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Πεξίιεςε  

Οη πεξηθεξεηαθνί θιεβηθνί θαζεηήξεο είλαη νη ζπλεζέζηεξα ρξεζηκνπνηνχκελεο 

επεκβαηηθέο ζπζθεπέο. χκθσλα κε ηε δηεζλή βηβιηνγξαθία κηα ηδηαίηεξα ζπλήζεο 

επηπινθή απφ ηε ρξήζε ησλ θιεβνθαζεηήξσλ είλαη ε αλάπηπμε θιεβίηηδαο. Η 

ηδηαίηεξα δηαδεδνκέλε ρξήζε ησλ θιεβνθαζεηήξσλ, νη ελδείμεηο, αιιά θαη νη 

επηπινθέο πνπ δχλαηαη λα δεκηνπξγεζνχλ κε κηα απφ ηηο πιένλ θνηλέο ηε θιεβίηηδα, 

δεκηνπξγνχλ έλα ηδηαίηεξα ελδηαθέξνλ πεδίν κειέηεο, εηδηθφηεξα ζηε λνζειεπηηθή 

επηζηήκε, θαζψο ν ξφινο ηνπ λνζειεπηή θαηά ηνλ θαζεηεξηαζκφ ησλ αζζελψλ θαη 

ηελ παξαθνινχζεζε ηνπο, πξνθεηκέλνπ λα απνθεπρζνχλ επηπινθέο είλαη ηδηαίηεξα 

ζεκαληηθφο.  

θνπφο ηεο παξνχζαο κειέηεο ήηαλ ε δηεξεχλεζε ηεο θξίζεο ηνπ λνζειεπηηθνχ 

πξνζσπηθνχ ζηελ εθηίκεζε θιεβίηηδαο πνπ κπνξεί λα πξνθιεζεί απφ πεξηθεξηθνχο 

θαζεηήξεο. Με άιια ιφγηα, ζηελ παξνχζα γίλεηαη κηα πξνζπάζεηα λα δηεξεπλεζεί ην 

θαηά πφζν νη λνζειεπηέο είλαη ζε ζέζε λα αληηιεθζνχλ ην ζηάδην ηεο θιεβίηηδαο ε 

νπνία έρεη αλαπηπρζεί ζε έλαλ αζζελή, παξαηεξψληαο ηελ θιηληθή ηνπ εηθφλα θαη 

«δηαβάδνληαο» ηα ζπκπηψκαηα θαη ηηο ελδείμεηο πνπ ππάξρνπλ.  

Γηα ηνπο ζθνπνχο ηεο κειέηεο, ε νκάδα έξεπλαο έδεημε ζηνλ πιεζπζκφ ηεο έξεπλαο 

κηα θσηνγξαθία, φπνπ εηθνλίδνληαλ άθξν αζζελνχο πνπ είρε αλαπηπρζεί θιεβίηηδα, 

κεηά απφ θαζεηεξηαζκφ θαη ηνπο δεηήζεθε λα δηαθξίλνπλ ην ζηάδην ηεο θιεβίηηδαο. 

ηε ζπλέρεηα, ε εξεπλεηηθή νκάδα ζεκείσλε αλ ε απάληεζε πνπ έδηλε ν εθάζηνηε 

λνζειεπηήο ήηαλ ζσζηή ή ιαλζαζκέλε. ηε κειέηε παξαηεξήζεθε ζεκαληηθή 

απφθιηζε κεηαμχ ησλ εθηηκήζεσλ ησλ λνζειεπηψλ ηνπ δείγκαηνο θαη ησλ ζσζηψλ 

απαληήζεσλ.  

χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο, ε δπλαηφηεηα ησλ λνζειεπηψλ λα 

εθηηκήζνπλ ην βαζκφ θιεβίηηδαο είλαη αξθεηά πεξηνξηζκέλε θαη απηφ δελ νθείιεηαη 

ζε θάπνην ζπγθεθξηκέλν παξάγνληα (πρ ειηθία, πξνυπεξεζία θηι). Αληηζέησο, 

ηδηαίηεξα ζεκαληηθή θαίλεηαη λα είλαη ε εμεηδηθεπκέλε θαη ζπζηεκαηηθή 
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εθπαίδεπζε ηνπ λνζειεπηηθνύ πξνζσπηθνύ γηα ηε ζπλερή ηνπο αλάπηπμε θαη 

εμεηδίθεπζε ζε φια ηα δεηήκαηα ηεο λνζειεπηηθήο πξαθηηθήο, θαηά ηε ρξήζε ησλ 

θιεβηθψλ θαζεηήξσλ. Η εθπαίδεπζε ηνπ λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ δχλαηαη λα 

ζπκβάιιεη ζηελ αχμεζε ηεο ηθαλφηεηαο ησλ λνζειεπηψλ λα αλαγλσξίδνπλ ην βαζκφ 

θιεβίηηδαο θαη ηηο παξεκβάζεηο πνπ ζα βειηηψζνπλ ηελ θαηάζηαζε ηνπ αζζελνχο, 

βειηηψλνληαο θαη‘ απηφλ ηνλ ηξφπν ηελ πνηφηεηα ησλ παξερφκελσλ ππεξεζηψλ θαη 

ηαπηφρξνλα πεξηνξίδνληαο ζεκαληηθά ην θφζηνο λνζειείαο, ην νπνίν απμάλεηαη κε ηε 

ρξήζε ιαλζαζκέλσλ πξαθηηθψλ.  
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Abstract  

Peripheral venous catheters are the most commonly used invasive devices. According 

to the literature review, a common complication of their use is phlebitis. The wide use 

of venous catheters, their indications, and the complications that can be created with 

their most common, phlebitis, create a particularly interesting field of study, 

particularly in nursing science, as the role of the nurses in patients‘ catheterization and 

monitoring to avoid complications is particularly important. 

The purpose of this study was to investigate the judgment of nursing staff in the 

assessment of phlebitis that can be caused by peripheral catheters. In other words, the 

study, investigates whether the nurses are able to perceive the phlebitis stage that has 

developed in a patient by observing its clinical picture and by "reading" the symptoms 

and indications that exist. 

For the purpose of the study, the research team showed a survey of the research 

population showing the end of a patient who had developed phlebitis after 

catheterization and was asked to distinguish the phlebitis stage. The research team 

noted whether the response given by the nurse was correct or misleading. It was found 

a significant difference between the estimates of sample nurses and the correct 

answers. 

According to the results of the study, the ability of nurses to assess the degree of 

varicose veins is quite limited and this is not due to any specific factor (eg age, length 

of service, etc.). On the contrary, it seems particularly important to have specialized 

and systematic training of nursing staff for their continuous development and 

specialization in all aspects of nursing practice, when using venous catheters.  

The training of nursing staff can contribute to increasing the capacity of nurses to 

recognize the degree of phlebitis and interventions that will improve the patient's 

condition, thus improving the quality of the services provided and at the same time 
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significantly reducing the cost of hospitalization, which is increased by the use of 

wrong practices.  
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ΔΗΑΓΩΓΖ  

Πεξίπνπ 4.100.000 αζζελείο ην ρξφλν ζηελ Δπξσπατθή Έλσζε ππνινγίδεηαη φηη 

θέξνπλ θάπνηα λνζνθνκεηαθή ινίκσμε κε πην ζπρλέο ινηκψμεηο εθείλεο ηνπ 

νπξνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο, ηνπ αλαπλεπζηηθνχ ζπζηήκαηνο, ηηο ινηκψμεηο 

ρεηξνπξγηθνχ πεδίνπ θαη ηηο αηκαηνγελείο ινηκψμεηο. Τπνινγίδεηαη σζηφζν φηη ην 20-

30% ησλ ινηκψμεσλ απηψλ ζα κπνξνχζε λα είρε απνθεπρζεί κε ηελ εθαξκνγή 

θαηάιιεισλ πξνγξακκάησλ ειέγρνπ θαη πγηεηλήο ησλ λνζνθνκείσλ. 

Με ηνλ φξν λνζνθνκεηαθή ινίκσμε κε βάζε ηνλ ECDC νξίδεηαη «ε ινίκσμε πνπ δελ 

ήηαλ παξνχζα ή ζε θάζε επψαζεο θαηά ηελ εηζαγσγή ηνπ αζζελνχο ζην λνζνθνκείν, 

πνπ ζεκαίλεη φηη ε ινίκσμε εκθαλίδεηαη ζε 48ψξεο ή πεξηζζφηεξν (ρξφλνο επψαζεο) 

κεηά ηελ εηζαγσγή ζην λνζνθνκείν». 

Οη λνζνθνκεηαθέο ινηκψμεηο είλαη ππεχζπλεο γηα ηελ παξάηαζε ηνπ ρξφλνπ 

λνζειείαο, ηελ αχμεζε ηνπ θφζηνπο λνζειείαο αιιά θαη θάπνηεο θνξέο γηα ην ζάλαην 

αζζελψλ. Οη παξάγνληεο πνπ είλαη ππεχζπλνη γηα ηελ πξφθιεζε λνζνθνκεηαθήο 

ινίκσμεο κπνξεί λα έρνπλ ζρέζε κε ηνλ ίδην ηνλ αζζελή (γηα παξάδεηγκα αζζελείο νη 

νπνίνη έρνπλ θάπνηα αλνζναλεπάξθεηα ή έρνπλ εμαζζελεκέλν αλνζνπνηεηηθφ), 

κπνξεί λα έρνπλ ζρέζε κε ηηο ηαηξηθέο ή ρεηξνπξγηθέο πξάμεηο (ρεηξνπξγηθέο 

δηεηζδχζεηο ή θαη παξεκβαηηθέο ζπζθεπέο κπνξεί λα δηεπθνιχλνπλ ηελ πξφζβαζε 

παζνγφλσλ κηθξννξγαληζκψλ) θαη ηέινο παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ην 

λνζνθνκεηαθφ πεξηβάιινλ (κεηαθνξά κηθξννξγαληζκψλ απφ άιιν αζζελή, απφ ην 

πξνζσπηθφ ή απφ ην αληηθείκελα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε λνζειεία ηνπ αζζελνχο) 

(Breathnach, 2013), φπσο νη πεξηθεξεηαθνί θιεβηθνί θαζεηήξεο. 

Οη πεξηθεξεηαθνί θιεβηθνί θαζεηήξεο είλαη νη ζπλεζέζηεξα ρξεζηκνπνηνχκελεο 

επεκβαηηθέο ζπζθεπέο (Enes et al., 2016; Chiu et al., 2015; Mermel et al., 2001), 

δεδνκέλνπ φηη παξέρνπλ πξφζβαζε ζην αγγεηαθφ ζχζηεκα γξεγνξφηεξα, είλαη 

ιηγφηεξν επεκβαηηθέο θαη ιηγφηεξν πεξίπινθεο θαη εθηηκάηαη φηη εηζάγνληαη ζην έλα 

ηξίην πεξίπνπ ησλ αζζελψλ πνπ εηζάγνληαη ζε λνζνθνκεία (Enes et al., 2016). 
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Γηα κηα ηέηνηα αμηνζεκείσηα θνηλή δηαδηθαζία ζα πεξίκελε θαλείο λα ππάξρνπλ 

ζαθείο θαηεπζπληήξηεο γξακκέο γηα ηελ ελεκέξσζε ηεο θιηληθήο πξαθηηθήο, αιιά 

απηφ δπζηπρψο δε ζπκβαίλεη, κε απνηέιεζκα λα ππάξρνπλ αξθεηέο επηπινθέο απφ ηε 

ρξήζε ηνπο. Γηα παξάδεηγκα, ζηελ εξψηεζε «πνηνλ θαζεηήξα επηιέγνπκε θαη γηαηί» 

νη πεξηζζφηεξνη δελ κπνξνχλ λα απαληήζνπλ κε ζαθήλεηα. 

χκθσλα κε ηνπο Rickard et al. (2010), ζε 20% - 80% ησλ αζζελψλ πνπ έιαβαλ 

πεξηθεξηθή ελδνθιέβηα έγρπζε, αλαπηχρζεθε θιεβίηηδα, ελψ ζε πξφζθαηε έξεπλα 

ησλ Abolfotouh et al. (2016), ζε ~77% ησλ αζζελψλ ζε δείγκα 359 ελειίθσλ 

αζζελψλ αλαπηχρζεθε θάπνηνπ είδνπο επηπινθή απφ ηε ρξήζε θιεβνθαζεηήξα, κε ηε 

θιεβίηηδα λα αλαπηχζζεηαη ζην κεγαιχηεξν κέξνο ησλ αζζελψλ (~41%) πνπ 

εκθάληζαλ θάπνηα επηπινθή (148 αζζελείο). 

Η θιεβίηηδα νξίδεηαη σο θιεγκνλή ηεο θιέβαο θαη ζπλδέεηαη κε νπνηαδήπνηε 

αγγεηαθή ζπζθεπή πξνζπέιαζεο. Υαξαθηεξίδεηαη σο κεραληθή, ρεκηθή ή 

κνιπζκαηηθή, αλάινγα κε ηελ αηηία. Μεηαμχ ησλ ελδνλνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ, ηα 

πνζνζηά ηεο θιεβίηηδαο αλαθέξνληαη κεηαμχ 7% θαη 70% (Bregenzer et al., 1998; 

Hirschmann & Wewalka, 1997), ελψ πην πξφζθαηεο κειέηεο έρνπλ δείμεη φηη ε 

θιεβίηηδα κπνξεί λα εκθαληζηεί ζην 25% - 70% ησλ αζζελψλ πνπ ππνβάιινληαη ζε 

ελδνθιέβηα ζεξαπεία (Uslusoy & Mete, 2008; Paulette et al., 2006; White,2001). 

Οη ζπλεζέζηεξνη παξάγνληεο θηλδχλνπ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ αζζελή θαη ζπλδένληαη 

κε ηελ εκθάληζε θιεβίηηδαο πεξηιακβάλνπλ: ηελ ειηθία, ην θχιν θαη ηηο 

ζπλππάξρνπζεο αζζέλεηεο (Roca et al., 2012; Maki & Ringer, 1991). Μεξηθά απφ ηα 

θνηλά αίηηα ηεο θιεβίηηδαο είλαη ην ηνπηθφ ηξαχκα ή ηξαπκαηηζκφο ηεο θιέβαο, ε 

εηζαγσγή ελδνθιεβίσλ θαζεηήξσλ (IV), ε κεηεγρεηξεηηθή πεξίνδνο  ηδηαίηεξα  ζε 

νξζνπεδηθέο δηαδηθαζίεο, ε παξαηεηακέλε αθηλεζία, φπσο ζε αζζελείο πνπ 

λνζειεχνληαη ζε λνζνθνκείν ή ζε θξεβάηη, νη θηξζνί, ππνθείκελνη θαξθίλνη ή 

δηαηαξαρέο πήμεο, ε δηαθνπή ηεο θπζηνινγηθήο απνζηξάγγηζεο ηνπ θιεβηθνχ 

ζπζηήκαηνο εμαηηίαο ηεο απνκάθξπλζεο ιεκθαδέλσλ  φπσο γηα παξάδεηγκα, κεηά απφ 

καζηεθηνκή γηα θαξθίλν ηνπ καζηνχ, ε ελδνθιέβηα ρξήζε λαξθσηηθψλ θαζψο θαη νη 
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αζζελείο κε εγθαχκαηα. χκθσλα κε ηνπο Enes et al. (2016) επηβεβαηψλεηαη σο 

πξνδηαζεζηθφο παξάγνληαο θηλδχλνπ εκθάληζεο θιεβίηηδαο  ε χπαξμε θάπνηαο 

ινίκσμεο θαη νη ρξφληεο παζήζεηο.  

Η θιεβίηηδα, εάλ είλαη ήπηα, κπνξεί λα πξνθαιέζεη ή λα κελ πξνθαιέζεη 

ζπκπηψκαηα. Ο πφλνο, ε επαηζζεζία, ε εξπζξφηεηα (εξχζεκα),ε δηφγθσζε ηεο 

θιέβαο, ε ζθιήξπλζε είλαη θνηλά ζπκπηψκαηα θιεβίηηδαο . Η εξπζξφηεηα θαη ε 

επαηζζεζία  κπνξεί λα αθνινπζνχλ ηελ πνξεία ηεο θιέβαο θάησ απφ ην δέξκα. Ο 

ρακειφο ππξεηφο κπνξεί λα ζπλνδεχεη ηελ επηθαλεηαθή θαη βαζηά θιεβίηηδα ελψ ν 

πςειφο ππξεηφο  κπνξεί λα ππνδειψλεη κφιπλζε ηεο ζξνκβνθιεβίηηδαο (αλαθέξεηαη 

σο ζεπηηθή ζξνκβνθιεβίηηδα). Έλαο ηξφπνο γηα εθηίκεζε ηεο θιεβίηηδαο, 

πξνθεηκέλνπ λα γίλνπλ νη θαηάιιειεο παξεκβάζεηο είλαη κε ηε ρξήζε ηεο θιίκαθαο 

VIP (Visual Infusion Phlebitis), φπσο ηξνπνπνηήζεθε απφ ηνλ Jackson, θαη 

ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ αληηθεηκεληθή αμηνιφγεζε θαη εθηίκεζε ηνπ βαζκνχ 

θιεβίηηδαο απφ πεξηθεξηθφ θαζεηήξα.  Η αμηνπηζηία ηεο θιίκαθαο έρεη βξεζεί λα είλαη   

Cronbach's α= 0,85 ή θαη πεξηζζφηεξν (Gallant, Schultz,  2006).    Η θιίκαθα VIP 

θπκαίλεηαη απφ 0, αλαθέξνληαο θαζφινπ ζπκπηψκαηα ηεο θιεβίηηδαο, έσο 5. ην 

ζθνξ 1 εκθαλίδεηαη κηθξή επαηζζεζία γχξσ απφ ηελ πεξηνρή εηζφδνπ ηνπ 

πεξηθεξηθνχ θαζεηήξα ή εξπζξφηεηα ππνδεηθλχνληαο πηζαλά ζεκάδηα θιεβίηηδαο. 

Αθνινπζνχλ ηα ζθνξ 2,3 θαη 4 κε ήπηα, κέηξηα θαη πξνρσξεκέλε θιεβίηηδα ή αιιηψο 

αξρή ζξνκβνθιεβίηηδαο αληίζηνηρα. Η ήπηα θιεβίηηδα ραξαθηεξίδεηαη απφ πφλν, 

εξχζεκα θαη νίδεκα, ε κέηξηα θιεβίηηδα απφ πφλν, εξχζεκα θαη ζθιεξία ελψ ζηελ 

πξνρσξεκέλε θιεβίηηδα πξνζηίζεηαη θαη ε αίζζεζε «ηνπ ςειαθεηνχ θνξδνληνχ» 

θαηά κήθνπο ηεο θιέβαο. ην πέκπην θαη ηειεπηαίν ζθνξ ηεο θιίκαθαο φπνπ 

πεξηγξάθεηαη πιένλ ε πξνρσξεκέλε ζξνκβνθιεβίηηδα εκθαλίδνληαη φια ηα 

πξναλαθεξζέληα ζπκπηψκαηα θαζψο θαη ππξεηφο. 

θνπφο ηεο παξνχζαο κειέηεο είλαη ε δηεξεχλεζε ηεο θξίζεο ηνπ λνζειεπηηθνχ 

πξνζσπηθνχ ζηελ εθηίκεζε θιεβίηηδαο ζε πεξηθεξηθνχο θαζεηήξεο, δειαδή ην αλ νη 

λνζειεπηέο είλαη ζε ζέζε λα αληηιεθζνχλ ην ζηάδην ηεο θιεβίηηδαο ε νπνία έρεη 
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αλαπηπρζεί ζηνλ αζζελή παξαηεξψληαο ηελ θιηληθή ηνπ εηθφλα θαη «δηαβάδνληαο» ηα 

ζπκπηψκαηα θαη ηηο ελδείμεηο πνπ ππάξρνπλ.  

Γηα ην ζθνπφ ηεο έξεπλαο ρξεζηκνπνηήζεθε πεξηγξαθηθή - ζπγθξηηηθή κειέηε θαη 

νξίζζεθε σο πιεζπζκφο κειέηεο ην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ ηνπ Παλεπηζηεκηαθνχ 

γεληθνχ Ννζνθνκείνπ Ηξαθιείνπ (ΠΑ.Γ.Ν.Η.) πνπ απνηειεί ηε κεγαιχηεξε 

Ννζνθνκεηαθή κνλάδα ζηελ Κξήηε θαη έλα απφ ηα κεγαιχηεξα Γεκφζηα 

Ννζειεπηηθά Ιδξχκαηα ηεο ρψξαο. Σν ΠΑ.Γ.Ν.Η. παξέρεη ππεξεζίεο δεπηεξνβάζκηαο 

θαη ηξηηνβάζκηαο θξνληίδαο πγείαο, ζε έλα επξχ θάζκα θιηληθψλ εηδηθνηήησλ, 

δηαγλσζηηθψλ θαη εξγαζηεξηαθψλ εμεηάζεσλ. Η δπλακηθφηεηα ηνπ Ννζνθνκείνπ ζε  

θιίλεο αλέξρεηαη πεξίπνπ ζε 700 θαη θαιχπηεη  ηηο αλάγθεο ηεο 7εο Τγεηνλνκηθήο 

Πεξηθέξεηαο Διιάδνο (ΤΠΔ) (Κξήηε) θαζψο θαη λήζνπο αληνξίλε & Γσδεθάλεζα. 

Σν δείγκα ηεο έξεπλαο πξνήιζε κε ηε κέζνδν ηεο  κε πηζαλφηεηαο δεηγκαηνιεςίαο 

(non probability sampling) θαη πην ζπγθεθξηκέλα ρξεζηκνπνηήζεθε δεηγκαηνιεςία 

επθνιίαο (convenience sampling), σο εξγαιείν έξεπλαο ρξεζηκνπνηήζεθε ε θιίκαθα 

VIP θαη γηα ηε ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ ρξεζηκνπνηήζεθε ην ηαηηζηηθφ 

Παθέην γηα ηηο  Κνηλσληθέο Δπηζηήκεο έθδνζε 23 (Statistical Package of Social 

Sciences 23
th

 edition, SPSS) θαη εθαξκφζζεθε ε κέζνδνο ηεο πεξηγξαθηθήο 

ζηαηηζηηθήο αλάιπζεο (θαηαλνκή ζπρλνηήησλ, κέζε ηηκή, δηάκεζε ηηκή, ηππηθή 

απφθιηζε) θαζψο θαη απιέο ζηαηηζηηθέο δνθηκαζίεο t-test, x
2
-test). Δπίπεδν 

ζεκαληηθφηεηαο ζα νξηζηεί p value =/<0.05. 

Η επηινγή ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ ζέκαηνο πξνέθπςε έπεηηα απφ εθηελή κειέηε  ηεο 

ειιεληθήο βηβιηνγξαθίαο ζρεηηθά κε ηελ εθηίκεζε ηνπ βαζκνχ θιεβίηηδαο απφ ην 

λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ ε νπνία δελ απέδσζε ηθαλά απνηειέζκαηα, πξνθεηκέλνπ λα 

εμαρζνχλ αζθαιή ζπκπεξάζκαηα.  

Η παξνχζα κειέηε  έρεη σο ζηφρν  λα ηεθκεξηψζεη επηζηεκνληθά θαη λα θαιχςεη ην 

ζπγθεθξηκέλν εξεπλεηηθφ θελφ. Η ηεθκεξίσζε παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ 

δηαδηθαζία ειέγρνπ, ζπκβάιιεη ζηε δεκηνπξγία κεηξήζηκσλ δεδνκέλσλ (DH 2011) 



 
 

16 
 

θαη βειηηψλεη ηε ζπκκφξθσζε ηνπ πξνζσπηθνχ κε ηηο θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο κε 

απνηέιεζκα ηε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο ηεο θξνληίδαο (Boyd 2011, Easterlow et al, 

2010). 

Όζνλ αθνξά ηε δηάξζξσζε ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο απνηειείηαη απφ επηά (7) 

θεθάιαηα, φπνπ ζην πξψην παξνπζηάδνληαη νη Πεξηθεξηθνί θιεβηθνί θαζεηήξεο θαη 

ζπγθεθξηκέλα ν νξηζκφο, νη ηχπνη θαη ε ηζηνξηθή ηνπο εμέιημε, νη ηξφπνη εηζαγσγήο, 

νη γεληθέο αξρέο ηνπνζέηεζεο, πξνεηνηκαζίαο, παξαθνινχζεζεο θαη ξνή, ην 

πξσηφθνιιν ΠΦΚ, νη ελδείμεηο, νη αληελδείμεηο, νη επηπινθέο θαη ηα θάξκαθα. 

ην δεχηεξν θεθάιαην δίδεηαη ν νξηζκφο ησλ ελδνλνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ, ν 

νξηζκφο ηεο θιεβίηηδαο θαη ε ηαμηλφκεζε ηεο, παξνπζηάδεηαη ε θιίκαθα VIP, ε 

πεξίπησζε ηεο ζξνκβνθιεβίηηδαο. Δπηπιένλ, αλαιχνληαη νη πξνδηαζεζηθνί 

παξάγνληεο ππξνδφηεζεο ινίκσμεο θαη ε έλλνηα ηνπ biofilm.  

ην ηξίην θεθάιαην αλαιχνληαη νη ζπρλφηεξεο ινηκψμεηο απφ ΠΦΚ, νη δηαηαξαρέο θαη 

ηα πξνβιήκαηα εμαηηίαο ηεο ηνπνζέηεζεο, παξνπζηάδεηαη ε θιηληθή εηθφλα ινίκσμεο 

απφ ΠΦΚ, ε εξγαζηεξηαθή θαη θιηληθή δηάγλσζε εμαθξίβσζεο ππάξρνπζαο ινίκσμεο 

απφ ΠΦΚ, νη ζεξαπεπηηθέο πξνζεγγίζεηο ζε πεξίπησζε λνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ 

απφ ΠΦΚ θαη νη πξνιεπηηθέο αξρέο ινηκψμεσλ απφ ΠΦΚ.  

ην ηέηαξην θεθάιαην παξνπζηάδεηαη ν ξφινο ηνπ λνζειεπηή ζηελ πξφιεςε ησλ 

ελδνλνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ, ε εθαξκνγή πξσηνθφιινπ ζε ηνπνζέηεζε θαη 

λνζειεπηηθή θξνληίδα ΠΦΚ, ε έλλνηα ηεο λνζειεπηηθήο εθηίκεζεο θαη δηάγλσζεο, ηα 

αλακελφκελα απνηειέζκαηα κηαο παξέκβαζεο, νη θάζεηο πξνεηνηκαζίαο, εθηέιεζεο 

θαη παξαθνινχζεζεο θιεβνθέληεζεο θαη ε έλλνηα ηεο πιχζεο ηνπ θαζεηήξα.  

ην πέκπην θεθάιαην παξνπζηάδεηαη ε κεζνδνινγία ηεο έξεπλαο, ζην έθην ηα 

απνηειέζκαηα θαη ζην έβδνκν ηα ζπκπεξάζκαηα ηεο κειέηεο.  
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ ΠΡΩΣΟ  

ΠΔΡΗΦΔΡΔΗΑΚΟΗ ΦΛΔΒΗΚΟΗ ΚΑΘΔΣΖΡΔ 

1.1 Οξηζκόο  

Οη Πεξηθεξεηαθνί Φιεβηθνί Καζεηήξεο (ΠΦΚ) είλαη πιαζηηθέο ζπζθεπέο, ζπλήζσο 

θαηαζθεπαζκέλεο απφ πνιπνπξεζάλε, νη νπνίεο ρξεζηκνπνηνχληαη ζηελ πεξίζαιςε 

αζζελψλ, γηα ηελ ελδνθιέβηα εηζαγσγή θαη ηνπνζέηεζε ηνπο. Οη ΠΦΚ είλαη 

βνεζεηηθά κέζα πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ πξφζβαζε ζηελ θπθινθνξία ηνπ αίκαηνο, γηα 

ηε ζξέςε, αληηκεηψπηζε θαη δηεμαγσγή εξγαζηεξηαθψλ εμεηάζεσλ (Gerling & 

Feenstra, 2016).  

Οη πεξηθεξεηαθνί θιεβηθνί θαζεηήξεο είλαη νη ζπλεζέζηεξα ρξεζηκνπνηνχκελεο 

επεκβαηηθέο ζπζθεπέο (Enes et al., 2016; Chiu et al., 2015; Mermel et al., 2001), 

δεδνκέλνπ φηη παξέρνπλ πξφζβαζε ζην αγγεηαθφ ζχζηεκα γξεγνξφηεξα, είλαη 

ιηγφηεξν επεκβαηηθέο θαη ιηγφηεξν πεξίπινθεο θαη εθηηκάηαη φηη εηζάγνληαη ζην έλα 

ηξίην πεξίπνπ ησλ αζζελψλ πνπ εηζάγνληαη ζε λνζνθνκεία (Enes et al., 2016). ηηο 

Δπξσπατθέο ρψξεο, ζρεδφλ ην 50% ησλ αζζελψλ πνπ λνζειεχνληαη ιακβάλνπλ 

ελδνθιέβηα ζεξαπεία κε ηε ρξήζε θαζεηήξα, φπνπ ην ~95% ησλ νπνίσλ είλαη 

πεξηθεξεηαθφ (López et  al., 2014).  

ηo 80% πεξίπνπ ησλ αζζελψλ πνπ εηζάγνληα ζε λνζνθνκεία ζε φιν ηνλ θφζκν ζα 

γίλεη ρξήζε πεξηθεξεηαθνχ θιεβηθνχ θαζεηήξα κηα δηαδηθαζία πνπ ζεσξείηαη πιένλ 

απαξαίηεηε γηα ηελ αλζξψπηλε πγεία (Rivera et al., 2006). Χζηφζν, παξά ηελ 

παγθφζκηα ρξήζε ηνπ, ε επηινγή ηνπ θαζεηήξα δελ δηέπεηαη πάληνηε απφ ζαθείο θαη 

θαζνιηθέο θαηεπζπληήξηεο γξακκέο (Rivera et al., 2006).  

ηελ Βφξεηα Ακεξηθή ε ηνπνζέηεζε θιεβνθαζεηήξσλ ππνινγίδεηαη φηη γίλεηαη ζε 

150 εθαηνκκχξηα αζζελείο θάζε ρξφλν (Lai, 1998). 
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1.2 Ηζηνξηθή εμέιημε  

Σε ζεκεξηλή επνρή, ε ζπλερψο εμειηζζφκελε ηερλνινγία εκβαζχλεη θαη εκπινπηίδεη 

κε επηηεχγκαηα θάζε πηπρή ηεο ηαηξηθήο επηζηήκεο. Παξφιν πνπ ην πην εληππσζηαθφ 

επίηεπγκα κέρξη ζήκεξα κπνξεί λα θαίλεηαη ε ηαηξηθή απεηθφληζε κε δηάθνξεο 

ηερλνινγηθέο κεζφδνπο, εμίζνπ ζεκαληηθφ θαη κάιηζηα βαζηθφ ζεκέιην αλάπηπμεο ηεο 

ηαηξηθήο ηερλνινγίαο είλαη νη ελδνθιέβηνη θαζεηήξεο. Άιισζηε ε επηηπρία ηνπ 

πξψηνπ επηηεχγκαηνο θαη πνιιψλ αθφκε, νθείιεηαη ζε απηέο ηηο κηθξέο πιαζηηθέο 

ζπζθεπέο. 

Ση ήηαλ φκσο απηφ πνπ νδήγεζε ζηε δεκηνπξγία ηνπο; Γπξίδνληαο πίζσ ην ρξφλν, ε 

αλάγθε θαη ε ηδέα κεηάγγηζεο αίκαηνο ήηαλ ε θηλεηήξηνο δχλακε γηα ηελ έκπλεπζε 

ησλ θαζεηήξσλ. Πξσηνεκθαλίδεηαη ζηα ηέιε ηνπ Μεζαίσλα θαη ζπγθεθξηκέλα ην 

1942, φηαλ ν Πάπαο Ιλλνθέληηνο ν 8νο ππέζηε εγθεθαιηθφ επεηζφδην θαη θαηέπεζε ζε 

θψκα. Ο ηαηξφο ηνπ ηφηε πήξε ηελ απφθαζε λα ηνπ ρνξεγήζεη αίκα κε δφηεο ηξία 

λεαξά αγφξηα ρσξίο θακία ζπζθεπή παξά κφλν κε αλαζηφκσζε ησλ θιεβψλ ηνπο. Σν 

απνηέιεζκα ήηαλ θαηαζηξνθηθφ θαη γηα ηνπο ηέζζεξηο. 

Σν 1597 ν Andreas Libavious, έλαο Γεξκαλφο θπζηνδίθεο, αλαθέξεη ζην βηβιίν ηνπ 

―Alchemia‖ ην φξακα ηνπ γηα ηελ ηνπνζέηεζε ελφο ζσιήλα κεηαμχ ησλ αξηεξηψλ 

δχν αλζξψπσλ κε ζθνπφ ηελ ελδπλάκσζε ελφο αλήκπνξνπ ειηθησκέλνπ κε ην αίκα 

ελφο δπλαηνχ θαη δσεξνχ λένπ. Σν 1658 ν ηαηξφο, πνιηηηθφο επηζηήκνλαο θαη 

θηιφζνθνο Christopher Wren (1632-1704) ,ππνγξάθεη ηελ πξψηε επηηπρεκέλε 

ρνξήγεζε ελφο κίγκαηνο θξαζηνχ, αξγηιίνπ θαη φπηνπ ζε ζθχιν, ρξεζηκνπνηψληαο κηα 

απηνζρέδηα ελδνθιέβηα ζπζθεπή απφ θηεξφ θαη νπξνδφρν θχζηε ρνίξνπ, Χζηφζν, ν 

εμνπιηζκφο απηφο ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ πήμε ηνπ αίκαηνο δπζθφιεςε ηε κειέηε ηεο 

θπθινθνξίαο ηνπ αίκαηνο. Σε ζέζε ηνπ θηεξνχ θαηαιάκβαλε ρξφλν κε ην ρξφλν ην 

αζήκη πνπ ήηαλ εχπιαζην θαη ζηαζεξφ. Έηζη, δηακνξθψλνληαλ ζσιήλεο δηαθφξσλ 

δηαζηάζεσλ κε δηαζπλδέζεηο ζηα άθξα ηνπο κε απνηέιεζκα λα απμαλφληνπζαλ νη 

ελδνθιέβηεο ρνξεγήζεηο θαη νη κειέηεο έγρπζεο. 
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Παηέξαο ηεο ελδνθιέβηαο ζεξαπείαο αλαγλσξίδεηαη ν Rich Lower(1632-1723), 

ζπλεξγάηεο κάιηζηα θαη ηνπ Wren, ν νπνίνο πξαγκαηνπνίεζε ην 1665 ηελ πξψηε 

επηηπρεκέλε κεηάγγηζε αίκαηνο κεηαμχ ζθχισλ, δηαηεξψληαο ηε δσή ηνπ ελφο κε ηε 

βνήζεηα ηνπ άιινπ, Μέζα ζηα επφκελα δχν ρξφληα θαη ελψ ε ηδέα πσο ην αίκα δψνπ 

κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί ζαλ θάξκαθν εδξαησλφηαλ, ε πξψηε κεηάγγηζε αίκαηνο 

απφ δψν θαη ζπγθεθξηκέλα αξλί ζε άλζξσπν γίλεηαη πξαγκαηηθφηεηα. Ο Γξ, Jean 

Baptiste Devis ην 1667 κεηέθεξε πεξίπνπ 300 ml (9 νπγθέο) αίκαηνο απφ αξλί ζε έλα 

λεαξφ αγφξη κε ζπλερή ππξεηφ ζπλδένληαο ηελ θαξσηηδηθή αξηεξία ηνπ αξληνχ κε ηε 

θιέβα ηνπ αληηβξαρίνπ ηνπ λεαξνχ. Μνινλφηη ε κεηάγγηζε πήγε εμαηξεηηθά, νη 

πξψηεο αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο δελ άξγεζαλ λα εκθαληζηνχλ αθνχ ην αγφξη 

παξνπζίαζε νμχ πφλν ζηα λεθξά θαη ηειηθά θαηέιεμε. 

Παξά ην γεγνλφο φηη γηα ρξφληα κεηά είρε απαγνξεπηεί ε πξνζπάζεηα κεηάγγηζεο 

εμαηηίαο πνιιψλ ζαλάησλ, ηελ ηερληθή ηνπ Devis πηνζεηνχζαλ φιν θαη πεξηζζφηεξνη 

εξεπλεηέο ηεο απνρήο θαη ηα πεηξάκαηα ζπλερίδνληαλ, θαηαπαηψληαο ηνλ λφκν. 

Φιέβεο ησλ δψσλ ρξεζηκνπνηνχληαλ ζαλ ζσιελψζεηο, κέηαιιν γηα άθξα θαη δηάθνξα 

είδε θχζηεσλ σο ζαθνχιεο δνρείσλ. Αμηνζεκείσηε αλαθνξά είλαη ε πξψηε κεηάγγηζε 

αίκαηνο κεηαμχ αλζξψπσλ ζηηο 22/12/1818 απφ ηνλ James Blundell. 

1.3 Σύπνη ΠΦΚ 

Έλαο θαζεηήξαο κπνξεί λα νξηζζεί απφ ηνλ ηχπν ηνπ αγγείνπ πνπ θαζεηεξηάδεη, ηελ 

πξννξηδφκελε δηάξθεηα δσήο ηνπ, ην αλαηνκηθφ ζεκείν εηζφδνπ πνπ θαζεηεξηάδεη, 

ηνλ ηξφπν εηζαγσγήο ηνπ απφ ην δέξκα κέζα ζην αγγείν, απφ ην κέγεζφο ηνπο, ή 

θάπνηα ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ (π.ρ. παξνπζία ή απνπζία cuff, εκπνηηζκφο ησλ 

θαζεηήξσλ κε επαξίλε, αληηβηνηηθά ή αληηζεπηηθά θαη ν αξηζκφο ησλ απιψλ πνπ 

έρνπλ (Moretti et al., 2005).  Σν κήθνο ηνπο είλαη ηέηνην ψζηε ην άθξν ηνπο λα 

βξίζθεηαη ζηε ζσζηή ζέζε αλάινγα κε ην ζεκείν εηζφδνπ. Τπάξρνπλ επίζεο άιινη 

ζρεδηαζκέλνη γηα αηκνδηάιπζε, θαζψο θαη άιινη κε ζήθε γηα ηελ ηνπνζέηεζε 

βεκαηνδφηε ή θαζεηήξα Swan – Ganz. 

Αλαιπηηθά νη ηχπνη ησλ Φιεβνθαζεηήξσλ κπνξνχλ λα ηαμηλνκεζνχλ σο εμήο:  
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1) Αλάινγα κε ηνλ ηχπν ηνπ αγγείνπ πνπ θαζεηεξηάδεη: 

a. Πεξηθεξηθή θιέβα:  

i. Πεξηθεξηθά εηζαγφκελνη θεληξηθνί θιεβηθνί θαζεηήξαο 

b. Κεληξηθή θιέβα:  

i. Τπνθιείδηνο, 

ii. Μεξηαίνο 

iii. θαγηηηδηθφο 

2) Σελ πξννξηδφκελε δηάξθεηα δσήο ηνπο:  

a. Βξαρεία  

b. Μαθξά 

3) Σνλ ηξφπν εηζαγσγήο ηνπ απφ ην δέξκα ζην αγγείν 

a. Δκθπηεχζηκνη: πξφθεηηαη γηα ηνπο θαζεηήξεο ηχπνπ Hickman, νη 

νπνίνη ηνπνζεηνχληαη ζηελ ππνθιείδην, έζσ ζθαγίηηδα ή κεξηαία 

θιέβα, γηα πξφζβαζε πνπ κπνξεί λα δηαξθεί απφ 3 εβδνκάδεο έσο 6 

κήλεο, έρνπλε ηξεηο απινχο θαη ρξεζηκνπνηνχληαη γηα καθξάο 

δηάξθεηαο δηαιείπνπζα ή ζπλερή πξφζβαζε 

b. Δκθπηεπκέλνη, νη νπνίνη ηνπνζεηνχληαη ζηελ ππνθιείδην ή κεξηαία 

θιέβα γηα πξφζβαζε πνπ κπνξεί λα δηαξθέζεη αξθεηνχο κήλεο, 

ρξεζηκνπνηνχληαη γηα καθξάο δηάξθεηαο δηαιείπνπζα, ζπλερή ή 

θαζεκεξηλή πξφζβαζε απφ έλα κήλα έσο δπν ρξφληα  

c. Με Δκθπηεχζηκνη, νη νπνίνη ηνπνζεηνχληαη ζηελ ππνθιείδην, 

ζθαγίηηδα ή κεξηαία θιέβα γηα πξφζβαζε πνπ κπνξεί λα δηαξθεί απφ 

εκέξεο ή εβδνκάδεο θαη έρνπλ πνιιαπινχο απινχο 

4) Απφ ην κέγεζνο ή θάπνηα ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά:  

a. Παξνπζία ή φρη cuff 

b. Δχξνο θαζεηήξα  

c. Μήθνο θαζεηήξα  

d. Αξηζκφο απιψλ (φπσο αλαθέξζεθε παξαπάλσ) 
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1.3.1 PICC 

Ιδηαίηεξα ζεκαληηθή θξίλεηαη φηη είλαη ε θεληξηθή θιεβηθή πξφζβαζε, ε νπνία κπνξεί 

λα γίλεη είηε κε ηνλ θαζεηήξα λα εηζάγεηαη πεξηθεξηθά (Peripherally Inserted Central 

Catheters ή PICCs) είηε κε απεπζείαο θαζεηεξηαζκφ ελφο θεληξηθνχ θιεβηθνχ 

ζηειέρνπο (Central Vascular Catheters ή CVC) (Wang et al., 2017). Οη πεξηθεξηθά 

ηνπνζεηνχκελνη θεληξηθνί θαζεηήξεο (peripherally inserted central catheter (PICC)) 

είλαη έλα είδνο πεξηθεξεηαθνχ Φιεβηθνχ Καζεηήξα (ΠΦΚ), ησλ νπνίσλ ε ρξήζε, ηηο 

ηειεπηαίεο δεθαεηίεο έρεη απμεζεί ζεκαληηθά γηα ηελ επίηεπμε κε κφληκεο αιιά 

αλζεθηηθήο θιεβηθήο πξφζβαζεο, ηδηαίηεξα κεηαμχ ησλ αζζελψλ κε θαξθίλν θαη 

εθείλσλ πνπ ιακβάλνπλ παξεληεξηθή δηαηξνθή (Hu et al., 2016).  

Μπνξεί λα έρεη απφ έλαλ κέρξη ηξεηο απινχο ζην άθξν ηνπ αλάινγα κε ην ζθνπφ ηεο 

εηζαγσγήο ηνπ πνπ κπνξεί λα είλαη: ε παξαηεηακέλε ελδνθιέβηα ζεξαπεία, ε 

ρεκεηνζεξαπεία, ε παξεληεξηθή ζίηηζε, ε δεηγκαηνιεςία αίκαηνο, νη κεηαγγίζεηο θαη ε 

καθξνρξφληα ζεξαπεία ζην ζπίηη. Σν θχξην πιενλέθηεκα ησλ PICCs, έλαληη ησλ 

άιισλ κεζφδσλ είλαη ε έιιεηςε επηπινθψλ, δεδνκέλνπ φηη ε κηθξή δηάκεηξνο ηνπ 

θαζεηήξα (4Fr) πεξηνξίδεη ηνλ θίλδπλν ζξνκβνθιεβίηηδαο ζην 2% - 7% (Chopra et al., 

2013).  

Ο πεξηθεξηθά εηζεξρφκελνο θεληξηθφο θιεβηθφο θαζεηήξαο, κήθνπο  ≥20 cm, 

απνηειεί ελαιιαθηηθή ιχζε ηνπ θαζεηεξηαζκνχ ππνθιείδηαο ή ζθαγίηηδαο θιέβαο θαη 

ζπλνδεχεηαη απφ κηθξφηεξν θίλδπλν επηπινθψλ. Δηζέξρεηαη κέζσ πεξηθεξηθήο 

θιέβαο ζηελ άλσ θνίιε θιέβα, ζπλήζσο δηά κέζνπ ησλ θεθαιηθψλ ή ησλ βαζηιηθψλ 

θιεβψλ. Δίλαη επθνιφηεξν λα δηαζσζεί επί ινηκψμεσο θαη ζπζρεηίδεηαη κε ιηγφηεξεο 

επηπινθέο (π.ρ. αηκνζψξαθαο) θαη ρακειφηεξα πνζνζηά ινίκσμεο απφ ηνπο ΚAΚ.  

H ζσζηή ηνπνζέηεζε ηνπ άθξνπ ηνπ θαζεηήξα (tip positioning) ζε έλα απφ ηα ηξία 

΄΄θαιχηεξα ζεκεία‘‘, αλάινγα κε ηε ζρνιή πνπ αθνινπζεί θάζε θαζεηεξηαζηήο, είλαη 

νπζηαζηηθήο ζεκαζίαο. Σα ζεκεία απηά είλαη: 

1. Καηψηεξν ζεκείν ηνπ 1/3 ηεο άλσ θνίιεο θιέβαο. 
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2. εκείν ηεο εθβνιήο ηεο άλσ θνίιεο θιέβαο ζην δεμηφ θφιπν. 

3. Άλσ ηκήκα ηνπ δεμηνχ θφιπνπ, ζε απφιπηε γεηηλίαζε κε ην θιεβφθνκβν 

Η θξνληίδα ηνπ θαζεηήξα PICC πξαγκαηνπνηείηαη απφ εμεηδηθεπκέλνπο 

επαγγεικαηίεο πγείαο εληφο λνζνθνκείνπ νη νπνίνη αμηνινγνχλ ην ζεκείν εηζφδνπ θαη 

ηελ θαηάζηαζε ηνπ επηζέκαηφο ηνπ θαη πξαγκαηνπνηνχλ πξφζβαζε ζην θαζεηήξα κε 

ζθνπφ είηε ηελ ελδνθιέβηα ζεξαπεία είηε ηε δηαηήξεζε ηνπ. ε πεξίπησζε εμφδνπ 

ηνπ αζζελή απφ ην λνζνθνκείν κε PICC, ζα πξέπεη θαζεκεξηλά ν ίδηνο λα ειέγρεη ην 

ζεκείν εηζφδνπ ηνπ θαζεηήξα γηα εξπζξφηεηα, πφλν ή επαηζζεζία, δηαξξνή πγξνχ, 

νίδεκα, αηκνξξαγία. ε πεξίπησζε εκθάληζεο θάπνηνπ απφ ηα αλσηέξσ ζπκπηψκαηα 

ή εκθάληζεο ππξεηνχ, ν αζζελήο πξέπεη λα επηθνηλσλήζεη άκεζα κε ην γηαηξφ ηνπ 

(Gerling & Feenstra, 2016).   

1.3.2 Τπέξερνη γηα εηζαγσγή  

Οη ππέξερνη είλαη δηακήθε ειαζηηθά θχκαηα κε ζπρλφηεηα κεγαιχηεξε απφ 20 kΗz 

πνπ είλαη ην αλψηαην φξην ηεο αλζξψπηλεο αθνήο. ηε δηαγλσζηηθή ηαηξηθή 

ρξεζηκνπνηνχληαη ππέξερνη ζπρλφηεηαο 1-50 ΜΗz. Οη ππέξερνη έρνπλ ζεκαληηθή 

πξνζθνξά ζηελ δηαγλσζηηθή ηαηξηθή κε έλα επξχηαην θάζκα εθαξκνγψλ (Ishii et al., 

2013): 

 ηελ Μαηεπηηθή ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ δηαπίζησζε εγθπκνζχλεο, 

πξνζδηνξηζκφ ειηθίαο εκβξχνπ, δηαπίζησζε ζπγγελψλ αλσκαιηψλ, εχξεζε 

ηφπνπ ακληνθέληεζεο.  

 ηελ Παζνινγία γηα ηελ απεηθφληζε νξγάλσλ, ιήςε πιεξνθνξηψλ γηα ηελ 

κνξθή θαη ηελ ζέζε ηνπο, γηα ηελ ζχζηαζε ησλ ηζηψλ (ραξαθηεξηζκφο ηζηψλ) 

θαη ηελ νκνηνγέλεηά ηνπο σο πξνο ηελ ζχλζεζε, γηα ηελ δηαθνξηθή δηάγλσζε 

κεηαμχ θχζηεσλ θαη λενπιαζκάησλ. 

 ηελ Καξδηνινγία ρξεζηκνπνηνχληαη γηα κειέηεο ηνπ θαξδηαγγεηαθνχ 

ζπζηήκαηνο θαζψο θαη γηα ηελ απεηθφληζε θηλνπκέλσλ επηθαλεηψλ ηεο 

θαξδηάο.  
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Οη ππέξερνη γηα ηελ εηζαγσγή ηνπ ΠΦΚ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα δηάθνξνπο ιφγνπο, 

φπσο (Randolph et al., 2016): ε αχμεζε θαηά 10% ηνπ επηηπρνχο θαζεηεξηαζκνχ 

ζηελ έζσ ζθαγίηηδα, ε κείσζε απφ 8.3% ζε 1.7% ηεο παξαθέληεζεο ηεο αξηεξίαο θαη 

ε κείσζε ηνπ κέζνπ ρξφλνπ θαζεηεξηαζκνχ.  

ε έξεπλα ηνπο ζπγθεθξηκέλα ε Randolph et al. (2016) βξήθαλ φηη ε θαζνδήγεζε κε 

ππέξερν κεηψλεη ζεκαληηθά ηελ απνηπρία ηεο ηνπνζέηεζεο θαζεηήξα θαη ηνπ 

ππνθιείδηνπ (ζρεηηθφο θίλδπλνο 0,32 ζε δηάζηεκα εκπηζηνζχλεο 95%), κεηψλεη ηηο 

επηπινθέο θαηά ηελ ηνπνζέηεζε ηνπ θαζεηήξα (ζρεηηθφο θίλδπλνο 0,22 ζε δηάζηεκα 

εκπηζηνζχλεο 95%) θαη κεηψλεη ηελ αλάγθε πνιιαπιψλ πξνζπαζεηψλ ηνπνζέηεζεο 

ηνπο, ζε ζχγθξηζε κε ηελ ηππηθή ηερληθή ηνπνζέηεζεο.  

Δπηπιένλ, ζχκθσλα κε ηνπο Gualtieri et al. (1995) θαη κε κεηαγελέζηεξεο έξεπλεο ησλ 

Karakitsos et al. (2006) θαη ησλ Woo et al. (2009), ε κέζνδνο απηή ρξεζηκνπνηείηαη 

ηδηαίηεξα απφ λένπο λνζειεπηέο, νη νπνίνη δελ έρνπλ ηελ απαξαίηεηε κεγάιε εκπεηξία 

θαζεηεξηαζκνχ, έρνληαο ηα επηζπκεηά απνηειέζκαηα.  

Δπηπξφζζεηα έρεη βξεζεί φηη νη ππέξερνη βνεζνχλ ζηελ εηζαγσγή ΠΦΚ ζε 

ππέξβαξνπο αζζελείο, αζζελείο κε νηδήκαηα, λεθξνινγηθνχο θαη νγθνινγηθνχο  φπνπ  

ν θαζεηεξηαζκφο είλαη δχζθνινο (Keyes et al. 1999).  

Δπνκέλσο γεληθφηεξα κπνξεί λα ζεκεησζεί φηη ε θαζνδήγεζε κε ππεξήρνπο ή ε 

θαζνδήγεζε κε Doppler βειηηψλεη ηα πνζνζηά επηηπρίαο ηνπνζέηεζεο θαη κεηψλεη ηηο 

επηπινθέο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ ηνπνζέηεζε. 

1.4 Γεληθέο αξρέο ηνπνζέηεζεο θαη πξνεηνηκαζίαο  

Πξνθεηκέλνπ λα γίλεη ζσζηή ηνπνζέηεζε ηνπ ΠΦΚ, ν ηαηξφο ή ν λνζειεπηήο πξέπεη 

λα μεθηλήζεη επηιέγνληαο ηελ θαηάιιειε θιέβα γηα ηελ ελδνθιέβηα ζεξαπεία, 

απνθεχγνληαο ηηο πεξηνρέο θάκςεο, ηνλ θπξίαξρν βξαρίνλα (αλ είλαη δπλαηφλ), ηηο 

πεξηνρέο ελδερφκελεο πξνεγνχκελεο ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο ή ηξαπκαηηζκνχ, 

πεξηνρέο κφιπλζεο ή βιάβεο ηνπ δέξκαηνο θαη ζε φιεο ηηο πεξηπηψζεηο ην θάησ άθξν. 

Οη κεγαιχηεξεο θιέβεο πεξηθεξεηαθνχ βξαρίνλα βξίζθνληαη ζπλήζσο ζην αληηβξάρην, 
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αιιά κεξηθέο θνξέο είλαη πην εχθνιν λα παγηδεπηνχλ απφ ην λα «εκθαληζζνχλ». Οη 

θιέβεο ρεηξφο, αληίζεηα, είλαη επθνιφηεξν λα βξεζνχλ, αιιά κπνξνχλ λα είλαη 

κηθξφηεξεο, πην δχζθνιν λα ρξεζηκνπνηεζνχλ θαη ζπλήζσο είλαη εχζξαπζηεο. Η 

εθαξκνγή ηνπ «πεξηζηξεθφκελνπ θνπηηνχ» κπνξεί λα βνεζήζεη ζηελ αλαγλψξηζε 

ησλ θιεβψλ - ζηφρσλ, αιιά πξέπεη λα αθαηξεζεί αξγφηεξα, θαηά ηελ πξνεηνηκαζία 

ηεο δηαδηθαζίαο.  

Η αλαδήηεζε ηεο θιέβαο μεθηλά αξρηθά πεξηθεξηθά θαη θαηφπηλ  θεληξηθά. Η θιέβα 

λα είλαη νξαηή, ςειαθεηή,  επζεία, ζηαζεξή θαη κε εχξνο κεγαιχηεξν απφ ηε 

δηάκεηξν ηνπ θιεβνθαζεηήξα. Η  πεξηνρή λα βξίζθεηαη, καθξηά απφ άξζξσζε,  

νπινπνηεκέλα ζεκεία, ζθιεξίεο, θιεγκνλέο θαη ζξνκβσκέλεο θιέβεο. Σν άθξν λα 

είλαη πγηέο (ρσξίο ηξαχκα, έγθαπκα ή  καζηεθηνκή ζηε ζχζηνηρε πιεπξά).
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Ο ηαηξφο ή ν λνζειεπηήο πνπ θάλεη ηελ εηζαγσγή ηνπ θαζεηήξα, ζα πξέπεη λα ηεξεί 

φινπο ηνπο απαξαίηεηνπο θαλφλεο πγηεηλήο, λα πιέλεη ηα ρέξηα ηνπ, λα πξνεηνηκάδεη 

ηνλ εμνπιηζκφ ζε απνζηεηξσκέλν πεδίν θαη λα ειέγρεη ηηο εκεξνκελίεο ιήμεο φισλ 

ησλ ρξεζηκνπνηνχκελσλ εξγαιείσλ, ζηνηρείσλ ΠΦΚ, θαξκάθσλ θηι. Καιφ ζα ήηαλ ε 

θιεβηθή πιήξσζε λα γίλεη κε ηελ αλάπηπμε ζεξκφηεηαο ή ρξεζηκνπνηψληαο ηε 

βαξχηεηα (φρη κε ην ρηχπεκα, θαζψο απηφ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε αληαλαθιαζηηθή 

ζπζηνιή ησλ θιεβψλ) θαη θαζαξίδεηαη ε πεξηνρή ζχκθσλα κε ηηο ηνπηθέο 

θαηεπζπληήξηεο γξακκέο.  

Ο εηζαγσγέαο ηνπ ΠΦΚ ζα πξέπεη λα βεβαησζεί φηη ε ινμφηκεζε ηνπ ζσιελίζθνπ 

βξίζθεηαη ζε αλνδηθή ζέζε, θαζψο απηφ δηεπθνιχλεη ηελ παξαθέληεζε ηεο θιέβαο 

θαη κεηψλεη ην ηξαχκα ζην δέξκα θαη ηε θιέβα θαηά ηε δηάηξεζε (Elliott & Faroqui, 

1992). ηε ζπλέρεηα γίλεηαη πξφζθπζε ηνπ δέξκαηνο ρξεζηκνπνηψληαο ηνλ αληίρεηξα 

ηνπ κε δεζπφδνληνο ρεξηνχ θαη κε ηα δάρηπια ηνπ ρεξηνχ απηνχ, θξαηάκε ην ρέξη πνπ 

γίλεηαη δηνρέηεπζε ηνπ ΠΦΚ.  

Η πξφζθπζε ηνπ δέξκαηνο θξαηάεη ην δέξκα ηελησκέλν θαη βνεζψληαο ηελ 

νξαηφηεηα  (Elliott & Faroqui, 1992). Γίλεηαη εηζαγσγή ηνπ ζσιελίζθνπ, κέζσ ηνπ 

δέξκαηνο θαη ηνπ ππνδφξηνπ ηζηνχ είηε αθξηβψο πάλσ, είηε δίπια ζηε θιέβα ππφ 

γσλία 10-45 κνηξψλ, αλάινγα κε ην βάζνο ηεο θιέβαο. 

1.5 Γεληθέο αξρέο παξαθνινύζεζεο θαη ξνήο  

Ο λνζειεπηήο έρεη ηελ αξκνδηφηεηα παξαθνινχζεζεο ηνπ ΠΦΚ κε θαζεκεξηλή 

επηζθφπεζε ηνπ ζεκείνπ εηζφδνπ ηνπ θαζεηήξα θαζψο θαη νιφθιεξνπ ηνπ άθξνπ γηα 

ηπρφλ επηπινθέο (νίδεκα, εξπζξφηεηα, εθξνή θιπ), ηελ θαζεκεξηλή επηζθφπεζε ηνπ 

επηζέκαηνο θαη αληηθαηάζηαζε ηνπ φηαλ είλαη πγξφ, ραιαξφ ή εκθαλψο ιεξσκέλν, ηε 

ηεο βαηφηεηαο ηνπ θαζεηήξα θαη ηελ αληηθαηάζηαζε ηνπ θαζεηήξα φρη ζπρλφηεξα 

απφ 72-96 ψξεο, εθηφο αλ ππάξρεη έλδεημε.  

Αλαιπηηθά θαηά ηε θάζε παξαθνινχζεζεο γίλεηαη θαζεκεξηλή επηζθφπεζε ηνπ 

ζεκείνπ εηζφδνπ ηνπ θαζεηήξα γηα ηελ έγθαηξε αλαγλψξηζε ζεκείσλ θιεγκνλήο, 
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θαζεκεξηλή επηζθφπεζε ησλ επηζεκάησλ θαη αληηθαηάζηαζε ηνπο ηεξψληαο ηελ 

αθφινπζε δηαδηθαζία: αληηζεςία ρεξηψλ, αθαίξεζε επηζέκαηνο, έιεγρνο γηα ζεκεία 

θιεγκνλήο, αληηζεςία κε θπθιηθέο θηλήζεηο απφ ην θέληξν πξνο ηελ πεξηθέξεηα, 

αλακνλή γηα λα ζηεγλψζεη ην αληηζεπηηθφ θαη ηνπνζέηεζε ελφο λένπ επηζέκαηνο, γηα 

ηελ πξφιεςε ινίκσμεο. Πξνηείλεηαη ε ρξήζε επηζέκαηνο απνζηεηξσκέλεο γάδαο ζε 

πεξίπησζε έληνλεο εθίδξσζεο ή φηαλ ππάξρεη έθθξηζε πγξνχ. ηε ζπλέρεηα 

απνιχκαλζε πξηλ απφ θάζε ρξήζε ηνπ ΠΦΚ ηνπ πψκαηνο ηχπνπ clave (αλ 

ρξεζηκνπνηείηαη) κε αληηζεπηηθφ δηάιπκα θαη αλακνλή εσζφηνπ ζηεγλψζεη. Δπηπιένλ 

γίλεηαη ζπλερήο έιεγρνο ηεο βαηφηεηαο ηνπ θαζεηήξα πξηλ απφ θάζε ρξήζε γηα ηελ 

πξφιεςε αζπκβαηφηεηαο θαξκάθσλ θαη δπζκελψλ επηπινθψλ θαη ε δηαηήξεζε ηεο 

βαηφηεηαο ηνπ θαζεηήξα κεηά απφ θάζε ρξήζε.  

1.6 Πξσηόθνιιν ΠΦΚ 

Οη βαζηθέο παξεκβάζεηο θαη αμηνπηζηία ζηε λνζειεπηηθή παξέκβαζε θαηά ηελ 

ηνπνζέηεζε ηνπ θιεβνθαζεηήξα πεξηιακβάλνπλ δηάθνξα ζηνηρεία (Franklin et al., 

2012). Αλ θαη ε ηερληθή ζαλ πξάμε πξνζθέξεη θπζηθή πεξηθεξηθή θιεβηθή γξακκή, 

εληνχηνηο απαηηεί ηε λνζειεπηηθή εμάζθεζε θαη εκπεηξία ηνπ αηφκνπ, θαζψο πξηλ ηε 

δηεμαγσγή ν λνζειεπηήο νθείιεη λα γλσξίδεη ζπγθεθξηκέλεο γλψζεηο θαη δεμηφηεηεο 

γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε ηεο θιεβνθέληεζεο (αλαηνκία θιεβψλ, αξζξψζεσλ θαη 

λεχξσλ, θαλφλεο άζεπηεο ηερληθήο θα). Δπηπιένλ, ηα άηνκα δηαθέξνπλ κεηαμχ ηνπο 

σο πξνο ηελ πνηφηεηα ησλ θιεβψλ θαη δελ είλαη ιίγεο νη θνξέο πνπ παξαηεξείηαη ζε 

αλζξψπνπο λα παξνπζηάδνπλ ιηγφηεξν αλεπηπγκέλν ην επηθαλεηαθφ θιεβηθφ δίθηπν, 

ή νη θιέβεο λα βξίζθνληαη ζε αξθεηή απφζηαζε απφ ηελ επηδεξκίδα θαη λα θάλνπλ ηε 

δηαδηθαζία ςειάθεζεο αθφκε πην δχζθνιε (πιινγηθφ έξγν, 2013).  

Η εθαξκνγή ηνπ πξσηνθφιινπ ΠΦΚ θαηά ηελ ηνπνζέηεζε ηνπ θιεβνθαζεηήξα 

πεξηιακβάλεη δηάθνξεο ελέξγεηεο κε ζπγθεθξηκέλε ηεθκεξίσζε ε θαζεκία απφ απηέο. 

Οη ελέξγεηεο θαηά ηελ εθαξκνγή ηνπ πξσηνθφιινπ είλαη:  

1. Τγηεηλή ρεξηψλ γηα ηελ πξφιεςε νξηδφληηαο κεηάδνζεο ινηκψμεσλ 
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2. Οξγάλσζε ηνπ ρξεζηκνπνηνχκελνπ πιηθνχ γηα ηελ πξναγσγή ηεο 

απνηειεζκαηηθφηεηαο  

3. Δπηβεβαίσζε ηεο ηαπηφηεηαο ηνπ αζζελή γηα ηελ πξφιεςε ηπρφλ ιαζψλ 

4. Αθξηβήο επεμήγεζε ζηνλ αζζελή ηεο δηαδηθαζία θαη εμαζθάιηζε 

πιεξνθνξεκέλεο ζπλαίλεζεο γηα ηελ αχμεζε ηεο ζπλεξγαζίαο θαη κείσζε ηνπ 

άγρνπο απφ ηελ πιεπξά ηνπ αζζελή  

5. Σνπνζέηεζε αδηάβξνρνπ ππνζέληνλνπ αλάινγα κε ηελ πεξηνρή ηνπνζέηεζεο 

γηα ηελ πξνζηαζία ηνπ ηκαηηζκνχ 

6. Σνπνζέηεζε ηνπ αζζελή (αλάινγα κε ηελ θαηάζηαζε ηνπ) ζε θαηάιιειε 

ζέζε, πξνθεηκέλνπ λα επηηξέπεηαη ε θαιχηεξε ηαπηνπνίεζε ηνπ ζεκείν 

πξφζβαζεο, λα πξνάγεηαη ε δηαζηνιή ησλ θιεβψλ θαη λα απνηξέπεηαη ν 

θίλδπλνο εκβνιήο αέξα.  

7. Οη ζπζθεπαζίεο αλνίγνληαη δηαηεξψληαο ηε ζηεηξφηεηα ησλ πιηθψλ θαη νη 

άζεπηεο ζπλζήθεο γηα ηελ απνθπγή κεηάδνζεο ινηκψμεσλ  

8. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο εηζαγσγήο θαη κεηά ν λνζειεπηήο παξαθνινπζεί ηα 

δσηηθά ζεκεία θαη ηδηαίηεξα ην θαξδηνγξάθεκα θαηά ηε θάζε εηζαγσγήο 

ζπξκάηηλνπ νδεγνχ, ην επίπεδν ζπλείδεζεο ηνπ αζζελνχο γηα ηα ζεκεία θαη 

ζπκπηψκαηα επηπινθψλ, ελψ ηαπηφρξνλα δηαηεξείηαη εηνηκφηεηα γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε απηψλ  

9. Βνεζά ζηε δηαδηθαζία επηβεβαίσζεο ηεο ζέζεο ηνπ θαζεηήξα ζχκθσλα κε 

ηελ πνιηηηθή ηνπ ηκήκαηνο ιήςεο αεξίσλ αίκαηνο, ζχλδεζεο κε ην monitor 

θαη παξαθνινχζεζε θπκαηνκνξθήο, αθηηλνγξαθίαο, γηα ηελ πξφιεςε θαη 

έγθαηξε αλαγλψξηζε επηπινθψλ (θαζεηεξηαζκφο αξηεξίαο, πλεπκνζψξαθαο ή 

αηκνζψξαθαο) 

10. Μεηά ηε δηαδηθαζία, ηνπνζεηείηαη ν αζζελήο ζε αλαπαπηηθή ζέζε ή ζχκθσλα 

κε ηελ ηαηξηθή νδεγία κε ζθνπφ ηελ πξναγσγή ηεο άλεζεο 

11. Απνκαθξχλνληαη φια ηα κνιπζκαηηθά ζηνηρεία ζε εηδηθφ ζάθν ζπιινγήο, 

αθαηξνχληαη ηα γάληηα θαη ην ινηπφ πξνζηαηεπηηθφ πιηθφ θαη απνξξίπηνληαη 

θαηάιιεια γηα ηε κείσζε κεηάδνζεο κηθξννξγαληζκψλ 
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12. Τγηεηλή ρεξηψλ, φπσο παξαπάλσ 

13. Δλεκέξσζε θαη ππνγξαθή  ηεο θάξηαο λνζειείαο γηα ηε λνζειεπηηθή 

ηεθκεξίσζε θαη  

14. Παξαθνινχζεζε ηνπ ζεκείνπ εηζαγσγήο ηνπ θαζεηήξα γηα αηκνξξαγία ή 

αηκάησκα θάζε 15 – 30 ιεπηά γηα ηηο 2 πξψηεο ψξεο κεηά ηεο εηζαγσγή. 

εκεηψλεηαη φηη ηέηνηα ζπκπηψκαηα κπνξεί λα εκθαληζζνχλ ζε αζζελείο κε 

δηαηαξαρέο πεθηηθφηεηαο, ζε αξηεξηαθή δηάηξεζε, πνιιαπιέο πξνζπάζεηεο 

θιεβηθήο πξνζπέιαζεο, ηξαπκαηηζκφ απφ ηνλ νδεγφ  

Σν πξσηφθνιιν επίζεο πεξηιακβάλεη νδεγίεο γηα ηελ αληηθαηάζηαζε ησλ επηζεκάησλ 

θαη ηεο ρνξήγεζεο θαξκάθσλ θαη πγξψλ ηνλ επφκελν πίλαθα παξνπζηάδεηαη ε 

εθαξκνγή ηνπ πξσηνθφιινπ ζηελ Σνπνζέηεζε θαη λνζειεπηηθή θξνληίδα 

πεξηθεξηθνχ θιεβηθνχ θαζεηήξα θαη ζπγθεθξηκέλα ζηε θάζε ηεο πξνεηνηκαζίαο  

φπσο πεξηγξάθεηαη θαη απφ ηελ 4
ε
 ΤΠΔ Μαθεδνλίαο ζην πξσηφθνιιν Σνπνζέηεζε 

θαη λνζειεπηηθή  θξνληίδα πεξηθεξηθνχ θιεβηθνχ θαζεηήξα. 
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ηνλ επφκελν πίλαθα παξνπζηάδεηαη ε εθαξκνγή ηνπ πξσηνθφιινπ ζηελ Σνπνζέηεζε 

θαη λνζειεπηηθή θξνληίδα πεξηθεξηθνχ θιεβηθνχ θαζεηήξα θαη ζπγθεθξηκέλα ζηε 

θάζε ηεο εθηέιεζεο. 
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ηνλ επφκελν πίλαθα παξνπζηάδεηαη ε εθαξκνγή ηνπ πξσηνθφιινπ ζηελ Σνπνζέηεζε 

θαη λνζειεπηηθή θξνληίδα πεξηθεξηθνχ θιεβηθνχ θαζεηήξα θαη ζπγθεθξηκέλα ζηε 

θάζε ηεο παξαθνινχζεζεο.  
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1.7 Δλδείμεηο  

Ο θαζεηεξηαζκφο κπνξεί λα ζπκβάιιεη ζηε κέηξεζε ηεο θεληξηθήο θιεβηθήο πίεζεο, 

ελψ εμππεξεηεί θαη ηελ αλάγθε ηαρείαο ρνξήγεζεο κεγάινπ φγθνπ πγξψλ. Οη 

θιεβνθαζεηήξεο επίζεο, ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηε ρνξήγεζε νιηθήο παξεληεξηθήο 

θξνληίδαο ή / θαη ηε ρνξήγεζε δηαιπκάησλ ή θαξκάθσλ.  

Δπηπιένλ ηνπνζεηνχληαη γηα πξνζσξηλή αηκνδηάιπζε θαη ζε αζζελείο γηα ηνπο 

νπνίνπο πξνβιέπεηαη καθξφρξνλε ελδνθιέβηα ζεξαπεία. Οη θεληξηθνί θιεβηθνί 

θαζεηήξεο ρξεζηκνπνηνχληαη φιν θαη πεξηζζφηεξν ηφζν ζηηο κνλάδεο εληαηηθήο 

ζεξαπείαο φζν θαη ζηηο γεληθέο θιηληθέο (Polderman & Girbes, 2002).   

Σα πιενλεθηήκαηα ηεο ελδνθιέβηαο ζεξαπείαο είλαη ζπληξηπηηθά ζε θάζε πεξίπησζε 

έλαληη νπνηαζδήπνηε άιιεο κεζφδνπ. Απηφο είλαη θαη ν ιφγνο πνπ νη θαηεπζπληήξηεο 

νδεγίεο επηβάιινπλ ηελ ηνπνζέηεζε PICC, ζε νπνηνλδήπνηε αζζελή ηνπ νπνίνπ ε 

λνζειεία αλακέλεηαη λα μεπεξάζεη ηηο έμη εκέξεο, ελψ ηδηαίηεξα ζεκαληηθά είλαη ηα 

απνηειέζκαηα απφ ηε ρξήζε ηνπο ζε αζζελείο πνπ λνζειεχνληαη ζε ΜΔΘ. 

1.8 Αληελδείμεηο  

Πξνθεηκέλνπ λα απνθεπρζνχλ αξλεηηθέο ζπλέπεηεο απφ ηε ρξήζε θαζεηήξσλ δε ζα 

πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνχληαη ζε πεξηπηψζεηο πνπ εληνπίδνληαη πεθηηθέο δηαηαξαρέο, 

ρακειφο αξηζκφο αηκνπεηαιίσλ (<50000/mm3), πξφζθαηε ζξνκβφιπζε ή δπζθνιία 

αλαγλψξηζεο νδεγψλ ζεκείσλ. Δπηπιένλ, ζα πξέπεη λα απνθεχγεηαη ε ρξήζε ηνπο ζε 

πεξίπησζε εγθαχκαηνο ή ινίκσμεο ζηελ πεξηνρή εηζφδνπ ηνπ θαζεηήξα, ζξφκβσζε 

θιέβαο ή ηξαχκα ή αθφκα θαη αζζελήο ν νπνίνο δε ζπλεξγάδεηαη θαη δχλαηαη λα 

βιάςεη ηνλ εαπηφ ηνπ.  Αληέλδεημε επίζεο ζα πξέπεη λα ζεσξεζνχλ πεξηνξηζκέλε 

αλαπλεπζηηθή ιεηηνπξγία, ε ηξαρεηζηνκία ή ελδερφκελν θνηιηαθφ ηξαχκα.  

1.9 Δπηπινθέο θαη θάξκαθα 

Οη Πεξηθεξηθνί Φιεβηθνί Καζεηήξεο ηνπνζεηνχληαη ζε ζρεδφλ ηέζζεξηο ζηνπο πέληε 

λνζειεπφκελνπο αζζελείο (Piper et al., 2018; Rivera et al., 2006). Γηα κηα ηέηνηα 

αμηνζεκείσηα θνηλή δηαδηθαζία ζα πεξίκελε θαλείο λα ππάξρνπλ ζαθείο 
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θαηεπζπληήξηεο γξακκέο γηα ηελ ελεκέξσζε ηεο θιηληθήο πξαθηηθήο, αιιά απηφ 

δπζηπρψο δε ζπκβαίλεη, κε απνηέιεζκα λα ππάξρνπλ αξθεηέο επηπινθέο απφ ηε 

ρξήζε ηνπο. Γηα παξάδεηγκα, ζηελ εξψηεζε «πνηνλ θαζεηήξα επηιέγνπκε θαη γηαηί» 

νη πεξηζζφηεξνη δελ κπνξνχλ λα απαληήζνπλ κε ζαθήλεηα.  

Οη ζρεηηδφκελεο κε ηε ρξήζε θαζεηήξα επηπινθέο ζεσξνχληαη φηη ζπζρεηίδνληαη κε 

ην ρξνληθφ δηάζηεκα πνπ ν θαζεηήξαο παξακέλεη ζηε θιέβα (ρξφλνο ελδηάκεζνπ 

ρξφλνπ). Σα ρξνλνδηαγξάκκαηα γηα ηελ αληηθαηάζηαζε ηνπ έρνπλ απνηειέζεη 

αληηθείκελν ακθηζβήηεζεο θαη αβεβαηφηεηαο. Καηά ηε δηάξθεηα ησλ εηψλ, 

απμήζεθαλ απφ 48 ψξεο ζε 72  θαη, πην πξφζθαηα, ζε 96 ψξεο (López et al., 2014).  

Παξφιν πνπ ε ρξήζε ησλ θιεβνθαζεηήξσλ ζρεηίδεηαη κε πνιιά ζεξαπεπηηθά νθέιε, 

κπνξεί λα ζρεηίδεηαη κε ηελ αλάπηπμε ηνπηθψλ θαη ζπζηεκαηηθψλ επηπινθψλ 

(Abolfotouh et al., 2016; Enes et al., 2016). πλήζεηο επηπινθέο πνπ πξνθαινχληαη 

απφ ηε ρξήζε θιεβνθαζεηήξα είλαη ην αηκάησκα, ε εκβνιή αέξα, επηπινθέο νη νπνίεο 

αληηθαηνπηξίδνπλ ηε θιεγκνλψδε απφθξηζε ηεο θιέβαο θαη φρη απιή θαθή 

ηνπνζέηεζε ηνπ άθξνπ ηεο ζπζθεπήο (Enes et al., 2016; Pasalioglu & Kaya, 2014; 

O'grady et al., 2011; Wright et al., 2003; Monreal et al., 1999; Lai, 1998; Maki & 

Ringer, 1991). Η επίπησζε ησλ ζπζηεκαηηθψλ ινηκψμεσλ πνπ ζρεηίδνληαη κε 

θιεβνθαζεηήξεο είλαη ρακειή θαη ζπάληα πεξηγξάθεηαη. Αμίδεη βέβαηα λα ζεκεησζεί 

φηη ε ρξήζε θιεβνθαζεηήξα ζπρλά ζρεηίδεηαη κε θιεβίηηδα (Cicolini et al., 2014; 

Roca et al., 2012). 

χκθσλα κε ηνπο Rickard et al. (2010), ζε 20%-80% ησλ αζζελψλ πνπ έιαβαλ 

πεξηθεξηθή ελδνθιέβηα έγρπζε, αλαπηχρζεθε θιεβίηηδα, ραξαθηεξηδφκελε απφ πφλν, 

επαηζζεζία ζηελ ςειάθεζε, εξχζεκα, πςειή ζεξκφηεηα-ππξεηφ, νίδεκα, 

ζθιεξφηεηα ή ζξφκβσζε ηεο ζσιελνεηδνχο θιέβαο νπφηε θαη ήηαλ απαξαίηεηε ε 

αθαίξεζε ηνπ θιεβνθαζεηήξα. ε πξφζθαηε έξεπλα ησλ Abolfotouh et al. (2016), ζε 

~77% ησλ αζζελψλ (ζε δείγκα ζπλνιηθά 359 ελειίθσλ αζζελψλ) αλαπηχρζεθε 

θάπνηνπ είδνπο επηπινθή απφ ηε ρξήζε θιεβνθαζεηήξα., κε ηε θιεβίηηδα λα 
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αλαπηχζζεηαη ζην κεγαιχηεξν κέξνο ησλ αζζελψλ πνπ εκθάληζαλ θάπνηα επηπινθή 

(148 πεξηζηαηηθά). 

Πξνθεηκέλνπ λα απνθεπρζνχλ επηπινθέο, είλαη ζεκαληηθφ λα γλσξίδνπκε πνηνη είλαη 

νη πξνδηαζεζηθνί παξάγνληεο γηα ηελ αλάπηπμε ινηκψμεσλ, νη νπνίεο ζρεηίδνληαη κε 

ηνλ θιεβνθαζεηήξα θαη πνηα είλαη ε ζσζηή πξνζέγγηζε ζηε δηαδηθαζία εηζαγσγήο, 

ζπληήξεζεο θαη ειέγρνπ ηνπ (Uslusoy et al., 2007; Foster et al., 2002). Όινη νη 

επαγγεικαηίεο ηνπ ηνκέα ηεο πγείαο πξέπεη λα γλσξίδνπλ ηε ζεκαζία ηεο πξφιεςεο, 

θαη ηεο έγθαηξεο παξαηήξεζεο ηεο ζέζεο εηζαγσγήο ηνπ θιεβηθνχ θαζεηήξα 

(Johansson et al., 2008).   
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ ΓΔΤΣΔΡΟ  

ΛΟΗΜΩΞΔΗ ΚΑΗ ΦΛΔΒΗΣΗΓΑ  

2.1 Οξηζκόο ελδνλνζνθνκεηαθώλ ινηκώμεσλ  

Οη ελδνλνζνθνκεηαθέο ινηκψμεηο (hospital acquired infections, HAIs) ελνρνπνηνχληαη 

γηα ηνλ εηήζην ζάλαην 175.000 αλζξψπσλ ζε βηνκεραληθέο ρψξεο (Rutala & Weber, 

2001). χκθσλα κε κειέηεο, ην 60% ησλ ελ ιφγσ ινηκψμεσλ ζρεηίδεηαη κε 

πξνζάξηεζε παζνγφλσλ κηθξννξγαληζκψλ ζε ηαηξηθά εκθπηεχκαηα θαη ζπζθεπέο 

(π.ρ. θιεβηθνί θαζεηήξεο θαη νπξνθαζεηήξεο, ζπζθεπέο ζηαζεξνπνίεζεο θαηαγκάησλ, 

βαιβίδεο θαξδηάο θ.ά) (Costerton et al., 2005; Otter et al., 2011).  

Σν NNHIS νξίδεη ηελ ελδνλνζνθνκεηαθή ινίκσμε ζαλ κηα ηνπηθή ή ζπζηεκαηηθή 

θαηάζηαζε πνπ νθείιεηαη α) ζηελ δπζκελή αληίδξαζε ηνπ αζζελνχο ζηελ παξνπζία 

ελφο ινηκνγφλνπ παξάγνληα ή ηεο ηνμίλεο ηνπ θαη β) εθδειψλεηαη 48 ψξεο κεηά ηελ 

είζνδν ηνπ αζζελνχο θαη δελ αθνξά επψαζε κηθξνβίσλ απφ ην νηθείν πεξηβάιινλ, 

ππάξρνπλ φκσο θαη εμαηξέζεηο πνπ ζπκβαίλνπλ πέξα ηνπ 48ψξνπ θαη ζπλδένληαη κε 

παξεκβαηηθέο πξάμεηο φπσο θαζεηεξηαζκφο θχζηεσο θαη θαξδηάο (Gamer, 1996). 

Αθφκε ελδνλνζνθνκεηαθή ζεσξείηαη ε ινίκσμε ε νπνία εθδειψλεηαη 10-30 εκέξεο 

απφ ηεο εμφδνπ απφ ην λνζνθνκείν θαη πξέπεη λα νθείιεηαη ζε κφιπλζε πνπ 

πξνθιήζεθε θαηά ηελ παξακνλή ηνπ αζζελνχο ζ‘ απηφ (π.ρ επαηίηηδα Β) (ακψλεο, 

1992; Απνζηνινπνχινπ, 1996), ε εληφο 2 κελψλ απφ ηελ ρεηξνπξγηθή επέκβαζε 

(Καλειινπνχινπ, 2007). 

Οη θπξηφηεξνη ηξφπνη κεηάδνζεο πεξηιακβάλνπλ άκεζε επαθή ηνπ αζζελνχο κε 

άηνκν πνπ λνζεί ή είλαη θνξέαο, εληφο ηνπ ηδίνπ λνζειεπηηθνχ ηδξχκαηνο. Η ζπλ-

λνζειεία δχν αζζελψλ ζην ίδην δσκάηην θξίλεηαη επηβνεζεηηθή ζηελ κεηάδνζε HAIs. 

Δλαιιαθηηθά, ε πιεκκειήο ηήξεζε ησλ πξνβιεπφκελσλ θαλφλσλ αζθαιείαο απφ ην 

ηαηξνλνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ (θπξίσο ζε επίπεδν πγηεηλήο ησλ ρεξηψλ) ζπρλά 

ελνρνπνηείηαη ζηελ κεηάδνζε λνζνθνκεηαθψλ παζνγφλσλ κηθξννξγαληζκψλ. Σέινο, ε 

κεηάδνζε ησλ HAIs επηηπγράλεηαη, ζε κηθξφηεξν βαζκφ, κέζσ αεξνκεηαθεξφκελσλ 
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ζηαγνληδίσλ ή ηαηξηθνχ εμνπιηζκνχ (πιεκκειήο απνζηείξσζε θαη απνιχκαλζε) 

(Siegel et al., 2007; Sexton et al., 2011). 

Δπεηδή ν ρξφλνο επψαζεο πνηθίιεη αλάινγα κε ην είδνο ηνπ παζνγφλνπ θαη ζε θάπνην 

βαζκφ κε ηελ ππνθείκελε λφζν ηνπ αζζελνχο, απαηηείηαη μερσξηζηή αληηκεηψπηζε 

ηνπ θάζε πεξηζηαηηθνχ, θαζψο ππάξρεη πιεηάδα δηαθνξεηηθψλ λνζνθνκεηαθψλ 

παζνγφλσλ, κε απνηέιεζκα ε ππνθείκελε λφζνο λα ζρεηίδεηαη θάζε θνξά κε 

δηαθνξεηηθφ ρξφλν λνζειείαο (ECDC, 2012).  Η αλαγλψξηζε θαη ε ηαμηλφκεζε κηαο 

ινίκσμεο βαζίδεηαη ηφζν ζε θιηληθέο πιεξνθνξίεο φζν θαη ζε απνηειέζκαηα 

εξγαζηεξηαθψλ εμεηάζεσλ (απνηειέζκαηα θαιιηεξγεηψλ, δνθηκαζίεο αλίρλεπζεο 

αληηζσκάησλ θαη κηθξνζθνπηθή παξαηήξεζε). 

Δλδεηθηηθά, ε θαηάηαμε ησλ λνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ κπνξεί λα γίλεη σο εμήο:  

Λνίκσμε νπξνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο 

• πκπησκαηηθή ινίκσμε 

• Αζπκπησκαηηθή βαθηεξηννπξία 

• Άιιεο ινηκψμεηο νπξνπνηεηηθνχ 

Υεηξνπξγηθή ινίκσμε 

• Δπηθαλεηαθή ινίκσμε ρεηξνπξγηθήο ηνκήο 

• Μεηά απφ επέκβαζε    by-pass    επηθαλεηαθή ινίκσμε ηεο ζηεξληθήο ρεηξνπξγηθήο 

ηνκήο 

• Μεηά απφ επέκβαζε    by-pass    επηθαλεηαθή ινίκσμε ζηελ ηνκή ηεο 

γαζηξνθλεκίαο (ζεκείν ιήςεο θιεβηθνχ κνζρεχκαηνο)  

• Δλ ησ βάζεη ινίκσμε ρεηξνπξγηθήο ηνκήο  

• Μεηά απφ επέκβαζε by-pass ελ ησ βάζεη ινίκσμε ηεο ζηεξληθήο ρεηξνπξγηθήο 

ηνκήο 
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• Μεηά απφ επέκβαζε by-pass ελ ησ βάζεη ινίκσμε ζηελ ρεηξνπξγηθή ηνκή ηεο 

γαζηξνθλεκία 

Πλεπκνλία 

Μηθξνβηαηκία 

• Δξγαζηεξηαθά επηβεβαησκέλε βαθηεξηαηκία 

• Κιηληθή εηθφλα ζήςεσο  

Λνίκσμε ησλ νζηψλ θαη αξζξψζεσλ 

• Οζηενκπειίηεο 

• Άξζξσζε 

• Μεζνζπνλδχιην δηάζηεκα 

Λνίκσμε ηνπ Κεληξηθνχ Νεπξηθνχ πζηήκαηνο 

• Δλδνθξαληαθή ινίκσμε 

• Μεληγγίηεο  

• Νσηηαίν απφζηεκα ρσξίο κεληγγίηηδα  

Λνηκψμεηο δέξκαηνο θαη καιαθψλ κνξίσλ 

• Λνηκψμεηο δέξκαηνο 

• Λνηκψμεηο καιαθψλ κνξίσλ 

• Έιθνο θαηάθιηζεο 

• Λνίκσμε επί εγθαχκαηνο 

• Μαζηίηηο  

• Οκθαιίηεο 

Λνηπέο ινηκψμεηο:  
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1) Λνίκσμε Καξδηαγγεηαθνχ, φπσο αξηεξηαθή ή θιεβηθή ινίκσμε, ελδνθαξδίηηο, 

πεξηθαξδίηηο, κεζνζσξαθίηηο 

2) Λνίκσμε Οθζαικνχ, Ωηφο, Ρηλφο, Φάξπγγνο, Λάξπγγνο, ηνκαηηθήο 

θνηιφηεηαο, Δπηπεθπθίηηο ή νπνηαδήπνηε άιιε νθζαικηθή ινίκσμε εθηφο 

επηπεθπθίηηδνο, καζηντδίηεο, Ιγκνξίηηο,  κεησπηαία θνιπίηηο, ινίκσμε 

αλψηεξεο αλαπλεπζηηθήο νδνχ 

3) Λνίκσμε γαζηξεληεξηθνχ, φπσο γαζηξεληεξίηηδα, επαηίηηδα, λεθξσηηθή 

εληεξνθνιίηηδα 

4) Λνίκσμε θαηψηεξνπ Αλαπλεπζηηθνχ, εθηφο πλεπκνλίαο, ελδεηθηηθά: 

βξνγρίηηδα, ηξαρεηνβξνγρίηηδα, ρσξίο ζηνηρεία πλεπκνλίαο, άιιεο ινηκψμεηο 

ηνπ θαηψηεξνπ αλαπλεπζηηθνχ 

5) Λνίκσμε Αλαπαξαγσγηθνχ ζπζηήκαηνο, φπσο ελδνκεηξίηηο, ινίκσμε 

πεξηλενηνκήο, ινίκσμε θνιπηθνχ θνινβψκαηνο κεηά απφ πζηεξεθηνκή, άιιεο 

ινηκψμεηο ηνπ αλδξηθνχ ή γπλαηθείνπ αλαπαξαγσγηθνχ ζπζηήκαηνο 

6) πζηεκαηηθή ινίκσμε – Γηάζπαξηε ινίκσμε  

Η κεηάδνζε HAIs είλαη πνιππαξαγνληηθή θαη επεξεάδεηαη απφ έθζεζε ζε 

επεκβαηηθέο ζπζθεπέο, αληηκηθξνβηαθή ρξήζε, ζπρλφηεηα επαθψλ ηνπ αζζελνχο θαη 

ειιηπήο εθαξκνγή κέηξσλ πγηεηλήο. Δπηπξφζζεηα, παξάγνληεο φπσο ε ζπρλφηεηα 

θαηάιεςεο λνζνθνκεηαθψλ θιηλψλ, ε ππεξπιεζψξα αζζελψλ θαη ε ππνζηειέρσζε 

λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ ζρεηίδνληαη άκεζα κε ηελ κεηάδνζε HAIs (Kaier et al., 

2012). Αλάινγα κε ηνλ ηξφπν κεηάδνζήο ηνπο νη ελδνλνζνθνκεηαθέο ινηκψμεηο 

ηαμηλνκνχληαη ζηηο παξαθάησ θαηεγνξίεο:  

i. Λνηκψμεηο θνηλήο πεγήο  

ii. Λνηκψμεηο κέζσ αλζξψπηλνπ δηαβηβαζηή  

iii. Λνηκψμεηο πνπ κεηαδίδνληαη απφ άλζξσπν ζε άλζξσπν 

iv. Αεξνγελείο ινηκψμεηο  

v. Λνηκψμεηο πνπ κεηαδίδνληαη κε αβέβαην ηξφπν  
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Οη θχξηνη ηξφπνη κεηάδνζεο ησλ ινηκνγφλσλ παξαγφλησλ πνπ πξνθαινχλ 

ελδνλνζνθνκεηαθέο ινηκψμεηο είλαη νη παξαθάησ (Wenzel 2002):  

 Με άκεζε επαθή  (θπξηφηεξε πεγή απνηεινχλ ηα ρέξηα)  

 Μεηά απφ επαθή κε κνιπζκέλα αληηθείκελα ε αλεπαξθψο απνζηεηξσκέλν 

εμνπιηζκφ λνζνθνκείνπ πνχ ρξεζηκνπνηείηαη απφ πνιινχο αζζελείο 

(ελδνζθφπηα,  αλαπλεπζηήξεο θα.)  

 Με επαθή κε κνιπζκέλε θνηλή πεγή (γάια, ηξνθή, αίκα, θάξκαθα)  

 Με ζηαγνλίδηα (Wenzel 2002).     

Η έγθαηξε πξφιεςε ινηκψμεσλ απνηειεί ηελ κεγαιχηεξε πξφθιεζε γηα ηα ηκήκαηα 

επεηγφλησλ πεξηζηαηηθψλ (emergency department, ED). Οη ζπγθεθξηκέλνη 

λνζνθνκεηαθνί ρψξνη δηαζέηνπλ έλα ζχλζεην θαη ηαπηφρξνλα δπλακηθφ πεξηβάιινλ 

πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο. Απηφ νθείιεηαη ζην γεγνλφο φηη νη άλζξσπνη πνπ 

πξνζέξρνληαη εκθαλίδνπλ, ζε επίπεδν αζζέλεηαο, κεγάιν βαζκφ δηαθνξνπνίεζεο θαη 

νμχηεηαο ηεο λφζνπ. ηηο ΗΠΑ, κφλν γηα ην έηνο 2010, θαηαγξάθεθαλ 129,8 εθαη. 

πεξηζηαηηθά πνπ επηζθέθζεθαλ ηκήκαηα επεηγφλησλ πεξηζηαηηθψλ (CDC, 2010). 

2.2 Οξηζκόο θιεβίηηδαο  

Μεηαμχ ησλ ελδνλνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ, ηδηαίηεξα ζπλήζεο είλαη ε θιεβίηηδα, ε 

νπνία πξνθαιείηαη απφ ηε ρξήζε θιεβνθαζεηήξα θαη απνηειεί επψδπλε επηπινθή ηεο 

πεξηθεξηθήο θιεβνθέληεζεο (Ray Barruel et al., 2014).  

Αλαιπηηθφηεξα, ε θιεβίηηδα κπνξεί λα νξηζζεί σο θιεγκνλή ηνπ θιεβηθνχ 

ηνηρψκαηνο κε ζπκπηψκαηα κεηαβιεηνχ βαζκνχ φπσο νίδεκα, πφλν θαη εξχζεκα 

γχξσ απφ ην ζεκείν εηζαγσγήο ηνπ θαζεηήξα ή θαηά κήθνο ησλ αηκνθφξσλ αγγείσλ, 

κε πηζαλή πξφγλσζε πξνο έλα ςειαθεηφ ηλψδεο θνξδφλη θαη έληνλε εξπζξφηεηα, 

επαηζζεζία θαη ππξεηφ (Pasalioglu & Kaya, 2014; Ho & Cheung, 2012; da Silva et 

al., 2010; Ingram & Lavery, 2005). Όπσο αλαθέξεηαη θαη παξαπάλσ, ηα θιηληθά 

ζπκπηψκαηα ηεο θιεβίηηδαο πεξηγξάθνληαη απφ πνιινχο ζπγγξαθείο θαη 
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ηαμηλνκνχληαη ζχκθσλα κε ηε ζνβαξφηεηα ηεο θιηληθήο θαηάζηαζεο (Jackson, 1998; 

Gallant & Schultz, 2006; Webster, 2008; Singh et al., 2008). 

Η θιεβίηηδα ζπλδέεηαη γεληθά κε ηε ρξήζε πεξηθεξεηαθνχ θιεβηθνχ θαζεηήξα (PVC) 

θαη κπνξεί λα πξνθιεζεί απφ δηάθνξνπο παξάγνληεο, φπσο ην ιάζνο κέγεζνο ηνπ 

ρξεζηκνπνηνχκελνπ θαζεηήξα, ην πιηθφ ηνπ θαζεηήξα, ην ζεκείν εηζαγσγήο, ηνλ 

αξηζκφ εηζαγσγψλ, ην ρξφλν θαζεηεξηαζκνχ, ην πγξφ (θάξκαθν, δηάιπκα θηι) 

έγρπζεο, ην ξπζκφ ξνήο, ηελ παξαβίαζε ησλ αζεπηηθψλ κεζφδσλ, ην πιηθφ 

ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηε ζηαζεξνπνίεζε ηνπ θαζεηήξα θα (Zafar et al., 2007; Ulusoy et 

al., 200; Çelik & Anil, 2004; Karadeniz et al., 2003; Tagalakis et al., 2002) 

χκθσλα κε ηνπο Uslusoy & Mete (2008), ε θιεβίηηδα κπνξεί λα πξνθαιέζεη πφλν 

θαη λα νδεγήζεη απφ πξφζζεηεο δηαγλσζηηθέο εμεηάζεηο θαη ζεξαπείεο έσο ζε 

απμεκέλε δηάξθεηα λνζειείαο. Δπηπιένλ, απμάλεη ην επίπεδν άγρνπο ηνπ αζζελνχο ην 

νηθνλνκηθφ βάξνο, θαζψο θαη ην θφξην εξγαζίαο ηνπ πξνζσπηθνχ. Οη λνζειεπηέο ζα 

πξέπεη λα γλσξίδνπλ ηνπο παξάγνληεο πνπ απμάλνπλ ηελ πηζαλφηεηα εκθάληζεο 

θιεβίηηδαο θαη λα ιακβάλνπλ ηα θαηάιιεια κέηξα γηα λα ηελ απνηξέςνπλ.  

Όζνλ αθνξά ηα πνζνζηά ηεο θιεβίηηδαο αλαθέξνληαη κεηαμχ 7% θαη 70% ησλ 

εηζαρζέλησλ PIVC θαη ζρεηίδνληαη κε έλα ζρεηηθφ πνζνζηφ ινηκψμεσλ πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηνλ θαζεηήξα (CAI) θαζψο θαη κε ινηκψμεηο ηνπ θπθινθνξηθνχ 

ζπζηήκαηνο (CA-BSI) ζε πνζνζηά κεηαμχ 0,08% θαη 0,3% (Bregenzer et al., 1998; 

Hirschmann & Wewalka, 1997).  Πην πξφζθαηεο κειέηεο έρνπλ δείμεη φηη ε θιεβίηηδα 

κπνξεί λα εκθαληζηεί ζην 25 - 70% ησλ αζζελψλ πνπ ππνβάιινληαη ζε ελδνθιέβηα 

ζεξαπεία (Uslusoy & Mete, 2008; Paulette et al., 2006; White,2001). Μάιηζηα ζε κηα 

ηδηαίηεξα πξφζθαηα δεκνζηεπκέλε κειέηε ησλ Marsh et al., (2018) ε θιεβίηηδα 

εκθαλίδεηαη ζε ~ 70% ησλ λνζειεπφκελσλ αζζελψλ νη νπνίνη ιακβάλνπλ ζεξαπεία 

κέζσ θιεβνθαζεηήξα, ελψ ζχκθσλα κε ηνπο Enes et al. (2016), ε ζπρλφηεηα ηεο 

θιεβίηηδαο δηακνξθψλεηαη ζε ~50% ησλ λνζειεπφκελσλ αζζελψλ. 

Μηα έξεπλα πνπ αμηνιφγεζε ηελ θαηάζηαζε ζε 952 ελήιηθεο ζηνπο νπνίνπο έγηλε 

εηζαγσγή θιεβνθαζεηήξα έδεημε φηη ζην 18,9% είρε αθαηξεζεί ν θιεβνθαζεηήξαο, 
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ιφγσ εκθάληζεο θιεβίηηδαο (López et al., 2014). ε κηα κειέηε πνπ δηεμήρζε ζηελ 

Σνπξθία, ζε 439 αζζελείο κε θαζεηήξεο, θιεβίηηδα εκθαλίζζεθε ζην 41,2% ησλ 

αζζελψλ (Pasalioglu & Kaya, 2014).  

χκθσλα κε ηνπο Enes et al. (2016), νη δηαθνξεηηθέο ζπρλφηεηεο εκθάληζεο 

θιεβίηηδαο πνπ πεξηγξάθνληαη ζηηο παξαπάλσ κειέηεο, κπνξεί λα απνξξένπλ απφ ηα 

δηαθνξεηηθά κεγέζε δεηγκάησλ, ηχπνπο θαη κεζφδνπο κειέηεο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη 

γηα ηελ αλάιπζε έξεπλαο. Δπηπιένλ, κπνξεί λα νθείινληαη ζηε δπζθνιία 

ηππνπνίεζεο ηεο δηάγλσζεο θαη ηεο ζνβαξφηεηαο ηεο θιεβίηηδαο, γεγνλφο πνπ 

ζπλεπάγεηαη δηαθνξεηηθά ζπκπεξάζκαηα θαηά ηελ παξαηήξεζε θαη εμέηαζε ησλ 

ζρεηηθψλ ζεκείσλ θαη ζπκπησκάησλ.   

2.3 Σαμηλόκεζε θιεβίηηδαο  

Η θιεβίηηδα είλαη κία απφ ηηο πην ζπρλέο θαη ζνβαξέο ηνπηθέο επηπινθέο πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηε ρξήζε θιεβνθαζεηήξα, πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ θιεγκνλή ηνπ 

θιεβηθνχ ηνηρψκαηνο κε ζπκπηψκαηα νηδήκαηνο, πφλνπ θαη εξπζξφηεηαο γχξσ απφ 

ηε ζέζε εηζαγσγήο ηνπ θαζεηήξα ή θαηά κήθνο ησλ αηκνθφξσλ αγγείσλ θαη ππξεηφ.  

Γελ ππάξρεη γεληθψο απνδεθηή ηαμηλφκεζε ησλ πξνδηαζεζηθψλ παξαγφλησλ γηα ηε 

θιεβίηηδα. Έλαο κεγάινο αξηζκφο παξαγφλησλ θηλδχλνπ έρνπλ εληνπηζηεί ζε 

δηάθνξεο κειέηεο θαη κπνξνχλ λα ηαμηλνκεζνχλ σο εθείλνη πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ 

ίδην ηνλ αζζελή, ηνλ θαζεηήξα θαη ηε ρνξεγνχκελε ζεξαπεία ή /θαη άιινπο 

παξάγνληεο. Αλάινγα κε ηνλ παξάγνληα πξφθιεζεο / θηλδχλνπ κπνξεί λα 

ηαμηλνκεζεί θαη ε θιεβίηηδα (Salgueiro-Oliveira et al., 2012; Higginson & Parry, 

2011; Webster et  al.,  2010). 

Μπνξεί λα ηαμηλνκεζεί, ζχκθσλα κε ηνπο πξνδηαζεζηθνχο παξάγνληεο ζε: 

-  κεραληθή θιεβίηηδα (Higginson & Parry, 2011), πνπ πξνθχπηεη απφ ην 

ηξαχκα πνπ πξνθαιείηαη απφ ηελ εηζαγσγή ηνπ θιεβνθαζεηήξα ζην ηνίρσκα 

ηνπ αηκνθφξνπ αγγείνπ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θίλεζεο δηάηξεζεο ή θαηά ηελ 

παξακνλή ηνπ ζε απηφ, 
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- κηθξνβηνινγηθή θιεβίηηδα, φηαλ ππάξρεη ζρέζε κε ηα πγξά έγρπζεο ή 

δηαιχκαηα κε αθξαίν PΗ ή πςειή νζκσηηθφηεηα, ή ιφγσ ηεο παξνπζίαο 

κηθξψλ ζσκαηηδίσλ ζην δηάιπκα θαη  

- θιηληθή θιεβίηηδα κε κφιπλζε πνπ ζπλνδεχεηαη απφ επηπιένλ ζπκπηψκαηα 

ινίκσμεο, φπσο ππξεηφ ή εθξνή πχνπ απφ ην ζεκείν εμφδνπ κε ή ρσξίο 

κηθξνβηαηκία (Pasalioglu & Kaya, 2014; Ho & Cheung, 2012; Higginson & 

Parry, 2011; Infusion Nurses Society, 2011; da Silva et al., 2010).  

Αλαιπηηθφηεξα, ε κεραληθή θιεβίηηδα εκθαλίδεηαη φηαλ ε θίλεζε ελφο μέλνπ 

αληηθεηκέλνπ (ζσιελίζθνπ) κέζα ζε κηα θιέβα πξνθαιεί ηξηβή θαη επαθφινπζε 

θιεβηθή θιεγκνλή (Stokowski et al, 2009). πρλά εκθαλίδεηαη φηαλ ην κέγεζνο ηνπ 

ζσιελίζθνπ είλαη πνιχ κεγάιν γηα ηελ επηιεγκέλε θιέβα (Martinho & Rodrigues, 

2008). Έρεη επίζεο βξεζεί φηη ε ηνπνζέηεζε θαζεηήξα θνληά ζε κηα άξζξσζε ή 

θιεβηθή βαιβίδα απμάλεη ηνλ θίλδπλν κεραληθήο θιεβίηηδαο, ιφγσ εξεζηζκνχ ηνπ 

αγγεηαθνχ ηνηρψκαηνο απφ ηελ θνξπθή ηνπ θαζεηήξα (Macklin, 2003). Απηφο ν ηχπνο 

θιεβίηηδαο κπνξεί λα απνθεπρζεί επηιέγνληαο ηε κηθξφηεξε δπλαηή ζπζθεπή γηα ην 

επηιεγκέλν αγγείν, αλ θαη κεξηθέο κειέηεο φπσο ησλ Uslusoy & Mete (2008) έρνπλ 

απνδείμεη φηη ην κέγεζνο ηνπ θαζεηήξα δελ είλαη ζεκαληηθφο παξάγνληαο σο πξνο ηελ 

εκθάληζε θιεβίηηδαο.  

Η κηθξνβηνινγηθή (ρεκηθή) θιεβίηηδα πξνθαιείηαη απφ ην θάξκαθν ή ην πγξφ πνπ 

εγρέεηαη κέζσ ηνπ θαζεηήξα. Παξάγνληεο φπσο ην pH θαη ε νζκσηηθφηεηα ησλ 

νπζηψλ έρνπλ ζεκαληηθή επίδξαζε ζηελ ζπρλφηεηα εκθάληζεο θιεβίηηδαο (Kohno et 

al, 2009). Σα αληηβηνηηθά έρεη αλαθεξζεί φηη απμάλνπλ ηε ζπρλφηεηα εκθάληζεο ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο θιεβίηηδαο ιφγσ ηνπ ρακεινχ pH ηνπο (Macklin, 2003). Σα ηζφηνλα 

δηαιχκαηα έρεη βξεζεί φηη κεηψλνπλ ηα πνζνζηά θιεβίηηδαο, ελψ ηα ππεξηνληθά 

δηαιχκαηα απμάλνπλ ηηο πηζαλφηεηεο εκθάληζεο θιεβίηηδαο (Uslusoy & Mete, 2008; 

Catton et al, 2006).  

Η θιηληθή θιεβίηηδα κε κφιπλζε (ινηκψδεο θιεβίηηδα) πξνθαιείηαη απφ ηελ 

εηζαγσγή βαθηεξίσλ ζηε θιέβα. Μπνξεί λα μεθηλήζεη σο θιεγκνλψδεο απφθξηζε 
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ζηελ εηζαγσγή ηνπ θαζεηήξα (Malach et al, 2006). Οη θαθέο πξαθηηθέο θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο ρνξήγεζεο θαξκάθνπ θαη ε πςειφηεξε ζπρλφηεηα ρνξήγεζεο έρνπλ 

βξεζεί φηη απμάλνπλ ηνλ θίλδπλν ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ ηχπνπ θιεβίηηδαο (Uslusoy & 

Mete, 2008). Έλαο άιινο παξάγνληαο θηλδχλνπ είλαη ε θαθή ηερληθή θαζαξηζκνχ ηνπ 

δέξκαηνο πξηλ απφ ηελ εηζαγσγή ηνπ θαζεηήξα. Οη Malach et al (2006) δηαπίζησζαλ 

φηη ε αλάπηπμε βαθηεξηδίσλ ζε απνκαθξπζκέλεο άθξεο ζσιελίζθσλ ήηαλ απηέο πνπ 

ζπζρεηίδνληαη ζπλήζσο κε ηε θπζηνινγηθή ρισξίδα ηνπ δέξκαηνο. Η κνιπζκαηηθή 

θιεβίηηδα κπνξεί λα έρεη ζεκαληηθή επίδξαζε ζηνλ αζζελή ιφγσ ηεο πηζαλήο 

εμέιημεο ηεο ζε ζπζηεκαηηθή ζήςε. 

αηηηνινγηθφο παξάγνληαο). Θα πξέπεη επίζεο λα ιεθζεί ππφςε ε θχζε ηεο 

πξνβιεπφκελεο IV ζεξαπείαο θαη ηνπ βέιηηζηνπ κεγέζνπο ηνπ ζσιελίζθνπ γηα ηελ 

παξνρή θαξκάθνπ. Γηα παξάδεηγκα, έλαο ζσιελίζθνο κεγάιεο δηάηξεζεο ζα ήηαλ 

θαηάιιεινο γηα ηαρεία αλάλεςε πγξψλ ελψ έλαο ζσιελίζθνο κε κηθξφηεξε νπή ζα 

αξθνχζε γηα ζεξαπεία κε ηλζνπιίλε νιίζζεζεο. 

Οη ζπλεζέζηεξνη παξάγνληεο θηλδχλνπ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ αζζελή θαη ζπλδένληαη 

κε ηελ εκθάληζε θιεβίηηδαο πεξηιακβάλνπλ: ηελ ειηθία, ην θχιν θαη ηηο 

ζπλππάξρνπζεο αζζέλεηεο. Η ζπρλφηεηα εκθάληζεο θιεβίηηδαο απμάλεηαη κε ηελ 

ειηθία, κε ηηο πεξηζζφηεξεο κειέηεο λα δείρλνπλ φηη ππάξρνπλ εκθαλή ζεκάδηα 

θιεβίηηδαο ζε πεξίπνπ 50% ησλ αζζελψλ ειηθίαο άλσ ησλ 60 εηψλ (Furtado, 2011). 

Παξφιν πνπ νη πεξηζζφηεξεο κειέηεο δείρλνπλ φηη ε θιεβίηηδα είλαη ζπλεζέζηεξε 

ζηηο γπλαίθεο, δελ ππάξρεη ηθαλνπνηεηηθή ηεθκεξίσζε γηα ηα ζπγθεθξηκέλα επξήκαηα 

(Washington & Barrett, 2012; Cicolini et al., 2009).  

χκθσλα κε άιιεο κειέηεο, ν ίδηνο ν θαζεηήξαο επζχλεηαη γηα ηελ εκθάληζε ηεο 

θιεβίηηδαο. πγθεθξηκέλα ζχκθσλα κε ηνπο Webster et al. (2010), νη θπζηθνρεκηθέο 

ηδηφηεηεο ηνπ θαζεηήξα θαη ην κέγεζφο ηνπ επεξεάδνπλ ηελ αλάπηπμε θιεβίηηδαο.  

Η θιεβίηηδα εκθαλίδεηαη ζε ηέζζεξηο βαζκνχο (Urbanetto et al., 2016):  

Βαζκφο 1 - εξχζεκα γχξσ απφ ην ζεκείν δηάηξεζεο, κε ή ρσξίο ηνπηθφ πφλν. 
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Βαζκφο 2 - πφλνο ζην ζεκείν θιεβνθέληεζεο κε εξχζεκα θαη / ή νίδεκα θαη 

ζθιήξπλζε.  

Βαζκφο 3: πφλνο ζην ζεκείν θιεβνθέληεζεο κε εξχζεκα, ζθιήξπλζε θαη 

σρξφ 

θιεβηθφ ζεκείν.  

Βαζκφο 4: πφλνο ζην ζεκείν θιεβνθέληεζεο κε εξχζεκα, ζθιήξπλζε θαη 

σρξφ θιεβηθφ ζεκείν πνπ είλαη >1 cm, κε ππψδε εθθέλσζε 

2.4 VIP Score  

Η θιεβίηηδα απφ πεξηθεξηθέο ελδνθιέβηεο εγρχζεηο είλαη κηα ζεκαληηθή δπλεηηθή 

πεγή λνζεξφηεηαο αζζελψλ θαη εηδηθφηεξα ησλ νγθνινγηθψλ. εκαληηθνί παξάγνληεο 

πνπ δηαπηζηψζεθαλ γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηνπ θηλδχλνπ εκθάληζεο θιεβίηηδαο 

πεξηιακβάλνπλ ην είδνο ηεο έγρπζεο θαη ηνπ ρξφλνπ παξακνλήο ηνπ ελδνθιέβηνπ 

θαζεηήξα. Οη πξψηεο κειέηεο έδεημαλ πνζνζηά εκθάληζεο θιεβίηηδαο κεηαμχ 25-70% 

ησλ αζζελψλ παγθνζκίσο θαη ζπζρεηηζκφ εκθάληζεο κε έσο θαη ζε 10% ησλ 

πεξηπηψζεσλ βαθηεξηαηκίαο ηνπ S.aureus. Η εηζαγσγή ελφο εξγαιείνπ γηα ηελ 

αμηνιφγεζε ησλ πξψηκσλ ζεκείσλ θιεβίηηδαο, έρεη απνδεηρζεί πνιχ επηηπρήο ζηε 

κείσζε ηεο επίπησζεο θάησ απφ ην 5%. Χζηφζν, ε επίηεπμε απηνχ ηνπ ζηφρνπ 

εμαξηάηαη απφ ηελ απζηεξή ηήξεζε ησλ νδεγηψλ γηα ηελ εηζαγσγή, ηελ ηεθκεξίσζε 

θαη ηελ αμηνιφγεζε ηνπ θαζεηήξα ρξεζηκνπνηψληαο ην εξγαιείν αμηνιφγεζεο θαη 

ζπγθεθξηκέλα ηελ θιίκαθα Visual Infusion Phlebitis Scale (VIP Scale). Η θιίκαθα 

VIP είλαη κηα ηξνπνπνηεκέλε έθδνζε ηεο αξρηθήο θιίκαθαο Maddox, ε νπνία 

αλαπηχρζεθε γηα λα κεηξήζεη αξηζκεηηθά ηε θιεβίηηδα κε βάζε ηα παξαηεξήζηκα 

ζπκπηψκαηα. Απηή ε θιίκαθα ζπληζηά εηδηθέο ελέξγεηεο γηα θάζε αξηζκεηηθή 

βαζκνινγία, ελψ ε ηππνπνηεκέλε ρξήζε ηεο κπνξεί λα ζπλάγεη ην ρξφλν παξακνλήο 

σο θπξίαξρε κεηαβιεηή γηα ηελ αιιαγή ησλ ζέζεσλ PIV (Tzolos & Salawu, 2014).  

 Η VIP Score είλαη έλα πνιχ δεκνθηιέο εξγαιείν γηα ηελ παξαθνινχζεζε ησλ ζέζεσλ 

θαζεηεξηαζκνχ. Σν 2006, νη Paulette Gallant & Alyce Schultz νινθιήξσζαλ κηα 
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αμηνιφγεζε ηεο βαζκνινγίαο VIP θαη ηελ θαηέζηεζαλ σο εξγαιείν πνπ θαζνξίδεη ηνλ 

θαηάιιειν ρξφλν θαηάξγεζεο ελφο θαζεηήξα PIV (Gallant & Schultz, 2006). 

Η θιίκαθα απνηειείηαη απφ πέληε βαζκίδεο (Δηθφλα 1) νη νπνίεο είλαη νη εμήο 

(Higginson & Parry, 2011):  

1) Βαζκνινγία 0: Κακία έλδεημε θιεβίηηδαο – Πξνηείλεηαη ε παξαθνινχζεζε 

ηνπ θαζεηήξα  

2) Βαζκνινγία 1: Πηζαλά πξψηα ζπκπηψκαηα θιεβίηηδαο, νπφηε παξαηεξείηαη 

ειαθξχ άιγνο ή ειαθξά εξπζξφηεηα θνληά ζηελ ηνπνζεζία IV – Πξνηείλεηαη 

ε παξαθνινχζεζε ηνπ θαζεηήξα θαη ηνπ ζεκείνπ 

3) Βαζκνινγία 2: Αξρηθά ζηάδηα θιεβίηηδαο, νπφηε παξαηεξείηαη πφλνο ζηελ 

πεξηνρή θαζεηεξηαζκνχ, εξχζεκα ή νίδεκα. Γηα ηελ θαηάηαμε ζε απηφ ην 

score ζα πξέπεη λα εκθαλίδνληαη ηνπιάρηζηνλ δπν εθ ησλ παξαπάλσ 

ζπκπησκάησλ. ηελ πεξίπησζε απηή πξνηείλεηαη αιιαγή ζέζεο ηνπ θαζεηήξα 

4) Βαζκνινγία 3: Μέζν ζηάδην θιεβίηηδαο, νπφηε παξαηεξνχληαη ηαπηφρξνλα 

πφλνο θαηά κήθνο ηεο δηαδξνκήο ηνπ θιεβνθαζεηήξα, εξχζεκα θαη 

ζθιήξπλζε – νίδεκα. ηελ πεξίπησζε απηή επαλαηνπνζεηείηαη ζε άιιν 

ζεκείν ν θαζεηήξαο θαη εμεηάδεηαη ε ζεξαπεία ηνπ αζζελή  

5) Βαζκνινγία 4: Πξνρσξεκέλν επίπεδν θιεβίηηδαο ή αξρή ζξνκβνθιεβίηηδαο, 

νπφηε παξαηεξνχληαη ζε έληνλν βαζκφ πφλνο ζε φιε ηε δηαδξνκή ηνπ 

θιεβνθαζεηήξα, εξχζεκα ζηελ πεξηνρή, νίδεκα θαη ςειαθεηή θιέβα. ηελ 

πεξίπησζε απηή επαλαηνπνζεηείηαη ζε άιιν ζεκείν ν θαζεηήξαο θαη 

εμεηάδεηαη ε ζεξαπεία ηνπ αζζελή 

6) Βαζκνινγία 5: Πξνρσξεκέλν ζηάδην ζξνκβνθιεβίηηδαο, Η πεξίπησζε απηή 

έρεη ηα ίδηα ζπκπηψκαηα κε ην πξνεγνχκελν επίπεδν αμηνιφγεζεο πιένλ 

ππξεηφ, νπφηε θαη αθαηξείηαη ν θιεβνθαζεηήξαο θαη μεθηλά ζεξαπεπηηθή 

αγσγή.  

χκθσλα κε ηνπο Γθνβίλα & Παξηζζφπνπινο (2010) φινη νη αζζελείο κε ζπζθεπή 

ελδνθιέβηαο πξφζβαζεο πξέπεη λα ειέγρνληαη ζηελ πεξηνρή θιεβνθέληεζεο 
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ηνπιάρηζηνλ κία θνξά ηελ εκέξα γηα ζεκεία θιεβίηηδαο. Σν ζθνξ πνπ πξνθχπηεη θαη 

νη δξάζεηο (αλ ππάξρνπλ) πξέπεη λα θαηαγξάθεηαη, ελψ ην ζεκείν θιεβνθέληεζεο 

πξέπεη επίζεο λα ειέγρεηαη φηαλ:  

1. γίλεηαη  IV ρνξήγεζε 

2. ειέγρεηαη ή αιιάδεη ν ξπζκφο έγρπζεο 

3. ην πεξηερφκελν ηνπ δηαιχκαηνο αιιάδεη. 

Δηθόλα 1: VIP Score, πκπηώκαηα θαη Σαμηλόκεζε ηαδίνπ Φιεβίηηδαο 

 

Πεγή: Higginson, R., & Parry, A. (2011). Phlebitis: treatment, care and prevention. Nursing times, 

107(36) , 18-21. 

Οη παξεκβάζεηο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο θιεβίηηδαο δηαθέξνπλ, αλάινγα ην ζηάδην 

ην νπνίν εληνπίδεηαη θαη ζπγθεθξηκέλα (Γθνβίλα & Παξηζζφπνπινο, 2010): 

- ηάδην 0 & ηάδην 1: - Παξαθνινπζείηαη ν θιεβνθαζεηήξαο 

- ηάδην 2: Σνπνζέηεζε θιεβνθαζεηήξα ζε άιιν ζεκείν  
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- ηάδην 3 & ηάδην 4: Σνπνζέηεζε θιεβνθαζεηήξα ζε άιιν ζεκείν – 

Δμεηάδεηαη ε πηζαλφηεηα ζεξαπείαο  

- ηάδην 5: Έλαξμε ζεξαπείαο – Σνπνζεηείηαη ν θιεβνθαζεηήξαο ζε άιιν 

ζεκείν 

ην επφκελν ζρήκα παξνπζηάδνληαη νη παξεκβάζεηο αλά ζηάδην εθηίκεζεο ηεο 

θιεβίηηδαο.  

Δηθόλα 2: ηάδην Φιεβίηηδαο θαη παξεκβάζεηο  

 

Πεγή: Visual Infusion Phlebitis Score, Available at: http://www.vipscore.net/wp-

content/uploads/2012/04/002-IV3000-A4-score-and-vein-card.pdf  

2.5 Θξνκβνθιεβίηηδα  

Η ζξνκβνθιεβίηηδα είλαη επηθαλεηαθή θιεγκνλή ηεο θιέβαο, ηεο νπνίαο ε 

ππεξερνγξαθηθή κειέηε αλαδεηθλχεη ζε πνζνζηφ έσο θαη 100% ηελ χπαξμε ζξφκβνπ 

(πήγκα αίκαηνο) εληφο ηεο θιεγκαίλνπζαο θιέβαο (Gupta et al., 2007). Πξφθεηηαη 

επνκέλσο γηα ζξφκβσζε θάπνηνπ ηκήκαηνο ηνπ επηπνιήο (επηθαλεηαθνχ) θιεβηθνχ 
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δηθηχνπ. Σν θχξην ζχκπησκα είλαη ην νίδεκα ηνπ κέινπο πνπ κπνξεί λα ζπλδπάδεηαη 

θαη κε δπλαηφ πφλν. Άιιεο εθδειψζεηο είλαη ε εξπζξφηεηα, ε γεληθφηεξε αίζζεζε 

δπζθνξίαο ηνπ κέινπο, θαη ζπαληφηεξα ν ππξεηφο (Cicolini et al., 2009).  

Η ζξνκβνθιεβίηηδα απνηειεί ηελ πην ζπρλή επηπινθή ηεο πεξηθεξηθήο θιεβηθήο 

έγρπζεο (Tagalakis et al., 2002; Mermel et al., 2001; Maki & Ringer, 1991),  κε  

ζπρλφηεηα εκθάληζεο κεηαμχ 25% θαη 35% ησλ αζζελψλ (Tagalakis et al., 2002) αλ 

θαη ε αηηηνινγία ηεο είλαη ειιηπήο. Οη παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ ίδην ηνλ 

θαζεηήξα, φπσο ε δηάξθεηα ηνπ θαζεηεξηαζκνχ, ην πιηθφ ηνπ θαζεηήξα, ν ηχπνο 

εγρχκαηνο θαη ηα κηθξφβηα, απμάλνπλ ηνλ θίλδπλν δεκηνπξγίαο ζξνκβνθιεβίηηδαο. 

Όζνλ αθνξά πξνδηαζεζηθνχο παξάγνληεο θηλδχλνπ ζξνκβνθιεβίηηδαο, νη νπνίνη 

ζρεηίδνληαη κε ηνλ αζζελή έρνπλ ιάβεη κηθξφηεξε πξνζνρή ζηελ έξεπλα, κε κφλν 

επηβεβαησκέλν δεδνκέλν φηη ε βηνινγηθή εππάζεηα ζηελ αλάπηπμε ζξνκβνθιεβίηηδαο 

απφ θαζεηήξα κπνξεί λα δηαθέξεη απφ αζζελή ζε αζζελή (Maki & Ringer, 1991). 

Η παζνγέλεηαο ηεο ζξνκβνθιεβίηηδαο ζρεηίδεηαη κε ηνλ θαζεηεξηαζκφ ηεο θιέβαο ν 

νπνίνο δχλαηαη λα νδεγήζεη ζε θιεγκνλή θαη ζρεκαηηζκφ ζξφκβσλ (Lewis, 1985). 

Χζηφζν, ε ζρέζε κεηαμχ ηεο θιεγκνλήο θαη ηεο ζξφκβσζε παξακέλεη αζαθήο. Δίλαη 

ζαθέο φηη ν εξεζηζκφο ηεο θιέβαο, είηε ιφγσ ηεο έγρπζεο (Maki & Ringer, 1991; 

Campbell, 1998), ηνπ πιηθνχ ηνπ θαζεηήξα (Maki & Ringer, 1991), είηε ηνπ 

βαθηεξηαθνχ απνηθηζκνχ ηνπ ελδναγγεηαθνχ ηκήκαηνο ηνπ θαζεηήξα, ζεσξείηαη φηη 

πξνθαιεί ηελ ελεξγνπνίεζε ηεο θιεγκνλήο (Lewis, 1985). ε ζέζεηο φπνπ ην 

ελδνζήιην είλαη ζνβαξά θιεγκνλψδεο,  ζε ζπλδπαζκφ κε ηε ζηάζε κπνξεί λα 

πξνθιεζεί ζξφκβσζε. Οη ηζηνπαζνινγηθέο κειέηεο ησλ θιεβψλ κεηά απφ 

ζξνκβνθιεβίηηδα επηδεηθλχνπλ δηφγθσζε ησλ ελδνζειηαθψλ θπηηάξσλ, 

ιεπθνθπηηαξηθή δηήζεζε ηνπ ηνηρψκαηνο ηεο θιέβαο (Lewis, 1985) θαη άιιεο 

κεηαβνιέο πνπ ζπλάδνπλ κε ηε θιεγκνλή, καδί κε ην ζρεκαηηζκφ ζξφκβσλ 

(Tagalakis et al., 2002).  
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2.6 Πξνδηαζεζηθνί παξάγνληεο ππξνδόηεζεο ινίκσμεο 

Γεληθφηεξα, ε δηεζλήο έξεπλα έρεη αζρνιεζεί αξθεηά κε ηνπο παξάγνληεο 

ππξνδφηεζεο κηαο ελδνλνζνθνκεηαθήο ινίκσμεο (Borer et al., 2012; Kollef et al., 

1999; Coello et al., 1997; Pittet & Wenzel, 1995).  

Έλαο απφ ηνπο πην δεκνθηιείο παξάγνληεο ελδνλνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ ελ γέλεη 

είλαη ε ειηθία ηνπ αζζελνχο, κε ηα άηνκα Σξίηεο Ηιηθίαο λα παξνπζηάδνπλ 

κεγαιχηεξε αλνζνινγηθή επαηζζεζία (Fung & Monteagudo-Chu, 2010) θαη λα είλαη 

πεξηζζφηεξν επηξξεπείο ζηηο ινηκψμεηο θαη κάιηζηα παξνπζηάδνπλ απμεκέλα επίπεδα 

ζλεζηκφηεηαο ιφγσ απηψλ (Reunes et al., 2011; Chin et al., 2011). Δπηπιένλ, άιινη 

παξάγνληεο πνπ θαίλεηαη λα ζρεηίδνληαη κε ηελ ππξνδφηεζε ινίκσμεο είλαη ε θαθή 

δηαηξνθή, ην βάξνο, νη θαηαρξήζεηο (αιθνφι ή άιισλ νπζηψλ), ε κεγάιεο δηάξθεηα 

θαηάθιηζε, ε θαηάρξεζε αληηβηνηηθψλ νπζηψλ, ε βαζηθή λφζνο, ε αλνζνινγηθή 

θαηάζηαζε ηνπ αζζελή (πρ ζπλππάξρνπζεο αζζέλεηεο), θαζψο θαη νη παξεκβαηηθέο 

κέζνδνη, θαηά ηε λνζειεία (Murray, 2012).  

Δπηπιένλ, αξθεηέο είλαη νη κειέηεο πνπ πεξηγξάθνπλ ηνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηελ ππξνδφηεζε ηεο θιεβίηηδαο, ησλ νπνίσλ ηα απνηειέζκαηα ηνπο 

είλαη ζπγθξνπφκελα αλάινγα κε ηνλ πιεζπζκφ πνπ κειεηήζεθε θαη ηηο κεζφδνπο 

έξεπλαο (Enes et al., 2016). Δηδηθφηεξα, νη ζπγθεθξηκέλνη εξεπλεηέο ηφληζαλ φηη νη 

αζζελείο κε ζπζηεκαηηθέο ινηκψμεηο ή ρξφληεο αζζέλεηεο θαη απηνί πνπ ρξεηάδνληαη 

ζπλερή θαη δηαιείπνπζα έγρπζε ηαπηφρξνλα είλαη πηζαλφηεξν λα εκθαλίζνπλ 

θιεβίηηδα ζε ζχγθξηζε κε εθείλνπο πνπ δελ είραλ ηέηνηα ραξαθηεξηζηηθά. 

χκθσλα κε ηνπο  Hu et al. (2016), νη νπνίνη πξαγκαηνπνίεζαλ έξεπλα πξνθεηκέλνπ 

λα δηεξεπλήζνπλ ηνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ θαη ηνπο πξνδηαζεζηθνχο παξάγνληεο πνπ 

κπνξνχλ λα νδεγήζνπλ ζε ινίκσμε θαη ζπγθεθξηκέλα ζξφκβσζε ηνπ αηκνθφξνπ 

αγγείνπ (θιέβαο) βξήθαλ φηη βαζηθνί παξάγνληεο ππξνδφηεζεο ηεο ινίκσμεο είλαη ην 

ηζηνξηθφ ηνπ θαζεηεξηαζκνχ κε PICC, ε ζέζε ηνπ άθξνπ πνπ ηνπνζεηείηαη ν 

θαζεηήξαο θαη ε δηάκεηξνο ηνπ αηκνθφξνπ αγγείνπ (θιέβαο).  
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Όζνλ αθνξά ηελ αχμεζε ηνπ θηλδχλνπ ππξνδφηεζεο θιεβίηηδαο αλάινγα ην ζεκείν 

ηεο θιεβνθέληεζεο ζπκθσλνχλ ζηε κειέηε ηνπο θαη νη Usluso & Mete (2008), νη 

νπνίνη απέδεημαλ φηη ε ηνπνζέηεζε θαζεηήξα ζηηο θιέβεο γχξσ απφ ηνλ αγθψλα 

απμάλεη ηνλ θίλδπλν θιεβίηηδαο. Δπίζεο, ν αξηζκφο ησλ εγρχζεσλ πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ νδήγεζε ζε απμεκέλν ζηάδην θιεβίηηδαο. Χζηφζν, ζηε 

ζπγθεθξηκέλε κειέηε πξνέθπςαλ αληηθξνπφκελα απνηειέζκαηα ζρεηηθά κε ηε ζρέζε 

κεηαμχ θιεβίηηδαο, θχινπ θαη κεγέζνπο θαζεηήξα. 

χκθσλα κε άιιε κειέηε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζε λενγλά ζην λνζνθνκείν Rio 

Hortega θάλεθε φηη ε  ρακειή αληνρή ησλ πεξηθεξηθψλ ελδνθιέβησλ θαζεηήξσλ 

ήηαλ έλαο ζεκαληηθφο παξάγνληαο γηα ηε ζπρλή εκθάληζε επηπινθψλ, κε ζπρλφηεξεο 

ηελ εμαγγείσζε ζε 48,3% ησλ πεξηπηψζεσλ θαη ηε θιεβίηηδα (Danski et al., 2016). 

Αξθεηνί παξάγνληεο ζπλδένληαη κε ηε θιεβίηηδα θαη ηνλ ξπζκφ δηείζδπζεο ηεο, φπσο 

ε ειηθία ηνπ αζζελνχο, ην θχιν (Roca et al., 2012; Maki & Ringer, 1991), νη 

ζπλππάξρνπζεο αζζέλεηεο (π.ρ. δηαβήηεο, θαξδηαθέο παζήζεηο, νπδεηεξνπελία θαη 

ππνζηηηζκφο), ε χπαξμε ινίκσμεο ζε άιιε ζέζε ζψκαηνο, ε αθαηάιιειε 

πξνεηνηκαζία ηεο ζέζεο πξφζβαζεο/εηζαγσγήο ηνπ θιεβνθαζεηήξα (Roca et al., 

2012; Maki & Ringer, 1991), ε ιάζνο δφζε ηνπ εηζεξρφκελνπ θαξκάθνπ, ε ειιηπήο 

θιεβνπαξαθνινχζεζε, θαη ν ηχπνο θαη ην ιάζνο κέγεζνο ηνπ θαζεηήξα (Catney et al., 

2001).  

χκθσλα κε ηνπο Enes et al. (2016) επηβεβαηψλεηαη σο πξνδηαζεζηθφο παξάγνληαο 

θηλδχλνπ εκθάληζεο θιεβίηηδαο  ε χπαξμε θάπνηαο ινίκσμεο θαη νη ρξφληεο παζήζεηο, 

ελψ παξάιιεια, βξέζεθε ζεκαληηθή ζρέζε κεηαμχ ηεο θιεβίηηδαο θαη ηνπ ηχπνπ 

έγρπζεο, κε ηε ζπλδπαζκέλε ρξήζε ζπλερνχο θαη δηαιείπνπζαο έγρπζεο λα έρεη 

κεγαιχηεξε ζπζρέηηζε κε ηελ εκθάληζε θιεβίηηδαο. Όζνλ αθνξά ηελ χπαξμε 

ινίκσμεο σο πξνδηαζεζηθφ παξάγνληα ππξνδφηεζεο ινίκσμεο απφ θαζεηήξα 

επηβεβαηψλεηαη θαη ζηελ έξεπλα ησλ Danski et al., 2016, φπνπ θαίλεηαη φηη 

ε παξνπζία ινίκσμεο ζηελ θπθινθνξία ηνπ αίκαηνο ηελ εκέξα ηεο θιεβνθέληεζεο 
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(είηε ζρεηίδεηαη κε ηνλ θαζεηήξα ή φρη) παξνπζηάδεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε 

κε ηελ αλάπηπμε επηπινθψλ.  

Δπηπιένλ, ζηελ έξεπλα  ησλ Abolfotouh et al. (2016) ην θχιν (γπλαηθείν) θαίλεηαη λα 

ζρεηίδεηαη πεξηζζφηεξν κε ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο θιεβίηηδαο, ελψ άιινη παξάγνληεο 

θαίλεηαη λα είλαη ν ηχπνο  έγρπζεο, θάηη ην νπνίν επηβεβαηψλεηαη θαη απφ άιιεο 

κειέηεο (Malach et al., 2006; Catney et al., 2001) θαη ην ζεκείν εηζφδνπ ηνπ 

θαζεηήξα, ελψ έρεη βξεζεί θαη φηη ν ρξφλνο παξακνλήο ηνπ θαζεηήξα ζπλδέεηαη 

ζεηηθά κε ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο θιεβίηηδαο (Malach et al., 2006).  

Χζηφζν, ζε παιαηφηεξε κειέηε (Uslusoy & Mete, 2008) ην θχιν θαη ην κέγεζνο ηνπ 

θαζεηήξα δελ θαηαγξάθνληαη σο παξάγνληεο θηλδχλνπ αλάπηπμεο ινίκσμεο. Μηα 

άιιε έξεπλα (Gallant & Schultz, 2006) δελ έδεημε θακία επίδξαζε απφ ην κέγεζνο θαη 

ηνλ ρξφλν εηζαγσγήο ηνπ θιεβνθαζεηήξα ζηελ αλάπηπμε ινίκσμεο, σζηφζν, ππήξμε 

ζπζρέηηζε ηεο αλάπηπμεο ηεο ινίκσμεο κε ηε ρξήζε νξηζκέλσλ νπζηψλ φπσο 

ρισξηνχρν θάιην, αληηβηνηηθά θα.  

2.7 Μηθξνβηαθό biofilm αλαιόγσο ηνλ ηύπν  

Ο ζρεκαηηζκφο biofilm είλαη κηα ζηξαηεγηθή επηβίσζεο γηα ηα βαθηήξηα θαη ηνπο 

παζνγφλνπο κηθξννξγαληζκνχο λα πξνζαξκνζηνχλ ζην πεξηβάιινλ δηαβίσζεο ηνπο, 

εηδηθά φηαλ πξφθεηηαη γηα ερζξηθφ πεξηβάιινλ. Τπφ ηελ πξνζηαζία ηνπ biofilm, ηα 

κηθξνβηαθά θχηηαξα γίλνληαη αλεθηηθά θαη αλζεθηηθά ζηα αληηβηνηηθά θαη ζηηο 

αλνζνινγηθέο αληηδξάζεηο (Høiby et al., 2010), γεγνλφο πνπ απμάλεη ηηο δπζθνιίεο γηα 

ηελ θιηληθή ζεξαπεία ησλ ινηκψμεσλ.  

Έρεη αλαθεξζεί φηη ε κεγάιε πιεηνςεθία, αλ φρη φιεο, νη ηαηξηθέο ζπζθεπέο κπνξεί 

λα νδεγήζνπλ ζε ινηκψμεηο biofilm, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ ελδνθιέβησλ 

θαζεηήξσλ (Tran et al., 2011).  

Αξθεηέο είλαη νη κειέηεο, νη νπνίεο έρνπλ δηεμαρζεί θαη αζρνινχληαη κε ηελ αλάιπζε 

ησλ παζνγφλσλ κηθξνβίσλ πνπ αλαπηχζζνληαη ζε αζζελείο ζηνπο νπνίνπο έρεη γίλεη 

ρξήζε θιεβνθαζεηήξα θαη εκθαλίδνπλ θάπνηα ινίκσμεο. Απηέο νη κειέηεο έρνπλ 
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θαηαιήμεη ζε δηάθνξα ζπκπεξάζκαηα, έλα απφ ηα νπνία αλαθέξεη φηη γηα λα ππάξρεη 

γλψζε ηνπ είδνπο ησλ ινηκνγφλσλ παξαγφλησλ πνπ δχλαηαη λα νδεγήζνπλ ζε 

ινίκσμε, σο επηπινθή απφ ηε ρξήζε ηνπ θαζεηήξα, ζα πξέπεη πξψηα λα ιακβάλεηαη 

ππφςε ν ηχπνο ηνπ θαζεηεξηαζκνχ (Wu et al., 2015; O'grady et al., 2011). χκθσλα 

κε πεηξακαηηθέο κειέηεο θαη έξεπλεο, φζνλ αθνξά ηηο θιεβηθέο γξακκέο θαη ηηο 

βειφλεο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηνλ θαζεηεξηαζκφ, έρεη απνδεηρζεί φηη νη 

ζρεηηδφκελεο κε απηέο ινηκψμεηο πξνέξρνληαη απφ απνηθίεο ζηαθπιφθνθθσλ CNS 

(Tran et al., 2011), Δληεξφθνθθσλ θαη GRAM βαθηήξηα (Dos Santos et al., 2015). 

Σν κηθξνβηαθφ πξνθίι κηαο ινίκσμεο δχλαηαη λα είλαη απνηέιεζκα εγρχζεσλ ηεο 

θιεβνθέληεζεο πνπ θέξνπλ θάπνηνπ είδνπο ινίκσμε. ε απηέο ηηο πεξηπηψζεηο ην 

biofilm αλήθεη ζπλήζσο ζε Κιεκπζηέιιεο, ε Gram βαθηεξίδηα (πρ Serratia, 

Citrobacter ή Enterobacter,) (Dos Santos et al., 2015) 

Οη θιηληθέο θαη εξγαζηεξηαθέο έξεπλεο θαηέδεημαλ κηα ζαθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο 

κφιπλζεο θαη ησλ μέλσλ ηαηξηθψλ ζσκάησλ ή ζπζθεπψλ. Οη θιηληθέο παξαηεξήζεηο 

θαη νη πεηξακαηηθέο κειέηεο έδεημαλ ζαθψο φηη κφλν ε αληηβηνηηθή ζεξαπεία ζηηο 

πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο είλαη αλεπαξθήο γηα ηελ εμάιεηςε ινηκψμεσλ απφ biofilm. 

πλεπψο, ε απνηειεζκαηηθή αληηκεηψπηζε ησλ ινηκψμεσλ απφ biofilm κε ηα επί ηνπ 

παξφληνο δηαζέζηκα αληηβηνηηθά θαη ε αμηνιφγεζε ησλ απνηειεζκάησλ θαζίζηαληαη 

ζεκαληηθέο γηα ηνπο ηαηξνχο (Høiby, 2011)..  
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ ΣΡΗΣΟ  

ΓΗΑΓΝΩΣΗΚΖ, ΚΛΗΝΗΚΖ ΚΑΗ ΘΔΡΑΠΔΤΣΗΚΖ 

ΓΗΔΡΔΤΝΖΖ ΣΩΝ ΝΟΟΚΟΜΔΗΑΚΩΝ ΛΟΗΜΩΞΔΩΝ 

ΟΦΔΗΛΟΤΜΔΝΩΝ Δ ΠΦΚ 

3.1 πρλόηεξεο ινηκώμεηο από ΠΦΚ 

Οη κνιχλζεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε ρξήζε θαζεηήξα θαη πξνθαινχληαη απφ ηνπο 

πεξηθεξεηαθνχο ελδνθιέβηνπο θαζεηήξεο (PIVC) απνηεινχλ κηα νινέλα θαη 

ζπρλφηεξε ηαηξνγελή επηπινθή (López et al., 2014).  

Η ελδνθιέβηα ζεξαπεία ρξεζηκνπνηεί σο ζεκειηψδε φξγαλα ηηο ελδνθιέβηεο 

ζπζθεπέο. Παξφιν πνπ ε ρξήζε ηνπ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε πξνβιήκαηα πγείαο, ν 

λνζειεπηήο έρεη σο βαζηθή αξκνδηφηεηα λα απνηξέςεη επηπινθέο πνπ κπνξεί λα 

πξνθχςνπλ απφ ηνπο ίδηνπο ηνπο αζζελείο, ηε ζπζθεπή πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ή / θαη 

ηελ παξερφκελε θξνληίδα. Η εθηεηακέλε ρξήζε πεξηθεξηθψλ ελδνθιέβησλ 

θαζεηήξσλ (PIVC) παξαηεξείηαη ζηε ζεξαπεία δηαθφξσλ αζζελψλ. Οη ηνπηθέο 

επηπινθέο ζηελ πεξηθεξηθή ελδνθιέβηα ζεξαπεία πνπ ζπκβαίλνπλ γχξσ απφ ηε ζέζε 

παξαθέληεζεο κπνξνχλ λα ηαμηλνκεζνχλ σο δηήζεζε, εμαγγείσζε, ζξφκβσζε, 

θιεβίηηδα, ζξνκβνθιεβίηηδα, αηκάησκα θαη ηνπηθή κφιπλζε. Δίλαη απαξαίηεην λα 

παξαθνινπζείηαη ζπλερψο ε πεξηθεξηθή θιεβηθή παξαθέληεζε γηα ηελ έγθαηξε 

ηαπηνπνίεζε ηεο (Grüne et al., 2004).    

Αλ θαη ε ρξήζε ησλ ελδαγγεηαθψλ γξακκψλ είλαη επξεία θαη ζπκβάιιεη ζηελ 

επηβίσζε ησλ αζζελψλ, εηδηθά ησλ βαξέσο παζρφλησλ αζζελψλ, νη ινηκψμεηο πνπ 

ζπζρεηίδνληαη κε ηελ εθαξκνγή ηνπο απνηεινχλ ζεκαληηθή αηηία λνζεξφηεηαο θαη 

ζλεηφηεηαο. Η αθξηβήο επίπησζε δελ είλαη γλσζηή. Οη αηκαηνγελείο ινηκψμεηο είλαη 

έλαο θαιφο δείθηεο εθηίκεζεο, θαζψο αληηπξνζσπεχνπλ ζπζηεκαηηθή ινίκσμε, φκσο 

ν νξηζκφο ησλ ινηκψμεσλ απηψλ δελ είλαη πάληνηε ζαθήο θαη νη κηθξνβηαηκίεο κπνξεί 

λα πξνέξρνληαη απφ άιιε εζηία πιελ ησλ αγγεηαθψλ θαζεηήξσλ, νδεγψληαο ζε 



 
 

57 
 

ππεξδηάγλσζε. ηαθπιφθνθθνη  θναγθνπιάζε  αξλεηηθνί,  Staphylococcus  aureus,  

αεξφβηα  Gram  αξλεηηθά  θαη Candida sp. ζπληζηνχλ ηα ζπλεζέζηεξα παζνγφλα ζε 

βαθηεξηαηκίεο ζρεηηδφκελεο κε αγγεηαθνχο θαζεηήξεο. Η αληηκεηψπηζε ησλ 

ινηκψμεσλ απηψλ πνηθίιεη αλάινγα κε ην είδνο ηνπ θαζεηήξα θαη ηνπ 

κηθξννξγαληζκνχ. 

Μεηά απφ ηε ιήςε θαηάιιεισλ θαιιηεξγεηψλ αίκαηνο, ε εκπεηξηθή αληηκηθξνβηαθή 

αγσγή ζα πξέπεη λα αξρίδεη κε βάζε ηα θιηληθά επξήκαηα, ηε βαξχηεηα ηεο θιηληθήο 

εηθφλαο ηνπ αζζελνχο, ην ππνθείκελν λφζεκα θαη ηα πηζαλνινγνχκελα παζνγφλα. 

ηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο βαθηεξηακίαο ή κπθεηαηκίαο ζρεηηδφκελεο  κε  

θεληξηθνχο  αγγεηαθνχο  θαζεηήξεο  (ΚΑΚ)  ρσξίο  ππνδφξην  ηκήκα,  ν  ΚΑΚ  πξέπεη  

λα  αθαηξείηαη.  ε  βαθηεξηακία  ή  κπθεηαηκία  απφ  θαζεηήξα  κε  ππνδφξην  

ηκήκα-ζήξαγγα  (tunnel)  ή  εκθπηεπκέλε  ζπζθεπή,  ε  απφθαζε  γηα  αθαίξεζε  ηνπ  

θαζεηήξα  ζα  εμαξηεζεί  απφ  ηε  βαξχηεηα  ηεο  θιηληθήο  θαηάζηαζεο  ηνπ  

αζζελνχο,  ηελ  ηεθκεξίσζε  ηεο  ινίκσμεο  ηεο  αγγεηαθήο  ζπζθεπήο,  ηελ  

αμηνιφγεζε  ηνπ  αηηηνινγηθνχ  παξάγνληα  θαη  ηελ  χπαξμε  επηπινθψλ,  φπσο  

ελδνθαξδίηηδα,  ζεπηηθή  ζξφκβσζε,  ινίκσμε  ηνπ  ππνδφξηνπ  ηκήκαηνο,  

κεηαζηαηηθέο  εζηίεο. 

Γεληθφηεξα, νη ζπλεζέζηεξεο ελδαγγεηαθέο ινηκψμεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε θαζεηήξεο 

είλαη νη εμήο:  

1) Απνηθηζκφο θαζεηήξα, ν νπνίνο αθνξά ζεκαληηθή αλάπηπμε 

κηθξννξγαληζκψλ ζε εκηπνζνηηθή θαιιηέξγεηα ηνπ άθξνπ (tip) ηνπ θαζεηήξα, 

ηνπ ππνδφξηνπ ηκήκαηνο ή ηνπ αξκνχ ζχλδεζεο (hub). 

2) Φιεβίηηδα, δειαδή ζθιεξία ή εξχζεκα, ζεξκφηεηα ή επαηζζεζία γχξσ απφ ην 

ζεκείν εμφδνπ ηνπ θαζεηήξα. 

πλήζεηο ινηκψμεηο ζην ζεκείν εμφδνπ ηνπ θαζεηήξα είλαη:  

Λνίκσμε ηνπ ππνδφξηνπ ηκήκαηνο (tunnel), ε νπνία ζπλνδεχεηαη απφ επαηζζεζία, 

εξχζεκα θαη/ή ζθιεξία >2 cm απφ ην ζεκείν εμφδνπ  ηνπ θαζεηήξα, ή θαηά κήθνο 
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ηνπ ππνδφξηνπ ηκήκαηνο ελφο θαζεηήξα κε ππνδφξην ηκήκα (π.ρ. Hickman ή 

Broviac), κε ή ρσξίο ζπλνδφ κηθξνβηαηκία. 

Λνίκσμε ηεο ζήθεο (pocket), ε νπνία ζπλνδεχεηαη απφ παξνπζία επηκνιπλζέληνο 

πγξνχ ζηελ ππνδφξηα ζήθε κίαο νιηθψο εκθπηεπζείζαο ελδαγγεηαθήο ζπζθεπήο, 

ζπρλά ζπλνδεπφκελε κε επαηζζεζία, εξχζεκα θαη/ή ζθιεξία χπεξζελ ηεο ζήθεο. 

Μπνξεί επίζεο λα εκθαληζζεί απηφκαηε ξήμε θαη παξνρέηεπζε ή λέθξσζε ηνπ 

ππεξθείκελνπ δέξκαηνο κε ή ρσξίο ζπλνδφ αηκαηνγελή ινίκσμε.  

Αηκαηνγελήο (bloodstream) ινίκσμε ζρεηηδφκελε κε ην πγξφ έγρπζεο, φπνπ 

παξαηεξείηαη παξάιιειε αλάπηπμε ηνπ ηδίνπ κηθξννξγαληζκνχ απφ ην πγξφ έγρπζεο 

θαη απφ θαιιηέξγεηεο ιεθζείζεο απφ πεξηθεξηθή θιέβα ρσξίο άιιε δηαπηζησζείζα 

εζηία ινίκσμεο. 

Aηκαηνγελήο ινίκσμε ζρεηηδφκελε κε ηνλ θαζεηήξα, φπνπ παξαηεξείηαη 

βαθηεξηαηκία ή κπθεηαηκία ζε αζζελή κε ελδαγγεηαθή ζπζθεπή θαη ≥1 ζεηηθή 

θαιιηέξγεηα αίκαηνο ιεθζείζα απφ πεξηθεξηθή θιέβα, θιηληθέο εθδειψζεηο ινίκσμεο 

(π.ρ. ππξεηφ, ξίγε θαη/ή ππφηαζε) θαη ρσξίο άιιε εκθαλή εζηία κηθξνβηαηκίαο (πιελ 

ηνπ θαζεηήξα). ηελ πεξίπησζε αηκαηνγελνχο ινίκσμεο, ζρεηηδφκελεο κε ηνλ 

θαζεηήξα, πξέπεη λα ζπλππάξρνπλ έλα απφ ηα αθφινπζα: 

1.  Μία ζεηηθή εκηπνζνηηθή (≥15 cfu) θαιιηέξγεηα απφ ην άθξν ηνπ θαζεηήξα θαη 

απνκφλσζε ηνπ ίδηνπ κηθξννξγαληζκνχ (ηαπηφζεκν είδνο θαη αληηβηφγξακκα) θαη 

απφ αηκνθαιιηέξγεηα ιεθζείζα απφ πεξηθεξηθή θιέβα. 

2.  Θεηηθνπνίεζε θαιιηέξγεηαο αίκαηνο πνπ έρεη ιεθζεί κέζσ ΚAΚ, ηνπιάρηζηνλ 2 

ψξεο λσξίηεξα απφ ηε ζεηηθνπνίεζε θαιιηέξγεηαο αίκαηνο πνπ έρεη ιεθζεί απφ 

πεξηθεξηθή θιέβα (Differential Time to Positivity, DTP). [Πξνυπνζέηεη ηελ χπαξμε 

απηνκαηνπνηεκέλνπ ζπζηήκαηνο αηκνθαιιηεξγεηψλ ζην κηθξνβηνινγηθφ εξγαζηήξην].  

3.  Καιιηέξγεηα ηνπ ίδηνπ κηθξννξγαληζκνχ απφ 2 ηνπιάρηζηνλ δείγκαηα αίκαηνο [ην 

έλα κέζα απφ ηνλ θαζεηήξα (catheter hub) θαη ην άιιν απφ πεξηθεξηθή θιέβα ή 
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δεχηεξν απιφ ηνπ θαζεηήξα] πνπ πιεξνχλ ηα θξηηήξηα γηα πνζνηηθέο θαιιηέξγεηεο 

αίκαηνο ή DTP. 

3.2 Γηαηαξαρέο – πξνβιήκαηα από εμαζθαιηζκέλε ηνπνζέηεζε 

πλήζε πξνβιήκαηα ηα νπνία αθνξνχλ ζηελ ηνπνζέηεζε ηνπ θαζεηήξα είλαη θπξίσο 

ηνπηθέο ινηκψμεηο θαη δηαηαξαρέο. Οη ηνπηθέο επηπινθέο ζηελ πεξηθεξηθή ελδνθιέβηα 

ζεξαπεία πνπ ζπκβαίλνπλ γχξσ απφ ηε ζέζε ηνπ θαζεηήξα αθνξνχλ ζπλήζσο ζε 

εμαγγείσζε, ζξφκβσζε, θιεβίηηδα, ζξνκβνθιεβίηηδα, αηκάησκα θαη ηνπηθή κφιπλζε. 

Απαξαίηεην είλαη λα παξαθνινπζείηαη ζπλερψο ε ζέζε ηνπ θαζεηήξα θαη ην ζεκείν 

ηεο θιεβνθέληεζεο γηα ηελ έγθαηξε ηαπηνπνίεζε επηπινθψλ, πξνθεηκέλνπ λα 

ειαρηζηνπνηεζεί ε ζνβαξφηεηά ηνπο (Danski et al., 2016).  

3.3 Κιηληθή εηθόλα ινίκσμεο από ΠΦΚ  

Σα θιηληθά επξήκαηα γηα ηεθκεξίσζε βαθηεξηαηκίαο ζρεηηδφκελεο κε θαζεηήξα 

έρνπλ ρακειή εηδηθφηεηα θαη επαηζζεζία. Ο ππξεηφο απνηειεί ηνλ πιένλ επαίζζεην 

θιηληθφ δείθηε, αιιά έρεη ρακειή εηδηθφηεηα, ελψ θιεγκνλή θαη ππψδεο ζπιινγή 

πέξημ ηεο ελδαγγεηαθήο ζπζθεπήο έρεη κεγαιχηεξε εηδηθφηεηα, αιιά ρακειή 

επαηζζεζία. Σα ηνπηθά ζεκεία θιεγκνλήο κπνξεί επίζεο λα είλαη ήπηα ή θαη λα 

ειιείπνπλ ζε αλνζνθαηαζηαικέλνπο αζζελείο. Η χπαξμε ζεηηθψλ αηκνθαιιηεξγεηψλ, 

ζε απνπζία άιιεο πεγήο πξνέιεπζεο απμάλεη ηελ πηζαλφηεηα ηεο δηάγλσζεο.  

Αηκνθαιιηέξγεηεο ιεθζείζεο κέζσ ηνπ χπνπηνπ γηα ινίκσμε θαζεηήξα, φκσο, κπνξεί 

λα είλαη ςεπδψο ζεηηθέο ιφγσ απνηθηζκνχ ηνπ. Αληίζεηα, αξλεηηθέο θαιιηέξγεηεο απφ 

αίκα ιεθζέλ απφ ηνλ ΚΑΚ θαίλεηαη λα έρνπλ πςεινχ βαζκνχ αξλεηηθή πξνγλσζηηθή 

αμία. Άιινη θιηληθνί δηαγλσζηηθνί δείθηεο είλαη επίζεο: αηκνδπλακηθή αζηάζεηα, 

αιιαγή επηπέδνπ ζπλείδεζεο, δπζιεηηνπξγία ηνπ θαζεηήξα ιφγσ ελδαπιηθνχ 

ζξφκβνπ, θιηληθά ζεκεία ζήςεο πνπ μεθηλνχλ άκεζα κεηά ηελ ελδνθιέβηα έγρπζε, 

ηαρεία θιηληθή βειηίσζε κε ηελ αθαίξεζε ηνπ θαζεηήξα (εληφο 24 σξψλ). 

Η ρξψζε Gram κπνξεί λα θαλεί ρξήζηκε γηα δηάγλσζε ηνπηθήο ινίκσμεο, αιιά είλαη 

ζεκαληηθά ιηγφηεξν επαίζζεηε απφ ηηο πνζνηηθέο κεζφδνπο γηα δηάγλσζε CLABSI. Η 
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πξνγλσζηηθή αμία ηεο πνζνηηθήο ή εκηπνζνηηθήο κεζφδνπ πνηθίιιεη αλάινγα κε ηνλ 

ηχπν θαη ηε ζέζε ηνπ θαζεηήξα, ηε κέζνδν θαιιηέξγεηαο θαη ηελ πεγή ηνπ 

απνηθηζκνχ ηνπ θαζεηήξα. ε πξφζθαηα ηνπνζεηεκέλν θαζεηήξα (<1 εβδνκάδα), 

φπνπ ζπρλφηεξα απνηθίδεηαη ε εμσηεξηθή επηθάλεηα ηνπ απινχ ηνπ θαζεηήξα απφ ηε 

ρισξίδα ηνπ δέξκαηνο, ε εκηπνζνηηθή κέζνδνο Maki είλαη αξθεηά επαίζζεηε. 

Αληίζεηα, ζε δηάξθεηα ηνπνζέηεζεο >1 εβδνκάδα, φπνπ ε ελδαπιηθή δηαζπνξά 

κηθξνβίσλ κέζσ ηνπ αξκνχ είλαη ν επηθξαηέζηεξνο κεραληζκφο απνηθηζκνχ, ε 

κέζνδνο απηή είλαη ιηγφηεξν επαίζζεηε.  

3.4 Δξγαζηεξηαθή θαη θιηληθή δηάγλσζε εμαθξίβσζεο ππάξρνπζαο 

ινίκσμεο από ΠΦΚ  

Η ινίκσμε πνπ έρεη πξνέιζεη απφ θιεβνθαζεηήξα κπνξεί λα αθνξά ζε ηνπηθή 

ινίκσμε, ζεπηηθή θιεβίηηδα, ζξνκβνθιεβίηηδα, βαθηεξηαηκία ή / θαη ζεςαηκία. Η 

δηάγλσζε ηεο εθάζηνηε πεξίπησζεο πξνυπνζέηεη ηελ παξνπζία άλσ ησλ δπν απφ ηα 

θάησζη ζπκπηψκαηα: Οίδεκα, εξχζεκα, επαηζζεζία ηεο πεξηνρήο, ζθπγκφο 

λεκαηνεηδήο. Πξνθεηκέλνπ λα θξηζεί σο ππαίηηνο έλαο θαζεηήξαο, ζα πξέπεη λα 

απνκνλσζεί ην παζνγφλν αίηην, ηφζν απφ ηελ θαιιηέξγεηα ηνπ άθξνπ, φζν θαη απφ 

ηελ θαιιηέξγεηα ηνπ αίκαηνο θαη ην κηθξφβην λα επηδείμεη ηελ ίδηα επαηζζεζία.  

Δάλ πθίζηαληαη ελδείμεηο ινίκσμεο ζα πξέπεη λα αθαηξεζεί άκεζα ν θιεβνθαζεηήξαο 

θαη λα ζηαιεί δείγκα ηνπ πξνο έιεγρν. Σν δείγκα ζα πξέπεη λα ιακβάλεηαη θαη λα 

απνζηέιιεηαη γηα έιεγρν θάησ απφ άζεπηεο ζπλζήθεο.  

Οη πεξηζζφηεξνη κηθξννξγαληζκνί πνπ δχλαηαη λα ζπκβάιινπλ ζηελ εκθάληζε ηεο 

ινίκσμεο πξνέξρνληαη θπξίσο απφ ην δέξκα ηνπ ίδηνπ ηνπ αζζελή ή / θαη ηνπ 

ζεξάπνληνο ηαηξν-λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ. Δπνκέλσο, είλαη αλακελφκελν φηη νη 

πεξηζζφηεξεο εξγαζηεξηαθέο ελδείμεηο αθνξνχλ ζε είδε ζηαθπιφθνθθσλ. Οη 

ζπρλφηεξνη ινηκνγφλνη παξάγνληεο ππξνδφηεζεο ινίκσμεο απφ ΠΦΚ είλαη νη θάησζη 

κηθξννξγαληζκνί (Dos Santos et al., 2015; Stahlhut et al., 2012; Ozdemir et al., 2011):  

 Candida sp. Gram 
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 Αξλεηηθά βαθηήξηα φπσο Enterobacter sp. 

 Klebsiella pneumonia 

 Serratia 

 Acinetobacter anitratus 

 E.coli 

 Pseudomonas cepacia 

Πξνθεηκέλνπ λα γίλεη απνηειεζκαηηθή εξγαζηεξηαθή πξνζέγγηζε ησλ δηαθφξσλ 

ηχπσλ κηθξννξγαληζκψλ πνπ εηζέξρνληαη ζηνλ νξγαληζκφ κε θιεβνθαζεηήξα πξέπεη 

λα ππάξρεη γλψζεη ηνπ ηαηξν-λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ γηα ζηνηρεία ηεο 

επηδεκηνινγηθήο ζπρλφηεηαο ηνπ εθάζηνηε ινηκνγφλνπ παξάγνληα (Gillespie, 2002). 

Αξθεηά ζπρλή είλαη ε εκηπνζνηηθή κέζνδνο γηα ηελ απνκφλσζε θαη εξγαζηεξηαθή 

αλάιπζε ησλ κηθξνβίσλ, ε νπνία εθαξκφδεηαη, πξνθεηκέλνπ λα εμεηαζζεί ν 

απνηθηζκφο ή φρη ηνπ θαζεηήξα ή ε νπνηαδήπνηε κφιπλζε, θπξίσο απφ Gram 

κηθξφβηα.  

Η εξγαζηεξηαθή πξνζέγγηζε θαη θιηληθή δηάγλσζε ησλ ινηκψμεσλ απφ ΠΦΚ είλαη 

αξθεηά δχζθνιε εμαηηίαο ηεο πεξίπησζεο επηκφιπλζεο, ε νπνία ζπλαληάηαη θαηά ηελ 

απνκάθξπλζε ηνπ ΠΦΚ θαη νθείιεηαη ζε παζνγφλνπο κηθξννξγαληζκνχο ζην δέξκα 

ηνπ αζζελή θαη ελδέρεηαη λα πξνθιεζεί απφ ιαλζαζκέλε ηερληθή ζηε δηεμαγσγή ησλ 

εξγαζηεξηαθψλ αλαιχζεσλ.  

Δπηπιένλ, νη ινηκψμεηο απφ πεξηθεξηθνχο θιεβηθνχο θαζεηήξεο είλαη αδχλαηνλ λα 

εθδειψζνπλ εηδηθέο θιηληθέο ελδείμεηο θαη έηζη ε θιηληθή δηάγλσζε παξνπζηάδεηαη 

θαη απηή σο αξθεηά δχζθνιε θαη δηαθξίλεηαη ζε:  

α) ηνπηθή ινίκσμε, φπνπ ε δηαγλσζηηθή εθηίκεζε βαζίδεηαη ζηελ θαιιηέξγεηα ηνπ 

άθξνπ ηνπ θιεβνθαζεηήξα  

β) ζε θξνχζκαηα ζεςαηκίαο, νπφηε ε δηάγλσζε πξνθχπηεη απφ κηθξνβηνινγηθά 

δεδνκέλα (θαιιηέξγεηα θαζεηήξα, δείγκα αίκαηνο απφ δηαθνξεηηθέο θιεβηθέο 
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γξακκέο γηα ηνλ εληνπηζκφ θαη ηελ απνκφλσζε ηνπ παζνγφλνπ, δείγκα ηνπ πγξνχ 

έγρπζεο) 

γ) θιεβίηηδα ή ζξνκβνθιεβίηηδα, ε νπνία πξνθχπηεη απφ ηελ παξακνλή ηνπ θαζεηήξα. 

Πξνθεηκέλνπ λα δηαπηζησζεί θιηληθά απηή ε πεξίπησζε ζα πξέπεη λα ζπλππάξρνπλ 

ηνπιάρηζηνλ δπν απφ Λεπηφηεηα, εξχζεκα, νίδεκα ή/θαη ςειαθεηή θιέβα (Piper et 

al., 2018).  

3.5 Θεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε λνζνθνκεηαθώλ ινηκώμεσλ από ΠΦΚ 

Η ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε κηαο ελδνλνζνθνκεηαθήο ινίκσμεο απφ ΠΦΚ ζα πξέπεη 

λα μεθηλήζεη απφ κηα εκπεηξηθή πξνζέγγηζε αληηκηθξνβηαθήο αγσγήο. Η ζεξαπεπηηθή 

πξνζέγγηζε ζηεξίδεηαη ζε βαζηθέο αξρέο θαη εμαξηάηαη απφ (Greenwood, 2010): 

1. ην είδνο θαζεηήξα 

2. ηνλ ππεχζπλν κηθξννξγαληζκφ 

3. ηελ αλνζνινγηθή θαηάζηαζε ηνπ αζζελνχο 

4. ηελ χπαξμε πξνζζεηηθψλ βαιβίδσλ 

5. ηε δπλαηφηεηα ελαιιαθηηθήο αγγεηαθήο πξνζπέιαζεο 

6. ηελ πξνβιεπφκελε δηάξθεηα παξακνλήο ηνπ αγγεηαθνχ θαζεηήξα 

7. ηε θχζε θαη ηε ζνβαξφηεηα ηεο ινίκσμεο (ηνπηθή, ζπζηεκαηηθή) 

Η αξρηθή επηινγή αληηκηθξνβηαθήο αγσγήο εμαξηάηαη απφ ηε ζνβαξφηεηα ηεο 

θιηληθήο εηθφλαο ηνπ αζζελνχο, ηνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα ινίκσμε θαη ηα πηζαλά 

παζνγφλα ηα ζρεηηδφκελα κε ηα δηάθνξα είδε θαζεηήξσλ. ηελ εκπεηξηθή αγσγή ζε 

λνζνθνκεία ή ρψξεο φπσο ε Διιάδα κε απμεκέλε επίπησζε αλζεθηηθψλ ζε 

κεζηθηιιίλε ζηαθπιφθνθθσλ (MRSA) πξνηείλεηαη ε ρνξήγεζε βαλθνκπθίλεο ή 

δαπηνκπθίλεο. Δπηπιένλ, γηα ζνβαξά πάζρνληεο, ζεπηηθνχο, λνζειεπφκελνπο ζε 

ΜΔΘ ή αλνζνθαηαζηαικέλνπο αζζελείο κε ππνςία αηκαηνγελνχο ινίκσμεο απφ 

θαζεηήξα, κπνξεί λα απαηηείηαη εκπεηξηθή θάιπςε γηα Gram(-) βαθηεξίδηα, P. 

aeruginosa, ή cinetobacter sp., κε ρνξήγεζε θαξβαπελέκεο +/- θνιηζηίλε. Με ηε 

ιήςε ησλ απνηειεζκάησλ,  επηβάιιεηαη  ηξνπνπνίεζε  ηεο  αξρηθήο  εκπεηξηθήο  
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αγσγήο  ζε  πεξηνξηζκέλνπ  θάζκαηνο  αληηκηθξνβηαθή  αγσγή,  δξαζηηθήο  έλαληη  

ηνπ  απνκνλσζέληνο παζνγφλνπ θαη κε βάζε ην test επαηζζεζίαο (de-escalation ή 

step-down therapy).  

Πξέπεη λα δηαθφπηεηαη ε ρνξήγεζε βαλθνκπθίλεο ή ησλ ελαιιαθηηθψλ γηα MRSA 

αληηβηνηηθψλ φηαλ απνκνλσζεί Gram(-) κηθξννξγαληζκφο ή επαίζζεηνο ζηε 

κεζηθηιιίλε ζηαθπιφθνθθνο. 

Γελ   απαηηείηαη   ζεξαπεία   φηαλ   ππάξρεη   ζεηηθή   θαιιηέξγεηα   ηνπ  άθξνπ  ηνπ  

θαζεηήξα  ή  ζεηηθέο  αηκνθαιιηέξγεηεο  ιεθζείζεο  δηά  κέζνπ  ηνπ  ΚΑΚ  (κε  

παξάιιεια  αξλεηηθέο  αηκνθαιιηέξγεηεο  ιεθζείζεο  απφ πεξηθεξηθή θιέβα), επί 

απνπζίαο θιηληθψλ ζεκείσλ ινίκσμεο. 

3.6 Πξνιεπηηθέο αξρέο ινηκώμεσλ ΠΦΚ  

χκθσλα κε ηνπο Chiu  et al. (2015), ε ζπρλφηεηα ησλ πεξηεγρεηξεηηθψλ 

αλεπηζχκεησλ ελεξγεηψλ θαη  επηπινθψλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ ηνπνζέηεζε 

θιεβνθαζεηήξα, κεηψζεθε κεηά ηελ εθαξκνγή κέηξσλ πνπ αχμεζαλ ηελ 

επαηζζεηνπνίεζε ησλ λνζνθφκσλ ησλ ρεηξνπξγηθψλ θιηληθψλ θαη ησλ λνζειεπηψλ, 

βνεζψλ αλαηζζεζηνιφγσλ. Η αχμεζε ηεο επαηζζεηνπνίεζεο ηνπ λνζειεπηηθνχ 

πξνζσπηθνχ πνπ θάλεη ρξήζε θαζεηήξσλ κπνξεί λα ρξεζηκεχζεη πξνθεηκέλνπ λα 

πεξηνξηζζνχλ νη ινηκψμεηο απφ θαζεηήξα θαη ηαπηφρξνλα λα απνηειέζεη πξφηππν γηα 

ηελ πξνψζεζε άιισλ πηπρψλ ηεο αζθάιεηαο ησλ αζζελψλ θαη κείσζεο ησλ 

γεληθφηεξσλ αλεπηζχκεησλ ζπκβάλησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ ηνπνζέηεζε 

θαζεηήξα. 

χκθσλα κε ηηο Οδεγίεο ηνπ CDC ζρεηηθά κε ηηο θαηεπζπληήξηεο γξακκέο πξφιεςεο 

ινηκψμεσλ απφ θιεβνθαζεηήξεο πξνηείλεηαη θαη‘ αξράο ε ζσζηή θαη αηνκηθή πγηεηλή 

ηνπ αζζελή, ην θαζαξφ θαη απνιπκαζκέλν πεξηβάιινλ πεξίζαιςεο, ε επηινγή ησλ 

βεινλψλ αληί θιεβνθαζεηήξσλ πιαζηηθνχ, ε πγηεηλή ηνπ ηαηξνλνζειεπηηθνχ 

πξνζσπηθνχ θαη ε εκπεηξία / ζπλερήο εθπαίδεπζε ηνπο ζηελ ηνπνζέηεζε / αθαίξεζε / 
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παξαθνινχζεζε ηνπ ΠΦΚ. Δπηπιένλ, πξνηείλεηαη ε αιιαγή ηνπ θιεβνθαζεηήξα αλά 

48-72 ψξεο. (Gould et al., 2010).  

χκθσλα κε ηνπο Milutinović et al. (2015), γηα ηελ επηηπρή θαη αζθαιή ρξήζε ηεο 

ελδνθιέβηαο ζεξαπείαο θαη ηε κείσζε ησλ επηπέδσλ επηπινθψλ θαη ησλ ινηκψμεσλ 

απφ ηε ρξήζε ΠΦΚ, είλαη ζεκαληηθφ λα ηεξεζεί ν ρξπζφο θαλφλαο ν νπνίνο αλαθέξεη 

φηη ν επηιεγκέλνο θαζεηήξαο πξέπεη λα έρεη ην κηθξφηεξν εχξνο θαη κήθνο, κε ηνλ 

κηθξφηεξν αξηζκφ lumen θαη λα είλαη ε κηθξφηεξε δπλαηή επεκβαηηθή ζπζθεπή πνπ 

απαηηείηαη γηα ηελ πξνζαξκνγή θαη ηε δηαρείξηζε ηεο ζπληαγνγξαθνχκελεο 

ζεξαπείαο (Infusion Nurses Society, 2011).  
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ ΣΔΣΑΡΣΟ  

ΟΛΗΣΗΚΖ ΓΗΔΡΔΤΝΖΖ ΣΟΤ ΝΟΖΛΔΤΣΗΚΟΤ 

ΡΟΛΟΤ  

4.1 Ο ξόινο ηνπ λνζειεπηή ζηελ πξόιεςε ησλ ελδνλνζνθνκεηαθώλ 

ινηκώμεσλ  

Σα ηειεπηαία ρξφληα εληείλεηαη νινέλα θαη πεξηζζφηεξν ην ελδηαθέξνλ ζην πεδίν ηνπ 

ειέγρνπ ησλ ελδνλνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ, ην νπνίν έρεη αλαπηπρζεί ηδηαίηεξα ηα 

ηειεπηαία  30 ρξφληα κε απνηέιεζκα λα είλαη εθηθηή,  εθφζνλ ιεθζνχλ ηα θαηάιιεια 

κέηξα,  ε πξφιεςε ηνπο ζε πεξηζζφηεξν απφ  30-40%  ησλ πεξηπηψζεσλ.  

Σα απνηειέζκαηα κειέηεο θφζηνπο – νθέινπο γηα ηελ πηνζέηεζε ελφο πξνγξάκκαηνο 

πξφιεςεο θαη ειέγρνπ ησλ ελδνλνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ έδεημαλ φηη ην θφζηνο 

ησλ ινηκψμεσλ ζηηο ΗΠΑ ζηηο αξρέο ηεο δεθαεηίαο ηνπ ‗90 αλέξρνληαλ ζε  60.000 

δνιάξηα αλά  250 αζζελείο. Η επέθηαζε ηνπ πξνγξάκκαηνο ζην ζχλνιν ησλ θιηλψλ 

ηεο ρψξαο έθηαλε ηα  243 εθαηνκκχξηα δνιάξηα. Σν ίδην έηνο, ην θφζηνο ησλ 

ινηκψμεσλ αλέξρνληαλ πεξίπνπ ζηα 4 δηο δνιάξηα θαη κε ηελ εθαξκνγή ηνπ 

πξνγξάκκαηνο κεηψζεθε θαηά 6% (Γείηνλα, 2001).    

ηηο ΗΠΑ απφ ηελ εθαξκνγή πξνγξακκάησλ πξφιεςεο,  παξαηεξήζεθε κείσζε ησλ 

ελδνλνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ θαηά  32%  κε ηηο παξαθάησ πξνυπνζέζεηο:  

- ηελ ζπλερή επαγξχπλεζε ζε φιεο ηηο δηαδηθαζίεο ειέγρνπ θαη παξαθνινχζεζε 

ηνπ πξνγξάκκαηνο 

- ηελ χπαξμε ηνπιάρηζηνλ ελφο ππεπζχλνπ αλά  250  θξεβάηηα  

- ηελ χπαξμε ελφο εηδηθεπκέλνπ επηδεκηνιφγνπ  

- ηελ έκθαζε ζηελ παξαθνινχζεζε ησλ κεηαηξαπκαηηθψλ ρεηξνπξγηθψλ 

ινηκψμεσλ θαη ζηελ ελεκέξσζε ησλ ρεηξνπξγψλ.  
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Η επηδεκηνινγία θαη ε πξνιεπηηθή ηαηξηθή δηαδξακαηίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηνλ 

ρψξν ηνπ Ννζνθνκείνπ αθνχ νη ελδνλνζνθνκεηαθέο ινηκψμεηο πξνζβάιινπλ ην  10%  

ησλ λνζειεπφκελσλ αζζελψλ θαη επζχλνληαη γηα ην 3%  ηεο ζλεηφηεηαο.  

Η  έγθαηξε  πξφιεςε  ινηκψμεσλ  απνηειεί  ηελ  κεγαιχηεξε  πξφθιεζε  γηα  ηα 

ηκήκαηα επεηγφλησλ πεξηζηαηηθψλ (emergency department, ED). Οη ζπγθεθξηκέλνη 

λνζνθνκεηαθνί ρψξνη δηαζέηνπλ έλα ζχλζεην θαη ηαπηφρξνλα δπλακηθφ πεξηβάιινλ 

πγεηνλνκηθήο  πεξίζαιςεο.  Απηφ  νθείιεηαη  ζην  γεγνλφο  φηη  νη  άλζξσπνη  πνπ 

πξνζέξρνληαη εκθαλίδνπλ, ζε επίπεδν αζζέλεηαο, κεγάιν βαζκφ δηαθνξνπνίεζεο θαη 

νμχηεηαο ηεο λφζνπ. ηηο ΗΠΑ, κφλν γηα ην έηνο 2010, θαηαγξάθεθαλ 129,8 εθαη. 

πεξηζηαηηθά πνπ επηζθέθζεθαλ ηκήκαηα επεηγφλησλ πεξηζηαηηθψλ (CDC,  2010). Χο 

εθ ηνχηνπ, απαηηείηαη έγθαηξε εθηίκεζε ηνπ βαζκνχ θηλδχλνπ ηνπ θάζε πεξηζηαηηθνχ, 

ππφ  ζπλζήθεο  ρξνληθήο  πίεζεο  θαη  πεξηνξηζκέλσλ  πφξσλ.   

Η  χπαξμε  θηλδχλσλ κνιπζκαηηθψλ αζζελεηψλ ζηα ηκήκαηα επεηγφλησλ 

πεξηζηαηηθψλ είλαη δεδνκέλε, κε άκεζν θίλδπλν κεηάδνζεο θιηληθψλ ζπλεπεηψλ, ηφζν 

γηα ηνπο ίδηνπο ηνπο αζζελείο, φζν  θαη  ην  πγεηνλνκηθφ  πξνζσπηθφ  (healthcare 

personnel, HCP).  Τπφ  απηφ  ην πξίζκα,  θξίλεηαη  επηηαθηηθή  ε  ηήξεζε  

πξνθπιαθηηθψλ  κέηξσλ  πξνο  απνθπγή κεηάδνζεο κνιπζκαηηθψλ 

κηθξννξγαληζκψλ. 

Η απεηιή ησλ ελδνλνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ γίλεηαη ζήκεξα αθφκα κεγαιχηεξε 

ιφγσ ηεο απμεκέλεο ρξήζεο ηεο ζχγρξνλεο επηζεηηθήο ηαηξηθήο,  ηεο ζεξαπεπηηθήο 

ηερληθήο θαη ηεο απμεκέλεο αληνρήο ησλ κηθξνβίσλ.  Η ηεθκεξησκέλε γλψζε ζηελ 

επηδεκηνινγία θαη ζηελ πξφιεςε απνηεινχλ ην κνλαδηθφ κέζν γηα λα αλαθνπεί 

ζεκαληηθά ε λνζεξφηεηα θαη ε ζλεηφηεηα απφ ηηο ελδνλνζνθνκεηαθέο ινηκψμεηο.  

Ο πξσηαξρηθφο ζηφρνο ηεο πξφιεςεο θαη ηνπ ειέγρνπ ησλ ινηκψμεσλ είλαη:  

1.  Η  πξνζηαζία ηνπ αζζελνχο 

2. Η πξνζηαζία φισλ ησλ αηφκσλ πνπ βξίζθνληαη ζηνπο ρψξνπο παξνρήο ησλ 

Τπεξεζηψλ Τγείαο 
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3. Η επηηπρία ησλ παξαπάλσ ζηφρσλ κε ηελ θαιχηεξε δπλαηή ζρέζε θφζηνπο – 

νθέινπο.   

Η απνηειεζκαηηθή πξφιεςε θαη ν έιεγρνο ησλ ΔΛ απαηηεί ηελ χπαξμε 

ζπγθεθξηκέλεο πνιηηηθήο πνπ ζπλίζηαηαη ζηελ δεκηνπξγία  εηδηθψλ νξγάλσλ ειέγρνπ 

κε θαζνξηζκέλε ζχλζεζε ζηειέρσζε θαη ιεηηνπξγία ζθνπφο ησλ νπνίσλ ζα είλαη:  

 Ο εληνπηζκφο ηνπ πξνβιήκαηνο 

 Η πξφηαζε θαη ε εθαξκνγή κέηξσλ γηα ηελ πξφιεςε 

 Η θαηάιιειε εθπαίδεπζε ηνπ πξνζσπηθνχ 

Ο Οχγγξνο ηαηξφο Ignaz Semmelweis δηαηχπσζε πξψηνο, ήδε απφ ην 1840 ηελ 

άπνςε φηη ε πγηεηλή ησλ ρεξηψλ είλαη ζεκειηψδνπο ζεκαζίαο γηα ηνλ πεξηνξηζκφ ηεο 

κεηάδνζεο ελδνλνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ. Καηά ηελ δηάξθεηα εξγαζίαο ηνπ ζηελ 

καηεπηηθή πηέξπγα ηεο  Πνιπθιηληθήο  ζηελ  Γελεχε,  δηαπίζησζε  φηη  ε  απνιχκαλζε  

ησλ  ρεξηψλ  ηνπ θιηληθνχ  ηαηξνχ θαη ηνπ λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ κε  ρισξησκέλν  

δηάιπκα  αζβεζηίνπ  κεηψλεη  ζεκαληηθά  ηελ ζπρλφηεηα  εκθάληζεο  θαη  

ζλεζηκφηεηα  ελδνλνζνθνκεηαθψλ  κνιπζκαηηθψλ αζζελεηψλ.  Η  πγηεηλή  ησλ  

ρεξηψλ  απνηειεί  έσο  ζήκεξα  ηελ  ζεκαληηθφηεξε πξνζέγγηζε  γηα  ηελ  απνθπγή  

κεηαδνηηθψλ  κηθξννξγαληζκψλ  κεηαμχ  αζζελψλ, πγεηνλνκηθνχ πξνζσπηθνχ θαη 

λνζνθνκεηαθνχ πεξηβάιινληνο (Boyce, 2007; Boyce & Pittet, 2002).   

Δθηφο απφ ηελ πγηεηλή ησλ ρεξηψλ, ζεκαληηθφ ξφιν δηαδξακαηίδεη ε ηήξεζε απφ ην   

πγεηνλνκηθφ   (ηαηξηθφ θαη λνζειεπηηθφ) πξνζσπηθφ   θαζηεξσκέλσλ   πξνθπιάμεσλ   

ζηελ απνθπγή κεηαδνηηθφηεηαο κνιπζκαηηθψλ κηθξννξγαληζκψλ. Καηά ηελ δηάξθεηα 

λνζειείαο ηνπ αζζελνχο,  είλαη  αξθεηά  ζπρλή  ε  επαθή  ηνπ  πξνζσπηθνχ  κε  

δείγκαηα  αίκαηνο  θαη ινηπψλ  κνιπζκαηηθψλ  θιηληθψλ  πιηθψλ  (π.ρ.  

εγθεθαινλσηηαίν,  πιεπξηηηθφ, πεξηθαξδηαθφ, αξζξηθφ, ακληνηηθφ θ.ά) (Denis et al., 

2003). Δθηηκάηαη φηη ηα 2/3 ησλ πεξηζηαηηθψλ πνπ πξνζέξρνληαη ζηα επείγνληα 

ηκήκαηα νδεγνχλ ζηελ έθζεζε ηνπ πγεηνλνκηθνχ πξνζσπηθνχ ζε θάπνην απφ ηα 

πξναλαθεξζέληα θιηληθά πιηθά (Kelen et al., 1995). Σν CDC έρεη ζεζπίζεη απφ ηε 

δεθαεηία ηνπ 1980, ιφγσ ηεο έμαξζεο ηνπ HIV, κηα  ζεηξά  θαζηεξσκέλσλ  



 
 

68 
 

πξνθπιάμεσλ  γηα  πξνζηαζία  απφ  αηκαηνγελή δηαζπνξά παζνγφλσλ νξγαληζκψλ. 

Οη ζεκαληηθφηεξεο απφ απηέο πεξηιακβάλνπλ ηελ ρξήζε  γαληηψλ,  πξνζηαηεπηηθνχ  

ξνπρηζκνχ,  κάζθαο  θαη  πξνζηαηεπηηθψλ  γπαιηψλ. Δπηπξφζζεηα, ε πγηεηλή ρεξηψλ 

θαη αλαπλεπζηηθνχ ζπζηήκαηνο, ζε ζπλδπαζκφ κε ηνλ αζθαιή  ρεηξηζκφ  

κνιπζκαηηθψλ  επηθαλεηψλ  θαη  κεραλεκάησλ,  εκπεξηέρνληαη  ζηηο θαζηεξσκέλεο 

πξνθπιάμεηο πνπ πξέπεη λα ηεξεί απζηεξά ην πγεηνλνκηθφ πξνζσπηθφ (Pearson,  

1996).   

Δληνχηνηο,  ζηελ  θαζεκεξηλή  πξάμε  παξαηεξνχληαη  ζεκαληηθέο απνθιίζεηο  (38-

89%)  ζηνλ  βαζκφ  ηήξεζεο  ησλ  πξνβιεπφκελσλ  θαζηεξσκέλσλ πξνθπιάμεσλ 

(Madan et al., 2001; Chiang et al., 2008).  

Οη θπξηφηεξνη αλαζηαιηηθνί παξάγνληεο  ζηελ  εθαξκνγή  θαζηεξσκέλσλ  

πξνθπιάμεσλ  πεξηιακβάλνπλ  ηελ έιιεηςε  ρξφλνπ,  ηελ  ιαλζαζκέλε  αληίιεςε  φηη  

ν  αζζελήο  δελ  δηαηξέρεη  πςειφ θίλδπλν  πξνζβνιήο  απφ  θάπνην  παζνγφλν  

κηθξννξγαληζκφ  κέζσ  αηκαηνγελνχο δηαζπνξάο, ηελ δχζθνιε πξφζβαζε ζε κέζα 

αηνκηθήο πξνζηαζίαο θνληά ζην θξεβάηη ηνπ αζζελνχο θαη ηελ ειιηπή εθπαίδεπζε 

ηνπ πξνζσπηθνχ (Madan et al., 2002).  

Γηα ηνλ  ιφγν  απηφ  πξνηείλνληαη  θαηάιιειεο  παξεκβαηηθέο  θηλήζεηο,  φπσο  ε  

ζπλερήο εθπαίδεπζε  ηνπ  πξνζσπηθνχ,  ζπρλέο  ππελζπκίζεηο  θαη  θαζεκεξηλή  

θαηαγξαθή, ηαθηηθή  ρξήζε  θαηάιιεινπ  πξνζηαηεπηηθνχ εμνπιηζκνχ  θαη  

ζπζηεκαηηθή  ηήξεζε πγηεηλήο ησλ ρεξηψλ (Siegel et al., 2007). 

Η ζπκβνιή ηνπ λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ είλαη ηδηαίηεξα θξίζηκε θαζψο κπνξεί λα 

θξηζεί σο ππεχζπλν γηα ηελ αζθαιή ηερληθή θαη ηελ εθαξκνγή ηεο ζσζηήο θξνληίδαο 

θαηά ηελ ηνπνζέηεζε ηνπ θιεβνθαζεηήξα. Γηα λα επηηχρεη ν λνζειεπηήο ηελ νξζή 

ηνπνζέηεζε θαη ηελ παξαθνινχζεζε ηνπ θαζεηήξα, πξνθεηκέλνπ λα κε 

δεκηνπξγεζνχλ πξνβιήκαηα, ζα πξέπεη λα γλσξίδεη ηηο αξρέο πνπ δηέπνπλ απηή ηελ 

λνζειεία, ηα πξνβιήκαηα πνπ ελδερνκέλσο κπνξεί λα πξνθχςνπλ, ηνπο παξάγνληεο 

πνπ δχλαηαη λα επηδεηλψζνπλ ηελ θαηάζηαζε ηνπ αζζελή θαη πσο είλαη ζε ζέζε λα 
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ηνπο εμνπδεηεξψζεη. Οη γλψζεηο απηέο πξέπεη λα είλαη ζχγρξνλεο θαη γηα ην ιφγν 

απηφ θξίλεηαη απαξαίηεηε ε ζπλερήο εθπαίδεπζε θαη εμεηδίθεπζε ηνπο.  

Οη αξρέο πνπ δηέπνπλ ηελ αζθαιή θαη απνηειεζκαηηθή λνζειεπηηθή θξνληίδα είλαη ε 

ρξήζε άζεπησλ ηερληθψλ θαηά ηελ ηνπνζέηεζε ηνπ θαζεηήξα, ε δηαηήξεζε ηεο 

αγγεηαθήο γξακκήο αζθαινχο θαηά ηε θιεβνθέληεζε θαη ηε ξνή θαη ε ρξήζε 

θιεηζηνχ ζπζηήκαηνο ελδνθιέβηαο έγρπζεο. Δπηπιένλ, ν λνζειεπηήο είλαη ππεχζπλνο 

γηα ηελ ςπρηθή ππνζηήξημε θαη ππνβνήζεζε ηνπ αζζελή ζηηο πξνζσπηθέο ηνπ 

αλάγθεο, θαζψο θαη γηα ηελ ηδηαίηεξε θαζεκεξηλή πεξηπνίεζε ηεο πεξηνρήο 

θιεβνθέληεζεο.  

4.2 Ννζειεπηηθή παξέκβαζε ζε βαζηθέο αξρέο πξαθηηθήο ζε ΠΦΚ  

Πξνθεηκέλνπ λα κεησζεί ε ζπρλφηεηα εκθάληζεο επηπινθψλ θαηά ηε δηάξθεηα 

ελδνθιέβηαο ζεξαπείαο, έρνπλ πξνηαζεί ζπγθεθξηκέλεο αξρέο γηα ηελ αμηνπηζηία ηεο 

δηαδηθαζίαο παξνρήο λνζειεπηηθήο θξνληίδαο. Σν Ακεξηθαληθφ Κέληξν Διέγρνπ 

Αζζελεηψλ (US Center for Disease Control) έρεη παξάζρεη εθηεηακέλεο νδεγίεο βάζεη 

ηεθκεξησκέλσλ ζηνηρείσλ γηα ηελ πξφιεςε κνιχλζεσλ πνπ ζρεηίδνληαη κε 

πεξηθεξεηαθνχο θιεβηθνχο θαζεηήξεο (Franklin et al., 2012).   

Η λνζειεπηηθή πξαθηηθή πξνο ηνπο αζζελείο ελφο λνζνθνκείνπ, πεξηιακβάλεη ζε 

κεγάιν βαζκφ ηνλ ζσζηφ θαζεηεξηαζκφ (εηζαγσγή, παξαθνινχζεζε, αθαίξεζε 

ΠΦΚ). Ο λνζειεπηήο ζα πξέπεη λα έρεη ηηο θαηάιιειεο γλψζεηο θαη ηελ απαξαίηεηε 

εκπεηξία πξνθεηκέλνπ λα πξνβεί ζηελ νξζή θαη αζθαιή ηνπνζέηεζε ηνπ ΠΦΚ, ψζηε 

ε ρξεζηκφηεηα ηνπ λα κελ είλαη αηηία ππξνδφηεζεο ινίκσμεο (Perry, 2012). Οη 

λνζειεπηηθέο αξρέο γηα ηνλ νξζφ θαη απνηειεζκαηηθφ θαζεηεξηαζκφ, ρσξίο 

αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο είλαη ε επηινγή ηεο θαηάιιειεο πεξηθεξηθήο θιεβηθήο 

γξακκήο, ε ηήξεζε ησλ αξρψλ θαζαξηζκνχ / αληηζεςίαο ηεο πεξηνρή ηνπ 

θαζεηεξηαζκνχ, ε εμαζθάιηζε βαηφηεηαο ηνπ ΠΦΚ, ε πεξηπνίεζε θαη ηαθηηθή ηνπ 

παξαθνινχζεζε, πξνθεηκέλνπ λα ππάξρεη έγθαηξε αληηκεηψπηζε ησλ επηπινθψλ, ε 

αληηθαηάζηαζε θαη επαλαθνξά ηνπ, εθφζνλ θξηζεί απαξαίηεην, ε επηινγή ηνπ 

ζσζηνχ θαζεηήξα (ηχπνο, κέγεζνο), ηνπ θαηάιιεινπ ρξφλνπ θαζεηεξηαζκνχ θαη ηελ 
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αμηνιφγεζε ηνπ θιεβηθνχ δηθηχνπ ηνπ αζζελή. Δπίζεο, ν λνζειεπηήο νθείιεη λα 

παξαθνινπζεί ηνλ αζζελή θαη λα πξνβαίλεη ζε θαζεκεξηλή εθηίκεζε ηνπ ζεκείνπ 

εηζφδνπ ηνπ ΠΦΚ, ν νπνίνο ζα πξέπεη λα απνκαθξχλεηαη άκεζα ζε πεξίπησζε πνπ ν 

λνζειεπφκελνο παξνπζηάζεη ελδείμεηο θιεβίηηδαο ή ζπκπηψκαηα άιιεο ινίκσμεο.  

4.3 Δθαξκνγή πξσηνθόιινπ ζε ηνπνζέηεζε θαη λνζειεπηηθή θξνληίδα 

ΠΦΚ  

4.3.1 Ννζειεπηηθή εθηίκεζε  

Μηα απφ ηηο θχξηεο αξκνδηφηεηεο ηνπ λνζειεπηή είλαη ε θιεβνθέληεζε, κηα 

επεκβαηηθή δηαδηθαζία γηα δηαγλσζηηθή ή ζεξαπεπηηθή εθηίκεζε ηνπ αζζελή, ε νπνία 

πξαγκαηνπνηείηαη ππφ άζεπηεο ζπλζήθεο. Ο θιεβηθφο θαζεηεξηαζκφο σο 

λνζειεπηηθή πξαθηηθή δηεμάγεηαη θπξίσο θαηά ηελ εηζαγσγή ηνπ αζζελή ζην 

λνζνθνκείν ή κεηά ην ζηάδην δηαινγήο. Η θιεβνθέληεζε απνηειεί κηα δηαδηθαζία, ε 

νπνία απαηηεί ηδηαίηεξε εμάζθεζε θαη ζεκαληηθή εκπεηξία απφ ηνλ λνζειεπηή, 

εμεηδηθεπκέλεο γλψζεηο θαη δεμηφηεηεο γηα ηελ απνηειεζκαηηθή πξαγκαηνπνίεζε ηεο. 

Η εθηίκεζε θαη αμηνιφγεζε ηνπ εθάζηνηε πεξηζηαηηθνχ πξηλ ηελ εθαξκνγή ηνπ 

πξσηνθφιινπ ζα πξέπεη λα έρεη σο θέληξν ηηο ηαηξηθέο νδεγίεο, κε ζηφρν ηελ επίηεπμε 

ηεο επηηπρνχο ζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο (πρ ρνξήγεζε θαξκαθεπηηθνχ δηαιχκαηνο ή 

άιινπ πγξνχ, φπσο αίκαηνο ή παξαγψγσλ ηνπ) θαη λα γίλεηαη κε βάζε ηηο νδεγίεο γηα 

ηνλ απαξαίηεην ρξφλν παξακνλήο ηνπ ΠΦΚ, ην είδνο θαη ηελ πνζφηεηα ηνπ πγξνχ 

πνπ πξέπεη λα ρνξεγεζεί. Ιδηαίηεξε έκθαζε πξέπεη λα δίδεηαη ζην ηαηξηθφ ηζηνξηθφ 

ηνπ θάζε αζζελή αθελφο γηα αλαηνκηθέο δπζιεηηνπξγίεο θαη αθεηέξνπ γηα  ηπρφλ 

πηζαλφηεηα εθδήισζεο νπνηαζδήπνηε αιιεξγίαο ζε πιηθφ ηνπ θαζεηήξα, πξφζζεηα 

πιηθά (πρ ηαηλίεο). Δπηπιένλ, ν λνζειεπηήο ζα πξέπεη λα πξνβεί ζηελ επηινγή ηεο 

πιένλ θαηάιιειεο θιέβαο γηα ηνλ θαζεηεξηαζκφ θαη λα ιάβεη ππφςε ηνπ ηελ 

πνηφηεηα ησλ ηζηψλ ηεο πεξηνρήο πνπ έρεη επηιεγεί (πρ αλ ππάξρεη νίδεκα, ηξαχκα ή 

άιιε αιινίσζε ηνπ δέξκαηνο) (πιινγηθή έξγν, 2013).  
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4.3.2 Ννζειεπηηθή δηάγλσζε  

ηε θάζε ηεο δηάγλσζεο ζα πξέπεη ν λνζειεπηήο λα επηθεληξψλεηαη ζηα εμήο 

(πιινγηθφ έξγν, 2013):  

1) Σν αληζνδχγην πγξψλ, ρακειφηεξν απφ αλάγθεο αίκαηνο, εμαηηίαο κεησκέλεο 

ή/θαη αλεπαξθνχο πξφζιεςεο δηα ηεο ζηνκαηηθήο νδνχ 

2) Σελ πηζαλφηεηα λα εθδεισζεί θάπνηα ινίκσμε ε νπνία λα ζπλδέεηαη κε ηελ 

παξεκβαηηθή κέζνδν  

3) Σνλ θίλδπλν γηα απφηνκε κείσζε ηεο θαξδηαθήο παξνρήο 

4.3.3 Αλακελόκελα απνηειέζκαηα παξέκβαζεο  

Ο θαζεηεξηαζκφο έρεη δηάθνξα, ρξήζηκα απνηειέζκαηα ηα νπνία δχλαηαη λα είλαη, 

κεηαμχ άιισλ (πιινγηθφ έξγν, 2013):  

1) Απνθαηάζηαζε ηζνδπγίνπ ησλ πγξψλ 

2) Δλδνθιέβηα ρνξήγεζε πγξψλ θαηά ηνλ πξνβιεπφκελν ξπζκφ  

3) Ο λνζειεπφκελνο αλαθέξεη ηνπο θηλεηηθνχο πεξηνξηζκνχο, ιφγσ ηνπ 

θαζεηεξηαζκνχ ηεο θιεβηθήο γξακκήο  

4) Σν ζεκείν ηεο θιεβνθέληεζεο ζα πξέπεη λα είλαη «πγηέο» ρσξίο άιγνο, 

εξχζεκα ή παξνπζία νηδήκαηνο.  

4.4 Πξνεηνηκαζία ΠΦΚ - Φάζε πξνεηνηκαζίαο θιεβνθέληεζεο  

Φιεβνθέληεζε είλαη ε δηαδεξκηθή εηζαγσγή βειφλεο ή θαζεηήξα ζε πεξηθεξηθή 

θιέβα, κε ζθνπφ ηελ ελδνθιέβηα ρνξήγεζε πγξψλ, ηε ιήςε αίκαηνο γηα 

εξγαζηεξηαθέο εμεηάζεηο, ηελ κεηάγγηζε αίκαηνο θαη παξαγψγσλ ηνπ ή / θαη ηε 

ρνξήγεζε παξεληεξηθήο ζίηηζεο (Lowe et al., 2008). 

Πξνθεηκέλνπ ν λνζειεπηήο λα πξνεηνηκαζηεί θαηάιιεια γηα ηελ θιεβνθέληεζε ζα 

πξέπεη λα πξνεηνηκάζεη ηα εξγαιεία ηνπ ηα νπνία είλαη (Ravik et al., 2017; CDC, 

2011): 

1. Φιεβνθαζεηήξεο  - πεηαινχδεο θιέβαο δηαθφξσλ κεγεζψλ 

2. Λάζηηρν πεξίδεζεο 
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3. χξηγγεο δηαθφξσλ κεγεζψλ 

4. Γάληηα κηαο ρξήζεσο κε απνζηεηξσκέλα 

5. Γάληηα απνζηεηξσκέλα 

6. Αληηζεπηηθφ  δηάιπκα  2%  ρισξεμηδίλεο  ή  αηζπιηθή  αιθνφιε   

7. Σνιχπηα γάδαο 

8. πζηήκαηα three –way   

9. χζηεκα πξνέθηαζεο  

10. πζηήκαηα νξνχ απιά ή κε κεηξεηή ζηαγφλσλ 

11. Απνζηεηξσκέλν επίζεκα 

12. Αληηαιιεξγηθφ ιεπθνπιάζη 

13. Ακπνχια κε θπζηνινγηθφ νξφ Ν/S 0,9 % 

14. Nεθξνεηδέο   

15. Κπηία απφξξηςεο βεινλψλ θαη αηρκεξψλ 

Σα ζεκεία ηεο θιεβνθέληεζεο είλαη νη θιέβεο αληηβξαρίνπ (Κεθαιηθή θαη Βαζηιηθή), 

νη θιέβεο ηεο ξαρηαίαο  επηθάλεηαο ηνπ  ρεξηνχ θαη νη θιέβεο ηεο αγθσληαίαο θακπήο 

(Μεζνβαζηιηθή, Μεζνθεθαιηθή). Θα πξέπεη λα απνθεχγεηαη ε θιεβνθέληεζε ζηελ 

πεξηνρή ηεο ξαρηαίαο επηθάλεηαο ηνπ άθξνπ πνδηνχ, θαζψο ζε απηή ηελ πεξίπησζε 

ππάξρεη ζεκαληηθά απμεκέλνο θίλδπλνο  αηκαηψκαηνο ή ζξνκβνθιεβίηηδαο.    

Πξνθεηκέλνπ λα γίλεη ε θιεβνθέληεζε ν λνζειεπηήο ζα πξέπεη λα αλαδεηήζεη ηελ 

θαηάιιειε θιέβα κε βάζε θάπνηα θξηηήξηα, ηα νπνία είλαη ηα εμήο (Διιεληθή 

Δηαηξεία Διέγρνπ Λνηκψμεσλ, 2011):  

 Η αλαδήηεζε ηεο θιέβαο μεθηλά αξρηθά πεξηθεξηθά θαη θαηφπηλ  θεληξηθά 

 Η θιέβα ζα πξέπεη λα είλαη νξαηή, ςειαθεηή, επζεία, ζηαζεξή θαη κε εχξνο 

κεγαιχηεξν απφ ηε δηάκεηξν ηνπ θιεβνθαζεηήξα. 

 Η πεξηνρή ζα πξέπεη λα βξίζθεηαη, καθξηά απφ άξζξσζε,  νπινπνηεκέλα 

ζεκεία, ζθιεξίεο, θιεγκνλέο  θαη ζξνκβσκέλεο θιέβεο. 

 Σν άθξν πνπ επηιέγεηαη γηα θιεβνθέληεζε πξέπεη λα είλαη πγηέο (ρσξίο 

ηξαχκα, έγθαπκα ή  καζηεθηνκή ζηε ζχζηνηρε πιεπξά). 
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4.5 Φάζε εθηέιεζεο θιεβνθέληεζεο  

Καηά ηελ θιεβνθέληεζε ππάξρεη έλα ζεκαληηθφ δίιεκκα πνπ πξέπεη λα επηιπζεί γηα 

ππάξρεη επηηπρήο δηαρείξηζε ηεο ελδνθιέβηαο ζεξαπείαο. Οη λνζειεπηέο ζηελ θιηληθή 

πξαθηηθή αληηκεησπίδνπλ πνηθίιεο ζπζηάζεηο ζρεηηθά κε ηελ επηινγή ηεο ηνπνζεζίαο 

ηεο θιεβνθέληεζεο. Οη ζπζηάζεηο ηνπ RCN (Gabriel, 2010) θαη ηνπ INS (Infusion 

Nurses Society, 2011) ππνδειψλνπλ φηη ε αξρηθή θιεβνθέληεζε πξέπεη λα γίλεηαη 

ζηηο θιέβεο ηνπ άλσ άθξνπ, ελψ νη επαθφινπζεο ζσιελψζεηο πξέπεη λα γίλνληαη 

πιεζηέζηεξα ησλ αξρηθψλ. ηε κειέηε ησλ Milutinović  et al. (2015) επηθξαηεί ε 

αληίιεςε φηη νη θιέβεο ηνπ ρεξηνχ έρνπλ κηθξφηεξν θίλδπλν γηα αλάπηπμε ινηκψμεσλ 

ιφγσ ΠΦΚ, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο θιεβίηηδαο γεγνλφο πνπ ζπλάδεη κε ηηο 

ζπζηάζεηο ηνπ CDC γηα ηελ πξφιεςε ελδναγγεηαθψλ ινηκψμεσλ πνπ ζρεηίδνληαη κε 

ηνλ θαζεηήξα.  

Καηά ηε θάζε ηεο εθηέιεζεο ηεο θιεβνθέληεζεο γίλνληαη ζε αθνινπζία ηα εμήο 

(Pearson, 2012):  

 Διαζηηθή πεξίδεζε ζην ζεκείν θαζεηεξηαζκνχ. Καηεχζπλζε ησλ 2 άθξσλ 

πεξίδεζεο πξνο ηα πάλσ, φπνπ επηηξέπεηαη ε δηφγθσζε ηεο θιέβαο πνπ έρεη 

επηιέμεη ν λνζειεπηήο, εμαηηίαο ηνπ εκπνδίνπ πνπ δεκηνπξγείηαη ζηελ 

επηζηξνθή ηνπ αίκαηνο ζηελ θαξδηά. ε πεξίπησζε πνπ ε ςειάθεζε ηεο 

θιέβαο δελ είλαη δπλαηή, ε πεξίδεζε αθαηξείηαη θαη επαλαηνπνζεηείηαη. 

Ιδηαίηεξα έκθαζε δίδεηαη ζηελ πεξίδεζε ζηα άηνκα ηξίηεο ειηθίαο, 

πξνθεηκέλνπ λα απνθεπρζεί νπνηνδήπνηε ηξαπκαηηζκφο ηνπ εχζξαπζηνπ 

δέξκαηνο ηνπο.  

 Παξαθνινχζεζε αξηεξηαθνχ ζθπγκνχ. ε πεξίπησζε πνπ δελ είλαη εχθνιε ή 

δπλαηή ε ςειάθεζε ηνπ ζθπγκνχ, ε πεξηρεηξίδα πξέπεη λα κεηαθηλείηαη γηα λα 

κε δεκηνπξγνχληαη εκπφδηα ζηελ αξηεξηαθή ξνή, ε νπνία κπνξεί λα 

πξνθαιέζεη αηκάησκα ή αγγεηνζπαζκφ.  

 Παξνηξχλεηαη ν αζζελήο λα αλνηγνθιείλεη ηελ παιάκε ηνπ θαη λα κελ 

θαηεβάδεη ην άθξν πνπ έρεη ηνπνζεηεζεί ν θαζεηήξαο ρακειφηεξα απφ ην 
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χςνο ηεο θαξδηάο, γεγνλφο πνπ κπνξεί λα πξνθαιέζεη κε επηζπκεηή δηφγθσζε 

ηεο θιέβαο.  

 Δπηιέγεηαη ην αθξηβέο ζεκείν ηεο θιεβνθέληεζεο, κε ςειάθεζε, κε ηε ρξήζε 

ηνπ δείθηε θαη ησλ κεζαίσλ δαθηχισλ.  

 Υξεζηκνπνηνχληαη θαηλνχξγηα γάληηα, πξνθεηκέλνπ λα εμαζθαιίδεηαη ε κε 

κεηάδνζε ζην πξνζσπηθφ αηκαηνγελψο κεηαδηδφκελσλ λνζεκάησλ.  

 Γίλεηαη αληηζεςία ηνπ δέξκαηνο, ζηελ πεξηνρή ηεο θιεβνθέληεζεο κε ηελ 

εθαξκνγή ρισξεμηδίλεο. Ο λνζειεπηήο, αθνχ νινθιεξψζεη ηηο θπθιηθέο 

θηλήζεηο κε ην δηάιπκα, πεξηκέλεη ιίγα δεπηεξφιεπηα (30-40) πξνθεηκέλνπ λα 

δξάζεη ε ρισξεμηδίλε, ελψ κεηά ηελ αληηζεςία δελ επαλαιακβάλεηαη 

ςειάθεζε.  

 Υξεζηκνπνηείηαη ν αληίρεηξαο κε εθαξκνγή ειαθξηάο ηάζεο ζην πεξηθεξηθφ 

άθξν ηεο θιέβαο πξνθεηκέλνπ λα επέιζεη ε ζηαζεξνπνίεζε ηεο ηελ ψξα ηεο 

εηζαγσγήο ηεο βειφλαο 

 Ο θιεβνθαζεηήξαο δηαηεξείηαη κε ην αηρκεξφ άθξν ηεο βειφλαο πξνο ηα 

θάησ.  

 Κξαηείηαη ν θιεβνθαζεηήξαο θαη επηιέγεηαη ε θίλεζε πνπ δηεπθνιχλεη ηελ 

ηερληθή.  

 Πξνψζεζε κε αξγή θαη ζηαζεξή θίλεζε ηνπ θιεβνθαζεηήξα ππφ γσλία 

πεξίπνπ 30
ν
, κε βέιηηζην εχξνο 10 – 40

ν
 ( ε δηαθχκαλζε ζηε γσλία δελ έρεη 

ζηαζεξή θιίζε.  

 Μεηά ηνλ θαζεηεξηαζκφ εκθαλίδεηαη αίκα ζην πίζσ ζάιακν ηνπ νδεγνχ ηνπ 

θαζεηήξα, νπφηε ν λνζειεπηήο κεηψλεη ηε γσλία ηεο βειφλαο ζε έσο 20
ν
 θαη 

ηελ ηξαβάεη πξνο ηα έμσ (5mm) 

 Δηζάγεηαη νιφθιεξνο ν θαζεηήξαο θαη έπεηηα απνκαθξχλεηαη ε βειφλα θαη ε 

πεξηρεηξίδα.  

 πλδέεηαη ν θιεβνθαζεηήξαο κε ηε ζπζθεπή πνπ πεξηέρεη ην πγξφ έγρπζεο θαη 

ξπζκίδεηαη ε ξνή ηνπ  
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 ηαζεξνπνηείηαη ν θιεβνθαζεηήξαο κε δηαθαλέο,  εκηδηαπεξαηφ επίζεκα, ψζηε 

λα θαιχπηεηαη ην ζεκείν ηνπ θαζεηήξα θαη θαζαξηζκφο ηεο πεξηνρήο απφ 

ηπρφλ ππνιείκκαηα αίκαηνο.  

 Σνπνζέηεζε άθξνπ ζε αλαπαπηηθή ζέζε θαη ελεκέξσζε αζζελνχο γηα 

απνθπγή θηλήζεσλ 

 Απνξξίπηεηαη ην πιηθφ πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ζε θαηάιιεια δνρεία γηα ηελ 

πξφιεςε ινηκψμεσλ θαη πξφιεςε αηπρεκάησλ.  

 Πιχζηκν ρεξηψλ θαη εθαξκνγή αληηζεπηηθνχ δηαιχκαηνο  
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4.6 Φάζε παξαθνινύζεζεο  

χκθσλα κε ηνπο Danski et al. (2016) ε θάζε ηεο παξαθνινχζεζεο ηνπ θαζεηήξα 

είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή πξνθεηκέλνπ λα ππάξρεη παξαηήξεζε ζηηο αληηδξάζεηο ηνπ 

νξγαληζκνχ ηνπ αζζελή, λα ηεθκεξηψλνληαη άκεζα νη ελδερφκελεο επηπινθέο θαη λα 

απνθεχγεηαη ε ζνβαξφηεηα ηνπο. Καηά ηε θάζε ηεο παξαθνινχζεζεο, γίλεηαη 

θαζεκεξηλή εθηίκεζε ηνπ ζεκείνπ εηζφδνπ ηνπ θαζεηήξα θαη παξαθνινπζείηαη γηα 

εξπζξφηεηα, πηζαλή αλάπηπμε νηδήκαηνο, εθξνέο πγξψλ ή αίκαηνο. Δπηπιένλ 

ςειαθάηαη ην ζεκείν γηα εληνπηζκφ ηπρφλ δηφγθσζεο ή αηζζήκαηνο πφλνπ απφ ηνλ 

αζζελή (Pearson, 2012).  

Η πεξηνρή θαζεηεξηαζκνχ πξνζηαηεχεηαη πεξηκεηξηθά ελψ ζε νπνηαδήπνηε εθδήισζε 

ινίκσμεο ή / θαη θιεβίηηδαο γίλεηαη αιιαγή ηνπ θιεβνθαζεηήξα αλά 96h. Αλάινγα 

ηελ θαηάζηαζε ησλ επηζεκάησλ, γίλεηαη αιιαγή ηνπο ζε πεξίπησζε απνθφιιεζεο, 

εθξνήο πγξνχ θα. Ο λνζειεπηήο νθείιεη λα ελεκεξψλεη ηνλ αζζελή θαη λα ηνλ 

παξνηξχλεη λα αλαθέξεη ηπρφλ πφλν, νίδεκα, ππνςία εθξνήο ή άιινπ αλεπηζχκεηνπ 

ζπκπηψκαηνο ή ππνςίαο απηνχ.  

4.7 Πιύζε (flush) ηνπ θαζεηήξα  

Η πιχζε ηνπ θαζεηήξα απνηειεί κηα ζεκαληηθή δηαδηθαζία πνπ επεξεάδεη ηφζν ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα, φζν θαη ηελ αζθάιεηα ηεο ζεξαπείαο πνπ ρνξεγείηαη κέζσ 

απηνχ (Infusion Nurses Society, 2011; Gabriel, 2010). ηελ πιχζε παξαθνινπζείηαη 

ν θαζεηήξαο γηα επαλαθνξά αίκαηνο ρσξίο άζθεζε πίεζεο. Η άζθεζε αξλεηηθήο 

πίεζεο, εηδηθά ζε θιεβνθαζεηήξεο κε κηθξή δηάκεηξν ή ζε θιεβνθαζεηήξεο πνπ έρνπλ 

ηνπνζεηεζεί ζε παηδηά, πνιιέο θνξέο αηηηνινγεί ηελ εκθάληζε collapsus ζηα 

ηνηρψκαηα ησλ θιεβψλ θαη δελ απνηειεί αμηφπηζηε ηερληθή θιεβηθήο επηζηξνθήο. 

ηελ πιχζε, γίλεηαη θαζαξηζκφο ηεο εηζφδνπ ηνπ ζπλδεηηθνχ κε ηελ πιχζε 

αληηζεπηηθνχ δηαιχκαηνο, εθαξκνγή θαη ζχλδεζε κε 5ml θπζηνινγηθφ νξφ ζην άθξν 

θαη ηνπ 3way ζπλδεηηθνχ θαη ήπηα ρνξήγεζε δηαιχκαηνο, θιείλνληαο ηε βαιβίδα πξηλ 

ηελ αθαίξεζε ηεο ζχξηγγαο (Φξαγθηαδάθε, 2011).  
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ην επφκελν πίλαθα παξνπζηάδεηαη ε πιχζε θαζεηήξα ζχκθσλα κε ην πξσηφθνιιν 

Σνπνζέηεζε θαη λνζειεπηηθή  θξνληίδα πεξηθεξηθνχ θιεβηθνχ θαζεηήξα ηεο 4
εο

 

ΤΠΔ Μαθεδνλίαο. 

 

4.8 Ννζειεπηηθή ηεθκεξίσζε  

χκθσλα κε ην Πξσηφθνιιν ΠΦΚ, ε λνζειεπηηθή ηεθκεξίσζε πεξηιακβάλεη ηηο 

ζπγθξηκέλεο ελέξγεηεο:  

Καηαγξαθή ηεο θάξηαο λνζειείαο ηνπ αζζελνχο θαη ζπγθεθξηκέλα: 

 ηελ εκεξνκελία θιεβνθέληεζεο  

 ην ζεκείν θιεβνθέληεζεο,  

 ηνλ ηχπν θαη ην κέγεζνο ηνπ ρξεζηκνπνηνχκελνπ θαζεηήξα,  

 ην φλνκα θαη ηελ ππνγξαθή ηνπ δηελεξγήζαληνο ηνλ θαζεηεξηαζκφ 

Καηαγξαθή ζε εκθαλέο ζεκείν πάλσ ζην επίζεκα: 

 ηελ εκεξνκελία ηνπνζέηεζεο ηνπ θαζεηήξα  

Πξναηξεηηθά ζα κπνξνχζαλ λα ζεκεησζνχλ ηα παξαθάησ: 

 Δπίπεδν ζπλεξγαζίαο ηνπ αζζελνχο 
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 Καηάζηαζε απηνθφιιεησλ επηζεκάησλ  

 Δπίπεδν θαηαλφεζεο νδεγηψλ ζρεηηθά κε ηνπο πεξηνξηζκφο θηλεηηθφηεηαο 

πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηνλ θαζεηεξηαζκφ. 

 ρεδηαζκφο γηα επφκελε αιιαγή θιεβνθαζεηήξα ή επηζεκάησλ 

(εκεξνκελία θιπ.) 

O ξφινο ηνπ λνζειεπηή είλαη ηδηαίηεξα θξίζηκνο ζηελ παξνρή θξνληίδαο ζηνπο 

αζζελείο. Ο λνζειεπηήο πξέπεη λα δηαζέηεη ηα απαξαίηεηα πξνζφληα γηα ηα νπνία ζα 

εμαζθαιίδνπλ ηελ πνηφηεηα ζηελ πεξίζαιςε ησλ αζζελψλ (Ravik et al., 2014; 

Berragan, 2011). Οη πξαθηηθέο δεμηφηεηεο λνζειείαο είλαη ζχλζεηα θαζήθνληα πνπ 

πεξηιακβάλνπλ ηερληθέο πηπρέο, ζεσξεηηθέο θαη πξαθηηθέο γλψζεηο, θαζψο ηελ 

πξφζεζε θξνληίδαο απφ ηνλ λνζειεπηή, φια πξνζαξκνζκέλα ζηνλ αζζελή θαη ζην 

πεξηβάιινλ πεξίζαιςεο (Torunn Bjørk, 1999). Παξφιν πνπ ε πξαθηηθή εμάζθεζε 

απνηειεί βαζηθή ζπληζηψζα ηεο λνζειεπηηθήο εθπαίδεπζεο (Sheahan et al., 2015), 

πνιινί λένη θπξίσο λνζειεπηέο δελ έρνπλ επαξθείο γλψζεηο θαη  πξαθηηθέο δεμηφηεηεο 

(Zamanzadeh et al., 2015; Torunn Bjørk, 1999). Η θιεβνθέληεζε είλαη κία απφ ηηο 

ζπρλφηεξα δηεμαγφκελεο επεκβαηηθέο δεμηφηεηεο πνπ πξέπεη λα θαηέρεη ν λνζειεπηήο 

θαζψο πξαγκαηνπνηείηαη έσο θαη ζε 70-80% ησλ λνζειεπφκελσλ αζζελψλ πνπ 

ρξίδνπλ ελδνθιέβηαο ζεξαπείαο (Alexandrou et al., 2012; Zingg & Pittet, 2009). Η ελ 

ιφγσ δεμηφηεηα είλαη απαξαίηεηε θαη απαηηεί πνηθίιεο γλψζεηο (Marshburn et al., 

2009), εηδηθά φζνλ αθνξά ηελ εηζαγσγή ζσιελίζθνπ ζηε θιέβα (Ravik et al., 2014). 

Τπάξρεη έληνλε αλεζπρία ζρεηηθά κε ηνλ θίλδπλν βιάβεο πνπ κπνξεί λα πξνθιεζεί 

ζηνλ αζζελή εμαηηίαο ειιηπνχο επάξθεηαο θαη ηθαλφηεηαο ησλ λνζειεπηψλ, 

αλαθνξηθά κε ην ζπγθεθξηκέλν δήηεκα (Meeder et al., 2016; Zamanzadeh et al., 

2015; Milutinović et al., 2015). Διιηπείο γλψζεηο θαη δεμηφηεηεο ησλ λνζειεπηψλ 

ζρεηηθά κε ηελ εηζαγσγή ηνπ θαζεηήξα κπνξεί λα πξνθαιέζεη απφ κηθξή θιεγκνλή 

ηεο θιέβαο έσο ζνβαξή θιεβίηηδα (Meeder et al., 2016; Milutinović et al., 2015; Niël-

Weise et al., 2013), κε θχξηα θιηληθά ζπκπηψκαηα ηνλ πφλν θαη ζεκεία ηνπηθήο 

κφιπλζεο (Meeder et al., 2016).    
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Γηα πνιιά ρξφληα, κηα κέζνδνο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ εθπαίδεπζε ησλ 

λνζειεπηψλ ζηε θιεβνθέληεζε είλαη ε πξνζνκνίσζε, πξνθεηκέλνπ λα βνεζήζεη ηνπο 

θνηηεηέο ηεο λνζειεπηηθήο λα βειηηψζνπλ ηηο πξαθηηθέο ηνπο δεμηφηεηεο θαη λα 

απνηξέςνπλ ελδερφκελα ιάζε ηνπο κειινληηθά θαηά ηελ άζθεζε ηεο λνζειεπηηθήο 

θξνληίδαο (Berragan, 2011). Δπηπιένλ, ε θιηληθή πξαθηηθή είλαη έλα ζεκαληηθφ 

ζπζηαηηθφ ηνπ αλαιπηηθνχ πξνγξάκκαηνο ηεο λνζειεπηηθήο εθπαίδεπζεο θαη 

ζεσξείηαη κηα ηδηαίηεξα ζεκαληηθή καζεζηαθή κέζνδνο γηα ηελ αλάπηπμε ησλ 

πξαθηηθψλ δεμηνηήησλ ησλ λνζειεπηψλ (Lyberg et al., 2015; Bisholt et al., 2014; 

D‘Souza et al., 2013). 
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ΚΔΦΛΑΗΟ ΠΔΜΠΣΟ  

ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ ΔΡΔΤΝΑ 

5.1 θνπόο έξεπλαο  

Η επηινγή ηνπ ζέκαηνο θαη ε δηεξεχλεζε ηνπ ζην ζπγθεθξηκέλν πιεζπζκφ απνηειεί 

έλα ηδηαίηεξα ελδηαθέξνλ θαη πξσηφηππν ζέκα γηα ηα δεδνκέλα ηεο Κξήηεο, θαζψο 

αθελφο δελ έρεη δηεμαρζεί αληίζηνηρε κειέηε ζηελ Πεξηθέξεηα Κξήηεο θαη αθεηέξνπ 

ην ζπγθεθξηκέλν εξεπλεηηθφ ζέκα ζηελ Διιάδα είλαη ηδηαίηεξα πεξηνξηζκέλν γεληθά. 

Πην ζπγθεθξηκέλα, πξνέθπςε έπεηηα απφ εθηελή κειέηε  ηεο ειιεληθήο βηβιηνγξαθίαο 

ζρεηηθά κε ηελ εθηίκεζε ηνπ βαζκνχ θιεβίηηδαο απφ ην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ ε 

νπνία δελ απέδσζε ηθαλά απνηειέζκαηα, πξνθεηκέλνπ λα εμαρζνχλ αζθαιή 

ζπκπεξάζκαηα.  

θνπφο ηεο παξνχζαο κειέηεο είλαη ε δηεξεχλεζε ηεο θξίζεο ηνπ λνζειεπηηθνχ 

πξνζσπηθνχ ζηελ εθηίκεζε θιεβίηηδαο ζε πεξηθεξηθνχο θαζεηήξεο, δειαδή ην αλ νη 

λνζειεπηέο είλαη ζε ζέζε λα αληηιεθζνχλ ην ζηάδην ηεο θιεβίηηδαο ε νπνία έρεη 

αλαπηπρζεί ζηνλ αζζελή παξαηεξψληαο ηελ θιηληθή ηνπ εηθφλα θαη «δηαβάδνληαο» ηα 

ζπκπηψκαηα θαη ηηο ελδείμεηο πνπ ππάξρνπλ.  

Η παξνχζα κειέηε  έρεη σο ζηφρν  λα ηεθκεξηψζεη επηζηεκνληθά θαη λα θαιχςεη ην 

ζπγθεθξηκέλν εξεπλεηηθφ θελφ. Η ηεθκεξίσζε παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ 

δηαδηθαζία ειέγρνπ, ζπκβάιιεη ζηε δεκηνπξγία κεηξήζηκσλ δεδνκέλσλ (DH 2011) 

θαη βειηηψλεη ηε ζπκκφξθσζε ηνπ πξνζσπηθνχ κε ηηο θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο κε 

απνηέιεζκα ηε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο ηεο θξνληίδαο (Boyd 2011, Easterlow et al, 

2010). 
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5.2 Μέζνδνο & Δξγαιείν Έξεπλαο 

Γηα ην ζθνπφ ηεο παξνχζαο έξεπλαο ρξεζηκνπνηήζεθε πνζνηηθή κέζνδνο κε ηε ρξήζε 

δνκεκέλνπ εξσηεκαηνινγίνπ, θαηφπηλ παξαηήξεζεο. Η πνζνηηθή έξεπλα αλαθέξεηαη 

ζηε ζπζηεκαηηθή δηεξεχλεζε θαηλνκέλσλ κε ζηαηηζηηθέο κεζφδνπο, καζεκαηηθά 

κνληέια θαη αξηζκεηηθά δεδνκέλα. Υξεζηκνπνηείηαη ζπλήζσο αληηπξνζσπεπηηθφ 

δείγκα παξαηεξήζεσλ θαη επηδηψθεηαη γελίθεπζε ζε έλα επξχηεξν πιεζπζκφ. 

Δπνκέλσο, θξίζεθε θαηάιιειε γηα ηε δηεμαγσγή ηεο κειέηεο. Υξεζηκνπνηήζεθε 

πνζνηηθή έξεπλα, αθελφο γηα λα ζπγθεληξσζεί κεγάιν κέξνο δείγκαηνο, ζε κηθξφ 

ζρεηηθά ρξνληθφ δηάζηεκα, πνπ έπξεπε λα νινθιεξσζεί ε κειέηε θαη αθεηέξνπ δηφηη 

επηηξέπεη ηελ εχξεζε ζρέζεσλ κεηαμχ δηαθφξσλ παξαγφλησλ.   

Πην ζπγθεθξηκέλα, ζηελ παξνχζα έξεπλα ην δείγκα παξαηεξνχζε αξρηθά 

θσηνγξαθίεο νη νπνίεο παξνπζίαδαλ πεξηζηαηηθά θιεβίηηδαο ζε δηάθνξα ζηάδηα θαη 

θιήζεθε λα θάλεη ρξήζε ηεο θιίκαθαο VIP πξνθεηκέλνπ λα εθηηκήζεη ην ζηάδην φπνπ 

βξηζθφηαλ ν αζζελήο. ηε ζπλέρεηα, ε εξεπλεηηθή νκάδα, ζε αληίζηνηρε θιίκαθα 

ζεκείσλε ηε ζσζηή εθηίκεζε, αλάινγα κε ηε θσηνγξαθία πνπ έδεηρλε ζηνλ 

λνζειεπηή.  

Παξαθάησ παξνπζηάδνληαη νη θσηνγξαθίεο ζηηο νπνίεο θιήζεθαλ νη λνζειεπηέο λα 

εθηηκήζνπλ ην ζηάδην θιεβίηηδαο ηνπ αζζελή.  
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Εικόνα 3: Ασθενείς σε 1ο Στάδιο Φλεβίτιδας  
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Εικόνα 4: Ασθενείς σε  2ο Στάδιο Φλεβίτιδας 
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Εικόνα 5: Ασθενείς σε 3ο στάδιο Φλεβίτιδας  
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Εικόνα 6: Ασθενής σε 4ο Στάδιο Φλεβίτιδας  
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Εικόνα 7: Ασθενής σε 5ο Στάδιο Φλεβίτιδας  
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Αθνχ νη λνζειεπηέο παξαηεξνχζαλ κηα απφ ηηο παξαπάλσ θσηνγξαθίεο, ζηε 

ζπλέρεηα απαληνχζαλ ζχκθσλα κε ηελ θιίκαθα VIP ζε πνην ζηάδην βξίζθεηαη ν 

αζζελήο.  

Η θιίκαθα VIP (Visual Infusion Phlebitis) ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ αληηθεηκεληθή 

αμηνιφγεζε θαη εθηίκεζε ηνπ βαζκνχ θιεβίηηδαο απφ πεξηθεξηθφ θαζεηήξα.  Η 

αμηνπηζηία ηεο θιίκαθαο έρεη βξεζεί ζε επίπεδν Cronbach's α= 0,85 (Gallant & 

Schultz,  2006).  Η θιίκαθα έρεη ρξεζηκνπνηεζεί ζε πνηθίιεο κειέηεο γηα ηελ 

αμηνιφγεζε  θαη εθηίκεζε ηνπ βαζκνχ θιεβίηηδαο (πρ Marsh et al., 2015; Cicolini et 

al., 2014; Pasalioglu & Kaya, 2014; Ray Barruel et al., 2014; Nagata et al., 2012  θα), 

θαζψο ζχκθσλα κε ηνπο Ray Barruel et al. (2014) ελψ ππάξρνπλ πνιιέο θιίκαθεο 

αμηνιφγεζε ηεο θιεβίηηδαο, θακία δελ έρεη επηθπξσζεί πιήξσο γηα ρξήζε ηεο ζηελ 

θιηληθή πξαθηηθή.   Δλδεηθηηθά, νη Pasalioglu & Kaya (2014) ρξεζηκνπνίεζαλ ηε 

ζπγθεθξηκέλε θιίκαθα πξνθεηκέλνπ λα δηεξεπλήζνπλ ην βαζκφ θιεβίηηδαο ζε 

αζζελείο έπεηηα απφ ζπγθεθξηκέλν ρξφλν, θαηά ηε δηάξθεηα ηεο πεξηθεξηθήο 

ελδνθιέβηαο ρνξήγεζεο κε θαζεηήξα. Οη Nagata et al. (2012) ρξεζηκνπνίεζαλ ηελ 

θιίκαθα VIP πξνθεηκέλνπ λα δηεξεπλήζνπλ ην βαζκφ θιεβίηηδαο πνπ πξνθαιείηαη 

απφ ηελ επηξνπβηθίλε. 

ηε ζπλέρεηα, ε νκάδα εξγαζίαο ζεκείσλε ηε ζσζηή εθηίκεζε, πξνθεηκέλνπ λα 

δηεξεπλεζεί θαηά πφζν νη λνζειεπηέο είλαη ζε ζέζε λα δηαθξίλνπλ απφ ηελ θιηληθή 

εηθφλα θαη ηα ζπκπηψκαηα πνπ πεξηγξάθνληαη ζηελ εθάζηνηε ιεδάληα ην ζηάδην ηεο 

θιεβίηηδαο.  

Σν εξσηεκαηνιφγην πνπ θιήζεθαλ λα ζπκπιεξψζνπλ νη λνζειεπηέο πεξηείρε 

επηπιένλ εξσηήζεηο ζρεηηθά κε ην θχιν, ηελ ειηθία, ηελ πξνυπεξεζία, ην ηκήκα πνπ 

εξγάδεηαη θαη ην επίπεδν εθπαίδεπζεο ηνπ λνζειεπηή, ελψ ζην ηειεπηαίν κέξνο, νη 

λνζειεπηέο απαληνχζαλ ζρεηηθά κε ηηο πξνηεηλφκελεο παξεκβάζεηο ζε πεξίπησζε 

θιεβίηηδαο.  
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Σα δεδνκέλα πνπ ζπιιέρζεθαλ, θσδηθνπνηήζεθαλ θαη εηζήρζεζαλ ζην SPSS v.23, 

πξνθεηκέλνπ λα γίλεη ζηαηηζηηθή ηνπο αλάιπζε. Γηα ηε ζηαηηζηηθή αλάιπζε, 

δεκηνπξγήζεθε κηα βάζε δεδνκέλσλ ρξεζηκνπνηήζεθε πεξηγξαθηθή ζηαηηζηηθή 

(ζπρλφηεηεο θαη crosstabs) ελψ πξνθεηκέλνπ λα γίλνπλ νη απαξαίηεηεο ζπζρεηίζεηο 

θαη λα εληνπηζζνχλ νη δηαθνξέο κεηαμχ θνηηεηψλ θαη λνζειεπηψλ, ρξεζηκνπνηήζεθε 

ην Pearson chi-square test θαη Independent Samples t-Test. Σα απνηειέζκαηα 

εθθξάδνληαη ζε ζπρλφηεηεο (Ν) θαη πνζνζηά (%) ελψ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά 

ζεσξήζεθε θάζε  p<.05.  

5.3 Δπηινγή Γείγκαηνο  

ηελ παξνχζα κειέηε  επειέγε σο πιεζπζκφο ην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ ηνπ 

Παλεπηζηεκηαθνχ Γεληθνχ Ννζνθνκείνπ Ηξαθιείνπ, ην νπνίν απνηειεί ην 

κεγαιχηεξν Ννζνθνκείν ηεο Κξήηεο κε πξνζσπηθφ πνπ μεπεξλά ηα 1500 άηνκα, εθ 

ησλ νπνίσλ νη 627 αλήθνπλ ζην Ννζειεπηηθφ πξνζσπηθφ. Απηφ πεξηιακβάλεη 

λνζειεπηέο δηαθνξεηηθψλ ειηθηψλ, εθπαίδεπζεο θαη εκπεηξίαο. 

 Η κέζνδνο δεηγκαηνιεςίαο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηε ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ  

είλαη ε κέζνδνο ηεο  κε πηζαλφηεηαο δεηγκαηνιεςίαο (non probability sampling) θαη 

πην ζπγθεθξηκέλα ε δεηγκαηνιεςία επθνιίαο (convenience sampling). Παξά ην 

γεγνλφο φηη ε κέζνδνο απηή δελ εμεηάδεη ηελ χπαξμε ηνπ ππνθεηκεληθνχ ζηνηρείνπ θαη 

ηνπ ζπζηεκαηηθνχ ζθάικαηνο ηεο δεηγκαηνιεςίαο, απνηειεί  ηελ  πην θαηάιιειε 

κέζνδν, δηφηη έρεη ρακειφ θφζηνο, απμεκέλε πξφζβαζε ζηηο πιεξνθνξίεο θαη κηθξφ 

ρξφλν ζπιινγήο ζηνηρείσλ 

Όινη νη ζπκκεηέρνληεο ελεκεξψζεθαλ ζρεηηθά κε ηε κειέηε, γηα ηε δηαζθάιηζε ηεο  

αλσλπκίαο ηνπο, αιιά θαη γηα ηε ρξήζε ησλ ζηνηρείσλ απνθιεηζηηθά γηα ηνπο 

εξεπλεηηθνχο ζθνπνχο ηεο παξνχζαο κειέηεο. 

Η ζπκκεηνρή λνζειεπηψλ ζηελ έξεπλα ήηαλ εζεινληηθή, αιιά αλαγθαία. Η 

κεγαιχηεξε δπλαηή ζπκκεηνρή ησλ λνζειεπηψλ ήηαλ κηα ηδηαίηεξα δχζθνιε 

δηαδηθαζία, θαζψο νη λνζειεπηέο ιφγσ θφξηνπ εξγαζίαο, θπθιηθνχ σξαξίνπ, βαξδηψλ 
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θηι, ήηαλ αδχλαηνλ λα ζπκπιεξψζνπλ άκεζα ην εξσηεκαηνιφγην, επνκέλσο, 

ππήξμαλ επαλεηιεκκέλεο επηζθέςεηο θαη ζπλερή ηειεθσληθή επηθνηλσλία κε ηνπο 

λνζειεπηέο φισλ ησλ θιηληθψλ ηνπ λνζνθνκείνπ, θαζ‘ φιε ηε δηάξθεηα ηεο έξεπλαο, 

πξνθεηκέλνπ λα ζπιιερζεί ν κεγαιχηεξνο δπλαηφο αξηζκφο εξσηεκαηνινγίσλ.  

Σα εξσηεκαηνιφγηα ήηαλ αλψλπκα θαη δελ πεξηείραλ πξνζσπηθά ζηνηρεία ησλ 

ζπκκεηερφλησλ, ελψ νη θσηνγξαθίεο δελ πεξηείραλ πξνζσπηθά ζηνηρεία ησλ αζζελψλ 

απφ ηα νπνία ζα κπνξνχζε λα απνθαιπθζεί θαηά νπνηνδήπνηε ηξφπν ε ηαπηφηεηα 

ηνπο. Οη απαληήζεηο είλαη απφιπηα εκπηζηεπηηθέο θαη κφλν ηα κέιε ηεο εξεπλεηηθήο 

νκάδαο είραλ πξφζβαζε ζε απηέο. Οη απαληήζεηο ρξεζηκνπνηήζεθαλ απνθιεηζηηθά 

γηα ηνπο εξεπλεηηθνχο ζθνπνχο ηεο παξνχζαο κειέηεο.  
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ ΔΚΣΟ  

ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ ΔΡΔΤΝΑ 

6.1 Πεξηγξαθή δείγκαηνο 

ηελ έξεπλα ζπκκεηείραλ ζπλνιηθά 121 λνζειεπηέο απφ ην Παλεπηζηεκηαθφ Γεληθφ 

Ννζνθνκείν Ηξαθιείνπ, εθ ησλ νπνίσλ έλα πνιχ κηθξφ πνζνζηφ ~8% ήηαλ άλδξεο 

θαη ~92% γπλαίθεο (Γηάγξακκα 1). Ο κηθξφηεξεο ειηθίαο λνζειεπηήο ήηαλ 26 εηψλ, 

ελψ ν κεγαιχηεξεο 63. Η κέζε ειηθία ηνπ δείγκαηνο δηακνξθψζεθε ζε 42,3 έηε 

(std.Dev ±7.59) (Πίλαθαο 1). 

Γηάγξακκα 1: Φύιν Ννζειεπηώλ  

 

Πίλαθαο 1: Ζιηθία δείγκαηνο, Min, Max & Mean 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Ηιηθία 115 26,00 63,00 42,3043 7,59406 

 

 



 
 

91 
 

Πίλαθαο 2: Σκήκα εξγαζίαο λνζειεπηώλ  

 N % 

 

Οξζνπεδηθή 6 5,0 

ΜΔΠΚ 5 4,1 

Καξδηνινγηθή 6 5,0 

Γεξκαηνινγηθή 5 4,1 

Γλαζνρεηξνπξγηθή 8 6,6 

Οπξνινγηθή 5 4,1 

ΧΡΛ 6 5,0 

ΥΟΓΚ 6 5,0 

Μαηεπηηθή / Γπλαηθνινγηθή 5 4,1 

Γαζηξεληεξνινγηθή 5 4,1 

Αγγεηνρεηξνπξγηθή 6 5,0 

Νεπξνρεηξνπξγηθή 5 4,1 

Πλεπκνλνινγηθή 6 5,0 

Αηκαηνινγηθή 8 6,6 

Υεηξνπξγηθή παίδσλ 4 3,3 

Γεληθή Υεηξνπξγηθή 6 5,0 

Νεπξνινγηθή 2 1,7 

Νεθξνινγηθή 7 5,8 

ΠΟΓΚ 10 8,3 

Παζνινγηθή 8 6,6 

Οθζαικνινγηθή 2 1,7 

ΤΝΟΛΟ 121 100,0 

χκθσλα κε ηα ζηνηρεία ηνπ πξνεγνχκελνπ πίλαθα, ζηελ έξεπλα ηα πεξηζζφηεξα 

άηνκα ηα νπνία ζπκκεηείραλ (Ν=10) εξγάδνληαη ζηελ Παζνινγηθή Ογθνινγηθή 

Κιηληθή (ΠΟΓΚ). Αθνινπζνχζαλ εθείλνη νη νπνίνη εξγάδνληαλ ζηε Παζνινγηθή 

Κιηληθή (Ν=8) θαη ζηελ Γλαζνρεηξνπξγηθή (Ν=8) θαη ζηελ Αηκαηνινγηθή (Ν=8).  
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Δπηά (7) άηνκα ζπκκεηείραλ απφ ηελ Νεθξνινγηθή, έμη (6) άηνκα απφ ηελ 

Οξζνπεδηθή θαη αληίζηνηρνη ήηαλ νη ζπκκεηέρνληεο απφ ηελ Καξδηνινγηθή Κιηληθή, 

ηελ Χηνξηλνιαξπγγνινγηθή (ΧΡΛ) Κιηληθή, ηε Υεηξνπξγηθή Ογθνινγηθή (ΥΟΓΚ), 

ηελ Αγγεηνρεηξνπξγηθή, Πλεπκνλνινγηθή θαη Γεληθή Υεηξνπξγηθή. 

Απφ ηηο ΜΔΠΚ, Γεξκαηνινγηθή, Οπξνινγηθή, Μαηεπηηθή / Γπλαηθνινγηθή, 

Γαζηξεληεξνινγηθή θαη Νεπξνρεηξνπξγηθή  ζπκκεηείραλ πέληε (5) άηνκα απφ θάζε 

θιηληθή, ελψ αθνινπζνχζαλ ε Υεηξνπξγηθή Παίδσλ (Ν=4) ε Νεπξνινγηθή (Ν=2) θαη 

ε Οθζαικνινγηθή (Ν=2).  

Γηάγξακκα 2: Έηε πξνϋπεξεζίαο 

 

 

χκθσλα κε ηα ζηνηρεία πνπ παξνπζηάδνληαη ζην πξνεγνχκελν δηάγξακκα, νη 

πεξηζζφηεξνη, ζε πνζνζηφ ηεο ηάμεο ~21% έρνπλ πξνυπεξεζία 16-20 έηε, ελψ 

ζρεδφλ παξφκνην, 20% είλαη ην πνζνζηφ εθείλσλ πνπ έρνπλ πξνυπεξεζία 11-15 έηε. 
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Όκνην, ηεο ηάμεο ηνπ ~18,3% είλαη ην πνζνζηφ εθείλσλ πνπ έρνπλ πξνυπεξεζία 21-

25 έηε θαη 26-30 έηε. Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη νη πεξηζζφηεξνη λνζειεπηέο πνπ 

ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα, ζε πνζνζηφ ηεο ηάμεο ηνπ ~56,7% είραλ πξνυπεξεζία άλσ 

ησλ 16 εηψλ.  

Γηάγξακκα 3: Δπίπεδν εθπαίδεπζεο λνζειεπηώλ 

 

Όζνλ αθνξά ην επίπεδν εθπαίδεπζεο ησλ λνζειεπηψλ, ε ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία ηνπ 

δείγκαηνο (~95%) πξνέξρεηαη απφ ΣΔΙ, ελψ έλα ηδηαίηεξα κηθξφ πνζνζηφ ~5% απφ 

ΑΔΙ.  
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6.2 Δθηίκεζε Φιεβίηηδαο 

Όζνλ αθνξά ην ζηάδην θιεβίηηδαο, φπσο θαίλεηαη ζην επφκελν δηάγξακκα, νη 

πεξηζζφηεξνη λνζειεπηέο ζην δείγκα εθηίκεζαλ φηη νη αζζελείο βξίζθνληαη ζην 

ηέηαξην ζηάδην (33,88%) ελψ αθνινπζνχζαλ εθείλνη πνπ εθηίκεζαλ φηη νη αζζελείο 

πνπ είδαλ ζηε θσηνγξαθία βξηζθφηαλ ζην ηξίην ζηάδην θιεβίηηδαο (29,75%). Σν 

14,88% ησλ λνζειεπηψλ εθηίκεζαλ ηε θιεβίηηδα πνπ παξαηήξεζαλ ζην δεχηεξν 

ζηάδην θαη ην 15,7% ζην πέκπην. Μφιηο ην 5,79% ησλ λνζειεπηψλ εθηίκεζαλ ηε 

θιεβίηηδα πνπ παξαηήξεζαλ ζηηο θσηνγξαθίεο ζην πξψην ζηάδην.  

ε αληίζεζε κε ηνπο λνζειεπηέο, ε εξεπλεηηθή νκάδα είρε δηαθνξεηηθή εθηίκεζε ζηηο 

πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο, θαζψο ζην πξψην ζηάδην βξίζθνληαλ ζην 18,18% ησλ 

πεξηπηψζεσλ, ζην δεχηεξν ην 19%, ζην ηξίην θαη ην ηέηαξην ζηάδην ην 23,14% ζε 

θαζέλα θαη ζην πέκπην ζηάδην ην 16,53%. πγθξηηηθά ε δηαθνξνπνίεζε ζηηο 

απαληήζεηο ησλ λνζειεπηψλ θαη ηεο εξεπλεηηθήο νκάδαο παξνπζηάδεηαη ζην 

δηάγξακκα 4.  

 

Γηάγξακκα 4: πγθξηηηθό δηάγξακκα Ννζειεπηώλ Γείγκαηνο θαη Δξεπλεηηθήο 

Οκάδαο 

 

χκθσλα κε ηα ζηνηρεία ηνπ παξαπάλσ δηαγξάκκαηνο πξνθχπηεη έλα πξψην 

ζεκαληηθφ απνηέιεζκα ζρεηηθά κε ηε δπλαηφηεηα εθηίκεζεο ηεο θιεβίηηδαο απφ ηελ 
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θιηληθή εηθφλα θαη ηα ζπκπηψκαηα ηνπ αζζελή, απφ ην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ, ε 

νπνία κπνξεί λα ραξαθηεξηζζεί ζρεηηθά πεξηνξηζκέλε.  

Πξνθεηκέλνπ λα πξνζδηνξηζζεί ε απφθιηζε πνπ ππάξρεη κεηαμχ ζσζηψλ θαη ιάζνο 

εθηηκήζεσλ, δεκηνπξγήζεθε κηα λέα κεηαβιεηή [ΑΠΑΝΣΗΔΙ] ε νπνία πξνέθπςε 

αθαηξψληαο ζε θάζε πεξίπησζε – εξσηεκαηνιφγην ηελ απάληεζε ηνπ λνζειεπηή ηνπ 

δείγκαηνο απφ ηελ εθηίκεζε ηεο εξεπλεηηθήο νκάδαο. ηελ πεξίπησζε πνπ απάληεζε 

ήηαλ ―σζηή‖, ε απάληεζε έπαηξλε ηελ ηηκή κεδέλ (0) ελψ ζε φιεο ηηο άιιεο 

πεξηπηψζεηο έπαηξλε ηηκέο απφ -2 έσο +2. ε φιεο ηηο απαληήζεηο, δηάθνξεο ηνπ 

κεδελφο, ην απνηέιεζκα αληηθαηαζηάζεθε κε ηελ ηηκή έλα (1) θαη νξίζζεθε σο 

―Λάζνο‖ απάληεζε.  

Γηάγξακκα 5: ύγθξηζε σζηώλ θαη Λάζνο Απαληήζεσλ 

 

χκθσλα κε ηα ζηνηρεία ηνπ πξνεγνχκελνπ δηαγξάκκαηνο, επηβεβαηψλεηαη ε πξψηε 

εθηίκεζε φηη ππάξρεη ζεκαληηθή απφθιηζε ζηε δπλαηφηεηα εθηίκεζεο ηνπ ζηαδίνπ 
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ηεο θιεβίηηδαο απφ ηνπο λνζειεπηέο, θαζψο  ην ~65,3% εθηίκεζαλ ιάζνο ην ζηάδην 

ηεο θιεβίηηδαο ην νπνίν είδαλ ζηε θσηνγξαθία, ελψ ην ~34,7% απάληεζε ζσζηά.  

ην επφκελν δηάγξακκα παξνπζηάδνληαη αθξηβψο νη απνθιίζεηο νη νπνίεο ππήξμαλ 

κεηαμχ ηνπ εθηηκψκελνπ θαη ηνπ πξαγκαηηθνχ ζηαδίνπ θιεβίηηδαο.  

Γηάγξακκα 6: Απόθιηζε απαληήζεσλ εθηηκώκελνπ θαη πξαγκαηηθνύ ζηαδίνπ 

θιεβίηηδαο 

 

πγθεθξηκέλα, ζχκθσλα κε ηα ζηνηρεία ηνπ πξνεγνχκελνπ δηαγξάκκαηνο, ην 34,71% 

αλαγλψξηζε ην πξαγκαηηθφ ζηάδην θιεβίηηδαο ηνπ αζζελή πνπ είδε ζηε θσηνγξαθία. 

Σν 31,4% εθηίκεζε έλα ζηάδην πςειφηεξν απφ ην πξαγκαηηθφ (απνηέιεζκα 

εθηίκεζεο -1), ην νπνίν ζεκαίλεη ελδεηθηηθά φηη ην πξαγκαηηθφ ζηάδην θιεβίηηδαο 

(ζχκθσλα κε απηφ πνπ ζεκείσζε ν εξεπλεηήο) ήηαλ 3, ελψ ν λνζειεπηήο εθηίκεζε 

φηη ν αζζελήο βξηζθφηαλ ζην ζηάδην 4. Αληίζηνηρα ην 14,05% δπν ζηάδηα πςειφηεξα 
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απφ ην πξαγκαηηθφ θαη έλα πνιχ κηθξφ πνζνζηφ εθηίκεζε 3 ζηάδηα πςειφηεξα απφ ην 

πξαγκαηηθφ.  

Σν 14,05% ησλ λνζειεπηψλ εθηίκεζε φηη ν αζζελήο πνπ είδε ζηε θσηνγξαθία ήηαλ 

έλα ζηάδην ρακειφηεξα ζηελ θιίκαθα ηεο θιεβίηηδαο απφ ην πξαγκαηηθφ, δειαδή 

ελδεηθηηθά αλ ν λνζειεπηήο εθηίκεζε φηη ε θιεβίηηδα βξίζθεηαη ζην ζηάδην 2, ε 

νκάδα έξεπλαο ζεκείσζε φηη ν αζζελήο βξηζθφηαλ ζην ζηάδην 1, ελψ ην 4,96% ησλ 

λνζειεπηψλ εθηίκεζε φηη ν αζζελήο βξηζθφηαλ ζε δπν ζηάδηα θιεβίηηδαο ρακειφηεξα 

απφ ην πξαγκαηηθφ.  

Γεληθφηεξα, παξαηεξείηαη φηη ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ λνζειεπηψλ, ζπλνιηθά ην 

~46,28% εθηίκεζαλ ζνβαξφηεξε θιεβίηηδα απφ ηελ πξαγκαηηθή, αιιά ζε θάζε 

πεξίπησζε ε πιεηνςεθία ηνπ δείγκαηνο δελ αλαγλψξηζε ην ζσζηφ επίπεδν 

θιεβίηηδαο.  

6.3 πζρέηηζε εθηίκεζεο θιεβίηηδαο κε άιινπο παξάγνληεο 

Υξεζηκνπνηψληαο crosstabs θαη ηνλ δείθηε chi-squared, ε νκάδα εξγαζίαο 

πξνζπάζεζε λα δηαθξίλεη αλ θάπνηνη παξάγνληεο επεξεάδνπλ ηε δπλαηφηεηα ησλ 

λνζειεπηψλ λα δηαθξίλνπλ ην επίπεδν ηεο θιεβίηηδαο.  

Χο εμαξηεκέλε κεηαβιεηή ρξεζηκνπνηήζεθε ε κεηαβιεηή πνπ δεκηνπξγήζεθε γηα ηηο 

ζσζηέο θαη ηηο ιάζνο απαληήζεηο, ελψ σο αλεμάξηεηνη παξάγνληεο, ην θχιν, ε ειηθία, 

ε πξνυπεξεζία, ην επίπεδν εθπαίδεπζεο θαη ην ηκήκα εξγαζίαο.  

χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηνπ πξνεγνχκελνπ πίλαθα, 50% ησλ αλδξψλ έδσζε 

ζσζηέο απαληήζεηο θαη 50% ιάζνο, ελψ ~33% ησλ γπλαηθψλ έδσζε ζσζηέο 

απαληήζεηο θαη ην ~67% ιάζνο. Όκσο, ζχκθσλα κε ην απνηέιεζκα ηεο ζηαηηζηηθήο 

αλάιπζεο, κε ηε ρξήζε ηνπ chi-squared test, ην απνηέιεζκα απηφ δελ είλαη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ (p-value=0.28>0.05), επνκέλσο, δε θαίλεηαη φηη ε εθηίκεζε 

ηεο θιεβίηηδαο ζρεηίδεηαη κε ην θχιν.  
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Πίλαθαο 3: πζρέηηζε Απαληήζεσλ θαη θύινπ 

 
ΦΤΛΟ 

ΤΝΟΛΟ 
Άλδξαο Γπλαίθα 

Απαληήζεηο 

σζηή Απάληεζε 

Ν 5 37 42 

% απαληήζεηο 11,9% 88,1% 100,0% 

% Φχιν 50,0% 33,3% 34,7% 

% πλφινπ 4,1% 30,6% 34,7% 

Λάζνο απάληεζε 

Ν 5 74 79 

% απαληήζεηο 6,3% 93,7% 100,0% 

% Φχιν 50,0% 66,7% 65,3% 

% πλφινπ 4,1% 61,2% 65,3% 

χλνιν 

Ν 10 111 121 

% απαληήζεηο 8,3% 91,7% 100,0% 

% Φχιν 100,0% 100,0% 100,0% 

% πλφινπ 8,3% 91,7% 100,0% 

Πξνθεηκέλνπ λα δηεξεπλεζεί αλ ε ειηθία ηνπ λνζειεπηή ζρεηίδεηαη κε ηελ απάληεζε 

ηελ νπνία έδσζε, πξαγκαηνπνηήζεθε Independent Samples t-Test, ρξεζηκνπνηψληαο 

σο cut point ηε κέζε ειηθία ηνπ δείγκαηνο, δειαδή 42,03 έηε. χκθσλα κε ηα 

απνηειέζκαηα ηνπ πίλαθα, νη κηθξφηεξνη ζε ειηθία λνζειεπηέο ηείλνπλ πην θνληά 

ζηελ ηηκή 0 (Mean = 0.64) ζπγθξηηηθά κε ηνπο κεγαιχηεξεο ειηθίαο λνζειεπηέο 

(Mean = 0.68), φκσο ζχκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηνπ t-Test, ε ειηθία δε ζρεηίδεηαη 

κε ηελ εθηίκεζε ησλ λνζειεπηψλ (p-value=0.61>0.05).  

Πίλαθαο 4: πζρέηηζε απαληήζεσλ κε ειηθία 

 Ηιηθία N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Απαληήζεηο 
>= 42,03 48 ,6875 ,46842 ,06761 

< 42,03 67 ,6418 ,48309 ,05902 

χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηνπ επφκελνπ πίλαθα, ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ζσζηψλ 

απαληήζεσλ έρνπλ νη λνζειεπηέο κε πξνυπεξεζία 11-15 έηε (23,8%) κεηαμχ ησλ 

ππφινηπσλ λνζειεπηψλ. Μεηαμχ ησλ νκάδσλ μερσξηζηά, ζηελ νκάδα ησλ 

λνζειεπηψλ κε πξνυπεξεζία έσο 5 έηε, ην 71,4% είρε ιάζνο εθηίκεζε, ζηελ νκάδα 
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κε πξνυπεξεζία 6-10 εηψλ ην 57,9% έδσζε ιάζνο απάληεζε, ζηνπο λνζειεπηέο κε 

πξνυπεξεζία 11-15 έηε ην 58,3% έδσζε ιάζνο απάληεζε, ζηελ νκάδα ησλ 

λνζειεπηψλ κε πξνυπεξεζία 16-20 εηψλ ην 72% έδσζε ιάζνο απάληεζε, ζηελ νκάδα 

ησλ 21-25 εηψλ ην 68% έδσζε ιάζνο απάληεζε θαη ζηελ νκάδα ησλ λνζειεπηψλ κε 

πξνυπεξεζία 26-30 εηψλ ην 63,6% έδσζε ιάζνο απάληεζε. Σν κφιηο έλα άηνκν ζηελ 

νκάδα λνζειεπηψλ κε πξνυπεξεζία 31 εηψλ θαη άλσ έδσζε ιάζνο απάληεζε ζηελ 

εθηίκεζε ηεο θιεβίηηδαο.  

Όκσο, ζεκεηψλεηαη φηη ζχκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηνπ chi-squared test, ε 

ζπγθεθξηκέλε δηαθνξνπνίεζε δελ είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή (p-value=0.89>0.05), 

ην νπνίν ζεκαίλεη φηη ε πξνυπεξεζία δε ζρεηίδεηαη κε ηε δπλαηφηεηα εθηίκεζεο ηνπ 

ζσζηνχ ζηαδίνπ θιεβίηηδαο.  
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Πίλαθαο 5: πζρέηηζε απαληήζεσλ κε πξνϋπεξεζία λνζειεπηώλ  

 

ΠΡΟΫΠΖΡΔΗΑ 

Total έσο 5 έηε 6-10 έηε 11-15 έηε 16-20 έηε 21-25 έηε 26-30 έηε 31 έηε θαη άλσ 

Απαληήζεηο 

σζηή Απάληεζε 

Ν 2 8 10 7 7 8 0 42 

% απαληήζεηο 4,8% 19,0% 23,8% 16,7% 16,7% 19,0% 0,0% 100,0% 

% Πξνυπεξεζία 28,6% 42,1% 41,7% 28,0% 31,8% 36,4% 0,0% 35,0% 

% πλφινπ 1,7% 6,7% 8,3% 5,8% 5,8% 6,7% 0,0% 35,0% 

Λάζνο απάληεζε 

Ν 5 11 14 18 15 14 1 78 

% απαληήζεηο 6,4% 14,1% 17,9% 23,1% 19,2% 17,9% 1,3% 100,0% 

% Πξνυπεξεζία 71,4% 57,9% 58,3% 72,0% 68,2% 63,6% 100,0% 65,0% 

% πλφινπ 4,2% 9,2% 11,7% 15,0% 12,5% 11,7% 0,8% 65,0% 

χλνιν 

Ν 7 19 24 25 22 22 1 120 

% απαληήζεηο 5,8% 15,8% 20,0% 20,8% 18,3% 18,3% 0,8% 100,0% 

% Πξνυπεξεζία 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

% πλφινπ 5,8% 15,8% 20,0% 20,8% 18,3% 18,3% 0,8% 100,0% 
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χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηνπ επφκελνπ πίλαθα, ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ 

απνθνίησλ ΑΔΙ λνζειεπηψλ εθηίκεζε ιάζνο ην επίπεδν ηεο θιεβίηηδαο, ελψ θαη νη 

απφθνηηνη ησλ ΣΔΙ λνζειεπηέο ζην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ηνπο εθηίκεζαλ ιάζνο ην 

επίπεδν ηεο θιεβίηηδαο (65,7%). Όκσο ζχκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηνπ chi squared 

test, ην επίπεδν εθπαίδεπζεο δε ζρεηίδεηαη κε ηε δπλαηφηεηα εθηίκεζεο ηνπ επηπέδνπ 

θιεβίηηδαο (p-value=0.79>0.05).  

Πίλαθαο 6: πζρέηηζε απαληήζεσλ κε επίπεδν εθπαίδεπζεο 

 
ΔΠΗΠΔΓΟ ΔΚΠΑΗΓΔΤΖ 

ύλνιν 
ΑΔΗ ΣΔΗ 

Απαληήζεηο 

σζηή Απάληεζε 

Ν 2 36 38 

% απαληήζεηο 5,3% 94,7% 100,0% 

% Δπίπεδν εθπαίδεπζεο 40,0% 34,3% 34,5% 

% πλφινπ 1,8% 32,7% 34,5% 

Λάζνο απάληεζε 

Ν 3 69 72 

% απαληήζεηο 4,2% 95,8% 100,0% 

% Δπίπεδν εθπαίδεπζεο 60,0% 65,7% 65,5% 

% πλφινπ 2,7% 62,7% 65,5% 

χλνιν 

Ν 5 105 110 

% απαληήζεηο 4,5% 95,5% 100,0% 

% Δπίπεδν εθπαίδεπζεο 100,0% 100,0% 100,0% 

% πλφινπ 4,5% 95,5% 100,0% 

Όζνλ αθνξά ηηο ζσζηέο θαη ηηο ιάζνο απαληήζεηο ζε ζρέζε κε ηελ θιηληθή εξγαζίαο 

δε θαίλεηαη λα ππάξρεη νπζηαζηηθή δηαθνξνπνίεζε ησλ απαληήζεσλ, ελψ ζε φιεο ηηο 

θιηληθέο, νη ζσζηέο απαληήζεηο είλαη ζρεηηθά ιίγεο. Παξφια απηά ζχκθσλα κε ηα 

απνηειέζκαηα ηνπ chi-squared test, ην ηκήκα εξγαζίαο δε θαίλεηαη λα ζρεηίδεηαη κε 

ηελ εθηίκεζε ηεο θιεβίηηδαο.  



 
 

102 
 

Πίλαθαο 7: πζρέηηζε απαληήζεσλ κε ηκήκα εξγαζίαο (1) 

 

  

   Οξζνπ/θή ΜΔΠΚ Καξ/ινγηθή Γεξ/θή Γλαζνρ/ηθή Οπξ/γηθή ΩΡΛ ΥΟΓΚ Μαηεπηηθή Γαζηξηθή Αγ/γηθή 

Απαληήζεηο 

σζηή Απάληεζε 

Ν 3 2 1 2 3 1 0 3 2 1 0 

% απαληήζεηο 7,1% 4,8% 2,4% 4,8% 7,1% 2,4% 0,0% 7,1% 4,8% 2,4% 0,0% 

% Σκήκα εξγαζίαο 50,0% 40,0% 16,7% 40,0% 37,5% 20,0% 0,0% 50,0% 40,0% 20,0% 0,0% 

% πλφινπ 2,5% 1,7% 0,8% 1,7% 2,5% 0,8% 0,0% 2,5% 1,7% 0,8% 0,0% 

Λάζνο απάληεζε 

Ν 3 3 5 3 5 4 6 3 3 4 6 

% απαληήζεηο 3,8% 3,8% 6,3% 3,8% 6,3% 5,1% 7,6% 3,8% 3,8% 5,1% 7,6% 

% Σκήκα εξγαζίαο 50,0% 60,0% 83,3% 60,0% 62,5% 80,0% 100,0% 50,0% 60,0% 80,0% 100,0% 

% πλφινπ 2,5% 2,5% 4,1% 2,5% 4,1% 3,3% 5,0% 2,5% 2,5% 3,3% 5,0% 

χλνιν 

 Ν 6 5 6 5 8 5 6 6 5 5 6 

% απαληήζεηο 5,0% 4,1% 5,0% 4,1% 6,6% 4,1% 5,0% 5,0% 4,1% 4,1% 5,0% 

% Σκήκα εξγαζίαο 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

% πλφινπ 5,0% 4,1% 5,0% 4,1% 6,6% 4,1% 5,0% 5,0% 4,1% 4,1% 5,0% 
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Πίλαθαο 8: πζρέηηζε απαληήζεσλ κε ηκήκα εξγαζίαο (1) 

   Νεπξνρ/γηθή Πλεπκ/γηθή Αηκαη/ηθή Υεηξ/γηθή παίδσλ Γελ. Υεηξ/ηθή Νεπξ/γηθή Νεθξ/ηθή ΠΟΓΚ Παζ/ηθή Οθζαι/γηθή 

Απαληήζεηο 

σζηή Απάληεζε 

Ν 3 2 2 3 4 0 3 6 1 0 

% απαληήζεηο 7,1% 4,8% 4,8% 7,1% 9,5% 0,0% 7,1% 14,3% 2,4% 0,0% 

% Σκήκα εξγαζίαο 60,0% 33,3% 25,0% 75,0% 66,7% 0,0% 42,9% 60,0% 12,5% 0,0% 

% πλφινπ 2,5% 1,7% 1,7% 2,5% 3,3% 0,0% 2,5% 5,0% 0,8% 0,0% 

Λάζνο απάληεζε 

Ν 2 4 6 1 2 2 4 4 7 2 

% απαληήζεηο 2,5% 5,1% 7,6% 1,3% 2,5% 2,5% 5,1% 5,1% 8,9% 2,5% 

% Σκήκα εξγαζίαο 40,0% 66,7% 75,0% 25,0% 33,3% 100,0% 57,1% 40,0% 87,5% 100,0% 

% πλφινπ 1,7% 3,3% 5,0% 0,8% 1,7% 1,7% 3,3% 3,3% 5,8% 1,7% 

χλνιν  Ν 5 6 8 4 6 2 7 10 8 2 

% απαληήζεηο 4,1% 5,0% 6,6% 3,3% 5,0% 1,7% 5,8% 8,3% 6,6% 1,7% 

% Σκήκα εξγαζίαο 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

% πλφινπ 4,1% 5,0% 6,6% 3,3% 5,0% 1,7% 5,8% 8,3% 6,6% 1,7% 
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6.4 Ννζειεπηηθέο παξεκβάζεηο 

Όζνλ αθνξά ηηο λνζειεπηηθέο παξεκβάζεηο, ε ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία ησλ λνζειεπηψλ, ηεο 

ηάμεο ηνπ 79,3% (Ν=96), ζε πεξίπησζε πνπ εληνπίζνπλ ζπκπηψκαηα θιεβίηηδαο πξνρσξνχλ 

ζε αθαίξεζε ηνπ θιεβνθαζεηήξα θαη ηνπνζέηεζε ηνπ ζε λέν ζεκείν. Σξία άηνκα, δειαδή 

~2,5% ησλ λνζειεπηψλ θάλνπλ ρξήζε αινηθήο ηνπηθήο ή αληηκηθξνβηαθήο ζηελ πχιε 

εηζφδνπ, δπν άηνκα, δειαδή ην 1,7% ησλ λνζειεπηψλ θαηαγξάθνπλ ηελ εκεξνκελία 

ηνπνζέηεζεο θαη κφιηο έλα άηνκν ειέγρεη ηελ επαλαθνξά αίκαηνο.  

Καλέλαο απφ ηνπο λνζειεπηέο ηνπ δείγκαηνο δελ πξνρσξά ζε αληηθαηάζηαζε επηθάιπςεο 

θιεβνθαζεηήξα, Flush θαζεηήξα, επηζθφπεζε πχιεο εηζφδνπ θαζεκεξηλά ή αιιαγή 

θιεβνθαζεηήξα ζε 24 ή 48 ψξεο.  

Πίλαθαο 9: πλήζεηο λνζειεπηηθέο παξεκβάζεηο 

 
Ν % 

Έιεγρνο Δπαλαθνξάο αίκαηνο 1 0,8 

Αληηθαηάζηαζε επηθάιπςεο θιεβνθαζεηήξα  0 0 

Flush θαζεηήξα  0 0 

Δπηζθφπεζε πχιεο εηζφδνπ θιεβνθαζεηήξα θαζεκεξηλά  0 0 

Υξήζε αινηθήο ηνπηθήο ή αληηκηθξνβηαθήο ζηελ πχιε εηζφδνπ  3 2,5 

Έμνδνο θιεβνθαζεηήξα θαη ηνπνζέηεζε ζε λέν ζεκείν  96 79,3 

Καηαγξαθή εκεξνκελίαο ηνπνζέηεζε  2 1,7 

Αιιαγή θιεβνθαζεηήξα ζε 24 ψξεο 0 0 

Αιιαγή θιεβνθαζεηήξα ζε 48 ψξεο  0 0 

Άιιεο λνζειεπηηθέο παξεκβάζεηο νη νπνίεο θαηαγξάθεθαλ ήηαλ ζε κεγάιν πνζνζηφ ηεο 

ηάμεο ηνπ 44,5% (Ν=53) ε ρξήζε αινπκηλφλεξνπ. ε κηθξφηεξν πνζνζηφ ζεκεηψζεθε ε 

αθαίξεζε Φιεβνθαζεηήξα (7,6%). Σέζζεξηο λνζειεπηέο (3,4%) απάληεζαλ φηη δελ 

γλσξίδνπλ ζρεηηθά κε ηηο λνζειεπηηθέο παξεκβάζεηο ζε πεξίπησζε θιεβίηηδαο θαη έλα άηνκν 

απάληεζε φηη δελ θάλεη ηίπνηα. Δπηπιένλ έλα άηνκν ρξεζηκνπνηεί ελδνθιέβηα αληηβίσζε, 

έλα άηνκν ζα παξέπεκπε ηνλ αζζελή ζηνλ ζεξάπσλ ηαηξφ θαη έλα άηνκν ζα πξνρσξνχζε ζε 

ηνπηθφ θαζαξηζκφ.  
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Πίλαθαο 10: Άιιεο λνζειεπηηθέο παξεκβάζεηο 

 Ν % 

 Γε δφζεθε άιιε απάληεζε 45 37,8 

Αινπκηλφλεξν 53 44,5 

Γελ μέξσ 4 3,4 

Φπρξά επηζέκαηα 2 1,7 

Αθαίξεζε θιεβνθαζεηήξα 9 7,6 

Δλδνθιέβηα αληηβίσζε 1 ,8 

Κνξηηδνλνχρα αινηθή 2 1,7 

Παξαπνκπή ζε ηαηξφ 1 ,8 

Καζαξηζκφο ηνπηθά 1 ,8 

Σίπνηα 1 ,8 

Total 119 100,0 

Δληππσζηαθφ είλαη ην απνηέιεζκα ζρεηηθά κε ηελ επαλαηνπνζέηεζε ηνπ θιεβνθαζεηήξα θαη 

ζπγθεθξηκέλα, φηη 99 λνζειεπηέο επέιεμαλ σο  παξέκβαζε ηελ έμνδν  ηνπ θιεβνθαζεηήξα θαη ηελ 

ηνπνζέηεζε ηνπ ζε λέν ζεκείν.  

Πίλαθαο 11: Έμνδνο θιεβνθαζεηήξα θαη ηνπνζέηεζε ζε λέν ζεκείν  αλάινγα ην ηάδην 

θιεβίηηδαο  

 

Σηάδιο θλεβίηιδαρ 

Total 1,00 2,00 3,00 4,00 5,00 

Έξοδορ θλεβοκαθεηήπα και 

ηοποθέηηζη ζε νέο ζημείο 

Όχι Ν 1 7 4 12 1 25 

% within Έξοδορ 

θλεβ/πα  
4,0% 28,0% 16,0% 48,0% 4,0% 100,0% 

% within Σηάδιο 

θλεβίηιδαρ 
14,3% 38,9% 11,1% 29,3% 5,3% 20,7% 

% of Total 0,8% 5,8% 3,3% 9,9% 0,8% 20,7% 

Ναι Ν 6 11 32 29 18 96 

% within Έξοδορ 

θλεβ/πα 
6,3% 11,5% 33,3% 30,2% 18,8% 100,0% 

% within Σηάδιο 

θλεβίηιδαρ 
85,7% 61,1% 88,9% 70,7% 94,7% 79,3% 

% of Total 5,0% 9,1% 26,4% 24,0% 14,9% 79,3% 

Total Ν 7 18 36 41 19 121 

% within Έξοδορ 

θλεβ/πα 
5,8% 14,9% 29,8% 33,9% 15,7% 100,0% 

% within Σηάδιο 

θλεβίηιδαρ 
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

% of Total 5,8% 14,9% 29,8% 33,9% 15,7% 100,0% 
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χκθσλα βέβαηα κε ηα απνηειέζκαηα ηνπ πξνεγνχκελνπ πίλαθα, θαίλεηαη φηη νη πεξηζζφηεξνη απφ 

εθείλνπο πνπ δελ πξνρσξνχλ ζε έμνδν θαη επαλαηνπνζέηεζε ηνπ θαζεηήξα ζε λέν ζεκείν εθηηκνχλ 

φηη ν αζζελήο βξίζθεηαη ζην ζηάδην 4 (n=12 λνζειεπηέο) ην νπνίν είλαη ζεκαληηθφ ιάζνο, θαζψο ζην 

4
ν
 ζηάδην ηεο θιεβίηηδαο, ζα πξέπεη φρη κφλν λα γίλεη αιιαγή ζέζεο, αιιά θαη έλαξμε ζεξαπείαο.  

Οη πεξηζζφηεξνη δε, νη νπνίνη πξνρσξνχλ ζε έμνδν θιεβνθαζεηήξα θαη ηνπνζέηεζε ηνπ ζε λέν 

ζεκείν εθηηκνχλ φηη ν αζζελήο βξίζθεηαη ζην 3
ν
 (n=32 λνζειεπηέο) θαη 4

ν
 ζηάδην (n=29 λνζειεπηέο) 

θιεβίηηδαο.  

Αλ θαη ζην πξψην ζηάδην θιεβίηηδαο, ζα πξέπεη λα παξαθνινπζείηαη ν θαζεηήξαο θαλέλαο απφ ηνπο 

λνζειεπηέο δελ ζα πξνρσξνχζαλ ζε θάπνηνπ είδνπο παξαθνινχζεζε, παξά κφλν έλαο (1) 

λνζειεπηήο, ν νπνίνο ζα πξνρσξνχζε ζε έιεγρν επαλαθνξάο αίκαηνο θαη δπν (2) ζε απιή 

θαηαγξαθή ηεο εκεξνκελίαο ηνπνζέηεζεο.  

ην 2
ν
 ζηάδην γίλεηαη ηνπνζέηεζε ηνπ θαζεηήξα ζε λέν ζεκείν θαη ζην 3

ν
 θαη 4

ν
 ζηάδην ηνπνζέηεζε 

ζε λέν ζεκείν θαη εμεηάδεηαη ε έλαξμε ζεξαπείαο. Όπσο ζεκεηψζεθε θαη παξαπάλσ, ε ζπληξηπηηθή 

πιεηνςεθία ησλ λνζειεπηψλ ζα πξνρσξνχζε ζε απηή ηελ ελέξγεηα, κε ηνπο πεξηζζφηεξνπο λα 

εθηηκνχλ ζηάδην 3 θαη 4.  

ην 5
ν
 ζηάδην απαηηείηαη ε έλαξμε ζεξαπείαο. ηελ παξνχζα έξεπλα ζην 5

ν
 ζηάδην εθηηκψληαη φηη 

βξίζθνληαη 19 άηνκα, φπνπ γηα φια πξνηείλεηαη έμνδνο θιεβνθαζεηήξα θαη ηνπνζέηεζε ζε λέν 

ζεκείν, ελψ θάπνηα είδνπο ζεξαπεία πξνηείλεηαη ηνπηθά, πρ θνξηηδνλνχρα αινηθή (2 άηνκα), 

παξαπνκπή ζε ηαηξφ (1 άηνκν), Υξήζε αινηθήο ηνπηθήο ή αληηκηθξνβηαθήο ζηελ πχιε εηζφδνπ (3 

άηνκα).  
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ ΔΒΓΟΜΟ 

ΤΕΖΣΖΖ – ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ  

Οη πεξηθεξεηαθνί θιεβηθνί θαζεηήξεο είλαη νη ζπλεζέζηεξα ρξεζηκνπνηνχκελεο επεκβαηηθέο 

ζπζθεπέο (Enes et al., 2016; Chiu et al., 2015; Mermel et al., 2001) θαη εθηηκάηαη φηη 

εηζάγνληαη ζην έλα ηξίην πεξίπνπ ησλ αζζελψλ πνπ εηζάγνληαη ζε λνζνθνκεία (Enes et al., 

2016). χκθσλα κε παιαηφηεξεο κειέηεο, φπσο ηλ Rickard et al. (2010) ζην 20% - 80% ησλ 

αζζελψλ πνπ έιαβαλ πεξηθεξηθή ελδνθιέβηα έγρπζε, αλαπηχρζεθε θιεβίηηδα, ελψ ζε 

πξφζθαηε έξεπλα ησλ Abolfotouh et al. (2016), ζε ~77% ησλ αζζελψλ ζε δείγκα 359 

ελειίθσλ αζζελψλ αλαπηχρζεθε θάπνηνπ είδνπο επηπινθή απφ ηε ρξήζε θιεβνθαζεηήξα, κε 

ηε θιεβίηηδα λα αλαπηχζζεηαη ζην κεγαιχηεξν κέξνο ησλ αζζελψλ (~41%) πνπ εκθάληζαλ 

θάπνηα επηπινθή (148 αζζελείο). 

Δπνκέλσο, γίλεηαη αληηιεπηφ φηη ε ηφζν δηαδεδνκέλε ρξήζε ησλ θιεβνθαζεηήξσλ, νη 

ελδείμεηο, αιιά θαη νη επηπινθέο πνπ δχλαηαη λα δεκηνπξγεζνχλ κε κηα απφ ηηο πιένλ θνηλέο 

ηε θιεβίηηδα, δεκηνπξγνχλ έλα ηδηαίηεξα ελδηαθέξνλ πεδίν κειέηεο. ε ζπλδπαζκφ κε ην 

ξφιν ηνπ λνζειεπηή θαηά ηνλ θαζεηεξηαζκφ θαη ηελ παξαθνινχζεζε ηνπ αζζελή, θξίλεηαη 

φηη ππάξρεη ζνβαξή αλάγθε δηεξεχλεζεο ησλ γλψζεσλ ησλ λνζειεπηψλ πνπ 

πξαγκαηνπνηνχλ θαζεηεξηαζκφ, ζρεηηθά κε ηε θιεβίηηδα.  

χκθσλα κε ηα παξαπάλσ, ζθνπφο ηεο παξνχζαο κειέηεο ήηαλ ε δηεξεχλεζε ηεο θξίζεο ηνπ 

λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ ζηελ εθηίκεζε θιεβίηηδαο ζε πεξηθεξηθνχο θαζεηήξεο, δειαδή 

ην αλ νη λνζειεπηέο είλαη ζε ζέζε λα αληηιεθζνχλ ην ζηάδην ηεο θιεβίηηδαο ε νπνία έρεη 

αλαπηπρζεί ζηνλ αζζελή παξαηεξψληαο ηελ θιηληθή ηνπ εηθφλα θαη «δηαβάδνληαο» ηα 

ζπκπηψκαηα θαη ηηο ελδείμεηο πνπ ππάξρνπλ. Η εξεπλεηηθή νκάδα εθηίκεζε φηη ην 

ζπγθεθξηκέλν ζέκα είλαη αθελφο ελδηαθέξνλ θαη αθεηέξνπ πξσηφηππν ζέκα ηδηαίηεξα γηα ηα 

δεδνκέλα ηεο Κξήηεο, θαζψο δελ έρεη δηεμαρζεί αληίζηνηρε κειέηε ζηελ Πεξηθέξεηα Κξήηεο 

θαη παξάιιεια ην ζπγθεθξηκέλν εξεπλεηηθφ ζέκα ζηελ Διιάδα ελ γέλεη είλαη ηδηαίηεξα 

πεξηνξηζκέλν.   
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Πην αλαιπηηθά, ε παξνχζα κειέηε  έρεη σο ζηφρν  λα ηεθκεξηψζεη επηζηεκνληθά θαη λα 

θαιχςεη ην ζπγθεθξηκέλν εξεπλεηηθφ θελφ. Η ηεθκεξίσζε παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ 

δηαδηθαζία ειέγρνπ, ζπκβάιιεη ζηε δεκηνπξγία κεηξήζηκσλ δεδνκέλσλ (DH, 2011) θαη 

βειηηψλεη ηε ζπκκφξθσζε ηνπ πξνζσπηθνχ κε ηηο θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο κε απνηέιεζκα 

ηε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο ηεο θξνληίδαο (Boyd 2011; Easterlow et al., 2010). 

ηελ παξνχζα έξεπλα ζπκκεηείραλ ζπλνιηθά 121 λνζειεπηέο απφ ην Παλεπηζηεκηαθφ 

Γεληθφ Ννζνθνκείν Ηξαθιείνπ, ζηε ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία ηνπο γπλαίθεο, κέζεο ειηθίαο 

42,3 έηε (std.Dev ±7.59). Οη πεξηζζφηεξνη λνζειεπηέο πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα, ζε 

πνζνζηφ ηεο ηάμεο ηνπ ~56,7% είραλ πξνυπεξεζία άλσ ησλ 16 εηψλ, ελψ ε ζπληξηπηηθή 

πιεηνςεθία ήηαλ απφθνηηνη ησλ ΣΔΙ.  

χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο, ε δπλαηφηεηα εθηίκεζεο ηεο θιεβίηηδαο απφ ηελ 

θιηληθή εηθφλα θαη ηα ζπκπηψκαηα ηνπ αζζελή, απφ ην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ,  κπνξεί λα 

ραξαθηεξηζζεί αξθεηά πεξηνξηζκέλε. Γεληθφηεξα παξαηεξείηαη φηη ην λνζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ δπζθνιεχεηαη φρη κφλν λα αμηνινγήζεη ηνλ αθξηβή βαζκφ θιεβίηηδαο, αιιά θαη 

ηηο ελέξγεηεο πνπ πξέπεη λα αθνινπζήζεη, πξνθεηκέλνπ λα πεξηνξίζεη ηα ζπκπηψκαηα, 

γεγνλφο πνπ ρξίδεη ηδηαίηεξεο πξνζνρήο, κε ηελ έλλνηα φηη ην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ πξέπεη 

λα εθπαηδεχεηαη ζπλερψο αθελφο γηα λα απμάλεη ηελ ηθαλφηεηα ηνπ λα αλαγλσξίδεη ηνλ 

αθξηβή βαζκφ θαη αθεηέξνπ γηα λα κπνξεί λα αληηκεησπίζεη ηηο αξλεηηθέο επηπηψζεηο 

(Förberg et al., 2012; Lamperti et al., 2012; O'grady et al., 2011; Karadeniz et al., 2003). 

Δηδηθφηεξα, ζχκθσλα κε νη Lundgren & Wahren (1999) αλέδεημαλ ηε ζεκαζία ηεο 

εθπαίδεπζεο ζηε κειέηε ηνπο, φπνπ πεξηιάκβαλε 36 λνζειεπηέο φπνπ ρσξίζζεθαλ ζε 

πεηξακαηηθέο νκάδεο θαη νκάδεο ειέγρνπ. Η πεηξακαηηθή νκάδα αθνινχζεζε έλα 

εμεηδηθεπκέλν εθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα πνπ εμεγνχζε πψο ρξεζηκνπνηείηαη, 

παξαθνινπζείηαη θαη πνηεο είλαη νη ελέξγεηεο θξνληίδαο ελφο θιεβνθαζεηήξα. Μεηά ην 

εθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα, βξέζεθαλ ιηγφηεξεο επηπινθέο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο 

θιεβίηηδαο, πξνζεθηηθφηεξε θξνληίδα θαη ρεηξηζκφο θαη θαιχηεξε λνζειεπηηθή ηεθκεξίσζε 

ζπγθξηηηθά κε ηα απνηειέζκαηα ηεο νκάδαο ειέγρνπ. Οη λνζειεπηέο ζηελ νκάδα ειέγρνπ 

αθνινχζεζαλ ηηο ηξέρνπζεο νδεγίεο, πξάγκα πνπ νδήγεζε ζε κεγαιχηεξν βαζκφ επηπινθψλ, 
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ζπκπεξηιακβαλνκέλεο απμεκέλεο θιεβίηηδαο. Η κειέηε νδήγεζε ζην ζπκπέξαζκα φηη ε 

εθπαίδεπζε ζηελ πεξίζαιςε θαη ρεηξηζκφ βαζηζκέλε ζε ηεθκεξησκέλα επηζηεκνληθά 

ζηνηρεία δίλεη ηε δπλαηφηεηα ζηνπο λνζειεπηέο λα βειηηψζνπλ ηελ ηθαλφηεηά ηνπο λα 

αμηνινγήζνπλ ηηο επηπινθέο πνπ δχλαηαη λα εκθαληζζνχλ ζηνπο αζζελείο ζηνπο νπνίνπο 

ρξεζηκνπνηείηαη θιεβνθαζεηήξαο, αιιά θαη λα ηηο αληηκεησπίζνπλ.   

ηε κειέηε παξαηεξήζεθε ζεκαληηθή απφθιηζε κεηαμχ ησλ εθηηκήζεσλ ησλ λνζειεπηψλ 

ηνπ δείγκαηνο θαη ησλ ζσζηψλ απαληήζεσλ ηεο εξεπλεηηθήο νκάδαο. Πην ζπγθεθξηκέλα, ην 

34,71% ησλ λνζειεπηψλ αλαγλψξηζε ην πξαγκαηηθφ ζηάδην θιεβίηηδαο ηνπ αζζελή πνπ είδε 

ζηε θσηνγξαθία πνπ ηνπ παξείρε ε νκάδα εξγαζίαο, ελψ ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ 

απάληεζαλ ιάζνο θαη εθηίκεζαλ φηη ε θιεβίηηδα πνπ παξαηήξεζαλ ζηε θσηνγξαθία πνπ 

είδαλ ήηαλ ζνβαξφηεξε, απ‘ φηη ζηελ πξαγκαηηθφηεηα. Σν παξαπάλσ εχξεκα εληζρχεη ηε 

ζεψξεζε φηη νη λνζειεπηέο ζα πξέπεη λα εθπαηδεχνληαη ζπλερψο, πξνθεηκέλνπ λα είλαη ζε 

ζέζε λα αλαγλσξίδνπλ ηπρφλ πξνβιήκαηα θαηά ηελ θιεβηθή έγρπζε θαη λα ηα 

αληηκεησπίδνπλ (Woody & Davis, 2013; O'grady et al., 2011; Chang et al., 2002).  

Υξεζηκνπνηψληαο crosstabs θαη ηνλ δείθηε chi-squared, ε νκάδα εξγαζίαο πξνζπάζεζε λα 

δηαθξίλεη αλ θάπνηνη παξάγνληεο επεξεάδνπλ ηε δπλαηφηεηα ησλ λνζειεπηψλ λα δηαθξίλνπλ 

ην επίπεδν ηεο θιεβίηηδαο. Χο εμαξηεκέλε κεηαβιεηή ρξεζηκνπνηήζεθε ε κεηαβιεηή πνπ 

δεκηνπξγήζεθε γηα ηηο ζσζηέο θαη ηηο ιάζνο απαληήζεηο, ελψ σο αλεμάξηεηνη παξάγνληεο, ην 

θχιν, ε ειηθία, ε πξνυπεξεζία, ην επίπεδν εθπαίδεπζεο θαη ην ηκήκα εξγαζίαο.  

χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο θάλεθε φηη ε εθηίκεζε ηεο θιεβίηηδαο δε 

ζρεηίδεηαη κε ην θχιν. Όζνλ αθνξά ην θχιν δε θαίλεηαη λα ζρεηίδεηαη κε ηηο γλψζεηο 

ζρεηηθά κε ηε θιεβίηηδα ελ γέλεη ζχκθσλα θαη κε άιιεο έξεπλεο (Milutinović et al., 2015).  

Δπηπιένλ, ζχκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηνπ t-Test, ε ειηθία δε ζρεηίδεηαη κε ηε δπλαηφηεηα 

εθηίκεζεο θιεβίηηδαο, αλ θαη ζα πεξίκελε θαλείο φηη νη κεγαιχηεξεο ειηθίαο λνζειεπηέο ζα 

κπνξνχζα λα δηαθξίλνπλ θαιχηεξα ην ζηάδην ηεο θιεβίηηδαο, έζησ εκπεηξηθά. Αληηζέησο, 

ζηελ έξεπλα ησλ Karadeniz et al. (2003) ε ειηθία ησλ λνζειεπηψλ παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν 

ζηελ εθηίκεζε ηεο θιεβίηηδαο, κε ηνπο κεγαιχηεξνπο λνζειεπηέο λα εθηηκνχλ θαιχηεξα ηα 
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ζπκπηψκαηα ηεο θιεβίηηδαο ησλ αζζελψλ πνπ παξαθνινπζνχλ, θάηη ην νπνίν ελδερνκέλσο 

εμεγείηαη απφ ηελ εκπεηξία ηνπο.  

Αληίζηνηρα ζα κπνξνχζε θάπνηνο λα ππνζέζεη φηη νη λνζειεπηέο κε κεγαιχηεξε εξγαζηαθή 

εκπεηξία ζα είραλ ηε δπλαηφηεηα λα εθηηκήζνπλ θαιχηεξα ην ζηάδην ηεο θιεβίηηδαο, 

αλαγλσξίδνληαο πην εχθνια ηελ θιηληθή εηθφλα θαη ηα ζπκπηψκαηα. Όπσο απηή ε ππφζεζε 

δελ επηβεβαηψλεηαη ζηελ παξνχζα έξεπλα, θαζψο ζχκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηνπ chi-

squared test, ε πξνυπεξεζία ηνπ λνζειεπηή δε ζρεηίδεηαη κε ηε δπλαηφηεηα εθηίκεζεο ηνπ 

ζσζηνχ ζηαδίνπ θιεβίηηδαο. Αληηζέησο, ζηελ έξεπλα ησλ Milutinović et al. (2015), νη 

λνζειεπηέο κε πεξηζζφηεξα απφ 10 ρξφληα εκπεηξία είραλ θαιχηεξεο γλψζεηο ζρεηηθά κε ηελ 

θιεβνθέληεζε θαη ηε θιεβίηηδα (παξάγνληεο θηλδχλνπ, ζηάδην, θηι) ζπγθξηηηθά κε ηνπο 

εθείλνπο πνπ είραλ ιηγφηεξα ρξφληα πξνυπεξεζίαο.  

Δπηπιένλ, ζχκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο ε δπλαηφηεηα εθηίκεζεο ηνπ ζηαδίνπ 

θιεβίηηδαο δε ζρεηίδεηαη κε ην επίπεδν εθπαίδεπζεο.  

χκθσλα κε πξνγελέζηεξεο έξεπλεο έρεη απνδεηρζεί φηη νη δεκνγξαθηθέο κεηαβιεηέο δελ 

πξνέβιεπαλ ηε δπλαηφηεηα εθηίκεζεο θιεβίηηδαο, αληηζέησο, ε εθπαίδεπζε θαη ε εκπεηξία 

ηνπο ήηαλ ζεκαληηθέο κεηαβιεηέο πνπ ζρεηίδνληαλ ζεηηθά κε ηε ζπλνιηθή αμηνιφγεζε ηεο 

θιηληθήο εηθφλαο ηνπ αζζελνχο. Σν επίπεδν εθπαίδεπζεο ήηαλ έλαο ζεκαληηθφο ζεηηθφο 

πξνγλσζηηθφο παξάγνληαο ηεο ζσζηήο αμηνιφγεζεο ηεο θαηάζηαζεο ηνπ αζζελνχο φπσο θαη 

ηα έηε πξνυπεξεζίαο (Ung et al., 2002). Δπίζεο, νη Milutinović et al. (2015) έδεημαλ ζηε 

κειέηε ηνπο φηη νη λνζειεπηέο νη νπνίνη είραλ Παλεπηζηεκηαθή εθπαίδεπζε ήηαλ 

πεξηζζφηεξν εμεηδηθεπκέλνη θαη είραλ πεξηζζφηεξεο γλψζεηο ελ γέλεη γηα ηε θιεβίηηδα, 

ζπγθξηηηθά κε ηνπο ππφινηπνπο λνζειεπηέο  

Δπηπιένλ, ζεκεηψλεηαη φηη ζα κπνξνχζε θάπνηνο λα ππνζέζεη φηη νη λνζειεπηέο πνπ 

εξγάδνληαη ζε θιηληθέο φπνπ θάλνπλ κεγαιχηεξε ρξήζε ΠΦΚ, ζα είραλ θαιχηεξε 

δπλαηφηεηα εθηίκεζεο ηνπ ζηαδίνπ θιεβίηηδαο ηνπ αζζελή. Όπσο, ζχκθσλα κε ηα 

απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο έξεπλαο δε θαίλεηαη ην ηκήκα εξγαζίαο λα ζρεηίδεηαη κε ηελ 

δπλαηφηεηα εθηίκεζεο ηεο θιεβίηηδαο. εκεηψλεηαη φηη ζχκθσλα κε πξνγελέζηεξεο κειέηεο 
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(Brannam et al., 2004) νη λνζειεπηέο ηνπ ηκήκαηνο επεηγφλησλ πεξηζηαηηθψλ έρνπλ 

πςειφηεξε ηθαλφηεηα λα αλαγλσξίζνπλ ην επίπεδν ηεο θιεβίηηδαο, ζπγθξηηηθά κε 

λνζειεπηέο άιισλ ηκεκάησλ θαη θιηληθψλ.  

Όζνλ αθνξά ηηο λνζειεπηηθέο παξεκβάζεηο, ε ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία ησλ λνζειεπηψλ, ζε 

πεξίπησζε πνπ εληνπίζνπλ ζπκπηψκαηα θιεβίηηδαο πξνρσξνχλ ζε αθαίξεζε ηνπ 

θιεβνθαζεηήξα θαη ηνπνζέηεζε ηνπ ζε λέν ζεκείν, ελψ νπνηαδήπνηε άιιε ελέξγεηα είλαη 

αξθεηά πεξηνξηζκέλε. εκαληηθφ βέβαηα είλαη ην πνζνζηφ εθείλσλ πνπ ρξεζηκνπνηνχλ 

αινπκηλφλεξν. Θα πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη ζχκθσλα κε ηελ εθηίκεζε ησλ λνζειεπηψλ, ε 

βαζηθφηεξε πξνηεηλφκελε παξέκβαζε απφ ηε ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία είλαη ε έμνδνο 

θαζεηήξα θαη ε ηνπνζέηεζε ηνπ ζε λέν ζεκείν, αλεμαξηήησο ζηαδίνπ εθηηκψκελεο 

θιεβίηηδαο, θάηη ην νπνίν φκσο δελ είλαη νξζφ. χκθσλα κε ηηο πξνηεηλφκελεο παξεκβάζεηο 

θαη ηελ VIP score, ε έμνδνο θαζεηήξα θαη ε ηνπνζέηεζε ηνπ ζε λέν ζεκείν ζα πξέπεη λα 

γίλεηαη θπξίσο ζην 2
ν
 ζηάδην, ζην 3

ν
 θαη ζην 4

ν
, φπνπ ζηα δπν ηειεπηαία εμεηάδεηαη θαη ε 

πεξίπησζε έλαξμεο ζεξαπείαο. Δπηπιένλ, ζην 5
ν
 ζηάδην γίλεηαη έλαξμε ζεξαπείαο, 

παξέκβαζε πνπ θαη‘ νπζία θαλέλαο απφ ηνπο λνζειεπηέο δελ πξνηείλεη.  

Σνλίδεηαη φηη νη λνζειεπηέο έρνπλ ηελ επζχλε λα ειαρηζηνπνηήζνπλ ηελ επίπησζε ηα 

θιεβίηηδαο, εμαζθαιίδνληαο παξάιιεια φηη νη αζζελείο ιακβάλνπλ ηελ ελδεδεηγκέλε 

ζεξαπεία κε ηνλ θαηάιιειν ηξφπν. ε πεξίπησζε πνπ δελ απνθχγνπλ ηε θιεβίηηδα ζα 

πξέπεη νη γλψζεηο ηνπο λα είλαη επαξθείο γηα ηελ έγθαηξε αλαγλψξηζε ησλ παξαγφλησλ 

θηλδχλνπ γηα ηελ αλάπηπμε θιεβίηηδαο πξνθεηκέλνπ λα κεηψζνπλ ηηο επηπινθέο, νη νπνίεο 

επεξεάδνπλ αξλεηηθά ηελ πνηφηεηα ηεο πεξίζαιςεο, ηελ αζθάιεηα ησλ αζζελψλ θαη ηα 

πνζνζηά ηθαλνπνίεζεο ηνπο. ε πεξίπησζε αλάπηπμεο θιεβίηηδαο, ν λνζειεπηήο ζα πξέπεη 

λα αθνινπζήζεη ηηο θαηάιιειεο παξεκβάζεηο, πξνθεηκέλνπ λα κεηψζεη ηε δηάξθεηα ηεο 

παξακνλήο ηνπ αζζελή ζην λνζνθνκείν θαη ην ζπλνιηθφ θφζηνο ηεο πγεηνλνκηθήο 

πεξίζαιςεο, ην νπνίν ζε πεξίπησζε ιαλζαζκέλσλ ή πεξηηηψλ επηινγψλ ηνπ απμάλεηαη 

αλαίηηα (Milutinović et al., 2015).  
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Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ν πεξηνξηζκφο ησλ παξεκβάζεσλ γηα ηελ αληηκεηψπηζε πξφζζεησλ 

πξνβιεκάησλ απμάλεη ηελ πνηφηεηα ηεο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο, ελψ ε ζπλερήο 

παξαθνινχζεζε ηνπ αζζελή είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή πξνθεηκέλνπ λα απνθεπρζνχλ 

αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο πνπ ζρεηίδνληαη κε θιεβνθαζεηήξεο ζε λνζνθνκεηαθά πεξηβάιινληα 

(Miliani et al., 2017).  

Σν γεληθφηεξν ζπκπέξαζκα ηεο παξνχζαο κειέηεο είλαη φηη ε δπλαηφηεηα ησλ λνζειεπηψλ 

λα εθηηκήζνπλ ην βαζκφ θιεβίηηδαο είλαη αξθεηά πεξηνξηζκέλε θαη απηφ δελ νθείιεηαη ζε 

θάπνην ζπγθεθξηκέλν παξάγνληα (πρ ειηθία, πξνυπεξεζία θηι). Σν γεγνλφο απηφ κπνξεί λα 

νθείιεηαη ζην φηη δελ είλαη επαξθψο εθπαηδεπκέλνη ζην ζπγθεθξηκέλν δήηεκα, ην νπνίν 

επηβεβαηψλεηαη αλεμάξηεηα απφ νπνηνδήπνηε άιιν απφ πνηθίιεο κειέηεο, ησλ νπνίσλ ην 

ηειηθφ ζπκπέξαζκα είλαη φηη ππάξρεη ζεκαληηθή έιιεηςε εθπαίδεπζεο ηνπ λνζειεπηηθνχ 

πξνζσπηθνχ ζηε ρξήζε ησλ θαζεηήξσλ, αιιά θαη ζηα δεηήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε απηνχο, 

φπσο είλαη νη δπλεηηθέο επηπινθέο.  

Δπνκέλσο, ππνγξακκίδεηαη ε ζεκαζία ηεο εθαξκνζκέλεο, εμεηδηθεπκέλεο θαη 

ζπζηεκαηηθήο εθπαίδεπζεο, ζηελ παξνρή θαη δηαηήξεζε πξνεγκέλσλ θιηληθψλ δεμηνηήησλ 

γηα εμεηδηθεπκέλε πξαθηηθή ζε φια ηα δεηήκαηα ηεο λνζειεπηηθήο πξαθηηθήο, θαηά ηε 

ρξήζε ησλ θιεβηθψλ θαζεηήξσλ. Η εθπαίδεπζε ζα πξέπεη λα εληζρχεη ηηο γλψζεηο ησλ 

λνζειεπηψλ ζηε ρξήζε ησλ ζπγθεθξηκέλσλ ζε φια ηα ζηάδηα ρξήζεο ηνπο, ηελ πιχζε, ηελ 

ηεθκεξίσζε θαη ηελ επηθάιπςε ηνπ ζεκείνπ εηζφδνπ. Απηή ε εθπαίδεπζε ζα ζπκβάιιεη ζηε 

δξαζηηθή κείσζε ηεο ζπρλφηεηαο εκθάληζεο θιεβίηηδαο αιιά θαη ζηελ αχμεζε ηεο 

ηθαλφηεηαο ησλ λνζειεπηψλ λα αλαγλσξίδνπλ ην βαζκφ θιεβίηηδαο θαη ηηο παξεκβάζεηο πνπ 

ζα βειηηψζνπλ ηελ θαηάζηαζε ηνπ αζζελνχο. Δίλαη θπζηθά αληηιεπηφ φηη ε ζπκκφξθσζε 

ηνπ λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ κε ηηο θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο θαη ην πξσηφθνιιν ΠΦΚ ζα 

είλαη πάληα ην πιένλ ζεκαληηθφ κέηξν γηα ηελ πξφιεςε επηπινθψλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνπο 

θιεβηθνχο θαζεηήξεο.  

Η ζπγθεθξηκέλε έξεπλα ελέρεη νξηζκέλνπο πεξηνξηζκνχο, θπξίσο γεσγξαθηθνχο, θαζψο 

πξαγκαηνπνηήζεθε απνθιεηζηηθά ζηνπο λνζειεπηέο ηνπ Παλεπηζηεκηαθνχ Γεληθνχ 
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Ννζνθνκείνπ Ηξαθιείνπ, ζε ζπγθεθξηκέλν ρξνληθφ δηάζηεκα. Βέβαηα, ζεκεηψλεηαη φηη ε 

ζπγθεθξηκέλε επηινγή δελ ήηαλ ηπραία, θαζψο ην ΠαΓΝΗ απνηειεί ην κεγαιχηεξν 

λνζνθνκείν ηεο Κξήηεο κε ηνλ κεγαιχηεξν αξηζκφ λνζειεπηψλ, δηαθφξσλ ειηθηψλ θαη 

ηκεκάησλ. Δπνκέλσο, ζεσξήζεθε φηη ε ζπιινγή ζηνηρείσλ ην ΠαΓΝΗ ζα είλαη έλα ηδηαίηεξα 

θαιφ δείγκα ην νπνίν ζα κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί σο βάζε γηα έλα κειινληηθά κεγαιχηεξν 

δείγκα απφ φιε ηελ Διιάδα.   

Δπηπιένλ, έλαο άιινο ζεκαληηθφο πεξηνξηζκφο ηεο έξεπλαο είλαη φηη ρξεζηκνπνηήζεθαλ 

θσηνγξαθίεο πνπ απεηθφληδαλ ην άθξν ηνπ αζζελή κε θιεβίηηδα θαη δε ζπκκεηείραλ ζηε 

κειέηε αζζελείο. Δλδερνκέλσο, αλ νη λνζειεπηέο δελ έβιεπαλ κηα θσηνγξαθία αιιά έλα 

πξαγκαηηθφ πεξηζηαηηθφ θιεβίηηδαο θαη νη αζζελείο ηνπο πεξηέγξαθαλ νη ίδηνη ηα 

ζπκπηψκαηα λα είραλ κηθξφηεξε απφθιηζε απφ ην πξαγκαηηθφ απνηέιεζκα.  

 Δπίζεο, ην κηθξφ κέγεζνο ηνπ δείγκαηνο ελδερνκέλσο λα νθείιεηαη ζην φηη ηα 

απνηειέζκαηα ζπζρέηηζεο ησλ απαληήζεσλ κε ηνπο ππφινηπνπο παξάγνληεο δελ είραλ 

ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα.   

Δλδηαθέξνλ ζα είρε κειινληηθά ε πξνζέγγηζε πξαγκαηηθψλ πεξηζηαηηθψλ ζε πεξηζζφηεξα 

ηνπ ελφο λνζνθνκεία, φρη κφλν ζην Ηξάθιεην, αιιά ζε νιφθιεξε ηελ Κξήηε ή αληίζηνηρεο 

πεξηθέξεηεο ηεο ρψξαο, πξνθεηκέλνπ λα ζπιιερζεί κεγαιχηεξν κέγεζνο δείγκαηνο πνπ ζα 

θιεζεί λα αμηνινγήζεη ην βαζκφ θιεβίηηδαο πξαγκαηηθψλ πεξηζηαηηθψλ ζε πξαγκαηηθέο 

ζπλζήθεο θαη φρη κφλν κέζα απφ θσηνγξαθίεο.  

Δπηπιένλ, oη δηαθνξεηηθνί ηξφπνη παξαηήξεζεο άιισλ δεκνζηεπκέλσλ κειεηψλ πάλσ ζην 

ίδην ζέκα δελ επηηξέπεη ηελ απεπζείαο ζχγθξηζε ησλ απνηειεζκάησλ. Δμάιινπ νη γλψζεηο 

αιιά θαη ν βαζκφο παξαηήξεζεο ηνπ αηφκνπ αιιάδνπλ κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ θαη δε 

γίλεηαη λα εξκελεπζνχλ θαη λα ζπγθξηζνχλ ιφγσ ηεο έιιεηςεο δηαρξνληθψλ κειεηψλ ηθαλψλ 

λα απνδείμνπλ ηελ αηηηφηεηα απφ ηε δηεζλή βηβιηνγξαθία.   

Σέινο, έλαο βαζηθφο πεξηνξηζκφο θαη δπζθνιία ηεο κειέηεο ήηαλ ν κηθξφο ρξφλνο, κέζα 

ζηνλ νπνίν ζα έπξεπε λα ζπιιερζνχλ φια ηα ζηνηρεία. Δμ απηνχ, ππήξμε αξθεηή πίεζε σο 
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πξνο ηνπο εξγαδφκελνπο λνζειεπηέο. Αξθεηνί ήηαλ εθείλνη πνπ παξά ηελ θαιή ηνπο ζέιεζε 

δελ θαηάθεξαλ λα ζπκπιεξψζνπλ ην εξσηεκαηνιφγην ην απάληεζαλ αξθεηά γξήγνξα ρσξίο 

ελδερνκέλσο λα δψζνπλ ηδηαίηεξε πξνζνρή. Σα εξσηεκαηνιφγηα πνπ δελ ήηαλ 

ζπκπιεξσκέλα ζην ζχλνιν ηνπο δε ζπκπεξηιήθζεθαλ ζην δείγκα ηεο κειέηεο, ελψ πιένλ ηα 

εξσηεκαηνιφγηα ηα νπνία επηζηξάθεθαλ ρσξίο λα έρνπλ ζπκπιεξσζεί κείσζαλ πεξαηηέξσ 

ηνπο ζπκκεηέρνληεο.  

Δπίζεο, ελδηαθέξνλ ζα είρε ε δηεχξπλζε ηνπ ρξφλνπ δηεμαγσγήο ηεο κειέηεο, γηα 

κεγαιχηεξν δηάζηεκα, κε ζθνπφ δηηηφ  αθελφο γηα ηε ζπιινγή ησλ πεξηζζφηεξσλ ζηνηρείσλ 

θαη αθεηέξνπ γηα ηε δεκηνπξγία κηαο επξχηεξεο εηθφλαο γηα ηα ειιεληθά δεδνκέλα ζρεηηθά 

κε ην επίπεδν γλψζεσλ ησλ λνζειεπηψλ παλειιαδηθά φζν αλαθνξά ηελ εθηίκεζε ηεο 

θιεβίηηδαο θαη ηξφπνπο αληηκεηψπηζεο ηεο.  

χκθσλα κε φια φζα αλαθέξνληαη παξαπάλσ είλαη γεγνλφο φηη ε ρξήζε ησλ 

θιεβνθαζεηήξσλ είλαη ηδηαίηεξα δηαδεδνκέλε γηα ζπγθεθξηκέλεο ζεξαπεπηηθέο παξεκβάζεηο, 

αιιά δχλαηαη λα επηθέξνπλ αξλεηηθέο ζπλέπεηεο ζηε γεληθφηεξε πγεία ηνπ αζζελή, 

πξνθαιψληαο επηπινθέο, κε ζπρλφηεξε ηελ εκθάληζε ηεο θιεβίηηδαο.  Η θιεβίηηδα θαη ν 

βαζκφο εκθάληζεο ηεο δηαθέξεη απφ αζζελή ζε αζζελή θαη νθείιεηαη ζε πνηθίινπο 

δηαθνξεηηθνχο παξάγνληεο.  

ε θάζε πεξίπησζε ν ξφινο ηνπ λνζειεπηή είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθφο, πξνθεηκέλνπ λα 

απνηξέςεη ηελ εκθάληζε ηεο ζπγθεθξηκέλεο επηπινθήο, ελψ ζε πεξίπησζε πνπ δελ 

θαηαθέξεη λα ηελ απνηξέςεη λα είλαη ζε ζέζε, κε ηηο θαηάιιειεο παξεκβάζεηο λα κεηψζεη ηηο 

ζπλέπεηεο.  

Γηα ην ιφγν απηφ, νη λνζειεπηέο θαη ελ γέλεη νη πγεηνλνκηθνί ζα πξέπεη λα εθπαηδεχνληαη κε 

ηππνπνηεκέλεο θαηεπζπληήξηεο γξακκέο γηα ηνλ θαζεηεξηαζκφ ησλ αζζελψλ θαη θπξίσο ησλ 

αζζελψλ απφ νκάδεο πςεινχ θηλδχλνπ (πρ ειηθησκέλνη, αζζελείο κε ρξφληεο παζήζεηο θηι), 

νη νπνίνη είλαη πεξηζζφηεξν εχθνιν λα εκθαλίδνπλ θιεβίηηδα. Δπίζεο, νη λνζειεπηέο ζα 

πξέπεη λα γλσξίδνπλ πξηλ ηνλ θαζεηεξηαζκφ ηνπο παξάγνληεο πνπ δχλαηαη λα πξνθαιέζνπλ 

θιεβίηηδα ζηνλ εθάζηνηε αζζελή θαη λα ελεκεξψζνπλ ηνλ αζζελή, πξνθεηκέλνπ λα γλσξίδεη 

φιεο ηηο δπλαηέο επηπηψζεηο ηνπ θαζεηεξηαζκνχ. Δπηπιένλ, ζα πξέπεη λα ελεκεξψλνπλ ηνλ 

αζζελή πξνθεηκέλνπ λα ηνπο πιεξνθνξεί γηα νπνηαδήπνηε πφλν, ελφριεζε θιπ, ν νπνίνο 
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εληνπίδεηαη ζην ζεκείν εηζφδνπ ηνπ θαζεηήξα ή ζην άθξν πνπ έρεη ηνπνζεηεζεί. Ο 

λνζειεπηήο κεηά ηνλ θαζεηεξηαζκφ ζα πξέπεη λα παξαθνινπζεί ηε ξνή θαη ηηο θαζεκεξηλέο 

αληηδξάζεηο ζην ζεκείν εηζφδνπ ή άιιεο αληηδξάζεηο ηνπ αζζελή, νη νπνίεο δχλαηαη λα 

νθείινληαη ζηνλ θαζεηεξηαζκφ, πξνθεηκέλνπ λα πξνιάβεη ηελ εκθάληζε θιεβίηηδαο ζε 

αξρηθφ ζηάδην.  

Η εθπαίδεπζε ηνπ λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ είλαη επίζεο ηδηαίηεξα ζεκαληηθή πξνθεηκέλνπ 

λα ελεκεξψλεηαη ζπλερψο γηα φιεο ηηο παξεκβάζεηο πνπ ζα πξέπεη λα αθνινπζήζεη γηα ηνλ 

εθάζηνηε αζζελή ζε θάζε ζηάδην θιεβίηηδαο θαη ηνπο ηξφπνπο αληηκεηψπηζεο ηεο θάζε 

δηαθνξεηηθήο πεξίπησζεο. 

Παξά ηνπο πεξηνξηζκνχο ηεο κειέηεο, ε κειέηε καο έδεημε φηη νη γλψζεηο ηνπ λνζειεπηηθνχ 

πξνζσπηθνχ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ εθηίκεζε θιεβίηηδαο απφ θαζεηεξηαζκφ είλαη αξθεηά 

πεξηνξηζκέλεο θαη ζε θάζε πεξίπησζε ζα πξέπεη λα γίλνπλ άκεζεο ελέξγεηεο πξνθεηκέλνπ λα 

εκπινπηηζηνχλ έηζη ψζηε λα απμεζεί ε πνηφηεηα ηεο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο ζην 

ζπγθεθξηκέλν ηνκέα. Δπηπιένλ, νη επηιερζείζεο παξεκβάζεηο πνπ θαζνξίζηεθαλ ζηε κειέηε 

θαηαδεηθλχνπλ ηε ζεκαζία ηεο εθπαίδεπζεο ηνπ λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ φρη κφλν ζηελ 

εθηίκεζε ηεο θιεβίηηδαο θαη ηεο γλψζεο ησλ ζπκπησκάησλ ηνπ θάζε ζηαδίνπ αιιά θαη ζηελ 

επηινγή ησλ θαηάιιεισλ παξεκβάζεσλ, αλάινγα ην ζηάδην ηεο λφζνπ.  

Σα παξαπάλσ ζα πξέπεη λα απνηειέζνπλ ζεκαληηθφ κέιεκα ησλ εθπαηδεπηηθψλ ηκεκάησλ 

ησλ θνηηεηψλ - λνζειεπηψλ, αιιά θαη ησλ πξνγξακκάησλ θαηάξηηζεο ησλ ήδε 

εξγαδφκελσλ λνζειεπηψλ αλ δε, ιεθζεί ππφςε θη ν εηήζηνο φγθνο ησλ αζζελψλ πνπ 

αληηκεησπίδνπλ ζπκπηψκαηα θιεβίηηδαο ή ιακβάλνπλ ζεξαπεία απφ θιεβνθαζεηήξα ελ 

γέλεη.   
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