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Πεξίιεςε 

Σμ ακηζηείιεκμ ηδξ πανμφζαξ ενβαζίαξ είκαζ δ πανμοζίαζδ ηςκ αοημάκμζςκ δενιαηζηχκ 

παεήζεςκ, ηζξ ζοκοπάνπμοζεξ αζεέκεζεξ υπμο εηδδθχκμκηαζ ηαηά ηδκ πάνμδμ ηδξ κυζμο 

ηαεχξ ηαζ ηαηά πυζμ ιζα δζαηνμθζηή πανέιααζδ ιπμνεί κα εκζζπφζεζ ζηδκ ηαθή 

πνυβκςζδ ηδξ κυζμο. Οζ αζεέκεζεξ πμο εζηζάγεζ δ εηπυκςζδ αοηήξ ηδξ αζαθζμβναθζηήξ 

ενβαζίαξ είκαζ δ Λεφηδ, ημ ΢ηθδνυδενια, δ Φςνίαζδ ηαζ δ αημπζηή δενιαηίηζδα 

(έηγεια), δ ενβαζία πςνίγεηαζ ζε 4 ιένδ/ηεθάθαζα ακηίζημζπα ιε ηζξ πνμακαθενεέκηεξ 

αζεέκεζεξ. Δπμιέκςξ ακά ηεθάθαζμ βίκεηαζ ιζα ζοκμπηζηή ακαζηυπδζδ ηςκ κυζςκ ιε 

αάζδ ηδκ ήδδ οπάνπμοζα αζαθζμβναθία (μνζζιυξ, παεμθοζζμθμβία, επζδδιζμθμβία, 

ηθζκζηή εζηυκα, πνυβκςζδ ηδξ κυζμο).Δπζπθέμκ δίκεηαζ έιθαζδ ζηδκ δζαηνμθζηή 

πανέιααζδ ηςκ αζεεκεζχκ ςξ ιέζμ αεθηίςζδξ ηδξ πμζυηδηαξ γςήξ ηςκ αζεεκχκ (QoL) 

υζμκ αθμνά ηδκ ακαημφθζζδ απυ ηα ζοιπηχιαηα, ηδκ εθαπζζημπμίδζδ ηςκ παναβυκηςκ 

ηζκδφκμο βζα πνυκζα εηθοθζζηζηά κμζήιαηα ηαεχξ ηαζ ηδκ ηάθορδ δζαηνμθζηχκ 

εθθείρεςκ πμο πανμοζζάγμκηαζ ζε αοηέξ ηζξ μιάδεξ αζεεκχκ. Γεκ ιπμνεί επίζδξ κα 

παναθδθεεί δ επίδναζδ πμο έπεζ δ πανμοζία ηςκ κυζςκ αοηχκ πάκς ζημκ αζεεκή ηαεχξ 

μζ δενιαηζηέξ αθθμζχζεζξ πνμηαθμφκ ροπζηή θεμνά. Καη΄αοηυ ημκ ηνυπμ είκαζ ιείγμκμξ 

ζδιαζίαξ δ εκδιένςζδ ηαζ δ ηαηακυδζδ ημο ακηίηηοπμο ζηδκ πμζυηδηα ηδξ γςήξ αοηχκ 

ηςκ αηυιςκ δ πανμοζία ηςκ κυζςκ αοηχκ. 
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Abstract 

The subject of the present work is the presentation of autoimmune skin diseases, the 

coexisting diseases where they occur at the time of the disease and whether a nutritional 

intervention can enhance the good prognosis of the disease. The diseases that focus on the 

extraction of this bibliographic work are vitiligo, scleroderma, psoriasis and atopic 

dermatitis (eczema), the work is divided into 4 parts/chapters respectively with the 

aforementioned diseases. Therefore, a chapter summarizes the disease on the basis of the 

existing literature (definition, pathophysiology, epidemiology, clinical picture, prognosis 

of the disease). In addition, emphasis is placed on dietary intervention of diseases as a 

means of improving QoL in terms of symptom relief, minimizing risk factors for chronic 

degenerative diseases as well as covering nutritional deficiencies present in these patient 

groups. The effect of the presence of these diseases on the patient can not be omitted as 

the skin lesions cause mental deterioration. n this way it is of the utmost importance to 

inform and understand the impact of these diseases on the quality of life of these 

individuals. 
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Δηζαγσγή 

Σα αοημάκμζα κμζήιαηα είκαζ ιία ηαηδβμνία αζεεκεζχκ ιε αολακυιεκδ ζοπκυηδηα 

ειθάκζζδξ ηαηά ημκ 21μ αζχκα, μζ μπμίεξ πνμζαάθθμοκ ζδιακηζηυ ανζειυ πθδεοζιμφ. Σμ 

ακενχπζκμ ζχια είκαζ ζπεδζαζιέκμ βζα κα ακζπκεφεζ λέκμοξ πανάβμκηεξ μζ μπμίμζ 

παναηηδνίγμκηαζ ςξ δοκδηζηά απεζθδηζημί ηαζ μκμιάγμκηαζ ακηζβυκα. Σμ ζχια, 

δδιζμονβεί ακηζζχιαηα ιε ζημπυ κα ακαβκςνίζμοκ ηαζ κα ηαηαζηνέρμοκ αοημφξ ημοξ 

επζαθααείξ λεκζζηέξ. Ακ ηα ακηζβυκα εέθμοκ κα εζζαάθθμοκ ζημκ μνβακζζιυ, ηα 

ακηζζχιαηα ηα ακαβκςνίγμοκ ςξ εζζαμθείξ, ηαζ πνμεζδμπμζμφκ άθθα ηφηηανα κα 

επζηεεμφκ ηαζ κα ηαηαζηνέρμοκ ηα ακηζβυκα (1). 

Όηακ ημ ακμζμπμζδηζηυ ζφζηδια πνμζαάθθεηαζ ιε επζαθααή ακηζβυκα, έπεζ ςξ 

απμηέθεζια ηδκ ειθάκζζδ ιζαξ πνυκζαξ ηαηάζηαζδξ θθεβιμκήξ, δ μπμία εκδεπμιέκςξ 

μδδβεί ζε ιδ θοζζμθμβζηή ακάπηολδ ζζημφ ή δοζθεζημονβία μνβάκςκ (1). 

΢ηδκ πενίπηςζδ ηςκ αοημάκμζςκ κμζδιάηςκ υιςξ δζαηανάζζεηαζ αοηή δ θεζημονβία ημο 

ακμζμπμζδηζημφ ζοζηήιαημξ ηαζ εηείκμ επζηίεεηαζ θακεαζιέκα εκακηίμκ ηςκ μνβάκςκ ημο 

ίδζμο ημο ζχιαημξ, δδιζμονβχκηαξ ακηζζχιαηα ηα μπμία ηαηαπμθειμφκ οβζή ηφηηανα 

ηάπμζςκ μνβάκςκ ή γςηζηχκ ζζηχκ ημο ζχιαημξ (2)(3). 

Σα υνβακα ηαζ μζ ζζημί πμο πνμζαάθθμκηαζ είκαζ: μ εονεμεζδήξ αδέκαξ, μ εβηέθαθμξ, ηα 

ηυηηαθα, μζ ιφεξ, ημ δένια, ηα κεφνα, ημ βαζηνεκηενζηυ ζφζηδια ηαζ ημ αίια. Οζ πζεακέξ 

αζηίεξ ειθάκζζδξ αοημάκμζςκ αζεεκεζχκ είκαζ: ημ μλεζδςηζηυ ζηνεξ, μζ μνιυκεξ, ηα 

ακηζβυκα ηνμθίιςκ ηαζ ηα θοημθάνιαηα (1). 

Σα δενιαηζηά αοημάκμζα κμζήιαηα απαζημφκ ζδζαίηενδ πνμζέββζζδ ηαεχξ ζηζξ 

πενζζζυηενεξ πενζπηχζεζξ δεκ ακζπκεφμκηαζ ηα ζοιπηχιαηα ηαηά ηδκ πνμζαμθή ημο 

αηυιμο, ηαζ επδνεάγμοκ ζδιακηζηά ηδκ πμζυηδηα γςήξ ηςκ αζεεκχκ, έπμοκ ζμαανέξ 

ροπμθμβζηέξ επζπηχζεζξ (4) ηαζ δζαπζζηχκμκηαζ ακεπάνηεζεξ ζε ενεπηζηά ζοζηαηζηά, 

πνήγμκηαξ δζαηνμθζηήξ οπμζηήνζλδξ. Σέθμξ είκαζ ζδιακηζηυ κα ακαθενεεί υηζ ηα 

κμζήιαηα αοηά ζπεηίγμκηαζ ηαζ ιε άθθεξ αοημάκμζεξ αζεέκεζεξ υπςξ εθηχδδ ημθίηζδα, 

ημζθζμηάηδ, αζιμθοηζηή ακαζιία ηαζ κυζμξ ημο Crohn υπμο επζαανφκμοκ πεναζηένς ημκ 

αζεεκή ηαζ πνέπεζ κα θαιαάκμκηαζ οπ‟υρδ ηαηά ηδκ δζαηνμθζηή πανέιααζδ ςξ αέθηζζημ 

εεναπεοηζηυ ζπήια (5) 
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΢θνπόο  

΢ημπυξ ηδξ πανμφζαξ ενβαζίαξ είκαζ κα δζενεοκδεεί μ νυθμξ ηαζ δ ζδιαζία ηδξ 

δζαηνμθζηήξ πνμζέββζζδξ ηαζ οπμζηήνζλδξ βζα ηζξ αοημάκμζεξ παεήζεζξ. Θα ιεθεηδεμφκ 

εηηεκέζηενα ηα δενιαηζηά αοημάκμζα κμζήιαηα υπςξ: δ Λεφηδ, δ ζηθδνμδενιία ή  

Μμνθέα, δ Φςνίαζδ ηαζ δ αημπζηή δενιαηίηζδα ή έηγεια. 
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1. Κεθάιαην: Αλνζνπνηεηηθό ΢ύζηεκα 

 

1.1. Αλνζνπνηεηηθό ΢ύζηεκα 

Σμ ακμζμπμζδηζηυ ζφζηδιαπνμζηαηεφεζ ημ ζχια απυ επζαθααείξ επζννμέξ ημο 

πενζαάθθμκημξ ηαζ είκαζ απαναίηδημ βζα ηδκ επζαίςζδ ημο ακενχπμο. Απμηεθείηαζ απυ 

δζαθμνεηζηά υνβακα, ηφηηανα ηαζ πνςηεΐκεξ ηαζ εηηυξ απυ ημ κεονζηυ ζφζηδια, είκαζ ημ 

πζμ πμθφπθμημ ζφζηδια πμο έπεζ ημ ακενχπζκμ ζχια. 

Υςνίξ ημ ακμζμπμζδηζηυ ζφζηδια, έκαξ άκενςπμξ εα ήηακεηηεεεζιέκμξ ζηζξ επζαθααείξ 

επζννμέξ ηςκ παεμβυκςκ ή άθθςκ μοζζχκ απυ ημ ελςηενζηυ πενζαάθθμκ ςξ πνμξ ηζξ 

αθθαβέξ πμο ζοιααίκμοκ ιέζα ζημ ζχια ηαζ είκαζ επζαθααείξ βζα ηδκ οβεία. Σα ηφνζα 

ηαεήημκηα ημο ακμζμπμζδηζημφ ζοζηήιαημξ ημο μνβακζζιμφ είκαζ: 

 Ζ ελμοδεηένςζδ ηςκπαεμβυκςκ ιζηνμμνβακζζιχκ υπςξ ηα ααηηδνίδζα, μζ ζμί, ηα 

πανάζζηα ή μζ ιφηδηεξ πμο ιπμνεί κα εζζέθεμοκζημ ζχια ηαζ ηδκ ηαοηυπνμκδ 

απμιάηνοκζδ ημοξ απυ αοηυ. 

 Ζ ακαβκχνζζδ ηαζ ελμοδεηένςζδ ηςκ επζαθααχκ μοζζχκ πμο πνμένπμκηαζ απυ ημ 

πενζαάθθμκ 

 Ζ ηαηαπμθέιδζδ ηςκ ηοηηάνςκ ημο ζχιαημξ πμο έπμοκ ιεηααθδεεί θυβς 

αζεέκεζαξ, βζα πανάδεζβια ηανηζκζηχκ ηοηηάνςκ 

 Γζα κα είκαζ απμηεθεζιαηζηή δ πνμζηαζία, είκαζ ζδιακηζηυ ημ ακμζμπμζδηζηυ 

ζφζηδια κα ιπμνεί κα δζαθμνμπμζήζεζ ηα ηφηηανα, ημοξ μνβακζζιμφξ ηαζ ηζξ 

μοζίεξ "αοηυ" ηαζ "ιδ". Σμζχια δεκ πνέπεζ κα θεζημονβεί εκακηίμκ ηςκ οβζχκ 

ηοηηάνςκ ημο. 

Σμ ακμζμπμζδηζηυ ζφζηδια ιπμνεί κα εκενβμπμζδεεί απυ πμθθέξ λέκεξ μοζίεξ. Αοηέξ 

μκμιάγμκηαζ ακηζβυκα. Οζ πνςηεΐκεξ ζηζξ επζθάκεζεξ ηςκ ααηηδνίςκ, ηςκ ιοηήηςκ ηαζ 

ηςκ ζχκ, είκαζ υθα ακηζβυκα. Όηακ ηα ακηζβυκα δεζιεφμκηαζ, ιε εζδζημφξ οπμδμπείξ ζηα 

ηφηηανα άιοκαξ, ηαζ λεηζκά ιζα ζεζνά ηοηηανζηχκ δζενβαζζχκ. ΢ηδ ζοκέπεζα, ημ 
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ακμζμπμζδηζηυ ζφζηδια ιπμνεί κα ακαηαθέζεζ απμεδηεοιέκεξ "ικήιεξ" ημο πνμηεζιέκμο 

κα είκαζ έημζιμ κα οπεναζπζζηεί ηα βκςζηά παεμβυκα. 

Σα ίδζα ηα ηφηηανα ημο ζχιαημξ έπμοκ ηαζ επζθακεζαηέξ πνςηεΐκεξ. Αθθά ημ 

ακμζμπμζδηζηυ ζφζηδια δεκ θεζημονβεί εκακηίμκ ημοξ, δζυηζ έπεζ ήδδ ιάεεζ ζε πνχζιμ 

ζηάδζμ κα πνμζδζμνίγεζ ζοβηεηνζιέκα αοηέξ ηζξ ηοηηανζηέξ πνςηεΐκεξ ςξ δζηέξ ημο. Ακ ημ 

ακμζμπμζδηζηυ ζφζηδια ηαοηίζεζ ηα ηφηηανα ημο ίδζμο ημο ημο ζχιαημξ ςξ «ιδ 

ακαβκςνίζζια », αοηυμκμιάγεηαζ αοημάκμζδ ακηίδναζδ. 

 

Τπάνπμοκ δφμ ηφνζα ιένδ ημο ακμζμπμζδηζημφ ζοζηήιαημξ: ημ έιθοημ ηαζ ημ 

πνμζανιμζηζηυ ακμζμπμζδηζηυ ζφζηδια. 

 

Έκθπην αλνζνπνηεηηθό ζύζηεκα 

Σμ έιθοημ ακμζμπμζδηζηυ ζφζηδια πανέπεζ ιζα βεκζηή άιοκα ηαηά ηςκ παεμβυκςκ, 

επμιέκςξ μκμιάγεηαζ επίζδξ ηαζ ημ ιδ ελεζδζηεοιέκμ ακμζμπμζδηζηυ ζφζηδια. 

Λεζημονβεί ςξ επί ημ πθείζημκ ζημ επίπεδμ ηςκ ηοηηάνςκ ημο ακμζμπμζδηζημφ 

ζοζηήιαημξ. Αοηά ηα ηφηηανα ηαηαπμθειμφκ ηονίςξ ηζξ ααηηδνζαηέξ θμζιχλεζξ. 

 

Πξνζαξκνζηηθό αλνζνπνηεηηθό ζύζηεκα 

΢ημ πνμζανιμζηζηυ ακμζμπμζδηζηυ ζφζηδια, ζοβηεηνζιέκμζ πανάβμκηεξ, υπςξ ηα 

θεβυιεκα ακηζζχιαηα, ζημπεφμοκ ζε πμθφ ζοβηεηνζιέκα παεμβυκα πμο έπμοκ ήδδ ένεεζ 

ζε επαθή ιε ημ ζχια. Αοηυξ είκαζ μ θυβμξ βζα ημκ μπμίμ μκμιάγεηαζ ζοβηεηνζιέκδ 

ακμζμαπυηνζζδ. Με ηδ ζοκεπή πνμζανιμβή ηαζ εηιάεδζδ ημο ζχιαημξ ιπμνεί επίζδξ κα 

ηαηαπμθειήζεζ ηα ααηηδνίδζα ή ημοξ ζμφξ πμο αθθάγμοκ ιε ηδκ πάνμδμ ημο πνυκμο. 

 

Χζηυζμ, αοηά ηα δφμ ακμζμπμζδηζηά ζοζηήιαηα δεκ θεζημονβμφκ ακελάνηδηα ημ έκα απυ 

ημ άθθμ. ΢οιπθδνχκμοκ ημ έκα, ημ άθθμ ζε μπμζαδήπμηε ακηίδναζδ ζε παεμβυκμ ή 

επζαθααή μοζία ηαζ ζοκδέμκηαζ ζηεκά ιεηαλφ ημοξ (100,101) 

1.2. Δηζαγσγή ζην αλζξώπηλν αλνζνπνηεηηθό ζύζηεκα 
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΢ημ ακενχπζκμ ζχια ηονζανπεί ιζα „ειπυθειδ  ηαηάζηαζδ‟.Αοηυ ζδιαίκεζυηζ ημ ζχια 

είκαζ ζοκεπχξ έημζιμ βζα επίεεζδ υηακ ακαβκςνίγεζ λέκεξ μοζέξ πμο πνμζπαεμφκ κα ημ 

αθάρμοκ. Αοηέξ μζ μοζίεξπενζθαιαάκμοκ ηζξ ημλίκεξ, ηα ααηηδνίδζα, ημοξ ιφηδηεξ, ηα 

πανάζζηα ηαζ ημοξ ζμφξ. Όθα αοηά ιπμνμφκ, ηάης απυ ηζξ ηαηάθθδθεξ ζοκεήηεξ, κα 

πνμηαθέζμοκ αθάαδ ηαζ ηαηαζηνμθή ζε ιένδ ημο ζχιαημξ ηαζ ακ αοηά αθεεμφκ 

ακελέθεβηηα, ημ ακενχπζκμ ζχια δεκ εα ιπμνείκα θεζημονβήζεζ ζςζηά. Οζημπυξ ημο 

ακμζμπμζδηζημφ ζοζηήιαημξ είκαζ κα εκενβεί ςξ ζηναηυξ ημο ζχιαημξ, βζα ηδκ άιοκα 

εκάκηζα ζε αοηυ ημ ζοκεπή ηίκδοκμπζεακχκ θμζιχλεςκ ηαζ ημλζκχκ. 

 

 

΢ρήκα1-1 (Λεηηνπξγία Αλνζνπνεηηθνύ ΢πζηήκαηνο) 

(Πεγή:PeakmanM, VerganiD.‟‟ BasicandClinicalImmunology.‟‟ London, Churchill Livingstone (Elsevier), 

2003.) 
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1.3. Γνκή θαη όξγαλα ηνπ αλνζνπνηεηηθνύ ζπζηήκαηνο 

1.3.1. Σν ιεκθηθό ζύζηεκα 

Σμ θειθζηυ ζφζηδια είκαζ ζπεδυκ ζζμδφκαιμ ιε ηα αζιμθυνα αββεία, αθθά δεκ πενζέπεζ 

αίια. Σμθειθζηυ ζφζηδια θένεζ ιζα μοζία πμο θέβεηαζ θέιθςια ή θειθαδέκαξ ζημ μπμίμ 

οπάνπεζ πενίζζεζα οβνμφ ημο ζζημφ πμο έπεζ απμζηναββζζηεί απυ ηα δζαιενίζιαηα ημο 

ζχιαημξ. Σμ θειθζηυ οβνυ είκαζ ζοκήεςξ ηαεανυ, οδανέξ ηαζ έπεζ ηδκ ίδζα δμιή ιε ημ 

αίια, αθθά πςνίξ ηφηηανα. Σμ θειθζηυ ζφζηδια είκαζ έκα πμθφπθμημ δίηηομ θειθζηχκ 

αββείςκ (πμο θένμοκ ημκ θειθαδέκα), ηαηά ιήημξ ηςκ μπμίςκ οπάνπμοκ πενζζηαζζαημί 

θειθαδέκεξ. Αθμφ ημ θειθζηυ ζφζηδια έπεζ ζοβηεκηνχζεζ υθμ ημ οβνυημο θειθαδέκα, 

αοηυ πενκάεζ ιέζα απυ ημοξ θειθαδέκεξ πνζκ επακαημπμεεηδεεί ζημ αίια ιέζς ιζαξ 

ιεβάθδξ θθέααξ αηνζαχξ ηάης απυ ημ θαζιυ. ΢ημ θειθζηυ ζφζηδια οπάνπμοκ πμθθά 

ηφηηανα πμο μκμιάγμκηαζ θειθμηφηηανα (ηφηηανα Σ ηαζ Β) πμο ηοηθμθμνμφκ ηαζ 

απμηεθμφκ ιένμξ ημο επίηηδημο ακμζμπμζδηζημφ ζοζηήιαημξ. 

 

1.3.2. Λεκθνεηδήο ηζηόο 

Ο θειθμεζδήξ ζζηυξ είκαζ δζάζπανημξ ζε υθμ ημ ζχια ηαζ είκαζ μζηείμξ βζα ηα 

θειθμηφηηανα. Σα θειθμηφηηανα ζοζηεοάγμκηαζ ζε ζηζαάδεξ ζηα ημζπχιαηα ηςκ 

ηιδιάηςκ ημο ζχιαημξ πμο ζοπκά εηηίεεκηαζ ζε λέκεξ μοζίεξ. Αοηέξ μζ εέζεζξ 

πενζθαιαάκμοκ ημ βαζηνεκηενζηυ ζφζηδια ηαεχξ ηαζ ηζξ αιοβδαθέξ πμο παίγμοκ νυθμ 

ζηδκ πνμζηαζία ημο ζχιαημξ απυ μπμζεζδήπμηε θμζιχλεζξ πμο ιεηαδίδμκηαζ ιε ημκ αένα. 

 

1.3.3. Λεκθαδέλεο 

Σμ ακμζμπμζδηζηυ πενζέπεζ ιζηνμφξ ηυιαμοξ, ζε μαάθ δμιέξ πμο ιπμνεί κα είκαζ 

μπμοδήπμηε ηαζ ημ ιέβεευξ ημοξ είκαζ απυ 1 πζθζμζηυ έςξ 25 πζθζμζηά. Σα αζιμθυνα 

αββεία ηαζ ηα κεφνα ζοκδέμκηαζ ιε ημοξ θειθαδέκεξ, ηαεχξ ηαζ μζ δφμ ζεζνέξ θειθζηχκ 

αββείςκ είκαζ εηείκεξ πμο εζζένπμκηαζ ζημκ θειθαδέκα ηαζ εηείκεξ πμο ελένπμκηαζ. 

Σμ οβνυεζζένπεηαζ απυ ηδ ιία πθεονά ηαζ ζζβά-ζζβά ηζκείηαζ ζευθα ηα ηφηηανα ημο 

θειθαδέκα πνζκ θφβεζ απυ ηα θειθζηάαββεία. Αοηυ επζηνέπεζ κα έπεζ πνυζααζδ ζε υζμ ημ 
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δοκαηυκ πενζζζυηενα θειθζηά ηφηηανα. ΢ημκ θειθαδέκα οπάνπεζ ποηκή 

ζοζζχνεοζδακμζμηοηηάνςκ υπςξ ηα ιαηνμθάβα. Αοηά είκαζ οπεφεοκα βζα ηδκ 

ηαηαζηνμθή υθςκ ηςκ επζηίκδοκςκ μοζζχκ πμο ιπμνεί κα εζζέθεμοκ ζημ ζχια ιαξ. 

΢διακηζηυ νυθμ επίζδξ παίγμοκ ηαζ ηα ηφηηανα Σ ηαζ Β. Τπάνπμοκ επίζδξ πενζμπέξ ημο 

θειθαδέκα πμο μκμιάγμκηαζ «αθαζηζηά ηέκηνα» υπμο υθα ηα ηφηηανα α 

πμθθαπθαζζάγμκηαζ βζα κα ηαηαπμθειήζμοκ ηζξ θμζιχλεζξ. ΢ε έκα άθθμ ιένμξ ημο 

θειθαδέκα, οπάνπμοκ ηονίςξ Σ ηφηηανα. Όηακ πνεζαζηεί, ηα θειθμηφηηανα 

εβηαηαθείπμοκ ημκ θειθαδέκα ηαζ εζζένπμκηαζ ζηδκ ηοηθμθμνία βζα κα ηαηαπμθειήζμοκ 

ηδ θμίιςλδ. 

Οζ θειθαδέκεξ οπάνπμοκ ςξ θίθηνμ βζα ημ οβνυπνμημφ επακέθεεζ ζημ θθεαζηυ ζφζηδια. 

Σμ 99% υθςκ ηςκ λέκςκ μοζζχκ πμο θεάκμοκ ζημκ θειθαδέκα αθαζνμφκηαζ. Οζ 

θειθαδέκεξ ανίζημκηαζ ζε πενζμπέξ υπςξ δ αάζδ ημο θαζιμφ, δ ιαζπάθδ ηαζ δ αμοαςκζηή 

πχνα. Οίδδια ή θθεβιμκή αοηχκ ηςκ ηυιαςκ είκαζ ζοκήεςξ απμηέθεζιαιίαξ ιυθοκζδξ 

ζε ιία απυ ηζξ πενζμπέξ πμο απμζηναββίγμκηαζ απυ ημκ θειθαδέκα. 

 

1.3.4. Θύκνο αδέλαο 

Ο εφιμξ αδέκαξ είκαζ έκα θειθμεζδέξ υνβακμ πμο ανίζηεηαζ ζημ ηάης ιένμξ ημο θαζιμφ 

ηαζ ζημ ιπνμζηζκυ ιένμξ ημο εχναηα. Με ηδκ δθζηία, μ εφιμξ βίκεηαζ ιζηνυηενμξ ηαζ 

πάκεζ ηα πενζζζυηενα απυ ηα εκενβά ημο ακμζμηφηηανα. Σμ ελςηενζηυ ημο εφιμο πενζέπεζ 

θειθμεζδή αθαζημηφηηανα (ηα μπμία είκαζ ακχνζια ηφηηανα, αηυιδ ζηακά κα 

ακαπηοπεμφκ) ηαζ ηα μπμία δζαζνμφκηαζ ηαπέςξ, πανάβμκηαξ ηφηηανα πμο ςνζιάγμοκ ζε Σ 

ηφηηανα. Αοηά ηα Σ ηφηηανα ζηδ ζοκέπεζα ιεηακαζηεφμοκ ζημ ιέζμ ημο εφιμο. 

Τπάνπμοκ επίζδξ ηφηηανα ζημκ εφιμ αδέκα πμο απεθεοεενχκμοκ μνιυκεξ πμο 

πνμηαθμφκ ηδκ ακάπηολδ ηςκ ηοηηάνςκ Σ. 

 

1.3.5. ΢πιήλα 

Ζ ζπθήκα είκαζ ημ ιεβαθφηενμ απυ ηα θειθμεζδή υνβακα. Έπεζιμα πνχια ηαζ ανίζηεηαζ 

ζηδκ πάκς ανζζηενή πθεονά ηδξ ημζθζάξ. Ζζπθήκα ανίζηεηαζ πίζς απυ ημ ζημιάπζ, 

ιπνμζηά απυ ημ δζάθναβια (ημκ ιο βζα ηδκ ακαπκμή) ηαζ δίπθα ζημκ ανζζηενυ κεθνυ. 
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Μπμνείκα πμζηίθεζ ζε ιέβεεμξ ηαζ ζπήια δναιαηζηά. Χζηυζμ, είκαζ ζοκήεςξ πενίπμο 12 

εηαημζηά ηαζ πθάημξ 7 εηαημζηά, ηαζπενζέπεζ ιεβάθεξ πμζυηδηεξ αίιαημξ πμο πενζμδζηά 

ςεμφκηαζ ζηδκ ηοηθμθμνία ιε ηδ ζοζημθή μνζζιέκςκ ιζηνμζημπζηχκ ιοχκ πμο ημ 

πενζαάθθμοκ. 

Τπάνπμοκ δφμ δζαθμνεηζηά 'ιένδ' ζηδκ ζπθήκα, ημ ηαεέκα ιε δζαθμνεηζηή θεζημονβία. Ο 

«ηυηηζκμξ πμθηυξ» μκμιάγεηαζ θυβς ημο πνχιαημξ ηαζ μ νυθμξ ημο είκαζ κα θζθηνάνεζ ημ 

αίια. Αοηυ επζηοβπάκεηαζ ιε ηδκ φπανλδ ιζηνμζημπζηχκ ηνοπχκ ζηα αζιμθυνα αββεία 

πμο επζηνέπμοκ ιυκμ ζε ιενζημφξ ηφπμοξ αζιμηοηηάνςκ. Σα αζιμζθαίνζα πμο είκαζ θίβμ 

παθαζυηενα ή εθαηηςιαηζηά δεκ είκαζ ανηεηά εοέθζηηα βζα κα ζοιπζεζημφκ ιέζς αοηχκ 

ηςκ μπχκ ηαζ έηζζ ημθθάκε. Αοηά ηα ημθθδιέκα ηφηηανα ηνχβμκηαζ έπεζηα απυ ηα 

ιαηνμθάβα. 

Ο «θεοηυξ πμθηυξ» είκαζ πενζμπέξ θειθμεζδμφξ ζζημφ ζηδ ιέζδ ηδξ ζπθήκαξ. Τπάνπμοκ 

πενζμπέξ βειάηεξ ιε Σ ηφηηανα ηαζ Β ηφηηανα. Αοηά απμηεθμφκ πενίπμο ημ 5-20% ηδξ 

ζπθήκαξ. Τπάνπμοκ πενζζζυηενα Β-θειθμηφηηανα ζημοξ κευηενμοξ ακενχπμοξ απυ υ, ηζ 

ζε δθζηζςιέκμοξ ηαζ μ ανζειυξ ημοξ ιεζχκεηαζ ιε ηδκ δθζηία (102,103,104,105) 

 

 

1.4. Δπίθηεηναλνζνπνηεηηθό ζύζηεκα 

Σμ ακενχπζκμ επίηηδημ ακμζμπμζδηζηυ ζφζηδια είκαζ οπεφεοκμ βζα ηδκ ηαηαζηνμθή 

λέκςκ ζςιαηζδίςκ απυ ηδ ζηζβιή πμο έπμοκ εζζέθεεζ ζημ ζχια. Καηά ηδκ πνχηδ έηεεζδ 

ζε έκακ εζζαμθέα (μ μπμίμξ ιπμνεί κα είκαζ ζυξ, ααηηήνζμ ή μπμζμδήπμηε ακεπζεφιδημ 

ζςιαηίδζμ), ημ επίηηδημ ακμζμπμζδηζηυ ζφζηδια πνέπεζ κα «ιάεεζ» πχξ κα επζηεεεί ηαζ 

κα ηαηαζηνέρεζ ημ λέκμ ζςιαηίδζμ. Αοηυ ζδιαίκεζ υηζ δεκ είκαζ ηυζμ ηαθυ υζμ ημ έιθοημ 

ακμζμπμζδηζηυ ζφζηδια βζα ηδκ ηαηαζηνμθήηςκ λεκζζηχκ πμο δεκ έπεζ λακά ζοκακηήζεζ.  

Σα ηφηηανα ημο επίηηδημο ακμζμπμζδηζημφ ζοζηήιαημξ είκαζ ηονίςξ ηα Β ηφηηανα ηαζ ηα 

Σ ηφηηανα, αθθά οπάνπμοκ ηαζ άθθα ζδιακηζηά ηιήιαηα ημο επίηηδημο ακμζμπμζδηζημφ 

ζοζηήιαημξ, υπςξ μ «ηαηαννάηηδξ ζοιπθδνχιαημξ» ηαζ δ παναβςβή ακηζζςιάηςκ. Σμ 

επίηηδημ ακμζμπμζδηζηυ ζφζηδια παίγεζ επίζδξ ζδιακηζηυ νυθμζηδκ απυννζρδ ηαζ 

ηαηαζηνμθή λέκςκ ζςιαηζδίςκ. 
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1.4.1. Δλεξγνπνίεζε ηνπ επίθηεηνπ αλνζνπνηεηηθνύ 

ζπζηήκαηνο 

΢ε ακηίεεζδ ιε ημ έιθοημ ακμζμπμζδηζηυ ζφζηδια, ημ επίηηδημ ακμζμπμζδηζηυ ζφζηδια 

πνέπεζ κα έπεζ δεζ ιζα μοζία πνχηα βζα κα ηδξ επζηεεεί απμηεθεζιαηζηά. Αοηυ ζοιααίκεζ 

επεζδή μ ηνυπμξ ιε ημκ μπμίμ ημ επίηηδημ ακμζμπμζδηζηυ ζφζηδια επζηίεεηαζ ζε έκακ 

ζηυπμ είκαζ πμθφ ζοβηεηνζιέκμξ ηαζ πνεζάγεηαζ πνυκμ βζα κα πνμεημζιαζηεί. 

Όθμζ μζ λεκζζηέξζημ ζχια ιαξ έπμοκ ιμκαδζηά ζπέδζα ζηζξ επζθάκεζέξ ημοξ, ηα μπμία 

επζηνέπμοκ ζηα ηφηηανα ημο επίηηδημο ακμζμπμζδηζημφ ζοζηήιαημξ κα ηα ακζπκεφζμοκ. 

Όηακ ηα ηφηηανα ημο ακζπκεφζμοκ αοηά ηα ιμηίαα, μζ πανάβμκηεξ ακαβκςνίγμκηαζ ςξ 

λέκμζ ηαζ ημ ακμζμπμζδηζηυ ζφζηδια ιπμνεί επμιέκςξ κα λεηζκήζεζ ηδκεπίεεζδ. 

Οηζδήπμηε ημ ακμζμπμζδηζηυ ζφζηδια ιπμνεί κα εκημπίζεζ ηαζ κα επζηεεεί μκμιάγεηαζ 

ακηζβυκμ. 

Ζ εκενβμπμίδζδ ημο επίηηδημο ακμζμπμζδηζημφ ζοζηήιαημξ απαζηεί ανπζηά ηδ αμήεεζα 

άθθςκ ηοηηάνςκ. Σα ηφηηανα ημο επίηηδημο ακμζμπμζδηζημφ ζοζηήιαημξ επζηαθφπημκηαζ 

ζε οπμδμπείξ. Αοηά είκαζ ζδζαίηενα εζδζηά ιυνζα ζπεδζαζιέκα κα ακαβκςνίγμοκ μνζζιέκεξ 

μοζίεξ. Οζ οπμδμπείξ είκαζ ηυζμ ζοβηεηνζιέκμζ χζηε ηάεε οπμδμπέαξ ιπμνεί κα 

ακαβκςνίζεζ ιυκμ ιία μοζία ηαζ ηίπμηα άθθμ. Τπάνπμοκ πμθθά ηφηηανα ημο 

ακμζμπμζδηζημφ ζοζηήιαημξ ζημ αίια, ημ ηαεέκα ιε ημ δζηυ ημο δζαθμνεηζηυ οπμδμπέα. 

Αοηυ ζδιαίκεζ υηζ ημ ζχια ιπμνεί κα πνμζηαηεοεεί απυ πμθθά δζαθμνεηζηά πνάβιαηα. 

Σα ηφηηανα πμο μκμιάγμκηαζ ιαηνμθάβαιπμνμφκ κα επζηαπφκμοκ ηδ δζαδζηαζία 

εκενβμπμίδζδξ. Σα ιαηνμθάβα ανίζημκηαζ ζε πμθθά ιένδ ημο ζχιαημξ ηαζ ηνχκε 

μηζδήπμηε δεκ ακαβκςνίγμοκ. Αθμφ ημ ηνχκε, ανβυηεναημ δζαζπμφκ ζηζξ ααζζηέξ 

πνςηεΐκεξ ημο ηαζ ηζξ πανμοζζάγμοκ ζηα ηφηηανα ημο ακμζμπμζδηζημφ ζοζηήιαημξ. Αοηυ 

πνμηαθεί ιζα ηαθφηενδ, αηνζαέζηενδ ηαζ ηαηαζηνμθζηή απυηνζζδ πμο ιυκμ 

ηαιαηνμθάβα είκαζ ζε εέζδ κα πανάβμοκ. 
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1.5. Λεκθνθύηηαξα 

Σα θειθμηφηηανα είκαζ έκαξ ηφπμξ θεοηχκ αζιμζθαζνίςκ. Τπάνπμοκ δφμ ηφπμζ 

θειθμηοηηάνςκ ημο επίηηδημο ακμζμπμζδηζημφ ζοζηήιαημξ: Σ ηφηηανα ηαζ Β ηφηηανα. 

Τπάνπεζ έκαξ ηνίημξ ηφπμξ θειθμηοηηάνςκ βκςζηυξ ςξ ηφηηανα θοζζημφ θμκζά (NK), 

αθθά αοηά απμηεθμφκ ιένμξ ημο έιθοημο ακμζμπμζδηζημφ ζοζηήιαημξ. 

 

1.5.1. Σ θύηηαξα: Γηακεζνιαβνύκελε αλνζία 

Σα Σ ηφηηανα ακηζπνμζςπεφμοκ πενίπμο ημ 80% υθςκ ηςκ θειθμηοηηάνςκ. Οκμιάγμκηαζ 

Σ ηφηηανα επεζδή ςνζιάγμοκ ζημκ εφιμ, έκαξ αδέκαξ πμο ανίζηεηαζ ζημ ζηήεμξ. 

Τπάνπμοκ ηνεζξ ηφπμζ Σ θειθμηοηηάνςκ: 

1. Κοηηανμημλζηά Σ ηφηηανα 

2. Καηαζηαθηζηά Σ  ηφηηανα  

3. Βμδεδηζηά Σ ηφηηανα 

Αοηά ηα ηφηηανα παίγμοκ υθα έκα νυθμ ζηδκ άιεζδ ηαηαζηνμθή ηςκ ηοηηάνςκ πμο 

πνμηαθμφκ πνμαθήιαηαζημ ζχια, υπςξ ηφηηανα ιμθοζιέκα ιε ζυ ή ηφηηανα ιε αθάαδ 

DNA (π.π. ιενζηά ηανηζκζηά ηφηηανα). 

 

Παξαγσγή Σ θπηηάξσλ 

Σα Σ ηφηηανα λεηζκμφκ ςξ αθαζηζηά ηφηηανα (πνχζιμζ ηφπμζ ηοηηάνςκ πμο δεκ έπμοκ 

αηυιδ ακαπηοπεεί πθήνςξ) ηαζ πανάβμκηαζ απυ ιοεθυ ηςκ μζηχκ. Γζα κα ςνζιάζμοκ, 

αοηά ηα αθαζημηφηηανα ιεηαηζκμφκηαζ ζημκ εφιμ αδέκα, υπμο ιπμνμφκ κα παναιείκμοκ 

ιέπνζ ηαζ ηνεζξ εαδμιάδεξ. Πενίπμο ημ 99% ηςκ Σ ηοηηάνςκ δεκ ςνζιάγμοκ. Αοηυ 

μθείθεηαζ ζημ βεβμκυξ υηζ ημ ζχια είκαζ πμθφ επζθεηηζηυ ςξ πνμξ ημ ηζ Σ ηφηηανα 

πανάβμκηαζ έηζζ χζηε κα ιδκ πνμηαθμφκ αθάαδ ζηα ηφηηανα ημο ζχιαημξ. ΢ημκ εφιμ 

αδέκα, ηα Σ ηφηηανα δίδμκηαζ ζε οπμδμπείξ Σ ηοηηάνςκ, εη ηςκ μπμίςκ οπάνπμοκ 

δζάθμνμζ ηφπμζ. Ο ηφπμξ ημο δέηηδ πμο θαιαάκεηαζ ηαεμνίγεζ ημκ ηφπμ ημο Σ ηοηηάνμο 

πμο εα είκαζ, πμζμξ είκαζ μ νυθμξ ημο ηαζ ιε πμζα ηφηηανα ιπμνεί κα αθθδθμεπζδνάζεζ. 
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Λεηηνπξγία Σ θπηηάξσλ 

Σα Σ ηφηηανα θεζημονβμφκ ηυζμ ιέζς ηδξ απεθεοεένςζδξ μοζζχκ ζημ αίια υζμ ηαζ ιέζς 

ηδξ ζδιαημδυηδζδξ ηςκ ηοηηάνςκ Β ιέζς ηδξ επαθήξ. Έπμοκ δζάθμνμοξ δζαθμνεηζημφξ 

νυθμοξ: 

 

1. ΢διαημδυηδζδ βζα ακάπηολδ ηαζ εκενβμπμίδζδ Β ηοηηάνςκ 

2. Δκενβμπμίδζδ ηοηηάνςκ πμο ιπμνμφκ κα ηαηαζηνέθμοκλέκεξ μοζίεξ 

3. Γζέβενζδ ηοηηανμημλζηχκ Σ ηοηηάνςκ ηαηά ηδ δζάνηεζα ιζαξ ζμβεκμφξ ιυθοκζδξ 

4. ΢διαημδμηζηή ακάπηολδ ζε ηφηηανα, ζοιπενζθαιαακμιέκςκ άθθςκ Σ ηοηηάνςκ, 

ιαηνμθάβςκ ηαζ δςζζκμθίθςκ 

 

Δλεξγνπνίεζε θπηηάξσλ Σ 

Σα Σ ηφηηανα δεκ ιπμνμφκ κα ακζπκεφζμοκ ηζξ λέκεξ μοζίεξ πςνίξ αμήεεζα ηαζ απαζημφκ 

έκα πμθφπθμημ ζφζηδια πμο εα ημοξ αμδεήζεζ κα ενβαζημφκ. Υνεζάγμκηαζ ηδ αμήεεζα 

ηοηηάνςκ πμο μκμιάγμκηαζ ηφηηανα πμο πανμοζζάγμοκ ακηζβυκα (APCs). Αοηά ηα 

ηφηηανα είηε ηνχκε ηδκ λέκδ μοζία, είηε πνυηεζηαζ βζα ααηηήνζα, ηφηηανα πμο έπμοκ 

ιμθοκεεί απυ ζυ ή ημλίκδ, ηαζ πνέπεζ κα ηα δζαζπάζμοκ ηαζ κα πανμοζζάζμοκ ιένμξ ημοξ 

ζημ Σ ηφηηανμ έηζζ χζηε κα ιπμνεί κα θηζάλεζ ιζα απάκηδζδ. Σα APC έπμοκ έκακ εζδζηυ 

ηφπμ ιμνίμο ζηδκ επζθάκεζα ημοξ πμο ημοξ επζηνέπεζ κα επζημζκςκμφκ ιε αμδεδηζηά Σ 

ηφηηανα. Μυθζξ εκενβμπμζδεεί ιζα απάκηδζδ, πμθθά Σ ηφηηανα δζαθμνεηζημφ ηφπμο 

απεθεοεενχκμκηαζ ζηδ νμή ημο αίιαημξ. Σα απεθεοεενςιέκα ηφηηανα είκαζ οπεφεοκα βζα 

ηδκ ηαηαζηνμθή ηδξ λέκδξ μοζίαξ. 

 

Βνεζεηηθά Σ θύηηαξα 

Σα αμδεδηζηά Σ ηφηηανα είκαζ ηα πζμ ημζκά Σ ηφηηανα. Απμηεθμφκ πάκς απυ ηα ηνία 

ηέηανηα ημο πθδεοζιμφ ηςκ Σ ηοηηάνςκ. Σα Σ θειθμηφηηανα αμδεμφκ ημ ακμζμπμζδηζηυ 

ζφζηδια ιε πμθθμφξ δζαθμνεηζημφξ ηνυπμοξ ηαζ πνδζζιεφμοκ ςξ ηφνζμζ νοειζζηέξ 
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μοζζαζηζηά υθςκ ηςκ ακμζμθμβζηχκ θεζημονβζχκ ημο ζχιαημξ. Λεζημονβμφκ ηονίςξ 

ιέζς ηδξ απεθεοεένςζδξ μοζζχκ πμο αμδεμφκ ζημκ έθεβπμ ηςκ άθθςκ ηιδιάηςκ ημο 

ακμζμπμζδηζημφ ζοζηήιαημξ. Αοηέξ μζ μοζίεξ (πμο μκμιάγμκηαζ θειθμηίκεξ) δζεβείνμοκ 

ημοξ άθθμοξ ηφπμοξ Σ ηοηηάνςκ κα ακαπηοπεμφκ ηαζ κα επζηεεμφκ. Βμδεμφκ επίζδξ ηα Β 

ηφηηανα κα ακαπηοπεμφκ ηαζ κα ςνζιάζμοκ ζηδκ εκενβυ ιμνθή ημοξ. ΢ημ ζφκδνμιμ 

επίηηδηδξ ακμζμακεπάνηεζαξ (AIDS), οπάνπεζ απχθεζα αμδεδηζηχκ Σ ηοηηάνςκ, 

αθήκμκηαξ ημ ζχια ακμζηηυ ζε θμζιχλεζξ. Δπίζδξ, θυβς ηδξ επίδναζδξ ηςκ αμδεδηζηχκ 

Σ ηοηηάνςκ ζηα Β ηφηηανα, ηα Β ηφηηανα ιπμνεί κα είκαζ ακεκενβά ζε πενζπηχζεζξ υπμο 

ηα Σ ηφηηανα έπμοκ ηαηαζηναθεί. 

 

Κπηηαξνηνμηθά Σ θύηηαξα 

Σα ηοηηανμημλζηά Σ ηφηηανα είκαζ ζδιακηζηά ζηδκ οπενάζπζζδ έκακηζ ιμθοζιέκςκ 

ηοηηάνςκ, ζηδκ απυννζρδ ιμζπεοιάηςκ ηςκζζηχκ ηαζ ζηδκ ακμζμθμβζηή ακηίδναζδ ζε 

μνζζιέκμοξ ηφπμοξ υβηςκ. Σα ηοηηανμημλζηά Σ ηφηηανα πνεζάγμκηαζηα εκενβμπμζδιέκα 

APCs ηαζ ααζίγμκηαζ ζηδκ πανμοζία αμδεδηζηχκ Σ ηοηηάνςκ. 

Μεηά ηδκ εκενβμπμίδζδ απυ αμδεδηζηά Σ ηφηηανα, ηα ηοηηανμημλζηά Σ ηφηηανα 

πνμεημζιάγμκηαζ βζα ηδκ ηαηαζηνμθή ημο ζηυπμο ημοξ. Μέζα ζηα ηφηηανα 

δδιζμονβμφκηαζ μοζίεξ μζ μπμίεξ είκαζ ελαζνεηζηά επζηίκδοκεξ βζα ηα ηφηηανα. 

Γδιζμονβμφκ ιζα πνςηεΐκδ πμο μκμιάγεηαζ πενθμνίκδ (perforin), ηαζ έπεζ ηδκ ζηακυηδηα 

κα «δζαηνοπά» ηα ιμθοζιέκα ηφηηανα ιε δζάηνδζδ μπχκ ζε αοηά. Σα ηοηηανμημλζηά Σ 

ηφηηανα ιπμνμφκ επίζδξ κα απεθεοεενχκμοκ έκγοια πμο ηαηαζηνέθμοκ ηδ δμιή ηςκ 

ηοηηάνςκ. 

Γζα ηδκ ηαηαζηνμθή εκυξ ηοηηάνμο, έκα ηοηηανμημλζηυ Σ ηφηηανμ ανπζηά ειπθέηεηαζ ζε 

αοηυ, ζηδ ζοκέπεζα απεθεοεενχκεζ ηζξ πνμακαθενεείζεξ μοζίεξ απεοεείαξ ζημ ηφηηανμ. 

Καηά ζοκέπεζα, δεκ οπάνπεζ γδιζά ζε ηακέκα άθθμ ηφηηανμ πμο ζοιααίκεζ κα ανίζηεηαζ 

ημκηά. Οζ απεθεοεενςιέκεξ μοζίεξ πνμηαθμφκ ηδκ αοημηαηαζηνμθή ημο ηοηηάνμο. Έηζζ, 

ακ οπάνπμοκ ζημ ηφηηανμ ιμθφκζεζξ, εα ηαηαζηναθμφκ ιε ημ ηφηηανμ ακηί κα 

απεθεοεενςεμφκ βζα κα ελαπθςεμφκ. Αθμφ ηαηαζηνέθεηαζ ημ ηφηηανμ, ημ ηοηηανμημλζηυ 

Σ ηφηηανμ ιπμνεί κα απμημθθδεεί ηαζ κα ηαηαζηνέρεζ ηαζ άθθα ιμθοζιέκα ή άθθςξ 

ηαηεζηναιιέκα ηφηηανα. 
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Καηαζηαιηηθά θύηηαξα Σ 

Σα ηαηαζηαθηζηά ηφηηανα Σ είκαζ, υπςξ οπμδδθχκεζ ηαζδ μκμιαζία, είκαζ ζηακά κα 

ηαηαζηέθθμοκ ηζξ θεζημονβίεξ ηυζμ ηςκ αμδεδηζηχκ υζμ ηαζ ηςκ ηοηηανμημλζηχκ 

ηοηηάνςκ Σ. Πζζηεφεηαζ υηζ ηα ηαηαζηαθηζηά ηφηηανα θεζημονβμφκ ςξ νοειζζηέξ ηςκ 

άθθςκ ηοηηάνςκ ημο ακμζμπμζδηζημφ ζοζηήιαημξ, ζηαιαηχκηαξ ηα απυ ηδκ πνυηθδζδ 

οπεναμθζηήξ αθάαδξ ζημοξ ζζημφξ ημο ζχιαημξ. Δίκαζ πζεακυ ηα ηαηαζηαθηζηά Σ ηφηηανα 

κα παίγμοκ ζδιακηζηυ νυθμ ζηδκ πνμζηαζία απυ ηδκ αοημάκμζδ επίεεζδ. 

 

1.5.2. Β θύηηαξα 

Σα απμηημφιεκα ηφηηανα ημο ακμζμπμζδηζημφ ζοζηήιαημξΒ ακηζπνμζςπεφμοκ ημ 10-

15% ηςκ ηοηθμθμνμφκηςκ θειθμηοηηάνςκ. Οκμιάγμκηαζ Β-θειθμηφηηανα επεζδή 

ακαηάθορακ βζα πνχηδ θμνά υηζ ςνζιάγμοκ ζημ υνβακμ «bursa Fabricius» ζηα πμοθζά. Οζ 

άκενςπμζ υιςξ δεκ έπμοκ αοηυ ημ υνβακμ ηαζ έηζζ δ ςνίιακζδ ηςκ Β ηοηηάνςκ βίκεηαζ 

ηχνα ζημκ ακενχπζκμ ιοεθυ ηςκ μζηχκ. Σα Β ηφηηανα ηοηθμθμνμφκ βφνς απυ ημ ζχια 

ζηδ νμή ημο αίιαημξ. Όηακ εκενβμπμζμφκηαζ, απεθεοεενχκμοκ ηενάζηζα πμζυηδηα 

ακηζζςιάηςκ. 

 

Παξαγσγή Β θπηηάξσλ 

Σα Β ηφηηανα εκενβμπμζμφκηαζυπςξ ηα αθαζηζηά ηφηηανα ηαζ ηα Σ ηφηηανα. Ακηί κα 

ιεηαηζκδεμφκ ζημκ εφιμ αδέκα, ηα Β ηφηηανα ιεηαηζκμφκηαζ ζημ ιοεθυ ηςκ μζηχκ βζα κα 

ςνζιάζμοκ. Δηεί δίδμκηαζ ηοηηανζημί οπμδμπείξ ηαζ ζηδ ζοκέπεζα απεθεοεενχκμκηαζ ζημ 

αίια. Αθμφ απεθεοεενςεμφκ, ιεηαηζκμφκηαζ ζημκ θειθζηυ ζζηυ ημο ζχιαημξ, υπμο 

ανίζημκηαζ ημκηά, αθθά λεπςνζζηά απυ ηα ηφηηανα Σ. 

Ζ παναβςβή Β ηοηηάνςκ πενζθαιαάκεζ ηάπμζα ελαζνεηζηά πενίπθμηδ βεκεηζηή. Σμζχια 

έπεζ έκα ηενάζηζμ ζςνυ απυ δμιζηά ζημζπεία ιε ηα μπμία εα ακαβκςνίζεζ ιζα λέκδ μοζία. 

Αοηά ηα δμιζηά ζημζπεία ιπμνμφκ κα ημπμεεηδεμφκ ιαγί ζε εηαημιιφνζα δζαθμνεηζημφξ 
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ζοκδοαζιμφξ ηαζ ημ ηαεέκα εα είκαζ ζε εέζδ κα ακαβκςνίζεζ ιζα ζοβηεηνζιέκδ μοζία. Σμ 

ζχια ηάκεζ ζπεδυκ υθμοξ ημοξ πζεακμφξ ζοκδοαζιμφξ ιε ηδ ιμνθή ακμζμζθαζνζκχκ ηαζ 

ηζξ ημπμεεηεί ζηδκ επζθάκεζα ηςκ ηοηηάνςκ Β, επζηνέπμκηάξ ημοξ κα ακαβκςνίζμοκ ηζξ 

λέκεξ μοζίεξ. 

Λεζημονβία Β ηοηηάνςκ 

Σα Β ηφηηανα παίγμοκ δφμ ηφνζμοξ νυθμοξ ζηδκ πνμζηαζία ημο ζχιαημξ: 

1. Δλαζθάθζζδ ηδξ παναβςβήξ ακηζζςιάηςκ έκακηζ ημο ηαηάθθδθμο ακηζβυκμο-

ζηυπμο.  

2. Πανμοζίαζδ ακηζβυκςκ ζε Σ ηφηηανα ηαζ πανμπή ζδιάηςκ βζα εκενβμπμίδζδ Σ 

ηοηηάνςκ. 

 

Δλεξγνπνίεζε θπηηάξσλ Β 

Ζ πθεζμκυηδηα ηδξ εκενβμπμίδζδξ ηςκ ηοηηάνςκ Β θαιαάκεζ πχνα ζημοξ θειθαδέκεξ. 

Ονζζιέκμζ ηφπμζ ηοηηάνςκ ζημοξ θειθαδέκεξ ηνχκε μηζδήπμηε είκαζ λέκμ ηαζ ημ 

πανμοζζάγμοκ ζηα ηφηηανα Β ηαζ Σ. Οπμζμδήπμηε Β ηφηηανμ πμο ιμζνάγεηαζ έκακ δέηηδ 

βζα αοηήκ ηδκ μοζία εα εκενβμπμζδεεί ηαζ εα ανπίζεζ κα πμθθαπθαζζάγεηαζ. Σα Β ηφηηανα 

ιπμνμφκ επίζδξ κα εκενβμπμζδεμφκ απυ αμδεδηζηά Σ ηφηηανα. Μεηά ηδκ εκενβμπμίδζδ, 

ηα εκενβά Β ηφηηανα ιεηακαζηεφμοκ βφνς απυ ημ ζχια ηαζ ιεηαηνέπμκηαζ ζε ηφηηανα 

πθάζιαημξ. 

 

Κύηηαξα πιάζκαηνο 

Σα ηφηηανα ημο πθάζιαημξ είκαζ Β ηφηηανα πμο παναιέκμοκ δεζιεοιέκα ζηδκ παναβςβή 

ηαζ ηδκ έηηνζζδ εκυξ ιυκμ ηφπμο ακηζζχιαημξ. Αοηή δ έηηνζζδ πνμηαθεί ηα ακηζζχιαηα 

πμο ανίζημκηαζ ζηδκ ηοηθμθμνία. Ζ ακμζία δζαηδνείηαζ βζα υζμ δζάζηδια ημ ηφηηανμ 

πθάζιαημξ ζοκεπίγεζ κα εηηνίκεζ ακηζζχιαηα. 

 

Β θύηηαξα κλήκεο 
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Σα ηφηηανα Β ικήιδξ ιπμνμφκ επίζδξ κα ζπδιαηζζημφκ ιεηά απυ δζέβενζδ. Αοηά ηα 

ηφηηανα ιεηακαζηεφμοκ ζημοξ θειθαδέκεξ, υπμο παναιέκμοκ έημζια βζα πεναζηένς 

βφνμοξ εκενβμπμίδζδξ εάκ ημ ζοβηεηνζιέκμ ακηζβυκμ ειθακζζηείλακά. Ακ ζοιαεί, ηυηε 

ιπμνεί κα βίκεζ ιζα πμθφ βνήβμνδ απυηνζζδ επεζδή ηα Β ηφηηαναικήιδξ είκαζ έημζια ηαζ 

πενζιέκμοκ κα πμθθαπθαζζαζημφκ. 

 

1.6. Αληηζώκαηα (αλνζνζθαηξίλεο) 

Σα ακηζζχιαηα είκαζ πνςηεΐκεξ πμο έπμοκ ηδκ ζηακυηδηα δέζιεοζδξ ακηζβυκςκ. Δκχ μζ 

υνμζ «ακηζζχιαηα» ηαζ «ακμζμζθαζνίκεξ» ζδιαίκμοκ εθαθνχξ δζαθμνεηζηά πνάβιαηα, 

ζοπκά ακαθένμκηαζ ςξ ακαθθμίςηα. Σα ακηζζχιαηα έπμοκ πμθθέξ πνήζεζξ ζημ ζχια, 

υπςξ: 

 

1. ΢ηυπεοζδ εκυξ ιμθοζιαηζημφ μνβακζζιμφ 

2. Πνμζθήρεζξ ακμζμηοηηάνςκ 

3. Δλμοδεηένςζδ ηςκ ημλζκχκ 

4. Αθαίνεζδ λέκςκ ακηζβυκςκ απυ ηδκ ηοηθμθμνία 

5. Δκενβμπμίδζδ ζοιπθδνχιαημξ 

6. Γζέβενζδ ηοηηάνςκ πμο ιπμνμφκ κα ηαηαζηνέθμοκ λέκεξ μοζίεξ 

7. Δκενβμπμίδζδ ηςκ ζζηζμηοηηάνςκ 

 

1.6.1. Γνκή ησλ αληηζσκάησλ 

Ζ ηοπζηή ακμζμζθαζνίκδ (Ig) απμηεθείηαζ απυ ηέζζενα ηιήιαηα πμο μκμιάγμκηαζ 

αθοζίδεξ. Γφμ απυ ηα ιένδ είκαζ εθαθνχξ αανφηενα ηαζ έηζζ ημ ιυνζμ Ig θέβεηαζ υηζ 

ηαηαζηεοάγεηαζ απυ δφμ αανζέξ αθοζίδεξ ηαζ δφμ εθαθνέξ αθοζίδεξ. Αοηά είκαζ 

δζαηεηαβιέκα ζε δζαιυνθςζδ ζπήιαημξ Τ. ΢ημ ηέθμξ ηςκ δφμ «υπθςκ» οπάνπεζ ιζα 

πενζμπή πμο έπεζ ηδκ ζηακυηδηα κα ακαβκςνίγεζ ηζξ λέκεξ μοζίεξ. 
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΢ρήκα1-2(Μόξην Ig) 

(Πεγή:YoungB, HeathJW. „‟Wheater‟s Functional Histology (fourth edition).‟‟Edinburgh, Churchill 

Livingston, 2002.) 

 

Τπάνπμοκ δζάθμνμζ δζαθμνεηζημί ηφπμζ ακμζμζθαζνίκδξ. 

 

Η αλνζνζθαηξίλε G (IgG) 

Ζ IgG είκαζ δ πθέμκ άθεμκδ ακμζμζθαζνίκδ ηαζ είκαζ έκαξ απυ ημοξ ηφνζμοξ 

εκενβμπμζδηέξ ηδξ μδμφ ζοιπθδνχιαημξ. Μένμξ ημο ιμνίμο IgG είκαζ ζηακυ κα 

αθθδθεπζδνά ιε πμθθά ηφηηανα ημο ακμζμπμζδηζημφ ζοζηήιαημξ ηαζ έηζζ έπεζ ηδκ 

ζηακυηδηα κα δζεβείνεζ ιζα πμθφ άιεζδ επίεεζδ ζε μηζδήπμηε ακαβκςνίγεζ. Ζ IgG είκαζ 

επίζδξ μ ιυκμξ ηφπμξ ακμζμζθαζνίκδξ πμο ιεηαθένεηαζ ζημκ πθαημφκηα απυ ηδ ιδηένα 

ζημ έιανομ. Αοηυ πανέπεζ ζηα αβέκκδηα παζδζά ηάπμζα πνμζηαζία απυ αζεέκεζεξ ζηζξ 

μπμίεξ δεκ έπμοκ αηυιδ εηηεεεί. 

 

Η αλνζνζθαηξίλε Α (IgA) 

Ζ IgA είκαζ δ δεφηενδ πζμ άθεμκδ ακμζμζθαζνίκδ. Μία ακμζμζθαζνίκδ (ή ακηίζςια) 

είκαζ ιζα πνςηεΐκδ δ μπμία ειπθέηεηαζ ζε ακμζμαπμηνίζεζξ. Ζ IgA παίγεζ ζδιακηζηυ νυθμ 

ζηδκ ηοηηανζηή άιοκα ηςκ αθεκκμβυκςκ επζθακεζχκ. Οζ επζθάκεζεξ ημο αθεκκμβυκμο 

είκαζ μζ οβνέξ, ιαθαηέξ επζθάκεζεξ ημο ζχιαημξ (π.π. ημ εζςηενζηυ ημο ζηυιαημξ, ζε υθμ 
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ημ ιήημξ ημο πεπηζημφ ζοζηήιαημξ). Ζ IgA εηηνίκεηαζ ζε ζςιαηζηέξ εηηνίζεζξ υπςξ ηα 

δάηνοα, ημ ζάθζμ ηαζ ημ ιδηνζηυ βάθα. Ζ έθθεζρδ IgA ζοπκά πνμηαθεί ζδιακηζηέξ 

θμζιχλεζξ ηςκ αθεκκμβυκςκ επζθακεζχκ, υπςξ ημ ζηυια, μ θαζιυξ ηαζ μζ πκεφιμκεξ. 

 

Η αλνζνζθαηξίλε Μ (IgM) 

Ζ IgM θαίκεηαζ δζαθμνεηζηή απυ ηζξ άθθεξ ακμζμζθαζνίκεξ, αθθά είκαζ ζηδκ 

πναβιαηζηυηδηα ιυκμ πέκηε ηακμκζηέξ ακμζμζθαζνίκεξ ζοκδεδειέκεξ ζηζξ αάζεζξ ημοξ. 

ΖIgM είκαζ δ πνχηδ ακμζμζθαζνίκδ πμο ζοκηίεεηαζ ζε ακηίδναζδ ακηζζχιαημξ. Δίκαζ 

έκαξ ζζπονυξ εκενβμπμζδηήξ ημο ζοζηήιαημξ ζοιπθδνχιαημξ. 

 

΢ρήκα1-3(Η αλνζνζθαηξίλε Μ (IgM) 

(Πεγή:Young B, Heath JW. „‟Wheater‟s Functional Histology (fourth edition).‟‟Edinburgh, Churchill 

Livingston, 2002.) 

 

Η αλνζνζθαηξίλε Δ (IgE) 

Ζ IgE είκαζ δ ιεβαθφηενδ ακμζμζθαζνίκδ, αθθά οπάνπεζ ζε ελαζνεηζηά παιδθά επίπεδα ζε 

έκα οβζέξ άημιμ. Σα επίπεδα IgE αολάκμκηαζ ςξ απυηνζζδ ζε παναζζηζηέξ θμζιχλεζξ ηαζ 

ζε άημια πμο είκαζ έκημκα αθθενβζηά ζε ηάηζ. Ζ ηφνζα δνάζδ ηδξ IgE είκαζ κα δεζιεφεζ 

ηαζ κα εκενβμπμζεί ηα ιαζημηφηηανα. Σα ζζηζμηφηηανα πνμηαθμφκ ημπζηέξ ηαζ 
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πενζζηαζζαηά βεκζηεοιέκεξ επζδνάζεζξ (ππ μίδδια, ενοενυηδηα, πυκμ ηαζ ηκδζιυ). Ο 

πονεηυξείκαζ ιζα ηαηάζηαζδ πμο πνμηαθείηαζ απυ οπεναμθζηή δναζηδνζυηδηα IgE. 

1.7. ΢ύζηεκαζπκπιεξώκαηνο 

Σμ ζφζηδια ζοιπθδνχιαημξ ή μ ηαηαννάηηδξ είκαζ έκαξ ζοκδοαζιυξ 20 πνςηεσκχκ πμο 

έπμοκ ηδκ ζηακυηδηα κα ηαηαζηνέθμοκ άιεζα λέκα ηφηηανα. Ζ μδυξ ζοιπθδνχιαημξ 

ιπμνεί κα εκενβμπμζδεεί είηε ςξ ηιήια ημο έιθοημο ακμζμπμζδηζημφ ζοζηήιαημξ είηε 

ιέζς ηδξ «ηθαζζηήξ μδμφ». 

Ζ ηθαζζηή μδυξ βζα ηδκ εκενβμπμίδζδ ημο ζοιπθδνχιαημξ πενζθαιαάκεζ ηδ δέζιεοζδ 

εκυξ ακηζζχιαημξ ιε έκα ακηζβυκμ, υπμο ιζα λέκδ μοζία επζηαθφπηεηαζ ιε ακηζζχιαηα 

πμο εηηνίκμκηαζ απυ ηα Β ηφηηανα. Αοηά ηα ακηζζχιαηα δεζιεφμκηαζ απεοεείαξ ζημ 

«πνχημ» έκγοιμ ημο ζοιπθδνχιαημξ. Πμθθέξ δζαθμνεηζηέξ μοζίεξ ζπδιαηίγμκηαζ απυ 

αοηή ηδ δζαδζηαζία. Καεέκα έπεζ ζπεδζαζηεί βζα κα απμηνέπεζ ηδ αθάαδ ζημοξ ζζημφξ ημο 

ζχιαημξ, εκχ πανάθθδθα πνμηαθεί ιέβζζηδ γδιζά ζημκ εζζαμθέα.Ζ εκενβμπμίδζδ ημο 

ζοιπθδνχιαημξ έπεζ ηζξ αηυθμοεεξ επζδνάζεζξ ζε λέκεξ μοζίεξ (π.π. ααηηήνζα): 

 

1. ΢διαημδυηδζδ ηαζ ηαηακάθςζδ: Σμ ζοιπθήνςια ηάκεζ  ηα ααηηδνίδζα 

ακζπκεφζζια απυ ημοξ ιδπακζζιμφξ ημο ζχιαημξ πμο ηαηαζηνέθμοκ ημοξ λεκζζηέξ, 

μδδβχκηαξ ζηδκ ηαηαζηνμθή ημοξ. 

2. Άιεζδ ηαηαζηνμθή: Μζα ζπδιαηζζιέκδ μοζία ιπμνεί κα ηνοπήζεζζε 

ααηηδνζδζαημφξ ημίπμοξ, πνμηαθχκηαξ ηδκ έηνδλδ ημο. 

3. ΢οβηυθθδζδ: Ζ ιεηααμθή ηδξ ααηηδνζαηήξ επζθάκεζαξ ιε πνςηεΐκεξ 

ζοιπθδνχιαημξ ημοξ ακαβηάγεζ κα ημθθήζμοκ ιεηαλφ ημοξ, ηαεζζηχκηαξ ηδκ 

ηαηαζηνμθή εοημθυηενδ. 

4. Δλμοδεηένςζδ ζχκ: Οζ πνςηεΐκεξ ζοιπθδνχιαημξ ιπμνμφκ κα επζηεεμφκ 

απεοεείαξ ζημοξ ζμφξ, ηαεζζηχκηαξ ημοξ ααθααείξ. 

5. Κοηηανζηή ζδιαημδυηδζδ: Σμ ζοιπθήνςια πνμηαθεί ηδκ ηίκδζδ μοδεηενμθίθςκ 

ηαζ ιαηνμθάβςκ δίπθα ζηα ακηζβυκα. 

6. Δκενβμπμίδζδ ζζηζμηοηηάνςκ ηαζ ααζευθζθςκ: Ζ εκενβμπμίδζδ ηςκ 

ζζηζμηοηηάνςκ ηαζ ηςκ ααζευθζθςκ πνμηαθεί ηδκ απεθεοεένςζδ μοζζχκ πμο 

μδδβμφκ ζε αολδιέκδ νμή ημο αίιαημξ, αολδιέκδ δζαννμή αθααενχκ πνςηεσκχκ 
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ηαζ άθθμοξ πανάβμκηεξ πμο αμδεμφκ ζηδκ απεκενβμπμίδζδ ή ηδκ αηζκδημπμίδζδ 

ηςκ ααηηδνίςκ. 

7. Φθεβιμκή: Ανηεηέξ ζοιπθδνςιαηζηέξ πνςηεΐκεξ δνμοκ βζα ηδκ αφλδζδ ηδξ 

θθεβιμκήξ(106,107) 

 

 

1.8. Απηνάλνζεο αζζέλεηεο 

Αοημάκμζδ αζεέκεζα είκαζ ιζα ηαηάζηαζδ ζηδκ μπμία ημ ακμζμπμζδηζηυ ζφζηδια 

πνμζαάθθεζ εζθαθιέκα ημ ζχια.Σμ ακμζμπμζδηζηυ ζφζηδια πνμζηαηεφεζ ηαηά ηακυκα 

απυ ηα ιζηνυαζα, υπςξ ααηηήνζα ηαζ ζμφξ. Όηακ αζζεάκεηαζ αοημφξ ημοξ λέκμοξ εζζαμθείξ, 

ζηέθκεζ ηα θαβμηφηηανα βζα κα ημοξ επζηεεεί.΢ε ιζα αοημάκμζδ αζεέκεζα, ημ 

ακμζμπμζδηζηυ ζφζηδια ζθάθεζ ακαβκςνίγμκηαξ ιένδ ημο ίδζμο ημο ημο ζχιαημξ ςξ 

λέκα. Απεθεοεενχκεζ αοημακηζζχιαηα ηα μπμία πνμζαάθθμοκ οβζή ηφηηανα. 

Ονζζιέκεξ αοημάκμζεξ αζεέκεζεξ ζημπεφμοκ ιυκμ έκα υνβακμ. Ο δζααήηδξ ηφπμο 1 

αθάπηεζ ημ πάβηνεαξ. Άθθεξ αζεέκεζεξ, υπςξ μ θφημξ, επδνεάγμοκ μθυηθδνμ ημ ζχια.Οζ 

βοκαίηεξ ηείκμοκ κα πάζπμοκ απυ αοημάκμζεξ αζεέκεζεξ ζε πμζμζηυ πενίπμο 2 πνμξ 1 ζε 

ζφβηνζζδ ιε ημοξ άκδνεξ (6,4 % βοκαζηχκ έκακηζ 2,7 %  ηςκ ακδνχκ δθζηίαξ έςξ 44 

εηχκ). 

Ονζζιέκεξ αοημάκμζεξ αζεέκεζεξ είκαζ πζμ ζοπκέξ ζε μνζζιέκεξ εεκμηζηέξ μιάδεξ. Γζα 

πανάδεζβια, μ θφημξ επδνεάγεζ πενζζζυηενμοξ Αθνμαιενζηακμφξ ηαζ Ηζπακυθςκμοξ απυ 

υηζ ημοξ Καοηάζζμοξ. Δπεζδή δ ζοπκυηδηα ειθάκζζδξ αοημάκμζςκ αζεεκεζχκ αολάκεηαζ, 

μζ ενεοκδηέξ οπμπηεφμκηαζ υηζ πενζααθθμκηζημί πανάβμκηεξ υπςξ μζ θμζιχλεζξ ηαζ μζ 

εηεέζεζξ ζε πδιζηά ή δζαθφηεξ ιπμνεί επίζδξ κα εοεφκμκηαζ βζα αοηυ. 

Ζ "δοηζηή" δζαηνμθή είκαζ ιζα άθθδ πζεακμθμβμφιεκδ αζηία. Ζ ηαηακάθςζδ ηνμθίιςκ 

ορδθήξ πενζεηηζηυηδηαξ ζε θζπανά, ορδθήξ πενζεηηζηυηδηαξ ζε γάπανδ ηαζ ορδθήξ 

επελενβαζίαξ ζοκδέεηαζ ιε ηδ θθεβιμκή, δ μπμία ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ ιζα 

ακμζμαπυηνζζδ. Χζηυζμ, αοηυ δεκ έπεζ απμδεζπεεί. 

Μζα άθθδ εεςνία μκμιάγεηαζ οπυεεζδ ηδξ οβζεζκήξ. Λυβς ειαμθίςκ ηαζ ακηζζδπηζηχκ, ηα 

παζδζά ζήιενα δεκ εηηίεεκηαζ ζε πμθθά ιζηνυαζα υπςξ ζημ πανεθευκ. Ζ έθθεζρδ έηεεζδξ 
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εα ιπμνμφζε κα ηάκεζ ημ ακμζμπμζδηζηυ ημοξ ζφζηδια κα ακηζδνάζεζ οπεναμθζηά ζε 

ααθααείξ μοζίεξ (108,109) 

Οζ ακαπηοβιέκεξ ημζκςκίεξ, ακ ηαζ έπμοκ ιεζχζεζ ιε επζηοπία ημ αάνμξ ηςκ 

ιμθοζιαηζηχκ αζεεκεζχκ, απμηεθμφκ έκα πενζαάθθμκ υπμο ακαπηφζζμκηαζ ιεηααμθζηέξ, 

ηανδζαββεζαηέξ ηαζ αοημάκμζεξ αζεέκεζεξ. Ζ δζααίςζδ ζηζξ δοηζημεονςπασηέξ πχνεξ δεκ 

έπεζ αθθάλεζ εειεθζςδχξ ηδ βεκεηζηή αάζδ πάκς ζηδκ μπμία ειθακίγμκηαζ αοηέξ μζ 

αζεέκεζεξ, αθθά έπεζ ζζπονυ ακηίηηοπμ ζημκ ηνυπμ γςήξ ηαζ ηδκ έηεεζδ ζε παεμβυκα. 

΢οβηεηνζιέκα, ηα δζαηνμθζηά πνυηοπα πμο μκμιάγμκηαζ ζοθθμβζηά "Γοηζηή δζαηνμθή", 

ζοιπενζθαιαακμιέκδξ ηδξ ορδθήξ πενζεηηζηυηδηαξ ζε θζπανά ηαζπμθδζηενυθδ, ορδθήξ 

πενζεηηζηυηδηαξ ζε πνςηεΐκεξ, ορδθήξ πενζεηηζηυηδηαξ ζε γάπανδ ηαζ πενίζζεζαξ 

πνυζθδρδξ αθαηζμφ, ηαεχξ ηαζ ζοπκήξ ηαηακάθςζδξ ιεηαπμζδιέκςκ ηαζ "βνήβμνςκ 

ηνμθχκ", πνμάβμοκ ηδκ παποζανηία, ηαζ ηζξ ηανδζαββεζαηέξ παεήζεζξ. Αοημί μζ 

πανάβμκηεξ έπμοκ επίζδξ απμηηήζεζ ιεβάθμ εκδζαθένμκ ςξ πζεακμί οπμηζκδηέξ ηςκ 

αοημάκμζςκ αζεεκεζχκ. Οζ οπμηείιεκμζ ιεηααμθζημί ηαζ ακμζμθμβζημί ιδπακζζιμί 

δζενεοκμφκηαζ εκηαηζηά. Αοηή δ ακαζηυπδζδ ακαθφεζ ηζξ ηνέπμοζεξ βκχζεζξ ζπεηζηά ιε 

ηδ ζοζπέηζζδ ηδξ "Γοηζηήξ δζαηνμθήξ" ιε ηδκαοημακμζία ηαζ ημκίγεζ ημ νυθμ ηςκ Σ 

ηοηηάνςκ ςξ ηεκηνζηχκ παναβυκηςκ πμο ζοκδέμοκ ηζξ δζαζηδηζηέξ επζδνάζεζξ ιε ηδκ 

αοημάκμζδ παεμθμβία. 

Οζ αοημάκμζεξ αζεέκεζεξ υπςξ δ ζηθήνοκζδ ηαηά πθάηαξ (MS), δ νεοιαημεζδήξ 

ανενίηζδα (RA), δ θθεβιμκχδδξ κυζμξ ημο εκηένμο (IBD), μ δζααήηδξ ηφπμο 1 (T1D) ηαζ 

δ Φςνίαζδ (Φ) απμηεθμφκ έκα εηενμβεκέξ ζφκμθμ αζεεκεζχκ πμο ιμζνάγμκηαζ ημζκά 

παναηηδνζζηζηά βκςνίζιαηα ζοιπενζθαιαακμιέκςκ ηςκπμθοπαναβμκηζηχκ αζηζμθμβζχκ, 

ηςκ αοημακμζμπμζδιέκςκ παεμιδπακζζιχκ ιε ηδ ιεζμθάαδζδ Σ ηοηηάνςκ ηαζ ιζαξ 

πνυκζαξ ηθζκζηήξ πμνείαξ πμο ζοπκά απαζηεί ηδδζαπνμκζηή δζαπείνζζδ ηδξ κυζμο. Οζ 

βεκεηζημί πανάβμκηεξ πνμδζαεέημοκ πνμθακχξ ζηδκ ακάπηολδ θθεβιμκςδχκ αοημάκμζςκ 

κυζςκ, αθθά έκα ζπεηζηά παιδθυ πμζμζηυ ζοζπέηζζδξ βζα ηζξ πενζζζυηενεξ απυ ηζξ 

αζεέκεζεξ ιεηαλφ ιμκμγοβςηζηχκ δζδφιςκοπμδεζηκφεζ ημοξπενζααθθμκηζημφξ πανάβμκηεξ 

ςξ ζδιακηζημφξ πανάβμκηεξ εηδήθςζδξ ηάπμζαξ κυζμο. Ζ άπμρδ αοηή επζαεααζχκεηαζ 

απυ ηδκ εκηοπςζζαηή αφλδζδ ηςκ αοημάκμζςκ αζεεκεζχκ ηζξ ηεθεοηαίεξ δεηαεηίεξ, εκχ δ 

βεκεηζηή αάζδ ηςκ πθδεοζιχκ πμο έπμοκ πθδβεί έπεζ παναιείκεζ ζηαεενή. Δζδζηυηενα, 

οπάνπεζ ιεβάθδ επζηνάηδζδ ζηζξ δοηζηέξ ημζκςκίεξ ηαζ ζηζξ ηαεζενςιέκεξ μζημκμιίεξ ηδξ 
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αβμνάξ, ζε ακηίεεζδ ιε ηδ ιζηνυηενδ επζηνάηδζδ ζημκ ακαημθζηυ ηυζιμ ηαζ ζηζξ 

ακαπηοζζυιεκεξ πχνεξ. Δίκαζ εκδζαθένμκ υηζ οπάνπμοκ ηαζ ζήιενα μνζζιέκεξ πενζμπέξ 

ορδθήξ επζηνάηδζδξ πμο πανμοζζάγμοκ ζηαεενή ή ηαζ εθαθνχξ ιεζςιέκδ ειθάκζζδ 

μνζζιέκςκ αοημάκμζςκ αζεεκεζχκ, εκχ ζίβμονα οπάνπεζ ιζα απυημιδ ηθίζδ ζηζξ πνχδκ 

παιδθμφ επζπμθαζιμφ πενζμπέξ. Ζ ηάζδ βζα ορδθυηενμ επζπμθαζιυ ζοπκά ζοιπίπηεζ ιε 

έκακ ορδθυ νοειυ ημζκςκζημμζημκμιζηήξ αεθηίςζδξ ηαζ δοηζημπμίδζδξ ζε αοηέξ ηζξ 

πχνεξ. Τπάνπμοκ πμθθέξ ελδβήζεζξ βζα ημ πχξ μ "ηνυπμξ γςήξ ζηδ Γφζδ" εοκμεί ηδκ 

ακάπηολδ αοημακμζίαξ. Ζ οπυεεζδ ηδξ οβζεζκήξ ακαθένεζ υηζ ηα ορδθά πνυηοπα οβζεζκήξ 

ηαζ ηαθήξ οβεζμκμιζηήξ πενίεαθρδξ ιεζχκμοκ ημ αάνμξ ηςκ ιμθφκζεςκ, αθθά ιπμνμφκ 

επίζδξ κα πενζμνίζμοκ ηδκ έηεεζδ ζε παεμβυκμοξ πανάβμκηεξ πμο είκαζ δοκδηζηά 

επςθεθείξ βζα ηδκ ηαθή θεζημονβία ημο ακμζμπμζδηζημφ ζοζηήιαημξ.Σμ ροπμημζκςκζηυ 

ζηνεξ πμο δδιζμονβείηαζ απυ ηζξ ορδθέξ απαζηήζεζξ ζηδκ παναβςβζηυηδηα, ηαεχξ ηαζ ημ 

ηάπκζζια ηαζ δ ηαηακάθςζδ μζκμπκεφιαημξ, ιπμνεί κα είκαζ πνυζεεημζ ηίκδοκμζ ηαζ 

πανάβμκηεξ ζμαανυηδηαξ βζα αοημάκμζεξ αζεέκεζεξ. Σέθμξ, δ έθθεζρδ θοζζηήξ 

δναζηδνζυηδηαξ ζε ζοκδοαζιυ ιε ηδκ πνυζθδρδ οπεναμθζηήξ εενιζδζηήξ αλίαξ ηνμθχκ 

ηαζ δ ζοπκή ηαηακάθςζδ «βνήβμνμο θαβδημφ» πνμηαθεί ορδθυ επζπμθαζιυ ηδξ 

παποζανηίαξ ζηζξ ακεπηοβιέκεξ ημζκςκίεξ. Ζ παποζανηία ιε ηδ ζεζνά ηδξ πνμδζαεέηεζ ζε 

ιεηααμθζηέξ ηαζ ηανδζαββεζαηέξ παεήζεζξηαζ βίκεηαζ μθμέκα ηαζ πζμ ζαθέξ υηζ μζ 

δζαηνμθζηέξ ζοκήεεζεξ ζηζξ δοηζηέξ ημζκςκίεξ ηαζ μ ορδθυξ δείηηδξ ιάγαξ ζχιαημξ 

εεςνμφκηαζ επίζδξ πανάβμκηεξ ηζκδφκμο βζα αοημάκμζεξ αζεέκεζεξ. 

Ζ ζοζπέηζζδ ιεηαλφ ηδξ δίαζηαξ ηαζ ημο ηζκδφκμο ειθάκζζδξ θθεβιμκςδχκ αοημάκμζςκ 

κυζςκ πνμηάεδηε ήδδ απυ 50 πνυκζα πνζκ. Οζ αζεέκεζεξ πμο επδνεάγμκηαζ ειθακχξ απυ 

ηδ δζαηνμθή πενζθαιαάκμοκ ηδ κυζμ ημο Crohn ηαζ ηδκ εθηχδδ ημθίηζδα (UC), πμο 

βεκζηά μιαδμπμζμφκηαζ ςξ IBD, υπμο ημ παεμθμβζηά επδνεαζιέκμ υνβακμ είκαζ ημ 

έκηενμ. Χζηυζμ, μ αηνζαήξ νυθμξ ηδξ δζαηνμθήξ ςξ πανάβμκηα ηζκδφκμο ζε αοηέξ ηζξ 

ζοκεήηεξ είκαζ θζβυηενμ λεηάεανμξ. Πμθθά ηνυθζια ηαζ ζοζηαηζηά ηνμθίιςκ, 

ζοιπενζθαιαακμιέκμο ημο δζαζηδηζημφ βάθαηημξ, ηςκ οδαηακενάηςκ, ηςκ θζπχκ, ηςκ 

πνςηεσκχκ, ηςκ ζκχκ, ηςκ θνμφηςκ ηαζ ηςκ θαπακζηχκ έπμοκ ιεθεηδεεί ςξ δοκδηζημί 

αζηζμθμβζημί πανάβμκηεξ ζηδκ IBD, αθθά ηα απμηεθέζιαηα απυ ηδκ πθεζμρδθία ηςκ 

ιεθεηχκ ήηακ αιθζθεβυιεκα ηαζ δεκ οπμζηδνίγμοκ αηυιδ ηακέκα απυ αοηά ηα 

ιαηνμενεπηζηά ζοζηαηζηά ςξ αζηζχδμοξ πανάβμκηεξ.Οζ πνυζθαηεξ ζοζηδιαηζηέξ 

ακαζημπήζεζξ ζδιεζχκμοκ ημκ πζεακυ πνμδζαεεζζηυ νυθμ ιζαξ δζαηνμθήξ πθμφζζαξ ζε 
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γςζηή πνςηεΐκδ ηαζ ιζαξ πνμζηαηεοηζηήξ επίδναζδξ ς-3 πμθοαηυνεζηςκ μλέςκ (Χ3-

PUFA) ζηδ κυζμ ημο Crohn ηαζ ζηδκ εθηχδδ ημθίηζδα.  

Οζ ιεθέηεξπμο έπμοκ ελεηάζεζ ηδ δζαηνμθή ςξ αζηζμθμβζηυ πανάβμκηα ζηζξ θθεβιμκχδεζξ 

αοημάκμζεξ κυζμοξ δεκ έπεζ επζαεααζχζεζημοξ θεζημονβζημφξ δεζιμφξ ιεηαλφ ηςκ 

δζαζηδηζηχκ ιαηνμενεπηζηχκ ζοζηαηζηχκ ηαζ ημο ηζκδφκμο ειθάκζζδξ αζεεκεζχκ. 

Χζηυζμ, ηα ααέααζα απμηεθέζιαηα ηςκ επζδδιζμθμβζηχκ ιεθεηχκ δεκ δζηαζμθμβμφκ ηδκ 

πανάθεζρδ ηςκ ενεπηζηχκ μοζζχκ ςξ ζδιακηζηχκ παναβυκηςκ, αθθά απεζημκίγμοκ ηδκ 

πνυηθδζδ βζα ηδκ ακίπκεοζή ημοξ ζε επίπεδμ δζαθμνεηζηχκ εηενμβεκχκ πθδεοζιχκ. Σα 

άημια πμο είκαζ επζννεπή ζηδκ αοημακμζία έπμοκ πμθφπθμηα αημιζηά πνμθίθ ηζκδφκμο 

απμηεθμφιεκα απυ βεκεηζημφξ ηαζ πενζααθθμκηζημφξ ηαεμνζζηζημφξ πανάβμκηεξ πμο 

δζαθμνμπμζμφκ ηδκ ακηαπυηνζζή ημοξ ζε δζαηνμθζηέξ εκδείλεζξ. 

Ζ παποζανηία μνίγεηαζ ςξ ακχιαθδ ή οπεναμθζηή ζοζζχνεοζδ θίπμοξ πμο ιπμνεί κα 

αθάρεζ ηδκ οβεία. Ζ ηαηάζηαζδ μθείθεηαζ ηονίςξ ζηδκ οπεναμθζηή πνυζθδρδ εενιίδςκ 

ζε ζπέζδ ιε ηζξ εενιζδζηέξ δαπάκεξ, εκζςιαηχκμκηαξ έηζζ ηζξ αθθαβέξ ηδξ πνυζθδρδξ 

εκένβεζαξ, ηζξ αθθαβέξ ηδξ δζαζηδηζηήξ ζφκεεζδξ ηαζ ηζξ αθθαβέξ ηδξ θοζζηήξ 

δναζηδνζυηδηαξ πμο ζοιααίκμοκ ζοκήεςξ ιεηά απυ έκακ αμθζηυ ηνυπμ γςήξ.΢φιθςκα ιε 

ημκ WHO, δ παβηυζιζα παποζανηία έπεζ δζπθαζζαζηεί απυ ημ 1980. Οζ παβηυζιζεξ 

ζοβηνίζζιεξ εηηζιήζεζξ ημο WHO βζα ημ 2010 ηαηαδεζηκφμοκ υηζ μ ιέζμξ υνμξ ημο 

οπεναμθζημφ αάνμοξ (BMI> 25) ή ηδξ παποζανηίαξ (BMI> 30) εηηζιάηαζ ζημ 46% ημο 

πθδεοζιμφ ηςκ ΖΠΑ. Ζ παποζανηία ζοπκά ζοκμδεφεηαζ απυ ιζα ηαηάζηαζδ πμο 

μκμιάγεηαζ ιεηααμθζηυ ζφκδνμιμ πμο παναηηδνίγεηαζ απυ ηδκ ακηίζηαζδ ζηδκ ζκζμοθίκδ 

ηαζ ηα ορδθά επίπεδα ηνζβθοηενζδίςκ ηαζ παιδθήξ ορδθήξ ποηκυηδηαξ θζπμπνςηεΐκδξ 

(HDL), οπένηαζδ ηαζ ζοζηδιαηζηή θθεβιμκή. 

Ζ παποζανηία ηαζ ημ ιεηααμθζηυ ζφκδνμιμ πνμδζαεέημοκ ηα άημια ζε πθδεχνα πνυκζςκ 

παεήζεςκ, ζοιπενζθαιαακμιέκςκ θθεβιμκςδχκ αοημάκμζςκ κυζςκ.  

Ζ δζαηνμθή ορδθήξ πενζεηηζηυηδηαξ ζε θζπανά είκαζ έκαξ ζδιακηζηυξ πανάβμκηαξ πμο 

πνμάβεζ ηδκ παποζανηία, βεβμκυξ πμο μδδβεί ζε οπεναμθζηή ζοζζχνεοζδ θεοημφ 

θζπχδμοξ ζζημφ (WAT) ηαζ ζοζηδιαηζηήξ θθεβιμκήξ. Ο  WAT δεκ είκαζ έκαξ αδνακήξ 

ζζηυξ πμο αθζενχκεηαζ απμηθεζζηζηά ζηδκ απμεήηεοζδ εκένβεζαξ, αθθά εεςνείηαζ πθέμκ 

ςξ «εκδμηνζκζηυ υνβακμ» πμο απεθεοεενχκεζ πθδεχνα πνμ-θθεβιμκςδχκ ιεζμθααδηχκ 

υπςξ TNF-α, IL-6, θεπηίκδ, ακηζζηαζηίκδ ηαζ πνςηεΐκδ C-reactive. Αοηέξ μζ "αδζπμηίκεξ" 
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ακηζπνμζςπεφμοκ ιζα πνυκζα ζοζηδιαηζηή θθεβιμκή παιδθμφ ααειμφ ζηα παπφζανηα 

άημια. Αοηάηα πνυκζα θθεβιμκχδδ ζήιαηα ιπμνμφκ κα έπμοκ έκημκδ επίδναζδ ζημοξ 

πθδεοζιμφξ ηςκ Σ ηοηηάνςκ ηαζ έπεζ δεζπεεί ζε ιεθέηεξ πμκηζηχκ υηζ δ πνμηαθμφιεκδ 

απυ δίαζηα παποζανηία ιπμνεί κα πνμζηνμφζεζ ζε ζοβηεηνζιέκα νοειζζηζηά Σ-

θειθμηφηηανα (Treg) ηαζ εζδζηυηενα κα πνμάβεζ ιζα ακμζία, εκ ιένεζ ελανηχιεκδ. 

Δπζπθέμκ, ζε ιζα ακενχπζκδ ιεθέηδ παναηδνήεδηε πανυιμζμ ακμζμπμζδηζηυ πνμθίθ 

ζημοξ παπφζανημοξ ακενχπμοξ.Μεθέηδ έδεζλε υηζ ιζα δίαζηα ορδθήξ πενζεηηζηυηδηαξζε 

θζπανά ιπμνεί κα επζδεζκχζεζ ηδκ IBD, ηδκ επαβυιεκδ απυ ημθθαβυκμ ανενίηζδα (CIA), 

ηδκ ημθίηζδα πμο πνμηαθείηαζ απυ ηαζ ηδκ πεζναιαηζηή αοημάκμζδ εβηεθαθμιοεθίηζδα 

(EAE, πηοπέξ ηδξ ΢ΚΠ) (Πίκαηαξ 1). Δπζπθέμκ, ηα δδιμζζεοιέκα δεδμιέκα οπμδεζηκφμοκ 

υηζ μζ παναηνζκζηέξ αθθδθεπζδνάζεζξ ζοιααίκμοκ ιεηαλφ ηςκ θειθμηοηηάνςκ ηαζ ημο 

WAT δίπθα ζημοξ θειθζημφξ ζζημφξ. Δπμιέκςξ, είκαζ ηαηακμδηυ υηζ αοηή δ ζπέζδ ιπμνεί 

κα επδνεάζεζ ηζξ αοημάκμζεξ απμηνίζεζξ. 
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Πίλαθαο1-1Studies testing dietary interventions in models of autoimmune diseases 

Dietary factor   Disease model Ref. Overall effect Putative mechanisms 

Calorie restriction  EAE [56] Beneficial Curtailment of leptin 

Calorie restriction  EAE [95] Beneficial Curtailment of leptin 

PUFA  EAE [96] Beneficial PPAR-β induction 

Olive oil and polyphenols  DIC [97] Beneficial PPAR-β induction 

Fish-oil CIA  [98] Beneficial Macrophage function 

Green tea extract  EAE [99] Beneficial NFηB inhibition 

High-fat diet  IBD [50] Detrimental Unknown 

High-fat diet  CIA [51] Detrimental TH17 induction 

High-fat diet  EAE, TNBS Colitis [44] Detrimental TH17 induction 

High-salt diet  EAE [74] Detrimental TH17 induction 

High-salt diet  EAE [73] Detrimental TH17 induction 

Trans fatty acids  DIC [100] Detrimental TH17 induction 

(Πεγή:Arndt Manzel,Dominik N. Muller,David A. Hafler, et al. Role of “Western Diet” in 

Inflammatory Autoimmune Diseases‟‟ 2014) 

 

 ΔΑΔ Πεζναιαηζηή αοημάκμζδ εβηεθαθμιοεθίηζδα,  

 ανενίηζδα πνμηαθμφιεκδ απυ ημθθαβυκμ CIA,  

 ημθίηζδα πνμηαθμφιεκδ απυ DIC DSS 

 πμθοαηυνεζημ θζπανυ μλφ PUFA,  

 ΣΝΝΡ ηνζκζηνμαεκγμθμζμοθθμκζηυ μλφ 

 

Μεθέηεξ ζε γχα έδεζλακ υηζ δ θεπηίκδ, ιία απυ ηζξ πζμ ιεθεηδιέκεξ μνιυκεξ πμο 

πνμένπμκηαζ απυ θζπχδδ ζζηυ, απμηεθεί ζδιακηζηή ζπέζδ ιεηαλφ πνυζθδρδξ εενιίδςκ 

ηαζ αοημάκμζδξ θθεβιμκήξ. Ζ θεπηίκδ είκαζ ηνίζζιδ βζα ηδ νφειζζδ ημο εκενβεζαημφ 

ζζμγοβίμο ηαζ ημο ζςιαηζημφ αάνμοξ, αθθά επζπθέμκ ιπμνεί κα δζεβείνεζ ημκ 
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πμθθαπθαζζαζιυ ηςκ ηοηηάνςκ Σ ηαζ κα πμθχζεζ ηζξ ακηζδνάζεζξ TH1 ιέζς ηδξ άιεζδξ 

ζδιαημδυηδζδξ οπμδμπέςκ θεπηίκδξ πμο εηθνάγμκηαζ ζε Σ ηφηηανα. Δκδζαθένμκ 

πανμοζζάγμοκ ηα επίπεδα ηοηθμθμνμφζαξ θεπηίκδξ πμο ιπμνμφκ κα ιεζςεμφκ ζδιακηζηά 

ιε ηδκδζηεία ηαζ ιέζα ζε 48 χνεξ ιπμνεί κα αεθηζχεεζ δναιαηζηά δ ζμαανυηδηα ιζαξ 

ιμνθήξ οπμηνμπήξ-απμαμθήξ ηδξ EAE. ΢οκμθζηά, ηα παναπάκς εονήιαηα ηαηαδεζηκφμοκ 

υηζ, ζε ιμνζαηυ επίπεδμ, μζ αδζπμηίκεξ πμο πνμένπμκηαζ απυ WAT ηαζ δ πνμηφπημοζα 

ζοζηδιζηή θθεβιμκή ιπμνμφκ κα επδνεάζμοκ ζε ιεβάθμ ααειυ ηζξ απμηνίζεζξ ηςκ 

ηοηηάνςκ Σ ηαζ επμιέκςξ κα έπμοκ άιεζδ επίδναζδ ζηζξ αοημάκμζεξ αζεέκεζεξ. 

Πανυθμ πμο ιέπνζ ζηζβιήξ δεκ έπμοκ εδναζςεεί ζηαεενμί δεζιμί ιεηαλφ ηςκ δζαζηδηζηχκ 

παναβυκηςκ ηαζ ηςκ αοημάκμζςκ αζεεκεζχκ, έκα ιεβάθμ πμζμζηυ ηςκ αζεεκχκ εεςνεί 

ςξ εκαθθαηηζηά εεναπεοηζηά ιέηνα ηζξ εζδζηέξ δζαηνμθέξ ή ηα ζοιπθδνχιαηα δζαηνμθήξ. 

Δπζπθέμκ, έκαξ ανζειυξ ακμζμνοειζζηζηχκ ενεπηζηχκ μοζζχκ υπςξ μζ πμθοθαζκυθεξ ηαζ 

ηα Χ3-PUFAs απμηεθμφκ ιένμξ ηδξ δίαζηαξ πμο ζοκδέεηαζ παναδμζζαηά ιε μθέθδ βζα ηδκ 

οβεία, ζοιπενζθαιαακμιέκδξ ηδξ «ιεζμβεζαηήξ δζαηνμθήξ». Γζάθμναηνυθζια ηαζ 

ζοιπθδνχιαηα δζαηνμθήξ έπμοκ δμηζιαζηεί ζε πανειααηζηέξ ιεθέηεξ ζε δζάθμνεξ 

θθεβιμκχδεζξ αοημάκμζεξ αζεέκεζεξ. Μζα ζοθθμβή ιεθεηχκ πμο αθμνμφζακ ηα 

ιαηνμενεπηζηά ζοζηαηζηά ζηδ δζαπείνζζδ ιμκηέθςκ θθεβιμκχδμοξ αοημάκμζδξ κυζμο 

πανμοζζάγεηαζ ζημκ Πίκαηα 1-1. Χζηυζμ, ζε ακενχπμοξ, μζ ιεβάθεξ δμηζιέξ είκαζ αναζέξ 

ηαζ  πνυζθαηδ ιεθέηδ απέηοπε κα ακζπκεφζεζ μπμζαδήπμηε επίδναζδ ηςκ Χ3-PUFA ζηδκ 

πμνεία ημο MetSyn. Γεκζηά, εα πνέπεζ κα εεςνδεεί υηζ δ απμηεθεζιαηζηυηδηα ηςκ 

δζαζηδηζηχκ πανειαάζεςκ ζε αοημάκμζεξ αζεέκεζεξ ιπμνεί κα ελανηάηαζ ζε ιεβάθμ 

ααειυ απυ ημ πυζμ ηαθά δ παεμθμβία εθέβπεηαζ απυ ακμζμδζαιμνθςηζηέξ ηαζ 

ακηζθθεβιμκχδεζξ εεναπείεξ ζε πνχηδ εέζδ. Παν 'υθα αοηά, πμθοάνζεια εεηζηά 

πεζναιαηζηά απμηεθέζιαηα ζε δζαθμνεηζηέξ μκηυηδηεξ αζεεκεζχκ εκεαννφκμοκ ηδκ 

πεναζηένς δζενεφκδζδ ηδξ ηοηηανζηήξ ηαζ ιμνζαηήξ ακμζμθμβζηήξ αάζδξ πμο οπμηνφπηεζ 

ημκ δζαηνμθζηυ έθεβπμ ηδξ αοημακμζίαξ. Δίκαζ βκςζηυ υηζ δ δζαηνμθή, δ ιζηνμαζαηή 

εκηενζηή μοζία, ημ ακμζμπμζδηζηυ ζφζηδια ημο αθεκκμβυκμο ημο εκηένμο ηαζ δ 

αοημάκμζδ παεμθμβία είκαζ ααεζά αθθδθέκδεηα (110) 
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1.9. Απηνάλνζεο δεξκαηηθέο αζζέλεηεο 

Σμ δένια είκαζ ημ ιεβαθφηενμ υνβακμ ζημ ακενχπζκμ ζχια, πμο ακηζπνμζςπεφεζ ημ 16% 

ημο ζοκμθζημφ ζςιαηζημφ αάνμοξ. Σμ δένια είκαζ επίζδξ έκα απυ ηα ιεβαθφηενα υνβακα 

ζημκ άκενςπμ ηαζ ζπδιαηίγεηαζ απυ έκα ζηνχια (πμο μκμιάγεηαζ επζδενιίδα) πμο 

επζηνέπεζ ζημ ζχια κα αθθδθεπζδνά ιε ημ πενζαάθθμκ ιέζς θοζζημπδιζηχκ ιδπακζζιχκ 

ηαζ ελεθζβιέκςκ αζζεδηήνζςκ ενεεζζιάηςκ. Δπζπθέμκ, δ επζδενιίδα πανέπεζ πνμζηαζία 

βζα ημ ακενχπζκμ ζχια ιέζς ελεζδζηεοιέκςκ ηοηηάνςκ πμο ειπθέημκηαζ ζε ακμζία, ηα 

μπμία ηαηακέιμκηαζ ζε υθμ ημ υνβακμ. Ζ επζδενιίδα απμηεθείηαζ απυ ηα αηυθμοεα πέκηε 

ζηνχιαηα (πμο απανζειμφκηαζ ηαηά ζεζνά απυ ημ εζχηαημ ζηνχια έςξ ημ ελχηαημ 

ζηνχια): δ ααζζηή ή δ αθαζηζηή ζηνχζδ πμο απμηεθείηαζ μοζζαζηζηά απυ 

ηεναηζκμηφηηανα πμο ζοκδέμκηαζ ιε ηδ ααζζηή ιειανάκδ απυ δμιέξ πμο μκμιάγμκηαζ 

διζδαγχιδ ηαζεζηζαηή επαθή. 

Γίπθα ζημ ααζζηυ ζηνχια είκαζ ηα ααζζηά ηφηηανα, ηα μπμία είκαζ ηοαμεζδή ηαζ 

ιεηακαζηεφμοκ ζηδκ επζθάκεζα ζε ιζα δζαδζηαζία πμο μκμιάγεηαζ ηοηηανζηή 

δζαθμνμπμίδζδ. Αοηά ηα ηφηηανα επζηνέπμοκ ηδκ έηθναζδ μνζζιέκςκ ηφπςκ ηεναηζκχκ 

ζηα ηεναηζκμηφηηανα. Σμ επυιεκμ ζηνχια είκαζ ημ ζηνχια spinosum, ημ μπμίμ 

απμηεθείηαζ απυ πέκηε ζεζνέξ πμθοβςκζηχκ πεπθαηοζιέκςκ ηοηηάνςκ. Σμ ηοηυπθαζια 

αοηχκ ηςκ ηοηηάνςκ ειθακίγεζ ιζα δζαηνζηή ααζευθζθδ πνχζδ ηαζ ζε αοηυ ημ ζηνχια 

είκαζ ειθακήξ δ πανμοζία ημκμσκζδίςκ ηαζ ηα ηφηηανα ζοκδέμκηαζ ιε δμιέξ πμο 

μκμιάγμκηαζ δεζιμζχιαηα. Σμ δεζιυζςια είκαζ έκα ιμνζαηυ ζφιπθεβια πμο 

ζπδιαηίγεηαζ απυ πνςηεΐκεξ δεζιμβθμσκχκ (Dsg) πμο ειπθέημκηαζ ζηδκ εκενβμπμίδζδ 

ιζαξ παεμθμβζηήξ ακμζμαπυηνζζδξ ζε θθεβιμκχδεζξ αοημάκμζεξ αζεέκεζεξ.. Σμ επυιεκμ 

ζηνχια είκαζ ημ ημηηχδεξ ζηνχια, δ επζθάκεζα ημο μπμίμο ζπδιαηίγεηαζ απυ ηνεζξ ζεζνέξ 

ηοηηάνςκ πμο πενζέπμοκ ζηνμββοθειέκμοξ πονήκεξ. Ζ ζηζαάδα ηεναηζκμηοηηάνςκ 

παναηηδνίγεηαζ απυ ηδκ πανμοζία ποηκχκ δθεηηνμκίςκ πμο απμηεθμφκηαζ απυ πθμφζζα 

ζε εείμ αιζκμλέα πμο οπάνπμοκ ζημ πνυδνμιμ ιυνζμ ημο. Σμ επυιεκμ ζηνχια είκαζ ημ 

stratum lucidum, ημ μπμίμ απμηεθείηαζ απυ δφμ ζεζνέξ πεπθαηοζιέκςκ ηοηηάνςκ πμο δεκ 

πενζέπμοκ πονήκεξ ηαζ έπμοκ ηαηυηαεμνζζιέκα ζπήιαηα. Σα ηφηηανα πανάβμοκ ιζα 

θεπηή δςζζκμθζθζηή γχκδ πμο πενζέπεζ ιεβάθεξ πμζυηδηεξ ηεναηζκχκ ηαζ απακηχκηαζ 

ηονίςξ ζηζξ παθάιεξ ηαζ ηα πέθιαηα, δ μπμία έπεζ ηθζκζηή ζδιαζία ζε αοημθθεβιμκχδεζξ 

αζεέκεζεξ. Σέθμξ, δ ηενάηζκδ ζημζαάδα ακηζζημζπεί ζημ ελχηενμ ζηνχια ηδξ επζδενιίδαξ, 
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ημ μπμίμ απμηεθείηαζ απυ 15 έςξ 20 ζηνχιαηα πεπθαηοζιέκςκ ηοηηάνςκ ιε ποηκή 

πενζεηηζηυηδηα ζε ηεναηίκδ, πμο μκμιάγμκηαζ ηεναηζκμηφηηανα. Σα ηεναημηφηηανα είκαζ 

αδζάθοηα ηαζ δ δζαδζηαζία ηςκ πενζαθδιάηςκ ηςκ ηεναηζκμπμζδιέκςκ ηοηηάνςκ 

πνμζδζμνίγεηαζ απυ ημ ιυνζμ involucrin. ΢ηδ δζαδζηαζία ηενάηζζδξ, μζ πμθθαπθέξ βέθονεξ 

πμο δζαζοκδέμοκ ηδ δμιή πνμηαθμφκηαζ απυ ηδκ επζδενιζηή ηνακζβθμοηαιζκάζδ. Σα 

ηεναημηφηηανα ακηζηαείζηακηαζ απυ ηφηηανα απυ ημ ααζζηυ ζηνχια ηαζ δ δζαδζηαζία 

επζδενιζηήξ ακακέςζδξ δζανηεί πενίπμο 21 έςξ 28 διένεξ. Σμ ηεθεοηαίμ ζηάδζμ αοηήξ ηδξ 

δζαδζηαζίαξ μκμιάγεηαζ απμθέπζζδ, ημ μπμίμ πενζθαιαάκεζ ηδκ απμζημδυιδζδ ηςκ 

εθαζιαηςδχκ θζπζδίςκ ζημοξ δζαηοηηανζημφξ πχνμοξ ηαζ δ δζαδζηαζία αοηή επζηαπφκεηαζ 

ζε αοημθθεβιμκχδεζξ αζεέκεζεξ, υπςξ δ Φςνίαζδ. 

Σμ δένια είκαζ έκα άθθμ ζοζηαηζηυ ημο ζζημφ ημο δένιαημξ ηαζ ανίζηεηαζ ηάης απυ ηδκ 

επζδενιίδα. Ο δενιαηζηυξ ζζηυξ ηαηακέιεηαζ ζε δφμ πενζμπέξ. δ εζχηαηδ πενζμπή 

μκμιάγεηαζ δζηηοςηή πενζμπή, δ μπμία θζθμλεκεί πανανηήιαηα, υπςξ μζ εφθαηεξ ηςκ 

ηνζπχκ, μ ζδνχηαξ ηαζ μζ ζιδβιαημβυκμζ αδέκεξ. Ζ δζηηοςηή γχκδ έπεζ ηθζκζηή ζδιαζία 

ζε ιζα ζεζνά αοημάκμζςκ αζεεκεζχκ ημο δένιαημξ πμο επδνεάγμοκ ηδκ ζηακυηδηα ημο 

ζδνχηα, υπςξ ημ ΢ηθδνυδενια. Ζ ακχηενδ πενζμπή ημο δένιαημξ μκμιάγεηαζ εδθχδεξ 

δένια ηαζ ζηδκ πενζμπή αοηή ηα αζιμθυνα αββεία ειπθέημκηαζ ζε δζαδζηαζίεξ 

επζθακεζαηήξ αββεζίηζδαξ ζε αζεέκεζεξ υπςξ μ θφημξ (53,34,35) 

 

Η πξνέιεπζε ηνπ δέξκαηνο 

Σμ δένια ειθακίγεηαζ ηαηά ηα πμθφ πνχζια ζηάδζα ηδξ ειανοσηήξ ακάπηολδξ. ΢ηδκ 

πνχζιδ βαζηνίθα, ημ ιεζμδενιζηυ ιεηακαζηεφεζ ηαζ δδιζμονβεί ημ πυνζμ. Σμ ιεζμδενιζηυ 

είκαζ επίζδξ απαναίηδημ βζα ηδ δζαθμνμπμίδζδ ηςκ επζδενιζηχκ δμιχκ, 

ζοιπενζθαιαακμιέκμο ημο εοθαηίμο ηδξ ηνίπαξ, ηαζ ιε ηδ ζεζνά ημο, ημ δένια είκαζ 

απαναίηδημ βζα ηδ δζαηήνδζδ ηδξ επζδενιίδαξ εκδθίηςκ. (111,112,113) 
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1.10. Απηναλνζία 

Οζπνυζθαηεξ πνμζπάεεζεξ επακελέηαζδξ ηδξ αοημακμζίαξ θαιαάκμοκ οπυρδ ηα βμκίδζα 

ηαζ ηα ηφηηανα πμο ειπθέημκηαζ ζε μνζζιέκμοξ ηφπμοξ αοημακμζίαξ ηαζ άθθεξ αζεέκεζεξ 

πμο δεκ είκαζ αοζηδνά αοημάκμζεξ αθθά αοημθθεβιμκχδεζξ. Αοηέξ μζ πνμζπάεεζεξ έπμοκ 

εκεαννφκεζ ηδκ ακάπηολδ εκυξ ζοζηήιαημξ ηαλζκυιδζδξ πμο πνμαθέπεζ πέκηε ηφπμοξ 

αζεεκεζχκ ςξ ελήξ: 1) ιμκμβμκζηέξ αοημάκμζεξ αζεέκεζεξ, 2) πμθοβμκζηέξ αζεέκεζεξ πμο 

ειθακίγμοκ ελέπμοζα αοημάκμζδ ζοκζζηχζα, 3) ιμκμβεκείξ αοημθθεβιμκχδεζξ αζεέκεζεξ, 

4) πμθοβεκή κυζμ ηαζ 5) αζεέκεζεξ ιζηηχκ πνμηφπςκ. Οζ πενζζζυηενεξ αοημάκμζεξ 

δενιαηζηέξ παεήζεζξ ακήημοκ ζηδ δεφηενδ ηαηδβμνία, υπςξ ζηδκ πενίπηςζδ ηδξ 

αοημάκμζδξ θοζαθζδχδμοξ κυζμο (πειθίβμξ ηαζ πειθζβμεζδήξ) ηαζ έκα πανάδεζβια 

αοημθθεβιμκςδχκ δενιαηζηχκ κυζςκ είκαζ δ Φςνίαζδ. Οζ δζαθμνέξ ιεηαλφ αοημακμζίαξ 

ηαζ αοημθθεβιμκήξ είκαζ μζ ελήξ: δ αοημακμζία είκαζ ιζα αοημηαηεοεοκυιεκδ θθεβιμκή 

πμο πνμηαθείηαζ απυ ακχιαθαηφηηανα ηαζ ζοιπενζθμνέξ ηοηηάνςκ Σ ηαζ Β πμο 

δζαηανάζζμοκ ηδκ ακμπή, ιε απμηέθεζια ιζα πνμζανιμζηζηή ακμζμαπυηνζζδ πμο παίγεζ 

ηεκηνζηυ νυθμ ζηδ θαζκμηοπζηή ηθζκζηή έηθναζδ ηςκ αοημάκμζςκ κμζδιάηςκ. ΢ε έκημκδ 

ακηίεεζδ, δ αοημθθεβιμκή μδδβεί ζηδκ εκενβμπμίδζδ ηδξ έιθοηδξ ακμζίαξ ηαζ ιπμνεί κα 

πνμηαθέζεζ αθάαδ ζημκ ζζηυ ιέζς ηδξ αθθαβήξ ηςκ ηαηανναηηχκ ηςκ ηοημηζκχκ, μζ 

μπμίεξ πνμηαθμφκ θθεβιμκή ηαζ είκαζ ακελάνηδηεξ απυ ηδκ πνμζανιμζηζηή 

ακμζμαπυηνζζδ. 

Δηηυξ απυ ηδκ ηαηακυδζδ ηδξ ηαηάηαλδξ αοημακμζίαξ, είκαζ ζδιακηζηυ κα ηαηακμήζμοιε 

ημοξ ιδπακζζιμφξ ακμπήξ ηαζ ημοξ θυβμοξ βζα ημοξ μπμίμοξ δζαηανάζζεηαζ μ 

θοζζμθμβζηυξ έθεβπμξ. ΢ε αοηή ηδκ ενβαζία, εα ζογδηήζμοιε ιζα ζεζνά αοημάκμζςκ 

αζεεκεζχκ πμο επδνεάγμοκ ηονίςξ ημ δένια ηαζ ημοξ αθεκκμβυκμοξ, αοηέξ είκαζ : δ 

Λεφηδ, δ ΢ηθδνμδενιία ή ΢ηθδνυδενια, δ Φςνίαζδ ηαζ δ Αημπζηή Γενιαηίηζδα ή 

Έηγεια (114,115) 
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2. Κεθάιαην: Λεύθε 

 

2.1. Οξηζκόο θαη Πεξηγξαθή ηεο Λεύθεο 

Ζ Λεφηδ είκαζ ιζα δενιαηζηή αζεέκεζα ζηδκ μπμία ηα ηφηηανα παναβςβήξ πνςζηζηχκ 

μοζζχκ, πμο μκμιάγμκηαζ ιεθακμηφηηανα, ηαηαζηνέθμκηαζ, ιε απμηέθεζια ηδκ απχθεζα 

ιεθάβπνςζδξ ημο δένιαημξ ηαζ ηδκ ειθάκζζδ θεοηχκ ηδθίδςκ ζημ δένια. Οζ θεοηέξ 

ηδθίδεξειθακίγμκηαζ ζοκήεςξ ζηα πένζα, ηα πυδζα, ημοξ αναπίμκεξ, ημ πνυζςπμ ηαζ ηα 

πείθδ, αθθά ιπμνμφκ επίζδξ κα ειθακζζημφκ ζημ δένια βφνς απυ ημ ζηυια, ηδ ιφηδ, ηα 

ιάηζα ηαζ ηα βεκκδηζηά υνβακα. Ζ ακάπηολδ ηςκ ιαθθζχκ ζηζξ πενζμπέξ πμο έπμοκ πθδβεί 

απυ Λεφηδ ιπμνεί επίζδξ κα βίκεζ θεοηή (1,4) 

 Ζ ηαλζκυιδζδ ηδξ κυζμο ααζίγεηαζ ζηδκ ηαηακμιή ηςκ αθααχκ. Οζ ιμκυπθεονεξ 

απμπνςιαηζζιέκεξ ηδθίδεξ ηιδιαηζηά δ εζηζαηάεεςνμφκηαζ ημπζηή Λεφηδ. Ο 

βεκζηεοιέκμξ ηφπμξ ηδξ αζεέκεζαξ παναηηδνίγεηαζ ςξαηνςηδνζαηυ πνυηοπμ ηαζ 

πνμζαάθεζημπνυζςπμ ηαζ ηα άκς άηνα, δ Λεφηδ vulgaris ιε εηηεηαιέκεξ, ζοκήεςξ 

ζοιιεηνζηά ηαηακειδιέκεξ αθθμζχζεζξ ηαζ δ βεκζηή Λεφηδ ιε πθήνδ ή ζπεδυκ πθήνδ 

απμπνςιαηζζιυ ημο ζχιαημξ. Ζ Λεφηδ ημο αθεκκμβυκμο ιπμνεί κα ηαλζκμιδεεί ςξ 

εκημπζζιέκδ ζε ιία επζθάκεζα ημο αθεκκμβυκμο ή ςξ βεκζηεοιέκμξ ηφπμξ ηδξ κυζμο ζε 

πενζπηχζεζξ υπμο ηοπζηέξ απμπνςιαηζζιέκεξ ηδθίδεξ ειθακίγμκηαζ ζε πενζζζυηενεξ απυ 

ιία πενζμπέξ ημο αθεκκμβυκμο. Ζ ακάιζηηδ Λεφηδ πενζβνάθεηαζ ςξ ζοκφπανλδ ηυζμ 

ηιδιαηζηχκ υζμ ηαζ ιδ ηιδιαηζηχκ δζαηαναπχκ. Δηηυξ απυ ημοξ ακαθενυιεκμοξ 

ηθζκζημφξ οπμηφπμοξ, δ Λεφηδ ιπμνεί ζπακίςξ κα ειθακίγεηαζ ζε μνζζιέκεξ ηθζκζηέξ 

παναθθαβέξ, ζοιπενζθαιαακμιέκδξ ηδξ πμθφπνςιδξ Λεφηδξ, ηδξ Λεφηδξ εθάζζμκμξ, ηδξ 

ιπθε Λεφηδξ ή ηδξ θθεβιμκχδμοξ Λεφηδξ(2).  

ΖΛεφηδ απυ ιυκδ ηδξ δεκ είκαζ μδοκδνή, ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ ζοκαζζεδιαηζηή 

δοζθμνία, ζοιπενζθαιαακμιέκδξ ηδξ απχθεζαξ ηδξ θςημπνμζηαζίαξ ημο δένιαημξ, ηδξ 

οπμααειζζιέκδξ δενιαηζηήξ ακμζίαξ ηαζ ηδξ αζζεδηήξ ιείςζδξ ηδξ πμζυηδηαξ γςήξ, πμο 

ζοζπεηίγεηαζ άιεζα ιε ηδκ πνχζιδ δθζηία ειθάκζζδξ (ζοκήεςξ ζηζξ πνχηεξ δφμ δεηαεηίεξ 

ηδξγςήξ)(3). 
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Ζ πάεδζδ δεκ είκαζ μφηε ιεηαδμηζηή, μφηε απεζθδηζηή βζα ηδ γςή ηςκ αζεεκχκ. 

Διθακίγεηαζ ζοκήεςξ πνζκ ηδκ δθζηία ηςκ 20 εηχκ, ιε ηδκ ίδζα ζοπκυηδηα ζημοξ άκηνεξ 

ηαζ ηζξ βοκαίηεξ, δείπκμκηαξ ςζηυζμ ιζα πνμηίιδζδ ζηζξ πζμ ζημονυπνςιεξ επζδενιίδεξ. 

Πθήηηεζ ημ 0,5 ιε 1% ημο παβηυζιζμο πθδεοζιμφ, δδθαδή πενίπμο 65 εηαημιιφνζα 

ακενχπμοξ(2). 

 

 

Δηθόλα2-1(Λεύθε ζηα ρέξηα) 

(Πεγή:Gawkrodger, DavidJ., etal. "Vitiligo: Concise Evidence Based Guidelines on Diagnosis and 

Management." Postgrad Med J 86 (2010)) 
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Δηθόλα2-2(Λεύθε ζηελ πεξηνρή ηνπ ιαηκνύ) 

(Πεγή:Sharma CK, Sharma M, Prasad K. „‟Involvement of Different Genes Expressions during 

Immunological and Inflammatory Responses in Vitiligo.‟‟ 2017) 
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Δηθόλα2-3(Γεληθεπκέλε Λεύθε ζηελ πεξηνρή πξνζώπνπ θαη ιαηκνύ) 

(Πεγή:Sharma CK, Sharma M, Prasad K. „‟Involvement of Different Genes Expressions during 

Immunological and Inflammatory Responses in Vitiligo.‟‟ 2017 

 

 

Δηθόλα2-1(Λεύθεζηνπξόζσπν) 

(Πεγή:Sharma CK, Sharma M, Prasad K. „‟Involvement of Different Genes Expressions during 

Immunological and Inflammatory Responses in Vitiligo.‟‟ 2017 
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Δηθόλα2-2(ΓεληθεπκέλεΛεύθε) 

(Πεγή:Spritz RA „‟The genetics of generalized vitiligo. Curr Dir Autoimmun „‟ (2008)) 

 

 

2.2. Αηηηνινγία ηεο πάζεζεο 

Ζ Λεφηδ εεςνείηαζ αοηυ-άκμζμ κυζδια πμο ζδιαίκεζ πςξ βζα άβκςζημ θυβμ μ 

μνβακζζιυξ ηαηαζηνέθεζ ηα ιεθακμηφηηανα, ιε απμηέθεζια κα ιδκ πανάβεηαζ ιεθακίκδ 

ηαζ ηάπμζα ζδιεία ημο δένιαημξ κα ειθακίζμοκ θεοηέξ ηδθίδεξ(1,2). Ζ αζηία πμο 

πνμηαθεί ηδκ Λεφηδ παναιέκεζ άβκςζηδ. 

Τπάνπμοκ εθαθνχξ ηαηακμδημί πενζααθθμκηζημί πανάβμκηεξ πμο θαίκεηαζ κα 

αθθδθεπζδνμφκ ιε βμκίδζα πμο πνμδζαεέημοκ ηδκ Λεφηδ. Τπάνπμοκ πμθθέξ εεςνίεξ ςξ 

πνμξ ηδκ πνμέθεοζδ ηδξ Λεφηδξ. Μζα ηαηάζηαζδ πμο δεκ δζαηνίκεηαζ απυ ηδ Λεφηδ 



 

Γεκήηξηνο Πξέδαο, Βίνια Τδεκνιιάξη, «Aπηνάλνζεο δεξκαηηθέο παζήζεηο 

& ν ξόινο ηεο δηαηξνθήο» 

 

Πηπρηαθή Δξγαζία  34 

ιπμνεί κα πνμηθδεεί ζε ιενζηά άημια ιεηά απυ ημπζηή έηεεζδ ζε ζοβηεηνζιέκεξ πδιζηέξ 

μοζίεξ πμο ιμζάγμοκ ιε θαζκυθδ. Ζ Λεφηδ δεκ είκαζ ιεηαδμηζηή (8) 

Χζηυζμ πνυζθαηεξ ιεθέηεξ έπμοκ ανπίζεζ κα απμηαθφπημοκ ηδκ παεμθοζζμθμβία ηδξ 

Λεφηδξ. Πζζηεφεηαζ υηζ αοηυ πμο οπμηζκεί ηδκ ειθάκζζδ ηδξ κυζμο είκαζ μζ ακηζδνάζεζξ 

ημο ζηνεξ ζημ δένια μζ μπμίεξ πνμηαθμφκ αοημάκμζδ απάκηδζδ ζε άημια ιε βεκεηζηή 

εοαζζεδζία ζημπεφμκηαξηα ιεθακμηφηηανα πμο είκαζ βκςζηυ υηζ έπμοκ ηθδνμκμιζηή 

εοαζζεδζία, πνμδζαεέημκηαξ ηα άημια κα ακαπηφλμοκ Λεφηδ(8,9).  

Ζ πζμ ζδιακηζηή πνυμδμξ ζηδκ ηαηακυδζδ ηδξ αζηζμθμβίαξ ηδξ κυζμο έπεζ βίκεζ ζε ηνία 

ιέηςπα: παναηηδνίγμκηαξ ηζξ απμηνίζεζξ ημο ζηνεξ πμο εκενβμπμζμφκηαζ απυ ηα 

εθαηηχιαηα ηδξ Λεφηδξ, πενζβνάθμκηαξ ηα αοημάκμζα ζοζηαηζηά πμο πνμηαθμφκ ελέθζλδ 

ηδξ κυζμο ηαζ πνμζδζμνίγμκηαξ ηα βμκίδζα εοαζζεδζίαξ.(7) 

Ακ ηαζ ζηζξπενζζζυηενεξ πενζπηχζεζξ δΛεφηδ θαίκεηαζ κα ειθακίγεηαζ ζπμναδζηά, ημ 

20% ηςκ πνμζαεαθδιέκςκ αηυιςκ θαίκεηαζ υηζ έπμοκ μζημβεκεζαηυ ζζημνζηυ αοηήξ ηδξ 

κυζμο. Ζ θθεβιμκχδδξ απυηνζζδ ζηδ Λεφηδ εεςνείηαζ υηζ πνμηαθείηαζ απυ ημκ 

πμθοιμνθζζιυ ζε βμκίδζα. Ανηεηέξ εεςνίεξ έπμοκ οπμαθδεεί βζα κα ελδβήζμοκ ηδκ 

παεμβέκεζδ ηδξ Λεφηδξ υπςξ ημιμκηέθμ ακηζδναζηζημφ είδμοξ μλοβυκμο, ημ Nrf2- 

ακηζμλεζδςηζηυ (ARE), δ δναζηδνζυηδηα ηδξ ηονμγζκάζδξ, ηαεχξ ηαζ αζμπδιζηέξ, 

ιμνζαηέξ ηαζ ηοηηανζηέξ αθθμζχζεζξ ιπμνεί κα παίγμοκ νυθμ ζηδκ ειθάκζζδ ηδξ κυζμο. 

Οζ ιεθακμζςιζηέξ πνςηεΐκεξ ειπθέημκηαζ ζηδκ επελενβαζία ημο ακηζβυκμο. Σα ακηζβυκα 

εηθνάγμκηαζ ζηα Σ-ηφηηανα ιε ηδ ιμνθή πεπηζδίςκ ιε ιυνζα HLA ηάλδξ II. Σα Σ-

ηφηηανα εκενβμπμζμφκηαζ ζε απυηνζζδ ζηδκ απυννζρδ ηςκ ζοκ-δζεβενηζηχκ ιμνίςκ υπςξ 

ημ LFA-3 ηαεχξ ηαζ ημ ICAM-1. Δπμιέκςξ, πνμηαθείηαζ πνμζανιμζηζηή ακμζμαπυηνζζδ 

ηαζ ηα ιεθακμηφηηανα ηεθζηά πεεαίκμοκ ή ανπίγμοκ κα δοζθεζημονβμφκ ηαζ ςξ 

απμηέθεζια ημ δένια οθίζηαηαζ οπμ-πνςιαηζζιυ. Σμ IFN-β είκαζ βκςζηυ υηζ είκαζ έκαξ 

ακαζημθέαξ ιεθακμηοηηάνςκ παναηνζκζηήξ πνμέθεοζδξ, o μπμίμξείκαζ ζαθέξ υηζ 

ειπθέηεηαζ ζηδκ πνχζιδ ειθάκζζδ ηςκ ζοιπηςιάηςκ ηδξ κυζμο ηδξΛεφηδξ. Ζ αφλδζδ 

ηςκ επζπέδςκ ΗΡΝ-β πνμηαθεί αολδιέκδ έηθναζδ ημο ιμνίμο ΗΟΑΜ-1 ζηα 

ιεθακμηφηηανα, μπυηε ηαεζενχκεηαζ δ ηαηαζηνμθή ηςκ ιεθακμηοηηάνςκ ιε ηδ 

ιεζμθάαδζδ ηοημηίκδξ. Κονίςξ, μζ ιεζμθααδηέξ πμο απεθεοεενχκμκηαζ απυ ηα 

ιεθακμηφηηανα ηαζ δ θεζημονβζηυηδηα ηςκ ηεναηζκμηοηηάνςκ ιεζχκμοκ ηδ 

δναζηδνζυηδηα ηδξ κυζμο. Σέημζμζ ιεζμθααδηέξ πενζθαιαάκμοκ ημ ΔΣ-1 ηαεχξ ηαζ ημ 
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SCF, πμο αολάκμοκ ημκ πνςιαηζζιυ ζδζαίηενα υηακ έκαξ αζεεκήξ οπυηεζηαζζε εεναπεία 

ιε UVB. Με ηδ ζάνςζδ ημο ROS ηαζ ηδκ ακίπκεοζδ ηδξ οπενζχδμοξ αηηζκμαμθίαξ, δ 

ιεθακίκδ πενζμνίγεζ ηδ αθάαδ πμο πνμηαθείηαζ ζηα δενιαηζηά ηφηηανα ιε οπενζχδδ 

αηηζκμαμθία. Γζάθμνεξ ακμζμθμβζηέξ ακηζδνάζεζξ παίγμοκ ζδιακηζηυ νυθμ ζηδ Λεφηδ (9) 

Ζ Λεφηδ εεςνείηαζ ιζαπμθοπαναβμκηζηή πμθοβμκζδζαηή δζαηαναπή ιε ζφκεεηδ 

παεμβέκεζδ. Ζ αηνζαήξ αζηία πίζς απυ ηδκ ηαηαζηνμθή ηςκ ιεθακμηοηηάνςκ παναιέκεζ 

άβκςζηδ. Σα επζδενιζηά ιεθακμηφηηανα ζπδιαηίγμοκ ιζα θεζημονβζηή ηαζ δμιζηή ιμκάδα 

ιε βεζημκζηά ηεναηζκμηφηηανα. Σα ηεναηζκμηφηηανα πανάβμοκ μνζζιέκμοξ πανάβμκηεξ 

ακάπηολδξ πμο απαζημφκηαζ βζα ηδκ ακάπηολδ ιεθακμηοηηάνςκ ηαζ δ αθάαδ ζηα 

ηεναηζκμηφηηανα ιπμνεί κα μδδβήζεζ ζε παεδηζηυ εάκαημ ιεθακμηοηηάνςκ ιε ηδκ 

ακάπηολδ Λεφηδξ. Μεθέηδ πμο πναβιαημπμζήεδηεβζα ηδκ επζαεααίςζδημονυθμο ηδξ 

απυπηςζδξ ζηδκ παεμβέκεζδ ηδξ Λεφηδξ ιεθέηδζε ηδκ έηθναζδ ηςκ 

ηαζπαζχκπνμζδζμνίγμκηαξ ηδ ζπέζδ ιεηαλφ ηδξ δναζηζηυηδηαξ ηδξ κυζμο ηαζ ηδξ 

έηθναζδξ αοηχκ ηςκ απμπηςηζηχκ δεζηηχκ. Δθήθεδζακ 20 αζμρίεξ δένιαημξ ηαζ 

πναβιαημπμζήεδηε ακμζμσζημπδιζηή πνχζδ βζα ηζξηαζπάζεξ. Δπζδείπηδηε δ έηθναζδ 

αοηχκ ηςκ απμπηςηζηχκ δεζηηχκ εκηυξ ηυζμ ηδξ επζδενιίδαξ υζμ ηαζ ηςκ δενιαηζηχκ 

θειθμηοηηάνςκ. Γζαπζζηχεδηευηζ δ έηθναζδ ηςκηαζπαζχκ-8, 9 & 3 ήηακ ορδθυηενδ 

ζηδκ απμηζιδιέκδ επζδενιίδα ζε ζφβηνζζδ ιε ηδκ θοζζμθμβζηά πνςιαηζζιέκδ επζδενιίδα 

είηε απυ αζεεκείξ ιε Λεφηδ είηε απυ θοζζμθμβζημφξ αζεεκείξ. Ζ πθεζμκυηδηα ηςκ 

απμπηςηζηχκ ηεναηζκμηοηηάνςκ ανέεδηε ζηα ααζζηά ηαζ οπεναναζηζηά ζηνχιαηα ηδξ 

επζδενιίδαξ. Όζμκ αθμνά ηδ δναζηδνζυηδηα ηδξ κυζμο, δ έηθναζδ αοηχκ ηςκ 

απμπηςηζηχκ δεζηηχκ ήηακ ζδιακηζηά ορδθυηενδ ζε πενζπηχζεζξ ιε εκενβή κυζμ ζε 

ζφβηνζζδ ιε εηείκεξ πμο ανίζημκηακ ζε ζηαεενά επίπεδα ηδξ αζεέκεζαξ. Δπίζδξ, αοημί μζ 

απμπηςηζημί δείηηεξ εηθνάζηδηακ ζηα δενιαηζηά θειθμηφηηανα. ΢οιπεναζιαηζηά, δ 

Λεφηδ δεκ είκαζ αζεέκεζα πμο πενζμνίγεηαζ ζημκ εάκαημ ηςκ ιεθακμηοηηάνςκ. Ζ 

απυπηςζδ ηςκ ηεναηζκμηοηηάνςκ ειθακίγεηαζ επίζδξ ηαζ ιπμνεί κα δζαδναιαηίζεζ 

ζδιακηζηυ νυθμ ζηδκ ακάπηολδ ηδξ κυζμο (25) 
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2.3. Θεξαπεία 

Οζ πενζζζυηενεξ ζοιααηζηέξ εεναπείεξ Λεφηδξ ζοκδοάγμοκ ηδκ έηεεζδ ζε οπενζχδδ 

αηηζκμαμθία (UVA) ιεημπζηά θάνιαηα πμο μκμιάγμκηαζ ρςναθίκεξ Πμο 

πνδζζιμπμζμφκηαζ ζοπκυηενα βζα ηδ εεναπεία ηδξ Φςνίαζδξ. Σα απμηεθέζιαηα αοηήξ ηδξ 

εεναπείαξ είκαζ βεκζηά ανηεηά ηαθά. Μζα άθθδ επζθμβή είκαζ ηα ημπζηά ημνηζημζηενμεζδή, 

ηα μπμία ιπμνεί κα είκαζ ηα ηαθφηενα βζα ηδκ ημπζηή Λεφηδ (10) ΢ε ζμαανέξ πενζπηχζεζξ, 

ιπμνεί κα ελεηαζημφκ πεζνμονβζηέξ επειαάζεζξ, ζοιπενζθαιαακμιέκδξ ηδξ 

ιεηαιυζπεοζδξ ημο δένιαημξ ηαζ ηδξ ιεηαιυζπεοζδξ ιεθακμηοηηάνςκ, ακ ηαζ αοηέξ μζ 

πνμζεββίζεζξ είκαζ αηυιδ πεζναιαηζηέξ. 

 

2.3.1. Φπζηθέο Θεξαπείεο 

Οζ πενζζζυηενεξ θοζζηέξ εεναπείεξ βζα ηδκ Λεφηδ πνδζζιμπμζμφκ επίζδξ έηεεζδ ζε UVA 

αηηζκμαμθίαή θοζζηυ δθζαηυ θςξ ζε ζοκδοαζιυ ιε ιζα ζημιαηζηή ή ημπζηή εεναπεία. 

Ζ ηεπθίκδ ή αθθζχξKhellin, είκαζέκα εηπφθζζια απυ ημκ ηανπυ ηδξ ιεζμβεζαηήξ θοηζηήξ 

khella (Ammi visnaga), ημ μπμίμ είκαζ ζηεκά ζοκδεδειέκμ ιε ηδκ ηοπζηή ιεεμλαζίκδ πμο 

πενζέπεζ ημ θάνιαημ ηδξ ρςναθίκδξ. Καζ μζ δφμ εεναπείεξ πνδζζιμπμζμφκηαζ ζε 

ζοκδοαζιυ ιε ηδκ UVA αηηζκμαμθία βζα ηδκ εεναπεία ηαζ φθεζδ ηδξ κυζμο ηδξΛεφηδξ. 

Μζα δζπθή, εθεβπυιεκδ ιε εζημκζηυ θάνιαημ ιεθέηδ 60 αηυιςκ έδεζλε υηζ μ ζοκδοαζιυξ 

ζημιαηζηήξ ηεπθίκδξ ηαζ ηδξ θοζζηήξ έηεεζδξ ζημκ ήθζμ πνμηάθεζε επακαπνςιαηζζιυ 

ζημ 76,6% ηςκ ακενχπςκ ηδξ μιάδαξ εεναπείαξ, εκχδεκ παναηδνήεδηε ηαιία αεθηίςζδ 

ζηδκ μιάδα εθέβπμο πμο θάιαακε δθζαηή αηηζκμαμθία ιαγί ιε ημ εζημκζηυ θάνιαημ. Μζα 

ιεηέπεζηα εθεβπυιεκδ ιε εζημκζηυ θάνιαημ ιεθέηδ 36 αηυιςκ δζαπίζηςζε υηζ έκα ημπζηυ 

πήβια ηεπθίκδξ ζε ζοκδοαζιυ ιε UVA αηηζκμαμθίαπνμηάθεζε επακαπνςιαηζζιυ ζημ 

86,1% ηςκ πενζπηχζεςκ πμο ακηζιεηςπίζηδηακ, έκακηζ 66,6% ηδξ μιάδαξ ημο εζημκζημφ 

θανιάημο (11)Μζα ζοκζζηχιεκδαπυ ημο ζηυιαημξ δυζδ ηεπθίκδξ είκαζ 100 mg 

διενδζίςξ. 

Ζ ηεπθίκδ δεκ έπεζ ακαθενεείζεξ πανεκένβεζεξ υηακ πνδζζιμπμζείηαζ ημπζηά. Οζ 

ζημιαηζηέξ δυζεζξ, ςζηυζμ, έπμοκ πνμηαθέζεζ δζάθμνεξ πανεκένβεζεξ πμο ηοιαίκμκηαζ 

απυ καοηία ηαζ έιεημ έςξ θθεβιμκή ημο ήπαημξ (12) 
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Άθθεξ ιεθέηεξοπμδεζηκφμοκ υηζ δ ζημιαηζηή πμνήβδζδL-θαζκοθαθακίκδξ, ημ μπμίμ είκαζ 

έκα θοζζηυ αιζκμλφ, ιπμνεί επίζδξ κα είκαζ πνήζζιδ βζα ηδ εεναπεία ηδξ Λεφηδξ, ηονίςξ 

υηακ ζοκδοάγεηαζ ιε δθζαηυ θςξ ή εθεβπυιεκμ οπενζχδεξ θςξ (13,14,15,16). 

 

 

2.4. Φπρνινγία θαη Λεύθε 

Ζ ζφκδεζδ ιοαθμφ-δένιαημξ έπεζ ιεθεηδεεί απυ ημκ δέηαημ έκαημ αζχκα. Σα ηεθεοηαία 

40 πνυκζα έπμοκ εέζεζ ηδκ ακάπηολδ κέςκ ενεοκδηζηχκ πεδίςκ πμο επέηνερακ ηδ 

δζεοηνίκζζδ ημο ηνυπμο αθθδθεπίδναζδξ αοηχκ ηςκ δφμ δζαζηάζεςκ. Οζ αζεέκεζεξ πμο 

αθμνμφκ ημ δένια ηαζ ημ κμο απμηεθμφκ ημ πεδίμ ηδξ ροπμεεναπείαξ ηαζ απαζημφκ ηδκ 

ζοιιεημπή ηςκ εζδζηχκ ηδξ δενιαημθμβίαξ, ηδξ ροπζαηνζηήξ ηαζ ηδξ ροπμθμβίαξ, ηαεχξ 

ημ δένια, ημ κεονζηυ ζφζηδια ηαζ ημ ιοαθυ επδνεάγμκηαζ ηαοηυπνμκα. Ένεοκεξ έπμοκ 

απμδείλεζ ηδκ ακάβηδ εκζςιάηςζδξ αοηχκ ηςκ ηνζχκ εζδζημηήηςκ βζα ηδκ μθμηθδνςιέκδ 

ηαζ ζςζηή εεναπεία ηςκ αζεεκχκ πμο πάζπμοκ απυ ηδκ κυζμ ηδξ Λεφηδξ ηαεχξ ηαζ 

άθθςκ δενιαηζηχκ,αοημάκμζςκ ηαζ ιδ αζεεκεζχκ (42) 

Ζ εεναπεία βζα ηδ Λεφηδ εκζςιαηχκεζ πμζηίθεξ πνμζεββίζεζξ ζπεηζηά ιε ηδκ 

ακηζιεηχπζζδ ηςκ ζηαδζαηχκ αζηζχκ ημο απμπνςιαηζζιμφ ημο δένιαημξ πμο ειθακίγεηαζ 

ζηδκ Λεφηδ. Οζ πενζζζυηενεξ απυ αοηέξ ηζξ εεναπείεξ επζηεκηνχκμκηαζ ζηδκ 

εθαπζζημπμίδζδ ηςκ πνμθακχκ επζδνάζεςκ ηδξ Λεφηδξ ζηδκ ειθάκζζδ ηςκ αζεεκχκ.  

 

2.5. ΢πκβαηηθέο ζεξαπείεο 

Ζζοιααηζηή ζαηνζηή πνμζθένεζ επίζδξ πμθθέξ ηεπκζηέξ πμο αμδεμφκ ζηδκ επακαθμνά ηδξ 

πνςζηζηήξ ζημ δένια. Μενζηέξ απυ ηζξ πζμ ζοπκέξ εεναπείεξ ηδξ Λεφηδξ πενζθαιαάκμοκ 

ηα αηυθμοεα: (62) 

• Φσηνζεξαπεία. Αοηή δ δζαδζηαζία αμδεάεζ ζηδκ απμβφικςζδ ημο ηυκμο ημο 

δένιαημξ εηεέημκηαξ ημ δένια ζε θςξ UVB, πνμηαθχκηαξ ηδκ παναβςβή πνςζηζηχκ 

μοζζχκ ζημ δένια. 
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Αοηυ, ςζηυζμ, δεκ ειπμδίγεζ ηδκ ειθάκζζδ άθθςκ θεοηχκ ηοθίδςκζημ δένια ή ηδκ 

επακαπνςιαηζζιέκδ πενζμπή απυ ημ κα πάζεζ λακά ηδ πνςζηζηή μοζία ζε αάεμξ πνυκμο. 

Ονζζιέκεξ πζεακέξ πανεκένβεζεξ ςζηυζμ αοηήξ ηδξ ηεπκζηήξ πενζθαιαάκμοκ ημκ 

οπενπνςιαηζζιυ ζηζξ βφνς πενζμπέξ, ζμαανά εβηαφιαηα απυ ημκ ήθζμ ηαζ θθφηηαζκεξ. 

Έκαξ άθθμξ ηφπμξ εεναπείαξ είκαζ μ ζοκδοαζιυξ ρςναθίκδξ ηαζ οπενζχδμοξ Α (PUVA) 

αηηζκμαμθίαξ. Αοηυ βίκεηαζ ιε ηδκ εθανιμβή ρςναθίκδξ ζημ δένια, εκυξ θανιαηεοηζημφ 

ιμνίμο πμο πνμένπεηαζ απυ θοηζηέξ πδιζηέξ μοζίεξ, ηαζ ιε ηδκ έηεεζδζε UVA. Δκχ υιςξ 

έπεζ ακαβκςνζζηεί ςξ ιία απυ ηζξ πζμ απμηεθεζιαηζηέξ εεναπείεξ βζα ηδ Λεφηδ, 

παναηδνήεδηε επίζδξ υηζ μζ αζεεκείξ έπμοκ αολδιέκμ ηίκδοκμ ακάπηολδξ ηαηαννάηηδ ηαζ 

ηανηίκμο ημο δένιαημξ ιαηνμπνυεεζια (64) 

• Απνρξσκαηηζκόο. Αοηή δ ηεπκζηή ζοκήεςξ ζοκηαβμβναθείηαζ ζε αζεεκείξ ιε 

βεκζηεοιέκδ Λεφηδ. Ζ δζαδζηαζία ζοκεπάβεηαζ ηδκ απμιάηνοκζδ ηοπυκ εκαπμιείκακηςκ 

ιεθακμηοηηάνςκ βζα ελζζμννυπδζδ ημο πνχιαημξ ημο δένιαημξ ημο αζεεκμφξ ιε Λεφηδ 

ιε ηδκ εθανιμβή ιμκμαεκγοθαζεένα οδνμηζκυκδξ ζημ οπυθμζπμ δένια πμο έπεζ 

πνςιαηζζηεί. Αθθά θυβς ηδξ απμιάηνοκζδξ ηδξ οπυθμζπδξ πνςζηζηήξ μοζίαξ, μ αζεεκήξ 

εα έπεζ πμθφ ιεβαθφηενδ εοαζζεδζία ζημ θςξ ημο ήθζμο ηαζ εα πνεζαζηεί κα πάνεζ 

επζπθέμκ θνμκηίδα βζα ημ οπυθμζπμ ηδξ γςήξ ημο (64) 

• Υεηξνπξγηθή επέκβαζε. Αοηή είκαζ ζοπκά δ ηεθεοηαία επζθμβή βζα ημοξ αζεεκείξ 

ιε Λεφηδ υηακ απμηφπμοκ μζ ζοιααηζηέξ εεναπείεξ. Αοηυ βίκεηαζ ζε ακενχπμοξ πμο είπακ 

ζηαεενή Λεφηδ βζα ιενζηά πνυκζα. Ζ ιεηαιυζπεοζδ δένιαημξ ή δ ηοηηανζηή 

ιεηαιυζπεοζδ είκαζ δ πζμ ημζκή πεζνμονβζηή ηεπκζηή. Αοηυ βίκεηαζ ιε ημ ιυζπεοια οβζμφξ 

δένιαημξ πάκς ζηα θεοηά έιπθαζηνα βζα ηδκ επακεζζαβςβή ηςκ ιεθακμηοηηάνςκ ζηζξ 

απμπνςιαηζζιέκεξ πενζμπέξ(63) 

Θα πνέπεζ κα ζδιεζςεεί υηζ αοηέξ μζ ζοιααηζηέξ εεναπείεξ βζα ηδκ Λεφηδ ιπμνεί κα 

μδδβήζμοκ ζε πμθθέξ ακεπζεφιδηεξ εκένβεζεξ πμο ιπμνεί κα επδνεάζμοκ ημκ ηνυπμ γςήξ 

ηαζ ηδκ οβεία ημο δένιαημξ. Οζ πενζζζυηενεξ απυ ηζξ επελενβαζίεξ πμο πενζέπμοκ πδιζηέξ 

μοζίεξ μδδβμφκ ηεθζηά ζε αηνμθία ημο δένιαημξ ηαζ ζηαδζαηή επζδείκςζδ ημο 

επελενβαζιέκμο δένιαημξ. Έηζζ, εα πνέπεζ πνχηα κα ελεηάζημοκ ηα θοζζηά θάνιαηα βζα 

ηδκ ακηζιεηχπζζδ ηςκ ζοιπηςιάηςκ αοηήξ ηδξ πάεδζδξ. 
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2.6. Φπζηθέο θαη νιηζηηθέο ζεξαπείεο γηα ηε Λεύθε 

Ο αζθαθέζηενμξ ηνυπμξ ακηζιεηχπζζδξ ηδξ Λεφηδξ είκαζ δ πνήζδ θοζζηχκ ηαζ μθζζηζηχκ 

ηεπκζηχκ, μζ μπμίεξ εα δζαζθαθίγμοκ ηδκ αζθάθεζα ηςκ αζεεκχκ απυ ζμαανέξ 

ιαηνμπνυεεζιεξ επζπηχζεζξ ζηδκ οβεία ημοξ. Ονζζιέκεξ απυ αοηέξ ηζξ θοζζηέξ ηεπκζηέξ 

πενζθαιαάκμοκ ηδ πνήζδ ηςκ αηυθμοεςκ αμηάκςκ: (65) 

• Ginkgo biloba. Έπεζ ακηζθθεβιμκχδεζξ, ακμζμδζαιμνθςηζηέξ ηαζ ακηζμλεζδςηζηέξ 

ζδζυηδηεξ. Βμδεά επίζδξ ζηδ ιείςζδ ημο μλεζδςηζημφ ζηνεξ, πμο είκαζ έκαξ απυ ημοξ 

πανάβμκηεξ πμο επδνεάγμοκ ηδκ ακάπηολδ ηδξ Λεφηδξ. Οζ ένεοκεξ έπμοκ δείλεζ υηζ δ 

ηαηάπμζδ αοημφ ημο αμηάκμο αμήεδζε ημοξ αζεεκείξ κα επζαναδφκμοκ ηδκ ελάπθςζδ ηδξ 

Λεφηδξ ή αηυια ηαζ κα ειπμδίζμοκ ηδκ ελέθζλή ηδξ (24) 

• ΢πόξνη Φσιαιέσλ. Αοημί μζ ζπυνμζ είκαζ ιζα απυ ηζξ πζμ πνδζζιμπμζδιέκεξ ηαζ 

βκςζηέξ θοζζηέξ εεναπείεξ βζα ηδ Λεφηδ, θυβς ηδξ ζηακυηδηάξ ημοξ κα ιζιμφκηαζ ηδκ 

επίδναζδ ημο ήθζμο ζημ δένια, πνμάβμκηαξηα ιεθακμηφηηανα κα πανάβμοκ πενζζζυηενδ 

ιεθακίκδ υπμο εθανιυγεηαζ. Αοηυ πνδζζιμπμζείηαζ ζοπκά ιε ζπυνμοξ tamarind ηαζ 

εθανιυγεηαζ ημπζηά ζε έιπθαζηνα ζηζξ πενζμπέξ πμο έπμοκ πθδβεί απυ Λεφηδ. 

• Φύιια βαζηιηθνύ θαη ρπκόο αζβέζηε. Σαδφμ αοηά ζοζηαηζηά πνδζζιμπμζμφκηαζ 

βζα κα αμδεήζμοκ ζηδκ παναβςβή ιεθακίκδξ. Ζ εεναπεία ζοκίζηαηαζηνεζξ θμνέξ ηδκ 

διένα βζα πενίπμο έλζ ιήκεξ. 

Πνζκ απυ ηδ πνήζδ αοηχκ ηςκ θοζζηχκ εεναπεζχκ βζα ηδκ Λεφηδ, είκαζ ηαθφηενδδ 

ζοιαμθήεκυξεπαββεθιαηία οβείαξ βζα ηδ ζςζηή δμζμθμβία ηαζ ζςζηή εθανιμβή ηςκ 

εεναπεζχκ. Πνέπεζ επίζδξ κα ζδιεζςεεί υηζ δ πνήζδ αοηχκ ηςκ αμηάκςκ δείπκεζ 

δζαθμνεηζηή απμηεθεζιαηζηυηδηα ζε ηάεε άημιμ. Γζα ηζξ αζεεκείξ ιε Λεφηδ πμο είκαζ 

έβηοεξ ή εδθάγμοκ, ζοκζζηάηαζ κα ζοιαμοθεοημφκ έκακ βζαηνυ ζπεηζηά ιε ηζξ 

αζθαθέζηενεξ ιεευδμοξ εεναπείαξ. 
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2.7. Γηαηξνθηθή Αληηκεηώπηζε 

Ζ Λεφηδ επδνεάγεζ ελίζμο ημοξ άκδνεξ ηαζ ηζξ βοκαίηεξ ηαζ ιπμνεί κα ειθακζζηεί ζε 

μπμζαδήπμηε δθζηία. Πνυζθαηδιεθέηδ έδεζλε υηζ ηα ζοιπθδνχιαηα θοζζηχκ 

ακηζμλεζδςηζηχκ αεθηίςζακ ηα ζοιπηχιαηα ηδξ Λεφηδξ ειθακίγμκηαξμναηυ 

επακαπνςιαηζζιυ, ζηζξ πενζμπέξ πμο είπακ πθδβεί απυ ηδκ κυζμ. 

Οζ εθεφεενεξ νίγεξμλοβυκμο είκαζ ζηακέξ κα θεοηάκμοκπενζμπέξ ιε ιεθακίκδ ηαζ κα 

ηαηαζηνέρμοκ ηδ ιειανάκδ ιέζς ακηζδνάζεςκ οπενμλείδςζδξ ηςκ θζπζδίςκ. Ζ πνήζδ 

ακηζμλεζδςηζηχκ ακαζηέθθεζ αοηέξ ηζξ επζδνάζεζξ ηδξ οπενζχδμοξ αηηζκμαμθίαξ ηαζ ηα 

ακηζμλεζδςηζηά ιπμνμφκκα πνδζζιμπμζδεμφκ ςξ ενβαθείμ αεθηίςζδξ ηδξ θςημ-

πδιεζμεεναπείαξ ιε ρςναθέκζα. Σμ δένια απμηεθείηαζ απυ ηνία ζηνχιαηα: ηδκ 

επζδενιίδα (ελςηενζηυ ζηνχια), ημ πυνζμ (ιεζαίμ ζηνχια) ηαζ ημ οπμδυνζμ (εζςηενζηυ 

ζηνχια). Οζ πμθοθαζκυθεξ πνάζζκμο ηζαβζμφ δεκ απμννμθχκηαζ πένα απυ ηδκ 

επζδενιίδα, επμιέκςξ μπμζαδήπμηε μθέθδ πενζμνίγμκηαζ ζημ ελςηενζηυ αοηυ ζηνχια ημο 

δένιαημξ. Χζηυζμ, ηα μθέθδ θαίκεηαζ κα είκαζ ζδιακηζηά. Σα ηφηηανα ζηδκ επζδενιίδα 

ανίζημκηαζ ζε ζοκεπή ηαηάζηαζδ ακακέςζδξ. Σα κεμζοζηαεέκηα ηφηηανα, ηα 

αθαζημηφηηανα, είκαζ αδζαθμνμπμίδηα αθθά δζαπςνίγμκηαζ βνήβμνα ηαζ ανπίγμοκ κα 

δζαθμνμπμζμφκηαζ ηαηά ημ πέναζια ημοξ απυ ηδκ επζδενιίδα. Καηά ηδ δζάνηεζα αοηήξ ηδξ 

δζαδζηαζίαξ ιεηακάζηεοζδξ ηαζ δζαθμνμπμίδζδξ, ηα ηφηηανα είκαζ πμθφ δναζηζηά 

δαπακχκηαξ ηαζ ηαηακαθχκμκηαξ ηενάζηζεξ πμζυηδηεξ εκένβεζαξ.΢ε αζεεκείξ ιε Λεφηδ 

ιεζχεδηακ ηα επζδενιζηά επίπεδα μοιπζηζκυθδξ ηαζ αζηαιίκδξ Δ. Μζα ακζζμννμπία ηδξ 

εκδμηοηηανζηήξ μλεζδμακαβςβζηήξ ηαηάζηαζδξ ηαζ ιζα ζδιακηζηή ιείςζδ ηςκ εκγοιζηχκ 

ηαζ ιδ εκγοιζηχκ ακηζμλεζδςηζηχκ παναηδνήεδηακζηδκ επζδενιίδα ηςκ αζεεκχκ ιε 

Λεφηδ ακηζπνμζςπεφμκηαξαφλδζδ ημο μλεζδςηζημφ ζηνεξ πμο μδδβεί ζε ηναοιαηζζιυ ηςκ 

επζδενιζηχκ ηοηηάνςκ. Ζ ηθαζζηή εεναπεία PUVA μδδβεί ζηδκ ελάκηθδζδ ηςκ επζπέδςκ 

βθμοηαεεζκυκδξ ηδξ οπενμλεζδάζδξ (GSH) ζημ δένια. Ζ ιεζςιέκδ GSH ζπεηίγεηαζ ιε 

ζζπονέξ ιεζχζεζξ ηδξ δναζηδνζυηδηαξ ηδξ οδνμλοθάζδξ ηδξ ηονμζίκδξ ηαζ ηδξ παναβςβήξ 

ιεθακίκδξ ζημ δένια. Συζμ δ α-ημημθενυθδ υζμ ηαζ δ ακεπάνηεζα ηδξ GSH εκζζπφμοκ 

ηδκ εοαζζεδζία ηςκ ηοηηάνςκ. 

Χζηυζμ, ηα επίπεδα ηδξ αζηαιίκδξ Α, C E, ηδξ οπενμλεζδζηήξ δζζιμοηάζδξ, ηδξ GSH, ηδξ 

οπενμλεζδάζδξ ηδξ GSH, ηςκ θζπμπενμλεζδίςκ ηαζ ηςκ πμθοαηυνεζηςκ θζπανχκ μλέςκ 
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ηςκ θςζθμθζπζδίςκ ζημ αίια ζε αζεεκείξ ιε Λεφηδ, δεκ δζαθένμοκ ζδιακηζηά απυ εηείκα 

ζημοξ οβζείξ εκήθζηεξ (21) 

Οζ δζαηνμθζηέξ ακεπάνηεζεξ, ηυζμ ζηα γχα υζμ ηαζ ζημοξ ακενχπμοξαθθμζχκμοκ ηδ 

ιεθακίκδ. Οζ ακεπάνηεζεξ ημο παθημφ ηαζ ημο ρεοδανβφνμο θαίκεηαζυηζ πνμηαθμφκ 

απμπνςιαηζζιυ ζε δζάθμνα γχα. ΢ημοξ ακενχπμοξ μ απμπνςιαηζζιυξ ημο δένιαημξ ηαζ 

ηςκ ηνζπχκ μθείθεηαζ ζηδκ έθθεζρδ παθημφ. Ο απμπνςιαηζζιυξ πμο πνμηαθείηαζ απυ ηδκ 

οπεναμθζηή πνυζθδρδ ιμθοαδαζκίμο ζπεηίγεηαζ ιε ηζξ ιεζςιέκεξ απμεήηεξ παθημφ ζημ 

ήπαν. Ο παθηυξ θαίκεηαζ κα έπεζ πνςηανπζηή ζδιαζία επεζδή δ ηονμζζκάζδ είκαζ έκα 

απαναίηδημ έκγοιμ βζα ημκ παθηυ (21) 

Ζ ακζζμννμπία ζημ ακηζμλεζδςηζηυ ζφζηδια ηαζ δ αθάαδ πμο πνμηαθείηαζ απυ ηζξ 

εθεφεενεξ νίγεξ ζοιαάθμοκ ζημκ εηθοθζζιυ ηςκ ιεθακμηοηηάνςκ.Δπμιέκςξ βζα κα 

επζηεοπεεί έκαξ ειθακήξ επακαπνςιαηζζιυξ πνέπεζ κα δμεεί ζδζαίηενδ ζδιαζίαζηα 

ακηζμλεζδςηζηά ηαεχξ ζοιαάθμοκ ζηδκ εεναπεία ηδξ Λεφηδξ. 

Σα εονήιαηα ιζαξ ζεζνάξ ιεθεηχκ οπμδεζηκφμοκ υηζ ηα ζοιπθδνχιαηα ακηζμλεζδςηζηχκ 

πανμοζζάγμοκ ζδιακηζηά μθέθδ ζηδκ απμηεθεζιαηζηυηδηα ηδξ εεναπείαξ ηδξ Λεφηδξ. 

 

 

2.8. Άιιεο πξνηεηλόκελεο θπζηθέο ζεξαπείεο γηα ηε 

Λεύθε 

Τπάνπμοκ μνζζιέκα ζημζπεία υηζ ηα άημια ιε Λεφηδ έπμοκ παιδθυηενα απυ ηα ιέζα 

επίπεδα ηυζμ ηδξ αζηαιίκδξ Β12 υζμ ηαζ ημο θοθθζημφ μλέμξ (17)Δπζπθέμκ, οπάνπεζ 

ζδζαίηενα ορδθή ζοπκυηδηα ειθάκζζδξ θεφηςζδξ ζε άημια ιε ηαημήεδ ακαζιία, 

ηαηάζηαζδ ζηδκ μπμία απμννμθάηαζ εθάπζζηα δ αζηαιίκδ Β12. Χζηυζμ, αοηέξ μζ 

πθδνμθμνίεξ δεκ απμδεζηκφμοκ υηζ δ θήρδ επζπθέμκ αζηαιίκδξ Β12 ηαζ θοθθζημφ μλέμξ 

εα αμδεήζεζ. Δπζπθέμκ, ιζα πμθφ ιεβαθφηενδ ιεθέηδ δεκ δζαπίζηςζε ζδιακηζηή 

ζοζπέηζζδ ιεηαλφ Λεφηδξ ηαζ παιδθχκ επζπέδςκ αζηαιζκχκ (18)Μία ακελέθεβηηδ ιεθέηδ 

οπμδδθχκεζ υηζ ηα ζοιπθδνχιαηα αζηαιίκδξ Β12 ηαζ θοθθζημφ μλέμξ ιπμνεί κα 

αεθηζχζμοκ ηδ πνχζδ ηδξ Λεφηδξ, αθθά θυβς ηδξ ηαηήξ ζπεδίαζήξ ηδξ ηα απμηεθέζιαηα 

απμδεζηκφμοκ υηζ είκαζ εθάπζζηδ (17,19) 
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Σμ πανα-αιζκμαεκγμσηυ μλφ (PABA) είκαζ ηαθφηενμ βκςζηυ ςξ δναζηζηυ ζοζηαηζηυ ζηδκ 

ακηδθζαηή πνμζηαζία. Με αάζδ ιζα ιεθέηδ, δ ζημιαηζηή PABA έπεζ πνμηαεεί ςξ 

εεναπεία ηδξ Λεφηδξ. Δζνςκζηά, ιζα άθθδ ιεθέηδ δείπκεζ υηζ μζ ορδθέξ δυζεζξ PABA απυ 

ημ ζηυια ιπμνεί κα πνμηαθέζμοκ Λεφηδ (20,22) 

Νέα ένεοκα δείπκεζ υηζ δ αζηαιίκδ D ςθεθεί ημ ακμζμπμζδηζηυ ζφζηδια ιε ηέημζμ ηνυπμ 

χζηε κα ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ ακακέςζδ ηδξ πνςιαηζζιμφ ημο δένιαημξ. 

Ζ ιεθέηδ δδιμζζεφεδηε ζημ πενζμδζηυ Dermato Endocrinology. Ήηακ ιζα ιζηνή ιεθέηδ 

υπμο 16 αζεεκείξ ιε Λεφηδ έθααακ αζηαιίκδ D3 ζε δυζδ 35.000 IU ιία θμνά ηδκ διένα 

βζα έλζ ιήκεξ. Όθμζ μζ αζεεκείξ είπακ παιδθά επίπεδα αζηαιίκδξ D ζημ αίια ζηδκ ανπή ηδξ 

ιεθέηδξ. Μέπνζ ημ ηέθμξ, 14 απυ ημοξ 16 αζεεκείξ ιε Λεφηδ πανμοζίαζακ 25 έςξ 75% 

επακαπνςιαηζζιυ ημο δένιαηυξ ημοξ. Αοηυ είκαζ έκα αλζμζδιείςημ απμηέθεζια ζε ηυζμ 

ζφκημιμ πνμκζηυ δζάζηδια (55) 

΢ηδ Λεφηδ ημ ακμζμπμζδηζηυ ζφζηδια επζηίεεηαζ ζηα ηφηηανα πμο πανάβμοκ ιεθακίκδ 

ζημ δένια. Αοηυ ζδιαίκεζ υηζ δεκ ιπμνεί κα παναπεεί ανηεηή ιεθακίκδ ηαζ ηαηά ζοκέπεζα 

θεοηέξ ηζθίδεξ ζπδιαηίγμκηαζ ζημ δένια. Έκαξ ορδθυξ ανζειυξ αζεεκχκ ιε αοημάκμζδ 

αζεέκεζα θαίκεηαζ κα έπμοκ παιδθά επίπεδα αζηαιίκδξ D. Αηυιδ πεζνυηενα, πμθθμί απυ 

αοημφξ έπμοκ ακηίζηαζδ ζηδ αζηαιίκδ D. Αοηή είκαζ ιζα βεκεηζηή ηαηάζηαζδ πμο 

ζπεηίγεηαζ ιε ημ ιεηααμθζζιυ ηδξ αζηαιίκδξ D ζημ ζχια. Αοηυ ζδιαίκεζ υηζ αοημί μζ 

άκενςπμζ πνεζάγμκηαζ ιζα πμθφ ορδθυηενδ πνυζθδρδ αζηαιίκδξ D βζα κα επςθεθδεμφκ. 

Ζ αζηαιίκδ D έπεζ πμθφ ιεβάθμ υθεθμξ βζα ημ ακμζμπμζδηζηυ ζφζηδια. ΢ηδκ 

πναβιαηζηυηδηα νοειίγεζ πενίπμο 1000 βμκίδζα ζημ ζχια, πμθθά απυ ηα μπμία 

ειπθέημκηαζ ζηδκ ακμζμθμβζηή θεζημονβία. Βμδεάεζ ζηδ ιείςζδ ηδξ οπεναμθζηήξ 

θθεβιμκήξ ζημ ζχια ηαζ ιπμνεί κα ιεζχζεζ ηδκ παναβςβή ακηζζςιάηςκ. 

Κάεε άκενςπμξπνέπεζ κα ηάκεζ έθεβπμηδξ αζηαιίκδξ D, ιε ιζα απθή ελέηαζδ αίιαημξ.Ζ 

δζυνεςζδ ηδξ ακεπάνηεζαξ ηδξ αζηαιίκδξ D είκαζ πμθφ ζδιακηζηήβζα ηδκεεναπεία υθςκ 

ηςκ αοημάκμζςκ κμζδιάηςκ. (56,57) 

Μζαακαζηυπδζδ απμηαθφπηεζ υηζ δ ακεπάνηεζα αζηαιίκδξ D έπεζ ηαοημπμζδεεί ζε πμθθέξ 

ηαηαζηάζεζξ, υπςξ δ πνυςνδ βέκκδζδ, δ Λεφηδ,δ παποζανηία ηαζ δ πνμπςνδιέκδ δθζηία. 

Ζ αζηαιίκδ D αολάκεζ ηδκ ιεθακμβέκεζδ ηαζ ηδκ πενζεηηζηυηδηα ηονμζζκάζδξ ζε 

ηαθθζενβδιέκα ακενχπζκα ιεθακμηφηηανα ιε ηδκ ακηζαπμπηςηζηή δνάζδ ηδξ. Αηυιδ έκα 
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παναηηδνζζηζηυ ηδξ είκαζ υηζνοειίγεζ ημκ ιεηααμθζζιυ αζαεζηίμο, εθέβπεζ ημκ 

πμθθαπθαζζαζιυ ηαζ ηδκδζαθμνμπμίδζδ ηςκ ηοηηάνςκ ηαζ πνμάβεζ ηζξακμζμνοειζζηζηέξ 

δναζηδνζυηδηεξ. Ζ ημπζηή εθανιμβή ηδξ αζηαιίκδξ D θάκδηε υηζ αφλδζε ημκ ανζειυ ηςκ 

ιεθακμηοηηάνςκ πμο είκαζ εεηζηά ζε L-3,4-δζοδνμλοθαζκοθαθακίκδ. Ζ αζηαιίκδ D 

ιεζχκεζ ηδκ έηθναζδ δζαθυνςκ ηοημηζκχκ πμο πνμηαθμφκ Λεφηδ. ΢οιπεναζιαηζηά, δ 

εθανιμβή ηδξ αζηαιίκδξ D ιπμνεί κα αμδεήζεζ ζηδκ πνυθδρδ ηδξ ηαηαζηνμθήξ 

ιεθακμηοηηάνςκ ζηδκ Λεφηδ ηαζ ζε άθθεξ αοημάκμζεξ δζαηαναπέξ. (54) 

Ζ αζηαιίκδ D, δ μπμία είκαζ θζπμδζαθοηή αζηαιίκδ πμο θαιαάκεηαζ απυ ημκ άκενςπμ ιέζς 

δζαηνμθήξ, πανμοζζάγεζ ζδζαίηενμ εκδζαθένμκ βζα ημοξ δενιαημθυβμοξ, επεζδή ζοκηίεεηαζ 

ζημ δένια ιε οπενζχδεξ θςξ. Έπεζ πνδζζιμπμζδεεί βζα ηδ εεναπεία ηδξ Φςνίαζδξ, ηδξ 

Λεφηδξ ηαζ άθθςκ δενιαηζηχκ παεήζεςκ βζα πμθθά πνυκζα. Ζ δναζηζηή ιμνθή ηδξ 1,25-

δζοδνμλοαζηαιίκδξ D3 ηδξ αζηαιίκδξ D, έπεζ πμθθά μθέθδ βζα ηδκ οβεία. 

Ζ αζηαιίκδ D έπεζ έκακ πονδκζηυ οπμδμπέα πμο μκμιάγεηαζ οπμδμπέαξ αζηαιίκδξ D 

(VDR). Οζ οπμδμπείξ ηδξ αζηαιίκδξ D είκαζ πανυκηεξ ζηα ηφηηανα πμο ειπθέημκηαζ ζημ 

ιεηααμθζζιυ ημο αζαεζηίμο ηαζ ηςκ μζηχκ ηαζ επίζδξ ζηα ηεναηζκμηφηηανα, ηα 

ιεθακμηφηηανα, ημοξ ζκμαθάζηεξ ηαζ ηα ηφηηανα ημο ακμζμπμζδηζημφ ζοζηήιαημξ ημο 

δένιαημξ. Οζ πμθοιμνθζζιμί ζημ VDR ζοζπεηίγμκηαζ ιε αολδιέκδ εοαζζεδζία ζηδ 

ζηθήνοκζδ ηαηά πθάηαξ, ηδ θθεβιμκχδδ κυζμ ημο εκηένμο, ηδ νεοιαημεζδή ανενίηζδα 

ηαζ ημκ ζαηπανχδδ δζααήηδ ηφπμο 1 (58) 

Ζ αζηαιίκδ D αζηεί ζδιακηζηή επίδναζδ ζηα ιεθακμηφηηανα ηαζ ζηα ηεναηζκμηφηηανα 

ιέζς δζαθυνςκ ιδπακζζιχκ. Οζ ιεθέηεξ in vitro έδεζλακ υηζ δ αζηαιίκδ D3 ζοκδέεηαζ ιε 

ηδκ αφλδζδ ηδξ δναζηδνζυηδηαξ ηδξ ηονμζζκάζδξ ηαζ ηδξ ιεθακμβέκεζδξ, βεβμκυξ πμο 

ιπμνεί κα ζοιαάθεζ ζηδκ επακαπνςιαηζζιυ ηδξ επζδενιίδαξ. Μζα άθθδ ιεθέηδ ακέθενε 

υηζ δ αζηαιίκδ D αζηεί ακμζμννοειζζηζηά απμηεθέζιαηα ακαζηέθθμκηαξ ηδκ έηθναζδ 

ηςκ ζκηενθεοηίκδξ (IL) -6, IL-8, πανάβμκηα κέηνςζδξ υβηςκ (TNF) -α ηαζ TNF-β. 

Δπζπθέμκ, έπεζ απμδεζπεεί υηζ δ δναζηζηή ιμνθή ηδξ αζηαιίκδξ D ιεζχκεζ ηδκ απμπηςηζηή 

δνάζδ πμο πνμηαθείηαζ απυ ηδκ UVB αηηζκμαμθία ζηα ιεθακμηφηηανα (59,60) 

Απαζηείηαζ πεναζηένς ιεθέηδ βζα κα μνζμεεηδεεί δ ζπέζδ ιεηαλφ ηδξ αζηαιίκδξ D ηαζ ηδξ 

Λεφηδξ, βζα κα αλζμθμβδεεί εάκ έκα παιδθυ επίπεδμ αζηαιίκδξ D ζημκ μνυ είκαζ 

αζηζμθμβζηυξ πανάβμκηαξ ζηδ Λεφηδ ηαζ βζα κα ελαηνζαςεεί εάκ ηα ζοιπθδνχιαηα 
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αζηαιίκδξ D είκαζ πνήζζια ηυζμ βζα ηδκ πνυθδρδ υζμ ηαζ βζα ηδ εεναπεία ηδξ Λεφηδξ 

(60) 

 

 

2.9. ΢πζρεηηδόκελεο αζζέλεηεο 

Ζ παεμβέκεζδ ηδξ Λεφηδξ παναιέκεζ ζε ιεβάθμ ααειυ άβκςζηδ. Τπάνπμοκ δζάθμνεξ 

εεςνίεξ πμο ελδβμφκ ηδκ παεμβέκεζδ ηδξ Λεφηδξ, ιε υθεξ ηζξ βεκεηζηέξ, αοημάκμζεξ, 

αοημηοηηανμημλζηέξ ηαζ κεονμβεκείξ αζηίεξ. Ζ αοημάκμζδ εεςνία είκαζ δ ηαθφηενα 

οπμζηδνζγυιεκδ, επεζδή δ Λεφηδ ιπμνεί κα ζοζπεηζζηεί ιε άθθεξ αοημάκμζεξ αζεέκεζεξ, 

υπςξ δ ηαημήεδξ ακαζιία, μ οπενεονεμεζδζζιυξ, δ εονεμεζδίηζδα ημο Hashimoto, δ 

αημπζηή αθςπεηία ηαζ δ αδνεκμημνηζημπμίδζδ. Δπζπθέμκ, ζζημθμβζηέξ ιεθέηεξ έπμοκ 

δείλεζ ορδθή ζοπκυηδηα ηοηηανμημλζηχκ Σ θειθμηοηηάνςκ εζδζηά βζα ιεθακμηοηηανζηά 

ακηζβυκα ζε αθθμζχζεζξ ζηδκ Λεφηδ, βεβμκυξ πμο οπμδδθχκεζ ηδκ άιεζδ επίεεζδ Σ-

θειθμηοηηάνςκ. 

Ζ ζοπκυηδηα ειθάκζζδξ ηδξ Λεφηδξ ζε άημια ιε θοθεηζηή πνχζδ ημο δένιαημξ είκαζ 

ορδθυηενδ ηαζ μ ημζκςκζηυξ ακηίηηοπμξ είκαζ ιεβαθφηενμξ (43,45). Πενίπμο 6% έςξ 38% 

ηςκ αζεεκχκ έπμοκ εεηζηυ μζημβεκεζαηυ ζζημνζηυ πμο οπμδδθχκεζ ηθδνμκμιζηυ 

πανάβμκηα. Ζ Λεφηδ ιπμνεί κα ακαπηοπεεί ζε μπμζαδήπμηε δθζηία, ςζηυζμ, ζημ 50% ηςκ 

πενζπηχζεςκ ακαπηφζζεηαζ πνζκ απυ ηδκ δθζηία ηςκ 20 εηχκ (44). Οζ ηδθίδεξ ζηδκ Λεφηδ 

ειθακίγμκηαζ ζδζαίηενα ζε πενζμπέξ πμο είκαζ ηακμκζηά οπεν πνςιαηζζιέκμ ημ δένια ηαζ 

ζε πενζμπέξ πμο οπμαάθθμκηαζ ζε επακεζθδιιέκα ηναφια ηαζ ηνζαή. Ζ ηαηακμιή ηςκ 

αθααχκ είκαζ ζοκήεςξ ζοιιεηνζηή, ακ ηαζ ιενζηέξ θμνέξ είκαζ ιμκμιενήξ ηαζ έπεζ 

δενιμημιζηή δζάηαλδ (45). Ζ Λεφηδ είκαζ ιζα πμθοπαναβμκηζηή δζαηαναπή ζηδκ μπμία 

πμθθαπθά βμκίδζα ζοιαάθθμοκ ζηδκ έηθναζδ ημο θαζκμηφπμο (46) Ζ αοημάκμζδ εεςνία 

πνμηείκεζ ιεηααμθή ζηδκ ποιζηή ηαζ ηοηηανζηή ακμζία ζηδκ ηαηαζηνμθή ηςκ 

ιεθακμηοηηάνςκ. Πνυζθαηαακαηαθφθεδηε υηζ οπάνπεζ ζφκδεζδ ιεηαλφακμζμθμβζηχκ 

δζαηαναπχκ. Ακαθένεηαζ πςξ δ ζοκφπανλδ ηνζχκ ή πενζζζυηενςκ αοημάκμζςκ 

κμζδιάηςκ, έκα εη ηςκ μπμίςκ είκαζ ιζα δενιαημθμβζηή αοημάκμζδ αζεέκεζα, υπςξ δ 

Λεφηδ δ Φςνίαζδ ή δ ζηθδνμδενιία είκαζ πμθφ ζοπκή. (47,48,49) 
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Οζ δζαηαναπέξ, ζδζαίηενα δ εονεμεζδίηζδα Hashimoto ηαζ δ κυζμξ ημο Graves, αθθά ηαζ 

άθθεξ εκδμηνζκμπάεεζεξ, υπςξ δ κυζμξ ημο Addison, μ ζαηπανχδδξ δζααήηδξ, δβονμεζδήξ 

αθςπεηία, δ ηαημήεδξ ακαζιία, δ αζεέκεζα ημο θθεβιμκχδμοξ εκηένμο, ηαζδ Φςνίαζδ 

ζοκδέμκηαζ ιε ηδκ Λεφηδ (50).  

΢ε αοηή ηδ ιεθέηδ έπεζαλζμθμβδεεί δ ζοζπέηζζδ ηδξ Λεφηδξ ιε έλζ άθθεξ αοημάκμζεξ 

δζαηαναπέξ ηαζ πζμ ζοβηεηνζιέκα ιε ηδκβονμεζδή αθςπεηία, ημκ ζαηπανχδδ δζααήηδ, ηζξ 

δζαηαναπέξ ημο εονεμεζδμφξ, ηδκ κυζμ ημο Addison, ηδκ νεοιαημεζδή ανενίηζδα ηαζ ημκ 

ζοζηδιαηζηυ ενοεδιαηχδδ θφημ (32,52) 

Όπςξ ζδιεζχεδηε παναπάκς, δ Λεφηδ ζοκδέεηαζ ιενζηέξ θμνέξ ιε ηαημήεδ ακαζιία. Ζ 

ηαημήεδξ ακαζιία ζοκδέεηαζ ζοπκά ιε παιδθά επίπεδα βαζηνζημφ μλέμξ ημο ζημιάπμο, 

ιζα ηαηάζηαζδ πμο μκμιάγεηαζ achlorhydria. Γζα ημ θυβμ αοηυ, ιενζημί βζαηνμί πμο 

εζδζηεφμκηαζ ζηδ θοζζηή ζαηνζηή ζοζηήκμοκ ζοιπθδνςιαηζηυ οδνμπθςνζηυ μλφ (HCl, 

ζοπκά ιε ηδ ιμνθή οδνμπθςνζηήξ αεηασκδξ) (23,51) 

Όπςξ πνμηείκεηαζ βζα άθθεξ αοημάκμζεξ αζεέκεζεξ, δ εοαζζεδζία ηαηά ηδξ Λεφηδξ ιπμνεί 

κα πενζθαιαάκεζ ηυζμ βμκίδζα εζδζηά βζα ημ υνβακμ-ζηυπμ υζμ ηαζ βμκίδζα 

ακμζμαπυηνζζδξ (27). Ζ αοημάκμζδ εεςνία πνμηείκεζ αθθμίςζδ ηδξ ποιζηήξ ηαζ 

ηοηηανζηήξ ακμζίαξ ηαζ ηαηαζηνμθή ηςκ ιεθακμηοηηάνςκ (26)(28). 

Ζ ορδθυηενδ ζοπκυηδηα ειθάκζζδξ ηδξ Λεφηδξ ζε βοκαίηεξ ζοιααδίγεζ ιε πμθθέξ 

ιεθέηεξ (29). Βνήηαιε ηδ ζοπκυηδηα ζοκφπανλδξ άθθςκ ηςκ αοημάκμζςκ δζαηαναπχκ 

ζδιακηζηά ορδθυηενδ ζε αζεεκείξ ιε Λεφηδ ζοβηνζηζηά ιε ηδκμιάδα εθέβπμο ζηδ 

ιεθέηδ.Ζ ζοπκυηδηα ζφκδεζδξ ήηακ 20% ζημοξ αζεεκείξ ιε Λεφηδ ζε ζφβηνζζδ ιε ημ6% 

ηδξ μιάδαξ εθέβπμο. Ζ ζοζπέηζζδ ήηακ ορδθυηενδ ιε δζαηαναπέξ ημο εονεμεζδμφξ (8%). 

Αοηή δ ζπέζδ ήηακ πενζζζυηενμ ζοκδεδειέκδ ιε ημκ οπενεονεμεζδζζιυ. Ζ ζπέζδ ιεηαλφ 

Λεφηδξ ηαζ αοημάκμζδξ εονεμεζδίηζδαξ (αζεέκεζα Hashimoto) είκαζ ηεηιδνζςιέκδ ζε 

εκήθζηεξ ηαζ παζδζά (30). Ζ ζοζπέηζζδ πμο εκημπίζηδηε ιε δζαηαναπέξ ημο εονεμεζδμφξ 

ήηακ ιζηνυηενδ ζηδ ιεθέηδ ιαξ ζε ζφβηνζζδ ιε άθθδ ιεθέηδ ζηδκ μπμία μ ζοζπεηζζιυξ 

ιε αοημάκμζδ εονεμεζδίηζδα ζε εκήθζηεξ ήηακ πενίπμο 30%, ιεηαλφ ηςκ αζεεκχκ ιε 

Λεφηδ(31). Οζ άθθεξ αοημάκμζεξ δζαηαναπέξ πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ηδ Λεφηδ είκαζ δ 

αθςπεηία,μ ζαηπανχδδξ δζααήηδξ ηαζ δ νεοιαημεζδήξ ανενίηζδα. Αοηά ηα εονήιαηα είκαζ 

πανυιμζα ιε μνζζιέκεξ πανυιμζεξ ιεθέηεξ πμο ακέθοακ ηδ ζπέζδ ιεηαλφ Λεφηδξ ηαζ 

άθθςκ αοημάκμζςκ αζεεκεζχκ (32). Αοηέξ μζ εκχζεζξ είκαζ εκδεζηηζηέξ ημο βεβμκυημξ υηζ 
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δ Λεφηδ ιμζνάγεηαζ έκακ ημζκυ βεκεηζηυ αζηζμθμβζηυ δεζιυ ιε αοηέξ ηζξ αοημάκμζεξ 

δζαηαναπέξ. Σμ ακμζμπμζδηζηυ ζφζηδια ειπθέηεηαζ ακαιθζζαήηδηα ζηδκ παεμβέκεζδ, 

υπςξ απμδεζηκφεηαζ απυ ηδκ απμηεθεζιαηζηυηδηα ηςκ ακμζμνοειζζηζηχκ παναβυκηςκ, 

υπςξ ηα ημνηζημζηενμεζδή ηαζ μζ ακαζημθείξ ηαθζζκεονίκδξ ζηδ εεναπεία ηδξ 

Λεφηδξ(33). 

Τπάνπεζ ζοκφπανλδ ηδξ Λεφηδξ ιε άθθεξ αοημάκμζεξ δζαηαναπέξ ηαζ έπεζ εεηζηυ 

μζημβεκεζαηυ ζζημνζηυ. Οζ αζεεκείξ ιε Λεφηδ πνέπεζ κα εθέβπμκηαζβζα ζοκφπανλδ 

άθθςκαοημάκμζςκδζαηαναπχξ, ζδίςξ ηζξ δζαηαναπέξ ημο εονεμεζδμφξ (53,34,35) 

 

 

2.10. Πνηόηεηα δσήο 

Ζ Λεφηδ είκαζ ιζα δζαηαναπή ημο δένιαημξ ιε πμθθμφξ πανάβμκηεξ. Πνυζθαηα, δ 

ζδιαζία ηςκ ζοκαζζεδιαηζηχκ ηαζ ροπμθμβζηχκ πνμαθδιάηςκ πνμηείκεηαζ ζηδκ 

ειθάκζζδ, πνυμδμ, οπμηνμπή ηαζ φθεζδ ηδξ Λεφηδξ. Τπάνπμοκ πενζμνζζιέκεξ ιεθέηεξ 

ζηζξ ακαπηοζζυιεκεξ πχνεξ, μζ μπμίεξ αλζμθμβμφκ ηδκ πμζυηδηα γςήξ ηςκ αζεεκχκ ιε 

Λεφηδ (36) 

Σμ VitiQoL είκαζ έκαξ έβηονμξ δείηηδξ ζηδκ εηηίιδζδ ηδξ πμζυηδηαξ γςήξ ηςκ αζεεκχκ 

ιε Λεφηδ ηαζ έπεζ ιζα ζςζηή ζπέζδ ιε ηδ ζμαανυηδηα ηδξ κυζμο. Ζ εζηίαζδ ζηδκ 

πμζυηδηα γςήξ ημο αζεεκμφξ είκαζ ζδιακηζηή ζηδ δζαπείνζζδ ηςκ αζεεκχκ ιε Λεφηδ. Οζ 

ζπεηζηέξ δζααμοθεφζεζξ ηαζ μζ εεναπείεξ πμο ααζίγμκηαζ ζε ιζα μιάδα οπμζηήνζλδξ είκαζ 

επίζδξ ζδιακηζηά υπθα ηαηά ηδκ πνμζέββζζδ ηδξ πμζυηδηαξ γςήξ ζε αζεεκείξ ιε Λεφηδ 

(36) 

Οζ πνυκζεξ παεήζεζξ ημο δένιαημξ έπμοκ ακαθενεεί υηζ επδνεάγμοκ ηδκ πμζυηδηα γςήξ 

ημο αζεεκμφξ ζε πμθθαπθέξ δζαζηάζεζξ, ζοιπενζθαιαακμιέκμο ημο ροπμημζκςκζημφ 

ημιέα. Οροπμημζκςκζηυξ πανάβμκηαξμνίγεηαζ ςξ δ αθθδθελάνηδζδ ηςκ ημζκςκζηχκ 

παναβυκηςκ ιε ηζξ ζηέρεζξ ηαζ ηδ ζοιπενζθμνά εκυξ αηυιμο. Ζ αλζμθυβδζδ ηςκ 

ροπμημζκςκζηχκ επζπηχζεςκ ιζαξ δενιαηζηήξ κυζμο ζε έκακ αζεεκή ιπμνεί κα αμδεήζεζ 

ημοξ εεναπεοηζημφξ ζηυπμοξ ηςκ δενιαημθυβςκ. Γζα κα αλζμθμβδεμφκ μζ ροπμημζκςκζηέξ 

επζπηχζεζξ ηςκ δενιαηζηχκ κυζςκ, δζελήπεδ ιζα ακαζηυπδζδ αζαθζμβναθίαξ ζε ηνεζξ 
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πενζζηάζεζξ κυζςκ ημο δένιαημξ ιε πενζζηαηζηά ζε δζάθμνα ζηάδζα ηδξ γςήξ ημοξ,αοηέξ 

ήηακ: δ αηιή, δ Λεφηδ ηαζ  δ Φςνίαζδ (37) 

Σμ άβπμξ ηαζ δ ηαηάεθζρδ επδνεάγμοκ υπζ ιυκμ ημοξ αζεεκείξ ιε δενιαηζηά κμζήιαηα 

αθθά ηαζ ημοξ ακενχπμοξ ημο πενζαάθθμκηυξημοξ. Σμ 88% ηςκ ακενχπςκ αοηχκ θαίκεηαζ 

καείπε ηαηή πμζυηδηα γςήξ. Ακ ηαζ ηαζ μζ ηνεζξ δενιαηζηέξ παεήζεζξθαίκεηαζ κα μδδβμφκ 

ζε αφλδζδ ημο άβπμοξ ηαζ ηδξ ηαηάεθζρδξ ζημοξ πθδεοζιμφξ ηςκαζεεκχκ ημοξ, δ 

ροπμημζκςκζηή εζηίαζδ πμζηίθεζ εθαθνά βζα ηάεε αζεέκεζα. ΢οκμθζηά, δ αηιή, δ 

Λεφηδηαζ δ Φςνίαζδ ιπμνεί κα έπμοκ ανκδηζηυ ροπμημζκςκζηυ ακηίηηοπμ ζε δζάθμνα 

ζηάδζα ηδξ ακάπηολδξ ηδξ γςήξ (37) 

Λεφηδ ηαζ αηιή vulgaris, πμο ζοκήεςξ επδνεάγμοκ ημ πνυζςπμ, έπμοκ ζδιακηζηέξ 

ροπμθμβζηέξ επζπηχζεζξ ηαζ αθάπημοκ ηδκ πμζυηδηα γςήξ ηςκ πνμζαεαθδιέκςκ αηυιςκ. 

Λυβς ηςκ ανκδηζηχκ επζπηχζεχκ ημοξ ζηδ ειθάκζζδ, μζ ζοκεήηεξ αοηέξ ιπμνμφκ κα 

θεζημονβήζμοκ ςξ δοκδηζηυ ειπυδζμ ζηζξ ημζκςκζηέξ ζπέζεζξ ηαζ κα πνμηαθέζμοκ 

ημζκςκζηή ακδζοπία. 

Σα επίπεδα ημζκςκζηήξ ακδζοπίαξ, ηαζ ηαηάεθζρδξ ηςκ αζεεκχκ ιε Λεφηδ ηαζ αηιή ήηακ 

ζδιακηζηά ορδθυηενα απυ ημοξ οβζείξ ιάνηονεξ (p <0,05). Ζ πμζυηδηα γςήξ ιεζχεδηε ηαζ 

ζηζξ δφμ μιάδεξ αζεεκχκ. Γεκ οπήνλε ζοζπέηζζδ ιεηαλφ ααειμθμβίαξ ροπζαηνζηήξ 

ηθίιαηαξ ηαζ ζμαανυηδηαξ κυζμο. Ζ πμζυηδηα γςήξ ζοζπεηίζηδηε ανκδηζηά ιε ηα επίπεδα 

ημζκςκζηήξ ακδζοπίαξ ηαζ ηαηάεθζρδξ ηαζ ζηζξ δφμ μιάδεξ αζεεκχκ (38) 

Οζ αζεεκείξ ιε Λεφηδ ηαζ αηιή έπμοκ ορδθυηενα επίπεδα ημζκςκζημφ άβπμοξ, ηαζ 

ηαηάεθζρδξ ζε ζφβηνζζδ ιε οβζή άημια εθέβπμο. Θεςνχκηαξ υηζ δ αολδιέκδ 

ροπμημζκςκζηή κμζδνυηδηα ακελάνηδηα απυ ηδκ δθζηία, ημ θφθμ ηαζ ηδ ζμαανυηδηα ηδξ 

κυζμο ζοζπεηίζηδηε ιε ηδκ ελαζεέκζζδ ηδξ πμζυηδηαξ γςήξ, δ αλζμθυβδζδ ηδξ 

ροπμημζκςκζηήξ κμζδνυηδηαξ, ζδζαίηενα ημο ημζκςκζημφ άβπμοξ, ιπμνεί κα είκαζ πμθφηζιδ 

ζε υθμοξ ημοξ αζεεκείξ ιε Λεφηδ ηαζ αηιή (38)(39) 

΢ογδηείηαζ επίζδξδ ζπέζδ ιεηαλφ ροπμθμβζηχκ παναβυκηςκ ηαζ ροπζαηνζηχκ δζαηαναπχκ 

ζε αζεεκείξ ιε δενιαηζηέξ παεήζεζξ. Απυ ηδκ ιζα ιενζά, μζ ροπμθμβζηέξ δζαηαναπέξ 

ιπμνμφκ κα επδνεάζμοκ ηδ δδιζμονβία ηαζ ηδκ επζδείκςζδ ηςκ δενιαηζηχκ δζαηαναπχκ 

(ηκίδςζδ, αημπζηή δενιαηίηζδα, Λεφηδ), απυ ηδκ άθθδ, μζ ροπμθμβζηέξ δζαηαναπέξ 

ιπμνμφκ κα μδδβήζμοκ ζε μνζζιέκεξ δενιαηζηέξ παεήζεζξ (Φςνίαζδ, αημπζηή 
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δενιαηίηζδα). ΢ηδκ πθεζμκυηδηα ηςκ πενζπηχζεςκ, δ πμζυηδηα γςήξ εηηζιάηαζ ςξ ηαηή 

απυ αζεεκείξ ιε δενιαηζηά πνμαθήιαηα. Ζ ροπμηενιαημθμβία πςνίγεηαζ ζε ηνεζξ 

ηαηδβμνίεξ ακάθμβα ιε ηδ ζπέζδ ιεηαλφ δενιαηζηχκ παεήζεςκ ηαζ ροπζηχκ δζαηαναπχκ: 

 1) ροπμθοζζμθμβζηέξ δζαηαναπέξ πμο πνμηαθμφκηαζ απυ δενιαηζηέξ παεήζεζξ πμο 

πνμηαθμφκ δζαθμνεηζηέξ ζοκαζζεδιαηζηέξ ηαηαζηάζεζξ (άβπμξ), αθθά υπζ άιεζα 

ζοκδοαζιέκεξ ιε ροπζηέξ δζαηαναπέξ (Φςνίαζδ, έηγεια).  

2) πνςημβεκείξ ροπζαηνζηέξ δζαηαναπέξ πμο εοεφκμκηαζ βζα αοημ-επαβυιεκεξ δενιαηζηέξ 

δζαηαναπέξ (ηνζηθμεοθμιακία). 

 3) δεοηενμβεκείξ ροπζαηνζηέξ δζαηαναπέξ πμο πνμηαθμφκηαζ απυ ηδκ παναιυνθςζδ ημο 

δένιαημξ (ζπεφςζδ, αηιή conglobata, Λεφηδ), πμο ιπμνεί κα μδδβήζεζ ζε ηαηαζηάζεζξ 

θυαμο, ηαηάεθζρδξ ή ζηέρεςκ αοημηημκίαξ (40,41) 

 

 

2.11. Δπηπνιαζκόο 

ΖΛεφηδ ειθακίγεηαζ ιε ζοπκυηδηα 0,1-2,0% ζε δζάθμνμοξ πθδεοζιμφξ. Δλεηάζαιε 2624 

αζιμθδρίεξ ζε άημια ιε Λεφηδ απυ ηδ Βυνεζα Αιενζηή ηαζ ημ Ζκςιέκμ Βαζίθεζμ ζπεηζηά 

ιε ηα ηθζκζηά παναηηδνζζηζηά, ηδκ μζημβεκεζαηή ζοιιεημπή ηαζ ηδ ζοζπέηζζδ ιε άθθεξ 

αοημάκμζεξ δζαηαναπέξ. Πενζζζυηενμ απυ ημ 83% ηςκ αζεεκχκ ήηακ ηαοηάζζμζ ηαζ δ 

ζοπκυηδηα ειθάκζζδξ ηδξ Λεφηδξ ήηακ ζπεδυκ ίζδ ζε άκδνεξ ηαζ βοκαίηεξ. Ζ ζοπκυηδηα 

ειθάκζζδξ ηδξ Λεφηδξ ζηα αδέθθζα  ήηακ 6,1%, , οπμδδθχκμκηαξ έκα ζδιακηζηυ βεκεηζηυ 

ζοζηαηζηυ ζηδκ παεμβέκεζα ηδξ αζεέκεζαξ. Χζηυζμ, δ ακηζζημζπία ηδξ Λεφηδξ ζε 

ιμκμγοβςηζηά δίδοια ήηακ ιυκμ 23%, βεβμκυξ πμο δείπκεζ υηζ έκα ιδ βεκεηζηυ ζοζηαηζηυ 

παίγεζ επίζδξ ζδιακηζηυ νυθμ. Ζ ζοπκυηδηα ζοκφπανλδξ έλζ αοημάκμζςκ δζαηαναπχκ 

ήηακ ζδιακηζηά αολδιέκδ ζημοξ αζεεκείξ ιεΛεφηδξ ηαζ ημοξ ζοββεκείξ πνχημο ααειμφ: 

δ αοημάκμζδ αζεέκεζα ημο εονεμεζδμφξ (ζδζαίηενα μ οπμεονεμεζδζζιυξ), δ ηαημήεδξ 

ακαζιία, δ κυζμξ ημο Addison, μ ζοζηδιαηζηυξ ενοεδιαηχδδξ θφημξ ηαζ πζεακχξ δ 

θθεβιμκχδδξ κυζμξ ημο εκηένμο. Οζ εκχζεζξ αοηέξ οπμδεζηκφμοκ υηζ δ Λεφηδ έπεζ ημζκέξ 

βεκεηζηέξ αζηζμθμβζηέξ ζπέζεζξ ιε αοηέξ ηζξ αοημάκμζεξ δζαηαναπέξ. Αοηά ηα 

απμηεθέζιαηα οπμδδθχκμοκ υηζ δ βμκζδζςιαηζηή ακάθοζδ ηςκ μζημβεκεζχκ ιε 
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βεκζηεοιέκδ Λεφηδ ηαζ αοηή δ εζδζηή ζοζημζπία ζοκαθχκ αοημάκμζςκ δζαηαναπχκ είκαζ 

ζδιακηζηή βζα ημκ εκημπζζιυ ηςκ ιδπακζζιχκ βεκεηζηήξ εοαζζεδζίαξ ζηδκ αοημακμζία 

(61) 
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3. Κεθάιαην: ΢θιεξόδεξκα 

 

3.1. Οξηζκόο θαη Πεξηγξαθή ηνπ ΢θιεξνδέξκαηνο 

Σμ ημπζηυ ΢ηθδνυδενια είκαζ ιζα ζπάκζα θθεβιμκχδδξ δζαηαναπή ημο δένιαημξ πμο 

επδνεάγεζ ημ δένια ηαζ ιενζηέξ θμνέξ ημκοπμδυνζα ζζηυ, ημοξ ιφεξ ή ηα μζηά. Ζ αζεέκεζα 

έπεζ δφμ ηνυπμοξ έκανλδξ: κεακζηή ηαζ εκήθζηδ. 

Δίκαζ ιζα αοημάκμζδ ηαηάζηαζδ ημο ζοκδεηζημφ ζζημφ πμο παναηηδνίγεηαζ απυ πφηκςζδ 

ημο δένιαημξ, δδιζμονβία μονμθυνςκ αββείςκ, ηαζ πμζηίθμοξ ααειμφξ θθεβιμκήξ, πμο 

ζπεηίγμκηαζ ιε οπενδναζηήνζμ ακμζμπμζδηζηυ ζφζηδια. Σμ ΢ηθδνυδενια παναηηδνίγεηαζ 

απυ ημ ζπδιαηζζιυ μοθχδμοξ ζζημφ (ίκςζδ) ζημ δένια. Αοηυ μδδβεί ζημ πάπμξ ηαζ ηδ 

ζηαεενυηδηα ημο ειπθεηυιεκμο δένιαημξ. Αοηυ ιπμνεί επίζδξ κα ζοιαεί ηαζζε 

εζςηενζηά υνβακα υπςξ μ κεθνυξ. 

Σμ ΢ηθδνυδενια ηαλζκμιείηαζ ςξ εκημπζζιέκμ ή εονέςξ δζαδεδμιέκμ (ζοζηδιαηζηυ 

΢ηθδνυδενια ιε ηάζδ κα επδνεάγεζ ηα εζςηενζηά υνβακα). Σμ ζοζηδιαηζηυ 

΢ηθδνυδενια δζαζνείηαζ πεναζηένς ζε πενζμνζζιέκμ ηαζ δζάποημ ιε αάζδ ηδκ έηηαζδ ηδξ 

ειπθμηήξ ημο δένιαημξ. 

Σμ ζφκδνμιμ CREST είκαζ ιζα πενζμνζζιέκδ ιμνθή ζηθδνμδενιίαξ. 

Οζ αζεεκείξ ιε ζηθδνμδενιία ιπμνεί κα έπμοκ εζδζηά ακηζζχιαηα (ANA, ακηζηεκηνμιενή 

ή ακηζηζπμσζμιενάζδ) ζημ αίια ημοξ πμο οπμδδθχκμοκ αοημακμζία (68) 

 

3.1.1. Αηηίεο 

Ζ αηνζαήξ αζηζμθμβία ηδξ ζοζηδιαηζηήξ ζηθήνοκζδξ δεκ είκαζ βκςζηή. Ζ ζοζηδιαηζηή 

ζηθήνοκζδ δεκ ηθδνμκμιείηαζ, ακ ηαζ δ βεκεηζηή πνμδζάεεζδ παίγεζ ζδιακηζηυ νυθμ ζηδκ 

ακάπηολή ηδξ. Οζ πενζααθθμκηζημί πανάβμκηεξ ιπμνεί κα ζοιαάθθμοκ ζηδκ ακάπηολδ 

ζοζηδιαηζηήξ ζηθήνοκζδξ ζημ ηαηάθθδθμ βεκεηζηυ οπυααενμ. (90)  
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Πενζθαιαάκμοκ ηα ελήξ: ηδκ έηεεζδ ζε πονίηζμ, ηδκ έηεεζδ ζε δζαθφηεξ (πθςνζμφπμ 

αζκφθζμ, ηνζπθςνμαζεοθέκζμ, επμλεζδζηέξ νδηίκεξ, αεκγυθζμ, ηεηναπθςνάκεναηα), ηαζ ηδκ 

έηεεζδ ζε αηηζκμαμθία ή αηηζκμεεναπεία (91) 

Ο ηοηηανμιεβαθμσυξ, μ ζυξ ημο ένπδηα ηαζ μ παναμσυξ Β19 έπμοκ πνμηαεεί ςξ πανάβμκηεξ 

επζηάποκζδξ ημο ζμφ. Χζηυζμ, δ απυδεζλδ ηδξ ζοιιεημπήξ ημοξ είκαζ αζαθήξ. 

Οζ ενεοκδηέξ έπμοκ ανεζ ηάπμζα ζημζπεία υηζ μνζζιέκα βμκίδζα είκαζ ζδιακηζημί 

ηθδνμκμιζημί πανάβμκηεξ, αθθά ημ πενζαάθθμκ θαίκεηαζ κα παίγεζ επίζδξ νυθμ. Σμ 

απμηέθεζια είκαζ δ εκενβμπμίδζδ ημο ακμζμπμζδηζημφ ζοζηήιαημξ ζε εοαίζεδημ άημιμ, 

πνμηαθχκηαξ αθάαδ ζηδκ εζςηενζηή επέκδοζδ ιζηνμζημπζηχκ αζιμθυνςκ αββείςκ ηαζ 

ηναοιαηζζιυ ηςκ ζζηχκ πμο έπμοκ ζακ απμηέθεζια ημκ ζπδιαηζζιυ μοθχδμοξ ζζημφ ηαζ 

ζοζζχνεοζδ πενίζζεζαξ ημθθαβυκμο (69) 

Σμ βεβμκυξ υηζ ηα βμκίδζα θαίκεηαζ κα πνμηαθμφκ πνμδζάεεζδ βζα ηδκ ακάπηολδ 

ζηθδνμδενιίαξ ζδιαίκεζ υηζ δ ηθδνμκμιζηυηδηα δζαδναιαηίγεζ ημοθάπζζημκ ιενζηυ νυθμ. 

Γεκ είκαζ αζοκήεζζημ κα ζοκοπάνπμοκ ηαζ άθθεξ αοημάκμζεξ αζεέκεζεξ ζε μζημβέκεζεξ 

αζεεκχκ ιε ζηθδνμδενιία. Κάπμζα ζημζπεία βζα ηα βμκίδζα πμο ιπμνμφκ κα παίλμοκ νυθμ 

ζηδκ ακάπηολδ ζηθδνμδενιίαξ πνμένπμκηαζ απυ ηδ ιεθέηδ ηςκ ζεαβεκχκ Αιενζηακχκ 

Choctaw πμο είκαζ δ μιάδα ιε ηδκ ορδθυηενδ ακαθενεείζα επζηνάηδζδ ηδξ κυζμο. Ζ 

ηαηάζηαζδ είκαζ ζοπκυηενδ ζηζξ βοκαίηεξ απυ υ, ηζ ζηα ανζεκζηά. 

Λυβς ηδξ βκςζηήξ ζοζπέηζζδξ μνζζιέκςκ βμκζδίςκ, ιπμνεί κα εοεφκμκηαζ μζ ζοκδοαζιμί 

εηεέζεςκ ζε πενζααθθμκηζημφξ πανάβμκηεξ ηαζ πζεακχξ μνζζιέκμοξ ζμφξ μζ μπμίμζ ιπμνεί 

κα πνμηαθέζμοκ ηδκ ακάπηολδ ζηθδνμδενιίαξ ζε βεκεηζηά εοαίζεδημοξ ακενχπμοξ. Ζ 

αηνζαήξ αθθδθεπίδναζδ ηδξ παεμθμβίαξ πμο μδδβεί ζε αθάαδ ζηα αζιμθυνα αββεία, 

ζοζζχνεοζδ μοθχκ ζημ δένιαηαζ ημθθαβυκμο είκαζ αζαθήξ (92) 

 

 

3.2. Παζνθπζηνινγία 

Ζ ζοζηδιαηζηή ζηθήνοκζδ είκαζ ιζα ζοζηδιαηζηή αζεέκεζα πμο εηηυξ απυ ημ δένια 

επδνεάγεζ πμθθά ζοζηήιαηα μνβάκςκ. Ζ παεμβέκεζδ ηδξ ζοζηδιαηζηήξ ζηθήνοκζδξ είκαζ 

ζφκεεηδ. (85) Αολακυιεκεξ εκδείλεζξ οπμδδθχκμοκ αθθδθεπίδναζδ ιεηαλφ 
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πενζααθθμκηζηχκ ηαζ βεκεηζηχκ παναβυκηςκ, ιε νοειζζηζηυ επζβεκεηζηυ ιδπακζζιυ πμο 

ζοκεπάβεηαζ αθθαβέξ ζηδκ έηθναζδ DNA ηαζ microRNA. (86) 

Οζ ηθζκζηέξ ηαζ παεμθμβζηέξ εηδδθχζεζξ πνμηφπημοκ απυ ηνεζξ δζαθμνεηζηέξ δζαδζηαζίεξ: 

1) ζμαανέξ ζκμπμθθαπθαζζαζηζηέξ αββεζαηέξ αθάαεξ ιζηνχκ ανηδνζχκ ηαζ ανηδνζδίςκ, 2) 

οπεναμθζηή ηαζ ζοπκά πνμμδεοηζηή εκαπυεεζδ ιαηνμιμνίςκ ημθθαβυκμο ηαζ άθθςκ 

ιαηνμηοηηάνςκ ελςηοηηανζηήξ ιήηναξ ζημ δένια ηαζ ζε δζάθμνα εζςηενζηά υνβακα ηαζ 

3) ιεηααμθέξ ηδξ ποιζηήξ ηαζ ηοηηανζηήξ ακμζίαξ. Γεκ είκαζ ζαθέξ πμζεξ απυ αοηέξ ηζξ 

δζενβαζίεξ έπμοκ πνςηανπζηή ζδιαζία ή πχξ ζπεηίγμκηαζ πνμκζηά ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ 

ελέθζλδξ ηαζ ηδξ ελέθζλδξ ηδξ κυζμο. 

Πμθοάνζειεξ ιεθέηεξ έπμοκ πνμηείκεζ ιζα αθθδθμοπία παεμβεκεηζηχκ ζοιαάκηςκ πμο 

πνμηαθμφκηαζ απυ άβκςζημοξ αζηζμθμβζημφξ πανάβμκηεξ ζε έκακ βεκεηζηά απμδεηηυ 

λεκζζηή, μ μπμίμξ πνμηαθεί ιζηνμαββεζαηή αθάαδ πμο παναηηδνίγεηαζ απυ δμιζηέξ ηαζ 

θεζημονβζηέξ ακςιαθίεξ εκδμεδθζαηχκ ηοηηάνςκ. Οζ ακςιαθίεξ εκδμεδθζαηχκ ηοηηάνςκ 

μδδβμφκ είηε ζηδκ αφλδζδ ηδξ παναβςβήξ ηαζ ζηδκ απεθεοεένςζδ πμθοάνζειςκ ηαζ 

ζζπονχκ ιεζμθααδηχκ πμο πενζθαιαάκμοκ ηοημηίκεξ, πδιεζμηίκεξ, αολδηζημφξ 

πανάβμκηεξ πμθοπεπηζδίςκ ηαζ δζάθμνεξ άθθεξ μοζίεξ υπςξ πνμζηαβθακδίκεξ, 

ακηζδναζηζηά είδδ μλοβυκμο (ROS) ή ζηδ ιείςζδ ζδιακηζηχκ εκχζεςκ υπςξ δ 

πνμζηαηοηθίκδ ηαζ κζηνζηυ μλείδζμ. 

Ζ δοζθεζημονβία ηςκ εκδμεδθζαηχκ ηοηηάνςκ επζηνέπεζ ηδκ πνμζέθηοζδ θθεβιμκςδχκ 

ηοηηάνςκ ηαζ πνμδνυιςκ ζκμαθαζηχκ (ζκμηοηηάνςκ) απυ ηδκ ηοηθμθμνία ημο αίιαημξ 

ηαζ ημο ιοεθμφ ηςκ μζηχκ ηαζ ηδ ιεηεβηαηάζηαζδ ημοξ ζημοξ πενζαάθθμκηεξ ζζημφξ, ιε 

απμηέθεζια ηδ δδιζμονβία ιζαξ πνυκζαξ θθεβιμκχδμοξ δζαδζηαζίαξ ιε ζοιιεημπή 

ιαηνμθάβςκ ηαζ Σ ηαζ Β θειθμηοηηάνςκ, ιε πεναζηένς παναβςβή ηαζ έηηνζζδ 

ηοημηζκχκ ηαζ αολδηζηχκ παναβυκηςκ απυ αοηά ηα ηφηηανα. 

Οζ ακμζμθμβζηέξ ιεηααμθέξ πενζθαιαάκμοκ έιθοηεξ ακςιαθίεξ ακμζίαξ, δζήεδζδ ζζηχκ 

ιε ιαηνμθάβα ηαζ θειθμηφηηανα Σ ηαζ Β, παναβςβή πμθοάνζειςκ αοημακηζζςιάηςκ 

εζδζηά βζα ηδ κυζμ ηαζ δοζθεζημονβία ηδξ ηοημηίκδξ, ηδξ πδιεζμηίκδξ ηαζ ηδξ παναβςβήξ 

αολδηζημφ πανάβμκηα. Οζ απεθεοεενμφιεκεξ ηοημηίκεξ ηαζ μζ αολδηζημί πανάβμκηεξ 

επάβμοκ ηδκ εκενβμπμίδζδ ηαζ ηδ θαζκμηοπζηή ιεηαηνμπή δζαθυνςκ ηοηηανζηχκ ηφπςκ, 

ζοιπενζθαιαακμιέκςκ ηςκζκμαθαζηχκ, ηςκ επζεδθζαηχκ ηοηηάνςκ, ηςκ εκδμεδθζαηχκ 
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ηοηηάνςκ ηαζ ηςκ πενζηοηχκ ζε εκενβμπμζδιέκμοξ ιομσκμαθάζηεξ, ηα μπμία είκαζ ηεθζηά 

οπεφεοκα βζα ηδκ έκανλδ ηαζ ηδκ ηαεζένςζδ ηδξ ζκςηζηήξ δζαδζηαζίαξ. 

Αοηή δ αημθμοεία ζοιαάκηςκ (αθ. Γζάβναιια παναηάης) έπεζ ςξ απμηέθεζια ηδκ 

ακάπηολδ ιζαξ ζμαανήξ ηαζ ζοπκά πνμμδεοηζηήξ ζκμπμθθαπθαζζαζηζηήξ αββεζμπάεεζαξ 

ηαζ ηδκ οπεναμθζηή ηαζ εηηεηαιέκδ ζοζζχνεοζδ ζκςηζημφ ζζημφ, ημ παναηηδνζζηζηυ 

βκχνζζια ηδξ ζκςηζηήξ δζαδζηαζίαξ ηδξ κυζμο. 
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΢ρήκα3-1(Παζνγέλεηα ηνπ ΢θιεξνδέξκαηνο) 

(Πεγή:Matucci-Cerinic M,Kahaleh B,Wigley FM „‟Review: evidence that systemic sclerosis is a vascular 

disease.‟‟ 2013) 
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To ζπλνιηθό ζρήκα πνπ απεηθνλίδεη ηελ θαηαλόεζε ηεο παζνγέλεηαο SSc. Υπνζεηηθή 

αιιεινπρία ζπκβάλησλ πνπ εκπιέθνληαη ζηελ ίλσζε ηνπ ηζηνύ θαη 

ζηεληλνπνιιαπιαζηαζηηθή αγγεηνπάζεηα ζε SSc. Έλαο άγλσζηνο αηηηνινγηθόο παξάγνληαο 

επάγεη ηελ ελεξγνπνίεζε αλνζνπνηεηηθώλ θαη θιεγκνλσδώλ θπηηάξσλ ζε γελεηηθά 

πξνδηάζεηνπο μεληζηέο κε απνηέιεζκα ηε ρξόληα θιεγκνλή. Τα ελεξγνπνηεκέλα θιεγκνλώδε 

θαη αλνζνινγηθά θύηηαξα εθθξίλνπλ θπηνθίλεο, ρεκεηνθίλεο θαη απμεηηθνύο παξάγνληεο πνπ 

πξνθαινύλ ηελ ελεξγνπνίεζε ηλνβιάζηε, ηελδηαθνξνπνίεζε ελδνζειηαθώλ θαη επηζειηαθώλ 

θπηηάξσλ ζε κπντλνβιάζηεο θαη ηελπξόζιεςε ηλνθπηηάξσλ από ηνλ κπειό ησλ νζηώλ θαη 

ηελ θπθινθνξία ηνπ πεξηθεξηθνύ αίκαηνο. Οη ελεξγνπνηεκέλνη κπντλνβιάζηεο παξάγνπλ 

ππεξβνιηθέο πνζόηεηεο ECM(εμσθπηηάξηεο νπζίεο) κε απνηέιεζκα ηελ ίλσζε ηνπ ηζηνύ. 

 

Οζ αββεζαηέξ αθθμζχζεζξ επδνεάγμοκ ηαηά πνμηίιδζδ ιζηνέξ ανηδνίεξ ηαζ ανηδνίδζα. Ζ 

αββεζαηή δοζθεζημονβία είκαζ ιία απυ ηζξ πνχηεξ ιεηααμθέξ ηδξ ζοζηδιαηζηήξ 

ζηθήνοκζδξ. Οζ αανζέξ αθθμζχζεζξ ζηα ιζηνά αζιμθυνα αββεία ημο δένιαημξ ηαζ ηςκ 

εζςηενζηχκ μνβάκςκ, ζοιπενζθαιαακμιέκδξ ηδξ εκδμεδθζαηήξ δοζθεζημονβίαξ, ηδξ 

οπμεκδμεδθζαηήξ ίκςζδξ ηαζ ηδξ πενζαββεζαηήξ ηοηηανζηήξ δζήεδζδξ ιε εκενβμπμζδιέκα 

Σ ηφηηανα ηαζ ιαηνμθάβα, είκαζ ζπεδυκ βεκζηά πανυκηα ζε ζζημφξ πμο πάζπμοκ απυ 

ζοζηδιαηζηή ζηθήνοκζδ. (87) 

Πνυζθαηεξ εκδείλεζξ οπμζηδνίγμοκ ηδκ ζδέα υηζ δ εκδμεδθζαηή δοζθεζημονβία ηαζ δ 

ίκςζδ είκαζ ζηεκά ζοββεκή θαζκυιεκα ηαζ έπεζ πνμηαεεί υηζ μζ αββεζαηέξ αθθμζχζεζξ, 

ζοιπενζθαιαακμιέκδξ ηδξ θαζκμηοπζηήξ ιεηαηνμπήξ ηςκ εκδμεδθζαηχκ ηοηηάνςκ ζε 

εκενβμπμζδιέκμοξ ιεζεβποιαηζημφξ ιομσκμαθάζηεξ, ιπμνεί κα είκαζ ημ βεβμκυξ έκανλδξ 

ηαζ δ ημζκή παεμβεκεηζηή αθθμίςζδ πμο μδδβεί ζηδκ ζκςηζηή ηαζ πνυκζα θθεβιμκχδδ 

ειπθμηή πμθθαπθχκ μνβάκςκ. (87) 

Ζ εκενβμπμίδζδ εκδμεδθζαηχκ ηοηηάνςκ επάβεζ ηδκ έηθναζδ πδιεζμηζκχκ ηαζ ιμνίςκ 

ηοηηανζηήξ πνμζηυθθδζδξ, πνμηαθεί ηδκ πνμζέθηοζδ, ηδ δζαδμδμκηζηή ιεηακάζηεοζδ 

ηαζ ηδκ πενζκμαββεζαηή ζοζζχνεοζδ ακμζμθμβζηά-θθεβιμκςδχκ ηοηηάνςκ, 

ζοιπενζθαιαακμιέκςκ Σ- ηαζ Β-θειθμηοηηάνςκ ηαζ ιαηνμθάβςκ. Σα θθεβιμκχδδ 

ηφηηανα πανάβμοκ ηαζ εηηνίκμοκ ιία πμζηζθία ηοημηζκχκ ή αολδηζηχκ παναβυκηςκ 

πενζθαιαακμιέκμο ημο ιεηαζπδιαηζζηζημφ αολδηζημφ πανάβμκηα αήηα (ΣΟΡ-α) ηαζ 

άθθςκ πνμθνςηζηχκ ιεζμθααδηχκ υπςξ δ εκδμεδθίκδ-1, μζ μπμίμζ πνμηαθμφκ αολδιέκμ 
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πμθθαπθαζζαζιυ θείςκ ιοσηχκ ηοηηάνςκ, ζδιεζςιέκδ ζοζζχνεοζδ οπμεκδμεδθζαημφ 

ζκςηζημφ ζζημφ, ηαζ ηδκ έκανλδ ηδξ ζοζζςιάηςζδξ ηςκ αζιμπεηαθίςκ ηαζ ηδξ 

εκδμαββεζαηήξ ενυιαςζδξ, εκδεπμιέκςξ πνμηαθχκηαξ ιζηνμαββεζαηή απυθναλδ. 

Ζ ζκςηζηή δζαδζηαζία παναηηδνίγεηαζ απυ ηδκ οπεναμθζηή παναβςβή ηαζ εκαπυεεζδ 

ημθθαβυκςκ ηφπμο Η, III ηαζ VI ηαζ άθθςκ ιαηνμιμνίςκ ECM ηαζ ζοκδεηζημφ ζζημφ 

πενζθαιαακμιέκςκ ηςκ COMP, βθοημγαιζκμβθοηακχκ, ηεκαζπίκδξ ηαζ ζκμκεηηίκδξ. Αοηυ 

ημ ηνίζζιμ ζοζηαηζηυ μθείθεηαζ ζηδ ζοζζχνεοζδ ιομσκμαθαζηχκ ζημ δένια ηαζ ζε 

άθθμοξ πνμζαεαθδιέκμοξ ζζημφξ, ηα ηφηηανα πμο έπμοκ ιμκαδζηέξ αζμθμβζηέξ 

θεζημονβίεξ, ζοιπενζθαιαακμιέκδξ ηδξ αολδιέκδξ παναβςβήξ ημθθαβυκςκ ζκχδμοξ 

ηφπμο Η ηαζ ηφπμο III, ηδξ έηθναζδξ ηδξιοσηήξ αηηίκδξ ηαζ ηδξ ιείςζδξ ηδξέηθναζδξ ηςκ 

βμκζδίςκ πμο ηςδζημπμζμφκ ηα ECM-απμζημδμιδηζηά έκγοια. Έηζζ, δ ζοζζχνεοζδ 

ιομσκμαθαζηχκ ζε πνμζαεαθδιέκμοξ ζζημφξ ηαζ δ ακελέθεβηηδ ειιμκή ηςκ αολδιέκςκ 

αζμζοκεεηζηχκ θεζημονβζχκ ημοξ είκαζ ηαεμνζζηζημί πανάβμκηεξ βζα ηδκ έηηαζδ ηαζ ημ 

νοειυ ελέθζλδξ ηδξ ζκςηζηήξ δζαδζηαζίαξ ζηδ ζοζηδιαηζηή ζηθήνοκζδ. 

Οζ ακμζμθμβζηέξ ιεηααμθέξ πενζθαιαάκμοκ ηδκ παναβςβή πμθοάνζειςκ 

αοημακηζζςιάηςκ, ιενζηά ιε πμθφ ιεβάθδ εζδζηυηδηα βζα ηδ κυζμ, ηαεχξ ηαζ ακςιαθίεξ 

ζηζξ έιθοηεξ ηαζ επίηηδηεξ ηοηηανζηέξ ακμζμθμβζηέξ απμηνίζεζξ. Ζ οπεναμθζηή παναβςβή 

ζοκδεηζημφ ζζημφ απυ ζκμαθάζηεξ πνμηαθείηαζ απυ ηοημηίκεξ ηαζ αολδηζημφξ πανάβμκηεξ 

πμο απεθεοεενχκμκηαζ απυ ηα θθεβιμκχδδ ηφηηανα πμο δζεζζδφμοκ ζημ ζζηυ. 

Έκαξ απυ ημοξ αολδηζημφξ πανάβμκηεξ πμο παίγεζ ζδιακηζηυ νυθμ ζηδκ ίκςζδ πμο 

ζοκμδεφεζ ηδ ζοζηδιαηζηή ζηθήνοκζδ είκαζ μ ΣΟΡ-α. Μία απυ ηζξ ζδιακηζηυηενεξ 

επζδνάζεζξ ημο ΣΟΡ-α είκαζ δ δζέβενζδ ηδξ ζφκεεζδξ ECM ιε δζέβενζδ ηδξ παναβςβήξ 

δζαθυνςκ ημθθαβυκςκ ηαζ άθθςκ πνςηεσκχκ ECM. Δηηυξ απυ ηζξ ζζπονέξ δζεβενηζηέξ 

ECM επζδνάζεζξ, μ TGF-α επάβεζ επίζδξ ηδ δδιζμονβία ιομσκμαθαζηχκ ηαζ ιεζχκεζ ηδκ 

παναβςβή ιεηαθθμπνςηεσκαζχκ πμο απμζημδμιμφκ ημ ημθθαβυκμ. Ο ΣΟΡ-α δζεβείνεζ 

επίζδξ ηδκ παναβςβή ακαζημθέςκ πνςηεάζδξ, μζ μπμίμζ πανειπμδίγμοκ ηδ δζάζπαζδ ηδξ 

ECM (88,89) 

Ζεπίιμκδ οπενπαναβςβή ημθθαβυκμο ηαζ άθθςκ ιαηνμιμνίςκ ημο ζοκδεηζημφ ζζημφ έπεζ 

ςξ απμηέθεζια ηδκ οπεναμθζηή εκαπυεεζδ ζζημφ ηαζ είκαζ οπεφεοκδ βζα ηδκ πνμμδεοηζηή 

θφζδ ηδξ ίκςζδξ. Ζ αφλδζδ ηδξ νφειζζδξ ηδξ έηθναζδξ ημο βμκζδίμο ημθθαβυκμο ζημοξ 

ζκμαθάζηεξ θαίκεηαζ κα είκαζ έκαξ ηνίζζιμξ πανάβμκηαξ ζηδκ ακάπηολδ ηδξ ίκςζδξ ημο 
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ζζημφ. Ζ ζοκημκζζιέκδ ιεηαβναθζηή εκενβμπμίδζδ εκυξ ανζειμφ βμκζδίςκ ηδξ 

ελςηοηηανζηήξ ιήηναξ οπμδδθχκεζ ιζα εειεθζχδδ ιεηααμθή ζημκ νοειζζηζηυ έθεβπμ ηδξ 

βμκζδζαηήξ έηθναζδξ ζε ζκμαθάζηεξ. Δηηυξ απυ ηζξ ζδιακηζηέξ αθθδθεπζδνάζεζξ ιεηαλφ 

ηςκ ζκμαθαζηχκ ηαζ ηδξ ελςηοηηανζηήξ ιήηναξ, μζ ηοημηίκεξ ηαζ άθθμζ ηοηηανζημί 

ιεζμθααδηέξ ιπμνμφκ κα επδνεάζμοκ εεηζηά ηαζ ανκδηζηά ηδ ζφκεεζδ ημθθαβυκμο ηςκ 

ζκμαθαζηχκ. Μενζηά απυ αοηά ηα ιυνζα ζδιαημδυηδζδξ ιπμνεί κα έπμοκ θοζζμθμβζημφξ 

νυθμοξ ηαζ δ ακχιαθδ έηθναζή ημοξ ή δ αθθμζςιέκδ ακηαπυηνζζδ ηςκ ζκμαθαζηχκ SSc 

ζε αοηά ιπμνεί κα μδδβήζεζ ζηδκ απυηηδζδ ημο εκενβμπμζδιέκμο θαζκμηφπμο. Ζ ηαπεία 

επέηηαζδ ηδξ βκχζδξ ζπεηζηά ιε ηζξ επζδνάζεζξ ηςκ ηοημηζκχκ ζηδ ζφκεεζδ ηδξ 

ελςηοηηανζηήξ ιήηναξ μδήβδζε ζηδκ εηηίιδζδ ηδξ ηενάζηζαξ πμθοπθμηυηδηαξ ηςκ 

νοειζζηζηχκ δζηηφςκ πμο θεζημονβμφκ ,ζηδ θοζζμθμβζηή δζαηήνδζδ ημο ζοκδεηζημφ ζζημφ 

ηα μπμία ιπμνεί κα εοεφκμκηαζ βζα ηδκ ειθάκζζδ ηδξ παεμθμβζηήξ ίκςζδξ. Ο αολδηζηυξ 

πανάβμκηαξ TGF αήηα είκαζ μ πζμ ζζπονυξ επαβςβέαξ ηδξ έηθναζδξ ημοβμκζδίμο 

ημθθαβυκμο ηαζ ηδξζοζζχνεοζδξ ζοκδεηζημφ ζζημφ πμο έπεζ ακαηαθοθεεί. Ζ έηθναζδ 

ημο ΣΟΡ αήηα ζε εκενβμπμζδιέκα ιμκμπονδκζηά ηφηηανα δζείζδοζδξ οπμδεζηκφεζ έκα 

νυθμ βζα ηδκ ηοημηίκδ ςξ ιεζμθααδηήξ εκενβμπμίδζδξ ημο ζκμαθάζηδ ζε SSc. Πεναζηένς, 

δ ακαβκχνζζδ υηζ μ ΣΟΡ αήηα είκαζ ζηακυξ κα επάβεζ ηδ δζηή ημο έηθναζδ ζε ιζα πμζηζθία 

ηοηηανζηχκ ηφπςκ, ζε ζοκδοαζιυ ιε ηδκ απυδεζλδ υηζ έκαξ οπμπθδεοζιυξ ηςκ SSc ηςκ 

δενιαηζηχκ ζκμαθαζηχκ πανάβεζ ΣΟΡ αήηα, οπμδδθχκεζ ηδκ φπανλδ εκυξ πζεακμφ 

αοημηνζκή ανυπμο πνμενπυιεκμο απυ θειθμηφηηανα ΣΟΡ α. ΢ε πνχζιμ SSc υπζ ιυκμ 

ζδιαημδμηεί ηδ αζμζοκεεηζηή εκενβμπμίδζδ ηςκ ζκμαθαζηχκ ιε παναηνζκζηυ ηνυπμ, αθθά 

αοημ-πνμηαθεί εκδμβεκή παναβςβή ΣΟΡ αήηα απυ ημοξ ίδζμοξ ημοξ ζκμαθάζηεξ. Έκαξ 

ηέημζμξ αοημηνζκήξ ανυπμξ πμο ειπθέηεζ ημκ ΣΟΡ αήηα ιπμνεί κα ελδβήζεζ ηδκ επίιμκδ 

εκενβμπμίδζδ ηδξ έηθναζδξ βμκζδίμο ημθθαβυκμο ζε ζκμαθάζηεξ SSc ηαζ εα ιπμνμφζε κα 

είκαζ οπεφεοκμξ βζα ηδκ πνμμδεοηζηή θφζδ ηδξ ίκςζδξ ζε SSc. Πμθθέξ άθθεξ ηοημηίκεξ, 

ηαεχξ ηαζ αθθδθεπζδνάζεζξ ηοηηάνμο-ιήηναξ, επίζδξ ηνμπμπμζμφκ ηδκ έηθναζδ ημο 

βμκζδίμο ημο ημθθαβυκμο ηαζ ιπμνμφκ κα επδνεάζμοκ ζδιακηζηά ηζξ επζδνάζεζξ ημο ΣΟΡ 

αήηα. Ακ ηαζ δ θοζζμθμβζηή ημοξ θεζημονβία ζηδκ ακαδζαιυνθςζδ ηςκ ζζηχκ ή δ 

ζοιιεημπή ημοξ ζηδκ ακχιαθδ ζκμβέκεζδ δεκ έπεζ αηυιδ απμδεζπεεί ιε αηνίαεζα, δ 

ιεθέηδ ηςκ αζμθμβζηχκ επζδνάζεςκ αοηχκ ηςκ ηοημηζκχκ ιπμνεί κα πανάζπεζ ζδιακηζηέξ 

εκδείλεζξ βζα ηδκ ηαηακυδζδ ηδξ παεμβέκεζαξ ημο SSc ηαζ βζα ηδκ ακάπηολδ μνεμθμβζηήξ 
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θανιαηεοηζηήξ εεναπείαξ ιε ζηυπμ ηδκ δζαημπήηδξ ακχιαθδξ δζαδζηαζίαξ ημο 

ζκςδμβυκμο ζε αοηή ηδκ αζεέκεζα (69) 

 

 

3.3. ΢ε πνηέο κνξθέο εκθαλίδεηαη 

Ζ ζηθδνμδενιία ιπμνεί κα ηαλζκμιδεεί ςξ πνμξ ημ ααειυ ηαζ ηδ εέζδ ηςκ μοθχκ ζηδκ 

επζδενιίδα ηαζ ηδκ ειπθμηή ηςκμνβάκςκ. Καηά ζοκέπεζα, ημ ΢ηθδνυδενια έπεζ 

ηαηδβμνζμπμζδεεί ζε δφμ ηφνζεξ μιάδεξ, εκημπζζιέκμ ΢ηθδνυδενια ηαζ ζοζηδιαηζηή 

ζηθήνοκζδ. Ζ ζοζηδιαηζηή ζηθήνοκζδ οπμδζαζνείηαζ πεναζηένς ζε δζάποηεξ ή 

πενζμνζζιέκεξ ιμνθέξ ιε αάζδ ηδ εέζδ ηαζ ηδκ έηηαζδ ηδξ ειπθμηήξ ημο δένιαημξ. 

Οζ ημπζηέξ ιεηααμθέξ ημο δένιαημξ ζημ ΢ηθδνυδενια είκαζ ζε απμιμκςιέκεξ πενζμπέξ, 

είηε ςξ ιπαθχιαηα(ιμνθία) είηε ςξ βναιιζηυ ΢ηθδνυδενια. Ζ ιμνθία(Morphea) είκαζ 

ζηθδνμδενιία πμο εκημπίγεηαζ ζε ιζα δζαηεημιιέκδ πενζμπή ημο δένιαημξ πμο βίκεηαζ 

ζηθδνυ ηαζ εθαθνχξ πνςιαηζζιέκμ. Μενζηέξ θμνέξ δ ιμνθία ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ 

πμθθαπθέξ αθθμζχζεζξ ζημ δένια, ςζηυζμδεκ ζπεηίγεηαζ ιε άθθεξ αζεέκεζεξ αθθμφ ζημ 

ζχια, ιυκμ ζηζξ πενζμπέξ ημο δένιαημξ πμο ειπθέημκηαζ. Ζ βναιιζηή ζηθδνμδενιία 

εκημπίγεηαζ ζοκήεςξ ζε έκα απυ ηαηάης άηνα. Ζ βναιιζηή ζηθδνμδενιία ζηα παζδζά 

ιπμνεί κα ζηαιαηήζεζ ηδκ ακάπηολδ ηςκ μζηχκ ημο πνμζαεαθδιέκμο άηνμο. Μενζηέξ 

θμνέξ δ βναιιζηή ζηθδνμδενιία ζοκδέεηαζ ιε ιζα "δμνοθμνζηή" πενζμπή εκυξ επζεέιαημξ 

ηδξ πενζμπήξ δένιαημξ, υπςξ ζηδκ ημζθζαηή πχνα (70) 
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Δηθόλα 3-1(΢θιήξπλζε) 

(Πεγή: 

Ο εονέςξ δζαδεδμιέκμξ ηφπμξ ζηθδνμδενιίαξ πενζθαιαάκεζ ηα εζςηενζηά υνβακα εηηυξ 

απυ ημ δένια. Αοηυξ μ ηφπμξ, πμο μκμιάγεηαζ ζοζηδιαηζηή ζηθήνοκζδ, παναηηδνίγεηαζ 

απυ ηδκ έηηαζδ ηδξ ειπθμηήξ ημο δένιαημξ είηε ςξ δζάποηδ είηε ςξ πενζμνζζιέκδ. Ζ 

δζάποηδ ιμνθή ζηθήνοκζδξ (δζάποηδ ζοζηδιαηζηή ζηθήνοκζδ) πενζθαιαάκεζ ηδκ 

ζοιιεηνζηή πάποκζδ ημο δένιαημξ ηςκ άηνςκ, ημο πνμζχπμο ηαζ ημο ημνιμφ (ζηήεμξ, 

πθάηδ, ημζθζά ή πθεονά) πμο ιπμνεί κα πνμπςνήζεζ βνήβμνα ζηδκ ζηθήνοκζδ ιεηά απυ 

ιζα πνχζιδ θθεβιμκχδδ θάζδ. Ζ κυζμξ ηςκ μνβάκςκ ιπμνεί κα ειθακζζηεί κςνίξ,κα 

είκαζ ζμαανή ηαζ κα ιεζχζεζ ζδιακηζηά ημ πνμζδυηζιμ γςήξ. Σα επδνεαγυιεκα υνβακα 

πενζθαιαάκμοκ ημκ μζζμθάβμ, ηα έκηενα ηαζ ηζξ μοθέξ (ίκςζδ) ηςκ πκεοιυκςκ, ηδξ 

ηανδζάξ ηαζ ηςκ κεθνχκ. Ζ ορδθή ανηδνζαηή πίεζδ ιπμνεί κα είκαζ εκμπθδηζηή ηαζ 

ιπμνεί κα μδδβήζεζ ζε κεθνζηή ακεπάνηεζα (κεθνζηή ηνίζδ) (77) 

Σμ ιεβαθφηενμ ιένμξ ηδξ δζαεέζζιδξ ηεηιδνίςζδξ ζηδ αζαθζμβναθία ζπεηζηά ιε ηδκ 

μθεαθιζηή ζοιιεημπή ζε ημπζηυ ΢ηθδνυδενια (LS) είκαζ πενζβναθέξ ιμκαδζηχκ 

πενζπηχζεςκ ζε εκήθζηεξ αζεεκείξ.  
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Οζ μθεαθιζηέξ ακςιαθίεξ δεκ είκαζ αζοκήεζζηεξ ζε αζεεκείξ ιε JLS, εζδζηά ζημκ οπμηφπμ 

ECDS. ΢οπκά ζοζπεηίγμκηαζ ιε άθθεξ ειπθμηέξ εζςηενζηχκ μνβάκςκ, ζδζαίηενα ιε ημ 

ηεκηνζηυ κεονζηυ ζφζηδια (ΚΝ΢). Γζα ηάεε αζεεκή ιε JLS ζοκζζηάηαζ πνμζεηηζηή 

μθεαθιζηή παναημθμφεδζδ, αθθά είκαζ οπμπνεςηζηή ζε αζεεκείξ ιε δενιαηζηέξ αθάαεξ 

ζημ πνυζςπμ ήηαζ ιε ηαοηυπνμκδ ζοιιεημπή ημο ΚΝ΢ (75) 

Ζ ζηθδνμδενιία είκαζ ιζα πνυκζα δζαηαναπή ημο ζοκδεηζημφ ζζημφ ιε άβκςζηδ 

αζηζμθμβία. Υαναηηδνίγεηαζ απυ οπεναμθζηή εκαπυεεζδ ελςηοηηανζηήξ ιήηναξ ζημοξ 

ζοκδεηζημφξ ζζημφξ πμο πνμηαθμφκ αββεζαηέξ δζαηαναπέξ πμο ιπμνεί κα μδδβήζμοκ ζε 

οπμλία ημο ζζημφ. Αοηέξ μζ αθθαβέξ εηδδθχκμκηαζ ιεαηνμθία ημο δένιαημξ ή ημο 

αθεκκμβυκμο, ημο οπμδυνζμο ζζημφ, ηςκ ιοχκ ηαζ ηςκ εζςηενζηχκ μνβάκςκ. Σέημζεξ 

αθθαβέξ ιπμνμφκ κα ηαλζκμιδεμφκ ζε δφμ ηφπμοξ, δδθαδή, ιμνθία (εκημπζζιέκδ) ηαζ 

δζάποηδ (ζοζηδιαηζηή). Ζ ιμνθία ιπμνεί κα εηδδθςεεί ςξ διζηνακζηή αηνμθία 

(ζφκδνμιμ Parry-Romberg), ακ ηαζ αοηυ παναιέκεζ αιθζζαδηήζζιμ. (79) 

 

Δηθόλα3-2(΢ύλδξνκν Raynaud) 

(Πεγή:JecanCR, Bedereag ŞI, SinescuRD, etal. „‟Case of a generalized symptomatic calcinosis in systemic 

sclerosis. 2016) 

Ζ πενζμνζζιέκδ ιμνθή ζηθδνμδενιίαξ ηείκεζ κα έπεζ πμθφ ιζηνυηενδ ειπθμηή ημο 

δένιαημξ ιε ηδκ πάποκζδ ημο δένιαημξ κα πενζμνίγεηαζ ζημ δένια ηςκ δαηηφθςκ, ηςκ 
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πενζχκ ηαζ ημο πνμζχπμο. Οζ ιεηααμθέξ ημο δένιαημξ ηαζ άθθα παναηηδνζζηζηά ηδξ 

κυζμο ηείκμοκ κα ειθακίγμκηαζ πζμ ανβά απυ υ, ηζ ζηδ δζάποηδ ιμνθή. Δπεζδή ηα ηθζκζηά 

παναηηδνζζηζηά ιπμνμφκ κα ειθακζζημφκ ζε αζεεκείξ ιε πενζμνζζιέκδ ιμνθή 

ζηθδνμδενιίαξ, αοηή δ θυνια έπεζ πάνεζ έκα άθθμ υκμια πμο απμηεθείηαζ απυ ηα πνχηα 

ανπζηά ηςκ ημζκχκ ζοζηαηζηχκ. Σμ CREST (ζφκδνμιμ θθεαμημιαίαξ, θαζκμιέκμ 

Raynaud, μζζμθαβζηή δοζηζκδηζηυηδηα, ζηθήνοκζδ ηαζ ηεθαββεζεηηαζία) είκαζ ιέθμξ ηδξ 

εηενμβεκμφξ μιάδαξ ηςκ ζηθδνμδενιάηςκ ηαζ ημ υκμιά ημο είκαζ έκα ανηηζηυθελμ βζα ηα 

ηανδζαηά ηθζκζηά παναηηδνζζηζηά ημο ζοκδνυιμο. Έηζζ, αοηή δ ιμνθή μκμιάγεηαζ επίζδξ 

"CREST" παναθθαβή ΢ηθδνυδενια. Σμ ζφκδνμιμ CREST πανμοζζάγεζ ηα αηυθμοεα 

παναηηδνζζηζηά: 

 

C... calcinosis ή ζύλδξνκν θιεβνθνκβίαο ακαθένεηαζ ζημ ζπδιαηζζιυ 

ιζηνμζημπζηχκ απμεέζεςκ αζαεζηίμο ζημ δένια. Αοηέξ εεςνμφκηαζ ζηθδνέξ οπυθεοηεξ 

πενζμπέξ ζημ επζθακεζαηυ δένια, πμο ζοκήεςξ οπενηαθφπημοκ ημοξ αβηχκεξ, ηα βυκαηα ή 

ηα δάπηοθα. Αοηέξ μζ ζηαεενέξ απμεέζεζξ ιπμνεί κα είκαζ ηνοθενέξ, κα ιμθοκεμφκ ηαζ κα 

λεηζκήζμοκ αοευνιδηα ή κα απαζημφκ πεζνμονβζηή απμιάηνοκζδ.  

 

R... Raynaud phenomenon ή Σν θαηλόκελν ηνπ Raynaud ακαθένεηαζ ζημκ 

ζπαζιυ ηςκ ιζηνμζημπζηχκ ανηδνζαηχκ αββείςκ πμο πανέπμοκ αίια ζηα δάηηοθα ηςκ 

πενζχκ, ηα δάπηοθα ηςκ πμδζχκ, ηδ ιφηδ, ηδ βθχζζα ή ηα αοηζά. Αοηέξ μζ πενζμπέξ 

βίκμκηαζ θεοηέξ, έπεζηα ιπθε, έπεζηα ηυηηζκεξ ιεηά απυ έηεεζδ ζε αηναίεξ εενιμηναζίεξ, 

ή αηυια ηαζ ιενζηέξ θμνέξ ιε αηναίεξ εενιμηναζίεξ ή ζοκαζζεδιαηζηέξ δζηαναπέξ. Αοηυ 

ιπμνεί κα μδδβήζεζ ζε ιζηνμζημπζηέξ πενζμπέξ αθάαδξ ζηα άηνα ηςκ δαηηφθςκ (ρδθζαηά 

έθηδ) ή ζε ιεβαθφηενεξ πενζμπέξ κεηνμφ δένιαημξ ζηα άηνα ηςκ δαηηφθςκ (78) 

 

Δ… esophageal dysmotility ή νηζνθαγηθή δπζθηλεηηθόηεηα ζην 

΢θιεξόδεξκα παναηηδνίγεηαζ απυ ηαηή θεζημονβία ηςκ ιοχκ ηςκ ηαηχηενςκ δφμ 

ηνίηςκ ημο μζζμθάβμο (μ ζςθήκαξ ηαηάπμζδξ ιέζς ημο μπμίμο ηα ηνυθζια πενκμφκ απυ 

ημ ζηυια ζημ ζημιάπζ). Αοηυ ιπμνεί κα μδδβήζεζ ζε έκακ αθφζζηα εονφ μζζμθάβμ πμο 

επζηνέπεζ ζημ μλφ ημο ζημιάπμο κα επζζηνέρεζ ζημκ μζζμθάβμ βζα κα πνμηαθέζεζ ηαμφνα, 
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θθεβιμκή ηαζ εκδεπμιέκςξ μοθέξ πμο πενζμνίγμοκ ημκ μζζμθάβμ. Αοηυ ιπμνεί ηεθζηά κα 

μδδβήζεζ ζε δοζημθία ζηδ δζέθεοζδ ηςκ ηνμθίιςκ απυ ημ ζηυια ιέζς ημο μζζμθάβμο 

ζημ ζημιάπζ. Σα ζοιπηχιαηα ηδξ ηαμφναξ ακηζιεηςπίγμκηαζ επζεεηζηά ζε αζεεκείξ ιε 

ζηθδνμδενιία πνμηεζιέκμο κα απμθεοπεεί μ ηναοιαηζζιυξ ημο μζζμθάβμο. 

 

S... Sclerodactyly ή ζθιήξπλζε είκαζ δ ημπζηή πάποκζδ ηαζ ζθίλζιμ ημο δένιαημξ 

ηςκ δαηηφθςκ ή ηςκ πμδζχκ. Αοηυ ιπμνεί κα ημοξ δχζεζ ιζα "θαιπενή" ηαζ εθαθνχξ 

ειθοζήζζιδ ειθάκζζδ. Ζ ζηεβακυηδηα ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ ζμαανυ πενζμνζζιυ ηδξ 

ηίκδζδξ ηςκ δαηηφθςκ ηαζ ηςκ πμδζχκ. Αοηέξ μζ ιεηααμθέξ ημο δένιαημξ βεκζηά 

πνμπςνμφκ πμθφ πζμ ανβά απυ εηείκεξ ηςκ αζεεκχκ ιε δζάποηδ ιμνθή ζηθδνμδενιίαξ. 

 

Σ... telangiectasia ή ηειαγγεηεθηαζία είκαζ ιζηνμζημπζηέξ ηυηηζκεξ πενζμπέξ, 

ζοπκά ζημ πνυζςπμ, ζηα πένζα ηαζ ζημ ζηυια πίζς απυ ηα πείθδ. Αοηέξ μζ πενζμπέξ 

πνςιαηίγμκηαζυηακ πζέγμκηαζ ηαζ ακηζπνμζςπεφμοκ δζεονοιέκα (δζαζηαθιέκα) ηνζπμεζδή 

αββεία. 

 

Οζ αζεεκείξ ιε πενζμνζζιέκδ ζοζηδιαηζηή ζηθήνοκζδ ιπμνεί κα έπμοκ παναθθαβέξ ημο 

CREST ιε δζαθμνεηζηέξ εηδδθχζεζξ, βζα πανάδεζβια CRST, REST ή ST. (72)(76) 
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Δηθόλα3-2(CREST) 

(Πεγή:Rotimi Adigun,Steve S. Bhimji „‟ Systemic Sclerosis (CREST syndrome)‟‟ April 19, 2017.) 
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Δηθόλα3-4(Σειαγγεηεθηαζίαζηνπξόζσπν) 

(Πεγή:Fett N ΄΄Scleroderma: nomenclature, etiology, pathogenesis, prognosis, and treatments: facts and 

controversies.‟‟ 2013) 

 

 

Δηθόλα3-3(Σειαγγεηεθηαζίαζηαρέξηα) 

(Πεγή:Fett N ΄΄Scleroderma: nomenclature, etiology, pathogenesis, prognosis, and treatments: facts and 

controversies.‟‟ 2013) 

 

3.4. ΢πκπηώκαηα 

Σα ζοιπηχιαηα ηδξ ζηθδνμδενιίαξ ελανηχκηαζ απυ ημκ ηφπμ ηδξ ζηθδνμδενιίαξ πμο 

οπάνπεζ ηαζ απυ ηδκ έηηαζδ ηδξ ελςηενζηήξ ηαζ εζςηενζηήξ ζοιιεημπήξ ζημ άημιμ πμο 

επδνεάγεηαζ. Δπεζδή ημ ΢ηθδνυδενια ιπμνεί κα ειπθέηεζ ημ δένια, ημκ μζζμθάβμ, ηα 

αζιμθυνα αββεία, ηα κεθνά, ημοξ πκεφιμκεξ, ηδκ ανηδνζαηή πίεζδ ηαζ ηα έκηενα, ηα 

ζοιπηχιαηα πμο πνμηαθεί ιπμνμφκ κα επδνεάζμοκ πμθθέξ πενζμπέξ ημο ζχιαημξ. 

Σμ ΢ηθδνυδενια επδνεάγεζ ημ δένια πνμηαθχκηαξ ημπζηά ή εονέςξ δζαδεδμιέκα 

ζδιάδζα θθεβιμκήξ (ενοενυηδηα, μίδδια, εοαζζεδζία, ηκδζιυ ηαζ πυκμ) πμο ιπμνεί κα 

μδδβήζμοκ ζε ζθίλζιμ ή ζηθήνοκζδ ημο δένιαημξ. Αοηέξ μζ ιεηααμθέξ ημο δένιαημξ 

ιπμνεί κα είκαζ εονέςξ δζαδεδμιέκεξ, αθθά είκαζ ζοκδεζζιέκμ κα επδνεάγμοκ ηα δάπηοθα, 
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ηα πυδζα, ημ πνυζςπμ ηαζ ημ θαζιυ. Αοηυ ιπμνεί κα μδδβήζεζ ζε ιεζςιέκμ εφνμξ ηίκδζδξ 

ηςκ δαηηφθςκ, ηςκ πμδζχκ ηαζ ηδξ βκάεμο. Οζ ιζηνμζημπζηέξ πενζμπέξ αζαεζημπμίδζδξ 

(ηαθζζκίςζδ), ακ ηαζ δεκ είκαζ ζοκδεζζιέκεξ, ιπμνεί ιενζηέξ θμνέξ κα παναηδνδεμφκ ςξ 

ζηθδνά μγίδζα ζηα άηνα ηςκ αβηχκςκ, ζηα βυκαηα, ζηα δάπηοθα ή πάκς ζηζξ ανενχζεζξ. 

Σμ ΢ηθδνυδενια επδνεάγεζ ζοκήεςξ ημκ μζζμθάβμ πμο μδδβεί ζε ηαμφνα. Αοηυ είκαζ 

άιεζμ απμηέθεζια ημο μλέμξ ζημιάπμο πμο νέεζ πνμξ ηα πίζς ζημκ μζζμθάβμ. Μενζηέξ 

θμνέξ αοηυ ιπμνεί κα μδδβήζεζ ζε μοθέξ ημο μζζμθάβμο, ιε απμηέθεζια κα 

δοζπεναίκεηαζ δ ηαηάπμζδ ηνμθήξ ηαζ κα ειθακίγεηαζημπζηυξ πυκμξ ζημ ζηήεμξ. 

Σα αζιμθυνα αββεία πμο ιπμνεί κα επδνεαζημφκ πενζθαιαάκμοκ ηα ιζηνμζημπζηά 

ανηδνίδζα ηςκ άηνςκ ηςκ δαηηφθςκ, ηςκ πμδζχκ ηαζ αθθςκ ζδιείςκ ημο ζχιαημξ. Αοηά 

ηα αββεία ιπμνμφκ κα έπμοκ ηδκηάζδ κα ζπάκε υηακ μζ πενζμπέξ εηηίεεκηαζ ζημ ηνφμ, 

μδδβχκηαξ ζε πνςιαηζζιμφξ ημο δένιαημξ ζε θεοηυ, ιπθε ηαζ ενοενυ ηςκ ειπθεηυιεκςκ 

δαηηφθςκ, ηςκ πμδζχκ ηαζ ιενζηέξ θμνέξ ηδξ ιφηδξ ή ηςκ αοηζχκ. Αοηέξ μζ αθθαβέξ 

πνχιαημξ ακαθένμκηαζ ςξ θαζκυιεκμ Raynaud. Αοηυ ιπμνεί κα πνμδβείηαζ ηδξ ελέθζλδξ 

άθθςκ παναηηδνζζηζηχκ ημο ζηθδνμδενιζημφ ακά έηδ. Πνέπεζ κα ζδιεζςεεί υηζ ημ 

θαζκυιεκμ Raynaud ιπμνεί κα είκαζ ιζα απμιμκςιέκδ αζεέκεζα πςνίξ μπμζαδήπμηε άθθδ 

κυζμ, υπςξ δ ακάπηολδ ζηθδνμδενιίαξ. Σμ θαζκυιεκμ ημο Raynaud ιπμνεί κα 

πνμηαθέζεζ ακεπανηή πανμπή μλοβυκμο ζηζξ ειπθεηυιεκεξ άηνεξ ηςκ δαηηφθςκ ή ηςκ 

πμδζχκ, πνμηαθχκηαξ ιζηνμζημπζηά έθηδ ή ιαονζζιέκμ (κεηνυ) δένια. Μενζηέξ θμνέξ ημ 

θαζκυιεκμ ημο Raynaud ζοκδέεηαζ επίζδξ ιε ημ ηζμφλζιμ ( Άθθα αζιμθυνα αββεία πμο 

ιπμνμφκ κα ειπθαημφκ ζημ ΢ηθδνυδενια είκαζ ηα ιζηνμζημπζηά ηνζπμεζδή αββεία ημο 

πνμζχπμο, ηςκ πεζθζχκ, ημο ζηυιαημξ ηαζ ηςκ δαηηφθςκ. Αοηά ηα ηνζπμεζδή αββεία 

δζεονφκμκηαζ , ζπδιαηίγμκηαξ ιζηνμζημπζηά, ηυηηζκα ζδιεία θεφηακζδξ, πμο 

μκμιάγμκηαζ ηεθεββεηζεηάζεζξ. ΢πάκζα, μζ ηεθεββεζεηηαζίεξ ζημ ζημιάπζ (πμο ημ 

παναηηδνίγμοκ"ζημιάπζ ηανπμφγζ" θυβς ηδξ ειθάκζζήξ ημο) ιπμνεί κα πανμοζζάζμοκ 

ζμαανυ ηίκδοκμ αζιμνναβίαξ ηαζ απαζημφκ ζηεκή παναημθμφεδζδ απυ ημοξ 

βαζηνεκηενμθυβμοξ. 

Ζ αολδιέκδ ανηδνζαηή πίεζδ είκαζ δοκδηζηά ζμαανή ηαζ ιπμνεί κα μδδβήζεζ ζε κεθνζηή 

αθάαδ (κεθνζηή ηνίζδ). Σα ζοιπηχιαηα πενζθαιαάκμοκ πμκμηέθαθμ, ηυπςζδ ηαζ, ζε 

ζμαανέξ πενζπηχζεζξ, εβηεθαθζηυ επεζζυδζμ. Ζ παναημθμφεδζδ ηαζ μ έθεβπμξ ηδξ πίεζδξ 

ημο αίιαημξ είκαζ απαναίηδηδ. 
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Ζ θθεβιμκή ηςκ πκεοιυκςκ ζημ ΢ηθδνυδενια ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ μοθέξ, 

πνμηαθχκηαξ δφζπκμζα, εζδζηά ιε ζςιαηζηή άζηδζδ. Ζ αολδιέκδ πίεζδ ζηζξ ανηδνίεξ 

ζημοξ πκεφιμκεξ (πκεοιμκζηή οπένηαζδ) ιπμνεί επίζδξ κα πνμηαθέζεζ δφζπκμζα ηαζ 

δοζημθία ζηδκ ακαπκμή ιε ηδ δναζηδνζυηδηα. 

 

Ζ ειπθμηή ηδξ ζηθδνμδενιίαξ ζηδκ ηανδζά ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ αθάαδ ζημοξ 

ηανδζαημφξ ιοξ, αηακυκζζημοξ ηανδζαημφξ νοειμφξ, ακχιαθδ δθεηηνζηή δναζηδνζυηδηα 

ηδξ ηανδζάξ ηαζ θθεβιμκή βφνς απυ ηδκ ηανδζά (πενζηανδίηζδα). 

Σμ ΢ηθδνυδενια πμο πνμζαάθθεζ ημ ιεβάθμ έκηενμ (ηυθμκ) πνμηαθεί ζοκήεςξ 

δοζημζθζυηδηα, αθθά ιπμνεί επίζδξ κα μδδβήζεζ ζε ηνάιπεξ ηαζ δζάννμζα. Όηακ αοηυ 

είκαζ ζμαανυ, ιπμνεί κα πνμηφρεζ πθήνδξ απυθναλδ ηςκ ημπνάκςκ (98,99) 

 

 

3.5. Γηάγλσζε 

Ζ δζάβκςζδ ημο ζοκδνυιμο ζηθδνμδενιίαξ ααζίγεηαζ ζηδκ ακίπκεοζδ ηςκ ηθζκζηχκ 

παναηηδνζζηζηχκ ηδξ αζεέκεζαξ. Δπζπθέμκ, ζπεδυκ υθμζ μζ αζεεκείξ ιε ζηθδνμδενιία 

έπμοκ ελεηάζεζξ αίιαημξ πμο οπμδδθχκμοκ υηζ είκαζαοημάκμζδ θυβς ηδξ φπανλδξ 

ακηζπονδκζηχκ ακηζζςιάηςκ (ANA) πμο είκαζ ζοκήεςξ ακζπκεφζζια. Έκα ζοβηεηνζιέκμ 

ακηίζςια, ημ ακηζζςιαηζηυ ακηίιεηνμ, ανίζηεηαζ ζπεδυκ απμηθεζζηζηά ζηδκ 

πενζμνζζιέκδ ή CREST ιμνθή ηδξ ζοζηδιαηζηήξ ζηθήνοκζδξ. Σμ ακηίζςια Anti-Scl 70 

(ακηίζςια ακηζηζπμσζμιενάζδξ Η) παναηδνείηαζ ζοπκυηενα ζε αζεεκείξ ιε δζάποηδ ιμνθή 

ζοζηδιζηήξ ζηθήνοκζδξ. 

Άθθεξ δμηζιέξ πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα ηδκ αλζμθυβδζδ ηδξ πανμοζίαξ ή έηηαζδξ 

μπμζαζδήπμηε εζςηενζηήξ αζεέκεζαξ. Αοηέξ ιπμνεί κα πενζθαιαάκμοκ ακχηενμοξ ηαζ 

ηαηχηενμοξ βαζηνεκηενζημφξ εθέβπμοξ βζα ηδκ αλζμθυβδζδ ημο ζημιάπμο ηαζ ηςκ 

εκηένςκ, αηηζκμβναθίεξ εχναηα, δμηζιέξ πκεοιμκζηήξ θεζημονβίαξ (δμηζιή πκεοιμκζηήξ 

θεζημονβίαξ) ηαζ ζανχζεζξ CAT βζα ελέηαζδ πκεοιυκςκ, ΔΚΚ ηαζ δπμηανδζμβναθήιαηα 

ηαζ ιενζηέξ θμνέξ ηανδζαηυ ηαεεηδνζαζιυ βζα ηδκ αλζμθυβδζδ ηδξ πίεζδξ μζ ανηδνίεξ ηδξ 

ηανδζάξ ηαζ μζ πκεφιμκεξ βζα πκεοιμκζηή οπένηαζδ (74)(97) 
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3.6. Θεξαπεία θαη πξόγλσζε 

Ζ εεναπεία ηδξ ζηθδνμδενιίαξ ηαηεοεφκεηαζ πνμξ ηα επζιένμοξ παναηηδνζζηζηά πμο 

επδνεάγμοκ δζάθμνεξ πενζμπέξ ημο ζχιαημξ. 

Γεκ οπάνπεζ εεναπεία ή ηαεμθζηά απμδεηηυξ πανάβμκηαξ ηνμπμπμίδζδξ ηδξ κυζμο. 

Χζηυζμ, δ δζαπείνζζδ ημο επδνεαγυιεκμο ζοζηήιαημξ ή ζοζηδιάηςκ έπεζ απμδεζπεεί 

απμηεθεζιαηζηή. Ζ έβηαζνδ δζάβκςζδ απμηεθεί επίζδξ ααζζηή ζηναηδβζηή βζα ηδκ 

επίηεολδ αεθηζςιέκςκ απμηεθεζιάηςκ. 

Ζ ηθζκζηή αλζμθυβδζδ ηαζ δ ηαοημπμίδζδ ηδξ πάεδζδξ ημο πνμζαεαθδιέκμο μνβάκμο ηαζ 

ηδξ κυζμο είκαζ ηνίζζιεξ βζα ηδκ απμηεθεζιαηζηυηδηα ηδξ εεναπείαξ. Δπζπθέμκ, είκαζ 

ζδιακηζηυ μζ ζηυπμζ ηδξ εεναπείαξ κα είκαζ μθζζηζημί ηαζ πνμζανιμζιέκμζ ζηδ 

αεθηζζημπμίδζδ ηδξ πμζυηδηαξ γςήξ ηςκ αζεεκχκ. Χξ εη ημφημο, εηηυξ απυ ηδ 

ζοιπηςιαηζηή δζαπείνζζδ ηςκ επδνεαγυιεκςκ ζοζηδιάηςκ μνβάκςκ, εα πνέπεζ κα θδθεεί 

ιένζικα βζα ηδκ επίθοζδ ζοκαζζεδιαηζηχκ, ροπμθμβζηχκ, θεζημονβζηχκ ηαζ ενεπηζηχκ 

πνμαθδιάηςκ πμο ιπμνεί κα πνμηφρμοκ. Θα πνέπεζ επίζδξ κα ακαγδηδεμφκ ζοκ-κμζδνέξ 

δζαβκχζεζξ υπςξ άθθεξ αοημάκμζεξ δζαηαναπέξ ηαζ κα ακηζιεηςπζζημφκ εάκ οπάνπμοκ. 

Ο πνχημξ ζηυπμξ ηδξ εεναπείαξ είκαζ μ πενζμνζζιυξ ή δ πνυθδρδ ηδξ ελέθζλδξ ηδξ κυζμο. 

Αοηυ είκαζ πζμ εθζηηυ υηακ δ κυζμξ ακζπκεφεηαζ κςνίξ ηαζ ιε εθάπζζηδ εζςηενζηή ίκςζδ 

μνβάκςκ. Με εηηεηαιέκδ ίκςζδ ζε εζςηενζηυ υνβακμ, μζ ζηυπμζ ηδξ εεναπείαξ βίκμκηαζ 

πζμ πενζμνζζιέκμζ. Ζ ακηζιεηχπζζδ ηδξ ζοζηδιαηζηήξ ζηθήνοκζδξ είκαζ πνμζανιμζιέκδ 

ζημ ηθζκζηυ παναηηδνζζηζηυ (θαζκυηοπμ) ημο αζεεκή. Όπςξ ακαθένεδηε πνμδβμοιέκςξ, 

μζ δφμ ηφνζεξ ηαηδβμνίεξ είκαζ μ πενζμνζζιέκμξ ηφπμξ ηαζ μ πζμ δζάποημξ ηφπμξ. Ζ 

ζοιπηςιαηζηή ακηζιεηχπζζδ είκαζ μ ααζζηυξ άλμκαξ ηδξ εεναπείαξ ηαζ ζηζξ δφμ 

ηαηδβμνίεξ. Οζ επζθμβέξ εεναπείαξ πμο επζηεκηνχκμκηαζ ζηδκ πνυθδρδ ηςκ επζπθμηχκ ή 

ζηδκ επίηεολδ πθήνμοξ φθεζδξ ανίζημκηαζ επί ημο πανυκημξ οπυ αλζμθυβδζδ. Δηηυξ απυ 

ημκ ηθζκζηυ θαζκυηοπμ, ημ ηθζκζηυ ζηάδζμ ηδξ κυζμο εα πνέπεζ κα αλζμθμβείηαζ ηαηά ηδκ 

πνμζανιμβή ηδξ εεναπείαξ βζα δζαθμνεηζηά άημια. Σμ Rodnian test skin score 

πνδζζιμπμζείηαζ εονέςξ βζα αοηή ηδκ αλζμθυβδζδ. 

Οζ επζεεηζηέξ εεναπείεξ ηςκ αολήζεςκ ηδξ ανηδνζαηήξ πίεζδξ ήηακ ελαζνεηζηά 

ζδιακηζηέξ βζα ηδκ πνυθδρδ ηδξ κεθνζηήξ ακεπάνηεζαξ. Σα θάνιαηα βζα ηδκ ανηδνζαηή 
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πίεζδ, ζδζαίηενα δ ηαηδβμνία θανιάηςκ ακαζημθέα ημο ιεηαηνεπηζημφ εκγφιμο ηδξ 

αββεζμηαζίκδξ (ACE), υπςξ δ θζζζκμπνίθδ, πνδζζιμπμζμφκηαζ ζοπκά. 

Ονζζιέκεξ ένεοκεξ δείπκμοκ υηζ δ ημθπζηίκδ ιπμνεί κα είκαζ πνήζζιδ ζηδ ιείςζδ ηδξ 

θθεβιμκήξ ηαζ ηδξ ηνοθενυηδηαξ πμο ζοκμδεφεζ πενζμδζηά ηα μγίδζα ηδξ θνφλεςξ ζημ 

δένια. Οηκδζιυξ ημο δένιαημξ ιπμνεί κα ακαημοθζζηεί ιε θμζζυκ (ιαθαηηζηά) υπςξ ημ 

Eucerin, ημ Lubriderm ηαζ ημ Curel. 

Σμ ήπζμ θαζκυιεκμ Raynaud ιπμνεί κα απαζηεί ιυκμ εένιακζδ ηαζ πνμζηαζία ηςκ πενζχκ. 

Ζ παιδθή δυζδ αζπζνίκδξ πνμζηίεεηαζ ζοπκά βζα ηδκ πνυθδρδ ιζηνμζημπζηχκ ενυιαςκ 

αίιαημξ ζηα δάηηοθα, εζδζηά ζε αζεεκείξ ιε ζζημνζηυ έθημοξ ηςκδαηηφθςκ. Σμ ιέηνζμ 

θαζκυιεκμ ημο Raynaud ιπμνεί κα αμδεδεεί ιε θάνιαηα πμο ακμίβμοκ ηζξ ανηδνίεξ, υπςξ 

κζθεδζπίκδ (Procardia, Adalat), κζηανδζπίκδ (Cardene) ηαζ δζθηζαγέιδ (Cardizem), ή ιε 

ημπζηή κζηνμβθοηενίκδ πμο εθανιυγεηαζ ζημ πζμ επδνεαζιέκμ ρδθίμ ημο ρδθίμο υπμο 

ανίζημκηαζ μζ ανηδνίεξ). Μζα ηαηδβμνία θανιάηςκ πμο πνδζζιμπμζείηαζ ζοκήεςξ βζα ηδκ 

ηαηάεθζρδ, μκμιάγμκηαζ ακαζημθείξ επακαπνυζθδρδξ ζενμημκίκδξ, ηάπμζα απυ αοηά 

είκαζ δ θθμομλεηίκδ Prozac), ιπμνεί ιενζηέξ θμνέξ κα αεθηζχζεζ ηδκ ηοηθμθμνία ημο 

επδνεαγυιεκμο ρδθίμο. Σα θάνιαηα πμο ζοζηέθθμοκ ηα αζιμθυνα αββεία, υπςξ δ 

ρεοδμεθεδνίκδ (Sudafed decongestant), εα πνέπεζ κα απμθεφβμκηαζ. Σμ θαζκυιεκμ ημο 

ζμαανμφ Raynaud ιπμνεί κα απαζηεί πεζνμονβζηέξ επειαάζεζξ, υπςξ αοηέξ πμο 

απμζημπμφκ ζηδ δζαημπή ηςκ κεφνςκ ημο δαηηφθμο πμο δζεβείνμοκ ηδ ζοζημθή ηςκ 

αζιμθυνςκ αββείςκ (ρδθζαηή ζοιπαεδημηημκία). Οζ εθηχζεζξ ηςκ δαηηφθςκ ιπμνεί κα 

απαζημφκ ημπζηά ή απυ ημο ζηυιαημξ ακηζαζμηζηά (80) 

Ο ενεεζζιυξ ημο μζζμθάβμο ηαζ δ ηαμφνα ιπμνμφκ κα ζηαιαηήζμοκ ιε ηδκ 

πνήζδμιεπναγυθδξ (Prilosec), εζμιεπναγυθδξ (Nexium) ήθακζμπναγυθδξ (Prevacid). Σα 

ακηζυλζκα ιπμνμφκ επίζδξ κα αμδεήζμοκ. Ζ ακφρςζδ ηδξ ηεθαθήξ ημο ηνεααηζμφ ιπμνεί 

κα ιεζχζεζ ηδκ μπίζεζα νμή μλέμξ ζημκ μζζμθάβμ πμο πνμηαθεί θθεβιμκή ηαζ ηαμφνα. 

Απμθεφβμκηαξ ηδκ ηαθεΐκδ ηαζ ημ ηάπκζζια ιπμνεί κα αμδεήζεζ επίζδξ. Πνέπεζ κα 

ζδιεζςεεί υηζ οπάνπεζ αολδιέκμξ ηίκδοκμξ ειθάκζζδξ ηανηίκμο ημο πκεφιμκα ζε άημια 

ιε ζηθδνμδενιία. Αοηυξ μ ηίκδοκμξ ηανηίκμο είκαζ αηυιδ ιεβαθφηενμξ ζε υζμοξ 

ηαπκίγμοκ. 

Ζ δοζημζθζυηδηα, μζ ηνάιπεξ ηαζ δ δζάννμζα πνμηαθμφκηαζ ιενζηέξ θμνέξ απυ ααηηήνζα 

πμο ιπμνμφκ κα οπμαθδεμφκ ζε εεναπεία ιε ηεηναηοηθίκδ (Sumycin), ενοενμιοηίκδ (E-
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Mycin, Eryc, Ery-Tab, Pce, Pediazole, Ilosone), ciprofloxacin (Cipro). Ζ αολδιέκδ 

πνυζθδρδ οβνχκ ηαζ δ θήρδ ζκχκ είκαζ ηαθά ιέηνα πμο πνέπεζ κα θδθεμφκ βζα ηδ ιείςζδ 

αοηχκ ηςκ ζοιπηςιάηςκ. Μζα πμζηζθία θανιάηςκ πμο πνμςεμφκ ηδκ ηίκδζδ ηςκ 

εκηένςκ είκαζ δζαεέζζια. 

Οζ ηεθαββεζεηηαζίεξ, υπςξ αοηέξ ζημ πνυζςπμ, ιπμνμφκ κα ακηζιεηςπζζημφκ ιε ημπζηή 

εεναπεία ιε θέζγεν. Ζ έηεεζδ ζημκ ήθζμ εα πνέπεζ κα εθαπζζημπμζδεεί ηαεχξ ιπμνεί κα 

επζδεζκχζεζ ηζξ ηεθαββεζεηηαζίεξ. Οζ ηεθαββεζεηηαζίεξ απυ ημ ζημιάπζ ιπμνεί κα 

πνεζαζημφκ εεναπείεξ ιε θέζγεν ζημ ζημιάπζ. 

Πενίπμο ημ 10% ηςκ αζεεκχκ ιεCREST ακαπηφζζμοκ αολδιέκεξ πζέζεζξ ζηα αζιμθυνα 

αββεία ζημοξ πκεφιμκεξ (πκεοιμκζηή οπένηαζδ). Ζ αζοκήεζζηα αολδιέκδ ανηδνζαηή 

πίεζδ ηςκ ανηδνζχκ πμο ηνμθμδμημφκ ημοξ πκεφιμκεξ ζοπκά ακηζιεηςπίγεηαζ ιε 

θάνιαηα ακηαβςκζζηχκ αζαεζηίμο, υπςξ δ κζθεδζπίκδ (Procardia) ηαζ θάνιαηα πμο 

αιαθφκμοκ ημ αίια (ακηζπδηηζηή αβςβή). Ζ πζμ ζμαανή πκεοιμκζηή οπένηαζδ ιπμνεί κα 

αμδεδεεί ιε ζοκεπή εκδμθθέαζα έβποζδ ή εζζπκμή πνμζηαηοηθίκδξ (Iloprost). Σμbosentan 

(Tracleer) πνδζζιμπμζείηαζ βζα ηδ εεναπεία ηδξ πκεοιμκζηήξ οπένηαζδξ. Δπζπθέμκ, ημ 

sildenafil (Revatio) ηαζ δ ηαδαθαθίθδ (Cialis) εβηνίκμκηαζ βζα ηδ εεναπεία ηδξ 

πκεοιμκζηήξ οπένηαζδξ (84) 

Γζαηδκ ηαηαζημθή ημο οπεναμθζηά εκενβμφ ακμζμπμζδηζημφ ζοζηήιαημξ πμο θαίκεηαζ κα 

πνμηαθεί αοευνιδηα ηδκ αζεέκεζα ζηα υνβακα, ηα θάνιαηα πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα ημ 

ζημπυ αοηυ πενζθαιαάκμοκ πεκζηζθθαιίκδ, αγαεεζμπνίκδ (Imuran, Azasan) ηαζ 

ιεεμηνελάηδ (Rheumatrex, Trexall). Ζ ζμαανή θθεβιμκή ηςκ πκεοιυκςκ (ηορεθίηζδα) 

ιπμνεί κα απαζηήζεζ ακμζμηαηαζημθή ιε ηοηθμθςζθαιίδδ (Cytoxan) ιαγί ιε πνεδκζγυκδ 

(Deltasone, Liquid Pred). Ζ αέθηζζηδ εεναπεία ηδξ αζεέκεζαξ ηςκ πκεοιυκςκ θυβς ηδξ 

ζηθδνμδενιίαξ είκαζ έκαξ ημιέαξ εκενβδηζηήξ ένεοκαξ. Ζ ιεηαιυζπεοζδ 

αθαζημηοηηάνςκ δζενεοκάηαζ ςξ ιζα πζεακή επζθμβή. 

Κακέκα θάνιαημ δεκ έπεζ ανεεεί υηζ είκαζ ηαεμθζηά απμηεθεζιαηζηυ βζα αζεεκείξ ιε 

ζηθδνμδενιία. ΢ε έκακ ιειμκςιέκμ αζεεκή, δ αζεέκεζα ιπμνεί κα είκαζ ήπζα ηαζ κα ιδκ 

απαζηεί εεναπείεξ. ΢ε ιενζημφξ, δ αζεέκεζα είκαζ ηαηαζηνμθζηή, αιείθζηηδ ηαζ ιπμνεί κα 

μδδβήζεζ ζε εάκαημ. Δπεζδή δ αθάαδ ηςκ αζιμθυνςκ αββείςκ είκαζ πνςηανπζηυ ιένμξ ηδξ 

παεμθμβίαξ ημο ζηθδνμδενιζημφ, μζ αζεεκείξ ιε αοηή ηδκ πάεδζδ δεκ πνέπεζ κα 

ηαπκίγμοκ (71)(73) 
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Ζ πνυβκςζδ ημο αζεεκμφξ αεθηζζημπμζείηαζ ιε ηδ ζηεκή παναημθμφεδζδ ηδξ ζοκμθζηήξ 

ηαηάζηαζδξ ηδξ οβείαξ ηαζ ηδξ εεναπείαξ ηςκ επζπθμηχκ, ζδζαίηενα ηδξ αολδιέκδξ 

ανηδνζαηήξ πίεζδξ. Αοηυ ιπμνεί κα πενζθαιαάκεζ εζδζημφξ 

ζαηνμφξ,ζοιπενζθαιαακμιέκςκ νεοιαημθυβςκ, πκεοιμκμθυβςκ, βαζηνεκηενμθυβςκ, 

κεθνμθυβςκ ηαζ ηανδζμθυβςκ. Οζ ένεοκεξ δείπκμοκ υηζ δ ηνίζζιδ πενίμδμξ είκαζ βεκζηά 

εκηυξ ηςκ ηνζχκ πνχηςκ πνυκςκ ηδξ ειπθμηήξ ημο δένιαημξ. Αοηυ ζδιαίκεζ υηζ μζ 

αζεεκείξ ιπμνμφκ κα δζααεααζςεμφκ υηζ μ ηίκδοκμξ επζπθμηχκ πμο απεζθμφκ ηα υνβακα 

είκαζ ζδιακηζηά ιζηνυηενμξ ιεηά απυ ηνία πνυκζα πμο έπμοκ ζοιπηχιαηα ζημ δένια ημοξ 

ηαζ δεκ έπμοκ πνμαθήιαηα ζηαεζςηενζηά υνβακα (83) 

Οζ αζεεκείξ ιε δζάποηδ δενιαηζηή ειπθμηή ηείκμοκ κα ηάκμοκ πεζνυηενα απυ εηείκμοξ ιε 

πενζμνζζιέκδ ειπθμηή ημο δένιαημξ. Δηείκμζ ιε πενζμνζζιέκδ αζεέκεζα ημο δένιαημξ 

ιπμνμφκ κα ακαπηφλμοκ ζμαανή πκεοιμκζηή ανηδνζαηή οπένηαζδ αηυιδ ηαζ ιεηά απυ 

ιζα δεηαεηία αζεέκεζαξ. Ζ αζεέκεζα ηςκ πκεοιυκςκ είκαζ δ ηφνζα αζηία εακάημο. Δηείκμζ 

ιε ηαηέξ δμηζιαζίεξ πκεοιμκζηήξ θεζημονβίαξ ιπμνεί κα έπμοκ πεζνυηενα απμηεθέζιαηα. 

Σμ ΢ηθδνυδενια ελαημθμοεεί κα πνμηαθεί ζαηνζημφξ επζζηήιμκεξ. Οζ ενεοκδηέξ 

αλζμθμβμφκ ηδκ απμηεθεζιαηζηυηδηα ηδξ εαθζδμιίδδξ (Thalomid) βζα ηδ εεναπεία ηδξ 

ζηθδνμδενιίαξ. Δπίζδξ αλζμθμβμφκηαζ πζμ εοαίζεδηεξ δμηζιαζίεξ βζα ηδκ ακίπκεοζδ ηδξ 

πνχζιδξ πκεοιμκζηήξ κυζμο θυβς ηδξ πάεδζδξ. Ζ ηνέπμοζα ένεοκα βζα κέα θάνιαηα βζα 

ηδκ πκεοιμκζηή οπένηαζδ είκαζ ζε ηθζκζηέξ δμηζιέξ. Οζ ενεοκδηέξ αλζμθμβμφκ επίζδξ ημκ 

πζεακυ νυθμ ηδξ ιεηαιυζπεοζδξ ζηεθεπζαίςκ ηοηηάνςκ βζα μνζζιέκεξ ζμαανέξ ιμνθέξ 

ζηθδνμδενιίαξ. 

Πμθθμί ενεοκδηέξ ενεοκμφκ ημοξ νυθμοξ δζαθυνςκ ηοηηανζηχκ αββεθζμθυνςκ, πμο 

μκμιάγμκηαζ ηοημηίκεξ, ηαζ θαίκεηαζ κα πνμηαθμφκ ζηθδνμδενιία. Οζ ενεοκδηέξ επίζδξ 

ιεθεημφκ επί ημο πανυκημξ ιζα μνιυκδ εβηοιμζφκδξ, πμο μκμιάγεηαζ παθαγίκδ, βζα ηδ 

εεναπεία ηδξ ζηθδνμδενιίαξ. Πνμηαηανηηζηά απμηεθέζιαηα οπμδεζηκφμοκ υηζ ιπμνεί κα 

αεθηζχζεζ ημ ΢ηθδνυδενια. Σμ Relaxin ζοκήεςξ παθανχκεζ ημοξ ζοκδέζιμοξ ηδξ 

θεηάκδξ ηαζ ςνζιάγεζ ηδ ιήηνα βζα ημκ ημηεηυ. Σμ πχξ ιπμνεί κα θεζημονβήζεζ ζημ 

΢ηθδνυδενια είκαζ αζαθέξ. 

Δίκαζ ζαθέξ υηζ δ ηαηακυδζή βζα ηζξ επζπηχζεζξ ημο ακμζμπμζδηζημφ ζοζηήιαημξ ζημ 

΢ηθδνυδενια αεθηζχκεηαζ ζδιακηζηά. Πμθθέξ ηθζκζηέξ ιεθέηεξ ανίζημκηαζ ζε ελέθζλδ βζα 
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ηδκ αλζμθυβδζδ πζεακχκ εεναπεζχκ βζα δζάθμνεξ πηοπέξ ηδξ κυζμο βζα ηδ αεθηίςζδ ηδξ 

πνυβκςζδξ βζα ημοξ αζεεκείξ ιε ζηθδνμδενιία.  

Γεκ οπάνπεζ ιέεμδμξ πνυθδρδξ ή δίαζηα βζα ηδκ απμθοβή ή ηδ ιείςζδ ημο ηζκδφκμο 

ειθάκζζδξ ζηθδνμδενιίαξ. (81)(82) 

 

 

3.7. Δπηδεκηνινγία 

Ζ ζοζηδιαηζηή ζηθήνοκζδ ειθακίγεηαζ ζε παβηυζιζμ επίπεδμ, ακ ηαζ δ ακαθενεείζα 

επζηνάηδζή ηδξ πμζηίθθεζ ζδιακηζηά ακά πχνα. Ζ θήρδ αηνζαμφξ εηηίιδζδξ ηδξ 

επζηνάηδζδξ είκαζ δφζημθδ, επεζδή δ ζοζηδιαηζηή ζηθήνοκζδ είκαζ ζοπκά εζθαθιέκδ. 

Δπζπθέμκ, δ εεκζηή ηαζ βεςβναθζηή μιαδμπμίδζδ ιπμνεί κα ζοιαάθεζ ζηδ ιεηααθδηυηδηα 

υζμκ αθμνά ηδ ζοπκυηδηα. Χζηυζμ, θαίκεηαζ υηζ οπάνπεζ ιεβαθφηενδ ζοπκυηδηα ιεηαλφ 

ηςκ ζημονυπνςιςκ αηυιςκ ηαζ ηςκ θεοηχκ. (93) 

Ζ ζοζηδιαηζηή ζηθήνοκζδ επδνεάγεζ άημια υθςκ ηςκ θοθχκ. Χζηυζμ, ηα πμζμζηά 

επίπηςζδξ, δ ζμαανυηδηα ηαζ δ εκδζζιυηδηα ιπμνεί κα δζαθένμοκ ιεηαλφ ηςκ εεκμηζηχκ 

μιάδςκ. 

Πνυζθαηεξ ιεθέηεξ ηαηέβναρακ ορδθυηενμ βεκζηυ ηαζ εζδζηυ πμζμζηυ βζα ηδκ δθζηία, ηαζ 

ηδκ ζοπκυηδηα ειθάκζζδξ ζημοξιαφνμοξζοβηνζηζηά ιε ημοξ θεοημφξ. Έπεζ επίζδξ 

απμδεζπεεί υηζ μζ Αθνζηακμαιενζηακμί πμο πθήηημκηαζ ακαπηφζζμοκ ζμαανυηενεξ 

αζεέκεζεξ ηαζ έπμοκ θηςπυηενα απμηεθέζιαηα ζε ζφβηνζζδ ιε άθθεξ εεκμηζηέξ μιάδεξ. 

(94) 

Ο ορδθυηενμξ επζπμθαζιυξ ηδξ ζοζηδιαηζηήξ ζηθήνοκζδξ ζηζξ ΖΠΑ ζοβηαηαθέβεηαζ 

ζημοξ Ηκδμφξ ημο Oklahoma Choctaw. Ο επζπμθαζιυξ ζημοξ Choctaws είκαζ 469 

πενζπηχζεζξ ακά 100.000 πθδεοζιμφξ, μ μπμίμξ είκαζ ορδθυηενμξ απυ ημκ Choctaw (31 

ακά 100.000) ηαζ 20 θμνέξ ορδθυηενμξ απυ ημκ εεκζηυ ιέζμ υνμ.  

Ο ηίκδοκμξ ζοζηδιαηζηήξ ζηθήνοκζδξ είκαζ 4-9 θμνέξ ορδθυηενμξ ζηζξ βοκαίηεξ απυ υηζ 

ζημοξ άκδνεξ. Χζηυζμ, μζ ιδπακζζιμί πμο εοεφκμκηαζ βζα ηδ δοζακάθμβα ορδθή 

ζοπκυηδηα ζηζξ βοκαίηεξ δεκ έπμοκ δζεοηνζκζζηεί. 



 

Γεκήηξηνο Πξέδαο, Βίνια Τδεκνιιάξη, «Aπηνάλνζεο δεξκαηηθέο παζήζεηο 

& ν ξόινο ηεο δηαηξνθήο» 

 

Πηπρηαθή Δξγαζία  72 

Ζ έκανλδ ηδξ αζπιήξ ειθακίγεηαζ ζε άημια δθζηίαξ 30-50 εηχκ. Πμθθά ηνμφζιαηα 

ειθακίγμκηαζ ζε παζδζά, ςζηυζμ, ηαεχξ ηαζ ζε πμθφ δθζηζςιέκα άημια. 

Λυβς ηδξ ζπακζυηδηάξ ηδξ, ηα επζδδιζμθμβζηά δεδμιέκα βζα ηδ ζοζηδιαηζηή ζηθήνοκζδ 

είκαζ αναζά. Τπάνπμοκ επίζδξ ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ ζηα δεδμιέκα υηακ μιαδμπμζμφκηαζ 

ακάθμβα ιε ημ θφθμ, ημ πνυκμ ηαζ ηδ βεςβναθία. Ο παβηυζιζμξ επζπμθαζιυξ είκαζ 

πενίπμο 0,3 έςξ 24 ακά 100.000 ηαημίημοξ. Οζ ιεθέηεξ δείπκμοκ ορδθυηενμ επζπμθαζιυ 

ζηδ Βυνεζμ Αιενζηή, ηδκ Αοζηναθία ηαζ ηδ Γοηζηή Δονχπδ ζε ζφβηνζζδ ιε ηα δεδμιέκα 

επζηνάηδζδξ βζα ηδκ Ηαπςκία ηαζ ηδκ Αζία. Δηηζιχιεκδ επίπηςζδ βζα ηζξ Ζκςιέκεξ 

Πμθζηείεξ είκαζ 67 άκδνεξ ηαζ 267 βοκαίηεξ ακά 100.000 πθδεοζιμφξ εηδζίςξ. Έπεζ 

ζδιεζςεεί ζδιακηζηή αφλδζδ ηςκ ακαθενυιεκςκ επζπηχζεςκ απυ ηδκ δεηαεηία ημο 1950. 

Τπάνπεζ ζοκμθζηή βοκαζηεία οπενμπή. Αοηυ είκαζ πζμ έκημκμ βζα ημ ζφκδνμιμ CREST, ιε 

ακαθμβία βοκαζηχκ πνμξ ανζεκζηά 10: 1. Ζ δζάποηδ παναθθαβή ηαηακέιεηαζ πζμ 

μιμζυιμνθα ζηα θφθα. 

Όθεξ μζ θοθεηζηέξ μιάδεξ επδνεάγμκηαζ. Φαίκεηαζ υηζ οπάνπεζ ιεβαθφηενδ ζοπκυηδηα ζηζξ 

πχνεξ εονςπασηήξ ηαηαβςβήξ ζε ζφβηνζζδ ιε αοηέξ ηδξζαπςκζηήξ ή αζζαηζηήξ 

ηαηαβςβήξ. Οζ αθνμαιενζηακζηήξ ηαζ δ αιενζηακζηήξ ηαηαβςβήξ ζπεηίγμκηαζ ιε ηδκ 

αολδιέκδ ζμαανυηδηα ηδξ κυζμο. Ζ ζοζηδιαηζηή ζηθήνοκζδ είκαζ ζπάκζα ζηα παζδζά 

(95) 

 

 

3.8. Γηαηξνθηθή Αληηκεηώπηζε 

Τπάνπμοκ εθάπζζηα ζημζπεία βζα ηδκ εζδζηή δζαηνμθζηή ακηζιεηχπζζδ ημο 

ζηθδνμδένιαημξ. Καεχξ υιςξ πνυηεζηαζ βζα έκα αοημάκμζμ κυζδιαηα δ δζαηνμθζηή 

θνμκηίδα εα πνέπεζ κα ζημπεφεζ πνμξ ηδκ ηαηεφεοκζδ ηδξ ιέβζζηδξ πνμζηαζίαξ ημο 

ακμζμπμζδηζημφ. 

Γζα ημ θυβμ αοηυ πνμηείκμκηαζ μζ βεκζηέξ ηαηεοεφκζεζξ πμο αθμνμφκ ηδκ ακηζιεηχπζζδ 

ηςκ αοημάκμζςκ κμζδιάηςκ. Πνυζθαηεξ ένεοκεξ ζε πεζναιαηυγςα αθθά ηαζ ζε 

ακενχπμοξ δίκμοκ ζδζαίηενδ έιθαζδ ζηδκ αλία ηδξ ενεπηζηά ειπθμοηζζιέκδξ δζαηνμθήξ. 
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Όθα ηα ζοιπενάζιαηα μδδβμφκ ζηδ δζαπίζηςζδ υηζ δ πναηηζηή αοηή είκαζ δοκαηυκ κα 

αεθηζχκεζ ζδιακηζηά ηδκ ακμζμπμζδηζηή ζηακυηδηα. 

Σα 3-Α ηδξ δζαηνμθζηήξ ακηζιεηχπζζδξ ημο ΢ηθδνμδένιαημξ: Ακμζμπνμζηαηεοηζηή, 

Ακηζμλεζδςηζηή ηαζ Ακηζθθεβιμκχδδξ πνμζηαζία! 

Σα 3-Α ηδξ δζαηνμθήξ ηαζ ηδξ οβείαξ ιπμνμφκ κα πνμζθένμοκ ζδιακηζηή πνμζηαζία ζημ 

ακμζμπμζδηζηυ, εκδοκαιχκμκηαξ ηδ θοζζηή άιοκα ημο μνβακζζιμφ. Καηά αάζδ πνυηεζηαζ 

βζα ιζα ζοκμθζηή δζαηνμθζηή πνμζέββζζδ. 

Σμ ζοβηεηνζιέκμ ζηεπηζηυ πνμζθένεζ ζημ ζχια υθεξ ηζξ ενεπηζηέξ μοζίεξ ηαζ ημ ζφκμθμ 

ημο «μπθμζηαζίμο» πμο πνεζάγεηαζ βζα κα απμθφβεζ ημοξ ημλζημφξ πανάβμκηεξ πμο 

επζαμοθεφμκηαζ ηδκ οβεία. ΢οβπνυκςξ ζοιαάθθεζ ζηδ δδιζμονβία εκυξ πενζζζυηενμ 

νοειζζιέκμο ακμζμπμζδηζημφ, ιε απμηέθεζια ηδκ μιαθή θεζημονβία ημο μνβακζζιμφ. 

΢ημ ηαηαζηνμθζηυ ηνίπηοπμ ηδξ οβείαξ (απμννοειζζιέκμ ακμζμπμζδηζηυ, μλεζδςηζηυ 

ζηνεξ ηαζ θθεβιμκή), δ απμηεθεζιαηζηή απάκηδζδ πνμηείκεζ ημοξ ζζάνζειμοξ ααζζημφξ 

ημιείξ ηδξ εεςνίαξ ηςκ 3-Α: Ακμζμπνμζηαζία, Ακηζμλεζδςηζηή ηαζ Ακηζθθεβιμκχδδξ 

πνμζηαζία. 

Αλνζνπξνζηαζία. Πνμζηαηεφζηε απμηεθεζιαηζηά ημ ακμζμπμζδηζηυ ζαξ. Πνμζθάαεηε 

άθεμκδ αζηαιίκδ D βζα ηδκ απμηεθεζιαηζηή πνμζηαζία ημο μνβακζζιμφ ηαζ ημο 

ιεηααμθζζιμφ. Ο ζοκδοαζιυξ ενεπηζηχκ ζοζηαηζηχκ (αζηαιζκχκ ηαζ ιεηάθθςκ), ηα 

δζαζηδηζηά ακηζμλεζδςηζηά ζοζηαηζηά ηαζ μζ πνμαζμηζηέξ μοζίεξ (απυ ημ βζαμφνηζ ηαζ ημ 

ηεθίν) ιπμνμφκ επίζδξ κα αεθηζχζμοκ ηδ θεζημονβία ημο ακμζμπμζδηζημφ ζοζηήιαημξ. 

 

Αληηνμείδσζε. Πενζμνίζηε ημ μλεζδςηζηυ ζηνεξ εκζζπφμκηαξ ηδκ ακηζμλεζδςηζηή 

πνμζηαζία ημο μνβακζζιμφ ζαξ. Δθμδζαζηείηε, ιέζς ηδξ δζαηνμθήξ ζαξ, ιε ιζα ορδθή 

πμζυηδηα ακηζμλεζδςηζηχκ ιμκάδςκ ORAC (7.000-9.000). Σαοηυπνμκα απμθφβεηε μοζίεξ 

πμο θεζημονβμφκ ςξ πνμ-μλεζδςηζημί πανάβμκηεξ: γςζηά θζπανά, ηυηηζκμ ηνέαξ, πδιζηά 

πνυζεεηα, θοημθάνιαηα η.θπ. 

 

Αληηθιεγκνλώδεο πξνζηαζία. Καηαπμθειήζηε ηδ ζοζηδιαηζηή θθεβιμκή ιε 

μοζίεξ πμο παναηηδνίγμκηαζ απυ ακηζθθεβιμκχδδ δνάζδ, δδθαδή ιε ηα «ηαθά» θζπανά 
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(ιμκμαηυνεζηα ηαζ ς-3 θζπανά μλέα). Πανάθθδθα απμθφβεηε πνμ-θθεβιμκχδδ 

ζοζηαηζηά: επελενβαζιέκεξ ηνμθέξ, γάπανδ, άζπνμ αθεφνζ η.θπ. Με αοηυκ ημκ ηνυπμ εα 

εκζζπφζεηε ηαζ ηδ ιεηααμθζηή ζαξ θεζημονβία, αεθηζχκμκηαξ ηδκ ζκζμοθζκμεοαζζεδζία ηαζ 

ακηζιεηςπίγμκηαξ απμηεθεζιαηζηά έκα πζεακυ πνυαθδια ζκζμοθζκμακηίζηαζδξ. 

Δίκαζ πμθφ ζδιακηζηυ κα πναβιαημπμζείηε ηζξ ηαηάθθδθεξ επζθμβέξ ακάιεζα ζηζξ 

δζάθμνεξ «ακμζμπνμζηαηεοηζηέξ» ηνμθέξ. Ζ δζαηνμθζηή πναηηζηή, ζφιθςκα ιε ηα 

ηεθεοηαία επζζηδιμκζηά δεδμιέκα, εα πνέπεζ κα ζηδνίγεηαζ ζε δφμ ααζζημφξ ποθχκεξ: 

πνχημκ, πενζμνζζιέκδ π0νυζθδρδ ηαζ έηεεζδ ζε πνμ-μλεζδςηζηέξ ηαζ πνμ-θθεβιμκχδεζξ 

εζηίεξ (ηνυθζια, ιμθοζιαηζημί πανάβμκηεξ, αηηζκμαμθία η.θπ.) ηαζ, δεφηενμκ, αολδιέκδ 

ηαηακάθςζδ δζαζηδηζηχκ ακηζμλεζδςηζηχκ ηαζ εκ βέκεζ «πνμζηαηεοηζηχκ» ηνμθίιςκ. 

Με αοηυκ ημκ ηνυπμ εα επζηφπεηε ηδκ ηαθή θεζημονβία ηςκ ηοηηάνςκ ηαζ επμιέκςξ ημο 

ακμζμπμζδηζημφ ζαξ, ακαααειίγμκηαξ ηδκ άιοκα ημο μνβακζζιμφ ηαζ πνμθαιαάκμκηαξ 

θαζκυιεκα βήνακζδξ ηςκ ζζηχκ. 

 

3.8.1. Σειηθέο παξαηεξήζεηο θαη πξαθηηθέο εθαξκνγέο 

Δκ ηαηαηθείδζ, μζ βεκζημί δζαηνμθζημί (ηαζ υπζ ιυκμ) ηακυκεξ πμο εα πνέπεζ απαναζηήηςξ 

κα αημθμοεμφκηαζ πνμζδζμνίγμκηαζ ζημοξ αηυθμοεμοξ: 

 Ηζμννμπδιέκδ δζαηνμθή πμο πενζθαιαάκεζ δδιδηνζαηά μθζηήξ άθεζδξ, θνμφηα ηαζ 

θαπακζηά ηαεδιενζκά, ηαηηζηή ηαηακάθςζδ ρανζμφ, εθαζυθαδμο ηαζ άθθςκ 

θοηζηχκ εθαίςκ. 

 Σμ ηυηηζκμ ηνέαξ εα πνέπεζ κα πενζμνίγεηαζ ζημ δζαζημθυβζμ ζε θζβυηενμ απυ δφμ 

θμνέξ ηδκ εαδμιάδα. 

 Να θαιαάκεηαζ άθεμκδ πμζυηδηα κενμφ ηαζ θοζζηχκ ποιχκ θνμφηςκ. 

 Ζ επανηήξ λεημφναζδ ηαζ μ ηαεδιενζκυξ φπκμξ 7-9 χνεξ είκαζ ζδιακηζηά ζηδκ 

ζζπονμπμίδζδ ημο ακμζμπμζδηζημφ ζοζηήιαημξ. 

 Ζ ζςιαηζηή άζηδζδ εα πνέπεζ κα πναβιαημπμζείηαζ 3-5 θμνέξ ηδκ εαδμιάδα. 

 Να δζαηδνείηε έκα θοζζμθμβζηυ ζςιαηζηυ αάνμξ. 



 

Γεκήηξηνο Πξέδαο, Βίνια Τδεκνιιάξη, «Aπηνάλνζεο δεξκαηηθέο παζήζεηο 

& ν ξόινο ηεο δηαηξνθήο» 

 

Πηπρηαθή Δξγαζία  75 

Έιθαζδ ηέθμξ, εα πνέπεζ κα δμεεί ζηδκ ακηζιεηχπζζδ ηδξ πζεακήξ δοζθαβίαξ πμο 

μθείθεηαζ ζηδκ εκαπυεεζδ ημθθαβυκμο ζημκ βθςζζζηυ ηαζ μζζμθαβζηυ οπμαθεκκμβυκζμ 

πζηχκα. Ζ πνμζαμθή ημο μζζμθάβμο ιπμνεί κα δοζημθέρεζ ηδκ ηαηάπμζδ ημο θαβδημφ. 

Ζ βαζηνμμζζμθαβζηή παθζκδνυιδζδ επίζδξ ζοκακηάηαζ ζοπκά. ΢ηζξ πενζπηχζεζξ αοηέξ, μζ 

ιαθαηέξ ηνμθέξ, ηα ζοπκά ηαζ ιζηνά βεφιαηα ηαζ δ θήρδ οβνχκ πάκηα ιεηά ημ βεφια 

απμηεθμφκ ζδιακηζηά ιέηνα ηδξ εκδεζηκουιεκδξ δζαηνμθζηήξ θνμκηίδαξ. 

Σμ έκηενμ, ηέθμξ, υηακ πνμζαθδεεί, βίκεηαζ οπμημκζηυ ηαζ πνμηαθεί πυκμ ηαζ θμφζηςια. 

Μζα δζαηνμθή πθμφζζα ζε άπεπηεξ θοηζηέξ ίκεξ ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ δζάννμζα, απχθεζα 

αάνμοξ ηαζ ακαζιία (66,67) 

Πνέπεζ κα απμθεφβμκηαζ ιεβάθεξ δυζεζξ αζηαιίκδξ C (> 1000 mg/d), επεζδή αοηυ δζεβείνεζ 

ημκ ζπδιαηζζιυ ημθθαβυκμο ηαζ ιπμνεί κα εκζζπφζεζ ηδκ απυεεζδ ζκχδμοξ ζζημφ 

Μζα ιεθέηδ 51 αζεεκχκ ζηδ Ρμοιακία ιε ζοζηδιαηζηή ζηθήνοκζδ έδεζλε υηζ ηα επίπεδα 

25 οδνμλο-οδνμλοαζηαιίκδξ D ήηακ ακεπανηή ζηα δφμ ηνίηα ηςκ πενζπηχζεςκ ηαζ 

ακεπανηήζημ έκα ηέηανημ. Σα επίπεδα ηδξ αζηαιίκδξ D δεκ ζοζπεηίγμκηαζ ιε ηδκ έηηαζδ 

ηδξ ειπθμηήξ ημο δένιαημξ, αθθά ηα παιδθά επίπεδα θαίκεηαζ υηζ ζπεηίγμκηαζ ιε πζμ 

επζεεηζηή αζεέκεζα ηαζ ιε ζμαανή ειπθμηή μνβάκςκ, ζδζαίηενα ηςκ πκεοιυκςκ ηαζ ηδξ 

ηανδζάξ (96) 
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4. Κεθάιαην: Φσξίαζε 

 

4.1. Οξηζκόο θαη Πεξηγξαθή ηεο Φσξίαζεο 

 ΖΦςνίαζδ είκαζ ιζα πνυκζα, θθεβιμκχδδξ, ιδ ιεηαδζδυιεκδ, επχδοκδ ηαζ 

ακίαηδαζεέκεζα πμο πνμζαάθθεζ ηδκ δενιαηζηή ημζθυηδηα πνμηαθχκηαξ παναιυνθςζδ 

ηαζ ακαπδνία επδνεάγμκηαξ ανκδηζηά ηδκ γςή ηςκ παζπυκηςκ. Διθακίγεηαζ ζε 

μπμζμδήπμηε δθζηζαηυ εφνμξ αθθά πζμ ζοπκά ζε δθζηίεξ ιεηαλφ 50-69 εηχκ. (116) Ζ 

Φςνίαζδ είκαζ ζοπκυηενδ ζε μνζζιέκεξ θοθεηζηέξ μιάδεξ ηαζ βεςβναθζηέξ πενζμπέξ, ηαζ 

ειθακίγεηαζελίζμο ηαζ ζηα δομ θφθα.Θεςνείηαζ αοηυ-άκμζμ δενιαηζηυ κυζδια ακ ηαζδεκ 

έπεζ ανεεεί ημ αοηυ-ακηζβυκμπμο εεςνείηαζ οπεφεοκμ.Δπμιέκςξ δ αζηζμθμβία ηδξ πάεδζδξ 

παναιέκεζ αζαθήξιε ζδιακηζηυυιςξ νυθμ ηδξ βεκεηζηήξ πνμδζάεεζδξ (117) Ζ εηδήθςζδ 

ηδξ Φςνίαζδξ επίζδξ ιπμνεί κα πνμηθδεεί ηαζ απυ άθθμοξ πανάβμκηεξ ( ελςηενζημφξ & 

εζςηενζημφξ) υπςξ δθζαηυ έβηαοια,θμζιχλεζξ,ήπζμ ηναφια, θάνιαηα ηαζ άβπμξ. 

παναηηδνίγεηαζ ζζημθμβζηά απυ οπέν-πμθθαπθαζζαζιυ ηαζ πανεηηθίκμοζα 

δζαθμνμπμίδζδ επζδενιζηχκ ηεναηζκμηοηηάνςκ. (118) 

Ζ Φςνίαζδ πνμζαάθθεζ ημ δένια ηαζ ηα κφπζα ηαζ ζοκδέεηαζ ιε ανηεηέξ ζοκκμζδνυηδηεξ. 

Οζ δενιαηζηέξ αθάαεξ είκαζ εκημπζζιέκεξ ή βεκζηεοιέκεξ, ηζξ πενζζζυηενεξ θμνέξ είκαζ 

ενοενέξ αθαηίδεξ ηαζ πθάηεξ, ζοιιεηνζηέξ, ζαθχξ πενζβεβναιιέκεξ, ηαθοιιέκεξ ζοκήεςξ 

ιε θεοηέξ ή ανβονυπνςιεξ θμθίδεξ. Οζ αθάαεξ πνμηαθμφκ θαβμφνα, ηζμφλζιμ ηαζ πυκμ. 

Πμζμζηυ ιεηαλφ 1,3% (119) ηαζ 34,7% (120) ηςκ αηυιςκ ιε Φςνίαζδ ακαπηφζζμοκ 

πνυκζα θθεβιμκχδδ ανενίηζδα (ρςνζαζζηή ανενίηζδα) πμο μδδβεί ζε παναιμνθχζεζξ ηςκ 

ανενχζεςκ ηαζ ακαπδνία. Πμζμζηυ ιεηαλφ 4,2% ηαζ 69% υθςκ ηςκ αζεεκχκ πμο 

πάζπμοκ απυ Φςνίαζδ ακαπηφζζμοκ αθθμζχζεζξ ζηα κφπζα (121-123). Ακαθένεηαζ υηζ ηα 

άημια ιε Φςνίαζδ δζαηνέπμοκ αολδιέκμ ηίκδοκμ ακάπηολδξ ηαζ άθθςκ ζμαανχκ 

ηθζκζηχκ παεήζεςκ, υπςξ ηανδζαββεζαηχκ ηαζ άθθςκ ιδ ιεηαδζδυιεκςκ κμζδιάηςκ 

(NCD) (118)  
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Ζ Φςνίαζδ πνμηαθεί ιεβάθδ θοζζηή, ζοκαζζεδιαηζηή ηαζ ημζκςκζηή επζαάνοκζδ (124-

126). Γεκζηά, δ πμζυηδηα γςήξ (QoL) πμθθέξ θμνέξ επδνεάγεηαζ ζδιακηζηά. 

Παναιυνθςζδ, ακαπδνία ηαζ ζδιακηζηή απχθεζα παναβςβζηυηδηαξ είκαζ ημζκέξ 

πνμηθήζεζξ βζα ημοξ ακενχπμοξ ιε Φςνίαζδ. Τπάνπεζ επίζδξ ζδιακηζηυ ηυζημξ βζα ηδκ 

ροπζηή εοδιενία, υπςξ ορδθυηενα πμζμζηά ηαηάεθζρδξ πμο έπμοκ ανκδηζηέξ επζπηχζεζξ 

ζηα άημια ηαζ ηδκ ημζκςκία (127-128).  

 

 

4.2. Παζνγέλεζε 

Ζ Φςνίαζδ είκαζ ιζα ημζκή θθεβιμκχδδξ δενιαηζηή πάεδζδ ιε ιζα εθθζπχξ ηαηακμδηή 

αζηζμθμβία. Ζ αζεέκεζα παναηηδνίγεηαζ απυ ενοενέξ, θεπηέξ ηαζ ηαθά μνζμεεηδιέκεξ 

αθθμζχζεζξ ημο δένιαημξ πμο ζπδιαηίγμκηαζ απυ ημκ οπενπθαζηζζιυ ηςκ επζδενιζηχκ 

ηεναηζκμηοηηάνςκ. Αοηυξ μ οπενπμθθαπθαζζαζιυξ μδδβείηαζ απυ ηοημηίκεξ πμο 

εηηνίκμκηαζ απυ εκενβμπμζδιέκα άηνςηα ηφηηανα, απυ δζήεδζδ Σ ηοηηάνςκ, δεκδνζηζηχκ 

ηοηηάνςκ ηαζ ηοηηάνςκ ημο έιθοημο ακμζμπμζδηζημφ ζοζηήιαημξ, ηαεχξ ηαζ απυ ηα ίδζα 

ηα ηεναηζκμηφηηανα. Ζ Φςνίαζδ έπεζ ζζπονυ ηθδνμκμιζηυ παναηηήνα ηαζ έπεζ πμθφπθμημ 

βεκεηζηυ οπυααενμ. Οζ ιεθέηεξ έπμοκ εκημπίζεζ πμθοιμνθζζιμφξ ιέζα ή ημκηά ζε έκακ 

ανζειυ βμκζδίςκ πμο ηςδζημπμζμφκ ηοημηίκεξ, οπμδμπείξ ηοημηίκδξ ή ζημζπεία ηςκ μδχκ 

ιεηαδζέβενζδξ ζήιαημξ ημοξ, ειπθέημκηαξ ηαη‟αοηυ ημκ ηνυπμπεναζηένς αοηέξ ηζξ 

ηοημηίκεξ ζημκ παεμθμβζηυ ιδπακζζιυ ηδξ Φςνίαζδξ. Έκαξ ζδιακηζηυξ ανζειυξ 

θθεβιμκςδχκ ηοημηζκχκ έπεζ απμδεζπεεί υηζ είκαζ αολδιέκμξ ζε δένια αθθμζςιέκμ απυ 

Φςνίαζδξ ηαζ μζ ζοβηεκηνχζεζξ μνμφ εκυξ οπμζοκυθμο αοηχκ ζοζπεηίγμκηαζ επίζδξ ιε 

ηδ ζμαανυηδηα ηδξ αζεέκεζαξ ηδξ Φςνίαζδξ. Σα ζοκδοαζιέκα απμηεθέζιαηα ηςκ 

ηοημηζκχκ πμο εκημπίγμκηαζ ζηζξ αθθμζχζεζξ ηδξ Φςνίαζδξ ελδβμφκ πζεακχξ ηα 

πενζζζυηενα απυ ηα ηθζκζηά παναηηδνζζηζηά ηδξ Φςνίαζδξ, υπςξ μ 

οπενπμθθαπθαζζαζιυξ ηςκ ηεναηζκμηοηηάνςκ, δ αολδιέκδ κεμαββεζμπμίδζδ ηαζ δ 

θθεβιμκή ημο δένιαημξ. Έηζζ, δ ηαηακυδζδ ηςκ ηοημηζκχκ πμο παίγμοκηεκηνζηυ νυθμ 

ζηδ δζαδζηαζία ηδξ κυζμο ιπμνεί κα οπμδδθχκεζ πζεακμφξ εεναπεοηζημφξ ζηυπμοξ. (163) 
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Ζ Φςνίαζδ ςξ πνυκζμ κυζδια ιε ορδθή ζοκκμζδνυηδηα( ζφκμρδ) 

 

BOD=κμζμεπζαάνοκζδ/CVD=ηανδζαββεζαηα κμζήιαηα/Qol=πμζυηδηα γςήξ 

΢ρήκα4-1λνζνεπηβάξπλζε 

Πεγή: Mrowietz U, Steinz K, Gerdes S. Psoriasis: To treat or to manage? Exp Dermatol. 2014 
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4.3. Δπηδεκηνινγία 

Ζ Φςνίαζδ ειθακίγεηαζ ζε υθμκ ημκ ηυζιμ. Πνμζαάθθεζ άκδνεξ ηαζ βοκαίηεξ υθςκ ηςκ 

δθζηζχκ, ακελανηήηςξ εεκζηήξ ηαηαβςβήξ, ζε υθεξ ηζξ πχνεξ (116). Σα δδιμζζεοιέκα 

δεδμιέκα βζα ημκ επζπμθαζιυ ηδξ Φςνίαζδξ ζηζξ δζάθμνεξ πχνεξ ηοιαίκμκηαζ ιεηαλφ 

0,09% (128) ηαζ 11,4% (131). ΢ηζξ πενζζζυηενεξ πχνεξ, μ επζπμθαζιυξ ηοιαίκεηαζ ιεηαλφ 

1,5 ηαζ 5% (132). Τπάνπμοκ επίζδξ ζημζπεία πμο δείπκμοκ υηζ μ επζπμθαζιυξ ηδξ 

Φςνίαζδξ ίζςξ αολάκεηαζ (131). Πμθθέξ ιεθέηεξ έπμοκ απμδείλεζ υηζ δ Φςνίαζδ ιπμνεί 

κα έπεζ μοζζαζηζηέξ επζπηχζεζξ ζηδκ πμζυηδηα γςήξ (QoL), αηυια ηαζ ακ έπεζ πνμζαθδεεί 

ζπεηζηά πενζμνζζιέκμ ειααδυκ επζθακείαξ ζχιαημξ (BSA) (133). 

 

4.3.1. Δπίπησζε θαη επηπνιαζκόο 

 Ο ακαθενυιεκμξ επζπμθαζιυξ ηδξ Φςνίαζδξ ζηζξ δζάθμνεξ πχνεξ ηοιαίκεηαζ ιεηαλφ 

0,09%(128) ηαζ 11,4%(131), βεβμκυξ πμο ηαεζζηά ηδκ Φςνίαζδ ζμαανυ παβηυζιζμ 

πνυαθδια. 

Τπάνπμοκ πμθφ θίβεξ ιεθέηεξ ζπεηζηά ιε ηδκ επίπηςζδ ηδξ Φςνίαζδξ. Ζ ακαζηυπδζδ ηδξ 

δδιμζζεοιέκδξ αζαθζμβναθίαξ απμηάθορε υηζ μζ αλζυπζζηεξ ιεθέηεξ βζα ηδκ επίπηςζδ ηδξ 

Φςνίαζδξ ιεηνζμφκηαζ ζηα δάηηοθα ημο εκυξ πενζμφ. Μζα ιεθέηδ έδεζλε υηζ ημ ζοκμθζηυ, 

πνμζανιμζιέκμ ςξ πνμ ημ θφθμ ηαζ ηδκ δθζηία, πμζμζηυ επίπηςζδξ ηδξ Φςνίαζδξ ζηδ 

Μζκεζυηα ηςκ Ζκςιέκςκ Πμθζηεζχκ ιεηαλφ 1980 ηαζ 1983 εηηζιήεδηε ζηα 0,60 

πενζζηαηζηά ακά 1000 άηνκα-έηε (134). Μία ιεθέηδ 511.532 αηυιςκ ζηδκ Ηηαθία ιεηαλφ 

2001 ηαζ 2005 ακέθενε υηζ δ επίπηςζδ ηδξ Φςνίαζδξ (ζε εκήθζηεξ δζαβκςζεέκηεξ βζα 

πνχηδ θμνά ιε Φςνίαζδ) ήηακ 2,30-3,21 πεξηζηαηηθά αλά 1000 άηνκα-έηε (136). Σμ 

2012, πναβιαημπμζήεδηε ιεθέηδ δζάνηεζαξ 2 εαδμιάδςκ, ιε ιαγζηυ έθεβπμ αηυιςκ ιέζς 

ζαηνζηήξ ελέηαζδξ, ζε ηνεζξ πχνεξ ηαοημπνυκςξ – Αθβενία, Σοκδζία ηαζ Μανυημ, υπμο δ 

επίπηςζδ ηδξ Φςνίαζδξ εηηζιήεδηε ζηα 10,36, 13,26 θαη 15,04 πενζζηαηζηά ακά 1000 

άηνκα, αληίζηνηρα (135). 

΢πεηζηά πενζζζυηενεξ ιεθέηεξ έπμοκ εζηζάζεζ ηδκ πνμζμπή ημοξ ζημκ επζπμθαζιυ ηδξ 

Φςνίαζδξ. Ζ ακαζηυπδζδ ηδξ δδιμζζεοιέκδξ αζαθζμβναθίαξ ακέδεζλε 68 πθήνδ άνενα 

ηαζ ακαθμνέξ πμο εηηίιδζακ ηα πμζμζηά επζπμθαζιμφ ζε 20 πχνεξ (Πίκαηαξ 1).Θα 
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πνέπεζ ςζηυζμ κα ζδιεζςεεί υηζ είκαζ ελαζνεηζηά δφζημθμ κα ζοβηνζεμφκ ιεηαλφ ημοξ ηα 

δεδμιέκα πμο πενζέπμοκ μζ ιεθέηεξ, θυβς ηςκ δζαθμνεηζηχκ ιεεμδμθμβζχκ ημοξ ηαζ ηςκ 

πενζμνζζιχκ ημοξ. Σα ηφνζα πνμαθήιαηα είκαζ μζ δζαθμνέξ ζημκ μνζζιυ ημο επζπμθαζιμφ, 

μζ δθζηίεξ ηςκ πθδεοζιχκ πμο ιεθεηήεδηακ (ιυκμκ παζδζά, ιυκμκ εκήθζηεξ, μπμζαδήπμηε 

δθζηζαηή μιάδα) ηαζ μζ ηεπκζηέξ δεζβιαημθδρίαξ Αοηέξ μζ δζαθμνέξ ιεεμδμθμβίαξ έπμοκ 

επδνεάζεζ ζαθχξ ηα πμζμζηά επζπμθαζιμφ. Ακαθυβςξ ηδξ πενζμπήξ, ηα πμζμζηά ζηζξ 

ιεθέηεξ επζπμθαζιμφ δζέθενακ απυ 0,09% ζηδκ Ζκςιέκδ Γδιμηναηία ηδξ Σακγακίαξ 

(128) έςξ 11,4% ζηδ Νμναδβία (131). Γζαπζζηχεδηε πμθφ αδφκαιδ ζοζπέηζζδ ιεηαλφ 

βεςβναθζημφ πθάημοξ ηαζ πμζμζηχκ επζπμθαζιμφ (137). Ζ Φςνίαζδ θαίκεηαζ κα 

εηδδθχκεηαζ ιε ηδ ιεβαθφηενδ ζοπκυηδηα ζημοξ πθδεοζιμφξ ηδξ Βυνεζαξ Δονχπδξ (131, 

138) ηαζ ιε ηδ ιζηνυηενδ ζημοξ πθδεοζιμφξ ηδξ Ακαημθζηήξ Αζίαξ (139-147). Ονζζιέκεξ 

ιεθέηεξ δζενεφκδζακ ηζξ εεκμηζηέξ δζαθμνέξ ζημκ επζπμθαζιυ ηδξ Φςνίαζδξ. ΢φιθςκα ιε 

ιζα ιεθέηδ ημο 2001 ζηζξ Ζκςιέκεξ Πμθζηείεξ, ηα άημια ηαοηάζζαξ, ιαφνδξ ή άθθδξ 

ηαηαβςβήξ είπακ επζπμθαζιυ 2,5%, 1,3% ηαζ 1,0% ακηίζημζπα. ΢ε ιζα άθθδ ιεθέηδ ημο 

2009 - 2010 ζηζξ Ζκςιέκεξ Πμθζηείεξ, αοηέξ μζ δζαθμνέξ ήηακ ορδθυηενεξ, ιε ημκ 

επζπμθαζιυ βζα ηα άημια ηαοηάζζαξ, ιαφνδξ, ζζπακζηήξ ηαζ άθθδξ ηαηαβςβήξ κα είκαζ 

3,6%, 1,9%, 1,6% ηαζ 1,4% ακηίζημζπα. (148) 

Ο επζπμθαζιυξ ηδξ Φςνίαζδξ εεςνείηαζ ίζμξ ηαζ βζα ηα δομ θφθα ςζηυζμ μνζζιέκεξ 

ένεοκεξ έδεζλακ υηζ είκαζ ζπρλόηεξνο ζηνπο άλδξεο. Δπμιέκςξ δ δζαθμνμπμίδζδ ηςκ 

βεκεηζηχκ ηαζ ζοιπενζθμνζηχκ παναβυκηςκ πνήγεζ πεναζηένς δζενεφκδζδ 

(118).Δπζπνυζεεηα, οπάνπμοκ πμθθά ζημζπεία ιε αάζδ ηδκ δθζηία ειθάκζζδξ ηδξ 

Φςνίαζδξ. Πμθθέξ ιεθέηεξ επζζδιαίκμοκ υηζ δ ιέζδ δθζηία ειθάκζζδξ είκαζ ηα 33 

έηε(149) εκχ ηάπμζεξ άθθεξ ακαθένμοκ δομ δθζηζαηά εφνδ έλανζδξ. Σμ πνχημ ιεηαλφ 

16-22 ηαζ ημ δεφηενμ ιεηαλφ 57-60 εηχκ (150). Πανυθα αοηά ημ 75% ηςκ 

πενζζηαηζηχκειθάκζζακπνζκ ηα 46 έηδ (149). Φςνίαζδ ειθακίγεηαζ ηαζ ζηα παζδζά. 

Χζηυζμ, οπάνπμοκ θίβεξ ιεθέηεξ βζα ηδκ επίπηςζδ ή ημκ επζπμθαζιυ ηδξ Φςνίαζδξ ζηα 

παζδζά ηαζ μζ οπάνπμοζεξ ιεθέηεξ απμηαθφπημοκ δζαθμνέξ ακάιεζα ζηδ ζπεδυκ απμοζία 

κεακζηήξ Φςνίαζδξ ζηδκ Σασαάκ ηαζ ηδκ Κίκαηαζ ζε πμζμζηυ δζα αίμο επζπμθαζιμφ 

1,37% ζηα παζδζά δθζηίαξ 0-17 εηχκ ζηδ Γενιακία (139,140). 

 

 



 

Γεκήηξηνο Πξέδαο, Βίνια Τδεκνιιάξη, «Aπηνάλνζεο δεξκαηηθέο παζήζεηο 

& ν ξόινο ηεο δηαηξνθήο» 

 

Πηπρηαθή Δξγαζία  81 

4.3.2. Αύμεζε ηεο ζπρλόηεηαο ηεο Φσξίαζεο 

Σα ηεθεοηαία πνυκζα ιε αάζδ ηα επζδδιζμθμβζηά δεδμιέκα ενεοκχκ παναηδνείηαζ ιζα 

ακμδζηή ηάζδ ειθάκζζδξ ηδξ Φςνίαζδξ. Ακαηνέπμκηαξ ζε παθαζυηενα δεδμιέκα ηαζ 

ηάκμκηαξ ζφβηνζζδ ιε πζμ πνυζθαηα, παναηδνείηαζ αφλδζδ ηςκ πμζμζηχκ ζε ηάπμζεξ 

πχνεξπενζζζυηενμ ηαζ ζε ηάπμζεξ θζβυηενμ. Ο επζπμθαζιυξ ηδξ Φςνίαζδξ ζηδκ Κίκα ημ 

1984 ήηακ 0,17%, εκχ 25 πνυκζα ανβυηενα, ιζα άθθδ ιεθέηδ ανήηε υηζ ήηακ 0,59% 

(139,145). Ο επζπμθαζιυξ ζηδκ Ηζπακία ημ 1998 ήηακ 1,43%, εκχ 15 πνυκζα ανβυηενα 

ακαθένεδηε υηζ ήηακ 2,31% (151,152). Σα δεδμιέκα ηδξ Ένεοκαξ ημο Δεκζημφ 

Ηκζηζημφημο Τβείαξ ηαζ Γζαηνμθήξ βζα ημκ επζπμθαζιυ ηδξ Φςνίαζδξ ζηζξ Ζκςιέκεξ 

Πμθζηείεξ έδεζλακ αφλδζδ απυ 1,62% ζε 3,10% ιεηαλφ 2004 ηαζ 2010 (148, 153). 

Δκημφημζξ, μζ δζαθμνεηζηέξ ιεεμδμθμβίεξ δζελαβςβήξ αοηχκ ηςκ ενεοκχκ, ζδζαίηενα εάκ 

θδθεμφκ οπυρδ μζ δζάθμνμζ ηαηά πενίπηςζδ μνζζιμί ηδξ Φςνίαζδξ, δεκ επζηνέπμοκ ηδ 

ζαθή αλζμθυβδζδ ηδξ ηάζδξ αφλδζδξ. 

Ζ πζμ ηαηαημπζζηζηή ιεθέηδ ηςκ ηάζεςκ πμο εηδδθχκμκηαζ ζημκ επζπμθαζιυ είκαζ δ 

30εηήξ παναημθμφεδζδ ιζαξ πθδεοζιζαηήξ μιάδαξ ζημ Tromsø ηδξ Νμναδβίαξ (131). Οζ 

ακαθφζεζξ ηςκ ηάζεςκ ημο επζπμθαζιμφ ζημ δζάζηδια 1979-2008 δείπκμοκ υηζ μ 

αοημακαθενυιεκμξ δζα αίμο επζπμθαζιυξ ηδξ Φςνίαζδξ (ζηδκ ίδζα μιάδα) αολήεδηε από 

4,8% ζε 11,4%. 

 

4.3.3. Μειέηε παγθόζκηαο λνζνεπηβάξπλζεο 2010 

Ζ ζοβηεηνζιέκδ ιεθέηδ πναβιαημπμζήεδηε βζα κα ιεηνδεεί δ έηηαζδ ηδξ ακαπδνίαξ δ ηδξ 

απχθεζαξ οβείαξ παβημζιίςξ πμο πνμηαθείηαζ απυ δζάθμνεξ κυζμοξ. Έκαξ απυ ημοξ 

δείηηεξ πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ βζ‟ αοηή ηδ ιέηνδζδ είκαζ ημ πνμζανιμζιέκμ ζηδκ 

ακαπδνία έημξ γςήξ (DALY). Ο δείηηδξ DALY ζζμφηαζ ιε ημ άενμζζια ηςκ εηχκ γςήξ ιε 

ακαπδνία (YLD) ηαζ ηςκ απμθεζεέκηςκ εηχκ γςήξ (YLL). Έκα DALY ζζμφηαζ ιε έκα 

έημξ απμθεζεείζαξ οβζμφξ γςήξ. (116) 

DALY = YLD + YLL 1 DALY = 1 έημξ απμθεζεείζαξ οβζμφξ γςήξ 

Οζ ακαθφζεζξ ηδξ ιεθέηδξ έδεζλακ υηζ δ κμζμεπζαάνοκζδ θυβς Φςνίαζδξ είκαζ ορδθή. Ο 

παβηυζιζμξ ιέζμξ υνμξ βζα ηδκ Φςνίαζδ ημ 2010 εηηζιήεδηε ζηα 1.050.660 
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πνμζανιμζιέκα ζηδκ ακαπδνία έηδ γςήξ (DALY), αξηζκόο δηπιάζηνο απυ αοηυκ πμο 

ζζπφεζ βζα ηδκ μλεία δπαηίηζδα C. Σα DALY ηαζ βζα ηα δφμ θφθα αολάκμκηαζ βναιιζηά ιε 

ηδκ αφλδζδ ηδξ δθζηίαξ έςξ ηα 60 έηδ. Ζ ιεθέηδ έδεζλε υηζ δ ιεβαθφηενδ κμζμεπζαάνοκζδ 

ειθακίζηδηε ζηδκ δθζηζαηή μιάδα ηςκ 50-69 εηχκ ηαζ υηζ δ Φςνίαζδ πνμηάθεζε εθαθνά 

ορδθυηενδ επζαάνοκζδ εηθναζιέκδ ζε DALY ζημοξ ελήιηθεο άλδξεο πανά ζηζξ 

βοκαίηεξ δθζηίαξ έςξ ηαζ 75 εηχκ (116) 

 

 

Δηθόλα4-1 Παγθόζκηνο ράξηεο γηα ηελ Φσξίαζε εθθξαζκέλνο ζε DALY αλα 100.000 

πιεζπζκό γηα όιεο ηηο ειηθίεο θαη ηα δπν θύια 

(Πεγή:  Institute for Health Metrics and Evaluation (IHME). Global Burden of Disease Study 2010: Results 

by Cause 1990–2010) 
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4.4. Γηάγλσζε, ηύπνη Φσξίαζεο θαη εθδήισζε ηεο 

λόζνπ 

Ζ Φςνίαζδ υπςξ πνμακαθένεδηε είκαζ έκα πνυκζμ, ιδ ιεηαδζδυιεκμ ηαζ ακίαημ κυζδια 

ημ μπμίμ εηδδθχκεηαζ ζημ δένια ηαζ ηα κφπζα ηαζ οπάνπεζ αολδιέκμξ ηίκδοκμξ βζα πνυκζα 

εηθοθζζηζηά κμζήιαηα (NCD). Γεκ έπεζ παναηηδνζζηζηή ηθζκζηή εζηυκα ηαζ εκδέπεηαζ κα 

ακαπηοπεεί θθεβιμκχδδξ ανενίηζδα (ρςνζαζζηή ανενίηζδα) (154).Σμ κυζδια αοηυ 

επδνεάγεζ ζδζαίηενα ηδκ ροπμθμβία ηςκ αζεεκχκ θυβς ηδξ ημζκςκζηήξ ζηζβιαημπμίδζδξ 

ηαζ εέηεζ ημ άημιμ ζηδκ απμιυκςζδ. Οζ αζεεκείξ ιε Φςνίαζδ έπμοκ ζδιακηζηά 

ορδθυηενδ πζεακυηδηα αοημηημκζημφ ζδεαζιμφ, απυπεζνεξ αοημηημκίαξ ηαζ 

μθμηθδνςιέκεξ αοημηημκίεξ. Μεηαλφ ηςκ αζεεκχκ ιε Φςνίαζδ, εηείκμζ πμο είκαζ 

κευηενμζ ηαζ ηςκ μπμίςκ δ Φςνίαζδ είκαζ πζμ ζμαανή, δζαηνέπμοκ ζδζαίηενμ ηίκδοκμ βζα 

αοημηημκία (155) 

Γζα ηδκ αλζμθυβδζδ ηδξ αανφηδηαξ ηδξ Φςνίαζδξ οπάνπμοκ πενίπμο 40 δείηηεξ. Οζ 

ιεηνήζεζξ πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ ζοκήεςξ βζα ηδ ααειμθυβδζδ ηδξ αανφηδηαξ ηδξ 

Φςνίαζδξ ζοιπενζθαιαάκμοκ ημκ Γείηηδ Έηηαζδξ ηαζ Βανφηδηαξ ηδξ Φςνίαζδξ (PASI) 

ηαζ ημκ δείηηδ Γεκζηήξ Αλζμθυβδζδξ απυ ημκ Γζαηνυ. Οζ ηθζκζημί βζαηνμί αλζμθμβμφκ ηδ 

αανφηδηα ηδξ κυζμο, θαιαάκμκηαξ οπυρδ ημκ ααειυ απμθέπζζδξ, ενοενυηδηαξ, ημ πάπμξ 

ηςκ δενιαηζηχκ αθααχκ ή ημ ιέβεεμξ ημο ειααδμφ επζθακείαξ ζχιαημξ (BSA) πμο έπεζ 

πνμζαθδεεί απυ ηδκ Φςνίαζδ. ΢διακηζηέξ είκαζ επίζδξ μζ ιεηνήζεζξ ηδξ πμζυηδηαξ γςήξ 

(QoL). Eπζπθέμκ, πνήζζια screening toolsβζα ηδκ αλζμθυβδζδ φπανλδξρςνζαζζηήξ 

ανενίηζδαξ είκαζ Σα αηυθμοεα : 

  PASQ(ενςηδιαημθυβζμ εθέβπμο ηδξ Φςνίαζδξ ηαζ ηδξ ανενίηζδαξ) 

 PEST( ημ ενβαθείμ δζάβκςζδξ ηδξ επζδδιζμθμβίαξ ηδξ Φςνίαζδξ) 

 ΣνPAS (Toronto Psoriatic Artritis Screening) 

 STRIPP (Δνβαθείμ δζαθμβήξ βζα νεοιαημθμβζηή ένεοκα ζε αζεεκείξ 

ιε Φςνίαζδ )(156) 

ΣμSTRIPP είκαζ έκα κέμ ενβαθείμ ακίπκεοζδξ ηδξ Φςνίαζδξ,είκαζέκα πμθφ εφημθμ 

ενςηδιαημθυβζμ, βνήβμνμ ηαζ έπεζ πμθφ ορδθή εοαζζεδζία ηαζ εζδζηυηδηα, ορδθυηενα 

απυ ημ PASΗ. ΢ε ιζα ένεοκα πμο δζελήπεδ ημ 2016, ζοιιεηείπακ 212 άημια ιε ηδκ 
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δζάβκςζδ ηδξ Φςνίαζδξ,47 ζηα 212 άημια δζαβζβκχζηδηακ ιε πνχζιδ ρςνζαζζηή 

ανενίηζδα. (157) 

 

 

4.5. ΢πκπηώκαηα 

Βάζεζ ημο ηφπμο ηςκ δενιαηζηχκ αθααχκ, ηδξ εέζδξ ημοξ, ηδξ δθζηίαξ έκανλδξ ηαζ ηδξ 

πμνείαξ ηδξ κυζμο, πνδζζιμπμζμφκηαζ ανηεηέξ ηθζκζηέξ ηαλζκμιήζεζξ ηδξ Φςνίαζδξ. Σα 

ζοιπηχιαηα πμο ζοκδέμκηαζ ιε ηδκ Φςνίαζδ ηαζ ακαθένμκηαζ ζοπκυηενα είκαζ (158): n 

απμθέπζζδ ημο δένιαημξ ζημ 92% ηςκ αηυιςκ n ηκδζιυξ ζημ 72% n ενοενυηδηα 

δένιαημξ ζημ 69% n ηαηααμθή ζημ 27% n μίδδια ζημ 23% n αίζεδια ηαφζμο ζημ 20% n 

αζιμνναβία ζημ 20%  

΢φιθςκα ιε ιζα άθθδ ιεθέηδ, λεθθμφδζζια ή απμθέπζζδ ζε πενζμπέξ εηηυξ ηνζπςημφ ηδξ 

ηεθαθήξ ειθακίζηδηε ζημ 89% ηςκ αζεεκχκ ηαζ λεθθμφδζζια ή απμθέπζζδ ζηδκ πενζμπή 

ημο ηνζπςημφ ηδξ ηεθαθήξ ζημ 62%. Φαβμφνα ή λφζζιμ παναηδνήεδηε ζημ 87%, 

ελάκεδια ζημ 74%, δενιαηζηυξ πυκμξ ζημ 62%, αζιμνναβία ζημ 58%, ενοενυηδηα ζημ 

57%,ελάρεζξ ζημ 49%, πυκμξ ζηζξ ανενχζεζξ ζημ 42%, νςβιέξ ημο δένιαημξ ζημ 39%, 

λδνμδενιία ζημ 34%, ζςιαηζηή δοζθμνία ζημ 32%, αίζεδια ηαφζμο ζημ 28% ηαζ 

πνμαθήιαηα ζηα κφπζα ζημ 22% ηςκ αζεεκχκ (120). 

 

 

4.6. Κνηλνί ηύπνη Φσξίαζεο θαη εθδειώζεηο 

Τπάνπμοκ δζαθμνεηζημί ηφπμζ ακάθμβα ημκ ηνυπμ ηαζ ημ ζδιείμ εηδήθςζδξ ηδξ κυζμο. 

 

 

 

 

 



 

Γεκήηξηνο Πξέδαο, Βίνια Τδεκνιιάξη, «Aπηνάλνζεο δεξκαηηθέο παζήζεηο 

& ν ξόινο ηεο δηαηξνθήο» 

 

Πηπρηαθή Δξγαζία  85 

4.6.1. Φσξίαζε θαηά πιάθαο ( psoriasisVulgaris) 

Ο ζοπκυηενμξ ηφπμξ Φςνίαζδξ, πνμζαάθθεζ πμζμζηυ ιεηαλφ 58% ηαζ 97% (147)υθςκ 

ηςκ αζεεκχκ. Φθεβιμκχδεζξ ενοενέξ, ζαθχξ πενζβεβναιιέκεξ, επδνιέκεξ, λδνέξ πθάηεξ 

δζαθμνεηζηχκ ιεβεεχκ, ζοκήεςξ ηαθοιιέκεξ ιε ανβονυπνμεξ ή θεοηέξ θμθίδεξ. 

Πνμζαάθθεζ ημ ηνζπςηυ ηδξ ηεθαθήξ ηαζ ηδκ πενζμπή πίζς απυ ηα αοηζά, ζδζαίηενα 

αβηχκεξ ηαζ βυκαηα, ημκ ημνιυ, ημ πνυζςπμ, ηζξ παθάιεξ, ηα πέθιαηα ηαζ ηα κφπζα. Αοηέξ 

μζ πθάηεξ είκαζ ημ απμηέθεζια ημο αολδιέκμο πμθθαπθαζζαζιμφ ηςκ ηεναηζκμηοηηάνςκ, 

υπμο έπεζ απμδεζπεεί έςξ ηαζ μηηαπθάζζα αφλδζδ ζηδκ ηοηθμθμνία ηςκ επζδενιζηχκ 

ηοηηάνςκ, ιε απμηέθεζια ηδκ πάποκζδ ηδξ επζδενιίδαξ (αηακεχζδ) ηαζ ηδ 

δζαθμνμπμίδζδ ηδξ δζαθμνμπμίδζδξ ηςκ ηεναηζκμηοηηάνςκ. Αοηή δ έκημκδ ηαπφηενδ 

δζέθεοζδ ηςκ ηεναηζκμηοηηάνςκ ζηα ακχηενα ζηνχιαηα ηδξ επζδενιίδαξ πνμηαθεί 

δζαηαναπή ημο ηακμκζημφ ημοξ πνμβνάιιαημξ ςνίιακζδξ, ιε απμηέθεζια ηδκ αθθμζςιέκδ 

έηθναζδ πνςηεΐκδξ, ηδκ απχθεζα εκυξ χνζιμο ημηηχδμοξ ζηνχιαημξ ηαζ ηδ ζοβηνάηδζδ 

ηςκ πονήκςκ ηεναηζκμηοηηάνςκ(162) 

 

 

Δηθόλα 4-2 ςσξίαζε θαηά πιάθαο 
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4.6.2. Αλάζηξνθε Φσξίαζε (Φσξίαζε ζηηο δεξκαηηθέο πηπρέο 

θαη ηηο πεξηνρέο ησλ γελλεηηθώλ νξγάλσλ 

Πνμζαάθθεζ πμζμζηυ ιεηαλφ 12% (158) ηαζ 26% (160)υθςκ ηςκ αζεεκχκ ιε Φςνίαζδ. 

Έκημκα ενοενέξ ή θεοηέξ, επίπεδεξ, ζαθχξ πενζβεβναιιέκεξ, οβνέξ ηδθίδεξ ή πθάηεξ 

πςνίξ θμθίδεξ. Πνμζαάθθεζιαζπάθεξ, εζςηενζηέξ πθεονέξ ηςκ αβηχκςκ ηαζ ηςκ βμκάηςκ, 

οπμιάζηζεξ πηοπέξ, μιθαθυ, αμοαςκζηή πχνα, πενζμπή βεκκδηζηχκ μνβάκςκ, βθμοηζαία 

ζπζζιή ηαζ άθθεξ πηοπέξ ημο ζχιαημξ. 

 

 

 

Δηθόλα 4-3 αλάζηξνθε ςσξίαζε 
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4.6.3. ΢ηαγνλνεηδήο Φσξίαζε 

Πνμζαάθθεζ πμζμζηυ ιεηαλφ 0,6% (147) ηαζ 20% (158)ηςκ αηυιςκ πμο έπμοκ 

δζαβκςζεεί ιε Φςνίαζδ ηαζ ζοκήεςξ ειθακίγεηαζ ζηδκ παζδζηή δθζηία ηαζ ηδκ εθδαεία. 

Ρμδυπνςιεξ αθαηίδεξ ηαζ πθάηεξ ζακ ζηαβυκεξ πμο ειθακίγμκηαζ ηονίςξ ζημκ ημνιυ, ηα 

άκς ηαζ ηάης άηνα. Ζ έκανλδ ζοκδέεηαζ ιε ζηνεπημημηηζηή θμίιςλδ ημο ακχηενμο 

ακαπκεοζηζημφ ζοζηήιαημξ ηαζ πνμτπάνπμκηα δενιαηζηά ζοιπηχιαηα. 

 

 

 

Δηθόλα 4-4 ζηαγνλνεηδήο ςσξίαζε 
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4.6.4. Φιπθηαηλώδεο Φσξίαζε 

Πνμζαάθθεζ πμζμζηυ ιεηαλφ 1,1% (147) ηαζ 12% (158)υθςκ ηςκ αζεεκχκ ιε Φςνίαζδ. 

΢οννέμοζεξ θθφηηαζκεξ βειάηεξ ιε ιδ-ιμθοζιαηζηυ πφμκ. Πνμζαάθθεζ είηε ιζηνέξ 

πενζμπέξ υπςξ μζ παθάιεξ ηςκ πενζχκ, ηα άηνα ηςκ δαηηφθςκ, ηα κφπζα ηαζ ηα πέθιαηα 

ηςκ πμδζχκ είηε μθυηθδνδ ηδκ επζθάκεζα ημο ζχιαημξ ηαζ ιπμνεί κα ειθακζζηεί ςξ εκζαίμ 

επεζζυδζμ ιεηά απυ πνυηθδζδ. 

 

 

Δηθόλα 4-5 θιπθηαηλώδεο ςσξίαζε 

4.6.5. Δξπζξνδεξκηθή Φσξίαζε 

Πνμζαάθθεζ πμζμζηυ ιεηαλφ 0,4% (147) ηαζ 7% (158)υθςκ ηςκ αζεεκχκ ιε Φςνίαζδ. 

Έκημκδ ενοενυηδηα ηαζ απμθέπζζδ ημο ιεβαθφηενμο ιένμοξ ηδξ επζθάκεζαξ ημο ζχιαημξ. 

Ο ζμαανυηενμξ ηφπμξ Φςνίαζδξ, δοκδηζηά απεζθδηζηυξ βζα ηδ γςή, ηαεχξ ιπμνεί κα 

μδδβήζεζ ζε οπμεενιία, οπμθεοηςιαηζκαζιία ηαζ ηανδζαηή ακεπάνηεζα ορδθήξ πανμπήξ. 

Ζ ενοενμδενιζηή Φςνίαζδ είκαζ ιζα επζεεηζηή, θθεβιμκχδδξ ιμνθή Φςνίαζδξ 

Σα ζοιπηχιαηα ηδξ ενοενμδενιζηήξ Φςνίαζδξ πενζθαιαάκμοκ: 

 ΢μαανυ ημηηίκζζια ημο δένιαημξ ζε ιεβάθμ ιένμξ ημο ζχιαημξ 

 Απμαμθή δένιαημξ  

 Φθφηηαζκεξ ή θμοζηάθεξ 
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 Σμ δένια θαίκεηαζ ζακ ηαιιέκμ 

 ΢μαανή θαβμφνα 

 Έκημκμξ πυκμξ 

 Αολδιέκμξ ηανδζαηυξ νοειυξ 

 Γζαηοιάκζεζξ ηδξ εενιμηναζίαξ ημο ζχιαημξ 

 

Δπεζδή δ ενοενμδενιζηή Φςνίαζδ ιπμνεί κα ιεηααάθεζ ηδκ πδιεία ημο ζχιαημξ, 

παναηδνμφκηαζ ηαζ άθθα ζοιπηχιαηα υπςξ: 

 Οίδδια, εζδζηά βφνς απυ ημοξ αζηναβάθμοξ 

 Πυκμξ ζηζξ ανενχζεζξ 

 Ρίβδ ή πονεηυξ 

 

Δπηπινθέο 

 ΢μαανή αζεέκεζα απυ απχθεζα πνςηεσκχκ ή οβνχκ 

 Τπεναμθζηή δζυβηςζδ απυ ηδκ ηαηαηνάηδζδ οβνχκ 

 ΢μαανέξ θμζιχλεζξ ζοιπενζθαιαακμιέκδξ ηδξ πκεοιμκίαξ ηαζ ηδξ ζδραζιίαξ 

 ΢οιθμνδηζηή ηανδζαηή ακεπάνηεζα (161) 

 

Δηθόλα4-6εξπζξνδεξκηθή Φσξίαζε 

Πεγήεηθόλσλ: Gardens. Stephanie,7 typesofpsoriasis, webmd,2017 

 

https://www.medicalnewstoday.com/articles/187978.php
https://www.medicalnewstoday.com/articles/151632.php
https://www.medicalnewstoday.com/articles/305782.php
https://www.medicalnewstoday.com/articles/156849.php
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4.6.6. Φσξηαζηθή νλπρία 

Hρςνζαζζηήμκοπίαηοιαίκεηαζ ζε πμζμζηά ιεηαλφ 4,2% (8) ηαζ 69% (9) υθςκ ηςκ 

αζεεκχκ πμο πάζπμοκ απυ Φςνίαζδ. Ζ ρςνζαζζηή μκοπία ιπμνεί κα ειθακζζηεί ιαγί ιε 

πνμζαμθή ημο δένιαημξ ή ιυκδ ηδξ, μπυηε απμηεθεί ηαζ ημ ιμκαδζηυ ζφιπηςια. Ζ 

ρςνζαζζηή μκοπία δεκ είκαζ ιυκμκ πνυαθδια αζζεδηζηήξ θφζδξ, αθθά ιπμνεί κα 

πενζμνίζεζ ηαζ ηδ δελζυηδηα ηςκ πενζχκ. Ζ ρςνζαζζηή μκοπία ιπμνεί κα είκαζ μλεία ή 

πνυκζα, πμζηίθδξ αανφηδηαξ. Μπμνεί κα πνμζαάθεζ ιυκμκ έκακ κφπζ ή υθα ηα κφπζα ηαζ κα 

ζοκμδεφεηαζ απυ ζμαανή ηαηαζηνμθή ή απχθεζα ηςκ κοπζχκ  

Ζ ρςνζαζζηή μκοπία ιπμνεί κα είκαζ πνμδζαεεζζηυξ πανάβμκηαξ βζα ιοηδηζαζζηέξ ή 

ααηηδνζαηέξ θμζιχλεζξ πμο ειθακίγμκηαζ ζε πμζμζηυ 4,6% έςξ 30% ηςκ πενζζηαηζηχκ 

(107). 

Οζ αζεεκείξ πμο πάζπμοκ απυ ρςνζαζζηή μκοπία έπμοκ ζδιακηζηά πεζνυηενμ ααειυ 

αανφηδηαξ ηδξ Φςνίαζδξ ζε ζφβηνζζδ ιε ημοξ αζεεκείξ πςνίξ πνμζαεαθδιέκα κφπζα 

(108). Δπζπθέμκ, ακαθένμοκ πεζνυηενδ πμζυηδηα γςήξ ηαζ ιεβαθφηενμ ανζειυ διενχκ 

ηαηά ηζξ μπμίεξ δεκ ιπμνμφκ κα ενβαζημφκ (108). Δίκαζ επίζδξ πζεακυηενμ αοημί μζ 

αζεεκείξ κα πνεζαζημφκ κμζδθεία ηαζ πάζπμοκ ζοπκυηενα απυ ρςνζαζζηή ανενίηζδα 

 

4.6.7. Φσξηζηαθή αξζξίηηδα 

Ζ ρςνζαζζηή ανενίηζδα ειθακίγεηαζ ζε έκα οπμζφκμθμ αζεεκχκ ιε Φςνίαζδ ηαζ ςξ εη 

ημφημο ζοκακηάηαζ ζοπκά ζηδκ δενιαημθμβζηή πναηηζηή. Ακ ηαζ δ αηνζαήξ παεμβέκεζή 

ημο είκαζ άβκςζηδ, δ ρςνζαζζηή ανενίηζδα πζζηεφεηαζ υηζ ιμζνάγεηαζ ημζκμφξ 

ιδπακζζιμφξ ιε ζοιπηχιαηα ρςνζαζζημφ δένιαημξ. Οζ έιθοηεξ ηαζ πνμζανιμζηζηέξ 

ακμζμθμβζηέξ απμηνίζεζξ εκενβμπμζμφκηαζ ιδ θοζζμθμβζηά ζηδκ Φςνίαζδ ηαζ ιπμνεί κα 

απμηηήζμοκ ηδκ ζηακυηδηα κα πνμζαάθθμοκ πενζθενεζαηέξ ανενχζεζξ ηαζ άθθεξ εέζεζξ 

ιεηά απυ πενζααθθμκηζηή εκενβμπμίδζδ (π.π ζηνεξ, ηναφια, ιυθοκζδ) ζε βεκεηζηά 

εοαίζεδημοξ αζεεκείξ. Ο αολδιέκμξ ηανδζαββεζαηυξ ηίκδοκμξ πμο εκοπάνπεζ ζηδκ 

Φςνίαζδ ειθακίγεηαζ πεναζηένς αολδιέκμξ ζηδκ ρςνζαζζηή ανενίηζδα, πζεακχξ 

ακηακαηθχκηαξ ημ ζοκμθζηυ αάνμξ ηδξ ζοζηδιζηήξ θθεβιμκήξ πμο ζοιαάθθεζ ζηζξ 

αεδνμβεκεηζηέξ δζενβαζίεξ. Βαζζηέξ ένεοκεξ ηαζ ηθζκζηέξ δμηζιέξ έπμοκ δείλεζ υηζ μ 

πανάβμκηαξ κέηνςζδξ υβηςκ είκαζ ζδιακηζηυξ ζηδκ παεμθοζζμθμβία ηδξ ρςνζαζζηήξ 
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ανενίηζδαξ ηαζ δ ζοζζχνεοζδ ζημζπείςκ οπμδδθχκεζ υηζ ηα Th17 ηφηηανα ηαζ δ 

ζκηενθεοηίκδ-17Α ιπμνεί επίζδξ κα είκαζ ζδιακηζηά. (164) 

Ζ ρςνζαζζηή ανενίηζδα (PsA) είκαζ ιζα ιμνθή πνυκζαξ ανενίηζδαξ πμο ζπεηίγεηαζ ιε ηδκ 

Φςνίαζδ (173). Γενιαηζηέξ εηδδθχζεζξ παναηδνμφκηαζ πμθφ πνζκ απυ ηδκ ειθάκζζδ 

ζοιπηςιάηςκ ζηζξ ανενχζεζξ ζηζξ πενζζζυηενεξ πενζπηχζεζξ, ακ ηαζ πενίπμο ημ 14-20% 

ηςκ αζεεκχκ ιε PsA πνζκ ή ηαοηυπνμκα ιε ηα δενιαηζηά ζοιπηχιαηα. Όηακ πνχηα 

ειθακίγμκηαζ ζοιπηχιαηα ρςνζαζζημφ δένιαημξ,μ ιέζμξ πνυκμξ ειθάκζζδξ PsA είκαζ 

10-12 έηδ (173).Κθζκζηά, ημ PsA παναηηδνίγεηαζ απυ πενζθενζηή ή / ηαζ αλμκζηή 

θθεβιμκή ηςκ ανενχζεςκ ιε ζοκαθή πυκμ ηαζ / ή ηνοθενυηδηα (΢πήια 1). Άθθα ημζκα 

παναηηδνζζηζηά είκαζ δ δαπηοθίηζδα (δδθαδή, θθεβιμκή εκυξ μθυηθδνμο δάηηοθμο), δ 

εκεεζίηζδα ( θθεβιμκή ζηζξ εκχζεζξ ηςκ ηεκυκηςκ) ηαζ δ ζπμκδοθίηζδα ( θθεβιμκή ζηδκ 

ζπμκδοθζηή ζηήθδ) 

Ζ ηθζκζηή πμνεία ηδξ κυζμο μδδβεί ζε πνυκζμ πυκμ ηαζ αθθαβή ηδξ θοζζηήξ ειθάκζζδξ. 

΢οκήεςξ δ ρςνζαζζηή ανενίηζδα ειθακίγεηαζ ζε ζοκδοαζιυ ιε ιαηνμπνυκζεξ δενιαηζηέξ 

αθάαεξ, ακ ηαζ ζε ζπάκζεξ πενζπηχζεζξ ιπμνεί κα ειθακζζηεί ηαζ ιυκδ ηδξ, πςνίξ 

Φςνίαζδ (165) 

 

 

Δηθόλα4-7PSAζηαάθξα 

Πεγήεηθόλσλ: dr Tim cunliffe, psoriatic arthritis,oct 2017 
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4.7. Θεξαπεία (δεξκαηηθώλ εθδειώζεσλ) 

Γζα ηδκ εεναπεία ηδξ Φςνίαζδξ πνμηείκμκηαζ ηνίαεεναπεοηζηά ζπήιαηα ακάθμβα ηδκ 

αανφηδηα ηδξ κυζμο ηαηά ηδκ πνχηδ επίζηερδ ζημκ ζαηνυ.-ημπζηή 

εεναπεία,θςημεεναπεία ηαζ ζοζηδιαηζηή εεναπεία. Ζ ήπζα Φςνίαζδ ζοκήεςξ 

ακηζιεηςπίγεηαζ ιε ημπζηή εεναπεία, πμο ζοκεπίγεηαζ ιε θςημεεναπεία ζε πενίπηςζδ 

ακεπανημφξ ακηαπυηνζζδξ. Ζ ιέηνζαξ έςξ αανζάξιμνθήξ Φςνίαζδ απαζηεί ζοζηδιαηζηή 

εεναπεία. Σα θάνιαηα πνχηδξ βναιιήξ πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ πενζθαιαάκμοκ ζοκήεςξ 

ιεεμηνελάηδ, ηοηθμζπμνίκδ, αζζηνεηίκδ ηαζ εηνεηζκάηδ. ΢ε ιενζηέξ πχνεξ, οπάνπμοκ 

δζαεέζζιεξ ηαζ άθθεξ ζοζηδιαηζηέξ εεναπείεξ υπςξ αζμθμβζημί πανάβμκηεξ ηαζ εζηένεξ 

θμοιανζημφ μλέμξ (166). Όθεξ μζ εεναπείεξ ηδξ Φςνίαζδξ, εηηυξ ηςκ νεηζκμεζδχκ, είκαζ 

ηαηά ηφνζμ θυβμ ακηζθθεβιμκχδεζξ ηαζ επμιέκςξ μδδβμφκ ζε επζανάδοκζδ ηδξ 

ακάπθαζδξ ηςκ ηεναηζκμηοηηάνςκ ηδξ επζδενιίδαξ ηαζ ζε οπμπχνδζδ ηςκ πθαηχκ (167) 

 

4.7.1. Παξαδνζηαθέο ζεξαπείεο 

Ζ θςημεεναπεία, μζ εζηένεξ ημο θμοιανζημφ μλέμξ ηαζ ηα ζοζηδιαηζηά νεηζκμεζδή 

ιπμνμφκ κα απμηεθέζμοκ απμηεθεζιαηζηέξ ζηναηδβζηέξ πνχηδξ βναιιήξ βζα ηδκ 

Φςνίαζδ, αθθά δεκ αεθηζχκμοκ ηα ζδιεία ηαζ ηα ζοιπηχιαηα ημο PsA]. Σα ιδ ζηενμεζδή 

ακηζθθεβιμκχδδ θάνιαηα (NSAID) απμηεθμφκ επζθμβέξ εεναπείαξ πνχηδξ βναιιήξ βζα 

ήπζα PsA ηαζ ιπμνεί κα αεθηζχζμοκ ηα ζοιπηχιαηα ηςκ ανενχζεςκ Χζηυζμ, ηα NSAIDs 

δεκ ζοκζζηχκηαζ βζα ηδ εεναπεία ηδξ Φςνίαζδξ, επεζδή ιπμνεί κα επζδεζκχζμοκ ηζξ 

δενιαηζηέξ αθάαεξ Πανμιμίςξ, ηα παναδμζζαηά ζηεοάζιαηα ζοζηδιαηζηχκ 

ημνηζημζηενμεζδχκ δεκ ζοκζζηχκηαζ βζα ηδ εεναπεία ηδξ Φςνίαζδξ, δζυηζ δεκ οπάνπμοκ 

δζαεέζζια δεδμιέκα ηθζκζηχκ ιεθεηχκ ηαζ θυβς ηδξ ζοζπέηζζδξ ημοξ ιε ηζξ θθεβιμκέξ 

Φςνίαζδξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ή ιεηά ηδ ιείςζδ ηδξ απυηθζζδ]. 

 

Μεζνηξεμάηε 

Ζ ιεεμηνελάηδ έπεζ εβηνζεεί ζηζξ ΖΠΑ απυ ηδκ Τπδνεζία Σνμθίιςκ ηαζ Φανιάηςκ 

(FDA) βζα ζμαανή, δοζκυδηδ, ακαπδνζηή Φςνίαζδ ηαζ ζημ Ζκςιέκμ Βαζίθεζμ, ηδ 

Γενιακία, ηδ Γαθθία, ηδ ΢μοδδία ηαζ ηδκ Ηζπακία βζα ζμαανή Φςνίαζδ. Οζ εονςπασηέξ 
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εβηνίζεζξ ιεεμηνελάηδξ βζα ηδ εεναπεία ηδξ ζοκαηυθμοεδξ Φςνίαζδξ ηαζ PsA είκαζ 

πενζμνζζιέκεξ. Πανυθμ πμο δεκ οπάνπμοκ επίζδια ηθζκζηά ζημζπεία ζπεηζηά ιε ηδκ 

απμηεθεζιαηζηυηδηα ηδξ ιεεμηνελάηδξ ζημ PsA, πνδζζιμπμζείηαζ ζοκήεςξ ςξ εεναπεία 

πνχηδξ βναιιήξ ηαζ ζε ζοκδοαζιυ ιε αζμθμβζηά θάνιαηα. Γφμ ηοπαζμπμζδιέκεξ, 

εθεβπυιεκεξ ιε εζημκζηυ θάνιαημ ιεθέηεξ αλζμθυβδζακ ηδκ απμηεθεζιαηζηυηδηα ηαζ 

αζθάθεζα ηδξ ιεεμηνελάηδξ ζε αζεεκείξ ιε PsA. ηάεε ιεθέηδ ηαηέδεζλε ζδιακηζηέξ 

αεθηζχζεζξ ζηζξ αλζμθμβήζεζξ ζοκμθζηήξ αλζμθυβδζδξ ιε εκενβή εεναπεία. Χζηυζμ, ηαιία 

απυ ηζξ ιεθέηεξ δεκ έδεζλε εεηζηή επίδναζδ ηδξ ιεεμηνελάηδξ ιε αάζδ ακηζηεζιεκζηά 

ιέηνα, υπςξ ηεζη πνμζαμθήξ ηαζ πνήλζιμ ηςκ ανενχζεςκ Ζ ιεεμηνελάηδ δεκ έπεζ ανεεεί 

υηζ έπεζ εεηζηά απμηεθέζιαηα ζηδ ναδζμβναθζηή ελέθζλδ πμο παναηδνείηαζ ζε δζάζηδια 

24 ιδκχκ Μζα ιεθέηδ παναηήνδζδξ ημυνηδ, ςζηυζμ, ανήηε ιζα ήπζα εεηζηή επίδναζδ ηδξ 

ιεεμηνελάηδξ ζηδκ ελέθζλδ ημο PsA.΢οβηνζηζηέξ ιεθέηεξ ιεηαλφ ιεεμηνελάηδξ ηαζ άθθςκ 

εεναπεζχκ ζε αζεεκείξ ιε Φςνίαζδ έπμοκ βεκζηά δείλεζ ιεβαθφηενδ απμηεθεζιαηζηυηδηα 

ιε άθθεξ εεναπεοηζηέξ επζθμβέξ, υπςξ δ ηοηθμζπμνίκδ Α \ ], δ αδαθζιμοιάιπδ \ ηαζ δ 

ιπνζαηζκμφιαι]. Ζ εεναπεία ιε ιεεμηνελάηδ έπεζ ζοζπεηζζηεί ιε δπαηζηή, πκεοιμκζηή ηαζ 

ημλζηυηδηα ημο ιοεθμφ ηςκ μζηχκ, ηαεχξ ηαζ ηεναημβέκεζδ Δπζπθέμκ, ζε αζεεκείξ ιε 

Φςνίαζδ ιε πανάβμκηεξ ηζκδφκμο βζα δπαηζηή κυζμ, υπςξ δ παποζανηία (θζπχδδξ 

ζοηχηζ) ηαζ μ αθημμθζζιυξ, δ πζεακυηδηα αφλδζδξ ηςκ ηνακζαιζκαζχκ ηαζ δπαηζηή 

παεμθμβία πενζμνίγμοκ ηδ ιαηνμπνυκζα πνήζδ ηδξ ιεεμηνελάηδ. 

 

΢νπιθαζαιαδίλε 

Ζ ζμοθθαζαθαγίκδ δεκ έπεζ εβηνζεεί απυ ημ FDA βζα ηδ εεναπεία αζεεκχκ ιε Φςνίαζδ ή 

ΦΑ. Ακ ηαζ μ αηνζαήξ ιδπακζζιυξ δνάζδξ ηδξ ζμοθθαζαθαγίκδξ είκαζ άβκςζημξ, 

πζζηεφεηαζ υηζ έπεζ ακηζθθεβιμκχδδ απμηεθέζιαηα πμο πνμηαθμφκηαζ ιέζς ηδξ 

ακαζημθήξ ηδξ μδμφ 5-θζπμλοβεκάζδξ. Μεζςιέκεξ αεθηζχζεζξ ζηδκ Φςνίαζδ έπμοκ 

ακαθενεεί ζε ηοπαζμπμζδιέκεξ, δζπθά ηοθθέξ, εθεβπυιεκεξ ιεθέηεξ 

ζμοθθαζαθαγίκδξ. Άθθεξ ιεθέηεξ έπμοκ ηαηαδείλεζ ηδκ απμηεθεζιαηζηυηδηα ηδξ 

ζμοθθαζαθαγίκδξ ζημ PsA, ιε αναποπνυεεζια δεδμιέκα ζε ιία ιζηνή ιεθέηδ πμο επίζδξ 

δείπκεζ δενιαημθμβζηέξ αεθηζχζεζξ. Χζηυζμ, δ επίδναζδ ηδξ ζμοθθαζαθαγίκδξ ζηδ 

ναδζμβναθζηή ελέθζλδ δεκ έπεζ ακαθενεεί]. Ζ ζμοθθαζαθαγίκδ έπεζ ζοζπεηζζηεί ιε 
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βαζηνεκηενζηή δοζακελία, ανεναθβία, ακαζηνέρζιδ μθζβμζπενιία, θεοημπεκία ηαζ 

αημηηζμηοηηαναζιία. 

 

Λεθινπλνκίδε 

΢ε ηοπαζμπμζδιέκεξ ένεοκεξ δ θεθθμοκμιίδδ αεθηίςζε ηα ζοιπηχιαηα ημο δένιαημξ ηαζ 

ηςκ ανενχζεςκ.Ζθεθθμοκμιίδδ έπεζ ζοζπεηζζηεί ιε βαζηνεκηενζηή ημλζηυηδηα (π.π. 

δζάννμζα ηαζ καοηία), αολδιέκα δπαηζηά έκγοια, αολδιέκμ ηίκδοκμ ειθάκζζδξ θμζιχλεςκ 

ηαζ θεοημπεκία 

 

Κπθινζπνξίλε Α 

Ζ ηοηθμζπμνίκδ Α είκαζ έκα ζζπονυ ακμζμηαηαζηαθηζηυ ηαζ πζζηεφεηαζ υηζ δνα ζημ 

ακμζμπμζδηζηυ ζφζηδια ζε πμθθαπθέξ μδμφξ. Έπεζ εβηνζεεί απυ ημ FDA βζα ζμαανή 

Φςνίαζδ αάζεζ εεηζηχκ εονδιάηςκ απυ δζάθμνεξ εθεβπυιεκεξ ηθζκζηέξ δμηζιέξ. Σνεζξ 

ιεθέηεξ έπμοκ δείλεζ, επίζδξ, ηδκ αζθάθεζα ηαζ ηδκ ιέηνζα απμηεθεζιαηζηυηδηα ηδξ 

ηοηθμζπμνίκδξ Α ζε ΦΑ. Ζ ηοηθμζπμνίκδ Α έπεζ ζοζπεηζζηεί ιε κεθνμημλζηυηδηα ηαζ 

οπένηαζδ ηαζ ζοκζζηάηαζ ιυκμ βζα αναποπνυκζα πνήζδ (έςξ ηαζ 12 ιήκεξ). 

 

Ustekinumab 

Σμ ιμκυηθςκμ ακηίζςια anti-IL-12/23 ustekinumab εκδείηκοηαζ ηαζ έπεζ δείλεζ 

απμηεθεζιαηζηυηδηα ζηδκ Φςνίαζδ. ΢ε ιζα ιεθέηδ θάζδξ II ημο PsA, δ ustekinumab 

πανμοζίαζε αεθηίςζδ ζηα πμζμζηά απυηνζζδξ ACR ηαζ ζδιακηζηή αεθηίςζδ ζηδκ 

δενιαηζηή κυζμ, εκεεζίηζδα, δαηηοθίηζδα ηαζ θοζζηή θεζημονβία 

 

΢πλδπαζκόο ζρεκάησλ ζεξαπείαο 
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4.8. ΢πλππάξρνπζεο αζζέλεηεο 

Πθδεχνα ενεοκχκακαθένμοκ ηδκ ζοκφπανλδ πνυκζςκ εηθοθζζηζηχκ κμζδιάηςκ ιε ηδκ 

Φςνίαζδ. Πζμ ζοβηεηνζιέκα, ζοπκυηενα μζ αζεεκείξ ιε Φςνίαζδ ειθακίγμοκ ηθζκζηή 

εζηυκα ιεηααμθζημφ ζοκδνυιμο (δοζθζπζδαζιία,ζαηπανχδδ 

δζααήηδ,οπένηαζδ),ηανδζαββεζαηά κμζήιαηα ηαζ κυζμ ημο crown.Αηυιδ ηαζ ηα παζδζά 

έπμοκ αολδιέκδ ζοκκμζδνυηδηα. Δκδζαθένμκ θμζπυκ πανμοζζάγεζ δ ζπέζδ ιεηαλφ 

ηανδζαββεζαηχκ κμζδιάηςκηαζ Φςνίαζδξ. 

Οζ αζεεκείξ ιε δζάβκςζδ Φςνίαζδξ έπμοκ αολδιέκδ επζαάνοκζδ θυβς οπμηθζκζηήξ 

ανηδνζμζηθήνοκζδξ ηαζ αββεζαηήξ θθεβιμκήξ. Διθακίγμοκ ζδιακηζηά αολδιέκα θζπίδζα 

μνμφ (αολδιέκα ηνζβθοηενίδζα ηαζ μθζηή πμθδζηενυθδ) ζε ζπέζδ ιε ηα οβζή 

άημια.Δπζπνυζεεηα δ Φςνίαζδ ζοζπεηίγεηαζ ηαζ ιε ημθπζηή ιανιανοβήηαζ εβηεθαθζηά 

επεζζυδζα αηυια ηαζ ζε κεανάάημια. Πανυθα αοηά δ Φςνίαζδ δεκ απμηεθεί αηυια 

ακελάνηδημ πανάβμκηα ηζκδφκμο βζα ηανδζαββεζαηά κμζήιαηα. 

Έπεζ απμδεζπεεί υηζ δ παποζανηία ή δ αφλδζδ ημο αάνμοξ απμηεθεί ακελάνηδημ 

πανάβμκηα ηζκδφκμο ακάπηολδξ Φςνίαζδξ. Έκαξ άθθμξ πανάβμκηαξ ηζκδφκμο είκαζ ημ 

ηάπκζζια. Έπεζ ανεεεί επίζδξ υηζ δ ζοπκυηδηα ειθάκζζδξ ιεηααμθζημφ ζοκδνυιμο, 

ηαηάεθζρδξ ηαζ ζηοηζηήξ δοζθεζημονβίαξ είκαζ ζδιακηζηά ορδθυηενδ ζε αζεεκείξ ιε 

δζάβκςζδ Φςνίαζδξ. ΢ε μνζζιέκεξ κυζμοξ ηαζ οπμμιάδεξ αζεεκχκ, δ Φςνίαζδ έπεζ 

απμδεζπεεί ακελάνηδημξ πανάβμκηαξ ηζκδφκμο ακάπηολδξ ιδ αθημμθζηήξ θζπχδμοξ κυζμο 

ημο ήπαημξ. Πανά ημκ ιεβάθμ ανζειυ ιεθεηχκ βζα ηδ ζπέζδ ηδξ Φςνίαζδξ ιε 

ζοκκμζδνυηδηεξ, δ αζηζμθμβία ηαζ δ ακελανηδζία μνζζιέκςκ ζοκοπανπμοζχκ κυζςκ 

παναιέκεζ αζαθήξ ηαζ απαζηεί πεναζηένς ένεοκα (174) 

 

4.8.1. Φσξίαζε θαη Κίλδπλνο εκθάληζεο ΢αθραξώδε δηαβήηε 

Πμθθέξ ιεθέηεξ είβμοκ ηδκ Φςνίαζδ ςξ έκα ιεβάθμ ηίκδοκμ βζα ζοκκμζδνυηδηα αηυια 

ηαζ ημκ εάκαημ. Όπςξ ηαοημπμίδζακμζ βεκεηζηέξ ένεοκεξ μζ ημζκέξ εέζεζξ εοαζζεδζίαξ 

ηαεχξ ηαζ μζ θθεβιμκχδεζξ ηοημηίκεξ πμο πανάβμκηαζ ζηδκ Φςνίαζδ πνμςεμφκ ηδκ 

ακηίζηαζδ ζηδκ ζκζμοθίκδ.Mία πνυζθαηδ ιεθέηδ ιεηακάθοζδξ δείπκεζ υηζ δ Φςνίαζδ 

ζπεηίγεηαζ ιε ημκ ηίκδοκμ ειθάκζζδξ ζαηπανχδδ δζααήηδ ιε δζάζηδια ειπζζημζφκδξ 
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95%.μζ ζαηνμί ακαθένμοκ υηζακάθμβα ιε ηδκ ζμαανυηδηα ηδξ κυζμοαολάκεηαζμ ηίκδοκμξ 

κμζδνυηδηαξ απυ ζαηπανχδδ δζααήηδ. Με αάζδ ηδκ ηαηδβμνζμπμίδζδ ηδξ 

Φςνίαζδξακάθμβα ιε ημκ ααειυ πνμζαμθήξηδξ επζθάκεζαξ ημο ζχιαημξ (ζε ήπζα,ιέηνζα 

ηαζ ζμαανή) μζ αζεεκείξιε 10% ηαζ πάκς εηδήθςζδξ δενιαηζηχκ αθθμζχζεςκ ζημ ζχια 

(δδθαδή ζμαανή Φςνίαζδ)μ ηίκδοκμξ είκαζ ζδζαίηενα αολδιέκμξ.Δπμιέκςξ πνήγμοκ 

ηαεδιενζκμφ εθέβπμο ηαζδζαηνμθζηήξ πανέιααζδξ βζα ηδκ πνυθδρδ απυ ζαηπανχδδ 

δζααήηδ ακελανηήηςξ δθζηίαξ ηαζ θφθμο αθθά ακαθμβζηά ιε ημ ζηάδζμ ηδξ κυζμο(168) 

 

4.8.2. H ζρέζε κεηαμύ ηεο δηάξθεηαο ηεο Φσξίαζεο ηεο 

αξηεξηνζθιήξσζεο θαη ησλ θαξδηαγγεηαθώλ επεηζνδίσλ 

Οζ αζεεκείξ ιε Φςνίαζδ ηείκμοκ κα έπμοκ αολδιέκδ ζοπκυηδηα ηαζ ιεβαθφηενδ επίπηςζδ 

ηανδζαββεζαηχκ επεζζμδίςκ. Με αάζδ ηα ενβαζηδνζαηά εονήιαηα δ πνήζδ 

θθμοδεμλοβθοηυγδξf-18,- έκα πμγζηνυκζμ πμο πνδζζιμπμζείηαζ ζηδκ ημιμβναθία βζα ηδκ 

πνυβκςζδ ηανδζαββεζαηχκ κμζδιάηςκ-ακεονίζηεηαζ αολδιέκδ πμζυηδηα ζε αζεεκείξ ιε 

Φςνίαζδ.H ζοζζςνεοιέκδ έηεεζδ ζηδκ θθεβιμκή πμο οπάνπεζ ζηδκ Φςνίαζδ 

ζοκδέεηαζιε αολδιέκδ ανηδνζμζηθήνοκζδ ηαζ επμιέκςξ ιε ηανδζαββεζαηά κμζήιαηα. 

Δπμιέκςξ υζμ ιεβαθφηενδ είκαζ δ δζάνηεζα ηδξ κυζμο ηυζμ πζμ πμθφ αολάκεηαζ μ 

ηίκδοκμξ βζα ηανδζαββεζαηά κμζήιαηα. Οζ ένεοκεξ ακαθένμοκ υηζ οπάνπεζ 1%αφλδζδ 

ηζκδφκμοβζα ιεθθμκηζηά ηανδζαββεζαηά επεζζυδζα άκαέημξπμο δζανηεί δ κυζμξ Ζ NIH 

cohort ιεθέηδ πμο δζελήπεδ ζοιπενζέθααε 190 αζεεκείξ ιε ιέηνζα ςξ ζμαανή Φςνίαζδ, 

ιέζδξ δθζηίαξ ημ 57% ήηακ άκδνεξ, οπέναανμζ ιε ήπζα ακηίζηαζδ ζηδκ ζκζμοθίκδ αθθά 

παιδθυ ηίκδοκμκμζδνυηδηαξ ιε αάζδ ημ Framingham scoreείπακ ήδδ ακαπηφλεζ 

ανηδνζμζηθήνςζδ.Eπμιέκςξ πένα απυ ημοξ ήδδ εεζπζζιέκμοξ πανάβμκηεξ ηζκδφκμο 

(ακδνζηυ θφθμ,ηάπκζζια,Framingham score ηαζ BMI) δ εηήζζα ζηαδζαηή επίδναζδ 

ηδξΦςνίαζδξζημοξ αζεεκείξεπζαανφκεζ ηδκ πνυβκςζδ βζα αεδνμζηθήνςζδ ηαζ ηα 

ηανδζαββεζαηα ζοιαάκηα ακελανηήηςξ ηςκ „‟παναδμζζαηχκ‟‟ παναβυκηςκ ηζκδφκμο. 

Δπμιέκςξδ ζοζηδιαηζηή θθεβιμκή είκαζ δ πζμ πζεακή ελήβδζδ βζα ηδκ ζπέζδ ιεηαλφ 

Φςνίαζδξ ηαζ CVD.H θθεβιμκή επίζδξ ζοζπεηίγεηαζ ιε εοαζζεδζία ζηδκ 

ζκζμοθίκδ,εκδμεήθζα δοζθεζημονβία,ζηεθακζαία κυζμ (169) 

4.8.3. Φσξίαζε θαη θιεγκνλώδε λνζήκαηα ηνπ εληέξνπ 
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Τπάνπεζ ιζα ζδιακηζηή ζπέζδ ιεηαλο Φςνίαζδξ ηαζ ηςκ θθεβιμκςδχκ κμζδιάηςκ ημο 

εκηένμο υιςξμ αηνζαυξ επζπμθαζιυξ είκαζ άβκςζημξ.΢ε αζεεκήξ ιε ζμαανή Φςνίαζδ μ 

ζπεηζηυξ ηίκδοκμξ βζα κυζμ ημο crown οπμθμβίγεηαζ ζημ 2,85 ηαζ βζα ηδκ εθηχδδ ημθίηζδα 

ζημ 1,96.Γεκεηζημί πμθοιμνθζζιμίζηδκ ζκηενθεοηίκδ 23R (IL-23R) πμο ιεηααάθθμοκ ηδκ 

ζδιαημδυηδζδ ηδξ δζαδνμιήξ ζηδ IL-12/23 ζοιααίκμοκ ηαζ ζηζξ δομ κυζμοξ. Eπμιέκςξ, 

θυβς ηδξ πζεακήξ ζοζπέηζζδξ ηςκ ακαζημθέςκ ζκηενθεοηίκδξ 17 ζηα θθεβιμκχδδ 

κμζήιαηα ημο εκηένμοζοκζζηάηαζ πνμζμπή ηαζ εκδιένςζδ βζα ημοξ ρςνζαζζηυοξ 

αζεεκείξ. Φάνιαηα υπςξ ημ infiximabηαζ ημ adalimumabπμνδβμφκηαζημζκχξ ηαζ βζα ηα 

θθεβιμκχδδ κμζήιαηαημο εκηένμο ηαζ βζα ηδκ Φςνίαζδ (170) 

 

 

4.9. ΓηαηξνθηθήΠαξέκβαζε 

4.9.1. Σν αληίθηππν ησλ παξεκβάζεσλ απώιεηαο βάξνπο 

Πένα απυ ηζξ δενιαηζηέξ εηδδθχζεζξ δ Φςνίαζδ υπςξ πνμακαθένεδηε ζπεηίγεηαζ ιε ιζα 

ζοζηδιαηζηή θθεβιμκχδδ ηαηάζηαζδ υπμο ζοκδέεηαζ ιε ηδκ παποζανηία,ημκ ζαηπανχδδ 

δζααήηδ ηφπμο 2ηαζ ηανδζμαββεζαηά κμζήιαηα. Πανυθα αοηά δ ζπέζδ ζοζπέηζζδξ ιεηαλφ 

παποζανηίαξ ηαζ Φςνίαζδξ έπεζ πθέμκ ακαβκςνζζηεί ακ ηαζ δεκ είκαζ απυθοηα 

ηαηακμδηή.Tα θζπμηφηηανα πανάβμοκ ιζα πμζηζθίαπνμ-θθεβιμκχδςκ ηοημηζκχκ 

πενζθαιαάκμκηαξπανάβμκηα κέηνςζδξ υβημο (TNF-A). ιμκμηοηηανζηυ 

πδιεζμεθηοζηζηυπνςηείκδξ -1 ( MCP-1)ηαζ ζκηενθεοηίκδξ (IL-6). Δπζπθέμκ, μζ ααζζηέξ 

ηοημηίκεξ πμο δζαδναιαηίγμοκ ζδιακηζηυ νυθμ ζηδκ Φςνίαζδ δ IL-23ηαζ δ IL-17 

ακεονίζημκηαζαολδιέκεξ ζε παπφζανηεξ βοκαίηεξαπ‟υηζζηζξθοζζμθμβζημφ αάνμοξ.Αοηέξ 

μζ ηοημηίκεξ εκδεπμιέκςξ κα μδδβμφκ ζηδκ επζδείκςζδ ηδξοπάνπμοζαξ Φςνίαζδξ δ κα 

εκζζπφζμοκ ηδκεκενβμπμίδζδηδξ κυζμο ζημκ οβζή πθδεοζιυ. Πνυζθαηα, ιζα cross-

sectional ένεοκα πμο δζελήπεδπενζθαιαάκμκηαξ 296 ρςνζαζζημφξ αζεεκείξ ζοβηνίκμκηαξ 

ιεηνήζεζξ θίπμοξ ιε ηα PASIscoreηςκ αζεεκχκ.Οζ αζεεκείξ ιε BMI ηάης απυ 25,25 ηαζ 

πάκς ηαζ ιεβαθφηενμ απυ 30 είπακδζάιεζμ PASIscore 3,9,6.0 ηαζ 7,0 ακηίζημζπα.Αηυια 

ηαζ ιε ηδκ πνήζδάθθςκ παναιέηνςκ αλζμθυβδζδξπαποζανηίαξ υπςξ πενίιεηνμ ιέζδξ ηαζ 

ακαθμβία ιέζδξ ιε ζζπίςκ οπήνλε ζοζπέηζζδ ιε ημ PASIscoreηαηαθήβμκηαξ ζημ 
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ζοιπέναζια υηζ ημ πενίζζζμ θίπμξ είκαζ πανάβμκηαξ ηίκδοκμο βζα ηδκ ελέθζλδ ηδξ κυζμο 

ηαζ ηδκ ζμαανυηδηα αοηήξ (171) 

 

4.9.2. O ξόινο ησλ δηαηξνθηθώλ ζπκπιεξσκάησλ 

Πανά ημ βεβμκυξ ημο ιεβάθμο εκδζαθένμκημξ ηςκ ρςνζαζζηχκ αζεεκχκ βζα ημκ νυθμ ηςκ 

δζαηνμθζηχκ ζοιπθδνςιάηςκ οπάνπεζ έθθεζρδ επζαεααζςιέκςκ πθδνμθμνζχκ απυ 

ζημζπεία. Βζαθζμβναθζηά υιςξ έπεζ δζαηοπςεεί υηζ ηα ς3 θζπανα μλέα, δ αζηαιίκδ B12,δ 

αζηαιίκδ D ηαεχξ ηαζ ημ ζεθήκζμ είκαζ ςθέθζια βζαοηυκ ημκ πθδεοζιυ. 

 

Χ3 ιηπαξά νμέα 

Γζελήπεδζακδομηοπαζμπμζδιέκεξ ιεθέηεξ (Mayseretal&Grimmingeretal)υπμο 

ζφβηνζκακηδκ επίδναζδ ηδξ εκδμθθέαζαξ πμνήβδζδξ ςιέβα 3 θζπανχκ μλέςκ ιε ηδκ 

εκδμθθέαζα πμνήβδζδ ςιεβα 6 θζπανχκ ςλέςκ βζα ηδκ εεναπεία ηδξ Φςνίαζδξ. ΢ηδκ 

πνχηδ ιεθέηδ έθααακ 75 άημια ιε Φςνίαζδ ηαηά πθάηαξ ζε εεναπεία δεηαηεζζάνςκ 

διένςκ είηε ιε εκδμθθέαζα πμνήβδζδ ς3 θζπανχκ μλέςκ είηε ιε εκδμθθέαζα πμνήβδζδ 

ς6 θζπανχκ μλέςκ. ΢ημ group ιε ηα ς3 ημ PASIscore ιεζχεδηε απυ 11.2 +/- 9.8 έκακηζ 

ημο group ιε ηα ς6υπμο μ ιέζμξ υνμξ ημο PASIscore ιεηααθήεδηε απυ 7,5 +/- 8,8 ιε 

ζδιακηζηή αεθηίςζδ ηςκ ζοιπηςιάηςκ ενοεήιαημξ, θεπζχκ ηαζ ζηθήνοκζδξ ημο 

δενιαημξ. Όιμζα απμηεθέζιαηα είπε ηαζ δ δεφηενδ ένεοκα δ ιμκδ δζαθμνά ήηακ ζημ υηζ μζ 

αζεεκείξ είπακ ζηαβμκμεζδήξ Φςνίαζδ ιε υιμζα οπμπχνδζδ ζοιπηςιάηςκ ζημ 

groupυπμο πμνδβήεδηε ς3 θζπανα εκδμθθέαζα. (172) 

 

Βηηακίλε D 

Έπεζ ακαθενεείυηζ δ έθθεζρδ Βζηαιίκδξ D ζπεηίγεηαζ ιε ηδκ Φςνίαζδ ηαζ έπμοκ δζελαπεή 

έηημηε ηάπμζεξ ένεοκεξ. Δπζηεφπεδηε ιζα ένεοκα ( perezetal)βζα κα εηηζιδεεί δ αζθάθεζα 

ηαζ δ απμηεθεζιαηζηυηδηα ηδξ πμνήβδζδξ δζα ημο ζηυιαημξ 1,25 δζοδνμλοαζηαιίκδ D3 

βζα ηδκ εεναπεία ηδξ Φςνίαζδξ. Γυεδηε ζημοξ αζεεκείξ 0,5 βν Calcitriol δζα ημο 

ζηυιαημξ ηαεδιενζκά υπμο αολήεδηε ηαηά 0,5 βν ακα δομ εαδμιάδεξ ζε δζάζηδια ιεπνζ 

μζ ενβαζηδνζαηέξ ηζιέξ κα βίκμοκ θοζζμθμβζηέξ ζε δζάζηδια ιεηαλο 6-36 ιδκχκ. 
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΢οκμθζηά ημ 88% ηςκ ζοιιεηεπυκηςκέζπε ιζα ηθζκζηή αεθηίςζδ ζηδκ Φςνίαζδ ηαηά ηδκ 

πενίμδμ ηδξ ένεοκαξ.ημ 26,5 είπε πθήνδ αεθηίςζδ,ημ 36,2 είπε ιέηνζα αεθηίςζδ, ημ 25,3 

έδεζλε ιζηνή αεθηίςζδ εκχ ημ 12% έδεζλε ηαιία αθθαβή. Δπζπθέμκ μ ιέζμξ υνμξ ημο 

PASIscore ιεζχεδηε απυ 18,4 ζε 9,7 ζημοξ 6 ιήκεξηαζ ζε 7,8 ζημοξ 24 ιήκεξ εεναπείαξ 

(172) 

 

Βηηακίλε B12 

Έπεζ ακαθενεείεπίζδξ υηζ δ έθθεζρδ α12 ζπεηίγεηαζ ιε ηδκ Φςνίαζδ. Οruedemann ανήηε 

εοκμσηά απμηεθέζιαηα ιε ηδκ πμνήβδζδ 1000 βν/cm αζηαιίκδξ 12 εκδμιοζηά βζα 10 

ζοκεπήξ διένεξ. Απυ ημοξ 34 αζεεκείξ ζημ 32% ηαεάνζζακ απυ ηζξ πθδβέξ ηδξ 

Φςνίαζδξ,ημ 29% ανήηε πενζπμο 75% αεθηίςζδ ζηδκηθίιαηα ημο PASIscoreεκχ 4 

αζεεκείξ ζηδκ ανπή ηδξεεναπείαξ είπακ ζμαανυ ηκδζιυ υπμο ιεηα ηζξ 3 διένεξ 

επζθφεδηε. Ακηζεέηςξ ιζα άθθδ ιεθέηδ πμο δζελήπεδ απυ ημοξ Baker ηαζ Comaish υπμο 

ζοιιεηείπακ 73 αζεεκείξ ιε ηδκ ίδζα δμζμθμβία πμνήβδζδξ α12 εκδμιοζηά βζα 5 θμνεξ 

ηδκ εαδμιαδα/3 εαδμιάδεξ δεκ ανέεδηε ηάπμζα ζδιακηζηή αεθηίςζδ.(172) 

 

΢ειήλην 

To ζεθήκζμ είκαζ έκα απαναίηδημ ζπκμζημζπείμ ιε ακηζπμθθαπθαζζαζηζηέξ ηαζ 

ακμζμνοειζζηζηέξζδζυηδηεξ.Μζα ιεθέηδ μπμο δζελήπεδ (Serwinetal) ανήηε υηζ ιζα ιείςζδ 

ζημ ζεθήκζμ μνμφ ζπεηίγεηαζ ιε αφλδζδ ηδξ ζμαανυηδηαξ ηδξ Φςνίαζδξ ζε αζεεκήξ 

δζαβζβκςζηυιεκμοξ βζα πάκς απυ ηνία πνυκζα.Πανμθ‟αοηάέβζκακ ηαζ άθθεξ ένεοκεξ πάκς 

ζε αοηυ ημκ ζζπονζζιυ. ΢ηδκ ένεοκα Kharaevaetal υπμο ζοιιεηείπακ 58 

αζεεκείξιεθεηήεδηακ μζ επζδνάζεζξ ηδξ ζοιπθδνςιαηζηήξ πμνήβδζδξαζπανηζημφ 

ζεθδκίμο,ζοκεκγοιμο Q10 ηαζ αζηαιίκδξ Δζε ακηίεεζδ ιε placebo ζοιπθήνςια. 

Σααπμηεθέζιαηα ήηακ εεηζηά βζα ηδκ μιάδα ζηδκ μπμία πμνδβήεδηακ ηα παναπάκς 

ακηζμλεζδςηζηά ζοιπθδνχιαηα ηαεχξ ανέεδηε ζδιακηζηή ζηαηζζηζηή δζαθμνά ζημκ ιέζμ 

υνμ ημο PASIscore ηαζ ημοseverityscore.Παναηδνήεδηε επίζδξ ιείςζδ ημο μλεζδςηζημφ 

stress.Aκηζεέηςξ, έπμοκ δζελαπεή ηαζ άθθεξ ένεοκεξ υπμο δεκ ανέεδηε ηάπμζα ζδιακηζηή 

δζαθμνά, μπυηε δ ζοιπθδνςιαηζηή πμνδβήζδ ζεθδκίμο είκαζ δζθμνμφιεκδ. (172) 
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5. Κεθάιαην: Αηoπηθή δεξκαηίηηδα   

  

5.1. Οξηζκόο θαη πεξηγξαθήηεο Αηνπηθήο δεξκαηίηηδαο 

 Ζ αημπζηή δενιαηίηζδα (AD) είκαζ ιζα πνυκζα θθεβιμκχδδξ δενιαηζηή κυζμξ ηαζ είκαζ 

ιζα απυ ηζξ πζμ ζοπκέξ δενιαηζηέξ δζαηαναπέξ ζηα παζδζά (177). Ζ δζαηαναπή έπεζ ςξ 

απμηέθεζια ζδιακηζηή κμζδνυηδηα ηαζ επδνεάγεζ δοζιεκχξ ηδκ πμζυηδηα γςήξ 

(178). Όπζ ιυκμ μζ αζεεκείξ επδνεάγμκηαζ απυ ημ ημζκςκζηυ ζηίβια ιζαξ μναηήξ 

ηαηάζηαζδξ ημο δένιαημξ, αθθά δ έκημκδ θαβμφνα παναηηδνζζηζηυ ηδξ κυζμο ζοπκά 

μδδβεί ζε ηναοιαηζζιυ ημο δένιαημξ ηαζ ζδιακηζηέξ δζαηαναπέξ ημο φπκμο. Δπζπθέμκ, δ 

ακηζιεηχπζζδ ηδξ πάεδζδξ απαζηεί ζοπκή εθανιμβή ιαθαηηζηχκ (παναβυκηςκ πμο 

ηαηαπναΰκμοκ, εκοδαηχκμοκ ηαζ ιαθαηχκμοκ ημ δένια) ηαζ ημπζηχκ θανιάηςκ, ηαεχξ 

ηαζ επζζηέρεζξ βζαηνχκ. Ζ AD δδιζμονβεί επίζδξ ζδιακηζηυ μζημκμιζηυ αάνμξ ιε 

εηηζιχιεκμ εηήζζμ ηυζημξ ζημκ Κακαδά φρμοξ 1,4 δζζεηαημιιονίςκ δμθανίςκ (179). 

Σα ηνέπμκηα ζημζπεία οπμδδθχκμοκ υηζ δ AD είκαζ έκα ααζζηυ εθάηηςια ημο θναβιμφ 

ημο δένιαημξ πμο δζεοημθφκεζ ηδκ ακάπηολδ άθθςκ αημπζηχκ ζοκεδηχκ (180,181). ΢ηδκ 

πναβιαηζηυηδηα, δ AD είκαζ ζοπκά ημ ανπζηυ αήια ηδξ «αημπζηήξ πμνείαξ» (δ δζαδμπζηή 

ακάπηολδ εηδδθχζεςκ αθθενβζηήξ κυζμο ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ πνχζιδξ παζδζηήξ 

δθζηίαξ), δ μπμία μδδβεί ζε άζεια ηαζ/ή αθθενβζηή νζκίηζδα ζηδκ πθεζμκυηδηα ηςκ 

αζεεκχκ πμο πάζπμοκ απυ πνμζαμθή (182). Ζ πνχζιδ ιμνθή ηδξ κυζμο ιπμνεί επίζδξ κα 

απμηεθέζεζ πανάβμκηα πμο πνμηαθεί ηδκ ακάπηολδ ηνμθζηήξ αθθενβίαξ (183). 

Οζ κεχηενεξ βκχζεζξ ζπεηζηά ιε ηδ AD οπμδδθχκμοκ υηζ ηυζμ μζ δμιζηέξ ακςιαθίεξ ημο 

δένιαημξ υζμ ηαζ δ ακμζμθμβζηή νφειζζδ ημο ακμζμπμζδηζημφ ζοζηήιαημξ παίγμοκ 

ζδιακηζημφξ νυθμοξ ζηδκ παεμθοζζμθμβία ηδξ κυζμο. Δπμιέκςξ, δ αέθηζζηδ δζαπείνζζδ 

ηδξ AD απαζηεί ιζα πμθφπθεονδ πνμζέββζζδ πμο ζημπεφεζ ζηδκ επμφθςζδ ηαζ ηδκ 

πνμζηαζία ημο θναβιμφ ημο δένιαημξ ηαζ ζηδκ ακηζιεηχπζζδ ηδξ ζφκεεηδξ 

ακμζμπαεμβέκεζδξ ηδξ κυζμο (184,185).  
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5.2. Αλαγλώξηζε ησλ παξαγόλησλ “ελεξγνπνίεζεο” ηεο 

ΑD. 

΢διακηζηυηεθάθαζμ βζα ηδκ δζαηήνδζδ ηδξ οβείαξ ηαζ ηδκ επζηνάηδζδ ηδξ φθεζδξ απυ ηα 

ζοιπηχιαηα είκαζ δ ακαβκχνζζδ ηςκ εκενβμπμζδηχκ ηδξ αημπζηήξ δενιαηίηζδαξ. Κάεε 

άημιμεπδνεάγεηαζ δζαθμνεηζηά ηαζ μζ εκενβμπμζδηέξ ημο εηγέιαημξ δζαθένμοκ απυ 

άκενςπμ ζε άκενςπμ (175). 

Παξάγνληεο ελεξγνπνίεζεο: 

1. ΔΡΔΘΙ΢ΣΙΚΑ 

 • Μέηαθθα, εζδζηυηενα, κζηέθζμ 

• ΢απμφκζα ηαζ μζηζαηάΚαεανζζιμφ 

• Ανχιαηα 

• Ονζζιέκα οθάζιαηα υπςξ ημ ιαθθί ηαζ μΠμθοεζηέναξ 

• Ακηζααηηδνζαηή αθμζθή υπςξ δ κεμιοηίκδηαζ ααηζηναηίκδ 

• Φμνιαθδεΰδδ, δ μπμία ανίζηεηαζ ζε μζηζαηά απμθοιακηζηά, ιενζηά 

ειαυθζα, ηυθθεξ ηαζΗζμεεζαγμθζκυκεξ,πμο ανίζηεηαζ ζηα πνμίμκηαπνμζςπζηήξ 

θνμκηίδαπνμσυκηα υπςξ ιςνμιάκηδθα 

• δ ημηαιζδμπνμποθμ αεηασκδ ζε ζαιπμοάκ ηαζ θμζζυκ 

• Παναθαζκοθεκμ-δζαιίκδ, πμο πνδζζιμπμζείηαζζε δενιάηζκεξ ααθέξ ηαζ πνμζςνζκά  

ηαημοάγ, ιεηαλφ άθθςκ. 

 

2. ΦΤ΢ΙΚΑ 

 

• Σμ άβπμξ  

•Βαηηήνζα ζημ δένια 

 • Ηδνχηαξ 

 • Ονιυκεξ  
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• Μεβάθα, γεζηά ιπάκζα ή κημοξ (εζδζηά υηακ δεκ είκαζ αιέζςξ αημθμοεμφιεκδ απυ ιζα 

εκοδαηζηή ηνέια) 

 • Λμίιςλδ  

• Τπεναμθζηυ λφζζιμ ή ηνίρζιμ ημ δένια 

 

3. ΚΛΙΜΑ 

 

• Αθθαβή επμπήξ 

 • Εεζηυξ ηαζνυξ 

 • Φοπνυξ, λδνυξ ηαζνυξ  

• Υαιδθή οβναζία 

 • Τρδθή οβναζία 

 

4. ΑΔΡΟΜΔΣΑΦΔΡΟΜΔΝΑ ΑΛΛΔΡΓΙΟΓΟΝΑ 

 

• Γφνδ  

• Εςμηνμθέξ  

• Μμφπθα  

• Αναπίδεξ ζηυκδξ 

 • Καπκυξ ηζζβάνςκ (ζοιπενζθαιαακμιέκςκ ηςκ ηαπκυξ απμ δεφηενμ πένζ) 

 

5. ΑΛΛΑ 

Σζζιπήιαηα εκηυιςκ/ Πενίζζεζα ζιήβιαημξ 
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5.3. Παζνγέλεζε 

Ζ παεμβέκεζδ ηδξ AD δεκ είκαζ πθήνςξ ηαηακμδηή, ςζηυζμ, δ δζαηαναπή θαίκεηαζ κα 

πνμηφπηεζ απυ ηδ ζφκεεηδ αθθδθεπίδναζδ ιεηαλφ ηςκ εθαηηςιάηςκ ζηδ θεζημονβία ημο 

θναβιμφ ημο δένιαημξ, ηδξ ακμζμνοειζζηζηήξ δοζθεζημονβίαξ ηαζ ηςκ πενζααθθμκηζηχκ 

ηαζ θμζιςδχκ παναβυκηςκ (181, 182, 186). Οζ ακςιαθίεξ ημο θναβιμφ ημο δένιαημξ 

θαίκεηαζ υηζ ζπεηίγμκηαζ ιε ιεηαθθάλεζξ εκηυξ ή ιε ελαζεεκδιέκδ έηθναζδ ημο βμκζδίμο 

filaggrin, ημ μπμίμ ηςδζημπμζεί δμιζηή πνςηεΐκδ απαναίηδηδ βζα ημ ζπδιαηζζιυ θναβιμφ 

ημο δένιαημξ. Σμ δένια αηυιςκ ιε AD έπεζ επίζδξ απμδεζπεεί υηζ είκαζ ακεπανηέξ ζηα 

ηεναιίδζα (ιυνζα θζπζδίςκ) ηαεχξ επίζδξ ηαζ ζε ακηζιζηνμαζαηά πεπηίδζα υπςξ μζ 

ηαηζθζηζδίκεξ, πμο ακηζπνμζςπεφμοκ ηδκ πνχηδ βναιιή άιοκαξ έκακηζ πμθθχκ 

ιμθοζιαηζηχκ παναβυκηςκ. Αοηέξ μζ ακςιαθίεξ ημο θναβιμφ ημο δένιαημξ μδδβμφκ ζε 

απχθεζα κενμφ απυ ημ δένια (δζέθεοζδ κενμφ απυ ημ εζςηενζηυ ημο ζχιαημξ ιέζς ημο 

επζδενιζημφ ζηνχιαημξ ημο δένιαημξ πνμξ ηδκ πενζαάθθμοζα αηιυζθαζνα) ηαζ αολδιέκδ 

δζείζδοζδ αθθενβζμβυκςκ ηαζ ιζηνμαίςκ ζημ δένια. Ο ιμθοζιαηζηυξ πανάβμκηαξ πμο 

ζοπκυηενα ειπθέηεηαζ ζημκ AD είκαζ μ Staphylococcus aureus ( S. aureus), πμο απμζηίγεζ 

πενίπμο ημ 90% ηςκ αζεεκχκ ιε AD. Οζ εθαηηςιαηζηέξ έιθοηεξ ακμζμαπμηνίζεζξ 

θαίκεηαζ κα ζοιαάθθμοκ επίζδξ ζε αολδιέκεξ ααηηδνζαηέξ ηαζ ζμβεκείξ θμζιχλεζξ ζε 

αζεεκείξ ιε AD. Αοηή δ αθθδθεπίδναζδ ηςκ παναβυκηςκ μδδβεί ζε απμηνίζεζξ ηςκ Σ 

ηοηηάνςκ ζημ δένια (ανπζηά ιζα απυηνζζδ Σ αμδεμφ-2 [Th2] ηαζ ανβυηενα ιζα ηαηά 

ηφνζμ θυβμ απυηνζζδ Th1) ιε επαηυθμοεδ απεθεοεένςζδ πδιεζμηζκχκ ηαζ 

πνμθθεβιμκςδχκ ηοημηζκχκ (π.π. ζκηενθεοηίκδ [IL] -5 ηαζ πανάβμκηα κέηνςζδξ υβημο) 

πμο πνμάβμοκ ηδκ παναβςβή ακμζμζθαζνίκδξ Δ (IgE) ηαζ ζοζηδιαηζηέξ θθεβιμκχδεζξ 

απμηνίζεζξ, μδδβχκηαξ ζε ηκδζιχδδ θθεβιμκή ημο δένιαημξ. 

 

 

5.4. Eπηδεκηνινγία 

Ο επζπμθαζιυξ ηδξ AD έπεζ αολδεεί ηα ηεθεοηαία 30 πνυκζα. ΢ήιενα εηηζιάηαζ υηζ ημ 10-

20% ηςκ παζδζχκ ηαζ ημ 1-3% ηςκ εκδθίηςκ ζηζξ ακεπηοβιέκεξ πχνεξ επδνεάγμκηαζ απυ 

ηδ δζαηαναπή [ 187 ]. Ζ ΑΓ ζοπκά λεηζκά απυ ηδκ πνχζιδ παζδζηή δθζηία. πενίπμο ημ 45% 
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υθςκ ηςκ πενζπηχζεςκ ανπίγεζ ιέζα ζημοξ πνχημοξ 6 ιήκεξ ηδξ γςήξ, ημ 60% ηαηά ημ 

πνχημ έημξ ηαζ ημ 85% πνζκ απυ ηδκ δθζηία ηςκ 5 εηχκ. ΢ηδκ πναβιαηζηυηδηα, πμθθά 

κεμβκά πμο πνμμνίγμκηαζ κα ακαπηφλμοκ AD έπμοκ ήδδ ιεηνήζζιδ αφλδζδ ηδξ απχθεζαξ 

δζαδενιζημφ κενυ ηαηά ηδ δεφηενδ διένα ηδξ γςήξ ημοξ (180), ηαζ αοηυ ημ εφνδια είκαζ 

ζζπονή πνυαθερδ βζα ηδ ιεθθμκηζηή ηνμθζηή αθθενβία (189). Δοηοπχξ, ιέπνζ ημ 70% ηςκ 

παζδζχκ ιε AD εα πάεζ ζε ηθζκζηή φθεζδ πνζκ απυ ηδκ εθδαεία (190, 191). 

Όπςξ ακαθένεδηε πνμδβμοιέκςξ, ηα παζδζά ιε AD δζαηνέπμοκ ορδθυ ηίκδοκμ ακάπηολδξ 

αθθενβζχκ, άζειαημξ ηαζ αθθενβζηήξ νζκίηζδαξ. Σμ ζμαανυ AD ζηδ ανεθζηή δθζηία 

απμηεθεί ζδιακηζηυ πανάβμκηα ηζκδφκμο βζα ηζξ αθθενβίεξ ζημ αοβυ ηαζ ημ θοζηίηζ 

(183, 189, 192). Σα απμηεθέζιαηα ιζαξ πνυζθαηδξ ζοζηδιαηζηήξ ακαζηυπδζδξ 

οπμδδθχκμοκ υηζ δ AD ιε αολδιέκδ ζμαανυηδηα ηαζ πνυκζα ζοκάθεζα ζοκδέεηαζ 

ζδζαίηενα ιε ηδκ ηνμθζηή αθθενβία ηαζ υηζ δ AD πνμδβείηαζ ηδξ ελέθζλδξ ηδξ ηνμθζηήξ 

αθθενβίαξ, οπμδεζηκφμκηαξ ιζα αζηζχδδ ζοκάθεζα (183). Σα ζημζπεία δείπκμοκ επίζδξ υηζ 

απυ εηείκμοξ πμο ακαπηφζζμοκ AD πνζκ ηδκ δθζηία ηςκ 2 εηχκ, ημ 50% εα ακαπηφλεζ 

άζεια ηαηά ηα επυιεκα έηδ. Δπζπθέμκ, ηα παζδζά ιε AD πμο ακαπηφζζμοκ άζεια ηαζ 

αθθενβζηή νζκίηζδα είκαζ πζμ πζεακυ κα έπμοκ ζμαανή κυζμ.  

 

5.5. Γηάγλσζε 

Γεκ οπάνπμοκ ζοβηεηνζιέκεξ δζαβκςζηζηέξελεηάζεζξ βζα ημ AD. Ζ δζάβκςζδ ηδξ 

δζαηαναπήξ ααζίγεηαζ ζε ζοβηεηνζιέκα ηνζηήνζαπμο θαιαάκμοκ οπυρδ ημ ζζημνζηυ ηαζ ηζξ 

ηθζκζηέξ εηδδθχζεζξ ημο αζεεκμφξ. Πανυθμ πμο έπμοκπνμηαεεί ηαζ επζηονςεεί δζάθμνα 

δζαβκςζηζηά ηνζηήνζα βζα ηδκ AD, δ εθανιμβή πμθθχκ απυ αοηά ηα ηνζηήνζα είκαζ 

πνμκμαυνα ηαζ ζοπκά απαζηεί επειααηζηέξ δμηζιέξ. Ο Πίκαηαξ5-1 πανέπεζ απθμοζηεοιέκα 

ηνζηήνζα πμο πνμηάεδηακ απυ ημοξ Williams et al. πμο είκαζ εφημθμ ζηδ πνήζδ, δεκ 

απαζημφκ δζδεδηζημφξ εθέβπμοξ ηαζ έπμοκ απμδεζπεεί υηζ έπμοκ ορδθή εοαζζεδζία ηαζ 

εζδζηυηδηα βζα ηδ δζάβκςζδ ημο AD (194 , 195, 196, 197). Με ηδ πνήζδ αοηχκ ηςκ 

ηνζηδνίςκ, δ δζάβκςζδ ηδξ AD απαζηεί ηδκ πανμοζία ηκδζιχδμοξ δενιαηζηήξ πάεδζδξ (ή 

ακαθμνέξ βμκέα βζα βναηγμοκζέξ ήηκδζιυ ζ‟ έκα παζδί) ζοκ ηνία ή πενζζζυηενα εθάζζςκ 

ηνζηήνζα, ηα μπμία πμζηίθμοκ ακάθμβα ιε ηδκ δθζηία ημο αζεεκμφξ. 
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Πίλαθαο 5-1 θξηηήξηα δηάγλσζεο αηνπηθήο δεξκαηίηηδαο 

Βαζηθά θξηηήξηα 

Ο αζεεκήξ πνέπεζ κα έπεζ: 

 Κκδζιχδδξ ηαηάζηαζδ ημο δένιαημξ  

Διάζζνλα θξηηήξηα 

Σμοθάπζζημκ ηνία ή πενζζζυηενα απυ ηα παναηάης δεοηενεφμκηα ηνζηήνζα 

 Γηα κεγαιύηεξα παηδηά/ελήιηθεο 

 Ηζημνζηυ ηκδζιμφ ζηζξ πηοπέξ ημο δένιαημξ (π.π. πηοπέξ ηςκ 

αβηχκςκ, πίζς απυ ηα βυκαηα, ιπνμζηά ηςκ αζηναβάθςκ, 

βφνς απυ ημ θαζιυ) 

  Πνμζςπζηυ ζζημνζηυ άζειαημξ ή αθθενβζηήξ νζκίηζδαξ 

 Οναηή δενιαηίηζδα ηάιρδξ (δδθ. ΢ηζξ ζηνμθέξ ή ηζξ πηοπέξ 

ημο δένιαημξ ζημκ αβηχκα, ηα βυκαηα, ημοξ ηανπμφξ η.θπ.) 

 Έκανλδ ηάης ηςκ 2 εηχκ 

Γηα παηδηά <4 εηώλ 

 Ηζημνζηυ ηκδζιμφ ζηα ιάβμοθα 

 Ηζημνζηυ αημπζηήξ κυζμο ζε ζοββεκή πνχημο ααειμφ 

 Έηγεια ζηα ιάβμοθα/ζηα άηνα 

*κηα πξώηκε έλαξμε δελ είλαη πάληα δηαγλσζηηθή ζηα παηδηά θάησ ησλ 4 εηώλ 

(Πεγή:Sandeep kapur et al,atopic dermatitis,Sep 2018) 
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Δηθόλα5-1βξεθηθόέθδεκα 

(Πεγή:Sandeep kapur et al,atopic dermatitis,Sep 2018) 

 

 

5.5.1. Κιηληθήεηθόλα 

 

΢ΤΜΠΣΧΜΑΣΑ 

Σα ζδιεία ηαζ ηα ζοιπηχιαηα ηδξ αημπζηήξ δενιαηίηζδαξ (έηγεια) πμζηίθθμοκ ζδιακηζηά 

απυ άημιμ ζε άημιμ ηαζ πενζθαιαάκμοκ: 

 Ξδνυ δένια 

 Κκδζιυξ, πμο ιπμνεί κα είκαζ ζμαανυξ, εζδζηά ηδ κφπηα 

 Κυηηζκεξ έςξ ηαζηακυπνςιεξ ηδθίδεξ, εζδζηά ζηα πένζα, ηα πυδζα, ημοξ 

αζηναβάθμοξ, ημοξ ηανπμφξ, ημ θαζιυ, ημ άκς ιένμξ ημο ζηήεμοξ, ηα αθέθανα, ζημ 

εζςηενζηυ ηδξ ηαιπήξ ηςκ αβηχκςκ ηαζ ηςκ βυκαηςκ ηαζ ζηα ανέθδ, ημ πνυζςπμ 

ηαζ ημ ηνακίμ 
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 Μζηνά μζδήιαηα, ηα μπμία ιπμνμοκκα ζπάζμοκ ηαζ καδζαννεφζμοκ οβνυ Ποηκυ, 

υηακ ηναοιαηζζημφκ 

 ναβζζιέκμ, θείμ δένια 

 Αηαηένβαζημ, εοαίζεδημ, δζμβηςιέκμ δένια απυ ημ λφζζιμ 

Ζ αημπζηή δενιαηίηζδα ανπίγεζ ζοπκυηενα πνζκ ηδκ δθζηία ηςκ 5 εηχκ ηαζ ιπμνεί κα 

παναιείκεζ ζηδκ εθδαεία ηαζ ηδκ εκδθζηίςζδ. Γζα ιενζημφξ ακενχπμοξ, ακααθφγεζ 

πενζμδζηά ηαζ ζηδ ζοκέπεζα ηαεανίγεζ βζα ηάπμζμ πνμκζηυ δζάζηδια, αηυια ηαζ βζα ανηεηά 

πνυκζα. 

 

5.5.2. Κιηληθέο εθδειώζεηο 

Οζηθζκζηέξ εηδδθχζεζξ ηδξ AD πμζηίθθμοκ ακάθμβα ιε ηδκ δθζηία (αθ. Πίκαηα 5-

2). ΢ηαανέθδ, μζ επζθάκεζεξημο ηνζπςημφ, ημο πνμζχπμο, ημο θαζιμφ, ημο ημνιμφ ηαζ ημο 

εηηεζκυιεκμο (ελςηενζημφ) άηνμο επδνεάγμκηαζ βεκζηά, εκχ ζηδ πενζμπή ηδξ πάκαξ 

ζοκήεςξ θζβυηενμ. Σα παζδζά επδνεάγμκηαζ ζοκήεςξ ζηζξ ηαιπηζηέξ επζθακεζχκ ηςκ 

άηνςκ δδθαδή ζημκαβηχκα ηαζ ημ πίζς ιένμξ ημο βυκαημξ, ημ θαζιυ, ημοξ ηανπμφξ ηαζ 

ημοξ αζηναβάθμοξ. ΢ηδκ εθδαεία ηαζ ηδκ εκδθζηίςζδ, επδνεάγμκηαζζοκήεςξ μζ ηάιρεζξ 

ηςκ άηνςκ, ηςκ πενζχκ ηαζ ηςκ πμδζχκ. Ακελάνηδηα απυ ηδκ δθζηία, μ ηκδζιυξ πμο 

ζπεηίγεηαζ ιε ηδκ AD ζοκεπίγεηαζ βεκζηά υθδ ηδκ διένα ηαζ επζδεζκχκεηαζ ηδ κφπηα, 

μδδβχκηαξ ζε απχθεζα φπκμο ηαζ ζδιακηζηέξ αθάαεξ ζηδκ πμζυηδηαγςήξ (QOL). 

 

Πίλαθαο 5-2 (θιηληθέο εθδειώζεηο αλα ειηθία) 

Βξέθε (0-2 εηώλ) 

 Δλςεήζεζξ ηςκ άηνςκ,πνυζςπμ, ηνζπςηυ ηδξ ηεθαθήξ, θαζιυξ, ημνιυξ 

Παηδηθε ειηθία (2 εηώλ κέρξη ηελ εθεβεία) 

 Δφηαιπηεξ επζθάκεζεξ ηςκ άηνςκ, θαζιυξ, ηανπμί αζηνάβαθμζ 

Δθεβηθή ειηθία / ελειηθίσζε 

 Δφηαιπηεξ επζθάκεζεξ ηςκ άηνςκ, πένζα, πυδζα  

(Πεγή:Sandeep kapur et al,atopic dermatitis,Sep 2018) 
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Δηθόλα5-2έθδεκαζηαάθξα 

(Πεγή:Sandeep kapur et al,atopic dermatitis,Sep 2018) 
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Δηθόλα 5-3 εθδέκα ζηελ εζσηεξηθή πεξηνρή ηνπ αγθώλα 

Πεγήεηθόλσλ: Sandeepkapuretal,2018 

Δίκαζ ιενζηέξ θμνέξ δφζημθμ κα δζαθμνμπμζδεεί δ AD απυ άθθεξ δενιαηζηέξ ηαηαζηάζεζξ 

(π.π. ζιδβιαημννμσηή δενιαηίηζδα, δενιαηίηζδα ελ επαθήξ, Φςνίαζδ, ρχνα). Χζηυζμ, 

έκα μζημβεκεζαηυ ζζημνζηυ αημπίαξ ηαζ δ ηαηακμιή ηςκ αθααχκ είκαζ πνήζζιεξ βζα ηδ 

δζάβκςζδ ζε πμθθέξ πενζπηχζεζξ (185) 

 

Screening tools  

Γζα ηδκ εηηίιδζδ ηδξ έηηαζδξ ηαζ ηδξ ζμαανυηδηαξ ημο εηγέιαημξ πνδζζιμπμζείηαζ έκα 

ηθζκζηυ ενβαθείμμ δείηηδξSCORAD, μ μπμίμξ πνδζζιμπμζείηαζ ηαζ ιεηά ηδκ θήρδ 

εεναπείαξ βζα ηδκ αλζμθυβδζδηδξ επζηοπίαξ αοηήξ. Ο ζοβηεηνζιέκμξ δείηηδξ έπεζ 

ηνμπμπμζδεεί ηαζ ιπμνεί κα πνδζζιμπμζδεείηαζ ζε παζδζά (176) 
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5.6. ΢πλππάξρνπζεο θαηαζηάζεηο ζε αζζελείο κε 

Αηνπηθή δεξκαηίηηδα 

Ζ αημπζηή δενιαηίηζδα είκαζ ιένμξ ιζαξ μιάδαξ αθθενβζηχκ ζοκεδηχκ. ΢ηδκ 

πναβιαηζηυηδηα, ημ "αημπζηυ" ζδιαίκεζ αθθενβία. Αοηά πενζθαιαάκμοκ ημ άζεια, 

αθθενβζηή νζκίηζδαηαζ αθθενβίεξ ηνμθίιςκ. Ζ ζπέζδ ιεηαλφ ηδξ αημπζηήξ δενιαηίηζδαξ 

ηαζ αοηχκ ηςκζοκμζζονχκηαηαζηάζεςκ παναιέκμοκ άβκςζηεξ. 

 

Πενζζζυηενμ απυ ημ 20% ηςκ εκδθίηςκ ιε αημπζηήδενιαηίηζδα έπεζ αθθενβζηυ άζεια. 

Σα ζοιπηχιαηα ημο αθθενβζημφ άζειαημξ πενζθαιαάκμοκ: 

• Βήπαξ 

• ΢ονζβιυξ 

• Γοζημθία ζηδκ ακαπκμή 

• ΢ηεκή αίζεδζδ ζημ ζηήεμξ 

 

Οζ εκήθζηεξ ιε αημπζηή δενιαηίηζδα ιπμνεί επίζδξ κα ακαπηφλμοκ αθθενβζηή νζκίηζδα. Σα 

ζοιπηχιαηα ηδξ αθθενβζηήξ νζκίηζδαξ πενζθαιαάκμοκ θαβμφνα, οβνά ιάηζα, ιφηδ ηαζ ημ 

θαζιυ. Απμπθδηηζηή νζκζηή ηαηαννμή,πίεζδ ζηα αοηζά. ηαζ ηυπςζδ. 

Πμθθμί εκήθζηεξ ιε αημπζηή δενιαηίηζδα έπμοκ ηνμθζηέξ αθθενβίεξ. Μζα ηνμθζηή 

αθθενβία μνίγεηαζ απυ ιζα ακηίδναζδ πμο ζοιααίκεζ εκηυξ 30 θεπηχκ απυ ηδκ έηεεζδ ηαζ 

πνμηαθεί ζοιπηχιαηα πμο ηοιαίκμκηαζηαζ πνήλζιμ ηςκ πεζθζχκ, ακαπκεοζηζηά 

πνμαθήιαηα, ειεηυ ηαζ δζάννμζα. Κμζκά ηνυθζια πμο εκενβμπμζμφκ ιζα αθθενβζηή 

ακηίδναζδ πενζθαιαάκμοκ ηα θοζηίηζα, ηα αοβά,βάθα, ζυβζα ηαζ ζζηάνζ. Γεκ είκαζ βκςζηυ 

ακ μζ ηνμθζηέξ αθθενβίεξ δζέβεζνμοκή ζοιαάθθμοκ ζηδ ζμαανυηδηα ηαζ ηδ δζάνηεζα ηςκ 

ζοιπηςιάηςκ ηδξ αημπζηήξ δενιαηίηζδαξ(175). 
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5.7. Θεξαπεία 

Ζ εεναπεία ημο AD πνέπεζ κα ηαηεοεφκεηαζ ζηδκ απμηαηάζηαζδ ημο θναβιμφ ημο 

δένιαημξ, δ μπμία πενζθαιαάκεζ εκοδάηςζδ ηαζ απμηαηάζηαζδ ημο δένιαημξ, πενζμνζζιυ 

ημο ηκδζιμφ ηαζ ιείςζδ θθεβιμκήξ υηακ είκαζ απαναίηδημ. ΢οκεπχξ, δ επζηοπήξ 

ακηζιεηχπζζδ ηδξ AD απαζηεί ιζα πμθφπθεονδ πνμζέββζζδ πμο πενζθαιαάκεζ ηδκ 

εηπαίδεοζδ ηςκ αζεεκχκ ηαζ ηςκ θνμκηζζηχκ, ηζξ αέθηζζηεξ πναηηζηέξ θνμκηίδαξ ημο 

δένιαημξ, ηδκ ακηζθθεβιμκχδδ εεναπεία ιε ημπζηά ημνηζημζηενμεζδή (πνχηδξ βναιιήξ) 

ηαζ / ή ημπζημφξ ακαζημθείξ ηαθζζκεονίκδξ (TCI) ηαζ ηδ εεναπεία ημο δένιαημξ θμζιχλεζξ 

(177, 184, 185, 193). Οζ ζοζηδιαηζημί ακμζμηαηαζηαθηζημί πανάβμκηεξ ιπμνμφκ επίζδξ 

κα θδθεμφκ οπυρδ ζε ζμαανέξ πενζπηχζεζξ πμο δεκ ιπμνμφκ κα εθεβπεμφκ ιε ηαηάθθδθδ 

θνμκηίδα ημο δένιαημξ ηαζ ημπζηή εεναπεία. Πανυθμ πμο ηα ακηζζζηαιζκζηά πνχηδξ 

βεκζάξ δεκ ζοκζζηχκηαζ ζοζηδιαηζηά βζα ηδ δζαπείνζζδ ημο AD θυβς ηςκ δνειζζηζηχκ ηαζ 

πανειπμδζζηζηχκ πανεκενβεζχκ ημοξ, δ αναποπνυεεζιδ πνήζδ αοηχκ ηςκ παναβυκηςκ 

ιπμνεί κα είκαζ πνήζζιδ ζε εηείκα ηα άημια πμο οπμθένμοκ απυ ζμαανέξ θθεβιμκέξ ημο 

AD, ζδζαίηενα εάκ αοηέξ μζ θςημαμθίδεξ ζοζπεηίγμκηαζ ιε ζδιακηζηέξ δζαηαναπέξ ημο 

φπκμο. 

Έκαξ απθμπμζδιέκμξ, ηθζιαηςηυξ αθβυνζειμξ βζα ηδ εεναπεία ηδξ ΑD πανέπεηαζ ζημ 

΢πήια 5-1. Οζ ζαηνμί εα πνέπεζ κα παναημθμοεμφκ ηαηηζηά ηδκ πμνεία ηςκ αζεεκχκ ηαζ 

κα αλζμθμβμφκ ηδκ απμηεθεζιαηζηυηδηα ηαζ ηδκ ακεηηζηυηδηα ηδξ εεναπείαξ. Οζ 

επαηυθμοεεξ αλζμθμβήζεζξ εα πνέπεζ κα πενζθαιαάκμοκ αλζμθυβδζδ ηδξ πνήζδξ 

θανιάηςκ (π.π. ηφπμξ, πμζυηδηα πμο εθανιυγεηαζ, επακαπθήνςζδ η.θπ.), δ μπμία 

επζηνέπεζ ζημκ ζαηνυ κα ιεηνήζεζ ημοξ ηζκδφκμοξ ζοιιυνθςζδξ ηαζ θανιαηεοηζηήξ 

αβςβήξ. 

Ζ εεναπεία ημο AD πνέπεζ κα ηαηεοεφκεηαζ ζηδκ απμηαηάζηαζδ ημο θναβιμφ ημο 

δένιαημξ, δ μπμία πενζθαιαάκεζ εκοδάηςζδ ηαζ απμηαηάζηαζδ ημο δένιαημξ, πενζμνζζιυ 

ημο ηκδζιμφ ηαζ ιείςζδ θθεβιμκήξ υηακ είκαζ απαναίηδημ. ΢οκεπχξ, δ επζηοπήξ 

ακηζιεηχπζζδ ηδξ AD απαζηεί ιζα πμθφπθεονδ πνμζέββζζδ πμο πενζθαιαάκεζ ηδκ 

εηπαίδεοζδ ηςκ αζεεκχκ ηαζ ηςκ θνμκηζζηχκ, ηζξ αέθηζζηεξ πναηηζηέξ θνμκηίδαξ ημο 

δένιαημξ, ηδκ ακηζθθεβιμκχδδ εεναπεία ιε ημπζηά ημνηζημζηενμεζδή (πνχηδξ βναιιήξ) 

ηαζ / ή ημπζημφξ ακαζημθείξ ηαθζζκεονίκδξ (TCI) ηαζ ηδ εεναπεία ημο δένιαημξ θμζιχλεζξ 
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(177, 184, 185, 193). Οζ ζοζηδιαηζημί ακμζμηαηαζηαθηζημί πανάβμκηεξ ιπμνμφκ επίζδξ 

κα θδθεμφκ οπυρδ ζε ζμαανέξ πενζπηχζεζξ πμο δεκ ιπμνμφκ κα εθεβπεμφκ ιε ηαηάθθδθδ 

θνμκηίδα ημο δένιαημξ ηαζ ημπζηή εεναπεία. Πανυθμ πμο ηα ακηζζζηαιζκζηά πνχηδξ 

βεκζάξ δεκ ζοκζζηχκηαζ ζοζηδιαηζηά βζα ηδ δζαπείνζζδ ημο AD θυβς ηςκ δνειζζηζηχκ ηαζ 

πανειπμδζζηζηχκ πανεκενβεζχκ ημοξ, δ αναποπνυεεζιδ πνήζδ αοηχκ ηςκ παναβυκηςκ 

ιπμνεί κα είκαζ πνήζζιδ ζε εηείκα ηα άημια πμο οπμθένμοκ απυ ζμαανέξ θθεβιμκέξ ημο 

AD, ζδζαίηενα εάκ αοηέξ ζοζπεηίγμκηαζ ιε ζδιακηζηέξ δζαηαναπέξ ημο φπκμο. 

 

΢ρήκα5-1Θεξαπεπηηθό ζρήκα 

(Πεγή:Sandeep kapur,atopic dermatitis,Sep 2018) 

 

5.7.1. Δθπαίδεπζε 

Γζα ηδ αέθηζζηδ δζαπείνζζδ ηδξ κυζμο, μζ αζεεκείξ ηαζ / ή μζ θνμκηζζηέξ ημοξ εα πνέπεζ κα 

εηπαζδεφμκηαζ ζπεηζηά ιε ηδ πνυκζα πάεδζδ ηδξ κυζμο, ηδκ ακάβηδ ζοκέπζζδξ ηδξ 

ηήνδζδξ ηςκ ηαηάθθδθςκ πναηηζηχκ πενζπμίδζδξ ημο δένιαημξ ηαζ ηδκ ηαηάθθδθδ 
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πνήζδ ηαζ εθανιμβή ημπζηχκ εεναπεζχκ. Σα ακεπανηή απμηεθέζιαηα ηδξ εεναπείαξ 

ζοπκά ζπεηίγμκηαζ ιε ηδκ ηαηή πνμζηυθθδζδ, ζδζαίηενα ζε ημπζηέξ εεναπείεξ, πμο 

πνμηφπημοκ απυ πανάθμβμοξ θυαμοξ βζα ακεπζεφιδηεξ εκένβεζεξ ηαζ ακεπανηή 

πθδνμθυνδζδ (185). Ο πνυκμξ πμο δαπακάηαζ βζα ηδκ ακηζιεηχπζζδ αοηχκ ηςκ θυαςκ 

ηαζ ηδκ εηπαίδεοζδ ηςκ αζεεκχκ ηαζ ηςκ θνμκηζζηχκ έπεζ απμδεζπεεί υηζ έπεζ εεηζηή 

επίδναζδ ζηα απμηεθέζιαηα ηδξ κυζμο. Οζ αζεεκείξ εα πνέπεζ επίζδξ κα θαιαάκμοκ 

βναπηέξ μδδβίεξ / πθδνμθμνίεξ ζπεηζηά ιε ηδκ ηαηάθθδθδ πνήζδ θανιάηςκ, ηδ θνμκηίδα 

ημο δένιαημξ ηαζ ηδ δζαπείνζζδ ηςκ θθεβιμκςδχκ κυζςκ βζα ηδκ εκίζποζδ ηδξ ιάεδζδξ. 

 

5.7.2. Αξρέο θξνληίδαο ηνπ δέξκαηνο 

Έκα ααζζηυ παναηηδνζζηζηυ ηδξ δζαπείνζζδξ AD είκαζ δ ηαηάθθδθδ ηαεδιενζκή θνμκηίδα 

ημο δένιαημξ. Ακ ηαζ δ ζοπκυηδηα ημο θμοηνμφ είκαζ ηάπςξ αιθζθεβυιεκδ, μζ 

πενζζζυηενμζ εζδζημί πνμηείκμοκ ημ ηαεδιενζκυ θμοηνυ (200). Ζ ημθφιαδζδ ιία ή δφμ 

θμνέξ ηδκ διένα (ακάθμβα ιε ηδ ζμαανυηδηα ημο AD) ζε γεζηυ κενυ βζα 10-15 θεπηά 

ζοκζζηάηαζ βζα κα αμδεήζεζ ζηδκ εκοδάηςζδ ηαζ ηαεανζζιυ ημο δένιαημξ, κα αμδεήζεζ 

ζηδκ απμθέπζζδ ημο ιμθοζιέκμο δένιαημξ ηαζ κα αεθηζχζεζ ηδ δζείζδοζδ ημπζηχκ 

εεναπεζχκ. ΢οκζζηχκηαζ εκοδαηζηά ηαεανζζηζηά εκχ πνέπεζ κα απμθεφβμκηαζ ηα πμθφ 

ανςιαηζζιέκα ζαπμφκζα, ηαεχξ ιπμνεί κα ενεείζμοκ ημ δένια. Μεηά ημ θμοηνυ, ημ 

δένια ημο αζεεκμφξ πνέπεζ κα ζηεβκχζεζ ιε ιζα πεηζέηα (έηζζ παναιέκεζ θίβμ ανεβιέκμ) 

ηαζ μζ εκοδαηζηέξ / ιαθαηηζηέξ πνέπεζ κα εθανιυγμκηαζ ακεθθζπχξ βζα κα απμηνέρμοκ ηδκ 

απχθεζα οβναζίαξ ηαζ ηδκ λήνακζδ ημο δένιαημξ. ΢διεζχζηε υηζ μζ ηνέιεξ ηαζ μζ αθμζθέξ 

είκαζ πζμ απμηεθεζιαηζηέξ βζα ηδκ εκοδάηςζδ ημο δένιαημξ απυ ηζξ θμζζυκ.  

 

5.7.3. Σνπηθά θνξηηθνζηεξνεηδή 

Σα ημπζηά ημνηζημζηενμεζδή είκαζ μζ θανιαημθμβζηέξ εεναπείεξ πνχηδξ βναιιήξ βζα ηδκ 

AD. Αοημί μζ πανάβμκηεξ εθέβπμοκ απμηεθεζιαηζηά ηζξ αημπζηέξ θθεβιμκέξ ιέζς ηςκ 

ακηζθθεβιμκςδχκ, ακηζπμθθαπθαζζαζηζηχκ ηαζ ακμζμηαηαζηαθηζηχκ δνάζεχκ ημοξ. Σα 

ημπζηά ημνηζημζηενμεζδή εθανιυγμκηαζ ζηα ημηηζκίζιαηα, θαβμφνεξ ή θθεβυιεκεξ 

πενζμπέξ ημο δένιαημξ πνζκ απυ ηδ πνήζδ ηςκ ιαθαηηζηχκ. Μενζημί αζεεκείξ έπμοκ 

ακαπμδμβονίζεζ ηδκ ζεζνά, δ μπμία ιεζχκεζ ζδιακηζηά ηα μθέθδ ημο ημπζημφ 
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ημνηζημζηενμεζδμφξ. Τπάνπμοκ πενζμνζζιέκα δεδμιέκα ηθζκζηχκ δμηζιχκ βζα κα 

αμδεήζμοκ ζηδκ επζθμβή εκυξ ημνηζημζηενμεζδμφξ. Σα παναζηεοάζιαηα αθμζθήξ βεκζηά 

πνμηζιχκηαζ έκακηζ ηςκ ηνειχκ, ηαεχξ πανέπμοκ πενζζζυηενμ μιμζυιμνθδ ηάθορδ ηαζ 

δζείζδοζδ. Δπίζδξ, πνέπεζ κα πνδζζιμπμζείηαζ ημ θζβυηενμ ζζπονυ παναζηεφαζια πμο 

απαζηείηαζ βζα ημκ έθεβπμ ηδξ AD (ζδζαίηενα ζε εοαίζεδηεξ πενζμπέξ υπςξ ημ πνυζςπμ, μ 

θαζιυξ, δ αμοαςκζηή πχνα ηαζ μζ ιαζπάθεξ). ΢οπκά, έκα παναζηεφαζια παιδθήξ ζζπφμξ, 

υπςξ μλζηή οδνμημνηζγυκδ 1% ή ζζμδφκαιμ, πνδζζιμπμζείηαζ βζα ημ πνυζςπμ. 

Όηακ πνδζζιμπμζμφκηαζ ηαηάθθδθα, ηα ημπζηά ημνηζημζηενμεζδή είκαζ ελαζνεηζηά αζθαθή 

ηαζ απμηεθεζιαηζηά. Οζ πζεακέξ ημπζηέξ ακεπζεφιδηεξ εκένβεζεξ ηδξ ιαηνμπνυκζαξ 

πνήζδξ ημπζηχκ ημνηζημζηενμεζδχκ πενζθαιαάκμοκ νααδχζεζξ, πεηέπεζεξ, 

ηεθαββεζεηηαζία (ιζηνά, δζαζηαθιέκα αζιμθυνα αββεία ζηδκ επζθάκεζα ημο δένιαημξ), 

αναίςζδ ημο δένιαημξ, αηνμθία ηαζ αηιή. Χζηυζμ, αοηέξ μζ επζδνάζεζξ είκαζ αζοκήεζζηεξ 

ιε παιδθά ή ιέηνζα παναζηεοάζιαηα ζζπφμξ. Οζ ζοζηδιαηζηέξ πανεκένβεζεξ ιε ημπζηή 

πνήζδ ημνηζημζηενμεζδχκ είκαζ ζπάκζεξ ηαζ ζοζπεηίγμκηαζ ζοκήεςξ ιε παναζηεοάζιαηα 

ορδθυηενδξ ζζπφμξ πμο εθανιυγμκηαζ ζε ιεβάθδ επζθάκεζα ζχιαημξ. 

Δπίζδξ, ηα ζημζπεία δείπκμοκ υηζ ηα ημπζηά ημνηζημζηενμεζδή ιπμνεί κα είκαζ επςθεθείξ 

βζα ηδκ πνμθφθαλδ απυ θθεβιςκέξ. Μεθέηεξ έπμοκ δζαπζζηχζεζ υηζ, ιεηά ηδ 

ζηαεενμπμίδζδ ηδξ AD, δ πνμζεήηδ ημπζηχκ ακηζθθεβιμκςδχκ θανιάηςκ δφμ θμνέξ 

ηδκ εαδμιάδα ζηδ εεναπεία ζοκηήνδζδξ ιε ιαθαηηζηά ιεζχκεζ ζδιακηζηά ημκ ηίκδοκμ 

οπμηνμπχκ ηυζμ ζε παζδζαηνζηά υζμ ηαζ ζε εκήθζηα άημια (201). 

Οζ TCIs είκαζ ακμζμηαηαζηαθηζημί πανάβμκηεξ πμο έπμοκ επίζδξ απμδεζπεεί υηζ είκαζ 

αζθαθείξ ηαζ απμηεθεζιαηζημί βζα ηδ εεναπεία ηδξ AD (185, 202, 203), ηαεχξ ηαζ βζα ηδκ 

πνμθφθαλδ απυ θθεβιμκέξ AD (201). Γφμ TCIs-pimecrolimus (Elidel) ηαζ tacrolimus 

(Protopic) - πμο έπμοκ εβηνζεεί επί ημο πανυκημξ ζημκ Κακαδά βζα ηδ δεφηενδ βναιιή, 

δζαθείπμοζα εεναπεία ακμζμηαηαζηαθηζηχκ αζεεκχκ δθζηίαξ 2 εηχκ ηαζ άκς ιε ιέηνζα 

έςξ ζμαανή AD. Λυβς ημο ορδθμφ ηυζημοξ αοηχκ ηςκ παναβυκηςκ, οπάνπμοκ 

επζθοθάλεζξ βζα αζεεκείξ ιε επίιμκδ αζεέκεζα ηαζ/ή ζοπκέξ εηδδθχζεζξ πμο απαζημφκ 

ζοκεπή ημπζηή εεναπεία ιε ημνηζημζηενμεζδή ή ζε αζεεκείξ πμο επδνεάγμκηαζ ζμαανά ζε 

εοαίζεδηεξ πενζμπέξ ημο δένιαημξ (π.π. βφνς απυ ηα ιάηζα, ημ πνυζςπμ, βεκκδηζηά 

υνβακα) υπμο δ ζοζηδιαηζηή απμννυθδζδ ηαζ μ ηίκδοκμξ αηνμθίαξ ημο δένιαημξ ιε 

ημπζηά ημνηζημζηενμεζδή πνμηαθμφκ ζδζαίηενδ ακδζοπία. 
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Οζ πζμ ζοπκέξ ημπζηέξ ακεπζεφιδηεξ εκένβεζεξ ηςκ TCI είκαζ δ ηαφζδ ηαζ μ ενεεζζιυξ ημο 

δένιαημξ, μζ μπμίεξ ζοπκά αεθηζχκμκηαζ ιε ζοκεπή πνήζδ. Πανυθμ πμο ηυζμ δ Health 

Canada υζμ ηαζ δ Τπδνεζία Σνμθίιςκ ηαζ Φανιάηςκ (FDA) πνυηεζκακ πνμζμπή ηαηά ηδ 

ζοκηαβμβνάθδζδ TCIs θυβς ζπάκζςκ ακαθμνχκ ηαημήεεζαξ ημο δένιαημξ ηαζ 

θειθχιαημξ ζε αζεεκείξ πμο πνδζζιμπμζμφκ αοημφξ ημοξ πανάβμκηεξ, δ Κακαδζηή 

Δηαζνεία Αθθενβίαξ ηαζ Κθζκζηήξ Ακμζμθμβίαξ (CSACI) υηζ ιέπνζ ζήιενα δεκ έπμοκ 

δδιμζζεοεεί απμδεζηηζηά ζημζπεία πμο κα απμδεζηκφμοκ υηζ μζ TCI πνμθακχξ 

πνμδζαεέημοκ ζε ηαημήεεζα. Ζ CSACI ηαηέθδλε ζημ ζοιπέναζια υηζ ηα TCI είκαζ 

απμηεθεζιαηζηέξ εεναπείεξ βζα AD ηαζ υηζ ηα μθέθδ απυ ηδ πνήζδ ημοξ ζημκ ηαηάθθδθα 

επζθεβιέκμ πθδεοζιυ αζεεκχκ οπενηενμφκ ημο εεςνδηζημφ ηζκδφκμο αολδιέκδξ 

ηαημήεεζαξ (203). 

 

5.7.4. Θεξαπεία δεξκαηηθώλ ινηκώμεσλ 

Σμ δένια ηςκ αζεεκχκ ιε AD είκαζ ζοπκά πμθφ απμζηζζιέκμ ιε S. aureus, αηυιδ ηαζ ζε 

ιδ ειπθεηυιεκεξ πενζμπέξ. ΢οκζζηάηαζ αναποπνυκζα ημπζηή ηαζ / ή ζημιαηζηή ακηζαζμηζηή 

εεναπεία υηακ οπάνπεζ ειθακήξ δεοηενμβεκήξ ααηηδνζαηή θμίιςλδ. Σα ηαηάθθδθα 

ζοζηδιζηά ακηζαζμηζηά εκδείηκοκηαζ βζα ηδ βεκζηεοιέκδ δεοηενμβεκή ιυθοκζδ ηαζ μζ 

ηεθαθμζπμνίκεξ πνχηδξ ή δεφηενδξ βεκζάξ ή μζ ακηζ-ζηαθοθμημηηζηέξ πεκζηζθίκεξ βζα 7-

10 διένεξ είκαζ ζοκήεςξ απμηεθεζιαηζηέξ ζηδ δζαπείνζζδ ηδξ θμίιςλδξ. Δπεζδή μζ 

μνβακζζιμί πμο είκαζ ακεεηηζημί ζηδκ ενοενμιοηίκδ είκαζ ζοκήεεζξ ζε αζεεκείξ ιε AD, ηα 

ιαηνμθίδζα είκαζ θζβυηενμ πνήζζιεξ εκαθθαηηζηέξ θφζεζξ (193). 

Οζ αζεεκείξ ιε AD είκαζ επίζδξ επζννεπείξ ζε οπμηνμπζάγμοζεξ ζμβεκείξ θμζιχλεζξ. Σμ 

έηγεια herpeticum (ζμαανή δζάδμζδ ηδξ θμίιςλδξ απυ ένπδηα πμο ειθακίγεηαζ βεκζηά ζε 

ζδιεία αθάαδξ ημο δένιαημξ, επίζδξ βκςζηυ ςξ έηνδλδ ημο varicelliform ημο Kaposi) 

είκαζ ζμαανυξ ηίκδοκμξ ζε αζεεκείξ ιε εηηεηαιέκδ AD ηαζ ιπμνεί εφημθα κα δζαβκςζεεί 

ςξ ααηηδνζαηή επζιυθοκζδ. Οζ αζεεκείξ ιε αοηή ηδκ πάεδζδ πνήγμοκ ζοζηδιαηζηή 

ακηζζηή εεναπεία ιε acyclovir ή άθθμοξ ακηζζζημφξ πανάβμκηεξ (193). Σμ 

Molluscumcontagiosum (ημζκή ζμβεκήξ δενιαηζηή θμίιςλδ πμο πνμηαθείηαζ απυ ζυ 

ημο βέκμοξ Molluscipox ) παναηδνείηαζ ζοπκά ζε παζδζά ιε AD. Ακ ηαζ δ ιυθοκζδ είκαζ 

ζοκήεςξ αοημπενζμνζγυιεκδ, μζ αθάαεξ ζοπκά οπμπςνμφκ ανβά ηαζ ηείκμοκ κα 
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ελαπθςεμφκ ζε αζεεκείξ ιε AD(185). Ζ ζμαανή, επίιμκδ θμίιςλδ απυ ημ θμίιςηδ 

contagiosum ιπμνεί κα απαζηεί εεναπεία ιε θέζγεν ή/ηαζ ακηζ-ζζηή. 

 

5.7.5. Αληηηζηακηληθά 

Πανυθμ πμο ηα ακηζζζηαιζκζηά πνχηδξ βεκζάξ (π.π. οδνμλογίκδ, δζθαζκοδναιίκδ, 

πθςνθαζκζναιίκδ) δεκ επδνεάγμοκ άιεζα ημκ ηκδζιυ πμο ζπεηίγεηαζ ιε AD, ηα 

δνειζζηζηά απμηεθέζιαηα αοηχκ ηςκ παναβυκηςκ έπμοκ ανεεεί υηζ ζοιαάθθμοκ ζηδ 

αεθηίςζδ ημο φπκμο ζε αζεεκείξ ιε AD(177, 193). Χζηυζμ, δζαπζζηχεδηε υηζ αοημί μζ 

πανάβμκηεξ ιεζχκμοκ ηδκ ηαπεία ηίκδζδ ηςκ ιαηζχκ (REM), ιεζχκμοκ ηδ ιάεδζδ ηαζ 

ιεζχκμοκ ηδκ απμηεθεζιαηζηυηδηα ηδξ ενβαζίαξ (205) ηαζ ζοκεπχξ δεκ ζοκζζηχκηαζ 

ζοζηδιαηζηά βζα αζεεκείξ ιε AD. Μπμνμφκ κα θδθεμφκ οπυρδ βζα ηδ αναποπνυεεζιδ 

ακμζμεκζζποηζηή εεναπεία αζεεκχκ πμο πάζπμοκ απυ ζμαανέξ θθεβιμκέξ AD πμο 

ακηζιεηςπίγμοκ δοζημθία ζημκ φπκμ. Ζ ιαηνμπνυκζα ή / ηαζ δ διενήζζα πνήζδ ηςκ 

ακηζζζηαιζκζηχκ πνχηδξ βεκζάξ εα πνέπεζ κα απμθεφβεηαζ θυβς ηςκ δνειζζηζηχκ 

ζδζμηήηςκ ημοξ. Σα ιδ ηαηαζηαθηζηά ακηζζζηαιζκζηά δεφηενδξ βεκζάξ θαίκεηαζ κα 

πανέπμοκ ιεηνζμπαεή υθεθμξ ζε αζεεκείξ ιε AD ιε αθθενβζηέξ αζηίεξ (177, 193) ηαζ, 

ζοκεπχξ, ιπμνεί κα ελεηαζηεί ιζα εεναπεοηζηή δμηζιή αοηχκ ηςκ παναβυκηςκ ζε 

μνζζιέκεξ ηθζκζηέξ ηαηαζηάζεζξ. 

 

5.7.6. Άιιεο ζεξαπείεο 

Ζ οπενζχδδξ (UV) θςημεεναπεία ιπμνεί κα είκαζ επςθεθήξ βζα ηδ εεναπεία ηδξ AD ζε 

εκήθζηεξ. Χζηυζμ, δ ιαηνμπνυκζα ημλζηυηδηα ηδξ εεναπείαξ ιε οπενζχδδ αηηζκμαμθία 

είκαζ αηυιδ άβκςζηδ(193). 

 

5.7.7. Πξόγλσζε 

Ζ πνυβκςζδ βζα αζεεκείξ ιε AD είκαζ βεκζηά εοκμσηή, ιε ηα πενζζζυηενα παζδζά κα 

λεπενκμφκ ηδκ πάεδζδ ηαηά ηδκ πνχζιδ εθδαεία. Χζηυζμ, μζ αζεεκείξ ιε ζμαανή, 
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εηηεηαιέκδ αζεέκεζα ηαζ ζοκαηυθμοεεξ αημπζηέξ ηαηαζηάζεζξ, υπςξ ημ άζεια ηαζ δ 

αθθενβζηή νζκίηζδα, είκαζ πζεακυ κα πανμοζζάζμοκ θηςπυηενεξ εηαάζεζξ (191).  

 

5.8. Γηαηξνθηθή Παξέκβαζε 

Σα ζπκμζημζπεία είκαζ ιζηνμενεπηζηά ζοζηαηζηά πμο οπάνπμοκ ζε ιζηνέξ πμζυηδηεξ ζημ 

ζχια ηαζ είκαζ απαναίηδηα βζα ηδκ θοζζμθμβζηή θεζημονβία ημο ηα ακμζμπμζδηζημφ.Ζ 

θθεβιμκή ηαζ ημ μλεζδςηζηυ ζηνεξ είκαζ ζδιακηζημί παεμβυκμζ ιδπακζζιμί ζηδκ ακάπηολδ 

ηδξ αημπζηδξ δενιαηίηζδαξ. Ο νυθμξ ηςκ ιζηνμενεπηζηχκ ζοζηαηζηχκζηδ AD έπεζ 

δζενεοκδεεί ζε πενζμνζζιέκμ ανζειυ ιεθεηχκ, ακ ηαζ ηα απμηεθέζιαηα είκαζ ακηζθαηζηά. 

Χζηυζμ, μ νυθμξ ημο ρεοδανβφνμο, ημο ζζδήνμο, ημο ιαβκδζίμο ηαζ ημο παθημφ ζηδ 

ADέπεζ ενεοκδεεί. 

΢ε ιζα ένεοκα πμο δζελήπεδ ζηδκ Άβηονα, έβζκε ζφβηνζζδ απμηεθεζιάηςκ ςξ πνμξ ηζξ 

ηζιέξηςκ παναπάκς ζπκμζημζπείςκ ιεηαλφ παζδζχκ υπμο έπμοκ δζαβκςζηεί ιε 

αημπζηυέηγειαιε οβζή παζδζά. Οζ δομ μιάδεξ πμο ζοιιεηείπακ ήηακίδζαξ δθζηίαξ, θφθμο 

ηαζ ηαηάζηαζδξ ενέρδξ. Ζ μιάδα πμο έπεζ δζαβκςζηεί ιε AD ανέεδηε ιε πμθφ 

παιδθυηενα επίπεδα ιαβκδζίμο ηαζ ρεοδανβφνμο ζε ζπέζδ ιε ηδκ άθθδ μιάδα εκχ δεκ 

ανέεδηε ηάπμζα ζδιακηζηή δζαθμνά υζμκ αθμνά ημκ ζίδδνμ ηαζ ημκ παθηυ. Δπζπνυζεεηα, 

δεκ ανέεδηε ηάπμζα δζαθμνά ζημοξ αζεεκείξ ιεζμαανή αημπζηή δενιαηίηζδα ιε ημοξ 

αζεεκείξ ιε ήπζα πνμξ ιέηνζα AD υζμκ αθμνά ηζξ ζοβηεκηνχζεζξ μνμφ ιαβκδζίμο, 

ζζδήνμο ηαζ παθημφ (207) 
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Πίλαθαο 5-3 ζπγθεληξώζεηο ηρλνζηνηρείσλ 

 

  Πεγή:Toyran et al,trace elements in patients with AD,2012    

 

 

Δπμιέκςξ ζοκζζηάηαζ πενζμδζηυξ έθεβπμξ ηςκ πνμακαθενεέκηςκ ζπκμζημζπείςκ. 

 

5.8.1. Δπίπεδα βηηακίλεο D ζηνλ νξό θαη ζπζρέηηζε κε 

ππννκάδεο αζζελώλ κε AD 

Οζ ενεοκδηέξ έπμοκ επίζδξ ελεηάζεζ ηα επίπεδα ηδξ αζηαιίκδξ D ζημκ μνυ ζε 

ζοβηεηνζιέκεξ οπμμιάδεξ αζεεκχκ ιε AD. 

΢ε ιία ιεθέηδ, ηα παζδζά μιαδμπμζήεδηακ ζε άημια ιε αθθενβζηή εοαζζεδημπμίδζδ ζε 

ηνυθζια ή ζε ημζκά αενμαθενβζμβυκα ηαζ ζε εηείκα πμο δεκ είπακ αθθενβζηή 

εοαζζεδημπμίδζδ. ΢ηδκ μιάδα ιε αθθενβζηή εοαζζεδημπμίδζδ, ηα παιδθυηενα επίπεδα 

αζηαιίκδξ D ζημκ μνυ ζοζπεηίζηδηακ ιε ορδθυηενεξ ααειμθμβίεξ SCORAD, εκχ δεκ 

οπήνπε ζοζπέηζζδ βζα ηδκ άθθδ μιάδα. ΢ε ιζα άθθδ ιεθέηδ, υηακ ελεηάγμκηακ έκα 

οπμζφκμθμ αζεεκχκ ιε AD ιε εοαζζεδημπμίδζδ ηςκ ηνμθίιςκ, ηα ιέζα επίπεδα 

αζηαιίκδξ D ζημκ μνυ ήηακ ζδιακηζηά ορδθυηενα ζε αζεεκείξ ιε ήπζα αζεέκεζα ζε 

ζφβηνζζδ ιε ημοξ αζεεκείξ ιε ιέηνζα ή ζμαανή AD.Δπμιέκςξ δ έθθεζρδ αζηαιίκδξ D 

ζοζπεηίγεηαζ ιε ηδκ ζμαανυηδηα ηδξ κυζμο (208) 

 

 



 

Γεκήηξηνο Πξέδαο, Βίνια Τδεκνιιάξη, «Aπηνάλνζεο δεξκαηηθέο παζήζεηο 

& ν ξόινο ηεο δηαηξνθήο» 

 

Πηπρηαθή Δξγαζία  119 

΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ 

Με αάζδ ηδκ ακαζηυπδζδ ηδξ οπάνπμοζαξ αζαθζμβναθίαξ, ηδκ ιεθέηδ ηαζ ηδκ ζφβηνζζδ 

ηςκ ενεοκχκ πμο ακεονέεδηακ ημ ζοιπέναζια πμο έπεζ δζελαπεεί υζμκ αθμνά ηδκ 

πνυβκςζδ ηδξ κυζμο, ζε ζοκάνηδζδ ιε ηδκ απυπεζνα δζαηνμθζηχκ πανειαάζεςκ είκαζ υηζ 

οπάνπεζ ζοκμθζηά εεηζηή ζοζπέηζζδ. Ο ζπεδζαζιυξ Γζαηνμθζηήξ Πανέιααζδξ 

δζαπζζηχκεηαζ υηζ ζηδκ Φςνίαζδ ηαζ ζηδκ Λεφηδ αεθηζχκεζ ηάπμζα δενιαηζηά 

ζοιπηχιαηα. Ζ απχθεζα αάνμοξ ηαζ δ πμνήβδζδ ζοιπθδνςιάηςκ, επίζδξ επζδνμφκ 

εεηζηά ζημοξ αζεεκείξ ηαεχξ, εηηυξ ημο υηζ ιεζχκμκηαζ μζ ζοζπεηζγυιεκμζ ηίκδοκμζ, 

ηαθφπημκηαζ ηαζ μζ δζαηνμθζηέξ ακεπάνηεζεξ. Σμ απμηέθεζια αοηχκ ηςκ εκενβεζχκ 

(επμφθςζδ πθδβχκ, δζαηήνδζδξ οβζμφξ ζςιαηζημφ αάνμοξ ιέζς εκυξ δζαηνμθζημφ 

πθάκμο ηαζ εκδιένςζδξ) ακηακαηθάηαζ ηαζ ζημ ροπμθμβζηυ πνμθίθ ηςκ αζεεκχκ. 

Δπμιέκςξ, ιζα μθζζηζηή πανέιααζδ πμο δίκεζ έιθαζδ ζηδκ δζαηνμθζηή οπμζηήνζλδ ηαζ 

ηδκ αεθηζζημπμίδζδ ηδξ ροπζηήξ οβείαξ ηςκ αζεεκχκ αοηχκ, εκζζπφεζ ζδιακηζηά ημ 

πνμζδυηζιμ γςήξ ημοξ.  
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