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Δπραξηζηώ 

 

ηνπο Γηνηθεηηθνύο Τπαιιήινπο ηνπ ηκήκαηνο Γηνίθεζεο Δπηρεηξήζεσλ ηνπ ΣΔΗ ΚΡΖΣΖ, ην 

εμαηξεηηθό επηηειείν ησλ θαζεγεηώλ, ηδηαηηέξσο ηνλ επίθνπξν θαζεγεηή θν Κνπξγηαληάθε 

Μάξθν, ν νπνίνο είλαη θαη ν  επηβιέπωλ ζηε πηπρηαθή κνπ. 

 

   

   

Ο θνο Κνπξγηαληάθεο θαηέρεη Γηδαθηνξηθό Γίπισκα ζηηο Οηθνλνκηθέο Δπηζηήκεο από ην 

Σκήκα Οηθνλνκηθώλ Δπηζηεκώλ ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Κξήηεο θαη Μεηαπηπρηαθό Γίπισκα 

Δηδίθεπζεο ζηε Δπηρεηξεζηαθή Έξεπλα θαη ζηα Οηθνλνκηθά. Δξεπλεηηθά, είλαη κέινο ηνπ 

Δξγαζηεξίνπ Σνπξηζκνύ & Δπηρεηξεκαηηθόηεηαο ηνπ ΣΔΗ Κξήηεο. 

 

    

 Δπραξηζηώ ζπκθνηηεηέο θαη ζπκθνηηήηξηεο γηα απηό ην ππέξνρν «ηαμίδη» πνπ θάλακε καδί, 

θπξίσο ηε ζπλνδνηπόξν ζηηο ζπνπδέο κνπ Γεωξγία Ππξγηαλάθε. 

  

 

 

 

Ηδηαίηεξα ζα ήζεια λα επραξηζηήζω ηα πνιύ θνληηλά κνπ πξόζσπα, πνπ κε ηνλ ηξόπν ηνπο κε 

ζηήξημαλ ζε όιν ην ρξνληθό δηάζηεκα ησλ ζπνπδώλ κνπ, ηε κεηέξα κνπ Άξηεκηο Μαλνπζάθε 

θαη ηα παηδηά κνπ, Νηόξα θαη Άξηεκηο Γθαξέιε,   

 

 

 

 

ηε θίιε κνπ, Ακαιία Ταλδξία, απόθνηην ηνπ Διιεληθνύ Αλνηθηνύ Παλεπηζηεκίνπ, ρνιήο 

αλζξσπηζηηθώλ πνπδώλ, ε νπνία θαη κε παξόηξπλε ζην λα πινπνηήζσ ην όλεηξν κνπ  

 

θαη ηηο θίιεο κνπ Καηεξίλα Παπαδνπνύινπ, ηειεηόθνηηνο Φηινζνθηθώλ θαη Κνηλσληθώλ 

πνπδώλ θαη Μαξία Παπακήηξνπ, ηειεηόθνηηε Πνιηηηθώλ Δπηζηεκώλ  γηα ηελ έκκεζε βνήζεηα 

ηνπο. 

 

 

 

 

    Έλα ηεξάζηην ΔΤΥΑΡΗΣΧ ζηνλ θίιν κνπ θν Σζηώηα Γεώξγην, επίθνπξν θαζεγεηή 

Πνζνηηθώλ Μεζόδσλ θαη Οηθνλνκηθώλ ζην Σκήκα Οηθνλνκηθώλ Δπηζηεκώλ ηνπ 

Παλεπηζηεκίνπ Κξήηεο γηα ηελ πνιύηηκε αξσγή ηνπ.   

 

 

 

   Σέινο, ζα ήζεια λα επραξηζηήζω έλα ζεκαληηθό πξόζσπν ζην ρώξν ηνπ εκπνξίνπ ηνλ θν 

Μαξθαλησλάθε Αιέμαληξν, δηεπζύλσλ ζύκβνπιν ζηηο εηαηξείεο «ΜΤΛΟΗ ΚΡΖΣΖ», 

«ΑΒΔΑ», «ΒΔΡΟ ΚΡΖΣΗΚΟ» θαη «ΒΗΟΥΤΜ» γηα ηελ επθαηξία πνπ κνπ έδσζε λα 

ζπλεξγαζηνύκε .. επηπρώο ππάξρνπλ αθόκα «άλζξσπνη» ζε δηνηθεηηθέο ζέζεηο κε όηη κπνξεί λα 

ζεκαίλεη απηό. 
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in a few words… 

     

   

    

   Despite the fact that milk is one of the most important foods that it can be consumed by 

people, due to its utility in the human body, milk production is linked to economy. Milk 

production began as a cottage industry and over time developed into crafts that produced milk 

products and later developed into dairy industries. 

    The first sterilized cow's milk production industry was founded in Athens in 1934, and since 

the 1990s the private industry has dramatically grown. Extensions and new plants are made with 

state-of-the-art equipment for the use of sheep's milk and development in other sectors, such as 

fruit juice production. As a consequence, the milk industry has become the largest food sector in 

the country.  

    

   The financial crisis that has been occurred in our country since 2007 has brought the overturn 

to these data. The dairy industry is affected by technological, social, financial and political 

factors. Large businesses disappear, while the survival solution that mainly occurs is the 

business mergers. Some people consider the crisis as an opportunity and innovative products 

will enter the market. 

    

       

    The mills, "MILLS OF CRETE", one of the largest industries in the island, which had entered 

the cheese and dairy industry around 1990, following the above action created refrigerators that 

with the lever down the consumer can buy milk or the drink of his liking. Also, with the raw 

material of the flour, the "MILLS OF CRETE" sought other uses beyond the bakeries. Following 

the current of the season and created two new products, oatmeal and oatmeal with carob and 

cocoa. 

   Research has been carried out on the new concept of fresh milk products and new products of 

oatmeal and oatmeal with carob and cocoa. With the help of statistical science we will lead to 

conclusions about consumer preferences and the factors that affect them 
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 Με ιίγα ιόγηα… 

 

    

     

Σν γάια σο ε ζεκαληηθόηεξε δηαηξνθηθή αμία πνπ ζπλδέεηαη κε ηελ αλάπηπμε ηνπ αλζξώπηλνπ 

νξγαληζκνύ, ζπλδέεηαη εμίζνπ θαη κε ηελ νηθνλνκηθή αλάπηπμε. Ζ παξαγσγή ηνπ μεθίλεζε σο 

νηθνηερλία θαη κε ηνλ θαηξό αλαπηύρζεθε ζε βηνηερλίεο πνπ παξήγαγαλ γαιαθηηθά πξντόληα θαη 

πνιύ αξγόηεξα εμειίρζεθαλ ζε γαιαθηνβηνκεραλίεο.    

     Ζ πξώηε βηνκεραλία γηα ηελ παξαγσγή απνζηεηξσκέλνπ γάιαθηνο από αγειαδηλό ηδξύζεθε 

ζηελ Αζήλα ην 1934 θαη ζηελ δεθαεηία ηνπ 1990 ε γαιαθηνβηνκεραλία γηγαληώλεηαη. Γίλνληαη 

επεθηάζεηο θαη λέεο κνλάδεο κε ππεξζύγρξνλν εμνπιηζκό γηα ηελ αμηνπνίεζε θαη ηνπ πξόβεηνπ 

γάιαθηνο, αιιά θαη ηελ αλάπηπμε ζε άιινπο ηνκείο, όπσο ε παξαγσγή ρπκώλ θξνύησλ. Ζ 

βηνκεραλία γάιαθηνο, ηα ηειεπηαία ρξόληα, γίλεηαη ν κεγαιύηεξνο ηνκέαο ηνπ θιάδνπ ησλ 

ηξνθίκσλ ηεο ρώξαο. 

      Ζ νηθνλνκηθή θξίζε πνπ εκθαλίδεηαη ζηε ρώξα καο από ην 2007 ζα θέξεη ηελ αλαηξνπή ζηα 

δεδνκέλα. Σερλνινγηθνί, θνηλσληθνί, νηθνλνκηθνί θαη πνιηηηθνί παξάγνληεο επεξεάδνπλ θαη ηνλ 

θιάδν ηεο γαιαθηνβηνκεραλίαο. Μεγάιεο επηρεηξήζεηο εμαθαλίδνληαη, ελώ νη ζπγρσλεύζεηο ζην 

ρώξν ησλ επηρεηξήζεσλ θαηλνκεληθά είλαη κία ιύζε γηα επηβίσζε. Κάπνηνη ζα δνπλ ηε θξίζε σο 

επθαηξία. Καηλνηνκηθά πξντόληα ζα εηζέιζνπλ ζηελ αγνξά.            

    
    Ζ αιεπξνβηνκεραλία «ΜΤΛΟΗ ΚΡΖΣΖ», κία από ηηο κεγαιύηεξεο βηνκεραλίεο ηεο Κξήηεο, 

δεκηνύξγεζε ςπγεία πνπ κε ην θαηέβαζκα ελόο κνρινύ ν θαηαλαισηήο κπνξεί λα πξνκεζεπηεί 

ην γάια ή ην ξόθεκα ηεο αξεζθείαο ηνπ.  Δπίζεο, έρνληαο ηε πξώηε ύιε ηνπ αιεύξνπ νη 

«ΜΤΛΟΗ ΚΡΖΣΖ» αλαδήηεζαλ θαη άιιεο ρξήζεηο πέξα ησλ αξηνζθεπαζκάησλ. 

Αθνινπζώληαο ην ξεύκα ηεο επνρήο δεκηνύξγεζαλ δύν λέα πξντόληα, ην ξόθεκα βξώκεο θαη ην 

ξόθεκα βξώκεο κε ραξνύπη θαη θαθάν. 

    Πξαγκαηνπνηήζεθε έξεπλα ε νπνία αθνξά ηε λέα ηδέα ζηα πξντόληα θξέζθνπ γάιαθηνο 

θαη ζηα λέα πξντόληα ξόθεκα βξώκεο θαη ξόθεκα βξώκεο κε ραξνύπη θαη θαθάν. Αληινύκε 

πιεξνθνξίεο γηα ηελ θαηαλάισζε γάιαθηνο θαη ηνπο ιόγνπο πνπ νη θαηαλαισηέο 

απνθεύγνπλ λα έρνπλ ην γάια ζηε θαζεκεξηλή ηνπο δηαηξνθή. Πνηα είλαη ε λέα ηάζε ηεο 

επνρήο θαη πόζν δεθηηθνί είλαη νη θαηαλαισηέο ζηα λέα πξντόληα βξώκεο. Πόζν ξόιν 

κπνξεί λα παίμεη ην θύιν ή ειηθία ζηηο πξνηηκήζεηο ησλ θαηαλαισηώλ. Ζ ηαηηζηηθή 

Δπηζηήκε ζα βνεζήζεη λα πξνβνύκε ζε ζπκπεξάζκαηα. 
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ΔΗΑΓΧΓΖ 

     Ζ ζπλεξγαζία ησλ ηδξπκάησλ Σξηηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο κε ηελ Δπηρείξεζε, δειαδή ην 

πάληξεκα ηεο ζεσξίαο κε ηελ πξάμε, κπνξεί λα σθειήζεη πνηθηινηξόπσο. Πην ζπγθεθξηκέλα 

από κία Έξεπλα, πξνθύπηνπλ θάπνηα ζηνηρεία, όπνπ ζηελ αλάιπζε ηνπο θαη κε ηε βνήζεηα ηεο 

ηαηηζηηθήο Δπηζηήκεο, ζα ππάξμνπλ ζπκπεξάζκαηα, πνπ ε Δπηρείξεζε κπνξεί λα ηα 

ρξεζηκνπνηήζεη γηα ηε θαηάιιειε πξνώζεζε ησλ πξντόλησλ ηεο, ή γηα ην πνπ ζα θαηεπζύλεη ηε 

παξαγσγηθόηεηα ηεο, ή αθόκα θαη κε πην ηξόπν ζα νξγαλώζεη ηελ ηκεκαηνπνίεζε ηεο. 

    Οη «ΜΤΛΟΗ ΚΡΖΣΖ», ε κεγαιύηεξε αιεπξνβηνκεραλία ηνπ λεζηνύ, πξαγκαηνπνηεί έξεπλα 

ζηε Γπηηθή Κξήηε, γηα ηελ θαηαλάισζε γάιαθηνο, θαζώο επίζεο θαη γηα ηε ρξήζε ξνθεκάησλ, 

ηα νπνία αληηθαζηζηνύλ πιένλ ην γάια θαη ζρεηίδνληαη κε ηελ πγεία θαη ηελ ηάζε ηεο ζύγρξνλεο 

επνρήο γηα πγηεηλή δηαηξνθή. Θα πξνβνύκε ζε ζπκπεξάζκαηα, έπεηηα από επεμεξγαζία ησλ 

πιεξνθνξηώλ πνπ ζα αληιήζνπκε από ηνπο θαηαλαισηέο. 

       Ζ ηζηνξία ηνπ γάιαθηνο είλαη παλάξραηα αλ ιάβνπκε ππόςηλ καο όηη ε πξώηε επαθή ηνπ 

αλζξώπνπ κε ηελ ηξνθή είλαη κε ην γάια, αξρηθά κε ην κεηξηθό θαη αξγόηεξα κε ην δσηθό. Σν 

γάια απνηειείηαη από ζπζηαηηθά πνπ είλαη απαξαίηεηα γηα ηελ αλάπηπμε ηνπ αλζξώπηλνπ 

νξγαληζκνύ. Δίλαη κία από ηηο ηξνθέο πνπ ζρεδόλ θαζεκεξηλά, κπαίλεη ζην θαιάζη ηνπ 

θαηαλαισηή γηα λα θαιύςεη αλάγθεο δηθέο ηνπ, είηε ησλ κειώλ ηεο νηθνγέλεηαο ηνπ.  Γηα ηνπο 

παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηε κείσζε ή ηελ αύμεζε ηεο πνζόηεηαο θαηαλάισζεο γάιαθηνο, 

έρεη απαζρνιήζεη ηηο επηρεηξήζεηο ηνπ θιάδνπ, αιιά θαη ηνπο Οηθνλνκνιόγνπο, όπνπ ζεσξνύλ 

αλαγθαίν λα νδεγνύληαη ζε ζπκπεξάζκαηα γηα ην αγαζό πνπ ζπκβάιεη ζεκαληηθά ζηελ 

Οηθνλνκία ηεο ρώξαο. 

       ηελ πηπρηαθή ζα αλαθεξζνύκε ζε έλα κέξνο ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο, απνηππώλνληαο 

κε ηνλ θαιύηεξν δπλαηό ηξόπν ηηο πξνηηκήζεηο ησλ θαηαλαισηώλ ηεο Γπηηθήο Κξήηεο θαη ηνπο 

επεξεαζκνύο. 

      ην θεθάιαην 1 ζα ππάξμνπλ δύν ελόηεηεο. Αξρηθά ζα αλαθεξζνύκε ζηελ ηζηνξία ηνπ 

γάιαθηνο, πόηε αλαπηύρζεθε ν θιάδνο ησλ γαιαθηνβηνκεραληώλ, πνηνη είλαη νη ηερλνινγηθνί, 

νηθνλνκηθνί, θνηλσληθνί παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηνλ θιάδν ζηε πεξίνδν θξίζεο πνπ 

μεθίλεζε ζηελ Διιάδα ην 2008 θαη πσο δξαζηεξηνπνηήζεθαλ νη ζπλεηαηξηζκνί. 

      ηε δεύηεξε ελόηεηα ζα εζηηάζνπκε ηελ πξνζνρή καο ζηε Κξήηε. Αξρίδνληαο κε ηελ 

αλάπηπμε ηεο θηελνηξνθίαο ζην λεζί θαη νινθιεξώλνληαο κε κία κηθξή αλαθνξά ζηελ εηαηξεία 

«ΜΤΛΟΗ ΚΡΖΣΖ», γηα ην πώο δηακνξθώζεθε ζην πέξαζκα ησλ ρξόλσλ, ηε ζρέζε κε ηελ 

εηαηξεία «Βέξν Κξεηηθό», ηα πξντόληα θξέζθνπ γάιαθηνο θαη ηα λέα πξντόληα όπνπ θαη ζα 

γίλεη ν ιόγνο. 

     ην θεθάιαην 2 γίλεηαη αλαθνξά γηα ηνλ ζθνπό ηεο έξεπλαο θαη ηα εξγαιεία πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζή ηεο. Δλεκεξσηηθά γίλεηαη ιόγνο γηα ην δείγκα, 

δειαδή, ην πώο επηιέρζεθαλ ηα άηνκα πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα, γηα ην εξσηεκαηνιόγην 

θαη ηέινο γηα ην πξόγξακκα πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε γηα λα θαηαρσξεζνύλ ηα δεδνκέλα, λα γίλνπλ 

νη ηαηηζηηθέο Αλαιύζεηο, ηα δηαγξάκκαηα ή ηα ζρήκαηα πνπ ζα απνηππώζνπλ ηηο απαληήζεηο.  

   ην θεθάιαην 3 γίλεηαη ε αλάιπζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ. Θα κπνξνύζακε λα πνύκε όηη 

ρσξίδεηαη ζε 3 κέξε: α. ζηηο εξσηήζεηο πνπ αθνξνύλ ηνπο δεκνγξαθηθνύο παξάγνληεο,  

β. ηηο εξσηήζεηο πνπ αθνξνύλ ηελ θαηαλάισζε γάιαθηνο θαη γ. ηηο εξσηήζεηο πνπ αθνξνύλ ηα 

λέα πξντόληα ξόθεκα βξώκεο θαη ξόθεκα βξώκεο κε ραξνύπη θαη θαθάν. Δπίζεο ζην θεθάιαην 

απηό ζα πξνζζέζνπκε ζεσξία, γηα λα εμεγήζνπκε γηα πνην ιόγν γίλεηαη ε ρξήζε ησλ 

ζπγθεθξηκέλσλ εξσηήζεσλ.  

  ην θεθάιαην 4 παξαηεξνύκε ηηο εξσηήζεηο/κεηαβιεηέο κέζα από πίλαθεο ή γξαθήκαηα, ζε 

πξαγκαηηθέο ηηκέο, θαζώο θαη ζε πνζνζηηαία αλαινγία ζε ζρέζε κε ην δείγκα.   ην θεθάιαην 5 

γίλεηαη ρξήζε πηλάθσλ θαη ξαβδνγξακκάησλ ζπλάθεηαο θαη έιεγρνο αλεμαξηεζίαο, όπνπ δύν ή 

πεξηζζόηεξεο κεηαβιεηέο ζρεηίδνληαη θαη κπνξεί λα δηαπηζησζεί αλ ππάξρεη ζεηηθή ή αξλεηηθή 

ζρέζε αλάκεζα ζηηο κεηαβιεηέο θαη ζην θεθάιαην 6 γίλεηαη ηκεκαηνπνίεζε ησλ θαηαλαισηώλ 

αλά θνύξλνπο – πεξηνρέο όπνπ δηεμήρζε ε έξεπλα θαη ηέινο, ζα γίλεη ε θαηαγξαθή 

ζπκπεξαζκάησλ θαη παξαηεξήζεσλ. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 1 

 Ζ ΗΣΟΡΗΑ ΣΟΤ ΓΑΛΑΚΣΟ, Ο ΚΛΑΓΟ ΓΑΛΑΚΣΟΚΟΜΗΚΧΝ, ΟΗ ΔΠΗΡΡΟΔ & 

 Ζ ΓΡΑΖ ΣΧΝ ΤΝΑΗΣΔΡΗΜΧΝ – Ζ ΔΞΔΛΗΞΖ ΣΖ ΚΣΖΝΟΣΡΟΦΗΑ ΣΖ ΚΡΖΣΖ 

 

      ΔΝΟΣΖΣΑ 1 

1.1.Α. Ηζηνξία ηνπ γάιαθηνο 

     ε ηξηήκεξν γηα ηελ «ηζηνξία ηνπ ειιεληθνύ γάιαθηνο θαη ησλ πξντόλησλ ηνπ» πνπ 

νξγαλώζεθε γηα πξώηε θνξά ζηε ρώξα καο, από ην «Πνιηηηζηηθό Ίδξπκα Οκίινπ Πεηξαηώο» µε 

ηε ζπλεξγαζία ηνπ λεντδξπζέληνο Ηδξύµαηνο «Αξηζηείδεο ∆αζθαιόπνπινο» (Ξάλζε 7-9 

Οθησβξίνπ 2005 Δπηµέιεηα: Γ.Καιαληδόπνπινο), όπνπ κεηείρε κεγάινο αξηζκόο αξραηνιόγσλ, 

ηζηνξηθώλ, ηερλνιόγσλ, αλζξσπνιόγσλ, γενπόλσλ, εζλνιόγσλ από Παλεπηζηήκηα θαη 

εξεπλεηηθά Ηδξύκαηα, παξνπζηάδεηαη ε πνξεία ηνπ ειιεληθνύ γάιαθηνο από ηελ επνρή ηνπ 

Οκήξνπ θαη κέρξη ηελ πεξίνδν πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ε παξνπζίαζε.
1
 

    Πέξα όηη ην γάια είλαη κία από ηηο πην ζεκαληηθέο ηξνθέο πνπ κπνξεί λα θαηαλαιώζεη έλα 

άηνκν, όπσο αλαθέξεη ν Αλαζηάζηνο Υαιθηαδάθεο ζην βηβιίν «Βηνκεραληθή Αξραηνινγία ζην 

λνκό Υαλίσλ»
2
, δηόηη πεξηέρεη επαξθέο αζβέζηην θαη θώζθνξν γηα ηελ θαλνληθή αλάπηπμε ησλ 

νζηώλ, θαζώο θαη όιεο ηηο βαζηθέο βηηακίλεο θαη ακηλνμέα, ε παξαγσγή ηνπ γάιαθηνο ζπλδέεηαη 

κε ηελ νηθνηερλία, όπνπ αλαπηύζζεηαη κε ηνλ θαηξό ζε βηνηερλίεο πνπ παξάγνπλ πξντόληα από 

γάια θαη πνιύ αξγόηεξα ζε γαιαθηνβηνκεραλίεο.
 2 ζει145

 

   

   Έρνπκε ινηπόλ ηε ζπκβνιή ηνπ πξντόληνο ζηελ αλάπηπμε ηνπ αλζξώπηλνπ νξγαληζκνύ, 

απαξαίηεηε θπξίσο ζηα πξώηα ρξόληα ηεο δσήο ηνπ αλζξώπνπ, αιιά θαη ηε ζεκαληηθή 

ζπκκεηνρή απηνύ ζηελ Διιεληθή Οηθνλνκία, αθνύ ην γάια θαη ηα παξάγσγα απηνύ ππάγνληαη 

ζηα πξντόληα πνπ θαζεκεξηλά ζα κπνπλ ζην θαιάζη ηνπ Έιιελα θαηαλαισηή κε ζπλέπεηα ν 

θιάδνο ηεο γαιαθηνβηνκεραλίαο λα αλαπηπρζεί, λα εμειηρζεί θαη λα δηακνξθσζεί αλάινγα κε ηηο 

αλάγθεο ηεο θάζε επνρήο θαη θαη‟ επέθηαζε λα επεξεάδεη ηε ρώξα νηθνλνκηθά θαη θνηλσληθά. 

 

    Ζ γαιαθηνθνκία εηθνλίδεηαη αλάινγα κε ηελ ηδηόηεηα ηνπ κειεηεηή, ν νπνίνο ζα εκθαλίζεη 

ηελ αζέαηε κέρξη ηώξα πιεπξά ηεο.  Ο Γεώξγηνο Π. Εέξβαο θαζεγεηήο Φπζηνινγίαο ζξέςεσο 

θαη δηαηξνθήο κειεηώληαο ηε «Γηαρξνληθή ζπκβνιή ηεο δηαηξνθήο ζηελ παξαγόκελε 

πνζόηεηα θαη πνηόηεηα γάιαθηνο από κπξεθαζηηθά δώα» αλαθέξεη όηη ζήκεξα (2005) ηα 

αηγνπξόβαηα εμαθνινπζνύλ λα ρξεζηκνπνηνύληαη γηα παξαγσγή θξέαηνο, αιιά κε κεγαιύηεξε 

έκθαζε ζηε γαιαθηνπαξαγσγή, ελώ νη αγειάδεο έρνπλ εμεηδηθεπηεί, από πιεπξάο θπιώλ, γηα 

παξαγσγή γάιαθηνο ή θξέαηνο. 

        Ο θαζεγεηήο Εέξβαο αλαθέξεη όηη κεξηθέο δεθαεηίεο πξηλ, νη εθηξεθόκελεο θπιέο δώσλ 

δελ είραλ κεγάιε απόδνζε ζηελ παξαγσγή γάιαθηνο, απόξξνηα ηεο ειιηπήο δηαηξνθήο θαη ηεο 

αλύπαξθηεο θηεληαηξηθήο πεξίζαιςεο. Με ηελ πξόνδν ηεο θηεληαηξηθήο θαη ηελ αλάπηπμε ηεο 

Γελεηηθήο Βειηίσζεο, απμήζεθε ε παξαγσγή, κεηώζεθε ην θόζηνο ηεο  θαη απμήζεθε ε 

θαηαλαιηζθόµελε πνζόηεηα γάιαθηνο θαη θξέαηνο αλά άηνµν, γεγνλόο ζην νπνίν απνδίδεηαη, ελ 

µέξεη, έλαο αξηζµόο ζύγρξνλσλ αζζελεηώλ, όπσο είλαη ν θαξθίλνο, νη θαξδηνπάζεηεο, ε 

παρπζαξθία, ν δηαβήηεο θ.ά. 

         Δπηζεκάλεη όηη ε Δπηζηήµε ηεο ∆ηαηξνθήο ησλ Εώσλ, κειεηά ηηο αλάγθεο ηνπ 

θαηαλαισηή, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηελ πγεία, αιιά θαη ηελ ηξνπνπνίεζε ηεο ρεκηθήο 

ζύζηαζεο ησλ θηελνηξνθηθώλ πξντόλησλ πξνο ηελ εθάζηνηε επηζπκεηή θαηεύζπλζε. 
1
 

                                                           
1 ΤΛΛΟΓΗΚΟ ΔΡΓΟ (επηκέιεηα Γ. Καιαληδόπνπινο), « Ζ ΗΣΟΡΗΑ ΣΟΤ ΔΛΛΖΝΗΚΟΤ ΓΑΛΑΚΣΟ ΚΑΗ ΣΧΝ 

ΠΡΟΨΟΝΣΧΝ ΣΟΤ»,  Η΄ ηξηήκεξν εξγαζίαο, Ξάλζε, 7-9 Οθησβξίνπ 2005, Πνιηζηηθό Ίδξπκα Οκίινπ 

Πεηξαηώο,ΔθδνηηθήΣξίαηλα2008 
 
2 ΑΝΑΣΑΗΟ ΥΑΛΚΗΑΓΑΚΖ, «ΒΗΟΜΖΥΑΝΗΚΖ ΑΡΥΑΗΟΛΟΓΗΑ ΣΟ ΝΟΜΟ ΥΑΝΗΧΝ», Δθδόζεηο «ζπιινγέο» 

ΑΡΓΤΡΖ ΒΟΤΡΝΑ, ΑΘΖΝΑ 1997 
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          Ζ Δπηπρία Γηαλλνύιε Εσναξραηνιόγνο (∆ξ. Παλ/µίνπ Cambridge) ζηελ εξγαζία ηεο «Σν 

γάια θαη ηα πξντόληα ηνπ: κία αξραηνινγηθή δηαδξνκή» αλαθέξεη όηη κεηά από κειέηε 

κεγάινπ αξηζκνύ δσηθώλ θαηαινίπσλ από νηθηζκνύο ησλ πξντζηνξηθώλ ρξόλσλ ζε νιόθιεξε 

ηελ Διιάδα κπνξεί λα ππνζηεξηρζεί όηη ε θηελνηξνθία βαζηδόηαλ γηα πνιιέο ρηιηεηίεο ζηελ 

παξαγσγή θξέαηνο θαη πνιύ ιηγόηεξν ζε άιια πξντόληα.  Σν γάια θαη ηα πξντόληα ηνπ, 

απνηεινύζε βαζηθό είδνο δηαηξνθήο θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ηζηνξηθώλ ρξόλσλ. 

 Δπίζεο παξαηεξήζεθε ζπζηεκαηηθή εθηξνθή εηδηθώλ θπιώλ δώσλ γηα ζπγθεθξηκέλα πξντόληα, 

όπσο ε αίγα ηεο θύξνπ πνπ έγηλε γλσζηή γηα ην πνιύ ηεο γάια θαη ην πξόβαην ηεο Κέαο, όπνπ 

από ην γάια ηνπ  παξαζθεύαδαλ ηπξί µε νλνκαζία πξνέιεπζεο.
1 
 

 

1.1.Β.  Κιάδνο γαιαθηνθνκηθώλ ζηελ Διιάδα 

   Ο Αιέθνο Παππάο, Γεσπόλνο Σερλνιόγνο Γάιαθηνο ΑΣΔ, Κσλζηαληίλνο Σζαληίιεο, 

Γεσπόλνο Σερλνιόγνο Γάιαθηνο ΑΣΔ θαη ν Γεώξγηνο Καιαληδόπνπινο, Οκόηηκνο Καζεγεηήο 

ΓΠΑ ζπληάζζνπλ ζηελ εξγαζία ηνπο πιεξνθνξίεο γηα ηνλ θιάδν ησλ γαιαθηνθνκηθώλ ζηελ 

Διιάδα. Αλαθέξνληαη ζηελ επνρή ηνπ Οκήξνπ όπνπ θαη μεθηλά ν θηελνηξνθηθόο πινύηνο ηνπ 

αξραίνπ ειιεληθνύ θόζκνπ θαη ππνζηεξίδνπλ όηη ηα πξόβαηα θαη νη θαηζίθεο ήηαλ πνιύ 

ζεκαληηθά, δηόηη πξνζέθεξαλ θξέαο, γάια θαη ηπξηά πινύζηα ζε δσηθέο πξσηεΐλεο, πςειήο 

βηνινγηθήο αμίαο αιιά θαη ην καιιί θαη ην δέξκα γηα ξνύρα θαη άιιεο ρξήζεηο, ελώ ηηο αγειάδεο 

ηηο ρξεζηκνπνηνύζαλ θπξίσο σο δώα εξγαζίαο. Απηό ζπλέβαιε πνιύ ζηελ πλεπκαηηθή θαη 

θνηλσληθή αλάπηπμε ηεο επνρήο. Οη πιένλ πεξίθεκνη άλδξεο ηεο αξραηόηεηαο ήηαλ όινη 

πνηκέλεο.  

    Ζ κεγάιε αλάπηπμε ηνπ θιάδνπ αξρίδεη 14
ν
-15

ν
 αηώλα, ελώ ην 17

ν
-18

ν
 δεκηνπξγνύληαη ηα 

ηζειηγθάηα θαη ζα ζπκβάινπλ ζην λα δεκηνπξγεζεί µία εμαηξεηηθή νηθνλνκία θπξίσο ζηηο 

νξεηλέο πεξηνρέο. Απηή ηελ επνρή δεκηνπξγνύληαη θαη ηα πξώηα ηπξνθνκεία. Ζ πξνηεξαηόηεηα 

δίλεηαη ζην καιιί θαη ζην δέξκα, ιόγσ ηεο αλάγθεο ηεο έλδπζεο.  

   Σν 1934, µε πξσηνβνπιία Διιελναµεξηθαλώλ κεηαλαζηώλ, ηδξύεηαη ζηελ Αζήλα γηα πξώηε 

θνξά ε ΔΒΓΑ, πνπ παξάγεη παζηεξησκέλν γάια. ηε δεθαεηία ηνπ 1950, ε Διιάδα πξνσζεί 

έλα πξόγξαµµα γελεηηθήο βειηίσζεο ησλ αγειάδσλ ηδξύνληαο δύν θέληξα ηερλίηεο 

ζπεξκαηέγρπζεο ζηελ Αζήλα θαη ηε Θεζζαινλίθε. Σελ ίδηα πεξίνδν ππάξρνπλ 2.000 

ηπξνθνκεία, ηδησηώλ ηπξνθόκσλ - ηπξέκπνξσλ πνπ παξάγνπλ θαη ζεκαληηθέο πνζόηεηεο 

γηανύξηεο. Παξάιιεια θάλνπλ ηελ εκθάληζε ηνπο ηα πξώηα εξγνζηάζηα κε Ακεξηθαληθή 

βνήζεηα. Πξώηα ην ζπλεηαηξηζηηθό ΑΠΡΟ θαη αθνινπζνύλ ΑΣΤ, ΑΓΝΟ θαη ΔΒΟΛ.  

  Σν εξγνζηάζην πνπ είρε θαη έρεη παίμεη ζνβαξό ξόιν ζηελ ηπξνθνκεία ηεο ρώξαο είλαη ηεο 

∆σδώλεο ζηα Γηάλλελα, κε θύξηα αμηνπνίεζε ηνπ αηγνπξόβεηνπ γάιαθηνο ζηελ Δπξώπε.  

  Μεηά ηελ έληαμε ηεο ρώξαο καο ζηελ ΔΟΚ, κε έρνληαο ηα ζπλεηαηξηζηηθά εξγνζηάζηα κία 

ζνβαξή αληαγσληζηηθή πνιηηηθή, δελ κπόξεζαλ λα αληηθξνύζνπλ ηα αζξόα εηζαγόκελα 

γαιαθηνθνκηθά πξντόληα, κε απνηέιεζκα λα αληηκεησπίζνπλ νηθνλνκηθά πξνβιήκαηα θαη λα 

επηδήζνπλ ιίγα, θελό ην νπνίν θάιπςαλ ηα αληίζηνηρα ηδησηηθά.
1 
 

   Ο Γεώξγηνο Καιαληδόπνπινο είλαη πηπρηνύρνο ηεο Αλώηαηεο Γεσπνληθήο ρνιήο Αζελώλ, ν 

νπνίνο δξαζηεξηνπνηήζεθε ζηελ εθπαηδεπηηθή θαη ζηελ εθαξκνζκέλε έξεπλα, δεκνζηεύνληαο 

ζεκαληηθό αξηζκό εξγαζηώλ ζε μέλα θαη ειιεληθά πεξηνδηθά, αζρνιήζεθε ελεξγά κε ηα 

πξνβιήκαηα ηεο πξσηνγελνύο παξαγσγήο γάιαθηνο, θαζώο θαη ηεο κεηαπνίεζεο θαη ζε 

ζπλεξγαζία κε ηνλ Αιέμε Παππά (Γεσπόλνο Σερλνιόγνο Γάιαθηνο ΑΣΔ), ζπληάζζνπλ ηελ 

«Ηζηνξία ηεο Διιεληθήο Βηνκεραλίαο Γάιαθηνο», όπνπ θαη ζα πάξνπκε πιεξνθνξίεο γηα ην πώο 

εμειίζζεηαη ε παξαγσγή ηνπ αγειαδηλνύ γάιαθηνο από ην 1970 θαη κεηά. 

    Έηζη ε πνξεία παξαγσγήο αγειαδηλνύ γάιαθηνο από ην 1970 θαη κέρξη ην 1977 είλαη 

αλνδηθή. Ζ αλάπηπμε ηνπ θιάδνπ πξνρσξά κε ηελ πξνζηαζία ησλ ζπλόξσλ πνπ ηνπ παξέρεη κηα 

ζρεδόλ θιεηζηή νηθνλνκία ζηα πξντόληα ηνπ γάιαθηνο. Οη εηζαγσγέο αληηζηαζκίδνληαη κε ηηο 

εμαγσγέο. Παξάιιεια δεκηνπξγείηαη κία δύζθνιε θαηάζηαζε από πιενλαζκαηηθέο πνζόηεηεο 

γάιαθηνο πνπ εκθαλίδνληαη ζηε Β. Διιάδα θαηά ηα έηε 1974-1978. 

  Σν 1977 ε παξαγσγή αγειαδηλνύ γάιαθηνο παίξλεη ηελ θαηηνύζα ελώ ην 1981, ρξνληά έληαμεο 

ηα γαιαθηνθνκηθά πξντόληα ηεο Διιάδνο ππνρξεώλνληαη κέζα ζηελ αγνξά ηεο, ζε δπζβάζηαθην 

αληαγσληζκό κε ηα εηζαγόκελα από ηελ Δπξώπε. 
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  Σελ ίδηα πεξίνδν, πέξα από ηε ρώξα καο, ζηελ Δπξώπε ησλ 9 επηθξαηεί κία δηαθνξεηηθή 

θαηάζηαζε, ε νπνία ζα ππνρξεώζεη ηελ Διιάδα ην 1981 λα ζπκπιεύζεη. Μία Δπξώπε απέξαληε 

πεδηάδα, κε θαιή θαηαλνκή βξνρνπηώζεσλ, δεκηνπξγεί άξηζηεο ζπλζήθεο γηα ηελ παξαγσγή 

γάιαθηνο, ην εηζόδεκα ηεο νπνίαο ππεξβαίλεη ην 25% ηνπ ζπλόινπ από ηε γεσξγία, έλαληη 7% 

ηεο Διιάδνο.  

  Από ηε δεθαεηία ηνπ 1990 ε ηδησηηθή βηνκεραλία γηγαληώλεηαη θαη ζπγθεληξώλεη ζρεδόλ θαζ' 

νινθιεξία ηελ παξαγσγή ηνπ αγειαδηλνύ, αιιά θαη ζεκαληηθνύ κέξνπο ηνπ πξόβεηνπ, ελώ 

ηαπηόρξνλα, απμάλνληαη ζεκαληηθά νη εηζαγσγέο θπξίσο πξνζπκππθλσκέλνπ γάιαθηνο θαη 

ηπξηώλ. Γεκηνπξγνύληαη λέεο κνλάδεο κεγάιεο δπλακηθόηεηαο, νη πθηζηάκελεο κεγάιεο 

βηνκεραλίεο επεθηείλνληαη κε έκθαζε ζην γάια θαη ζηε γηανύξηε.  

  Ζ αλάπηπμε ηνπ θιάδνπ είλαη εληππσζηαθή επίζεο, δηόηη γίλνληαη επεθηάζεηο θαη λέεο κνλάδεο 

κε ππεξζύγρξνλν εμνπιηζκό γηα ηελ αμηνπνίεζε θαη ηνπ πξόβεηνπ γάιαθηνο θαη ηελ αλάπηπμε 

ζε άιινπο ηνκείο, όπσο ε παξαγσγή ρπκώλ θξνύησλ. Ζ βηνκεραλία γάιαθηνο, ηα ηειεπηαία 

ρξόληα, γίλεηαη ν κεγαιύηεξνο ηνκέαο ηνπ θιάδνπ ησλ ηξνθίκσλ ηεο ρώξαο.
3
 

             

1.1.Γ. Σερλνινγηθνί, θνηλσληθνί, νηθνλνκηθνί θαη πνιηηηθνί παξάγνληεο πνπ 

επεξεάδνπλ ηηο επηρεηξήζεηο θαη ηνλ θιάδν ησλ γαιαθηνθνκηθώλ 
   

Ι. Τερλνινγηθνί παξάγνληεο 

       Σα ηειεπηαία ρξόληα ε ηερλνινγία εθαξκόδεηαη ζε όιεο ηηο πηπρέο ηεο δσήο καο, πόζν 

κάιινλ ζηελ βηνκεραλία. Οη γαιαθηνβηνκεραλίεο πνπ επελδύνπλ ζε ζύγρξνλεο ηερλνινγηθέο 

κεζόδνπο, είλαη πιένλ αληαγσληζηηθέο. ηόρνο ε θαιύηεξε πνηόηεηα ηνπ παξαγόκελνπ 

πξντόληνο κε ην ρακειόηεξν όζν είλαη δπλαηόλ ιεηηνπξγηθό θόζηνο. 

      ‟ έλα πξντόλ πνπ είλαη εππαζή ζε κηθξόβηα, νη γαιαθηνβηνκεραλίεο έρνπλ ηελ ππνρξέσζε 

λα αθνινπζήζνπλ θαλόλεο πνπ επηβάιιεη ην θξάηνο, γηα ηελ πξνζηαζία ηεο πγείαο ησλ πνιηηώλ. 

Ζ παζηεξίσζε ηνπ γάιαθηνο, είηε είλαη ρακειή, είηε πςειή είλαη κία θαζεκεξηλή δηαδηθαζία 

ζην ρώξν ησλ γαιαθηνβηνκεραληώλ. Δίλαη ζαθέο όηη ε απηνκαηνπνίεζε ηεο άλσ δηαδηθαζίαο θαη 

γεληθά ζην ρώξν ηεο παξαγσγήο δίλεη ην πιενλέθηεκα ηνπ θέξδνπο ρξόλνπ, ηελ παξαγσγή 

κεγάιεο πνζόηεηαο ζε ζπλδπαζκό κε ζηαζεξή πνηόηεηα, θαζώο θαη ηελ αζθάιεηα ησλ 

εξγαδνκέλσλ π.ρ. ηελ απνθπγή εγθαπκάησλ.
4
 
5
 

      Ζ ηερλνινγία έρεη αιιάμεη ηνλ ηξόπν επηθνηλσλίαο, ηνλ ηξόπν πνπ κπνξεί κία εηαηξεία λα 

δηαθεκηζηεί, λα πξνζεγγίζεη ηνπο πειάηεο ηεο, λα κηιήζεη κε ηνπο πξνκεζεπηέο ηεο, λα 

ελεκεξσζεί γηα αληαγσληζηηθέο ελέξγεηεο, λα πξαγκαηνπνηήζεη κία έξεπλα, αθόκα θαη λα δώζεη 

ηελ επθαηξία ζε δπλεηηθνύο πειάηεο ηεο λα πάξνπλ πιεξνθνξίεο γηα ηελ εηαηξεία θαη ηα 

πξντόληα ηεο.
6
 

ΙΙ. Οικονομικοί - Πολιτικοί παράγοντεσ 

    Ζ ρξεκαηννηθνλνκηθή θξίζε μεθίλεζε ζηηο ΖΠΑ ην 2007 θαη «ε πξώηε θνύζθα πνπ έζπαζε 

ήηαλ ζηελ αγνξά θαηνηθηώλ ζηηο ΖΠΑ ην ζπγθεθξηκέλν θαινθαίξη, όπνπ ζε κεγάιν βαζκό, νη 

θαηνηθίεο απηέο είραλ αγνξαζηεί κε ελππόζεθα δάλεηα κεγάιεο κόριεπζεο θαη ρακειήο 

πηζηνιεπηηθήο δηαβάζκηζεο», όπσο αλαθέξεηαη θαη ζην ηεύρνο ηεο EUROBANK (Γεθέκβξηνο 

                                                           
3 Αιέθνο Παππάο, Γεσπόλνο Σερλνιόγνο Γάιαθηνο ΑΣΔ, Κσλζηαληίλνο. Σζαληίιεο, Γεσπόλνο Σερλνιόγνο Γάιαθηνο ΑΣΔ, 

Γεώξγηνο Καιαληδόπνπινο, Οκόηηκνο Καζεγεηήο ΓΠΑ, «Ζ ΗΣΟΡΗΑ ΣΖ ΔΛΛΖΝΗΚΖ ΒΗΟΜΖΥΑΝΗΑ ΓΑΛΑΚΣΟ 

ΜΔΥΡΗ ΣΖΝ ΔΝΣΑΞΖ MΑ ΣΖΝ ΔΤΡΧΠΑΨΚΖ KΟΗΝΟΣΖΣΑ» 2007, Πεξηνδηθόο Σύπνο Α.Δ. 
 
4 πζηήκαηα θαζαξηζκνύ Γαιαθηνβηνκεραληώλ https://www.ashellas.com/el/sustimata-katharismou-cip-galaktoviomixanion 

 
5 «Δπηηίζεληαη» κε λέεο επελδύζεηο νη γαιαθηνβηνκεραλίεο Β. Διιάδαο» από ηελ έληππε έθδνζε Σεο Βάζσο Βεγίξε, άξζξν πνπ 

αλαξηήζεθε ζηηο 23-08-2017 naftemporiki.gr, https://www.naftemporiki.gr/finance/story/1269103/epitithentai-me-nees-ependuseis-oi-

galaktobiomixanies-b-elladas 
 
6 ΜΑΡΧ ΒΛΑΥΟΠΟΤΛΟΤ θαζεγ. Παλεπηζηεκίνπ Μαθεδνλίαο, ΔΡΓΗΟ ΓΖΜΖΣΡΗΑΓΖ Αλαπι.θαζεγ. Ο.Π.Α., «eιεθηξνληθό 

επηρεηξείλ & κάξθεηηλγθ» θαηλνηόκα κνληέια ζε ςεθηαθό πεξηβάιινλ, Α΄ έθδνζε,  Μάξηηνο 2011 εθδόζεηο Rosili 
 

https://www.ashellas.com/el/sustimata-katharismou-cip-galaktoviomixanion
https://www.naftemporiki.gr/finance/story/1269103/epitithentai-me-nees-ependuseis-oi-galaktobiomixanies-b-elladas
https://www.naftemporiki.gr/finance/story/1269103/epitithentai-me-nees-ependuseis-oi-galaktobiomixanies-b-elladas


 

13 

2009), όπνπ θαη επεθηάζεθε σο επηδεκία θαη ζε άιιεο αλαπηπζζόκελεο ρώξεο, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ θαη ηνλ Διιεληθό ρώξν. 
7
 

     Ζ αύμεζε ηεο αλεξγίαο, ε κείσζε ηνπ δηαζέζηκνπ εηζνδήκαηνο από ηνπο θαηαλαισηέο, ν 

πεξηνξηζκόο ζηε ρξεκαηνδόηεζε από ηα πηζησηηθά ηδξύκαηα (Σξάπεδεο) θαη ε δεκνζηνλνκηθή 

πνιηηηθή επηθεληξσκέλε ζε αιιαγέο ζηε θνξνινγία θαη ζηα αζθαιηζηηθά εηο βάξνο ησλ 

θαηαλαισηώλ θαη ησλ επηρεηξήζεσλ όπσο αύμεζε ηνπ ΦΠΑ θαη θαηάξγεζε ησλ κεησκέλσλ 

ζπληειεζηώλ ζηε δεύηεξε νκάδα λεζηώλ,  είλαη ε ζθηαγξάθεζε ησλ ζπλζεθώλ ηεο Διιεληθήο 

Οηθνλνκίαο ηα ηειεπηαία ρξόληα. 
8
 
9
 

     Μέηξν πνπ επηβιήζεθε ζηελ Διιάδα ζηηο 28/06/2015, ήηαλ ν έιεγρνο θίλεζεο θεθαιαίνπ 

(capital control) κε απνηέιεζκα ηελ θαηαθόξπθε πηώζε ηεο θαηαλαισηηθήο θαη επηρεηξεκαηηθήο 

εκπηζηνζύλεο. Σν ρξεκαηννηθνλνκηθό πεξηβάιινλ παξακέλεη ηδηαίηεξα επκεηάβιεην έσο 

ζήκεξα.
10

 

    Χο εθ ηνύηνπ θαη κε ηελ ελδερόκελε δηαηήξεζε ηεο αβεβαηόηεηαο, εληζρύεηαη ν θίλδπλνο 

πσιήζεσλ, ν θίλδπλνο θόζηνπο (αύμεζε βηνκεραληθνύ θόζηνπο θαη γεληθώλ εμόδσλ), ν 

θίλδπλνο ξεπζηόηεηαο θαη ν πηζησηηθόο θίλδπλνο εθόζνλ είλαη πηζαλή ε αδπλακία πιεξσκήο 

ππνρξεώζεσλ. 
 

  ΙΙΙ. Κνηλωληθνί Παξάγνληεο 

     Τπνγελλεηηθόηεηα: ν πξόεδξνο ηνπ πλδέζκνπ Διιεληθώλ Βηνκεραληώλ Γαιαθηνθνκηθώλ 

Πξντόλησλ (ΔΒΓΑΠ), Υξήζηνο Απνζηνιόπνπινο, επηζήκαλε ότι παξαηεξήζεθε κηα ζηαζεξή 

πηώζε ηεο θαηαλάισζεο ηεο ειιεληθήο αγνξάο γάιαθηνο, όπνπ αξρηθά ζεσξήζεθε σο θπζηθό 

επαθόινπζν ηεο ύθεζεο. «Γεδνκέλνπ όηη ην γάια απνηειεί έλα πξντόλ βαζηθήο δηαηξνθήο θαη 

αλειαζηηθό σο πξνο ηε δήηεζή ηνπ, κε κεγάιε έθπιεμε δηαπηζηώζακε όηη ην 2016 ζεκεηώζεθε 

πηώζε ζηελ θαηαλάισζε γάιαθηνο, ζε όιεο ηηο θαηεγνξίεο, πεξίπνπ 10-12%» αλέθεξε ζην 

Αζελατθό – Μαθεδνληθό Πξαθηνξείν Δηδήζεσλ. Ο θνο Απνζηνιόπνπινο επηζήκαλε πσο νη 

γελλήζεηο ζηελ Διιάδα έρνπλ κεησζεί θαηά 15% θαη πξνθαλώο έρεη παίμεη ξόιν ζηε πησηηθή 

πνξεία θαηαλάισζεο γάιαθηνο ζηελ Διιάδα.
11

 

     Οηθνινγηθή ζπλείδεζε: ε αλζξώπηλε παξέκβαζε ζην πεξηβάιινλ είλαη πιένλ νξαηή, όπσο 

ε κόιπλζε ησλ πδάησλ ή κπνξεί θαη λα κελ είλαη νξαηή όπσο ε κόιπλζε ηνπ αέξα π.ρ. ηα 

βηνκεραληθά ηνμηθά αέξηα πνπ ηαμηδεύνπλ ζα ζύλλεθα ηειηθά γίλνληαη ε βάζε ηεο όμηλεο 

βξνρήο κε αλππνιόγηζηεο δεκίεο. Σα ηειεπηαία ρξόληα, έρνπλ δεκηνπξγεζεί νκάδεο πνπ 

πξνζπαζνύλ πνηθηινηξόπσο λα πξνζηαηέςνπλ ην πεξηβάιινλ θαη θαη‟ επέθηαζε θαη ηνλ 

άλζξσπν όπνπ είλαη θνκκάηη απηνύ.  

                                                           
7 ∆ηεύζπλζε Οηθνλνκηθώλ Μειεηώλ & Πξνβιέςεσλ : 
ΣΡΤΦΧΝ ΚΟΛΛΗΝΣΕΑ, Καζεγεηήο Οηθνλνκηθνύ Παλεπηζηεκίνπ Αζελώλ & Πξόεδξνο & ∆ηεπζύλσλ ύκβνπινο Attica Bank , 

ΜΗΥΑΛΖ ΦΑΛΗΓΟΠΟΤΛΟ, Καζεγεηήο Παλεπηζηεκίνπ Αζελώλ, 

ΝΗΚΟΛΑΟ ΚΑΡΑΜΟΤΕΖ, Καζεγεηήο Παλεπηζηεκίνπ Πεηξαηώο & Αλαπιεξσηήο ∆ηεπζύλσλ ύκβνπινο Eurobank, ΓΚΗΚΑ 
ΥΑΡΓΟΤΒΔΛΖ Καζεγεηήο Παλεπηζηεκίνπ Πεηξαηώο, Chief Economist & Director of Research 

«ε θξίζε ηνπ 2007-2009: ηα αίηηα, ε αληηκεηώπηζε θαη νη πξννπηηθέο», Σόκνο IV, Σεύρνο 8, ηεο Σξάπεδαο EUROBANK 

«ΟΗΚΟΝΟΜΗΑ & ΑΓΟΡΔ» πνπ εθδόζεθε ζηηο 8/12/2009  
 
8 [ 25-05-2016 ] ΠΟΛ.1061/2016 Αύμεζε ηνπ ζπληειεζηή Φ.Π.Α. ζε 24% θαη θαηάξγεζε ησλ κεησκέλσλ ζπληειεζηώλ ζηε 

δεύηεξε νκάδα λεζηώλ, (Κνηλνπνίεζε δηαηάμεσλ ηνπ λόκνπ «Δπείγνπζεο δηαηάμεηο γηα ηελ εθαξκνγή ηεο ζπκθσλίαο 

δεκνζηνλνκηθώλ ζηόρσλ θαη δηαξζξσηηθώλ κεηαξξπζκίζεσλ θαη άιιεο δηαηάμεηο» γηα ηελ αύμεζε ηνπ ζπληειεζηή ΦΠΑ ζε 

24% θαη ηελ θαηάξγεζε ησλ κεησκέλσλ ζπληειεζηώλ ζηε δεύηεξε νκάδα λεζηώλ) 

https://www.taxheaven.gr/laws/circular/view/id/23691  
 
9 «ΔΛΣΑΣ: Απμήζεθε ε αλεξγία ην πξώην ηξίκελν ηνπ 2016» άξζξν πνπ αλαξηήζεθε από ην CNN ζηηο 16 Ηνπλίνπ 2016, 

http://www.cnn.gr/oikonomia/story/35980/elstat-ayxithike-i-anergia-to-proto-trimino-toy-2016 
10 «Capital controls, θιεηζηέο ηξάπεδεο θαη Υξεκαηηζηήξην γηα 6 εξγάζηκεο κε όξην 60 επξώ, Σν πιήγκα ζηελ ειιεληθή 

νηθνλνκία» Παπατσάλλνπ Γηώξγνο άξζξν πνπ δεκνζηεύηεθε ζην e- ΣΟ ΒΖΜΑ, ΓΖΜΟΗΔΤΖ:  28/06/2015 16:33 | 

ΣΔΛΔΤΣΑΗΑ ΔΝΖΜΔΡΧΖ:  29/06/2015 09 
http://www.tovima.gr/finance/article/?aid=717522  

 
11 Υ. Απνζηνιόπνπινο: ε "ειεύζεξε πηώζε" ε ειιεληθή αγνξά γάιαθηνο, άξζξν πνπ αλαξηήζεθε  ζην capital.gr 01-06-2017 
Πεγή: ΑΠΔ-ΜΠΔ 

 

 

https://www.taxheaven.gr/laws/circular/view/id/23691
http://www.cnn.gr/oikonomia/story/35980/elstat-ayxithike-i-anergia-to-proto-trimino-toy-2016
http://www.tovima.gr/finance/article/?aid=717522
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      Πνιιέο επηρεηξήζεηο έρνπλ απνθηήζεη πξάζηλε ζπλείδεζε θαη εκπιέθνληαη ελεξγά ζε 

πξνζπάζεηεο γηα ηε πξνζηαζία ηνπ θπζηθνύ πεξηβάιινληνο. Άιιεο πάιη αθνινπζνύλ ηνπο 

λόκνπο όπνπ έρνπλ ζεζκνζεηεζεί, από ηηο επαηζζεηνπνηεκέλεο πιένλ πνιηηείεο. εκαζία έρεη 

όηη ε δηαδηθαζία παξαγσγήο ελόο πξντόληνο, αιιά θαη ηα πιηθά πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη γηα ηε 

κεηαπνίεζε αγαζώλ είλαη θηιηθά ζην πεξηβάιινλ.
12

 
13

 

  Χο παξάδεηγκα ησλ παξαπάλσ έρνπκε ηελ αιιαγή ζπζθεπαζίαο γάιαθηνο, ελώ ε ηειεπηαία 

ηάζε είλαη ε ρξήζε κπνπθαιηνύ. 

     Σάζε γηα πγηεηλή δηαηξνθή: ε αύμεζε ηεο δήηεζεο πξντόλησλ θηιηθά ζην πεξηβάιινλ, αιιά 

θαη  γεληθά πξντόλησλ πνπ γηα ηελ παξαζθεπή ηνπο δελ ρξεζηκνπνηήζεθαλ, νξκόλεο θαη ρεκηθά 

παξάγσγα, δεκηνπξγεί κηα λέα ηάζε, ηε ηάζε γηα πγηεηλή δηαηξνθή θαη ηε παξαγσγή ησλ 

βηνινγηθώλ πξντόλησλ. 

Χο απνηέιεζκα ησλ παξαπάλσ, παξνπζηάδνληαη λέα είδε ζηελ αγνξά όπσο βηνινγηθό αγειαδηλό 

γάια θαη βηνινγηθό θαηζηθίζην γάια. Δπίζεο ξνθήκαηα πνπ παξαζθεπάδνληαη από εθρπιίζκαηα 

μεξώλ θαξπώλ ή δεκεηξηαθώλ γηα θαηαλαισηέο πνπ δελ πεξηιακβάλνπλ ζηελ δηαηξνθή ηνπο ην 

γάια.  

 

1.1.Δ. Αλλαγέσ που επηρεάζουν τη δραςτηριότητα του κλάδου των          

γαλακτοκομικών 

 

αιιαγή ζηε δηάξθεηα δσήο πξντόλησλ: ην Μάξηην 2014 ςεθίδεηαη λνκνζρέδην πνπ αιιάδεη ηε 

δηάξθεηα δσήο ηνπ παζηεξησκέλνπ θξέζθνπ γάιαθηνο, ε νπνία απμάλεηαη ζε 7 κέξεο από 

5εκέξεο.
14

 

ε θαηάξγεζε ηεο πνζόζησζεο: ηηο 31/03/2015 θαηαξγήζεθε ε πνζόζησζε ζην γάια ζηελ 

Δπξσπατθή Έλσζε, έηζη νη Δπξσπαίνη παξαγσγνί δελ πεξηνξίδνληαη από ην επξσπατθό πιαθόλ, 

πνπ ηέζεθε ζε ηζρύ ην 1984, όηαλ ε Δπξσπατθή παξαγσγή γάιαθηνο μεπεξλνύζε θαηά πνιύ ηελ 

δήηεζε. 
15

 

εμαγνξέο θαη ζπγρσλεύζεηο επηρεηξήζεσλ ζηελ Διιάδα: ύκθσλα κε ηε κειέηε ηεο PwC γηα 

ην 2016 πξαγκαηνπνηήζεθαλ 38 Δμαγνξέο θαη πγρσλεύζεηο, πεξίπνπ ηξηπιάζηεο ζε ζρέζε κε 

ην 2015.
16

 Πεξίνδνο έληνλσλ αλαθαηαηάμεσλ ππήξμε θαη ζην ρώξν ησλ γαιαθηνθνκηθώλ όπνπ 

εηαηξείεο έζβεζαλ από ην ράξηε, ελώ άιιεο έλσζαλ ηηο δπλάκεηο ηνπο γηα λα γίλνπλ 

αληαγσληζηηθέο θαη λα παξακείλνπλ ζην ρώξν. 

ε θαηάξξεπζε ηνπ Οκίινπ Μαξηλόπνπινο: Ζ εηαηξεία Μαξηλόπνπινο, έρνληαο πεξίπνπ 55 

ρξόληα ζην ρώξν ηνπ ιηαλεκπνξίνπ, ζηηο 28/06/2016 θαηαζέηεη αίηεζε ππαγσγήο ζην άξζξν 99 

γηα λα πξνζηαηεπηεί από ηνπο πξνκεζεπηέο ηεο. Σν πιήγκα ζηελ αγνξά κεγάιν. Μεηαθέξζεθε 

ζηνλ κηιν θιαβελίηε, ηνλ Ηαλνπάξην ηνπ 2017. Με δηθαζηηθή απόθαζε πξαγκαηνπνηήζεθε ε 

δηαγξαθή 50% ησλ απαηηήζεσλ πνπ είραλ νη πξνκεζεπηέο από ηελ εηαηξεία «Μαξηλόπνπινο». Ζ 

αξλεηηθή επίδξαζε δελ ήηαλ κόλν ε άκεζε ή ε πξνθαλήο από ηελ δηαγξαθή θαηά ην ήκηζπ ησλ 

απαηηήζεσλ. Αθελόο ηα πξντόληα ηνπο ζηακάηεζαλ λα βξίζθνληαη ζηα ξάθηα ηνπ κεγαιύηεξνπ 

                                                           
12 J.GREENBERG – R. A. BARON επηζηεκνληθή επηκέιεηα, ΑΛΔΞΑΝΣΡΟ-ΣΑΜΑΣΗΟ ΑΝΣΧΝΗΟΤ κεηάθξαζε 

«ΟΡΓΑΝΧΗΑΚΖ ΦΤΥΟΛΟΓΗΑ ΚΑΗ ΤΜΠΔΡΗΦΟΡΑ», 9ε Έθδνζε 2013, ΔΚΓΟΔΗ GUTENBERG 

 
13 ΓΗΑΝΝΖ Ν. ΘΑΝΟΠΟΤΛΟ, «ΔΠΗΥΔΗΡΖΜΑΣΗΚΖ ΖΘΗΚΖ & ΓΔΟΝΣΟΛΟΓΗΑ, ΣΖΝ ΔΠΟΥΖ ΣΖ ΔΣΑΗΡΗΚΉ 

ΓΗΑΚΤΒΔΡΝΖΖ», ΠΑΝΔΠΗΣΖΜΗΟ ΠΔΗΡΑΗΧ, 3ε Έθδνζε 2013 ΔΚΓΟΣΗΚΟ ΟΗΚΟ «ΦΑΗΓΗΜΟ»  
 
14 «Μία ηξύπα κεο ην γάια» ε αιιαγή ηεο δηάξθεηαο δσήο από 5 ζε 7 εκέξεο ΓΖΜΖΣΡΑ ΜΑΝΗΦΑΒΑ 20/05/2014 Άξζξν πνπ 

δεκνζηεύηεθε ζηελ e- Καζεκεξηλή Πεγή:http://www.kathimerini.gr/767912/article/oikonomia/ellhnikh-oikonomia/mia-trypa-

mes-sto-gala-h-allagh-ths-diarkeias-zwhs-apo-5-se-7-hmeres  

15 Σέιεησζε ην θαζεζηώο ησλ πνζνζηώζεσλ ζηελ Δπξσπατθή Έλσζε» άξζξν πνπ αλαξηήζεθε ζην ΚΑΨ 31-03-2015 

Πεγή: http://www.skai.gr/news/finance/article/278566/teleiose-to-kathestos-posostoseon-sto- gala-stin-europaiki-

enosi/#ixzz5APV0w0pk  

 
16  «PWC: Απμάλνληαη νη Δμαγνξέο & πγρσλεύζεηο ζηελ Διιάδα» άξζξν από ηελ business News πνπ αλαξηήζεθε ζηηο 01-

02-2017, http://www.businessnews.gr/article/63614/pwc-ayxanontai-oi-exagores-syghoneyseis-stin-ellada 

 

http://www.skai.gr/news/finance/article/278566/teleiose-to-kathestos-posostoseon-sto-%20gala-stin-europaiki-enosi/#ixzz5APV0w0pk
http://www.skai.gr/news/finance/article/278566/teleiose-to-kathestos-posostoseon-sto-%20gala-stin-europaiki-enosi/#ixzz5APV0w0pk
http://www.businessnews.gr/article/63614/pwc-ayxanontai-oi-exagores-syghoneyseis-stin-ellada
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έσο ηόηε δηθηύνπ ιηαληθήο κε απνηέιεζκα ηελ θάζνδν ησλ πσιήζεσλ, αθεηέξνπ αζθήζεθαλ 

πηέζεηο από ιηαλέκπνξνπο γηα ηελ παξνρή κεγαιύηεξσλ εθπηώζεσλ.
17

 

 

1.1.Ε. Η δραςτηριοποίηςη των ςυνεταιριςμών 
    

      Ζ νθία Σζαξνύρα, πξνπηπρηαθή θνηηήηξηα marketing, ζην Οηθνλνκηθό Παλεπηζηήκην 

Αζελώλ, ζην δνθίκην ηεο «Δπηρεηξεκαηηθό πεξηβάιινλ: ε θξίζε σο επθαηξία» ην νπνίν ήηαλ έλα 

από ηα ηέζζεξα πνπ βξαβεύηεθαλ ην Γεθέκβξην ηνπ 2017, ζε δηαγσληζκό πνπ δηνξγάλσζε κε 

ηέζζεξα Παλεπηζηεκηαθά Ηδξύκαηα ε Καζεκεξηλή, εηζέξρεηαη ζην ζέκα κε κία θξάζε – 

παξάθξαζε ηνπ Μαθηαβέιη «Γελ κπνξείο λα αθήζεηο κία ζνβαξή θξίζε λα ραζεί. Καη κε απηό 

ελλνώ πσο είλαη κία επθαηξία λα θάλεηο πξάγκαηα πνπ δελ κπνξνύζεο πξνεγνπκέλσο». 

Αλαθεξόκελε ζηελ πεξίπησζε ηεο Διιάδνο ηνλίδεη πσο «απηή ε θξάζε όρη απιώο κπνξεί λα 

βξεη εθαξκνγή, αιιά είλαη επηβεβιεκέλν λα επαιεζεπζεί, πξνθεηκέλνπ ε ρώξα λα νδεγεζεί ζε 

κηα ζηαζεξή θαη βηώζηκε αλαπηπμηαθή πνξεία».
18

 

     

    Έηζη κία νκάδα παξαγσγώλ ζηε Λάξηζα, είδαλ ηελ θξίζε σο επθαηξία θαη ρξεζηκνπνηώληαο 

λέεο απόςεηο θαη θηινζνθία δεκηνύξγεζαλ ηνλ ζπλεηαηξηζκό Θεο Γάια, ν νπνίνο ζήκεξα έρεη 

θζάζεη λα νξγαλώλεη πεξίπνπ 50 θάξκεο γαιαθηνπαξαγσγώλ ζηε Θεζζαιία θαη Θεζζαινλίθε, 

ελώ αλαπηύρζεθε δίθηπν θαηαζηεκάησλ κε απηόκαηνπο πσιεηέο θξέζθνπ γάιαθηνο μεθηλώληαο 

ην 2013 από ηε Λάξηζα, αλεβαίλνληαο ην 2015 ζηε Θεζζαινλίθε θαη επεθηείλνληαο ηε 

δξαζηεξηόηεηα ηνπο ην 2016 ζηελ Αζήλα.
19

 

    ηελ γσλία Παηεζίσλ θαη Σξνίαο ζηελ Αζήλα, έλαο ζπλεηαηξηζκόο αγειαδνηξόθσλ από ηε 

Βνησηία, ππό ηελ επσλπκία «Πηεο Γάια» ηνπνζέηεζε απηόκαην πσιεηή θξέζθνπ γάιαθηνο ην 

Μάξηην ηνπ 2015. Σα παξεκθεξή ρξώκαηα θαη ζύκβνια ηνπ κε ηελ εηαηξεία «ΘΔ Γάια» 

έθεξαλ ζύγρπζε.
20

Ο θηελνηξνθηθόο ζπλεηαηξηζκόο Έβξνπ, κε ηελ επσλπκία «Θξαθώλ Ακλόο», 

ζρεηηθά λενζύζηαηνο εθόζνλ ηδξύζεθε ην 2012, ηνπνζεηεί ηνλ πξώην απηόκαην πσιεηή γίδηλνπ 

γάιαηνο ζηελ Αιεμαλδξνύπνιε ην επηέκβξην ηνπ 2017.
21

ηα Ησάλληλα, απηόκαηνο πσιεηήο 

θξέζθνπ γάιαθηνο ηνπνζεηήζεθε από ηε θίλεζε Κηελνηξόθσλ Ησαλλίλσλ «Σν Γηαλληώηηθν» 

ην Μάξηην ηνπ 2016, ελώ απηόκαηνη πσιεηέο ηνπνζεηήζεθαλ ζηε Κνδάλε από κία νκάδα 

παξαγσγώλ ηεο πεξηνρήο θαη ζηε Βέξνηα ηνπνζεηείηαη απηόκαηνο πσιεηήο γάιαθηνο από ηελ 

εηαηξεία «Βεξκηώηηθν».
22

 
 
 
 
 

 
 
 

  

                                                           
17 «ΟΗ ΜΔΓΑΛΟΗ ΥΑΜΔΝΟΗ ΣΧΝ ΣΡΟΦΗΜΧΝ ΑΠΟ ΣΖΝ ΠΣΧΥΔΤΖ ΜΑΡΗΝΟΠΟΤΛΟΤ»  άξζξν από ηε  ΓΖΜΖΣΡΑ 

ΜΑΝΗΦΑΒΑ ΔΠΗΥΔΗΡΖΔΗ 06/05/2017, http://www.kathimerini.gr/908385/article/oikonomia/epixeirhseis/oi-megaloi-xamenoi-twn-trofimwn-apo-thn-

ptwxeysh-marinopoyloy 

 
18 «Ζ Διιεληθή Δπηρεηξεκαηηθόηεηα ζε 850 ιέμεηο» άξζξν πνπ αλαξηήζεθε ζηελ «Καζεκεξηλή» από ηνλ Γηάλλε Παιαηνιόγν ζηηο 

02/03/2018, http://www.kathimerini.gr/951573/gallery/epikairothta/ellada/h-ellhnikh-epixeirhmatikothta-se-850-le3eis 
 
19 ΗΣΟΔΛΗΓΑ «ΘΔ ΓΑΛΑ», https://www.thesgala.gr/simeia-polisis.html 

 
20 «Πόιεκνο κε αθνξκή απηόκαηνπο πσιεηέο γάιαθηνο» άξζξν πνπ αλαξηήζεθε ζηελ e- Καζεκεξηλή από ηελ Αιεμάλδξα 

Καζζίκε 01/04/2015, http://www.kathimerini.gr/809617/article/epikairothta/ellada/polemos-me-aformh-aytomatoys-pwlhtes-

galaktos 
 
21 «Ο “Θξαθώλ Ακλόο” κπαίλεη ζηελ αγνξά κε ΑΣΜ γάιαθηνο θαη ηπξνθνκείν» άξζξν πνπ αλαξηήζεθε από ηνλ Υξήζην 

Γηακαληόπνπιν ζηελ e- Διεύζεξε Θξάθε ην επηέκβξην ηνπ 2017, https://elthraki.gr/ 

 

 
22 «Απμάλνληαη νη παίθηεο ζηελ απηόκαηε πώιεζε γάιαθηνο» insider.gr άξζξν πνπ αλαξηήζεθε ζηηο 15/01/2018  

http://www.insider.gr/epiheiriseis/emporio/72527/ayxanontai-oi-paiktes-stin-aytomati-polisi-galaktos-pics 

http://www.kathimerini.gr/908385/article/oikonomia/epixeirhseis/oi-megaloi-xamenoi-twn-trofimwn-apo-thn-ptwxeysh-marinopoyloy
http://www.kathimerini.gr/908385/article/oikonomia/epixeirhseis/oi-megaloi-xamenoi-twn-trofimwn-apo-thn-ptwxeysh-marinopoyloy
http://www.kathimerini.gr/951573/gallery/epikairothta/ellada/h-ellhnikh-epixeirhmatikothta-se-850-le3eis
https://www.thesgala.gr/simeia-polisis.html
http://www.kathimerini.gr/809617/article/epikairothta/ellada/polemos-me-aformh-aytomatoys-pwlhtes-galaktos
http://www.kathimerini.gr/809617/article/epikairothta/ellada/polemos-me-aformh-aytomatoys-pwlhtes-galaktos
https://elthraki.gr/
http://www.insider.gr/epiheiriseis/emporio/72527/ayxanontai-oi-paiktes-stin-aytomati-polisi-galaktos-pics
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  Δγρώξηα θαηαλάισζε γάιαθηνο 2013-2015 

                                                ΓΔΛΣΗΟ ΣΤΠΟΤ 
Απμνκεηώζεηο παξνπζηάδεη ε ζπλνιηθή εγρώξηα θαηαλάισζε γάιαθηνο ηα ηειεπηαία έηε 
• Αύμεζε θαηέγξαςε ε ζπλνιηθή εγρώξηα αγνξά γάιαθηνο (όισλ ησλ ηύπσλ) ην 2013 θαη ην 2014. 

Χζηόζν, ην 2015, εθηηκάηαη κείσζε ηεο θαηαλάισζεο ζε πνζνζηό ηεο ηάμεο ηνπ 4%. 

• Ζ θαηαλάισζε γηανπξηηνύ παξνπζίαζε αύμεζε ην 2014 (4%) θαη ην 2015 (3%). 

• Αμηόινγν κεξίδην θαηαιακβάλνπλ ηα πξντόληα ηδησηηθήο εηηθέηαο ζηηο πεξηζζόηεξεο θαηεγνξίεο 

γαιαθηνθνκηθώλ πξντόλησλ. 

    ηνλ θιάδν ησλ γαιαθηνθνκηθώλ πξντόλησλ δξαζηεξηνπνηείηαη αμηόινγνο αξηζκόο 

παξαγσγηθώλ επηρεηξήζεσλ. ηηο πεξηζζόηεξεο θαηεγνξίεο πξντόλησλ, ε εγρώξηα δήηεζε θαιύπηεηαη ζε 

ζεκαληηθό βαζκό από ηηο κεγάινπ κεγέζνπο γαιαθηνβηνκεραλίεο, θαζώο δηαζέηνπλ νξγαλσκέλα δίθηπα 

δηαλνκήο θαη θαιύπηνπλ ην κεγαιύηεξν κέξνο ηεο ειιεληθήο επηθξάηεηαο. Σα παξαπάλσ πξνθύπηνπλ από 

ηελ ηειεπηαία έθδνζε ηεο θιαδηθήο κειέηεο «Γαιαθηνθνκηθά Πξντόληα» πνπ εθπόλεζε πξόζθαηα 

ε Γηεύζπλζε Οηθνλνκηθώλ Μειεηώλ ηεο ICAP Group ΑΔ. 

Δπηπιένλ, ν παξαγσγηθόο ηνκέαο πεξηιακβάλεη αξθεηέο επηρεηξήζεηο κε κηθξόηεξε παξαγσγηθή 

δπλακηθόηεηα, νη νπνίεο είλαη θπξίσο ηνπηθήο εκβέιεηαο. Χζηόζν, αξθεηέο από απηέο έρνπλ ζεκαληηθή 

παξνπζία ζηηο ηνπηθέο αγνξέο. Ο εηζαγσγηθόο ηνκέαο πεξηιακβάλεη αξθεηέο επηρεηξήζεηο, νη 

πεξηζζόηεξεο από ηηο νπνίεο δξαζηεξηνπνηνύληαη ζηνλ επξύηεξν θιάδν ησλ γαιαθηνθνκηθώλ θαη 

ηπξνθνκηθώλ πξντόλησλ. 

    Ζ Διέλε Γεκεξηδή, Senior Manager Οηθνλνκηθώλ Μειεηώλ ηεο ICAP Group ζρνιηάδεη ζρεηηθά κε ηηο 

ηειεπηαίεο εμειίμεηο ηεο αγνξάο: «Σν 2015, ε εγρώξηα αγνξά γάιαθηνο ραξαθηεξίδεηαη από αύμεζε 

ζηελ θαηαλάισζε ηνπ θξέζθνπ (ιεπθνύ) γάιαθηνο θαηά 3% ζε ζρέζε κε ην 2014. Μείσζε ηεο 

θαηαλάισζεο, ηελ ίδηα πεξίνδν, παξαηεξείηαη ζηηο θαηεγνξίεο ηνπ γάιαθηνο πςειήο παζηεξίσζεο (-12% 

πεξίπνπ), ηνπ ζπκππθλσκέλνπ γάιαθηνο θαη ηνπ γάιαθηνο καθξάο δηαξθείαο. ύκθσλα κε ηηο ηζρύνπζεο 

ζπλζήθεο θαη ηάζεηο ηεο αγνξάο, ην 2016 ε θαηαλάισζε ζην θξέζθν γάια αλακέλεηαη λα εκθαλίζεη 

κηθξή άλνδν (2%-4%), απνζπώληαο κεξίδην από άιιεο θαηεγνξίεο γάιαθηνο. Σνύην εθηηκάηαη όηη ζα είλαη 

εηο βάξνο ηνπ γάιαθηνο πςειήο παζηεξίσζεο, ην νπνίν αλακέλεηαη λα παξνπζηάζεη αξλεηηθό ξπζκό 

κεηαβνιήο, ηεο ηάμεο ηνπ 8%-10%.  

    Σν θξέζθν παζηεξησκέλν γάια (ζπκπεξηιακβάλνληαη θαη ηα δηάθνξα ξνθήκαηα) εμαθνινπζεί λα 

απνηειεί ηελ θπξηόηεξε θαηεγνξία γάιαθηνο, θαζώο ην πνζνζηό ζπκκεηνρήο ηνπ επί ηνπ ζπλνιηθνύ 

κεγέζνπο, εθηηκάηαη ζε 44% ην 2015. Σν αληίζηνηρν πνζνζηό γηα ην ηζνδύλακν ηνπ ζπκππθλσκέλνπ 

γάιαθηνο δηακνξθώζεθε ζε 27%. 

Σν κεξίδην ηνπ γάιαθηνο πςειήο παζηεξίσζεο κέρξη θαη ην 2013 ήηαλ αλνδηθό. Χζηόζν ηε δηεηία 2014-

2015 είλαη πησηηθό, θπκαηλόκελν ζην 27% πεξίπνπ ην 2015. Σέινο, ην γάια καθξάο δηαξθείαο θαιύπηεη 

κηθξό κέξνο ηεο αγνξάο (κεξίδην 2% ην 2015). 

     
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 23  «ΓΑΛΑΚΣΟΚΟΜΗΚΑ» ICAP GROUP , Φεβξνπάξηνο 2016 

 

 

                                                           
23 «ΓΑΛΑΚΣΟΚΟΜΗΚΑ» ICAP GROUP , Φεβξνπάξηνο 2016, 

http://www.icap.gr/ECPage.aspx?id=1844&nt=149&lang=1&tabID=3 

http://www.icap.gr/ECPage.aspx?id=1844&nt=149&lang=1&tabID=3
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ΕΝΟΣΗΣΑ 2 
 

 1.2.Α. Ζ ηζηνξηθή δηαδξνκή ηεο θηελνηξνθίαο ζηελ Κξήηε 

         Ο δξ. Ηζηνξίαο Μάλνο Πεξάθεο ζην ζύγγξακκα «Κξήηε ην λεζί ησλ πξνζαξκνγώλ», 

ζύγγξακκα πνπ απνηειεί ζπλέθδνζε ηνπ Δζληθνύ Ηδξύκαηνο Δξεπλώλ θαη Μειεηώλ 

«Διεπζέξηνο Κ. Βεληδέινο», ηεο Δηαηξίαο Κξεηηθώλ Ηζηνξηθώλ Μειεηώλ θαη ησλ εθδόζεσλ 

Αζίλε, εζηηάδεηαη ζηνπο ηνκείο ηεο νηθνλνκίαο θαη ηεο θνηλσλίαο ζηε Κξήηε, ηνπο επεξεαζκνύο 

πνπ δέρεηαη θαη ην βαζκό πξνζαξκνζηηθόηεηαο ζε απηνύο ηε πεξίνδν 1830-1913. 

     πσο αλαθέξεη θαη ν ίδηνο ζηε παξνπζίαζε ηνπ βηβιίνπ ηνπ (Φεβξνπάξηνο 2018, Αίζνπζα 

«ηαύξνο . Νηάξρνο» ηνπ Μεγάξνπ Μεηξνπνιίηεο Δηξελαίνο Γαιαλάθεο, ζηε Υαιέπα 

Υαλίσλ), «είλαη δεδνκέλν όηη ε Κξήηε επεξεάζηεθε από ηελ παγθόζκηα νηθνλνκία ηνλ 19ν 

αηώλα θαζώο ην λεζί βξίζθεηαη ζε έλα θνκβηθό γεσγξαθηθό ζεκείν, πξάγκα πνπ ζεκαίλεη όηη 

ηνλ 19ν αηώλα ήηαλ ην θέληξν ηεο αλαηνιηθήο Μεζνγείνπ όπνπ ε Δπξσπατθή νηθνλνκία 

εηζέβαιε, επεξεάδνληαο ηελ δσή ησλ Κξεηώλ. Οη Κξήηεο πξνζαξκόδνληαη άκεζα ζηελ εηζβνιή 

απηή ηεο επξσπατθήο νηθνλνκίαο, ηνπ παγθόζκηνπ θαπηηαιηζκνύ ζα έιεγε θαλείο, θαη 

πξνζαξκόδνληαη θπξίσο πξνο ηελ θαηεύζπλζε ηεο εκπνξεπκαηνπνίεζεο ηεο αγξνηηθήο 

παξαγσγήο. Πξάγκα πνπ δίλεη αλεπηπγκέλν εκπόξην ζηελ Κξήηε, ην εκπόξην ηνπ λεζηνύ ηνλ 

19ν αηώλα πνιιαπιαζηάδεηαη θαη θαηά ζπλέπεηα, όζνλ αθνξά ηελ θνηλσλία, παξέρεη κηα άλνδν 

γηα ηελ ρξηζηηαληθή αζηηθή ηάμε, ε νπνία ζηελ νπζία μεπεξλά ηελ παξαθκάδνπζα 

κνπζνπικαληθή γαηνθηεηηθή αξηζηνθξαηία. Καη θαηά απηόλ ηνλ ηξόπν αλαθηά θαη ηα πνιηηηθά 

ελία, εηδηθά κεηά ηελ ύκβαζε ηεο Υαιέπαο. Οη Κξήηεο θαηαθέξλνπλ λα μεπεξλνύλ ηηο θξίζεηο, 

κε ηνλ δηθό ηνπο ηξόπν».
24

 

  Γηα ηελ θηελνηξνθία θαηαγξάθνληαη ηα εμήο: 

 «Ζ θηελνηξνθία ησλ αηγνπξνβάησλ ήηαλ ην πην δηαδεδνκέλν είδνο θηελνηξνθίαο ζηελ Κξήηε 

από ην 1830 κέρξη ην Β΄ Παγθόζκην Πόιεκν. Σα πξόβαηα ήηαλ κηθξά θαη ειαθξά, 

εμππεξεηώληαο έηζη ηελ εκηλνκαδηθή θίλεζε, ελώ ζε δεύηεξε κνίξα πεξλνύζε ε απόδνζε ησλ 

δώσλ. Από ηελ θηελνηξνθία ησλ αηγνπξνβάησλ παξαγόηαλ πιεζώξα πξντόλησλ, όπσο ην γάια, 

ην ηπξί, ην γηανύξηη, ην βνύηπξν, ην καιιί, ην θξέαο, ην δέξκα, ηα νπνία εμππεξεηνύζαλ ηηο 

αλάγθεο έλδπζεο, ππόδεζεο θαη δηαηξνθήο ησλ θαηνίθσλ, εμαζθαιίδνληαο κε απηό ηνλ ηξόπν 

ηελ απηάξθεηα ηνπ κηθξνθαιιηεξγεηή.»
25 ζει 342 

«Ζ αηγνπξνβαηνηξνθία απαηηνύζε κηθξά θεθάιαηα θαη πξνζηδίαδε ζηνλ κηθξό θιήξν, πξάγκα 

πνπ ραξαθηεξίδεη ηηο νηθνλνκηθέο δξαζηεξηόηεηεο θαη ηελ εθκεηάιιεπζε ηεο γεο ζηελ Κξήηε. 

Σαπηόρξνλα ε θηελνηξνθία ησλ αηγνπξνβάησλ ηαηξηάδεη ζην αλάγιπθν ηνπ λεζηνύ, αθνύ ην 

κεγαιύηεξν κέξνο ηνπ θαιύπηεηαη από νξεηλνύο θαη εκηνξεηλνύο γεσθπζηθνύο ρώξνπο, όπνπ ε 

κεηαβαηηθή θηελνηξνθία κπνξεί λα αλζίζεη».
25

 
ζει 342 

Από ην 1878 έσο θαη ηνλ Μεζνπόιεκν ν αξηζκόο ησλ αηγνπξνβάησλ παξνπζηάδεη εληππσζηαθά 

ζηαζεξή θαζνδηθή πνξεία (Γξάθεκα 7.5.1). «Ζ παξαθκή ηεο θηελνηξνθίαο γίλεηαη αθόκα πην 

«εύγισηηε» ζηελ θαη‟ άηνκν αλαινγία αηγνπξνβάησλ ην 1847, ην 1902, ην 1914, θαη ην 1929 

(Γξάθεκα 7.5.2)»
25 ζει 347

 

   ε έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε γηα ηελ γεσξγηθή παξαγσγή θαη ηελ θηελνηξνθία ηα έηε 

1948 – 1957 ζηελ Κξήηε από ηνπο L.G. ALLBAUGH – G.SOULE, αλαγξάθεηαη « Δηο αξηζκόλ 

αηγώλ αλά 1000 θαηνίθνπο θαη ηεηξαγσληθόλ κίιηνλ ε Κξήηε, νκνύ κε ηελ ινηπήλ Διιάδα 

θαηεηάζζεην δεπηέξα κεηά ην Γαιιηθόλ Μαξόθνλ, εηο ηελ Μεζνγεηαθήλ πεξηνρήλ.»
26ζει 281

 

                                                           
24 «Κξήηε ην λεζί ησλ πξνζαξκνγώλ» από ηνλ δξ. Ηζηνξίαο Μάλν Πεξάθε γηα ηελ Οηθνλνκία θαη Κνηλσλία ηνπ Νεζηνύ ηνλ 19ν 

αηώλα, άξζξν πνπ αλαξηήζεθε ζηα Υαληώηηθα Νέα, από ηελ Διέλε Φνπληνπιάθε ζηηο 27-02-2018  
http://www.haniotika-nea.gr/kriti-to-nisi-ton-prosarmogon-3/ 

 
25 ΜΑΝΟ ΠΔΡΑΚΖ, Δζληθό Ίδξπκα Δξεπλώλ θαη Μειεηώλ «Διεπζέξηνο Κ. Βεληδέινο» «Κξήηε ην λεζί ησλ πξνζαξκνγώλ. 

Οηθνλνκία θαη θνηλσλία ηνλ 19ν αηώλα (1830 – 1913)», Δηαηξεία Κξεηηθώλ Ηζηνξηθώλ Μειεηώλ, Δθδόζεηο Αζίλε 2017  

 
26 ΗΓΡΤΜΑ ΡΟΚΦΔΛΛΔΡ  L.G. ALLBAUGH – G.SOULE, «Ζ ΚΡΖΣΖ ΤΠΟΓΔΗΓΜΑΣΗΚΖ ΔΡΔΤΝΑ 1948 – 1957» 
πλεξγαζία ηνπ εθδνηηθνύ ηκήκαηνο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ ηνπ PRINCETON NEW JERSEY , Δθδόζεηο Σξνραιία, 



 

20 

 

Γξαθήκαηα 7.5.1 θαη 7.5.2 από ηηο ζειίδεο 344 & 347 ζην βηβιίν «Κξήηε ην λεζί ησλ πξνζαξκνγώλ. 

Οηθνλνκία θαη θνηλσλία ηνλ 19
ν
 αηώλα (1830 – 1913)» Μάλνο Πεξάθεο Δζληθό Ίδξπκα Δξεπλώλ θαη 

Μειεηώλ «Διεπζέξηνο Κ. Βεληδέινο», Δηαηξεία Κξεηηθώλ Ηζηνξηθώλ Μειεηώλ, Δθδόζεηο Αζίλε 

2017. 
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Σν 1981 ε Αγξνηηθή Σξάπεδα ηεο Διιάδνο , Γηεύζπλζε κειεηώλ & πξνγξακκαηηζκνύ, 

πξαγκαηνπνηεί κειέηε γηα ηελ αλάπηπμε ηεο Γπηηθήο Κξήηεο ( Ννκνί Ρεζύκλνπ & Υαλίσλ) θαη 

αλαθέξεη όηη ε ζπλνιηθή παξαγσγή γάιαθηνο ζηνπο λνκνύο Ρεζύκλνπ θαη Υαλίσλ απμήζεθε 

θαηά 74% θαη 70% αληίζηνηρα ζηελ 15εηία 1961 – 75. Δηδηθόηεξα , θαηά πξντόλ έρνπκε ηηο εμήο 

απμεηηθέο κεηαβνιέο: 

Γάια αγειαδηλό:     αύμεζε  28% (Ρέζπκλν)     3,8% (Υαληά) 

Γάια πξνβαηίζην:        »       81%        »            69,0%     » 

Γάια θαηζηθίζην:         »       66%        »          100,0%     » 

  Γηα ην λνκό Ρεζύκλνπ παξαηεξήζεθε όηη, ελώ ε παξαγσγή αγειαδηλνύ θξέαηνο κεηώζεθε, ε 

παξαγσγή γάιαθηνο είρε απμεζεί ζεκαληηθά, ιόγσ βειηίσζεο ηνπ δσηθνύ πιεζπζκνύ. 

   Ζ αύμεζε ηεο παξαγσγήο αγειαδηλνύ γάιαθηνο ζην Ννκό Υαλίσλ ήηαλ πάξα πνιύ κηθξή ζε 

ζρέζε κε ηελ αύμεζε ηνπ πξόβεηνπ θαη ηνπ θαηζηθίζηνπ γάιαθηνο. Ζ παξαγσγή γάιαθηνο ζηελ 

πεξηνρή θάιππηε ην 1961, ην 41% ηεο ζπλνιηθήο παξαγσγήο ηεο Κξήηεο θαη ην 2,2% ηεο 

Διιάδνο. Καηά ην 1975 ηα πνζνζηά απηά κεηαβιήζεθαλ σο εμήο: 49,2% θαη 2,1% αληίζηνηρα. 

Έηζη ελώ ζηελ Κξήηε ην πνζνζηό ζπκκεηνρήο ησλ δύν λνκώλ ζην ζύλνιν ηεο παξαγσγήο 

απμήζεθε, ζην ζύλνιν ηεο Διιάδαο κεηώζεθε.
27

 
ζει126-134

 

 

1.2.Β. «ΜΤΛΟΙ ΚΡΗΣΗ», η βιομηχανική δύναμη του νηςιού 
   

   Μειεηώληαο ηελ ηζηνξηθή δηαδξνκή ησλ «ΜΤΛΧΝ 

ΚΡΖΣΖ», γλσζηή θαη σο «Κπιηλδξόκπινη Κξήηεο 

ΑΔ», έσο ζήκεξα παξαηεξνύκε όηη έρνπλ δηαλύζεη 

ζεκαληηθή πνξεία θαη εμέιημε ηόζν ζηηο ηερλνινγηθέο 

κεζόδνπο πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη, όζν θαη ζηελ 

πνηνηηθή βειηίσζε θαη εμεηδίθεπζε ζε δσνηξνθέο, νη 

νπνίεο όιεο πξνέξρνληαη απνθιεηζηηθά από αγλέο 

θπηηθέο πξώηεο ύιεο, κε γελεηηθά ηξνπνπνηεκέλεο.  

  Πην ζπγθεθξηκέλα, ε εηαηξία δεκηνπξγήζεθε ην 1928 κε ηε λνκηθή κνξθή ηεο νκνξξύζκνπ, 

από ηνπο θ. Υαηδεκειέηε, νπιάθν θαη θ. Πνινγηώξγε, ζην ιηκάλη ηεο νύδαο, εθεί όπνπ 

βξίζθνληαη αθόκε θαη ζήκεξα νη εγθαηαζηάζεηο ηεο.  Σν 1941 όκσο, θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 

πνιέκνπ, νη εγθαηαζηάζεηο ηεο θαηαζηξάθεθαλ νινζρεξώο, έσο ην 1949, όπνπ άξρηζε ε 

αλαζπγθξόηεζή ηεο θαη ε επηρείξεζε κεηαηξάπεθε ζε αλώλπκε εηαηξία. Σν 1953 άξρηζε λα 

ιεηηνπξγεί κηα ζύγρξνλε γηα ηελ επνρή κνλάδα παξαγσγήο αιεύξσλ. Σόηε πξνζειήθζε σο 

ρεκηθόο-κεραληθόο, εξγαδόκελνο ζην εξγνζηάζην, ν Κιέαξρνο Μαξθαλησλάθεο, ν νπνίνο 

κεξηθέο δεθαεηίεο αξγόηεξα ζα βξεζεί ζην “ηηκόλη” ηεο. Σν 1995, ζην ίδην εξγνζηάζην, 

πξαγκαηνπνηήζεθε εγθαηάζηαζε  λέαο γξακκήο παξαγσγήο βειηησκέλσλ Εσνηξνθώλ 

εθαξκόδνληαο ηελ επαλαζηαηηθή κέζνδν ηεο εηδηθήο ζεξκηθήο επεμεξγαζίαο 

EXPANDER(εμπαληεξ).  

  Σν 1975 ε εηαηξία δεκηνύξγεζε λέν εξγνζηάζην γηα ηελ παξαγσγή δσνηξνθώλ, γηα λα θαιύςεη 

ηηο αλάγθεο ηεο θηελνηξνθίαο ηνπ λεζηνύ. Οη Κπιηλδξόκπινη Κξήηεο θαηόξζσζαλ λα 

θπξηαξρήζνπλ ζε νιόθιεξν ην λεζί θαη λα επεθηαζνύλ εθηόο ησλ γεσγξαθηθώλ νξίσλ ηνπ, 

όπσο ηε Γαιιία, ην Βέιγην θαη ηελ Γεξκαλία, όπνπ κέρξη θαη ζήκεξα εμάγεη έλαλ ηδηαίηεξν ηύπν 

αιεύξνπ γηα ηελ παξαγσγή θύιισλ θαληατθηνύ, ην νπνίν είλαη αθόκε ην ηζρπξό πξντόλ ηεο.  

  ήκεξα Γηαζέηνπλ πιένλ έλα από ηα πην ζύγρξνλα εξγαζηήξηα πνηνηηθνύ ειέγρνπ θαη 

αλάπηπμεο πξντόλησλ θαη είλαη έηνηκνη λα ηθαλνπνηήζνπλ ηηο αλάγθεο θάζε επαγγεικαηία.
28

  

                                                           
27 ΔΛΔΝΖ ΓΗΟΜΠΡΔ, ΓΗΧΡΓΟ ΜΑΡΚΑΣΑΣΟ, ΓΖΜΖΣΡΖ ΠΡΟΒΑΣΑ, κε ηελ ζπλεξγαζία ηνπ ΑΠΟΣΟΛΟΤ 

ΥΑΣΕΖΑΝΣΧΝΗΟΤ, «ΜΔΛΔΣΖ γηα ηελ αλάπηπμε ηεο Γπηηθήο Κξήηεο (Ννκνί Ρεζύκλνπ & Υαλίσλ)» Αγξνηηθή Σξάπεδα 
ηεο Διιάδαο, Γηεύζπλζε κειεηώλ & πξνγξακκαηηζκνύ, Αζήλα 1981 

 
28 ΗΣΟΔΛΗΓΑ «ΜΤΛΟΗ ΚΡΖΣΖ», http://www.mills.gr/Company.aspx?id=13&lang=el 
 

http://www.mills.gr/Company.aspx?id=13&lang=el
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1.2.Γ.  Η Εταιρεία «ΒΕΡΟ ΚΡΗΣΙΚΟ» 
  To 1998 δεκηνπξγήζεθε ε εηαηξεία Κξηαξάο ΑΔ, από ηνπο «ΜΤΛΟΤ ΚΡΖΣΖ», πνπ 

ζθνπό είρε ηε παξαγσγή θαη εκπνξία πνηνηηθώλ ηπξνθνκηθώλ κε έκθαζε ζηελ παξαδνζηαθή 

γξαβηέξα Κξήηεο.  

  Σν 2002 ε εηαηξεία ''Κξηαξάο'' απέθηεζε ηελ 

εκπνξηθή νλνκαζία  «Βέξν Κξεηηθό»  θαη 

πξνρώξεζε ζηελ παξαγσγή θαη δηαλνκή θξέζθνπ 

θαηζηθίζηνπ γάιαθηνο ζε δύν ηύπνπο, πιήξεο θαη 

ειαθξύ.   
   Σν «Βέξν Κξεηηθό» απέθηεζε ζεκαληηθή 

αλαγλσξηζηκόηεηα από ην θαηαλαισηηθό θνηλό θαη 

έγηλε ζπλώλπκν ησλ πνηνηηθώλ γαιαθηνθνκηθώλ θαη 

ηπξνθνκηθώλ πξντόλησλ θαη ην 2014 έξρεηαη μαλά 

θνληά ζηνπο θαηαλαισηέο από ηελ ΒΗΟΜΖΥΑΝΗΑ 

ΔΠΔΞΔΡΓΑΗΑ ΓΑΛΑΚΣΟ ΚΡΖΣΖ Α.Δ., κε αλαλεσκέλε εκθάληζε θαη λέα πξντόληα, 

αιιά πάληα κε πξνζήισζε ζηηο αγλέο πξώηεο ύιεο, ηελ πςειή πνηόηεηα θαη ηελ ηερλνγλσζία. 

Οη «ΜΤΛΟΗ ΚΡΖΣΖ» δηαζέηνπλ εμεηδηθεπκέλνπο επηζηήκνλεο Εσνηέρλεο νη νπνίνη 

παξαθνινπζνύλ ηηο παγθόζκηεο εμειίμεηο ζην θιάδν ηεο θηελνηξνθίαο, θαη είλαη έηνηκνη λα 

πξνζθέξνπλ ζε θάζε ζπλεξγάηε ηεο εηαηξείαο, εηδηθή γλώζε θαη βνήζεηα γηα ηελ βειηίσζε ηεο 

παξαγσγηθόηεηαο αιιά θαη ηεο πνηόηεηαο ησλ πξντόλησλ πνπ παξάγεη (θξέαο, γάια, απγά θηι.). 
28  29

 

 Προïόντα “ΒΕΡΟ ΚΡΗΤΙΚΟ” 

   Σα πξντόληα ηεο εηαηξείαο είλαη ην αγειαδηλό γάια πιήξεο θαη light θαη ην θαηζηθίζην γάια 

πιήξεο θαη light. Παξάγνληαη αθόκα γηανύξηηα αγειαδηλά θαη θαηζηθίζηά θαζώο θαη επηδόξπηα 

γηανπξηηνύ κε θξνύηα. 

   Θα εζηηάζνπκε ηε πξνζνρή καο ζην αγειαδηλό θαη θαηζηθίζην γάια θαη ζηα λέα πξντόληα 

ξόθεκα βξώκεο θαη ξόθεκα βξώκεο κε ζνθνιάηα. Παξνπζηάδνληαη ζε θνύξλνπο κε έλα λέν 

concept πνπ ζπκίδεη επηζηξνθή ζην παιηό, όπσο ζρνιηάζηεθε θαη από θαηαλαισηέο. 

  Δίλαη ζεκαληηθό λα αλαθεξζεί ε βαξύηεηα πνπ έρεη δώζεη ε εηαηξεία ζηε πξνώζεζε ηνπ 

θαηζηθίζηνπ γάιαθηνο, ην νπνίν παξάγεηαη ζηε Κξήηε. ην βηβιίν ηνπ Αληώλε Γ. Πιπκάθε 

«ΚΟΤΜΟΗ – ΜΗΣΑΣΑ & ΒΟΚΟΗ ζηα Λεπθά ξε & Φεινξείηε», αλαθέξεηαη όηη «ΟΗ 

ΜΤΛΟΗ ΚΡΖΣΖ» πξνζέθεξαλ γηα πξώηε θνξά ην ππέξνρν θαηζηθίζην γάια ζηελ επξύηεξε 

θαηαλάισζε. 
30

 
ζει148 

ε έληππε δηαθήκηζε από ηνπο «ΜΤΛΟΤ ΚΡΖΣΖ» γηα ην θαηζηθίζην γάια θαηαγξάθνληαη 

ηα νθέιε απηνύ. Έηζη ην θαηζηθίζην γάια έρεη θαξνηίλε, πεξηέρεη κεγάιεο πνζόηεηεο ζειήλην, 

ζπγθεληώλεη πςειόηεξεο πνζόηεηεο βηηακηλώλ  Α, Β2, C, D θαη ληαζίλε, είλαη ην πην πινύζην ζε 

αζβέζηην, καγλήζην, θώζθνξν θαη καγγάλην, ελώ έρεη ρακειή πεξηεθηηθόηεηα ζε λάηξην. 

πλεπώο είλαη ην πην πνιύηηκν γηα ηελ αλάπηπμε ησλ παηδηώλ κεηά ην κεηξηθό.
31

 

 

 

 

 

                                                           
29 «Σν θαηζηθίζην γάια ηεο Κξήηεο θαη νη αζηνί ησλ Υαλίσλ» άξζξν πνπ δεκνζηεύηεθε ζηηο 10/12/2006 

http://www.tovima.gr/finance/article/?aid=177610 

 
30 ΑΝΣΧΝΖ ΠΛΤΜΑΚΖ, Οξγαληζκόο Αλάπηπμεο Γπηηθήο Κξήηεο (ΟΑΓΤΚ)   «Κνύκνη – Μηηάηα θαη βνζθνί ζηα Λεπθά 

ξε & Φεινξείηε» 2008 

 
31 ΑΛΔΞΖ ΠΑΠΠΑ – ΓΔΧΡΓΗΟ ΚΑΛΑΝΣΕΟΠΟΤΛΟ,  «Ζ ΗΣΟΡΗΑ ΣΖ ΔΛΛΖΝΗΚΖ ΒΗΟΜΖΥΑΝΗΑ 

ΓΑΛΑΚΣΟ», Αζήλα, Ά έθδνζε, Έθδνζε Πεξηνδηθόο Σύπνο Α.Δ., επηέκβξηνο 2007 

http://www.tovima.gr/finance/article/?aid=177610
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1.2.Γ.  Πσο πξνέθπςε ε ηδέα θξέζθν γάια ζην κπνπθάιη θαη ηα λέα ξνθήκαηα 

βξώκεο 

       

            α. Τα λέα πξνϊόληα θξέζθνπ γάιαθηνο 

    Ο θνο  Μαξθαλησλάθεο Αιέμεο, Γηεπζύλσλ ύκβνπινο ησλ ΜΤΛΟΗ ΚΡΖΣΖ, ΑΒΔΑ, 

ΒΗΟΥΤΜ & ΒΔΡΟ ΚΡΖΣΗΚΟ, απνθαιύπηεη πσο πξνέθπςε ε ηδέα γηα ηα λέα πξντόληα 

θξέζθνπ γάιαθηνο, θαζώο θαη γηα ηα λέα πξντόληα ξνθεκάησλ βξώκεο θαη βξώκεο ραξνύπη 

θαθάν.  

      «Παξαηεξνύζακε αξθεηό θαηξό ηελ ηδέα ηνπ «ΘΔ ΓΑΛΑ» πνπ εθάξκνζε ζηελ Διιάδα 

θαη είδακε πσο ν θαηαλαισηήο ήηαλ πνιύ δεθηηθόο ζην λα πάεη λα πάξεη γάια ρύκα αλ μέξεη 

ηε πξνέιεπζε ηνπ.  

   Καηαζθεπάζακε ινηπόλ ςπγεία όπνπ ν θαηαλαισηήο κπνξεί λα εθνδηαζηεί θξέζθν γάια, 

αιιά θαη ξόθεκα θαηεβάδνληαο απιά έλα κνριό. 

Σν ζεκείν πνπ θαζεκεξηλά επηζθέπηεηαη ν θαηαλαισηήο είλαη ν θνύξλνο ηεο γεηηνληάο. 

Οπόηε μεθηλήζακε απηό ην project κέζα από ην θνύξλν ηεο γεηηνληάο ζε ζπλεξγαζία κε ηνπο 

αξηνπνηνύο. Σν γάια έθζαλε ζηνλ θαηαλαισηή ζε κία ειθπζηηθόηεξε ηηκή από άιια 

θαλάιηα δηαλνκήο θαη επίζεο ήηαλ κία γξήγνξε πξόζβαζε ησλ ξνθεκάησλ ηεο βξώκεο ζηνλ 

θαηαλαισηή, ην νπνίν πξνρώξεζε πνιύ θαιά. 

   Μαο βνήζεζε λα δνύκε ηελ ηάζε ηνπ θαηαλαισηή θαη πόζν απνδεθηά είλαη ηα λέα 

πξντόληα, έηζη ώζηε λα ηα κπνύκε ζηε δηαδηθαζία λα ηα δηαθηλήζνπκε ζην super market θαη 

γεληθά ζηε ιηαληθή, πιένλ ζπζθεπαζκέλα θαη κε κεγαιύηεξε δηάξθεηα δσήο θαη όρη κόλν 

ζηελ θξεηηθή αγνξά».* 

                

       β.   Τα ροφήματα Βρώμησ και Βρώμησ-Χαρούπι-Κακάο 

        «Ξεθηλήζακε λα θάλνπκε παξαγσγή αιεύξσλ βξώκεο. Έρνληαο ηε πξώηε ύιε ηνπ 

αιεύξνπ αξρίζακε λα αλαδεηνύκε θη άιιεο ρξήζεηο πέξα από ηα αξηνζθεπάζκαηα. Δίδακε 

όηη κπνξνύκε λα παξάγνπκε πξντόληα από ηελ εθρύιηζε ηνπ αιεύξνπ. Ήηαλ κία ηερλνινγία 

πνπ είρε εθαξκνζηεί ζε θαλδηλαβηθέο ρώξεο θαη ζηγά ζηγά πξνρσξνύζε θαη ζε άιιεο ρώξεο 

θαη αθνινπζνύζε ην ξεύκα ηεο επνρήο. Έηζη δεκηνπξγήζεθε ην ξόθεκα ηεο Βξώκεο.                                          

   Θέινληαο λα θύγνπκε από ηε ραξαθηεξηζηηθή γεύζε ηεο Βξώκεο πνπ έρεη ην ξόθεκα, 

δνθηκάζακε δηάθνξα ξνθήκαηα κε ζνθνιάηα πνπ είρακε θέξεη από ηνλ αληαγσληζκό θαη 

δηαπηζηώζακε όηη κε ηελ ζνθνιάηα ππήξρε κία πνιύ θαιή επηθάιπςε θαη ην ξόθεκα γηλόηαλ 

απνδεθηό από κεγαιύηεξε κεξίδα θαηαλαισηώλ. 

   Αληηθαηαζηήζακε ηε δάραξε, ε νπνία ζεσξείηαη «ακαξησιή» όζνλ αθνξά ηνλ ηξόπν 

παξαγσγήο ηεο, κε ην ραξνππόκειν (εθρύιηζκα από ραξνύπη) πνπ επίζεο παξάγνπκε. Κη έηζη 

πξνέθπςε ην ζνθνιαηνύρν ξόθεκα βξώκεο.»* 
   

    Γηα ηα ξνθήκαηα Βξώκεο θαη Βξώκεο-Υαξνύπη-Καθάν, όζνλ αθνξά ηε ζύλζεζε νη 

πιεξνθνξίεο δόζεθαλ από ηνλ Άξε Μαξθαλησλάθε, ππεύζπλν πσιήζεσλ ζηνπο «ΜΤΛΟΤ 

ΚΡΖΣΖ». Σα λέα πξντόληα είλαη 100% θπηηθά θαη πξνέξρνληαη από ηελ εθρύιηζε ηνπ 

δεκεηξηαθνύ θαξπνύ ηεο βξώκεο. Σν ξόθεκα Βξώκε-Υαξνύπη-Καθάν πεξηέρεη ραξνύπη ην 

νπνίν είλαη πεξηζζόηεξεο δηαηξνθηθήο αμίαο από ηε ζνθνιάηα ελώ πεξηέρεη ιηγόηεξα από ηα 

κηζά ηεο ιηπαξά, ρσξίο λα πεξηέρεη θαθεΐλε. Σν θαθάν κε ηελ πινύζηα γεύζε ηνπ δεκηνπξγεί 

έλα ιαρηαξηζηό ζνθνιαηνύρν ξόθεκα.  

Καη ηα δύν ξνθήκαηα δελ πεξηέρνπλ ιαθηόδε θαη είλαη θαηάιιειν γηα όζνπο έρνπλ 

δπζαλεμία ζε απηό ην ζάθραξν θαζώο θαη γηα όζνπο αθνινπζνύλ θπηηθή δηαηξνθή ή 

λεζηεύνπλ. Δπηπιένλ είλαη ρακειά ζε ιηπαξά. 

*ΤΝΔΝΣΔΤΞΖ ΜΔ ΑΛΔΞΑΝΓΡΟ ΜΑΡΚΑΝΣΧΝΑΚΖ Γηεπζ.ύκβνπινο ζηηο εηαηξείεο ΑΒΔΑ, ΜΤΛΟΗ ΚΡΖΣΖ, ΒΔΡΟ 

ΚΡΖΣΗΚΟ & ΒΗΟΥΤΜ  
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 2 

  ΔΡΔΤΝΑ - ΣΟΥΟΗ ΚΑΗ ΔΡΓΑΛΔΗΑ ΓΗΑ ΣΖΝ ΠΡΑΓΜΑΣΧΖ ΣΖ 

2.Ι. τόχοι έρευνασ 

    Ζ εηαηξεία «ΜΤΛΟΗ ΚΡΖΣΖ» απνθάζηζε λα πξνβεί ζε ζρεηηθή έξεπλα θαη λα ζπιιέμεη 

πιεξνθνξίεο από έμη πεξηνρέο ηεο Γπηηθήο Κξήηεο. Απόξξνηα απηήο ηεο δηαδηθαζίαο ζα είλαη 

ζπκπεξάζκαηα γηα ηε ζηάζε ηωλ θαηαλαιωηώλ ηεο Γπηηθήο Κξήηεο απέλαληη ζην θξέζθν γάια ζε 

κπνπθάιη, θαζώο θαη γηα ηα λέα πξνϊόληα, ηα νπνία απεπζύλνληαη ζε άηνκα πνπ γηα θάπνην ιόγν 

απνθεύγνπλ ηελ θαηαλάιωζε γάιαθηνο. 

   πλεπώο ζα δηαπηζησζεί ζε πνην βαζκό γίλεηαη ε θαηαλάισζε γάιαθηνο, πνην είλαη ην είδνο 

ηνπ γάιαθηνο πνπ ζπλήζσο επηιέγνπλ νη θαηαλαισηέο θαη ζα επηζεκαλζνύλ νη αηηίεο κε 

θαηαλάισζεο γάιαθηνο. Δπίζεο ζα αληηιεθζνύκε ηελ δεθηηθόηεηα ησλ θαηαλαισηώλ ζηα λέα 

πξντόληα θαη ζα ζεκεησζεί ν βαζκόο αξέζθεηαο ηνπο.  

 

Οη θαηαλαισηέο ζύκθσλα κε ηνλ Everett M. Rogers θαηαηάζζνληαη ζε λεσηεξηζηέο 

(Innovators) νη νπνίνη είλαη ζπλήζσο λένη κε πςειά εηζνδήκαηα, είλαη ηνικεξνί θαη επηδηώθνπλ 

ηελ απνθιεηζηηθή ρξεζηκνπνίεζε ηνπ πξντόληνο ελώ αληηδξνύλ ζε θάζε πεξεηαίξσ δηάδνζε ηνπ 

θαη ην πνζνζηό ηνπο αληηπξνζσπεύεη κόλν ην 2,5%, ηνπο πξώηκνπο απνδέθηεο (Early 

adopters) νη νπνίνη είλαη λένη ζε ειηθία κε πςειή κόξθσζε, πξνζπαζνύλ λα επηηύρνπλ ηελ 

εμάπισζε ηνπ λένπ πξντόληνο, γη απηό θαη ραξαθηεξίδνληαη σο θαζνδεγεηέο γλώκεο (Opinion 

leaders) θαη αληηπξνζσπεύνπλ ην 13,5% ηνπ ζπλόινπ ησλ θαηαλαισηώλ, ηε πξώηκε 

πιεηνλόηεηα (Early majority) νη νπνίνη είλαη πξνζεθηηθνί ζηηο αγνξέο ηνπο θαη πξνβαίλνπλ 

ζηελ αγνξά ηνπ λένπ πξντόληνο, όηαλ απηό αγνξαζηεί από ην κέζν απνδέθηε θαη 

αληηπξνζσπεύνπλ ην 34% ηνπ ζπλόινπ ησλ θαηαλαισηώλ, ηε κεηέπεηηα πιεηνλόηεηα (Late 

majority) νη νπνίνη είλαη ζπληεξεηηθνί θαη δελ αξέζθνληαη ζηηο αιιαγέο θαη είλαη ζπλήζσο 

άλζξσπνη θαηώηεξνη εηζνδεκαηηθήο ηάμεο, κεγάιεο ειηθίαο θαη αληηπξνζσπεύνπλ ην 34% ηνπ 

ζπλόινπ ησλ θαηαλαισηώλ θαη νη ηειεπηαίνη απνδέθηεο (Laggards) νη νπνίνη είλαη πνιύ 

ζπληεξεηηθνί θαη απνθαζίδνπλ λα αγνξάζνπλ ην πξντόλ όηαλ πηα έρεη πεξάζεη ην ζηάδην ηεο 

σξηκόηεηαο, έρνπλ πνιύ ρακειά εηζνδήκαηα, είλαη δύζπηζηνη, δελ παίξλνπλ εύθνια απνθάζεηο 

θαη αληηπξνζσπεύνπλ δε ην 16% ησλ θαηαλαισηώλ.
32

 
ζει 250-251

 

 

 

                                                           
32 ΚΏΣΑ ΣΕΧΡΣΕΑΚΖ, ΑΛΔΞΗΑ ΣΕΧΡΣΕΑΚΖ, «ΑΡΥΔ ΜΑΡΚΔΣΗΝΚ, ε ειιεληθή πξνζέγγηζε», 2002,  B „έθδνζε, 

Δθδόζεηο ROSILI  
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ΥΖΜΑ 2.1 Δκπλεπζκέλν από ην ζρήκα πνπ ππάξρεη ζην βηβιίν  «ΑΡΥΔ ΜΑΡΚΔΣΗΝΚ, ε ειιεληθή 

πξνζέγγηζε», ΚΧΣΑ ΣΕΧΡΣΕΑΚΖ, ΑΛΔΞΗΑ ΣΕΧΡΣΕΑΚΖ Δθδόζεηο ROSILI, B; „έθδνζε 

2002(ζει 250) ρήκα 5.7 Σαμηλόκεζε ησλ απνδεθηώλ Πεγή Everest M. Rogers Diffusion of Innovotions. 

The Free Press of Giencoe Inc New York 1982 p162  

 

2.ΙΙ. Εργαλεία που χρηςιμοποιήθηκαν για τη πραγμάτωςη τησ έρευνασ 

   Σα εξγαιεία πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα λα πξαγκαηνπνηεζεί ε έξεπλα θαη λα απνθαλζνύκε ζε 

ζπκπεξάζκαηα ήηαλ: 

α. ην δείγκα, ην κέξνο ηνπ πιεζπζκνύ πνπ έιαβε κέξνο ζηελ έξεπλα 

β. ην εξσηεκαηνιόγην, πνπ ζπκπιεξώζεθε από ην δείγκα, θαη 

γ. ην πξόγξακκα spss όπνπ κεηαθέξζεθαλ ηα δεδνκέλα γηα λα αλαιπζνύλ θαη λα καο 

νδεγήζνπλ ζε ζπκπεξάζκαηα.  

Α. Γείγκα 

    ηόρνο ηεο έξεπλαο είλαη ε ζπλαγσγή ζπκπεξαζκάησλ κε επαγσγηθό ζπιινγηζκό. Έρνληαο 

ζπιιέμεη πιεξνθνξίεο από κία νκάδα θαηαλαισηώλ (δείγκα), ζα απνθαλζνύκε  ραξαθηεξηζηηθά 

θαη ηδηόηεηεο γηα κία επξύηεξε νκάδα (πιεζπζκόο). ηελ πεξίπησζε καο ν πιεζπζκόο πνπ 

κειεηάκε είλαη νη θαηαλαισηέο ηεο Γπηηθήο Κξήηεο. 

    Ζ δεηγκαηνιεςία πξαγκαηνπνηήζεθε ζε παξαδνζηαθνύο θνύξλνπο, όπνπ εγθαηαζηάζεθαλ 

ςπγεία ηεζζάξσλ ζέζεσλ ή πέληε ζέζεσλ. ε θάζε «ζέζε» ςπγείνπ ηνπνζεηείηαη από έλα πξντόλ 

(πιήξεο αγειαδηλό, light αγειαδηλό, πιήξεο θαηζηθίζην, ξόθεκα βξώκεο θαη ξόθεκα βξώκεο κε 

ραξνύπη θαη ζνθνιάηα).  

Οη πειάηεο ησλ θνύξλσλ θαινύληαη λα γλσξίζνπλ ηα λέα πξντόληα θαη λα θαηαγξάςνπλ ηελ 

πξνζσπηθή ηνπο άπνςε θαη ηηο παξαηεξήζεηο ηνπο ζε εξσηεκαηνιόγην.  
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πλεπώο ε επηινγή ηνπ δείγκαηνο δελ είλαη αληηπξνζσπεπηηθή ηνπ ζπλνιηθνύ πιεζπζκνύ, 

αληηπξνζσπεύεη όκσο θάιιηζηα ηελ πεξηνρή όπνπ βξίζθεηαη ν θνύξλνο θαη θαη’ επέθηαζε 

καο βνεζάεη λα νδεγεζνύκε ζε ζπκπεξάζκαηα γηα ηνλ πιεζπζκό επαγσγηθά. 

     Οη πιεξνθνξίεο ζπιιέρζεθαλ από ην 90% έσο θαη 100% ησλ πειαηώλ ηνπ θάζε θνύξλνπ 

πνπ έγηλε ε επίζθεςε. Απηό εμαξηήζεθε από ηνλ αξηζκό ησλ πειαηώλ πνπ έπξεπε λα 

εμππεξεηεζνύλ ζε ζπγθεθξηκέλε ζηηγκή, αιιά θαη από ηε δηάζεζε ηνπο. 

Παξαηεξήζεθε όηη ηηο πξσηλέο ώξεο νη πειάηεο ήηαλ βηαζηηθνί θαη εζηίαδαλ ηελ πξνζνρή ηνπο 

ζην λα αγνξάζνπλ θαγεηό ή θάηη λα πηνύλε, νπόηε ήηαλ ιηγόηεξν νκηιεηηθνί από άιιε ζηηγκή 

ηεο εκέξαο. Ζ επαλάιεςε ηεο έξεπλαο, κέζν όξν κία εβδνκάδα ζε θάζε ζεκείν, βνήζεζε ζηελ 

πξνζέγγηζε ηνπ κεγαιύηεξνπ πνζνζηνύ ησλ πειαηώλ 

   Δίλαη πξνθαλέο όηη δελ ππήξμε θάπνηνο θαλόλαο νξγάλσζεο όζν αθνξά ην δείγκα. πλεπώο 

ρξεζηκνπνηήζεθε δεηγκαηνιεςία επθνιίαο γλσζηή θαη σο δεηγκαηνιεςία 

δηαζεζηκόηεηαο.
33ζει290

 «Ο Saunders, Καζεγεηήο Δπηρεηξεκαηηθήο Έξεπλαο, Μέζνδνη ζηε ρνιή 

Γηνίθεζεο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ ηνπ Surrey, επηζεκαίλεη όηη ηα δείγκαηα πνπ έρνπλ επηιερζεί γηα 

δηεπθόιπλζε, ζπρλά αληαπνθξίλνληαη ζε θξηηήξηα επηινγήο δείγκαηνο ζθνπηκόηεηαο πνπ είλαη ζρεηηθά κε ηνλ 

εξεπλεηηθό ζθνπό.»
33
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  Ζ δεηγκαηνιεςία είλαη έλα βαζηθό εξγαιείν ησλ Δπηζηεκώλ νη νπνίνη επηζπκνύλ λα εμεγήζνπλ 

ή λα θάλνπλ κία πξόβιεςε ζε γεγνλόηα ή θαηλόκελα. Υξεζηκνπνηείηαη βεβαίσο θαη ζηηο 

επηρεηξήζεηο, νη νπνίεο ζέινπλ λα εθηηκήζνπλ, λα αμηνινγήζνπλ θαη λα δηακνξθώζνπλ 

αλαιόγσο ηε ιεηηνπξγία ησλ ηκεκάησλ ηνπο, αιιά θαη λα πξνβάινπλ ηα πξντόληα ηνπο θαη ε 

δεηγκαηνιεςία ζα ηνπο θαζνδεγήζεη ζην πσο. 

   Ζ νηθνλνκηθή, θνηλσληθή, πνιηηηθή θαη επηζηεκνληθή πξαγκαηηθόηεηα, κεηαβάιιεηαη δηαξθώο, 

νπόηε είλαη αλαγθαίν λα νδεγνύκαζηε ζε λέεο κεηξήζεηο γηα ηε δηεμαγσγή ζπκπεξαζκάησλ.
34
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Β. Δξωηεκαηνιόγην 

    Σν εξσηεκαηνιόγην ρσξίδεηαη ζε ηξία ηκήκαηα. Σν πξώην ηκήκα αθνξά ηηο κεηαβιεηέο 

ραξαθηεξηζηηθώλ (δεκνγξαθηθνύο παξάγνληεο) θαη εζσθιείεη ηηο εξσηήζεηο 1 & 2. Σν δεύηεξν 

ηκήκα, πνπ πεξηιακβάλεη ηηο εξσηήζεηο 3 – 7 (κεηαβιεηέο γλώκεο), εζηηάδεη ηελ πξνζνρή ηνπ 

ζε πιεξνθνξίεο πνπ αθνξνύλ ηελ θαηαλάισζε γάιαθηνο. Από ην ηξίην ηκήκα, δειαδή από ηελ 

8 έσο ηε 17 εξώηεζε (κεηαβιεηέο γλώκεο) ζα ελεκεξσζνύκε γηα ηε ζηάζε ησλ θαηαλαισηώλ 

ζηα λέα πξντόληα.  

  Δθηόο από ηηο εξσηήζεηο 10, 15 & 18 νη νπνίεο είλαη αλνηρηνύ ηύπνπ, θαη ηηο εξσηήζεηο 

θιεηζηνύ ηύπνπ ή αιιηώο εξσηήζεηο πξνθαζνξηζκέλεο επηινγήο, όπνπ παξέρνπλ έλα αξηζκό 

ελαιιαθηηθώλ απαληήζεσλ πνπ ν εξσηώκελνο θαιείηαη λα επηιέμεη, ζα δηαθξίλνπκε θαη 

εξσηήζεηο δηρνηνκηθέο, όπνπ ν εξσηώκελνο θαιείηαη λα απαληήζεη κε έλα Ναη ή έλα ρη 

(ακνηβαία απνθιεηόκελεο), αιιά θαη εξσηήζεηο αμηνιόγεζεο ηύπνπ Likert, όπνπ ν 

εξσηώκελνο ζα αμηνινγήζεη ηα λέα πξντόληα ζε κηα θιίκαθα αμηνιόγεζεο πέληε βαζκίδσλ 

(ακνηβαία απνθιεηόκελεο).
34 1.6 Ζ θαηαλόεζε ησλ θιηκάθσλ κέηξεζεο κέζα από ηελ θσδηθνπνίεζε   

                                                    
35

 θεθ.10 πιινγή Πξσηνγελώλ Γεδνκέλσλ κε Δξσηεκαηνιόγην 
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Δθδόζεηο ΕΖΣΖ, 2005  
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ΟΗΚΟΝΟΜΗΑ», 2014, Δθδόζεηο Γίζηγκα  
 



 

29 

   Σν κεγαιύηεξν πνζνζηό ησλ εξσηεκαηνινγίσλ ζπκπιεξώζεθε κέζσ κίαο δνκεκέλεο 

ζπλέληεπμεο κελ, αιιά θαη κε κία ακεζόηεηα όπνπ ε έθπιεμε, ν ελζνπζηαζκόο θαη ε 

επηβξάβεπζε, ζα μεηπιηρζνύλ, ρσξίο λα είλαη εθηθηό λα απνηππσζνύλ ζην ραξηί.   

     ηε δηεμαγσγή κηαο έξεπλαο, εθηόο από ηηο κεηαβιεηέο πνπ είλαη εκθαλή θαη κεηξήζηκεο ζην 

πόζν επεξεάδνπλ άιιεο κεηαβιεηέο, ή επεξεάδνληαη, ππάξρνπλ θη άιιεο κεηαβιεηέο 

(παξάγνληεο), νη νπνίεο δελ είλαη εκθαλή θαη πνιιέο θνξέο δελ είλαη εύθνιν λα εληνπηζζνύλ 

(παξαζηηηθέο ή αζηάζκεηεο κεηαβιεηέο) όπνπ ε δξάζε ηνπο δελ κπνξεί λα ειεγζεί, κπνξεί 

όκσο λα θαζνξίζεη αξλεηηθά κία εμέιημε.
34 ζει 25

 

 
   

 

 

 

 

ΕΩΤΗΣΗ                                                         ΡΙΘΑΝΕΣ ΤΙΜΕΣ ΣΤΟ SPSS 

   
   
  1 
   
  2 
  

  

ΦΤΛΟ 

 

ΖΛΗΚΗΑ 

 

      1 

ΑΝΤΑΣ 

 

θάησ ησλ 18   

 

       2 

ΓΥΝΑΙΚΑ 

 

18-25 

 

3 

 

 

25-40 

 

4 

 

 

0-55 

 

5 

 

 

άνω των 

55 

   6 

 

 

3.1 
   
   

Καηαλαιώλεηε 

Γάια? 

 

 

ρη 

 

Ναη 

  

 

 

 

 

 

 
3.2 
 
 

Ζ νηθνγέλεηα ζαο 

θαηαλαιώλεη 

γάια? 

 

 

ρη 

 

Ναη 

  

 

 

 

 

 

 

 
   
4 
  
 
 

 

Γηα πνην ιόγν 

δελ 

θαηαλαιώλεηε 

γάια ; 

 

 

έρσ δπζαλεμία 

ζηε ιαθηόδε 

 

 

δε κνπ αξέζεη 

ε γεύζε 

 

δελ ην ζεσξώ 

ζξεπηηθό γηα 

ηελ ειηθία 

κνπ 

 

δελ 

ηξέθνκαη κε 

θξέαο θαη 

παξάγσγα 

ηνπ 

 

 

άιιν 

 

 

 

 

 

 
  
  
5 
   
 
 
 
 

 

Ση γάια/ξόθεκα 

θαηαλαιώλεηε 

εζείο ή 

νηθνγέλεηα ζαο 

 

 
 

 

ΠΛΖΡΔ 

1. Αγειαδηλό 

2. Καηζηθίζην 

3. Πξόβεην 

4. νθνιαηνύρν 

 

 

LIGHT   

1 Αγειαδηλό 

2 Καηζηθίζην 

3 Βηνινγηθό 

Αγειαδηλό 

4 Βηνινγηθό 

Καηζηθίζην 

 

 

ΡΟΦΖΜΑΣΑ 

1.ξπδηνύ 

2.ζόγηαο 

3. βξώκεο 

4. ακπγδάινπ 

5. άιιν ….. 
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Πνηα κάξθα 

γάιαθηνο 

αγνξάδεηε 

ζπλήζσο; 

 

 

 

ΓΔΛΣΑ 

 

 

 

 

 

 

 

ΟΛΤΜΠΟ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΝΟΤΝΟΤ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΜΔΒΓΑΛ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΒΔΡΟ 

ΚΡΖΣΗΚΟ 

 

 

 

 

 

 

 

άιιν 

 

 

 
7 
   
 

 

Γηα πνην ιόγν 

ηελ αγνξάδεηε; 

 

 

 

      Γεύζε 

 

 

 

 

Πνηόηεηα 

 

 

 

 

 

ηηκή 

 

 

ην βξίζθσ 

παληνύ 

 

 

 

άιιν 

 

 

   
 8 
   
 
 
   

 

Θα ζέιαηε λα 

δνθηκάζεηε 

ξόθεκα βξώκεο; 

 

 

ρη 

 

Ναη 

    

  
9. Στθν κλίμακα από το 1 ωσ το 5 βακμολογιςτε τα παρακάτω χαρακτθριςτικά του 

ροφιματοσ βρώμθσ (όπου 1 = δεν μου αρζςει κακόλου & 5 = μου αρζςει πάρα πολφ) 

 1 2 3 4 5 

Γεφςθ      

Μυρωδιά      

Υφι/Σώμα      

 
10.  Υπάρχει κάποιο ςχόλιο (κετικό ι αρνθτικό) που κα κζλατε να κάνετε ωσ προσ το   

ρόφθμα βρώμθσ; 
………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

  1 2 3 4 

11 Θα αγοράηατε ρόφθμα βρώμθσ; 
 

 

λαη 

 

όρη 

 

ίζσο 

 

 
12 

Η τιμι του ροφιματοσ βρώμθσ είναι 
……. €. Ρόςο ςυχνά κα το αγοράηετε; 
(για όςουσ απαντιςουν ότι κα το 
αγόραηαν). 
 

 
κάκε μζρα 

. 
 

2-3 φορζσ 
τθν 

εβδομάδα 

 
 

1 φορά τθν 
εβδομάδα 

 
 

πιο 
ςπάνια 

 
1 

13 

 
Θα κζλατε να δοκιμάςετε ρόφθμα 
βρώμθσ με χαροφπι και κακάο; 

 
 

 
Πχι 

 
 

Ναι 
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14. Στθν κλίμακα από το 1 ωσ το 5 βακμολογιςτε τα παρακάτω χαρακτθριςτικά του 

ροφιματοσ βρώμθσ με χαροφπι και κακάο(όπου 1 = δεν μου αρζςει κακόλου & 5 = μου 
αρζςει πάρα πολφ) 
 

        1          2         3          4          5 

Γεφςθ      

Μυρωδιά      

Υφι/Σώμα      

 
15. Τπάξρεη θάπνην ζρόιην (ζεηηθό ή αξλεηηθό) πνπ ζα ζέιαηε λα θάλεηε σο πξνο ην 

ξόθεκα βξώκεο κε ραξνύπη; 

………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

           1           2          3          4 

16 Θα αγοράηατε ρόφθμα βρώμθσ με 
χαροφπι και κακάο; 
 

 
ναι 

 
όχι 

 
ίςωσ 

 

 
17 

Η τιμι του ροφιματοσ βρώμθσ με 
χαροφπι είναι 3,00€. Ρόςο ςυχνά κα 
το αγοράηετε; (για όςουσ απαντιςουν 
ότι κα το αγόραηαν). 

 

 

 

θάζε κέξα 

 

2-3 θνξέο 

ηελ 

εβδνκάδα   

 

1 θνξά ηελ 

εβδνκάδα 

 

 

πην ζπάληα 

 

18. Πώο ζαο θαίλεηαη ην ζύζηεκα ηνπ ρύκα γάιαθηνο ζε κπνπθάιη;  
……………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 

Γ. Πρόγραμμα SPSS 

       Σν SPSS (Superior Performance Software System)* είλαη έλα πξντόλ Λνγηζκηθνύ κε κεγάιν 

εύξνο ζηαηηζηηθώλ αλαιύζεσλ. Αλαπηύρζεθε αξρηθά ζε main frame ππνινγηζηέο πξηλ από 30 

ρξόληα, αιιά ε αικαηώδεο αλάπηπμε ησλ πξνζσπηθώλ ππνινγηζηώλ ηεο ηειεπηαίαο δεθαεηίαο 

ην αλαδεηθλύεη σο αμηόινγν πξντόλ ζε επηζηεκνληθά δεδνκέλα πνπ εθαξκόδεηαη ε ηαηηζηηθή.
36

 
ζει 221 
     Δίλαη ζεκαληηθό λα εμεγήζνπκε όηη πξνζηέζεθαλ ηηκέο ζε κεηαβιεηέο έηζη ώζηε λα 

βνεζήζνπκε ην πξόγξακκα λα καο δώζεη κία πην αληηπξνζσπεπηηθή εηθόλα ζηηο πιεξνθνξίεο 

πνπ έρνπκε ζπιιέμεη.  πλεπώο ζα δνύκε ηελ ηηκή «Γελ απαληώ» ζε πηζαλή ηηκή ζην spss 0 γηα 

όζνπο δελ απάληεζαλ, ηελ ηηκή «θαηαλαιώλσ γάια», «δελ θαηαλαιώλσ», «θαηαλαιώλσ άιιν 

ξόθεκα», πνπ θαιύπηνπλ ηηο αλάινγεο πεξηπηώζεηο ζηηο κεηαβιεηέο, ηελ ηηκή «Σνπξίζηαο» πνπ 

ζεκαίλεη όηη δελ κπνξνύκε λα εθκαηεύζνπκε πιεξνθνξίεο γηα όιεο ηηο κεηαβιεηέο, παξόια απηά 

καο ελδηαθέξεη ε γλώκε ηνπ, επεηδή ε Κξήηε είλαη θαηά θόξνλ ηνπξηζηηθόο πξννξηζκόο.  

     Θα ζπλαληήζνπκε επίζεο ηελ ηηκή «δηθήο ηνπ παξαγσγήο» όπνπ καο δείρλεη όηη ππάξρνπλ 

άηνκα πνπ αζρνινύληαη κε θηελνηξνθηθέο εξγαζίεο σο θύξηα απαζρόιεζε ή σο δεύηεξε 

απαζρόιεζε, ηελ ηηκή «4/ζς»  πνπ ζεκαίλεη όηη ην ζπγθεθξηκέλν πξντόλ πξνζσξηλά δελ έρεη 

ηνπνζεηεζεί ζηελ πεξηνρή όπνπ γίλεηαη ε έξεπλα.  

                         

                                                           
36 CLAUDE JAVEAU, επηκέιεηα θαη απόδνζε ζηα Διιεληθά ΚΑΣΔΡΗΝΑ ΣΕΑΝΝΟΝΔ – ΣΕΧΡΣΕΖ (θνηλσληνιόγνο), «Ζ 

ΔΡΔΤΝΑ ΜΔ ΔΡΧΣΖΜΑΣΟΛΟΓΗΟ», ΑΘΖΝΑ 2000, ΔΚΓΟΔΗ «ΣΤΠΧΘΖΣΧ» ΓΗΧΡΓΟ ΓΑΡΓΑΝΟ  
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missing value: απολεςθείςα ή ελλείπουςα τιμή 

          

   Ο δξ Γαθέξκνο Βαζίιεο, ζην ζύγγξακκα ηνπ «Κνηλσληθή ηαηηζηηθή κε ην SPSS», καο 

αλαιύεη κε ιίγα ιόγηα ηελ έλλνηα ηεο απνιεζζείζεο, ειιείπνπζαο ηηκήο (missing value). 

    Αλαθέξεη όηη ρξεηάδεηαη ηδηαίηεξε πξνζνρή ζηε θσδηθνπνίεζε θάπνησλ ηδηαίηεξσλ 

πεξηπηώζεσλ, όπνπ όκσο είλαη ζπρλή ε εκθάληζε ηνπο, όπσο λα κελ έρνπκε απάληεζε από ηνλ 

εξσηώκελν, είηε γηαηί δελ ζέιεη λα απαληήζεη, είηε γηαηί δελ έρεη αληηιεζθεί κε ζαθήλεηα ηηο 

δπλαηέο απαληήζεηο ή αθόκα θαη λα κελ εθαξκόδεηαη ζηελ δηθή ηνπ πεξίπησζε. Δπίζεο κπνξεί 

λα κελ είλαη απαξαίηεην λα ρξεζηκνπνηήζνπκε κία απάληεζε, γηαηί κπνξεί λα κελ έρεη λόεκα.
34    

                                                                                                                                                                                                                                    ζει 57
 

     ηελ πεξίπησζε καο ην missing value, ζα ρξεζηκνπνηεζεί κεηά από δηρνηνκηθέο εξσηήζεηο, 

όπνπ ν εξσηώκελνο όπσο πξναλαθέξακε θαιείηαη λα απαληήζεη κε έλα Ναη ή έλα ρη. 

Αλαιόγσο κε ηελ απάληεζε πνπ δίλεη ηνπ δίλεηαη ε επόκελε εξώηεζε. Απηό ζεκαίλεη όηη ζα 

ππάξρνπλ θάπνηεο απαληήζεηο θελέο ζε θάζε εξσηώκελν θαη κε ηε ρξήζε ηνπ missing value δελ 

ζα ιεηθζνύλ ππόςηλ, έηζη ώζηε ηα απνηειέζκαηα λα είλαη έγθπξα. 

     ηελ πξαγκαηηθόηεηα ην missing value ζα καο βνεζήζεη λα απνκνλώζνπκε κία νκάδα 

απαληήζεσλ από θαηαλαισηέο, ώζηε λα νδεγεζνύκε ζε ζπκπεξάζκαηα. 

 

 
  *Superior Performance Software System = ύζηεκα Λνγηζκηθνύ Μέγηζηεο Παξαγσγηθόηεηαο) 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 3 

ΑΝΑΛΤΖ ΔΡΧΣΖΜΑΣΟΛΟΓΗΟΤ 

 

3.Α. ΔΗΜΟΓΡΑΥΙΚΟΙ  ΠΑΡΑΓΟΝΣΕ (ΕΡΩΣΗΗ 1 & 2) 

 
Τπάξρνπλ πνιινί παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηε ζπκπεξηθνξά ελόο θαηαλαισηή, όπσο νη 

δεκνγξαθηθνί εληάζζνληαο ηνπο ζε επξύηεξνπο πξνζσπηθνύο θαη ζε άιινπο πνπ νξίδνπλ θύιν 

θαη ειηθία. Σν θύιν κπνξεί λα επεξεάζεη ηελ θαηαλαισηηθή ζπκπεξηθνξά, ιόγσ 

ζπγθεθξηκέλσλ βηνινγηθώλ ραξαθηεξηζηηθώλ θαη αλαγθώλ ηνπο. Σαπηόρξνλα νη δηαθνξεηηθνί 

ξόινη κεηαμύ ησλ δύν θύισλ επεξεάδνπλ αλακθίβνια ηελ αγνξαζηηθή ηνπο ζπκπεξηθνξά π.ρ. 

ζηε ζύγρξνλε θνηλσλία, ν ξόινο ηεο γπλαίθαο έρεη αιιάμεη θαη δελ πεξηνξίδεηαη ζηελ αλαηξνθή 

ησλ παηδηώλ θαη ηε θξνληίδα ηνπ ζπηηηνύ, όπνπ ππήξρε σο ζηεξεόηππν γηα ηηο πξνεγνύκελεο 

δεθαεηίεο. Δπίζεο άιινο βαζηθόο δεκνγξαθηθόο παξάγνληαο επίδξαζεο αγνξαζηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο είλαη ε ειηθία θαζώο θαη ε νηθνγελεηαθή ηνπ θαηάζηαζε.
37

 ζει 88 

  

Παξαζηαηηθή πεξηγξαθή ζηνλ παξαθάησ πίλαθα. 

 

                         

 

Σύπνο ειηθίαο  

 
                                   Πεξηγξαθή 

Υξνλνινγηθή 

Chronological age  

 

 

Αξηζκόο εηώλ πνπ έρεη δήζεη ην άηνκν από ηελ γέλλεζε ηνπ 

 

Βηνινγηθή ειηθία 

Biological age 

Ζ ειηθία πνπ ζα είραλ νη πεξηζζόηεξνη άλζξσπνη κε παξόκνην 

ζώκα θαη πλεύκα  

Κνηλσληθή ειηθία 

Social age 

Ζ ειηθία πνπ ζπλδέεηαη κε ζπγθεθξηκέλνπο θνηλσληθνύο 

ξόινπο θαη ζπλήζεηεο 

Γλσζηηθή ειηθία 

Cognitive age 

Ζ απηό-αληηιακβαλόκελε ειηθία (self-perceived age). Ζ ειηθία 

πνπ ην άηνκν ζεσξεί όηη είλαη ζε ζρέζε κε ηελ απηό-εηθόλα ηνπ 

(self-concept). Μπνξεί λα πεξηιακβάλεη ηε πξνζσπηθή θαη ηελ 

ππνθεηκεληθή ειηθία. 

Τπνθεηκεληθή ειηθία 

Subjective age 

Ζ απηό-αληηιακβαλόκελε έληαμε ζε κηα ειηθηαθή νκάδα (πρ 

Σξίηε ειηθία) 

Πξνζσπηθή ειηθία  

Personal age 

Υσξίδεηαη ζηελ ειηθία ζηελ νπνία λνηώζεη ην άηνκν όηη είλαη 

(feel age), ζηελ ειηθία ζηελ νπνία κνηάδεη/δείρλεη όηη είλαη 

(look age), ζηελ ειηθία βάζεη δξαζηεξηνηήησλ, θαη ζηελ ειηθία 

βάζεη ελδηαθεξόλησλ (interest age). 

 
Πεξηγξαθή δηαθόξσλ ηύπσλ ειηθηώλ/Πεγή Πξνζαξκνγή από Barak θαη Schiffman (1981) θαη Evans, jamal θαη Foxall 

(2009) (37 ζει 88) 

 

 

 

                                                           
37 ΓΔΧΡΓΗΟ ΜΠΑΛΣΑ, θαζεγεηήο νηθνλνκηθνύ Παλεπηζηεκίνπ Αζελώλ, ΠΟΛΗΝΑ ΠΑΠΑΣΑΘΟΠΟΤΛΟΤ, επίθνπξνο 

θαζεγήηξηα νηθνλνκηθνύ Παλεπηζηεκίνπ Αζελώλ «ΤΜΠΔΡΗΦΟΡΑ ΚΑΣΑΝΑΛΧΣΖ», Απξίιηνο 2013, Έθδνζε εθδ.νίθνο 

ROSILI. 
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3.Β. ΚΑΣΑΝΑΛΧΖ ΓΑΛΑΚΣΟ 

     

 3.Β.1. ΔΡΧΣΖΖ 3 

Οη κεηαβιεηέο 3.1(θαηαλαιώλεηε γάια) & 3.2 (θαηαλαιώλεη γάια ε νηθνγέλεηα ζαο) ζρεηίδνληαη 

κεηαμύ ηνπο. Θα κπνξνύζακε λα δνύκε ηελ νηθνγέλεηα ζα κία νκάδα όπνπ έρνπλ έλα ηακείν, θαη 

έρνπλ νξίζεη ηηο κεληαίεο ηνπο αγνξέο ζύκθσλα κε ηηο πξνηηκήζεηο ηνπ θάζε αηόκνπ ρσξηζηά, 

αιιά θαη ζύκθσλα κε ην πνζό πνπ βξίζθεηαη ζην ηακείν κεληαίσο. 

 

 

 

 

ΥΖΜΑ 3 .1 

Απνηύπσζε ηεο αληίδξαζεο ηνπ «πιεζπζκνύ» ζην εξώηεκα «θαηαλαιώλεηε γάια» θαη ζην 

εξώηεκα «θαηαλαιώλεη γάια ε νηθνγέλεηα ζαο» ζε ζρήκα πίηαο  

 

                                                                                                                                           

 

 
 Αλ ελώζνπκε ηηο πίηεο «θαηαλαιώλεηε γάια» θαη «θαηαλαιώλεη γάια ε νηθνγέλεηα ζαο» 

(ρήκα 3.1), ζα δεκηνπξγήζνπκε κία λέα πίηα (ρήκα 3.2) πνπ καο δείρλεη όηη εθείλνη πνπ 

θαηαλαιώλνπλ γάια, είηε είλαη νη ίδηνη, είηε νη νηθνγέλεηεο ηνπο, είλαη ην 68.5% ησλ 

εξσηεζέλησλ, όπσο θαίλεηαη θαη ζηνλ πίλαθα 3.1. 
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ΥΖΜΑ 3.2 Από ηε πίηα «θαηαλαιώλεηε γάια» θαη ηε πίηα «θαηαλαιώλεη γάια ε νηθνγέλεηα 

ζαο» (ρήκα 3.1) δεκηνπξγείηαη κία λέα πίηα πνπ καο δείρλεη όηη εθείλνη πνπ θαηαλαιώλνπλ 

γάια, είηε είλαη νη ίδηνη, είηε νη νηθνγέλεηεο ηνπο, είλαη ην 63,3% ησλ εξσηεζέλησλ. 

 

ΠΛΖΡΔ 

 Frequency  Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Γελ απαληώ 31  5,3 5,3 

Πιήρες Αγειαδηλό 228  38,8 44,0 

Πιήρες Καηζηθίζηο 107  18,2 62,2 

Πιήρες Πρόβεηο 2  ,3 62,6 

οθοιαηούτο 5  ,9 63,4 

θαηαλαιώλφ γάια 

ειαθρύ/βηοιογηθό 

30  5,1 68,5 

Total 

 

θαηαλαιώλσ άιιν ξόθεκα 

372 

 

16 

 63,3 

 

2,7 

 

 

71,3 

Γελ θαηαλαιώλσ 169  28,7 100,0 

 

Total 

 

588 

  

100,0 
 

      

     

Πίλαθαο 3.1 Ζ θαηαλάισζε γάιαθηνο αγγίδεη ην 68.5% ηνπ «πιεζπζκνύ»  
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 3.Β.2. ΔΡΧΣΖΖ 4   

 

Γηα πνην ιόγν δελ θαηαλαιώλεηε γάια ; 

1. Τη ζεκαίλεη δπζαλεμία ζηε ιαθηόδε; 

           ΤΝΔΝΣΔΤΞΖ ΜΔ ΣΖΝ Κα ΚΑΛΛΗΑΝΟΤ ΜΑΡΗΑ, ΥΖΜΗΚΟ ΣΡΟΦΗΜΧΝ,  

             ΑΠΟΦΟΗΣΟ ΣΟΤ ΑΡΗΣΟΣΔΛΔΗΟΤ ΠΑΝΔΠΗΣΖΜΗΟΤ ΘΔΑΛΟΝΗΚΖ     

 

Ζ θα ΚΑΛΛΗΑΝΟΤ ΜΑΡΗΑ, Υεκηθόο Σξνθίκσλ, απόθνηηνο ηνπ Αξηζηνηέιεηνπ 

Παλεπηζηεκίνπ Θεζζαινλίθεο, ζα εξκελεύζεη ην ξόιν ηεο ιαθηόδεο ζηνλ νξγαληζκό καο θαη 

καο εμεγεί γηαηί ε «γεπζηηθή αίζζεζε» δελ είλαη ίδηα γηα όινπο. 

«Ζ ιαθηόδε είλαη έλαο δηζαθραξίηεο (πδαηάλζξαθαο) θαη απνηειείηαη από έλα κόξην 

γιπθόδεο θαη έλα κόξην γαιαθηόδεο, ελσκέλα κεηαμύ ηνπο κε β-1→4 γιπθνδηηηθό δεζκό. 

Απαληάηαη θπξίσο ζην γάια. 

Χο δπζαλεμία ζηε ιαθηόδε, νξίδεηαη ε αδπλακία ηνπ νξγαληζκνύ λα κεηαβνιίζεη 

ηελ ιαθηόδε, ην βαζηθό ζάθραξν ηνπ γάιαθηνο. Πξνθαιείηαη από ηελ  έιιεηςε ηνπ 

ελδύκνπ ιαθηάζε, ελόο ελδύκνπ πνπ θάλεη απνξξνθήζηκε ηε ιαθηόδε από ηνλ νξγαληζκό θαη 

παξάγεηαη από θύηηαξα ηνπ ιεπηνύ εληέξνπ. Ο ξόινο ηεο ιαθηάζεο είλαη ε δηάζπαζε ηεο 

ιαθηόδεο ζηα δύν απινύζηεξα ζάθραξα πνπ ηελ απνηεινύλ, ηε γιπθόδε θαη ηε γαιαθηόδε. 

πκπηώκαηα δπζαλεμίαο ζηε ιαθηόδε: Αλ δελ ππάξρεη αξθεηή ιαθηάζε, ηόηε ε ιαθηόδε 

ζπλερίδεη αλαιινίσηε ηελ πνξεία ηεο ζην παρύ έληεξν. Δθεί ηα εληεξηθά βαθηεξίδηα ηελ 

κεηαηξέπνπλ ζε ιηπαξά νμέα κηθξήο αιπζίδαο, κε ηαπηόρξνλε παξαγσγή αεξίσλ (δηνμεηδίνπ ηνπ 

άλζξαθα, πδξνγόλνπ θαη κεζαλίνπ). Απηή ε δεκηνπξγία αεξίσλ από ηα βαθηεξίδηα ηνπ παρένο 

εληέξνπ πξνθαιεί κηα ζεηξά δπζάξεζησλ ζπκπησκάησλ, όπσο λαπηία, δπζπεςία, θνύζθσκα ηνπ 

ζηνκαρηνύ, θνηιηαθό πόλν ή θνιηθνύο, γνπξγνύξηζκα ησλ εληέξσλ θαη έθιπζε αεξίσλ, αθόκε 

θαη δηάξξνηα.* 

2. Τη επεξεάδεη ηε «γεπζηηθή καο αίζζεζε» θαη πνηνη παξάγνληεο επηδξνύλ ζηηο 

πξνηηκήζεηο καο ζηα ηξόθηκα; 

Ζ «γεπζηηθή αίζζεζε» είλαη κία αιιειεπίδξαζε κεηαμύ ησλ αηζζήζεσλ ηεο γεύζεο θαη ηεο 

όζθξεζεο. Ζ γεύζε εληνπίδεηαη ζηε γιώζζα. Οη πεξηνρέο επαηζζεζίαο ζηε γιώζζα είλαη: άθξε 

ηεο γιώζζαο (γιπθό), πίζσ κέξνο ηεο γιώζζαο (πηθξό), πιεπξέο ηεο γιώζζαο (αικπξό θαη 

μηλό), ε πεξηζζόηεξε επηθάλεηα ηεο γιώζζαο είλαη επαίζζεηε ζε όια. Ο άλζξσπνο γελληέηαη κε 

10.000 γεπζηηθνύο θάιπθεο, νη νπνίνη δηαζέηνπλ θύηηαξα- δέθηεο ηεο γεύζεο. Έηζη,  κέζσ 

ρεκηθώλ εξεζηζκάησλ είκαζηε ζε ζέζε λα δηαθξίλνπκε πέληε πξσηαξρηθέο γεύζεηο:  γιπθό, μηλό, 

αικπξό, πηθξό θαη «umami», κία αικπξή/πηθάληηθε γεύζε πνπ εληνπίδεηαη ζηα πξσηετλνύρα 

ηξόθηκα θαη ζην γινπηακηληθό κνλνλάηξην. 

      Έλαο γεπζηηθόο ππνδνρέαο είλαη έλαο ηύπνο ππνδνρέα πνπ δηεπθνιύλεη ηελ αίζζεζε ηεο 

γεύζεο. ηαλ ε ηξνθή ή άιιεο νπζίεο εηζέξρνληαη ζην ζηόκα, ηα κόξηα αιιειεπηδξνύλ κε ην 

ζάιην θαη δεζκεύνληαη ζηνπο ππνδνρείο ζηελ ζηνκαηηθή θνηιόηεηα θαη ζε άιιεο ηνπνζεζίεο. 

Σα κόξηα πνπ δίλνπλ κηα αίζζεζε ηεο γεύζεο ζεσξνύληαη «γεπζηηθά - γεπζηγόλα». 

Μεραληζκόο δξάζεο: Ο πξόηππνο πηθξόο, γιπθόο ή umami γεπζηηθόο ππνδνρέαο είλαη έλαο 

ζπδεπγκέλνο κε G πξσηεΐλε-ππνδνρέαο κε επηά δηακεκβξαληθέο πεξηνρέο. Ζ πξόζδεζε ζηνπο 

ππνδνρείο γεύζεο ελεξγνπνηεί κηα αιιεινπρία αγγειηνθόξσλ ν νπνίνη πξνθαινύλ εθπόισζε 

ηνπ γεπζηηθνύ θπηηάξνπ. Ζ γεπζηίλε (Gustducin) είλαη κηα G-protein ε νπνία δηαδξακαηίδεη 

ζεκαληηθό ξόιν ζηελ TAS2R ππνδνρή ηεο πηθξήο γεύζεο. Δπηπιένλ, νη ππνδνρείο γεύζεο 

κνηξάδνληαη ηε ρξήζε ηνπ δηαύινπ ηόλησλ TRPM5, θαζώο θαη θσζθνιηπάζε PLCβ2. 

     Οη πξνηηκήζεηο καο γηα κεξηθά ηξόθηκα, όπσο ην γάια, πξνθύπηνπλ από κηα ζύλζεηε 

αιιειεπίδξαζε κεηαμύ πνιιώλ παξαγόλησλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ γνληδίσλ, ηεο ειηθίαο, 

ηεο αξρηθήο καο εκπεηξίαο κε ηα ηξόθηκα, ησλ εζληθώλ καο ζπλεζεηώλ, ηνπ πόζν επράξηζην 

είλαη ην πεξηβάιινλ, όηαλ δνθηκάδνπκε έλα λέν θαγεηό θαη ησλ θπζηνινγηθώλ αληηδξάζεσλ κε 

ηα ηξόθηκα. 

 
*ΤΝΔΝΣΔΤΞΖ ΜΔ ΚΑΛΛΗΑΝΟΤ ΜΑΡΗΑ, ρεκηθόο ηξνθίκσλ, Απόθνηηνο ηνπ Αξηζηνηέιεηνπ Παλεπηζηεκίνπ Θεζζαινλίθεο  



 

37 

    πσο ππνζηεξίδνπλ ζε κειέηε ηνπο Ακεξηθαλνί εξεπλεηέο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Κνινύκπηα ζε 

εξγαζία ε νπνία δεκνζηεύηεθε ζην πεξηνδηθό Nature νη μερσξηζηνί αηζζεηήξεο γεύζεο πνπ 

ππάξρνπλ ζηε γιώζζα έρνπλ ην ηαίξη ηνπο ζηνλ εγθέθαιν.  

Ο θαζεγεηήο Σζαξιο Ενύθεξ εμεγεί όηη «ηα θύηηαξα είλαη ξπζκηζκέλα γηα λα αλαγλσξίδνπλ 

κεκνλσκέλεο γεύζεηο έηζη ππάξρεη κία ζαθήο αληηζηνηρία ζε απηό πνπ γεύεηαη ε γιώζζα θαη 

απηό πνπ αληηιακβάλεηαη ν εγθέθαινο.»
38

 

Αμηνιόγεζε ηεο γεπζηηθήο ηθαλόηεηαο ελόο αηόκνπ 
    Δθηόο από ηα εξεζίζκαηα πνπ δηεγείξνπλ ηηο γεπζηηθέο θάιπθεο, ππάξρνπλ θαη άιια 

εξεζίζκαηα πνπ εκπιέθνληαη ζηε ηειηθή αίζζεζε πνπ δεκηνπξγεί έλα ζπγθεθξηκέλν ηξόθηκν 

ζηνλ άλζξσπν. Απηά είλαη ε αθή, ν πόλνο, ε νζκή θαη ε ζεξκνθξαζία, θαζώο θαη ν 

ππνθεηκεληθόο παξάγνληαο ν νπνίνο θαζνξίδεη ην ηη ζεσξεί θάπνηνο γεπζηηθόηεξν κεηαμύ 

δηαθόξσλ ηξνθίκσλ. Τπάξρνπλ όκσο θαη δπζκελείο θαηαζηάζεηο πνπ απνηεινύλ δηαηαξαρέο 

ζηε γεύζε, όπσο είλαη ε απνπζία ηεο (αγεπζία), κεησκέλε γεπζηηθή ηθαλόηεηα (ππνγεπζία), 

θαζώο θαη ζηελ αιινίσζε ηεο (δπζγεπζία. Σα πην ζπλεζηζκέλα ηα νπνία πξνθαινύλ δηαηαξαρέο 

ζηελ ηθαλόηεηα ηεο γεύζεο είλαη ην θάπληζκα, ην αιθνόι, νη ππνβηηακηλώζεηο, ε ιήςε 

θαξκάθσλ θαη ε ύπαξμε δηαθόξσλ αζζελεηώλ.
39

 

 

Υαξαθηεξηζηηθό παξάδεηγκα ζηα πξναλαθεξζέληα είλαη ηα άηνκα πνπ πίλνπλ θαθέ, νη νπνίνη 

απάληεζαλ αξλεηηθά ζηελ εξώηεζε «πίλεηε γάια» αιιά θαη αξλεηηθά ζην λα δνθηκάζνπλ ην 

ξόθεκα βξώκεο. Σνπνζέηεζαλ ηνλ εαπηό ηνπο ζηε ηηκή «ζέκα ζπλήζεηαο» ή «άιιν» θαη απνηεινύλ 

έλα πνιύ κηθξό πνζνζηό ζηνπο ιόγνπο γηα ηνπο νπνίνπο δελ θαηαλαιώλνπλ γάια, πνπ αγγίδεη όκωο 

ην 1% ζην ζύλνιν ηωλ εξωηεζέληωλ (πίλαθαο 8.2). 

 

3. Γηαηί ην γάια κπνξεί λα κελ είλαη ζξεπηηθό ζηελ ειηθία κνπ; 

     Ζ Καιιηαλνύ Μαξία καο εμεγεί γηαηί ην γάια κπνξεί λα κελ είλαη ζξεπηηθό ζε κεγάιεο 

ειηθίεο. «Σν γάια, είλαη γλσζηό πσο απνηειεί κηα ζεκαληηθή πεγή αζβεζηίνπ θαη βηηακίλεο D, 

πνπ απνηεινύλ δνκηθό ζπζηαηηθό ησλ νζηώλ. Σν βαζηθό έλδπκν πνπ δηαζπά ηε ιαθηόδε, είλαη 

ε ιαθηάζε θαη απηή απνπζηάδεη ζε πνιινύο ελήιηθεο. Ο νξγαληζκόο καο ζηακαηάεη λα παξάγεη 

ιαθηάζε από δύν ρξνλώλ θαη έπεηηα. ε απηή ηελ πεξίπησζε, θαηά ηελ θαηαλάισζε γάιαθηνο, 

ζπκπηώκαηα όπσο λαπηία, δηάξξνηα, θνπζθώκαηα, γίλνληαη θαλεξά. 

    Δπνκέλσο, ηα ζπζηαηηθά πνπ πξνζθέξεη ην γάια ζηνλ αλζξώπηλν νξγαληζκό κπνξνύλ λα 

πξνζιεθζνύλ θαη από άιια ηξόθηκα. Σν ζεκαληηθόηεξν είλαη λα αθνινπζεί ν άλζξσπνο, κία 

ηζνξξνπεκέλε δηαηξνθή, ζπκπεξηιακβάλνληαο όια ηα ζξεπηηθά ζπζηαηηθά.» 

 

4. Γε ηξέθνκαη κε θξέαο θαη ηα παξάγωγα ηνπ 

       Ζ θνπιηνύξα πνπ αθνξά ηηο παξαδόζεηο, ηα ηακπνύ, ηηο αμίεο θαη ηηο βαζηθέο λννηξνπίεο 

όιεο ηεο θνηλσλίαο, παξέρεη ην πιαίζην εληόο ηνπ νπνίνπ αλαπηύζζνληαη ηα άηνκα θαη ν ηξόπνο 

δσήο ηνπο θαη ζπλεπώο επεξεάδεη ηελ θαηαλαισηηθή ζπκπεξηθνξά, θαζώο θαη νη πνηθίιεο 

ππνθνπιηνύξεο πνπ δηακνξθώλνληαη κέζα ζηα πνιηηηζκηθά πεξηβάιινληα. 

εκαληηθόο παξάγνληαο πνπ θαζνξίδεη επίζεο ηελ θαηαλαισηηθή ζπκπεξηθνξά, ε έλλνηα ηεο 

θνηλσληθήο ηάμεο ε νπνία βαζίδεηαη πξσηίζησο ζην επάγγεικα. 

   Ζ ζπκπεξηθνξά θαη ε λννηξνπία ηνπ θάζε αηόκνπ επεξεάδεηαη θαη από νκάδεο αλζξώπσλ, νη 

νπνίεο νλνκάδνληαη νκάδεο αλαθνξάο π.ρ. κέιε ηεο νηθνγέλεηαο ηνπ ή κηα παξέα θίισλ. Άιιεο 

                                                           
38 «Πέληε λεπξώλεο γηα 5 γεύζεηο» άξζξν πνπ αλαξηήζεθε ζηελ Καζεκεξηλή, ΔΠΗΣΖΜΖ 11-11-2014 

http://www.kathimerini.gr/791480/article/epikairothta/episthmh/pente-neyrwnes-gia-5-geyseis 

 
39 «Ζ αίζζεζε ηεο γεύζεο!», άξζξν πνπ αλαξηήζεθε ζηελ ηζηνζειίδα «ΔΛΛΖΝΗΚΖ ΑΝΣΗΚΑΡΚΗΝΗΚΖ ΔΣΑΗΡΔΗΑ», από ηε  

ΝΗΚΟΛΔΣΑ ΘΑΝΟΤ Οδνληίαηξνο Τγηεηνλνιόγνο κε εηδίθεπζε ζηελ Κνηλσληθή Πξνιεπηηθή Οδνληηαηξηθή 

http://www.cancer-society.gr 
  

http://www.kathimerini.gr/791480/article/epikairothta/episthmh/pente-neyrwnes-gia-5-geyseis
http://www.cancer-society.gr/
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νκάδεο αλαθνξάο είλαη ηππηθέο π.ρ. κέιε θάπνηαο ιέζρεο ή αδειθόηεηαο, ελώ άιιεο άηππεο 

(θίινη κε παξεκθεξή ελδηαθέξνληα).
37 ζει 293,
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ζει 171 

 

   ύκθσλα κε ηε θα Σδσξηδάθε, ηα θνηλσληθά πιαίζηα κέζα ζηα νπνία δξα ην άηνκν, αλάινγα 

κε ηε βαξύηεηα ηεο επηξξνήο πνπ αζθνύλ θαηά ζεηξά, είλαη: νη πξσηεύνπζεο νκάδεο 

(νηθνγέλεηα, νκάδεο εξγαζίαο, γείηνλεο, θίινη), νη δεπηεξεύνπζεο νκάδεο (όκηινη, ζπνξ, 

παλεπηζηεκηαθέο θαη θνηλσληθέο ιέζρεο θηι), ε θνηλσληθή ηάμε, ν ηδηαίηεξνο πνιηηηζκόο θαη 

ηέινο ην πνιηηηζηηθό πεξηβάιινλ. Παξαζηαηηθή απεηθόληζε ζην παξαθάησ ζρήκα (3.4). 

 

ΠΟΛΗΣΗΣΗΚΟ ΠΔΡΗΒΑΛΛΟΝ 

 

ΗΓΗΑΗΣΔΡΟ                               ΚΟΗΝΧΝΗΚΖ 

ΠΟΛΗΣΗΜΟ                            ΣΑΞΖ 

 

 
ΥΖΜΑ 3.4 Οη δηάθνξνη θύθινη ηνπ θνηλσληθνύ επεξεαζκνύ, εκπλεπζκέλν από ην αλάινγν ζρήκα από 

ην βηβιίν ηνπ ΚΏΣΑ ΣΕΧΡΣΕΑΚΖ θαη ηεο ΑΛΔΞΗΑ ΣΕΧΡΣΕΑΚΖ, «ΑΡΥΔ ΜΑΡΚΔΣΗΝΚ, ε ειιεληθή πξνζέγγηζε», 

B „έθδνζε 2002, Δθδόζεηο ROSILI, ζει 171 

3.Β.3. ΕΡΩΣΗΗ 5 

Τι γάλα/ρόφημα καταναλώνετε εςείσ ή η οικογένεια ςασ;  

Ζ απάληεζε εμαξηάηαη από ηε θνπιηνύξα, ηε θνηλσληθή ηάμε θαη ηηο νκάδεο αλαθνξάο, θαζώο 

θαη ην ζηάδην ηνπ θύθινπ δσήο ησλ αηόκσλ, αθνύ αλάινγα κε απηό δηαθνξνπνηείηαη ην 

δηαζέζηκν εηζόδεκα θαη νη αγνξαζηηθέο απαηηήζεηο. Δλ θαηαθιείδη νη αγνξαζηηθέο απαηηήζεηο 

είλαη δηαθνξεηηθέο όπσο θαη ην δηαζέζηκν εηζόδεκα ζε δεπγάξη ρσξίο παηδηά ζε ζρέζε κε έλα 

δεπγάξη κε παηδηά όπνπ ην δηαζέζηκν εηζόδεκα πηζαλώο λα ζπξξηθλσζεί. 
41

 

ΠΛΖΡΔ 

1.1 Αγειαδηλό γάια 

                                                           
40 ΚΏΣΑ ΣΕΧΡΣΕΑΚΖ, ΑΛΔΞΗΑ ΣΕΧΡΣΕΑΚΖ, «ΑΡΥΔ ΜΑΡΚΔΣΗΝΚ, ε ειιεληθή πξνζέγγηζε», B „έθδνζε 2002, 
Δθδόζεηο ROSILI,  

 
41 JOHN FAHY, DAVID JOBBER, κεηάθξαζε ΒΑΡΒΑΡΑ ΜΤΛΧΝΖ θαη ΖΡΧ ΝΗΚΟΛΑΟΤ «Αξρέο Μάξθεηηλγθ» Α΄ 

έθδνζε επηέκβξηνο 2014, Δθδόζεηο Κξηηηθή  

 

ΑΣΟΜΟ

ΠΡΧΣΔΤΟΤΔ ΟΜΑΓΔ

ΓΔΤΣΔΡΔΤΟΤΔ ΟΜΑΓΔ
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Σν αγειαδηλό γάια Βέξν Κξεηηθό ζπιιέγεηαη από επηιεγκέλεο ειιεληθέο θάξκεο πνπ 

πιεξνύλ πςειέο πξνδηαγξαθέο εθηξνθήο ησλ δώσλ, πεξλάεη από θαζεκεξηλνύο ειέγρνπο 

πγηεηλήο θαη πνηόηεηαο, θάησ από ηηο νδεγίεο εηδηθνύ επηζηεκνληθνύ πξνζσπηθνύ θαη κε ηελ 

ππνζηήξημε ζύγρξνλεο ηερλνινγίαο, έρεη κεζηή θαη επράξηζηε γεύζε, ελώ δηαηεξεί ηα 

πινύζηα θπζηθά δηαηξνθηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ αλαιινίσηα. 

1.2 Καηζηθίζην γάια 

Σν θαηζηθίζην γάια Βέξν Κξεηηθό πξνέξρεηαη απνθιεηζηηθά από θαηζίθηα  ειεπζέξαο 

βνζθήο πνπ κεγαιώλνπλ θαη ηξέθνληαη ζηελ Κξήηε. Σν κνλαδηθό νηθνζύζηεκα ηνπ λεζηνύ  

κε πινύζηα ρισξίδα, αξσκαηηθά θπηά θαη βόηαλα είλαη απηό πνπ ηνπ δίλεη μερσξηζηή γεύζε. 

ε επνρέο μεξαζίαο ή βξνρώλ ηα θαηζίθηα ηξέθνληαη κε δσνηξνθέο ησλ ΜΤΛΧΝ 

ΚΡΖΣΖ, θπηηθήο πξνέιεπζεο από κε γελεηηθά ηξνπνπνηεκέλεο πξώηεο ύιεο.  

Πεξλάεη από εηδηθή επεμεξγαζίαο απόζκεζεο κε θπζηθή κέζνδν, κε ηελ νπνία δηαηεξείηαη ε 

πινύζηα γεύζε ηνπ, ειαρηζηνπνηώληαο όκσο ηηο νζκέο ώζηε λα είλαη ηδαληθό γηα 

θαηαλάισζε ηόζν από παηδηά όζν θαη από ελήιηθεο. 

 Καη ην αγειαδηλό θαη ην θαηζηθίζην γάια πεξλάλε από ηε δηαδηθαζία πςειήο ζεξκηθήο 

επεμεξγαζίαο, ώζηε λα είλαη απαιιαγκέλν από παζνγόλνπο θαη αιινηνγόλνπο 

κηθξννξγαληζκνύο θαη είλαη δηάξθεηαο δσήο 10 εκεξώλ. (πιήξεο 3,5%, ειαθξύ 1,5%) 

1.3 Πξόβεην γάια 

Τπάξρνπλ θαηαλαισηέο πνπ πξνηηκνύλ ην πξόβεην γάια. Αθνξά θπξίσο άηνκα πνπ 

θαηνηθνύλ ζε ρσξηά θαη παξάγνπλ γάια ζην ρώξν ηνπο. 

1.4 νθνιαηνύρν γάια 

Δίλαη γάια πιήξεο αγειαδηλό κε ζνθνιάηα θαη ην πξνηηκνύλ θπξίσο άηνκα λεαξήο ειηθίαο. 

LIGHT ΚΑΗ ΒΗΟΛΟΓΗΚΟ ΓΑΛΑ 

Σν light γάια έρεη ιηγόηεξα ιηπαξά θαη βξίζθνληαη ζηηο δηαηξνθηθέο πξνηηκήζεηο αηόκσλ πνπ 

θάλνπλ εηδηθή δηαηξνθή γηα λα ράζνπλ βάξνο. Ζ εηαηξεία Βέξν Κξεηηθό παξάγεη light γάια 

αγειαδηλό θαη θαηζηθίζην.   

Σν βηνινγηθό γάια δεκηνπξγείηαη από θάξκεο δώσλ πνπ ηξέθνληαη από κε ηξνπνπνηεκέλεο 

ηξνθέο. Σα ηειεπηαία ρξόληα ππάξρεη κία ηάζε γηα ην βηνινγηθό  

ΡΟΦΖΜΑΣΑ 

Σα ξνθήκαηα Ρπδηνύ, όγηαο, Βξώκεο θαη Ακπγδάινπ θαζώο θαη ην Βξώκε-Υαξνύπη-Καθάν 

είλαη κε γαιαθηνθνκηθά πξντόληα θαη ηα πξνηηκνύλ θπξίσο άηνκα πνπ έρνπλ δπζαλεμία ζηε 

ιαθηόδε, δελ πξνηηκνύλ ην γάια, ή είλαη κηαο άιιεο δηαηξνθηθήο θηινζνθίαο. 

 

3.Β.4. ΔΡΧΣΖΖ 6 

Ποια μάρκα γάλακτοσ αγοράζετε ςυνήθωσ; 

ΜΑΡΚΑ (BRANDNAME) 

    Ζ αλάπηπμε κηαο κάξθαο είλαη ρξνλνβόξα θαη δαπαλεξή, όκσο απνηειεί πεγή πιεξνθνξηώλ 

γηα ην πξντόλ. Μέζσ ησλ ζπλαθώλ επηθνηλσληαθώλ δξαζηεξηνηήησλ κάξθεηηλγθ, 

γλσζηνπνηνύληαη ηα πιενλεθηήκαηα ηνπ πξντόληνο θαη βνεζνύλ ηνπο θαηαλαισηέο ζηε ιήςε 

ηεο αγνξαζηηθήο ηνπο απόθαζεο.  

    ηελ ππεξθαηαλαισηηθή θνηλσλία όπνπ δνύκε, δελ είλαη εύθνιν νη θαηαλαισηέο λα επηιέμνπλ 

αλάκεζα ζε πιεζώξα πξντόλησλ, θαη λα ηα αμηνινγήζνπλ κε νξζόηεηα,  πνιιέο θνξέο ζε 

ζύληνκν ρξνληθό δηάζηεκα. 

    Σν όλνκα κηαο δπλαηήο κάξθαο επεξεάδεη κε ζεηηθό ηξόπν ηηο αληηιήςεηο ησλ θαηαλαισηώλ. 

Κεξδίδνληαο ηελ εκπηζηνζύλε ηνπο, αγνξάδνπλ μαλά θαη μαλά, δηακνξθώλνληαο έηζη ηελ έλλνηα 

ηεο αθνζίσζεο ζηελ κάξθα. Με ηελ πάξνδν ηνπ ρξόλνπ νξηζκέλεο κάξθεο αλάγνληαη ζε 

αληηθείκελα ιαηξείαο. 
41 ζει 184 - 200
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1.ΓΔΛΣΑ 

          

     Ζ ΓΔΛΣΑ μεθίλεζε ην 1952 σο νηθνγελεηαθή επηρείξεζε παξαγσγήο γηανύξηεο θαη 

γάιαθηνο. Σν 1968 επεθηάζεθε κε ηελ ίδξπζε ηεο εηαηξείαο «ΓΔΛΣΑ Πξόηππνο Βηνκεραλία 

Α.Δ.», ελώ ην 1999 εμειίρζεθε ζε ΓΔΛΣΑ πκκεηνρώλ Α.Δ. Απνηειεί έλαλ όκηιν παξαγσγήο 

ηξνθίκσλ όπσο θξέζθα γαιαθηνθνκηθά πξντόληα, παγσηά, ηπξηά, θξέζθνη Υπκνί, θαηεςπγκέλα 

Σξόθηκα θ.α.
31 ζει98-99

 

Ζ ΓΔΛΣΑ ήηαλ ε πξώηε γαιαθηνβηνκεραλία ζηελ Διιάδα πνπ εθάξκνζε ηε ράξηηλε 

ζπζθεπαζία (1987), γηα ην θξέζθν γάια θαη ηελ νκνγελνπνίεζε. Σν 2006 ηδξύεηαη ε 

Vivartia κεηά από ζπγρώλεπζε κε απνξξόθεζε ησλ εηαηξηώλ ΓΔΛΣΑ ΠΡΟΣΤΠΟ 

ΒΗΟΜΖΥΑΝΗΑ ΓΑΛΑΚΣΟ, CHIPITA INTERNATIONAL, GOODY‟S θαη ΓΔΝΗΚΖ 

ΣΡΟΦΗΜΧΝ Α.Δ., ελώ ηνλ Ηνύιην 2007 ε MARFIN INVESTMENT GROUP A.E.  απνθηά ην 

34% ηεο VIVARTIA Α.Β.Δ.Δ., θηάλνληαο ην Γεθέκβξην ηνπ 2011 ην 86%.  

ήκεξα, ε MIG θαηέρεη πνζνζηό άλσ ηνπ 91% ηεο VIVARTIA. 

Δπηηπγράλεηαη ε εμαγνξά ηεο Κππξηαθήο γαιαθηνβηνκεραλίαο CHRISTIS DAIRIES PUBLIC 

LTD θαη ε εμαγνξά ηεο Βνπιγαξηθήο γαιαθηνβηνκεραλίαο UNITED MILK COMPANY AD 

Αληαιιαγή ηνπ 49% ηεο ζπγαηξηθήο ηνπ θιάδνπ θαηαςπγκέλσλ ηξνθίκσλ ΑΛΔΗ Α.Β.Δ.Δ. κε 

ην 49% ηεο εηαηξίαο Μ. ΑΡΑΜΠΑΣΕΖ – ΔΛΛΖΝΗΚΖ ΕΤΜΖ Α.Δ. 

    Tν 2010 πξαγκαηνπνηήζεθε απόζρηζε ησλ δξαζηεξηνηήησλ ηεο VIVARTIA Α.Β.Δ.Δ θαη 

εηζθνξά ησλ θιάδσλ: Γαιαθηνθνκηθώλ & πνηώλ ζηε ζπγαηξηθή ΓΔΛΣΑ ΣΡΟΦΗΜΑ Α.Δ., 

Δζηίαζεο & ςπραγσγίαο ζηε ζπγαηξηθή GOODY‟S A.E., Καηαςπγκέλσλ Σξνθίκσλ ζηε 

ζπγαηξηθή ΜΠΑΡΜΠΑ ΣΑΘΖ Α.Β.Δ.Δ. θαη Αξηνπνηίαο & δαραξσδώλ ζηε ζπγαηξηθή 

CHIPITA A.E. (πσιήζεθε). Πιένλ ε ΓΔΛΣΑ θαη ε ΜΔΒΓΑΛ έρνπλ ελώζεη ηηο δπλάκεηο ηνπο 

κεηά ηελ εμαγνξά ηνπ 14,8% ηεο ΜΔΒΓΑΛ θαη ππνγξαθή πξνζπκθώλνπ γηα ηελ εμαγνξά 

επηπξόζζεηνπ 43% ηεο ΜΔΒΓΑΛ από ηε ΓΔΛΣΑ ΣΡΟΦΗΜΑ Α.Δ.
42

 

 
2.ΟΛΤΜΠΟ -Δξγνζηάζην Λάξηζαο- (αξρηθά Κνηλ/μία ΑΣΔ- πλεηαηξηζκώλ, κεηά 

θαζαξά ζπλεηαηξηζηηθό. Σν 2003 πνπιήζεθε ζε ηδηώηε) 

         Ηδξύζεθε ην 1965 κε ηνκείο επεμεξγαζίαο ην παζηεξησκέλν γάια γηα ηελ εμππεξέηεζε ηεο 

λσπήο θαηαλάισζεο ηνπ λνκνύ θαη ηελ ηπξνθόκεζε ειιεληθώλ ηπξηώλ. Σα πξνβιήκαηα ηνπ 

ήηαλ ν παιηόο εμνπιηζκόο, ν έληνλνο αληαγσληζκόο ζηελ αγνξά ηεο πξώηεο ύιεο θαη ε δηάζεζε 

πξντόλησλ.  

     Σν 2003 εμαγνξάζηεθε από ηελ Σπξάο Α.Δ. πνπ αλέπηπμε ζεκαληηθή δξαζηεξηόηεηα, 

παξήγαγε λέα πξντόληα θαη επεθηάζεθε ζε Αζήλα θαη Πάηξα κε επηηπρία θαη αζρνιείηαη 

απνθιεηζηηθά πιένλ κε ηε παξαγσγή γαιαθηνθνκηθώλ πξντόλησλ.31 ζει 87-88
 

 
3.ΝΟΤΝΟΤ 

           Σν ΝΟΤΝΟΤ έρεη παξνπζία ζηελ Διιεληθή αγνξά 85 ρξόληα θαη αλήθεη ζηελ Friesland 

Campina Hellas πνπ  απνηειεί ζπγαηξηθή εηαηξεία ηεο Royal Friesland Campina, κηα από ηηο 

πέληε κεγαιύηεξεο εηαηξείεο παξαγσγήο γαιαθηνθνκηθώλ πξντόλησλ ζηνλ θόζκν. 

Ζ ηζηνξία ηεο ελ ιόγσ εηαηξείαο μεθηλά ην 1871 ζηελ Οιιαλδία από κία νκάδα θηελνηξόθσλ 

πνπ πξνρώξεζαλ ζε ίδξπζε ζπλεηαηξηζκνύ, ν νπνίνο έθηαζε λα απνηειεί ηνλ κεγαιύηεξν 

ζπλεηαηξηζκό γαιαθηνθνκηθώλ ζηνλ θόζκν. Σν 1929 από άγλσζην εηζαγσγέα έξρνληαη ηα 

πξώηα θηβώηηα ΝΟΤΝΟΤ ζηελ Διιάδα, κε ην όλνκα LA NOYNOY. 

   Σν 1936 ην όλνκα απινπνηείηαη ζε ΝΟΤΝΟΤ. Μαδί κε ην πιήξεο, γλσξίδεη κεγάιε επηηπρία 

ην εβαπνξέ θαη ην δαραξνύρν. Σν 1956 γίλνληαη νη πξώηεο εηζαγσγέο ζηε θξέκα βαλίιηα 

ΝΟΤΝΟΤ όπνπ θαη θάλεη ην ληεκπνύην ηεο ε αγνξά βξεθηθήο δηαηξνθήο. Σν 1960 

παξνπζηάδεηαη ε λέα γεύζε «Farine Lactee». 

    Ζ εηαηξεία πινπνίεζε ηε κεηαθνξά παξαγσγήο γάιαθηνο από ηελ Γεξκαλία ζηε Πάηξα όπνπ 

ε ζπγθεθξηκέλε κνλάδα μεθίλεζε λα ιεηηνπξγεί ην επηέκβξε ηνπ 2011. Ζ ηειεπηαία 

αλαθνίλσζε ηεο εηαηξείαο αθνξνύζε ηελ απνρώξεζε ηεο από ηελ θαηεγνξία ηνπ θξέζθνπ 

                                                           
42 ΗΣΟΔΛΗΓΑ VIVARTIA,      http://www.vivartia.com 
 

http://www.vivartia.com/
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γάιαθηνο θαη ηελ επηθέληξσζε ηνπ ελδηαθέξνλ ηεο – πέξα από ην παζηεξησκέλν γάια, ηηο 

βξεθηθέο θξέκεο θιπ –ζην ρώξν ηνπ γηανπξηηνύ θαη ηνπ ηπξηνύ.
43

 

       

         4.ΜΔΒΓΑΛ 

           Ζ εηαηξεία ηδξύζεθε ην 1950 ζηελ Αλαηνιηθή Θξάθε, παξάγνληαο δηάθνξα 

γαιαθηνθνκηθά πξντόληα. ηε ζπλέρεηα κεηαθέξζεθε ζηα Κνπθάιηα Θεζζαινλίθεο, 

δεκηνπξγώληαο κία αμηόινγε ζύγρξνλε κνλάδα. 

ηελ αξρή ε παξαγσγή ήηαλ θέηα θαη ζθιεξά ηπξηά θαη ζηε ζπλέρεηα αθνύ ηδξύζεθε ην 

εξγνζηάζην (ην 1967), άξρηζε ε παξαγσγή παζηεξησκέλνπ γάιαθηνο θαη αξγόηεξα ε 

Παξαζθεπή δηάθνξσλ ηύπσλ γηανύξηεο (1971).31 ζει 102, 44 

    ήκεξα, όπσο αλαθέξεηαη ζηελ ηζηνζειίδα ηεο ε εηαηξεία παξέρεη απαζρόιεζε ζε πεξίπνπ 

650 άηνκα ζηελ Κνπθάιηα, θαζώο θαη ζε άιιεο ηνπνζεζίεο ζε όιε ηελ Διιάδα (Αζήλα, 

Θεζζαινλίθε, Υαιθηδηθή, Καηεξίλε, Ξάλζε, Ζξάθιεην, Υαληά θ.α.). πλεξγάδεηαη κε 

εθαηνληάδεο ηνπηθνύο πξνκεζεπηέο θαη έρεη αλαπηύμεη καθξνρξόληεο νηθνλνκηθέο ζρέζεηο κε 

πιήζνο ηνπηθέο νξγαλώζεηο.
44 

 

      5.ΒΔΡΟ ΚΡΗΣΙΚΟ (βιέπε εηζαγσγή/ηζηνξηθή αλαδξνκή ηεο εηαηξείαο Βέξν Κξεηηθό) 

 

3.Β.5. ΕΡΩΣΗΗ 7 

Για ποιο λόγο την αγοράζετε; 

1.ΓΔΤΗ  

Με δεδνκέλν όηη ε Κξήηε δηαζέηεη κνλαδηθό νηθνζύζηεκα κε πινύζηα ρισξίδα απνδίδεη ζην 

θαηζηθίζην γάια κνλαδηθή γεύζε. Ζ δηαηήξεζε ηεο γεύζεο νθείιεηαη ζην γεγνλόο όηη νη 

δσνηξνθέο ησλ ΜΤΛΧΝ ΚΡΖΣΖ πνπ εθηξέθνληαη ηα θαηζίθηα είλαη θπηηθήο πξνέιεπζεο από 

κε γελεηηθά ηξνπνπνηεκέλεο πξώηεο ύιεο.  

2.ΠΟΙΟΣΗΣΑ 

Πνηόηεηα γηα έλα είδνο (πξντόλ/ππεξεζία) είλαη ε πξνζθεξόκελε ζηνλ πειάηε αμία  γηα ηε 

ζπλνιηθή δηάξθεηα ρξήζεο ηνπ, ζε ζρέζε κε ην ζπλνιηθό νηθνλνκηθό θαη ςπρνινγηθό θόζηνο γηα 

ην θύθιν δσήο ηνπ είδνπο.
45ζει30

 

«ύκθσλα κε ηελ νηθνλνκηθή επηζηήκε, ε κάξθα είλαη έλδεημε πνηόηεηαο γηα ην πξντόλ. Ζ 

κάξθα σο δόθηκν ζήκα πνηόηεηαο κεηώλεη ηελ αβεβαηόηεηα πνπ αληηκεησπίδεη ν θαηαλαισηήο 

όηαλ πξνβαίλεη ζε αγνξαζηηθέο απνθάζεηο.» 37
 ζει 293  

Δίλαη ζεκαληηθό λα αλαθέξνπκε όηη ηελ πνηόηεηα νη θαηαλαισηέο δελ ηελ αληηιακβάλνληαη όινη 

κε ηνλ ίδην ηξόπν. Γη απηό ην ιόγν επηβάιιεηαη ε ύπαξμε θνξέσλ, πνπ πηζηνπνηνύλ ηελ 

πνηόηεηα, ζε επηρεηξήζεηο πνπ πιεξνύλ ηνπο θαλόλεο πνπ έρνπλ νξηζηεί. 

       Πάλσ απ όια ε πνηόηεηα απαηηεί, κία ζπγθεθξηκέλε δηαδηθαζία γηα ηελ παξαγσγή ηνπ 

ηειηθνύ πξντόληνο, αιιά θαη ηελ πξνώζεζή ηνπ ζηελ αγνξά, ε νπνία πξέπεη λα 

πξαγκαηνπνηείηαη κε ζεβαζκό ζηνλ θαηαλαισηή θαη ζην πεξηβάιινλ. Οη κεγάιεο εηαηξείεο 

ρηίδνπλ ηε θήκε ηνπο ζην πέξαζκα ησλ ρξόλσλ, δηαηεξώληαο ηελ πνηόηεηα ηνπο ζηαζεξή θαη 

αλαπηύζζνληαο ην αίζζεκα ηεο εκπηζηνζύλεο θαη ηεο αζθάιεηαο ζηνλ θαηαλαισηή πνπ 

πξνηηκάεη ηα πξντόληα ηνπο.   

 

 

                                                           
43 «ΝΟΤΝΟΤ: 85 ρξόληα ηζηνξία ζην ειιεληθό γάια», insider.gr 01 ΟΚΣ 2016 ΔΠΗΥΔΗΡΖΔΗ/ΔΜΠΟΡΗΟ 

http://www.insider.gr/epiheiriseis/emporio/23811/noynoy-85-hronia-istoria-sto-elliniko-gala 

 
44 ΗΣΟΔΛΗΓΑ ΜΔΒΓΑΛ, https://www.mevgal.gr/files4users/files 
 
45 ΚΧΣΑ Ν. ΓΔΡΒΗΣΗΧΣΖ, νκόηηκνο θαζεγεηήο Παλεπηζηεκίνπ Πεηξαηώο, «ΓΗΟΗΚΖΖ ΟΛΗΚΖ ΠΟΗΟΣΖΣΑ», Έθδνζε 

2005, Β΄ έθδνζε, ΟΗΚΟΝΟΜΗΚΖ ΒΗΒΛΗΟΘΖΚΖ (ζει 30) 
 

http://www.insider.gr/epiheiriseis/emporio/23811/noynoy-85-hronia-istoria-sto-elliniko-gala
https://www.mevgal.gr/files4users/files
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Ο Καζνξηζκόο ηεο πνηόηεηαο γίλεηαη κέζσ απηήο ηεο δηαδηθαζίαο 
 

 

  
 

 

 

                                                                                 ΣΔΛΗΚΟ ΠΡΟΨΟΝ Ή ΤΠΖΡΔΗΑ 

ΥΖΜΑ 3.5 Ζ Γηαδηθαζία πνπ θαζνξίδεη ηελ πνηόηεηα. Βαζηζκέλν ζην ζρήκα ζει 44 από ην βηβιίν 

«ΑΡΥΔ ΜΑΡΚΔΣΗΝΚ, ε ειιεληθή πξνζέγγηζε», ΚΏΣΑ ΣΕΧΡΣΕΑΚΖ, ΑΛΔΞΗΑ ΣΕΧΡΣΕΑΚΖ 

Δθδόζεηο ROSILI, B; „έθδνζε 2002  

 

 

  3.ΣΙΜΗ 

 α. Ο λόκνο ηεο δήηεζεο θαη πωο επεξεάδεη ηελ ηηκή ελόο πξνϊόληνο 

 

    ύκθσλα κε ην λόκν ηεο δήηεζεο, ε δήηεζε ελόο πξντόληνο, απμάλεηαη ή κεηώλεηαη όηαλ 

απμάλεηαη ή κεηώλεηαη ε ηηκή ηνπ. Ζ ζρέζε απηή είλαη αξλεηηθή, δειαδή όηαλ απμάλεηαη ε ηηκή 

ελόο πξντόληνο κεηώλεηαη ε δήηεζε ηνπ θαη αληίζηξνθα. Ζ παξαπάλσ ζρέζε απνηππώλεηαη ζ 

έλα ζρήκα όπνπ ε δήηεζε παξνπζηάδεηαη κε κία γξακκή, θαηλνκεληθά επζεία, ζε νηθνλνκηθνύο 

όξνπο νλνκάδεηαη θακπύιε δήηεζεο.  

   Σν πόζν κεηαβάιιεηαη ε δεηνύκελε πνζόηεηα ελόο πξντόληνο, ιόγσ ηεο αιιαγήο ηεο ηηκήο 

ηνπ, δελ είλαη ην ίδην ζε όιν ην κήθνο ηεο θακπύιεο δήηεζεο θαη δηαθέξεη θαη από πξντόλ ζε 

πξντόλ. Γηα λα κεηξήζνπλ νη νηθνλνκνιόγνη ην βαζκό αληαπόθξηζεο ηεο δεηνύκελεο πνζόηεηαο 

ζηηο κεηαβνιέο ηεο ηηκήο ελόο πξντόληνο, ρξεζηκνπνηνύλ ηελ ειαζηηθόηεηα ηεο δήηεζεο σο πξνο 

ηε ηηκή (price elasticity of demand).
46

 
 

                                                           
46 ΓΔΧΡΓΗΟΤ ΥΡΗΣ. ΚΧΣΣΖ ΚΑΗ ΑΘΖΝΑ ΠΔΣΡΑΚΖ-ΚΧΣΣΖ, θαζεγεηέο Οηθνλνκηθνύ Παλεπηζηεκίνπ Αζελώλ, 

«ΤΓΥΡΟΝΖ ΜΗΚΡΟΟΗΚΟΝΟΜΗΚΖ», Αζήλα 2005, Δθδόζεηο Δ. Μπέλνπ. 
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  β. ειαζηηθόηεηα δήηεζεο ωο πξνο ηε ηηκή ηνπ πξνϊόληνο 

 

«Ζ ειαζηηθόηεηα σο έθθξαζε δείρλεη ηελ επαηζζεζία, ηελ αληαπνθξηζηκόηεηα, ηνλ βαζκό 

αληίδξαζεο ηεο εμαξηεκέλεο κεηαβιεηήο απέλαληη ζε κία κεηαβνιή ηεο αλεμάξηεηεο 

κεηαβιεηήο. ηε ζεσξία ηεο δήηεζεο νξίδνπκε σο ειαζηηθόηεηα δήηεζεο σο πξνο ηε ηηκή ηνπ 

πξντόληνο ην κέηξν ηνπ βαζκνύ αληίδξαζεο ηεο δεηνύκελεο πνζόηεηαο, όηαλ κεηαβάιιεηαη ε 

ηηκή ηνπ πξντόληνο.»
47

 
ζει 47

 

«Ζ ειαζηηθόηεηα δήηεζεο σο πξνο ηε ηηκή γηα ηηο πεξηζζόηεξεο θαηεγνξίεο αγαζώλ, παίξλεη 

ηηκέο από ην 0 σο -∞, ελώ δηαθξίλνπκε πέληε θαηεγνξίεο κε ηηο ραξαθηεξηζηηθέο νλνκαζίεο:  

 

i. Σειείσο Αλειαζηηθή δήηεζε: όηαλ ε κεηαβνιή ζηε ηηκή ηνπ πξντόληνο αθήλεη ηειείσο 

αλεπεξέαζηε ηε δεηνύκελε πνζόηεηα ηνπ πξντόληνο (ep= 0). 

ii. Αλειαζηηθή δήηεζε: όηαλ κία αύμεζε ζηε ηηκή ηνπ πξντόληνο, έζησ 10% έρεη σο 

απνηέιεζκα ηεο κείσζεο ηεο πνζόηεηαο ηνπ πξντόληνο ζε πνζνζηό κηθξόηεξν ηνπ 

10%(epє= 0-1). 

iii. Μνλαδηαία ειαζηηθόηεηα δήηεζεο: όηαλ κία αύμεζε ζηε ηηκή ηνπ πξντόληνο έρεη σο 

απνηέιεζκα ηελ αλάινγε κείσζε ηεο δεηνύκελεο πνζόηεηαο (ep= -1). 

iv. Διαζηηθή δήηεζε: όηαλ κία αύμεζε ηεο ηηκήο ηνπ πξντόληνο π.ρ. 10% έρεη ζαλ απνηέιεζκα 

ηελ κείσζε ηεο δεηνύκελεο πνζόηεηαο ηνπ πξντόληνο κεγαιύηεξε από 10% π.ρ. 30% (epє= 

-1-∞) θαη 

v. Σειείσο ή απείξσο ειαζηηθή δήηεζε: όηαλ κία κηθξή αύμεζε ζηε ηηκή ηνπ πξντόληνο 

έζησ 10% έρεη ζαλ απνηέιεζκα ηε κείσζε ηεο δεηνύκελεο πνζόηεηαο ηνπ πξντόληνο θαηά 

πνζνζηό πνιύ πςειό (ep= →-∞).
47 ζει 50, 48 ζει 83

 

 

ην ζρήκα πνπ αθνινπζεί (ρήκα 3.6) παξαηεξνύκε ηελ θακπύιε δήηεζεο γηα έλα πξντόλ. 

Ο θάζεηνο άμνλαο θέξεη ελδεηθηηθά θάπνηεο ηηκέο πνπ κπνξεί λα πάξεη έλα πξντόλ. ηνλ 

νξηδόληην άμνλα αλαθέξνληαη νη πνζόηεηεο όπνπ πηζαλόλ λα δεηνύληαη ζηελ αλάινγε ηηκή. 

Έηζη γηα ηελ ηηκή 380 ε δεηνύκελε πνζόηεηα είλαη Q1, γηα ηελ ηηκή 260 ε δεηνύκελε 

πνζόηεηα είλαη Q2, γηα ηελ ηηκή 180 ε δεηνύκελε πνζόηεηα είλαη Q3 θαη γηα ηελ ηηκή 90 ε 

δεηνύκελε πνζόηεηα είλαη Q4.    

     Ζ παξάιιειε κεηαηόπηζε πξνο ηα πάλσ θαη δεμηά ηεο θακπύιεο δήηεζεο, κπνξεί λα 

νθείιεηαη θαη ζε άιιεο κεηαβνιέο, όπσο ηελ αύμεζε ηνπ δηαζέζηκνπ εηζνδήκαηνο ησλ 

θαηαλαισηώλ, ηελ κεγαιύηεξε πξνηίκεζε από ηνπο θαηαλαισηέο γηα ην ζπγθεθξηκέλν 

αγαζό, ηελ αύμεζε ηεο ηηκήο ησλ ππνθαηάζηαησλ αγαζώλ ή ηελ κείσζε ηεο ηηκήο ησλ 

ζπκπιεξσκαηηθώλ αγαζώλ. Δλώ ε παξάιιειε κεηαηόπηζε πξνο ηα θάησ θαη αξηζηεξά ηεο 

θακπύιεο δήηεζεο κπνξεί λα νθείιεηαη επίζεο ζε κεηαβνιέο όπσο ε κείσζε ηνπ δηαζέζηκνπ 

εηζνδήκαηνο, ε κηθξόηεξε πξνηίκεζε από ηνπο θαηαλαισηέο, ε αύμεζε ηεο ηηκήο ησλ 

ζπκπιεξσκαηηθώλ αγαζώλ ή ε κείσζε ηεο ηηκήο ησλ ππνθαηάζηαησλ αγαζώλ.
48

 

                                                           
47 Γξα ΚΧΝΣΑΝΣΗΝΟΤ, Γ. ΣΡΑΥΑΝΑ θαζ. ΟΗΚΟΝΟΜΗΚΧΝ θαη ΔΠΗΥΔΗΡΖΗΑΚΖ ΔΡΔΤΝΑ ΥΟΛΖ ΗΚΑΡΧΝ, 

«ΟΗΚΟΝΟΜΗΚΖ ΣΖ ΓΗΟΗΚΖΖ» ΠΟΟΣΗΚΔ ΜΔΘΟΓΟΗ  ΔΠΗΥΔΗΡΖΗΑΚΖ ΛΖΦΖ ΑΠΟΦΑΔΧΝ, ΑΘΖΝΑ – 
ΠΔΗΡΑΗΑ 1994, Δθδόζεηο Α. ΣΑΜΟΤΛΖ  
48 KEN FERGUSON, Μεηάθξαζε ΑΝΓΡΗΑΝΑ ΑΚΚΑ, «ΒΑΗΚΔ ΑΡΥΔ ΟΗΚΟΝΟΜΗΚΖ ΘΔΧΡΗΑ» 1ε έθδνζε 

επηέκβξηνο 2004, Δθδόζεηο ΚΡΗΣΗΚΖ. 
 



 

44 

 

 ΤΝΟΛΗΚΑ ΥΑΜΔΝΑ ΔΟΓΑ 

ΤΝΟΛΗΚΑ ΚΔΡΓΗΜΔΝΑ ΔΟΓΑ 

ΥΖΜΑ 3.6 Κακπύιε δήηεζεο γηα έλα πξντόλ. Βαζηζκέλν ζε ζρήκα από ην βηβιίν «ΒΑΗΚΔ ΑΡΥΔ 

ΟΗΚΟΝΟΜΗΚΖ ΘΔΧΡΗΑ» KEN FERGUSON, Μεηάθξαζε ΑΝΓΡΗΑΝΑ ΑΚΚΑ Δθδόζεηο 

ΚΡΗΣΗΚΖ, 1ε έθδνζε επηέκβξηνο 2004, ζει87 

 

 

    

 

γ. ειαζηηθόηεηα δήηεζεο ωο πξνο ην εηζόδεκα 

     

   Ζ αύμεζε ηνπ εηζνδήκαηνο είλαη έλαο παξάγνληαο, όπνπ ζα κεηαηνπίζεη πξνο ηα πάλσ θαη 

δεμηά ηε θακπύιε δήηεζεο αλ απμεζεί, ελώ αλ κεησζεί ε θακπύιε δήηεζεο ζα κεηαηνπηζηεί 

πξνο ηα θάησ θαη αξηζηεξά. Ζ κεηαβνιή ηεο θακπύιεο δήηεζεο δελ είλαη ίδηα γηα όια ηα 

πξντόληα (αγαζά). Σα πξντόληα ρακειήο πνηόηεηαο (θαηώηεξα αγαζά), όπνπ ιεηηνπξγνύλ σο 

ππνθαηάζηαηα γηα πξντόληα πςειόηεξεο πνηόηεηαο θαη ηηκήο, όηαλ ην εηζόδεκα ηνπ 

θαηαλαισηή απμάλεηαη, κεηώλεηαη ε θαηαλάισζε ηνπο. ηε θαηεγνξία απηώλ ησλ αγαζώλ 

αλήθνπλ ην ςσκί, νη παηάηεο, θζελόηεξα θνκκάηηα θξέαηνο, ηα δεκεηξηαθά, ηα όζπξηα, ηα 

ζπλζεηηθά πιηθά ζε νξηζκέλα ξνύρα θαη παπνύηζηα.  

   ηαλ κε ηελ αύμεζε ηνπ εηζνδήκαηνο ησλ θαηαλαισηώλ δελ εηζέξρεηαη θακία κεηαβνιή ζηε 

δεηνύκελε πνζόηεηα ηνπ αγαζνύ, ε εηζνδεκαηηθή ειαζηηθόηεηα είλαη 0 θαη ην αγαζό απηό 

νλνκάδεηαη νπδέηεξν. 
   Γεληθά ε αύμεζε ηνπ εηζνδήκαηνο ησλ θαηαλαισηώλ έρεη σο απνηέιεζκα ηελ αύμεζε ηεο 

δεηνύκελεο πνζόηεηαο ηνπ αγαζνύ θαη αληίζηξνθα. ηελ πεξίπησζε απηή ε εηζνδεκαηηθή 

ειαζηηθόηεηα είλαη κεγαιύηεξε ηνπ κεδελόο, ελώ ηα αγαζά πνπ ππάγνληαη ζηελ παξαπάλσ 

θαηεγνξία νλνκάδνληαη αλώηεξα αγαζά. ηε θαηεγνξία απηή ησλ αλσηέξσλ αγαζώλ θαη 

εηδηθόηεξα ζηε θαηεγνξία ζηα αγαζά πξώηεο αλάγθεο (βαζηθά αγαζά) ζα κπνξνύζακε λα 

αλαθέξνπκε ην θξέαο, ην γάια, ηα πθάζκαηα, ην βνύηπξν θ.ά. (ζρήκα 3.7). Απηό ζεκαίλεη όηη 

ζε κία αύμεζε ηνπ εηζνδήκαηνο 3% ε δήηεζε ζα απμεζεί ιηγόηεξν από 3%  47 ζει 58,  48
 
ζει 91 
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  Οπδέηεξα                       βαζηθά αγαζά                                      Αγαζά 

  Αγαζά Πνιπηειείαο 
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ΑΓΑΘΑ 

 

 

                                       0 < ΔΤ < +∞ 

                     Α Ν Χ Σ Δ Ρ Α    Α Γ Α Θ Α 

 

ΥΖΜΑ 3.7 Διαζηηθόηεηα δήηεζεο σο πξνο ην εηζόδεκα. Βαζηζκέλν ζην ρ.13 ηνπ ζπγγξάκκαηνο Γξα 

Κσλζηαληίλνπ Γ. Σξαραλά «ΟΗΚΟΝΟΜΗΚΖ ΣΖ ΓΗΟΗΚΖΖ» θαζ. Οηθνλνκηθώλ & Δπηρεηξεκαηηθήο 

Έξεπλαο ρνιήο Ηθάξσλ ζει 49  

 

   4.ΣΟ ΒΡΗΚΧ ΠΑΝΣΟΤ 

    Ζ απόζηαζε πνπ πξέπεη λα δηαλπζεί γηα ηε κεηάβαζε ελόο θαηαλαισηή ζε έλα θαηάζηεκα, 

είλαη έλαο παξάγνληαο ν νπνίνο αμηνινγείηαη αξλεηηθά, δηόηη ζεκαίλεη γηα θείλνλ απώιεηα 

ρξόλνπ θαη θόπνο. Μεηαμύ δύν νκνίσλ θαηαζηεκάησλ ινηπόλ, ν θαηαλαισηήο ζηξέθεηαη ζην 

πιεζηέζηεξν. Δληνύηνηο, ε ζεκαζία ηνπ θξηηεξίνπ ηεο απόζηαζεο εμαξηάηαη από ηε ζπρλόηεηα 

ζπλαιιαγώλ θαη ηε ζρεηηθή αμία ησλ ζπλαιιαγώλ. Ζ βαξύηεηα ηνπ θξηηεξίνπ ηεο απόζηαζεο 

απμάλεηαη θαζώο απμάλεηαη ε ζπρλόηεηα ησλ ζπλαιιαγώλ.37 

 

   5.ΆΛΛΟ / ΔΝΣΟΠΗΟΣΖΣΑ 

   πσο ζα δνύκε θαη ζην θεθάιαην 5 (ΑΝΑΛΤΖ ΜΔΣΑΒΛΖΣΧΝ/ΣΑΣΗΣΗΚΑ ΜΔΓΔΘΖ), 

ε ηηκή άιιν πξνζέγγηζε έλα πνζνζηό 1,7 %. Ζ απάληεζε κε ην ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ αθνξνύζε 

ηελ εληνπηόηεηα. Οη θαηαλαισηέο κε αλαπηπγκέλν ην αίζζεκα ηνπ ηνπηθηζκνύ, πξνηηκνύλ λα 

αγνξάδνπλ πξντόληα από ηελ παηξίδα ηνπο. 

   Υαξαθηεξηζηηθό παξάδεηγκα ηνπ πξναλαθεξζέληνο ήηαλ ε απάληεζε «Πξνηηκώ ην 

ΟΛΤΜΠΟ» γηαηί παξάγεηαη ζηελ παηξίδα κνπ. Ζ ζπγθεθξηκέλε θαηαλαιώηξηα είρε αλαθέξεη 

πσο θαηαγόηαλ από ηελ Καηεξίλε.  

 

3.Γ. ΝΔΑ ΠΡΟΨΟΝΣΑ: ΡΟΦΖΜΑ ΒΡΧΜΖ & ΡΟΦΖΜΑ ΒΡΧΜΖ ΜΔ 

ΥΑΡΟΤΠΗ & ΚΑΚΑΟ  

ΔΡΧΣΖΔΗ 8-18 αθνξνύλ ηε λέα ηδέα θαη ηα λέα πξντόληα από ηνπο «ΜΤΛΟΤ 

ΚΡΖΣΖ» όπνπ θαη ζα νδεγεζνύκε ζε ζπκπεξάζκαηα κε ηε βνήζεηα ηεο ηαηηζηηθήο 

Δπηζηήκεο. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 4 

 4.1. ΑΝΑΛΤΖ ΜΔΣΑΒΛΖΣΧΝ – ΣΑΣΗΣΗΚΑ ΜΔΓΔΘΖ 

   πλνιηθά ζπκπιεξώζεθαλ 588 εξσηεκαηνιόγηα όπνπ ε θαηαλνκή ζπρλνηήησλ ηεο θάζε 

εξώηεζεο/κεηαβιεηήο ζα εκθαλίδεηαη ζε κνξθή πηλάθσλ. ηε ζηήιε valid εκθαλίδνληαη νη ηηκέο 

ηεο κεηαβιεηήο, ζηε ζηήιε Frequency εκθαλίδεηαη ε ζπρλόηεηα ηεο θάζε ηηκήο (πόζεο θνξέο 

βξέζεθε ζην δείγκα), ελώ ζηε ζηήιε Valid Percent εκθαλίδεηαη ην πνζνζηό επί ηνηο εθαηό ζην 

ζύλνιν ησλ πξαγκαηηθώλ απαληήζεσλ. Σέινο ζηε ζηήιε Cumulative Percent αλαγξάθεηαη ην 

αζξνηζηηθό πνζνζηό.  

   Έηζη γηα ηελ εξώηεζε 1, κεηαβιεηή «ΦΤΛΟ» ε ζπρλόηεηα ηεο ηηκήο «ΑΝΣΡΑ» είλαη 307 

θαη απνηεινύλ ην 52,2% ηνπ δείγκαηνο, ελώ ε ζπρλόηεηα ηεο ηηκήο «ΓΤΝΑΗΚΑ» είλαη 281 θαη 

απνηεινύλ ην 47,8% ηνπ δείγκαηνο (πίλαθαο 4.1). 

    

    έλα δεύηεξν πίλαθα πνπ ζα ζπλνδεύεη ηελ εξώηεζε/κεηαβιεηή ζα έρνπλ ππνινγηζηεί 

ζηαηηζηηθά κεγέζε όπσο ν κέζνο όξνο (mean), ε επηθξαηνύζα ηηκή (mode), ε δηάκεζνο 

(median), ε δηαζπνξά (variance) θαη ε ηππηθή απόθιηζε (standard deviation). Δπίζεο ζα είλαη 

θαλεξή ε ειάρηζηε (minimum) θαη ε κέγηζηε ηηκή (maximum) ηεο κεηαβιεηήο. Θα ηνπνζεηεζεί 

ζε εξσηήζεηο/κεηαβιεηέο πνπ ζα έρνπλ πάλσ από ηξείο ηηκέο, δηόηη ζε κεηαβιεηέο κε ιηγόηεξν 

από ηξεηο ηηκέο δελ έρεη λόεκα ε ηνπνζέηεζε απηνύ ηνπ πίλαθα. 

    

   Ο κέζνο όξνο (mean) είλαη έλαο δείθηεο εύθνια θαηαλνεηόο, αθνύ ππνινγίδεηαη κε ην 

άζξνηζκα όισλ ησλ ηηκώλ ηεο κεηαβιεηήο δηά ην πιήζνο ηνπο. Δπεξεάδεηαη από αθξαίεο ηηκέο 

θη απηό ζεκαίλεη όηη δελ κπνξνύκε λα βαζηζηνύκε κόλν ζε απηό ην δείθηε γηα λα 

ζπκπεξάλνπκε. Δπίζεο ν κέζνο όξνο κπνξεί λα κελ ηαπηίδεηαη κε θακηά από ηηο ηηκέο ηνπ 

δείγκαηνο. 

   Ζ δηάκεζνο (median) δελ επεξεάδεηαη από αθξαίεο ηηκέο, αιιά είλαη ιηγόηεξν 

«δεκνθξαηηθόο» δείθηεο, γηαηί ζηνλ ππνινγηζκό ηεο δελ ρξεζηκνπνηνύληαη όιεο νη ηηκέο ηνπ 

δείγκαηνο. Ζ δηάκεζνο είλαη ε κεζαία παξαηήξεζε όηαλ απηέο έρνπλ δηαηαρζεί ζε αύμνπζα 

ζεηξά. 

   Ζ επηθξαηνύζα ή δεζπόδνπζα ηηκή (mode), δελ επεξεάδεηαη από αθξαίεο ηηκέο θαη κπνξεί 

λα ππνινγηζζεί αθόκα θη όηαλ ηα δεδνκέλα καο είλαη ειιηπή. Δίλαη επίζεο ιηγόηεξν 

«δεκνθξαηηθόο» δείθηεο, εθόζνλ γηα ηνλ ππνινγηζκό ηεο δελ ρξεζηκνπνηνύληαη όιεο νη ηηκέο 

ηνπ δείγκαηνο θαη θπζηθά δελ είλαη πάληα κνλαδηθή αθνύ εμαξηάηαη από ηε ζπρλόηεηα ηεο ηηκήο 

ηνπ δείγκαηνο θαη είλαη πηζαλό λα ππάξμνπλ δύν ηηκέο κε ηελ ίδηα ζπρλόηεηα.  

   Ζ δηαζπνξά ή δηαθύκαλζε ή κέζε ηεηξαγσληθή απόθιηζε (variance), είλαη κία αμηόπηζηε 

παξάκεηξνο θαη καο δείρλεη πόζν απέρνπλ νη ηηκέο θαηαλνκήο από ηε κέζε ηηκή. Δθθξάδεηαη ζε 

κία κνλάδα πνπ είλαη ην ηεηξάγσλν ηεο κνλάδαο κέηξεζεο ηνπ ραξαθηεξηζηηθνύ.  

   Ζ ηππηθή απόθιηζε (standard deviation) είλαη ην πην αμηόπηζην θαη ρξήζηκν κέηξν θαη 

απνηειεί ην ζηαζεξόηεξν δείθηε κεηαβιεηόηεηαο. Ηζνδπλακεί κε ηελ ζεηηθή ηεηξαγσληθή ξίδα 

ηεο δηαζπνξάο. 34 ζει 93-103 
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  ΜΔΣΡΑ ΘΔΖ   

 

Σα κέηξα ζέζεο απνηεινύλ ζηαηηζηηθά κέηξα πξνζδηνξηζκνύ ηεο αληηπξνζσπεπηηθήο ηηκήο ηνπ 

δείγκαηνο ρ1…….ρn. Έηζη θάζε δείγκα κπνξεί λα αληηπξνζσπεύεηαη από ηηκέο, όπσο ηα κέηξα 

ζέζεο, ηα νπνία θαη ζα βξίζθνληαη ζηα όξηα ησλ ηηκώλ ηνπ δείγκαηνο. ηε θαηεγνξία απηώλ 

ησλ κέηξσλ έρνπκε ηνλ κέζν αξηζκεηηθό (ή αξηζκεηηθό κέζν), ηε δηάκεζν, ηα ηεηαξηεκόξηα ηα 

πνζνζηηκόξηα θαη ηελ επηθξαηνύζα ηηκή. 

 

Μέζνο (ή δεηγκαηηθόο κέζνο) αληηπξνζσπεύεη ην κέζν όξν ησλ ηηκώλ απηώλ 

 

Γηάκεζνο ελόο δείγκαηνο αληηπξνζσπεύεη ηελ ηηκή εθείλε, ε νπνία δηαηξεί ηελ ηηκή ζηα δύν. 

Έηζη, ην 50% ησλ παξαηεξήζεσλ ζα είλαη κηθξόηεξν ηεο δηακέζνπ θαη ην ππόινηπν 50% ησλ 

παξαηεξήζεσλ ζα είλαη κεγαιύηεξν. 

 

Σα Σεηαξηεκόξηα απνηεινύλ αληηπξνζσπεπηηθά κέηξα ζέζεο ηνπ δείγκαηνο, ηα νπνία ρσξίδνπλ 

ην δείγκα αλά ηέηαξηα. 

 

Σέινο σο επηθξαηνύζα ηηκή νξίδεηαη εθείλε πνπ εκθαλίδεη ηελ πςειόηεξε ζπρλόηεηα αλάκεζα 

ζην ζύλνιν ησλ παξαηεξήζεσλ καο. 

 

Γεληθέο παξαηεξήζεηο πάλσ ζηα κέηξα ζέζεο  

 

 Σα βαζηθά κέηξα ζέζεο όπσο ε κέζε ηηκή, ε δηάκεζνο θαη ε επηθξαηνύζα ηηκή δελ 

απνηεινύλ ππνθαηάζηαηα ηνπ ελόο από ην άιιν θαζώο αληηπξνζσπεύνπλ δηαθνξεηηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ησλ δεδνκέλσλ. Δπνκέλσο ζα πξέπεη λα εθηηκώληαη θαη λα 

εξκελεύνληαη σο έρνπλ. 

 

 Ζ ππνθαηάζηαζε ζηε ρξήζε ηνπο γίλεηαη δεθηή όηαλ ππάξρεη ζπκκεηξία ( όηαλ κέζε 

ηηκή, δηάκεζνο θαη επηθξαηνύζα ηηκή ηαπηίδνληαη).  

 

 Γηα ηελ θαιύηεξε εξκελεία κηαο ζεηξάο δεδνκέλσλ απαηηείηαη ε ρξήζε ησλ κέηξσλ 

δηαζπνξάο απηήο θαζώο ηα κέηξα ζέζεο κπνξνύλ λα καο δίλνπλ αληηθαηηθά κελύκαηα 

αλαθνξηθά κε ην δείγκα καο, ελώ δελ καο δίλνπλ ζηνηρεία πνπ αλαθέξεηαη ζηε 

βεβαηόηεηα ή κε ησλ απνηειεζκάησλ καο σο πξνο ηα κέηξα ζέζεο.  

 

Πξνθεηκέλνπ ν ζηαηηζηηθόο αλαιπηήο λα έρεη κία πην ζαθή εηθόλα ηεο δεηγκαηνιεςίαο, ζα 

πξέπεη λα κειεηήζεη ηε δηαζπνξά ηνπ δείγκαηνο θαη εηδηθόηεξα ηε δηαζπνξά ηνπ ζε ζρέζε κε 

κία αληηπξνζσπεπηηθή ηηκή όπσο ν κέζνο. 

 

 

ΜΔΣΡΑ ΓΗΑΠΟΡΑ 

 

Γηαθύκαλζε θαη ηππηθή απόθιηζε 

 

Ζ Γηαθύκαλζε απνηειεί ην βαζηθό κέηξν δηαζπνξάο ελόο δείγκαηνο ζε ζρέζε κε ην δεηγκαηηθό 

κέζν. Σν ελ ιόγσ κέηξν πιεξνθνξεί γηα ην βαζκό ηεο ηεηξαγσληθήο απόθιηζεο ησλ ηηκώλ ηνπ 

δείγκαηνο ζε ζρέζε κε ηνλ κέζν. 

 

Έλα άιιν ζεκαληηθό κέηξν δηαζπνξάο είλαη ε ηππηθή απόθιηζε ην νπνίν ρξεζηκνπνηείηαη 

επξέσο ζηε ηππνπνίεζε κεηαβιεηώλ. 
49

 

                                                           
49 ΓΔΧΡΓΗΟ Κ. ΣΗΧΣΑ, επίθνπξνο θαζεγεηήο Παλεπηζηεκίνπ Κξήηεο, «ΜΑΘΖΜΑΣΑ ΣΑΣΗΣΗΚΖ»,2017,  εθδόζεηο 

πκκεηξία 2017 (ζει 35-44) 
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4.1.1. ΚΑΣΖΓΟΡΗΑ 1 / ΓΖΜΟΓΡΑΦΗΚΑ ΣΟΗΥΔΗΑ 

α.Δξώηεζε/κεηαβιεηή 1 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

                   

 

 

Πίλαθαο 4.1 ζύλζεζε ηνπ «πιεζπζκνύ» αλά θύιν 

 
ηνλ Πίλαθα 4.1 βιέπνπκε ηε ζύλζεζε ηνπ «πιεζπζκνύ» ηεο έξεπλάο καο αλά θύιν. Απηόο  

απνηειείηαη από 52,2% Άλδξεο θαη 47,8% Γπλαίθεο. Απηή ε ζύλζεζε αληαπνθξίλεηαη ζηηο θαηά 

πξνζέγγηζε θαη ζηηο πξαγκαηηθέο πιεζπζκηαθέο αλαινγίεο (Βι. Απνγξαθή 2011 ΔΛΣΑΣ). 

      ην παξαθάησ γξάθεκα 4.1 απνηππώλεηαη απηή ε ζύλζεζε ζε κπάξεο ζπρλνηήησλ. 

 

Γξάθεκα 4.1 ζύλζεζε ηνπ «πιεζπζκνύ» αλά θύιν ζε ξάβδνπο ζπρλνηήησλ, ζε πξαγκαηηθέο ηηκέο 
(Frequency) 

 

ΦΤΛΟ 

 Frequency  
Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ΑΝΣΡΑ 307  52,2 52,2 

ΓΤΝΑΙΚΑ 281  47,8 100,0 

Total 588  100,0  
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β. Δξώηεζε/κεηαβιεηή 2 

                        ΖΛΗΚΗΑ                            

 
Frequency  

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <18 7  1,2 1,2 

18-25 100  17,0 18,2 

25-40 203  34,5 52,7 

40-55 176  29,9 82,7 

>55 102  17,3 100,0 

Total 588  100,0  

      

     

Πίλαθαο 4.2 ζύλζεζε ηνπ «πιεζπζκνύ» αλά ειηθηαθέο νκάδεο 

 

ηνλ Πίλαθα 4.2 βιέπνπκε ηε ζύλζεζε ηνπ «πιεζπζκνύ» ηεο έξεπλάο καο αλά ειηθηαθέο 

νκάδεο. Απηόο απνηειείηαη από 1,2% γηα νκάδεο θάησ ησλ 18 εηώλ, 17% γηα νκάδεο 18-25, 

34,5% από 25-40, 29,9% από 40-55 θαη 17,3% γηα άλσ ησλ 55.  

 

Γξάθεκα 4.2 ζύλζεζε ηνπ «πιεζπζκνύ» αλά ειηθηαθέο νκάδεο, ζε ξάβδνπο ζπρλνηήησλ ζε 

πξαγκαηηθέο ηηκέο (Frequency) 
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4.1.2. ΚΑΣΖΓΟΡΗΑ 2 / ΚΑΣΑΝΑΛΧΖ ΓΑΛΑΚΣΟ  
 

α. Δξώηεζε/κεηαβιεηή 3.1 

 ΚΑΣΑΝΑΛΩΝΔΣΔ ΓΑΛΑ? 

 Frequency  
Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Όρη <3θνξέο ην κήλα 265  46,7 46,7 

Ναη >3 θορές ηο κήλα 302  53,3 100,0 

Total 567  100,0  

Missing Γελ απαληώ 21    

Total 588    

     

     

Πίλαθαο 4.3 Ζ θαηαλνκή απαληήζεσλ ηνπ «πιεζπζκνύ» ζην εξώηεκα «θαηαλαιώλεηε γάια» 

 

ηνλ αλσηέξσ Πίλαθα 4.3 απνηππώλνληαη ηα απνηειέζκαηα ζην εξώηεκα αλ θαηαλαιώλεηαη 

γάια. Βιέπνπκε όηη ζην ζύλνιν ησλ 567 αηόκσλ, ηα άηνκα πνπ θαηαλαιώλνπλ ηνπιάρηζηνλ από 

3 θνξέο γάια ην κήλα είλαη ην 53,3% ελώ απηά πνπ θαηαλαιώλνπλ ιηγόηεξν  από 3 θνξέο ην 

κήλα είλαη ην 46,7%.  

 

ην πην θάησ Γξάθεκα 4.3 βιέπνπκε απηήλ ηελ αλαινγία ζε κπάξεο ζπρλνηήησλ.

 
Γξάθεκα 4.3 Ζ θαηαλνκή απαληήζεσλ ηνπ «πιεζπζκνύ» ζην εξώηεκα «θαηαλαιώλεηε γάια» ζε 

ξάβδνπο ζπρλνηήησλ, ζε πξαγκαηηθέο ηηκέο (Frequency) 
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β. Δξώηεζε/κεηαβιεηή 3.2 

 
ηνλ πίλαθα 4.4 πνπ αθνινπζεί, απνηππώλνληαη ηα απνηειέζκαηα ζην εξώηεκα αλ θαηαλαιώλεη 

γάια ε νηθνγέλεηα ζαο. Βιέπνπκε όηη ζην ζύλνιν ησλ 567 λνηθνθπξηώλ, απηά πνπ 

θαηαλαιώλνπλ ηνπιάρηζηνλ από 3 θνξέο γάια ην κήλα είλαη 2 θνξέο ην κήλα πεξηζζόηεξα από 

απηά πνπ θαηαλαιώλνπλ ιηγόηεξν  από 3 θνξέο ην κήλα.  

ΚΑΣΑΝΑΛΩΝΔΗ ΓΑΛΑ Ζ ΟΗΚΟΓΔΝΔΗΑ Α? 

 
Frequency  

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Όρη <3θνξέο ην κήλα 192  33,9 33,9 

Ναη =>3 θορές ηο 

κήλα 

375  66,1 100,0 

Total 567  100,0  

Missing Γελ απαληώ 21    

Total 588    

     

     

Πίλαθαο 4.4 Ζ θαηαλνκή ησλ απαληήζεσλ ηνπ «πιεζπζκνύ» ζην εξώηεκα «θαηαλαιώλεη γάια ε 

νηθνγέλεηα ζαο» 

 

ην πην θάησ Γξάθεκα 4.4 βιέπνπκε απηήλ ηελ αλαινγία ζε κπάξεο ζπρλνηήησλ. 

 

Γξάθεκα 4.4 Ζ θαηαλνκή ησλ απαληήζεσλ ηνπ «πιεζπζκνύ» ζην εξώηεκα «θαηαλαιώλεη γάια ε 

νηθνγέλεηα ζαο» ζε ξάβδνπο ζπρλνηήησλ, ζε πξαγκαηηθέο ηηκέο (Frequency) 
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ΥΖΜΑ 4.1  θαηαλάισζε γάιαθηνο ζε αηνκηθό & νηθνγελεηαθό επίπεδν  

γ. Δξώηεζε/κεηαβιεηή 4 

ε εξώηεκα γηα πνην ιόγν δελ θαηαλαιώλεηε γάια είρακε ηα πην θάησ απνηειέζκαηα: 

ΓΗΑ ΠΟΗΟ ΛΟΓΟ ΓΔΝ ΚΑΣΑΝΑΛΩΝΔΣΔ ΓΑΛΑ? 

 Frequency  Valid Percent Cumulative Percent 

Valid έρσ δπζαλεμία ζηε ιαθηόδε 60  23,0 23,0 

δε κοσ αρέζεη ε γεύζε 164  62,8 85,8 

δελ ην ζεσξώ ζξεπηηθό γηα 

ηελ ειηθία κνπ 

26  10,0 95,8 

δελ ηξέθνκαη κε θξέαο θαη 

παξάγσγα ηνπ 

3  1,2 96,8 

ζέκα ζπλήζεηαο 6  2,4 99,2 

άιιν 2  ,8 100,0 

Total 261  100,0  

Missing Γελ απαληώ 25    

θαηαλαιώλσ γάια 302    

Total 588    

     

     

Πίλαθαο 4.5 Ζ θαηαλνκή ησλ ιόγσλ κε θαηαλάισζεο γάιαθηνο 

 

ηνλ αλσηέξσ πίλαθα 4.5 απνηππώλνληαη ηα απνηειέζκαηα ζην εξώηεκα γηα πνην ιόγν δελ 

θαηαλαιώλεηε γάια. Βιέπνπκε όηη ζην ζύλνιν ησλ 261 λνηθνθπξηώλ πνπ δελ θαηαλαιώλνπλ 

γάια, έλα ζεκαληηθό πνζνζηό πνπ πιεζηάδεη ην 1/4 δειώλεη δπζαλεμία ζηε ιαθηόδε, ελώ θνληά 

ζηα 2/3 δειώλνπλ όηη δελ ην πξνηηκνύλ ιόγσ γεύζεο.  
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ην πην θάησ γξάθεκα βιέπνπκε ηελ θαηαλνκή ησλ ιόγσλ κε θαηαλάισζεο γάιαθηνο ζε 

ξάβδνπο ζπρλνηήησλ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Γξάθεκα 4.5 Ζ θαηαλνκή ησλ ιόγσλ κε θαηαλάισζεο γάιαθηνο ζε ξάβδνπο ζπρλνηήησλ ζε 

πξαγκαηηθέο ηηκέο, (Frequency) 

  

 

Descriptive Statistics 1 

 N Min Max Mean Median Mode Var St. Dev 

ΓΗΑ ΠΟΗΟ ΛΟΓΟ ΓΔΝ 

ΚΑΣΑΝΑΛΩΝΔΣΔ ΓΑΛΑ? 

 

261 

 

1 

 

6 

 

1,99 

 

2,00 

 

2 

 

  0,708 

 

  0,841 

         

Πίλαθαο Πεξηγξαθηθήο ηαηηζηηθήο 1 ζην εξώηεκα «γηα πνην ιόγν δελ θαηαλαιώλεηε γάια» 

 

δ. Δξώηεζε/κεηαβιεηή 5 

 

ηνλ παξαθάλσ πίλαθα 4.6 απνηππώλνληαη ηα απνηειέζκαηα ζην εξώηεκα γηα ην ηη γάια ηύπνπ 

πιήξεο θαηαλαιώλεη ην εξσηώκελν πξόζσπν θαη ε νηθνγέλεηα ηνπ. Βιέπνπκε ηηο θαηαλαιώζεηο 

ηνπ ζπλόινπ ησλ 342 λνηθνθπξηώλ ζε πιήξεο γάια. ηελ πιεηνλόηεηα απηώλ πνπ 

θαηαλαιώλνπλ θαη εηδηθόηεξα πάλσ από ηα 2/3 απηώλ πξνηηκνύλ ην αγειαδηλό γάια, ελώ θάηη 

ιηγόηεξν από ην 1/3 δειώλεη όηη θαηαλαιώλεη θαηζηθίζην. 
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ΣΗ ΓΑΛΑ ΡΟΦΖΜΑ ΚΑΣΑΝΑΛΩΝΔΣΔ ΔΔΗ Ή Ζ ΟΗΚΟΓΔΝΔΗΑ Α; 

ΠΛΖΡΔ? 

 Frequency  Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Πιήρες Αγειαδηλό 228  66,7 66,7 

Πιήξεο Καηζηθίζην 107  31,3 98,0 

Πιήξεο Πξόβεην 2  ,6 98,5 

νθνιαηνύρν 5  1,5 100,0 

Total 342  100,0  

Missing Γελ απαληώ 31    

θαηαλαιώλσ γάια 

ειαθξύ/βηνινγηθό 

30  
  

θαηαλαιώλσ άιιν ξόθεκα 16    

Γελ θαηαλαιώλσ 169    

Total 588    

     

     

Πίλαθαο 4.6 Ζ θαηαλνκή ησλ απαληήζεσλ ζην εξώηεκα «ηη γάια ξόθεκα θαηαλαιώλεηε εζείο ή ε 

νηθνγέλεηα ζαο», αλαθνξηθά κε ην πιήξεο γάια. 

 

ην πην θάησ γξάθεκα 4.6 βιέπνπκε ηελ θαηαλνκή ηεο θαηαλάισζεο γάιαθηνο ζε ξάβδνπο 

ζπρλνηήησλ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Γξάθεκα 4.6 Ζ θαηαλνκή ησλ απαληήζεσλ ζην εξώηεκα «ηη γάια ξόθεκα θαηαλαιώλεηε εζείο ή ε 

νηθνγέλεηα ζαο», αλαθνξηθά κε ην πιήξεο γάια, ζε ξάβδνπο ζπρλνηήησλ, ζε πξαγκαηηθέο ηηκέο 

(Frequency) 
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Descriptive Statistics 2 

 N Min Max Mean Median Mode Var St. Dev 

 

ΠΛΖΡΔ? 

 

342 

 

1 

 

4 

 

1,37 

 

1,00 

 

1 

 

0,332 

 

0.577 

         

Πίλαθαο Πεξηγξαθηθήο ηαηηζηηθήο 2 ζηελ εξώηεζε «ηη γάια ξόθεκα θαηαλαιώλεηε εζείο ή ε 

νηθνγέλεηα ζαο». Αθνξά ην πιήξεο γάια. 

 

 

 
ηνλ πίλαθα πνπ αθνινπζεί 4.7, απνηππώλνληαη ηα απνηειέζκαηα ζην εξώηεκα γηα ην ηη γάια 

ηύπνπ ειαθξύ (κεησκέλα ιηπαξά) ή βηνινγηθό  θαηαλαιώλεη ην εξσηώκελν πξόζσπν θαη ε 

νηθνγέλεηα ηνπ. Βιέπνπκε ζηελ πιεηνλόηεηα απηώλ πνπ θαηαλαιώλνπλ θαη εηδηθόηεξα ιίγν 

ιηγόηεξν από ηα 4/5 απηώλ, πξνηηκνύλ ην ειαθξύ, ελώ ην ινηπό ζρεδόλ 1/5 ην βηνινγηθό.  

 

ε ζρέζε κε ηελ πξνηίκεζε γηα αγειαδηλό γάια ζηελ πεξίπησζε ηνπ γάιαθηνο 

ειαθξύ/βηνινγηθό έρνπκε πην ηζρπξέο πξνηηκήζεηο ζε ζρέζε κε απηήλ ηνπ πιήξνπο γάιαθηνο. 

Απηό κπνξεί λα νθείιεηαη ηόζν ζηε κε δηαζεζηκόηεηα θαηζηθίζηνπ ειαθξύ/βηνινγηθό όζν θαη 

ζην κέγεζνο ηνπ δείγκαηνο ην νπνίν δελ είλαη αζθαιέο γηα ζπγθξίζεηο    

 

Πίλαθαο 4.7 Ζ θαηαλνκή ησλ απαληήζεσλ ζην εξώηεκα «ηη γάια ξόθεκα θαηαλαιώλεηε εζείο ή ε 

νηθνγέλεηα ζαο», αλαθνξηθά κε ηα light/βηνινγηθά. 

                

LIGHT/ΒΗΟΛΟΓΗΚΑ?  

 
Frequency  Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Light Αγειαδηλό 22  73,3 73,3 

Light Καηζηθίζην 1  3,3 76,7 

Βηνινγηθό Αγειαδηλό 4  13,3 90,0 

Βηνινγηθό Καηζηθίζην 1  3,3 93,3 

άιιν 2  6,7 100,0 

Total 30  100,0  

Missing Γελ απαληώ 31    

θαηαλαιώλσ πιήξεο γάια 341    

θαηαλαιώλσ άιιν ξόθεκα 17    

Γελ θαηαλαιώλσ 169    

Total 588    
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ην πην θάησ γξάθεκα 4.7 βιέπνπκε ηελ θαηαλνκή ηεο θαηαλάισζεο 

ειαθξύ/βηνινγηθνύ γάιαθηνο ζε ξάβδνπο ζπρλνηήησλ. 

 

Γξάθεκα 4.7 Ζ θαηαλνκή ησλ απαληήζεσλ ηνπ «πιεζπζκνύ» ζην εξώηεκα «ηη γάια 

ξόθεκα θαηαλαιώλεηε εζείο ή ε νηθνγέλεηα ζαο, ζε ξάβδνπο ζπρλνηήησλ, ζε πξαγκαηηθέο 

ηηκέο (Frequency). Αθνξά ηα light/βηνινγηθά. 

 

 
 
 
 

Descriptive Statistics 3 

 N Min Max Mean Median Mode Var St. Dev 

 

LIGHT/ΒΗΟΛΟΓΗΚΑ? 

 

30 

 

1 

 

5 

 

1,67 

 

1,00 

 

1 

 

1,540 

 

1.241 

         

 

Πίλαθαο Πεξηγξαθηθήο ηαηηζηηθήο 3 ζην εξώηεκα «ηη γάια ξόθεκα θαηαλαιώλεηε εζείο 

ή ε νηθνγέλεηα ζαο». Αθνξά ηα light/αγειαδηλά. 

 

 

ην εξώηεκα αλαθνξηθά κε ην ηη γάια θαηαλαιώλεη ή ξόθεκα εζείο ή ε νηθνγέλεηα 

ζαο, όζν αθνξά ηα ξνθήκαηα, ηα απνηειέζκαηα απνηππώλνληαη ζηνλ πίλαθα 4.8. Οη 

πεξηζζόηεξνη πξνηηκνύλ ξόθεκα ακπγδάινπ, ελώ αθνινπζεί ην ξόθεκα ξπδηνύ. Απηό 

ηεο ζόγηαο βξίζθεηαη ζηε ηειεπηαία ζέζε. 
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ΡΟΦΖΜΑΣΑ?  

 
Frequency  Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ρόθεκα Ρπδηνύ 4  15,4 15,4 

Ρόθεκα όγηαο 2  7,7 23,1 

Ρόθεκα Βξώκεο 7  26,9 50,0 

Ρόθεκα Ακσγδάιοσ 10  38,5 88,5 

άιιν 3  11,5 100,0 

Total 26  100,0  

Missing Γελ απαληώ 31    

θαηαλαιώλσ πιήξεο γάια 333    

θαηαλαιώλσ γάια 

ειαθξύ/βηνινγηθό 

29  
  

Γελ θαηαλαιώλσ 169    

Total 588    

     

     

Πίλαθαο 4.8 Ζ θαηαλνκή ησλ απαληήζεσλ ηνπ «πιεζπζκνύ» ζην εξώηεκα «ηη γάια ξόθεκα 

θαηαλαιώλεηε εζείο ή ε νηθνγέλεηα ζαο». Αθνξά ηα ξνθήκαηα. 

 

ην πην θάησ γξάθεκα 4.8 βιέπνπκε ηελ θαηαλνκή ηεο θαηαλάισζεο ξνθεκάησλ ζε ξάβδνπο 

ζπρλνηήησλ. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Γξάθεκα 4.8 Ζ θαηαλνκή ηνπ «πιεζπζκνύ» ζην εξώηεκα «ηη γάια ξόθεκα θαηαλαιώλεηε εζείο ή ε 

νηθνγέλεηα ζαο», αλαθνξηθά κε ηα ξνθήκαηα, ζε ξάβδνπο ζπρλνηήησλ, ζε πξαγκαηηθέο ηηκέο 

(Frequency) 
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Descriptive Statistics 4 

 N Min Max Mean Median Mode Var St.dev 

 

ΡΟΦΖΜΑΣΑ? 

 

26 

 

1 

 

5 

 

3,23 

 

3,50 

 

4 

 

1,545 

 

1,243 

         

Πίλαθαο Πεξηγξαθηθήο ηαηηζηηθήο 4 ζην εξώηεκα «ηη γάια ξόθεκα θαηαλαιώλεηε εζείο ή ε 

νηθνγέλεηα ζαο». Αθνξά ηα ξνθήκαηα. 

 

ΥΖΜΑ 4.2 Οη θαηεγνξίεο  

«θαηαλαιώλσ γάια light ή βηνινγηθό» 

 θαη «θαηαλαιώλσ άιιν ξόθεκα» 
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ε. Δξώηεζε/κεηαβιεηή 6 

ΠΟΗΑ ΜΑΡΚΑ ΓΑΛΑΚΣΟ ΑΓΟΡΑΕΔΣΔ ΤΝΖΘΩ?  

 

Frequency  Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ΓΔΛΣΑ 100  27,1 27,1 

ΟΛΤΜΠΟ 118  32,0 59,1 

ΝΟΤΝΟΤ 35  9,5 68,6 

ΜΔΒΓΑΛ 12  3,3 71,8 

ΒΔΡΟ ΚΡΗΣΙΚΟ 64  17,3 89,2 

άιιν 20  5,4 94,6 

Γηθήο ηνπ παξαγσγήο 20  5,4 100,0 

Total 369  100,0  

Missing Γελ απαληώ 31    

Σνπξίζηαο 7    

Γελ θαηαλαιώλσ 169    

θαηαλαιώλσ άιιν ξόθεκα 12    

Total 588    

     

     

Πίλαθαο 4.9 Ζ θαηαλνκή ηνπ «πιεζπζκνύ» ζην εξώηεκα «πνηα κάξθα γάιαθηνο αγνξάδεηε 

ζπλήζσο»  

 
ηνλ αλσηέξσ πίλαθα 4.9 απνηππώλνληαη ηα απνηειέζκαηα ζην εξώηεκα πνηα κάξθα γάιαθηνο 

αγνξάδεη ν εξσηώκελνο ή ε νηθνγέλεηα ηνπ. Βιέπνπκε ηηο πξνηηκήζεηο θαηαλάισζεο γάιαθηνο 

αλά εηαηξεία παξαγσγήο. Έηζη ζην ζύλνιν ησλ 369 αηόκσλ πνπ αληαπνθξίζεθαλ ζην εξώηεκα, 

ε πιεηνλόηεηα θαηαλαιώλεη γάια ηεο εηαηξείαο ιπκπνο, ελώ αθνινπζεί πνιύ θνληά ε εηαηξεία 

Γέιηα. Αθνινπζνύληαη από ηηο Βέξν Κξεηηθό, Ννπλνύ θαη Μεβγάι. 

ην γξάθεκα πνπ αθνινπζεί βιέπνπκε ηελ θαηαλνκή ηεο θαηαλάισζεο γάιαθηνο, αλά εηαηξεία 

παξαγσγήο ζε ξάβδνπο ζπρλνηήησλ. 

Γξάθεκα 4.9 Ζ θαηαλνκή ηνπ πιεζπζκνύ ζην εξώηεκα «πνηα κάξθα γάιαθηνο αγνξάδεηε 

ζπλήζσο», ζε ξάβδνπο ζπρλνηήησλ, ζε πξαγκαηηθέο ηηκέο (Frequency) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

61 

 

 

Ζ θαηαλνκή ηεο θαηαλάισζεο γάιαθηνο, αλά εηαηξεία παξαγσγήο γίλεηαη πην αληηιεπηό κε ην 

νξγαλόγξακκα ηεο πίηαο. 

 

 

 

 

 

 

 

ΥΖΜΑ 4.3 Οξγαλόγξακκα πίηαο «Πνηα κάξθα γάιαθηνο αγνξάδεηε ζπλήζσο» 

 

 

 

Descriptive Statistics 5 

 N Min Max Mean Median Mode Var St.dev 

ΠΟΗΑ ΜΑΡΚΑ ΓΑΛΑΚΣΟ 

ΑΓΟΡΑΕΔΣΔ ΤΝΖΘΩ? 

 

 

369 

 

1 

 

7 

 

2,90 

 

2,00 

 

2 

 

3,484 

 

1.867 

         

Πίλαθαο Πεξηγξαθηθήο ηαηηζηηθήο 5 ζην εξώηεκα «πνηα κάξθα γάιαθηνο αγνξάδεηε ζπλήζσο» 
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ζη. Δξώηεζε/κεηαβιεηή 7 

 

ΓΗΑ ΠΟΗΟ ΛΟΓΟ ΣΖΝ ΑΓΟΡΑΕΔΣΔ?  

 

Frequency  Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid γεύζε 162  46.2 46.2 

πνηόηεηα 153  43.6 89.7 

ηηκή 24  6.8 96,6 

ην βξίζθσ παληνύ 6  1,7 98,3 

άιιν 6  1,7 100,0 

Total 351  100,0  

Missing Γελ απαληώ 31    

Σνπξίζηαο 7    

Γηθήο ηνπ παξαγσγήο 20    

θαηαλαιώλσ άιιν ξόθεκα 10    

Γελ θαηαλαιώλσ 169    

Total 588    

     

     

Πίλαθαο 4.10  Ζ θαηαλνκή ησλ ιόγσλ επηινγήο κίαο κάξθαο γάιαθηνο   

 

ηνλ αλσηέξσ πίλαθα 4.10 απνηππώλνληαη ηα απνηειέζκαηα ζην εξώηεκα γηα ηνλ ιόγν 

πξνηίκεζεο ηεο ζπγθεθξηκέλεο κάξθαο γάιαθηνο. Βιέπνπκε ινηπόλ ηνπο ιόγνπο αγνξάο 

γάιαθηνο. ε απηνύο ε γεύζε θαη ε πνηόηεηα παίδνπλ ην ζεκαληηθόηεξν ξόιν ζπγθεληξώλνληαο 

θνληά ζην 90% ηνλ ιόγν επηινγήο. Αληίζεηα ε ηηκή θαηαιακβάλεη έλα κόιηο 6,8%.  

Απηό καο δείρλεη όηη ην γάια δελ είλαη έλα πξντόλ κε ειαζηηθή δήηεζε ηνπ νπνίνπ ε δήηεζε ζα 

κπνξνύζε λα επεξεαζηεί ζε κεγάιν βαζκό από ηελ ηηκή ηνπ. 

 

Δπίζεο, ην ελ ιόγσ απνηέιεζκα καο δείρλεη πσο αλ κία εηαηξεία επελδύζεη ζηελ πνηόηεηα ζα 

κπνξνύζε λα θαηαιάβεη κεγαιύηεξν θνκκάηη από ηηο ζπλνιηθέο πσιήζεηο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ην πην θάησ γξάθεκα 4.10 βιέπνπκε ηελ θαηαλνκή ησλ ιόγσλ αγνξάο θαη θαηαλάισζεο ζε 

γάιαθηνο ζε ξάβδνπο ζπρλνηήησλ 
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Γξάθεκα 4.10 Η θαηαλνκή ηωλ ιόγωλ επηινγήο κίαο κάξθαο γάιαθηνο ζε ξάβδνπο ζπρλνηήηωλ, ζε 

πξαγκαηηθέο ηηκέο (Frequency) 

 

 

 

 

 

                                   

 

 

 

 

 

Descriptive Statistics 6 

 N Min Max Mean Median Mode Var St.Dev 

ΓΗΑ ΠΟΗΟ ΛΟΓΟ ΣΖΝ 

ΑΓΟΡΑΕΔΣΔ? 

 

 351 

 

1 

 

5 

 

1,69 

 

2,00 

 

1 

 

     0,659 

 

0,812 

         

 

Πίλαθαο Πεξηγξαθηθήο ηαηηζηηθήο 6 ζην εξώηεκα «γηα πνην ιόγν ηελ αγνξάδεηε» 
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4.1.3. ΚΑΣΖΓΟΡΗΑ 3 

ε απηή ηε θαηεγνξία ππάγνληαη εξσηήζεηο πνπ αθνξνύλ ηα λέα πξντόληα βξώκεο θαη βξώκεο 

– ραξνύπη – θαθάν. 

Η. ΝΔΟ ΠΡΟΨΟΝ: ΡΟΦΖΜΑ ΒΡΧΜΖ 

α. Δξώηεζε/κεηαβιεηή 8 

ην εξώηεκα αλαθνξηθά κε ηε πξόζεζε δνθηκήο ξνθήκαηνο κε βξώκε είρακε ηα πην θάησ 

απνηειέζκαηα: 

ΘΑ ΘΔΛΑΣΔ ΝΑ ΓΟΚΗΜΑΔΣΔ ΡΟΦΖΜΑ ΒΡΩΜΖ? 

 

Frequency  

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Όρη 337  70,6 70,6 

Ναη 140  29,4 100,0 

Total 477  100,0  

Missing Γελ απαληώ 27    

Σα έρσ δνθηκάζεη 11    

4ζ/ς 73    

Total 588    

     

     

Πίλαθαο 4.11 Ζ θαηαλνκή ησλ απαληήζεσλ ηνπ «πιεζπζκνύ» αλαθνξηθά κε ηε πξόζεζε δνθηκήο 

ξνθήκαηνο βξώκεο 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Γξάθεκα 4.11 Ζ θαηαλνκή ησλ απαληήζεσλ ηνπ «πιεζπζκνύ» αλαθνξηθά κε ηε πξόζεζε δνθηκήο 

ξνθήκαηνο βξώκεο ζε ξάβδνπο ζπρλνηήησλ, ζε πξαγκαηηθέο ηηκέο (Frequency) 
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β. Δξώηεζε/κεηαβιεηή 9 

 

Ζ εξώηεζε/κεηαβιεηή 9 αλαθέξεηαη ζηελ αίζζεζε πνπ άθεζε ε δνθηκή ξνθήκαηνο κε βξώκε 

θαη ηα απνηειέζκαηα είλαη ηα εμήο: 

 

 

 

ΓΔΤΖ (ΓΗΑ ΡΟΦΖΜΑ ΒΡΩΜΖ) 

 
Frequency  

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Γελ κνπ αξέζεη θαζόινπ 3  2,0 2,0 

Μνπ αξέζεη ιίγν 4  2,7 4,7 

Μνπ αξέζεη 30  20,3 25,0 

Μνπ αξέζεη πνιύ 51  34,5 59,5 

Μοσ αρέζεη πάρα ποιύ 60  40,5 100,0 

Total 148  100,0  

Missing Γελ απαληώ 27    

Γελ ζέισ λα δνθηκάζσ 338    

4/ζς 73    

Αγόξαζε ρσξίο λα δνθηκάζεη 2    

Total 588    

     

     

Πίλαθαο 4.12 Γνθηκή ξνθήκαηνο βξώκεο (γεύζε) 

 

 

 

Descriptive Statistics 7 

 N Min Max Mean Median Mode Var St.Dev 

ΓΔΤΖ (ΓΗΑ ΡΟΦΖΜΑ 

ΒΡΩΜΖ) 

  

148 

 

1 

 

5 

 

4,09 

 

4,00 

 

5 

 

     0,897 

 

   0,947 

         

Πίλαθαο Πεξηγξαθηθήο ηαηηζηηθήο 7 δνθηκήο ξνθήκαηνο βξώκεο (γεύζε) 
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     Γξάθεκα 4.12 Γνθηκή ξνθήκαηνο βξώκεο (γεύζε), ζε πξαγκαηηθέο ηηκέο (Frequency) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      Γξάθεκα 4.13 Γνθηκή ξνθήκαηνο βξώκεο (κπξσδηά), ζε πξαγκαηηθέο ηηκέο (Frequency) 
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ΜΤΡΩΓΗΑ (ΓΗΑ ΡΟΦΖΜΑ ΒΡΩΜΖ) 

 
Frequency  

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Γελ κνπ αξέζεη θαζόινπ 4  2,7 2,7 

Μνπ αξέζεη ιίγν 4  2,7 5,4 

Μνπ αξέζεη 31  20,9 26,4 

Μνπ αξέζεη πνιύ 50  33,8 60,1 

Μοσ αρέζεη πάρα ποιύ 59  39,9 100,0 

Total 148  100,0  

Missing Γελ απαληώ 27    

Γελ ζέισ λα δνθηκάζσ 338    

4/ζς 73    

Αγόξαζε ρσξίο λα δνθηκάζεη 2    

Total 588    

     

     

 

Πίλαθαο 4.13 Γνθηκή ξνθήκαηνο βξώκεο (γεύζε) 

 

 

 

 

 

 

Descriptive Statistics 8 

 N Min Max Mean Median Mode Var St.Dev 

ΜΤΡΩΓΗΑ (ΓΗΑ 

ΡΟΦΖΜΑ ΒΡΩΜΖ) 

  

148 

 

1 

 

5 

 

4,05 

 

4,00 

 

5 

 

     0,963 

 

   0,981 

         

Πίλαθαο Πεξηγξαθηθήο ηαηηζηηθήο 8 δνθηκήο ξνθήκαηνο βξώκεο (κπξσδηά) 
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ΤΦΖ/ΩΜΑ (ΓΗΑ ΡΟΦΖΜΑ ΒΡΩΜΖ) 

 Frequency  
Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Γελ κνπ αξέζεη θαζόινπ 3  2,0 2,0 

Μνπ αξέζεη ιίγν 5  3,4 5,4 

Μνπ αξέζεη 31  20,9 26,4 

Μνπ αξέζεη πνιύ 48  32,4 58,8 

Μοσ αρέζεη πάρα ποιύ 61  41,2 100,0 

Total 148  100,0  

Missing Γελ απαληώ 27    

Γελ ζέισ λα δνθηκάζσ 338    

4/ζς 73    

Αγόξαζε ρσξίο λα δνθηκάζεη 2    

Total 588    

     

     

  Πίλαθαο 4.14 Γνθηκή ξνθήκαηνο βξώκεο (Τθή/ώκα) 

 . 

Descriptive Statistics 9 

 N Min Max Mean Median Mode Var   St.Dev 

 ΤΦΖ/ΩΜΑ (ΓΗΑ 

ΡΟΦΖΜΑ ΒΡΩΜΖ) 

 

 148 

 

1 

 

5 

 

4,07 

 

4,00 

 

5 

 

     0,940 

 

   0.970 

         

Πίλαθαο Πεξηγξαθηθήο ηαηηζηηθήο 9 δνθηκήο ξνθήκαηνο βξώκεο (Τθή/ώκα) 

 

Γξάθεκα 4.14  Γνθηκή ξνθήκαηνο βξώκεο (κπξσδηά), ζε ξάβδνπο ζπρλνηήησλ, ζε πξαγκαηηθέο 

ηηκέο (Frequency) 
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  Οη αλσηέξσ πίλαθεο έρνπλ ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ. Βιέπνπκε αξρηθά όηη έλα πνζνζηό άλσ ηνπ 

70% δελ ζα ήζειε λα δνθηκάζεη βξώκε. κσο ε αληαπόθξηζε ησλ αηόκσλ ζηε γεύζε θξίλεηαη 

από ζεηηθή έσο πνιύ ζεηηθή ζηε πιεηνλόηεηα ησλ θαηαλαισηώλ πνπ αληαπνθξίλεηαη ζεηηθά ζηε 

γεύζε ηεο. 

   Έηζη από ηνλ πίλαθα 4.11 βιέπνπκε όηη ζην 75% ησλ θαηαλαισηώλ ε γεύζε ξνθήκαηνο 

βξώκεο αξέζεη από πνιύ έσο θαη πάξα πνιύ. Δπίζεο ε κπξσδηά αξέζεη κε ηελ ίδηα έληαζε ζε 

πνζνζηό ιίγν πην θάησ από ην 75%.  

   Δλώ από ηνλ πίλαθα 4.12 βιέπνπκε όηη ζην 74% ησλ θαηαλαισηώλ πεξίπνπ ε πθή ηνπ 

ξνθήκαηνο βξώκεο αξέζεη από πνιύ εώο θαη πάξα πνιύ. Σα απνηειέζκαηα απηά έξρνληαη ζε 

ζπκθσλία κε ηα πην πάλσ πνπ αθνξνύλ ηε γεύζε θαη ηε κπξσδηά ηνπ ξνθήκαηνο κε βξώκε 

 
 

γ. Δξώηεζε 10: Ζ εξώηεζε 10 αθνξά ζρόιηα γηα ην ξόθεκα βξώκεο. Γελ δύλαηαη λα ιάβνπκε 

ζπκπεξάζκαηα από ηε ζπγθεθξηκέλε εξώηεζε. 

 

δ. Δξώηεζε/κεηαβιεηή 11 

ην θξίζηκν εξώηεκα αλ νη θαηαλαισηέο ζα αγόξαδαλ ξόθεκα βξώκεο (πίλαθαο 4.15), έρνπκε 

πνιύ ζεηηθά απνηειέζκαηα. Έηζη κόλν 2% είλαη αξλεηηθνί ζηελ θαηαλάισζε ηεο, ην 42,5% 

είλαη πην δηζηαθηηθνί απαληώληαο κ έλα «Ίζσο», ελώ ην 55% απαληά ζεηηθά ζην εξώηεκα ηεο 

θαηαλάισζεο. 

 

 

ΘΑ ΑΓΟΡΑΕΑΣΔ ΡΟΦΖΜΑ ΒΡΩΜΖ 

 Frequency  
Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ναη 85  55,6 55,6 

Ίζσο 65  42,5 98,0 

Όρη 3  2,0 100,0 

Total 153  100,0  

Missing Γελ απαληώ 27    

4/ζς 73    

Γελ ζέισ λα δνθηκάζσ 335    

Total 588    

     

     

 

Πίλαθαο 4.15 Ζ θαηαλνκή ησλ απαληήζεσλ ηνπ «πιεζπζκνύ» ζην εξώηεκα «ζα αγνξάδαηε ξόθεκα 

βξώκεο» 
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Γξάθεκα 4.15 

Ζ θαηαλνκή 

ησλ 

απαληήζεσλ 

ηνπ 

«πιεζπζκνύ» 

ζην εξώηεκα 

«ζα 

αγνξάδαηε 

ξόθεκα 

βξώκεο», ζε 

ξάβδνπο 

ζπρλνηήησλ, 

ζε 

πξαγκαηηθέο 

ηηκέο 

(Frequency) 

ε. Δξώηεζε/κεηαβιεηή 12 

 

  

Γξάθεκα 4.16 Ζ θαηαλνκή ησλ απαληήζεσλ ηνπ «πιεζπζκνύ» ζην εξώηεκα «πόζν ζπρλά ζα 

αγνξάδαηε ην ξόθεκα βξώκεο» ζε ξάβδνπο ζπρλνηήησλ, ζε πξαγκαηηθέο ηηκέο (Frequency) 
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ΠΟΟ ΤΥΝΑ ΘΑ ΣΖΝ ΑΓΟΡΑΕΑΣΔ? 

 Frequency  
Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid θάζε κέξα 1  1,2 1,2 

2-3 θνξέο ηελ εβδνκάδα 39  45,9 47,1 

1 θνξά ηελ εβδνκάδα 43  50,6 97,6 

πην ζπάληα 2  2,4 100,0 

Total 85  100,0  

Missing Γελ απαληώ 27    

Ίζφς λα αγόραδα 65    

τη δελ ζα αγόραδα 3    

Γελ ζέιφ λα δοθηκάζφ 335    

4/ζυ 73    

     

     

     

Πίλαθαο 4.16 Ζ θαηαλνκή ησλ απαληήζεσλ ηνπ «πιεζπζκνύ» ζην εξώηεκα «Πόζν ζπρλά ζα 

αγνξάδαηε ην ξόθεκα βξώκεο» 

 

Descriptive Statistics 10 

 N Minimum Maximum Mean Median Mode Variance 

 ΠΟΟ ΤΥΝΑ ΘΑ ΣΖΝ 

ΑΓΟΡΑΕΑΣΔ? 

  

153 

 

1 

 

4 

 

2,54 

 

3,00 

 

3 

 

     0,323 

        

Πίλαθαο Πεξηγξαθηθήο ηαηηζηηθήο 10 ζην εξώηεκα «πόζν ζπρλά ζα αγνξάδαηε ην ξόθεκα βξώκεο 

 

  ην εξώηεκα ηεο ζπρλόηεηαο θαηαλάισζεο ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ ξνθήκαηνο, νη δπλεηηθνί 

θαηαλαισηέο απαληνύλ ζηελ πιεηνλόηεηα ηνπο γηα κία θνξά θαηαλαισηέο ηελ εβδνκάδα. Ζ 

επηζπκία γηα εβδνκαδηαία θαηαλάισζε αγγίδεη ην πνζνζηό 97%. 

  Έηζη ε πεξίπησζε θαηαλάισζεο «2 – 3 θνξέο ηελ εβδνκάδα» ιακβάλεη πνζνζηό 46% πεξίπνπ. 

ε ζρέζε κε ην αληίζηνηρν εξώηεκα αλαθνξηθά κε ηε ζπρλόηεηα θαηαλάισζεο γάιαθηνο, ε 

δπλεηηθή θαηαλάισζε βξώκεο θξίλεηαη σο πνιύ ηθαλνπνηεηηθή. 

 

 

 

 



 

72 

 

ΗΗ. ΝΔΟ ΠΡΟΨΟΝ: ΡΟΦΖΜΑ ΒΡΧΜΖ – ΥΑΡΟΤΠΗ - ΚΑΚΑΟ 

α. Δξώηεζε/κεηαβιεηή 13 

 
ην εξώηεκα δνθηκήο ξνθήκαηνο βξώκεο κε ραξνύπη θαη θαθάν είρακε ηα πην θάησ 

απνηειέζκαηα: 

ΘΑ ΘΔΛΑΣΔ ΝΑ ΓΟΚΗΜΑΔΣΔ ΡΟΦΖΜΑ ΒΡΩΜΖ ΜΔ ΥΑΡΟΤΠΗ & ΚΑΚΑΟ? 

 Frequency  
Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Όρη 269  48,5 48,5 

Ναη 284  51,5 100,0 

Total 553  100,0  

Missing Γελ απαληώ 5    

Σα έρσ δνθηκάζεη 5    

4ζ/ς 25    

Total 588    

     

     

Πίλαθαο 4.17 Ζ θαηαλνκή ησλ απαληήζεσλ ηνπ «πιεζπζκνύ» αλαθνξηθά κε ηε πξόζεζε δνθηκήο 

ξνθήκαηνο βξώκεο κε ραξνύπη θαη θαθάν 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Γξάθεκα 4.17 Ζ θαηαλνκή ησλ απαληήζεσλ ηνπ «πιεζπζκνύ» αλαθνξηθά κε ηε πξόζεζε δνθηκήο 

ξνθήκαηνο βξώκεο κε ραξνύπη θαη θαθάν ζε ξάβδνπο ζπρλνηήησλ (πξαγκαηηθέο ηηκέο –Frequency) 
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β. Δξώηεζε/κεηαβιεηή 14 

 

Δλώ ζην εξώηεκα αλαθνξηθά κε ηελ αίζζεζε πνπ άθεζε ε δνθηκή ξνθήκαηνο βξώκεο κε 

ραξνύπη θαη θαθάν, είρακε ηα πην θάησ απνηειέζκαηα: 

 

ΓΔΤΖ (ΓΗΑ ΒΡΩΜΖ-ΥΑΡΟΤΠΗ-ΚΑΚΑΟ) 

 Frequency  
Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Γελ κνπ αξέζεη θαζόινπ 1  ,4 ,4 

Μνπ αξέζεη ιίγν 1  ,4 ,8 

Μνπ αξέζεη 14  4,9 12,9 

Μνπ αξέζεη πνιύ 60  21,1 36,8 

Μνπ αξέζεη πάξα πνιύ 208  73,2 100,0 

Total 284  100,0  

Missing Γελ απαληώ 5    

Γελ ζέισ λα δνθηκάζσ 269    

Αγόξαζε ρσξίο λα δνθηκάζεη 5    

4ζ/ς 25    

Total 588    

     

     

Πίλαθαο 4.18 Γνθηκή ξνθήκαηνο βξώκεο κε ραξνύπη θαη θαθάν (γεύζε) 

 

 

 

 

Πίλαθαο Πεξηγξαθηθήο ηαηηζηηθήο 11 δνθηκήο ξνθήκαηνο βξώκεο κε ραξνύπη θαη θαθάν (γεύζε) 

Descriptive Statistics 11 

 N Min Max Mean Median Mode   Var   St.Dev 

 ΓΔΤΖ (ΓΗΑ ΒΡΩΜΖ-

ΥΑΡΟΤΠΗ-ΚΑΚΑΟ) 

 

 284 

 

1 

 

5 

 

  4,67 

 

5,00 

 

5 

 

 0,386 

 

   0,621 
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Γξάθεκα 4.18   Γνθηκή ξνθήκαηνο βξώκεο κε ραξνύπη θαη θαθάν (γεύζε), ζε πξαγκαηηθέο ηηκέο 

(Frequency) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Γξάθεκα 4.19 Γνθηκή ξνθήκαηνο βξώκεο κε ραξνύπη θαη θαθάν (κπξσδηά), ζε πξαγκαηηθέο ηηκέο 

(Frequency) 
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ΜΤΡΩΓΗΑ (ΓΗΑ ΒΡΩΜΖ-ΥΑΡΟΤΠΗ-ΚΑΚΑΟ) 

 Frequency  
Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Γελ κνπ αξέζεη θαζόινπ 1  ,4 ,4 

Μνπ αξέζεη ιίγν 1  ,4 ,7 

Μνπ αξέζεη 13  4,6 5,3 

Μνπ αξέζεη πνιύ 57  20,1 25,4 

Μνπ αξέζεη πάξα πνιύ 212  74,6 100,0 

Total 284  100,0  

Missing Γελ απαληώ 5    

Γελ ζέισ λα δνθηκάζσ 269    

Αγόξαζε ρσξίο λα δνθηκάζεη 5    

4ζ/ς 25    

Total 588    

     

     

    

Πίλαθαο 4.19 Γνθηκή ξνθήκαηνο βξώκεο κε ραξνύπη θαη θαθάν (κπξσδηά) 

 

 

 

 

 

 

Descriptive Statistics 12 

 N Min Max Mean Median Mode Var   St.Dev 

ΜΤΡΩΓΗΑ (ΓΗΑ 

ΒΡΩΜΖ-ΥΑΡΟΤΠΗ-

ΚΑΚΑΟ) 

  

284 
 

1 

 

5 

 

4,68 

 

5,00 

 

5 

 

  0,373 

 

  0.611 

         

 

Πίλαθαο Πεξηγξαθηθήο ηαηηζηηθήο 12 δνθηκήο ξνθήκαηνο βξώκεο κε ραξνύπη θαη θαθάν 

(κπξσδηά) 
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ΤΦΖ/ΩΜΑ (ΓΗΑ ΒΡΩΜΖ-ΥΑΡΟΤΠΗ-ΚΑΚΑΟ) 

 Frequency  
Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Γελ κνπ αξέζεη θαζόινπ 1  ,4 ,4 

Μνπ αξέζεη ιίγν 1  ,4 ,7 

Μνπ αξέζεη 15  5,3 6,0 

Μνπ αξέζεη πνιύ 58  20,4 26,4 

Μνπ αξέζεη πάξα πνιύ 209  73,6 100,0 

Total 284  100,0  

Missing Γελ απαληώ 5    

Γελ ζέισ λα δνθηκάζσ 269    

Αγόξαζε ρσξίο λα δνθηκάζεη 5    

4ζ/ς 25    

Total 588    

     

     

     Πίλαθαο 4.20 Γνθηκή ξνθήκαηνο βξώκεο κε ραξνύπη θαη θαθάν (Τθή / ώκα) 

  Descriptive Statistics 13 

 N Min Max Mean Median Mode    Var    St.Dev 

 ΤΦΖ/ΩΜΑ (ΓΗΑ 

ΒΡΩΜΖ-ΥΑΡΟΤΠΗ-

ΚΑΚΑΟ) 

  

284 
 

1 

 

6 

 

4,67 

 

5,00 

 

5 

 

  0,393 

 

    0,627 

         

Πίλαθαο Πεξηγξαθηθήο ηαηηζηηθήο 13 δνθηκήο ξνθήκαηνο βξώκεο κε ραξνύπη θαη θαθάν 

(Τθή/ώκα) 

 

 

 

Γξάθεκα 4.20 

Γνθηκή 

ξνθήκαηνο 

βξώκεο κε 

ραξνύπη θαη 

θαθάν 

(κπξσδηά), ζε 

πξαγκαηηθέο 

ηηκέο 

(Frequency) 
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Οη αλσηέξσ πίλαθεο έρνπλ ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ θαζώο αθνξνύλ ηε λέα γεύζε βξώκεο κε 

ραξνύπη θαη θαθάν. Βιέπνπκε αξρηθά όηη έλα πνζνζηό άλσ ηνπ 51%, ζα ήζειε λα δνθηκάζεη ην 

ζπγθεθξηκέλν ξόθεκα (ζεκ. πνζνζηό πνιύ πςειόηεξν ζε ζρέζε κε ην αληίζηνηρν εξώηεκα ηνπ 

ξνθήκαηνο βξώκεο). 

Ζ αληαπόθξηζε ησλ αηόκσλ ζηε γεύζε θξίλεηαη από ζεηηθή έσο πνιύ ζεηηθή ζηε πιεηνλόηεηα 

ησλ θαηαλαισηώλ πνπ αληαπνθξίλεηαη ζεηηθά ζηε γεύζε ηεο. Έηζη από ηνλ πίλαθα  βιέπνπκε 

όηη ζην 94% ησλ θαηαλαισηώλ, ε γεύζε ξνθήκαηνο βξώκεο κε ραξνύπη θαη θαθάν, αξέζεη από 

πνιύ έσο θαη πάξα πνιύ. 

Δπίζεο ε κπξσδηά από ην ξόθεκα βξώκε κε ραξνύπη θαη θαθάν αξέζεη από πνιύ εώο θαη πάξα 

πνιύ. Δπίζεο ε κπξσδηά γηα ην ξόθεκα βξώκεο κε ραξνύπη θαη θαθάν αξέζεη κε ηελ ίδηα 

έληαζε ζε πνζνζηό ιίγν πην θάησ από ην 95% (ζεκ. πνιύ πςειόηεξν ζε ζρέζε κε ην αληίζηνηρν 

εξώηεκα ηνπ ξνθήκαηνο βξώκεο). 

ηνλ πίλαθα 4.20 βιέπνπκε όηη ζην 94% ησλ θαηαλαισηώλ πεξίπνπ ε πθή ηνπ ξνθήκαηνο 

βξώκεο κε ραξνύπη θαη θαθάν αξέζεη από πνιύ έσο θαη πάξα πνιύ. Σα απνηειέζκαηα απηά 

έξρνληαη ζε ζπκθσλία κε ηα απνηειέζκαηα πνπ αθνξνύλ ηε γεύζε θαη ηε κπξσδηά ηνπ 

ζπγθεθξηκέλνπ ξνθήκαηνο. 

 

γ. Δξώηεζε 15:  Ζ εξώηεζε 15 αλαθέξεηαη ζε ζρόιηα γηα ην ξόθεκα βξώκεο κε ραξνύπη θαη 

θαθάν. Από ηελ εξώηεζε απηή δελ κπνξνύκε λα βγάινπκε θάπνηα ζπκπεξάζκαηα. Ζ 

ζπλεζέζηεξε απάληεζε ήηαλ όηη ζπκίδεη ζνθνιαηνύρν γάια άιιεο επνρήο π.ρ. Carnation. 

δ. Δξώηεζε/κεηαβιεηή 16 

ΘΑ ΑΓΟΡΑΕΑΣΔ ΡΟΦΖΜΑ ΒΡΩΜΖ ΜΔ ΥΑΡΟΤΠΗ & ΚΑΚΑΟ? 

 
Frequency  

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ναη 209  73,9 73,9 

Όρη 18  6,4 80,2 

Ίζσο 56  19,8 100,0 

Total 283  100,0  

Missing Γελ απαληώ 5    

4ζ/υ 24    

Γελ ζέιφ λα δοθηκάζφ 263    

Σα έτφ δοθηκάζεη 2    

Αγόραζε τφρίς λα 

δοθηκάζεη 

4  
  

Σοσρίζηας 7    

     

     

     

 

Πίλαθαο 4.21 Πξόζεζε αγνξά βξώκεο κε ραξνύπη θαη θαθάν 
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 Γξάθεκα 4.21 Πξόζεζε αγνξά βξώκεο κε ραξνύπη θαη θαθάν, ζε ξάβδνπο ζπρλνηήησλ, ζε 

πξαγκαηηθέο ηηκέο (Frequency) 

 

  ην θξίζηκν εξώηεκα εάλ νη θαηαλαισηέο ζα αγόξαδαλ ξόθεκα βξώκεο κε ραξνύπη θαη θαθάν 

έρνπκε ζηνλ πίλαθα πνιύ ζεηηθά απνηειέζκαηα.  

  Έηζη έρνπκε έλα κόλν 6,4% λα είλαη αξλεηηθό ζηελ θαηαλάισζε ηνπ, ην 73,9% απαληά ζεηηθά 

ζην εξώηεκα ηεο θαηαλάισζεο, ελώ έλα 19,8% είλαη πην δηζηαθηηθό, απαληώληαο κε έλα 

«Ίζσο». πκπεξαζκαηηθά, ζε ζρέζε κε ην ξόθεκα βξώκεο, ην ξόθεκα βξώκεο κε ραξνύπη θαη 

θαθάν έρεη πην ζεηηθέο αληαπνθξίζεηο.  

 

 

ε. Δξώηεζε/κεηαβιεηή 17 

 

ε απηό ην εξώηεκα νη θαηαλαισηέο πνπ ζέιεζαλ λα δνθηκάζνπλ θαη ήηαλ ζεηηθνί ζην λα 

αγνξάδνπλ ην ξόθεκα βξώκεο κε ραξνύπη θαη θαθάν απαληνύλ κε πνηα ζπρλόηεηα ζα ην 

αγόξαδαλ. Σα απνηειέζκαηα απνηππώλνληαη ζην πίλαθα 4.22. Ζ εβδνκαδηαία θαηαλάισζε 

αγγίδεη ην 92,5% όπνπ ην 23% αληηζηνηρεί ζε 2 – 3 θνξέο ηελ εβδνκάδα   

 

 

ην γξάθεκα 4.22 εηθνλίδνληαη ηα απνηειέζκαηα ζε κνξθή ξάβδσλ. 
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 Γξάθεκα 4.22 πρλόηεηα αγνξάο βξώκεο κε ραξνύπη θαη θαθάν, ζε ξάβδνπο ζπρλνηήησλ ζε 

πξαγκαηηθέο ηηκέο (Frequency) 

 

 

ΠΟΟ ΤΥΝΑ ΘΑ ΑΓΟΡΑΕΑΣΔ ΡΟΦΖΜΑ ΒΡΩΜΖ-ΥΑΡΟΤΠΗ-ΚΑΚΑΟ? 

 Frequency  Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 2-3 θορές ηελ εβδοκάδα 43  23,0 23,0 

1 θορά ηελ εβδοκάδα 130  69,5 92,5 

πηο ζπάληα 14  7,5 100,0 

Total 187  100,0  

Missing Γελ ζέιφ λα δοθηκάζφ 1    

τη δελ ζα αγόραδα 3    

Ίζφς λα αγόραδα 1    

     

     

     

     

Πίλαθαο 4.22 πρλόηεηα αγνξάο βξώκεο κε ραξνύπη θαη θαθάν 

 

ζη. Δξώηεζε 18: ε απηή ηελ εξώηεζε ν θαηαλαισηήο ζρνιηάδεη ην ζύζηεκα ρύκα γάια ζε 

κπνπθάιη. Ζ πιεηνςεθία ησλ απαληήζεσλ δείρλεη κία ζεηηθή ζηάζε ζηε θαηλνύξηα κέζνδν 

αλεθνδηαζκνύ ηνπ θξέζθνπ γάιαθηνο. Τπήξμε έλαο ζπλδπαζκόο κε παιηά επνρή. Ζ θαιύηεξε 

απάληεζε ήηαλ «Δίρακε αθνύζεη…. Σν πεξηκέλακε λα έξζεη». 
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 Φσηνγξαθία Γ 

 Από Θεαλώ ππξηδνγηάλλε, ππεύζπλε ζην ηκήκα marketing «ΜΤΛΧΝ ΚΡΖΣΖ»  
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 5 

ΠΗΝΑΚΔ ΤΝΑΦΔΗΑ / ΔΝΣΟΛΖ CROSSTABS 

     

   ην παξόλ θεθάιαην ζα δνύκε ηε ρξήζε πηλάθσλ αιιά θαη ξαβδνγξακκάησλ ζπλάθεηαο όπνπ 

δύν ή πεξηζζόηεξεο κεηαβιεηέο ζρεηίδνληαη. ε απηνύο ηνπο πίλαθεο ή ηα ξαβδνγξάκκαηα 

κπνξεί θάπνηνο λα δηαπηζηώζεη ηε ζρέζε πνπ κπνξεί λα ππάξρεη αλάκεζα ζηηο κεηαβιεηέο: 

ζεηηθή ή αξλεηηθή. 

  Οη πίλαθεο ζπλάθεηαο νλνκάδνληαη θαη πίλαθεο δηπιήο εηζόδνπ 
48 34

 θαη δεκηνπξγνύληαη ζην 

πξόγξακκα spss κε ηελ εληνιή Crosstabs.  
 

Παξνπζίαζε δεδνκέλσλ κέζσ γξαθηθώλ παξαζηάζεσλ 

 

    Ζ παξνπζίαζε δεδνκέλσλ κέζσ γξαθηθώλ παξαζηάζεσλ, όπσο αλαθέξεη θαη ν θνο Σζηώηαο 

ζην βηβιίν ηνπ «Μαζήκαηα ηαηηζηηθήο» απνηειεί ζεκαληηθό κέζν κεηαθνξάο 

ζπκπεξαζκάησλ. Ο ζηόρνο είλαη ε κεηαθνξά πιεξνθνξίαο ζε άηνκα πνπ δελ έρνπλ έξζεη ζε 

επαθή είηε κε ηε ζπιινγή, είηε κε ηελ επεμεξγαζία δεδνκέλσλ. Ο θνο Σζηώηαο επηζεκάλεη πσο 

ε κεηαθνξά πιεξνθνξίαο γηα δεδνκέλα κέζσ γξαθηθώλ παξαζηάζεσλ, επηηξέπεη κηα πην άκεζε 

εμαγσγή ζπκπεξαζκάησλ κε ζηόρν ζπλήζσο ηε ιήςε απόθαζεο. 49 

   ε απηό ην θεθάιαην ζα ρξεζηκνπνηήζνπκε ηνπο πίλαθεο ζπλάθεηαο γηα λα δνύκε γηα ηη 

επεξεάδεη ηελ επηινγή κηαο κάξθαο γάιαθηνο, θαζώο θαη πνην θνκκάηη από ην δείγκα καο είλαη 

πην θνληά ζηα λέα πξντόληα βξώκεο θαη βξώκεο κε ραξνύπη θαη θαθάν, ζε πξαγκαηηθέο ηηκέο. Ζ 

ζπλνδεία ησλ γξαθεκάησλ ζα γίλεη γηα ηνπο παξαπάλσ ιόγνπο, απεηθνλίδνληαο ηελ πνζνζηηαία 

αλαινγία. 

 

5.1.1 Πίλαθαο ζπλάθεηαο ζηηο εξσηήζεηο πνηα κάξθα αγνξάδεηε ζπλήζσο θαη γηα πνην ιόγν 

ηελ αγνξάδεηε 

    ηνλ πίλαθα 5.1 πνπ αθνινπζεί ην δείγκα ησλ 349 παξαηεξήζεσλ καο, ηαμηλνκείηαη ζε δύν 

κεηαβιεηέο ηαπηόρξνλα: ηε κάξθα ηύπν γάιαθηνο πνπ αγνξάδεη θαη ηνλ θύξην ιόγν πξνηίκεζεο 

απηνύ. Δδώ θάπνηνο κπνξεί λα δηαπηζηώζεη εάλ νη ιόγνη πξνηίκεζεο κεηαβάιινληαη αλάινγα κε 

ηε κάξθα πξνηίκεζεο. Μία πξώηε δηαπίζησζε απνηειεί πσο ππάξρεη κία ηέηνηα δηαθνξνπνίεζε.      

Πίλαθαο 5.1 Πίλαθαο ζπλάθεηαο ζηηο εξσηήζεηο πνηα κάξθα αγνξάδεηε ζπλήζσο θαη γηα πνην ιόγν 

ηελ αγνξάδεηε 

 

ΠΟΗΑ ΜΑΡΚΑ ΓΑΛΑΚΣΟ ΑΓΟΡΑΕΔΣΔ ΤΝΖΘΩ? * ΓΗΑ ΠΟΗΟ ΛΟΓΟ ΣΖΝ ΑΓΟΡΑΕΔΣΔ? Crosstabulation Ν349 

 

 

ΓΗΑ ΠΟΗΟ ΛΟΓΟ ΣΖΝ ΑΓΟΡΑΕΔΣΔ? 

Total 
γεύζε ποηόηεηα ηηκή 

ηο βρίζθφ 

παληού 
άιιο 

ΠΟΗΑ ΜΑΡΚΑ ΓΑΛΑΚΣΟ 

ΑΓΟΡΑΕΔΣΔ ΤΝΖΘΩ? 

ΓΑΛ/ΝΗΑ  1 78 3 18 1 0 100 

ΓΑΛ/ΝΗΑ  2 25 91 0 0 2 118 

ΓΑΛ/ΝΗΑ  3 26 3 1 5 0 35 

ΓΑΛ/ΝΗΑ  4 10 0 1 0 1 12 

ΒΔΡΟ ΚΡΖΣΗΚΟ 9 55 0 0 0 64 

άιιο 12 1 4 0 3 20 

                               ΤΝΟΛΟ 160 153 24 6 6 349 
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5.1.2 Πίλαθαο ζπλάθεηαο ζε όζνπο πίλνπλ πιήξεο γάια θαη ζε όζνπο ζέιεζαλ λα 

δνθηκάζνπλ ξόθεκα βξώκεο 

 

ΠΛΖΡΔ? * ΘΑ ΘΔΛΑΣΔ ΝΑ ΓΟΚΗΜΑΔΣΔ ΡΟΦΖΜΑ ΒΡΩΜΖ? Crosstabulation 

 

 

ΘΑ ΘΔΛΑΣΔ ΝΑ ΓΟΚΗΜΑΔΣΔ ΡΟΦΖΜΑ 

ΒΡΩΜΖ? 

Total τη Ναη 

ΠΛΖΡΔ? Πιήρες Αγειαδηλό 120 65 185 

Πιήρες Καηζηθίζηο 71 24 95 

Πιήρες Πρόβεηο 1 0 1 

οθοιαηούτο 4 0 4 

Total 196 89 285 

 

Πίλαθαο 5.2 Πίλαθαο ζπλάθεηαο ζε όζνπο πίλνπλ πιήξεο γάια θαη ζε όζνπο ζέιεζαλ λα δνθηκάζνπλ 

ξόθεκα βξώκεο 

 

 

 

   Γξάθεκα 5.2 Γξάθεκα ζπλάθεηαο ζε όζνπο πίλνπλ πιήξεο γάια θαη ζε όζνπο ζέιεζαλ λα 

δνθηκάζνπλ ξόθεκα βξώκεο, 3D ξάβδνη ζπρλνηήησλ ζε πνζνζηηαία αλαινγία 

 

    ην παξαπάλσ γξάθεκα 5.2 ην δείγκα ηαμηλνκείηαη ζε δύν κεηαβιεηέο ηαπηόρξνλα: ηνλ ηύπν 

ηνπ πιήξεο γάιαθηνο πνπ θάπνηνο θαηαλαιώλεη θαη θαηά ην πόζν είλαη δεθηηθόο λα δνθηκάζεη 

ην ξόθεκα βξώκεο. 

   Δδώ κπνξεί θάπνηνο λα δηαπηζηώζεη εάλ ε θαηαλάισζε δηαθόξσλ ηύπσλ πιήξεο γάιαθηνο 

ζρεηίδεηαη κε ηελ θαηαλάισζε ξνθήκαηνο βξώκεο. 

   Μία πξώηε δηαπίζησζε είλαη πσο δελ ππάξρεη εκθαλή ζρέζε απηώλ ησλ δύν κεηαβιεηώλ. 
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5.1.3 Πίλαθαο ζπλάθεηαο κεηαμύ ησλ αηόκσλ πνπ πίλνπλ ξνθήκαηα θαη ησλ αηόκσλ πνπ 

ζέιεζαλ λα δνθηκάζνπλ ξόθεκα βξώκεο 

ΡΟΦΖΜΑΣΑ? * ΘΑ ΘΔΛΑΣΔ ΝΑ ΓΟΚΗΜΑΔΣΔ ΡΟΦΖΜΑ ΒΡΩΜΖ? Crosstabulation 

Count 

 

ΘΑ ΘΔΛΑΣΔ ΝΑ ΓΟΚΗΜΑΔΣΔ ΡΟΦΖΜΑ 

ΒΡΩΜΖ? 

Total Όρη Ναη 

ΡΟΦΖΜΑΣΑ Ρόθεκα Ρσδηού 2 2 4 

Ρόθεκα όγηας 2 0 2 

Ρόθεκα Ακσγδάιοσ 5 5 10 

άιιο 1 1 2 

Total 10 8 18 

Πίλαθαο 5.3 Πίλαθαο ζπλάθεηαο κεηαμύ ησλ αηόκσλ πνπ πίλνπλ ξνθήκαηα θαη ησλ αηόκσλ πνπ 

ζέιεζαλ λα δνθηκάζνπλ ξόθεκα βξώκεο 

 

 

 

Γξάθεκα 5.3 Γξάθεκα ζπλάθεηαο κεηαμύ ησλ αηόκσλ πνπ πίλνπλ ξνθήκαηα θαη ησλ αηόκσλ πνπ 

ζέιεζαλ λα δνθηκάζνπλ ξόθεκα βξώκεο 

 

   ην γξάθεκα 5.3, ην δείγκα ησλ παξαηεξήζεσλ καο, ηαμηλνκείηαη ζε δύν κεηαβιεηέο 

ηαπηόρξνλα: ηελ θαηαλάισζε ελαιιαθηηθώλ ξνθεκάησλ θαη ηελ πξόζεζε θαηαλάισζεο 

ξνθήκαηνο βξώκεο., 

   Δδώ κπνξεί θάπνηνο λα δηαπηζηώζεη εάλ ε πξόζεζε γηα θαηαλάισζε ή κε ξνθήκαηνο βξώκεο 

ζρεηίδεηαη κε ηελ θαηαλάισζε ελαιιαθηηθώλ ξνθεκάησλ. 

   Μία πξώηε δηαπίζησζε είλαη όηη ε πξόζεζε θαηαλάισζεο ξνθήκαηνο βξώκεο ζρεηίδεηαη κε 

πξνηίκεζε θαηαλάισζεο ελαιιαθηηθνύ ξνθήκαηνο ακπγδάινπ.  
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5.1.4 Πίλαθαο ζπλάθεηαο ηεο κεηαβιεηήο «light/βηνινγηθά» θαη ηεο κεηαβιεηήο «ζα 

ζέιαηε λα δνθηκάζεηε ξόθεκα βξώκεο» 

 

LIGHT/ΒΗΟΛΟΓΗΚΑ? * ΘΑ ΘΔΛΑΣΔ ΝΑ ΓΟΚΗΜΑΔΣΔ ΡΟΦΖΜΑ ΒΡΩΜΖ? Crosstabulation 

Count 

 

ΘΑ ΘΔΛΑΣΔ ΝΑ ΓΟΚΗΜΑΔΣΔ ΡΟΦΖΜΑ 

ΒΡΩΜΖ? 

Total Όρη Ναη 

LIGHT/ΒΗΟΛΟΓΗΚΑ Light Αγειαδηλό 12 5 17 

Light Καηζηθίζηο 0 1 1 

Βηοιογηθό Αγειαδηλό 3 0 3 

Βηοιογηθό Καηζηθίζηο 1 0 1 

άιιο 2 0 2 

Total 18 6 24 

 

Πίλαθαο 5.4 Πίλαθαο ζπλάθεηαο ηεο κεηαβιεηήο «light/βηνινγηθά» θαη ηεο κεηαβιεηήο «ζα ζέιαηε 

λα δνθηκάζεηε ξόθεκα βξώκεο» 

Γξάθεκα 5.4 Γξάθεκα ζπλάθεηαο ηεο κεηαβιεηήο «light/βηνινγηθά» θαη ηεο κεηαβιεηήο «ζα 

ζέιαηε λα δνθηκάζεηε ξόθεκα βξώκεο» 

 

  ην γξάθεκα 5.4, ην δείγκα ησλ παξαηεξήζεσλ καο, ηαμηλνκείηαη ζε δύν κεηαβιεηέο 

ηαπηόρξνλα: ηνλ ηύπν ηνπ ειαθξύ/βηνινγηθνύ γάιαθηνο πνπ θάπνηνο θαηαλαιώλεη θαη θαηά ην 

πόζν είλαη δεθηηθόο λα δνθηκάζεη ην λέν πξντόλ ξόθεκα βξώκεο. 

   Δδώ κπνξεί θάπνηνο λα δηαπηζηώζεη εάλ ε θαηαλάισζε δηαθόξσλ ηύπσλ light/βηνινγηθνύ 

γάιαθηνο ζρεηίδεηαη κε ηελ θαηαλάισζε ξνθήκαηνο βξώκεο. 

  Μία πξώηε δηαπίζησζε είλαη πσο δελ ππάξρεη εκθαλή ζρέζε απηώλ ησλ δύν κεηαβιεηώλ. 
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5.1.5 Πίλαθαο ζπλάθεηαο κε ηε κεηαβιεηή «θύιν» θαη κε ηε κεηαβιεηή «ζα ζέιαηε λα 

δνθηκάζεηε ξόθεκα βξώκεο» 

ΦΤΛΟ * ΘΑ ΘΔΛΑΣΔ ΝΑ ΓΟΚΗΜΑΔΣΔ ΡΟΦΖΜΑ ΒΡΩΜΖ? Crosstabulation 

Count 

 

ΘΑ ΘΔΛΑΣΔ ΝΑ ΓΟΚΗΜΑΔΣΔ ΡΟΦΖΜΑ 

ΒΡΩΜΖ? 

Total τη Ναη 

ΦΤΛΟ ΑΝΣΡΑ 174 75 249 

ΓΤΝΑΗΚΑ 163 65 228 

Total 337 140 477 

Πίλαθαο 5.5 Πίλαθαο ζπλάθεηαο κε ηε κεηαβιεηή «θύιν» θαη κε ηε κεηαβιεηή «ζα ζέιαηε λα 

δνθηκάζεηε ξόθεκα βξώκεο» 

 

ην γξάθεκα 5.5  πνπ αθνινπζεί ην δείγκα ησλ παξαηεξήζεσλ καο, ηαμηλνκείηαη ζε δύν 

κεηαβιεηέο ηαπηόρξνλα: ην θύιν θαη ηε πξόζεζε θαηαλάισζεο ξνθήκαηνο βξώκεο. 

Δδώ κπνξεί θάπνηνο λα δηαπηζηώζεη εάλ ε θαηαλάισζε ή κε βξώκεο ζρεηίδεηαη κε ην θύιν. 

Μία πξώηε δηαπίζησζε είλαη πσο ε πξόζεζε θαηαλάισζεο ξνθήκαηνο βξώκεο κπνξεί λα κελ 

ζρεηίδεηαη κε ην θύιν. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Γξάθεκα 5.5 Γξάθεκα ζπλάθεηαο κε ηε κεηαβιεηή «θύιν» θαη κε ηε κεηαβιεηή «ζα ζέιαηε λα 

δνθηκάζεηε ξόθεκα βξώκεο» 
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5.1.6 Πίλαθαο ζπλάθεηαο κε ηελ κεηαβιεηή «ζα ζέιαηε λα δνθηκάζεηε ξόθεκα βξώκεο, ζε 

ζρέζε κε ηε κεηαβιεηή ειηθία.  

 

ΖΛΗΚΗΑ * ΘΑ ΘΔΛΑΣΔ ΝΑ ΓΟΚΗΜΑΔΣΔ ΡΟΦΖΜΑ ΒΡΩΜΖ? Crosstabulation 

Count 

 

ΘΑ ΘΔΛΑΣΔ ΝΑ ΓΟΚΗΜΑΔΣΔ ΡΟΦΖΜΑ 

ΒΡΩΜΖ? 

Total τη Ναη 

ΖΛΗΚΗΑ <18 2 2 4 

18-25 58 28 86 

25-40 115 49 164 

40-55 99 48 147 

>55 63 13 76 

Total 337 140 477 

Πίλαθαο 5.6 Πίλαθαο ζπλάθεηαο κε ηελ κεηαβιεηή «ζα ζέιαηε λα δνθηκάζεηε ξόθεκα βξώκεο, ζε 

ζρέζε κε ηε κεηαβιεηή ειηθία.  

   

ην γξάθεκα 5.6  πνπ αθνινπζεί ην δείγκα ησλ παξαηεξήζεσλ καο, ηαμηλνκείηαη ζε δύν 

κεηαβιεηέο ηαπηόρξνλα: ηελ ειηθία θαη ηε πξόζεζε θαηαλάισζεο ηνπ ξνθήκαηνο βξώκεο. 

  Δδώ κπνξεί θάπνηνο λα δηαπηζηώζεη εάλ ε θαηαλάισζε ή κε βξώκεο ζρεηίδεηαη κε ηελ ειηθία. 

Μία πξώηε δηαπίζησζε είλαη πσο ε πξόζεζε θαηαλάισζεο ξνθήκαηνο βξώκεο κπνξεί λα κελ 

ζρεηίδεηαη κε ηελ ειηθία. 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

Γξάθεκα 5.6 Γξάθεκα ζπλάθεηαο κε ηελ κεηαβιεηή «ζα ζέιαηε λα δνθηκάζεηε ξόθεκα βξώκεο, ζε 

ζρέζε κε ηε κεηαβιεηή ειηθία. 
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5.1.7.Πίλαθαο ζπλάθεηαο κε ηε κεηαβιεηή θαηαλάισζε γάιαθηνο πιήξεο θαη ηε 

κεηαβιεηή «ζα ζέιαηε λα δνθηκάζεηε ξόθεκα βξώκεο κε ραξνύπη θαη θαθάν» 

ΠΛΖΡΔ? * ΘΑ ΘΔΛΑΣΔ ΝΑ ΓΟΚΗΜΑΔΣΔ ΡΟΦΖΜΑ ΒΡΩΜΖ ΜΔ ΥΑΡΟΤΠΗ & ΚΑΚΑΟ? 

Crosstabulation 

Count 

 

ΘΑ ΘΔΛΑΣΔ ΝΑ ΓΟΚΗΜΑΔΣΔ ΡΟΦΖΜΑ 

ΒΡΩΜΖ ΜΔ ΥΑΡΟΤΠΗ & ΚΑΚΑΟ? 

Total τη Ναη 

ΠΛΖΡΔ Πιήρες Αγειαδηλό 97 118 215 

Πιήρες Καηζηθίζηο 59 44 103 

Πιήρες Πρόβεηο 2 0 2 

οθοιαηούτο 1 4 5 

Total 159 166 325 

Πίλαθαο 5.7 Πίλαθαο ζπλάθεηαο κε ηε κεηαβιεηή θαηαλάισζε γάιαθηνο πιήξεο θαη ηε κεηαβιεηή 

«ζα ζέιαηε λα δνθηκάζεηε ξόθεκα βξώκεο κε ραξνύπη θαη θαθάν» 

 

 

 

  Γξάθεκα 5.7 Γξάθεκα ζπλάθεηαο κε ηε κεηαβιεηή θαηαλάισζε γάιαθηνο πιήξεο θαη ηε 

κεηαβιεηή «ζα ζέιαηε λα δνθηκάζεηε ξόθεκα βξώκεο κε ραξνύπη θαη θαθάν» 

 

 
   ην γξάθεκα 5.7 ην δείγκα ησλ παξαηεξήζεσλ καο, ηαμηλνκείηαη ζε δύν κεηαβιεηέο 

ηαπηόρξνλα: ηνλ ηύπν ηνπ πιήξεο γάιαθηνο πνπ θάπνηνο θαηαλαιώλεη θαη θαηά ην πόζν είλαη 

δεθηηθόο λα δνθηκάζεη ην ξόθεκα βξώκεο κε ραξνύπη θαη θαθάν. 

    Δδώ κπνξεί θάπνηνο λα δηαπηζηώζεη εάλ ε θαηαλάισζε δηαθόξσλ ηύπσλ πιήξεο γάιαθηνο 

ζρεηίδεηαη κε ηελ θαηαλάισζε ξνθήκαηνο βξώκεο κε ραξνύπη θαη θαθάν. 

    Μία πξώηε δηαπίζησζε είλαη πσο δελ ππάξρεη εκθαλή ζρέζε απηώλ ησλ δύν κεηαβιεηώλ. 
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5.1.8 Πίλαθαο ζπλάθεηαο θαηαλάισζε ξνθεκάησλ light/βηνινγηθά θαη κεηαβιεηήο «ζα 

ζέιαηε λα θαηαλαιώζεηε ξόθεκα βξώκεο κε ραξνύπη θαη θαθάν» 

 

LIGHT/ΒΗΟΛΟΓΗΚΑ? * ΘΑ ΘΔΛΑΣΔ ΝΑ ΓΟΚΗΜΑΔΣΔ ΡΟΦΖΜΑ ΒΡΩΜΖ ΜΔ ΥΑΡΟΤΠΗ & ΚΑΚΑΟ? Crosstabulation 

Count 

 

ΘΑ ΘΔΛΑΣΔ ΝΑ ΓΟΚΗΜΑΔΣΔ ΡΟΦΖΜΑ 

ΒΡΩΜΖ ΜΔ ΥΑΡΟΤΠΗ & ΚΑΚΑΟ? 

Total τη Ναη 

LIGHT/ΒΗΟΛΟΓΗΚΑ Light Αγειαδηλό 10 12 22 

Light Καηζηθίζηο 0 1 1 

Βηοιογηθό Αγειαδηλό 3 1 4 

Βηοιογηθό Καηζηθίζηο 1 0 1 

άιιο 2 0 2 

Total 16 14 30 

Πίλαθαο 5.8 Πίλαθαο ζπλάθεηαο θαηαλάισζε ξνθεκάησλ light/βηνινγηθά θαη κεηαβιεηήο «ζα 

ζέιαηε λα θαηαλαιώζεηε ξόθεκα βξώκεο κε ραξνύπη θαη θαθάν» 

 

 
 

Γξάθεκα 5.8 Γξάθεκα ζπλάθεηαο θαηαλάισζε ξνθεκάησλ light/βηνινγηθά θαη κεηαβιεηήο «ζα 

ζέιαηε λα θαηαλαιώζεηε ξόθεκα βξώκεο κε ραξνύπη θαη θαθάν» 

 

   ην γξάθεκα 5.8, ην δείγκα ησλ παξαηεξήζεσλ καο, ηαμηλνκείηαη ζε δύν κεηαβιεηέο 

ηαπηόρξνλα: ηνλ ηύπν ηνπ ειαθξύ/βηνινγηθνύ γάιαθηνο πνπ θάπνηνο θαηαλαιώλεη θαη θαηά ην 

πόζν είλαη δεθηηθόο λα δνθηκάζεη ην ξόθεκα βξώκεο κε ραξνύπη θαη θαθάν. 

   Δδώ κπνξεί θάπνηνο λα δηαπηζηώζεη εάλ ε θαηαλάισζε δηαθόξσλ ηύπσλ light/βηνινγηθνύ 

γάιαθηνο ζρεηίδεηαη κε ηελ θαηαλάισζε ξνθήκαηνο βξώκεο κε ραξνύπη θαη θαθάν. 

Μία πξώηε δηαπίζησζε είλαη πσο δελ ππάξρεη εκθαλή ζρέζε απηώλ ησλ δύν κεηαβιεηώλ. 
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5.1.9 Πίλαθαο ζπλάθεηαο ηεο κεηαβιεηήο θαηαλάισζε ξνθεκάησλ θαη «ζα ζέιαηε λα 

δνθηκάζεηε ξόθεκα βξώκεο κε ραξνύπη θαη θαθάν» 

 

ΡΟΦΖΜΑΣΑ? * ΘΑ ΘΔΛΑΣΔ ΝΑ ΓΟΚΗΜΑΔΣΔ ΡΟΦΖΜΑ ΒΡΩΜΖ ΜΔ ΥΑΡΟΤΠΗ & ΚΑΚΑΟ? 

Crosstabulation 

Count 

 

ΘΑ ΘΔΛΑΣΔ ΝΑ ΓΟΚΗΜΑΔΣΔ ΡΟΦΖΜΑ 

ΒΡΩΜΖ ΜΔ ΥΑΡΟΤΠΗ & ΚΑΚΑΟ? 

Total τη Ναη 

ΡΟΦΖΜΑΣΑ Ρόθεκα Ρσδηού 0 4 4 

Ρόθεκα όγηας 0 2 2 

Ρόθεκα Βρώκες 3 3 6 

Ρόθεκα Ακσγδάιοσ 4 6 10 

άιιο 0 2 2 

Total 7 17 24 

Πίλαθαο 5.9 Πίλαθαο ζπλάθεηαο ηεο κεηαβιεηήο θαηαλάισζε ξνθεκάησλ θαη «ζα ζέιαηε λα 

δνθηκάζεηε ξόθεκα βξώκεο κε ραξνύπη θαη θαθάν» 

 
 

 

 

Γξάθεκα 5.9 Γξάθεκα ζπλάθεηαο ηεο κεηαβιεηήο θαηαλάισζε ξνθεκάησλ θαη «ζα ζέιαηε λα 

δνθηκάζεηε ξόθεκα βξώκεο κε ραξνύπη θαη θαθάν» 

 

 

 

   ην γξάθεκα 5.9, ην δείγκα ησλ παξαηεξήζεσλ καο ηαμηλνκείηαη ζε δύν κεηαβιεηέο 

ηαπηόρξνλα: ηελ επηινγή ελαιιαθηηθώλ ξνθεκάησλ θαη ηελ πξόζεζε θαηαλάισζεο ξνθήκαηνο 

βξώκεο κε ραξνύπη θαη θαθάν. 

   Δδώ κπνξεί θάπνηνο λα δηαπηζηώζεη όηη ηα άηνκα πνπ θαηαλαιώλνπλ ξόθεκα ακπγδάινπ 

είλαη πεξηζζόηεξν αξλεηηθνί ζην λα δνθηκάζνπλ ξόθεκα βξώκεο κε ραξνύπη θαη θαθάν. 
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5.1.10 Πίλαθαο ζπλάθεηαο ηεο κεηαβιεηήο «θύιν» θαη ηεο κεηαβιεηήο «ζα ζέιαηε λα 

δνθηκάζεηε ξόθεκα βξώκεο κε ραξνύπη θαη θαθάν» 

 

ΦΤΛΟ * ΘΑ ΘΔΛΑΣΔ ΝΑ ΓΟΚΗΜΑΔΣΔ ΡΟΦΖΜΑ ΒΡΩΜΖ ΜΔ ΥΑΡΟΤΠΗ & 

ΚΑΚΑΟ? Crosstabulation 

Count 

 

ΘΑ ΘΔΛΑΣΔ ΝΑ ΓΟΚΗΜΑΔΣΔ ΡΟΦΖΜΑ 

ΒΡΩΜΖ ΜΔ ΥΑΡΟΤΠΗ & ΚΑΚΑΟ? 

Total τη Ναη 

ΦΤΛΟ ΑΝΣΡΑ 143 142 285 

ΓΤΝΑΗΚΑ 128 140 268 

Total 271 282 553 

Πίλαθαο 5.10 Πίλαθαο ζπλάθεηαο ηεο κεηαβιεηήο «θύιν» θαη ηεο κεηαβιεηήο «ζα ζέιαηε λα 

δνθηκάζεηε ξόθεκα βξώκεο κε ραξνύπη θαη θαθάν» 

 

 

 

   Γξάθεκα 5.10 Γξάθεκα ζπλάθεηαο ηεο κεηαβιεηήο «θύιν» θαη ηεο κεηαβιεηήο «ζα ζέιαηε λα 

δνθηκάζεηε ξόθεκα βξώκεο κε ραξνύπη θαη θαθάν» 

 

  ην γξάθεκα 5.10, ην δείγκα ησλ παξαηεξήζεσλ καο, ηαμηλνκείηαη ζε δύν κεηαβιεηέο 

ηαπηόρξνλα: ην θύιν θαη ηε πξόζεζε θαηαλάισζεο ξνθήκαηνο βξώκεο κε ραξνύπη θαη θαθάν. 

  Δδώ κπνξεί θάπνηνο λα δηαπηζηώζεη εάλ ε θαηαλάισζε ή κε ξνθήκαηνο βξώκεο κε ραξνύπη 

θαη θαθάν ζρεηίδεηαη κε ην θύιν. 

  Μία πξώηε δηαπίζησζε είλαη πσο ε πξόζεζε θαηαλάισζεο κπνξεί λα κελ ζρεηίδεηαη κε ην 

θύιν. 
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5.1.11 Πίλαθαο ζπλάθεηαο ηεο κεηαβιεηήο «ειηθία» θαη ηεο κεηαβιεηήο «ζα ζέιαηε λα 

δνθηκάζεηε ξόθεκα βξώκεο κε ραξνύπη θαη θαθάν» 

ΖΛΗΚΗΑ * ΘΑ ΘΔΛΑΣΔ ΝΑ ΓΟΚΗΜΑΔΣΔ ΡΟΦΖΜΑ ΒΡΩΜΖ ΜΔ ΥΑΡΟΤΠΗ & 

ΚΑΚΑΟ? Crosstabulation 

Count 

 

ΘΑ ΘΔΛΑΣΔ ΝΑ ΓΟΚΗΜΑΔΣΔ ΡΟΦΖΜΑ 

ΒΡΩΜΖ ΜΔ ΥΑΡΟΤΠΗ & ΚΑΚΑΟ? 

Total τη Ναη 

ΖΛΗΚΗΑ <18 1 6 7 

18-25 39 59 98 

25-40 84 104 188 

40-55 79 87 166 

>55 68 26 94 

Total 271 282 553 

Πίλαθαο 5.11 Πίλαθαο ζπλάθεηαο ηεο κεηαβιεηήο «ειηθία» θαη ηεο κεηαβιεηήο «ζα ζέιαηε λα 

δνθηκάζεηε ξόθεκα βξώκεο κε ραξνύπη θαη θαθάν» 

 

 

   Γξάθεκα 5.11 Γξάθεκα ζπλάθεηαο ηεο κεηαβιεηήο «ειηθία» θαη ηεο κεηαβιεηήο «ζα ζέιαηε λα 

δνθηκάζεηε ξόθεκα βξώκεο κε ραξνύπη θαη θαθάν» 

 

   ην γξάθεκα 5.11 πνπ αθνινπζεί ην δείγκα ησλ παξαηεξήζεσλ καο, ηαμηλνκείηαη ζε δύν 

κεηαβιεηέο ηαπηόρξνλα: ηελ ειηθία θαη ηε πξόζεζε θαηαλάισζεο ξνθήκαηνο βξώκεο κε 

ραξνύπη θαη θαθάν. 

   Δδώ κπνξεί θάπνηνο λα δηαπηζηώζεη εάλ ε θαηαλάισζε ή κε ξνθήκαηνο βξώκεο κε ραξνύπη 

θαη θαθάν ζρεηίδεηαη κε ηελ ειηθία. 

   Με κία καηηά δηαπηζηώλεηαη όηη άηνκα ειηθίαο >55 δελ είλαη δεθηηθά ζην ξόθεκα βξώκεο κε 

ραξνύπη θαη θαθάν. 
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5.2 Έιεγρνο Αλεμαξηεζίαο 

 

     Πνιιέο θνξέο κία δεηγκαηνιεςία κπνξεί λα θαηεγνξηνπνηεζεί ζε δηάθνξεο νκάδεο. Έηζη γηα 

παξάδεηγκα κπνξνύκε λα ειέγμνπκε ηελ πξνηίκεζε ελόο πξντόληνο ζε ζρέζε κε ην θύιν ή ηελ 

ειηθία. Έηζη, ρξεζηκνπνηώληαο ηνπο πίλαθεο ζπλάθεηαο κπνξνύκε λα ειέγμνπκε ηελ 

αλεμαξηεζία δπν ή πεξηζζνηέξσλ κεηαβιεηώλ. Σα δεδνκέλα πηλάθσλ ζπλάθεηαο νλνκάδνληαη 

ζηε δηεζλή νξνινγία count data. Έηζη ινηπόλ ζε έλα πίλαθα ζπλάθεηαο νη ζπγθξηλόκελεο 

κεηαβιεηέο ή παξνπζηάδνπλ ζπλάθεηα δει. ζρεηίδνληαη ή δελ παξνπζηάδνπλ ζπλάθεηα, νπόηε 

είλαη αλεμάξηεηεο. Γηα ηνλ έιεγρν αλεμαξηεζία ή νκνηνγέλεηα αλάκεζα ζε δύν ή πεξηζζόηεξεο 

κεηαβιεηέο ζα ρξεζηκνπνηήζνπκε σο ζηαηηζηηθό κέηξν, απηό ηνπ ειέγρνπ X
2
. 

 

     ύκθσλα κε ηνλ έιεγρν X
2
 ειέγρνπκε ηελ ππόζεζε όηη: ηα δεδνκέλα καο είλαη αλεμάξηεηα 

έλαληη ηεο ππόζεζεο όηη απηά δελ είλαη αλεμάξηεηα. Ο έιεγρνο αλεμαξηεζίαο είλαη κνλόπιεπξνο 

έιεγρνο δεμηάο ελαιιαθηηθήο, ν νπνίνο βαζίδεηαη ζηε θαηαλνκή X
2
(ζρήκα 5.1) 

 

 

Έηζη ηα ζηάδηα ηνπ ειέγρνπ έρνπλ σο εμήο  

 
1. Γηαηύπσζε ησλ ππνζέζεσλ Ζ0 θαη Ζ1. 
     Ζ0 : Σα δεδνκέλα καο είλαη αλεμάξηεηα, 

     Ζ1:  Σα δεδνκέλα καο δελ είλαη αλεμάξηεηα. 

Οξηζκόο ηνπ ηαηηζηηθνύ κέηξνπ ηνπ Διέγρνπ θαη ηεο Θεσξεηηθήο Καηαλνκήο απηνύ. 

 

Χο θαλόλα απόξξηςεο ηεο κεδεληθήο ππόζεζεο Ζ0 κπνξεί θάπνηνο λα πηνζεηήζεη δπν 

ζηξαηεγηθέο: 

1. Γεδνκέλνπ πνζνζηνύ απόξξηςεο a: Κξηηήξην απόξξηςεο γηα X
2

H0 >Υ
2

α,k όπνπ ε ηηκή Υ
2

α,k 

εθθξάδεη ηελ P( X
2
k>Υ

2
α,k)=α γηα κηα θαηαλνκή Υ

2 
κε k βαζκνύο ειεπζεξίαο. 

2. Δθηηκώληαο ηελ ηηκή α (p-value):  Κξηηήξην απόξξηςεο γηα P( X
2

k>Υ
2

H0)<5%.  

Δάλ έρνπκε P( X
2
k>Υ

2
H0)<5% ηόηε έρνπκε απόξξηςε ηεο Ζ0 ππόζεζεο,  

ελώ όηαλ P( X
2

k>Υ
2

H0)<1% ηόηε ε απόξξηςε γίλεηαη πνιύ ηζρπξή.  

Αληηζέησο, γηα ηηκή ηεο p-value >5% έρνπκε απνδνρή ηεο Ζ0 ππόζεζεο πεξί αλεμαξηεζίαο. 

     

Δκείο ράξηλ επθνιίαο ζα πηνζεηήζνπκε ηε δεύηεξε ζηξαηεγηθή ηεο εθηίκεζεο ηνπ p-value. Γηα 

θάζε έιεγρν X
2
 ην ινγηζκηθό SPSS εθηηκά ην p-value κέζσ ηεο ηηκήο 

“Sig.”. Έηζη, θάζε θνξά όπνπ ζα έρνπκε ηηκή  “Sig.” κεγαιύηεξε ηνπ 5% ζα απνδερόκαζηε ηελ 

ππόζεζε ηεο νκνηνγέλεηαο δειαδή ηεο αλεμαξηεζίαο ελόο παξάγνληα ζε ζρέζε κε έλαλ ή 

πεξηζζνηέξνπο. 

 

 

 

 

 

  Πόηε ην X2 σο ηεζη αλεμαξηεζίαο ή σο ηεζη νκνηνγέλεηαο δελ  εθαξκόδεηαη: 

 Να κελ εθαξκόδεηαη ιόγσ ππεξβνιηθά κεγάινπ αξηζκνύ θειηώλ πνπ δελ πιεξνύλ ηε γλσζηή ζπλζήθε ηνπ 

20% . 

 Να κελ εθαξκόδεηαη ιόγσ κηθξνύ κεγέζνπο ηνπ δείγκαηνο (Ν<25) 
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                            Τπόζεζε Ζν /Αλεμαξηεζία        Τπόζεζε Ζ1 / Με Αλεμαξηεζία         

                                                                                     (πεξηνρή ζθάικαηνο) 

ΥΖΜΑ 5.1 Έιεγρνο Αλεμαξηεζίαο. Βαζηζκέλν ζην ρ.3.2 (ζει. 181) ηνπ ζπγγξάκκαηνο 

«ΜΑΘΖΜΑΣΑ ΣΑΣΗΣΗΚΖ», ηνπ Γεώξγηνπ Κ. Σζηώηα επίθνπξνο θαζεγεηήο Πνζνηηθώλ Μεζόδσλ 

θαη Οηθνλνκηθώλ ζην Σκήκα Οηθνλνκηθώλ Δπηζηεκώλ ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Κξήηεο     

 

 

 

 Έηζη ηα ζηάδηα ηνπ ειέγρνπ έρνπλ σο εμήο: 

1. Γηαηύπσζε ησλ ππνζέζεσλ Ζ0 θαη Ζ1. 

     Ζ0 : Σα δεδνκέλα καο είλαη αλεμάξηεηα, 

     Ζ1:  Σα δεδνκέλα καο δελ είλαη αλεμάξηεηα. 

 

2. Οξηζκόο ηνπ ηαηηζηηθνύ κέηξνπ ηνπ Διέγρνπ θαη ηεο Θεσξεηηθήο Καηαλνκήο 

απηνύ»49ζει 208-211 
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5.2.1 Έιεγρνο Αλεμαξηεζίαο κεηαμύ Φύινπ θαη Πνζόηεηα Καηαλάισζεο 

 
Μέζσ ηνπ πην θάησ πίλαθα ζπλάθεηαο κπνξνύκε δνύκε ηε ζρέζε κεηαμύ ηεο ζπρλόηεηαο 

θαηαλάισζεο γάιαθηνο θαη ηνπ θύινπ.  

         
 

ΦΤΛΟ 
ΚΑΣΑΝΑΛΩΝΔΣΔ ΓΑΛΑ? 

TOTAL  τη <3θορές ηο κήλα Ναη >3 θορές ηο κήλα 

 ΑΝΣΡΑ  150 142 292 

ΓΤΝΑΗΚΑ  115 160 275 

               ΤΝΟΛΟ  265 302 567 

Πίλαθαο 5.12 Πίλαθαο ζπλάθεηαο ηεο κεηαβιεηήο «θύιν» θαη ηεο κεηαβιεηήο «θαηαλαιώλεηε 

γάια» 

Έηζη, κπνξνύκε λα εμεηάζνπκε ηνλ πην θάησ έιεγρν. 

    Ζ0 : Ζ κεηαβιεηή ΦΤΛΟ είλαη αλεμάξηεηε από ηελ κεηαβιεηή    
            ηεο ζπρλόηεηαο θαηαλάισζεο 
     Ζ1:  Ζ κεηαβιεηή  ΦΤΛΟ δελ είλαη αλεμάξηεηε από ηελ κεηαβιεηή    
            ηεο ζπρλόηεηαο θαηαλάισζεο. 

 
Βάζεη ηνπ ειέγρνπ Υ

2
 έρνπκε ηνλ πην θάησ πίλαθα: 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Από ηνλ πίλαθα καο ελδηαθέξεη ν έιεγρνο Pearson Chi-Square. Από ην απνηέιεζκα ηνπ ειέγρνπ 

παξαηεξνύκε όηη ε ηηκή ηνπ X
2 

(Pearson Chi-Square)
 
είλαη 5,190 κε βαζκνί ειεπζεξίαο (df) λα 

είλαη 1 θαη ην παξαηεξνύκελν επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθόηεηαο (Asymp. Sig. 2-sided ή p-

value) πνπ αληηζηνηρεί ζηηο δύν απηέο ηηκέο είλαη ην 0,023. Έηζη, ππνζέηνληαο επίπεδν 

ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθόηεηαο 5% ζα έρνπκε 0,0235 < 5%=0,05. Απηή ε ηειεπηαία ζρέζε 

ζπλεπάγεηαη όηη νη δύν κεηαβιεηέο Φύιν θαη πνζόηεηα θαηαλάιωζεο δελ είλαη αλεμάξηεηεο 

κεηαμύ ηνπο.. Δπνκέλωο, ην θύιν απνηειεί ζηαηηζηηθά ζεκαληηθό παξάγνληα δηαθνξνπνίεζεο ηεο 

ζπρλόηεηαο θαηαλάιωζεο γάιαθηνο κε πηζαλόηεηα ζθάικαηνο 5%. 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 
Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(2-sided) 

Exact 

Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 5,190
a
 1 ,023   

Continuity Correction
b
 4,814 1 ,028   

Likelihood Ratio 5,200 1 ,023   

Fisher's Exact Test    ,023 ,014 

Linear-by-Linear 

Association 

5,181 1 ,023 
  

N of Valid Cases 567     

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 128,53. 

Πίλαθαο 5.13 Έιεγρνο αλεμαξηεζίαο ηεο κεηαβιεηήο «θύιν» θαη ηεο κεηαβιεηήο 

«θαηαλαιώλεηε γάια»  
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5.2.2 Έιεγρνο Αλεμαξηεζίαο κεηαμύ Ζιηθίαο θαη Πνζόηεηα Καηαλάισζεο 

 
Μέζσ ηνπ πην θάησ πίλαθα ζπλάθεηαο κπνξνύκε δνύκε ηε ζρέζε κεηαμύ ηεο ζπρλόηεηαο 

θαηαλάισζεο γάιαθηνο θαη ηεο ειηθίαο. 

ΖΛΗΚΗΑ * ΚΑΣΑΝΑΛΩΝΔΣΔ ΓΑΛΑ? Crosstabulation 

 

ΖΛΗΚΗΑ 

ΚΑΣΑΝΑΛΩΝΔΣΔ ΓΑΛΑ? 

Total 

τη <3θορές 

ηο κήλα 

Ναη >3 θορές 

ηο κήλα 

 <18 2 5 7 

18-25 46 53 99 

25-40 89 103 192 

40-55 76 94 170 

>55 52 47 99 

Total 265 302 567 

Πίλαθαο 5.14 Πίλαθαο ζπλάθεηαο ηεο κεηαβιεηήο «ειηθία» θαη ηεο κεηαβιεηήο «θαηαλαιώλεηε 

γάια» 

Έηζη, κπνξνύκε λα εμεηάζνπκε ηνλ πην θάησ έιεγρν: 

 

    Ζ0 : Ζ κεηαβιεηή ΖΛΗΚΗΑ είλαη αλεμάξηεηε από ηελ κεηαβιεηή    
            ηεο ζπρλόηεηαο θαηαλάισζεο  
    Ζ1:  Ζ κεηαβιεηή «ΖΛΗΚΗΑ» δελ είλαη αλεμάξηεηε από ηελ κεηαβιεηή    
            ηεο ζπρλόηεηαο θαηαλάισζεο. 

    

Βάζεη ηνπ ειέγρνπ Υ
2
 έρνπκε ηνλ πην θάησ πίλαθα: 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-sided) 

Pearson Chi-Square  2,556
a
 4 ,635 

Likelihood Ratio 2,591 4 ,628 

Linear-by-Linear 

Association 

,812 1 ,368 

N of Valid Cases 567   

a. 2 cells (20,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 3,27. 

Πίλαθαο 5.15 Έιεγρνο αλεμαξηεζίαο ηεο κεηαβιεηήο «ειηθία» θαη ηεο κεηαβιεηήο «θαηαλαιώλεηε 

γάια»  

 

Μειεηνύκε μαλά ηα απνηειέζκαηα κέζσ ηνπ ειέγρνπ Pearson. ύκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα 

έρνπκε ηηκή ειέγρνπ ίζε κε 2,566 κε ηηκή p-value ίζε κε 0,635. Έηζη, ππνζέηνληαο επίπεδν 

ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθόηεηαο 5% ζα έρνπκε 0,635> 5%=0,05. Απηή ε ηειεπηαία ζρέζε 

ζπλεπάγεηαη όηη νη δύν κεηαβιεηέο Ζιηθία θαη Πνζόηεηα θαηαλάισζεο είλαη αλεμάξηεηεο 

κεηαμύ ηνπο. Δπνκέλωο, ε ειηθηαθή νκάδα ηνπ θαηαλαιωηή δελ απνηειεί ζηαηηζηηθά ζεκαληηθό 

παξάγνληα δηαθνξνπνίεζεο ηεο θαηαλάιωζεο κε πηζαλόηεηα ζθάικαηνο 5% (παξ. ε κηθξή κέζε 

εθηίκεζε ησλ  θειηώλ ηεο πξώηεο ειηθηαθήο θαηεγνξίαο κπνξεί λα «ζεξαπεπηεί» κέζσ ηεο 

ζπγρώλεπζεο ησλ δπν πξώησλ ειηθηαθώλ νκάδσλ. Απηή ζα καο δώζεη ην ίδην απνηέιεζκα 

ειέγρνπ κε ηελ ηηκή ηνπ ειέγρνπ Pearson ζην  1,7155 θαη p-value ίζν κε  0,6335>5%.) 
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5.2.3 Έιεγρνο Αλεμαξηεζίαο κεηαμύ Φύινπ θαη Καηαλάισζεο Βξώκεο 

 

Μέζσ ηνπ πην θάησ πίλαθα ζπλάθεηαο κπνξνύκε δνύκε ηε ζρέζε κεηαμύ ηεο ηνπ θύινπ θαη 

ηεο θαηαλάισζεο βξώκεο. 

 

ΦΤΛΟ * ΘΑ ΘΔΛΑΣΔ ΝΑ ΓΟΚΗΜΑΔΣΔ ΡΟΦΖΜΑ ΒΡΩΜΖ? 

Crosstabulation 

Count 

ΦΤΛΟ 

ΘΑ ΘΔΛΑΣΔ ΝΑ ΓΟΚΗΜΑΔΣΔ 

ΡΟΦΖΜΑ ΒΡΩΜΖ? 

Total τη Ναη 

 ΑΝΣΡΑ 173 76 249 

ΓΤΝΑΗΚΑ 163 65 228 

Total 336 141 477 

    

Πίλαθαο 5.16 Πίλαθαο ζπλάθεηαο ηεο κεηαβιεηήο «θύιν» θαη ηεο κεηαβιεηήο «ζα ζέιαηε λα 

δνθηκάζεηε ξόθεκα βξώκεο» 

 

Έηζη, κπνξνύκε λα εμεηάζνπκε ηνλ πην θάησ έιεγρν: 

     Ζ0 : Ζ κεηαβιεηή ΦΤΛΟ είλαη αλεμάξηεηε από ηελ                       
            κεηαβιεηή ηεο πξόζεζεο θαηαλάισζεο ξνθήκαηνο βξώκεο 
     Ζ1:  Ζ κεηαβιεηή ΦΤΛΟ είλαη δελ είλαη αλεμάξηεηε από ηελ                         
            κεηαβιεηή ηεο πξόζεζεο θαηαλάισζεο ξνθήκαηνο βξώκεο 

 

Βάζεη ηνπ ειέγρνπ Υ
2
 έρνπκε ηνλ πην θάησ πίλαθα: 

Chi-Square Tests 

 
Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square ,232
a
 1 ,630   

Continuity Correction
b
 ,145 1 ,703   

Likelihood Ratio ,232 1 ,630   

Fisher's Exact Test    ,688 ,352 

Linear-by-Linear 

Association 

,231 1 ,631 
  

N of Valid Cases 477     

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 67,40. 

b. Computed only for a 2x2 table 

Πίλαθαο 5.17 Έιεγρνο αλεμαξηεζίαο ηεο κεηαβιεηήο «θύιν» θαη ηεο κεηαβιεηήο «ζα ζέιαηε λα 

δνθηκάζεηε ξόθεκα βξώκεο» 

 
Μειεηνύκε μαλά ηα απνηειέζκαηα κέζσ ηνπ ειέγρνπ Pearson. ύκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα 

έρνπκε ηηκή ειέγρνπ ίζε κε 0,232 κε ηηκή p-value ίζε κε 0,630. Έηζη, ππνζέηνληαο επίπεδν 

ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθόηεηαο 5% ζα έρνπκε 0,635> 5%=0,05. Απηή ε ηειεπηαία ζρέζε 

ζπλεπάγεηαη όηη νη δύν κεηαβιεηέο θύιν  θαη θαηαλάισζε ή κε βξώκεο είλαη αλεμάξηεηεο 

κεηαμύ ηνπο. Δπνκέλσο, ην θύιν δελ απνηειεί δελ απνηειεί ζηαηηζηηθά ζεκαληηθό παξάγνληα 

δηαθνξνπνίεζεο ηεο θαηαλάιωζεο βξώκεο κε πηζαλόηεηα ζθάικαηνο 5%. 
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5.2.4 Έιεγρνο Αλεμαξηεζίαο κεηαμύ Ζιηθίαο θαη Καηαλάισζεο Βξώκεο 

 
Μέζσ ηνπ πην θάησ πίλαθα ζπλάθεηαο κπνξνύκε δνύκε ηε ζρέζε πνπ ππάξρεη κεηαμύ ηεο 

ειηθίαο θαη ηεο θαηαλάισζεο βξώκεο.  

ΖΛΗΚΗΑ * ΘΑ ΘΔΛΑΣΔ ΝΑ ΓΟΚΗΜΑΔΣΔ ΡΟΦΖΜΑ ΒΡΩΜΖ? 

Crosstabulation 

Count 

ΖΛΗΚΗΑ 

ΘΑ ΘΔΛΑΣΔ ΝΑ ΓΟΚΗΜΑΔΣΔ 

ΡΟΦΖΜΑ ΒΡΩΜΖ? 

Total τη Ναη 

 <18 2 2 4 

18-25 58 28 86 

25-40 114 50 164 

40-55 99 48 147 

>55 63 13 76 

Total 336 141 477 

    

Πίλαθαο 5.18 Πίλαθαο ζπλάθεηαο ηεο κεηαβιεηήο «ειηθία» θαη ηεο κεηαβιεηήο «ζα ζέιαηε λα 

δνθηκάζεηε ξόθεκα βξώκεο» 

 

Έηζη, κπνξνύκε λα εμεηάζνπκε ηε ζπλάθεηα ησλ δπν απηώλ κεηαβιεηώλ κέζσ ηνπ ειέγρνπ. 

     Ζ0 : Ζ κεηαβιεηή «ΖΛΗΚΗΑ» είλαη αλεμάξηεηε από ηελ                         
            κεηαβιεηή ηεο πξόζεζεο θαηαλάισζεο ξνθήκαηνο βξώκεο  
     Ζ1:  Ζ κεηαβιεηή «ΖΛΗΚΗΑ» δελ είλαη αλεμάξηεηε από ηελ                         
            κεηαβιεηή ηεο πξόζεζεο θαηαλάισζεο ξνθήκαηνο βξώκεο  

 

 Βάζεη ηνπ ειέγρνπ Υ
2
 έρνπκε ηνλ πην θάησ πίλαθα: 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-sided) 

Pearson Chi-Square 7,579
a
 4 ,108 

Likelihood Ratio 8,117 4 ,087 

Linear-by-Linear 

Association 

3,565 1 ,059 

N of Valid Cases 477   

a. 2 cells (20,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 1,18. 

Πίλαθαο 5.19 Έιεγρνο αλεμαξηεζίαο ηεο κεηαβιεηήο «ειηθία» θαη ηεο κεηαβιεηήο «ζα ζέιαηε λα 

δνθηκάζεηε ξόθεκα βξώκεο» 

 

Μειεηνύκε μαλά ηα απνηειέζκαηα κέζσ ηνπ ειέγρνπ Pearson. ύκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα 

έρνπκε ηηκή ειέγρνπ ίζε κε 7,579 κε ηηκή p-value ίζε κε 0,108. Έηζη, ππνζέηνληαο επίπεδν 

ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθόηεηαο 5% ζα έρνπκε 0,108> 5%=0,05. Απηή ε ηειεπηαία ζρέζε 

ζπλεπάγεηαη όηη νη δύν κεηαβιεηέο Ζιηθία θαη Καηαλάισζε Βξώκεο είλαη αλεμάξηεηεο κεηαμύ 

ηνπο. Δπνκέλωο, ε ειηθηαθή νκάδα ηνπ θαηαλαιωηή δελ απνηειεί ζηαηηζηηθά ζεκαληηθό 

παξάγνληα δηαθνξνπνίεζεο ζηελ θαηαλάιωζε ή κε ηνπ πξνϊόληνο απηνύ κε πηζαλόηεηα 

ζθάικαηνο 5% (παξ. Ζ κηθξή κέζε εθηίκεζε ησλ  θειηώλ ηεο πξώηεο ειηθηαθήο θαηεγνξίαο 

κπνξεί λα «ζεξαπεπηεί» κέζσ ηεο ζπγρώλεπζεο ησλ δπν πξώησλ ειηθηαθώλ νκάδσλ. Απηή ζα 
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καο δώζεη ην ίδην απνηέιεζκα ειέγρνπ κε ηελ ηηκή ηνπ ειέγρνπ Pearson ζην  7,0205 θαη p-value 

ίζν κε  0,07125>5%.) 
 

5.2.5 Έιεγρνο Αλεμαξηεζίαο κεηαμύ Φύινπ θαη Καηαλάισζεο Ρνθήκαηνο Βξώκεο κε 

Υαξνύπη & Καθάν 

 
Μέζσ ηνπ πην θάησ πίλαθα ζπλάθεηαο κπνξνύκε δνύκε ηε ζρέζε πνπ ππάξρεη κεηαμύ ηνπ 

θύινπ θαη ηεο θαηαλάισζεο ξνθήκαηνο βξώκεο κε ραξνύπη θαη θαθάν. 

 

ΦΤΛΟ * ΘΑ ΘΔΛΑΣΔ ΝΑ ΓΟΚΗΜΑΔΣΔ ΡΟΦΖΜΑ ΒΡΩΜΖ ΜΔ 

ΥΑΡΟΤΠΗ & ΚΑΚΑΟ? Crosstabulation 

Count 

ΦΤΛΟ 

ΘΑ ΘΔΛΑΣΔ ΝΑ ΓΟΚΗΜΑΔΣΔ 

ΡΟΦΖΜΑ ΒΡΩΜΖ ΜΔ 

ΥΑΡΟΤΠΗ & ΚΑΚΑΟ? 

Total τη Ναη 

 ΑΝΣΡΑ 143 142 285 

ΓΤΝΑΙΚΑ 128 140 268 

Total 271 282 553 

    

Πίλαθαο 5.20 Πίλαθαο ζπλάθεηαο ηεο κεηαβιεηήο «θύιν» θαη ηεο κεηαβιεηήο «ζα ζέιαηε λα 

δνθηκάζεηε ξόθεκα βξώκεο κε ραξνύπη θαη θαθάν» 

 
Έηζη, κπνξνύκε λα εμεηάζνπκε ηε ζπλάθεηα ησλ δπν απηώλ κεηαβιεηώλ κέζσ ηνπ ειέγρνπ. 

     Ζ0 : Ζ κεηαβιεηή ΦΤΛΟ είλαη αλεμάξηεηε από ηελ κεηαβιεηή ηεο πξόζεζεο θαηαλάισζεο 

ξνθήκαηνο βξώκεο κε ραξνύπη θαη θαθάν      

        Ζ1: Ζ κεηαβιεηή ΦΤΛΟ δελ είλαη αλεμάξηεηε από ηελ κεηαβιεηή ηεο πξόζεζεο 

θαηαλάισζεο ξνθήκαηνο βξώκεο κε ραξνύπη θαη θαθάν 
             Βάζεη ηνπ ειέγρνπ Υ

2
 έρνπκε ηνλ πην θάησ πίλαθα: 

Chi-Square Tests 

 
Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square ,322
a
 1 ,570   

Continuity Correction
b
 ,233 1 ,629   

Likelihood Ratio ,322 1 ,570   

Fisher's Exact Test    ,610 ,315 

Linear-by-Linear 

Association 

,322 1 ,571 
  

N of Valid Cases 553     

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 131,33. 

b. Computed only for a 2x2 table 

Πίλαθαο 5.21 Έιεγρνο αλεμαξηεζίαο ηεο κεηαβιεηήο «θύιν» θαη ηεο κεηαβιεηήο «ζα ζέιαηε λα 

δνθηκάζεηε ξόθεκα βξώκεο κε ραξνύπη θαη θαθάν» 
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Μειεηνύκε μαλά ηα απνηειέζκαηα κέζσ ηνπ ειέγρνπ Pearson. ύκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα 

έρνπκε ηηκή ειέγρνπ ίζε κε 0,322 κε ηηκή p-value ίζε κε 0,570. Έηζη, ππνζέηνληαο επίπεδν 

ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθόηεηαο 5% ζα έρνπκε 0,570> 5%=0,05. Απηή ε ηειεπηαία ζρέζε 

ζπλεπάγεηαη όηη νη δύν κεηαβιεηέο Φύιν θαη Καηαλάισζε ή κε ξνθήκαηνο βξώκεο κε 

ραξνύπη θαη θαθάν είλαη αλεμάξηεηεο κεηαμύ ηνπο. Δπνκέλσο, ην θύιν δελ απνηειεί δελ 

απνηειεί ζηαηηζηηθά ζεκαληηθό παξάγνληα δηαθνξνπνίεζε ηεο θαηαλάιωζεο ξνθήκαηνο βξώκεο 

κε ραξνύπη θαη θαθάν κε πηζαλόηεηα ζθάικαηνο 5%. 

 

5.2.6 Έιεγρνο Αλεμαξηεζίαο κεηαμύ Ζιηθίαο θαη Καηαλάισζεο Ρνθήκαηνο Βξώκεο κε 

Υαξνύπη & Καθάν 
 

Μέζσ ηνπ πην θάησ πίλαθα ζπλάθεηαο κπνξνύκε δνύκε ηε ζρέζε πνπ ππάξρεη κεηαμύ ηεο 

ειηθίαο θαη ηεο θαηαλάισζεο ξνθήκαηνο βξώκεο κε ραξνύπη θαη θαθάν. 

ΖΛΗΚΗΑ * ΘΑ ΘΔΛΑΣΔ ΝΑ ΓΟΚΗΜΑΔΣΔ ΡΟΦΖΜΑ ΒΡΩΜΖ ΜΔ ΥΑΡΟΤΠΗ & ΚΑΚΑΟ? 

Crosstabulation 

ΖΛΗΚΗΑ 

ΘΑ ΘΔΛΑΣΔ ΝΑ ΓΟΚΗΜΑΔΣΔ 

ΡΟΦΖΜΑ ΒΡΩΜΖ ΜΔ 

ΥΑΡΟΤΠΗ & ΚΑΚΑΟ? 

Total τη Ναη 

 <18 1 6 7 

18-25 39 59 98 

25-40 84 104 188 

40-55 79 87 166 

>55 68 26 94 

Total 271 282 553 

Πίλαθαο 5.22 Πίλαθαο ζπλάθεηαο ηεο κεηαβιεηήο «ειηθία» θαη ηεο κεηαβιεηήο «ζα ζέιαηε λα 

δνθηκάζεηε ξόθεκα βξώκεο κε ραξνύπη θαη θαθάν» 

 
Έηζη, κπνξνύκε λα εμεηάζνπκε ηε ζπλάθεηα ησλ δπν απηώλ κεηαβιεηώλ κέζσ ηνπ ειέγρνπ. 

   Ζ0 : Ζ κεηαβιεηή ΖΛΗΚΗΑ είλαη αλεμάξηεηε από ηελ κεηαβιεηή ηεο πξόζεζεο θαηαλάισζεο 

ξνθήκαηνο βξώκεο κε ραξνύπη θαη      

   Ζ1:  Ζ κεηαβιεηή ΖΛΗΚΗΑ δελ είλαη αλεμάξηεηε από ηελ κεηαβιεηή ηεο πξόζεζεο 

θαηαλάισζεο ξνθήκαηνο βξώκεο κε ραξνύπη θαη θαθάν      

 

 Βάζεη ηνπ ειέγρνπ Υ
2
 έρνπκε ηνλ πην θάησ πίλαθα: 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-sided) 

Pearson Chi-Square 28,725
a
 4 ,000 

Likelihood Ratio 29,818 4 ,000 

Linear-by-Linear 

Association 

21,815 1 ,000 

N of Valid Cases 553   

a. 2 cells (20,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 3,43. 

Πίλαθαο 5.23 Έιεγρνο αλεμαξηεζίαο ηεο κεηαβιεηήο «ειηθία» θαη ηεο κεηαβιεηήο «ζα ζέιαηε λα 

δνθηκάζεηε ξόθεκα βξώκεο κε ραξνύπη θαη θαθάν» 
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Μειεηνύκε μαλά ηα απνηειέζκαηα κέζσ ηνπ ειέγρνπ Pearson. ύκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα 

έρνπκε ηηκή ειέγρνπ ίζε κε 28,725 κε ηηκή p-value ίζε κε 0,000. Έηζη, ππνζέηνληαο επίπεδν 

ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθόηεηαο 5% ζα έρνπκε 0,000< 5%=0,05. Απηή ε ηειεπηαία ζρέζε 

ζπλεπάγεηαη όηη νη δύν κεηαβιεηέο ειηθία θαη θαηαλάισζε ξνθήκαηνο βξώκεο κε ραξνύπη θαη 

θαθάν δελ είλαη αλεμάξηεηεο κεηαμύ ηνπο. Δπνκέλσο, ε ειηθηαθή νκάδα ηνπ θαηαλαιωηή 

απνηειεί ζηαηηζηηθά ζεκαληηθό παξάγνληα δηαθνξνπνίεζε ζηελ θαηαλάιωζε ή κε ηνπ πξνϊόληνο 

απηνύ κε πηζαλόηεηα ζθάικαηνο 5% (παξ. Ζ κηθξή κέζε εθηίκεζε ησλ  θειηώλ ηεο πξώηεο 

ειηθηαθήο θαηεγνξίαο κπνξεί λα «ζεξαπεπηεί» κέζσ ηεο ζπγρώλεπζεο ησλ δπν πξώησλ 

ειηθηαθώλ νκάδσλ. Απηή ζα καο δώζεη ην ίδην απνηέιεζκα ειέγρνπ κε ηελ ηηκή ηνπ ειέγρνπ 

Pearson ζην  27,023 θαη p-value ίζν κε  0,000<5%.). 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 6 

ΔΛΔΓΥΟ ΜΔΣΑΒΛΖΣΟΣΖΣΑ (ΔΛΔΓΥΟ ANOVA) -  

Ζ ΠΔΛΑΣΔΗΑΚΖ ΤΝΘΔΖ ΣΧΝ ΦΟΤΡΝΧΝ/ΠΔΡΗΟΥΧΝ 
 

 

    ε απηό ην θεθάιαην παξνπζηάδνπκε κε ιίγα ιόγηα ηε πειαηεηαθή ζύλζεζε ησλ θνύξλσλ εηο 

ηνπο νπνίνπο πξαγκαηνπνηήζεθε ε δεηγκαηνιεςία. Κπξίσο καο ελδηαθέξεη λα ζπγθξίλνπκε ηε 

πειαηεία ησλ θνύξλσλ/πεξηνρώλ όζν αθνξά ηελ άπνςε ηνπο γηα ην ηύπν γάιαθηνο ή ξνθήκαηνο 

πνπ θαηαλαιώλνπλ. Θα ην θαηαθέξνπκε ζπγθξίλνληαο ηνπο πιεζπζκηαθνύο κέζνπο ησλ 

πεξηνρώλ/θνύξλσλ. 

  

 

6.1. Έιεγρνο κεηαβιεηόηεηαο 

 

   Ο Έιεγρνο Μεηαβιεηόηεηαο (ή αιιηώο έιεγρνο ANOVA) απνηειεί θαη‟ νπζίαλ έιεγρν ηεο 

ηζόηεηαο κέζσλ γηα πέξαλ ησλ δύν πιεζπζκώλ. Χο ελαιιαθηηθή ππόζεζε νξίδεηαη ε ύπαξμε 

δηαθνξνπνίεζεο ζηνπο κέζνπο, γηα έλα ηνπιάρηζηνλ εθ ησλ δεπγώλ-πιεζπζκώλ πνπ 

εμεηάδνπκε. 
49 ζει 211 Έιεγρνο Μεηαβιεηόηεηαο 

   ηε πεξίπησζε ηεο ζύγθξηζεο πεξηζζνηέξσλ από δύν κέζσλ όξσλ, θαηάιιειε ζηαηηζηηθή 

δηαδηθαζία είλαη ε ΑΝΑΛΤΖ ΓΗΑΠΟΡΑ ΜΔ ΔΝΑΝ ΠΑΡΑΓΟΝΣΑ (ONE WAY 

ANOVA). 

Έηζη αλ ππνζέζνπκε όηη πξόθεηηαη λα ζπγθξίλνπκε ηξεηο πιεζπζκηαθνύο κέζνπο όξνπο, κ1, κ2 

θαη κ3, ε κεδεληθή θαη ε ελαιιαθηηθή καο ππόζεζε δηαηππώλνληαη σο εμήο: 

        

       Ζν : δελ ππάξρεη δηαθνξά αλάκεζα ζηνπο πιεζπζκηαθνύο κέζνπο όξνπο 

       Ζ1  : ππάξρεη δηαθνξά ζε ηνπιάρηζηνλ έλα δεύγνο πιεζπζκηαθώλ κέζσλ όξσλ 
34 ζει 577  

                                                                                                                                                                                ONE WAY ANALYSIS OF VARIANCE
 

 

6.2. Λίγα ιόγηα γηα ηηο πεξηνρέο/θνύξλνη 

 

ΠΔΡΗΟΥΖ Α 

Ο θνύξλνο ζηελ πεξηνρή Α, βξίζθεηαη ζε θεληξηθό δξόκν, αιιά έμσ από ηε πόιε. Έρεη 

θαζεκεξηλνύο πειάηεο, αιιά ηνλ επηζθέπηνληαη πεξαζηηθνί, θπξίσο. Γηαπηζηώζεθε πσο 

θαζεκεξηλά, από ηηο 9:00πκ έσο ηηο 2:00κκ είρε πεξίπνπ δέθα θαηλνύξγηνπο πειάηεο.  

 

ΠΔΡΗΟΥΖ Β 

Ο θνύξλνο ζηελ πεξηνρή Β, είλαη ζπλνηθηαθόο. Βξίζθεηαη ζε κία πεξηνρή αξθεηά έμσ από ηε 

πόιε, όπνπ ηα ηειεπηαία ρξόληα έρνπλ ρηηζηεί πνιιά θαηλνύξγηα θηίξηα. Γηα λα βξεηο ηνλ 

θνύξλν ζα πξέπεη λα μέξεηο όηη ππάξρεη. Παξ όια απηά ε πειαηεία ηνπ είλαη κεγάιε ιόγσ ηεο 

θαιήο ηνπ θήκεο. 

 

ΠΔΡΗΟΥΖ Γ 

Ο θνύξλνο ζηελ πεξηνρή Γ, βξίζθεηαη ζην θέληξν ηεο πόιεο. Ζ πειαηεηαθή ηνπ ζύλζεζε είλαη 

ιίγν πνιύπινθε. Δίρε θπξίσο θαζεκεξηλνύο πειάηεο από ηε γύξσ γεηηνληά, νη νπνίνη ζηεξίδνπλ 

ηελ επηρείξεζε θαη ην ρεηκώλα. Σν θαινθαίξη ε θίλεζε αλεβαίλεη αξθεηά θαη νη πειάηεο είλαη 

θπξίσο ηνπξίζηεο πνπ επηζθέπηνληαη ηελ πόιε. 

 

ΠΔΡΗΟΥΖ Γ 

Ο θνύξλνο ζηελ πεξηνρή Γ βξίζθεηαη έμσ από ηελ πόιε θαη θνληά ζε Παλεπηζηεκηαθό ίδξπκα. 

Σνλ ρεηκώλα ζηεξίδεηαη από ηε γεηηνληά, από ηα γύξσ θαηαζηήκαηα θαη ηνπο  θνηηεηέο. Σν 

θαινθαίξη νη επηζθέπηεο ηεο πόιεο ζηακαηνύλ λα εθνδηαζηνύλ θνιαηζηό πξηλ επηζθεθζνύλ ηηο 

παξαιίεο. 
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ΠΔΡΗΟΥΖ Δ 

Ο θνύξλνο ζηελ πεξηνρή Δ, βξίζθεηαη ζε κία γεηηνληά πνπ απνηειείηαη θπξίσο από 

κνλνθαηνηθίεο λενζύζηαηεο. Οη πειάηεο είλαη θπξίσο νη θάηνηθνη απηήο ηεο πεξηνρήο όπνπ θαη 

επηζθέπηνληαη ηνλ θνύξλν θαζεκεξηλά. 

 

ΠΔΡΗΟΥΖ Σ 

Ο θνύξλνο ζηε πεξηνρή Σ βξίζθεηαη ζε κία ζπλνηθία όπνπ θπξηαξρνύλ παιηά αξρνληηθά 

αλαθαηληζκέλα. Δίλαη θνληά ζε ηξηηνβάζκην ίδξπκα θαη νη πειάηεο ηνπ είλαη θπξίσο νη θάηνηθνη 

ηεο πεξηνρήο θαη θνηηεηέο. 

 

 

 

6.3. Πειαηεηαθή ζύλζεζε ησλ θνύξλσλ ειηθηαθά θαη αλά θύιν 

 

 

 

 

 

 

 

Γξάθεκα 6.1 Καηαλνκή «πιεζπζκνύ» αλά θνύξλν/πεξηνρή ζε ειηθηαθέο θαηεγνξίεο   
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Γξάθεκα 6.2 Καηαλνκή «πιεζπζκνύ» αλά θύιν & ειηθία αλά πεξηνρή/θνύξλν (πξαγκαηηθέο ηηκέο) 

 

Γξάθεκα 6.2 Καηαλνκή «πιεζπζκνύ» αλά θύιν θαη αλά θνύξλν/πεξηνρή 
 

ην γξάθεκα 6.1 θαηεγνξηνπνηνύληαη νη θαηαλαισηέο ειηθηαθά αλά θνύξλν/πεξηνρή, ζην 

γξάθεκα 6.2 έρνπκε ηε παξνπζίαζε ησλ θαηαλαισηώλ αλά θύιν θαη ειηθία αλά 
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θνύξλν/πεξηνρή, ελώ ζην γξάθεκα 6.3 παξνπζηάδνληαη νη θαηαλαισηέο θαηεγνξηνπνηεκέλνη 

αλά θύιν θαη αλά θνύξλν/πεξηνρή.  

    ηα παξαπάλσ γξαθήκαηα παξαηεξνύκε όηη ε πειαηεία ηνπ θνύξλνπ ηεο πεξηνρήο Α 

απνηειείηαη θπξίσο από άληξεο ειηθίαο 40-55 εηώλ κε κηθξή δηαθνξά από ηελ πξνεγνύκελε 

ειηθηαθή θαηεγνξία 25-40 εηώλ. Πξνθαλώο, ζηακαηνύλ πξηλ βξεζνύλ ζε εξγαζηαθό ρώξν ή 

επηζθέπηνληαη ηνλ θνύξλν θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εξγαζίαο ηνπο.  

   ηελ πεξηνρή Β ν αξηζκόο ησλ γπλαηθώλ είλαη ζρεδόλ, ίζνο κε ηνλ αξηζκό ησλ αληξώλ. Οη 

άληξεο είλαη ζε κεγαιύηεξν πνζνζηό ζηελ ειηθηαθή θαηεγνξία 40-55. 

    ηελ πεξηνρή Γ έρνπκε κεγαιύηεξε ζπκκεηνρή γπλαηθώλ, αιιά γεληθά νη πειάηεο ηνπ 

θνύξλνπ είλαη από 25-55 εηώλ. 

    ηελ πεξηνρή Γ ε ζπκκεηνρή ησλ γπλαηθώλ θαη ησλ αληξώλ είλαη ζηα ίδηα επίπεδα. 

Πξνπνξεύεηαη γηα ιίγν ε ειηθηαθή θαηεγνξία 25-40 ηεο ειηθηαθήο θαηεγνξίαο 40-55.  

    ηελ πεξηνρή Δ έρνπκε ηηο γπλαίθεο ζε κεγαιύηεξν πνζνζηό από ηνπο άληξεο θαη θπξίσο ηεο 

ειηθηαθήο θαηεγνξίαο 25-40, 

    ελώ ζηε πεξηνρή Σ, βιέπνπκε λα ζπκκεηέρνπλ πεξηζζόηεξν νη άλδξεο ειηθηαθήο θαηεγνξίαο 

18-25, αθνινπζεί ε ειηθηαθή θαηεγνξία 25-40 όπνπ ν αξηζκόο ησλ γπλαηθώλ είλαη ίζνο κε ηνλ 

αξηζκό ησλ αληξώλ.  

 

Με ηε δηαδηθαζία One Way Anova, ν κέζνο όξνο ησλ ειηθηαθώλ θαηεγνξηώλ ηνπ «πιεζπζκνύ» 

πνπ ζπκκεηείρε ζηελ έξεπλα είλαη από 25-55 εηώλ θαη κόλν ζηε πεξηνρή Σ ε πειαηεηαθή 

ζύλζεζε ηνπ «πιεζπζκνύ» ειηθηαθά είλαη από 18-40 εηώλ. (γξαθήκαηα 6.4) 

Descriptives 

ΖΛΗΚΗΑ 

 
N Mean 

Std. 

Deviation Std. Error 

95% Confidence Interval for Mean 

Minimum Maximum Lower Bound Upper Bound 

ΠΔΡΗΟΥΖ Α 163 3,44 ,890 ,070 3,30 3,58 1 5 

ΠΔΡΗΟΥΖ Β 77 3,73 ,883 ,101 3,53 3,93 1 5 

ΠΔΡΗΟΥΖ Γ 127 3,59 1,049 ,093 3,41 3,77 1 5 

ΠΔΡΗΟΥΖ Γ 82 3,48 ,984 ,109 3,26 3,69 2 5 

ΠΔΡΗΟΥΖ Δ 55 3,51 1,136 ,153 3,20 3,82 1 5 

ΠΔΡΗΟΥΖ Σ 84 2,95 1,029 ,112 2,73 3,18 1 5 

Total 588 3,45 1,004 ,041 3,37 3,53 1 5 

Πίλαθαο 6.2 & 6.3 One Way Anova Μέζνο όξνο πιεζπζκηαθώλ θαηεγνξηώλ 

 

ANOVA 

ΖΛΗΚΗΑ 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 29,483 5 5,897 6,104 ,000 

Within Groups 562,184 582 ,966   

Total 591,667 587    



 

105 
 

Γξάθεκα 6.4 Πιεζπζκηαθόο Μέζνο όξνο ησλ πεξηνρώλ/θνύξλσλ ζε ειηθηαθέο θαηεγνξίεο  
 

 

ηνλ πίλαθα 6.3 επηζηξαηεύεηαη ε F ζηαηηζηηθή γηα λα ειεγρζεί ε βαζηθή κεδεληθή καο ππόζεζε.    

                 

                Ζν : Ζ πειαηεηαθή ζύλζεζε ησλ θνύξλσλ ειηθηαθά δελ έρνπλ δηαθνξέο 

                Ζ1 : Τπάξρεη ηνπιάρηζηνλ έλα δεύγνο πεξηνρώλ, θνύξλσλ κε ζηαηηζηηθώο ζεκαληηθή 

δηαθνξά ζηε πειαηεηαθή ηνπο ζύλζεζε όζν αθνξά ηηο ειηθηαθέο θαηεγνξίεο.  

    ύκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα, ην παξαηεξνύκελν επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθόηεηαο είλαη 

sign 0.000< 5%=0,05, όπνπ ε κεδεληθή καο ππόζεζε απνξξίπηεηαη ηζρπξά θαη επνκέλσο ηζρύεη 

ε ελαιιαθηηθή καο ππόζεζε (Ζ1) πνπ ιέεη όηη ηνπιάρηζηνλ κία ζύγθξηζε είλαη ζηαηηζηηθώο 

ζεκαληηθή, ζε επίπεδν 5%.  

    ην γξάθεκα 6.4 παξαηεξνύκε όηη νη πεξηνρέο Γ, Γ θαη Δ είλαη πην θνληά ζηελ πειαηεηαθή 

ηνπο ζύλζεζε ειηθηαθά. 

 

6.4. Έιεγρνο κεηαβιεηόηεηαο ζηε θαηαλάισζε πιήξεο γάιαθηνο 

 

   ην γξάθεκα 6.5 παξαηεξνύκε όηη ν αληξηθόο πιεζπζκόο κέρξη ηελ ειηθία ησλ 25 εηώλ έρεη 

κία ηδηαίηεξε πξνηίκεζε ζην ζνθνιαηνύρν αλεμαξηήηνπ πεξηνρήο. Μεηά ηα 25 κεηώλεηαη ε 

πξνηίκεζε ζην ζνθνιαηνύρν θαη απμάλεηαη ε πξνηίκεζε ζην πιήξεο αγειαδηλό θαη ζην πιήξεο 

θαηζηθίζην. 

   Ο γπλαηθείνο πιεζπζκόο κέρξη ηελ ειηθία ησλ 25 εηώλ πξνηηκά ην πιήξεο αγειαδηλό θαη κόλν. 

Μεηά ηελ ειηθία ησλ 25 εηώλ ζηηο πξνηηκήζεηο ησλ γπλαηθώλ πξνζηίζεληαη θαη ην πιήξεο 

θαηζηθίζην, όπνπ θαηαιακβάλεη κία ζέζε ηζνδύλακε ηνπ πιήξνπο αγειαδηλνύ ζηελ 

θαηαλάισζε, αλεμαξηήηνπ πεξηνρήο.  
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Γξάθεκα 6.5 Ζ αληίδξαζε ησλ θαηαλαισηώλ, αλά θνύξλν/πεξηνρή, πνπ πξνηηκνύλ ην πιήξεο γάια 

 

Descriptives 

ΠΛΖΡΔ 

 
N Mean Std. Deviation Std. Error 

95% Confidence Interval for Mean 

Minimum Maximum Lower Bound Upper Bound 

ΠΔΡΗΟΥΖ Α 79 1,37 ,559 ,063 1,24 1,49 1 4 

ΠΔΡΗΟΥΖ Β 48 1,38 ,489 ,071 1,23 1,52 1 2 

ΠΔΡΗΟΥΖ Γ 66 1,23 ,422 ,052 1,12 1,33 1 2 

ΠΔΡΗΟΥΖ Γ 59 1,47 ,626 ,081 1,31 1,64 1 4 

ΠΔΡΗΟΥΖ Δ 37 1,22 ,417 ,069 1,08 1,36 1 2 

ΠΔΡΗΟΥΖ Σ 53 1,53 ,799 ,110 1,31 1,75 1 4 

Total 342 1,37 ,577 ,031 1,31 1,43 1 4 
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Πίλαθαο 6.4 & 6.5 One Way Anova Μέζνο όξνο θαηαλάισζεο γάιαθηνο, πιήξεο 

 

ANOVA 

ΠΛΗΡΔ? 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 4,194 5 ,839 2,577 ,26 

Within Groups 109,385 336 ,326   

Total 113,579 341    

 

 

Γξάθεκα 6.6 Μέζνο όξνο θαηαλάισζεο πιήξεο γάιαθηνο αλά θνύξλν/πεξηνρή.  

 

 

ηνλ πίλαθα 6.4 επηζηξαηεύεηαη ε F ζηαηηζηηθή γηα λα ειεγρζεί ε βαζηθή κεδεληθή καο ππόζεζε.    

                 

                Ζν : Ζ θαηαλάισζε ζην πιήξεο γάια είλαη ίδηα ζε όιεο ηηο πεξηνρέο 

                Ζ1 : Τπάξρεη ηνπιάρηζηνλ έλα δεύγνο πεξηνρώλ, θνύξλσλ κε ζηαηηζηηθώο ζεκαληηθή 

δηαθνξά ζηε θαηαλάισζε πιήξεο γάιαθηνο 

    Σν παξαηεξνύκελν επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθόηεηαο είλαη sign 0.26 >0.05, όπνπ ηζρύεη ε 

κεδεληθή καο, ζε επίπεδν 5%.  

    Παξόιν πνπ ζην γξάθεκα 6.6 παξαηεξνύκε όηη νη πεξηνρέο Α, Β είλαη πην θνληά ζηελ 

πειαηεηαθή ηνπο ζύλζεζε όζν αθνξά ηε θαηαλάισζε πιήξεο γάιαθηνο, θαζώο θαη νη πεξηνρέο 

Γ, Δ θαη νη πεξηνρέο Γ θαη Σ, ν κέζνο πιεζπζκηαθόο ησλ πεξηνρώλ νπζηαζηηθά δελ δηαθέξεη.   
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6.5. Έιεγρνο κεηαβιεηόηεηαο ζηε θαηαλάισζε light/βηνινγηθώλ 

    

 

Γξάθεκα 6.7 Ζ αληίδξαζε ησλ θαηαλαισηώλ, αλά θνύξλν/πεξηνρή, πνπ πξνηηκνύλ ην 

light/βηνινγηθό γάια 

 

 

  Σα light θαη ηα βηνινγηθά έρνπλ κπεη ζηε δσή νηθνγελεηώλ, ζε κηθξό πνζνζηό βέβαηα, αιιά 

απηό δειώλεη όηη πιένλ ππάξρεη κία ηάζε ζε θαηαλάισζε πξντόλησλ πνπ έρνπλ ρακειά ιηπαξά 

ή πξντόλησλ πνπ γηα ηελ παξαγσγή ηνπο δελ έρεη γίλεη ρξήζε ρεκηθώλ νπζηώλ.     

   ηελ πεξηνρή Γ θαη Σ είλαη θαλεξό όηη νη πειάηεο ησλ θνύξλσλ επηδηώθνπλ ηελ θαηαλάισζε 

πξντόλησλ κε ρακειά ιηπαξά, ελώ ζηελ πεξηνρή Γ, ζηελ ειηθηαθή θαηεγνξία 40-55 ησλ αληξώλ 

πξνηηκνύλ ηελ θαηαλάισζε βηνινγηθώλ πξντόλησλ. Ζ ηάζε απηή είλαη θαλεξή θαη ζηηο πεξηνρέο 

Α θαη Σ ζηνλ γπλαηθείν πιεζπζκό ηεο ειηθηαθήο θαηεγνξίαο 25-40 (γξάθεκα 6.7) 
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  Descriptives 

LIGHT/ΒΙΟΛΟΓΙΚΑ? 

 
N Mean Std. Deviation Std. Error 

95% Confidence Interval for Mean 

Minimum Maximum Lower Bound Upper Bound 

ΠΔΡΗΟΥΖ Α 2 4,00 1,414 1,000 -8,71 16,71 3 5 

ΠΔΡΗΟΥΖ Β 3 2,67 2,082 1,202 -2,50 7,84 1 5 

ΠΔΡΗΟΥΖ Γ 6 1,00 ,000 ,000 1,00 1,00 1 1 

ΠΔΡΗΟΥΖ Γ 3 2,67 1,528 ,882 -1,13 6,46 1 4 

ΠΔΡΗΟΥΖ Δ 8 1,25 ,707 ,250 ,66 1,84 1 3 

ΠΔΡΗΟΥΖ Σ 8 1,25 ,707 ,250 ,66 1,84 1 3 

Total 30 1,67 1,241 ,227 1,20 2,13 1 5 

Πίλαθαο 6.6 & 6.7 One Way Anova Μέζνο όξνο θαηαλάισζεο γάιαθηνο, light/βηνινγηθά 

ANOVA 

LIGHT/ΒΙΟΛΟΓΙΚΑ? 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 22,333 5 4,467 4,800 ,004 

Within Groups 22,333 24 ,931   

Total 44,667 29    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Γξάθεκα 6.8 Μέζνο όξνο θαηαλάισζεο γάιαθηνο light/βηνινγηθά ζηηο πεξηνρέο – θνύξλνη.  
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ηνλ πίλαθα 6.7 επηζηξαηεύεηαη ε F ζηαηηζηηθή, όπσο έρνπκε αλαθέξεη θαη ζε πξνεγνύκελν 

έιεγρν, γηα λα ειεγρζεί ε βαζηθή κεδεληθή καο ππόζεζε.    

                 

                Ζν : Ζ θαηαλάισζε ζηα light/βηνινγηθά είλαη ίδηα ζε όιεο ηηο πεξηνρέο 

                Ζ1 : Τπάξρεη ηνπιάρηζηνλ έλα δεύγνο πεξηνρώλ, θνύξλσλ κε ζηαηηζηηθώο ζεκαληηθή 

δηαθνξά ζηε θαηαλάισζε light/βηνινγηθώλ. 

     

   Σν παξαηεξνύκελν επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθόηεηαο είλαη sign 0.004 < 0.05, όπνπ ε 

κεδεληθή καο ππόζεζε απνξξίπηεηαη θαη επνκέλσο ηζρύεη ε ελαιιαθηηθή καο ππόζεζε πνπ ιέεη 

όηη ηνπιάρηζηνλ κία ζύγθξηζε είλαη ζηαηηζηηθώο ζεκαληηθή, ζε επίπεδν 5%.  

    ην γξάθεκα 6.8 θαίλεηαη θαζαξά όηη ζηνπο θνύξλνπο/πεξηνρέο Α, Β θαη Γ ε πξνηίκεζε ζηα 

βηνινγηθά είλαη απμεκέλε, ελώ ζηνπο θνύξλνπο/πεξηνρέο Γ, Δ θαη Σ απμάλεηαη ε πξνηίκεζε 

ζηα ρακειά ιηπαξά. 

 

6.6. Έιεγρνο κεηαβιεηόηεηαο ζηε θαηαλάισζε ξνθεκάησλ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Γξάθεκα 6.9 Ζ αληίδξαζε ησλ θαηαλαισηώλ, αλά θνύξλν/πεξηνρή, πνπ πξνηηκνύλ λα 

θαηαλαιώλνπλ ξνθήκαηα 

 

  Ζ ηάζε γηα θαηαλάισζε ξνθεκάησλ, όπσο θαίλεηαη ζην γξάθεκα 6.11 παξνπζηάδεηαη θπξίσο 

ζηελ ειηθηαθή θαηεγνξία 25-40 αλεμαξηήηνπ θύινπ θαη πεξηνρήο. Ζ πεξηνρή Δ δελ ζπκκεηέρεη 

ζε απηή ηελ θαηεγνξία. 
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Descriptives 

ΡΟΦΗΜΑΣΑ? 

 
N Mean Std. Deviation Std. Error 

95% Confidence Interval for Mean 

Minimum Maximum Lower Bound Upper Bound 

ΠΔΡΙΟΥΗ Α 2 2,50 ,707 ,500 -3,85 8,85 2 3 

ΠΔΡΙΟΥΗ Β 3 3,67 ,577 ,333 2,23 5,10 3 4 

ΠΔΡΙΟΥΗ Γ 12 3,33 1,371 ,396 2,46 4,20 1 5 

ΠΔΡΙΟΥΗ Γ 2 3,50 ,707 ,500 -2,85 9,85 3 4 

ΠΔΡΙΟΥΗ Σ 7 3,00 1,528 ,577 1,59 4,41 1 5 

Total 26 3,23 1,243 ,244 2,73 3,73 1 5 

Πίλαθαο 6.8 & 6.9 One Way Anova Μέζνο όξνο θαηαλάισζεο ξνθεκάησλ 

 

ANOVA 

ΡΟΦΗΜΑΣΑ? 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 2,282 4 ,571 ,330 ,855 

Within Groups 36,333 21 1,730   

Total 38,615 25    

 

 

Γξάθεκα 6.10 Μέζνο όξνο θαηαλάισζεο ξνθεκάησλ ζηνπο θνύξλνπο/πεξηνρέο 
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ηνλ πίλαθα 6.9 επηζηξαηεύεηαη, όπσο έρνπκε πεη, ε F ζηαηηζηηθή γηα λα ειεγρζεί ε βαζηθή 

κεδεληθή καο ππόζεζε.    

                 

                Ζν : Ζ θαηαλάισζε ζηα ξνθήκαηα είλαη ίδηα ζε όιεο ηηο πεξηνρέο 

                Ζ1 : Τπάξρεη ηνπιάρηζηνλ έλα δεύγνο πεξηνρώλ, θνύξλσλ κε ζηαηηζηηθώο ζεκαληηθή 

δηαθνξά ζηε θαηαλάισζε ξνθεκάησλ. 

    Σν παξαηεξνύκελν επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθόηεηαο είλαη sign 0.855 > 0.05, όπνπ ηζρύεη 

ε κεδεληθή καο ππόζεζε. 
    ην γξάθεκα 6.10 θαίλεηαη θαζαξά όηη ε πξνηίκεζε ησλ θαηαλαισηώλ πνπ επηιέγνπλ ην 

ξόθεκα ζηε δηαηξνθή ηνπο είλαη ην ξόθεκα ακπγδάινπ. 

   Βεβαίσο πξέπεη λα επηζεκάλνπκε όηη ην δείγκα καο είλαη πνιύ κηθξό θαη ππάξρεη κεγάιε 

πηζαλόηεηα ιάζνπο εθηίκεζεο.  
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          ΠΑΡΑΣΖΡΖΔΗ & ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ 
 

    Λακβάλνπκε ππ‟ όςηλ όηη ε έξεπλα δηεμήρζε ζε θνύξλνπο ηεο γεηηνληάο, αθνινπζώληαο ηα 

βήκαηα ηνπ project «ην θαζεκεξηλό γάια ζην θνύξλν ηεο γεηηνληάο». Απηό ζεκαίλεη όηη ε νκάδα 

θαηαλαισηώλ πνπ απεπζπλόκαζηε (tarket group) είλαη όζνη επηκέλνπλ λα αγνξάδνπλ ην ςσκί 

από ην θνύξλν. Άιισζηε από κόλν ηνπ ην project καο πεγαίλεη ζε κία άιιε επνρή, ηόηε πνπ ν 

θαηαλαισηήο έβξηζθε ην ςσκί κόλν ζην θνύξλν θαη ν γαιαηάο κνίξαδε ην γάια ζε γπάιηλν 

κπνπθάιη. 

     

 7.1 Γεκνγξαθηθνί Παξάγνληεο 

   

    Από ην πξώην ηκήκα ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ πνπ αθνξά ηνπο δεκνγξαθηθνύο παξάγνληεο 

(ειηθία θαη θύιν), έρνπκε ηελ εμήο πιεξνθνξία: από ηνπο ζπκκεηέρνληεο ζηελ έξεπλα ην 52,2% 

ήηαλ άληξεο (πίλαθαο 4.1). Σν 34,5% αληξώλ θαη γπλαηθώλ, άλεθε ζηελ ειηθηαθή θαηεγνξία 25-

40, ελώ ε ειηθηαθή θαηεγνξία 40-55 απνηειεί ην 29,9% ησλ εξσηεζέλησλ (πίλαθαο 4.2). 

  ην θεθάιαην 5, από ηνλ έιεγρν αλεμαξηεζίαο κεηαμύ θύινπ θαη πνζόηεηαο θαηαλάισζεο 

γάιαθηνο, δηαπηζηώζακε όηη ην θύιν απνηειεί ζηαηηζηηθά ζεκαληηθό παξάγνληα δηαθνξνπνίεζεο 

ηεο ζπρλόηεηαο θαηαλάιωζεο γάιαθηνο κε πηζαλόηεηα ζθάικαηνο 5% (πίλαθαο 5.13), ελώ ε 

ειηθηαθή νκάδα ηνπ θαηαλαιωηή δελ απνηειεί ζηαηηζηηθά ζεκαληηθό παξάγνληα δηαθνξνπνίεζεο 

ηεο θαηαλάιωζεο κε πηζαλόηεηα ζθάικαηνο 5%(πίλαθαο 5.15). 

    Δίδακε επίζεο όηη νύηε ην θύιν, νύηε ε ειηθία απνηειεί ζηαηηζηηθά ζεκαληηθό παξάγνληα 

δηαθνξνπνίεζεο ηεο θαηαλάιωζεο ξνθήκαηνο βξώκεο κε πηζαλόηεηα ζθάικαηνο 5%.(πίλαθεο 

5.17, 5.19), ελώ γηα ην ξόθεκα βξώκεο κε ραξνύπη θαη θαθάν, κπνξεί ην θύιν λα κελ απνηειεί 

ζεκαληηθό παξάγνληα δηαθνξνπνίεζεο κε πηζαλόηεηα ζθάικαηνο 5% (πίλαθαο 5.21), αιιά ε 

ειηθηαθή νκάδα ηνπ θαηαλαιωηή απνηειεί ζηαηηζηηθά ζεκαληηθό παξάγνληα δηαθνξνπνίεζε ζηελ 

θαηαλάιωζε ή κε ηνπ πξνϊόληνο απηνύ κε πηζαλόηεηα ζθάικαηνο 5% (πίλαθαο 5.23) 

  
 7.2 Καηαλάισζε γάιαθηνο, κε θαηαλάισζε θαη γηαηί 

 

     Από ην δεύηεξν ηκήκα ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ, πνπ πεξηιακβάλεη εξσηήζεηο πνπ εζηηάδνληαη 

ζε πιεξνθνξίεο γηα ηελ θαηαλάισζε γάιαθηνο, νδεγνύκαζηε ζηα παξαθάησ: 

     Από ηελ εξώηεζε «θαηαλαιώλεηε γάια» θαη ηελ εξώηεζε «θαηαλαιώλεη γάια ε νηθνγέλεηα 

ζαο» δηαπηζηώλνπκε όηη ε θαηαλάισζε γάιαθηνο είηε από ηνλ ίδην ηνλ εξσηεζέληα, είηε από ηηο 

νηθνγέλεηέο ηνπο, παξακέλεη ζε πςειά επίπεδα θαη αγγίδεη ην 63,3% ησλ εξσηεζέλησλ. Σν 

πιήξεο αγειαδηλό αγγίδεη ην πνζνζηό 38,8% ζην ζύλνιν ησλ εξσηεζέλησλ, ελώ ην θαηζηθίζην 

έξρεηαη δεύηεξν κε πνζνζηό 18,2% (πίλαθαο 3.1).  

    Οδεγνύκαζηε ζην ίδην ζπκπέξαζκα θαη από ηνλ έιεγρν κεηαβιεηόηεηαο, όπνπ ν κέζνο όξνο 

ησλ πεξηνρώλ ζηελ ζπγθεθξηκέλε απάληεζε θπκαίλεηαη από 1,2-1,6 θαη δειώλεη ηελ πξνηίκεζε 

ησλ θαηαλαισηώλ ζην πιήξεο αγειαδηλό θαη ζην πιήξεο θαηζηθίζην.        

       ηελ εξώηεζε «γηα πνην ιόγν δελ θαηαλαιώλεηε γάια», αληαπνθξίζεθαλ 261 θαηαλαισηέο, 

δειαδή ην 48,6% ησλ εξσηεζέλησλ. Ζ πην δεκνθηιήο απάληεζε ήηαλ «δελ κνπ αξέζεη ε 

γεύζε», όπνπ θαη επηιέρζεθε από ην 62,8% ησλ θαηαλαισηώλ πνπ δελ πξνηηκνύλ ην γάια ζηε 

δηαηξνθή ηνπο,(27,89% ζην ζύλνιν ησλ εξσηεζέλησλ), ελώ ε απάληεζε «έρσ δπζαλεμία ζηε 

ιαθηόδε έξρεηαη δεύηεξε» κε πνζνζηό 23% (10,20% ζην ζύλνιν ησλ εξσηεζέλησλ). 

       

     Οη πξνηηκήζεηο καο γηα κεξηθά ηξόθηκα, όπσο ην γάια, πξνθύπηνπλ από κηα ζύλζεηε 

αιιειεπίδξαζε κεηαμύ πνιιώλ παξαγόλησλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ γνληδίσλ, ηεο ειηθίαο. 

Δπίζεο ε γεπζηηθή ηθαλόηεηα κπνξεί λα δηαηαξαρζεί ζην πέξαζκα ησλ ρξόλσλ, είηε από ιόγνπο 

πγείαο, είηε αιιάδνληαο ζπλήζεηεο. πλεπώο ε ειηθία, όπσο αλαθέξεηαη θαη ζηνλ έιεγρν 

αλεμαξηεζίαο παίδεη ζεκαληηθό ξόιν ζηελ θαηαλάισζε γάιαθηνο. αθέζηαηα αλ ε έξεπλα 

πξαγκαηνπνηνύληαλ ζε ρώξν πνπ ζύρλαδαλ λήπηα, ζα ήηαλ ειάρηζην ην πνζνζηό πνπ ζα 

απαληνύζε αξλεηηθά ζηε θαηαλάισζε γάιαθηνο. 
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    ηνλ πίλαθα 4.7 παξαηεξνύκε όηη έλα 4,25% ζην ζύλνιν ησλ εξσηεζέλησλ θαηαλαιώλνπλ 

γάια ειαθξύ θαη έλα πεξίπνπ 0,85% ησλ εξσηεζέλησλ πξνηηκνύλ λα θαηαλαιώλνπλ βηνινγηθό 

γάια, ελώ ζηνλ πίλαθα 4.8 παξαηεξνύκε όηη 4,42% ησλ εξσηεζέλησλ πξνηηκνύλ λα κε 

θαηαλαιώλνπλ γαιαθηνθνκηθά πξντόληα, είηε γηαηί έρνπλ θάπνην ζέκα πγείαο, είηε γηαηί δελ 

δηαηξέθνληαη κε θξέαο θαη παξάγσγα απηνύ. 

  πσο έρνπκε αλαθέξεη, ε ζπκπεξηθνξά θαη ε λννηξνπία ηνπ θάζε αλζξώπνπ επεξεάδεηαη από 

νκάδεο αλζξώπσλ, όπσο ηελ νηθνγέλεηα ηνπ, ε νπνία θαη παίδεη πξσηαξρηθό ξόιν ζηελ επηξξνή, 

ηηο παξέεο ηνπ θ.α. Παξαηεξνύκε ινηπόλ κία ηάζε, πξνο ην παξόλ ζε κηθξό πνζνζηό ζηηο 

πεξηνρέο όπνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ε έξεπλα, όπνπ θαηεπζύλεηαη ζε έλα άιιν είδνο δηαηξνθήο 

θαη βαζίδεηαη ζηε θνπιηνύξα ησλ αηόκσλ, πνπ δειώλνπλ όηη δελ ηξέθνληαη κε θξέαο θαη ηα 

παξάγσγα απηνύ, θαζώο θαη ζηε θνπιηνύξα ησλ νκάδσλ αλαθνξάο πνπ επεξεάδνπλ ηα 

ζπγθεθξηκέλα άηνκα.  

    Με ηνλ έιεγρν κεηαβιεηόηεηαο είδακε όηη ζηνπο θνύξλνπο/πεξηνρέο Α, Β θαη Γ ε πξνηίκεζε 

ζηα βηνινγηθά είλαη απμεκέλε, ελώ ζηνπο θνύξλνπο/πεξηνρέο Γ, Δ θαη Σ απμάλεηαη ε 

πξνηίκεζε ζηα ρακειά ιηπαξά (γξάθεκα 6.8). 

    ηνλ πίλαθα 4.10(θεθάιαην 4), παξαηεξνύκε όηη ε γεύζε, όπνπ θαη θζάλεη ην 46,2% κε 162 

άηνκα λα επηιέγνπλ ηε ζπγθεθξηκέλε ηηκή έλαληη ησλ 351 αηόκσλ πνπ απάληεζαλ ζε απηή ηελ 

εξώηεζε, απνηειεί ην βαζηθό ιόγν πνπ ν θαηαλαισηήο ζα κείλεη ζηαζεξόο ζε κία κάξθα 

(27,55% ηνπ ζπλόινπ ησλ εξσηεζέλησλ).   Ζ πνηόηεηα είλαη εμίζνπ ζεκαληηθόο ιόγνο, όπνπ θαη 

αγγίδεη ην 46,2% ησλ αηόκσλ πνπ απάληεζαλ (26.02% ζην ζύλνιν ησλ εξσηεζέλησλ). 

        Βάζεη, ινηπόλ ησλ απνηειεζκάησλ ηεο παξνύζαο έξεπλαο, ν ζεκαληηθόηεξνο παξάγνληαο 

θαηαλάισζεο γάιαθηνο εληνπίδεηαη ζηε γεύζε. Μηα έκθαζε ζε πνηνηηθόηεξα πξντόληα 

γάιαθηνο ζα κπνξνύζαλ λα αληηζηαζκίζνπλ έλαλ ηέηνην πεξηνξηζκό θαζώο ηόζν ε γεύζε όζν 

θαη ε πνηόηεηα θαηαιακβάλεη ην 90% ζηελ ηεξάξρεζε πξνηίκεζεο αλάκεζα ζηνπο θαηαλαισηέο.  

      Σν γάια έρεη αλειαζηηθή δαπάλε θαζώο απνηειεί πξντόλ πξώηεο αλάγθεο (αλώηεξα αγαζά) 

θαη ν παξάγνληαο ηηκή ηνπ πξντόληνο, δελ επεξεάδεη ηελ δήηεζε ηνπ.   

        

       Γεληθά, κπνξνύκε λα πνύκε όηη ε γπλαίθα θαηαλαισηήο απνηειεί έλα ζεκαληηθό θαη  

αμηόπηζην ζηόρν πξνβνιήο πξντόλησλ γάιαθηνο. Έηζη, ε γπλαίθα λεαξήο ειηθίαο ε νπνία είλαη 

είηε ε ίδηα θαηαλαισηήο είηε επηιέγεη ξνθήκαηα γάιαθηνο γηα θαηαλαισηέο κηθξήο ειηθίαο 

απνηειεί ηελ πην ζεκαληηθή νκάδα θαηαλάισζεο γάιαθηνο. 

 
          Γηαλύνπκε κία επνρή όπνπ ε νηθνλνκηθή θξίζε από ηε κία θαη ηα κέηξα πνπ ιακβάλεη ε 

πνιηηεία από ηελ άιιε, δελ βνεζνύλ ζηελ αλάπηπμε ησλ επηρεηξήζεσλ.   Οη γαιαθηνβηνκεραλίεο 

αλαγθάδνληαη λα πξνβνύλ ζε ζπγρσλεύζεηο θαη νη ζπλεηαηξηζκνί λα δξαζηεξηνπνηεζνύλ γηα λα  

κπνξέζνπλ λα αληαπνθξηζνύλ ζηηο απαηηήζεηο ηνπ θαηξνύ. 

     Έηζη κεηά ηε ζπγρώλεπζε ηεο γαιαθηνβηνκεραλίαο 1 & 3, δηαθνξνπνηνύληαη νη ζέζεηο πνπ 

θαηέρνπλ νη γαιαθηνβηνκεραλίεο. Ζ γαιαθηνβηνκεραλία 1, ελώ ήηαλ ζηελ Σξίηε ζέζε επηινγήο 

από ηνπο θαηαλαισηέο ηεο Γ. Κξήηεο, πιένλ θαηέρεη ηε πξώηε ζέζε καδί κε ηε 

Γαιαθηνβηνκεραλία 3. Ζ γαιαθηνβηνκεραλία 2 από ηε πξώηε ζέζε πνπ θαηείρε, πιένλ θαηέρεη 

ηε δεύηεξε ζέζε επηινγήο από ηνπο θαηαλαισηέο ηεο Γ. Κξήηεο, ελώ ε Γαιαθηνβηνκεραλία 

Βέξν Κξεηηθό, παξακέλεη ζηε Σξίηε ζέζε.  

 

   
Γξάθεκα 7.1 Ζ επηινγή ησλ θαηαλαισηώλ ηεο Γ. Κξήηεο κάξθαο γάιαθηνο 

27,1

3,3

32
17,3

3,3 5,4

ΓΑΛ/ΝΙΑ 1&3 ΓΑΛ/ΝΙΑ 2 ΒΕΟ ΚΗΤΙΚΟ ΓΑΛ/ΝΙΑ 4 ΆΛΛΟ

Γαλακτοβιομθχανίεσ ςε ποςοςτό επί τοισ %
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7.3 Ζ αληίδξαζε ησλ θαηαλαισηώλ ζηα λέα πξντόληα ξόθεκα βξώκεο θαη ξόθεκα βξώκεο 

κε ραξνύπη θαη θαθάν 

 

α. Τν ξόθεκα βξώκεο 

 

    Σν ξόθεκα βξώκεο ζέιεζαλ λα ην δνθηκάζνπλ ην 29,4% ησλ αηόκσλ πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ 

έξεπλα. Σν πνζνζηό θαίλεηαη κηθξό, όκσο ήηαλ ζεκαληηθό όηη έλα κεγάιν κέξνο ησλ αηόκσλ 

πνπ δνθίκαζαλ ην ζπγθεθξηκέλν ξόθεκα, έθθξαζαλ ζεηηθέο θξηηηθέο. 

    ηνπο πίλαθεο ζπλάθεηαο 5.2, 5.3 θαη 5.4 (θεθάιαην 5), κπνξνύκε λα παξαηεξήζνπκε πνηνη 

θαηαλαισηέο ήηαλ απόιπηα αξλεηηθνί ζην λα δνθηκάζνπλ ην ξόθεκα βξώκεο. Έηζη όζνη πίλνπλ 

γάια πξόβεην, ζνθνιαηνύρν, βηνινγηθό αγειαδηλό, βηνινγηθό θαηζηθίζην δελ έδεημαλ λα 

ελδηαθέξνληαη ζε απηή ηε πξνηίκεζε. 

       Με ηα παξαπάλσ ζπλεπάγεηαη όηη ε πξνηίκεζε ζην ξόθεκα βξώκεο είλαη ζρεηηθή κε ηηο 

δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο θαη θαη‟ επέθηαζε κε ηε θνπιηνύξα ηνπ θαηαλαισηή.  

 

 

β. Τν ξόθεκα βξώκεο κε ραξνύπη θαη θαθάν 

 

    ην ξόθεκα βξώκεο κε ραξνύπη θαη θαθάν, ήηαλ πην ζεηηθνί νη θαηαλαισηέο ζην λα ην 

δνθηκάζνπλ θαη ην πνζνζηό ηνπ «Ναη», άγγημε ην 51,5%. Σα ζρόιηα ήηαλ πνιύ ζεηηθά, αθνύ ε 

ηηκή «Μνπ αξέζεη πνιύ» θαη «Μνπ αξέζεη πάξα πνιύ», αγγίδεη ην 95% πεξίπνπ όζσλ ησλ 

δνθίκαζαλ.  πσο αλαθέξεηαη ζην πξνεγνύκελν θεθάιαην ε γεύζε ηνπ ξνθήκαηνο βξώκεο κε 

ραξνύπη θαη θαθάν, είλαη αξεζηή ζην επξύ θνηλό, εθηόο ηεο ειηθηαθήο νκάδαο άλσ ησλ 55. 

     Δίλαη ζεκαληηθό λα πνύκε όηη δελ δνθίκαζαλ ξόθεκα βξώκεο κε ραξνύπη θαη θαθάν όζνη 

πίλνπλ πξόβεην πιήξεο θαη όζνη πίλνπλ βηνινγηθό θαηζηθίζην. (πίλαθεο 5.7 θαη 5.8) 

 

  

   Σα πνηνηηθά ξνθήκαηα πνπ έρνπλ γεύζε βξώκεο-ραξνππηνύ-ζνθνιάηαο θξίλνληαη πξνηηκόηεξα 

από αληίζηνηρα βξώκεο κε ηε γεύζε θαη ηελ πνηόηεηα ηνπ ξνθήκαηνο λα παίδεη πην ζεκαληηθό 

ξόιν ζηελ επηηπρία ελόο πξντόληνο από ηελ ηηκή. Σα ζπκπεξάζκαηα απηά ηζρπξνπνηνύληαη 

ζηνπο ειέγρνπο αλεμαξηεζίαο Υ
2
 όπνπ ν παξάγσλ θύιν είλαη ζεκαληηθόο παξάγνληαο ζηε 

δηαθνξνπνίεζε ηεο θαηαλάισζεο γάιαθηνο. Δλώ ε ειηθηαθή νκάδα απνηειεί επίζεο ζεκαληηθό 

παξάγνληα δηαθνξνπνίεζεο ζηελ πξόζεζε θαηαλάισζεο λέσλ ξνθεκάησλ όπσο απηό ηεο 

βξώκεο ραξνππηνύ θαη θαθάν.  

 

    Ζ πειαηεηαθή ζύλζεζε ησλ θνύξλσλ είλαη δηαθνξεηηθή όπσο είδακε κε ηνλ έιεγρν 

κεηαβιεηόηεηαο. Οη θάηνηθνη κηαο πεξηνρήο έρνπλ θάπνηα θνηλά ζεκεία κεηαμύ ηνπο ζηε 

πιεηνςεθία ηνπο. Δμππαθνύεηαη όηη όηαλ ππάξρεη Παλεπηζηήκην ζηελ πεξηνρή, ζα θαηνηθνύλ 

αξθεηνί θνηηεηέο ηξηγύξσ θαη νη αγνξαζηηθέο ηνπο ζπλήζεηεο επεξεάδνπλ ηελ αγνξά ηεο 

πεξηνρήο.  

 

  πκπεξαζκαηηθά, κπνξνύκε λα πνύκε όηη ππάξρνπλ δηαρσξηζκνί ηόζν ζηελ θαηαλάισζε όζν 

θαη ζηελ πξόζεζε απηήο ηόζν ζε όηη αθνξά ην θύιν όζν θαη ζε όηη αθνξά ηελ ειηθία. Απηά ηα 

ζπκπεξάζκαηα, κπνξνύλ λα απνηειέζνπλ ζεκαληηθό κνριό θαηεύζπλζεο ηεο πξνβνιήο ησλ 

πξντόλησλ γάιαθηνο θαη ξνθεκάησλ κε ζηόρν ηελ άξηζηε πξνζέιθπζε λέσλ θαηαλαισηώλ ζε 

ππάξρνληα θαη ζε λέα πξντόληα.     

  

 

 

 

 



 

116 

Παξάξηεκα 
 

  Πεξηγξαθηθή ηαηηζηηθή 

  

ηε ηαηηζηηθή γηα ηε ζύληαμε πηλάθσλ, ζπιιέγνληαη ζηνηρεία(δεδνκέλα), πνπ αλαθέξνληαη ζε 

ζύλνιν αληηθεηκέλσλ (έκςπρσλ ή άςπρσλ). Σν ζύλνιν ησλ αληηθεηκέλσλ νλνκάδεηαη 

πιεζπζκόο (Χ). Κάζε ζηνηρείν ηνπ πιεζπζκνύ ην νλνκάδνπκε άηνκν. Σν πιήζνο ησλ αηόκσλ 

ελόο πιεζπζκνύ νλνκάδεηαη κέγεζνο πιεζπζκνύ. Ζ ηαηηζηηθή αζρνιείηαη κε ηε ζπιινγή θαη 

ηε παξνπζίαζε ζηνηρείσλ ελόο πιεζπζκνύ.  

    Κάπνηεο θνξέο είλαη δπλαηή ε ζπιινγή θαη ε αλάιπζε δεδνκέλσλ από όια ηα κέιε ελόο 

πιεζπζκνύ, θάηη πνπ νλνκάδεηαη απνγξαθή. Χζηόζν ζηηο πεξηζζόηεξεο πεξηπηώζεηο είλαη 

αδύλαηε ε ζπιινγή ή ε αλάιπζε όισλ ησλ δηαζέζηκσλ δεδνκέλσλ, εμαηηίαο πεξηνξηζκνύ 

ρξόλνπ, ρξεκάησλ ή πξόζβαζεο. πνπ ε απνγξαθή είλαη αδύλαηε, επηιέγνπκε έλα κέξνο 

(ππνζύλνιν) ηνπ πιεζπζκνύ πνπ είλαη αληηπξνζσπεπηηθό θαη ην εμεηάδνπκε. Σν κέξνο απηό ηνπ 

πιεζπζκνύ ιέγεηαη δείγκα. Ζ εμέηαζε ελόο δείγκαηνο ηνπ πιεζπζκνύ νλνκάδεηαη 

δεηγκαηνιεςία. 

     

     Η ηαηηζηηθή κε ηε ρξήζε ηωλ δεηγκάηωλ, είλαη κία Δπαγωγηθή Δπηζηήκε, αθνύ από ην κέξνο 

ελόο ζπλόινπ, πξνζπαζεί λα βγάιεη ζπκπεξάζκαηα γηα ην όινλ. 

  

     Ζ εμέηαζε ελόο δείγκαηνο σο πξνο θάπνην ραξαθηεξηζηηθό ησλ αηόκσλ ηνπ, κπνξεί λα γίλεη 

γηα πνηνηηθά ή πνζνηηθά ραξαθηεξηζηηθά. Πνζνηηθά ραξαθηεξηζηηθά είλαη εθείλα ηα νπνία 

κπνξνύλ λα κεηξεζνύλ π.ρ. ζ‟ έλα πιεζπζκό εξγαδνκέλσλ, πνζνηηθά ραξαθηεξηζηηθά είλαη ν 

κηζζόο, ην ύςνο, νη ώξεο εξγαζίαο θ.ι.π. θαη ηα νπνία είλαη δύν εηδώλ: α. Γηαθξηηά δεδνκέλα ή 

κεηαβιεηέο ζηηο νπνίεο θάζε άηνκν ηνπ πιεζπζκνύ κπνξεί λα πάξεη κόλν δηαθεθξηκέλεο ηηκέο 

θαη β. Με δηαθξηηά δεδνκέλα – πλερείο κεηαβιεηέο όπνπ θάζε άηνκν ηνπ πιεζπζκνύ κπνξεί 

λα αληηζηνηρεζεί ζε νπνηαδήπνηε πξαγκαηηθή ηηκή πνπ αλήθεη, ζε δηάζηεκα ησλ πξαγκαηηθώλ 

αξηζκώλ ή έλσζε δηαζηεκάησλ. Σα Πνηνηηθά ραξαθηεξηζηηθά είλαη εθείλα ηα νπνία δελ 

επηδέρνληαη κέηξεζε πρ ην ρξώκα ησλ καηηώλ. 

 

πρλόηεηα (vi ) ηηκήο xi κηαο κεηαβιεηήο νλνκάδεηαη ην πιήζνο ησλ αηόκσλ ηνπ πιεζπζκνύ ή 

ηνπ δείγκαηνο, γηα ηα νπνία ε κεηαβιεηή παίξλεη ηελ ηηκή xi θαη ζπκβνιίδεηαη κε vi   

ρεηηθή πρλόηεηα ( fi )  ηηκήο xi κηαο κεηαβιεηήο νλνκάδεηαη ν ιόγνο ηεο ζπρλόηεηαο πξνο ην 

κέγεζνο ηνπ δείγκαηνο θαη ζπκβνιίδεηαη κε f θαη   f = vi/n ή Χ όπνπ n είλαη ην κέγεζνο ηνπ 

δείγκαηνο θαη Χ ην πιήξεο δείγκα. 

Αζξνηζηηθή ζπρλόηεηα ζε πνζνηηθή κεηαβιεηή, κηαο ηηκήο xi νλνκάδεηαη ην άζξνηζκα ησλ 

ζπρλνηήησλ vi  ησλ ηηκώλ πνπ είλαη κηθξόηεξεο ή ίζεο κε ηελ ηηκή απηή. 

ρεηηθή Αζξνηζηηθή πρλόηεηα (Fi) κηαο ηηκήο xi νλνκάδεηαη ην άζξνηζκα ησλ ζρεηηθώλ 

ζπρλνηήησλ fi ησλ ηηκώλ πνπ είλαη κηθξόηεξεο ή ίζεο κε ηελ ηηκή απηή. 

 

Μέηξα Θέζεο ή Κεληξηθήο Σάζεο 

 

Μέζε ηηκή: Ζ κέζε ηηκή ησλ δηαθόξσλ ηηκώλ είλαη γλσζηή σο ην πειίθν ηνπ αζξνίζκαηνο ησλ 

ηηκώλ πξνο ην πιήζνο ηνπο. Ο κέζνο όξνο ππνινγίδεηαη κόλν ζε πνζνηηθέο κεηαβιεηέο. 

 
Δπηθξαηνύζα (Μν) Σηκή: Δπηθξαηνύζα ηηκή κηαο κεηαβιεηήο νλνκάδεηαη ε ηηκή κε ηε 

κεγαιύηεξε ζπρλόηεηα. Αλ δύν ή κεγαιύηεξεο ηηκέο έρνπλ ηε κεγαιύηεξε ζπρλόηεηα ηόηε 

ππάξρνπλ πεξηζζόηεξεο από κία επηθξαηνύζεο ηηκέο. 

 

Μν = L1+C1Γ1/Γ1+Γ2 

1 1 2
....

n

i
i n

n n

X X X X
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όπνπ L1 ην θάησ άθξν ηεο ηάμεο κε ηε κέγηζηε ζπρλόηεηα, C1 ην πιάηνο ηεο ηάμεο κε ηε κέγηζηε 

ζπρλόηεηα, Γ1 ε δηαθνξά ζπρλνηήησλ ηεο πξνεγνύκελεο θιάζεο θαη Γ2 ε δηαθνξά ζπρλνηήησλ 

ηεο επόκελεο θιάζεο. 

Γηάκεζνο: δ ή Me ελόο δείγκαηνο λ παξαηεξήζεσλ πνπ έρνπλ δηαηαρζεί ζε αύμνπζα ζεηξά 

νλνκάδεηαη ε κεζαία παξαηήξεζε αλ ην πιάηνο ησλ παξαηεξήζεσλ είλαη πεξηηηό ή ην 

εκηάζξνηζκα ησλ κεζαίσλ παξαηεξήζεσλ αλ ην πιήζνο ησλ παξαηεξήζεσλ είλαη άξηην.  

Me = l1 + (n/2-N1-1)/ n1*Ci 

Σεηαξηεκόξηα: Οη ηηκέο πνπ ρσξίδνπλ ην ζύλνιν ησλ παξαηεξήζεσλ ζε ηέζζεξα ίζα (από 

πιεπξάο παξαηεξήζεσλ) κέξε. Σν πξώην ηεηαξηεκόξην (Q1) ηζνύηαη κε ην 25% ησλ 

παξαηεξήζεσλ, ην δεύηεξν ηεηαξηεκόξην (Q2) ηζνύηαη κε ην 50% ησλ παξαηεξήζεσλ ίζε κε ηε 

Γηάκεζν (Q2 = Me) θαη ην ηξίην ηεηαξηεκόξην (Q3) ηζνύηαη κε ην 75% ησλ παξαηεξήζεσλ. 

 

Μέηξεζε ηεο δηαζπνξάο 

Ζ δηαζπνξά είλαη ην κέγεζνο ηεο αλνκνηνγέλεηαο κεηαμύ ησλ ηηκώλ. Οη ζπλεζέζηεξνη ηξόπνη 

κέηξεζεο ηεο δηαζπνξάο είλαη πέληε: ην εύξνο, ε ηεηαξηεκνξηαθή απόθιηζε, ε δηαθύκαλζε, ε 

ηππηθή απόθιηζε θαη ν ζπληειεζηήο κεηαβιεηόηεηαο. 

Δύξνο (R): είλαη ε δηαζπνξά κεηαμύ ηεο κεγαιύηεξεο θαη ηεο κηθξόηεξεο ηηκήο ησλ δεδνκέλσλ 

Υmax-Xmin 

Tεηαξηεκνξηαθή απόθιηζε (QD): ππνινγίδεηαη από ηε δηαθνξά κεηαμύ ηνπ 1
νπ

 θαη 3
νπ

 

ηεηαξηεκόξηνπ, δειαδή δείρλεη ην εύξνο ησλ ηηκώλ πνπ ζπγθεληξώλεηαη ζην 50% ησλ 

παξαηεξήζεσλ  QD = Q3 - Q1 

 Γηαθύκαλζε (s
2
): είλαη ν κέζνο όξνο ησλ ηεηξαγσληθώλ απνθιίζεσλ ησλ ηηκώλ από ην κέζν 

αξηζκεηηθό  

                  s
2 
=  (xi-κ)

2 
/n-1 

                         
η=1 

Σππηθή απόθιηζε (s): είλαη ε ηεηξαγσληθή ξίδα ηεο δηαθύκαλζεο 

 

                  s
 
=    (xi-κ)

2 
/n-1 

                         
η=1 

πληειεζηήο κεηαβιεηόηεηαο (cv): απνηειεί ζρεηηθή κέηξεζε ηεο δηαζπνξάο θαη ηζνύηαη κε 

ην ιόγν ηεο ηππηθήο απόθιηζεο πξνο ην κέζν αξηζκεηηθό cv =  s/x . Δθθξάδεη ηε δηαζπνξά γύξσ 

από ην κέζν σο πνζνζηό ηνπ κέζνπ αξηζκεηηθνύ. 

     

     Δίλαη πξνθαλέο όηη όζν κηθξόηεξε είλαη ε ηηκή ηεο δηαθύκαλζεο θαη σο εθ ηνύηνπ θαη ηεο 

ηππηθήο απόθιηζεο ηόζν κηθξόηεξε είλαη ε δηαζπνξά ησλ ηηκώλ. Έρνπλ ζεηηθέο ηηκέο δηόηη ν 

ππνινγηζκόο ηνπο βαζίδεηαη ζε άζξνηζκα ηεηξαγώλσλ. Ζ κόλε πεξίπησζε πνπ έρνπλ ηηκή 0 

είλαη ζηελ αθξαία πεξίπησζε πνπ όιεο νη ηηκέο είλαη ίζεο κεηαμύ ηνπο, δειαδή δελ ππάξρεη 

θακία δηαζπνξά κεηαμύ ησλ ηηκώλ.  

 
Γηα ηε ζπλνπηηθή παξνπζίαζε ησλ βαζηθώλ όξσλ ηεο Πεξηγξαθηθήο ηαηηζηηθήο ρξεζηκνπνηήζεθαλ ηα 

παξαθάησ ζπγγξάκκαηα:    

 

ΗΧΑΝΝΖ ΥΑΛΗΚΗΑ αλαπι. θαζεγ. Πνζνηηθήο Αλάιπζεο Οηθ. Παλεπηζηεκίνπ Αζελώλ 

«ΣΑΣΗΣΗΚΖ, Μέζνδνη αλάιπζεο γηα Δπηρεηξεκαηηθέο Απνθάζεηο», 2003, 2
ε
 έθδνζε Δθδνηηθόο 

Οίθνο ROSILI θαη Ησάλλεο Γ. Υαιηθηάο 

 

ΓΔΧΡΓΗΟ Κ. ΣΗΧΣΑ, επίθνπξνο θαζεγεηήο Πνζνηηθώλ Μεζόδσλ θαη Οηθνλνκηθώλ ηνπ 

Παλεπηζηεκίνπ Κξήηεο, «ΜΑΘΖΜΑΣΑ ΣΑΣΗΣΗΚΖ»,2017,  εθδόζεηο πκκεηξία  

 

ΓΔΧΡΓΗΟ ΞΑΝΘΟ επίθνπξνο θαζεγεηήο ΣΔΗ Κξήηεο «Υξεζηκνπνηώληαο ην EXCEL γηα 

ηαηηζηηθή Αλάιπζε», Αζήλα 2005, Δθδόζεηο ηακνύιε Α.Δ.  

 

MARK SAUNDERS, PHILIP LEWIS, ADRIAN THORNHILL, «ΜΔΘΟΓΟΗ ΔΡΔΤΝΑ ΣΗ 

ΔΠΗΥΔΗΡΖΔΗ ΚΑΗ ΣΖΝ ΟΗΚΟΝΟΜΗΑ», 2014, Δθδόζεηο Γίζηγκα 
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ΒΗΒΛΗΟΓΡΑΦΗΑ & INTERNET-ΗΚΖ ΒΗΒΛΗΟΓΡΑΦΗΑ 

κε ηε ζεηξά πνπ ρξεζηκνπνηείηαη: 

 

1) ΤΛΛΟΓΗΚΟ ΔΡΓΟ (επηκέιεηα Γ. Καιαληδόπνπινο), « Ζ ΗΣΟΡΗΑ ΣΟΤ ΔΛΛΖΝΗΚΟΤ 

ΓΑΛΑΚΣΟ ΚΑΗ ΣΧΝ ΠΡΟΨΟΝΣΧΝ ΣΟΤ»,  Η΄ ηξηήκεξν εξγαζίαο, Ξάλζε, 7-9 

Οθησβξίνπ 2005, Πνιηζηηθό Ίδξπκα Οκίινπ Πεηξαηώο, Δθδνηηθή Σξίαηλα 2008 

 

2) ΑΝΑΣΑΗΟ ΥΑΛΚΗΑΓΑΚΖ, «ΒΗΟΜΖΥΑΝΗΚΖ ΑΡΥΑΗΟΛΟΓΗΑ ΣΟ ΝΟΜΟ 

ΥΑΝΗΧΝ», Δθδόζεηο «ζπιινγέο» ΑΡΓΤΡΖ ΒΟΤΡΝΑ, ΑΘΖΝΑ 1997 

 

3) Αιέθνο Παππάο, Γεσπόλνο Σερλνιόγνο Γάιαθηνο ΑΣΔ, Κσλζηαληίλνο. Σζαληίιεο, 

Γεσπόλνο Σερλνιόγνο Γάιαθηνο ΑΣΔ, Γεώξγηνο Καιαληδόπνπινο, Οµόηηµνο Καζεγεηήο 

ΓΠΑ  

«Ζ ΗΣΟΡΗΑ ΣΖ ΔΛΛΖΝΗΚΖ ΒΗΟΜΖΥΑΝΗΑ ΓΑΛΑΚΣΟ ΜΔΥΡΗ ΣΖΝ 

ΔΝΣΑΞΖ MΑ ΣΖΝ ΔΤΡΧΠΑΨΚΖ KΟΗΝΟΣΖΣΑ» 2007, Πεξηνδηθόο Σύπνο Α.Δ. 

 

4) πζηήκαηα θαζαξηζκνύ Γαιαθηνβηνκεραληώλ 

https://www.ashellas.com/el/sustimata-katharismou-cip-galaktoviomixanion 

 

5) «Δπηηίζεληαη» κε λέεο επελδύζεηο νη γαιαθηνβηνκεραλίεο Β. Διιάδαο» από ηελ έληππε 

έθδνζε Σεο Βάζσο Βεγίξε, άξζξν πνπ αλαξηήζεθε ζηηο 23-08-2017 naftemporiki.gr 

https://www.naftemporiki.gr/finance/story/1269103/epitithentai-me-nees-ependuseis-oi-

galaktobiomixanies-b-elladas 

 

6) ΜΑΡΧ ΒΛΑΥΟΠΟΤΛΟΤ θαζεγ. Παλεπηζηεκίνπ Μαθεδνλίαο, ΔΡΓΗΟ 

ΓΖΜΖΣΡΗΑΓΖ Αλαπι.θαζεγ. Ο.Π.Α., «eιεθηξνληθό επηρεηξείλ & κάξθεηηλγθ» 

θαηλνηόκα κνληέια ζε ςεθηαθό πεξηβάιινλ, Α΄ έθδνζε,  Μάξηηνο 2011 εθδόζεηο Rosili 

 

7) ∆ηεύζπλζε Οηθνλνκηθώλ Μειεηώλ & Πξνβιέςεσλ : 

ΣΡΤΦΧΝ ΚΟΛΛΗΝΣΕΑ, Καζεγεηήο Οηθνλνκηθνύ Παλεπηζηεκίνπ Αζελώλ & 

Πξόεδξνο & ∆ηεπζύλσλ ύκβνπινο Attica Bank , ΜΗΥΑΛΖ ΦΑΛΗΓΟΠΟΤΛΟ, 

Καζεγεηήο Παλεπηζηεκίνπ Αζελώλ, ΝΗΚΟΛΑΟ ΚΑΡΑΜΟΤΕΖ, Καζεγεηήο 

Παλεπηζηεκίνπ Πεηξαηώο & Αλαπιεξσηήο ∆ηεπζύλσλ ύκβνπινο Eurobank, ΓΚΗΚΑ 

ΥΑΡΓΟΤΒΔΛΖ Καζεγεηήο Παλεπηζηεκίνπ Πεηξαηώο, Chief Economist & Director of 

Research 

«ε θξίζε ηνπ 2007-2009: ηα αίηηα, ε αληηκεηώπηζε θαη νη πξννπηηθέο» από ην 

Σεύρνο IV ηεο Σξάπεδαο EUROBANK «ΟΗΚΟΝΟΜΗΑ & ΑΓΟΡΔ» πνπ εθδόζεθε ζηηο 

8/12/2009  

 

8) [ 25-05-2016 ] ΠΟΛ.1061/2016 Αύμεζε ηνπ ζπληειεζηή Φ.Π.Α. ζε 24% θαη θαηάξγεζε 

ησλ κεησκέλσλ ζπληειεζηώλ ζηε δεύηεξε νκάδα λεζηώλ 

(Κνηλνπνίεζε δηαηάμεσλ ηνπ λόκνπ «Δπείγνπζεο δηαηάμεηο γηα ηελ εθαξκνγή ηεο 

ζπκθσλίαο δεκνζηνλνκηθώλ ζηόρσλ θαη δηαξζξσηηθώλ κεηαξξπζκίζεσλ θαη άιιεο 

δηαηάμεηο» γηα ηελ αύμεζε ηνπ ζπληειεζηή ΦΠΑ ζε 24% θαη ηελ θαηάξγεζε ησλ 

κεησκέλσλ ζπληειεζηώλ ζηε δεύηεξε νκάδα λεζηώλ) 

https://www.taxheaven.gr/laws/circular/view/id/23691  

 

9) «ΔΛΣΑΣ: Απμήζεθε ε αλεξγία ην πξώην ηξίκελν ηνπ 2016» άξζξν πνπ αλαξηήζεθε από ην CNN 

ζηηο 16 Ηνπλίνπ 2016 

a. http://www.cnn.gr/oikonomia/story/35980/elstat-ayxithike-i-anergia-to-proto-trimino-toy-2016  

 

10) «Capital controls, θιεηζηέο ηξάπεδεο θαη Υξεκαηηζηήξην γηα 6 εξγάζηκεο κε όξην 60 

επξώ, Σν πιήγκα ζηελ ειιεληθή νηθνλνκία» Παπατσάλνπ Γηώξγνο άξζξν πνπ 

δεκνζηεύηεθε ζην e- ΣΟ ΒΖΜΑ 

https://www.ashellas.com/el/sustimata-katharismou-cip-galaktoviomixanion
https://www.naftemporiki.gr/finance/story/1269103/epitithentai-me-nees-ependuseis-oi-galaktobiomixanies-b-elladas
https://www.naftemporiki.gr/finance/story/1269103/epitithentai-me-nees-ependuseis-oi-galaktobiomixanies-b-elladas
https://www.taxheaven.gr/laws/circular/view/id/23691
http://www.cnn.gr/oikonomia/story/35980/elstat-ayxithike-i-anergia-to-proto-trimino-toy-2016
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a. ΓΖΜΟΗΔΤΖ:  28/06/2015 16:33 | ΣΔΛΔΤΣΑΗΑ ΔΝΖΜΔΡΧΖ:  29/06/2015 09 

b. http://www.tovima.gr/finance/article/?aid=717522  

 

11) Υ. Απνζηνιόπνπινο: ε "ειεύζεξε πηώζε" ε ειιεληθή αγνξά γάιαθηνο, άξζξν πνπ 

αλαξηήζεθε  ζην capital.gr 01-06-2017 Πεγή: ΑΠΔ-ΜΠΔ 

 

12) J.GREENBERG – R. A. BARON επηζηεκνληθή επηκέιεηα, ΑΛΔΞΑΝΣΡΟ-

ΣΑΜΑΣΗΟ ΑΝΣΧΝΗΟΤ κεηάθξαζε «ΟΡΓΑΝΧΗΑΚΖ ΦΤΥΟΛΟΓΗΑ ΚΑΗ 

ΤΜΠΔΡΗΦΟΡΑ», 9
ε
 Έθδνζε 2013, ΔΚΓΟΔΗ GUTENBERG 

 

13) ΓΗΑΝΝΖ Ν. ΘΑΝΟΠΟΤΛΟ, «ΔΠΗΥΔΗΡΖΜΑΣΗΚΖ ΖΘΗΚΖ & ΓΔΟΝΣΟΛΟΓΗΑ, 

ΣΖΝ ΔΠΟΥΖ ΣΖ ΔΣΑΗΡΗΚΉ ΓΗΑΚΤΒΔΡΝΖΖ», ΠΑΝΔΠΗΣΖΜΗΟ ΠΔΗΡΑΗΧ, 

3
ε
 Έθδνζε 2013 ΔΚΓΟΣΗΚΟ ΟΗΚΟ «ΦΑΗΓΗΜΟ»  

 

 

14) «Μία ηξύπα κεο ην γάια» ε αιιαγή ηεο δηάξθεηαο δσήο από 5 ζε 7 εκέξεο ΓΖΜΖΣΡΑ 

ΜΑΝΗΦΑΒΑ 20/05/2014 Άξζξν πνπ δεκνζηεύηεθε ζηελ e- Καζεκεξηλή 

Πεγή:http://www.kathimerini.gr/767912/article/oikonomia/ellhnikh-oikonomia/mia-

trypa-mes-sto-gala-h-allagh-ths-diarkeias-zwhs-apo-5-se-7-hmeres  

 

15) Σέιεησζε ην θαζεζηώο ησλ πνζνζηώζεσλ ζηελ Δπξσπατθή Έλσζε» άξζξν πνπ 

αλαξηήζεθε ζην ΚΑΨ 31-03-2015 

Πεγή: http://www.skai.gr/news/finance/article/278566/teleiose-to-kathestos-posostoseon-

sto- gala-stin-europaiki-enosi/#ixzz5APV0w0pk  

 

16) «PWC: Απμάλνληαη νη Δμαγνξέο & πγρσλεύζεηο ζηελ Διιάδα» άξζξν από ηελ business 

News πνπ αλαξηήζεθε ζηηο 01-02-2017 

http://www.businessnews.gr/article/63614/pwc-ayxanontai-oi-exagores-

syghoneyseis-stin-ellada 

 

17) «ΟΗ ΜΔΓΑΛΟΗ ΥΑΜΔΝΟΗ ΣΧΝ ΣΡΟΦΗΜΧΝ ΑΠΟ ΣΖΝ ΠΣΧΥΔΤΖ 

ΜΑΡΗΝΟΠΟΤΛΟΤ»  άξζξν από ηε  ΓΖΜΖΣΡΑ ΜΑΝΗΦΑΒΑ ΔΠΗΥΔΗΡΖΔΗ 06/05/2017 

http://www.kathimerini.gr/908385/article/oikonomia/epixeirhseis/oi-megaloi-xamenoi-

twn-trofimwn-apo-thn-ptwxeysh-marinopoyloy 

 

18) «Ζ Διιεληθή Δπηρεηξεκαηηθόηεηα ζε 850 ιέμεηο» άξζξν πνπ αλαξηήζεθε ζηελ 

«Καζεκεξηλή» από ηνλ Γηάλλε Παιαηνιόγν ζηηο 02/03/2018 

http://www.kathimerini.gr/951573/gallery/epikairothta/ellada/h-ellhnikh-

epixeirhmatikothta-se-850-le3eis 

 

19) ΗΣΟΔΛΗΓΑ «ΘΔ ΓΑΛΑ»  https://www.thesgala.gr/simeia-polisis.html 

 

20) «Πόιεκνο κε αθνξκή απηόκαηνπο πσιεηέο γάιαθηνο» άξζξν πνπ αλαξηήζεθε ζηελ e- 

Καζεκεξηλή από ηελ Αιεμάλδξα Καζζίκε 01/04/2015        

http://www.kathimerini.gr/809617/article/epikairothta/ellada/polemos-me-

aformh-aytomatoys-pwlhtes-galaktos 

 

21) «Ο “Θξαθώλ Ακλόο” κπαίλεη ζηελ αγνξά κε ΑΣΜ γάιαθηνο θαη ηπξνθνκείν» άξζξν 

πνπ αλαξηήζεθε από ηνλ Υξήζην Γηακαληόπνπιν ζηελ e- Διεύζεξε Θξάθε ην επηέκβξην 

ηνπ 2017  

https://elthraki.gr/ 

http://www.tovima.gr/finance/article/?aid=717522
http://www.skai.gr/news/finance/article/278566/teleiose-to-kathestos-posostoseon-sto-%20gala-stin-europaiki-enosi/#ixzz5APV0w0pk
http://www.skai.gr/news/finance/article/278566/teleiose-to-kathestos-posostoseon-sto-%20gala-stin-europaiki-enosi/#ixzz5APV0w0pk
http://www.businessnews.gr/article/63614/pwc-ayxanontai-oi-exagores-syghoneyseis-stin-ellada
http://www.businessnews.gr/article/63614/pwc-ayxanontai-oi-exagores-syghoneyseis-stin-ellada
http://www.kathimerini.gr/908385/article/oikonomia/epixeirhseis/oi-megaloi-xamenoi-twn-trofimwn-apo-thn-ptwxeysh-marinopoyloy
http://www.kathimerini.gr/908385/article/oikonomia/epixeirhseis/oi-megaloi-xamenoi-twn-trofimwn-apo-thn-ptwxeysh-marinopoyloy
http://www.kathimerini.gr/951573/gallery/epikairothta/ellada/h-ellhnikh-epixeirhmatikothta-se-850-le3eis
http://www.kathimerini.gr/951573/gallery/epikairothta/ellada/h-ellhnikh-epixeirhmatikothta-se-850-le3eis
https://www.thesgala.gr/simeia-polisis.html
http://www.kathimerini.gr/809617/article/epikairothta/ellada/polemos-me-aformh-aytomatoys-pwlhtes-galaktos
http://www.kathimerini.gr/809617/article/epikairothta/ellada/polemos-me-aformh-aytomatoys-pwlhtes-galaktos
https://elthraki.gr/
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22) «Απμάλνληαη νη παίθηεο ζηελ απηόκαηε πώιεζε γάιαθηνο» insider.gr άξζξν πνπ 

αλαξηήζεθε ζηηο 15/01/2018  

http://www.insider.gr/epiheiriseis/emporio/72527/ayxanontai-oi-paiktes-

stin-aytomati-polisi-galaktos-pics 

 

23) «ΓΑΛΑΚΣΟΚΟΜΗΚΑ» ICAP GROUP , Φεβξνπάξηνο 2016 

http://www.icap.gr/ECPage.aspx?id=1844&nt=149&lang=1&tabID=3 

 

 

(24). «Κξήηε ην λεζί ησλ πξνζαξκνγώλ» από ηνλ δξ. Ηζηνξίαο Μάλν Πεξάθε γηα ηελ 

Οηθνλνκία θαη Κνηλσλία ηνπ Νεζηνύ ηνλ 19
ν
 αηώλα, άξζξν πνπ αλαξηήζεθε ζηα Υαληώηηθα 

Νέα, από ηελ Διέλε Φνπληνπιάθε ζηηο 27-02-2018 

 

(25). ΜΑΝΟ ΠΔΡΑΚΖ, Δζληθό Ίδξπκα Δξεπλώλ θαη Μειεηώλ «Διεπζέξηνο Κ. Βεληδέινο» 

«Κξήηε ην λεζί ησλ πξνζαξκνγώλ. Οηθνλνκία θαη θνηλσλία ηνλ 19
ν
 αηώλα (1830 – 1913)», 

Δηαηξεία Κξεηηθώλ Ηζηνξηθώλ Μειεηώλ, Δθδόζεηο Αζίλε 2017  

 

(26). ΗΓΡΤΜΑ ΡΟΚΦΔΛΛΔΡ  L.G. ALLBAUGH – G.SOULE, «Ζ ΚΡΖΣΖ 

ΤΠΟΓΔΗΓΜΑΣΗΚΖ ΔΡΔΤΝΑ 1948 – 1957» πλεξγαζία ηνπ εθδνηηθνύ ηκήκαηνο ηνπ 

Παλεπηζηεκίνπ ηνπ PRINCETON NEW JERSEY , Δθδόζεηο Σξνραιία,  

 

(27).  ΔΛΔΝΖ ΓΗΟΜΠΡΔ, ΓΗΧΡΓΟ ΜΑΡΚΑΣΑΣΟ, ΓΖΜΖΣΡΖ ΠΡΟΒΑΣΑ, κε ηελ 

ζπλεξγαζία ηνπ ΑΠΟΣΟΛΟΤ ΥΑΣΕΖΑΝΣΧΝΗΟΤ, «ΜΔΛΔΣΖ γηα ηελ αλάπηπμε ηεο 

Γπηηθήο Κξήηεο (Ννκνί Ρεζύκλνπ & Υαλίσλ)» Αγξνηηθή Σξάπεδα ηεο Διιάδαο, Γηεύζπλζε 

κειεηώλ & πξνγξακκαηηζκνύ, Αζήλα 1981 

 

(28).  ΗΣΟΔΛΗΓΑ «ΜΤΛΟΗ ΚΡΖΣΖ» 

http://www.mills.gr/Company.aspx?id=13&lang=el 
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