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Hepiinym

H mopovca mruylokn epyacio mpaypotevetol BEUata, Tov apopodV TNV ETIOPOCT] TOV
afANTIGHOV oTa ATopo PE avamnpio, TOV SNUOVTIKO POAO TOV TPOTOVNTY, KAOMDS Kol TIG TEXVIKEG
OV YPNOUOTOLEL Yio TNV €MOBLVUNTA 0Od00N TV AOANTMOV, TO VTOGTNPIKTIKO TEPPAAAOY TV
afAntov pe avoammpio kol TV avaykodmrto ovtov. Tapdidnia, yivetar avaeopd yuo Tov
afANTIKO TOLPIGUO, TNV OTOVIAIOTNTA TNG OLEMICTNUOVIKNG OMAd0C KOl EOIKOTEPA TOV
YOYOAOYOV, TOL KOWOVIKOD AEITOLPYOL Kol TOL PLGLOOEPOTEVTH GTOVG AOANTEG e avamnpio.
210%0¢, AouOV, TNG CGLYKEKPLUEVNC TTUYLOKNG EPYACIOG EvaL VO KOTAYPAPODY Ol YOYXOALOYIKEG
EMOPACEIC TOL AOANTICUOV GTU ATOO [E ovamnpio Kol vo, diepgvvnbei n e£EMEN Tov abAnT) pe
avamnpio Tpw kot etd Tov abdinticud. Fivetor ifAloypa@iki avacKOTnon T060 TNV EAANVIKN
Biproypapio, 660 Kol TNV EEVOQ®VT. XT1 GLVEXELN, TOPATIOETAL TO EPELVNTIKO LEPOS, TO OTOTO0
aroteleiton amd cuvevievéels abintdv pe avornpic dve Tov 18 €tdv Kol TpomovnTOV UE
g1dikevon otovg abAntéc pe avamnpio. AkodovdnOnke ootk puéBodog Yo TV dlekmepaimaon
™me épevvag kot avalnmmon tov amoteiecpdtmv. O Adyog avthg ¢ HeBodoAoyIKnG emAOYTS
aroterel v B€Anom va diepevnbovv oe Pdbog ol otdoelg, ol avTIAMYELS, To KiviTpa Kol To

ocuvaoONUaTIKA dedopéva TV epOTNOEVTOV.

THE PSYCHOLOGICAL EFFECT OF SPORTS
IN PERSONS WITH DISABILITY

This diploma thesis deals with issues related to the impact of sports on people with
disabilities, the importance of the coach and his guidance, as well as the techniques he uses for
the athletes' desirable performance, the supportive environment of athletes with disabilities and
the necessity of this. At the same time, reference is made to sports tourism, the importance of the
interdisciplinary team and in particular the psychologist, the social worker and the physiotherapist
of athletes with disabilities. Therefore, the aim of this dissertation is to record the psychological
effects of sports on people with disabilities and to investigate the development of the athlete with
disabilities before and after the sport. A bibliographic review is typed both in Greek bibliography

and in the English language. The research section, which consists of interviews of athletes with



disabilities over 18 years of age and coaches specializing in athletes with disabilities, is presented.
The reason for this methodological choice is the desire to expand our horizon of perception on the

respondents motivation and emotional data.

[Tporoyoc

H nroyoxn epyoasio pe 6épa “H yoyoloywn enidpacn tov abAntiocpov ota dtopo pe
avamnpia” eitvol OToTEAEGUA GUVTOVIGUEVIC £PEVVOG KOl KOTOYPOPNG TNG TO YPOVIKO O1AcTNHL
Ampiho 2018 éwg tov Ampiho 2019. H mpoomdBela ot emredydnke amd TG 6mTovdacTpleg
IMoavvikomovlov Beoddpa kot Zéviov Ahikn tov tunpatog Kowwvikng Epyaciog tov TEI
Hpaxieiov Kprng. A&ilet vo onueimBel o6t dev €xel mpaypoatomondel mopopown epyasio omd
dAhovg portntég Tov Tunpatog Kowwvikng Epyaciog tov Hpakieiov.

Oa 0éhape va evyopotioovpe Begpud v Kabnyntple pog v Kvpio Apvidn

Awatepivn, apykd yio tnv gukaipio mov pog £dmwaoe va acyoANBoOE Le 0VTO TO CLYKEKPIUEVO
0épa, oAAG Kol Yy TNV EUTICTOGUVI] TOL oG €0€1EE KOl TIC YPNOUIEG TANPOPOpieg Kot
KOTELOVVOELS TOV UG TOPELYE, LUE ATOTELEGIO VO, OAOKAPMGOVIE ETTVYMDG TNV GLUYKEKPIUEVT
épeuval.
Emutiéov, Oa BéAape va evyaploTAGOVUE OAOVE TOVE TPOTOVNTEG, TOV TTAPOAO TO KaONUEPVO
TANPEC KOL TIECTIKO TPOYPOUUO TOVG, MOG TOPEOV TOV TOADTIUO YPOVO TOVG KOl UOG
EUMIGTELTNKOV AYOYYLGTO TIG TANPOPOPIES TOVE KL £TCL GUVTELEGOYV GTOV EUTAOVTIGUO KOl GTNV
0AOKANP®OT| TNG EPYAGIOG LAG.

Télog, Oa BLape vo evyaplotiioovue ToVg aOANTEG, Ol 0TTOI01 KOl AVTOL [LE TNV GEIPA TOVG
pog oEfecav tov a&dAoyo ypdvo TOVE Kol oG EUTIGTEDTIKAY SUVOTEC TPOCOTIKEG EUTEPIEC KoL
Buopota, katl T0 0molo OpEVOS UaG dNUIOVPYNCE GLVAIGHNUOTA GUYKIVIIONG KOl QQETEPOV

ocuvéPaAe TNV emiTeELEN TNG £PELVAG HLOC.

AMAwon Tvevpatikng Idtoktnoiog

Copyright@ XXXX Tpqpoe Kowwvikng Epyaciog, ZEYTIL, TEI Kprtng. http://www. teicrete.
gr/koinerg/koinwnikis. html

To mepreyopevo g ocvykekpipévng ILE. anotelel mvevpotikn 1010ktnoio Tov/TMV GUYYPUQEd/®V,
tov emiPiémovta kadnynt kot tov Tunuatog Kowwvikng Epyaciag kot mpootatevovtonr and
TOVG VOHOLG Ttepi mvevpatikng wWioktnoiog (Nopog 2121/1993 ko kavdveg AebBvoig Awcaiov Tov

woyvouvv oty EALGSQ) .
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KEDAAAIO 1 : AOAHTIZXMOX

[otopkn avadpoun) abANTIGHOD

O 0abAntiopde, avaueifora, Mrav 10 omovdoudtepo cOLUPOAO TOL apyaiov
EMNVIKOV TOAMTIGHOU Kot Eva omd T o {ovTovd KANPoOdoTHUATH TOV 0pyaiov KOGUOL
TPOG TO GVYYPOVO. ATO TOVG TPOIGTOPIKOVS OKOLN YPOVOLGS, 1| CMOUATIKY KOl TVEVOTIKY|
dpacnpromta, oamotelovoe tpomo Long yw Kabe apyaio EAAnva. Xtnv Mvuknvaik
enoyn(16* emg 11° ardvag) 1 Téheon aydVoOV Katd TV ToQH VekpoL(VEKPIKOL oydVEC)
Ntav N apyn TV 0OANTIKOV aydvev Tov EAMvev, Kafdg kowvmvikol kot mtoAttikoi Adyot
amotélecay a@opun Yo v Ttéleon ayovov. Emiong, oty Ounpwm emoyn,
TPOYUATOTOOV00V OYDVEG HE YOXAYOYIKO YOPOKTNPO Kol yopic EmabAa, pe povn
avtopopn v xapd g vikng.

Amd tov 80 awdva m.X., 1 ELPAVIOT TOV TPAOTOV TOLEOV-KPOTOV EMNPENCE KOL
mv eEEMEN otov afAntiopd. Xmv AOnvo, cuykekpipéva 1 eKmaidgvon TV apyainv
OTOGKOTOVGE GTIV OVATTLEN TOL COUATOG KOl TOV VOU UE OTOTEAEGLOL VO, KAAALEPYNOEL
TNV 0pUOVIKY tooppomia Kot Tov 600. Omwg avaypdeetor e ToALd BiAic dev vanpye
noAn omv apyaic EALGOA yopic yopvacia, ydpo dNACdN OQEPOUEVO GTNV COUOTIKN
EKYOUVOGOT] TOV TOAITOV KOl OIKICU®V Yopig maiaiotpa. H ovopacio tovg opeiietan 6to
yeyovog 6t ot Apyaiot EAAnveg ackovvtav youvoi. H povoikn, o xopog kat o abANTIcndg
CLUVLTPYAY KOL MTOV OmOpaiTnTO CLOTATIKE TNV KadnuePvOTNTA TOVS, YU ALTd O
vopoBétng  XoAwvag vopoBétnoe  vmoxpe®TIKO TO  pdOnpo TG YOUVOGTIKNG.
Xoapaxtnpiotikd ivor GAA®oTe T0 apyoio EAANVIKO pnTd «NOVG VYUG €V COUOTL VY.
H ayoyn arngvbovotav ce 6Aa ta ayopla tov AOnvaiov ToATdv aAld Oyl oTo Kopitola

Kol 6TOVG 0VAOVG, G€ avTifeon e T ZrapTn otV omoia OAot yvuvdaloviav.

To omaptiotikd cHoTUa £0ve MEPIGGOTEPN EUQPOCT] GTNV 1GYLPOTOINGT TOL
OONOTOC Kot Aydtepn otV KoAMEPYELRL TOL TTvevpatos. Ot Zmaptidteg pe ) okAnpm

EKTOIOEVOT GTOVG VEOLG KOTOPEPAV VO, TOVG EUPLCNCOLY GTOLOOUES OPETES, OMMG M
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nelfopyio kKot 1 avopeia. Ot erhocopot, ITAdtwvag kot APloTOTEANG, TAPAOEXOVTAY TN
oToVdUOTNTO, ALTOV TOV GUOGTHLATOS PVGIKNG AYMYNG KOl TOVTOYPOVO TO EMIKPIVOY O10TL
0 TPOCAVOTOAIGUOG TOVG OPOPOVGE OOKAEIGTIKA TNV COUOTIKY EKYOUVOOT Kol TNV
TOAEUIKY] TPOETOUAGIO. X€ 0VTO TO ONUEID TPETEL VOL TOVICOVUE TNV ERPAVT SLopopd TG
ay®YNS TV VEOV TG ABNvag cuyKpITIKA e TG Zmdptne. Akoun, o [TAdtov éleye mmg N
ocoUaTKn advvapio kot koyeSio, copPadilovv pe  detdio evd TO YEPO GO TPOGPEPEL

vyeia, avtonemoifnon kot 06ppog ota TpoPAnpato e {ong.

Ot movelvieg epeic aymves NTav €vag amd tovg Bespods g apyatdTnToS TOV
Bonnoe 600 kaveig ABALOG 6T GLVEKTIKOTNTA Kot TV eXtKovovia peta&d tov EAAveov.
Ot aydveg avtol €dwvav v egukapia otovg ‘EAinves va Bopunbovv 1o kowvd tovg
yopaxktnplotikd (YAdooa, Opnokeia, kataywyn) kot vo Eexdsovy Yo AMyo avtd mov Toug
yoplav. EAAnveg oyt puovo and v kopiog EAAGSa, aAld kot omd ta mapdAio Tov
[Tovtov, T1g molelg g M. Acioc, Tig amowkieg g Kdato ItaAiag ko tg Bopeiov
Apping va. mapakorovncovv 1 va AdBovv pEPOG GTOVG aydveg avtovg. Ot vikntég
eKTOG 0O T0 GLUPOAKO GTEPAVL, amOAdUPavay TIHES, TPOoVOLL Kot Kupiwg To oePacud
TOV GUUTOMTAOV TOVG. Ol OyMVEG TOV AVASELTNKOV GE TAVEAANVIOVS KOl 1EPELG NTAV: T
OMuma, ta ITH6w, ta ToBuwo, kor too Népea. Ta OAduma mov TEAOVVIOV «GTOV
KéAMoTo TG EAAGOOG TOTO», NTav 01 6Tovdatdtepot aydveg Tov EAAnviopol kot pe v

aiyAn Toug kéBe GAAN yOVIGTIKY] EKONAMOT).

To peyoddtepo afANTiKd Yeyovog TG EAAMNVIKNG apyatdTnTas, ftay ot Olvumokol
Ayoveg (Oldpma), ot omoiot tehovvtav KAOe Téooepa YpoOvia GTOV 1EPO YDPO NG
OMlouriog, mpog Ty tov matépa Tov Bedv Ala. H apyf tov aydvov tg Olvumiog
yaveton oto Pabog g mpoiocTopiag Kol cuvosetal pe aynveg Bedv Ko npowv. H Bgikm
KAToymyn mov tpocédwaoav ot EAAnveg otovg Olvumiakovg Aymveg oAAG Kot TO YEYOVOG
OTL Ol Oy®OVEG OMOTEAOVLGOV HEPOC TOV OPNOKEVTIKOV TEAETOV TIGTOTOOVV OTL O
OpNOKEVTIKOG YOPUKTNPAG NTAV TO KVPpilopyo oTolyelo TV aydvev. Qg apetnpio TOV
Olvumokav Ayovov Bewpeitor to 776 T.X. a@od omd TOTE LIAPYOLYV TO TPMTO YPUTTA
otoyeio. Amod 10 776 m.X. ot aydveg TeEOLVTOV aveEAMTOS PEYPL To 393 n.X. omdTe Ko

KatapynOnkav amd to @codocto tov A'. Xvvorkd teréotnkay 293 Olvumiokoi Aymveg



H ovpperoyn otovg Olvumakodg Aymveg dev ftav eAehBepn yio OAoVG, ONANOT
uoévo ‘EAdnvec umopovcov va AdBovv pépog. Amd O6An tv EAAGSa katevBuvav va
TOPOKOAOLVONGOVY 1 VO, GUUUETEYOLV oTOVG aymves G Olvumiog OlEkdIKAOVTOG TO
ote@avt eldc. Iuvaikeg, dovlot, tepdovrot 1 eykAnuatieg ko pun EAAnveg (BapPapotr),
dev glyav 10 Owoaimpa va J1EKOKNcovY o Béon eite cvppuetoyng eite Beatg oTovg
ayovec. BéBata otov 1d10 yopo, avtoév g Olvuriag, ke téocepa ypdvia, aArd ot

JpopeTIKN MOy TEAOVVTOV YVVOLKEiol aymveg, ta Hpaia.

Ye kd0e ayovicpa tov OAumokdv oydvev vanpye poévo évag vikntg. Exelvo
nov evolEpepe Toug EAAnves abintég tav n cuppetoyn otovg aydves apol Bewpovtav
TN Yo kédmwowov va AdPet pépog oe o Odvumado. A&ilet va onpewwbdei 611 or Apyaiot
"EAMMveg katoyvpomoay Tov Osoud e ekexepiac’ katd v didpkeia twv OAvpmoxdv
Ayovov, vo olakomTovtal ot mOAepolr kot ot gxfpompatieg ko ot abAntég va

EMIKEVIPDOVOVTOL GTOVS Oy (DVEG,.

1.2 Opopdg ABANTILOD

‘Evag opiopdc mov opiler abintikny emomun eivar 6Tt 0 abAntiopdg «eivar m
OLVEYNG, CLOGTNUOTIKY Kol €E0TOMKEVUEVT] TTOONYMYIKY] O01KAGI GTO TAQIGLO TNG
omoiog EMOUDKETOL GTASINKY TPOGAPUOY TOL OVOPOTIVOL OPYOVIGUOD GE EVIOVEG
(QLOIKES KOl WYOYIKEG TPOOTAOELES, e TEMKO GKOTO TNV eMITEVEN PEYAAW®V EMOOCEMV GE

KGmoto GOANua 1 oydvicpa.

1.3 Emntooelg tov abAnTionod otov dvopmmo

H Aé&n ekexelpia onuaivel dtakomn twv exBponpaliwy, avakwyn.

BAéme Mahdto AvSpéa. H emiotnuovikn mpoogyylon tou abAntikov dikaiov.o.21



O afAntiopnog eivar daypovikog Kot dev Kortdlel nikieg 1 evro. H evaoyoinon
e tov obANTIGHO agopd &ite KATO0 OUHOOIKO €ite KATOO OTOMIKO AOANua, oEelel
TOKIAOTPOTTMS TO GTOUO, APOV AELTOVPYEL ELEPYETIKA TOGO Y10, TN COUATIKT OGO KOl V10!
TNV TVEVUOATIKY TOV LYElo.  Apywcd M GOANom €xel HeyOAo OVTIKTUTO YUYOGMUATIKA,
apov 01 AvOpmTOL TOV YVUVALOVTOL OTOKTOOV KUAT QUOIKY] KATAGTACT), 0val®OYOVEL TO
ompo Toug Kot dtac@arilel v vyeio tovg (peiwon Kvovvev acBeveiwv). Ilpoxkidmtet
UAAIOTO, [ CMUOVTIKY €VIoYLon NG ULIKNAG OOVOUNG, 0AAL Kot TV JEEI0THTOV TOV

OTOLOV.

[MopdAinia e€aokel Tic copatikés duvapelg Kot eEac@oriletl eve&io Kot oprOVIKT
COUOTIKN OdmAacn, ONAadn ooty avanTtuén TOV 00TAOV, PEATIOON KAPOLOAYYELKOV

GLOTNOTOG, GTNV TPOANYN KOl KATATOAEUNGT GTNV TOUOTKY| KOl EVIAIKT TToyvoapkio.

g TVELHOTIKO KO Woykd €ImESO TO ATOLO EVIGYVEL TNV aVTIANY™ Kot TV Kpiom
10V, £QOcoV KdBe ABANa amortel amd 10 GTORO Vo KOTAVOEL TOVG avaykoiovg KavOveg,
va Toug e@apuolel kdbe @opd, oAAG Kol vo emiyelpel to EemEpacpa TVXOV SVGKOAMY
KOTA TN OPKE TNG TPOTOVNONG N TNG AYOVIOTIKNG TEPLOdov. [dimg To opadikd
afAnpota ®BovV T0 ATOHO GE SLUdIKAGIES AVTOCYEOIAGLOD KOl ETLVONTIKOTNTOS, KAO®DS
EPYOLEVO OVTIHETOTO HE TIG TEXVIKEG KOl TOVG GYEOWCUOVG TNG OVTITOANG Opdoag
KaAglton va SIEKOKNGEL TNV emiTELEN pog KoAOTEPNS amddoonc. Apa to dtopo odnyeitan
o€ 0L LOPPN OVTOYVMGIaG, avamTuén g avtoektiunong kot avtonemoidnong. Otav o
dvBpomoc acyoleitor pe Tor opadkd afAnpoTe KaAlMepyeitol To OpASIKO TVEDL KOl O
oeBOCUOG TPOG TOV GLUTOLYTN TOL, OAAG KOl TOV OVTITOAO TOV. ATOKTO OAOEVO Kot
peyoAvtepn avtomelBapyio, TPOKEWEVOL Vo avtameEADEl OTIC  OMOUTHGELS TOV
TPOYPUUUATIGHOD TOV KOl TOPAAANAC o aicOnon avioyne, mov Tov EMTPEMEL TNV
YOYPOLUOTEPT] KOL OTTOTEAECUATIKOTEPT] OVTILETMOMIOT OVCKOAIDV 1 TPOPANUAT®OV GE
dALovg Topeig g Cong tov. O abintig Cet éviova v evairoyn TOV cCLVUICOMUATOV,
amd ™ yopd g vikng otn OAiym ™ NtTeg Ko avtictpoa. ‘Etot, wpudlet yoyoloywd
kol poaiver va avtipetoniler pe yoxpoio v frro. [HopdAinio n evaoyoAnon pe
Kdmolo dOAnpo BerTidvEL TV d1G0e0m KO TPOPLAGGGEL TO GTOUO OO TO AYYOG KOl TNV

KatdOlym. O abAntiopog Aettovpyel, dAL®GTE, G TNYY EUTEPLOV, EMTEVEEWDV, QAN
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Kol KOOMUEPIVOV OTIYU®V €KTOVOONG 1 €uYOpioTnNoNnG, YEYOVOS Tov Tov Kabiotd
oNUOVTIKO avtifapo amévavilt ¢’ eKeiveg TG YuyoeHOpeC KATOOTAGES TOL PLOVEL TO

GTOO GTOV £PYACLAKO KOl KOWV®OVIKO TOV Bio.

Avtd mov yapaxtnpilelt mordovg abintég eivar to 100G Tovg. Ymdpyovv moArd
KOO OTOlYEl0 e OVTO TOL TPOGPEPEL O TVELUOTIKOS KOl O YUYIKOS TOUENS OTMC O
oefacpudg tov aviumdiov. O ydPoG T0v AOANTIGHOV TPOGPEPEL 1OOVIKE TPOTLITO. KO
odnyel otV avantuén Kot TV £dpaimorn evOg ovolaoTIKOD GERAGHOD Ylo TOVS GAAOLG
avBpomovg, ympic avtdg o oefoacudg va yvopilet ocbvopa, eBvikdoTnTeg 1 GAAES
dwkpicels. To kowvd evolaPépov Kol Ol KOWEG TPOGOOKIES, AETOLPYOVV MG 1o LPOS
GLVEKTIKOG 0EGUOC, OV OgV KAUTTETOL OO EMUEPOVS OLALPOPOTOGELS. XAPOUKTNPLOTIKO
TOPAOELY O OETIKAV TPOTOTIM®V TOL TPOKVTTOLV OTO TO YOPO TOV AOANTIGHOV, ATOTEAOVY
ot ovpuetéyovieg otovg IlapaoAivumiokods Ayadvec, ot omoiot mapd TIC mAsioTeg
dvokoAieg mov avtpetonilovv cuveyilovy ™V TPOCTAOELN TOVG KOl ATOOEIKVOOLY MG
ot dvBpomot &yovv TEPLOCOTEPEG AVTOYES Kot TePlocOTEPN OVvoun on’ O,Tt mBovdg
TIGTEVOLV €KEIVOL OV emAEyoLy TNV ampoion Kot TNV Topoitnon UTPOcTd GTIC
avtiEodtnteg mov mpokvITovy ot (o tovc. O abAnTicpdc mpoPdiiel apetéc oe
ekaToppvplo. avlpdTovg Omwe, TOo Vo cuvoaywvilovtal pe TNV €uyeEVR GUIAAG, TNV
nelapyio, ™V TamEWOTNTO, VO TPOSTAOOLVE Yol TO KOAO NG opddag kot Oyt yuo

TPOocOTIKY emttvyio. Mabaivel oniadn otov avBpwmo va dwautnpel v a&lompéneld tov.

Ocov agpopd Kowvmvikd, o afANTIGUOS OOUOPPOVEL KOWVMOVIKT] GUVEIONOT GTO
dropo , onAadn koAAlepyel T ovAAOyOTNTO, TNV OAANAEYYON, €ved apuPAvvel 1
LOVOELH, TNV ECOCTPEPELN KO ATOLOKPVUVEL TO £vOEYOUEVO NG TTeptBmpromoinong. Eivan
QOpPENS KOWMVIKOTOINoNG kol evkaipio yoo véeg @uaieg. Méow tov moykdGHmV
abAntikov exdnAdcemv mov Oedyovial TPOYHOTOMOlEiTOL 1 Yvopyio Kot O
OAANAOETNPEGUOC TOV TOMTICUOV HETOEL TV Aodv. Etor yivetor m {Oumon ot
SWUOPPMOT TOL TOYKOGUIOV TOMTIGHOD MG AMOTELECLA TNG ONULOVPYIKNG APOLOI®mONG
TOV 100{TEPOV OTOlKEIOV OAWV TOV Ao®OV Kl Oyl TG EMPOANG TOV WGYVPAOV €Tl TOV
advvatov. O abANTIoHOS GUUPAALEL GTNV ETIKOVOVIO TOV AADV KOl TOV TOAMTICU®V Kot
VINPETEL TOV AydVA Yo TNV EPNVI), TN CLVEPYOGIN Kol T GUVAIEAP®ON OV OMOTEAEL

péco yw vV KoAAMEpyEln TV eBvikdv afldv, oAAd kot péco dlekdiknong Twv
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avOpomvev dtkaopdtov. Ot abintikol aymveg, 0Tav HAAIGTO GVVOSEVLOVTAL OO VIKEC,
EVIOYVOVY TO €0VIKO PpOVNUO KO CUUBAAAOLY GTT| YEVIKOTEPN avATTLEY Kot TV €0vikn
eunuepia, ovoeiyyel Tig O1eBvelg oyéoelg Kot TPombel TOV LY TAYKOCUIO OVTOY®OVIGUO.
Eivar onuoviikd va oavoeepbel 011 0 abfinTicpdc oamotedel mapdyovra edpaimon
NG ONUOKPOTIOG, aPOD EVOLVOUMVEL TIS OPETEG TNG 100TNTOC KoL TNG aE10KPOTiog.
SoUmEPaCUATIKE, O aOANTIOHOC  CULUPAAAEL  EMOKOOOUNTIKG OTN  OLUOPP®OT)
OAOKANPOUEVIG TPOCHOTIKOTNTOS, 0POV KUAMEPYEL TIG TVELHOTIKEG, KOWMVIKEG, NOIKEG

OPETEG TOV ATOLOV.

O a0ntiopnog mpoceépel moALA BeTikd otovyein otV KabnuepvOTHTO TOL KO
OTNV TPOCOTIKOTNTO TOL OVOPAOTOL, OUMOS VIAPYOLY KATOL OPVNTIKA GTOrKElo TTOL
a&iCer va onuewwBodv. H epmopevpatonoinon tov abANTIGHOD Kot €OKOTEPA TOL
TPOTAOANTIoHOD, EYEL EMPEPEL ONUAVTIKEG AALOLDGCEL GTO TVEVLO TOV GLVOYMOVIGHOV
Kol NG €VYevoLg GpAloc, Kabdg mAéov 10 owovoukd déleap eivar tétoto, mov wOel
TOAALOVG 0OANTEG TNV LWOBETNON ABEUITOV TOKTIKOV, TPOKEWEVOD VA SLUGPAAIGOVY T

dlakpion Ko T vik.

[Ticw amd kdbe peydro emayyelpotio adAnt 1 opdda vrdpyovv yopnyoi kot
TOAAEG POPEG VIAPYEL TAPAVOUT] OLKOVOUIKT) GUVOAAYT, Sapbeipoviag GuVEONCELS,
npoKotackevalel vikeg, ayopdaler kot movAder abAntéc, efayopdlel dwonTnNTES Ko
afAntikovg cuAAGYOLS. H emdiwén tov owovoutkov k€pOovs £xel OADGEL TPO TOAAOD
OKOUN KOl TO ONUOVTIKOTEPO aOANTIKO YEYOVOHS, Tovg OAvumiakohg Aymveg, TOv €xovv
mAéOV peTaTpomEl GE o TOAVEEODT] EUTOPIKT SPACTNPLOTNTA APOV OV TPOGTEOOLV Ko
10 TEPACTIO TOGA amd TO 5000 TV AOANTIKOV S10pyavOGE®V, amd TIC SlPNUicELS, and
TIGC  METOOOCE  0OANTIKOV  aydvev  K.o., yivetor  Kotavontd TL elvar M
«epmopevpatonoinon» tov afintiopod. O «kabapécy emoddcelg Tov adintav, Kabmg
KOl TO TVELHO EPNVELONG, TOV GLVOSELAV AAAOTE OVTOVG TOLG OYADVEG, EXOLV TAEOV
avtikataotobel pe {ntquoto 6mwg eivol Tl TNAEOMTIKG SIKOUMUOTO, 1) SLOPNUIGTIKY
TPOoPoAT], Ta TAYKOGULIO PEKOP -LLE OTTO10 KOGTOG 1} TPOTO-, Ol SLOKPAUTIKOL AVTOY®VICUO1,
OAAG KO TO EMUEPOVS TOMTIKG OPEAN OO TNV KOTAAANAN eKpETAAAEVON €VOG TOGO

Ol 0ed0UEVOL KOl AOOPLAOVG  YEYOVOTOG. EmumAéov avédvovtar ot abAntég mov
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npoonafodv va emtdyovy vynAdTEPEC £MBOGELS e TNV Tapdvoun yprion avoBoikmvl?
napafralovtoc €161 KOl TOVG OTOWEWMOELS KOVOVEG NG €vuyevovg duidhag. O
VIEPTOVIGUOG TOV OeduaTog, GLUVTELEL GTOV AMOTPOGOUVOTOMGHUO TOV TOAMTOV AT TO
nmuata ™ KaBNUEPIVOTNTOGS KOl GTNV adlopopio. TOLG EVOVTL TOV KOWVOVIKOV KOl
TOMTIK®V TTpofAnuatov (avepyia, ptoyela). Etol, Aettovpyel o¢ péco ektovmong omd
TOL OPVNTIKA, TECTIKA cLVOUGONUATO, TOV TPOKAAOVV T GUYYpOvV TPOPAUOTO, HE
OTOTEAECUO. TOL OLYVA  QovOuEVA YOLVALYKOovVIoHoD. O  abintiocpndg oty ovoia
LLETAUOPPDOVETOL o€ ADPO eKTOVOONG, dloKESUONC, TOONTIKNG KL oL
yvinowog yoyoyoyiag. Ov @ikaBrot yivovior omadol. O epactteyvikdg aOANTIoHOC £xet
exktomiolel amd Tov emayyeALOTIKO, 0OV 01 0OANTES evolapEpovTaL Kot aymvilovTal Lovo
yio ™ vikn pe xafe péoo(mpotafinTiopog) kot oyt v v ovupetoyn. Etotl, o
afAnTicpdc Bewpeitor péco emideléng kot 16YvLOC, N AUIAAL LETOCTPEPETOL GE afEULTO
OVIOYOVIGHO KOL Omd TNV VIEPTPOCTAOEID  EMEPYETOL COUATIKY  KOL  WYOYIKN
e€ovioon tov 0fAnty. Zvvendc, m vikn yiverol OVTOGKOTOG Kol TO GTOMO (TAVEL
omv nown e&aypeimwon, v va v Kotokmoel. 'Etot, adtapopel yio T HOpO®TIKY Kot
KOW®VIK] ToL €EEMEN, OOHOPPOVEL HOVOTAELPO, TNV TPOCHOTIKOTNTO TOL KO
onpovpyet Aobepéva TPOTLTOL Yo ™ veolaia.

O af\nTIopog ypnoylomotleital ™G HEGO TOMTIKNG TIEONS, TPOMAYAVONG
KOOECTOTOV 1 VLIOKETAL GE TOMTIKA KOl OIWKOVOUIKA Guueeépovta (T.y. oesaymyn
OMUTOKOV 0yOVOV G€ 10YLPE OIKOVOUIKEG YOpES, Omwc To Aovdivo, €leyyog
afAnTicpov yoo yneodnpucodg Adyovs, €Bvikny mpomaydvoa). H avapeidn opwmc, g
TOMTIKT|G GTO YMPO TOV AOANTIGUOV GUVOIEETAL KO LLE TNV OTEIAT TNG TPOLOKPATIOG (TT.).
dorlopovia TV wponivav afntdv Kot cuvoddv otovg OAvumoKoDg oy®VES TOL
Movdyov, 1972) 1 pe mepimtooelg unoikotal-aviutoivav (.. n amoyn 30 yopodv amd
toug Olvumakovg aymves g Mocyac, g dtopaptupio KaTd TG cOoPETIKNG EGPOANG

o010 Agyoviotdv, 10 1979). O 0BAintikdc tHmog KoAAepyel tnv opadomoinon kot To

: Xpnon avoapoAikwv oucwwv (doping): Mpokeltal ya ¢papuakoSLEpyeon, ToU
TMIPOKOAEL TpoowPLV  OWHATIKR  pwun, aMd  klovilel tnv uyela PBpaxumpobsopa Kot
pakporpoBeopa. Qotoéoo xapn thg 86€ag Tou XPAUATOC Kot TnG MPoBoAng o abAntrg StakuBevsl
oKOUa Kal tnv uysia A tnv dla tou ™ {wn.

12



QOVOTIONO, HE OMOTEAECHO TO YVOOTA @awvoueva Plag, 1ig PapPapdtmrec, Tovg
BavoaAopovg, 1o yovMyKaviopd, v eEummpétnon ebvikdv oxompotntov. 'Etot,
vewiEtal éva ayplo mpoowmmo £BviKiopuov, mov dOev mpodyel TN debvomoinon kol
ocuvadéhpwon tov Aamv. O abintg tavtiletor pe eldwio Ko 1 kabnuepvoOTTA TOL
pe mwpoétumo (ong. Ta M.M.E. katackevdlovv abfintikd vodApoto Kot Tapachpovy
veoloioL OTNV 0apyn NG «OCOVOG» TPOCTADEING KOl GTOV €VKOAO TAOLTICUO, TTOV

VIOGYOVTOAL T VITEPOYKA TOGA TOV UETAYPAPDV TOV AOANTOV.

KEDOAAAIO 2 : ATOMA ME ANAIIHPIA

2.1 Op1opndg atop®V He avamnpiog

Yoppova pe v Awknpuén tov Awkaopdtov tov avamipov tov O.H.E.
(omdpoon g 9™ Aekeufpiov 1975), avamnpo givar : «kdbe Tpdc®RO TOL £ival avikavo
Vo TPLOCEL O PHOVO TOV, OMKA 1] LEPIKA TIC AvOyKALOTNTOG Y10l L0l KOVOVIKT] OITOLIKT)
Kot kowovikny {on, eéattiog HElOUEVOV COUATIKOV 1] TVELUOTIK®Y OLUVUTOTHTOV TOV
éxet ek yevetig N Oxw. H IMaykdopa Opydvoon Yyelag yioo Ty KOADTEPT KOTOVONOT|
TOV PALVOUEVOL TNG avonpiog vIoBETnoe 10 €ENG AVOAVTIKO GYNIOL TOVL amoTEAEiTAL 0o
Tpelg Opovg : o) T PAGPn (impairment), yevikdé 6po TOL KOADTTEL OMOLONTOTE
TOPEKKALGN OO TNV UGIOAOYIKT] OOUN Kol AEITOVPYIR TOV GMOUATOG 1) TOL TVEDLOTOGC, [3)
mv avikavommro (disability), mov vmodnidver v amdrewr 1 ™V peioon ™G
AELTOLPYIKNG IKOVOTNTAG 1) TNG IKOVOTNTAG AOKNONG MG OpacTnplOTNTAS, AOY® KATOLG
BraPns. H avikavoétmta ekepdler v advvopic Tov otOpov vo TANPEl Opiopéveg
Aertovpyieg amapaitnteg oty kabnuepwvny Com(m.y. vo epovtilel Tov €0vTd TOL, VO
epyaletar), y) 1o peovékmmua M ™ pewovegio (handicap), vonm g oMkn M HEPIKN
advvapio EKTANPOONG HOG AEITOVPYIOG PLGIOAOYIKT Y10 £VO. ATOUO Kol OTOPPEEL Omd
p BAAN N ovikavotto. To peElOVEKTNHO, CLUVOEIEUEVO HE TOV KOWVMOVIKO TEPTYLPO

aVTOVOKAGL TIG GUVETEIEG TNG OVIKOVOTNTOC Y10 TO GTOUO, TNV O1KoYEVELR 1] TNV Kovmvia.*
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O 6pog «atopa pe €0KEG avAYKESH ONADVEL TO GHVOAO TV avOpOT®V 7OV
AVTILETOTILOVY KATOW LOPPT COUOTIKNG 1 dlavonTikhg avammpioc. O 0pog KaAOTTEL
éva gupld QAcHO avamnpudV , OM®G Ol AKPOTNPCHOL, Ol KIVNTIKEG SVOKOMES, TO.
KAnpovopkd ocOVOpopa, Ol OlVONTIKEG VOTEPNOELS, Ol YEVETIKEC OVOUOAES, Ol
OOUATIKEG duoopieg Kot Eva TANO0C AAA®V emiknTtOV Kal gyyevov tadnocewnv. O 6pog
«ATOpO PE EWIKEC OVAYKECH TOVL YPNOCLUOTOIEITOL YOl TOV TPOGOIOPIGUO OVTOV TOV
oHad®V avOpmOT®V divel EUPOOoT OTIC EOIKEG OVAYKES TOV OVOTNP®OV OV OTOLTOVV
E0IKA HETPA, AAA®GTE OAOL 01 AvBpwmotl £xovv avdykeg amAd o kKabévag dtapopetikés. H
avammpio oev mpEmel va daoTpePAmdveTal Kal vo Bempeital acOévela, 1 avammpio sivot
ouvOnkn Kot 0pog Long, YU avtd kol mpémel va Bpodue Kopywovg Tpodmovs miPimong

KaTo amd cuvinfkeg avamnpiog.”.

Mze tov vopo 2430/1996(D®EK 156 A’ /10.7.96) kabiepdbnke otnv EALGSa i 3"
AexepPpiov og Huépa Atdpmv pe Educég Avaykec.

2.3 Katavoun abAntikng katnyopiog

H xatdroén otov mopa-abAntiopd yivetor pe okomd vo glayiotomondel m
EMPPON TOV OVGAELTOVPYUDV TOV TANPOLV TIG TPOVTOBECELS GYETIKA e TV £KPaoT TOV
aviayoviopov. [Ma mv zmpaypatomoinon tov, mpaypatomoleiton aglohdynon kol otn
ocuvéyewn taSvounon tov abAntov ce kotnyopieg mov ovopdlovior aOANTIKES KAAGELS
(sport classes), avdioya pe Tov Babud e dvciettovpyiog mov emnpedlet TV AOANTIKY
amOd00N. L& YEVIKEG YPOUUES aOANTEC e OLGAELTOVPYIEG LE TAPOUOLO OVTIKTUTTO OTIG
abAntikég emoooelg Ba dwywviotovv oty 10w abintikn xkAdon. To ocvomua
eEacpaiiler OtL ot aBANTéG Oev mETLYOIVOLY HOVO Kol HOVO ETMEWN EYOuV

duolettovpyio TOv TOLG KOOGTO GE AYyOTEPO WEWOVEKTIKN OEom o€ oyéon HE TOLG

Avarnpia éva yeviko mAaiolo yla Tnv HeAETN Tou KvdUvou tng avamnpiag- H avannpla

otn vopoBeoia tou IKA. Ayyehog Itepyiou, ABriva — oeA.11-12.
5

. . . . . . . ’
Avannpia éva yevikd mAaiolo yla Thv HeAETN Tou KvdUvou tng avannpiog- H avamnnpia

otn vopoBeaia tou IKA. Ayyehog Ztepyiou, ABriva — ol 5-6
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OVTUTAAOVS TOVE, OAAG AOY® TNG KOVOTNTOC, TNG OMOPAGIOTIKOTNTAG, TNG TOKTIKNG, TNG

(QLOIKTG KATAGTOONG KOl TNG TPOETOLUAGING TOVC.

3.5.1 Tp&&wo ko dripota (16 kKLaceg) AOinTikég Khdoels (Impairment types):
[ T11-13 (ITpopAnuata 6pacng)

[ T20 (ITvevpatikn dvoiettovpyia)

(1 T35-38 (ITpopAqpota cuvtovicpov (vreptovia, atasio kot afétwon)

[J T40-41 (XoapnAod avactnuo)

[ T42-44 (Kdtw dxpo: Amdiel PEAOVS, OVIGOOKEMO, HEWOUEVN ULTKN SLVOUN,

LEWpEVO €0POG Kivnong)

[ T45-47 (Avo dxpo: AmdAeid pEAOLG, UEWOUEVT ULIKN SOVOUN, HELOUEVO €DPOG
Kkivnong)

3.5.2 Ayoviopatra pe oavornpiké opoiow (7 krdacewg) AOMTIKES KAAOELS

(Impairment types):
[ T32-34 (ITpopAnpata cuvtoviopov (vreptovia, atadio kot abétwon))
(] T51-54 (AmdAelo PEAOVG, OVICOOKEAID, UE®UEVT MHLTKY SOVOUN, HELOUEVO €DPOG
Kkivnone)
3.5.3 Piyeig
A. Piyerg ano 6pOwo 0éom (15 khdoeig) AOAnTikég kKhdoelg (Impairment types):
[ F11-13 (IlpoPAquata 6pacng)
[ F20 (Tlvevpotikn dvshettovpyia.)
[ F35-38 (ITpopAnpata cuvioviopov (vreptovia, ata&io Kot abétmaon))
[ F40-41 (Xaunio avdotnua)

[ F42-44 (Kdto dxpo: AtdAeto LELOVG, AVICOGKEMO, LEIOUEVT HVTKT] OVVOUT LEWOUEVO

g0pog kivnong)
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[1F45-46 (Ave dxpo: AmmAel, HEAOVS, HEIOUEVN HLIKN OSOvoun petwuévo €OpPog
kivnong)

B. Piyeig a6 koot 0¢on (11 khaoerg) AOAnTikég Khdoels (Impairment types):

[1 F31-34 (ITpopiqpata cuvtovicpol (vreptovia, atasio kot afétwon))

(1 F51-57 54 (Amolelor HEAOVS, OVIGOGKEAMA, UEIOUEVT LVTKT SUVOUY UEIWUEVO EVPOG
kivnong)

3.5.4 XTIBOX

Ytov otifo cvppetéyovv TTapaoAVUTIOVIKEG HE EYKEQOAIKT TOPAALGT, KAK®OOT GTO
vOTIHO HVEAD, aKPOTNPGUO 1 GAAN KIvNTIKY| avamnpio, TVEAOL 1 e petpévn dpaon
afAntéc. X10 ayoviotikd mpdypappe meptlapBdvoviar  aydves dSpopmv, piyenv,
oApaTOV, 0 popaddviog Kat To mEVTadAro.

A0 TEG pe mpoPAnpata 6paong

(1 T11/ F11: H avarnpio dpacng evoc abinti 6€ avt TV Kot yopio Kopoivetal amd
KaBOAOL avTiAnym eOTOS £m¢ avTiAnyn eMOTOS 0AAL YWpig Voo LTOPOVV va dlaKpivovy TO

oynpa evog xepov o€ Kabe amdoTOoN 1| 6€ OTOONTTOTE KOTeEBLVON.

(1 T12/ F12: O abAnmg umopei vo £xel v wkavotnto vo, avayvopilel to oynuo evog
xePLov Ko va £xel omtikn o&vmra émg 2/60 kot /M ontikd medio Aydtepo Tv 5 Pabudv.
(2/60 onpaiver mog éva dropo pmopel va det ota 2 pETPO OTL KATOL0G PUGIOA0YIKE PAETEL
ota 60 pétpa).

[ T13/ F13: H oty o&dtnra tov abinth moikider avapeoa ota 2/60 kot ta 6/60 kot /M
&xel omTkd medio mePocOTEPO amd 5 Pabuovg Kot Aryotepo amd 20 Babuovg.

A0 tég pe Eykepaikn Mapdaivon
Y1g 3 mpoteg Katnyopieg aywvifovior og avammpikd apalidolo kol otig televtaieg 4

aywvifovton 6pbot

[ T32/ F32: Ot abAntég 6e vty TNV KaTnyopic £(00V @TOYN AEITOVPYIKT OVVOUT OTO
xéplo, oA Kot KOprd aAAG pmopovv va petaktvnBodv povot pe to apaéioro. Ot abintég

ayovifovton o apatido.
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(1 T33/ F33: O afintig oe avtyv v Kotnyopio emdeikviel kdmoto Pabud kivnong
KOPHOV OTAV GTPOYVEL TO KAPOTGL, MGTOGO 1| UTPOGTIVY Kivnom lvol Teplopiopévn Katd
v dudpkela dSuvapkng wdnong. Kwvnoeig piyng yivovtar kuping and tov Bpoyiova. Ot
afAntéc ayoviCovior o apa&idto 1 oty kopékio plyenv (rtotévia). Exet koldtepn

Aertovpyia xeprod amd TNV TPONYOVUEVT KaTnyopia.

(1 T34/ F34: O abAntg emdeikviel koA AEITOVPYIKT SOUVOUT LE EAAYIOTO TEPLOPIGUO M|
TPoPAHaTA EAEYYOL TOV XEPIOV I TOL Koprov. Ot abAntég ayovifovior og apaidio 1

oV Kapékha plyeov (Tatévia).

(1 T35/ T35: O aOAnNTg £xEl KOAN OTOTIKY 160pPOTio. AL Tapovcldlel TpoPAnuata
duvapkng wwopponioc. Mia petatodmion tov kévipov Pépovg pmopel va 0OMyNoEL G€
anoiswn wooppormioc. O abAnme umopel va ypewootel Pondntikd pnyovioud yoo vo
wepmaTasl AL Oyt amopaitnta otav otéketon N piyvel. Ot abintéc pmopel va €yxovv
EMOPKT AerTovpyio TOV KAT® AKP®OV OGTE VO LITOPOLV VO KAVOLV dPOLOVG, 1} VO TPEXOVY

Katd T odprela TG piymng.

[ T36/ F36: Ot aOAntéc 6g avt TV Kortnyopio pmwopodv vo mepmatodyv ympic fondeia 1
BonBnrtikovg unyavicpove. ‘Exovv mepiocdtepo mpdPfAnua eAEyyov pe Ta dve axpa Topd
HE To KATO Kot £Youv KaAVTePN Asttovpyict Tod100 amd Tovg afANTEG TG Katnyopiog
T35. Oha ta dxpo epmAékovtal Kol 1 SLVOLLKY] 1eoppomio eival cuvnBwg KaALTEPT amd
mv otatikr. O éheyyog Tov yeplov, ™G Aafrg kol g anchevbépwong emnpedlovion

Kot TV piym.

0 T37/F37: Ot afntég autg ¢ Katnyopiag £(ovv omacTikOTNTO GE £val XEPL N €val
ool G 010G TAELPAG. 'Exouv KoAN AETOVPYIKT 1KOVOTNTO GTHV TAELPE TOV GMOUATOG
mov Ogv €xel avommpio, KaAVTEPN avamTuln, KoOAO €heyyo Ppoyiovo kol yePOV Ko
oAokANpouévn kivnon. Ot afintég mpoympovv ympig Pondeta kKot cuyva pe éva dxpo.

Otav 0 afAntg TpéYeL 1 SLVOUIKT TOVL €val Akpov pmopel va eEAPavicTel EVTEADG.

[ T38/F38: Ot 00AnTég o€ 0T TNV KOTNYOPio OVTOTOKPIVOVTOL GTO. KPLTHPLOL TOL £YOVV
Oeomiotel Yo Toug aOAnTéG pe TV eAdyotn avommpio Yoo afANTEG HE EYKEQUAIKY

TOPAALGT], TPAVUATICHO KEPOAMOV 1 YKEPUAIKO. O1 aBANnTéC Exouv emdeiEel meplopiopod
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AEITOLPYIKOTNTOG OV EYEL AVTIKTLTO 6TO GOANUO, KaTd TN OdpKeELD TG EKTIUNONG KOTd

7o classification.
AOMTEG pe axkpoTpracpovs kot Les Autre mov aywviovral povo 6p0Orot

[ T42/ F42: ABANTéG mov £€0ovv HOVO OKPOTNPIGHO TTave omd T0 Yyovato 1 PAAPeg
1G0OVVOUEG UE VOV aKPOTNPLOCHO TAve amd to Yovato.T44/F44: ABAntéc mov €yxovv
HOVO aKp®OTNPoUO KATO omd To YOvato 1 PAAPec 16000VaUES e aKPp®OTNPLUCUO KATM

and 10 YOVaTO

[1 T46/F46: ABAntég mOv £X0LV HOVO AKPOTNPLIGUO TAVE 1 KATO OO TOV 0yKOVA 1)
16odvVaeS BAAPES pe Love aKkp@TPLOoUO XEPLOV. AOANTEG LLE KAKWOGOT VOTIOI0L HUEAOD
ka1 Les Autres mov ayoviCovtor poévo pe avornpikd apaciow ] Koatnyopia ayoviotikon

apagidiov Apouwv.

[ T51: Ov aBAntég o€ avtn TV Katnyopio £(0ovv advvapio oTnv AElTovpyiot TOL MUOV
Kot TV wavotnta vo Avyilouv aAdd oyt kot va tevidvouy v dpBpwon tov aykadva. Ot
afAntég dev €xouv Asttovpyion 6TOV KOpPUO 1] TV TOdIDV, Kivnon ota ddyTuAd OAAG

pumopovv vo Auyilovv Toug KapmoHg Tpog To Tom aALL O)L EUTPOG.

[1 T52: OvaBintéc oe avtiy TV Katnyopio £X00V KAAO GUO, 0yKOVO Kol AELTOVPYio TOV
KOPTOU 0AAL QTOYN £0G QUOIOAOYIKY] KOUY™M Kot €ktaon daktOAmv. Ot abintég dev

&yovv Agttovpyio 6ToV KOPUO 1| T TOHOLOL.

[ T53: Ov aBAntég oe avt TV Katnyopio £X0VV QLGIOAOYIKY AglTovpyia Ave Akpwv
oAAG dev éyouv Aetrtovpyion o€ KolMokoVg, moHO, M oty younidtepn Lovn g
GTOVOLAIKTG GTHANG.

[1 T54: Ot 0abAntég o otV TNV Kotnyopio. £X0VV ULGLOAOYIKN AElTOLPYio TOV AV
AKp®V Kot HEPIKN €mMC PUOIOAOYIKT Agttovpyion koppov. Ot abintég pmopel va €yxovv
OTOLELMON AEITOVPYiO KAT® AKPOV.

Kotnyopio apaldiov — Ayoviepato piyemv:

[ F51: Ov abAntéc o€ avtiv TV Kotnyopia £govv advvapio otny AELtovpyio Tov GUOL

Kol TV KavotnTa vo Avyilovv aAld Oyt Kol v TEVIOVOLV Tov aykmva. Ot afAntég dev
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€Yovv Agttovpyiot TOL KOPHOV N TV TOODV, Kiviion oTo OAKTLAC OAAG UTOPOLV Vol

Avyicovv ToVg Kapmovg TPog Tol Tow aAAG Oyt EUTTPAC.

[ F52: Ot a0ntég o anTiv TV KOTNyopiot £(00V KOAO OO, 0yKOVA Kot AEITOvpYio ToV
KOPTOU OAAL QTOYN £0C QUOIOAOYIKY KAuy™M Kot €ktacn SaktOAmv. Ot abintég dev

&xovv Asttovpyia 6Tov KOpUoO M T TOS.

(1 F53: Ot abAntéc oe oty v Kotnyopio. £X0VV ULGLOAOYIKT AEITOVPYIN TOV (VO
drpov pe advvapio 6to ¥EpL xwpig Aeltovpyia 6€ KOIMAKOVG, TOJN 1 EKTEIVOVTES HOES

TOV KOpLOD.

[ F54: O1 afhntég oe oty v Katnyopio £0vv UCIOAOYIKT Agltovpyio Gved GKp®V

0ALG dev Exovv Aettovpyio KOMOKAOV 1) EKTEWVOVIOV LVOV TOV KOPLOV.

[1 F55: Ot a0Antég og avtiv TV Katnyopio €400V GUGLOAOYIKY] ArTovpyio Ave akpmv
Kot UTopet va, €xovv peptkn £mG UGIOA0YIKY Agttovpyio koppov. Ot abintég dev Exovv

Aettovpyio TOSLDOV.

(1 F56: Ot aOAnNTéc €00V QUOIOAOYIKT AEITOLPYID. KOPUOV KOl YEPLOV KOl UEPIKN|

Aertovpyio Todiwv. Ot afAnTég pmopel va £xouv YnAd Ao akpOTNPLIGUO KATO AKPOV.

[ F57: Ov a0Antéc £xovv @UGLOAOYIKT AElTOvpYio Gvd GKP®V Kol KOPHOD KaOMG Kot
avENUéVT Agttovpyio TOSUOV GLYKPLTIKA pe Tovug aBAntég TS katnyopiag F56.01 abintég

pmopeti va £xovv SMAO YNAd axpOTPLICUO AV AKP®V.

[ F58: Ot afintég éxovv @ucioloyikn Asttovpyio v akpmv Kot kopuov. Ot abAntéc
oV &YOVV NTAO YOUNAS akpoTNPlacud (Kato omd 1o YOvaTo) 1| LoV aKpOTNPLOGHO

néve amd to yovato aywvifovtal 6e auTV TNV KaTnyopia.

3.5.5 KOAYMBHXH

Y1ovg aydves KoAdpupnong coppetéyovy abintég Ko abAntpieg pe:
[ kv Tkég avammpieg Kot

[J e oMK N LePTKN OmMAEL OPACTC.
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Ot tvpAot aBAnTég Kot ot afANTEG e TEPLOPIGUO OpaoNS, OVAAOYO e TO BaBIO OTTIKNG
OTOAELNG, KoTOTAooOVTOL OTIS OokOAovOeg katnyopieg: S11-SB11-SM11, S12-SB12-
SM12 ko S13-SB13-SM13.

Ot katnyopieg pe to ypaupo S avoaeépovtal 6to eAevBEPO, GTO VITIO KOl GTNV
meTohovda, ot kotnyopieg pe SB oto mpocHio kol or kotnyopleg pe SM otn pekt
atopkn. Katd ) didpkeia evog aymva Kolvufnong, kdbe topAdg abAntg £xet kot Evov
BonB6 mpokeyévov var avtiinedel 0t mAncualel 610 TolywUo NG Moivag, eite Yo
otpon &ite yuo 10 teppoTIcpnd. O Ponbog ypnooToOVTOS £Va KOVIAPL TO OTOi0 GTNnV
dicpn tov €xet depévo €va poakd avtikeipevo, ayyilel Tov KoAvpuPnt 6Tov OUo 1 6T

KEPAAL, TPOKEUEVOL VO, TOV TPOELOOTONGEL TS TANGLALEL GTO TOlY MO TNG TGTIVOC.

2.3 [Tapaorvmiokoi Ayawveg

H nmpotofoviia dopydvmong aydvev yio dropa pe avoarnpio, aviker otov Dr.
Ludwing Guttmann, yevvnuévo ot I'eppavia- Bpetavo vevpordyo, o omoiog opydvmoe
kot oweynye 1o 1944, tovg drtvmovg oAvumiokovg ayoves ot M. Bpetavia. O
OLYKEKPIUEVOS 10TpdS ypnoonoince tov abAnticpnd og pébodo amoxatdoTaong Kot
yoywng Oepameiag tov Petepdvov tov B' Tlaykoopiov IToAépov, ot omoior eiyov
cofapovg TPAVUATICUOVG 6T 6TOoVOLAKT 6THAN. To 1948, v nuépa mov Eexivnoay ot
Bepvoi Olvumaxol Aydveg tov Aovdivov, Eekivinoav ko Becpobetndnkov ot aymdveg
oV X100VK MavteBid kat Tpaypotomom|dnke N TpdOTN aOANTIKN dopydvawon yio abANTEG
pe apa&idto. Ot GUYKEKPIUEVOL OLYMVES, AMEKTNGOV ETNGLO YOPAKTHPO Kot EAafav o1efvn
opybvoon 1o 1952, 6tav  OAlovdol 0BANTég ovppeteiyav  otn  dopydveoon.
[Tpaypatomoovvion péypt ko onuepa kKo ivar yvootol og “Tloykdopor Ayoveg pe

Avomnpikd Apo&iow”.

Ov mpotot Aydveg Olopmakod yopaktinpo 7y obAntég pe oavommpio
opyavadnkav to 1960 oty Poun, votepa and toug OAvumakovg Aymdves oty 1ot

TOAN. Oeswpovvror wg ot tpwtol [Tapaoivumakol Aydveg ko cvppeteiyov mepimov 400
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abAntéc and 23 yopec. Ta abAquoata mov mTpaypatoromOnkay NTov oxT®, €51 amd TO
omoio. onuepa ocvveyiCovv va mepAaUPdvoviol GTO AY®OVICTIKO TPOYPOUUO TOV
[Mopaorvpmokdv Ayovev. Avtd sivor 1 toéofolia, m xoAvupnon, n Ewaokio, M
kaAaBocpaipion, n emrpoanélia avticpaipion kot o otifoc. To 1976 oto Topdvro,
TpooTEONKaV Kot GAAEG Katnyopieg avammpiog Kot yevvnOnke 1n 10€a TG GLYYMOVELONG
SLLPOPETIKOV KATNYOPLOV afANTOV UE avamnpio. Yo TN CLUUETOYYN] TOVC G Olebvelg
afAntucég  dwpyavooelc. Tnv 0 ypovid €ywov Kot ot mwpmtol  Xewepvol
[Mopaorvpmiokoi Aydves oty Zovndia. Ot [Mapaoivumiakoi Aydves tng XeovA (1988)
Eexyopoav Kot amd to yeyovog oOtt ot Olvpmaxol xor Ilapaoivumiaxol Aymdveg
euogevnOnkav ommv O yopa, oty 10 wOAN Kot ypnoyomomOnkav ot 1d1eg
gykataotacels pe toug Oivumiakovg Ayoves. 'Extote, ov [HoapaoAivpumiokoi Aymveg
yivovtor mavta oty Ot TOAn pe toug Olvumokovg Aydves. Amod to 1960, &xouvv
dropyovwbet ddeka (12) Oepwvoi [opaorvumakoi Aydveg kot evvéa (9) Xeepvoi. Ot
[Mopaorvpmokol Ayodveg épovv eehybel mAéov oto devtepo peyaAdTEPO 0OANTIKO

yeyovog petd toug OAvpumoKovg.

A&iler va onuewwBei, 011 0 dpog «lTapaorvumakoi» ypnoporoOnke yio TpdOTN
@opd oto Tokvo 1t ypovid mov de&nydnoav ot Olvumokoli ayoveg ekel (1964).
Avolvovtag ) AéEn mapa(=ninciov, mAdt og) + OAvumiakol KataAnyovpe 6t onuacio
«ol ayoveg mov oegayoviar mAdl otovg Olvumakods. Mo dAAN epunveio eivar «ot
Olvumokol aydves yioo TOPOTANYIKA dtopoy domd TG AEEEC TAPATANYKOG +

Olopmioxdg.

2.3.1 EAAéda ko Iapaorvumiakol Aymdveg

H mpot eAnvikn ocvppetoyn otovg [apaoivpumiakods aydveg Eyve yio mpdTn
@opa 10 1976 wor n mpot enionun EBvikn amocstoAn NTav otoug arymdveg g ZEOVA TO
1988. Xmv oamootoly g EOvikng, ot 'EAAnvec abAntéc xépdicav to TPOTO TOVG
HETOAM, KoTakTtdvTag 1 apyvpd ko 3 ydAkiva. To 1922, técoepa ypovia apydtepa,
ot1ovg Aydveg g Baprelmvng képdtoav 2 apyvpd kot 1 ydAkwvo, eved otng ATAGvtag 10
1996 wépdicav 1 xpvco, 1 apyvpd kot 3 ydAxwva petdAiio. Xtov 210 awwva, to 2000 oto
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2Hvoev, n EAvikn opdda cvppeteiye pe 42 abintég, ot omoiot CLpUETElYOV OTO
ayovicpato tov otifov, g KoAvufnong, g dpong Papdv, g kalabooeaipiong Kot
tov t{ovvto. Exelvn v ypovid képdioe 4 ypuod PETAAALL, 4 aonpévia Kot 3 yaAkva.
Ytovg TMapaoivpmiarxods Aydveg g ABMvag 1o 2004, n xOPO LOGC CLUUETELE pE TNV
moAvmAnOéotepn uéyxpt ko onuepa Ilapaoivumiaky Opdoa, amoteAoduevny omd 137
abAntéc, m omoio omotélece EvoelEn G avodlkng mopeiog Tov  EAAnvikon
[Mopaolvpmokod KIVAHOTOS KOl TPOKAAEGE TV ELOICONTONOINGT Kol TO EVIAPEPOV TNG
EXMnvucng Kowvwviag. Ot 'EAAnveg abAntég kot ot EAAnvideg abAntpieg, Katdoepav va
KATOKTAGOVY GLVOAKE 20 petdAiia, ek Tv omoiwv 3 Ntav ypvcd, 13 frav aonuévia Kot
4 ftav yoikwvo. Avtd onpoivel TG elyav akOun peyoAdtepn emttuyio amd oV TOV
[Mopaorvpmokdv aydvov tov Zodved, émov eiyav kepdicet 11. Emiong, 58 cuvolikd
afAnTég KaténEav oTig TPOTES 0T BoELg, KATL TOL ToVg Kab1oTd [Tapaoivumiovikeg,
oniadn  yapaxtmpiletar o abAntg, mov coppetéyel o [apaoivumiarkods aydveg Kot
KataAnyel 6tovg mpdtovg 8. Téhog, ot [Tapaoivpmiakol Aydveg Tov Ilekivov Ntav ot mo
emtuynpévol ayoveg otnv lotopia yio v EAnvikn Opdda péypt otrypng. IHaipvovtog
uépog og 10 afnpota ot 69 abAntég kKo abAnTpieg tg EAANvikng Ouddag Katdeepay va
Kepdicovv 24 petdAiia, €K TV omoiwv 5 NTav ypvcd, 9 Ntav apyvpd kot 10 ydikiva. 1o
[Texivo, Eemépacav O Ta TPOMNYOLEVA PEKOP, KOBMG Kot avtd Towv 20 petaAliov oty
ABva tov 2004 wou xotdeepav va kotatoyBoov 200t otn maykooupo kotdtaln.
Téooepa xpovior PETA TOVG TOAD EMTLYNUEVOLS ay®dVeS TS ABMvag ot 'EAAnveg afintég
Kot afANTpleg €6e1Eav T0 LYNAO AOANTIKO TOVG EMIMESO OMOOEIKVVOVTOG TNV AVATTLEN

tov [Tapaoivpumakod Kivipatog otnv EAAadkd ympo.

KEDOAAAIO 3 : YYXOAOI'TA KAI AOAHTIXMOX

3.1 Enidpaon tov AOANTIGHOV 6TOVC 0fANTEC e avamnpia,
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H ovppetoy otov afintiopd otdépmv pe KvnTikég 101outepdtnteg  £)el
dwpopomomBel onuovTiKd ta. TeElevTaion ypdvia. Apylkd 1 GUUUETOYN oLt &lxe poOAO
Oepaneiog kol omokatdotoong, o€ avtibeon pe onNuepa ot aOANTEC HE KIVNTIKEG
W0uTepOTNTEG CLUUETEYOVY G€ TOAAG aOANUOTO OTOL OTOio EMTVYYXAVOLV VYNAESG
EMOOGELS KOl OTOTEAEL TNy TOPAKIVIONG UE OTOTEAEGUO VO OVOMTOGGEL £VOL TVEDLLOL
oLVVaYOVIGHOV, avtomeldapyiog kot oavtoektiunone. Ildveo omd OAa ot abintég e

KIVNTIKES 1d1otepotnTeg givan afAntég kou Oyt acbeveis. (Steadward, & Wheeler, 1986)

[Topd t0 yeyovog OTL VIAPYOLVVE TOAAES opoldTNTEG UETOED OPTIUEADV KoL uT|
apTILEADV 0OANTOV, TTPEmEL va yivel KATOVONT 1 HOVAOIKOTNTO TOV YUXOAOYIKAV,
KOW®OVIK®V KOl QUGIOAOYIKOV TOPAYOVI®V OV GYETILOVTOL LE TNV 13101TEPOTNTA KOl TOL
npocapuocpéva abinuata. To wo onuovtikd ivor 1o peilov copatikd 1 Youyoroykd
TPOOUO, TOL EYEL OOKIUAGEL TO ATORO. YTAPYOLV TApo TOAAEG O1OPOPES GYETIKA LE TO
TOC avtwpd o p TETOW KATACTOON TO GTOHO ME KvnTikég wwoutepdtres. H
TPOCHOTIKY avTidpaor kdmoov pmopel va kopaivetor amd dpvnon g WntepdTN T,
péxpt v vrepueyéBuvon TV GUVETEIOV TNG. ALT 1 OOKOUOVGT OQEIAETOL GTO
YUYOAOYIKA YOPOKTNPIOTIKE Kot otnv mpobupic Tov aTtOHOV Yo TPOGOPHOYN CTNV
wWwntepotnta (Caplan,1987). Apéowg petd omd po coPapr KAK®ON, 1M GLYVA
Yyuyorloytkn akolovBia givar ok, dpvnomn, KatddAiwyn Kot tpocappoyr. H amodoyn ko n
TPOGOPLOYY| GE EVO TPOVUATIGUO, GoiveTon OTL amoutel TEPIGGOTEPO ATO dVO YPOHVINL KoL
N otafeponoinom TG ALTOAVTIANYNG TOV OTOUOV TOV £YEL LIOCTEL TV KAKWOGT, UTOPEl
vo ypewotel mave and téocepo ypovie (Wheeler, Malone, VanVlack, Nelson &
Steadward.1996).

Ye pepwd  dropo  mapovotdlovtor  eVOEiEElc  EAAEWYNG  TPOCAPLOYNG,
KaBuoTepnUEVIG CLVALGONUOTIKNG OVATTUENG, KOWMOVIKNG OTOEEVMONG, OIKTOG Yol TOV
010 TOVG TOV £0VTO, KATAOAIYTG Kot vTepPoikng vrrotayns. Ola avtd To cvvalcHpaTa
etvat avapevopeva Le Koplotepa TV KatdOAiwym kot 1o dyxoc. Avtd mov dev amokAeieTan
o€ Wkpotepo Pabuo, eivar n Katdypnon 0AKOOA Kol VOPKOTIKOV 0VCIhV, KOOMOS Kot M
TAO™ OVTOKATACTPOPNG Kol avtokTovias. Emouévamg, to dropo 10 omoio Pidvel 6ha ta
TOPOTAVE® YIVETOL EVAAMTO GTNV OMMOAELL TOV OVTOCERACHOD Kot 6TV SdPpmon g

KavOTNTOG Vo Kuplapyel Tov Kotaotaceny (Benson & Jones,1992)
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[Mopaxdto Bo avaeepBodV To, TO CNUAVTIIKA YOYOAOYIKA OQEAN OO TNV GLUUETOYN|

GTNV ACKNON:
e Avdmtoén ¢ avtonemoidnong,
e IIpocapuoyn Tov ATOUOL GTNV KOWV®VIK KOl 0Tod0oyN,

¢ Enavamdxtnon tov avtocefacio,

o [IpoéAnyn 7 peimon g amopdvmaeng ,Tng amdyvmoong, 1 g Kotadinymng,
e Evxaipia yio dtackédao, ikavomoinom, yopd Kol aVToEKTANp®OoT),

e XyuuueToyn o€ GALQ TPOYPALLOTO EKTTOidEVONG Kot EEAGKNOMG,

¢ Enéxktaon tov YuxoroyIKOV Kol KOWWVOVIKOV OQEA®V Kol 6TO TEPPAAAOV TOL

abAnm).

e ovtd 10 onuelo kpivetar avaykaiog o Sy®PoUOc  petald
YUYOAOYIKOV JeEI0TATOV KOl WYUYXOAOYIK®V TEYVIKOV. Mg TOV TTPp®OTO OpO
EVVOOVLLOL YOPOKTNPLOTIKA TOV TPOGOOKOVUE 1) EMOUOKOVUE VO avamTtOLEEL O
abAntmc, eved pe tov 0g0TEPO, EVVOOVUE TIG dtodkaciec e£AoknonNg HECH TV

omoimv PUropovv vo avamtuyBobv ot yuyoroykésg oelotres.(BA. Kepdiaio 4.1)

3.2 O poLog TOL TPOTOVNTH

H afntuc yoyoroyla €xelt oG ovtikeipevo HEAETNG TNV GLUTEPLPOPH TMOV
ATOU®V TOGO GTO YMPO TOV AYWVIGTIKOV Kol oY0AKoD aOANTIGHOV, OGO Kol TNG AOKNOMG
vy vyela Kot avayovyn. Me Baon tig oOyypoveg Kot debvelg tdoelg, n emoTUn v
yopileton oe 3 Poaowkég mepoyéc. H mpotn ovopdletor abintikny yoyoAoyio ot
OOYOAEITOL  OMOKAEISTIKO HE TOV aywvioTikd oabintiopno. H dedtepn ovoupdleton
Yyuyoroyio NG ACKNONG KOl aoYOAEiTOl HE TOV OOANTIGUO Yoo VYELD, COUATIKA KoL
YUYIKY, YL QULOIKY] KOTAoTOon Kot ovoyvyn. H tpltn aoyoAeiton pe 10 oyoAikd

afAnTIcud Kot To pddnpa TG QUOIKNG oy®YNG.
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H 0bAntikn yoyoroyio, amevBiveror oe 0Aovg Tovg 0OANTEC Kol TIC OANTPLES,
eEetalovtag TpOmOVE Yoo TV awEnom e amdoooNg, CAAL KOl TNV TPOCMTIKY TOLG
woppomia. kot koAvtépevon. EmmAéov, mpoomabel vo S104Eel Toug abAnTéC va
oképTovTal EEVTVA GTNV TPOTTHVNGN KO GTOV OyMVO, VL EAEYYOLV TO GLVOLCONUATA TOVG
KOl TO QYOG TOVG, VO TOTELOVY GTOV £0VTO TOVG Kol OTIG OLVAUELS Tovs. Tavtdypova,
avalntel tpdmovg avENONE NG TOPAKIvVNoONG HE OKOTO TN JPKN OPOGImon oTnV
TPOTOVNOT| KOl TN UEYIGTOTOINGT TNG TPOSTADELNG, TPOTOVS PEATIOONG TG EMIKOVAOVIOG
otov afAnNTIKd Y®po, Tpdémovg PeAtimong g peboddov mysciog otov abintiopd Ko
TPOTOVG avVATTUENG €VOG TVEDUOTOC OUOVOIOG KOl GUVOYNG OTO ORadWd abAnupato

(Cox,1994).

H mpomovntikn cuumepipopd kot 1 enidpaomn mov £xel TAVE® 6ToVS aOANTEC/ TPLES,
amoTEAOVGE  avEKOOEY eVOLLPEPOV OTOVG EPELVNTEC/TPLEG, KAODC O pOAOG Kol 1
CUUTEPLPOPE TOV TPOTOVNTOV EYEL GUECT oLVAEEW He TV abAnTik) omddoorn. H
aEloAGYNOT NG TPOTOVNTIKNG CLUTEPLPOPAS amoterel €va oMUOVTIKO KOUUATL TOL
afAntiopov (Weiss, 2004; Malina, & Clark, 2003; Smoll, & Smith, 2002). Tavtoypova,
EXel oNUAVTIKY EMOPaoT, Oyl HOVO OTN ATOJ0CT| KOl TNV OYy®VIGTIKY] GUUTEPLPOPH TV
aOANTOV, 0ALAL EMIONG GTNV YLYOAOYIKT KOl GUVOLGHNOTIKY Ka- TAGTOOT Kot VYEio TOVG

(Horn, 2008).

Ytov afAnTiopd, dnwg kol otnv kadnuepiv pog Con, 6Aot Bétovv atoyove. To
TpOPANUa elvarl OU®G, av avTol ol 6TOYOL Elval GOGTOL Kot Téve o' OAo TL KAVEL Yid Vo
T0VG TTeTOYEL. Ot aBANTEG eV BepoV OTL EX0VV GTOYOVS, TOAAES POPEG CTATAAOVY TO
xpOVo T0VG G€ aféPareg mpoontikég N o€ amiBaveg Tpocsdokiec. To pvakd tovg PpiokeTon
oe pa olapkn ovyyvon , kabmdg o Kupiapyxog oTOX0G TOLG elvar M vikn. Avtd €xel ®g
OMOTEAECLO. VO YOVOLV YPNYOPO. TO €VOlAPEPOV TOVG e Ttov abAnTiopd. Kdabe
TPOTOVNTNG, Tpoomabel va meicel Tovg abANTEG TOovg, Vo TpooTabel kabnuepva Kot va
£xel amOAVTN GLYKEVIP®ON 6€ avTO oL Kavel. Ot abANTég mpémet va 0EAovY aAnBvd Yo
Vo TPOGTOONGOVY TEPICGOTEPO YPOVO KOl LLE TEPLGGATEPT EVTOOT] KOl VO GTPEYOLV TNV
npoondBeio Tovg 61N cwoth kotevbuvon. Mo va emtevybel To Tapandve, yperaletol va

dmacel Baom o TpoTovNTIHG STV KaONUEPIVT TPOTTHVNGT TOV ABANTY] KOl VO TPOGEYXEL TOV
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TpoOmo mov a&lodoyel TV emtvyio | TV amotvyio Tov abAnT). O1 cwotd kabopiouévor

o100t emnpedlovv v amddoon pe tpelg Tpdmovg (Locke kar Latham 1990):
e avéavovtag v Tpocmdheio
®  aLEAVOVTOG TNV ETLLOVI KOL TNV OVTOYN|
e £oT1aloVvTag TNV TPOGOYN OTN COCTH Katévbuvon

‘Evav dALo onuoavtikd moapdyovio mov emnpealovv ot otdyol eivol ot
yvootikol unyaviopoi, 6mwg n avtomenoidnorn, n ovTolKavomoinor, 1N 0EGUEVOT, TO
Gyxoc Kot 0 TPOGUVOTOMGSHOG TV otoY®v. H avtomemoifnon gival n Otk mpocsdokia
evOg atOHOL OTL Umopel Vo TETVYEL OE MO CLYKEKPYEVN Opactnplotnta. Méca amnd
épevvec mov €yovv mpaypatomombel, amodekvoovy 0Tl 660 MO Giyovpa vimbovv o
dropo 1060 MO TOAD Tpoomafodv Kot TOG0 MO OVGKOAOLG GTdHYOoVLS BEToLV KO
amodidovv kaAvtepa. Tavtdypova, emaindedhovy 0T 1 eniteLén TOV GTOYWV AVEAVEL TNV
afAntin emidoon. Otav to dtopa meTLYOIVOLV TOVG GTOYOVLS TOVG, TOTE VidMOOLV
wKavormoinon Kot Tpoctafovy meptocotepo. TIoAléG popég dmg, Kot n pn avomoinon
oTOYOV, Aettovpyel g kKivnTpo Yo ta dTopa va Tpootabnicovy Eavd kot o vrova amd
MV TPOTN QOPE, TPOKEWEVOL VO TETVYOVV TOVG GTOYOVS TOvG. Avtd ovopdleTon
avtolkavoroinon. H déopgvon givar 1 amopacioTikdtnTo TOV ATOUOL Vo TPOocTadEl Yo
TO GTOYO TOL KOl 1) EMYLOVI] TOV VO TOV EMOIOKEL dtopk®ds. 'Evag dAlog mapdyovtag mov
oyetiletar pe Toug 6TdYoVS Kot emnpedlel v amddoon eivar to dyyoc. H eppov ot
vikn 0gv etvan €VEMKTOG 6TOYOC Ko 0gv EAEYYETOL OO TOVG 0OANTEG. AT OMpovpyet
&yxog otovg afANTEG Ko TPOPANUOTA GTNV TOPAKIVIOY Kol TNV aVTonmeEnoifnon kot tnv
napakivnon tovg. TEhog, Evag axoun YvooTiKOS uUnyovioog Tov emnpedlel Toug GTOYOVG
Kot TNV andooon eivol 0 TPocavaTOMGUOG TV 6TOY®V. YTTdpyovv abAntéc mov Kkpivovv
oV €0VTO TOVG KLplwg pe Paon v emtuyio 1 amoTvyio Kot TV GUYKPIoN TOVG HE TOVG
dAAovg kot vdpyovy kot afAnTEG mov Kpivovv TV emTvyio mEPIGGOTEPO UE Pdon To

TPOCHOTIKA GTAVTOP KoL TNV BEATIOON TOL E0VTOV TOVC.

[ToAAéc @opég ot aBAnNTéc M| ot abAnTpleg dev pmopolhv Vo, amodDdCOVV GTOVG
AYOVEG N OTNV TPOTOVIGN GLTO TOL TPAYUATIKE HTopovV, yloti apueiBaiiovy yuo Tig

KAVOTNTEG TOVG KOl OV TIGTELOVY GTOV EQVTO TOVS KO GTNV EMLTVYI, OEV £YOLV ONANOT|
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avtonenoidnomn. Avtifeta, ot omovdaiol abAnTég dlaxpivovior ylo Tn olryovpld He TNV

omoia aywvifovtat.

INoa v youyoloyia, elvar gupémg AmOdeKTd OTL YVOOTIKEG OLOOIKAGIES TOL
gvepyomolovvtal omd TV ToTN TOV aOANTOV OTIG IKOVOTNTEG TOVG, EMNPEALOVV TNV
abAntikn enidoon. Oco mo mOAD avtomenoibnom €xovv ot abAntég 1660 KaAHTEPQL TO
katapépvouv (Chase, Lirgg, Feltz, 1997). Avtonemoifnon dev eivar va motebovv ot
afAnTég Tavta OTL B VIKHGOoLV, 0AAG VO TIGTELOVY GTO OPLa. KOt GTIS dVVATOTNTEG TOVG
Kot OTL UTOPOVV avh TAGO GTIYUN VO OTOdMGOVYV OVTO TOL TPAYUOTIKA Umopohv 1 yu’
avtd mov &povv efaocknBel. H avtomenoibnon dwopopedvetar and TV GLCCAOPELOT)
gUmEPLOV, and T XpOVIa TPOTGHVNONG, Ol TO TG0 e€acKNONKOV Kot amd TPONYOUUEVES
emruyieg. Ot abAntéc mpémetl va Exovv awtonemoifnon yia vo Vikinoovv, oAAd TPETEL Kot
VoL VIKOOV Yo v €youv avtoremoidnorn. AvcokoAa Ba dtatnproovv v avtonemoifnon,
av dwpkog yavovv (Singer,1986). H oyéon peto&d oavtomemoibnong kot oOANTIKAG

ATOd00NG AOOIOETOL GTO TOPUKAT® GYEIIAYPOLLLLOL:

Edv 10 vmoouvveionto onuovpyel kot divel apvnTikéG OKEWYELS, TOTE TO COUM
npoypappatiCetor va ekterel avemtuyms. Edv 1o vmoouvveionto diver Oetikés okéyelg
101e 10 copo exterel pe emrvyio (Brennan,1993). Téhog, n Mo G®OGTH KOl GNUOVTIKY
avtonenoidnon eivor  gumotocHvn TV AOANTOV 6TV AmOKTNOY NG ENAPKELNG TOVC,

COUATIKNG Kot yuyoAoyikne (Martens,1987).
Yndpyovv 1€coepic mnyég G avtonemoidnong.

H nmpodm mmyn eivor ov mpomyodueveg eumeipieg, emtvyieg Kot 1 Swopkng
eEdoxmon etvar | Bacwkn gumepio pdbnong. H emPpdfevon and pio emitouyio mopokvel
tov afntég va Eavampoonabdnoovv pe mepiocdtepo {NAo, o€ avtiBeon ot dlopkNng

ATOTVYIEG TOVG OMOUOKPVVOLVY O’ TO AOAN LA KOl LEUDVOVY TO EMIMEDO OV TOTENOIONGG.
H devtepn popen avtomenoibnong sivor n mapakorobOnon kot n pipnon twov

npotomwv. [loAAég avOpdmiveg ocvumepipopéc pabaivovior HE TNV TOPATHPNON

HOVTEL®V, AEKTIKEG 1] EIKOVIKEG OVOTTOPOGTACELS 0ToOnKELOVTOL OO TOV TOPATNPTH Kol

avamopdyoviol ot ocvvéyewa. H pipmon elvan évag Boaoikdg tpdémog va pabaivoopus, yio
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Topadetypa 1 avtomokpion oto yaudyero ( Bandura, 1986). I'a va civol anotelespatiky
N Habnomn HEG® TS TOPOTHPNONG Kot Hipmong TpEmeL

e o mapatnpntg ( aBAntc ) vo Topakiveitot

e va Tov divovtor ToAlamAd epebiouata

® vo ekteAel avAAOYES OVTIOPAGELS

® Vo TOL diveTan EVIioKLON Kol AVATPOPOSOTNGT.

H tpitn myn eivon n Aextikh meibo. H evBappovon, 1 eumiotoovvn kot 1 0Tk
aVaTPOPOJOTNOT OO TOV TPOTOVNTY| Kot TO PIAKS TtepiBailov ytilel Tnv avtomemoifnon

TOV 0OANTOV.

H televtaia mnynq avtomenoinong eivan n guctoroyikn di€yepor. H vrepPfoiin
O€yepon, To AyYos, 0 £VIOVOG KOPAOKOS TOALOS, 1) YPNYOPN GVATVOT Kot 0 GOBOG TNg
amotvyiag emmpedlovv v avtonemoifnorn. Mia amoteAeopatiKny oTpaTnyIKn €ivor 1
YPNOTM TEYVIKNG YOAAP®ONG, ONMC avoAVONKE 61O TOPATAVEO KEPAANLO, KOl &ivol
avoyKaio yloo Tov EAeYY0 TOL OTPEC Kot cuvdpa v avénomn g avtonenoibnong ( Feltz

and Doyle, 1981). Ou kxvpidtepeg nnyég owtomemoibnong oto abintikd nepiPdAiov givar
olLeéng:
o cmitevén: expdOnon kot Pertiooon oe véeg 0e£10TNTES

® aVTOPVOUION: PLOCIKY| TPOETOLOGIN, TVEVLOTIKY] TPOETOUAGIO, TOPOVGINGT TOV

OTOLLOV GTO YMPO.
o TlepiBdirov: Kovmvikn vTootpiEn and yoveic, Tpomovntég, cuvaOANTEC K.o.

e Hyeola tov mpomovnti], va moTedel ONAdN OTIC KAVOTNTEG Kol ATOPAGELS TOV

TPOTOVNTH
e gumelpieg GAAwV, va TapakoAovBel AAALOLG Yia Vo TETVYAIVEL
e dveon oto mepPArlov, va givar aveTo Katl oo
aiocOnon g ebvolog, nAadn 6Aa Ba Téve KaAd.
3.2.1 TIpocookieg TPOmTOVNTMV, GVTOEKTANPOVUEVT] TPOPNTEID KOl AdOOCT)
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[ToAAég €pevvec 0TO YMPO TNG EKTOIdEVONE Kot TOL afANTICHOD, KOOME Kot TOL
oTPOTOV £Y0VV OEIEEL OTL 01 TPOGOOKiEG TV KaBodNYNTOV £XNPEAOVY TNV ATOI0CT TWV
afAntov kot emaAnBevoviat. Ta dropa teivouv va ektelobv avdioya pe TIg TPOcdoKieg
AVTAOV TOL TOVS KaBodYoLV Kot avTd ovoudletal To eovopevo tov [uypaiiova (Chace,
al,1997). Otav vdpyovv YapunAéc TPOGOOKiES Yl TV amrOd00T), TOTE Kol 1) Amdd0oT elval
younAn. Evd 6tav ot mpocdokiec elvar Aoyikd ynA&g, Kol Hmopovv va tpoceyyichoiv,
&xovv moAAEC mBavOTNTES Vo emttevyBolv (Singer, 1986). Ot kowvwvikég cuvOnKeg 1 ot
ATOYELS TV YOVEWV €MNPEALOVY OMOPOAGIOTIKA TIG TPOGOOKieg Kol TS embupieg TV
o1V Kot TNV HEALOVTIKT] TOLG amodoon. [a mapddstypa av otnv nAkio Tov 8 ypovav
To. Todeiol avTd giyovy VYNAO eninedo avtomenoibnong Yo v aBANTIKN TOVG KAVOTNTOL
naAdov Ba Exovv moOAD YouNAo eminedo avtomenoidnong yio Tov afAnTIcud PETd amd S

xPOVIa, av deV G OANO0VV.

H 0Osopio g avtoexmAnpovpevne mpoopmreiog Aéet 611 o1 MPOGdoKies TV
TPOTOVITMV Y10 TIG IKOVOTNTES TV ABANTAOV TOVS, AEITOVPYOVV OTMG Ol TPOPNTEIEG TOV
enaAnfevovtal. Otav o mpomovntig miotevel otov abAnt) Tov, T0TE O aBANTIG
netvyoivel. TIoAld mepdpata otov akadnuokd yopo £d€&av Ot 6tav ol Kabnyntég
nictevav OTL ot poBnTég TOLG MTOV KOKOL, TOTE GTO TEAOG TNG OYOAIKNG YPOVIAG
KataAnyovv va givar kakol. AvtiBeta 0tov Tovg Aeyav OTL TV KaAol, TOTE 6TO TEAOG
katéAnyav xoAol. Totl dpmg emoAnBedovion or mpocdokiec TV yovémv 1 TV
TPOTOVITMOV; 0LTO TO TEPLYPAPEL Tapakdatm 1 Horn (1986) :

MMPQTO : O mpomovntg oymuatilel pio dmoyn 1 Tpocsdokia Yo Tov abANT TOV.
AEYTEPO: Av Bewpel 011 0 afintrg etvar kadlog Bo ppovticel 10 Tpoypappd tov Bo
aoyoAnBel mohd pe tov abAnt tov, Ba Tov WANcEl kKaAvTEpa. Av Bewpel OtTL givan
pétplog Ba aoyoAnBei Mydtepo pe to mpdypapLo Kot Tov afAnTY.

TPITO: o tpdémog pe Tov omoiov 0 TPOTovNTNG oyedILel Kot EQaprolel To TPOypPOpLLLd
oV emnpedlel kol v amddoon Tov afAnt kot TN Swdwocio pabnong. O tpdmog
EMKOIVOVIOG KOl 1] GUUTEPLUPOPA TOVS TOPOKIVEL TOV aOANT AVOAOYO, OLOUOPPDOVEL TO

OLTOCLVOIGHN UG TOL KOl TO EVOLOPEPOV TOL Y10l TNV TPOTOVIOT).
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TETAPTO: H counepioopd tov abAnNT Kot 1 arrdd00T] TOL 6T CLUVEXELD VOl KOVTE G
avtd Tov elye TPoPAEyel o TpomovnTIG. AvTo evBappHVEL TOV TPOTOVNTH VO OmodEi&et

OTL TpayHaTIKA £lxe TPOPAEYEL, OTL glye TPOENTEYEL CWOTA.

3.2.2 Evioyvon kot tipmpio;

Evioyvon elvat ka0e mpd&n, yeyovog 1 eouvopevo mov avéavel v mbavotnta yio
pia cvumeprpopd va Eavaeppaviotel. Tipnopia eival kdbe mpdln, yeyovoc 1 pouvouevo
mov pewwvetl v whovotnta va Eavaeppovioel. Otav evog mpomovntg emiPpafevet pio
KoAn evépyela av&avovtat ot mhoavotnTeg 0 abANTC va emavaldfel mv evépyela. Otav
£vag TPOTOVNTNG KATGUOAlEL TOV 0BANTY pHeldvovTaLl ot THavOTNTEG VO ETUVOANEOEl 1
O ocopmeprpopd and Tov abAnti. Avrtifeta, éva katchdlooua oe Eva veapd abANT)
umopel vo. unv odnyNnoel o€ vipomn Tov ANty aAAd og Kovomoinon, yoti o abAnTig
TETLYE VO KEPOIGEL TNV TPOCOYN KOl avayvadpion amd pio opddo cuvadintov tov. Mg
dAla MOy o amotélecua tng evioyvong N Topioag dev egaptdtor 1660 amd TV
npofeon mov €xel 0 mPomovnTNG OtaV EVIoYVEL N TIHOPEL AL TO TTOG O aBANTAG

EPUNVEVEL TNV gvioyvon N TiLwpio.

3.2.3. To dropo ko n opdido

210 othdo0 TG cLYKPOTNONG Ol AOANTEC TPOTOVNTEG KOt GAAOL TTOPAYOVTES TNG
oudadag yvopifovior peta&d tovg, kabopilovv kdmolo ecOTEPIKA KOl €EMTEPIKE
YOPOKTNPLOTIKA TOL TOVG Olaympilovy amd GALEG OLASES, KOTAVELOVY TOVG POLOVG TOVG
Kol Tpocdtopilovy Tovg kKavdveg mov Ba dEmovv TV opydavmon g opdodas. To otddlo
avTo givor TOAD onuavTiKo Yo 10 g Ba eEgMyBovv ta emdpeva otdda. Av o dTopo
eCoketmBodv ypryopa petald tovg, av dgxBovv eOKOAO TOLG KOovoveg, TOTE Oa
TPOKOYOLVV ALYOTEPEG GLYKPOVOELS 6T0 WEAAOV Bo vrap&er koAvTepn Kot TohTepn
ovvoyn g opdoac. O poAOG TOV TPOTOVNTAOV Kol TV LIELOVVOV TNG opdoag eivorl va
LEYIGTOTOMGEL TIG EVKALPIES Y10 PUOIKY| TPOGEYYIoN HETAED TV ToukTdv. ETol mpénet va

d00el £ppaon Kot 68 KOWVOVIKEG EKONAMGCELS, G TAPTL, YIOPTEG EKTOC TPOTOVIOTG.
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3.3.1 Apyég emkowvaviog

[ToAAéC @opég ot abANTEC Kot ot abANTpLeg eivar Wwaitepa d10TOKTIKOL GTO VO
EKQPACOVV TIG OVAYKEG TOVS KOl TOL GLVOLGHNUATE TOVG €1TE GTOV TPOTOVNTH TOVG EiTE
o01ov¢ oVVAOANTEC Tovg. Kdamotot amd toug Adyovg mov d16tdlovy va eEMTEPIKELGOVY OL
abAnTéc Ta cuvasOnpato Tovg etvarl N younAn avtonemoidnon, o eOog Yo T mMOAVEG
OLVETELES, 0 QOPOG UG JdVGOPESTNOEL KATOOV omd TV oudda Kot 1 EAAEYN
deClomtov emkowvoviag. O Miller  (1982) opiler v de&dmto TG EKEPAONG
CLVOUGOMUATOV Kol OVOYKOV G TNV KOTOAANAOTEPN 0e&loTnTa TG emKOveviog, O10TL
ue autdv ToV TPOTO EmTLYYXAVEL v punv Biyetan to dAlo dropo. Ot Schroeder, Rakos kot

Moe(1983) avayvmpilovv tpelg KOpileg Asttovpyieg Tng eAehBepnc EKPpaong:
a) va {ntaue omd ta GALQ ATopa VoL AAAGEOVY TV GLUTEPLPOPA TOVG
B) va apvodLOGTE TOPAAOYESG ATOLTHGELS 0O TOVG GALOVG

v) va ekppalovpe TV Amoyn pog, £6T® K av givar avtifetn and ot TV VTOAOITMOV

3.3.2. H ZvvousOnpotikn katdotacn Tov 0fANTOV 6ToV oymva,

O John McEnroe, xopveaioc 0OAnTtig TOL TEVIC Y1 TOAAG YpoOVia, &iyxe
vrootnpitel: «to Bépo dev eivar av Bo amoyontevtelg 0AAG TO VO UTOPECELS VO TO
Eemepboelg. O mpotabAnmg sivon exeivog mov pmopel va Eemepvd v amoyontevon
KaAVTEPA 0td omolovonTote GAAo». Me ) cuykekpluévn Ekppactn 0éAnce va tovicet
onpacio Tov cLVUIEONUATIKOD EAEYXOV TOV 0BANTY TOGO TPV OGO KOl KATO TH SLUPKEL.
evog aymva. To mepipdAiov Tov aOANTIGHOV YopaktnpileTton amd Tn cVVOETdTTA TOV Kot
amoutel «LYNAOV EMTEOOL» AEITOVPYIKOTNTA, TOCO GE GOUATIKO-QUOIKO OCO KOl GE
TVELHOTIKO-YUYOAOYIKO  emimedo. Mia omd 7115 OvokoAieg g Owyeipiong g
CLVOGOMUOTIKNG KOTAGTAONG TOV AOANTOV, EYKELTOL GTNV OAOKANPOUEVY] TPOETOLOGTOL
TOUG Y0l TOV EMEPYOUEVO aydVO. AKOUN KOl OV Ol TPOTOVNGCELS NG EPfdoUAdag Exovv
oAoKANPpwOel 6To emBuunTd eminedo O abANTNg €xel va «eAEYEEy Ko TNV TVELHOTIKY|-
YUYOAOYIKN TTPOETOLUAGIO TOV Yio Tov aywva. O abAntg mpoetotudlet Yoo Tov oymva
tpio TAGva. ‘Eva mov agopd 6Tnv QUGIOA0YIKT-COUATIKN Asttovpyio, £vo TAGVO TOKTIKNG
Kot éva Tvevpatikd mAdvo. To mvevpatikd mAdvo meptlapfavel tny kaAlépysto OeTikNg
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TVELHOTIKNG OTACNG Yl TOV aydva (.. lpon kavog va kepdiom), T duvaToTnTo VoL
CEMOTPEPEY MO OvVTIE0OTNTEC KOTA TN OLUPKELL TOV YDV KOl TOV GLVOIGOMNUATIKO
Eleyyo. Xe €vav aydvo vIapyovy T€coepa Pacikd cuvalsOnpata: o Tavikds, To Ayxoc, M
avtonemoifnon kot n adaloveio/amddeio, oto omoia Evag afANTNS dHVATOL VO KKIVEITOL.
Zymuatikd, o Tavikog kot 1 adaloveio/amdbeio tomobeTovvian ota 00O GKpA Kol TO Gy oG

KOl 1] QVTOTETO{ONON 6TO HEGO TNG YPOUUNG.

3.3.3 Yrnoompiktikd [epiPdiiov

Ot yoveig mailovv mpoTOYOVIGTIKO pOAO 610 GOVOAO TV Topémv (mng kot
dpdoemv TOV TALd0D TOVE, SIUOPPMOVOVY TNV TPOCORIKOTNTA TOV, GUUPAAAOVY GTNV
YVOOTIKNY KOl GCLVOLGONLOTIKN TOV OVATTTUET, KOAAEPYODV TNV KOWVMVIKN TOL GLVEIONON.
O péhoc oL yovén ypetdleton @avtocic Kot gveMia, avtoyn kot Kotovonon,
TPOCUPLOYT] KOl OVTOYVOGIR, TPOsOMIKY €£EMEN Kot @pipavon, SOVAELL Kol YVAO.
Ooca ypévia kot av mepacovy Yo Eva yovéa Ba gioatl mdvia to mandl tov. H owoyévela
etvar éva dSuvapikd cuotnua pe pia topeio {ong. O peydrog madoyvyordyoc Zav ITalé
(Jean Piaget) eine: «H owoyévela givor To onuavtikdtepo XyoAeio tng Long pog.» O Ap.
Mdaptv Aovbep Kivyk TLovviop (Martin Luther King Jr.) mepiéypaye v owoyévela og
10 «Xyoleio TG ayanmne». H owoyévela elvatl dimha 6ov 6Ta KAAQ KOl GTO KOKG, GTIG
YOPES KOl OTIG ADTEG, OTIC EMITLYIEG KOl ATOTLYIES, TPOCPEPOVTAS GOV YUYIKY| dVVAU,
yoAnvn, Katagvylo. O kabévag amd gudg £xel v otkoyévela & ailoTog oAl Kot TNV
O1KOYEVELN IOV OmoTEAEITAL 0O TOVS PIAOVG TTOL £)el EMALEEL KL TOV/TNV GUVIPOPO TOV.
Owoyéveln eival kdtt meplocoOTEPO amd o opada avBponmwv mov Covv pall kot

potpalovran ££0da kot vrevduvoTNTEC.

Ooco o1 yoveic Ba Bpiokovv 6ta TPOGOTO TOV TOOIDV TOLG TNV TNYN TS YOPAS
Kot T0 oKomd tng {ong Tovg, 660 Ta madld Bo. Ppickovv 6Ta TPOSOTO TOV YOVIDV, TOVG
QOAOKEG TNG OCQAAELIC TOLG KOl TOLG EYYUNTEG TOV OIKOOUATOV TOvg , 060 Oa
UETOAQUTOOEVOVTOL OO YEVIA GE YEVIOL Ol AYpPAPOl KOVOVEC TOL GEPAGHOV, TOL
QUOTILOV, TNG AAANAEYYONG, TNG CLUTOPACTOCNG KOl TG EVYVOUOCVLVNG, B vdpyovv
VY1Elg avBpomotl. Onwg avaépape mo TV SNUOVTIKO givol évag avOpwmog va £xel TO

KATAAANAO VIOGTNPIKTIKO ePPdALov, Omwg N owkoyévela. TToAlol dvBpwmotl otiprypa
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toug eivan ot gidol. H @dia elvar pa modd dvvatn évvola. Didio ovoudletor n oyéon
UETOCD ODO 1 TEPLOGOTEPDV ATOUMYV TOV 10100 1 KOI OLOQPOPETIKOD (QPUAOD, UE KUPLO
XOPOKTHPIOTIKO THY OUOLPaLo. TAOTOVIKY OYATH, 0pOTimoN Kol KOTAVONol, Xwpis kot’
OVAYKN VO, DTOPYEL TOUPEPOV KIVHTPO 1] OVATEPOS aTOX0G. Elvou vo eumiotedetal o Evog tov
drlov,kar va eivon ethikpiveis uetald tovg. H @ilia dev koitder gvln, ypouo kol
eOvikotnto. I'a ToAAoHg avOp®TOVG TO VoL KAVOLVY 1] VoL d10TnpovV ¢ilovg givot SUGKOAO.
To va €xel kamotog aAnbivovg @ilovg, eivar peydin vmdbeon. e po aAndwvn ekia,
Bpiokopar poli pe tov Ao avOpwmo yio va popactodpe Ty oo t {on, TiG YopEg Kot
T1g MWmneg ™G O ainbvog @ikog eivar cuvodOImOPOG LoV, Ol LOVO GTIC EVKOAES KoL
EVYAPLOTEG OTIYUES, OAAG €mioNg OTIC AVATOPELKTES TEPLOOOVS OAMyYNG Kol dvsKOAlaG.
Mnopovv va 6€ Top1yOPHGOLY OTIG SVOKOAEG OTIYUES OAAG Kol va vl dimAa Gov Kot
OTIG eVYAPLOTEG OTIYUEG. Ze o QAia vrdpyel o apolfaiog oefacuds, doTE va VILAPYEL
GOpA Kot YOPOGS Yo va. eKPpactovv 0lot. Eivar dpmg mapdiinia £toog vo oefaotel Tig

EMAOYEG LLAG, £6TM KOl oV OLPVEL, YOpig va eOyel and 10 TAELPO LaG.

H otdon tov yovémv kot 1 AeKTIKY] Kot un AEKTIKN amOKPIoN TOLG £YOLV TN
HeYOADTEPY, 10mG, E€midpoaocn otV dpactnplomoinon TV  afAnTdv Kol T
CLUTEPLPOPE/OVTILETOTION TOV KATOCTAGEDV TOL aOANTIGHOL amd pépovg tovg. [
TOVG 0OANTES, TOAAES POPES | TPOTOVIOT| Kot O aydvag tvorl évag Tpdmog va kepdicovy
™V omodoyn TV yovéwv, yvopilovtag ott mhavov yia Toug yoveig | vikn ko 1 emtruyio
va &govv peydAn onuocio. ‘Etol, emdidovrol o€ po mpoomdbeio KoTdKToNG TG VIKNG
OLVOOELOEVT], OGTOGO, UE (YXOS, TPOPANUOTICUO, oavnovyio, €viaon Kot TEAMKA,
petmpévn M ko kaBoAov avomnoinom. ‘Evag veapdg abAntng meptypdoset: «or yoveig pov
AEveE OTL 0€V OIVOVLY GNUOCIO OTO OTOTEAETUQ, OALG OTAV KEPOIwW Pyaivovue yio. paynto
VA OTAV YOV UEVOVUE OTO OTITI KOl 0V WIAGUE UETALD Hogy. €lval amoapaitntn 1
otafepdTTA NG GLUTEPIPOPAS amd TNV TAELPA TOV YOVEWV OTIG KOTOOTAGELS TOV
afAnTicpov, dote va givol ctyovpog o aBintig 0Tt «ot yoveis Tov Ha cvveyilovy va tov

ayamovy avelapTnTo OO T0 ATOTELETLUON.

3.4. ABAnTiK6g Tovpiopog
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Ot drokomég, To Ta&idl Kot o1 dpacTNPOTNTEG AOANCNG Kol VAW LYNG OTOTEAOVV
ONUOVTIKO KOUUATL TG (NG Tov atoumv pe avamnpio wg HECO amddpoaons amd TNV
KaOnUepvoOTNTO, EVIGYVONG TOV OIKOYEVEWNK®OV OECUDV, TPOAYM®YNG TNG LYElNG, NG

avtonemoifnong kot g aveEaptnoiog.

O tovpiopog amotedel Eva KOWV®VIKO, YUYOAOYIKO KOl OTKOVOUIKO (OIVOLEVO TTOV
TPOKLATEL QO TNV OpAcT KOl OVTIOPAOT TEGCAP®V OUAO®V, GLYKEKPIUEVE TMV
TOVPLOTAOV, TOV ETYEPNOEDY, TNG KOW®OVING vrodoyng Kat tov kpdtovg (Macintosh &
Goeldner, 1990). To ta&idt faciopuévo otic abANTIKEG dpacTNPLOTNTES YPOVOLOYEITAL 0T
T0Vg apyaitovg Orvpumiakodc Aydveg, €xel onpewdost paydaio avantuén Kot tig dvo
TeEAeVTOiEG OEKOETIEC, €V OYETIKO TPOGPATH £XEL TPOCEAKDGEL TO  AKOONUOTKO
evolpépov (Hindi & Higham, 2001), pe tovg emayyeiuaties 610 Y®PO TOL TOVPIGUOV
Kol TOL aOANTIGHOL va €xouv apyYIGEL VO GLVELINTOTOOVV T SUVOLIKOTNTO TOV

afAntikov tovpiopov (Delpy, 1998).

Ou Standeven xor De Knop (1999) ékavav pio mpoomdbeio va KaAdWouv g
peydio €bpog tov opiopd tov afAnTiKov Tovpicpol tovilovtag To oTorkEion TOL TOV
yopaxtnpilovv ta omoio elvar: a) evepyntikn ko moOnTkny avdpelln pe afAnTtikn
dpacTNPLOTNTA, ) GUUUETOYN GE TUYOLN OPYOUVOUEVT] dPACTNPLOTNTA, ¥) EUTELPIES Y100 LN
EUTOPIKOVG EMALYYEALATIKOVS/ EUTOPIKOVG AOYOLGS, Kol 0) Ta&idlo avoyLyNG LOKPL Ao TO
onitt ko ™V gpyooio. Topeova pe toug Weed kot BuLl (2004) abintikog tovptopdg
glval £€vol OIKOVOLIKO, KOWVOVIKO KOl TOMTIGTIKO QOIVOLEVO TTOL dnpovpyeitol amd
LOVOOIKY, aAANAETiOpacT dpactnpoTnTag, ovOpdmemv kot tomofeciag. TovPloUOS
amotelel avdykn kot To KivnTpa €yovv T pilec TOVG 0TS POCIKES KOWMOVIKO-
YUYOAOYIKES OVAYKEG, Ol OTOIEC SLOUUOPPDVOLV TN GLUTEPLUPOPA KOL TIG EMAOYEC GTOV
afAnTikd tovplopd. Xe épevva Tov Funk ko Braun (2007) avadeiydnke omovdoidtnra
TOV KOWOVIKO-YLYOAOYIK®OV KIVATPOV GE OYEON UE TO aOANTIKO YEYOVOS KOl TMV
TOMTIGUIKO-EKTOLOEVTIKMOV KIVNTPWV GE GYE0T LE To 01eBvEg Ta&idt. Tovpiopdg etvar éva
KOUUATL TNG KOW@VIaG TO 0moio €xel T duvaun va PBeAtidoel v mototnta {ong Tov
atopmv pe kot yopic avamnpio (Shi et al., 2012). Ot apyaiot 'EAAnveg kot ot Popaiot
Bewpovoay TV GoKnom Kol TNV ovoyvyn o¢ Pacikd cvotatikd yio pio vy {on
(Bullock et al., 2010).
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[Ma to dropa pe avammpiec CLUUETOY G PUOIKEG OPACTNPLOTNTES, TPOYPALLUATO
AoKNONG KOl OVOVUYNG, OALL KOl GTOV aY®VIOTIKO afANTIGUO €ivol €VEPYETIKY), UE TA
0QEAN Vo €0TIAOVTOL GE COUATIKO, YOXOAOYIKO KOl KOWMOVIKO eminedo (Geodmpakng,

2010).

Bipioypagikoi opiopoi AOANTIKOS TOVPLOPOS: TOVPIGUOG OTolog £xel GOV
Bdon tov ™V avoyvyn Kol OTOUOKPOVEL To GTOUO TPOSMPVE Amd TIG TOTIKES TOVG
KOWOTNTES €IT€ Yyl VO GUUUETEXOLV o€ OOANTIKEG dpactnpoteg (evepyntikdg
aBANTIKOG TOVPIOUOG), €1TE Yo Vo TopakoAovONGoLY abAnTiKd Yeyovota (mafnTikdg
aOANTIKOG TOVPIGHOG), €ITE Y100 VAL AVOTTOAIGOVY GTIYUEG GYETIKA e aOANTIKA YEYOVOTO.

(vootalykog abintikog Tovpiopdc) (Gibson, 2006).

Agrtovpykoi opiopoi Atopo pe Avoanpio (ApeA): Eivor to dtopo mwov
avipetonilovy éva oOVOAo gumodimv o€ onUovTIKES Teployés g Comng, Ommg
OVTOEELMNPETNGOT, OTAGYOANGT), EKTOIOELOT, WYLYOY®YIN KOl YEVIKOTEPT KOWMVIKN
ovupetoyn, efoutiag opyavikdv  mepiBoiiovioroyikdv  artiov  (World  Health
Organization, 2002). Atoua pe avomnpio gival avTd OV TOPOLGLALOVY UCONTNPLOKES
avammpieg opaong (tveroi, aupAdomec pe YoauUnAn oOpact), oacOntnplokés avamnpieg
axong (kakpoi, Papnkoor), kwntkés oavommpies (N.3699/2008). IIpocsPacipudtnra:
[IposPacipdmra givar 1o YopakINPIoTIKO TOV TEPPAAAOVTOC, OV EMTPENEL GE OAL TOL
dropo yopic Oaxkpicels OAOL, NAKIOG KOl AOITAV YOPAKTNPIOTIKOV, OTMOS GOUOTIKN
dtbmhiaomn, dovaun, avtiAnym, ebvikétra vo égovv Institutional Repository - Library &
Information Centre - University of Thessaly 30/09/2017 11:42:39 EEST - 46.103.68.163
6 mpocsPaom oe avtd, dNAAdN Vo UTopohV CVTOVOUO, HLE OCPAUAED KOl LE GVECT V.
TPOGEYYIGOLY KOl VO, YPNGLULOTOCOVV TIG VITOGOUES, OAAG Kot TIG VINPETies (cvpPatikég
Kol MAEKTPOVIKEG) Kot Ta ayafd mov odwtifevion o100 ovykekpiuévo mepBdAiov

(N.4067/2012).

3.4. XOykpion AOMNTOV €K YEVETNG VOt Piog Kol ETIKTNTNG avornpiog

O kivtikég avammpiec yopilovior ce d00 kotnyopies: o) ek yevetng kot P)
EMIKTNTEG. ZTNV €K YEVETNG KOTNYOPIO GLYKATOAEYOVTOL HOPPEG OTMG 1 SLoYONG PAYN
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KOl 1 €YKEPOMKN TOPAAVOT. XTIC EMIKTNTES LOPPES GLYKATOAEYOVTOL Ol KOKMOELS TOL
vOTI{oV LUEAOD, 01 AKPMTNPLUCLOL Kot 01 avornpieg amd moAlopveritida. TELOC, 6AoL ot
Aol aBANTEG pe KvNTIKEG avommpieg OV Ogv EUMIMTTOVY G€ KO omd TG TOPOUTAVED
Katnyopieg, cvpmepthapupdvovtal oe po €01Kn katnyopio n omoia ovoudletor «Aotmég

avomnpiec».

[a vo propéoet évag abintig e KIvNTIKEG avomnpiec Vo CUUUETACYEL GE Eval
omolodnmote AOANUa Bo TPEMEL VoL £YEL i 1ATPIKN O1AYVmOON KIVIITIKOTNTOS GE GYECT UE
™mv KNtk tov avormpio. To cvomuo avtd éxet onpiovpyndei yia va kabopilet ™
péylotn Asrtovpywkdtra €vog abAnty mov umopel vo €yel oe plo GUYKEKPLUEVT
katnyopie. H «atnyoplomoinon (classification) avty tov abintdv, yivetor omd
e€eldkevpévo mapotnpnty, MOV ovoudletar katnyopomomtng. H ta&ivounmon tov

afAnTadVv eivon Egxmplotn yio KAOe AOAN L.

KEDOAAAIO 4 : AIEIIIZXTHMONIKH OMAAA KAI
AOAHTEXZ ME ANAIIHPIA

4.1. Iopepupaoceig Ko TEXVIKES YUYOAdYOU

36



210 Y®OPO TOV AOANTIKOV ETGTNUAOV, 0 KAAOOG TNG Yuyoloyiag ivol omd Tovg mo
SVVOUIKE  OVOTTTUCOOUEVOVE TIG TPELS TeAevtaieg oekaetieg. TOcO 0 Oy®VIOTIKOG
afAnTIoHOC 660 Kot 1) doknomn Yo vyelo Kot avoyvyr kepdilovv cuveymg £00(p0¢ 6e OAEG
TIG avomtuypéveg kowvavieg. Toavtdypova, avamtdccovtal kKot OAEG Ol TEPLOYES TNG
abAnTikng emotung. Meta&d avtdv n abAntikn yoyoAoyio Katéxel onuaviikn 0éon
yoti umopel va cuUPAAAEL o€ TPELS KatevhOVOELS: 0) otV BEATION Kot TOV EUTAOVTICUO
TOV 0OANTIKOV TPOYPAUUATOV, £TGL OCTE Ol GUUUETEYOVTEG VO AVATTOGGOVTOL MG (TOLO.
péoa kot € amd Tovg abANTIKOVS Ydpovg, B) otnv avantuén Kavoévev kot pHeBddwv
emkowvmviag kol oyécewv petalh abAnTdv, TPOTOVNTOV KOl TOPAYOVI®V Kol Y) GTNV

peylotonoinon g abANTIKNG emidoong.

"Evag a0Antikdg yoxordyog oe pio cuvEVTELEN TOL, TOVIGE, OTL TOV EVOLOQEPEL,
“Qg afintikdg YuyoAdyos, mmg kdbe dtopo mov cLppETEXEL oTov aBANTIGHO B PTacEL
0TO MEYIOTO TMV KAVOTHTOV TOL ¢ afAntg 1 abintpia. Av Bonbovtog éva veapo
GTOHO VO ATOKTNOEL OVTOEAEYYO Kot avtomemoifnon tov Ponbdwm Kot vo avénoet v
anddoon tov, 10TE aKOUN KoAvtepa. Opwg eivor mbavo, 6Tt n abANTIK) cvppetoxm
Umopel v auENCEL TNV ECOTEPIKT TOPOKivNoT Y0pic Vo cuvodedETOL amapoitnTo od TNV
vikn. Eilval @oavepd 0tL 0 mpotopykds oKOmdG NG €POPUOYNG TOV YVAOGEMV, TOV
oyetiloviol e TIG YUYOAOYIKES dadIKOGIES Ol omoieg AapPavouy Ydpa GTov aAOANTIGUO
Kol otV doknom, €lvol 1 QLOIKN Kol YuxoAoyikn avimtuén kot PeAtioon tov
ovppetexoviov. Av autd emtevydel tote B €pBel kKou n peyioTomoinon g amddooNg.
Avtd toviletar ko oty Swknpvén ¢ Evpomowmg Opocmovdiag AOANTIKNG
Yoyoroyiog (FESPAC, 1996), oty omoia avaeépetar 6Tt 1 “n abAntikn yoyoAoyio
TAPEYEL TN YVAOOT, M 0moia GUUPAALEL TOGO GTNV TPOCWOTIKY] avamTLén Kot BeATioon TV
aoYoAOVUEVOVY e TOV AOANTIGHO OGO Kol GTNV KATOAANAN SLOUOPP®GTN cLVONKAOV Yo

doxnon Kot afANTIGUS”.

O1 porot TV 0N TIKOV YuxoAdY®V eumtintovy, cuviBmS, o€ o Ao TIG TPELS TAPAKATM

dpacCTNPLOTNTES:
e OuwaockoAio

e ¢pevva
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®  £QUPUOGUEVT] GUUPBOVAELTIKN.

H mpdtn, N d1d00KaAio, ovaQEPETOL OTIS YVMDOELS, OTIC APYES KOl TIG TPOTAGELS
™G afANTIKNIG youyoloyiog, ot omoieg OOACKOVIOL OTOVG KoONYNTEG/TPLEG (PLGIKNG
AY®OYNG, GTOVG TPOTOVNTEG 1) 6€ OC00VG €pYALovTal o€ ONUOCIA N WOIMTIKA YOUVOGTIPLA.
Avtoi, pe TV GEPA TOVG 0PEIAOVY VO TIG EPAPUOGOVY GTNV KAONUEPIVI] TOVS GYECT| LE
TOVG HaONTEC, TOVG AOANTEC 1 TOLG ACKOVUEVOVE GE TPOYPAUMOTO VYEiNG 1 avonyuyng. Ot
nepLocdtepol abAnTikol yuyordyor dddoKovy ce 10pOUATO TPLTOPAOLIG EKTOIOEVONG
Kot To poffpota, to omoio 01046KOoVTOL GE QVTOV TOV TOUEN EIval 1 KOWVOVIKY afANTIK)
YuYoA0Yia, 1 WYLYOAOYIKT TPOETOLAGTIO OOANTAOV Kot 1] YuYoAoyio TG AGKNONG Kt TNG
VoY LYNG.

H épevva, amd v dAAn, mpaypotonoleitor HEco 6€ epyacTtiple, Kadds Kot o€
abAntikotg yopove. Onwg mopatnpeitonr Kot 6 OAEG TIG EMOTNUEG 1 YVAOOT OEV €ivorn
TOTE OTOTIKY, OAAG Opkodg efelMooetal. Emopévmg, epyaostnplokd opyovavovtol
epapoTa Tov TPootafodv va eEETAGOVY YUXOAOYIKES TEXVIKEG Y10, LEYIGTOTOINGT TG
amod00oNs, N Vol EEETAGOVV TIC GKEYELS, TIG AVTOPACELS KO TOL GLVOLGHNULATO TOV ATOU®V
KOTé TNV TEPOUATIKY Otadkacio mov oyetiletor pe tnv abANTIKY omddoom, 1| afAnTikn
mpoondBeio 1 abAntikn ocvumeprpopd. AkOUN, oTOLG AOANTIKOVG YDPOLS YivovTon
TOPUTNPNOES, TAIPVOVTOL GULVEVIEVEEIS, GLUTANPOVOVTOL EPOTNUATOAOYIO YO0 VO
Kataypoeovy mePPOALOVIIKOL TapPAyovTeg, €0KEG GLVONKEG M KOTAGTAGELS OV
empedlovy TV omdd00T, TNV GLUTEPLPOPE, TNV TPOCTADEN, TIG OXECES, KU TIG
oLUTEPLPOPES aBANT®V, TpoTovTOV 1 Beatdv. Zoupmvo pe tovg Weinberg kot Gould
(1995), n épevva omv aBintikn yoyoroyio ££etdlel TOCO TNV EMIOPACT YLYOALOYIKAOV
nopayovTov otV oOANTIKY] ovumeppopd, OGO Ko TNV emidpacn TG OOANTIKNG
OCLUUETOYNG ©€ WuyoAoywovs mapdyovteg. Ot abBintucol wouyordyor ot  omoiot
acyolobvtol pe TV €pevva epyalovtol cuVNOMG GE TAVETIGTAILL 1] GALN EKTOLOEVTIKA
WPVUATO KOl GE TOAD TEPLOPICUEVO aplBUd o€ GAANG LopPNS WOpOLaTA, 0TS aOANTIKA
KEVIPO, EPELVNTIKG WWOTITOVTO KOl OPYUVAOOCELS, ONMMG ol afANTikég opoomovdieg 1
oyetiKol KuPepvnrtikoi opyavicpot.

Téhog, otV eappoouévn GuPPovAELTIKT), OTOL €lval Kol 1) O ONUOVTIKY, Ol
afAntucol yuyordyor €govv ¢ okomd va Bondncovv tovg abAnTéc, 01040KOVTAS TOVS TIG
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apyES ™G aBANTIKNG YuxoAoyiag 1 TNG WYLYXOAOYIOG YEVIKOTEPO. ZE QTN TNV Kot yopio
OLUVOAVTOVUE OVO VIO-KATNYOPies: avTohg TOv EQUAPUOLOVY WYLYOAOYIKEG TEXVIKES, WE
okomd va fondncovv tovg abintég otnv avénon g anddoonc. Avtoil ovopdalovtat Kot
exkmandenTikol aBAntikol yoyoldyolr. AAlo ovopata Tov GLVNOMG XPNOLOTOOLY Elval
ovpPovrog peylotonoinong amddoonc 1 cvuPoviog voepng e€doknong. Ta Oépata pe ta
omoio acyoAovvTal etvar n avénon ¢ avtonemoibnong Tov afintov kot abAnTpLoV, N
voepn €EAOKNOYN Kol TPOETOUAGIO Yoo TOV Oy®dva, O KoBopliopuds KOTAAANA®V
AYOVIOTIKOV GTOY®V Kol 1 EVICYLON TNG QVTOCLYKEVTIPMOOTG TNV MPO TOV OyDdVa,OT™S Oa
avaAvBovv mopakdte. Ot afintuol yuyordyor tng koatnyopiog ovtig, cuvnbmg dev
€xouv adewo AoKNoNG EMOYYEAUATOS G KAVIKOL YuyoAdyol, 0101t 1 SOLAELL TOVG deV
OULVIGTATOL GTNV OVTILETAOTICY] YUYOAOYIKGOV TPOPANUATOV TV afANTOV, 0ALL OTN
LEYLOTOTOINGN NG amoddooNg UECH NG E€QUPUOYNG T®V apY®dV TNng OOANTIKNG
yuyohoyiag. Ztmv GAAN kotnyopio, AOUTOV, VILAYOVTOL EMAYYEALATIES, O OO0t £XOVV TNV
KATOAANAN eKmOidELON GTNV YLXoAoYid Kol €(OLV TNV KavOTNTo Vo fondncovv tovg
afAnTéC pe yuyxoAoykd 1 cvvarsOnpatikd wpofAnuata. Tétowo TpofAnuata pmwopel va
etvar Sotpoikég avouaiieg, 1 katdbAymn, 10 LVIEPPOAIKO OTPEG, N Ol OLOKOALES
TPOCUPUOYNG LETA TOV TEPUATIGHO TNG aBANTIKNG Koptépag. Ta dropa mov vdyovtol 6
avtn Vv Kanyopio emayyeipatidv ovopdlovrar KAvikoi afintikoi yoyolodyor kot Oa
TPETEL VO £YOVV G PACTKY] TOVS EKTOIOEVOT GTOVOEG YuYoAOYinG Kot GdEl0 eEAGKNONG
EMAYYEALOTOG YUYOAOYOV. OToONmOTE OUMS OPEIAOLV VO £€(OVV KOl YVAOGES TOL

afAntikov yiyvesOou.

4.1.1. Teyvikég yordpwong

To otpeg eivon pia kaBnuepivn Katdotaon otn (N Kot TPoEPYETOL OO TOIKIAEG
mmYES, OMwG 10 MEPPAALOV, Ol KOWMOVIKEG KATOGTAGELS, Ol QUGLOAOYIKEG 1) COUOTIKEG
AVTIOPAGELS KOl TO 7O GLYVO Ol GKEWYELG Kol 0 TPOTOG OV TO HVLOASG avTipetomilel i
petappalet O a o mapomdve mpofAnuata. H woavomta tov atopov va avayvopilovv
TG AVTIOPAEL TO GO TOVG GE GTPECOYOVEG KOTAGTAGES ot (mn, elvar pio duvapukn
oegomra. Oupmg to mepiocOTEPO ATOopo OVGKOAN aVTIAAUPAVOVTOL TNV GOUOTIKN
€VTOoN, N TIC TPOCOMIKEG TOVS AVIIOPAGELS GE GTPEGOYOVEG KATUOGTACELS TO GOUO £XEL
NV TAoT Vo KAVEL 0vTO TToL gleic Tov Aépe va kdvet. To kAewdl eivan va pdbovpe mmg vo
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emkotvovovupue poli Tov. Avtn eivon  Pactkn apyn Tov va padet kaveig vo puOuilet
dEpyeon Kot TV YoAGP®on Tov ocopatodg tov. H dw apyn epappdleton kol yo tnv
EVEPYOTTOINGTN KOl TO YLYOAOYIKO ovEBUCHO TOV 0OANTOV, £T0L OCTE VO PTAVOLY GE Eval
Wovikd enimedo diEpyeonc. And v oTiyp mov Evag abAntig pobaivel va evromiletl moteg
SLOVONTIKEG, GUVOLCONUATIKEG KOl GOUOTIKES KOTAGTAGELS cLvePYAlovTal 6TV Kopupaia
amddoomn, T0te pobaivet ko vo Tpoypoappatilel 0heg avtég Tig avipacels. Kabe abintmg
xpeleTal GUYKEKPYEVT TOGHTNTA S1EYEPONG N TAPAKIVIONG Yo VO, amoddceL KOAdL. H
vrepPolikn O€yepon eivon emPropng. Kdébe abintig mpémer va pdber va evromilet
gykapa avtd ta onueia mov pewwvovv v anddoon. Kpiveror amapaitnro ce avtd to

onpeio va d1dayTovV TEXVIKES YOAAPOONG, Yio Vo puOUicEL TO eminedo diEpyeog.

Ooco mo 7oAy puikn €viaon vmdpyel 6T0 MU, TO60 7o SVOKOAOG &lval O
OLVTOVIGOG KGOe KivnTikng dpactnpiotrag (Harris,1986). H cwot avamvon givot évog
amAdc TpOmMOg EAEYXOL TOL Ayyovg Ko TNG MLIKNG évtaong. Me kdbe elomvon
TPOCAOUPAVETOL TO AVOYKOIO Yl TN AElTovpYio TV 0pyavmv 0&VYOVO KOl GTI GLVEXELD
amelevbepdveTor TO  GYpNoTo ToPAyOUEVO do&eidlo Tov  dvBpaka. Avty M un
(UGLOAOYIKY] OVOTTVOT, GULVEIGEEPEL OTNV AOENCT TOV  AYYOLG, TOVL TOVIKOV, 1TNG
KatdOAymg, ¢ HUIKNGg £viaong Kot tng kovpaons. ‘Epevveg £dei&av 0Tt dtav o afAnTtg
KPOTAEL TNV aVOTVOY| TOV, TOTE OLEAVETAL 1) £VIOGT] TOV VAV, EVEO OTOV EKTVEEL OL LU
yarapdvouv ( Weinberg and Gould, 1995 ). Axdéun, BonOder oty peytotomoinon g
anddoons péow e avénong g mocdTTOS TOV 0ELYGVOL 610 aipa. Eva dAlo wiaitepo
onueto elvar O6tL 0 AOANTAG EMKEVIPAOVEL TNV TPOCOYN TOV GTNV OVOTVON TOV, LE
OMOTEAECUO. VO OOoTAtal omd doyeto pe v dpactnpdtra epebicpata, Ommg
apyNTIKEG okéyelg, vevpwomnra. Téhog ov Pabiéc avamvoég Ponbave ta dtopa va
YOAOPDOVOVV TOVS HUG TOV MUMOV KOl TOV AOUOV Kot va VIdBouV AveTa Kot £TOLHOL Yo

dpdon.

H avtoyevig e€doxnon eivar pion pébodog yardpwong mov emvondnke amd Tov
Schultz kot Paciletar oty oyéon peto&d YLYIKOV Kol COUATIKOV KOTOOTACEMV.
Amoteleital amd d00 apyéc: N TPAOTN eivon OTL 1) oKEYN Uopel vor ETOPE TAVE® GTO GO
Kot 1 0e0TEPT OTL 1| YOAAPOOT EVOC LEPOVS TOL CMUOTOG UTOPEL VAL YEVIKEVTEL GE OAO TO

ocopo. Edwotepa o1 aoKOHIEVOL GLYKEVIPAOVOLV TNV TPOGOYY| TOVG Kot Tpocmafodv va
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a1eBavOovV TIG TOPOKAT® COUOTIKES AEITOVPYIES Kol KOTAGTAGELS: BAPOG TOL GAOUATOC,
OepuoTTO, Kopdlokd TaAUd, avamvor|, (6T oTnV KOMA Kal 0poctd GTO HETMTO. AVTN

1 TEYVIKT OVOUALETOL TEYVIKT ALTOVTVOGNG.

H teyvikn Proavatpo@oddtnong eival 10104TePa OMOTEAEGLOTIKY TNV aOENGON TG
EMLYVOONC TOV OTOUMV, TOV ETMTEO®V EVINONG Kol 0T S1O0GKUAN TOV OVTOEAEYYOV TOV
oopatog. Otav ta dropa vidbovv dyyog, Buopd, otpeg, oo, TOTE 0 KOPIOKOS TAAUOG
avePaivel. Otav ta dropa gite pe amAég dokyoocies, eite pe ) Pondela g cvyypovng
TEYVOLOYIOG GULVEWONTOTOOLY OVTEC TIS OVTIOPACELS, TOTE HETOTPEMOVIOL GE TNYEG
Broavatpopoddmong ( Girdano, Everly and Dusek, 1993 ). Mg avtd 1o tpdmo
npocTafovy va pabovv g e v BéAnomn tovg Ba eAéyEovv puGloloykég Asttovpyiec N

Aertovpyieg TOV AVTOHVOLOL VEVPIKOD GUGTILLOTOG.

H g&doxmomn mpoodevtikng yardpwong tov Jacobson ( 1983 ) eivor pio dtadikoacio.
ovvletng pabnong g yardpwons. H grhocoeio g texvikng eivatl va pobaiver kaveig
vo VimBEL TNV €VTOoT GTOVG LG KO ETTELTO VoL TNV a@nveL va egvyet. To dropo npootabdet

VoL TETVYEL P10 OAIKT] COUATIKT XOAAPWOGT G€ OEKAEL O1UPOPETIKA LLEPT) TOL GAOUATOC.

H epoappoopévn yordpwon csivor poe mpdoeatn €EEMEN ™S TPOOSEVTIKNG
xoAdpoong kot pobaivouv ot abintég va evromifovv TOAV ypryopa TO. GNUASIO TOV
dyyovs. Ta droupa, Votepa amd cvyvr €&doknor, mpoomabodv va epapuolovv v

texvikn péoa og 20-30 devtepdAenta.

Ot tegyviKég YaAapwoNg €KTOC omd TOV EAEYYO TOL GTPES, TIG YPNOLLOTOIOVUE KO

o€ QAAEG TEPUTTAOCELS. AVTEG giva:
® 1) TPOETOOGIN Y10 EEACKTNOT VOEPTG AMEIKOVIONG
e 1 €£A0KNOMN OTNV AOAAAYT) QIO AGON
® 1 ££0OKNOT OTNV OVTILETMTION GTPEGOYOVAOV KATAGTACEWDV
e 1 efdoknon g KvaicOnong
e ywo TNV Voo Onom g ATOKUTAGTACTG LETE amd oydVoL

®  KOTA TNV SUPKELD AVOANYNS OO TPOVUOTIGULO
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® 0TO TEAOG OGS KOVPOOTIKNG TPOTOVN oG, amobepaneia

o mpw amd &vo aydvo Yo, aBANTEG ayymOELs, e LYNAO eminedo diépyeong, mov

KOTOAOUPAVOVTOL OO apVNTIKEG OKEYELG

e 07O JlbAelpa evog moyvidod TPy omd tov Vmvo, Wiaitepa OTOV ot 0OANTEG

&xovv avmviec.

4.1.2. Nogpn amekovion

H voepn amewcovion eivar 1 wavotto T0v 0TOHoL Vo QovTaletal €KOVEC,
HLPWOIES, NYOVS, CLVOICONUATO KOl QOVTACTIKA Yeyovota, o gumelpion mapopowo p'
QLT TOL ONUOVPYOVV Ol AAAEG OIGONGELS TT.Y. OPOCT, OKOT, O™, dlY®OS TNV TOPOVCia
Kamolov eEwtepikoy gpebiopatog (Kosslyn, 1980). Ymdapyovov 2 pop@éc voepng
amelkovione, N o ovopdleTal EcMTEPIKY Kot 1 GAAN e£®TEPIKY|. TNV TPOTN 0 AOANTAG
eavtaletal 6Tt givor pEco 6TO GO TOL, Vo To VidBel kot va to awcBdvetar. H GAln
popen elvar pio omtikn aicOnom, omv omoia o 0bAn¢g mpoomabel g Beatng va

TaPOAKOAOLOEL TO COLO TOL VO EKTEAEL

Ot 00T YPNOYOTOOVV TNV VOEPT AMEIKOVIOT] Y10 YVAOGTIKOVS AGYOLS Kot Yo
Adyovg mapaxivnong. ['vootikd ypnoomroleiton yioo va pdbet o abintig véeg oe&iotnteg
N yw va ggacknbel otnv teyvikn ¢ o0egdtroc | oty 010pbwon Tov Aabav. Qg
TopaKivnon, o abAnTg ™ ypnowonotel yw vo pabaivel va Bétel kKo va Bopdror Todg

oTOYOVG TOL Kol Vo puOuilet to dyyog tov.

O «éBe 0OAnmMc dweéper oto Pabud pe tov omoio umopel va dnuovpyet
amoteAeoaTIKEG Ko KoBapég voepég eikdves. Ot eikdveg mpémet va elvarl 6o mo (onpég
Kot oAnOwég yivetar. Tlpémer va ocvppetéyovv Oleg ot ouoBnoelg Kot Kupiwg n dpaon.
[MopdAinio mpémel voo ndBovv vo EAEYYOLV TIS EIKOVEG TTOL ONUIOVPYOLV KOl VO TIG
oyxedtalovv avarloya pe TG emBupiec TOLG OTNV KOTAAANAN XPOVIKT GTIYUR. AvTO TOLG
BonBaer wwaitepa vo yticovv v avtomenoibnon tovg. [a va epapupocovpe O T

TOPATAVE® TPETEL VO, AAPOVILE VITOYV LLOG TO TTOPOKATO:

® vo mpoNyEital [ TEXVIKT YOALPMOONG
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® OTNV VOEPN OMEIKOVION VO VTAPYEL KOL 1] OMOTH EKTEAEON Kol TO 10€dTO

OTOTEAEC LA
® 0 XPOVOG TPEMEL VOL TPOGOUOLALEL GTOV TPAYUOTIKO YPOVO EKTEAECTC.

H épevva €yetl 0eilel 6T o1 aBANTEC ¥PNOIUOTOI0VV TEPIGGOTEPO TNV UTEIKOVION
KOTA TNV O1APKELN TOL aydvVa. AvTod onuaivel 0Tt v PAETOVY ®C Lo dtadikacio Tov o
ToVg Pondnoet va avénoovv v amddoon tovs. EmumAiéov, ot abAnTéG TV XpNOIHLOTOI00V
AMyo mpwv tov aydva. Exelvn v otryun toug Ponbdetl va vidcouy TepiocdTepT Glyoupld
Kol avtomenoidnon 1N v va puOuicovy 10 6Tpeg Kot To eMImMEdO TNG OEPYECNC TOVG.
Axoun, ot abAntég ypnowonowobv ovtn v €£AoKNON OTNV APy TNG OYOVIGTIKNG
TEPLOSOV Y10 YVMOOTIKOVG GKOTOVS, ONAadn va @avtdlovial T cmoTH EKTEAECT TV
delottv M otpatnywkés tov abinuotoc. Téhog, Ba avapepBodue  oe pepikd
napadelypata abintov pe avamnpio. AOANTEG pe TOEA®GN, YPNGUYLOTOOVV QLT TNV
TEYVIKY] Y10 YVOOTIKOVG KOl TOPUKIVNTIKOUG AOGYOLS, OMOCGKOTAOVING OTn  Heiwon
EVOYAMNTIKOV VONTIKAOV EIKOVOV TOL Ol06movV TNV TPOcoyn Kot emnpedlovy tnv
amodoon. Tavtoypova, dnuovpyovy Lonpéc vontikég €kdves, T0 omoio (aivetor OTL
myalel amd TV eNeEEPYOTio EUTELPLUDY TOL TPOEPYOVTAL ATH TNV YPNON TOV VITOAOITMV
aicOnoeov. AAO éva mopAdElypo TNG VOEPNS OMEWOVIONG €ivor 1) UVNUOVIKY
OTPOTNYIKTY, OV ONUIOVPYEL TOAAEG TPOOTTIKEG Yo TN PeATioN TG EKTOLOELTIKYG

amdO00NG GE ATOLN LLE VOTTIKT) GTEPNOT Ko pE 1 yopig cvvdpopo DOWN.

4.1.3. Avtodidroyog

O avtodidloyog umopel va meprypagel wg avtd mov Aéve ot AvBpmmol oTov €00Td
TOVG £ite AVOIKTA £lTE GLOTNAQY, O EGMTEPIKOS O1AA0YOG e TO 0010 TO ATOLO EVEPYOTOLEL
Kot poOuilel g dovonTiKEG OOIKAGIEC TOV, TPOKEWEVOL Vo emMKEVIpwOel otV
emBount okéyn mov odnyel oTNV avENOT NG AmOS0oNG KoL TNV EKTEAEST OeE10THTOV.
O avtodidloyog elvar éva omd To pUKPE HLGTIKE EAEYYOL TNG OKEWYNG, WO VONTIKN
TEYVIKN TOV €YEL OC OKOMO VO OVOYVOPIGEL KOl VO UEIDGEL TIG OPVNTIKES CKEYELS TOL
afAnt mov emnpedlovv apvnTikd TV amdooon kot ov&avovv v ouePoAiio kol TO
Gyxog otV TPOTOVNON 1] TOV AydVO, KOL VO TIG OVTIKOTAGTNOEL Pe OeTikég okéyels. Elvan
omovdaio va pdbet o abAntig va avayvopiletl, va ypnotpomotel Kot vo eEAEYYEL KATOAAN AL
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T1G okéyelg Tov. O amoTeAeGHATIKOG TPOTOVITIG Kol O OOANTIKOG YuYOAOYOG TPEMEL VL

YPNOUOTOIEL TOV ALTOOIAAOYO GTIC TOPAKAT® TEPUTTDOCELS:
e gkuabnon ootV
e JOpbwon Aabdv
®  TPOETOLUAGIN Y10 TNV EKTEAEST HiaG de&10TNTOG
®  GLYKEVIPMOT] TNG TPOGOYNG
e Omuovpyia TG KATAAANANG Wuytkng d160eomg
e ytico g avtomenoibnong

e pvOuiom g diépyeomng
e mapokivnon Yo TEPGGOTEPT TPOoTAOELN

Ot avtodidAoyol dev mpémel va Aéyovtor omd Tov mpomovnti, 00Tt ToTE £ivor
odnyiec. Eivon diaitepa onuovtikd ot d1dAoyol ovtol vo, ¥pNGUYLOTOo0VIOL amd TOLG
afAnTég avtopata, ywpig v vaevivon tov mpomovnth. H Aektikn moapéupoocn tov
TPOTOVNTN TPEMEL VO, ATOPELYETAL, YTl £vag Pacikdg oKomdg eivarl 1 avantuén afAntdv

pe avtovopia.

Avo peydieg katnyopieg Betikod avTod10AOYOL TTOpOTPOLVTOL Ond TNV PVl
tov ®godopdxmn. H mpdtn ovopdleton avtodidloyog mopakivnong, 0tav oniadr BElovpe
Vo €vOOVGLAGOVLLE TO ATOMO KOl VO, TIGTEYEL GTOV ENVTO TOV, MGTE VO TPOGTAONGEL TTOAV.
H éAAn popoen Aéyetal avtodtdAoyog TEXVIKNG VITOJEIENG, KOl TNV YPTCLLOTOOVUE OTOV
0éhovpe va dwcovpe pio odnyia, mov Bo odnynoer tov abAnNT] oTNV KOA TEXVIKN
EKTELEOT 1 OTNV OWTOGVYKEVTIPMOGT 6TO 6MOTO onueio. And ta mepdpata mov £€0gce o
Oeodopakng amédele OTL G€ OOKNOELS TOV OTOLTOVV AEMTEG KIVIAGES KOl 1dwoiTepm
axpifeta, N TeXVIKN VIOJEEN glvan KaAvTepT. o Tapddetypo 6To 16T TOSOGEAIPOV TO.
dropo emavalappavay gite povaytd gite and péca Tovg TNV 0dnyio oL TOLG £iye 600EL.
Avtd pog omodekvoel 0Tt to “PAEm® TO OTOYXO” €lvol MO OMOTEAEGUOTIKO OO TO
“urop®”. Xe éva dAro melpapo deiyvel 0Tt OTav N Kivnon 1 1 AGKNON Amattovy dvvaun
Kol ovToyn TOTE Kol 1 TEYVIKY VLIOdeng kor 1 mapokivion etvar 1o 1610

OOTEAECLLATIKEG.
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O awTod1GA0Y0G, aKOUN, UTOPEL Vo XPNOCILOTOMOEL GTNV aAvayVAOPIoT APVNTIKOV
OKEYEMV KO OTNV OVTIKOTACTOOT TOLG He OeTikEG. ZOUQmVO e TNV YVOOTIKY Bempia
tov  Ellis(1994) d1apopa yeyovota ommg pio amotuyio dev ivor 1 awtio v dtdpopwv
ocuvacOnuatov onmg kKatdOinym,Bopds, dyxog kot M outic S1APOPOV CLUTEPLPOPAV,
Ommwg AGON, oAAG TO cHoTNUO TOV TOTEV® (TOV 0TAcE®V TOL KAOe atduov) sivor o
KOPLOG TOPAYOVTIOS TOV CLUVAICONUOTIKOV KOl GUUTEPIPOPIKAOV avTdpdcewv. H un
Aoy epunvelo NG OVTIKEWWEVIKNG  Tpoypotikoétntog  elvar  Paocikny  outio
ocvvalcOnpotikdv dwtapoydv. Zopeova pe tov Ellis ta dtopa mov amopedyovy v
doxnomn Kot Tov afANTIGUO £XOVV YOUNAT GVTOYY] GTNV OTOYONTELGT Kol OLOKATEXOVTOL
amod moapdAroyovg eofovg Ot Ba amotvyovv. o va katactel ovtd dvvaTdv TO ATOLO
TPETEL VO, OVTIKOTAGTGOVY TO ATOAVTO TTPETEL, VO OAALAEOLV TN PIAOCGOPIN TOVS, DGTE VAL

aAAGEOVY TOV £0VTO TOLG KO VO, ATOOEYTOVV OTL OV OALALEL GTOV EQVTO TOVG.

2VVOTTIKG, AoV, ot afANTEG Kol 01 AOANTPLEG TPEMEL VAL OPLEPDOVOVY YPOVO V1o
Vo KOTAypaeouv TIG OKEWYEIS TOLG KOl VO EMAEYOVV TIC MO KOTOAANAEG Yo KAOe

nepiotaon.

4.1.4. H yuyoloyio TV TPOVUATIGUEVOV GTOV AOANTIGUO

Ot tpovpaticpol givor amd ta mo cofapd Kol To MO EMWMOOLVO CNUElR TNG
KapEpag Tov afAnt N g abANTpLog aveEaptnta amd 1o eninedo. Meydin mpdodog Exet
emrevyfel ot dwdikacio amOKATACTACNG Kol O WHEGOG YPOVOG EMGTPOPNG OTNV
AYOVIOTIKT OpdoT €xel cuvtopevtel katd moAy. Opme cuyvd ot abAntéc 1| ot aBATpLES
TOPOVGIALOVY APVNTIKEG OVTIOPAGCELS Kol TOTE KOTOTAGGOVTOL o€ 4 Katnyopieg. Avtég

sivo:

1. Avtidopaon OAlyng: Yrdpyovv dtapopetikd otddio otV ovtiopactn tov abintm
KT TN S1IPKELD TOV TPALUOTIGHOV. Ta otddia avtd cuvnbwg ivarl apykd cok, dpvnon,
katdOhym 1M ayyxos. Ta otdde ovtd yopakmmpilovior amd avénuévn évtaom,
eMOETIKOTNTO KO HEWOUEVT evepynTikOTNTA. To CLUATOUOTO OVTE LTOYWPOVV OV

VILAPYEL TPOOOOG GTN OLUIIKAGTIN OTOKATAGTACT|G.
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2. Anorern TavtoTToc: Ot TPOVUOTICUEVOL OOANTEG TOL £XOVV TOVTICEL TO E£Y®
TOVG e TOV 0OANTIGUO osOdvovTol pio ameElA] Yo TV TOVTOTNTA TOVG. AVTH 1) OEIAN
etvar Waitepa coPapn 0€ TEPMTTAOCELS HLOKPOXPOVIOV TPOVUATICUDV 1 GE TEPUTTMCELS
TEPUATICUOV TNG AOANTIKNG KaplEpac. Ymapyovv ToAAEG avapopic otn PifAoypapio yio
coPapn KatdOAYN afintodv AdYm EAPVIKNG O10KOTNG TNG KOPIEPOS TOVG.

3.Amopovaoon: Ot abANTEG OV £Y0VV TPOVUATIGTEL VITOKEWTAL GE [0 OPACTIKN
peimon g Kowmvikng oAAnAemidpacng tovg. Avtd cvpPaivel yoti ot KOWOVIKEG
OAANAETIOPAGEI TOL ELYOV TPV GO TOV TPOVUATIGHO, NTOV KLUPIOS 6TOVG aBANTIKODG
YOPOVS amd TOVG OMOI0VG AMOUAKPVLVOVTOL AGY® TOL TpavUATIGLOD Tovs. Tavwtdypova,
apketol givor ol TpAVHOTIGHEVOL aOANTEC TOL OMOUOKPVUVOVTOL EVGUVEIONTO OO TOLG
AYOVIGTIKOVG YDPOVS, yloti 1 mapakoAovOnom g mpomdvnong g opddag sivor pia

emimovn dadikacia.

4.06Bo¢ kar dyyoc: Elvar cuyxvd @awvdpevo, 10taitepa 6e mePTTOCELS GOPapOV
TPOVUATIGUAV, Ot aOANTES Vo asBdvovTor afefardtnrta Yo To abAnTikd Toug péAlov, M
omoio. Tovg odnyel oe @OPo Kot Ayyoc. Avtd Opm®G ovvemdysl, pelwoN NG
avtonemoidnong, Ommg Ko o yevikevon e auePoAiag ce dAAo mTpofAuoTo TOV
avripetonilovy ommv (o tove. Mepwég @opég, OAa avtd T cvvaicHNUAT TOV
TPOVLOTIGHOD £XOVV KATOGTPOPIKA OTOTEAEGLOTO Y10 TNV JlOdIKAGI0 ATOKATAGTAOTG.
O 0bAnTéc, og avT TV TepinT®on, KatafaArlovy viép To d€ov Tpoomddeta, dokipualovy
vo emavéEABOUY GLUVTOUOTEPO KOl OTOYOTTEVOVTOL ELKOAOTEPO av dev PAEMOVY GuVEXT|

Beitiwon.

Ot Levleva kou Orlick (1991) toviCovv 1d1aitepa T otdon tov abAnTi TPOG TO
TPOPAN LA TOV, TOV EAEYYO TOV GTPEC, TNV KOWMVIKT VITOGTHPIEN KOl TV TPOCOTIKOTNTA
tov afAnt). H otdon tov tpavpoatio motevetor 6Tt d1adpapatifel onuoavtikd poro oty
e€EMEN ¢ appdoTiag. Ot aOANTES TPETEL VO GLVEIONTOTOCOVY OTL 1) EXAVOAPOPE TOVG
omv abAnTIKn Spactnprotnta eEaptdral amd ™ BTk ToVg 6TdoN TPOS T0 TPOPANUG
ToVc. Oewpeitor 4Tt vTol TOLV EYOVV VYNAA ETMEdA KOWVMOVIKNG OTNPIENS TOPOLGLALOVV
Mybotepn éviaom o€ avlloyeg OTPECOYOVES KOTAGTAGES KOU OVTIOPOVV, EMIONG,

KaAvTepa. AOMNTEC TOV avTilapPdvovtal £VTova TNV KOWVOVIKT
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vrooTNPEN OTNV Py TOL TPOYPAUUOTOS OTOKATACTAONG &lvar mo mhavo va
Bacilovionw og myég avtomemoibnong mov emnpedlovv TN SOOIKOGIN OTOKATAGTACTG
(Maagyar & Duda, 2000). H xowvmvikn vrootmpién mpog Tovg TPOVIATIGUEVOVG 0OANTEG
&xel apketés daotaoels. [lepilapfavet v cvvarsOnpotiky vroompign, 6Tt ot dArotl o€
akovve, o€ opovtiCovv, eivon pali ocov, meptlouPdver v TANPOPOPNCY, TNV
emPePaiowon oV Tpoomabel®dV Gov, TNV TOPOKIVIICN 1| GE 00NYOOV GE ONUOVPYIKEG
npoonabeleg, og LTooTNPilovy oovoLKd, SaféTovy Y¥Pdvo, £YOVV YVAOGELS Kol EUmelpio

va og Bondncovv (Bianko & Eklund, 2001).

Ot acBevelc mov elvar apociwpévol 610 TPOYPOUIO  OTOKOTAGTOCNG TOV
TPOVUOTIGHOV TOVG OVEXOVTAL TEPIGGOTEPO TOV TOVO Kol VidBovv Aydtepo dfoia omd
aVTOVG oL dev gival apoctopévol. H avtomemoibnon 1 n wwiom mov €xel kdmolog Oti
umopel vo avtameEEADEL OTIC AMOTNOELS TG dladIKaciog TG amokatdotoong (mTy. o
TOMOG TG AoKNONG, M O1dpKELd, 1| £VTAGT), 1| GLYVOTNTA) LLE TETO0 TPOTO TTOL Ba pmopécet
VO ETOVOKTNGEL T AELITOVPYIKT] IKOVOTNTA TOL, PaiveTal Vo €IVl OTULOVTIKOS TOPAYOVTOG

otV TPOOd0 NG ATOKATAGTACT|G.

4.2 O porog Tov Puolodepamenv)

H ¢vowobepaneio, 6mwg eivarl yvoot n Bepaneia pe puoikd péca, £xet Tig pileg
NG GTNV aPYALOTNTO KO OTIG LEPEG LOG OTMOTEAEL OVOTTOCTAGTO UEPOG TV TOPEXOUEVDV
vanpectdv vyelog maykoopiog. Efvor n emotiun mov acyoieitor pe T QUOIKY
amokatdotaorn ¢ vyeiog, mov PacileTor 6Ta EVOIKA PEGH TOV YPNGIUOTOOVVTOL OO
Tov e€edkevpévo emayyelpatio vyeiog TTLYOVYXO PLVOIKODEPATEVTY, Yio BEPATEVTIKOVG

oKOmOVG,.

Ot pilec g emoung ™S evowobepaneiog ypovoroyovvror oto 3000 m.X pe
mv anodeEn o1t ot Kwélor ackovoav paraén. O Inmoxpdtng ( 460-377 n.X ) ékave
avagopég otn poraén. H ypnon tov Bepaneutikdv acknoemv Kot g poraéng tov 160

awwva Ehafe yopo 6tav ot ‘EAAnveg cuveldntonmoincav 0Tl 11 COUOTIKNY KO 1) WYLYIKN
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vyeio eivon adroyoprotec. ‘Evag Itolog wrpdc , o Gerolamo Mercuriale, ypnoiponotovoe

Tov 160 aumdva acknoelg yio Oepanevtikovg okonovg (Ford, 1954 ).

H ypnomn mpocBetikod pérovg Kot yevikotepa 1 TPOCHETIKY EMGTAUN, OTOTEAEL
éva KAGOO0, Gueca oYeTICOUEVO LLE TV CLYYPOVN LATPIKY KOL TV YEPOLPYIKN enéupaon,
oV €XEl MG OVTIKEIUEVO €VOOYOANONG NG, TNV OVTIKATAGTAOCY, TOV EAAEMOVTI®V
TUNUATOV T0V cOpatog (dveod kol KAT® dkpo, Kot HEPT TOVC), KLPIMG UETA omd
TeEPTMOOELS akpotplacpmv(Brey, 2005). O Bache (2008),vmootnpilel 011  emotun
OUTY, EMIKEVIPOVETOL GE £va GUOTNUO. OTOTEAOVUEVO OO oTOYOLG. [ T ypnom
npocBicemv e KaOMUEPIVES, TPAKTIKEG KOTUGTAGES, TMPEMEL va mpocdlopiloviatl ot
emBountol oTOYOL OMO TOV EVOLUPEPOLEVO Kol TOV EmayyeApotio mwpobetikd. g
pdcOeomn opileton “pio EEMTEPIKA EPOPUOGUEVT] CLGKELT] TOV YPNGUYLOTOLEITAL Y10l VL
AVTIKOTAGTNGEL €& OAOKANPOL M &V UEPEL, Eva AVOTTOPKTO M €vo EAMMTEG TUNUO TOV

aKpov”.

O engppdoeig akpotplacpol telvouy va yivoviatr OAo Kol To cLYVO POVOUEVO
T televtaion ypovia. Omnwg mpoxdmter omd  €pevva, poévo ot HIIA  Couv
akpoplacuéva tive ord 1,7 exatoppdpia dropa, eved ot ['eppavia 1o 27% nepimov

éxel VITooTEl TOLAGYIOTOV éva akpoTnplacud. (Sarvestani & Azam, 2013)

H ocvyvotepn artia axpotprocpod mov mopatnpndnke, Ntav 10 atdynpo. e
mapopole.  €pevva, Ppédnke OtL KOpleg outieg aTLYNUATOV OV  OdNYNOOV  GE
aKPOTNPUCUO, OVOUECO O MAIKIOUEVOLG, MTAV KATOW OALGOTPiovo 1 KAmowd

KOVPELTIKT Unyovi Tov ykaldv, eved oTig yuvaikeg tav nopteg(Bandzar et al., 2016).

[Ipodyetr, vmootpiler k1 amokaBiotd Oyt UOVO TN COUATIKA OAAE Kot TV
YuyoAoYIKn kot kowvaovikn vyeio. Eivar pia Egxopiot popen Bepameiog-gpovtidog n
omoio pmopel va yivel gite pepovopéva gite oe cuvepyasio pe GAAOVG TOTOVG WOTPIKNG
epovtidoc. Etvar yprioyun yu ™ ddyvoon kot tn dwoyeipion evog LeyaAov @AGLOTOG
TPOVUATIGUAOV, 0oOEVEIDV Kol GAAOV TEPMTOCE®V ONMS: OOANTIKEG KOKADGELS,

ocualyia, dapopa cvvopopa otdong, apbpitda, OmoKOTACTOCT KOAOPOUATOV Kot
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TOAMEC GAAec acBéveleg ol omoieg GLUTANP®VOLV Kol CLUPAAAOLV GTn YPHYOPT

(LGLOAOYIKT OPACTNPLOTNTA YOPIG EMTAOKES.

H guoiobepaneia elvar ) emotiun mov cuvictoton otny €Qapuoyn BepamevTikng
aY®OYNG Ke TN xpnom g 0epproTToC, TOL YHYOLS, TOV VEPOD, TNG HAAAENS, TG Kivnong
Kol 0EpATEVTIKAOV TEYVIK®OV Ko peBodmv, 660 kot pe ) PBondewa g teyvoroyioc. ‘Evag
enayyelpatioc euokofepamevTng £xel 6TOXO vo cupParel otn ypnyopn Oepameio, v
OVTILETMOMION TOV TOVOVL, TN 010pBmon 1 ehaytotonmoinon g dvopopeiag, v avénon
™G MLIKNG 1ox00g, TNV adENGCT NS OVTOYNG Kol TN HEYIGTONOINGT TOL €VPOVS Kivnomg,

oG Ko T PEATIOON TS PLGIKNG KOTAGTAONG

Kot NG vyeiog Tov WAGYKOVIOS Kot TNV Tapoyy] CLUPOVAELTIKOV VINPECUDY Yol TN

HEALOVTIKY] GUVTIPNGN KOl OVTILETOTIOT TOL TPOPANLLATOG TOV acBevr).

Ot dbpopeg TeYVIKEG TOV oLvEX®G eEEAICOOVTAL KoL 1 XPNON  EOIKAOV
BonOnpdtov Kot GLOKELAOV, GLVTIEAOVV MOOTE VO GUUPAAEL OMOTEAEGLOTIKG OTN WEYLOTY
Aertovpykn| aveEaptnoia tov achevi). O PLGIKOOEPATELTG, TPOGPEPEL LINPETIES VYEiNg
He otdY0 TV avamtuén, S10THPNOoN KOl OToKATAGTACN TG d1d Plov, PEYIGTNG KIVNTIKNG
KOl AEITOLPYIKNG KAvOTNTOG, Wwaitepa Omov 1M kivmom kot 1 AEITOVPYIKOTNTA
anglobvtal and daeopeg achéveleg, v Tpitn NAia, xpOViEG VOGOLS, TPOVUOTIGUOVG,

/xan TEPPAALOVTIKOVG TOPAYOVTEG.

O pdiog TO0V QLOoKOBepameLT dev TeplopileTor HOVO OTOV GYESGUO TOV
wpoypdlupatoc Bepomeiog Tov abint) , OnAadn] TNV ATOPACT YO TO TTOL0L HEGO, TOLEG
OOKNOELG KO e TTOle GEPA Bl TAL YPNGUYLOTOUCEL, GTNV TPAYLATIKOTNTA £ival TOAD To
ovvOetog. EvBuvn ya to av 1 dadwkacio tng anokatdotaong Bo ektelectel cwotd Kot
OMOTEAECUATIKG OV PEPEL POVO 0 alBANTAG 0AAG Kol 0 1d1o¢ o Bepamevtnc. Ewdikdtepa

TPETEL:

» O Oepamevtc va 0étel 6TOYOVEC Ko va Topatnpel v Pertioon pe okomd va
avénbel to KivnTpo tov wBANT Yoo TV enduevn cvvedpio kol vo petvovv
GLYKEVTIPMUEVOL GTO GTOYO TOVC.

» O oyeduouog mpoypdaupatog Bepomeiog vo eivar Egxwplotdg Yoo tov KdaOe

afAnTY|, va givol TPOGUPUOGUEVO GUUPM®VO LE TIG OVAYKES TOV OOANUOTOG, TIG
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OTOUTOELS KO TOV Vo glvarl Tov Tpomo {wng Tov abAntn Kot TonTtdypova va ivat

PEAAICTIKO, L€ GKOTO VO, TOV OECUEVGEL VO TO OKOAOVONGEL TG TA.

» No dwcpolotel and tov Bepamevty 0TL TOGO 0 TPOLUOTIGUOC OGO KOl TO
npoypoppo Oepaneiog yopakmmpiloviot amd caEnVveLd Kot TANPN KATOVONeN omd
oV aOANTY, Yo ovTO o1 evtoAég Oa mpémel va elvar dttvmopéveg Eexdbopa Ko
OVOAVTIKA, HE OKOTMO VO OMGCEL &vav O EMOYYEALOTIKO YOPOKTNPO OTNV

Jld1KaGio Kot VoL aVTILETOMIOTEL amd Tov afAnT pe vrevbuvotnra.

» No ovarmtoyfel plo koA kor vymg oyxéon petald obAnt) kor Oepamevtn
ovuvodgvdpevn and cePacpnd Kot oAAnAokatovonomn OAAG kol avToAAayn
amoOYE®V,. e oKOmd TN Peitioon g avtomemoifnong kol g yuyoAoyiog Tov
abAntn, to omoio Ba tov Pondnoetl va mapapeivel TPOSGNAOUEVOG GTO TPOYPULLLOL
0V . Evd ylo koAvtepn anddoon pmopel va Tapel LEPOG Kal 0 TPOTOVNTNG, DOTE
va avéndel to KAipo vrootpiEng, kdtt mov ciyovpa Ba £xel Betikn emppon cTov

aOAnT.

» Na yivel kotavontd otov abAnTy, pe T ¥pNon Soedpev TEXVIKMV, OTL EKEIVOC
elval vrevBuvog TV mpdEewv tov. Avtd Ba emttevydel aPevog amd ™ dnpovpyia
eVOg KMUOTOG AGPAAELNG KOL EUTIGTOCHVIG KOl APETEPOV OO TNV VTOKON Kot

neldapyeio 611G 00Nyieg ToL BepamevTy).

» Noa 00000V 6TOV 0OANTH KATOLEC TEXVIKES YOAAP®ONG KOl dLoElPIoNG AyYOovg TOL
TOavVOV vo, dSNUovPYEiTOL amd TIC AVENUEVES OTOLTNGELS, OO TOV TPOTOVITY|, OO
TOUG GLVOOANTEG M Kot AOY® TNG LAEPTPOOTADENS TOv Vo emavéADeL oTOV

AYOVIGTIKO Y OPO.

4.3 O pOLOG TOV KOIVOVIKOD AELTOLPYOD

O poLog ToV KOW®VIKOD AEITOVPYOD AMEVAVTL GTO ATOWO LE EWOKEG AVAYKES KoL
OLYKEKPIUEVO OTOL GTOMO. HE KWWNTIKE TpoPAnpote elvol TOALSIACTATOS KOl LE
TOALTOTKIAEG  €KQAVOELS TOV OAANAodmAEKOoVTOL Ko gpeavioviar tavtdypova. H
TapEUPOCT] TOV, TPETEL OPYLKA VO GTPEPETOL GTNV EVIOYLON TNG OVTOEIKOVOG KOl TNG
OVTOEKTIUNONG TOL ATOHOVL, GTNV OVOYVAPLIoT] KOl AVATTLEN TOV IKOVOTHT®OV TOL Kot

otV €vBAppuVoT Yo TNV OmOKTNON VEOV TPOCSOHVTIWV oL pmopovv va fonbnicovv ot
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BeAitimon g {ong Tov. Avaykaio emiong, eivol vo TEIGEL Ko TNV OIKOYEVELN TOL OLTOLOV
Yo avtég Tov TIG duvatdtres. Ilponyovpéveg Opme, Ba mpémer va €xel cupParet
ONUOVTIKA KOTA TO SIAGTNHO GpVNoNG TG OvVOTNPiog TOV aTOUOL OO TO OIKOYEVELNKO
neptPaAlov Tpokeévoy vo amodeydel 10 YEYOVOS KOl VO TO OVTILETOTIGEL GOOTA KOl
YOYPOLLLOL.

O Kow®VIKOg Aeltovpyodc omoktd to poA0 Tov pecorofnth. Eivar avtdg mov
pecorofetl petalh avaykmv kot dbéciumv Topwv, Hetafd TV eELMNPETOVUEVOV Kol
TOV KOWOVIKOV DINPECUDV. ZVGTHVEL AotOV Kot kafodnyel Ta dtopa pe ovammpio kot
TIG OWKOYEVELEG TOVG OTIS VIAPYOVCES LANPECIES MPOKEWEVOL Vo aSl0TOMGOVY TIG
TOPOYES OV OKOOVVTOL, OTMG Yo, Topdoetypa ta otbpopo emdopata. Emiong, sivon
avtdg mov pecohafel kol Guvnyopel OTNV  OVOYVOPIOT KOL TNV TPOCTAGIO TOV
SIKAOUATOV TOV atOp®V He avornpio Kabmg Kol oty €£06QAAGOT TOV OTOITOVUEVOV
Y. OVTOVC VANPECLDV, OMWG ©T0 Oéua TG ekmaidevong 1 NG EMOYYEAUOTIKNG
amokatdotaons. O Kowwvikdg Aettovpyds mopakivel, evBappOVEL KOl TPOTPEMEL VoL
SOKILAGOVV VEOUG 1| EVOALOKTIKOVG TPOTOVS TPOGEYYIOTG TOV KOWOVIKOV GLVONK®OV 1|
Kot vo voBeToovy VEOUS POAOVE, TPOKEWEVOD VO OTOKTHOOLV Tr OUVOUN Kol TO
amoutoVHEVO HEG Yo TV KAAvym TV avaykov tovg. [Ipoteiver ko evBappovel va
EMALEOLY  TOVG  1OOVIKOTEPOVS KOl  OTOOOTIKOTEPOVG TPOTOVS  OVTLUETMOTIONG TMOV
TPOPANUATOV TTOV avaEOOVTOL GTIG SLUTPOCHOTIKEG TOVG GYECELS. YO TO pOAO aVTOV
OLOTNVEL KOTAAANAEG VIINPEGIES, TPOYPAUUATO 1] EVOALAKTIKOVG TPOTOVS OVTILETMOTIONG

NG KATAGTACTG.
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KEDAAAIO 5 : MEOOAOAOITA EPEYNAX

5.1 Emloynm Epevvnrikic Mebodov

2V Topovoa. TTVYOKN Epyacia, 1 €épevvo Tov Ba TpaypatoromOnke eivor M
TOLOTIKT|. ZTNV TOLOTIKY] £PELVA O EPEVVITNG EUPABVVEL GTO KOWVMVIKO YDPO TOL UEAET
Kot Tpoomadel vo 0L T TPAYUOTO A TN OKOTLE TV EPELVOUEV®Y. Mg dAlo Adya,
EMYEPEL VO YVOPIOEL TOVG EPELVAOUEVOVS OGO TO OLVATOV KAAVTEP, KOOMDG Kol EKEIVOVG
mov umopel va mepAapfdavovtol 610 Kowmvikd tovg mepiBdAiiov. H mowotikn épevva
Tovilgel TN onuacio Tov €YEL TO 1GTOPIKO KO KOWVMVIKO TAMIGLO0 Yoo TNV gpunveio wov

amodidovV T VITOKEIEVA 6T GLUTEPIPOPE TV AAL®V.( Kvplaln, 2011)

5.2 2xomdg

YKOTOG TNG TOPOVCAS HEAETNG €lval vo diepeuvnBohy ot YuYoAOYIKEG EMIOPAGELS
0V 0OANTIGHOY 6Ta dTopa pe ovamnpio. XTnv peAén, eniong, Oa yivel avagopd kot cTov
aOANTIKO TOVPIGUO, GTO VIOGTNPIKTIKO TEPPAAAOV KOt 6TnV Bepaneia TV abANTOV TV

atop®v pe avornpia. o v enitevén Tov Tapandveo ockomod Oa peietnBovv :
A. o1 amoyelg TV eVAMK®V 0OANTOV 0TOH®Y pE avamnpio

B. ot andyelg v tpomovntdv Tov £191keVOVTOL GTO ATOpA e avamnpia.

5.2.1 Epyaieio épevvag

21NV TO0TIKN KOW®VIKT £PELVA YPNGLLOTOLEITOL EVPEMG 1| GLVEVTEVET €16 PdBOC.
O okomdg g ovvévtevEng eival n Tapaywyn/ cvALoYY 660 T0 SVVATOV TAOLGLOTEPMV
OedOUEVOV YL TIG EUTEPIES, TIG OMOYELS, TIS OTOCELS KOl TIS OVOTUPUCTACELS TV
OLUUETEYOVT®V otV gpguvnTikn dtadkacio.(Imoneiong,2008) O epgvvnig, €00 , givor
erevBepog va diepevvnoel o€ PABOC TIC OMOVTAGEL TOL EPMTMOUEVOL KoL TOUPUAANAL VoL
KAVEL EPOTNCELS TMEPO TOV OYESCUEVOV, TPOKEWEVOD VO, CLAAEEEL TEPIGGATEPES
TANPOQOPies amd ToV EpOTAOUEVO. O NUL-OOUNUEVEG GUVEVTEVEELS TPOLYLATOTOLOVVTOL LLE
Baon Oepatikovg aGEovec, or omoiot €yovv MV evkopio vo emektafodv 1N va

TPOGOPUOGTOVY  GE  EPOTNUOTO TOV  TPOKVATOLV  KATO TNV SIPKEW NG
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ovvévtevéne.(Patowa, 2015)  Ilpayuatomombnkav cuvevien&elg amd Tovg i010vg ToL
abANnTéc pe avamnpio Kot amd TOVG TPOTOVNTEG TOVG, Ol 0moiol dtadpapatilovy TOAD
ONUOVTIKO pOLo otn Topeia Tov abANT). Ynpée peydin mpoondbela ta amoteAécpoto
™G £PELVOG KOL 1) TPOGEYYIOT] VO vl TOAVETITEDT, e 6TOYO va gival 660 To dvvaToOV

O AVTIKEUEVIKAL.

Boowo pénuo pog nrav 1 ANyn cuvoiveong TMV CUUUETEXOVTI®MV GTNV £PELVA, 1
TPOCTOCIO, TNG EUTIGTEVTIKOTNTOG KOl 1) TPOOTAOE £E0CPAAMONG TNG EMIGTILOVIKNG
TOLOTNTOG KOl TNG aveEapTnoiog TG HEAETNG, TPOoTaODVTOS Vo omopevyBel | TadTion pe
TO. VTOKEIHEVO TNG EPELVOG, DGTE VO 1N YoOEl 1 KPITIKN KO OVTIKEUEVIKT] OTTIKNY TOV

gpevvitav. (Kvale, 1996)

5.2.2 AgtypotoAnyio

Apywd n morotiky épevva amartel Tov kabopiopd tov TANBucpov otov omoio Oa
argvBuviel. O apykdc TAnBvoprdc, mov Ba avtAcovpe To delypa PG oty HEAETN elval
0l TPOTOVNTES TV ABANTOV pE avarnpio Kaddg, kot ot idtot ot abAntég pe avammpio Gve
tov 18 etdv. Otav opiotel o minbBuopog, tpénel va kabopicovpe Kot o delypo mov Ba
ndpovpe, ONAadN Vv pKpoypagio Tov TANBvuouov. Ewdwotepa, oy épevva pag, Ha
OLUTEPIAAPOVE TTPOTOVNTEG HE EWOIKOTNTO GTO ATOMO UE ovommpio Kol TopdAAnAa
abAntéc pe avammpio dveo tov 18 etdv. To odelypa mov Oa emAéEovpe eivor m
derypotoAnyia ylovootifddoc. Xe Tp®TO GTAO0 O EPELVNTNG EMALYEL OPIGUEVO (TOLN
LE TO GUYKEKPUYEVA YOPUKTNPIOTIKO TOL OEAEL VO PLEAETNOEL . 2T GLVEXELD QVTO TOL
dropa, mpoteivouv dAlo dropo mov yvepilovy PE TO GUYKEKPLUEVO YOPOUKTNPLOTIKA Kot
ovppetéyovv otnv €pevva. H pébodog avtny ypnowomoteitan kKupiwg o€ TO0TIKEG
UEAETEC. XTO TPAOTO GTAOI0 O EPEVVNTNG EMALYEL OPIGUEVA (ITOUO LE TOL CLYKEKPIUEVOL
YOpoKINPOTIKE Tov embupel va pedetnost. O mAnBuopdg ot Sk pog Epevva
amoteAeiTan 0md TOLG 01 TPOTOVNTEG e e&eldikevon ota dropa e avarnpio, Onwe eniong
Kol 01 0OANTES QVTAV.

> ovvéyeln, To ATOpd OLTA TPOTEIVOLV AAAOL dtopo oL Yvopilovv Kot
ocoppetéyovv oty €psvva. H  pébodog avtn otnpiletar ot diktvwon kot givorn

amopaitnt) o€ mAnOvopobg mov Ogv gival €0KOAO va  gvtomicBovv pe  Tuyoio
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detypotoAnyia. Idwitepa oTic cLVEVTELEELS O EpELVITAG £XEL TN SLVATOTNTA VO ETAEEEL
10 Oglypa tov pe avtn T UEBHOdO Kol Vo EXEL Kol TKAVOTOUTIKY EKTPOCMMTNGCT TMV
ATOU®V OGOV APOPA TO ONUOYPUPLKA YOPAKTNPIOTIKG TOVG ( NAKi, HOPP®TIKO eMinedo
KAm). Ta kprmpla wov Bécape oty ekmovnon g Epeuvag pog ntav: 1. [pomovntéc pe
eEedikevon ota dtopa pe avoamnpia, 2. AOANTEG pe omoladmote Lopen oavornpiog (e
pucloloyky vonuoovvn®), 3. AOANTéC pe ek yeveric ovomnpio 1 emiktnm, 4. Ot

GUUUETEYOVTES GTNV £PELVA TPETEL VO, Eval Ave TV 18 eTdv.

5.2.3 Epguvntikég vmobécelg

2Oopeovae pe T0 TAGVO TV GLVEVIELEE®MV, Ol  AMOYELS TMOV TPOTOVNTAOV, TMV
afAntov pe avommpia elyov oTOXO TNV YOXOAOYIKN €midpacn TOL AOANTIGHOD GTOLG
TEAEVTOIOVC, KAOMDS KOl TIC amdOYELS TOV OtV TV abdintdv pe avarnpio. Kataypdenkay
OA0L TOL SNUOYPAPIKE CTOYELN TV TPOTOVNTMOV Kot 0OANT®V pe TV TANPN xepvdela, Oa
napapeivouy avovopo Kot andppnta. o cvykekpipéva, oe moo abANTIKd copateio
aviKovV, TV NAkio, T0 EUAO TOLG KOl TNV YVOUN GCOUE®OVA LE TNV EUTEPTIO. TOVS Y10 TNV
enidpaocmn Tov abAnTIcHoV ota dtopa pe avamnpio Kot Tov dkd Toug pOLO, TPOKEEVO
va emtevyBel 0 otdy0¢ TV abintov. Emmiéov, ot abintéc epotOnkay yio v onpacio
oV afAnTiopod oty {®N TOVG, TOC GUVTEAEGE GTNV OVATTLEN TNG KOWVMOVIKOTOINGONG

TOVG, OTNV KOONUEPIVOTNTA TOVG Kot GTNV SOUOPPMCT TG TPOSOTKOTNTOS TOVE.

H yuyoroyim enidpacn tov aOAnTicpov ota dropa pe avamnpio Gve tov

18 etV kon 1 €€EMEN TG TOVTOTNTOG TOVG TPV KO LETA TOV AOANTIGUO.

e H xabnuepvn {on Tov atdpov pe avarnpio.

e H enidpaon tov mpomovnt GTNV YLYOAOYIKY VITOGTNPIEN TOV 0OANTOV
pe avoamnpioL.

e H onuoscio tov Bepancidv kot tov mopepPacemv TS OEMGTUOVIKNG

OLAd0G GtV TPAOJO Kot TNV avATTLEN TV AfANTOV PE ovamnpio.

QDuaololoyikog Bewpeitatl o Seiktng vonuoouvng: 100 + 15. O Seiktng Nonuoouvng pe aAAa
AoyLa ekdpAleL TO KATA OO0 TO ATOUO ATIOKAIVEL ATIO TOV HECO APLOUNTLKO TNG KATAvounG, To 100
SnAadn, kat Sivel Tov TUTIKO TTANBUGUO TNG KOTAVONG va KUpaiveTal petagt 84 kat 116.
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5.4 Avdivon Anotehecudtov

SOUova pe to Ogtypo mov mpaypatoromnkay ot cuvevtebéels, mopatnpnonke
OTL TO HEYOAVTEPO TOGOGTO TMV TPOTOVITMV Ol TEPIGCOTEPOL NTAV OAVOPIKOV (UAOV,
nAkiog dvo tov 35 etov. H eknaidevon toug kataptildtay 6To TUNUA GYOANG ETGTNUNG
dvowmng Aymyng kot ABANTIGHOD KOl PETATTUYIOKES EKTOOEVGELS KOl GEUVAPLLL GTNV
ewIKN ayoyn kot abAntiopog. Kdamowotr amd tovg mpomovntég e TOVG Omoiovg
ocvvepyoaotnkapue epydlovtor oe Anuocto XyxoAieio oto pudbnuo euowkng ayoyne. H
YPOVOAOYiO TOV OoKOVV avTd TO emdyyeApa @aivetor amd €61 (6) g ewkoouévie (25)
YPOVICQL.

2TV GUVEYELD Ol TPOTOVNTES EPMTNONKAV TG ATOPACIoAY VO, aGYoAN00vV e
TNV €01KT aywyn Kot ot amdyelg duotovtal. Apevog pepukol omd Tovg Tpomovntég iyov
amd TV apyn otdyo vo acyoinfovv pe ta dtopa pe ovormpio, nOshav va TpoceEpovv
TG IKOWVOTNTEG TOVG GOV TPOTOVITES KO TV gvatcOntomompévor amd pkpdtepn nAia.
Apetépov, pepikol eméleEay TN TNV EOIKOTNTA LEG® TNG GYOANG TO OTTOL0 amodeiyOnKe
otV cvvExela 0Tt BELovY va acyoAnfoldv e TNV OUAdO CLTOV TOV ATOUMV.

‘Eva dAAo epdTNHO TOL TEOMKE GTOVG TPOTOVNTEG NTOV EGV OLUPEPEL TO OTOUIKO
oo T0 OpAdIKO AOANUA otV Tpomodvnon. loyvpictniay TS yio Tovg 1310Vg dev LVThPYEL
peyaAn amdéxion amd 1o vo mpomovel Evav abAint) N po opdoda. Av gival atopikd to
aOAnpa o1 TpomovnTéG emAEYOLV Vo cuvepyalovtal peta&h Toug ol aOANTEG TPOAYOVTag
TOVG TO OMOOIKO TVEV LA, OALG Kot TNV evOAppLVGT, oTNPIEN HETAED TOVG.

[Topdro mov 610 atopkd GO, ackovvtal 6ot pali, o kaOBe abAntng extelel
OLPOPETIKO TPOYPULLLLO, OVOAOYD LE TOV OTOXO KOl TO €Mimed0 avtov. Ot TpomovnTég
EYOVV KOV YPOUUY] OLOTONd0yMYNONG TPOS TOVG OOANTEG, MO GLYKEKPLUEVO £XOVV

amoaitnon va oéfetoar 0 €vag Tov GAAOV, va mapoakwvel o €vag Tov OGAAO, Vo
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aAAnioBonBovvtan , va cuvepydlovial, Kot vo Unv LIEPYEL avVIOY®VICUOS Kot pBOvVOog
HETOED TOVG. AvoTLY(MG TOVIGOV, OTL €UKOAD TO GCULVOVTIOC ONUEPO Kot Otav Yivel
avTAnmTo Tpooeyyilovv tov abAnth Yo mepattépm cvlNTnon kol cmotn Kabodynon.
Mo ToA) onpavTikn Topatnpnon eivarl mwg ot abANTég Tpoceyyilovv Tovg TPOTOVNTES
TOVC Y10 TPOCMOMIKOVS TPOPANUOTIGUOVS KO 0vNoLYIieS 0TV KoONUepvOTNTO TOVG, KATL
10 omoio eumlovtilel Kot SLVVOUMVEL TNV OYECT EUMIGTOOUVNG OVAUEGO  TOVG.
Xapaxkmpiotikd o N.IL , avépepe “ O mpomovytis pov, pov Exel otabei Ppdyos otig
ovokolies s {wns pov kai eivar 0 TPwTos avlpwmos Tov Bo avufovievta.”

Ot mpomovntég pag éxavav vo Kotordfovpe mmg dev daympilovv toug abAnTég
TOVG Kot GTOV TPOTO oL Tovg avTipetonifovv. Otav potdnkav yo Tov Wavikd adint,
TPAOTO TEPLEYPAYAY Evay KOAO avOpwmo, pe atleg kot cuvousOnuata kot Oyt KATo1oV Tov
EXel HOVO TIC KAVOTNTEG VO QOTAGEL YNAA. Zoa@ag, Olakpivouv av o abANg £xet
npoontTikn Yy va e&ehyBel oe emayyelpotio abAntn, yopig avtd va onuoivel mmg
a0 POPOVV Y10, TOLG VITOAOITOVG AOANTEC.

H xowovia , o moMtiopoc, n teyvoloyio Ommg emiong Kot 0 AvOpmog dopKadg
efeMoocetar kot mpocopudletar ota véo dedopéva. Avtd 1oyvEL Yo OAOLG LG
KoOnpepwva vrdpyer n avdntoén oty (on pag. Eivar onuavtico va copfoadiCovpe otig
VEEC KOTAOTAGEWS, YeYovoTa. Ommg ovoQEPOUE TIO OV, €TCL KOl Ol TPOTOVNTEG
eMocovtar kafnuepvd kol gumlovtilovy TIC YVOGES KOl TIC TEYVIKEG TOUG Yo TO
HEYOADTEPO dUVATO TTPOG OPELOS TV AOANTOV TOLS. AVEPEPAY, TMG Elval ONUAVTIKO GE
omolodnmote emdyyeApo kot eivor kdmolog, eivor vmoypewpévog va cvveyilet va
eumhovtilel 11§ YvOoELG Kot TiG eumelpieg tov. Eite eivon yia emayyelpoatikodg oKomovg,
elte Yo Tpocwnikovs. Mag tovicav g ival avolkTol 6€ 0moladNToTE VEL YVAOGT], KOt
g Bewpovviol cotd emayyeApotio avtév mov eEeAooeTon Kot mPocapuoleTal 6To
Kowvovpyo kot kaAvtepo. O B.I.. Tovice 011 “2ra mpwro ypovia mov gpyalouovy wg
TPOTOVNTHG, OnAaon mpiv 23 ypovia, 0gv umopodoa vo goviaoct® otl 1 elelién g
emotiung Qo eiye avamroyei 1000 edpwota kot 1o vpa. Avto ue fondnoe va emexteive kot
TIG YVWOEIS OV OTNV ELOIKOTNTO. AVTH.

Onwg avaeépape mo wiveo 0 mpomovnng ytilel oyéon eumoetoohVNG LE TOV
afAnt Tov, pe TOV omoio popdalovtal OmoldNTOTE cuvarsOHnuata, avnovyies. Eivan
onuavtikd vo givor xépvbot. Ot mpomovntég Otav pOTHONKAV Yo TI ATOYOPEVUEVES
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ovcieg N amavtnon Nrav o oe OAovg. Eivor moAd avotnpoi oto {ftnua avtd. Av évag
aBANTNC KAVEL ¥P1ION OTOLOONTOTE ATAYOPEVUEVIC OVGIOG O TPOTOVITIG TOV HAJEL Kot
0V cupPovievel. Av dpwg cvveylotel ,n Avon gival va dunéetl Tov abinty gite eivan og
ouada, gite oyt Mepikol amd Tovg TPOTOVNTEG KAVOLV YPATTH] CLUP®VIO e TOV aBANTY|
HE TOVG OpovG ocuvvepyaoiag. Av Oev €lvol GUVERNG, UTMOPEl VO LITAPYEL OIKOVOLIKN
eMimTon tov oA ALl T0 KVPLOTEPO M oYéomn eumiotoovvng dtaAdvetar. O N.II. O
omoiog Ppioketal g eMIMENO TOPAOAVUTIOKDOV OyDVAOV, Elval evag amd Tovg 0OANTEG TOV
€xeL KAveEL ypomTn Svpeovia kot wyvpiomnke Ot “Edv avaipéom v ocoupmvio pog,
EKTOG TNV amOKAion omo Tov 0OAnTioud, Koiobuor vo. KatofldAm Koi &vo onuUovTiKO
XPHUOTIKO TOGO YIALAOMV EDPWOV TPOS TOV TPOTOVHTH 1OV,

TéNog, 10 Ayyog etvar peydho HEPOG TNG WYLYOAOYiOG VOGS ATOLOV, TOGO UAALOV
evog afAnT mov £xel £va CLYKEKPYEVO 6TOY0 o€ KABe aydva. Onwg avagpépapue 6to
BepnTikd Koppdtt vdpyovv apketéc TeXVKES (PA. ogh. 31), ko o kdbe mpomovnTNg
epapuolel avtéc mov EEPeEL M| AELTOVPYOLV KOAVTEPO Yo TOVG aOANTES TOL. YTApyEL
peydan mpoondOeio amd PEPOLG TOV TPOTOVNTI VO UNV TEPAGEL TO TPOGMOTIKO TOV YOG
o6ToVG aBANTEG TOL Kot vo Tovg EVOapPHVEL KO VAL TOVS XOAAPDOGEL. ATO TNV TAEVLPE TOV
afAntav, vanpyoav 600 avtiBeteg amoyelg. O X.X. , Votepa amd emiktnn avomnpia,
vroyphpupoe “ Ot émeita omo OAo avtd mov Exw mepdoel oty (wH, T1 ayyos va. &y, Av
Oo kepoiow éva ayava n oxi, Liya to mpayua. Zw to onuepa.” . O ®.B. , 0 omolog £xel €K
YEVETNG OvOTNPiot Kot 1 OIKOYEVELNKT oTNPIEN €ivol 6Yedov undapvr, avépepe “ dev ue
OTOGYOAEL 1010UTEPO. EVOS AYDVAS, AALC. ) EXOYYELUATIKY OV ATOKOTATTOTH, APOD OEV LG
otvoov uio. evkaiplio. yio. epyacio.”

Metd amd to atvynuo n youyoroyio tov adAnTdV pe avammpio GOUEOVO [LE TOVG
t0100¢ 0ev NTay KaAr, Opme Néepav tmg Ba tovg Bondnocet o abinticpoc. ZEckivnoov Otav
TO EMETPEYE O YTPOG Ko gidav apyn Kot otabepn e£EMEN, BELOVTOG Va amodeiEovy GTOoV
neplyvpo TOVG, OAAL TPOTIGTOS GTOV €AVTOC TOVS OTL UTOPOVV Kot £XOVV SUVOUN V.
EMOVOTPOGOI0PIGOLY KOl VO, OPOLOAOYNGOLV TNV (®1] TOVC. Xg OAN avTh TNV ddIKAGIN
avappmong M Un, Kovtd tovg elyav dropa to omoio mictevav kot gvOdppuvav v
amoOPOoT] TOVGS. YTNPYE VIOCTNPIKTIKO TEPIPAAiov mov Bonbovce pe Aoyla kot mpdéelg
Tov afAnty. Ymdpyet Spmg Ko 1 A mievpd. O O©.B. avépepe TmG 1 0O1KOYEVELD TOV dEV

Nrav KaBOAOV VTOGTNPIKTIKNY HE TNV amdPact Tov v acyoAndel pe tov abintiouo,
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aKoun oev &yovv amooeyfel v avammpio, mopdAo mov eivar ek yevemng. ‘Hrav
aroBappuvtikol kot Tov Tovilovv mw¢ dev eivar kavdg. Ouwmg, 0 TPomTovnTHG TOL Kot
pepkoi eidot Tov fonncav vo unyv ta mopoatnceL.

O mapdyovtag Gyyxog Exet SMNUIOVPYNCEL G€ TOAAOVG avao@aietec. Ot aOANTEG pog
pilnoav ywoo 1o oG 10 Sryepilovrar kot OTL €LTLYMS YL eKEIVOLG eivar Kvpimg
onuovpywko. Etvar ta Aentd mpiv EeKivioetl 1 koOpoa 1] 0 aydvoc. ZOUP®VA pe afAnT o
omoiog P aKpOTNPLOoTEL NTOV HEAOG GE OHAdO TOdOCPAipOv, EVD TMOPO Eival o€
atopiko afAnua (modnAacia), avapépel Twg ivol ToAD wpaio To aicOnua g vikng pe
po opdda, Opmg mn vikn 6to atopkd glvar povadikn, ywri 6An m mpoomdBela kot 1
emitevén Tov otdYoL ToV oPeileTan oe ekelvov. Tov Agimetl va avikel 6e pa opdoa, OUmg
TOV OPEGEL TOV TPOTOVEITOL TAPEN LE CLVAOANTES.

Onwg avoaeEpape Kot To TAVE Yo TIG OTOYOPEVIEVES OVGIES 1oYDOVY KOl EOQ.
"Evag afAntg o omoiog kdvel xpnon amayopevévav ovclav apyd 1 ypriyopa Oa gavet.
Ot aOANTéC avépepav Yo TNV GLUE®VIK TOV EYOVV KAVEL LLE TOV TPOTOVNTH Kot OTL eV
€Yovv oKOmd VoL KAVOLV TOTE TOLG XPNon. Av dovv Kamolov dAio abAnt va e0iletan o€
avtég Tov Tpooceyyilovy yia cvlntnon. Elval onuaviikd va avoaeépovpe g ot afintég
KEAVOUV ¥pNoN GLYKEKPIUEVOV BITOUVOV Kot NAEKTPOALTOV, KAVOVTAG TIG OTOPOITNTEG
egetdoelc.

Téhog, Ocov agopd 11§ eykataotdoelg omv EAAGda, ypnlovv mepimpra
BeAtimong. Agv vmapyel Poacikodg eEomAlopnog kot ot abAnTéc, mov aywvilovionr otnv
Evponn, éxovv xopnyoig yua va puropécovv va ta katapépovy. To peyadldtepo mocoostd
TV 0OAnTdV, dobétel amd Ta OIKA TOVG YPNUOTO Yo VO UTOPECOVV VO, TAEWOEYOLV.
AAlec duokoMieg givon OtL évag dvBpomog pe apalidoo dvokoiedeton vo petaxvnOet
HUOVOG 6ToVG dpOOVG, 6 VNPEGieg KAT. Koo pnivopa kot ard abAntéc kot mpomovntég

etvar va e€elyBovpe cov avBpdTOL Yio Vo TPOYWPNGOVILE GOV KOWVMVICL.

5.5 HOwa Cntpoato

H npd emagn pe tovg cvveviev&alopevoug nTav apketd (eotr], euxdplotn Kot
evdlabetn Kot amd TG dVO TAEVPEG, KATL TO 0Toi0 00N YNOoE YPNYOPOTEPQ GTN dNovpYia

evog eumioTenTkKo kMpatog. O okomdg g cvvévievéng pog nTav Eexdbapog amd v
58



apyn, Tovg owPefordoape 0Tt Bo MPNBel awoTNPA TO EMAYYEAUOTIKO OmOPPNTO KO
COUPMVO, HE TIG OPYEG TOL KOWMVIKOD AEITOVPYOV OV VINPYE KPITIKN GTACT KOt
amo&évoon. Emiong evnmuepobnkav yioo v Swodikacioc TG HOYVNTOQOVNONG Kot
emoAnBevTnKe OTL £Y0oVV TO dKA{OUA VO SIAKOWYOLV TNV HOYVITOQMVNGY OTOL0OTOTE
oTiyun to BeAnoovv 1 edv dev emBvpovy va unv payvnroeovnbovv. Ilpokeévou va

emtevyfovv cmOoTA Ta TapUTAvVE dOONKE YPOTTO EVNUEPMTIKO £vTumo. (PA. TapapTNua

2)

5.6 Avckolieg

Kotd v exndévnon g nroylokng epyaciog pe 8épa «H yoyoroywkn enidpaon
OV 0OANTIGHOD T GTOUA HE avamnPioy, OVIILETOTICOUE KATOEG SVGKOAEG Ol OToieg
elyav o¢ amotélecpa v addayn ypovodiaypdupatog g épgvuvas. ITo cvykekpyéva,
TOPOVGLICTNKAY EUTOIO GTNV OPYIKN HOG EMKOWMVIN IE KATOWOVG TPOTOVNTES AOY®
VREPPOAKOD POPTOL £PYACING TOVS OEV KATOPEPOUE VO OAOKANPOGOVUE TO €pyo pali
touc. Tawtdypova KAmolol GAAOL TPOTOVNTES apviONKay va cuvepyacTtoby pall pag Ko
VO GUUUETAGYOVY GTNV £PELVA TTAPA TNV OPYIKN TOLG amodoyn. Mia GAAN GMUAVTIKY|
apYIKY] SLGKOAIL NTOV 1 €VPEST] EAANVIKNG PLAoypaging, Kabdg ta tepiocdTepa Pl
dev avtamokpivovtay 6to avtictoyo Béna mov Eyovpe emAélet. Me v fonfeia pilwv,
01 0110101 POITOVV GTN GYOAN EMGTNUNG PUOIKTG Ay®YNG Kol 0OANTIGHOD OAOKANPDOGALLE

Vv BewpnTikn épgvva Hog.

5.7 vumepdopota

Méoca amnd Vv PipAMoypagiky €pguva Kol TNV TOLOTIKN £Pguva TV omoia
EKTTOVIOOLE UTOPECALE VO KOTOVOT)COVE KOl VO LTOVUE 0TI BE0M TV TPOTOVITAOV Kot
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abAntov pe avommpio. O KaBe TPOTOVNTNG MOV WANCAUE HOG GVOTNOE OOANTEG e
TOWKIAEG avomnpieg Kot aveCapTTOL EMITESOL GTO YMOPO TOV OOANTIGHOV. AnAadr|, 1
Mym ovveviedéemy yloo TV ekTOVNOT TNG TTVYLOKNG EPYACING EYIVE OO EPACITEXVES
afAntéc, abAnTéc pe vymAég daxpioelg oty EAAGOa kKo otnv Evpdnn aAld kot abint
7OV 0 6TOY0G TOL givan 1| Tapaoilvumidoa Tov Tokio to 2020.
SOUPova pe to Ogtypo mov mpaypatoromnkoy ot cuvevtebéels, mopatnpnonke
OTL TO0 PEYOADTEPO TOCOGTO TV AOANTOV NTOV 0vOPIKoD PLAOV, NAkiag 19 etdv — 45
etov. ABMpota 6mwg n mooniacia, otifo (tpé&wo, ceaipa, akdvto), pmndoketr. Ot
neEPLOcOTEPOL amd TOLG afANTEG aoyoAovvTov omd pkpn nmAwio pe tov abintiopd,
Kémolor Mtav oe opodkd GOAnuo kot GAlot oe atopkd. Ot pool amd  TOLg
ovvevten&lalopevoug yevvnOnkay e Ty avamnpia, v ot dAAot cuvEPT o€ atdymuo 1
apPOCTNCOV.
Apywcd, vpyov apketd Bewpntikd onpeia Kowd e TV TporyUaTiKOTTd,
Om®G Y. TOPAdEyo. o1 TPOTOL JaXelplong Gyyovs, TEYVIKEG MPOGEYYIGES Omd TOLG
wpomovNntéG mpog tovg abAnTéC. Avo Poocikég TEYVIKEG TOL avaEEpOnKav Yy TNV
dwyeipton dyyovg ftav 0 owTod1dAoyog Kat 1 vogpn anelkovion. Tov avtodidroyo, Tov
YPNOLOTO0VGAV 01 TPOTOVNTEG, OTOV £Kpve OTL 0 aBANTNg Tovg YpealdTav evioyvon
¢ avtonemoidnong, KAt mTov cuvoviovse cuyvd. H voegpn ameucovion, and v dAin,
Kupimg e&ummpetel va npepet Tov abAnty| eite mpv tov aydva €ite 6€ pa 6TPEGOYOVA
yuyoroyikn katdotaon. O wpomovnig oe owtd To onpeio kKabodnyovoe tov abAntm tov
vo. oKeQTel €val MPEUO KOl YOPOVHEVO WEPOG M WKL GTLYUY], (OGTE GTN GLVEYEWL VO
emkevtpmbel 6Tov 6TdHY0 TOv pE davyela. Ot SAMPOCOMIKES GYEGELS TOV AvATTHYONKAY
01 TPOTOVNTEG e TOVG aBANTEG TOVG, o1 aBANTEG peTaEy TOLG, £ite 68 ATOUIKO GOANUA ,
elte og opaod1kd, aALd Ko 0 6ePacudg mov €xel 0 Kabe aOANTNG TPOG TOV OydVA KOl TOV
oLvaOANTN TOL, EdpUGONKAY €V Kap® Kot pe peydin mpocoyn. Eniong, siyope minpng
TO0TION Be@PNTIKOD KOUUOTION, LLE TNV TPOAYUATIKOTNTO, Kot 0md TOuG aOANTEG, OAAG Kot
TPOTOVNTEG TG Ol OITOYOPEVUEVEG OVGiEG deV efvarl KaAO Yyl TNV vyeia TV abintov.
AN TEG EMOyYEALOTIKOD EMTESOV, TOVIGAV OTL OEV GLVEAOOLY AOANTIGUOG KO OVGIES, Ko
ot etvar avnOwn mpdén. Oco agopd v Kowvwvia, mpémel vo yivouv aAlayég Ko
dwppubuicets. [Ipomovntég avépepav OTL dev LVIAPYOVY GE KUPLoL onpeio ¢ TOANG
€0KOAN TPOGPaoT Yo TO ATOHO TTOV KIvovuvTon pHe apasioto, aAld Kot 0Tt ToAAol odnyol
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degv €yovv TNV cvveidnon kot otaduebovv oe onpeia mov vdpyel o YaUnAod TefodpOLO
N pauma. AvoTuy®G 1 KOmvio Log GUEPT, etval EAMING omd Toudeio, TVEVUOTIKNG Kot
YOYIKNG KAAMEPYELOGC.

Emumpdobeta, onuavtikd koppdrtt yio kabe dvOpwomo €ival 10 okoyevelokd Kot
eUKd mepailov mov Tov meprtpryvpilet. Xe avtd to onueio, cuyKvnOKaUe UE TIg
GPLOTEC OIKOYEVEINKEG OYECELG TOV £XOVV UEPIKOT aOANTES, TNV dSVVOUN TOV AvTAODV HEGO
amo ekelveg Kot TV ac@dAelo g oTHPIENG Tov Prdvovy. LTig VIKeS, OTIC NTTEG, AALL Kot
o€ O0TL GAAO TpocmTIKO ToV amacyorel. Ouwc, dev eivar 6Aot ot avBpwmor abintég 1660
tuxepol. Alyot and tovg 0bAnTég onpiloviat LOVo GTOV EAVTO TOVS, GTOV TPOTOVITY| KOl
0TOVG GLVAOANTES TOVG 1 G A IoTOVG PiAovc. H owoyévela tovg elvan eAlm|g, eite
etvar Topdv 1 anov. Ayovilovtar EEpoviac Tmg Kovévag and TIg KepKideg dev Exetl £pbet
va Toug omnpiovv. I'awtd Kol TPOTAYOVICTIKO pOAO GE OVTO TO KOUUATL €YEL O
TPOTOVNTNG TOVG Kot 01 GLVAOANTES.

Onwg éxet mpoavagepbel ce apketd onueia, o mpomovnrig Swadpapatilet
onuavtikd poro otn (o Tov adAntov pe avamnpio. Ewdwotepa, agevdg vmapyovv
OTIYHEG TOL  eVioYVEL TOLG OOANTEC TOL Kol  OQETEPOL MOV  TOVG  TIUWPEL.
AlAnlocuvdéovtal,n TpdTn, dNAadn M evioyvon, eivol o 1010 avaykoio 0T Kot M
dgvtepn, M Tipopia, 010TL av €vog abANTAG GEAALEL TPEMEL VO KOTOVOTGEL KOL VO UV
npoPel oto 1010 opaipa Eava. Ot mpomovntég, £0®, TOVIGAV, OTL avdAoya e TV NAia,
10 AaB0og ov Empate, TV CLVOIGHNUATIKY KATACTOOT TOV OTOHOV, TPOYWPOVV Kol GTNV
avtiotoyn evépyewo. Kdamoleg am' avtég TG evépyeleg eivar m omofoAn omd pia
TPOTOVNOT 1 aKOUN KOl ay®vVE Kol TAVTO TPAYUOTOTOo0VIol GLNTNGELS, UEXPL Vo
EMPEPEL TO EMOLUNTO OMOTEAEGLOL O TTPOTOVNTY|G.

Axoun éva coumépacpo givor mmg ot adANTEG e emiktnn avannpio Eexivnooav
Tov aOANTIGUO HETE TOV TPOVUATICUO TOVG HE OKOTMO TNV YPNYopn Kol KoALTEPN
avdppworn. Lty mopeia aydnncav tov abAntiopnd. H yoyoroyia toug dev tav KaAr yio
HEYAAO YPOVIKO SLUCTNUO Kot TaV €LAAW®TOL, oL &mpene v pdbovv kdmown Poacikd
TPAyHaTO-KVAGE amd v apyr. Melovav moAd Tov €00TO TOLG KOl APynoav vo
amodeyfodv v véa xatdotaon. Evd, ot abAntéc mov aocyoAovviov amd mpv UE TOV

afAnTicpd kot tpavpaticTray, BEANGAV Vo EEKIVIGOLV QUECHS KATL KAvoOPYLo, NTOV
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mo Oetkol amévavtt oty véa katdotaon. O afintg N.IL. avépepe “Ilwgs n avorypio
OEV TOV OTIYUCTIOE OPVITIKG, OLLC TOV OVOVEWTE KO TS TOV EKAVE KOADTEPO avOpwmo.”
e avutd to onpeio givar emiktnTn ovaykn va yivel avagopd yioo Tov poro

TOV YUYOAGYOV, KABMG KAl TOV KOWMOVIKOD AEITOVPYOD 6TOVG 0OANTEG e emikTnTn 1 U
avammpio. Am O6Aovg Ttovg 0OANTEC pe  emiktnn  avommpio, emiPeformdnke  OT
mpaypoatomoinoav  KAmoleg  ovvedpieg HE  WYLYOAOYOLG,  TPOKEWEVOL V.
OULVEWONTOTOMGOOVY, Vo amodeyfodv Kot o1 GLVEXEW Vo avamtuyfovv Kot v
avayyevnBobv avd ¢ avOpwmol, VGTEPN OO TOV TPAVUOTIGUO TOVG. XYETIKA LE TOLG
afAnTég pe ek yevetng avommpio, ftav Adylotol ot omoiot cuuPovAedTnKay YuyoAdYo,
Ol0TL 01 YOVElG TOVG TPMOTIGTMG OEV TOVG £OMGOV QLT TNV OLVOTOTNTO ATOOOYNG TOV
€aTovg ToVG. Kat 6T1g 900 TEPIMTOGELS OUW®S, TAPOVGIACTNKE KOWMOVIKOG AEITOVPYOC, O
omoiog Tovg kaBodynoce Yoo To EMOOMATO TOV OIKALOVVTIOL Kol OTOLONTOTE GAAN
ompi&n tov enétpemayv. Emopévmg, Aomdv, yio AN pio gopd amodetkvieTol 1 avaykaio
Kot emPePANREVN oTNPIEN TOV YLYOAOGYOL Kol TOV KOWVOVIKOD AELTOVPYOL oTr) (0N Hag.

Axoun, o&ilet va onuewwbBel mn Oepyacio Tov @uoloBepomevtr), M omoia
Tavtiomke dpeca pe 1o Bewpntikd pépog g Epevvag. O ELGLOOEPATEVTNG Yo LEYAAO
YPOVIKO S1AGTNLO GCOUPAAAEL GTNV ETOVAW®GT), GTNV KATATPALVGT), 6TV Pertinom, kabmg
KO GTNV 0VOGLYKPOTNGT TOL TPOVUATIGUEVOL GNEiov Tov afANTY.

Avtamodeikto, Aoudv, emPePorddnke and mpomovntég Ko abANnTéG pe avamnpia,
TG 0 afANTIoNOG ivan vyeio, SOVVOUN YUYIKN KOl COUATIKY, TO “A” kot to “Q” yia
Kamolovg avBpadmovg Kot mave on' 6o eivar {on. Toti yopic tov abinticud dev Oa
AVTILETOML AV TIG SVOKOAES TOV TOVS £PEPE AVTILETMOTOVS O YPOVOG KOl Ol KATAGTAGELS.

Telewwvovtag, ot aBintéc kot ot mpomovntég BEAoLY va PETAPEPOVY GE OAOVG
ends mog otnv (o1 o0ha givon wpaio eqv gloal BETIKOC Kol EVYEVIKOS GTOV GLVAVOP®TO.
Aev yopdve ot apvnTikég okéyelg oy kadnuepvotnta Kot o 1 {on cvveyiletar 4Tt
kot av ovpPel. Ot Tpomovntég cé€Povtar Toug aBANTEG TOVG Kot €ival cav Tadld Tovg,
Omw¢g emiong ot abANTEC avtipetonilovv pe ceBACUO TOV TPOTOVNTYH, GOV TATEPO N
peydro adeped. Ot cv{nmoelg mov €lyope HE TOVG TPOTOVNTEG Ko TOVS 0OANTEG pog
A ae kot epdg. Xtoyog Toug eival, va dgi&ovv oV Kowvwvia, TG OAotl ot avOpwmol
etvar iool, pe avammpio M yopic. ZvpPovAevovv kdbe avBpwmmo va Eexvnoel va
yopuvaleral, yoti og yvmoTOV «VOuG VYING €V CAOUOTL VYIED.
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Entidoyoc

Olo 10 YPOVIKO OLACTNUO TOL HEAETOVGOUE TNV £PELVO HOG Kol €V TEAEL
TPOYUATOTOUCOLE TIG GUVEVTELEEIS [LE TOVG OOANTEG e avomnpio KOl TOVG TPOTOVNTES
GULVEIONTOTOMCALE TS O AVOPOTOG £xel Lésa Tov dvvaun TV onoia dev NEepe TG Elye.
AdaBope pobquota {ong kot dvvaung, cov dvBpomor eéehybnkape péco amd v
ddwkasio ot Ko BEcape TPOoOMIKO GTOYO VO LNV TO TOPATAUE GE KATO10 SLGKOMOL.
Ynrdpyovv apketd onpeia e Kowvmviag Tov mpénel vo, aAAAEOVY, OTIMG N AVTILETMOTION
OV £YOVUE OMEVOVTL GTOVG cuvavOpdTovg pag, aveéaptnta avamnpiog 1 un. Emiong
TPEMEL 1] YOPO LG va. Yivel mo mpocsPaoiun yua 11g evmabeic opddeg my. HAuiopévor 1
dropa pe petopévn opacn. Kietvovrag yia GAAN pia opd Ba BELape va euyaploTnoovE
Eavd 6Aovg £60¢ Tov pog Bondncate Kot pog moTéEWaATE Kol Log epmiotevdnKate yo Eva

1660 AemtO Ko gvaicOnto {Nnua, aAAd cuvapra TOG0 ATOKAAVTTIKO.
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L.Q. % ANAAOTTA TOY IIAHOYEMOY| YYMBATIKO EIIIITEAO
EY®YIAX
[Tavew amod 140 1% EEaipetikad vynhrg evguiag
131 — 140 3% EEapetikng svpuiag
111 — 130 26% AvmTepng evguiag
91— 110 42% Meaong evpuiag
71— Q0 24% Xauning evpuiag
Katw ama 71 4% [Tveupanka LITOAEUTOUEVOC
>HMEIQXH: 'H S iatyvwon ¢ mvevpankng kabvatépnong Sev pmopet va ot piybet povo ota
atoteAéopata evog 1.Q. teot.

Ewova 1
OpIakwg ATTAWG
UOTEPOUVTEG EUQUEIG
Exmraidetoipon /—\ EdaipeTikidg
EUQUEIS
AoKnaIuol KATI(E)i(I)}i ol MeyaAogueig
13,59% 68,26% 13,59%
1

40 55 70 85 100 115 130 145 160

Nonriké mnAiko
QewpEnNTIKI KATAVOUI] TWV VONTIKUWY TTNAIKWY OTOV YEVIKO TTANBUoLG

Ewova 2

-



Ambddoon

Xopnin [davikn YrepPoAikn

ovtomenoidnon aLTOTETO1ON oM avtomemoidnon

Ewova 3
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