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ΠΡΟΛΟΓΟ 

 
Έλα πξφβιεκα πνπ αληηκεησπίδνπλ πνιιέο νηθνγέλεηεο πίζσ απφ ηηο θιεηζηέο πφξηεο είλαη 

ε παηδηθή θαη εθεβηθή επηιεςία. Πεξίπνπ 1% ησλ παηδηψλ ζηελ Δπξψπε παξνπζηάδνπλ 

θάπνηα κνξθή επηιεςίαο. ηα παηδηά φπσο θαη ζηνπο ελήιηθεο ππάξρνπλ δηαθνξεηηθέο 

ζεξαπεπηηθέο πξνζεγγίζεηο κε ζηφρν ηελ ζεξαπεία ηεο επηιεςίαο. Αλάινγα κε ηε κνξθή 

ηεο επηιεςίαο, ηε βαξχηεηα ησλ θξίζεσλ θαη ηα ζπλνδά λεπξνινγηθά ή θαη ςπρηαηξηθά 

ζπκπηψκαηα αθνινπζείηαη εμαηνκηθεπκέλε πξνζέγγηζε θη επηιέγεηαη ε θαηάιιειε γηα ηελ 

πεξίπησζε ζεξαπεία. 
Ζ εμέιημε ηεο επηιεςίαο ζε ζρέζε κε ηελ εθεβεία εμαξηάηαη θαηά θχξην ιφγν απφ ην 

επηιεπηηθφ ζχλδξνκν πνπ εκθαλίδεη ην παηδί. Ζ ειηθία ηεο εθεβείαο είλαη ε ειηθία ηεο 

ακθηζβήηεζεο. Δπνκέλσο είλαη ζχλεζεο νη έθεβνη λα αληηδξνχλ. Ζ ακθηζβήηεζε ηεο 

δηάγλσζεο θαζψο θαη ηεο αλάγθεο ζπζηεκαηηθήο ρνξήγεζεο ηεο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο 

είλαη ζπλήζεηο αληηδξάζεηο. Αξθεηά ζπρλή είλαη θαη ε «δνθηκαζηηθή» δηαθνπή θαξκάθσλ. 

Οη έθεβνη ζπρλά εθθξάδνπλ αλεζπρίεο γηα ηηο παξελέξγεηεο ησλ αληηεπηιεπηηθψλ 

θαξκάθσλ (κείσζε λνεηηθψλ ηθαλνηήησλ, αχμεζε βάξνπο, δηαηαξαρέο θχθινπ θ.ιπ.), 

θαζψο θαη γηα ηε κειινληηθή έθβαζε θαη γηα ηηο ηπρφλ επηδξάζεηο ζηελ επαγγεικαηηθή θαη 

νηθνγελεηαθή απνθαηάζηαζε. Δίλαη απαξαίηεηε ε εηιηθξηλήο ελεκέξσζε ηνπ εθήβνπ γηα 

ην πξφβιεκα, ηηο αιεζηλέο ηνπ δηαζηάζεηο, ηελ αλάγθε γηα θάπνηνπο πεξηνξηζκνχο θαη ηελ 

απνθπγή θάπνησλ δξαζηεξηνηήησλ. Πνιιέο θνξέο δπζαξέζθεηα εθθξάδνπλ νη γνλείο, νη 

νπνίνη παξνπζηάδνληαη δχζπηζηνη θαη έληνλα αλήζπρνη, ε νπνία ζπκπεξηθνξά ηνπο κπνξεί 

θαη λα εμειηρηεί θαη σο κε ζπλεξγάζηκε. 

Ζ ζηήξημε ησλ νηθείσλ αηφκσλ κε παηδηά κε επηιεςία είλαη πνιχ ζεκαληηθφο θαη θαίξηνο. 

Αξρηθά ρξεηάδεηαη θαη νη ίδηνη λα δερηνχλ ζηήξημε θαη βνήζεηα, εζηθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή. 

Σνπιάρηζηνλ ζηνλ Διιαδηθφ ρψξν φηαλ έλα πνιχ θνληηλφ θαη νηθείν πξφζσπν λνζεί ή 

ππνθέξεη απφ θάηη ν νηθείνο πεξίγπξνο ληψζεη άκεζα ηελ αλάγθε λα αλαβηψλεη φηη θαη ην 

παηδί ηνπ. 
Απηφ πνπ ζα πξέπεη λα ζπκνχληαη νη γνλείο ζε θάζε ζηηγκή κε ην παηδί ηνπο είλαη λα 

αθνινπζνχλ πηζηά ηηο νδεγίεο ηνπ παηδηάηξνπ θαζψο θαη λα ελζαξξχλνπλ ην παηδί ηνπο λα 

γίλεη αλεμάξηεην, θαζψο ζηηο κέξεο καο νη άλζξσπνη πνπ πάζρνπλ απφ επηιεςία δηάγνπλ 

απφιπηα θπζηνινγηθή δσή θαη θαζεκεξηλφηεηα, ρσξίο λα πζηεξνχλ ζηηο ζπνπδέο, ζηελ 

θαξηέξα, ζηελ θνηλσληθή δσή αιιά θαη ζηε δεκηνπξγία νηθνγέλεηαο. 
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Summary 

 

A problem that many families face behind closed doors is childhood and adolescent 

epilepsy. About 1% of children in Europe have some form of epilepsy. Children, as well as 

adults, have different therapeutic approaches to treat epilepsy. Depending on the form of 

epilepsy, the severity of seizures and the associated neurological and / or psychiatric 

symptoms, an individualized approach is followed and the appropriate treatment is 

selected. 

The progression of epilepsy in relation to adolescence depends primarily on the epileptic 

syndrome displayed by the child. The age of puberty is the age of questioning. It is 

therefore common for teenagers to react. The challenge of diagnosis and the need for 

systematic administration of medication are common reactions. Quite often is the "trial" 

discontinuation of drugs. Adolescents often express concerns about the side effects of anti-

epileptic drugs (reduction of cognitive abilities, weight gain, circulatory disorders, etc.) as 

well as for the future outcome and for any effects on professional and family rehabilitation. 

It is essential that the adolescent is truthfully informed about the problem, its true 

dimensions, the need for some constraints and the avoidance of some activities. Many 

parents often express dissatisfaction with their parents, who are skeptical and highly 

anxious, and their behavior may well be uncooperative. 

Supporting people with children with epilepsy is very important and crucial. Initially, they 

also need to receive support and help, moral and emotional. At least in Greece, when a 

very close and intimate person suffers or suffers from something, the familiar surroundings 

immediately feel the need to revive his child. 

What parents need to remember at all times with their child is to faithfully follow the 

pediatrician's instructions as well as to encourage their child to become independent, as 

people with epilepsy nowadays have a perfectly normal life and everyday life , without 

lagging behind in studies, career, social life but also in the creation of a family. 
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ΕΙΑΓΨΓΗ 

 
Ζ παξνχζα πηπρηαθή εξγαζία απνηειεί κηα πξνζπάζεηα κειέηεο ηεο επηιεςίαο ηφζν απφ 

ηαηξνλνζειεπηηθήο πιεπξάο φζν θαη απφ ςπρνθνηλσληθήο ζθνπηάο, ζηνρεχνληαο ζηε 

θαηαλφεζε ηεο επηιεςίαο σο αζζέλεηα αιιά θαη ζηηο επηπηψζεηο, θνηλσληθέο θαη 

ςπρνινγηθέο πνπ κπνξεί απηή λα έρεη ζηνπο πάζρνληεο. Πεξίπνπ ην 10% ηνπ πιεζπζκνχ 

ζα παξνπζηάζεη ηνπιάρηζηνλ έλα επεηζφδην επηιεςίαο ζηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπ. ε 

παγθφζκην επίπεδν, ε επηιεςία είλαη ε Σξίηε πην ζπρλή λεπξνινγηθή δηαηαξαρή κεηά ηα 

αγγεηαθά εγθεθαιηθά επεηζφδηα θαη ηελ λφζν Alzheimer. Ζ επηιεςία δελ είλαη κηα εληαία 

νληφηεηα, αιιά κηα πνηθηιία δηαθνξεηηθψλ ηχπσλ ζπαζκψλ θαη ζπλδξφκσλ πνπ 

πξνθαινχληαη απφ δηάθνξνπο κεραληζκνχο αιιά έρνπλ σο θνηλφ ραξαθηεξηζηηθφ ηελ 

αηθλίδηα, ππεξβνιηθή θαη ζχγρξνλε εθ θφξηηζε ησλ εγθεθαιηθψλ λεπξψλσλ. Απηή ε 

αλψκαιε ειεθηξηθή δξαζηεξηφηεηα κπνξεί λα νδεγήζεη ζε κηα ζεηξά εθδειψζεσλ, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ηεο απψιεηαο ζπλείδεζεο, κε θπζηνινγηθψλ θηλήζεσλ, άηππεο ή 

πεξίεξγεο ζπκπεξηθνξάο ,θαη δηαζηξεβισκέλσλ αληηιήςεσλ πνπ είλαη πεξηνξηζκέλεο 

δηάξθεηαο αιιά κπνξνχλ λα επαλαιεθζνχλ αλ δελ αληηκεησπηζηνχλ. Ζ πεξηνρή 

πξνέιεπζεο ηεο αλψκαιεο λεπξσληθήο ππξνδφηεζεο θαζνξίδεη ηε ζπκπησκαηνινγία πνπ 

παξάγεηαη. Γηα παξάδεηγκα λα εκπιέθεηαη ν θηλεηηθφο θινηφο, ν αζζελήο κπνξεί λα βηψζεη 

αλψκαιεο θηλήζεηο ή γεληθεπκέλνπο ζπαζκνχο. Οη επηιεπηηθνί ζπαζκνί πνπ πξνέξρνληαη 

απφ ηνλ ηληαθφ ή ην βξεγκαηηθφ ινβφ κπνξεί λα πεξηιακβάλνπλ νπηηθέο, αθνπζηηθέο θαη 

νζθξεηηθέο ςεπδαηζζήζεηο.  

Ζ επηιεςία ε νπνία απνηειεί ην αληηθείκελν ηεο πηπρηαθήο εξγαζίαο είλαη ε πην ζπρλή 

δηαηξέρεη ηνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο ηνπ αλζξψπηλνπ εγθεθάινπ. Απνηειεί κηα νηθνγέλεηα 

λεπξνινγηθψλ δηαηαξαρψλ πνπ ραξαθηεξίδνληαη απφ επαλαιακβαλφκελεο επηιεπηηθέο 

θξίζεηο. Δπηιεπηηθή θξίζε νξίδεηαη ε πξνζσξηλή δηαηξέρεη ηνπ εγθεθάινπ θαηά ηελ νπνία 

κηα νκάδα απφ λεπξψλεο αξρίδεη λα ιεηηνπξγεί ηαπηφρξνλα εθπέκπνληαο κε νκαιά 

ειεθηξηθά ζήκαηα. Οη θξίζεηο απηέο δπζθνιεχνπλ ζε ζεκαληηθφ βαζκφ ηελ 

θαζεκεξηλφηεηα ηνπ αλζξψπνπ θαη επεξεάδνπλ ηελ εμέιημε ηνπ θαη ηε πνξεία ηνπ σο 

κέινο ηεο θνηλσλίαο , ηδηαίηεξα φηαλ απηέο αξρίδνπλ ζε παηδηθή θαη εθεβηθή ειηθία, θαζψο 

πξνθαινχλ δπζιεηηνπξγίεο νξγαληθέο θαη κεγάιε ςπρνινγηθή θζνξά. 

Σα θάξκαθα είλαη ν πην επξέσο ρξεζηκνπνηνχκελνο ηξφπνο ζεξαπείαο γηα ηνπο αζζελείο 

κε επηιεςία. ε γεληθέο γξακκέο, νη επηιεπηηθνί ζπαζκνί κπνξνχλ λα ειεγρζνχλ κε έλα 

θάξκαθν ζην 75% ησλ αζζελψλ. Μεξηθνί αζζελείο κπνξεί λα ρξεηαζηνχλ παξαπάλσ απφ 

έλα θάξκαθν πξνθεηκέλνπ λα βειηηζηνπνηήζνπλ ηνλ έιεγρν ησλ θξίζεσλ ηνπο θαη κεξηθνί 

άιινη δε κπνξνχλ λα απνθηήζνπλ πνηέ ην πιήξε έιεγρν ηνπο. 

ηε παξνχζα εξγαζία αξρηθά, πεξηγξάθεηαη ε εμέιημε θαη ν επαλαπξνζδηνξηζκφο ηεο 

επηιεςίαο αλά ηνπο αηψλεο, κηα ζχληνκε πεξηγξαθή ησλ εγθεθαιηθψλ δνκψλ θαη ηεο 

ιεηηνπξγίαο απηψλ , ν νξηζκφο ηεο επηιεςίαο. Έπεηηα αλαθέξνληαη, νη κνξθέο ησλ 

επηιεπηηθψλ θξίζεσλ, νη δηάθνξνη ηχπνη απηψλ θαη ηα αίηηα πνπ ηεο πξνθαινχλ. Ηδηαίηεξε 

βάζε δίλεηαη ζηελ δηαρείξηζε ησλ επηιεπηηθψλ θξίζεσλ κε θάζε κνξθή ζεξαπείαο θαη 

αληηκεηψπηζεο, σο επείγνλ αιιά θαη σο θαζεκεξηλφηεηα. Σέινο πξνζεγγίδνπκε ηελ 

επηιεςία απφ κηα πην αλζξσπνθεληξηθή ζθνπηά ζηελ νπνία αλαιχνπκε ηηο επηπηψζεηο πνπ 

κπνξεί λα έρεη απηή ε λφζνο ζε νξγαληθφ, θνηλσληθφ θαη ςπρνινγηθφ ππφβαζξν, φηαλ 

πξφθεηηαη γηα παηδηά θαη έθεβνπο αζζελείο. 

ε φια απηά δε μερλάκε λα ηνλίζνπκε ην ξφιν ηεο θνηλσλίαο, ηνπ πεξηβάιινληνο θαη ηνπ 
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λνζειεπηή ζηε θαιχηεξε δηαρείξηζε απηψλ ησλ πεξηζηαηηθψλ θαη πσο απηνί νη παξάγνληεο 

ζπλεξγεηηθά κπνξνχλ λα κεηαηξέςνπλ απηφ πνπ ζεσξείηαη σο αζζέλεηα ζε θάηη 

αλζξψπηλν. 
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ΚΕΥΑΛΑΙΟ 1 
ΝΟΗΜΑΣΑ ΝΕΤΡΙΚΟΤ ΤΣΗΜΑΣΟ-Η ΕΠΙΛΗΧΙΑ ΜΕΑ ΣΟΤ 
ΑΙΨΝΕ 

 

Σε ηειεπηαία δεθαεηία εθδειψζεθε κεγάιν ελδηαθέξνλ γηα ηε βηνινγία ησλ λνεηηθψλ 

δηεξγαζηψλ. Πξνβιέπεηαη φηη απηφ ην ελδηαθέξνλ ζα απμεζεί. Δίλαη, επνκέλσο, πηζαλφλ 

φηη ε πξνζπάζεηα θαηαλφεζεο ηνπ εγθεθάινπ ζα απνηειέζεη γηα ηνλ 21
ν
 αηψλα φηη ππήξμε 

ε κειέηε ησλ γνληδίσλ γηα ηνλ 20
ν
 αηψλα θαη ε πξνζπάζεηα θαηαλφεζεο ηνπ θπηηάξνπ γηα 

ηνλ 19
ν
 αηψλα, θαζψο ε λεπξνεπηζηήκε δηαδξακαηίδεη νινέλα θαη θεληξηθφηεξν ξφιν ηφζν 

ζηε βηνινγία φζν θαη ζηε ςπρνινγία. Ζ πην ελδηαθέξνπζα πιεπξά απηήο ηεο ελνπνίεζεο 

αθνξά ηηο αλψηεξεο γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο. Γη απηφ βαζηθφ έξγν ησλ επφκελσλ δεθαεηηψλ 

είλαη ε θαηαλφεζε ηεο βηνινγηθήο βάζεο ηεο ζπλείδεζεο θαη ησλ λνεηηθψλ δηεξγαζηψλ κε 

ηηο νπνίεο αληηιακβαλφκαζηε, ελεξγνχκε, ζπκφκαζηε. Δίλαη άξαγε απηέο νη δηεξγαζίεο 

εληνπηζκέλεο ζε ζπγθεθξηκέλεο πεξηνρέο ηνπ εγθεθάινπ; 

     Ζ αξρηηεθηνληθή ηνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο, αλ θαη πεξίπινθε αθνινπζεί νξηζκέλεο 

ζρεηηθά απιέο αξρέο ιεηηνπξγίαο, νξγάλσζεο θαη αλάπηπμεο. Όιεο καδί απηέο ξπζκίδνπλ 

ηηο κπξηάδεο ιεπηνκέξεηεο ηεο αλαηνκηθήο ηνπ εγθεθάινπ θαη σο εθ ηνχηνπ ησλ αζζελεηψλ 

πνπ πξνθχπηνπλ , ηελ έθβαζε απηψλ θαη ηε ζεξαπεία ηνπο. 

       Μέρξη πξφζθαηα, νη πεξηγξαθέο ηεο αλαηνκηθήο ηνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο ζηεξίδνληα 

ζε λεθξνηνκηθά επξήκαηα. Ζ ζχγρξνλε αθηηλνγξαθία άιιαμε ηελ θαηάζηαζε κε πνιχ 

ξηδηθφ ηξφπν, επηηξέπνληαο ηελ επηζθφπεζε ηνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο ζην δσληαλφ 

άλζξσπν. Ζ ηνκνγξαθία εθπνκπήο πνδηηξνλίσλ (PET) θαη ε απεηθφληζε καγλεηηθνχ 

ζπληνληζκνχ (MRI) ρξεζηκνπνηνχληαη απφ ηνπο θιηληθνχο γηα λα εληνπίζνπλ κε 

αμηνζαχκαζηε αθξίβεηα θαη εγθπξφηεηα, βιάβεο ηνπο εγθεθάινπ, απνθεχγνληαο 

επεκβαηηθέο κεζφδνπο πνπ δηαηαξάζζνπλ ηε θπζηνινγηθή ιεηηνπξγία. 

         Ζ πνιππινθφηεηα ηεο δηαδηθαζίαο δηάπιαζεο θαη εμέιημεο ηνπ Κεληξηθνχ Νεπξηθνχ 

πζηήκαηνο (ΚΝ) έρεη σο απνηέιεζκα ηε ηεξάζηηα πνηθηιία αλσκαιηψλ θαη παζήζεσλ 

ηνπ (ΚΝ).  

        Σν λεπξηθφ ζχζηεκα ξπζκίδεη θαη ζπληνλίδεη φιεο ηηο ζσκαηηθέο ιεηηνπξγίεο, ηηο 

θηλήζεηο, ηηο αηζζήζεηο, ηηο πλεπκαηηθέο ηθαλφηεηεο θαη ηα ζπλαηζζήκαηα. πιιέγεη 

πιεξνθνξίεο απφ ην εμσηεξηθφ πεξηβάιινλ θαη ην εζσηεξηθφ ηνπ νξγαληζκνχ κε ηε κνξθή 

αηζζεηηθψλ εξεζηζκάησλ, ηηο επεμεξγάδεηαη θαη ηηο εξκελεχεη, ελψ εθθηλεί θαη ζπληνλίδεη 

αληηδξάζεηο πνπ εθδειψλνληαη σο θηλεηηθή ή αηζζεηηθή απάληεζε. Μεηαβνιέο ζηε δνκή ή 

θαη ηε ιεηηνπξγία ηνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ πνηθηιία 

ιεηηνπξγηψλ, κεηαμχ ησλ νπνίσλ νη δξαζηεξηφηεηεο θαη ε άζθεζε, ε αίζζεζε ηεο άλεζεο, 

νη θαξδηαγγεηαθέο θαη αλαπλεπζηηθέο ιεηηνπξγίεο, ε απνβνιή ησλ πεξηηηψλ νπζηψλ (νχξσλ 

θαη θνπξάλσλ). 

          Ζ ιεηηνπξγηθή θαη αλαηνκηθή πνιππινθφηεηα ηνπ ΚΝ ζπλάδεη κε ηηο πνηθίιεο 

παζήζεηο πνπ πξνζβάιινπλ θάζε ρξφλν ηφζν ηα παηδηά φζν θαη ηνπο εθήβνπο ζε κεγάιν 

πνζνζηφ. Πξνηνχ αλαπηχμνπκε ηελ επηιεςία ζηελ εθεβηθή θαη παηδηθή ειηθία ζα 

αλαθέξνπκε κεξηθά απφ ηα πην ζπρλά λνζήκαηα ηνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο πνπ θάζε 

επηζηήκνλαο πγείαο νθείιεη λα γλσξίδεη ηφζν ηε θιηληθή ηνπο εηθφλα θαη 

ζπκπησκαηνινγία φζν θαη ηελ έγθαηξε θαη ζσζηή αληηκεηψπηζε ηνπο. Μεξηθά απφ απηά 

πεξηγξάθνληαη ζην πίλαθα (Kandel et al., 2003).
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ΝΟΗΜΑΣΑ ΝΕΤΡΙΚΟΤ ΤΣΗΜΑΣΟ 

πγγελείο δπζπιαζίεο ΚΝ από θαηαζηξνθή ηζηνύ 
-Πνξεγθεθαιία                   -Οινπξνζεγθεθαιία (άινβε, εκηινβώδεο, ινβώδεο) 
-ρηδεγθεθαιία                   -πξηγγνκπειία 
-Αλεγθεθαιία                     -Γηαζηεκαηνκπειία 
-Δγθεθαινθήιε                  -Γηζρηδήο ξάρε (αλνηρηή, θιεηζηή) 
-Γπζξαθίεο                         -Γπζπιαζία Arnold-Chiari 
 

Γηαηαξαρέο Μεηαλάζηεπζεο λεπξηθώλ θπηηάξσλ 
-Αγπξία-παρπγπξία              -Πνιπκηθξνγπξία 

 

Γπζπιαζίεο παξεγθεθαιηδαο 

-Γπζπιαζία ηύπνπ Dandy-Walker                           -Μηθξνθεθαιία 
-ύλδξνκν Joubert                                                    -Μεγαινθεθαιία 
-Απιαζία θαη ππνπιαζία ηεο παξεγθεθαιίδαο     -Τδξνθέθαινο 
 

Νεπξνδεξκαηηθά Ννζήκαηα (θαθσκαηώζεηο) 
-Νεπξντλσκάησζε ηύπνπ I                    -Οδώδεο ζθιήξπλζε 
-Νεπξντλσκάησζε ηύπνπ II                   - ύλδξνκν Sturge-Weber 
 

ΝεπξνκπτθάΝνζήκαηαΝνζήκαηαλεπξνκπτθήοζύλαςεο 
-Νσηηαίακπτθήαηξνθία                                  -MyastheniaGravis 
-Πνιπνκπειίηηδα                                              -Παξνδηθήλενγληθήκπαζζέλεηα 
-Δγθάξζηακπειίηηδα                                        -πγγελήκπαζζεληθάζύλδξνκα 
 

Πεξηθεξηθέο Νεπξνπάζεηεο 

-Κιεξνλνκηθέο θηλεηηθν-αηζζεηηθέο λεπξνπάζεηεο       -Παξάιπζε Bell 
-Guillain-BarreSyndrome                                               -Μαηεπηηθή παξάιπζε βξαρηνλίνπ πιέγκαηνο 
 

Ννζήκαηα κπώλ 

-Μπτθή δπζηξνθία Duschenne                                -Μπνηηληθή δπζηξνθία 
-Μπτθή δπζηξνθία Becker                                       -πγγελείο δπζηξνθίεο 
-Πξόζσπν-ώκν-βεαρηόληνο κπτθή δπζηξνθία      -Μπτθή δπζηξνθία EmeryDreifuss 
-Εσληαίεο κπτθέο δπζηξνθίεο 
 

πγγελείο κπνπάζεηο 
Μεηαβνιηθέο κπνπάζεηεο                            Κεθαιαιγία 
Φιεγκνλώδεηο κπνπάζεηεοΥξόληεο θεθαιαιγίεο 
ΑΔΔ ζηε παηδηθή ειηθία-Ζκηθξαλία 
Δγθεθαιηθή παξάιπζε                                         -Κεθαιαιγία ηύπνπ ηάζενο 
Αθνύζηεο θηλήζεηο                                                  -2

ν
 παζεο θεθαιαιγία 

-αηαμία 
-ηξόκνο 
-ηηθο 
-ρνξεηναζέηεζε 
 

Δπηιεςία –παζκνί 
-Μεξηθνί ή εζηηαθνί ζπαζκνί 
-Γεληθεπκέλνη ζπαζκνί 
-Ππξεηηθνί ζπαζκνί 
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1.1    Ιστορική Αναδρομή Επιληψίας 

ε κία ηζηνξηθή έξεπλα αλαγξάθεηαη φηη πνιχ λσξίο ζηελ ηζηνξία ηεο αλζξσπφηεηαο ε 

επηιεςία εμεηαδφηαλ σο κηα  δηαηαξαρή πνπ έζηειλαλ νη ζενί ή άιιεο ππεξθπζηθέο 

δπλάκεηο. Μηα πχιηλε πηλαθίδα απφ ηελ Βαβπιψλα(1067-1046 π.Υ) απνθαιχπηεη ηελ 

γλψζε δηαθνξεηηθψλ εηδψλ επηιεπηηθψλ θξίζεσλ πνπ ηηο απέδηδαλ ζε δηάθνξνπο δαίκνλεο 

ή θαθά πλεχκαηα. (Hauser, 1995) 
 
 

1.2Ελληνική-Ρωμαϊκή εποχή  

         Ζ επηιεςία σο « ηεξά λφζνο». Ο Πιάησλαο γξάθεη φηη ππάξρεη κία δηαηαξαρή ζην 

θεθάιη πνπ νθείιεηαη ζε ζετθή δχλακε. Δπίζεο , πίζηεπαλ φηη ε λφζνο ζηάιζεθε απφ ηνπο 

ζενχο ή φηη θάπνηνο δαίκνλαο θαηέιαβε ηνλ αζζελή ή φηη πξνζβάιινληαη απφ απηήλ άηνκα 

πνπ ακάξηεζαλ ελψπηνλ ηνπ ζενχ ηεο ειήλεο . ηελ θαηεχζπλζε απηή θηλήζεθαλ θαη νη 

ζθέςεηο γηα ζεξαπεία , αθνχ πίζηεπαλ ζε θάπνηα ζετθή αξξψζηηα πνπ νθεηιφηαλ ζε 

αλψηεξε δχλακε θαη εληνπίδνληαλ ζηνλ εγθέθαιν ηνπ αζζελή. (Bell, 2014) 
 

1.3    Ιπποκράτης (400πχ) 

Ζ επηιεςία έρεη πεξηγξαθεί εδψ θαη πεξηζζφηεξα απφ 2500 ρξφληα. Ο Ηππνθξάηεο ζην 

θείκελν ηνπ πεξί «ηεξήο λφζνπ», πεξηγξάθεη ιεπηνκεξψο ηνπο ηχπνπο ηεο επηιεςίαο θαη ηηο 

εζηηαθέο επηιεςίεο σο δηαηαξαρέο ηνπ εγθεθάινπ. Γλσξίδνπκε απφ ηα ηππνθξαηηθά 

θείκελα φηη νη πξψηνη ρεηξνχξγνη είραλ επίγλσζε φηη νη πιεγέο ηνπ εγθεθάινπ κπνξνχζαλ 

λα πξνθαιέζνπλ επηιεπηηθέο θξίζεηο. Ο Ηππνθξάηεο πίζηεπε φηη ηα αίηηα βξίζθνληαη ζηνλ 

εγθέθαιν θαη φηη είλαη θιεξνλνκηθή. (Lachetal. , 2006) 

1.4    Γαληνός 

Ο Γαιελφο (129-216 π.Υ) ππνζηήξημε φηη νη θξίζεηο νθείινληαλ απφ κηα πξσηαξρηθή 

κφιπλζε ηνπ εγθεθάινπ  ηδηνπαζήο ή πξσηνπαζήο. Δπίζεο αλαθάιπςε φηη νη επηιεπηηθέο 

θξίζεηο ζπλέβαηλαλ εμ αηηίαο έμσ εγθεθαιηθψλ αηηηψλ πνπ δεπηεξεπψληνο επεξέαδαλ ηνλ 

εγθέθαιν. 

 

1.5 Μεσαίωνας 

Ζ ζεξαπεία ηεο επηιεςίαο ζην Μεζαίσλα γηλφηαλ κε ζπκβαηηθά καγηθά θαη ζξεζθεπηηθά 

κέζα. Σα ζπκβαηηθά κέηξα ζεξαπείαο ήηαλ ε δίαηηα θαη ηα θάξκαθα. Σα καγηθά: νη 

δηάθνξεο θάζεηο ηνπ θεγγαξηνχ, ε ρξήζε ηνπ αλζξψπηλνπ αίκαηνο θαη ηα ζξεζθεπηηθά: ε 

πξνζεπρή θαη ε λεζηεία. Ο Αξέηηνο απφ ηελ Καππαδνθία ηνλ 2ν αηψλα κ.Υ ζπλέζηεζε ηελ 

ηξπςίλε σο ζεξαπεία γηα ηελ επηιεςία. 

 

 

 

1.6   16ος και 17ος αιώνας μχ 

πγγξαθείο ηαηξηθψλ θεηκέλσλ ρξεζηκνπνηνχλ απαξραησκέλα ζρήκαηα ζεξαπείαο ρσξίο 

θακία ζεξαπεπηηθή εμέιημε. Παξ' φια απηά, ν κεγάινο ηαηξφο ηνπ 16νπ αη. κ.Υ. ν 
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Παξάθειζνο ηνλίδεη φηη ε λφζνο δελ πξνέξρεηαη απφ πλεχκαηα αιιά απφ ηε θχζε. ηηο 

αξρέο ηνπ 17νπ αη. κ.Υ. ν Taxil ζεκεηψλεη ηελ θιεξνλνκηθφηεηα ζαλ πξνδηαζεζηθφ 

παξάγνληα, παξαηεξψληαο φηη γνλείο πνπ παξνπζίαζαλ έλα ή πεξηζζφηεξα επεηζφδηα 

ζπαζκψλ ζηε δσή ηνπο, ηα παηδηά ηνπο παξνπζίαζαλ ηα ίδηα ζπκπηψκαηα. 

 

1.71770 έως και σήμερα 

      Σν 1770 ν Samuel August Andre David Tissot πξφηεηλε λα ζπκπνλνχκε ηνπο 

επηιεπηηθνχο παξά λα ηνπο απνθεχγνπκε. Γηαθξίλεη επίζεο δχν ηχπνπο ζπαζκψλ ηνπο 

«grand access» θαη ηνπο «petit access».Δπίζεο  έδσζε κηα φκνξθε αθξηβήο πεξηγξαθή κηαο 

πεξίπησζεο παηδηθήο επηιεςίαο. 

        Ζ ηαπηνπνίεζε ησλ εζηηαθψλ θηλεηηθψλ θξίζεσλ νθείιεηαη ζηνλ Louis François 

Bravais(1827) αιιά ν Jackson 40 πεξίπνπ ρξφληα πξηλ ήηαλ ν πξψηνο πνπ θαηαλφεζε 

πιήξσο ηηο αλαηνκηθέο επηπηψζεηο απηψλ. 

        Ο Γάιινο  ςπρνιφγνο  Louis  Delasiauve (1854) εηζήγαγε ηε δηάθξηζε πνπ 

εμαθνινπζεί αθφκα θαη ζήκεξα λα ππάξρεη γηα ηελ ηδηνπαζή επηιεςία απφ ηελ 

ζπκπησκαηηθή κε κεξηθψο ιεηηνπξγηθέο απνθιίζεηο. 

        Γχξσ ζηα 1900, έγηλαλ πνιιέο παξφκνηεο πξνζπάζεηεο ζηελ ηαμηλφκεζε θαη ζηελ 

πεξηγξαθή πνιιψλ λέσλ  εηδηθψλ ηχπσλ επηιεπηηθψλ θξίζεσλ απφ ηνπο Féré (1890), 

Binswanger (1899/1911) and Turner (1907). χκθσλα κε ηνλ Turner  ππάξρνπλ νη εμήο 

ηχπνη επηιεςίαο: ε κηθξή επηιεςία φπνπ αθνινπζείηαη ή φρη απφ δηαηαξαρή ηεο 

ζπλείδεζεο, ε ζεκαληηθή επηιεςία φπνπ είλαη αηειείο ή πιήξεο ζπαζκνί θαη ε ςπρηθή 

επηιεςία. 

         Δάλ ε γεληθή παζνινγία ηνπ εγθεθάινπ ήηαλ αζπκβίβαζηε κε ηελ έλλνηα ηεο 

ηδηνπαζνχο επηιεςίαο πνηα ζα ήηαλ ηφηε (ιεηηνπξγηθή ή κνξθνινγηθή)  ππνθείκελε 

παζνινγία ηεο; Καηά ηελ πεξίνδν γχξσ ζηα 1900 ζπδεηήζεθε απηή ε εξψηεζε φπνπ ήηαλ 

θαη ν θχξηνο εξεπλεηηθφο ζηφρνο ηνπ 20
νπ

 αηψλα (Wolf, 2009). Ζ θιεξνλνκηθή πξνδηάζεζε 

, σζηφζν, ζεσξήζεθε ε πξσηαξρηθή αηηία (Turner, 1907 -Binswanger, 1913) θαη απηφ είρε 

ππνζηεξηρζεί κε φιν θαη πην ιεπηνκεξή γελεηηθή έξεπλα. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



12 
 

 

 

 

 

 
ΚΕΥΑΛΑΙΟ 2 
ΕΠΙΛΗΧΙΑ 
 

2.1 Ανατομία-Υυσιολογία εγκεφάλου 

 
Σν ηειεπηαίν ίζσο φξην ηεο επηζηήκεο είλαη λα θαηαλνήζεη ηε βηνινγηθή βάζε ηεο 

ζπλείδεζεο θαη ηηο λνεηηθέο δηεξγαζίεο κε ηηο νπνίεο αληηιακβαλφκαζηε, ελεξγνχκε, θαη 

ζπκνχκαζηε. Σηο δχν ηειεπηαίεο δεθαεηίεο παξαηεξήζεθε αμηφινγε ζπλεξγαζία αλάκεζα 

ζηηο βηνινγηθέο επηζηήκεο ε νπνία έρεη σο απνηέιεζκα ηελ έλσζε ηεο λεπξνεπηζηήκεο κε 

ηελ ππφινηπε θπηηαξηθή θαη νξηαθή βηνινγία. Σν επφκελν θαη πην πξνθιεηηθφ βήκα ζε 

απηή ηε πξννδεπηηθή ελνπνίεζε είλαη ε έλσζε ηεο κειέηεο ηεο ζπκπεξηθνξάο –ηεο 

επηζηήκεο ηεο λφεζεο- κε ηε λεπξνεπηζηήκε , ηελ επηζηήκε ηνπ εγθεθάινπ, ην φξγαλν πνπ 

είλαη ππεχζπλν γηα ηελ εθηέιεζε κηαο ζεηξάο ιεηηνπξγηψλ. Λεηηνπξγίεο πνπ απνηεινχλ ηε 

βάζε ηνπ ζπλφινπ ηεο ζπκπεξηθνξάο, φπσο θηλεηηθψλ, αιιά θαη ζχλζεησλ γλσζηηθψλ 

δξάζεσλ, νη νπνίεο ζπλδένληαη κε ηελ αλζξψπηλε ζπκπεξηθνξά. Χο εθ ηνχηνπ νη 

αλσκαιίεο νη νπνίεο ραξαθηεξίδνπλ ηηο ςπρηθέο αζζέλεηεο είλαη δηαηαξαρέο ηεο 

ιεηηνπξγίαο ηνπο εγθεθάινπ. (Kandel et al.,2011) 

 
2.1.1 Αλαηνκία Δγθεθάινπ 

Σν θεληξηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα (ΚΝ), ην νπνίν είλαη ακθίπιεπξν θαη , νπζηαζηηθά 

ζπκκεηξηθφ, απνηειείηαη απφ επηά θχξηα κέξε : ηνλ λσηηαίν κπειφ, ην πξνκήθε κπειφ, ηε 

γέθπξα, ηε παξεγθεθαιίδα, ηνλ κέζν εγθέθαιν, ην δηάκεζν εγθέθαιν θαη ηα εγθεθαιηθά 

εκηζθαίξηα. Οη ηερληθέο απεηθφληζεο πνπ αλαπηχρζεθαλ ηα ηειεπηαία ρξφληα επηηξέπνπλ 

ηελ αλαγλψξηζε  ησλ δνκψλ απηψλ ζην δσληαλφ αλζξψπηλν εγθέθαιν. Με ηε βνήζεηα 

δηαθφξσλ πεηξακαηηθψλ κεζφδσλ έρεη απνδεηρζεί φηη θαζεκία απφ ηηο πεξηνρέο απηέο έρεη 

ζπγθεθξηκέλεο ιεηηνπξγίεο. Καηά ζπλέπεηα, ε άπνςε φηη δηαθνξεηηθέο πεξηνρέο είλαη 

εμεηδηθεπκέλεο γηα δηαθνξεηηθέο ιεηηνπξγίεο ζεσξείηαη πιένλ σο έλαο απφ ηνπο 

αθξνγσληαίνπο ιίζνπο ηεο επηζηήκεο ηνπ εγθεθάινπ (Moore, 1998). 

1.Ο λσηηαίνο κπειφο, ην θαηψηεξν ηκήκα ηνπ ΚΝ, δέρεηαη θαη επεμεξγάδεηαη 

πιεξνθνξίεο απφ ην δέξκα, ηηο αξζξψζεηο θαη ηνπο κχεο ησλ άθξσλ θαη ηνπ θνξκνχ θαη 

ειέγρεη ηηο θηλήζεηο απηψλ. Τπνδηαηξείηαη ζε απρεληθή, ζσξαθηθή, ηεξή θαη νζθπτθή κνίξα. 

Ο λσηηαίνο κπειφο ζπλερίδεηαη πξνο ηα άλσ σο εγθεθαιηθό ζηέιερνο, ην νπνίν κεηαθέξεη 

πιεξνθνξίεο πξνο θαη απφ ηνλ λσηηαίν κπειφ θαη ηνλ εγθέθαιν. Σν εγθεθαιηθφ ζηέιερνο 

πεξηέρεη αξθεηέο επδηάθξηηεο νκάδεο θπηηαξηθψλ ζσκάησλ, ηνπο ππξήλεο ησλ 

εγθεθαιηθψλ λεχξσλ. Μεξηθνί απφ ηνπο ππξήλεο απηνχο δέρνληαη πιεξνθνξίεο απφ ην 

δέξκα θαη ηνπο κπο ηεο θεθαιήο, άιινη ειέγρνπλ ηηο θηλεηηθέο εληνιέο πξνο ηνπο κπο ηνπ 

πξνζψπνπ, ηνπ απρέλα θαη ησλ νθζαικψλ. Άιινη επίζεο, είλαη εμεηδηθεπκέλνη γηα 

πιεξνθνξίεο απφ ηηο εηδηθέο αηζζήζεηο: γηα ηελ αθνή, ηελ ηζνξξνπία θαη ηε γεχζε. Σν 

εγθεθαιηθφ ζηέιερνο ξπζκίδεη επίζεο ηα επίπεδα εγξήγνξζεο θαη ζπλείδεζεο, κέζνπ ηνπ 

δηάρπηνπ δηθηπσηνύ ζρεκαηηζκνύ. Σν εγθεθαιηθφ ζηέιερνο απνηειείηαη απφ ηξία κέξε: ην 
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πξνκήθε κπειφ, ηε γέθπξα, θαη ην κέζν εγθέθαιν (Kandel et al., 2011; Moore, 1998). 

2 Ο πξνκήθεο κπειφο, ν νπνίνο θείηαη ακέζσο πξνο ηα άλσ ηνπ λσηηαίνπ κπεινχ, 

πεξηιακβάλεη αξθεηά θέληξα πνπ ξπζκίδνπλ δσηηθέο απηφλνκεο ιεηηνπξγίεο, φπσο είλαη ε 

πέςε, ε αλαπλνή θαη ν έιεγρνο ηνπ θαξδηαθνχ ξπζκνχ (Kandel et al., 2011). 

3Ζ γέθπξα, ε νπνί βξίζθεηαη πξνο ηα άλσ ηνπ πξνκήθνπο κπεινχ, κεηαθέξεη 

πιεξνθνξίεο ζρεηηθέο κε ηε θίλεζε απφ ηα εγθεθαιηθά εκηζθαίξηα πξνο ηε 

παξεγθεθαιίδα (Kandel et al.,2011). 

4 Ζ παξεγθεθαιίδα βξίζθεηαη πίζσ απφ ηε γέθπξα θαη ζπλδέεηαη κε ην εγθεθαιηθφ 

ζηέιερνο κε κεγάιεο δεζκίδεο ηλψλ, νη νπνίεο νλνκάδνληαη παξεγθεθαιηδηθά ζθέιε. Ζ 

παξεγθεθαιίδα ηξνπνπνηεί ηε δχλακε θαη ην εχξνο ηεο θίλεζεο θαη παίδεη νπζηαζηηθφ 

ξφιν ζηελ εθκάζεζε ησλ θηλεηηθψλ δεμηνηήησλ (Kandel et al., 2011; Moore, 1998). 

5 Ο κέζνο εγθέθαινο, ν νπνίνο θείηαη πξνο ηα άλσ ηεο γέθπξαο, ειέγρεη πνιιέο 

αηζζεηηθέο θαη θηλεηηθέο ιεηηνπξγίεο, πεξηιακβαλνκέλσλ ησλ νθζαικηθψλ θηλήζεσλ θαη 

ηνπ ζπληνληζκνχ ησλ νπηηθψλ θαη αθνπζηηθψλ αληαλαθιαζηηθψλ (Kandel et al., 2011; 

Moore, 1998). 

6 Ο δηάκεζνο εγθέθαινο θείηαη πξνο ηα άλσ ηνπ κέζνπ εγθεθάινπ θαη πεξηέρεη δχν 

δνκέο. Ζ κία, ν ζάιακνο, επεμεξγάδεηαη ηηο πεξηζζφηεξεο απφ ηηο πιεξνθνξίεο πνπ 

θζάλνπλ ζην θινηφ ησλ εγθεθαιηθψλ εκηζθαηξίσλ, πξνεξρφκελεο απφ ην ππφινηπν 

θεληξηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα. Ζ άιιε, ν ππνζάιακνο, ξπζκίδεη απηφλνκεο, ελδνθξηληθέο θαη 

ζπιαρληθέο ιεηηνπξγίεο (Kandel et al., 2011; Moore, 1998). 

7 Σα εγθεθαιηθά εκηζθαίξηα απνηεινχληαη απφ ην θινηό ησλ εγθεθαιηθώλ εκηζθαηξίσλ 

θαη απφ ηξείο ελ ησ βάζεη δνκέο: ηα βαζηθά γάγγιηα, ηνλ ηππόθακπν θαη ηελ ακπγδαιή. Σα 

βαζηθά γάγγιηα ζπκκεηέρνπλ ζηε ξχζκηζε ηεο εθηέιεζεο ηεο θίλεζεο, ν ηππφθακπνο 

ζρεηίδεηαη κε πιεπξέο απνζήθεπζεο ηεο κλήκεο, ε ακπγδαιή ζπληνλίδεη απηφλνκεο θαη 

ελδνθξηληθέο απνθξίζεηο ζε ζπλδπαζκφ κε ζπλαηζζεκαηηθέο θαηαζηάζεηο (Kandel et al., 

2011; Moore, 1998). 

Καη ηα δχν εκηζθαίξηα εκθαλίδνπλ εμσηεξηθά ηελ έληνλε πηπρσηή ζηηβάδα ηνπ θινηνύ 

ησλ εγθεθαιηθώλ εκηζθαηξίσλ, ν νπνίνο δηαηξείηαη ζε ηέζζεξηο ινβνχο: ην κεησπηαίν, ην 

βξεγκαηηθφ, ην θξνηαθηθφ θαη ηνλ ηληαθφ. Δπίζεο, ν εγθέθαινο δηαηξείηαη ζπλήζσο ζε 

ηξείο επξχηεξεο πεξηνρέο: ην ξνκβνεηδή εγθέθαιν,(πξνκήθεο κπειφο, γέθπξα θαη 

παξεγθεθαιίδα), ην κέζν εγθέθαιν θαη ην πξόζζην εγθέθαιν (δηάκεζνο εγθέθαινο θαη 

εγθεθαιηθά εκηζθαίξηα). Ο ξνκβνεηδήο εγθέθαινο(εμαηξνχκελεο ηεο παξεγθεθαιίδαο θαη 

ν κέζνο εγθέθαινο απνηεινχλ ην εγθεθαιηθφ ζηέιερνο (Kandel et al., 2011). 
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Σα θχξηα κέξε ηνπ εγθεθάινπ δηαθξίλνληαη εχθνια φηαλ ν εγθέθαινο ηέκλεηαη θαηά κήθνο ηεο κέζεο γξακκήο, 

κεηαμχ ησλ δχν εκηζθαηξίσλ. 

 

 

2.1.2 Φπζηνινγία Δγθεθάινπ 

    Ο εγθέθαινο απνηειεί ην κεγαιχηεξν θαη ην πνιππινθφηεξν ηκήκα ηνπ λεπξηθνχ 

ζπζηήκαηνο θαη ελψ απαξηίδεη πεξίπνπ ην 2% ηνπ ζπλνιηθνχ βάξνο ηνπ ζψκαηνο, 

θαηαλαιψλεη ην 20% ηεο ελέξγεηαο. Δπίζεο είλαη ππεχζπλνο γηα ηε ξχζκηζε θαη ην 

ζπληνληζκφ ησλ δξαζηεξηνηήησλ ηνπ νξγαληζκνχ. Ζ κεηαβίβαζε ησλ θηλεηηθψλ 

εξεζηζκάησλ πινπνηείηαη δηακέζνπ θπγφθεληξσλ θέληξσλ ζηνπο κχεο θαη ηνπο αδέλεο 

θαζηζηψληαο εθηθηή ηελ εθηέιεζε δηαθφξσλ δξαζηεξηνηήησλ. Δπίζεο θαζνξηζηηθή 

θξίλεηαη ε χπαξμε ησλ αληαλαθιαζηηθψλ θέληξσλ εθφζνλ ζπκβάιινπλ ζηε δηαηήξεζε 

ηνπ απηφκαηνπ ειέγρνπ ησλ δξαζηεξηνηήησλ ηνπ ζψκαηνο. Ο έιεγρνο ηεο αξηεξηαθήο 

πίεζεο , ηνπ θαξδηαθνχ ξπζκνχ θαζψο θαη ηνπ ξπζκνχ ηεο αλαπλνήο θαζνξίδεηαη απφ ηα 

αλαπλεπζηηθά θέληξα ηα νπνία είλαη άξξεθηα ζπλδεδεκέλα κε ηηο παξαπάλσ ιεηηνπξγίεο, 

είλαη ην θαξδηαθφ, ην αλαπλεπζηηθφ θαη ην αγγεηνθηλεηηθφ θέληξν ζην πξνκήθε κπειφ. 

Οπζηαζηηθά πξφθεηηαη γηα ηελ έδξα ηεο ζπλείδεζεο, ηεο ζθέςε, ηεο κλήκεο, ηεο ινγηθήο, 

ηεο θξίζεο, ηνπ ζπλαηζζήκαηνο. 

    ην λεπξηθφ ζχζηεκα ησλ ζπνλδπισηψλ, νη πεξηζζφηεξνη λεπξψλεο έρνπλ αξθεηά θνηλά 

ραξαθηεξηζηηθά. Σν θπηηαξηθφ ζψκα πεξηέρεη ην ππξήλα, ηελ απνζήθεπζε ησλ γελεηηθψλ 

πιεξνθνξηψλ. Απφ ην θπηηαξηθφ ζψκα εθθχνληαη δχν είδε θπηηαξηθψλ απνθπάδσλ, νη 

δελδξίηεο θαη νη λεπξάμνλεο. Οη λεπξάμνλεο απνηεινχλ ηα ζηνηρεία δηαβίβαζεο ησλ 

λεπξψλσλ θαη πνηθίινπλ ζεκαληηθά σο πξνο ην κήθνο ηνπο, κεξηθνί απφ ηνπο νπνίνπο 

εθηείλνληαη ζε κήθνο έσο θαη 1 κέηξν. Ο εθθπηηθφο θψλνο είλαη ε ζέζε εθθίλεζεο ηνπ 

δπλακηθνχ ελέξγεηαο, δειαδή ηνπ θπηηαξηθνχ ζήκαηνο. Πνιινί λεπξάμνλεο είλαη 

κνλσκέλνη κε κπειψδεο έιπηξν, ην νπνίν δηαθφπηεηαη θαηά δηαζηήκαηα απφ πεξηνρέο, 

γλψζηεο σο θφκβνη Ranvier. Κιάδνη ηνπ λεπξάμνλα ελφο λεπξψλα ( ην πξνζπλαπηηθφ 

λεπξψλα) δηαβηβάδνπλ ζήκαηα ζε άιινλ λεπξψλα (ην κεηαζπλαπηηθφ λεπξψλα), ζε κηα 

ζέζε πνπ νλνκάδεηαη ζχλαςε. Οη θιάδνη ελφο κφλν λεπξψλα είλαη δπλαηφλ λα 

ζρεκαηίζνπλ ζχλαςε κε 1000 άιινπο λεπξψλεο. Οη δελδξίηεο (θνξπθαίνη θαη βαζηθνί) 
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απνηεινχλ ην θχξην κέξνο ηεο επηθάλεηαο ππνδνρήο ηνπ λεπξψλα θαη καδί κε ην θπηηαξηθφ 

ζψκα, δέρνληαη ηα ζπλαπηηθά ζήκαηα απφ ηα πξνζπλαπηηθά θχηηαξα (Kandel et al., 2011). 

 

 

 
χθματικιαναπαράςταςθνευρϊνων μετουσδενδρίτεσ, τουσάξονεσκαιτισςυνάψεισ 

 

2.2 Ορισμός επιληψίας 

 

Ο Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Τγείαο (ΠΟΤ) κειεηψληαο ηνλ επηπνιαζκφ ησλ λεπξνινγηθψλ 

δηαηαξαρψλ ζηηο αλαπηπζζφκελεο ρψξεο ζε ζπλεξγαζία κε ην Νεπξνεπηδεκηνινγηθφ 

Σκήκα ηνπ Δζληθνχ Ηλζηηηνχηνπ Νεπξνινγηθψλ Γηαηαξαρψλ ησλ ΖΠΑ (NINDS), νξίδεη 

σο επηιεςία δχν ή πεξηζζφηεξεο επηιεπηηθέο θξίζεηο πνπ δελ ζρεηίδνληαη κε νμεία 

κεηαβνιηθή δηαηαξαρή ή απφζπξζε θαξκάθσλ ή αιθνφι. Αζζελείο πνπ έρνπλ πάζεη 

επηιεπηηθή θξίζε ζε δηάζηεκα 2-5 ρξφληα θαη ιακβάλνπλ αληηεπηιεπηηθή αγσγή 

ζεσξνχληαη φηη έρνπλ ελεξγή επηιεςία (Senanayake et al., 1993).Ο Hughlings Jackson ην 

1873 έδσζε έλαλ νξηζκφ ηεο επηιεςίαο, ν νπνίνο ηζρχεη κέρξη ζήκεξα· «επηιεςία είλαη ε 

νλνκαζία επεηζνδηαθήο αηθλίδηαο θαη ππεξβνιηθά ηαρείαο εθθφξηηζεο ηθαλνχ αξηζκνχ 

λεπξψλσλ ηεο θαηάο νπζίαο ηνπ εγθεθάινπ»(Λνγνζέηεο, 2016). Με ηνλ φξν επηιεπηηθφ 

ζχλδξνκν πεξηγξάθεηαη ε δηαηαξαρή πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ εκθάληζε 

ζπγθεθξηκέλνπ ηχπνπ επηιεπηηθψλ ζπαζκψλ, κε εηδηθά ειεθηξνεγθεθαιηθά επξήκαηα, 

ζπγθεθξηκέλε ειηθία έλαξμεο ησλ ζπαζκψλ θαη νξηζκέλε πξφγλσζε (Καλαθνχδε, 

2014).Ο Γηεζλήο νξγαληζκφο ελάληηα ηεο επηιεςίαο (ILAE) αλαθέξεη φηη ε επηιεςία 

θαθψο ζεσξείηαη  κηα δηαηαξαρή δηφηη ν φξνο δηαηαξαρή ζπλεπάγεηαη κηα ιεηηνπξγηθή 

δηαηαξαρή, φρη απαξαίηεηα δηαξθή. Έηζη ινηπψλ απνθαζίζηεθε φηη ε επηιεςία θαιχηεξα 

είλαη λα ζεσξείηαη  σο αζζέλεηα. 

 

2.2.1 Γηάθξηζε επηιεπηηθώλ ζπαζκώλ 

Οη ζπαζκνί είλαη θιηληθά θαηλφκελα πνπ νθείινληαη ζε αλψκαιε θαη ππεξβνιηθή 

δηεγεξζηκφηεηα νκάδαο λεπξψλσλ ησλ εγθεθαιηθψλ εκηζθαηξίσλ. Γηαθξίλνληαη ζε 
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εζηηαθνχο θαη γεληθεπκέλνπο. 

Δζηηαθνί, φηαλ ε αλψκαιε εθπφισζε αθνξά νκάδα λεπξψλσλ ηνπ ελφο εκηζθαηξίνπ 

(Καλαθνχδεθ.α., 2014). Ζ εμέιημε θαη ε θαηλνκελνινγία ησλ εζηηαθψλ (κεξηθψλ) 

θξίζεσλ επηηξέπεη ζπλήζσο ην θαζνξηζκφ ηεο πεξηνρήο ηνπ εγθεθάινπ, απφ ηελ νπνία 

αξρίδεη ε επηιεπηηθή δηέγεξζε. Θα πξέπεη λα γίλεηαη θαη δηάθξηζε κεηαμχ ησλ απιψλ θαη 

ησλ ζχλζεησλ εζηηαθψλ θξίζεσλ, κε θξηηήξην ην αλ ε ζπλείδεζε, ε αληίιεςε θαη ε 

ηθαλφηεηα πξνο αληίδξαζε δηαηεξνχληαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θξίζεσο (απιέο) ή 

επεξεάδνληαη (κεηψλνληαη θαηά ηηο ζχλζεηεο θξίζεηο). Ζ επηφηεξε κνξθή ηεο απιήο 

εζηηαθήο επηιεπηηθήο θξίζεο είλαη ε επηιεπηηθή αχξα (ιαηηληθά :Hauch) :ππνθεηκεληθφ 

επαλαιακβαλφκελν βίσκα πάληνηε κε ηνπο ίδηνπο ραξαθηήξεο (Neumann et al., 2011). 

Γεληθεπκέλνη ζπαζκνί, φηαλ ζπκβαίλεη ζπγρξνληζκέλε δηέγεξζε θαη ησλ δχν εκηζθαηξίσλ 

(Καλαθνχδε θ.α., 2014).ηηο γεληθεπκέλεο θξίζεηο θαηαηάζζνληαη: Α)νη αθαηξέζεηο, νη 

νπνίεο εθδειψλνληαη κφλν κε δηαηαξαρή ηνπ επηπέδνπ ζπλείδεζεο, παχζε θάζε θηλεηηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο θαη ελδερνκέλσο κε ήπηεο κπνθινλίεο ησλ βιεθάξσλ ή ησλ κπψλ ηνπ 

πξνζψπνπ, ζπάληα θαη ησλ άθξσλ. Β)Οη κπνθινληθέο θξίζεηο, ζπκβαίλνπλ ζπλήζσο κε 

αλέπαθε ή κε βξαρχηαηε δηαηαξαρή ηεο  ζπλείδεζεο θαη εμειίζζνληαη κε κπτθέο 

ζπζπάζεηο ζην πξφζσπν ή ζηα άθξα. Γ)Ακθνηεξφπιεπξεο άξξπζκεο κπνθινλίεο ζηε 

πεξηνρή ηνπ ψκνπ απνηεινχλ ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ  παξνξκεηηθνχ (impulsive) θξίζεηο 

Petit-mal [λεαληθήο κπνθινληθήο επηιεςίαο], Γ) Οη θαζαξά θινληθέο θξίζεηο, είλαη 

ζπάληεο, δηαδξακαηίδνληαη φπσο ζηε θινληθή θάζε ηεο Grandmal, αιιά ρσξίο ηελ αξρηθή 

ηνληθή θάζε. E) Oη θαζαξά ηνληθέο θξίζεηο δηαθέξνπλ σο πξνο ηελ έληαζε ηνπο θαη είλαη 

δπλαηφλ λα αθνξνχλ κφλν ηνπο κχεο ηνπ πξνζψπνπ θαη ηνπ απρέλα ή λα εθδειψλνληαη σο 

έληνλνο ζπαζκφο φινπ ηνπ ζψκαηνο. Σ) Οη ηνληθνθινληθέο θξίζεηο (Grandmal), 

αξρίδνπλ πάληα ρσξίο πξνεηδνπνίεζε, φκσο είλαη δπλαηφλ αλ πξνεγνχληαη κηθξέο 

επηιεπηηθέο θξίζεηο (αθαηξέζεηο, κπνθινληθέο θξίζεηο), νη νπνίεο λα κεηαπίπηνπλ(ρσξίο 

ρξνληθφ θελφ) ζηηο γεληθεπκέλεο ηνληθνθινληθέο θξίζεηο. Ε) Οη αηνληθέο θξίζεηο 

πξνθαινχλ ζρεδφλ πάληα πηψζε. πλήζσο πέθηεη ην ζψκα αζηξαπηαία πξνο ηα εκπξφο κε 

θίλδπλν ην ζνβαξφ ηξαπκαηηζκφ ζην πξφζσπν. Ζ δηαηαξαρή ηνπ επηπέδνπ ζπλείδεζεο 

είλαη ζπλήζσο πνιχ ζχληνκε (Neumann et al., 2011). 

 

 

 

 

 

Σαμηλόκεζε ζπαζκώλ  

(1981) 
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χκθσλα κε ηνπ δηεζλείο νξηζκνχο, σο επηιεπηηθφο ζπαζκφο ζεσξείηαη κηα δηαιείπνπζα, 

παξνμπζκηθή, ζηεξεόηππε δηαηαξαρή ηεο ζπλείδεζεο, ζπκπεξηθνξάο, ζπλαηζζήκαηνο, 

θηλεηηθήο ιεηηνπξγίαο, αίζζεζεο ή αηζζεηηθόηεηαο, πνπ νθείιεηαη ζεθινητθέο λεπξσληθέο 

εθθνξηίζεηο. Πξνθιεηνί ή επθαηξηαθνί ζεσξνχληαη νη επηιεπηηθνί ζπαζκνί πνπ 

εκθαλίδνληαη σο ζπλέπεηα ηεο άκεζεο επίδξαζεο βιαπηηθψλ παξαγφλησλ ζηνλ εγθέθαιν 

φπσο ζε ππξεηφ, ππνμία, ππνγιπθαηκία, ππαζβεζηηαηκία, δηαηαξαρέο ειεθηξνιπηψλ, 

ινηκψμεηο ΚΝ, θξαληνεγθεθαιηθέο θαθψζεηο, λεθξηθή θαη επαηηθή αλεπάξθεηα, 

πνξθπξία, θάξκαθα, ζχλδξνκν ζηέξεζεο θαξκάθσλ, ηνμίλεο. ηε πεξίπησζε πνπ δελ 

αλεπξίζθεηαη νμχ βιαπηηθφ αίηην νη επηιεπηηθνί ζπαζκνί θαινχληαη απξφθιεηνη. 

πγθεθξηκέλνη εθιπηηθνί παξάγνληεο πνπ νδεγνχλ ζε εθδήισζε αληαλαθιαζηηθψλ 

ζπαζκψλ, φπσο νη θηλνχκελεο ιάκςεηο ζηε θσηνεπαίζζεηε επηιεςία εμαηξνχληαη απφ ηνλ 

παξαπάλσ νξηζκφ.  

 Μεξηθνί ή εζηηαθνί ζπαζκνί 

Απλοί(τωρίς επηρεαζμό ηης ζσνείδηζης) 

- Με κινηηικά θαινόμενα  

-Με ζωμαηοαιζθηηικά ή αιζθηηηριακά θαινόμενα  

- Με ζσμπηώμαηα ηοσ ασηόνομοσ νεσρικού 

ζσζηήμαηος 

Σύνθετοι (με επηρεαζμό ηης ζσνείδηζης) 

-Αρτίζοσν ως απλοί και μεηαπίπηοσν ζε ζύνθεηοσς  

-Επηρεαζμός ηης ζσνείδηζης από ηην αρτή 

            -μόνο επηρεαζμός ηης ζσνείδηζης 

            -με ασηομαηιζμούς 

 Γεληθεπκέλνη ζπαζκνί 

αθαιρέζεις 

       -ησπικές 

       -άησπες 

μσοκλονικοί 

κλονικοί  

ηονικοί 

ηονικοκλονικοί 

αηονικοί 
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Grand-Mal ή γεληθεπκέλε ηνληθν-θινληθή θξίζε. Δίλαη ε πην ζπλεζηζκέλε θαη ε πην     «ζεακαηηθή» γη 

απηφ θαη γηα ηνλ πεξηζζφηεξν θφζκν είλαη ζρεδφλ ζπλψλπκε κε ηελ επηιεςηα. 

 

  

2.3 Επιδημιολογία της Νόσου 

 

  Οη ζπαζκνί απνηεινχλ έλα απφ ηα ζπρλφηεξα ζπκπηψκαηα πνπ απαηηνχλ άκεζε 

αληηκεηψπηζε θαηά ηελ παηδηθή θαη εθεβηθή ειηθία. Πεξίπνπ 1-2% φινπ ηνπ 

πιεζπζκνχ θαη πεξίπνπ 4%ηνπ παηδηαηξηθνχ πιεζπζκνχ εκθαλίδεη κηα θφξα 

ηνπιάρηζηνλ ζηε δσή ηνπ έλα επεηζφδην ζπαζκνχ. 

 

2.3.1 Φύιν 

    Ζ επηιεςία είλαη κία λφζνο ε νπνία πξνζβάιεη άηνκα φισλ ησλ ειηθηψλ ,θπιψλ θαη 

εζληθνηήησλ. ηηο κειέηεο ησλ Kurland, Crombie, Krohn, Leibowitz θαη Alter11 

ππάξρεη κηα ειαθξά ππεξνρή ησλ αλδξψλ έλαληη ησλ γπλαηθψλ. Σν θαηλφκελν απηφ 

δελ έρεη δηεπθξηληζηεί επαξθψο ζα κπνξνχζε ίζσο λα εξκελεπηεί απφ ην φηη ν 

γπλαηθείνο πιεζπζκφο ηείλεη λα απνθξχςεη ηελ λφζν ή φηη νη άλδξεο ππφθεηληαη πην 

εχθνια ζε θξαληνεγθεθαιηθέο θαθψζεηο(Le Mone et al.,2011). 

 
2.3.2 Ζιηθία 

     Ζ επηιεςία είλαη πην ζπρλή ζηε βξεθηθή θαη παηδηθή ειηθία θαζψο θαη ζηνπο 

ειηθησκέλνπο. Τπάξρεη κηα ζπξξνή πεξηζηαηηθψλ πνπ εθδειψλεηαη ζηηο πξψηεο θαη 

ηειεπηαίεο δεθαεηίεο ηεο δσήο, ψζηε ε παξαζηαηηθή θακπχιε ηεο επηιεςίαο ζε ζρέζε 

κε ηελ ειηθία εθδειψζεσο λα έρεη ζρήκα χςηινλ, δειαδή κηα κεγάιε αχμεζε 

ζπρλφηεηαο ζηελ παηδηθή θαη εθεβηθή ειηθία θαη ζηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο ηεο δσήο. 

ηελ πξψηε νκάδα επηθξαηεί ε πξσηνπαζήο κνξθή επηιεςίαο, ελψ ζηε δεχηεξε νη 

δεπηεξνπαζείο θαη ζπκπησκαηηθέο (Oakley et al., 2014). 

 

2.3.3 Παγθόζκην Δπίπεδν-πρλόηεηα 

    χκθσλα κε πξφζθαηε κειέηε, 70 εθαηνκκχξηα άλζξσπνη έρνπλ επηιεςία παγθνζκίσο 
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θαη ζρεδφλ ην 90% απηψλ βξίζθνληαη ζε αλαπηπζζφκελεο πεξηνρέο. Ζ κειέηε ππνιφγηζε 

επίζεο φηη ν κέζνο φξνο επηπνιαζκνχ ήηαλ 1,54% (0,48% -4,96%) γηα ηελ χπαηζξν θαη 

1,03% (0,28% -3,8%) γηα ηηο αζηηθέο πεξηνρέο ζηηο αλαπηπζζφκελεο ρψξεο. ε παγθφζκην 

επίπεδν, πεξίπνπ 2,4 εθαηνκκχξηα άλζξσπνη δηαγηγλψζθνληαη κε επηιεςία θάζε ρξφλν. 

ηηο ρψξεο πςεινχ εηζνδήκαηνο, νη εηήζηεο λέεο πεξηπηψζεηο θπκαίλνληαη κεηαμχ 30 θαη 

50 αλά 100.000 άηνκα ζην γεληθφ πιεζπζκφ. ηηο ρψξεο ρακεινχ εηζνδήκαηνο θαη 

κεζαίνπ εηζνδήκαηνο, ν αξηζκφο απηφο κπνξεί λα είλαη έσο 2 θνξέο. Οη πιεζπζκηαθέο 

κειέηεο ζε δηάθνξεο αλαπηπγκέλεο ρψξεο φινπ ηνπ θφζκνπ δείρλνπλ φηη κεηαμχ ησλ 

κεγαιχηεξσλ παηδηψλ θαη ελειίθσλ ε ζπρλφηεηα ησλ επαλαιακβαλφκελσλ θξίζεσλ 

επηιεςίαο αλέξρεηαη ζε 1:200 (0,5%). ηνλ ηξίην θφζκν νη αξηζκνί απηνί είλαη πην κεγάινη 

ιφγσ ησλ ινηκψμεσλ, ηνπ ππνζηηηζκνχ θαη ηεο κεγαιχηεξεο ζπρλφηεηαο ζνβαξψλ 

ηξαπκαηηζκψλ ηεο θεθαιήο (Andreoli, 2017). 

 

 

2.3.4 Νεπξνθπζηνιόγία 

Ζ επηιεςία ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ εθδήισζε ππνηξνπηαδφλησλ επηιεπηηθψλ ζπαζκψλ 

πνπ νθείινληαη ζε ππεξβνιηθή δηεγεξζηκφηεηα ησλ θπηηάξσλ ηνπ εγθεθαιηθνχ θινηνχ. Οη 

εζηηαθνί ζπαζκνί πξνέξρνληαη απφ κηα εληνπηζκέλε πεξηνρή ηνπ εγθεθάινπ θαη νη 

θιηληθέο ηνπο εθδειψζεηο ζρεηίδνληαη κε ηηο θπζηνινγηθέο ιεηηνπξγίεο πνπ ειέγρνπλ νη 

αληίζηνηρεο πεξηνρέο. Αληίζεηα, ζηνπο γεληθεπκέλνπο επηιεπηηθνχο ζπαζκνχο αλψκαιε 

ειεθηξηθή δξαζηεξηφηεηα εληνπίδεηαη ηαπηφρξνλα θαη ζηα δχν εκηζθαίξηα ηνπ θινηνχ θαη 

ζηε κεηάδνζε ηεο εκπιέθνληαη ακθίδξνκεο ζαιακνθινητθέο ζπλδέζεηο. ην ΖΔΓ νη 

γεληθεπκέλνη ζπαζκνί ραξαθηεξίδνληαη απφ ακθνηεξφπιεπξε ζχγρξνλε θαηαγξαθή 

παξνμπληηθψλ εθθνξηίζεσλ ζε φιεο ηηο απαγσγέο ηνπ θξαλίνπ. Ζ θιηληθή εθδήισζε ηεο 

επξείαο απηήο επηιεπηηθήο δξαζηεξηφηεηαο πνηθίιιεη, απφ κηα ζχληνκε δηαηαξαρή ηνπ 

επηπέδνπ ζπλείδεζεο ρσξίο θηλεηηθά θαηλφκελα, φπσο απηή πνπ παξαηεξείηαη ζηηο ηππηθέο 

αθαηξέζεηο, έσο ηνπο γεληθεπκέλνπο ηνληθνθινληθνχο ζπαζκνχο θνξκνχ θαη άθξσλ κε 

απψιεηα κπτθνχ ηφλνπ θαη ζπλείδεζεο. Δθθνξηίζεηο πνπ μεθηλνχλ ζε νξηζκέλε εζηία είλαη 

δπλαηφλ λα κεηαδνζνχλ ζηηο γεηηνληθέο πεξηνρέο ηνπ εγθεθάινπ ή λα γεληθεπηνχλ 

δεπηεξνπαζψο, κε αληίζηνηρε θιηληθή έθθξαζε (Καλαθνχδε θ.α., 2014).
 

2.3.5 Γελεηηθή 

ην 70-75% ησλ παηδηψλ κε επηιεςία δελ αλεπξίζθεηαη θακία αηηία. Σνπιάρηζηνλ 30-50% 

απηψλ ησλ παηδηψλ έρνπλ κηα γελεηηθή πξνδηάζεζε θαη εηδηθά απηά κε πξσηνπαζή 

γεληθεπκέλε επηιεςία. Οη πξσηνπαζείο γεληθεπκέλεο επηιεςίεο ζπλήζσο θιεξνλνκνχληαη 

κε ζσκαηηθφ επηθξαηνχληα ραξαθηήξα. 5-10% ησλ παηδηψλ κε γνλείο κε πξσηνπαζή 

γεληθεπκέλε επηιεςία, ζα εκθαλίζνπλ επηιεςία. Ζ θιεξνλνκηθφηεηα είλαη πνιπγνληδηαθή 

κε πηζαλφηεηα ηξνπνπνίεζεο ηεο εκθάληζεο ζπαζκψλ (επνδσηηθά ή αλαζηαιηηθά) απφ 

επίδξαζε εμσγελψλ ή πεξηβαιινληηθψλ παξαγφλησλ. 

       Ζ θαινήζεο εζηηαθή επηιεςία κε θεληξνθξνηαθηθέο εθθνξηίζεηο κπνξεί λα έρεη 

επίζεο γελεηηθφ ππφβαζξν. Παξνκνίσο γελεηηθά θαζνξηδφκελε ζεσξείηαη θαη ε 

θσηνεπαηζζεζία (Καλαθνχδε θ.α., 2014). 
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2.3.6 Παηδηαηξηθή επηιεςία 

Ο επηπνιαζκφο ηεο παηδηαηξηθήο επηιεςίαο ηνπ πιεζπζκνχ θπκαίλεηαη ζε πνζνζηά απφ 

0,4% έσο 1,0%. ε πεληαεηή πεξίνδν παξαθνινχζεζεο θαη ζηελ νκάδα βαξηψλ 

εγθεθαιηθψλ θαθψζεσλ ζηα παηδηά εκθαλίζηεθε επηιεςία 7,4% ελψ ζηνπο ελήιηθεο 

11,6%. ην ζπλνιηθφ αξηζκφ επηιεςηψλ κφλν 4% ζρεηίδνληαη κε ηξαπκαηηζκνχο θεθαιήο. 

Αθφκα θαη ζηα παηδηά κε απινχο ππξεηηθνχο ζπαζκνχο ν θίλδπλνο εθδήισζεο επηιεςίαο 

είλαη δηπιάζηνο απ' φηη ζηα παηδηά πνπ δελ έπαζαλ ππξεηηθνχο ζπαζκνχο. ηε δηαξθή 

κειέηε ηνπ Rochester ηα πνζνζηά είλαη 17% γηα ηα παηδηά επηιεγκέλνπο ππξεηηθνχο 

ζπαζκνχο θαη κφλν 2,5% γηα ηνπο απινχο ππξεηηθνχο ζπαζκνχο (Kliegman, 2015).
 

 

 

 

 

2.4 ημαντικότερα επιληπτικά σύνδρομα σε βρέφη, παιδιά και εφήβους 

 

2.4.1 Βξεθηθνί ζπαζκνί (WestSyndrome) 

Φαξαθηεξηζηηθά :ζπαζκνί, ππαξξπζκία, ςπρνθηλεηηθή θαζπζηέξεζε. 

Σπρλόηεηα: ζρεηηθά ζπάλην, 1-5% φισλ ησλ παηδηθψλ επηιεςηψλ 

Ηιηθία εκθάληζεο:3-12 κελψλ (θπξίσο 3-7). 

Τύπνο ζπαζκώλ: ζχληνκνη, ηνληθνί ή θινληθνί ζπαζκνί, ζε νκάδεο πνπ ππνηξνπηάδνπλ 

πνιιέο θνξέο ηελ εκέξα. Γηαθξίλνληαη ζε θακπηηθνχο(είλαη νη ζπρλφηεξνη, πεξηιακβάλνπλ 

απρέλα, θνξκφ, άθξα θαη πεξηγξάθνληαη σο «θίλεζε ζνπγηά» ή «κσακεζαλνχ 

πξνζθελεηνχ»), εθηαηηθνχο θαη κηθηνχο. ηνπο θακπηηθνχο ππάγνληαη θαη θηλήζεηο 

θαηαλεχζεσο ηεο θεθαιήο. 

ΗΔΓ κεζνθξηηηθό: ρανηηθφ, πςεινχ δπλακηθνχ, βξαδέα θχκαηα, κε αηρκέο θαη αηρκεξά 

θχκαηα πνηθίινπ κεγέζνπο θαη ζέζεο (πςαξξπζκία). 

Κξηηηθό: πςεινχ δπλακηθνχ βξαδέα θχκαηα πνπ αθνινπζνχληαη απφ δηάρπηνπο ηαρείο 

ξπζκνχο ή επηπέδσζε. 
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Τςαξπζκία ζε ζχλδξνκν West 

Άιια ζπκπηώκαηα: ςπρνθηλεηηθή θαζπζηέξεζε 

Αηηηνινγία: 70-80% ζπκπησκαηηθή (πεξηγελλεηηθή αζθπμία, δπζπιαζίεο, νδψδεο 

ζθιήξπλζε, ζπγγελείο ινηκψμεηο ΚΝ, κεηαβνιηθά λνζήκαηα) θαη 20-30% θξπςηγέλεο θαη 

ηδηνπαζήο. 

Θεξαπεία: βηγθακπαηξίλε, βαιπξντθφ, ληηξαδεπάκε, ACTH (θάξκαθν εθινγή, κφλν ή ζε 

ζπλδπαζκφ κε βηγθακπαηξίλε) 

Πξόγλσζε: ζηηο ζπκπησκαηηθέο ρεηξφηεξε πξφγλσζε, ζρεδφλ ζε φιεο ζα εκθαλίζνπλ 

ζνβαξή λνεηηθή πζηέξεζε θαη 50-60% ζα κεηαπέζνπλ ζε άιιεο κνξθέο επηιεςίαο. ηηο 

ηδηνπαζήο ν έιεγρνο ησλ ζπαζκψλ επηηπγράλεηαη ζε πνζνζηφ 50-55% (Καλαθνχδε θ.α., 

2014). 

 

2.4.2 Βαξηά κπνθινληθή επηιεςία βξεθώλ (DravetSyndrome) 

Σπρλόηεηα: ζπάληα (<1% ησλ παηδηθψλ επηιεςηψλ). 

Ηιηθία εκθάληζεο: 3-8 κήλεο 

Τύπνο ζπαζκώλ: ζπλήζσο αξρίδνπλ κε επεηζφδηα ππξεηηθψλ ζπαζκψλ θαη αθνινπζνχληαη 

απφ γεληθεπκέλνπο ή ηκεκαηηθνχο κπνθινληθνχο ζπαζκνχο. 40-50% έρνπλ επίζεο άηππεο 

αθαηξέζεηο θαη εζηηαθνχο ζπαζκνχο κε δεπηεξνπαζή γελίθεπζε. 

ΖΔΓ κεζνθξηηηθφ: γεληθεπκέλεο αηρκέο, πνηθίιεο εζηηαθέο αλσκαιίεο, θσηνεπαηζζεζία. 

       Κξηηηθφ: ηαρείεο αηρκέο, πνιπαηρκέο βξαδέα θχκαηα. 

Αηηηνινγία: πηζαλφλ γελεηηθή  

Θεξαπεία: βαιπξντθφ, βελδνδηαδεπίλεο, ιακνηξηδίλε, εζνζνπμηκίδε. 
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Πξφγλσζε: θαθή. Οη ζπαζκνί είλαη αλζεθηηθνί, εκθαλίδεηαη ςπρνθηλεηηθήθαζπζηέξεζε 

θαη πξννδεπηηθή αηαμία (Καλαθνχδε θ.α., 2014). 

 
ΖΔΓ ζπλδξφκνπ Dravet 

 

 

2.4.3 Lenox-GastautSyndrome 

Φαξαθηεξηζηηθά: α) επηιεπηηθνί ζπαζκνί, β) ΖΔΓ αλσκαιίεο, γ)επηβξάδπλζε λνεηηθήο 

αλάπηπμεο. 

Σπρλόηεηα: 1-5% ησλ παηδηθψλ επηιεςηψλ. 

Ηιηθία εκθάληζεο: 1-8 εηψλ (θπξίσο 3-5) 

Τύπνο ζπαζκώλ : ηνληθνί, άηππεο αθαηξέζεηο, αηνληθνί (πηψζε ζην έδαθνο), κπνθινληθνί, 

statusepilepticus ( ζηα 2/3). 

ΗΔΓ: ζε εγξήγνξζε εθθνξηίζεηο αηρκήο-θχκαηνο 2-2,5/sec, δηάρπηεο θαη ζηα δχν 

εκηζθαίξηα. ηε δηάξθεηα ηνπ χπλνπ εθθνξηίζεηο απφ ξπζκηθέο αηρκέο 10c/sec, δηάρπηεο, 

κε επηθξάηεζε ζηηο πξφζζηεο πεξηνρέο (Καλαθνχδε θ.α., 2014). 
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EEG in Lenox-Gastaut Syndrome with paroxysms of fast activity and generalized slow spike 
 

Αηηηνινγία: ζπκπησκαηηθή (εγθεθαινπάζεηα απφ πξν-πεξη θαη κεηαγελλεηηθά αίηηα) ή 

θξπςηγελήο. 

Θεξαπεία : βαιπξντθφ, ιακνηξηδίλε, βηγθακπαηξίλε, δηαδεπίλεο, ACTH, δηαηνκή 

κεζνινβίνπ. 

Πξόγλσζε: θαθή, νη ζπαζκνί κε ηε πξφνδν ηεο ειηθίαο κπνξεί λα κεησζνχλ, αιιά 

παξακέλνπλ ζνβαξά λνεηηθά πξνβιήκαηα. Δλδείμεηο θαθήο πξφγλσζεο ζεσξείηαη ε 

ζπκπησκαηηθή αηηηνινγία, ε πξψηκε εθδήισζε (πξηλ απφ ηελ ειηθία ησλ 3 εηψλ) ε πςειή 

ζπρλφηεηα ησλ ζπαζκψλ θαη ε χπαξμε βαζηθήο δξαζηεξηφηεηαο ζην ΖΔΓ, ζηαζεξά 

ρακειήο (Καλαθνχδε θ.α., 2014). 

 

2.4.4 Σππηθέο αθαηξέζεηο παηδηθήο ειηθίαο (PetitMal) 

Φαξαθηεξηζηηθά: α) επηιεςία πνπ αξρίδεη πξηλ ηελ εθεβεία, β)ζε πξνεγνπκέλσο 
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θπζηνινγηθά παηδηά, γ)αξρηθφο ηχπνο ζπαζκψλ νη αθαηξέζεηο, δ)πνιχ ζπρλέο αθαηξέζεηο 

εθηφο απφ κπνθινληθέο θαη ε) παζνινγηθφ ΖΔΓ εηδηθνχ ηχπνπ. 

Σπρλόηεηα: ζπρλή (>5% ησλ παηδηθψλ επηιεςηψλ) 

Ηιηθία εκθάληζεο: 3-12 εηψλ (θπξίσο 6-7), θνξίηζηα : αγφξηα 3:1 

Τύπνο ζπαζκώλ : ηππηθέο αθαηξέζεηο δηάξθεηαο δεπηεξνιέπησλ  

ΗΔΓ: ακθνηεξφπιεπξεο ζχγρξνλεο ζπκκεηξηθέο εθθνξηίζεηο αηρκήο- θχκαηνο 2,5-

3,5/χκαηνο 2,5-3,5/sec. Ζ βαζηθή δξαζηεξηφηεηα ηνπ κεζνθξηηηθνχ ΖΔΓ είλαη 

θπζηνινγηθή, παξνμπληηθέο φκσο εθθνξηίζεηο ή θαη θιηληθή θξίζε κπνξνχλ λα 

πξνθιεζνχλ ζηε δηάξθεηα ηεο ππέξπλνηαο (Καλαθνχδε θ.α., 2014). 

 

 

ΖΔΓ 

ηππηθψλ αθαηξέζεσλ 
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χγθξηζε θπζηνινγηθνχ ΖΔΓ κε ην ΖΔΓ ηππηθψλ αθαηξέζεσλ 

 

Αηηηνινγία: ηδηνπαζήο-πνιππαξαγνληηθή αηηηνινγίαο κε γελεηηθνχο θαη πεξηβαιινληηθνχο 

παξάγνληεο. 

Θεξαπεία: βαιπξντθφ κφλν ή ζε ζπλδπαζκφ κε εζνζνπμηκίδε ή ιακνηξηδίλε. 

Πξόγλσζε: ζρεηηθά θαιή. ε πνζνζηφ 70% νη αθαηξέζεηο ππνρσξνχλ ζχληνκα κεηά ηελ 

έλαξμε ηεο ζεξαπείαο, αιιά 40% ζα εκθαλίζνπλ ηνληθνθινληθνχο ζπαζκνχο κεηά απφ 5-

10 ρξφληα κεηά ηελ εκθάληζε ησλ αθαηξέζεσλ. Σν 1/3 ησλ αζζελψλ ζα εκθαλίζνπλ 

πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο θαη ειαθξά ππνρψξεζε ηνπ δείθηε λνεκνζχλεο(Καλαθνχδε 

θ.α., 2014). 

 

2.4.5 Καινήζεο εζηηαθή επηιεςία κε θεληξνθξνηαθηθέο αηρκέο (Ρνιάλδεηνο       

επηιεςία 

Σπρλόηεηα: είλαη ε ζπρλφηεξε επηιεςία ηεο παηδηθήο ειηθίαο(15-20% ησλ παηδηθψλ 

επηιεςηψλ). 

Ηιηθία εκθάληζεο: 3-13 εηψλ (θπξίσο 7-9 εηψλ) 

Τύπνο ζπαζκώλ: εκθαλίδνληαη ζπρλφηεξα ζηε δηάξθεηα ηνπ χπλνπ ή ζηελ αθχπληζε (70-

75%), 10-20%εκθαλίδνληαη κφλν ζηελ εγξήγνξζε θαη 15% ζε ακθφηεξα. Ζ πιεηνλφηεηα 

ησλ λπθηεξηλψλ θξίζεσλ εκθαλίδνληαη ηηο πξσηλέο ψξεο. Οη ζπαζκνί είλαη : 

α)ζσκαηναηζζεηηθνί κε εηεξφιπιεπξεο παξαηζζήζεηο γιψζζαο, ρεηιέσλ, νχισλ, θαη 
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εζσηεξηθνχ παξεηψλ, β) εηεξφπιεπξνη ηνληθνί, θινληθνί ή ηνληθνθινληθνίθαη 

πεξηιακβάλνπλ πξφζσπν, ρείιηα, γιψζζα, θαη θαξπγγηθνχο ή ιαξπγγηθνχο κπο, γ) 

πξνθαινχλ αδπλακία νκηιίαο ή αλαξζξία θαη δ) ζηειφξξνηα. πλήζσο ε ζπλείδεζε 

δηαηεξείηαη , κπνξεί φκσο λα έρνπκε δεπηεξνπαζψο γελίθεπζε. 

ΗΔΓ: εηεξφπιεπξεο ή ακθνηεξφπιεπξεο θεληξνθξνηαθηθέο αηρκέο (βξαδείο, δηθαζηθέο, 

πςεινχ δπλακηθνχ)(Καλαθνχδε θ.α., 2014). 

 
ΖΔΓ θαινήζνπο εζηηαθήο επηιεςίαο κε θεληξνθξνηαθηθέο αηρκέο. 

 

Αηηηνινγία: ηδηνπαζήο, πηζαλφλ γελεηηθή. 40% ζηελψλ ζπγγελψλ έρνπλ ηζηνξηθφ ζπαζκψλ 

ή επηιεπηηθψλ εθθνξηίζεσλ ζην ΖΔΓ ρσξίο θιηληθή εθδήισζε ζπαζκψλ. 

Θεξαπεία: θαξβακαδεπίλε, νμθαξβαδεπίλε 

Πξόγλσζε: εμαηξεηηθή. Οη ζπαζκνί ππνρσξνχλ απηνκάησο ζηελ εθεβηθή ειηθία θαη ηα 

ΖΔΓ/θηθά επξήκαηα εμαθαλίδνληαη (Καλαθνχδε θ.α., 2014). 

 

2.4.6 Πξώηκε θαινήζεο παηδηθή επηιεςία κε ηληαθέο εθθνξηίζεηο (ηύπνπ 

Panayiotopoylos) 

Σπρλόηεηα: ζπρλφηεξα αλαγλσξηζκέλν ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο (έσο 6%) 

Ηιηθία εκθάληζεο: 1-15 εηψλ, ζπλήζσο 3-6 εηψλ. 

Τύπνο ζπαζκώλ: νη ζπαζκνί ηππηθά μεθηλνχλ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ χπλνπ θαη 

ραξαθηεξίδνληαη απφ επαλεηιεκκέλνπο εκέηνπο, σρξφηεηα θαη κπδξίαζε, ελψ 

ζπλνδεχνληαη ζπρλά απφ δηαηαξαρή ηνπ επηπέδνπ ζπλείδεζεο θαη βνιβνζηξνθή ή ζηξνθή 

θεθαιήο. Αξθεηά ζπρλή είλαη ε παξάηαζε δηαηαξαρήο ηεο ζπλείδεζεο ή ησλ 

ζπκπησκάησλ ηνπ Απηφλνκνπ Νεπξηθνχ πζηήκαηνο (ΑΝ) θαη ε εμέιημε ζε 
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statusepilepticus. 

ΗΔΓ: εθθνξηίζεηο απφ ζπκπιέγκαηα αηρκήο-θχκαηνο εηεξφπιεπξα ή ακθνηεξφπιεπξα 

ζηελ ηληαθή πεξηνρή θαηά ην θιείζηκν ησλ καηηψλ. 

 
ΖΔΓ θαινήζνπο παηδηθήο επηιεςίαο κε ηληαθέο εθθνξίζεηο 

 

Θεξαπεία: θαξβακαδεπίλε, βαιπξντθφ.  

Πξόγλσζε: θαιε. Οη πεξηζζφηεξνη αζζελείο εκθαλίδνπλ πνιχ ιίγα ή έλα κφλν επεηζφδην 

(Καλαθνχδε θ.α., 2014). 

 

2.4.7 Δθεβηθή κπνθινληθή επηιεςία 

Σπρλόηεηα: είλαη ε ζπρλφηεξε επηιεςία ηεο εθεβηθήο ειηθίαο. 

Ηιηθία εκθάληζεο: ακθνηεξφπιεπξνη, κεκνλσκέλνη ή πνιιαπινί, κπνθινληθνί. Καηά 

πξνηίκεζε ζηα άλσ άθξα. Ζ έιιεηςε χπλνπ πξνδηαζέηεη γηα ηελ εθδήισζε ζπαζκψλ θαη 

ζπλήζσο εκθαλίδνληαη ζε ζχληνκν ρξνληθφ δηάζηεκα κεηά ηελ αθχπληζε. Δπίζεο 

εκθαλίδνληαη θαη γεληθεπκέλνη ηνληθνθινληθνί ζπαζκνί ζην 90%, κε εθεβηθνχ ηχπνπ 

αθαηξέζεηο 10-30%. 

ΗΔΓ κεζνθξηηηθό: θπζηνινγηθφ ή κε βξαρείεο εθθνξηίζεηο αηρκήο-θπκαηνο, ζπρλά ππάξρεη 

θσηνεπαηζζεζία (70-80%).  

Κξηηηθό: ηαρείεο, αλψκαιεο γεληθεπκέλεο εθθνξηίζεηο αηρκήο, πνιπαηρκήο-

θχκαηνο(>3/sec). 

Αηηηνινγία: ηδηνπαζήο (γελεηηθή πξνδηάζεζε). πρλά ππάξρεη νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ 

επηιεςίαο. 

Θεξαπεία: βαιπξντθφ, ιακνηξηδίλε, πδαληντλε. 

Πξόγλσζε: πνιχ θαιή αληαπφθξηζε ζην βαιξπντθφ, αιιά νη ζπαζκνί επαλεκθαλίδνληαη 

(60-80%) εάλ δηαθνπεί ε ζεξαπεία (Καλαθνχδε θ.α., 2014). 
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2.5 Επιληπτική Κατάσταση (StatusEpilepticus) 

Ζ επηιεπηηθή θαηάζηαζε (statusepilepticus)απνηειεί επείγνπζα λεπξνινγηθή 

θαηάζηαηε ε νπνία νξίδεηαη σο επηκέλνπζα επηιεπηηθή θξίζε ή σο επαλαικβαλφκελνη 

ζπαζκνί ρσξίο ν αζζελήο λα επαλαθηά πιήξσο ηηο αηζζήζεηο ηνπ γηα δηάζηεκα κεγαιχηεξν 

ησλ 30 ιεπηψλ. Σν Status epilepticus ελέρεη θίλδπλν πεξίπνπ 14%γηα ηελ εκθάληζε λέσλ 

λεπξνινγηθψλ ειιεηκκάησλ, θπξίσο δεπηεξνπαζψο ιφγσ ηεο ππνθείκελεο παζνινγηθήο 

θαηάζηαζεο. Παξνκνίσο, ε ζλεζηκφηεηα ηνπ status epilepticus (4%-5%) ζρεηίδεηαη κε ηελ 

ππνθείκελε αηηηνινγία. Ζ αηηηνινγία πεξηιακβάλεη λέν δηαγλσζζείζα επηιεςία φισλ ησλ 

ηχπσλ, θαξκαθεπηηθή δειεηεξίαζε, απφηνκε δηαθνπή θαξκάθνπ (εηδηθά παξάιεηςε 

δφζεσλ ησλ αληηεπηιεπηηθψλ θαξκάθσλ ζε παηδηά κε πξνυπάξρνπζα επηιεςία), 

ππνγιπθαηκία, ειεθηξνιπηηθέο δηαηαξαρέο, νμεία θάθσζε ηεο θεθαιήο/ΚΔΚ, ινίκσμε, 

ηζραηκηθφ αγγεηαθφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην, εγθεθαιηθή αηκνξξαγία, κεηαβνιηθέο 

δηαηαξαρέο θαη ππνμία(Καλαθνχδε θ.α., 2014). 

         Βαζηθή πξνηεξαηφηεηα ζηελ αληηκεηψπηζε απνηειεί ε εμαζθάιηζε ηνπ αεξαγσγνχ, 

ηεο αλαπλνήο θαη ηεο θπθινθνξίαο. Σα δσηηθά ζεκεία πξέπεη λα ειέγρνληαη θαη αλ 

ππάξρεη αλάγθε λα ρνξεγείηαη νμπγφλν. Αλ ε αλαπλεπζηηθή ιεηηνπξγία έρεη επεξεαζηεί, 

κπνξεί λα ρξεηαζηεί αεξηζκφο κε ζεηηθή πίεζε. Πξέπεη λα ηνπνζεηείηαη ελδνθιέβηα νδφο 

(IV). ε αζζελείο κε ειεχζεξν ηζηνξηθφ ζπαζκψλ, πξέπεη αλ δηελεξγείηαη εξγαζηεξηαθφο 

έιεγρνο. Γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ status epilepticus πξνηείλνληαη δηάθνξεο ζεξαπεπηηθέο 

παξεκβάζεηο. Ζ αξρηθή αληηκεηψπηζε γίλεηαη ζπλήζσο κε ηε ρνξήγεζε βελδνδηαδεπίλεο. Ζ 

ρνξήγεζε ινξαδεπάκεο, δηαδεπάκεο θαη κηδαδνιάκεο απνηειεί απνηειεζκαηηθή 

παξέκβαζε. Ζ δηαδεπάκε θαηαλέκεηαη ηαρέσο ζηνλ εγθέθαιν αιιά έρεη κηθξή δηάξθεηα 

δξάζεο. Αλ δελ ππάξρεη ελδνθιέβηα νδφ ρνξήγεζεο, ηα πγξά δηαιχκαηα κπνξνχλ αλ 

ρνξεγεζνχλ θαη ελδννξζηθά. Αλ κεηά απφ ηε ρνξήγεζε δχν δφζεσλ βελδνδηαδεπίλεο νη 

ζπαζκνί επηκέλνπλ, πξέπεη λα ρνξεγεζνχλ έλα θάξκαθν δεχηεξεο γξακκήο. Ζ iv 

ρνξήγεζε θαηλπληντλεο ή θσζθνθαηλπληντλεο είλαη απνηειεζκαηηθή αλ θαη πξέπεη λα 

ππάξρεη ζπλερήο παξαθνινχζεζε ηεο θαξδηαθήο ιεηηνπξγίαο γηα ην ελδερφκελν θαξδηαθήο 

αξξπζκίαο. Αλ νη ζπαζκνί επηκέλνπλ, είλαη απαξαίηεην λα γίλεη θφξηηζε κε 

θαηλνβαξβηηαιε ή βαιπξντθφ λάηξην. Δλαιιαθηηθά, ε ζπλερήο έγρπζε κηδαδνιάκεο ή 

πεληνβαξβηηάιεο κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί σο θάξκαθν ηξίηεο γξακκήο ( κε παξάιιειε 

πξνζηαζία ηνπ αεξαγσγνχ, ππνζηήξημε εο αξηεξηαθήο πίεζεο ιακβάλνληαο ππφςε ηελ 

εθαξκνγή ζπλερνχο video-ΖΔΓθαηαγξαθήο γηα ηελ αμηνιφγεζε ησλ ελ εμέιημε 

ππνθιηληθψλ ζπαζκψλ). Αλ ε αληηκεηψπηζε απηή δελ είλαη απνηειεζκαηηθή, πξέπεη λα 

γίλεη πξνεηνηκαζία γηα γεληθή αλαηζζεζία. Όηαλ ην status epilepticus ειεγρζεί, πξέπεη λα 

μεθηλήζεη ζεξαπεία ζπληήξεζεο κε ην θαηάιιειν αληηεπηιεπηηθφ θάξκαθν (Καλαθνχδε 

θ.α., 2014 ;Kliegman et al., 2015). 

 

      

  2.6 Πυρετικοί σπασμοί 

Με ηνλ φξν ππξεηηθνί ζπαζκνί ραξαθηεξίδνληαη νη ζπαζκνί πνπ εθδειψλνληαη ζηε 

βξεθηθή θαη παηδηθή ειηθία θαηά ηε δηάξθεηα κηαο εκπχξεηεο εμσθξαληαθήο ινίκσμεο. Ζ 
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ειηθία εκθάληζεο θπκαίλεηαη απφ 6 κελψλ έσο 6 εηψλ. Σα αγφξηα πξνζβάιινληαη 

ζπρλφηεξα απφ ηα θνξίηζηα. 

     Ζ ζπρλφηεηα εκθάληζεο είλαη 2,5 % ησλ παηδηψλ ειηθίαο κηθξφηεξεο ησλ 5 εηψλ. Ο 

ππξεηφο ζπλήζσο είλαη πςειφο (>38,5 βαζκνχο θειζίνπ). ε κεγάιν πνζνζηφ (17-31%) 

ππάξρεη ζεηηθφ νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ. Ο πηζαλφηεξνο θιεξνλνκηθφο ηχπνο κεηάδνζεο 

ζεσξείηαη ν ζσκαηηθφο επηθξαηνχλ ραξαθηήξαο θαη θαηά ηα άιινπο ν πνιπγνληδηαθφο 

(Καλαθνχδε θ.α., 2014). 

     Οη ππξεηηθνί ζπαζκνί δηαθξίλνληαη ζε απινχο θαη επηπιεγκέλνπο. Οη απινί 

αληηπξνζσπεχνπλ ην 75%φισλ ησλ ππξεηηθψλ ζπαζκψλ θαη ραξαθηεξίδνληαη απφ 

γεληθεπκέλνπο ηνληθνθινληθνχο ζπαζκνπο, δηάξθεηαο κηθξφηεξεο ησλ 10 ιεπηψλ θαη δελ 

εκθαλίδνπλ κεηαθξηηηθα λεπξνινγηθά ππνιείκκαηα. Οη επηπιεγκέλνη ραξαθηεξίδνληαη απφ 

εζηηαθνχο ζπαζκνχο, δηάξθεηαο κεγαιχηεξεο ησλ 15 ιεπηψλ (ελίνηε παξαηείλνληαη κέρξη 

status epilepticus) ή αθνινπζνχληαη απφ κεηαθξηηηθά λεπξνινγηθά ππνιείκκαηα (πρ 

παξάιπζε Todd).Γεληθά νη απινί ππξεηηθνί ζπαζκνί ζεσξνχληαη θαιχηεξεο πξφγλσζεο, 

ελψ νη επηπιεγκέλνη αθνινπζνχληαη ζε έλα πνιχ κεγάιν πνζνζηφ απφ εθδήισζε 

επηιεςίαο(Καλαθνχδε θ.α., 2014 ;Kliegman et al., 2015). 

         Σα ΖΔΓ, κηα εβδνκάδα κεηά ηνπο ζπαζκνχο, κπνξεί λα είλαη αλψκαια ζην 1/3 ησλ 

πεξηπηψζεσλ. Ζ επηιεπηηθή φκσο δξαζηεξηφηεηα ηνπ ΖΔΓ πνιχ ιίγν ζρεηίδεηαη κε ηελ 

επηιεςία πνπ εθδειψλεηαη αξγφηεξα θαη εηδηθά ζε παηδηά κηθξφηεξα ησλ 18 κελψλ. Γη 

απηφ ην ΖΔΓ δελ έρεη ζέζε ζηηο εμεηάζεηο ξνπηίλαο θαη ζην θαζνξηζκφ ηεο πεξαηηέξσ 

αληηκεηψπηζεο ησλ ππξεηηθψλ ζπαζκψλ. 

       Ζ δηαθνξηθή δηάγλσζε πεξηιακβάλεη θπξίσο ηηο ινηκψμεηο ηνπ ΚΝ (κεληγγίηηδα, 

εγθεθαιίηηδα). Σν ξίγνο θαη νη παξαηζζήζεηο ζηε δηάξθεηα ηνπ ππξεηνχ κπνξνχλ λα 

ζπγρπζζνχλ κε ζπαζκνχο. 

      Ζ ζεξαπεία πεξηιακβάλεη θπξίσο νδεγίεο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ επεηζνδίνπ ησλ 

ζπαζκψλ ζε ελδερφκελε ππνηξνπή. πλερήο, καθξνρξφληα αληηεπηιεπηηθή αγσγή δε 

ζπληζηάηαη, εθηφο απφ εμαηξέζεηο. Φάξκαθα εθινγήο ζεσξνχληαη ε θαηλνβαξβηηάιε θαη ην 

βαιξπντθφ λάηξην. Ζ δηαιείπνπζα ρνξήγεζε δηαδεπάκεο έρεη σο απνηέιεζκα ηνλ 

πεξηνξηζκφ ησλ ππνηξνπψλ. Κακία απφ ηηο παξαπάλσ ζεξαπεπηηθέο αγσγέο δε ζεσξείηαη 

φηη κεηψλεη ηηο πηζαλφηεηεο εκθάληζεο αξγφηεξα επηιεςίαο.  

    Ζ πξφγλσζε ησλ ππξεηηθψλ ζπαζκψλ γεληθά είλαη πνιχ θαιή. Σν 65% πεξίπνπ ησλ 

παηδηψλ έρνπλ κφλν έλα επεηζφδην. Μφλν ην 10% έρνπλ πεξηζζφηεξα απφ ηξηα θαη ην 75% 

ησλ ππνηξνπψλ εκθαλίδνληαη εληφο ησλ 12 κελψλ. Ζ πηζαλφηεηα κηαο δεχηεξεο 

πξνζβνιήο απμάλεηαη φζν κηθξφηεξε είλαη ε ειηθία ηνπ παηδηνχ ζην πξψην επεηζφδην. Σα 

βξέθε εκθαλίδνπλ πνζνζηφ ππνηξνπήο 50%, ελψ παηδηά κεγαιχηεξα ησλ 3 εηψλ κφλν 

15%.Ο θίλδπλνο εκθάληζεο απχξεησλ ζπαζκψλ είλαη πεξίπνπ 2,5%. Ζ λεπξναλαπηπμηαθή 

εμέιημε ησλ παηδηψλ είλαη πνιχ θαιή εθηφο απφ ηα παηδία πνπ είραλ ήδε λεπξνινγηθά 

πξνβιήκαηα ζηελ εθδήισζε ζπαζκψλ(Καλαθνχδε θ.α., 2014 ;Kliegmanetal., 2015). 
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ΚΕΥΑΛΑΙΟ 3 

3.1 Επιληπτογένεση και Παθοφυσιολογία της επιληψίας 

Ζ επηιεπηνγέλεζε πεξηγξάθεη ιεπηνκεξψο ηε δηαδηθαζία κε ηελ νπνία έλα θπζηνινγηθφ 

λεπξσληθφ δίθηπν κεηαηξέπεηαη ζε έλα ππεξθείκελν λεπξσληθφ δίθηπν. ε νξηζκέλεο 

πεξηπηψζεηο, γηα παξάδεηγκα, κεηαηξαπκαηηθή επηιεςία, ε εκθάληζε ησλ επηιεπηηθψλ 

θξίζεσλ κπνξεί λα θαζπζηεξήζεη γηα θάπνην ρξνληθφ δηάζηεκα κεηά απφ ηνλ εγθεθαιηθφ 

ηξαπκαηηζκφ ή αζζέλεηα ή κπνξεί λα κελ αλαπηπρζεί θαζφινπ. Μεηά ην ηξαχκα ηεο 

θεθαιήο, ε πηζαλφηεηα εκθάληζεο κεηαηξαπκαηηθψλ επηιεπηηθψλ θξίζεσλ απμάλεηαη κε 

ην βαζκφ βιάβεο ζηνλ εγθεθαιηθφ θινηφ (απμάλεηαη αλάινγα κε ην εάλ ππάξρεη κφλν 

ηξαχκα ζην θεθάιη, αλ ππάξρνπλ θαηαγκάησλ θξαλίνπ, κέζσ πεξηπηψζεσλ κε άκεζν 

εγθεθαιηθφ ηξαχκα πνπ επεξεάδεη ηνλ εγθεθαιηθφ θινηφ ). Χζηφζν, φρη φιεο απηέο νη 

πεξηπηψζεηο ζα πξνθαιέζνπλ επηιεπηηθέο θξίζεηο θαη ζε εθείλνπο πνπ θάλνπλ ηελ 

εκθάληζε κπνξεί λα είλαη κεξηθνί κήλεο έσο ρξφληα κεηά ηνλ αξρηθφ εγθεθαιηθφ 

ηξαπκαηηζκφ. Παξφιν πνπ ν ηξαπκαηηζκφο δελ είλαη πξννδεπηηθφο, πξέπεη λα ππάξρεη 

έλαο κεραληζκφο πνπ λα επηηξέπεη ηελ αλάπηπμε κηαο εζηίαο, κε ηελ δηαδηθαζία λα 

νλνκάδεηαη επηιεπηνγέλεζε. 

 

 
Οη κεηαηξαπκαηηθέο επηιεπηηθέο θξίζεηο είλαη ζπρλή εκθάληζε κεηά απφ ζνβαξή εγθεθαιηθή βιάβε, αιιά ε εκθάληζε ησλ 

επηιεπηηθψλ θξίζεσλ κπνξεί λα θαζπζηεξήζεη γηα θάπνην ρξνληθφ δηάζηεκα κεηά ηνλ ηξαπκαηηζκφ, ππνδειψλνληαο φηη θάπνηα 

κνξθή επηιεπηνγέλεζεο ζπκβαίλεη ζην παξειζφλ. Ο θίλδπλνο εκθάληζεο κεηαηξαπκαηηθψλ θξίζεσλ απμάλεηαη απφ ηνλ 

ρακειφηεξν θίλδπλν κε ηξαχκα κφλν ζην θεθάιη, φπνπ ππάξρνπλ θπξίσο ηξαπκαηηζκνί καιαθψλ κνξίσλ (CT αλαζχλδεζε πνπ 

δείρλεη ην θάησ θαη θάησ γλαζηθφ δηαρσξηζκφ, βέιε ζην [a]), κε κέηξην θίλδπλν εάλ ππάξρνπλ θάηαγκα θξαλίσλ απεηθφληζε ηνπ 

ηξαπκαηηζκνχ ηνπ κεησπηαίνπ θφιπνπ κε αδηαθάλεηα πγξψλ κέζα ζηνλ βφξεην κεησπηαίν θφιπν ζε [β]), κε ηνλ πςειφηεξν 

θίλδπλν εάλ ππάξρεη άκεζνο ηξαπκαηηζκφο εγθεθάινπ (CT απεηθφληζε ελφο θαξθψκαηνο θξαλίνπ βέινο ζην [c] θαη ε 

πξνθχπηνπζα αηκνξξαγία ηνπ εγθεθάινπ ζην ίδην αζζελή κε βέιε ζην [d]) 

 

Ζ επηιεπηνγέλεζε πεξηεγξάθεθε θαιχηεξα ζε κνληέιν αλάθιεμεο ησλ δψσλ (Goddard 

1967), φπνπ ε θαζεκεξηλή ππνζθιεξπληηθή δηέγεξζε θαζνξηζκέλσλ πεξηνρψλ ηνπ 

εγθεθάινπ είρε σο απνηέιεζκα ηελ ηειηθή αλάπηπμε επηιεπηηθψλ θξίζεσλ πνπ 

πξνθιήζεθαλ απφ δηέγεξζε θαη ζε κεξηθά δψα αθφκε θαη απζφξκεησλ επηιεπηηθψλ 

θξίζεσλ. Απηέο νη αιινηψζεηο ηεο δηέγεξζεο ηεο πεξηνρήο ηνπ εγθεθάινπ ήηαλ κφληκεο θαη 

νη κεηέπεηηα κειέηεο έρνπλ επηδείμεη κηα πνηθηιία αιιαγψλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο 

επηιεθηηθήο λεπξσληθήο απψιεηαο, ηνπ αλαζρεκαηηζκνχ ηνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο θαη ησλ 

αιιαγκέλσλ ηδηνηήησλ ηνπ γινπηακηθνχ θαλαιηνχ. Απηά ηα επξήκαηα ρξεζηκνπνηνχληαη 

γηα λα εμεγήζνπλ ηελ αχμεζε ηεο ζπρλφηεηαο επηιεπηηθψλ θξίζεσλ θαη ηεο ζνβαξφηεηαο, 

ε νπνία εκθαλίδεηαη κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ ζε πνιινχο αλζξψπνπο θαη δψα. 
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Οη κεξηθέο επηιεςίεο παξνπζηάδνληαη θιηληθά σο νπνηνζδήπνηε απφ ηνπο κεξηθνχο ηχπνπο 

επηιεπηηθψλ θξίζεσλ θαη αληηπξνζσπεχνπλ ην ~60% ησλ αζζελψλ κε επηιεςία. Ζ 

αηηηνινγία ησλ κεξηθψλ επηιεςηψλ είλαη επξεία θαη πεξηιακβάλεη θινηψδεηο αιινηψζεηο, 

φγθνπο, αλαπηπμηαθέο δπζπιαζίεο ή νμεία θινηψδε βιάβε ιφγσ ηξαχκαηνο ή εγθεθαιηθνχ 

επεηζνδίνπ. Ζ επαγφκελε απφ ηξαχκα επηιεςία γίλεηαη φιν θαη κεγαιχηεξν, θαζψο νη 

ηαηξηθέο πξνφδνπο επηηξέπνπλ ζηνπο αζζελείο λα επηβηψζνπλ πην ζνβαξά ηξαχκαηα πνπ ζα 

ήηαλ κνηξαία ηηο πξνεγνχκελεο γεληέο. Ζ γελεηηθή κπνξεί επίζεο λα παίμεη ξφιν ζε 

κεξηθέο επηιεςίεο πνπ ππνθξχπηνπλ θινηψδεηο δπζπιαζίεο ή γελλήζεηο φγθσλ. Αληίζεηα, 

νη γεληθεπκέλεο επηιεςίεο, νη νπνίεο αληηπξνζσπεχνπλ ην ~40% ησλ αζζελψλ, είλαη 

ζπλήζσο γελεηηθέο ζηελ αηηηνινγία. Οη γελεηηθέο κεηαιιάμεηο ησλ δηαχισλ ηφλησλ (ή ησλ 

θαλαινπαζεηψλ), ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ δηαχισλ λαηξίνπ κε ηάζε θαη ησλ 

ππνδνρέσλ GABAA, έρνπλ ηαπηνπνηεζεί γηα πνιιέο γεληθεπκέλεο επηιεςίεο θαη βνεζνχλ 

ζηελ θαζνδήγεζε ζηξαηεγηθψλ ζεξαπείαο (Goddard, 1967).  

 

 

3.2 Αιτιολογικοί παράγοντες και παράγοντες παθογένειας 

 

      ην 70-75% ησλ παηδηψλ θαη εθήβσλ κε επηιεςία δελ αλεπξίζθεηαη εηδηθή αηηία απφ 

ηηο θιηληθέο θαη εξγαζηεξηαθέο εμεηάζεηο θαη ε επηιεςία ζεσξείηαη ηδηνπαζήο ή γελεηηθήο 

πξνέιεπζεο. ην 23-30% κπνξεί λα απνθαιπθζεί θάπνηα αηηηνινγία απφ ηηο παξαθάησ. 

Γπζπιαζίεο ΚΝΣ: φπσο παρπγπξία, νινπξνζεγθεθαιία, εηεξνηνπίεο θαη ζηα πιαίζηα 

λεπξνδεξκαηηθψλ παζήζεσλ (60% ησλ παηδηψλ κε νδψδε ζθιήξπλζε, 60-90% ησλ 

παηδηψλ κε ζχλδξνκν Sturge-Weber). 

Γελεηηθά ζύλδξνκα: ζχλδξνκν Down (6-8%), εχζξαπζην Υ ρξσκφζσκα (20-40%), 

ζχλδξνκν Rett, ζχλδξνκν Angelmann. 

Νεπξνεθθπιηζηηθά λνζήκαηα (πρ λνζήκαηα ηνπ κεηαβνιηζκνχ) 

Λνηκώμεηο ΚΝΣ: κεηά απφ κεληγγίηηδα ή εγθεθαιίηηδα θαη ηδηαίηεξα ζηα παηδηά πνπ είραλ 

παξνπζηάζεη ζπαζκνχο ζηελ νμεία θάζε ηεο λφζνπ. Αλζεθηηθνί ζπαζκνί εκθαλίδνληαη σο 

επηπινθέο θαη ζπλέπεηεο ινηκψμεσλ (ηνμνπιάζκσζε, εξπζξά, έξπεο, ζχθηιε) 

Τξαύκαηα θεθαιήο: ζπαζκνί κεηά απφ ηξαπκαηηζκφ ηεο θεθαιήο κπνξνχλ λα εκθαληζζνχλ 

ακέζσο, εληφο ηεο εβδνκάδαο (πξψηκε) ή κεηά ηε πξψηε εβδνκάδα κέρξη θαη ρξφληα 

(φςηκε επηιεςία). Ο θίλδπλνο ηεο κεηαηξαπκαηηθήο επηιεςίαο απμάλεηαη επί παξνπζίαο 

εκπηεζηηθνχ θαηάγκαηνο, ελδνθξάληνπ αηκαηψκαηνο. Γελ ππάξρνπλ απνδείμεηο φηη ε 

ρνξήγεζε αληηεπηιεπηηθήο αγσγήο ακέζσο κεηά ην ηξαπκαηηζκφ, κεηψλεη ηηο πηζαλφηεηεο 

εκθάληζεο επηιεςίαο. 

Υπνμαηκηθή- ηζραηκηθή βιάβε: πεξηγελλεηηθή ππνμαηκηθή-ηζραηκηθή εγθεθαινπάζεηα θαη 

ζπαληφηεξα εγθεθαιηθή βιάβε σο ζπλέπεηα θαξδηναλαπλεπζηηθήο αλαθνπήο ή πληγκνχ. 

Όγθνη: επεηδή ε πιεηνςεθία ησλ παηδηθψλ φγθσλ αλαπηχζζεηαη ζηνλ νπίζζην θξαληαθφ 

βφζξν, ζπαλίσο απνηεινχλ αηηία ζπαζκψλ. 

Αηκνξξαγία: κεηά απφ ππαξαρλνεηδή ή ελδνθξάληα αηκνξξαγία. 

Δγθεθαιηθή παξάιπζε: πνιιά απφ ηα παξαπάλσ αίηηα είλαη θαη αίηηα εγθεθαιηθήο 

παξάιπζεο. ε κεγάιν πνζνζηφ παηδηψλ δελ αλαγλσξίδεηαη θαλέλαο αηηηνινγηθφο 

παξάγνληαο. 

 

Ομείεο ζπκπησκαηηθέο επηιεπηηθέο θξίζεηο πξνθαινχληαη δεπηεξνπαζψο απφ έλα νμχ αίηην 

ην νπνίν επεξεάδεη ηε δηεγεξζηκφηεηα ηνπ εγθεθάινπ, φπσο είλαη νη ειεθηξνιπηηθέο 

δηαηαξαρέο ή ε ινίκσμε. 
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ΑΗΣΗΑ ΠΑΜΩΝ 

ΠΔΡΗΓΔΝΝΖΣΗΚΔ 

ΛΟΗΜΩΞΔΗ 

ΜΔΤΡΟΓΔΡΜΑΣΗΚΑ 

ΤΝΓΡΟΜΑ 

Φινηηθή δπζπιαζία 

Δλδνκήηξηα ινίκσμε 

Τπνμηθή-ηζραηκηθή εγθεθαινπάζεηα 

Σξαχκα  

Αηκνξξαγία 

Οδψδεο ζθιήξπλζε 

Νεπξντλσκάησζε 

χλδξνκν Sturge-Weber 

Αθξάηεηα ρξσζηηθήο 

ΛΟΗΜΩΞΔΗ ΓΖΛΖΣΖΡΗΑΔΗ 

Δγθεθαιίηηδα 

Μεληγγίηηδα 

Απφζηεκα εγθεθάινπ 

Μφιπβδνο 

Σνμηθφηεηα θαξκάθνπ 

χλδξνκν ζηέξεζεο απφ απφηνκε 

       δηαθνπή θαξκάθνπ. 

 

ΜΔΣΑΒΟΛΗΚΔ ΓΗΑΣΑΡΑΥΔ 

Yππνγιπθαηκία                     Ννζήκαηα ζεζαπξηζκνχ 

Τπαζβεζηηαηκία                  χλδξνκν Reye 

Τπνκαγλεζηαηκία               Aπνιπειηλσηηθά λνζήκαηα 

Τπνλαηξηαηκία                    Πνξθπξία      

Τπεξλαληξηαηκηα                Έιιεηςε ππξηδνμίλεο 

ΤΣΖΜΑΣΗΚΑ ΝΟΖΜΑΣΑ 

Αγγεηίηηδα  

πζηεκαηηθφο εξπζεκαηψδεο ιχθνο 

Τπεξηαζηθή εγθεθαινπάζεηα 

Ζπαηηθή εγθεθαινπάζεηα 

ΑΛΛΑ ΑΗΣΗΑ 

Σξαπκαηηζκφο 

Καθνπνίεζε  

Απμεκέλε ελδνθξάληα πίεζε  

Όγθνο 

Πξνγελέζηεξε εγθεθαιηθή βιάβε 

Δκπχξεην λφζεκα 

Κξππηνγελήο (δελ αλεπξίζθεηαη ππνθείκελε δηαηξαρή) 

Οηθνγελήο. 
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         Οη θξίζεηο φπνπ δελ αλεπξίζθεηαη θάπνην αίηην νλνκάδνληαη ηδηνπαζείο ή 

θεληξνεγθεθαιηθέο θαη θαίλεηαη λα παίδεη θάπνην ξφιν ζηελ εθδήισζε ηνπο ε 

θιεξνλνκηθφηεηα (Καλαθνχδε θ.α., 2014; Neumann et al., 2011; Kliegman et al., 2015). 

Σα πνζνζηά ηεο θιεξνλνκηθφηεηαο ζηε πξσηνπαζή γεληθεπκέλε θιεξνλνκηθφηεηα είλαη: 

              1-2% αλ ν παηέξαο είλαη επηιεπηηθφο 

<5% αλ ε κεηέξα είλαη επηιεπηηθή θαη 

>5% αλ θαη νη δχν γνλείο είλαη επηιεπηηθνί. 
 

 

 

3.3 Εργαστηριακή και Διαγνωστική αξιολόγηση 

 

Γηα ηε δηάγλσζε ησλ επηιεπηηθψλ θξίζεσλ ζπρλά ην κνλαδηθφ δηαγλσζηηθφ κέζν είλαη ε 

ιήςε ηζηνξηθνχ, εθηφο απφ ηνλ αζζελή ζα πξέπεη λα ιεθζεί θαη απφ άιια πξφζσπα. 

Δπεηδή νη επηιεπηηθέο θξίζεηο ζπρλά πξνθαινχλ απψιεηα ζπλείδεζεο ν αζζελήο δελ έρεη 

ηε δπλαηφηεηα λα πεξηγξάςεη ηη ηνπ ζπλέβε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο πξνζβνιήο ή ιφγσ ηεο 

κηθξήο ηνπ ειηθίαο είλαη αδχλαηνλ λα ιεθζνχλ πιεξνθνξίεο γηα ην ζπκβάλ απφ ηνλ ίδην. Ζ 

αηηία πνπ θαηαθεχγεη ζην γηαηξφ είλαη ζπρλά ε απψιεηα ζπλείδεζεο κε πηψζε ζην έδαθνο. 

Όκσο δελ είλαη ζπάληεο νη πεξηπηψζεηο πνπ ν πάζρσλ ή ην πεξηβάιινλ ηνπ 

ζπλεηδεηνπνηνχλ μαθληθή ή αδηθαηνιφγεηε δηαηαξαρή ηεο ζπκπεξηθνξάο, γεγνλφο πνπ ν 

πάζρσλ δε ζπκάηαη ηθαλνπνηεηηθά θαη δελ είλαη ζε ζέζε λα πεξηγξάςεη. 

        Αθφκε θαη φηαλ ν αζζελήο δελ κπνξεί λα πξνζθέξεη αμηφινγα ζηνηρεία ζρεηηθά κε ηε 

θξίζε πνπ παξνπζίαζε, αθφκε θαη ηφηε, ζα πξέπεη λα ππνβάιινληαη εξσηήζεηο. Καηά ηελ 

αμηνιφγεζε ηνπ ηζηνξηθνχ απφ άιια πξφζσπα ζα πξέπεη λα ιακβάλεηαη πάληα ππφςε, 

φηη απηά πηζαλψο γηα πξψηε θνξά είδαλ επηιεπηηθή θξίζε θαη φηη ελδερνκέλσο φρη κφλν 

μαθληάζηεθαλ αιιά θαη ηξφκαμαλ. Δπίζεο ε έλαξμε κηαο επηιεπηηθήο θξίζεο ζπρλά είλαη 

ρσξίο έθδεια ζεκεία θαη έηζη δε κπνξεί λα γίλεη εχθνια αληηιεπηή. Δπηπιένλ απηφο πνπ 

έηπρε λα παξαθνινπζήζεη ηελ επηιεπηηθή θξίζε ζπλήζσο δε κπνξεί λα αμηνινγήζεη ηε 

θαηάζηαζε θαη θεχγεη γηα λα θέξεη βνήζεηα ή γηαηξφ. Δηδηθφηεξα θαηά ηηο θξίζεηο 

Grandmal, νη νπνίεο πξνθαινχλ θαηαζηάζεηο πνπ απεηινχλ ηε δσή ηνπ αζζελνχο, ν 

παξεπξηζθφκελνο αληηιακβάλεηαη φηη πξέπεη λα βνεζήζεη, αιιά αηζζάλεηαη ν ίδηνο ηειείσο 

αβνήζεηνο. Ζ δηάξθεηα ηνπ ζπκβάληνο ζα πξέπεη ζε ηέηνηεο πεξηπηψζεηο λα ππνινγίδεηαη 

φηη ήηαλ κεγαιχηεξε απφ φηη πξνθχπηεη απφ ην ηζηνξηθφ (Neumann et al., 2011). 

        ε έλα θαηά ηα άιια πγηέο παηδί κε κε πξνθιεηνχο επηιεπηηθνχο ζπαζκνχο θαη κηα 

θπζηνινγηθή θιηληθή θαη λεπξνινγηθή εμέηαζε, δελ απαηηείηαη πεξαηηέξσ εξγαζηεξηαθή 

δηεξεχλεζε. Σα παηδηά κε απινύο ππξεηηθνύο ζπαζκνύο πνπ έρνπλ επαλέιζεη πιήξσο, 

απαηηνχλ ιίγεο ή θαη θαζφινπ εξγαζηεξηαθέο εμεηάζεηο πιελ ησλ εμεηάζεσλ πνπ 

απαηηνχληαη γηα ηε δηεξεχλεζε ηεο αηηίαο ηνπ εκππξέηνπ. Αλ ε θιηληθή εηθφλα δε πιεξνί 

ηα θξηηήξηα απηά θαη ηίζεηαη ε ππνςία νμέσλ ζπκπησκαηηθψλ ζπαζκψλ, πξέπεη λα 

απνθιεηζηνχλ θαηαζηάζεηο απεηιεηηθέο γηα ηε δσή φπσο ε κεληγγίηηδα, ε ζεςαηκία, ε 

θξαληνεγθεθαιηθή θάθσζε θαη ε δειεηεξίαζε. Ο πιήξεο εξγαζηεξηαθφο έιεγρνο γηα ηε 

δηεξεχλεζε ησλ επηιεπηηθψλ θξίζεσλ πνπ πξσηνεκθαλίδνληαη πεξηιακβάλεη γεληθή 

αίκαηνο θαη κέηξεζε γιπθφδεο, αζβεζηίνπ, θαιίνπ ρισξίνπ, δηηηαλζξαθηθψλ, νπξίαο, 

θξεαηηλίλεο, καγλεζίνπ θαη θσζθφξνπ θαζψο θαη ηνμηθνινγηθφ έιεγρν ζην αίκα θαη ζηα 

νχξα. ηα παηδηά κε θιηληθέο ελδείμεηο θαη ζπκπηψκαηα κεληγγίηηδαο (απρεληθή 

δπζθακςία, ζεκεία Kernig θαη Brudzinski), ή ηζηνξηθφ ή θιηληθή εμέηαζε πνπ λα 

ππνδειψλεη ελδνθξάληα ινίκσμε ηνπ ΚΝ πξέπεη λα δηελεξγείηαη νζθπνλσηηαία 

παξαθέληεζε (ΟΝΠ). Σν εγθεθαινλσηηαίν πγξφ (ΔΝΤ)  πξέπεη αλ ειέγρεηαη σο πξνο ηνλ 

αξηζκφ ησλ θπηηάξσλ, ηα επίπεδα ιεπθψκαηνο θαη γιπθφδεο θαη λα γίλεηαη θαιιηέξγεηα. 
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ε παηδηάκηθξφηεξα ησλ 18 κελψλ θαη εηδηθφηεξα ζηα βξέθε, ηα θιηληθά ζπκπηψκαηα ηεο 

κεληγγίηηδαο κπνξεί λα είλαη ήπηα. ηα λενγλά ν έιεγρνο πξέπεη αλ πεξηιακβάλεη ηα 

ελδνγελή λνζήκαηα ηνπ κεηαβνιηζκνχ, ακκσλία αίκαηνο, γιπθίλε θαη γαιαθηηθφ νμχ ζην 

ΔΝΤ θαζψο θαη αιπζηδσηή αληίδξαζε πνιπκεξάζεο γηα ηνλ ηφ ηνπ απινχ έξπεηα, 

θαιιηέξγεηα αίκαηνο θαη νχξσλ (θπηηαξνκεγαιντφο, θαη εληεξντφο) θαη δηαγλσζηηθή 

ρνξήγεζε ππξηδνμίλεο.  

        Σν ΖΔΓ απνηειεί ηε πην ρξήζηκε εμέηαζε φζνλ αθνξά ζηε δηαθνξηθή δηάγλσζε ησλ 

ζπαζκψλ απφ κε επηιεπηηθέο παξνμπζκηθέο δηαηαξαρέο αιιά θαη ζηε ηαμηλφκεζε ησλ 

ζπαζκψλ φζνλ αθνξά εζηηαθή ή γεληθεπκέλε έλαξμε. Σν ΖΔΓ  αλαθέξεηαη ζηελ 

απζφξκεηε ειεθηξηθή, ξπζκηθή ηαιάλησζε ηνπ εγθεθάινπ φηαλ βξίζθεηαη ζε εξεκία θαη 

δε δέρεηαη εμσηεξηθά εξεζίζκαηα. Δπηλνήζεθε απφ ην Γεξκαλφ λεπξνιφγν-ςπρίαηξν 

H.Berger ην 1929. Δίλαη κηα εμέηαζε πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηε δηάγλσζε ηεο επηιεςίαο , 

ηνπ Alzheimer, ησλ εκηθξαληψλ θαη ηεο άλνηαο. Απνηειεί κηα ηερληθή θαηαγξαθήο, 

κέηξεζεο, επεμεξγαζίαο θαη εξκελείαο ηεο ειεθηξηθήο δξαζηεξηφηεηαο ηνπ εγθεθάινπ. 

Γελ έρεη κφλν κηα άκεζε δηαγλσζηηθή ηθαλφηεηα αιιά κπνξεί αθφκα λα πξνβιέςεη ηελ 

εκθάληζε δηαηαξαρψλ ηνπ εγθεθάινπ έσο θαη 5-10 ρξφληα πξηλ ηελ εκθάληζε ηνπο. 

       ε θάζε επηιεπηηθφ ειεθηξνεγθεθαινγξάθεκα γίλεηαη δηαρσξηζκφο ησλ ρξνληθψλ 

πεξηφδσλ αλάινγα κε ηελ κνξθή πνπ έρνπλ νη θπκαηνκνξθέο, δειαδή ηα αηρκεξά θχκαηα 

θαη νη αηρκέο πνπ παξαηεξνχληαη ζηηο θαηαγξαθέο ηνπ ειεθηξνεγθεθαινγξαθήκαηνο. Ζ 

ρξνληθή πεξίνδνο θαηά ηελ νπνία εθδειψλεηαη ε επηιεπηηθή θξίζε νλνκάδεηαη ictal 

(θξηηηθή-επηιεπηηθή πεξίνδνο). Σν ρξνληθφ δηάζηεκα πξηλ απφ ηελ έλαξμε ηεο επηιεπηηθήο 

θξίζεο ή αλάκεζα απφ δπν επηιεπηηθέο  θξίζεηο νλνκάδεηαη interictal (κεζνθξηηηθή 

πεξίνδνο), δειαδή φηη απηή ηελ ρξνληθή πεξίνδν δελ ππάξρνπλ θιηληθέο εθδειψζεηο 

επηιεπηηθψλ θξίζεσλ. 

       χκθσλα κε ην θάζκα ησλ ζπρλνηήησλ ησλ αξκνληθψλ απφ ηηο νπνίεο απνηεινχληαη 

νη θπκαηνκνξθέο ηνπ ζήκαηνο δηαθξίλνληαη νη ιεγφκελνη ξπζκνί. Οη θπξηφηεξνη ξπζκνί 

πνπ έρνπλ αλαγλσξηζηεί αλάινγα κε ην ηκήκα ηνπ θάζκαηνο ησλ ζπρλνηήησλ είλαη νη : 

άιθα, βήηα, δέιηα θαη ζήηα. 

 

              Υακειήο ζπρλφηεηαο <4Hz-Ρπζκφο Γέιηα: Καηαγξάθεηαη θπζηνινγηθά             

ζηνπο ελήιηθεο θαηά ηα ζηάδηα ηνπ χπλνπ 3 θαη 4, ελψ ζε θαηάζηαζε εγξήγνξζεο 

ππνδειψλεη βαξηά εγθεθαιηθή βιάβε. Δίλαη θπζηνινγηθφ λα εληνπηζηεί ζε λενγέλλεηα έσο 

θαη ην δεχηεξν έηνο ηεο ειηθίαο ηνπο. 

 

πρλφηεηα 4 έσο 8Hz –Ρπζκφο Θήηα: ζεσξείηαη παζνινγηθφο ξπζκφο θαη εκθαλίδεηαη ζε 

ελήιηθεο πνπ βξίζθνληαη ζε εγξήγνξζε. Παξαηεξείηαη ζε πεξηπηψζεηο εγθεθαιηθήο 

βιάβεο θαη ζε παζνινγηθέο θαηαζηάζεηο φπσο ε επηιεςία. ηα παηδηά κέρξη 6 εηψλ 

ζεσξείηαη θπζηνινγηθφο. 

 

πρλφηεηα 8 έσο 13Hz – Ρπζκφο Άιθα: εληνπίδεηαη φηαλ είκαζηε μχπληνη ζε ραιάξσζε 

θαη κε ηα κάηηα θιεηζηά. Σν άλνηγκα ή ην θιείζηκν ησλ καηηψλ πξνθαιεί κείσζε ή αχμεζε 

ηνπ ξπζκνχ αληίζηνηρα. 

 

πρλφηεηα 13 έσο 35Hz- Ρπζκφο Βήηα: ζπλαληάηαη ζε φινπο ηνπο ελήιηθεο θαη 

εκθαλίδεηαη ζε θαηάζηαζε εγξήγνξζεο φηαλ είκαζηε μχπληνη. Γελ εκθαλίδεηαη θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ „χπλνπ. Ο ξπζκνχο ζπλαληάηαη απμεκέλνο ζε ιεηηνπξγίεο θαηα ηε δηάξθεηα 

ηνπ χπλνπ. Ο ξπζκφο απηφο ζπλαληάηαη απμεκέλνο ζε ιεηηνπξγίεο φπσο ε λνεηηθή 

ζπγθέληξσζε, ε δηαηήξεζε ηεο πξνζνρήο αιιά θαη ζε θαηαζηάζεηο άγρνπο. 
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πρλφηεηαο 13 έσο 35 Hz – Ρπζκφο Βήηα: πλαληάηαη ζε φινπο ηνπο ελήιηθεο θαη 

εκθαλίδεηαη ζε θαηάζηαζε εγξήγνξζεο φηαλ είκαζηε μχπληνη. Γελ εκθαλίδεηαη  θαηά ηελ 

δηάξθεηα ηνπ χπλνπ. Ο ξπζκφο απηφο ζπλαληάηαη απμεκέλνο ζε ιεηηνπξγίεο φπσο ε 

λνεηηθή ζπγθέληξσζε, ε δηαηήξεζε ηεο πξνζνρήο αιιά θαη ζε θαηαζηάζεηο άγρνπο.  
 
 
 
 

 
Ρπζκνί ειεθηξνεγθεθαινγξαθήκαηνο 
 
 

         Σν ΖΔΓ είλαη ε πην ρξήζηκε θαη ζεκαληηθή εμέηαζε γηα ηε δηάγλσζε ηεο επηιεςίαο.  

Χζηφζν, έλα θπζηνινγηθφ ειεθηξνεγθεθαινγξάθεκα δελ απνθιείεη ηελ πηζαλφηεηα  

επηιεςίαο, γηαηί αλάκεζα ζε θξίζεηο ε εηθφλα ησλ θπκάησλ ηεο εγθεθαιηθήο  

δξαζηεξηφηεηαο κπνξεί λα θαίλεηαη θπζηνινγηθή. Έηζη, θαηά ηε δηάξθεηα ελφο ΖΔΓ  

κπνξεί λα κελ εκθαληζηεί κε θπζηνινγηθή δξαζηεξηφηεηα θαη λα ρξεηαζηεί ε εμέηαζε  λα 

επαλαιεθζεί παξαπάλσ απφ κία θνξέο. ε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο κπνξεί λα  εκθαληζηεί 

επηιεπηηθή δξαζηεξηφηεηα ηνπ εγθεθάινπ ε νπνία δελ εθδειψλεηαη κε ηε  κνξθή 

θξίζεσλ, σζηφζν αληρλεχεηαη απφ ην ειεθηξνεγθεθαινγξάθεκα. Σν ΖΔΓ  είλαη έλα πνιχ 

ρξήζηκν εξγαιείν γηα ηε δηάγλσζε θαη ηνλ εληνπηζκφ ηνπ είδνπο ησλ  θξίζεσλ πνπ 

ιακβάλνπλ ρψξα. 
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Έλα ηππηθφ ΖΔΓ ξνπηίλαο δηαξθεί 20-30 ιεπηά, θαη πεξηιακβάλεη δηαδηθαζίεο 

ελεξγνπνίεζεο (ππέξπλνηα, θσηεηλφ εξεζηζκφ) ή ζπγθεθξηκέλα εξεζίζκαηα ζηηο ζπάληεο 

πεξηπηψζεηο αληαθιαζηηθψλ ζπλδξφκσλ. Ζ επαηζζεζία ηνπ ΖΔΓ ξνπηίλαο ζηελ αλίρλεπζε 

ηεο επηιεςίαο, θαζψο θαη ζηελ δηάθξηζή ηεο απφ άιια παξνμπζκηθά ζχλδξνκα, είλαη 

πεξηνξηζκέλε ζην 25-55% (βάζεη δεκνζηεπκέλσλ ζηαηηζηηθψλ). Απηφ δηφηη πεξηζζφηεξνη 

απφ ηνπο κηζνχο αζζελείο κε επηιεςία εκθαλίδνπλ θπζηνινγηθφ ΖΔΓ θαηά ηε ξνπηίλα θαη 

ζε έλα 10% ησλ αζζελψλ κε επηιεςία δελ θαηαγξάθνληαη πνηέ επηιεπηφκνξθα ΖΔΓ 

ζηνηρεία.    

         Σν ΖΔΓ πξέπεη λα εξκελεχεηαη ιακβάλνληαο ππφςε ην ηζηνξηθφ, θαζψο θπζηνινγηθά 

παηδηά κπνξεί λα έρνπλ εζηηαθέο ή επηιεπηφκνξθεο αλσκαιίεο θαη  παηδηά κε ζπαζκνχο λα 

έρνπλ θπζηνινγηθφ κεζνθξηζηθφ ΖΔΓ. Όηαλ ε δηάγλσζε είλαη αβέβαηε, κπνξεί λα 

ρξεηαζηεί ΖΔΓ κε παξαηεηακέλε θαηαγξαθή θαη ηαπηφρξνλε παξαθνινχζεζε ηνπ 

αζζελνχο κε βίληεν ζε κηα πξνζπάζεηα θαηαγξαθήο ελφο ηππηθνχ επεηζνδίνπ. 

Ζ καγλεηηθή ηνκνγξαθία (MRI) ζεσξείηαη αλψηεξε ηεο αμνληθήο ηνκνγξαθίαο (CT) φζνλ 

αθνξά ζηελ απεηθφληζε ηνπ εγθεθάινπ, αιιά ζην ηκήκα επεηγφλησλ πεξηζηαηηθψλ, ε CT 

κπνξεί λα γίλεη πην γξήγνξα θαη ζπλήζσο αλαδεηθλχεη κηα νμεία εγθεθαιηθή αηκνξξαγία κε 

πεξηζζφηεξε επθξίλεηα απφ φηη ε MRI. HMRI δελ είλαη απαξαίηεηε ζε αζζελείο κε 

πξσηνπαζείο γεληθεπκέλεο επηιεςίεο, φπσο νη ηππηθέο αθαηξέζεηο θαη ε λεαληθή 

κπνθινληθή επηιεςία. Βιάβεο (φγθνη, αξηεξηνθιεβψδεηο δπζπιαζίεο, θχζηεηο, αγγεηαθά 

εγθεθαιηθά επεηζφδηα, γινίσζε, εζηηαθή αηξνθία) κπνξεί λα βξίζθνληαη ζην 25 % ησλ 

αζζελψλ αθφκα θαη φηαλ θαηά ηε θιηληθή ηνπο εμέηαζε θαη ην ΖΔΓ δελ αλεπξίζθνληαη 

εζηηαθά ραξαθηεξηζηηθά. Ζ αλεχξεζε κεξηθψλ βιαβψλ, φπσο ε εζηηαθή θινηηθή 

δπζπιαζία, ην αηκάησκα, ε ζθιήξπλζε ηεο κέζεο θξνηαθηθήο πεξηνρήο, κπνξεί λα 

νδεγήζεη ζηε ρεηξνπξγηθή αληηκεηψπηζε ηεο θαξκαθναλζεθηηθήο επηιεςίαο(Neumann et 

al., 2011). 
 

 
MRIζε επηιεςία 
 
 



37 
 

3.4 Θεραπευτική προσέγγιση 

 

3.4.1 Φαξκαθεπηηθή 

Ζ επηινγή ηνπ αληηεπηιεπηηθνχ θαξκάθνπ (ΑΔΦ) εμαξηάηαη απφ ηε κνξθή ησλ 

επηιεπηηθψλ θξίζεσλ θαη ηε ζπλδξνκηθή ηαμηλφκεζε. Σν βαζηθφ θξηηήξην επηινγήο ΑΔΦ 

είλαη ε απνηειεζκαηηθφηεηά ηνπ πνπ ζα νδεγήζεη ζε πιήξε εμάιεηςε ησλ επηιεπηηθψλ 

θξίζεσλ κε ηηο ιηγφηεξεο αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο. Ζ θιηληθή εκπεηξία έρεη δείμεη φηη ηα 

επξέσο θάζκαηνο αληηεπηιεπηηθά θάξκαθα ( βαιπξνïθφ λάηξην, ιακνηξηγίλε, ηνπηξακάηε , 

ιεβεηηξαθεηάκε , δνληζακίδε ,θαηλνβαξβηηάιε , βελδνδηαδεπίλεο )  κπνξεί λα ρνξεγεζνχλ 

ζε φιεο ηηο κνξθέο επηιεπηηθψλ θξίζεσλ .  ε αληίζεζε , κε ηα πεξηνξηζκέλνπ θάζκαηνο 

αληηεπηιεπηηθά (θαξβακαδεπίλε ,θαηλπηνΐλε ,  βηγθακπαηξίλε ,  γθακπαπεληίλε ,  

ηηαγθακπίλε , νμθαξβαδεπίλε ,  ιαθνζακίδε )  ρνξεγνχληαη γηα ηηο απιέο θαη ζχλζεηεο 

εζηηαθέο επηιεπηηθέο θξίζεηο θαη ηηο δεπηεξνγελψο γεληθεπκέλεο ηνληθφ – θινληθέο θξίζεηο 

.  Ζ Δζνζνπμηκίδε ρνξεγείηαη κφλν ζηε ζεξαπεία ησλ αθαηξέζεσλ . ηελ πεξίπησζε πνπ 

ππάξρεη θάξκαθν εθινγήο γηα ηε ζεξαπεία ηνπ επηιεπηηθνχ ζπλδξφκνπ ή ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο κνξθήο επηιεπηηθήο θξίζεο ,  επηιέγεηαη ζαλ πξψηε επηινγή ( εθηφο θαη 

εάλ ππάξρεη ζαθήο αληέλδεημε ).  ηελ πεξίπησζε πνπ ππάξρνπλ πεξηζζφηεξα 

θάξκαθα εθινγήο κε παξφκνηα απνηειεζκαηηθφηεηα, γίλεηαη εμαηνκίθεπζε,  ζηεξηδφκελε 

ζηα ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ αζζελνχο θαη ησλ αληηεπηιεπηηθψλ θαξκάθσλ. Ζ ειηθία 

ηνπ αζζελνχο ,ην θχιν, ε λνεηηθή θαηάζηαζε, ε πηζαλφηεηα εγθπκνζχλεο, ε ζπλχπαξμε 

άιισλ παζήζεσλ πνπ απνηεινχλ αληέλδεημε γηα ζπγθεθξηκέλα ΑΔΦ, ε πηζαλφηεηα 

θαξκαθνθηλεηηθήο ή θαξκαθνδπλακηθήο αιιειεπίδξαζεο κε αιιά θάξκαθα, ε γελεηήζηα 

ιεηηνπξγία, ε  ζπλνζεξφηεηα (εκηθξαλία, δηπνιηθή δηαηαξαρή, λεπξνπαζεηηθφο πφλνο), ην 

ζσκαηηθφ βάξνο, ν αλακελφκελνο ρξφλνο ζεξαπείαο (αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο κεηά απφ 

καθξνρξφληα ιήςε θαξκάθνπ) θαη ην νηθνλνκηθφ θφζηνο ηεο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο είλαη 

νη ζεκαληηθφηεξνη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ ηειηθή επηινγή ηνπ ΑΔΦ . Ζ 

πξφγλσζε ηεο επηιεςίαο είλαη ζρεηηθά θαιή.  Τπνινγίδεηαη φηη 70-80%  ησλ επηιεπηηθψλ 

αζζελψλ είλαη θαιά ξπζκηζκέλνη κε κνλνζεξαπεία ε κε ζπλδπαζκφ δπν ή πεξηζζφηεξσλ 

ΑΔΦ. Ωζηφζν, 20-30%  ησλ αζζελψλ ζπλερίδνπλ λα παξνπζηάδνπλ επηιεπηηθέο θξίζεηο 

(θαξκαθναλζεθηηθή επηιεςία) ή παξνπζηάδνπλ ζνβαξέο αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο εμαηηίαο 

ηεο πνιιαπιήο αληηεπηιεπηηθήο αγσγήο θαη ησλ πςειψλ δφζεσλ ησλ ΑΔΦ.  Μεξηθνί απφ 

απηνχο κπνξεί λα βνεζεζνχλ απφ ελαιιαθηηθέο κνξθέο ζεξαπείαο φπσο κε ηελ  

ρεηξνπξγηθή επέκβαζε (Neumann et al., 2011;Harvey,2015). 

Δηδηθέο πεξηπηψζεηο: 

1.ηηο αθαηξέζεη, ε εζνζνπμηκίδε απνηειεί ην θάξκαθν εθινγήο 
2.Οη ζεξαπεπηηθέο επηινγέο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ βξεθηθψλ ζπαζκψλ πεξηιακβάλνπλ ηε θινηνεπηλεθξηδηνηξφπν νξκφλε 

(ACTH), θνξηηθνζηεξνεηδή απφ ην ζηφκα θαη βηγθακπαηξίλε. 
 

 
3.4.2 Μαθξνρξόληα ζεξαπεία 
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Ζ απφθαζε ρνξήγεζεο αληηεπηιεηηθήο αγσγήο ζε θαζεκεξηλή βάζε κεηά απφ ην πξψην 

επεηζφδην ζπαζκψλ, ζηαζκίδεηαη ιακβάλνληαο ππφςε ηελ πηζαλφηεηα επαλάιεςεο ηνπ 

επεηζνδίνπ ζε ζρέζε κε ηνπο θηλδχλνπο, ιφγσ καθξνρξφληαο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο. Ο 

πξνζδηνξηζκφο ηνπ θηλδχλνπ ππνηξνπήο βαζίδεηαη ζην ηζηνξηθφ θαη ζην λεπξνδηαγλσζηηθφ 

έιεγρν (Κανακούδη κ.α., 2014;Neumann et al., 2011). 

 
 
 
 

ΚΗΝΓΤΝΟ ΤΠΟΣΡΟΠΖ ΜΔΣΑ ΑΠΟ ΣΟ ΠΡΧΣΟ ΔΠΔΗΟΓΗΟ ΜΖ 
ΠΡΟΚΛΖΣΧΝ ΠΑΜΧΝ 

ΔΠΗΛΖΠΣΟΜΟΡΦΟ ΖΔΓ ή 
ΣΤΠΟ ΠΑΜΧΝ        ΦΤΗΟΛΟΓΗΚΟ ΖΔΓ,         ΠΑΘΟΛΟΓΗΚΑ ΔΤΡΖΜΑΣΑ   
ΠΑΘΟΛΟΓΗΚΟ ΖΔΓ 
                                    ΦΤΗΟΛΟΓΗΚΖ ΔΞΔΣΑΖ    ΣΖ ΚΛΗΝΗΚΖ ΔΞΔΣΑΖ            
ΚΑΗ ΔΞΔΣΑΖ 

 

Γενικεσμένοι                          25%                                           50%                                        

75% 

Εζηιακοί                                50%                                            75%                                        

>90% 

Οη πεξηζζφηεξεο ππνηξνπέο ζπκβαίλνπλ κέζα ζηα επφκελα δχν ρξφληα. 

 
 
 

       Αλ ν θίλδπλνο ππνηξνπήο είλαη 75% ή κεγαιχηεξνο, πξνηείλεηαη ζπλήζσο έλαξμε 

αγσγήο ζε θαζεκεξηλή βάζε. Οη αθαηξέζεηο, νη βξεθηθνί ζπαζκνί, νη άηππεο αθαηξέζεηο 

θαη νη αηνληθνί ζπαζκνί είλαη γλσζηφ φηη ππνηξνπηάδνπλ ππνδεηθλχνληαο έηζη ηελ αλάγθε 

γηα ζεξαπεία (Neumann et al., 2011). 
ηφρνο ηεο ζεξαπείαο είλαη ε δηαηήξεζε ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ηνπ απηδηνχ. Οη 

αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο ησλ θαξκάθσλ πξέπεη λα ζηαζκίδνληαη έλαληη ηνπ θηλδχλνπ ησλ 

ίδησλ ησλ επηιεπηηθψλ θξίζεσλ. Ζ αξρηθή επηινγή ηνπ θαξκάθνπ βαζίδεηαη ζηνκεραληζκφ 

ηεο πξφθιεζεο ησλ ζπαζκψλ. Ζ ρνξήγεζε ελφο κφλν θαξκάθνπ πεξηνξίδεη ηε ηνμηθφηεηα, 

κεηψλεη ην θφζηνο θαη βειηηψλεη ηε ζπκκφξθσζε. Πεξίπνπ ζην 60% ησλ παηδηψλ 

επηηπγράλεηαη ηθαλνπνηεηηθφο έιεγρνο ησλ ζπαζκψλ θαη πεξηνξίδνληαη νη αλεπηζχκεηεο 

ελέξγεηεο κε ηε ρνξήγεζε ηνπ αξρηθνχ θαξκάθνπ. Αλ δελ επηηεπρζεί έιεγρνο ησλ 

ζπαζκψλ παξά ηε θαιή ζπκκφξθσζε, ηφηε ζεσξείηαη πηζαλή ε πξνζζήθε ελφο δεχηεξνπ 

θαξκάθνπ. Όπνπ είλαη δπλαηφ πξέπεη λα γίλεηαη κέηξεζε ησλ επηπέδσλ ησλ 

αληηεπηιεπηηθψλ θαξκάθσλ ζην αίκα κε ζθνπφ ηελ αλαπξνζαξκνγή ηεο δφζεο θαη ηνλ 

έιεγρν ηεο ζπκκφξθσζεο ησλ αζζελψλ. Σα επίπεδα ζα πξέπεη λα εξκελεχνληαη ππφ ην 

πξίζκα ηεο θιηληθήο θαηάζηαζεο ηνπ αζζελνχο. Αζζελήο κε «ρακειά» επίπεδα θαη 

ειεχζεξνο θξίζεσλ δε ρξεηάδεηαη απαξαίηεηα αχμεζε ηεο δφζεο. Σα επίπεδα ησλ 

αληηεπηιεπηηθσλ θαξκάθσλ πξέπεη λα κεηξψληαη ζπλήζσο πξηλ απφ ηε ρνξήγεζε ηεο 

πξσηλήο δφζεο. Όηαλ ζπλππάξρεη επαηηθή ή λεθξηθή λφζνο, ε δέζκεπζε κε ηηο πξσηεΐλεο 

ηνπ νξνχ είλαη πηζαλφ λα έρεη αιιάμεη θαη ζηε πεξίπησζε απηή ζπληζηάηαη ε κέηξεζε ησλ 
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επηπέδσλ ησλ ειεχζεξσλ θιαζκάησλ ησλ αληηεπηιεπηηθψλ θαξκάθσλ (Neumann et al., 

2011; Kliegman et al., 2015; Harvey,2015). 

        Ζ δηάξθεηα ηεο αληηεπηιεπηηθήο ζεξαπείαο πνηθίιεη θαη εμαξηάηαη απφ ην ηχπν ησλ 

ζπαζκψλ θαη ην επηιεπηηθφ ζχλδξνκν. ηα πεξηζζφηεξα παηδηά ε αληηεπηιεπηηθή αγσγή 

κπνξεί λα δηαθνπεί κεηά απφ 2 ρξφληα ρσξίο επεηζφδηα ζπαζκψλ πιελ θάπνησλ 

εμαηξέζεσλ. Γηα παξάδεηγκα, ζηα παηδηά κε λεαληθή κπνθινληθή επηιεςία, εμειηζζφκελε 

κπνθινληθή επηιεςία, άηππεο αθαηξέζεηο θαη ζχλδξνκν Lennox-Gastaut απαηηείηαη 

ζεξαπεία ζπλήζσο εθ‟ „φξνπ δσήο. Σα παηδηά κε ζπλνδέο λεπξνινγηθέο αλσκαιίεο, 

ζπαζκνχο νη νπνίνη είλαη δχζθνιν λα ειεγρζνχλ αξρηθά ή επηκνλή ζηα επηιεπηφκνξθα 

επξήκαηα ζην ΖΔΓ, βξίζθνληαη ζε απμεκέλν θίλδπλν ππνηξνπήο ησλ ζπαζκψλ κεηά ηε 

δηαθνπή ηεο ζεξαπείαο. 

        Παξά ην γεγνλφο φηη ηα παηδηά κε επηιεςία θαη θπζηνινγηθή λνεηηθή εμέιημε έρνπλ 

ηηο ίδηεο πηζαλφηεηεο ηξαπκαηηζκνχ ζε ζρέζε κε ηα θπζηνινγηθά πγηή παηδηά, ππάξρνπλ 

ζεκαληηθά δεηήκαηα αζθαιείαο γηα ηα άηνκα κε επηιεςία. Ο θίλδπλνο πληγκνχ είλαη 

απμεκέλνο, γη απηφ ην θνιχκπη θαη ην κπάλην θαη‟νίθνλ ζα πξέπεη πάληα λα επνπηεχεηαη 

απφ θάπνηνλ ελήιηθα. Σα παηδηά ζα πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνχλ ηα αλάινγα πξνζηαηεπηηθά 

θξάλε ζε αζιήκαηα φπσο ην πνδήιαην ή ην παηηλάδ ζηνλ πάγν. Γελ ππάξρεη αληέλδεημε 

γηα ηε ζπκκεηνρή ηνπο ζε αζιήκαηα επαθήο, αιιά νη θαηαδχζεηο, ν αησξνπηεξηζκφο θαη ε 

ειεχζεξε αλαξξίρεζε δελ είλαη αζθαιή γηα ηα άηνκα κε επηιεςία. Κάζε ρψξα θαη 

αλεμάξηεην θξάηνο έρνπλ ζπγθεθξηκέλνπο λφκνπο φζνλ αθνξά ζηελ νδήγεζε ζηα άηνκα 

κε επηιεςία. Οη πεξηζζφηεξεο, απαηηνχλ κηα πεξίνδν ειεχζεξε επεηζνδίσλ πξηλ απφ ηε 

ρνξήγεζε άδεηαο νδήγεζεο(Neumann et al., 2011; Kliegman et al., 2015; Harvey,2015). 

 

 
 
 
 
3.4.3 Υεηξνπξγηθή αληηκεηώπηζε ηεο επηιεςίαο 

 
       Ζ επεκβαηηθή αληηκεηψπηζε ηεο επηιεςίαο θεξδίδεη ηα ηειεπηαία ρξφληα δηαξθψο 

έδαθνο ψζηε λα θαζηεξσζεί σο αζθαιήο θη απνηειεζκαηηθή κέζνδνο ζηελ αληηκεηψπηζε 

αζζελψλ, ζηνπο νπνίνπο ε θαξκαθνζεξαπεία δελ είρε ην πξνζδνθψκελν απνηέιεζκα. 

Απαξαίηεηε πξνυπφζεζε είλαη ε αηηία ηεο επηιεςίαο λα εληνπίδεηαη ζε κηα πεξηνρή ηνπ 

εγθεθάινπ πνπ λα κπνξεί λα αθαηξεζεί ρεηξνπξγηθά ρσξίο λα επεξεάδνληαη βαζηθέο 

εγθεθαιηθέο ιεηηνπξγηέο. Σν Κέληξν Νεπξνεπηζηεκψλ ηνπ Freiburg έρεη ζπκβάιιεη 

θαζνξηζηηθά ζηελ αλάπηπμε λεπξνρεηξνπξγηθψλ ηερληθψλ, κε ηηο νπνίεο αθαηξείηαη ε 

πεξηνρή ηνπ εγθεθάινπ πνπείλαη ππεχζπλε γηα ηελ δεκηνπξγία ησλ επηιεπηηθψλ θξίζεσλ. 

Ζ επηηπρήο εληφπηζε θη αθφινπζε ρεηξνπξγηθή αθαίξεζε απηψλ ησλ πεξηνρψλ ηνπ 

εγθεθάινπ απνηειεί έλα δχζθνιν έξγν πνπ ζηελ θιηληθή καο αλαηίζεηαη ζε κηα νκάδα 

εηδηθψλ. Ζ ζπλεξγαζία παηδνλεπξνιφγσλ, λεπξναθηηλνιφγσλ, λεπξνςπρνιφγσλ θαη 

λεπξνρεηξνχξγσλ ζπλεξγεί ζε έλα εμαηξεηηθφ ζεξαπεπηηθφ απνηέιεζκα ζηα παηδηά, ζπρλά 

θαιχηεξν απφ φηη ζηνπο ελήιηθεο αζζελείο (Pons, 2010). 

Ζ ρεηξνπξγηθή αληηκεηψπηζε ηεο επηιεςίαο επηκεξίδεηαη ζε δηαθνξεηηθέο θαηεγνξίεο , 

αλάινγα κε ηνλ επηδησθφκελν ζηφρν. Ζ ρεηξνπξγηθή εθηνκή ζηνρεχεη ζε πιήξε ειεπζεξία 

απφ θξίζεηο κέζσ ηεο απνκάθξπλζεο ηνπ παζνινγηθνχ ππνζηξψκαηνο, ελψ ε 

αλαθνπθηζηηθή ρεηξνπξγηθή αληηκεηψπηζε ζηνρεχεη ζηε κείσζε, αιιά φρη θαη‟ αλάγθε 

ζηελ εμάιεηςε ησλ θξίζεσλ. Ζ ρεηξνπξγηθή αληηκεηψπηζε εμαξηάηαη απφ ηελ ειηθία θαη ην 

παζνινγηθφ ππφβαζξν θαη πεξηιακβάλεη εζηηαθή εθηνκή ή εθηνκή ινβνχ, 

εκηζθαηξεθηνκή, δηαηνκή κεζνινβίνπ θαη πνιιαπιέο ππνρνξηνεηδείο δηαηνκέο (Pons, 
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2010). 

Eμεξεπλεηηθέο επεκβάζεηο κε ελδνθξαληαθά ειεθηξφδηα γίλνληαη ιηγφηεξν ζπρλά, θαζψο 

νη ζχγρξνλεο λεπξναπεηθνληζηηθέο βειηηψλνπλ κε κε επεκβαηηθφ ηξφπν ηελ αθξίβεηα ηεο 

ηαπηνπνίεζεο ησλ ζπκπησκαηηθψλ ππνζηξσκάησλ ζε αζζελείο κε θαξκαθναλζεθηηθή 

επηιεςία. Ζ ηειηθή απφθαζε ζρεηηθά κε ην ηχπν ηνπ ρεηξνπξγείνπ εμαξηάηαη απφ ηα 

απνηειέζκαηα ηεο πξνεγρεηξεηηθιεο εθηίκεζεο θαη ηεο ζπζρέηηζεο ηνπ νθέινπο θαη ηνπ 

θηλδχλνπ, θαη απηφ είλαη θαιχηεξν φηαλ ζπδεηείηαη απεπζείαο αλάκεζα ζηελ νηθνγέλεηα 

θαη ζηελ νκάδα ηεο ρεηξνπξγηθήο αληηκεηψπηζεο ηεο επηιεςίαο. Δπεκβάζεηο γηα ηελ 

επηιεςία δηελεξγνχληαη ζήκεξα ζε νξηζκέλα θέληξα ζηελ Διιάδα , ελψ πνιινί αζζελείο 

ζπρλά ζηέιλνληαη ζε θέληξα ηνπ εμσηεξηθνχ (Pons, 2010). 

Αλάινγα κε ην ηχπν θαη ηελ αηηηνινγία ηνπ ρεηξνπξγείνπ, ε λεπξνρεηξνπξγηθή εθηνκή 

αλακέλεηαη λα επηηχρεη έιεγρν ησλ θξίζεσλ ζε πνζνζηφ 60 έσο 80 % ησλ πεξηζηαηηθψλ ηα 

δχν πξψηα ρξφληα κεηά ην ρεηξνπξγείν. Σν πνζνζηφ απηφ είλαη ζαθψο αλψηεξν ηνπ 5% 

πνπ αλακέλεηαη κε ηε ζπλέρηζε ηεο αληηεπηιεπηηθήο θαξκαθνζεξαπείαο. Ο 

κεηεγρεηξεηηθφο έιεγρνο ηεο επηιεςίαο είλαη θαιχηεξνο ζε αζζελείο κε εζηηαθέο βιάβεο 

πνπ ρξήδνπλ εζηηαθψλ εθηνκψλ ή εθηνκψλ ινβψλ, ζε ζρέζε κε εθείλνπο πνπ 

παξνπζηάδνπλ πην δηάρπηε παζνινγία θαη ρξήδνπλ εθηνκή πνιιαπιψλ ινβψλ. Έρεη 

απνδεηρζεί φηη κεησκέλνο ρξφλνο επηιεπηηθήο δηαηαξαρήο, θαιχηεξνο έιεγρνο επηιεςίαο 

πξνεγρεηξεηηθά θαη θαιή πξνεγρεηξεηηθε αλαπηπμηαθή πνξεία πξνβιέπνπλ θαιχηεξα 

κεηεγρεηξεηηθά αλαπηπμηαθά απνηειέζκαηα (Pons, 2010). 

 
 

 
Υεηξνπξγηθή επέκβαζε κε ηε ρξήζε laser γηα ηελ εζηηαθή επηιεςία. Αξηζηεξά, ε πξνρεηξνπξγηθή ζάξσε ηεο καγλεηηθήο 

ηνκνγξαθίαο πνπ δείρλεη ηε πεξηνρή ζηφρν γηα ηελ εθηνκή κε laser θαη ε ζπζθεπή εθαξκνγήο laser. Δλψ δεμηά, ε κεηεγρεηξεηηθή 

ζάξσζε ηεο καγλεηηθήο ηνκνγξαθίαο πνπ δείρλεη ηε πεξηνρή πνπ αθαηξέζεθε.(Mayoclinic, 2016) 
 
 
 
 

3.4.4 Δξεζηζκόο ηνπ πλεπκνλνγαζηξηθνύ λεύξνπ (VagusNerveStimulation, VNS) 
 

Ο εξεζηζκφο ηνπ πλεπνκνλνγαζηξηθνχ λεχξνπ απνηειεί κηα ζπκπιεξσκαηηθή ζεξαπεία γηα 

νξηζκέλεο κνξθέο αλζεθηηθψλ επηιεςηψλ, φηαλ δελ είλαη δπλαηή ε ρεηξνπξγηθή εθηνκή. Ο 

εξεζηζκφο ηνπ πλεπκνλνγαζηξηθνχ λεχξνπ γίλεηαη κέζσ εκθπηεπκέλνπ δηεγέξηε πνπ 

ζηέιλεη ειεθηξηθά ζήκαηα πξνο ην αξηζηεξφ πλεπκνλνγαζηξηθφ λεχξν ζην ιαηκφ κέζσ 
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ελφο θαισδίνπ. Γελ έρεη γίλεη ζαθέο πσο ν εξεζηζκφο ηνπ πλεπκνλνγαζηξηθνχ λεχξνπ 

ειέγρεη ηηο επηιεπηηθέο θξίζεηο. Οη κεραληζκνί πνπ έρνπλ πξνηαζεί ζπκπεξηιακβάλνπλ ηηο 

αιιαγέο ζηελ απειεπζέξσζε ηεο λνξεπηλεθξίλεο ζην επίπεδν ηνπ ππνκέιαλα ηφπνπ, ηα 

απμεκέλα επίπεδα ηνπ αλαζηαιηηθνχ λεπξνδηαβηβαζηή (GABA)  θαη ε αλαζηνιή ηεο 

παζνινγηθήο δξαζηεξηνπνίεζεο ηνπ θινηνχ κέζσ ηεο δξαζηεξηνπνίεζεο ηνπ δηθηπσηνχ 

ζρεκαηηζκνχ (Pons, 2010). 

        Ο εξεζηζκφο ηνπ πλεπκνλνγαζηξηθνχ λεχξνπ κεηψλεη ηηο θξίζεηο απφ 50 έσο 63% ζε 

αζζελείο κε θαξκαθναλζεθηηθή επηιεςία. Γεληθά ν εξεζηζκφο ηνπ πλεπκνλνγαζηξηθνχ 

λεχξνπ ζπάληα νδεγεί ζε πιήξε έιεγρν ηεο επηιεςίαο, έηζηψζηε εθείλνη νη αζζελείο πνπ 

θαηαιήγνπλ ζε απηή ηε κέζνδν ζεξαπείαο πξέπεη λα είλαη απηνί πνπ ζα παξνπζηάζνπλ 

ζεκαληηθή βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο ηνπο κέζσ ηεο κεξηθήο κείσζεο ηεο ζπρλφηεηαο 

ησλ επηιεπηηθψλ θξίζεσλ ή ηεο κείσζεο ησλ παξελεξγεηψλ ησλ αληηεπηιεπηηθψλ 

θαξκάθσλ. πλνιηθά ε απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ εξεζηζκνχ ηνπ λεχξνπ είλαη αλάινγε 

απηήο ησλ θαηλνχξησλ αληηεπηιεπηηθψλ θαξκάθσλ έηζη ψζηε αλ ηεζεί ζηα ππφςε σο 

επηινγή. Θα πξέπεη λα εθηηκεζεί θαη ε πηζαλφηεηα ζεξαπείαο κε επηπξφζζεηα θάξκαθα. Ο 

εξεζηζκφο ηνπ πλεπκνλνγαζηξηθνχ λεχξνπ πξνζθέξεηαη σο ζεξαπεπηηθή επηινγή ζε 

νξηζκέλα θέληξα ζηελ Διιάδα (Pons, 2010). 
 
 

 
Ζ ζεξαπεία ηεο επηιεςίαο κε VNS είλαη κάιινλ κηα ζρεηηθά λέα επηθνπξηθή ζεξαπεία πνπ εγθξίζεθε απφ ην FDAT ην 1997. Ζ 

δηαδηθαζία πεξηιακβάλεη ηελ εκθχηεπζε κηαο δηεγεξηηθήο ζπζθεπήο θάησ απφ ην δέξκα ζηελ αξηζηεξή πιεπξά ηνπ ζηήζνπο. 

Μηα δεχηεξε ηνκή γίλεηαη ζην θάησ απρέλα γηα ηελ εηζαγσγή ελφο πελίνπ ειεθηξνδίσλ (ζπλδεδεκέλσλ κε ηε ζπζθεπή 

δηέγεξζεο) ηα νπνία πεξηηπιίγνληαη γχξσ απφ ην πλεπκνλνγαζηξηθφ λεχξν. Ζ VNS ζεξαπεία έρεη δηάθνξεο ξπζκίζεηο πνπ έρνπλ 

πξαγκαηνπνηεζεί απφ ηνλ ζεξάπνληα ηαηξφ, φπσο ε ζπρλφηεηα θαη ην εχξνο ηεο δηάξθεηαο ηεο δηέγεξζεο , πξνθεηκέλνπ λα 

βειηηζηνπνηεζεί ε ηθαλφηεηα ηνπ λα κεηψλεη ηε δξαζηεξηφηεηα ησλ επηιεπηηθψλ θξίζεσλ.(Rosa&Lisanby, 2012) 
 
 
 

 3.4.5Κεηνγόλνο Γίαηηα 
 

Σε ηειεπηαία δεθαεηία, φπσο έρεη ήδε δηαηππσζεί, έρνπλ γίλεη δηαζέζηκα πνιιά 

αληηεπηιεπηηθά θάξκαθα. Χο ζχλνιν, απηά ηα θάξκαθα είλαη αθξηβφηεξα απφ ηα 

παιαηφηεξα, αιιά θαίλεηαη λα είλαη θαιχηεξα ζηελ αλζεθηηθφηεηα θαη λα 

παξνπζηάδνπλ ιηγφηεξεο παξελέξγεηεο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ επηδξάζεσλ 

ζηε κάζεζε θαη ζηε ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηαηξηθψλ αζζελψλ. Αθφκε θαη κε ηε 

πξνζζήθε ησλ λέσλ θαξκάθσλ, πεξίπνπ 20-25%ησλ αζζελψλ κε επηιεςία 

παξνπζηάδνπλ αλζεθηηθφηεηα ζηε θαξκαθεπηηθή αγσγή. Δηδηθέο δίαηηεο, 

ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο θαη βνεζεηηθέο ζπζθεπέο απνηεινχλ επηπξφζζεηεο 
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επηινγέο γη απηνχο ηνπο αζζελείο(Pons, 2010). 

Πνιιαπιέο θιηληθέο κειέηεο έρνπλ επηβεβαίσζε ηε ρξεζηκφηεηα ηεο θεηνληθήο 

δίαηηαο σο κηα κνξθή επηθνπξηθήο ζεξαπείαο γηα ηε θαξκαθναλζεθηηθή κνξθή ηεο 

επηιεςίαο. Με ηελ έληνλε ζηέξεζε πδαηαλζξάθσλ θαη ηελ αχμεζε ησλ ζεξκίδσλ 

απφ ιίπε, δεκηνπξγείηαη θέησζε, κε ζπλαθφινπζε βειηίσζε ζηνλ έιεγρν ηεο 

επηιεςίαο. Πνιινί ιφγνη γηα ηνπο νπνίνπο ε θεηνληθή δίαηηα θεξδίδεη ζπλερψο 

έδαθνο ζηε ζεξαπεία ηεο επηιεςίαο (Manta et al., 2010). 

 
 

 Θεσξείηαη κηα θπζηνινγηθή ελαιιαθηηθή ιχζε, ηειηθήο επηινγήο, κε κηθξφηεξν 

θφζηνο. 

 Έρεη ιηγφηεξεο παξελέξγεηεο απφ ηα αληηεπηιεπηηθά θάξκαθα, νη πεξηζζφηεξεο ησλ 

νπνίσλ αληηκεησπίδνληαη ή είλαη αλαζηξέςηκεο. 

 Ζ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο είλαη κεγαιχηεξε ζε ζρέζε κε ηε θαξκαθεπηηθή αγσγή 

ζηα παηδηά κε αλζεθηηθή επηιεςία θαη ππάξρνπλ εληππσζηαθά απνηειέζκαηα 

εμάιεηςεο ησλ θξίζεσλ πνπ έρνπλ θεληξίζεη ην ελδηαθέξνλ ηεο δεκνζηφηεηαο. 

 „Έρεη δνθηκαζηεί γηα πεξίπνπ έλαλ αηψλα. 

 Ζ δηαθνπή ηεο δίαηηαο εθφζνλ ζεσξεζεί αλαπνηειεζκαηηθή, είλαη εχθνιε θαη 

ρσξίο παξελέξγεηεο. 

 

      Έρνπλ πξφζθαηα δεκνζηεπζεί δηεζλείο ζπλαηλεηηθέο νδεγίεο γηα ηε ρξήζε ηεο 

θεηνληθήο δίαηηαο. Ζ θεηνληθή δίαηηα θαη θαλεί ηδηαίηεξα απνηειεζκαηηθή ζηνλ έιεγρν ηεο 

κπνθινληθήο επηιεςίαο, ηεο νδψδνπο ζθιήξπλζεο θαη πνιιψλ άιισλ δηαηαξαρψλ 

επηιεςίαο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ βξεθηθψλ ζπαζκψλ. Γεληθά, ζπληζηάηαη ε έλαξμε 

ηεο θεηνληθήο δίαηηαο, αθνχ έρνπλ ήδε ρνξεγεζεί ήδε δχν θαηάιιεια αληηεπηιεπηηθά 

θάξκαθα θαη έρνπλ απνηχρεη. ηηο παξελέξγεηεο απφ ηε θεηνληθή δίαηηα 

ζπκπεξηιακβάλνληαη ε επηβξάδπλζε ηεο αλάπηπμεο, γαζηξεληεξηθά ζπκπηψκαηα, έιιεηςε 

θαξληηίλεο, λεθξνιηζίαζε θαη αχμεζε ιηπηδίσλ. Ζ απνθπγή παξελεξγεηψλ απφ ηελ ειιηπή 

ζίηηζε επηηπγράλεηαη κε θαηάιιειε ζεξαπεία ππνθαηάζηαζεο κε βηηακίλεο θαη 

ηρλνζηνηρεία(Pons, 2010). 

       Ζ θαηαλφεζε ηνπ κεραληζκνχ δξάζεο ηεο θεηνληθήο δίαηηαο είλαη έλα απφ ηα 

αδηεπθξίληζηα ζεκεία  ηεο έξεπλαο ηεο επηιεςίαο. Σν γεγνλφο ηεο κεγάιεο 

απνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο δίαηηαο απέλαληη ζε πιεζψξα επηιεπηηθψλ θξίζεσλ θαη 

ζπλδξφκσλ ππνδειψλεη φηη ελεξγνπνηείηαη έλα θνηλφ, βαζηθφ κνλνπάηη πνπ θαηαζηέιιεη 

ηε λεπξσληθή ππεξδξαζηεξηνπνίεζε θαη ηνλ αλψκαιν ζπγρξνληζκφ ησλ 

εθθνξηίζεσλ(Pons, 2010). 

Πην αλαιπηηθά, ηα θεηνληθά ζσκάηηα ζρεκαηίδνληαη απφ ην θαηαβνιηζκφ ησλ  ιηπαξψλ 

νμέσλ θαη ησλ θεηνληθψλ ακηλνμέσλ ζην ήπαξ. Όηαλ ν νξγαληζκφο βξίζθεηαη ζε κεγάιν 

δηάζηεκα λεζηείαο θαη ε πξνζθεξφκελε γιπθφδε δελ είλαη επαξθήο, εμαζθαιίδνληαο κηα 

ελαιιαθηηθή πεγή ελέξγεηαο γηα ην ζψκα θαη ηνλ εγθέθαιν. Ζ ρξεζηκνπνίεζε ησλ 

θεηνληθψλ ζσκάησλ απφ ηνλ εγθέθαιν κπνξεί λα αιιάδεη ην κεηαβνιηζκφ ηνπ 

γινπηακηληθνχ νμένο πνπ θαηαηάζζεηαη ζηνπο δηεγέξηεο ησλ λεπξνδηαβηβαζηψλ(Manta et 

al., 2010; Bough et al., 2007). 

Ζ κεησκέλε ηξαλζακίλσζε  ηνπ γινπηακηληθνχ ζε αζπαξηηθφ νμχ απμάλεη άκεζα ηε 

δηαζεζηκφηεηα ηνπ γινπηακηληθνχ νμένο γηα ηε ζχλζεζε ηνπ γ-ακηλνβνπηπξηθνχ νμένο 

αιιά θαη άιισλ ακηλνμέσλ ηνπ εγθεθαινλσηηαίνπ πγξνχ θαίλεηαη φηη δξνπλ θαηαζηαιηηθά 
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ζηελ εκθάληζε επηιεπηηθψλ θξίζεσλ ζε αζζελείο πνπ εθαξκφδνπλ θεηνληθή δίαηηα (Manta 

et al., 2010).Ζ έξεπλα ζην ρψξν ηεο δίαηηαο σο ζεξαπεία γηα ηελ επηιεςία, ζπλερίδεηαη, κε 

πξφζθαηεο ελδείμεηο φηη κπνξεί λα είλαη απνηειεζκαηηθέο αθφκα θαη ιηγφηεξν απαηηεηηθέο 

δίαηηεο, φπσο ε παξαιιαγέο ηεο δίαηηαο Atkins αιιά θαη δίαηηεο ρακειέο ζε γιπθφδε. ηε 

παξνχζα θάζε κεξηθά θέληξα ζηελ Διιάδα πξνζθέξνπλ ζηήξημε ζηελ εθαξκνγή απηήο 

ηεο δίαηηαο(Pons, 2010). 

 

3.4.6 Αιγόξηζκνο δηαρείξηζεο επείγνπζαο παηδηαηξηθήο επηιεςίαο 

Όπνηα θη αλ απνηειέζεη ε ζεξαπεπηηθή κέζνδνο πνπ ζα επηιέμεη θάπνηνο γηα ηε δηαρείξηζε 

ησλ επηιεπηηθψλ θξίζεσλ, πξσηεχνπζαο ζεκαζίαο είλαη ε ζσζηή δηαρείξηζε ηεο επηιεςίαο 

σο επείγνλ ηφζν ζηνπο ελήιηθεο φζν θα ζηα παηδηά θαη βξέθε πξνθεηκέλνπ λα κεησζεί έσο 

λα εμαιεηθζεί ην πνζνζηφ ηεο ζλεηφηεηαο. Ζ επηιεπηηθή θξίζε ζεσξείηαη έλα απφ ηα πην 

ζπρλά θαη επηθίλδπλα επείγνληα ζηε παηδηαηξηθή, γη‟ απηφ θαη είλαη απαξαίηεηε ε ζσζηή 

δηαρείξηζε ηνπ πεξηζηαηηθνχ ε νπνία εμαξηάηαη απφ ηελ εκπεηξία ηνπ ηαηξνλνζειεπηηθνχ 

πξνζσπηθνχ, ηελ άξηηα γλψζε ηεο αζζέλεηαο θαζψο θαη ηελ ςπρξαηκία πνπ ζα επηδείμεη 

εθείλε ηε δχζθνιε ζηηγκή ην πξνζσπηθφ. 

Απαξαίηεην εξγαιείν γηα ην ηαηξνλνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ , απνηειεί ν παξαθάησ 

αιγφξηζκνο, ε θαιή γλψζε ηνπ νπνίνπ δχλαηαη λα πξνζθέξεη ζηνλ επηιεπηηθφ αζζελή 

εμαζθάιηζε ηεο δσήο ηνπ θαη ηεο αληηκεηψπηζεο ηεο θξίζεο ηε δεδνκέλε ζηηγκή πνπ ε 

δσή ηνπ θηλδπλεχεη (Καλαθνχδε θ.α., 2014) 

 



44 
 

 

3.4.7 Παξελέξγεηεο αληηεπηιεπηηθώλ θαξκάθσλ 

 

Tα αληηεπηιεπηηθά κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ ςπρηθέο δηαηαξαρέο, φπσο θαηάζιηςε, άγρνο, 

επεξεζηζηφηεηα, δηαηαξαρέο ζπκπεξηθνξάο, γλσζηηθέο δηαηαξαρέο θαη ζε ζπάληεο 

πεξηπηψζεηο, ςχρσζε. Ζ αληηεπηιεπηηθή αγσγή απνηειεί αλεμάξηεην παξάγνληα θηλδχλνπ 

θαη δελ ζρεηίδεηαη κε άιιεο παξακέηξνπο, νη νπνίεο ελνρνπνηνχληαη γηα ηελ εκθάληζε 

ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ, φπσο είλαη ν ηχπνο ησλ θξίζεσλ, ν επαξθήο ή κε έιεγρνο ησλ 

θξίζεσλ θαη ε εληφπηζε ηεο επηιεπηνγφλνπ εζηίαο. Οη κεραληζκνί, νη νπνίνη ζεσξνχληαη 

ππεχζπλνη είλαη: νη δνζνεμαξηψκελεο ηνμηθέο επηδξάζεηο, νη ηδηνζπγθξαζηαθέο 

αληηδξάζεηο, νη νπνίεο δελ ζρεηίδνληαη κε ηε δφζε ηνπ αληηεπηιεπηηθνχ ζθεπάζκαηνο, ε 

απφηνκε απφζπξζε, νη θαξκαθνδπλακηθέο θαη θαξκαθνθηλεηηθέο αιιειεπηδξάζεηο ζε 

πεξηπηψζεηο ρνξήγεζεο πνιιψλ θαξκάθσλ θαη ην θαηλφκελν "forced normalisation", 

δειαδή ηεο εκθάληζεο ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ χζηεξα απφ ην πιήξε έιεγρν ησλ θξίζεσλ 

(Arana et al., 1994).  

Όζνλ αθνξά ηα παιαηάο γελεάο αληηεπηιεπηηθά είλαη γλσζηέο νη αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο 

απφ ηε ςπρηθή ζθαίξα, νη νπνίεο είλαη ζρεδφλ εηδηθέο γηα ην θάζε αληηεπηιεπηηθφ: ε 

θαηλνβαξβηηάιε θαη ζε κηθξφηεξν βαζκφ νη βελδνδηαδεπίλεο πξνθαινχλ ζχγρπζε, 

γλσζηηθή έθπησζε, παξάδνμεο αληηδξάζεηο επθνξίαο θαη δηέγεξζεο, θαηάζιηςε, αλνρή θαη 

εμάξηεζε. Δπηπιένλ, ε θαηλνβαξβηηάιε έρεη ζηελφ ζεξαπεπηηθφ δείθηε κε απνηέιεζκα λα 

θαζίζηαηαη επηζθαιήο ε ρνξήγεζή ηεο ζε αζζελείο κε δπζρέξεηα ειέγρνπ ησλ 

παξνξκήζεσλ ή απηνθαηαζηξνθηθέο ηάζεηο. Ζ θαηλπηντλε ελνρνπνηείηαη γηα ηελ εκθάληζε 

ζρηδνθξεληθφκνξθεο ςχρσζεο θαη δπζθηλεζίαο. Σν βαιπξντθφ νμχ/Να κπνξεί λα 



45 
 

πξνθαιέζεη γλσζηηθή έθπησζε, εγθεθαινπάζεηα θαη παξθηλζνληθφ ζχλδξνκν. ε 

κηθξφηεξν βαζκφ παξαηεξείηαη ππλειία, θαηαζηνιή θαη δηαηαξαρέο κλήκεο κε ηε 

ρνξήγεζε θαξβακαδεπίλεο (Arana et al., 1994; Perucca, 2002; Ferrie et al., 1996). 

Ζ θαηάζιηςε απνηειεί ηε ζπρλφηεξε ςπρηθή δηαηαξαρή πνπ παξαηεξείηαη ζε αζζελείο κε 

επηιεςία, ηδηαίηεξα ζε απηνχο κε ζχλζεηεο εζηηαθέο θξίζεηο θξνηαθηθνχ ινβνχ. Ο 

επηπνιαζκφο ηεο θπκαίλεηαη απφ 3-9% ζε αζζελείο κε πιήξε έιεγρν ησλ θξίζεσλ έσο 30-

55% ζε αζζελείο κε θαξκαθναλζεθηηθέο θξίζεηο. Ζ θαηάζιηςε ζηελ επηιεςία παξακέλεη 

αδηάγλσζηε ζε πνζνζηφ πεξίπνπ 50%. Φαίλεηαη φηη ε αληηεπηιεπηηθή αγσγή ζπλεηζθέξεη 

ζε ζεκαληηθφ πνζνζηφ ζηελ εκθάληζε θαηάζιηςεο. χκθσλα κε κειέηε ησλ Kanner et.al. 

ην 2000, ε αληηεπηιεπηηθή αγσγή απνηεινχζε ην αίηην εκθάληζεο θαηάζιηςεο ζην 1/3 ησλ 

αζζελψλ, νη νπνίνη αληηκεησπηδφηαλ γηα θαηάζιηςε κέζα ζηα πιαίζηα ηεο επηιεςίαο 

(Schmitz, 2002). Απμεκέλνο θίλδπλνο θαηάζιηςεο παξαηεξείηαη κε ηε ηνπηξακάηε, ηε 

ιεβεηηξαζεηάκε, ηε ηηαγθακπίλε θαη ηε βηγθακπαηξίλε (Ferrie et al., 1996). Ηδηαίηεξα ε 

ρνξήγεζε πςειψλ δφζεσλ ηνπηξακάηεο θαη ε ηαρεία ηηηινπνίεζε απηήο ελνρνπνηείηαη γηα 

ηελ εκθάληζε θαηάζιηςεο ζε πνζνζηά ηεο ηάμεο ηνπ 19% (Mula,2003).  

παληφηεξε είλαη ε εκθάληζε ςπρσηηθψλ ζπκπησκάησλ σο απφηνθνο ηεο αληηεπηιεπηηθήο 

αγσγήο. Σα ζπκπηψκαηα απηά είλαη ζπλήζσο παξνδηθά θαη ζπρλά ππνρσξνχλ κε ηε 

δηαθνπή ηνπ ππεχζπλνπ ζθεπάζκαηνο ρσξίο λα απαηηείηαη καθξφρξνλε ρνξήγεζε 

αληηςπρσζηθήο αγσγήο. Πεξηζζφηεξν ελνρνπνηνχληαη ε ηνπηξακάηε θαη ε βηθακπαηξίλε. 

Ζ έλαξμε ηεο ζεξαπείαο κε ιακνηξηγίλε, ηδηαίηεξα επί ηαρείαο αχμεζεο ησλ δφζεσλ, 

κπνξεί λα νδεγήζεη ζηελ εκθάληζε παξνδηθνχ άγρνπο, επεξεζηζηφηεηαο θαη αυπλίαο. Ζ 

ιεβεηηξαζεηάκε, ηδηαίηεξα ζε πςειέο δφζεηο, ζρεηίδεηαη ζε ζεκαληηθφ πνζνζηφ (πεξίπνπ 

10%) κε ηελ εκθάληζε επεξεζηζηφηεηαο, επηζεηηθφηεηαο θαη δηαηαξαρψλ ζπκπεξηθνξάο, 

θπξίσο ζε αζζελείο κε πξνεγνχκελν ςπρηαηξηθφ ηζηνξηθφ ή λνεηηθή πζηέξεζε, κε 

απνηέιεζκα ζπρλά λα απαηηείηαη ε δηαθνπή ηεο ρνξήγεζήο ηεο. ε ζαθψο κηθξφηεξν 

βαζκφ πξνθαιεί δηαηαξαρέο ζπκπεξηθνξάο ε γθακπαπεληίλε (Ketter et al., 1999; 

Weintraub et al., 2006; Mula et al., 2003). 

3.5 Θνητότητα 

 

Oη αζζελείο κε επηιεςία έρνπλ 2 έσο 3 θνξέο πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα θαηαιήμνπλ 

απφ φηη ν γεληθφο πιεζπζκφο ρσξίο επηιεςία. Ζ δηαθνξά απηή απνδίδεηαη ζπλήζσο ζηελ 

ππνθείκελε αηηηνινγία ηεο επηιεςίαο, π.ρ. φγθνη ή αγγεηαθά εγθεθαιηθά επεηζφδηα ζε 

ειηθησκέλνπο αζζελείο. Χζηφζν, έλαο ζεκαληηθφο αξηζκφο αζζελψλ κε επηιεςία 

θαηαιήγνπλ ιφγσ αηπρεκάησλ, επηιεπηηθήο θαηάζηαζεο θαη ιφγσ ελφο ζπλδξφκνπ πνπ 

θαιείηαη αηθλίδηνο κε αλακελόκελνο ζάλαηνο επηιεπηηθώλ αζζελώλ(SUDER), πνπ 

παξνπζηάδεηαη ζε λένπο αζζελείο κε ζπαζκνχο, ζπλήζσο ηελ λχρηα. Ζ αηηία ηνπ SUDER 

είλαη άγλσζηε. Δλδερνκέλσο νθείιεηαη ζηελ επίδξαζε ησλ θξίζεσλ, κε κεραληζκνχο κέζσ  

ηνπ ζηειέρνπο, ζηνλ θαξδηαθφ ξπζκφ ή ζηελ πλεπκνληθή ιεηηνπξγία (Keezer et al., 2015) 

 



46 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ΚΕΥΑΛΑΙΟ 4 
Η ΠΟΙΟΣΗΣΑ ΖΨΗ ΣΨΝ ΠΑΙΔΙΨΝ ΚΑΙ ΕΥΗΒΨΝ ΜΕ ΕΠΙΛΗΧΙΑ 



47 
 

 
 
4.1 Δπηιεςία θαη Δβεθεία 

Ζ εμέιημε κίαο επηιεςίαο ζε ζρέζε κε ηελ εθεβεία εμαξηάηαη θαηά θχξην ιφγν απφ ην 

επηιεπηηθφ ζχλδξνκν πνπ εκθαλίδεη ν αζζελήο. ε κεξηθά επηιεπηηθά ζχλδξνκα 

παξαηεξείηαη απηφκαηε ίαζε κε ηελ έλαξμε ηεο εθεβείαο. Υαξαθηεξηζηηθά παξαδείγκαηα 

είλαη νη παηδηθέο αθαηξέζεηο, ε θαινήζεο εζηηαθή επηιεςία κε θεληξν-θξνηαθηθέο αηρκέο 

θαη ην ζχλδξνκν Παλαγησηφπνπινπ (ζε απηφ ην ηειεπηαίν ε ππνρψξεζε ησλ θξίζεσλ 

γίλεηαη αθφκε λσξίηεξα). Αληίζεηα ππάξρνπλ επηιεπηηθά ζχλδξνκα πνπ 

πξσηνεκθαλίδνληαη ζηελ εθεβεία (π.ρ. εθεβηθέο αθαηξέζεηο, λεαληθή κπνθινληθή 

επηιεςία, επηιεςία απνθιεηζηηθά κε γεληθεπκέλεο ηνληθνθινληθέο θξίζεηο, θσηνεπαίζζεηε 

επηιεςία). Σα πεξηζζφηεξα απφ ηα επηιεπηηθά ζχλδξνκα απηήο ηεο θαηεγνξίαο αλήθνπλ 

ζηελ θαηεγνξία ησλ ηδηνπαζψλ γεληθεπκέλσλ επηιεςηψλ θαη θαζνξίδνληαη γελεηηθά 

(Παληειηάδε, 2003)
 

Ζ ειηθία ηεο εθεβείαο είλαη ε ειηθία ηεο ακθηζβήηεζεο. Γελ είλαη επνκέλσο πεξίεξγν φηη 

ν έθεβνο κε επηιεςία αληηδξά κε αλάινγν ηξφπν. Ζ ακθηζβήηεζε ηεο δηάγλσζεο θαζψο 

θαη ηεο αλάγθεο ζπζηεκαηηθήο ρνξήγεζεο ηεο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο είλαη ζπλήζεηο 

αληηδξάζεηο. Δίλαη θπζηθφ λα ππάξρεη δπζθνιία απνδνρήο ηεο ρξνληφηεηαο ηεο λφζνπ θαη 

ακθηζβήηεζε ησλ θάπνησλ αλαγθαίσλ πεξηνξηζκψλ (άζιεζε, μελχρηη, νηλφπλεπκα θιπ). 

Αξθεηά ζπρλή είλαη θαη ε «δνθηκαζηηθή» δηαθνπή θαξκάθσλ. Οη έθεβνη ζπρλά εθθξάδνπλ 

αλεζπρίεο γηα ηηο παξελέξγεηεο ησλ αληηεπηιεπηηθψλ θαξκάθσλ (κείσζε λνεηηθψλ 

ηθαλνηήησλ, αχμεζε βάξνπο, δηαηαξαρέο θχθινπ θιπ), θαζψο θαη γηα ηελ κειινληηθή 

έθβαζε θαη γηα ηηο ηπρφλ επηδξάζεηο ζηελ επαγγεικαηηθή θαη νηθνγελεηαθή απνθαηάζηαζε 

(Persenius et al., 2015). 
Πηζηεχεηαη φηη είλαη απαξαίηεηε ε εηιηθξηλήο ελεκέξσζε ηνπ εθήβνπ γηα ην πξφβιεκα, ηηο 

αιεζηλέο ηνπ δηαζηάζεηο, ηελ αλάγθε γηα θάπνηνπο πεξηνξηζκνχο θαη ηελ απνθπγή 

θάπνησλ δξαζηεξηνηήησλ. Αξθεηά ζπρλά ηηο κεγαιχηεξεο αληηξξήζεηο γηα κία ηέηνηα 

ελεκέξσζε θέξλνπλ νη γνλείο, πξνβάιινληαο ζην παηδί δηθέο ηνπο δπζθνιίεο λα 

απνδερζνχλ ηε δηάγλσζε. Ο ζσζηά ελεκεξσκέλνο έθεβνο ζπλήζσο ζπλεξγάδεηαη 

θαιχηεξα ζηελ θαξκαθνζεξαπεία, αιιά θαη ζηνπο αλαγθαίνπο πεξηνξηζκνχο. Ζ 

απνκπζνπνίεζε ηεο επηιεςίαο ηνλ βνεζά λα απνδερζεί ηε λφζν θαη λα δήζεη θπζηνινγηθά 

ηε θάζε ηεο εθεβείαο, αιιά θαη λα νξγαλψζεη ηηο κειινληηθέο ηνπ δξαζηεξηφηεηεο 

(Persenius et al., 2015 ; Rizou et al., 2015)
 

 

4.2 Παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηε δσή παηδηώλ θαη εθήβσλ  κε επηιεςία. 

Ζ επηιεςία είλαη κηα πνιχπινθε δηαηαξαρή πνπ κπνξεί λα έρεη αληίθηππν ζε φιεο ηηο 

πηπρέο ηεο πγείαο ησλ παηδηψλ θαη ηεο πνηφηεηαο δσήο (QOL). Οη παξάγνληεο πνπ 

επεξεάδνπλ ηελ (QOL) είλαη: α) νη επηιεπηηθέο θξίζεηο, β) ηα αληηεπηιεπηηθά θάξκαθα 

(AED),γ) ε γλσζηαθή δπζιεηηνπξγία θαη δ) νη ςπρνινγηθνί θαη θνηλσληθνί ηνκείο. Απηνί νη 

παξάγνληεο έρνπλ  δηεξεπλεζεί ρσξίο λα ππάξρνπλ ηεθκεξησκέλεο απνδείμεηο γηα ην  πσο 

θαη πνηνη απφ απηνχο επεξεάδνπλ πεξηζζφηεξν ην παηδί (Russ et al., 2012).  

Ο Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Τγείαο νξίδεη ην QOL σο «αληίιεςε ηνπ αηφκνπ γηα ηε ζέζε 
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ηνπ ζηε δσή ηνπ, ζε ζρέζε κε ηνπο ζηφρνπο, ηηο πξνζδνθίεο, ηα πξφηππα θαη ηηο 

αλεζπρίεο» .Παηδηά πνπ πεγαίλνπλ ζρνιείν έρνπλ αλαθέξεη θησρφηεξα απνηειέζκαηα 

(QOL) πνπ ζπλδένληαη κε ηελ θαθή  ςπρηθή πγεία ηνπο ή θαη ηελ αλχπαξθηε θνηλσληθή 

ζηήξημε (Selassie et al., 2011).
[
Απηφ έρεη σο απνηέιεζκα , λα παξαιείπνληαη απφ ηνπο 

πξνγλσζηηθνχο δείθηεο ηεο κειέηεο. πκπεξαζκαηηθά έλα κεγάιν ράζκα απνδεηθηηθψλ 

ζηνηρείσλ ππάξρεη ζηελ αληίιεςή καο γηα ηελ απηναλαθεξφκελε  (QOL) ησλ παηδηψλ θαη  

ησλ εθήβσλ ζε ζρέζε κε ηνπο παξάγνληεο πνπ ηελ επεξεάδνπλ(MacLeod, 2009 ; Shinnar 

et al., 2002).Σέινο, απαηηείηαη έλα ελλνηνινγηθφ πιαίζην γηα ηελ επαξθή κειέηε ηεο (QOL) 

ζηελ παηδηθή επηιεςία. Σα πιαίζηα Lach  θαη Ronen  απνηεινχλ ηνπο θαζνξηζηηθνχο 

παξάγνληεο ηεο QOL, νη νπνίνη πεξηιακβάλνπλ ηελ θνηλφηεηα, ην παηδί , ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο επηιεςίαο θαη ησλ ζπληξφθσλ (Lach et al., 2006 ; Ronen et al., 2003). 

Σν πιαίζην απηφ παξέρεη κηα ελλνηνινγηθή βάζε φπνπ απαηηείηαη ε δνθηκή γηα  ηελ 

αλαπαξαγσγή θαη ηελ επαιήζεπζε ηεο έξεπλαο (QOL).ε απάληεζε ζηηο πξνθιήζεηο πνπ 

πεξηεγξάθεθαλ παξαπάλσ, απηή ε κειέηε ρξεζηκνπνηεί ηελ απνθιεηζηηθή αλαθνξά ησλ 

παηδηψλ γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο ςπρηθήο πγείαο ηνπο , ηεο γνληθήο ππνζηήξημεο θαη ηεο 

QOL. Αθφκε ζπκπεξηιακβάλεηαη  θαη ε εθηίκεζε ηεο πξνθνξηθήο λνεκνζχλεο ησλ 

παηδηψλ θαη εθήβσλ  θαηά ηελ αμηνιφγεζε ηνπ QOL. Δπίζεο , ρξεζηκνπνηεί έλα 

ελλνηνινγηθφ πιαίζην γηα λα ελεκεξψλεη ηηο ππνζέζεηο ζρεηηθά κε ηνπο παξάγνληεο πνπ 

επεξεάδνπλ ηελ QOL, ελψ κειεηά ηελ ηαπηφρξνλε ζπκβνιή ηνπ θάζε παξάγνληα (Lach et 

al., 2006 ; Ronen et al., 2003). 

 

4.3 Οη θνηλσληθέο δηαζηάζεηο ηεο παηδηθήο επηιεςίαο 

       Ζ επηιεςία είλαη ε πην θνηλή ζνβαξή παηδηθή λεπξνινγηθή θαηάζηαζε, πνπ πιήηηνπλ 

κηζφ εθαηνκκχξην παηδηά κφλν ζηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο. Σν 50% ησλ παηδηψλ κε επηιεςία 

έρνπλ ζπκπησκαηηθή επηιεςία, ε νπνία ζπλδέεηαη κε αχμεζε 10 θνξέο ηνπ θίλδπλνπ 

ζλεζηκφηεηαο (Αζεκφπνπινο, 2003). Ζ ζλεζηκφηεηα νθείιεηαη θαηά θχξην ιφγν ζηνλ 

ηξαπκαηηζκφ,  ζηηο αλαπηπμηαθέο ζπλλνζεξφηεηεο, θαη ζηνλ απμεκέλν θίλδπλν αηθλίδηνπ 

ζαλάηνπ πνπ επηκέλεη ζηελ ελειηθίσζε. Αλ θαη κεξηθά παηδηά ζα επηηχρνπλ ηε κείσζε, ν 

ζπλνιηθφο θίλδπλνο ππνηξνπήο είλαη θνληά ζην 50%. Σα παηδηά κε επηιεςία ζπρλά 

απαηηνχλ αληηεπηιεπηηθά θάξκαθα θαη πξέπεη λα απνθεχγνληαη νη αηηηνινγηθνί παξάγνληεο 

πνπ πξνθαινχλ ζπαζκνχο , φπσο ε θφπσζε. Δθηηκάηαη φηη ην 80% ησλ αζζελψλ έρνπλ κηα 

ζρεηηθή δηαηαξαρή ζπκπεξηθνξάο θαη / ή γλσζηηθή εμαζζέλεζε (www.aap.org/epilepsy). 

      Μειέηεο έρνπλ δείμεη φηη ηα παηδηά κε επηιεςία έρνπλ αλαπεξία ζηε πνηφηεηα δσήο 

(QoL), ρακειή εθπαίδεπζε, ην θνηλσληθφ ζηίγκα θαη ηε ρακειή απηνεθηίκεζε Οη 

ζεκαληηθέο ζπλέπεηεο ηεο  Δπηιεςίαο, ζεκαηνδνηεί ηελ αλάγθε λα θαηαιάβεη θαλείο πψο 

αληηιακβάλνληαη θαη αληηκεησπίδνπλ ηα παηδηά ηε λφζν θαη ηε ζεξαπεία, θαζψο θαη ηηο 

αλεζπρίεο θαη ηηο αλάγθεο ηνπο (MacLeod, 2009). 

     Σα παηδηά κε επηιεςία αληηκεησπίδνπλ πνιιέο θπζηθέο θαη ςπρνινγηθέο επηπηψζεηο.Tα 

παηδηά κε επηιεςία αληηκεησπίδνπλ επαηζζεζία, απνδπλάκσζε θαη δηαθξίζεηο. Πνιινί 

ιέλε φηη αληηκεησπίδνπλ έλα αβέβαην κέιινλ ππφ ην θσο ησλ απνηπρεκέλσλ ζεξαπεηψλ 

ζεξαπείαο. Σα παηδηά θαη νη έθεβνη αληηιακβάλνληαη φηη ε επηιεςία ηνπο αλαγθάδεη λα 

http://www.aap.org/epilepsy
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εγθαηαιείςνπλ ηελ αίζζεζε ηεο ηδησηηθήο δσήο, ηνπ ζσκαηηθνχ ειέγρνπ, ηεο 

θαλνληθφηεηαο, ηεο ειεπζεξίαο θαη ηεο εκπηζηνζχλεο γηα λα ζπκκεηάζρνπλ ζε ζρνιηθέο 

θαη θνηλσληθέο δξαζηεξηφηεηεο. Αλαθέξνπλ φηη είλαη ζπγθινληζκέλνη απφ ηηο θαζεκεξηλέο 

αβεβαηφηεηεο πνπ απνδίδνληαη ζηνλ απξφβιεπην ρξφλν θαη ηε δπλεηηθή βιάβε απφ ηηο 

επηιεπηηθέο θξίζεηο, ηηο παξελέξγεηεο ηεο ζπλερηδφκελεο ζεξαπείαο θαη ηελ αθαηαζηαζία 

ηεο χθεζεο(Tiusta et al., 2009). 

 

    Χζηφζν, νη λένη αζζελείο αηζζάλνληαη φηη έρνπλ ηε δπλαηφηεηα απηνδηαρείξηζεο φηαλ 

ηνπο παξέρεηαη γνληθή θαη θιηληθή ππνζηήξημε, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ζρεηηθψλ 

πιεξνθνξηψλ ζρεηηθά κε ηελ επηιεςία, ηε ζεξαπεία θαη ηηο επξχηεξεο ςπρνθνηλσληθέο 

επηπηψζεηο (π.ρ. νηθνγελεηαθφο πξνγξακκαηηζκφο).Πνιιέο κειέηεο θαηαιήγνπλ ζην 

ζπκπέξαζκα φηη φηαλ νη γνλείο θαη νη γηαηξνί αληηκεησπίδνπλ ην ζηίγκα ηνπ παηδηνχ, ηε 

κειινληηθή αλεμαξηεζία θαη ην θφβν ηνπ ζαλάηνπ, κπνξνχλ λα ζπκβάινπλ ζηε βειηίσζε 

ηεο γεληθήο επεκεξίαο ησλ παηδηψλ κε επηιεςία(Seirli,2008 ;Αζεκφπνπινο, 2003). 

Ζ επίδξαζε ηεο επηιεςίαο ζην παηδηαηξηθφ αζζελή εμαξηάηαη απφ ηηο δηαθνξεηηθέο 

επηιεςίεο, ηε δηαθνξεηηθή πξφγλσζε θαη ηε δηαθνξεηηθή πνηφηεηα δσήο πνπ έρνπλ. Ζ 

κνξθή ηεο ππνθείκελεο επηιεπηηθήο δηαηαξαρήο επίζεο επεξεάδεη ηελ έθβαζε, αλ θαη γηα 

ηα πεξηζζφηεξα επηιεπηηθά ζχλδξνκα δελ ππάξρεη απνιχησο αθξηβήο πξφγλσζε. 

Τπάξρνπλ αξθεηέο πνπ δελ ζα πθεζνχλ θαη επηπιένλ ζα πξνθαιέζνπλ ζεκαληηθή 

απνζχλζεζε ζηε λνεηηθή θαη θνηλσληθή αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ θαη γη απηφ νλνκάδνληαη 

θαηαζηξνθηθέο, φπσο ην ζχλδξνκν Lennox-Gastaut, ην ζχλδξνκν Dravet, ε κπνθινληθή-

αζηαηηθή επηιεςία θαη ην ζχλδξνκν κε ζπλερείο αηρκέο-βξαδέα θχκαηα ζην βξαδχ χπλν. 

Χζηφζν έλα ζεκαληηθφ πνζνζηφ ησλ παηδηψλ κε επηιεςία ζα έρεη καζεζηαθέο θαη 

θνηλσληθέο δπζθνιίεο. ηε ςπρνθνηλσληθή εμέιημε θαη ζηε πξνζαξκνγή ηνπ αζζελνχο 

ζεκαληηθφ ξφιν ζα δηαδξακαηίζεη κε θιίκαθα επίδξαζεο ε νπνία θαζνξίδεηαη απφ ηηο 

ζρέζεηο, ην ζρνιείν, ηε θνηλσληθή δσή, ηελ απηνπεπνίζεζε ηνπ αζζελνχο, ηελ απψιεηα 

ησλ αξρηθψλ πξνζδνθηψλ θαη ηηο νηθνγελεηαθέο δξαζηεξηφηεηεο (Αζεκφπνπινο, 2003). 

 

 

4.4 Φπρνθνηλσληθή εμέιημε θαη πξνζαξκνγή παηδηώλ θαη εθήβσλ κε επηιεςία. 

       Μειέηεο πνπ δηελεξγήζεθαλ ζηε πάξνδν ηνπ ρξφλνπ έδεημαλ φηη ην επίπεδν 

κφξθσζεο, επαγγεικαηηθήο απνθαηάζηαζεο θαη ην πνζνζηφ ησλ γάκσλ, ήηαλ ρακειφηεξα 

ζηνπο επηιεπηηθνχο αζζελείο. Σν 20% ήηαλ αδχλαηνλ αλ ζπκπιεξψζεη 9 έηε εθπαίδεπζεο, 

πηζαλφλ ιφγσ ζνβαξψλ καζεζηαθψλ δηαηαξαρψλ ή λνεηηθήο πζηέξεζεο. Οη ιφγνη απηνί 

ζεσξήζεθαλ ππεχζπλνη γηα ην πςειφ πνζνζηφ απνηπρίαο ζην γάκν θαη ηα πςειά πνζνζηά 

αλεξγίαο. Οη ζρέζεηο, ε θνηλσληθή δσή, ην ζρνιείν, ε απηνπεπνίζεζε, ε απψιεηα ησλ 

αξρηθψλ πξνζδνθηψλ θαη νη νηθνγελεηαθέο δξαζηεξηφηεηεο, βξίζθνληαη ζηε θιίκαθα 

επίδξαζεο ησλ επηιεπηηθψλ θξίζεσλ. Ζ θιίκαθα απηή δηακνξθψλεηαη απφ ηα δηαθνξεηηθά 

είδε επηιεςίαο, ηε δηαθνξεηηθή πξφγλσζε θαη πνηφηεηα δσήο (Seirli, 2008). 

Οη Olsson θαη Campenhausen ζε κειέηε πνπ δηεμήγαγαλ ζε 58 παηδηά κε αθαηξεηηθή 

επηιεςία ππφ καθξνρξφληα παξαθνινχζεζε νδεγήζεθαλ ζην ζπκπέξαζκα , χζηεξα απφ 



50 
 

ζπλέληεπμε πνπ δφζεθε ζε ειηθία 18-27 ρξφλσλ, φηη ήηαλ θαιά εληαγκέλνη ζηελ 

νηθνγέλεηα θαη ζηελ εξγαζία, έθαλαλ φκσο εξγαζίεο πνπ ήηαλ θαηψηεξεο ησλ 

δπλαηνηήησλ ηνπο θαη ήηαλ απνκνλσκέλνη ζηε θνηλφηεηα. Ζ επηιεςία επεξέαδε ζε 

πνζνζηφ πεξίπνπ 74% κηα κείδνλα δξαζηεξηφηεηα φπσο ην ζρνιείν, ηελ εξγαζία ηηο 

ξνπηίλεο θαζεκεξηλφηεηαο, ηηο ζρέζεηο κε ηνπο θίινπο θαη ηε θξνληίδα ηνπ ζπηηηνχ 

(Olsson et al., 1993). 

H Wirrell δηεμήγαγε έξεπλα ζε 56 ελήιηθεο, κεγαιχηεξνη ησλ 17 ρξφλσλ νη νπνίνη έπαζραλ 

απφ παηδηθή αθαηξεηηθή επηιεςία. Σα απνηειέζκαηα απηά ζπγθξίζεθαλ κε άιια πνπ 

πξνέθπςαλ απφ έξεπα παηδηψλ κε άιια ρξφληα λνζήκαηα , φπσο αξζξίηηδα θαη θαηέιεμε 

ζην ζπκπέξαζκα. Απφ ηε ζχγθξηζε απηή δηαπηζηψζεθε φηη νη αζζελείο κε αθαηξεηηθή 

επηιεςία είραλ ρεηξφηεξε έθβαζε απφ ηε λεαληθή ρξφληα αξζξίηηδα. 55% ήηαλ ζε ηειηθή 

χθεζε αιιά εθείλα κε ηνπο επίκνλνπο ζπαζκνχο είραλ πεξηζζφηεξα ςπρνθνηλσληθά 

πξνβιήκαηα, απφ εθείλνπο ρσξίο ζπαζκνχο (Wirell et al., 2013). 

Ο Austin ην 1997 ζπλέθξηλε 117 παηδηά κε επηιεςία κε 108 παηδηά κε άζζκα. Μειέηε ηα 

απνηειέζκαηα ηεο νπνίαο έδεημαλ φηη ηα παηδηά κε επηιεςία είραλ αλεμαξηήησο 

ζνβαξφηεηαο ηεο λφζνπ, ρακειφηεξα πνζνζηά επηηπρίαο ζην ζρνιείν. Δπίζεο ρακειφηεξε  

απηνεθηίκεζε, πςειφηεξα πνζνζηά άγρνπο, θαηάζιηςεο θαη δπζθνιίαο πξνζαξκνγήο, 

ηδηαίηεξα ηα αγφξηα κε ζνβαξνχο ζπαζκνχο (Σδνχθε, 2013). 

 

4.5 Αηηηνινγία θνηλσληθήο δπζιεηηνπξγίαο –Κνηλσληθέο πξνθαηαιήςεηο –Κνηλσληθό 

ζηίγκα. 

ε θάζε θνηλσλία ή θνηλσληθή νκάδα επηθξαηνχλ αληηιήςεηο , πεπνηζήζεηο, απφςεηο, 

πξνθαηαιήςεηο, δνμαζίεο, νη νπνίεο επεξεάδνπλ ζε δηαθνξεηηθφ βαζκφ ηηο ζηάζεηο θαη ηηο 

ζπκπεξηθνξέο ησλ αλζξψπσλ. Με βάζε ηηο αληηιήςεηο απηέο ε θνηλσλία θαη θάζε 

θνηλσληθή νκάδα θαηαζθεπάδεη ζηεξεφηππα θαη δηαζέηεη θξηηήξηα, κε ηα νπνία αμηνινγεί 

ηα ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά ησλ αηφκσλ (Παπαδφπνπινο, 2012). 

Σα ζηεξεφηππα κπνξεί αλ είλαη ζεηηθά, ηα νπνία ε θνηλσλία επηθξνηεί θαη πηνζεηεί, κπνξεί 

φκσο λα είλαη θαη αξλεηηθά ηα νπνία απνξξίπηεη. Σα αξλεηηθά ζηεξεφηππα ζπλδένληαη κε 

αλεπηζχκεηεο ζπκπεξηθνξέο ή ραξαθηεξηζηηθά πνπ δηαηαξάζζνπλ ηηο λφξκεο ηεο 

θνηλσλίαο, είηε δεκηνπξγψληαο θφβν θαη απεηιή, είηε πξνθαιψληαο απέρζεηα , είηε 

πξνζβάιινληαο εζηθέο αμίεο. ηε δηαδξνκή ηεο ηζηνξίαο δηαπηζηψλνπκε φηη νη θνηλσλίεο 

πάληα ιεηηνπξγνχζαλ κε θξηηήξηα επηινγήο, κε ηα νπνία αμηνινγνχζαλ θπιεηηθά, 

ζξεζθεπηηθά, πνιηηηθά, πνιηηηζκηθά ραξαθηεξηζηηθά, αιιά θαη θαηαζηάζεηο πγείαο. Σα 

θξηηήξηα επηινγήο δε παξακέλνπλ ζηαζεξά, αιιά αιιάδνπλ εθ φζνλ πξνζδηνξίδνληαη απφ 

ηηο ηξέρνπζεο αληηιήςεηο θάζε ρξνληθήο πεξηφδνπ. ήκεξα πνπ ε θνηλσλία καο βξίζθεηαη 

ζε κεηαβαηηθφ ζηάδην θαη άλζξσπνη κε δηαθνξεηηθέο θνπιηνχξεο αλαδεηνχλ ηξφπνπο 

ζπλχπαξμεο, πνιιέο απφ ηηο ηζρχνπζεο απφςεηο θαη πεπνηζήζεηο ζα επαλαπξνζδηνξηζηνχλ 

θαη‟ αλάγθε θαη ζα δεκηνπξγεζνχλ λέα ζηεξεφηππα ζην κέιινλ. Οη αλζξψπηλεο δηαθνξέο 

θαη ζπκπεξηθνξέο ζα ηδσζνχλ απφ κηα άιιε νπηηθή πνπ ζα επηβάιιεη ε θαηλνχξηα 

πξαγκαηηθφηεηα. Ζ ζπλχπαξμε θαη ζπλεξγαζία αηφκσλ κε δηαθνξεηηθέο πνιηηηθέο 

ηδενινγίεο, ε αλεμηζξεζθεία πνπ ζπλεπάγεηαη ειεχζεξε έθθξαζε ηνπ ζξεζθεπηηθνχ 

ζπλαηζζήκαηνο, ε πξνζπάζεηα θνηλσληθήο επαλέληαμεο ησλ αηφκσλ κε ςπρηθέο 

δηαηαξαρέο θιπ είλαη νξηζκέλα απφ ηα πνιιά παξαδείγκαηα πξνο ηε θαηεχζπλζε απηή. Σν 
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ζηίγκα ζπλδέεηαη κε αξλεηηθά ζηεξεφηππα. Ζ θνηλσλία κε ηα θξηηήξηα πνπ δηαζέηεη, 

αλαγλσξίδεη ηα άηνκα πνπ έρνπλ αλεπηζχκεηα ραξαθηεξηζηηθά θαη ζέηεη ζε απηά ηε 

ηακπέια ηνπ ζηίγκαηνο, γηα λα ηα μερσξίδεη απφ ηα ππφινηπα πνπ ζεσξνχληαη 

«θπζηνινγηθά». Σα άηνκα πνπ ζηηγκαηίδνληαη λνηψζνπλ δπζθεκηζκέλα, ράλνπλ ηλ απηφ-

εθηίκεζε ηνπο θαη ηε ηαπηφηεηα ηνπο, αηζζάλνληαη ηελ θνηλσληθή δηάθξηζε θαη βηψλνπλ 

ηελ απφξξηςε(Παπαδφπνπινο, 2012).
 

Σν ζηίγκα θαη ε δηάθξηζε πξνθαινχλ θνηλσληθή αληζφηεηα, γηαηί ηα ζηηγκαηηζκέλα άηνκα 

απνιακβάλνπλ ιηγφηεξα θνηλσληθά πξνλφκηα. Σν ζηίγκα νξηνζεηεί ηα ζχλνξα αλάκεζα 

ζηνπο θπζηνινγηθνχο θαη ζηνπο δηαθνξεηηθνχο, ηα νπνία είλαη δχζθνιν λα ηα δηαβεί ην 

ζηηγκαηηζκέλν άηνκν ρσξίο ηαπηφηεηα(Παπαδφπνπινο, 2012). 

 

Σν ζηίγκα ζηελ επηιεςία 

ζην πεδίν ηεο ηαηξηθήο απφ ηα παιηφηεξα ρξφληα κέρξη ζήκεξα δηαησλίδεηαη θαη επηθξαηεί 

ην ζηίγκα. Οη αληηιήςεηο πνπ επηθξαηνχλ ζε θάζε θνηλσλία θαη ζε θάζε πεξίνδν θαη νη 

νπνίεο ραξαθηεξίδνπλ αξλεηηθά νξηζκέλεο θαηαζηάζεηο, κε ηελ ίδηα ινγηθή ζηηγκαηίδνπλ 

άηνκα πνπ πάζρνπλ απφ νξηζκέλεο παζήζεηο. Έηζη παξαηεξνχκε φηη ην AIDS, ε 

θπκαηίσζε, ε ιέπξα θ.α. κεηαθέξνπλ ην θνηλσληθφ ζηίγκα. Αλάκεζα ζηηο ηαηξηθέο 

θαηαζηάζεηο θιαζζηθή πεξίπησζε ζηίγκαηνο απνηειεί ε επηιεςία. 

ε ζρέζε ηεο επηιεςίαο κε ην ζηίγκα ράλεηαη πίζσ ζην ρξφλν θαη επεξεάδεηαη απφ πνιινχο 

πνιηηηζκνχο. Σν απξφβιεπην ηνπ ραξαθηήξα ηεο, ε δξακαηηθή παξνπζία ηεο θαη ε 

αίζζεζε αδπλακίαο πνπ πξνθαιεί ζηνπο άιινπο, απνηεινχζε κπζηήξην θαη πάληα 

πξνθαινχζε θφβν. ηηο αξραίεο θαη πξσηφγνλεο θνηλσλίεο νη άλζξσπνη πίζηεπαλ φηη ε 

επηιεςία πξνεξρφηαλ απφ θαθέο αηηίεο θαη φηη ηα άηνκα δηαθαηέρνληαλ απφ δαίκνλεο θαη 

ακαξηίεο. πρλά ζεσξνχζαλ ηηο επηιεπηηθέο πξνζβνιέο ζαλ θαθά καληάηα. Οη ζεσξίεο 

πεξί επηιεςίαο σο λφζνπ κεηαδνηηθήο ή σο λφζνπ παξφκνηαο κε ηε ηξέια κπνξνχλ αλ 

αληρλεπζνχλ πίζσ ζηελ αξραηφηεηα(Παπαδφπνπινο, 2012). 

παξά ηε ζεκαληηθή θιηληθή θαη ζεξαπεπηηθή εμέιημε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ηα ηειεπηαία 
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100 ρξφληα, ηα άηνκα κε επηιεςία ζπλερίδνπλ λα ππνθέξνπλ απφ δηαθξίζεηο θαη λα 

λνηψζνπλ ζηηγκαηηζκέλα, φρη κφλν ζηνλ αλαπηπζζφκελν θφζκν άιια θαη ζηνλ 

ππνηηζέκελν ελεκεξσκέλν Γπηηθφ θφζκν. ήκεξα ην ζηίγκα ζηελ επηιεςία κπνξεί λα κε 

ζρεηίδεηαη κε ηελ «δαηκνλν-θαηνρή», φπσο αλαθέξεηαη ζηα θείκελα ηεο  Βίβινπ θαη ζηνλ 

Μεζαίσλα, αιιά ζπλδέεηαη κε αξλεηηθά ζηεξεφηππα θαη ηα άηνκα πνπ πάζρνπλ 

ζεσξνχληαη φηη παξνπζηάδνπλ ςπρηθή λφζν, επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά, είλαη λνεηηθά 

επεξεαζκέλα θαη δελ έρνπλ ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα γηα ηε δσή. 

Γηα έλα άηνκν πνπ πάζρεη απφ επηιεςία ην ζηίγκα γίλεηαη αηζζεηφ απφ ηε ζηηγκή πνπ 

ηίζεηαη ε δηάγλσζε. Ζ ζπκπεξηθνξά ηνπ ζα είλαη αλάινγε κε ηηο αληηιήςεηο θαη ηηο 

πξνθαηαιήςεηο πνπ «κεηαθέξεη». Μπνξεί γηα παξάδεηγκα λα λνηψζεη ληξνπή ή ζπκφ εάλ 

ζθεθηεί ηη ζα πνχλε νη άιινη γηα ηε θαηάζηαζε ηνπ. Πεξηζζφηεξν ην απαζρνιεί πσο ζα 

ζπκπεξηθεξζνχλ νη άιινη απέλαληί ηνπ, παξά απηή θαζ απηή ε πάζεζή ηνπ θαη ε 

νπνηαδήπνηε ζεξαπεία(Παπαδφπνπινο, 2012).  

Έλα εξψηεκα πνπ πιαλάηαη είλαη, αλ φια ηα άηνκα κε επηιεςία λνηψζνπλ ζηηγκαηηζκέλα, 

βεβαίσο δελ αηζζάλνληαη φια ηα άηνκα ζηηγκαηηζκέλα. Ο βαζκφο ζηηγκαηηζκνχ ηνπ θάζε 

αηφκνπ δελ εμαξηάηαη ηφζν απφ ηε ζνβαξφηεηα ησλ επηιεπηηθψλ θξίζεσλ, φζν απφ ηηο 

εκπεηξίεο πνπ έρεη απνθνκίζεη απφ ην  νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ ηεο εξγαζίαο ηνπ ή ηνπ 

ζρνιείνπ, αλ πξφθεηηαη γηα παηδηά. Ζ ζεηηθή ή ε αξλεηηθή ζηάζε ησλ αλζξψπσλ γχξσ ηνπ 

κπνξεί λα επεξεάζεη αλάινγα θαη ηελ αίζζεζε γηα ην ζηίγκα ή ηε 

δηάθξηζε(Παπαδφπνπινο, 2012).
]
 

Οη ζπλέπεηεο ηνπ ζηίγκαηνο είλαη ζεκαληηθέο γηα ηα άηνκα πνπ πάζρνπλ απφ επηιεςία. Ο 

θφβνο ελφο αηφκνπ κε επηιεςία λα κε ζηηγκαηηζηεί, λα κε βηψζεη ηελ απφξξηςε κπνξεί λα 

ην θάλεη λα θαζπζηεξήζεη ή λα απνθχγεη ηε ζεξαπεία, κε φηη ζπλεπάγεηαη ε απφθαζε ηνπ 

απηή. Ζ ζπλερήο πξνζπάζεηα πνπ θαηαβάιιεη λα κελ απνθαιπθζεί ε θαηάζηαζε ηνπ 

δεκηνπξγεί έληνλν θαη ρξφλην άγρνο. Πνιιά άηνκα ίζσο πξνηηκάλε ηε θζνξά ηνπ άγρνπο 

απφ ηηο ζπλέπεηεο ηνπ ζηίγκαηνο. Κάησ απφ ηηο ζπλζήθεο απηέο εθηίζεληαη ζην θίλδπλν λα 

παξνπζηάζνπλ επηπιένλ παζήζεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε ην stress, φπσο ε ππέξηαζε, 

θαξδηνπάζεηεο, αιιά θαη λα επηδεηλψζνπλ ηε θιηληθή πνξεία ηεο θαηάζηαζεο ηνπο, αθνχ 

ην άγρνο ιεηηνπξγεί ζα παξάγνληαο πνπ ππξνδνηεί επηιεπηηθέο θξίζεηο(Παπαδφπνπινο, 

2012). 

ηα άηνκα κε επηιεςία ην πνζνζηφ αλεξγίαο θαη ππφ-απαζρφιεζεο είλαη πςειφηεξν ζε 

ζχγθξηζε κε ηα άηνκα ρσξίο επηιεςία. Όζνλ αθνξά ηελ εθπαίδεπζε, ηα άηνκα κε 

επηιεςία έρνπλ ιηγφηεξεο δπλαηφηεηεο, ηδηαίηεξα λα ηειεηψζνπλ αλψηαηεο θαη 

εμεηδηθεπκέλεο ζπνπδέο(Παπαδφπνπινο, 2012).  

 

Αληηκεησπίδνληαο ην ζηίγκα ζηελ επηιεςία 

Αθνχ νη αληηιήςεηο θαη νη πξνθαηαιήςεηο δεκηνπξγνχλ αξλεηηθά θνηλσληθά ζηεξεφηππα, 

ηα νπνία νδεγνχλ ζην ζηηγκαηηζκφ ησλ αηφκσλ κε επηιεςία, νη πξνζπάζεηεο γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε ηνπ ζηίγκαηνο πξέπεη λα έρνπλ ζα ζηφρν ηελ αιιαγή απηψλ. Φνξείο απηψλ 

ησλ πξνθαηαιήςεσλ κπνξεί λα είλαη ην ίδην ην άηνκν πνπ πάζρεη, αιιά θαη ην πεξηβάιινλ 

ηνζ είηε ην άκεζα νηθνγελεηαθφ είηε ην επξχηεξα θνηλσληθφ, γηα παξάδεηγκα ην ζρνιηθφ, 

εξγαζηαθφ θαη θηιηθφ(Παπαδφπνπινο, 2012). 

Υξεηάδεηαη λα γίλνπλ παξεκβάζεηο ζε πνιιά επίπεδα πνπ ζα νδεγήζνπλ ζηνλ απφ-
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ζηηγκαηηζκφ ηεο επηιεςίαο. Θα αλαθεξζνχλ παξαθάησ νξηζκέλα παξαδείγκαηα. ε 

αηνκηθφ επίπεδν πξψην θαη θχξην κέιεκα ησλ παξεκβάζεσλ πξέπεη λα είλαη ε νξζή 

ελεκέξσζε φζνλ αθνξά ηελ επηιεςία θαη εηδηθά γηα ην είδνο ησλ θξίζεσλ πνπ 

παξνπζηάδεη θάζε άηνκν. Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ε θαιχηεξε δπλαηή ζεξαπεία βνεζάεη ην 

άηνκν πνπ πάζρεη απφ επηιεςία λα θαηαλνήζεη, φηη ε επηιεςία είλαη κηα ηαηξηθή 

θαηάζηαζε φπσο πνιιέο άιιεο θαη ζηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο κπνξεί λα 

αληηκεησπηζηεί απνηειεζκαηηθά. Σν άηνκν πνπ κέλεη ειεχζεξν απφ θξίζεηο  ζα δεη 

δηαθνξεηηθά ηα πξάγκαηα θαη ζα πξνζπαζήζεη λα δηνξζψζεη ηηο παξεξκελείεο θαη 

παξαλνήζεηο ηνπ, απφ ηηο νπνίεο λνηψζεη ζηηγκαηηζκέλν. Έηζη ζα κπνξέζεη λα «αλνηρηεί» 

θαη λα βειηηψζεη ηε πνηφηεηα δσήο ηνπ. ηε πξνζπάζεηα ηνπ απηή κπνξεί λα βξεη ζηήξημε 

είηε απφ γηαηξφ εηδηθφ ζε ζέκαηα επηιεςίαο, είηε λα αλαδεηήζεη βνήζεηα κέζα απφ 

γλσζηηθέο, ζπκπεξηθεξηνινγηθέο, ή άιινπ είδνπο ζεξαπείεο. 

Όζν πην λσξίο γίλεη ε αληηκεηψπηζε ηνπο ζηίγκαηνο, ηφζν θαιχηεξα απνηειέζκαηα έρεη γηα 

ηε πεξαηηέξσ δσή ηνπ αηφκνπ πνπ πάζρεη. Δηδηθά φηαλ πξφθεηηαη γηα παηδηά, πξέπεη λα 

αλαζηξέςνπκε λσξίο ην θιίκα ρακειήο απηφ-εθηίκεζεο εμ αηηίαο ησλ επηιεπηηθψλ 

θξίζεσλ, γηαηί κε ην πέξαζκα ζηελ εθεβεία ζα είλαη δχζθνιε ε επίιπζε ηνπ. Ο θφβνο γηα 

ζηηγκαηηζκφ ζα δεκηνπξγήζεη πνιχ κεγαιχηεξν άγρνο απφ απηφ πνπ ζπλνδεχεη 

θπζηνινγηθά ηηο ειηθίεο απηέο(Παπαδφπνπινο, 2012). 

Ο ξφινο ηεο νηθνγέλεηαο ζηελ αληηκεηψπηζε ηνπ ζηίγκαηνο είλαη θαηαιπηηθφο. Δίλαη πνιχ 

δχζθνιν έλα άηνκν κε επηιεςία λα αιιάμεη αληηιήςεηο απέλαληη ζην ζηίγκα αλ δελ 

αιιάμνπλ θαη νη πξνθαηαιήςεηο κέζα ζηελ νηθνγέλεηα. Αλ γηα παξάδεηγκα ε νηθνγέλεηα 

ζεσξήζεη φηη εμ αηηίαο ηεο επηιεςίαο ελφο κέινπο ηεο λνηψζνπλ φινη θνηλσληθά 

ζηηγκαηηζκέλνη, απηφ έρεη θαηαζηξεπηηθέο ζπλέπεηεο ζην άηνκν, δηφηη πέξα απφ ην θνξηίν 

ηνπ ζηίγκαηνο ζα επσκηζηεί θαη έλα δπζβάζηαρην θνξηίν ηχςεσλ θαη ελνρψλ. Οη γνλείο 

θαη ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο ρξεηάδνληαη λα ελεκεξσζνχλ γηα ηελ επηιεςία, αιιά θαη λα 

εθπαηδεπηνχλ γηα ην πνηα ζα είλαη ε ζπκπεξηθνξά ηνπο θαη πσο κπνξνχλ αλ βνεζήζνπλ ζε 

πεξίπησζε κηαο θξίζεο. Μηα εηιηθξηλήο νηθνγελεηαθή ζηήξημε πνπ εκπλέεη ζη άηνκν 

εκπηζηνζχλε θαη αζθάιεηα, αιιά θαη ελζαξξχλεη νπνηαδήπνηε πξνζπάζεηαο ζεηηθήο 

αληηκεηψπηζεο ηνπ ζηίγκαηνο, βνεζάεη απνηειεζκαηηθά. Ζ ππεξ-πξνζηαζία θαη η 

πεξηνξηζκφο ησλ ειεπζεξηψλ θέξλεη αξλεηηθά απνηειέζκαηα. Ζ θαιή θαη αλνηρηή 

επηθνηλσλία αλάκεζα ζηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο παξαθηλεί ην άηνκν πνπ πάζρεη λα 

εθθξάζεη ηνπο θφβνπο ηνπ, ηηο αλεζπρίεο ηνπ θαη ηηο πξνθαηαιήςεηο ηνπ γηα ηε θαηάζηαζε 

ηνπ. Οη ζπδεηήζεηο κέζα ζηελ νηθνγέλεηα γηα δεηήκαηα ηφζν ηεο θαζεκεξηλφηεηαο, φζν 

θαη γηα ζέκαηα θνηλσληθά, ςπρνινγηθά, εξγαζηαθά, ζπλαηζζεκαηηθά, ζπληεινχλ ζηε 

κείσζε ηνπ θνηλσληθνχ θνξηίνπ ηνπ ζηίγκαηνο(Παπαδφπνπινο, 2012). 

 

4.6 Δπηιεςία θαη πσο απηή επεξεάδεη ηε θαζεκεξηλόηεηα. 

Γεδνκέλνπ φηη ε επηιεςία ειέγρεηαη ζε κεγάιν βαζκφ κε ηα θάξκαθα, ε δσή ηνπ 

αζζελνχο δελ επεξεάδεηαη ζεκαληηθά, αλάινγα βέβαηα θαη κε ηνλ ηχπν ησλ θξίζεσλ. ε 

γεληθέο γξακκέο κπνξεί θαλείο λα αζρνιεζεί κε ηα πεξηζζφηεξα επαγγέικαηα θαη 

αζιήκαηα, εθηφο απφ απηά φπνπ ε επηιεςία ζα κπνξνχζε λα επεξεάζεη ζνβαξά ηελ 

αζθάιεηα ηε δηθή ηνπ ή ησλ γχξσ ηνπ (ππνβξχρηεο θαηαδχζεηο, ηζηηνπινΐα, νδήγεζε 
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απηνθηλήηνπ, αλαξξίρεζε ζε ζθαισζηέο θ.ιπ.).Εκτόσαπότθςυχνότθτατωνκρίςεωνκαιτισ 

πικανζσανεπικφμθτεσενζργειεστθσκεραπείασ, 

θαντικειμενικικαιυποκειμενικιαπιχθςθτθσεπιλθψίασςτθνκακθμερινιηωιαποτελείζνααπότ

α πιοιςχυράκριτιριαγιατθναξιολόγθςθτθσ ‘‘ποιότθτασηωισ’’ τωναςκενϊν. 

 

4.6.1Ύπνος 

Ζ ρξεζηκφηεηα επαξθνχο χπλνπ κε θαηάθιηζε θαη αθχπληζε ζε ηαθηηθέο ψξεο είλαη έλα 

ζεκαληηθφ ζεκείν ηεο πγηεηλήο ηεο δσήο. Πξαθηηθά, ν ζεβαζκφο απηνχ ηνπ κέηξνπ είλαη 

ζπρλά ζρεηηθφο, ηδίσο ζηνπο εθήβνπο θαη ηνπο λεαξνχο ελήιηθεο. Δάλ ε ψξα θαηάθιηζεο 

θαζπζηέξεζε θαη ην επηηξέπνπλ νη επαγγεικαηηθέο ππνρξεψζεηο, πξέπεη λα δνζεί ζηνλ 

αζζελή ε ζπκβνπιή λα αιιάμεη ηελ αθχπληζεο γηα λα δηαηεξήζεη ζηαζεξή δηάξθεηα χπλνπ. 

Γελ είλαη ρξήζηκν λα δηαθφπηεηαη έλαο ιίγν παξαηεηακέλνο πξσηλφο χπλνο γηα λα ιεθζεί ε 

πξψηε δφζε ηνπ θαξκάθνπ (Φαζφε, 2003). 

4.6.2 Τηλεόραζη και παιτνίδια video 

Ζ ηειεφξαζε, νη νζφλεο video ησλ ειεθηξνληθψλ παηρληδηψλ θαη ησλ ππνινγηζηψλ είλαη 

θαιά αλεθηά απφ ηελ πιεηνςεθία ησλ επηιεπηηθψλ. Δάλ ππάξρεη κία θσηνεπαίζζεηε 

επηιεςία απιέο πξνθπιάμεηο (θαιά θσηηζκέλν δσκάηην, ηθαλή απφζηαζε αλάκεζα ζηελ 

νζφλε θαη ηνλ παξαηεξεηή, θάιπςε ηνπ ελφο καηηνχ κε ηελ παιάκε ηνπ ρεξηνχ ζε 

πεξίπησζε απνζπληνληζκνχ ηεο νζφλεο) ειαηηψλνπλ ηνπο θηλδχλνπο (Φαζφε, 2003). 

4.6.3 Φσζική δραζηηριόηηηα 

Ζ θπζηθή δξαζηεξηφηεηα ζε παηδηά θαη εθήβνπο κε επηιεςία έρεη απνδεηρζεί φηη 

ζπκβάιιεη ζεκαληηθά ζηελ βειηίσζε ηνπ ηξφπνπ θαη ηεο πνηφηεηαο ηεο δσήο ηνπο. Πξέπεη 

λα ηνλίζνπκε φκσο, φηη δελ κπνξνχλ λα ζπκκεηέρνπλ ζε νπνηνδήπνηε είδνο θπζηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο ιφγσ ηεο πηζαλφηεηαο πξφθιεζεο ηξαπκαηηζκψλ ή έθθιεζεο επηιεπηηθψλ 

θξίζεσλ. Απαξαίηεηε πξνυπφζεζε είλαη νη επηιεπηηθέο θξίζεηο λα ειέγρνληαη 

ηθαλνπνηεηηθά απφ ηελ αλάινγε γηα θάζε είδνο αληηεπηιεπηηθή αγσγή (Vinayan, 2006) 

ην ζεκείν απηφ ζα πξέπεη λα ηνλίζνπκε φηη ηα αληηεπηιεπηηθά θάξκαθα ζέηνπλ ππφ 

έιεγρν ηηο θξίζεηο, αιιά κπνξεί λα επεξεάζνπλ ηελ απφδνζε ησλ λεαξψλ αζιεηψλ. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, αξθεηά απφ ηα θάξκαθα απηά πξνθαινχλ αίζζεκα θφπσζεο, πξνβιήκαηα 

φξαζεο αιιά θαη απηνζπγθέληξσζεο θαη πξνζαλαηνιηζκνχ. Δπηπιένλ, ε θπζηθή 

δξαζηεξηφηεηα κπνξεί λα επεξεάζεη ηε ζπγθέληξσζε ησλ αληηεπηιεπηηθψλ θαξκάθσλ ζην 

αίκα ησλ αζινπκέλσλ. Θα πξέπεη επνκέλσο, λα ππάξρεη ζπζηεκαηηθφο ηαηξηθφο έιεγρνο 

ηνπ επηπέδνπ ζην αίκα ησλ αληηεπηιεπηηθψλ θαξκάθσλ. Με ηνλ ηξφπν απηφ νη λεαξνί 

αζιεηέο ζα κπνξνχλ λα ζπκκεηέρνπλ άθνβα ζε νπνηνδήπνηε είδνο θπζηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο (Wirell et al., 2006 ; Stern, 2006).
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4.6.4 Άζκηζη και επιληυία 

Δίλαη αιήζεηα φηη κέρξη πξηλ κεξηθά ρξφληα, ζηα άηνκα κε επηιεςία θαη θπξίσο ζηα παηδηά 

θαη ζηνπο έθεβνπο, δελ επηηξεπφηαλ ε ζπκκεηνρή ηνπο ζε νπνηνδήπνηε είδνο θπζηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο, εμαηηίαο ηνπ θφβνπ ηπρφλ ηξαπκαηηζκψλ, πξφθιεζεο επηιεπηηθψλ 

θξίζεσλ ή αχμεζεο ηεο ζπρλφηεηαο απηψλ. ηηο κέξεο καο φκσο, παξαηεξείηαη απφ φινπο 

κηα αλαζεψξεζε ησλ απφςεσλ απηψλ, γηαηί αλαγλσξίδνληαη πιένλ ηα νθέιε πνπ 

πξνζθέξεη ε άζθεζε (Wirell et al., 2006 ; Arida et al., 2003 ; Scheepers et al., 2003). 

χκθσλα κε ηα λεφηεξα δεδνκέλα, ηα παηδηά θαη νη έθεβνη πνπ πάζρνπλ απφ επηιεςία 

εμαθνινπζνχλ λα γπκλάδνληαη ιηγφηεξν ζε ζρέζε κε ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο, κε 

απνηέιεζκα ε θαζηζηηθή δσή θαη ε παρπζαξθία λα ηνπο επηβαξχλνπλ αθφκα πεξηζζφηεξν, 

λα παξνπζηάδνπλ απμεκέλν δείθηε κάδαο ζψκαηνο θαη ειαηησκέλε αεξφβηα ηθαλφηεηα, 

γεγνλφο πνπ έρεη αξλεηηθέο ζπλέπεηεο γηα ηελ πγεία ηνπο, ςπρηθή θαη ζσκαηηθή. πρλά 

επίζεο ζηα άηνκα απηά παξαηεξείηαη έιιεηςε απηνεθηίκεζεο θαη εκπηζηνζχλεο ζηηο 

δπλάκεηο ηνπο, γεγνλφο πνπ έρεη σο ζπλέπεηα ηελ αχμεζε ηνπ άγρνπο θαη ηεο θαηάζιηςεο, 

εμαηηίαο ηεο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο ηνπο θαη ηνπ ηξφπνπ δσήο ηνπο. Πνιιέο θνξέο 

κάιηζηα, ε έιιεηςε ηεο άζθεζεο έρεη σο απνηέιεζκα ηα παηδηά απηά θαη θπξίσο νη έθεβνη 

λα αληηδξνχλ θαη λα αξλνχληαη ηε ιήςε ηεο αληηεπηιεπηηθήο αγσγήο, πξνθαιψληαο 

αχμεζε ησλ θξίζεσλ θαη επηβάξπλζε ηεο γεληθήο θαηάζηαζεο ηνπ νξγαληζκνχ ηνπο 

(Dubow et al., 2003 ; Jan, 2006). 

Οη ζχγρξνλεο έξεπλεο έδεημαλ φηη ε ζπκκεηνρή παηδηψλ θαη εθήβσλ κε επηιεςία ζε 

αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο ηνλψλεη ην θαξδηαγγεηαθφ ηνπο ζχζηεκα, βειηηψλεη ηελ 

ςπρνινγία ηνπο θαη ηελ εκπηζηνζχλε ηνπο ζηνλ εαπηφ ηνπο θαη ζηηο δπλάκεηο ηνπο, έηζη 

ψζηε λα παξαηεξείηαη αθφκα θαη κείσζε ηεο ζπρλφηεηαο εκθάληζεο ησλ επηιεπηηθψλ 

θξίζεσλ. Σα άηνκα ζηα νπνία νη επηιεπηηθέο θξίζεηο ειέγρνληαη κε ηελ θαξκαθεπηηθή 

αγσγή κπνξνχλ θαη πξέπεη λα ζπκκεηέρνπλ ηφζν ζε νκαδηθά φζν θαη ζε αηνκηθά 

αζιήκαηα. Σα λεαξά άηνκα κε επηιεςία πξέπεη λα ελζαξξχλνληαη λα ζπκκεηέρνπλ ζηα 

πεξηζζφηεξα αζιήκαηα (Dubow et al., 2003 ;Jan, 2006). 

Πην ζπγθεθξηκέλα, ηα πεξηζζφηεξα απφ ηα αζιήκαηα θξίλνληαη αζθαιή γηα παηδηά θαη 

έθεβνπο ζηνπο νπνίνπο νη επηιεπηηθέο θξίζεηο ειέγρνληαη ηθαλνπνηεηηθά κε ηελ 

θαξκαθεπηηθή αγσγή θαη θπζηθά πάληα κε ηε ζχκθσλε γλψκε ηεο νηθνγέλεηαο, ησλ 

ζεξαπφλησλ ηαηξψλ θαη ησλ γπκλαζηψλ. Σα νκαδηθά αζιήκαηα, φπσο ην πνδφζθαηξν, ην 

κπάζθεη θηι , είλαη ίζσο ηα πην θαηάιιεια γηα ηα άηνκα απηά. Αλ θαη πάληα ππάξρεη ν 

θίλδπλνο ηνπ ηξαπκαηηζκνχ, σζηφζν νη πηζαλφηεηεο ηξαπκαηηζκνχ ζηα νκαδηθά αζιήκαηα 

είλαη ίδηεο γηα φινπο φζνπο ζπκκεηέρνπλ, είηε πάζρνπλ απφ επηιεςία είηε φρη (Wirell et al., 

2006 ; Miele et al., 2006) 

Σα ζαιάζζηα ζπνξ θαη θπξίσο ε θνιύκβεζε ζε πηζίλα, ζεσξνχληαη αζθαιή κφλν εάλ νη 

επηιεπηηθέο θξίζεηο ειέγρνληαη πιήξσο κε ηελ θαξκαθεπηηθή αγσγή θαη ππάξρεη πάληα 

επηηήξεζε, δειαδή ε παξνπζία ηνπιάρηζηνλ ηνπ γπκλαζηή ζην ρψξν άζιεζεο, ν νπνίνο 

βέβαηα πξέπεη λα είλαη πιήξσο ελεκεξσκέλνο γηα ηελ φιε θαηάζηαζε. Γηα ην ιφγν απηφ 

πξνηηκάηαη ε θνιχκβεζε ζε πηζίλα απφ φηη ζηε ζάιαζζα. Σα κηθξά παηδηά είλαη θαιφ λα 

θνιπκπάλε καδί κε έλαλ απφ ηνπο γνλείο ηνπο. ηηο Ζ.Π.Α. θπξίσο ζε παηδηθέο 

θαηαζθελψζεηο, εθαξκφδεηαη ην επνλνκαδφκελν "buddy system", δειαδή γηα θάζε παηδί 

πνπ πάζρεη απφ επηιεςία ππάξρεη έλαο "θίινο" πνπ θνιπκπάεη καδί ηνπ θαη είλαη 

θαηάιιεια εθπαηδεπκέλνο έηζη ψζηε νηηδήπνηε θαη αλ ζπκβεί λα ην βνεζήζεη άκεζα 

(Wirell et al., 2006; Sahoo et al., 2004). 

ε αζιήκαηα φπσο ε ελόξγαλε θαη ξπζκηθή γπκλαζηηθή, ε ηππαζία, ε πνδειαζία 

θηι. απαηηείηαη επηπιένλ πξνζνρή θαη παξαθνινχζεζε απφ ηνπο εηδηθνχο. Σα άηνκα κε 

επηιεςία πνπ θάλνπλ πνδειαζία ζα πξέπεη πάληα λα θνξάλε θξάλνο θαη λα θηλνχληαη ζε 
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κέξνο φπνπ δελ ππάξρνπλ άιια δίθπθια ή νρήκαηα. Δλψ φζνη αζρνινχληαη κε ηελ 

ηππαζία, θαιφ ζα ήηαλ λα ηππεχνπλ καδί κε έλα αθφκα άηνκν. ηελ ελφξγαλε δε 

γπκλαζηηθή είλαη θαιφ λα πξνηηκψληαη νη αζθήζεηο εδάθνπο γηα ηα άηνκα απηά φπνπ ε 

πηζαλφηεηα εκθάληζε επηιεπηηθήο θξίζεο είλαη κεησκέλε
[50]

 

Αζιήκαηα φπσο νη θαηαδύζεηο, ε νξεηβαζία, νη αλαξξηρήζεηο, θηι απαγνξεύνληαη, γηαηί 

ππάξρεη απμεκέλνο ν θίλδπλνο γηα ηξαπκαηηζκνχο αιιά θαη γηα ηελ ίδηα ηε δσή ηνπ 

αζιεηή ζε πεξίπησζε πνπ εκθαλίζεη επηιεπηηθή θξίζε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο αζιεηηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο. Πην ζπγθεθξηκέλα, ηα αζιήκαηα πνπ πξέπεη λα απνθεύγνληαη φηαλ νη 

επηιεπηηθέο θξίζεηο είλαη πνιχ ζπρλέο θαη δελ ειέγρνληαη επαξθψο κε ηελ αληηεπηιεπηηθή 

αγσγή είλαη(Wirell et al., 2006; Sahoo et al., 2004). 

 

 ηα αζιήκαηα νδήγεζεο (θπξίσο νη αγψλεο ηαρχηεηαο) 

 ε ηππαζία 

 ε γπκλαζηηθή (ελφξγαλε θαη ξπζκηθή) 

 ηα αζιήκαηα ζην πάγν (ρφθετ θηι) 

 ην ζθη (αιπηθφ, ζαιάζζην) 

 ηα ζαιάζζηα ζπνξ (ηζηηνπινΐα, ηζηηνζαλίδα θηι) 

 ηα αζιήκαηα ζηίβνπ 

 ε πάιε 

 ε ππγκαρία 

 

Απφ ηα παξαπάλσ δηαπηζηψλνπκε φηη παξφιν πνπ ν πεξηνξηζκφο ησλ αζιεηηθψλ 

δξαζηεξηνηήησλ ζε άηνκα κε επηιεςία θαίλεηαη εθ πξψηεο φςεσο ινγηθφο, εληνχηνηο ηα 

ζχγρξνλα εξεπλεηηθά δεδνκέλα απνδεηθλχνπλ φηη ε άζθεζε βειηηψλεη ηνλ ηξφπν θαη ηελ 

πνηφηεηα δσήο ηνπο θαη ππάξρνπλ βάζηκεο ελδείμεηο φηη ζπκβάιιεη θαη ζηελ ειάηησζε ηεο 

ζπρλφηεηαο εκθάληζεο ησλ επηιεπηηθψλ θξίζεσλ (Arida et al., 2003 ; Mc Ewan et al., 

2004). 

Οη ηειεπηαίεο κάιηζηα ηαηξηθέο έξεπλεο δείρλνπλ φηη λεαξά άηνκα κε επηιεςία πνπ 

αζινχληαη εκθαλίδνπλ ιηγφηεξεο αιινηψζεηο ζην ειεθηξνεγθεθαινγξάθεκα ηφζν θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο άζθεζεο φζν θαη κεηά ην πέξαο απηήο, ζε ζρέζε κε ηα άηνκα πνπ δελ 

αζθνχληαη. Τα αίηηα πνπ πξνθαινχλ ηε βειηίσζε ηνπ ειεθηξνεγθεθαινγξαθήκαηνο ζηα 

άηνκα απηά δελ είλαη αθφκα γλσζηά, αλ θαη ππάξρνπλ πνιιέο ζεσξίεο. Οη θπξηφηεξεο εθ 

ησλ νπνίσλ ππνζηεξίδνπλ φηη ε ππεξθαπλία ηεο δηαιεηκκαηηθήο θπξίσο άζθεζεο πξνθαιεί 

ηελ απειεπζέξσζε εηδηθώλ λεπξνδηεγεξηώλ πνπ ειαηηώλνπλ ηελ ππεξβνιηθή θαη ζπλερή 

εθθόξηηζε ησλ εγθεθαιηθώλ λεπξηθώλ θπηηάξσλ (Mc Ewan et al., 2004). 

Ζ ζπζηεκαηηθή άζθεζε εμάιινπ είλαη έλαο πνιχ θαιφο ηξφπνο κείσζεο ηνπ stress θαη 

ηνπ άγρνπο ησλ λεαξψλ απηψλ αηφκσλ, παξάγνληεο πνπ σο γλσζηφ κπνξνχλ απφ κφλνη 

ηνπο λα πξνθαιέζνπλ επηιεπηηθή θξίζε. Ζ απηνζπγθέληξσζε πνπ ρξεηάδεηαη έλαο 

αζιεηήο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο άζθεζεο ζπκβάιιεη επίζεο ζηε κείσζε ηεο πηζαλφηεηαο 

εκθάληζεο επηιεπηηθήο θξίζεο. 

Γηα φια απηά ζα πξέπεη λα ελζαξξχλνληαη ηα παηδηά θαη νη έθεβνη πνπ πάζρνπλ απφ 

επηιεςία λα ζπκκεηέρνπλ ζε αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο. Ζ βειηίσζε ηεο ζσκαηηθήο ηνπο 

εκθάληζεο αιιά θαη ηεο ςπρηθήο ηνπο δηάζεζεο ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ ειάηησζε ησλ 

θξίζεσλ ζα πξέπεη λα ιακβάλνληαη ζνβαξά ππφςε απφ φινπο, γνλείο, αζιεηέο, ζεξάπνληεο 

ηαηξνχο, πξνπνλεηέο. Σφζν ε νηθνγέλεηα αιιά θαη νη ίδηνη νη αζιεηέο κε επηιεςία ζα 

πξέπεη λα είλαη ελήκεξνη φρη κφλν γηα ηα νθέιε ηεο άζθεζεο αιιά θαη γηα ηνπο θηλδχλνπο 

πνπ κπνξεί λα ππάξμνπλ (Mc Ewan et al., 2004). 
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Οη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα παηδηψλ θαη εθήβσλ κε 

επηιεςία θαη πξέπεη πάληα λα ιακβάλνληαη ππφςε είλαη: 

 ην είδνο, ε δηάξθεηα θαη ε έληαζε ηεο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο 

 ην είδνο ηεο επηιεςίαο θαη ησλ θξίζεσλ 
 ην είδνο ηεο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο (κνλνζεξαπεία ή φρη) 

 ην πφζν θαηξφ ηε ιακβάλεη ν αζιεηήο 
 ε πηζαλφηεηα λα ζπκβεί κηα θξίζε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο 

καδί κε φια ηα ζπλεπαθφινπζα απηήο (Ben-Menachem et al., 2003 ; Arida et al., 

2003) 

Σν αζιεηηθφ ηζηνξηθφ ηνπ παηδηνχ κε επηιεςία, ην αλ δειαδή αζιείηαη θαηξφ ή φρη, αλ 

ζέιεη λα αζθείηαη ή φρη, ην αλ ζπκκεηέρεη ζε νκαδηθά ή αηνκηθά αζιήκαηα, απνηειεί καδί 

κε ην ηαηξηθφ ηζηνξηθφ ηνπ ζεκαληηθφ παξάγνληα, πνπ πξέπεη λα ιακβάλεηαη πάληα 

ππφςε. 

Γελ πξέπεη ηέινο λα μερλάκε θαη ηνπο παξάγνληεο εθείλνπο πνπ ζρεηίδνληαη άκεζα κε ηελ 

άζθεζε θαη κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ επηιεπηηθή θξίζε θαη λα ηνπο ειέγρνπκε φζν 

γίλεηαη θαιχηεξα. Οη παξάγνληεο απηνί είλαη: ε ππεξθφπσζε, ε αυπλία, ε αθπδάησζε 

κε απψιεηα ειεθηξνιπηψλ, ε ππεξζεξκία, ε ππνγιπθαηκία. Γηα απηφ ζα πξέπεη νη 

λεαξνί αζιεηέο λα πίλνπλ άθζνλν λεξό πξηλ, θαηά ηε δηάξθεηα θαη κεηά ην ηέινο ηεο 

άζθεζεο. Να ιακβάλνπλ ζσζηή δηαηξνθή. Να μεθνπξάδνληαη θαη λα θνηκνύληαη θαιά. Να 

κελ δηαθόπηνπλ γηα θαλέλα ιόγν ηελ αληηεπηιεπηηθή αγσγή. Να ζηακαηάλε όηαλ δελ ληώζνπλ 

θαιά. Να ιακβάλνπλ όια ηα απαξαίηεηα κέηξα γηα απνθπγή ηξαπκαηηζκώλ θαη λα κε 

μεπεξλνύλ ηα όξηά ηνπο θαηά ηελ πξνπόλεζε(Wirrell et al., ; Arida et al., 2003). 

Γηα φια απηά θάζε πεξίπησζε αζιεηή κε επηιεςία πξέπεη λα αληηκεησπίδεηαη αηνκηθά, κε 

βάζε ηα ζσκαηνκεηξηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ παηδηνχ ή ηνπ εθήβνπ πνπ αζιείηαη (βάξνο, 

χςνο, δείθηεο κάδαο ζψκαηνο (BMI) θηι), ην άζιεκα πνπ θάλεη, ην είδνο ηεο 

επηιεςίαο πνπ έρεη θαη ην θαηά πόζν ειέγρνληαη νη θξίζεηο κε ηε θαξκαθεπηηθή 

αγσγή, θαζψο θαη ην είδνο ηεο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο πνπ ιακβάλεη. 

Ο ζεξάπσλ ηαηξόο είλαη απηφο πνπ αξρηθά ζα θξίλεη ην θαηά πφζν ν αζζελήο κπνξεί λα 

ζπκκεηέρεη ζε κηα θπζηθή δξαζηεξηφηεηα ή φρη, έρνληαο ππ'φςηλ ηνπ αλ νη θξίζεηο 

ειέγρνληαη πιήξσο κε ηε θαξκαθεπηηθή αγσγή (Wirell et al., ; Stern, 2006). 

Γεληθέο νδεγίεο πνπ ν αζιεηήο κε επηιεςία πξέπεη πάληα λα ηηο αθνινπζεί (Dubow et al., 

2003): 

 Πξηλ ηελ έλαξμε ελφο λένπ πξνγξάκκαηνο άζθεζεο ζα πξέπεη ν αζιεηήο λα 

ζπκβνπιεχεηαη πξψηα ηνλ ζεξάπνληα ηαηξφ ηνπ. 

 Απνθπγή φισλ ησλ γλσζηψλ ζηνλ αζιεηή παξαγφλησλ πνπ κπνξεί λα 

πξνθαιέζνπλ κηα επηιεπηηθή θξίζε. 

 Ζ αληηεπηιεπηηθή αγσγή δελ πξέπεη λα δηαθφπηεηαη ή λα αιιάδεη απζαίξεηα απφ 

ηνλ αζιεηή, ρσξίο ηε ζχκθσλε γλψκε ηνπ ζεξάπνληα ηαηξνχ ηνπ. 

 Ο αζιεηήο ζα πξέπεη λα θξνληίδεη λα έρεη πάληα ηθαλνπνηεηηθή πνζφηεηα 

αληηεπηιεπηηθψλ θαξκάθσλ καδί ηνπ. 

 Σφζν νη ζπλαζιεηέο φζν θαη νη πξνπνλεηέο ηνπ ζα πξέπεη λα γλσξίδνπλ ηε πάζεζή 

ηνπ θαη λα είλαη ζε ζέζε, αλ ρξεηαζηεί λα ηνπ παξάζρνπλ ηηο πξψηεο βνήζεηεο. 

Ο θαζεγεηήο ηεο θπζηθήο αγσγήο ή ν πξνπνλεηήο ζα πξέπεη θαη λα είλαη ελήκεξνο γηα ηελ 

πάζεζε ηνπ παηδηνχ αιιά θαη λα έρεη ηηο γλψζεηο θαη ηελ εκπεηξία λα αληηκεησπίζεη κηα 

επηιεπηηθή θξίζε πνπ ηπρφλ ζπκβεί θαηά ηε δηάξθεηα ηεο άζθεζεο. Ζ θαηάιιειε 
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ελεκέξσζε, ε ζσζηή εθπαίδεπζε θαη ε ζπζηεκαηηθή παξαθνινχζεζε ησλ αηφκσλ απηψλ 

απφ ηνπο εηδηθνχο ζπκβάιινπλ ζεκαληηθά ζηελ απνθπγή ηξαπκαηηζκψλ θαη άιισλ 

δπζάξεζησλ ζπκβάλησλ θαηά ηελ άζιεζε. Η νηθνγέλεηα ζα πξέπεη κε ηε ζεηξά ηεο λα 

ελζαξξχλεη ηε ζπκκεηνρή ησλ παηδηψλ κε επηιεςία ζε νπνηνδήπνηε είδνο θπζηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο (Wirell et al., 2006 ; Dubow et al., 2003). 

Η ελζάξξπλζε ησλ παηδηψλ θαη ησλ εθήβσλ κε επηιεςία γηα άζιεζε θαη θπζηθή 

δξαζηεξηφηεηα πξέπεη λα μεθηλάεη απφ κηθξή ειηθία, κέζα απφ ηελ νηθνγέλεηα θαη 

ην ζρνιείν. Ζ ζπκκεηνρή ησλ αηφκσλ απηψλ ζε θπζηθέο δξαζηεξηφηεηεο είλαη κεησκέλε 

ζε ζρέζε κε ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο πνπ δελ αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα πγείαο. 

Γεγνλφο πνπ θαίλεηαη λα νθείιεηαη ζε κηα γεληθή απξνζπκία θαη απξαμία πνπ δείρλνπλ ηα 

άηνκα απηά γηα άζθεζε, αιιά θαη ζηελ απνκφλσζε θπξίσο ησλ εθήβσλ κε επηιεςία απφ 

ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο, πνπ παξαηεξείηαη δπζηπρψο αθφκα ζηηο κέξεο καο. Δλψ 

αληίζεηα, ν θόβνο ηξαπκαηηζκνύ ή εκθάληζεο επηιεπηηθήο θξίζεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

άζθεζεο δελ θαίλεηαη λα απνζαξξχλεη ηφζν ηε ζπκκεηνρή ηνπο ζηα δηάθνξα αζιήκαηα 

(Wirell et al.,2006; Arida et al., 2003). 

Ζ ειαηησκέλε φκσο θπζηθή δξαζηεξηφηεηα ή θαη ε έιιεηςε ηεο ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ 

θαζηζηηθή δσή θαη ηελ θαθή ςπρηθή δηάζεζε, ζπκβάιιεη ζηελ εκθάληζε 

ηεο παρπζαξθίαο, ηφζν ζηα παηδηά φζν θαη ζηνπο εθήβνπο κε επηιεςία, κε 

ζπλεπαθφινπζεο ηηο επηπινθέο πνπ απηή επηθέξεη: θαξδηαγγεηαθέο παζήζεηο, αξηεξηαθή 

ππέξηαζε, δηαβήηε. Παξάιιεια δε ράλνληαη θαη ηα ςπρνινγηθά νθέιε ηεο 

άζθεζεο: απηνεθηίκεζε, απηνζεβαζκόο, θαιή δηάζεζε, έιιεηςε άγρνπο, ζέιεζε γηα δσή. Γηα 

απηφ ζα πξέπεη ηα λεαξά άηνκα πνπ πάζρνπλ απφ επηιεςία λα ελζαξξχλνληαη απφ ηνπο 

νηθείνπο ηνπο ζην λα αζινχληαη θαη λα γπκλάδνληαη (Wirell et al., 2006). 

 

4.6.5 Εγκσμοζύνη 

 

Σν αλ νη γπλαίθεο κε επηιεςία κπνξνχλ λα ηεθλνπνηήζνπλ είλαη έλα απφ ηα εξσηήκαηα ηα 

νπνία απαζρνινχλ ηηο επηιεπηηθέο γπλαίθεο απφ ηελ εθεβεία ήδε. Οη λεπξνιφγνη 

ππνζηεξίδνπλ πσο νη γπλαίθεο κε επηιεςία κπνξνχλ λα ηεθλνπνηήζνπλ πάληα, φκσο, κε 

ηελ επίβιεςε ηνπ εηδηθνχ. Όπσο επηζεκαίλνπλ νη λεπξνιφγνη, ε επηιεςία δελ απνηειεί 

αληέλδεημε γηα εγθπκνζχλε (Γεκεηξαθνχδε, 2014). 

Σν 94% ησλ γπλαηθψλ κε επηιεςία κπνξνχλ λα γελλήζνπλ έλα θπζηνινγηθφ παηδί. Γελ 

ππάξρνπλ επαξθείο ελδείμεηο γηα αιιαγή ζηελ ζπρλφηεηα ησλ θξίζεσλ ή γηα απμεκέλν 

θίλδπλν status epilepticus ζε γπλαίθεο κε επηιεςία, σζηφζν παξάγνληεο πνπ δπλεηηθά 

απμάλνπλ ηε ζπρλφηεηα ησλ θξίζεσλ είλαη ε κε ζπκκφξθσζε κε ηε ζεξαπεία, νη αιιαγέο 

ζηε θαξκαθνθηλεηηθή ησλ αληηεπηιεπηηθψλ θαξκάθσλ θαηά ηελ θχεζε, ε ζηέξεζε χπλνπ 

θαη νη εκεηνί(Γεκεηξαθνχδε, 2014). 

χκθσλα κε ηελ ίδηα, νη γεληθεπκέλεο ηνληθνθινληθέο (ζπαζκσδηθέο) θξίζεηο ζπλδένληαη 

κε κεηξηθή θαη εκβξπτθή ππνμία-νμέσζε, επηβξάδπλζε ηνπ θαξδηαθνχ ξπζκνχ ηνπ 

εκβξχνπ, πηζαλή απνβνιή θαη εκβξπτθφ ζάλαην, ελψ επηιεπηηθέο εζηηαθέο θξίζεηο ρσξίο 

ζπαζκνχο, κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζε ηξαπκαηηζκφ, πξφσξε ξήμε εκβξπτθψλ πκέλσλ, 

πξφσξν ηνθεηφ ή απνβνιή(Γεκεηξαθνχδε, 2014). 

Ο θίλδπλνο πξφσξσλ ζπζπάζεσλ θαη πξφσξνπ ηνθεηνχ ζηηο επηιεπηηθέο εγθχνπο είλαη 

κέηξηα απμεκέλνο. Ο θίλδπλνο είλαη δχν θνξέο κεγαιχηεξνο απφ ην αλακελφκελν γηα 

λενγλά πνπ είλαη κηθξά γηα ηελ ειηθία γέλλεζεο θαζψο θαη γηα ηα λενγλά κε παζνινγηθή 

θιίκαθα Αpgar (δειαδή αμηνιφγεζε: ηεο αλαπλνήο γηα λα δηαπηζησζεί ε σξηκφηεηα ησλ 

πλεπκφλσλ, ησλ θηλήζεσλ γηα λα δηαπηζησζεί ε χπαξμε ή φρη κπτθνχ ηφλνπ, ηνπ ρξψκαηνο 

ηνπ δέξκαηνο γηα λα δηαπηζησζεί, αλ νη πλεχκνλεο εθνδηάδνπλ ην αίκα κε νμπγφλν θαη 
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αληαλαθιαζηηθψλ γηα λα δηαπηζησζεί αλ ην βξέθνο αληηδξά ζηα εξεζίζκαηα). Ζ 

αληηεπηιεπηηθή αγσγή θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο είλαη κηα επηζθαιήο 

εμηζνξξφπεζε κεηαμχ ησλ θηλδχλσλ ηεξαηνγέλεζεο απφ ηα αληηεπηιεπηηθά θάξκαθα θαη 

δηαηήξεζεο ηνπ ειέγρνπ ησλ θξίζεσλ. Σα αληηεπηιεπηηθά θάξκαθα κπνξνχλ λα 

πξνθαιέζνπλ δπλεηηθά αλαηνκηθέο θαη λεπξναλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο(Γεκεηξαθνχδε, 

2014). 

Παξάγνληεο ηεξαηνγέλεζεο απνηεινχλ ε ζπζζψξεπζε ηνμηθψλ κεηαβνιηηψλ (επνμείδηα), ε 

δηαηαξαρή ζηνλ κεηαβνιηζκφ ηνπ θπιιηθνχ νμένο θαζψο θαη γελεηηθνί παξάγνληεο. O 

θίλδπλνο γηα ζπγγελείο αλσκαιίεο είλαη θπξίσο ην πξψην ηξίκελν ηεο εγθπκνζχλεο, φπνπ 

γίλεηαη ε νξγαλνγέλεζε ηνπ εκβξχνπ. 

 

Οη γπλαίθεο πξέπεη(Γεκεηξαθνχδε, 2014). :  

- Να ελεκεξψλνληαη γηα ηηο δπλεηηθέο αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο ησλ θξίζεσλ ζηελ 

εγθπκνζχλε θαζψο θαη γηα ηε δπλεηηθά ηεξαηνγφλν δξάζε ησλ αληηεπηιεπηηθψλ 

θαξκάθσλ (πξνγξακκαηηζκφο αληηζχιιεςεο & εγθπκνζχλεο). 

- Οη γπλαίθεο αλαπαξαγσγηθήο ειηθίαο πνπ παίξλνπλ αληηεπηιεπηηθά θάξκαθα λα 

παίξλνπλ θπιιηθφ νμχ πξηλ απφ ηε ζχιιεςε. 

- Πξηλ απφ ηελ εγθπκνζχλε πξέπεη λα γίλεηαη επαλαπξνζδηνξηζκφο ηεο αλάγθεο ζπλέρηζεο 

ηεο αληηεπηιεπηηθήο αγσγήο, ξχζκηζε ηεο δφζεο, πξνζδηνξηζκφο ησλ ηδαληθψλ επίπεδσλ 

αλαθνξάο ηνπ θαξκάθνπ, πξνζπάζεηα γηα κνλνζεξαπεία ζηηο γπλαίθεο πνπ παίξλνπλ 

πεξηζζφηεξα απφ έλα αληηεπηιεπηηθά θάξκαθα. 

- Καηά ηελ εγθπκνζχλε λα γίλεηαη ιεπηνκεξήο πξνγελλεηηθφο έιεγρνο κε δηαθνιπηθφ 

ππεξερνγξάθεκα πξψηκα, πξνζδηνξηζκφο επηπέδσλ ηεο αιθα-θεηνπξσηεΐλε (AFP) ζηνλ 

νξφ ηεο εγθχνπ θαη αξγφηεξα ππεξερνγξαθήκαηα πςειήο επθξηλείαο (Level ΗΗ ) 

 

Οη πεξηζζφηεξεο γπλαίθεο έρνπλ έλαλ θπζηνινγηθφ ηνθεηφ θαη πξέπεη λα ζπλερίδνπλ ηε 

ζπλήζε, απφ ζηφκαηνο, αληηεπηιεπηηθή αγσγή, ελψ 3-4% απηψλ κπνξεί λα παξνπζηάζνπλ 

επηιεπηηθή θξίζε θαηά ηνλ ηνθεηφ.Οη θξίζεηο απηέο αληηκεησπίδνληαη κε βελδνδηαδεπίλεο 

παξεληεξηθά, ελψ αλ επηκείλνπλ ν ηνθεηφο γίλεηαη κε θαηζαξηθή ηνκή. Σα επίπεδα ησλ 

πεξηζζνηέξσλ αληηεπηιεπηηθψλ θαξκάθσλ ζηαδηαθά απμάλνληαη κεηά ηνλ ηνθεηφ, ελψ ηα 

πεξηζζφηεξα λενγλά γπλαηθψλ κε επηιεςία κπνξνχλ λα ζειάζνπλ ρσξίο 

πξνβιήκαηα(Γεκεηξαθνχδε, 2014). 

4.7Δπηιεςία θαη Οδήγεζε 

Ζ παγθφζµηα ηάζε ηα ηειεπηαία ρξφληα είλαη ε απειεπζέξσζε ησλ πεξηνξηζκψλ ζηελ 

νδήγεζε γηα άηνµα µε επηιεςία. Ζ νδήγεζε ζηελ επηιεςία είλαη έλα δήηεµα πνπ αθνξά 

θπξίσο ηελ αζθάιεηα, ηφζν ησλ αλζξψπσλ πνπ πάζρνπλ απφ επηιεςία θαη νδεγνχλ φζν 

θαη ησλ ππνινίπσλ, πνπ µπνξεί λα εµπιαθνχλ ζε έλα ηξνραίν αηχρεµα µαδί ηνπο είηε σο 

πεδνί, είηε σο επηβάηεο είηε σο νδεγνί άιισλ νρεµάησλ. Σν πην ζεµαληηθφ θνµµάηη γηα 

ηελ πξνψζεζε ηεο δεµφζηαο αζθάιεηαο θαη ηεο δπλαηφηεηαο µεηαθνξάο ησλ αηφµσλ µε 

επηιεςία απνηειεί ε χπαξμε θαιψλ θαη αμηφπηζησλ ελαιιαθηηθψλ ηξφπσλ µεηαθνξάο γηα 

φζνπο δελ έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα νδεγήζνπλ.Ζ δπλαηφηεηα νδήγεζεο είλαη έλαο απφ 

ηνπο ζεµαληηθφηεξνπο παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ πνηφηεηα δσήο ησλ αηφµσλ µε 

επηιεςία. Ο θίλδπλνο απφ ηελ νδήγεζε ησλ αλζξψπσλ µε επηιεςία εµπεξηέρεη δχν 

ζπληζηψζεο, ηελ παζνινγηθή δηαηαξαρή πνπ πξνθάιεζε ηελ επηιεπηηθή θξίζε θαη ηε 
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µνξθή ηεο επηιεπηηθήο θξίζεο πνπ πξνθιήζεθε.Ζ ηθαλφηεηα νδήγεζεο µπνξεί λα 

επεξεαζηεί ηφζν απφ ηηο παξελέξγεηεο ησλ αληηεπηιεπηηθψλ θαξµάθσλ ή/θαη απφ ηελ 

ππνθείµελε παζνινγηθή θαηάζηαζε πνπ νδήγεζε ζηελ επηιεςία φζν θαη απφ ην γεγνλφο 

φηη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο επηιεπηηθήο θξίζεο µπνξεί λα ππάξμεη παξνδηθή απψιεηα 

ζπλείδεζεο ή απψιεηα ηνπ θηλεηηθνχ ειέγρνπ. Ζ λνµνζεζία δελ είλαη εληαία ζε φια ηα 

θξάηε, φµσο ηα ηειεπηαία ρξφληα ηείλεη λα είλαη πην ειαζηηθή θαη λα πξνζθέξεη 

πεξηζζφηεξεο ειεπζεξίεο ζηελ νδήγεζε γηα ηνπο επηιεπηηθνχο, αιιά θαη λα απαγνξεχζεη 

ηελ νδήγεζε ζε φζνπο βξίζθνληαη ζε µεγαιχηεξν θίλδπλν λα πάζνπλ επηιεπηηθή θξίζε 

ελψ νδεγνχλ (Αγγέινγινπ θ.α., 2016). Οη έξεπλεο πνπ έρνπλ πξαγµαηνπνηεζεί θαηά ην 

παξειζφλ δελ µπνξνχλ λα αλαγλσξίζνπλ ην θαηά πφζν έλα ηξνραίν αηχρεµα πξνθιήζεθε 

ιφγσ επηιεπηηθήο θξίζεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο νδήγεζεο. Παξφια απηά, απφ πνιιέο 

έξεπλεο πξνθχπηεη φηη ην πνζνζηφ ησλ ηξνραίσλ ζηα άηνµα µε επηιεςία είλαη πεξίπνπ 

δηπιάζην απφ φηη ζην γεληθφ πιεζπζµφ, αλ θαη παξαµέλεη πνιχ ραµειφηεξν ζε ζρέζε µε 

άιιεο παζνινγηθέο θαηαζηάζεηο, φπσο είλαη ε νδήγεζε ππφ ηελ επήξεηα αιθνφι . ε µία 

έξεπλα ηνπ 1991 βξέζεθε φηη µφλν ην 11% ησλ ηξνραίσλ πνπ ζπµβαίλνπλ ζε επηιεπηηθνχο 

νθείινληαη ζε θξίζε θαηά ηελ νδήγεζε θαη φηη ηα πεξηζζφηεξα πξνθαινχληαη απφ νδεγηθά 

ιάζε. Δπηπιένλ, θαίλεηαη φηη ηα ζαλαηεθφξα ηξνραία πνπ πξνθαινχληαη απφ επηιεπηηθνχο 

είλαη ζπάληα (0,2% απφ ηα εηήζηα ζαλαηεθφξα ηξνραία), αιιά ην πνζνζηφ ηνπο είλαη 

µεγαιχηεξν απφ απηφ ηνπ γεληθνχ πιεζπζµνχ. ε µία έξεπλα πνπ έγηλε ζηε Γαιιία µε 

βάζε ηα ηξνραία θαηά ηελ πεξίνδν 2005-2008, βξέζεθε φηη ε επηιεςία θαηείρε ηηο πξψηεο 

ζέζεηο ζηηο µαθξνρξφληεο αζζέλεηεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ ηθαλφηεηα νδήγεζεο θαη φηη νη 

επηιεπηηθνί αζζελείο είραλ ζρεδφλ δηπιάζηα πηζαλφηεηα λα ζπµµεηέρνπλ ζε θάπνην 

ηξνραίν αηχρεµα (Αγγέινγινπ θ.α., 2016). Καζίζηαηαη αλαγθαίν λα µπνπλ θάπνηα 

θξηηήξηα πνπ ζα νξηνζεηνχλ ηελ ηθαλφηεηα ησλ επηιεπηηθψλ γηα νδήγεζε. ηελ παξνχζα 

θάζε, ηα θξηηήξηα δε µπνξεί λα είλαη απφιπηα, θπξίσο δηφηη δελ ππάξρνπλ επαξθή 

επηζηεµνληθά ζηνηρεία γηα λα πξνθχςεη µία ζπγθεθξηµέλε πξφηαζε, αλ θαη ηα 

πεξηζζφηεξα ζηνηρεία ζπγθιίλνπλ ζε νξηζµέλα ζπµπεξάζµαηα. Ζ ζχζηαζε ηεο American 

Academy of Neurology (AAN), ηεο American Epilepsy Society (AES) θαη ηνπ Epilepsy 

Foundation of America (EFA) είλαη λα εμαηνµηθεχεηαη ε απφθαζε αλάινγα µε ηνλ αζζελή 

θαη ηνλ ηχπν ηεο επηιεςίαο πνπ έρεη βάζεη ησλ γεληθφηεξσλ νδεγηψλ (Αγγέινγινπ θ.α., 

2016).  

Τπάξρνπλ πνιινί παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ ηθαλφηεηα γηα νδήγεζε. 

εµαληηθφηεξνο είλαη ε δηάξθεηα ηεο πεξηφδνπ θαηά ηελ νπνία ν αζζελήο παξαµέλεη 

ειεχζεξνο θξίζεσλ. Όζν µεγαιχηεξε είλαη απηή ε πεξίνδνο, ηφζν µηθξφηεξε είλαη ε 

πηζαλφηεηα επαλεµθάληζεο ησλ θξίζεσλ, ρσξίο φµσο, λα απνθιείεηαη ηειείσο απηή ε 

πηζαλφηεηα. Άιινη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ είλαη ν ηχπνο ησλ επηιεπηηθψλ θξίζεσλ, ε 

χπαξμε αχξαο, ε αηηία πνπ πξνθάιεζε ηηο επηιεπηηθέο θξίζεηο, ηα επξήµαηα ζην ΖΔΓ, 

ζηελ MRI ή ζηε CT εγθεθάινπ, ην είδνο θαη ε πνζφηεηα ησλ αληηεπηιεπηηθψλ θαξµάθσλ 

πνπ ιαµβάλνληαη, ην νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ θαη ε χπαξμε εθιπηηθψλ ή παξαγφλησλ 

θηλδχλνπ. Παξαθάησ, ζα γίλεη µία πξνζπάζεηα λα εμεηαζηεί θαη λα αλαιπζεί ν θάζε 

παξάγνληαο μερσξηζηά. Έπεηηα, ζα αλαρζνχλ θάπνηα ζπµπεξάζµαηα απφ ην ζπλδπαζµφ 

ησλ παξαγφλησλ απηψλ µε βάζε ηνλ θάζε αζζελή γηα λα δνζνχλ θάπνηεο γεληθέο 

θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο (Αγγέινγινπ θ.α., 2016).   

Ζ δπλαηφηεηα νδήγεζεο αζζελψλ πνπ πάζρνπλ απφ επηιεςία αθνξά ηε δηθή ηνπο 

αζθάιεηα, φζν θαη ηελ αζθάιεηα ηνπ θνηλνχ θαη έρεη ζθνπφ λα απνηξέςεη ηα ηξνραία 

αηπρήµαηα πνπ µπνξεί λα ιάβνπλ ρψξα εμαηηίαο µίαο επηιεπηηθήο θξίζεο ή θάπνηαο 

παξελέξγεηαο ησλ αληηεπηιεπηηθψλ θαξµάθσλ πνπ ιαµβάλνληαη γηα απηήλ. Σν πξψην 

ηξνραίν αηχρεµα πνπ ζρεηίδεηαη µε επηιεςία θαηαγξάθεηαη ην 19ν αηψλα . Απφ ηφηε 

ππάξρεη εηδηθή λνµνζεζία πνπ αθνξά ηελ νδήγεζε ζηνπο επηιεπηηθνχο θαη δηεμάγεηαη µία 

ζπλερηδφµελε ζπδήηεζε ζηα πιαίζηα ηεο βηνεζηθήο πάλσ ζην πνηνο ζα έρεη ηελ επζχλε ηεο 
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απφθαζεο γηα ην αλ ζα δνζεί άδεηα νδήγεζεο ζηνπο αζζελείο µε επηιεςία. Τπάξρεη 

µεγάιε αλνµνηνγέλεηα ζηηο δηάθνξεοο ρψξεο ζρεηηθά µε ηε λνµνζεζία πνπ ξπζµίδεη ηε 

ιήςε άδεηαο νδήγεζεο απφ αλζξψπνπο πνπ εµθάληζαλ επηιεπηηθέο θξίζεηο. Κάπνηεο 

ρψξεο απαγνξεχνπλ πιήξσο ηελ νδήγεζε ζηνπο επηιεπηηθνχο, θάηη πνπ απμάλεη ηα 

πεξηζηαηηθά φπνπ νη αζζελείο δε δειψλνπλ ζηηο αξρέο φηη παξνπζίαζαλ επηιεπηηθέο 

θξίζεηο.
 [63]

 Άιιεο, επηηξέπνπλ ηελ νδήγεζε µεηά απφ έλα δηάζηεµα ειεχζεξν θξίζεσλ, ην 

νπνίν φµσο πνηθίιεη πνιχ αλάµεζα ζηηο δηάθνξεο ρψξεο . Έλαο αθφµε παξάγνληαο πνπ 

επεξεάδεη ηελ άδεηα είλαη ν ηχπνο νρήµαηνο θαη ε θαηεγνξία ηνπ δηπιψµαηνο νδήγεζεο, 

δειαδή αλ πξννξίδεηαη γηα επαγγειµαηηθή νδήγεζε, φπνπ νη θαλφλεο είλαη πην απζηεξνί, 

ζρεδφλ απαγνξεπηηθνί, ή αλ πξννξίδεηαη γηα απιή νδήγεζε. ηηο Ζ.Π.Α. θάζε πνιηηεία 

έρεη εηδηθέο δηαηάμεηο πνπ ζπγθιίλνπλ θάπσο µε απηέο ηεο Δ.Δ (Αγγέινγινπ θ.α., 2016).   

Οη πην πνιιέο ρψξεο θαζνξίδνπλ έλα δηάζηεµα ην νπνίν θπµαίλεηαη απφ ιίγνπο µήλεο έσο 

ρξφληα θαηά ην νπνίν ν αζζελήο ζα πξέπεη λα είλαη ειεχζεξνο θξίζεσλ γηα λα ιάβεη ηελ 

άδεηα νδήγεζεο. Κάπνηεο ρψξεο, φπσο ε Αγγιία, ε νπεδία, ην Ηζξαήι, ε Σζερία, ε 

Ηαπσλία, ε Νέα Εειαλδία θαη ε Ννξβεγία θαη έμη πνιηηείεο ησλ Ζ.Π.Α. ππνρξεψλνπλ ηνπο 

ηαηξνχο λα ελεµεξψλνπλ ηηο αξρέο ζρεηηθά µε ηνπο αζζελείο πνπ εµθαλίδνπλ επηιεπηηθέο 

θξίζεηο (Αγγέινγινπ θ.α., 2016).   

ηηο Ζ.Π.Α. φπσο αλαθέξεηαη θαη παξαπάλσ έμη πνιηηείεο ππνρξεψλνπλ ηνπο ηαηξνχο λα 

ελεµεξψζνπλ ηηο αξµφδηεο αξρέο γηα ηνπο αλζξψπνπο πνπ εµθάληζαλ επηιεπηηθέο θξίζεηο. 

Γεληθά ζηηο πεξηζζφηεξεο πνιηηείεο επηηξέπεηαη ε νδήγεζε µεηά απφ έλα δηάζηεµα ρσξίο 

θξίζεηο πνπ θπµαίλεηαη απφ 3 µήλεο ζηελ Arizona έσο 18 µήλεο ζην Rhode Island. Ζ 

νδήγεζε επηηξέπεηαη αξθεί νη θξίζεηο λα ειέγρνληαη µε θαηάιιειε θαξµαθεπηηθή αγσγή ή 

άιια µέζα θαη νη αζζελείο λα πεξάζνπλ ηηο εμεηάζεηο πνπ ζέηεη ε θάζε πνιηηεία. Γελ 

ηζρχεη ην ίδην, φµσο, γηα επαγγειµαηηθφ δίπισµα νδήγεζεο, θαζψο αλεμάξηεηα απφ ην αλ 

ειέγρνληαη νη θξίζεηο ή φρη απαγνξεχεηαη λα ιάβνπλ δίπισµα ηέηνηαο θαηεγνξίαο φζνη 

εµθάληζαλ επηιεπηηθέο θξίζεηο ζην παξειζφλ (Αγγέινγινπ θ.α., 2016).   

ηελ Δ.Δ.ζηηο 25 Απγνχζηνπ ην 2009 εθδφζεθαλ λέεο ηξνπνινγίεο θαη επηθαηξνπνηήζεθε ε 

Οδεγία ηνπ Δπξσπατθνχ Κνηλνβνπιίνπ ηνπ 2006 ζρεηηθά µε ηα δηπιψµαηα νδήγεζεο, µε 

απψηεξν ζηφρν ηελ εληαηνπνίεζε ηεο λνµνζεζίαο ζε φια ηα θξάηε µέιε. Ζ αλαζεσξεµέλε 

λνµνζεζία ηεο ΔΔ πξνβιέπεη φηη άηνµα µε επηιεςία, δηαβήηε θαη άιιεο λφζνπο πνπ 

επεξεάδνπλ ηελ νδήγεζε, επηηξέπεηαη λα νδεγνχλ εθφζνλ µπνξεί λα ειέγρεηαη ε 

θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπο. Ζ Διιάδα ελαξµνλίζηεθε µε απηή ηε λνµνζεζία ην 2012 θαη 

πξνζάξµνζε ηελ ππάξρνπζα λνµνζεζία ζηελ Οδεγία 2006/126/ΔΚ ηνπ Δπξσπατθνχ 

Κνηλνβνπιίνπ θαη ηνπ πµβνπιίνπ ηεο 20εο Γεθεµβξίνπ 2006 µε φιεο ηηο πξνζζήθεο πνπ 

έγηλαλ µέρξη ην 2011. Ζ απφθαζε απηή εθδφζεθε ζην Πξνεδξηθφ Γηάηαγµα Τπ‟ Αξηζµφ 

51 πνπ δεµνζηεχηεθε ζην ΦΔΚ Α 101 ζηηο 27 Απξηιίνπ 2012. ηηο λέεο νδεγίεο γίλεηαη ε 

πξνζπάζεηα λα δηαθξηζνχλ νη φξνη επηιεςία θαη επηιεπηηθή θξίζε θαη λα δνζνχλ πην 

ζαθείο νδεγίεο ζρεηηθά µε ηε δπλαηφηεηα νδήγεζεο αλάινγα µε ηελ θαηεγνξία ηνπ 

δηπιψµαηνο θαη ηνπ είδνπο ηεο επηιεπηηθήο θξίζεο πνπ παξνπζηάζηεθε (Αγγέινγινπ θ.α., 

2016).   
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πγθεθξηµέλα αλαθέξεηαη (Αγγέινγινπ θ.α., 2016)  : 

 • Οη επηιεπηηθέο θξίζεηο ή άιιεο αηθλίδηεο δηαηαξαρέο ηεο θαηάζηαζεο εγξήγνξζεο 

απνηεινχλ ζνβαξφ θίλδπλν γηα ηελ νδηθή αζθάιεηα, εθφζνλ εθδεισζνχλ ζε άηνµν πνπ 

νδεγεί µεραλνθίλεην φρεµα.  

• Χο επηιεςία νξίδεηαη ε εθδήισζε δχν ή πεξηζζφηεξσλ επηιεπηηθψλ θξίζεσλ ζε ρξνληθφ 

δηάζηεµα µηθξφηεξν απφ πεληαεηία.Ζ πξνθαινχµελε επηιεπηηθή θξίζε νξίδεηαη σο θξίζε 

ε νπνία έρεη θάπνην αλαγλσξίζηµν γελεζηνπξγφ αίηην πνπ µπνξεί λα απνθεπρζεί. 

• ε άηνµν πνπ έρεη παξνπζηάζεη θάπνηα αξρηθή ή µεµνλσµέλε θξίζε απψιεηαο 

ζπλείδεζεο πξέπεη λα ζπληζηάηαη λα µελ νδεγεί. Απαηηείηαη έθζεζε εηδηθνχ, φπνπ 

αλαθέξνληαη ην ρξνληθφ δηάζηεµα απαγφξεπζεο ηεο νδήγεζεο θαη ε ζπλέρεηα πνπ δεηείηαη 

λα δνζεί.  

• Έρεη εμαηξεηηθά µεγάιε ζεµαζία ε δηάγλσζε ηνπ ζπγθεθξηµέλνπ επηιεπηηθνχ 

ζπλδξφµνπ ηνπ αηφµνπ θαη ηνπ ηχπνπ θξίζεο, ψζηε λα είλαη δπλαηά ε ελδεδεηγµέλε 

εθηίµεζε ηεο αζθάιεηαο νδήγεζεο ηνπ αηφµνπ απηνχ (ζπµπεξηιαµβαλνµέλνπ ηνπ 

θηλδχλνπ άιισλ θξίζεσλ) θαζψο θαη ν θαζνξηζµφο ηεο ελδεδεηγµέλεο ζεξαπείαο. Απηά 

ππάγνληαη ζηελ αξµνδηφηεηα λεπξνιφγνπ. 

 

πκπεξαζκαηηθά ε θαηνρή άδεηαο νδήγεζεο είλαη έλαο πνιχ ζεµαληηθφο παξάγνληαο γηα 

ηελ πνηφηεηα δσήο ησλ αηφµσλ µε επηιεςία. Ζ δπλαηφηεηα νδήγεζεο ππνδειψλεη ηελ 

αλεμαξηεζία ησλ αηφµσλ απηψλ θαη ζπρλά απνηειεί απαξαίηεηε πξνυπφζεζε γηα λα 

δηαηεξήζνπλ ζηαζεξά ηελ εξγαζία ηνπο. Παξφια απηά, απφ έξεπλεο έρεη θαλεί ζηαηηζηηθά 

ζεµαληηθή αχμεζε ησλ αηπρεµάησλ ή ησλ ζαλαηεθφξσλ ηξνραίσλ ζε αζζελείο πνπ 

πάζρνπλ απφ επηιεςία ζε ζρέζε µε ηνλ πγηή πιεζπζµφ. Δίλαη, βέβαηα, δχζθνιν λα 

δηεπθξηληζηεί απφιπηα ην θαηά πφζν νθείιεηαη ε επηιεπηηθή θξίζε γηα ην αηχρεµα ή µία 

απιή παξάβαζε ηνπ ΚΟΚ. Παξφιν πνπ δε ζπµβάινπλ ζε µεγάιν πνζνζηφ ζηελ αζθάιεηα 

θαηά ηελ νδήγεζε, νη πεξηζζφηεξεο ρψξεο παγθνζµίσο έρνπλ ζεζπίζεη θάπνηα λνµνζεζία 

ζρεηηθά µε ηε δπλαηφηεηα ιήςεο άδεηαο νδήγεζεο γηα ηνπο πάζρνληεο απφ επηιεςία. 

Τπάξρεη µεγάιε αλνµνηνγέλεηα ζε απηή ηε λνµνζεζία, µε ηηο ρψξεο ηεο Δ.Δ. θαη ησλ 

Ζ.Π.Α. λα ζπγθιίλνπλ ζηηο βαζηθφηεξεο θαηεπζχλζεηο. ηελ Δ.Δ. ππάξρνπλ ζπγθεθξηµέλα 

θξηηήξηα µε βάζε ηα νπνία νη αζζελείο µπνξνχλ λα ιάβνπλ άδεηα νδήγεζεο θαη ηα 

δηπιψµαηα νδήγεζεο ρσξίδνληαη ζε δχν νµάδεο πνπ θαζνξίδνληαη απφ ην µέγεζνο θαη ηελ 

θαηεγνξία ηνπ νρήµαηνο. 
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Οη θπξηφηεξνη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ απηέο ηηο θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο θαη ηελ 

ππάξρνπζα λνµνζεζία είλαη ηα θξηηήξηα µε ηα νπνία ζα θξηζεί ηθαλφο γηα νδήγεζε ν 

επηιεπηηθφο αζζελήο. Δδψ γίλεηαη θαη ε µεγαιχηεξε ζπδήηεζε παγθνζµίσο θαη 

εθθξάδνληαη νη πεξηζζφηεξνη πξνβιεµαηηζµνί, δεδνµέλνπ φηη απφ ηε θχζε ηεο λφζνπ δε 

µπνξεί λα πξνβιεθζεί αθξηβψο ην πφηε ζα παξνπζηαζηεί ε επηιεπηηθή θξίζε. 

Βαζηθφ θξηηήξην απνηειεί ε πεξίνδνο πνπ νη αζζελείο παξαµέλνπλ ειεχζεξνη θξίζεσλ. 

Απηή ε πεξίνδνο φµσο δελ είλαη ζπγθεθξηµέλε θαη απνηειεί µεγάιν πεδίν έξεπλαο θαη 

ζπδήηεζεο. Οη πεξηζζφηεξεο έξεπλεο ζπγθιίλνπλ ζην δηάζηεµα 6-12 µελψλ. Τπάξρνπλ 

δηάθνξνη επλντθνί θαη επηβαξπληηθνί παξάγνληεο πνπ θαζνξίδνληαη απφ ην consensus πνπ 

εμέδσζε ε AAN ην 1994 ζρεηηθά µε ηε µείσζε απηήο ηεο πεξηφδνπ ζηνπο 3 µήλεο, ρσξίο 

φµσο λα έρεη ελζσµαησζεί απηφ ην πφξηζµα ζηελ επίζεµε λνµνζεζία (Αγγέινγινπ θ.α., 

2016).   

εµαληηθφο παξάγνληαο γηα ηε ιήςε άδεηαο νδήγεζεο απνηειεί θαη ν ηχπνο ηεο 

επηιεπηηθήο θξίζεο πνπ παξνπζηάδεη ν αζζελήο µε ηηο απνθιεηζηηθά λπρηεξηλέο θξίζεηο θαη 

ηηο απιέο εζηηαθέο πνπ δελ επεξεάδνπλ ηελ θηλεηηθή ιεηηνπξγία λα απνηεινχλ ζηνηρείν πην 

αζθαινχο νδεγηθήο ζπµπεξηθνξάο, ζε ζρέζε µε άιινπο ηχπνπο θξίζεσλ. Καζνξηζηηθφ 

ξφιν παίδεη θαη ε αλαγλψξηζε ηεο αηηίαο πνπ πξνθάιεζε ηηο επηιεπηηθέο θξίζεηο µε 

θαιχηεξε πξφγλσζε λα παξνπζηάδνπλ νη δεπηεξνπαζείο θξίζεηο µεηά απφ ΑΔΔ, ρξήζε 

νπζηψλ ή ΚΔΚ θαη νη γεληθεπµέλεο ηνληθνθινληθέο θξίζεηο πνπ αληαπνθξίλνληαη 

ηθαλνπνηεηηθά ζηε θαξµαθεπηηθή αγσγή, ηδίσο αλ πξνθαινχληαη δεπηεξνπαζψο απφ 

µεηαβνιηθέο δηαηαξαρέο πνπ δηνξζψζεθαλ. Αληίζεηα, ηε ρεηξφηεξε πξφγλσζε 

παξνπζηάδνπλ νη εζηηαθέο θξίζεηο πνπ πξνθαινχληαη ιφγσ εγθεθαιηθήο δπζπιαζίαο ή έζσ 

θξνηαθηθήο ζθιήξπλζεο, θαζψο ειέγρνληαη πνιχ δχζθνια. ρεδφλ αλχπαξθηα είλαη ηα 

ζηνηρεία ζρεηηθά µε ηα πην ζπρλά επηιεπηηθά ζχλδξνµα θαη ηελ ηθαλφηεηα νδήγεζεο ησλ 

αζζελψλ πνπ πάζρνπλ απφ απηά. Σν πην ηδηαίηεξν ζχλδξνµν απηήο ηεο θαηεγνξίαο είλαη ε 

λεαληθή µπνθινληθή επηιεςία, θπξίσο γηα θνηλσληθνχο ιφγνπο θαζψο αθνξά εθήβνπο θαη 

λένπο ελήιηθεο πνπ έξρνληαη γηα πξψηε θνξά ζε επαθή µε ηελ νδήγεζε. Οη θξίζεηο ζε 

απηφ ην ζχλδξνµν ειέγρνληαη ζε ζρεηηθά µεγάιν πνζνζηφ θαη ν ηχπνο ησλ θξίζεσλ πνπ 

παξνπζηάδνληαη ζε ζπλδπαζµφ µε ηηο µπνθινλίεο είλαη µεγάινο. Γηα ην ιφγν απηφ ε 

λεαληθή µπνθινληθή επηιεςία δε ζα πξέπεη λα απνηειεί απνζαξξπληηθφ παξάγνληα γηα ηελ 

πξνζπάζεηα ιήςεο άδεηαο νδήγεζεο εάλ πιεξνχληαη ηα θξηηήξηα αζθαιείαο πνπ ζέηεη ε 

ππάξρνπζα λνµνζεζία (Αγγέινγινπ θ.α., 2016).   

Σν ΖΔΓ απνηειεί ζπµπιεξσµαηηθφ ζηνηρείν ζηε ρνξήγεζε άδεηαο νδήγεζεο. Σν 

θπζηνινγηθφ ειεθηξνεγθεθαινγξάθεµα ζπλεγνξεί ζηε µείσζε ηνπ δηαζηήµαηνο θαηά ην 

νπνίν ν αζζελήο ζα πξέπεη λα είλαη ειεχζεξνο θξίζεσλ γηα λα ιάβεη άδεηα νδήγεζεο, ελψ 

ην παζνινγηθφ ειεθηξνεγθεθαινγξάθεµα ζην νπνίν εληνπίδεηαη επηιεπηνγφλνο εζηία 

απνηειεί θαθφ πξνγλσζηηθφ ζηνηρείν θαη απμάλεη ζίγνπξα ην δηάζηεµα ειεχζεξν θξίζεσλ 

ζε πάλσ απφ 6 µήλεο (Αγγέινγινπ θ.α., 2016).   

Σα αληηεπηιεπηηθά θάξµαθα απνηεινχλ θαη απηά µε ηε ζεηξά ηνπο ζηνηρείν πνπ 

ιαµβάλεηαη ππφςηλ πξηλ δνζεί ε άδεηα νδήγεζεο. Δίλαη απαξαίηεην λα θαζνξηζηνχλ νη 

παξελέξγεηεο ηνπ εθάζηνηε θαξµάθνπ θαη ην θαηά πφζν απηέο επεξεάδνπλ ηελ ηθαλφηεηα 

νδήγεζεο ηνπ αζζελνχο πνπ ηα ιαµβάλεη. Δμίζνπ ζεµαληηθφ είλαη λα θαζνξηζηεί θαη ην 

θαηά πφζν ν αζζελήο ξπζµίδεη ηηο θξίζεηο ηνπ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζπλερηδφµελεο 

αγσγήο, µε βνεζεηηθφ ζηνηρείν ην επίπεδν ησλ αληηεπηιεπηηθψλ θαξµάθσλ ζην αίµα. Οη 

αιιαγέο ζηε δνζνινγία απνηεινχλ παξάγνληα πνπ επεξεάδεη ηε ιήςε άδεηαο νδήγεζεο, 

θαζψο ζπλίζηαηαη ε απνθπγή ηεο νδήγεζεο θαηά ηηο πεξηφδνπο µείσζεο, δηαθνπήο ή θαη 

αχμεζεο ηεο δνζνινγίαο ησλ αληηεπηιεπηηθψλ θαξµάθσλ έσο θαη 6 µελψλ µεηά απφ απηέο 

ηηο αιιαγέο, αθνχ ζην δηάζηεµα απηφ ν αζζελήο παξνπζηάδεη µεγαιχηεξν θίλδπλν 

εµθάληζεο επηιεπηηθήο θξίζεο. 

Μία θαηλνχξηα έλλνηα πνπ εηζάγεηαη ζηηο αιιαγέο πνπ γίλνληαη ζηελ ππάξρνπζα 



64 
 

λνµνζεζία είλαη ην µειινληηθφ ξίζθν εθδήισζεο επηιεπηηθήο θξίζεο. ηελ Διιάδα, απηφ 

ην πνζνζηφ νξίδεηαη ζην 2% αλά έηνο ζε ζπγθεθξηµέλε θαηεγνξία αζζελψλ σο απνδεθηφ 

γηα ηε ιήςε άδεηαο νδήγεζεο. Πάλσ ζε απηφ ην θνµµάηη πξαγµαηνπνηνχληαη πνιιέο 

έξεπλεο παγθνζµίσο, νη νπνίεο πξνζπαζνχλ λα θαζνξίζνπλ µνληέια πξφβιεςεο ηεο 

πηζαλφηεηαο εµθάληζεο επηιεπηηθήο θξίζεο, αλάινγα µε ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ εθάζηνηε 

αζζελνχο, ψζηε λα ππάξρεη πνιχ πην ξεαιηζηηθφ πξνθίι αζθάιεηαο γηα ηελ εμαηνµίθεπζε 

ηεο νδεγηθήο ηθαλφηεηαο. 

Γηάθνξνη άιινη πξνβιεµαηηζµνί αθνξνχλ ηελ ππνρξέσζε ή φρη ηνπ ηαηξνχ λα εηδνπνηεί 

ηηο αξρέο γηα ηελ εθδήισζε επηιεπηηθήο θξίζεο ησλ αζζελψλ ηνπο, ε ηήξεζε ηεο 

ππάξρνπζαο λνµνζεζίαο απφ ηνπο αζζελείο, θαζψο φζν πην απζηεξή είλαη ε λνµνζεζία, 

ηφζν πεξηζζφηεξνη αζζελείο δε ηελ ηεξνχλ θαη δελ ελεµεξψλνπλ ηηο αξµφδηεο αξρέο γηα 

ηελ εµθάληζε επηιεπηηθψλ θξίζεσλ θαη ε πξφβιεςε ηνπ θξάηνπο ζρεηηθά µε ηε 

δηεπθφιπλζε ηεο µεηαθίλεζεο αζζελψλ µε επηιεςία πνπ δε µπνξνχλ λα ιάβνπλ άδεηα 

νδήγεζεο (Αγγέινγινπ θ.α., 2016).   

Σν θαηά πφζν ν ηαηξφο πξέπεη λα ππνρξενχηαη απφ ηε λνµνζεζία λα ελεµεξψλεη ηηο 

αξµφδηεο αξρέο γηα ηελ εθδήισζε επηιεπηηθήο θξίζεο απφ αζζελή ηνπ είλαη έλα µεγάιν 

θαη αλνηρηφ δήηεµα πνπ παίξλεη πνιιέο δηαζηάζεηο φπσο λνµηθέο, εζηθέο, ζρεηίδεηαη µε 

ηελ πξνζηαζία δηθαησµάησλ ηνπ αζζελνχο, αιιά θαη ηνπ θνηλνχ θαη ην ηαηξηθφ απφξξεην. 

Αλ µέλαµε µφλν ζε απηφ ην επίπεδν αλάιπζεο ζα ράλαµε ην πξαγµαηηθφ πξφβιεµα πνπ 

πξνθαιεί φιεο ηηο δπζθνιίεο πνπ αλαθέξζεθαλ παξαπάλσ ζρεηηθά µε ηε ζπµµφξθσζε ηνπ 

αζζελνχο ζηελ ζεξαπεία ηνπ, ζηε λνµνζεζία θαη ζηελ εµπηζηνζχλε ζηνλ ηαηξφ 

(Αγγέινγινπ θ.α., 2016).   

Ζ πξαγµαηηθή δπζθνιία πνπ θάλεη θαη ηνλ αζζελή λα ζέιεη λα απνθξχςεη ηελ χπαξμε ηεο 

λφζνπ ηνπ, είλαη ην γεγνλφο φηη ην θξάηνο δελ έρεη εμαζθαιίζεη ηέηνηεο δνµέο ζην 

ζχζηεµα πγείαο θαη ηέηνηα ππνζηήξημε, ψζηε ηα επηιεπηηθά άηνµα λα µελ ζηεξνχληαη 

ηίπνηα ζρεηηθά µε ηηο µεηαθηλήζεηο ηνπο, άζρεηα µε ην εάλ θαηέρνπλ δίπισµα νδήγεζεο ή 

φρη. Θα πξέπεη ην θξάηνο λα εμαζθαιίζεη δσξεάλ µεηαθηλήζεηο, µε ηδηαίηεξε επαηζζεζία 

ζε απηή ηελ θαηεγνξία ησλ πνιηηψλ θαη εηδηθέο δνµέο ζηηο νπνίεο ζα παξαθνινπζείηαη ε 

πνξεία ηεο επηιεςίαο θαη ε ζπµµφξθσζε µε ηε ζεξαπεία. ε απηέο ηηο δνµέο, ζα παξέρεηαη 

δσξεάλ ππνζηήξημε, ελεµέξσζε θαη φ,ηη άιιν ρξεηάδεηαη ζηα άηνµα µε επηιεςία θαη µε 

απηφ ηνλ ηξφπν, φηαλ ιπζεί απηφ ην ζεµαληηθφ εµπφδην ζηελ θαζεµεξηλφηεηά ηνπο θαη νη 

ίδηνη ζα απνθηήζνπλ µεγαιχηεξν αίζζεµα θνηλσληθήο επζχλεο θαη ζα ζπµµνξθψλνληαη 

πεξηζζφηεξν µε ηε λνµνζεζία γηα ηελ πξνζηαζία ηφζν ησλ ίδησλ φζν θαη ησλ ππφινηπσλ 

πνιηηψλ. Μέζα ζε έλα ηέηνην πιαίζην, ζε έλα ηέηνην ζχζηεµα πγείαο θαη ν ηαηξφο ζα έρεη 

ηε δπλαηφηεηα λα ελεµεξψλεη ηηο αξµφδηεο αξρέο ζε ζπλεξγαζία µε ηνλ αζζελή ηνπ γηα 

ηελ πνξεία ηεο επηιεςίαο, ρσξίο ν αζζελήο λα αηζζάλεηαη «πξνδνµέλνο» απφ ηνλ ηαηξφ 

ηνπ θαη «παξαηεµέλνο» απφ ην θξάηνο, φπσο ζπµβαίλεη ζήµεξα. Με απηφ ηνλ ηξφπν ζα 

δηαζθαιίδεηαη απφ ην ζπγθεθξηµέλν θνµµάηη µεγαιχηεξε νδηθή αζθάιεηα. 

Δλ θαηαθιείδη, ηα ζεµεξηλά πξνβιήµαηα πνπ αληηµεησπίδνληαη ζρεηηθά µε ηελ επηιεςία 

θαη ηελ νδήγεζε εγείξνληαη θπξίσο απφ ηα θελά ζηηο γλψζεηο πνπ αθνξνχλ ηνπο θηλδχλνπο 

νδήγεζεο γηα ηα άηνµα µε επηιεςία θαη απφ ειιείςεηο ζηηο θαζηεξσµέλεο µεζφδνπο 

ξχζµηζεο θαη λνµνζεζίαο. Φπζηθά, θαη ηα δχν απηά ζηνηρεία απνηεινχλ επθαηξίεο γηα λέεο 

επηζηεµνληθέο έξεπλεο θαη αιιαγέο ζηελ ππάξρνπζα λνµνζεζία (Αγγέινγινπ θ.α., 2016).   

Σν πην ζεµαληηθφ θνµµάηη γηα ηελ πξνψζεζε ηεο δεµφζηαο αζθάιεηαο θαη ηεο 

δπλαηφηεηαο µεηαθνξάο ησλ αηφµσλ µε επηιεςία απνηειεί ε χπαξμε θαιψλ θαη 

αμηφπηζησλ ελαιιαθηηθψλ ηξφπσλ µεηαθνξάο γηα φζνπο δελ έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα 

νδεγήζνπλ. Κάπνηνη επηιεπηηθνί αζζελείο δελ ζα πιεξνχλ πνηέ ηα θξηηήξηα πνπ ηίζεληαη 

γηα λα νδεγήζνπλ θαη αληίζηνηρα θαµία θνηλσλία δελ επηδηψθεη λα ρνξεγήζεη άδεηα 

νδήγεζεο ζε αζζελείο πνπ δε µπνξνχλ λα ειέγμνπλ ηηο επηιεπηηθέο ηνπο θξίζεηο θαη 

παξνπζηάδνπλ απμεµέλν θίλδπλν ηξνραίνπ αηπρήµαηνο θαηά ηελ νδήγεζε. Χο εθ ηνχηνπ, 
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ν ζηφρνο ηεο θάζε θνηλφηεηαο ζα πξέπεη λα είλαη λα βειηηψζεη ηηο δεµφζηεο ζπγθνηλσλίεο 

θαη άιιεο ελαιιαθηηθέο µνξθέο µεηαθίλεζεο, φπσο γηα παξάδεηγµα ηαμί πνπ επηδνηνχληαη 

απφ ην θξάηνο γηα λα µεηαθέξνπλ άηνµα µε επηιεςία. Δίλαη επηηαθηηθφ λα ιαµβάλνληαη ηα 

θαηάιιεια µέηξα θαη ε πξφιεςε γηα ηηο δεµφζηεο ζπγθνηλσλίεο, ψζηε νη επηιεπηηθνί λα 

µε ζηεξνχληαη ηίπνηα ζε απηφ ην θνµµάηη ηεο µεηαθίλεζήο ηνπο. Με απηφ ηνλ ηξφπν λα 

πξνιαµβάλεηαη ηφζν ε θαηαπάηεζε ησλ λφµσλ απφ ηε ζπγθεθξηµέλε µεξίδα αζζελψλ πνπ 

δε ζα µπνξνχλ λα ιάβνπλ άδεηα νδήγεζεο φζν θαη ε απνθπγή ηεο πεξηζσξηνπνίεζεο 

µεξίδαο µειψλ ηεο θνηλσλίαο ιφγσ µίαο αζζέλεηαο. Δπηπιένλ, νη πξφνδνη ζηελ ηερλνινγία, 

µπνξεί µειινληηθά λα βνεζήζνπλ ζηελ αλάπηπμε ησλ ιεγφµελσλ «έμππλσλ 

απηνθηλήησλ», ηα νπνία δελ απαηηνχλ νδεγφ γηα ηνλ έιεγρν θαη ηελ πινήγεζή ηνπο 

(Αγγέινγινπ θ.α., 2016).   

Οη επηζηήµνλεο ζα ρξεηαζηεί λα ζπλερίζνπλ λα δνπιεχνπλ ηφζν αηνµηθά φζν θαη 

ζπιινγηθά µέζσ επαγγειµαηηθψλ νξγαληζµψλ πάλσ ζηε βειηίσζε ησλ θαλνληζµψλ γηα 

ηνπο νδεγνχο πνπ πάζρνπλ απφ επηιεςία. Γηα λα είλαη πεξηζζφηεξν απνηειεζµαηηθνί θαη 

βνεζεηηθνί πξνο ηνπο αζζελείο, νη επηζηήµνλεο ζα πξέπεη λα παξαµείλνπλ γλψζηεο ησλ 

δεδνµέλσλ θαη λα δξαζηεξηνπνηνχληαη ζε φια ηα επίπεδα. Σν ζεµαληηθφηεξν φισλ, φµσο, 

είλαη λα δνµεζεί έλα δεµφζην θαη δσξεάλ ζχζηεµα πγείαο πνπ ζα ππνζηεξίδεη ζε φια ηα 

επίπεδά ηνπ ηνλ αζζελή θαη ζα θξνληίδεη ψζηε λα έρεη ζσζηή δηάγλσζε, ζεξαπεία θαη 

άµεζε θαη δσξεάλ πξφζβαζε ζηε θαξµαθεπηηθή αγσγή, µε παξάιιειε παξαθνινχζεζε 

θαη ππνζηήξημε φπνπ ν αζζελήο ην ρξεηαζηεί θαη ηαπηφρξνλα λα ππάξρνπλ θνηλσληθέο 

δνµέο πνπ ζα θξνληίδνπλ λα µε ζηεξείηαη θαζφινπ ην ζεµαληηθφ θνµµάηη ηεο 

µεηαθίλεζήο ηνπ ζηηο θαζεµεξηλέο ηνπ δξαζηεξηφηεηεο (Αγγέινγινπ θ.α., 2016).   

 

4.8 Δπηιεςία θαη Μαζεζηαθέο δπζθνιίεο 

 

Ο φξνο «Μαζεζηαθέο Γηαηαξαρέο» ζπκπεξηιακβάλεη γεληθφηεξα ηε δπζθνιία ελφο παηδηνχ 

κε θπζηνινγηθφ δείθηε λνεκνζχλεο λα αληαπεμέιζεη ζηηο ζπλήζεηο γηα ηελ ειηθία ηνπ 

ζρνιηθέο απαηηήζεηο, φπσο ε αλάγλσζε, ε γξαθή θαη νη απιέο καζεκαηηθέο πξάμεηο. Σν 

πνζνζηφ εκθάληζεο καζεζηαθψλ δηαηαξαρψλ ζην γεληθφ παηδηαηξηθφ πιεζπζκφ αλέξρεηαη 

ζε 2-10% θαη αθνξά θπξίσο ζηε δπζθνιία ζηελ αλάγλσζε. Ζ επηιεςία απνηειεί θνηλφ 

πξφβιεκα ηεο παηδηθήο ειηθίαο κε πνζνηφ λνζεξφεηαο πνπ αλέξρεηαη ζε 0,7-1%. Οη 

καζεζηαθέο δηαηαξαρέο είλαη πεξηζζφηεξν ζπρλέο ζε παηδηά κε επηιεςία ζπγθξηηηθά κε ην 

γεληθφ πιεζπζκφ, θαζψο απφ δηάθνξεο κειέηεο ερεη πξνθχςεη φηη πεξίπνπ ην 25% ησλ 

παηδηψλ κε επηιεςία εκθαλίδεη καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Ζ αηηηνινγία ηνπ πςεινχ απηνχ 

πνζνζηνχ είλαη πνιππαξαγνληηθή θαη επεξεάδεηαη θπξίσο απφ ην ηχπν ηνπ επηιεπηηθνχ 

ζπλδξφκνπ, ηελ ειηθία εκθάληζεο ησλ θξίζεσλ θαη ηε θαξκαθεπηηθή αγσγή. Παξά φκσο 

ηα πςειά πνζνζηά εκθάληζεο καζεζηαθψλ πξνβιεκάησλ ζε επηιεπηηθνχο αζζελείο, έλα 

ζηαζεξφ νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ, πξνγξακκαηηζκφο θαη ππνζηήξημε ζην πεξηβάιινλ ηνπ 

ζρνιείνπ, επεξεάδνπλ ζεκαληηθά ηελ επίδνζε ησλ αζζελψλ απηψλ(Γθακπέηα θ.α., 2010). 

Όζνλ αθνξά ηε ζπλχπαξμε επηιεςίαο θαη καζεζηαθψλ δηαηαξαρψλ, ν Aldenkapm 

αλαθέξεη πσο πεξίπνπ ην 50 % ησλ παηδηψλ κε εκθαλίδεη πνηθίιεο καζεζηαθέο δηαηαξαρέο 

κε ην 1/3 απφ αηά λα ρξήδεη επηπιένλ ψξεο δηδαζθαιίαο θαη ην 1% λα απξαθνινπζξί 

εηδηθφ ζρνιέην (Γθακπέηα θ.α., 2010). 

Όζνλ αθνξά ηα αίηηα ησλ καζεζηαθψλ δηαηαξαρψλ ζηνπο αζζελείο κε επηιεςία κηα πξψηε 
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αλαθνξά κε δηαρξνληθή φκσο ηζρχ, φπσο δηαπηζηψζεθε θαη ζήκεξα, αλεπξίζθνπκε έλα 

άξζξν ηνπ 1940 φπνπ ν Lennox γηα πξψηε θνξά επηζεκαίλεη ην ξφιν πνπ έρνπλ ε 

θιεξνλνκηθφηεηα, ε βιάβε ηνπ εγθεθάινπ, νη ζπαζκνί, ηα θάξκαθα θαη νη 

πεξηβαιινληηθνί ςπρνθνηλσληθνί παξάγνληεο ζηε λνεηηθή θαηάζηαζε ησλ αζζελψλ κε 

επηιεςία (Γθακπέηα θ.α., 2010). 

ήκεξα θαη ζρεδφλ 70 ρξφληα κεηά απφ ηελ αξρηθή αλαθνξά γίλεηα επξέσο απνδεθηφ φηη ε 

επηιεςία θαη νη δπζιεηηνπξγίεο ηεο γλσζηηθήο ζθαίξαο είλαη αιιειέλδεηεο κε έλα 

πνιππαξαγνληηθφ κνληέιν ζην νπνίν ηφζν ε βιάβε ηνπ εγθεθάινπ πνπ επζχλεηαη γηα 

ζπκπησκαηηθή επηιεςία φζν θαη άιιεο βιάβεο πνπ δε ζρεηίδνληαη κε ηελ επηιεςία, ηα 

θάξκαθα , ςπρνγελείο παξάγνληεο, νη ίδηεο νη θξηζεηο, ελδερνκέλσο θαη νη ππνθιηληθέο 

ειεθηξνεγθεθαινγξαθηθέο αλσκαιίεο θαίλεηαη πσο παίδνπλ ξφιν ζηε γλσζηηθε 

δπζιεηηνπξγία πνπ δίλεη γέλεζε ζε καζεζηαθά , ζπκπεξηθνξηθά θαη ςπρηαηξηθά 

πξνβιήκαηα (Γθακπέηα θ.α., 2010). 

 
                      Δπηιεςία θαη δπζιεηηνπξγίεο γλσζηηθήο ζθαίξαο, έλα πνιππαξαγνληηθφ κεληέιν 

Απφ κειέηεο πνπ δηεμεγήζεθαλ , δηαθαίλεηαη φηη ην είδνο ηεο επηιεςίαο, αλ δειαδε 

πξφθεηηαη γηα θξππηνγελή ή αθφκε πεξηζζφηεξν γηα ζπκνησκαηηθή εζηηαθή επηιεςία, έρεη 

ζεκαληηθή επίδξαζε ζηελ αζξνηδφκελε γλψζε. Αζζελείο κε ζπκπησκαηηθή επηιεςία 

εκθαλίδνπλ κηα θαζπζηέξεζε ηνπιάρηζηνλ 2 ρξφλσλ ζην ζρνιείν αιιά θαη ε ίδηα ε 

παξνμπζκηθή επηιεπηηθή δξαζηεξηφηεηα θίλεηαη λα έρεη ζεκαληηθή, έκκεζε επίδξαζε ζηηο 

γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο επεξεάδνληαο ην βαζκφ εγξήγνξζεο, ηε ηαρχηεηα επεμεξγαζίαο ησλ 

πιεξνθνξηψλ θαη ηε βξαρεία κλήκε. Πην ζπγθεθξηκκέλα ζζπρλέο αλσκαιίεο ζην ΖΔΓ 

επεξεάδνπλ ηε ηαρχηεηα επεμεξγαζίαο ησλ δεδνκέλσλ ελψ θαηά ηε δηελέξγηα ησλ 

γλσζηηθψλ ηεζη ηφζν ν αξηζκφο ησλ ππνθιηληθψλ ζπαζκψλ φζν θαη ε δηάξθεηα ηνπο 

θαίλεηαη πσο έρνπλ ζεκαληηθέο επηδξάζεηο ζηε ηαρχηεηα επεμεξγαζίαο δεδνκέλσλ, ηε 

πξνζνρή θαη ηε βξαρεία κλήκε (Γθακπέηα θ.α., 2010). 

χκθσλα κε ηνλ Besag θαη ην Beghi, νη καζεζηαθέο δηαηαξαρέο πνπ εθδειψλνπλ νη 

αζζελείο κε επηιεςία κπνξεί λα είλαη κφληκεο ή παξνδηθέο. Μφληκεο είλαη απηέο πνπ 

νθείινληαη ζε βιάβε ηνπ εγθεθάινπ(πξνγελλεηηθή, πεξηγελλεηηθή, κεηαγελλεηηθή) πνπ 

απνηειεί θαη ηελ αηηία ησλ ζπαζκψλ ή ζηε λεπξνηνμηθή δξάζε ησλ ίδησλ ησλ ζπαζκψλ. 

Οη παξνδηθέο αλάινγα κε ην ζηάδην ηεο λφζνπ νθείινληαη : α)ζηηο ίδηεο ηηο θξίζεηο , β)ζε 

κεηαθξηηηθά θαηλφκελα (ππλειία, θαηάζιηςε), γ)ζηελ άκεζε επίδξαζε πνπ έρνπλ νη 
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ζπρλέο κεζνθξηηηθέο ειεθηξνεγθεθαινγξαθηθέο αλσκαιίεο ζηηο γλσζηηθέο ιεηηνπξγηεο θαη 

δ)ζηε θαξκαθεπηηθή αγσγή (Γθακπέηα θ.α., 2010). 

Οη κφληκεο καζεζηαθέο δπζθνιίεο νπζηαζηηθά είλαη αλμάξηεηεο απφ ηελ φπνηα παξέκβαζε, 

ελψ νη παξνδηθέο νη νπνίεο φηαλ αζξνίδνληαη δελ είλαη ζίγνπξν πσο δε γίλνληαη κφληκεο 

κπνξνχλ σο έλα ζεκείν λα αληηκεησπηζηνχλ φπσο κε θαιχηεξν έιγρν ησλ ζπαζκψλ. ηε 

θιηληθή πξάμε, αλ νη ζπαζκνί έρνπλ ζεκαληηθή αξλεηηθή επίδξαζε ζηηο γλσζηηθέο 

ιεηηνπξγίεο ηνπ κηθξνχ αζζελνχο ζα πξεέπεη λα αληηκεησπίδνληαη πην επηζεηηθά θαη πην 

απνηειεζκαηηθά (Γθακπέηα θ.α., 2010). 

Σα αληηεπηιεπηηθαά θάξκαθα είλαη δπλαηφλ λα πξνθαινχλ παξνδηθέο δηαηαξαρέο ζην 

κεραληζκφ ηεο κάζεζεο είηε ιφγσ πξφθιεζεο ππλειίαο, δηαηαξαρψλ πξνζνρήο θαη 

«δηάζεζεο» είηε κε έκκεζε επίδξαζε κέζσ αλεπηζχκεησλ παξελεξγεηψλ φπσο ε δηπισπία 

θαη ε επεξεζηζηφηεηα πνπ επεξεάδνπλ ηελ ηθαλφηεηα εθηέιεζεο γλσζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ . 

Όζνλ αθνξά ηα λεφηεξα θάξκαθα θαηά ηεο επηιεςίαο είλαη ζεκαληηθφ λα ηνληζηεί ε 

αξλεηηθή επίδξαζε ηεο ηνπηξακάηεο πνπ ζε κεγάιε αλαδξνκηθή κειέηε  ζε 1189 ελήιηθεο 

αζζελείο εκθάληζε ην κεγαιχηεξν πνζζνηφ γλσζηηθψλ δηαηαξαρψλ αθνινπζνχκελε απφ 

ηε δνληζακίδε, ηε θαηλπληντλε, ηε θαηλνβαξβηηάιε θαη ηα θινκπαδάκε . ηελ ίδηα κειέηε 

ειέγρζεθαλ νη αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο ζε 546 αζζελείο ζε κνλνζεξαπεία θαη ηα 

απνηειέζκαηα ήηαλ παξφκνηα. Ζ ηνπηξακάηε ελνρνπνηήζεθε γηα βξαδχηεηα ζθέςεο θαη 

δηαηαξαρή κλήκε, ελψ ε δνληζακίδε επηπιένλ γηα δηαηαξαρή ζπγθέληξσζεο. Ζ αξλεηηθή 

απηή επίδξαζε ηεο ηνπηξακάηεο θαίλεηαη πσο νθείιεηαη ζε ζην γεγνλφο φηη επεξεάδεη 

αξλεηηθά ηε ιεηηνπξγία ηνπ πξνκεησπηαίνπ ινβνχ θαη ησλ πεξηνρψλ ηεο κλήκεο πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ην πξνθνξηθφ ιφγν (Γθακπέηα θ.α., 2010). 

πκπεξαζκαηηθά νη καζεζηαθέο δπζθνιίεο είλαη πην ζπρλέο ζε παηδηά κε επηιεςία ζε 

ζρέζε κε ηα πγηή παηδηά. Ζ ζπκπησκαηηθή επηιεςία θαη ε κηθξφηεξε ειηθία εκθάληζεο 

ζπαζκψλ απνηεινχλ αξλεηηθνχο παξάγνληεο πξφγλσζεο. Δπηπιένλ νη καζεζηαθέο 

δηαηαξαρέο ζε επηιεπηηθνχο αζζελείο κπνξεί λα είλαη κφληκεο  ή παξνδηθέο αλάινγα κε ην 

ζηάδην ηεο λφζνπ. Δπίζεο θάπνηα απφ ηα αληηεπηιεπηηθά θάξκαθα έρνπλ αξλεηηθή 

επίδξαζε ζηε κάζεζε θαη ε ΓΔΠΤ ζπλππάξρεη ζε ζεκαληηθφ πνζνζηφ αζζελψλ κε 

επηιεςία θαη ζπκβάιιεη ζεκαληηθά ζηηο καζεζηαθέο δπζθνιίεο ησλ αζζελψλ αθφκε θαη 

απηψλ κε «θαινήζε» επηιεπηηθά ζχλδξνκα φπσο ε Ρνιάλδεηνο θαη ε παηδηθή αθαηξεηηθή 

επηιεςία (Γθακπέηα θ.α., 2010). 

Σέινο δε ζα πξέπεη λα ππνηηκνχκε θαη ην ξφιν ησλ δεκνγξαθηθισλ θαη ςπρνθνηλσληθψλ 

παξαγφλησλ ζηε ζρνιηθή επίδνζε ησλ παηδηψλ κε επηιεςία .54 Έηζη ινηπνλ θαίλεηαη πσο 

ηα αγφξηα εκθαλίδνπλ ρακειφηεξε επίδνζε, ελψ ειιηπήο ππνζηήξημε απφ ηελ νηθνγέλεηα 

θαη κε γνλετθή ζπκκεηνρή ζρεηίδεηαη κε ρακειή επίδνζε ζε αλάγλσζε, αληίιεςε θαη 

ζθαηξηθή γλψζε. Αληηζέησο, έλα ζηαζεξφ νηθνγελαηθφ πεξηβάιινλ, πξνγξακκαηηζκφο θαη 

ππνζηήξημε επεξεάδνπλ ζεκαληηθά ηε ζρνιηθή επίδνζε αζζελψλ. Δπηπιένλ ε 

ςπρνζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε φιεο ηεο νηθνγέλεηαο κπνξεί λα βνεζήζεη ζεκαληηθά ζηελ 

αληηκεηψπηζε νπνηαζδήπνηε καζεζηαθήο δηαηαξαρήο (Γθακπέηα θ.α., 2010). 

ΚΕΥΑΛΑΙΟ 5 
ΕΠΙΛΗΧΙΑ ΚΑΙ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ 
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5.1 Οηθνγέλεηα θαη επηιεςία 

 

Ζ επηιεςία είλαη κία εγθεθαιηθή δηαηαξαρή. Ζ δηάγλσζε κπνξεί λα πξνθαιέζεη δπζκελείο 

ςπρνινγηθέο θαη θνηλσληθέο επηδξάζεηο ζηελ νηθνγέλεηα. Κάπνηεο απφ απηέο ηηο ςπρν-

θνηλσληθέο επηπηψζεηο είλαη πην δχζθνιεο γηα ηελ νηθνγέλεηα αθφκε θαη απφ ηηο ίδηεο ηηο 

θξίζεηοΖ επηιεςία πξνθαιεί πςειά πνζνζηά ςπρνθνηλσληθψλ δπζθνιηψλ, γηα φια ηα 

κέιε ηεο νηθνγέλεηαο, πνπ πεξηιακβάλνπλ ζηηγκαηηζκφ, άγρνο, θαηάζιηςε, ζπκφ, ελνρέο 

θαη ζπρλά επεηζφδηα ακεραλίαο θαη δηάςεπζεο ησλ ειπίδσλ. Δπίζεο νη νηθνγέλεηεο απηέο 

έρνπλ ρακειά πνζνζηά απηνεθηίκεζεο, απμεκέλα πνζνζηά ςπρηαηξηθήο λνζεξφηεηαο, 

πξνβιεκάησλ γάκνπ θαη ζεκαληηθφ πεξηνξηζκφ ησλ θνηλσληθψλ δξαζηεξηνηήησλ ηνπο. Ζ 

επηιεςία, ινηπφλ, επεξεάδεη φρη κφλν ην παηδί, αιιά θαη ηελ νηθνγέλεηά ηνπ 

(Παπαβαζηιείνπ) 

 Οη γνλείο λνηψζνπλ έληνλν άγρνο 

 Γίλνληαη ππεξπξνζηαηεπηηθνί 

 Ζ αξλεηηθή ζηάζε ησλ γνλέσλ απέλαληη ζηελ επηιεςία νδεγεί ζην λα κελ αζθνχλ 

ηθαλνπνηεηηθά ην ξφιν ηνπο 

 Μεηψλνπλ ηηο πξνζδνθίεο ηνπο 

 Δπεηδή γίλνληαη ππεξπξνζηαηεπηηθνί, ηα παηδηά ηνχο ζεσξνχλ ππεξβνιηθά 

ειεγθηηθνχο
.[65]

 

Καη απηά ζπκβαίλνπλ φρη κφλν φηαλ ην παηδί έρεη δχζθνια ειεγρφκελε ή θαξκαθν-

αλζεθηηθή επηιεςία, αιιά θαη αθφκε φηαλ ε επηιεςία αλήθεη ζηελ θαηεγνξία ησλ 

θαινήζσλ παηδηθψλ ζπλδξφκσλ, κε βεβαία ηελ ππνρψξεζε ηεο δηαηαξαρήο κε ηελ ειηθία. 

Σν απνηέιεζκα είλαη φηη αθφκε θαη παηδηά κε θαηά ηα άιια θπζηνινγηθέο ηθαλφηεηεο, 

παξνπζηάδνπλ δπζθνιίεο ζηελ πξνζαξκνγή ζηηο απαηηήζεηο ηνπ πεξηβάιινληνο. Ση 

ζεκαίλεη απηφ; Όηη επεξεάδεηαη ε ηθαλφηεηα ηνπο λα θξνληίδνπλ ηνλ εαπηφ ηνπο θαη λα 

ιεηηνπξγνχλ απνηειεζκαηηθά ζην ζπίηη θαη ζην θνηλσληθφ πεξηβάιινλ, ζχκθσλα κε ηελ 

ειηθία ηνπο(Παπαβαζηιείνπ). Ζ αληηδξαζηηθή ζπκπεξηθνξά ηεο νηθνγέλεηαο θαη 

γεληθφηεξα ηνπ πεξηβάιινληνο ζην επηιεπηηθφ παηδί βξίζθεηαη αλάκεζα ζε δχν πφινπο. Ζ 

λφζνο ηνπ παηδηνχ ζεσξείηαη δπζηχρεκα θαη απνηειεί ζηίγκα γηα νιφθιεξε ηελ 

νηθνγέλεηα. Γελ ην εκθαλίδνπλ ζηηο δηάθνξεο θνηλσληθέο εθδειψζεηο, ελψ ζπγρξφλσο 

εγθσκηάδνπλ ηα πξνηεξήκαηα ησλ άιισλ παηδηψλ. Ο κηθξφο αζζελήο αληηιακβάλεηαη φηη 

απνηειεί ηε ληξνπή ηεο νηθνγέλεηαο. Οη γνλείο αλαθέξνληαη κπξνζηά ζην παηδί γηα ηελ 

αξξψζηηα, γηα πηζαλέο επζχλεο θαη ηχςεηο ή γηα ηε γέλεζε ηεο λφζνπ ή γηα ηελ απξεπή, 

πνιιέο θνξέο, ζπκπεξηθνξά ηνπο απέλαληη ζην κηθξφ αζζελή. ηνλ άιιν πφιν βξίζθεηαη ε 

ππεξβνιηθή αλεθηηθφηεηα απφ κέξνπο ησλ γνληψλ, ε ππεξβνιηθή ηξπθεξφηεηα. Σν παηδί 

πνπ αλαπηχζζεηαη ζε έλα ηέηνην πεξηβάιινλ απνθηά ζπλήζεηεο πνπ έξρνληαη ζε πιήξε 

αληίζεζε κε ηελ ςπρξφηεηα θαη ηελ αδηαθνξία ηνπ θνηλσληθνχ πεξηβάιινληνο (Καξατζθνο 

θ.α.) 

 

Ζ επηβάξπζλε ηεο νηθνγέλεηαο κέινο ηεο νπνίαο είλαη έλα επηιεπηηθφ παηδί δηαθέξεη ζηα 

δηάθνξα κέιε απηήο. 

 

 Μεηέξεο: ην 20 % πάζρεη-ζε πνιπ πςειφηεξν πνζνζηφ ζπγθξηηηθά κε άιιεο 

ρξφληεο αζζέλεηεο, εκθαλίδνπλ ηζηνξηθφ «ζπαζκέλσλ» λεχξσλ θαη ζπλήζσο 

ιεηηνπξγνχλ ππεξπξνζηαηεπηηθά. Απφξξνηα απηήο ηεο ζπκπεξηθνξάο είλαη ε 
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ζπλαηζζήκαηηθή αλσξηκφηεηα ηνπ πάζρνληνο, ε ππεξεμάξηεζε απφ ηελ νηθνγέλεηα, 

ε απψιεηα ησλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ θαη ε αληθαλφηεηα αλάπηπμεο νκαιψλ 

ζρέζεσλ κε ζπλνκίιεθνπο .  
 Παηέξεο:ζπλήζσο εκθαλίδνληαη ειάρηζηα ππνζηεξηθηηθνί. Δίλαη απνξξηπηηθνί, 

πβξηζηηθνί, αληηθαηηθνί ή θαη ρσξίο ςπρνινγηθά πξνβιήκαηα. 

 Αδέξθηα: ην ¼ απηψλ έρεη ζπκπεξηθεξηνινγηθή δηαηαξαρή ε νπνία νθείιεηαη ζην 

αίζζεκα δήιεηαο πνπ πξνθαιείηαη απφ ηελ απμεκέλε πξνζνρή ησλ γνλέσλ πξνο ην 

επηιεπηηθφ παηδί. 

Σν νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ κπνξεί λα απνηειέζεη έλα ζεκαληηθφ παξάγνληα 

κεζνιάβεζεο αλάκεζα ζηε λφζν θαη ζηελ έθβαζε ηεο. Με ηαηξηθέο εθπαηδεπηηθέο 

παξεκβάζεηο ζε κηθξέο νκάδεο, κε ηε ζπκκεηνρή ηεο νηθνγέλεηαο βειηηψλνπλ ηε θξνληίδα 

ηεο επηιεςίαο γηαηί απμάλεηαη ε γλψζε γηα ηελ επηιεςία θαη ειαηηψλνληαη νη επηζθέςεηο 

ζηα ηκήκαηα επεηγφλησλ. 

Ο ρεηξηζκφο ηεο παηδηθήο επηιεςίαο δεκηνπξγεί πνιιέο απαηηήζεηο ζηνπο γνλείο θαη 

πξνθαιεί άγρνο ζε φιε ηελ νηθνγέλεηα. Σν πσο δηαρεηξίδνληαη νη γνλείο ην άγρνο ηνπο 

ζρεηηθά κε ηελ αζζέλεηα θαζνξίδεηαη απφ ηελ αμηνιφγεζε ηνπ πξνβιήκαηνο ζε γλσζηηθφ 

επίπεδν, θαζψο θαη ηε ζπκπεξηθνξά πνπ πηνζεηνχλ γηα λα ην αληηκεησπίζνπλ. Μία 

απνηειεζκαηηθή αμηνιφγεζε ηνπ πξνβιήκαηνο ζε γλσζηηθφ επίπεδν ζα κπνξνχζε λα 

πεξηιακβάλεη (Παπαβαζηιείνπ). 

 Θεηηθή ζεψξεζε: «Σν παηδί κνπ πάεη θαιά θαη ην πξφβιεκα κπνξεί λα πεξάζεη». 

 Αλαζεψξεζε πξνζδνθηψλ: «Πξνηηκψ λα θνηκάηαη πεξηζζφηεξν θαη λα είλαη πην 

μεθνχξαζην παξά λα θέξλεη θαινχο βαζκνχο». 

 Αλαδήηεζε λνήκαηνο ζηηο εκπεηξίεο ηνπο: «Σψξα κπνξψ λα θαηαιάβσ ηε δηαθνξά 

αλάκεζα ζε έλα ειαθξχ θαη ζε έλα πην ζνβαξφ πξφβιεκα πγείαο». 

Ζ ζπκπεξηθνξά πνπ πηνζεηνχλ γηα λα αληηκεησπίζνπλην άγρνο ηνπο ζρεηηθά κε ηελ 

επηιεςία κπνξεί λα πεξηιακβάλεη: 

 Δπίιπζε πξνβιεκάησλ: «Πνηνο ζα είλαη κε ην παηδί φηαλ γπξίδεη απφ ην ζρνιείν;». 

 Έθθξαζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπο ζε θνληηλά ζπγγεληθά ή θηιηθά πξφζσπα. 

 πδήηεζε κε άιινπο γνλείο κε παξφκνην πξφβιεκα (Παπαβαζηιείνπ). 

 

πκβνπιέο ζηνπο γνλείο 

-Οδεγίεο γηα ην ζπίηη 

 Υξήζε πιαζηηθψλ δνρείσλ απνζήθεπζεο ηξνθίκσλ 

 Με αλαθιέμηκα πξνζηαηεπηηθά θαιχκκαηα ζηηο ζεξκάζηξεο 

 Όρη ειεθηξηθέο ζπζθεπέο θνληά ζηε κπαληέξα 

 Υακειή ζεξκνθξαζία ηνπ λεξνχ φηαλ ην παηδί θάλεη κπάλην 

 Σξαγνχδη φηαλ θάλεη κπάλην 

 Όρη θιεηδαξηά ζην κπάλην 

-Οδεγίεο γηα κεηαθηλήζεηο 

 Πάληα θξάλνο φηαλ νδεγεί πνδήιαην 

 ε ζηάζεηο θαη απνβάζξέο πάληα απφζηαζε απφ ηελ άθξε ηνπ δξφκνπ/απνβάζξαο. 
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Γεληθά ν γνληφο νθείιεη λα είλαη βέβαηνο φηη ην παηδί ιακβάλεη ηε θαξκαθεπηηθή ηνπ 

αγσγή κε ζχζηεκα ππελζχκηζεο. Ζ δφζε θαη ε ζπρλφηεηα ιήςεο ηεο αγσγήο δε πξέπεη λα 

αιιάδεη θαη ζπζηήλεηαη λα ππάξρεη εθπαίδεπζε ηεο νηθνγέλεηαο γηα θαη ηππσκέλν 

ζρεδηάγξακκα αληηκεηψπηζεο ησλ ζπαζκψλ. Ο γνληφο νθείιεη λα ελεκεξψζεη ηνπο άιινπο 

ζεξάπνληεο ηαηξνχο γηα ην πξφβιεκα πγείαο ηνπ παηδηνχ θαη ηε θαξκαθεπηηθή ηνπ αγσγή 

θαζψο θαη ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ηνπ ζρνιείνπ. Οη γνλείο ππνρξενχληαη λα ηεξνχλ 

ζπγθεθξηκέλν πξφγξακκα ζην ζπίηη κε μεθάζαξνπο θαλφλεο θαη φξηα φπσο κε φια ηα 

ππφινηπα παηδηά. Πξέπεη αλ δίδεηαη έκθαζε ζε αζρνιίεο πνπ αξέζνπλ ζηα παηδηά , 

ζπδεηήζεηο θαη απαληήζεηο ζε εξσηήζεηο φισλ ησλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο. Σν επηιεπηηθφ 

παηδί πξέπεη λα παξνηξχλεηαη απφ ηνπο γνλείο γηα ζπλερή δξαζηεξηνπνίεζε θαη αλάπηπμε 

θνηλσληθψλ ζρέζεσλ κε ζθνπφ ηε βειηίσζε ηνπ απηνζεβαζκνχ, ηεο αλεμαξηεζίαο, θαη ηελ 

εηιηθξίλεηα ζηηο ζρέζεηο ηνπ επηιεπηηθνχ παηδηνχ κε ηνπο ζπλνκίιεθνχο ηνπ θαη ην άιιν 

θχιν(Παπαβαζηιείνπ). 

 

 
5.2 Ο ξόινο εμεηδηθεπκέλσλ λνζειεπηώλ 
 

Όπσο έρεη αλαθεξζεί, νη επηιεπηηθέο θξίζεηο δηαθξίλνληαη ζε εζηηαθέο θαη γεληθεπκέλεο 

θαη θάζε κηα απφ απηέο ηηο θαηεγνξίεο πεξηιακβάλεη δηαθνξεηηθνχο ππφηππνπο. πλεπψο, 

είλαη ζεκαληηθφ νη λνζειεπηέο λα αλαθέξνπλ ηηο παξαηεξήζεηο ηνπο πξηλ, θαηά ηε 

δηάξθεηα θαη κεηά ηελ επηιεπηηθή θξίζε (Bermanetal., 2009). εκεηψλεηαη πνπ αξρίδνπλ νη 

θξίζεηο θαη ε αθακςία, θαζψο θαη ε ζέζε ηνπ βιέκκαηνο θαη ηεο θεθαιήο, φηαλ μεθηλνχλ ν 

ζπαζκνί. Αμηνινγνχληαη ηα κέξε ηνπ ζψκαηνο θαη ν ηχπνο ηεο θίλεζεο, ην κέγεζνο ηεο 

θφξεο, θαζψο θαη αλ νη νθζαικνί παξακέλνπλ αλνηθηνί ζηε δηάξθεηα ησλ ζπαζκψλ, θαη αλ 

νη νθζαικνί θαη ε θεθαιή έθαλαλ ζηξνθή πξνο κηα πιεπξά. Ο λνζειεπηήο αμηνινγεί, γηα 

ηελ παξνπζία ή απνπζία επαλαιακβαλφκελσλ αθνχζησλ θηλήζεσλ γηα ηελ αθξάηεηα 

νχξσλ ή θνπξάλσλ, ηελ παξνπζία απψιεηαο ζπλείδεζεο, ηελ εκθάληζε παξάιπζεο ή 

αδπλακίαο ησλ άλσ ή θάησ άθξσλ κεηά ηνπο ζπαζκνχο θαη ηελ αληθαλφηεηα γηα νκηιία, 

θηλήζεηο, χπλν θαη/ή ζχγρπζε κεηά ηνπο ζπαζκνχο (Lynn, 2012).Οη πξνθπιάμεηο ζρεηηθά 

κε ηελ επηιεπηηθή θξίζε αθνξνχλ ζε κέηξα αζθαιείαο πνπ ιακβάλνληαη απφ ηνλ 

λνζειεπηή γηα ηελ πξνζηαζία ηνπ αζζελνχο απφ ηξαπκαηηζκφ ζε πεξίπησζε ζπαζκψλ. Ο 

απαξαίηεηνο εμνπιηζκφο πεξηιακβάλεη: θνπβέξηεο ή άιιν ηκαηηζκφ γηα ηελ επέλδπζε ησλ 

πιεπξηηηθψλ θηγθιηδσκάησλ αζθαιείαο ηεο θιίλεο, ζπζθεπή αλαξξφθεζεο θαη θαζεηήξεο, 

ζπζθεπή ρνξήγεζεο νμπγφλνπ, ζηνκαηηθφ αεξαγσγφ θαη ζεη θαξδηνπλεπκνληθήο 

αλαδσνγφλεζεο (Bermanetal., 2009). 
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Δπέλδπζε επηθαλεηψλ θιίλεο σο πξνιεπηηθφ κέηξν γηα ηελ 

 πηζαλφηεηα επηιεπηηθήο θξίζεο 

 

 

Πνιινί αζζελείο βξίζθνπλ ηε δηάγλσζε ηεο επηιεςίαο ζθιεξή γηα λα κπνξέζνπλ λα 

ζπκβηβαζηνχλ αιιά νη πιεξνθνξίεο πνπ παξέδνληαη απφ εμεηδηθεπκέλνπο λνζειεπηέο 

(Δ.Ν), σο ζπκβνπιέο αιιά θαη κε ηε κνξθή ελε,εξσηηθψλ θπιιαδίσλ ζα κπνξνχζε λα 

ηνπο βνεζήζεη λα θαηαλνήζνπλ ηε δηάγλσζε θαη λα αληηκεησπίζνπλ ηε θαηάζηαζε 

ηνπο κε ζεηηθφ ηξφπν. 

Απηφ ην είδνο ησλ πιεξνθνξηψλ κπνξεί λα πεξηιακβάλεη: 

 

 Γεληθέο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηελ επηιεςία θαη ηα αίηηα ηεο. 

 Παξνρή ζπκβνπιψλ, ελεκέξσζεο θαη εθαπίδεπζεο 

 Πιεξνθνξίεο γηα ηα είδε ησλ θξίζεσλ θαη φηη ζπκβαίλεη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

θξίζεο 

 Λεπηνκέξεηεο γηα ηελ αμηνιφγεζε θαη ηα ηεζη(ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο 

πεξηγξαθήο ηεο θξίζεο θαη ηελ ηζηνξία, ΖΔΓ θαη απεηθφληζε λεχξσλ) 

 Δλεκέξσζε γηα ηηο επηπησζεηο ζην ηξφπν δσήο θπξίσ ζε ζέκαηα φπσο ε 

απαζρφιεζε, ην ζρνιείν, ε νδήγεζε, ε αζθάιεηα, ν αζιεηηζκφο, ε αλαςπρή, 

ζρέζεηο, ζρεδηαζκφο πξηλ ηελ εγθπκνζχλε, θαη πξφγξακκα αληηζχιιεςεο. 

 Πιεξνθφξεζε γηα ηα λαξθσηηθά θαη θαηά πφζν επεξεάδνπλ ηλ εκθάληζε θξίζεσλ 

 Πξφγλσζε ηεο λφζνπ θαη ζρεδηαζκφο γηα ην κέιινλ. 

 Πφηε θαη πνπ κπνξνχλ λα ιάβνπλ βνήζεηα πεξηιακβαλνκέλσλ ησλ Δ.Ν, 

ζχκβνπινπο κε ζηνηρεία επηθνηλσλίαο θαη ζηήξημε απφ νκάδεο θαη εζεινληηθέο 

νξγαλψζεηο. 

 

ηφρνο ηεο πξνλνζνθνκεηαθήο αληηκεηψπηζεο είλαη λα πξνιεθζνχλ νη ηξαπκαηηζκνί θαη 

λα εμαζθαιηζηεί ε βαηφηεηα ηνπ αεξαγσγνχ. Οπνηνζδήπνηε αλαιάβεη ην ξφιν ηνπ 

δηαζψζηε ζα πξέπεη λα παξακείλεη ςχρξαηκνο, λα απνκαθξχλεη ηνλ αζζελή απφ 

αληηθείκελα πνπ κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ ηξαπκαηηζκφ ή άιιε βιάβε, λα ραιαξψζεη ή λα 

αθαηξέζεη νηηδήπνηε ζθηθηφ γχξσ απφ ην ιαηκφ ηνπ, λα ηνπνζεηήζεη θάηη καιαθφ θάησ 

απφ ην θεθάιη ηνπ αζζελή θαη ηέινο φηαλ ηειεηψζεη ε θξίζεη λα ηνλ ηνπνζεηήζεη ζε ζέζε 

αλάλεςεο (Μαξβάθε θ.α.,2012). Οη λνζειεπηέο ηεο θνηλφηεηαο ζα πξέπεη λα 

πξαγκαηνπνηνχλ επηζθέςεηο θαη‟ νίθνλ θαη λα επηζεσξνχλ ηα αληηεπηιεπηηθά θάξκαθα, 

θαζψο θαη αλ νη αζζελείο ηα ιακβάλνπλ ζχκθσλα κε ηηο νδεγίεο. Θα πξέπεη λα 

ζπδεηεζνχλ ηα πξνιεπηηθά κέηξα γηα ην νηθηαθφ θαη εμσηεξηθφ πεξηβάιινλ (ζε 
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πεξηπηψζεηο πνπ νη θξίζεηο δελ ειέγρνληαη επαξθψο) θαη λα ζπδεηεζνχλ νη παξάγνληεο 

πνπ κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ κηα θξίζε, ηφζν κε ηνλ αζζελή φζν θαη κε ηα κέιε ηεο 

νηθνγέλεηάο ηνπ. Αθφκα, εάλ νη αζζελείο έρνπλ ζπρλέο ή ππνηξνπηάδνπζεο θξίζεηο, ζα 

πξέπεη λα θέξνπλ κηα θάξηα αλαγλψξηζεο ηεο πάζεζήο ηνπο, θαζψο θαη κηα θάξηα ηεο 

θαξκαθεπηηθήο ηνπο αγσγήο (Bermanetal., 2009). 

 

 

 
5.3 Ο ξόινο ηνπ ζρνιείνπ ζην παηδί κε επηιεςία 

 

ηνλ επαίζζεην ρψξν ηεο εθπαίδεπζεο ε ελεκέξσζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαη φισλ ησλ 

αξκφδησλ θνξέσλ, ζε ζέκαηα επηιεςίαο κέζα απφ δηάθνξα ελεκεξσηηθά πξνγξάκκαηα, 

έρεη επίζεο κεγάιε ζεκαζία ζε θάζε πξνζπάζεηα αληηκεηψπηζεο ηνπ ζηίγκαηνο. 

Απαξαίηεηε έηλαη ε επηθνηλσλία αλάκεζα ζηελ νηθνγέλεηα θαη ην δάζθαιν ή θαζεγηή. Ζ 

νηθνγέλεηα αλθέξεη ηελ αθηάζηζε ηνπ παηδηνχ ηνπο θαη ν δάζθαινο πέξα απφ ην ξφιν ηνπ 

εθπαηδεπηή ζα έρεη θαη ηελ έλλνηα γηα ην παηδί ην νπνίν παξνπζίαδεη θξίζεηο. Κχξην 

κέιεκα ηνπ ζα είλαη ε δηαρείξηζε ηεο ζπκπεξηθνξάο ησλ ησλ καζεηψλ ψζηε λα κελ έρνπλ 

απνξξηπηηθή ζηάζε.ζα ελζαξξχλεη επίζεο ην παηδί λα ζπκκεηέρεη ζε ζπιινγηθέο 

πξνζπάζεηεο θξνληίδνληαο κε δηαθξηηηθφηεηα λα ζπζηήλεη φπνηνπο πεξηνξηζηηθνχο  φξνπο 

ρξεηάδνληαη ζε θάζε πεξίπησζε. Απηφ έρεη ηδηαίηεξε ζεκαζία ζηα πξψηα ρξφληα ηεο 

εθπαίδεπζεο, φπνπ ην παηδί κε θξίζεηο έρεη λα αληηκεησπίζεη θαη ηνλ αληαγσληζκφ ηεο 

κηθξήο θνηλσλίαο ηνπ ζρνιείνπ. Πεξαηηέξσ ν ξφινο ηνπ δαζθάινπ ζα είλαη 

ζπκβνπιεπηηθφο, ηφζν απέλαληη ζηελ νηθνγέλεηα φζν θαη ζην παηδί κε ζθνπφ λα 

θαιιηεξγεζνχλ ξεαιηζηηθέο πξνζδνθίεο θαη λα αμηνπνηεζνχλ νη δπλαηφηεηεο ηνπ παηδηνχ 

ζηα πιαίζηα ηνπ επαγγεικαηηθνχ πξνζαλαηνιηζκνχ ηνπ(πξίγνπ-Παπαβαζηιείνπ θ.α., 

2010; Σδίλνο). 

 

 
5.4 Κνηλσλία θαη επηιεςία 

 

Όζνλ αθνξά ηε θνηλσλία επξχηεξα, ε ελεκέξσζε έρεη ζα ζηφρν λα παξνπζηάζεη κε 

θαηαλνεηφ ηξφπν ηελ επηζηεκνληθή πιεπξά ηεο επηιεςίαο κε θαηαλνεηφ ηξφπν, 

θαηαξξίπνηληαο κχζνπο θαη δνμαζίεο. Απηφ κπνξεί λα γίλεη κέζα απφ ζπδεηήζεηο, 

εθπνκπέο ζηε ηειεφξαζε θαη ζην ξαδηφθσλν, αξζξνγξαθίεο ζε δηάθνξα έληππα, απφ 

έγθπξεο πεγέο ζην δηαδίθηπν ή απφ ελεκεξσηηθέο θακπάληεο. ην πεξηερφκελν ηεο 

ελεκέξσζεο ζα πεξηιακβάλνληαη ηα αίηηα ηεο επηιεςίαο θαη νη δάθνξεο ζεξαπείεο. Δπίζεο 

ζα παξέρνληαη πιεξνθνξίεο πνπ ζα ηνλίδνληαη ηα ηδηαίηεξα πξνβιήκαηα ηα νπνία 

αληηκεησπίδνπλ ηα άηνκα κε επηιεπηηθέο θξίζεηο (δπζθνιία ζηελ αλεχξεζε θαη δηαηήξεζε 

εξγαζίαο, νη πεξηζξηζκνί ζηελ αζθαιηζηηθή θάιπςε θαη ζηελ νδήγεζε θ.α.) θαη ηα νπνία 

νη αξκφδηνη θνξείο θαινχληαη λα επηιχζνπλ. Απηά ηα πξνβιήκαηα πνπ επεξεάδνπλ ηελ 

πνηφηεηα δσήο, ζπλδένληαη πεξηζζφηεξν κε ην θνηλσληθφ ζηίγκα θαη ιηγφηεξν κε ηε θχζε 

ηεο επηιεςίαο. Ζ γλψζε απνηειεί βαζηθή πξνυπφζεζε γηα λα εμαιεηθζεί ν θφβνο πνπ 

έρνπλ νη άλζξσπνη απέλαληη ζηελ επηιεςία, λα ζηαζνχλ ζεηηθά απέλαληη ζηα άηνκα πνπ 

έρνπλ ηε θαηάζηαζε απηή, αιιά θαη λα κπνξνχλ αλ βνεζήζνπλ ζε πεξίπησζε πνπ 

παξαζηνχλ κάξηπξεο κηαο επηιεπηηθήο θξίζεο (Σδαβέιιαο, 2000). 

Οη δπλαηφηεηεο γηα πιήξε θνηλσληθή απνθαηάζηαζε πξαγκαηνπνηνχληαη φηαλ ε θνηλσλία 

γίλεη έηνηκε λα αληηκεησπίζεη ηνπο επηιεπηηθνχο αθξηβψο φπσο ηνπο αζζελείο απφ άιια 

λνζήκαηα θαη ηνπο κεηαρεηξηζηεί θαη ζεβαζηεί αλαιφγσο. Δπηηέινπο απνηειεί ζήκεξα 

επηηαθηηθή αλάγθε, κε κηα ζπληνληζκέλε πξνζπάζεηα, λα γίλεη απνδεθηή ε επηιεςία σο 

«λφζνο», ζηελ νπνία ζα κπνξεί λα αλαθέξεηαη ν θαζέλαο. Θα πξέπεη λα θαηαλνεζεί 
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απνιχησο φηη ε απνθαηάζηαζε ησλ αζζελψλ δε ζηεξίδεηαη νινθιεξσηηθά ζηελ ηαηξηθή 

πεξίζαιςή ηνπο, αιιά θπξίσο ζηελ επαλαπφθηεζε ηεο δξαζηεξηφηεηαο, ηεο ηηκήο, ηεο 

πξνζσπηθήο αμίαο θαη ηεο θαιήο θήκεο ηνπ αζζελνχο(Καξατζθνο θ.α.). 

ηφρνο ησλ ελεκεξσηηθψλ εθζηξαηεηψλ πνπ δηελεξγνχληαη είλαη λα κάζεη ην θνηλφ φηη ν 

κεγαιχηεξνο θίλδπλνο ζηελ επηιεςία δελ είλαη νη θξίζεηο, αιιά ε πξνθαηάιεςε θαη ην 

θνηλσληθφ ζηίγκα πνπ «κεηαθξάδνληαη» ζε δηαθξίζεηο, άληζε κεηαρείξηζε, θνηλσληθφ 

απνθιεηζκφ θαη εξγαζηαθά πξνβιήκαηα, γηα ηα άηνκα πνπ έρνπλ επηιεςία. Ζ επηζηήκε 

έρεη θάλεη ζεκαληηθά βήκαηα θαη ζπλερίδεη λα επελδχεη ζηελ έξεπλα θαη ζηελ αλάπηπμε 

θαξκαθεπηηθψλ ιχζεσλ γηα ηελ επηιεςία. Παξάιιεια, φκσο, πξέπεη λα γίλνπλ ζεκαληηθά 

βήκαηα απφ ηελ θνηλσλία γηα ηε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο ησλ αηφκσλ πνπ έρνπλ 

επηιεςία κέζα απφ (Σδαβέιιαο, 2000): 

- Δπαξθείο θαη πξνζβάζηκεο θνηλσληθέο ππεξεζίεο 

- Υξεκαηνδφηεζε ηεο έξεπλαο 

- Έγθπξε πιεξνθφξεζε θαη θαηάξηηζε 

- Πξφζβαζε ζηε ζεξαπεία 

- Πξνζαξκνγή ηεο εξγαηηθήο λνκνζεζίαο 

Μηα άιιε ζεκαληηθή πηπρή ηνπ δεηήκαηνο ηεο επηιεςίαο, αθνξά ηηο ζπλέπεηεο ηεο 

νηθνλνκηθήο θξίζεο ζηελ πξφζβαζε ησλ ρξνλίσο παζρφλησλ (κεηαμχ ησλ νπνίσλ θαη ηα 

άηνκα κε επηιεςία) ζε θάξκαθα θαη ζε ππεξεζίεο θξνληίδαο πγείαο. 

Ζ πνιηηεία κπνξεί λα ζπκβάιιεη ζηε θαηεχζπλζε ηεο θνηλσληθήο βνήζεηαο ησλ παηδηψλ κε 

επηιεςία θαη ησλ νηθνγελεηψλ ηνπο ζηηο δπζθνιίεο ηεο θαζεκεξηλφηεηαο ηνπο κε 

(Σδαβέιιαο, 2000): 

 Σε ρνξήγεζε νξηζκέλσλ θξαηηθώλ θνηλσληθώλ παξνρώλ ή θαη επηδνκάησλ , 

αλάινγα βέβαηα κε ηελ αλζεθηηθφηεηα ησλ θξίζεσλ θαη ην ππνθείκελν λφζεκα. 

 Τελ ύπαξμε ζρνιηθνύ γηαηξνύ ή εμεηδηθεπκέλνπ λνζειεπηή ζην ζρνιείν, γηα ηελ 

έγθαηξε θαη ζσζηή αληηκεηψπηζε πηζαλψλ θξίζεσλ ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ. 

 Κακπάληεο ελεκέξσζεο θνηλνύ θαη εθπαηδεπηηθώλ ζε ζπλελλφεζε πάληα κε 

αξκφδηνπο θνξείο. 

Χοεπηπξφζζεηνη θνηλσληθνί θνξείο αλαδήηεζεο ζηήξημεο, αιιά θαη πνηθίιισλ 

ρξήζηκσλ πιεξνθνξηψλ, κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ: 

 Ζ ηνπηθή ή θξαηηθή έλσζε θαηά ηεο επηιεςίαο 

 Οη κε θπβεξλεηηθέο νξγαλψζεηο  

 Οη ζχιινγνη γνλέσλ 

 Γηαδηθηπαθά forum ζπδεηήζεσλ 

Φαίλεηαη φηη ε αληηκεηψπηζε ησλ θνηλσληθψλ δηαζηάζεσλ ηεο παηδηθήο επηιεςίαο έρεη 

αθφκε πνιχ δξφκν αθνπ ρξεηάδεηαη καθξά θαη ζπληνληζκέλε πξνζπάζεηα γηα ηελ 

νξγάλσζε παξεκβάζεσλ, αιιαγήο ζηάζεο ηεο θνηλφηεηαο θαη γηα ηε βειηίσζε ηεο 

πνηφηεηαο δσήο ησλ αζζελψλ κε επηιεςία θαη ησλ νηθνγελεηψλ ηνπο. Απηφ είλαη θαη άδηθν 

θαζψο ζε φινπο ζρεδφλ ηνπο ηνκείο ηεο αλζξψπηλεο δξαζηεξηφηεηαο. Τπήξμαλ πνιινί πνπ 

δηαθξίζεθαλ θαη μεδίπισζαλ ηηο ζπνπδαίεο ηθαλφηεηεο ηνπο, ρσξίο ε επηιεςία λα 

απνηειέζεη ηξνρνπέδε ζην έξγν ηνπο. Λακπξέο πξνζσπηθφηεηεο, πνπ δηέπξεςαλ ζην δηάβα 

ηεο αλζξψπηλεο ηζηνξίαο, έρνληαο φκσο ζα θπξίαξρε ζηε δσή ηνπο δπζθνιία, ην λα 

θξαηήζνπλ σο επηαζθξάγηζην κπζηηθφ ηελ αζζέλεηα ηνπο. 

ήκεξα ζηελ Διιάδα ππνινγίδεηαη φηη ππάξρνπλ 100.000 άηνκα κε επηιεςία θαη ηα 
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πεξηζζφηεξα έρνπλ κηα θπζηνινγηθή δσή, ιεηηνπξγνχλ αλαηγσληζηηθά θαη δηεθδηθνχλ επί 

ίζνηο φξνηο ηηο επθαηξίεο ζηε δσή (Σδαβέιιαο, 2000). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΚΕΥΑΛΑΙΟ 6 

Μεθοδολογία της μελέτης. 
 

6.1 θνπόο ηεο πηπρηαθήο εξγαζίαο. 

κοπόσ τθσ παροφςασ πτυχιακισ εργαςίασ είναι: να αναηθτιςει ςτθν εγχϊρια και διεκνι 

βιβλιογραφία τθν ποιότθτα ηωισ των παιδιϊν και των εφιβων με επιλθψία. 

Μζκοδοσ: τθν παροφςα ζρευνα χρθςιμοποιικθκε θ μζκοδοσ τθσ περιγραφικισ βιβλιογραφικισ 

αναςκόπθςθσ. Θ καταγραφι και αξιολόγθςθ των μελετϊν ζγινε με τθ χριςθ φόρμασ 

μεκοδολογικισ αξιολόγθςθσ ερευνθτικϊν εργαςιϊν. υγκεκριμζνα, διεξιχκθ ζρευνα επί τθσ 

υπάρχουςασ ζρευνασ (Needleman 2002), προκειμζνου να επιτευχτεί αντικειμενικι προςζγγιςθ 

τθσ βιβλιογραφίασ, τθσ ςφνκεςθσ και τθσ κριτικισ ανάλυςθσ των αποτελεςμάτων των 

πρωτογενϊν μελετϊν. 

 υλλογι δεδομζνων: Για τον κακοριςμό των κριτθρίων ειςαγωγισ του βιβλιογραφικοφ υλικοφ 

ςτθ μελζτθ, προθγικθκε αδρι πρωτογενισ βιβλιογραφικι αναηιτθςθ για να υπάρξει μία πρϊτθ 

εκτίμθςθ του αρικμοφ των δθμοςιευμζνων εργαςιϊν ςχετικά με τθν τεκμθριωμζνθ νοςθλευτικι 

και τθ νοςθλευτικι πρακτικι. τθ ςυνζχεια επιλζχκθκαν μελζτεσ ελλινων και ξζνων ερευνθτϊν 

που αφοροφςαν τα ζτθ από το 1995 ζωσ και το 2015. Ζτςι τα κριτιρια ειςαγωγισ ιταν τα εξισ: 

• Ελλθνικι και διεκνι βιβλιογραφία 

• Δθμοςιευμζνεσ ζρευνεσ τθν περίοδο 1995-2017 

• Μελζτεσ που αφοροφςαν: 

o υςτθματικζσ αναςκοπιςεισ και μετα-αναλφςεισ 
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o Συχαιοποιθμζνα πειράματα 

o Κλινικά πειράματα με ομάδα ελζγχου χωρίσ τυχαιοποίθςθ του δείγματοσ 

o Μελζτεσ Κοόρτθσ 

o Μελζτεσ περιπτϊςεων με ομάδα ελζγχου 

• Για τθν διερεφνθςθ των ερευνθτικϊν ςτόχων πραγματοποιικθκε αναςκόπθςθ άρκρων, τα 

οποία προζκυψαν, χρθςιμοποιϊντασ ωσ λζξεισ κλειδιά: 

τα ελλθνικά: 

• Παιδιατρικι επιλθψία 

• Ποιότθτα ηωισ παιδιϊν με επιλθψία 

• Επιλθψία 

• Ψυχοκοινωνικζσ διαςτάςεισ 

• Αντιεπιλθπτικά φάρμακα 

τα αγγλικά: 

• Pediatric epilepsy 

• Quality of life for children with epilepsy 

• Epilepsy 

• Generalized seizures 

Από τισ επιςτθμονικζσ εργαςίεσ που βρζκθκαν ςτισ μθχανζσ αναηιτθςθσ Google, Scholar, Pub 

med, Medline, Scopus, κ.α. προζκυψε ζνα ςφνολο μελετϊν, εκ των οποίων επιλζχκθκαν κάποιεσ, 

οι οποίεσ εξυπθρετοφςαν το ςκοπό τθσ παροφςασ ζρευνασ.υνολικά τα άρκρα που ςυγκεντρϊκθκαν 

από τθν παραπάνω αναςκόπθςθ παρουςιάηονται ςτον Πίνακα 1. Από τα άρκρα που παρουςιάηονται 

τελικά επιλζχκθκαν 6 άρκρα, των οποίων τα αποτελζςματα παρουςιάηονται ςτο επόμενο κεφάλαιο. Σα 

άρκρα τα οποία απορρίφκθκαν και εξαιρζκθκαν τθσ μελζτθσ, δεν χρθςιμοποιικθκαν, κακϊσ δεν είχαμε 

τθν απαιτοφμενθ ςε αυτά πρόςβαςθ. 

 

Λζξεισ - Κλειδιά 
 

υγγραφείσ 
 

Σίτλοσ 
 

Ζτοσ 
 

Θλεκτρονικι διεφκυνςθ 
 

Αντιεπιλθπτικά 
φάρμακα 
 

Ferrie Psychotic and 
severe behavioural 
reactions with 
vigabatrin 
 

1996 https://onlinelibrary.wiley.com/doi/pd
f/10.1111/j.1600-
0404.1996.tb00161.x  
 

 Keezer The performance of 2015 https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubme

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/pdf/10.1111/j.1600-0404.1996.tb00161.x
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/pdf/10.1111/j.1600-0404.1996.tb00161.x
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/pdf/10.1111/j.1600-0404.1996.tb00161.x
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three mortality 
risk‐adjustment 
comorbidity indices 
in a community 
epilepsy cohort. 
Epilepsia, 
 

d/25845308 
 

Ψυχοκοινωνικι 
εξζλιξθ  

Seirli  Psychosocial profile 
of patients  with 
epilepsy 
 

2008 http://www.vima-
asklipiou.gr/volumes/2013/VOLUME%
2001_13/VA_OP_2_12_01_13.pdf  
 

Σρόποσ ηωισ  Fountain Epilepsy and 
athletics 

2003 http://www.encephalos.gr/full/45-4-
05g.htm  
 

Ποιότθτα ηωισ 
παιδιϊν με 
επιλθψία  

Selma et al., Children’s 
Experiences of 
Epilepsy: A 
Systematic Review 
of Qualitative 
Studies 

2016 http://pediatrics.aappublications.org/
content/pediatrics/138/3/e20160658.
full.pdf  

Επιλθψία και 
οδιγθςθ  

Soham et 

al., Mortality in 

epilepsy: driving 

fatalities vs other 

causes of death in 

patients with 

epilepsy. 

 

2004 https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubme
d/15452290 
 

http://www.vima-asklipiou.gr/volumes/2013/VOLUME%2001_13/VA_OP_2_12_01_13.pdf
http://www.vima-asklipiou.gr/volumes/2013/VOLUME%2001_13/VA_OP_2_12_01_13.pdf
http://www.vima-asklipiou.gr/volumes/2013/VOLUME%2001_13/VA_OP_2_12_01_13.pdf
http://www.encephalos.gr/full/45-4-05g.htm
http://www.encephalos.gr/full/45-4-05g.htm
http://pediatrics.aappublications.org/content/pediatrics/138/3/e20160658.full.pdf
http://pediatrics.aappublications.org/content/pediatrics/138/3/e20160658.full.pdf
http://pediatrics.aappublications.org/content/pediatrics/138/3/e20160658.full.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/15452290
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/15452290
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Απνηειέζκαηα 

 

Παρουςίαςθ επιλεγμζνων μελετϊν 

Μία από τισ μελζτεσ που ζχουν γίνει και χρθςιμοποιθκικαν ςτθ παροφςα πτυχιακι εργαςια που 

αφορά τθν επιλθψία ςτθ παιδικι και εφθβικι θλικία είναι αυτι του Seirli (2008). Για τθν 

παροφςα ζρευνα χρθςιμοποιικθκε ερωτθματολόγιο, το οποίο ςυμπλθρϊκθκε από 91 αςκενείσ 

με επιλθψία όλων των θλικιϊν, από το ςφνολο των 350 αςκενϊν οι οποίοι νοςθλεφτθκαν ςε 

μεγάλο δθμόςιο νοςοκομείο κατά τθ διάρκεια των ετϊν 2008–2009 (ποςοςτό ανταπόκριςθσ 

26%). Για τθν ανάλυςθ των δεδομζνων χρθςιμοποιικθκε απλι περιγραφικι ανάλυςθ ςε επίπεδα 

ςτατιςτικισ ςθμαντικότθτασ α=5% και α=10% και παραγοντικι ανάλυςθ, με τθ χριςθ του 

ςτατιςτικοφ προγράμματοσ SPSS 16.0. 

Σα αποτελζςματα τθσ ζρευνάσ μασ ζδειξαν, ότι θ ποιότθτα ηωισ των ατόμων που πάςχουν από 

επιλθψία ςτθν Ελλάδα βελτιϊκθκε ςθμαντικά τθν τελευταία δεκαετία, κακϊσ οι κρίςεισ 

εμφανίηονται μειωμζνεσ κατά 15,7% και το ποςοςτό των απαςχολουμζνων αυξικθκε κατά 13%. 

υμπεράςματα: Αυτό ςθμαίνει, ότι τα άτομα που πάςχουν από επιλθψία, δεν είναι πλζον 

περικωριοποιθμζνα και ςυχνά επιτυγχάνουν να ηουν μια φυςιολογικι ηωι με τουσ αναγκαίουσ 

περιοριςμοφσ τθσ αςκζνειασ αυτισ. 

τθ μελζτθ των Ferrie et al., (1996), υπιρξε ςυςχζτιςθ των διαταραχϊν ςυμπεριφοράσ και των 

ψυχωςικϊν αντιδράςεων ςε άτομα πάςχοντεσ από επιλθπτικζσ κρίςεισ. τα παιδιά , ςε ανοιχτζσ 

μελζτεσ που διεξιχκθςαν, αποδεικτικι ςυςχζτιςθ περίπου 6%. Αυτι θ ςυςχζτιςθ οφείλεται ςτθ 

λιψθ των αντιεπιλθπτικϊν φαρμάκων ωσ κεραπεία εκλογισ, τθ δοςολογία αυτϊν κακϊσ και τθ 

ταχφτθτα ειςαγωγισ του φαρμάκου. Θ μελζτθ αυτι απζδειξε ότι τα κατάλλθλα μζτρα για τθ 

μείωςθ του κινδφνου περιλαμβάνουν τθ βραδεία ειςαγωγι, περιορίηοντασ τθ δόςθ ςε εκείνθ 

που απαιτείται για τον ζλεγχο των κρίςεων, τθ βραδεία απόςυρςθ και τθν αυξθμζνθ 

επαγρφπνθςθ ςε αυτοφσ που αςχολοφνται με τθν πολυκεραπεία ι με τθν ψυχιατρικι ιςτορία. 

Σζτοιεσ ςυμβουλζσ είναι ςυναφείσ με όλα τα αντιεπιλθπτικά φάρμακα. 

τθ μελζτθ των Keezer et al., (2015), αποκαλφπτονται οι δείκτεσ ςυνδροςθτικότθτασ για τον 

προςδιοριςμό του κινδφνου κνθςιμότθτασ ςε άτομα με επιλθψία. Διεξιγαγαν μια εξωτερικι 

μελζτθ επικφρωςθσ και ςυνζκριναν τθν απόδοςθ των δεικτϊν Charleson, Elixhauser και Epilepsy-

specific (ES) με τθ χριςθ τθσ Εκνικισ Μελζτθσ Γενικισ Πρακτικισ τθσ Επιλθψίασ. 

Χρθςιμοποιικθκε μια προοπτικι ομάδα με 558 άτομα με περιςταςιακι επιλθψία 

ακολουκοφμενθ για 23,3 χρόνια. Ο ελάχιςτοσ και ο μζγιςτοσ ρυκμόσ ακακάριςτθσ κνθςιμότθτασ 

ιταν παρόμοιοσ μεταξφ των τριϊν δεικτϊν, αλλά οι βακμολογίεσ Elixhauser μεςαίασ κλίμακασ 

προζβλεπαν χαμθλότερα ποςοςτά ςε ςχζςθ με τουσ δφο άλλουσ δείκτεσ. Οι καμπφλεσ 

πικανότθτασ επιβίωςθσ Charlson Kaplan-Meier φανζρωςαν ζνα χαμθλό ςκορ ςε αντίκεςθ με τθ 

καμπφλθ Elixhauser θ οποία ανζδειξε  αφξθςθ τθσ κνθςιμότθτασ. Και οι τρεισ δείκτεσ ιταν 

ικανοποιθτικοί, αλλά υπάρχουν ενδείξεισ ότι ο δείκτθσ ES μπορεί να είναι πιο διακριτικόσ και να 

ζχει καλφτερθ προςαρμογι μοντζλου από τουσ δείκτεσ Charlson ι Elixhauser ςε μια κλινικι 

μελζτθ που βαςίηεται ςτθν κοινότθτα ατόμων με επιλθψία. 
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ε μια άλλθ μελζτθ των Fountainet al., (2003) , χρθςιμοποιϊντασ ζνα αυτοαναιροφμενο 

ερωτθματολόγιο, θ οποία ςχεδιάςτθκε για να ςυγκρίνει τισ ςυνικειεσ άςκθςθσ ςε ζνα δείγμα 

204 εξωτερικϊν αςκενϊν με επιλθψία (καλφτερθ ελεγχόμενθ επιλθψία από τουσ 

νοςθλευόμενουσ) με εκείνουσ των ελζγχων θλικίασ και φφλου που αντιςτοιχοφν ςτον γενικό 

πλθκυςμό και να μελετιςει τθ ςωματικι άςκθςθ ωσ παράγοντα επιλθπτικισ κρίςθσ και τον 

κίνδυνο τθσ πρόκλθςθσ τραυματιςμϊν που ςχετίηονται με επιλθπτικζσ κρίςεισ κατά τθν άςκθςθ. 

Σα αποτελζςματα ζδειξαν ότι περίπου οι μιςοί αςκενείσ δεν είχαν υποςτεί ποτζ κρίςεισ κατά τθν 

άςκθςθ. Μεταξφ αυτϊν που αντιμετϊπιςαν επιλθπτικζσ κρίςεισ, περίπου το 10% ιςχυρίςτθκε ότι 

τουσ αντιμετϊπιςε ςε περιςςότερο από το 10% τισ αντιμετϊπιςε κατά τθν άςκθςθ, αλλά μόνο το 

2% αυτϊν είχαν «γνιςιεσ» κρίςεισ που προκλικθκαν από άςκθςθ (αυκαίρετα κακοριςμζνεσ ωσ 

επιλθπτικζσ κρίςεισ ςε περιςςότερο από 50% τισ εκπαιδευτικζσ ςυνεδρίεσ).  Για τθν πλειονότθτα 

των αςκενϊν, θ φυςικι δραςτθριότθτα δεν είχε δυςμενείσ επιπτϊςεισ και ζνα ςθμαντικό 

ποςοςτό (36%) ιςχυρίςτθκε ότι αντιμετϊπιςε καλφτερα τον ζλεγχο τθσ επιλθψία με τακτικι 

άςκθςθ. 

Μία ακόμα ζρευνα των Soham et.,al χρθςιμοποιικθκε και αποκάλυψε τθν επίδραςθ τθσ 

επιλθψίασ ωσ αςκζνεια ςτθ κοινωνικι, ςωματικι και ψυχικι υγεία του παιδιοφ και εφιβου που 

πάςχει. Ζπειτα απο ανοιχτζσ μελζτεσ που διεξιχκθςαν γράφτθκαν ςαράντα τρία άρκρα που 

αφοροφςαν 951 ςυμμετζχοντεσ θλικίασ 3 ζωσ 21 ετϊν ςε 21 χϊρεσ. Θ μελζτθ εντόπιςε  6 κζματα 

ςτα οποία τα άτομα με επιλθψία επθρεάςτθκαν όπωσ θ  απϊλεια ςωματικοφ ελζγχου (ξεπζραςε, 

ευαιςκθςία ςε ςωματικι βλάβθ, ευκραυςτότθτα του εγκεφάλου, εγριγορςθ ςτθ κνθςιμότθτα, 

ανικανότθτα ςτθν κοφραςθ), απϊλεια τθσ ιδιωτικισ ηωισ (δθλωτικι αςκζνεια, ταπεινωτικι 

ακοφςια λειτουργία, ανεπικφμθτθ ειδικι προςοχι, κοινωνικι αμθχανία τθσ λιψθσ φαρμάκων), 

αναπόφευκτθ κατωτερότθτα και διακρίςεισ (ευπάκεια ςτισ προκαταλιψεισ, αδυναμία επίτευξθσ 

ακαδθμαϊκϊν, ςυνείδθςθ ανωμαλιϊν, γονικι ντροπι, περιορίηοντασ τθν κοινωνικι ελευκερία), 

το κεραπευτικό βάροσ και τθ ματαιότθτα (οικονομικι επιβάρυνςθ, ςυντριπτικι διαταραχι τθσ 

ηωισ, εξάντλθςθ από τθν δοκιμι κεραπείασ, ανυπζρβλθτεσ παρενζργειεσ, περιμζνοντασ μια 

αξιοςθμείωτθ φφεςθ), τθν πλοιγθςθ ςτθν υγειονομικι περίκαλψθ (ενδυνάμωςθ μζςω τθσ 

πλθροφόρθςθσ, αποτίμθςθ τθσ ενςυναιςκθτικισ και ευαίςκθτθσ φροντίδασ, απροςδόκθτθ 

αναγκαιότθτα τθσ μετάβαςθσ, κατακερματιςμζνθ και αςυνεπι φροντίδα) και επαναςυγκζντρωςθ 

για επαναφορά, ομαλότθτα (διάκριςθ τθσ νόςου από τθν ταυτότθτα, ανάλθψθ τθσ κυριότθτασ, 

απόκτθςθ προοπτικισ και ωριμότθτα, κοινωνικι και πνευματικι ςφνδεςθ). Σα αποτελζςματα 

ζδειξαν ότι Σα παιδιά με επιλθψία αντιμετωπίηουν τρωτότθτα, αποδυνάμωςθ, και διάκριςθ. 

Επαναλαμβανόμενθ αποτυχία κεραπείασ μπορεί να εγείρει αμφιβολίεσ για τθν επίτευξθ τθσ 

φφεςθσ. Θ αντιμετϊπιςθ του ςτιγματιςμοφ, τθσ μελλοντικισ ανεξαρτθςίασ και του φόβου του 

κανάτου μπορεί να βελτιϊςει τθν κατάςταςθ και τθ γενικι ευθμερία των παιδιϊν με επιλθψία. 

Μια άλλθ μελζτθ των Sheth, Selma(2016)  χρθςιμοποιικθκε για να εκτιμθκεί ο κίνδυνοσ για τθ 

δθμόςια αςφάλεια που προκαλοφν οι οδθγοί με επιλθψία, οι μελετθτζσ ςυνζκριναν τα ετιςια 

ςφνολα και τον ειδικό για τθν αςκζνεια κίνδυνο για κανατθφόρεσ ςυγκροφςεισ που ςχετίηονται 

με επιλθπτικζσ κρίςεισ και άλλεσ ιατρικζσ καταςτάςεισ. υγκρίκθκαν μεμονωμζνοι κίνδυνοι για 

κανατθφόρεσ ςυγκροφςεισ λόγω επιλθπτικϊν κρίςεων και άλλων αιτιϊν κνθςιμότθτασ ςε 

αςκενείσ με επιλθψία. Οι ςυγγραφείσ τθσ ζρευνασ  ανζφεραν αρχεία δεδομζνων πολλαπλισ 

αιτίασ κνθςιμότθτασ από πιςτοποιθτικά κανάτου που παρείχε το Εκνικό Κζντρο τατιςτικισ 

Τγείασ (NCHS) για τα ζτθ 1995-1997. Αναλφκθκαν θ διεκνισ ταξινόμθςθ των αςκενειϊν για τισ 
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υποκείμενεσ αιτίεσ κανάτου και άλλεσ ςθμαντικζσ καταςτάςεισ και προςδιορίςτθκαν οι ειδικζσ 

για τθν αςκζνεια ποςοςτά κανατθφόρων ατυχθμάτων που ςχετίηονται με επιλθπτικζσ κρίςεισ και 

άλλεσ ιατρικζσ καταςτάςεισ. Για τθν ζρευνα χρθςιμοποιικθκαν κατά μζςο όρο 44.027 οδθγοί 

των Θ.Π.Α. πζκαναν ετθςίωσ ωσ αποτζλεςμα των τροχαίων ατυχθμάτων κατά τθν περίοδο 1995-

1997. Ωςτόςο, μόνο 86 (0,2%, εφροσ 82 ζωσ 97) αυτϊν των κανάτων ςυςχετίςτθκαν με 

επιλθπτικζσ κρίςεισ ςτισ αναφορζσ κνθςιμότθτασ. Ο ρυκμόσ εμφάνιςθσ κανατθφόρων ςυντριβϊν 

ςε αςκενείσ με κρίςεισ ιταν 2,3 φορζσ υψθλότεροσ για τουσ αςκενείσ με καρδιαγγειακά και 

υπερταςικά νοςιματα και 4,6 φορζσ υψθλότεροσ για τουσ αςκενείσ με διαβιτθ. Ο λόγοσ 

αναλογικισ κνθςιμότθτασ για ςυγκροφςεισ μθχανοκίνθτων οχθμάτων ςε αςκενείσ με κρίςεισ 

ιταν χαμθλόσ (0,2). οι περιςςότεροι αςκενείσ με επιλθψία πζκαναν από κοινζσ καρδιαγγειακζσ 

και ςυςτθματικζσ διαταραχζσ. Θ ζρευνα οδιγθςε ςτο ςυμπζραςμα ότι ο κανάςιμοσ οδθγόσ που 

ςυντρίβεται λόγω ςπαςμϊν είναι αςυνικιςτο. Αυτό το εφρθμα υποςτθρίηει τθν τρζχουςα 

δθμόςια πολιτικι που επιτρζπει ςτουσ αςκενείσ των οποίων οι επιλθπτικζσ κρίςεισ ελζγχονται να 

οδθγοφν. 
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πγγξαθ

είο 

Έηνο θνπφο Δίδνο Έξεπλαο Γείγκα  Απνηειέζκαηα  πκπεξάζκαηα  

Seirli.M 2008 H πνηφηεηα δσήο 

παηδηψλ θαη εθήβσλ 

κε επηιεςία 

Πνζνηηθή έξεπλα 91 αζζελείο ζε 

δεκφζην 

λνζνθνκείν 

ζηελ Διιάδα 

Ζ πνηφηεηα δσήο ησλ 

αηφκσλ πνπ πάζρνπλ 

απφ επηιεςία ζηελ 

Διιάδα βειηηψζεθε 

ζεκαληηθά ηελ 

ηειεπηαία δεθαεηία, 

θαζψο νη θξίζεηο 

εκθαλίδνληαη κεησκέλεο 

θαηά 15,7% 

Σα άηνκα πνπ πάζρνπλ 

απφ επηιεςία, δελ είλαη 

πιένλ 

πεξηζσξηνπνηεκέλα θαη 

ζπρλά επηηπγράλνπλ λα 

δνπλ κηα θπζηνινγηθή 

δσή κε ηνπο αλαγθαίνπο 

πεξηνξηζκνχο ηεο 

αζζέλεηαο 

Ferrie 

C.D 

1996 πζρέηηζε ησλ 

δηαηαξαρψλ 

ζπκπεξηθνξάο θαη 

ησλ ςπρσζηθψλ 

αληηδξάζεσλ ζε 

άηνκα πάζρνληεο 

απφ επηιεπηηθέο 

θξίζεηο 

Μηθηή κέζνδνο Αλνηρηή κειέηε Σν 6% ησλ παηδηψλ ηεο 

κειέηεο „έπαζραλ απφ 

ςπρηθέο δηαηαξαρέο 

ζπκπεξηθνξάο 

Σα θαηάιιεια κέηξα γηα 

ηελ κείσζε ηνπ 

θηλδχλνπ 

πεξηιακβάλνπλ ηελ 

βξαδεία εηζαγσγή, ηνλ 

έιεγρν ησλ θξίζεσλ θαη 

ηελ βξαδεία απφζπξζε 

Keezer, 

M.R 

2015 Οη δείθηεο 

ζπλδξνζηηηθφηεηαο 

γηα ηνλ 

πξνζδηνξηζκφ ηνπ 

θηλδχλνπ 

ζλεζηκφηεηαο ζε 

„άηνκα κε επηιεςία 

Πνζνηηθή 

ζπγρξνληθή 

κειέηε κε ρξήζε 

εξσηεκαηνινγίσλ 

558 αζζελείο 

κε 

πεξηζηαζηαθή 

επηιεςία  

Ο ειάρηζηνο θαη ν 

κέγηζηνο ξπζκφο 

αθαζάξηζηεο 

ζλεζηκφηεηαο ήηαλ 

παξφκνηνο κεηαμχ ησλ 

δεηθηψλ 

Καη νη ηξείο δείθηεο 

ήηαλ  ηθαλνπνηεηηθνί 

αιιά ππάξρνπλ 

ελδείμεηο νηη ν δείθηεο 

ΔS κπνξεί λα είλαη πην 

δηαθξηηηθφο 

Fountain 

NB 

2003 Ζ κειέηε ηεο 

ζσκαηηθήο άζθεζεο 

σο παξάγνληα 

επηιεπηηθήο θξίζεηο 

θαη ηνλ θίλδπλν ηεο 

πξφθιεζεο 

ηξαπκαηηζκψλ θαηά 

ηελ άζθεζε 

Πνζνηηθή κειέηε 204 αζζελείο Πεξίπνπ νη κηζνί 

αζζελείο δελ είραλ 

ππνζηεί πνηέ θξίζε 

θαηά ηελ άζθεζε 

Γηα ηελ  πιεηνλφηεηα 

ησλ αζζελψλ, ε θπζηθή 

δξαζηεξηφηεηα δελ είρε 

δπζκελείο επηπηψζεηο 

θαη έλα ζεκαληηθφ 

πνζνζηφ ηζρπξίζηεθε 

φηη αληηκεηψπηζε 

θαιχηεξα ηνλ έιεγρν 

ηεο επηιεςίαο κε 

ηαθηηθή άζθεζε 

Selma et 

al., 

2016 Ζ επίδξαζε ηεο 

επηιεςίαο ζηελ 

θνηλσληθή , 

ζσκαηηθή θαη 

ςπρηθή πγεία ηνπ 

παηδηνχ θαη εθήβνπ 

πνπ πάζρεη απφ 

απηή 

βηβιηνγξαθηθή 

Έξεπλα 

951 (3-21 εηψλ 

) , ζε 21 ρψξεο  

Ζ κειέηε εληφπηζε 6 

ζέκαηα ζηα νπνία ηα 

άηνκα κε επηιεςία 

επεξεάδνληαη ( απψιεηα 

ζσκαηηθνχ ειέγρνπ , 

απψιεηα ηεο ηδησηηθήο 

δσήο θ.α. ) Δπνκέλσο 

αληηκεησπίδνπλ 

ηξσηφηεηα 

απνδπλάκσζε θαη 

δηάθξηζε 

Ζ αληηκεηψπηζε ηνπ 

ζηηγκαηηζκνχ , ηεο 

κειινληηθήο 

αλεμαξηεζίαο θαη ηνπ 

θφβνπ ηνπ ζαλάηνπ 

κπνξεί λα βειηηψζεη ηε 

θαηάζηαζε θαη ηελ 

γεληθή επεκεξία ησλ 

παηδηψλ κε επηιεςία 

Soham et 

al., 

2004 Δθηίκεζε ηνπ 

θηλδχλνπ γηα ηελ 

δεκφζηα αζθάιεηα 

πνπ πξνθαινχλ νη 

νδεγνί κε επηιεςία 

Βηβιηνγξαθηθή 

έξεπλα 

πλέθξηλαλ ηα 

εηήζηα ζχλνια 

θαη ηνλ εηδηθφ 

γηα ηελ 

αζζέλεηα 

Σν 0,2% απηψλ ησλ 

ζαλάησλ ζπζρεηίζηεθαλ 

κε επηιεπηηθέο θξίζεηο 

Ο ζαλάζηκνο νδεγφο 

πνπ ζπληξίβεηαη ιφγσ 

ζπαζκψλ είλαη 

αζπλήζηζην 
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  ΤΗΘΣΘΘ – ΤΜΠΕΡΑΜΑΣΑ  

θίλδπλν γηα 

ζαλαηεθφξεο 

ζπγθξνχζεηο 

πνπ 

ζρεηίδνληαο κε 

επηιεπηηθέο 

θξίζεηο θαη 

άιιεο 

επηιεπηηθέο 

θαηαζηάζεηο . 

Οη ζπγγξαθείο 

αλέθεξαλ 

αξρεία 

δεδνκέλσλ γηα 

ηα έηε 1995 – 

1997 ( απφ ην 

NCHS) 
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τθν εποχι μασ , όπωσ όλεσ οι επιςτιμεσ ζτςι και θ Νοςθλευτικι Επιςτιμθ οφείλει να διζπεται 

από τθ γριγορθ ανανζωςθ των γνϊςεων και κατά ςυνζπεια των δεδομζνων που χαρακτθρίηουν 

τθν άςκθςι τθσ .  

κοπόσ τθσ παροφςασ πτυχιακισ εργαςίασ είναι να  μελετθκεί θ επιλθψία τόςο από  

ιατρονοςθλευτικι πλευρά όςο και από ψυχοκοινωνικι ςκοπιά , ςτοχεφοντασ ςτθ κατανόθςθ τθσ 

επιλθψίασ ωσ αςκζνεια αλλά και ςτισ κοινωνικζσ και ψυχολογικζσ επιπτϊςεισ   που μπορεί αυτι 

να δθμιουργεί  ςτουσ πάςχοντεσ .        

         H   επιλθψία  αποτελεί  μία από τθσ ςοβαρότερεσ αςκζνειεσ ςτθσ μζρεσ μασ που κλονίηουν 

παιδιά και εφιβουσ . Ζχουν αυξθκεί ραγδαία τα ποςοςτά επιλθψίασ ςτα παιδία και του εφιβουσ 

.Ακόμθ ζνα από τα ςθμαντικότερα προβλιματα που αντιμετωπίηουν  αυτζσ οι θλικιακζσ τάξεισ 

είναι θ ςκλθρι ψυχοκοινωνικι αντιμετϊπιςθ ςε μία κοινωνικι ομάδα  και δυςκολία ενταξισ 

τουσ ςε δραςτθριότθτεσ όπωσ ( ακλιματα , εξωςχολικζσ δραςτθριότθτεσ  κ.α ) . 

 Ο ρόλοσ του νοςθλευτι αλλά και του ίδιου του κόςμου που περιβάλλει το άτομο ζχει μεγάλθ 

ςθμαςία και κρίνεται ιδιαίτερα ςθμαντικόσ ςτθ διαμόρφωςθ ενόσ ολοκλθρωμζνου , 

λειτουργικοφ ατόμου ςτθ κοινωνία . 

   Πωσ λοιπόν κα μποροφςαμε να παρζμβουμε ςαν επαγγελματίεσ υγείασ ,ϊςτε το παιδί ι ο 

ζφθβοσ με επιλθψία να  διαφφγουν από τα ςτερεότυπα και τισ προκαταλιψει σ ;   

 Πωσ κα μποροφςαν  αυτά τα άτομα να ενταχκοφν ξανά ςτο κοινωνικό ςφνολο ; 

Αποτελεςματικι μπορεί να είναι μόνο θ φαρμακευτικι κεραπεία , αν ναι υπάρχουν άλλου 

είδουσ κεραπείεσ ; 
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