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Σύτλοσ: Διερεύνηςη τησ ποιότητασ τησ ζωόσ παςχόντων από 

ςχιζοφρϋνεια 

Περύληψη 
Δηζαγσγή: Ζ ζρηδνθξέλεηα είλαη κία απφ ηηο ςπρηθέο δηαηαξαρέο πνπ πξνθαινχλ αθφκε θαη ζήκεξα 

ζνβαξέο επηπηψζεηο ζηε δσή ησλ αλζξψπσλ πνπ πάζρνπλ απφ απηή. Ζ πνηφηεηα δσήο ησλ παζρφλησλ 

απφ ζρηδνθξέλεηα εμεηάδεηαη ζήκεξα ηφζν ζε εξεπλεηηθφ φζν θαη ζε θιηληθφ επίπεδν θαζσο  απνηειεί 

έλα πνιχηηκν δείθηε  απνηειεζκαηηθφηεηαο  ησλ  ζεξαπεπηηθψλ παξεκβάζεσλ γηα ηνπο αζζελείο κε 

ζρηδνθξέλεηα , αιιά θαη δείθηε κεηαμχ άιισλ, πνπ αλαδεηθλχεη ηηο πξνθιήζεηο πνπ έρνπλ λα 

αληηκεησπίζνπλ νη εηδηθνί πνπ αζρνινχληαη κε ηε ζρηδνθξέλεηα  θαη ηηο άιιεο ρξφληεο ςπρηθέο 

δηαηαξαρέο ζήκεξα. Γεδνκελνπ απησλ  θξίλεηαη ζεκαληηθή ε κειέηε ηεο πνηφηεηαο ηεο δσήο ησλ 

παζρφλησλ κε ζρηδνθξέλεηα. 

θνπόο: Ζ παξνχζα εξεπλεηηθή κειέηε απνηειεί κηα πξνζπάζεηα δηεξεχλεζεο ηεο πνηφηεηαο ηεο δσήο 

ησλ αηφκσλ πνπ έρνπλ δηαγλσζζεί κε ηε δηαηαξαρή ηεο ζρηδνθξέλεηαο. 

Μεζνδνινγία: ηελ κειέηε καο ζπκκεηείραλ 80 ελήιηθεο αζζελείο κε δηάγλσζε ζρηδνθξέλεηαο. Όζνλ 

αθνξά ην θχιν ην 52.5% ήηαλ άλδξεο  θαη ην εηαλ 47.5%. γπλαίθεο.  Ο κέζνο φξνο ηεο ειηθίαο ήηαλ 

ηα 49 έηε. Χο εξεπλεηηθφ εξγαιείν ρξεζηκνπνηήζεθε ην γλσζηφ ζε φινπο εξσηεκαηνιφγην ηνπ 

Παγθφζκηνπ Οξγαληζκνχ Τγείαο γηα ηελ Πνηφηεηα Εσήο (WHOQOL), κεηά απφ ζρεηηθή άδεηα ρξήζεο 

ηνπ. Μέξνο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ (WHOQOL) αθνξνχζε ηελ πεξηγξαθή ησλ θνηλσληθνδεκνγξαθηθψλ  

ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ εμεηαδφκελνπ.  Σν εξσηεκαηνιφγην (WHOQOL)απνηειείηαη απφ 100 ζηνηρεία 

πνπ είλαη νξγαλσκέλα ζε 24 θαηεγνξίεο νη νπνίεο αθνξνχλ 5 ηνκείο: θπζηθφο, ςπρνινγηθφο, 

θνηλσληθφο, πεξηβάιινλ θαη πλεπκαηηθφηεηα. Γηα ηελ κειεηε νξίζηεθαλ ζαθή θξηηήξηα εηζδνρήο  φπσο 

ε ειηθία, ε δηάγλσζε θαη ε ηνπιάρηζην κία θνξά λνζειεία. Γηα ηελ ζηαηηζηηθή αλάιπζε 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ νη ζπλήζνη κέζνδνη πεξηγξαθηθήο ζηαηηζηηθήο αλάιπζεο, ρξεζηκνπνηήζεθε ην 

ζηαηηζηηθφ παθέην SPSS 23, ην ινγηζηηθφ θχιιν Microsoft Excel 2010, εγηλε  αλάιπζε t-test γηα 

αλεμάξηεηα δείγκαηα, γηα ηελ εχξεζε πηζαλψλ δηαθνξψλ κεηαμχ ησλ δχν θχισλ ζηηο θχξηεο ππφ 

εμέηαζε κεηαβιεηέο  θαη νξίζηεθε ζην p<0,05 ν βαζκφο ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο. Γηα ηελ εμέηαζε 

δε ηεο πηζαλήο ζρέζεο κεηαμχ ησλ θχξησλ ππφ εμέηαζε εθαξκφζηεθε αλάιπζε ζπζρέηηζεο (Pearson 

correlation). 

Απνηειέζκαηα: Όζνλ αθνξά ην κνξθσηηθφ επίπεδν ην 35% ήηαλ απφθνηηνη Γπκλαζίνπ, 28,75 

απφθνηηνη Λπθείνπ θαη Ηεθ, ην 25% απφθνηηνη Γεκνηηθνχ θαη ην 11,25% απφθνηηνη αλψηαηεο ζρνιήο. 

Δπίζεο, ε νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε ησλ εξσηεζέλησλ ήηαλ ην 23,75% δηαδεπγκέλνη, ην 22,5% ήηαλ 

παληξεκέλνη, ην 21,75% ήηαλ ζε δηάζηαζε, ην 15% ήηαλ παληξεκέλνη, ην 10% ήηαλ ρήξνη θαη ην 7,5% 

ήηαλ αλχπαληξνη. Όζνλ αθνξά ηελ πνηφηεηα δσήο ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ζεσξεί φηη έρεη κεηξίνπ 

βαζκνχ πνηφηεηα δσήο (άλδξεο: p< 0,027, γπλαίθεο p< 0,029). ηνλ ίδην βαζκφ απνηππψζεθε ε 

επίδξαζε ηεο λφζνπ φζνλ αθνξά ηα ζπλαηζζήκαηα, ηηο γεληθέο δξαζηεξηφηεηεο, ηα βηψκαηα ηνπο, ηελ 

εξγαζία, ηελ κεηαθίλεζε θαη ηηο πξνζσπηθέο ηνπο πεπνηζήζεηο. 

πκπεξάζκαηα:    Σα άηνκα κε ζρηδνθξέλεηα θαη εηδηθέο αλάγθεο απνηεινχλ κηα νκάδα αηφκσλ πνπ ε 

δηαθνξεηηθφηεηα ηνπο είλαη κφλν ζηελ αλαπεξία ηνπο θη φρη ζηε πξνζσπηθφηεηά ηνπο.  ηελ παξνχζα 

κειέηε απνηππψλεηαη ε επίδξαζε ηεο λφζνπ ζηελ πνηφηεηα δσήο ησλ αζζελψλ, αλαδεηθλχνληαο ηελ 

αλάγθε ζρεδηαζκνχ θαη πινπνίεζεο δξάζεσλ πνπ ζα βειηηψζνπλ ηελ πνηφηεηα ηεο δσήο ησλ αζζελψλ, 

ιακβάλνληαο ππφςε ηνπο παξάγνληεο πνπ ηελ επεξεάδνπλ. 

Λέμεηο θιεηδηά: πνηφηεηα δσήο, ζρηδνθξέλεηα, πάζρνληεο, ςπρηθή πγεία 
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Abstract 

Title: Research of the quality of life of patients with 

schizophrenia 
Introduction: Schizophrenia is psychological disorder that causes even today serious impacts 

to life of people that suffer from it. The quality of life of sufferers from schizophrenia is being 

considered today both in research and clinical level. The quality of life of people with 

schizophrenia constitutes a valuable indicator for the effectiveness that the therapeutic 

interventions have, that being applied to them but also the indicator including others that 

shows the challenges that are being encountered from experts that are involved with 

schizophrenia but also the other chronic psychological disorders today, so it is necessary the 

study of quality of life of patients with schizophrenia. 

Purpose: This study research constitutes an effort of investigation of the quality of life of 

people that have been diagnosed with the disorder of schizophrenia. 

Methodology: in our study took part 80 adults patients with schizophrenia diagnosis. 

Concerning the sex 52,5% were men and 47,5% women. The average age was 49 years old. 

As research tool was used the well-known questionnaire of World Health Organization of 

Quality Of Life (WHOQOL) after relevant license. Part of our questionnaire concerned the 

description of socio-demographic characteristics of the subject. The questionnaire is 

composed from 100 items that are organized in 24 categories that are related to 6 sectors: 

physical, psychological, social, environment and sanity. Admission criteria are defined to our 

study such as age, diagnosis and at least one hospitalization. For statistic analysis we used 

common methods of descriptive statistical analysis, the statistic pack SPSS 23, spreadsheet 

Microsoft Excell 2010. Analysis t-test for independent samples to find possible differences 

between the two sexes in the main variables under consideration. The degree of materiality 

defined to p<o,o5. A correlation analysis was applied to examine the possible relationship 

between the main examinations (Pearson Correlation). 

Results: as far as the educational level is concerned the 35% were secondary school 

graduated, 28,75% high school, 25% primary school and 11,25% university. Also, the marital 

status of the responders was 23,75% divorced, the 22,5% were married, 21,75% 

separated,15% in relationship,10% widowers and 7,5% unmarried. Concerning the quality of 

life the higher percentage considers to have a moderate degree quality of life (men p<0,027, 

women p<0,029). In the same degree was captured the effect of disease concerning the 

feelings, general activities, the experiences, the job, the transfer and personal beliefs. 

Conclusions: the individuals with schizophrenia and special needs are a group of people that 

their diversity is only in their disability and not in their personality. This study reflects the 

impact of the disease of the quality of life of patients, highlighting the needs to design and 

implement actions that will improve the quality of life of patients, taking into account the 

factors that affect it. 

Key Words: quality of life, schizophrenia, patients, mental health 
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Ειςαγωγό 

Ζ θξάζε «πνηφηεηα δσήο» ρξεζηκνπνηείηαη ζήκεξα επξέσο, ηφζν ζηελ 

αθαδεκατθή γξαθή φζν θαη ζηελ θαζεκεξηλή δσή. Δίλαη έλαο απφ 

απηνχο ηνπο ιακβαλφκελνπο γηα ρνξεγεκέλνπο φξνπο, απφ ηνπο 

νπνίνπο ζθεθηφκαζηε ην λφεκα. Παξφιν πνπ ζα ππάξμεη θάπνηα θνηλή 

αληίιεςε ηη ζεκαίλεη «πνηφηεηα δσήο», κπνξνχκε λα 

ρξεζηκνπνηήζνπκε ηνλ φξν δηαθνξεηηθά ζηε δηθή καο ηδησηηθή θαη 

επαγγεικαηηθή δσή. Ζ πνηφηεηα ηεο δσήο είλαη κηα απφ ηηο πνιιέο 

έλλνηεο ηεο θνηλσληθήο επηζηήκεο, νη νπνίεο ρξεζηκνπνηνχληαη 

ηαθηηθά ζηελ θαζεκεξηλή δσή θαη έρνπλ γίλεη κέξνο ηνπ πνιηηηζηηθνχ 

θαη πνιηηηζκηθνχ ιεμηινγίνπ. Ίζσο ην θιαζηθφ παξάδεηγκα είλαη 

εθείλν ηεο ηάμεο. Μέζα ζηηο πεξηζζφηεξεο θνηλσληνινγηθέο ζεσξίεο 

ηεο θνηλσληθήο ζηξσκαηνπνίεζεο, ε ηάμε αλαθέξεηαη ζηηο ζρέζεηο 

εμνπζίαο κεηαμχ ησλ θνηλσληθψλ νκάδσλ, ηδίσο φζνλ αθνξά ηελ 

νηθνλνκηθή δχλακε1
. 

 

                                                           
1
 (Giddens θαη Birdsall 2001). 

Θεωρητικό Μϋροσ 
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Ποιότητα ζωόσ: οριςμόσ και μϋτρηςη 

Ζ πνηφηεηα δσήο (QoL) κπνξεί λα νξηζηεί κε πνιινχο ηξφπνπο, 

θαζηζηψληαο ηε κέηξεζε θαη ηελ ελζσκάησζή ηεο ζε επηζηεκνληθή 

κειέηε δχζθνιε. Απηφ είλαη ζεσξεηηθφ έγγξαθν ζρεηηθά κε ηνλ 

νξηζκφ θαη ηε κέηξεζε ηεο πνηφηεηαο δσήο. Ζ ζηξαηεγηθή αλαδήηεζεο 

πεξηειάκβαλε ζπλδπαζκφ ιέμεσλ-θιεηδηψλ «πνηφηεηα δσήο», 

«νξηζκφο» ηνπ QoL »θαζψο θαη «κέηξεζε QoL»ζε ηίηινπο κε ηε 

ρξήζε βάζεσλ δεδνκέλσλ Medline θαη Google Scholar. Ζ πνηφηεηα 

δσήο είλαη έλα πνιχπινθν, πνιχπιεπξν θαηαζθεχαζκα πνπ απαηηεί 

πνιιαπιέο πξνζεγγίζεηο απφ δηαθνξεηηθέο ζεσξεηηθέο γσλίεο. Οη 

επηζηήκνλεο απφ ηνπο δηάθνξνπο θιάδνπο ηεο θνηλσληθήο επηζηήκεο 

ελζαξξχλνληαη λα εθκεηαιιεπηνχλ ηα δπλαηά ζεκεία ησλ άιισλ 

ζπλεηζθνξψλ ζε κηα πξνζπάζεηα ζπλεξγαζίαο. Ο φξνο «πνηφηεηα 

δσήο», ζπλήζσο, αλαθέξεηαη ζηελ επεμία, φπσο ηελ αληηιακβάλεηαη ν 

θάζε άλζξσπνο, είηε σο νη αληηθεηκεληθνί παξάγνληεο ηεο δσήο ηνπ, 

είηε σο ε πξνζσπηθή εκπεηξία ηεο δσήο ή σο ζπλδπαζκφο θαη ησλ δχν. 

Τγεύα που ςχετύζεται με την ποιότητα ζωόσ 

 

Ζ Πνηφηεηα Εσήο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ Τγεία (HRQoL) αζρνιείηαη 

εηδηθά κε ηηο πηπρέο ηεο πγείαο, ελψ ηαπηφρξνλα ινγνδνηεί γεληθά 

ζηνηρεία QoL. Σν HRQoL έρεη θαηαλνεζεί κε δηάθνξνπο ηξφπνπο θαη 

έηζη έρεη κεηξεζεί ρξεζηκνπνηψληαο κηα πνηθηιία νξγάλσλ2. McDowell 

and Newell (1996) γηα παξάδεηγκα ππνδειψλνπλ φηη ππάξρεη κηθξή 

δηαθνξά κεηαμχ ηεο γεληθήο πγείαο θαη ηεο πνηφηεηαο δσήο θαη φηη νη 

δχν κπνξνχλ λα κεηξεζνχλ κε παξφκνην ηξφπν. Απφ ηελ άιιε πιεπξά, 

νη Mathers θαη Douglas (1998) θάλνπλ δηάθξηζε κεηαμχ 

παξαηεξνχκελνπ ζηφρνπ θαη κέηξσλ πγεηνλνκηθήο θαηάζηαζεο, φπσο 

                                                           
2
 ( O'Connor, 2004 • Theofilou, 2011a ) 
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ζε έλα θιηληθφ πξνθίι θαη ηελ αληίιεςε ελφο αηφκνπ γηα ηελ πνηφηεηα 

ηεο δσήο ηνπ. Μηα ζεηξά απφ νξηζκνχο γηα ην HRQoL έρνπλ 

εθαξκνζηεί ζηελ αλάπηπμε ησλ εξγαιείσλ HRQoL, φπσο π.ρ. ν 

νξηζκφο ηνπ αηφκνπ γηα ηε ζπλνιηθή ηθαλνπνίεζή ηνπ απφ ηε δσή ή 

ηελ αίζζεζε ηεο πξνζσπηθήο ςπρνινγηθήο, ζσκαηηθήο θαη θνηλσληθήο 

ηνπ επεκεξίαο λα είλαη απηνπξνζδηνξηζηηθή, αλεμάξηεηε θαη 

ηθαλνπνηεκέλε απφ ηνλ έιεγρν ησλ δηεξγαζηψλ ηεο λφζνπ3, π.ρ. 

ζπγθξηηηθέο κειέηεο ζρεηηθά κε ην HRQoL ζε αζζελείο πνπ 

ππνβάιινληαη ζε αηκνθάζαξζε ή πεξηηνλατθή θάζαξζε, ζηνλ θαξθίλν 

ηνπ καζηνχ4 ζηε ζθιήξπλζε θαηά πιάθαο, ζηε ρξφληα απνθξαθηηθή 

πλεπκνλία λφζνπ5, ζηελ ππέξηαζε6, ζηε ρξφληα θαξδηαθή αλεπάξθεηα7, 

ηε ξεπκαηνεηδή αξζξίηηδα8  θαη ηηο κπνζθειεηηθέο δηαηαξαρέο9. 

Ειδικϊ όργανα για την αςθϋνεια 

 

Ζ έξεπλα γηα ηελ πνηφηεηα δσήο ηεο λεθξηθήο λφζνπ (KDQOL) 

αλαπηχρζεθε ην 1994 απφ ηελ Οκάδα Δξγαζία Quality of Life σο 

κέηξνπ εηδηθήο γηα ηε λεθξηθή λφζν ηνπ HRQoL. Ζ πξψηε έθδνζε 

πεξηείρε ηα Ηαηξηθά απνηειέζκαηα. Δπίζεο ε κειέηε 36 (MOS SF-36) 

σο γεληθφο ππξήλαο ρξφληαο λφζνπ πεξηείρε θαη πξφζζεηα ζηνηρεία 

ζρεηηθά κε αζζελείο κε λεθξνπάζεηα, φπσο ηα ζπκπηψκαηα, ην βάξνο 

ηεο αζζέλεηαο, ε θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε, ε ελζάξξπλζε ηνπ 

πξνζσπηθνχ θαη ε ηθαλνπνίεζε ησλ αζζελψλ. Σν KDQOL- 36, πνπ 

δηαηίζεηαη απφ ην 2002, είλαη κηα έξεπλα HRQoL κε 36 ζηνηρεία, κε 

                                                           
3
 ( O'Connor, 2004 ) 

4
(Theofilou, 2011f , 2012d ) 

5
 (Θενθίινπ, 2012e) 

6
 ( Θενθίινπ & Παλαγησηάθε, 2012) 

7
 ( Θενθίινπ & Παλαγησηάθε, 2012) 

8
 (Theofilou, 2012f) 

9
 (Θενθίινπ & Παλαγησηάθε, 2011 ) 
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ηέζζεξηο ππνδηαηξέζεηο ( Hays, Kallich, Mapes, Coons & Carter, 

1994): 

• Σν SF-12 Μέηξν Φπζηθήο (PCS) θαη Φπρηθήο (MCS) 

Λεηηνπξγίαο (1-12), κε ζηνηρεία γεληθά γηα ηελ πγεία, ηα φξηα 

δξαζηεξηφηεηαο, ηελ ηθαλφηεηα λα επηηεινχλ ηα επηζπκεηά 

θαζήθνληα, ηελ θαηάζιηςε θαη ην άγρνο, ην επίπεδν ελέξγεηαο θαη ηελ 

θνηλσληθή δξαζηεξηφηεηα. 

• Βαξχηεηα ηεο ππνθιίκαθαο ηεο λφζνπ ησλ λεθξψλ (13-16), κε 

ζηνηρεία ζρεηηθά κε ηελ αιιειεπίδξαζε ηεο λφζνπ ησλ λεθξψλ ζηελ 

θαζεκεξηλή δσή, θαηαιακβάλεη ρξφλν, πξνθαιεί απνγνήηεπζε ή θάλεη 

ηνλ εξσηψκελν λα αηζζάλεηαη ζαλ βάξνο. 

• Τπνζχλνιν ζπκπησκάησλ θαη πξνβιεκάησλ(17-28β), κε 

ζηνηρεία γηα ην πφζν ελνριείηαη έλαο εξσηψκελνο φηαλ αηζζάλεηαη 

απφ πφλν ζηνπο κπο, ζσξαθηθφ άιγνο, θξάκπεο, θαγνχξα ή μεξφ 

δέξκα, δχζπλνηα, ιηπνζπκία/δάιε, έιιεηςε φξεμεο, αίζζεκα 

μεπιχκαηνο ή ζηξαγγηζκάησλ, κνχδηαζκα ζηα ρέξηα ή ηα πφδηα, 

λαπηία,  πξνβιήκαηα πξφζβαζεο ζηελ αηκνθάζαξζε. 

• Δπηδξάζεηο ηεο λφζνπ ησλ λεθξψλ ζηελ ππνεπηινγή 

θαζεκεξηλήο δσήο (29-36), κε ζηνηρεία γηα ην πφζν ελνριεκέλνο ήηαλ 

ν εξσηψκελνο ζηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο θαη αλ αηζζάλεηαη φξηα πγξψλ, 

πεξηνξηζκνχο ζηε δηαηξνθή, ηθαλφηεηα λα εξγάδεηαη γχξσ απφ ην 

ζπίηη ή λα ηαμηδεχεη, λα αηζζάλεηαη φηη εμαξηάηαη απφ ηνπο γηαηξνχο 

θαη άιιν ηαηξηθφ πξνζσπηθφ, άγρνο ή αλεζπρίεο ζηε ζεμνπαιηθή δσή 

θαη ζηελ πξνζσπηθή εκθάληζε. 

Σν Αλαζεσξεκέλν Δξσηεκαηνιφγην γηα ηελ Πνηφηεηα Εσήο ηνπ 

Γηαβήηε (DQLCTQ-R) αλαπηχρζεθε κε βάζε ηα ζρφιηα απφ νκάδεο 

εζηίαζεο, θιηληθνχο εκπεηξνγλψκνλεο θαη αλαδεηήζεηο βηβιηνγξαθίαο. 

Σν εξσηεκαηνιφγην επηθπξψζεθε ρξεζηκνπνηψληαο δεδνκέλα απφ ηηο 

θιηληθέο δνθηκέο, νη νπνίεο είραλ ην πξφζζεην φθεινο λα δείμνπλ ηελ 
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αληαπφθξηζε ζηελ αιιαγή10. Σν DQLCTQ-R ελζσκαηψλεη 

πξνεγνπκέλσο επηθπξσκέλεο θιίκαθεο πνπ εληζρχνπλ ηελ πιεξφηεηα 

ηνπ νξγάλνπ. Σν απηνδηαρεηξηδφκελν κέηξν αλαζεσξήζεθε γηα λα 

ζπκπεξηιάβεη 57 ζηνηρεία πνπ πεξηιακβάλνπλ νθηψ ηνκείο, Γεληθέο: 

θπζηθέο ιεηηνπξγείεο, ελέξγεηα/θφπσζε, ςπρηθή πγεία θαη ην 

ζπγθεθξηκέλν δηαβήηε (DQOL): ηθαλνπνίεζε ηεο ζεξαπείαο, επειημία 

ηεο ζεξαπείαο, ζπρλφηεηα ησλ ζπκπησκάησλ, ηθαλνπνίεζε. Οη 

απαληήζεηο θιηκάθσζεο πεξηιακβάλνπλ κηα ζεηξά 3-10 επηινγψλ in- : 

"φιε ηελ ψξα" ζε "θαζφινπ ρξφλν", "πνιχ ηθαλνπνηεκέλε" ζε "πνιχ 

δπζαξεζηεκέλε", "πνηέ" ζε "φιε ηελ ψξα" θαη " δελ εθαξκφδεηαη "ζε" 

φιε ηελ ψξα ". Απηφ ην φξγαλν έρεη βξεζεί φηη είλαη έλαο έγθπξνο θαη 

αμηφπηζηνο ηξφπνο κέηξεζεο ηνπ HRQoL ηνπ άηνκα κε δηαβήηε φηαλ 

έρνπλ εθαξκνζηεί λέεο ή ελαιιαθηηθέο ζεξαπείεο11. 

Σν Δξσηεκαηνιφγην γηα ηελ απνηπρία ηεο θαξδηάο ηεο Μηλεζφηα 

(MLHFQ) ζρεδηάζηεθε ην 1987 γηα λα κεηξήζεη ηα απνηειέζκαηα ηεο 

θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο θαη ησλ ζεξαπεηψλ γηα ηελ θαξδηαθή 

αλεπάξθεηα ζηελ πνηφηεηα δσήο ελφο αηφκνπ. Σν πεξηερφκελν ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ επηιέρζεθε λα είλαη αληηπξνζσπεπηηθφ ησλ ηξφπσλ 

πνπ ε θαξδηαθή αλεπάξθεηα κπνξεί λα επεξεάζεη ην βαζηθφ θπζηθφ, 

ζπλαηζζεκαηηθφ, θνηλσληθφ θαη ηηο δηαλνεηηθέο δηαζηάζεηο ηεο 

πνηφηεηαο δσήο ρσξίο λα είλαη ππεξβνιηθά κεγάιε γηα ηε ρνξήγεζε 

θαηά ηε δηάξθεηα θιηληθψλ δνθηκψλ ή πξαθηηθψλ. Πξνο ηε κέηξεζε 

ησλ επηπηψζεσλ ησλ ζπκπησκάησλ ηεο θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο, ησλ 

ιεηηνπξγηθψλ πεξηνξηζκψλ θαη ηεο ςπρνινγηθήο δπζθνξίαο ζηελ 

πνηφηεηα δσήο ηνπ αλζξψπνπ, ην MLHFQ δεηά απφ θάζε άηνκν λα 

δειψζεη ρξεζηκνπνηψληαο κηα θιίκαθα Likert ησλ 6 ζεκείσλ (κεδέλ 

έσο πέληε) πφζν απφ 21 πξνζφςεηο ηνπο εκπνδίδεη  λα δνπλ φπσο 

                                                           
10

 ( Shen et ατ., 1999 ) 
11

 ( Rubin & Peyrot, 1999 . Shen et al., 1999) 
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επηζπκνχλ. Γηα θάζε εξψηεζε ε απάληεζε κπνξεί λα θπκαίλεηαη απφ 0 

(φρη), 1 (πνιχ ιίγν) έσο 5 (πνιχ). Έηζη, ην ζπλνιηθφ ζθνξ κπνξεί λα 

θπκαίλεηαη απφ 0 - 105, ην πξψην είλαη ην θαιχηεξν θαη ην ηειεπηαίν 

είλαη ην ρεηξφηεξν12. 

Σν εξσηεκαηνιφγην αμηνινγεί ηελ επίδξαζε ησλ ζπρλψλ ζσκαηηθψλ 

ζπκπησκάησλ - δχζπλνηα, θφπσζε, πεξηθεξηθφ νίδεκα θαη δπζθνιία 

ζηνλ χπλν θαη ςπρνινγηθά ζπκπηψκαηα άγρνπο θαη θαηάζιηςεο13 . 

Δπηπιένλ, νη επηπηψζεηο ηεο θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο ζηε ζσκαηηθή θαη 

θνηλσληθή ιεηηνπξγία ελζσκαηψλνληαη ζην κέηξν. Οη ζεξαπείεο 

κπνξεί λα έρνπλ αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο εθηφο απφ ηελ αλαθνχθηζε 

ησλ ζπκπησκάησλ θαη ησλ ιεηηνπξγηθψλ πεξηνξηζκψλ πνπ 

πξνθαινχληαη απφ ηελ θαξδηαθή αλεπάξθεηα. Οη εξσηήζεηο ζρεηηθά κε 

ηηο αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο ησλ θαξκάθσλ, ηηο δηακνλέο ζην 

λνζνθνκείν θαη ην θφζηνο πεξίζαιςεο πεξηιακβάλνληαη επίζεο ζηε 

κέηξεζε ηεο ζπλνιηθήο επίδξαζεο κηαο ζεξαπείαο ζηελ πνηφηεηα 

δσήο14 . Παξφιν πνπ ην MLHFQ πξνσζεί ηηο ζρεηηθέο πηπρέο ησλ 

βαζηθψλ δηαζηάζεσλ ηεο πνηφηεηαο δσήο, ην εξσηεκαηνιφγην δελ 

ζρεδηάζηεθε γηα ηε κέηξεζε θάζε ηδηαίηεξεο δηάζηαζεο ρσξηζηά.  

Σν EORTC QLQ-C30 (έθδνζε 1.0) ρξεζηκνπνηήζεθε γηα φινπο ηνπο 

αζζελείο. Σν εξσηεκαηνιφγην απηφ έρεη αλαπηπρζεί απφ ηελ Οκάδα 

κειέηεο ηεο Δπξσπατθήο Οξγάλσζεο γηα ηελ Έξεπλα θαη ηε Θεξαπεία 

ηνπ Καξθίλνπ (EORTC) γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο πνηφηεηαο ηεο δσήο 

ζε ζέκαηα ζρεηηθά κε ηνπο θαξθηλνπαζείο. Έρεη ζρεδηαζηεί γηα λα 

ρνξεγείηαη απφ ηνπο αζζελείο θαη απνηειείηαη απφ 30 αληηθείκελα, 24 

απφ ηα νπνία είλαη νξγαλσκέλα ζε ελλέα θιίκαθεο: ζσκαηηθή 

ιεηηνπξγία, ιεηηνπξγία ξφισλ, ζπλαηζζεκαηηθή ιεηηνπξγία, γλσζηηθή 

ιεηηνπξγία, θνηλσληθή ιεηηνπξγία, παγθφζκηα θαηάζηαζε πγείαο / 

                                                           
12

 ( Rector, Kubo & Cohn, 1987 . Rector & Cohn, 1992 ) 
13

 ( Bennett θ.ά., 2002 ) 
14

 ( Rector et al., 1993 ) 
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πνηφηεηα δσήο, θφπσζε, λαπηία θαη έκεηνο θαη πφλνο. Οη θαηεγνξίεο 

απφθξηζεο ηνπ EORTC QLQC30 είλαη "Όρη (l)" / "Ναη (2)" (ηνηρεία 

1-7), "Όρη θαζφινπ (l)" / "A Little (Z) Bit (3) "/" Πνιχ κεγάιν (4) 

"(ζηνηρεία 8-28), ή l-7 θιίκαθεο κε 1 αγθπξσκέλν ζε" Πνιχ θαθή "θαη 

7 ζε" Δμαηξεηηθφ " θαη 30). Οη βαζκνινγίεο αληηθεηκέλσλ 

κεηαηξάπεθαλ γξακκηθά ζε κηα πεξηνρή απφ 0 έσο 10015. ην 

εξσηεκαηνιφγην γηα ηνπο αζζελείο κε θαξθίλν ηνπ καζηνχ, ην EORTC 

QLQC30 αθνινπζήζεθε απφ 39 επηπιένλ ζηνηρεία. Σν 

εξσηεκαηνιφγην πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηνπο γπλαηθνινγηθνχο 

αζζελείο κε θαξθίλν πεξηείραλ 73 επηπιένλ ζηνηρεία, κεξηθά απφ ηα 

νπνία είραλ εηζαρζεί κεηαμχ ησλ αληηθεηκέλσλ ηνπ EORTC QLQ-C30. 

Οη θιίκαθεο κέηξεζεο ηεο επίδξαζεο ηεο αξζξίηηδαο (AIMS) είλαη έλα 

επξέσο ρξεζηκνπνηνχκελν κέηξν ηεο ζσκαηηθήο, θνηλσληθήο, θαη 

ζπλαηζζεκαηηθήο επεκεξίαο ζηελ αξζξίηηδα16. Τπάξρεη κηα αξρηθή 

έθδνζε, ζπληνκεπκέλε (AIMS2), κηα ζχληνκε κνξθή ηνπ AIMS2 

(AIMS2-SF), κηα παηδηθή έθδνζε θαη κηα έθδνζε γηα ηνπο 

ειηθησκέλνπο (Geri-AIMS). Οη ζηφρνη έρνπλ κεηαθξαζηεί ζε πνιιέο 

γιψζζεο, φπσο πνξηνγαιηθά, θαλαδηθά, Ηηαιηθά, Ηζπαληθά, Γαιιηθά, 

Οιιαλδηθά, νπεδηθά, Σνπξθηθά θαη Ννξβεγηθά. Ζ αλαζεσξεκέλε 

έθδνζε, AIMS2 έρεη θαιέο ςπρν-κεηξηθέο ηδηφηεηεο θαη ην 

πιενλέθηεκα ηεο ζπκπεξίιεςεο κέηξσλ ηθαλνπνίεζεο απφ ηελ πγεία 

θαη ηηο πξνηεξαηφηεηεο ησλ αζζελψλ γηα βειηίσζε17. Οη εθδφζεηο 

πιήξνπο κήθνπο (AIMS2-SF) πνπ έρνπλ παξφκνηεο ςπρνκεηξηθέο 

ηδηφηεηεο κε ην πιήξεο κήθνο κπνξεί λα είλαη πην θαηάιιειεο γηα ηηο 

ηαρπδξνκηθέο έξεπλεο, ηηο κειέηεο φπνπ νη αζζελείο θαινχληαη λα 

ζπκπιεξψζνπλ πνιιά εξσηεκαηνιφγηα θαη ζηελ θιηληθή πξαθηηθή. 

Τπάξρνπλ 9 θιίκαθεο: θηλεηηθφηεηα, ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα 

                                                           
15

 ( Aaronson et ατ., 1993 ) 
16

 ( Meenan, Gertman, & Mason, 1980 ) 
17

 ( Meenan, Mason, Anderson, Guccione, & Kazis, 1992 ) 
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(πεξπάηεκα, θάκςε, αλχςσζε), επηδεμηφηεηα, νηθηαθή δξαζηεξηφηεηα 

(δηαρείξηζε ρξήκαηνο θαη θαξκάθσλ, θαζαξηφηεηα), θνηλσληθέο 

δξαζηεξηφηεηεο, θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο πνπ δνπλ, πφλν, 

θαηάζιηςε θαη άγρνο18. Σν AIMS2 πεξηιακβάλεη ιεηηνπξγία βξαρίνλα, 

θνηλσληθή ππνζηήξημε θαη δνπιεηά. Σν AIMS έρεη ρξεζηκνπνηεζεί ζε 

θαηαζηάζεηο φπσο ε ςσξηαζηθή αξζξίηηδα, ε αγθπινπνηεηηθή 

ζπνλδπιίηηδα, ε ηλνκπαιγία, ην ζχλδξνκν θαξπηαίνπ ζσιήλα, ην 

θάηαγκα ηνπ θαιακηνχ, ηελ αηκνθηιία θαη ζε άιιεο θαηαζηάζεηο φπσο 

ζε αζζελείο πνπ ππνβάιινληαη ζε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε 

αληηθαηάζηαζεο άξζξσζεο. 

Ποιότητα ζωόσ και ψυχικό υγεύα 

Ζ πνιηηηθή γηα ηελ ςπρηθή πγεία έρεη κεηαβιεζεί απφ ηελ έκθαζε ζηε 

ζεξαπεία πνπ επηθεληξψλεηαη ζηε κείσζε ησλ ζπκπησκάησλ, κε βάζε 

κηα ζηελή έλλνηα ηεο παζνινγίαο θαη ηεο αζζέλεηαο, ζε κηα πην 

νιηζηηθή πξνζέγγηζε πνπ ιακβάλεη ππφςε ηελ επεκεξία, ηελ 

αλάθακςε, ηελ θνηλσληθή ιεηηνπξγία θαη ηελ πνηφηεηα ηεο δσήο19. 

Μηα πνιηηηθή ζχκθσλα κε ηελ νπνία νη πεξηζζφηεξνη άλζξσπνη πνπ 

παξαθνινπζνχλ ππεξεζίεο ςπρηθήο πγείαο ζα αλαθάκςνπλ θαη ζα 

έρνπλ θαιή πνηφηεηα δσήο, απαηηεί ηε ιήςε θαηάιιεισλ κέηξσλ 

έθβαζεο. Χζηφζν, ιίγα απφ απηά ηα κέηξα ηππνπνηνχληαη θαη 

ζπιιέγνληαη ζπζηεκαηηθά ζε φιεο ηηο ππεξεζίεο ςπρηθήο πγείαο ( 

Σκήκα Τγείαο, 2011 ). 

Μηα αλαζθφπεζε ησλ έλδεθα κέζσλ κέηξεζεο ηεο πνηφηεηαο δσήο γηα 

ηα άηνκα κε ζνβαξή ςπρηθή αζζέλεηα θαηέιεμε ζην ζπκπέξαζκα φηη 

ηα πην ζπρλά αμηνινγνχκελα πεδία είλαη ε απαζρφιεζε ή ε εξγαζία, ε 

                                                           
18

 ( Guillemin et al., 1997 ) 
19

 ( Hogan, 2003, Σκήκα Τγείαο, 2011 ) 
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πγεία, ε αλαςπρή, ε θαηάζηαζε δηαβίσζεο θαη νη ζρέζεηο20. Χζηφζν, 

έρνπλ δηαηππσζεί αλεζπρίεο ζρεηηθά κε ηε ζρεηηθή ζεκαζία ησλ 

ηνκέσλ πνπ κεηξνχληαη ζε ηέηνηα κέζα21. 

Σαπηφρξνλα, ππάξρεη επίζεο απμαλφκελε αλάγθε γηα νηθνλνκηθή 

αμηνιφγεζε ησλ ππεξεζηψλ ςπρηθήο πγείαο. Απηφ έρεη σο απνηέιεζκα 

ηελ απμεκέλε ρξήζε γεληθψλ κέηξσλ πνηφηεηαο δσήο πνπ βαζίδνληαη 

ζηελ πξνηίκεζε, φπσο ην EQ-5D (ην νπνίν κεηξά ηελ θηλεηηθφηεηα, 

ηελ απην-θξνληίδα, ηηο ζπλήζεηο δξαζηεξηφηεηεο, ηνλ πφλν / δπζθνξία 

θαη ηελ αλεζπρία / θαηάζιηςε) θαη ην SF-6D (ζσκαηηθή ιεηηνπξγία, 

πεξηνξηζκφο ξφινπ, θνηλσληθή ιεηηνπξγία, πφλνο, ςπρηθή πγεία θαη 

δσηηθφηεηα). Απηά ηα κέηξα ρξεζηκνπνηνχληαη επίζεο γηα ηελ 

εθηίκεζε βαζκνινγίαο πνπ αληηπξνζσπεχεη ηελ πνηφηεηα δσήο πνπ 

ζρεηίδεηαη κε ηελ πγεία. Απηφ ππνινγίδεηαη ζε κηα θιίκαθα φπνπ ε 

πιήξεο πγεία είλαη κία θαη δειψλεηαη. Νεθξφο είλαη ην κεδέλ, 

πξνθεηκέλνπ λα ππνινγηζηνχλ ηα έηε δσήο πνπ πξνζαξκφδνληαη ζηελ 

πνηφηεηα22. Χζηφζν, ππάξρνπλ ελδείμεηο φηη απηά ηα γεληθά κέηξα 

κπνξεί λα κελ είλαη θαηάιιεια γηα ηα άηνκα κε ηα ζνβαξφηεξα 

πξνβιήκαηα ςπρηθήο πγείαο, ηδηαίηεξα ζηελ ςχρσζε23 θαη ηε δηπνιηθή 

δηαηαξαρή24 θαη ππάξρνπλ πεξηνξηζκέλα ζηνηρεία ζρεηηθά κε ηελ 

θαηαιιειφηεηά ηνπο γηα άηνκα κε δηαηαξαρή άγρνπο θαη 

πξνζσπηθφηεηαο25. Οξηζκέλνη ηζρπξίδνληαη φηη ηα κέηξα απηά έρνπλ 

ζρεδηαζηεί θπξίσο γηα ρξήζε κέζα ζε θπζηθέο αζζέλεηεο θαη έηζη 

δίλνπλ δπζαλάινγε ζεκαζία ζηνλ πφλν θαη ζηελ αλαπεξία θαη φρη 

ζηελ ςπρηθή πγεία26. 

                                                           
20

 ( Van Nieuwenhuizen et al., 2011 ) 
21

 ( Dolan et al., 2008, Eack and Newhill, 2007 ) 
22

 (QALYs, Dolan, 1997, Brazier et al., 2002 ) 
23

 ( Papaionnou et al., 2011 ) 
24

 ( Papaionnou et al., 2013, Hastrup et al. ., 2011 ) 
25

 ( Brazier et al., 2014 ) 
26

 ( Saarni et al., 2010 ) 



16 
 

Σα κέηξα γηα ηελ πνηφηεηα δσήο έρνπλ επίζεο επηθξηζεί επεηδή 

δεκηνπξγήζεθαλ απφ ηελ νπηηθή γσλία ησλ επαγγεικαηηψλ ςπρηθήο 

πγείαο αληί λα εμεηάζνπλ πνηα άηνκα κε πξνβιήκαηα ςπρηθήο πγείαο 

αληηιακβάλνληαη φηη είλαη ζεκαληηθά γηα ηελ πνηφηεηα δσήο ηνπο. 

Αλαγλσξίδεηαη φηη νη απφςεηο ησλ ρξεζηψλ ησλ ππεξεζηψλ πγείαο 

πξέπεη λα δηαδξακαηίζνπλ θεληξηθφ ξφιν ζηελ αλάπηπμε θαη ηε 

δνθηκή ησλ αλαθεξφκελσλ απνηειεζκάησλ ησλ αζζελψλ27. 

ην πιαίζην κηαο επξχηεξεο κειέηεο γηα ηε δηεξεχλεζε ηεο 

θαηαιιειφηεηαο ησλ κέηξσλ γεληθήο πξνηίκεζεο γηα άηνκα κε 

πξνβιήκαηα ςπρηθήο πγείαο28 δηεμήγακε κηα ζπζηεκαηηθή 

αλαζθφπεζε ηεο πνηνηηθήο έξεπλαο ζρεηηθά κε ηελ έλλνηα ηεο 

πνηφηεηαο δσήο γηα ηα άηνκα κε πξνβιήκαηα ςπρηθήο πγείαο29. 

Δληνπίζακε έμη ηνκείο πνηφηεηαο δσήο: επεκεξία θαη θαθή θαηάζηαζε, 

ηνλ έιεγρν, ηελ απηνλνκία θαη ηελ επηινγή, ηελ απην-αληίιεςε, ηε 

δξαζηεξηφηεηα, ηελ ειπίδα θαη απειπηζία. Έλαο πεξηνξηζκφο ηεο 

αλαζθφπεζεο ήηαλ φηη νη δηαζέζηκεο κειέηεο επηθεληξψζεθαλ ζηελ 

πνηφηεηα δσήο ησλ αηφκσλ κε ζνβαξά θαη δηαξθή πξνβιήκαηα 

ςπρηθήο πγείαο, ηδηαίηεξα ηε ζρηδνθξέλεηα. Γηα λα ζπκπιεξψζνπκε 

ηελ αλαζθφπεζε, αλαιάβακε πξσηνγελή έξεπλα κε άηνκα κε ζνβαξά 

θαη δηαξθή πξνβιήκαηα ςπρηθήο πγείαο θαη ήπηα έσο κέηξηα θνηλά 

πξνβιήκαηα ςπρηθήο πγείαο. Απηφ καο επέηξεςε λα δηεξεπλήζνπκε ην 

βαζκφ ζηνλ νπνίν ε αλαζθφπεζε αθνξνχζε ζεκαληηθέο πηπρέο ηεο 

πνηφηεηαο δσήο γηα φζνπο αληηκεησπίδνπλ ζνβαξά πξνβιήκαηα 

ςπρηθήο πγείαο, δεδνκέλνπ φηη έρνπλ δηαηππσζεί πεξηζζφηεξεο 

αλεζπρίεο ζρεηηθά κε ηελ θαηαιιειφηεηα ησλ κέηξσλ πνπ βαζίδνληαη 

ζηελ πξνηίκεζε ζε απηήλ ηελ νκάδα θαη επίζεο αληηκεησπίδνπλ έλα 

                                                           
27

 ( Τπνπξγείν Τγείαο θαη Τπεξεζίαο Σξνθίκσλ θαη Φαξκάθσλ ησλ Ζ.Π.Α., 2009 ) 
28

 ( Brazier et al., 2014 ) 
29

 ( Connell θ.ά., 2012 ) 
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θελφ ζηελ  ηξέρνπζα βάζε ηεθκεξίσζεο γχξσ απφ ηηο απφςεηο ησλ 

αηφκσλ κε ιηγφηεξν ζνβαξά πξνβιήκαηα. 

 

Ψυχιατρικϊ νοςόματα – χιζοφρϋνεια 

 

Ψυχικό διαταραχό 

Μηα ςπρηθή δηαηαξαρή, πνπ νλνκάδεηαη επίζεο ςπρηθή αζζέλεηα ή 

ςπρηαηξηθή δηαηαξαρή, είλαη έλα ζπκπεξηθνξηθφ ή πλεπκαηηθφ 

πξφηππν πνπ πξνθαιεί ζεκαληηθή αγσλία ή εμαζζέληζε ηεο 

πξνζσπηθήο ιεηηνπξγίαο. Απηά ηα ραξαθηεξηζηηθά κπνξεί λα είλαη 

επίκνλα, λα ππνηξνπηάδνπλ θαη λα εθπέκπνπλ, ή λα εκθαλίδνληαη σο 

έλα κφλν επεηζφδην. Έρνπλ πεξηγξαθεί πνιιέο δηαηαξαρέο, κε ζεκεία 

θαη ζπκπηψκαηα πνπ πνηθίινπλ επξέσο κεηαμχ ζπγθεθξηκέλσλ 

δηαηαξαρψλ. Σέηνηεο δηαηαξαρέο κπνξεί λα δηαγλσζζνχλ απφ έλαλ 

επαγγεικαηία ςπρηθήο πγείαο. 

Οη αηηίεο ησλ ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ είλαη ζπρλά αζαθείο. Οη ζεσξίεο 

κπνξνχλ λα πεξηιακβάλνπλ επξήκαηα απφ κηα ζεηξά πεδίσλ. Οη 

ςπρηθέο δηαηαξαρέο ζπλήζσο θαζνξίδνληαη απφ έλαλ ζπλδπαζκφ ηνπ 

ηξφπνπ κε ηνλ νπνίν έλα άηνκν ζπκπεξηθέξεηαη, αηζζάλεηαη, 

αληηιακβάλεηαη ή ζθέθηεηαη. Απηφ κπνξεί λα ζρεηίδεηαη κε 

ζπγθεθξηκέλεο πεξηνρέο ή ιεηηνπξγίεο ηνπ εγθεθάινπ, ζπρλά ζε έλα 

θνηλσληθφ πιαίζην. Μηα ςπρηθή δηαηαξαρή είλαη κηα πηπρή ηεο 

ςπρηθήο πγείαο. Οη πνιηηηζηηθέο θαη ζξεζθεπηηθέο πεπνηζήζεηο, θαζψο 

θαη νη θνηλσληθέο πξνδηαγξαθέο , ζα πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππφςε 

θαηά ηε δηάγλσζε. 
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Οη ππεξεζίεο βαζίδνληαη ζε ςπρηαηξηθά λνζνθνκεία ή ζηελ θνηλφηεηα 

θαη νη αμηνινγήζεηο πξαγκαηνπνηνχληαη απφ επαγγεικαηίεο ςπρηθήο 

πγείαο, φπσο ςπρίαηξνη, ςπρνιφγνη θαη θιηληθνί θνηλσληθνί 

ιεηηνπξγνί, ρξεζηκνπνηψληαο δηάθνξεο κεζφδνπο φπσο νη 

ςπρνκεηξηθέο εμεηάζεηο, αιιά ζπρλά βαζίδνληαη ζηελ παξαηήξεζε θαη 

ηελ ακθηζβήηεζε30. Οη ζεξαπείεο παξέρνληαη απφ δηάθνξνπο 

επαγγεικαηίεο ςπρηθήο πγείαο. Ζ ςπρνζεξαπεία θαη ηα ςπρηαηξηθά 

θάξκαθα είλαη δχν ζεκαληηθέο επηινγέο ζεξαπείαο. Άιιεο ζεξαπείεο 

πεξηιακβάλνπλ θνηλσληθέο παξεκβάζεηο, ππνζηήξημε απφ νκνηίκνπο 

θαη απηνβνήζεηα. ε κηθξφ αξηζκφ πεξηπηψζεσλ κπνξεί λα ππάξμεη 

αθνχζηα θξάηεζε ή ζεξαπεία. Σα πξνγξάκκαηα πξφιεςεο έρνπλ 

απνδεηρζεί φηη κεηψλνπλ ηελ θαηάζιηςε. 

Οη ζπλήζεηο ςπρηθέο δηαηαξαρέο πεξηιακβάλνπλ ηελ θαηάζιηςε, ε 

νπνία επεξεάδεη πεξίπνπ ηα 400 εθαηνκκχξηα, ε άλνηα πνπ επεξεάδεη 

πεξίπνπ 35 εθαηνκκχξηα θαη ε ζρηδνθξέλεηα , ε νπνία πιήηηεη πεξίπνπ 

21 εθαηνκκχξηα αλζξψπνπο παγθνζκίσο. Σν ζηίγκα θαη νη δηαθξίζεηο 

κπνξνχλ λα απμήζνπλ ηελ ηαιαηπσξία θαη ηελ αλαπεξία πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηηο ςπρηθέο δηαηαξαρέο, νδεγψληαο ζε δηάθνξα 

θνηλσληθά θηλήκαηα πνπ πξνζπαζνχλ λα απμήζνπλ ηελ θαηαλφεζε θαη 

λα πξνθαιέζνπλ ηνλ θνηλσληθφ απνθιεηζκφ31. 

Οριςμόσ 

Ο νξηζκφο θαη ε ηαμηλφκεζε ησλ ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ είλαη βαζηθά 

δεηήκαηα γηα ηνπο εξεπλεηέο θαζψο θαη γηα ηνπο παξφρνπο ππεξεζηψλ 

θαη γηα εθείλνπο πνπ κπνξεί λα δηαγλσζηνχλ. Γηα λα ηαμηλνκεζεί κηα 

ςπρηθή θαηάζηαζε σο δηαηαξαρή, γεληθά πξέπεη λα πξνθαιέζεη 

δπζιεηηνπξγία. Σα πεξηζζφηεξα δηεζλή θιηληθά έγγξαθα 

ρξεζηκνπνηνχλ ηνλ φξν «δηαηαξαρή», ελψ ε «αζζέλεηα» είλαη επίζεο 

                                                           
30

 Καιαληδή-Αδίδη, & Αλαζηαζία, Μπεδεβέγθεο Ζ., 2000, Θέκαηα ςπρηθήο πγείαο παηδηψλ θαη εθήβσλ 
31

 (Κξνπζηαιάθεο, 2000) 
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θνηλή. Έρεη παξαηεξεζεί φηη ε ρξήζε ηνπ φξνπ "ςπρηθή" (δειαδή, ηνπ 

λνπ ) δελ ζεκαίλεη απαξαίηεηα φηη ζπλεπάγεηαη δηαρσξηζκφ απφ ηνλ 

εγθέθαιν ή ην ζψκα. 

χκθσλα κε ην DSM-IV, κηα ςπρηθή δηαηαξαρή είλαη έλα ςπρνινγηθφ 

ζχλδξνκν ή ζρέδην πνπ ζπλδέεηαη κε δπζθνξία (π.ρ. κέζσ ελφο 

νδπλεξνχ ζπκπηψκαηνο), αλαπεξία (βιάβε ζε έλαλ ή πεξηζζφηεξνπο 

ζεκαληηθνχο ηνκείο ιεηηνπξγίαο), απμεκέλν θίλδπλν ζαλάηνπ ή 

πξνθαιεί ζεκαληηθή απψιεηα απηνλνκίαο • σζηφζν απνθιείεη ηηο 

ζπλήζεηο απαληήζεηο φπσο ε ζιίςε απφ ηελ απψιεηα ελφο αγαπεκέλνπ 

πξνζψπνπ θαη εμαηξεί επίζεο ηελ απνθιίλνπζα ζπκπεξηθνξά γηα 

πνιηηηθνχο, ζξεζθεπηηθνχο ή θνηλσληθνχο ιφγνπο πνπ δελ πξνθχπηνπλ 

απφ δπζιεηηνπξγία ηνπ αηφκνπ. 

Σν DSM-IV πξνεγείηαη ηνπ νξηζκνχ κε πξνεηδνπνηήζεηο, δειψλνληαο 

φηη, φπσο ζπκβαίλεη κε πνιινχο ηαηξηθνχο φξνπο, ε ςπρηθή δηαηαξαρή 

«ζηεξείηαη ζπλεπνχο επηρεηξεζηαθνχ νξηζκνχ πνπ θαιχπηεη φιεο ηηο 

θαηαζηάζεηο», ζεκεηψλνληαο φηη κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ 

δηαθνξεηηθά επίπεδα αθαίξεζεο γηα ηαηξηθνχο νξηζκνχο, γηα 

ζπκπησκαηνινγία θαη γηα απφθιηζε απφ κηα θπζηνινγηθή θιίκαθα ή 

αηηηνινγία θαη φηη ην ίδην ηζρχεη θαη γηα ηηο ςπρηθέο δηαηαξαρέο, έηζη 

ψζηε νξηζκέλεο θνξέο έλαο ηχπνο νξηζκνχ λα είλαη θαηάιιεινο θαη 

άιινηε άιινο αλάινγα κε ηελ θαηάζηαζε. 

Σν 2013, ε Ακεξηθαληθή Φπρηαηξηθή Δηαηξεία (APA) 

επαλαπξνζδηφξηζε ηηο ςπρηθέο δηαηαξαρέο ζην DSM-5 σο «έλα 

ζχλδξνκν πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ θιηληθά ζεκαληηθή δηαηαξαρή ηεο 

γλψζεο, ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο ξχζκηζεο ή ηεο ζπκπεξηθνξάο ελφο 

αηφκνπ πνπ αληαλαθιά κηα δπζιεηηνπξγία ζηηο ςπρνινγηθέο, 

βηνινγηθέο ή αλαπηπμηαθέο δηαδηθαζίεο κηαο ππνθείκελεο ςπρηθήο 

ιεηηνπξγίαο». 
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Σαξινόμηςη 

Τπάξρνπλ ζήκεξα δχν επξέσο θαζηεξσκέλα ζπζηήκαηα πνπ 

ηαμηλνκνχλ ηηο ςπρηθέο δηαηαξαρέο: 

• ICD-10 Κεθάιαην V: Γηαλνεηηθέο θαη ζπκπεξηθνξηθέο 

δηαηαξαρέο , απφ ην 1949 κέξνο ηεο Γηεζλνχο Σαμηλφκεζεο ησλ 

Νφζσλ πνπ παξάγεηαη απφ ηελ ΠΟΤ, 

• ην Γηαγλσζηηθφ θαη ηαηηζηηθφ Δγρεηξίδην Φπρηθψλ Γηαηαξαρψλ 

(DSM-5) πνπ παξάγεηαη απφ ηελ Ακεξηθαληθή Φπρηαηξηθή Δηαηξεία 

(APA) απφ ην 1952. 

Καη νη δχν απηέο θαηεγνξίεο θαηαηάζζνπλ ηε δηαηαξαρή θαη παξέρνπλ 

ηππνπνηεκέλα θξηηήξηα δηάγλσζεο. πγθξίζεθαλ ζθφπηκα νη θψδηθεο 

ηνπο ζε πξφζθαηεο αλαζεσξήζεηο, έηζη ψζηε ηα εγρεηξίδηα λα είλαη 

ζπρλά ζε γεληθέο γξακκέο ζπγθξίζηκα, αλ θαη εμαθνινπζνχλ λα 

ππάξρνπλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο. Άιια ζπζηήκαηα ηαμηλφκεζεο 

κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ ζε κε δπηηθνχο πνιηηηζκνχο, φπσο γηα 

παξάδεηγκα ε θηλεδηθή ηαμηλφκεζε ησλ δηαλνεηηθψλ δηαηαξαρψλ θαη 

άιια εγρεηξίδηα κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ απφ εθείλα ησλ 

ελαιιαθηηθψλ ζεσξεηηθψλ πεπνηζήζεσλ, γηα παξάδεηγκα ην εγρεηξίδην 

δηαγλσζηηθήο ςπρνδπλακηθήο. Γεληθά, νη ςπρηθέο δηαηαξαρέο 

ηαμηλνκνχληαη μερσξηζηά απφ ηηο λεπξνινγηθέο δηαηαξαρέο , ηηο 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο ή ηελ πλεπκαηηθή αλαπεξία32. 

ε αληίζεζε κε ην DSM θαη ην ICD, κεξηθέο πξνζεγγίζεηο δελ 

βαζίδνληαη ζηνλ εληνπηζκφ μερσξηζηψλ θαηεγνξηψλ δηαηαξαρήο 

ρξεζηκνπνηψληαο δηαηνκεαθά πξνθίι ζπκπησκάησλ πνπ απνζθνπνχλ 

ζην δηαρσξηζκφ ηεο αλψκαιεο απφ ηελ θαλνληθή. Τπάξρεη ζεκαληηθή 

επηζηεκνληθή ζπδήηεζε ζρεηηθά κε ηα πιενλεθηήκαηα ησλ 

θαηεγνξηθψλ έλαληη απηψλ ησλ κε θαηεγνξηθψλ (ή πβξηδηθψλ) 

                                                           
32

(Ησάλλνπ Ν. Παξαζθεπνπνπινπ, Ννεηηθή Καζπζηέξεζε) 
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ζρεκάησλ, γλσζηψλ θαη σο κνληέια ζπλερνχο ή δηαζηάζεσλ. Μηα 

πξνζέγγηζε θάζκαηνο κπνξεί λα πεξηιακβάλεη ζηνηρεία θαη ησλ δχν.  

ηελ επηζηεκνληθή θαη αθαδεκατθή βηβιηνγξαθία γηα ηνλ νξηζκφ ή 

ηελ ηαμηλφκεζε ηεο ςπρηθήο δηαηαξαρήο, κηα αθξαία άπνςε 

ππνζηεξίδεη φηη πξφθεηηαη εμ νινθιήξνπ γηα θξίζεηο αμίαο 

(ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ θπζηνινγηθνχ) ελψ άιινο πξνηείλεη φηη 

είλαη ή ζα κπνξνχζε λα είλαη εληειψο αληηθεηκεληθφο θαη 

επηζηεκνληθφο φζνλ αθνξά ζηα ζηαηηζηηθά πξφηππα. Οη θνηλέο 

πβξηδηθέο απφςεηο ππνζηεξίδνπλ φηη ε έλλνηα ηεο ςπρηθήο δηαηαξαρήο 

είλαη αληηθεηκεληθή, αθφκε θαη αλ είλαη κφλν έλα "αζαθέο πξσηφηππν 

" πνπ δελ κπνξεί πνηέ λα πξνζδηνξηζηεί κε αθξίβεηα, ή αληηζηξφθσο 

φηη ε έλλνηα πεξηιακβάλεη πάληα έλα κίγκα επηζηεκνληθψλ γεγνλφησλ 

θαη ππνθεηκεληθψλ θξίζεσλ αμίαο. Αλ θαη νη δηαγλσζηηθέο θαηεγνξίεο 

αλαθέξνληαη σο «δηαηαξαρέο», παξνπζηάδνληαη σο ηαηξηθέο αζζέλεηεο, 

αιιά δελ επηθπξψλνληαη κε ηνλ ίδην ηξφπν φπσο νη πεξηζζφηεξεο 

ηαηξηθέο δηαγλψζεηο. Οξηζκέλνη λεπξνιφγνη ππνζηεξίδνπλ φηη ε 

ηαμηλφκεζε ζα είλαη αμηφπηζηε θαη έγθπξε κφλν φηαλ βαζίδεηαη ζε 

λεπξνβηνινγηθά ραξαθηεξηζηηθά παξά ζε θιηληθή ζπλέληεπμε, ελψ 

άιινη ππνδειψλνπλ φηη νη δηαθνξεηηθέο ηδενινγηθέο θαη πξαθηηθέο 

πξννπηηθέο πξέπεη λα ελζσκαησζνχλ θαιχηεξα. 

Ζ πξνζέγγηζε DSM θαη ICD παξακέλεη ππφ επίζεζε ηφζν ιφγσ ηνπ 

ππνλννχκελνπ κνληέινπ αηηηφηεηαο φζν θαη επεηδή νξηζκέλνη 

εξεπλεηέο πηζηεχνπλ φηη είλαη θαιχηεξα λα ζηνρεχεη ζε ππνθείκελεο 

δηαθνξέο ζηνλ εγθέθαιν πνπ κπνξεί λα πξνεγεζνχλ ησλ 

ζπκπησκάησλ απφ πνιιά ρξφληα. 

Αιτιολογύα των ψυχικών διαταραχών 

Οη ςπρηθέο δηαηαξαρέο κπνξνχλ λα πξνθχςνπλ απφ πνιιέο πεγέο θαη 

ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο δελ έρνπλ εδξαησζεί απφ αμηφπηζηεο θαη 
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απνδεθηέο αηηίεο. Μία εθιεθηηθή θαη πινπξαιηζηηθή αλάκεημε 

πξνηχπσλ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα λα εμεγήζεη ζπγθεθξηκέλεο 

δηαηαξαρέο. Σν θπξίαξρν παξάδεηγκα ηεο ζχγρξνλεο Γπηηθήο 

ςπρηαηξηθήο είλαη ην βηνςπρνθνηλσληθφ κνληέιν, ην νπνίν 

ελζσκαηψλεη βηνινγηθνχο, ςπρνινγηθνχο θαη θνηλσληθνχο παξάγνληεο, 

αλ θαη απηφ κπνξεί λα κελ είλαη πάληα εθηθηφ ζηελ πξάμε33. 

Ζ βηνινγηθή ςπρηαηξηθή αθνινπζεί έλα βηνταηξηθφ κνληέιν, φπνπ 

πνιιέο ςπρηθέο δηαηαξαρέο γίλνληαη αληηιεπηέο σο δηαηαξαρέο ησλ 

θπθισκάησλ ηνπ εγθεθάινπ, πνπ πηζαλφηαηα πξνθαινχληαη απφ 

αλαπηπμηαθέο δηαδηθαζίεο. Μία θνηλή παξαδνρή είλαη φηη νη 

δηαηαξαρέο είλαη απνηέιεζκα γελεηηθψλ θαη αλαπηπμηαθψλ 

επαηζζεζηψλ, νη νπνίεο εθδειψλνληαη απφ ην ζηξεο, αλ θαη ππάξρνπλ 

δηάθνξεο απφςεηο ζρεηηθά κε ην ηη θαζνξίδεη ηε δηαθνξεηηθφηεηα ζηα 

άηνκα. Οξηζκέλνη ηχπνη ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ κπνξεί λα ζεσξεζνχλ 

θπξίσο σο λεπξναλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο. 

Μειέηεο έρνπλ δείμεη φηη πνηθίια γνλίδηα κπνξνχλ λα παίμνπλ 

ζεκαληηθφ ξφιν ζηε δεκηνπξγία ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ, αλ θαη ε 

αμηφπηζηε ηαπηνπνίεζε ηεο ζχλδεζεο κεηαμχ ζπγθεθξηκέλσλ γνληδίσλ 

κε ζπγθεθξηκέλεο δηαηαξαρέο έρεη απνδεηρζεί πνιχ δχζθνιε. 

Πεξηβαιινληηθά γεγνλφηα γχξσ απφ ηελ εγθπκνζχλε θαη ηνλ ηνθεηφ 

έρνπλ επηζεκαλζεί σο πηζαλά. Σξαπκαηηθέο βιάβεο ηνπ εγθεθάινπ 

κπνξνχλ λα απμήζνπλ ηνλ θίλδπλν αλάπηπμεο θάπνησλ ςπρηθψλ 

δηαηαξαρψλ. Τπάξρνπλ θάπνηα αβέβαηα ζηνηρεία πνπ εκπιέθνπλ ηηο 

ςπρηθέο δηαηαξαρέο κε ζπγθεθξηκέλεο ινηκψμεηο, θαηάρξεζε νπζηψλ 

θαη ηε γεληθφηεξε θπζηθή θαηάζηαζε34. 

Κνηλσληθέο επηδξάζεηο θαίλεηαη φηη ελνρνπνηνχληαη γηα ηελ πξφθιεζε 

ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ, φπσο ε θαθνπνίεζε, ε παξακέιεζε, ην 

                                                           
33

(Καιαληδή-Αδίδη, & Αλαζηαζία, Μπεδεβέγθεο Ζ., 2000, Θέκαηα ςπρηθήο πγείαο παηδηψλ θαη 

εθήβσλ) 
34

 (Κνληνπνχινπ, 2007) 
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θνηλσληθφ άγρνο, ηα εξγαζηαθά πξνβιήκαηα, ε θνηλσληθν-νηθνλνκηθή 

αλαζθάιεηα, ε κεηαλάζηεπζε θαη δηάθνξα ζηνηρεία πνπ ππάξρνπλ ζε 

θνηλσλίεο θαη θνπιηνχξεο αλά ηνλ θφζκν. 

Ζ αλψκαιε ιεηηνπξγία ησλ λεπξνδηαβηβαζηηθψλ θπθισκάησλ έρεη 

εκπιαθεί ζε αξθεηέο ςπρηθέο δηαηαξαρέο, φπσο ην ζχζηεκα ηεο 

ζεξνηνλίλεο, ηεο λνξεπηλεθξίλεο, ηεο ληνπακίλεο θαη ηνπ 

γινπηακηληθνχ νμέσο. 

πζρεηίζεηο ησλ ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ κε ηε ρξήζε νπζηψλ 

πεξηιακβάλνπλ ην αιθνφι, ηελ θάλλαβε θαη ηελ θαθεΐλε. 

Οι ψυχικϋσ αςθϋνειεσ εύναι κοινϋσ 

χκθσλα κε ηνλ Πξφεδξν ηεο Νέαο Δπηηξνπήο Διεπζεξίαο γηα ηελ 

Φπρηθή Τγεία ζηηο ΖΠΑ, ν πην θνηλφο ηχπνο αλαπεξίαο ζηηο Ζλσκέλεο 

Πνιηηείεο είλαη νη ζνβαξέο ςπρηθέο αζζέλεηεο (νη νπνίεο 

πεξηιακβάλνπλ κείδνλα θαηάζιηςε, δηπνιηθή δηαηαξαρή, δηαηαξαρέο 

πξνζσπηθφηεηαο, δηαηαξαρή δπζκνξθίαο ηνπ ζψκαηνο, ζρηδνθξέλεηα, 

θαη ηδενςπραλαγθαζηηθή δηαηαξαρή). 

Σν 23% ησλ ελειίθσλ ηεο Βφξεηαο Ακεξηθήο ζα έρνπλ θάπνηα ςπρηθή 

αζζέλεηα ζε έλα δεδνκέλν έηνο, ζχκθσλα κε ηελ Δζληθή πκκαρία γηα 

ηελ Φπρηθή Αζζέλεηα. Αιιά ζε πάλσ απφ ηηο κηζέο απηέο πεξηπηψζεηο, 

ε ςπρηθή αζζέλεηα δελ είλαη αξθεηά θαθή γηα λα δηαηαξάμεη 

δξαζηεξηφηεηεο ηεο θαζεκεξηλήο δσήο. 

Εν μϋρει κληρονομικϋσ 

Τπάξρεη κηα γελεηηθή βάζε ε νπνία θάλεη κεξηθνχο αλζξψπνπο λα 

αλαπηχμνπλ κε κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα κία ςπρηθή αζζέλεηα. Μηα 

κειέηε πνπ δεκνζηεχζεθε ζην πεξηνδηθφ ηαηξηθήο The Lancet βξήθε 

ην ίδην ζχλνιν ησλ γελεηηθψλ δεηθηψλ ζε άηνκα κε πέληε 

δηαθνξεηηθνχο ηχπνπο ηεο αζζέλεηαο: ζρηδνθξέλεηα, δηπνιηθή 
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δηαηαξαρή, απηηζκφο, κείδνλα θαηάζιηςε, θαη ειιεηκκαηηθή πξνζνρή - 

ππεξθηλεηηθφηεηα (ΓΔΠΤ). 

Σα άηνκα κε ζρηδνθξέλεηα κπνξεί λα εκθαλίζνπλ παξαηζζήζεηο (νη 

πεξηζζφηεξεο αλαθέξζεθαλ αθνχγνληαο θσλέο), ςεπδαηζζήζεηο 

(ζπρλά παξάμελεο ή δησγκέλεο ζηε θχζε), θαη απνδηνξγαλσκέλε 

ζθέςε θαη νκηιία. Ζ θνηλσληθή απφζπξζε, ε απψιεηα θηλήηξσλ θαη ε 

θξίζε είλαη ζπλεζηζκέλεο ζηε ζρηδνθξέλεηα35. 

Οη ζηξεβιψζεηο ηεο απην-εκπεηξίαο, φπσο ε αίζζεζε φηη νη ζθέςεηο ή 

ηα ζπλαηζζήκαηα θάπνηνπ δελ είλαη πξαγκαηηθά νη ίδηεο κε ηηο ζθέςεηο 

πίζηεο πνπ εηζάγνληαη ζην κπαιφ θάπνηνπ, πνπ νλνκάδνληαη κεξηθέο 

θνξέο θαηλφκελα παζεηηθφηεηαο, είλαη επίζεο θνηλέο. Τπάξρεη ζπρλά 

έλα παξαηεξήζηκν πξφηππν ζπλαηζζεκαηηθήο δπζθνιίαο, γηα 

παξάδεηγκα έιιεηςε αληαπφθξηζεο. Ζ βιάβε ζηελ θνηλσληθή γλψζε 

ζπλδέεηαη κε ηε ζρηδνθξέλεηα, φπσο είλαη ηα ζπκπηψκαηα ηεο 

παξάλνηαο. Ζ θνηλσληθή απνκφλσζε ζπκβαίλεη ζπλήζσο. Οη 

δπζθνιίεο ζηελ εξγαζία θαη ηε καθξνρξφληα κλήκε, ε πξνζνρή, ε 

εθηειεζηηθή ιεηηνπξγία θαη ε ηαρχηεηα επεμεξγαζίαο επίζεο 

ζπκβαίλνπλ ζπρλά. ε έλαλ αζπλήζηζην ππφηππν, ην άηνκν κπνξεί λα 

είλαη ζε κεγάιν βαζκφ ζησπειφ, λα παξακείλεη αθίλεην ζε παξάμελεο 

ζηάζεηο ή λα επηδείμεη άζθνπε δηέγεξζε, φιεο ηηο ελδείμεηο θαηαηνλίαο. 

Σα άηνκα κε ζρηδνθξέλεηα ζπρλά βξίζθνπλ δχζθνιε ηελ αληίιεςε ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ ηνπ πξνζψπνπ. Γελ είλαη ζαθέο εάλ ην θαηλφκελν πνπ 

νλνκάδεηαη " δέζκεπζε ζθέςεο ", φπνπ έλα άηνκν πνπ κηιάεη μαθληθά 

ζησπά γηα κεξηθά δεπηεξφιεπηα έσο ιεπηά, εκθαλίδεηαη ζηε 

ζρηδνθξέλεηα. 

Πεξίπνπ ην 30 έσο 50 ηνηο εθαηφ ησλ αηφκσλ κε ζρηδνθξέλεηα 

απνηπγράλνπλ λα δερηνχλ φηη έρνπλ αζζέλεηα ή ζπκκνξθψλνληαη κε 

                                                           
35

 ( Papaionnou et al., 2011 ) 
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ηε ζπληζηψκελε ζεξαπεία ηνπο. Ζ ζεξαπεία κπνξεί λα έρεη θάπνηα 

επίδξαζε ζηε δηνξαηηθφηεηα36. 

Σα άηνκα κε ζρηδνθξέλεηα κπνξεί λα έρνπλ πςειφ πνζνζηφ 

ζπλδξφκνπ επεξέζηζηνπ εληέξνπ, αιιά ζπρλά δελ ην αλαθέξνπλ εθηφο 

αλ ην δεηήζνπλ εηδηθά. Ζ ςπρνγελήο πνιπδηςία ή ε ππεξβνιηθή 

πξφζιεςε πγξψλ ζε απνπζία θπζηνινγηθψλ αηηηψλ γηα θαηαλάισζε 

είλαη ζρεηηθά ζπρλή ζε άηνκα κε ζρηδνθξέλεηα. 

Οργϊνωςη ςυμπτωμϊτων 

Ζ ζρηδνθξέλεηα πεξηγξάθεηαη ζπρλά κε φξνπο ζεηηθψλ θαη αξλεηηθψλ 

(ή ειιεηκκαηηθψλ) ζπκπησκάησλ . Σα ζεηηθά ζπκπηψκαηα είλαη απηά 

πνπ ηα πεξηζζφηεξα άηνκα ζπλήζσο δελ εκθαλίδνπλ, αιιά είλαη 

παξφληα ζε άηνκα κε ζρηδνθξέλεηα. Μπνξνχλ λα πεξηιακβάλνπλ 

παξαιεξεηηθέο ηδέεο, δηαηαξαγκέλεο ζθέςεηο θαη νκηιία, αθνπζηηθέο 

,νπηηθέο ,νζθξεηηθέο θαη γεπζηηθέο ςεπδαηζζήζεηο, πνπ ζπλήζσο 

ζεσξνχληαη σο εθδειψζεηο ςχρσζεο. Οη ςεπδαηζζήζεηο ζρεηίδνληαη 

επίζεο ηππηθά κε ην πεξηερφκελν ηνπ παξαιεξεηηθνχ ζέκαηνο37. Σα 

ζεηηθά ζπκπηψκαηα γεληθά αληαπνθξίλνληαη θαιά ζηε θαξκαθεπηηθή 

αγσγή. 

Σα αξλεηηθά ζπκπηψκαηα είλαη ειιείκκαηα θπζηνινγηθψλ 

ζπλαηζζεκαηηθψλ απνθξίζεσλ ή άιισλ δηαδηθαζηψλ ζθέςεο θαη είλαη 

ιηγφηεξν επαίζζεηα ζηα θάξκαθα. Πεξηιακβάλνπλ ζπλήζσο επίπεδεο 

εθθξάζεηο ή ιίγε ζπγθίλεζε , θηψρεηα ηνπ ιφγνπ, αδπλακία λα 

βηψζνπλ ηελ επραξίζηεζε, έιιεηςε επηζπκίαο λα ζρεκαηίζνπλ ζρέζεηο 

θαη έιιεηςε θηλήηξσλ . Σα αξλεηηθά ζπκπηψκαηα θαίλεηαη λα 

ζπκβάιινπλ πεξηζζφηεξν ζηελ θαθή πνηφηεηα δσήο, ηε ιεηηνπξγηθή 

ηθαλφηεηα θαη ηελ επηβάξπλζε γηα άιινπο εθηφο απφ ηα ζεηηθά 

ζπκπηψκαηα. Σα άηνκα κε κεγαιχηεξα αξλεηηθά ζπκπηψκαηα έρνπλ 

                                                           
36

 (Κξνπζηαιάθεο, 2000) 
37

(Dr.Αγγεινπνχινπ Ν.-αθαληακή ,Δηδηθή Αγσγή (βαζηθέο αξρέο θαη κέζνδνη) 



26 
 

ζπρλά ηζηνξηθφ αλεπαξθνχο πξνζαξκνγήο πξηλ απφ ηελ έλαξμε ηεο 

αζζέλεηαο θαη ε αληαπφθξηζε ζηα θάξκαθα είλαη ζπρλά πεξηνξηζκέλε.  

Ζ εγθπξφηεηα ηνπ ζεηηθνχ θαη αξλεηηθνχ θαηαζθεπάζκαηνο έρεη 

πξνθιεζεί απφ κειέηεο αλάιπζεο παξάγνληα παξαηεξψληαο κηα 

ηξηζδηάζηαηε νκαδνπνίεζε ησλ ζπκπησκάησλ. Δλψ ρξεζηκνπνηείηαη 

δηαθνξεηηθή νξνινγία, ζπλήζσο πεξηγξάθνληαη κηα δηάζηαζε γηα 

παξαηζζήζεηο, κηα δηάζηαζε γηα απνδηνξγάλσζε θαη κηα δηάζηαζε γηα 

ηα αξλεηηθά ζπκπηψκαηα. 

Γνωςτικό δυςλειτουργύα 

Σα ειιείκκαηα ζηηο γλσζηηθέο ηθαλφηεηεο αλαγλσξίδνληαη επξέσο σο 

βαζηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ηεο ζρηδνθξέλεηαο. Ζ έθηαζε ησλ γλσζηηθψλ 

ειιεηκκάησλ πνπ βηψλεη έλα άηνκν είλαη έλαο πξνγλσζηηθφο 

παξάγνληαο γηα ην πφζν ιεηηνπξγηθφ ζα είλαη ην άηνκν, γηα ηελ 

πνηφηεηα ησλ επαγγεικαηηθψλ επηδφζεσλ θαη γηα ην πφζν επηηπρήο ζα 

είλαη ην άηνκν γηα ηε δηαηήξεζε ηεο ζεξαπείαο. Ζ παξνπζία θαη ν 

βαζκφο ηεο γλσζηηθήο δπζιεηηνπξγίαο ζε άηνκα κε ζρηδνθξέλεηα έρεη 

αλαθεξζεί φηη είλαη έλαο θαιχηεξνο δείθηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο απφ ηελ 

παξνπζίαζε ζεηηθψλ ή αξλεηηθψλ ζπκπησκάησλ. Σα ειιείκκαηα πνπ 

επεξεάδνπλ ηε γλσζηηθή ιεηηνπξγία εληνπίδνληαη ζε κεγάιν αξηζκφ 

ηνκέσλ: κλήκε εξγαζίαο, καθξνρξφληα κλήκε, ιεθηηθή δεισηηθή 

κλήκε, ζεκαζηνινγηθή επεμεξγαζία, επεηζνδηαθή κλήκε, πξνζνρή, 

κάζεζε (ηδηαίηεξα ε ιεθηηθή κάζεζε). Σα ειιείκκαηα ζηε ιεθηηθή 

κλήκε είλαη ηα πην έληνλα ζε άηνκα κε ζρηδνθξέλεηα θαη δελ 

νθείινληαη ζε έιιεηςε πξνζνρήο. Ζ εμαζζέλεζε ηεο ιεθηηθήο κλήκεο 

έρεη ζπλδεζεί κε κεησκέλε ηθαλφηεηα ζε άηνκα κε ζρηδνθξέλεηα λα 

θσδηθνπνηνχλ ζεκαζηνινγηθά (επεμεξγαζία πιεξνθνξηψλ ζρεηηθψλ κε 

ην λφεκα), ε νπνία αλαθέξεηαη σο αηηία γηα έλα άιιν γλσζηφ 

έιιεηκκα ζε καθξνρξφληα κλήκε. Όηαλ δίλεηαη έλαο θαηάινγνο 
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ιέμεσλ, ηα πγηή άηνκα ζπκνχληαη ζεηηθά ιφγηα πην ζπρλά (γλσζηά σο 

αξρή Pollyanna). Χζηφζν, ηα άηνκα κε ζρηδνθξέλεηα ηείλνπλ λα 

ζπκνχληαη φιεο ηηο ιέμεηο εμίζνπ αλεμάξηεηα απφ ηηο ζπζρεηίζεηο ηνπο, 

ππνδειψλνληαο φηη ε εκπεηξία ηεο αλδενλίαο επεξεάδεη ηε 

ζεκαζηνινγηθή θσδηθνπνίεζε ησλ ιέμεσλ38. Σα ειιείκκαηα απηά 

βξέζεθαλ ζε άηνκα πξηλ απφ ηελ εκθάληζε ηεο αζζέλεηαο ζε θάπνην 

βαζκφ. Σα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο πξψηνπ βαζκνχ ησλ αηφκσλ κε 

ζρηδνθξέλεηα θαη άιισλ αηφκσλ πςεινχ θηλδχλνπ εκθαλίδνπλ επίζεο 

έλα βαζκφ έιιεηςεο ζηηο γλσζηηθέο ηθαλφηεηεο θαη ζπγθεθξηκέλα ζηε 

κλήκε εξγαζίαο. Μηα αλαζθφπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο ζρεηηθά κε ηα 

γλσζηηθά ειιείκκαηα ζε άηνκα κε ζρηδνθξέλεηα δείρλεη φηη ηα 

ειιείκκαηα κπνξεί λα είλαη παξφληα ζηελ πξψηκε εθεβεία ή ήδε απφ 

ηελ παηδηθή ειηθία. Σα ειιείκκαηα πνπ παξνπζηάδεη έλα άηνκν κε 

ζρηδνθξέλεηα ηείλνπλ λα παξακέλνπλ ηα ίδηα κε ηελ πάξνδν ηνπ 

ρξφλνπ ζηνπο πεξηζζφηεξνπο αζζελείο ή λα αθνινπζνχλ κηα 

αλαγλσξίζηκε πνξεία βαζηζκέλε ζε πεξηβαιινληηθέο κεηαβιεηέο.  

Αλ θαη ε απφδεημε φηη ηα λνεηηθά ειιείκκαηα παξακέλνπλ ζηαζεξά κε 

ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ είλαη αμηφπηζηε θαη άθζνλε, κεγάιν κέξνο ηεο 

έξεπλαο ζε απηφλ ηνλ ηνκέα επηθεληξψλεηαη ζε κεζφδνπο γηα ηε 

βειηίσζε ηεο πξνζνρήο θαη ηεο κλήκεο εξγαζίαο. Οη πξνζπάζεηεο γηα 

ηε βειηίσζε ηεο καζεζηαθήο ηθαλφηεηαο ζε άηνκα κε ζρηδνθξέλεηα 

ρξεζηκνπνηψληαο κηα θαηάζηαζε πςειήο έλαληη ρακειήο αληακνηβήο 

θαη κηα πξνυπφζεζε απνπζίαο εληνιήο ή δηδαζθαιίαο παξνπζίαζαλ 

φηη ε αχμεζε ηεο αληακνηβήο νδεγεί ζε θησρφηεξεο επηδφζεηο, ελψ ε 

παξνρή νδεγηψλ νδεγεί ζε βειηησκέλε απφδνζε, ππνγξακκίδνληαο φηη 

νξηζκέλεο ζεξαπείεο κπνξεί λα ππάξρνπλ γηα λα απμήζνπλ ηηο 

γλσζηηθέο επηδφζεηο. Καηάξηηζε αηφκσλ κε ζρηδνθξέλεηα γηα λα 

                                                           
38

(ROBERT M. HODAPP, Αλαπηπμηαθέο ζεσξίεο θαη αλαπεξία (Ννεηηθή θαζπζηέξεζε, 

αηζζεηεξηαθέο δηαηαξαρέο θαη θηλεηηθή αλαπεξία) 
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κεηαβάιινπλ ηε ζθέςε, ηελ πξνζνρή θαη ηε ζπκπεξηθνξά ησλ 

γισζζψλ ηνπο κε ηελ θαηαλφεζε ησλ θαζεθφλησλ ηνπο, ηε δηεμαγσγή 

γλσζηηθήο πξφβαο, ηελ παξνρή απην-εληνιψλ, ηελ παξνρή 

αληηξξήζεσλ ζηνλ εαπηφ ηνπο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο απνηπρίαο, 

βειηηψλεη ηελ απφδνζε ζηηο εξγαζίεο αλάθιεζεο. Απηφο ν ηχπνο 

εθπαίδεπζεο, γλσζηφο σο απηνδηδαζθαιία (SI), πξνθάιεζε νθέιε 

φπσο ν κηθξφηεξνο αξηζκφο αληηλνκηαθψλ ιέμεσλ θαη ε βειηησκέλε 

αλάθιεζε, ελψ απνζπνχλ ηελ πξνζνρή. 

Θεραπεύα των ψυχικών νοςημϊτων 

Ζ ζεξαπεία θαη ε ππνζηήξημε ησλ ςπρηθά παζρφλησλ παξέρεηαη ζε 

ςπρηαηξηθά λνζνθνκεία, θιηληθέο ή ζε θνηλσληθέο ππεξεζίεο ςπρηθήο 

πγείαο. Έρνπλ δεκηνπξγεζεί αξθεηά επαγγέικαηα γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε ησλ ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ θαη ζηα νπνία 

πεξηιακβάλνληαη ε ηαηξηθή εηδηθφηεηα ηεο ςπρηαηξηθήο, ν ηνκέαο ηεο 

ςπρνινγίαο πνπ ιέγεηαη θιηληθή ςπρνινγία, θαζψο θαη άηνκα πνπ 

είλαη γλσζηά σο θνηλσληθνί ιεηηνπξγνί. Τπάξρνπλ επίζεο 

ςπρνζεξαπεπηέο εμεηδεηθεπκέλνη ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ ςπρηθψλ 

δηαηαξαρψλ, ζχκβνπινη θαη επαγγεικαηίεο ηεο δεκφζηαο πγείαο.  

Τπάξρνπλ δηάθνξεο ζηξαηεγηθέο ζεξαπείαο, ε θαηαιιειφηεηα ηεο 

νπνίαο εμαξηάηαη απφ ην άηνκν θαη ηε δηαηαξαρή. ε κηα κεηνςεθία 

αηφκσλ ε ζεξαπεία κπνξεί λα ηνπο επηβάιιεηαη ρσξίο ηε ζέιεζή ηνπο, 

ην νπνίν κπνξεί λα πξνθαιέζεη πξνβιήκαηα, αλάινγα κε ην πψο 

πξαγκαηνπνηείηαη θαη πψο αληηιακβάλεηαη απφ ηνπο ςπρηθά αζζελείο ή 

ηελ θνηλή γλψκε. 

Ψυχοθεραπεύα 

Μία ζεκαληηθή επηινγή γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ ςπρηθψλ 

δηαηαξαρψλ είλαη ε ςπρνζεξαπεία. Τπάξρνπλ πνιινί ηχπνη 

ςπρνζεξαπείαο. Ζ Γλσζηηθή-πκπεξηθνξηθή Φπρνζεξαπεία 
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ρξεζηκνπνηείηαη επξέσο θαη βαζίδεηαη ζηελ ηξνπνπνίεζε ζρεκάησλ 

ζθέςεο θαη ζπκπεξηθνξάο ζρεηηδφκελα κε ηελ ςπρηθή δηαηαξαρή. Ζ 

ςπραλάιπζε απεπζχλεηαη ζε αζπλείδεηεο ςπρηθέο δηακάρεο θαη 

άκπλεο39. Ζ ζπζηεκηθή ςπρνζεξαπεία ή νηθνγελεηαθή ςπρνζεξαπεία 

ρξεζηκνπνηνχληαη επίζεο θάπνηεο θνξέο. 

 

Υαρμακοθεραπεύα 

Μία θχξηα ιχζε γηα ηε δηαρείξηζε ησλ ςπρηθά παζρφλησλ είλαη ε 

θαξκαθεπηηθή ζεξαπεία. Τπάξρνπλ αξθεηέο νκάδεο θαξκάθσλ πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη γηα απηφ ην ζθνπφ. Σα αληηθαηαζιηπηηθά 

ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο θιηληθήο θαηάζιηςεο, 

φπσο επίζεο θαη γηα ηε δηαρείξηζε ηνπ άγρνπο θαζψο θαη ζε πνιιέο 

άιιεο δηαηαξαρέο. Σα αγρνιπηηθά ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε ηνπ άγρνπο θαη γηα ηα ζρεηηδφκελα κε απηφ πξνβιήκαηα, 

φπσο είλαη ε αυπλία. Οη ζηαζεξνπνηεηέο ηνπ ζπλαηζζήκαηνο 

ρξεζηκνπνηνχληαη θπξίσο ζηε δηπνιηθή δηαηαξαρή. Σα αληηςπρσηηθά 

ρξεζηκνπνηνχληαη ζηηο ςπρψζεηο, θπξίσο γηα ηα ζεηηθά ζπκπηψκαηα 

ηεο ζρηδνθξέλεηαο θαζψο θαη ζε πνιιέο άιιεο δηαηαξαρέο. Σα 

ςπρνδηεγεξηηθά ρξεζηκνπνηνχληαη επξέσο ζηελ ΓΔΠΤ. 

Άλλεσ θεραπεύεσ 

Ζ ειεθηξνζπαζκνζεξαπεία (ΖΘ) ρξεζηκνπνηείηαη κεξηθέο θνξέο ζε 

ζνβαξά πεξηζηαηηθά, φηαλ έρνπλ απνηχρεη άιιεο παξεκβάζεηο ζε 

ζνβαξή θαηάζιηςε. Ζ ςπρνρεηξνπξγηθή βξίζθεηαη αθφκε ζε 

πεηξακαηηθφ επίπεδν, φκσο ππνζηεξίδεηαη απφ θάπνηνπο λεπξνιφγνπο 

γηα θάπνηεο ζπάληεο πεξηπηψζεηο. 

Μπνξεί λα θαλεί ρξήζηκε ε ζπκβνπιεπηηθή, φπσο θαη ηα 

πξνγξάκκαηα ςπρνεθπαίδεπζεο, ηα νπνία κπνξνχλ λα παξέρνπλ ζηα 
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 ( Connell θ.ά., 2012 ) 
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άηνκα ηηο πιεξνθνξίεο πνπ ρξεηάδνληαη γηα λα θαηαλνήζνπλ θαη λα 

δηαρεηξηζηνχλ ηα πξνβιήκαηά ηνπο. 

Οη ςπρηθέο αλάγθεο ελφο παηδηνχ κε εηδηθέο αλάγθεο είλαη εμίζνπ 

επαίζζεηεο φπσο ζε έλα παηδί πνπ δελ έρεη θάπνηα αλαπεξία40. Αξρηθά 

νη γνλείο είλαη εθείλνη πνπ πξέπεη λα θαιχςνπλ θη απηέο ηηο αλάγθεο 

ηνπ παηδηνχ.  Όκσο βαζηθφ ξφιν παίδεη θη ε θνηλσλία.  Όπσο 

αλαθέξζεθε παξαπάλσ, πιένλ  ηα παηδηά κε εηδηθέο αλάγθεο έρνπλ ην 

δηθαίσκα ηεο εθπαίδεπζεο θαη θαηά επέθηαζε θαη ηεο εξγαζίαο. Δπί 

ηεο νπζίαο απνδεηνχλ θαη πξνζπαζνχλ κε θάζε ηξφπν λα απνδείμνπλ 

φηη παξφιν πνπ έρνπλ θάπνηα αλαπεξία δε ζεκαίλεη φηη δε κπνξνχλ λα 

πξάηηνπλ θαη λα δνπλ φπσο έλαο άλζξσπνο πνπ δελ είλαη αλάπεξνο.  

 

Αναπηρύα 

Οριςμόσ τησ αναπηρύασ 

Ση είλαη ε αλαπεξία; Μπνξεί λα δνζεί θάπνηνο αθξηβήο νξηζκφο; Ζ 

απάληεζε ζε απηήλ ηελ εξψηεζε είλαη φηη δελ  είλαη εχθνιν λα δνζεί 

έλαο αθξηβήο νξηζκφο γηα ηελ έλλνηα ηεο αλαπεξίαο. Ο ιφγνο πνπ 

ζπκβαίλεη απηφ είλαη δηφηη εμαξηάηαη απφ ηελ νπηηθή κε ηελ νπνία 

αληηκεησπίδεηαη έλα ηέηνην γεγνλφο, ηφζν επηζηεκνληθά φζν θαη 

θαζεκεξηλά. ηελ νπζία ν νξηζκφο εμαξηάηαη απφ ην πψο ηνλ 

εξκελεχεη έλαο επηζηήκνλαο, έλαο παηδαγσγφο, έλαο θνηλσληνιφγνο 

αθφκα θη έλαο απιφο άλζξσπνο. 

Παξά ην γεγνλφο φηη  ππάξρνπλ δηαθνξεηηθέο αληηιήςεηο θαη 

πξνζεγγίζεηο γηα ηελ αλαπεξία, ελ ηνχηνηο νη πεξηζζφηεξνη εηδηθνί 

ζπκθσλνχλ ζε θάπνηα ζπγθεθξηκέλα ραξαθηεξηζηηθά ηεο φπσο φηη ε 

αλαπεξία: 
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 (Κξνπζηαιάθεο Γ., Παηδηά µε ηδηαίηεξεο αλάγθεο) 
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• είηε ππάξρεη απφ ηελ ζηηγκή ηεο γέλλεζεο ηνπ αηφκνπ, είηε θάλεη ηελ 

εκθάληζε ηεο θάπνηα ζηηγκή αξγφηεξα, 

• είλαη κία ιεηηνπξγηθή βιάβε θαη φηη πξνθαιεί πξνβιήκαηα ζηελ δσή 

ηνπ αλζξψπνπ πνπ ηελ έρεη, 

• είλαη απνηέιεζκα παξακνξθψζεσλ ή βιαβψλ ή ηξαπκαηηθψλ 

επηδξάζεσλ ζηελ αλάπηπμε ή ζηηο ιεηηνπξγίεο ησλ ζπζηεκάησλ 

ζηάζεο ή θίλεζεο, 

• φηη ε θνηλσληθή αληίδξαζε απέλαληη ζηελ αλαπεξία είλαη αξλεηηθή.  

Σέινο, κε βάζε ηελ Παγθφζκηα Οξγάλσζε Τγείαο (WHO), ζηελ 

«Γηεζλή Σαμηλφκεζε Βιαβψλ, Αλαπεξηψλ θαη Μεηνλεμηψλ» δίλεη ηνπο 

θάησζη νξηζκνχο: 

1. Βιάβε: Οπνηαδήπνηε απψιεηα ή αλσκαιία ςπρνινγηθήο,  

θπζηνινγηθήο ή αλαηνκηθήο δνκήο ή ιεηηνπξγίαο. 

2. Αλαπεξία: Οπνηνζδήπνηε πεξηνξηζκφο ή έιιεηςε (πνπ πξνθχπηεη 

απφ κία βιάβε) ηθαλφηεηνο πξνο εθηέιεζε κίαο δξαζηεξηφηεηαο θαηά 

ηνλ ηξφπν ή κέζα ζην θάζκα  δξαζηεξηνηήησλ πνπ ζεσξείηαη νκαιφ 

γηα έλα αλζξψπηλν νλ. 

3. Μεηνλεμία: Έλα κεηνλέθηεκα γηα έλα δεδνκέλν άηνκν, πνπ 

πξνθχπηεη απφ κία βιάβε ή αλαπεξία, πνπ πεξηνξίδεη ή  εκπνδίδεη ηελ 

εθπιήξσζε ελφο ξφινπ πνπ είλαη νκαιφο (αλάινγα κε ηελ ειηθία, ην 

θχιν θαη θνηλσληθνχο θαη πνιηηηζηηθνχο παξάγνληεο) γηα ην άηνκν 

απηφ41. 

 

Αιτιολογικού Παρϊγοντεσ και μορφϋσ αναπηρύασ 

Ζ αλαπεξία κπνξεί λα είλαη εθ γελεηήο ή κπνξεί λα ζπκβεί θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο δσήο θάπνηνπ αηφκνπ είηε απφ θάπνην αηχρεκα είηε απφ 

θάπνηα λφζν. Έηζη θαηεγνξηνπνηνχληαη ζε δχν νκάδεο ηα άηνκα κε 
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 (Κνληνπνχινπ, 2007) 
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αλαπεξία θαη ζπγθεθξηκέλα ζηα άηνκα “εθ γελεηήο” αλάπεξα θαη ζηα 

άηνκα κε “επίθηεηεο” αλαπεξίεο. Αθφκα,  ε αλαπεξία δηαθξίλεηαη ζε 

ζσκαηηθή θαη ςπρηθή. 

πγθεθξηκέλα: 

α. σκαηηθέο αλαπεξίεο  ρσξίδνληαη ζε : 

• Κηλεηηθέο (ηεηξαπιεγίεο θιπ). 

•  Αλαπεξίεο ιεηηνπξγίαο εζσηεξηθψλ ζπζηεκάησλ π.ρ. 

θαξδηνπάζεηεο, θπκαηίσζε, λεθξηθή αλεπάξθεηα θιπ. 

• Υξφληεο δεξκαηηθέο παζήζεηο. 

• Αλαπεξίεο ζηελ νκηιία. 

•  Ηδηφκνξθεο ρξφληεο παζήζεηο (επηιεςία, ιέπξα θιπ). 

• Αλαπεξίεο αηζζεηεξίσλ νξγάλσλ (ηπθιφηεηα, βαξεθνΐα θιπ).  

 

β. Φπρηθέο αλαπεξίεο θαη πλεπκαηηθέο (δηαλνεηηθέο) δηαθξίλνληαη ζε: 

• Νεπξψζεηο θαη ςπρψζεηο (ζρηδνθξέλεηεο, ζπλαηζζεκαηηθέο 

δηαηαξαρέο, δπζθνιίεο θνηλσληθήο πξνζαξκνγήο). 

• Γηαλνεηηθέο θαζπζηεξήζεηο42. 

 

                                                           
42

 (Hales G, 1996) 
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Οριςμόσ Άτομα με ειδικϋσ ανϊγκεσ (ΑΜΕΑ) 

 

Πνηα άηνκα φκσο ραξαθηεξίδνληαη σο άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο ή 

ΑΜΔΑ ελ ζπληνκία. Σα άηνκα  κε εηδηθέο αλάγθεο, ινηπφλ, είλαη ηα 

άηνκα πνπ έρνπλ κφληκεο ή πξνζσξηλέο βιάβεο, αληθαλφηεηεο, 

αδπλακίεο, αλαπεξίεο ή ζπλδπαζκφ ησλ παξαπάλσ, πνπ πξνέξρνληαη 

απφ θπζηθή, ςπρηθή ή λνεηηθή αλεπάξθεηα. 

 

Σα άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο  είλαη: 

 

1. Οη ηπθινί :Ζ ηχθισζε πνπ δπζηπρψο κεηαηξέπεη ην κεγαιείν ησλ 

ρξσκάησλ ηεο αλαηνιήο ηνπ ειηνβαζηιέκαηνο ηεο καθξηλήο νξνζεηξάο 

ην γαιάδην ηεο ζάιαζζαο  ζε ηζφβην κπζηήξην. 

 

2 . Οη θσθνί : 

Ζ θψθσζε ε νπνία ζα εκπνδίζεη γηα πάληα λα γλσξίζνπλ ηνλ ήρν ηνπ 

θχκαηνο πνπ θαηαιήγεη ζηελ αθηή ην δένο πνπ πξνθαιεί κηα εμαίζηα 

κνπζηθή ε ηα γιπθά εξσηηθά ιφγηα ηεο θσλήο ηνπ ζπληξφθνπ. 
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3 . Όζνη έρνπλ κηα πάξεζε ε κηα παξακφξθσζε ηεο ζπνλδπιηθήο 

ζηήιεο : ζα ζηεξήζεη ίζσο απφ ηνλ άλζξσπν απηφ ηελ εκπεηξία λα 

ηξέρεη ζηνπο αγξνχο . 

 

4 . Όζνη έρνπλ κηα βιάβε ζηνλ εγθέθαιν : 

ην γεγνλφο απηφ ζα έρεη επίπησζε ζηε κειινληηθή ζπκπεξηθνξά ή 

ηθαλφηεηα κάζεζεο θαη ίζσο πξνθαιέζεη αηθλίδηεο εγθεθαιηθέο 

πξνζβνιέο ή αλεπαλφξζσηε λνεηηθή θαζπζηέξεζε. Άηνκα δειαδή κε 

πνιιαπιέο θαη βαξηέο αλαπεξίεο. 

 

Οη πξναλαθεξφκελεο αλαπεξίεο είλαη νη ιεγφκελεο εθ γελεηήο. 

Παξφια απηά φπσο αλαθέξζεθε ήδε, ππάξρνπλ θαη νη αλαπεξίεο πνπ 

πξνθαινχλ επίζεο κφληκε βιάβε.  Οη αλαπεξίεο, ινηπφλ, πνπ κπνξεί 

λα πξνθιεζνχλ θαηά ηε δηάξθεηα ηε δσήο θάπνηνπ αηφκνπ κπνξεί λα 

πξνέξρνληαη απφ θάπνην ηξνραίν αηχρεκα, απφ θάπνην αεξνπνξηθφ 

δπζηχρεκα είηε απφ θάπνην θπζηθφ θαηλφκελν φπσο ν ζεηζκφο πνπ 

ζεκαίλεη φηη ην άηνκν έρεη θαηαπιαθσζεί απφ κπάδα. Τπάξρνπλ 
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αξθεηέο πεξηπηψζεηο πνπ κπνξεί θάπνηνο λα πάζεη θάπνην ζνβαξφ 

αηχρεκα. Αξθεί κφλν κηα ζηηγκή43. 

Δπίζεο άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο είλαη θαη νη ρξφληνη πάζρνληεο :  

Ζ ρξφληα πάζεζε ζπληζηάηαη ζηε βιάβε , νξαηή ή φρη , ελφο νξγάλνπ 

ηνπ ζψκαηνο ε νπνία εκθαλίδεηαη είηε θαηά ηε γέλλεζε ηνπ αηφκνπ 

είηε ζε νπνηαδήπνηε ειηθία θαη ζπλνδεχεη ην άηνκν ζε φιε ηε 

δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπ. Υαξαθηεξηζηηθφ είλαη φηη ην άηνκν ππφθεηηαη 

εθ’ φξνπ δσήο ζε ζεξαπεπηηθή – θαξκαθεπηηθή αγσγή . 

Ο βαζκφο βαξχηεηαο θαη ε εμέιημε ησλ ρξφλησλ παζήζεσλ κε ηελ 

πάξνδν ηνπ ρξφλνπ νδεγνχλ ζε θαηαζηάζεηο αλαπεξίαο . 

 

Σα άηνκα απηά είλαη : 

 Οη λεθξνπαζείο 

 Οη θαξδηνπαζείο 

 Οη θαξθηλνπαζείο 

 Οη δηαβεηηθνί 

 Οη αηκνξξνθηιηθνί 

 Σα άηνκα κε Μεζνγεηαθή Αλαηκία 

Σα δικαιώματϊ τουσ 

 

Όινη νη άλζξσπνη πνπ δνπλ ζε κηα θνηλσλία έρνπλ δηθαηψκαηα. Έηζη 

θη νη άλζξσπνη κε εηδηθέο αλάγθεο έρνπλ δηθαηψκαηα ηα νπνία πξέπεη  

λα αλαγλσξηζηνχλ σο ζεκειηψδε γηα ηελ έληαμε ηνπο ζηελ θνηλσλία 

ηελ επεκεξία ηελ αλάπηπμή ηνπ δπλακηθνχ ηνπο. Οη άλζξσπνη κε 

αλαπεξία έρνπλ ζαθψο ή ηνπιάρηζηνλ ζα πξέπεη λα έρνπλ ίζα 

δηθαηψκαηα θαη λα κελ αληηκεησπίδνληαη κε νίθην ή ιχπεζε.  

 

                                                           
43

 (Κνληνπνχινπ, 2007) 
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(ΔΚ.7:ΔΗΓΗΚΟ ΥΟΛΔΗΟ ΑΓ.ΠΤΡΗΓΧΝΑ-ΚΤΠΡΟ) 

 

Οη άλζξσπνη κε εηδηθέο αλάγθεο ζπλππάξρνπλ θαη έρνπλ ηελ ηδηφηεηα 

ηνπ θαηαλαισηή, ηνπ εξγαδνκέλνπ, ηνπ θνξνινγνχκελνπ, ηνπ 

πνιηηηθνχ, ηνπ καζεηή, ηνπ θίινπ, ηνπ γείηνλα θαη ηνπ ζπγγελή. 

πλεπψο, ηα άηνκα κε αλαπεξία  πξέπεη λα αληηκεησπίδνληαη σο 

πνιίηεο κε ίζα δηθαηψκαηα θαη φρη σο αληηθείκελν ιχπεζεο ή 

θηιαλζξσπίαο. 

πρλά νη πνιίηεο κε αλαπεξία είλαη απνθιεηζκέλνη απφ ηελ θνηλσλία 

ιφγσ ηεο ειιηπνχο εθπαίδεπζεο θαη ηεο αλεξγίαο, πνπ νδεγνχλ ζηελ 

θηψρηα44. 

 

Σα άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο ζα πξέπεη λα έρνπλ ηα έμεο δηθαηψκαηα:  

 

 ην δηθαίσκα κηαο θπζηνινγηθήο δσήο, φπνπ λα γίλεηαη ζεβαζηή 

ε αλζξψπηλε αμηνπξέπεηά ηνπο 

                                                           
44

 (Κνληνπνχινπ, 2007) 
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 ην δηθαίσκα κηαο θαηάιιειεο ηαηξηθήο θξνληίδαο, κε φζα 

βνεζήκαηα θαη εηδηθέο πξνζαξκνγέο ρξεηάδεηαη 

  ην δηθαίσκα εθπαίδεπζεο, ηερληθήο θαηάξηηζεο θαη 

απνθαηάζηαζεο, βνήζεηαο, ζπκβνπιεπηηθψλ ππεξεζηψλ, ππεξεζηψλ 

εχξεζεο εξγαζίαο θαη φπνησλ άιισλ ππεξεζηψλ πνπ ζα ηνπο δψζνπλ 

ηε δπλαηφηεηα λα αλαπηχμνπλ ηηο δπλαηφηεηεο ηνπο 

 ην δηθαίσκα νηθνλνκηθήο θαη θνηλσληθήο αζθάιεηαο θαη ην 

δηθαίσκα ελφο ηθαλνπνηεηηθνχ βηνηηθνχ επηπέδνπ 

 ην δηθαίσκα κηαο παξαγσγηθήο απαζρφιεζεο θαη ζπκκεηνρήο ζε 

ζπλδηθαιηζηηθέο νξγαλψζεηο 

 ην δηθαίσκα λα ιακβάλνληαη ππφςε νη αλάγθεο ηνπο ζε θάζε 

ζηάδην ηνπ νηθνλνκηθνχ θαη θνηλσληθνχ πξνγξακκαηηζκνχ 

 ην δηθαίσκα λα δνπλ κε ηελ νηθνγέλεηά ηνπο θαη λα ζπκκεηέρνπλ 

ζε φιεο ηηο θνηλσληθέο, δεκηνπξγηθέο θαη ςπραγσγηθέο δξαζηεξηφηεηεο  

 ην δηθαίσκα λα ζπκκεηέρνπλ ζην λνκηθφ θαη πνιηηηθφ ζχζηεκα 

 ην δηθαίσκα πξνζηαζίαο απφ θάζε είδνπο εθκεηάιιεπζε, 

θαθνκεηαρείξηζε ή ηαπεηλσηηθή αληηκεηψπηζε45. 

 

Σα ϊτομα με ςχιζοφρϋνεια και ψυχικϊ προβλόματα 

Σα ηειεπηαία ρξφληα ε ειιεληθή θνηλσλία δείρλεη λα δέρεηαη θαη λα 

βιέπεη απφ άιιε νπηηθή ηα άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο. Πιένλ ηα 

ηδξχκαηα πνπ ππάξρνπλ θαη ιεηηνπξγνχλ μεθηλνχλ απφ άιιεο βάζεηο. 

Οη βάζεηο απηέο ζηεξίδνληαη ζηελ αξρή φηη ηα άηνκα κε αλαπεξία 

είλαη πξψηα απφ φια άλζξσπνη. ηα ηδξχκαηα επηιέγνληαη 

επαγγεικαηίεο νη νπνίνη είλαη θαηάιιεια εθπαηδεπκέλνη, πξνθεηκέλνπ 

λα θξνληίζνπλ θαη λα βνεζήζνπλ ηα άηνκα απηά. θνπφο ησλ 

ηδξπκάησλ απηψλ δελ είλαη κφλν ε θξνληίδα θαη γεληθφηεξα ε 

                                                           
45

 (http://www.fa3.gr/eidiki_agogi/isa-dikaiomata-nomoi.htm) 
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ηαηξνθαξκαθεπηηθή πεξίζαιςε, αιιά θαη ε βνήζεηα γηα ηελ έληαμή 

ηνπο ζηε θνηλσλία θαη ζε αξθεηέο πεξηπηψζεηο σο ελεξγά κέιε. 

Ξεθπιιίδνληαο ην παξειζφλ θαη ζπγθεθξηκέλα ην 1937 πεξίπνπ,  κε 

πξσηνβνπιία ηνπ ηφηε επίζεκνπ Κξάηνπο  ηδξχζεθε ην πξψην δεκφζην 

εηδηθφ ζρνιείν ζηελ Διιάδα γηα παηδηά κε εηδηθέο αλάγθεο κε έδξα ηελ 

Αζήλα, ελψ ζηελ Κχπξν ην 1929 ηδξχζεθε ε πξψηε ζρνιή ηπθιψλ. 

Σφηε βέβαηα αλαθέξνληαλ σο «θαζπζηεξεκέλα παηδηά».  Δπηπιένλ, 

ςεθίζηεθε λφκνο ν νπνίνο παξείρε ηε δπλαηφηεηα ίδξπζεο παξφκνησλ 

απηνηειψλ ζρνιείσλ, θαζψο θαη εηδηθψλ ηάμεσλ πξνζαξηεκέλσλ ζε 

θαλνληθά ζρνιεία, φρη κφλν ζηελ Αζήλα αιιά θαη ζηα ππφινηπα 

δηακεξίζκαηα ηεο ρψξαο. Παξφια απηά, αμηνζεκείσην είλαη ην 

γεγνλφο φηη ην Κξάηνο δελ έθαλε ρξήζε απηνχ ηνπ λφκνπ, κέρξη ηηο 

αξρέο πεξίπνπ ηεο δεθαεηίαο ηνπ 70. Γεγνλφο φκσο, είλαη φηη ν λφκνο 

θαη ε φιε πνιηηηθή θηινζνθία πνπ απνηέιεζε ην ππφβαζξφ ηνπ, 

βαζίζηεθε ζηελ ηδενινγία ηνπ δηαρσξηζκνχ ησλ καζεηψλ ζε 

«θπζηνινγηθνχο» θαη «πλεπκαηηθψο ππνιεηπφκελνπο» ή 

«θαζπζηεξεκέλνπο»46. 

Αξγφηεξα, θαη ζπγθεθξηκέλα ηα κέζα ηεο δεθαεηίαο ηνπ 50, 

ζεκεηψλεηαη ζεκαληηθή αιιαγή φζνλ αθνξά ηε δξαζηεξηνπνίεζε ησλ 

αηφκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία. Πιένλ ππεχζπλνη γηα ηα άηνκα απηά 

ήηαλ ν ηδησηηθφο ηνκέαο. Σν θξάηνο πεξηφξηζε ηελ παξέκβαζή ηνπ ζην 

επίπεδν νξηζκέλσλ λνκνζεηηθψλ ξπζκίζεσλ, πνπ θηλήζεθαλ ζην 

πλεχκα ησλ Γηαθεξχμεσλ ηνπ Ο.Ζ.Δ. γηα ηελ ηζνηηκία ησλ αλζξψπσλ. 

Ζ βειηίσζε απηή ζε λνκνζεηηθφ επίπεδν δε ζήκαηλε απηφκαηα φηη 

ππήξμε ξηδηθή αιιαγή ησλ θνηλσληθψλ ζηάζεσλ πξνο ηα άηνκα κε 

ζσκαηηθή αλαπεξία. Ζ θνηλσληθή ζηάζε παξέκελε ξαηζηζηηθή. 

Αληηζέησο, ν ειιεληθφο ηχπνο αγσλίζηεθε απφ ηελ πιεπξά ηνπ γηα ηελ 

άκβιπλζε απηήο ηεο θαηάζηαζεο. Ζ επξχηεξε θνηλσλία θαίλεηαη λα 

                                                           
46

 (Κνληνπνχινπ, 2007) 
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κελ απνδερφηαλ ζε ηθαλνπνηεηηθφ βαζκφ ηα άηνκα κε λνεηηθή 

πζηέξεζε. 

Δπηπιένλ, εθηφο ηεο πξνθαηάιεςεο ππήξρε θαη άγλνηα, ελψ ζε 

αξθεηέο πεξηπηψζεηο νη νηθνγέλεηεο ησλ λνεηηθά θαζπζηεξεκέλσλ 

αηφκσλ δε ζπληζηνχζαλ ην θαιχηεξν δπλαηφλ πεξηβάιινλ γηα ηα 

άηνκα απηά. Παξάιιεια, ην επίζεκν θξάηνο δελ έδηλε ηδηαίηεξε 

βαξχηεηα ζην ζέκα ηεο επαγγεικαηηθήο απνθαηάζηαζεο θαη ηεο 

νκαιήο θνηλσληθήο έληαμεο ησλ «λνεηηθά πζηεξνχλησλ». 

Δπηπξφζζεηα ζεκαληηθφ ήηαλ θαη ην γεγνλφο φηη κε βάζε απηή ηελ 

αλαζπγθξφηεζε δεκηνπξγήζεθαλ θαη νη πξψηνη ππξήλεο 

εμεηδηθεπκέλσλ επηζηεκφλσλ ζην ρψξν, ηφζν γηα ηε βνήζεηα απηψλ 

ησλ αηφκσλ, φζν θαη γηα ηελ πξνψζεζε ζεκάησλ ςπρηθήο πγηεηλήο.  

Όζν ηα ρξφληα πεξλνχζαλ, παξαηεξείηαη κεγαιχηεξε πξφνδνο ζην 

ζέκα ηεο αληηκεηψπηζεο ησλ αηφκσλ κε εηδηθέο αλάγθεο. Γηα ηα άηνκα 

κε ζσκαηηθή αλαπεξία επηθξάηεζε ε αληίιεςε κε ην ηξίπηπρν ησλ 

ζηφρσλ: ζεξαπεπηηθή αγσγή, εηδηθή εθπαίδεπζε, επαγγεικαηηθή 

απνθαηάζηαζε. Ο ηδησηηθφο ηνκέαο αιιά θαη ην Κξάηνο, 

αληηκεηψπηζαλ πην άκεζα απφ φηη ζην παξειζφλ, ηα δεηήκαηα ηεο 

ηζφηεηαο ησλ επθαηξηψλ απηψλ ησλ αηφκσλ ζηελ εθπαίδεπζε, ηεο 

ζρνιηθήο θαη θνηλσληθήο ηνπο ελζσκάησζεο. Παξφιν ηηο πξνζπάζεηεο 

πνπ γίλνληαλ απφ ην θξάηνο,  ε θνηλσλία δελ θαίλεηαη αθφκα λα έρεη 

απνδερηεί πιήξσο ηα άηνκα απηά. 

Όζνλ αθνξά,  ηα άηνκα κε λνεηηθή πζηέξεζε ςεθίζηεθαλ λένη λφκνη, 

νη νπνίνη ζπγθξηηηθά κε ηελ πξνεγνχκελε πεξίνδν. Ζ θνηλσλία μεθηλά 

λα αληηκεησπίδεη δηαθνξεηηθά ηα άηνκα κε λνεηηθή ζηέξεζε. Θεσξνχλ 

φηη κε ηε θαηάιιειε εθπαίδεπζε κπνξνχλ λα δήζνπλ πην αλεμάξηεηα 

αιιά θαη λα βξνπλ επαγγεικαηηθή απαζρφιεζε. ην ηνκέα ηεο 

εθπαίδεπζεο ησλ αηφκσλ κε λνεηηθή πζηέξεζε, ζεκαληηθφο ζηαζκφο 

ήηαλ ε ίδξπζε ζηε δεθαεηία ηνπ 80 ησλ εηδηθψλ ηάμεσλ κέζα ζηηο 
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θνηλέο ζρνιηθέο κνλάδεο, ελψ κέρξη ηφηε ππήξραλ εηδηθά ζρνιεία, πνπ 

ιεηηνπξγνχζαλ μεθνκκέλα απφ ην φιν εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα.  

ηα πιαίζηα απηά πάξζεθαλ κηα ζεηξά ζεζκηθνχ ραξαθηήξα 

πξσηνβνπιίεο, φπσο ήηαλ ε ίδξπζε εηδηθψλ ζρνιείσλ θαη ζρνιψλ 

ιεηηνπξγηθήο ή επαγγεικαηηθήο απνθαηάζηαζεο. Ο λφκνο, πνπ 

αθνξνχζε ηελ εηδηθή αγσγή, ήηαλ ν Ν.1566/30.9.85 Σν θαηλνχξην 

ζηνηρείν ήηαλ φηη νη ξπζκίζεηο γηα ηελ εηδηθή αγσγή ήηαλ 

ελζσκαησκέλεο ζην λφκν γηα ηε πξσηνβάζκηα θαη δεπηεξνβάζκηα 

εθπαίδεπζε. Δπξφθεηην φκσο γηα κηα επηθαλεηαθή θαη φρη νπζηαζηηθή 

αιιαγή. Δπηβάιιεηαη φκσο λα αλαγλσξηζηεί ην γεγνλφο φηη απφ ηα 

κέζα ηεο δεθαεηίαο ηνπ 80 (1983-84), μεθίλεζε ν ζεζκφο ησλ εηδηθψλ 

ηάμεσλ, πνπ απνηέιεζε έλα νπζηαζηηθφ βήκα απφ ηελ απνθνπή θαη ηνλ 

εμνβειηζκφ πξνο ηελ έληαμε θαη ελζσκάησζε. Ζ νκάδα ησλ 

θπξηαξρνχλησλ θαη ε νκάδα ησλ θπξηαξρνχκελσλ ζπλδένληαη κέζα ζε 

κηα θαη κφλε δηαδηθαζία πνπ ηνπο θπιαθίδεη. ηα πιαίζηα ηεο ζρέζεο 

ησλ νκάδσλ θπζηνινγηθψλ θαη κε, αμίδεη λα αλαθεξζεί έλα 

πξαγκαηηθφ αξλεηηθφ παξάδεηγκα απηήο ηεο ζρέζεο. ηε Γαιιία ην 

1987, ην Κνηλνβνχιην ςήθηζε έλα λφκν πνπ κε πνηλή πξνζηίκνπ, 

πξνζδηφξηδε έλα πνζνζηφ ζέζεσλ πνπ ζα έπξεπε λα πξννξηζηνχλ γηα 

ηα αλάπεξα πξφζσπα. ηε ζπλέρεηα νη εξγνδφηεο εμάζθεζαλ πίεζε 

πάλσ ζε νξηζκέλνπο ελ δξάζεη εξγαδφκελνπο, ψζηε λα εγγξαθνχλ σο 

αλάπεξνη εξγάηεο, αιιά νη εξγαδφκελνη αξλήζεθαλ ζην φλνκα ηεο 

αηνκηθήο ειεπζεξίαο. Οη εξγνδφηεο ζα κπνξνχζαλ, εάλ επηζπκνχζαλ, 

λα πξνζιάβνπλ αλάπεξνπο εξγαδφκελνπο, πνπ είραλ εγγξαθεί ζηε 

ιίζηα αλακνλήο εξγαζίαο, αιιά πξνηηκνχζαλ ηφζν ζπρλά λα 
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πιεξψλνπλ ην πξφζηηκν, ψζηε ην εηδηθφ ηακείν έγηλε γξήγνξα 

πινχζην47. 

Άτομα με Νοητικό Καθυςτϋρηςη 

 

ΑΜΔΑ δελ είλαη κφλν ηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία αιιά θαη ηα 

άηνκα κε λνεηηθή θαζπζηέξεζε. Ζ λνεηηθή θαζπζηέξεζε κπνξεί  λα 

νθείιεηαη ζε θάπνηεο εμσγελείο βιάβεο ή ζε θάπνηεο νξκνληθέο 

αλσκαιίεο ζηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο, φπνπ αλαπηχζζεηαη ην έκβξπν. 

Σν απνηέιεζκα θαη ζηηο δχν πξναλαθεξφκελεο πεξηπηψζεηο είλαη  ε µε 

θπζηνινγηθή αλάπηπμε ησλ λνεηηθψλ ηθαλνηήησλ ηνπ αηφκνπ. 

 

Γηαθξίλεηαη ζε : 

- Διαθξά λνεηηθή θαζπζηέξεζε: Σα άηνκα µε ειαθξά λνεηηθή 

θαζπζηέξεζε απνθηνχλ ηελ ηθαλφηεηα ηεο γλσζηηθήο έθθξαζεο µε 

θάπνηα θαζπζηέξεζε. Πάξα απηά ηα πεξηζζφηεξα άηνκα δηαζέηνπλ 

ηελ ηθαλφηεηα λα ρξεζηκνπνηνχλ ην ιφγν γηα θαζεκεξηλνχο ζθνπνχο, 

φπσο λα ζπκκεηέρνπλ ζε µηα ζπδήηεζε αιιά  θαη λα ιακβάλνπλ κέξνο 

ζε µηα θιηληθή ζπλέληεπμε. 

Αθφκα, αξθεηά άηνκα κε λνεηηθή θαζπζηέξεζε αλεμαξηεηνπνηνχληαη 

πιήξσο. Απηφ ζεκαίλεη φηη κπνξνχλ κφλνη ηνπο λα θξνληίδνπλ ηνλ 

εαπηφ ηνπο θαη λα θάλνπλ ηηο θαζεκεξηλέο δνπιεηέο. Οη θχξηεο 

δπζθνιίεο θαίλνληαη ζπλήζσο ζην ζρνιείν θαη πνιιά άηνκα έρνπλ 

ηδηαίηεξα πξνβιήκαηα ζηελ αλάγλσζε θαη ηε γξαθή. 

                                                           
47

 (http//www.disabled.gr) 



42 
 

ΕΙΚ.9:ΕΙΔΙΚΟ ΧΟΛΕΙΟ ΑΓ.ΠΤΡΙΔΩΝΑ 

Σα πεξηζζφηεξα άηνκα πνπ βξίζθνληαη ζε πςειφηεξα επίπεδα 

ειαθξηάο λνεηηθήο θαζπζηέξεζεο είλαη δπλεηηθψο ηθαλά γηα εξγαζία, 

γηα ηελ νπνία απαηηνχληαη πξαθηηθέο µάιινλ παξά ζεσξεηηθέο 

ηθαλφηεηεο, ζπκπεξηιακβαλφκελεο ηεο αλεηδίθεπηεο ή κε εηδηθεπκέλεο 

ρεηξσλαθηηθήο εξγαζίαο48. 

Γεληθά νη δπζθνιίεο ηεο ζπκπεξηθνξάο, ηνπ ζπλαηζζήκαηνο θαη νη 

θνηλσληθέο δπζθνιίεο ησλ αηφκσλ κε ειαθξηά θαζπζηέξεζε φπσο θαη 

νη αλάγθεο ζεξαπείαο θαη ππνζηήξημεο, νη νπνίεο πξνθχπηνπλ απφ 

απηέο, κνηάδνπλ πην πνιχ µε απηέο πνπ ησλ αηφκσλ πνπ δε 

παξνπζηάδνπλ θάπνηα λνεηηθή ζηέξεζε. 

 

- Μέηξηα λνεηηθή θαζπζηέξεζε: ηε θαηεγνξία απηή εληάζζνληαη ηα 

άηνκα πνπ  παξνπζηάδνπλ επηβξαδπλφκελε αλάπηπμε ζηελ θαηαλφεζε 

θαη ηε ρξήζε ηεο γιψζζαο θα Δληνπίδεηαη κηα θαζπζηέξεζε ζηελ 

απηνθξνληίδα  θαη ησλ θηλεηηθψλ δεμηνηήησλ θαη ζε θάπνηεο 

πεξηπηψζεηο απαηηείηαη  επίβιεςε ζε φιε ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπο 

θαη θαηά ζπλέπεηα, νη επηδφζεηο ηνπο ζε απηή ηελ πεξηνρή είλαη 

πεξηνξηζκέλεο. 
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 (Κνληνπνχινπ, 2007) 
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Απηά ηα άηνκα, επίζεο, κπνξνχλ λα κάζνπλ λα αλαπηχζζνπλ βαζηθέο 

δεμηφηεηεο, φπσο είλαη ην δηάβαζκα, ε γξαθή θαη ε κέηξεζε.  Όια 

απηά κπνξνχλ επηηεπρζνχλ κε ηε ρξήζε εηδηθψλ εθπαηδεπηηθψλ 

πξνγξακκάησλ πνπ κπνξνχλ λα ηνπο δψζνπλ επθαηξίεο λα αλαπηχμνπλ 

ηηο πεξηνξηζκέλεο δπλαηφηεηεο ηνπο θαη λα απνθηήζνπλ κεξηθέο 

βαζηθέο δεμηφηεηεο. Σέινο, ζαλ ελήιηθεο είλαη ζπλήζσο ηθαλά λα 

θάλνπλ απιή πξαθηηθή εξγαζία εάλ ηα θαζήθνληα ηνπο είλαη 

πξνζεθηηθά δνκεκέλα θαη ππάξρεη επίβιεςε απφ έκπεηξα άηνκα.  

 

- Βαξηά λνεηηθή θαζπζηέξεζε: Σν IQ ζε απηή ηελ θαηεγνξία 

ππνινγίδεηαη φηη είλαη θάησ απφ 20, απηφ  ζεκαίλεη φηη ηα άηνκα πνπ 

ππνθέξνπλ απφ βαξηά θαζπζηέξεζε παξνπζηάδνπλ δπζθνιία ζηε 

θαηαλφεζε θαη ζηε ζπκκφξθσζε ησλ αηηεκάησλ θαη ησλ νδεγηψλ πνπ 

ηνπο επηβάιινλ νη άιινη. Σα άηνκα απηά έρνπλ ειάρηζηε θαη ζε 

αξθεηέο πεξηπηψζεηο θακία ηθαλφηεηα λα θξνληίδνπλ ηνπο εαπηνχο 

ηνπο γηα ηηο πνιχ βαζηθέο ηνπο αλάγθεο θαη απαηηείηαη γηα απηφ 

ζπλερήο βνήζεηα θαη επίβιεςε. 

Αυτιςμόσ 

«Ο απηηζκφο νξίδεηαη σο µηα Γηάρπηε Αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή πνπ 

επεξεάδεη ζπλνιηθά ηε ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ αηφκνπ. Υαξαθηεξίδεηαη 

απφ έληνλα δηαηαξαγκέλε επηθνηλσλία ( ιεθηηθή, µε ιεθηηθή ) θαη 

έληνλα πεξηνξηζκέλεο δξαζηεξηφηεηεο θαη ελδηαθέξνληα. Σα πξψηα 

ζεκάδηα ηνπ, γίλνληαη εκθαλή απφ ηνλ πξψην ή δεχηεξν ρξφλν ηεο 

δσήο ηνπ παηδηνχ»49. 

Απφ ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ απηηζκνχ πνπ πεξηγξάθνληαη παξαθάησ 

εθείλα πνπ αλήθνπλ ζηηο ηξεηο πξψηεο θαηεγνξίεο απνηεινχλ ηα 

ππξεληθά ζπκπηψκαηα ηνπ απηηζκνχ. 
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 (Κξνπζηαιάθεο Γ., Παηδηά µε ηδηαίηεξεο αλάγθεο) 
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- Γηαηαξαρέο ζηελ θνηλσληθφηεηα ηνπ αηφκνπ:  Ζ θνηλσληθή 

δπζιεηηνπξγία απνηειεί έλα απφ ηα βαζηθφηεξα, αλ φρη ην θεληξηθφ 

ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ απηηζκνχ. Σα απηηζηηθά παηδηά εκθαλίδνπλ µηα 

δηάρπηε δπζθνιία ζηε ζχλαςε δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ, ζπλήζσο 

παξαηεξνχληαη πξψηκα ζεκάδηα θνηλσληθήο απνκφλσζεο, δπζθνιίεο 

ζηελ αλάπηπμε βαζηθήο κίκεζεο, έιιεηςε ζρέζεσλ µε ζπλνκειίθνπο 

θαη θνηλσληθνχ παηρληδηνχ. 

- Γηαηαξαρέο ζηε ιεθηηθή θαη µε ιεθηηθή επηθνηλσλία 

– Έθθξαζε ζπλαηζζεκάησλ 

 

- Πεξηνξηζκέλνο αξηζκφο ελδηαθεξφλησλ – ζπκπεξηθνξψλ 

ηα απηηζηηθά παηδηά παξαηεξείηαη απνπζία ζπκβνιηθνχ παηρληδηνχ 

ιφγσ έιιεηςεο θαληαζίαο. πρλά δε ρεηξίδνληαη ηα αληηθείκελα κε 

βάζε  ηελ ιεηηνπξγηθή ή ζπλεζηζκέλε ρξήζε ηνπο αιιά µε έλα 

ζηεξεφηππν ηξφπν θαη πνιιέο θνξέο αλαπηχζζνπλ µηα ηδηαίηεξε 

πξνζθφιιεζε πξνο θάπνην αληηθείκελν. 

 

- Με ιεθηηθή επηθνηλσλία : Δλψ ζηα θπζηνινγηθά παηδηά ππάξρεη 

έκθπηε ε ηθαλφηεηα λα επηθνηλσλήζνπλ εμσιεθηηθά, ηα απηηζηηθά 

παηδηά θαίλεηαη φηη ρξεηάδνληαη λα δηδαρζνχλ απηή ηε κνξθή 

επηθνηλσλίαο θαη κπνξεί λα εκθαλίζνπλ θάπνηνπ είδνπο δηαηαξαρή ζε 

απηήλ φπσο δηαηαξαγκέλε βιεκκαηηθή επαθή, αδπλακία θαηαλφεζεο 

ησλ εθθξάζεσλ ηνπ πξνζψπνπ θ.α. 

 

-Λεθηηθή επηθνηλσλία : Έλα πνζνζηφ ησλ απηηζηηθψλ παηδηψλ 

παξακέλνπλ βσβά ζε φιε ηνπο ηε δσή. ηα παηδηά πνπ αλαπηχζζεηαη 

θάπνηνο ιφγνο, ην πεξηερφκελν θαη ε ρξήζε ηεο γιψζζαο 

παξνπζηάδνπλ θάπνηα άηππα ραξαθηεξηζηηθά αληηζηξνθή ζπιιαβψλ 
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θαη αλησλπκηψλ, ερνιαιία, ηδηνζπγθξαζηαθή ρξήζε ηεο γιψζζαο θαη 

επίζεο παξαηεξείηαη αζπλήζηζηνο ηφλνο θσλήο. 

 

- Πξνβιήκαηα ζην γλσζηηθφ ηνκέα: Σα απηηζηηθά παηδηά έρνπλ κηθξή  

δηάξθεηα ζπγθέληξσζεο θαη πξνζνρήο ελψ έλα αθφκε ραξαθηεξηζηηθφ 

απνηειεί ε αδπλακία θαηαλφεζεο αθεξεκέλσλ ή αιιεγνξηθψλ 

ελλνηψλ. 

 

- Γηαηαξαρέο ζηελ αηζζεηεξηαθή επεμεξγαζία θαη αληίιεςε ηα 

απηηζηηθά παηδηά παξαηεξνχληαη µε θπζηνινγηθέο αληηδξάζεηο ζε 

πνηθίια νπηηθά, αθνπζηηθά εξεζίζκαηα. Τπάξρεη µηα πξνηίκεζε γηα 

ιήςε εξεζηζκάησλ απφ ηηο θνληηλέο αηζζήζεηο ( αθή, γεχζε, φζθξεζε) 

παξά απφ ηηο µαθξηλέο αηζζήζεηο ηεο φξαζεο θαη ηεο αθνήο. 

- Γηάθνξα θηλεηηθά πξνβιήκαηα: Σα απηηζηηθά παηδηά ελδέρεηαη λα 

παξνπζηάζνπλ  θησρφ, αδξφ, θαη ιεπηφ ζπληνληζκφ θηλήζεσλ, 

κεησκέλν ηφλν ζηνπο θακπηήξεο ή εθηείλνληαο κχεο θ.α.  

 

- χλνδεο δηαηαξαρέο: ε ζπλδπαζκφ κε ηνλ απηηζκφ ππάξρνπλ θαη 

άιιεο δηαηαξαρέο, φπσο ππεξθηλεηηθφηεηα,  δηάζπαζε πξνζνρήο, 

παξνξκεηηθφηεηα, εθξήμεηο νξγήο ή ηαηξηθέο παζήζεηο φπσο 

επηιεπηηθνί ζπαζκνί ζηελ εθεβεία. 

 

Διαταραχϋσ ομιλύασ 

Οη δηαηαξαρέο ζηελ νκηιία επξφθεηην γηα δηαηαξαρέο, θαηά ηηο νπνίεο 

ν θπζηνινγηθφο ηξφπνο εθκάζεζεο ηεο γιψζζαο δηαηαξάζζεηαη απφ ηα 

αξρηθά ζηάδηα ηεο αλάπηπμεο. Οη θαηαζηάζεηο απηέο δελ απνδίδνληαη 

άµεζα ζε λεπξνινγηθέο αλσκαιίεο ηνπ µεραληζµνχ ηεο νµηιίαο, ζε 
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βιάβεο ησλ αηζζεηεξίσλ νξγάλσλ, ζε λνεηηθή θαζπζηέξεζε ή ζε 

πεξηβαιινληηθνχο παξάγνληεο50. 

 

- Δηδηθέο δηαηαξαρέο ηεο άξζξσζεο: Δηδηθή αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή, 

θαηά ηελ νπνία ην παηδί θάλεη ρξήζε ησλ θζφγγσλ ζε επίπεδν 

θαηψηεξν απφ εθείλν πνπ αληηζηνηρεί ζηε λνεηηθή ειηθία ηνπ, αιιά µε 

θπζηνινγηθφ επίπεδν γισζζηθψλ δεμηνηήησλ. 

 

- Γηαηαξαρή ζηελ έθθξαζε ηεο γιψζζαο: 

 

Δπεηδή αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή, θαηά ηελ νπνία ε ηθαλφηεηα ηνπ 

παηδηνχ λα εθθξάδεηαη πξνθνξηθά είλαη θαηά πνιχ µηθξφηεξε απφ ηε 

αληηζηνηρνχζα ζηε λνεηηθή ειηθία ηνπ, αιιά ε θαηαλφεζε ηεο 

γιψζζαο είλαη θπζηνινγηθή. Δλδέρεηαη λα ππάξρνπλ ή λα µελ 

ππάξρνπλ αλσµαιίεο ζηελ άξζξσζε. 

 

Σν παηδί ζα πξέπεη λα ζεσξεζεί φηη παξνπζηάδεη ζεµαληηθή 

θαζπζηέξεζε, αλ πεξί ηελ ειηθία ησλ 2 εηψλ δελ πξνθέξεη 

µεµνλσµέλεο ιέμεηο θαη δελ θαηνξζψλεη λα ζρεµαηίζεη απιέο θξάζεηο 

ησλ 2 ιέμεσλ πεξί ηελ ειηθία ησλ 3 εηψλ51. 

 

- Αληηιεπηηθή δηαηαξαρή ηεο γιψζζαο: Πξφθεηηαη γηα εηδηθή 

αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή, θαηά ηελ νπνία ε ηθαλφηεηα ηνπ παηδηνχ λα 

θαηαλνεί ηελ γιψζζα είλαη θαηψηεξε απφ ηελ αλαµελφµελε γηα ηε 

λνεηηθή ειηθία ηνπ. ρεδφλ ζε φιεο ηηο πεξηπηψζεηο ε εθθξαζηηθή 

γισζζηθή ηθαλφηεηα είλαη έληνλα δηαηαξαγµέλε ελψ νη αλσµαιίεο 

ζηελ παξαγσγή θζφγγσλ είλαη ζπλεζηζµέλν θαηλφµελν. Σν παηδί 

                                                           
50

 (Κνπξθνπηάο, 2011) 
51

 (Μηρεινγίαλλεο Η. &Σδελάθε Μ., Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο) 
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πξέπεη λα ζεσξεζεί φηη παξνπζηάδεη ζεµεία ζεµαληηθήο 

θαζπζηέξεζεο, αλ δελ απνθξίλεηαη ζε νηθείεο πξνζθσλήζεηο ζηα 

πξψηα γελέζιηα ηνπ, δελ αλαγλσξίδεη ηνπιάρηζηνλ µεξηθά 

ζπλεζηζµέλα αληηθείµελα ζηνπο 18 µήλεο ή δελ θαηνξζψλεη λα 

αθνινπζήζεη απιέο ζπλεζηζµέλεο νδεγίεο ζηελ ειηθία ησλ 2 εηψλ. 

ηηο µεηαγελέζηεξεο δπζθνιίεο πεξηιαµβάλνληαη ε αληθαλφηεηα 

θαηαλφεζεο ηεο γξαµµαηηθήο δνµήο ηνπ ιφγνπ θαζψο θαη ησλ 

πεξηζζφηεξσλ ιεπηψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο γιψζζαο. 

 

- Δπίθηεηε αθαζία ζπλνδεπφµελε απφ επηιεςία ( ζχλδξνµν 

LANDAU – KLEFFREN ) Πξφθεηηαη γηα δηαηαξαρή θαηά ηελ νπνία 

ην παηδί, ελψ είρε θπζηνινγηθή εμέιημε, ράλεη ηφζν ηηο αληηιεπηηθέο 

φζν θαη ηηο εθθξαζηηθέο γισζζηθέο δεμηφηεηεο, αιιά δηαηεξεί ηε 

γεληθή λνεµνζχλε ηνπ. 

 

 

(http://www.anixikav.gr/) 

 

http://www.anixikav.gr/
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∆ιαταραχϋσ τησ ςυµπεριφορϊσ και του ςυναιςθόµατοσ 

- ∆ηαηαξαρέο ππεξθηλεηηθνχ ηχπνπ Οη δηαηαξαρέο ππεξθηλεηηθνχ 

ηχπνπ εµθαλίδνληαη πάληνηε λσξίο, θαηά ηελ πεξίνδν ηεο αλάπηπμεο  

(ζπλήζσο κέρξη ηελ ειηθία ησλ 5 εηψλ52). 

Σα θπξηφηεξα ραξαθηεξηζηηθά ηνπο είλαη ε έιιεηςε επηµνλήο ζε 

αζρνιίεο, γηα ηηο νπνίεο ρξεηάδεηαη λνεηηθή πξνζπάζεηα, θαζψο θαη 

θάπνηα ηάζε γηα µεηάπησζε απφ µηα αζρνιία ζε άιιε, ρσξίο λα έρεη 

νινθιεξσζεί ε πξνεγνχµελε, µαδί µε απνδηνξγαλσµέλε, αλεπαξθψο 

ζπληνληζµέλε θαη ππεξβνιηθή δξαζηεξηφηεηα. Σα πξνβιήµαηα απηά 

ζπλήζσο παξαµέλνπλ ηφζν θαηά ηε ζρνιηθή φζν θαη ηε µεηέπεηηα 

δσή, αιιά πνιιά απφ ηα άηνµα µε ππεξθηλεηηθνχ ηχπνπ δηαηαξαρέο 

παξνπζηάδνπλ βαζµηαία βειηίσζε ζηε δξαζηεξηφηεηα θαη ηελ 

πξνζνρή. 

πρλά ηα ππεξθηλεηηθά παηδηά είλαη απξφζεθηα θαη παξνξµεηηθά, 

είλαη επηξξεπή πξνο ηα αηπρήµαηα θαη πθίζηαληαη ηηµσξίεο επεηδή 

παξαβαίλνπλ µάιινλ απεξίζθεπηα ηνπο θαλφλεο. Οη δηαηαξαρέο 

ππεξθηλεηηθνχ ηχπνπ είλαη πνιχ ζπρλφηεξεο ζηα αγφξηα ζε ζρέζε µε 

ηα θνξίηζηα. Γηα λα ηεζεί ε δηάγλσζε δηαηαξαρήο ππεξθηλεηηθνχ ηχπνπ 

ηα πξσηεχνληα ραξαθηεξηζηηθά είλαη ε ειιεηκκαηηθή πξνζνρή θαη ε 

ππεξδξαζηεξηφηεηα θαη απηά πξέπεη λα είλαη εµθαλή ζε πεξηζζφηεξεο 

απφ µηα θαηαζηάζεηο. 

 

Πεξηιαµβάλνληαη :  ∆ηαηαξαρή ηεο δξαζηεξηφηεηαο θαη ηεο πξνζνρήο,  

∆ηαηαξαρή ηεο δηαγσγήο, ππεξθηλεηηθνχ ηχπνπ,   Άιιεο δηαηαξαρέο 

ππεξθηλεηηθνχ ηχπνπ. 

 

                                                           
52

 (Κνπξθνπηάο, 2011) 
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- ∆ηαηαξαρέο ηεο δηαγσγήο  Σα βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ 

δηαηαξαρψλ ηεο δηαγσγήο είλαη ε επαλαιαµβαλφµελε θαη επίµνλε 

δπζθνηλσληθή, επηζεηηθή ή πξνθιεηηθή δηαγσγή. Ωο παξαδείγµαηα 

ζπµπεξηθνξψλ, ζηηο νπνίεο βαζίδεηαη ε δηάγλσζε ηεο δηαηαξαρήο 

απηήο πεξηιαµβάλνληαη ηα αθφινπζα : θαζ΄ππεξβνιή δηελέμεηο θαη 

εθθνβηζµνί, ζθιεξφηεηα πξνο ηα ίδηα ή ηνπο άιινπ αλζξψπνπο, 

ζνβαξή θαηαζηξνθηθή δξαζηεξηφηεηα, εµπξεζµνί, θινπέο, ζπλερείο 

ςεπδνινγίεο, ζπρλέο απνπζίεο απφ ην ζρνιείν θαη απνµάθξπλζε απφ 

ην ζπίηη, αζπλήζηζηα ζπρλέο θαη έληνλεο εθξήμεηο ζπµνχ, πξνθιεηηθή 

ζπµπεξηθνξά, επίµνλε θαη ζνβαξή αλππαθνή.       πµπεξηθνξά πνπ 

εληάζζεηαη ζε νπνηαδήπνηε απφ απηέο ηηο θαηεγνξίεο, εθ΄νζνλ 

παξαηεξεζεί, είλαη ζηνηρείν επαξθέο γηα λα ηεζεί ε δηάγλσζε.  

Πεξηιαµβάλνληαη : ∆ηαηαξαρή ηεο δηαγσγήο πεξηνξηζµέλε ζην 

νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ, ∆ηαηαξαρή ηεο δηαγσγήο, µε δηαηαξαγµέλε 

θνηλσληθφηεηα, ∆ηαηαξαρή ηεο δηαγσγήο, µε νµαιή θνηλσληθνπνίεζε - 

∆ηαηαξαρή πξνθιεηηθήο ελαληίσζεο. 

 

- ∆ηαηαξαρέο ηνπ ζπλαηζζήµαηνο, µε έλαξμε εηδηθά θαηά ηελ παηδηθή 

ειηθία  Ζ έξεπλα έρεη ζηαζεξά δείμεη φηη ε πιεηνλφηεηα ησλ παηδηψλ 

µε ζπλαηζζεµαηηθέο δηαηαξαρέο εμειίζζνληαη ζε θπζηνινγηθνχο 

ελειίθνπο, αθνχ ειάρηζηα απφ απηά παξνπζηάδνπλ λεπξσζηθέο 

δηαηαξαρέο θαηά ηελ ελήιηθε. 

Πεξηιαµβάλνληαη :  ∆ηαηαξαρή άγρνπο απνρσξηζµνχ θαηά ηελ παηδηθή 

ειηθία,  ∆ηαηαξαρή θνηλσληθνχ άγρνπο θαηά ηελ παηδηθή ειηθία,  

∆ηαηαξαρή νθεηιφµελε ζε αληηπαιφηεηα µεηαμχ αδειθψλ53. 

 

                                                           
53

(Σδνπξηάδνπ Μ.& Αλαγλσζηνπνχινπ Δ., Παηδαγσγηθά πξνγξάκκαηα γηα παηδηά κε δπζθνιίεο 

κάζεζεο) 
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- ∆ηαηαξαρέο ηεο θνηλσληθήο ιεηηνπξγηθφηεηαο µε έλαξμε εηδηθά θαηά 

ηελ παηδηθή θαη εθεβηθή ειηθία. νβαξέο πεξηβαιινληηθέο αλσµαιίεο 

ή ζηεξήζεηο ζπρλά ζρεηίδνληαη µε ηηο δηαηαξαρέο απηέο θαη ζεσξείηαη 

φηη παίδνπλ βαζηθφ αηηηνινγηθφ ξφιν ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο. 

Πξφθεηηαη γηα µηα µάιινλ εηεξνγελή νµάδα δηαηαξαρψλ µε θνηλφ 

ζηνηρείν αλσµαιίεο ηεο θνηλσληθήο ιεηηνπξγηθφηεηαο  θαηά ηελ 

πεξίνδν ηεο αλάπηπμεο. 

Πεξηιαµβάλνληαη :  Δθιεθηηθή αιαιία  ∆ηαηαξαρή πξνζθφιιεζεο 

αληηδξαζηηθνχ ηχπνπ, θαηά ηελ παηδηθή ειηθία,   Με αλαζηειιφµελε 

δηαηαξαρή πξνζθφιιεζεο θαηά ηελ παηδηθή ειηθία. 

 

- ∆ηαηαξαρέο πνπ εθδειψλνληαη µε µπνζπάζµαηα ( ηηθ ) ηα 

ζχλδξνµα, ε πξνεμάξρνπζα εθδήισζε είλαη ηα µπνζπάζµαηα 

δηαθφξσλ ηχπσλ. Ωο µπφζπαζµα ζεσξείηαη αθνχζηα, ηαρεία 

επαλαιαµβαλφµελε, µε ξπζµηθή µεραληθή θίλεζε ή παξαγσγή ήρνπ, 

ε νπνία εµθαλίδεηαη μαθληθά θαη δελ εμππεξεηεί θαλέλα πξνθαλή 

ζθνπφ. 

Πεξηιαµβάλνληαη :  ∆ηαηαξαρή παξνδηθψλ µπνζπαζµάησλ,  

∆ηαηαξαρή ρξφλησλ θηλεηηθψλ ή θσλεηηθψλ µπνζπαζµάησλ, 

∆ηαηαξαρή ζπλζεηηθψλ θσλεηηθψλ θαη πνιιαπιψλ θηλεηηθψλ 

µπνζπαζµάησλ 

∆υςκολύεσ µϊθηςησ 

- Δηδηθή δηαηαξαρή ηεο αλάγλσζεο  Σν θχξην ραξαθηεξηζηηθφ απηήο 

ηεο δηαηαξαρήο είλαη θάπνηα εηδηθή θαη ζεµαληηθή µεηνλεμία ζηελ 

αλάπηπμε ησλ ηθαλνηήησλ αλάγλσζεο, ε νπνία δελ εμεγείηαη 

απνθιεηζηηθά απφ ηε λνεηηθή ειηθία, απφ πξνβιήµαηα νπηηθήο 

νμχηεηαο θαη απφ αλεπαξθή δηδαζθαιία. 
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- Δηδηθή δηαηαξαρή ηνπ ζπιιαβηζµνχ. 

Σν θχξην ραξαθηεξηζηηθφ απηήο ηεο δηαηαξαρήο είλαη µηα εηδηθή θαη 

ζεµαληηθή µκεηνλεμία ζηελ αλάπηπμε ησλ νξζνινγηθψλ δεμηνηήησλ, 

απνπζία ηζηνξηθνχ εηδηθήο δηαηαξαρήο ηεο αλάγλσζεο, ε νπνία δελ 

νθείιεηαη απνθιεηζηηθά ζε µηθξή λνεηηθή ειηθία, ζε πξνβιήκαηα 

νπηηθήο νμχηεηαο ή ζε αλεπαξθή παξαθνινχζεζε ηνπ ζρνιείνπ. 

Πξνζβάιινληαη ηφζν ε πξνθνξηθή ηθαλφηεηα ζπιιαβηζµνχ φζν θαη ε 

ηθαλφηεηα ξνήο γξαθήο ησλ ιέμεσλ. 

- Δηδηθή δηαηαξαρή ησλ αξηζµεηηθψλ ηθαλνηήησλ. Ζ δηαηαξαρή απηή 

αλαθέξεηαη ζε εηδηθή µεηνλεμία ησλ αξηζµεηηθψλ ηθαλνηήησλ, ε νπνία 

δελ είλαη δπλαηφλ λα απνδνζεί απνθιεηζηηθά ζε λνεηηθή θαζπζηέξεζε 

ή ζε γεληθψο  αλεπαξθή δηδαζθαιία. Ζ µεηνλεμία αλαθέξεηαη ζηελ 

αθνµνίσζε ησλ βαζηθψλ ππνινγηζηηθψλ πξάμεσλ ηεο πξφζζεζεο, ηεο 

αθαίξεζεο, ηνπ πνιιαπιαζηαζµνχ θαη ηεο δηαίξεζεο54. 

 

Άτοµα µε κινητικϊ προβλόµατα 

 

Δηδηθέο αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο ηεο θηλεηηθήο ιεηηνπξγίαο  ηελ 

θαηεγνξία απηή αλήθνπλ φζνη έρνπλ αλαπεξία ε νπνία ηνπο εµπνδίδεη 

ζε µηθξφ ή µεγάιν βαζµφ λα θηλνχληαη. Σν θχξην ραξαθηεξηζηηθφ ηεο 

δηαηαξαρήο απηήο είλαη ε ζνβαξή µεηνλεμία ζηελ αλάπηπμε ηνπ 

ζπληνληζµνχ ησλ θηλήζεσλ, ε νπνία δελ είλαη δπλαηφλ λα απνδνζεί 

απνθιεηζηηθά ζε γεληθή λνεηηθή θαζπζηέξεζε ή ζε νπνηαδήπνηε 

εηδηθή ζπγγελή ή επίθηεηε λεπξνινγηθή δηαηαξαρή. Ο ζπληνληζµφο 

ησλ θηλήζεσλ ηνπ παηδηνχ ζε απιέο ή ζχλζεηεο θηλήζεηο, πξέπεη λα 

είλαη θαηά πνιχ θαηψηεξνο απφ ηνλ αλαµελφµελν γηα ηελ ειηθία θαη 

ηε γεληθή επθπΐα ηνπ. 
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 (Κνληνπνχινπ, 2007) 
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Ζ έθηαζε ηεο δηαηαξαρήο, φζνλ αθνξά θπξίσο ην ζπληνληζµφ ησλ 

αδξψλ ή ησλ ιεπηψλ θηλήζεσλ θαη ε ζπγθεθξηµέλε µνξθή θηλεηηθήο 

αλαπεξίαο πνηθίινπλ αλάινγα µ ε ηελ ειηθία. Σν µηθξφ παηδί βαδίδεη 

αδέμηα θαη µαζαίλεη αξγά λα ηξέρεη, λα ρνξνπεδάεη θαη λα 

αλεβνθαηεβαίλεη ζθάιεο. Δίλαη πηζαλφλ επίζεο λα παξνπζηάζεη 

δπζθνιίεο ζηελ εθµάζεζε ζηνηρεησδψλ πξάμεσλ. Γεληθά ην παηδί 

εθηειεί µε αδέμην ηξφπν ιεπηέο θαη αδξέο θηλήζεηο. Μεξηθά παηδηά 

παξνπζηάδνπλ ζρνιηθέο δπζθνιίεο, νη νπνίεο πεξηζηαζηαθά µπνξεί λα 

είλαη ζνβαξέο θαη ζε µεξηθέο πεξηπηψζεηο ππάξρνπλ ζπλαθή 

θνηλσληθφζπλαηζζεµαηηθά πξνβιήµαηα ζπµπεξηθνξάο55. 

 

Προβλόµατα όραςησ – βαρηκοΐασ 

«Άηνµα µε νπηηθή νμχηεηα µηθξφηεξε απφ ην 1/20 ηεο θπζηνινγηθήο 

ζεσξνχληαη ηπθιά θαη ηπγράλνπλ δηαθφξσλ επεξγεηεµάησλ θαη 

παξνρψλ απφ ην θξάηνο. Σα θχξηα αίηηα ηεο ηχθισζεο ζε βξέθε θαη 

µηθξά παηδηά είλαη θιεξνλνµηθέο, µνιπζµαηηθέο θαη ινηµψδεηο 

αζζέλεηεο». 

Απηή ε νµάδα παηδηψλ είλαη µηα εηεξνγελήο νµάδα γηαηί πέξα απφ ηε 

δηάγλσζε ηεο βαξεθνΐαο ή θψθσζεο, δηαθέξνπλ θαη ζε άιινπο ηνµείο, 

φπσο : νη ειηθίεο πνπ έραζαλ ηελ αθνή ηνπο, νη γισζζηθέο ηνπο 

εµπεηξίεο, ε λνεµνζχλε, ε ζπλαηζζεµαηηθή ηζνξξνπία56. 

Ζ έγθαηξε δηάγλσζε ηεο βαξεθνΐαο, ε έγθαηξε θαη ε ζεηηθή 

νηθνγελεηαθή επηθνηλσλία, ε έγθαηξε γισζζηθή παξέµβαζε µε 

πινχζηεο γισζζηθέο εµπεηξίεο, βνεζνχλ ηα παηδηά λα αλαπηχμνπλ ην 

ιφγν ηνπο ζε πςειά επίπεδα. 

Ο ηξφπνο νµηιίαο γηα ηα θσθά παηδηά έρεη ραξαθηεξηζζεί φηη έρεη 

ππεξβνιηθή αλαπλνή, αξγφ ξπζµφ, αληηθαηάζηαζε θζφγγσλ, 
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 (Κνληνπνχινπ, 2007) 
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 (Κνληνπνχινπ, 2007) 
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παξαµφξθσζε ζπιιαβψλ, αιιά αλ ηνπο δνζεί έγθαηξε εθαξµνγή 

θαηάιιεισλ αθνπζηηθψλ θαη έγθαηξε ινγνζεξαπεπηηθή παξέµβαζε 

έρνπλ ηε δπλαηφηεηα, ηα άηνµα απηήο ηεο θαηεγνξίαο λα αλαπηχμνπλ 

πνιχ θαιφ ιφγν θαη νµηιία. Σα άηνµα µε πξνβιήµαηα θψθσζεο δελ 

είλαη απαξαίηεην λα έρνπλ αληθαλφηεηα νµηιίαο. Με εηδηθή 

εθπαίδεπζε άηνµα ηα νπνία έρνπλ πξνβιήµαηα αθνήο µπνξνχλ λα 

νµηινχλ . 

 

Εγκεφαλικό παρϊλυςη 

Δγθεθαιηθή παξάιπζε νξίδεηαη ην ζχλνιν ησλ δηαηαξαρψλ ηεο 

θίλεζεο θαη ηεο ζηάζεο πνπ νθείινληαη ζε µε πξννδεπηηθή βιάβε ηνπ 

αλαπηπζζφµελνπ εγθεθάινπ. Ζ εγθεθαιηθή βιάβε είλαη µφληµε, δελ 

εμειίζζεηαη. Παξαηεξείηαη φµσο µεηαβαιιφµελε εμέιημε ζηελ θιηληθή 

εηθφλα ηνπ παηδηνχ µέρξη λα εγθαηαζηαζεί ε µφληµε ζηαηηθή 

εγθεθαινπάζεηα. 

« Απφ ηηο µέρξη ζήµεξα επηδεµηνινγηθέο µειέηεο θαη ηα δεδνµέλα ηεο 

ζχγρξνλεο βηβιηνγξαθίαο πξνθχπηεη φηη ε ζπρλφηεηα ηεο Δ.Π. ζηηο 

αλεπηπγµέλεο ρψξεο θπµαίλεηαη απφ 1 - 4 %ν. ε ρψξεο µ ε πςειφ 

θνηλσληθφ - νηθνλνµηθφ επίπεδν ηα πνζνζηά ηεο Δ.Π. παξνπζηάδνπλ 

πησηηθή ηάζε θαη ην πνζνζηφ ηνπο αλέξρεηαη ζε 1,2 - 2,5%ν. ηελ 

Διιάδα ε ζπρλφηεηα ηεο Δ.Π. ππνινγίδεηαη ζε 1,5 - 3%ν ζε δψληα 

λενγλά θαη πεξίπνπ 2 %ν ζε παηδηά ζρνιηθήο ειηθίαο». 

Σα αίηηα ηεο Δ.Π. είλαη πνηθίια θαη δηαθξίλνληαη ζε πξνγελλεηηθά, 

πεξηγελλεηηθά θαη µεηαγελλεηηθά αίηηα, ελψ ζ’ έλα ζεµαληηθφ 

πνζνζηφ παξαµέλνπλ άγλσζηα   Οη βάζεηο γηα ηελ ηαμηλφµεζε ηεο 

Δ.Π. ηνπνζεηήζεθαλ απφ ηνλ . Φξφηλη ηνλ πεξαζµέλν αηψλα. Απφ 

ηφηε έγηλαλ δηάθνξεο ηξνπνπνηήζεηο ζηελ ηαμηλφµεζε µ ε βάζε 

άιινηε ηα παζνινγναλαηνµηθά επξήµαηα θαη άιινηε ηελ θιηληθή 
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ζεµεηνινγία. πρλά φµσο παξαηεξνχληαη πεξηζζφηεξεο απφ µηα 

µνξθέο ηεο Δ.Π. ζην ίδην άηνµν. 

Ζ Αµεξηθαληθή Αθαδεµία γηα ηελ Δ.Π. ρσξίδεη απηή ζε δχν βαζηθέο 

νµάδεο: α) ηελ ππξαµηδηθή θαη β) ηελ εμσππξαµηδηθή Δ.Π., ελψ µηθηνί 

ηχπνη µε ζηνηρεία θαη ησλ δχν νµάδσλ µπνξνχλ λα αλαγλσξηζηνχλ θαη 

λα ζρεµαηίζνπλ µηα ηξίηε µεγάιε νµάδα. 

Έηζη, ε Δ.Π. δηαθξίλεηαη ζε 4 µνξθέο αλάινγα µ ε ηελ αηηία θαη ηελ 

πεξηνρή πξνζβνιήο ηνπ εγθεθάινπ: 

1. παζηηθή (ππξαµηδηθή) µνξθή, 

2. Δμσππξαµηδηθή µνξθή, 

3. Αηνληθή µνξθή, 

4. Μηθηέο µνξθέο. 

 

Αλάινγα µε ηελ έθηαζε ησλ εθδειψζεσλ δηαθξίλνληαη νη εμήο 

µνξθέο: 

1. Σεηξαπιεγία, 

2. ∆ηπιεγία, 

3. Ζµηπιεγία, 

4. Παξαπιεγία, 

5. Μνλνπιεγία. 

Αλάινγα µε ην µπτθφ ηφλν: παζηηθφηεηα Μέηξηα Βαξηά 

Δμσππξαµηδηθή Υνξηναζέησζε ∆πζηνλία Αζέησζε µε ζπαζηηθφηεηα 

Αηαμία   ηα παηδηά µε Δ.Π. εθηφο απφ ηελ θηλεηηθή αλαπεξία, 

ζπλήζσο ζπλππάξρνπλ θαη άιιεο ζνβαξέο δηαηαξαρέο .  

ρεδφλ 50 - 70% ησλ παηδηψλ µε Δ.Π. έρνπλ θάπνην βαζµφ λνεηηθήο 

πζηέξεζεο57. Δίλαη 20 θνξέο πην ζπρλή ζηα παηδηά απηά απ’ φηη ζηνλ 

ππφινηπν πιεζπζµφ. Σν πνζνζηφ ηεο πζηέξεζεο εμαξηάηαη απφ ην 

ζεµείν ζην νπνίν βξίζθεηαη θαη απφ ηελ έθηαζε ηεο εγθεθαιηθήο 
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 (Ησάλλνπ Ν. Παξαζθεπνπνπινπ, Ννεηηθή Καζπζηέξεζε) 
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βιάβεο θη απφ γελεηηθνχο παξάγνληεο. ε παηδηά µ ε νπηηθέο, 

αθνπζηηθέο δηαηαξαρέο θαη δηαηαξαρέο ζπµπεξηθνξάο, ε λνεηηθή 

πζηέξεζε είλαη µεγαιχηεξε. 

Σα παηδηά µε Δ.Π. θαη λνεηηθή πζηέξεζε παξνπζηάδνπλ γεληθά 

δπζρέξεηα µάζεζεο θαη πνιιά απφ απηά εµθαλίδνπλ δηαηαξαρέο ζηε 

ζπµπεξηθνξά θαη ηδηαίηεξα µεησµέλε ζπγθέληξσζε πξνζνρήο. Ζ 

δπζρέξεηα ζηε µάζεζε δεµηνπξγεί επηπιένλ πξνβιήµαηα ζηελ 

ηθαλφηεηα ελφο παηδηνχ µ ε Δ.Π. λα παξαθνινπζήζεη έλα θπζηνινγηθφ 

ζηνηρείν. Ζ πείξα επηβεβαηψλεη φηη φια απηά ηα παηδηά πξέπεη λα 

παξαθνινπζνχλ εηδηθφ ζρνιείν. 

Σν πην ζεµαληηθφ µέηξν γηα ηελ αληηµεηψπηζε ηεο Δ.Π. είλαη ε 

πξφιεςε. Σα ηειεπηαία ρξφληα παξνπζηάδεηαη ζεµαληηθή βειηίσζε ζ’ 

απηφ ηνλ ηνµέα, ρσξίο απηφ λα ζεµαίλεη φηη έρεη επηηεπρζεί ην 

θαιχηεξν δπλαηφ. 

ηελ πξνιεπηηθή εμέηαζε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπµνζχλεο µπνξεί 

λα δηαγλσζηεί έγθαηξα αλ ην παηδί θηλδπλεχεη λα γελλεζεί µε Δ.Π. 

Δπίζεο, πξέπεη λα γίλεηαη γλσζηφ ζην ζεξάπνληα γηαηξφ φιν ην 

ηζηνξηθφ ηεο µεηέξαο, π.ρ. πξνεγνχµελεο αηµνξξαγίεο, εθιάµςεηο, 

αθηηλνγξαθίεο, µνιχλζεηο, πξφσξνο ηνθεηφο, επαπεηινχµελε απνβνιή. 

Σνθεηφο πνπ βαξχλεηαη µε ηέηνην ηζηνξηθφ βξίζθεηαη ζε 

επηθηλδπλφηεηα γηα ηελ εμέιημή ηνπ. 

Οη πξνιεπηηθέο εμεηάζεηο ρσξίδνληαη ζε ηξεηο θάζεηο: Πξνιεπηηθή 

εμέηαζε πξηλ απφ ηε ζχιιεςε (γελεηηθή θαζνδήγεζε) Έγθαηξε 

δηάγλσζε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπµνζχλεο (πξνγελεηηθή δηάγλσζε) 

Έγθαηξε δηάγλσζε φζν ην δπλαηφλ λσξίηεξα θαηά ηνλ ηνθεηφ 

(πεξηγελλεηηθή δηάγλσζε), ε νπνία νδεγεί ζε έγθαηξε ζεξαπεία θαη 

θξνληίδα (µεηαγελλεηηθή δηάγλσζε). 

Όπσο έρεη ήδε αλαθεξζεί , ε Δ.Π. ραξαθηεξίδεηαη σο κηα κφληκε θαη 

κε αλαζηξέςηκε θαηάζηαζε. πλεπψο, ε ζεξαπεία ηεο Δ.Π. 



56 
 

πεξηιακβάλεη ηελ απνθαηάζηαζε (φζν είλαη δπλαηφλ) ησλ θηλεηηθψλ 

θπξίσο πξνβιεκάησλ ησλ αηφκσλ µε Δ.Π. Οη δπζθνιίεο απηήο ηεο 

απνθαηάζηαζεο είλαη πνιιέο θαη απαηηνχλ ηε ζπιινγηθή πξνζπάζεηα 

αηφκσλ κε δηάθνξεο εηδηθφηεηεο, φπσο γηαηξψλ, θπζηνζεξαπεπηψλ, 

εξγαζηνζεξαπεπηψλ, ινγνζεξαπεπηψλ, θνηλσληθψλ ιεηηνπξγψλ θ.ιπ.       

Δπηπξφζζεηα νη γνλείο είλαη απηνί πνπ ζπκβάιινπλ ζε κεγάιν βαζκφ 

ζε απηή ηε ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία. ηφρνο βέβαηα ηεο πξνζπάζεηαο 

φισλ απηψλ ησλ αηφκσλ είλαη ε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο ηνπο 

θαη ε έληαμή ηνπο ζηελ θνηλσλία. 

 

Ψυχικϋσ ανϊγκεσ κι ο ρόλοσ τησ οικογϋνειασ και του νοςηλευτό 

 

Ψυχικϋσ ανϊγκεσ των παιδιών με ειδικϋσ ανϊγκεσ 

 

Χο ςπρηθή πγεία αλαθέξεηαη ε θαηάζηαζε εθείλε ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο ηθαλνπνίεζεο, πιεξφηεηαο θαη επεμίαο, φπνπ ην 

παηδί κπνξεί λα δεη θαη λα κεγαιψλεη κε ηθαλνπνίεζε θαη άλεζε κέζα 

ζηε θνηλσλία θαη λα επραξηζηηέηαη απφ ηα πξνζσπηθά ηνπ γλσξίζκαηα, 

επηηπρίεο θαη επηηεχγκαηα. Ζ ςπρηθή πγεία απνηειεί κέξνο ηεο γεληθήο 

ηνπ πγείαο θαη είλαη ζπλάξηεζε πνιιψλ παξαγφλησλ πνπ αθνξά ηελ 

ςπρηθή, ηε θπζηθή, θαζψο θαη ηε θνηλσληθή ηνπ θαηάζηαζε58. 

Οη ςπρηθέο αλάγθεο ελφο παηδηνχ είλαη βαξπζήκαληεο ζεκαζίαο 

ηδηαίηεξα γηα έλα γνλέα. Αθφκα κεγαιχηεξεο ζεκαζίαο είλαη γηα έλα 

παηδί κε εηδηθέο αλάγθεο. Πνηεο φκσο κπνξεί λα είλαη νη ςπρηθέο 

αλάγθεο ελφο παηδηνχ κε εηδηθέο αλάγθεο; 

                                                           
58

 (Υαηδερξήζηνπ, 2008) 
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Μηα ζεκαληηθή αλάγθε είλαη ε αγάπε. Έλα παηδί απνδεηά ηελ αγάπε 

ησλ γνληψλ ηνπ. Έηζη νη γνλείο θαινχληαη λα είλαη δίπια ζην παηδί 

ηνπο θαη λα ηνπ δειψλνπλ ηελ αγάπε ηνπο, ηε ηξπθεξφηεηά ηνπο, ηελ 

πξνζηαζία ηνπο. Σν ζπλαίζζεκα ηεο αγάπεο επηδξά ζεηηθά ζην ςπρηθφ 

θφζκν ηνπ παηδηνχ. Απηφ είλαη ην αξρηθφ θαη ζηλάκα φπιν 

πξνθεηκέλνπ λα κεγαιψζεη έλα παηδί κε εηδηθέο αλάγθεο.  

Αλ ν γνλέαο είλαη δίπια ζην παηδί ηνπ θαη ην έρεη θαζνδεγήζεη θαη 

βνεζήζεη πξνθεηκέλνπ λα εληαρζεί ζηε ζχγρξνλε θνηλσλία σο ελεξγφ 

κέινο, ηφηε ηνπ έρεη δεκηνπξγεζεί θη ε αλάγθε γηα εθπαίδεπζε. Έηζη 

ππάξρνπλ εηδηθά ζρνιεία ζηα νπνία κπνξεί έλα παηδί κε εηδηθέο 

αλάγθεο λα ιάβεη ηελ αλάινγε κφξθσζε πξνθεηκέλνπ λα κπνξεί λα 

εξγαζηεί. Απφ εδψ ινηπφλ, πξνθχπηεη άιιε κηα ςπρηθή αλάγθε πνπ 

είλαη ε αλάγθε ηεο πξνζθνξάο. Έλα παηδί κε εηδηθέο αλάγθεο ζέιεη λα 

ληψζεη ρξήζηκνο θαη ζπλεηφ είλαη λα δεκηνπξγεί ην πεξηβάιινλ ηνπ ηηο 

ζπλζήθεο πξνθεηκέλνπ λα πινπνηήζεη απηή ηνπ ηελ αλάγθε.  

Άιιε κηα ςπρηθή αλάγθε είλαη απηή ηεο επηθνηλσλίαο. Όπσο φινη έηζη 

θη έλα παηδί κε εηδηθέο αλάγθεο επηζπκεί λα έρεη θνηλσληθέο επαθέο. 

Δπηζπκεί δειαδή λα έρεη θίινπο πξνθεηκέλνπ λα κνηξαζηεί ηηο 

αλεζπρίεο ηνπ, ηα κπζηηθά ηνπ, λα παίμεη, λα βγεη. Φπρηθή αλάγθε γηα 

έλα παηδί είλαη ε ςπρνινγηθή ππνζηήξημε θαη απηήλ ηελ ιακβάλεη 

θπξίσο απφ ηνπο γνλείο ηνπ. 

πλεπψο, φπσο φια ηα παηδηά έρνπλ δηθαίσκα λα δνπλ θαη λα 

αλαπηχζζνληαη ζε έλα πγηέο πεξηβάιινλ, ην νπνίν ζα εμαζθαιίδεη θαη 

ζα πξνάγεη ηε ζσκαηηθή θαη ςπρηθή ηνπο πγεία. 

Ζ ςπρηθή πγεία ησλ παηδηψλ θαη λέσλ αηφκσλ πεξηιακβάλεη ηνπο εμήο 

ηνκείο: 

 ηελ ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα αξρίδεη θαη λα δηαηεξεί 

ηθαλνπνηεηηθέο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο 

 ηε ζπλερή εμέιημε ηεο ςπρνινγηθήο αλάπηπμεο 
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 ηελ ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα παίδεη θαη λα καζαίλεη ψζηε ηα 

επηηεχγκαηα ηνπ λα είλαη αλάινγα κε ηελ ειηθία ηνπ θαη ην λνεηηθφ 

ηνπ επίπεδν 

 ηελ εμέιημε ηεο επίγλσζεο ηνπ εζηθά ζσζηνχ θαη ηνπ κε 

απνδεθηνχ 

 ην βαζκφ ηνπ ςπρνινγηθνχ ζηξεο θαη ηεο πξνβιεκαηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο κέζα ζηα θπζηνινγηθά φξηα γηα ηελ ειηθία ηνπ παηδηνχ 

θαη ην πεξηβάιινλ πνπ δεη 

Δυςκολύεσ τησ ψυχικόσ υγεύασ 

 

Σα δεηήκαηα ςπρηθήο πγείαο πνπ εκθαλίδνπλ ηα παηδηά ηαμηλνκνχληαη 

θπξίσο ζε δπν θαηεγνξίεο59: 

 αλεζπρίεο εζσηεξίθεπζεο φπσο είλαη ην ζηξεο, ην άγρνο  

 αλεζπρίεο εμσηεξίθεπζεο φπσο είλαη ε επηζεηηθφηεηα 

 

Σα πξνβιήκαηα πνπ παξνπζηάδνπλ ηα παηδηά ζε ςπρνθνηλσληθφ 

επίπεδν θαηαγξάθνληαη κε δηάθνξνπο φξνπο φπσο ζπλαηζζεκαηηθέο 

δηαηαξαρέο, δηαηαξαρέο δηαγσγήο, πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο60. 

Δπίζεο, αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ν παηδηθφο πιεζπζκφο ζεσξείηαη σο 

πςεινχ θηλδχλνπ γηα εκθάληζε θαη αλάπηπμε πξνβιεκάησλ 

ζπκπεξηθνξάο θαη ζπλαηζζεκαηηθψλ δηαηαξαρψλ . Ζ δηάγλσζε θαη ε 

ζεξαπεία ησλ παηδηψλ κε ηέηνηα ςπρηθά πξνβιήκαηα είλαη δχζθνιεο 

πξνθεηκέλνπ λα αληηκεησπηζηνχλ απνηειεζκαηηθά θαη απηφ γηαηί, ε 

παηδηθή ειηθία έρεη ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά. 

Ζ πεξίνδνο πνπ ην άηνκν δηαλχεη ηε παηδηθή ειηθία δηέξρεηαη απφ 

ζηάδηα ζπλερψλ αιιαγψλ θαη πνιχ ζπρλά παξαηεξείηαη δηαθνξά ηεο 

                                                           
59

 (Εαθεηξνπνχινπ, 2004) 
60

 (Κνληνπνχινπ, 2007) 
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ρξνλνινγηθήο ηνπο ειηθία θαη ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ θαη γλσζηηθψλ 

ζηαδίσλ πνπ δηαλχνπλ. Σα πξνβιήκαηα απηά έρνπλ ζρέζε κε πνηθίιεο 

θνηλσληθννηθνλνκηθέο θαη πεξηβαιινληηθέο παξακέηξνπο θηλδχλνπ. 

 

 

 

 Άγρνο / ζηξεο 
Σν άγρνο νξίδεηαη σο κηα ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε πνπ ζπρλά 

ζεσξείηαη αλάινγε κε ην θφβν θαζψο θαη σο κηα δπζάξεζηε 

ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε ε νπνία ραξαθηεξίδεηαη απφ 

ζπλαηζζήκαηα επηθείκελνπ θηλδχλνπ, έληαζεο θαη αλεζπρίαο.  

 

 Καηάζιηςε 

Ζ παηδηθή θαηάζιηςε είλαη κηα απφ ηηο πην ζπρλέο ςπρηθέο δηαηαξαρέο 

θαη έρεη ηε δπλαηφηεηα λα επηθέξεη αξλεηηθέο επηπηψζεηο ζηε 

ζπλαηζζεκαηηθή θαη θνηλσληθή αλάπηπμε. 

Δπεηδή ζεσξείηαη κηα θνηλή ςπρηθή δηαηαξαρή κπνξεί λα 

αληηκεησπηζηεί κε επηηπρία, εθαξκφδνληαο κηα πνηθηιία αμηφπηζησλ 

ζεξαπεηψλ. 

Σα άηνκα πνπ εκθαλίδνπλ ην ζπλαίζζεκα ηεο θαηάζιηςεο, ληψζνπλ 

θαηαζιηπηηθή δηάζεζε θαζεκεξηλά θαη γηα πνιιέο ψξεο, 

θαηαζηξεπηηθά ζπλαηζζήκαηα φπσο ζηελνρψξηαο ή ζιίςεο, 

ζπλαηζζήκαηα ζπκνχ θαη νμπζπκίαο, αίζζεκα απνθπγήο άιισλ 

αλζξψπσλ, κεησκέλν ελδηαθέξνλ ή επραξίζηεζε γηα νηηδήπνηε.  
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Ο ρόλοσ τησ οικογϋνειασ 

 

Με ηελ απφθηεζε ελφο παηδηνχ νη γνλείο μεθηλάλε λα επεμεξγάδνληαη 

θαη λα πξαγκαηνπνηνχλ δηάθνξα ζρέδηα. Οη γνλείο πξέπεη λα 

πξνζθέξνπλ ηελ αγάπε ηνπο ζηα παηδηά ηνπο. ηηο πεξηπηψζεηο, 

ινηπφλ, πνπ ην παηδί παξνπζηάδεη θάπνηα αλαπεξία, νη γνλείο αξρηθά 

βξίζθνληαη ζε θαηάζηαζε παληθνχ αιιά θαη γεληθφηεξα ζε κηα άζρεκε 

ςπρνινγηθή θαηάζηαζε πξνζπαζψληαο λα θαηαλνήζνπλ ηη είλαη απηφ 

πνπ ην πξνθάιεζε. 

ηε πξνθεηκέλε πεξίπησζε , νη γνλείο πξσηίζησο ζα πξέπεη λα 

απνδερηνχλ ην παηδί ηνπο θαη θαη΄επέθηαζε ηελ αλαπεξία ηνπ. Να 

ελεκεξσζνχλ γηα ην πψο πξέπεη λα ην αληηκεησπίζνπλ αιιά θαη γηα ην 

πψο πξέπεη λα ζηεξίμνπλ θαη λα κεγαιψζνπλ ην παηδί ηνπο.  Γηα έλα 

γνληφ είλαη δχζθνιν παξφια απηά ζα πξέπεη λα ην αληηκεησπίζεη θαη 

λα θαηαλνήζεη φηη ην παηδί είλαη δηθφ ηνπ θαη πξέπεη λα ην κεγαιψζεη 

φπσο πξέπεη θαη ηνπ αξκφδεη. 

αθψο δελ είλαη εχθνιε θαη ζπκβίσζε κε έλα παηδί ην νπνίν 

παξνπζηάδεη ηέηνηνπ είδνπο δπζθνιίεο. Ζ  χπαξμε θαη ζπκβίσζε µε 

έλα παηδί µε εηδηθέο αλάγθεο αθνινπζεί µηα δηαδνρηθή ζεηξά 

ζπγθεθξηκέλσλ ζηαδίσλ κέζα ζηελ νηθνγέλεηα. Σν πξψην ζηάδην είλαη 

ην ζηάδην ηνπ ζνθ πνπ ληψζνπλ νη γνλείο θαη εθδειψλεηαη µε 

ζπλαηζζεηηθή απνδηνξγάλσζε θαη ζχγρπζε. Σν δεχηεξν είλαη ην 

ζηάδην ηεο αληίδξαζεο, φπνπ νη γνλείο εθθξάδνπλ ζιίςε θαη 

απειπηζία. Αθνινπζεί ην ζηάδην ηεο πξνζαξκνγήο, ζην νπνίν γίλεηαη 

µηα ξεαιηζηηθή εθηίκεζε θαη αληηκεηψπηζε ηνπ παηδηνχ θαη ηεο 

νηθνγέλεηαο σο νιφηεηα. Σειηθφ ζηάδην είλαη ην ζηάδην ηνπ 

πξνζαλαηνιηζκνχ, ζην νπνίν νη γνλείο αξρίδνπλ λα αλαδεηνχλ βνήζεηα 

θαη ελεκέξσζε . 
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Οη πεξηζζφηεξνη γνλείο, θαηαζιίβνληαη θαη αγρψλνληαη πνιχ µε ηελ 

πιεξνθνξία φηη ην παηδί ηνπο έρεη µηα ζνβαξή θαη µκαθξνρξφληα 

αλαπεξία πνπ ζα δηαξθέζεη πηζαλφλ φιε ηνπ ηε δσή. 

 

Σα πξνβιήκαηα ησλ εηδηθψλ παηδηψλ πνζνηηθά είλαη ηα ίδηα µε απηά 

πνπ ππάξρνπλ ζε φιεο ηηο νηθνγέλεηεο, αιιά ε αζπλήζηζηε έληαζε πνπ 

παξνπζηάδνπλ δεκηνπξγνχλ δηαηάξαμε ηεο νκαιήο ιεηηνπξγίαο ηνπ 

«εγψ» ησλ γνληψλ µε απνηέιεζκα ηε δηαηάξαμε ηεο νµαιήο 

ιεηηνπξγίαο ηεο νηθνγελεηαθήο δσήο. Ζ αδπλαµία ησλ γνληψλ λα 

µπνξέζνπλ λα αληέμνπλ ηα αξλεηηθά ηνπο ζπλαηζζήµαηα, ηνπο θάλεη 

λα θαηαθεχγνπλ ζε απηνθαηεγνξία ή ζε θαηεγνξίεο ν έλαο ελαληίνλ 

ηνπ άιινπ. 

Μηα µεηέξα πνπ αηζζάλεηαη έλνρε θαη ππεχζπλε γηα ηελ θαηάζηαζε 

ηνπ παηδηνχ, µπνξεί λα ζέιεη λα θέξεη µφλε ηεο ηελ επζχλε, 

θξαηψληαο ηνλ παηέξα απ’έμσ µ ε ην πξφζρεµα ηεο εξγαζίαο ηνπ. Ο 

παηέξαο ζπρλά απνζχξεηαη ζηελ εξγαζία ηνπ πξνθεηµέλνπ λα 

ρεηξηζζεί ηε δηθή ηνπ ζιίςε θαη µειαγρνιία. Όηαλ φµσο ε επζχλε 

µεγαιψζεη πνιχ, γηα ηε µεηέξα, ηφηε µπνξεί λα θαηεγνξήζεη ηνλ 

ζχδπγν ηεο γηα αδηαθνξία θαη αηζζάλεηαη φηη ν άλδξαο ηεο έρεη 

εγθαηαιείςεη εθείλε θαη ην παηδί. Ζ µεηέξα εμ’αηηίαο ηνπ ζηελνχ 

βηνινγηθνχ δεζµνχ ππνθέξεη πην έληνλα ζπλαηζζεµαηηθά, ελψ νη 

παηέξεο είλαη πην απνµαθξπζµέλνη, πην αληηθεηµεληθνί θαη ιηγφηεξν 

εθθξαζηηθνί. 

Σν γεγνλφο φηη ην παηδί πνχ αληηµεησπίδεη θάπνην πξφβιεµα δελ ζα 

µπνξέζεη λα εθπιεξψζεη ηηο αξρηθέο πξνζδνθίεο ησλ γνλέσλ ηνπ, 

µπνξεί λα σζήζεη νξηζµέλνπο παηέξεο ζην λα θαηαβάινπλ 

εληνλφηεξεο πξνζπάζεηεο θαη άιινπο ζην λα πηνζεηήζνπλ ζηάζεηο 

θπγήο, γηα παξάδεηγµα, εμαηηίαο ηεο αλεζπρίαο ηνπ γηα ην µέιινλ ηνπ 

παηδηνχ ηνπ, ν παηέξαο, άιινηε αλαιαµβάλεη ην ξφιν ηνπ δάζθαινπ ή 
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δηεθδηθεί θαιχηεξε παξνρή ππεξεζηψλ θαη άιινηε ελαπνζέηεη ηελ 

επζχλε ζηε γπλαίθα ηνπ επηθεληξψλνληαο ζπλήζσο ην ελδηαθέξνλ ηνπ 

ζηελ επαγγειµαηηθή ηνπ ελαζρφιεζε. Δπίζεο ζπλήζσο ν ξφινο ηνπ 

παηέξα ζπλδέεηαη πεξηζζφηεξν µ ε ηελ δπλαηφηεηα ηνπ λα παίδεη µε ην 

παηδί, λα επηβάιιεη πεηζαξρία, λα αλαπηχζζεη µαδί ηνπ µεγαιχηεξε 

ζσµαηηθή επαθή θαη γεληθά δξαζηεξηφηεηεο εθηφο ζπηηηνχ. 

Ζ παξνπζία ελφο εηδηθνχ παηδηνχ επηδεηλψλεη ηα πξνζσπηθά 

πξνβιήµαηα ησλ γνληψλ µε ηε δεµηνπξγία ζπλαηζζεµάησλ 

αλεπάξθεηαο θαη απνηπρίαο ζε µηα εμαηξεηηθά επαίζζεηε πεξηνρή ηεο 

δσήο φπσο είλαη ε δεµηνπξγία απνγφλσλ. Μεξηθνί πξνζπαζνχλ λα 

αληηµεησπίζνπλ απηή ηε ζηελνρψξηα ηνπο απνθηψληαο θαη άιια 

παηδηά απνδεηθλχνληαο έηζη ζηνλ εαπηφ ηνπο φηη είλαη ηθαλνί λα 

θάλνπλ πγηείο θαη θπζηνινγηθνχο απνγφλνπο. Απηφ φµσο δεµηνπξγεί 

πξνβιήµαηα ζηελ αλαηξνθή ησλ θπζηνινγηθψλ παηδηψλ. 

Οη γνλείο ζηε πξνζπάζεηα ηνπο λα αληαπνθξηζνχλ ζηηο αλάγθεο ηνπ 

µεηνλεθηνχληνο παηδηνχ, µπνξεί λα παξεµπνδίζνπλ ηελ αλάπηπμε ησλ 

πγηψλ αδεξθψλ . Ζ δηαξθήο ελαζρφιεζε µε ην µεηνλεθηηθφ παηδί 

µπνξεί λα απνηξέςεη ηνλ γνληφ απφ ην λα δηαηεξήζεη µηα θπζηνινγηθή 

ζρέζε µε ην µε µεηνλεθηηθφ παηδί, νδεγψληαο έηζη ζηελ µείσζε ηεο 

αιιειεπίδξαζεο γνλέα παηδηνχ. «Σα αδέξθηα µπνξεί επίζεο λα 

ππφθεηληαη πεξηζζφηεξν ζε ζπλαηζζεµαηηθά πξνβιήµαηα. ηα πγηή 

αδέξθηα αηφµσλ µε εηδηθέο αλάγθεο ππάξρεη πιεζψξα αξλεηηθψλ 

ζπλαηζζεκάησλ φπσο δήιεηα, απφξξηςε, πίθξα θαη ςπρηθή θνχξαζε». 

εκαληηθφ ξφιν παίδνπλ θαη ηα αδέιθηα απηψλ ησλ παηδηψλ, ηα νπνία 

κπνξεί λα κελ παξνπζηάδνπλ ηέηνηεο δπζθνιίεο. Ζ επηπιένλ 

απαζρφιεζε µε ην κεηνλεθηηθφ παηδί πνπ νθείιεηαη ζηηο απαηηνχκελεο 

θαζεµεξηλέο ζπλεζηζµέλεο ζεξαπείεο ή ζηηο ελδνλνζνθνµεηαθέο 

λνζειείεο µπνξεί λα µελ αθήλνπλ επαξθή ρξφλν ή ζπλαηζζεµαηηθή 

ηθαλφηεηα γηα ην πγηέο παηδί. Οξγάλσζε νηθνγέλεηαο. Οη ξφινη ηεο 
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νηθνγέλεηαο πξέπεη λα επαλαθαζνξηζηνχλ ψζηε ε νηθνγέλεηα λα µπνξεί 

λα αληαπνθξηζεί απνηειεζµαηηθά ζηηο αλάγθεο ηνπ µεηνλεθηνχληνο 

παηδηνχ . Ο ξφινο ηνπ /ηεο αδεξθνχ/εο. 

ε φηη αθνξά ηελ αιιειεπίδξαζε ησλ αδειθψλ µε ην εηδηθφ παηδί 

εμαξηάηαη απφ πνιινχο παξάγνληεο. Πξψηνο παξάγνληαο είλαη ε 

ειηθία. Όηαλ ηα αδέξθηα είλαη µεγαιχηεξα µπνξνχλ λα ελεµεξσζνχλ 

γηα ηελ θαηάζηαζε ηνπ εηδηθνχ παηδηνχ θαη λα απνηειέζνπλ βαζηθφ 

αξσγφ µέζα ζηελ νηθνγέλεηα έλα µηθξφηεξν φµσο παηδί δελ µπνξεί λα 

θαηαιάβεη ηη πξαγµαηηθά ζπµβαίλεη, µέρξη πεξίπνπ ηε ζρνιηθή ειηθία. 

Όµσο έρεη ράζεη ηελ πξψηε πξνζαξµνγή πνπ έθαλε ε νηθνγέλεηα, θαη 

έηζη ζα αξρίζνπλ λέεο επψδπλεο πξνζπάζεηεο. 

∆εχηεξνο παξάγνληαο είλαη ην θχιν ηνπ παηδηνχ. Σα θνξίηζηα 

επεξεάδνληαη πεξηζζφηεξν αξλεηηθά απφ φηη ηα αγφξηα. Απηφ 

ζπµβαίλεη γηαηί ηα θνξίηζηα αλαιαµβάλνπλ πεξηζζφηεξεο 

νηθνγελεηαθέο επζχλεο, έλα πξφσξν µεηξηθφ ξφιν, µε απνηέιεζµα λα 

βιέπνπλ ην εηδηθφ παηδί σο θνξηίν 

Σξίηνο παξάγνληαο είλαη ε ζνβαξφηεηα ησλ δπζθνιηψλ ηνπ 

µεηνλεθηηθνχ παηδηνχ. Όζν µεγαιχηεξε θαη εµθαλέζηεξε είλαη ε 

αλαπεξία ηφζν αξλεηηθή επίδξαζε έρεη, ηδηαίηεξα φηαλ ηα παηδηά 

αληηµεησπίδνπλ ηνπο ζπλνµειίθνπο ηνπο.   Παξφια απηά ηα αδέξθηα 

παηδηψλ µε εηδηθέο αλάγθεο παξνπζηάδνπλ απμεµέλα αηζζήµαηα 

αιηξνπηζµνχ, αλνρήο πξνο ηνπο άιινπο θαη ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ γηα 

αλζξσπηζηηθά δεηήµαηα. 

πρλά ινηπφλ νη γνλείο απεπζχλνληαη ζε εηδηθνχο γηα λα δεηήζνπλ 

βνήζεηα, αιιά θαη φηαλ νη γνλείο πάλε ζηνλ εηδηθφ ζα πξνζπαζήζνπλ 

λα αµθηζβεηήζνπλ ηε δηάγλσζε εθαηφ θνξέο, δειαδή ηελ 

επηβεβαίσζε ηνπ ζρεδφλ µφληµνπ ραξαθηήξα ηεο αλαπεξίαο ή 

δηαθνξάο ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο. Αξθεηέο θνξέο επεµβαίλνπλ γηα λα 

δηαθφςνπλ ηελ ζεξαπεία γηαηί λνµίδνπλ φηη φια είλαη ραµέλα. Όηαλ 
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φµσο µπνπλ ζ’ελα πξφγξαµµα ςπρνινγηθήο ππνζηήξημεο απφ 

εηδηθνχο, ην πξψην πξάγµα πνπ πξέπεη λα µάζνπλ είλαη ε 

ζπλεηδεηνπνίεζε – απνδνρή, απφ µέξνπο ησλ γνληψλ, ηεο 

δηαθνξεηηθφηεηαο ηνπ παηδηνχ ηνπο. Απηφ  είλαη πνιχ νπζηαζηηθφ γηα 

ηελ εμέιημε θαη αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ. Δπλφεην ινηπφλ είλαη φηη ε 

ζπλεηδεηνπνίεζε-απνδνρή ηεο θαηάζηαζεο ηνπ παηδηνχ µε ηηο 

δπζθνιίεο θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ζα πξέπεη λα γίλεη φζν πην 

λσξίηεξα είλαη δπλαηφ . 

Τπάξρνπλ θάπνηνη παξάγνληεο, πνπ ζπκβάιινπλ ή φρη ζηε δπλαηφηεηα  

ζπλεηδεηνπνίεζεο – απνδνρήο απφ ηνπο γνλείο ηεο θαηάζηαζεο ηνπ 

παηδηνχ θαη θαζνξίδνπλ επνκέλσο θαη ηελ ζηάζε ησλ γνλέσλ. 

 

Οη παξάγνληεο απηνί αλαθέξνληαη: 

• ηνπο γνλείο θαη ηελ πξνζσπηθή ηνπο ηζηνξία, πνπ µε ηελ ζεηξά ηεο 

θαζνξίδεη ηα βηψµαηα θαη ηε ζπλαηζζεµαηηθή έληαζε πνπ πξνθαιεί ε 

απφθηεζε ελφο παηδηνχ µε δπζθνιίεο θαη πξνβιήµαηα. 

• ην ίδην ην παηδί. Σν είδνο θαη ην βάξνο ηεο δπζθνιίαο θαη ηνπ 

πξνβιήµαηνο. Σν αλ ην  παηδί έρεη ζχλδξνµν DOWN, εγθεθαιηθή 

παξάιπζε, πλεπµαηηθή θαζπζηέξεζε, απηηζµφ, απηφ αλάινγα 

βηψλεηαη θαη γίλεηαη απνδεθηφ ή φρη. 

• ηελ νηθνγέλεηα θαη ηηο νηθνγελεηαθέο ζρέζεηο, δειαδή - H ζηάζε 

ηνπ παηέξα θαη ε εθ µέξνπο ηνπ απνδνρή, ε ππνζηήξημε θαη ε 

ελζάξξπλζε ηεο γπλαίθαο ηνπ ή αληίζεηα ε απφξξηςε ηνπ παηδηνχ θαη 

ε αλάζεζε φισλ ησλ επζπλψλ θξνληίδσλ ζηε µεηέξα. - Ζ χπαξμε 

αδειθνχ ή αδειθψλ ζε αξθεηέο πεξηπηψζεηο ιεηηνπξγεί ζαλ µνληέιν 

θαη ζεµείν ζχγθξηζεο θαη ππνβνεζά ζηελ θαηαλφεζε ηνπ βαζµνχ θαη 

ηεο πνηφηεηαο ηεο δηαθνξάο θαη ησλ πξνβιεµάησλ ηνπ παηδηνχ. - ηελ 

θνηλσληθή ζέζε θαη νηθνλνµηθή θαηάζηαζε ηεο νηθνγέλεηαο. - ηελ 
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θνηλσληθή πνιηηηθή θαη πξφλνηα ηεο πνιηηείαο. - ηνπο εηδηθνχο πνπ ζα 

αζρνιεζνχλ µε ην παηδί θαη ηνπο γνλείο. 

Λαµβάλνληαο ππφςε ηνπο παξαπάλσ παξάγνληεο ζρεδηάδεηαη ην 

ζεξαπεπηηθφ πξφγξαµµα απφ ηνπο γνλείο θαη ηνπο εηδηθνχο. Ο 

ηδηαίηεξνο ηξφπνο πνπ νη γνλείο θξνληίδνπλ ηo παηδί, φηαλ είλαη µηθξφ, 

ε ελζάξξπλζε γηα δξαζηεξηνπνίεζε, θαζψο µεγαιψλεη, ε 

ελζσµάησζε ηεο ζεξαπεπηηθήο αγσγήο ζηε δσή ηνπ ίδηνπ ηνπ παηδηνχ 

θαη ηεο νηθνγέλεηάο ηνπ είλαη επίζεο εμαηξεηηθά βνεζεηηθνί 

παξάγνληεο. Γηα ηελ επηηπρία απηήο ηεο ελζσµάησζεο είλαη 

απαξαίηεηε ε θαζνδήγεζε θαη ε ππνζηήξημε ησλ γνλέσλ απφ ηνπο 

ζεξαπεπηέο θαη ε ελεµέξσζε ησλ ζεξαπεπηψλ απφ ηνπο γνλείο, γηα ηηο 

ζπλήζεηεο θαη ηηο δεμηφηεηεο ηνπ παηδηνχ, αιιά θαη ηηο ζπλζήθεο δσήο 

πνπ επηθξαηνχλ ζην ζπίηη . 

Οη γνλείο έρνπλ µεξηθέο ζεµαληηθέο αλάγθεο. Απηέο 

ζπµπεξηιαµβάλνπλ ηελ αλάγθε ηνπ λα έρνπλ αθξηβή πιεξνθφξεζε 

γχξσ απφ ηε θχζε ησλ πξνβιεµάησλ ηνπ παηδηνχ ηνπο, δειαδή ηη δελ 

πάεη θαιά ζην παηδί ηνπο (δηάγλσζε), ηη επηθπιάζζεη ην µέιινλ 

(πξφγλσζε), γηαηί δεµηνπξγήζεθαλ ηα πξνβιήµαηα (αηηηνινγία), θαη 

ηη µπνξεί λα γίλεη σο πξνο απηά (ζεξαπεία, εθπαίδεπζε θαη θξνληίδα.  

Έρνληαο ινηπφλ νη εηδηθνί ππφςε ηηο παξαπάλσ αλάγθεο αιιά θαη ηελ 

νηθνγελεηαθή δνµή, ην ηξφπνο πνπ δεη ε νηθνγέλεηα, ηηο  

πξνηεξαηφηεηεο πνπ έρεη ζέζεη, αθφµα ηα ήζε θαη ηα έζηµα, µπνξνχλ 

λα δψζνπλ νπνηεζδήπνηε νδεγίεο. Άιισζηε, δελ είλαη δπλαηφ λα 

ππάξμεη επνηθνδνµεηηθή ζπλεξγαζία µε ηνπο γνλείο, εάλ δε 

ζπλεηδεηνπνηήζνπµε πσο θάζε γνλέαο έρεη δηαθνξεηηθή θαη µνλαδηθή 

πξνζσπηθφηεηα θαη άγλσζηνπο µεραληζµνχο άµπλαο. 

Δίλαη απφιπηα θπζηθφ, νη γνλείο λα µελ είλαη πάληα ζε ζέζε λα 

αθνµνηψλνπλ µε ηνλ ίδην ηξφπν ηηο πιεξνθνξίεο πνπ ηνπο δίλνληαη γηα 

ην παηδί ηνπο ή λα αθνινπζνχλ ηηο νδεγίεο µε ηελ ίδηα δηάζεζε. Απηφ 
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πνπ µπνξνχλ λα δερζνχλ, εμαξηάηαη απφ ηηο λνεηηθέο θαη πλεπµαηηθέο 

ηνπο δπλαηφηεηεο, ηελ ςπρνινγηθή ηνπο θαηάζηαζε (ην ζηάδην δειαδή 

ηεο ζπλαηζζεµαηηθήο πνξείαο ζην νπνίν βξίζθνληαη), ηηο 

νηθνγελεηαθέο ζπλζήθεο, αιιά θαη ηνλ ηξφπν µε ηνλ νπνίν νη 

πιεξνθνξίεο ηνπο δίλνληαη. Γηα απηφ είλαη ππνρξέσζε ησλ εηδηθψλ λα 

ηνπο εμεγνχλ, µέρξη λα θαηαλνήζνπλ απφιπηα, φ,ηη έρεη ζρέζε µ ε ηελ 

θαηάζηαζε ηνπ παηδηνχ ηνπο µ ε ηνλ ηδηαίηεξν γηα ηνλ θαζέλα ηξφπν, 

ιαµβάλνληαο µάιηζηα, ππφςε πσο ηνπιάρηζηνλ ζηελ αξρή, θνβνχληαη 

λα µάζνπλ ή δελ μέξνπλ ηη λα ξσηήζνπλ. Άιισζηε, εάλ δε γλσξίδνπλ 

μεθάζαξα ηνπο ζηφρνπο ηεο ζεξαπεπηηθήο αγσγήο ζε θάζε 

ζπγθεθξηµέλε ρξνληθή πεξίνδν, δνπλ µε ςεχηηθεο ειπίδεο. Ζ 

ζπµµεηνρή ηνπο ζην ζρεδηαζµφ ηνπ ζεξαπεπηηθνχ πξνγξάµµαηνο 

ζπληειεί, φρη µφλν ζηελ επηηπρία ηνπ, αιιά θαη ζην λα απνθηήζνπλ 

ξεαιηζηηθφηεξεο πξνζδνθίεο. 

Ζ ζπλεξγαζία γνλέα – ζεξαπεπηή μεθηλά απφ ηε ζηηγµή πνπ ηίζεηαη ε 

δηάγλσζε ηεο δπζιεηηνπξγίαο  . ην αξρηθφ ζηάδην παξέρεηαη 

ππνζηήξημε θπξίσο απφ ηνλ ςπρνιφγν θαη ηνλ ηαηξφ ψζηε λα δνπλ ην 

πξφβιεµα αληηθεηµεληθά θαη λα ην ζπλεηδεηνπνηήζνπλ θαη λα ην 

απνδερζνχλ. 

Απφ ηε ζηηγµή πνπ νη γνλείο έρνπλ απνδερζεί  ην πξφβιεµα, είλαη 

απαξαίηεην λα ελεµεξσζνχλ θαη λα εθπαηδεπηνχλ θαηάιιεια γηα λα 

µπνξέζνπλ λα ζπµµεηέρνπλ ελεξγά ζην ζεξαπεπηηθφ πξφγξαµµα. ηα 

πιαίζηα απηήο ηεο ζπµβνπιεπηηθήο πξνο ηνπο γνλείο ν ζεξαπεπηήο: 

 

• «Δμεγεί ηηο δπζθνιίεο ηνπ παηδηνχ, ψζηε ηα πξνβιήµαηα λα µελ 

παξεξµελεχνληαη. ∆ίλεη ζπµβνπιέο θαη ζπγθεθξηµέλεο νδεγίεο 

ζρεηηθά µε ην πσο µπνξνχλ λα αληηµεησπηζηνχλ νη δπζθνιίεο θαη νη 

πξνβιεµαηηθέο ζπµπεξηθνξέο ηνπ παηδηνχ. 
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• Δθπαηδεχεη ηνπο γνλείο ζηε ρξήζε ζεξαπεπηηθψλ δηαδηθαζηψλ πνπ 

αθνινπζνχληαη ζην θέληξν (ζρεηηθά µε ηηο δξαζηεξηφηεηεο 

απηνθξνληίδαο, παηρλίδη, επηθνηλσλία θ.α), ψζηε λα ηηο εθαξµφδνπλ 

θαη ζην ζπίηη. 

• Πξνηείλεη δξαζηεξηφηεηεο πνπ µπνξεί λα γίλνπλ θαηά ηε δηάξθεηα 

ηνπ θαζεµεξηλνχ πξνγξάµµαηνο ζην ζπίηη, γηα ηελ πεξαηηέξσ 

αλάπηπμε ησλ επηθνηλσληαθψλ ή γλσζηηθψλ δεμηνηήησλ. 

• Πξνηείλεη πξνζαξµνγέο ζην πεξηβάιινλ ηνπ ζπηηηνχ . 

• Πξνηείλεη λα βνεζάεη ηνπο γνλείο ζηελ εθαξµνγή θάπνηνπ 

πξνγξάµµαηνο ζην ζπίηη πνπ ζα παξάγεη , σο έλα βαζµφ ηελ 

απηνλνµία ηνπ παηδηνχ». 

Δίλαη αιήζεηα πσο αξθεηέο θνξέο, νη ζεξαπεπηέο ζέινληαο λα θάλνπλ 

φ,ηη θαιχηεξν µπνξνχλ, ιέλε ζηνπο γνλείο ηφζα πνιιά πνπ ηνπο 

πξνθαινχλ ζχγρπζε. Αλ νη ππνδείμεηο ηνπο είλαη απιέο θαη απφιπηα 

θαζνξηζµέλεο, ζα ηνπο βνεζήζνπλ νπζηαζηηθά, αθνχ επηηπγράλνληαο 

ζηηο πξνζπάζεηεο ηνπο, ζα αληηιεθζνχλ πψο µπνξνχλ λα βνεζήζνπλ 

ην παηδί ηνπο θαη µε απηφ ηνλ ηξφπν ζα πηζηέςνπλ ζηελ αμία ηνπο. 

Δίλαη ηφζν ζεµαληηθφ νη ζεξαπεπηέο λα ηνπο εληζρχνπλ ζην πφζν 

θαιά θξνληίδνπλ ην παηδί ηνπο, αληί λα εθθξάδνπλ µφλν ηηο 

αληηξξήζεηο ηνπο θαη λα ηνπο ελεµεξψλνπλ γηα ηηο ηθαλφηεηεο ηνπ 

παηδηνχ ηνπο, αληί λα αλαθέξνπλ απνθιεηζηηθά ηηο ειιείςεηο ηνπ.  Ζ 

αλάγθε ηνπ παηδηνχ γηα ζεξαπεπηηθή αγσγή έρεη σο απνηέιεζµα, ε 

δσή ηνπ ίδηνπ θαη ηεο νηθνγέλεηάο ηνπ λα γίλεη ζχληνµα 

«ζεξαπνθεληξηθή ». Κάζε µέξα αξρίδεη θαη ηειεηψλεη µε ζεξαπεία. 

Ζ θαηάζηαζε απηή έρεη δχν φςεηο. ηε µία ε ζεξαπεία ηνπ παηδηνχ 

ελζσµαηψλεηαη ζηε δσή ηνπ θαη ζηε δσή ηεο νηθνγέλεηαο θαη 

ελαξµνλίδεηαη µαδί ηνπο, µε ζηφρν ηε βειηίσζε πνπ επηηξέπεη ε 

θαηάζηαζή ηνπ, θαη ζηελ άιιε, θάπνηνη µαθξνπξφζεζµνη ή µε 

πξαγµαηνπνηήζηµνη ζεξαπεπηηθνί ζηφρνη γίλνληαη ζθνπφο δσήο ηεο 
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νηθνγέλεηαο, θαηεπζχλνληαο θαη εμαξηψληαο ηα πάληα απφ απηνχο. 

ηελ ηειεπηαία πεξίπησζε ε ζεξαπεπηηθή θξνληίδα ηνπ παηδηνχ 

μεπεξλά ην µέηξν θαη µεηαηξέπεηαη ζε ζεξαπεπηηθή εµµνλή, 

ζεξαπεπηηθή µαλία, ζηεξψληαο γνλείο θαη παηδηά απφ ηε ραξά ηεο 

νηθνγελεηαθήο δσήο, θαζψο δνπλ µφλν µε ην άγρνο ηεο πξαγµάησζεο 

ηνπ πνζνχµελνπ απνηειέζµαηνο. 

 

Οη θίλδπλνη πνπ πξνέξρνληαη απφ απηφλ ηνλ ηξφπν αληηµεηψπηζεο 

είλαη θαλεξνί θαη µε µνξθή «αιπζηδσηήο αληίδξαζεο», θαζψο ην 

απνηέιεζµα µηαο θαηάζηαζεο είλαη ε αηηία µηαο άιιεο. πλεζηζµέλε 

αηηία ηεο ζεξαπεπηηθήο ππεξβνιήο είλαη ε ειπίδα ησλ γνλέσλ, πσο ε 

θαηάζηαζε ζα αλαηξαπεί, εάλ ην παηδί θαη νη ίδηνη «βηαζζνχλ» γηα λα 

«πξνθζάζνπλ» ηελ θαλνληθή αλάπηπμε. Κάπνηεο θνξέο, πηέδνπλ ηνπο 

γνλείο ηφζν πνιχ, γηα λα γεµίζνπλ ηε δσή ηνπ παηδηνχ µφλν µε 

αµέηξεηα «πξέπεη», ψζηε θαηαιήγνπλ λα πηζηεχνπλ ηειηθά, πσο, αλ 

ζηαµαηήζνπλ φινη ηνπο «λα δνπλ» -µεηαζέηνληαο ζπλερψο απιέο 

ραξέο ηεο δσήο ζην απψηεξν µέιινλ- ζα ππάξμνπλ ζπληνµφηεξα θαη 

θαιχηεξα απνηειέζµαηα. 

Πξνθεηκέλνπ, ε νηθνγέλεηα λα αληαπνθξηζεί ζηηο αλάγθεο ηνπ παηδηνχ 

γηα ζεξαπεπηηθή θξνληίδα ζπρλά, νξγαλψλεηαη άθαµπηα, µε 

απνηέιεζµα ην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ λα απνηειεί έλαλ ηδηαίηεξα 

δπζιεηηνπξγηθφ ρψξν, ζπρλά αβάζηαρην, γηα ηα άιια παηδηά ηεο 

νηθνγέλεηαο, αθνχ παξαβιέπνληαη νη δηθέο ηνπο αλάγθεο αιιά θαη ηα 

δηθαηψµαηα. Παξαβιέπεηαη αθφµα, ην δηθαίσµα ζηε δσή ησλ ίδησλ 

ησλ γνλέσλ. Οη γνλείο έρνπλ λα δηαλχζνπλ µηα νιφθιεξε δσή µαδί θαη 

ρξεηάδνληαη ηηο ραξέο ηεο, φπσο άιισζηε θαη θάζε µέινο ηεο 

νηθνγέλεηαο. Ζ ζεξαπεπηηθή αγσγή δελ µπνξεί ζε θαµία πεξίπησζε, 

λα ζεµαίλεη ηελ παξαίηεζε απφ ηε δσή . 
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Μέζα ζηε βηαζχλε θαη ηε ζπλαηζζεµαηηθή ηνπο θφξηηζε νη γνλείο 

µπνξεί, άζειά ηνπο, λα ιεζµνλήζνπλ πσο πξνθεηµέλνπ, θάζε παηδί λα 

αλαπηχμεη νινθιεξσµέλα θη αξµνληθά ηελ πξνζσπηθφηεηά ηνπ 

ρξεηάδεηαη ζηνξγή, θαηαλφεζε, ςπρηθή εξεµία θαη παηρλίδη.     

Τπεξβνιηθή πίεζε γηα ζσζηή ζηάζε θαη θίλεζε, ζεξαπεπηηθή αγσγή 

πνπ µεηαηξέπεηαη ζε θαζεµεξηλφ θαηαλαγθαζµφ θαη ππεξβνιηθέο 

αμηψζεηο, µπνξνχλ λα επεξεάζνπλ αξλεηηθά ηελ ςπρηθή πγεία ηνπ 

παηδηνχ, λα πεξηνξίζνπλ ηελ πλεπµαηηθή ηνπ εμέιημε, λα αλαζηείινπλ 

ηε θπζηθή ηνπ αλάπηπμε θαη λα δεµηνπξγήζνπλ επηπξφζζεηα 

πξνβιήµαηα. Δάλ π.ρ. έλα µηθξφ παηδί µε εµηπιεγία πηέδεηαη, γηα λα 

ρξεζηµνπνηεί ζαλ επηδέμην ρέξη ην ρέξη πνπ έρεη πξνζβιεζεί, θαη δε ζα 

μεπεξάζεη ηειηθά, ηε θπζηθή ηνπ δπζρέξεηα, θαη είλαη πηζαλφ λα 

απνθηήζεη δπζθνιίεο ζε άιιν επίπεδν, φπσο ζηε ζπµπεξηθνξά θαη ηελ 

νµηιία. 

Απφ ηε ζεξαπεπηηθή ππεξβνιή είλαη δπλαηφ λα δηαηαξαρζεί ε ζρέζε 

ζηνξγήο θαη αγάπεο παηδηνχ θαη γνλέσλ θαη ηδηαίηεξα παηδηνχ θαη 

µεηέξαο, είηε µέζα απφ ηελ ζπλερή πίεζε γηα ζσζηή ζηάζε θαη 

θίλεζε, είηε, επεηδή νη γνλείο «πεηξψλνπλ» ηηο εθδειψζεηο ηεο αγάπεο 

ηνπο απφ ην θφβν, µήπσο ην βιάςνπλ, αλ ην πηάζνπλ µε ηξφπν πνπ 

δελ είλαη ζεξαπεπηηθά ζσζηφο. ∆ελ είλαη ζπάλην, ε µεηέξα λα 

απαγνξεχεη ζηνλ παηέξα, ζηα άιια παηδηά ή ζηε γηαγηά θαη ηνλ 

παππνχ λα παίμνπλ π.ρ µε ην παηδί µε ηελ εγθεθαιηθή παξάιπζε, 

επεηδή δε ζα ην θάλνπλ µε ην ζσζηφ ηξφπν. Οη αλάγθεο ηνπ παηδηνχ 

π.ρ. µε εγθεθαιηθή παξάιπζε δελ έρνπλ ζρέζε µφλν µε ηηο ειιείςεηο 

ηνπ. Οη νπζηαζηηθφηεξεο αλάγθεο ηνπ, φπσο θαη θάζε παηδηνχ, έρνπλ 

ζρέζε µε ηελ ςπρή ηνπ . 

Ζ ζπλερήο θαη επίµνλε παξαθίλεζε ηνπ παηδηνχ απφ ηνπο γνλείο ηνπ, 

λα δηνξζψλεη ηε ζηάζε ηνπ είλαη πνιιέο θνξέο, θνπξαζηηθή θαη φρη 

ζπάληα πξνζβιεηηθή, ηδηαίηεξα, φηαλ γίλεηαη παξνπζία ηξίησλ.  πρλά, 
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μερληέηαη ν νθεηιφµελνο ζεβαζµφο πξνο ην πξφζσπφ ηνπ. Άιισζηε, 

δελ είλαη δπλαηφ λα θαηαβάιιεη πξνζπάζεηα πάληα µε ηνλ ίδην δήιν 

(πνηνο απφ µαο µπνξεί;) θαη ε πξνζπάζεηά ηνπ δελ είλαη δπλαηφ λα 

έρεη πάληα ην ίδην απνηέιεζµα. Σν παηδί ρξεηάδεηαη ηελ παξαδνρή θαη 

ηελ αλνρή µαο, γηαηί είλαη αδχλαην λα γίλνληαη φια ζσζηά. Ζ ζπλερήο 

αλαθνξά ζ΄απηφ πνπ πξέπεη λα θάλεη θαη µάιηζηα πνπ πξέπεη λα θάλεη 

θαιχηεξα, ηνπ ζπµίδεη δηαξθψο ηηο δπζθνιίεο ηνπ θαη αλαζηέιιεη ηνλ 

απζνξµεηηζµφ ηνπ. 

Οη απξφζηηνη ζηφρνη ηνπο νπνίνπο πηέδεηαη ην παηδί λα επηηχρεη 

µπνξνχλ λα γίλνπλ θαηαζηξνθηθνί. Δίλαη δπλαηφ λα ην νδεγήζνπλ ζε 

παξαίηεζε απφ θάζε πξνζπάζεηα, εμαηηίαο ηνπ θφβνπ ηεο απνηπρίαο 

θαη λα ηνπ απμήζνπλ ην αίζζεµα ηεο µεηνλεμίαο πνπ ζπλήζσο έρεη. 

Γηαηί, παξφιν πνπ ε θαηάζηαζή ηνπ ζε µηθξή ειηθία δε βηψλεηαη απφ 

ην ίδην ζαλ μερσξηζηή θαζψο έρεη γελλεζεί ή δεη απφ ηα πξψηα παηδηθά 

ηνπ ρξφληα µέζα ζ΄απηφ ην πξφηππν- εληνχηνηο, θαζψο µεγαιψλεη, ε 

ζχγθξηζε θαη ε θαζεµεξηλή δσή ηνπ δεµηνπξγεί ην αίζζεµα ηεο 

µεηνλεμίαο.    Κάπνηνη λένη, απφ ηελ πίεζε γηα ζηφρνπο πνπ μεπεξλνχλ 

ηηο δπλαηφηεηέο ηνπο, ράλνπλ µνλαδηθέο επθαηξίεο λα γλσξίζνπλ ηηο 

θξπµµέλεο ηνπο δεμηφηεηεο, πνπ ζα ηνπο γέµηδαλ ηε δσή, εάλ ηνπο 

είραµε επηηξέςεη λα ηηο αλαθαιχςνπλ θαη λα ηηο εθθξάζνπλ. 

πγρξφλσο, απνζαξξχλνληαη λα ρξεζηµνπνηήζνπλ δηαθνξεηηθνχο 

ηξφπνπο έθθξαζεο, επηθνηλσλίαο ή θαη µεηαθίλεζεο -παξφιν πνπ ηνπο 

έρνπλ αλάγθε- ζηεξνχµελνη ηε ραξά ηεο δεµηνπξγίαο θαη ηελ αίζζεζε 

ηεο ειεπζεξίαο.   Αιιά θαη νη ίδηνη νη γνλείο µπνξεί λα απνγνεηεπζνχλ 

απφ ηνπο ππεξβνιηθνχο ζηφρνπο, µε απνηέιεζµα λα παξαηηεζνχλ απφ 

θάζε ελεξγφ ζπµµεηνρή ζηε ζεξαπεπηηθή αγσγή θαη λα επεξεάζνπλ 

θαη ηε δηάζεζε ησλ παηδηψλ ηνπο. 

Ζ απνγνήηεπζε πνπ ληψζεη έλα παηδί απφ ην θπλήγη ηεο 

απξαγµαηνπνίεηεο ίαζεο ελδέρεηαη λα ην νδεγήζεη ζε θαηαζιηπηηθή 
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δηάζεζε µε απνηέιεζµα βξαδχηεηα ζηελ εθηέιεζε µηαο 

δξαζηεξηφηεηαο, δπζθνιία ζηε ζπγθέληξσζε θαη έιιεηςε θάζε 

ελδηαθέξνληνο γηα νηηδήπνηε. Ζ παξαθίλεζε ηνπ παηδηνχ µε 

ππνζρέζεηο έρεη µφλν πξφζθαηξα απνηειέζµαηα. Άιισζηε, µε απηφ 

ηνλ ηξφπν µαζαίλεη λα πξνζπαζεί γηα ηνπο άιινπο ή γηα λα θεξδίζεη 

θάηη, θαη φρη γηα ηνλ εαπηφ ηνπ. 

Δίλαη ζπλεζηζµέλε θαηάζηαζε ην παηδί λα αηζζάλεηαη πσο είλαη 

«θαιφ», φηαλ επηηπγράλεη θάπνην ζεξαπεπηηθφ ζηφρν θαη «θαθφ», φηαλ 

δελ ηα θαηαθέξλεη. Κάπνηεο θνξέο, ζηα µάηηα ηνπ παηδηνχ ε αγάπε 

ησλ γνλέσλ µπεξδεχεηαη µε ηελ επηηπρία. Απηφ ζπµβαίλεη, φηαλ νη 

επηηπρίεο ηνπ αληηµεησπίδνληαη µ ε ππεξβνιηθή ραξά θαη νη 

«απνηπρίεο» ηνπ µ ε πξαγµαηηθή ζιίςε, λεχξα θαη εθλεπξηζµφ. Σν 

παηδί µπνξεί λα πηζηεχεη ηειηθά πσο δελ αμίδεη, παξά ην 

αλαµθηζβήηεην γεγνλφο φηη ε «απνηπρία» δελ επεξεάδεη ηελ αγάπε 

ησλ γνλέσλ ηνπ, νχηε βέβαηα ηελ αμία ηνπ. Όηαλ ην παηδί δελ 

παξνπζηάδεη βειηίσζε γηα θάπνην ρξνληθφ δηάζηεµα είλαη άδηθν λα ην 

µαιψλνπλ νη γνλείο ηνπ ή λα ηνπ δείρλνπλ φηη απνγνεηεχζεθαλ. 

Θεηηθή βνήζεηα είλαη λα βξεζεί ε αηηία θαη λα αληηµεησπηζζεί. Όηαλ 

δελ επηηπγράλεη θάπνην ζηφρν ληψζεη µεησµέλν θαη έλνρν θαη επεηδή 

απέηπρε ζηελ πξνζπάζεηά ηνπ, αιιά θαη επεηδή ζηελνρσξεί ηνπο 

θαινχο ηνπ γνλείο . 

∆ελ είλαη ζπάλην, λα αηζζάλνληαη ηα παηδηά έλνρα, γηαηί πηζηεχνπλ 

πσο δε βειηηψλνληαη, επεηδή δελ πξνζπαζνχλ αξθεηά. Άιισζηε, 

θάπνηεο θνξέο, ηνπο επηξξίπηνληαη μεθάζαξα νη επζχλεο ηεο 

απνηπρίαο. Σν άγρνο πνπ αηζζάλεηαη θάζε παηδί πνπ ληψζεη έλνρν είλαη 

αθάληαζηα ηξαπµαηηθφ. Μπνξεί λα εθδεισζεί θαη µ ε λπθηεξηλέο 

ελνπξήζεηο, νλπρνθαγία, ηξαπιηζµφ ή έιιεηςε θάζε ελδηαθέξνληνο 

γηα παηρλίδη θαη δεµηνπξγηθή απαζρφιεζε. 
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Πνιχ ζπρλά, ηα παηδηά αθνχλ απφ ηνπο ζεξαπεπηέο θαη ηνπο γνλείο 

ηνπο µφλν ηη δελ έθαλαλ θαιά θαη πφζν αθφµα πξέπεη λα 

πξνζπαζήζνπλ. Ωο απνηέιεζµα ηνπ αγψλα ηνπο, θάπνηεο θνξέο νη 

γνλείο µπνξεί λα ζεσξήζνπλ ηηο δηθέο ηνπο πξνζπάζεηεο σο θχξηα 

αηηία, θαη θαµηά θνξά θαη µνλαδηθή, ηεο βειηίσζεο ηεο θαηάζηαζεο 

ηνπ παηδηνχ ηνπο θαη µ΄απηφλ ηνλ ηξφπν λα παξαβιέςνπλ ηε δηθή ηνπ 

µεγάιε πξνζπάζεηα. πγρξφλσο, φµσο, απμάλνληαη θαη νη ελνρέο ηνπο, 

θαζψο αηζζάλνληαη απφιπηα ππεχζπλνη θαη ζε πηζαλή επηδείλσζε ή 

ζηαζηµφηεηα ηεο θαηάζηαζεο ηνπ. 

Ζ αλάγθε ηνπ παηδηνχ γηα ζεξαπεπηηθή θξνληίδα θαη θπζηθά, ε 

αδπλαµία ηνπ λα θηλείηαη µφλν ηνπ, επηηξέπεη ζηνπο γνλείο λα 

επεµβαίλνπλ ζε θάζε ηνπ ελέξγεηα θαη λα ζπλζιίβνπλ, εάλ δελ 

πξνζέμνπλ, νπνηαδήπνηε πξσηνβνπιία ηνπ. ∆ελ είλαη ζπάλην, ην παηδί 

λα εμαξηεζεί ηειηθά απφιπηα θαη λα µελ εθθξάδεη θαµία θξίζε θαη 

επηζπµία. Αθφµα, είλαη πηζαλφ λα ην βιέπνπλ νη γνλείο ηνπ ζαλ µσξφ, 

επεηδή έρεη λα µάζεη δξαζηεξηφηεηεο πνπ αληηζηνηρνχλ ζε πνιχ 

µηθξφηεξε ειηθία, λα ην ιππνχληαη, επεηδή πξνζπαζεί, θαη λα ην 

επαηλνχλ ππεξβνιηθά, ζεσξψληαο ην ζηελ νπζία αλίθαλν λα θάλεη 

απιά πξάγµαηα. Ζ ππεξβνιηθά πξνζηαηεπηηθή ζηάζε δε βνεζάεη ηα 

παηδηά λα πηζηέςνπλ φηη αμίδνπλ, µε απνηέιεζµα λα µε µάζνπλ λα 

ζέβνληαη θαη ηελ αμία ησλ άιισλ. Ζ ππεξπξνζηαηεπηηθή ζπµπεξηθνξά 

είλαη έλα ζέµα πνπ έρεη απαζρνιήζεη, αιιά θαη εμαθνινπζεί λα 

απαζρνιεί ηδηαίηεξα ηνπο ςπρνιφγνπο θαη ηνπο ςπρηάηξνπο. 

Δθθξάδεηαη  ζπλήζσο, µε ηε δηάζεζε νπνηνπδήπνηε λα θάλεη απηφ, 

πνπ εθείλα ζα έθαλαλ ζε πεξηζζφηεξν ρξφλν, µε θάπνηα βνήζεηα θαη 

ζίγνπξα φρη µε ηελ ίδηα επηδεμηφηεηα, ζηεξψληαο ηα απφ ηε µνλαδηθή 

εµπεηξία, ηε ραξά ηεο πξνζπάζεηαο θαη ηεο επηηπρίαο θαη ηελ 

απηνεθηίµεζε . 
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Βέβαηα, δελ είλαη εχθνιν νη γνλείο λα αθνινπζνχλ ζπµβνπιέο λα µ ελ 

ππεξπξνζηαηεχνπλ ηα παηδηά ηνπο. Αθφµα θη αλ έρνπλ μεπεξάζεη νη 

ίδηνη ηελ αλάγθε λα πξνιαβαίλνπλ θάζε ηνπο επηζπµία, είλαη δχζθνιν 

λα µ ε ηα βνεζνχλ ζπλερψο, φηαλ βξίζθνληαη µαδί µε άιινπο, γηαηί 

δελ µπνξνχλ λα αληέμνπλ ηα µάηηα ηνπ θφζµνπ πνπ ηα βιέπνπλ 

ζηξαµµέλα επάλσ ηνπο απνδνθηµαζηηθά. Ζ εληχπσζή ηνπο απηή είλαη 

ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο πξαγµαηηθή, αιιά δελ είλαη ζπάλην λα 

θαζξεθηίδεη θαη ηηο αλάγθεο ηνπο. 

Κάπνηεο θνξέο, ζην φλνµα ηεο ζεξαπεπηηθήο αγσγήο παξαµεξίδεηαη ε 

ζρνιηθή εθπαίδεπζε ηνπ παηδηνχ. Καη είλαη πξαγµαηηθά ζιηβεξφ, γηαηί 

ε παηδεία, ε δεµηνπξγηθή απαζρφιεζε θαη ε θνηλσληθφηεηα ζα 

δψζνπλ θαξπνχο ζηελ ελήιηθε δσή. Ζ ζεξαπεπηηθή ππεξβνιή 

απνµνλψλεη ηα παηδηά απφ θίινπο θαη θνηλσληθέο ζρέζεηο. πρλά, 

ράλνληαη επθαηξίεο γηα ζεµαληηθέο ραξέο, φπσο είλαη νη ζρνιηθέο 

εθδξνµέο, πξνθεηµέλνπ, λα µε ραζεί ε εµεξήζηα ζεξαπεπηηθή αγσγή. 

Δίλαη ηφζν ζεµαληηθφ, ε πνιχηηµε ζεξαπεπηηθή αγσγή λα µε γίλεη γηα 

ηα παηδηά πην νδπλεξή απφ ηελ ίδηα ηελ θαηάζηαζε θαη λα µελ ηνπο 

δεµηνπξγήζεη αλαπεξία ζηε ςπρηθή ζθαίξα . 

 

 

 

Ο ρόλοσ του νοςηλευτό 

Σν επάγγεικα ηνπ λνζειεπηή είλαη κεγίζηεο ζεκαζίαο ζην ηνκέα ηεο 

πγείαο. Έηζη θη εδψ απνηειεί ζεκαληηθφ ξφιν ζηε βνήζεηα ηφζν ησλ 

γνληψλ φζν θαη ζηα παηδηά κε εηδηθέο αλάγθεο. Ζ λνζειεπηηθή 

δηεξγαζία είλαη κηα κέζνδνο αλαγλψξηζεο θαη επίιπζεο πξνβιεκάησλ 

πνπ πεξηγξάθεη ηη πξαγκαηηθά θάλεη ν λνζειεπηήο, πξνθεηκέλνπ λα 

θαιπθζνχλ νη αλάγθεο ηεο πγείαο ηνπ άξξσζηνπ παηδηνχ. 
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Σα βαζηθά ζπλζεηηθά ηεο λνζειεπηηθήο δηεξγαζίαο είλαη: ε 

αμηνιφγεζε ησλ απνηειεζκάησλ, ε δηάγλσζε (αλαγλψξηζε ηνπ 

πξνβιήκαηνο), ν ζρεδηαζκφο (κε ηελ αλάπηπμε ηνπ απνηειέζκαηνο), ε 

εθαξκνγή θαη ε εθηίκεζε. 

 

Αλαιπηηθφηεξα: 

 

 Δθηίκεζε: είλαη ε ζπζηεκαηηθή ζπιινγή δεδνκέλσλ (εθηίκεζε 

ζεκείσλ θαη ζπκπησκάησλ), γηα λα πξνζδηνξηζηεί ε θαηάζηαζε πγείαο 

ηνπ άξξσζηνπ παηδηνχ θαη λα αλαγλσξηζηνχλ φια ηα πξαγκαηηθά ή 

δπλεηηθά πξνβιήκαηα πγείαο ηνπ. 

 

 Ννζειεπηηθή δηάγλσζε: αθνξά ηελ αλαγλψξηζε ησλ 

πξαγκαηηθψλ ή δπλεηηθψλ πξνβιεκάησλ πνπ κπνξνχλ λα ιπζνχλ 

κέζσ λνζειεπηηθψλ ελεξγεηψλ. Μεηά απφ δηεμνδηθή εθηίκεζε ηίζεηαη 

ε λνζειεπηηθή δηάγλσζε. 

 

  ρεδηαζκφο: ζε απηφ ην ζηάδην αλαπηχζζνληαη νη ζηφρνη θαη ην 

ζρέδην θξνληίδαο, πνπ ζα βνεζήζνπλ ην άξξσζην παηδί λα ιχζεη ηα 

αλαγλσξηζκέλα πξνβιήκαηα πγείαο ηνπ 

. 

 Δθαξκνγή: ζε απηφ ην ζηάδην πξαγκαηνπνηείηαη ην ζρέδην 

θξνληίδαο κέζσ λνζειεπηηθψλ παξεκβάζεσλ. 

 

 Αμηνιφγεζε: αθνξά ηελ εθηίκεζε ησλ αληηδξάζεσλ ηνπ 

άξξσζηνπ παηδηνχ ζηηο λνζειεπηηθέο παξεκβάζεηο θαη ηνπ βαζκνχ 

επίηεπμεο ζηφρσλ πνπ βαζίδεηαη ζε ζπγθεθξηκέλεο θαηεπζπληήξηεο 

γξακκέο. 
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χκθσλα κε ηε λνκνζεζία ην θξάηνπο, ηα παηδηά πνπ επεξγεηνχληαη 

απφ ηνπο λφκνπο, είλαη απηά πνπ έρνπλ θψθσζε θαη ειαηησκέλε αθνή, 

δηαλνεηηθή θαζπζηέξεζε, πνιιαπιέο αλαπεξίεο, νξζνπεδηθέο 

παζήζεηο ή άιια πξνβιήκαηα πγείαο, ζπλαηζζεκαηηθέο δηαηαξαρέο, 

δηαηαξαρέο ηεο νκηιίαο. 

 

Ζ ηαρεία αλάπηπμε ηεο ηαηξηθήο ηερλνινγίαο έδσζε ηε δπλαηφηεηα 

ζηνπο καζεηέο λα παξαθνινζνχλ ην δεκφζην ζρνιείνα φηαλ ζην 

παξειζφλ ε θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπο εκπφδηδε λα απνρσξήζνπλ απφ 

έλα ίδξπκα ή ειεγρφκελν πεξηβάιινλ. Απηά ηα παηδηά ρξεηάδνληαη 

λνζειεπηηθέο ππεξεζίεο δηαθφξσλ ηχπσλ γηα λα ζπλερηζηεί ε πξφνδνο 

ηνπο ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ. (Σζηάληεο,2000) 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



76 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Μεθοδολογύα 
 

κοπόσ 

θνπφο ηεο κειέηεο είλαη ε πξνζπάζεηα δηεξεχλεζεο ηεο πνηφηεηαο ηεο 

δσήο ησλ αηφκσλ πνπ έρνπλ δηαγλσζζεί κε ηε δηαηαξαρή ηεο 

ζρηδνθξέλεηαο. 

Ερευνητικϊ ερωτόματα 
Σα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηνλ ζηφρν ηεο ζπγθεθξηκέλεο 

έξεπλαο είλαη ηα εμήο: 

1) Τπάξρεη ζρέζε κεηαμχ ησλ θχξησλ ππφ εμέηαζε κεηαβιεηψλ; 

2) Πψο αμηνινγνχλ γεληθά ηελ πνηφηεηα δσήο ηνπο νη ζπκκεηέρνληεο; 

3) Τπάξρεη δηαθνξά αλάκεζα ζηα δχν θχια αλαθνξηθά κε ηηο θχξηεο ππφ εμέηαζε 

κεηαβιεηέο; 

Ερευνητικό Μϋροσ 
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Δεύγμα 

 

Ζ δηεξεχλεζε απηή ζα πξαγκαηνπνηεζεί κε ηε ρξήζε εξσηεκαηνινγίνπ 

ζε έλα δείγκα 80 ζπκκεηερφλησλ. Οη 80 ζπκκεηέρνληεο είλαη απαξαίηεην 

λα είλαη ελήιηθνη, δειαδή άλσ ησλ 18 εηψλ γλψζηεο ηεο ειιεληθήο 

γιψζζαο, ψζηε λα κελ δεκηνπξγεζνχλ πξνβιήκαηα θαηά ηελ 

ζπκπιήξσζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ. Ζ ειηθία ησλ ζπκκεηερφλησλ είλαη 

πνιχ ζεκαληηθή θαζψο ηα άηνκα πνπ είλαη ζηελ ηξίηε ειηθία θαη είλαη 

ρξφληα ζρηδνθξελείο είλαη πηζαλφ λα παξνπζηάδνπλ ζεκαληηθή γλσζηηθή 

έθπησζε. Απηφ ζα έρεη σο απνηέιεζκα ηελ εκθάληζε δπζθνιηψλ ζηε 

ζπκπιήξσζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ. Δπίζεο, νη ζπκκεηέρνληεο 

πξνηείλεηαη λα είλαη άληξεο θαη γπλαίθεο. Οη ζπκκεηέρνληεο είλαη 

αλαγθαίν λα έρνπλ δηαγλσζζεί κε ζρηδνθξέλεηα θαη λα έρνπλ λνζειεπηεί 

ζε θάπνηα ςπρηαηξηθή θιηληθή. Αθφκα, ην δείγκα ηεο έξεπλαο πξνηείλεηαη 

λα απνηειείηαη απφ ζρηδνθξελείο νη νπνίνη έρνπλ έλα θαιφ επίπεδν 

ιεηηνπξγηθφηεηαο. Πην ζπγθεθξηκέλα, νη ζπκκεηέρνληεο είλαη απαξαίηεην 

λα παξνπζηάδνπλ ελζπλαίζζεζε θαη θαιή επαθή κε ηελ πξαγκαηηθφηεηα, 

δειαδή λα κε βξίζθνληαη ζε ςπρσζηθφ παξαιήξεκα θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο δηεμαγσγήο ηεο έξεπλαο. Αθφκα θξηηήξην ζπκκεηνρήο ζηελ έξεπλα 

ζα είλαη ε ρξνληφηεηα ηεο λφζνπ θαη ε καθξνρξφληα ιήςε 

θαξκαθεπηηθήο αγσγήο. 

Οη ζπκκεηέρνληεο απηνί ζα επηιερζνχλ ηπραία απφ ηηο ςπρηαηξηθέο 

θιηληθέο ηνπ λνκνχ Θεζζαινλίθεο θαη ηνπ λνκνχ Ζξαθιείνπ. Ζ επηινγή 

ησλ ζπκκεηερφλησλ ζα γίλεη κεηά ηελ επίζθεςε ησλ εξεπλεηψλ ζηηο 

ςπρηαηξηθέο θιηληθέο. Ζ επηινγή ησλ ζπκκεηερφλησλ ζα γίλεη κε ηε 

βνήζεηα εηδηθψλ ηεο ςπρηθήο πγείαο, φπσο είλαη νη ςπρίαηξνη θαη νη 

δηεπζπληέο ησλ ςπρηαηξηθψλ θιηληθψλ. Οη εηδηθνί απηνί κπνξνχλ λα 

παξαπέκςνπλ ζηνπο εξεπλεηέο ηνπο αζζελείο πνπ κπνξνχλ λα 

ζπκκεηάζρνπλ ζηελ έξεπλα. Ζ δηαδηθαζία παξαπνκπήο απαηηεί ηελ 
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επίζθεςε ησλ εξεπλεηψλ ζηνπο εηδηθνχο, πξνθεηκέλνπ λα ηνπο 

ελεκεξψζνπλ γηα ην ζθνπφ ηεο έξεπλαο. Ζ ζπλάληεζε ησλ εξεπλεηψλ 

θαη ησλ εηδηθψλ ηεο θάζε δνκήο έρεη θνκβηθή ζεκαζία γηα ηελ πνξεία ηεο 

έξεπλαο. Οη εξεπλεηέο ρξεηάδεηαη λα εμεγήζνπλ κε αθξίβεηα ηηο 

πξνυπνζέζεηο πνπ πξέπεη λα πιεξνί ην δείγκα πξνθεηκέλνπ ε έξεπλα λα 

ραξαθηεξίδεηαη απφ αμηνπηζηία θαη εγθπξφηεηα. Οη εηδηθνί είλαη εθείλνη 

πνπ γλσξίδνπλ ηνπο αζζελείο θαη κπνξνχλ λα παξαπέκςνπλ ηνπο πην 

θαηάιιεινπο γηα ηελ έξεπλα. 

Γηα ηε ζπκκεηνρή ησλ αζζελψλ ζηελ έξεπλα ζα ρξεηαζηεί έγγξαθε 

ζπλαίλεζε ησλ ίδησλ θαζψο θαη ε ελεκέξσζε ησλ εηδηθψλ ςπρηθήο πγείαο 

πνπ ηνπο παξαθνινπζνχλ. Άδεηα ζα ιεθζεί αθφκε απφ ηελ Αξρή 

πξνζηαζίαο δεδνκέλσλ ζρεηηθά κε ηελ θαηαγξαθή ησλ πξνζσπηθψλ 

δεδνκέλσλ ζην εξσηεκαηνιφγην. 

 

Εργαλεύα αξιολόγηςησ 
 

Σν εξσηεκαηνιφγην ζα πεξηέρεη έλα κέξνο κε δεκνγξαθηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ηα νπνία ζεσξνχληαη «αληηθεηκεληθά θξηηήξηα» ελψ ην 

δεχηεξν κέξνο αθνξά ηα αληηιεπηά ραξαθηεξηζηηθά, ην πψο δειαδή νη 

ίδηνη νη ζρηδνθξελείο θξίλνπλ ηελ πνηφηεηα ηεο δσήο ηνπο. Σν 

εξσηεκαηνιφγην ην νπνίν ζα ρξεζηκνπνηεζεί είλαη ηνπ Παγθφζκηνπ 

Οξγαληζκνχ Τγείαο γηα ηελ Πνηφηεηα Εσήο (WHOQOL) θαη ε άδεηα 

ρξήζεο ηνπ ζα ιεθζεί ην ζπληνκφηεξν δπλαηφ. Σν εξσηεκαηνιφγην 

απνηειείηαη απφ 100 ζηνηρεία πνπ είλαη νξγαλσκέλα ζε 24 θαηεγνξίεο νη 

νπνίεο αθνξνχλ 6 ηνκείο: θπζηθφο, ςπρνινγηθφο, θνηλσληθφο, πεξηβάιινλ 

θαη πλεπκαηηθφηεηα. Ο Orsel θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ (2004) δηεξεχλεζαλ 

ηελ αμηνπηζηία θαη ηελ εγθπξφηεηα ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ εξσηεκαηνινγίνπ 

θαη θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα φηη ππάξρεη πςειή εγθπξφηεηα κε ην 

δείθηε Cronbach’s alpha λα είλαη ίζν κε 0.94. 
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ηαηηζηηθή αλάιπζε 

I. Οη αλαιχζεηο ησλ δεδνκέλσλ ζα γίλνπλ κε ηηο κεζφδνπο αλάιπζεο 

ηεο πεξηγξαθηθήο ζηαηηζηηθήο. Ο ππνινγηζµφο απιψλ θαη ηππηθψλ 

ζηαηηζηηθψλ κεγεζψλ 

II. Αλάιπζε t-test γηα αλεμάξηεηα δείγκαηα ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηελ εχξεζε 

πηζαλψλ δηαθνξψλ κεηαμχ ησλ δχν θχισλ ζηηο θχξηεο ππφ εμέηαζε 

κεηαβιεηέο .Ο βαζκφο ζεκαληηθφηεηαο νξίζηεθε ζην p<0,05. 

III. Γηα ηελ εμέηαζε ηεο πηζαλήο ζρέζεο κεηαμχ ησλ θχξησλ ππφ εμέηαζε 

εθαξκφζηεθε αλάιπζε ζπζρέηηζεο (Pearson correlation). 

 

 

 

Στατιστική  ανα λυσή 

Δημογραφικϊ ςτοιχεύα 

 

ηελ ζπγθεθξηκέλε έξεπλα έιαβαλ κέξνο 80 άηνκα πνπ έπαζραλ απφ ζρηδνθξέλεηα. 

Σα πεξηζζφηεξα άηνκα ήηαλ άλδξεο ζε πνζνζηφ πνπ αληηζηνηρεί ζε 52.5%. 
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Διάγραμμα 1: Φύλο 

 

Ζ ειηθία ησλ ζπκκεηερφλησλ θαηά κέζν φξν ήηαλ 49 εηψλ θαη ε ηππηθή απφθιηζε 

ήηαλ 14 ρξφληα. 



81 
 

 

Διάγραμμα 2: Ηλικία 

 

 

Σν κνξθσηηθφ επίπεδν ησλ πεξηζζφηεξσλ ζπκκεηερφλησλ ήηαλ απφθνηηνη Γπκλαζίνπ 

(35%), ην 28.75% ησλ ζπκκεηερφλησλ είλαη απφθνηηνη Λπθείνπ ή Η.Δ.Κ., ην 25% 

ήηαλ απφθνηηνη Γεκνηηθνχ θαη ην 11.25% απηψλ ήηαλ απφθνηηνη αλψηαηεο ζρνιήο. 
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Διάγραμμα 3: Μορθωηικό επίπεδο 

 

 

ηε ζπλέρεηα εμεηάζηεθε ε νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε ησλ ζπκκεηερφλησλ. Οη 

πεξηζζφηεξνη ζπκκεηέρνληεο  ήηαλ δηαδεπγκέλνη (23.75%), ην 22.5% ησλ 

ζπκκεηερφλησλ δνχζαλ σο παληξεκέλνη, 21.75% δνχζαλ ζε δηάζηαζε, ην 15% ήηαλ 

παληξεκέλνη, ην 10% ρήξνη θαη ην 7.5% ήηαλ αλχπαληξνη. 
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Διάγραμμα 4: Οικογενειακή καηάζηαζη 

 

Ζ πγεία ησλ πεξηζζφηεξσλ ζπκκεηερφλησλ ήηαλ θαιή (35%). Σν 22.5% δήισζε φηη ε 

πγεία ηνπο ήηαλ θησρή, ην 18.75% δήισζε φηη δελ ήηαλ νχηε θησρή νχηε θαιή, ην 

15% δήισζε φηη ήηαλ πνιχ θαιή θαη ην 8.75% δήισζε φηη είλαη πνιχ θησρή. 
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Διάγραμμα 5: Καηάζηαζη σγείας 

 

 

Απφ ην παξαθάησ δηάγξακκα παξαηεξείηαη φηη νη πεξηζζφηεξνη ζπκκεηέρνληεο έρνπλ 

θάπνην είδνο θαξθίλνπ (12.5%).  
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Διάγραμμα 6: Προβλήμαηα σγείας 

 

 

Κύριο μϋροσ ερωτηματολογύου 

 

Απφ ηνλ πίλαθα 1 πξνθχπηεη φηη νη πεξηζζφηεξνη ζπκκεηέρνληεο δήισζαλ φηη 

δπζθνιεχνληαη ειάρηζηα λα θνηκεζνχλ θαη αλεζπρνχλ ιίγν γηα ηα πξνβιήκαηα κε ηνλ 

χπλν ηνπο (Ν = 22, 27.5%). Δπίζεο νη πεξηζζφηεξνη ζπκκεηέρνληεο ληψζνπλ ειάρηζηα 

ζεηηθά γηα ην κέιινλ θαη έρνπλ ειάρηζηα ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα ζηε δσή ηνπο (Ν = 26, 

32.5%). Αθφκα νη πιεηνλφηεηα ησλ ζπκκεηερφλησλ δήισζαλ φηη ειάρηζηα κπνξνχλ 

λα ζπγθεληξσζνχλ (Ν = 33, 41.3%), ειάρηζηα εθηηκνχλ ηνλ εαπηφ ηνπο (Ν = 31, 

38.8%) θαη έρνπλ ρακειή απηνπεπνίζεζε (Ν = 33, 41.3%). Δπηπξφζζεηα νη 

πεξηζζφηεξνη εξσηεζέληεο ληψζνπλ ειάρηζηα κφλνη ηνπο ζηε δσή ηνπο (Ν = 22, 

27.5%),  ελνρινχληαη ειάρηζηα απφ ηηο δπζθνιίεο ζηε ζεμνπαιηθή ηνπο δσή (Ν = 21, 

26.3%) θαη ληψζνπλ ειάρηζηα αζθαιήο ζηελ θαζεκεξηλή ηνπο δσή (Ν = 20, 25%). 

Καη ε πιεηνλφηεηα ησλ ζπκκεηερφλησλ δελ ζεσξνχζαλ εχθνιν λα έρνπλ θαιή 
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ηαηξηθή θξνληίδα (Ν = 29, 36.3%) θαη απνιακβάλνπλ ειάρηζηα ηνλ ειεχζεξν ηνπο 

ρξφλν (Ν = 34, 42.5%). 

ηε ζπλέρεηα νη πεξηζζφηεξνη εξσηεζέληεο δήισζαλ φηη απνιακβάλνπλ ζε κέηξην 

βαζκφ ηε δσή ηνπο (Ν = 23, 28.7%), ην κέξνο πνπ δνπλ είλαη ζε κέηξην βαζκφ άλεην 

(Ν = 31, 38.8%), ην ςπρνινγηθφ ηνπο πεξηβάιινλ είλαη ζε κέηξην βαζκφ πγηέο (Ν = 

27, 33.8%). 

Αθφκα ε πιεηνλφηεηα ησλ ζπκκεηερφλησλ δήισζε φηη αλεζπρεί πνιχ γηα ηνλ πφλν 

ηνπο ή ηε δπζθνξία πνπ αληηκεησπίδνπλ (Ν = 40, 50%), ζεσξνχλ φηη είλαη πνιχ 

δχζθνιν γηα απηνχο λα αληέμνπλ νπνηνλδήπνηε πφλν ή δπζθνξία (Ν = 41, 51.2%), 

πηζηεχνπλ φηη ν θπζηθφο πφλνο ηνπο, ηνπο εκπνδίδεη λα θάλνπλ απηφ πνπ πξέπεη λα 

θάλνπλ (Ν = 40, 50%) θαη θνπξάδνληαη πνιχ εχθνια (Ν = 41, 51.2%). Δπίζεο νη 

πεξηζζφηεξνη ζπκκεηέρνληεο δήισζαλ φηη ληψζνπλ πνιχ  αλαζηαησκέλνη απφ ηελ 

εκθάληζή ηνπο (Ν = 37, 46.3%), φηη ππάξρεη θάπνην θνκκάηη ζηελ εκθάληζε ηνπο πνπ 

ηνπο θάλεη λα ληψζνπλ πνιχ άβνια (Ν = 30, 37.5%), αηζζάλνληαη πνιχ αλήζπρνη (Ν = 

31, 38.8%), ηα ζπλαηζζήκαηα ζηελνρψξηαο ή θαηάζιηςεο επεξεάδνπλ πνιχ ηελ 

θαζεκεξηλφηεηα ηνπο (Ν = 28, 35%), ην αίζζεκα ηεο θαηάζιηςεο ηνπο ελνριεί πνιχ 

(Ν = 28, 35%), δπζθνιεχνληαη πνιχ λα θάλνπλ ηελ θαζεκεξηλή ηνπο ξνπηίλα (Ν = 

38, 47.5%),  ελνρινχληαη απφ νπνηνλδήπνηε πεξηνξηζκφ ζηελ εθηέιεζε θαζεκεξηλψλ 

ηνπο δξαζηεξηνηήησλ (Ν = 30, 37.5%), ρξεηάδνληαη πνιχ κηα θαξκαθεπηηθή αγσγή 

ζηε θαζεκεξηλή ηνπο δσή (Ν = 30, 37.5%), ρξεηάδνληαη πνιχ ηελ ηαηξηθή πεξίζαιςε 

ζηε θαζεκεξηλή ηνπο δσή (Ν = 26, 32.5%) θαη  ε πνηφηεηα δσήο ηνπο εμαξηάηαη απφ 

ηε ρξήζε θαξκαθεπηηθψλ νπζηψλ ή ηαηξηθψλ βνεζεκάησλ (Ν = 27, 33.8%). 

Δπηπξφζζεηα νη πεξηζζφηεξνη ζπκκεηέρνληεο δήισζαλ φηη θαιχπηνληαη ζε κεγάιν 

βαζκφ νη ζεμνπαιηθέο ηνπο αλάγθεο (Ν = 18, 22.5%), αλεζπρνχλ πνιχ γηα ηελ 

αζθάιεηα θαη ηελ πξνζηαζία ηνπο (Ν = 22, 27.5%), ηνπο αξέζεη πνιχ ην κέξνο πνπ 

δνπλ (Ν = 26, 32.5%), έρνπλ  πνιιέο νηθνλνκηθέο δπζθνιίεο (Ν = 37, 46.3%) θαη  

αλεζπρνχλ πνιχ γηα ηα ρξήκαηα (Ν = 32, 40%). Καη νη πεξηζζφηεξνη ζπκκεηέρνληεο 

δήισζαλ φηη ηνπο απαζρνιεί πνιχ ν ζφξπβνο ηεο πεξηνρήο ζηελ νπνία δνπλ (Ν = 30, 

37.5%), έρνπλ πνιιά πξνβιήκαηα κε ηε κεηαθνξά ηνπο (Ν = 27, 33.8%) θαη ηνπο 

πεξηνξίδνπλ πνιχ ζηε δσή ηνπο νη δπζθνιίεο ζηε κεηαθίλεζε (Ν = 30, 37.5%). 

Σέινο ε πιεηνλφηεηα ησλ ζπκκεηερφλησλ δήισζε φηη αηζζάλνληαη φηη δνπλ ζε έλα  

πάξα πνιχ αζθαιέο θαη πξνζηαηεπκέλν πεξηβάιινλ (Ν = 19, 23.8%). 
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 Καζφινπ  Λίγν  Μέηξηα  Πνιχ  Πάξα πνιχ 

 Ν % Ν % Ν % Ν % Ν % 

Αλεζπρείηε γηα ηνλ πφλν ζαο ή ηε 

δπζθνξία; 

0 0 0 0 14 17.6 40 50 26 32.5 

Πφζν δχζθνιν είλαη γηα εζάο λα αληέμεηε 

νπνηνλδήπνηε πφλν ή δπζθνξία; 

0 0 0 0 14 17.5 41 51.2 25 31.3 

ε πνην βαζκφ πηζηεχεηε φηη ν (θπζηθφο) 

πφλνο ζαο εκπνδίδεη λα θάλεηε απηφ πνπ 

πξέπεη λα θάλεηε; 

0 0 0 0 18 22.5 40 50 22 27.5 

Πφζν εχθνια θνπξάδεζηε;  0 0 0 0 22 27.5 41 51.2 17 21.3 

Πφζν ζαο ελνριεί ε θφπσζε; 0 0 0 0 20 25 36 45 24 30 

Γπζθνιεχεζηε λα θνηκεζείηε; 14 17,5 22 27.5 15 18.8 18 22.5 11 13.8 

Πφζν ζαο αλεζπρνχλ πξνβιήκαηα κε ηνλ 

χπλν; 

15 18.8 22 27.5 18 22.5 15 18.8 10 12.5 

Πφζν απνιακβάλεηε ηε δσή; 13 16.3 21 26.3 23 28.7 16 20 7 8.8 

Πφζν ζεηηθά ληψζεηε γηα ην κέιινλ; 20 25 26 32.5 20 25 9 11.3 5 6.3 

Καηά πφζν αηζζάλεζηε ζεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα ζηε δσή ζαο; 

12 15 26 32.5 23 28.7 13 16.3 6 7.5 

Πφζν θαιά κπνξείηε λα ζπγθεληξσζείηε; 31 38.8 33 41.3 11 13.8 5 6.3 0 0 

Πφζν εθηηκάηε ηνλ εαπηφ ζαο; 29 36.3 31 38.8 14 17.5 4 5 2 2.5 

Πφζε απηνπεπνίζεζε αηζζάλεζηε γηα ηνλ 

εαπηφ ζαο; 

23 28.7 33 41.3 19 23.8 5 6.3 0 0 

Νηψζεηε αλαζηαησκέλνο απφ ηελ εκθάληζή 

ζαο; 

2 2.5 5 6.3 14 17.5 37 46.3 22 27.5 

Τπάξρεη θάπνην θνκκάηη ζηελ εκθάληζε ζαο 

πνπ ζαο θάλεη λα ληψζεηε άβνια; 

5 6.3 15 18.8 21 26.3 30 37.5 9 11.3 

Πνζφ αλήζπρνο αηζζάλεζηε; 1 1.3 8 10 26 32.5 31 38.8 14 17.5 

Καηά πνζφ ηα ζπλαηζζήκαηα ζηελνρψξηαο ή 

θαηάζιηςεο επεξεάδνπλ ηελ 

θαζεκεξηλφηεηα ζαο; 

3 3.8 14 17.5 19 23.8 28 35 16 20 

Πφζν ζαο ελνριεί ην αίζζεκα ηεο 

θαηάζιηςεο; 

3 6.3 12 15 24 30 28 35 11 13.8 

ε ηη βαζκφ δπζθνιεχεζηε λα θάλεηε ηελ 1 1.3 3 3.8 22 27.5 38 47.5 16 20 
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θαζεκεξηλή ξνπηίλα; 

Πφζν ελνριείζηε απφ νπνηνλδήπνηε 

πεξηνξηζκφ ζηελ εθηέιεζε θαζεκεξηλψλ 

δξαζηεξηνηήησλ; 

4 5 10 12.5 20 25 30 37.5 16 20 

Πφζν ρξεηάδεζηε κηα θαξκαθεπηηθή αγσγή 

ζηε θαζεκεξηλή ζαο δσή; 

5 6.3 12 15 17 21.3 30 37.5 16 20 

Πφζν ρξεηάδεζηε ηαηξηθή πεξίζαιςε ζηε 

θαζεκεξηλή ζαο δσή; 

5 6.3 13 16.3 22 27.5 26 32.5 14 17.5 

ε ηη βαζκφ ε πνηφηεηα δσήο ζαο εμαξηάηαη 

απφ ηε ρξήζε θαξκαθεπηηθψλ νπζηψλ ή 

ηαηξηθψλ βνεζεκάησλ; 

5 6.3 14 17.5 23 28.7 27 33.8 11 13.8 

Πφζν κφλνο ληψζεηε ζηε δσή ζαο; 12 15 22 27.5 16 20 19 23.8 11 13.8 

Πφζν θαιά θαιχπηνληαη νη ζεμνπαιηθέο ζαο 

αλάγθεο; 

17 21.3 17 21.3 17 21.3 18 22.5 11 13.8 

αο ελνρινχλ νη δπζθνιίεο ζηε ζεμνπαιηθή 

ζαο δσή; 

15 18.8 21 26.3 14 17.5 17 21.3 13 16.3 

Πφζν αζθαιήο ληψζεηε ζηελ θαζεκεξηλή 

ζαο δσή; 

13 16.3 20 25 16 20 19 23.8 12 15 

Αηζζάλεζηε φηη δείηε ζε έλα αζθαιέο θαη 

πξνζηαηεπκέλν πεξηβάιινλ; 

14 17.5 15 18.8 15 18.8 17 21.3 19 23.8 

Πφζν αλεζπρείηε γηα ηελ αζθάιεηα θαη ηελ 

πξνζηαζία ζαο; 

12 15 18 22.5 16 20 22 27.5 12 15 

Πφζν άλεην είλαη ην κέξνο πνπ δείηε; 6 7.5 13 16.3 31 38.8 20 25 10 12.5 

Πφζν ζαο αξέζεη ην κέξνο πνπ δείηε; 7 8.8 13 16.3 17 21.3 26 32.5 17 21.3 

Έρεηε νηθνλνκηθέο δπζθνιίεο; 0 0 2 2.5 14 17.5 37 46.3 27 33.8 

Πφζν αλεζπρείηε γηα ηα ρξήκαηα; 6 7.5 12 16 17 21.3 32 40 13 16.3 

Πφζν εχθνιν είλαη λα έρεηε θαιή ηαηξηθή 

θξνληίδα; 

14 17.5 29 36.3 23 28.7 9 11.3 5 6.3 

Πφζν απνιακβάλεηε ηνλ ειεχζεξν ζαο 

ρξφλν; 

13 16.3 34 42.5 16 20 9 11.3 8 10 

Πφζν πγηέο είλαη ην ςπρνινγηθφ ζαο 

πεξηβάιινλ; 

5 6.3 21 26.3 27 33.8 20 25 7 8.8 

Πφζν ζαο απαζρνιεί ν ζφξπβνο ηεο 5 6.3 14 17.5 16 20 30 37.5 15 18.8 
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πεξηνρήο ζηελ νπνία δείηε; 

ε ηη βαζκφ έρεηε πξνβιήκαηα κε ηε 

κεηαθνξά ζαο; 

4 5 13 16.3 20 25 27 33.8 16 20 

Πφζν ζαο πεξηνξίδνπλ ζηε δσή ζαο νη 

δπζθνιίεο ζηε κεηαθίλεζε; 

2 2.5 10 12.5 19 23.8 30 37.5 19 23.8 

Πίλαθαο 1: πλαηζζήκαηα 

Απφ ηνλ πίλαθα 2 πξνθχπηεη φηη ε πιεηνλφηεηα ησλ ζπκκεηερφλησλ δήισζε φηη  

έρνπλ ιίγε ελέξγεηα γηα ηελ θαζεκεξηλή ηνπο δσή (Ν = 29, 36.3%), απνδέρνληαη ζε 

ειάρηζην βαζκφ ηε ζσκαηηθή ηνπο εκθάληζε (Ν = 38, 47.5%), κπνξνχλ λα θάλνπλ ηηο 

θαζεκεξηλέο ηνπο εξγαζίεο ζε ειάρηζην βαζκφ (Ν = 39, 48.8%), έρνπλ ζε ειάρηζην 

βαζκφ επθαηξίεο γηα ηηο δξαζηεξηφηεηεο αλαςπρήο ηνπο (Ν = 35, 43.8%), κπνξνχλ λα 

ραιαξψζνπλ θαη λα απνιαχζνπλ ζε ειάρηζην βαζκφ ηνλ εαπηφ ηνπο (Ν = 29, 36.3%) 

θαη δηαζέηνπλ ζε ειάρηζην βαζκφ επαξθή κέζα κεηαθνξάο (Ν = 34, 42.5%). 

Δπηπξφζζεηα νη πεξηζζφηεξνη ζπκκεηέρνληεο αλέθεξαλ φηη ζε κέηξην βαζκφ 

ιακβάλνπλ ηε βνήζεηα πνπ ρξεηάδνληαη απφ άιινπο (Ν = 29, 36.3%), βαζίδνληαη 

ζηνπο θίινπο ηνπο φηαλ ηνπο ρξεηάδεζηε (Ν = 29, 36.3%). Δπίζεο δήισζαλ νη 

πεξηζζφηεξνη ζπκκεηέρνληεο φηη ε πνηφηεηα ηνπ ζπηηηνχ ηνπο, ηνπο θαιχπηεη ζε 

κέηξην βαζκφ (Ν = 21, 26.3%), ζε κέηξην βαζκφ ηα ρξήκαηά ηνπο θαιχπηνπλ ηηο 

αλάγθεο ηνπο (Ν = 27, 33.8%), νη πιεξνθνξίεο πνπ ρξεηάδνληαη ζηελ θαζεκεξηλή 

ηνπο δσή είλαη δηαζέζηκεο ζε κέηξην βαζκφ (Ν = 28, 35%) θαη ιακβάλνπλ ζε κέηξην 

βαζκφ ηηο επθαηξίεο γηα ηηο πιεξνθνξίεο πνπ πηζηεχνπλ φηη ρξεηάδνληαη (Ν = 31, 

38.8%). Καη ηέινο νη πεξηζζφηεξνη ζπκκεηέρνληεο δήισζαλ φηη εμαξηψληαη θπξίσο 

απφ ηε θαξκαθεπηηθή ηνπο αγσγή (Ν = 33, 41.3%) 

 Καζφινπ Λίγν  Μέηξηα  Κπξίσο  Δληειψο  

 Ν % Ν % Ν % Ν % Ν % 

Έρεηε αξθεηή ελέξγεηα γηα ηελ θαζεκεξηλή 

δσή; 

13 16.3 29 36.3 18 22.5 14 17.5 6 7.5 

Μπνξείηε λα απνδερηείηε ηε ζσκαηηθή ζαο 

εκθάληζε; 

16 20 38 47.5 20 25 5 6.3 1 1.3 

ε ηη βαζκφ κπνξείηε λα θάλεηε ηηο 

θαζεκεξηλέο ζαο εξγαζίεο; 

19 23.8 39 48.8 13 16.3 5 6.3 4 5 

Πφζν εμαξηάζηε απφ ηε θαξκαθεπηηθή ζαο 2 2.5 9 11.3 22 27.5 33 41.3 14 17.5 
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αγσγή; 

Λακβάλεηε ηε βνήζεηα πνπ ρξεηάδεζηε απφ 

ηνχο άιινπο; 

6 7.5 17 21.3 29 36.3 21 26.3 7 8.8 

ε ηη βαζκφ κπνξείηε λα βαζηζηείηε ζηνπο 

θίινπο ζαο φηαλ ηνπο ρξεηάδεζηε; 

7 8.8 20 25 29 36.3 16 20 8 10 

ε ηη βαζκφ ε πνηφηεηα ηνπ ζπηηηνχ ζαο 

θαιχπηεη ηηο αλάγθεο ζαο; 

7 8.8 21 26.3 21 26.3 23 28.7 8 10 

Έρεηε αξθεηά ρξήκαηα γηα λα θαιχςεηε ηηο 

αλάγθεο ζαο; 

8 10 31 38.8 27 33.8 13 16.3 1 1.3 

Πφζν δηαζέζηκεο είλαη νη πιεξνθνξίεο πνπ 

ρξεηάδεζηε ζηε θαζεκεξηλή ζαο δσή; 

10 12.5 17 21.3 28 35 16 20 9 11.3 

ε ηη βαζκφ έρεηε επθαηξίεο λα ιάβεηε ηηο 

πιεξνθνξίεο πνπ πηζηεχεηε φηη ρξεηάδεζηε; 

9 11.3 17 21.3 31 38.8 16 20 7 8.8 

ε ηη βαζκφ έρεηε επθαηξίεο γηα 

δξαζηεξηφηεηεο αλαςπρήο; 

10 12.5 35 43.8 25 31.3 8 10 2 2.5 

Πφζν κπνξείηε λα ραιαξψζεηε θαη λα 

απνιαχζεηε ηνλ εαπηφ ζαο; 

17 21.3 29 36.3 17 21.3 11 13.8 6 7.5 

ε πνην βαζκφ δηαζέηεηε επαξθή κέζα 

κεηαθνξάο; 

9 11.3 34 42.5 23 28.7 10 12.5 4 5 

Πίλαθαο 2: Γεληθέο Γξαζηεξηφηεηεο 

Απφ ηνλ πίλαθα 3.1 θαίλεηαη φηη νη πεξηζζφηεξνη ζπκκεηέρνληεο δήισζαλ φηη ήηαλ 

πνιχ δπζαξεζηεκέλνη κε ηελ πγεία ηνπο (Ν = 24, 30%). Δπίζεο δήισζαλ φηη ήηαλ 

δπζαξεζηεκέλνη απφ ηελ πνηφηεηα δσήο ηνπο (Ν = 36, 45%), γεληθά είλαη 

δπζαξεζηεκέλνη απφ ηε δσή ηνπο (Ν = 31, 38.8%), είλαη δπζαξεζηεκέλνη απφ κε ηελ 

ελέξγεηα πνπ έρνπλ (Ν = 37, 46.3%), είλαη δπζαξεζηεκέλνη κε ηνλ χπλν ηνπο (Ν = 31, 

38.8%), είλαη δπζαξεζηεκέλνη κε ηε δπλαηφηεηα λα καζαίλνπλ λέεο πιεξνθνξίεο (Ν 

= 26, 32.5%), είλαη δπζαξεζηεκέλνη απφ ηηο δπλαηφηεηεο ηνπο (Ν = 27, 33.8%), είλαη 

δπζαξεζηεκέλνη κε ηελ εκθάληζε ηνπ ζψκαηνο ηνπο (Ν = 32, 40%), είλαη 

δπζαξεζηεκέλνη κε ηελ νηθνλνκηθή ηνπο θαηάζηαζε (Ν = 31, 38.8%), είλαη 

δπζαξεζηεκέλνη κε ηελ πξφζβαζή ηνπο ζηηο ππεξεζίεο πγείαο (Ν = 23, 28.7%) θαη 

είλαη δπζαξεζηεκέλνη κε ην θπζηθφ ηνπο πεξηβάιινλ (π.ρ. ξχπαλζε, θιίκα, ζφξπβνο, 

ειθπζηηθφηεηα) (Ν = 20, 25%). 
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ηε ζπλέρεηα, νη πεξηζζφηεξνη ζπκκεηέρνληεο δελ είλαη νχηε δπζαξεζηεκέλνη νχηε 

ηθαλνπνηεκέλνη κε ηελ δπλαηφηεηα λα παίξλνπλ απνθάζεηο (Ν = 23, 28.7%),  κε ηνλ 

εαπηφ ηνπο (Ν = 23, 28.7%), κε ηελ ηθαλφηεηά ηνπο λα εθηεινχλ ηηο θαζεκεξηλέο ηνπο 

δξαζηεξηφηεηεο (Ν = 34, 42.5%), απφ ηηο πξνζσπηθέο ηνπο ζρέζεηο (Ν = 27, 33.8%), 

κε ηε ζεμνπαιηθή ηνπο δσή (Ν = 28, 35%), κε ηε δπλαηφηεηα λα πξνζθέξνπλ 

ππνζηήξημε ζε άιινπο (Ν = 29, 36.3%), κε ηηο ζπλζήθεο ηνπ ηφπνπ δηακνλήο ηνπο (Ν 

= 28, 35%), κε ηηο ππεξεζίεο θνηλσληθήο κέξηκλαο (Ν = 22, 27.5%), κε ηηο επθαηξίεο 

λα κάζνπλ λέεο πιεξνθνξίεο (Ν = 20, 25%) θαη κε ην θιίκα ηνπ ηφπνπ φπνπ δνπλ (Ν 

= 22, 27.5%). 

Σέινο είλαη ηθαλνπνηεκέλνη κε ηελ ππνζηήξημε πνπ δέρνληαη απφ ηελ νηθνγέλεηα θαη 

ηνπο θίινπο ηνπο (Ν = 33, 41.3%), κε ηε ζσκαηηθή ηνπο αζθάιεηα θαη πξνζηαζία (Ν 

= 28, 35%), κε ηηο επθαηξίεο ηνπο γηα απφθηεζε λέσλ δεμηνηήησλ (Ν = 25, 31.3%), κε 

ηνλ ηξφπν πνπ πεξλνχλ ηνλ ειεχζεξν ρξφλν (Ν = 26, 32.5%), κε ηε κεηαθνξά ηνπο (Ν 

= 25, 31.3%) θαη κε ηε ζρέζε ηνπο κε ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηάο ηνπο (Ν = 27, 33.8%). 

 

 

 

 Πνιχ 

δπζαξεζηεκέλνο 

Γπζαξεζηεκέλνο Οχηε 

ηθαλνπνηεκέλνο 

,νχηε 

δπζαξεζηεκέλνο 

Ηθαλνπνηεκέλνο Πνιχ 

Ηθαλνπνηεκέλνο 

 N % N % N % N % N % 

Πφζν 

ηθαλνπνηεκέλνο 

είζηε απφ ηελ 

πνηφηεηα ηεο δσήο 

ζαο; 

28 35 36 45 13 16.3 3 3.8 0 0 

Γεληθά, πνζφ 

επραξηζηεκέλνο 

είζηε κε ηελ δσή 

ζαο; 

16 20 31 38.8 15 18.8 11 13.8 7 8.8 
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Πφζν 

επραξηζηεκέλνο 

είζηε κε ηελ πγεία 

ζαο; 

24 30 29 36.3 18 22.5 8 10 1 1.3 

Πφζν 

επραξηζηεκέλνο 

είζηε κε ηελ 

ελέξγεηα πνπ έρεηε; 

22 27.5 37 46.3 16 20 3 3.8 2 2.5 

Πφζν 

επραξηζηεκέλνο 

είζηε κε ηνλ χπλν; 

19 23.8 31 38.8 18 22.5 10 12.5 2 2.5 

Πφζν 

επραξηζηεκέλνο 

είζηε κε ηελ 

δπλαηφηεηα λα 

καζαίλεηε λέεο 

πιεξνθνξίεο; 

14 17.5 26 32.5 21 26.3 14 17.5 5 6.3 

Πφζν 

επραξηζηεκέλνο 

είζηε κε ηελ 

δπλαηφηεηα λα 

παίξλεηε 

απνθάζεηο; 

12 15 21 26.3 23 28.7 16 20 8 10 

Πφζν 

επραξηζηεκέλνο 

είζηε κε ηνλ εαπηφ 

ζαο; 

12 15 20 25 23 28.7 17 21.3 8 10 

Πφζν 

ηθαλνπνηεκέλνο 

είζηε απφ ηηο 

δπλαηφηεηεο ζαο; 

12 15 27 33.8 21 26.3 13 16.3 7 8.8 

Πφζν 

ηθαλνπνηεκέλνο 

15 18.8 32 40 21 26.3 8 10 4 5 
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είζηε κε ηελ 

εκθάληζε ηνπ 

ζψκαηνο ζαο; 

Πφζν 

ηθαλνπνηεκέλνο 

είζηε κε ηελ 

ηθαλφηεηά ζαο λα 

εθηειείηε ηηο 

θαζεκεξηλέο ζαο 

δξαζηεξηφηεηεο; 

8 10 22 27.5 34 42.5 14 17.5 2 2.5 

Πφζν 

ηθαλνπνηεκέλνο 

είζηε απφ ηηο 

πξνζσπηθέο ζαο 

ζρέζεηο; 

13 16.3 23 28.7 27 33.8 14 17.5 3 3.8 

Πφζν 

ηθαλνπνηεκέλνο 

είζηε κε ηε 

ζεμνπαιηθή ζαο 

δσή; 

8 10 20 25 28 35 18 22.5 6 7.5 

Πφζν 

ηθαλνπνηεκέλνο 

είζηε κε ηελ 

ππνζηήξημε πνπ 

δέρεζηε απφ ηελ 

νηθνγέλεηα ζαο; 

2 2.5 6 7.5 25 31.3 33 41.3 14 17.5 

Πφζν 

ηθαλνπνηεκέλνο 

είζηε κε ηελ 

ππνζηήξημε πνπ 

δέρεζηε απφ ηνπο 

θίινπο ζαο; 

5 6.3 12 15 15 18.8 33 41.3 15 18. 

Πφζν 5 6.3 18 22.5 29 36.3 20 25 8 10 
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ηθαλνπνηεκέλνο 

είζηε κε ηε 

δπλαηφηεηα λα 

πξνζθέξεηε 

ππνζηήξημε ζε 

άιινπο; 

Πφζν 

ηθαλνπνηεκέλνο 

είζηε κε ηε 

ζσκαηηθή ζαο 

αζθάιεηα θαη 

πξνζηαζία; 

3 3.8 12 15 25 31.3 28 35 12 15 

Πφζν 

ηθαλνπνηεκέλνο 

είζηε κε ηηο 

ζπλζήθεο ηνπ 

ηφπνπ δηακνλήο 

ζαο; 

7 8.8 17 21.3 28 35 21 26.3 7 8.8 

Πφζν 

ηθαλνπνηεκέλνο 

είζηε κε ηελ 

νηθνλνκηθή ζαο 

θαηάζηαζε; 

16 20 31 38.8 20 25 9 11.3 4 5 

Πφζν 

ηθαλνπνηεκέλνο 

είζηε κε ηελ 

πξφζβαζή ζαο ζηηο 

ππεξεζίεο πγείαο; 

10 12.5 23 28.7 19 23.8 20 25 8 10 

Πφζν 

ηθαλνπνηεκέλνο 

είζηε κε ηηο 

ππεξεζίεο 

θνηλσληθήο 

9 11.3 21 26.3 22 27.5 22 27.5 6 7.5 
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κέξηκλαο; 

Πφζν 

ηθαλνπνηεκέλνο 

είζηε κε ηηο 

επθαηξίεο ζαο γηα 

απφθηεζε λέσλ 

δεμηνηήησλ; 

9 11.3 23 28.7 15 18.8 25 31.3 8 10 

Πφζν 

ηθαλνπνηεκέλνο 

είζηε κε ηηο 

επθαηξίεο ζαο λα 

κάζεηε λέεο 

πιεξνθνξίεο; 

15 18.8 20 25 20 25 16 20 9 11.3 

Πφζν 

ηθαλνπνηεκέλνο 

είζηε κε ηνλ ηξφπν 

πνπ πεξλάηε ηνλ 

ειεχζεξν ρξφλν 

ζαο; 

7 8.8 25 31.3 16 20 26 32.5 6 7.5 

Πφζν 

ηθαλνπνηεκέλνο 

είζηε κε ην θπζηθφ 

ζαο πεξηβάιινλ 

(π.ρ. ξχπαλζε, 

θιίκα, ζφξπβνο, 

ειθπζηηθφηεηα); 

11 13.8 20 25 19 23.8 19 23.8 11 13.8 

Πφζν 

ηθαλνπνηεκέλνο 

είζηε κε ην θιίκα 

ηνπ ηφπνπ φπνπ 

δείηε; 

9 11.3 22 27.5 22 27.5 19 23.8 8 10 

Πφζν 

ηθαλνπνηεκέλνο 

7 8.8 16 20 21 26.3 25 31.3 11 13.8 
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είζηε κε ηε 

κεηαθνξά ζαο; 

Αηζζάλεζηε 

επραξηζηεκέλνο κε 

ηε ζρέζε ζαο κε ηα 

κέιε ηεο 

νηθνγέλεηάο ζαο; 

10 12.5 15 18.8 18 22.5 27 33.8 10 12.5 

Πίλαθαο 3.1: Ηθαλνπνίεζε πηπρψλ δσήο 

Απφ ηνλ πίλαθα 3.2 δηαπηζηψλεηαη φηη νη πεξηζζφηεξνη ζπκκεηέρνληεο ζεσξνχλ 

θησρή ηε ζεμνπαιηθή ηνπο δσή (Ν = 25, 31.3%) θαη ηε κλήκε ηνπο (Ν = 20, 25%). 

Αθφκα ε πιεηνλφηεηα ησλ ζπκκεηερφλησλ δήισζε φηη δελ ζεσξνχλ νχηε θησρή νχηε 

θαιή ηελ πνηφηεηα ησλ θνηλσληθψλ ππεξεζηψλ πνπ έρνπλ ζηε δηάζεζή ηνπο (Ν = 29, 

36.3%). Σέινο νη πεξηζζφηεξνη ζπκκεηέρνληεο δήισζαλ φηη ζεσξνχλ θαιή ηελ 

πνηφηεηα δσήο ηνπο (Ν = 25, 31.3%) θαη ηνλ χπλν ηνπο (Ν = 23, 28.7%). 

 Πνιχ θησρή Φησρή Οχηε 

θησρή 

νχηε θαιή 

Καιή Πνιχ θαιή 

 Ν % Ν % Ν % Ν % Ν % 

Πψο ζα αμηνινγνχζαηε ηελ πνηφηεηα 

δσήο ζαο; 

4 5 20 25 22 27.5 25 31.3 9 11.3 

Πψο ζα αμηνινγνχζαηε ηε ζεμνπαιηθή 

ζαο δσή; 

14 17.5 25 31.3 17 21.3 17 21.3 7 8.8 

Πφζν θαιά θνηκάζηε; 10 12.5 18 22.5 18 22.5 23 28.7 11 13.8 

Πψο ζα αμηνινγνχζαηε ηε κλήκε ζαο; 13 16.3 20 25 19 23.8 20 25 8 10 

Πψο ζα αμηνινγνχζαηε ηελ πνηφηεηα 

ησλ θνηλσληθψλ ππεξεζηψλ πνπ έρεηε 

ζηε δηάζεζή ζαο; 

7 8.8 16 20 29 36.3 22 27.5 6 7.5 

Πίλαθαο 3.2: Ηθαλνπνίεζε πηπρψλ δσήο 

 



97 
 

Απφ ηνλ πίλαθα 4 θαίλεηαη φηη ε πιεηνλφηεηα ησλ ζπκκεηερφλησλ ζπάληα ππνθέξνπλ 

απφ ζσκαηηθφ πφλν (Ν = 23, 28.7%). Σέινο πνιχ ζπρλά ληψζνπλ ηθαλνπνηεκέλνη (Ν 

= 33, 41.3%) ελψ έρνπλ αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα (Ν = 27, 33.8%) 

 Πνηέ πάληα Αξθεηά 

ζπρλά 

Πνιχ 

ζπρλά 

Πάληα 

 Ν % Ν % Ν % Ν % Ν % 

Πφζν ζπρλά ππνθέξεηε απφ 

(ζσκαηηθφ) πφλν; 

14 17.5 23 28.7 16 20 17 21.3 10 12.5 

Πηζηεχεηε γεληθά φηη είζηε 

ηθαλνπνηεκέλνο; 

6 7.5 16 20 15 18.8 33 41.3 10 12.5 

Πφζν ζπρλά έρεηε αξλεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα, φπσο ζηελάρσξε 

δηάζεζε, απειπηζία, άγρνο, θαηάζιηςε; 

5 6.3 18 22.5 17 21.3 27 33.8 13 16.3 

Πίλαθαο 4: Βηψκαηα κε ηε βνήζεηα ηεο νηθνγέλεηαο  

 

Απφ ηνλ πίλαθα 5.1 δηαπηζηψλεηαη φηη νη πεξηζζφηεξνη ζπκκεηέρνληεο ζεσξνχλ φηη 

δελ είλαη ζε ζέζε λα εξγαζηνχλ (Ν = 33, 41.3%)  θαη λα εθηειέζνπλ ηα θαζήθνληά 

ηνπο (Ν = 26, 32.5%). 

 

 Καζφινπ Λίγν Μέηξηα Κπξίσο Δληειψο 

 Ν % Ν % Ν % Ν % Ν % 

Δίζηε ζε ζέζε λα εξγαζηείηε; 12 15 33 41.3 15 18.8 13 16.3 7 8.8 

Πηζηεχεηε φηη είζηε ζε ζέζε λα 

εθηειέζεηε ηα θαζήθνληά ζαο; 

9 11.3 26 32.5 23 28.7 16 20 6 7.5 

Πίλαθαο 5.1: Δξγαζία 

Απφ ηνλ πίλαθα 5.2 παξαηεξείηαη φηη νη πεξηζζφηεξνη ζπκκεηέρνληεο είλαη 

δπζαξεζηεκέλνη κε ηελ ηθαλφηεηα ηνπο λα εξγαζηνχλ (Ν = 28, 35%). 

 Πνιχ 

δπζαξεζηεκέλνο 

Γπζαξεζηεκέλνο Οχηε 

ηθαλνπνηεκέλνο 

,νχηε 

Ηθαλνπνηεκέλνο Πνιχ 

Ηθαλνπνηεκέλνο 
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δπζαξεζηεκέλνο 

 Ν % Ν % Ν % Ν % Ν % 

Πφζν 

ηθαλνπνηεκέλνο 

είζηε κε ηελ 

ηθαλφηεηά ζαο γηα 

εξγαζία; 

13 16.3 28 35 15 18.8 17 21.3 7 8.8 

Πίλαθαο 5.2: Δξγαζία 

Απφ ηνλ πίλαθα 5.3 θαίλεηαη φηη νη πεξηζζφηεξνη ζπκκεηέρνληεο ζεσξνχλ θησρή ηελ 

ηθαλφηεηα ηνπο λα εξγαζηνχλ (Ν = 34, 42.5%). 

 Πνιχ θησρή Φησρή Οχηε 

θησρή 

νχηε θαιή 

Καιή Πνιχ θαιή 

 Ν % Ν % Ν % Ν % Ν % 

Πψο ζα αμηνινγνχζαηε ηελ ηθαλφηεηά 

ζαο λα εξγάδεζηε; 

4 5 34 42.5 13 16.3 15 18.8 14 17.5 

Πίλαθαο 5.3: Δξγαζία 

Απφ ηνλ πίλαθα 6.1 δηαπηζηψλεηαη φηη νη πεξηζζφηεξνη ζπκκεηέρνληεο δήισζαλ φηη 

κπνξνχλ λα κεηαθηλνχληαη ηξηγχξσ θαιά (Ν = 43, 53.8%). 

 Πνιχ θησρά Φησρά Οχηε θησρά 

νχηε θαιά 

Καιά Πνιχ θαιά 

 Ν % Ν % Ν % Ν % Ν % 

Πφζν θαιά κπνξείηε λα κεηαθηλήζηε 

ηξηγχξσ; 

3 3.8 10 12.5 15 18.8 43 53.8 9 11.3 

Πίλαθαο 6.1: Μεηαθίλεζε 

 

Απφ ηνλ πίλαθα 6.2 θαίλεηαη φηη ε πιεηνλφηεηα ησλ ζπκκεηερφλησλ ζεσξνχλ φηη ηνπο 

ελνριεί ιίγν νπνηαδήπνηε δπζθνιία αληηκεησπίδνπλ ζηελ θηλεηηθφηεηά ηνπο (Ν = 25, 

31.3%) θαη επεξεάδνπλ ιίγν ηνλ ηξφπν δσήο ηνπο (Ν = 24, 30%). 
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 Καζφινπ Λίγν Μέηξηα Πνιχ Παξά πνιχ 

 Ν % Ν % Ν % Ν % Ν % 

Πφζν ζαο ελνρινχλ νπνηεζδήπνηε 

δπζθνιίεο ζηελ θηλεηηθφηεηα; 

8 10 25 31.3 14 17.5 23 28.7 10 12.5 

ε πνην βαζκφ νη δπζθνιίεο θίλεζεο 

επεξεάδνπλ ηνλ ηξφπν δσήο ζαο; 

6 7.5 24 30 21 26.3 16 20 13 16.3 

Πίλαθαο 6.2: Μεηαθίλεζε 

Απφ ηνλ πίλαθα 6.3 πξνθχπηεη φηη ε πιεηνλφηεηα ησλ ζπκκεηερφλησλ είλαη 

ηθαλνπνηεκέλνη κε ηελ ηθαλφηεηά ηνπο λα κεηαθηλνχληαη (Ν = 23, 28.7%). 

 Πνιχ 

δπζαξεζηεκέλνο 

Γπζαξεζηεκέλνο Οχηε 

ηθαλνπνηεκέλνο 

,νχηε 

δπζαξεζηεκέλνο 

Ηθαλνπνηεκέλνο Πνιχ 

Ηθαλνπνηεκέλνο 

 Ν % Ν % Ν % Ν % Ν % 

Πφζν 

ηθαλνπνηεκέλνο 

είζηε κε ηελ 

ηθαλφηεηά ζαο λα 

κεηαθηλείζηε; 

6 7.5 18 22.5 21 26.3 23 28.7 12 15 

Πίλαθαο 6.3: Μεηαθίλεζε 

 

Απφ ηνλ πίλαθα 7 θαίλεηαη φηη ε πιεηνλφηεηα ησλ ζπκκεηερφλησλ δήισζε φηη νη 

πξνζσπηθέο ηνπο πεπνηζήζεηο δίλνπλ πνιχ λφεκα ζηε δσή ηνπο (Ν = 31, 38.8%), 

αηζζάλνληαη ζε κεγάιν βαζκφ φηη ε δσή ηνπο έρεη λφεκα (Ν = 26, 32.5%) θαη νη 

πξνζσπηθέο ηνπο πεπνηζήζεηο ηνπο δίλνπλ ηε δχλακε λα αληηκεησπίζνπλ δπζθνιίεο 

(Ν = 29, 36.3%). 

 Καζφινπ Λίγν Μέηξηα Πνιχ Παξά πνιχ 

 Ν % Ν % Ν % Ν % Ν % 

Οη πξνζσπηθέο ζαο 

πεπνηζήζεηο δίλνπλ 

6 7.5 13 16.3 14 17.5 31 38.8 16 20 
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λφεκα ζηε δσή 

ζαο; 

ε πνην βαζκφ 

αηζζάλεζηε φηη ε 

δσή ζαο έρεη 

λφεκα; 

8 10 12 15 20 25 26 32.5 14 17.5 

ε πνην βαζκφ νη 

πξνζσπηθέο ζαο 

πεπνηζήζεηο ζαο 

δίλνπλ ηε δχλακε 

λα αληηκεησπίζεηε 

δπζθνιίεο; 

2 2.5 7 8.8 13 16.3 45 56.3 13 16.3 

ε πνην βαζκφ νη 

πξνζσπηθέο ζαο 

πεπνηζήζεηο ζαο 

βνεζνχλ λα 

θαηαλνήζεηε ηηο 

δπζθνιίεο γηα ηε 

δσή? 

5 6.3 11 13.8 18 22.5 29 36.3 17 21.3 

Πίλαθαο 7: Πξνζσπηθέο πεπνηζήζεηο 

Ερευνητικϊ ερωτόματα 

1. Πώο αμηνινγνύλ γεληθά ηελ πνηόηεηα δσήο ηνπο νη ζπκκεηέρνληεο; 

 

Απφ ηνλ πίλαθα 8 θαίλεηαη φηη γεληθά νη ζπκκεηέρνληεο ζεσξνχλ φηη ε 

πνηφηεηα δσήο ηνπο είλαη ζε κέηξην βαζκφ δηφηη ν κέζνο φξνο  ηζνχηαη 

πεξίπνπ κε 3. 

 

Descriptive Statistics 

 Πλήθος  

Δλάτιζηη 

ηιμή 

Μέγιζηη 

ηιμή 

Μέζος 

όρος 

Σσπική 

απόκλιζη 

ποιόηηηα_ζωής 80 1,33 4,33 2,7958 ,62190 

Valid N (listwise) 80     
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Πίλαθαο 8: Πεξηγξαθηθά κέηξα γηα ηελ κεηαβιεηή «Πνηφηεηα δσήο» 

2. Τπάξρεη ζρέζε κεηαμύ ησλ θύξησλ ππό εμέηαζε κεηαβιεηώλ; 

Απφ ηνλ πίλαθα 9 παξαηεξείηαη φηη ππάξρεη κέηξηα ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε 

κεηαμχ ησλ κεηαβιεηψλ πνπ αθνξνχλ ηηο πξνζσπηθέο πεπνηζήζεηο ησλ 

ζπκκεηερφλησλ κε ηα ζπλαηζζήκαηα πνπ βηψλνπλ (r = 0.231, p = 0.039) θαη κε ηελ 

εξγαζία απηψλ (r = 0.380, p = 0.001). Δλψ παξαηεξείηαη φηη ππάξρεη αληίζηξνθε 

κέηξηα ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ πξνζσπηθψλ πεπνηζήζεσλ ησλ 

ζπκκεηερφλησλ θαη ηα βηψκαηα πνπ έρνπλ ζε ζρέζε κε ηελ νηθνγέλεηα ηνπο θαη ηνπο 

θίινπο ηνπο (r = - 0.243, p = 0.030). Απηή ε ζπζρέηηζε δειψλεη φηη θαζψο ππάξρεη 

ππνζηήξημε απφ ηνπο ζπγγελείο θαη θίινπο ηθαλνπνηνχληαη νη πξνζσπηθέο 

πεπνηζήζεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ ηεο έξεπλαο. 

 

Correlations 

 σναιζθήμαηα Γενικές 

δραζηηριόηηη

ες 

Ικανοποίηζη 

πηστών 

ζωής 

Βιώμαη

α 

Δργαζί

α 

Μεηακί

νηζη 

Προζωπικ

ές 

πεποιθήζε

ις 

σναιζθήμαηα Pearson 

Correlati

on 

1       

Sig. (2-

tailed) 

       

Γενικές 

δραζηηριόηηηες 

Pearson 

Correlati

on 

,067 1      

Sig. (2-

tailed) 

,558  ,     

Ικανοποίηζη 

πηστών ζωής 

Pearson 

Correlati

on 

-,071 -,025 1     

Sig. (2-

tailed) 

,534 ,828      

Βιώμαηα Pearson 

Correlati

on 

,100 -,090 -,079 1    

Sig. (2-

tailed) 

,377 ,427 ,486     

Δργαζία Pearson -,012 -,137 -,113 -,218 1   
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Correlati

on 

Sig. (2-

tailed) 

,913 ,225 ,319 ,052    

Μεηακίνηζη Pearson 

Correlati

on 

,088 ,190 -,011 -,089 ,091 1  

Sig. (2-

tailed) 

,440 ,091 ,919 ,431 ,421   

Προζωπικές 

πεποιθήζεις 

Pearson 

Correlati

on 

,231
*
 -,111 -,114 -,243

*
 ,380

**
 ,013 1 

Sig. (2-

tailed) 

,039 ,327 ,313 ,030 ,001 ,912  

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

Πίλαθαο 9: Πίλαθαο ζπζρεηίζεσλ 

 

3. Τπάξρεη δηαθνξά αλάκεζα ζηα δύν θύια αλαθνξηθά κε ηηο θύξηεο ππό 

εμέηαζε κεηαβιεηέο; 

 

Απφ ηνλ πίλαθα 11 πξνθχπηεη φηη ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζηηο 

πξνζσπηθέο πεπνηζήζεηο  αλάκεζα ζηα δχν θχια (p – value < 0.05). Απφ ηνλ 

πίλαθα 10 πξνθχπηεη φηη νη πξνζσπηθέο πεπνηζήζεηο ησλ αληξψλ επεξεάδνπλ 

ζε κεγαιχηεξφ βαζκφ ηελ πνηφηεηα δσήο ηνπο απφ φηη ζηηο γπλαίθεο.  

 

 

Group Statistics 

 ΦΤΛΟ N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

σναιζθήμαηα ΑΝΓΡΑ 42 3,2448 ,17300 ,02669 

ΓΤΝΑΙΚΑ 38 3,2045 ,15274 ,02478 

Γενικές δραζηηριόηηηες ΑΝΓΡΑ 42 2,7289 ,33819 ,05218 

ΓΤΝΑΙΚΑ 38 2,7794 ,30517 ,04951 

Ικανοποίηζη πηστών ζωής ΑΝΓΡΑ 42 2,8485 ,17921 ,02765 

ΓΤΝΑΙΚΑ 38 2,8309 ,18421 ,02988 

Βιώμαηα ΑΝΓΡΑ 42 3,0079 ,80476 ,12418 

ΓΤΝΑΙΚΑ 38 3,3070 ,77258 ,12533 

Δργαζία ΑΝΓΡΑ 42 2,8988 ,46216 ,07131 

ΓΤΝΑΙΚΑ 38 2,9145 ,50763 ,08235 
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Μεηακίνηζη ΑΝΓΡΑ 42 3,2321 ,62321 ,09616 

ΓΤΝΑΙΚΑ 38 3,3092 ,61632 ,09998 

Προζωπικές πεποιθήζεις ΑΝΓΡΑ 42 3,6429 ,52714 ,08134 

ΓΤΝΑΙΚΑ 38 3,3816 ,57756 ,09369 

Πίλαθαο 10: Πίλαθαο πεξηγξαθηθψλ ζηνηρεηψλ αλά θχιν 

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test 

for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Differenc

e 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

σναιζθήμαηα Equal 

variances 

assumed 

,635 ,428 1,101 78 ,274 ,04036 ,03665 
-

,03261 
,11332 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  1,108 77,958 ,271 ,04036 ,03642 
-

,03215 
,11287 

Γενικές 

δραζηηριόηηηε

ς 

Equal 

variances 

assumed 

1,453 ,232 -,697 78 ,488 -,05041 ,07230 
-

,19436 
,09353 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  -,701 78,000 ,485 -,05041 ,07193 
-

,19362 
,09279 

Ικανοποίηζη 

πηστών ζωής 

Equal 

variances 

assumed 

,094 ,760 ,432 78 ,667 ,01754 ,04066 
-

,06340 
,09849 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  ,431 76,726 ,668 ,01754 ,04071 
-

,06353 
,09862 

Βιώμαηα Equal 

variances 

assumed 

,002 ,963 -1,692 78 ,095 -,29908 ,17679 
-

,65105 
,05289 
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Equal 

variances 

not 

assumed 

  -1,695 77,715 ,094 -,29908 ,17643 
-

,65035 
,05218 

Δργαζία Equal 

variances 

assumed 

,359 ,551 -,144 78 ,885 -,01566 ,10842 
-

,23151 
,20018 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  -,144 75,159 ,886 -,01566 ,10894 
-

,23267 
,20134 

Μεηακίνηζη Equal 

variances 

assumed 

,005 ,944 -,555 78 ,580 -,07707 ,13880 
-

,35339 
,19926 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  -,556 77,369 ,580 -,07707 ,13872 
-

,35327 
,19914 

Προζωπικές 

πεποιθήζεις 

Equal 

variances 

assumed 

,354 ,553 2,116 78 ,038 ,26128 ,12350 ,01540 ,50715 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  2,106 75,227 ,039 ,26128 ,12407 ,01412 ,50843 

Πίλαθαο 11: Έιεγρνο T - test 
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υμπερϊςματα 

 

    Σα άηνκα κε ζρηδνθξέλεηα θαη εηδηθέο αλάγθεο απνηεινχλ κηα 

νκάδα αηφκσλ πνπ ε δηαθνξεηηθφηεηα ηνπο είλαη κφλν ζηελ αλαπεξία 

ηνπο θη φρη ζηε πξνζσπηθφηεηά ηνπο.  Σα άηνµα µε ηέηνηνπ είδνπο 

απνθιίζεηο έρνπλ θαηά θαηξνχο νλνµαζηεί αλψµαια, απξνζάξµνζηα, 

ςπραλψµαια, δπζπξνζάξµνζηα, δχζθνια, πξνβιεµαηηθά, άηνµα µε 

δηαηαξαρέο ηνπ ραξαθηήξα θαη ηεο ζπµπεξηθνξάο, απνθιίλνληα. 

Πξφθεηηαη γηα νλνµαζίεο πνπ µε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ εμαιείθνληαη 

θαη αληηθαζίζηαληαη απφ άιινπο πην δφθηµνπο φξνπο, πνπ απνξξένπλ 

απφ ηελ εθάζηνηε θνηλσληθή επαηζζεζία. 'Δηζη, ππάξρνπλ άηνµα µε 

ειαηησµαηηθά αηζζεηήξηα φξγαλα, (ηπθιά, θσθά, βαξήθνα), άηνµα µε 

ζσµαηηθέο αλαπεξίεο, άηνµα πνπ πάζρνπλ απφ ρξφληεο αζζέλεηεο, 

άηνµα πάζρνληα απφ ςπρηθά λνζήµαηα, άηνµα µε αλεπαξθή λνεηηθή 

αλάπηπμε.  

    Ζ ηειεπηαία θαζηεξσζείζα νλνµαζία γηα ηα άηνµα απηά, είλαη ν 

φξνο "άηνµα µε εηδηθέο αλάγθεο", νη ηδηαηηεξφηεηεο ησλ νπνίσλ ζα µαο 

απαζρνιήζνπλ ζε απηήλ ηελ ζπδήηεζε. Ζ ζηάζε ηεο θνηλσλίαο 

απέλαληη ζηα άηνµα µε εηδηθέο αλάγθεο δηαθέξεη απφ επνρή ζε επνρή 

θαη απφ θνηλσλία ζε θνηλσλία. Πιένλ ππάξρεη ε  ηάζε γηα θνηλσληθή 

απνδνρή θαη αμηνπνίεζε ησλ απνθιηλφλησλ αηφµσλ νθείιεηαη ζε 

πιήζνο παξαγφλησλ. Ζ επηθξάηεζε ησλ δεµνθξαηηθψλ ηδεψλ είρε σο 

απνηέιεζµα ηελ αλαγλψξηζε ίζσλ δηθαησµάησλ γηα φινπο ηνπο 

πνιίηεο, θαη ηδηαίηεξα ηεο εθπαίδεπζεο θαη ηεο θνηλσληθήο 

πεξίζαιςεο, αλεμάξηεηα απφ ηηο ηθαλφηεηεο θαη ηηο αλαπεξίεο ηνπο. 

χιινγνη γνλέσλ θαη θεδεµφλσλ παηδηψλ µε εηδηθέο αηφµσλ έρνπλ 

ζπζηαζεί ζε φιεο ηηο ρψξεο ηνπ θφζµνπ, αζθψληαο πίεζε ζηελ 

θνηλσλία θαη ην επίζεµν θξάηνο γηα ηελ ιήςε εηδηθψλ µέηξσλ ππέξ 

ησλ απνθιηλφλησλ αηφµσλ, φπσο γηα παξάδεηγµα ε ίδξπζε εηδηθψλ 
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ζρνιείσλ, ε ιεηηνπξγία εηδηθψλ θέληξσλ επαγγειµαηηθήο µαζεηείαο, ε 

θαηάξηηζε εηδηθνχ δηδαθηηθνχ πξνζσπηθνχ, ε εμαζθάιηζε εξγαζίαο µε 

ηελ ζεζµνζέηεζε ηεο ππνρξεσηηθήο πξφζιεςεο απφ ηδησηηθέο θαη 

θξαηηθέο ππεξεζίεο ελφο νξηζµέλνπ αξηζµνχ αηφµσλ µε εηδηθέο 

αλάγθεο θηι.  

    Ζ αλάπηπμε επίζεο ηεο ςπρνµεηξίαο θαη ηεο ςπρνινγίαο ησλ 

αηνµηθψλ δηαθνξψλ βνήζεζε ζηελ θαιχηεξε θαηαλφεζε ησλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ ησλ απνθιηλφλησλ αηφµσλ, µε απνηέιεζµα λα 

δηαπηζησζνχλ νη δπλαηφηεηεο εμέιημεο θαη θνηλσληθήο ηνπο 

πξνζαξµνγήο. Δπηπιένλ, ιφγνη νηθνλνµηθνί θαη πξαθηηθνί επέβαιιαλ 

ηελ θνηλσληθή έληαμε ησλ αηφµσλ µε εηδηθέο αλάγθεο, δηφηη είλαη 

ιηγφηεξν δαπαλεξφ γηα µηα θνηλσλία λα εθπαηδεχζεη ηα άηνµα απηά 

θαη λα ηα βνεζήζεη λα δήζνπλ µέζα ζην θνηλσληθφ ζχλνιν 

αλεμάξηεηα απ' φηη λα ηα πεξηζάιςεη ζε έλα ίδξπµα θνηλσληθήο 

πξνζηαζίαο γηα φιε ηνπο ηελ δσή. Μέζα ζε απηήλ ηελ ινγηθή θηλείηαη 

θαη ε πξνζπάζεηα πνιιψλ πξνγξαµµάησλ, πνπ ρξεµαηνδνηνχληαη απφ 

ηελ Δπξσπατθή 'Δλσζε γηα επαγγειµαηηθή θαηάξηηζε θαη 

απνθαηάζηαζε ησλ αηφµσλ απηψλ, µέζσ ηεο δεµηνπξγίαο Κέληξσλ 

Δπαγγειµαηηθήο Καηάξηηζεο (Κ.Δ.Κ.), ζηα νπνία µπνξνχλ λα 

εθπαηδεπηνχλ ζε δηάθνξεο επαγγέιµαηα θαη απνηειέζνπλ 

αμηνπνηήζηµν εξγαηηθφ δπλαµηθφ. Άηνµα µε εηδηθέο αλάγθεο θαηά ηελ 

έλλνηα ηνπ παξφληνο ζεσξνχληαη ηα άηνµα πνπ έρνπλ ζεµαληηθή 

δπζθνιία µάζεζεο θαη πξνζαξµνγήο εμαηηίαο ζσµαηηθψλ, 

δηαλνεηηθψλ, ςπρνινγηθψλ, ζπλαηζζεµαηηθψλ θαη θνηλσληθψλ 

ηδηαηηεξνηήησλ.  

   ηα άηνµα απηά πεξηιαµβάλνληαη φζνη έρνπλ λνεηηθή αλεπάξθεηα ή 

αλσξηµφηεηα, φζνη έρνπλ ηδηαίηεξα ζνβαξά πξνβιήµαηα φξαζεο ή 

αθνήο, φζνη έρνπλ λεπξνινγηθά ή νξζνπεδηθά ειαηηψµαηα ή 

πξνβιήµαηα πγείαο. Αθφµα ε θαηεγνξία απηή πεξηιαµβάλεη θαη άηνµα 
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µε πξνβιήµαηα ιφγνπ θαη νµηιίαο, µε εηδηθέο δπζθνιίεο ζηε µάζεζε 

(φπσο δπζιεμία, δπζαξηζµεζία, δπζαλαγλσζία) ή άηνµα µε ζχλζεηεο 

γλσζηηθέο, ζπλαηζζεµαηηθέο θαη θνηλσληθέο δπζθνιίεο θαη φζνη 

παξνπζηάδνπλ απηηζµφ θαη άιιεο δηαηαξαρέο αλάπηπμεο. Σέινο, ζηα 

άηνµα µε εηδηθέο αλάγθεο πεξηιαµβάλνληαη επίζεο πξφζσπα 

λεπηαθήο, παηδηθήο θαη εθεβηθήο ειηθίαο, πνπ δελ αλήθνπλ ζε µία απφ 

ηηο πξνεγνχµελεο πεξηπηψζεηο, αιιά έρνπλ αλάγθε απφ εηδηθή 

εθπαηδεπηηθή θξνληίδα γηα νξηζµέλε πεξίνδν ή γηα νιφθιεξε ηελ 

πεξίνδν ηεο ζρνιηθήο δσήο ηνπο. Δθηφο απφ ηνπο πεξηνξηζµνχο πνπ 

νχησο ή άιισο ζέηεη ε αλαπεξία ηνπο, ηα άηνµα µε εηδηθέο αλάγθεο 

έρνπλ λα αληηµεησπίζνπλ θαη πνιιά άιια αθφµα, πνπ ζρεηίδνληαη 

ηφζν µε ηελ πξνζαξµνγή ηνπο θαη µε ηελ απνδνρή ηνπο απφ ην 

θνηλσληθφ πιαίζην, φζν θαη µε ηελ απνδνρή ηεο ίδηαο ηεο εηθφλαο ηνπο 

θαη ηνπ είδνπο ηεο αλαπεξίαο ηνπο. Δίλαη πξνθαλέο πσο ε 

πξαγµαηηθφηεηα ηεο αλαπεξίαο είλαη θαη γηα ηνπο ίδηνπο ηξνµαθηηθή 

θαη απνδνρή ηνπ εαπηνχ ηνπο σο "άηνµα µε εηδηθέο αλάγθεο" είλαη µηα 

δηαδηθαζία µαθξφρξνλε θαη επψδπλε. Σν λαξθηζζηζηηθφ πιήγµα πνπ 

ζπλεπάγεηαη µηα ηέηνηα απνδνρή µπνξεί λα νδεγήζεη ζηελ 

απηναπνµφλσζε ή ζηελ νξγάλσζε ηεο θαζεµεξηλφηεηάο ηνπο µε ην 

µεηνλέθηεµά ηνπο ζην επίθεληξν ηφζν ηεο δηθήο ηνπο δσήο φζν θαη 

ηνπ πεξηβάιινληφο ηνπο.   

    Ωο απνηέιεζµα, µπνξνχλ λα εµθαλίδνπλ εμάξηεζε, παζεηηθφηεηα, 

ραµειή απηνεθηίµεζε θαη έιιεηςε ελδηαθέξνληνο. Ζ ελαζρφιεζε ηνπ 

Κξάηνπο Πξφλνηαο µε ηνλ πνιχπηπρν θαη επαίζζεην ηνµέα ηεο 

Δηδηθήο Αγσγήο ησλ Α.Μ.Δ.Α άξρηζε ζπζηεµαηηθά ηε δεθαεηία ηνπ 

1970 θαη ηδηαίηεξα µε ηε ςήθηζε ηνπ πξψηνπ Νφµνπ γηα ηελ Δηδηθή 

Αγσγή (1981), αθνχ µέρξη ηφηε ε Δηδηθή Αγσγή παξερφηαλ θαη' 

απνθιεηζηηθφηεηα ζε δηάθνξα θηιαλζξσπηθά ηδξχµαηα θαη ζε πνιχ 

ιίγα ηδησηηθά εηδηθά ζρνιεία. Ζ θαζνξηζµέλε µνξθή ηνπ Κξάηνπο 
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Πξφλνηαο αλαθέξεηαη ζην αζηηθφ θξάηνο ηεο µεηαπνιεµηθήο πεξηφδνπ 

(1950 - 1970), πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ ηε δηεχξπλζε ηεο θξαηηθήο 

παξέµβαζεο ζε ιεηηνπξγίεο νηθνλνµηθήο αιιά θαη θνηλσληθήο 

αλαπαξαγσγήο. 

    Ζ ζσζηή έληαμε ησλ αηφκσλ απηψλ ζα πξέπεη λα αθνινπζεί: α) 

ηζφηεηα επθαηξηψλ ζηελ εθπαίδεπζε β) ζρνιηθή θαη θνηλσληθή 

ελζσµάησζε ησλ αηφµσλ µε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο, αλάινγα 

µε ηηο δπλαηφηεηεο ηνπο . γ) θνηλσληθή αιιειναπνδνρή θαη 

πξνεηνηµαζία γηα ην πέξαζµα απφ ην ζρνιείν ζηελ ελεξγή δσή µε 

επηηπρία. Έηζη, ε ζπλαίζζεζε ηνπ ρξένπο ηεο πνιηηείαο πξνο φινπο 

αδηαθξίησο ηνπο πνιίηεο ηεο, µε βάζε ηα δηθαηψµαηα ηνπ αλζξψπνπ, 

ηελ αλζξψπηλε αμηνπξέπεηα, ηελ θνηλσληθή δηθαηνζχλε θαη ηε 

δεµνθξαηία, γίλεηαη πξάμε. Καηεπζπληήξηα γξαµµή ηεο εθπαηδεπηηθήο 

αιιά θαη ηεο επαγγειµαηηθήο πνιηηηθήο είλαη ε απαιιαγή απφ ηε 

λννηξνπία ηεο αληηµεηψπηζεο ησλ αηφµσλ - ζπµπνιηηψλ µαο θαη 

ζπλαλζξψπσλ µε ζπµπάζεηα θαη θηιαλζξσπία θαη αληηθαηάζηαζε ηεο 

µε ηε ζθέςε φηη φινη σο πνιίηεο θαη άλζξσπνη έρνπµε ίζα δηθαηψµαηα 

θαη ππνρξεψζεηο.  

    Κάζε νηθνγέλεηα, ινηπφλ, πξέπεη λα είλαη δίπια ζην παηδί ηεο πνπ 

ηπγράλεη λα είλαη άηνκν κε εηδηθέο αλάγθεο θαη λα είζαη ζε ζέζε λα 

θαιχςεη ηφζν ηηο ζσκαηηθέο φζν θαη ηηο ςπρηθέο ηνπ αλάγθεο. 

Ηδηαίηεξα νη ςπρηθέο αλάγθεο ζα πξέπεη λα θαιπθζνχλ ζε κέγηζην 

βαζκφ, θαζφηη ηα παηδηά απηά ζα πξέπεη λα νπιηζηνχλ κε απφιπηε 

δχλακε γηα λα επηβηψζνπλ ζηε θνηλσλία.   
  ηελ παξαπάλσ έξεπλα ζπκκεηείραλ 80 άηνκα εθ ησλ νπνίσλ ηα 

πεξηζζφηεξα ήηαλ άληξεο θαη ν κέζνο φξνο ηεο ειηθίαο ηνπο ήηαλ 49 

εηψλ. Σν κνξθσηηθφ επίπεδν ησλ πεξηζζφηεξσλ ζπκκεηερφλησλ ήηαλ 

απφθνηηνη Γπκλαζίνπ, ήηαλ δηαδεπγκέλνη θαη είραλ δειψζεη φηη ε 
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θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπο ήηαλ θησρή, αθνχ έπαζραλ απφ 

ζρηδνθξέλεηα. 

  ηε ζπλέρεηα εμεηάζηεθαλ νη θχξηεο κεηαβιεηέο ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ, νη νπνίεο είλαη ηα ζπλαηζζήκαηα, νη γεληθέο 

δξαζηεξηφηεηεο, ε ηθαλνπνίεζε ησλ πηπρψλ ηεο δσήο ηνπο, ηα 

βηψκαηα ηνπο, ε εξγαζία ε κεηαθίλεζε θαη νη πξνζσπηθέο ηνπο 

πεπνηζήζεηο. Καη απφ ηελ αλάιπζε ησλ εξσηήζεσλ πξνέθπςε φηη ήηαλ 

ζε κέηξην βαζκφ ηθαλνπνηεκέλνη νη ζπκκεηέρνληεο. 

   Σέινο, πξαγκαηνπνηήζεθε έιεγρνο ζπζρέηηζεο κεηαμχ ησλ ππφ 

εμέηαζε κεηαβιεηψλ θαη πξνέθπςε φηη ππάξρεη ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ 

πξνζσπηθψλ πεπνηζήζεσλ ησλ ζπκκεηερφλησλ θαη ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ, ησλ βησκάησλ θαη ηεο εξγαζίαο απηψλ. Καη 

παξνπζηάζηεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά αλάκεζα ζηα δχν θχια 

φζνλ αθνξά ηηο πξνζσπηθέο ηνπο επηζπκίεο.  
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ΖΡΑΚΛΔΗΟ 2019 

Δηζαγσγή 

 

Ζ ζρηδνθξέλεηα είλαη κία από ςπρηθέο 

δηαηαξαρέο πνπ πξνθαινύλ αθόκε θαη 

ζήκεξα ζνβαξέο επηπηώζεηο ζηε δσή ησλ 

αλζξώπσλ πνπ πάζρνπλ από απηή. ηα 

άηνκα πνπ έρνπλ ηε δηάγλσζε ηεο 

ζρηδνθξέλεηαο παξαηεξνύληαη ζεκαληηθέο 

επηπηώζεηο ζηελ θνηλσληθή 

ιεηηνπξγηθόηεηα, ζηελ αλεμαξηεζία θαη 

ζηελ ελζσκάησζε ηνπο ζην θνηλσληθό 

ζύλνιν. Ζ ζνβαξόηεηα ηεο δηαηαξαρήο 

πξνθύπηεη από ηε ζνβαξόηεηα ησλ 

ςπρσζηθώλ ζπκπησκάησλ θαη από ηηο 

ζπλέπεηεο πνπ έρεη ε δπζθνιία ησλ αηόκσλ 

απηώλ λα ζρεηηζηνύλ κε ηνλ θόζκν θαη ηνπο 

άιινπο σο κία εληαία θαη ζπλεθηηθή 

νληόηεηα. Απηέο νη ζπλέπεηεο επεξεάδνπλ 

ηξείο θπξίσο ζρεηηθέο αιιά αλεμάξηεηεο 

δηαζηάζεηο. Ζ πξώηε δηάζηαζε είλαη ε 
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ιεηηνπξγηθόηεηα, ε δεύηεξε δηάζηαζε είλαη 

ε πνηόηεηα δσήο θαη ε ηξίηε ε γλσζηηθή 

ιεηηνπξγία (Nuss & Tessier, 2011). 

           Ζ πνηόηεηα δσήο ησλ παζρόλησλ από 

ζρηδνθξέλεηα εμεηάδεηαη ζήκεξα ηόζν ζε 

εξεπλεηηθό όζν θαη ζε θιηληθό επίπεδν. 

Τπάξρνπλ πνιινί νξηζκνί γηα ηελ πνηόηεηα 

δσήο. Ο Παγθόζκηνο Οξγαληζκόο Τγείαο 

νξίδεη ηελ πνηόηεηα δσήο σο ηελ αληίιεςε 

πνπ έρεη ην άηνκν ζρεηηθά κε ηε δσή ηνπ 

ιακβάλνληαο ππόςε ην πνιηηηζκηθό θαη 

αμηαθό ζύζηεκα ζην νπνίν δεη θαη πάληα δε 

ζε ζρέζε κε ηνπο ζηόρνπο, ηηο πξνζδνθίεο, 

ηα ζηεξεόηππα θαη ηηο αλεζπρίεο ηνπ 

(Galuppi, Turola, Nanni, Mazzoni & 

Grassi, 2010). Ζ κέηξεζε ηεο πνηόηεηαο 

δσήο ησλ παζρόλησλ από ζρηδνθξέλεηα 

γίλεηαη κε δύν ηξόπνπο. Ο πξώηνο ηξόπνο 

είλαη ε απην-κέηξεζε ηεο πνηόηεηα δσήο. Ο 

ηξόπνο απηόο αθνξά ηελ ππνθεηκεληθή 

πνηόηεηα δσήο. Ο δεύηεξνο ηξόπνο γίλεηαη 

κε ηε βνήζεηα ελόο ζπλεληεπθηή θαη αθνξά 

ηελ αληηθεηκεληθή πνηόηεηα δσήο. Ζ 
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κέηξεζε ηεο αληηθεηκεληθήο πνηόηεηαο 

δσήο 

πξαγκαηνπνηείηαη δηόηη νη ζρηδνθξελείο 

ζεσξνύληαη όηη παξνπζηάδνπλ γλσζηηθή 

έθπησζε, ιόγσ ηεο δηαηαξαρήο. Ζ 

γλσζηηθή έθπησζε απηή εκπνδίδεη ηνπο 

ζρηδνθξελείο λα κπνξνύλ λα αμηνινγήζνπλ 

κόλνη ηνπο ηελ πνηόηεηα δσήο ηνπο. 

Χζηόζν, ηα ηειεπηαία ρξόληα, παξαηεξείηαη 

κία αιιαγή ζηελ άπνςε απηή, θαζώο όιν 

θαη πεξηζζόηεξεο έξεπλεο κειεηνύλ ηελ 

πνηόηεηα δσήο πνπ αλαθέξνπλ νη ίδηνη νη 

ζρηδνθξελείο (Tomokate, 2011). 

           Ζ κέηξεζε ηεο αληηθεηκεληθήο 

πνηόηεηαο δσήο ησλ ζρηδνθξελώλ 

πεξηιακβάλεη δείθηεο πνπ αθνξνύλ ηηο 

ζπλζήθεο δσήο θαη πγείαο, ηα 

θνηλσληθνδεκνγξαθηθά ζηνηρεία, ην 

ιεηηνπξγηθό ξόιν ζηελ θνηλσλία θαη άιινπο       

Ζ κέηξεζε ηεο ππνθεηκεληθήο πνηόηεηα 

δσήο πεξηιακβάλεη δείθηεο πνπ αθνξνύλ 

ηελ ηθαλνπνίεζε από ηε δσή ηνπ αηόκνπ 
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γεληθά αιιά θαη κέζα ζε πην εηδηθά πεδία 

ηεο δσήο (Tomotake, 2011).  

           Ζ πνηόηεηα δσήο ησλ ζρηδνθξελώλ 

θαίλεηαη όηη ζρεηίδεηαη κε ηα θιηληθά 

ζπκπηώκαηα πνπ παξνπζηάδνπλ νη αζζελείο 

απηνί. ηα εξεπλεηηθά επξήκαηα 

θαηαγξάθεηαη όηη ε πνηόηεηα δσήο ησλ 

ζρηδνθξελώλ επεξεάδεηαη ζε κεγαιύηεξν 

βαζκό από ηα αξλεηηθά ζπκπηώκαηα ζε 

ζρέζε κε ηελ επηξξνή πνπ αζθνύλ ηα ζεηηθά 

ζπκπηώκαηα ηεο ζρηδνθξέλεηαο (Galuppi et 

al., 2010). Έλα δε από ηα θιηληθά 

ζπκπηώκαηα πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ 

πνηόηεηα δσήο είλαη ε θαηάζιηςε (Priebe et 

al.,2011). Οη έξεπλεο δε πνπ κειεηνύλ ηελ 

ππνθεηκεληθή πνηόηεηα δσήο αλαθέξνπλ όηη 

ε ζνβαξόηεηα ηεο θαηάζιηςεο επεξεάδεη 

θαη ην βαζκό ηεο. Πην ζπγθεθξηκέλα, όζν 

πην ζνβαξό είλαη ην ζύκπησκα ηεο 

θαηάζιηςεο ηόζν πην ρακειή είλαη ε 

ππνθεηκεληθή πνηόηεηα δσήο ησλ 

ζρηδνθξελώλ (Margariti, Ploumidis, 

Economou, Christodoulou & 
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Papadimitriou, 2014). Αθόκα, ζεκαληηθό 

ξόιν παίδνπλ θαη ηα ζεηηθά ζπκπηώκαηα 

ηεο ζρηδνθξέλεηαο, όπσο είλαη ε αιινίσζε 

ηεο πξαγκαηηθόηεηαο (Galuppi et al., 2010). 

Ζ πνηόηεηα δσήο ησλ ζρηδνθξελώλ 

επεξεάδεηαη θαη από άιια ζπκπηώκαηα 

όπσο είλαη ην άγρνο. Σν άγρνο θαη ε 

αλεζπρία είλαη έλα από ηα πην ζπλεζηζκέλα 

θιηληθά ζπκπηώκαηα πνπ παξνπζηάδνπλ νη 

αζζελείο απηνί. Όζνλ αθνξά ηνπο 

παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ 

αληηθεηκεληθή πνηόηεηα δσήο ησλ 

ζρηδνθξελώλ πξσηαγσληζηηθό ξόιν 

θαίλεηαη λα έρνπλ ηα αξλεηηθά ζπκπηώκαηα 

ηεο ζρηδνθξέλεηαο. Ζ ζρέζε απηή έρεη 

θαηαγξαθεί ζηηο έξεπλεο πνπ αλαθέξνπλ όηη 

νη αζζελείο κε ιηγόηεξα αξλεηηθά 

ζπκπηώκαηα παξνπζηάδνπλ θαιύηεξε 

πνηόηεηα δσήο ζε ζρέζε κε ηνπο αζζελείο 

πνπ έρνπλ πεξηζζόηεξα αξλεηηθά 

ζπκπηώκαηα (Tomotake, 2011). 
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 Έλαο άιινο παξάγνληαο πνπ είλαη 

ζεκαληηθόο ζηε κέηξεζε ηεο πνηόηεηαο 

δσήο ησλ ζρηδνθξελώλ είλαη ε γλσζηηθή 

ιεηηνπξγία. ηε δηαηαξαρή ηεο 

ζρηδνθξέλεηαο είλαη εκθαλήο ε γλσζηηθή 

έθπησζε. Ζ έθπησζε ζηε γλσζηηθή 

ιεηηνπξγία νδεγεί ζε δπζθνιία ζηελ 

θνηλσληθή ιεηηνπξγηθόηεηα. Σα γλσζηηθά 

ειιείκκαηα πνπ παξνπζηάδνληαη κειεηώληαη 

θαη ζε λεπξναλαηνκηθό επίπεδν κέζσ 

κεζόδσλ λεπξναπεηθόληζεο. Οη πεξηνρέο πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηε γλσζηηθή έθπησζε 

ησλ ζρηδνθξελώλ είλαη νη πξνκεησπηαίεο 

πεξηνρέο, ν θξνηαθηθόο θινηόο θαη ν 

ηππόθακπνο. Όζνλ αθνξά ηε ζπκπεξηθνξά 

ησλ αηόκσλ κε ζρηδνθξέλεηα ,ε γλσζηηθή 

έθπησζε εθδειώλεηαη κέζσ ησλ δπζθνιηώλ 

ζηε κλήκε, ζηελ πξνζνρή, ζηε ξνή ηνπ 

ιόγνπ θαη ζηηο εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο. Οη 

γλσζηηθέο απηέο δπζιεηηνπξγίεο 

ζπζρεηίδνληαη κε ηε ρακειή πνηόηεηα δσήο, 

ρσξίο όκσο λα είλαη 
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γλσζηόο ν βαζκόο ζπζρέηηζεο ηνπο 

(Tomotake, 2011). 

           Ζ κειέηε ηεο πνηόηεηαο ηεο δσήο 

ησλ ζρηδνθξελώλ δηεξεπλάηαη θαζώο 

απνηειεί έλα από ηα θξηηήξηα εμέηαζεο ησλ 

απνηειεζκάησλ πνπ έρνπλ νη ζεξαπείεο πνπ 

εθαξκόδνληαη. Οη ζεξαπείεο δε πνπ αθνξνύλ 

ηε ζρηδνθξέλεηα έρνπλ σο ζηόρν ηε κείσζε 

ή αθόκα θαη ηελ εμάιεηςε ησλ ςπρσζηθώλ 

ζπκπησκάησλ. ην ζηόρν απηό ηηο 

ηειεπηαίεο δεθαεηίεο έρεη πξνζηεζεί θαη ε 

ελζσκάησζε ησλ αζζελώλ ζηελ θνηλσλία 

σο άηνκν θαη σο πνιίηεο. Ζ επίηεπμε ησλ 

ζεξαπεπηηθώλ απηώλ ζηόρσλ έρεη ζαλ 

απνηέιεζκα ηε βειηίσζε ηεο πνηόηεηαο 

δσήο ησλ ζρηδνθξελώλ. Τπάξρνπλ πνιιέο 

ζεξαπεπηηθέο πξνζεγγίζεηο πνπ κπνξνύλ λα 

εθαξκνζηνύλ ζηνπο ζρηδνθξελείο. Οη 

θπξηόηεξεο πξνζεγγίζεηο είλαη ε 

θαξκαθνζεξαπεία, κε ηα αληηςπρσηηθά 

θάξκαθα θαη νη ςπρνθνηλσληθέο 

παξεκβάζεηο. Οη θαξκαθνζεξαπείεο 

πξνηείλεηαη λα είλαη ζπλερείο θαη ρξόληεο 
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πξνθεηκέλνπ λα ειέγρνληαη ζπλερώο ηα 

ζπκπηώκαηα έηζη ώζηε νη αζζελείο λα 

κπνξνύλ λα αζρνιεζνύλ κε ηα πξνζσπηθά 

θαη θνηλσληθά δεηήκαηα. Δπίζεο, νη 

θαξκαθνζεξαπείεο είλαη απαξαίηεην λα 

ζηνρεύνπλ ζηε κείσζε ησλ παξελεξγεηώλ 

πνπ πηζαλόλ πξνθύπηνπλ από ηε 

θαξκαθεπηηθή αγσγή. Ζ εθπιήξσζε ησλ 

ζηόρσλ απηώλ ζρεηίδεηαη ζε κεγάιν βαζκό 

κε ηε βειηίσζε ηεο πνηόηεηαο δσήο ησλ 

ζρηδνθξελώλ. Ζ θαξκαθνζεξαπεία ζπλήζσο 

ζπλδπάδεηαη κε θάπνηα ςπρνθνηλσληθή 

παξέκβαζε. Μία από ηηο πην δεκνθηιείο 

ςπρνθνηλσληθέο παξεκβάζεηο πνπ 

εθαξκόδνληαη είλαη ε γλσζηαθή-

ζπκπεξηθνξηζηηθή ζεξαπεία. Ζ πξνζέγγηζε 

απηή θαίλεηαη όηη ζπκβάιεη ζηε βειηίσζε 

ηεο πνηόηεηαο δσήο ησλ ζρηδνθξελώλ 

θαζώο βνεζά ζηελ αιιαγή ησλ πξόηππσλ 

ζπκπεξηθoξάο πνπ δπζθνιεύνπλ ηε 

ιεηηνπξγηθόηεηα ησλ ζρηδνθξελώλ. Μία 

άιιε ςπρνθνηλσληθή παξέκβαζε πνπ 

εθαξκόδεηαη είλαη ε ςπρνεθπαίδεπζε. Ζ 

πξνζέγγηζε απηή “εθπαηδεύεη” ηνπο 
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ζρηδνθξελείο ζηε ζπκβίσζε κε ηα 

ζπκπηώκαηα θαη ηνπο βνεζά λα 

αληηκεησπίζνπλ ηηο δπζθνιίεο πνπ 

πξνθύπηνπλ. Σα πξνγξάκκαηα ηεο 

ςπρνεθπαίδεπζεο έρεη δηαηππσζεί όηη 

βειηηώλνπλ ηελ πνηόηεηα δσήο ησλ 

ζρηδνθξελώλ (Bechdolf et al., 2010). 

            Από ηα παξαπάλσ ζηνηρεία 

πξνθύπηεη ην ζπκπέξαζκα όηη ε πνηόηεηα 

δσήο ησλ αηόκσλ κε ζρηδνθξέλεηα απνηειεί 

έλα πνιύηηκν δείθηε γηα ηελ 

απνηειεζκαηηθόηεηα πνπ έρνπλ νη 

ζεξαπεπηηθέο παξεκβάζεηο πνπ 

εθαξκόδνληαη ζε απηνύο. Αθόκα, ε κειέηε 

ηεο πνηόηεηαο δσήο νδεγεί ζηελ αλάδεημε 

όισλ ησλ δηαζηάζεσλ ηεο ςπρηθήο 

δηαηαξαρήο θαη ησλ δεηεκάησλ πνπ δελ 

έρνπλ αθόκα 

επηιπζεί. Δπνκέλσο, ν παξάγνληαο απηόο 

αλαδεηθλύεη ηηο πξνθιήζεηο πνπ έρνπλ λα 

αληηκεησπίζνπλ νη εηδηθνί πνπ αζρνινύληαη 

κε ηε ζρηδνθξέλεηα αιιά θαη ηηο άιιεο 
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ρξόληεο ςπρηθέο δηαηαξαρέο (Nuss & 

Tessier, 2010). 

           Παξά ηηο όπνηεο εμειίμεηο ζην ρώξν 

ηεο ςπρηθήο πγείαο πνπ επέθεξαλ νη λένη 

ηξόπνη πξνζέγγηζεο θαη ζεξαπείαο ησλ 

ςπρηθά παζρόλησλ, παξνπζηάδεηαη, αθόκα 

θαη ζήκεξα ε επηβάξπλζε ηεο πνηόηεηαο 

ηεο δσήο ησλ ζρηδνθξελώλ από ηελ λόζν λα 

είλαη ζεκαληηθή θαη λα ρξήδεη κέηξεζεο 

απηήο θαη ησλ ζπληζησζώλ ηεο (Huxley & 

Warner1992). 

 

Μεζνδνινγία 

           Ζ παξνύζα εξεπλεηηθή κειέηε 

απνηειεί κηα πξνζπάζεηα δηεξεύλεζεο ηεο 

πνηόηεηαο ηεο δσήο ησλ αηόκσλ πνπ έρνπλ 

δηαγλσζζεί κε ηε δηαηαξαρή ηεο 

ζρηδνθξέλεηαο. Ζ δηεξεύλεζε απηή ζα 

πξαγκαηνπνηεζεί κε ηε ρξήζε 

εξσηεκαηνινγίνπ ζε έλα δείγκα 80 

ζπκκεηερόλησλ. Σν εξσηεκαηνιόγην ζα 

πεξηέρεη έλα κέξνο κε δεκνγξαθηθά 



123 
 

ραξαθηεξηζηηθά ηα νπνία ζεσξνύληαη 

«αληηθεηκεληθά θξηηήξηα» ελώ ην δεύηεξν 

κέξνο αθνξά ηα αληηιεπηά ραξαθηεξηζηηθά, 

ην πώο δειαδή νη ίδηνη νη ζρηδνθξελείο 

θξίλνπλ ηελ πνηόηεηα ηεο δσήο ηνπο. Σν 

εξσηεκαηνιόγην ην νπνίν ζα 

ρξεζηκνπνηεζεί είλαη ηνπ Παγθόζκηνπ 

Οξγαληζκνύ Τγείαο γηα ηελ Πνηόηεηα Εσήο 

(WHOQOL) θαη ε άδεηα ρξήζεο ηνπ ζα 

ιεθζεί ην ζπληνκόηεξν δπλαηό. Σν 

εξσηεκαηνιόγην απνηειείηαη από 100 

ζηνηρεία πνπ είλαη νξγαλσκέλα ζε 24 

θαηεγνξίεο νη νπνίεο αθνξνύλ 6 ηνκείο: 

θπζηθόο, ςπρνινγηθόο, θνηλσληθόο, 

πεξηβάιινλ θαη πλεπκαηηθόηεηα. Ο Orsel 

θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ (2004) δηεξεύλεζαλ 

ηελ αμηνπηζηία θαη ηελ εγθπξόηεηα ηνπ 

ζπγθεθξηκέλνπ εξσηεκαηνινγίνπ θαη 

θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα όηη ππάξρεη 

πςειή εγθπξόηεηα κε ην δείθηε 

Cronbach‟s alpha λα είλαη ίζν κε 0.94. 

           Οη 80 ζπκκεηέρνληεο είλαη 

απαξαίηεην λα είλαη ελήιηθνη, δειαδή άλσ 
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ησλ 18 εηώλ γλώζηεο ηεο ειιεληθήο 

γιώζζαο, ώζηε λα κελ δεκηνπξγεζνύλ 

πξνβιήκαηα θαηά ηελ ζπκπιήξσζε ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ. Ζ ειηθία ησλ 

ζπκκεηερόλησλ είλαη πνιύ ζεκαληηθή 

θαζώο ηα άηνκα πνπ είλαη ζηελ ηξίηε 

ειηθία θαη είλαη ρξόληα ζρηδνθξελείο είλαη 

πηζαλό λα παξνπζηάδνπλ ζεκαληηθή 

γλσζηηθή έθπησζε. Απηό ζα έρεη σο 

απνηέιεζκα ηελ εκθάληζε δπζθνιηώλ ζηε 

ζπκπιήξσζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ. 

Δπίζεο, νη ζπκκεηέρνληεο πξνηείλεηαη λα 

είλαη άληξεο θαη γπλαίθεο. Οη ζπκκεηέρνληεο 

είλαη αλαγθαίν λα έρνπλ δηαγλσζζεί κε 

ζρηδνθξέλεηα θαη λα έρνπλ λνζειεπηεί ζε 

θάπνηα ςπρηαηξηθή θιηληθή. Αθόκα, ην 

δείγκα ηεο έξεπλαο πξνηείλεηαη λα 

απνηειείηαη από ζρηδνθξελείο νη νπνίνη 

έρνπλ έλα θαιό επίπεδν ιεηηνπξγηθόηεηαο. 

Πην ζπγθεθξηκέλα, νη ζπκκεηέρνληεο είλαη 

απαξαίηεην λα παξνπζηάδνπλ ελζπλαίζζεζε 

θαη θαιή επαθή κε ηελ πξαγκαηηθόηεηα, 

δειαδή λα κε βξίζθνληαη ζε ςπρσζηθό 

παξαιήξεκα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 
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δηεμαγσγήο ηεο έξεπλαο. Αθόκα θξηηήξην 

ζπκκεηνρήο ζηελ έξεπλα ζα είλαη ε 

ρξνληόηεηα ηεο λόζνπ θαη ε καθξνρξόληα 

ιήςε θαξκαθεπηηθήο αγσγήο. 

           Οη ζπκκεηέρνληεο απηνί ζα 

επηιερζνύλ ηπραία από ηηο ςπρηαηξηθέο 

θιηληθέο ησλ λνκώλ Θεζζαινλίθεο, 

Ζξαθιείνπ θαη Αζελώλ. Ζ επηινγή ησλ 

ζπκκεηερόλησλ ζα γίλεη κεηά ηελ επίζθεςε 

ησλ εξεπλεηώλ ζηηο ςπρηαηξηθέο θιηληθέο. 

Ζ επηινγή ησλ ζπκκεηερόλησλ ζα γίλεη κε 

ηε βνήζεηα εηδηθώλ ηεο ςπρηθήο πγείαο, 

όπσο είλαη νη ςπρίαηξνη θαη νη δηεπζπληέο 

ησλ ςπρηαηξηθώλ θιηληθώλ. Οη εηδηθνί 

απηνί κπνξνύλ λα παξαπέκςνπλ ζηνπο 

εξεπλεηέο ηνπο αζζελείο πνπ κπνξνύλ λα 

ζπκκεηάζρνπλ ζηελ έξεπλα. Ζ δηαδηθαζία 

παξαπνκπήο απαηηεί ηελ επίζθεςε ησλ 

εξεπλεηώλ ζηνπο εηδηθνύο, πξνθεηκέλνπ λα 

ηνπο ελεκεξώζνπλ γηα ην ζθνπό ηεο 

έξεπλαο. Ζ ζπλάληεζε ησλ εξεπλεηώλ θαη 

ησλ εηδηθώλ ηεο θάζε δνκήο έρεη θνκβηθή 

ζεκαζία γηα ηελ πνξεία ηεο έξεπλαο. Οη 
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εξεπλεηέο ρξεηάδεηαη λα εμεγήζνπλ κε 

αθξίβεηα ηηο πξνϋπνζέζεηο πνπ πξέπεη λα 

πιεξνί ην δείγκα πξνθεηκέλνπ ε έξεπλα λα 

ραξαθηεξίδεηαη από αμηνπηζηία θαη 

εγθπξόηεηα. Οη εηδηθνί είλαη εθείλνη πνπ 

γλσξίδνπλ ηνπο αζζελείο θαη κπνξνύλ λα 

παξαπέκςνπλ ηνπο πην θαηάιιεινπο γηα ηελ 

έξεπλα.  

         Οη αλαιύζεηο ησλ δεδνκέλσλ ζα γίλνπλ 

κε ηηο κεζόδνπο αλάιπζεο ηεο πεξηγξαθηθήο 

ζηαηηζηηθήο. Ο ππνινγηζµόο απιώλ θαη 

ηππηθώλ ζηαηηζηηθώλ µεγεζώλ, όπσο µέζνη 

όξνη, ζηαζµηζµέλνη µέζνη όξνη, 

δηαθπµάλζεηο, ζπρλόηεηεο θ.ά., είλαη ε 

πιένλ ζπλήζεο θαη δόθηµε αλάιπζε ησλ 

ζπιιερζέλησλ ζηνηρείσλ πνπ ιαµβάλεη 

ρώξα από µειεηεηέο θαη εξεπλεηέο θαη απηή 

ζα ρξεζηκνπνηήζνπκε θαη ζηε δηθή καο 

έξεπλα. Ζ απιή απηή ζηαηηζηηθή αλάιπζε 

γίλεηαη ηόζν γηα ηα πνζνηηθά/ιεηηνπξγηθά 

όζν θαη γηα ηα πνηνηηθά ραξαθηεξηζηηθά. 

          Ζ πεξηγξαθηθή ζηαηηζηηθή απνζθνπεί 

ζηε ζπλνπηηθή αιιά θαη πεξηεθηηθή 
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παξνπζίαζε ησλ δεδνµέλσλ µηαο έξεπλαο. 

Ζ πεξηγξαθηθή ζηαηηζηηθή πεξηιαµβάλεη 

ηόζν πνζνηηθέο όζν θαη πνηνηηθέο 

ζηαηηζηηθέο ηηµέο. πγθεθξηµέλα, νη 

πνζνηηθέο ηηµέο πεξηιαµβάλνπλ α) µέηξα 

θεληξηθήο ηάζεο: µέζνη όξνη, δηάµεζνη θαη 

επηθξαηνύζεο ηηµέο, β) µέηξα δηαζπνξάο: 

εύξε ηηµώλ, δηαθπµάλζεηο θαη ηππηθέο 

απνθιίζεηο, θαζώο θαη γ) µέηξα ζρεηηθήο 

ζέζεο: πνζνζηηαία ζεµεία θαη  

ελδνηεηαξηεµνξηαθέο απνθιίζεηο. Οη 

πνηνηηθέο ηηµέο πεξηιαµβάλνπλ θπξίσο 

ζπρλόηεηεο: απόιπηε ζπρλόηεηα, ζρεηηθή 

ζπρλόηεηα, αζξνηζηηθή ζπρλόηεηα θαη 

αζξνηζηηθή ζρεηηθή ζπρλόηεηα. 

 

 

Γενληνινγία ηεο Έξεπλαο 

          Μεηά ηελ ελεκέξσζε ησλ εηδηθώλ, νη 

εξεπλεηέο έρνπλ ηε δπλαηόηεηα λα 

γλσξίζνπλ ηνπο πηζαλνύο ζπκκεηέρνληεο. ε 

απηό ην ζεκείν είλαη απαξαίηεην λα 
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ηνληζηνύλ ηα δενληνινγηθά δεηήκαηα πνπ 

είλαη πηζαλό λα πξνθύςνπλ. Οη εξεπλεηέο 

είλαη αλαγθαίν λα ζπδεηήζνπλ κε ηνπο 

εηδηθνύο θαη λα βξνπλ έλα θνηλό ηξόπν 

πξνζέγγηζεο ησλ αζζελώλ/ζπκκεηερόλησλ. 

Ζ πξνζέγγηζε απηή πξέπεη λα είλαη πνιύ 

πξνζεθηηθή θαζώο νη αζζελείο κπνξεί λα 

ζεσξήζνπλ όηη δελ ηεξείηαη ην 

απόξξεην θαη ε αξρή ηεο ερεκύζεηαο. 

Δπνκέλσο, ε πξνζέγγηζε ησλ αζζελώλ από 

ηνπο εηδηθνύο θαη από ηνπο εξεπλεηέο παίδεη 

πνιύ ζεκαληηθό ξόιν ζηε ζπγθαηάζεζε ησλ 

ζπκκεηερόλησλ. 

           Μεηά ηελ θνηλή ζπλάληεζε ηνπ 

εηδηθνύ, ηνπ εξεπλεηή θαη ηνπ πηζαλνύ 

ζπκκεηέρνληα πξαγκαηνπνηείηαη κία 

ζπλάληεζε κεηαμύ ηνπ εξεπλεηή θαη ηνπ 

αζζελή. ηε ζπλάληεζε απηή ν εξεπλεηήο 

εμεγεί ζηνλ αζζελή ην ζθνπό ηεο έξεπλαο 

θαη ηνλ ηξόπν πνπ απηή ζα δηεμαρζεί, 

δειαδή κε ηε ζπκπιήξσζε ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ. ηε ζπλέρεηα ν 

εξεπλεηήο εμεγεί ζην ζπκκεηέρνληα ηε 
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δηαδηθαζία ηεο έξεπλαο θαη ηηο απαξαίηεηεο 

πιεξνθνξίεο πνπ ζα ρξεηαζηεί λα αλαθέξεη 

ν ζπκκεηέρνληαο. ην ζεκείν απηό ν 

εξεπλεηήο ηνλίδεη ζην ζπκκεηέρνληα ηελ 

ηήξεζε ηνπ απνξξήηνπ θαη ην δηθαίσκα 

ηνπ ζπκκεηέρνληα λα δηαθόςεη ηε 

δηαδηθαζία αλ ην επηζπκεί. Από ηε ζηηγκή 

πνπ ν εξεπλεηήο παξαζέζεη όιεο ηηο 

απαξαίηεηεο πιεξνθνξίεο θαη θαιύςεη όιεο 

ηηο απνξίεο πνπ κπνξεί λα έρεη ν 

ζπκκεηέρνληαο, ν εξεπλεηήο πξνρσξά ζηελ 

ελήκεξε ζπγθαηάζεζε ηνπ ζπκκεηέρνληα. 

Μεηά ηε ζπκθσλία ηνπ αηόκνπ ζηε 

ζπκκεηνρή ηνπ ζηελ εξεύλα ε ζπλάληεζε 

νινθιεξώλεηαη θαη ππάξρεη ζπλελλόεζε γηα 

κηα επόκελε ζπλάληεζε όπνπ ζα γίλεη ε 

ζπκπιήξσζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ. 

            Ζ ζπκπιήξσζε ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ ζα γίλεη ζε έλα ρώξν πνπ 

ζα είλαη δηακνξθσκέλνο θαηάιιεια, 

πξνθεηκέλνπ λα κελ απνζπάηαη ε πξνζνρή 

ηνπ θάζε ζπκκεηέρνληα. Οη ζπκκεηέρνληεο 

ζα έρνπλ ζηε δηάζεζε ηνπο ηνλ απαξαίηεην 
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ρξόλν γηα ηε ζπκπιήξσζε ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ. Πξηλ ηελ έλαξμε ηεο 

ζπκπιήξσζεο, νη εξεπλεηέο ζα εμεγήζνπλ 

ζηνπο ζπκκεηέρνληεο ηε δνκή ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ θαη ηε δηαδηθαζία πνπ 

πξέπεη λα αθνινπζήζεη ν θάζε ζπκκεηέρσλ. 

Μεηά ηελ ζπκπιήξσζε ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ ε ζπλάληεζε 

νινθιεξώλεηαη θαη ν ζπκκεηέρνληαο κπνξεί 

λα απνρσξήζεη.  

            ηε ζπλέρεηα νη εξεπλεηέο ζα 

ζπιιέμνπλ όια ηα εξσηεκαηνιόγηα θαη ζα 

πξνρσξήζνπλ ζηελ ζηαηηζηηθή αλάιπζε 

ηνπο. Ζ ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ 

ζα νδεγήζεη ζηε δηαηύπσζε ησλ 

απνηειεζκάησλ. Σα απνηειέζκαηα ζα 

αλαιπζνύλ από ηνπο εξεπλεηέο θαη ζα 

ζπζρεηηζηνύλ κε ηελ ππάξρνπζα 

βηβιηνγξαθία. Ζ αλάιπζε ησλ 

απνηειεζκάησλ ππό ην πξίζκα ηεο 

βηβιηνγξαθίαο ζα νδεγήζεη ζηε δηαηύπσζε 

ησλ ζπκπεξαζκάησλ πνπ ζα πξνθύςνπλ 

από ηελ έξεπλα. 
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            Ζ έξεπλα απηή ζα δηεμαρζεί ζε έλα 

ηδηαίηεξν πιεζπζκό από πνιιέο απόςεηο. 

Γηα ην ιόγν απηό πξνθύπηνπλ νξηζκέλα 

δενληνινγηθά θαη εζηθά δεηήκαηα. Ζ 

έξεπλα απηή είλαη αλαγθαίν λα ηεξήζεη ηηο 

αξρέο ηεο δενληνινγίαο όπσο είλαη ε 

πιεξνθόξεζε, ε ζπλαίλεζε, ε αλσλπκία θαη 

ε εκπηζηεπηηθόηεηα. Ο ζηόρνο θαη ζθνπόο 

ηεο έξεπλαο ρξεηάδεηαη λα γίλεη πιήξσο 

θαηαλνεηόο από ηνπο ζπκκεηέρνληεο. 

Δπίζεο, είλαη πηζαλό ε ζπγθαηάζεζε ηνπο 

λα γίλεη κέζσ ηεο γξαπηήο ηνπο ζπλαίλεζεο 

γηα ηε ζπκκεηνρή ηνπο. Αθόκα, ε ηήξεζε 

ηεο δενληνινγίαο κπνξεί λα γίλεη κέζσ ηεο 

ρξήζεο ηνπ θσδηθνύ αξηζκνύ ηνπ θάζε 

πεξηζηαηηθνύ, πξνθεηκέλνπ λα εμαζθαιηζηεί 

ε αλσλπκία. Έλα από ηα εζηθά δεηήκαηα 

πνπ κπνξεί λα πξνθύςεη από ηελ έξεπλα 

απηή είλαη ε ζεξαπεπηηθή πνξεία ησλ 

ζπκκεηερόλησλ. Οη εξεπλεηέο είλαη 

αλαγθαίν λα βξίζθνληαη ζε επηθνηλσλία κε 

ηνπο ζεξαπεπηέο ησλ ζπκκεηερόλησλ 

πξνθεηκέλνπ λα απνθεπρζεί ε εκθάληζε 

δεηεκάησλ πνπ κπνξεί λα δηαηαξάμνπλ ηε 



132 
 

ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία. Ζ ζπκπιήξσζε 

ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ κπνξεί λα απνηειέζεη 

έλα ζηξεζνγόλλν παξάγνληα ζηνλ πιεζπζκό 

απηό κε απνηέιεζκα λα δεκηνπξγεζνύλ 

πξνβιήκαηα ζηε ζεξαπεία ησλ αζζελώλ. Ζ 

ζπρλή επηθνηλσλία ησλ εξεπλεηώλ θαη ησλ 

εηδηθώλ 

κπνξεί λα πξνιάβεη ηελ εκθάληζε ηέηνηνπ 

είδνπο δεηεκάησλ (Δπαγγέινπ, 2014). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Υξνλνδηάγξακκα δηεμαγσγήο ηεο έξεπλαο 
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Έληππν ζπγθαηάζεζεο δνθηκαδόκελνπ ζε 

εξεπλεηηθή  εξγαζία 

 

Σίηινο Δξεπλεηηθήο Δξγαζίαο: Γηεξεύλεζε 

ηεο πνηόηεηαο ηεο δσήο παζρόλησλ από 

ζρηδνθξέλεηα  

Δπηζηεκνληθόο Τπεύζπλνο-ε: 

ΠΑΠΑΓΑΚΖ ΔΤΑΓΓΔΛΟ 

Δξεπλεηέο: Καςάιεο Μελαο, Πνπζίλεο 

Ησάλλεο, Σζηάκεο Γηνλύζηνο 

  

1. θνπόο ηεο εξεπλεηηθήο  εξγαζίαο 

θνπόο ηεο κειέηεο είλαη ε πξνζπάζεηα 

δηεξεύλεζεο ηεο πνηόηεηαο ηεο δσήο ησλ 

αηόκσλ πνπ έρνπλ δηαγλσζζεί κε ηε 

δηαηαξαρή ηεο ζρηδνθξέλεηαο. 

2. Γηαδηθαζία  
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 Ζ δηεξεύλεζε απηή ζα πξαγκαηνπνηεζεί κε 

ηε ρξήζε εξσηεκαηνινγίνπ ζε έλα δείγκα 

80 ζπκκεηερόλησλ. Σν εξσηεκαηνιόγην ζα 

πεξηέρεη έλα κέξνο κε δεκνγξαθηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ηα νπνία ζεσξνύληαη 

«αληηθεηκεληθά θξηηήξηα» ελώ ην δεύηεξν 

κέξνο αθνξά ηα αληηιεπηά ραξαθηεξηζηηθά, 

ην πώο δειαδή νη ίδηνη νη ζρηδνθξελείο 

θξίλνπλ ηελ πνηόηεηα ηεο δσήο ηνπο. Οη 80 

ζπκκεηέρνληεο είλαη απαξαίηεην λα είλαη 

ελήιηθνη, δειαδή άλσ ησλ 18 εηώλ γλώζηεο 

ηεο ειιεληθήο γιώζζαο, ώζηε λα κελ 

δεκηνπξγεζνύλ πξνβιήκαηα θαηά ηελ 

ζπκπιήξσζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ. 

 

3. Γεκνζίεπζε δεδνκέλσλ – 

απνηειεζκάησλ 

Ζ ζπκκεηνρή ζαο ζηελ έξεπλα ζπλεπάγεηαη 

όηη ζπκθσλείηε κε ηελ κειινληηθή 

δεκνζίεπζε ησλ απνηειεζκάησλ ηεο, κε ηελ 

πξνϋπόζεζε όηη νη πιεξνθνξίεο ζα είλαη 

αλώλπκεο θαη δε ζα απνθαιπθζνύλ ηα 

νλόκαηα ησλ ζπκκεηερόλησλ. Σα δεδνκέλα 
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πνπ ζα ζπγθεληξσζνύλ ζα θσδηθνπνηεζνύλ 

κε αξηζκό, ώζηε ην όλνκα ζαο δε ζα 

θαίλεηαη πνπζελά. 

 

4. Πιεξνθνξίεο 

Με δηζηάζεηε λα θάλεηε εξσηήζεηο γύξσ 

από ην ζθνπό ή ηελ δηαδηθαζία ηεο 

εξγαζίαο. Αλ έρεηε νπνηαδήπνηε ακθηβνιία 

ή εξώηεζε δεηήζηε καο λα ζαο δώζνπκε 

δηεπθξηλίζεηο. 

5. Διεπζεξία ζπλαίλεζεο  

Ζ ζπκκεηνρή ζαο ζηελ εξγαζία είλαη 

εζεινληηθή. Δίζηε ειεύζεξνο-ε λα κελ 

ζπλαηλέζεηε ή λα δηαθόςεηε ηε ζπκκεηνρή 

ζαο όπνηε ην επηζπκείηε. 

6. Γήισζε ζπλαίλεζεο   

Γηάβαζα ην έληππν απηό θαη θαηαλνώ ηηο 

δηαδηθαζίεο πνπ ζα αθνινπζήζσ. πλαηλώ 

λα ζπκκεηάζρσ ζηελ εξεπλεηηθή εξγαζία. 

   

Ζκεξνκελία: __/__/__ 
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Ολνκαηεπώλπκν θαη ππνγξαθή 

ζπκκεηέρνληνο                         Τπνγξαθή 

εξεπλεηή  

  

 

                            

                                     

                                 Ολνκαηεπώλπκν θαη 

ππνγξαθή παξαηεξεηή   

 

 

 

 

 

 

ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ 
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ΔΡΧΣΖΜΑΣΟΛΟΓΗΟ 

 

Οδεγίεο  

Απηό ην εξσηεκαηνιόγην αλαθέξεηε ζην 

πσο ληώζεηε ζρεηηθά κε ηελ πνηόηεηα ηεο 

δσήο ζαο, ηεο πγείαο   θαη άιισλ πηπρώλ 

ηεο δσήο ζαο. Παξαθαιώ απαληήζηε όιεο 

ηεο εξσηήζεηο. Δάλ δελ είζηε ζίγνπξνο 

ζρεηηθά κε ηελ απάληεζε ζηελ εξώηεζε, 

παξαθαιώ επηιέμηε απηή πνπ θαίλεηαη πην 

θαηάιιειε. Απηό ζπρλά είλαη ε πξώηε ζαο 

απάληεζε. 

Παξαθαιώ ιάβεηε ππόςε ζαο ηα πξόηππα, 

ηηο ειπίδεο, ηηο απνιαύζεηο θαη ηηο 

αλεζπρίεο ζαο. Δλδηαθεξόκαζηε γηα ην πώο 

εζείο πηζηεύεηε όηη ήηαλ ε δσή ζαο ηηο δύν 

ηειεπηαίεο εβδνκάδεο. 

Παξαδείγκαηνο ράξηλ, ζθεπηόκελνη ηηο δύν 

πξνεγνύκελεο εβδνκάδεο, κηα εξώηεζε ζα 

κπνξνύζε λα είλαη : 
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Πόζν αλεζπρείηε γηα ηελ πγεία ζαο; 

Καζόινπ 1  Λίγν 2  Μέηξηα 3  Πνιύ 4  Παξά 

πνιύ 5 

 

Θα πξέπεη λα θπθιώζεηε ην λνύκεξν πνπ 

ηαηξηάδεη θαιύηεξα ζρεηηθά κε ην πόζν 

αλεζπρήζαηε ηηο ηειεπηαίεο εβδνκάδεο γηα 

ηελ πγεία ζαο. Οπόηε ζα θπθιώζεηε ην 4 

εάλ αλεζπρήζαηε ¨πνιύ¨, ή ην 1 εάλ δελ 

αλεζπρήζαηε ¨θαζόινπ¨ γηα ηε πγεία ζαο. 

Παξαθαιώ δηαβάζηε θάζε εξώηεζε, 

εθηηκήζηε ηα ζπλαηζζήκαηα ζαο , θαη 

θπθιώζηε ην λνύκεξν ηεο βαζκίδαο θάζε 

εξώηεζεο πνπ δίλεηε κε ηελ θαιύηεξε 

απάληεζε γηα εζάο. Οη εξσηήζεηο πνπ 

αθνινπζνύλ απεπζύλνληαη ζην θαηά πόζν 

έρεηε βηώζεη ζπγθεθξηκέλα πξάγκαηα ηηο 

ηειεπηαίεο δύν εβδνκάδεο, παξαδείγκαηνο 

ράξηλ, ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα όπσο ραξά ή 

ηθαλνπνίεζε. Δάλ έρεηε βηώζεη απηά παξά 

πνιύ θπθιώζηε ην λνύκεξν δηπιά από ην 

„‟Πάξα πνιύ‟‟. Δάλ δελ ηα έρεηε αηζζαλζεί 

ηόηε θπθιώζηε ην λνύκεξν δηπιά 
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¨Καζόινπ¨. Μπνξείηε λα επηιέμεηε έλα 

λνύκεξν ελδηάκεζα εάλ επηζπκείηε λα 

δείμεηε πσο ε απάληεζε ζαο βξίζθεηε 

θάπνπ ελδηάκεζα ζην ¨Καζόινπ¨ θαη ην 

¨Παξά πνιύ¨ . Οη εξσηήζεηο απεπζύλνληαη 

ζηηο δύν ηειεπηαίεο  εβδνκάδεο. 

F1.2 (F1.2.1) Αλεζπρείηε γηα ηνλ πόλν ζαο ή 

ηε δπζθνξία; 

Καζόινπ 1  Λίγν 2  Μέηξηα 3  Πνιύ 4  Παξά 

πνιύ 5 

 

F1.3 (F1.2.3) Πόζν δύζθνιν είλαη γηα εζάο 

λα αληέμεηε νπνηνλδήπνηε πόλν ή δπζθνξία; 

Καζόινπ 1  Λίγν 2  Μέηξηα 3  Πνιύ 4  Παξά 

πνιύ 5 

 

F1.4 (F1.2.5) ε πνην βαζκό πηζηεύεηε όηη ν 

(θπζηθόο) πόλνο ζαο εκπνδίδεη λα θάλεηε 

απηό πνπ πξέπεη λα θάλεηε; 

Καζόινπ 1  Λίγν 2  Μέηξηα 3  Πνιύ 4  Παξά 

πνιύ 5 
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F2.2 (F2.1.3) Πόζν εύθνια θνπξάδεζηε;  

Καζόινπ 1  Λίγν 2  Μέηξηα 3  Πνιύ 4  Παξά 

πνιύ 5 

 

 

F2.4 (F2.2.4) Πόζν ζαο ελνριεί ε θόπσζε; 

Καζόινπ 1  Λίγν 2  Μέηξηα 3  Πνιύ 4  Παξά 

πνιύ 5 

 

F3.2 (F4.1.3) Γπζθνιεύεζηε λα θνηκεζείηε; 

Καζόινπ 1  Λίγν 2  Μέηξηα 3  Πνιύ 4  Παξά 

πνιύ 5 

 

F3.4 (F4.2.3) Πόζν ζαο αλεζπρνύλ 

πξνβιήκαηα κε ηνλ ύπλν; 

Καζόινπ 1  Λίγν 2  Μέηξηα 3  Πνιύ 4  Παξά 

πνιύ 5 

F4.1 (F6.1.2) Πόζν απνιακβάλεηε ηε δσή; 
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Καζόινπ 1  Λίγν 2  Μέηξηα 3  Πνιύ 4  Παξά 

πνιύ 5 

 

F4.3 (F6.1.4) Πόζν ζεηηθά ληώζεηε γηα ην 

κέιινλ; 

Καζόινπ 1  Λίγν 2  Μέηξηα 3  Πνιύ 4  Παξά 

πνιύ 5 

 

F4.4 (F6.1.6) Καηά πόζν αηζζάλεζηε ζεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα ζηε δσή ζαο; 

Καζόινπ 1  Λίγν 2  Μέηξηα 3  Πνιύ 4  Παξά 

πνιύ 5 

 

F5.3 (F7.1.6) Πόζν θαιά κπνξείηε λα 

ζπγθεληξσζείηε; 

Καζόινπ 1  Λίγν 2  Μέηξηα 3  Πνιύ 4  Παξά 

πνιύ 5 

 

F6.1 (F8.1.1) Πόζν εθηηκάηε ηνλ εαπηό ζαο; 
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Καζόινπ 1  Λίγν 2  Μέηξηα 3  Πνιύ 4  Παξά 

πνιύ 5 

 

F6.2 (F8.1.3) Πόζε απηνπεπνίζεζε 

αηζζάλεζηε γηα ηνλ εαπηό ζαο; 

Καζόινπ 1  Λίγν 2  Μέηξηα 3  Πνιύ 4  Παξά 

πνιύ 5 

 

F7.2 (F9.1.3) Νηώζεηε αλαζηαησκέλνο από 

ηελ εκθάληζή ζαο; 

Καζόινπ 1  Λίγν 2  Μέηξηα 3  Πνιύ 4  Παξά 

πνιύ 5 

 

F7.3 (F9.1.4) Τπάξρεη θάπνην θνκκάηη ζηελ 

εκθάληζε ζαο πνπ ζαο θάλεη λα ληώζεηε 

άβνια; 

Καζόινπ 1  Λίγν 2  Μέηξηα 3  Πνιύ 4  Παξά 

πνιύ 5 

 

F8.2 (F10.1.3) Πνζό αλήζπρνο αηζζάλεζηε; 
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Καζόινπ 1  Λίγν 2  Μέηξηα 3  Πνιύ 4  Παξά 

πνιύ 5 

 

F8.3 (F10.2.2) Καηά πνζό ηα ζπλαηζζήκαηα 

ζηελνρώξηαο ή θαηάζιηςεο επεξεάδνπλ ηελ 

θαζεκεξηλόηεηα ζαο; 

Καζόινπ 1  Λίγν 2  Μέηξηα 3  Πνιύ 4  Παξά 

πνιύ 5 

 

F8.4 (F10.2.3) Πόζν ζαο ελνριεί ην αίζζεκα 

ηεο θαηάζιηςεο; 

Καζόινπ 1  Λίγν 2  Μέηξηα 3  Πνιύ 4  Παξά 

πνιύ 5 

 

F10.2 (F12.1.3) ε ηη βαζκό δπζθνιεύεζηε 

λα θάλεηε ηελ θαζεκεξηλή ξνπηίλα; 

Καζόινπ 1  Λίγν 2  Μέηξηα 3  Πνιύ 4  Παξά 

πνιύ 5 
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F10.4 (F12.2.4) Πόζν ελνριείζηε από 

νπνηνλδήπνηε πεξηνξηζκό ζηελ εθηέιεζε 

θαζεκεξηλώλ δξαζηεξηνηήησλ; 

Καζόινπ 1  Λίγν 2  Μέηξηα 3  Πνιύ 4  Παξά 

πνιύ 5 

 

F11.2 (F13.1.3) Πόζν ρξεηάδεζηε κηα 

θαξκαθεπηηθή αγσγή ζηε θαζεκεξηλή ζαο 

δσή; 

Καζόινπ 1  Λίγν 2  Μέηξηα 3  Πνιύ 4  Παξά 

πνιύ 5 

 

F11.3 (F13.1.4) Πόζν ρξεηάδεζηε ηαηξηθή 

πεξίζαιςε ζηε θαζεκεξηλή ζαο δσή; 

Καζόινπ 1  Λίγν 2  Μέηξηα 3  Πνιύ 4  Παξά 

πνιύ 5 

 

F11.4 (F13.2.2) ε ηη βαζκό ε πνηόηεηα 

δσήο ζαο εμαξηάηαη από ηε ρξήζε 

θαξκαθεπηηθώλ νπζηώλ ή ηαηξηθώλ 

βνεζεκάησλ; 
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Καζόινπ  1 Λίγν  2 Μέηξηα  3 Πνιύ 4  Παξά 

πνιύ 5 

 

F13.1 (F17.1.3) Πόζν κόλνο ληώζεηε ζηε 

δσή ζαο; 

Καζόινπ 1  Λίγν 2  Μέηξηα 3  Πνιύ 4  Παξά 

πνιύ 5 

 

F15.2 (F3.1.2) Πόζν θαιά θαιύπηνληαη νη 

ζεμνπαιηθέο ζαο αλάγθεο; 

Καζόινπ 1  Λίγν 2  Μέηξηα 3  Πνιύ 4  Παξά 

πνιύ 5 

 

F15.4 (F3.2.3) αο ελνρινύλ νη δπζθνιίεο 

ζηε ζεμνπαιηθή ζαο δσή; 

Καζόινπ 1  Λίγν 2  Μέηξηα 3  Πνιύ 4  Παξά 

πνιύ 5 

 

F16.1 (F20.1.2) Πόζν αζθαιήο ληώζεηε ζηελ 

θαζεκεξηλή ζαο δσή; 
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Καζόινπ 1  Λίγν 2  Μέηξηα 3  Πνιύ 4  Παξά 

πνιύ 5 

 

F16.2 (F20.1.3) Αηζζάλεζηε όηη δείηε ζε έλα 

αζθαιέο θαη πξνζηαηεπκέλν πεξηβάιινλ; 

Καζόινπ 1  Λίγν 2  Μέηξηα 3  Πνιύ 4  Παξά 

πνιύ 5 

 

F16.3 (F20.2.2) Πόζν αλεζπρείηε γηα ηελ 

αζθάιεηα θαη ηελ πξνζηαζία ζαο; 

Καζόινπ 1  Λίγν 2  Μέηξηα 3  Πνιύ 4  Παξά 

πνιύ 5 

 

F17.1 (F21.1.1) Πόζν άλεην είλαη ην κέξνο 

πνπ δείηε; 

Καζόινπ 1  Λίγν 2  Μέηξηα 3  Πνιύ 4  Παξά 

πνιύ 5 

 

F17.4 (F21.2.4) Πόζν ζαο αξέζεη ην κέξνο 

πνπ δείηε; 
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Καζόινπ 1  Λίγν 2  Μέηξηα 3  Πνιύ 4  Παξά 

πνιύ 5 

 

F18.2 (F23.1.5) Έρεηε νηθνλνκηθέο 

δπζθνιίεο; 

Καζόινπ 1  Λίγν 2  Μέηξηα 3  Πνιύ 4  Παξά 

πνιύ 5 

 

F18.4 (F23.2.4) Πόζν αλεζπρείηε γηα ηα 

ρξήκαηα; 

Καζόινπ 1  Λίγν 2  Μέηξηα 3  Πνιύ 4  Παξά 

πνιύ 5 

 

F19.1 (F24.1.1) Πόζν εύθνιν είλαη λα έρεηε 

θαιή ηαηξηθή θξνληίδα; 

Καζόινπ 1  Λίγν 2  Μέηξηα 3  Πνιύ 4  Παξά 

πνιύ 5 

 

F21.3 (F26.2.2) Πόζν απνιακβάλεηε ηνλ 

ειεύζεξν ζαο ρξόλν; 
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Καζόινπ 1  Λίγν 2  Μέηξηα 3  Πνιύ 4  Παξά 

πνιύ 5 

 

F22.1 (F27.1.2) Πόζν πγηέο είλαη ην 

ςπρνινγηθό ζαο πεξηβάιινλ; 

Καζόινπ 1  Λίγν 2  Μέηξηα 3  Πνιύ 4  Παξά 

πνιύ 5 

 

F22.2 (F27.2.4) Πόζν ζαο απαζρνιεί ν 

ζόξπβνο ηεο πεξηνρήο ζηελ νπνία δείηε; 

Καζόινπ 1  Λίγν 2  Μέηξηα 3  Πνιύ 4  Παξά 

πνιύ 5 

 

F23.2 (F28.1.4) ε ηη βαζκό έρεηε 

πξνβιήκαηα κε ηε κεηαθνξά ζαο; 

Καζόινπ 1  Λίγν 2  Μέηξηα 3  Πνιύ 4  Παξά 

πνιύ 5 

 

F23.4 (F28.2.3) Πόζν ζαο πεξηνξίδνπλ ζηε 

δσή ζαο νη δπζθνιίεο ζηε κεηαθίλεζε; 
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Καζόινπ 1  Λίγν 2  Μέηξηα 3  Πνιύ 4  Παξά 

πνιύ 5 

 

Οη παξαθάησ εξσηήζεηο αλαθέξνληαη ζην 

θαηά πνζό έρεηε βηώζεη ή έρεηε θάλεη 

νξηζκέλα πξάγκαηα ηηο δύν ηειεπηαίεο 

εβδνκάδεο, παξαδείγκαηνο ράξηλ 

δξαζηεξηόηεηεο θαζεκεξηλήο δσήο όπσο ην 

πιύζηκν , ην ληύζηκν ή ην θαγεηό. Δάλ έρεηε 

θαηαθέξεη λα θάλεηε απηά ηα πξάγκαηα 

εληειώο, θπθιώζηε ην λνύκεξν δηπιά ζην 

¨Δληειώο¨. Δάλ δελ ηα θαηαθέξαηε 

θπθιώζηε ην λνύκεξν δηπιά ζην ¨Καζόινπ¨. 

Πξέπεη λα θπθιώζεηε έλα από ηα λνύκεξα 

ελδηάκεζα εάλ ε απάληεζε ζαο είλαη 

ελδηάκεζα ζην ¨Καζόινπ¨ θαη ην ¨Δληειώο¨. 

Ζ εξσηήζεηο αλαθέξνληαη ζηηο δύν 

ηειεπηαίεο εβδνκάδεο. 

 

F2.1 (F2.1.1) Έρεηε αξθεηή ελέξγεηα γηα ηελ 

θαζεκεξηλή δσή; 
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Καζόινπ 1  Λίγν 2  Μέηξηα 3  Κπξίσο 4  

Δληειώο 5 

 

F7.1 (F9.1.2) Μπνξείηε λα απνδερηείηε ηε 

ζσκαηηθή ζαο εκθάληζε; 

Καζόινπ 1  Λίγν 2  Μέηξηα 3  Κπξίσο 4  

Δληειώο 5 

 

F10.1 (F12.1.1) ε ηη βαζκό κπνξείηε λα 

θάλεηε ηηο θαζεκεξηλέο ζαο εξγαζίεο; 

Καζόινπ 1  Λίγν 2  Μέηξηα 3  Κπξίσο 4  

Δληειώο 5 

 

F11.1 (F13.1.1) Πόζν εμαξηάζηε από ηε 

θαξκαθεπηηθή ζαο αγσγή; 

Καζόινπ 1  Λίγν 2  Μέηξηα 3  Κπξίσο 4  

Δληειώο 5 

 

F14.1 (F18.1.2) Λακβάλεηε ηε βνήζεηα πνπ 

ρξεηάδεζηε από ηνύο άιινπο; 
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Καζόινπ 1  Λίγν 2  Μέηξηα 3  Κπξίσο 4  

Δληειώο 5 

 

F14.2 (F18.1.5) ε ηη βαζκό κπνξείηε λα 

βαζηζηείηε ζηνπο θίινπο ζαο όηαλ ηνπο 

ρξεηάδεζηε; 

Καζόινπ 1  Λίγν 2  Μέηξηα 3  Κπξίσο 4  

Δληειώο 5 

 

F17.2 (F21.1.2) ε ηη βαζκό ε πνηόηεηα ηνπ 

ζπηηηνύ ζαο θαιύπηεη ηηο αλάγθεο ζαο; 

Καζόινπ 1  Λίγν 2  Μέηξηα 3  Κπξίσο 4  

Δληειώο 5 

 

F18.1 (F23.1.1) Έρεηε αξθεηά ρξήκαηα γηα 

λα θαιύςεηε ηηο αλάγθεο ζαο; 

Καζόινπ 1  Λίγν 2  Μέηξηα 3  Κπξίσο 4  

Δληειώο 5 
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F20.1 (F25.1.1) Πόζν δηαζέζηκεο είλαη νη 

πιεξνθνξίεο πνπ ρξεηάδεζηε ζηε 

θαζεκεξηλή ζαο δσή; 

Καζόινπ 1  Λίγν 2  Μέηξηα 3  Κπξίσο 4  

Δληειώο 5 

 

F20.2 (F25.1.2) ε ηη βαζκό έρεηε επθαηξίεο 

λα ιάβεηε ηηο πιεξνθνξίεο πνπ πηζηεύεηε 

όηη ρξεηάδεζηε; 

Καζόινπ 1  Λίγν 2  Μέηξηα 3  Κπξίσο 4  

Δληειώο 5 

 

F21.1 (F26.1.2) ε ηη βαζκό έρεηε επθαηξίεο 

γηα δξαζηεξηόηεηεο αλαςπρήο; 

Καζόινπ 1  Λίγν 2  Μέηξηα 3  Κπξίσο 4  

Δληειώο 5 

 

F21.2 (F26.1.3) Πόζν κπνξείηε λα 

ραιαξώζεηε θαη λα απνιαύζεηε ηνλ εαπηό 

ζαο; 
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Καζόινπ 1  Λίγν 2  Μέηξηα 3  Κπξίσο 4  

Δληειώο 5 

 

F23.1 (F28.1.2) ε πνην βαζκό δηαζέηεηε 

επαξθή κέζα κεηαθνξάο; 

Καζόινπ 1  Λίγν 2  Μέηξηα 3  Κπξίσο 4  

Δληειώο 5 

 

Οη παξαθάησ εξσηήζεηο δεηνύλ λα 

απαληήζεηε πόζν ηθαλνπνηεηηθέο, 

ραξνύκελεο ή θαιέο έρεηε αηζζαλζεί 

δηάθνξεο πηπρέο ηεο δσήο ζαο ηηο δύν 

ηειεπηαίεο εβδνκάδεο. Παξαδείγκαηνο 

ράξηλ, ζρεηηθά κε ηελ νηθνγελεηαθή δσή ή 

ηελ ελέξγεηα πνπ έρεηε. Απνθαζίζηε πνζό 

ηθαλνπνηεκέλνο ή  δπζαξεζηεκέλνο είζηε ζε 

θάζε πηπρή ηεο δσήο ζαο θαη θπθιώζηε ην 

λνύκεξν πνπ ηαηξηάδεη πεξηζζόηεξν ζην πσο 

ληώζεηε ζρεηηθά κε απηό. Οη εξσηήζεηο 

αλαθέξνληαη ζηηο δύν ηειεπηαίεο 

εβδνκάδεο. 
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G2 (G2.1) Πόζν ηθαλνπνηεκέλνο είζηε από 

ηελ πνηόηεηα ηεο δσήο ζαο; 

Πνιύ δπζαξεζηεκέλνο 1  Γπζαξεζηεκέλνο 2  

Ούηε ηθαλνπνηεκέλνο ,νύηε δπζαξεζηεκέλνο 

3  Ηθαλνπνηεκέλνο 4  Πνιύ Ηθαλνπνηεκέλνο 

5 

 

G3 (G2.2) Γεληθά, πνζό επραξηζηεκέλνο 

είζηε κε ηελ δσή ζαο; 

Πνιύ δπζαξεζηεκέλνο 1  Γπζαξεζηεκέλνο 2  

Ούηε ηθαλνπνηεκέλνο ,νύηε δπζαξεζηεκέλνο 

3  Ηθαλνπνηεκέλνο 4  Πνιύ Ηθαλνπνηεκέλνο 

5 

 

G4 (G2.3) Πόζν επραξηζηεκέλνο είζηε κε 

ηελ πγεία ζαο; 

Πνιύ δπζαξεζηεκέλνο 1  Γπζαξεζηεκέλνο 2  

Ούηε ηθαλνπνηεκέλνο ,νύηε δπζαξεζηεκέλνο 

3  Ηθαλνπνηεκέλνο 4  Πνιύ Ηθαλνπνηεκέλνο 

5 
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F2.3 (F2.2.1) Πόζν επραξηζηεκέλνο είζηε κε 

ηελ ελέξγεηα πνπ έρεηε; 

Πνιύ δπζαξεζηεκέλνο 1  Γπζαξεζηεκέλνο 2  

Ούηε ηθαλνπνηεκέλνο ,νύηε δπζαξεζηεκέλνο 

3  Ηθαλνπνηεκέλνο 4  Πνιύ Ηθαλνπνηεκέλνο 

5 

 

F3.3 (F4.2.2) Πόζν επραξηζηεκέλνο είζηε κε 

ηνλ ύπλν; 

Πνιύ δπζαξεζηεκέλνο 1  Γπζαξεζηεκέλνο 2  

Ούηε ηθαλνπνηεκέλνο ,νύηε δπζαξεζηεκέλνο 

3  Ηθαλνπνηεκέλνο  4  Πνιύ Ηθαλνπνηεκέλνο 

5 

 

F5.2 (F7.2.1) Πόζν επραξηζηεκέλνο είζηε κε 

ηελ δπλαηόηεηα λα καζαίλεηε λέεο 

πιεξνθνξίεο; 

Πνιύ δπζαξεζηεκέλνο 1  Γπζαξεζηεκέλνο 2  

Ούηε ηθαλνπνηεκέλνο ,νύηε δπζαξεζηεκέλνο 

3  Ηθαλνπνηεκέλνο 4  Πνιύ Ηθαλνπνηεκέλνο 

5 
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F5.4 (F7.2.3) Πόζν επραξηζηεκέλνο είζηε κε 

ηελ δπλαηόηεηα λα παίξλεηε απνθάζεηο; 

Πνιύ δπζαξεζηεκέλνο 1  Γπζαξεζηεκέλνο 2  

Ούηε ηθαλνπνηεκέλνο ,νύηε δπζαξεζηεκέλνο 

3  Ηθαλνπνηεκέλνο 4  Πνιύ Ηθαλνπνηεκέλνο 

5 

 

F6.3 (F8.2.1) Πόζν επραξηζηεκέλνο είζηε κε 

ηνλ εαπηό ζαο; 

Πνιύ δπζαξεζηεκέλνο 1  Γπζαξεζηεκέλνο 2  

Ούηε ηθαλνπνηεκέλνο ,νύηε δπζαξεζηεκέλνο 

3  Ηθαλνπνηεκέλνο 4  Πνιύ Ηθαλνπνηεκέλνο 

5 

 

F6.4 (F8.2.2) Πόζν ηθαλνπνηεκέλνο είζηε 

από ηηο δπλαηόηεηεο ζαο; 

Πνιύ δπζαξεζηεκέλνο 1  Γπζαξεζηεκέλνο 2  

Ούηε ηθαλνπνηεκέλνο ,νύηε δπζαξεζηεκέλνο 

3  Ηθαλνπνηεκέλνο 4  Πνιύ Ηθαλνπνηεκέλνο 

5 
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F7.4 (F9.2.3) Πόζν ηθαλνπνηεκέλνο είζηε κε 

ηελ εκθάληζε ηνπ ζώκαηνο ζαο; 

Πνιύ δπζαξεζηεκέλνο 1  Γπζαξεζηεκέλνο 2  

Ούηε ηθαλνπνηεκέλνο ,νύηε δπζαξεζηεκέλνο 

3  Ηθαλνπνηεκέλνο 4  Πνιύ Ηθαλνπνηεκέλνο 

5 

 

F10.3 (F12.2.3) Πόζν ηθαλνπνηεκέλνο είζηε 

κε ηελ ηθαλόηεηά ζαο λα εθηειείηε ηηο 

θαζεκεξηλέο ζαο δξαζηεξηόηεηεο; 

Πνιύ δπζαξεζηεκέλνο 1  Γπζαξεζηεκέλνο 2  

Ούηε ηθαλνπνηεκέλνο ,νύηε δπζαξεζηεκέλνο 

3  Ηθαλνπνηεκέλνο 4  Πνιύ Ηθαλνπνηεκέλνο 

5 

 

F13.3 (F17.2.3) Πόζν ηθαλνπνηεκέλνο είζηε 

από ηηο πξνζσπηθέο ζαο ζρέζεηο; 

Πνιύ δπζαξεζηεκέλνο 1  Γπζαξεζηεκέλνο 2  

Ούηε ηθαλνπνηεκέλνο ,νύηε δπζαξεζηεκέλνο 
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3  Ηθαλνπνηεκέλνο 4  Πνιύ Ηθαλνπνηεκέλνο 

5 

 

F15.3 (F3.2.1) Πόζν ηθαλνπνηεκέλνο είζηε 

κε ηε ζεμνπαιηθή ζαο δσή; 

Πνιύ δπζαξεζηεκέλνο 1  Γπζαξεζηεκέλνο 2  

Ούηε ηθαλνπνηεκέλνο ,νύηε δπζαξεζηεκέλνο 

3  Ηθαλνπνηεκέλνο 4  Πνιύ Ηθαλνπνηεκέλνο 

5 

F14.3 (F18.2.2) Πόζν ηθαλνπνηεκέλνο είζηε 

κε ηελ ππνζηήξημε πνπ δέρεζηε από ηελ 

νηθνγέλεηα ζαο; 

Πνιύ δπζαξεζηεκέλνο 1  Γπζαξεζηεκέλνο 2  

Ούηε ηθαλνπνηεκέλνο ,νύηε δπζαξεζηεκέλνο 

3  Ηθαλνπνηεκέλνο  4  Πνιύ Ηθαλνπνηεκέλνο 

5 

 

F14.4 (F18.2.5) Πόζν ηθαλνπνηεκέλνο είζηε 

κε ηελ ππνζηήξημε πνπ δέρεζηε από ηνπο 

θίινπο ζαο; 
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Πνιύ δπζαξεζηεκέλνο 1  Γπζαξεζηεκέλνο 2  

Ούηε ηθαλνπνηεκέλνο ,νύηε δπζαξεζηεκέλνο 

3  Ηθαλνπνηεκέλνο 4  Πνιύ Ηθαλνπνηεκέλνο 

5 

 

F13.4 (F19.2.1) Πόζν ηθαλνπνηεκέλνο είζηε 

κε ηε δπλαηόηεηα λα πξνζθέξεηε 

ππνζηήξημε ζε άιινπο; 

Πνιύ δπζαξεζηεκέλνο 1  Γπζαξεζηεκέλνο  

2  Ούηε ηθαλνπνηεκέλνο ,νύηε 

δπζαξεζηεκέλνο 3  Ηθαλνπνηεκέλνο 4  Πνιύ 

Ηθαλνπνηεκέλνο 5 

 

F16.4 (F20.2.3) Πόζν ηθαλνπνηεκέλνο είζηε 

κε ηε ζσκαηηθή ζαο αζθάιεηα θαη 

πξνζηαζία; 

Πνιύ δπζαξεζηεκέλνο 1  Γπζαξεζηεκέλνο 2  

Ούηε ηθαλνπνηεκέλνο ,νύηε δπζαξεζηεκέλνο 

3  Ηθαλνπνηεκέλνο 4  Πνιύ Ηθαλνπνηεκέλνο 

5 
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F17.3 (F21.2.2) Πόζν ηθαλνπνηεκέλνο είζηε 

κε ηηο ζπλζήθεο ηνπ ηόπνπ δηακνλήο ζαο; 

Πνιύ δπζαξεζηεκέλνο 1  Γπζαξεζηεκέλνο 2  

Ούηε ηθαλνπνηεκέλνο ,νύηε δπζαξεζηεκέλνο 

3  Ηθαλνπνηεκέλνο 4  Πνιύ Ηθαλνπνηεκέλνο 

5 

 

F18.3 (F23.2.3) Πόζν ηθαλνπνηεκέλνο είζηε 

κε ηελ νηθνλνκηθή ζαο θαηάζηαζε; 

Πνιύ δπζαξεζηεκέλνο 1  Γπζαξεζηεκέλνο 2  

Ούηε επραξηζηεκέλνο ,νύηε 

δπζαξεζηεκέλνο 3  Δπραξηζηεκέλνο 4  Πνιύ 

Δπραξηζηεκέλνο 5 

 

F19.3 (F24.2.1) Πόζν ηθαλνπνηεκέλνο είζηε 

κε ηελ πξόζβαζή ζαο ζηηο ππεξεζίεο 

πγείαο; 

Πνιύ δπζαξεζηεκέλνο 1  Γπζαξεζηεκέλνο 2  

Ούηε ηθαλνπνηεκέλνο ,νύηε δπζαξεζηεκέλνο 

3  Ηθαλνπνηεκέλνο 4  Πνιύ Ηθαλνπνηεκέλνο 

5 
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F19.4 (F24.2.5) Πόζν ηθαλνπνηεκέλνο είζηε 

κε ηηο ππεξεζίεο θνηλσληθήο κέξηκλαο; 

Πνιύ δπζαξεζηεκέλνο 1  Γπζαξεζηεκέλνο 2  

Ούηε ηθαλνπνηεκέλνο ,νύηε δπζαξεζηεκέλνο 

3  Ηθαλνπνηεκέλνο 4  Πνιύ Ηθαλνπνηεκέλνο 

5 

 

F20.3 (F25.2.1) Πόζν ηθαλνπνηεκέλνο είζηε 

κε ηηο επθαηξίεο ζαο γηα απόθηεζε λέσλ 

δεμηνηήησλ; 

Πνιύ δπζαξεζηεκέλνο 1  Γπζαξεζηεκέλνο 2  

Ούηε ηθαλνπνηεκέλνο ,νύηε δπζαξεζηεκέλνο 

3  Ηθαλνπνηεκέλνο 4  Πνιύ Ηθαλνπνηεκέλνο 

5 

 

F20.4 (F25.2.2) Πόζν ηθαλνπνηεκέλνο είζηε 

κε ηηο επθαηξίεο ζαο λα κάζεηε λέεο 

πιεξνθνξίεο; 

Πνιύ δπζαξεζηεκέλνο 1  Γπζαξεζηεκέλνο 2  

Ούηε ηθαλνπνηεκέλνο ,νύηε δπζαξεζηεκέλνο 
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3  Ηθαλνπνηεκέλνο 4  Πνιύ Ηθαλνπνηεκέλνο 

5 

 

F21.4 (F26.2.3) Πόζν ηθαλνπνηεκέλνο είζηε 

κε ηνλ ηξόπν πνπ πεξλάηε ηνλ ειεύζεξν 

ρξόλν ζαο; 

Πνιύ δπζαξεζηεκέλνο 1  Γπζαξεζηεκέλνο 2  

Ούηε ηθαλνπνηεκέλνο ,νύηε δπζαξεζηεκέλνο 

3  Ηθαλνπνηεκέλνο 4  Πνιύ Ηθαλνπνηεκέλνο 

5 

F22.3 (F27.2.1) Πόζν ηθαλνπνηεκέλνο είζηε 

κε ην θπζηθό ζαο πεξηβάιινλ (π.ρ. ξύπαλζε, 

θιίκα, ζόξπβνο, ειθπζηηθόηεηα); 

Πνιύ δπζαξεζηεκέλνο 1  Γπζαξεζηεκέλνο 2  

Ούηε ηθαλνπνηεκέλνο ,νύηε δπζαξεζηεκέλνο 

3  Ηθαλνπνηεκέλνο 4  Πνιύ Ηθαλνπνηεκέλνο 

5 

 

F22.4 (F27.2.3) Πόζν ηθαλνπνηεκέλνο είζηε 

κε ην θιίκα ηνπ ηόπνπ όπνπ δείηε; 
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Πνιύ δπζαξεζηεκέλνο 1  Γπζαξεζηεκέλνο 2  

Ούηε ηθαλνπνηεκέλνο ,νύηε δπζαξεζηεκέλνο 

3  Ηθαλνπνηεκέλνο 4  Πνιύ Ηθαλνπνηεκέλνο 

5 

 

F23.3 (F28.2.2) Πόζν ηθαλνπνηεκέλνο είζηε 

κε ηε κεηαθνξά ζαο; 

Πνιύ δπζαξεζηεκέλνο 1  Γπζαξεζηεκέλνο 2  

Ούηε ηθαλνπνηεκέλνο ,νύηε δπζαξεζηεκέλνο 

3  Ηθαλνπνηεκέλνο 4  Πνιύ Ηθαλνπνηεκέλνο 

5 

 

F13.2 (F17.2.1) Αηζζάλεζηε επραξηζηεκέλνο 

κε ηε ζρέζε ζαο κε ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηάο 

ζαο; 

Πνιύ δπζαξεζηεκέλνο 1  Γπζαξεζηεκέλνο 2  

Ούηε ραξνύκελνο νύηε δπζηπρηζκέλνο 3  

Υαξνύκελνο 4  Πνιύ ραξνύκελνο 5 

 

G1 (G1.1) Πώο ζα αμηνινγνύζαηε ηελ 

πνηόηεηα δσήο ζαο; 
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Πνιύ θησρή 1  Φησρή 2  Ούηε θησρή νύηε 

θαιή 3  Καιή 4  Πνιύ θαιή 5 

 

F15.1 (F3.1.1) Πώο ζα αμηνινγνύζαηε ηε 

ζεμνπαιηθή ζαο δσή; 

Πνιύ θησρή 1  Φησρή 2  Ούηε θησρή νύηε 

θαιή 3  Καιή 4  Πνιύ θαιή 5 

 

F3.1 (F4.1.1) Πόζν θαιά θνηκάζηε; 

Πνιύ θησρή 1  Φησρή 2  Ούηε θησρή νύηε 

θαιή 3  Καιή 4  Πνιύ θαιή 5 

 

F5.1 (F7.1.3) Πώο ζα αμηνινγνύζαηε ηε 

κλήκε ζαο; 

Πνιύ θησρή 1  Φησρή 2  Ούηε θησρή νύηε 

θαιή 3  Καιή 4  Πνιύ θαιή 5 

 

F19.2 (F24.1.5) Πώο ζα αμηνινγνύζαηε ηελ 

πνηόηεηα ησλ θνηλσληθώλ ππεξεζηώλ πνπ 

έρεηε ζηε δηάζεζή ζαο; 
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Πνιύ θησρή 1  Φησρή 2  Ούηε θησρή νύηε 

θαιή 3  Καιή 4  Πνιύ θαιή 5 

 

Οη παξαθάησ εξσηήζεηο αλαθέξνληαη ζην 

πόζν ζπρλά έρεηε αηζζαλζεί ή βηώζεη 

νξηζκέλα πξάγκαηα, παξαδείγκαηνο ράξηλ 

ηελ βνήζεηα ηεο νηθνγέλεηαο ή ηνλ θίισλ ή 

αξλεηηθέο εκπεηξίεο όπσο ε αίζζεζε 

αλαζθάιεηαο. Δάλ δελ έρεηε βηώζεη απηά ηηο 

ηειεπηαίεο δύν εβδνκάδεο, θπθιώζηε ην 

λνύκεξν δηπιά από ην ¨Πνηέ¨. Δάλ ηα έρεηε 

βηώζεη, απνθαζίζηε πνζό ζπρλά θαη 

θπθιώζηε ηνλ θαηάιιειν αξηζκό. 

Παξαδείγκαηνο ράξηλ εάλ έρεηε βηώζεη πόλν 

ζπλερόκελα ηηο ηειεπηαίεο δύν εβδνκάδεο 

θπθιώζηε ην λνύκεξν δηπιά ζην ¨Πάληα¨. 

Οη εξσηήζεηο αλαθέξνληαη ζηηο δύν 

ηειεπηαίεο εβδνκάδεο. 

 

F1.1 (F1.1.1) Πόζν ζπρλά ππνθέξεηε από 

(ζσκαηηθό) πόλν; 
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Πνηέ 1  πάληα 2  Αξθεηά ζπρλά 3  Πνιύ 

ζπρλά 4  Πάληα 5 

 

F4.2 (F6.1.3) Πηζηεύεηε γεληθά όηη είζηε 

ηθαλνπνηεκέλνο; 

Πνηέ 1  πάληα 2  Αξθεηά ζπρλά 3  Πνιύ 

ζπρλά 4  Πάληα 5 

 

F8.1 (F10.1.2) Πόζν ζπρλά έρεηε αξλεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα, όπσο ζηελάρσξε δηάζεζε, 

απειπηζία, άγρνο, θαηάζιηςε; 

Πνηέ 1  πάληα 2  Αξθεηά ζπρλά 3  Πνιύ 

ζπρλά 4  Πάληα 5 

 

Οη παξαθάησ εξώηεζεο αλαθέξνληαη ζηελ 

όπνηα ¨εξγαζία¨ θάλεηε. Δξγαζία ζεκαίλεη 

νπνηαδήπνηε κεγάιε δξαζηεξηόηεηα 

θάλεηε. Απηό πεξηιακβάλεη εζεινληηθή 

εξγαζία, ζπνπδέο, θξνληίδα ηνπ ζπηηηνύ, 

θξνληίδα ησλ παηδηώλ, δνπιεηέο επί 

πιεξσκή ή δνπιεηέο ρσξίο πιεξσκή. Οπόηε 
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δνπιεηά εδώ ζεκαίλεη δξαζηεξηόηεηεο πνπ 

θαηαιακβάλνπλ κεγάιν θνκκάηη ηνπ ρξόλνπ 

θαη ηεο ελέξγεηαο ζαο. Οη εξσηήζεηο 

αλαθέξνληαη ζηηο δύν ηειεπηαίεο 

εβδνκάδεο. 

 

F12.1 (F16.1.1) Δίζηε ζε ζέζε λα 

εξγαζηείηε; 

Καζόινπ 1  Λίγν 2  Μέηξηα 3  Κπξίσο 4  

Δληειώο 5 

 

F12.2 (F16.1.2) Πηζηεύεηε όηη είζηε ζε ζέζε 

λα εθηειέζεηε ηα θαζήθνληά ζαο; 

Καζόινπ 1  Λίγν 2  Μέηξηα 3  Κπξίσο 4  

Δληειώο 5 

 

F12.4 (F16.2.1) Πόζν ηθαλνπνηεκέλνο είζηε 

κε ηελ ηθαλόηεηά ζαο γηα εξγαζία; 

Πνιύ δπζαξεζηεκέλνο 1 Γπζαξεζηεκέλνο 2  

Ούηε ηθαλνπνηεκέλνο ,νύηε δπζαξεζηεκέλνο 
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3  Ηθαλνπνηεκέλνο 4  Πνιύ Ηθαλνπνηεκέλνο 

5 

 

F12.3 (F16.1.3) Πώο ζα αμηνινγνύζαηε ηελ 

ηθαλόηεηά ζαο λα εξγάδεζηε; 

Πνιύ θησρή 1  Φησρή 2  Ούηε θησρή νύηε 

θαιή 3  Καιή 4  Πνιύ θαιή 5 

 

Οη επόκελεο εξσηήζεηο βνιηδνζθνπνύλ ζην 

θαηά πόζν θαιά κπνξείηε λα κεηαθηλήζηε 

γύξσ, ηηο δύν ηειεπηαίεο εβδνκάδεο. Απηό 

αλαθέξεηαη ζηε θπζηθή ζαο ηθαλόηεηα λα 

κεηαθηλείηε ην ζώκα ζαο κε ηέηνην ηξόπν 

ώζηε λα κπνξείηε λα κεηαθηλεζείηε θαη λα 

θάλεηε ην πξάγκαηα πνπ ζα ζέιαηε λα 

θάλεηε, θαζώο θαη ηα πξάγκαηα πνπ πξέπεη 

λα θάλεηε. 

 

F9.1 (F11.1.1) Πόζν θαιά κπνξείηε λα 

κεηαθηλήζηε ηξηγύξσ; 
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Πνιύ θησρά 1  Φησρά 2  Ούηε θησρά νύηε 

θαιά 3  Καιά 4  Πνιύ θαιά 5 

 

F9.3 (F11.2.2) Πόζν ζαο ελνρινύλ 

νπνηεζδήπνηε δπζθνιίεο ζηελ 

θηλεηηθόηεηα; 

Καζόινπ 1  Λίγν 2  Μέηξηα 3  Πνιύ 4  Παξά 

πνιύ 5 

 

F9.4 (F11.2.3) ε πνην βαζκό νη δπζθνιίεο 

θίλεζεο επεξεάδνπλ ηνλ ηξόπν δσήο ζαο; 

Καζόινπ 1  Λίγν 2  Μέηξηα 3  Πνιύ 4  Παξά 

πνιύ 5 

 

F9.2 (F11.2.1) Πόζν ηθαλνπνηεκέλνο είζηε 

κε ηελ ηθαλόηεηά ζαο λα κεηαθηλείζηε; 

Πνιύ δπζαξεζηεκέλνο 1  Γπζαξεζηεκέλνο  

2  Ούηε ηθαλνπνηεκέλνο ,νύηε 

δπζαξεζηεκέλνο 3  Ηθαλνπνηεκέλνο 4  Πνιύ 

Ηθαλνπνηεκέλνο 5 
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Οη παξαθάησ εξσηήζεηο αθνξνύλ ηηο 

πξνζσπηθέο ζαο πεπνηζήζεηο, θαη πώο απηέο 

επεξεάδνπλ ηελ πνηόηεηα δσήο ζαο. Απηέο 

νη εξσηήζεηο αλαθέξνληαη ζηε ζξεζθεία, 

ηελ πλεπκαηηθόηεηα θαη νπνηεζδήπνηε 

άιιεο πεπνηζήζεηο πνπ κπνξείηε λα 

θξαηήζεηε. Άιιε κηα θνξά, ηα εξσηήκαηα 

απηά αλαθέξνληαη ζηηο δύν ηειεπηαίεο 

εβδνκάδεο. 

 

F24.1 (F29.1.1) Οη πξνζσπηθέο ζαο 

πεπνηζήζεηο δίλνπλ λόεκα ζηε δσή ζαο; 

Καζόινπ 1  Λίγν 2  Μέηξηα 3  Πνιύ 4  Παξά 

πνιύ 5 

F24.2 (F29.1.3) ε πνην βαζκό αηζζάλεζηε 

όηη ε δσή ζαο έρεη λόεκα; 

Καζόινπ 1  Λίγν 2  Μέηξηα 3  Πνιύ 4  Παξά 

πνιύ 5 
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F24.3 (F29.2.2) ε πνην βαζκό νη 

πξνζσπηθέο ζαο πεπνηζήζεηο ζαο δίλνπλ ηε 

δύλακε λα αληηκεησπίζεηε δπζθνιίεο; 

Καζόινπ 1  Λίγν 2  Μέηξηα 3  Πνιύ 4  Παξά 

πνιύ 5  

 

F24.4 (F29.2.3) ε πνην βαζκό νη 

πξνζσπηθέο ζαο πεπνηζήζεηο ζαο βνεζνύλ 

λα θαηαλνήζεηε ηηο δπζθνιίεο γηα ηε δσή? 

Καζόινπ 1  Λίγν 2  Μέηξηα 3  Πνιύ 4  Παξά 

πνιύ 5  

 

ΥΔΣΗΚΑ ΜΔ ΔΑ 

Πνην είλαη ην θίιν ζαο; 

Άλδξαο 

Γπλαίθα 

Ζκεξνκελία γέλλεζεο 

………………../……………../…………… 

Μέξα             Μελάο         Έηνο 
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Πνηα είλαη ε αλώηεξε εθπαίδεπζε πνπ έρεηε 

πάξεη; 

Γεκνηηθό ζρνιείν 

Γπκλάζην 

Λύθεην, Η.Δ.Κ 

Αλώηαηε ζρνιή (Α.Δ.Η,Α.Σ.Δ.Η) 

Πνηα είλαη ε νηθνγελεηαθή ζαο θαηάζηαζε; 

Αλύπαληξνο 

Παληξεκέλνο 

Εώληαο σο παληξεκέλνο 

ε δηάζηαζε 

Γηαδεπγκέλνο 

Υήξνο 

Πσο είλαη ε πγεία ζνπ; 

Πνιύ θησρή 1  Φησρή 2  Ούηε θησρή νύηε 

θαιή 3  Καιή 4  Πνιύ θαιή 5 
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Πνηα πξνβιήκαηα πγείαο έρεηε απηή ηε 

ζηηγκή;( εκεηώζηε απηά πνπ έρεηε) 

Καξδηαθά πξνβιήκαηα 

Τςειή πίεζε 

Αξζξίηηδα ή Ρεπκαηηζκνί 

Καξθίλνο 

Δκθύζεκα ή ρξόληα βξνγρίηηδα 

Γηαβήηεο 

Καηαξξάθηεο 

Δγθεθαιηθό 

παζκέλν ή ξαγηζκέλν νζηό 

Υξόληα λεπξηθά ή ζπλαηζζεκαηηθά 

πξνβιήκαηα 

Υξόλην πξόβιεκα ηνπ πνδηνύ 

Πξσθηηθή αλάπηπμε ή αηκνξξαγία από ην 

νξζό 

Σε λόζν ηνπ Parkinson 

Άιιν (παξαθαιώ πεξηγξάςηε) 



179 
 

Δίζηε ζήκεξα άξξσζηνο; 

 

Δάλ λαη, πνηα είλαη ε δηάγλσζή ζαο; 

………………………………………………

…………………………………… 

 

Έρεηε θάπνηα ζρόιηα ζρεηηθά κε ην 

εξσηεκαηνιόγην; 

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____ 

 


