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ΔΤΥΑΡΗΣΗΔ 

 

Θα ήζεια  λα επραξηζηήζσ ζεξκά φινπο εθείλνπο πνπ κε βνήζεζαλ ζηελ 

πξαγκαηνπνίεζε ηεο δηπισκαηηθήο κνπ εξγαζίαο. Υσξίο ηελ ζπλεξγαζία, ηελ 

ππνζηήξημε θαη ηελ δηάζεζε ηνπ ρξφλνπ ηνπο, απηή ε έξεπλα δελ ζα είρε 

νινθιεξσζεί. 

Δπραξηζηψ αξρηθά φινπο ηνπο θαζεγεηέο καο ζην Μεζνγεηαθφ Παλεπηζηήκην 

Κξήηεο, γηα ηηο πνιχηηκεο γλψζεηο πνπ κνπ πξνζέθεξαλ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 

κεηαπηπρηαθνχ πξνγξάκκαηνο , πάλσ απφ φια λα επραξηζηήζσ ηνλ θχξην Βιαζηάδε 

Κσλζηαληίλν , Γξ. Ηαηξηθήο Παλεπηζηεκίνπ Κξήηεο θαη επηβιέπνληα ζηελ εξγαζία 

κνπ, γηα ηε ζπκπαξάζηαζε ηε βνήζεηα θαη θαηαλφεζή ηνπ ,θαζ ‘φιε ηε δηάξθεηα ηεο 

ζπλεξγαζίαο καο.  

Δπίζεο, επραξηζηψ ζεξκά  φιν ην πξνζσπηθφ ηνπ ηδησηηθνχ Νεθξνινγηθνχ θέληξνπ 

«Μεζφγεηνο», γηα ηελ ζπλεξγαζία ηνπο θαη ηελ απνδνρή ηνπο θαηά ηε δηάξθεηα 

δηεθπεξαίσζεο ηεο δηπισκαηηθήο κνπ εξγαζίαο . 

Σέινο, ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ φινπο ηνπο αζζελείοηνπ ηδησηηθνχ Νεθξνινγηθνχ 

θέληξνπ «Μεζφγεηνο», γηα ηελ πξνζπκία θαη ηνλ ρξφλν πνπ δηέζεζαλ γηα ηελ 

ζπκπιήξσζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ. Ζ ζπλεηζθνξά ηνπο ήηαλ πνιχηηκε πξνθεηκέλνπ 

λα δηεμαρζεί ε ζπγθεθξηκέλε κειέηε.  

 

Μπαλάση Ρεβέκκα  
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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

 

Δηζαγσγή: Ζ ρξφληα λεθξηθή αλεπάξθεηα απνηειεί έλα ζεκαληηθφ ηφζν ζε 

ζνβαξφηεηα φζν θαη ζε ζπρλφηεηα πξφβιεκα πγείαο ζηηο ζχγρξνλεο θνηλσλίεο, 

αλαπηπζζφκελεο  θαη αλαπηπγκέλεο. 

Ζ αηκνθάζαξζε απνηειεί ηελ πην θνηλή κέζνδν πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηε ζεξαπεία 

ηεο πξνρσξεκέλεο θαη κφληκεο λεθξηθήο αλεπάξθεηαο.  

Ζ ρξφληα λεθξηθή αλεπάξθεηα κπνξεί λα έρεη ζνβαξέο επηπηψζεηο ζηελ πνηφηεηα δσήο 

ησλ αζζελψλ θαη εηδηθφηεξα ζηελ θνηλσληθή, ηελ νηθνλνκηθή θαη ηελ ςπρνινγηθή 

ηνπο επεκεξία.. Δπνκέλσο, ε εθηίκεζή ηεο πνηφηεηαο ηεο δσήο  ζε ρξφληνπο 

πάζρνληεο απνηειεί πξνηεξαηφηεηα ησλ επηζηεκφλσλ πγείαο θαη ηεο παγθφζκηαο 

εξεπλεηηθήο θνηλφηεηαο. 

θνπόο: ηεο παξνχζεο εξγαζίαο ήηαλ λα δηεξεπλήζεη ηελ πνηφηεηα δσήο ησλ 

αζζελψλ ππφ αηκνθάζαξζε αιιά θαη ην βαζκφ ηθαλνπνίεζεο ηνπο απφ ηηο ππεξεζίεο 

ηνπ ηδησηηθνχ λεθξνινγηθνχ θέληξνπ Μεζφγεηνο,  φζνλ αθνξά ηηο ηαηξηθέο, 

λνζειεπηηθέο, δηνηθεηηθέο ππεξεζίεο ηνπ λεθξνινγηθνχ θέληξνπ φπσο θαη ηελ 

μελνδνρεηαθή ππνδνκή. 

Μεζνδνινγία: Ζ εξεπλεηηθή κέζνδνο πνπ αθνινπζήζεθε ήηαλ ε κειέηε 

επηπνιαζκνχ (prevalences tudy) θαη ζπγθεθξηκέλα ε ζπγρξνληθή πνζνηηθή κειέηε ( 

cross-sectionalstudy), θαζψο επηζπκνχζακε λα εθηηκήζνπκε κία θαηάζηαζε ζε κηα 

ζπγθεθξηκέλε ρξνληθή ζηηγκή. 

Χο κέζνδνο ζπιινγήο δεδνκέλσλ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ην εξσηεκαηνιφγην 

Δπηζθφπεζεο ηεο Τγείαο SF-36 ηνπ Τπνπξγείνπ Τγείαο θαη Κνηλσληθήο 

Αιιειεγγχεο θαη ην εξσηεκαηνιφγην Ηθαλνπνίεζεο Αζζελψλ  ηνπ Ννζνθνκείνπ 

Ησαλλίλσλ . 

ηελ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ ρξεζηκνπνηήζεθε ην ζηαηηζηηθφ πξφγξακκα Statistical 

Package for Social Sciences (SPSS) v.19  γηα ειεθηξνληθφ ππνινγηζηή.  
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Απνηειέζκαηα: Σν δείγκα ηεο έξεπλαο απνηεινχληαλ απφ 67 αζζελείο ππφ 

αηκνθάζαξζε, ζηελ πιεηνςεθία ηνπο άληξεο, ειηθίαο 51-75 εηψλ.πγθεθξηκέλαην 

75,4% ηνπ δείγκαηνο (49 άηνκα) ήηαλ άλδξεο, ελψ ην ππφινηπν 24,6% (16 άηνκα) 

ήηαλ γπλαίθεο. χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα, ε ηθαλνπνίεζε ησλ αζζελψλ απφ ηελ 

πνηφηεηα δσήο ηνπο ραξαθηεξίζηεθε σο "κέηξηα" απφ ην 47,47%ηνπ δείγκαηνοσο 

πξνο ηε γεληθή πγεία. Πνιχ πςειφ βαζκφ ηθαλνπνίεζεο εκθάληζαλ νη αζζελείο απφ 

ηηο ππεξεζίεο ηνπ ηδησηηθνχλεθξνινγηθνχ θέληξνπ Μεζφγεηνο.Οη αζζελείο γπλαίθεο 

εκθάληζαλ πςειφηεξα επίπεδα πεξηνξηζκνχ ησλ δξαζηεξηνηήησλ ηνπο, αιιά θαη 

πςειφηεξα επίπεδα ηθαλνπνίεζεο σο πξνο ηελ γεληθή εμππεξέηεζε, ζε ζχγθξηζε κε 

ηνπο αζζελείο άλδξεο. Δπηπιένλ, νη πην ειηθησκέλνη αζζελείο εκθάληζαλ ρακειφηεξα 

επίπεδα πγείαο θαη κεγαιχηεξν πεξηνξηζκφ δξαζηεξηνηήησλ θαη ζσκαηηθήο πγείαο. 

πκπεξάζκαηα: Ζ αμηνιφγεζε ηεο πνηφηεηαο δσήο πξέπεη λα απνηειεί αλαπφζπαζην 

ηκήκα θάζε ζεξαπείαο θαη λα εθηηκάηαη ζπζηεκαηηθά ζηελ θαζεκεξηλή θιηληθή 

πξαθηηθή. 

Σα κέηξα βειηίσζεο έγθεηηαη θπξίσο ζε ηδηαίηεξε κεηαρείξηζε γπλαηθψλ θαη 

ειηθησκέλσλ αζζελψλ ,φζνλ αθνξά ηηο δξαζηεξηφηεηεο πνπ εθηεινχλ, ησλ 

ειηθησκέλσλ φζνλ αθνξά ηελ γεληθή θαη ζσκαηηθή ηνπο πγεία .Σα κέηξα βειηίσζεο 

σο   πξνο ηνπο άληξεο φζνλ αθνξά ηελ γεληθή ηνπο εμππεξέηεζε. 

Λέμεηο θιεηδηά: 

Πνηφηεηα δσήο ,ρξφληα λεθξηθή λφζνο,αηκνθάζαξζε  
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ABSTRACT 

 

Introduction: Chronic kidney failure is a major health problem both in severity and 

frequency in modern, developing and developed societies. 

Hemodialysis is the most common method used to treat advanced and permanent 

renal failure. 

Chronic kidney failure can have a serious impact on patients' quality of life, and in 

particular on their social, economic and psychological well-being.Therefore, assessing 

the quality of life in chronic patients is a priority for health scientists and global 

research community. 

Purpose: The purpose of the present study was to investigate the quality of life of 

patients undergoing dialysis and their satisfaction with the services of the private 

MesogeiosNephrology Center in terms of medical, nursing, and administration of the 

Nephrology Center as well as the hotel infrastructure. 

Methodology: The research method that was followed, was the prevalence study and 

in particular the cross-sectional study, as we werewishing to estimate a situation at a 

given time. 

The SF-36 Health Survey Questionnaire of the Ministry of Health and Social 

Solidarity and the Patient Satisfaction Questionnaire of Ioannina Hospital, have been 

used as a data collection method. 

For data analysis has been used the Statistical Package for Social Sciences (SPSS) 

v.19 statistical software. 

Results: The study sample was consisted of 67 hemodialysis patients, in the majority 

of men, aged 51-75 years. Specifically, 75.4% of the samples (49 persons) were male, 

while the remaining 24.6% (16 persons) were female. According to the results, 

patients' satisfaction with their quality of life was described as "moderate" by 47.47% 

of the sample in terms of general health. Patients were very satisfied with the services 

provided by the private Mesogeios Nephrology Center. 
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Women patients showed higher levels of restriction on their activities, but also higher 

levels of satisfaction with general care, compared to men patients. In addition, older 

patients were exhibited lower levels of health and greater activity and physical health 

limitations 

 

Conclusions: Quality of life assessment should be an integral part of any treatment 

and should be systematically evaluated in daily clinical practice.  

Improvement measures are mainly concerned with the treatment of women and the 

elderly, in terms of their activities, of the elderly with regard to their general and 

physical health. Improvement measures for men in terms of their general service. 

 

Keywords: Quality of life, chronic kidney disease, dialysis  
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Δηζαγσγή 

 

Ζ ρξφληα λεθξηθή αλεπάξθεηα είλαη ε πξννδεπηηθή θαη κε αλαζηξέςηκε έθπησζε ηεο 

ιεηηνπξγίαο ησλ λεθξψλ πνπ νθείιεηαη ζηελ κείσζε ηεο ζπεηξακαηηθήο δηεζήζεσο. Ζ 

θπξηφηεξε ιεηηνπξγία ησλ λεθξψλ είλαη λα θηιηξάξνπλ ην αίκα θαη λα απνκαθξχλνπλ 

ηα άρξεζηα πξντφληα ηνπ κεηαβνιηζκνχ κε ηε δεκηνπξγία ησλ νχξσλ. 

Οη αζζελείο κε ρξφληα λεθξηθή λφζν επηβαξχλνληαη κε ηα άρξεζηα πξντφληα 

κεηαβνιηζκνχ κε απνηέιεζκα λα ππάξρνπλ δηαηαξαρέο θαη ζε άιια ζπζηήκαηα ηνπ 

νξγαληζκνχ θαη ηα πξνβιήκαηα λα είλαη πνιιά. Ζ ιεηηνπξγία ησλ λεθξψλ ζα πξέπεη 

λα απνθαηαζηαζεί κε ηελ αηκνθάζαξζε, ηελ πεξηηνλατθή θάζαξζε ή ηελ 

κεηακφζρεπζε λεθξνχ ψζηε ν αζζελήο λα κπνξέζεη λα επηβηψζεη  ( Laine et al, 1996)  

 Ζ λεθξηθή αλεπάξθεηα απνηειεί κηα ρξφληα λφζν πνπ κπνξεί λα έρεη ζνβαξέο 

επηπηψζεηο ζηελ πνηφηεηα δσήο (Π.Ε) ησλ αζζελψλ θαη εηδηθφηεξα ζηελ θνηλσληθή, 

ηελ νηθνλνκηθή θαη ηελ ςπρνινγηθή ηνπο επεκεξία. πλεπαθφινπζα, γη’ απηνχο ηνπο 

αζζελείο παξαηεξείηαη έλα απμεκέλν ελδηαθέξνλ ζε ζέκαηα Π.Ε ζην πιαίζην ηεο 

ζεξαπεπηηθήο ηνπο αγσγήο (Νάθνπ,2001) 

Καηά ηα ηειεπηαία έηε, ε πνηφηεηα δσήο ησλ αηφκσλ κε ρξφληα λεθξηθή αλεπάξθεηα 

πνπ ππνβάιινληαη ζε κεζφδνπο εμσλεθξηθήο θάζαξζεο, έρεη πξνζειθχζεη ην 

ελδηαθέξνλ ηδηαηηέξσο  ησλ επηζηεκφλσλ πγείαο  (απνπληδή-Κξέπηα,1998)  

Παξφηη, ε πνηφηεηα δσήο σο έλλνηα ήηαλ ήδε γλσζηή απφ ηελ αξραηφηεηα, φπνπ νη 

πξψηεο αλαθνξέο πξνέξρνληαλ απφ ηνλ Πιάησλα, ν νπνίνο πεξηέγξαθε, φηη ν 

σθξάηεο ζπδεηνχζε γηα ηελ πνηφηεηα δσήο ζπγθξίλνληάο ηελ κε ηελ πνζφηεηα, 

εληνχηνηο έσο ζήκεξα, ε πνηφηεηα δσήο παξακέλεη ζην επίθεληξν ηνπ ελδηαθέξνληνο.  

Πξάγκαηη, ε πνηφηεηα δσήο απνηειεί αδηακθηζβήηεηα κηα πνιπδηάζηαηε, 

επκεηάβιεηε θαη ππνθεηκεληθή έλλνηα, ε νπνία δχζθνια κπνξεί λα νξηζηεί θαη λα 

κεηξεζεί. Χο ζπζρεηηδφκελε κε ηελ πγεία πνηφηεηα δσήο αλαγλσξίδεηαη «ε απάληεζε 

ηνπ αηφκνπ ζηελ επίδξαζε πνπ έρεη ε λφζνο ζηε ζσκαηηθή, ςπρνινγηθή θαη 

θνηλσληθή δηάζηαζε ηεο δσήο ηνπ, κηα απάληεζε, πνπ επηπιένλ επεξεάδεη ην βαζκφ 

ζηνλ νπνίν ην άηνκν κπνξεί λα λνηψζεη ηθαλνπνίεζε κε ηηο ζπλζήθεο ηεο δσήο 

ηνπ»(Πνιπθαλδξηψηε, 2009)  
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Ζ θξνληίδα αζζελψλ κε ΥΝΑ απνηειεί έλα εμεηδηθεπκέλν ηνκέα ζηνλ ρψξν ηεο 

πγείαο κε κεγάιεο ηδηαηηεξφηεηεο. Οη πςειέο απαηηήζεηο πνπ ζπλεπάγεηαη ε 

αληηκεηψπηζε ηεο λφζνπ επηβάιινπλ παξνρή νιηζηηθήο θξνληίδαο, ε νπνία λα 

πεξηιακβάλεη ηε βηνινγηθή δηάζηαζε ηεο λφζνπ φπσο επίζεο θαη ηε ςπρν-θνηλσληθή.  

Αλαιπηηθφηεξα, ε επίδξαζε ηεο ΥΝΑ ζε νξγαληθφ θαη ςπρνθνηλσληθφ επίπεδν 

επεξεάδεη ζεκαληηθά ηελ πνηφηεηα δσήο ηνπ αζζελνχο θαη ηελ πξνζσπηθή ηνπ 

ηθαλνπνίεζε απφ ηελ θαζεκεξηλφηεηα. Ζ ίδηα ε λφζνο, αιιά θαη ν ηξφπνο ζεξαπείαο 

ηεο απνηεινχλ αηηίεο απψιεηαο ή απεηιέο απψιεηαο ηνπ επαγγέικαηνο, ηνπ 

εηζνδήκαηνο θαη ηεο θνηλσληθήο ζέζεο ηνπ πάζρνληνο. Οη πεξηνξηζκνί ζηε δηαηξνθή, 

ηελ επαγγεικαηηθή δξαζηεξηφηεηα θαη ηε ςπραγσγία επηβαξχλνπλ ζεκαληηθά ηελ 

θνηλσληθή δσή θαη ηηο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο ησλ λεθξνπαζψλ.  

Γηα ηνλ αζζελή ζε εμσλεθξηθή θάζαξζε ε αίζζεζε φηη ρεηξνηεξεχεη ή πεξηνξίδεηαη ε 

δσή ηνπ εληζρχεηαη απφ ην γεγνλφο φηη δελ κπνξεί πιένλ λα αληαπνθξηζεί 

ηθαλνπνηεηηθά ζηηο θαζεκεξηλέο ηνπ ππνρξεψζεηο. Ζ κεησκέλε ζσκαηηθή δχλακε θαη 

ελεξγεηηθφηεηα ηνπ νδεγνχλ ζπρλά ζε πεξηνξηζκφ ηεο απηνεθηίκεζεο θαη ζνβαξφ 

πιήγκα ηεο απηνεηθφλαο ηνπ. Δθηφο φκσο απφ ηε δπζθνιία ηνπ αζζελή λα παξακείλεη 

επαγγεικαηηθά ελεξγφο θαη λα ζπλερίζεη λα ζπκκεηέρεη ηθαλνπνηεηηθά ζηελ 

νηθνγελεηαθή θαη θνηλσληθή δσή, ηα ςπρνθνηλσληθά πξνβιήκαηα πνπ αληηκεησπίδεη 

επεξεάδνπλ αξλεηηθά θαη ηε ζπκκφξθσζε ηνπ κε ην ζχλζεην ζεξαπεπηηθφ ζρήκα 

εμσλεθξηθήο θάζαξζεο πνπ αθνινπζεί  (Θενθίινπ, Παλαγησηάθε 2010) 

Μειέηεο ζρεηηθέο κε ηελ ςπρηθή πγεία ππνζηεξίδνπλ φηη νη αηκνθαζαηξφκελνη 

αζζελείο αλαθέξνπλ πεξηζζφηεξα ζπκπηψκαηα θαηάζιηςεο ζπγθξηηηθά κε ηνπο 

αζζελείο πνπ ππνβάιινληαη ζε πεξηηνλατθή θάζαξζε (Μνζρνπνχινπ, αββηδάθε 

2003). 

ε απηφ θαίλεηαη φηη ζπκβάιιεη ε ίδηα ε ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία ηεο αηκνθάζαξζεο, 

θαζψο νη αζζελείο είλαη ππνρξεσκέλνη λα βξίζθνληαη ζην λνζνθνκείν γηα 4 ψξεο 

ζηελ απηφλνκε δηαβίσζε. Δπηπιένλ, ην πνζνζηφ ησλ απηνθηνληψλ ζηνπο 

αηκνθαζαηξφκελνπο αζζελείο είλαη πςειφηεξν, πεξηιακβαλνκέλνπ θαη ηνπ πνζνζηνχ 

ησλ ζαλάησλ πνπ πξνέξρνληαη απφ δηαηηνινγηθέο παξαβηάζεηο. (Kimmel et al.,1996) 
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Χζηφζν, ηα επξήκαηα ζηε δηεζλή βηβιηνγξαθία αλαθνξηθά κε ηηο αληηιήςεηο ησλ 

αζζελψλ ζρεηηθά κε ηελ εζσηεξηθή/εμσηεξηθή εζηίαζε ειέγρνπ γηα ηελ πγεία είλαη 

πεξηνξηζκέλα (Πνιπθαλδξηψηε, 2009)  

Ζ δεκηνπξγία ελφο εμαηνκηθεπκέλνπ νιηζηηθνχ ζεξαπεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο, 

πξνζαξκνζκέλν ζηηο ηδηαίηεξεο αλάγθεο ηνπ αζζελή κε ΥΝΑ θξίλεηαη απαξαίηεηε. 

Δπνκέλσο, είλαη ζεκαληηθφ νη επαγγεικαηίεο πγείαο λα γλσξίδνπκε ηηο αλάγθεο ηνπ 

αζζελή έηζη ψζηε λα πξνζπαζήζνπκε λα ηνλ ζηεξίμνπκε ζπκβνπιεχνληαο ηνλ θαη 

ελεκεξψλνληαο ηνλ. θνπφο άιισζηε ηεο ρξήζεο εξγαιείσλ αμηνιφγεζεο ηεο 

πνηφηεηαο δσήο ησλ αζζελψλ είλαη ε βειηίσζε ηεο παξερφκελεο θξνληίδαο. 

Γλσξίδνληαο νη επαγγεικαηίεο πγείαο ηα εξγαιεία απηά θαη θαηαγξάθνληαο ηα 

απνηειέζκαηα απφ ηελ ρξήζε ηνπο κπνξνχλ λα πξαγκαηνπνηήζνπλ βειηησηηθέο 

παξεκβάζεηο γηα ηνλ αζζελή (Καηζάλνο,Σζηάλνο, 2001) 

 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 1. ΥΡΟΝΗΑ ΝΔΦΡΗΚΖ ΑΝΔΠΑΡΚΔΗΑ 

1.1 Οξηζκόο 

 

Ζ ρξφληα λεθξηθή αλεπάξθεηα (Chronic kidney disease - CKD) είλαη έλαο ηχπνο 

λεθξνπάζεηαο ζηνλ νπνίν παξαηεξείηαη ζηαδηαθή απψιεηα λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο γηα 

κηα πεξίνδν κελψλ ή εηψλ. ηηο αξρέο ηνπ ρξφλνπ δελ ππάξρνπλ ζπλήζσο 

ζπκπηψκαηα. Αξγφηεξα κπνξεί λα αλαπηπρζεί νίδεκα ζηα πφδηα , αίζζεκα θνχξαζεο, 

έκεηνο , απψιεηα φξεμεο ή ζχγρπζε. Οη επηπινθέο κπνξεί λα πεξηιακβάλνπλ 

θαξδηαθέο παζήζεηο , πςειή αξηεξηαθή πίεζε , αζζέλεηα ησλ νζηψλ ή αλαηκία. 

Αηηίεο ρξφληαο λεθξηθήο αλεπάξθεηαο πεξηιακβάλνπλ o ζαθραξψδεο δηαβήηεο, ε 

πςειή αξηεξηαθή πίεζε θαη ε πνιπθπζηηθή λεθξηθή λφζνο . Οη παξάγνληεο 

εμαξηψληαη θαη απφ ην νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ ηεο πάζεζεο. Ζ δηάγλσζε γίλεηαη 

γεληθά κε εμεηάζεηο αίκαηνο γηα ηε κέηξεζε ηνπ ξπζκνχ ζπεηξακαηηθήο δηήζεζεο θαη 

ησλ εμεηάζεσλ νχξσλ γηα ηε κέηξεζε ηεο ιεπθσκαηίλεο . Μπνξνχλ επίζεο λα γίλνπλ 

πεξαηηέξσ δνθηκέο, φπσο ππεξερνγξάθεκα ή βηνςία λεθξνχ, γηα λα πξνζδηνξηζηεί ε 

ππνθείκελε αηηία.  Τπάξρνπλ δηάθνξα ζπζηήκαηα ηαμηλφκεζεο (Levey et al, 2002). 
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ε άηνκα πνπ βξίζθνληαη ζε θίλδπλν, έρνπλ δειαδή έληνλα ηα ζπκπηψκαηα ηεο 

λφζνπ, ζπληζηάηαη ζπρλή παξαθνινχζεζε. Οη αξρηθέο ζεξαπείεο κπνξεί λα 

πεξηιακβάλνπλ θάξκαθα γηα ηε ξχζκηζε ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο, ηνπ ζαθράξνπ ζην 

αίκα θαη ηεο ρακειφηεξεο ρνιεζηεξφιεο. Άιια ζπληζηψκελα κέηξα πεξηιακβάλνπλ 

ηε δηαηήξεζε ελεξγψλ θαη νξηζκέλσλ δηαηηεηηθψλ αιιαγψλ. Οη ζνβαξέο αζζέλεηεο 

κπνξεί λα απαηηνχλ αηκνθάζαξζε , πεξηηνλατθή θάζαξζε ή κεηακφζρεπζε λεθξνχ . 

Μπνξνχλ επίζεο λα απαηηνχληαη ζεξαπείεο γηα αλαηκία θαη νζηηθή λφζν (Hsu et al, 

2008) . 

Ζ ρξφληα λεθξηθή αλεπάξθεηα επεξέαζε 753 εθαηνκκχξηα αλζξψπνπο παγθνζκίσο ην 

2016, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ 417 εθαηνκκπξίσλ γπλαηθψλ θαη 336 εθαηνκκπξίσλ 

αλδξψλ. Σν 2015 είρε σο απνηέιεζκα 1.2 εθαηνκκχξηα ζαλάηνπο, απφ 409.000 ην 

1990. Σα αίηηα πνπ ζπκβάιινπλ ζηνλ κεγαιχηεξν αξηζκφ ζαλάησλ είλαη πςειή 

αξηεξηαθή πίεζε αθνινπζνχκελε απφ δηαβήηε θαη ζπεηξακαηνλεθξίηηδα . 

1.2 Ηζηνξία 

 

Πνιινί παξάγνληεο έρνπλ δηαδξακαηίζεη ν θαζέλαο ην δηθφ ηνπο ξφιν ζηελ αλάπηπμε 

ηεο αηκνθάζαξζεο σο πξαθηηθή ζεξαπείαο γηα ηε ρξφληα λεθξηθή αλεπάξθεηα, 

μεθηλψληαο απφ ηνλ Al Graham ζηε Γιαζθφβε, ν νπνίνο παξνπζίαζε γηα πξψηε θνξά 

ηηο αξρέο ηεο κεηαθνξάο δηαιπηψλ ζε κηα εκηπεξαηή κεκβξάλε ην 1854. Ο ηερλεηφο 

λεθξφο αλαπηχρζεθε γηα πξψηε θνξά απφ ηνπο Abel , Rountree, θαη Turner ην 1913, 

ελψ ε πξψηε αηκνθάζαξζε ζε άλζξσπν ήηαλ απφ ηνλ Hass ην Φεβξνπάξηνο ηνπ 1924, 

κε ην ηερλεηφ λεθξφ λα αλαπηχρζεθε ζε κηα θιηληθά ρξήζηκε ζπζθεπή απφ ηνλ Kolff 

ην 1943 - 1945. Απηή ε έξεπλα έδεημε φηη ε δσή ζα κπνξνχζε λα παξαηαζεί ζε 

αζζελείο πνπ πεζαίλνπλ απφ λεθξηθή αλεπάξθεηα . 

Ο Willem Kolff ήηαλ ν πξψηνο πνπ δεκηνχξγεζε έλα εξγαζηεξηαθφ δηαιπηή ην 1943. 

Ο πξψηνο αζζελήο πνπ ππνβιήζεθε επηηπρψο ζε ζεξαπεία ήηαλ κηα γπλαίθα ειηθίαο 

67 εηψλ ζε νπξαηκηθφ θψκα, ε νπνία αλέθηεζε ηε ζπλείδεζή ηεο κεηά απφ 11 ψξεο 

αηκνθάζαξζεο κε ην δηαιπηή ηνπ Kolff ην 1945. Καηά ηε ζηηγκή ηεο δεκηνπξγίαο ηνπ, 

ν ζηφρνο ηνπ Kolff ήηαλ λα παξάζρεη ππνζηήξημε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο αλάθακςεο 

απφ νμεία λεθξηθή αλεπάξθεηα. Μεηά ην ηέινο ηνπ δεχηεξνπ παγθνζκίνπ πνιέκνπ , ν 

Kolff δψξηζε ηνπο πέληε δηαιπηέο πνπ είρε θαηαζθεπάζεη ν ίδηνο ζε λνζνθνκεία ζε 

φιν ηνλ θφζκν, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ λνζνθνκείνπ Mount Sinai ηεο Νέαο 
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Τφξθεο. Ο Kolff έδσζε έλα ζχλνιν ζρεδίσλ γηα ηε κεραλή αηκνδηάιπζεο ζηνλ 

George Thorn ζην λνζνθνκείν Peter Bent Brigham ζηε Βνζηφλε . Απηφ νδήγεζε 

ζηελ θαηαζθεπή ηεο επφκελεο γεληάο ηνπ δηεζεηήξα ηνπ Kolff, απφ αλνμείδσην 

ράιπβα κεραλή αηκνθάζαξζεο Kolff-Brigham. 

Μηα ζεκαληηθή ζπκβνιή ζηηο λεθξηθέο ζεξαπείεο έγηλε απφ ηνλ θαλαδηθφ ρεηξνπξγφ 

Gordon Murray κε ηε βνήζεηα δχν γηαηξψλ, ελφο πξνπηπρηαθνχ θνηηεηή ρεκείαο θαη 

εξεπλεηηθνχ πξνζσπηθνχ. Σν έξγν ηνπ Murray δηεμήρζε ηαπηφρξνλα θαη αλεμάξηεηα 

απφ απηφ ηνπ Kolff. Σν έξγν ηνπ Murray νδήγεζε ζην πξψην επηηπρεκέλν ηερλεηφ 

λεθξφ πνπ ρηίζηεθε ζηε Βφξεηα Ακεξηθή ην 1945-46, ην νπνίν ρξεζηκνπνηήζεθε κε 

επηηπρία γηα ηε ζεξαπεία κηαο 26ρξνλεο γπλαίθαο απφ έλα νπξακηθφ θψκα ζην 

Σνξφλην. Ο κηθξφηεξνπ κεγέζνπο θαη πην ζπκπαγήο, δεχηεξεο γεληάο "Murray-

Roschlau" δηαπίδπζεο, εθεπξέζεθε ην 1952-53, ηα ζρέδηα ηνπ νπνίνπ εθιάπεζαλ απφ 

ηνλ Γεξκαλφ κεηαλάζηε Erwin Halstrup θαη πέξαζαλ σο δηθά ηνπ (ην "ηερλεηφ λεθξφ 

Halstrup-Baumann").  

Μέρξη ηε δεθαεηία ηνπ 1950, ε εθεχξεζε ηνπ Willem Kolff γηα ην δηαιπηή 

ρξεζηκνπνηήζεθε γηα νμεία λεθξηθή αλεπάξθεηα, αιιά δελ ζεσξήζεθε σο βηψζηκε 

ζεξαπεία γηα αζζελείο κε ρξφληα λεθξηθή λφζν ηειηθνχ ζηαδίνπ. Δθείλε ηελ επνρή, νη 

γηαηξνί πίζηεπαλ φηη ήηαλ αδχλαην γηα ηνπο αζζελείο λα θάλνπλ αηκνθάζαξζε επ 

'αφξηζηνλ γηα δχν ιφγνπο. Πξψηνλ, λφκηδαλ φηη θακία ηερλεηή ζπζθεπή δελ ζα 

κπνξνχζε λα αληηθαηαζηήζεη ηε ιεηηνπξγία ησλ λεθξψλ καθξνπξφζεζκα. Δπηπιένλ, 

έλαο αζζελήο πνπ ππνβιήζεθε ζε αηκνθάζαξζε ππέζηε δεκηέο ζηηο θιέβεο θαη ηηο 

αξηεξίεο, έηζη ψζηε κεηά απφ αξθεηέο ζεξαπείεο, έγηλε δχζθνιν λα βξεζεί αγγείν 

θαηάιιειν γηα λα έρεη πξφζβαζε ζην αίκα ηνπ αζζελνχο. 

Ο αξρηθφο λεθξφο Kolff δελ ήηαλ πνιχ ρξήζηκνο θιηληθά, επεηδή δελ επέηξεπε ηελ 

απνκάθξπλζε ηεο πεξίζζεηαο ηνπ πγξνχ. Ο νπεδφο θαζεγεηήο Nils Alwall 

πεξηέγξαςε κηα ηξνπνπνηεκέλε έθδνζε απηνχ ηνπ λεθξνχ κέζα ζε έλα δνρείν απφ 

αλνμείδσην ράιπβα, ζηνλ νπνίν κπνξνχζε λα εθαξκνζηεί κηα αξλεηηθή πίεζε, 

θαζηζηψληαο εθηθηή έηζη ηελ πξψηε πξαγκαηηθά πξαθηηθή εθαξκνγή ηεο 

αηκνθάζαξζεο, ε νπνία έγηλε ην 1946 ζην Παλεπηζηήκην Lund. Ο Alwall ήηαλ επίζεο 

αλακθηζβήηεηα ν εθεπξέηεο ηεο αξηεξηνθιεβηθήο ζπζηνιήο γηα αηκνθάζαξζε. Σν 

αλέθεξε αξρηθά ην 1948, φπνπ ρξεζηκνπνίεζε κηα ηέηνηα αξηεξηνθιεβηθή 

παξαθέληεζε ζε θνπλέιηα.  
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Αθνινχζσο, ρξεζηκνπνίεζε ηέηνηεο πιάθεο, θαηαζθεπαζκέλεο απφ γπαιί, θαζψο θαη 

ηνλ θιεηζηφ αγσγφ δηαλνκήο, γηα ηε ζεξαπεία 1500 αζζελψλ ζε λεθξηθή αλεπάξθεηα 

κεηαμχ 1946 θαη 1960, φπσο αλαθέξζεθε ζην πξψην Γηεζλέο πλέδξην Νεθξνινγίαο 

πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζην Evian ηνλ επηέκβξην ηνπ 1960. Ο Alwall ήηαλ εθείλνο 

πνπ δηνξίζηεθε απφ κηα λενζπζηαζείζα Καζεγήηξηα Νεθξνινγίαο ζην Παλεπηζηήκην 

ηνπ Lund ην 1957. ηε ζπλέρεηα ζπλεξγάζηεθε κε ηνλ νπεδφ επηρεηξεκαηία Holger 

Crafoord γηα λα ηδξχζεη κία απφ ηηο βαζηθέο εηαηξείεο πνπ ζα θαηαζθεπάζνπλ 

εμνπιηζκφ αηκνθάζαξζεο ηα ηειεπηαία 50 ρξφληα, ην Gambro. Σν πξψηκν ηζηνξηθφ 

ηεο αηκνθάζαξζεο έρεη αλαζεσξεζεί απφ ηνλ Stanley Shaldon.  

Ο Belding Ζ. Scribner , ζε ζπλεξγαζία κε ηνλ κεραληθφ βηνκεραληθήο παξαγσγήο 

Wayne Quinton, ηξνπνπνίεζε ηνπο παινπίλαθεο πνπ ρξεζηκνπνηνχζε ε Alwall, 

θάλνληάο ηηο απφ ην Teflon . Μηα άιιε βαζηθή βειηίσζε ήηαλ λα ζπλδεζνχλ κε έλα 

κηθξφ θνκκάηη ζσιήλα ειαζηνκεξνχο ζηιηθφλεο. Απηφ ζρεκάηηζε ηε βάζε ηεο 

απνθαινχκελεο δηαθιάδσζεο Scribner, ίζσο πην ζσζηά απνθαινχκελεο παξάθακςεο 

ηνπ Quinton-Scribner. Μεηά ηε ζεξαπεία, ε πξφζβαζε ζην θπθινθνξηθφ ζα 

δηαηεξείηαη αλνηθηή κε ηε ζχλδεζε ησλ δχν ζσιήλσλ έμσ απφ ην ζψκα 

ρξεζηκνπνηψληαο έλα κηθξνχ ζρήκαηνο U ζσιήλα Teflon, ν νπνίνο ζα παξαζχξεη ην 

αίκα απφ ην ζσιήλα ζηελ αξηεξία πίζσ ζην ζσιήλα ηεο θιέβαο.  

Σν 1962, ν Scribner μεθίλεζε ηελ πξψηε εγθαηάζηαζε δηδπγίαο εμσηεξηθνχ ηαηξείνπ, 

ην Κέληξν Σερλεηνχ Νεθξνχ ηνπ ηάηι, πνπ κεηνλνκάζηεθε αξγφηεξα ζηα 

Βνξεηνδπηηθά Κέληξα Νεθξψλ . Ακέζσο πξνέθπςε ην πξφβιεκα ηνπ πνηνο πξέπεη λα 

ππνβιεζεί ζε αηκνθάζαξζε, θαζψο ε δήηεζε ππεξέβε θαηά πνιχ ηελ ηθαλφηεηα ησλ 

έμη κεραλψλ αηκνθάζαξζεο ζην θέληξν. Ο Scribner απνθάζηζε φηη δελ ζα ιάβεη ηελ 

απφθαζε γηα ην πνηνο ζα ππνβιεζεί ζε αηκνθάζαξζε θαη πνηνο δελ ζα ην έθαλε. Αλη 

'απηνχ, νη επηινγέο ζα γίλνπλ απφ κηα αλψλπκε επηηξνπή, ε νπνία ζα κπνξνχζε λα 

ζεσξεζεί σο κηα απφ ηηο πξψηεο επηηξνπέο βηνεζηθήο . 
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1.3 πκπηώκαηα 

 

Ζ ρξφληα λεθξηθή αλεπάξθεηα αξρηθά δελ έρεη εηδηθά ζπκπηψκαηα θαη γεληθά 

αληρλεχεηαη κφλν σο αχμεζε ηεο θξεαηηλίλεο νξνχ ή ηεο πξσηεΐλεο ζηα νχξα. Καζψο 

κεηψλεηαη ε ιεηηνπξγία ησλ λεθξψλ ζπκβαίλνπλ φια ή θάπνηα απφ ηα εμήο: 

 Ζ πίεζε ηνπ αίκαηνο απμάλεηαη ιφγσ ηεο ππεξθφξησζεο ηνπ πγξνχ θαη ηεο 

παξαγσγήο ησλ αγγεηνδξαζηηθψλ νξκνλψλ πνπ δεκηνπξγνχληαη απφ ην λεθξφ 

κέζσ ηνπ ζπζηήκαηνο ξελίλεο-αγγεηνηελζίλεο , απμάλνληαο ηνλ θίλδπλν 

εκθάληζεο ππέξηαζεο θαη ππνθέξνληαο απφ ζπκθνξεηηθή θαξδηαθή 

αλεπάξθεηα (Hsu et al, 2008) . 

 πζζσξεχνληαη νχξα νδεγψληαο ζε νπξαηκία (ζπκπηψκαηα πνπ θπκαίλνληαη 

απφ ιήζαξγν έσο πεξηθαξδίηηδα θαη εγθεθαινπάζεηα). Λφγσ ηεο πςειήο 

ζπζηεκηθήο θπθινθνξίαο ηνπ, ε νπξία εθθξίλεηαη ζηνλ ηδξψηα ζε πςειέο 

ζπγθεληξψζεηο θαη θξπζηαιιψλεηαη ζην δέξκα θαζψο ν ηδξψηαο εμαηκίδεηαη . 

 Σν θάιην ζπζζσξεχεηαη ζην αίκα ( ππεξθαιηαηκία κε κηα ζεηξά ζπκπησκάησλ 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο θαθνπρίαο θαη δπλεηηθά ζαλαηεθφξσλ θαξδηαθψλ 

αξξπζκηψλ ). Ζ ππεξθαιηαηκία ζπλήζσο δελ αλαπηχζζεηαη κέρξηο φηνπ ν 

ξπζκφο ζπεηξακαηηθήο δηήζεζεο πέζεη θάησ απφ 20-25 ml / ιεπηφ, νπφηε ηα 

λεθξά έρνπλ κεησκέλε ηθαλφηεηα έθθξηζεο θαιίνπ. Ζ ππεξθαιηαηκία  ζηε 

ρξφληα λεθξηθή λφζν  κπνξεί λα επηδεηλσζεί απφ ηελ νμέσζε (ε νπνία νδεγεί 

ζε εμσθπηηαξηθή κεηαηφπηζε ηνπ θαιίνπ) θαη απφ ηελ έιιεηςε ηλζνπιίλεο .  

 Ζ ζχλζεζε ηεο εξπζξνπνηεηίλεο κεηψλεηαη πξνθαιψληαο αλαηκία . Σα 

ζπκπηψκαηα ππεξθφξησζεο φγθνπ πγξνχ κπνξεί λα θπκαίλνληαη απφ ήπην 

νίδεκα έσο πλεπκνληθφ νίδεκα πνπ απεηιεί ηε δσή. Ζ ππεξθσζθαηαηκία , 

ιφγσ ηεο κεησκέλεο απέθθξηζεο θσζθνξηθψλ, αθνινπζεί ηε κείσζε ηεο 

ζπεηξακαηηθήο δηήζεζεο. Ζ ππεξθσζθαηαηκία ζρεηίδεηαη κε απμεκέλν 

θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν, θαζψο απνηειεί άκεζν εξέζηζκα γηα αγγεηαθή 

αζβεζηνπνίεζε (Tangri, 2011). 

 Ζ έλλνηα ηεο ρξφληαο λεθξνπάζεηαο-νξπθηήο δηαηαξαρήο ησλ νζηψλ 

πεξηγξάθεη επί ηνπ παξφληνο έλα επξχηεξν θιηληθφ ζχλδξνκν πνπ 

αλαπηχζζεηαη σο ζπζηεκαηηθή δηαηαξαρή κεηαβνιηζκνχ νξπθηψλ θαη νζηψλ 

ιφγσ ηεο ρξφληαο λεθξνπάζεηαο πνπ εθδειψλεηαη είηε απφ έλαλ είηε απφ 

ζπλδπαζκφ : 1) αλσκαιίεο ηνπ αζβεζηίνπ , ηνπ θσζθφξνπ ( θσζθνξηθνχ ), 
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ηεο παξαζπξενεηδνχο νξκφλεο ή ηνπ κεηαβνιηζκνχ ηεο βηηακίλεο D , 2) 

αλσκαιίεο ζηνλ θχθιν ησλ νζηψλ , αλνξγαλνπνίεζε , φγθνο, γξακκηθή 

αλάπηπμε ή αληνρή ( λεθξηθή νζηενδπζηξνθία ). θαη 3) αζβεζηνπνίεζε 

αγγεηαθνχ ή άιινπ καιαθνχ ηζηνχ (Coresh et al, 2007). 

 Μεηαβνιηθή νμέσζε (ιφγσ ζπζζψξεπζεο ζεηηθψλ αιάησλ, θσζθνξηθψλ 

αιάησλ, νπξηθνχ νμένο θ.ιπ.) κπνξεί λα πξνθαιέζεη αιινησκέλε ελδπκηθή 

δξαζηηθφηεηα κε πεξίζζεηα νμένο πνπ δξα ζε έλδπκα θαη επίζεο απμεκέλε 

δηεγεξζηκφηεηα ησλ θαξδηαθψλ θαη λεπξσληθψλ κεκβξαλψλ κε ηελ πξναγσγή 

ηεο ππεξθαιαηκίαο ιφγσ ηεο πεξίζζεηαο νμένο (νμέσζε). Ζ νμείδσζε 

νθείιεηαη επίζεο ζε κεησκέλε ηθαλφηεηα παξαγσγήο επαξθνχο ακκσλίαο απφ 

ηα θχηηαξα ηνπ εγγχο ζσιελαξίνπ.  

 Αλαηκία ηεο αλεπάξθεηαο ηνπ ζηδήξνπ , ε νπνία απμάλεη ηνλ επηπνιαζκφ 

θαζψο κεηψλεηαη ε λεθξηθή ιεηηνπξγία, είλαη ηδηαίηεξα επηθξαηέζηεξε ζε 

εθείλνπο πνπ ρξεηάδνληαη αηκνθάζαξζε. Δίλαη πνιππαξαγνληηθή ζηελ αηηία, 

αιιά πεξηιακβάλεη απμεκέλε θιεγκνλή, ειάηησζε ηεο εξπζξνπνηεηίλεο θαη 

ππεξνπξηθαηκία πνπ νδεγεί ζε θαηαζηνιή ηνπ κπεινχ ησλ νζηψλ. 

Σα άηνκα κε ρξφληα λεθξηθή αλεπάξθεηα πάζρνπλ απφ επηηαρπλφκελε 

αζεξνζθιήξσζε θαη είλαη πην πηζαλφ λα αλαπηχμνπλ θαξδηαγγεηαθέο παζήζεηο απφ 

φηη ν γεληθφο πιεζπζκφο. Οη αζζελείο πνπ πάζρνπλ απφ  ρξφληα λεθξνπάζεηα θαη 

θαξδηαγγεηαθέο παζήζεηο ηείλνπλ λα έρνπλ ζεκαληηθά ρεηξφηεξεο πξνγλψζεηο απφ 

εθείλνπο πνπ ππνθέξνπλ κφλν απφ απηέο (Levey et al, 2002).  

Ζ ζεμνπαιηθή δπζιεηηνπξγία είλαη πνιχ ζπρλή ηφζν ζηνπο άλδξεο φζν θαη ζηηο 

γπλαίθεο κε ρξφληα λεθξνπάζεηα. Ζ πιεηνςεθία ησλ αλδξψλ έρεη κεησκέλε 

ζεμνπαιηθή νξκή , δπζθνιία ζηελ επίηεπμε ζηχζεο θαη επίηεπμε νξγαζκνχ θαη ηα 

πξνβιήκαηα επηδεηλψλνληαη κε ηελ ειηθία. Ζ πιεηνςεθία ησλ γπλαηθψλ 

αληηκεησπίδεη πξνβιήκαηα κε ηε ζεμνπαιηθή δηέγεξζε θαη νδπλεξή εκκελφξξνηα 

(Coca, 2002). 
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1.4Αηηίεο 

 

Ζ πην ζπλεζηζκέλε αηηία ηεο ρξφληαο λεθξηθήο αλεπάξθεηαο απφ ην 2015 είλαη ν 

ζαθραξψδεο δηαβήηεο πνπ αθνινπζείηαη απφ πςειή αξηεξηαθή πίεζε θαη 

ζπεηξακαηνλεθξίηηδα. Άιιεο αηηίεο ηεο ρξφληαο λεθξνπάζεηαο πεξηιακβάλνπλ 

ηδηνπαζή (δειαδή άγλσζηε αηηία, πνπ ζπρλά ζρεηίδεηαη κε κηθξά λεθξά ζε λεθξηθφ 

ππεξερνγξάθεκα). Όια ηα πξναλαθεξφκελα πξνθαινχλ πεξίπνπ ην 75% φισλ ησλ 

πεξηπηψζεσλ ελειίθσλ (Opelz, 2008). 

Ηζηνξηθά, ε αζζέλεηα ησλ λεθξψλ έρεη ηαμηλνκεζεί ζχκθσλα κε ην ηκήκα ηεο 

αλαηνκίαο ησλ λεθξψλ πνπ εκπιέθνληαη .Ζ αγγεηαθή αζζέλεηα πεξηιακβάλεη 

αζζέλεηα κεγάισλ αγγείσλ φπσο ακθίπιεπξε ζηέλσζε λεθξηθήο αξηεξίαο θαη 

αζζέλεηα κηθξψλ αγγείσλ φπσο ηζραηκηθή λεθξνπάζεηα, αηκνιπηηθφ-νπξαηκηθφ 

ζχλδξνκν θαη αγγεηίηηδα (Coresh et al, 2007) 

Ζ ζπεηξακαηηθή λφζνο πεξηιακβάλεη κηα δηαθνξεηηθή νκάδα ζπκπησκάησλ θαη 

ηαμηλνκείηαη ζε: 

 Πξσηνπαζή ζπεηξακαηηθή λφζν φπσο ε εζηηαθή ηκεκαηηθή 

ζπεηξακαηνζθιήξπλζε θαη ε λεθξνπάζεηα (ή λεθξίηηδα) 

 Γεπηεξνγελήο ζπεηξακαηηθή λφζνο φπσο ε δηαβεηηθή λεθξνπάζεηα θαη ε 

λεθξίηηδα ηνπ ιχθνπ 

 πγγελήο αζζέλεηα φπσο ε πνιπθπζηηθή λεθξηθή λφζνο. 

 Ζ ζσιελνεηδήο λφζνο πεξηιακβάλεη ηε ρξφληα λεθξίηηδα πνπ πξνθαιείηαη απφ 

ην θάξκαθν θαη ηελ ηνμίλε θαη ηε λεθξνπάζεηα κε παιηλδξφκεζε . 

 Ζ απνθξαθηηθή λεθξνπάζεηα απνηειεί παξάδεηγκα απφ ακθνηεξφπιεπξεο 

πέηξεο ζηα λεθξά θαη αζζέλεηεο ηνπ πξνζηάηε, φπσο ε θαινήζεο ππεξπιαζία 

ηνπ πξνζηάηε . 

ε ζπάληεο πεξηπηψζεηο, νη λσηηαίνη κπεινί πνπ κνιχλνπλ ην λεθξφ κπνξνχλ επίζεο 

λα πξνθαιέζνπλ λεθξνπάζεηα (Tangri, 2011).  
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1.5 Γηάγλσζε 

 

Ζ δηάγλσζε ηεο ρξφληαο λεθξηθήο αλεπάξθεηαο βαζίδεηαη ζε κεγάιν βαζκφ ζην 

ηζηνξηθφ , ηελ εμέηαζε θαη ηε ξάβδν κέηξεζεο νχξσλ ζε ζπλδπαζκφ κε ηε κέηξεζε 

ηνπ επηπέδνπ θξεαηηλίλεο ζηνλ νξφ. Δίλαη ζεκαληηθφ λα δηαθνξνπνηεζεί ε ρξφληα 

λεθξνπάζεηα απφ νμεία λεθξηθή βιάβε επεηδή ε νμεία λεθξηθή βιάβε κπνξεί λα είλαη 

αλαζηξέςηκε. Μηα δηαγλσζηηθή έλδεημε πνπ βνεζάεη ζηε δηαθνξνπνίεζε ηεο ρξφληαο 

λεθξνπάζεηαο απφ ηε νμεία λεθξηθή βιάβε είλαη ε ζηαδηαθή αχμεζε ηεο θξεαηηλίλεο 

ζηνλ νξφ (ζε αξθεηνχο κήλεο ή ρξφληα), ζε αληίζεζε κε κηα απφηνκε αχμεζε ηεο 

θξεαηηλίλεο ζηνλ νξφ (αξθεηέο εκέξεο έσο εβδνκάδεο). ε πνιινχο αζζελείο κε 

ρξφληα λεθξνπάζεηα, ε πξνεγνχκελε αζζέλεηα ησλ λεθξψλ ή άιιεο ππνθείκελεο 

παζήζεηο είλαη ήδε γλσζηέο. Έλαο ζεκαληηθφο αξηζκφο εκθαλίδεηαη κε ηεο ρξφληαο 

λεθξνπάζεηαο άγλσζηεο αηηίαο (Opelz, 2008). 

 

1.6 Σνμίλεο 

 

ηελ  ρξφληα λεθξνπάζεηα ζπζζσξεχνληαη πνιπάξηζκεο νπξεηηθέο ηνμίλεο ζην αίκα. 

Αθφκε θαη φηαλ ε αζζέλεηα θηάζεη ζην ηειηθφ ζηάδην (End-Stage Kidney Disease -

  ESKD, ζε κεγάιν βαζκφ ζπλψλπκν κε ην CKD5) αληηκεησπίδεηαη κε αηκνθάζαξζε, 

ηα επίπεδα ηεο ηνμίλεο δελ επαλέξρνληαη ζην θπζηνινγηθφ, θαζψο ε αηκνθάζαξζε δελ 

είλαη ηφζν απνηειεζκαηηθή. Παξνκνίσο, κεηά απφ κεηακφζρεπζε λεθξνχ, ηα επίπεδα 

κπνξεί λα κελ επαλέξρνληαη ζην θπζηνινγηθφ, θαζψο ν κεηακνζρεπκέλνο λεθξφο 

κπνξεί λα κελ ιεηηνπξγεί 100%. Αλ γίλεη απηφ, ην επίπεδν θξεαηηλίλεο είλαη ζπρλά 

θπζηνινγηθφ. Οη ηνμίλεο παξνπζηάδνπλ δηάθνξεο θπηηαξνηνμηθέο δξαζηεξηφηεηεο 

ζηνλ νξφ θαη έρνπλ δηαθνξεηηθά κνξηαθά βάξε θαη κεξηθά απφ απηά ζπλδένληαη κε 

άιιεο πξσηεΐλεο, θπξίσο κε αιβνπκίλε (Atkins, 2005).  

Οη νπξαηκηθέο ηνμίλεο ηαμηλνκνχληαη ζε ηξεηο νκάδεο σο κηθξέο πδαηνδηαιπηέο 

δηαιπκέλεο νπζίεο, κεζαίνπ κνξηαθνχ βάξνπο δηαιπκέλεο νπζίεο θαη δηαιπκέλεο ζε 
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πξσηεΐλεο νπζίεο. Ζ αηκνθάζαξζε κε κεκβξάλε αηκνθάζαξζεο πςειήο ξνήο, ε 

καθξνρξφληα ή ζπρλή ζεξαπεία θαη ε απμεκέλε ξνή αίκαηνο / δηεζήκαηνο έρνπλ 

βειηηψζεη ηελ απνκάθξπλζε ησλ πδαηνδηαιπηψλ κηθξνχ κνξηαθνχ βάξνπο νπξεηηθψλ 

ηνμηλψλ. Σα κφξηα κεζαίνπ κνξηαθνχ βάξνπο απνκαθξχλνληαη πην απνηειεζκαηηθά 

κε αηκνθάζαξζε ρξεζηκνπνηψληαο κεκβξάλε πςειήο ξνήο, θαη αηκνδηήζεζε 

.Χζηφζν, ε ζπκβαηηθή ζεξαπεία αηκνθάζαξζεο πεξηνξίδεηαη ζηελ ηθαλφηεηά ηεο λα 

απνκαθξχλεη ηηο ζπλδεδεκέλεο κε πξσηεΐλεο νπξαηκηθέο ηνμίλεο.  

 

1.7 Απεηθόληζε 

 

Παξαθνινχζεζε ησλ αηφκσλ πνπ δελ έρνπλ νχηε ζπκπηψκαηα νχηε παξάγνληεο 

θηλδχλνπ γηα ρξφληα λεθξνπάζεηα δελ ζπληζηάηαη. Δθείλνη πνπ ζα πξέπεη λα 

εμεηάδνληαη πεξηιακβάλνπλ: αζζελείο κε ππέξηαζε ή ηζηνξηθφ θαξδηαγγεηαθήο 

λφζνπ, άηνκα κε δηαβήηε ή κε έληνλε παρπζαξθία, άηνκα ειηθίαο άλσ ησλ 60 εηψλ, 

άηνκα κε αθξηθαληθή ακεξηθαληθή θαηαγσγή άηνκα κε ηζηνξηθφ λεθξνπάζεηαο ζην 

παξειζφλ θαη ηα άηνκα πνπ έρνπλ ζπγγελείο πνπ είραλ λεθξηθή λφζν πνπ απαηηεί 

αηκνθάζαξζε. Ζ εμέηαζε ζα πξέπεη λα πεξηιακβάλεη ηνλ ππνινγηζκφ ηεο 

εθηηκψκελεο GFR (ξπζκφο ζπεηξακαηηθήο δηήζεζεο - Glomerular Filtration Rate) απφ 

ην επίπεδν θξεαηηλίλεο ζηνλ νξφ θαη ηε κέηξεζε ηεο αλαινγίαο ιεπθσκαηίλεο πξνο 

θξεαηηλίλε νχξσλ ( albumin-to-creatinine ratio - ACR) ζε δείγκα νχξσλ πξψηνπ 

πξσηλνχ (απηφ αληαλαθιά ηελ πνζφηεηα κηαο πξσηεΐλεο πνπ νλνκάδεηαη αιβνπκίλε 

ζηα νχξα) σο νζφλε δηακέηξνπ νχξσλ γηα αηκαηνπξία. Ο GFR  πξνέξρεηαη απφ ηελ 

θξεαηηλίλε ηνπ νξνχ θαη είλαη αλάινγνο πξνο 1 / θξεαηηλίλε, δειαδή είλαη ακνηβαία 

ζρέζε (φζν πςειφηεξε είλαη ε θξεαηηλίλε, ηφζν ρακειφηεξε είλαη ε ηηκή ηνπ GFR) 

(Opelz, 2008).  

 

Οδεγίεο γηα παξαπνκπή 

Οη νδεγίεο γηα παξαπνκπή ζε λεθξνιφγν δηαθέξνπλ απφ ρψξα ζε ρψξα. Σα νθέιε ηεο 

πξψηκεο παξαπνκπήο ζηε λεθξνινγία πεξηιακβάλνπλ ηελ θαηάιιειε εθπαίδεπζε 

ησλ αζζελψλ φζνλ αθνξά ηηο επηινγέο γηα ηε ζεξαπεία αληηθαηάζηαζεο λεθξνχ 

θαζψο θαη ηελ πξνιεπηηθή κεηακφζρεπζε θαη ηελ έγθαηξε επεμεξγαζία θαη 
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ηνπνζέηεζε ελφο αξηεξηνθιεβηθνχ ζπξηγγίνπ ζε αζζελείο πνπ επηιέγνπλ κειινληηθή 

αηκνθάζαξζε 

 

ηάδην ρξόληαο λεθξηθήο αλεπάξθεηαο Δπίπεδν GFR (ml / min / 1,73 m
2
) 

ηάδην 1 ≥ 90 

ηάδην 2 60 – 89 

ηάδην 3 30 - 59 

ηάδην 4 15 - 29 

ηάδην 5 <15 

 

Όια ηα άηνκα κε ξπζκφ ζπεηξακαηηθήο δηήζεζεο (GFR) κηθξφηεξν ηνπ 60 

εληάζζνληαη ζηελ θαηεγνξία ησλ αζζελψλ κε ρξφληα λεθξηθή αλεπάξθεηα, 

αλεμαξηήησο ηεο παξνπζίαο ή ηεο απνπζίαο λεθξηθήο βιάβεο. Ζ ινγηθή γηα ηε 

ζπκπεξίιεςε απηψλ ησλ αηφκσλ είλαη φηη ε κείσζε ηεο λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο ζε 

απηφ ην επίπεδν ή ρακειφηεξε αληηπξνζσπεχεη απψιεηα κηζνχ ή πεξηζζφηεξνπ 

επηπέδνπ ελειίθνπ ηεο θπζηνινγηθήο ιεηηνπξγίαο ησλ λεθξψλ, ε νπνία κπνξεί λα 

ζρεηίδεηαη κε κηα ζεηξά επηπινθψλ φπσο ε αλάπηπμε θαξδηαγγεηαθψλ λνζεκάησλ 

(Cibulka, 2007).  

Ζ πξσηεΐλε ζηα νχξα ζεσξείηαη αλεμάξηεηνο δείθηεο γηα ηελ επηδείλσζε ηεο 

λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο θαη ηεο θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ. Χο εθ ηνχηνπ, νη βξεηαληθέο 

νδεγίεο επηζπλάπηνπλ ην γξάκκα "P" ζην ζηάδην ηεο ρξφληαο λεθξηθήο λφζνπ, εάλ ε 

απψιεηα πξσηεΐλεο είλαη ζεκαληηθή.  

 

 ηάδην 1: Διαθξψο κεησκέλε ιεηηνπξγία. λεθξηθή βιάβε κε θπζηνινγηθφ ή 

ζρεηηθά πςειφ GFR (≥90 ml / min / 1,73 m
2
) θαη επίκνλε ιεπθσκαηνπξία. Ζ 

βιάβε ησλ λεθξψλ νξίδεηαη σο παζνινγηθέο αλσκαιίεο ή δείθηεο βιάβεο, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ αλσκαιηψλ ζηηο εμεηάζεηο αίκαηνο ή νχξσλ ή ζηηο 

κειέηεο απεηθφληζεο.  

 ηάδην 2: Ήπηα κείσζε ηεο GFR (60-89 ml / min / 1,73 m
2
) κε λεθξηθή 

βιάβε. Ζ βιάβε ησλ λεθξψλ νξίδεηαη σο παζνινγηθέο αλσκαιίεο ή δείθηεο 
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βιάβεο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ αλσκαιηψλ ζηηο εμεηάζεηο αίκαηνο ή 

νχξσλ ή ζηηο κειέηεο απεηθφληζεο.  

 ηάδην 3 : Μέηξηα κείσζε ηεο GFR (30-59 ml / min / 1,73 m
2
) :.Οη 

βξεηαληθέο θαηεπζπληήξηεο γξακκέο δηαθξίλνπλ κεηαμχ ηνπ ζηαδίνπ 3Α (GFR 

45-59) θαη ηνπ ζηαδίνπ 3Β (GFR 30-44) γηα ζθνπνχο δηαινγήο θαη 

παξαπνκπήο.  

 

 ηάδην 4: νβαξή κείσζε ηεο GFR (15-29 ml / min / 1,73 m
2
) ε απηφ ην 

ζηάδην γίλεηαη  πξνεηνηκαζία γηα ζεξαπεία λεθξηθήο αληηθαηάζηαζεο 

 

 ηάδην 5: Καζηεξσκέλε λεθξηθή αλεπάξθεηα (GFR <15 ml / min / 1,73 m
2
), 

κφληκε ζεξαπεία λεθξηθήο αληηθαηάζηαζεο, ή λεθξηθή λφζν ηειηθνχ ζηαδίνπ. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 2-ΑΗΜΟΚΑΘΑΡΖ 

 

2.1 Αηκνθάζαξζε 

 

Ζ αηκνθάζαξζε, είλαη κηα δηαδηθαζία θαζαξηζκνχ ηνπ αίκαηνο ελφο αηφκνπ ηνπ 

νπνίνπ νη λεθξνί δελ ιεηηνπξγνχλ θαλνληθά. Απηφο ν ηχπνο θαζαξηζκνχ επηηπγράλεη 

ηελ εμσζσκαηηθή απνκάθξπλζε ησλ απνβιήησλ φπσο ε θξεαηηλίλε, ε νπξία θαη ην 

ειεχζεξν λεξφ απφ ην αίκα φηαλ νη λεθξνί βξίζθνληαη ζε λεθξηθή αλεπάξθεηα. Ζ 

αηκνθάζαξζε είλαη κία απφ ηηο ηξεηο ζεξαπείεο γηα λεθξνχο πνπ έρνπλ δπζιεηηνπξγίεο 

(νη άιιεο δχν είλαη ε κεηακφζρεπζε λεθξνχ θαη ε πεξηηνλατθή θάζαξζε). Μία 

ελαιιαθηηθή κέζνδνο γηα εμσζσκαηηθφ δηαρσξηζκφ ζπζηαηηθψλ αίκαηνο φπσο 

πιάζκα ή θχηηαξα είλαη ε αθαίξεζε. 

Ζ αηκνθάζαξζε κπνξεί λα είλαη κηα εμσηεξηθή ή εζσηεξηθή ζεξαπεία. Ζ αηκνδηχιηζε 

ξνπηίλαο δηεμάγεηαη ζε κηα εμσηεξηθή κνλάδα αηκνθάζαξζεο, είηεζην ρψξνελφο 

γεληθνχ λνζνθνκείνπ είηε ζε κηα απνθιεηζηηθή, αλεμάξηεηε θιηληθή. Ληγφηεξν ζπρλά 

γίλεηαη αηκνθάζαξζε ζην ζπίηη ηνπ αζζελνχο. Οη ζεξαπείεο αηκνθάζαξζεο ζε κηα 

θιηληθή δηεμάγνληαη θαη δηνηθνχληαη απφ εμεηδηθεπκέλν πξνζσπηθφ απνηεινχκελν απφ 

λνζειεπηέο θαη ηερληθνχο ηαηξηθψλ κεραλεκάησλ. Οη ζεξαπείεο αηκνθάζαξζεο ζην 

ζπίηη κπνξνχλ λα μεθηλήζνπλ απφ ηνπο ίδηνπο ηνπο αζζελείο θαη λα δηαρεηξηζηνχλ ή 

λα γίλνπλ απφ θνηλνχ κε ηε βνήζεηα ελφο εθπαηδεπκέλνπ βνεζνχ, ν νπνίνο είλαη 

ζπλήζσο κέινο ηεο νηθνγέλεηαο.  

 

Ζ εμέιημε ηεο δηαδηθαζίαο ηεο αηκνθάζαξζεο 

Ζ αηκνθάζαξζε είλαη ε επηινγή ηεο ζεξαπείαο αληηθαηάζηαζεο λεθξνχ γηα αζζελείο 

πνπ ρξεηάδνληαη αηκνθάζαξζε θαη γηα πνιινχο αζζελείο σο ζεξαπεία ζπληήξεζεο. 

Παξέρεη κηαο εμαηξεηηθήο πνηφηεηαο φζν θαη γξήγνξε απνκάθξπλζε ησλ δηαιπκέλσλ 

ζην αίκα νπζηψλ(Cibulka, 2007). 

Έλαο λεθξνιφγνο είλαη ζε ζέζε λα απνθαζίζεη πφηε ρξεηάδεηαη έλαο αζζελήο 

αηκνθάζαξζε θαζψο θαη ηηο δηάθνξεο παξακέηξνπο γηα ηε ζεξαπεία ηεο 

αηκνθάζαξζεο. Απηά πεξηιακβάλνπλ ηε ζπρλφηεηα (πφζεο ζεξαπείεο αλά εβδνκάδα), 

ην κήθνο θάζε ζεξαπείαο, ηα πνζνζηά ξνήο ηνπ αίκαηνο θαη ηνπ δηαιχκαηνο, θαζψο 
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θαη ην κέγεζνο ηνπ δηαιχηε. Ζ ζχλζεζε ηνπ δηαιχκαηνο αηκνθάζαξζεο ξπζκίδεηαη 

επίζεο κεξηθέο θνξέο κε βάζε ηα επίπεδα λαηξίνπ θαη θαιίνπ θαη δηηηαλζξαθηθνχ 

άιαηνο. ε γεληθέο γξακκέο, φζν κεγαιχηεξν είλαη ην ζσκαηηθφ βάξνο ελφο αηφκνπ, 

ηφζν πεξηζζφηεξε αηκνθάζαξζε ζα ρξεηαζηεί. ηε Βφξεηα Ακεξηθή θαη ην Ζλσκέλν 

Βαζίιεην, είλαη ραξαθηεξηζηηθέο νη ζεξαπείεο 3-4 σξψλ (κεξηθέο θνξέο κέρξη θαη 5 

ψξεο γηα ηνπο κεγαιχηεξνπο αζζελείο) πνπ ρνξεγνχληαη 3 θνξέο ηελ εβδνκάδα. Οη 

ζπλεδξίεο δχν θνξέο ηελ εβδνκάδα πεξηνξίδνληαη ζε αζζελείο πνπ έρνπλ ζεκαληηθή 

ππνιεηκκαηηθή λεθξηθή ιεηηνπξγία. Σέζζεξηο ζπλεδξίεο εβδνκαδηαίσο 

ζπληαγνγξαθνχληαη ζπρλά ζε κεγαιχηεξνπο αζζελείο, θαζψο θαη ζε αζζελείο πνπ 

έρνπλ πξφβιεκα κε ππεξθφξησζε πγξψλ. Σέινο, απμάλεηαη ην ελδηαθέξνλ γηα 

ζχληνκε εκεξήζηα αηκνθάζαξζε ζην ζπίηη , ε νπνία είλαη 1,5 - 4 ψξεο ζπλεδξίεο πνπ 

δίλεηαη 5-7 θνξέο ηελ εβδνκάδα, ζπλήζσο ζην ζπίηη.  

Τπάξρεη επίζεο ελδηαθέξνλ γηα ηε λπθηεξηλή αηκνθάζαξζε , ε νπνία πεξηιακβάλεη ηε 

δηάγλσζε αζζελνχο, ζπλήζσο ζην ζπίηη, γηα 8-10 ψξεο ηε λχρηα, 3-6 λχρηεο ηελ 

εβδνκάδα. Ζ λπθηεξηλή αηκνθάζαξζε, 3-4 θνξέο ηελ εβδνκάδα, πξνζθέξεηαη επίζεο 

ζε αξθεηέο κνλάδεο αηκνθάζαξζεο ζηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο . 
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Δηθόλα 1. Μεράλεκα αηκνθάζαξζεο 

Παξελέξγεηεο 

Τπάξρνπλ θάπνηα αλεπηζχκεηα πεξηζηαηηθά πνπ κπνξεί λα νθείινληαη ζηελ 

δηεμαγσγή ηεο δηαδηθαζίαο ηεο αηκνθάζαξζεο. Σα κεγαιχηεξα, ινηπφλ, 

κεηνλεθηήκαηα ηεο αηκνθάζαξζεο είλαη ηα αθφινπζα: 

 Πεξηνξίδεη ηελ αλεμαξηεζία, θαζψο νη άλζξσπνη πνπ ππνβάιινληαη ζε απηή 

ηε δηαδηθαζία δελ κπνξνχλ λα ηαμηδέςνπλ ιφγσ ηεο δηαζεζηκφηεηαο ησλ 

πξνκεζεηψλ 

 Απαηηεί πεξηζζφηεξεο πξνκήζεηεο φπσο πςειή πνηφηεηα λεξνχ θαη ειεθηξηθή 

ελέξγεηα 

 Απαηηεί αμηφπηζηε ηερλνινγία φπσο θαηλνχξγηεο θαη ζχγρξνλεο κεραλέο 

αηκνθάζαξζεο 

 Ζ δηαδηθαζία είλαη πεξίπινθε θαη απαηηεί φηη νη θξνληηζηέο έρνπλ άξηζηε 

θαηάξηηζε.  
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 Απαηηεί ρξφλν γηα ηελ εγθαηάζηαζε θαη ηνλ θαζαξηζκφ κεραλεκάησλ 

αηκνθάζαξζεο θαη δαπάλε γηα κεραλέο θαη ζπλαθέο πξνζσπηθφ. 

Δπηπινθέο 

Πέξα απφ ηα εγγελή κεηνλεθηήκαηα, πνπ αλαθέξζεθαλ ακέζσο πξνεγνπκέλσο, 

κπνξεί λα ζπκβνχλ θάπνηεο επηπινθέο ζηνπο αζζελείο πνπ ζα επηδεηλψζνπλ ηελ 

θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπο θαη κπνξεί λα πάλε πίζσ ην ρξνλνδηάγξακκα ηεο 

ζεξαπείαο. Οη επηπινθέο απηέο είλαη νη εμήο: 

 

2.2 Μεηαηνπίζεηο πγξώλ 

 

Ζ αηκνθάζαξζε ζπρλά πεξηιακβάλεη απνκάθξπλζε πγξψλ (κέζσ ππεξδηήζεζεο), 

επεηδή νη πεξηζζφηεξνη αζζελείο κε λεθξηθή αλεπάξθεηα δελ έρνπλ θαζφινπ ή 

ειάρηζηε παξαγσγή νχξσλ. Οη αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο πνπ πξνθαινχληαη απφ ηελ 

απνκάθξπλζε ππεξβνιηθά κεγάινπ φγθνπ πγξψλ ή  ηελ απφηνκε αθαίξεζε ηνπ πγξνχ 

πεξηιακβάλνπλ ρακειή αξηεξηαθή πίεζε, θφπσζε, πφλνπο ζην ζηήζνο, θξάκπεο ζηα 

πφδηα, λαπηία θαη θεθαιαιγίεο.  

Απηά ηα ζπκπηψκαηα κπνξεί λα εκθαληζηνχλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο θαη 

κπνξνχλ λα επηκείλνπλ κεηά ηε ζεξαπεία.  

Ζ ζνβαξφηεηα απηψλ ησλ ζπκπησκάησλ είλαη ζπλήζσο αλάινγε κε ηελ πνζφηεηα θαη 

ηελ ηαρχηεηα απνκάθξπλζεο ηνπ πγξνχ. Χζηφζν, ν αληίθηππνο κηαο δεδνκέλεο 

πνζφηεηαο ή ηνπ πνζνζηνχ απνκάθξπλζεο πγξψλ κπνξεί λα πνηθίιεη ζεκαληηθά απφ 

άηνκν ζε άηνκν ή απφ ψξα ζε ψξα κέζα ζηε κέξα. Απηέο νη αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο 

κπνξνχλ λα απνθεπρζνχλ θαη ε ζνβαξφηεηά ηνπο λα κεησζεί πεξηνξίδνληαο ηελ 

πξφζιεςε πγξψλ κεηαμχ ησλ ζεξαπεηψλ ή απμάλνληαο ηε δφζε ηεο αηκνθάζαξζεο, 

π.ρ. πην ζπρλά απφ ην πξφηππν πνπ ππνδεηθλχεη ηξεηο θνξέο ηελ εβδνκάδα, 3-4 ψξεο 

αλά πξφγξακκα ζεξαπείαο (Cibulka, 2007). 
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2.3 Μέζνδνη πξόζβαζεο 

 

Γεδνκέλνπ φηη ε αηκνθάζαξζε απαηηεί πξφζβαζε ζην θπθινθνξηθφ ζχζηεκα, νη 

αζζελείο πνπ ππνβάιινληαη ζε αηκνθάζαξζε κπνξνχλ λα εθζέζνπλ ην θπθινθνξηθφ 

ηνπο ζχζηεκα ζε κηθξφβηα, γεγνλφο πνπ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε βαθηεξηαηκία, 

ινίκσμε πνπ επεξεάδεη ηηο θαξδηαθέο βαιβίδεο (ελδνθαξδίηηδα) ή ινίκσμε πνπ 

επεξεάδεη ηα νζηά (νζηενκπειίηηδα). Ο θίλδπλνο κφιπλζεο πνηθίιιεη αλάινγα κε ηνλ 

ηχπν πξφζβαζεο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη. Μπνξεί επίζεο λα εκθαληζηεί αηκνξξαγία, 

φπνπ θαη πάιη ν θίλδπλνο πνηθίιιεη αλάινγα κε ηνλ ηχπν πξφζβαζεο πνπ 

ρξεζηκνπνηείηαη. Οη ινηκψμεηο κπνξνχλ λα ειαρηζηνπνηεζνχλ αθνινπζψληαο 

απζηεξά ηηο βέιηηζηεο πξαθηηθέο ειέγρνπ ησλ ινηκψμεσλ . 

 

2.4 Αληηπεθηηθή αγσγή 

 

Ζ επαξίλε είλαη ην πην ζπρλά ρξεζηκνπνηνχκελν αληηπεθηηθφ ζηελ αηκνθάζαξζε, 

θαζψο είλαη γεληθά αλεθηφ ζε κεγάιν βαζκφ ζηνπο πεξηζζφηεξνπο νξγαληζκνχο θαη 

κπνξεί λα αληηζηξαθεί γξήγνξα κε ζεητθή πξσηακίλε . Ζ αιιεξγία ζηελ επαξίλε 

κπνξεί θάπνηεο ζπάληεο θνξέο λα είλαη έλα πξφβιεκα θαη κπνξεί λα πξνθαιέζεη 

πηψζε ηνπ αξηζκνχ ησλ αηκνπεηαιίσλ. ε απηνχο ηνπο αζζελείο, κπνξνχλ λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ ελαιιαθηηθά αληηπεθηηθά. ε αζζελείο κε πςειφ θίλδπλν 

αηκνξξαγίαο, ε αηκνθάζαξζε κπνξεί λα γίλεη ρσξίο αληηπεθηηθή αγσγή (Nistor et al, 

2014). 

 

2.5 ύλδξνκν πξώηεο ρξήζεο 

 

Σν ζχλδξνκν πξψηεο ρξήζεο είλαη κηα ζπάληα αιιά ζνβαξή αλαθπιαθηηθή 

αληίδξαζε ζηνλ ηερλεηφ λεθξφ. Σα ζπκπηψκαηά ηνπ πεξηιακβάλνπλ θηέξληζκα, 

ζπξηγκφ, δχζπλνηα, πφλν ζηελ πιάηε, πφλν ζην ζηήζνο ή αθφκα θαη αηθλίδην ζάλαην. 

Μπνξεί λα πξνθιεζεί απφ ππνιείκκαηα πνπ έρνπλ παξακείλεη κεηά  ηε δηαδηθαζία 
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ηεο απνζηείξσζεο ζηνλ ηερλεηφ λεθξφ ή ιφγσ ηνπ πιηθνχ ηεο κεκβξάλεο. Σα 

ηειεπηαία ρξφληα, ε ζπρλφηεηα εκθάληζεο ηνπ ζπλδξφκνπ πξψηεο ρξήζεο κεηψζεθε 

ιφγσ ηεο απμεκέλεο ρξήζεο αθηηλνβνιίαο γάκκα, απνζηείξσζεο κε αηκφ ή 

αθηηλνβνιίαο δέζκεο ειεθηξνλίσλ αληί γηα ρεκηθά απνζηεηξσηηθά ελψ ζπλέβαιιε 

ζεηηθά θαη ε αλάπηπμε λέσλ εκηδηαπεξαηψλ κεκβξαλψλ πςειφηεξεο 

βηνζπκβαηφηεηαο (O'Hare et al, 2007). 

Πξέπεη πάληνηε λα ιακβάλνληαη ππφςε λέεο κέζνδνη επεμεξγαζίαο πξνεγνπκέλσο 

απνδεθηψλ ζπζηαηηθψλ αηκνθάζαξζεο. Γηα παξάδεηγκα, ην 2008, κηα ζεηξά 

αληηδξάζεσλ πξψηεο ρξήζεο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ ζαλάησλ, εκθαλίζηεθαλ 

ιφγσ επαξίλεο κνιπζκέλεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δηαδηθαζίαο παξαζθεπήο κε 

ππεξζεησκέλε ζεηηθή ρνλδξντηίλε .  

Οη καθξνρξφληεο επηπινθέο ηεο αηκνθάζαξζεο πεξηιακβάλνπλ ακπινείδσζε πνπ 

ζρεηίδεηαη κε αηκνθάζαξζε , λεπξνπάζεηα θαη δηάθνξεο κνξθέο θαξδηαθψλ 

παζήζεσλ. Ζ αχμεζε ηεο ζπρλφηεηαο θαη ηνπ κήθνπο ησλ ζεξαπεηψλ έρεη απνδεηρζεί 

φηη βειηηψλεη ηελ ππεξθφξησζε θαη ηε κεγέζπλζε ηεο θαξδηάο πνπ παξαηεξείηαη 

ζπλήζσο ζε απηνχο ηνπο αζζελείο. Λφγσ απηψλ ησλ επηπινθψλ, ν επηπνιαζκφο ηεο 

ρξήζεο ζπκπιεξσκαηηθψλ θαη ελαιιαθηηθψλ θαξκάθσλ είλαη πςειφο κεηαμχ ησλ 

αζζελψλ πνπ ππνβάιινληαη ζε αηκνθάζαξζε.  

Ζ αλεπάξθεηα θπιιηθνχ νμένο κπνξεί λα εκθαληζηεί ζε νξηζκέλνπο αζζελείο πνπ 

ππνβάιινληαη ζε αηκνθάζαξζε (Cibulka, 2007).  

 

2.6 Μεραληζκόο θαη ηερληθέο 

 

Ζ αξρή ιεηηνπξγίαο ηεο αηκνθάζαξζεο είλαη ε ίδηα κε άιιεο κεζφδνπο θαζαξηζκνχ. 

Απηφ πξνυπνζέηεη δηάρπζε δηαιπκέλσλ νπζηψλ ζε κηα εκηπεξαηή κεκβξάλε. Ζ 

αηκνθάζαξζε ρξεζηκνπνηεί ξνή αληίζεηνπ ξεχκαηνο, φπνπ ην πξντφλ δηήζεζεο ξέεη 

πξνο ηελ αληίζεηε θαηεχζπλζε πξνο ηε ξνή ηνπ αίκαηνο ζην εμσζσκαηηθφ θχθισκα. 

Ζ ξνή αληίζεηνπ ξεχκαηνο δηαηεξεί ηε βαζκίδα ζπγθέληξσζεο ζε φιε ηε κεκβξάλε 

ζην κέγηζην θαη απμάλεη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο δηαπίδπζεο. 
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Ζ αθαίξεζε πγξνχ (ππεξδηήζεζε) επηηπγράλεηαη κε κεηαβνιή ηεο πδξνζηαηηθήο 

πίεζεο ηνπ δηακεξίζκαηνο ηνπ δηεζήκαηνο, πξνθαιψληαο κεξηθέο δηαιπκέλεο νπζίεο 

λα θηλνχληαη θαηά κήθνο ηεο κεκβξάλεο. 

Σν δηάιπκα πνπ ρξεζηκνπνηείηαη κπνξεί λα είλαη έλα απνζηεηξσκέλν δηάιπκα 

αλφξγαλσλ ηφλησλ. Ζ νπξία θαη άιια απφβιεηα, φπσο ην θάιην θαη ην θσζθνξηθφ 

άιαο δηαρένληαη ζην δηάιπκα ηεο δηήζεζεο. Χζηφζν, νη ζπγθεληξψζεηο λαηξίνπ θαη 

ρισξηδίνπ είλαη παξφκνηεο κε εθείλεο ηνπ θπζηνινγηθνχ πιάζκαηνο γηα ηελ πξφιεςε 

ηεο πιήξνπο απψιεηάο ηνπ. Σν δηηηαλζξαθηθφ λάηξην πξνζηίζεηαη ζε πςειφηεξε 

ζπγθέληξσζε απφ ην πιάζκα γηα ηε δηφξζσζε ηεο νμχηεηαο ηνπ αίκαηνο. Δπίζεο, 

ζπλήζσο  ρξεζηκνπνηείηαη κία κηθξή πνζφηεηα γιπθφδεο. 

εκεηψλεηαη φηη ε αηκνθάζαξζε είλαη κηα δηαθνξεηηθή δηαδηθαζία απφ ηελ αληίζηνηρε 

ηερληθή ηεο αηκνδηήζεζεο . 

 

2.7 Μέζνδνη αηκνθάζαξζεο 

 

Υξεζηκνπνηνχληαη ηξεηο θχξηεο κέζνδνη γηα ηελ πξφζβαζε ζην αίκα γηα 

αηκνθάζαξζε: έλαο ελδνθιέβηνο θαζεηήξαο, έλα αξηεξηνθιεβηθφ ζπξίγγην (AV) θαη 

έλα ζπλζεηηθφ κφζρεπκα. Ο ηχπνο πξφζβαζεο επεξεάδεηαη απφ παξάγνληεο φπσο ε 

αλακελφκελε ρξνληθή πνξεία ηεο λεθξηθήο αλεπάξθεηαο ηνπ αζζελνχο θαη ε 

θαηάζηαζε ηνπ αγγεηαθνχ ηεο ζπζηήκαηνο. Οη αζζελείο κπνξεί λα έρνπλ πνιιαπιέο 

δηαδηθαζίεο πξφζβαζεο, ζπλήζσο επεηδή έλα ζπξίγγην ή έλα κφζρεπκα AV σξηκάδεη 

θαη έλαο θαζεηήξαο εμαθνινπζεί λα ρξεζηκνπνηείηαη. Ζ ηνπνζέηεζε ελφο θαζεηήξα 

γίλεηαη ζπλήζσο θάησ απφ ειαθξηά θαηαζηνιή, ελψ ηα ζπξίγγηα θαη ηα κνζρεχκαηα 

απαηηνχλ ρεηξνπξγηθή επέκβαζε  
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2.8 Σύπνη αηκνθάζαξζεο 

 

Τπάξρνπλ ηξεηο ηχπνη αηκνθάζαξζεο: ε ζπκβαηηθή αηκνθάζαξζε, ε εκεξήζηα 

αηκνθάζαξζε θαη ε λπθηεξηλή αηκνθάζαξζε.  

 πκβαηηθή αηκνθάζαξζε  

Ζ ζπκβαηηθή αηκνθάζαξζε γίλεηαη ζπλήζσο ηξεηο θνξέο ηελ εβδνκάδα, γηα 

πεξίπνπ ηξεηο έσο ηέζζεξηο ψξεο γηα θάζε ζεξαπεία (κεξηθέο θνξέο πέληε ψξεο 

γηα ηνπο κεγαιχηεξνπο αζζελείο), θαηά ηε δηάξθεηα ηεο νπνίαο ην αίκα ηνπ 

αζζελνχο ηξαβηέηαη κέζσ ελφο ζσιήλα κε ξπζκφ 200-400 mL / min. Ο 

ζσιήλαο ζπλδέεηαη κε βειφλα 15, 16 ή 17 ρηιηνζηψλ πνπ έρεη εηζαρζεί ζην 

ζπξίγγην ή ην κφζρεπκα αηκνθάζαξζεο ή είλαη ζπλδεδεκέλα ζε κηα ζπξίδα 

ελφο θαζεηήξα δηάιπζεο. Σν αίκα ζηε ζπλέρεηα αληιείηαη κέζσ ηνπ δηαιπηή 

θαη ζηε ζπλέρεηα ην επεμεξγαζκέλν αίκα αληιείηαη πίζσ ζην αίκα ηνπ 

αζζελνχο κέζσ ελφο άιινπ ζσιήλα (ζπλδεδεκέλνπ κε κηα δεχηεξε βειφλα ή 

ζχξα).  

Καηά ηε δηάξθεηα ηεο δηαδηθαζίαο, ε αξηεξηαθή πίεζε ηνπ αζζελνχο παξαθνινπζείηαη 

ζηελά θαη εάλ κεησζεί ή ν αζζελήο αλαπηχμεη νπνηαδήπνηε άιια ζεκάδηα ρακεινχ 

φγθνπ αίκαηνο φπσο λαπηία, κπνξεί λα ρνξεγεζεί επηπιένλ πγξφ κέζσ ηνπ 

κεραληζκνχ. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο, ν ζπλνιηθφο φγθνο ηνπ αίκαηνο 

(πεξίπνπ 5000 cc) θπθινθνξεί κέζσ ηνπ κεραληζκνχ θάζε 15 ιεπηά. Καηά ηε 

δηάξθεηα απηήο ηεο δηαδηθαζίαο, ν αζζελήο πνπ ππνβάιιεηαη ζε αηκνθάζαξζε 

εθηίζεηαη ζε λεξφ πνπ αληηζηνηρεί ζηελ πνζφηεηα πνπ θαηαλαιψλεη ζε κηα εβδνκάδαν 

κέζνο άλζξσπνο. 

 

 Ζκεξήζηα αηκνθάζαξζε  

Ζ θαζεκεξηλή αηκνθάζαξζε ρξεζηκνπνηείηαη ζπλήζσο απφ εθείλνπο ηνπο 

αζζελείο πνπ θάλνπλ ηε δηαδηθαζία ηεο αηκνθάζαξζεο ζην ζπίηη. Δίλαη 

ιηγφηεξν αγρσηηθφ (πην ήπην) αιιά απαηηεί ζπρλφηεξε πξφζβαζε. Απηφ είλαη 

απιφ κε θαζεηήξεο, αιιά πην δχζθνιν ζην πξαθηηθφ ηνπ ζθέινο φηαλ γίλεηαη 

κε ζπξίγγηα ή κνζρεχκαηα. Ζ "ηερληθή θνπκπηψλ" κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί 
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γηα ζπξίγγηα πνπ απαηηνχλ ζπρλή πξφζβαζε. Ζ θαζεκεξηλή αηκνθάζαξζε 

γίλεηαη ζπλήζσο γηα 2 ψξεο έμη εκέξεο ηελ εβδνκάδα (Nistor et al, 2014). 

 Νπθηεξηλή αηκνθάζαξζε  

Ζ δηαδηθαζία ηεο λπθηεξηλήο αηκνθάζαξζεο είλαη παξφκνηα κε ηε ζπκβαηηθή 

αηκνθάζαξζε εθηφο απφ ηελ πεξίπησζε πνπ πξαγκαηνπνηείηαη ηξεηο κε έμη 

λχρηεο ηελ εβδνκάδα θαη κεηαμχ έμη θαη δέθα σξψλ αλά ζπλεδξία ελψ ν 

αζζελήο θνηκάηαη (O'Hare et al, 2007). 

 

 

 

 

 

2.9 ρέδην ελόο θπθιώκαηνο αηκνθάζαξζεο 

 

Σν κεράλεκα αηκνθάζαξζεο αληιεί ην αίκα ηνπ αζζελνχο θαη ην πξντφλ 

ππεξδηήζεζεο κέζσ ηνπ θπζεηήξα. Οη λεψηεξεο κεραλέο αηκνθάζαξζεο πνπ 

δηαηίζεληαη ζηελ αγνξά είλαη άθξσο ειεθηξνληθέο θαη παξαθνινπζνχλ ζπλερψο κηα 

ζεηξά θξίζηκσλ, γηα ηελ αζθάιεηα ηνπ αζζελνχο, παξακέηξσλ, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ πνζνζηψλ ξνήο αίκαηνο θαη δηήζεζεο. ηελ αγσγηκφηεηα 

ηνπ δηαιχκαηνο, ηε ζεξκνθξαζία, ην pΖ, ηελ ρεκηθή αλάιπζε ηνπ δηαιχκαηνο γηα 
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ελδείμεηο δηαξξνήο αίκαηνο ή ηελ παξνπζία αέξα. Οπνηνζδήπνηε εληνπηζκφο 

κέηξεζεο πνπ βξίζθεηαη εθηφο θπζηνινγηθνχ εχξνπο ελεξγνπνηεί έλαλ ερεηηθφ 

ζπλαγεξκφ γηα λα εηδνπνηήζεη ηνλ ηερληθφ θξνληίδαο αζζελνχο ν νπνίνο 

παξαθνινπζεί ηνλ αζζελή. Οη θαηαζθεπαζηέο κεραλεκάησλ αηκνθάζαξζεο 

πεξηιακβάλνπλ αξθεηέο εηαηξείεο γλσζηέο ζην ρψξν ηεο λνζειεπηηθήο φπσο: 

 Nipro ,  

 Fresenius ,  

 Gambro ,  

 Baxter,  

 Braun ,  

 NxStage. 

 Bellco. 

 

(Nistor et al, 2014) 

 

2.10 ύζηεκα θαζαξηζκνύ ηνπ λεξνύ 

 

Έλα εθηεηακέλν ζχζηεκα θαζαξηζκνχ ηνπ λεξνχ είλαη απνιχησο θξίζηκν γηα ηελ 

αηκνθάζαξζε. Γεδνκέλνπ φηη νη αζζελείο πνπ ππνβάιινληαη ζε αηκνθάζαξζε 

εθηίζεληαη ζε ηεξάζηηεο πνζφηεηεο λεξνχ, νη νπνίεο αλακεηγλχνληαη κε ην 

ζπκπχθλσκα δηάιπζεο γηα λα ζρεκαηίζνπλ ην πξντφλ δηχιηζεο, αθφκε θαη ίρλε 

νξπθηψλ κνιπληψλ ή βαθηεξηαθψλ ελδνηνμηλψλ κπνξνχλ λα δηεζεζνχλ ζην αίκα ηνπ 

αζζελνχο. Δπεηδή ηα θαηεζηξακκέλα λεθξά δελ κπνξνχλ λα εθηειέζνπλ ηε 

ιεηηνπξγία γηα ηελ απνκάθξπλζε πξνζκίμεσλ, ηα ηφληα πνπ εηζάγνληαη ζηελ 

θπθινθνξία ηνπ αίκαηνο κέζσ ηνπ λεξνχ κπνξεί λα θηάζνπλ ζε επηθίλδπλα επίπεδα, 

πξνθαιψληαο πνιπάξηζκα ζπκπηψκαηα ή ζάλαην. Σν αινπκίλην, ε ρισξακίλε, ην 

θζφξην, ν ραιθφο θαη ν ςεπδάξγπξνο, θαζψο θαη ηα βαθηεξηαθά ζξαχζκαηα θαη νη 

ελδνηνμίλεο, είλαη ππεχζπλα γηα φια απηά πξνβιήκαηα (O'Hare et al, 2007). 

Γηα ην ιφγν απηφ, ην λεξφ πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζηελ αηκνθάζαξζε θαζαξίδεηαη 

πξνζεθηηθά πξηλ απφ ηε ρξήζε. Αξρηθά δηεζείηαη θαη ξπζκίδεηαη ε ζεξκνθξαζία θαη 

ην pΖ δηνξζψλεηαη πξνζζέηνληαο έλα νμχ ή κηα βάζε, αλαιφγσο, ψζηε λα κείλεη ζην 
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7 (νπδέηεξν). ηε ζπλέρεηα ην λεξφ πεξλάεη κέζα απφ κηα δεμακελή πνπ πεξηέρεη 

ελεξγφ άλζξαθα γηα λα πξνζξνθά ηηο νξγαληθέο κνιπζκαηηθέο νπζίεο. Ο αξρηθφο 

θαζαξηζκφο πξαγκαηνπνηείηαη έπεηηα κέζσ πίεζεο ηνπ λεξνχ κέζσ κηαο κεκβξάλεο 

κε πνιχ κηθξνζθνπηθνχο πφξνπο, πνπ ιεγφκελε κεκβξάλε αληίζηξνθεο ψζκσζεο. 

Απηφ επηηξέπεη ζην λεξφ λα πεξάζεη, αιιά δηαηεξεί αθφκε θάπνηεο πνιχ κηθξέο 

δηαιπκέλεο νπζίεο, φπσο νη ειεθηξνιχηεο. Ζ ηειηθή απνκάθξπλζε ησλ 

ελαπνκελφλησλ ειεθηξνιπηψλ γίλεηαη κε ηε δηέιεπζε ηνπ λεξνχ κέζσ δεμακελήο κε 

ηνληναληαιιαθηηθέο ξεηίλεο, νη νπνίεο απνκαθξχλνπλ ηπρφλ ελαπνκείλαληα αληφληα ή 

θαηηφληα θαη ηα αληηθαζηζηνχλ κε ηφληα πδξνμπιίνπ θαη πδξνγφλνπ αληίζηνηρα, 

αθήλνληαο πνιχ θαζαξφηεξν λεξφ. 

Χζηφζν, αθφκα θαη απηφο ν βαζκφο θαζαξηζκνχ ηνπ λεξνχ κπνξεί λα είλαη ` έρνπλ 

βαθηεξηαθή πξνέιεπζε, νη νπνίεο κπνξεί λα έρνπλ ζπζζσξεπηεί ζην λεξφ κεηά ηε 

δηέιεπζή ηνπ απφ ην αξρηθφ ζχζηεκα θαζαξηζκνχ ηνπ λεξνχ (Cibulka, 2007). 

Μφιηο ην θαζαξηζκέλν λεξφ αλακεηρζεί κε ην ζπκπχθλσκα δηάιπζεο, ε αγσγηκφηεηά 

ηνπ απμάλεηαη, θαζψο ην λεξφ πνπ πεξηέρεη θνξηηζκέλα ηφληα έρεη ειεθηξηθή 

ελέξγεηα. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο αηκνθάζαξζεο, παξαθνινπζείηαη ζπλερψο ε 

αγσγηκφηεηα ηνπ δηαιχκαηνο γηα λα εμαζθαιηζηεί φηη ην λεξφ θαη ην ζπκπχθλσκα 

ηνπ δηαιχκαηνο αλακεηγλχνληαη ζηηο θαηάιιειεο αλαινγίεο. Σν ππεξβνιηθά 

ζπκππθλσκέλν δηάιπκα φζν θαη ην ππεξβνιηθά αξαηφ δηάιπκα κπνξεί λα πξνθαιέζεη 

ζνβαξά θιηληθά πξνβιήκαηα. 

 

2.11 Γηαιύηεο 

 

Ο δηαιχηεο είλαη ην θνκκάηη ηνπ εμνπιηζκνχ πνπ θηιηξάξεη ην αίκα. ρεδφλ φινη νη 

δηαιχηεο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζήκεξα είλαη ηεο πνηθηιίαο θνίισλ ηλψλ. Μία 

θπιηλδξηθή δέζκε θνίισλ ηλψλ, ησλ νπνίσλ ηα ηνηρψκαηα απνηεινχληαη απφ εκη-

δηαπεξαηή κεκβξάλε, ζπλδένληαη ζε θάζε άθξν ζε κία έλσζε θφιιαο (είδνο θφιιαο). 

Απηφ ην ζχζηεκα ηνπνζεηείηαη ζηε ζπλέρεηα ζε έλα δηαθαλέο πιαζηηθφ θπιηλδξηθφ 

θέιπθνο κε ηέζζεξα αλνίγκαηα. Έλα άλνηγκα (ζπξίδα αίκαηνο) ζε θάζε άθξν ηνπ 

θπιίλδξνπ επηθνηλσλεί κε θάζε άθξν ηεο δέζκεο θνίισλ ηλψλ. Απηφ ζρεκαηίδεη ην 

"δηακέξηζκα αίκαηνο" ηνπ θπζεηήξα (Nistor et al, 2014).  
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Γχν άιιεο ζχξεο θφβνληαη ζηελ πιεπξά ηνπ θπιίλδξνπ. Απηνί επηθνηλσλνχλ κε ην 

ρψξν γχξσ απφ ηηο θνίιεο ίλεο, ζην δηακέξηζκα πνπ γίλεηαη ν θπξίσο θαζαξηζκφο. Σν 

αίκα αληιείηαη κέζσ ησλ ζπξίδσλ αίκαηνο κέζσ απηήο ηεο δέζκεο πνιχ ιεπηψλ 

ηξηρνεηδψλ αγγείσλ ηελ ψξα πνπ ηα ζσιελάξηα θαη ην πξντφλ δηήζεζεο αληιείηαη 

κέζσ ηνπ ρψξνπ πνπ πεξηβάιιεη ηηο ίλεο. Οη δηαβαζκίζεηο πίεζεο εθαξκφδνληαη φηαλ 

είλαη απαξαίηεην γηα ηε κεηαθίλεζε ηνπ πγξνχ απφ ην αίκα πξνο ην δηακέξηζκα 

δηήζεζεο. 

 

2.12 Μεκβξάλε θαη ξνή 

 

Οη κεκβξάλεο δηαιπηψλ έρνπλ πνιιά θαη δηαθνξεηηθά κεγέζε πφξσλ. Σα άηνκα ησλ 

νπζηψλ πνπ έρνπλ κηθξφηεξν κέγεζνο πφξσλ νλνκάδνληαη "ρακειήο ξνήο" θαη εθείλα 

κε κεγαιχηεξα κεγέζε πφξσλ νλνκάδνληαη "πςειήο ξνήο". Οξηζκέλα κεγαιχηεξα 

κφξηα, φπσο ε βήηα-2-κηθξνζθαηξίλε, δελ αθαηξνχληαη θαζφινπ κε δηαιπηέο ρακειήο 

ξνήο. Πξφζθαηα, ε ηάζε ήηαλ ε ρξήζε δηαιπηψλ πςειήο ξνήο. Χζηφζν, ηέηνηνη 

δηαιπηνπνηεηέο απαηηνχλ λεφηεξεο κεραλέο αηκνθάζαξζεο θαη δηάιπκα πςειήο 

πνηφηεηαο γηα αηκνθάζαξζε γηα ηνλ ζσζηφ έιεγρν ηεο ηαρχηεηαο απνκάθξπλζεο ηνπ 

πγξνχ θαη γηα ηελ απνηξνπή ηεο εηζξνήο αθαζαξζηψλ δηαιχκαηνο αηκνθάζαξζεο ζηνλ 

αζζελή κέζσ ηεο κεκβξάλεο. 

Οη κεκβξάλεο δηαιπηψλ απνηεινχληαλ θαηά θχξην ιφγν απφ θπηηαξίλε (πξνεξρφκελε 

απφ ιηλάξη βακβαθηνχ). Ζ επηθάλεηα ηέηνησλ κεκβξαλψλ δελ ήηαλ πνιχ βηνζπκβαηή, 

επεηδή νη εθηεζεηκέλεο νκάδεο πδξνμπιίνπ ελεξγνπνηνχλ ην ζπκπιήξσκα ζην αίκα 

πνπ δηέξρεηαη απφ ηε κεκβξάλε. Χο εθ ηνχηνπ, ηξνπνπνηήζεθε ε βαζηθή, «κε 

ππνθαηεζηεκέλε» κεκβξάλε θπηηαξίλεο. Μηα αιιαγή ήηαλ λα θαιπθζνχλ απηέο νη 

νκάδεο πδξνμπιίνπ κε νμηθέο νκάδεο (νμηθή θπηηαξίλε). Μηα άιιε ηξνπνπνίεζε ήηαλ 

λα αλακηρζνχλ κε κεξηθέο ελψζεηο πνπ ζα αλαζηέιινπλ ηελ ελεξγνπνίεζε ηνπ 

ζπκπιεξψκαηνο ζηελ επηθάλεηα ηεο κεκβξάλεο (ηξνπνπνηεκέλε θπηηαξίλε). Οη 

αξρηθέο κεκβξάλεο "κε ππνθαηεζηεκέλεο θπηηαξίλεο" δελ ρξεζηκνπνηνχληαη πιένλ 

ζε επξεία ρξήζε, ελψ νη νμηθέο θπηηαξίλεο θαη νη ηξνπνπνηεκέλνη θπηηαξηθνί δηαιπηέο 

εμαθνινπζνχλ λα ρξεζηκνπνηνχληαη. Οη θπηηαξηληθέο κεκβξάλεο κπνξνχλ λα 

θαηαζθεπαζηνχλ είηε ζε δηακφξθσζε ρακειήο ξνήο είηε ζε πςειή ξνή, αλάινγα κε 

ην κέγεζνο πφξσλ ηνπο (Cibulka, 2007). 



 
 

37 
 

Μία άιιε νκάδα κεκβξαλψλ θαηαζθεπάδεηαη απφ ζπλζεηηθά πιηθά, ρξεζηκνπνηψληαο 

πνιπκεξή φπσο πνιπαξπιαηζεξνζνπιθφλε , πνιπακίδην , πνιπβηλπινππξξνιηδφλε , 

πνιπαλζξαθηθφ θαη πνιπαθξπινληηξίιην. Απηέο νη ζπλζεηηθέο κεκβξάλεο 

ελεξγνπνηνχλ ην ζπκπιήξσκα ζε κηθξφηεξν βαζκφ απφ ηηο κε ππνθαηεζηεκέλεο 

κεκβξάλεο θπηηαξίλεο. Οη ζπλζεηηθέο κεκβξάλεο κπνξνχλ λα θαηαζθεπαζηνχλ είηε 

ζε κνξθή ρακειήο ξνήο είηε ζε πςειή ξνή, αιιά νη πεξηζζφηεξεο είλαη πςειήο ξνήο. 

Ζ λαλνηερλνινγία ρξεζηκνπνηείηαη ζε κεξηθέο απφ ηηο πην πξφζθαηεο κεκβξάλεο 

πςειήο ξνήο γηα λα δεκηνπξγήζεη έλα νκνηφκνξθν κέγεζνο πφξνπ. Ο ζηφρνο ησλ 

κεκβξαλψλ πςειήο ξνήο είλαη λα πεξάζνπλ ζρεηηθά κεγάια κφξηα φπσο ε βήηα-2-

κηθξνζθαηξίλε (MW 11.600 daltons), αιιά λα κελ πεξάζνπλ ιεπθσκαηίλε (MW ~ 

66.400 daltons). Κάζε κεκβξάλε έρεη πφξνπο ζε δηάθνξα κεγέζε. Καζψο απμάλεηαη 

ην κέγεζνο ησλ πφξσλ, κεξηθνί δηαιπηέο πςειήο ξνήο αξρίδνπλ λα αθήλνπλ ηε 

ιεπθσκαηίλε λα πεξάζεη απφ ην αίκα ζην πξντφλ δηαπίδπζεο. Απηφ ζεσξείηαη 

αλεπηζχκεην, αλ θαη ππάξρεη κηα άπνςε ζηελ επηζηεκνληθή θνηλφηεηα πνπ 

ππνζηεξίδεη φηη ε αθαίξεζε θάπνηνπ πνζνζηνχ ιεπθσκαηίλεο κπνξεί λα είλαη 

επεξγεηηθή απφ ηελ άπνςε ηεο απνκάθξπλζεο πξσηετληθψλ νπξεηηθψλ ηνμηλψλ. 

 

2.13 Ρνή θαη απνηέιεζκα κεκβξάλεο 

 

Σν αλ ε ρξήζε ελφο δηαιπηή πςειήο ξνήο βειηηψλεη ηα απνηειέζκαηα ησλ αζζελψλ 

είλαη κηα άπνςε θάπσο ακθηιεγφκελε, αιιά αξθεηέο ζεκαληηθέο κειέηεο έρνπλ δείμεη 

φηη έρεη θιηληθά νθέιε. Ζ δνθηκή HEMO πνπ ρξεκαηνδνηήζεθε απφ ηε NIH 

ζπλέθξηλε ηελ επηβίσζε θαη ηηο λνζειείεο ζε αζζελείο πνπ ηπραηνπνηήζεθαλ γηα 

αηκνθάζαξζε κε κεκβξάλεο ρακειήο ξνήο ή πςειήο ξνήο. Αλ θαη ην θχξην 

απνηέιεζκα (ζλεζηκφηεηα απφ θάζε αηηία) δελ είρε κεγάιε ζηαηηζηηθή ζεκαζία ζηελ 

νκάδα πνπ ηπραηνπνηήζεθε γηα ηε ρξήζε κεκβξαλψλ πςειήο ξνήο, αξθεηά 

δεπηεξεχνληα απνηειέζκαηα ήηαλ θαιχηεξα ζηελ νκάδα πςειήο ξνήο.  

Μηα πξφζθαηε αλάιπζε ηνπ Cochrane (2017) θαηέιεμε ζην ζπκπέξαζκα φηη ην 

φθεινο απφ ηελ επηινγή κεκβξάλεο ζηα απνηειέζκαηα δελ έρεη αθφκε απνδεηρζεί. 

Μηα ζπλεξγαηηθή ηπραηνπνηεκέλε δνθηκή απφ ηελ Δπξψπε, ε κειέηε MPO 

(Μεκβξάλε Γηαπεξαηφηεηαο), ε ζχγθξηζε ηεο ζλεζηκφηεηαο ζε αζζελείο πνπ 

μεθίλεζαλ ήδε ηε δηαπίδπζε κε ηε ρξήζε κεκβξαλψλ πςειήο ξνήο ή ρακειήο ξνήο, 
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δηαπίζησζε κηα κε ζεκαληηθή ηάζε βειηίσζεο ηεο επηβίσζεο ζε εθείλνπο πνπ 

ρξεζηκνπνηνχλ κεκβξάλεο πςειήο ξνήο θαη έλα φθεινο επηβίσζεο ζε αζζελείο κε 

ρακειφηεξα επίπεδα αιβνπκίλεο ζηνλ νξφ ή ζε δηαβεηηθνχο. 

 

2.14 Ρνή κεκβξάλεο θαη ακπινείδσζε 

 

Οη κεκβξάλεο αηκνδηάιπζεο πςειήο ξνήο θαη / ή ε δηαιείπνπζα αηκνδηαδηήζεζε ζε 

απεπζείαο ζχλδεζε (IHDF) κπνξεί επίζεο λα είλαη επσθειείο γηα ηε κείσζε ησλ 

επηπινθψλ ηεο ζπζζψξεπζεο βήηα-2-κηθξνζθαηξίλεο. Δπεηδή ε βήηα-2-

κηθξνζθαηξίλε είλαη έλα κεγάιν κφξην, κε κνξηαθφ βάξνο πεξίπνπ 11.600 dalton, ην 

νπνίν δελ δηέξρεηαη θαζφινπ απφ κεκβξάλεο αηκνθάζαξζεο ρακειήο ξνήο (Hallan et 

al, 2006).  

Σν Beta-2-M απνκαθξχλεηαη κε αηκνθάζαξζε πςειήο ξνήο, αιιά απνκαθξχλεηαη 

αθφκε πην απνηειεζκαηηθά κε ην IHDF. Μεηά απφ αξθεηά ρξφληα (ζπλήζσο 

ηνπιάρηζηνλ 5-7), νη αζζελείο πνπ ππνβάιινληαη ζε αηκνθάζαξζε αξρίδνπλ λα 

αλαπηχζζνπλ επηπινθέο απφ ηε ζπζζψξεπζε βήηα-2-Μ, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ 

ζπλδξφκνπ ηνπ θαξπηαίνπ ζσιήλα, ησλ θχζηεσλ ησλ νζηψλ θαη ησλ απνζέζεσλ 

απηνχ ηνπ ακπινεηδνχο ζε αξζξψζεηο θαη άιινπο ηζηνχο(O'Hare et al, 2007).  

Ζ β-2-Μ ακπινείδσζε κπνξεί λα πξνθαιέζεη πνιχ ζνβαξέο επηπινθέο, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο ζπνλδπιναξζξνπάζεηαο, θαη ζπρλά ζρεηίδεηαη κε 

πξνβιήκαηα άξζξσζεο ζηνλ ψκν. Μειέηεο πνπ έρνπλ δηεμαρζεί κε ηε κέζνδν ηεο 

ζπκκεηνρηθήο παξαηήξεζεο απφ ηελ Δπξψπε θαη ηελ Ηαπσλία έρνπλ δείμεη φηη ε 

ρξήζε κεκβξαλψλ πςειήο ξνήο ζε θαηάζηαζε αηκνθάζαξζεο ή IHDFκεηψλεη ηηο 

επηπινθέο ηνπ βήηα-2-Μ ζε ζχγθξηζε κε ηελ θαλνληθή αηκνθάζαξζε 

ρξεζηκνπνηψληαο κεκβξάλε ρακειήο ξνήο (Cibulka, 2007).  

 

Μέγεζνο θαη απνηειεζκαηηθόηεηα ηνπ δηαιπηή 

Οη δηαιπηέο κπνξεί λα έρνπλ πνιιά θαη δηαθνξεηηθά κεγέζε. Έλαο κεγαιχηεξνο 

δηαιπηήο κε κεγαιχηεξε πεξηνρή κεκβξάλεο (Α) ζπλήζσο απνκαθξχλεη πεξηζζφηεξεο 

δηαιπκέλεο νπζίεο απφ έλα κηθξφηεξν δηαιπηή, εηδηθά ζε πςειέο παξνρέο αίκαηνο. 
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Απηφ εμαξηάηαη επίζεο απφ ηελ δηαπεξαηφηεηα ηεο κεκβξάλεο ζπληειεζηή K0 γηα ηελ 

δηαιπκέλε ελ ιφγσ νπζία. Έηζη, ε απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ δηαιχηε εθθξάδεηαη 

ζπλήζσο κε κνλάδα κέηξεζεο ην Κ0 ην πξντφλ ηνπ ζπληειεζηή δηαπεξαηφηεηαο θαη 

ηεο πεξηνρήο. Οη πεξηζζφηεξεο ζπζθεπέο δηάιπζεο έρνπλ εθηάζεηο επηθαλείαο 

κεκβξάλεο απφ 0,8 έσο 2,2 ηεηξαγσληθψλ κέηξσλ, θαη νη ηηκέο ησλ Κ0 πνπ 

θπκαίλνληαη απφ πεξίπνπ 500 έσο 1500 mL / min. Κ0, εθθξάδεηαη ζε ml / min, κπνξεί 

λα ζεσξεζεί σο ε κέγηζηε θάζαξζε κηαο ζπζθεπή δηάιπζεο ζε πνιχ πςεινχο 

ξπζκνχο ξνήο ηνπ αίκαηνο θαη δηαιπφκελνπ πιηθνχ. 

 

Δπαλαρξεζηκνπνίεζε δηαιπηώλ 

Ο δηαιχηεο κπνξεί είηε λα απνξξηθζεί κεηά απφ θάζε αγσγή είηε λα 

επαλαρξεζηκνπνηεζεί. Ζ επαλαρξεζηκνπνίεζε απαηηεί εθηεηακέλε δηαδηθαζία 

απνιχκαλζεο πςεινχ επηπέδνπ. Οη επαλαρξεζηκνπνηνχκελνη δηαιπηνπνηεηέο δελ 

κνηξάδνληαη κεηαμχ ησλ αζζελψλ. Τπήξμε έληνλε αληηπαξάζεζε γηα ην θαηά πφζνλ ε 

επαλαρξεζηκνπνίεζε ησλ δηαιπηψλ επηδείλσζε ηα απνηειέζκαηα ησλ αζζελψλ. Ζ 

επηθξαηνχζα άπνςε ζήκεξα ιέεη φηη ε επαλαρξεζηκνπνίεζε ησλ δηαιπηψλ, εάλ γίλεη 

κε πξνζνρή θαη ζσζηά, παξάγεη παξφκνηα απνηειέζκαηα κε ηελ απιή ρξήζε ησλ 

δηαιπηψλ.  

Ζ επαλαρξεζηκνπνίεζε ηνπ δηαιχηε είλαη κηα πξαθηηθή πνπ έρεη πεξάζεη απφ ηελ 

εθεχξεζε ηνπ πξντφληνο. Απηή ε πξαθηηθή πεξηιακβάλεη ηνλ θαζαξηζκφ ελφο 

ρξεζηκνπνηεκέλνπ δηαιπηή πνπ ζα επαλαρξεζηκνπνηεζεί πνιιέο θνξέο γηα ηνλ ίδην 

αζζελή. Οη θιηληθέο αηκνθάζαξζεο επαλαρξεζηκνπνηνχλ ηνπο εθλεθσηέο γηα λα 

θαηαζηνχλ νηθνλνκηθφηεξεο θαη λα κεηψζνπλ ην πςειφ θφζηνο ηεο αηκνθάζαξζεο 

κηαο ρξήζεο πνπ κπνξεί λα είλαη εμαηξεηηθά αθξηβφ θαη ζπαηάιε. Δληαία 

ρξεζηκνπνηνχκελα δηαιπηηθά μεθηλνχλ κφλν κηα θνξά θαη ζηε ζπλέρεηα 

απνβάιινληαη ζην πεξηβάιινλ δεκηνπξγψληαο έλα κεγάιν κέξνο ησλ βηνινγηθψλ 

ηαηξηθψλ απνβιήησλ ρσξίο λα ιακβάλεηαη ππ΄φςηλ ε θζνξά ηνπ πεξηβάιινληνο, γηα 

ράξε ηεο εμνηθνλφκεζεο θφζηνπο. Δάλ γίλεη ζσζηά, ε επαλαρξεζηκνπνίεζε ηνπ 

δηαιχηε κπνξεί λα είλαη πνιχ αζθαιήο γηα ηνπο αζζελείο πνπ θάλνπλ αηκνθάζαξζε 

(Nistor et al, 2014). 
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Τπάξρνπλ δχν ηξφπνη επαλαρξεζηκνπνίεζεο ησλ δηαιπηνπνηεηψλ, ρεηξνθίλεηα θαη 

απηνκαηνπνηεκέλα. Ζ ρεηξνθίλεηε επαλαρξεζηκνπνίεζε πεξηιακβάλεη ηνλ 

θαζαξηζκφ ελφο θπζεηήξα κε ην ρέξη. Ο δηαιπηήο είλαη εκη-απνζπλαξκνινγεκέλνο 

θαη ζηε ζπλέρεηα μεπιέλεηαη επαλεηιεκκέλα πξηλ μεπιπζεί κε λεξφ. ηε ζπλέρεηα 

απνζεθεχεηαη κε πγξφ απνιπκαληηθφ (PAA) γηα 18 θαη πιένλ ψξεο κέρξη ηελ επφκελε 

ρξήζε. Παξφιν πνπ πνιιέο θιηληθέο ρξεζηκνπνηνχλ απηή ηε κέζνδν, νξηζκέλεο 

θιηληθέο κεηαβαίλνπλ πξνο κηα πην απηνκαηνπνηεκέλε / βειηησκέλε δηαδηθαζία 

θαζψο πξνρσξά ε πξαθηηθή ηεο αηκνθάζαξζεο (Hallan et al, 2006). 

Ζ λεφηεξε κέζνδνο απηνκαηνπνηεκέλεο επαλαρξεζηκνπνίεζεο επηηπγράλεηαη κέζσ 

ηαηξηθήο ζπζθεπήο πνπ μεθίλεζε ζηηο αξρέο ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1980. Απηέο νη 

ζπζθεπέο είλαη επσθειείο γηα θιηληθέο αηκνθάζαξζεο πνπ επαλαρξεζηκνπνηνχλ ηελ 

πξαθηηθή απηή - εηδηθά γηα κεγάιεο πνπ εμεηδηθεχνληαη ζηελ αηκνθάζαξζε, επεηδή 

επηηξέπνπλ αξθεηνχο θχθινπο αλάπαπζεο αλά εκέξα (O'Hare et al, 2007).  

Ο αγσγφο εθιχεηαη πξψηα απφ ηνλ ηερληθφ, θαηφπηλ θαζαξίδεηαη απηφκαηα απφ ην 

κεράλεκα κέζσ κηαο δηαδηθαζίαο θχθισλ βεκάησλ κέρξη λα γεκίζεη ηειηθά κε πγξφ 

απνιπκαληηθφ γηα απνζήθεπζε. Αλ θαη ε απηνκαηνπνηεκέλε επαλαρξεζηκνπνίεζε 

είλαη πην απνηειεζκαηηθή απφ ηε κε απηφκαηε επαλαρξεζηκνπνίεζε, ε λεφηεξε 

ηερλνινγία έρεη πξνθαιέζεη αθφκε κεγαιχηεξε πξφνδν ζηε δηαδηθαζία ηεο 

επαλαρξεζηκνπνίεζεο. Όηαλ επαλαρξεζηκνπνηείηαη πάλσ απφ 15 θνξέο κε ηελ 

ηξέρνπζα κεζνδνινγία, ν δηαιχηεο κπνξεί λα ράζεη ηελ νπζία B2m, ηελ θάζαξζε ηνπ 

κεζαίνπ κνξίνπ θαη ηελ αθεξαηφηεηα ηεο δνκήο ησλ πφξσλ ησλ ηλψλ, γεγνλφο πνπ 

έρεη ηε δπλαηφηεηα λα κεηψζεη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ζπλεδξίαο αηκνθάζαξζεο 

ηνπ αζζελνχο.  

Δπί ηνπ παξφληνο, απφ ην 2010, ε λεφηεξε, πην πξνεγκέλε ηερλνινγία 

επαλεπεμεξγαζίαο έρεη απνδείμεη ηελ ηθαλφηεηα λα εμαιείςεη πιήξσο ηε δηαδηθαζία 

ρεηξσλαθηηθήο πξνεπεμεξγαζίαο ζπλνιηθά θαη έρεη απνδείμεη επίζεο ηε δπλαηφηεηα 

αλαγέλλεζεο (πιήξνπο απνθαηάζηαζεο) φισλ ησλ ιεηηνπξγηψλ ελφο δηαιπηή ζε 

επίπεδα πνπ είλαη πεξίπνπ ηζνδχλακα κε ρξήζε γηα πεξηζζφηεξνπο απφ 40 θχθινπο. 

Καζψο ηα πνζνζηά ηαηξηθήο επηζηξνθήο αξρίδνπλ λα κεηψλνληαη αθφκε πεξηζζφηεξν, 

πνιιέο θιηληθέο αηκνθάζαξζεο ζπλερίδνπλ λα ιεηηνπξγνχλ απνηειεζκαηηθά κε 

πξνγξάκκαηα επαλαρξεζηκνπνίεζεο, εηδηθά δεδνκέλνπ φηη ε δηαδηθαζία είλαη 

επθνιφηεξε θαη πην εμνξζνινγηζκέλε απφ πξηλ (Cibulka, 2007). 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 3-ΠΟΗΟΣΖΣΑ ΕΧΖ ΚΑΗ ΥΡΟΝΗΑ ΝΔΦΡΗΚΖ 

ΑΝΔΠΑΡΚΔΗΑ 

 

3.1 Πνηόηεηα δσήο θαη Υξόληα Νεθξηθή Αλεπάξθεηα 

 

Ζ ππνβαζκηζκέλε πνηφηεηα δσήο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ πγεία (HRQOL) αζζελψλ κε 

ρξφληα λεθξηθή λφζν απνηειεί κία δηαπίζησζε ζηελ νπνία ζπγθιίλνπλ φιεο νη 

επηζηεκνληθέο κειέηεο πνπ αζρνινχληαη κε ην δήηεκα απηφ. Ζ πξφζθαηε εληνιή ηνπ 

Κέληξνπ Τπεξεζηψλ Medicare ζηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο φηη φιεο νη κνλάδεο 

αηκνθάζαξζεο παξαθνινπζνχλ ηελ πνηφηεηα δσήο ησλ αζζελψλ σο πξνυπφζεζε 

θάιπςεο έρεη επηθεληξψζεη ηελ πξνζνρή ηεο ζηε ζεκαζία απηψλ ησλ κέηξσλ. Ζ 

πξφθιεζε γηα ηελ νκάδα λεθξνινγηθήο θξνληίδαο είλαη ε θαηαλφεζε ηνπ ηξφπνπ 

εξκελείαο θαη αμηνπνίεζεο ησλ πιεξνθνξηψλ πνπ ιακβάλνληαη απφ απηέο ηηο 

κεηξήζεηο γηα ηελ πνηφηεηα δσήο ησλ αζζελψλ (Nistor et al, 2014).  

Πνιπάξηζκεο κειέηεο θαη αμηνινγήζεηο έρνπλ αζρνιεζεί κε απηφ ην ζέκα, 

ρξεζηκνπνηψληαο κηα πνηθηιία εξγαιείσλ θαη κέζσλ γηα ηελ αμηνιφγεζε ηνπ βαζκνχ 

ηεο απνκείσζεο .Ζ αμηνπηζηία, ε εγθπξφηεηα θαη ε αλαπαξαγσγηθφηεηα πνιιψλ απφ 

απηά ηα εξγαιεία έρνπλ πιένλ ηεθκεξησζεί απφιπηα. Ζ ζεκαζία ηεο ζπζηεκαηηθήο 

αμηνιφγεζεο απηήο ηεο βιάβεο ππνγξακκίδεηαη απφ ηε ζπζρέηηζε δηαθφξσλ κέηξσλ 

πνηφηεηαο δσήο κε ηε λνζεξφηεηα θαη ηε ζλεζηκφηεηα ησλ αζζελψλ πνπ βξίζθνληαη 

ζην ηειηθφ ζηάδην. Δπηπιένλ, νη λεθξνιφγνη πξέπεη λα εμεηάδνπλ φρη κφλν ηα 

βηνινγηθά απνηειέζκαηα αιιά θαη ηηο αληηιήςεηο ηνπ αζζελνχο γηα ηελ πνηφηεηα 

δσήο ηνπο γηα λα αμηνινγήζνπλ ζσζηά ηελ θαηάζηαζε ηνπ αζζελνχο. Έηζη, ε ρξήζε 

ηεο κέηξεζεο ηεο πνηφηεηαο δσήο σο πξσηεχνλ απνηέιεζκα δηαθφξσλ παξεκβάζεσλ 
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ζε ζεξαπεπηηθά ζρήκαηα αζζελψλ ρξφληαο λεθξηθήο αλεπάξθεηαο πνπ βξίζθνληαη ζην 

ηειηθφ ζηάδην γίλεηαη φιν θαη πεξηζζφηεξν απνδεθηή (Hallan et al, 2006).  

ηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο Ακεξηθήο, ην Κέληξν Τπεξεζηψλ Medicare νξγαλψλεη ζηηο 

εγθαηαζηάζεηο αηκνθάζαξζεο κεηξήζεηο ξνπηίλαο γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο πνηφηεηαο 

δσήο ησλ αζζελψλ, ζπλήζσο ρξεζηκνπνηψληαο ην εξσηεκαηνιφγην Quality of Life 36 

(KDQOL-36) γηα ηελ πνηφηεηα δσήο ησλ αζζελψλ κε ηε λφζν απηή, ελψ κπνξνχλ λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ θαη πξφζζεηα κέζα θαη εξγαιεία. Απηέο νη κεηξήζεηο πξέπεη λα 

γίλνληαη ζε ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα, πνπ νξίδνληαη εληφο 4 κελψλ απφ ηελ έλαξμε 

ηεο ζεξαπείαο, θαη ζηε ζπλέρεηα ηνπιάρηζηνλ εηεζίσο ή πην ζπρλά, αλ ππνδεηθλχεηαη 

απφ έλα ζεκαληηθφ γεγνλφο πνπ αιιάδεη ηε δσή ηνπ αζζελνχο. Σίζεληαη φκσο πνιιά 

εξσηήκαηα ζε απηή ηε δηαδηθαζία, φπσο: 

1. Πνηνο είλαη ν θιηληθφο γηαηξνί λα θάλεη κε απηέο ηηο πιεξνθνξίεο θαη 

πψο ζα ρξεζηκνπνηεζεί;  

2. Πψο ζα κεηξήζεη ε πνηφηεηα δσήο απφ ηνλ επαγγεικαηία πγείαο γηα λα 

δηαρεηξηζηεί ηνλ αζζελή θαη λα ηξνπνπνηήζεη θαη λα βειηηψζεη ηε 

ζεξαπεία;  

Ζ εληνιή ηνπ Κέληξνπ Τπεξεζηψλ Medicare ππνδεηθλχεη φηη  

«γηα λα αληηκεησπηζηνύλ νη ςπρνθνηλσληθέο αλάγθεο ... ηα ζρέδηα θξνληίδαο θάζε 

αζζελή ... πξέπεη λα πεξηιακβάλνπλ παξεκβάζεηο εμαηνκηθεπκέλεο γηα λα 

ηθαλνπνηήζνπλ ηηο ςπρνθνηλσληθέο αλάγθεο ηνπ αζζελνύο θαη λα βειηηζηνπνηήζνπλ ηελ 

πξνζαξκνγή ηνπ αζζελνύο ζηελ λεθξηθή αλεπάξθεηα θαη ηε ζεξαπεία ηνπ» (Foley et al, 

2002).  

Ζ πνηφηεηα δσήο έρεη θαζνξηζηεί απφ ηελ Παγθφζκηα Οξγάλσζε Τγείαο σο ε 

αληίιεςε ηνπ αηφκνπ γηα ηε ζέζε ηνπ ζηε δσή ζην πιαίζην ηνπ πνιηηηζκνχ θαη ησλ 

αμηαθψλ ζπζηεκάησλ ζηα νπνία δεη θαη ζε ζρέζε κε ηνπο ζηφρνπο, ηηο πξνζδνθίεο, ηα 

πξφηππα θαη ηηο αλεζπρίεο ηνπ. Ζ πνηφηεηα δσήο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ πγεία κπνξεί 

λα νξηζηεί σο ν βαζκφο ζηνλ νπνίν ε ζπλήζεο ή αλακελφκελε ζσκαηηθή, θνηλσληθή ή 

ζπλαηζζεκαηηθή επεμία (πνηφηεηα δσήο) επεξεάδεηαη απφ κηα ηαηξηθή θαηάζηαζε ή 

θαη ηε ζεξαπεία ηεο.  Ζ πνηφηεηα δσήο πεξηιακβάλεη θπζηθά, θνηλσληθά, ςπρνινγηθά 

θαη ζεξαπεπηηθά ζπλαθή ζπζηαηηθά ηα νπνία κειεηνχλ νη εξεπλεηέο πξνθεηκέλνπ λα 
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δνπλ ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν απηή κπνξεί λα βειηησζεί ηφζν απφ ηνλ ίδην ηνλ αζζελή 

φζν θαη κε ηε βνήζεηα ηεο λνζειεπηηθήο παξέκβαζεο (O'Hare et al, 2007). 

 

3.2 Αμηνιόγεζε ηεο πνηόηεηαο δσήο ησλ αζζελώλ 

 

Σα κέζα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο πνηφηεηαο δσήο ησλ αζζελψλ 

κε ρξφληα λεθξηθή αλεπάξθεηα πεξηιακβάλνπλ ηφζν ππνθεηκεληθά φζν θαη 

αληηθεηκεληθά θξηηήξηα. Οη ππνθεηκεληθέο αμηνινγήζεηο πεξηιακβάλνπλ εθζέζεηο πνπ 

έρνπλ αλαθεξζεί απφ ηνλ αζζελή, νη νπνίεο κπνξνχλ λα νξηζηνχλ σο κεηξήζεηο 

νπνηαζδήπνηε πηπρήο ηεο θαηάζηαζεο πγείαο ελφο αζζελνχο πνπ πξνέξρεηαη 

απεπζείαο απφ ηνλ αζζελή, ρσξίο ηελ ζπκκεηνρή απφ θάπνηνλ πάξνρν πγεηνλνκηθήο 

πεξίζαιςεο. Ζ ζεκαζία ησλ αληηιήςεσλ ησλ αζζελψλ γηα ηε ζσκαηηθή θαη 

πλεπκαηηθή ηνπο ιεηηνπξγία έρεη ηνληζηεί πνιιέο θνξέο ζηελ επηζηεκνληθή 

βηβιηνγξαθία. Έηζη, νη ζπληζηψκελεο εθηηκήζεηο αλαθνξηθά κε ηελ πνηφηεηα δσήο 

ησλ αζζελψλ αλά ηνλ θφζκν πεξηιακβάλνπλ έλα απνηέιεζκα πνπ αλαθέξζεθε απφ 

ηνλ αζζελή. Ζ αμία ησλ αλαθνξψλ ησλ αζζελψλ, ζε αληίζεζε κε ηηο εθηηκήζεηο ησλ 

θιηληθψλ, ππνγξακκίδεηαη απφ ηηο θαιά ηεθκεξησκέλεο απνθιίζεηο κεηαμχ ησλ 

εθηηκήζεσλ ησλ αζζελψλ θαη ηεο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο ηνπ ESRD γηα 

πξνβιήκαηα θαη δπζθνιίεο. 
 

Χο απνηέιεζκα, αξθεηνί εξεπλεηέο έρνπλ ηνλίζεη ηε ζεκαζία ησλ αμηνινγήζεσλ ησλ 

αζζελψλ, ππνδειψλνληαο φηη ν ίδηνο ν αζζελήο είλαη ν εκπεηξνγλψκνλαο φηαλ 

πξφθεηηαη λα αμηνινγήζεη ηε δηθή ηνπ πνηφηεηα δσήο. Απηνί νη εξεπλεηέο έρνπλ 

ηνλίζεη φηη πξνθαινχλ αηηίεο απφ ηνπο ηνκείο αζζελψλ θαη αλεζπρίεο πνπ κπνξεί λα 

είλαη κνλαδηθέο ζηε δηθή ηνπο εκπεηξία - φρη απιψο ζηεξηδφκελνη ζε γεληθέο 

θαηεγνξίεο πνπ πεξηιακβάλνληαη ζηα ηππνπνηεκέλα εξγαιεία αλίρλεπζεο ηεο 

πνηφηεηαο δσήο ησλ αζζελψλ. Απηφ είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ, θαζψο επηηξέπεη ηε 

δηακφξθσζε απνηειεζκαηηθψλ ζηξαηεγηθψλ ζεξαπείαο γηα ηνλ ζπγθεθξηκέλν 

αζζελή.  

Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ε ηαηξηθή νκάδα κπνξεί λα ρξεηαζηεί λα ζπκπεξηιάβεη 

αληηθεηκεληθέο εθηηκήζεηο γηα ηελ θαηάζηαζε ηνπ αζζελνχο γηα λα αμηνινγήζεη ηηο 
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επηπηψζεηο ηεο πγείαο ζηελ πνηφηεηα δσήο θαη λα δηαηππψζεη ζηξαηεγηθέο θιηληθήο 

παξέκβαζεο. Γηα παξάδεηγκα, ε θπζηθή ιεηηνπξγία κπνξεί λα εθηηκεζεί απφ ηελ 

αλαθνξά αζζελψλ ή λα ηεθκεξησζεί κε πνηθίια αληηθεηκεληθά κέηξα, φπσο 6 ιεπηά 

δνθηκή βάδηζεο ή δνθηκαζία άζθεζεο δηαδξφκνπ. Δπηπιένλ, ηα θαηαζιηπηηθά 

ζπκπηψκαηα κπνξνχλ λα αμηνινγεζνχλ απφ κηα πνηθηιία κέζσλ απηνειέγρνπ, φπσο 

ην Inventory Depression , ή απφ ηα Δξσηεκαηνιφγηα Τγείαο Αζζελψλ θ.ν.θ.  

Χζηφζν, ε θαζηέξσζε κηαο δηάγλσζεο θιηληθήο θαηάζιηςεο ζχκθσλα κε ην πξφηππν 

θξηηήξην ηεο Γηαγλσζηηθήο θαη ηεο DSM – 4 πεξηιακβάλεη κηα άκεζε, δνκεκέλε 

ζπλέληεπμε αζζελνχο ρξεζηκνπνηψληαο έλα αληηθεηκεληθφ θαη βαζηζκέλν ζε 

απνδεηθηηθά ζηνηρεία ζχζηεκα βαζκνιφγεζεο. Απηή ε αληηθεηκεληθή αμηνιφγεζε ηεο 

θαηάζιηςεο απφ εθπαηδεπκέλν ζπλέληεπμε είλαη απαξαίηεηε γηα λα δηακνξθψζεη έλα 

απνηειεζκαηηθφ ζρέδην ζεξαπείαο θαη λα αμηνινγήζεη ηνλ αληίθηππν ησλ 

παξεκβάζεσλ (Foley et al, 2002).  

Οη πεξηνρέο δπζθνιίαο ηεο αμηνιφγεζεο ηεο πνηφηεηαο δσήο ησλ αζζελψλ πνπ 

αλαθέξνληαη ζπρλφηεξα γηα ηνπο αζζελείο κε ρξφληα λεθξηθή λφζν πεξηιακβάλνπλ 

γλσζηηθέο δπζιεηηνπξγίεο, θαηάζιηςε, άγρνο, πφλν, δηαηαξαρή ηνπ χπλνπ, κεησκέλε 

θπζηθή ιεηηνπξγία, ζεμνπαιηθή δπζιεηηνπξγία, κεησκέλε θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε, 

κεησκέλε παγθφζκηα αληίιεςε γεληθήο πγείαο ή ζπλνιηθή πνηφηεηα δσήο. κα πνηθηιία 

άιισλ ζπκπησκάησλ πνπ παξαηεξνχληαη ζπλήζσο ζε αζζελείο κε ESRD, φπσο κπτθή 

αδπλακία, πφλνπο ζηα πφδηα, θφπσζε κεηά ηελ αλάθιηζε, θαη άιια 

πξνβιήκαηα. ηελ πξαγκαηηθφηεηα, αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη απηνί νη ηνκείο ηψξα 

παξαθνινπζνχληαη πξνζεθηηθά ζε κηα πξννπηηθή κειέηε ζηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο 

γηα αζζελείο πνπ ππνβάιινληαη ζε αηκνθάζαξζε (Cibulka, 2007). 

Δίλαη ζεκαληηθφ φηη αξθεηνί απφ απηνχο ηνπο ηνκείο έρνπλ ζπζρεηηζηεί κε απμεκέλε 

λνζεξφηεηα θαη ζλεζηκφηεηα. Γηα παξάδεηγκα, νη αζζελείο κε αηκνθάζαξζε πνπ 

αλαθέξνπλ κηα κεησκέλε γεληθή αληίιεςε ηεο πγείαο έρνπλ ζρεδφλ ηξηπιάζην 

θίλδπλν γηα λνζειεία ή ζάλαην. Οη αζζελείο κε αηκνθάζαξζε (HD) θαη νη αζζελείο κε 

πεξηηνλατθή θάζαξζε (PD) κε απμεκέλε θαηαζιηπηηθή ζπκπησκαηνινγία έρνπλ 

ζρεδφλ δηπιάζηα αχμεζε ζηνπο ξπζκνχο ζλεζηκφηεηαο θαη δηπιάζην ξπζκφ 

πεξηηνλίηηδαο, αληίζηνηρα, απφ ηνπο αζζελείο πνπ αλαθέξνπλ ρακειφηεξε ζπρλφηεηα 

εκθάληζεο ζπκπησκάησλ.Δπηπιένλ, νη αζζελείο πνπ ππνβάιινληαη ζε αηκνθάζαξζε 
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πνπ πιεξνχλ ηα πξφηππα ςπρηαηξηθά θξηηήξηα γηα ηελ θιηληθή θαηάζιηςε, κε βάζε 

κηα δνκεκέλε ζπλέληεπμε, έρνπλ κηα δηπιή κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα ζαλάηνπ ή 

λνζειείαο ησλ αζζελψλ νη νπνίνη δελ έρνπλ θιηληθή θαηάζιηςε. Μειέηεο πνπ 

ρξεζηκνπνηνχλ γεληθά φξγαλα αμηνιφγεζεο ηεο πνηφηεηαο δσήο ησλ αζζελψλ, φπσο 

ην SF-36, έδεημαλ φηη νη κεησκέλεο βαζκνινγίεο ζε αζζελείο πνπ ππνβάιινληαη ζε 

αηκνθάζαξζε ζρεηίδνληαη κε ζεκαληηθά πςειφηεξα πνζνζηά λνζειείαο θαη 

ζλεζηκφηεηα. Γηα παξάδεηγκα, ε ζπλνπηηθή βαζκνινγία θπζηθψλ ζπζηαηηθψλ (<25) 

ζηελ Έξεπλα Τγείαο SF-36 έρεη ζπζρεηηζηεί κε ζρεδφλ δηπιάζηεο πηζαλφηεηεο 

ζαλάηνπ θαη 60% πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λνζειείαο απφ ηνπο αζζελείο (κεηά απφ 

δηνξζψζεηο γηα πνηθίιεο ηππηθέο κεηαβιεηέο) κε βαζκνινγίεο κεγαιχηεξεο ηεο ηηκήο 

46 ζε κειέηεο πνπ πεξηειάκβαλαλ αξθεηνχο ρηιηάδεο αζζελείο κε Υξφληα Νεθξηθή 

Αλεπάξθεηα ζηελ κειέηε ησλ απνηειεζκάησλ ηεο αηκνθάζαξζεο θαη ηεο πξαθηηθήο 

εμάζθεζεο (O'Hare et al, 2007).  

 

3.3 Παξεκβάζεηο γηα ηε βειηίσζε ηεο πνηόηεηαο δσήο ησλ αζζελώλ 

 

Μία ζεκαληηθή πξφθιεζε γηα ηελ ηαηξηθή νκάδα είλαη λα ρξεζηκνπνηήζεη θιηληθά ηα 

δεδνκέλα πνπ ιακβάλνληαη απφ ηηο κεηξήζεηο ηεο πνηφηεηαο δσήο ησλ αζζελψλ. Απηφ 

απνηειεί έλα ηδηαίηεξν δήηεκα γηα ηνπο λεθξνιφγνπο ζηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο, 

δεδνκέλνπ φηη έρνπλ ηψξα εληνιή λα αμηνινγήζνπλ ζπζηεκαηηθά ηελ πνηφηεηα δσήο 

ησλ αζζελψλ, φπσο πξναλαθέξζεθε. Κάπνηεο πνιχ ζεκαληηθέο πξνηάζεηο παξέρνληαη 

απφ ηελ επηζηεκνληθή βηβιηνγξαθία, θαζψο ππάξρνπλ κειέηεο πνπ έρνπλ 

ηεθκεξησκέλεο παξεκβάζεηο πνπ έρνπλ σο απνηέιεζκα ζεκαληηθέο βειηηψζεηο ζηηο 

βαζκνινγίεο ηεο πνηφηεηαο δσήο ησλ αζζελψλ. Οξηζκέλεο ζεκαληηθέο θιηληθέο 

δνθηκέο έρνπλ δείμεη ζηελ πξαγκαηηθφηεηα φηη νη κείδνλεο ηξνπνπνηήζεηο ζηα 

ζεξαπεπηηθά ζρήκαηα δελ επεξεάδνπλ ηηο κεηξήζεηο ηεο πνηφηεηαο δσήο ησλ αζζελψλ 

(Hallan et al, 2006).  

Γηα παξάδεηγκα, ηα δεδνκέλα απφ ηελ κειέηε επαξθνχο πεξηηνλατθήο δηαπίδπζεο ζηε 

Μεμηθφ έδεημαλ φηη ε βειηίσζε ησλ ειιεηκκάησλ ησλ κηθξψλ κνξίσλ ζε κηα κεγάιε 

νκάδα ρξφλησλ αζζελψλ κε  λεθξηθή αλεπάξθεηα δελ νδήγεζε ζε βειηίσζε ησλ 

βαζκνινγηψλ ζηελ πνηφηεηα δσήο ησλ αζζελψλ, φηαλ ρξεζηκνπνηήζεθε ε ζχληνκε 
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κνξθή ηεο αζζέλεηαο λεθξηθήο λφζνπ κε ην εξγαιείν Quality. Αληίζηνηρα, Ζ δνθηκή 

HEMO δελ πξφηεηλε θαζφινπ ή ειάρηζηεο ζεκαληηθέο αιιαγέο ζηα κέηξα ηεο 

πνηφηεηαο δσήο ησλ αζζελψλ κε αχμεζε ηεο νπξίαο eKT / V ησλ αζζελψλ κε ρξφληα 

λεθξηθή αλεπάξθεηα, απφ 1,05 έσο 1,45 ή κε ηε ρξήζε κεκβξαλψλ πςειήο ξνήο, φηαλ 

ρξεζηκνπνηήζεθε ν δείθηεο επεμίαο θαη ε αζζέλεηα ησλ λεθξψλ Quality of Life- Σα 

εξσηεκαηνιφγηα Long Form. Δπηπιένλ, ζε εγθάξζηα ηνκή θαη πξννπηηθέο κειέηεο 

ζχγθξηζεο PD θαη ζπκβαηηθψλ, 3 θνξέο αλά εβδνκάδα αζζελείο κε πξνβιήκαηα 

ζηνπο λεθξνχο δελ έρνπλ δείμεη ζπλεπή απνηειέζκαηα, θάηη πνπ απνδίδεηαη ζηελ 

αγσγή αηκνθάζαξζεο. Ζ πην εληππσζηαθή δηαθνξά θαίλεηαη λα είλαη ζηελ 

ηθαλνπνίεζε κε ηε ζεξαπεία θαη ηελ επίδξαζε ηεο ζεξαπείαο ζηε δσή ησλ αζζελψλ, 

κε ηνπο αζζελείο, νη νπνίνη γεληθά αλαθέξνπλ κηα κεγαιχηεξε ηθαλνπνίεζε θαη κηα 

ιηγφηεξν αξλεηηθή επίδξαζε ηεο ζεξαπείαο απφ φ, ηη νη ζπκβαηηθνί αζζελείο ρξφλησλ 

λεθξηθψλ πξνβιεκάησλ (Nistor et al, 2014).  

Απφ ην ζχλνιφ ηνπο, ινηπφλ, ππάξρνπλ θάπνηεο παξεκβάζεηο νη νπνίεο έρνπλ 

απνδεηρζεί φηη επεξεάδνπλ ζεηηθά ηηο κεηξήζεηο ηεο πνηφηεηαο δσήο ησλ αζζελψλ κε 

ρξφληα λεθξηθή αλεπάξθεηα. Μεξηθέο πξνθαηαξθηηθέο κειέηεο έρνπλ πξνηείλεη φηη ε 

ζεξαπεία ηεο αλαηκίαο, ησλ πξνγξακκάησλ άζθεζεο, ηεο ζεξαπείαο ηεο θαηάζιηςεο 

θαη επηιεγκέλσλ ηξνπνπνηήζεσλ ζηε ζεξαπεπηηθή αγσγή ηεο αηκνθάζαξζεο έρνπλ 

νδεγήζεη ζε βειηησκέλεο εθηηκήζεηο αλαθνξηθά κε ηελ πνηφηεηα δσήο ησλ 

αζζελψλ. Ζ ζεξαπεία ησλ δηαηαξαρψλ ηνπ χπλνπ θαη ηνπ πφλνπ κπνξεί επίζεο λα έρεη 

ζεηηθφ απνηέιεζκα. Δπηπιένλ, ε παξνρή ζπκβνπιψλ ζε απάληεζε ζε κεκνλσκέλα 

ζέκαηα αζζελψλ θαη ε γλσζηηθή ζπκπεξηθνξηθή ζεξαπεία κπνξεί λα είλαη ηδηαίηεξα 

ρξήζηκε. Σέινο, ππάξρνπλ δηδάγκαηα απφ ηελ ςπρνινγία ηεο πγείαο πνπ βνεζνχλ 

πξνο ηελ ίδηα θαηεχζπλζε (O'Hare et al, 2007). 

Ζ ζρέζε κεηαμχ ηεο αλαηκίαο θαη ηεο πνηφηεηαο δσήο ησλ αζζελψλ απνηέιεζε 

αληηθείκελν εθηεηακέλεο κειέηεο γηα πνιιέο εξεπλεηηθέο νκάδεο. Ζ εξκελεία απηψλ 

ησλ κειεηψλ πεξηπιέθεηαη απφ ηελ πξφζθαηε αθξφαζε ηεο ακεξηθαληθήο ππεξεζίαο 

Σξνθίκσλ θαη Φαξκάθσλ ζρεηηθά κε ηνπο δηεγεξηηθνχο παξάγνληεο εξπζξνπνίεζεο 

θαη ηνπο αζζελείο κε Υξφληα Νεθξηθή Αλεπάξθεηα. Ζ κειέηε απηή έδεημε φηη επίπεδα 

αηκνζθαηξίλεο άλσ ησλ 12 g% κπνξεί λα ζρεηίδνληαη κε απμεκέλε λνζεξφηεηα θαη 

ζλεζηκφηεηα θαη φηη ηα νθέιε απφ ηα θάξκαθα απηά δελ έρνπλ ηεθκεξησζεί, θαζψο νη 
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κειέηεο πνπ δηεξεπλνχλ απηή ηε ζρέζε δελ πξαγκαηνπνηήζεθαλ ηθαλνπνηεηηθά (Foley 

et al, 2002). 
 

Μάιηζηα, δχν πξφζθαηα άξζξα επαλεμέηαζαλ απηφ ην δήηεκα θαη ηα δχν θαηέιεμαλ 

ζε παξφκνηα ζπκπεξάζκαηα.  Ζ ιεπηνκεξήο επηζθφπεζε ησλ Leaf θαη Goldfarb 

(2012) θαηέιεμε ζην ζπκπέξαζκα φηη ε ζεξαπεία κε εξπζξνπνηεηίλε είρε σο 

απνηέιεζκα ζεκαληηθέο βειηηψζεηο ζε δηάθνξνπο ηνκείο πνηφηεηαο δσήο. ε κειέηεο 

πνπ ρξεζηκνπνίεζαλ ηνπο ηνκείο SF-36 Health Survey, παξαηεξήζεθαλ νη πην 

δξακαηηθέο βειηηψζεηο ζηα ζσκαηηθά ζπκπηψκαηα, ηε δσηηθφηεηα, ηελ ελέξγεηα θαη 

ηηο επηδφζεηο. Μηθξφηεξεο βειηηψζεηο ζεκεηψζεθαλ ζηελ θνηλσληθή ιεηηνπξγία θαη 

ηελ ςπρηθή πγεία θαη ειάρηζηε, αλ ππάξρεη, βειηίσζε ζηε ζπλαηζζεκαηηθή πγεία ή 

ηνλ πφλν (Nistor et al, 2014).  

Έρεη ππάξμεη ζεκαληηθφ ελδηαθέξνλ γηα ηνλ αληίθηππν ησλ ηξνπνπνηήζεσλ ηνπ 

ζρήκαηνο ηεο αηκνθάζαξζεο ζε κηα πνηθηιία απνηειεζκάησλ ησλ αζζελψλ κε Υξφληα 

Νεθξηθή Αλεπάξθεηα πνπ δηαηεξνχληαη ζε δηαδηθαζία αηκνθάζαξζεο. Απηέο νη 

ζεξαπείεο πεξηιακβάλνπλ ζχληνκεο εκεξήζηεοαηκνθαζάξζεηο πνπ γίλνληαη ζην ζπίηη 

ή ζε λνζειεπηηθφ θέληξν, θαη λπθηεξηλή αηκνθάζαξζε πνπ γίλεηαη ηξεηο ή 

πεξηζζφηεξεο θνξέο ηελ εβδνκάδα ζην ζπίηη ή ζην θέληξν. Αξθεηέο κειέηεο έρνπλ 

πξνηείλεη βειηηψζεηο ζε επηιεγκέλα ηαηξηθά απνηειέζκαηα κε απηά ηα ζρήκαηα, φπσο 

βειηησκέλν έιεγρν ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο θαη αλάγθε γηα αληη-ππεξηαζηθά θάξκαθα, 

κεησκέλα επίπεδα θσζθνξηθψλ αιάησλ θαη ρακειφηεξα πνζνζηά ππεξδηήζεζεο. 

Ο αληίθηππνο απηψλ ησλ λεψηεξσλ ζθεπαζκάησλ γηα ηελ βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο 

δσήο έρεη πξνθαιέζεη κεγάιν ελδηαθέξνλ. Αξθεηέο κειέηεο πνπ εμεηάδνπλ ηελ 

επίδξαζε ησλ πην ζπρλψλ πεξηπηψζεσλ αηκνθάζαξζεοζηελ πνηφηεηα δσήο ησλ 

αζζελψλ ήηαλ θάπσο δχζθνιν λα εξκελεπζνχλ, επεηδή ρξεζηκνπνηήζεθε έλα επξχ 

θάζκα απφ πνηθίια φξγαλα, ελψ ηα επξήκαηα δελ ήηαλ ζπλεπή, θαζψο νη αζζελείο 

γεληθά δελ ηπραηνπνηήζεθαλ θαη ν αξηζκφο ησλ αζζελψλ πνπ κειεηήζεθαλ ήηαλ 

κηθξφο. Χζηφζν, γεληθά, ηα επξήκαηα ππνδειψλνπλ φηη νη επηιεγκέλνη ηνκείο 

επεξεάδνληαη απφ ηελ απμεκέλε ζπρλφηεηα ηεο δηαδηθαζίαο ηεο αηκνθάζαξζεο 

(O'Hare et al, 2007).  

Απηέο πεξηιακβάλνπλ ηνλ χπλν, ηα ζπκπηψκαηα θαηάζιηςεο, ηελ παγθφζκηα 

αμηνιφγεζε ηεο πνηφηεηαο δσήο, ηελ ηθαλνπνίεζε ηνπ αζζελνχο, ηελ γεληθή αληίιεςε 
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ηεο πγείαο, ή άιινπο επηιεγκέλνπο ηνκείο πνπ ελδέρεηαη λα κελ θαιχπηνληαη θαιά ζε 

ηππνπνηεκέλα εξγαιεία πνπ αληρλεχνπλ ηελ πνηφηεηα δσήο ησλ αζζελψλ. εκαληηθφ 

είλαη φηη νξηζκέλνη εξεπλεηέο πξφηεηλαλ λα αμηνινγεζεί πιήξσο ν αληίθηππνο πνπ 

έρεη ε αχμεζε ηεο ζπρλφηεηαο ζηηο αηκνθαζάξζεηο, ελψ είλαη ζεκαληηθφ λα ηνληζηνχλ 

ηα φζα αλαθέξνπλ νη κεκνλσκέλνη αζζελείο, θαζψο ν αληίθηππνο πνπ έρεη ε αιιαγή 

ζηε ζεξαπεία ζηε δσή ηνπο κπνξεί λα κελ θαηαζηεί αληηιεπηφο κε ηα ηππνπνηεκέλα 

εξγαιεία αμηνιφγεζεο πνηφηεηαο δσήο ησλ αζζελψλ. Ο ζεηηθφο αληίθηππνο ησλ 

λεψηεξσλ ζεξαπεπηηθψλ αγσγψλ ζηα απνηειέζκαηα πνπ αλαθέξζεθαλ απφ ηνλ 

αζζελή πξέπεη λα εμηζνξξνπεζεί απφ ην βάξνο ηεο ζεξαπείαο - φζνλ αθνξά ηνλ 

αληίθηππν ηφζν ζηνλ αζζελή, φζν θαη ζηνλ θξνληηζηή (Cibulka, 2007). 

Γηάθνξα κέηξα βειηίσζεο πνηφηεηαο δσήο έρνπλ ζπκπεξηιεθζεί σο πξσηεχνληα θαη 

δεπηεξεχνληα ηειηθά ζεκεία ζε πξφζθαηεο δνθηκέο πνπ αμηνινγνχλ απηά ηα λέα 

ζρήκαηα. Γηα παξάδεηγκα, ζην Δζληθφ Ηλζηηηνχην Τγείαο πνπ ρξεκαηνδνηείηαη απφ ηε 

ζπρλή δνθηκή δηθηχνπ αηκνθάζαξζεο, ζπγθξίλνληαο ηε ζπκβαηηθή δηαδηθαζία 

αηκνθάζαξζεο κε ηελ αληίζηνηρε πνπ δηεμάγεηαη 6 θνξέο ηελ εβδνκάδα ζην θέληξν 

αηκνθάζαξζεο θαη 5-6 θνξέο ηελ εβδνκάδα λπθηεξηλή νηθηαθή αηκνθάζαξζεο, έλα 

απφ ηα δχν πξσηαξρηθά απνηειέζκαηα είλαη κηα ζχλζεηε βαζκνινγία ηνπ SF-36 ηεο 

ζσκαηηθήο πγείαο θαη ζλεζηκφηεηα. Σξία απφ ηα ελλέα δεπηεξεχνληα απνηειέζκαηα 

πεξηιακβάλνπλ κέηξα βειηίσζεο ηεο πνηφηεηαο ησλ αζζελψλ.  

Μία απφ ηηο πην δξακαηηθέο αιιαγέο ζηηο αλαθεξζείζεο απφ ηνλ αζζελή 

απνηειέζκαηα κε πην ζπρλή αηκνθάζαξζε είλαη ν ρξφλνο γηα λα αλαθάκςεη κεηά απφ 

κηα ζπλεδξία αηκνθάζαξζεο δειαδή πφζν θαηξφ ρξεηάδεηαη γηα λα επαλαιεθζνχλ νη 

ζπλήζεηο δξαζηεξηφηεηεο κεηά ηελ νινθιήξσζε ηεο ζεξαπείαο κε αηκνθάζαξζε. Οη 

εξεπλεηέο έρνπλ αλαθέξεη δξακαηηθέο κεηψζεηο ζηνλ ρξφλν έσο ηελ αλάξξσζε γηα 

αζζελείο πνπ ιακβάλνπλ πην ζπρλή αηκνθάζαξζε. Έηζη, νη αζζελείο πνπ 

δηαηεξνχληαη ζε ζπκβαηηθέο , 3 θνξέο αλά εβδνκάδα ,ζπλεδξίεο αηκνθάζαξζεο 

αλαθέξνπλ έλα κέζν ρξφλν απνθαηάζηαζεο πεξίπνπ 6 σξψλ, ελψ νη αζζελείο 

κεηαηίζεληαη ζε πην ζπρλή ζχληνκε εκεξήζηα ή λπρηεξηλή αηκνθάζαξζε ιηγφηεξν απφ 

1 ψξα ηελ εκέξα.  

Απηή ε αιιαγή ζπζρεηίδεηαη έληνλα κε βειηηψζεηο ζε δηάθνξνπο ηνκείο ηεο 

πνηφηεηαο δσήο ηνπο. Οη ελψζεηο απηέο πεξηιακβάλνπλ ηα απνηειέζκαηα ζσκαηηθήο 
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θαη ςπρηθήο ζπληζηψζαο, θαζψο θαη επηά απφ ηνπο νθηψ ηνκείο ηεο Έξεπλαο Τγείαο 

SF-36, πέληε ηνκείο ηνπ δείθηε πγηεηλήο θαη ηεο πιεηνλφηεηαο ησλ ππνθιίκαθσλ ζε 

εξσηεκαηνιφγην γηα ην άγρνο ηεο αηκνθάζαξζεο (Nistor et al, 2014). 

 

3.4 Απνηειέζκαηα εξεπλώλ 

 

Μηα πξφζθαηα αλαθεξζείζα ηπραηνπνηεκέλε κειέηε απφ ηελ Αικπέξηα ζηελ νπνία νη 

αζζελείο ππνβάιινληαλ πέληε ή έμη θνξέο ηελ εβδνκάδα ζε λπθηεξηλή αηκνθάζαξζε 

ζε ζχγθξηζε κε ηε ζπκβαηηθή ζπρλφηεηα ησλ αηκνθαζάξζεσλ, εμέηαζε κηα πνηθηιία 

κέηξσλ πνηφηεηαο δσήο αζζελψλ θαη έδεημε θάπνηα ελδηαθέξνληα 

απνηειέζκαηα. Απηέο πεξηιάκβαλαλ ηελ επξσπατθή βαζκνινγία γηα ηελ πνηφηεηα 

δσήο 5D (κέηξεζε ηεο ζπλνιηθήο πνηφηεηαο δσήο), ηελ νπηηθή αλαινγηθή θιίκαθα 

ηεο επξσπατθήο πνηφηεηαο δσήο (παγθφζκηα αληίιεςε γηα ηελ πγεία) θαη ηέζζεξηο 

ηνκείο απφ ηελ αζζέλεηα ησλ λεθξψλ (Quality of Life) , επηδξάζεηο ηεο λεθξηθήο 

λφζνπ θαη ζπκπηψκαηα θαη πξνβιήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ λφζν ηνπ χπλνπ θαη 

ησλ λεθξψλ.  

Μεηά απφ 6 κήλεο ζεξαπείαο, δελ παξαηεξήζεθαλ ζεκαληηθέο κεηαβνιέο ζηελ 

βαζκνινγία ηνπ επξσπατθνχ δείθηε -5D ή ζηελ νπηηθή αλαινγηθή θιίκαθα, αιιά 

ζεκαληηθή βειηίσζε ησλ επηδξάζεσλ ηεο λεθξηθήο λφζνπ (αχμεζε ησλ 8,6 βαζκψλ) 

θαη επηβάξπλζε ηεο λεθξηθήο λφζνπ (αχμεζε 9,8 βαζκψλ). Δπηπιένλ, ζεκεηψζεθαλ 

κε ζεκαληηθέο βειηηψζεηο ζε φινπο ηνπο ηνκείο ηνπ SF-36, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο 

ηεο βαζκνινγίαο θπζηθνχ ζηνηρείνπ θαη ηεο βαζκνινγίαο δηαλνεηηθήο ζπληζηψζαο 

(Foley et al, 2002). 

Πξνθαηαξθηηθά ζηνηρεία απφ ηε κειέηε FREEDOM έρνπλ επίζεο πξνηείλεη κηα 

βειηίσζε ζε κηα πνηθηιία ηνκέσλ ηεο ζπλνιηθήο πνηφηεηαο δσήο. Μηα ελδηάκεζε 

αλάιπζε ηεζζάξσλ κελψλ ησλ 78 αζζελψλ (πνπ αθνξνχζε ζην ζρεδηαζκφ ηεο 

αξρηθήο κειέηεο) έδεημε ζεκαληηθή κείσζε ηεο βαζκνινγίαο απνγξαθήο θαηά 12,6 

έσο 8,3 κνλάδεο, αχμεζε ησλ ζσκαηηθψλ θαη δηαλνεηηθψλ απνηειεζκάησλ απφ ηελ 

Έξεπλα Τγείαο SF-36 θαη δξακαηηθέο κεηψζεηο ηνπ ρξφλνπ έσο ηελ αλάθηεζε κεηά 

απφ κηα πεξίνδν αηκνθάζαξζεο απφ 56 έσο 65 ιεπηά. Ζ βειηίσζε ζηηο βαζκνινγίεο 
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ηνπ εξγαιείνπ Απνγξαθήο Καηάζιηςεο ηνπ Beck θαη ν ρξφλνο γηα ηελ αλάθακςε 

δηαηεξήζεθε ζηνπο 12 κήλεο κεηά ηελ έλαξμεαηκνθαζάξζεσλ 6 θνξέο ηελ εβδνκάδα 

ζην ζπίηη (Cibulka, 2007). 

Έλαο άιινο ηνκέαο πνπ ζπζρεηίδεηαη κε κεησκέλε πνηφηεηα δσήο πνπ έρεη αλαθεξζεί 

φηη βειηηψλεηαη κε πην ζπρλή αηκνθάζαξζε είλαη νη δπζθνιίεο ζηνλ χπλν.  Οη 

δηαηαξαρέο χπλνπ είλαη ζπρλέο ζε αζζελείο κε ρξφληα λεθξηθή αλεπάξθεηα. ε κηα 

κειέηε γηα ηελ εθκάζεζε ησλ απνηειεζκάησλ ηεο εμειηθηηθήο κειέηεο πνπ εμεηάδεη 

πάλσ απφ 11.000 αζζελείο πνπ ππνβάιινληαη ζε αηκνθάζαξζε, ην 49% θξίζεθε φηη 

έρεη θαθή πνηφηεηα χπλνπ. Ζ κεησκέλε πνηφηεηα χπλνπ ζπζρεηίζηεθε κε ζεκαληηθά 

ρακειφηεξα ζσκαηηθά θαη δηαλνεηηθά απνηειέζκαηα, κεηά απφ ηππνπνηεκέλεο 

δηνξζψζεηο γηα δηάθνξεο ζπλ-λνζεξφηεηεο. Ζ αληηκεηψπηζε ησλ δηαηαξαρψλ ηνπ 

χπλνπ ησλ αζζελψλ κε λεθξηθή λφζν ηειηθνχ ζηαδίνπ έρεη απνδεηρζεί φηη είλαη 

δχζθνιε θαη είλαη έλαο ηνκέαο πνπ απαηηεί πεξαηηέξσ κειέηε. Έηζη, νη εθζέζεηο 

ζρεηηθά κε ηελ επίδξαζε ηεο πην ζπρλήο, λπθηεξηλήο αηκνθάζαξζεο παξνπζηάδνπλ 

αξθεηφ ελδηαθέξνλ. Ζ κεηαηξνπή ησλ αζζελψλ απφ ηε ζπλεζηζκέλε ζπρλφηεηα 

αηκνθάζαξζεο, δειαδή 3 θνξέο ηελ εβδνκάδα, ζε λπθηεξηλή αηκνθάζαξζε 6 ή 7 

θνξέο εβδνκαδηαίσο νδήγεζε ζε κείσζε ηεο ζπρλφηεηαο ηεο άπλνηαο ελψ ην ζηάδην 

ηνπ βαζέσο χπλνπ δηαξθνχζε αξθεηά πεξηζζφηεξν (Hallan et al, 2006).  

Ζ γλσζηηθή δπζιεηηνπξγία παξαηεξείηαη ζπρλά ζε αζζελείο κε Υξφληα Νεθξηθή 

Αλεπάξθεηα. Ζ δηαρείξηζε απηνχ ηνπ δχζθνινπ πξνβιήκαηνο ζπλίζηαηαη γεληθά ζηε 

βειηηζηνπνίεζε ηεο ηαηξηθήο θαη ςπρνθνηλσληθήο θξνληίδαο. Δπνκέλσο, ην πηζαλφ 

ζεηηθφ αληίθηππν ηεο λπθηεξηλήο αηκνθάζαξζεο ζηε γλσζηηθή ιεηηνπξγία είλαη έλα 

δήηεκα ζεκαληηθνχ ελδηαθέξνληνο. Μηα πξφζθαηε έθζεζε πνπ εμέηαδε κφλν 12 

αζζελείο ππνδειψλεη φηη ε λπθηεξηλή αηκνθάζαξζε κπνξεί λα ζπζρεηηζηεί κε 

βειηησκέλε γεληθή γλσζηηθή απνηειεζκαηηθφηεηα φπσο κεηξάηαη κε δνθηκέο πνπ 

εζηηάδνπλ ζηελ ςπρνθηλεηηθή απνηειεζκαηηθφηεηα θαη πξνζνρή θαη ηε κλήκε 

εξγαζίαο (O'Hare et al, 2007).  

Ζ θαηάζιηςε είλαη έλα κείδνλ πξφβιεκα γηα ηνπο αζζελείο κε Υξφληα Νεθξηθή 

Αλεπάξθεηα.  Ζ θαηάζιηςε ζεσξείηαη ζήκεξα σο ην πην ζπλεζηζκέλν ςπρνινγηθφ 

πξφβιεκα ησλ αζζελψλ πνπ θάλνπλ αηκνθάζαξζε, κεηαμχ 25 θαη 30% ησλ αζζελψλ 
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κε πξνβιήκαηα ζηα λεθξά θαη έρνπλ πεξάζεη απφ κηα δηάγλσζε θιηληθήο θαηάζιηςεο 

(Nistor et al, 2014).  

Ζ παξνπζία ησλ θαηαζιηπηηθψλ ζπκπησκάησλ ζρεηίδεηαη κε απμεκέλε λνζεξφηεηα 

θαη ζλεζηκφηεηα, φπσο ζπδεηήζεθε παξαπάλσ, θαη έρεη ζπζρεηηζζεί, δελ πξνθαιεί 

έθπιεμεγηα ηε κεησκέλε βαζκνινγία ηεο πνηφηεηαο δσήο ησλ αζζελψλ. Λίγεο κφλν 

είλαη νη κειέηεο πνπ έρνπλ κειεηήζεη ζπζηεκαηηθά ηε ζεξαπεία ηεο θαηάζιηςεο ζε 

αζζελείο κε Υξφληα Νεθξηθή Αλεπάξθεηα. Δίλαη ζεκαληηθφ λα αλαγλσξίζνπκε φηη 

πξνηνχ πξνγξακκαηηζηεί ε ζεξαπεία ηεο θαηάζιηςεο, πξέπεη λα θαζνξηζηεί δηάγλσζε 

θιηληθήο θαηάζιηςεο κε άκεζεο ζπλεληεχμεηο αζζελψλ. Ζ ρξήζε εξσηεκαηνινγίσλ, 

φπσο ην Beck Depression, δείρλεη ηελ παξνπζία θαηαζιηπηηθψλ ζπκπησκάησλ. Όκσο, 

ε δηάγλσζε ηεο θιηληθήο θαηάζιηςεο απαηηεί κηα δνκεκέλε ζπλέληεπμε 

ρξεζηκνπνηψληαο πξφηππα ςπρηαηξηθά θξηηήξηα.  Μφιηο θαζνξηζηεί ε δηάγλσζε, ηφηε 

κπνξεί λα εμεηαζηεί ν αζζελήο θαη λα μεθηλήζεη ε ζεξαπεία. Έρνπλ πεξηγξαθεί 

δηάθνξα ζεξαπεπηηθά ζρήκαηα γηα ηελ θαηάζιηςε αζζελψλ κε ρξφληα λεθξηθή 

λφζν. Έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί αληηθαηαζιηπηηθά θάξκαθα θαη έρεη αλαθεξζεί φηη έρνπλ 

σο απνηέιεζκα ζεκαληηθή βειηίσζε ζηελ θαηαζιηπηηθή ζπκπησκαηνινγία. Χζηφζν, 

είλαη δχζθνιν λα δεκηνπξγεζεί έλα απνηειεζκαηηθφ πξφγξακκα θαξκαθνινγηθήο 

ζεξαπείαο αζζελψλ γηα δηάθνξνπο ιφγνπο (Foley et al, 2002).  

Οη αζζελείο ζπρλά δελ επηζπκνχλ λα νινθιεξψζνπλ ηελ αμηνιφγεζε γηα ηελ 

θαηάζιηςε, είλαη απξφζπκνη λα ιάβνπλ πξφζζεηα θάξκαθα θαη κπνξεί λα κελ 

νινθιεξψζνπλ κηα πνξεία ζεξαπείαο. Ζ κε θαξκαθνινγηθή ζεξαπεία ηεο 

θαηάζιηςεο, ε ρξήζε ςπρνζεξαπείαο, ε άζθεζε θαη ε γλσζηηθή ζπκπεξηθνξηθή 

ζεξαπεία έρνπλ κηα κεγαιχηεξε επηηπρία ζε κηθξέο δνθηκέο. Ηδηαίηεξα ζεκαληηθή 

είλαη κηα πξφζθαηε ηπραηνπνηεκέλε κειέηε γλσζηηθήο ζπκπεξηθνξηζηηθήο ζεξαπείαο, 

πνπ παξνπζηάδεηαη ζε αθεξεκέλε κνξθή, ζηελ νπνία 85 αζζελείο κε θιηληθή 

θαηάζιηςε πνπ είραλ δηαγλσζζεί κε ζπλέληεπμε ηπραηνπνηήζεθαλ ζε ηππνπνηεκέλε 

θξνληίδα ή πξφηππε θξνληίδα κε γλσζηηθή ζπκπεξηθνξηθή ζεξαπεία κε ςπρνιφγν. Ζ 

ζπκκφξθσζε κε ην ζεξαπεπηηθφ ζρήκα ήηαλ 80% θαη κεηά απφ 3 κήλεο ζεξαπείαο 

ππήξμε κηα ζεκαληηθή δηαθνξά ζηηο βαζκνινγίεο πνηφηεηαο δσήο κεηαμχ ησλ νκάδσλ 

ζεξαπείαο θαη ειέγρνπ (14,1 ± 8,7 έλαληη 21,2 ± 9,1, αληίζηνηρα,Ρ<0,01)(Hallanetal, 

2006) .  



52 
 

Ηδηαίηεξα, ζεκεηψζεθε ζεκαληηθή βειηίσζε ζε αξθεηνχο ηνκείο, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ βάξνπο ηεο λεθξνπάζεηαο, ηεο ζπλνιηθήο πγείαο, ηεο 

θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο, ηνπ χπλνπ θαη ηεο βαζκνινγίαο ησλ λνεηηθψλ 

ζπζηαηηθψλ. Απηή ε πξνθαηαξθηηθή κειέηε, σο εθ ηνχηνπ, πξνηείλεη φηη ςπρνινγηθέο 

παξεκβάζεηο, φπσο ε γλσζηαθή ζπκπεξηθνξηζηηθή ζεξαπεία, ζπκβνπιεπηηθή, κείσζε 

ηνπ άγρνπο, θαη νχησ θαζεμήο, κπνξεί λα είλαη ρξήζηκν ζηε κείσζε ησλ 

θαηαζιηπηηθψλ ζπκπησκάησλ θαη ηε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο, φπσο είλαη θαιά 

ηεθκεξησκέλε θαη ζε άιιεο λνζεξέο θαηαζηάζεηο. 

Γνκεκέλα πξνγξάκκαηα άζθεζεο κπνξεί επίζεο λα έρνπλ επεξγεηηθή επίδξαζε ζηε 

βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο ζε αζζελείο κε ρξφληεο λεθξνπάζεηεο. Ζ κεησκέλε 

θπζηθή ιεηηνπξγία ησλ αζζελψλ κπνξεί ελ κέξεη λα βειηησζεί κε πξνγξάκκαηα 

άζθεζεο πνπ κε ηε ζεηξά ηνπο κπνξνχλ λα νδεγήζνπλ ζε βειηίσζε ησλ δηαθφξσλ 

παξακέηξσλ ηεο πνηφηεηαο δσήο. Γηα παξάδεηγκα, ζε κία πξφζθαηε κειέηε, έλα 

πξφγξακκα άζθεζεο 12 εβδνκάδσλ ησλ 90 ιεπηψλ αλά εκέξα, 3 θνξέο αλά 

εβδνκάδα ζε κηα ζεηξά αζζελψλ πνπ ππνβάιινληαη ζε αηκνθάζαξζε, νδήγεζε ζε 

ζεκαληηθή κείσζε ζηηο βαζκνινγίεο ηεο θαηάζιηςεο ( Ρ<0,001 ) θαη βειηίσζε ηεο 

βαζκνινγίαο θπζηθήο θαη ςπρηθήο ζπληζηψζαο ηεο Έξεπλαο Τγείαο SF-36 ( P = 

0,002 θαη P = 0,004, αληίζηνηρα). 

ε κηα άιιε πξφζθαηε κειέηε, 35 αζζελείο πνπ ππνβάιινληαη ζε αηκνθάζαξζε 

ηπραηνπνηήζεθαλ ζε 10-κελν πξφγξακκα άζθεζεο ή πξφηππν θξνληίδαο. Τπήξμε κηα 

δξακαηηθή αχμεζε ζηελ ηθαλφηεηα άζθεζεο ζηελ νκάδα κειέηεο (αχμεζε ζρεδφλ 

25% ζε αεξφβηα ηθαλφηεηα θαη ηελ άζθεζε ρξφλν ηνπο) ζρεηίδεηαη κε κείσζε 40% 

ζηηο βαζκνινγίεο ησλ ηεζη πνπ εξεπλνχζαλ ην ζπγθεθξηκέλν αληηθείκελν. 

Οη κειέηεο έρνπλ επίζεο θαηαγξάςεη κηα ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο ζεμνπαιηθήο 

δπζιεηηνπξγίαο θαη κηαο πνηθηιίαο άιισλ παξακέηξσλ πνηφηεηαο δσήο, φπσο δηάθνξα 

δηαλνεηηθά θαη θπζηθά ζπζηαηηθά ηνπ SF-36 θαη ζηηο βαζκνινγίεο θαηάζιηςεο. Απηέο 

νη κειέηεο εγείξνπλ ην εξψηεκα εάλ ε ζπγθεθξηκέλε αληηκεηψπηζε ηεο ζεμνπαιηθήο 

δπζιεηηνπξγίαο ησλ αζζελψλ ζα κπνξνχζε λα έρεη ζεηηθφ αληίθηππν ζηα κέηξα 

πνηφηεηαο δσήο ηνπο. Γηα παξάδεηγκα, πξφζθαηεο κειέηεο έρνπλ δείμεη φηη ζε άλδξεο 

κε ήπηα έσο κέηξηα θαηαζιηπηηθή αζζέλεηα, ε βειηίσζε ηεο ζηπηηθήο δπζιεηηνπξγίαο 

ζπλδέεηαη κε ζεκαληηθή βειηίσζε φρη κφλν ησλ θαηαζιηπηηθψλ ζπκπησκάησλ αιιά 
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θαη ησλ αμηνινγήζεσλ πνηφηεηαο δσήο. Έηζη, ε ζπζηεκαηηθή αμηνιφγεζε ησλ 

ζεμνπαιηθψλ δπζθνιηψλ ησλ αζζελψλ θαη ησλ ζηξαηεγηθψλ γηα ηελ αληηκεηψπηζε 

απηψλ ησλ δπζθνιηψλ ρξφληα λεθξηθή λφζν ζα πξέπεη λα ελζσκαησζνχλ ζε 

αμηνινγήζεηο ηεο HRQOL (Measuringhealthrelatedqualityoflife) ησλ αζζελψλ κε 

ρξφληα λεθξηθή λφζν.  

Ο ςπρνθνηλσληθφο αληίθηππνο ηνπ πφλνπ γηα ηνπο αζζελείο κε ρξφληεο λεθξνπάζεηεο 

είλαη έλαο άιινο ηνκέαο πνπ ρξεηάδεηαη πεξαηηέξσ εμεξεχλεζε. Ορξφληνο πφλνο είλαη 

κηα θνηλή θαηαγγειία γηα ηνπο αζζελείο κε Υξφληα Νεθξηθή Αλεπάξθεηα. Ο πφλνο 

είλαη ζπρλά κέηξηνο ή ζνβαξφο θαη επεξεάδεη ζεκαληηθά θάζε πηπρή ηεο πνηφηεηαο 

δσήο ησλ αζζελψλ. Γπζηπρψο, ππάξρεη πεξηνξηζκέλε θιηληθή έξεπλα ζε απηφλ ηνλ 

ηνκέα. Ο πφλνο ζηνπο αζζελείο κε ηε λφζν απηή, ζπρλά ππνβαζκίδεηαη, ελ κέξεη ιφγσ 

ηεο απξνζπκίαο ησλ λεθξνιφγσλ λα ζπληαγνγξαθήζνπλ λαξθσηηθά ζε αζζελείο κε 

λεθξηθή λφζν. Οη πξνθιήζεηο γηα ηελ αλάπηπμε αζθαιψλ θαη απνηειεζκαηηθψλ 

ζεξαπεπηηθψλ αγσγψλ γηα ηνλ ζπρλά πεξίπινθν αζζελή ηνπ ΔΓΦ έρνπλ πξφζθαηα 

αλαζεσξεζεί(Nistoretal, 2014). 

Σν άγρνο γηα αζζελείο κε λεθξηθή λφζν κπνξεί λα είλαη ηδηαίηεξα νμχ θαη 

κφληκν. Τπάξρεη κηα πνηθηιία ζηξεζνγφλσλ παξαγφλησλ πνπ επεξεάδνπλ ηε δσή ελφο 

αζζελνχο αηκνθάζαξζεο. Απηνί νη ζηξεζνγφλνη παξάγνληεο κπνξεί λα 

πεξηιακβάλνπλ ηελ επίπησζε ηεο λφζνπ ζηε ζπλνιηθή ιεηηνπξγία, ζέκαηα δηαηξνθήο, 

ε απψιεηα ησλ ππνζηεξηθηηθψλ δνκψλ θαη ζρέζεσλ, ε απψιεηα ηεο εξγαζίαο, 

νηθνλνκηθέο δπζθνιίεο, νη ρξνληθνί πεξηνξηζκνί, νη δηαθπκάλζεηο ηεο δηάζεζεο, 

ιεηηνπξγηθνχο πεξηνξηζκνχο, θαη ν θφβνο ηεο αλαπεξίαο θαη ηνπ 

ζαλάηνπ. Πξνζαξκνζηηθνί κεραληζκνί αληηκεηψπηζεο είλαη απαξαίηεηνη γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε απηψλ ησλ ζχλζεησλ αιιαγψλ ζηε δσή ησλ αζζελψλ. Διιείςεη 

θαηάιιεισλ ζηξαηεγηθψλ αληηκεηψπηζεο, απηνί νη παξάγνληεο άγρνπο κπνξνχλ λα 

επηδεηλψζνπλ ηελ αληίιεςε ησλ αζζελψλ γηα ηελ πνηφηεηα δσήο ηνπο. Δπνκέλσο, 

είλαη ζεκαληηθφ λα γλσξίδεη ε νκάδα λεθξνινγίαο απηνχο ηνπο ηνκείο δπζθνιίαο θαη 

λα δηεξεπλήζεη ηνπο κεραληζκνχο αληηκεηψπηζεο κε ηνλ αζζελή. 

Σν άγρνο παξαηεξείηαη επίζεο ζπρλά ζηνπο αζζελείο κε Υξφληα Νεθξηθή 

Αλεπάξθεηα. Σν 27% ησλ αζηηθψλ αζζελψλ κε αηκνθάζαξζε έρνπλ κηα κεγάιε 

δηαηαξαρή άγρνπο. Ζ παξνπζία κηαο αγρψδνπο δηαηαξαρήο ζπλδέεηαη κε έλα 
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ζεκαληηθά κηθξφηεξν ζπλνιηθφ αληηιεπηή πνηφηεηα ηεο δσήο ( Ρ <0.05). 

Ζ αμηνιφγεζε θαη θαηαλφεζε ηνπ άγρνπο ζηνλ αζζελή πνπ πάζρεη απφ Υξφληα 

Νεθξηθή Αλεπάξθεηα κπνξεί λα αλνίμεη ζεξαπεπηηθέο δπλαηφηεηεο γηα δηεξεχλεζε, νη 

νπνίεο κπνξεί λα επεξεάζνπλ ζεηηθά ηελ πνηφηεηα δσήο. 

Ζ θνηλσληθή ππνζηήξημε έρεη απνδεηρζεί φηη ζπζρεηίδεηαη κε κηα πνηθηιία ηνκέσλ 

πνηφηεηαο δσήο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ θαηαζιηπηηθψλ ζπκπησκάησλ, ηεο 

αληίιεςεο ησλ επηδξάζεσλ ηεο αζζέλεηαο, ηεο ηθαλνπνίεζεο απφ ηε δσή θαη ηεο 

ζπλνιηθήο πνηφηεηαο δσήο ησλ αζζελψλ κε Υξφληα Νεθξηθή Αλεπάξθεηα. Οη 

ζπδπγηθέο θαη νηθνγελεηαθέο δηαθσλίεο παξαηεξνχληαη ζπλήζσο ζε αζζελείο κε ηε 

λφζν θαη κπνξεί λα έρνπλ αξλεηηθφ αληίθηππν ζηηο ζπλζήθεο δηαβίσζεο. Ζ  ελεξγή 

ππνζηήξημε ηεο θνηλφηεηαο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο πλεπκαηηθήο ζπκκεηνρήο, έρεη 

ζπλδεζεί κε βειηησκέλεο εθηηκήζεηο πνηφηεηαο δσήο. Χζηφζν, ιίγεο κφλν κειέηεο 

έρνπλ εμεηάζεη ηνλ αληίθηππν ησλ παξεκβάζεσλ θνηλσληθήο ππνζηήξημεο ζε αζζελείο 

κε Υξφληα Νεθξηθή Αλεπάξθεηα θαη απηέο νη κειέηεο έρνπλ πεξηνξηζηεί ιφγσ ηνπ 

κηθξνχ κεγέζνπο ηνπ δείγκαηνο, ηεο έιιεηςεο θαηάιιεισλ ειέγρσλ θαη κηαο 

αλαδξνκηθήο αλάιπζεο. 
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Β ΜΔΡΟ ΔΡΔΤΝΖΣΗΚΟ ΜΔΡΟ 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 4 -ΔΗΓΗΚΟ ΜΔΡΟ 

 

4.1 ΚΟΠΟ: θνπφο ηεο παξνχζεο εξγαζίαο είλαη λα δηεξεπλήζεη ηελ πνηφηεηα 

δσήο ησλ αζζελψλ ππφ αηκνθάζαξζε αιιά θαη ην βαζκφ ηθαλνπνίεζεο ηνπο απφ ηηο 

ππεξεζίεο ηνπ ηδησηηθνχ λεθξνινγηθνχ θέληξνπ «Μεζφγεηνο»,  φζνλ αθνξά ηηο 

ηαηξηθέο, λνζειεπηηθέο, δηνηθεηηθέο ππεξεζίεο ηνπ λεθξνινγηθνχ θέληξνπ φπσο θαη 

ηελ μελνδνρεηαθή ππνδνκή 

4.2 ΔΡΔΤΝΖΣΗΚΑ ΔΡΧΣΖΜΑΣΑ : 

 Πψο αμηνινγνχλ νη αζζελείο ππφ αηκνθάζαξζε ζε ηδησηηθφ λεθξνινγηθφ 

θέληξν ηελ πνηφηεηα ηεο δσήο ηνπο; 

 Πνηνο είλαη ν βαζκφο ηθαλνπνίεζεο ησλ αζζελψλ ππφ αηκνθάζαξζε απφ ηηο 

ππεξεζίεο ηνπ ηδησηηθνχ λεθξνινγηθνχ θέληξνπ ; 

 Πνηα κέηξα βειηίσζεο απαηηνχληαη; 

 

 

4.3 ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ ΔΡΔΤΝΑ 

 

 

4.3.1  ρεδηαζκόο κειέηεο 

 

Ζ εξεπλεηηθή κέζνδνο πνπ αθνινπζήζεθε είλαη ε κειέηε επηπνιαζκνχ 

(prevalencestudy) θαη ζπγθεθξηκέλα ε ζπγρξνληθή πνζνηηθή κειέηε ( cross-sectional 

study), θαζψο επηζπκνχκε λα εθηηκήζνπκε κία θαηάζηαζε ζε κηα ζπγθεθξηκέλε 

ρξνληθή ζηηγκή. 

Ζ ζπγθεθξηκέλε κειέηε πξαγκαηνπνηήζεθε ζην ηδησηηθφ λεθξνινγηθφ θέληξν 

Μεζφγεηνο . Ζ ζπκπιήξσζε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ πξαγκαηνπνηήζεθε θαηά ην 

ρξνληθφ δηάζηεκα Οθηψβξηνο-Φεβξνπάξηνο 2019. ηνπο ζπκκεηέρνληεο εμεγήζεθε ν 

ζθνπφο ηεο έξεπλαο, ην πξναηξεηηθφ ηεο ζπκκεηνρήο, ε εμαζθάιηζε ηεο αλσλπκίαο, 
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θαη ε ηήξεζε ηνπ απνξξήηνπ. Δπίζεο ηνπο δεηήζεθε λα ζπλαηλέζνπλ γηα ηελ 

εζεινληηθή ζπκκεηνρή ηνπο.  

Ζ έξεπλα πξαγκαηνπνηήζεθε ζε έλα δείγκα 67 αζζελψλ ηνπ ηδησηηθνχ  λεθξνινγηθνχ 

θέληξνπ Μεζφγεηνο, πνπ απνηεινχλ άηνκα απφ ην γεληθφ πιεζπζκφ ηνπ Ζξαθιείνπ 

Κξήηεο, απφ φιεο ηηο θνηλσληθννηθνλνκηθέο ηάμεηο. 

 

 

4.3.2 Γεηγκαηνιεςία 

 

Ζ κέζνδνο δεηγκαηνιεςίαο πνπεθαξκφζηεθε  είλαη απηή ηεο απιήο ηπραίαο 

δεηγκαηνιεςίαο απεπζπλφκελε ζηνπο αηκνθαζαηξφκελνπο ηνπ λεθξνινγηθνχ θέληξνπ 

ηεο ζπγθεθξηκέλεο πεξηφδνπ 

4.3.3 Δξγαιείν έξεπλαο-Δξσηεκαηνιόγην 

 

Χο κέζνδνο ζπιινγήο δεδνκέλσλ ρξεζηκνπνηήζεθαλ δχν εξσηεκαηνιφγηα : 

 

 ην εξσηεκαηνιφγην Δπηζθφπεζεο ηεο Τγείαο SF-36 ηνπ Τπνπξγείνπ Τγείαο 

θαη Κνηλσληθήο Αιιειεγγχεο  πνπ δηαλέκεη ζηα Ννζνθνκεία  

 ην εξσηεκαηνιφγην Ηθαλνπνίεζεο Αζζελψλ  ηνπ Ννζνθνκείνπ Ησαλλίλσλ   

 

Γηα ηε κέηξεζε ηεο Π.Ε.( Πνηφηεηα ηεο Εσήο) , ιφγσ ηνπ φηη δελ ππάξρεη έλα εηδηθφ 

εξγαιείν κέηξεζεο ηεο ζε αζζελείο κε λεθξνπάζεηα, ρξεζηκνπνηήζεθε έλα γεληθφ 

εξγαιείν κέηξεζεο ηεο Π.Ε, απηφ ηεο Δπηζθφπεζεο ηεο Τγείαο SF-36.1 

 

Oη εξσηήζεηο ηνπ εξσηεκαηνιφγηνπ ηεο ηθαλνπνίεζεο αζζελψλ είλαη 16 ζε αξηζκφ 

θαη αθνξνχλ ηελ ππνδνρή θαη ηε δηακνλή, ηε δηαδηθαζία αηκνθάζαξζεο, ηε 

ζπκπεξηθνξά ηνπ πξνζσπηθνχ θαη ηε γεληθή εμππεξέηεζε. Οη απαληήζεηο  ηηο  νπνίεο 

θαιείηαη λα επηιέμεη ν αζζελήο ζρεηηθά κε ηηο εληππψζεηο ηνπ είλαη: θαθέο, κάιινλ 

θαθέο, νχηε θαιέο νχηε θαθέο, κάιινλ θαιέο, πνιχ θαιέο. 
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Οη  εξσηήζεηο  ησλ  εξσηεκαηνινγίσλ είλαη   θιεηζηέο  φπνπ ν εξσηψκελνο έρεη λα 

επηιέμεη αλάκεζα ζε δχν ή  πεξηζζφηεξεο απαληήζεηο. Υξεζηκνπνηήζεθαλ δχν ηχπνη 

θιεηζηψλ εξσηήζεσλ: νη πνιιαπιήο επηινγήο θαη νη θιηκάθσζεο ησλ απαληήζεσλ νη 

νπνίεο απνηεινχλ θαη ηελ πιεηνςεθία ησλ εξσηήζεσλ.   ε απηέο ηηο ηειεπηαίεο ν 

αζζελήο έπξεπε λα επηιέμεη ηελ απάληεζε αλάκεζα ζε κηα πεληαβάζκηα ή εμαβάζκηα 

θιίκαθα, φπσο εμαηξεηηθή, πνιχ θαιή, θαιή, κέηξηα, θαθή ή θαζφινπ, ιίγν, κέηξηα, 

αξθεηά, πάξα πνιχ θ.α. 

 

4.3.4  ηαηηζηηθή αλάιπζε 

 

Ζ έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ήηαλ πνζνηηθή θαη βαζίζηεθε ζηα εξσηεκαηνιφγηα 

πνπ πεξηγξάθεθαλ ζηελ πξνεγνχκελε παξάγξαθν.  Ζ αλάιπζε ησλ 

εξσηεκαηνινγίσλ έγηλε κε ην ινγηζκηθφ SPSS19 γηα ηελ εμαγσγή ηεο θαηαλνκήο ησλ 

απαληήζεσλ θαη νη ζπρλφηεηεο απηψλ. Σν δείγκα ηεο έξεπλαο απνηεινχηαλ απφ 67 

αζζελείο ηνπ ηδησηηθνχ λεθξνινγηθνχ θέληξνπ , νη νπνίνη απάληεζαλ ζε φιεο ζρεδφλ 

ηηο εξσηήζεηο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ. Ζ αλάιπζε ηεο θαηαλνκήο ησλ απαληήζεσλ 

έγηλε κε ηε ρξήζε ηνπ descriptive statisticsηνπ SPSS θαη ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα 

ζην δείγκα ήηαλ ≤0.05. 

4.3.5 Ζζηθή θαη δενληνινγία 

 

Ζ κειέηε γίλεηαη ζχκθσλα κε ηνπο θαλφλεο δενληνινγίαο (ζπγθαηάζεζε ησλ αηφκσλ 

κεηά απφ ελεκέξσζε). 

Ζ ζπκπιήξσζε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ έρεη ηε κνξθή απηνζπκπιήξσζεο  ρσξίο ηε 

παξέκβαζε ηεο εξεπλήηξηαο. 

Οη δηεπζπληέο  ηνπ ηδησηηθνχ λεθξνινγηθνχ θέληξνπ Μεζφγεηνο έρνπλ ελεκεξσζεί θαη 

έρνπλ ζπλαηλέζεη γηα ηε κειέηε. 

ηνπο ζπκκεηέρνληεο εμεγήζεθεν ζθνπφο ηεο έξεπλαο, ην πξναηξεηηθφ ηεο 

ζπκκεηνρήο ηνπο, ε εμαζθάιηζε ηεο αλσλπκίαο θαη ε ηήξεζε ηνπ απνξξήηνπ θαη ηνπο 

δεηήζεθε  λα ζπλαηλέζνπλ γηα ηελ εζεινληηθή ζπκκεηνρή ηνπο. 
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Πεξηνξηζκνί ηεο κειέηεο  

Οη  πεξηνξηζκνί θαηά ηε δηάξθεηα ηεο έξεπλαο ήηαλ νη εμήο: 

Ζ άξλεζε θαη ν δηζηαγκφο ηεο απηνζπκπιήξσζεο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ απφ ηνπο 

αζζελείο ππφ αηκνθάζαξζε ιφγσ ηεο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο ηνπο ( θίζηνπια ζην ρέξη 

πνπ ρξεζηκνπνηνχζαλ γηα γξαθή, θφπσζε , αδπλακία , πφλνο θ.α) θαζψο θαη ε ειηθία 

νξηζκέλσλ αζζελψλ απνηέιεζαλ απνηξεπηηθφ παξάγνληα .  

Ζ δπζαξέζθεηα πνπ εμέθξαζαλ νξηζκέλνη ζπκκεηέρνληεο γηα ην κέγεζνο ησλ 

εξσηεκαηνινγίσλ , ιφγσ ηεο πιεζψξαο ησλ εξσηήζεσλ θαη ηνπ ρξφλνπ πνπ 

ρξεηάζηεθε λα αθηεξψζνπλ γηα ηε ζπκπιήξσζή ηνπ . 

Ο πεξηνξηζκφο ζηνλ αξηζκφ ηνπ  δείγκαηνο ησλ αζζελψλ, δηφηη ε έξεπλα δηεμήρζεη ζε 

ηδησηηθφ λεθξνινγηθφ θέληξν κε απνηέιεζκα λα είλαη πεξηνξηζκέλν ην εχξνο ησλ 

αζζελψλ ζε ζρέζε κε απηφ ηνπ δεκνζίνπ ηνκέα .  

 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 5-ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ 

 

ηελ έξεπλα ζπκκεηείραλ 67 αζζελείο ππφ αηκνθάζαξζε, ζηελ πιεηνςεθία ηνπο 

άληξεο, ειηθίαο 51-75 εηψλ.  

 

ΠΔΡΗΓΡΑΦΗΚΖ  ΣΑΣΗΣΗΚΖ 

5.1.Γεκνγξαθηθά ζηνηρεία 

ηνλ Πίλαθα 1 (Γξαθήκαηα 1-2) παξνπζηάδνληαη ηα δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά 

ησλ αζζελψλ πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα. ρεηηθά κε ην θχιν, πξνθχπηεη φηη ην 

75,4% ηνπ δείγκαηνο (Ν=49) απνηεινχληαλ απφ άλδξεο, ελψ ην ππφινηπν 24,6% 

(Ν=16) ήηαλ γπλαίθεο. Αλαθνξηθά κε ηελ ειηθία, ην 21,5% (Ν=14) απνηέιεζαλ 

άηνκα ειηθίαο 25 έσο 50 εηψλ, ην 64,6% (Ν=42) άηνκα 51 έσο 75 εηψλ  θαη ην 13,8% 

(Ν=9) άηνκα ειηθίαο 76 έσο 95 εηψλ. 

 

Πίλαθαο 1 

Δεκνγξαθηθά ζηνηρεία 
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Δξσηήζεηο Καηεγνξίεο N f% 

Φχιν 
Άλδξαο 49 75,4 

Γπλαίθα 16 24,6 

Ζιηθία 

 

25-50 εηψλ 14 21,5 

51-75 εηψλ 42 64,6 

76-95 εηψλ 9 13,8 

Ν :πρλφηεηα 

f% : ρεηηθή ζπρλφηεηα 

 

 

 
Γξάθεκα 1. Φχιν 
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Γξάθεκα 2. Ζιηθία 

 

 

 

5.2. Γεληθά πεξί πγείαο 

Παξαθάησ παξνπζηάδνληαη νη απαληήζεηο ησλ εξσηεζέλησλ ζε δχν εξσηήζεηο πνπ 

αθνξνχλ ηνλ ραξαθηεξηζκφ ηεο πγείαο ηνπο, πξψηνλ γεληθά θαη δεχηεξνλ 

ζπγθξίλνληαο κε ηνλ πξνεγνχκελν ρξφλν. Οη απαληήζεηο δίλνληαη ζε πεληαβάζκηα 

θιίκαθα απφ ην 1-5. ηελ πξψηε εξψηεζε ε ηηκή 1 αληηπξνζσπεχεη ηελ απάληεζε 

«Φησρή», ε  2 ηελ «Μέηξηα», ε 3 ηελ «Καιή», ε 4 ηελ «Πνιχ θαιή» θαη ε  5 ηελ 

«Δμαηξεηηθή». ηελ δεχηεξε εξψηεζε αληίζηνηρα, ε ηηκή 1 αληηπξνζσπεχεη ηελ 

απάληεζε «Πνιχ ρεηξφηεξε ηψξα, απφ ηνλ πξνεγνχκελν ρξφλν», ε  2 ηελ «Λίγν 

ρεηξφηεξε ηψξα, απφ ηνλ πξνεγνχκελν ρξφλν», ε 3 ηελ «Πεξίπνπ ίδηα», ε 4 ηελ 

«Λίγν θαιχηεξε, απφ ηνλ πξνεγνχκελν ρξφλν» θαη ε  5 ηελ «Πνιχ θαιχηεξε ηψξα, 

απφ ηνλ πξνεγνχκελν ρξφλν». 
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Απφ ηνλ Πίλαθα 2 (Γξάθεκα 3), πξνθχπηεη φηη νη  ζπκκεηέρνληεο ζεσξνχλ φηη ζα 

ραξαθηήξηδαλ ηελ πγεία ηνπο ιίγν θαιχηεξε απφ ηνλ πξνεγνχκελν ρξφλν 

(Μ.Ο.=3,82) θαη γεληθά ζα ραξαθηήξηδαλ ηελ πγεία ηνπο θαιή (Μ.Ο.=3,02).Οη 

ηππηθέο απνθιίζεηο ιακβάλνπλ ηηκέο 1,09 θαη 0,97 αληίζηνηρα. 

 

Πίλαθαο 2. 

Μέζεο ηηκέο θαη ηππηθέο απνθιίζεηο γηα ηα γεληθά πεξί πγείαο 

Δξσηήζεηο Μ.Ο. Σ.Α. 

πγθξίλνληαο κε ηνλ πξνεγνχκελν ρξφλν, πψο ζα ραξαθηεξίδαηε ηελ πγεία ζαο ηψξα; 3,82 1,09 

Γεληθά,πψο ζα ραξαθηεξίδαηε ηελ πγεία ζαο; 3,02 0,97 

 

 

Γξάθεκα 3. Μέζεο ηηκέο θαη ηππηθέο απνθιίζεηο γηα ηα γεληθά πεξί πγείαο 

 

 

 

5.3.  Γξαζηεξηόηεηεο 

Όζνλ αθνξά ηηο απαληήζεηο ησλ εξσηεζέλησλ ζρεηηθά κε ην αλ θαη πφζν ην επίπεδν 

ηεο πγείαο ηνπο ηψξα ηνπο πεξηνξίδεη ζε δξαζηεξηφηεηεο πνπ ζα κπνξνχζαλ λα 

θάλνπλ θαηά ηε δηάξθεηα κηαο ηππηθήο εκέξαο. Οη απαληήζεηο δίλνληαη ζε 

ηξηηνβάζκηα θιίκαθα απφ ην 1-3, φπνπ ε ηηκή 1 αληηπξνζσπεχεη ηελ απάληεζε «Γελ 

πεξηνξίδεη θαζφινπ», ε  2 ηελ «Πεξηνξίδεη ιίγν» θαη ε 3 ηελ «Ναη, κε πεξηνξίδεη 

πνιχ».  
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Συγκρίνοντασ με τον προθγοφμενο χρόνο,πϊσ 
κα χαρακτθρίηατε τθν υγεία ςασ τϊρα; 

Γενικά,πϊσ κα χαρακτθρίηατε τθν υγεία ςασ; 
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Απφ ηνλ Πίλαθα 3 (Γξάθεκα 4), πξνθχπηεη φηη νη  ζπκκεηέρνληεο ζεσξνχλ φηη ε πγεία 

ηνπο ηψξα ηνπο πεξηνξίδεη ιίγν ζηηο έληνλεο δξαζηεξηφηεηεο, φπσο ηξέμηκν,άξζε 

βαξέσλ αληηθεηκέλσλ,ζπκκεηνρή ζε δπλακηθά ζπνξ (Μ.Ο.=2,31),ζην πεξπάηεκα 

πάλσ ηνπ ελφο ρηιηνκέηξνπ (Μ.Ο.=2,05), ζην πεξπάηεκα κεξηθψλ νηθνδνκηθψλ 

ηεηξαγψλσλ (Μ.Ο.=1,95), ζην πεξπάηεκα ελφο νηθνδνκηθνχ ηεηξαγψλνπ 

(Μ.Ο.=1,82), αλεβαίλνληαο ηε ζθάια κεξηθέο θνξέο (Μ.Ο.=1,80), ζην γνλάηηζκα ή 

ζθχςηκν (Μ.Ο.=1,80), φηαλ ζεθψλνπλ ή κεηαθέξνπλ ηξφθηκα-ςψληα (Μ.Ο.=1,68), 

ζηηο κέηξηεο δξαζηεξηφηεηεο,φπσο ε κεηαθίλεζε ηξαπεδηνχ, ρξήζε ειεθηξηθήο 

ζθνχπαο, πεξίπαηνο (Μ.Ο.=1,67). Σέινο, ζεσξνχλ φηη ε πγείαο ηνπο ηψξα ηνπο 

πεξηνξίδεη ιίγν έσο θαζφινπ λα αλέβνπλ ηε ζθάια κία θνξά (Μ.Ο.=1,50) θαη λα 

θάλνπλ κπάλην ή λα ληχζνπλ ηνλ εαπηφ ηνπο (Μ.Ο.=1,45).Οη ηππηθέο απνθιίζεηο 

θπκάλζεθαλ ζην δηάζηεκα [0,64, 0,85]. 

 

Πίλαθαο 3. 

Μέζεο ηηκέο θαη ηππηθέο απνθιίζεηο γηα ηηο δξαζηεξηόηεηεο 

Δξσηήζεηο Μ.Ο. Σ.Α. 
Πφζν ε πγεία ζαο ηψξα ζαο πεξηνξίδεη ζηηο έληνλεο δξαζηεξηφηεηεο,φπσο ηξέμηκν,άξζε 

βαξέσλ αληηθεηκέλσλ,ζπκκεηνρή ζε δπλακηθά ζπνξ; 
2,31 0,75 

Πφζν ε πγεία ζαο ηψξα ζαο πεξηνξίδεη ζην πεξπάηεκα πάλσ ηνπ ελφο ρηιηνκέηξνπ; 2,05 0,85 
Πφζν ε πγεία ζαο ηψξα ζαο πεξηνξίδεη ζην πεξπάηεκα κεξηθψλ νηθνδνκηθψλ ηεηξαγψλσλ; 1,95 0,83 
Πφζν ε πγεία ζαο ηψξα ζαο πεξηνξίδεη ζην πεξπάηεκα ελφο νηθνδνκηθνχ ηεηξαγψλνπ; 1,82 0,83 
Πφζν ε πγεία ζαο ηψξα ζαο πεξηνξίδεη αλεβαίλνληαο ηε ζθάια κεξηθέο θνξέο; 1,80 0,66 
Πφζν ε πγεία ζαο ηψξα ζαο πεξηνξίδεη ζην γνλάηηζκα ή ζθχςηκν; 1,80 0,75 
Πφζν ε πγεία ζαο ηψξα ζαο πεξηνξίδεη φηαλ ζεθψλεηε ή κεηαθέξεηε ηξφθηκα-ςψληα; 1,68 0,68 
Πφζν ε πγεία ζαο ηψξα ζαο πεξηνξίδεη ζηηο κέηξηεο δξαζηεξηφηεηεο,φπσο ε κεηαθίλεζε 

ηξαπεδηνχ,ρξήζε ειεθηξηθήο ζθνχπαο,πεξίπαηνο; 
1,67 0,77 

Πφζν ε πγεία ζαο ηψξα ζαο πεξηνξίδεη αλεβαίλνληαο ηε ζθάια κία θνξά; 1,50 0,64 
Πφζν ε πγεία ζαο ηψξα ζαο πεξηνξίδεη θάλνληαο κπάλην ή ληχλνληαο ηνλ εαπηφ ζαο; 1,45 0,66 

 

Γξάθεκα 4. Μέζεο ηηκέο θαη ηππηθέο απνθιίζεηο γηα δξαζηεξηφηεηεο 

5.3. σκαηηθή πγεία 

Παξνπζηάδνληαη νη απαληήζεηο ησλ εξσηεζέλησλ ζρεηηθά κε ην αλ θαηά ηε δηάξθεηα 

ησλ ηειεπηαίσλ 4 εβδνκάδσλ είραλ θάπνην πξφβιεκα ζηε δνπιεηά ηνπο ή ζε θάπνηεο 

θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο σο απνηέιεζκα ηεο ζσκαηηθήο ηνπο πγείαο ή φρη.  

Απφ ηνλ Πίλαθα 4 (Γξάθεκα 5)  θαίλεηαη φηη ηηο ηειεπηαίεο 4 εβδνκάδεο ιφγσ ηεο 

ζσκαηηθήο ηνπο πγείαο,  
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 ζηελ εξψηεζε αλ αλαινγηζηήθαλε πφζν ρξφλν μνδέςαλε ζηε δνπιεηά ή ζε 

άιιεο δξαζηεξηφηεηεο, ην 59,1% (Ν=39) απάληεζε αξλεηηθά ελψ ην 40,9%  

(Ν=27) απάληεζε ζεηηθά.  

 ζηελ εξψηεζε αλ αμηνινγήζαλε ηνλ εαπηφ ηνπο θαηψηεξν απφ απηφ πνπ ζα 

ζέιαλε, ην 60,6% (Ν=40) απάληεζε αξλεηηθά ελψ ην 39,4%  (Ν=26) 

απάληεζε ζεηηθά.  

 ζηελ εξψηεζε αλ είραλε θάπνηνλ πεξηνξηζκφ ζηε δνπιεηά ή ζε άιιεο 

δξαζηεξηφηεηεο, ην 47,7% (Ν=31) απάληεζε αξλεηηθά ελψ ην 52,3%  (Ν=34) 

απάληεζε ζεηηθά.  

 ζηελ εξψηεζε αλ είραλε δπζθνιία ζηελ εθπιήξσζε ηεο δνπιεηάο ηνπο ή ζε 

άιιεο δξαζηεξηφηεηεο, ην 47% (Ν=31) απάληεζε αξλεηηθά ελψ ην 53%  

(Ν=35) απάληεζε ζεηηθά.  

 

Πίλαθαο 4. 

σκαηηθή πγεία 

Δξσηήζεηο   Ν f% 

Σηο ηειεπηαίεο 4 εβδνκάδεο, ιφγσ ηεο ζσκαηηθήο ζαο πγείαο, αλαινγηζηήθαηε 

πφζν ρξφλν μνδέςαηε ζηε δνπιεηά ή ζε άιιεο δξαζηεξηφηεηεο; 

Όρη 

Ναη 

39 

27 

59,1 

40,9 

Σηο ηειεπηαίεο 4 εβδνκάδεο, ιφγσ ηεο ζσκαηηθήο ζαο πγείαο, αμηνινγήζαηε ηνλ 

εαπηφ ζαο θαηψηεξν απφ απηφ πνπ ζα ζέιαηε; 

Όρη 

Ναη 

40 

26 

60,6 

39,4 

Σηο ηειεπηαίεο 4 εβδνκάδεο, ιφγσ ηεο ζσκαηηθήο ζαο πγείαο, είραηε θάπνηνλ 

πεξηνξηζκφ ζηε δνπιεηά ή ζε άιιεο δξαζηεξηφηεηεο; 

Όρη 

Ναη 

31 

34 

47,7 

52,3 

Σηο ηειεπηαίεο 4 εβδνκάδεο, ιφγσ ηεο ζσκαηηθήο ζαο πγείαο, είραηε δπζθνιία 

ζηελ εθπιήξσζε ηεο δνπιεηάο ζαο ή ζε άιιεο δξαζηεξηφηεηεο; 

Όρη 

Ναη 

31 

35 

47 

53 

Ν :πρλφηεηα 

f% : ρεηηθή ζπρλφηεηα 
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Γξάθεκα 5. σκαηηθή πγεία 

 

 

 

5.4. πλαηζζεκαηηθή πγεία 

Οη απαληήζεηο ησλ εξσηεζέλησλ ζρεηηθά κε ην αλ θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ηειεπηαίσλ 4 

εβδνκάδσλ είραλ θάπνην πξφβιεκα ζηε δνπιεηά ηνπο ή ζε θάπνηεο θαζεκεξηλέο 

δξαζηεξηφηεηεο σο απνηέιεζκα θάπνησλ ςπρηθψλ πξνβιεκάησλ ή φρη.  
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Τισ τελευταίεσ 4 εβδομάδεσ, 
λόγω τθσ ςωματικισ ςασ υγείασ, 

αναλογιςτικατε πόςο χρόνο 
ξοδζψατε ςτθ δουλειά ι ςε 

άλλεσ δραςτθριότθτεσ; 

Τισ τελευταίεσ 4 εβδομάδεσ, 
λόγω τθσ ςωματικισ ςασ υγείασ, 

αξιολογιςατε τον εαυτό ςασ 
κατϊτερο από αυτό που κα 

κζλατε; 

Τισ τελευταίεσ 4 εβδομάδεσ, 
λόγω τθσ ςωματικισ ςασ υγείασ, 
είχατε κάποιον περιοριςμό ςτθ 

δουλειά ι ςε άλλεσ 
δραςτθριότθτεσ; 

Τισ τελευταίεσ 4 εβδομάδεσ, 
λόγω τθσ ςωματικισ ςασ υγείασ, 

είχατε δυςκολία ςτθν 
εκπλιρωςθ τθσ δουλειάσ ςασ ι 

ςε άλλεσ δραςτθριότθτεσ; 

59,1% 

40,9% 
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39,4% 

47,7% 
52,3% 

47% 
53% 

Σωματική υγεία 
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Απφ ηνλ Πίλαθα 5 (Γξάθεκα 6) πξνθχπηεη φηη ηηοηειεπηαίεο 4 εβδνκάδεο ιφγσ 

ςπρηθψλ πξνβιεκάησλ,  

 ζηελ εξψηεζε αλ αλαινγηζηήθαλε πφζν ρξφλν μνδέςαλε ζηε δνπιεηά ή ζε 

άιιεο δξαζηεξηφηεηεο, ην 65,2% (Ν=43) απάληεζε αξλεηηθά ελψ ην 34,8%  

(Ν=23) απάληεζε ζεηηθά.  

 ζηελ εξψηεζε αλ αμηνινγήζαλε ηνλ εαπηφ ηνπο θαηψηεξν απφ απηφ πνπ ζα 

ζέιαλε, ην 62,1% (Ν=41) απάληεζε αξλεηηθά ελψ ην 37,9%  (Ν=25) 

απάληεζε ζεηηθά.  

 ζηελ εξψηεζε αλ δελ θάλαλε ηε δνπιεηά ηνπο ή άιιεο δξαζηεξηφηεηεο ηφζν 

πξνζερηηθά σο ζπλήζσο, ην 60,6% (Ν=40) απάληεζε αξλεηηθά ελψ ην 39,4%  

(Ν=26) απάληεζε ζεηηθά.  

 

Πίλαθαο 5. 

πλαηζζεκαηηθή πγεία 

Δξσηήζεηο   Ν f% 

Σηο ηειεπηαίεο 4 εβδνκάδεο,ιφγσ ςπρηθψλ πξνβιεκάησλ,αλαινγηζηήθαηε πφζν 

ρξφλν μνδέςαηε ζηε δνπιεηά ή ζε άιιεο δξαζηεξηφηεηεο; 

Όρη 

Ναη 

43 

23 

65,2 

34,8 

Σηο ηειεπηαίεο 4 εβδνκάδεο,ιφγσ ςπρηθψλ πξνβιεκάησλ,αμηνινγήζαηε ηνλ εαπηφ 

ζαο θαηψηεξν απφ απηφ πνπ ζα ζέιαηε; 

Όρη 

Ναη 

41 

25 

62,1 

37,9 

Σηο ηειεπηαίεο 4 εβδνκάδεο,ιφγσ ςπρηθψλ πξνβιεκάησλ,δελ θάλαηε ηε δνπιεηά 

ζαο ή άιιεο δξαζηεξηφηεηεο ηφζν πξνζερηηθά σο ζπλήζσο; 

Όρη 

Ναη 

40 

26 

60,6 

39,4 

Ν :πρλφηεηα 

f% : ρεηηθή ζπρλφηεηα 
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Γξάθεκα 6. πλαηζζεκαηηθή πγεία 

 

 

 

5.5 Κνηλσληθέο δξαζηεξηόηεηεο 

Α) Φπρηθά πξνβιήκαηα     Β) πλαηζζεκαηηθά πξνβιήκαηα 

     Παξαθάησ παξνπζηάδνληαη νη απαληήζεηο ησλ εξσηεζέλησλ ζε δχν εξσηήζεηο.  

Α) Όζνλ αθνξά ηελ πξψηε εξψηεζε, απηή ζρεηίδεηαη  κε ηελ έθηαζε ζηελ νπνία 

επέδξαζαλ ηα ςπρηθά πξνβιήκαηα ή ε ζσκαηηθή πγεία ησλ αζζελψλ ζηηο 
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Τισ τελευταίεσ 4 εβδομάδεσ, λόγω 
ψυχικϊν προβλθμάτων, 

αναλογιςτικατε πόςο χρόνο 
ξοδζψατε ςτθ δουλειά ι ςε άλλεσ 

δραςτθριότθτεσ; 

Τισ τελευταίεσ 4 εβδομάδεσ, λόγω 
ψυχικϊν προβλθμάτων, 

αξιολογιςατε τον εαυτό ςασ 
κατϊτερο από αυτό που κα κζλατε; 

Τισ τελευταίεσ 4 εβδομάδεσ, λόγω 
ψυχικϊν προβλθμάτων, δεν κάνατε 

τθ δουλειά ςασ ι άλλεσ 
δραςτθριότθτεσ τόςο προςεχτικά 

ωσ ςυνικωσ; 

65,2% 

34,8% 

62,1% 

37,9% 

60,6% 

39,4% 

Συναιςθηματική υγεία 
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θπζηνινγηθέο θνηλσληθέο δξαζηεξηφηεηέο ηνπο θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ηειεπηαίσλ 4 

εβδνκάδσλ. Οη απαληήζεηο δίλνληαη ζε πεληαβάζκηα θιίκαθα απφ ην 1-5, φπνπ ε ηηκή 

1 αληηπξνζσπεχεη ηελ απάληεζε «Καζφινπ», ε  2 ηελ «Διάρηζηα», ε 3 ηελ «Λίγν», ε 

4 ηελ «Μέηξηα» θαη ε  5 ηελ «Πάξα πνιχ». 

 

Απφ ηνλ Πίλαθα 6 (Γξάθεκα 7) πξνθχπηεη φηη νη ζπκκεηέρνληεο ζεσξνχλ φηη ιίγν ηα 

ςπρηθά πξνβιήκαηα ή ε ζσκαηηθή πγεία ηνπο επέδξαζαλ ζηηο θπζηνινγηθέο 

θνηλσληθέο δξαζηεξηφηεηέο ηνπο θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ηειεπηαίσλ 4 εβδνκάδσλ 

(Μ.Ο.=2,61). Ζ ηππηθή απφθιηζε ιακβάλεη ηελ ηηκή 1,45. 

 

Β) Γηα ηελ δεχηεξε εξψηεζε, απηή αθνξά ζην πφζεο θνξέο ε ζσκαηηθή πγεία ησλ 

αζζελψλ ή ηα ζπλαηζζεκαηηθά ηνπο πξνβιήκαηα αλακείρζεθαλ ζηηο θνηλσληθέο ηνπο 

δξαζηεξηφηεηεο θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ηειεπηαίσλ 4 εβδνκάδσλ. Οη απαληήζεηο 

δίλνληαη θαη πάιη ζε πεληαβάζκηα θιίκαθα απφ ην 1-5, φπνπ ε ηηκή 1 αληηπξνζσπεχεη 

ηελ απάληεζε «Καζφινπ», ε  2 ηελ «Λίγεο θνξέο», ε 3 ηελ «Μεξηθέο θνξέο», ε 4 ηελ 

«Σηο πεξηζζφηεξεο θνξέο» θαη ε  5 ηελ «πλερψο». 

 

Απφ ηνλ ίδην Πίλαθα  (θαη Γξάθεκα) πξνθχπηεη φηη νη ζπκκεηέρνληεο ζεσξνχλ φηη 

ιίγεο θνξέο ε ζσκαηηθή πγεία ηνπο ή ηα ζπλαηζζεκαηηθά ηνπο πξνβιήκαηα 

αλακείρζεθαλ ζηηο θνηλσληθέο ηνπο δξαζηεξηφηεηεο θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ηειεπηαίσλ 

4 εβδνκάδσλ (Μ.Ο.=2,26). Ζ ηππηθή απφθιηζε ιακβάλεη ηελ ηηκή 1,14. 

 

Πίλαθαο 6. 

Μέζεο ηηκέο θαη ηππηθέο απνθιίζεηο γηα ηηο θνηλσληθέο δξαζηεξηόηεηεο 

Δξσηήζεηο Μ.Ο. Σ.Α. 

Σηο ηειεπηαίεο 4 εβδνκάδεο πφζν επέδξαζαλ ηα ςπρηθά πξνβιήκαηα ή ε 

ζσκαηηθή ζαο πγεία ζηηο θπζηνινγηθέο θνηλσληθέο δξαζηεξηφηεηέο ζαο; 

2,61 1,45 

Σηο ηειεπηαίεο 4 εβδνκάδεο πφζεο θνξέο ε ζσκαηηθή ζαο πγεία ή ηα 

ζπλαηζζεκαηηθά πξνβιήκαηα αλακείρζεθαλ ζηηο θνηλσληθέο δξαζηεξηφηεηεο; 

2,26 1,14 
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Γξάθεκα 7. Μέζεο ηηκέο θαη ηππηθέο απνθιίζεηο γηα ηηο θνηλσληθέο δξαζηεξηφηεηεο 

 

5.6.Πόλνο 

Γηαρσξίδνληαη νη απαληήζεηο ησλ εξσηεζέλησλ ζε δχν εξσηήζεηο.  

Α) Όζνλ αθνξά ηελ πξψηε εξψηεζε, απηή ζρεηίδεηαη  κε ην αλ νη αζζελείο πνλέζαλε 

ζσκαηηθά ηηο ηειεπηαίεο 4 εβδνκάδεο. Οη απαληήζεηο δίλνληαη ζε εμαβάζκηα θιίκαθα 

απφ ην 1-6, φπνπ ε ηηκή 1 αληηπξνζσπεχεη ηελ απάληεζε «Καζφινπ», ε  2 ηελ «Πνιχ 

ήπηα», ε 3 ηελ «Ήπηα», ε 4 ηελ «Μέηξηα», ε  5 ηελ «Αξθεηά» θαη ε 6 ηελ «Πνιχ». 

Απφ ηνλ Πίλαθα 7 (Γξάθεκα 8) πξνθχπηεη φηη ην 27,7% ησλ ζπκκεηερφλησλ (Ν=18) 

απαληά «Καζφινπ», ην 20% (Ν=13) απαληά «Πνιχ ήπηα», ην 24,6% (Ν=16) απαληά 

«Ήπηα», ην 13,8% (Ν=9) απαληά «Μέηξηα», ην 12,3% (Ν=8) απαληά «Αξθεηά» θαη 

ην 1,5% (Ν=1) απαληά «Πνιχ». 

 

Β) Γηα ηελ δεχηεξε εξψηεζε, απηή αθνξά ζην πφζν ν πφλνο επέδξαζε ζηε δνπιεηά 

ησλ θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ηειεπηαίσλ 4 εβδνκάδσλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη ησλ 2 

0 1 2 3 4 5

Τισ τελευταίεσ 4 εβδομάδεσ πόςο επζδραςαν 
τα ψυχικά προβλιματα ι θ ςωματικι ςασ υγεία 
ςτισ φυςιολογικζσ κοινωνικζσ δραςτθριότθτζσ 

ςασ; 

Τισ τελευταίεσ 4 εβδομάδεσ πόςεσ φορζσ θ 
ςωματικι ςασ υγεία ι τα ςυναιςκθματικά 

προβλιματα αναμείχκθκαν ςτισ κοινωνικζσ 
δραςτθριότθτεσ; 

2,61 

2,26 

1,45 

1,14 

Μ.Ο. 

Τ.Α. 
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εξγαζηψλ, κέζα θη έμσ απφ ην ζπίηη. Οη απαληήζεηο δίλνληαη ζε πεληαβάζκηα θιίκαθα 

απφ ην 1-5, φπνπ ε ηηκή 1 αληηπξνζσπεχεη ηελ απάληεζε «Καζφινπ», ε  2 ηελ 

«Λίγν», ε 3 ηελ «Μέηξηα», ε 4 ηελ «Αξθεηά» θαη ε  5 ηελ «Πνιχ».  

Απφ ηνλ Πίλαθα 8  (Γξάθεκα 9) πξνθχπηεη φηη ην 34,8% ησλ ζπκκεηερφλησλ (Ν=23) 

απαληά «Καζφινπ», ην 25,8% (Ν=17) απαληά «Λίγν», ην 19,7% (Ν=13) απαληά 

«Μέηξηα», ην 16,7% (Ν=11) απαληά «Αξθεηά» θαηην 3% (Ν=2) απαληά «Πνιχ». 

 

Πίλαθαο 7. 

σκαηηθόο πόλνο:Πόζν πνλέζαηε ζσκαηηθά ηηο ηειεπηαίεο 4 εβδνκάδεο; 

 Καηεγνξίεο Ν f% 

Καζφινπ 18 27,7 

Πνιχ ήπηα 13 20,0 

Ήπηα 16 24,6 

Μέηξηα 9 13,8 

Αξθεηά 8 12,3 

Πνιχ 1 1,5 

Ν :πρλφηεηα 

f% : ρεηηθή ζπρλφηεηα 
 

 

Γξάθεκα 8. σκαηηθφο πφλνο 
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Πίλαθαο 8. 

Επίδξαζε πόλνπ: Σηο ηειεπηαίεο 4 εβδνκάδεο πόζν ν πόλνο επέδξαζε ζηε δνπιεηά ζαο 

(ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη ησλ 2 εξγαζηώλ, κέζα θη έμσ από ην ζπίηη); 

 Καηεγνξίεο Ν f% 

Καζφινπ 23 34,8 

Λίγν     

Μέηξηα 

17   

13 

25,8  

19,7 

Αξθεηά 11 16,7 

Πνιχ 2 3,0 

Ν :πρλφηεηα 

f% : ρεηηθή ζπρλφηεηα 
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Κακόλου Λίγο Μζτρια Αρκετά Ρολφ 

Τισ τελευταίεσ 4 εβδομάδεσ πόςο ο πόνοσ επζδραςε ςτθ δουλειά 
ςασ (ςυμπεριλαμβανομζνων και των 2 εργαςιϊν, μζςα κι ζξω από το 

ςπίτι); 

34,8% 

25,8% 
19,7% 

16,7% 

3% 

Επίδραςη πόνου 
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Γξάθεκα 9. Δπίδξαζε πφλνπ 

5.7.Δλέξγεηα θαη ζπλαηζζήκαηα 

Οη απαληήζεηο ησλ εξσηεζέλησλ ζρεηηθά κε ην πψο έλησζαλ θαη πψο ήηαλ ε 

θαηάζηαζή ηνπο ηηο 4 ηειεπηαίεο εβδνκάδεο, δίλνληαη ζε εμαβάζκηα θιίκαθα απφ ην 

1-6, φπνπ ε ηηκή 1 αληηπξνζσπεχεη ηελ απάληεζε «Καζφινπ ρξφλν», ε  2 ηελ «Πνιχ 

ιίγν ρξφλν» θαη ε 3 ηελ «Λίγν ρξφλν», ε 4 ηελ «Αξθεηφ ρξφλν», ε 5 ηελ «Πνιχ 

ρξφλν» θαη ε 6 ηελ «Όιν ην ρξφλν».  

 

Απφ ηνλ Πίλαθα 9 (Γξάθεκα 10), ζπκπεξαίλνπκε  φηη νη  ζπκκεηέρνληεο ζεσξνχλ φηη 

θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ηειεπηαίσλ 4 εβδνκάδσλ, αξθεηφ ρξφλν  αηζζαλζήθαλε 

επηπρείο (Μ.Ο.=3,92), γεκάηνη απφ δσληάληα (Μ.Ο.=3,89), θνπξαζκέλνη (Μ.Ο.=3,65) 

θαη ήξεκνη θαη γαιήληνη (Μ.Ο.=3,62). Δπίζεο, νη ζπκκεηέρνληεο ζεσξνχλ φηη θαηά ηε 

δηάξθεηα ησλ ηειεπηαίσλ 4 εβδνκάδσλ, ιίγν έσο αξθεηφ ρξφλν είραλε πνιχ ελέξγεηα 

(Μ.Ο.=3,59), ιίγν ρξφλν είλαη πάξα πνιχ λεπξηθνί (Μ.Ο.=2,97), πεζκέλνη ςπρηθά 

ψζηε ηίπνηα δε κπνξνχζε λα ηνπο θηηάμεη ηε δηάζεζε (Μ.Ο.=2,88), λεπξηθνί 

(Μ.Ο.=2,83) θαη ηέινο, κειαγρνιηθνί (Μ.Ο.=2,82). Οη ηππηθέο απνθιίζεηο 

θπκάλζεθαλ ζην δηάζηεκα [1,42, 1,67]. 

 

Πίλαθαο 9. 

Μέζεο ηηκέο θαη ηππηθέο απνθιίζεηο γηα ελέξγεηα θαη ζπλαηζζήκαηα 

Δξσηήζεηο Μ.Ο. Σ.Α. 
Πφζν ρξφλν θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ηειεπηαίσλ 4 εβδνκάδσλ αηζζαλζήθαηε επηπρείο; 3,92 1,43 
Πφζν ρξφλν θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ηειεπηαίσλ 4 εβδνκάδσλ αηζζαλζήθαηε γεκάηνη απφ 

δσληάληα; 
3,89 1,53 

Πφζν ρξφλν θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ηειεπηαίσλ 4 εβδνκάδσλ αηζζαλζήθαηε θνπξαζκέλνη; 3,65 1,57 
Πφζν ρξφλν θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ηειεπηαίσλ 4 εβδνκάδσλ αηζζαλζήθαηε ήξεκνη θαη 

γαιήληνη; 
3,62 1,54 

Πφζν ρξφλν θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ηειεπηαίσλ 4 εβδνκάδσλ είραηε πνιχ ελέξγεηα; 3,59 1,53 
Πφζν ρξφλν θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ηειεπηαίσλ 4 εβδνκάδσλ είζαζηε πάξα πνιχ 

λεπξηθνί; 
2,97 1,50 

Πφζν ρξφλν θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ηειεπηαίσλ 4 εβδνκάδσλ αηζζαλζήθαηε ηφζν 

πεζκέλνο ςπρηθά ψζηε ηίπνηα δε κπνξνχζε λα ζαο θηηάμεη ηε δηάζεζε; 
2,88 1,67 

Πφζν ρξφλν θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ηειεπηαίσλ 4 εβδνκάδσλ αηζζαλζήθαηε λεπξηθνί; 2,83 1,55 
Πφζν ρξφλν θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ηειεπηαίσλ 4 εβδνκάδσλ αηζζαλζήθαηε 

κειαγρνιηθνί; 
2,82 1,42 
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Γξάθεκα 10. Μέζεο ηηκέο θαη ηππηθέο απνθιίζεηο γηα ελέξγεηα θαη ζπλαηζζήκαηα 

 

 

 

0,00 1,00 2,00 3,00 4,00 5,00 6,00

Ρόςο χρόνο κατά τθ διάρκεια των τελευταίων 4 
εβδομάδων αιςκανκικατε ευτυχείσ; 

Ρόςο χρόνο κατά τθ διάρκεια των τελευταίων 4 
εβδομάδων αιςκανκικατε γεμάτοι από 

ηωντάνια; 

Ρόςο χρόνο κατά τθ διάρκεια των τελευταίων 4 
εβδομάδων αιςκανκικατε κουραςμζνοι; 

Ρόςο χρόνο κατά τθ διάρκεια των τελευταίων 4 
εβδομάδων αιςκανκικατε ιρεμοι και 

γαλινιοι; 

Ρόςο χρόνο κατά τθ διάρκεια των τελευταίων 4 
εβδομάδων είχατε πολφ ενζργεια; 

Ρόςο χρόνο κατά τθ διάρκεια των τελευταίων 4 
εβδομάδων είςαςτε πάρα πολφ νευρικοί; 

Ρόςο χρόνο κατά τθ διάρκεια των τελευταίων 4 
εβδομάδων αιςκανκικατε τόςο πεςμζνοσ 
ψυχικά ϊςτε τίποτα δε μποροφςε να ςασ 

φτιάξει τθ διάκεςθ; 

Ρόςο χρόνο κατά τθ διάρκεια των τελευταίων 4 
εβδομάδων αιςκανκικατε νευρικοί; 

Ρόςο χρόνο κατά τθ διάρκεια των τελευταίων 4 
εβδομάδων αιςκανκικατε μελαγχολικοί; 

3,92 

3,89 

3,65 

3,62 

3,59 

2,97 

2,88 

2,83 

2,82 

1,43 

1,53 

1,57 

1,54 

1,53 

1,50 

1,67 

1,55 

1,42 

Μ.Ο. 

Τ.Α. 
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5.8. Γεληθή θαηάζηαζε πγείαο 

Οη ζπκκεηέρνληεο θιήζεθαλ λα απαληήζνπλ ζρεηηθά κε ην πφζν ζσζηέο ή ιάζνο 

είλαη γηα εθείλνπο θάπνηεο πξνηάζεηο πνπ αθνξνχλ ηελ θαηάζηαζε γεληθά ηεο πγείαο 

ηνπο. Οη απαληήζεηο δίλνληαη ζε πεληαβάζκηα θιίκαθα απφ ην 1-5, φπνπ ε ηηκή 1 

αληηπξνζσπεχεη ηελ απάληεζε «Φεπδήο», ε  2 ηελ «Αξθεηά ςεπδήο» θαη ε 3 ηελ 

«Γελ μέξσ», ε 4 ηελ «Αξθεηά αιεζήο» θαη ε 5 ηελ «Αιεζήο». 

 

Απφ ηνλ Πίλαθα 10 (Γξάθεκα 11), θαίλεηαη νηη νη  ζπκκεηέρνληεο ζεσξνχλ φηη δελ 

μέξνπλ αλ πεξηκέλνπλ ε πγεία ηνπο λα ρεηξνηεξέςεη (Μ.Ο.=3,31), φπσο επίζεο θαη αλ 

αξξσζηαίλνπλ επθνιφηεξα απφ ηνπο άιινπο αλζξψπνπο (Μ.Ο.=3,21).Δπίζεο, νη 

ζπκκεηέρνληεο ζεσξνχλ φηη είλαη αξθεηά ςεπδέο φηη ε πγεία ηνπο είλαη εμαηξεηηθή 

(Μ.Ο.=2,60), φπσο επίζεο θαη φηη είλαη πγηείο φζν νη άιινη άλζξσπνη (Μ.Ο.=2,52).Οη 

ηππηθέο απνθιίζεηο θπκάλζεθαλ ζην δηάζηεκα [1,19, 1,39]. 

Πίλαθαο 10. 

Μέζεο ηηκέο θαη ηππηθέο απνθιίζεηο γηα ηελ γεληθή θαηάζηαζε πγείαο 

Δξσηήζεηο M.Ο. Σ.Α. 
Πφζν αιεζέο ή ςεπδέο είλαη φηη πεξηκέλεηε ε πγεία ζαο λα ρεηξνηεξέςεη; 3,31 1,36 

Πφζν αιεζέο ή ςεπδέο είλαη φηη αξξσζηαίλεηε επθνιφηεξα απφ ηνπο άιινπο αλζξψπνπο; 3,21 1,33 

Πφζν αιεζέο ή ςεπδέο είλαη φηη ε πγεία ζαο είλαη εμαηξεηηθή; 2,60 1,39 

Πφζν αιεζέο ή ςεπδέο είλαη φηη είζηε πγηείο φζν νη άιινη άλζξσπνη; 2,52 1,19 

 

 

0,00 1,00 2,00 3,00 4,00 5,00

Ρόςο αλθκζσ ι ψευδζσ είναι ότι περιμζνετε θ 
υγεία ςασ να χειροτερζψει; 

Ρόςο αλθκζσ ι ψευδζσ είναι ότι αρρωςταίνετε 
ευκολότερα από τουσ άλλουσ ανκρϊπουσ; 

Ρόςο αλθκζσ ι ψευδζσ είναι ότι θ υγεία ςασ 
είναι εξαιρετικι; 

Ρόςο αλθκζσ ι ψευδζσ είναι ότι είςτε υγιείσ 
όςο οι άλλοι άνκρωποι; 

3,31 

3,21 

2,60 

2,52 

1,36 

1,33 

1,39 

1,19 

M.Ο. 

Τ.Α. 
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Γξάθεκα 11. Μέζεο ηηκέο θαη ηππηθέο απνθιίζεηο γηα γεληθή θαηάζηαζε πγείαο 

 

5.9. Τπνδνρή θαη δηακνλή 

Παξνπζηάδνληαη νη απαληήζεηο ησλ εξσηεζέλησλ ζρεηηθά κε ηελ αμηνιφγεζε ησλ 

εληππψζεψλ ηνπο γηα ηηο ππεξεζίεο ππνδνρήο θαη δηακνλήο ηνπο ζην ζπγθεθξηκέλν 

Nεθξνινγηθφ θέληξν. Οη απαληήζεηο δίλνληαη ζε πεληαβάζκηα θιίκαθα απφ ην 1-5, 

φπνπ ε ηηκή 1 αληηπξνζσπεχεη ηελ απάληεζε «Καθέο», ε  2 ηελ «Μάιινλ θαθέο» θαη 

ε 3 ηελ «Οχηε θαιέο νχηε θαθέο», ε 4 ηελ «Μάιινλ θαιέο» θαη ε 5 ηελ «Πνιχ 

θαιέο».  

 

 Απφ ηνλ Πίλαθα 11 (Γξάθεκα 12), πξνθχπηεη φηη νη  ζπκκεηέρνληεο ζεσξνχλ φηη 

έρνπλ πνιχ θαιέο εληππψζεηο γηα ηελ επηκέιεηα θαη ηελ θαζαξηφηεηα ησλ ζαιάκσλ  

(Μ.Ο.=4,75),γηα ην άλεην θαη επράξηζην πεξηβάιινλ(Μ.Ο.=4,70), φπσο επίζεο θαη 

γηα ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ πξνζσπηθνχ πνπ ηνπο ππνδέρζεθε ζην Ννζνθνκείν 

(Μ.Ο.=4,66).Σέινο, νη ζπκκεηέρνληεο ζεσξνχλ φηη έρνπλ κάιινλέσο πνιχ θαιέο 

εληππψζεηο γηα ηε ιεηηνπξγηθφηεηα ησλ βνεζεηηθψλ ζπζθεπψλ (Μ.Ο.=4,45). Οη 

ηππηθέο απνθιίζεηο θπκάλζεθαλ ζην δηάζηεκα [0,47, 0,70]. 

 

Πίλαθαο 11. 

Μέζεο ηηκέο θαη ηππηθέο απνθιίζεηο γηα ηελ ππνδνρή θαη δηακνλή 

Δξσηήζεηο M.Ο. Σ.Α. 

Πνηεο νη εληππψζεηο ζαο γηα ηελ επηκέιεηα θαη ηελ θαζαξηφηεηα ησλ ζαιάκσλ; 4,75 0,47 

Πνηεο νη εληππψζεηο ζαο γηα ην άλεην θαη επράξηζην πεξηβάιινλ; 4,70 0,60 

Πνηεο νη εληππψζεηο ζαο γηα ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ πξνζσπηθνχ πνπ ζαο 

ππνδέρζεθε ζην Ννζνθνκείν; 

4,66 0,62 

Πνηεο νη εληππψζεηο ζαο γηα ηε ιεηηνπξγηθφηεηα ησλ βνεζεηηθψλ ζπζθεπψλ; 4,45 0,70 
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Γξάθεκα 12. Μέζεο ηηκέο θαη ηππηθέο απνθιίζεηο γηα ππνδνρή θαη δηακνλή 

 

5.10. Γηαδηθαζία αηκνθάζαξζεο 

Οη απαληήζεηο ησλ εξσηεζέλησλ ζρεηηθά κε ηελ αμηνιφγεζε ησλ εληππψζεψλ ηνπο 

γηα ηελ ππεξεζία αηκνθάζαξζήο ηνπο, ζην ζπγθεθξηκέλν λεθξνινγηθφ θέληξν, 

δίλνληαη ζε πεληαβάζκηα θιίκαθα απφ ην 1-5, φπνπ ε ηηκή 1 αληηπξνζσπεχεη ηελ 

απάληεζε «Καθέο», ε  2 ηελ «Μάιινλ θαθέο» θαη ε 3 ηελ «Οχηε θαιέο νχηε θαθέο», 

ε 4 ηελ «Μάιινλ θαιέο» θαη ε 5 ηελ «Πνιχ θαιέο».  

 

Απφ ηνλ Πίλαθα 12 (Γξάθεκα 13), ζπκπεξαίλνπκε φηη νη  ζπκκεηέρνληεο ζεσξνχλ φηη 

έρνπλ κάιινλ θαιέο εληππψζεηο γηα ηνλ ρξφλν αλακνλήο πξνο αηκνθάζαξζε 

(Μ.Ο.=3,69) φπσο θαη γηα ηνλ ρξφλν Αηκνθάζαξζεο (Μ.Ο.=3,60). Οη ηππηθέο 

απνθιίζεηο ιακβάλνπλ ηηκέο 1,05 θαη 1,12 αληίζηνηρα. 

0,00 1,00 2,00 3,00 4,00 5,00

Ροιεσ οι εντυπϊςεισ ςασ για τθν επιμζλεια και 
τθν κακαριότθτα των καλάμων; 

Ροιεσ οι εντυπϊςεισ ςασ για το άνετο και 
ευχάριςτο περιβάλλον; 

Ροιεσ οι εντυπϊςεισ ςασ για τθ ςυμπεριφορά 
του προςωπικοφ που ςασ υποδζχκθκε ςτο 

Νοςοκομείο; 

Ροιεσ οι εντυπϊςεισ ςασ για τθ 
λειτουργικότθτα των βοθκθτικϊν ςυςκευϊν; 

4,75 

4,70 

4,66 

4,45 

0,47 

0,60 

0,62 

0,70 

M.Ο. 

Τ.Α. 
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Πίλαθαο 12. 

Μέζεο ηηκέο θαη ηππηθέο απνθιίζεηο γηα ηελ δηαδηθαζία αηκνθάζαξζεο 

Δξσηήζεηο M.Ο. Σ.Α. 

Πνηεο νη εληππψζεηο ζαο γηα ηνλ ρξφλν αλακνλήο πξνο αηκνθάζαξζε; 3,69 1,05 

Πνηεο νη εληππψζεηο ζαο γηα ηνλ ρξφλν Αηκνθάζαξζεο; 3,60 1,12 

 

 

Γξάθεκα 13. Μέζεο ηηκέο θαη ηππηθέο απνθιίζεηο γηα δηαδηθαζία αηκνθάζαξζεο 

 

5.11. πκπεξηθνξά πξνζσπηθνύ 

Παξαθάησ παξνπζηάδνληαη νη απαληήζεηο ησλ εξσηεζέλησλ ζρεηηθά κε ηελ 

αμηνιφγεζε ησλ εληππψζεψλ ηνπο γηα ηελ ζπκπεξηθνξά πξνζσπηθνχ ηνπ 

ζπγθεθξηκέλνπ Ννζνθνκείνπ-λεθξνινγηθνχ θέληξνπ. Οη απαληήζεηο δίλνληαη ζε 

πεληαβάζκηα θιίκαθα απφ ην 1-5, φπνπ ε ηηκή 1 αληηπξνζσπεχεη ηελ απάληεζε 

«Καθέο», ε  2 ηελ «Μάιινλ θαθέο» θαη ε 3 ηελ «Οχηε θαιέο νχηε θαθέο», ε 4 ηελ 

«Μάιινλ θαιέο» θαη ε 5 ηελ «Πνιχ θαιέο».  

 

 Απφ ηνλ Πίλαθα 13 (Γξάθεκα 14), πξνθχπηεη φηη νη  ζπκκεηέρνληεο ζεσξνχλ φηη 

έρνπλ πνιχ θαιέο εληππψζεηο γηα ηε ζπκπεξηθνξά ησλ λνζειεπηψλ (Μ.Ο.=4,81), γηα 

ηε ζπκπεξηθνξά ησλ Ηαηξψλ (Μ.Ο.=4,76), γηα ηελ αλαγλψξηζε ηνπ δηθαηψκαηνο γηα 

παξνρή θξνληίδαο κε ζεβαζκφ ηελ αλζξψπηλε αμηνπξέπεηα(Μ.Ο.=4,64), γηα ηελ 

0,00 1,00 2,00 3,00 4,00 5,00

Ροιεσ οι εντυπϊςεισ ςασ για τον χρόνο 
αναμονισ προσ αιμοκάκαρςθ; 

Ροιεσ οι εντυπϊςεισ ςασ για τον χρόνο 
Αιμοκάκαρςθσ; 

3,69 

3,60 

1,05 

1,12 

M.Ο. 

Τ.Α. 
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αλαγλψξηζε ηνπ δηθαηψκαηνο γηα ιήςε ζπγθαηάζεζεο ζε δηαγλσζηηθέο θαη 

ζεξαπεπηηθέο (Μ.Ο.=4,64), φπσο επίζεο θαη γηα ηνλ ρξφλν αλακνλήο γηα ηελ 

πξαγκαηνπνίεζε ησλ εμεηάζεσλ (Μ.Ο.=4,63).Σέινο, νη ζπκκεηέρνληεο ζεσξνχλ φηη 

έρνπλ κάιινλ θαιέο έσο πνιχ θαιέο εληππψζεηο γηα ηελ αλαγλψξηζε ηνπ 

δηθαηψκαηνο γηα παξνρή θαηάιιειεο πνηνηηθήο θξνληίδαο (Μ.Ο.=4,57). Οη ηππηθέο 

απνθιίζεηο θπκάλζεθαλ ζην δηάζηεκα [0,43, 0,66]. 

 

Πίλαθαο 13. 

Μέζεο ηηκέο θαη ηππηθέο απνθιίζεηο γηα ηελ ζπκπεξηθνξά πξνζσπηθνύ 

Δξσηήζεηο Μ.Ο. Σ.Α. 

Πνηεο νη εληππψζεηο ζαο γηα ηε ζπκπεξηθνξά ησλ λνζειεπηψλ; 4,81 0,50 

Πνηεο νη εληππψζεηο ζαο γηα ηε ζπκπεξηθνξά ησλ Ηαηξψλ; 4,76 0,43 

Πνηεο νη εληππψζεηο ζαο γηα ηελ αλαγλψξηζε ηνπ δηθαηψκαηνο γηα παξνρή 

θξνληίδαο κε ζεβαζκφ ηελ αλζξψπηλε αμηνπξέπεηα; 

4,64 0,54 

Πνηεο νη εληππψζεηο ζαο γηα ηελ αλαγλψξηζε ηνπ δηθαηψκαηνο γηα ιήςε 

ζπγθαηάζεζεο ζε δηαγλσζηηθέο θαη ζεξαπεπηηθέο; 

4,64 0,60 

Πνηεο νη εληππψζεηο ζαο γηα ηνλ ρξφλν αλακνλήο γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε 

ησλ εμεηάζεσλ; 

4,63 0,60 

Πνηεο νη εληππψζεηο ζαο γηα ηελ αλαγλψξηζε ηνπ δηθαηψκαηνο γηα παξνρή 

θαηάιιειεο πνηνηηθήο θξνληίδαο; 

4,57 0,66 
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Γξάθεκα 14. Μέζεο ηηκέο θαη ηππηθέο απνθιίζεηο γηα ζπκπεξηθνξά πξνζσπηθνχ 

 

 

 

0,00 1,00 2,00 3,00 4,00 5,00

Ροιεσ οι εντυπϊςεισ ςασ για τθ 
ςυμπεριφορά των νοςθλευτϊν; 

Ροιεσ οι εντυπϊςεισ ςασ για τθ 
ςυμπεριφορά των Ιατρϊν; 

Ροιεσ οι εντυπϊςεισ ςασ για τθν 
αναγνϊριςθ του δικαιϊματοσ για παροχι 

φροντίδασ με ςεβαςμό τθν ανκρϊπινθ 
αξιοπρζπεια; 

Ροιεσ οι εντυπϊςεισ ςασ για τθν 
αναγνϊριςθ του δικαιϊματοσ για λιψθ 

ςυγκατάκεςθσ ςε διαγνωςτικζσ και 
κεραπευτικζσ; 

Ροιεσ οι εντυπϊςεισ ςασ για τον χρόνο 
αναμονισ για τθν πραγματοποίθςθ των 

εξετάςεων; 

Ροιεσ οι εντυπϊςεισ ςασ για τθν 
αναγνϊριςθ του δικαιϊματοσ για παροχι 

κατάλλθλθσ ποιοτικισ φροντίδασ; 

4,81 

4,76 

4,64 

4,64 

4,63 

4,57 

0,50 

0,43 

0,54 

0,60 

0,60 

0,66 

Μ.Ο. 

Τ.Α. 
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5.12. Γεληθή εμππεξέηεζε 

Παξνπζηάδνληαη νη απαληήζεηο ησλ εξσηεζέλησλ ζρεηηθά κε ηελ αμηνιφγεζε ησλ 

εληππψζεψλ ηνπο γηα ηηο ππεξεζίεο γεληθήο εμππεξέηεζήο ηνπο ζην ζπγθεθξηκέλν 

Ννζνθνκείν-λεθξνινγηθφ θέληξν. Οη απαληήζεηο δίλνληαη ζε πεληαβάζκηα θιίκαθα 

απφ ην 1-5, φπνπ ε ηηκή 1 αληηπξνζσπεχεη ηελ απάληεζε «Καθέο», ε  2 ηελ «Μάιινλ 

θαθέο» θαη ε 3 ηελ «Οχηε θαιέο νχηε θαθέο», ε 4 ηελ «Μάιινλ θαιέο» θαη ε 5 ηελ 

«Πνιχ θαιέο».  

 

Απφ ηνλ Πίλαθα 14 (Γξάθεκα 15), πξνθχπηεη φηη νη  ζπκκεηέρνληεο ζεσξνχλ φηη 

έρνπλ πνιχ θαιέο εληππψζεηο γηα ηε βνήζεηα γηα ηε κεηαθίλεζή ηνπο, εθφζνλ 

ρξεηάζηεθε (Μ.Ο.=4,73), γηα ηηο νδεγίεο πνπ δφζεθαλ γηα λα αθνινπζήζνπλ 

πεγαίλνληαο ζην ζπίηη (Μ.Ο.=4,72), φπσο επίζεο θαη γηα ηνλ ηξφπν αληηκεηψπηζεο 

ησλ επηζθεπηψλ ή ησλ ζπλνδψλ ηνπο (Μ.Ο.=4,67). Σέινο, νη ζπκκεηέρνληεο ζεσξνχλ 

φηη έρνπλ κάιινλ έσο πνιχ θαιέοεληππψζεηο γηα ηελ ηαρχηεηα δηεθπεξαίσζεο ηεο 

δηαδηθαζίαο εηζαγσγήο θαη ηεο δηαδηθαζίαο εμηηεξίνπ(Μ.Ο.=4,50). Οη ηππηθέο 

απνθιίζεηο θπκάλζεθαλ ζην δηάζηεκα [0,48, 0,69]. 

 

Πίλαθαο 14. 

Μέζεο ηηκέο θαη ηππηθέο απνθιίζεηο γηα ηελ γεληθή εμππεξέηεζε 

Δξσηήζεηο Μ.Ο. Σ.Α. 
Πνηεο νη εληππψζεηο ζαο γηα ηε βνήζεηα γηα ηε κεηαθίλεζή ζαο (εθφζνλ ρξεηάζηεθε); 4,73 0,48 
Πνηεο νη εληππψζεηο ζαο γηα ηηο νδεγίεο πνπ δφζεθαλ γηα λα αθνινπζήζεηε πεγαίλνληαο 

ζην ζπίηη; 
4,72 0,49 

Πνηεο νη εληππψζεηο ζαο γηα ηνλ ηξφπν αληηκεηψπηζεο ησλ επηζθεπηψλ ή ησλ ζπλνδψλ ζαο; 4,67 0,53 
Πνηεο νη εληππψζεηο ζαο γηα ηελ ηαρχηεηα δηεθπεξαίσζεο ηεο δηαδηθαζίαο εηζαγσγήο θαη 

ηεο δηαδηθαζίαο εμηηεξίνπ; 
4,50 0,69 
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Γξάθεκα 15. Μέζεο ηηκέο θαη ηππηθέο απνθιίζεηο γηα γεληθή εμππεξέηεζε 

 

 

 

 

 

 

 

0,00 1,00 2,00 3,00 4,00 5,00

Ροιεσ οι εντυπϊςεισ ςασ για τθ βοικεια για 
τθ μετακίνθςι ςασ (εφόςον χρειάςτθκε); 

Ροιεσ οι εντυπϊςεισ ςασ για τισ οδθγίεσ που 
δόκθκαν για να ακολουκιςετε πθγαίνοντασ 

ςτο ςπίτι; 

Ροιεσ οι εντυπϊςεισ ςασ για τον τρόπο 
αντιμετϊπιςθσ των επιςκεπτϊν ι των 

ςυνοδϊν ςασ; 

Ροιεσ οι εντυπϊςεισ ςασ για τθν ταχφτθτα 
διεκπεραίωςθσ τθσ διαδικαςίασ ειςαγωγισ 

και τθσ διαδικαςίασ εξιτθρίου; 

4,73 

4,72 

4,67 

4,50 

0,48 

0,49 

0,53 

0,69 

Μ.Ο. 

Τ.Α. 
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5.13. Παξάπνλα 

ρεηηθά κε ην αλ εθθξάδνπλ παξάπνλα  ζε θάπνηα ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ζηηο 

ππεξεζίεο ,ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ Ννζνθνκείνπ-λεθξνινγηθνχ θέληξνπ,εληνπίδνπκε ηηο 

απαληήζεηο ησλ εξσηεζέλησλ , νη νπνίεο δίλνληαη ζε πεληαβάζκηα θιίκαθα απφ ην 1-

5, φπνπ ε ηηκή 1 αληηπξνζσπεχεη ηελ απάληεζε «Οχηε έλα», ε  2 ηελ «Μάιινλ ιίγα» 

θαη ε 3 ηελ «Μέηξηα», ε 4 ηελ «Αξθεηά» θαη ε 5 ηελ «Πνιιά».  

 

Απφ ηνλ Πίλαθα 15 (Γξάθεκα 16), ζπλάγεηαη φηη νη  ζπκκεηέρνληεο ζεσξνχλ φηη 

έρνπλ κάιινλ ιίγα παξάπνλαζρεηηθά κε ηνλ ρξφλν αηκνθάζαξζεο (Μ.Ο.=2,31), φπσο 

θαη ζρεηηθά κε ηνλ ρξφλν αλακνλήο πξνο αηκνθάζαξζε (Μ.Ο.=2,18). Δπίζεο, νη  

ζπκκεηέρνληεο ζεσξνχλ φηη δελ έρνπλνχηε έλα παξάπνλν ζρεηηθά κε ηελ παξνρή 

θαηάιιειεο θξνληίδαο(Μ.Ο.=1,39), κε ηηο ζπλζήθεο δηακνλήο(Μ.Ο.=1,27), κε ηελ 

ηαρχηεηα δηεθπεξαίσζεο ηεο δηαδηθαζίαο εηζαγσγήο θαη ηεο δηαδηθαζίαο εμηηεξίνπ 

(Μ.Ο.=1,25), κε ηελ ζπκπεξηθνξά ηνπ πξνζσπηθνχ (Μ.Ο.=1,15),κε ηνλ ζεβαζκφ ηεο 

πξνζσπηθφηεηάο ηνπο (Μ.Ο.=1,13) θαη ηέινο κε ηηο ζπλζήθεο θαζαξηφηεηαο 

(Μ.Ο.=1,11). Οη ηππηθέο απνθιίζεηο θπκάλζεθαλ ζην δηάζηεκα [0,32, 1,15]. 

 

Πίλαθαο 15. 

Μέζεο ηηκέο θαη ηππηθέο απνθιίζεηο γηα ηα παξάπνλα 

Δξσηήζεηο Μ.Ο. Σ.Α. 

Έρεηε παξάπνλα ζρεηηθά κε ηνλ ρξφλν αηκνθάζαξζεο; 2,31 1,15 

Έρεηε παξάπνλα ζρεηηθά κε ηνλ ρξφλν αλακνλήο πξνο αηκνθάζαξζε; 2,18 0,94 

Έρεηε παξάπνλα ζρεηηθά κε ηελ παξνρή θαηάιιειεο θξνληίδαο; 1,39 0,59 

Έρεηε παξάπνλα ζρεηηθά κε ηηο ζπλζήθεο δηακνλήο; 1,27 0,48 

Έρεηε παξάπνλα ζρεηηθά κε ηελ ηαρχηεηα δηεθπεξαίσζεο ηεο δηαδηθαζίαο 

εηζαγσγήο θαη ηεο δηαδηθαζίαο εμηηεξίνπ; 

1,25 0,51 

Έρεηε παξάπνλα ζρεηηθά κε ηελ ζπκπεξηθνξά ηνπ πξνζσπηθνχ; 1,15 0,36 

Έρεηε παξάπνλα ζρεηηθά κε ηνλ ζεβαζκφ ηεο πξνζσπηθφηεηάο ζαο; 1,13 0,39 

Έρεηε παξάπνλα ζρεηηθά κε ηηο ζπλζήθεο θαζαξηφηεηαο; 1,11 0,32 
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Γξάθεκα 16. Μέζεο ηηκέο θαη ηππηθέο απνθιίζεηο γηα παξάπνλα 

 

 

 

0,00 1,00 2,00 3,00 4,00 5,00

Ζχετε παράπονα ςχετικά με τον χρόνο 
αιμοκάκαρςθσ; 

Ζχετε παράπονα ςχετικά με τον χρόνο 
αναμονισ προσ αιμοκάκαρςθ; 

Ζχετε παράπονα ςχετικά με τθν παροχι 
κατάλλθλθσ φροντίδασ; 

Ζχετε παράπονα ςχετικά με τισ ςυνκικεσ 
διαμονισ; 

Ζχετε παράπονα ςχετικά με τθν ταχφτθτα 
διεκπεραίωςθσ τθσ διαδικαςίασ ειςαγωγισ και 

τθσ διαδικαςίασ εξιτθρίου; 

Ζχετε παράπονα ςχετικά με τθν ςυμπεριφορά 
του προςωπικοφ; 

Ζχετε παράπονα ςχετικά με τον ςεβαςμό τθσ 
προςωπικότθτάσ ςασ; 

Ζχετε παράπονα ςχετικά με τισ ςυνκικεσ 
κακαριότθτασ; 

2,31 

2,18 

1,39 

1,27 

1,25 

1,15 

1,13 

1,11 

1,15 

0,94 

0,59 

0,48 

0,51 

0,36 

0,39 

0,32 

Μ.Ο. 

Τ.Α. 
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ΔΠΑΓΧΓΗΚΖ  ΣΑΣΗΣΗΚΖ 

ηελ ελφηεηα απηή ζα κειεηεζνχλ ηα παξαθάησ εξεπλεηηθά εξσηήκαηα 

Δ1) Πψο αμηνινγνχλ νη αζζελείο ππφ αηκνθάζαξζε ζην ηδησηηθφ λεθξνινγηθφ θέληξν 

ηελ πνηφηεηα ηεο δσήο ηνπο; 

Δ2) Πνηνο είλαη ν βαζκφο ηθαλνπνίεζεο ησλ αζζελψλ ππφ αηκνθάζαξζε απφ ηηο 

ππεξεζίεο ηνπ ηδησηηθνχ λεθξνινγηθνχ θέληξνπ; 

Δ3) Πνηα κέηξα βειηίσζεο απαηηνχληαη; 

 

1
ν
 Δξεπλεηηθό εξώηεκα 

Πψο αμηνινγνχλ νη αζζελείο ππφ αηκνθάζαξζε ζην ηδησηηθφ λεθξνινγηθφ θέληξν ηελ 

πνηφηεηα ηεο δσήο ηνπο; 

ηνλ Πίλαθα 16 εληνπίδνληαη ηα απνηειέζκαηα ηεο αλάιπζεο αμηνπηζηίαο γηα θάζε 

θαηεγνξία. Απνξξέεη φηη γηα ηελ «Γεληθή πγεία» ε αμηνπηζηία είλαη 0,814, γηα ηνλ 

«Πεξηνξηζκφ δξαζηεξηνηήησλ» 0,923, γηα ηνλ «Πεξηνξηζκφ ζσκαηηθήο πγείαο» 

0,709, γηα ηνλ «Πεξηνξηζκφ ζπλαηζζεκαηηθήο πγείαο» 0,785, γηα ηνλ «Πεξηνξηζκφ 

θνηλσληθψλ δξαζηεξηνηήησλ» 0,679, γηα ηνλ «Πφλν» 0,910, γηα ηελ «Δλέξγεηα θαη 

ζπλαηζζήκαηα» 0,908 θαη γηα ηελ «Γεληθή θαηάζηαζε πγείαο» 0,762. ηελ «Δλέξγεηα 

θαη ζπλαηζζήκαηα» νη εξσηήζεηο κε αξλεηηθφ πεξηερφκελν αληηζηξάθεθαλ 

(R=Reverse). 

 

Πίλαθαο 16. 

Αλάιπζε αμηνπηζηίαο 

Παξάγνληαο Δξσηήζεηο Cronbach Alpha 
Γεληθή πγεία 1,2, 33R,34,35R,36 0,814 

Πεξηνξηζκφο δξαζηεξηνηήησλ 3-12 0,923 

Πεξηνξηζκφο ζσκαηηθήο πγείαο 13-16 0,709 

Πεξηνξηζκφο ζπλαηζζεκαηηθήο πγείαο 17-19 0,785 

Πεξηνξηζκφο θνηλσληθψλ δξαζηεξηνηήησλ 20,32 0,679 

Πφλνο 21,22 0,910 

Δλέξγεηα θαη ζπλαηζζήκαηα 23, 24R,25R,26,27,28R,29R,30R,31 0,908 
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Παξαθάησ παξνπζηάδνληαη νη κέζεο ηηκέο θαη νη ηππηθέο απνθιίζεηο ησλ παξαγφλησλ 

ηεο πνηφηεηαο δσήο ησλ αζζελψλ. Οη κεηξήζεηο πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζε πνζνζηηαία 

θιίκαθα, κε ρξήζε ηνπ ηχπνπ 100*(Σηκή-Διάρηζηε)/Δχξνο ψζηε λα επηηεπρζεί 

αληηπξνζσπεπηηθφηεηα ζηελ παξνπζίαζε ησλ ζπκπεξαζκάησλ 

Απφ ηνλ Πίλαθα 17 (Γξάθεκα 17) πξνθχπηεη φηη νη αζζελείο αμηνινγνχλ σο κέηξηα ηα 

επίπεδα πνηφηεηαο δσήο σο πξνο ηελ ελέξγεηα θαη ηα ζπλαηζζήκαηα (Μ.Ο.=57,51%), 

ηε γεληθή πγεία (Μ.Ο.=47,47%), ηνλ πεξηνξηζκφ ηεο ζσκαηηθήο πγείαο 

(Μ.Ο.=46,34%) θαη ησλ δξαζηεξηνηήησλ (Μ.Ο.=40,08%). Δπίζεο, νη αζζελείο 

αμηνινγνχλ σο κέηξηα πξνο ρακειά ηα επίπεδα πνηφηεηαο δσήο σο πξνο ηνλ 

πεξηνξηζκφ ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο πγεία (Μ.Ο.=37,37%) θαη ησλ θνηλσληθψλ 

δξαζηεξηνηήησλ (Μ.Ο.=35,80%). Σέινο, νη αζζελείο αμηνινγνχλ σο ρακειά ηα 

επίπεδα ηνπ πφλνπ (Μ.Ο.=32,99%). Οη ηππηθέο απνθιίζεηο θπκάλζεθαλ ζην δηάζηεκα 

[23,20%, 40,73%].   

 

Πίλαθαο 17. 

Μέζεο ηηκέο θαη ηππηθέο απνθιίζεηο γηα ηελ πνηόηεηα δσήο, ζε πνζνζηηαία θιίκαθα 

Παξάγνληαο Μ.Ο. Σ.Α. 

Δλέξγεηα θαη ζπλαηζζήκαηα 57,51% 23,20% 

Γεληθή πγεία 47,47% 22,22% 

Πεξηνξηζκφο ζσκαηηθήο πγείαο 46,34% 36,17% 

Πεξηνξηζκφο δξαζηεξηνηήησλ 40,08% 28,42% 

Πεξηνξηζκφο ζπλαηζζεκαηηθήο πγείαο 37,37% 40,73% 

Πεξηνξηζκφο θνηλσληθψλ δξαζηεξηνηήησλ 35,80% 28,33% 

Πφλνο 32,99% 28,14% 
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Γξάθεκα 17. Μέζεο ηηκέο θαη ηππηθέο απνθιίζεηο γηα ηελ πνηφηεηα δσήο, ζε 

πνζνζηηαία θιίκαθα 

 

2
ν
 Δξεπλεηηθό εξώηεκα 

Πνηνο είλαη ν βαζκφο ηθαλνπνίεζεο ησλ αζζελψλ ππφ αηκνθάζαξζε απφ ηηο 

ππεξεζίεο ηνπ ηδησηηθνχ λεθξνινγηθνχ θέληξνπ; 

ηνλ Πίλαθα 18 παξνπζηάδνληαη ηα απνηειέζκαηα ηεο αλάιπζεο αμηνπηζηίαο γηα 

θάζε θαηεγνξία. Πξνθχπηεη φηη γηα ηελ «Τπνδνρή θαη δηακνλή» ε αμηνπηζηία είλαη 

0,858, γηα ηελ «Γηαδηθαζία αηκνθάζαξζεο» 0,809, γηα ηελ «πκπεξηθνξά 

πξνζσπηθνχ» 0,915, γηα ηελ «Γεληθή εμππεξέηεζε» 0,855 θαη γηα ηελ «Παξάπνλα» 

0,761. 

 

Πίλαθαο 18. 

Αλάιπζε αμηνπηζηίαο 

Παξάγνληαο Δξσηήζεηο Cronbach Alpha 

Τπνδνρή θαη δηακνλή 37-40 0,858 

Γηαδηθαζία αηκνθάζαξζεο 41,42 0,809 

πκπεξηθνξά πξνζσπηθνχ 43-48 0,915 

Γεληθή εμππεξέηεζε 49-52 0,855 

Παξάπνλα 53-60 0,761 

 

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%

Ενζργεια και ςυναιςκιματα 

Γενικι υγεία 

Ρεριοριςμόσ ςωματικισ υγείασ 

Ρεριοριςμόσ δραςτθριοτιτων 

Ρεριοριςμόσ ςυναιςκθματικισ υγείασ 

Ρεριοριςμόσ κοινωνικϊν δραςτθριοτιτων 

Ρόνοσ 

57,51% 

47,47% 

46,34% 

40,08% 

37,37% 

35,80% 

32,99% 

23,20% 

22,22% 

36,17% 

28,42% 

40,73% 

28,33% 

28,14% 

Μ.Ο. Τ.Α. 
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Δληνπίδνληαη νη κέζεο ηηκέο θαη νη ηππηθέο απνθιίζεηο ησλ παξαγφλησλ ηεο 

ηθαλνπνίεζεο ησλ αζζελψλ.  Απφ ηνλ Πίλαθα 19 (Γξάθεκα 18) πξνθχπηεη φηη νη 

αζζελείο εκθαλίδνπλ πνιχ πςειφ βαζκφ ηθαλνπνίεζεο σο πξνο ηελ ζπκπεξηθνξά 

πξνζσπηθνχ (Μ.Ο.=4,68), ηε γεληθή εμππεξέηεζε (Μ.Ο.=4,66) θαη ηελ ππνδνρή θαη 

δηακνλή (Μ.Ο.=4,64). Αθφκε, νη αζζελείο εκθαλίδνπλ πςειφ βαζκφ ηθαλνπνίεζεο σο 

πξνο ηε δηαδηθαζία αηκνθάζαξζεο (Μ.Ο=3,64). Σέινο, νη αζζελείο θαίλεηαη λα κελ 

έρνπλ νχηε έλα παξάπνλν ή ιίγα παξάπνλα απφ ηηο ππεξεζίεο ηνπ ηδησηηθνχ 

λεθξνινγηθνχ θέληξνπ (Μ.Ο.=1,48). Οη ηππηθέο απνθιίζεηο θπκάλζεθαλ ζην 

δηάζηεκα [0,40, 0,99].   

 

Πίλαθαο 19. 

Μέζεο ηηκέο θαη ηππηθέο απνθιίζεηο γηα ηελ ηθαλνπνίεζε 

Παξάγνληαο Μ.Ο. Σ.Α. 

πκπεξηθνξά πξνζσπηθνχ 4,68 0,47 

Γεληθή εμππεξέηεζε 4,66 0,46 

Τπνδνρή θαη δηακνλή 4,64 0,51 

Γηαδηθαζία αηκνθάζαξζεο 3,64 0,99 

Παξάπνλα 1,48 0,40 

 



88 
 

 

Γξάθεκα 18. Μέζεο ηηκέο θαη ηππηθέο απνθιίζεηο γηα ηελ ηθαλνπνίεζε 
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3
ν
 Δξεπλεηηθό εξώηεκα 

Πνηα κέηξα βειηίσζεο απαηηνχληαη; 

Φχιν 

Ο Πίλαθαο 20 παξνπζηάδεη ηα απνηειέζκαηα ησλ ειέγρσλ Mann-Whitneyησλ 

παξαγφλησλ ηεο πνηφηεηαο δσήο σο πξνο ην θχιν, φπνπ εληνπίζηεθε ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κε ηνλ παξάγνληα «Πεξηνξηζκφο δξαζηεξηνηήησλ» (U=243,5, 

p=0,03). Απφ ηνλ Πίλαθα 21 (Γξάθεκα 19)  απνξξέεη φηη ζηνλ παξάγνληα απηφ 

κεγαιχηεξε κέζε βαζκίδα εκθαλίδεη ε απάληεζε «Γπλαίθα» (41,28) ελψ κηθξφηεξε ε 

«Άλδξαο» (29,57). 

Πίλαθαο 20 

Έιεγρνη Mann-Whitneyγηα ηνπο παξάγνληεο ηεο πνηόηεηαο δσήο σο πξνο ην θύιν 

Παξάγνληεο πνηόηεηαο δσήο U p 

Γεληθή πγεία 357 0,675 

Πεξηνξηζκφο δξαζηεξηφηήησλ 243,5 0,03 

Πεξηνξηζκφο ζσκαηηθήο πγείαο 341,5 0,50 

Πεξηνξηζκφο ζπλαηζζεκαηηθήο πγείαο 381,5 0,97 

Πεξηνξηζκφο θνηλσληθψλ δξαζηεξηνηήησλ 318 0,30 

Πφλνο 359 0,69 

Δλέξγεηα θαη ζπλαηζζήκαηα 375 0,89 

 

Πίλαθαο 21 

ηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο κέζσλ βαζκίδσλ γηα πεξηνξηζκό δξαζηεξηνηήησλ σο 

πξνο ην θύιν 

Παξάγνληαο N Μέζε βαζκίδα 

Πεξηνξηζκφο 

δξαζηεξηνηήησλ 

Άλδξαο 48 29,57 

Γπλαίθα 16 41,28 

 

 

Γξάθεκα 19.ηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο κέζσλ βαζκίδσλ γηα πεξηνξηζκφ 

δξαζηεξηνηήησλ σο πξνο ην θχιν 
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Ο Πίλαθαο 22 παξνπζηάδεη ηα απνηειέζκαηα ησλ ειέγρσλ Mann-Whitneyησλ 

παξαγφλησλ ηεο ηθαλνπνίεζεο σο πξνο ην θχιν, φπνπ εληνπίζηεθε ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κε ηνλ παξάγνληα «Γεληθή εμππεξέηεζε» (U=269, p=0,04). 

Απφ ηνλ Πίλαθα 23 (Γξάθεκα 20) πξνθχπηεη φηη ζηνλ παξάγνληα απηφ κεγαιχηεξε 

κέζε βαζκίδα εκθαλίδεη ε απάληεζε «Γπλαίθα» (40,69) ελψ κηθξφηεξε ε «Άλδξαο» 

(30,69). 

 

Πίλαθαο 22 

Έιεγρνη Mann-Whitneyγηα ηνπο παξάγνληεο ηεο ηθαλνπνίεζεο σο πξνο ην θύιν 

Παξάγνληεο ηθαλνπνίεζεο U p 

Τπνδνρή θαη δηακνλή 353 0,52 

Γηαδηθαζία αηκνθάζαξζεο 377 0,82 

πκπεξηθνξά πξνζσπηθνχ 309,5 0,16 

Γεληθή εμππεξέηεζε 269 0,04 

Παξάπνλα 320,5 0,69 

 

 

Πίλαθαο 23 

ηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο κέζσλ βαζκίδσλ γηα γεληθή εμππεξέηεζε σο πξνο ην 

θύιν 

Παξάγνληαο N Μέζε βαζκίδα 

Γεληθή εμππεξέηεζε Άλδξαο 49 30,69 

Γπλαίθα 16 40,69 

 

 

Γξάθεκα 20.ηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο κέζσλ βαζκίδσλ γηα γεληθή 

εμππεξέηεζε σο πξνο ην θχιν 

 

Ζιηθία 

Απφ ηνλ Πίλαθα 24 παξνπζηάδεηαη ν έιεγρνο θαλνληθφηεηαο ησλ παξαγφλησλ. Οη 

κεηαβιεηέο δελ αθνινπζνχλ θαλνληθή θαηαλνκή (p<5%) κε εμαίξεζε ηελ «Ζιηθία» 

(p=0,927) θαη ηελ «Γεληθή πγείαο» (p=0,349).  
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Πίλαθαο 24 

Έιεγρνο θαλνληθόηεηαο γηα ηελ ειηθία θαη ηνπο παξάγνληεο 

Ζιηθία θαη Παξάγνληεο 

Shapiro-Wilk 

Statistic df p 

Ζιηθία 0,990 58 0,927 

Γεληθή πγεία 0,919 58 0,349 

Πεξηνξηζκφο θνηλσληθψλ δξαζηεξηνηήησλ 0,943 58 0,009 

Πεξηνξηζκφο ζσκαηηθήο πγείαο 0,888 58 0,000 

Πεξηνξηζκφο ζπλαηζζεκαηηθήο πγείαο 0,778 58 0,000 

Πεξηνξηζκφο θνηλσληθψλ δξαζηεξηνηήησλ 0,918 58 0,001 

Πφλνο 0,906 58 0,000 

Δλέξγεηα θαη ζπλαηζζήκαηα 0,957 58 0,040 

Τπνδνρή θαη δηακνλή 0,734 58 0,000 

Γηαδηθαζία αηκνθάζαξζεο 0,927 58 0,002 

πκπεξηθνξά πξνζσπηθνχ 0,716 58 0,000 

Γεληθή εμππεξέηεζε 0,727 58 0,000 

Παξάπνλα 0,911 58 0,000 

 

ηνλ Πίλαθα 25 παξνπζηάδνληαη νη ζπζρεηίζεηο Spearman (ιφγσ κε ππαξμε 

θαλνληθφηεηαο ζηελ πιεηνςεθία ησλ πεξηπηψζεσλ) ησλ παξαγφλησλ ηεο πνηφηεηαο 

δσήο θαη απηψλ ηεο ηθαλνπνίεζεο κε ηελ ειηθία. Πξνθχπηεη φηη ε ειηθία εκθαλίδεη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κε ηελ γεληθή πγεία (r=-0,284, p<0,05) 

θαζψο επίζεο θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κε ηνλ πεξηνξηζκφ 

δξαζηεξηνηήησλ (r=0,305, p<0,05) θαη  ηεο ζσκαηηθήο πγείαο (r=0,286, p<0,05). 

Πίλαθαο 25 

πζρεηίζεηο Spearmanγηα πνηόηεηα δσήο θαη ηθαλνπνίεζε σο πξνο ειηθία 

πζρέηηζε Spearman Ζιηθία 

Γεληθή πγεία -0,254
*
 

Πεξηνξηζκφο δξαζηεξηνηήησλ 0,305
*
 

Πεξηνξηζκφο ζσκαηηθήο πγείαο 0,286
*
 

Πεξηνξηζκφο ζπλαηζζεκαηηθήο πγείαο 0,110 

Πεξηνξηζκφο θνηλσληθψλ δξαζηεξηνηήησλ 0,087 

Πφλνο -0,013 

Δλέξγεηα θαη ζπλαηζζήκαηα -0,154 

Τπνδνρή θαη δηακνλή -0,198 

Γηαδηθαζία αηκνθάζαξζεο -0,243 

πκπεξηθνξά πξνζσπηθνχ 0,160 

Γεληθή εμππεξέηεζε -0,052 

Παξάπνλα 0,147 

*ηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε ζε ζηάζκε 5% 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 6-ΤΕΖΣΖΖ-ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ 

 

6.1. πδήηεζε 

Ζ απμεκέλε επίπησζε ηεο ΥΝΝ θαζψο θαη ην πςειφ θφζηνο θαη ηα δπζκελή 

απνηειέζκαηα ηεο ζεξαπείαο απνηεινχλ κία παγθφζκηα απεηιή γηα ηε δεκφζηα πγεία. 

Γεδνκέλνπ φηη ε ΥΝΝ αξρίδεη θαη απνθηά πιένλ επηδεκηθέο δηαζηάζεηο, ην 

ελδηαθέξνλ ηεο παγθφζκηαο ηαηξηθήο θνηλφηεηαο έρεη ζηξαθεί ζηελ αλάπηπμε 

ζηξαηεγηθψλ δεκφζηαο πγείαο πνπ ζηνρεχνπλ θπξίσο ζηελ πξφιεςε θαη ηελ 

ελεκέξσζε ηνπ πιεζπζκνχ γηα ηε λφζν αιιά θαη ζηε βειηίσζε ησλ δηαζέζηκσλ 

κεζφδσλ ζεξαπείαο. Παξφιν πνπ ε επηβίσζε ησλ αζζελψλ κε ΥΝΝ απνηεινχζε ησλ 

πξσηαξρηθφ δείθηε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο ζεξαπείαο, ηα ηειεπηαία ρξφληα 

αλαγλσξίδεηαη φιν θαη πεξηζζφηεξν ε ζεκαζία ηεο αμηνιφγεζεο ηεο ππνθεηκεληθήο 

εκπεηξίαο ηνπ αζζελνχο 

Ζ πνηφηεηα δσήο έρεη απνδεηρηεί πσο ζπζρεηίδεηαη άκεζα κε ηε λνζεξφηεηα θαη ηε 

ζλεηφηεηα ησλ αζζελψλ, επεξεάδνληαο ζεηηθά ηα πνζνζηά επηβίσζεο. Γη’ απηφ θαη ε 

αμηνιφγεζή ηεο ζε αζζελείο κε ΥΝΝ απνηειεί πιένλ πξνηεξαηφηεηα ησλ 

επηζηεκφλσλ πγείαο. Ζ εθηίκεζε ηεο πνηφηεηαο δσήο ησλ αζζελψλ κε ΥΝΝ παξέρεη 

ηε δπλαηφηεηα αμηνιφγεζεο ηεο επίδξαζεο ηεο λφζνπ ζηε ζσκαηηθή, ςπρηθή θαη 

θνηλσληθή ιεηηνπξγία θαη ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο ζεξαπείαο. Έηζη, επηηξέπεηαη 

ε βειηίσζε ηεο παξερφκελεο ηαηξηθήο θξνληίδαο θαη ηεο ζεξαπείαο κε ζηφρν ηελ 

θαιχηεξε πνηφηεηα δσήο θαη ζπλεπαθφινπζα ηελ παξάηαζε ηεο επηβίσζεο ησλ 

αζζελψλ. 

Σα δεκνγξαθηθά ζηνηρεία πνπ ζπιιέρζεθαλ θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο έξεπλαο δείρλνπλ 

φηη  ε πιεηνςεθία ησλ εξσηεζέλησλ ήηαλ άλδξεο . Ζ κέζε ειηθία ηνπ δείγκαηνο ήηαλ 

κεηαμχ 51-75 εηψλ. Σν θαηλφκελν απηφ επηβεβαηψλεηαη απφ ηελ έξεπλα ηεο Nadaby 

et al ην 2018, θαζψο ησλ Λέλε Α.Δ θαη ζπλ. 2013 θαη  Παπαθξάγθνπ 2012. 

 

ηε παξνχζα κειέηε, νη αζζελείο αμηνιφγεζαλ κέηξηα ηα επίπεδα ελέξγεηαο θαη 

ζπλαηζζεκάησλ αλαθέξνληαο σζηφζν φηη αηζζάλνληαη ζε πςειφ βαζκφ ήξεκνη, 

γαιήληνη θαη επηπρείο. Μέηξηα ραξαθηεξίζηεθαλ θαη ηα επίπεδα γεληθήο πγείαο κε 

ηνπο αζζελείο παξφια απηά λα δειψλνπλ φηη ζε ζχγθξηζε κε ηνλ πξνεγνχκελν ρξφλν, 

ε πγεία ηνπο είλαη ιίγν θαιχηεξε. Οη δηάθνξεο κειέηεο ππνζηεξίδνπλ φηη ε πνηφηεηα 



 
 

93 
 

δσήο ησλ αζζελψλ πνπ ππνβάιινληαη ζε αηκνθάζαξζε είλαη ρακειή φπσο απηή ησλ 

Nadaby et al ην 2018 , Cruz 2011 θαη Γεξνγηαλλή ην 2014. 

 

Δλα ζεκαληηθφ κέξνο ηνπ δείγκαηνο ησλ αζζελψλ αμηνινγήζαλε ηνλ εαπηφ ηνπο 

θαηψηεξν απφ απηφ πνπ ζα ζέιαλε . ε απηή ηελ άπνςε , ζπκθσλεί θαη ε έξεπλα ησλ 

Λέλε Α.Δ θαη ζπλ. 2013, αθνχ ε πιεηνςεθία ηνπ δείγκαηνο ησλ αζζελψλ  δήισζε 

πσο δελ είλαη θαζφινπ ηθαλνπνηεκέλν απφ ηελ ηθαλφηεηά ηνπ λα αληαπνθξίλεηαη ζηηο 

θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο θαη λα ζπκκεηέρεη ζε δξαζηεξηφηεηεο αλαςπρήο . Απηά 

ηα απνηειέζκαηα ζπκθσλνχλ θαη κε ηελ εξεχλα ηεο Bristowe ην 2018, φπνπ ε πίεζε 

ησλ ζπκπησκάησλ επεξεάδεη ηελ «επεκεξία» ηνπο θαη ηελ απνδνρή ηνπ εαπηνχ ηνπο. 

 

ρεηηθά  κε ηελ ηθαλνπνίεζε ησλ  αζζελψλ απφ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηά ηνπο ζηελ 

εξγαζία ηνπο  ηα απνηειέζκαηα  θάλεθαλ  λα είλαη ρακειά. Οη πεξηζζφηεξνη  

αζζελείο  δήισζαλ πσο δελ είλαη ηθαλνπνηεκέλνη απφ ηελ απνδνηηθφηεηα ηνπο,  ελψ 

παξάιιεια δήισζαλ πσο είραλε θάπνηνλ πεξηνξηζκφ ζηε δνπιεηά ηνπο ή ζε άιιεο 

δξαζηεξηφηεηεο. Παξφκνηα απνηειέζκαηα εληνπίδνπκε θαη ζηελ έξεπλα ησλ Λέλε 

Α.Δ θαη ζπλ. 2013. Δπηπιένλ ηα απνηειέζκαηα ζπκθσλνχλ κε ηελ έξεπλα ησλ 

Jacobson et al. 2019, νη αζζελείο πνπ ππνβάιινληαη ζε αηκνθάζαξζε αληηκεησπίδνπλ 

θφπσζε θαη εμάληιεζε θαη ην ζψκα ηνπο γίλεηαη αδχλακν. 

 

Οη αζζελείο εκθαλίζηεθαλ δπζαξεζηεκέλνη απφ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπο ζηηο 

δξαζηεξηφηεηεο θαη ζηελ εξγαζία ηνπο. Οη Κατηειίδνπ θαη ζπλ. 2007, έδεημαλ φηη, νη 

αζζελείο πνπ ππνβάιινληαη ζε ΑΚ(αηκνθάζαξζε) ζε κεγάιν πνζνζηφ ππνρξεψζεθαλ 

λα αιιάμνπλ επάγγεικα ή λα ζπληαμηνδνηεζνχλ πξφσξα. Δπίζεο, ε ΑΚ ζρεηίδεηαη κε 

πςειή απψιεηα παξαγσγηθφηεηαο, ζπρλφηεξεο απνπζίεο ησλ αζζελψλ απφ ηελ 

εξγαζία ηνπο θαη ζεκαληηθέο θνηλσληθέο επηπηψζεηο ζηε δσή  ησλ αζζελψλ. 

Οκνηφηππα  ήηαλ θαη ηα απνηειέζκαηα ηεο Bristowe ην 2018, απνδείρηεθε νηη  νη 

αζζελείο πνπ ππνβάιινληαη ζε αηκνθάζαξζε πεξηνξίδνληαη νη ηθαλφηεηεο ηνπο θαη 

αληηκεησπίδνπλ εκπφδηα ζηελ εθηέιεζε ησλ ζπλεζηζκέλσλ ηνπο δξαζηεξηνηήησλ. 

 

Οη αζζελείο ζε ΑΚ, αλαθέξνπλ ,ζχκθσλα κε ηε Θενθίινπ Π. 2011, φηη ε  έιιεηςε 

αλεμαξηεζίαο θαη νη πεξηνξηζκνί ζηελ ςπραγσγία απνηεινχλ δχν απφ ηνπο πην 

βαζηθνχο παξάγνληεο πνπ επηδξνχλ αξλεηηθά ζηελ θαζεκεξηλή ηνπο δσή. Ζ άπνςε 

απηή ζπκθσλεί κε ηηο αλαθνξέο ησλ αζζελψλ ηεο παξνχζαο κειέηεο, πνπ δήισζαλ 
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φηη ζε κέηξην βαζκφ αηζζάλνληαη πεξηνξηζκφ  ηεο ζσκαηηθήο ηνπο πγείαο θαη ησλ 

δξαζηεξηνηήησλ ελψ ζε κέηξην πξνο ρακειφ βαζκφ αηζζάλνληαη λα πεξηνξίδεηαη ε 

ζπλαηζζεκαηηθή ηνπο θαηάζηαζε θαη νη θνηλσληθέο δξαζηεξηφηεηεο. Φαίλεηαη λα 

ππάξρεη ζπζρέηηζε ησλ κεηαβιεηψλ ησλ ζπκπησκάησλ κε ηηο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο 

θαη ηε ιεηηνπξγηθφηεηα ,απνηέιεζκα πνπ ζπκθσλεί κε ηελ δηεζλή βηβιηνγξαθία φπνπ 

ε ζηαδηαθή ζσκαηηθή εμάληιεζε απμάλεη ηελ εμάξηεζε απφ ηελ νηθνγέλεηα θαη 

επίζεο εκθαλίδνπλ πςειά πνζνζηά θαηάζιηςεο θαη άγρνπο. (Bristowe,2018, 

Gerogianni, 2017). 

 

χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο κειέηεο, νη αζζελείο αμηνιφγεζαλ 

κέηξηα ηα επίπεδα ελέξγεηαο θαζψο θαη ηα επίπεδα γεληθήο πγείαο, φκσο  δήισζαλ  

φηη ζε ζχγθξηζε κε ηνλ πξνεγνχκελν ρξφλν, ε πγεία ηνπο είλαη ιίγν θαιχηεξε. ηελ 

εξγαζία ησλ Θενθίινπ θαη ζπλ., αλαθέξεηαη φηη  αζζελείο πνπ ππνβάιινληαη ζε ΑΚ 

γηα πεξηζζφηεξα απφ ηέζζεξα έηε, παξνπζίαζαλ ρακειφηεξα επίπεδα ηθαλνπνίεζεο 

απφ ηελ πνηφηεηα δσήο ηνπο θαη ζπγθεθξηκέλα ζηε ζσκαηηθή πγεία, ηηο θνηλσληθέο 

ζρέζεηο θαη ην πεξηβάιινλ θαζψο θαη ζηε ςπρηθή πγεία ζε ζρέζε κε άιιεο νκάδεο 

αζζελψλ. 

 

ηελ ζπγθεθξηκέλε εξγαζία , νη αζζελείο γπλαίθεο  εκθάληζαλ  πςειφηεξα επίπεδα 

πεξηνξηζκνχ ησλ δξαζηεξηνηήησλ ηνπο, αιιά θαη πςειφηεξα επίπεδα ηθαλνπνίεζεο 

σο πξνο ηελ γεληθή εμππεξέηεζε, ζε ζχγθξηζε κε ηνπο αζζελείο άλδξεο. Σν 

ζπκπέξαζκα απηφ δελ ζπκθσλεί κε ηελ έξεπλα ηεο Gerogianni et al ,2017 φπνπ ζηηο 

γπλαίθεο αζζελείο αληρλεχνληαη πςειφηεξα πνζνζηά εκθάληζεο θαηαζιηπηηθψλ 

ζπκπησκάησλ ζε ζπλδπαζκφ κε κεησκέλα ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα. 

 

Όζνλ αθνξά ηελ ηθαλνπνίεζε ησλ αζζελψλ  απφ ηελ ζεξαπεία ηνπο , ζηε κειέηε ησλ 

Λέλε Α.Δ θαη ζπλ. 2013, νη αζζελείο δήισζαλ αξθεηά  ηθαλνπνηεκέλνη απφ ηελ 

ζεξαπεία ζηελ νπνία ππνβάιινληαλ έλαληη ησλ δηθψλ καο απνηειεζκάησλ φπνπ νη 

αζζελείο εκθαλίδνπλ πςειφηεξν βαζκφ ηθαλνπνίεζεο σο πξνο ηε δηαδηθαζία 

αηκνθάζαξζεο. 
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Απφ ηε κειέηε καο πξνθχπηεη φηη,  νη αζζελείο εκθαλίδνπλ πνιχ πςειφ βαζκφ 

ηθαλνπνίεζεο σο πξνο ηελ ζπκπεξηθνξά πξνζσπηθνχ, ηε γεληθή εμππεξέηεζε θαη ηελ 

ππνδνρή θαη δηακνλή. Παξνκνίσο ζηε κειέηε ησλ Λέλε Α.Δ ζπλ. 2013, νη αζζελείο 

δήισζαλ πςειά επίπεδα ηθαλνπνίεζεο απφ ηελ ςπρνινγηθή ππνζηήξημε θαη ηελ 

επηθνηλσλία πνπ είραλ απφ ην ηαηξηθφ  θαη λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ. 

 

Αμίδεη επίζεο λα ζεκεησζεί φηη νη αζζελείο ηεο παξνχζαο κειέηεο αλέθεξαλ πνιχ 

πςειά επίπεδα ηθαλνπνίεζεο απφ ηηο ππεξεζίεο ηνπ Νεθξνινγηθνχ θέληξνπ αιιά θαη 

σο πξνο ηε  ζπκπεξηθνξά ηνπ ηαηξνλνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ, γεγνλφο, πνπ 

επηδεηθλχεη πςειφ επίπεδν πνηνηηθήο θαη νινθιεξσκέλεο θξνληίδαο πξνο ηνλ 

αζζελή. ρεηηθέο κειέηεο ησλ Valderrabano F. et al., θαη  Pierratos A. et al.,  

ππνγξακκίδνπλ φηη, ε θξνληίδα πνπ εζηηάδεη ζηελ πξνζσπηθή επηθνηλσλία θαη ηε 

ζηήξημε ηνπ αζζελνχο φπσο απηή πνπ αλαπηχζζεηαη εληφο λνζνθνκείνπ αιιά θαη 

θαηά ηελ θαη’νίθνλ λνζειεία έρεη ζεηηθή επίδξαζε ζηελ πνηφηεηα δσήο θαζψο θαη 

ζηελ επηβίσζε. 
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6.2. πκπεξάζκαηα 

 

ηελ έξεπλα ζπκκεηείραλ 67 αζζελείο ππφ αηκνθάζαξζε, ζηελ πιεηνςεθία ηνπο 

άληξεο, ειηθίαο 51-75 εηψλ.  

 

ην 1
ν
 εξεπλεηηθφ εξψηεκα, κειεηήζεθε ε αμηνιφγεζε ησλ αζζελψλ ηνπ 

ηδησηηθνχ λεθξνινγηθνχ θέληξνπ Μεζφγεηνο, ζρεηηθά κε ηελ πνηφηεηα ηεο δσήο ηνπο. 

Μέηξηα ραξαθηεξίζηεθαλ  ηα επίπεδα γεληθήο πγείαο κε ηνπο αζζελείο παξφια απηά 

λα δειψλνπλ φηη ζε ζχγθξηζε κε ηνλ πξνεγνχκελν ρξφλν, ε πγεία ηνπο είλαη ιίγν 

θαιχηεξε. Δπηπιένλ,νη ζπκκεηέρνληεο αλέθεξαλ φηη ζε κέηξην βαζκφ αηζζάλνληαη 

πεξηνξηζκφ ηεο ζσκαηηθήο ηνπο πγείαο θαη ησλ δξαζηεξηνηήησλ ελψ ζε κέηξην πξνο 

ρακειφ βαζκφ αηζζάλνληαη λα πεξηνξίδεηαη ε ζπλαηζζεκαηηθή ηνπο θαηάζηαζε θαη νη 

θνηλσληθέο δξαζηεξηφηεηεο. Δπνκέλσο, ραξαθηήξηζαλ ζε γεληθέο γξακκέο  κέηξην ην 

επίπεδν πνηφηεηαο ηεο δσήο ηνπο .Σέινο, νη αζζελείο αλέθεξαλ φηη ηα επίπεδα ηνπ 

πφλνπ πνπ αηζζάλνληαη είλαη ρακειά. 

     ην 2
ν
 εξεπλεηηθφ εξψηεκα παξαηεξήζεθε φηη νη ζπκκεηέρνληεο εκθαλίδνπλ 

γεληθά έλαλ πςειφ βαζκφ ηθαλνπνίεζεο απφ ηηο ππεξεζίεο ηνπ ηδησηηθνχ 

λεθξνινγηθνχ θέληξνπ. πγθεθξηκέλα ινηπφλ, νη αζζελείο εκθαλίδνπλ πνιχ πςειφ 

βαζκφ ηθαλνπνίεζεο σο πξνο ηελ ζπκπεξηθνξά πξνζσπηθνχ, ηε γεληθή εμππεξέηεζε 

θαη ηελ ππνδνρή θαη δηακνλή. Αθφκε, νη αζζελείο εκθαλίδνπλ πςειφ βαζκφ 

ηθαλνπνίεζεο σο πξνο ηε δηαδηθαζία αηκνθάζαξζεο. Σέινο, νη αζζελείο θαίλεηαη λα 

έρνπλ ειάρηζηα παξάπνλα, απφ ηηο ππεξεζίεο ηνπ ηδησηηθνχ λεθξνινγηθνχ θέληξνπ. 

     Μειεηψληαο ηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηελ ζπκπεξηθνξά ηνπ πξνζσπηθνχ, νη αζζελείο 

ήηαλ πνιχ ηθαλνπνηεκέλνη απφ ηε ζπκπεξηθνξά ησλ λνζειεπηψλ, ησλ Ηαηξψλ απφ 

ηελ αλαγλψξηζε ηνπ δηθαηψκαηνο γηα παξνρή θξνληίδαο κε ζεβαζκφ ηελ αλζξψπηλε 

αμηνπξέπεηα, γηα ιήςε ζπγθαηάζεζεο ζε δηαγλσζηηθέο θαη ζεξαπεπηηθέογηα ηνλ ρξφλν 

αλακνλήο γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε ησλ εμεηάζεσλ θαη γηα παξνρή θαηάιιειεο 

πνηνηηθήο θξνληίδαο. 

     ρεηηθά κε ηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηελ γεληθή εμππεξέηεζε νη αζζελείο εμέθξαζαλ 

ηελ ηθαλνπνίεζε ηνπο ζρεηηθά κε ηε βνήζεηα γηα ηε κεηαθίλεζή ηνπο γηα ηηο νδεγίεο 

πνπ δφζεθαλ γηα λα αθνινπζήζνπλ πεγαίλνληαο ζην ζπίηη, γηα ηνλ ηξφπν 

αληηκεηψπηζεο ησλ επηζθεπηψλ ή ησλ ζπλνδψλ ηνπο θαη γηα ηελ ηαρχηεηα 

δηεθπεξαίσζεο ηεο δηαδηθαζίαο εηζαγσγήο θαη ηεο δηαδηθαζίαο εμηηεξίνπ. 
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      Αλαθνξηθά κε ηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηελ ππνδνρή θαη ηελ δηακνλή, νη αζζελείο 

ήηαλ πνιχ ηθαλνπνηεκέλνη απφ  ηελ επηκέιεηα θαη ηελ θαζαξηφηεηα ησλ ζαιάκσλ, 

απφ ην πεξηβάιινλ πνπ ραξαθηεξίζηεθε άλεην θαη επράξηζην, απφ ηε ζπκπεξηθνξά 

ηνπ πξνζσπηθνχ θαηά ηελ ππνδνρή θαη απφ ηε ιεηηνπξγηθφηεηα ησλ βνεζεηηθψλ 

ζπζθεπψλ. 

      Όζνλ αθνξά ηηο εληππψζεηο απφ ηελ δηαδηθαζία αηκνθάζαξζεο ηθαλνπνίεζε 

παξαηεξήζεθε σο πξνο ηνλ ρξφλν αλακνλήο. 

     Γεληθφηεξα, ππήξμε πιήξε ηθαλνπνίεζε γηα ηελ παξνρή θαηάιιειεο θξνληίδαο, 

γηα ηηο ζπλζήθεο δηακνλήο, γηα ηελ ηαρχηεηα δηεθπεξαίσζεο ηεο δηαδηθαζίαο 

εηζαγσγήο θαη απνρψξεζεο απφ ην λεθξνινγηθφ θέληξν , γηα ηελ ζπκπεξηθνξά ηνπ 

πξνζσπηθνχ, γηα ηνλ ζεβαζκφ ηεο πξνζσπηθφηεηάο ησλ αζζελψλ θαη γηα ηηο 

ζπλζήθεο θαζαξηφηεηαο, κε απνηέιεζκα λα ππάξρνπλ ειάρηζηα παξάπνλα. 

ην 3
ν
 εξεπλεηηθφ εξψηεκα παξαηεξήζεθε φηη νη αζζελείο γπλαίθεο 

εκθαλίδνπλ πςειφηεξα επίπεδα πεξηνξηζκνχ ησλ δξαζηεξηνηήησλ ηνπο, αιιά θαη 

πςειφηεξα επίπεδα ηθαλνπνίεζεο σο πξνο ηελ γεληθή εμππεξέηεζε, ζε ζχγθξηζε κε 

ηνπο αζζελείο άλδξεο. Δπηπιένλ, νη πην ειηθησκέλνη αζζελείο εκθάληζαλ ρακειφηεξα 

επίπεδα πγείαο θαη κεγαιχηεξν πεξηνξηζκφ δξαζηεξηνηήησλ θαη ζσκαηηθήο πγείαο.  

Σα κέηξα βειηίσζεο έγθεηηαη θπξίσο ζε ηδηαίηεξε κεηαρείξηζε γπλαηθψλ θαη 

ειηθησκέλσλ αζζελψλ φζνλ αθνξά ηηο δξαζηεξηφηεηεο πνπ εθηεινχλ, ησλ 

ειηθησκέλσλ φζνλ αθνξά ηελ γεληθή θαη ζσκαηηθή ηνπο πγεία αιιά θαη σο πξνο ηνπο 

άληξεο φζνλ αθνξά ηελ γεληθή ηνπο εμππεξέηεζε. 

πλεπψο, ε παξνρή νιηζηηθήο θξνληίδαο ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ φισλ ησλ 

ηνκέσλ δσήο ηνπ πάζρνληνο θαη ηεο νηθνγέλεηαο ηνπ, φπσο επίζεο ε επηθνηλσλία θαη 

ε ππνζηήξημε απνηεινχλ παξάγνληεο πνπ βειηηψλνπλ ηελ πνηφηεηα δσήο ησλ 

αζζελψλ. Ζ αμηνιφγεζε ηεο πνηφηεηαο δσήο πξέπεη λα απνηειεί αλαπφζπαζην ηκήκα 

θάζε ζεξαπείαο θαη λα εθηηκάηαη ζπζηεκαηηθά ζηελ θαζεκεξηλή θιηληθή πξαθηηθή. 
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ Α 

 

ΔΡΧΣΖΜΑΣΟΛΟΓΗΑ 

 

SF-36

 

ΔΡΧΣΖΜΑΣΟΛΟΓΗΟ ΔΚΣΗΜΖΖ ΤΓΔΗΑ& ΚΑΘΖΜΔΡΗΝΧΝ 

ΓΡΑΣΖΡΗΟΣΖΣΧΝ 

 

Παξαθαινχκε απαληήζηε ζηηο παξαθάησ 36εξσηήζεηο  ηνπ RAND Health Survey 1.0 

νινθιεξσκέλα ,εηιηθξηλά θαη ρσξίο δηαθνπέο. εκεηψζαηε κε «Υ» ηελ απάληεζε πνπ ζαο 

αληηπξνζσπεχεη. 

ΓΕΝΙΚΑ ΡΕΙ ΥΓΕΙΑΣ 

Γεληθά, ζα ιέγαηε φηη ε πγεία ζαο είλαη: 

 (Δπηιέμηε κία απάληεζε) 

Δμαηξεηηθή        Πνιχ θαιή Καιή Μέηξηα Φησρή 

 

 πγθξίλνληαο κε ηνλ πξνεγνύκελν ρξόλν, πψο ζα ραξαθηεξίδαηε ηελ πγεία 

ζαο ηώξα; 

(Δπηιέμηε κία απάληεζε) 

Πνιχ θαιχηεξε ηψξα, απφ ηνλ πξνεγνχκελν ρξφλν 

Λίγν θαιχηεξε, απφ ηνλ πξνεγνχκελν ρξφλν 

Πεξίπνπ ίδηα 

Λίγν ρεηξφηεξε ηψξα, απφ ηνλ πξνεγνχκελν  ρξφλν 
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Πνιχ ρεηξφηεξε ηψξα, απφ ηνλ πξνεγνχκελν ρξφλν 

 

 

Οη  παξαθάησ ζηήιεο  αθνξνχλ δξαζηεξηφηεηεο πνπ ζα κπνξνχζαηε λα θάλεηε θαηά ηε 

δηάξθεηα κηαο ηππηθήο εκέξαο.. Σν επίπεδν ηεο πγείαο ζαο ηώξα ζαο πεξηνξίδεη ζηηο 

παξαθάησ δξαζηεξηφηεηεο ; Αλ λαη ,πφζν; (Δπηιέμηε κία απάληεζε ζε θάζε ζεηξά) 

 

ΓΡΑΣΖΡΗΟΣΖΣΔ  
Ναη,κε 

Πεξηνξίδεη 
πνιύ 

 Πεξηνξίδεη 

 ιίγν 

 Πεξηνξίδεη 

 θαζόινπ 

 

Έληνλεο δξαζηεξηόηεηεο, φπσο ηξέμηκν, άξζε βαξέσλ 

αληηθεηκέλσλ, ζπκκεηνρή ζε δπλακηθά ζπνξ    

Μέηξηαο έληαζεο δξαζηεξηόηεηεο, φπσο ε κεηαθίλεζε 

ηξαπεδηνχ, ρξήζε ειεθηξηθήο ζθνχπαο ,πεξίπαηνο     

   ΓΡΑΣΖΡΗΟΣΖΣΔ 
Ναη,κε 

Πεξηνξίδεη 
πνιύ 

 Πεξηνξίδεη 

 ιίγν 

 Πεξηνξίδεη 

 θαζόινπ 

 

Όηαλ ζεθψλεηε ή κεηαθέξεηε ηξφθηκα-ςψληα 
   

Αλεβαίλνληαο  ηε ζθάια κεξηθέο  θνξέο 
   

Αλεβαίλνληαο ηε ζθάια κία θνξά 
   

Γνλάηηζκα ή ζθχςηκν 
   

Πεξπάηεκα πάλσ από έλα ρηιηόκεηξν 
   

Πεξπάηεκα κεξηθώλ νηθνδνκηθώλ ηεηξαγώλσλ 
   

Πεξπάηεκα ελόο νηθνδνκηθνύ ηεηξαγώλνπ 
   

Κάλνληαο κπάλην ή ληχλνληαο ηνλ εαπηφ ζαο 
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Καηά ηε δηάξθεηα ησλ ηειεπηαίσλ 4 εβδνκάδσλ, είραηε θάπνην πξφβιεκα απφ ηα παξαθάησ 

ζηε δνπιεηά ζαο ή ζε θάπνηεο θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο, σο απνηέιεζκα ηεο ζσκαηηθήο 

ζαο πγείαο; 

(Δπηιέμηε κία απάληεζε ζε θάζε ζεηξά) 

 

 

 

ΧΜΑΣΗΚΖ ΤΓΔΗΑ  Ναη Όρη 

Αλαινγηζηήθαηε πόζν ρξόλν μνδέςαηε ζηε δνπιεηά ή ζε άιιεο δξαζηεξηφηεηεο 
  

Αμηνινγήζαηε ηνλ εαπηό ζαο  θαηώηεξν, απφ απηφ πνπ ζα ζέιαηε 
  

Δίραηε θάπνηνλ πεξηνξηζκό ζηε δνπιεηά ή ζε άιιεο δξαζηεξηφηεηεο 
  

Δίραηε δπζθνιία ζηελ εθπιήξσζε ηεο  δνπιεηάο ζαο ή ζε άιιεο 

δξαζηεξηφηεηεο(π.ρ. ρξεηαζηήθαηε επηπιένλ πξνζπάζεηα)   

 

Καηά ηε δηάξθεηα ησλ ηειεπηαίσλ 4 εβδνκάδσλ, είραηε θάπνην πξφβιεκα απφ ηα παξαθάησ 

ζηε δνπιεηά ζαο ή ζε θάπνηεο θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο, σο απνηέιεζκα θάπνησλ 

ςπρηθώλ πξνβιεκάησλ  (π.ρ. αίζζεκα θαηαπίεζεο ή άγρνπο)   

(Δπηιέμηε κία απάληεζε ζε θάζε ζεηξά) 

ΤΝΑΗΘΖΜΑΣΗΚΖ ΤΓΔΗΑ  Ναη Όρη 

Αλαινγηζηήθαηε πφζν ρξφλν μνδέςαηε ζηε δνπιεηά ή ζε άιιεο δξαζηεξηφηεηεο 
  

Αμηνινγήζαηε ηνλ εαπηό ζαο θαηώηεξν, απφ απηφ πνπ ζα ζέιαηε 
  

Γελ θάλαηε ηε δνπιεηά ζαο ή άιιεο δξαζηεξηφηεηεο ηόζν πξνζερηηθά σο 

ζπλήζσο   

 

Κνηλσληθέο δξαζηεξηόηεηεο 

Καηά ηε δηάξθεηα ησλ 4 ηειεπηαίσλ εβδνκάδσλ, ζε πνηά έθηαζε επέδξαζαλ  ηα ςπρηθά 

πξνβιήκαηα ή  ε ζσκαηηθή ζαο πγεία  ζηηο θπζηνινγηθέο θνηλσληθέο δξαζηεξηφηεηέο ζαο κε 

ηελ νηθνγέλεηα, θίινπο, γείηνλεο ή παξέεο;  (επηιέμηε κία απάληεζε) 
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Καζφινπ Διάρηζηα Λίγν Μέηξηα Πάξα πνιχ 

 

 

Πόλνο 

Πφζν πνλέζαηε ζσκαηηθά ηηο ηειεπηαίεο 4 εβδνκάδεο;  

(Δπηιέμηε κία απάληεζε) 

Καζφινπ      Πνιχ ήπηα Ήπηα    Μέηξηα      Αξθεηά Πνιχ 

 

 

 

Καηά ηε δηάξθεηα ησλ ηειεπηαίσλ 4 εβδνκάδσλ ,πφζν ν πόλνο επέδξαζε ζηε δνπιεηά 

ζαο(ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη ησλ δχν εξγαζηψλ κέζα θη έμσ απ’ ην ζπίηη); 

(Δπηιέμηε κία απάληεζε) 

Καζφινπ Λίγν         Μέηξηα          Αξθεηά          Πνιχ 

 

Δλέξγεηα θαη ζπλαηζζήκαηα 

Απηέο νη εξσηήζεηο έρνπλ ζρέζε κε ην πσο ληψζαηε θαη πψο ήηαλ ε θαηάζηαζή ζαο ηηο 4 

ηειεπηαίεο εβδνκάδεο.Γηα θάζε εξψηεζε, δψζηε ηελ απάληεζε  πνπ πξνζεγγίδεη ηνλ ηξφπν 

κε ηνλ νπνίν ληψζαηε.(Επιλζξτε μία απάντηςη ςε κάθε ςειρά) 

Πφζν ρξφλν θαηά ηε δηάξθεηα ησλ  

 4 ηειεπηαίσλ εβδνκάδσλ... 

Οιν 

ην 

ρξόλν 

Πνιύ 

ρξόλν 

Αξθεηό 

 ρξόλν 

Λίγν 

ρξόλν 

Πνιύ 

Λίγν 

 ρξόλν 

Καζόινπ 

 ρξόλν 

Αηζζαλζήθαηε γεκάηνη απφ δσληάληα; 
      

Δίζαζηε πάξα πνιχ λεπξηθνί; 
      

Αηζζαλζήθαηε ηφζν πεζκέλνο ςπρνινγηθά 

ψζηε ηίπνηα δε  κπνξνχζε λα ζαο θηηάμεη ηε 

δηάζεζε; 

      

Αηζζαλζήθαηε ήξεκνη θαη γαιήληνη; 
      



 
 

107 
 

Eίραηε πνιχ ελέξγεηα; 
      

Αηζζαλζήθαηε κειαγρνιηθνί; 
      

Αηζζαλζήθαηε λεπξηθνί; 
      

Αηζζαλζήθαηε επηπρείο; 
      

Αηζζαλζήθαηε θνπξαζκέλνη; 
      

 

 

 

Κνηλσληθέο δξαζηεξηόηεηεο 
 

Καηά ηε δηάξθεηα ησλ 4 ηειεπηαίσλ εβδνκάδσλ,πφζεο θνξέο  ε ζσκαηηθή ζαο πγεία ή ηα 

ζπλαηζζεκαηηθά ζαο πξνβιήκαηα, αλακείρζεθαλ ζηηο θνηλσληθέο ζαο δξαζηεξηφηεηεο 

(επίζθεςε ζε θίινπο,ζπγγελείο θ.η.ι.);(Δπηιέμηε κία απάληεζε) 

πλερψο 

Σηο πεξηζζφηεξεο θνξέο 

Μεξηθέο θνξέο 

Λίγεο θνξέο  

Καζφινπ 

 

 

 Γεληθά πεξί πγείαο 

Πόζν ζσζηέο ή ιάζνο είλαη  γηα ζαο νη παξαθάησ πξνηάζεηο; 

 (Δπηιέμηε κία απάληεζε ζε θάζε ζεηξά) 

  Αιεζήο 
Αξθεηά 

αιεζήο 
Γελ μέξσ 

Αξθεηά 

 ςεπδήο 
Φεπδήο 
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Αξξσζηαίλσ επθνιφηεξα απφ ηνπο άιινπο αλζξψπνπο 
     

Δίκαη πγηήο φζν νη άιινη άλζξσπνη 
     

Πεξηκέλσ ε πγεία κνπ λα ρεηξνηεξέςεη 
     

Ζ πγεία κνπ είλαη εμαηξεηηθή 
     

 

ΔΡΧΣΖΜΑΣΟΛΟΓΗΟ ΗΚΑΝΟΠΟΗΖΖ ΑΘΔΝΧΝ 

Παξαθαινχκε λα καο εθθξάζεηε ηελ άπνςή ζαο γηα ηηο ππεξεζίεο ηνπ Ννζνθνκείνπ 

καο, ζεκεηψλνληαο κε √ ζην ηεηξάγσλν ηνπ παξαθάησ εξσηεκαηνινγίνπ. Σν 

εξσηεκαηνιφγην είλαη αλψλπκν θαη νη πιεξνθνξίεο ζα παξακείλνπλ εκπηζηεπηηθέο.  

ΦΤΛΛΟ:…………………………. 

ΖΛΗΚΗΑ:………………………….. 

ΠΑΑΡΑΚΑΛΟΤΜΔ ΑΞΗΟΛΟΓΔΗΣΔ ΣΗ ΔΝΣΤΠΧΔΗ Α ΓΗΑ: 

ΤΠΟΓΟΥΖ ΚΑΗ ΓΗΑΜΟΝΖ Καθέο  Μάιινλ 

θαθέο 

Ούηε 

θαιέο 

νύηε 

θαθέο 

Μάιινλ 

θαιέο 

Πνιύ 

θαιέο 

1. πκπεξηθνξά ηα πξνζσπηθνχ πνπ ζαο 

ππνδέρζεθε ζην Ννζνθνκείν 
     

2. Άλεην θαη επράξηζην πεξηβάιινλ. 
     

3.  Δπηκέιεηα θαη θαζαξηφηεηα ζαιάκσλ. 
     

4. Λεηηνπξγηθφηεηα βνεζεηηθψλ ζπζθεπψλ. 
     

 

ΓΗΑΓΗΚΑΗΑ ΑΗΜΟΚΑΘΑΡΖ 

     

5. Υξφλνο αλακνλήο πξνο αηκνθάζαξζε. 
     

6. Υξφλνο Αηκνθάζαξζεο. 
     

 

ΤΜΠΔΡΗΦΟΡΑ ΠΡΟΧΠΗΚΟΤ 

     

7. πκπεξηθνξά Ηαηξψλ. 
     

8. Υξφλνο αλακνλήο γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε ησλ 

εμεηάζεσλ.  
     

9. πκπεξηθνξά Ννζειεπηψλ. 
     

10. Αλαγλψξηζε ηνπ δηθαηψκαηνο γηα παξνρή 

θαηάιιειεο πνηνηηθήο θξνληίδαο.  
     

11. Αλαγλψξηζε ηνπ δηθαηψκαηνο γηα παξνρή 

θξνληίδαο κε ζεβαζκφ ηελ αλζξψπηλε αμηνπξέπεηα. 
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12. Αλαγλψξηζε ηνπ δηθαηψκαηνο γηα ιήςε 

ζπγθαηάζεζεο ζε δηαγλσζηηθέο θαη ζεξαπεπηηθέο  
     

 

ΓΔΝΗΚΖ ΔΞΤΠΖΡΔΣΖΖ  

     

13. Σξφπνο αληηκεηψπηζεο ησλ επηζθεπηψλ ή ησλ 

ζπλφδσλ ζαο.  
     

14. Σαρχηεηα δηεθπεξαίσζεο ηεο δηαδηθαζίαο 

εηζαγσγήο θαη ηεο δηαδηθαζίαο εμηηεξίνπ.  
     

15. Οδεγίεο πνπ δφζεθαλ γηα λα αθνινπζήζεηε 

πεγαίλνληαο ζην ζπίηη.  
     

16. Βνήζεηα γηα ηελ κεηαθίλεζή ζαο (εθφζνλ 

ρξεηάζηεθε) 
     

 

ΔΑΝ ΔΥΔΣΔ ΠΑΡΑΠΟΝΑ ΖΜΔΗΧΣΔ ΠΟΗΑ 

ΑΠΟ ΣΑ ΠΑΡΑΚΑΣΧ ΘΔΜΑΣΑ ΑΦΟΡΟΤΝ 

Καθέο  Μάιινλ 

θαθέο 

Ούηε 

θαιέο 

νύηε 

θαθέο 

Μάιινλ 

θαιέο 

Πνιύ 

θαιέο 

17. Υξφλνο αλακνλήο πξνο αηκνθάζαξζε 
     

18. Υξφλνο αηκνθάζαξζεο  
     

19. Παξνρή θαηάιιειεο θξνληίδαο 
     

20. πκπεξηθνξά πξνζσπηθνχ 
     

21. πλζήθεο δηακνλήο 
     

22. πλζήθεο θαζαξηφηεηαο 
     

23. εβαζκφ ηεο πξνζσπηθφηεηαο ζαο 
     

24. Σαρχηεηα δηεθπεξαίσζεο ηεο δηαδηθαζίαο 

εηζαγσγήο θαη ηεο δηαδηθαζίαο εμηηεξίνπ 
     

 

Δπραξηζηνχκε γηα ηε ζπλεξγαζία ζαο  
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ΠΑΡΑΥΧΡΖΖ ΑΓΔΗΑ ΓΗΑ ΤΛΛΟΓΖ ΓΔΓΟΜΔΝΧΝ  


