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Δπραξηζηίεο… 

 

 -Η νινθιήξσζε ηνπ πξνγξάκκαηνο ζπνπδψλ, ζην Μεηαπηπρηαθφ Μεραληθψλ 

Πιεξνθνξηθήο ηνπ Διιεληθνχ Μεζνγεηαθνχ Παλεπηζηεκίνπ, ήηαλ έλα ηδηαίηεξα δχζθνιν θαη 

απαηηεηηθφ έξγν, γηα ην νπνίν απαηηήζεθε αξθεηφο ρξφλνο κειέηεο θαη αξθεηά ρηιηφκεηξα, πνπ 

δηαλχζεθαλ ζε απηφ ην αθαδεκατθφ έηνο. 

 -Χζηφζν ε νινθιήξσζή ηνπ, ζα ήηαλ αδχλαηε, δίρσο ηε ζπκβνιή θαη ζπκπαξάζηαζε ηεο 

νηθνγέλεηάο κνπ, ηφζν ηνπ ζπδχγνπ κνπ Γηψξγνπ Βαξδάθε, ν νπνίνο κε ζπλφδεπε ζε φια απηά ηα 

αηειείσηα ρηιηφκεηξα, κε ππνζηήξημε, ζπκπαξάζηαζε θαη θπξίσο θαηαλφεζε, φζν θαη ησλ κηθξψλ 

κνπ, ηεο Καηεξίλαο (4 εηψλ) θαη ηνπ Κψζηα κνπ (3 εηψλ), πνπ πίζηεςαλ ζηήξημαλ θαη αγθάιηαζαλ 

ηελ πξνζπάζεηα κνπ απηή, κε ηελ «θαηαλφεζε», πνπ έδεημαλ, ζην λα ιείπεη ε κακά πνιιέο ψξεο 

απφ ην ζπίηη ή ηελ απνκφλσζε ηεο κακάο, γηαηί δηάβαδε. Μία πξνζπάζεηα πνπ έθαλα, έρνληαο σο 

θίλεηξν ηα παηδηά κνπ, γηα λα ηνπο πξνζθέξσ έλα θαιχηεξν αχξην. 

 -Σέινο, ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ζεξκά, ηνλ θαζεγεηή θαη επφπηε κνπ Κχξην 

Παπαδάθε  Νηθφιαν, γηα ηελ θαζνδήγεζε, θαηαλφεζε, ζπκπαξάζηαζε θαη ηηο ζπκβνπιέο ηνπ θαζ’ 

φιε ηε δηάξθεηα, ηφζν ησλ ζπνπδψλ κνπ, φζν θαη ηεο εξγαζίαο απηήο. 
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Δηζαγσγή: 

 

 -Η online δξαζηεξηφηεηα ησλ παηδηψλ θαη ηδίσο νη θίλδπλνη, ζηνπο νπνίνπο ελδέρεηαη λα 

εθηεζνχλ, θαηά ηελ ελαζρφιεζε ηνπο απηή, είλαη έλα φιν θαη ζεκαληηθφηεξν δήηεκα πνιηηηθήο θαη 

έξεπλαο, πνπ πξέπεη λα δηεξεπλεζεί άκεζα. Απηή ε κειέηε αλαθέξεη κηα αλάιπζε ηνπ κεγέζνπο, 

ηεο θχζεο θαη ηνπ εχξνπο ηνπ πξνβιήκαηνο κέζσ εκπεηξηθήο έξεπλαο ζρεηηθά κε ηηο εκπεηξίεο ησλ 

παηδηψλ ζην δηαδίθηπν ζηελ Διιάδα θαη εηδηθφηεξα, ζην Ηξάθιεην Κξήηεο. Η ρξήζε ηνπ 

Γηαδηθηχνπ, απφ αλήιηθα παηδηά έρεη απμεζεί δξακαηηθά ηα ηειεπηαία ρξφληα, νδεγψληαο ζε 

παζνινγηθή ρξήζε ή εζηζκφ ζην Γηαδίθηπν γηα νξηζκέλνπο καζεηέο. Η θχζε ηνπ κέζνπ 

πιεξνθνξηθήο θαη ε αίζζεζε ειέγρνπ, πνπ βηψλνπλ, φηαλ αζρνινχληαη κε δξαζηεξηφηεηεο 

ειεθηξνληθψλ ππνινγηζηψλ, κπνξνχλ επίζεο λα ζπκβάινπλ ζηε δπλαηφηεηα πξνβιεκαηηθήο 

ρξήζεο ππνινγηζηή / Γηαδηθηχνπ. Η έξεπλα ζρεηηθά κε ηνλ εζηζκφ ζην Γηαδίθηπν είλαη ζηα αξρηθά 

ζηάδηα. Αλαγλσξίδεηαη ε αλάγθε γηα κεγαιχηεξε θαηαλφεζε ηνπ εζηζκνχ ζην Γηαδίθηπν θαη ηεο 

ζεξαπείαο ηνπ. 
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-Πεξίιεςε: 

 ηελ εξγαζία απηή, ζα κειεηήζνπκε ηνπο θηλδχλνπο πνπ παξνπζηάδνληαη ζην δηαδίθηπν. Θα 

κηιήζνπκε γηα ηνλ εζηζκφ ησλ παηδηψλ ζην δηαδίθηπν, ζα παξνπζηάζνπκε ηα ραξαθηεξηζηηθά πνπ 

έρεη έλα εζηζκέλν παηδί, ζα κειεηήζνπκε ηηο ζπλήζεηεο ησλ παηδηψλ, πνπ αθνξνχλ ηηο 

δξαζηεξηφηεηέο ηνπο ζην ίληεξλεη, φπσο παξαθνινχζεζε βίληεν ζην Youtube, ελαζρφιεζε κε 

βηληενπαηρλίδηα, εκκνλή κε ηνλ δηαδηθηπαθφ ηδφγν, επηθνηλσλία κέζσ Γηαδηθηχνπ κε ηε ρξήζε 

θνηλσληθψλ δηθηχσλ, φπσο Facebook θ.α.  

Δπηπξνζζέησο, ζα αλαθεξζνχκε ζηηο ζπλέπεηεο, πνπ ζα έρνπλ απηέο νη ζπλήζεηεο ηνπο, πνπ είλαη 

ηδηαίηεξα έληνλεο, ζε εππαζείο νκάδεο παηδηψλ, πνπ αληηκεησπίδνπλ ήδε θάπνηνπ είδνπο Φπρηθήο 

δηαηαξαρήο. Γηα ην ιφγν απηφ, έρνπλ αλαπηπρζεί δηαδηθηπαθέο Πχιεο θαη ζπζηήκαηα, φπσο ε 

εθπαηδεπηηθή δηαδηθηπαθή πχιε 4kids.org θαη ην ζχζηεκα Κ-12, γηα ηελ ελεκέξσζε, πξνζηαζία 

θαηά ηελ αληαιιαγή δεδνκέλσλ θαη πιεξνθνξηψλ ζην δηαδίθηπν, ην ζχζηεκα «shift» θαη ηε 

ιεηηνπξγία ηνπ «middleware», φπσο ζα παξνπζηάζνπκε θαη εθαξκνγέο γνληθνχ ειέγρνπ πνπ 

παξέρνπλ πιήξε παξαθνινχζεζε ησλ παηδηψλ θαηά ηελ ελαζρφιεζε ηνπο ζην δηαδίθηπν.  

 Θα επηθεληξσζνχκε ζηελ Διιάδα θαη ζε έξεπλεο πνπ έρνπλ γίλεη πάλσ ζε απηφ ην ζέκα. 

Σέινο, ζα πξνηείλνπκε κέηξα πξφιεςεο θαη αληηκεηψπηζεο ηνπ εζηζκνχ ζην δηαδίθηπν. 

Καηαιήγνληαο φκσο κε έλα εξψηεκα, ηνπ ηί πξαγκαηηθά ζπκβαίλεη ζηηο ειηθίεο 11 κε 12 ιίγν πξηλ 

ηελ εθεβεία, ζε παηδηά πνπ δνπλ ζην Ηξάθιεην Κξήηεο. Πνηεο είλαη νη πξνδηαζέζεηο ησλ κηθξψλ 

παηδηψλ έλαληη ηνπ δηαδηθηχνπ. Θα ρξεζηκνπνηήζνπκε θαηάιιειν εξσηεκαηνιφγην θαη ζα 

αλαιχζνπκε ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ζα επεμεξγαζηνχκε απηφ ην εξσηεκαηνιφγην, παξνπζηάδνληαο 

φια ηα ζηάδηα ήηνη: (α) ζχληαμε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ αθνινπζψληαο ζπγθεθξηκέλνπο θαλφλεο, (β) 

ηελ επεμεξγαζία θαη ζπιινγή δεδνκέλσλ, θαζψο θαη (γ) ηνλ ηξφπν εμαγσγήο ζπκπεξαζκάησλ. 

Καηαιήγνληαο κε ηελ εμαγσγή θάπνησλ ζπκπεξαζκάησλ, πνπ αθνξνχλ ηηο Γηαδηθηπαθέο ζπλήζεηεο 

ησλ κηθξψλ παηδηψλ ηνπ Ηξαθιείνπ. 

 

 

Λέμεηο θιεηδηά:  

εζηζκός, δηαδίθησο, YouTube, δηαδηθησαθός ηδόγος, Facebook, θίλδσλοη, απεηιές, βίληεο παητλίδηα, 

εθπαίδεσζε, ερφηεκαηοιόγηο, έρεσλα, ζηάδηα αλάισζες, ζηαηηζηηθή αλάισζε, αποηειέζκαηα, 

ιογηζκηθό γοληθού ειέγτοσ θ.α. 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 1: «ΔΘΙΜΟ ΣΟ ΓΙΑΓΙΚΣΤΟ» 

- Δηζαγσγή: 

-Οξηζκόο: Δζηζκόο είλαη ε επαλάιεςε κίαο πξάμεο, ήηνη ε εμάξηεζε απφ κηα ζπλήζεηα.  

-Ο εζηζκφο δχλαηαη λα πξνθιεζεί απφ δηάθνξεο επηβιαβείο ζπλήζεηεο, φπσο 

θάπληζκα, λαξθσηηθά, αιθνφι, ηδφγνο ή αθφκα θαη απφ ην δηαδίθηπν. Σα επίπεδα ηνπ εζηζκνχ 

είλαη πνιιά. Η εμέιημε ηνπ εζηζκνχ, δηαθέξεη ζε θάζε άηνκν, πιελ φκσο πάληα θαηαιήγεη κε ην 

θνηλψο παξαδεθηφ γεγνλφο, φηη γίλεηαη ηξφπνο δσήο. Γπζηπρψο πνιινί άλζξσπνη είλαη επηξξεπείο 

ζηνπο εζηζκνχο θαη είλαη εγθισβηζκέλνη ζε απηνχο. 

-Δπί ηεο νπζίαο, ζηηο κέξεο καο, Δζηζκφο ζεσξείηαη νηηδήπνηε αθνινπζείηαη πηζηά απφ έλα 

άλζξσπν ρσξίο κέηξν ζε θαζεκεξηλή βάζε, ρσξίο λα έρεη ηε δπλαηφηεηα λα ην δηαθφςεη ή αθφκα 

θαη λα ην πεξηνξίζεη. 

 

-Σα ζπκπηώκαηα πνπ δηαρσξίδνπλ ηε ζπλήζεηα από ηνλ εζηζκό είλαη: 

 Δκκνλή ζε κία νπζία ή κία ζεηξά πξάμεσλ, 

 Αλνρή ζηηο άζρεκεο ζπλέπεηεο, πνπ πξνθαιεί ε παξαπάλσ πξάμε, 

 Έληνλα ζηεξεηηθά ζεκάδηα, φηαλ απέρεη απφ απηήλ, 

 Μεγάιε ζπαηάιε ρξφλνπ θαζεκεξηλά, ζην πσο ζα ηθαλνπνηήζεη ηελ επηζπκία ηνπ απηή, 

 Παξακέιεζε άιισλ ζεκαληηθψλ δξαζηεξηνηήησλ ηεο δσήο ηνπ, ζέηνληαο ηελ, σο 

πξνηεξαηφηεηα ζηε δσή ηνπ.      
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- Σα άηνκα πνπ είλαη εγθισβηζκέλα, ζε θάπνην εζηζκφ έρνπλ ηε ηάζε λα απνκνλψλνληαη, λα 

λνηψζνπλ ελνρέο γη’ απηή ηνπο ηε πξάμε, λα πνλάλε πνιιέο θνξέο δείρλνληαο ηξνκεξή αλνρή ζην 

πφλν, αιιά παξφια ηα ςπρνινγηθά ή θαη ζσκαηηθά πξνβιήκαηα, πνπ ηνπο πξνθαιεί ν εζηζκφο 

ηνπο, δείρλνπλ αλεπζπλφηεηα θαη πξνζπαζνχλ ζπλερψο λα δηθαηνινγεζνχλ ζηνπο ηξίηνπο, αιιά θαη 

ζηα δηθά ηνπο κάηηα. 

-Μία απφ ηηο ζρεηηθά λέεο κνξθέο εζηζκνχ, πνπ ηαιαλίδεη ηνλ ζχγρξνλν άλζξσπν, είλαη θαη 

ν εζηζκφο ζην δηαδίθηπν. Η ελ ιφγσ εμάξηεζε αλαθέξεηαη ζηε πεξίπησζε φπνπ ην δηαδίθηπν 

απνθηά κεγαιχηεξε ζεκαζία θαη πξνηεξαηφηεηα ζηε δσή ελφο αηφκνπ, απφ ηνπο θίινπο ηνπ, ηελ 

νηθνγέλεηα θαη ηελ εξγαζία ηνπ. Δπηπξνζζέησο, θπξηαξρεί ζηε θαζεκεξηλφηεηα θαη είλαη έλα 

ζηνηρείν πνπ δελ ζέινπλ λα απνρσξηζηνχλ. Αλ θαη ν δηαδηθηπαθφο εζηζκφο έρεη παξνπζηαζηεί ηα 

ηειεπηαία ρξφληα, ρσξίο αθφκα λα έρεη νξηνζεηεζεί αθξηβψο, απφ πνην ζεκείν μεθηλάεη θάπνηνο λα 

έρεη πξφβιεκα εζηζκνχ κε ην δηαδίθηπν θαη κέρξη πνην ζεκείν ζεσξείηαη πγηήο ε ελαζρφιεζε ηνπ 

κε απηφ, παξφια απηά, ην θαηλφκελν θπξίσο ζηα κηθξά παηδηά, πνπ πεξλνχλ έλα κεγάιν κέξνο ηεο 

εκέξαο ηνπο ζην δηαδίθηπν παξακειψληαο θαη αδηαθνξψληαο γηα νηθνγέλεηα, ζρνιείν θαη θίινπο, 

παίξλεη αλεζπρεηηθέο δηαζηάζεηο, πνπ νδεγεί ζε ςπρνινγηθά πξνβιήκαηα, φπσο θαηάζιηςε, 

ςπρηθέο δηαηαξαρέο, θνηλσληθή απνκφλσζε θαη θνβία. Απηφ πξέπεη λα καο θάλεη λα θαηαιάβνπκε, 

φηη ν δηαδηθηπαθφο εζηζκφο εμαπιψλεηαη ξαγδαία θαη κάιηζηα κέζσ ησλ κηθξψλ παηδηψλ θαη πξέπεη 

άκεζα λα ιεθζνχλ κέηξα πξφιεςεο θαη ζεξαπείαο.[36], [15] 
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- 1.1 Σν πξνθίι ηνπ δηαδηθηπαθά εζηζκέλνπ αηόκνπ θαη νη αηηίεο:

 

- Αξρηθά ζηάδηα ηνπ δηαδηθηπαθνχ εζηζκνχ: 

 Αδπλακία λα πεξηνξίζεη ην ρξφλν ελαζρφιεζεο ηνπ κε ην δηαδίθηπν, 

 Αλάγθε λα αθηεξψλεη φιν θαη πεξηζζφηεξν ρξφλν ζε απηφ, πνηέ δελ «ρνξηαίλεη» ην 

δηαδίθηπν, 

 πλερήο αλαδήηεζε γηα φιν θαη πεξηζζφηεξεο θαη λέεο δξαζηεξηφηεηεο ζε απηφ, 

 Υξήζε ηνπ Γηαδηθηχνπ, γηα φιν θαη πεξηζζφηεξν ρξνληθφ δηάζηεκα πξνθεηκέλνπ λα 

ηθαλνπνηεζεί, 

 Θέηεη σο πξνηεξαηφηεηα ζηε δσή ηνπ, ηελ ελαζρφιεζε ηνπ κε ην δηαδίθηπν έλαληη ηεο 

νηθνγέλεηαο, ησλ θίισλ θαη ηνπ ζρνιείνπ, 

 Η απνρή ηνπ ή αθφκα θαη ε πξνζπάζεηα ηνπ, λα πεξηνξίζεη ηε δηαδηθηπαθή ηνπ 

δξαζηεξηφηεηα, ηνπ πξνθαιεί αλία, θαθή δηάζεζε, επηζεηηθφηεηα θαη άξλεζε λα αζρνιεζεί 

κε νηηδήπνηε άιιν, 

 Μεηαηνπίδεη ηηο επζχλεο ζηελ νηθνγέλεηα αιιά θαη ζηνπο θίινπο, γηα ηελ δηθή ηνπ απνηπρία 

ζε άιινπο ηνκείο, πνηέ δελ θηαίεη ν ίδηνο, 

 Αηζζάλεηαη απφιπηε επηπρία θαη ηθαλνπνίεζε, φηαλ αζρνιείηαη κε ην δηαδίθηπν, βπζίδεηαη 

ζην δηθφ ηνπ ςεθηαθφ θφζκν, 

 Λέεη ςέκαηα, πξνθεηκέλνπ νη άιινη λα κελ αληηιεθζνχλ ην πξφβιεκα, κε ζθνπφ λα κελ 

απεηιεζεί απηή ηνπ ε δξάζε, κε ηελ παξέκβαζε ηξίησλ, 

 Υξεζηκνπνηεί ην δηαδίθηπν, σο ηξφπν δηαθπγήο απφ ηηο δπζθνιίεο ηεο δσήο. [16] 
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    - 1.2 Γηάθνξα ζσκαηηθά ζπκπηώκαηα: 

 Σν ζχλδξνκν θαξπηαίνπ ζσιήλα, 

 Πξφβιεκα ζηα κάηηα, 

 Ηκηθξαλίεο θαη ζνβαξνί πνλνθέθαινη, 

 Πξνβιήκαηα θαη πφλνη ζηε κέζε, 

 Γηαηξνθηθέο αηαζζαιίεο, φπσο, γηα παξάδεηγκα, ε παξάιεηςε γεπκάησλ, 

 Παξακέιεζε ηεο πξνζσπηθήο πγηεηλήο, 

 Γηαηαξαρέο ηνπ χπλνπ θαη αιιαγέο ζηηο ψξεο ηνπ χπλνπ, φπσο ππλειία ηηο πξσηλέο ψξεο 

εμαηηίαο ηεο ρξήζεο ηνπ Γηαδηθηχνπ ηε λχρηα. 

 

 -Ο δηαδηθηπαθφο εζηζκφο είλαη πνιχ πην δχζθνιν λα εληνπηζζεί ζηα πξψηα ζηάδηα ηνπ, ζε 

ζρέζε κε άιινπο εζηζκνχο, γηαηί ζπκπεξηιακβάλνληαη θαη άιια ζπκπηψκαηα, πνπ πνιιέο θνξέο ηα 

απνδίδνπκε ζε άιιεο αηηίεο. Μεξηθά απφ απηά είλαη: 

 πζηεκαηηθή θαη εκκνληθή δηαδηθηπαθή αλαδήηεζε πιεξνθνξηψλ θαη εηδήζεσλ ζε 

θνξνπκο, ζειίδεο θαη θνηλσληθά δίθηπα, 
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 Μφλνο ηξφπνο δηαζθέδαζεο δηαδηθηπαθά παηρλίδηα θαη online ζπλνκηιίεο, 

 Αλαδήηεζε γλσξηκηψλ, ηφζν θηιηθψλ φζν θαη εξσηηθψλ κέζσ ηνπ δηαδηθηχνπ, 

 Δκκνλή κε δηαδηθηπαθφ ηδφγν θαη ζηνηρήκαηα, 

 Η εξγαζία απνθηά πεδίν δξάζεο θαη ζην δηαδίθηπν, κεηαθνξά πνιιψλ 

επαγγεικαηηθψλ δξαζηεξηνηήησλ ζην δηαδίθηπν, 

 Γηαδηθηπαθή εκπνξηθή δξαζηεξηφηεηα. 

 

-Ο δηαδηθηπαθφο εζηζκφο απνηειεί δπζηπρψο έλα πνιπκνξθηθφ εζηζκφ, κε πνιιέο 

παζνινγηθέο ζπκπεξηθνξέο, πνπ πεξηπιέθνληαη θαη ζπλδπάδνληαη κεηαμχ ηνπο, πξνθεηκέλνπ λα 

πξνζθέξνπλ ηελ απφιπηε ηθαλνπνίεζε ζηνλ εζηζκέλν. Η κε ηθαλνπνίεζε κεξηθψλ ή φισλ εμ 

απηψλ, νδεγεί ζηελ εθδήισζε ζηεξεηηθψλ ζπκπησκάησλ, έλδεημε δηαδηθηπαθνχ εζηζκνχ. 

 -Ο ςεθηαθφο, δηαδηθηπαθφο θφζκνο απνηειεί, γηα ηα εζηζκέλα άηνκα ην ηέιεην θαηαθχγην. 

Έλαο θφζκνο πνπ ηνπο απνδέρεηαη, δελ ηνπο ακθηζβεηεί, φπνπ ζπζηήλνληαη κε φπνηα ηαπηφηεηα 

απηνί επηζπκνχλ, βξίζθνληαο έηζη ηνλ ηέιεην ηξφπν, λα κελ έξρνληαη αληηκέησπνη κε ηα θαζεκεξηλά 

πξνβιήκαηα θαη δπζθνιίεο, ζηα νπνία δελ κπνξνχλ λα αληαπεμέιζνπλ.[35], [16], [15]
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 2: «Κίλδπλνη ζην δηαδίθηπν»  

- Δηζαγσγή:  

-Ο δηαδηθηπαθά εζηζκέλνο ρξήζηεο, είλαη πνιχ πην επάισηνο ζε δηαδηθηπαθέο απεηιέο θαη 

θηλδχλνπο. Γπζηπρψο, δελ είκαζηε φινη εμίζνπ ελεκεξσκέλνη γηα ηηο απεηιέο, κε ηηο νπνίεο  

κπνξνχκε λα έξζνπκε αληηκέησπνη θαηά ηε ρξήζε ησλ ειεθηξνληθψλ ππεξεζηψλ. Οη αξράξηνη 

ρξήζηεο είλαη γεληθά ιηγφηεξν ελεκεξσκέλνη, ζρεηηθά κε ηηο πξαθηηθέο αζθάιεηαο θαη πξνζηαζίαο 

ηεο ηδησηηθήο δσήο, ζην Γηαδίθηπν θαη είλαη επηξξεπείο ζε δηαδηθηπαθά «αξπαθηηθά».  

-Έρνληαο εμεηάζεη ην ζχλνιν δεδνκέλσλ απφ ηελ «Global Survey User», γηα 10.789 

εξσηεζέληεο, γηα λα πξαγκαηνπνηεζεί κηα ζηαηηζηηθή αλάιπζε, κε γλψκνλα ηε ζπκπεξηθνξά ησλ 

ρξεζηψλ ζε ζρέζε κε ηελ αζθάιεηα ηνπο, θαηαζθεπάζηεθαλ κνληέια ινγηθήο παιηλδξφκεζεο γηα 

λα αλαιπζεί ε ζηαηηζηηθή πξνβιεςηκφηεηα ησλ ιηγφηεξν εππαζψλ θαη φρη ηφζν ησλ επαίζζεησλ 

ζπκάησλ θινπήο ηαπηφηεηαο, κε βάζε ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο θαη ηεο γλψζεηο ηνπο ζρεηηθά κε ηηο 

πξαθηηθέο αζθάιεηαο θαη πξνζηαζίαο ηεο ηδησηηθήο δσήο ηνπο.  

-Σν Γηαδίθηπν έρεη γίλεη έλα πεδίν δξάζεο γηα εγθιεκαηίεο, πνπ δελ έρνπλ δηθαίσκα 

πξφζβαζεο ζε θάπνηεο ππεξεζίεο, πνπ επηζπκνχλ, κε ζθνπφ λα εθκεηαιιεπηνχλ ηνπο αδαείο 

ρξήζηεο. Δμεηάδνληαο ην ζχλνιν δεδνκέλσλ ηνπ «Global User Survey», δηεμήρζεζαλ  ζηαηηζηηθέο 

δνθηκέο θαη θαηαζθεπάζηεθαλ 5 δηαθνξεηηθά κνληέια, πνπ αλαιχνπλ ηα ραξαθηεξηζηηθά 

ζπκπεξηθνξάο θαη ησλ απσιεηψλ ησλ εππαζψλ θαη κε ρξεζηψλ, ήηνη : 

 ζπρλφηεηα πξφζβαζεο ζην δηαδίθηπν, 

 ζπρλφηεηα ρξήζεο ειεθηξνληθψλ ππεξεζηψλ, 

 ζπκκεηνρή ζε εθαξκνγέο κε ρξήζε login - logout,  

 αλσλπκία , 

 Web Browsing.  

-Η έξεπλα απνθάιπςε έλα κνληέιν κέηξηαο απφδνζεο, γηα ηελ ηαμηλφκεζε ησλ εππαζψλ-

αθειψλ ρξεζηψλ, αιιά είρε πνιχ πςειή απφδνζε, γηα ηε κνληεινπνίεζε ησλ κε επαίζζεησλ 

ρξεζηψλ. [6] 
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-2.1 Παξαθνινύζεζε Βίληεν ζην YouTube από παηδηά :  

 

-Οη ειεθηξνληθέο ππεξεζίεο κε παξνρή βίληεν, ζπζηήκαηα αληαιιαγήο κελπκάησλ, 

παηρλίδηα θαη θνηλσληθά δηθηπαθά κέζα θαη ππεξεζίεο κέζσλ ελεκέξσζεο, είλαη εμαηξεηηθά 

δεκνθηιείο κεηαμχ ησλ λέσλ. Σν Youtube απνηειεί ηε λνχκεξν 1 ζπλήζεηα κηθξψλ παηδηψλ, απφ 

λεπηαθή ειηθία, πνπ νδεγεί ηαρχηαηα ηα κηθξά παηδηά ζε εζηζκφ. Όια ηα βίληεν ηνπ ηζηφηνπνπ είλαη 

ζρεδηαζκέλα πάλσ ζην πσο λα πξνζειθχζνπλ ηα κηθξά παηδηά θαη επηδηψθνπλ ηνλ εζηζκφ ηνπο ζε 

απηά, δηφηη ηα πεξηζζφηεξα βίληεν, πνπ ππάξρνπλ ζην Γηαδίθηπν, ρξεκαηνδνηνχληαη απφ 

δηαθεκίζεηο, θάηη ην νπνίν θαζηζηά ηε δηαθήκηζε παληαρνχ παξνχζα ζηελ θαζεκεξηλή δσή ησλ 

παηδηψλ. Πσο απηνχ ηνπ είδνπο ε δηαθήκηζε επηδξά, επεξεάδεη ηε ζπκπεξηθνξά ησλ κηθξψλ 

παηδηψλ; Γη’ απηφ κειεηήζεθε ε ζπιινγηθή ζπκπεξηθνξά ησλ ρξεζηψλ ηνπ YouTube, πνπ 

παξαθνινπζνχλ παηδηθά θαλάιηα ρξεζηκνπνηψληαο έλα κεγάιν αξηζκφ ρξεζηψλ. πιιέρζεθαλ 

δεδνκέλα, απφ 12.848 βίληεν απφ 17 θαλάιηα ησλ Η.Π.Α. θαη ηνπ Ηλσκέλνπ Βαζηιείνπ θαη 24 

θαλάιηα ζηε Βξαδηιία. Σα θαλάιηα ζηα αγγιηθά, έρνπλ πξνβιεζεί πάλσ απφ 37 δηζεθαηνκκχξηα 

θνξέο. πγθεληξψζεθαλ πεξηζζφηεξα απφ 14 εθαηνκκχξηα ζρφιηα απφ ηνπο ρξήζηεο.  

-Με βάζε έλα ζπλδπαζκφ αλάιπζεο θεηκέλνπ θαη εξγαιείσλ αλαγλψξηζεο πξνζψπνπ, 

απνδεηθλχεηαη θαη ε παξνπζία θπιεηηθνχ ξαηζηζκνχ, ζε κεγάιν πνζνζηφ ηνπ δείγκαηνο ησλ 

ρξεζηψλ. Δληνπίδνληαη, παηδηά πνπ ρξεζηκνπνηνχλ ελεξγά ην YouTube, αλ θαη ε ειάρηζηε ειηθία 

γηα ηε ρξήζε ηεο ππεξεζίαο είλαη 13 ρξφληα, ζηηο πεξηζζφηεξεο ρψξεο. Η Google δηαζέηεη θάπνηεο 

ζαθείο πνιηηηθέο γηα ηα πξντφληα ηεο, ηα νπνία απεπζχλνληαη ζε ρξήζηεο άλσ ηεο ειηθίαο ησλ 9 

εηψλ. 
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-Οη ειάρηζηεο απαηηήζεηο ζρεηηθά κε ηελ ειηθία γηα ηελ θαηνρή ινγαξηαζκνχ Google ζηηο 

Ηλσκέλεο Πνιηηείεο είλαη 13 εηψλ, κεγαιχηεξε παξνπζηάδεηαη ζηελ Ιζπαλία θαη ηελ Νφηηα Κνξέα 

ήηνη 14 εηψλ θαη άλσ, 16 εηψλ θαη άλσ ζηελ Οιιαλδία θαη 13 εηψλ θαη άλσ ζε άιιεο ρψξεο. 

Οξηζκέλεο ππεξεζίεο έρνπλ ζπγθεθξηκέλνπο θαλφλεο, γηα ην «YouTube», πνπ νξίδεη φηη ε ειηθία 

είλαη πεξηνξηζκέλε, ζε νξηζκέλα βίληεν θαη πξέπεη λα παξαθνινπζνχληαη, κφλν απφ ρξήζηεο 

ειηθίαο 18 εηψλ θαη άλσ. ηε Βξαδηιία, σζηφζν, ε ρξήζε ηνπ «YouTube», είλαη πεξηνξηζκέλε ζε 

άηνκα άλσ ησλ 18 εηψλ, ζχκθσλα κε ηνπο φξνπο ππεξεζίαο ηεο πιαηθφξκαο, πνπ είλαη ζαθήο ζηελ 

αλαθνξά φ,ηη ν ηζηφηνπνο ηνπ YouTube, δελ έρεη ζρεδηαζηεί γηα λένπο πάλσ ησλ 18 εηψλ. 

-Δλδηαθέξνλ ζα ήηαλ λα κειεηεζεί θαη λα δνχκε ηί γίλεηε κε ηνπο ρξήζηεο θάησ ησλ 13 

ρξνλψλ, πνπ αλ θαη απνθιείνληαη απφ ηε ρξήζε ησλ ππεξεζηψλ ηνπ YouTube, παξφια απηά ε 

παξνπζία ηνπο είλαη αηζζεηή. Σα δεδνκέλα πνπ ζπγθεληξψζεθαλ θαη αλαιχζεθαλ ζρεηηθά κε ηνπο 

ρξήζηεο θάησ ησλ 13 εηψλ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζνχλ ζε κειινληηθή έξεπλα: 

(i) ηελ χπαξμε ηεο θπιεηηθήο θαη θνηλσληθήο δηάθξηζεο ,  

(ii) ηα κέζα απηά παξέρνπλ  δεκνζηφηεηα ζηα παηδηά ζην Youtube θαη 

(iii) ν ηξφπνο πνπ ηα πξνζσπηθά δεδνκέλα ησλ παηδηψλ ζπιιέγνληαη θαη δηαηίζεληαη ζην εκπφξην 

ησλ ςεθηαθψλ κέζσλ. 

-Μέζσ ηεο έξεπλαο δηαπηζηψζεθε φηη ππάξρεη κεγάιε επίδξαζε θαη επηξξνή ηνπ YouTube  

ζηα παηδηά, πνπ ρξεζηκνπνηνχλ ελεξγά ηεο ππεξεζίεο ηνπ. Αθφκε θαη αλ θάπνηα ρξήζε γίλεηε θάησ 

απφ ηελ γνληθή ζπλαίλεζε θαη επνπηεία, φηαλ αθνξά αλήιηθνπο ρξήζηεο, γεγνλφο είλαη φηη ηα 

παηδηά ρξεζηκνπνηψληαο ηελ πιαηθφξκα κπνξνχλ λα εθηεζνχλ ζε δηάθνξεο πξνθιήζεηο, δηαθήκηζε, 

αθαηάιιειν πεξηερφκελν, έθζεζε πξνζσπηθψλ δεδνκέλσλ θαη ςεθηαθή βία. πλέπεηα φισλ απηψλ 

είλαη λα δεκηνπξγνχληαη αλεζπρίεο θαη ζχγρπζε ζηα παηδηά ζρεηηθά κε ηε ζπκκφξθσζε ηνπο ζε 

θαλφλεο. Μηα ιεπηνκεξήο αλάιπζε ησλ πξνηχπσλ ρξήζεο θαη ηεο εμάπισζεο ησλ θαλαιηψλ ηνπ 

YouTube, ζε δηάθνξεο ρψξεο ελδέρεηαη λα απνθαιχςεη, πψο νη ηνπηθέο, γεσγξαθηθέο δηαθνξέο 

επεξεάδνπλ, κηα ζπλνιηθή ρξνληθή δπλακηθή. Με βάζε ηελ γεσγξαθηθή ζέζε θαη πνιηηηζηηθή 

θνπιηνχξα ησλ ρξεζηψλ ζα ήηαλ ελδηαθέξνπζα ε πξνψζεζε ηεο εθπαίδεπζεο, εθκάζεζεο θαη 

πηνζέηεζεο ζπκπεξηθνξψλ, γηα παξάδεηγκα ηεο πγηεηλήο δηαηξνθήο. Θεσξψληαο φηη πνιιά βίληεν 

ζνιψλνπλ ηα φξηα κεηαμχ ςπραγσγίαο- θαη δηαθήκηζεο, ππάξρνπλ θαιά θξπκκέλα θαη ππφγεηα 

δηαθεκηζηηθά κελχκαηα, πνπ θακνπθιάξνληαη κε δηάθνξνπο ηχπνπο πιεξνθνξίαο, κε ζθνπφ λα 

πξνζεγγίζνπλ θαη λα επεξεάζνπλ ηα παηδηά, ζπγθξίλνληαο ζπκπεξηθνξέο ρξεζηψλ κεηαμχ ησλ 

ηξηψλ κεγαιχηεξσλ ρσξψλ, πνπ αληηπξνζσπεχνπλ άιισζηε ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ηνπ 

πιεζπζκνχ ζηελ παγθφζκηα αγνξά, ζην Βνξξά θαη ηνλ Νφην.[7] 
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2.2 Αιήζεηεο θαη ςέκαηα, ζρεηηθά κε ηελ εμάξηεζε παηδηώλ ζηα βίληεν παηρλίδηα:  

 

-Τη πραγκαηηθά κας ιέλε οη έρεσλες, γηα ηης εγθεθαιηθές ζσλέπεηες, ποσ προθαιούληαη από ηα βίληεο 

παητλίδηα; 

"Φεθηαθή εξσίλε, πώο κεηαηξέπνληαη ηα παηδηά ζε ςπρσηηθά junkies" . Απηφο είλαη ν ηίηινο ηνπ 

Γξ. Kαξδαξά ζην άξζξν ηνπ ζηελ «New York Post» ην 2016. ε απηφ ηζρπξίδεηαη : «γλσξίδνπκε 

πιένλ όηη ηα iPad, smartphone θαη Xbox, απνηεινύλ ηα ζύγρξνλα ςεθηαθά ςπρνθάξκαθα. 

Πξόζθαηε έξεπλα απεηθόληζεο ηνπ εγθεθάινπ, δείρλεη όηη ν κεησπηαίνο θινηόο ηνπ εγθεθάινπ, ν 

νπνίνο ειέγρεη ηελ εθηειεζηηθή ιεηηνπξγία, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ ειέγρνπ ησλ παικώλ, 

επεξεάδεηαη από ηα βηληενπαηρλίδηα, κε ηνλ ίδην αθξηβώο ηξόπν, πνπ επεξεάδεηαη θαη από ηελ 

θνθαΐλε». Παξ’ φιν πνπ ν Γξ. Καξδαξάο απνδίδεη απηέο ηηο θξηθηέο επηπηψζεηο ζε φιεο ηηο 

δξαζηεξηφηεηεο πνπ ζρεηίδνληαη κε φια ηα είδε νζνλψλ, μερσξίδεη ηδηαίηεξα ηε ρξήζε video 

gaming θαζψο ηζρπξίδεηαη ν εγθέθαινο ελφο παηδηνχ, πνπ παίδεη «Minecraft» κνηάδεη κε εγθέθαιν 

λαξθνκαλή.[17] 
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- 2.2.1 Πνηεο όκσο είλαη νη πξαγκαηηθέο επηπηώζεηο ηνπ βηληενπαηρληδηνύ ζηνλ 

εγθέθαιν; 

 

-Η έξεπλα ζηελ νπνία αλαθέξζεθε ν Καξδάξαο, απνδεηθλχεη φηη νξηζκέλεο νδνί ζηνλ 

εγθέθαιν, φπνπ ε ληνπακίλε είλαη ν λεπξνδηαβηβαζηήο, ελεξγνπνηνχληαη φηαλ νη άλζξσπνη παίδνπλ 

βηληενπαηρλίδηα φπσο θαη κε ηε ρξήζε θαξκάθσλ φπσο ηεο εξσίλεο, πνπ ελεξγνπνηνχλ θάπνηα απφ 

απηά ηα κνλνπάηηα. Χζηφζν, ηα ζηνηρεία ηνπ Καξδαξά θαη άιισλ παξφκνησλ άξζξσλ, είλαη φηη δελ 

αλαθέξνπλ φηη, ην νηηδήπνηε επράξηζην ελεξγνπνηεί απηά ηα κνλνπάηηα. Απηά είλαη ηα κνλνπάηηα 

ηεο επραξίζηεζεο ηνπ εγθεθάινπ. Δάλ ηα βηληενπαηρλίδηα δελ αχμαλαλ ηε δξαζηεξηφηεηα ζε απηέο 

ηηο ληνπακηλεξγηθέο νδνχο, ζα έπξεπε λα θαηαιήγακε, ζην ζπκπέξαζκα φηη ε ελαζρφιεζε κε 

βηληενπαηρλίδηα δελ είλαη δηαζθεδαζηηθή. Ο κφλνο ηξφπνο λα απνθεπρζεί ε παξαγσγή απηνχ ηνπ 

είδνπο επίδξαζεο ζηνλ εγθέθαιν, ζα ήηαλ λα απνθχγνπκε φ, ηη είλαη επράξηζην. 

-Όπσο επηζεκαίλνπλ νη εξεπλεηέο ηπρεξψλ παηρληδηψλ Patrick Markey θαη Christopher 

Ferguson (2017), ζε έλα πξφζθαην βηβιίν ηνπο, ηα ηπρεξά βίληεν παηρλίδηα, απμάλνπλ ηα επίπεδα 

ληνπακίλεο ζηνλ εγθέθαιν πεξίπνπ ζηνλ ίδην βαζκφ, κε ην λα θαηαλαιψλεη θαλείο κηα θέηα πίηζα 

πεπεξφλη ή έλα πηάην παγσηφ (ρσξίο ηηο ζεξκίδεο). Γειαδή, απμάλεη ηελ ληνπακίλε ζην δηπιάζην 

ηνπ θαλνληθνχ επηπέδνπ αλάπαπζεο, ελψ ηα λαξθσηηθά φπσο ε εξσίλε, ε θνθαΐλε ή ε ακθεηακίλε 

απμάλνπλ ηελ ληνπακίλε θαηά δέθα θνξέο πεξίπνπ.[39] 
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-ηελ πξαγκαηηθφηεηα, ην βίληεν παηρλίδη ελεξγνπνηεί πνιχ πεξηζζφηεξν ηηο νδνχο 

επραξίζηεζεο, θαη απηφ δελ ζπγθξίλεηε κε ηίπνηα κε ηηο επηπηψζεηο ησλ λαξθσηηθψλ. Σν παηρλίδη 

πεξηιακβάλεη πνιιέο γλσζηηθέο δξαζηεξηφηεηεο, επνκέλσο ελεξγνπνηεί αλαγθαζηηθά ηκήκαηα ηνπ 

εγθεθάινπ πνπ απνηεινχλ ηε βάζε απηψλ ησλ δξαζηεξηνηήησλ. Πξφζθαηα, ν λεπξνεπηζηήκνλαο 

Marc Palaus θαη νη ζπλάδειθνί ηνπ, δεκνζίεπζαλ ην 2017, κηα ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε ησλ 

εξεπλψλ, φπνπ κπνξνχζαλ λα βξνπλ - απφ ζπλνιηθά 116 δεκνζηεπκέλα άξζξα - ζρεηηθά κε ηηο 

επηπηψζεηο ηνπ βίληεν παηρληδηνχ ζηνλ εγθέθαιν. πκπέξαλαλ φηη, ηα παηρλίδηα πνπ απαηηνχλ 

νπηηθή νμχηεηα θαη πξνζνρή, ελεξγνπνηνχλ ηκήκαηα ηνπ εγθεθάινπ, πνπ ππνθξχπηνπλ ηελ νπηηθή 

νμχηεηα θαη ηελ πξνζνρή. Παηρλίδηα πνπ απαηηνχλ κλήκε, ελεξγνπνηνχλ ηκήκαηα ηνπ εγθεθάινπ 

πνπ κπινθάξνπλ ηε κλήκε, θαη νχησ θαζεμήο. 

-ηελ πξαγκαηηθφηεηα, κεξηθέο απφ ηηο έξεπλεο πνπ εμεηάζηεθαλ απφ ηνλ Palaus θαη ηνπο 

ζπλαδέιθνπο ηνπ, έδεημαλ φηη ην παηρλίδη δελ είλαη κφλν κηα παξνδηθή δξαζηεξηφηεηα, ζε πνιιέο 

πεξηνρέο ηνπ εγθεθάινπ, αιιά κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ κπνξεί λα πξνθαιέζεη καθξνπξφζεζκε 

αλάπηπμε, ηνπιάρηζηνλ ζε νξηζκέλεο απφ απηέο ηηο πεξηνρέο. Σν εθηεηακέλν παηρλίδη, κπνξεί λα 

απμήζεη ηνλ φγθν ηνπ δεμηνχ ηππφθακπνπ θαη ηνπ εληεξηθνχ θινηνχ, πνπ εκπιέθνληαη ζηε ρσξηθή 

κλήκε θαη ηελ πινήγεζε. Μπνξεί επίζεο λα απμήζεη ηνλ φγθν ησλ πξνκεησπηθψλ πεξηνρψλ ηνπ 

εγθεθάινπ, πνπ εκπιέθνληαη ζηελ εθηειεζηηθή ιεηηνπξγία, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο ηθαλφηεηαο 

επίιπζεο πξνβιεκάησλ θαη ιήςεο αηηηνινγεκέλσλ απνθάζεσλ. Απηά ηα επξήκαηα είλαη ζπλεπή κε 

ηελ έξεπλα ζπκπεξηθνξάο, πνπ δείρλνπλ φηη ην βίληεν παηρλίδη κπνξεί λα παξάγεη καθξνπξφζεζκε 

βειηίσζε ζε απηέο ηηο γλσζηηθέο ηθαλφηεηεο. Ο εγθέθαιφο είλαη, απφ απηή ηελ άπνςε, ζαλ ην 

κπτθφ ζχζηεκα. Δάλ αζθείηε νξηζκέλα κέξε ηνπ, κεγαιψλνπλ θαη γίλνληαη πην ηζρπξά. Ναη, ηα 

ηπρεξά παηρλίδηα, κπνξνχλ λα αιιάμνπλ ηνλ εγθέθαιν, αιιά ηα ηεθκεξησκέλα απνηειέζκαηα είλαη 

ζεηηθά θαη φρη αξλεηηθά.[40], [17] 

 

- 2.2.2 Πώο εληνπίδεηαη ν εζηζκόο ζηα βίληεν παηρλίδηα θαη πόζν 

δηαδεδνκέλνο είλαη; 

 

-Ο θφβνο, πνπ δηαζθνξπίδεηαη απφ άξζξα φπσο ηνπ Καξδαξά, είλαη φηη νη λένη πνπ παίδνπλ 

βηληενπαηρλίδηα είλαη πνιχ πηζαλφ λα γίλνπλ «εζηζκέλνη» ζ 'απηά. Όινη γλσξίδνπκε ηηο ζνβαξέο 

επηπηψζεηο, πνπ κπνξεί λα έρνπλ νη εζηζκνί ζηε ληθνηίλε, ην νηλφπλεπκα, ηελ εξσίλε ή ζε άιια 

θάξκαθα, φπσο ηα ζπκπηψκαηα άξλεζεο, φηαλ ζηακαηάκε λα ρξεζηκνπνηνχκε ηελ νπζία, ζηελ 

νπνία είκαζηε εζηζκέλνη, πνπ καο νδεγνχλ λα ζπλερίζνπκε λα ηε ρξεζηκνπνηνχκε, αθφκε θαη φηαλ 

γλσξίδνπκε, φηη καο βιάπηεη θαη αο ζέινπκε πνιχ λα ηε ζηακαηήζνπκε. Γη’ απηφ ην ιφγν ζα πξέπεη 
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λα ιάβνπκε αλάινγα πνιχ ζνβαξά θαη ηνλ εζηζκφ ζηα βηληενπαηρλίδηα, πνπ νδεγεί αθξηβψο ζηηο 

ίδηεο ζπλέπεηεο. [33] 

 

Αιιά ηη ζεκαίλεη λα είζαη εζηζκέλνο ζε έλα ρόκπη, όπσο ηα βίληεν παηρλίδηα;  

 

-Σν δήηεκα ηνπ θαηά πφζν ν φξνο "εζηζκόο" είλαη δφθηκνο ή φρη ζε ζρέζε κε ηα 

βηληενπαηρλίδηα, ζπδεηείηαη πνιχ απφ ηνπο εηδηθνχο. Δπί ηνπ παξφληνο, ε Ακεξηθαληθή Φπρηαηξηθή 

Δηαηξεία εμεηάδεη ην ελδερφκελν πξνζζήθεο «δηαηαξαρήο ηπρεξνύ παηρληδηνύ ζην δηαδίθηπν» ζην 

δηαγλσζηηθφ εγρεηξίδην ηεο. Οη έξεπλεο δείρλνπλ φηη ε κεγάιε πιεηνςεθία ησλ παηθηψλ, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη εθείλσλ πνπ βπζίδνληαη ζε παηρλίδηα θαη μνδεχνπλ κεγάιν ρξνληθφ 

δηάζηεκα ζε απηά, είλαη ηνπιάρηζηνλ ηφζν πγηείο ςπρνινγηθά, θνηλσληθά θαη ζσκαηηθά φζν θαη νη 

κε παίθηεο. Αιιά ε ίδηα έξεπλα δείρλεη φηη θάπνην κηθξφ πνζνζηφ ησλ παηθηψλ, ππνθέξεη ήδε 

ςπρνινγηθά κε άιινπ ηχπνπ δηαηαξαρέο, πνπ φκσο δελ βνεζηνχληαη απφ ηα παηρλίδηα αιιά ίζσο θαη 

επηδεηλψλνληαη. Απηφ είλαη ην ζπκπέξαζκα πνπ νδεγεί ηελ Ακεξηθαληθή Φπρηαηξηθή Έλσζε λα 

πξνηείλεη ηελ πξνζζήθε Γηαηαξαρήο Παηρληδηψλ Γηαδηθηχνπ (IGD) ζην επίζεκν εγρεηξίδην ησλ 

δηαηαξαρψλ. 

-ε δνθηκαζηηθή βάζε, ε Ακεξηθαληθή Φπρηαηξηθή Δηαηξεία (APA), πξνηείλεη λα δνζεί ζε 

έλα άηνκν ε δηάγλσζε ηεο δηαηαξαρήο ηπρεξψλ παηρληδηψλ ζην Γηαδίθηπν, εάλ γηα ην άηνκν απηφ 

ηζρχνπλ ηνπιάρηζηνλ πέληε απφ ηα αθφινπζα ελλέα ραξαθηεξηζηηθά: 

 Δκκνλή: Ξνδεχεη πνιχ ρξφλν γηα λα ζθέθηεηαη ηα παηρλίδηα, αθφκα θαη φηαλ δελ ηα παίδεη.  

 Αλεζπρία θαηά ηελ απνκάθξπλζε: Αηζζάλεηαη αλήζπρνο φηαλ δελ κπνξεί λα παίμεη 

παηρλίδηα. 
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 Αλνρή: Υξεηάδεηαη λα παίδεη πεξηζζφηεξν ή λα παίδεη πην ηζρπξά παηρλίδηα, γηα λα πάξεη 

ηνλ ίδην ελζνπζηαζκφ φπσο πξηλ.  

 Μεησκέλε απηνπεπνίζεζε : Αηζζάλεηαη φηη πξέπεη λα παίδεη ιηγφηεξν, αιιά δελ είλαη ζε 

ζέζε λα ην θαηαθέξεη. 

 Παξαίηεζε από άιιεο δξαζηεξηόηεηεο: Μεηψλεη ηε ζπκκεηνρή ζε άιιεο ςπραγσγηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο. 

 πλερίδεη παξά ηα πξνβιήκαηα: πλερίδεη λα παίδεη παηρλίδηα παξά ην γεγνλφο, φηη έρεη 

αξλεηηθφ αληίθηππν ζηε δσή ηνπ. 

 Παξαπιαλείηε: Λππάηαη γηα ην πφζν ζα παίμεη. 

 Γηάζεζε δηαθπγήο: Παίδεη παηρλίδηα γηα ηε κείσζε ηνπ άγρνπο ή ηνπ ζηξεο.  

 Κίλδπλνο: Κίλδπλνο απψιεηαο ζεκαληηθψλ ζρέζεσλ ή εξγαζίαο, εμαηηίαο παηρληδηψλ.[41] 

 

-Η άλλη όψη τώρα του ίδιου νομίσματος: 

 

-Η αλνρή ηζρχεη, επίζεο, γηα ζρεδφλ νπνηνδήπνηε ρφκπη. Καζψο αλαπηχζζεηε απμεκέλε ηθαλφηεηα 

ζε νηηδήπνηε, ζα πξέπεη λα απμεζεί, ην επίπεδν πξφθιεζεο γηα λα ππάξμεη ε ίδηα ζπγθίλεζε κε 

πξηλ. Δάλ είζηε ζθηέξ, γηα παξάδεηγκα, ν ιφθνο ηνπ «ιαγνπδάθη» (νξνινγία ζθηέξ ζηα αξρηθά ηνπο 

ζηάδηα) είλαη ζπλαξπαζηηθφο ζηελ αξρή, αιιά ζηε ζπλέρεηα ρξεηάδεζηε πην απφηνκνπο ιφθνπο. 

 

-Να εγθαηαιείςνπλ άιιεο δξαζηεξηόηεηεο. Φπζηθά, θάζε θνξά πνπ μνδεχεηε πεξηζζφηεξν ρξφλν 

ζε νπνηνδήπνηε ρφκπη, ππάξρεη ιηγφηεξνο ρξφλνο γηα άιια πξάγκαηα. Ο ρξφλνο είλαη 

πεπεξαζκέλνο, νπφηε ππάξρεη πάληα κηα αληαιιαγή. 

 

-Δμαπάηεζε. ε έλαλ θφζκν, φπνπ νη άιινη απνξξίπηνπλ ην βίληεν παηρλίδη θαη ζπλερψο 

γθξηληάδνπλ ζηνλ παίθηε γηα λα παίδεη ιηγφηεξν, δελ πξνθαιεί έθπιεμε ην γεγνλφο φηη κεξηθνί ζα 

έιεγα ςέκαηα γηα ην πφζν παίδνπλ. 

 

-Γηάζεζε δηαθπγήο. Γελ θάλαηε κεξηθέο θνξέο, αλ φρη ζπρλά, ην αγαπεκέλν ζαο ρφκπη σο ηξφπν 

κείσζεο ηνπ άγρνπο ή ηνπ ζηξεο; Δάλ ην ρφκπη δηαβάδνληαλ, ή ην ζθάθη ή ην ζθη, νη άλζξσπνη ζα 

κπνξνχζαλ λα ην ζεσξνχλ σο ζεηηθφ, φρη σο αξλεηηθφ. 

 

-Απηφ πνπ πξνηείλεηε εδψ είλαη φηη έλα άηνκν πνπ έρεη έλα αξθεηά πγηέο πάζνο γηα ην video 

gaming, ην νπνίν δελ είλαη εκκνληθφ, ζα κπνξνχζε πνιχ εχθνια, κε βάζεη απηά ηα πέληε 

"ζπκπηώκαηα", λα πάξεη δηάγλσζε IGD (Γηαηαξαρήο Παηρληδηώλ Γηαδηθηύνπ). Χζηφζν, αλ 
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θάπνηνο είλαη αλήζπρνο φηαλ δελ κπνξεί λα παίμεη, ράλεη ζεκαληηθέο ζρέζεηο ή ηελ εξγαζία ηνπ 

ιφγσ ηνπ παηρληδηνχ, θαη αηζζάλεηαη φηη ην παηρλίδη ηνπ πξνθαιεί πεξηζζφηεξε βιάβε απφ φ, ηη ηνλ 

σθειεί, θαη δελ κπνξεί λα ζηακαηήζεη - ηφηε απηφ ην άηνκν έρεη πξφβιεκα.  

-Γεδνκέλσλ ησλ ηδηνκνξθηψλ απηήο ηεο δηαγλσζηηθήο δηαδηθαζίαο, δελ πξνθαιεί έθπιεμε 

ην γεγνλφο φηη δηάθνξεο κειέηεο ζρεηηθά κε ηελ ηνμηθνκαλία, απνθάιπςαλ έλα επξχ θάζκα 

επξεκάησλ. Μηα κειέηε κεγάιεο θιίκαθαο, θαιά ζρεδηαζκέλε ζηε Ννξβεγία, θαηέιεμε ζην 

ζπκπέξαζκα φηη ην 1,4% ησλ ρξεζηψλ, ησλ βίληεν παηγλίσλ, είλαη εζηζκέλνη (Wittek et al, 

2016).[42] Άιιεο κειέηεο, πνπ δηεμάγνληαη ζε δηάθνξα κέξε ηνπ θφζκνπ θαη κε δηάθνξεο ειηθηαθέο 

νκάδεο παηθηψλ θαη δηάθνξα θξηηήξηα αμηνιφγεζεο, έρνπλ απνθαιχςεη φηη νη επηθξαηνχζεο 

εμάξζεηο κεηαμχ ησλ παηθηψλ είλαη κεηαμχ ηνπ 0,6% θαη 6% (αλαζθφπεζε απφ Wittek et al , 2016, 

θαη Markey & Ferguson, 2017 θ.ά.). [43] Με άιια ιφγηα, αλεμάξηεηα απφ ηνπο αξηζκνχο, ε 

ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία ησλ παηθηψλ βηληενπαηρληδηψλ, δελ είλαη εζηζκέλνη. Η έξεπλα επίζεο 

θαζηζηά ζαθέο, φηη απιά μνδεχνληαο πνιχ ρξφλν παίδνληαο βηληενπαηρλίδηα, δελ απνηειεί απηφ 

έλδεημε εζηζκνχ (Stockdale & Coyne, 2018).[44] Η έληνλε, παξαηεηακέλε ελαζρφιεζε κε ηα 

βηληενπαηρλίδηα θαη ν εζηζκφο ζηα βηληενπαηρλίδηα δελ είλαη ην ίδην πξάγκα.[17] 

 

 

- 2.2.3 Γηαηί θάπνηνη παίθηεο γίλνληαη εζηζκέλνη; 

 

-ε πξφζθαηε κειέηε, ε Laura Stockdale θαη ε Sarah Coyne (2018) εληφπηζαλ δείγκα 

εθήβσλ θαη λεαξψλ ελειίθσλ πνπ είραλ εζηζηεί ζε βηληενπαηρλίδηα, φπσο αμηνινγήζεθαλ κε ηελ 

θιίκαθα IGD, ησλ 9 ζέζεσλ, πνπ παξνπζηάζηεθε παξαπάλσ, θαη ηα ζπλέθξηλε ζε δηάθνξα θιηληθά 

εξσηεκαηνιφγηα ζε άιινπο εθήβνπο θαη ελήιηθεο πνπ έπαηδαλ εθηελψο βηληενπαηρλίδηα αιιά δελ 

ήηαλ εζηζκέλνη. Γηαπίζησζε φηη νη εζηζκέλνη παίθηεο, αλεμάξηεηα απφ ην θχιν ηνπο, ήηαλ 

πεξηζζφηεξν αλήζπρνη θαη θαηαζιηπηηθνί, θαη έδεημαλ θησρφηεξν έιεγρν ψζεζεο θαη γλσζηαθή 

ιεηηνπξγία απφ ηνπο παίθηεο πνπ δελ ήηαλ εζηζκέλνη.[44] Απηή ήηαλ κηα ζπζρεηηζηηθή κειέηε, φρη 

έλα πείξακα, νπφηε είλαη δχζθνιν λα γλσξίδνπκε, ζε πνην βαζκφ ν εζηζκφο ζηα ηπρεξά παηρλίδηα 

ήηαλ ε αηηία απηψλ ησλ ςπρνινγηθψλ βιαβψλ ή απνηέιεζκα απηψλ. Άιιεο έξεπλεο (π.ρ., Bickel et 

al., 2014) έρνπλ δείμεη φηη ν θαθφο έιεγρνο ησλ παικψλ θαη ε θαθή γλσζηηθή ιεηηνπξγία, 

απνηεινχλ παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα δηάθνξα είδε εζηζκνχ, επνκέλσο ηνπιάρηζηνλ απηά ηα 

ραξαθηεξηζηηθά είλαη πηζαλφ λα ζπλέβαιαλ ζηελ εκθάληζε ηνπ εζηζκνχ ζηα ηπρεξά παηρλίδηα. [45] 

Άιιεο έξεπλεο, κεξηθέο απφ ηηο νπνίεο ζπδεηήζεθαλ εδψ, έρνπλ επίζεο ππνδείμεη φηη ε 

πξνυπάξρνπζα θαηάζιηςε θαη ην άγρνο κπνξνχλ λα νδεγήζνπλ ζε εζηζκφ βηληενπαηρληδηψλ. 
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-ε κηα άιιε εξεπλεηηθή κειέηε, ν Daniel Loton θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ (2016) δηαπίζησζαλ 

φηη ν εζηζκφο ζηα ηπρεξά παηρλίδηα, ήηαλ πην πηζαλφ λα εκθαληζηεί ζε άηνκα πνπ είραλ θαηάζιηςε 

[46]. Με άιια ιφγηα, ήηαλ άλζξσπνη πνπ αληηκεηψπηδαλ πξνβιήκαηα ζηε δσή ηνπο θαη θαηέθεπγαλ 

ζηα βίληεν παηρλίδηα, απφ ην λα πξνζπαζήζνπλ λα ηα αληηκεησπίζνπλ θαη λα ηα ιχζνπλ. Πξνθαλψο 

νη άλζξσπνη απηνί, παίδνπλ βηληενπαηρλίδηα φρη ηφζν επεηδή απνιάκβαλαλ ην παηρλίδη, αιιά 

πεξηζζφηεξν επεηδή, ηα gaming απνζπνχλ ηελ πξνζνρή ηνπο απφ ζνβαξά πξνβιήκαηα, πνπ δελ 

ζέινπλ, λα ζθεθηνχλ. Δάλ ηα ηπρεξά βίληεν παηρλίδηα δελ ήηαλ κηα επηινγή, ζα ρξεζηκνπνηνχζαλ 

πηζαλφηαηα θάπνηα άιια κέζα, γηα λα απνζπάζνπλ ηελ πξνζνρή ηνπο απφ ηα πξνβιήκαηά ηνπο.[17] 

 

- 2.3 Δζηζκόο ζην δηαδηθηπαθό Σδόγν από παηδηά.  

-Μειέηε πξαγκαηνπνηήζεθε, ζην Υνλγθ Κνλγθ, γηα ηε ζπκκεηνρή ζε δηαδηθηπαθφ ηδφγν, κε 

παζνινγηθή κνξθή αλάκεζα ζε εθήβνπο, ειηθίαο 12-19 εηψλ, απφ 1.004 καζεηέο (597 αγφξηα, 407 

θνξίηζηα) πνπ επηιέρζεθαλ ηπραία. Σν πνζνζηφ αληαπφθξηζεο ήηαλ 86,6%. Σα απνηειέζκαηα 

δείρλνπλ φηη νη πεξηζζφηεξνη εξσηεζέληεο: 

-πκκεηείραλ πεξηζζφηεξν ζε «πξαγκαηηθά» ηπρεξά παηρλίδηα, παξά ζε ηπρεξά παηρλίδηα 

κέζσ Γηαδίθηπν (63,5 έλαληη 3,5%), αιιά νη παίθηεο κέζσ δηαδηθηχνπ είλαη 1,5 κε 3,2 θνξέο πην 

πηζαλφ, κε πςειφ επίπεδν θηλδχλνπ, λα αλαπηχμνπλ παζνινγηθή κνξθή ηδφγνπ. Η πιεηνςεθία ηνπο 

(94,3%) ζηνηρεκάηηδε online ζην ζπίηη θαη ην 91,4% έθαλε ην πξψην ζηνίρεκά ηνπο, πξηλ ηα 18 

ηνπο. Πνιινί αληηιακβάλνληαλ ηνλ ηδφγν ζην Γηαδίθηπν σο κνληέξλν (71,4%) θαη έλα πνζνζηφ σο 

αζθαιή ςπραγσγία (54,3%). 
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-Ο πξνβιεκαηηθφο ηδφγνο ηνπ Γηαδηθηχνπ παξνπζηάζηεθε, ηδηαίηεξα ζηα αγφξηα, γεληθφηεξα 

φκσο νη επηπηψζεηο ήηαλ άκεζεο ζηηο επηδφζεηο ζην ζρνιείν, ζηε ζπρλφηεηα ζπκκεηνρήο ζε ηπρεξά 

παηρλίδηα ζην δηαδίθηπν, ζην κέγεζνο ηνπ πνζνχ ζηνηρεκάησλ θαη ζην δηαηαξαγκέλν θιίκα ηνπ 

νηθνγελεηαθνχ πεξηβάιινληνο.  

-Οη καζεηέο απνηεινχλ ζχκαηα ησλ ζηνρεπκέλσλ δηαθεκίζεσλ, γηα ηπρεξά παηρλίδηα, πνπ 

έρνπλ έλαλ θαη κφλν ζηφρν, λα απνπιαλήζνπλ ηνπο έθεβνπο, ζε αξξσζηεκέλεο θαη παζνινγηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο. Η πξνζηαζία ησλ εθήβσλ, απφ ηα ηπρεξά παηρλίδηα θαη ε ππεξβνιηθή ελαζρφιεζε 

ηνπο κε ην Γηαδίθηπν, απνηειεί βαζηθή επζχλε αξθεηψλ θνηλσληθψλ θνξέσλ φπσο, γνλείο, ζρνιείν, 

πνιηηεία, ςπρνιφγνη θ.α., νη νπνίνη ζα κπνξνχζαλ λα δηαδξακαηίζνπλ έλα πην ελεξγφ ξφιν ζηε 

πξνζηαζία ησλ εθήβσλ, κέζσ ηεο ελεκέξσζεο, ηεο επίβιεςεο θαη ηεο θαζνδήγεζεο.  Θα πξέπεη 

φκσο λα δηεξεπλεζεί πεξηζζφηεξν ε αηηία πνπ νδεγεί ηνπο καζεηέο ζηνλ παζνινγηθφ δηαδηθηπαθφ 

ηδφγν, ψζηε λα αλαπηπρζνχλ θαη λα εθαξκνζηνχλ άκεζα ζηξαηεγηθέο πξφιεςεο.[9] 

- 2.4 Δμάξηεζε από ην Facebook 

- Η δξακαηηθή αχμεζε ηεο ρξήζεο ηνπ Facebook ηα ηειεπηαία ρξφληα, νδήγεζε ζε 

πξνβιεκαηηθή ρξήζε. Μέζα απφ κειέηεο έρεη δηεξεπλεζεί ην ςπρνπαζνινγηθφ πξνθίι ησλ ρξεζηψλ 

ηνπ Facebook. Πξνζδηνξίζηεθαλ ηξείο νκάδεο κεηαμχ ησλ ρξεζηψλ ηνπ Facebook. Η πξψηε νκάδα, 

πνπ νλνκάδεηαη «Όξην» θαη είλαη πνιχ πάλσ απφ ην κέζν φξν, ζηελ νπνία ζε νξηαθά επίπεδα 

βξίζθνληαη ηα θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα, ην θνηλσληθφ άγρνο θαη ε εκκνλή αλαδήηεζεο. Η 

δεχηεξε νκάδα, κε ηίηιν «αλαδήηεζε αηζζήζεσλ», εληνπίζηεθε, απφ ηα πςειά επίπεδα ηεο 

αίζζεζεο αλαδήηεζεο θαη ηα ρακειά επίπεδα άιισλ ςπρνπαζνινγηθψλ κεηαβιεηψλ. Η ηξίηε 

νκάδα, πνπ νλνκάδεηαη «ρακειά γλσξίζκαηα», ήηαλ πνιχ θάησ απφ ην κέζν φξν, ζε φια ηα 

ςπρνπαζνινγηθά ζπκπηψκαηα. [28] 
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Σν Facebook έρεη εμαπισζεί ηφζν γξήγνξα, πνπ έρεη γίλεη ην δεκνθηιέζηεξν θνηλσληθφ 

δίθηπν φισλ ησλ επνρψλ. Σν Facebook παίδεη ηψξα αλαπφζπαζην ξφιν, ζηελ θνηλσληθή δσή 

πνιιψλ ρξεζηψλ ηνπ θαη κάιηζηα αλαθέξεηαη σο αλαγθαία θαζεκεξηλή ελαζρφιεζε. ε απηφ ην 

πιαίζην, ηα πξψηα ζεκάδηα, δείρλνπλ πξνο κηα αλζπγηεηλή ζρέζε κεηαμχ ηνπ Facebook θαη 

νξηζκέλσλ ρξεζηψλ ηεο. Η ρξήζε θάζε ιεηηνπξγίαο κέζα ζην Facebook ζπζρεηίδεηαη κε εζηζκφ. 

Όζνη ρξεζηκνπνηνχλ ην Facebook πεξηζζφηεξν θαη ρξεζηκνπνηνχλ πεξηζζφηεξα 

κεκνλσκέλα ζηνηρεία ηνπ ηζηφηνπνπ, είλαη πην πηζαλφ λα είλαη εζηζκέλνη. πλήζσο νη ρξήζηεο είλαη 

ηθαλνί λα αλαγλσξίζνπλ ηνλ εζηζκφ ηνπο.  [29] 

Γελ ππάξρεη θαλέλα απνηέιεζκα ζε επίπεδα εζηζκνχ ζην Facebook, ησλ ππνςεθίσλ 

πξσηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο, κέζσ smartphone. Βξέζεθε, φηη νη άληξεο είλαη πεξηζζφηεξν εζηζκέλνη 

απφ ηηο γπλαίθεο. Γάζθαινη νη νπνίνη δελ έρνπλ πξφζβαζε ζην δηαδίθηπν, είλαη πην εζηζκέλνη απφ 

απηνχο πνπ έρνπλ πξφζβαζε ζην Γηαδίθηπν. Οη ππνςήθηνη δάζθαινη, πνπ έρνπλ εχθνιε πξφζβαζε 

ζην δηαδίθηπν, είλαη ιηγφηεξν εζηζκέλνη ζην Facebook. Πξνηείλεηαη φηη θάζε ηνπνζεζία ζα πξέπεη 

λα έρεη δσξεάλ πξφζβαζε ζην δηαδίθηπν κέζσ θπβεξλεηηθψλ ή δσξεάλ hotspot.[31] 

Τπάξρεη απμαλφκελε αλεζπρία, γηα ηελ ππεξβνιηθή ρξήζε ηνπ Facebook θαη αλ απηή 

κπνξεί λα ραξαθηεξηζηεί σο εζηζκφο. Θα κπνξνχζε λα ππνζηεξηρζεί φηη ν εζηζκφο ζην Facebook 

είλαη απιά κηα πηπρή ηνπ εζηζκνχ ζην Γηαδίθηπν. Οη έλλνηεο απηέο ζρεηίδνληαη, αιιά είλαη 

δηαθνξεηηθέο. Όηαλ εληνπίδεηαη ε παζνινγηθή ρξήζε ηνπ Facebook, νη νκάδεο πνπ εληνπίδνληαη 

είλαη πνιχ δηαθνξεηηθέο φζνλ αθνξά ηε ζηάζε θαη ηε ρξήζε. Απηφ πνπ θαίλεηαη λα νδεγεί ζηνλ 

εζηζκφ ηνπ Facebook, είλαη ν βαζκφο αιιειεπίδξαζεο θαη ε επθνιία πξφζβαζεο.  

ην κέιινλ ζα κπνξνχζε λα δηεξεπλεζεί, ζην θαηά πψο ν εζηζκφο ζην Facebook, επεξεάδεη 

ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν νη ρξήζηεο ηνπ Facebook δξνπλ θαη αιιειεπηδξνχλ, εληνπίδνληαο ηελ 

πξαγκαηηθή ζπκπεξηθνξά ζην δηαδίθηπν. Οη εζηζκέλνη ζην Facebook, ηείλνπλ λα έρνπλ 

πεξηζζφηεξνπο θίινπο ζην Facebook, απφ ηνπο κε εμαξηεκέλνπο θαη λα μνδεχνπλ πεξηζζφηεξν 

ρξφλν ζε απηφ. πλεπψο, ε νκάδα εμαξηεκέλσλ αηφκσλ έρεη πηζαλψο δπζαλάινγε επίδξαζε ζηε 

ζπλνιηθή θνηλφηεηα ηνπ Facebook. Μηα ελδηαθέξνπζα έξεπλα ζα ήηαλ ε εμεξεχλεζε ηνπ ηξφπνπ, 

κε ηνλ νπνίν νη εζηζκέλνη ρξήζηεο ηνπ Facebook, δξνπλ δηαθνξεηηθά απφ ηνπο άιινπο ρξήζηεο ηνπ 

Facebook.[30] 

ην κέιινλ, κπνξνχκε λα θαληαζηνχκε, φηη ην Facebook ζα κπνξνχζε λα είλαη κηα έλδεημε 

γηα νξηζκέλα ςπρνπαζνινγηθά ζπκπηψκαηα, κεηαμχ αζζελψλ εθήβσλ θαη λεαξψλ ελειίθσλ. Η 

πξνβιεκαηηθή ρξήζε ηνπ Facebook είλαη έλα ζρεηηθά πξφζθαην θαηλφκελν ην νπνίν, είλαη αθφκε 

ζε πξψηκε κνξθή. 
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- 2.5 πλέπεηεο εζηζκνύ ζην δηαδίθηπν ζε εππαζείο νκάδεο παηδηώλ 

-Οη ςεθηαθέο ζπζθεπέο θαη ην δηαδίθηπν έρνπλ γίλεη ηα ζπλήζε εξγαιεία, πνπ 

ρξεζηκνπνηνχλ νη λένη έρνληαο θνηλσληθφ, ςπραγσγηθφ θαη εθπαηδεπηηθφ ξφιν. Η ρξήζε ηνπ 

«ςεθηαθνχ θφζκνπ» έρεη αληίθηππν ζηνλ ηξφπν, πνπ νη λένη άλζξσπνη θνηλσληθνπνηνχληαη, 

καζαίλνπλ γηα ηνλ θφζκν, αλαπηχζζνληαη θαη πεηξακαηίδνληαη κε ηελ ηαπηφηεηα ηνπο. ηγά ζηγά νη 

λένη απνθηνχλ ηελ αληίιεςε φηη ε πξαγκαηηθή δσή, ν πξαγκαηηθφο θφζκνο είλαη ιηγφηεξν αζθαιήο 

ηξφπνο επηθνηλσλίαο θαη απφθηεζεο εκπεηξηψλ, έλαληη ηνπ ςεθηαθνχ θφζκνπ. Χζηφζν, ππάξρνπλ 

δηάθνξνη θίλδπλνη πνπ ζπλδένληαη κε ηηο δηαδηθηπαθέο δξαζηεξηφηεηεο. Κάπνηα παηδηά κπνξεί λα 

θηλδπλεχνπλ πεξηζζφηεξν απφ άιια, φπσο παηδηά κε λεπξναλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ (LDs), ηνπ θάζκαηνο απηηζκνχ, δηαηαξαρή 

ASD, ηελ έιιεηςε πξνζνρήο θαη ηελ ππεξδξαζηηθή δηαηαξαρή (ADHD). Σα παηδηά απηά, βξίζθνπλ 

«θαηαθχγην», ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο ζην ςεθηαθφ θφζκν, φπνπ εθεί κπνξνχλ λα θξχςνπλ ηελ 

φπνηα ηδηαηηεξφηεηα ηνπο, κηαο θαη έρνπλ πεξηζζφηεξν απφ ηα άιια παηδηά, ηελ αλάγθε, λα 

εληαρζνχλ ζην ζχλνιν, ρσξίο λα μερσξίδνπλ θαη απηή ηνπο ε αλάγθε ηα θάλεη ηδηαίηεξα επάισηα 

ζηνλ δηαδηθηπαθφ εζηζκφ. Παξαηεξείηαη, φκσο κία ελ αγσληψδεο πξνζπάζεηα απφ ηνπο γνλείο, λα 

πξνζπαζνχλ, λα πξνζηαηεχζνπλ ηα αλήιηθα παηδηά ηνπο, κέζσ φκσο κηαο ππεξπξνζηαηεπηηθήο 

πξνζέγγηζεο, γηα ηε ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ. Οη γνλείο κπνξνχλ λα δηαδξακαηίζνπλ ζεκαληηθφ ξφιν 

ζηε αζθάιεηα ησλ παηδηψλ, δίλνληαο φκσο ην ιάζνο παξάδεηγκα, αθνχ νη ίδηνη πεξηεγνχληαη ζε 

ιάζνο δηαδηθηπαθά κνλνπάηηα, κφλν θαη κφλν γηα ηελ απφιαπζε θάπνησλ ππεξεζηψλ, πέθηνληαο νη 

ίδηνη ζε παγίδεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ην δηαδίθηπν.  

-Οη γνλείο πξέπεη λα έρνπλ ζεκειηψδε γλψζε ηεο ζεκαζίαο ηνπ Γηαδηθηχνπ γηα ην παηδί 

ηνπο. θαζψο θαη ζε φ, ηη θάλεη ην παηδί ηνπο, φηαλ είλαη ζπλδεκέλν ζην δηαδίθηπν θαη εθηίζεηαη ζε 

θηλδχλνπο. Μηα ηζνξξνπεκέλε πξνζέγγηζε, πνπ ιακβάλεη ππφςε ην αλαπηπμηαθφ θίλεηξν ησλ 

εθήβσλ, γηα απηνλνκία θαη ηελ αλεμαξηεζία κε ηηο κνλαδηθέο αλάγθεο θάζε παηδηνχ, λα 

ελζαξξχλεηαη.[4]  
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 3: «Πξνζηαζία θαη ελεκέξσζε»  

 

- Δηζαγσγή:  

 -Η πξφιεςε απνηειεί ην κεγαιχηεξν θαη πην ηζρπξφ φπιν, απέλαληη ζην δηαδηθηπαθφ εζηζκφ 

ησλ εθήβσλ, φπσο επηζεκαίλεη ν πξφεδξνο ηεο Διιεληθήο Δηαηξείαο Μειέηεο ηεο Γηαηαξαρήο 

Δζηζκνχ ζην Γηαδίθηπν (ΔΔΜΓΔΓ), θ. ηψκνο. Ο θ. ηψκνο, ππνζηεξίδεη, φηη «πξόιεςε ζεκαίλεη 

όηη κπαίλνπλ όξηα ζηε ρξήζε ηνπ δηαδηθηύνπ θαη ησλ ειεθηξνληθώλ παηρληδηώλ, θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο ζπλνιηθήο ςπραγσγίαο ηνπ παηδηνύ». Δπηζεκαίλνληαο φηη, νη γνλείο κπνξνχλ λα 

εληνπίζνπλ πάξα πνιχ γξήγνξα, αλ ην παηδί ηνπο είλαη ζηα πξφζπξα ηνπ δηαδηθηπαθνχ εζηζκνχ, 

αθνχ κπνξνχλ λα δηαπηζηψζνπλ αιιαγέο ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπο θαη ζηηο ζπλήζεηεο ηνπο.[22] 

- 3.1 Σξόπνη αληηκεηώπηζεο 

 -Ο πξφεδξνο ηεο ΔΔΜΓΔΓ, ηφληζε ζην Αζελατθφ & Μαθεδνληθφ Πξαθηνξείν, φηη 

πξνθεηκέλνπ λα αληηκεησπηζηεί άκεζα ην πξφβιεκα εζηζκνχ ζηα κηθξά παηδηά, νη γνλείο πνπ 

εληνπίδνπλ θαη αλαγλσξίδνπλ θάπνηα ζεκάδηα δηαδηθηπαθνχ εζηζκνχ, ζα πξέπεη ακέζσο λα 

απεπζπλζνχλ ζε παηδνςπρίαηξνπο, πξνθεηκέλνπ λα αμηνινγήζνπλ ηε ζνβαξφηεηα ηνπ εζηζκνχ 

αιιά θαη λα ηνλ ζεξαπεχζνπλ. Σνλίδνληαο φηη: «Θα πξέπεη λα γίλεη κειέηε ηνπ πεξηζηαηηθνύ, 

ώζηε λα αμηνινγεζεί εάλ πξόθεηηαη γηα κηα απιή πεξίπησζε εζηζκνύ, γηα λα εθαξκνζηεί έλα 

πξόγξακκα γλσζηαθήο ζπκπεξηθνξηθήο ςπρνζεξαπείαο ηνπ παηδηνύ αιιά θαη ςπρνεθπαίδεπζεο 

ησλ γνλέσλ γηα ηνπιάρηζηνλ 6 κήλεο, ή εάλ πξόθεηηαη γηα πεξηζηαηηθό όπνπ ππάξρεη 

ζπλνζεξόηεηα θαη κε άιιε ςπρηθή δηαηαξαρή όπσο είλαη ε ειιεηκκαηηθή πξνζνρή κε 

ππεξθηλεηηθόηεηα, ε δπζζπκία, ή θάπνηα αγρώδε δηαηαξαρή» ηφληζε. 

- Μέηρα αληηκεηώπηζες ηοσ θαηλοκέλοσ: 

 Όζν πην γξήγνξα αλαγλσξηζηεί θαη εληνπηζηεί ην πξφβιεκα, ηφζν πην γξήγνξα θαη πην 

εχθνια ζεξαπεχεηαη. 

 ε πεξίπησζε αλαγλψξηζεο δηαδηθηπαθνχ εζηζκνχ, πξέπεη λα γίλεη, άκεζε αλαδήηεζε 

βνήζεηαο ζε εμεηδηθεπκέλνπο επηζηήκνλεο. 

 σζηή εθκάζεζε ζηα κηθξά παηδηά, γηα ηε ρξήζε θαη ην ξφιν ηνπ δηαδηθηχνπ. 

 Οηθνγέλεηα, θίινη θαη ζρνιείν, πξέπεη λα είλαη ε θνξπθή ζηε ππξακίδα ησλ θαζεκεξηλψλ 

πξνηεξαηνηήησλ ησλ παηδηψλ.[22] 
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- 3.2 Πξνζηαζία θαη ελεκέξσζε κέζσ ηεο δηθηπαθήο πύιεο 4kids.org  

-Σν 4Kids.org είλαη έλαο ειεθηξνληθφο πφξνο, κε κηα ζπλνδεπηηθή έθδνζε θνηλνπξαθηηθνχ 

έληππνπ, πνπ δεκηνπξγήζεθε γηα ηελ πξνψζεζε ηεο αζθαινχο πξφζβαζεο ζε ηζηφηνπνπο θαη ηελ 

αλάπηπμε ηεο ςεθηαθήο παηδείαο. Σν 4Kids.org, ην νπνίν δεκηνπξγήζεθε απφ ηελ ALTEC ηνπ 

Παλεπηζηεκίνπ ηνπ Κάλζαο ην 1995, παξέρεη κηα πνηθηιία δξαζηεξηνηήησλ ζην Γηαδίθηπν, θαζψο 

θαη πξφζβαζε ζε κηα βάζε δεδνκέλσλ, κε ηζηφηνπνπο, πνπ έρνπλ εθπαηδεπηηθφ πεξηερφκελν 

θαηάιιειν γηα παηδηά, ρσξίο εκπνξηθά ζήκαηα.  

 

-Σν 4Kids.org είλαη έλαο εμαηξεηηθφο πφξνο γηα ηνπο λένπο, κε πνιιά ραξαθηεξηζηηθά, πνπ 

ελζαξξχλνπλ ηε κάζεζε θαη πξνσζνχλ ηελ αζθαιή πεξηήγεζε ζην Internet. Σν 4Kids είλαη έλαο 

δεκνθηιήο ζχλδεζκνο πνπ εκθαλίδεηαη ζε εθπαηδεπηηθνχο ηζηφηνπνπο, φπσο ην Παλεπηζηήκην ηεο 

Βφξεηαο Καξνιίλαο ζηελ ζρνιή εθπαίδεπζεο ηνπ Chapel Hill 

(http://www.learnnc.org/bestweb/kidsite) θαη ζε ειεθηξνληθέο δεκνζηεχζεηο, φπσο ζην World 

Education. Σν 2006 ε Ακεξηθαληθή Έλσζε Βηβιηνζήθεο, απέδσζε ζην 4Kids ηνλ ηίηιν «Great 

Website for Kids». 

-Σν 4Kids ήηαλ ην πξψην είδνο, ζην είδνο ηνπ, φηαλ δεκηνπξγήζεθε ην 1995, θαη ηψξα 

ρξεζηκνπνηείηαη, σο παξάδεηγκα γηα ηζηνζειίδεο θηιηθέο πξνο ηε λενιαία. Πνιινί νξγαληζκνί, πνπ 

παξέρνπλ ζπλδέζεηο ζε παξφκνην πεξηερφκελν, ππνζηεξίδνπλ επίζεο ηειενπηηθά δίθηπα, φπσο ην 

Nickelodeon (http://nick.com/) ή δηαζέηνπλ πεξηζζφηεξα κέζα ελεκέξσζεο, φπσο ην Yahoo! Kids 

(http://kids.yahoo.com/). Σν 4Kids.org είλαη κνλαδηθφ, ζην γεγνλφο φηη νη λένη κπνξνχλ λα 

ηαμηλνκήζνπλ ηα αγαπεκέλα ηνπο sites θαη ζηα κειινληηθά αλαπηπμηαθά ζρέδηα ηνπ 

πεξηιακβάλεηαη ε επέθηαζε ηνπ ραξαθηεξηζηηθνχ αλαδήηεζεο, ψζηε νη καζεηέο λα έρνπλ ηε 

δπλαηφηεηα λα ηαμηλνκήζνπλ ηζηφηνπνπο κε βάζε ηελ εκεξνκελία δεκνζίεπζεο θαη / ή ηελ 

ειεχζεξε θαηάηαμε ησλ ίδησλ, ησλ ρξεζηψλ. Σν 4Kids επίζεο ζπλεξγάδεηαη, κε ηνπο Arcademic 

Skill Builders (http://arcademicskillbuilders.com/), γηα ηελ παξνρή δηαδξαζηηθψλ εθπαηδεπηηθψλ 

παηρληδηψλ, ζε κνξθέο single θαη multiplayer.  

-Με κηα ζπλερή αλαβαζκηζκέλε ιεηηνπξγία πνπ πξαγκαηνπνηείηαη, θάζε εβδνκάδα, 

πξφζζεηνη πφξνη πξνζηίζεληαη ζηηο ελφηεηεο «Cool Spots» θαη «Back Issues» ηεο ηνπνζεζίαο. Η 
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λενιαία ελζαξξχλεηαη λα κηιήζεη θαη λα κνηξαζηεί ηηο απφςεηο ηεο θαη ε Ask Amy παξέρεη ηελ 

επθαηξία λα δψζεη απαληήζεηο ζε εξσηήζεηο, πνπ ζρεηίδνληαη κε κηα πνηθηιία ζεκάησλ, πνπ 

θπκαίλνληαη απφ πνιηηηζηηθά ελδηαθέξνληα κέρξη ηελ ππεξζέξκαλζε ηνπ πιαλήηε. Σα ζρφιηα 

δείρλνπλ φηη νη λένη απνιακβάλνπλ ηελ πεξηήγεζε ηνπο, ζην site, θαζψο θαη ηελ επθαηξία λα δνπλ 

ηα δηθά ηνπο ζρφιηα, λα πξνζζέζνπλ ηηο απφςεηο ηνπο, ζε ηξέρνληα ζέκαηα, λα παίμνπλ 

εθπαηδεπηηθά παηρλίδηα θαη λα βξνπλ αζθαιείο ηζηφηνπνπο. Πνιινί δάζθαινη ζεσξνχλ ηε 

δεκνζίεπζε ρξήζηκε αλαθνξά γηα εθπαηδεπηηθνχο ηζηφηνπνπο, πνπ ζπλνδεχνπλ δξαζηεξηφηεηεο 

ζηελ ηάμε θαη θαηά ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα, εθηππψλνπλ ή δηαηεξνχλ ηα αληίγξαθα ζε ραξηί σο 

έληππε αλαθνξά ζην αξρείν ηνπο. [5] 

- 3.3 Σν εθπαηδεπηηθό ζύζηεκα Κ-12 

-Ιζηνξηθά ε πινπνίεζε, δηαηήξεζε θαη ε δηαρείξηζε ηεο εθπαηδεπηηθήο ηερλνινγίαο ήηαλ 

δχζθνιε, γηα ηα εθπαηδεπηηθά ζπζηήκαηα K-12 (educational systems K-12). Καηά ζπλέπεηα, ηα 

εκπφδηα, γηα επθαηξίεο γηα ζεκαληηθέο πξνφδνπο ζην ζχζηεκα K-12, έρνπλ ζηαδηαθά μεπεξαζηεί. 

Με ηελ σξίκαλζε ησλ παξερφκελσλ ππεξεζηψλ ζην Γηαδίθηπν, νη εθπαηδεπηηθέο ηερλνινγίεο είλαη 

πιένλ έηνηκεο, λα βνεζήζνπλ ζηε ζηήξημε θαη ην κεηαζρεκαηηζκφ ηνπ εθπαηδεπηηθνχ ζπζηήκαηνο 

K-12, παξέρνληαο πξφζβαζε ζηνπο καζεηέο ζε εθπαηδεπηηθνχο πφξνπο νπνπδήπνηε, νπνηεδήπνηε, 

ζε νπνηαδήπνηε ζπζθεπή. 

-Δπηπιένλ, έξεπλεο δείρλνπλ, φηη φηαλ ρξεζηκνπνηείηαη ζπζηεκαηηθά, ε ηερλνινγία, ηφηε 

κπνξεί λα ππνζηεξηρζεί έλα επξχ θάζκα δπλεηηθψλ εθπαηδεπηηθψλ θαηλνηνκηψλ, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο νκαδηθήο δηδαζθαιίαο, αιιά θαη ηεο εμαηνκηθεπκέλεο κάζεζεο, κε 

απνηέιεζκα λα επηηπγράλεηε ζε κεγάιν βαζκφ ν αθαδεκατθφο ζηφρνο. 

 

-Έλα ζεκαληηθφ δήηεκα πνπ πξνθχπηεη, είλαη πψο, νη πφξνη ηνπ Κ-12, λα πξνζεγγίδνληαη 

απφ φινπο ηνπο καζεηέο ην ηαρχηεξν δπλαηφλ θαη κε ηνλ πιένλ δίθαην ηξφπν. Γηαπηζηψλνπκε φηη 
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κηα πιήξσο εθαξκνζκέλε εθπαηδεπηηθή ηερλνινγηθή πιαηθφξκα, ζα επσθεινχζε άκεζα ηνπο 

καζεηέο, ηνπο εθπαηδεπηηθνχο, ηα ζρνιεία θαη ηελ θνηλσλία. Χζηφζν, δηαπηζηψλεηαη επίζεο φηη 

πξέπεη λα γίλνπλ πξνζπάζεηεο έηζη ψζηε, ηα ζπζηήκαηα Κ-12, λα μεπεξάζνπλ πξνβιήκαηα, πνπ 

αθνξνχλ δηαδηθηπαθέο απεηιέο θαη θηλδχλνπο. 

-Οη επελδπηηθέο ζηξαηεγηθέο ζηελ εθπαηδεπηηθή ηερλνινγία θαη ηα θνηλσληθά νθέιε πνπ 

απηή παξέρεη, έρνπλ δείμεη ζηηο ΗΠΑ, κέζσ κειέηεο ηεο εθπαηδεπηηθήο ηερλνινγίαο, φηη, ηα 

εθπαηδεπηηθά ζπζηήκαηα K-12, ζα κπνξνχζαλ λα έρνπλ ηαρεία θαη δξακαηηθή βειηίσζε ησλ  

απνηειεζκάησλ ζηελ εθπαίδεπζε, κε  ηελ εθαξκνγή ελφο πην νινθιεξσκέλνπ εθπαηδεπηηθνχ 

ηερλνινγηθνχ πξνγξάκκαηνο, κε απψηεξν ζθνπφ έλα πνιχ κεγάιν θνηλσληθφ φθεινο. Αξθεηά 

άκεζα θαη επδηάθξηηα είλαη ηα νθέιε ζηηο αθαδεκατθέο επηδφζεηο ησλ καζεηψλ, πνπ ρξεζηκνπνηνχλ 

ην ζχζηεκα K-12, θπξίσο ζηηο ζεηηθέο επηζηήκεο θαη ηα καζεκαηηθά. Μαθξνπξφζεζκα, επίζεο ζα 

πξνθχςνπλ θαη νηθνλνκηθά νθέιε, θαζψο ε επφκελε γεληά ζα θαηέρεη κηα ζεηξά απφ δεμηφηεηεο, 

πνπ σο εξγαηηθφ δπλακηθφ ζα ην θαηαηαγεί, ζηα πην αληαγσληζηηθά ζηελ παγθφζκηα αγνξά.[10] 

- 3.4 πζηήκαηα γηα Αζθαιή Δπηθνηλσλία θαη Αληαιιαγή Πιεξνθνξηώλ ζην 

Γηαδίθηπν 

 -Όηαλ ζηέιλνπκε, ζε θάπνηνλ κηα επαίζζεηε πιεξνθνξία ή ζπλνκηινχκε καδί ηνπ 

πξνζσπηθά, είλαη ζρεηηθά εχθνιν λα θαληαζηνχκε, πνηνο ζα κπνξνχζε λα δεη ή λα αθνχζεη ηηο 

πιεξνθνξίεο πνπ αληαιιάζζνπκε. Όηαλ εμεηάδνπκε ηελ έθζεζε ηεο ςεθηαθήο επηθνηλσλίαο καο, 

εμαθνινπζνχκε λα αλεζπρνχκε, γηα εθείλνπο πνπ ελδέρεηαη λα παξαθνινπζήζνπλ, άκεζα ηα 

κελχκαηα, πνπ ζηέιλνπκε θαη ιακβάλνπκε, αιιά πξέπεη επίζεο λα εμεηάζνπκε ζέκαηα, φπσο 

δηαδηθηπαθνί ηζηφηνπνη, πνπ παξέρνπλ πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηελ αζθαιή πεξηήγεζε, ηελ 

ππνδνκή δηθηχνπ, ηηο πνιηηηθέο ηνπ παξνρέα θαη ηελ θξππηνγξάθεζε πνπ ρξεζηκνπνηείηαη. Τπάξρεη 

πιεζψξα κεζφδσλ θαη ινγηζκηθψλ, γηα ηε πξνζηαζία καο, θαηά ηε πεξηήγεζε καο ζην δηαδίθηπν. 

Θα πξέπεη φκσο, λα είκαζηε ηδηαίηεξα ελεκεξσκέλνη, γηα ηελ χπαξμε ηνπο, φηαλ έρνπκε κηθξά 

παηδηά, πνπ έρνπλ πξφζβαζε ζε απηφ. 

- 3.4.1 ύζηεκα KIDS, ζύζηεκα θξππηνγξάθεζεο πιεξνθνξίαο  

-Σν KIDS (Key Intrusion Detection System) είλαη έλα ζχζηεκα αλίρλεπζεο εηζβνιψλ, πνπ 

αληρλεχεη αλ ν ρξήζηεο είλαη εμνπζηνδνηεκέλνο ή κε θαη ζθνπφο ηνπ είλαη λα κπινθάξεη ηνλ κε 

εμνπζηνδνηεκέλν ρξήζηε θαη λα πξνζθέξεη πξφζβαζε ζηνλ «λφκηκν» ρξήζηε. Σν «Key recovery 

system» (ζχζηεκα αλάθηεζεο), αζρνιείηαη κε ηε δπζθνιία ηνπ ζπζηήκαηνο, θαηά ηνλ δηακνηξαζκφ 

θνηλφρξεζησλ δεδνκέλσλ. ε κία νκάδα εξγαδνκέλσλ ή κηαο νιφθιεξεο εηαηξίαο, φηαλ θάπνηνο 

ππάιιεινο επηζπκεί λα κνηξαζηεί ζεκαληηθά δεδνκέλα ή έλα αξρείν, ηφηε κπνξεί λα ηα/ην 
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κνηξαζηεί ρξεζηκνπνηψληαο απηφ ην πξνηεηλφκελν ζχζηεκα. Σν ζχζηεκα ζηέιλεη ην θιεηδί ζηνλ 

ρξήζηε, ν νπνίνο επηζπκεί  λα πάξεη ην αξρείν, θαζψο θαη ην θιεηδί γηα ηελ απνθξππηνγξάθεζε ηνπ 

αξρείνπ, πνπ απνζηέιιεηαη απφ ην ζχζηεκα. Σν θιεηδί γηα ηελ απνθξππηνγξάθεζε ζα θηάζεη ζην 

ρξήζηε, κέζσ ηνπ ειεθηξνληθνχ ηαρπδξνκείνπ ηνπ (e-mail id). Απηφ ην θιεηδί ζα είλαη κνλαδηθφ 

θαη θάζε ρξήζηεο ζα ιάβεη μερσξηζηά θιεηδί, γηα θάζε πξφζβαζε ζην ζπγθεθξηκέλν αξρείν. Κάζε 

ρξήζηεο πξέπεη λα εηζάγεη απηφ ην θιεηδί γηα ηελ πξφζβαζε ζην θνηλφρξεζην αξρείν.  

-Τπάξρνπλ δχν πεξηπηψζεηο επίζεζεο αλάθηεζεο θιεηδηνχ, ε επίζεζε «γθξίδνπ θνπηηνχ» 

(grey box attack) θαη επίζεζε «καχξνπ θνπηηνχ» (black box attack). Σν ζχζηεκα ζα εληνπίζεη θαη 

ηνπο δχν ηχπνπο επηζέζεσλ θαη ζα απνθιείζεη ηελ πξφζβαζε ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ ρξήζηε, ζην 

ζπγθεθξηκέλν αξρείν, κφλν φηαλ πεξάζεη πέληε θνξέο ιάζνο θιεηδί. Σν θχξην πξφβιεκα είλαη φηη ν 

ρξήζηεο έρεη αθφκα ην θιεηδί, έηζη ππάξρεη πηζαλφηεηα ν απνθιεηζκέλνο ρξήζηεο λα κπνξεί, λα 

κνηξαζηεί απηφ ην θιεηδί κε άιιν άηνκν, άξα πξέπεη λα ιπζεί απηφ ην πξφβιεκα. Έηζη ην 

ζπγθεθξηκέλν ζχζηεκα παξέρεη αζθάιεηα θαηά ηηο επηζέζεηο θαη θαηά ηηο ζπγθξνχζεηο. Σν ζχζηεκα 

δεκηνπξγεί λέν θιεηδί θαη ην ζηέιλεη ζε φινπο ηνπο ρξήζηεο, εθηφο απφ ηνλ απνθιεηζκέλν ρξήζηε.  

-Σν ζχζηεκα βειηηψλεη ηελ αζθάιεηα θαη ηελ εκπηζηεπηηθφηεηα ησλ απνζεθεπκέλσλ 

δεδνκέλσλ θαη ιεηηνπξγεί ελάληηα ζηηο επηζέζεηο γθξίδνπ / καχξνπ θνπηηνχ. Απνζεθεχεη ηα 

δεδνκέλα ηνπ ρξήζηε, ζε θξππηνγξαθεκέλε κνξθή θαη ιακβάλεη κέηξα πξφιεςεο, γηα πξφζβαζε 

απφ κε εμνπζηνδνηεκέλν ρξήζηε. Σν ζχζηεκα ζα εληνπίζεη θαη ηνπο δχν ηχπνπο επηζέζεσλ θαη ζα 

απνθιείζεη ηνλ αλεπηζχκεην ρξήζηε απφ πξνζπάζεηα πξφζβαζεο ζε θάπνην ζπγθεθξηκέλν αξρείν 

αθνχ πξψηα πεξάζεη πέληε θνξέο ιάζνο θιεηδί θαη ζα ζπλερίζεη ε απνθαηάζηαζε ηεο αζθάιεηαο 

ηνπ ζπζηήκαηνο αθνινπζψληαο ηα βήκαηα πνπ πεξηγξάθεθαλ παξαπάλσ.[1] 

- 3.4.2 SIFT ζύζηεκα αζθάιεηαο αληαιιαγήο δεδνκέλσλ  

-Καζψο ν αξηζκφο ησλ ζπλδεδεκέλσλ, δηαθνξεηηθνχ ηχπνπ, ζπζθεπψλ ζην δηαδίθηπν, έρεη 

ξαγδαία απμεζεί, πνιιά ζελάξηα/λέαο κνξθήο ππεξεζίεο, έρνπλ εκθαληζηεί π.ρ. απηνκαηνπνίεζε 

ζην ζπίηη. Οη ππεξεζίεο απηέο, απαηηνχλ εξγαιεία πέξαλ ησλ δεδνκέλσλ νπηηθνπνηήζεο, πνπ 

εθθξάδνπλ ηηο πξνηηκήζεηο ησλ ρξεζηψλ θαη δελ πξνθαινχλ αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο, γηα ηνλ ίδην. 

-Σν SIFT, απνηειεί κηα πξνγξακκαηηζηηθή πιαηθφξκα, γηα ηελ αζθάιεηα ζπλδεδεκέλσλ 

ζπζθεπψλ ζε πεξηβάιινλ «IoT» (Internet of Things). Πξψηνλ, έρεη απινπνηεζεί ν 

πξνγξακκαηηζκφο, νη ρξήζηεο εθθξάδνπλ ζε πςεινχ επηπέδνπ  γιψζζα ηηο πξνζέζεηο ηνπο, ζηηο 

Δθαξκνγέο ηνπ IoT. ηε ζπλέρεηα ην ζχζηεκα απνθαζίδεη πνηεο ιεηηνπξγίεο πξέπεη λα 

ελεξγνπνηήζεη πξνθεηκέλνπ λα ηθαλνπνηήζεη ηηο επηζπκίεο ηνπ ρξήζηε. Η εκπνξηθή πιαηθφξκα 
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εθαξκνγψλ IoT, απνδεηθλχεη ηε δχλακε ηνπ SIFT θαη νδεγεί ζε πην ηζρπξέο θαη αμηφπηζηεο 

εθαξκνγέο IoT.[3] 

- 3.4.3 Middleware  

-Σν Internet of Things (IoT) ζπλδέεη αηζζεηήξεο, ελεξγνπνηεηέο θαη απηφλνκα αληηθείκελα, 

πνπ αιιειεπηδξνχλ κεηαμχ ηνπο. Απηέο νη ζπζθεπέο εμππεξεηνχλ θαη εμππεξεηνχληαη θπξίσο απφ 

ππεξεζίεο ηζηνχ. Η ζχλζεζε ησλ ππεξεζηψλ Web, ζπλεπάγεηαη ζπρλά ζπγθξνχζεηο κεηαμχ 

ζπζηεκάησλ, πνπ έρνπλ πξφζβαζε ζε θνηλφρξεζηεο ζπζθεπέο. Η ιχζε είλαη ε ρξήζε ελδηάκεζνπ 

ινγηζκηθνχ (middleware), πνπ ζθνπφ έρεη ηε δηαρείξηζε ηεο πξφζβαζε ζε θνηλέο ζπζθεπέο, ζε 

θαηαλεκεκέλα ζπζηήκαηα, δεκηνπξγψληαο ζπγθεθξηκέλνπο πεξηνξηζκνχο, πνπ εγγπψληαη ην 

ζεβαζκφ θαη ηελ πξνζηαζία θάπνηαο πξνθαζνξηζκέλεο ζχλζεζεο ηεο πιεξνθνξίαο, πνπ δηαθηλείηαη 

ζην δίθηπν. Σα πεξηβάιινληα ηνπ Γηαδηθηχνπ είλαη δπλακηθά, απηφ ζεκαίλεη ηε γξήγνξε 

πξνζαξκνγή ζε λέα δεδνκέλα ζηξαηεγηθψλ επηζέζεσλ. Μηα λέα γιψζζα ε DCL (Description 

Constraint Language), βνεζά ζηε δεκηνπξγία θαη ηελ πεξηγξαθή, θαλφλσλ θαη πεξηνξηζκψλ γηα ηελ 

πξφζβαζε ζε θνηλφρξεζηεο ζπζθεπέο. Χζηφζν, ε DCL γιψζζα, πξέπεη λα βειηησζεί ψζηε λα είλαη 

πην θηιηθή πξνο ηνλ ρξήζηε.[11] 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 4: «ΛΟΓΙΜΙΚΟ ΓΟΝΙΚΟΤ ΔΛΔΓΥΟΤ»  

- Δηζαγσγή: 

-Πώς κπορούλ λα προζηαηεύζοσλ οη γολείς ηα παηδηά ηοσς, από ηης παγίδες ηοσ δηαδηθηύοσ; 

-Οη γνλείο ζα πξέπεη λα είλαη απηνί, πνπ ζα ζέζνπλ ηα φξηα ζηε δηαδηθηπαθή δξαζηεξηφηεηα 

ησλ παηδηψλ ηνπο, αιιά θαη εθείλε πνπ ζα θαζνξίζνπλ ηα παηρλίδηα θαη ηηο ζειίδεο, πνπ ζα έρνπλ 

πξφζβαζε ηα παηδηά ηνπο, αθνινπζψληαο ηα παξαθάησ θξηηήξηα: 

• αλ πξφθεηηαη γηα παηρλίδη, ν γνληφο ζα πξέπεη λα μέξεη ηη ηχπνπ είλαη (π.ρ. πνιεκηθφ),  

• αλ πξφθεηηαη γηα δηαδηθηπαθφ δηαδξαζηηθφ online παηρλίδη κε επηθνηλσλία ησλ 

παηρηψλ κεηαμχ ηνπο ή φρη, 

• πνηνο δηαδηθηπαθφο ρψξνο είλαη απηφο, πνπ παξέρεη ην παηρλίδη θαη ηη άιινπ είδνπο 

πιηθφ πξνζθέξεη θαη ππνζηεξίδεη. 

-Δπηπιένλ:  

1. Οη γνλείο πξέπεη λα γλσξίδνπλ, πνηεο γεληθά ζειίδεο επηζθέπηνληαη ηα παηδηά ηνπο. 

2. Να νξίδνπλ ζαθείο θαλφλεο, γηα ηε δηαδηθηπαθή δξαζηεξηφηεηα ηνπο. 

3. Να ηνλίζνπλ, πσο ε ελαζρφιεζε αλειίθσλ κε ηπρεξά παηρλίδηα ζην Intemet, είλαη 

παξάλνκε. (ε αξθεηέο ρψξεο ε ζπκκεηνρή αλειίθσλ ζε ηπρεξά παηρλίδηα απαγνξεχεηαη θαη γη' 

απηφ ζα πξέπεη λα ππάξμεη θαη αληίζηνηρε ελεκέξσζε ησλ γνλέσλ, ζρεηηθά κε ηελ ηνπηθή 

λνκνζεζία). 

4. Να βνεζήζνπλ ηα παηδηά, ζηελ θαηαλφεζε ηεο ιεηηνπξγίαο ησλ ηπρεξψλ παηρληδηψλ θαη 

ζην πνχ απηά απνζθνπνχλ. Οη επηρεηξήζεηο ηπρεξψλ παηρληδηψλ ζην Internet, ζθνπφ έρνπλ ην 

θέξδνο, θεξδίδνπλ πεξηζζφηεξα ρξήκαηα, απφ φζα πιεξψλνπλ. 

5. Να βεβαησζνχλ, φηη ηα παηδηά πάληα δεηνχλ ηελ άδεηά ηνπο, πξνηνχ ρξεζηκνπνηήζνπλ ηνλ 

αξηζκφ ηεο πηζησηηθήο ηνπο θάξηαο ζην Internet (γηαηί ε ζπκκεηνρή ζε ηπρεξά παηρλίδηα ζην 

Internet απαηηεί ζπλήζσο ηε ρξήζε πηζησηηθήο θάξηαο). 

6. Να ελεκεξσζνχλ γηα ινγηζκηθφ γνληθνχ ειέγρνπ, φπσο ην Windows Live Family Safety ή 

ηηο ξπζκίζεηο αζθαιείαο, γηα ηελ νηθνγέλεηα, πνπ πεξηιακβάλνληαη ζηα ιεηηνπξγηθά 

ζπζηήκαηα.[25], [34],[37] 
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Σν ινγηζκηθφ γνληθνχ ειέγρνπ, κπνξεί λα πξνιάβεη θαη λα ζψζεη πνιιά παηδηά, απφ παγίδεο 

πνπ θξχβεη ην δηαδίθηπν, αιιά θαη λα ζέζεη φξηα ζηε ρξήζε ηνπ, απνηξέπνληαο έηζη ηνλ εζηζκφ ζε 

απηφ. 

- 4.1 Ση είλαη όκσο έλα ζύζηεκα / ινγηζκηθό γνληθνύ ειέγρνπ; 

-Έλα ζπζηήκαηα γνληθνχ ειέγρνπ είλαη έλα εξγαιείν, πνπ επηηξέπεη ζηνπο γνλείο λα 

πξνζθέξνπλ ζηα παηδηά ηνπο επηπιένλ αζθάιεηα θαηά ηελ πινήγεζε ηνπο ζην δηαδίθηπν. Δίλαη έλα 

πξφγξακκα/εθαξκνγή, φπνπ νη γνλείο κπνξνχλ λα ξπζκίδνπλ ηελ πξφζβαζε ζε πιεξνθνξίεο ή 

ππεξεζίεο ζην Γηαδίθηπν ζχκθσλα κε θαζνξηζκέλα θξηηήξηα, π.ρ. νη εθαξκνγέο απηέο, 

ελεκεξψλνπλ, γηα ζειίδεο κε χπνπην πεξηερφκελν, παξέρνπλ πιήξε θαηαγξαθή θηλήζεσλ ζην 

δηαδίθηπν, επηηξέπνπλ πξφζβαζε κφλν ζε ζειίδεο πνπ επηζπκνχκε, πξνζθέξνληαο επίζεο ξπζκίζεηο 

ζηηο κέξεο θαη ψξεο πξφζβαζεο ζην Internet, αιιά θαη απελεξγνπνίεζεο ηνπ.[25] 

- 4.2 Πνπ κπνξνύκε λα βξνύκε έλα ηέηνην ινγηζκηθό; 

-Τπάξρεη πιεζψξα ηέηνησλ ινγηζκηθψλ, πνπ πξνζθέξνληαη, είηε δσξεάλ, είηε επί 

πιεξσκήο. Έλαο ρξήζηκνο νδεγφο, πνπ πξνηείλεη ηέηνηα ινγηζκηθά αλάινγα κε ηηο αλάγθεο ησλ 

γνλέσλ (πρ. αλάινγα αλ ν ππνινγηζηήο είλαη κε ιεηηνπξγηθφ Windows ή ιεηηνπξγηθφ Linux, αλ 

είλαη δσξεάλ ή κε ζπλδξνκή, θ.α.) είλαη ν SIPBench (http://sipbench.eu/). [20] 

- 4.3 Ση είλαη ην SIPBench ; 

-To SIPBench είλαη έλα έξγν ρξεκαηνδνηνχκελν απφ ηελ Δ.Δ., πνπ ζθνπφ έρεη λα κειεηήζεη 

ηα ινγηζκηθά, πνπ ππάξρνπλ θαη λα ηα βαζκνινγήζεη αλάινγα κε ηα θξηηήξηα : Απνδνηηθφηεηα, 

Δπθνιία ζηε ρξήζε, Αζθάιεηα, Σηκή 

-Μπνξεί θαλείο λα αλαδεηήζεη ην ινγηζκηθφ, πνπ ηαηξηάδεη θαιχηεξα ζηηο αλάγθεο ηνπ, απφ 

ηε ζειίδα ηνπ SIPBench http://sipbench.eu/phase8.cfm/secid.7. [20] 

- 4.4 Διεύζεξν Λνγηζκηθό γνληθνύ ειέγρνπ  

-Μεξηθά απφ ηα ινγηζκηθά γνληθνχ ειέγρνπ πνπ δηαηίζεηαη δσξεάλ είλαη «Κ9 web 

Protection», «Qustodio» Δωρεάν, «SocialShield», «Windows Live Family Safety», «Norton Online Family», 

«MinorMonitor», «Οικογένεια Shield» από «OpenDNS», «Kidlogger», «Spyrix Δωρεάν Keylogger» θαη ην 

«Kurupira Web» φίλτρου, ππάξρεη αλάινγν ινγηζκηθφ γνληθνχ ειέγρνπ θαη γηα θηλεηά ηειέθσλα 

(smart phones). [20] 

-Μπνξνχκε λα ςάμνπκε θαη λα βξνχκε, απηφ πνπ ηαηξηάδεη ζηηο αλάγθεο καο (π.ρ. θηλεηφ κε 

ιεηηνπξγηθφ Android ή Apple iOS) ζε απηή ηε ζειίδα http://sipbench.eu/phase8.cfm/secid.7 

http://sipbench.eu/
http://sipbench.eu/phase8.cfm/secid.7
http://sipbench.eu/phase8.cfm/secid.7
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-Πξνηεηλόκελεο εθαξκνγέο γηα θηλεηά : 

AVG Family Safety, F-Secure Mobile Security, K9 Web Protection Browser (Mobile), Mobicip Safe 

Browser θ.α. 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 5: «Πξσηηά ζηνλ εζηζκό γηα ηνπο Έιιελεο ρξήζηεο»  

«ΔΛΛΑΓΑ» 

- Δηζαγσγή: 

- χκθσλα κε ζηνηρεία, πνπ έδσζε ν ςπρίαηξνο Γξ. Γηψξγνο Φιψξνο, αληηπξφεδξνο ηεο 

ΔΔΜΓΔΓ, ζην ΑΠΔ-ΜΠΔ, θαη αθνξνχζαλ έξεπλα, πνπ δεκνζηεχηεθε ζην επηζηεκνληθφ πεξηνδηθφ 

«Computers in Human Behavior» ηνλ Ινχιην ηνπ 2018, Έιιελεο ζε πνζνζηφ 37,7% έλαληη ηνπ 25% 

παλεπξσπατθά, παξνπζηάδνπλ ζεκάδηα εζηζκνχ. [12] 

 

 

- 5.1 Δζηζκέλνο ζην δηαδίθηπν, έλαο ζηνπο επηά εθήβνπο  

-Η πιεηνςεθία ησλ Διιήλσλ παηδηψλ αθηεξψλνπλ ην κεγαιχηεξν ηκήκα ηεο εκέξαο ηνπο 

κπξνζηά ζε κία ειεθηξνληθή νζφλε. Έλαο ζηνπο επηά εθήβνπο είλαη εζηζκέλνο ζην δηαδίθηπν, ελψ 

αξθεηνί αζρνινχληαη θαη κε ηνλ ειεθηξνληθφ ηδφγν. Έλα ζηα νρηψ αγφξηα είλαη ζηα πξφζπξα 

εζηζκνχ ζην ηδφγν, ελψ ην 4,2% είλαη ήδε εζηζκέλν. 

-Απηφ πξνθχπηεη απφ έξεπλα ηνπ Δξεπλεηηθνχ Παλεπηζηεκηαθνχ Ιλζηηηνχηνπ Φπρηθήο 

Τγείαο (ΔΠΙΦΤ), πνπ δφζεθε ζηε δεκνζηφηεηα. Η έξεπλα έγηλε ην 2014 ζε δείγκα 4.141 εθήβσλ, 

ππφ ηελ αηγίδα ηνπ Παγθφζκηνπ Οξγαληζκνχ Τγείαο, κε ηελ επηζηεκνληθή επζχλε ηεο νκφηηκεο 

θαζεγήηξηαο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ, Α. Κνθθέβε. 



  [36]      
 
ΕΘΙΣΜΟΣ ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ  METAΠTYXIAKH ΕΡΓΑΙΑ Ιοφνιοσ 2019    
 ΚΟΤΣΑΚΗ ΕΛΕΤΘΕΡΙΑ mtp206 

-Πεξηζζφηεξνη απφ ην 50% ησλ Διιήλσλ, κεηαμχ 11 κε 15 ρξνλψλ (54,5%), αθηεξψλνπλ 

θαηά κέζν φξν ηνπιάρηζηνλ 5 ψξεο εκεξεζίσο κπξνζηά ζε κία ειεθηξνληθή νζφλε (ηειεφξαζε, 

θηλεηφ, tablet θ.α.), πνιχ πεξηζζφηεξν ηα αγφξηα απφ ηα θνξίηζηα κε πνζνζηά 60,3% θαη 48,7% 

αληίζηνηρα. 

-Οη έθεβνη ηα αββαηνθχξηαθα πεξλνχλ εκεξεζίσο δπφκηζε ψξεο πεξηζζφηεξν, κπξνζηά 

ζε κία νζφλε, απφ φηη ηηο θαζεκεξηλέο. Σξείο ζηνπο πέληε, 60%, ζπαηαινχλ δχν ψξεο εκεξεζίσο 

παξαθνινπζψληαο βίληεν ή ηαηλίεο, έλαο ζηνπο ηξείο, 36%, αζρνιείηαη κε ειεθηξνληθά παηρλίδηα 

θαη δχν ζηνπο πέληε 43%, αθηεξψλνπλ ρξφλν ζε άιιεο ειεθηξνληθέο εθαξκνγέο.   

-Με πνζνζηφ 13% ηα αγφξηα, βιέπνπλ ηαηλίεο ή βίληεν ζηε ηειεφξαζε πέληε ψξεο 

εκεξεζίσο έλαληη ησλ θνξηηζηψλ κε 7,7%. Κάηη αληίζηνηρν ζπκβαίλεη θαη κε ηελ θαζεκεξηλή 

ελαζρφιεζε ηνπο κε ειεθηξνληθέο θνλζφιεο, ηα αγφξηα 48% θαη ηα θνξίηζηα 25%. Όκσο ν ρξφλνο 

πνπ αθηεξψλνπλ θαη ηα αγφξηα θαη ηα θνξίηζηα ζε ειεθηξνληθφ ππνινγηζηή (ή άιιε ζπζθεπή 

ελεκέξσζεο) εκεξεζίσο είλαη πεξίπνπ ν ίδηνο. 

-Φαίλεηαη φηη ε ηειεφξαζε έρεη αληηθαηαζηαζεί απφ ηνπο εθήβνπο, ζε κεγάιν βαζκφ απφ 

ηνλ ειεθηξνληθφ ππνινγηζηή ή άιιεο ζπζθεπέο πνπ δηαζπλδένληαη ζην ίληεξλεη  απφ ην 2006 έσο 

ην 2014 (παξαθνινχζεζε ηειεφξαζεο απφ 73,5% ην 2006 ζε 60% ην 2014). Έλαο ζηνπο εθηά 

εθήβνπο, 14,1%, κε ίδην πνζνζηφ ζηα αγφξηα θαη ζηα θνξίηζηα, παξνπζηάδεη ζεκάδηα εμάξηεζεο 

απφ ην δηαδίθηπν. 

-Παξαηεξείηαη επίζεο αχμεζε ηεο ελαζρφιεζεο ησλ εθήβσλ κε ηνλ δηαδηθηπαθφ ηδφγν. Σν 

43,5%, δχν ζηνπο πέληε έρνπλ «ηδογάρεη» ηνπιάρηζηνλ κία θνξά ζηε δσή ηνπο, ηα αγφξηα ζε 

πνζνζηφ 68% έλαληη ησλ θνξηηζηψλ 21%, ελψ πάλσ απφ 20 θνξέο έρεη ζηνηρεκαηίζεη ην 13,8%. 

Σνλ ηειεπηαίν ρξφλν ην 8,5% έρεη ζηνηρεκαηίζεη πάλσ απφ 20 θνξέο. 

-Ο ΔΠΙΦΤ «θξνύεη ην θακπαλάθη θηλδύλνπ» γηα ηνλ ειεθηξνληθφ ηδφγν ζηνπο εθήβνπο, 

αθνχ ην 6,7% ησλ εθήβσλ βξίζθεηαη έλα κφιηο ζηάδην πξηλ ηνλ εζηζκφ κε ην ηδφγν, ελψ ην 2,3% 

είλαη ήδε εζηζκέλν, κε πνζνζηφ 12% γηα ηα αγφξηα θαη 4,2% γηα ηα θνξίηζηα. Η Διιάδα έξρεηαη 

δεχηεξε, κεηά ηελ Αγγιία, ζε δηαδηθηπαθφ εζηζκφ, ζχκθσλα κε ηελ ΔΔΜΓΔΓ (Διιεληθή Δηαηξεία 

Μειέηεο ηεο Γηαηαξαρήο Δζηζκνχ ζην Γηαδίθηπν). 

-Έξεπλα ηνπ 2014, αλέδεημε φηη, εζηζκφ ζηα ειεθηξνληθά παηρλίδηα έρνπλ νη ηειεηφθνηηνη 

θνηηεηέο ηεο ηαηξηθήο ζρνιήο, κε ζπλέπεηα ηε κείσζε ζηηο αθαδεκατθέο ηνπο επηδφζεηο θαη κε 

πνζνζηφ 7% ζηνπο αμησκαηηθνχο ησλ έλνπισλ δπλάκεσλ. Σν ΔΠΙΦΤ πξνεηδνπνηεί φηη, κε βάζε ηηο 

κειέηεο, νη έθεβνη ζε κεγάιν πνζνζηφ, ζα απνηειέζνπλ ηνπο απξηαλνχο ελήιηθεο εζηζκέλνπο ζηνλ 

ηδφγν, πνπ ζα είλαη θαη επηξξεπείο ζηε ρξήζε αιθνφι, θαπλνχ θαη άιισλ εμαξηεζηνγφλσλ νπζηψλ.  
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-Σν ΔΠΙΦΤ πξνεηδνπνηεί φηη κπνξεί ε ππεξβνιηθή ελαζρφιεζε ησλ εθήβσλ κε 

ειεθηξνληθέο ζπζθεπέο λα κελ απνηειεί άκεζν θίλδπλν, απνηειεί φκσο αηηία θαθνχ γηα πνιιά 

άιια, φπσο ζσκαηηθά ζπκπηψκαηα (πνλνθέθαινη, θαη πφλνη ζηε πιάηε θαη ηε κέζε), κείσζε 

γπκλαζηηθήο, αχμεζε ζσκαηηθνχ βάξνπο, επηζεηηθφηεηα, εμάξηεζε απφ νπζίεο φπσο αιθνφι, 

ηζηγάξν θαζψο θαη πξψηκε ζεμνπαιηθή δξαζηεξηφηεηα. Όπσο επίζεο θαη ςπρνινγηθψλ 

δηαηαξαρψλ, γηα παξάδεηγκα επηζεηηθφηεηα, ρακειή απηνεθηίκεζε, άγρνο, ζπκπηψκαηα 

θαηάζιηςεο, θνηλσληθή θνβία θαη δπζθνιία ζηνλ χπλν θ.α. θαη κελ μερλάκε θαη ην θίλδπλν 

ζεμνπαιηθήο παξελφριεζεο ή ειεθηξνληθνχ κπνχιηλγθ, πνπ κπνξνχλ λα δερηνχλ ηα παηδηά φηαλ 

είλαη δηαδηθηπαθά εθηεζεηκέλα.[32],[38], [13] 

 

- 5.2 θαθηαλάθεο «Νν1 θίλδπλνο ζηελ Διιάδα ν εζηζκόο ζην δηαδίθηπν. Δίκαζηε 

ε πξώηε ρώξα ζηα video games ζηελ Δπξώπε» 

-Ο ηξαηεγφο ε.α. θ. Μαλ. θαθηαλάθεο, επηζηεκνληθφο ππεχζπλνο ηεο Παλειιαδηθήο 

Γξάζεο Δπηκνξθσηηθψλ εκηλαξίσλ «Πξνζηάηεςε ην παηδί ζνπ απφ ην Ηιεθηξνληθφ Έγθιεκα», 

πξνεηδνπνηεί γηα ηνλ θίλδπλν πνπ δηαηξέρνπλ νη έθεβνη κε ηελ ππεξβνιηθή ελαζρφιεζε ηνπο κε ην 

δηαδίθηπν.  
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«Δίκαζηε ζρεδόλ όιε ε ρώξα εζηζκέλε ζην δηαδίθηπν. Δίκαζηε ε πξώηε ρώξα ζηα video games 

ζηελ Δπξώπε. Δίκαζηε κηα ρώξα, πνπ καο έδσζαλ ην …θξνύην, ην έρνπκε αξπάμεη θαη δελ 

θάλνπκε θηρ. Δίκαζηε 25νη ειεθηξνληθά αλαιθάβεηνη από ηνπο 27». 

-Ο θ. θαθηαλάθεο αλαθέξεηαη ζηνλ δηαδηθηπαθφ εζηζκφ θαη εμεγεί φηη, έλα παηδί δηαηξέρεη 

θίλδπλν εζηζκνχ, φηαλ αιιάδεη ε θνηλσληθνπνίεζή ηνπ, ε ζπκπεξηθνξά ηνπ, ηφηε έρνπκε ζέκαηα 

εζηζκνχ, πνπ είλαη θιηληθή δηαηαξαρή θαη φρη φηαλ έλα παηδί είλαη θνηλσληθφ, παίδεη  κπάζθεη, 

βγαίλεη κε παξέεο, αθφκα θαη αλ αζρνιείηαη πνιιέο ψξεο εκεξεζίσο κε δηαδηθηπαθέο εθαξκνγέο.  

-Όηαλ έλαο έθεβνο αζρνιείηαη κφλν κε ην δηαδίθηπν ή ζθέθηεηαη κφλν απηφ ζαλ κέζσ 

δηαζθέδαζεο θαη ραιάξσζεο, ηφηε ππάξρεη πξφβιεκα. Πξέπεη νη θεδεκφλεο ησλ παηδηψλ λα είλαη ζε 

κία ζπλερή εγξήγνξζε θαη λα παξαηεξνχλ νπνηαδήπνηε αιιαγή ζπκπεξηθνξάο ζην παηδί. ηελ 

ρψξα καο είλαη ειάρηζηεο νη πεξηπηψζεηο, φπνπ νη γνλείο εληνπίδνπλ ην πξφβιεκα θαη απεπζχλνληαη 

γηα βνήζεηα, ζε λνζνθνκεία παηδηψλ γηα εμαξηήζεηο, ελψ ηα παηδηά πνπ αληηκεησπίδνπλ ην 

πξφβιεκα είλαη πνιιά πεξηζζφηεξα.  

-Σα πάληα φια κε κέηξν. Δπηθίλδπλα γηα ηελ αλζξψπηλε δσή ν αιθννιηζκφο, ηα λαξθσηηθά 

ν «ηληερλεηηζκός». Ο θ. θαθηαλάθεο επηζεκαίλεη φηη ηα παηδηά παξακεινχλ  ηα καζήκαηα ηνπο, 

ηνπο θίινπο ηνπο, ην παηρλίδη θαη ηα αληηθαζηζηνχλ κε βίληεν παηρλίδηα θαη chat. Ο θίλδπλνο ζηηο 

κέξεο καο, δελ είλαη ην κπνπιηλγθ, φπσο πνιινί γνλείο πηζηεχνπλ, αιιά ε δηαδηθηπαθή εμάξηεζε.    

-Πξνζπάζεηα γηα ελεκέξσζε θαη πξφιεςε ηνπ θαηλνκέλνπ, γίλεηαη κε δηάθνξα 

επηκνξθσηηθά ζεκηλάξηα, πνπ έρνπλ δξάζε ζε φιε ηελ Διιάδα κε ηίηιν «Πξνζηάηεςε ην παηδί 

ζνπ από ην Ηιεθηξνληθό Έγθιεκα». Απεπζχλνληαη ζε γνλείο, καζεηέο, εθπαηδεπηηθνχο θαη 

επαγγεικαηίεο ςπρηθήο πγείαο, κε ζθνπφ ηελ πξνζηαζία ησλ εθήβσλ απφ ηνπο θηλδχλνπο ηεο 

ππεξβνιηθήο δηαδηθηπαθήο ρξήζεο.  

-Σν κεγαιχηεξν πνζνζηφ εζηζκνχ έρνπλ ηα αγφξηα 90%, ζηελ ειηθία ησλ 15 εηψλ. Σα έμη 

ρξφληα απνηεινχλ, ην ρξνληθφ δηάζηεκα ζπζηεκαηηθήο ρξήζεο ηνπ δηαδηθηχνπ, θαηά ην νπνίν 

θάπνηνο κπνξεί λα δηεμάγεη ζπκπέξαζκα γηα εζηζκφ ή κε. Οη εζηζκέλνη αθηεξψλνπλ 42 ψξεο 

εβδνκαδηαίσο ζην δηαδίθηπν ελψ θαηά 97% είλαη εζηζκέλνη θαη ζε βίληεν παηρλίδηα. Έλαο έθεβνο 

εζηζκέλνο ζην δηαδίθηπν έρεη πξφζβαζε ζε απηφ θαηά 79% απφ ην ζπίηη ηνπ, 67% απφ θαθέ θαη 

17% απφ ην ζρνιείν ηνπ. [14]   
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 6: «ΔΠΙΣΗΜΟΝΙΚΟ ΔΡΧΣΗΜΑ» 

«Σί ζπκβαίλεη όκσο ζπγθεθξηκέλα κε ηα παηδηά ζηελ ηξπθεξή ειηθία ησλ 11 κε 12 

εηώλ, ζην Ηξάθιεην Κξήηεο;» 

 

-  Δηζαγσγή : 

-ηελ ειηθία απηή ηα παηδηά αξρίδνπλ λα δηεθδηθνχλ έληνλα ηελ απηνλνκία θαη ηελ 

αλεμαξηεζία ηνπο, εθεβεία, απαηηνχλ λα θάλνπλ κφλα ηνπο, ηηο επηινγέο γηα ηνλ ηξφπν 

επηθνηλσλίαο ηνπο αιιά θαη φισλ ησλ δξαζηεξηνηήησλ ηνπο. Αλαδεηψληαο πνιιέο θνξέο ηξφπν 

επηθνηλσλίαο θαη δξάζεο, ζην ρψξν ηνπ δηαδηθηχνπ. 

-Κάπνηνο ζα πεξίκελε, φηη ζε κία επαξρηαθή πφιε ηεο Διιάδαο, δελ ζα είρακε λα 

αληηκεησπίζνπκε θαηλφκελα παηδηθνχ εζηζκνχ θαη πφζν κάιινλ δηαδηθηπαθνχ εζηζκνχ, ηδηαίηεξα 

ζε κία πφιε φπσο ην Ηξάθιεην Κξήηεο, κία λεζησηηθή πφιε, πνπ αλήθεη κάιηζηα, ζε έλα απφ ηα 

νκνξθφηεξα λεζηά ηνπ θφζκνπ. Θα πεξίκελε ινηπφλ θάπνηνο, ηα παηδηά ζηελ ειηθία ηνπ δεκνηηθνχ, 

λα είλαη ζπλερψο έμσ ζε παηρλίδη θαη βφιηεο ζηε ζάιαζζα θαη ηε θχζε. Αιήζεηα όκφς, έηζη είλαη;     

-Απηφ φκσο ζα ην δηεξεπλήζνπκε κέζα απφ εξσηεκαηνιφγην, πνπ έρεη δνζεί ζε 147 καζεηέο 

Έ θαη Σ’ ηάμεο Γεκνηηθψλ ζρνιείσλ, πνπ ζα πεξηιακβάλεη εξσηήζεηο, πνπ αθνξνχλ ηηο ζπλήζεηεο 

ηνπο ζην δηαδίθηπν . 

-Η έξεπλα φκσο κε εξσηεκαηνιφγην ζα πξέπεη λα αθνινπζεί ζπγθεθξηκέλνπο θαλόλεο 

(πξσηφθνιιν).  

 

- 6.1 ηάδηα έξεπλαο κε εξσηεκαηνιόγην  

1) Καζνξηζκφο γεληθνχ ζθνπνχ θαη εηδηθψλ ζηφρσλ  

2) Δπηινγή ε θαηαζθεπή νξγάλσλ κέηξεζεο π.ρ. εξσηεκαηνιφγην  

3) Κχθινο ηεο ηππηθήο εξεπλεηηθήο κεζνδνινγίαο  

4) Μέζνδνο ζπιινγήο δεδνκέλσλ  

5) πιινγή δεδνκέλσλ 
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Πην αλαιπηηθά:  

1. Γεληθόο ζθνπόο θαη εηδηθνί ζηόρνη:  

 Δλλνηνινγηθφ κνληέιν ππνδείγκαηνο, ζην νπνίν ζα ζηεξηρζεί ε εξεπλεηηθή δηαδηθαζία, 

θαζνξηζκφο εξεπλεηηθνχ πξνβιήκαηνο εξεπλεηηθέο ππνζέζεηο  

 Καζνξηζκφο πιήζνπο δείγκαηνο,(πιήζνο κνλάδσλ)  

 Καζνξηζκφο θξηηεξίσλ αμηνιφγεζεο  

 

 2. Δπηινγή ή θαηαζθεπή νξγάλσλ (εξσηεκαηνιόγην):  

 Καηαζθεπή νξγάλσλ κέηξεζεο ηεο έξεπλαο (εξσηεκαηνιφγην)  

 Έιεγρνο αμηνιφγεζεο θαη εγθπξφηεηαο εξσηεκαηνινγίνπ  

3. Δπηινγή ηεο ηππηθήο εξεπλεηηθήο κεζνδνινγίαο:  

 Δπηινγή κεζφδνπ ζπιινγήο δεδνκέλσλ, παξαδείγκαηνο ράξε απνγξαθή δεηγκαηνιεςίαο ή 

πείξακα  

 Οξίδνληαη δηάθνξνη πεξηνξηζκνί ρξνληθνί, νηθνλνκηθνί, ηερληθνί ή δενληνινγηθνί ζηελ 

επηινγή κεζφδνπ  

 Καζνξίδνληαη ζρέδηα δξάζεο γηα αληηκεηψπηζε «απεηιψλ», σο πξνο ηελ εγθπξφηεηα ηεο 

έξεπλαο νξηζκφο λέσλ πεξηνξηζκψλ  

 ε πεξίπησζε δεηγκαηνιεςίαο ή πεηξακαηηθήο, νξηζκφο ηεο κεζφδνπ ηνπ ειάρηζηνπ δπλαηνχ 

δείγκαηνο πξνο έξεπλα  

4. Μέζνδνο ζπιινγήο δεδνκέλσλ: 

 πγθέληξσζε θαη ζπιινγή δεδνκέλσλ έιεγρνο αθξίβεηαο ζηελ θαηαγξαθή ζηνηρείσλ θαη 

ζηνπο πεξηνξηζκνχο γηα ηπρφλ ζθάικαηα  

 Πηζαλή αιιαγή ζηα φξγαλα κέηξεζεο, δειαδή εξσηεκαηνινγίνπ  

5. πιινγή δεδνκέλσλ: 

-Δξσηεκαηνιόγην: 

- Σν εξσηεκαηνιφγην αζθείηαη ζε έλα ζχλνιν/δείγκα αλζξψπσλ κε νκνηφκνξθν ηξφπν, απφ 

ηνπο εξεπλεηέο, πξνθεηκέλνπ λα εμαρζνχλ πιεξνθνξίεο πνπ αθνξνχλ ηελ ζηάζε ηνπο απέλαληη ζε 
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έλα πξφβιεκα ή έλα ζέκα. Σν εξσηεκαηνιφγην απνηειεί έλα ζχλνιν εξσηήζεσλ, πνπ αθνξνχλ ην 

ζπγθεθξηκέλν πξφβιεκα ή ζέκα. 

 

-ύληαμε ζρεδίνπ ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ : 

Οκνηφκνξθεο εξσηήζεηο κε ζπγθεθξηκέλα ραξαθηεξηζηηθά θαη πεξηνξηζκνχο  

-Βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά : 

 Οκνηνκνξθία 

 Πιήζνο θαη πνηθηιία δεδνκέλσλ πνπ κπνξνχλ λα ζπγθεληξσζνχλ  

 Έθηαζε θαη πνηθηιία εξσηψκελσλ 

 Διεχζεξν θαη αλψλπκν εξσηεκαηνιφγην  

 Πιεξνθνξίεο γηα κε παξαηεξήζηκα δεδνκέλα (π.ρ. ζπλαηζζήκαηα)  

 Μηθξφ θφζηνο (ρξήκα, ρξφλνο)  

-Πεξηνξηζκνί : 

 Απψιεηα ιεπηνκεξεηψλ  

 Έιιεηςε ειέγρνπ αθξίβεηαο απαληήζεσλ  

 Έιιεηςε ειέγρνπ εηιηθξίλεηαο  

 Τπνθεηκεληθφηεηα εξσηεζέλησλ ζηελ θαηαλφεζε ησλ εξσηήζεσλ  

 Απψιεηεο ζηελ επηινγή ηνπ δείγκαηνο  
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- 6.2 Γηαδηθαζία θαηαζθεπήο θαη ρνξήγεζεο εξσηεκαηνινγίνπ 

 

-Καηάξηηζε: 

 Αληηιεπηφ  

 Δπίθαηξν  

 χληνκν  

 Πξνδηαζέηεη επλντθά  

-Δκθάληζε:  

 Φνξέαο  

 Σίηινο  

 Ηκεξνκελία  

 Λνγηθή ζεηξά εξσηήζεσλ  

-Γηαηύπσζε : 

 Πξνζηαζία ηδησηηθφηεηαο  

 αθήλεηα  

 Μνλνζήκαληεο εξσηήζεηο  

 Ιδηαίηεξεο νδεγίεο  

 Με επεξεαζκφο  
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 Πνηνηηθά ραξαθηεξηζηηθά  

 Πνζνηηθά ραξαθηεξηζηηθά  

-Απνζηνιή : 

 Σαρπδξνκηθά  

 Με ππαιιήινπο  

 Με εξεπλεηέο  

-Δξεπλεηέο : 

 Καηάξηηζε 

 Ακεξνιεςία  

 Κφζηνο  

-Σύπνη εξσηήζεσλ : 

 Κιεηζηέο εξσηήζεηο  

 Αλνηρηέο εξσηήζεηο  

-Κιίκαθεο κέηξεζεο : 

 Ολνκαζηηθέο ηηκέο 

 Σηκέο δηάηαμεο  

 Γηαζηήκαηνο  

 Αλαινγηθέο  

 Γίηηκεο-δπαδηθέο  

 Μνλνδηάζηαηεο  

 Πνιπδηάζηαηεο  

-Μεηαβιεηέο:  

- Πξηλ ηελ εθηέιεζε ηεο έξεπλαο πξέπεη λα νξηζηνχλ ραξαθηεξηζηηθά, πνπ αθνξνχλ ην 

αληηθείκελν κειέηεο, κεηξήζηκα είηε αξηζκεηηθά (πνζνηηθά) είηε κε θάπνηα θιίκαθα (πνηνηηθά), πνπ 

νλνκάδνληαη κεηαβιεηέο. Παξαδείγκαηα πνηνηηθψλ κεηαβιεηψλ είλαη ην επίπεδν κφξθσζεο, ην 

θχιν, θαηαγσγή, πνπ λαη κελ δελ είλαη αξηζκεηηθά κεηξήζηκεο, αιιά ζα πξέπεη εκείο λα νξίζνπκε 
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αξηζκεηηθή θιίκαθα κε βάζε ηηο απαληήζεηο πνπ δίλνπλ. Πνηνηηθέο ή πνζνηηθέο κεηαβιεηέο 

ζπλερείο ή αζπλερείο κεηαβιεηέο (κνλάδεο πνπ ζέινπκε λα κεηξήζνπκε). Αζπλερήο κεηαβιεηή 

είλαη απηή πνπ κπνξεί λα ιάβεη κεκνλσκέλε ηηκή,  δειαδή ππάξρνπλ ηηκέο κεηαμχ ησλ νπνίσλ δελ 

είλαη δπλαηφλ λα ππάξμεη άιιε ηηκή θαη  ζπλερήο, φηαλ κπνξεί λα ιάβεη νπνηαδήπνηε ηηκή κέζα ζε 

έλα δηάζηεκα πξαγκαηηθψλ αξηζκψλ. 

 

-Καλόλεο θαηαζθεπήο εξσηήζεσλ - Γηακόξθσζε ηειηθνύ εξσηεκαηνινγίνπ:  

 Πηινηηθή δνθηκή ηειηθνχ ζρεδίνπ  

 Έιεγρνο γηα κεξνιεςία ζηηο απαληήζεηο  

 Αλαζχληαμε ηνπ ηειηθνχ εξσηεκαηνινγίνπ (ζσλετής επαλάιευε ηφλ παραπάλφ ζηαδίφλ) 

 

-Δγθπξόηεηα θαη αμηνπηζηία θιηκάθσλ κέηξεζεο:  

 Απφιπηα αιεζηλφ  

 Τπάξρεη θφζηνο ζθάικαηνο  

 Αθξηβείο κεηξήζεηο, ζπλέπεηα  

 

-Μέζνδνη εθηίκεζεο αμηνπηζηίαο:  

 Δθηίκεζε εζσηεξηθήο  ζπλέπεηαο θιίκαθαο   

 Αθξίβεηα κεηξήζεσλ θιίκαθαο  

 ηαζεξφηεηα σο πξνο ην ρξφλν 

 

-Θα πξέπεη λα ππάξμεη ζπλερήο έιεγρνο εγθπξόηεηαο πεξηερνκέλνπ θαη ελλνηνινγηθήο 

θαηαζθεπήο. 
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- 6.3 Δπεμεξγαζία εξσηεκαηνινγίνπ - ηαηηζηηθή αλάιπζε 

-Περηιακβάλεηαη από ζηάδηα:  

 Σν ζηάδην ηεο δηαδηθαζίαο επεμεξγαζίαο θαη αλάιπζεο ησλ δεδνκέλσλ 

 εηξά αλάιπζεο  

 Κσδηθνπνίεζε δεδνκέλσλ  

 Μνξθή πίλαθα δεδνκέλσλ  

 Αληηκεηψπηζε ελδερφκελεο απνηπρίαο  

 Έιεγρνο νξζήο θαηαρψξεζεο θαη εηζαγσγή ζηνλ ππνινγηζηή 

 ηε 1ε θάζε νξίζηεθε ην ελλνηνινγηθφ κνληέιν,  ζε απηή ηε θάζε ινηπφλ πξέπεη λα 

θαζνξηζηνχλ φιεο νη ζπλζήθεο (ζεσξεηηθέο αιιά θαη ηερληθέο), γηα ηελ φζν 

πιεξέζηεξε πξνζέγγηζε ηνπ παξαπάλσ κνληέινπ, θαζνξίδνληαο θαη ηηο 

δηαδηθαζίεο/βήκαηα, πνπ ζα αθνινπζεζνχλ. Δπηινγή θαηάιιεισλ ζηαηηζηηθψλ 

κεζφδσλ. 

 Δπηινγή θαηάιιεινπ, εηδηθνχ ινγηζκηθνχ γηα ηε ζηαηηζηηθή επεμεξγαζία ησλ 

δεδνκέλσλ. 

 Διέγρνληαη ζεσξεηηθέο θαη ηερληθέο απαηηήζεηο, πνπ ζρεηίδνληαη κε ηηο δηαδηθαζίεο 

πνπ ζα αθνινπζεζνχλ. 

 Απνηειέζκαηα ζηαηηζηηθήο αλάιπζεο. 

 Διέγρνληαη ηα ζθάικαηα, πνπ παξνπζηάδνληαη θαηά ηελ εθηέιεζε ησλ βεκάησλ ηεο 

έξεπλαο, πνπ επεξεάδνπλ ηελ εγθπξφηεηα ησλ απνηειεζκάησλ θαη θαηά ζπλέπεηα κε 

ηελ ζσζηή ή φρη εμαγσγή ζπκπεξαζκάησλ. 

 Παξνπζίαζε απνηειεζκάησλ. 

 Δπηθχξσζε εγθπξφηεηαο απνηειεζκάησλ.   

- Σν λα ζπιιέμεηο θαη λα αλαιχζεηο ζηαηηζηηθά ηα δεδνκέλα, δελ είλαη κία ηπραία 

δηαδηθαζία, πξέπεη λα αθνινπζεζνχλ απζηεξά θαζνξηζκέλα βήκαηα, πνπ ζα νδεγήζνπλ ζε 

απνηειέζκαηα, ρξήζηκα γηα ηε ιήςε απνθάζεσλ, φπνπ θαηά ηε δηαδηθαζία απηή ε ιήςε ηέηνησλ 

απνθάζεσλ δελ απνηεινχλ πάληα θαη ηηο ζσζηφηεξεο ή θαηαιιειφηεξεο, αθνχ βαζίδνληαη ζε 

εκπεηξηθέο έξεπλεο, πνπ απφ ηε θχζε ηνπο έρνπλ έλα κηθξφ πνζνζηφ απφθιηζεο απφ ηελ 
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πξαγκαηηθφηεηα. Όια ηα βήκαηα ηεο δηαδηθαζίαο είλαη απζηεξά αιιεινεμαξηψκελα, φπνπ ε έμνδνο 

ηνπ ελφο, απνηειεί είζνδν ηνπ επφκελνπ. 

Οη εξεπλεηέο αλάινγα ην επηζηεκνληθφ εξψηεκα, ην νπνίν θαινχληαη λα απαληήζνπλ κέζσ 

ηεο έξεπλαο, ζα πξέπεη λα θαζνξίζνπλ απζηεξά ηη ζεσξείηαη επηηπρέο ή αλεπηηπρέο απνηέιεζκα 

ζηελ εθηέιεζε ελφο βήκαηνο/θάζεο ηεο έξεπλαο θαη κε θαηάιιειε αλαηξνθνδφηεζε, ζηε 

πεξίπησζε κηαο ιάζνο εθηέιεζεο κίαο θάζεο, λα κπνξεί λα ππάξμεη επαλάιεςε θαη επαλεθθίλεζε 

ηεο δηαδηθαζίαο, κε ζηφρν ηα ηειηθά απνηειέζκαηα λα αληαπνθξίλνληαη φζν ην δπλαηφλ 

πεξηζζφηεξν ζηελ πξαγκαηηθφηεηα. [17] 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 7
ν
  

«ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ ΔΡΔΤΝΑ Δ ΓΔΙΓΜΑ 147 ΜΑΘΗΣΧΝ 

ΓΗΜΟΣΙΚΟΤ ΣΟ ΗΡΑΚΛΔΙΟ ΚΡΗΣΗ» 

 

 

- 7.1 πκπεξάζκαηα αλά εξώηεζε εξσηεκαηνινγίνπ 
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7.1.1 ΤΚΔΤΔ ΚΑΙ ΡΟΛΟ ΓΟΝΔΧΝ 

 

Σα παηδηά ηνπ Ηξαθιείνπ απνθηνύλ πξόζβαζε από πνιύ κηθξά ζην δηαδίθηπν, από 7 έσο 10 

ρξόλσλ απάληεζε ην 79,59%. 
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ε κεγάιν πνζνζηό 68,03%  ηδηαίηεξα πςειό νη ίδηνη νη γνλείο πξνζθέξνπλ ηηο δηθέο ηνπο 

ζπζθεπέο ζηα παηδηά, πξνθεηκέλνπ λα πεξηεγεζνύλ ζην ίληεξλεη. εκάδη όηη ε αξρή ηνπ θαθνύ 

γίλεηαη από ηνπο ίδηνπο ηνπο γνλείο. Άιισζηε δελ απνθαινύλ ηπραία πνιύ ηα θηλεηά θαη tablet 

ςεθηαθέο ληαληάδεο… όπσο δελ πξέπεη επίζεο λα αγλνήζνπκε όηη ην 23% έρεη δηθό ηνπ θηλεηό ή 

tablet ζε απηή ηελ ειηθία.  
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πζθεπέο, ηηο νπνίεο ρξεζηκνπνηνύλ θπξίσο γηα ηε πξόζβαζε ηνπο, ζην ίληεξλεη κε πνζνζηό 

72,11%. 
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πλήζεηα πνπ εκθαλίδεηαη ζην ρώξν ηνπ ζπηηηνύ, ηα παηδηά θαηά ην 95,24% κπαίλνπλ, παίδνπλ, 

παξαθνινπζνύλ βίληεν θαη άιια ελώ είλαη ζπίηη. 
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Πνζνζηό ζην 61,90% από ηα 8 έσο 12 ρξόληα ηνπο, απνθηνύλ δηθό ηνπο θηλεηό, πιήξεο 
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αλεμαξηεηνπνίεζε ζηε ρξήζε ηνπ θηλεηνύ. 

 

 

ΤΓΚΔΝΣΡΧΣΙΚΟ ΓΡΑΦΗΜΑ 
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-Αλαιύνληαο ηα απνηειέζκαηα ηεο εξεπλάο κέζσ ησλ απαληήζεσλ ζηηο εξσηήζεηο 1-2-4 θαη 5 

παξαηεξνύκε όηη: 

-Σν 79,59% ησλ παηδηώλ μεθίλεζε λα ρξεζηκνπνηεί ην δηαδίθηπν ζηελ ειηθία ησλ 7 έσο 10 εηώλ, 

κε ην θηλεηό ή ην tablet ησλ γνληώλ ηνπ, ζε πνζνζηό 68,03%. Η πξώηε επαθή θαη γλσξηκία κε 

απηό θαίλεηαη λα γίλεηαη κέζα ζην ζπίηη από ην ίδην ην παηδί, κε βνήζεηα θαη θαζνδήγεζε πνπ 

δέρεηαη από ηα αδέξθηα ή θαη ηνπο ίδηνπο ηνπ γνλείο (95,24%). Γηαπηζηώλεηαη δε θαη ε επθνιία 

απόθηεζεο ζπζθεπήο, όπνπ ζε πνζνζηό πεξίπνπ 62% εκθαλίδνληαη παηδία ηεο ειηθίαο από 8-12 

εηώλ κε δηθή ηνπο ζπζθεπή. 
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- 7.1.2 ΚΑΝΟΝΔ ΚΑΙ ΓΟΝΙΚΟ ΔΛΔΓΥΟ  

 

 

Κάλνληαο ρξήζε ηνπ θηλεηνύ Υσξίο θακία επίβιεςε θαηά 63%. 
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Δλώ ζε ζεσξεηηθό Πιαίζην έρνπλ ηεζεί θαλόλεο θαη πεξηνξηζκνί από ηνπο γνλείο θαηά 81% 
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θαλόλεο θαη πεξηνξηζκνί, πνπ δελ ηεξνύληαη πάληα, κε 63% ρσξίο επίβιεςε. 
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-Πεξηνξηζκνί θπξίσο, όπσο ρξνληθό όξην θαη ζπγθεθξηκέλεο ώξεο ηεο εκέξαο ζε πνζνζηά 62% 

θαη 11% αληίζηνηρα. 
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-Δλώ δελ ππάξρεη θαηά θύξην ιόγν επίβιεςε, από ηνπο γνλείο ηα παηδηά ηζρπξίδνληαη θαηά 67% 

όηη ηεξνύλ ηνπο θαλόλεο θαη ηα όξηα πνπ ηνπο έρνπλ ηεζεί. 
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-Σν 34%, ην κεγαιύηεξν πνζνζηό, απάληεζε όηη έρεη θαζεκεξηλή πξόζβαζε ζην δηαδίθηπν. 
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-Με όιε απηή ηελ θαζεκεξηλή θαη ζπζηεκαηηθή ρξήζε ηνπ δηαδηθηύνπ ηα παηδηά θαηά 83% 

ληώζνπλ όηη δελ παξακεινύλ άιιεο δξαζηεξηόηεηεο, όπσο δηάβαζκα, θίινπο, νηθνγέλεηα, είλαη 

όκσο έηζη δεδνκέλνπ, όηη ηα παηδηά ζπαηαινύλ έλα κεγάιν κέξνο ηεο εκέξαο ηνπο ζην ζρνιείν, 

ζηα θξνληηζηήξηα, ζε αζιεηηθέο δξαζηεξηόηεηεο, βάδνληαο θαη ην δηαδίθηπν ζηελ 

θαζεκεξηλόηεηά ηνπο, αιήζεηα πόζε ειεύζεξε ώξα ππάξρεη γηα νηθνγέλεηα θαη θίινπο… 
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-Μεγάιν πνζνζηό γηα ηελ ειηθία απηή ην 11% αλαγλσξίδεη ηελ εμάξηεζή ηνπ από ην δηαδίθηπν. 
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-Καζνδήγεζε γηα αζθαιή πεξηήγεζε ζην δηαδίθηπν δίδεηαη θπξίσο από ηνπο γνλείο ζε πνζνζηό 

68%, ίζσο όρη θαη νη πην θαηάιιεια ελεκεξσκέλνη, ζε αληίζεζε κε ην ζρνιείν πνπ είλαη κόιηο 

ζην 22,4%. 
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- 7.1.3 ONLINE ΠΑΙΥΝΙΓΙΑ ΚΑΙ ΚΟΙΝΧΝΙΚΑ ΓΙΚΣΤΑ 

 

 

-Σα παηδηά παίδνπλ ζε θαζεκεξηλή βάζε ειεθηξνληθά παηρλίδηα, θαηά 27% ιηγόηεξν, από κία 

ώξα θαη έλα 28% από κία κε δύν ώξεο θάζε κέξα. 
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-Δλώ 41% παίδεη πάλσ από κία ώξα ηα ζαββαηνθύξηαθα. 



  [73]      
 
ΕΘΙΣΜΟΣ ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ  METAΠTYXIAKH ΕΡΓΑΙΑ Ιοφνιοσ 2019    
 ΚΟΤΣΑΚΗ ΕΛΕΤΘΕΡΙΑ mtp206 

 

 



  [74]      
 
ΕΘΙΣΜΟΣ ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ  METAΠTYXIAKH ΕΡΓΑΙΑ Ιοφνιοσ 2019    
 ΚΟΤΣΑΚΗ ΕΛΕΤΘΕΡΙΑ mtp206 

-Μεγάιν πνζνζηό, γηα απηή ηελ ειηθία, ην 59%, έρνπλ ήδε ινγαξηαζκό, ζε θάπνην θνηλσληθό 

δίθηπν. 

 

 

-Δλώ απαγνξεύεηαη ε πξόζβαζε ηνπο, ζηα θνηλσληθά δίθηπα (πνιηηηθό πιαίζην ησλ ίδησλ ην 

θνηλσληθώλ δηθηύσλ), όρη απιά έρνπλ αιιά, έλα κεγάιν πνζνζηό 29%, ζπαηαιάεη κία κε 
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ηέζζεξηο ώξεο  αζρνιίαο, ζε απηά ζε θαζεκεξηλή βάζε. 
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-Δλώ ηα αββαηνθύξηαθα ην 30%, αθηεξώλεη έσο θαη δύν ώξεο ζε απηά. 

 

 

-Σν Youtube θαηέρεη θνξπθαία ζέζε ζηηο πξνηηκήζεηο ησλ παηδηώλ, ζε πνζνζηό 94%, λα 

δειώλεη, όηη έρεη θαζεκεξηλή πξόζβαζε, από ιηγόηεξν ηεο κηαο ώξαο κέρξη θαη πάλσ από 



  [77]      
 
ΕΘΙΣΜΟΣ ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ  METAΠTYXIAKH ΕΡΓΑΙΑ Ιοφνιοσ 2019    
 ΚΟΤΣΑΚΗ ΕΛΕΤΘΕΡΙΑ mtp206 

ηέζζεξηο ώξεο, ζεκάδη εμάξηεζεο ην Youtube, γηα ηα παηδηά. 

 

 

 

 

- 7.1.4  ΑΝΑΓΝΧΡΙΗ ΚΙΝΓΤΝΧΝ ΣΟ ΓΙΑΓΙΚΣΤΟ 

 

-Δλώ ην 84% δειώλεη όηη ζε πεξίπησζε, πνπ ληώζεη άβνια ζην δηαδίθηπν ζα απεπζπλόηαλ ζε 

έλα ελήιηθα, γηα βνήζεηα, παξόια απηά ζα πξέπεη λα κείλνπκε θαη ζην πνζνζηό 15,6%, αξθεηά 

κεγάιν, παηδηώλ πνπ ζα πξνζπαζνύζε λα ιύζεη κόλν ηνπ ην πξόβιεκα (κία ιάζνο θαη θιεηζηή 
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αληίδξαζε). 

 

 

 

-Σν 32% ησλ παηδηώλ δελ ελδηαθέξεηαη γηα ηελ επίπησζε, πνπ κπνξεί λα έρεη ην αλέβαζκα κηαο 

θσηνγξαθίαο ηνπ ή ελόο βίληεν ζηε δηαδηθηπαθή ηνπ θήκε, θάηη πνπ κπνξεί λα ην εθζέζεη ζε 

κεγάιν θίλδπλν, ζε bullying αιιά λα ην θάλεη θαη ηθαλό λα δηαπξάμεη bullying. 
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- 7.1.5 ΔΝΗΜΔΡΧΗ - ΔΜΠΙΣΟΤΝΗ 

 

-Σα παηδηά ληώζνπλ κεγάιε ζηγνπξηά, θαηά ηελ ελαζρόιεζή ηνπο κε ην δηαδίθηπν, ζε πνζνζηό 

98,60%, θάηη πνπ δειώλεη, όηη ε κεγάιε ζηγνπξηά κπνξεί λα νδεγήζεη θαη ζε επηθίλδπλεο παγίδεο. 
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-Σν 65% ησλ παηδηώλ ελεκεξώλεηαη γηα ηα λέα θπξίσο από sites, θνηλσληθά δίθηπα θαη 

αλαξηήζεηο θίισλ. 
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-Σα παηδηά ζε κεγάιν πνζνζηό 61,2%, δείρλνπλ κεγάιε εκπηζηνζύλε ζηνλ εαπηό ηνπο, ζην θαηά 

πόζν κπνξνύλ λα δηαθξίλνπλ κία ςεύηηθε, από κία αιεζηλή είδεζε, αξθεηά επηθίλδπλν, ιόγσ 

ειηθίαο θαη απεηξίαο, ζην λα έρνπλ κία ηέηνηα ηθαλόηεηα. Άξα κπνξνύλ λα μεγειαζηνύλ πνιύ 

εύθνια θαη λα εκπηζηεπηνύλ ιάζνο πεγέο ή άηνκα, πνπ ζπλαληνύλ ζην δηαδίθηπν. 
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- 7.1.6 ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ ΜΔ ΒΑΗ ΣΟ ΜΟΡΦΧΣΙΚΟ ΔΠΙΠΔΓΟ 

ΣΧΝ ΓΟΝΙΧΝ 

 

-Παξαηεξώληαο ην γξάθεκα δηαπηζηώλνπκε, όηη παηδηά γνλέσλ κε βαζηθή εθπαίδεπζε μεθηλνύλ 

λα έρνπλ επαθή κε ην δηαδίθηπν ζηελ ειηθία, 7-8 εηώλ, ζε πνζνζηό 63,04%, έλαληη ησλ παηδηώλ 

ηεο ίδηαο ειηθίαο, κε γνλείο Παλεπηζηεκηαθήο εθπαίδεπζεο (39,60%). 
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-ε απηό ην γξάθεκα δηαπηζηώλνπκε, όηη ε πξώηε επαθή θαη κύεζε ζην δηαδίθηπν ζε 

νηθνγέλεηεο κε γνλείο κε βαζηθή εθπαίδεπζε, γίλεηαη από ηα αδέξθηα (34,78%), ζε αληίζεζε κε 

ηηο νηθνγέλεηεο κε γνλείο Παλεπηζηεκηαθήο εθπαίδεπζεο, όπνπ γίλεηαη από ηνπο ίδηνπο ηνπο 

γνλείο (47,52%). 
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-Παξαηεξείηαη κηθξή δηαθνξά ηεο ηάμεο πεξίπνπ ηνπ 10%, ζηελ επηβνιή πεξηνξηζκώλ ρξήζεο 

Γηαδηθηύνπ, από πηπρηνύρνπο γνλείο από κε. 
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-Πνιύ κηθξέο απνθιίζεηο ζηα πνζνζηά ησλ πηπρηνύρσλ από κε πηπρηνύρνπο γνλείο, θάηη πνπ 

ζεκαίλεη όηη ην κνξθσηηθό επίπεδν ησλ γνληώλ δελ θαζνξίδεη ηελ θαζεκεξηλή ελαζρόιεζε ησλ 

παηδηώλ ζην δηαδίθηπν. 
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Οκνίσο όπσο παξαπάλσ. 

 

 

-Σα παηδηά δείρλνπλ λα πηζηεύνπλ, όηη έρνπλ ηελ θαηάιιειε ελεκέξσζε γηα ηελ αζθάιεηά ηνπο 

ζην δηαδίθηπν, αξθεηά επηθίλδπλν, (άγλνηα δηαδηθηπαθήο επηθηλδπλόηεηαο), αλεμάξηεηα από ην  

κνξθσηηθό επίπεδν ησλ γνλέσλ ηνπο. 
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-Οη πηπρηνύρνη γνλείο δείρλνπλ, λα έρνπλ ελεκεξώζεη πεξηζζόηεξν ηα παηδηά ηνπο, γηα ηνπο 

θηλδύλνπο ζην δηαδίθηπν, ζε πνζνζηό 16,75% πεξηζζόηεξν, από ηνπο γνλείο κε βαζηθή 

εθπαίδεπζε. 
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Γελ θαίλεηαη, λα επεξεάδεη ην επίπεδν εθπαίδεπζεο ησλ γνλέσλ, ηελ αξθεηά θαιή αληίδξαζε 

ησλ παηδηώλ. 
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- πκπεξάζκαηα: 

 -ηελ εξγαζία απηή, αλαδείρζεθε ε αλάγθε γηα πξνζηαζία ησλ παηδηψλ, ζην δηαδίθηπν. ε 

απηφ ζεκαληηθφ ξφιν κπνξεί λα δηαδξακαηίζεη ε εθπαίδεπζε κε εξγαιείν-φπιν ηεο, ηελ ηερλνινγία, 

κε ζθνπφ λα επαηζζεηνπνηήζεη ηα κηθξά παηδηά θαη λα πξνσζήζεη ηελ δηαινγηθή εζηθή ησλ κέζσλ. 

Όκσο γηα απηφ ζα πξέπεη ε παηδαγσγηθή ηθαλφηεηα ησλ εθπαηδεπηηθψλ, λα είλαη ζε ζέζε λα 

ρξεζηκνπνηήζεη ηα λέα κέζα, πνπ ηνπο παξέρνληαη ζήκεξα πξνο απηή ηελ θαηεχζπλζε. Ννείηαη σο 

αλαγθαία ε ράξαμε θνηλψλ εθπαηδεπηηθψλ δξάζεσλ, απφ αξκφδηνπο θνξείο, πνπ εξγάδνληαη γηα ηελ 

πξνζηαζία ησλ λέσλ θαη ηδηαίηεξα ησλ κηθξψλ παηδηψλ, ζην δηαδίθηπν. Καζψο επίζεο θαη ηελ 

ζχζηαζε θνηλψλ πξνηάζεσλ, γηα ηελ επηκφξθσζε εθπαηδεπηηθψλ, κε ζηφρν ηε ζηήξημε ηεο 

εθπαίδεπζεο, κε ηελ ρξήζε ησλ λέσλ θαη ζχγρξνλσλ ηερλνινγηθψλ κέζσλ. 

 -Πξηλ θηάζνπκε φκσο ζηα κέηξα αληηκεηψπηζεο θαιφ ζα ήηαλ λα εξεπλήζνπκε ηη ή 

θαιχηεξα πνηνη νδεγνχλ ηνπο εθήβνπο ζε απηφ ην κνλνπάηη, γηα λα κπνξέζνπκε αξγφηεξα λα 

ιάβνπκε ηα θαηάιιεια κέηξα πξφιεςεο. Γηα λα κπνξέζνπκε λα απαληήζνπκε, ζε απηφ ην εξψηεκα, 

ζα πξέπεη πξψηα λα ξίμνπκε κηα καηηά γχξσ καο θαη κέζα καο... Όπσο πνιχ εχζηνρα ζεκεηψλεη ε 

νηθνγελεηαθή ζχκβνπινο, Δξαηψ Υαηδεκηραιάθε «Η εηθφλα ησλ δχν δεπγαξηψλ, πνπ ηξψλε 

ζπδεηψληαο ζε έλα εζηηαηφξην θαη 3 παηδάθηα πνπ θάζνληαη θξφληκα-θξφληκα δίπια ηνπο θαη ην 

θαζέλα έρεη έλα tablet ζηα ρεξάθηα ηνπ είλαη ζιηβεξή, απνθαξδησηηθή θαη απνιχησο απαηζηφδνμε.  

Υξεηάδεηαη αιήζεηα, ηα παηδηά λα είλαη θξφληκα...?  Αλ ε νηθνγέλεηα ινηπφλ βγήθε φιε καδί, αο 

απνθαζίζεη λα πάεη εθεί πνπ ζα πεξάζνπλ ηα παηδηά θαιά θαη φρη νη κεγάινη. Καη ζηελ εξψηεζε 

θαη ηη λα θάλνπλ νη κεγάινη, λα ζθεθηνχλ πσο κεγαιψλνπλ παηδηά θαη φρη θνχθιεο. Σελ θνχθια, 

εθεί πνπ ηελ αθήλεηο εθεί ζα ηε βξεηο. Σν παηδί φρη». [26] Γελ είλαη ιχζε ην tablet ή ην θηλεηφ γηα 

φια, απηφ πξέπεη λα ζπλεηδεηνπνηήζνπκε εκείο νη κεγάινη πξηλ είλαη πνιχ αξγά! 

 -Η παξαπάλσ εηθφλα είλαη αθφκα πην ζιηβεξή, φηαλ ηελ ζπλαληάο ζε ππέξνρα, παλέκνξθα 

κέξε, ηδαληθά γηα λα κεγαιψζνπλ επηπρηζκέλα θαη πγηή παηδηά, φπσο ην Ηξάθιεην Κξήηεο θαη αληί 

απηνχ βιέπεηο ηελ παξαπάλσ εηθφλα ζε ηαβέξλεο θαη θαθεηέξηεο, ζε γεηηνληέο, πνπ φιεο έρνπλ 

εξεκψζεη θαη εζπράζεη, απφ παηδηθέο θσλνχιεο (γηαηί απιά είλαη κέζα ζην ζπίηη ηα παηδηά 

κπξνζηά απφ κία νζφλε). Η παξαπάλσ έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζην Ηξάθιεην, ζε παηδηά 



  [92]      
 
ΕΘΙΣΜΟΣ ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ  METAΠTYXIAKH ΕΡΓΑΙΑ Ιοφνιοσ 2019    
 ΚΟΤΣΑΚΗ ΕΛΕΤΘΕΡΙΑ mtp206 

πξνεθεβηθήο ειηθίαο αλαδεηθλχεη ην πξφβιεκα ηνπ δηαδηθηπαθνχ εζηζκνχ, ζηε πφιε. Μία πφιε, 

πνπ πξνζθέξεη πάξα πνιιέο φκνξθεο επηινγέο «απφδξαζεο», είλαη παξάινγν λα εκθαλίδεη ην 

παξαπάλσ θαηλφκελν θαη απηφ ζα πξέπεη λα καο θάλεη φινπο λα πάξνπκε άκεζα κέηξα 

αληηκεηψπηζεο αιιά θπξίσο πξφιεςεο, πξηλ ραζνχκε φινη ζηνλ ςεθηαθφ θφζκν.   

 

 

References: 

[1] Gayatri R.Nirgude, Manisha D. Pawar,Nishigandha P. Nirmal,Harshada S. Patil, “Key 

Recovery Attacks on KIDS”, 2017 

[2] Minxing Liu1, Haoyu Wang1, Yao Guo1, Jason Hong, “Identifying and Analyzing the Privacy 

of Apps for Kids” 

[3] Chieh-Jan Mike Liangy, Börje F. Karlssony, Nicholas D. Laney, Feng Zhaoy, Junbei Zhang?, 

Zheyi Panz, Zhao Li?, Yong Yuz yMicrosoft Research ?USTC China zShanghai Jiao Tong 

University, “SIFT: Building an Internet of Safe Things” 

[4] Bethany Good • Lin Fang, “Promoting Smart and Safe Internet Use Among Children 

with Neurodevelopmental Disorders and Their Parents”, 3 February 2015  

[5] Melanie Bacon, “4Kids.Org: topical, searchable, and safe Internet-based resource for children 

and youth By Melanie Bacon, Leslie Blood, Marilyn Ault, and Doug Adams”, Spring 2008 

[6] Satyam Kumar, Akshay Pathak, D.Prabhu, “Behavioural Analysis of Susceptible Internet Users”,        

2017 

[7] Camila Souza Araújo, Gabriel Magno, Wagner Meira Jr., Virgilio Almeida, Pedro Hartung, 

Danilo Doneda, “Characterizing videos, audience and advertising in Youtube channels for kids”, 4 

Jul 2017 

[8] Arvind Sharma, Rupesh Sahu, Pradeep Kumar Kasar, Richa Sharma, 

“ INTERNET ADDICTION AMONG PROFESSIONAL COURSES STUDENTS: A 

STUDY FROM CENTRAL INDIA”,18.06.2014 

[9] Irene Lai Kuen Wong, Ernest Moon Tong So, “Internet Gambling Among High School Students 

in Hong Kong”, 2014 

[10] Glenn L. Pierce & Paul F. Cleary, “The K-12 educational technology value chain: Apps 



  [93]      
 
ΕΘΙΣΜΟΣ ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ  METAΠTYXIAKH ΕΡΓΑΙΑ Ιοφνιοσ 2019    
 ΚΟΤΣΑΚΗ ΕΛΕΤΘΕΡΙΑ mtp206 

for kids, tools for teachers and levers for reform”, 2016 

[11]Ines Sarray, Annie Ressouche, Daniel Gaffé, Jean-Yves Tigli, Stéphane Lavirotte, “Safe 

Composition in Middleware for the Internet of Things”, 2015 

[12]https://www.protothema.gr/zoi/article/831392/i-ellada-deuteri-hora-stin-europi-se-ethismo-

sto-diadiktuo/, access on 11/01/2019  

[13] http://www.kathimerini.gr/810104/article/epikairothta/ellada/ereyna-e8ismenos-sto-diadiktyo-

enas-stoys-epta-efhvoys, access on 11/01/2019  

[14]http://www.myvolos.net/%CF%83%CF%86%CE%B1%CE%BA%CE%B9%CE%B1%CE%BD

%CE%AC%CE%BA%CE%B7%CF%82-%CE%BD%CE%BF1-

%CE%BA%CE%AF%CE%BD%CE%B4%CF%85%CE%BD%CE%BF%CF%82-

%CF%83%CF%84%CE%B7%CE%BD-

%CE%B5%CE%BB%CE%BB%CE%AC%CE%B4%CE%B1-%CE%BF/, access on 11/01/2019  

[15] https://saferinternet4kids.gr/hot-topics-ef/ethismos-ef/, access on 11/01/2019 

[16]https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CE%B8%CE%B9%CF%83%CE%BC%CF%8C%CF

%82, access on 11/01/2019  

[17]https://www.psychologytoday.com/us/blog/freedom-learn/201803/sense-and-nonsense-about-

video-game-addiction?fbclid=IwAR1mIxfL9T3pQRaPIX5lKCYfO6bwYB9llhlmiFgGth8p7reh4-

3rMRyJM5I access on 12/01/2019  

[20]https://www.europeansocialsurvey.org/methodology/ess_methodology/data_processing_archivi

ng/ access on 08/01/2019 

[19]http://mics.unicef.org/files?job=W1siZiIsIjIwMTUvMDQvMDMvMDYvNDIvNDgvNTMyL2No

YXAwNy5wZGYiXV0&sha=2e4528d464d4b41d access on 08/01/2019  

[20] https://sipbench.eu/phase8.cfm/action.ranking 

[21] Ποηληθός θώδηθας Γηαζέζηκο ζηολ δηθησαθό ηόπο: 

www.ministryofjustice.gr/site/kodikes/%CE%95%CF%85%CF%81%CE%B5%CF%8 

4%CE%AE%CF%81%CE%B9%CE%BF/%CE%A0%CE%9F%CE%99%CE%9D%C 

E%99%CE%9A%CE%9F%CE%A3%CE%9A%CE%A9%CE%94%CE%99%CE%9 

A%CE%91%CE%A3/tabid/432/language/el-GR/Default.aspx, Αλαθηήζεθε ζηης 

27/05/2019 

https://www.protothema.gr/zoi/article/831392/i-ellada-deuteri-hora-stin-europi-se-ethismo-sto-diadiktuo/
https://www.protothema.gr/zoi/article/831392/i-ellada-deuteri-hora-stin-europi-se-ethismo-sto-diadiktuo/
http://www.kathimerini.gr/810104/article/epikairothta/ellada/ereyna-e8ismenos-sto-diadiktyo-enas-stoys-epta-efhvoys
http://www.kathimerini.gr/810104/article/epikairothta/ellada/ereyna-e8ismenos-sto-diadiktyo-enas-stoys-epta-efhvoys
http://www.myvolos.net/σφακιανάκης-νο1-κίνδυνος-στην-ελλάδα-ο/
http://www.myvolos.net/σφακιανάκης-νο1-κίνδυνος-στην-ελλάδα-ο/
http://www.myvolos.net/σφακιανάκης-νο1-κίνδυνος-στην-ελλάδα-ο/
http://www.myvolos.net/σφακιανάκης-νο1-κίνδυνος-στην-ελλάδα-ο/
http://www.myvolos.net/σφακιανάκης-νο1-κίνδυνος-στην-ελλάδα-ο/
https://saferinternet4kids.gr/hot-topics-ef/ethismos-ef/
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CE%B8%CE%B9%CF%83%CE%BC%CF%8C%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CE%B8%CE%B9%CF%83%CE%BC%CF%8C%CF%82
https://www.psychologytoday.com/us/blog/freedom-learn/201803/sense-and-nonsense-about-video-game-addiction?fbclid=IwAR1mIxfL9T3pQRaPIX5lKCYfO6bwYB9llhlmiFgGth8p7reh4-3rMRyJM5I
https://www.psychologytoday.com/us/blog/freedom-learn/201803/sense-and-nonsense-about-video-game-addiction?fbclid=IwAR1mIxfL9T3pQRaPIX5lKCYfO6bwYB9llhlmiFgGth8p7reh4-3rMRyJM5I
https://www.psychologytoday.com/us/blog/freedom-learn/201803/sense-and-nonsense-about-video-game-addiction?fbclid=IwAR1mIxfL9T3pQRaPIX5lKCYfO6bwYB9llhlmiFgGth8p7reh4-3rMRyJM5I
https://www.europeansocialsurvey.org/methodology/ess_methodology/data_processing_archiving/
https://www.europeansocialsurvey.org/methodology/ess_methodology/data_processing_archiving/
http://mics.unicef.org/files?job=W1siZiIsIjIwMTUvMDQvMDMvMDYvNDIvNDgvNTMyL2NoYXAwNy5wZGYiXV0&sha=2e4528d464d4b41d
http://mics.unicef.org/files?job=W1siZiIsIjIwMTUvMDQvMDMvMDYvNDIvNDgvNTMyL2NoYXAwNy5wZGYiXV0&sha=2e4528d464d4b41d
https://sipbench.eu/phase8.cfm/action.ranking


  [94]      
 
ΕΘΙΣΜΟΣ ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ  METAΠTYXIAKH ΕΡΓΑΙΑ Ιοφνιοσ 2019    
 ΚΟΤΣΑΚΗ ΕΛΕΤΘΕΡΙΑ mtp206 

[22] https://www.e-parenting.gr/bloggers/hasiad 

[23] http://youth-health.gr/ 

[24] https://www.ethismos.gr/ 

[25]https://saferinternet4kids.gr/goneis/%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%B9%CF%83%CE%B

C%CE%B9%CE%BA%CF%8C-

 %CE%B3%CE%BF%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CF%8D-

%CE%B5%CE%BB%CE%AD%CE%B3%CF%87%CE%BF%CF%85/ 

[26]https://fanpage.gr/viral/alithies/i-eikona-ton-paidion-poy-kathontai-isycha-stin-taverna-

kratontas-ena-tamplet-einai-thliveri/ access on 10/06/2019 

[27] https://saferinternet4kids.gr/press-newsletter/researchresults/ access on 10/04/2019 

[28] Psychopathological profiles of adolescent and young adult problematic Facebook users Axelle 

Moreau, Stéphanie Laconi, Manon Delfour, Henri Chabrol, 2015 

[29] Facebook Addiction, Christopher Batts, May 2014 

[30] DRAFT: The Facebook Addiction Test: A New Tool to Study Facebook Usage 

[31] Teacher Candidates‟ Facebook Addiction Levels, Mehmet Bariş Yilmaz, Sümeyra Akkaya, 

Faculty of Communication, Malatya TURKEY, Faculty of Education, Malatya TURKEY 

[32] Relating on the Internet, Personality Traits and Depression: Research and Implications, 

Antonia Papastylianou,  Democritus University of Thrace, Komotini, Greece, 2013 

[33] Internet Addiction: The Problem and Treatment, Daria J. Kuss1 Nottingham Trent University, 

2016 

[34] Perception about Parents and Self-Presentation as Predictors of Internet Addiction Anyesha 

Mishra, 2017 

[35] Perception about Parents and Self-Presentation as Predictors of Internet Addiction Anyesha 

Mishra, 2017 

[36] Internet Addiction: A Systematic Review of Epidemiological Research for the Last Decade D. 

J. Kuss, M. D. Griffiths1, L. Karila2 and J. Billieux3, 2014 

[37] Effect of Family Communication Patterns on Internet Addiction, Fatemeh Tajalli, Maryam 

Zarnaghash, 2017 

[38] Comorbidity of Psychiatric disorders with Internet addiction in a clinical sample: the effect of 

https://www.e-parenting.gr/bloggers/hasiad
http://youth-health.gr/
https://www.ethismos.gr/
https://saferinternet4kids.gr/goneis/%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%B9%CF%83%CE%BC%CE%B9%CE%BA%CF%8C-
https://saferinternet4kids.gr/goneis/%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%B9%CF%83%CE%BC%CE%B9%CE%BA%CF%8C-
https://fanpage.gr/viral/alithies/i-eikona-ton-paidion-poy-kathontai-isycha-stin-taverna-kratontas-ena-tamplet-einai-thliveri/
https://fanpage.gr/viral/alithies/i-eikona-ton-paidion-poy-kathontai-isycha-stin-taverna-kratontas-ena-tamplet-einai-thliveri/
https://saferinternet4kids.gr/press-newsletter/researchresults/


  [95]      
 
ΕΘΙΣΜΟΣ ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ  METAΠTYXIAKH ΕΡΓΑΙΑ Ιοφνιοσ 2019    
 ΚΟΤΣΑΚΗ ΕΛΕΤΘΕΡΙΑ mtp206 

personality, defense style and psychopathology Authors: Georgios Floros, Konstantinos Siomos, 

Ariadni Stogiannidou, Ioannis Giouzepas, Georgios Garyfallos. 

[39] Why the War on Violent Video Games Is Wrong Paperback, by Patrick M. Markey, 

Christopher J. Ferguson, 2017  

[40] Neural Basis of Video Gaming: A Systematic Review, Marc Palaus, Elena M. Marron, Raquel 

Viejo-Sobera and Diego Redolar-Ripoll, 2017 

[41] https://www.psychiatry.org/patients-families/internet-gaming access on 15/03/2019 

[42] Problematic gaming exists and is an example of disordered gaming, (Aarseth et al.), 2016 

[43] Scholars’ open debate paper on the World Health Organization ICD-11 Gaming Disorder 

proposal, Markey & Ferguson, 2017 

[44] Video game addiction in emerging adulthood: Cross-sectional evidence of pathology in video 

game addicts as compared to matched healthy controls, Stockdale & Coyne, 2018 

[45] Computerized Working-Memory Training as a Candidate Adjunctive Treatment for Addiction, 

Bickel et al., 2014 

[46] Video Game Addiction, Engagement and Symptoms of Stress, Depression and Anxiety: The 

Mediating Role of Coping, Daniel Loton, 2016 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.psychiatry.org/patients-families/internet-gaming


  [96]      
 
ΕΘΙΣΜΟΣ ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ  METAΠTYXIAKH ΕΡΓΑΙΑ Ιοφνιοσ 2019    
 ΚΟΤΣΑΚΗ ΕΛΕΤΘΕΡΙΑ mtp206 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΠΑΡΑΡΣΗΜΑΣΑ 

 



  [97]      
 
ΕΘΙΣΜΟΣ ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ  METAΠTYXIAKH ΕΡΓΑΙΑ Ιοφνιοσ 2019    
 ΚΟΤΣΑΚΗ ΕΛΕΤΘΕΡΙΑ mtp206 



  [98]      
 
ΕΘΙΣΜΟΣ ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ  METAΠTYXIAKH ΕΡΓΑΙΑ Ιοφνιοσ 2019    
 ΚΟΤΣΑΚΗ ΕΛΕΤΘΕΡΙΑ mtp206 



  [99]      
 
ΕΘΙΣΜΟΣ ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ  METAΠTYXIAKH ΕΡΓΑΙΑ Ιοφνιοσ 2019    
 ΚΟΤΣΑΚΗ ΕΛΕΤΘΕΡΙΑ mtp206 



  [100]      
 
ΕΘΙΣΜΟΣ ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ  METAΠTYXIAKH ΕΡΓΑΙΑ Ιοφνιοσ 2019    
 ΚΟΤΣΑΚΗ ΕΛΕΤΘΕΡΙΑ mtp206 



  [101]      
 
ΕΘΙΣΜΟΣ ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ  METAΠTYXIAKH ΕΡΓΑΙΑ Ιοφνιοσ 2019    
 ΚΟΤΣΑΚΗ ΕΛΕΤΘΕΡΙΑ mtp206 



  [102]      
 
ΕΘΙΣΜΟΣ ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ  METAΠTYXIAKH ΕΡΓΑΙΑ Ιοφνιοσ 2019    
 ΚΟΤΣΑΚΗ ΕΛΕΤΘΕΡΙΑ mtp206 



  [103]      
 
ΕΘΙΣΜΟΣ ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ  METAΠTYXIAKH ΕΡΓΑΙΑ Ιοφνιοσ 2019    
 ΚΟΤΣΑΚΗ ΕΛΕΤΘΕΡΙΑ mtp206 

 

[27] 

 

 



  [104]      
 
ΕΘΙΣΜΟΣ ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ  METAΠTYXIAKH ΕΡΓΑΙΑ Ιοφνιοσ 2019    
 ΚΟΤΣΑΚΗ ΕΛΕΤΘΕΡΙΑ mtp206 

ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ Β : 

ΦΟΡΔΙ ΣΗΡΙΞΗ ΠΔΡΙΣΑΣΙΚΧΝ ΓΙΑΓΙΚΣΤΑΚΟΤ ΔΘΙΜΟΤ 

 

Διιεληθή Δηαηξία Μειέηεο ηεο Γηαηαξαρήο Δζηζκνύ ζην Γηαδίθηπν [22] 

Αζηηθή κε θεξδνζθνπηθή Δηαηξεία πνπ ηδξχζεθε ην 2008 απφ νκάδα εηδηθψλ ςπρηθήο πγείαο, 

αλνίγνληαο λένπο δξφκνπο ζηελ έξεπλα δηαδηθηπαθψλ ζπκπεξηθνξψλ θαη ηελ επηξξνή ηνπο ζηελ 

θαζεκεξηλφηεηα. Δίλαη ε κνλαδηθή επηζηεκνληθή εηαηξεία ζηελ Δπξψπε πνπ εμεηδηθεχεηαη ζην 

πεδίν ηνπ δηαδηθηπαθνχ εζηζκνχ. 

Μνλάδα Δθεβηθήο Τγείαο – Ννζνθνκείν Παίδσλ «Π. & Α. Κπξηαθνύ» [23] 

Η Μνλάδα Δθεβηθή Τγείαο (Μ.Δ.Τ.), Β΄ Παηδηαηξηθή Κιηληθή Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ, 

Ννζνθνκείν Παίδσλ «Παλ. & Αγι. Κπξηαθνχ» ιεηηνπξγεί απφ ηνλ Ννέκβξην ηνπ 2006, κε 

απφθαζε Γ 295/10.11.06, ππφ ηε Γηεχζπλζε ησλ Καζεγεηψλ: Α. Κσλζηαληφπνπινπ, Γ. Καθεηδή, 

Υ. Μπαθνχια θαη Μ.Σζνιηά, θαη ηδξπηηθή ππεχζπλν ηελ παηδίαηξν, Δπηθ. Καζεγήηξηα Δθεβηθήο 

Ιαηξηθήο Άξηεκηο Σζίηζηθα. Γέρεηαη αηηήκαηα εθήβσλ 11-18 εηψλ θαη ησλ νηθνγελεηψλ ηνπο, θαη 

παξέρεη ππεξεζίεο πνπ θαιχπηνπλ φιν ην θάζκα ησλ αλαγθψλ ηεο ειηθίαο ηνπο. 

Σκήκα Θεξαπείαο & Αληηκεηώπηζεο Πξνβιεκαηηθήο Υξήζεο Γηαδηθηύνπ γηα Δλήιηθεο ζηα 

πιαίζηα ηεο κνλάδαο απεμάξηεζεο «18 Άλσ» Φ. Ν.Α. [24] 

Σν Κέληξν έξεπλαο εζηζκψλ έρεη πνιπεηή εκπεηξία θαη ηδξχζεθε κε ζθνπφ λα παξέρεη 

εμεηδηθεπκέλεο ππεξεζίεο ζε άηνκα κε πξνβιήκαηα εζηζκνχ ζε Διιάδα θαη Κχπξν φπνπ θαη 

δξαζηεξηνπνηείηαη. Σν Κέληξν απνηειείηαη απφ ρψξνπο (μελψλαο θαη γξαθεία) πνπ έρνπλ 

ζρεδηαζηεί εηδηθά γηα αλζξψπνπο κε πξνβιήκαηα εζηζκνχ. Ήδε απφ ηελ ίδξπζή ηνπ θαη κέρξη 

ζήκεξα ην Κέληξν θαηάθεξε λα πξνζθέξεη απνηειεζκαηηθή βνήζεηα ζε εθαηνληάδεο εζηζκέλνπο 

θαη ζηηο νηθνγελεηέο ηνπο κε επηηπρία ζην πνζνζηφ πνπ νινθιήξσζε ηελ ζεξαπεία πνπ αγγίδεη ην 

98% ζε βάζνο πεληαεηίαο. 
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