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Πεξίιεςε 

Eηζαγσγή: Δίλαη επξέσο απνδεθηό όηη ηόζν ε ιεηηνπξγηθή ηθαλόηεηα ή αληθαλόηεηα 

(disability), όζν θαη ε απηνλνκία ή ηθαλόηεηα εθηέιεζεο θαζεκεξηλώλ 

δξαζηεξηνηήησλ δηαβίσζεο (Activity Daily Living, ADL), είλαη ζεκαληηθνί δείθηεο 

θιηληθήο αμηνιόγεζεο γηα ηελ απνθαηάζηαζε θαη θαη’ επέθηαζε γηα ηελ αμηνιόγεζε 

ηεο πνηόηεηαο δσήο ησλ επηδώλησλ αζζελώλ από ΑΔΔ. 

΢θνπόο: Nα αμηνινγήζεη ηελ επίδξαζε ηνπ αγγεηαθνύ εγθεθαιηθνύ επεηζνδίνπ ζηελ 

ιεηηνπξγηθόηεηα θαη ηελ πνηόηεηα δσήο ησλ αζζελώλ, έλα κήλα κεηά ηελ έμνδν ηνπο 

από ην λνζνθνκείν. 

Μεζνδνινγία: Πξόθεηηαη γηα πξννπηηθή κειέηε παξαηήξεζεο αζζελώλ πνπ 

λνζειεύηεθαλ κε  αγγεηαθό εγθεθαιηθό επεηζόδην ζηελ Νεπξνινγηθή θιηληθή ηνπ 

Παλεπηζηεκηαθνύ Ννζνθνκείνπ Ζξαθιείνπ(ΠΑΓΝΖ) θαη ζηελ παζνινγηθή θιηληθή 

ηνπ Βεληδέιεηνπ Γεληθνύ Ννζνθνκείνπ Ζξαθιείνπ από ηνλ Οθηώβξην 2018 σο ηνλ 

Ηαλνπάξην 2019. Αμηνινγήζεθε ε  λνζειεπηηθή πνξεία ηνπ αζζελνύο από ηε ζηηγκή 

ηεο εμόδνπ από ην λνζνθνκείν έσο θαη ηνλ πξώην κήλα κε αθεηεξία (baseline) ηελ 

εκέξα εμηηεξίνπ. Ζ θιίκαθα National Institutes Of Health Stroke Scale (NIHSS) 

ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηελ αμηνιόγεζε ηεο ζνβαξόηεηαο ηνπ εγθεθαιηθνύ.  Γηα ηελ 

εθηίκεζε ηνπ βαζκνύ αλεμαξηεζίαο- ιεηηνπξγηθόηεηαο ησλ αζζελώλ 

ρξεζηκνπνηήζεθε ε θιίκαθα BARTHEL-Activities of Daily Living (ADL), ε νπνία 

εμεηάδεη ηελ ηθαλόηεηα βάδηζεο, κεηαθίλεζεο, ληύζηκν, πξνζσπηθή πγηεηλή θιπ. Ζ 

πνηόηεηα δσήο αμηνινγήζεθε από ην εξσηεκαηνιόγην SAQOL-39( Stroke and aphasia 

quality of life scale 39 items) πνπ πεξηέρεη 39 ζηνηρεία ζε θιίκαθα 5 βαζκώλ Likert 

θαη κεηξάεη ηελ θπζηθή θαηάζηαζε, ηελ ςπρνινγηθή θαηάζηαζε,  ηελ επηθνηλσλία  

θαη ηελ ελέξγεηα. Γηα ηελ εθηίκεζε ηνπ βαζκνύ αληθαλόηεηαο ρξεζηκνπνηήζεθε ε 

ηξνπνπνηεκέλε θιίκαθα RANKIN (mRS),  θαη αμηνιόγεζε ηα απνηειέζκαηα ησλ 

αζζελώλ κε εγθεθαιηθό.  

 P-values <0,05 ζεσξήζεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο. 

Απνηειέζκαηα: ΢ηελ κειέηε ζπκκεηείραλ 60 αζζελείο κέζεο ειηθίαο 75 εηώλ. 

Μεηαμύ ησλ δύν κεηξήζεσλ δηαζηήκαηνο ελόο κήλα παξαηεξήζεθαλ ζεκαληηθέο 

δηαθνξέο. Παξνπζηάζηεθε αύμεζε ζηελ ηθαλόηεηα γηα ηηο θαζεκεξηλέο 

δξαζηεξηόηεηεο κε ηελ θιίκαθα Barthel  κεηαμύ 1εο κέηξεζεο 43,0±32,4 θαη 2εο 
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61,4±36,9 (p<0,001). Ζ θιίκαθα NIHSS έδεημε ζηαηηζηηθά ρακειόηεξεο ηηκέο ζηελ 

2ε κέηξεζε 6,3±8,1 ζε ζρέζε κε ηελ 1ε κέηξεζε 10,6±8,1 (p<0,001).  ΢εκαληηθή 

κείσζε ζηε κέζε ηηκή ζηελ θιίκαθα αληθαλόηεηαο Rankin, θάλεθε κεηαμύ ηεο 1εο 

κέηξεζεο 3,6±1,4 θαη ηεο 2εο κέηξεζεο 2,7±1,8 (p<0,001). Ζ πνηόηεηα δσήο ησλ 

αζζελώλ κε εγθεθαιηθό κεηξήζεθε κε ηελ θιίκαθα SAQOL-39 θαη έδεημε κείσζε ηεο 

κέζεο ηηκήο γηα όιεο ηηο θιίκαθεο -εθηόο ηεο ελέξγεηαο- κε ηηκέο p=0,001 (θπζηθή 

θαηάζηαζε), p=0,025 (επηθνηλσλία), p=0,036 (ςπρνθνηλσληθή θαηάζηαζε). 

΢πκπεξάζκαηα: Σα απνηειέζκαηα  καο ππνδεηθλύνπλ όηη νη επηπινθέο από ην 

εγθεθαιηθό επεηζόδην έρνπλ αλαπεξίεο πνπ επεξεάδνπλ ζεκαληηθά ηε 

ιεηηνπξγηθόηεηα θαη ζπλεπώο ηελ πνηόηεηα δσήο ησλ αζζελώλ. Χο εθ ηνύηνπ νη 

λνζειεπηέο ηεο θνηλόηεηαο πνπ θξνληίδνπλ αζζελείο κε εγθεθαιηθό, πξέπεη λα 

επηθεληξσζνύλ ζε πξνιεπηηθέο παξεκβάζεηο πνπ βειηηώλνπλ ηελ ιεηηνπξγηθόηεηα 

ησλ αζζελώλ θαη ηελ απνθαηάζηαζε ηνπο γεληθόηεξα.  

 

Λέμεηο θιεηδηά: Αγγεηαθό εγθεθαιηθό επεηζόδην, ιεηηνπξγηθόηεηα, πνηόηεηα δσήο 
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Abstract 

Introduction: It is widely accepted that both physical functionality or disability as 

well as autonomy or ability to perform activities of daily living (ADL), are important 

indexes in clinical evaluation of post-acute rehabilitation after stroke and thus, for the 

assessment of the Quality of Life (QoL) of these patients.  

Purpose: To assess the impact of stroke on the functionality and the quality of life of 

stroke survivors after hospital discharge. 

Methodology: In this  prospective study we enrolled vascular stroke patients 

hospitalized at the Neurological Clinic of the University Hospital of Heraklion 

(PAGNI) and at the Pathological Clinic at the Venizelion General Hospital of 

Heraklion, during a period of October 2018 to January 2019. We clinically monitored 

these patients for a month (hospital discharge [baseline] to a monthly follow-up). The 

National Institutes of Health Stroke Scale (NIHSS) was used to evaluate the stroke 

severity. The BARTHEL-Activities of Daily Living (ADL) scale, which examines the 

ability of walking, moving, dressing, personal hygiene, etc., was used to assess the 

degree of independence and functionality of patients. The quality of life was assessed 

by the SAQOL-39 (Stroke and Aphasia Quality of Life Scale 39 items) containing 39 

items on a scale of 5 degrees Likert  and measures physical fitness, psychological 

status, communication and energy. The modified RANKIN (mRS) scale,  was used to 

assess the degree of disability and evaluated the effects of patients with stroke. 

 P-values <0.05 were considered statistically significant. 

 Results: The study included 60 patients and the average age was 75 years. Between 

the two  measurements over a month there were significant differences. There was an 

increase in activities of daily living in Barthel scale between first measurement 43.0 ± 

32.4 and second 61.4 ± 36.9 (p <0.001). The NIHSS scale showed statistically lower 

values in the second measurement of 6.3 ± 8.1 relative to the first measurement of 

10.6 ± 8.1 (p <0.001).Σhere is a significant decrease in the mean value of Rankin 

disability scale, between the first measurement of 3.6 ± 1.4 and the second 

measurement of 2.7 ± 1.8 (p <0.001). The quality of life of the stroke patients was 

measured by the SAQOL-39 scale, had reduction of mean values for all scales - 

except for energy - with p = 0.001 (physical condition), p = 0.025 (communication), p 

= 0.036 (psychosocial condition).  
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Conclusions: Our data suggests that stroke complications disabled patients affecting 

significantly their functionality and thus their quality of life. Therefore, community 

nurses caring stroke patients must focus on preventive interventions enhancing 

patients functionality and their rehabilitation in general. 

 

Key words: Vascular stroke, functionality, quality of life 
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Ιζηνξηθή αλαζθόπεζε 

Από ηελ επνρή ηνπ Ηππνθξάηε είλαη γλσζηά ηα επεηζόδηα αηθλίδηαο απώιεηαο 

ζπλείδεζεο θαη ε αηθλίδηα παξάιπζε. Ζ απώιεηα ζπλείδεζεο ιεγόηαλ απνπιεμία ελώ 

ν όξνο παξάιπζε αλαθεξόηαλ ζε ρξόληεο θαηαζηάζεηο κπτθήο αδπλακίαο θαη 

κεησκέλεο αηζζεηηθόηεηαο. Ο Ηππνθξάηεο αλέθεξε όηη ηα επεηζόδηα απνπιεμίαο 

έπιεηηαλ ειηθίεο 40-60 εηώλ θαη ήηαλ αδύλαην λα ζεξαπεπηεί έλα ζνβαξό επεηζόδην.  

Σνλ 17
ν
 αηώλα ν Wepfer δηαπίζησζε όηη ην νμύ επεηζόδην κπνξεί λα πξνθιεζεί 

από ελδνεγθεθαιηθή αηκνξξαγία ή από αζήξσκα ή από πήγκαηα αίκαηνο ζηηο 

θαξσηίδεο ή ζηηο ζπνλδπιηθέο αξηεξίεο.  

΢ηηο αξρέο ηνπ 19
νπ

 αηώλα ν Leon Rostan δηαπίζησζε όηη ε εγθεθαιηθή 

καιάθπλζε ήηαλ ε πην ζπρλή εγθεθαιηθή βιάβε θαη όηη απηό δελ ήηαλ εμαηηίαο 

θάπνηαο θιεγκνλήο.  

Σν 1836 ν Cooper ρξεζηκνπνίεζε ηε κέζνδν ηεο απνιίλσζεο ηεο θαξσηίδαο θαη 

ηεο ζπνλδπιηθήο αξηεξίαο ζε ζθπιηά.  

΢ηα ηέιε ηνπ 19
νπ

 αηώλα ν Virchow θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ  μεθίλεζαλ  ηελ 

κνξθνινγηθή  κειέηε ηεο ζξόκβσζεο θαη ηεο εκβνιήο θαη πξώηνη έζεζαλ ηνλ όξν 

«ηζραηκηθή απνπιεμία».  

Οη εξγαζίεο ησλ Monro, Danders, Roy θαη Sherrington, έβαιαλ ηηο βάζεηο ηεο 

θπζηνινγίαο ηεο εγθεθαιηθήο θπθινθνξίαο. 

Καηά ηα κέζα ηνπ 19
νπ

 θαη ζηηο αξρέο ηνπ 20
νπ

 αηώλα πεξηγξάθεθαλ ζρεδόλ όια 

ηα θιηληθά ζύλδξνκα πνπ έρνπλ ζρέζε κε ηελ εγθεθαιηθή αηκνξξαγία θαη ην 

εγθεθαιηθό έκθξαθην ζηηο δηάθνξεο πεξηνρέο ηνπ εγθεθάινπ. 

΢εκαληηθέο ππήξμαλ νη κειέηεο ηνπ Moniz, ν νπνίνο έδεημε όηη ηα εγθεθαιηθά 

αγγεία κπνξνύλ λα απεηθνληζηνύλ αγγεηνγξαθηθά. Με ηελ ηερληθή απηή  έγηλε ν 

δηαρσξηζκόο κεηαμύ εγθεθαιηθνύ εκθξάθηνπ, εγθεθαιηθνύ αηκαηώκαηνο ή 

εγθεθαιηθνύ αλεπξύζκαηνο, κε απνηέιεζκα ηελ αλάπηπμε ρεηξνπξγηθώλ επεκβάζεσλ 

γηα ηελ αληηκεηώπηζή ηνπο. 

Αξγόηεξα άξρηζε λα ρξεζηκνπνηείηαη επξέσο ην ζπηλζεξνγξάθεκα θαη λα 

γίλεηαη ρξήζε ξαδηελεξγώλ ηζόηνπσλ γηα ηε κέηξεζε ηεο εγθεθαιηθήο αηκαηηθήο 

ξνήο. 

΢ηηο αξρέο ηνπ 1970 ε αμνληθή θαη πξόζθαηα ε καγλεηηθή ηνκνγξαθία έδσζαλ 

ηεξάζηηα ώζεζε ζηελ δηαθνξηθή δηάγλσζε θαη ζε έλα βαζκό ζηε θαηαλόεζε 

νξηζκέλσλ παζνθπζηνινγηθώλ κεραληζκώλ ηνπ νμέσο εγθεθαιηθνύ επεηζνδίνπ. 
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Σν 1954 έγηλε ε πξώηε θαξσηηδηθή ελδαξηεξεθηνκή θαη ηα ηειεπηαία ρξόληα κε 

ηε ρξήζε ηνπ κηθξνζθόπηνπ έρεη μεθηλήζεη ε ρεηξνπξγηθή ησλ κηθξώλ αγγείσλ ηνπ 

εγθεθάινπ. 
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Κεθάιαην 1 

Αγγεηαθό εγθεθαιηθό επεηζόδην 

1.1 Αλαηνκία εγθεθάινπ 

Ο εγθέθαινο ζεσξείηαη ην ζπνπδαηόηεξν ηκήκα ηνπ θεληξηθνύ λεπξηθνύ 

ζπζηήκαηνο θαη βξίζθεηαη πξνθπιαγκέλνο κέζα ζηελ θξαληαθή θνηιόηεηα. Σν βάξνο 

ηνπ είλαη πεξίπνπ 1300-1400 γξ. ηηκή πνπ αληηζηνηρεί ζην 2%  ηνπ βάξνπο ηνπ 

ζώκαηνο, ελώ ην ζρήκα θαη ην κέγεζνο ηνπ πξνζνκνηάδνπλ κε δύν ελσκέλεο γξνζηέο.  

Υσξίδεηαη ζε πέληε ηκήκαηα βάζεη ηεο εκβξπνινγηθήο ηνπ δηάπιαζεο: 

Α) Σειηθόο εγθέθαινο( εκηζθαίξηα, ζύλδεζκνη, ππξήλεο, πιάγηεο θνηιίεο) 

Β)Γηάκεζνο εγθέθαινο(Θάιακνη, επηζάιακνο, ππνζάιακνο, κεηαζάιακνο, ηξίηε 

θνηιία). 

Γ)Μέζνο εγθέθαινο(ηεηξάδπκν πέηαιν, εγθεθαιηθά ζθέιε, πδξαγσγόο ηνπ 

εγθεθάινπ) 

Γ)Οπίζζην εγθέθαιν(γέθπξα, παξεγθεθαιίδα) 

Δ) Έζραηνο εγθέθαινο(πξνκήθεο κπειόο, ηέηαξηε θνηιία) 

Από ιεηηνπξγηθή άπνςε δηαηξείηαη ζε ηξία θύξηα κέξε: 

Α)Ζκηζθαίξηα 

Β) ΢ηέιερνο 

Γ) Παξεγθεθαιίδα 

Ο εγθέθαινο πεξηβάιιεηαη από ηξία πκελώδε πεξηβιήκαηα πνπ ιέγνληαη 

κήληγγεο θαη ζπκβάιινπλ ζηελ πξνζηαζία θαη  ζηελ ζηήξημε ηνπ. Απηέο από κέζα 

πξνο ηα έμσ είλαη:  

Α)Υνξηνεηδήο κήληγγα, πνπ βξίζθεηαη ζε άκεζε επαθή κε ηνλ εγθέθαιν,  

Β) Αξαρλνεηδήο κήληγγα, πνπ δελ παξαθνινπζεί ηηο αλαγιπθέο ηνπ εγθεθάινπ 

Γ) ΢θιεξή κήληγγα, πνπ  είλαη παρύηεξε θαη βξίζθεηαη ζε επαθή κε ηελ 

εζσηεξηθή επηθάλεηα ηνπ θξαλίνπ, εμσηεξηθά. 

Μεηαμύ ηεο ζθιεξήο κήληγγαο θαη ηνπ θξαλίνπ ππάξρεη ν επηζθιεξίδηνο ρώξνο, 

όπνπ ππάξρνπλ αξηεξίεο πνπ αηκαηώλνπλ ηε ζθιεξή κήληγγα. Μεηαμύ ζθιεξήο θαη 

αξαρλνεηδνύο κήληγγαο ππάξρεη έλαο ζρηζκνεηδήο ρώξνο, ν ππνζθιεξίδηνο ρώξνο. 

Αλάκεζα ζηε ρνξηνεηδή θαη αξαρλνεηδή κήληγγα ζρεκαηίδεηαη ν ππαξαρλνεηδήο 

ρώξνο, πνπ πεξηέρεη εγθεθαινλσηηαίν πγξό. Οη κήληγγεο ηνπ εγθεθάινπ θαη ν 
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ππαξαρλνεηδήο ρώξνο, ζπλερίδνληαη ζηνλ ζπνλδπιηθό ζσιήλα πεξηβάιινληαο ην 

λσηηαίν κπειό. Ο εγθέθαινο αιιά θαη ν λσηηαίνο κπειόο πεξηβξέρεηαη από ην 

εγθεθαινλσηηαίν πγξό, έλα ζξεπηηθό, ζηεξηθηηθό θαη πξνζηαηεπηηθό πγξό πνπ γεκίδεη 

ηηο θνηιίεο θαη ηνλ ππαξαρλνεηδή ρώξν. Μεηαθέξεη ζξεπηηθέο νπζίεο ζηνλ εγθέθαιν 

θαη ζην λσηηαίν κπειό, πξναζπίδεη ην θεληξηθό λεπξηθό ζύζηεκα από κεραληθέο 

επηδξάζεηο θαη απνκαθξύλεη άρξεζηεο νπζίεο. Δίλαη πγξό άρξσκν, δηαθαλέο, 

ειαθξώο αιθαιηθήο αληίδξαζεο, εηδηθνύ βάξνπο 1,006-1,008 θαη βξίζθεηαη ππό 

πίεζε. Ζ πνζόηεηα ηνπ είλαη ζηαζεξή (100-150ml) θαη ζπλερώο αλαλεώλεηαη. 

Ο εγθέθαινο αηκαηώλεηαη από ηηο δύν έζσ θαξσηίδεο θαη ηηο δύν ζπνλδπιηθέο 

αξηεξίεο ησλ νπνίσλ νη θιάδνη δηαλέκνληαη αλά έλαο από θάζε δεύγνο, ζε θάζε 

εκηκόξην ηνπ εγθεθάινπ. Οη έζσ θαξσηίδεο θαη νη ζπνλδπιηθέο αξηεξίεο 

αλαζηνκώλνληαη πξνο ηε βάζε ηνπ εγθεθάινπ θαη ζρεκαηίδνπλ ηνλ αξηεξηαθό θύθιν 

ή εμάγσλν ηνπ Willis παξέρνληαο έηζη παξάπιεπξε θπθινθνξία.  

Οη θιέβεο ηνπ εγθεθάινπ είλαη αβάιβηδεο θαη ιεπηνηνηρσκαηηθέο θαη ζε 

αληίζεζε κε ηηο  πεξηζζόηεξεο θιέβεο ηνπ ζώκαηνο, δελ ζπλνδεύνπλ ηηο αξηεξίεο 

αιιά αθνινπζνύλ ηδηαίηεξε νδό. Γηαθξίλνληαη ζηηο επηπνιήο θαη ηηο ελ ησ βάζεη 

εγθεθαιηθέο θιέβεο, νη νπνίεο αζξνίδνληαη ζηε κεγάιε θιέβα ηνπ εγθεθάινπ. Σν 

αίκα από ηηο θιέβεο απάγεηαη κε θιεβώδεο αβάιβηδνπο ζσιήλεο, πνπ ζρεκαηίδνληαη 

από ηε ζθιεξή κήληγγα θαη θαινύληαη θιεβώδεηο θόιπνη ηεο ζθιεξήο κήληγγαο. Οη 

θόιπνη είλαη ζηαζεξά δηεπξπκέλνη θαη επλνείηαη ε ζπλερήο απνκάθξπλζε θιεβηθνύ 

αίκαηνο από ηνλ εγθέθαιν παξεκπνδίδνληαο έηζη ηελ αύμεζε ηεο ελδνθξάληαο πίεζεο. 

Σειηθά νη θιεβώδεο θόιπνη θαηαιήγνπλ ζηελ έζσ ζθαγίηηδα θιέβα.  

 

1.2 Οξηζκόο εγθεθαιηθνύ 

Σν αγγεηαθό εγθεθαιηθό επεηζόδην είλαη έλαο γεληθόο όξνο γηα ηελ εζηηαθή 

εγθεθαιηθή βιάβε, αγγεηαθήο αηηηνινγίαο πνπ δηαξθεί πεξηζζόηεξν από 24 ώξεο. 

Μπνξεί λα πξνθιεζεί από κηα απόθξαμε ζηελ θπθινθνξία ηνπ αίκαηνο, ή από ηε 

ξήμε κηαο αξηεξίαο πνπ ηξνθνδνηεί ηνλ εγθέθαιν(Caplan, 2012). Παξνδηθά 

ηζραηκηθά επεηζόδηα νλνκάδνληαη ηα εζηηαθά ηζραηκηθά εγθεθαιηθά επεηζόδηα πνπ 

δηαξθνύλ ιηγόηεξν από 24 ώξεο. Σα αγγεηαθά εγθεθαιηθά επεηζόδηα ρσξίδνληαη ζε 

ηζραηκηθά θαη αηκνξξαγηθά 
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1.3 Σύπνη εγθεθαιηθώλ επεηζνδίσλ 

1.3.1 Ιζραηκηθό εγθεθαιηθό επεηζόδην 

Σν ηζραηκηθό εγθεθαιηθό επεηζόδην είλαη έλα επεηζόδην λεπξνινγηθήο 

δηαηαξαρήο, ζξνκβσηηθήο ή εκβνιηθήο αηηηνινγίαο, απνηέιεζκα ππνθείκελεο 

αζεξσζθιεξσηηθήο λόζνπ, πνπ αθνξά ηα εμσθξαληαθά ή θαη ηα ελδνθξαληαθά 

εγθεθαιηθά αγγεία ή θάπνηα ππνθείκελε θαξδηαθή λόζν. 

Πεξίπνπ ην 50% όισλ ησλ εγθεθαιηθώλ πξνθαιείηαη από ζξόκβσζε 

εγθεθαιηθνύ αγγείνπ θαη ν ζξόκβνο πνπ δεκηνπξγείηαη ζηα ηνηρώκαηα ηεο 

εγθεθαιηθήο αξηεξίαο  εκπνδίδεη ηελ δηέιεπζε ηνπ αίκαηνο θαη ηελ νμπγόλσζε ηνπ 

εγθέθαινπ. Σν ππόινηπα ηζραηκηθά επεηζόδηα πξνθαινύληαη από αγγεηαθή εκβνιή, 

όηαλ απνθξαθηηθό πιηθό (ζπλήζσο ζξόκβνο, αιιά θάπνηεο θνξέο ππνιείκκαηα 

θαηεζηξακκέλνπ ηζηνύ ή κηα θπζαιίδα αέξα) εηζέιζεη ζηελ θπθινθνξία θαη 

πξνθαιέζεη απνθιεηζκό αηκνθόξνπ αγγείνπ ηνπ εγθεθάινπ. Σα πην ζπρλά ζεκεία ηεο 

ζξόκβσζεο είλαη ε έζσ θαξσηίδα, ε κέζε εγθεθαιηθή ή νη βαζηθέο αξηεξίεο κε 

εθδήισζε ζπγθεθξηκέλσλ θιηληθώλ ζπκπησκάησλ.  

Σα θιηληθά ζεκεία δελ είλαη ίδηα ζε όινπο ηνπο αζζελείο, επεηδή ε έθηαζε ηεο 

βιάβεο εμαξηάηαη από ηελ ύπαξμε παξάπιεπξεο θπθινθνξίαο, ηηο αλαηνκηθέο 

παξαιιαγέο ησλ αγγείσλ ηνπ θάζε αζζελή, ηελ αξηεξηαθή πίεζε ηελ ώξα ηνπ 

επεηζνδίνπ θαη ην ζεκείν ηεο απόθξαμεο. Έκβνια πνπ πξνέξρνληαη από ηελ θαξδηά, 

ην ανξηηθό ηόμν ή ηηο θαξσηίδεο ζπλήζσο απνθξάζζνπλ ηε κέζε εγθεθαιηθή 

αξηεξία, ε νπνία είλαη ππεύζπλε γηα πάλσ από ην 80 % ηεο παξνρήο ηνπ αίκαηνο 

πξνο ηα δπν εγθεθαιηθά εκηζθαίξηα. Όηαλ απνθξάζζνληαη νη κηθξνί θιάδνη ηεο 

βαζηθήο θαη ηεο νπίζζηαο εγθεθαιηθήο αξηεξίαο πξνθαινύληαη κηθξέο πεξηνρέο 

βιάβεο, νη νπνίεο νλνκάδνληαη βνζξησηά έκθξαθηα (Bamford et al., 1991). Tα 

ζπκπηώκαηα δηαξθνύλ ζπλήζσο κεγάιν δηάζηεκα, πάλσ από κηα ώξα έσο αξθεηέο 

κέξεο. 

Μηα άιιε θαηεγνξία ησλ ηζραηκηθώλ επεηζνδίσλ είλαη ηα παξνδηθά 

ηζραηκηθά(ΣΗΑ), πνπ είλαη ζύληνκα επεηζόδηα λεπξνινγηθήο δπζιεηηνπξγίαο, πνπ 

πξνθαιείηαη από εζηηαθή ηζραηκία ηνπ εγθεθάινπ  ή ηνπ ακθηβιεζηνεηδνύο, κε 

θιηληθά ζπκπηώκαηα πνπ δηαξθνύλ ιηγόηεξν από κηα ώξα θαη ρσξίο ελδείμεηο νμένο 

εκθξάθηνπ (Béjot, Daubail and Giroud, 2016).  

Ζ αθξηβήο αλάιπζε ησλ ππνηύπσλ ηνπ εγθεθαιηθνύ είλαη ζεκαληηθή γηα ηηο 

απνθάζεηο θιηληθήο ζεξαπείαο, ηελ πξνγλσζηηθή αμηνιόγεζε ησλ αζζελώλ, θαζώο 
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θαη γηα ηνλ πξνζδηνξηζκό πιεζπζκώλ εγθεθαιηθώλ επεηζνδίσλ ζε θιηληθέο 

κειέηεο. Ζ ηαμηλόκεζε TOAST είλαη ε επξύηεξα ρξεζηκνπνηνύκελε θαη εγθεθξηκέλε 

κνξθή γηα ηελ αηηηνινγηθή ππνηππία. Ζ αύμεζε ηεο γλώζεο ζρεηηθά κε ηνπο 

κεραληζκνύο ηνπ εγθεθαιηθνύ επεηζνδίνπ θαη ε εηζαγσγή λέσλ δηαγλσζηηθώλ 

ηερληθώλ ππνζηήξημαλ ηελ πξνώζεζε ηεο λέαο θαηλνηππηθήο ηαμηλόκεζεο ASCO, ε 

νπνία ζηνρεύεη λα ραξαθηεξίζεη ηνπο αζζελείο κε δηαθνξεηηθνύο βαζκνύο 

ηεθκεξίσζεο γηα ππνηύπνπο αγγεηαθνύ εγθεθαιηθνύ επεηζνδίνπ (Wolf et al., 2012). 

Με βάζε ηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα TOAST(Σrial of Org in Acute Stroke 

Treatment)  ηεο American Stroke Association, ηα ηζραηκηθά εγθεθαιηθά δηαθξίλνληαη 

ζε πέληε ππνθαηεγνξίεο: 

Α) Αζεξνζξνκβσηηθά (30%) ιόγσ αζεξσκαηηθήο λόζνπ ησλ κεγάισλ αγγείσλ 

ζπλήζσο ηεο έζσ θαξσηίδαο 

Β) Καξδηνεκβνιηθά (30%) εμαηηίαο θνιπηθήο καξκαξπγήο,  βαιβηδηθώλ 

παζήζεσλ, ινηκώδνπο ελδνθαξδίηηδαο θαη ηνηρσκαηηθώλ ζξόκβσλ 

Γ) Κελνηνπηώδε ζε αζζελείο κε αξξύζκηζηε αξηεξηαθή ππέξηαζε ή 

κηθξναγγεηνπάζεηα ζαθραξώδε δηαβήηε 

Γ)Ηζραηκηθά ιόγσ ζπζηεκαηηθώλ λνζεκάησλ όπσο αγγεηίηηδα ή ζξνκβνθηιία 

Δ) Ηζραηκηθά αδηεπθξίληζηεο αηηηνινγίαο, παξά ηελ δηελέξγεηα δηαγλσζηηθνύ 

ειέγρνπ(Adams et al., 1993) 

Ζ αμηόπηζηε αηηηνινγηθή ηαμηλόκεζε ηνπ ηζραηκηθνύ αγγεηαθνύ εγθεθαιηθνύ 

επεηζνδίνπ κπνξεί λα εληζρύζεη ην ζρεδηαζκό θιηληθώλ δνθηκώλ θαη ηελ ηαπηνπνίεζε 

παξαγόλησλ πεξηβαιινληηθνύ θαη γελεηηθνύ θηλδύλνπ εηδηθνύ γηα ππνηύπνπο. Έηζη 

αλαπηύρζεθαλ λέα ζπζηήκαηα ηαμηλόκεζεο όπσο ην  CCS(Causative Classification 

System) θαη ην  ASCO θαηλνηππηθή  ηαμηλόκεζε(A therothrombosis for small vessel 

disease for cardiac source for other cause) γηα ηε βειηίσζε ηεο αλάζεζεο ππνηύπσλ.  

΢ε κηα κειέηε 294.529 αηόκσλ ζην Γνπβιίλν, ε ζύγθξηζε ησλ ηξηώλ 

ζπζηεκάησλ αηηηνινγηθήο ηαμηλόκεζεο CCS όζν θαη ην ASCO έδεημαλ θαιή 

ζπκθσλία κε ηνλ TOAST, αιιά θαζέλα από απηά είρε ζπγθεθξηκέλα ραξαθηεξηζηηθά 

ζε ζύγθξηζε κε ηνλ TOAST γηα ηελ εθρώξεζε ππνηύπσλ θαη ηε δηαηήξεζε 

δεδνκέλσλ. Πξέπεη λα εμεηαζηεί ε ζθνπηκόηεηα ελόο εληαίνπ ζπλδπαζκέλνπ 

ζπζηήκαηνο ηαμηλόκεζεο(Marnane et al., 2010). 
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1.3.2 Αηκνξξαγηθό εγθεθαιηθό επεηζόδην 

 

Σα αηκνξξαγηθά εγθεθαιηθά απνηεινύλ θιηληθά ζπκπηώκαηα λεπξνινγηθήο 

αηηηνινγίαο, πνπ νθείινληαη ζε εζηηαθή ζπιινγή αίκαηνο κέζα ζην παξέγρπκα ηνπ 

εγθεθάινπ ή ηνπ θνηιηαθνύ ζπζηήκαηνο ρσξίο λα πξνθαιείηαη από ηξαύκα. Ζ πην 

ζπρλή αηηία είλαη ε ππέξηαζε θαη νη αγγεηαθέο δπζπιαζίεο  όπσο ην αλεύξπζκα. Ο 

ηύπνο απηόο ηνπ εγθεθαιηθνύ επεηζνδίνπ έρεη ςειό πνζνζηό ζλεζηκόηεηαο ελώ 

εκθαλίδεηαη ζπρλά θαη ζε  αλζξώπνπο λεώηεξεο ειηθίαο. Σα αηκνξξαγηθά Α.Δ.Δ. 

νθείινληαη επίζεο ζε πεξηζζόηεξνπο ηνπ ελόο παζνθπζηνινγηθνύο κεραληζκνύο:    

Δλδνεγθεθαιηθή αηκνξξαγία  (15% ηνπ ζπλόινπ ησλ Α.Δ.Δ.) πνπ πξνθαιείηαη 

από ξήμε ηνπ ηνηρώκαηνο ελδνθξαλίνπ αξηεξίαο θαη εθξνή αίκαηνο ζηνλ 

πεξηβάιινληα εγθεθαιηθό ηζηό εμαηηίαο ηεο ππέξηαζεο, ηεο  αληηπεθηηθήο θαη 

αληηαηκνπεηαιηαθήο αγσγήο, θαη  αξηεξηνθιεβσδώλ  δπζπιαζηώλ.   

Τπαξαρλνεηδήο αηκνξξαγία (5% ηνπ ζπλόινπ ησλ Α.Δ.Δ.) πνπ νθείιεηαη ζε 

ξήμε ζαθθνεηδνύο αξηεξηαθνύ αλεπξύζκαηνο. Σν αίκα εθξέεη ζηνλ ππαξαρλνεηδή 

ρώξν κε ζπλέπεηα εξεζηζκό ησλ θινησδώλ εγθεθαιηθώλ θπηηάξσλ.    

Σα επηζθιεξίδηα αηκαηώκαηα πξνθαινύληαη από ηξαπκαηηζκό θάπνηαο 

αξηεξίαο, ζπλήζσο ηεο κέζεο κεληγγηθήο, ε νπνία κπνξεί λα αηκνξξαγήζεη κεηά από 

ρηύπεκα ζηνλ θξνηαθηθό ινβό. Ζ  απώιεηα ζπλείδεζεο κεηά ηελ θάθσζε ζπλήζσο 

νθείιεηαη ζε δηάζεηζε θαη ηα ζπκπηώκαηα είλαη παξνδηθά.  

   Σα ππνζθιεξίδηα αηκαηώκαηα δεκηνπξγνύληαη ζπλήζσο από θιεβηθό αίκα, 

πνπ δεκηνπξγείηαη από ηηο ξαγείζεο θιέβεο ηνπ θινηνύ πνπ δηαζρίδνπλ ηνλ 

ππνζθιεξίδην ρώξν. Ζ πην ζπρλή  αηηία ηεο ξήμεο είλαη ν ηξαπκαηηζκόο, θαη 

εκθαλίδεηαη θπξίσο ζηνπο ειηθησκέλνπο.  

Ζ ππαξαρλνεηδήο αηκνξξαγία κπνξεί λα πξνθιεζεί κεηά από εγθεθαιηθή 

θάθσζε θαη έηζη λα επεθηαζεί ε αηκνξξαγία ζηνλ ππαξαρλνεηδή ρώξν, ή κεηά από 

ξήμε ελόο αξηεξηαθνύ αλεπξύζκαηνο, όπνπ απμάλεηαη ε ελδνθξαληαθή πίεζε θαη 

πξνθαιείηαη ε εγθεθαιηθή βιάβε.  

Ο εγθέθαινο είλαη ν πην επαίζζεηνο ηζηόο ζε δηαηαξαρέο ηεο αηκάησζεο ηνπ θαη 

ε αλνμία κπνξεί λα πξνθαιέζεη απώιεηα ζπλείδεζεο ζε 15 δεπηεξόιεπηα, 

αλεπαλόξζσηε θπηηαξηθή βιάβε ζε 2 ιεπηά πεξίπνπ θαη θπηηαξηθό ζάλαην ζε 15 

ιεπηά. Ζ εγθεθαιηθή ξνή νπζηαζηηθά δε κεηώλεηαη κέρξη λα πέζεη ε πίεζε θάησ από 

50mmHg. 
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1.4 Παξάγνληεο θηλδύλνπ εγθεθαιηθνύ επεηζνδίνπ 

Σν εγθεθαιηθό επεηζόδην νθείιεηαη ζε πνιινύο παξάγνληεο πνπ ηαμηλνκνύληαη 

αλάινγα κε ηε δπλαηόηεηα ηξνπνπνίεζεο ηνπο ζε ηξνπνπνηήζηκνπο (modifiable), κε 

ηξνπνπνηήζηκνπο(non modifiable) θαη δπλεηηθά ηξνπνπνηήζηκνπο(potential 

modifiable)(Goldstein et al., 2011). 

 

1.4.1 Σξνπνπνηήζηκνη παξάγνληεο 

 

Α)Τπέξηαζε 

Β) Γηαβήηεο 

Γ) Κάπληζκα 

Γ) Κνιπηθή καξκαξπγή 

Δ) Γπζιηπηδαηκία 

Ε) Καξσηηδηθή ζηέλσζε 

Ζ) Γξεπαλνθπηηαξηθή λόζν 

Θ) Μεηεκκελνπαπζηαθή νξκνλνζεξαπεία 

Η) Καθή δηαηξνθή 

Κ) ΢σκαηηθή αδξάλεηα 

Λ) Παρπζαξθία 

 

1.4.2  Με ηξνπνπνηήζηκνη παξάγνληεο 

Α) Ζιηθία 

Β) Φύιν 

Γ) Υακειό βάξνο γέλλεζεο 

Γ) Φπιή/εζληθόηεηα 

Δ) Γελεηηθή πξνδηάζεζε 

 

1.4.3 Γπλεηηθά ηξνπνπνηήζηκνη παξάγνληεο 
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Α) Μεηαβνιηθό ζύλδξνκν 

Β) Τπεξβνιηθή θαηαλάισζε αιθνόι 

Γ) Καηάρξεζε λαξθσηηθώλ 

Γ) Αληηζπιιεπηηθά 

Δ) Άπλνηα 

Ε) Ζκηθξαλία 

Ζ) Τπεξνκνθπζηετλαηκία 

Θ) Απμεκέλε ιηπνπξσηείλε α 

Η) Τπεξπεθηηθόηεηα 

Κ) Φιεγκνλή 

Λ) Μόιπλζε 

 

1.4.4  ΢εκεία θαη ζπκπηώκαηα 

  Σα ζεκεία θαη ζπκπηώκαηα ελόο εγθεθαιηθνύ εμαξηώληαη από ηνλ ηύπν ηνπ 

ζπκβάληνο πνπ ην πξνθάιεζε θαη από ηε ζέζε ηνπ ζξόκβνπ ή ηεο αηκνξξαγίαο. Ζ 

βιάβε ησλ εγθεθαιηθώλ θπηηάξσλ ζην δεμηό εκηζθαίξην επεξεάδεη ηελ αξηζηεξή 

πιεπξά ηνπ ζώκαηνο, ελώ ε βιάβε ζην αξηζηεξό εκηζθαίξην επεξεάδεη ηελ δεμηά 

κεξηά ηνπ ζώκαηνο. Απηό ζπκβαίλεη επεηδή ηα ππξακηδηθά δεκάηηα ρηάδνληαη ζην 

επίπεδν ηνπ πξνκήθε κπεινύ. Ο αζζελήο κπνξεί λα εκθαλίζεη εκηπιεγία ή 

εκηπάξεζε ελώ αξγόηεξα εκθαλίδεηαη ζπαζηηθόηεηα θαη επίηαζε ησλ 

αληαλαθιαζηηθώλ. Δπίζεο κπνξεί λα εκθαλίζεη αδπλακία, κνύδηαζκα, αθαζία, 

δπζθνιία ζηελ όξαζε, δπζαξζξία, απώιεηα ηζνξξνπίαο, έληνλν πνλνθέθαιν, 

κεησκέλν επίπεδν ζπλείδεζεο, αθξάηεηα νύξσλ θαη αύμεζε ελδνθξάληαο πίεζεο. Ο 

αζζελήο απνθηά πξόβιεκα ζηελ θηλεηηθόηεηα, ηελ θαηάπνζε, ηελ αλαπλεπζηηθή 

ιεηηνπξγία, ηελ νκηιία θαη γεληθά δελ έρεη δπλαηόηεηα απηνθξνληίδαο.  

 

1.5 Γηάγλσζε 

  Ζ γξήγνξε δηάγλσζε θαη ε πξώηκε αληηκεηώπηζε είλαη πνιύ ζεκαληηθέο. Ζ 

αξρηθή εθηίκεζε  πεξηιακβάλεη ηε ιήςε ηζηνξηθνύ θαη ηελ θιηληθή εμέηαζε.  

Απαηηείηαη θαξδηνινγηθόο θαη αηκαηνινγηθόο έιεγρνο θαζώο θαη  πξόζβαζε ζε 

θιεβηθή γξακκή θαη ρνξήγεζε νμπγόλνπ εθόζνλ ρξεηάδεηαη. Ζ εμέηαζε εθινγήο είλαη 

ε αμνληθή ηνκνγξαθία. Παξέρεη ην πιενλέθηεκα ηνπ ρακεινύ θόζηνπο θαη ηεο 
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αθξίβεηαο ζηε δηάθξηζε ηζραηκηθνύ ή αηκνξξαγηθνύ ηηο πξώηεο  θξίζηκεο ώξεο γηα ηελ 

εμέιημε ηνπ επεηζνδίνπ, εηδηθά αλ ν αζζελήο πξνζθνκίδεηαη ηηο 3 πξώηεο ώξεο, πνπ 

είλαη απνδεθηό όξην γηα ηε ρνξήγεζε πιαζκηλνγόλνπ(rt-PA).     

   Ζ αγγεηνγξαθία CT πξνζδίδεη γξήγνξα θαη αμηόπηζηα ζεκαληηθέο 

πιεξνθνξίεο ζε ζπκβαηηθέο κειέηεο ζε πεξηπηώζεηο νμέσο ηζραηκηθνύ αγγεηαθνύ 

εγθεθαιηθνύ επεηζνδίνπ. Γείρλεη ηε ζέζε ηεο απόθξαμεο, ην κήθνο ηνπ 

απνθξαγκέλνπ αξηεξηαθνύ ηκήκαηνο θαη ηηο εληζρπκέλεο  αξηεξίεο πέξα από ηελ 

απόθξαμε, σο εθηίκεζε ηεο παξάπιεπξεο ξνήο αίκαηνο (Knauth et al., 1997). 

  Σν ειεθηξνθαξδηνγξάθεκα κπνξεί λα απνδεηρζεί ρξήζηκν αλ ππάξρεη ππνςία 

γηα θαξδηαθέο αξξπζκίεο. Δπίζεο ρξήζηκεο εμεηάζεηο είλαη ε MRI εγθεθάινπ, ε 

καγλεηηθή αγγεηνγξαθία(MRA) ηεο ελδνθξάληαο ή θαη ηεο εμσθξάληαο αγγείσζεο θαη 

ην δηνηζνθάγεην ππεξερνγξάθεκα αλάινγα ηελ θιηληθή θαηάζηαζε(Kucharczyk et 

al., 1991). Ζ απεηθόληζε MR κε δηάρπζε είλαη κηα λέα ηερληθή πνπ κεηξά ηελ 

κηθξνζθνπηθή θίλεζε πξσηνλίσλ λεξνύ. Ζ ππεξβνιηθή έληαζε ηνπ ζήκαηνο ζηηο 

εηθόλεο κε δπγηζκέλε δηάρπζε ζπζρεηίδεηαη ζηελά κε ελδείμεηο ηζραηκηθήο βιάβεο ζε 

ηζηνπαζνινγηθέο δηαηνκέο. Μεηά ηελ απόθξαμε ηεο κέζεο εγθεθαιηθήο αξηεξίαο 

(MCA ), νη δπγηζκέλεο κε δηάρπζε εηθόλεο ππνδνπιώλνπλ ηελ παξνπζία πξώηκσλ 

παζνθπζηνινγηθώλ αιιαγώλ πνπ εκθαλίδνληαη πξώηα ζηα βαζηθά γάγγιηα θαη ζηε 

ζπλέρεηα ζηε θινηώδε γθξίδα ύιε εληόο ηεο αγγεηαθήο πεξηνρήο MCA. Οη δπγηζκέλεο 

κε δηάρπζε εηθόλεο νξίδνπλ επίζεο θαιύηεξα ηνλ αλαηνκηθό ηόπν ηεο ηζραηκηθήο 

βιάβεο ηζηώλ από ηηο Σ2- ζηαζκηζκέλεο εηθόλεο. ΢πλεπώο ε απεηθόληζε κε δηάρπζε 

δηεπθνιύλεη ηελ έγθαηξε αλίρλεπζε θαη ζπλεπώο ηελ πηζαλή ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε 

ζε αζζελείο κε νμεία εκβνιή (Sevick et al., 2012).  

 

1.6 Νεπξνινγηθή εμέηαζε 

   H  εμέηαζε πεξηιακβάλεη όινπο ηνπο βαζηθνύο ηνκείο ηνπ λεπξηθνύ 

ζπζηήκαηνο δειαδή αλ ν αζζελήο είλαη μύπληνο θαη αληηδξά θαλνληθά, αλ έρεη 

ππλειία ε ιήζαξγν, αλ αληηδξά κόλν κε εμσηεξηθά εξεζίζκαηα(απάζεηα), ή αλ 

βξίζθεηαη ζε θώκα. ΢ηε ζπλέρεηα θαηά ηε ιήςε ηνπ ηζηνξηθνύ εμεηάδεηαη ε 

ςπρνλνεηηθή θαηάζηαζε, δειαδή αλ ην άηνκν δίλεη ζπγθξνηεκέλν θαη ιεπηνκεξέο 

ηζηνξηθό, έρεη ζρεδόλ πάληα θπζηνινγηθέο ιεηηνπξγίεο. Δηδηθόηεξα ειέγρεηαη ν 

πξνζαλαηνιηζκόο ηνπ αζζελνύο ζην ρώξν θαη ζην ρξόλν, ε πξόζθαηε κλήκε ηνπ, θαη 

ε αθαηξεηηθή ηθαλόηεηα δεηώληαο ηνπ λα αλαγλσξίζεη νκνηόηεηεο θαη δηαθνξέο από 
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θάπνην αληηθείκελν. Δπίζεο ν αζζελήο θαιείηαη λα πεξπαηήζεη ζηηο πηέξλεο θαη ζηα 

δάθηπια, θαζώο θαη ζε επζεία γξακκή όηαλ είλαη εθηθηό. ΢εκαληηθό είλαη επίζεο  λα 

εμεηάδεηαη ε νπηηθή νμύηεηα θαη ηα νπηηθά πεδία θαη λα γίλεηαη βπζνζθόπεζε γηα ηελ 

αλαδήηεζε αλσκαιηώλ ησλ αηκνθόξσλ αγγείσλ, ηνπ ακθηβιεζηξνεηδνύο ή ηεο 

νπηηθήο ζειήο.  

  Δπίζεο πξέπεη λα εμεηάδνληαη νη νθζαικηθέο θηλήζεηο, νη θηλήζεηο ηεο θάησ 

γλάζνπ, νη πξνζσπηθνί κύεο, ε αθνή, ε θαηάπνζε, ε νκηιία θαη ε αλαπλνή. Οη 

αλσκαιίεο ηεο ηζρύο ησλ κπώλ θαη ηεο αηζζεηηθόηεηαο ησλ άλσ άθξσλ, εθηηκνύληαη 

όηαλ ν αζζελήο  εθηείλεη ηα ρέξηα ηνπ πξνο ηα εκπξόο ζε ππηηαζκό κε ηα δάρηπια 

αλνηρηά. Αλ δελ παξαηεξεζεί πηώζε θάπνηνπ άθξνπ, ηξόκνο ή ηπραίεο θηλήζεηο ησλ 

δαρηύισλ, θαη αλ ν αζζελήο κπνξεί λα θέξεη ην δείθηε ζηε κύηε ηνπ θαη ζην δάθηπιν 

ηνπ γηαηξνύ πηζαλό λα κελ έρεη λεπξνινγηθέο δηαηαξαρέο άλσ άθξσλ. Ζ 

αηζζεηηθόηεηα εθηηκάηαη από ηελ ηθαλόηεηα ηνπ αζζελή λα θαηαιαβαίλεη κε θιεηζηά 

κάηηα αληηθείκελα πνπ ηνπνζεηνύληαη ζην ρέξη ηνπ, θαη  λα αλαγλσξίδεη ηε κύηε ηεο 

θαξθίηζαο όηαλ αθνπκπάεη ζε όια ηα άθξα ηνπ. Δπίζεο εμεηάδνληαη νη ιεηηνπξγίεο 

ησλ ζθηγθηήξσλ , ε δάιε θαη  γίλεηαη ςειάθεζε ή αθξόαζε ησλ θαξσηίδσλ, ηεο 

ανξηήο θαη ησλ πεξηθεξηθώλ ζθπγκώλ, γηα  απνθάιπςε  παζήζεσλ  ησλ αγγείσλ.  

   Έλα πνιύ ρξήζηκν εξγαιείν γηα ηελ λεπξνινγηθή εμέηαζε είλαη ε θιίκαθα ηνπ 

εζληθνύ ηλζηηηνύηνπ πγείαο γηα ηα εγθεθαιηθά επεηζόδηα(National Institutes of Health 

Stroke Scale,NIHSS). Βνεζάεη ηνπο γηαηξνύο ζηελ έγθαηξε δηάγλσζε ηνπ 

εγθεθαιηθνύ θαη ζηελ αλαγθαηόηεηα ή όρη ζξνκβόιπζεο ζηα ηζραηκηθά εγθεθαιηθά 

(Lyden, 2017).  

 

1.7 Πξόγλσζε 

  To  εγθεθαιηθό επεηζόδην απνηειεί κηα από ηηο θύξηεο αηηίεο ζαλάηνπ ζε όιν 

ηνλ θόζκν. Ζ πξόβιεςε ηεο θαιήο ή θαθήο πξόγλσζεο εμαξηάηαη από πνιινύο 

παξάγνληεο. Σα αηκνξξαγηθά εγθεθαιηθά έρνπλ ζπλήζσο πην θαθή έθβαζε από ηα 

ηζραηκηθά, ελώ ηα ηζραηκηθά έρνπλ θαιύηεξε έθβαζε αλ γίλεη έγθαηξε δηάγλσζε θαη 

ζξνκβόιπζε. Ζ έθηαζε θαη ηνπνζεζία ηνπ εκθξάθηνπ θαζνξίδεη ηελ πηζαλόηεηα 

απνθαηάζηαζεο, ελώ ε πιήξεο απώιεηα ζπλείδεζεο ζεκαίλεη θησρόηεξε πξόγλσζε. 

Δπίζεο ε ειηθία, νη ζπλνδέο παζήζεηο ηνπ αζζελή θαη ε ζνβαξόηεηα ηνπ 

εγθεθαιηθνύ,  είλαη ζεκαληηθνί παξάγνληεο γηα θαιή ή θαθή πξόγλσζε. Μεηά από 

έλα εγθεθαιηθό κπνξεί λα δεκηνπξγεζνύλ επηπινθέο όπσο αηκνξξαγηθνί 
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κεηαζρεκαηηζκνί θαη ινηκώμεηο, νη νπνίεο νδεγνύλ ζε θαθή έθβαζε (Bustamante et 

al., 2016).  

 

1.8 Πξόιεςε αγγεηαθνύ εγθεθαιηθνύ 

  

  Ζ ηξνπνπνίεζε ησλ θπξηώηεξσλ παξαγόλησλ θηλδύλνπ απνηειεί ν 

πξσηαξρηθόο ζηόρνο ηεο πξσηνγελνύο θαη ηεο δεπηεξνγελνύο πξόιεςεο. Ζ 

ζπληεξεηηθή αιιά θαη θαξκαθεπηηθή αγσγή γηα ηελ ππέξηαζε, ηνλ δηαβήηε, ηελ 

δπζιηπηδαηκία, ηελ δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο θαη ηελ πηνζέηεζε ζσζηήο δηαηξνθήο 

θαη ζσκαηηθήο άζθεζεο, είλαη ηα ζπνπδαηόηεξα κέηξα ηεο πξσηνγελνύο αιιά θαη ηεο 

δεπηεξνγελνύο πξόιεςεο.  

 

1.8.1 Πξσηνγελήο πξόιεςε 

  ΢ηόρνο ηεο πξσηνγελνύο πξόιεςεο είλαη λα κεησζεί ν θίλδπλνο εκθάληζεο 

εγθεθαιηθνύ επεηζνδίνπ, ζηνρεύνληαο ζηελ ηξνπνπνίεζε ησλ παξαγόλησλ θηλδύλνπ. 

Ζ δηαηήξεζε ηνπ δείθηε κάδαο ζώκαηνο ζε ρακειά επίπεδα, ε ζσκαηηθή άζθεζε, ε 

πγηεηλή δηαηξνθή, ε απνθπγή θαπλίζκαηνο θαη θαηάρξεζεο αιθνόι, ειαηηώλεη ηνλ 

θίλδπλν εθδήισζεο εγθεθαιηθνύ επεηζνδίνπ θαη γεληθόηεξα ησλ θαξδηαγγεηαθώλ 

παζήζεσλ(Boehme, Esenwa and Elkind, 2017). 

 

Αξηεξηαθή πίεζε: Ζ αξηεξηαθή πίεζε δελ πξέπεη λα είλαη πάλσ 120/80mmHg, 

γηαηί ππάξρεη απμεκέλνο θίλδπλνο γηα θαξδηαθό ή εγθεθαιηθό επεηζόδην. Οη 

θπζηνινγηθέο ηηκέο ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο πξέπεη λα θπκαίλνληαη από 120/80mmHg-

129/84mmHg, ζύκθσλα κε έξεπλεο πνπ έρνπλ γίλεη (Mancia et al., 2007). Ο ζηόρνο 

απηόο γηα λα επηηεπρζεί απαηηείηαη πνιιέο θνξέο ζπλδπαζκόο δύν ή πεξηζζόηεξσλ 

αληηππεξηαζηθώλ, αλάινγα ηελ πεξίπησζε.  

 

΢αθραξώδεο δηαβήηεο: Ο ζαθραξώδεο δηαβήηεο πξνθαιεί ελδνζειηαθή 

δπζιεηηνπξγία θαη αγγεηαθή θιεγκνλή πνπ νδεγεί ζε ζρεκαηηζκό αθξώδνπο 

θπηηάξνπ θαη αλάπηπμε ιηπαξώλ ισξίδσλ. Απηό όηαλ ζπκβαίλεη γηα πνιιά ρξόληα 

δεκηνπξγεί αζεξνζθιεξσηηθέο πιάθεο, πνπ κε ηελ ύπαξμε θιεγκνλώδνπο 

πεξηερνκέλνπ, κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ ξήμε θαη ζρεκαηηζκό απνθξαθηηθνύ ζξόκβνπ. 
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Μεηά από 20 ρξόληα παξαθνινύζεζεο  ηεο νκάδαο ζηε κειέηε Framingham, 

απνδείρηεθε όηη νη δηαβεηηθνί έρνπλ δηπιάζην ή ηξηπιάζην θίλδπλν γηα 

αζεξνζθιεξσηηθή λόζν θαη θαξδηαγγεηαθά ζπκβάκαηα (Kannel and McGee, 1979). 

 Πξέπεη λα γίλεηαη γιπθαηκηθόο έιεγρνο θαη ξύζκηζε ησλ ηηκώλ ηνπ ζαθράξνπ 

ζην αίκα. Άζθεζε θαη ζσζηή δηαηξνθή ζπληζηάηαη ζηνπο αζζελείο απηνύο θαζώο θαη 

δηαηήξεζε αξηεξηαθήο  πίεζεο θάησ από 130/80mmHg (Rydén et al., 2013). 

 

  Γπζιηπηδαηκία: ΢ε όινπο ηνπο δπηηθνύο πιεζπζκνύο νη ρακειέο 

ζπγθεληξώζεηο ζην αίκα ηεο LDL ρνιεζηεξόιεο ζεκαίλεη ρακειόηεξν θίλδπλν 

θαξδηαγγεηαθήο λόζνπ. ΢πλεπώο ε κείσζε ηεο ρνιεζηεξόιεο κεηώλεη ηελ αλάπηπμε 

αγγεηαθήο λόζνπ, αλεμάξηεηα από ηελ αξρηθέο ζπγθεληξώζεηο ρνιεζηεξόιεο. ΢ε κηα 

έξεπλα ε ρνξήγεζε ζηκβαζηαηίλεο 40mg εκεξεζίσο κείσζε ηνπο ξπζκνύο 

εκθξάγκαηνο θαη εγθεθαιηθνύ θαηά έλα ηέηαξην πεξίπνπ (Collins et al., 2002). 

 

Κάπληζκα: To θάπληζκα ζπκβάιιεη ζεκαληηθά ζηελ εκθάληζε εγθεθαιηθνύ 

επεηζνδίνπ θαη όζνη θαπλίδνπλ πάλσ από 40 ηζηγάξα ηελ εκέξα έρνπλ δηπιάζην 

θίλδπλν από όζνπο θαπλίδνπλ ιηγόηεξν από 10 ηζηγάξα εκεξεζίσο (Wolf et al., 

1988). 

΢ε  έξεπλα πνπ έγηλε γηα ηνλ θίλδπλν αλάπηπμεο εγθεθαιηθνύ ζε θαπληζηέο θαη 

ησλ δύν θύισλ,  απνδείρηεθε όηη  αληηκεησπίδνπλ ηηο ίδηεο πηζαλόηεηεο λα λνζήζνπλ 

(Peters, Huxley and Woodward, 2013). 

 

Αιθνόι: Ζ ππεξβνιηθή θαηαλάισζε αιθνόι, πξνθαιεί απμεκέλν θίλδπλν 

αηκνξξαγηθνύ αιιά θαη ηζραηκηθνύ εγθεθαιηθνύ(Schwarz and Wetterling, 2002). ΢ε 

όζνπο θαηαλαιώλνπλ αιθνόι θαζεκεξηλά, ζπζηήλεηαη ε ιήςε έσο 2 πνηεξηώλ ηελ 

εκέξα γηα ηνπο άλδξεο θαη έσο  1 πνηήξη γηα ηηο γπλαίθεο. Έηζη ζα κεησζεί ν θίλδπλνο 

εκθάληζεο εγθεθαιηθνύ (Goldstein et al., 2006). 

 

΢σκαηηθή άζθεζε: H ζσκαηηθή άζθεζε βνεζά ζηε κείσζε ηνπ θηλδύλνπ 

εκθάληζεο εγθεθαιηθνύ επεηζνδίνπ, γηαηί ζπκβάιιεη ζηε κείσζε ηεο αξηεξηαθήο 

πίεζεο, ηνπ ζσκαηηθνύ βάξνπο θαη ησλ ηηκώλ ρνιεζηεξίλεο θαη γιπθόδεο. ΢ε έξεπλα 

πνπ έγηλε απνδείρηεθε όηη όζνη αζθνύληαη ζε κέηξην επίπεδν, έρνπλ 20% ιηγόηεξεο 

πηζαλόηεηεο εκθάληζεο εγθεθαιηθνύ, ζε ζρέζε κε απηνύο πνπ δελ αζθνύληαη 
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θαζόινπ. Δλώ όζνη αζθνύληαη ζε ςειόηεξν επίπεδν έρνπλ 27% ιηγόηεξεο 

πηζαλόηεηεο εθδήισζεο εγθεθαιηθνύ (Lee, Folsom and Blair, 2003). 

 

  Γηαηξνθή: Ζ δηαηξνθή πνπ ζπζηήλεηαη γηα κείσζε θηλδύλνπ εκθάληζεο 

εγθεθαιηθνύ επεηζνδίνπ, είλαη ε δίαηηα πνπ βνεζά ηελ κείσζε ηεο αξηεξηαθήο 

πίεζεο. Πξέπεη λα θαηαλαιώλνληαη πνιιά θξνύηα θαη ιαραληθά, θαζώο θαη 

γαιαθηνθνκηθά κε ρακειά ιηπαξά. Πξνηείλεη ηελ θαηαλάισζε ςαξηώλ, δεκεηξηαθώλ 

νιηθήο αιέζεσο θαη ιεπθνύ θξέαηνο, δηαηξνθή πνπ πεξηέρεη κεησκέλα  θνξεζκέλα 

ιηπαξά θαη ρνιεζηεξόιε. Πεξηνξίδεη ηελ πξόζιεςε  θόθθηλνπ θξέαηνο θαη 

πξνζηηζέκελσλ ζαθράξσλ (Salehi-Abargouei et al., 2013). 

 

΢σκαηηθό βάξνο: Ο απμεκέλνο δείθηεο κάδαο ζώκαηνο(body mass index-

BMI>25), ζρεηίδεηαη κε κεγαιύηεξν θίλδπλν εκθάληζεο εγθεθαιηθνύ επεηζνδίνπ. 

΢πζρεηίδεηαη  ζπλήζσο κε ηελ ύπαξμε ππέξηαζεο, ζαθραξώδε δηαβήηε θαη 

ρνιεζηεξίλεο. ΢ε κηα έξεπλα πνπ έγηλε απνδείρηεθε όηη ε παρπζαξθία είλαη έλαο 

αλεμάξηεηνο παξάγνληαο εκθάληζεο εγθεθαιηθνύ, ρσξίο λα εμαξηάηαη από ηνπο 

δπλεηηθνύο βηνινγηθνύο κεζνιαβεηέο ηεο ππέξηαζεο, ηνπ δηαβήηε θαη ηεο 

ρνιεζηεξίλεο (Kurth et al., 2002). 

 

1.8.2 Γεπηεξνγελήο πξόιεςε 

  Οη αζζελείο πνπ έρνπλ ππνζηεί έλα εγθεθαιηθό επεηζόδην, έρνπλ ςειό θίλδπλν 

λα πάζνπλ δεύηεξν εγθεθαιηθό, ή άιιεο θαξδηαγγεηαθέο  λόζνπο θαη επηιεςία. Ο 

θίλδπλνο είλαη ςειόηεξνο ηηο πξώηεο κέξεο, κέρξη θαη θάπνηνπο κήλεο από ην αξρηθό 

επεηζόδην. ΢πλεπώο είλαη πνιύ ζεκαληηθή ε εθαξκνγή κέηξσλ γηα ηελ απνηξνπή ησλ 

δεπηεξνγελώλ επεηζνδίσλ. ΢εκαληηθή είλαη ε ρνξήγεζε αληηππεξηαζηθώλ ραπηώλ, 

ζηαηηλώλ, αληηπεθηηθήο θαη αληηαηκνπεηαιηαθήο αγσγήο. 

 

Αξηεξηαθή πίεζε: Ζ αξηεξηαθή πίεζε πξέπεη λα παξαθνινπζείηαη θαη λα  

ξπζκίδεηαη ζε ρακειά επίπεδα κε ηελ ρνξήγεζε θαξκαθεπηηθήο αγσγήο, κεηά από 

εγθεθαιηθό. Ζ επηζπκεηή πίεζε θπκαίλεηαη <120/82mmHg, αιιά δελ είλαη απόιπηα 

θαζνξηζκέλε γηα όινπο ηνπο αζζελείο θαη πξέπεη λα εμαηνκηθεύεηαη θαηά πεξίπησζε. 

Δπηπιένλ ε δηαηήξεζε ελόο πγηεηλνύ ηξόπνπ δσήο κε ζσζηή δηαηξνθή θαη άζθεζε, 
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θαζώο θαη ε δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο θαη ηνπ αιθνόι, βνεζάλε ζηελ κείσζε ηεο 

αξηεξηαθήο πίεζεο (Kernan et al., 2014). 

 

΢αθραξώδεο δηαβήηεο:  Ζ ξύζκηζε ηεο γιπθόδεο ζην αίκα κεηά από 

εγθεθαιηθό επηηπγράλεηαη κε ρνξήγεζε θαξκαθεπηηθήο αγσγήο θαη δηαηήξεζεο 

ζσζηήο δηαηξνθήο θαη άζθεζεο. ΢ε κηα έξεπλα γηα ην θαιύηεξν θάξκαθν γηα ηνλ 

δηαβήηε, ζπζηήλεηαη ε πηνγιηηαδόλε πνπ έδεημε όηη κείσζε  θαηά 47% ηνλ θίλδπλν 

εγθεθαιηθνύ (Kernan et al., 2014). 

 

Γπζιηπηδαηκία:  ΢ηε δεπηεξνγελή πξόιεςε εγθεθαιηθνύ επεηζνδίνπ, ε έληνλε 

κείσζε ηεο LDL ρνιεζηεξόιεο από ηηο ζηαηίλεο, κείσζε ζεκαληηθά ηνλ θίλδπλν 

ππνηξνπήο ηνπ εγθεθαιηθνύ. Οη κειινληηθέο θαηεπζύλζεηο πεξηιακβάλνπλ ηηκέο LDL 

νιηθήο ρνιεζηεξόιεο θάησ από 70mg/dL, κείσζε ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ θαη αύμεζε 

ησλ ζπγθεληξώζεσλ ηεο HDL ρνιεζηεξόιεο (Amarenco and Labreuche, 2009). 

 

1.9 Δπηδεκηνινγηθά δεδνκέλα 

   Σν αγγεηαθό εγθεθαιηθό επεηζόδην είλαη ε δεύηεξε αηηία ζαλάηνπ θαη ε ηξίηε 

αηηία αλαπεξίαο ζε όιν ηνλ θόζκν (Feigin et al., 2015). Απνηεινύλ επείγνληα 

πεξηζηαηηθά κε ζλεηόηεηα πνπ μεπεξλά ην 30%, ελώ από ηνπο επηδήζαληεο ην έλα 

ηξίην αλαξξώλεη πιήξσο, ελώ νη ππόινηπνη αζζελείο ζα έρνπλ ήπηα ή ζνβαξή 

αλαπεξία. 

  Σν εηήζην εθηηκώκελν άκεζν θαη έκκεζν θόζηνο ηνπ εγθεθαιηθνύ επεηζνδίνπ 

ζηηο ΖΠΑ αλέξρεηαη ζε 68,9 δηο. Γνιάξηα ην 2009. Πεξίπνπ 500 εθαηνκκύξηα 

άλζξσπνη είλαη πάλσ από 65 ρξνλώλ θαη κέρξη ην 2020 ζα θηάζεη ην έλα 

δηζεθαηνκκύξην. Άξα επηβάιιεηαη ε αλάπηπμε ζηξαηεγηθώλ γηα ηελ πξόιεςε ηνπ 

εγθεθαιηθνύ θαη γηα ηελ ειαρηζηνπνίεζε ηεο αλαπεξίαο, ιόγσ ηεο αύμεζεο ησλ 

ειηθησκέλσλ παγθνζκίσο. 

   Ζ εηήζηα επίπησζε ησλ εγθεθαιηθώλ παγθνζκίσο, εθηηκάηαη όηη θηάλεη ηα 

300 πεξηζηαηηθά αλά 100.000 άηνκα ζην γεληθό πιεζπζκό. ΢ηελ Διιάδα ε επίπησζε 

θπκαίλεηαη 280 πεξηζηαηηθά αλά 100.000 πιεζπζκνύ. ΢ηελ Απζηξαιία ε επίπησζε 

είλαη 76/100.000 πεξηζηαηηθά, ελώ ζηε λέα Εειαλδία 119/100.000 ζην γεληθό 

πιεζπζκό(Thrift et al., 2017). Ζ  ζλεζηκόηεηα ζηελ Διιάδα  θηάλεη ζηνπο  130 

αζζελείο αλά 100.000 πιεζπζκνύ. Έλα κήλα κεηά ην εγθεθαιηθό, ην 26% ησλ 
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αζζελώλ έρεη ήδε πεζάλεη, ελώ ηνλ πξώην ρξόλν ε ζλεηόηεηα  θηάλεη ην 37%. Ζ 

αλαπεξία θηάλεη ζην έλα ηξίην πεξίπνπ ησλ αζζελώλ,  έηζη ώζηε λα είλαη  αλαγθαία  

ε ζπλερήο επίβιεςε θαη θξνληίδα από άιια πξόζσπα. 

   ΢ε κηα κειέηε πνπ έγηλε ζηελ Διιάδα θάλεθε όηη ε πηζαλόηεηα επηβίσζεο έλα 

ρξόλν κεηά ην εγθεθαιηθό ήηαλ κεγαιύηεξε ζην ηζραηκηθό εγθεθαιηθό (67,8%), παξά 

ζην αηκνξξαγηθό (46,4%). Ζ ζλεζηκόηεηα ζηελ Διιάδα είλαη παξόκνηα κε άιισλ 

βηνκεραληθώλ ρσξώλ, ελώ νη ζεκαληηθόηεξνη παξάγνληεο πνπ θαζνξίδνπλ ηελ 

πξόγλσζε ελόο αζζελνύο, είλαη ε απμεκέλε ειηθία, ε ζνβαξόηεηα ηνπ εγθεθαιηθνύ 

θαη ε θνιπηθή καξκαξπγή (Vemmos et al., 1999). 

   ΢ηελ Δπξώπε ην εγθεθαιηθό είλαη πην ζπρλό ζηνπο άλδξεο από όηη ζηηο 

γπλαίθεο, κε κέζε ειηθία εκθάληζεο 68,6 έηε γηα ηνπο άλδξεο θαη 72,9 γηα ηηο 

γπλαίθεο. Σν πνζνζηό εκθάληζεο εγθεθαιηθνύ ζηνπο άλδξεο είλαη 33% πεξηζζόηεξν 

από ησλ γπλαηθώλ. Όκσο νη γπλαίθεο πεζαίλνπλ θαηά ηνλ πξώην κήλα ζε πνζνζηό 

24,7%, ελώ νη άλδξεο θαηά 19,7%,γεγνλόο πνπ ζεκαίλεη όηη νη γπλαίθεο είλαη πην 

βαξηά αζζελείο (Appelros, Stegmayr and Terent, 2009a).  

  ΢ηνλ Καλαδά δελ βξέζεθαλ δηαθνξέο θύινπ ζε αζζελείο κε εγθεθαιηθό, κόλν 

ην γεγνλόο όηη νη γπλαίθεο είραλ ρεηξόηεξε ιεηηνπξγηθή απνθαηάζηαζε 6 κήλεο κεηά 

από ην εγθεθαιηθό επεηζόδην (Kapral et al., 2005a). 

 

1.10 Λεηηνπξγηθόηεηα 

  Σν εγθεθαιηθό επεηζόδην απνηειεί ηελ δεύηεξε αηηία ζαλάηνπ θαη ηελ ηξίηε 

αηηία αλαπεξίαο ζε όιν ηνλ θόζκν. Σν εγθεθαιηθό πξνθαιεί αληθαλόηεηα ζηνπο 

αζζελείο θαη δελ κπνξνύλ λα θξνληίζνπλ κόλνη ηνπο ηνλ εαπηό ηνπο, κε απνηέιεζκα 

ηελ εμάξηεζε από άιινπο αλζξώπνπο. ΢πλεπώο ην εγθεθαιηθό έρεη ζεκαληηθό 

θνηλσληθό, νηθνλνκηθό θαη νηθνγελεηαθό αληίθηππν.  

  Οη αζζελείο κεηά ην εγθεθαιηθό παξνπζηάδνπλ δπζθνιία ζηε βάδηζε, ζηελ 

νκηιία, ζηελ επηθνηλσλία, ζηηο θαζεκεξηλέο δξαζηεξηόηεηεο, θαζώο θαη ζύγρπζε θαη 

κεησκέλε ζπλείδεζε. Αδπλαηνύλ λα θξνληίζνπλ κόλνη ηνπο ηνλ εαπηό ηνπο ζε 

δεηήκαηα ζίηηζεο, έλδπζεο θαη πξνζσπηθήο πγηεηλήο. Δπνκέλσο έρνπλ κεγάιε αλάγθε 

θξνληίδαο από ζπγγεληθά ή άιια πξόζσπα.  

  Απέρνπλ αλαγθαζηηθά από ηηο επαγγεικαηηθέο ηνπο δξαζηεξηόηεηεο ή ηηο 

θνηλσληθέο ζπλαλαζηξνθέο κε απνηέιεζκα λα εκθαλίζνπλ ςπρηθέο δηαηαξαρέο θαη 
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θπξίσο θαηάζιηςε (Bartoli et al., 2013).  Δηδηθόηεξα ε θαηάζιηςε έρεη ζρεηηζηεί κε 

γλσζηηθή εμαζζέλεζε θαη ςειή ζλεζηκόηεηα (Robinson and Spalletta, 2010). 

 Οη αζζελείο εκθαλίδνπλ δπζθνιία ζηνλ ζπληνληζκό ησλ κπώλ  θαη ησλ κειώλ 

ηνπ ζώκαηνο γηα ηελ θίλεζε. Απαηηείηαη ππνζηήξημε από ηελ νηθνγέλεηα, αιιά θαη 

εηδηθνύο επαγγεικαηίεο πγείαο πνπ ζα ζπληνλίζνπλ ην πξόγξακκα ηεο 

απνθαηάζηαζεο. Οη εηδηθνί ζα αμηνινγήζνπλ ηελ θαηάζηαζε θαη ην βαζκό αλαπεξίαο 

ηνπ θάζε αζζελή θαη ζα πξνζαξκόζνπλ ηερληθέο θαη βνεζεηηθά εμαξηήκαηα πνπ 

ρξεηάδνληαη, θαζώο θαη  ζα ζπζηήζνπλ πεξηβαιινληηθέο πξνζαξκνγέο.   

Ζ ιεηηνπξγηθή απνθαηάζηαζε επεξεάδεηαη από ηε ζνβαξόηεηα ησλ 

λεπξνινγηθώλ ειιεηκκάησλ,  ηε ζσκαηηθή αληθαλόηεηα, ηνλ πόλν θαη ηελ θνηλσληθή 

απνκόλσζε. ΢πκπεξαζκαηηθά, νη παξάγνληεο απηνί επεξεάδνπλ ζεκαληηθά ηελ 

πνηόηεηα δσήο ησλ αζζελώλ. 

 

1.11 ΢ηόρνη θαη ζηάδηα απνθαηάζηαζεο 

Ζ απνθαηάζηαζε παίδεη ζεκαληηθό ξόιν ζηελ αλάξξσζε ησλ αζζελώλ κεηά 

από  αγγεηαθό εγθεθαιηθό επεηζόδην. Ο θύξηνο ζηόρνο είλαη λα επαλέιζεη   ν αζζελήο 

ζηελ πξνεγνύκελε θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπ θαη λα θαηαθέξεη λα εθηειεί ηηο 

δξαζηεξηόηεηεο ηεο θαζεκεξηλήο ηνπ δηαβίσζεο. Ζ απνθαηάζηαζε κεηά ηελ έμνδν 

από ην λνζνθνκείν, βνεζάεη ηνλ αζζελή  λα γίλεη πην αλεμάξηεηνο θαη λα βειηηώζεη 

ηελ πνηόηεηα ηεο δσήο ηνπ. 

Οη ζηόρνη ηνπ πξνγξάκκαηνο απνθαηάζηαζεο θαη ν ζρεδηαζκόο πεξηιακβάλνπλ: 

Α) ΢σζηή αμηνιόγεζε ησλ ιεηηνπξγηθώλ θαη λεπξνινγηθώλ ειιεηκκάησλ γηα ηε 

δεκηνπξγία εμαηνκηθεπκέλνπ πξνγξάκκαηνο, αλάινγα ηε ζνβαξόηεηα ηεο 

θαηάζηαζεο ηεο πγείαο ηνπ αζζελή 

Β) ΢ηόρνο ηεο ζεξαπείαο είλαη ε αύμεζε ηεο  ιεηηνπξγηθήο ηθαλόηεηαο ηνπ 

αζζελή 

Γ) Δθπαίδεπζε ηνπ αζζελή θαη ηεο νηθνγέλεηαο ηνπ ζρεηηθά κε ην εγθεθαιηθό 

θαη ηηο επηπινθέο ηνπ 

Γ) Αμηνιόγεζε ηνπ αζζελή γηα ρνξήγεζε θαηάιιεισλ βνεζεκάησλ γηα ηηο 

κεηαθηλήζεηο ηνπ θαη ηηο δξαζηεξηόηεηεο ηεο θαζεκεξηλήο δηαβίσζεο 

Δ) Πξόιεςε λένπ εγθεθαιηθνύ 

Ε) Βειηίσζε ηεο θπζηθήο ηνπ θαηάζηαζεο 

Ζ) Φπρνινγηθή ππνζηήξημε 
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Θ) Κνηλσληθή επαλέληαμε 

Η) Δθπαίδεπζε ζηελ απηνεμππεξέηεζε θαη αλεμαξηεζία ηνπ αζζελή 

Ζ απνθαηάζηαζε πξέπεη λα μεθηλά ακέζσο κε ηελ είζνδν ηνπ αζζελή ζην 

λνζνθνκείν, μεθηλώληαο κε αλαπλεπζηηθή θπζηνζεξαπεία γηα απνκάθξπλζε 

βξνγρηθώλ εθθξίζεσλ, αζθήζεηο εύξνπο θίλεζεο ζηα άθξα επί θιίλεο κε ζθνπό ηελ 

δηαηήξεζε ηεο ηξνρηάο ησλ αξζξώζεσλ θαη εθαξκνγή λαξζήθσλ θαη εηδηθώλ 

καμηιαξηώλ. Δπίζεο ζεκαληηθή είλαη ε ζσζηή ζέζε θαη ζηάζε ζην θξεβάηη ηνπ 

αζζελή γηα ηελ πξόιεςε εηζξόθεζεο θαη απνθπγή θαηαθιίζεσλ.  

  Ζ απνθαηάζηαζε είλαη κηα επαλνξζσηηθή καζεζηαθή δηαδηθαζία ε νπνία 

επηηαρύλεη θαη βειηηώλεη ηελ αλάξξσζε ηνπ αζζελή. Μεηά ηελ έμνδν ηνπ αζζελή από 

ην λνζνθνκείν, ε απνθαηάζηαζε γίλεηαη θαιύηεξα ζε εηδηθά θέληξα- κνλάδεο 

θξνληίδαο εγθεθαιηθώλ, όπνπ ππάξρεη νκάδα δηαθνξεηηθώλ επηζηεκόλσλ γηα ηελ 

θαιύηεξε θαη ζύληνκε απνζεξαπεία ηνπ. ΢ηε κνλάδα ππάξρνπλ θπζίαηξνη, 

θπζηθνζεξαπεπηέο, εξγνζεξαπεπηέο, λνζειεπηέο, ςπρνιόγνη, ινγνζεξαπεπηέο θαη 

θνηλσληθνί ιεηηνπξγνί. Σν εηδηθά εθπαηδεπκέλν πξνζσπηθό ελζαξξύλεη ηνλ αζζελή 

ζηελ ελεξγό ζπκκεηνρή ηνπ ζηε δηαδηθαζία απνθαηάζηαζεο θαη απμάλεη ην θίλεηξν 

θαη ηηο πξνζδνθίεο ησλ αζζελώλ (Johansson, 2011). Μπνξεί όκσο λα γίλεη 

απνθαηάζηαζε ζην ζπίηη ηνπ αζζελή, κε επηζθέςεηο από ηελ νκάδα ησλ εηδηθώλ.  

 

1.11.1  Παξεκβάζεηο 

Α) Κηλεζηνζεξαπεία-θπζηνζεξαπεία 

 

  Αξρηθά μεθηλά κε αλαπλεπζηηθέο αζθήζεηο θαη εθπαίδεπζε ηεο θαζηζηήο 

ζέζεο, θαη κεηά επηθεληξώλεηαη ζηελ  ελδπλάκσζε ηνπ πγηνύο κέξνπο ηνπ ζώκαηνο 

θαη ηνπ θνξκνύ, ελώ ζπγρξόλσο γίλνληαη αζθήζεηο ζην εκίπιεθην κέξνο, γηα λα 

ζεθσζεί ν αζζελήο κόλνο ηνπ ζηελ θαζηζηή ζέζε. Γίλεηαη έκθαζε ζηηο αζθήζεηο ηνπ 

θάησ άθξνπ, ώζηε ην εκίπιεθην κέξνο λα δερζεί βάξνο γηα ηελ επαλεθπαίδεπζε ηεο 

βάδηζεο. ΢ην άλσ άθξν νη αζθήζεηο έρνπλ ζηόρν  ηελ αλύςσζε ηνπ βξαρίνλα ρσξίο 

πόλν. Αθνινπζνύλ αζθήζεηο ηζνξξνπίαο ζε όξζηα ζέζε θαη ζηε ζπλέρεηα κε ηε 

βνήζεηα ηνπ ζεξαπεπηή θαη ησλ βνεζεκάησλ, εθπαηδεύεηαη ζηε βάδηζε θαη ζηαδηαθά 

ζην αλέβαζκα θαη θαηέβαζκα ζθάιαο. Σν αλέβαζκα ζηε ζθάια γίλεηαη κε ην θαιό 

πόδη πξώηα ελώ ην θαηέβαζκα κε ην εκίπιεθην. Ο θπζηνζεξαπεπηήο ελζαξξύλεη ηνλ 

αζζελή αιιά πξνζέρεη λα κελ ηνλ εμαληιεί κε εληαηηθά πξνγξάκκαηα  γηαηί απηό ζα 
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έρεη αξλεηηθέο ζπλέπεηεο  ζηελ απνθαηάζηαζε ηνπ ιόγσ ηεο θόπσζεο. Ο αζζελήο 

πξέπεη λα επηβξαβεύεηαη ζπλερώο γηα ηελ πξνζπάζεηα πνπ θάλεη, γηαηί αιιηώο ζα 

απνγνεηεπηεί θαη δελ ζα  ζέιεη λα ζπκκεηέρεη ζηε ζεξαπεία. Ο θπζηνζεξαπεπηήο 

πξέπεη λα έρεη θαιή ζπλεξγαζία κε ηνπο ζπγγελείο ηνπ αζζελή, λα ηνπ ππνδείμεη λα 

ηνλ βνεζάλε ειάρηζηα ώζηε λα αλαγθάδεηαη λα εμππεξεηείηε κόλνο ηνπ γηα πην 

γξήγνξε απνθαηάζηαζε.  

 

Β) Δξγνζεξαπεία 

 

  Δπηθεληξώλεηαη ζηελ ιεηηνπξγηθή απνθαηάζηαζε ησλ πξνβιεκάησλ ζην άλσ 

άθξν ζε αζζελείο κε εγθεθαιηθό. Αζρνιείηαη κε ηελ θηλεηηθή εθπαίδεπζε θαη δίλεη 

έκθαζε ζηηο άιιεο ιεηηνπξγίεο όπσο λνεηηθέο, γλσζηηθέο, αληηιεπηηθέο θαη 

ζπλαηζζεκαηηθέο. Δπίζεο αζρνιείηαη κε ηνπο ηνκείο ηεο θαζεκεξηλήο δσήο όπσο ε 

απηνεμππεξέηεζε, ε εξγαζία, ην ζπίηη, ε νηθνγέλεηα, νη θνηλσληθέο επαθέο θαη ν 

ειεύζεξνο ρξόλνο ησλ αζζελώλ.  

 

Γ) Λνγνζεξαπεία 

 

  Βνεζά ζηηο δηαηαξαρέο επηθνηλσλίαο θαη θαηάπνζεο ζε αζζελείο κεηά από 

εγθεθαιηθό. Οη ινγνζεξαπεπηέο  εθαξκόδνπλ πξόγξακκα απνθαηάζηαζεο ησλ 

δηαηαξαρώλ απηώλ θαη είλαη ζεκαληηθό γηα ηελ ζεξαπεία θαη ηελ πξόιεςε 

πλεπκνληώλ από εηζξόθεζε.  

 

Γ) Φπρνγελείο δηαηαξαρέο 

 

  Σν εγθεθαιηθό κπνξεί λα δεκηνπξγήζεη θαηάζιηςε θαη άιιεο ςπρηθέο 

δηαηαξαρέο, όκσο ε έγθαηξε δηάγλσζε θαη αληηκεηώπηζε κπνξεί λα βειηηώζεη ηελ 

ςπρηθή θαηάζηαζε ησλ αζζελώλ θαη ζπλεπώο λα ζπλεξγαζηνύλ θαιύηεξα ζηελ 

απνθαηάζηαζε ηνπο. Οη ςπρνιόγνη θαη νη ςπρίαηξνη είλαη απαξαίηεηα κέιε ηεο 

επηζηεκνληθήο νκάδαο  θξνληίδαο ησλ αζζελώλ κε εγθεθαιηθό. Ζ ζεξαπεία κε 

αληηθαηαζιηπηηθά θάξκαθα είλαη ε ζεξαπεία εθινγήο ζε απηέο ηηο πεξηπηώζεηο. 

΢εκαληηθό ξόιν παίδεη θαη ε ςπρνινγηθή ππνζηήξημε θαη επηβξάβεπζε ησλ αζζελώλ  

θαη ησλ θξνληηζηώλ ηνπο γηα ηελ ηεξάζηηα πξνζπάζεηα πνπ θάλνπλ. 
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Δ) Ννζειεπηέο 

 

  Οη λνζειεπηέο έρνπλ πνιύ ζεκαληηθό ξόιν ζηελ απνθαηάζηαζε ησλ αζζελώλ 

κε εγθεθαιηθό θαη ζπλεξγάδνληαη αξκνληθά κε ηα κέιε ηεο επηζηεκνληθήο νκάδαο. 

Πξνγξακκαηίδνπλ θαη ζπληνλίδνπλ ηελ θξνληίδα ησλ αζζελώλ θαη ζέηνπλ ζηόρνπο 

αλάινγα ηελ πεξίπησζε θαη ηελ βαξύηεηα ηεο θαηάζηαζεο ηνπο. Δίλαη ζύκκαρνη ησλ 

αζζελώλ θαη δίλνπλ έκθαζε ζηελ θξνληίδα ηνπο πνπ πξέπεη λα είλαη νιηζηηθή 

αλάινγε κε ηηο πξνζσπηθέο θπζηθέο, πλεπκαηηθέο θαη ςπρηθέο ηνπο αλάγθεο. Βνεζάλε 

ζηελ αλάπηπμε ζεηηθήο θαη αηζηόδνμεο  ζηάζεο  γηα ηελ πξνζπάζεηα ησλ αζζελώλ θαη 

επηβξαβεύνπλ θάζε βήκα πξνόδνπ πνπ ζα θάλνπλ. Δλζαξξύλνπλ ηνπο αζζελείο λα 

θξνληίδνπλ κόλνη ηνπο ηνλ εαπηό ηνπο θαη ηνπο ζπκπεξηθέξνληαη κε αγάπε θαη 

ππνκνλή. Δθπαηδεύνπλ ηνπο αζζελείο ζηε βάδηζε ρξεζηκνπνηώληαο δηάθνξεο 

ηερληθέο,  ηνπο καζαίλνπλ λα ζηηίδνληαη κόλνη ηνπο θαη γεληθά λα κπνξνύλ λα 

ηθαλνπνηνύλ ηηο αλάγθεο ηνπο ρσξίο βνήζεηα. Οη λνζειεπηέο απνθαηάζηαζεο είλαη 

επηηπρεκέλνη όηαλ νη αζζελείο θηάζνπλ ζην ζεκείν λα ρξεηάδνληαη ειάρηζηε ή 

θαζόινπ βνήζεηα γηα ηηο θαζεκεξηλέο ηνπο αλάγθεο.  
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Μεζνδνινγία ηεο έξεπλαο 

΢θνπόο  

Να αμηνινγήζεη ηελ επίδξαζε ησλ επηπινθώλ ηνπ αγγεηαθνύ εγθεθαιηθνύ επεηζνδίνπ 

ζηελ ιεηηνπξγηθόηεηα θαη ηελ πνηόηεηα δσήο ησλ αζζελώλ κεηά ηελ έμνδν ηνπο  από 

ην λνζνθνκείν.  

 

Δπηκέξνπο εξεπλεηηθά εξσηήκαηα 

 

Α) Να αμηνινγεζνύλ νη επηπηώζεηο ηνπ βαζκνύ αληθαλόηεηαο θαη ηεο ζνβαξόηεηαο 

ηεο λόζνπ,  ζηε ιεηηνπξγηθόηεηα θαη ζηελ πνηόηεηα δσήο ησλ αζζελώλ. 

Β) Να αλαδείμεη ην ξόιν ηνπ λνζειεπηή ζηε δηαδηθαζία ηεο απνθαηάζηαζεο ησλ 

αζζελώλ. 

 

Δίδνο κειέηεο 

Πξόθεηηαη γηα πξννπηηθή κειέηε αζζελώλ πνπ λνζειεύηεθαλ κε  αγγεηαθό 

εγθεθαιηθό επεηζόδην ζηελ Νεπξνινγηθή θιηληθή ηνπ Παλεπηζηεκηαθνύ Ννζνθνκείνπ 

Ζξαθιείνπ(ΠΑΓΝΖ) θαη ζηελ Παζνινγηθή θιηληθή ηνπ Βεληδέιεηνπ Γεληθνύ 

Ννζνθνκείνπ Ζξαθιείνπ από ηνλ Οθηώβξην 2018 σο ηνλ Ηαλνπάξην 2019. 

Αμηνινγήζεθε ε λνζειεπηηθή πνξεία ησλ αζζελώλ από ηε ζηηγκή ηεο εμόδνπ 

ηνπο από ην λνζνθνκείν έσο θαη ηνλ πξώην κήλα, κε αθεηεξία ηελ εκέξα ηνπ 

εμηηεξίνπ.  

 

 Γείγκα θαη δεηγκαηνιεςία 

Κξηηήξηα εηζαγσγήο ζηε κειέηε: Οη αζζελείο πνπ πήξαλ κέξνο ζηε κειέηε 

ήηαλ απηνί  πνπ λνζειεύηεθαλ κε αγγεηαθό εγθεθαιηθό επεηζόδην από ηνλ Οθηώβξην 

2018 σο ηνλ Ηαλνπάξην 2019 ζηε Νεπξνινγηθή θιηληθή ηνπ ΠΑΓΝΖ θαη ζηελ 

Παζνινγηθή θιηληθή ηνπ Βεληδέιεηνπ λνζνθνκείνπ Ζξαθιείνπ. Ζ πξώηε εθηίκεζε 

έγηλε ηελ κέξα ηνπ εμηηεξίνπ θαη ε επόκελε αμηνιόγεζε έγηλε έλα κήλα κεηά. Όινη νη 

αζζελείο δέρηεθαλ λα ιάβνπλ κέξνο ζηελ έξεπλα θαη ππέγξαςαλ ην έληππν 

ζπγθαηάζεζεο θαηόπηλ ελεκέξσζεο,  πνπ ηνπο πξνζθόκηζε ε εξεπλήηξηα. 
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Δξγαιεία ζπιινγήο δεδνκέλσλ  

Ζ ζπιινγή δεδνκέλσλ έγηλε κε ηε ρξήζε αμηνινγεκέλσλ εξγαιείσλ. 

Σα δεκνγξαθηθά ηνπο ραξαθηεξηζηηθά θαηαγξάθεθαλ ζε έλα έληππν θαη 

αμηνινγήζεθαλ δεδνκέλα όπσο ειηθία, θύιν, ηόπνο δηακνλήο, νηθνγελεηαθό 

πεξηβάιινλ, εθπαίδεπζε, εξγαζία, θάπληζκα θαη αηνκηθό εηζόδεκα. 

Γηα ηελ εθηίκεζε ηνπ βαζκνύ αλεμαξηεζίαο- ιεηηνπξγηθόηεηαο ησλ αζζελώλ 

ρξεζηκνπνηήζεθε ε θιίκαθα BARTHEL-Activities of Daily Living(ADL), ε νπνία 

εμεηάδεη ηελ ηθαλόηεηα βάδηζεο, κεηαθίλεζεο, ληύζηκν, πξνζσπηθή πγηεηλή θιπ. 

(Mahoney and Barthel, 1965).   ΢ηελ Διιάδα ζηαζκίζηεθε θαη κεηαθξάζηεθε από ηνλ 

Θενθαλίδε θαη ε αμηνπηζηία ηεο θπκάλζεθε κεηαμύ 0,93-0,95 γεγνλόο πνπ ηελ 

θαζηζηά έγθπξε θαη αμηόπηζηε γηα ηνλ ειιεληθό πιεζπζκό. Ζ βαζκνινγία θπκαίλεηαη 

από 0-100, κε ηηκέο θάησ από 30 λα δειώλνπλ πιήξε εμάξηεζε θαη όηη ρξήδεη 

ηδξπκαηηθήο βνήζεηαο, από 30-70 όηη ρξήδεη κεξηθήο βνήζεηαο θαη πάλσ από 70 όηη 

έρεη ιεηηνπξγηθή αλεμαξηεζία (Theofanidis, 2017). 

Ζ θαηάζιηςε θαη ην άγρνο εθηηκήζεθαλ από ην εξσηεκαηνιόγην HADS 

(Hospital anxiety Depression scale) πνπ ζηαζκίζηεθε ζηελ Διιάδα από ηνλ 

Μηρόπνπιν  (Michopoulos et al., 2008). Δίλαη εξσηεκαηνιόγην 14 ζηνηρείσλ ζε 

θιίκαθα 4 βαζκώλ Likert  θαη κεηξάεη ην άγρνο θαη ηελ θαηάζιηςε (7 ζηνηρεία γηα 

θάζε ππνθιίκαθα). Σν ζπλνιηθό ζθνξ είλαη ην άζξνηζκα ησλ 14 ζηνηρείσλ θαη γηα 

θάζε ππνθιίκαθα ην ζθνξ είλαη ην άζξνηζκα ησλ αληίζηνηρσλ 7 ζηνηρείσλ(πνπ 

θπκαίλνληαη από 0-21). Ζ αλάιπζε έδεημε Cronbach a (0,829) γηα ην άγρνο θαη 

(0,840) γηα ηελ θαηάζιηςε κε γεληθό κέζν όξν (0,884) πνπ ην θάλεη έγθπξν θαη 

απνδεθηό ζε ειιεληθό πιεζπζκό. Σν ζθνξ από 0-7 δείρλεη θπζηνινγηθή θαηάζηαζε, 

από 8-10 ήπηα, 11-14 κέηξηα θαη 15-21 ζνβαξή, ελώ γηα ζθνξ πάλσ από 8 γηα ην 

άγρνο ε εηδηθόηεηα είλαη 0,78 θαη ε επαηζζεζία 0,90 θαη γηα ηελ θαηάζιηςε 0,79 θαη 

0,83 αληίζηνηρα (Stern, 2014). 

Ζ πνηόηεηα δσήο αμηνινγήζεθε από ην εξσηεκαηνιόγην SAQOL-39( Stroke 

and aphasia quality of life scale 39 items) πνπ ζηαζκίζηεθε ζηελ Διιάδα από 

(Kartsona and Hilari, 2007) θαη πεξηέρεη 39 ζηνηρεία ζε θιίκαθα 5 βαζκώλ Likert θαη 

κεηξάεη 17 εξσηήζεηο γηα θπζηθή θαηάζηαζε, 11 γηα ςπρνινγηθή, 7 γηα ηελ 

επηθνηλσλία θαη 4 γηα ηελ ελέξγεηα. ΢ηε θπζηθή θαηάζηαζε ην 1(δελ κπνξνύζα λα ην 

θάλσ θαζόινπ) θαη ην 5( θαλέλα πξόβιεκα). ΢ηηο ππόινηπεο εξσηήζεηο ην 1(ζίγνπξα 

λαη) θαη ην 5 (ζίγνπξα όρη). Πξνζζέηνπκε θαη δηαηξνύκε κε ηνλ αξηζκό ησλ ζεκάησλ, 
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κε ηηο ςειόηεξεο βαζκνινγίεο λα δειώλνπλ θαιύηεξε πνηόηεηα δσήο. ΢ηνπο αζζελείο 

κε αθαζία ππάξρνπλ νη απαληήζεηο ζε θνπηάθηα θαη θαιείηαη ν αζζελήο λα 

δείμεη(εθόζνλ κπνξεί), κε ην δάθηπιν πνηα απάληεζε ηνλ αληηπξνζσπεύεη. Ζ 

αλάιπζε έδεημε Cronbach a (0,96) θαη ICC(0,98), γεγνλόο πνπ ην θάλεη έγθπξν θαη 

απνδεθηό ζηνλ ειιεληθό πιεζπζκό. 

Γηα ηελ εθηίκεζε ηνπ βαζκνύ αλαπεξίαο ρξεζηκνπνηήζεθε ε ηξνπνπνηεκέλε 

θιίκαθα RANKIN (mRS), πνπ εθαξκόδεηαη γηα ηελ αμηνιόγεζε ησλ απνηειεζκάησλ 

αζζελώλ κε εγθεθαιηθό (Banks and Marotta, 2007). Δίλαη κηα έγθπξε θιίκαθα πνπ 

απνηειείηαη από θαιά θαζνξηζκέλνπο θαη εύθνια θαηαλνεηνύο βαζκνύο πνπ 

πεξηγξάθνπλ ην θάζκα ηεο παγθόζκηαο αλαπεξίαο. Ζ βαζκνινγία είλαη 0 (θαζόινπ 

ζπκπηώκαηα), 1 (δελ ππάξρεη ζεκαληηθή αλαπεξία), 2 (κηθξή αλαπεξία), 3 (κέηξηα 

αλαπεξία), 4 (κέηξηα ζνβαξή αλαπεξία), 5 (ζνβαξή αλαπεξία), 6 (ζάλαηνο). 

Ζ θιίκαθα εγθεθαιηθώλ επεηζνδίσλ NIHSS (National Institutes of Health 

Stroke Scale)(Weimar et al., 2002), αλαπηύρζεθε γηα λα βνεζήζεη ηνπο γηαηξνύο λα 

αμηνινγήζνπλ ηε ζνβαξόηεηα ησλ εγθεθαιηθώλ επεηζνδίσλ. Οη βαζκνινγίεο όηαλ 

αμηνινγνύληαη εληόο ησλ πξώησλ 48 σξώλ ζπζρεηίδνληαη κε θιηληθέο εθβάζεηο ζην 

ηξίκελν θαη ζην πξώην έηνο. Αζζελείο κε βαζκνινγία 4 ή ιηγόηεξν έρνπλ ζεηηθέο 

θιηληθέο εθβάζεηο ελώ απμεκέλε βαζκνινγία δειώλεη ζνβαξό εγθεθαιηθό επεηζόδην. 

Απνηειείηαη από 15 ζηνηρεία, όπσο επίπεδν ζπλείδεζεο, απαληήζεηο ζε εξσηήζεηο, 

απαληήζεηο ζε απιέο εληνιέο, απόθιηζε ηνπ βιέκκαηνο, εκηαλνςία, παξάιπζε 

πξνζώπνπ, αδπλακία βξαρίνλα θαη πνδηνύ θάζε πιεπξάο, αηαμία ησλ άθξσλ, απώιεηα 

αηζζήζεσλ, δπζαξζξία, αθαζία, ζνβαξόηεηα λεπξνινγηθώλ δηαηαξαρώλ. 

Ζ ζπλλνζεξόηεηα ζα εθηηκεζεί κε ην δείθηε Charlson Comorbidity 

Index(CCI) (Charlson et al., 1987), πνπ απνηειείηαη από 16 παζνινγηθέο 

θαηαζηάζεηο(δηαβήηεο, εκηπιεγία, έκθξαγκα κπνθαξδίνπ, aids θηι), νη νπνίεο 

ρσξίδνληαη ζε ηέζζεξηο νκάδεο, όπνπ θάζε νκάδα έρεη δηαθνξεηηθό βαζκό 

βαξύηεηαο(1,2,3 θαη 6 αληίζηνηρα). Σν ζθνξ ηνπ αζζελή ππνινγίδεηαη κέζσ ελόο 

δηαδηθηπαθνύ αιγόξηζκνπ, ζηνλ νπνίν γίλεηαη ζπζρεηηζκόο ηε ειηθίαο θαη ησλ 

αλαθεξόκελσλ από ηνλ αζζελή, παζνινγηθώλ θαηαζηάζεσλ. ΢ηελ παξνύζα εξγαζία 

ζεσξήζακε ηηο εμήο θαηεγνξίεο: 0-1 απνπζία πνιπλνζεξόηεηαο, 2-4 ήπηα πξνο κέηξηα 

θαη από 5 θαη πάλσ ζνβαξή πνιπλνζεξόηεηα (Huang et al., 2014).  

 

Ζ εθηίκεζε ηνπ βαζκνύ πεξηνξηζκνύ ζην ζπίηη (homebound status) κεηά από 

ην εγθεθαιηθό είλαη ζεκαληηθή γηαηί έρεη αξλεηηθέο επηπηώζεηο ζηελ γεληθόηεξε πγεία 
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ηνπ αηόκνπ θαη πξέπεη λα ιακβάλεηαη ππόςηλ όηαλ κειεηώληαη αζζελείο πνπ 

ιακβάλνπλ θξνληίδα ζην ζπίηη (Cohen-Mansfield, Shmotkin and Hazan, 2010). 

Δηδηθόηεξα , ε εθηίκεζε ηνπ ζεσξείηαη πξσηίζηεο  ζεκαζίαο θαη αλαθέξεηαη ζηελ 

ηθαλόηεηα(ability) ηνπ αηόκνπ λα βγεη ή λα απνκαθξπλζεί από ην ζπίηη ηνπ. Έηζη, σο 

«πεξηνξηζκέλνη» ζεσξήζεθαλ ηα άηνκα κε δπλαηόηεηα εμόδνπ από ην ζπίηη ην πνιύ 1 

θνξά ηελ εβδνκάδα θαηά ηνλ ηειεπηαίν κήλα, «εκη-πεξηνξηζκέλνη»  όζνη βγήθαλ 

πεξίπνπ 2 θνξέο ηελ εβδνκάδα αιιά κε βνήζεηα θαη «κε-πεξηνξηζκέλνη» όζνη βγήθαλ 

πεξίπνπ 2 θνξέο ηελ εβδνκάδα αιιά ρσξίο βνήζεηα (Ornstein et al., 2015).  

Ζ αλεζπρία πηώζεσλ εθηηκήζεθε κε ην εξσηεκαηνιόγην FES-I (Falls 

efficacy scale-international) πνπ ζηελ Διιάδα κεηαθξάζηεθε θαη ζηαζκίζηεθε από 

(Billis et al., 2011). Δίλαη εξσηεκαηνιόγην 16 ζηνηρείσλ ζην νπνίν θαινύληαη λα 

απαληήζνπλ πόζν ηνπο απαζρνιεί ν θόβνο κηαο πηζαλήο  πηώζεο. Κάζε ζηνηρείν 

βαζκνινγείηαη ζε κηα θιίκαθα Likert 4 βαζκώλ από ην 1(δελ κε απαζρνιεί θαζόινπ) 

έσο ην4(κε απαζρνιεί πνιύ). Ζ βαζκνινγία είλαη ην άζξνηζκα ησλ 16 ζηνηρείσλ κε 

ζεκεία θνπήο από 16-19 βαζκνύο λα δειώλεη ρακειή αλεζπρία, από 20-27 κέηξηα 

αλεζπρία θαη 28-64 πςειή αλεζπρία (Delbaere et al., 2010). Ζ αλάιπζε έδεημε 

Cronbach a (0.925) γεγνλόο πνπ ην θάλεη έγθπξν θαη απνδεθηό ζε ειιεληθό 

πιεζπζκό. 

Ο πόλνο εθηηκήζεθε κε ηελ θιίκαθα VAS (Visual Analog Scale) (Hjermstad 

et al., 2011), πνπ πεξηέρεη αξηζκνύο από ην 0-10 θαη ν αζζελήο θαιείηαη λα ππνδείμεη 

ηνλ αξηζκό πνπ ηνλ αληηπξνζσπεύεη. Ζ έληαζε ηνπ πόλνπ θαίλεηαη από ηελ απμεκέλε 

βαζκνινγία κε ην 0 (θαζόινπ πόλνο) θαη ην 10 (αθόξεηνο πόλνο). 

 

Ηζηθή θαη δενληνινγία 

   Ζ ζπκκεηνρή ησλ αζζελώλ είλαη εζεινληηθή αιιά αλαγθαία. Σα 

εξσηεκαηνιόγηα είλαη αλώλπκα θαη νη απαληήζεηο απόιπηα εκπηζηεπηηθέο θαη κόλν ηα 

κέιε ηεο εξεπλεηηθήο νκάδαο έρνπλ πξόζβαζε ζε απηέο. Οη απαληήζεηο ζα 

ρξεζηκνπνηεζνύλ απνθιεηζηηθά γηα εξεπλεηηθνύο ζθνπνύο θαη ζπγθεθξηκέλα ζα 

ηύρνπλ πνζνηηθήο ή πνηνηηθήο επεμεξγαζίαο ζπλνιηθά. Κακηά κεκνλσκέλε 

πιεξνθνξία ζρεηηθά κε νπνηνδήπνηε λνζνθνκείν ή θπζηθό πξόζσπν δελ ζα 

δεκνζηεπζεί, παξά κόλν ηα απνηειέζκαηα ηεο ηειηθήο έξεπλαο. Ζ αλσλπκία ησλ 

ζπκκεηερόλησλ θαη ην απόξξεην ησλ πξνζσπηθώλ δεδνκέλσλ ζα ηεξεζεί ζην 
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αθέξαην ζε όιε ηελ δηάξθεηα ηεο έξεπλαο, αιιά θαη κεηά ην πέξαο απηήο θαη δεζκεύεη 

όια ηα κέιε ηεο εξεπλεηηθήο νκάδαο. 

Από ηελ αξρή ηεο κειέηεο εμαζθαιίζηεθε ε έγθξηζε θαη ε ζπλαίλεζε ησλ 

θνξέσλ ζηνπο νπνίνπο πινπνηήζεθε ε έξεπλα. Σν εξεπλεηηθό πξσηόθνιιν 

ππνβιήζεθε γηα έγθξηζε ζην επηζηεκνληθό ζπκβνύιην ηνπ Παλεπηζηεκηαθνύ 

Ννζνθνκείνπ Ζξαθιείνπ θαη ζην επηζηεκνληθό ζπκβνύιην ηνπ  Βεληδέιεηνπ 

Ννζνθνκείνπ.  

 

΢ηαηηζηηθή αλάιπζε 

Οη δηαθξηηέο πνζνηηθέο θαη νη πνηνηηθέο κεηαβιεηέο εθθξάζηεθαλ κε ηε 

κνξθή ζπρλόηεηαο θαη % ζπρλόηεηαο. Οη ζπλερείο κεηαβιεηέο κε ηε κνξθή κέζεο 

ηηκήο θαη ηππηθήο απόθιηζεο.  

Ο έιεγρνο t- αλεμάξηεησλ δεηγκάησλ (independent samples test) εθαξκόζηεθε 

γηα ηελ εύξεζε δηαθνξώλ κεηαμύ δύν νκάδσλ, ελώ γηα δύν επαλαιακβαλόκελεο 

κεηξήζεηο(εμέηαζε-επαλεμέηαζε), εθαξκόζηεθε ν έιεγρνο δεπγαξσηώλ 

κεηξήζεσλ(pair samples t-test). Ο έιεγρνο αλάιπζε δηαζπνξάο θαηά έλα παξάγνληα 

(one - way ANOVA) εθαξκόζηεθε γηα εύξεζε δηαθνξώλ γηα πάλσ από δύν νκάδεο.  

Ζ ζπζρέηηζε κεηαμύ δύν ζπλερώλ κεηαβιεηώλ έγηλε κε ην ζπληειεζηή 

ζπζρέηηζεο ηνπ Pearson’s(Pearson’s rho), ελώ ε ζπζρέηηζε δύν δηαθξηηώλ 

κεηαβιεηώλ κε ηνλ έιεγρν ρ
2
 ηνπ Pearson(Pearson’s ρ

2
). 

Γξαθήκαηα όπσο ξαβδνγξάκκαηα (barcharts), θπθιηθά δηαγξάκκαηα 

(piecharts) θαη δηαγξάκκαηα δηαζπνξάο (scatterplots) ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηελ 

παξνπζίαζε ησλ απνηειεζκάησλ. 

Σν ζηαηηζηηθό πξόγξακκα IBS SPSS Statistics 24.0 ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηελ 

αλάιπζε  
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Απνηειέζκαηα 

   ΢ηε κειέηε ζπκκεηείραλ 60 άηνκα πνπ είραλ λνζειεπηεί ζηε λεπξνινγηθή 

θιηληθή ηνπ ΠΑΓΝΖ θαη ζηελ παζνινγηθή θιηληθή ηνπ Βεληδέιεηνπ λνζνθνκείνπ θαη 

είραλ ππνζηεί εγθεθαιηθό επεηζόδην. Σα δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ 

ζπκκεηερόλησλ παξνπζηάδνληαη ζηνλ Πίλαθα 1. Από ηα ζπιιεγόκελα ζηνηρεία νη 

ζπκκεηέρνπζεο γπλαίθεο ήηαλ ην 61,7% ηνπ δείγκαηνο (n=37), ελώ νη έγγακνη άληξεο 

θαη γπλαίθεο ήηαλ ην 41,7% ηνπ δείγκαηνο (n=31). Παηδηά είρε ην 85,0% ηνπ 

δείγκαηνο, ελώ ην 66,7% (n=40) είρε ζπνπδέο κέρξη ην δεκνηηθό.  

 

    n % 

Φύιν Άλδξαο 23 38,3 

 

Γπλαίθα 37 61,7 

Οηθνγελεηαθή Καηάζηαζε Έγγακνο 31 51,7 

 

Υήξνο 25 41,7 

 

Άγακνο 4 6,7 

Παηδηά Ναη 51 85,0 

 

Όρη 9 15,0 

Δθπαίδεπζε Γεκνηηθό 40 66,7 

 

Γπκλάζην 7 11,7 

 

Λύθεην 8 13,3 

  ΑΔΙ/ΣΔΙ/Μεηαπηπρηαθό 5 8,4 

Πίλαθαο 1 Γεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ ζπκκεηερόλησλ 

 

   ΢ε όηη αθνξά επηπιένλ δεκνγξαθηθά ζηνηρεία όπσο επαγγεικαηηθή 

θαηάζηαζε, νηθνλνκηθή θαηάζηαζε θαη ζπλήζεηεο(θάπληζκα), ηα απνηειέζκαηα 

παξνπζηάδνληαη ζηα Γηαγξάκκαηα 1(α) έσο 1(γ). Δξγαδόκελνη ήηαλ ην 28,3% ηνπ 

δείγκαηνο( n=17) ελώ ην κεγαιύηεξν πνζνζηό ήηαλ ζπληαμηνύρνη 58,3%(n=35). Ζ 

νηθνλνκηθή θαηάζηαζε ήηαλ πεξίπνπ ηζνβαξήο ζηα 4000 επξώ κε ην 46,7% λα έρεη 

εηζόδεκα θάησ από απηό ην όξην. Σέινο νη κε θαπληζηέο απνηεινύζαλ ην 63,3% ηνπ 

δείγκαηνο(n=38). 
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1(α) 

 
1(β) 
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1(γ) 

Γηάγξακκα 1 Δπαγγεικαηηθή θαηάζηαζε 1(α), νηθνλνκηθή θαηάζηαζε 1(β), ζπλήζεηα 

θαπλίζκαηνο1(γ) 

 

   Από ηα δεκνγξαθηθά ζηνηρεία πνπ θαηαγξάθεθαλ ζηε κειέηε ην κόλν πνπ 

παξνπζίαζε κεηαβνιή κεηαμύ 1
εο 

 θαη 2
εο

 κέηξεζεο ήηαλ ε ηθαλόηεηα βάδηζεο. Από 

ηα ζηνηρεία ηνπ Πίλαθα 2, παξαηεξήζεθε όηη από ηα 36 άηνκα πνπ δελ βάδηδαλ ρσξίο 

βνήζεηα ηα 23 (63,9%) δελ είραλ αλάγθε θαη ζηε 2
ε
 κέηξεζε, ελώ 9 από απηνύο 

(25,0%)  ήηαλ ζε θαηάθιηζε. Να ζεκεησζεί όηη θαλείο δελ ήηαλ θαηαθεθιηκέλνο ζηελ 

1
ε
 κέηξεζε.  
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Βάδηζε 

Βάδηζε (2ε κέηξεζε) 

Total 

Υσξίο 

βνήζεηα 

Με 

κπαζηνύλη 

Με 

πεξηπαηηηνύ

ξα 

Καηαθεθιηκέ

λνο 

n % n % N % n % n % 

Υσξίο βνήζεηα 23 63,9 1 2,8 3 8,3 9 25,0 36 60.0 

Με κπαζηνύλη 1 6,7 6 40,0 2 13,3 6 40,0 15 25.0 

Με 

πεξηπαηηηνύξα 

1 14,3 1 14,3 2 28,6 3 42,9 7 11,7 

Με ακαμίδην 0 0,0 0 0,0 0 0,0 1 100,0 1 1,6 

Καηαθεθιηκέλ

νο 

0 0,0 0 0,0 1 100,0 0 0,0 1 1,6 

΢ύλνιν 25 41,7 8 13,3 8 13,3 19 31,7 60 100,0 

Πίλαθαο 2 Ηθαλόηεηα βάδηζεο θαη κεηαβνιέο θαηά ηελ 1ε θαη 2ε κέηξεζε 

 

   Σν εξσηεκαηνιόγην CCI ρξεζηκνπνηήζεθε γηα λα θαηαγξάςεη ην ηαηξηθό 

ηζηνξηθό θαη κε ηελ βαζκνινγία ηνπ λα αλαδείμεη ηελ εππάζεηα ησλ ζπκκεηερόλησλ.  

΢ην Γηάγξακκα 2 παξνπζηάδεηαη ε θαηαλνκή ησλ αζζελεηώλ –πιελ ηνπ εγθεθαιηθνύ- 

πνπ παξνπζηάζηεθαλ ζηνπο εξσηώκελνπο αζζελείο. Σν ΑΔΔ είλαη θαη ζηα 60 άηνκα 

(100,0%) ελώ ν ζαθραξώδεο δηαβήηεο ηύπνπ Η ή ΗΗ αθνξνύζε 18 άηνκα (30,0%). Ζ 

ΥΑΠ ήηαλ δηαπηζησκέλε ζε 9 άηνκα (15,0%), ελώ δελ παξνπζηάζηεθαλ πεξηπηώζεηο 

κε AIDS, έκθξαγκα κπνθαξδίνπ, πεπηηθό έιθνο, ιεπραηκία, θαθνήζεο ζπκπαγήο 

όγθνο θαη επαηηθή λόζνο.  

Ζ κέζε βαζκνινγία CCI ήηαλ 4,5 ± 1,8 κε ηηκέο από 1-9 θαη δηάκεζε ηηκή 5,0. Ζ 

αληίζηνηρε 10-εηήο επηβίσζε ππνινγίζηεθε ζε 38,0% ± 35,4% κε δηάκεζε επηβίσζε 

21,4%. 
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Γηάγξακκα 2 Κατανομή ιστορικού ασθενειών(ερωτηματολόγιο CCI) 

 

   Ζ πνηόηεηα ηεο δσήο κεηξήζεθε κε δηάθνξεο θιίκαθεο πνπ ζρεηίδνληαη: α) κε 

ηελ αίζζεζε ηνπ πόλν VAS scale 0-10, β) κε ηελ θιίκαθα αληθαλόηεηαο Rankin, γ) 

ηελ θιίκαθα γηα ην εγθεθαιηθό NIHSS ηελ δ) ηελ θιίκαθα πεξηνξηζκνύ Homebound 

θαη ε) ηελ εηδηθή θιίκαθα SAQOL-39. 

Παξάιιεια θιίκαθεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ ςπρνινγηθή θαηάζηαζε όπσο ε θιίκαθα 

HADS (άγρνπο ή θαηάζιηςεο), ηνπ θόβνπ πηώζεο (FES-J) αιιά θαη ηελ ηθαλόηεηα 

όπσο ε θιίκαθα Barthel  θαηαγξάθεθαλ θαη κειεηήζεθαλ. 

   Ζ ζρέζε θαη νη κεηαβνιέο ηεο θιίκαθαο Rankin παξνπζηάδνληαη ζην 

Γηάγξακκα 3. Παξαηεξήζεθαλ κεηαβνιέο ζηελ ηθαλόηεηα ησλ εξσηώκελσλ είηε 

πξνο ρεηξόηεξν είηε πξνο ην θαιύηεξν. Ζ κεηαβνιή ηεο κέζεο ηηκήο Rankin ήηαλ 

3,6±1,4 από ηελ  1
ε
 κέηξεζε ζε 2,7±1,8 ζηελ 2

ε
 κέηξεζε (p<0,001). Οη δύν θιίκαθεο 

ζρεηίδνληαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κε Pearson’s rho=0,749 θαη Spearman’s 

rho=0,795, p<0,001.   
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Γηάγξακκα 3 Σσμυωνία και σσστέτιση κλιμάκων Rankin (1ης και 2ης μέτρησης) 

 

   Αληίζηνηρα κε ηελ θιίκαθα Rankin ζην Γηάγξακκα 4 παξνπζηάδεηαη ε 

θιίκαθα γηα ην εγθεθαιηθό NIHSS θαηά ηελ 1
ε 

θαη 2
ε 

 κέηξεζε. Μεηαμύ ησλ δύν 

κεηξήζεσλ παξαηεξήζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή κεηαβνιή (p<0,001) από ην 

10,6±8,1 στο 6,3±8,1. Δπίζεο ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κεηαμύ 1
εο 

θαη 

2
εο

 κέηξεζεο κε  r=0,863, p<0,001. 

 

 

 

 



43 

 

 

Γηάγξακκα 4 Σσμυωνία και σσστέτισης κλιμάκων NIHSS (1ης και 2ης  μέτρησης) 

            Ζ θιίκαθα Homebound,  ε θιίκαθα πόλνπ VAS αιιά θαη ηεο 

ιεηηνπξγηθόηεηαο Barthel  παξνπζηάδνληαη ζηνλ Πίλαθα 3. Παξαηεξήζεθε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζηηο 2 θιίκαθεο (Homebound p<0,001 θαη πόλνπ VAS 

p=0,018). Οκνίσο ζηελ θιίκαθα Barthel παξνπζηάζηεθε αύμεζε από 43,0±32,4 ζε 

61,4±36,9 κε p<0,001. 

 

  Μέζε Σηκή 

Σππηθή 

Απόθιηζε P 

Homebound 1ε κέηξεζε 2,2 1,3 <0,001 

  2ε κέηξεζε 1,0 1,2   

VAS 1ε κέηξεζε 2,5 3,2 0,018 

  2ε κέηξεζε 1,4 2,6   

Barthel 1ε κέηξεζε 43.0 32.4 <0,001 

  2ε κέηξεζε 61.4 36.9   

Πίλαθαο 3 Κιίκαθα πεξηνξηζκνύ ζην ζπίηη Homebound θαη πόλνπ VAS 
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  ΢ηνλ Πίλαθα 4 παξνπζηάδεηαη ε ζύγθξηζε ησλ κέζσλ ηηκώλ ησλ θιηκάθσλ 

HADS θαη θόβνπ πηώζεο FES-I. Ο θόβνο πηώζεο παξόηη κεηώλεηαη ζηε 2
ε
 κέηξεζε 

24,8 ±14,7ζε ζρέζε κε ηελ 1
ε
 22,1±12,4 δελ παξνπζηάδεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

δηαθνξά (p=0,243). Παξόκνηεο κε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο παξαηεξήζεθαλ 

ζην άγρνο (θιίκαθα HADS-A κε p=0,238 θαη θαηάζιηςεο HADS-D κε p=0,341 

 

  Μέζε Σηκή 

Σππηθή 

Απόθιηζε P 

FES-I 1ε κέηξεζε 24,8 14,7 0,243 

  2ε κέηξεζε 22,1 12,4   

HADS-A 1ε κέηξεζε 5,7 6,0 0,238 

  2ε κέηξεζε 4,8 5,7   

HADS-D 1ε κέηξεζε 5,3 5,9 0,341 

  2ε κέηξεζε 4,5 5,9  

Πίλαθαο 4 Φπρνινγηθέο θιίκαθεο HADS θαη FES-I 

    

 

 

 

 

      Ζ πνηόηεηα δσήο ησλ αζζελώλ κε εγθεθαιηθό SAQOL-39 είλαη κηα πνιπδηάζηαζε 

θιίκαθα κε 4 ππνθιίκαθεο: θπζηθήο θαηάζηαζεο, επηθνηλσλίαο, ςπρνθνηλσληθήο 

θαηάζηαζεο θαη ελέξγεηαο. Από ηα απνηειέζκαηα ζηνλ Πίλαθα 5 πξνθύπηεη όηη 

ππάξρεη κηα ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε r>0,500, p<0,001. Δπίζεο ππάξρεη κηα 

κείσζε ηεο κέζεο ηηκήο γηα όιεο ηηο θιίκαθεο -εθηόο ηεο ελέξγεηαο- κε ηηκέο p=0,001 

(θπζηθή θαηάζηαζε), p=0,025 (επηθνηλσλία), p=0,036 (ςπρνθνηλσληθή θαηάζηαζε) 
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SAQOL-39 

Μέζε 

Σηκή 

Σππηθή 

Απόθιηζε p R P 

Φπζηθή 

Καηάζηαζε 

1
ε
 3,8 1,6 0,001 0,500 <0,001 

 2
ε
 3,1 1,7    

Δπηθνηλσλία 1
ε
 4,2 1,4 0,025 0,512 <0,001 

 2
ε
 3,8 1,5    

Φπρνθνηλσληθή 

θαηάζηαζε 

1
ε
 3,6 1,6 0,036 0,548 <0,001 

 2
ε
 3,2 1,6    

Δλέξγεηα 1
ε
 3,5 1,6 0,498 0,505 <0,001 

  2
ε
 3,4 1,6       

Πίλαθαο 5 ΢ύγθξηζε θιηκάθσλ SAQOL-39 κεηαμύ 1εο θαη 2εο κέηξεζεο. 

 

   Οη θιίκαθεο ηνπ SAQOL ειέγρζεθαλ σο πξνο ηελ ζύγθιηζε ηνπο κε ηηο 

ππόινηπεο κεηξώκελεο θιίκαθεο αλά 1
ε
 θαη 2

ε
 κέηξεζε (Πίλαθαο 6). 

Παξαηεξήζεθαλ αιιαγέο ζηηο ζπζρεηίζεηο κεηαμύ 1
εο

 θαη 2
εο

 κέηξεζεο. Οη 

ζπζρεηίζεηο πνπ παξέκεηλαλ ζηαζεξέο θαη ζηηο 2 κεηξήζεηο ήηαλ: 

SAQOL-39 Φπζηθή θαηάζηαζε κε: Barthel (0,39 θαη 0.85), NIHSS (-0.37 θαη -

0,63), Rankin (-0,40 θαη -0,86), CCI (-0,31 θαη -0,48) 

SAQOL-39 Δπηθνηλσλία: NIHSS (-0,44 θαη -0,77) θαη Rankin (-0,40 θαη -0,68) 

SAQOL-39 Φπρνθνηλσληθή θαηάζηαζε: Barthel (0,28 θαη 0,73), HADS-A (-0,33 

θαη -0,27), HADS-D (-0,41 θαη -0,31),NIHSS (-0,29 θαη -0,63), Rankin (-0,35 θαη 

+0,83), VAS (-0,39 θαη -0,30) θαη CCI (-0,31 θαη 0,40) 

SAQOL-39 Δλέξγεηα: Barthel (0,28 θαη 0,69), NIHSS (-0,28 θαη -0,64), Rankin (-

0.35 θαη -0,78), VAS (-0,37 θαη 0,32) θαη CCI (-0,31 θαη -0,46). 
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  SAQOL-39 (1ε κέηξεζε) 

  

Φπζηθή 

Καηάζηαζε Δπηθνηλσλία 

Φπρνθνηλσληθή 

θαηάζηαζε Δλέξγεηα 

R P R p r P R P 

Barthel 0,39 0,002 0,24 0,060 0,28 0,031 0,28 0,028 

HADS-D -0,17 0,196 -0,19 0,140 -0,33 0,011 -0,32 0,012 

HADS-A -0,25 0,056 -0,22 0,086 -0,41 0,001 -0,43 0,001 

FES-I 0,05 0,701 0,08 0,538 -0,16 0,233 -0,19 0,143 

NIHSS -0,37 0,004 -0,44 0,001 -0,29 0,024 -0,28 0,029 

Rankin -0,40 0,001 -0,40 0,001 -0,35 0,007 -0,35 0,006 

Homebound 0,38 0,003 0,48 0,000 0,36 0,005 0,34 0,007 

VAS -0,10 0,465 -0,19 0,157 -0,31 0,002 -0,37 0,003 

CCI -0,31 0,017 -0,14 0,299 -0,31 0,017 -0,31 0,016 

10-εηεο 

επηβίσζε 

 

 

0,28 0,028 0,16 0,225 0,30 0,021 0,28 0,028 

  SAQOL-39 (2ε κέηξεζε) 

  

Φπζηθή 

Καηάζηαζε Δπηθνηλσλία 

Φπρνθνηλσληθή 

θαηάζηαζε Δλέξγεηα 

R P R p r P R P 

Barthel 0,85 0,000 0,66 0,000 0,73 0,000 0,69 0,000 

HADS-D -0,16 0,215 -0,09 0,515 -0,27 0,037 -0,14 0,276 

HADS-A -0,19 0,143 -0,10 0,434 -0,31 0,017 -0,20 0,128 

FES-I 0,04 0,744 0,01 0,934 -0,08 0,537 -0,14 0,278 

NIHSS -0,63 0,000 -0,77 0,000 -0,63 0,000 -0,64 0,000 

Rankin -0,86 0,000 -0,68 0,000 -0,83 0,000 -0,78 0,000 

Homebound 0,12 0,379 0,18 0,168 0,08 0,569 0,04 0,738 

VAS -0,30 0,018 -0,42 0,001 -0,30 0,021 -0,32 0,014 

CCI -0,48 <0,001 -0,37 0,004 -0,40 0,002 -0,46 <0.001 

10 εηεο 

επηβίσζε 

0,48 <0,001 0.30 0,013 0,39 0,002 0,45 <0.001 
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Πίλαθαο 6 ΢πζρεηίζεηο θιηκάθσλ SAQOL-39 κε ηηο θιίκαθεο ηεο έξεπλαο 

 

΢ύλνςε απνηειεζκάησλ θιηκάθσλ έξεπλαο 

 

΢ύλνςε απνηειεζκάησλ (θιίκαθα Rankin) 

 n % 

Rankin (1ε κέηξεζε) Καζόινπ ζπκπηώκαηα 2 3,3% 

Υσξίο ζεκαληηθή αληθαλόηεηα 4 6,7% 

Διαθξά αληθαλόηεηα 6 10,0% 

Μέηξηα αληθαλόηεηα 12 20,0% 

Μεηξίσο ζνβαξή αληθαλόηεηα 14 23,3% 

΢νβαξή αληθαλόηεηα 22 36,7% 

Θάλαηνο 0 0,0% 

Rankin (2ε κέηξεζε) Καζόινπ ζπκπηώκαηα 11 18,3% 

Υσξίο ζεκαληηθή αληθαλόηεηα 9 15,0% 

Διαθξά αληθαλόηεηα 6 10,0% 

Μέηξηα αληθαλόηεηα 12 20,0% 

Μεηξίσο ζνβαξή αληθαλόηεηα 8 13,3% 

΢νβαξή αληθαλόηεηα 14 23,3% 

Θάλαηνο 0 0,0% 
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΢ύλνςε απνηειεζκάησλ (θιίκαθα Homebound) 

 n % 

Homebound (1ε) Καζόινπ 14 23,3% 

Μηά θνξά ηελ εβδνκάδα 3 5,0% 

Γύν θνξέο ηελ εβδνκάδα κε βνήζεηα 2 3,3% 

Γύν θνξέο ηελ εβδνκάδα ρσξίο βνήζεηα 41 68,3% 

Homebound (2ε) Καζόινπ 33 55,0% 

Μηά θνξά ηελ εβδνκάδα 9 15,0% 

Γύν θνξέο ηελ εβδνκάδα κε βνήζεηα 6 10,0% 

Γύν θνξέο ηελ εβδνκάδα ρσξίο βνήζεηα 12 20,0% 

 

΢ύλνςε απνηειεζκάησλ (θιίκαθα NIHSS) 

  

1ε κέηξεζε 2ε κέηξεζε 

  n % n % 

1.α Δπίπεδν 

΢πλείδεζεο 

Αθππληζκέλνο, απηόκαηε απάληεζε 54 90,0% 54 90,0% 

Τπλειηθόο, αθππλίδεηαη ζε ιεθηηθά 

εξεζίζκαηα ,απαληάεη 

5 8,3% 4 6,7% 

Αθππλίδεηαη ζηα επώδπλα 

εξεζίζκαηα 

1 1,7% 2 3,3% 

ακία απάληεζε ζηα εξεζίζκαηα 0 0,0% 0 0,0% 

1.β Μήλαο θαη 

ειηθία αζζελνύο 

Απαληάεη ζσζηά θαη ζηα 2 35 58,3% 47 78,3% 

Μία ζσζηή απάληεζε 6 10,0% 6 10,0% 

Κακία ζσζηή απάληεζε 19 31,7% 7 11,7% 

1.γ Αλνίγεη-

θιείλεη κάηηα / 

παιάκε 

Δθηειεί ζσζηά θαη ηηο  2 εληνιέο 41 68,3% 50 83,3% 

Δθηειεί ζσζηά ηελ 1 εληνιή 8 13,3% 6 10,0% 

Γελ εθηειεί θακκία εληνιή 11 18,3% 4 6,7% 

2. Κηλήζεηο 

νθζαικώλ 

Φπζηνινγηθέο 45 75,0% 53 88,3% 

Μεξηθή παξάιπζε ζηξνθήο 9 15,0% 4 6,7% 
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΢ηξνθή θαη θαζήισζε βιέκαηνο 6 10,0% 3 5,0% 

3. Οπηηθά πεδία Καλέλα νπηηθό έιιεηκα 36 60,0% 51 85,0% 

Μεξηθή εκηαλνςία 6 10,0% 3 5,0% 

Πιήξεο εκηαλνςία 18 30,0% 6 10,0% 

Ακθνηεξόπιεπξε εκηαλνςία 0 0,0% 0 0,0% 

4. Πάξεζε 

πξνζσπηθνύ 

΢πκκεηξηθή θίλεζε 21 35,0% 47 78,3% 

Πάξεζε πξνζσπηθνύ θεληξηθνύ 

ηύπνπ, ήπηα 

25 41,7% 7 11,7% 

Πάξεζε πξνζσπηθνύ θεληξηθνύ 

ηύπνπ, εκθαλήο 

13 21,7% 5 8,3% 

Πιήξεο πάξεζε πξνζσπηθνύ 

κνλόπιεπξα ή ακθνηεξόπιεπξα 

1 1,7% 1 1,7% 

5α. Μπηθή ηζρύο 

(άλσ άθξν 

αξηζηεξά) 

Φπζηνινγηθή 37 61,7% 35 58,3% 

Αληηζηέθεηαη ζηε βαξύηεηα 12 20,0% 14 23,3% 

Γελ αληηζηέθεηαη ζηε βαξύηεηα 1 1,7% 1 1,7% 

Γελ ζεθώλεη ηα άθξν αιιά ππάξρεη 

κπηθή ζύζπαζε 

2 3,3% 4 6,7% 

Κακία αληίδξαζε 8 13,3% 6 10,0% 

5β. Μπηθή ηζρύο 

(άλσ άθξν 

δεμηά) 

Φπζηνινγηθή 33 55,0% 44 73,3% 

Αληηζηέθεηαη ζηε βαξύηεηα 10 16,7% 5 8,3% 

Γελ αληηζηέθεηαη ζηε βαξύηεηα 4 6,7% 2 3,3% 

Γελ ζεθώλεη ηα άθξν αιιά ππάξρεη 

κπηθή ζύζπαζε 

5 8,3% 5 8,3% 

Κακία αληίδξαζε 8 13,3% 4 6,7% 

6α. Μπηθή ηζρύο 

(άλσ άθξν 

αξηζηεξά) 

Φπζηνινγηθή 37 61,7% 35 58,3% 

Αληηζηέθεηαη ζηε βαξύηεηα 6 10,0% 10 16,7% 

Γελ αληηζηέθεηαη ζηε βαξύηεηα 7 11,7% 6 10,0% 

Γελ ζεθώλεη ηα άθξν αιιά ππάξρεη 

κπηθή ζύζπαζε 

2 3,3% 2 3,3% 

Κακία αληίδξαζε 8 13,3% 7 11,7% 

6β. Μπηθή ηζρύο 

(άλσ άθξν 

δεμηά) 

Φπζηνινγηθή 33 55,0% 44 73,3% 

Αληηζηέθεηαη ζηε βαξύηεηα 5 8,3% 4 6,7% 

Γελ αληηζηέθεηαη ζηε βαξύηεηα 8 13,3% 4 6,7% 
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Γελ ζεθώλεη ηα άθξαιιά ππάξρεη 

κπτθή  ζύζπαζε 

8 13,3% 4 6,7% 

Κακία αληίδξαζε 6 10,0% 4 6,7% 

7, Αηαμία-

Παξεγθεθαιηθό 

επεηζόδην 

Απνπζία αηαμίαο 44 73,3% 53 88,3% 

Αηαμία ζην έλα άθξν 7 11,7% 3 5,0% 

Αηαμία ζε δύν κέιε 8 13,3% 2 3,3% 

8.Αηζζεηηθόηεηα Φπζηνινγηθή 27 45,0% 42 70,0% 

Ήπηα ππαηζζεζία 23 38,3% 12 20,0% 

Απώιεηα αηζζεηηθόηεηαο 10 16,7% 6 10,0% 

9.Αθαζία Υσξίο αθαζία 35 58,3% 48 80,0% 

Ήπηα αθαζία 8 13,3% 3 5,0% 

΢νβαξή αθαζία 8 13,3% 5 8,3% 

Οιηθή αθαζία 9 15,0% 4 6,7% 

10. Γπζαξζξία Υσξίο δπζαξζξία 22 36,7% 40 66,7% 

Ήπηα δπζαξζξία 22 36,7% 11 18,3% 

΢νβαξή δπζαξζξία 16 26,7% 9 15,0% 

11.Ακέιεηα – 

Απόζβεζε 

Υσξίο δηαηαξαρέο 50 83,3% 55 91,7% 

Οπηηθή/αηζζεηηθή/αθνπζηηθή/ρώξνπ 

ακέιεηα 

4 6,7% 2 3,3% 

Ννζναγλσζία/΢σκαηναγλσζία 6 10,% 3 5,0% 
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΢ύλνςε θιίκαθαο πόλνπ VAS 

  

1ε κέηξεζε 2ε κέηξεζε 

  n % N % 

Πόλνο Καζόινπ 31 51,7% 43 71,7% 

1 3 5,0% 0 0,0% 

2 2 3,3% 4 6,7% 

3 5 8,3% 4 6,7% 

4 1 1,7% 1 1,7% 

5 7 11,7% 2 3,3% 

6 2 3,3% 0 0,0% 

7 1 1,7% 1 1,7% 

8 5 8,3% 4 6,7% 

9 1 1,7% 0 0,0% 

Μέγηζην 2 3,3% 1 1,7% 

 

΢ύλνςε απνηειεζκάησλ (θιίκαθα SAQOL-39) 

  

1 κέηξεζε 2ε κέηξεζε 

  n % N % 

SC1. 1 19 31,7% 29 48,3% 

 2 0 0,0% 1 1,7% 

 3 1 100,0% 1 1,7% 

 4 4 6,7% 7 11,7% 

 5 37 61,7% 22 36,7% 

SC4. 1 14 23,3% 25 41,7% 

 2 1 1,7% 3 5,0% 

 3 0 0,0% 1 1,7% 

 4 6 10,0% 4 6,7% 

 5 39 65,0% 27 45,0% 

SC5. 1 18 30,0% 27 45,0% 

 2 2 3,3% 4 6,7% 

 3 0 0,0% 1 1,7% 

 4 2 3,3% 6 10,0% 
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 5 38 63,3% 21 35,0% 

M1. 1 13 21,7% 22 37,0% 

 2 0 0,0% 4 6,7% 

 3 1 1,7% 2 3,3% 

 4 6 10,0% 9 15,0% 

 5 40 66,7% 24 40,0% 

 M4. 1 13 21,7% 23 38,3% 

2 4 6,7% 4 6,7% 

3 1 1,7% 1 1,7% 

4 6 10,0% 8 13,3% 

5 36 60,0% 24 40,0% 

M6. 1 18 30,0% 24 40,0% 

2 1 1,7% 4 6,7% 

3 2 3,3% 2 3,3% 

4 5 8,3% 6 10,0% 

5 34 56,7% 24 40,0% 

M7. 1 15 25,0% 23 38,3% 

2 1 1,7% 4 6,7% 

3 2 3,3% 1 1,7% 

4 9 15,0% 7 11,7% 

5 33 55,0% 25 41,7% 

M8. 1 14 23,3% 22 36,7% 

2 1 1,7% 3 5,0% 

3 1 1,7% 1 1,7% 

4 6 10,0% 8 13,3% 

5 38 63,3% 26 43,3% 

M9. 1 12 20,0% 22 36,7% 

 2 2 3,3% 3 5,0% 

 3 0 0,0% 1 1,7% 

 4 6 10,0% 6 10,0% 

 5 40 66,7% 28 46,7% 

W1. 1 18 30,0% 25 41,7% 

 2 2 3,3% 2 3,3% 
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 3 0 0,0% 1 1,7% 

 4 6 10,0% 9 15,0% 

 5 34 56,7% 23 38,3% 

W2. 1 17 28,3% 26 43,3% 

 2 0 0,0% 2 3,3% 

 3 0 0,0% 1 1,7% 

 4 4 6,7% 5 8,3% 

 5 39 65,0% 26 43,3% 

UE1. 1 14 23,3% 23 38,3% 

 2 0 0,0% 4 6,7% 

 3 1 1,7% 1 1,7% 

 4 1 1,7% 9 15,0% 

 5 44 73,3% 23 38,3% 

UE2. 1 16 26,7% 23 38,3% 

 2 0 0,0% 4 6,7% 

 3 0 0,0% 1 1,7% 

 4 2 3,3% 9 15,0% 

 5 42 70,0% 23 38,3% 

UE4. 1 14 23,3% 23 38,3% 

 2 0 0,0% 4 6,7% 

 3 0 0,0% 1 1,7% 

 4 2 3,3% 7 11,7% 

 5 44 73,3% 25 41,7% 

UE5. 1 15 25,0% 22 36,7% 

 2 1 1,7% 5 8,3% 

 3 0 0,0% 1 1,7% 

 4 2 3,3% 7 11,7% 

 5 42 70,0% 25 41,7% 

UE6. 1 15 25,0% 20 33,3% 

 2 0 0,0% 4 6,7% 

 3 1 1,7% 2 3,3% 

 4 3 5,0% 6 10,0% 

 5 41 68,3% 28 46,7% 
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L2. 1 8 13,3% 13 21,7% 

 2 2 3,3% 3 5,0% 

 3 0 0,0% 2 3,3% 

 4 2 3,3% 5 8,3% 

 5 48 80,0% 37 61,7% 

L3 1 7 11,7% 10 16,7% 

 2 4 6,7% 4 6,7% 

 3 0 0,0% 3 5,0% 

 4 1 1,7% 6 10,0% 

 5 48 80,0% 37 61,7% 

L5. 1 7 11,7% 11 18,3% 

 2 4 6,7% 5 8,3% 

 3 0 0,0% 1 1,7% 

 4 3 5,0% 7 11,7% 

 5 46 76,7% 36 60,0% 

L6. 1 7 11,7% 12 20,0% 

2 3 5,0% 4 6,7% 

3 2 3,3% 2 3,3% 

4 2 3,3% 5 8,3% 

5 46 76,7% 37 61,7% 

L7. 1 8 13,3% 16 26,7% 

 2 5 8,3% 5 8,3% 

 3 1 1,7% 2 3,3% 

 4 0 0,0% 7 11,7% 

 5 46 76,7% 30 50,0% 

T4. 1 13 21,7% 18 30,0% 

 2 7 11,7% 6 10,0% 

 3 0 0,0% 2 3,3% 

 4 3 5,0% 7 11,7% 

 5 37 61,7% 27 45,0% 

T5. 1 14 23,3% 17 28,3% 

2 7 11,7% 8 13,3% 

3 2 3,3% 2 3,3% 
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4 4 6,7% 5 8,3% 

5 33 55,0% 28 46,7% 

P1. 1 14 23,3% 17 28,3% 

2 6 10,0% 9 15,0% 

3 1 1,7% 1 1,7% 

4 3 5,0% 6 10,0% 

5 36 60,0% 27 45,0% 

P3. 1 13 21,7% 16 26,7% 

 2 7 11,7% 10 16,7% 

 3 0 0,0% 1 1,7% 

 4 2 3,3% 5 8,3% 

 5 38 63,3% 28 46,7% 

MD2. 1 15 25,0% 18 30,0% 

 2 5 8,3% 10 16,7% 

 3 0 0,0% 2 3,3% 

 4 2 3,3% 4 6,7% 

 5 38 63,3% 26 43,3% 

MD3. 1 16 26,7% 20 33,3% 

 2 4 6,7% 6 10,0% 

 3 1 1,7% 1 1,7% 

 4 0 0,0% 5 8,3% 

 5 39 65,0% 28 46,7% 

MD6. 1 16 26,7% 20 33,3% 

 2 4 6,7% 8 13,3% 

 3 1 1,7% 1 1,7% 

 4 0 0,0% 4 6,7% 

 5 39 65,0% 27 45,0% 

MD7. 1 17 28,3% 18 30,0% 

 2 7 11,7% 10 16,7% 

 3 0 0,0% 1 1,7% 

 4 3 5,0% 5 8,3% 

 5 33 55,0% 26 43,3% 

E2. 1 15 25,0% 17 28,3% 
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 2 10 16,7% 8 13,3% 

 3 0 0,0% 1 1,7% 

 4 5 8,3% 5 8,3% 

 5 30 50,0% 29 48,3% 

E3. 1 16 26,7% 17 28,3% 

 2 10 16,7% 6 10,0% 

 3 0 0,0% 1 1,7% 

 4 4 6,7% 8 13,3% 

 5 30 50,0% 28 46,7% 

E4. 1 12 20,0% 16 26,7% 

 2 12 20,0% 6 10,0% 

 3 0 0,0% 1 1,7% 

 4 3 5,0% 12 20,0% 

 5 33 55,0% 25 41,7% 

FR7. 1 12 20,0% 15 25,0% 

 2 0 0,0% 4 6,7% 

 3 0 0,0% 1 1,7% 

 4 2 3,3% 6 10,0% 

 5 46 76,7% 34 56,7% 

FR9. 1 15 25,0% 19 31,7% 

2 2 3,3% 3 5,0% 

3 1 1,7% 1 1,7% 

4 5 8,3% 6 10,0% 

5 37 61,7% 31 51,7% 

SR1. 1 16 26,7% 23 38,3% 

2 7 11,7% 6 10,0% 

3 1 1,7% 2 3,3% 

4 5 8,3% 5 8,3% 

5 31 51,7% 24 40,0% 

SR4. 1 16 26,7% 25 41,7% 

2 8 13,3% 5 8,3% 

3 1 1,7% 2 3,3% 

4 5 8,3% 5 8,3% 
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5 30 50,0% 23 38,3% 

SR5. 1 18 30,0% 24 40,0% 

2 6 10,0% 5 8,3% 

3 1 1,7% 2 3,3% 

4 5 8,3% 5 8,3% 

5 30 50,0% 24 40,0% 

SR7. 1 16 26,7% 25 41,7% 

 2 2 3,3% 3 5,0% 

 3 0 0,0% 2 3,3% 

 4 5 8,3% 5 8,3% 

 5 37 61,7% 25 41,7% 

SR8 1 11 18,3% 12 20,0% 

 2 1 1,7% 1 1,7% 

 3 0 0,0% 2 3,3% 

 4 0 0,0% 5 8,3% 

  5 48 80,0% 40 66,7% 
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΢ύλνςε απνηειεζκάησλ(θιίκαθα Barthel) 

  

1ε κέηξεζε 2ε κέηξεζε 

Barthel n % N % 

1 0 33 55,0% 13 21,7% 

5 9 15,0% 15 25,0% 

10 18 30,0% 32 53,3% 

2 0 48 80,0% 36 60,0% 

5 12 20,0% 24 40,0% 

3 0 42 70,0% 27 45,0% 

5 18 30,0% 33 55,0% 

4 0 36 60,0% 25 41,7% 

5 14 23,3% 6 10,0% 

10 10 16,7% 29 48,3% 

5 0 4 6,7% 5 8,3% 

5 4 6,7% 0 0,0% 

10 52 86,7% 55 91,7% 

6 0 2 3,3% 5 8,3% 

5 14 23,3% 2 3,3% 

10 44 73,3% 53 88,3% 

7 0 33 55,0% 23 38,3% 

5 10 16,7% 5 8,3% 

10 17 28,3% 32 53,3% 

8 0 33 55,0% 22 36,7% 

5 7 11,7% 5 8,3% 

10 5 8,3% 7 11,7% 

15 15 25,0% 26 43,3% 

9 0 38 63,3% 24 40,0% 

5 2 3,3% 2 3,3% 

10 5 8,3% 7 11,7% 

15 15 25,0% 27 45,0% 

10 0 40 66,7% 30 50,0% 

5 6 10,0% 4 6,7% 

10 14 23,3% 26 43,3% 
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΢ύλνςε απνηειεζκάησλ(θιίκαθα FES-1) 

FES-I  (1ε θιίκαθα) 

0 1 2 3 4 

n % n % n % n % n % 

Όηαλ θαζαξίδσ ην 

ζπίηη 

1 1,7% 40 66,7% 7 11,7% 7 11,7% 5 8,3% 

Όηαλ ληύλνκαη ή 

γδύλνκαη 

1 1,7% 44 73,3% 7 11,7% 4 6,7% 4 6,7% 

Όηαλ εηνηκάδσ έλα 

απιό θαγεηό 

1 1,7% 49 81,7% 4 6,7% 4 6,7% 2 3,3% 

Όηαλ θάλσ κπάλην ή 

ληνπο 

1 1,7% 39 65,0% 5 8,3% 8 13,3% 7 11,7% 

Όηαλ πεγαίλσ γηα ηα 

θαζεκεξηλά ςώληα 

1 1,7% 44 73,3% 4 6,7% 7 11,7% 4 6,7% 

Όηαλ θάζνκαη ή 

ζεθώλνκαη από κηα 

θαξέθια 

1 1,7% 45 75,0% 5 8,3% 6 10,0% 3 5,0% 

Όηαλ αλεβαίλσ ή 

θαηεβαίλσ ζθάιεο 

1 1,7% 43 71,7% 3 5,0% 5 8,3% 8 13,3% 

Όηαλ θάλσ βόιηα 

ζηελ γεηηνληά 

1 1,7% 43 71,7% 6 10,0% 6 10,0% 4 6,7% 

Όηαλ πξνζπαζώ λα 

θηάζσ θάηη πνπ 

βξίζθεηαη ςειά (π.ρ. 

ξάθη) ή ζην έδαθνο 

1 1,7% 42 70,0% 6 10,0% 7 11,7% 4 6,7% 

Όηαλ πάσ λα 

πξνιάβσ ην 

ηειέθσλν 

1 1,7% 47 78,3% 5 8,3% 3 5,0% 4 6,7% 

Όηαλ πεξπαηάσ ζε 

κία επηθάλεηα πνπ 

γιηζηξάεη 

1 1,7% 39 65,0% 3 5,0% 8 13,3% 9 15,0% 

Όηαλ πάσ γηα 

επίζθεςε ζε έλα θίιν 

ή ζπγγελή 

1 1,7% 42 70,0% 3 5,0% 8 13,3% 6 10,0% 
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Όηαλ πεξπαηάσ 

θάπνπ πνπ έρεη πνιύ 

θόζκν π.ρ. ζηε ιατθή 

1 1,7% 43 71,7% 3 5,0% 6 10,0% 7 11,7% 

Όηαλ πεξπαηάσ πάλσ 

ζε αλώκαιν έδαθνο 

1 1,7% 41 68,3% 2 3,3% 6 10,0% 10 16,7% 

Όηαλ πεξπαηάσ ζε 

αλεθόξα ή θαηεθόξα 

1 1,7% 40 66,7% 3 5,0% 7 11,7% 9 15,0% 

Όηαλ πεγαίλσ ζε κία 

θνηλσληθή εθδήισζε 

1 1,7% 41 68,3% 5 8,3% 9 15,0% 4 6,7% 

FES-I  (1ε θιίκαθα) 

0 1 2 3 4 

n % n % n % n % n % 

Όηαλ θαζαξίδσ ην 

ζπίηη 

0 0,0% 52 86,7% 5 8,3% 1 1,7% 2 3,3% 

Όηαλ ληύλνκαη ή 

γδύλνκαη 

0 0,0% 53 88,3% 4 6,7% 1 1,7% 2 3,3% 

Όηαλ εηνηκάδσ έλα 

απιό θαγεηό 

0 0,0% 55 91,7% 2 3,3% 1 1,7% 2 3,3% 

Όηαλ θάλσ κπάλην ή 

ληνπο 

0 0,0% 47 78,3% 4 6,7% 5 8,3% 4 6,7% 

Όηαλ πεγαίλσ γηα ηα 

θαζεκεξηλά ςώληα 

0 0,0% 47 78,3% 5 8,3% 6 10,0% 2 3,3% 

Όηαλ θάζνκαη ή 

ζεθώλνκαη από κηα 

θαξέθια 

0 0,0% 52 86,7% 4 6,7% 3 5,0% 1 1,7% 

Όηαλ αλεβαίλσ ή 

θαηεβαίλσ ζθάιεο 

0 0,0% 47 78,3% 4 6,7% 4 6,7% 5 8,3% 

Όηαλ θάλσ βόιηα 

ζηελ γεηηνληά 

0 0,0% 49 81,7% 3 5,0% 4 6,7% 4 6,7% 

Όηαλ πξνζπαζώ λα 

θηάζσ θάηη πνπ 

βξίζθεηαη ςειά (π.ρ. 

ξάθη) ή ζην έδαθνο 

0 0,0% 50 83,3% 5 8,3% 2 3,3% 3 5,0% 

Όηαλ πάσ λα 0 0,0% 54 90,0% 2 3,3% 3 5,0% 1 1,7% 
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πξνιάβσ ην 

ηειέθσλν 

Όηαλ πεξπαηάσ ζε 

κία επηθάλεηα πνπ 

γιηζηξάεη 

0 0,0% 46 76,7% 2 3,3% 6 10,0% 6 10,0% 

Όηαλ πάσ γηα 

επίζθεςε ζε έλα θίιν 

ή ζπγγελή 

0 0,0% 47 78,3% 3 5,0% 4 6,7% 6 10,0% 

Όηαλ πεξπαηάσ 

θάπνπ πνπ έρεη πνιύ 

θόζκν π.ρ. ζηε ιατθή 

0 0,0% 46 76,7% 4 6,7% 4 6,7% 6 10,0% 

Όηαλ πεξπαηάσ πάλσ 

ζε αλώκαιν έδαθνο 

0 0,0% 46 76,7% 1 1,7% 7 11,7% 6 10,0% 

Όηαλ πεξπαηάσ ζε 

αλεθόξα ή θαηεθόξα 

0 0,0% 46 76,7% 1 1,7% 7 11,7% 6 10,0% 

Όηαλ πεγαίλσ ζε κία 

θνηλσληθή εθδήισζε 

0 0,0% 46 76,7% 3 5,0% 6 10,0% 5 8,3% 
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΢ύλνςε απνηειεζκάησλ(θιίκαθα HADS) 

  HADS (1ε 

κέηξεζε 

0 1 2 3 

  N % n % n % n % 

A HADS1 31 51,7% 10 16,7% 7 11,7% 12 20,0% 

D HADS2 43 71,7% 8 13,3% 6 10,0% 3 5,0% 

A HADS3 39 65,0% 7 11,7% 8 13,3% 6 10,0% 

D HADS4 32 53,3% 7 11,7% 12 20,0% 9 15,0% 

A HADS5 37 61,7% 8 13,3% 10 16,7% 5 8,3% 

D HADS6 35 58,3% 13 21,7% 6 10,0% 6 10,0% 

A HADS7 49 81,7% 6 10,0% 3 5,0% 2 3,3% 

D HADS8 31 51,7% 8 13,3% 15 25,0% 6 10,0% 

A HADS9 29 48,3% 14 23,3% 9 15,0% 8 13,3% 

D HADS10 32 53,3% 2 3,3% 10 16,7% 16 26,7% 

A HADS11 35 58,3% 8 13,3% 11 18,3% 6 10,0% 

D HADS12 37 61,7% 10 16,7% 8 13,3% 5 8,3% 

A HADS13 33 55,0% 9 15,0% 12 20,0% 6 10,0% 

D HADS14 37 61,7% 10 16,7% 7 11,7% 6 10,0% 

  HADS (2ε 

κέηξεζε 

0 1 2 3 

  N % n % n % n % 

A HADS_1 39 65,0% 9 15,0% 8 13,3% 4 6,7% 

D HADS_2 41 68,3% 9 15,0% 8 13,3% 2 3,3% 

A HADS_3 41 68,3% 9 15,0% 7 11,7% 3 5,0% 

D HADS_4 43 71,7% 9 15,0% 3 5,0% 5 8,3% 

A HADS_5 39 65,0% 6 10,0% 8 13,3% 7 11,7% 

D HADS_6 43 71,7% 6 10,0% 8 13,3% 3 5,0% 

A HADS_7 49 81,7% 2 3,3% 6 10,0% 3 5,0% 

D HADS_8 33 55,0% 10 16,7% 15 25,0% 2 3,3% 

A HADS_9 32 53,3% 16 26,7% 9 15,0% 3 5,0% 

D HADS_10 32 53,3% 10 16,7% 12 20,0% 6 10,0% 

A HADS_11 34 56,7% 15 25,0% 8 13,3% 3 5,0% 

D HADS_12 31 51,7% 19 31,7% 7 11,7% 3 5,0% 

A HADS_13 29 48,3% 11 18,3% 17 28,3% 3 5,0% 

D HADS_14 31 51,7% 8 13,3% 18 30,0% 3 5,0% 
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΢πδήηεζε 

   ΢ηελ παξνύζα κειέηε εθηηκήζεθε ε επίδξαζε ηνπ αγγεηαθνύ εγθεθαιηθνύ 

επεηζνδίνπ ζηελ ιεηηνπξγηθόηεηα θαη ζηελ πνηόηεηα δσήο ησλ αζζελώλ, κεηά ηελ 

έμνδν ηνπο από ην λνζνθνκείν. Καηαγξάθεθαλ νη πηζαλέο δηαθνξέο ζηε 

ιεηηνπξγηθόηεηα θαη ζηελ πνηόηεηα δσήο ηνπο από ην εμηηήξην, κέρξη θαη έλα κήλα 

κεηά. ΢ύκθσλα κε ηηο θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο πξέπεη λα γίλνληαη κεηξήζεηο θαη 

εθηίκεζε ηεο θαηάζηαζεο ησλ αζζελώλ, δπν ρξόληα  κεηά ην εγθεθαιηθό, γεγνλόο 

πνπ κπνξεί λα ζεσξήζεη ηελ παξνύζα κειέηε σο πηινηηθή. Από ηελ αλάιπζε ησλ 

δεδνκέλσλ θάλεθε όηη ε  ιεηηνπξγηθόηεηα παξνπζίαζε  ζεκαληηθή βειηίσζε, κε 

αύμεζε ησλ ηηκώλ ηεο θιίκαθαο Barthel, έλα κήλα κεηά ην εγθεθαιηθό. Ζ πνηόηεηα 

δσήο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ πγεία αληαλαθιά κηα ζπλνιηθή εηθόλα ηεο ππνθεηκεληθήο 

πγείαο θαη έλα κέηξν ηεο θπζηθήο, ςπρηθήο θαη θνηλσληθήο πγείαο ελόο αηόκνπ κεηά 

από εγθεθαιηθό επεηζόδην. Σν SAQΟL-39 πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ζηελ παξνύζα 

κειέηε εμεηάδεη ηελ πνηόηεηα δσήο, σο πξνο ηε θπζηθή θαηάζηαζε, ηελ 

ςπρνθνηλσληθή, ηελ επηθνηλσλία θαη ηελ ελέξγεηα. ΢ηελ παξνύζα κειέηε βξέζεθε 

ζεκαληηθή κείσζε ηεο πνηόηεηαο δσήο ζε όιεο ηηο δηαζηάζεηο, εθηόο από ηελ 

ελέξγεηα. Δπίζεο βξέζεθε όηη  νη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ πνηόηεηα δσήο, 

είλαη  ε ιεηηνπξγηθόηεηα, ν βαζκόο αληθαλόηεηαο θαη  ε ζνβαξόηεηα ηνπ 

εγθεθαιηθνύ.  Ζ πνηόηεηα δσήο ζπζρεηίζηεθε κε ηε ιεηηνπξγηθόηεηα θαη  εκθάληζε 

βειηίσζε, επεηδή νη αζζελείο είραλ αλεμαξηεζία ζηηο δξαζηεξηόηεηεο ηεο 

θαζεκεξηλήο δηαβίσζεο. Αληίζεηα, ε πνηόηεηα δσήο  ζπζρεηίζηεθε αξλεηηθά κε ηελ 

αληθαλόηεηα ησλ αζζελώλ θαη έδεημε όηη νη ςειέο βαζκνινγίεο ηνπο ζηελ θιίκαθα 

Rankin, πνπ ζήκαηλαλ κεγάιε αληθαλόηεηα, έδεημαλ ρακειή πνηόηεηα δσήο.  Σν ίδην 

ηζρύεη θαη γηα ηε βαξύηεηα ηνπ εγθεθαιηθνύ, όπνπ ςειέο βαζκνινγίεο  ησλ αζζελώλ 

ζηελ θιίκαθα  NIHSS, ζήκαηλαλ κεγάια λεπξνινγηθά ειιείκκαηα θαη έδεημαλ ρακειή 

πνηόηεηα δσήο. 

    Σν θπξηόηεξν εύξεκα απηήο ηεο εξγαζίαο είλαη όηη ηα άηνκα έλα κήλα κεηά  

είραλ ζεκαληηθή δηαθνξνπνίεζε ζηε ιεηηνπξγηθόηεηα θαη ηελ ηθαλόηεηα λα 

εθηειέζνπλ ηηο δξαζηεξηόηεηεο ηεο θαζεκεξηλήο  ηνπο δηαβίσζεο. Οη αζζελείο  

παξνπζίαζαλ ζεκαληηθή βειηίσζε έλα κήλα κεηά ην εγθεθαιηθό θαη απηό θάλεθε 

από ηελ αύμεζε ησλ ηηκώλ ηεο θιίκαθαο Barthel (p<0,001).  Σν 63,9% ησλ αζζελώλ 

ηεο παξνύζαο κειέηεο, βάδηδαλ ρσξίο βνήζεηα έλα κήλα κεηά ην εγθεθαιηθό θαη κε 
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απηά ηα επξήκαηα ζπκθσλεί  κηα έξεπλα πνπ έγηλε ζηηο ΖΠΑ, όπνπ ην 57,3% ησλ 

αζζελώλ βηώλνπλ πιήξε αλάθακςε κε Barthel>90,  έλα κήλα κεηά ην επεηζόδην  

(Duncan, Min Lai and Keighley, 2000). Δπίζεο ζε έξεπλα πνπ έγηλε ζηελ Κίλα, όπνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθε ε θιίκαθα Barthel, θάλεθε όηη έλα κήλα κεηά ην εγθεθαιηθό, νη 

αζζελείο είραλ αλαθηήζεη ηελ ιεηηνπξγηθόηεηα ηνπο από 26% έσο 58% κε p<0,001 σο 

p<0,007 θαη επηζήκαλε όηη ην πξώην ηξίκελν είλαη πνιύ ζεκαληηθό γηα ηελ 

απνθαηάζηαζε ηνπο. Αμηνζεκείσην είλαη όηη θάλεθε επηδείλσζε ηεο 

ιεηηνπξγηθόηεηαο θαη αύμεζε ηεο εμάξηεζεο ησλ αζζελώλ, κεηαμύ ηξηώλ θαη έμη 

κελώλ από ην επεηζόδην, γεγνλόο πνπ ζεκαίλεη όηη απαηηείηαη παξαθνινύζεζε 

ηνπιάρηζηνλ ελόο έηνπο γηα πην αζθαιή ζπκπεξάζκαηα  (Lee et al., 2015).  ΢ε έξεπλα 

ζηελ Ηζπαλία,  γηα ηα νθέιε ηεο ζσκαηηθήο άζθεζεο ζηελ απνθαηάζηαζε ησλ 

αζζελώλ, όπνπ είραλ ηελ θιίκαθα Barthel,  θάλεθε όηη  από  ην 40% πνπ είραλ 

αλεμαξηεζία ζηελ αξρή, έμη κήλεο κεηά ηηο παξεκβάζεηο, απμήζεθε ζε 64% ε 

αλεμαξηεζία ζηηο δξαζηεξηόηεηεο ηεο θαζεκεξηλήο δηαβίσζεο (Pellicer et al., 2017). 

Σα επξήκαηα απηά δελ ζπκθσλνύλ κε ηα επξήκαηα ηεο παξνύζαο κειέηεο, όπνπ ε 

βειηίσζε ππήξμε ζεκαληηθή από ηνλ πξώην κήλα.   

         ΢ηελ παξνύζα έξεπλα βξέζεθε ζεκαληηθή βειηίσζε ηεο πνηόηεηαο δσήο  

ζε ζρέζε κε ηελ ιεηηνπξγηθή ηθαλόηεηα ησλ αζζελώλ, έλα κήλα κεηά ην εγθεθαιηθό. 

Φαίλεηαη πσο ε ηθαλόηεηα απηνεμππεξέηεζεο είλαη θαζνξηζηηθή παξάκεηξνο γηα ηελ 

θαιύηεξε πνηόηεηα δσήο ηνπο. Σα επξήκαηα απηά ζπκθσλνύλ κε παξόκνηα έξεπλα 

ηεο ΢νπεδίαο, όπνπ θάλεθε όηη ε ιεηηνπξγηθή αλεμαξηεζία γηα ηηο θαζεκεξηλέο 

δξαζηεξηόηεηεο ησλ αζζελώλ, 3 κήλεο έσο 1 ρξόλν κεηά ην εγθεθαιηθό, βνεζάεη 

ζηελ θαιύηεξε πνηόηεηα δσήο ηνπο. Ζ πνηόηεηα δσήο αμηνινγήζεθε κε ηελ θιίκαθα 

EQ-5D VAS θαη ζπζρεηίζηεθε κε ηελ δηεζλή ηαμηλόκεζε ιεηηνπξγίαο θαη αλαπεξίαο 

ICF (Algurén et al., 2012).  ΢ηε ΢νπεδία επίζεο, κειέηεζαλ αζζελείο γηα 10 ρξόληα 

κεηά ην εγθεθαιηθό θαη ρξεζηκνπνίεζαλ ηελ θιίκαθα Barthel θαη ηελ θιίκαθα EQ-

5D, όπνπ βξήθαλ όηη ην 73% ήηαλ αλεμάξηεηνη ζηηο θαζεκεξηλέο δξαζηεξηόηεηεο θαη 

είραλ  βειηησκέλε πνηόηεηα δσήο (A.-C. et al., 2014). Αληίζεηα ζηελ Απζηξαιία ζε 

παξαθνινύζεζε αζζελώλ 5 ρξόληα κεηά ην εγθεθαιηθό, βξέζεθε ζηελ θιίκαθα 

πνηόηεηαο δσήο AQOL<0,1, πνπ ζεκαίλεη όηη επεηδή δελ ήηαλ αλεμάξηεηνη θαη δελ 

κπνξνύζαλ λα θηλεζνύλ ρσξίο βνήζεηα,  ήηαλ αθόκα ρακειή ε πνηόηεηα δσήο ηνπο 

θαη ε κειέηε ηόληζε ηε ζεκαζία αλάπηπμεο ζηξαηεγηθώλ γηα ηε βειηίσζε ηεο (Paul et 

al., 2005).      
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 Ο βαζκόο ηεο αληθαλόηεηαο κεηά ην εγθεθαιηθό επεηζόδην, είλαη ζεκαληηθόο 

παξάγνληαο πνπ επεξεάδεη ηελ πνηόηεηα δσήο ησλ αζζελώλ, όπσο πξνέθπςε από ηηο 

κεηξήζεηο ηεο παξνύζαο έξεπλαο. Παξαηεξήζεθαλ ζεκαληηθέο κεηαβνιέο ζηελ 

θιίκαθα Rankin, όπνπ ζηε δεύηεξε κέηξεζε  έλα κήλα κεηά, θάλεθε όηη κεηώζεθε ε 

αληθαλόηεηα ησλ αζζελώλ. Έδεημε λα έρεη αξλεηηθή ζπζρέηηζε κε όιεο ηηο δηαζηάζεηο 

ηεο πνηόηεηαο δσήο, πνπ ζεκαίλεη όηη όζν κεηώλεηαη ε  αληθαλόηεηα ησλ αζζελώλ,  

ηόζν απμάλεηαη ε πνηόηεηα δσήο, πξάγκα απνιύησο ινγηθό. Με ηα επξήκαηα ηεο 

παξνύζαο έξεπλαο ζπκθσλεί έξεπλα ηεο Νηγεξίαο, πνπ έδεημε όηη ε  αληθαλόηεηα ησλ 

αζζελώλ, είρε βειηησζεί ζηνπο 6 κήλεο κεηά ην εγθεθαιηθό, νπόηε είραλ θαιύηεξε 

πνηόηεηα δσήο  (Hamza et al., 2014). Δπίζεο ζπλάδεη κε ηα επξήκαηα ηεο παξνύζαο 

έξεπλαο, κηα έξεπλα πνπ έγηλε ζηελ Σαλδαλία, όπνπ απνδείρηεθε όηη νη αζζελείο κε 

ζνβαξή αληθαλόηεηα πνπ κεηξήζεθε κε ηελ θιίκαθα Rankin θαη ιεηηνπξγηθή 

αληθαλόηεηα πνπ εθηηκήζεθε κε ην Barthel, είραλ ρακειόηεξε πνηόηεηα δσήο, πνπ 

ππνινγίζηεθε κε ηελ θιίκαθα WHOQOL BREF-26.  Ζ θιίκαθα απηή αμηνινγεί ηελ 

θπζηθή θαηάζηαζε, ηελ ςπρηθή, ην πεξηβάιινλ θαη ηηο θνηλσληθέο ζρέζεηο. Ο βαζκόο 

αληθαλόηεηαο Rankin,  ζπζρεηίζηεθε αξλεηηθά κε όιεο ηηο δηαζηάζεηο ηεο πνηόηεηαο 

δσήο εθηόο ησλ θνηλσληθώλ ζρέζεσλ  (Howitt et al., 2011). ΢ε έξεπλα ηεο Βξαδηιίαο 

πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ε θιίκαθα SSQOL γηα ηελ πνηόηεηα δσήο, θάλεθε όηη ν 

βαζκόο εμάξηεζεο ησλ αζζελώλ θαη ε ζνβαξή αληθαλόηεηα, επηδξάλε αξλεηηθά ζηελ 

πνηόηεηα δσήο, γεγνλόο πνπ ζπλάδεη κε ηελ  παξνύζα κειέηε (Rangel, Belasco and 

Diccini, 2013). 

΢ηελ θιίκαθα γηα ηελ αμηνιόγεζε ηεο βαξύηεηαο ηνπ εγθεθαιηθνύ  NIHSS,  

κεηαμύ ησλ δύν κεηξήζεσλ παξαηεξήζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή κείσζε ησλ ηηκώλ,  

γεγνλόο πνπ ζήκαηλε βειηίσζε,  έλα κήλα κεηά ην εγθεθαιηθό ζηνπο αζζελείο.  ΢ηελ 

παξνύζα κειέηε θάλεθε αξλεηηθή ζπζρέηηζε κε ηελ πνηόηεηα δσήο, πξάγκα πνπ 

ζεκαίλεη  όηη νη ςειόηεξεο βαζκνινγίεο ζηελ θιίκαθα NIHSS, δείρλνπλ ρακειόηεξε 

πνηόηεηα δσήο. Σα ίδηα επξήκαηα είρε θαη έξεπλα ηεο Κίλαο, όπνπ ε πςειή 

βαζκνινγία ζηελ θιίκαθα NIHSS>14, έδεημε ρακειή πνηόηεηα δσήο, ζε όιεο ηηο 

δηαζηάζεηο ηεο θιίκαθαο EQ-5D  (Delcourt et al., 2017). Δπίζεο ηα ίδηα επξήκαηα 

έδεημε κηα έξεπλα πνπ έγηλε ζηελ Πνισλία, κε πςειή βαζκνινγία ζηελ θιίκαθα 

NIHSS λα ζεκαίλεη κεησκέλε πνηόηεηα δσήο ησλ αζζελώλ κε εγθεθαιηθό 

(Dąbrowska-Bender et al., 2017). ΢ηηο ΖΠΑ κηα έξεπλα έδεημε όηη 5 ρξόληα κεηά ην 

εγθεθαιηθό, νη αζζελείο είραλ ρακειή πνηόηεηα δσήο, πνπ κεηξήζεθε κε ην δείθηε 

Spitzer QOL, εμαηηίαο ηεο ζνβαξόηεηαο ηεο λόζνπ θαη ηεο ιεηηνπξγηθήο ηνπο 
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θαηάζηαζεο (Dhamoon et al., 2010).  Δπνκέλσο, είλαη γεληθά απνδεθηό όηη όηαλ 

βειηηώλεηαη ε λεπξνινγηθή  θαηάζηαζε θαη δελ παξνπζηάδνπλ ζνβαξά  ειιείκκαηα  

νη αζζελείο, απμάλεηαη θαη ε πνηόηεηα δσήο ηνπο. 

΢ηελ παξνύζα κειέηε νη γπλαίθεο ήηαλ πεξηζζόηεξεο από ηνπο άληξεο, γεγνλόο 

πνπ ζπλάδεη κε κηα έξεπλα ζηε ΢νπεδία όπνπ νη γπλαίθεο ππεξηεξνύζαλ ησλ αληξώλ 

(Löfmark and Hammarström, 2007). Αληίζεηα επξήκαηα έδεημε  έξεπλα πνπ έγηλε ζηε 

Γπηηθή Δπξώπε, όπνπ ην εγθεθαιηθό επεηζόδην ήηαλ ζπρλόηεξν ζηνπο άληξεο από όηη 

ζηηο γπλαίθεο (Appelros, Stegmayr and Terent, 2009b). ΢ηηο ΖΠΑ επίζεο ζε κηα άιιε 

έξεπλα θάλεθε όηη νη γπλαίθεο έρνπλ ρεηξόηεξα ιεηηνπξγηθά απνηειέζκαηα θαη 

πνηόηεηα δσήο από ηνπο άληξεο (Reeves et al., 2008). ΢ηνλ Καλαδά ζε κηα άιιε 

έξεπλα, είραλ ηελ θιίκαθα SIS1-16 γηα ηελ ιεηηνπξγηθή θαηάζηαζε θαη  θάλεθε όηη νη 

γπλαίθεο είραλ πην θαθή ιεηηνπξγηθόηεηα έμη κήλεο κεηά ην εγθεθαιηθό, ζε ζρέζε κε 

ηνπο άληξεο (Kapral et al., 2005b). Ζ εμάξηεζε ζηηο θαζεκεξηλέο δξαζηεξηόηεηεο 

κεηά από έλα ρξόλν ήηαλ 31% κεγαιύηεξε ζηηο γπλαίθεο,  νη νπνίεο ήηαλ θαη πην 

επηξξεπείο ζηελ  επηδείλσζε ηεο θαηάζηαζεο ηνπο,  κε πηζαλέο αηηίεο ηε 

ζπλλνζεξόηεηα θαη ηελ θνηλσληθή απνκόλσζε (Ullberg et al., 2015). Γίλεηαη 

πξνθαλέο όηη πξέπεη λα γίλνπλ πεξηζζόηεξεο έξεπλεο  ζε βάζνο ρξόλνπ, γηα ηηο αηηίεο 

ηεο ρεηξόηεξεο πξόγλσζεο θαη ηεο κεησκέλεο ιεηηνπξγηθόηεηαο πνπ αθνξνύλ ην 

γπλαηθείν θύιν. 

 ΢ηελ παξνύζα κειέηε ε πιεηνςεθία ησλ αζζελώλ είρε νηθνγέλεηα θαη παηδηά 

θαη θάλεθε όηη ην θνηλσληθό πεξηβάιινλ θαη ε ζηήξημε ηεο νηθνγέλεηαο παίδνπλ 

κεγάιν ξόιν ζηελ απνθαηάζηαζε θαη ηελ θαιύηεξε πνηόηεηα δσήο ησλ αζζελώλ. 

΢ύκθσλα κε έξεπλα πνπ έγηλε ζηελ Διιάδα θαη ζπκθσλεί κε ηα επξήκαηα ηεο 

παξνύζαο κειέηεο, ηα πςειά επίπεδα ζηήξημεο ηεο νηθνγέλεηαο ζπλδένληαη κε 

βειηίσζε ηεο ιεηηνπξγηθήο θαηάζηαζεο ησλ αζζελώλ, ελώ επεξεάδεηαη θαη ε 

ςπρνθνηλσληθή ηνπο θαηάζηαζε (Tsouna-Hadjis et al., 2000).  

 

Πεξηνξηζκνί ηεο κειέηεο 

 

    H παξνύζα κειέηε είρε θαη θάπνηνπο πεξηνξηζκνύο. Αλαιπηηθόηεξα πξόθεηηαη 

γηα κηα ζπγρξνληθή κειέηε, πνπ ην δείγκα επθνιίαο εηζάγεη ζπζηεκαηηθό ζθάικα, 

αιιά απνηεινύζε ηελ κνλαδηθή επηινγή ιόγσ ρξόλνπ θαη θόζηνπο. Δπίζεο ην κηθξό 

δείγκα ηεο κειέηεο, πνπ δηεμάρζεθε ζε  δύν πεξηθεξεηαθά λνζνθνκεία ηνπ Ζξαθιείνπ 

Κξήηεο, απαηηεί ηδηαίηεξε πεξίζθεςε γηα ηε γελίθεπζε ησλ απνηειεζκάησλ. Κάπνηνη 
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αζζελείο πηζαλόλ λα κελ κπνξνύζαλ λα  θαηαλνήζνπλ ηηο εξσηήζεηο θαη λα 

απαληήζνπλ θαιά, εμαηηίαο ηπρόλ λεπξνινγηθώλ ειιεηκκάησλ. Σν κηθξό δηάζηεκα  

ελόο κήλα πνπ έγηλε ε δεύηεξε κέηξεζε ίζσο δελ επαξθεί θαη ζα έπξεπε λα γίλνπλ 

επαλαιεπηηθέο κεηξήζεηο ζε βάζνο ρξόλνπ γηα πην αζθαιή απνηειέζκαηα. 

 

΢πκπεξάζκαηα 

    ΢ύκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ε ιεηηνπξγηθόηεηα θαη ε ηθαλόηεηα γηα ηηο 

θαζεκεξηλέο δξαζηεξηόηεηεο, θάλεθε όηη επεξεάδνπλ ηελ πνηόηεηα δσήο ησλ 

αζζελώλ κε εγθεθαιηθό. 

Κξίλεηαη ζεκαληηθό, λα γίλεη εθπαίδεπζε ησλ αζζελώλ θαη ησλ θξνληηζηώλ 

ηνπο, έηζη ώζηε κε ηηο θαηάιιειεο παξεκβάζεηο, λα βνεζήζνπλ ζηελ απνθαηάζηαζε 

ηνπο. Παξεκβάζεηο όπσο: βνήζεηα ησλ αζζελώλ ζηε ζίηηζε, ηελ έλδπζε, θαη ην 

πεξπάηεκα, είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο.  Απαηηνύληαη πεξαηηέξσ κειέηεο, ζε βάζνο 

ρξόλνπ, γηα ηνπο παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ πνηόηεηα δσήο κεηά από 

εγθεθαιηθό, έηζη ώζηε λα ππάξμεη απνηειεζκαηηθή βειηίσζε ηεο πγείαο θαη ηεο 

επεμίαο ησλ αζζελώλ. Δπίζεο θάλεθε όηη νη γπλαίθεο είλαη πεξηζζόηεξεο από ηνπο 

άληξεο, πνπ έπαζαλ εγθεθαιηθό, θαη απηό απνηειεί ηελ αλάγθε γηα πεξαηηέξσ έξεπλεο 

πξνο απηή  ηελ  θαηεύζπλζε. 

   Οη λνζειεπηέο κπνξνύλ θαη πξέπεη λα δηαδξακαηίζνπλ ζεκαληηθό ξόιν ζηελ 

δηαδηθαζία ηεο απνθαηάζηαζεο ησλ αζζελώλ κε εγθεθαιηθό, είηε ζε κνλάδεο 

απνθαηάζηαζεο είηε ζηελ θνηλόηεηα. ΢ην κέιινλ πξέπεη λα δεκηνπξγεζεί εηδηθόηεηα 

γηα λνζειεπηέο εγθεθαιηθώλ, έηζη ώζηε λα θαιπθζεί απηό ην θελό πνπ ππάξρεη ζηελ 

Διιάδα. Δπίζεο πξέπεη λα δεκηνπξγεζεί νκάδα απνθαηάζηαζεο από εηδηθνύο θαη λα 

γίλνληαη επηζθέςεηο ζηα ζπίηηα ησλ αζζελώλ, ζηα πιαίζηα ηεο πξσηνβάζκηαο 

θξνληίδαο πγείαο. 
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