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Πεξίιεςε 

Δηζαγσγή: Ζ δπζθαγία είλαη κία απφ ηηο θπξηφηεξεο επηπινθέο απφ ηελ πξφθιεζε 

Αγγεηαθνχ Δγθεθαιηθνχ Δπεηζνδίνπ (ΑΔΔ) ζχκθσλα κε ηελ American Stroke 

Association ε νπνία επζχλεηαη γηα πςειά πνζνζηά ζλεζηκφηεηαο, ηδξπκαηνπνίεζεο, 

πλεπκνλίαο θαη ππνζηηηζκνχ. Ωζηφζν, δελ έρεη πιήξσο δηεξεπλεζεί ε επίπησζε ηεο 

ζηελ θιηληθή πνξεία ησλ επηδήζαλησλ απφ ΑΔΔ κεηά ηελ έμνδφ ηνπο ιφγσ ηεο 

πεξηνξηζκέλεο παξαθνινχζεζεο ηνπο απφ ηηο Πξσηνβάζκηεο Τπεξεζίαο Τγείαο ζηελ 

θνηλφηεηα.  

΢θνπόο: Να αμηνινγεζεί ε θιηληθή πνξεία ηνπ αζζελνχο (ιεηηνπξγηθή ηθαλφηεηα, 

ηθαλφηεηαο θαηάπνζεο, ηθαλφηεηα ιήςεο ηξνθήο [ζίηηζε/ελπδάησζε] θαη ν 

αληηιακβαλφκελνο πφλνο) σο πξνο ηελ πηζαλή βειηίσζε ηνπ βαζκνχ αληθαλφηεηαο 

(disability) ησλ επηδψλησλ απφ ΑΔΔ αζζελψλ κεηά ηελ έμνδφ ηνπο απφ ην 

λνζνθνκείν.  

Μεζνδνινγία: Πξφθεηηαη γηα κειέηε παξαηήξεζεο αζζελψλ πνπ λνζειεπηήθαλ κε 

ΑΔΔ ζηελ Νεπξνινγηθή θιηληθή ηνπ Παλεπηζηεκηαθνχ Ννζνθνκείνπ Ζξαθιείνπ 

(ΠΑΓΝΖ) θαη ζην Βεληδέιεην Γεληθφ Ννζνθνκείν Ζξαθιείνπ θαηά ηε ρξνληθή 

πεξίνδν (Οθηψβξηνο 2018 - Ηαλνπάξηνο 2019). Αμηνινγήζεθε ε  λνζειεπηηθή πνξεία 

ηνπ αζζελνχο απφ ηε ζηηγκή ηεο εμφδνπ απφ ην λνζνθνκείν έσο θαη ηνλ πξψην κήλα 

κε αθεηεξία (baseline) ηελ εκέξα εμηηεξίνπ. Ζ θιίκαθα National Institutes Of Health 

Stroke Scale (NIHSS) ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηελ παξαθνινχζεζε ηεο λεπξνινγηθήο 

θαηάζηαζεο (neurological status) ησλ αζζελψλ κεηά ηελ έμνδν ηνπο απφ ην 

λνζνθνκείν. Γηα ηελ εθηίκεζε ηεο δπζθαγίαο ρξεζηκνπνηήζεθε ε θιίκαθα Mann 

Assessment of Swallowing Ability-MASA (Mann), ελψ γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο 

ηθαλφηεηαο ιήςεο ηξνθήο θαη πγξψλ ε θιίκαθα Eating Assessument Tool (EAT-10). 

P-values <0,05 ζεσξήζεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο. 

Απνηειέζκαηα: ΢ηελ κειέηε ζπκκεηείραλ 60 άηνκα εθ ησλ νπνίσλ 61,7% γπλαίθεο. 

Ζ θιηληθή αμηνιφγεζε ζην ρξνληθφ δηάζηεκα ηνπ 1 κελφο παξαθνινχζεζεο (κεηαμχ 

ησλ 2 κεηξήζεσλ) έδεημε ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ θιηκάθσλ φπσο: 

ζεκαληηθή κείσζε ζηε κέζε ηηκή (θιίκαθα ηθαλφηεηαο Rankin) κεηαμχ ηεο 1εο 

κέηξεζεο 3,6±1,4 θαη ηεο 2εο κέηξεζεο 2,7±1,8 (p<0,001). Δπίζεο, ζεκαληηθά 

ρακειφηεξνο πφλνο (θιίκαθα VAS) κεηαμχ 2εο κέηξεζε 1,4±2,6 θαη πξψηεο 2,5±3,2 

κέηξεζεο (p=0,018). Αληίζεηα παξαηεξήζεθε κεγαιχηεξνο πεξηνξηζκφο κε ηελ 

πάξνδν ηνπ ρξφλνπ (θιίκαθα Homebound) κηα θαη ζηε 2ε κέηξεζε ε ηηκή ήηαλ 
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1,0±1,2 ζηαηηζηηθά ρακειφηεξε ζε ζρέζε κε ηελ 1ε κέηξεζε 2,2±1,3 (p<0,001). Ζ 

θιίκαθα NIHSS έδεημε ζηαηηζηηθά ρακειφηεξεο ηηκέο ζηελ 2ε κέηξεζε 6,3±8,1 ζε 

ζρέζε κε ηελ 1ε κέηξεζε 10,6±8,1 (p<0,001). Αλαθνξηθά κε ηε δπζθαγία 

παξαηεξήζεθαλ ζεκαληηθά ρακειφηεξεο κέζεο ηηκέο ζηελ θιίκαθα EAT θαηά ηελ 2
ε
 

κέηξεζε (16,4±16,3 έλαληη 1
ε
 κέηξεζεο 20,7±17,2, p=0,002), γεγνλφο πνπ 

ππνδειψλεη κηθξφηεξν πξφβιεκα δπζθαγίαο ή ελ κέξεη απνθαηάζηαζε ηεο ζε 

δηάξθεηα ελφο κήλα (δηάζηεκα 1
εο

 -2
εο

 κέηξεζεο). Οκνίσο, ζηελ θιίκαθα MMASA 

παξαηεξήζεθαλ πςειφηεξεο κέζεο ηηκέο ζηελ (2
ε
 κέηξεζε 84,8±20,2 έλαληη 1

ε
 

κέηξεζε 75,9±24,4, p<0,001) ππνδειψλνληαο επίζεο κηθξφηεξα πξνβιήκαηα 

δπζθαγίαο.  

΢πκπέξαζκα: Σα απνηειέζκαηά καο επηβεβαηψλνπλ φηη ε δπζθαγία απνηειεί 

ζεκαληηθφ παξάγνληα θηλδχλνπ γηα ππνζηηηζκφ ζηνπο επηδήζαληεο αζζελείο κε ΑΔΔ 

πνπ κειεηήζεθαλ, επηζεκαίλνληαο ηελ αλαγθαηφηεηα εμεηδίθεπζεο ηνπ θνηλνηηθνχ 

λνζειεπηή ζε εμαηνκηθεπκέλεο παξεκβάζεηο θιηληθήο αμηνιφγεζεο θαη εθηίκεζεο 

αλαγθψλ κεηα-λνζνθνκεηαθήο θξνληίδαο ζ΄ απηνχο ηνπο αζζελείο. 

 

Λέμεηο – θιεηδηά: Γπζθαγία, ΑΔΔ, θαηάπνζε, δπζθαηαπνζία 
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Abstract 

Introduction: Dysphagia is one of the most common complication in stroke patients 

according to the American Stroke Association. It is widely recognized that is 

causative factor for increased mortality rates mainly due to malnutrition. However, 

the long-term effect of dysphagia on rehabilitation of these patients has not fully 

investigated given the lack-off of Primary Health Service in the community. 

Purpose: To assess the clinical progression (homebound status, dysphagia, ability to 

swallow, feeding/rehydration) regarding functional disability of stroke survivors after 

hospital discharge. 

Methodology: In this prospective study we enrolled (vascular) stroke patients 

hospitalized at the Neurological Clinic of the University Hospital of Heraklion 

(PAGNI) and at the Pathological clinic at Venizelio General Hospital of Heraklion 

during a period of October 2018 to January 2019. We clinically monitored these 

patients for a month (hospital discharge [baseline] to a monthly follow-up). The 

National Institutes of Health Stroke Scale (NIHSS) was used to assess the neurological 

status of patients and, the Mann Assessment of Swallowing Ability-MASA (Mann) 

scale was used for the dysphagia assessment. Also, the Eating Assessment Tool (EAT-

10) was used to assess their ability to eat and drink during a 1-month period. 

Statistically, p-values <0.05 were considered statistically significant. 

Results: We studied 60 stroke patients (61,7% female). The monitoring results of the 

clinical progression in the community (baseline to follow-up) showed significant 

improvement in the mean values between the 2 measurements (m). Specifically, it 

was observed significant improvement of disability - Rankin scale (1
st
 m 3,6±1,4 vs. 

2
nd

 m 2,7±1,8, p<0,001) and, a lower perceived pain -VAS (1st m 2,5±3,2 vs. 2nd m 

1,4±2,6, p<0,018). It is also observed significant improvement in neurological status - 

NIHSS (1st m 10,6±8,1 vs. 2nd m 6,3±8,1, p<0,001).  On the contrary, stroke patients 

were presented significantly more homebound during their rehabilitation (1st m 

2,2±1,3 vs. 2nd m 1,0±1,2, p<0,001). Importantly, stroke survivors presented with 

significantly less dysphagia and/or improved swallowing ability – MMASA scale (1st 

m 75.9±24.4 vs. 2nd m 84.8±20.2, p<0,001). Similarly, our study sample was 

presented also with less dysphagia problems such as feeding/rehydration - EAT scale 

(1st m 20.7±17.2 vs. 2nd m 16.4 ± 16.3, p<0,002).  
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Conclusion: Our data confirms the existing implications of stroke mainly the 

dysphagia problem as important risk factor for malnutrition in our sample. It is 

obvious therefore that community nurses must focus on comprehensive clinical 

assessment as best practice for post-acute rehabilitation after stroke. 

 

Key words: Dysphagia, Stroke, swallowing. 
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Κεθάιαην 1 

1.1 Δγθεθαιηθό Δπεηζόδην. 

Σηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο έρεη γίλεη επξέσο γλσζηφ, φηη νη παζήζεηο ηνπ 

εγθεθάινπ είλαη ζπρλφηεξεο απφ φια ηα λεπξνινγηθά λνζήκαηα. Σνπιάρηζηνλ ην 

50% ησλ λεπξνινγηθψλ πξνβιεκάησλ, ζε έλα γεληθφ λνζνθνκείν, αλαθέξνληαη ζηα 

αγγεηαθά εγθεθαιηθά επεηζφδηα (ΑΔΔ), ηα νπνία απνηεινχλ ηελ ηξίηε ζε ζπρλφηεηα 

αηηία ζαλάηνπ, κεηά ηηο θαξδηνπάζεηεο θαη ηνλ θαξθίλν, ζηηο δπηηθέο ρψξεο. 

(Κακπαλαξνχ θαη ζπλ., 2007).  

΢χκθσλα κε ηελ Παγθφζκηα Οξγάλσζε Τγείαο (Π.Ο.Τ.), ην αγγεηαθφ 

εγθεθαιηθφ επεηζφδην (ΑΔΔ) νξίδεηαη σο ηαρεία εκθάληζε θιηληθψλ ζπκπησκάησλ 

κηαο εζηηαθήο δηαηαξαρήο ηεο εγθεθαιηθήο ιεηηνπξγίαο, πνπ δηαξθεί πεξηζζφηεξν απφ 

24 ψξεο κέρξη ζαλάηνπ, κε εκθαλή φρη αγγεηαθή αηηία. φξνο εγθεθαιηθφ επεηζφδην 

αλαθέξεηαη ζε θάζε βιάβε ηνπ εγθεθαιηθνχ ηζηνχ ηνπ λσηηαίνπ κπεινχ πνπ 

πξνθαιείηαη απφ δηαηαξαρή ζηελ παξνρή αίκαηνο θαη ρξεζηκνπνηείηαη ζπλήζσο φηαλ 

ππάξρεη αηθλίδηα έλαξμε ζπκπησκάησλ (Warlow et al., 1998).  

Σα ΑΔΔ, δηαθξίλνληαη θαηά ην 80-85% ζε ηζραηκηθά εγθεθαιηθά επεηζφδηα θαη 

πεξίπνπ ζε 10-15% ζε αηκνξξαγηθά εγθεθαιηθά επεηζφδηα, ηα νπνία νθείινληαη ζε 

εγθεθαιηθέο αηκνξξαγίεο (10-15%) θαη ζε αηκνξξαγίεο ζηνλ ππαξαρλνεηδή ρψξν (5-

10%).  

 Ηζραηκηθφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην: ζεκαίλεη ηελ, λέθξσζε ηζηψλ ηνπ εγθεθάινπ 

ζπλδεφκελε κε ιεηηνπξγηθέο βιάβεο, πνπ νθείινληαη ζε δηαηαξαρή ή δηαθνπήο ηεο 

θπθινθνξίαο ηνπ αίκαηνο. Σα πεξηζζφηεξα ηζραηκηθά ΑΔΔ αλήθνπλ ζηελ θαηεγνξία 

ησλ παξνδηθψλ ηζραηκηθψλ (ΠΗΔ) επεηζνδίσλ θαη έρνπλ κηθξήο δηάξθεηαο 

λεπξνινγηθά ζπκπηψκαηα, ηα νπνία νθείινληαη ζε κεησκέλε παξνρή αίκαηνο 

(ηζραηκία) ζε δηάθνξα ζεκεία ησλ εγθεθαιηθψλ εκηζθαηξίσλ ηνπ ζηειέρνπο. Σα ΠΗΔ 

πνιιέο θνξέο πξνεγνχληαη, ζπλνδεχνπλ αθνινπζνχλ έλα βαξχηεξν αγγεηαθφ 

εγθεθαιηθφ επεηζφδην αθφκα κπνξεί λα επαλαιακβάλνληαη ρσξίο λα θαηαιήγνπλ ζε 

κφληκν ηζραηκηθά επεηζφδην (Caplan et al., 2000).  

Αηκνξξαγηθφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην: ζεκαίλεη επίζεο ηελ λέθξσζε ηζηψλ ηνπ 

εγθεθάινπ πνπ ζπλδέεηαη κε ιεηηνπξγηθέο δηαηαξαρέο πνπ φκσο νθείινληαη ζε 

αηκνξξαγίεο ζην εζσηεξηθφ ηνπ εγθεθάινπ ή ζε αηκνξξαγίεο ζηνλ ππαξαρλνείδή 

ρψξν. (Craef et al., 1999). 
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Ζ εγθεθαιηθή λφζνο εθδειψλεηαη κε ζπκπηψκαηα θαη ζεκεία δηαηαξαρήο ηεο 

εγθεθαιηθήο ιεηηνπξγίαο, παξφια απηά ηα αγγεηαθά εγθεθαιηθά επεηζφδηα δελ κπνξεί 

λα ζεσξεζνχλ σο εηδηθέο παζήζεηο, αιιά κάιινλ σο ζπλδπαζκφο θιηληθψλ 

εθδειψζεσλ πνπ κπνξεί λα πξνθιεζνχλ απφ πιεζψξα εθδειψζεσλ ησλ 

εγθεθαιηθψλ αξηεξηψλ θαη θιεβψλ πνπ ζηε ζπλέρεηα πξνζβάινπλ ηελ ιεηηνπξγία ηνπ 

λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο (Πξψηνπ θαη ζπλ., 2003).  

1.2 Δγθέθαινο  

Σν ζεκαληηθφηεξν φξγαλν ηνπ αλζξψπηλνπ ζψκαηνο είλαη ν εγθέθαινο, κέζσ 

απηνχ εθηεινχληαη φιεο νη ιεηηνπξγίεο ηνπ νξγαληζκνχ καο .Σα λεχξα, πνπ είλαη 

εθαηνληάδεο ή θαη ρηιηάδεο λεπξάμνλεο αηζζεηηθψλ θαη θηλεηηθψλ λεπξψλσλ, είηε 

νδεχνπλ πξνο, είηε πξνέξρνληαη απφ ηνλ εγθέθαιν, ζπλαληψληαη ζηνλ λσηηαίν κπειφ 

θαη πξνζηαηεχνληαη απφ ηελ νζηεψδε ζπνλδπιηθή ζηήιε. ΢εκαληηθφ ζεκείν ηνπ 

εγθεθάινπ είλαη ην ζηέιερνο ζην νπνίν θαη γίλεηαη ν ρηαζκφο ησλ θπξηφηεξσλ 

λεπξηθψλ νδψλ πνπ νδεχνπλ πξνο θαη έξρνληαη απφ ηα εκηζθαίξηα κε απνηέιεζκα ηελ 

ακθίπιεπξε αληηζηνηρία. Απηφ πξαθηηθά ζεκαίλεη ηνλ δηαρσξηζκφ ησλ ιεηηνπξγηψλ 

γηα ηηο νπνίεο είλαη ππεχζπλν ην θάζε εκηζθαίξην. Έρεη απνδεηρζεί πσο ην αξηζηεξφ 

είλαη ππεχζπλν γηα ην ιφγν (παξαγσγή-θαηαλφεζε) ελψ ην δεμί είλαη ππεχζπλν γηα 

ηελ θαηαλφεζε θαη αληίιεςε ζπλαηζζεκάησλ θαζψο θαη ην κεηαθνξηθφ ιφγν θαη ηα 

πξνζσδηαθά ζηνηρεία. Απηφο ν δηαρσξηζκφο καο θάλεη λα θαηαιαβαίλνπκε ηα 

ειιείκκαηα πνπ κπνξεί λα δεκηνπξγεζνχλ ζηε επηθνηλσλία ελφο αηφκνπ κεηά απφ ην 

ΑΔΔ. (Warlow et al., 1998)  

1.2.1 Αλαηνκηθά ζηνηρεία Δγθεθάινπ  

Ο εγθέθαινο ππνδηαηξείηαη ζε έμη πεξηνρέο θάζε κία απφ απηέο πεξηιακβάλεη 

αξθεηέο ππνδηαηξέζεηο αλαηνκηθψο θαη ιεηηνπξγηθψο δηαθξηηέο. Οη έμη απηέο πεξηνρέο 

είλαη: ν πξνκήθεο κπειφο, ε γέθπξα, ε παξεγθεθαιίδα, ν κεζεγθέθαινο, ν 

δηεγθέθαινο θαη ηα εγθεθαιηθά εκηζθαίξηα. Οη ππνδηαηξέζεηο απηέο αθνξνχλ θαη ηα 

δχν εκηκφξηα ηνπ εγθεθάινπ (δεμί, αξηζηεξφ), κπνξεί φκσο λα δηαθέξνπλ σο πξνο ην 

κέγεζνο ή ην ζρήκα ηνπο.  

Πξνκήθεο κπειόο είλαη ην κέξνο ηνπ εγθεθάινπ πνπ ζρεκαηίδεηαη απφ ηε 

δηεχξπλζε ηνπ λσηηαίνπ κπεινχ κεηά ηελ είζνδν ηνπ ζηελ θξαληαθή θνηιφηεηα. 

Απνηειείηαη θπξίσο απφ ιεπθή νπζία (αηζζεηηθέο θαη θηλεηηθέο νδνί). Πεξηέρεη 

επίζεο νκάδεο λεπξψλσλ πνπ ζρεκαηίδνπλ κεξηθνχο απφ ηνπο πξψηνπο (δηάκεζνπο) 
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ππξήλεο-ζηαζκνχο ησλ αηζζήζεσλ ηεο γεχζεο, ηεο αθνήο θαη ηεο δηαηήξεζεο ηεο 

ηζνξξνπίαο, θαζψο θαη ηνπ ειέγρνπ ησλ κπψλ ηνπ ηξαρήινπ θαη ηνπ πξνζψπνπ 

Γηαηαξαρέο επηθνηλσλίαο θαη ζίηηζεο κεηά απφ εγθεθαιηθφ  

 Η γέθπξα βξίζθεηαη αθξηβψο πάλσ απφ ηνλ πξνκήθε κπειφ. Πεξηέρεη 

νξηδφληηεο θαη θάζεηεο ίλεο. Οη νξηδφληηεο ίλεο βξίζθνληαη ζηελ πξφζζηα επηθάλεηα 

ηεο γέθπξαο θαη ζρεκαηίδνπλ ηα παξεγθεθαιηδηθά ζθέιε, ηα νπνία ζπλδένπλ ην 

εγθεθαιηθφ ζηέιερνο κε ηε παξεγθεθαιίδα .Οη θάζεηεο ίλεο ηνπ κεηεγθεθάινπ 

(γέθπξα θαη παξεγθεθαιίδα) ζπγρένληαη κε ηηο επηκήθεηο ίλεο ηνπ κπειεγθέθαινπ 

(πξνκήθεο κπειφο) θαη κεηαθέξνπλ αηζζεηηθέο θαη θηλεηηθέο πιεξνθνξίαο. Ζ γέθπξα 

πεξηέρεη ηνπο θηλεηηθνχο ππξήλεο δχν θξαληαθψλ λεχξσλ, ηνπ ηξηδχκνπ λεχξνπ (V) 

θαη ηνπ πξνζσπηθνχ λεχξνπ πνπ είλαη ζεκαληηθά γηα ηελ νκηιία θαη ηελ θαηάπνζε. 

Η παξεγθεθαιίδα βξίζθεηαη ζην πίζσ κέξνο ηεο γέθπξαο θαη ηνπ κπεινχ θαη 

θάησ απφ ηνλ ηληαθφ ινβφ, ηνλ νπνίν επηθαιχπηεη κεξηθψο. ΢πλδέεηαη κε ην 

εγθεθαιηθφ ζηέιερνο κέζσ ηξηψλ δεπγψλ παξεγθεθαιηδηθψλ ζθειψλ: θάησ, κέζν, θαη 

άλσ ζθέινο. Ζ εμσηεξηθή ζηνηβάδα ηεο παξεγθεθαιίδαο ζρεκαηίδεη ηνλ 

παξεγθεθαιηδηθφ θινηφ, ν νπνίνο απνηειείηαη απφ θαηά νπζία. Ο εζσηεξηθφο ππξήλαο 

ηεο παξεγθεθαιίδαο απνηειείηαη απφ ιεπθή νπζία θαη πνιινχο ελ ησ βάζεη ππξήλεο. 

΢πκβάιιεη ζην ζπγρξνληζκφ ησλ θηλήζεσλ θαη  θαζνξίδεη ην κπτθφ πφλν. Εεκηά ζηελ 

παξεγθεθαιίδα δηαηαξάζζεη ηελ νκαιή θίλεζε ησλ κειψλ ηνπ ζψκαηνο κε 

απνηέιεζκα ζπαζηηθέο κεηαμχ ηνπο θηλήζεηο.  

Ο κεζεγθέθαινο είλαη ην κηθξφηεξν ηκήκα ηνπ εγθεθαιηθνχ ζηειέρνπο θαη 

βξίζθεηαη αθξηβψο πάλσ απφ ηε γέθπξα. Πεξηέρεη νξηζκέλνπο ππξήλεο, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο κέιαηλαο νπζίαο (ηκήκα ησλ βαζηθψλ γαγγιίσλ) θαη ηνπ 

θάησ θαη άλσ δίδπκνπ, πνπ αλαθέξνληαη απφ θνηλνχ σο ηεηξάδπκν πέηαιν. Σν θάησ 

δίδπκν απνηειείηαη απφ ζεκαληηθνχο ππξήλεο ηεο θεληξηθήο αθνπζηηθήο νδνχ ελψ ην 

άλσ δηδχκην απφ ππξήλεο ηεο θεληξηθήο νπηηθήο νδνχ .Ίλεο ηεο θινηνλσηηαίαο, ηεο 

θινηνπξνκεθηθήο θαη ηεο θινηνγεθπξηθήο δεζκίδαο δηέξρνληαη απφ ην κεζεθέθαιν. 

Ζ βάζε ηνπ κεζεγθεθάινπ πεξηιακβάλεη ηα άλσ πεξεγθεθαιηδηθά ζθέιε. Ζ κέιαηλα 

νπζία δηαδξακαηίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηε ξχζκηζε ηεο θηλεηηθήο δξαζηεξηφηεηαο, 

Γηαηαξαρέο επηθνηλσλίαο θαη ζίηηζεο κεηά απφ εγθεθαιηθφ θπξίσο ζηελ έλαξμε θαη 

ηελ ηεξκαηηζκφ ησλ θηλήζεσλ. ΢ην κεζεγθέθαιν βξίζθνληαη νη ππξήλεο αξθεηψλ 

θξαληαθψλ λεχξσλ. Σν θάησ δίδπκν απνηειείηαη απφ ζεκαληηθνχο ππξήλεο 

κεηάδνζεο θαη επεμεξγαζίαο αθνπζηηθψλ πιεξνθνξηψλ.  
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Ο δηεγθέθαινο βξίζθεηαη ελ ησ βάζε θαη ζρεδφλ πιήξσο πεξηθπθισκέλνο 

απφ ηα εγθεθαιηθά εκηζθαίξηα. Πεξηιακβάλεη ηηο αθφινπζεο δνκέο: (1)ζάιακνο, 

(2)ππνζάιακνο, (3)επηζάιακνο θαη (4)ππνζαιάκηα ρψξα. Ο ζάιακνο απνηειεί 

νπζηαζηηθφ ζχλδεζκν θαηά ηε κεηαθνξά αηζζεηηθψλ πιεξνθνξηψλ (εθηφο ησλ 

νζθξεηηθψλ) απφ ηνπο πεξηθεξηθνχο ππνδνρείο ζηηο πεξηνρέο επεμεξγαζίαο ησλ 

αηζζεηηθψλ ψζεσλ ζηα εγθεθαιηθά εκηζθαίξηα.  

Ο ζάιακνο ζπκκεηέρεη ζηελ νινθιήξσζε ησλ θηλεηηθψλ πιεξνθνξηψλ θαη 

κεηαθέξεη ηηο πιεξνθνξίεο απηέο ζε πεξηνρέο ησλ εγθεθαιηθψλ εκηζθαηξίσλ πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηελ θηλεηηθφηεηα. Δπηπιένλ, έρεη ακνηβαίεο ζπλδέζεηο κε ην θινηφ θαη 

ιακβάλεη θαη Γηαηαξαρέο επηθνηλσλίαο θαη ζίηηζεο κεηά απφ εγθεθαιηθφ αηζζεηηθέο 

πιεξνθνξίεο. Ο δηεγθέθαινο έρεη επίζεο πεξηνρέο νη νπνίεο επεξεάδνπλ ηα επίπεδα 

πξνζνρήο θαη ζπλείδεζεο.  

 Σα εγθεθαιηθά εκηζθαίξηα θαιχπηνληαη ζηελ εμσηεξηθή ηνπο επηθάλεηα 

απφ ην θινηφ πάρνπο πεξίπνπ 3ml, ν νπνίνο απνηειείηαη θπξίσο απφ ηε θαηά νπζία 

(ζε γθξη ρξψκα). Δίλαη ε κεγαιχηεξε ζε έθηαζε ηνπ αλζξψπηλνπ εγθεθάινπ. 

 Σα εγθεθαιηθά εκηζθαίξηα δηαθξίλνληαη ζε ηέζζεξηο δηαθνξεηηθνχο ινβνχο. 

Απφ ηνλ κεησπηαίν, ηνλ βξεγκαηηθφ, ηνλ θξνηαθηθφ θαη ηνλ ηληαθφ. Οη ινβνί 

νξνζεηνχληαη κε βάζε ηηο αχιαθεο πνπ ππάξρνπλ. Έηζη έρνπκε ην κεησπηαίν πνπ 

βξίζθεηαη κπξνζηά απφ ηελ θεληξηθή ζρηζκή θαη πίζσ απφ ηελ πιάγηα ζρηζκή. 

(Leonard et al., 2008) 

 

1.2.2 Νεύξα ηνπ εγθεθάινπ  
 

 

           Σα θξαληαθά λεχξα πνπ εθθχνληαη απφ ηνλ εγθέθαιν αληηζηνηρνχλ ζε δψδεθα 

δεχγε, δηέξρνληαη κέζσ ησλ δηάθνξσλ θξαληαθψλ ηξεκάησλ γηα λα λεπξψζνπλ δνκέο 

ηεο θεθαιήο θαη ηνπ ηξαρήινπ. Οξηζκέλα εμ απηψλ ησλ λεχξσλ, φπσο ην 

πλεπκνλνγαζηξηθφ, λεπξψλνπλ θαη άιιεο δνκέο εθηφο απφ ηελ θεθαιή θαη ηνλ 

ηξάρειν, φπσο δνκέο ηεο ζσξαθηθήο θαη θνηιηαθήο θνηιφηεηα. Οη θηλεηηθνί λεπξψλεο 

ησλ θξαληαθψλ λεχξσλ (θαη ησλ λσηηαίσλ), νη λεπξάμνλεο ηνπο θαη νη κπτθέο ίλεο ηηο 

νπνίεο λεπξψλνπλ ζρεκαηίδνπλ ζεκαληηθέο ιεηηνπξγηθέο κνλάδεο πνπ νλνκάδνληαη 

θηλεηηθέο κνλάδεο. Οη θηλεηηθέο κνλάδεο απνηεινχλ ηελ ΄΄ηειηθή θνηλή νδφ΄΄ γηα ηνλ 

έιεγρν ηεο θίλεζεο. Σα λεχξα αξηζκνχληαη κε ηε ρξήζε ησλ ξσκατθψλ αξηζκψλ 
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ζχκθσλα κε ηε ζέζε ησλ ππξήλσλ ηνπο απφ ην ξπγραίν έσο ην νπξαίν ηκήκα ηνπ 

εγθεθάινπ:  

Οζθξεηηθό: Βξίζθεηαη ζην ξηληθφ βιελλνγφλν. Ζ ιεηηνπξγία ηνπ πξνθαιεί 

ηελ αίζζεζε ηεο φζθξεζεο. Δίλαη ακηγέο αηζζεηηθφ λεχξν.  

Οπηηθό: Βξίζθεηαη ζηνλ ακθηβιεζηξνεηδή ηνπ βνιβνχ. Πξνθαιεί ηελ φξαζε. 

Δίλαη ακηγέο αηζζεηηθφ. Γηαηαξαρέο επηθνηλσλίαο θαη ζίηηζεο κεηά απφ εγθεθαιηθφ. 

Κηλεηηθό ηνπ νθζαικνύ: Γηαλέκεηαη ζηνπο εμσηεξηθνχο κπο ηνπ νθζαικνχ, 

εθηφο απφ ηνλ άλσ ινμφ θαη έμσ νξζφ. Δπίζεο θαη ζηνπο εζσηεξηθνχο ηνπ κπο, ίξηδα 

θαη αθηηλσηφ ζψκα. Δίλαη ακηγέο θηλεηηθφ θαη πξνθαιεί: θηλήζεηο ηνπ βνιβνχ, 

ζπζηνιή ηεο θφξεο, αχμεζε ηεο θακππιφηεηαο ηνπ θαθνχ, πνπ καδί επηηεινχλ 

πξνζαξκνγή ηεο φξαζεο γηα ηα θνληηλά αληηθείκελα. 

Σξνρηιηαθό: Γηαλέκεηαη ζηνλ άλσ ινμφ κπ ηνπ νθζαικνχ. Δίλαη ακηγέο 

θηλεηηθφ. Ζ ιεηηνπξγία ηνπ πξνθαιεί θίλεζε ηνπ βνιβνχ.  

Σξίδπκν: Δίλαη κηθηφ λεχξν. Οη αηζζεηηθέο ηνπ ίλεο δηαλέκνληαη ζην δέξκα 

θαη ηνπο βιελλνγφλνπο ηεο θεθαιήο θαη ζηα δφληηα (νθζαικηθφ θαη άλσ γλαζηθφ). Σν 

θάησ γλαζηθφ είλαη κηθηφ λεχξν. Οη θηλεηηθέο ίλεο δηαλέκνληαη ζηνπο καζεηήξεο κπο, 

νη αηζζεηηθέο ζηελ θάησ γλάζν (κε ηα δφληηα ηεο) θαη ζην δέξκα ηεο γελεηαθήο 

ρψξαο. Δμππεξεηεί ηελ αηζζεηηθφηεηα ηεο θεθαιήο θαη ηνπ πξνζψπνπ θαη ηελ 

θηλεηηθφηεηα ησλ κπψλ ηεο κάζεζεο.  

Απαγσγό: Γηαλέκεηαη ζηνλ έμσ νξζφ κπ ηνπ νθζαικνχ. Δίλαη ακηγέο 

θηλεηηθφ. Πξνθαιεί απαγσγή ηνπ βνιβνχ.  

Πξνζσπηθό: Δίλαη κηθηφ λεχξν θαη πεξηέρεη επίζεο κεξηθέο απηφλνκεο ίλεο. 

Γηαλέκεηαη ζηνπο κπο έθθξαζεο ηνπ πξνζψπνπ θαη ηνπο γεπζηηθνχο θάιπθεο ησλ δχν 

πξψησλ ηξηηεκνξίσλ ηεο γιψζζαο. Οη θηλεηηθέο ίλεο δηαλέκνληαη ζηνπο ππνγλάζηνπο 

θαη ππνγιψζζηνπο ζηεινγφλνπο αδέλεο. Πξνάγεη ηε κπτθή έθθξαζε ηνπ πξνζψπνπ, ηε 

γεχζε θαη ηελ έθθξηζε ζηέινπ.  

Αθνπζηηθό: ΢πλέλσζε δχν λεχξσλ, ηνπ θνριηαθνχ θαη ηνπ αηζνπζαίνπ. 

Γηαλέκεηαη ζηνπο εκηθχθιηνπο ζσιήλεο θαη ηελ αίζνπζα. Δίλαη ακηγέο αηζζεηηθφ. 

Δμππεξεηεί ηελ αθνή θαη ηελ ηζνξξνπία.  

Γισζζνθαξπγγηθό: Δίλαη κηθηφ λεχξν θαη πεξηέρεη επίζεο κεξηθέο απηφλνκεο 

ίλεο. Οη θηλεηηθνί ηνπ θιάδνη δηαλέκνληαη ζηνπο κπο ηνπ θάξπγγα θαη ηελ παξσηίδα. 

Οη αηζζεηηθνί ηνπ ζην γεπζηηθφ ιάκδα ηεο γιψζζαο θαη ηνλ θαξσηηδηθφ θφιπν θαη 

κεζνθαξσηίδην αδέλα. Δμππεξεηεί ηε γεχζε θαη ηε ινηπή αηζζεηηθφηεηα ηεο γιψζζαο 

θαη αθφκα έθθξηζε ζάιηνπ, θηλήζεηο θαηάπνζεο, αληαλαθιαζηηθά ηφμα γηα ξχζκηζε 
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ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο θαη ηεο αλαπλνήο. Γηαηαξαρέο επηθνηλσλίαο θαη ζίηηζεο κεηά 

απφ εγθεθαιηθφ 

Πλεπκνλνγαζηξηθό: Απνηειείηαη απφ θηλεηηθέο, αηζζεηηθέο θαη έλα κεγάιν 

αξηζκφ παξαζπκπαζεηηθψλ ηλψλ. Οη αηζζεηηθέο ίλεο δηαλέκνληαη ζην βιελλνγφλν ηνπ 

ιάξπγγα. Οη θηλεηηθέο ίλεο δηαλέκνληαη ζηνπο κπο ηνπ ιάξπγγα, ελψ νη 

παξαζπκπαζεηηθέο ζηα ζπιάρλα ηνπ ζψξαθα θαη ηεο θνηιηάο. Ζ ιεηηνπξγία ηνπ 

πξνθαιεί αηζζήζεηο θαη θηλήζεηο ησλ νξγάλσλ πνπ λεπξψλεη. π.ρ. επηβξαδχλεη ηε 

ιεηηνπξγία ηεο θαξδηάο, απμάλεη ηελ πεξίζηαιζε ηνπ γαζηξεληεξηθνχ ζσιήλα θαη ηε 

γαζηξηθή θαη παγθξεαηηθή έθθξηζε θαη ζπκκεηέρεη ζηελ παξαγσγή ηεο θσλήο.  

Παξαπιεξσκαηηθό: Δίλαη ακηγέο θηλεηηθφ. Γηαλέκεηαη ζηνπο κπο ηνπ 

ιάξπγγα, ην ζηεξλνθιεηδνκαζηνεηδή θαη ηνλ ηξαπεδνεηδή κπ. Πξνθαιεί θηλήζεηο 

ψκνπ, θεθαιήο θαη παξαγσγή θσλήο.  

Τπνγιώζζην: Δίλαη ακηγέο θηλεηηθφ. Γηαλέκεηαη ζηνπο κπο ηεο γιψζζαο. 

Πξνθαιεί θηλήζεηο ηεο γιψζζαο (Murry et al., 2014) 

 1.2.3 Η αηκάησζε ηνπ εγθεθάινπ  

Ο εγθέθαινο αξκαηψλεηαη απφ ηηο δχν έζσ θαξσηηδηθέο αξηεξίεο θαη ηε 

βαζηθή αξηεξία. Οη αξηεξίεο απηέο απνηεινχλ θιάδνπο ηεο ανξηήο. Σν δεμί 

εκηζθαίξην ηνπ εγθεθάινπ ηξνθνδνηείηαη κε αίκα κέζσ ηνπ πξψηνπ θιάδνπ ηεο 

ανξηήο κεηά ηελ έμνδφ ηεο απφ ηελ θαξδηά, κέζσ δειαδή ελφο αξηεξηαθνχ ζηειέρνπο 

πνπ δηαθιαδψλεηαη άκεζα ζρεκαηίδνληαο κηα αξηεξία ζηνλ βξαρίνλα ηνπ δεμηνχ άλσ 

άθξνπ (δεμηά ππνθιείδηα) θαη κηα ζην δεμί ήκηζπ ηεο θεθαιήο θαη ηνπ ιαηκνχ (δεμηά 

θνηλή θαξσηίδα). 

 Ζ δεμηά θνηλή θαξσηίδα δηράδεηαη ζην άλσ κέξνο ηνπ ιαηκνχ θαη ρσξίδεηαη 

ζηελ δεμηά έζσ θαξσηίδα, ε νπνία ρσξίο δηαθιαδψζεηο εθηείλεηαη κέρξη ηελ βάζε ηνπ 

θξαλίνπ θαη ηξνθνδνηεί κε αίκα ελ κέξεη ηνλ νθζαικφ θαζψο θαη κεγάια ηκήκαηα 

ηνπ δεμηνχ εγθεθαιηθνχ εκηζθαηξίνπ θαη ζηελ δεμηά έμσ θαξσηίδα, κέζσ ηεο νπνίαο 

ην αίκα θηάλεη ζηηο εμσηεξηθέο πεξηνρέο ηεο δεμηάο πιεπξάο ηεο θεθαιήο ηνπ ιαηκνχ.  

Ζ δεμηά ππνθιείδηα αξηεξία επζχλεηαη θπξίσο γηα ηελ αηκάησζε ζηε δεμηά 

σκνπιάηε θαη ζηνλ δεμηφ βξαρίνλα, κέζσ φκσο ελφο θιάδνπ ζηελ αξρή ηεο πνξείαο 

ηεο-ηελ δεμηά ζπνλδπιηθή αξηεξία-ηξνθνδνηεί θαη ηκήκαηα ηνπ δεμηνχ εκηζθαηξίνπ 

ηνπ εγθεθάινπ. 
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Ζ ζπνλδπιηθή αξηεξία πεξλψληαο κέζα απφ πιαγηνπιεπξηθά κηθξά αλνίγκαηα 

ηε ζπνλδπιηθήο ζηήιεο-δηφδνπο πξνο ηε βάζε ηνπ θξαλίνπ (ηξήκαηα)-εηζέξρεηαηη ζην 

εζσηεξηθφ ηνπ θξαλίνπ. Ζ αηκάησζε ηνπ αξηζηεξνχ εκηζθαηξίνπ ηνπ εγθεθάινπ 

επηηειείηαη κέζσ ηνπ δεπηέξνπ θαη ηξίηνπ θιάδνπ ηεο ανξηήο.  

Ζ αξηζηεξή θνηλή θαξσηίδα δηράδεηαη κε ηξφπν αλάινγν φπσο θαη ε δεμηά ζε 

κία έμσ θαη ζε κηα έζσ αξηεξία (αξηζηεξή έμσ θαξσηίδα, αξηζηεξή έζσ θαξσηίδα). 

Καηά ηνλ ίδην ηξφπν δηαθιαδψλεηαη επίζεο θαη ε αξηζηεξή ππνθιείδηα αξηεξία, 

ζρεκαηίδνληαο έηζη ηελ αξηζηεξή ζπνλδπιηθή αξηεξία. Με απηφλ ηνλ ηξφπν ην 

αξηζηεξφ εκηζθαίξην ηνπ εγθεθάινπ ηξνθνδνηείηαη κε αίκα κέζσ ηεο αξηζηεξήο έζσ 

θαξσηίδαο θαη κέζσ ηεο αξηζηεξήο ζπνλδπιηθήο αξηεξίαο. (Lateef et al., 1998.)  

1.3 ΢εκαληηθόηεηα ηνπ πξνβιήκαηνο 

Γηα ηελ δηαηήξεζε ηεο δνκηθήο θαη ιεηηνπξγηθήο αθεξαηφηεηαο θαη γηα ηελ 

θάιπςε ησλ κεηαβνιηθψλ ηνπ αλαγθψλ ν εγθέθαινο, ρξεηάδεηαη επαξθή ξνή αίκαηνο. 

Κάζε απφηνκε δηαθνπή ηεο αηκαηηθήο ξνήο ζε κηα πεξηνρή, είηε απηή νθείιεηαη ζε 

απφθξαμε, είηε ζε ζηέλσζε ελφο αγγείνπ, είηε ζε εμαγγείσζε αίκαηνο, φπσο 

ζπκβαίλεη ζηελ αηκνξξαγία, επζχλεηαη γηα αλάινγε θιηληθή εηθφλα θαη κπνξεί λα 

νδεγήζεη αθφκε θαη ζην ζάλαην ηνπ αζζελνχο. Σα ΑΔΔ είλαη ηξίηε αηηία ζαλάηνπ, 

κεηά απφ ηα θαξδηαθά λνζήκαηα θαη ηηο θαθνήζεηεο, ζηηο Ζ.Π.Α, ζηνλ Καλαδά, ζηελ 

Δπξψπε θαη ζηελ Απζηξαιία θαη αηηία καθξνρξφληαο αληθαλφηεηαο ζηηο 

πεξηζζφηεξεο θνηλσλίεο. Έρεη βξεζεί φηη ζηελ Ακεξηθή θάζε 53 ιεπηά θάπνηνο 

παξνπζηάδεη ΑΔΔ. Τπάξρνπλ ηνπιάρηζηνλ 750.000 πξσηνεκθαληδφκελα 

επαλαιακβαλφκελα εγθεθαιηθά επεηζφδηα θάζε ρξφλν ζηηο Ζ.Π.Α, ππεχζπλα γηα 

πεξίπνπ 165.000 ζαλάηνπο θάζε ρξφλν θαη 4.4 εθαηνκκχξηα επηβηψζαληεο. Σν 

ηζραηκηθφ ΑΔΔ, είλαη ππεχζπλν γηα ην 80% απηνχ ηνπ ζπλφινπ, ελψ ην αηκνξξαγηθφ 

γηα ην 20%.(Sallum et al., 2012).  

Σα αγγεηαθά εγθεθαιηθά επεηζφδηα εθηφο απφ ηελ κεγάιε ζλεζηκφηεηα 

απνηεινχλ έληνλν θνηλσληθφ πξφβιεκα ιφγσ ηεο αλαπεξίαο θαη ηεο ρξφληαο 

αληθαλφηεηαο πνπ πξνθαινχλ ζηνπο πάζρνληεο. Δπίζεο ην θφζηνο λνζειείαο 

απνηειεί έληνλν νηθνλνκηθφ πξφβιεκα θαη απαζρνιεί ηηο ρψξεο ηεο Γπηηθήο 

Δπξψπεο, θαζψο, φπσο θάλεθε απφ ζρεηηθέο κειέηεο, νη αζζελείο απηνί θάλνπλ 

πνιιέο επαλεηζαγσγέο ζην λνζνθνκείν φπνπ θαη παξακέλνπλ γηα καθξφ ρξνληθφ 

δηάζηεκα (Murry et al., 2004).  
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Απφ ηελ άιιε, ζηελ Διιάδα, ιφγσ ηεο αλεπαξθνχο δηαζχλδεζεο ησλ 

Τπεξεζηψλ Τγείαο ή θαη ηεο εκθαλνχο έιιεηςεο ΠΦΤ θαη εηδηθφηεξα ζην πεδίν ηεο 

θαηνίθσλ θξνληίδαο ,ε παξαθνινχζεζε απηψλ ησλ αζζελψλ κεηά ην εμηηήξην ηνπο 

είλαη πξνθαλέζηαηα κε απνηειεζκαηηθή. Δλδεηθηηθά, κφλν ην 80% ησλ πεξηζηαηηθψλ 

αληαπνθξίλνληαη ζηηο θιήζεηο γηα επαλεμέηαζε ( follow-ups ) κε απνηέιεζκα λα 

ππάξρεη έλαο αξθεηά κεγάινο αξηζκφο αζζελψλ πνπ δελ γλσξίδνπκε ηελ θαηάιεμή 

ηνπο. (Orlando et al., 2012) 

1.4 Παξάγνληεο θηλδύλνπ  

Απφ επηζηεκνληθέο κειέηεο έρεη επηβεβαησζεί φηη έπεηηα απφ αξέκβαζε ζε 

παξάγνληεο πνπ νθείινληαη γηα ην ΑΔΔ ππήξμε ζεκαληηθή κείσζε ηνπ θηλδχλνπ γηα 

ηε  εκθάληζε ηνπ. Οη παξάγνληεο πνπ νθείινληαη γηα ηελ πξφθιεζε ηνπ ΑΔΔ 

ηαμηλνκνχληαη αλάινγα κε ηε δπλαηφηεηα ηξνπνπνίεζεο ηνπο, ζε ηξνπνπνηήζηκνπο 

θαη κε ηξνπνπνηήζηκνπο (modifiable, non modifiable) (Eslick et al., 2008). 

 

1.4.1 Με ηξνπνπνηήζηκνη παξάγνληεο θηλδύλνπ  

΢ηνπο κε ηξνπνπνηήζηκνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ πεξηιακβάλνληαη ειηθία, ην 

θχιν, εζληθφηεηα-θπιή θαη θιεξνλνκηθφηεηα. Οη παξαπάλσ παξάγνληεο απμάλνπλ 

ηηο πηζαλφηεηεο εκθάληζεο ΑΔΔ, ηδηαίηεξα φηαλ ζπλδπάδνληαη κε δηαθφξνπο 

ηξνπνπνηήζηκνπο παξάγνληεο. 

Ηιηθία. Έρεη βξεζεί φηη ε γήξαλζε ηνπ θαξδηαγγεηαθνχ ζπζηήκαηνο ζπκβάιεη 

ζηελ εκθάληζε ΑΔΔ θαη ν θίλδπλνο δηπιαζηάδεηαη ζε θάζε δηαδνρηθή δεθαεηία δσήο 

κεηά ηα 55 ρξφληα (Μπισλάο et al., 1996). 

Φύιν. Σν ΑΔΔ εκθαλίδνληαη πην ζπρλά ζηνπο άλδξεο απφ φηη ζηηο γπλαίθεο, 

κε εμαίξεζε γηα ηηο ειηθίεο απφ 35 έσο 44 εηψλ θαη πάλσ απφ 85 εηψλ, φπνπ νη 

γπλαίθεο έρνπλ ειαθξψο κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα απφ ηνπο άλδξεο. Δληνχηνηο έρεη 

απνδεηρζεί φηη ε ζλεζηκφηεηα είλαη κεγαιχηεξε ζηηο γπλαίθεο (Eslick et al., 2008). 

  Δζληθόηεηα-Φπιή. Οη καχξνη θαη κεξηθνί Ακεξηθαλν-ηζπαλνί εκθαλίδνπλ 

κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα εγθεθαιηθνχ ζε ζρέζε κε ηνπο ιεπθνχο. Πηζαλφλ απηφ λα 

νθείιεηαη ζην γεγνλφο φηη ηα πςειά πνζνζηά ππέξηαζεο, παρπζαξθίαο θαη 

ζαθραξψδε δηαβήηε εκθαλίδνλαηη ζηνπο αλζξψπνπο ηεο καχξεο θπιήο. Δπίζεο 

πςειή ζπρλφηεηα ΑΔΔ παξαηεξείηαη ζηνπο Κηλέδνπο θαη Γηαπσλέδνπο (Eslick et al., 

2008).  
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Κιεξνλνκηθόηεηα. ΢εκαληηθφ ξφιν παίδεη ε θιεξνλνκηθφηεηα θαη απφ ηνπο 

δχν γνλείο ε νπνία ζρεηίδεηαη κε απμεκέλν θίλδπλν γηα εκθάληζε ΑΔΔ. Ζ επίδξαζε 

ηεο θαίλεηαη λα απνηειεί ζπγθεξαζκφ γελεηηθήο πξνδηάζεζεο θαη πεξηβαιινληηθψλ 

επηδξάζεσλ, φπσο πεξηβάιινλ, θνπιηνχξα θαη ηξφπνο δσήο. Απηφ επηβεβαηψλεηαη θαη 

απφ κειέηεο ζε νκνδπγσηηθνχο δηδχκνπο, ζηνπο νπνίνπο ν θίλδπλνο θαίλεηαη λα είλαη 

πέληε θνξέο κεγαιχηεξνο απφ φηη ζε δπδπγσηηθνχο (Roy et al., 2007). 

1.4.2 Σξνπνπνηήζηκνη παξάγνληεο θηλδύλνπ 

Κνιπηθή Μαξκαξπγή: ΢πρλέο δηαηαξαρέο ηνπ θαξδηαθνχ ξπζκνχ, νη νπνίεο 

επζχλνληαη γηα ην ζρεκαηηζκφ ζξφκβσλ αίκαηνο ζηνλ αξηζηεξφ θφιπν ηεο θαξδηάο 

κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ έλα εγθεθαιηθφ επεηζφδην. Απαηηείηαη θαξκαθεπηηθή 

αγσγή γηα ηελ αξαίσζε ηνπ αίκαηνο, ε νπνία εκπνδίδεη ην ζρεκαηηζκφ ησλ ζξφκβσλ.  

Τςειή αξηεξηαθή πίεζε (ππέξηαζε): Οη αλψηεξεο θπζηνινγηθέο ηηκέο 

αλέξρνληαη κέρξη ην 130/85. Ζ ππέξηαζε επηθέξεη βιάβεο ζηα ηνηρψκαηα ησλ 

αγγείσλ θαη επλνεί ηελ αξηεξηνζθιήξσζε. 

Κάπληζκα: Ζ ληθνηίλε απμάλεη ηελ αξηεξηαθή πίεζε πξνθαιψληαο ζηέλσζε 

ησλ αηκνθφξσλ αγγείσλ, ελψ άιιεο χιεο πνπ πεξηέρνληαη ζηνλ θαπλφ βιάπηνπλ ηα 

ηνηρψκαηα ησλ αηκνθφξσλ αγγείσλ θαη έηζη επλννχλ επίζεο ηελ αξηεξηνζθιήξσζε. 

΢ηηο γπλαίθεο ε βιαπηηθή επίδξαζε απμάλεηαη φηαλ απηέο παξάιιεια ρξεζηκνπνηνχλ 

θαη αληηζπιιεπηηθά.  

΢αθραξώδεο δηαβήηεο: Ζ πςειή πεξηεθηηθφηεηα ζαθράξνπ (γιπθφδεο) ζην 

αίκα επηθέξεη βιάβεο ζηα ηνηρψκαηα ησλ αηκνθφξσλ αγγείσλ θαη νδεγεί έηζη 

αξηεξηνζθιήξσζε. Οη ηηκέο πεξηεθηηθφηεηαο ζαθράξνπ ζην αίκα δελ πξέπεη λα 

ππεξβαίλνπλ ην 110mg/dl κε άδεην ζηνκάρη. 

Γηαηαξαρέο ηνπ κεηαβνιηζκνύ ησλ ιηπώλ: Τςειέο ηηκέο νπδέηεξσλ ιηπψλ 

(ππεξιηπηδαηκία), νιηθήο ρνιεζηεξίλεο θαη LDL- ρνιεζηεξίλεο θαη ρακειέο ηηκέο 

HDL- ρνιεζηεξίλεο, έρνπλ σο απνηέιεζκα ηελ ζπζζψξεπζε ιίπνπο ζηα Γηαηαξαρέο 

επηθνηλσλίαο θαη ζίηηζεο κεηά απφ εγθεθαιηθφ ηνηρψκαηα ησλ αγγείσλ. 

Αλεπαξθήο θίλεζε: Ζ θίλεζε θαη νη αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο δηαηεξνχληα 

αγγεία ειαζηηθά. Βειηηψλνπλ ηηο ηηκέο πεξηεθηηθφηεηαο ιίπνπο ζην αίκα θαη 

θαηεβάδνπλ ηελ αξηεξηαθή πίεζε.  

Απμεκέλν ζσκαηηθό βάξνο: ΋ηαλ απηφ έρεη σο ζπλέπεηεο πςειή πίεζε ηνπ 

αίκαηνο θαη ζαθραξψδε δηαβήηε 

Αιθόνι: Μφλν ζε κεγάιεο πνζφηεηεο (Sallum et al., 2012)  
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1.5 ΢πλέπεηεο Δγθεθαιηθνύ Δκθξάθηνπ 

 Καζψο δηαθφπηεηαη ε αηκάησζε ζηνλ εγθέθαιν είλαη δπλαηφλ λα πξνθιεζνχλ 

βιάβεο ή αθφκε θαη λα λεθξσζνχλ εληειψο δηάθνξνη ηζηνί πνπ κπνξεί λα ζρεηίδνληαη 

κε θηλεηηθέο, επηθνηλσληαθέο θαη πνιιψλ εηδψλ ιεηηνπξγίεο κηαο θαη ν εγθέθαινο 

είλαη ππεχζπλνο γηα φιεο ηηο ιεηηνπξγίεο ηνπ νξγαληζκνχ καο. Ζ έθηαζε θαη ε 

θαηαλνκή ηνπ πξνζδηνξίδνληαη απφ ηελ θιηληθή εηθφλα ηνπ αζζελνχο, ε νπνία 

εμαξηάηαη απφ ην βαζκφ θαη ηε ζέζε ηεο δηαθνπείζαο αξηεξηαθήο παξνρήο αίκαηνο. 

Οη δπζιεηηνπξγίεο πνπ ζα κειεηεζνχλ ζηελ παξνχζα εξγαζία είλαη νη δπζθνιίεο πνπ 

πξνθαινχληαη ζηελ επηθνηλσλία θαζψο θαη απηέο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε θαηάπνζε ή 

αιιηψο δπζθαγία. (sallum et al., 2012)  

Ζ πιεπξά ηεο βιάβεο έρεη ηδηαίηεξε ζεκαζία γηα ηελ εμέιημε ηεο 

απνθαηάζηαζεο ηνπ αζζελή, φρη κε ηελ έλλνηα πσο είλαη ζνβαξφηεξε ε κία ζε ζρέζε 

κε ηελ άιιε αιιά, απιψο, πσο ε δεμηά θαη ε αξηζηεξή εκηζθαηξηαθή βιάβε 

πξνθαινχλ δχν δηαθνξεηηθά θιηληθά ζχλδξνκα, κε δηαθνξεηηθέο πξνγλσζηηθέο 

πξννπηηθέο. Οη δηαθνξέο ηεο δπζθαγίαο αλάκεζα ζε έλα ΑΔΔ αξηζηεξνχ εκηζθαηξίνπ 

θαη έλα AEE δεμηνχ εκηζθαηξίνπ είλαη παξφια απηά, ζπρλά, κηθξήο ζεκαζίαο θαζψο 

ε θαηάπνζε είλαη απνηέιεζκα ηεο ζπκκεηνρήο θαη ησλ δχν εκηζθαηξίσλ, γεγνλφο 

θαζφινπ πεξίεξγν θαζψο ην κεγαιχηεξν κέξνο ηεο θπζηνινγηθήο εγθεθαιηθήο 

ιεηηνπξγίαο απαηηεί ηελ ζπλεξγαζία θαη ησλ δχν εκηζθαηξίσλ. Απηφ ην γεγνλφο 

επηβεβαηψλεηαη θαη ζε πξφζθαηεο έξεπλεο πνπ έδεημαλ φηη ε απνθαηάζηαζε ησλ 

δηαηαξαρψλ θαηάπνζεο κεηά απφ ΑΔΔ εμαξηάηαη απφ ηελ αχμεζε ηεο θαξπγγηθήο 

αλαπαξάζηαζεο ζην πγηέο εκηζθαίξην (Zuydam et al., 2005). 

 Πξέπεη λα αλαθεξζεί φηη ε έλλνηα ηεο εκηζθαηξηθήο αζπκκεηξίαο δελ είλαη 

νκνηνγελήο, θαη ε ζπκκεηνρή ηνπ θάζε εκηζθαηξίνπ ζηηο δηάθνξεο ιεηηνπξγίεο 

πνηθίιιεη αλάινγα κε πνιιά θξηηήξηα. Γειαδή, δελ αξθεί κφλν λα ιεθζεί ππφςε ε 

ππαξθηή ιεηηνπξγηθή εμεηδίθεπζε ησλ εκηζθαηξίσλ, αιιά πξέπεη, φπσο επηζεκαίλνπλ 

νη ζχγρξνλεο έξεπλεο, λα ζπλππνινγίδεηαη θαη λα αμηνινγείηαη ε κεηαμχ ηνπο 

ζπλεξγαζία, ε αληίδξαζε αθφκα θαη ε αλαζηνιή. Δίλαη γηα παξάδεηγκα, πνιχ πηζαλφ 

λα εμαιεηθζνχλ ζε κεγάιν βαζκφ νη δηαηαξαρέο θαηάπνζεο πνπ νθείινληαη ζε έλα 

αξηζηεξφ ΑΔΔ πνπ εκθαλίδεη θαη απξαμία, δίρσο λα νινθιεξσζεί ε παξέκβαζε γηα 

ηελ απξαμία θαηά ηελ θαηάπνζε. Απηφ ην γεγνλφο, νθείιεηαη ζηελ πιαζηηθφηεηα ηνπ 

εγθεθάινπ (brain plasticity), ηελ ηθαλφηεηα ηνπ δειαδή λα ηξνπνπνηείηαη θαη λα 
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αιιάδεη ηηο ζπλδέζεηο (ζπλάςεηο) κεηαμχ ησλ λεπξηθψλ θπηηάξσλ, έηζη ψζηε ζε 

πεξηπηψζεηο εγθεθαιηθψλ βιαβψλ λα αλαπξνζαξκφδεηαη θαη λα αλαθηά ηηο ―ρακέλεο‖ 

λεπξνινγηθέο ιεηηνπξγίεο (Zuydam et al., 2005). 

 Καη επηζηξέθνληαο ζην παξάδεηγκα πνπ αλαθέξζεθε παξαπάλσ, ράξε ζηελ 

πιαζηηθφηεηα ηνπ εγθεθάινπ πνπ ζπληειεί ζηελ αλαδηνξγάλσζε ηνπ πγηνχο 

εκηζθαηξίνπ, είλαη πνιχ πηζαλφ λα μεπεξαζηνχλ ηπρφλ δπζθαγηθά ειιείκκαηα, 

(εμαξηάηαη πάληνηε απφ ηνλ θάζε αζζελή, θαζψο θάζε νξγαληζκφο είλαη δηαθνξεηηθφο 

θαη απφ ηελ βαξχηεηα ηνπ Α.Δ.Δ.), δίρσο λα έρεη γίλεη ε απαηηνχκελε παξέκβαζε απφ 

ηνλ θιηληθφ ινγνζεξαπεπηή. Ο παξαθάησ πίλαθαο παξνπζηάδεη ηα πηζαλά 

ραξαθηεξηζηηθά δπζθαγίαο ζε αληηζηνίρηζε κε ηνλ ηχπν εγθεθαιηθνχ  

Σχπνο Α.Δ.Δ. Δληφπηζε δηαηαξαρήο ζίηηζεο - θαηάπνζεο ΢πλνδά 

ραξαθηεξηζηηθά Φινηψδε ΑΔΔ ΑΔΔ ζην αξηζηεξφ εκηζθαίξην 

 Γηαηαξαρέο ζίηηζεο ζην ζηνκαηηθφ ζηάδην (πηζαλή απξαμία θαηά ηελ 

θαηάπνζε)  

 Απξαμία (άθξσλ, ζηνκαηηθή, ιφγνπ, θ.ά.)  

 Αθαζία  

 Γπζαξζξία ΑΔΔ ζην δεμί εκηζθαίξην 

 Γηαηαξαρέο ζίηηζεο ζην θαξπγγηθφ ζηάδην 

 Αδχλακε αλχςσζε ιάξπγγα  

 Απμεκέλν πνζνζηφ πηζαλφηεηαο εηζξφθεζεο (θπξίσο ζηα ιεπηφξξεπζηα 

πγξά) 

 Πνιπινγία (βεξκπαιηζκφο) 

 Δχθνιε δηάζπαζε πξνζνρήο – ζπγθέληξσζεο  

 Γπζθνιία ζηελ κάζεζε λέσλ γλψζεσλ (πρ ησλ ηερληθψλ απνθαηάζηαζεο)  

 Τπνθινηψδε ΑΔΔ (ΑΔΔ ζηα βαζηθά γάγγιηα) 

 Γηαηαξαρέο ζίηηζεο ζην ζηνκαηηθφ ζηάδην  

 Γηαηαξαρέο ζίηηζεο ζην θαξπγγηθφ ζηάδην 

 Καζπζηεξεκέλε έθιπζε ηνπ αληαλαθιαζηηθνχ ηεο θαηάπνζεο 

 Γπζθνιία ζηελ απηνκαηνπνίεζε ΑΔΔ Δγθεθαιηθνχ ΢ηειέρνπο 

 ΢νβαξή δπζιεηηνπξγία ζην θαξπγγηθφ ζηάδην  

 Αξγή πεξίνδνο αλάξξσζεο ζπλεπψο θαη απνθαηάζηαζεο  

 ΢παζηηθφηεηα ησλ κπψλ ηνπ θάξπγγα Πνιιαπιά ΑΔΔ 
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 Μεγαιχηεξεο βαξχηεηαο δπζθαγηθά ζηνηρεία 

 Αξγή πξνψζεζε ηνπ βισβνχ θαηά ην ζηνκαηηθφ ζηάδην 

 ΢νβαξή θαζπζηέξεζε ζηελ έθιπζε ηνπ αληαλαθιαζηηθνχ θαηάπνζεο 

 Φησρή ηθαλφηεηα απηνπξνζηαζίαο ηνπ αεξαγσγνχ (απμεκέλν πνζνζηφ 39 

εηζξφθεζεο)  

 Αδχλακε αλχςσζε ιάξπγγα  

 Πηζαλή χπαξμε ππνιεηκκάησλ (ηξνθήο ή πγξνχ) ζην θάξπγγα κεηά ηελ 

θαηάπνζε (Cichero et al., 2006) 
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Κεθάιαην 2 

 2.1 Γηαηαξαρέο Καηάπνζεο κεηά από Δγθεθαιηθό  

Σν εγθεθαιηθφ είλαη κία λεπξνινγηθή αζζέλεηα κε πςειή ζπρλφηεηα θαη 

επαθφινπζα ζε ελήιηθεο. Οη κειέηεο δείρλνπλ ζεκαληηθή εκθάληζε δπζθαγίαο ζε 

αζζελείο κε απηή ηε λεπξνινγηθή θαηάζηαζε, γεγνλφο πνπ απμάλεη ηε λνζεξφηεηα. 

Σν πξψην ζχκπησκα είλαη ε αλεπαξθήο ζίηηζε ηνπ νξγαληζκνχ απφ ην ζηφκα. Ο 

γλσζηφηεξνο θαη ζεκαληηθφηεξνο θίλδπλνο ελφο αζζελή κε δπζθαγία κεηά απφ 

εγθεθαιηθφ είλαη ε εηζξφθεζε. Ζ πξψηκε δηάγλσζε θαη ε ζηνρεπφκελε ζεξαπεία 

κπνξεί λα κεηψζεη ηηο επηπινθέο ηεο θαηάπνζεο. Γηα λα κπνξέζνπκε ,φκσο, λα 

δηαγλψζνπκε κε αθξίβεηα ηελ ηθαλφηεηα θαηάπνζεο θαη ηα ειιείκκαηα πνπ κπνξεί λα 

έρεη έλαο αζζελήο πξέπεη λα γλσξίδνπκε ηε θπζηνινγία ηεο θπζηνινγηθήο θαη κε-

θπζηνινγηθήο θαηάπνζεο (Πξψηνπ θαη ζχλ., 2003). 

2.2 Οξηζκόο Γπζθαγίαο 

Δίλαη ε δπζθνιία ηεο θαηάπνζεο ζε νπνηνδήπνηε ζηάδηφ ηεο. ΢πγθεθξηκέλα, 

«Δίλαη ε θαζπζηέξεζε ή ε ιάζνο θαηεχζπλζε κεηαθνξάο ηεο ζηεξεάο ηξνθήο ή/ θαη 

ησλ πγξψλ απφ ηε ζηνκαηηθή θνηιφηεηα ζην ζηνκάρη.» (Κακπλάξνπ θαη ζπλ., 2007) 

Ζ ιήςε ηξνθήο απφ ην ζηφκα εμππεξεηεί αθελφο κέλ ηελ ζξέςε θαη ηελ 

ελπδάησζε, αθεηέξνπ δε ζπκβάιεη ζηελ απφιαπζε ηεο δσήο  θαη ζηελ θνηλσληθή 

ελζσκάησζε. (Κακπαλαξνχ θαη ζχλ., 2007) 

Οθείιεηαη θπξίσο ζε κπτθή αδπλακία, κπτθφ απνζπληνληζκφ, ρακειφ επίπεδν 

γλσζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ , ε έιιεηςε θηλήζεσλ ή δνκψλ εμαηηίαο ηξαπκαηηζκνχ, ιφγσ 

ηνπ φηη πξνζβάιιεηαη ην κέξνο ηνπ εγθεθάινπ πνπ ξπζκίδεη ηε ιεηηνπξγία ηεο 

θαηάπνζεο ή ηα θξαληαθά λεχξα πνπ ζπλδένληαη κ απηήλ. (Πξσηνπ θαη ζπλ 2007) 

2.3 ΢ηάδηα Καηάπνζεο 

Πξνπαξαζθεπαζηηθή ζηνκαηηθή θάζε: ΢ε απηή ηε θάζε πξαγκαηνπνηείηαη 

ν ρεηξηζκφο θαη ε κάζεζε ηεο ηξνθήο. Σα ρείιε ιακβάλνπλ ηελ ηξνθή απφ ην 

θνπηάιη, πηξνχλη, θαιακάθη, πνηήξη, θ.ά. θαη ζρεκαηίδνπλ έλα ζθηρηφ ζθξάγηζκα, ην 

νπνίν απνηξέπεη ηπρφλ δηαξξνή ηξνθήο ή πγξνχ απφ ηε ζηνκαηηθή θνηιφηεηα. Ζ 

θνξπθή ηεο γιψζζαο αλπςψλεηαη πίζσ απφ ηνπο θνπηήξεο θαη ε ηξνθή παίξλεη ηελ 

απαξαίηεηε ζέζε γηα λα μεθηλήζεη ε κάζεζε. Ζ ηξνθή κεηαθηλείηαη απφ πιεπξά ζε 
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πιεπξά, καζηέηαη θαη αλακηγλχεηαη κε ζάιην, θαη δεκηνπξγείηαη ν βισκφο, κηα 

ζχζηαζε δειαδή έηνηκε γηα θαηάπνζε. Καηά ηελ δηάξθεηα ηεο πξνπαξαζθεπαζηηθήο 

θάζεο ηνπ ζηνκαηηθνχ ζηαδίνπ, εληνπίδνληαη παξάγνληεο φπσο ε γεχζε, ε 

ζεξκνθξαζία, ην ημψδεο θαη ην κέγεζνο ην βισκνχ θαη δηεμάγνληαη νη θαηάιιεινη 

ρεηξηζκνί απφ ηα ρείιε, ηε γιψζζα, ηα δφληηα θαη ηηο παξεηέο ψζηε λα πξνεηνηκαζηεί 

ν βισκφο γηα ηελ επφκελε θάζε. Μφιηο ν βισκφο μεθηλήζεη λα θηλείηαη πάλσ ζηελ 

επηθάλεηα ηεο γιψζζαο, ε θχξηα ζηνκαηηθή θάζε μεθηλά. 

  Κύξηα ζηνκαηηθή θάζε :Ζ θχξηα θάζε ηνπ ζηνκαηηθνχ ζηαδίνπ απνηειεί 

θαη' νπζία έλα ζχζηεκα κεηαθνξάο. Ζ γιψζζα ζπξψρλεη ηνλ βισκφ πξνο ηα πίζσ, 

κέζσ ηεο ζηνκαηηθήο θνηιφηεηαο, θαζψο ην πίζσ κέξνο ηεο γιψζζαο εθάπηεηαη κε ην 

ππεξψην νζηφ γηα λα πξνζηαηεπηνχλ νη ξηληθνί δίνδνη απφ ηελ είζνδν ηξνθήο. ΋ηαλ ν 

βισκφο θηάζεη ζηηο παξίζζκηεο θακάξεο, ε απηηθή αίζζεζε δηεγείξεη ην ηελ 

δηαδηθαζία ηεο θαηάπνζεο, θαη ν βισκφο πξνσζείηαη ζηνλ θάξπγγα. Με απηφ ηνλ 

ηξφπν ππξνδνηείηαη ε θαξπγγηθή θάζε. Δδψ πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη νη δχν 

ζηνκαηηθέο θάζεηο είλαη εθνχζηεο θαη φρη αληαλαθιαζηηθέο θηλήζεηο.  

Φαξπγγηθή θάζε: Καζψο ν βισκφο πεξλάεη απφ ηελ βάζε ηεο γιψζζαο, 

ζηνλ ππνθάξπγγα, μεθηλάεη ε θαξπγγηθή θάζε, ε νπνία απνηειείηαη απφ έλα επξχ 

ζχλνιν ηαπηφρξνλσλ γεγνλφησλ. Καζψο ε γιψζζα αλπςψλεηαη, ε ππεξστνθαξπγγηθή 

νδφο θιείλεη. Απηή ε δξαζηεξηφηεηα ππξνδνηεί ηελ πξφζζηα θίλεζε ηνπ 

ππνιαξπγγηθνχ κεραληζκνχ λα απμήζεη ην άλνηγκα ηνπ άλσ νηζνθαγηθνχ ζθηγθηήξα 

(ΑΟ΢). Ο ιάξπγγαο αλπςψλεηαη θαη ε επηγισηηίδα, νη λφζεο θαη γλήζηεο θσλεηηθέο 

ρνξδέο, θιείλνπλ ψζηε λα ζθξαγηζηεί ν αεξαγσγφο. Σα παξαπάλσ νδεγνχλ ζε 

ραιάξσζε ηνπ ξηλνθαξπγγηθνχ κπφο πξνθεηκέλνπ λα επηηξαπεί ε είζνδνο ηνπ βισκνχ 

ζηνλ νηζνθάγν. Ζ θπζηνινγηθή ιεηηνπξγία ηεο θαξπγγηθήο θάζεο εμαξηάηαη απφ ηελ 

ζχζηαζε θαη ηνλ φγθν ηνπ βισκνχ θαη απφ ην θαηά πφζνλ ε θαηάπνζε είλαη κηα 

κνλήξεο ή ζπλερήο δηαδηθαζία (πρ: ζπλερφκελε πφζε) Ζ θαξπγγηθή θάζε 

πξαγκαηνπνηείηαη αθνχζηα. (Carrau et al., 2014)   

 Οηζνθαγηθή θάζε: ΢ε απηφ ην ζηάδην κεηαθέξεηαη ν βισκφο ζην ζηνκάρη 

απφ ηνλ νηζνθάγν απφ ηνλ νηζνθάγν κε ηελ βνήζεηα ησλ ξπζκηθψλ αθνχζησλ 

ζπζπάζεσλ ηνπ νηζνθάγνπ (νηζνθαγηθή πεξηζηαιηηθή θίλεζε). Ο άλσ νηζνθαγηθφο 

ζθηγθηήξαο (ΑΟ΢) ραιαξψλεη θαη αλνίγεη ιφγσ ηεο έιμεο ή ηνπ ηξαβήγκαηνο ηνπ 

πνεηδνχο νζηνχ θαη ε θεθαιή ηνπ βισκνχ εηζέξρεηαη ζηνλ νηζνθάγν. Ζ δχλακε ηεο 

βαξχηεηαο θαη ην βάξνο ηνπ βισκνχ βνεζνχλ ζηελ ραιάξσζε θαη ην άλνηγκα ηνπ 

ΑΟ΢ (Roy et al., 2007) 
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2.4 Φπζηνινγηθή Καηάπνζε  

Ζ θπζηνινγηθή θαηάπνζε, είηε απηή είλαη εθνχζηα είηε αθνχζηα, νθείιεη λα 

είλαη επράξηζηε, αλψδπλε, επαξθήο, απνηειεζκαηηθή, αζθαιήο θαη λα 

πξαγκαηνπνηείηαη δίρσο λα πξνζθέξεη ζην άηνκν αίζζεκα θφπσζεο ή θφβνπ. Ζ 

θαηάπνζε είλαη κηα πνιχ ζχλζεηε θαη δπλακηθή αηζζεηηθνθηλεηηθή ιεηηνπξγία πνπ 

απαηηεί ηε ζπγρξνληζκέλε ζχζπαζε θαη ραιάξσζε αιιά θαη ηελ επάξθεηα 26 δεπγψλ 

κπψλ ζην ζηνκαηνθάξπγγα, ιάξπγγα θαη νηζνθάγν θαη πέληε θξαληαθψλ λεχξσλ 

(Rosenbek et al 2010).  

Πξαγκαηνπνηείηαη ζε ηέζζεξα αιιεινεμαξηψκελα, δηαδνρηθά αιιά θαη 

επηθαιππηφκελα ζηάδηα (ή αιιηψο θάζεηο), πνπ αιιειεπηδξνχλ κεηαμχ ηνπο. Απηέο νη 

θάζεηο είλαη: ε πξνπαξαζθεπαζηηθή θαζε, ε θχξηα ζηνκαηηθή, ε θαξπγγηθή θαη ε 

νηζνθαγηθή. Σν θέληξν ηεο θαηάπνζεο βξίζθεηαη ζην εγθεθαιηθφ ζηέιερνο θαη πην 

ζπγθεθξηκέλα ζηηο άλσ πεξηνρέο ζηνλ πξνκήθε κπεινχ θαη ζηε γέθπξα ηνπ 

εγθεθάινπ θαη είλαη ακθνηεξφπιεπξα θαηαλεκεκέλν ζην δηθηπσηφ ζρεκαηηζκφ. 

Πεξηιακβάλεη έλα δίθηπν λεπξψλσλ, γλσζηφ σο Γελλήηξηα Κεληξηθνχ Πξνηχπνπ 

Ρπζκνχ Καηάπνζεο (Γ.Κ.Π.Ρ.Κ.), ην νπνίν δηακνξθψλεη θαη ειέγρεη ηα δηαδνρηθά θαη 

ξπζκηθά πξφηππα ηεο θαηάπνζεο, θαη επνκέλσο είλαη ζηελ θνξπθή ηνπ ζπζηήκαηνο 

θαζψο αληηπξνζσπεχεη ην πξψην επίπεδν ειέγρνπ ηεο θαηάπνζεο. Οη ππνθινηψδεηο 

δνκέο θαη ηα ππεξπξνκεθηθά θινηψδε θέληξα ηεο θαηάπνζεο αληηπξνζσπεχνπλ ην 

δεχηεξν θαη ην ηξίην επίπεδν ειέγρνπ ηεο θαηάπνζεο αληίζηνηρα. 

(Rosenbek et al.,2010) 

΋πσο ινηπφλ αλαθέξζεθε θαη παξαπάλσ, νη θάζεηο ηεο θαηάπνζεο 

αιιειεπηθαιχπηνληαη θαη πνιχ ζπρλά έρνπλ αμηνζεκείσηεο ρξνληθέο ζπζρεηίζεηο, 

φπσο γηα παξάδεηγκα ζην ζπκπέξαζκα πνπ έρνπλ θαηαιήμεη επηζηήκνλεο πνπ 

αζρνινχληαη κε ηελ θαηάπνζε,  απνδεηθλχνληαο φηη γηα λα μεθηλήζεη ε ζηνκαηηθή θαη 

ε θαξπγγηθή θάζε ηεο θαηάπνζεο πξέπεη λα ζπκπίπηνπλ ζρεδφλ απφιπηα ρξνληθά 

(Thomas et al., 2014).  

2.5 Παζνινγηθή Καηάπνζε  

΢ε αληίζεζε κε ηε θπζηνινγηθή θαηάπνζε ε παζνινγηθή πεξηιακβάλεη ηε 

δπζθνιία ή ηελ πιήξε αδπλακία ηεο θαηάπνζεο, πνπ αλαθέξνληαη σο δπζθαγία θαη 

αθαγία αληίζηνηρα. Ο γεληθά απνδεθηφο νξηζκφο ηεο δπζθαγίαο είλαη απιά 

«δπζρέξεηα ζηελ θαηάπνζε». ΋ηαλ θάπνηνο δελ κπνξεί λα θαηαπηεί θαζφινπ 
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αλαθέξεηαη πσο έρεη αθαγία ή «αδπλακία θαηάπνζεο ηξνθήο ή πγξνχ νπνηαζδήπνηε 

ζχζηαζεο». Οη φξνη δπζθαγία θαη αθαγία αλαθέξνληαη επίζεο ζηελ δπζθνιία ή 

πιήξε αδπλακία θαηάπνζεο ηνπ ζηέινπ αιιά θαη ησλ θαξκάθσλ. Ζ δπζθαγία 

πεξηιακβάλεη επίζεο ζπκπηψκαηα φπσο ην «θφιιεκα» ησλ ηξνθψλ ή πγξψλ ζην 

ιαηκφ ή ηελ αλαγσγή πγξψλ ή ζηεξεψλ πνπ έρνπλ θαηαπνζεί. Οη δπζθνιίεο ζηελ 

θαηάπνζε κπνξεί λα πξνέιζνπλ απφ κεραληθά πξνβιήκαηα ηνπ κεραληζκνχ ηεο 

κάζεζεο-θαηάπνζεο, λεπξνινγηθέο παζήζεηο, γαζηξεληεξηθέο δηαηαξαρέο ή απψιεηα 

νξγάλσλ εμαηηίαο ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο ή ηξαχκαηνο. Ζ δπζθαγία θαη αθαγία 

κπνξεί αθφκε λα αθνξνχλ ζε δηαηαξαρή ηνπ ζπληνληζκνχ ησλ δηαδνρηθψλ βεκάησλ 

πνπ απαηηνχληαη γηα κηα θπζηνινγηθή θαηάπνζε. (Βηξβηδάθε 2014)  

Ζ παζνινγηθή θαηάπνζε είλαη θπζηθφ λα έρεη νξηζκέλεο ζπλέπεηεο ζηνλ 

νξγαληζκφ θαη λα ππνβαζκίδεη ηελ πνηφηεηα δσήο ηνπ αηφκνπ. Οη ζπρλφηεξεο 

ζπλέπεηεο είλαη ε πλεπκνλία απφ εηζξφθεζε, ε αθπδάησζε, ε πιεκκειήο ζξέςε 

(ππνζηηηζκφο) θαη ε απψιεηα βάξνπο. Πλεπκνλία απφ εηζξφθεζε: Ζ πλεπκνλία απφ 

εηζξφθεζε αλαπηχζζεηαη φηαλ πξνθαιείηαη ινίκσμε ησλ πλεπκφλσλ απφ νμεία ή 

ρξφληα εηζξφθεζε πγξψλ, ηξνθψλ, ζηνκαηηθψλ εθθξίζεσλ ή πιηθνχ πνπ πξνέξρεηαη 

απφ ην ζηνκάρη θαη κεηαθέξεηαη ζηνλ αεξαγσγφ. 

Ζ αθπδάησζε είλαη ε θαηάζηαζε θαηά ηελ νπνία δελ ππάξρεη αξθεηφ λεξφ 

ζην ζψκα πξνθεηκέλνπ λα δηαηεξεζεί έλα θπζηνινγηθφ επίπεδν πγξψλ ζηνπο ηζηνχο 

ηνπ νξγαληζκνχ. Πιεκκειήο ζξέςε: Ζ θαθή ζξέςε είλαη ε θαηάζηαζε πνπ 

πξνθαιείηαη φηαλ ην ζψκα δε ιακβάλεη επαξθείο πνζφηεηεο ζξεπηηθψλ νπζηψλ, είηε 

εμαηηίαο ηεο αδπλακίαο αζθαινχο πξφιεςεο ηξνθήο, ηεο απξνζπκίαο ή ηνπ θφβνπ 

ιήςεο ηξνθψλ ή πγξψλ ιφγσ παξειζφλησλ πξνβιεκάησλ θαηάπνζεο, είηε 

αληθαλφηεηαο ρψλεςεο ή απνξξφθεζεο ησλ ζξεπηηθψλ νπζηψλ. Απηφ είλαη ζεκαληηθφ 

γηα ηα άηνκα πνπ αλαξξψλνπλ απφ κεγάιεο ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο, εγθεθαιηθά 

επεηζφδηα ή άιιεο ζνβαξέο παζήζεηο θαη απαηηνχλ παξαηεηακέλε απνθαηάζηαζε. 

Ζ Απψιεηα βάξνπο είλαη θπζηθφ επαθφινπζν ηεο δηαηαξαρήο θαηάπνζεο. 

Δίλαη ηθαλή λα επεξεάζεη ηηο θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο ηνπ αηφκνπ θαη λα 

πξνθαιέζεη βιάβεο ζε δσηηθά φξγαλα, θπξίσο ηεο θαξδηάο. Πξνζσξηλέο ηερληθέο 

ζίηηζεο πνπ παξαθάκπηνπλ ηε ζηνκαηηθή νδφ (πρ παξεληεξηθή, εληεξηθή) 

ρξεζηκνπνηνχληαη πιένλ φιν θαη πην ζπρλά πξνθεηκέλνπ λα ζηαζεξνπνηήζνπλ ην 

βάξνο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο αλάξξσζεο απφ ζνβαξέο παζήζεηο ή δηαηαξαρέο θαη λα 

επηηαρχλνπλ ηελ απνθαηάζηαζε. (Graef et al., 1999)  
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Κεθάιαην 3  

3.1 Οη επηπηώζεηο ηεο Γπζθαγίαο ζηε δσή ησλ αζζελώλ 

Έλαο απιφο νξηζκφο ηεο πνηφηεηαο δσήο είλαη ε ηθαλνπνίεζε θαη επεμία πνπ 

βηψλεη έλα άηνκν ζε θαζεκεξηλή βάζε. Ζ πνηφηεηα δσήο είλαη κηα πνιπδηάζηαηε 

έλλνηα, εμαηνκηθεπκέλε θαη πνιχ πξνζσπηθή ε νπνία είλαη κνλαδηθή ζηελ αληίιεςε 

ηνπ θάζε αηφκνπ γηα ηελ θαηάζηαζή ηνπ. Οη δηαηαξαρέο θαηάπνζεο έρεη απνδεηρζεί 

φηη έρνπλ ζεκαληηθέο επηπηψζεηο ζηελ παγθφζκηα πνηφηεηα δσήο. 

Πνιιέο απφ ηηο δξαζηεξηφηεηεο πνπ πξνζζέηνπλ πνηφηεηα ζηε δσή καο 

βαζίδεηαη γχξσ απφ θνηλσληθέο δξαζηεξηφηεηεο νη νπνίεο ζπρλά πεξηιακβάλνπλ ην 

θαγεηφ ή θηλδχλνπο γηα ηελ πγεία. 

Παξά ην γεγνλφο φηη νη πεξηζζφηεξνη άλζξσπν κε δπζθαγία κπνξεί αλ 

ζπλερίζνπλ λα θάλε θάηη κε αζθάιεηα , ν θφβνο ηνπ θαγεηνχ ή ε πξνζπάζεηα πνπ 

απαηηείηαη κπνξεί αλ κεηψλεη ζεκαληηθά ηελ απφιαπζή ηνπ. Ζ ακεραλία ηνπ αηφκνπ 

κπνξεί λα αιιάμεη ηα κέξε πνπ ζπλεζίδεη λα ηξψεη, λα πεξηνξίζεη ηηο θνηλσληθέο 

δξαζηεξηφηεηεο βξαδχηαηα θαη ε θφπσζε ζηε δηαηξνθή κπνξεί λα επεξεάζεη ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ θαγεηνχ. 

Οη επηπηψζεηο ηεο δπζθαγίαο ζε νξηζκέλνπο αζζελείο επεξεάδνπλ κεξηθέο απφ 

ηηο πην αλζξψπηλεο ιεηηνπξγίεο, κεηαμχ ησλ νπνίσλ βαζηθέο δσηηθέο ιεηηνπξγίεο φπσο 

ε πξφζιεςε ηξνθήο, αιιά θαη ε αλαπλνή αιιά θαη ηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε θαη 

επηθνηλσλία. (Graeff et al, 1999) 

΢πλνπηηθά, ε δπζθαγία έρεη κηα αξλεηηθή επίδξαζε ζε φιεο ηηο πηπρέο ηεο 

δσήο ελφο αηφκνπ, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο εξγαζίαο, ηεο αλαςπρήο θαη ησλ 

θνηλσληθψλ θαηαζηάζεσλ. ΋ιν θαη πεξηζζφηεξν, νη επαγγεικαηίεο πγείαο πξέπεη λα 

δίλνπλ έκθαζε ζηε ζεκαζία ηεο πνηφηεηαο θαη ζηε καθξνβηφηεηα ηεο δσήο. Σν λα 

είλαη θάπνηνο πγηήο πεξηιακβάλεη έλα ζηφρν φηη ζα πξέπεη λα βειηησζεί ε πγεηνλνκηθή 

πεξίζαιςε.(Verin et al., 2011) 

3.2 Αληηκεηώπηζε ηεο δπζθαγίαο  

Κπξίαξρνη ζηφρνη αληηκεηψπηζεο ηεο δπζθαγίαο είλαη: 1) ε πξφιεςε ηεο 

εηζξφθεζεο, ηεο θαθήο δηαηξνθήο θαη ηεο αθπδάησζεο θαη 2) ε επαλα-εδξαίσζε ηεο 

ζηνκαηηθήο πξφζιεςεο ηξνθήο θαη πγξψλ. Απηνί νη ζηφρνη, παξαδνζηαθά, 

αληηκεησπίδνληαη ρξεζηκνπνηψληαο πξνζεγγίζεηο, φπσο ε επαλα-εθπαίδεπζε ηεο 

κπτθήο ιεηηνπξγίαο, ε δηδαζθαιία λέσλ αθνινπζηψλ κπτθήο δξαζηεξηφηεηαο ή ε 
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δηέγεξζε απμεκέλεο αηζζεηεξηαθήο εηζξνήο (Logemann,1998). Μηα πην πξφζθαηε 

πξνζέγγηζε, ε εθαξκνγή λεπξνκπτθήο ειεθηξηθήο δηέγεξζεο (ΝΜΖΓ) ζηνπο κχεο ηνπ 

θεθαιηνχ θαη ηνπ ιαηκνχ, απνηειεί εξεπλεηηθφ αληηθείκελν, ζπλήζσο ,σο κία 

πξνζζήθε ζηηο παξαδνζηαθέο ζεξαπεπηηθέο πξνζεγγίζεηο. Οη θιηληθέο απνθάζεηο ηηο 

πεξηζζφηεξεο θνξέο ιακβάλνληαη απφ κία δηεπηζηεκνληθή νκάδα, απνηεινχκελε απφ 

έλαλ γηαηξφ, έλαλ νδνληίαηξν, έλαλ αθηηλνιφγν θαη έλαλ εξγνζεξαπεπηή. (Langdon et 

al., 2010)  

Οη παξεκβάζεηο γηα ηε  δπζθαγία κπνξεί λα θαηεγνξηνπνηεζνχλ ζε δχν 

βαζηθέο πξνζεγγίζεηο: αληηζηαζκηζηηθέο ζηξαηεγηθέο ή ζεξαπεπηηθέο ζηξαηεγηθέο. Ο 

ζηφρνο ησλ αληηζηαζκηζηηθψλ ζηξαηεγηθψλ είλαη ε εμάιεηςε ή ε κείσζε 

παζνινγηθψλ ζπκπησκάησλ, ρσξίο λα αιιάδεη ε ππνθείκελε θπζηνινγία ηεο 

θαηάπνζεο ηνπ αηφκνπ. Απηή ε πξνζέγγηζε απαηηεί ειάρηζηε γλσζηηθή ή ζσκαηηθή 

πξνζπάζεηα απφ ην άηνκν θαη αθνξά, ζε κεγάιν βαζκφ, ηνλ ρεηξηζκφ κεηαβιεηψλ, 

φπσο ε ζηάζε ηνπ θεθαιηνχ θαη παξνπζηάζεηο βισκψλ. Ο ζηφρνο ησλ ζεξαπεπηηθψλ 

ζηξαηεγηθψλ είλαη λα επηθέξνπλ αιιαγή ζηα πξφηππα θαηάπνζεο ηνπ αηφκνπ. Ζ 

πξνζέγγηζε απηή γεληθά εζηηάδεη ζην εχξνο ηεο θίλεζεο θαη ζηνλ 

ζπληνληζκφ/ζπγρξνληζκφ ηεο θίλεζεο. Πξφζζεηα ζηελ επηδίσμε ησλ κεραληθψλ 

πιεπξψλ θαηάπνζεο νη θιηληθνί ιακβάλνπλ ππφςε ,επίζεο, ηηο λεπξνινγηθέο αξρέο 

ψζηε λα πξνζδηνξίζνπλ ηξφπνπο γηα λα βειηηψζνπλ ηελ θαηάπνζε(Zuydam et al., 

2008). 

3.3 Θεξαπεπηηθή Απνθαηάζηαζε ησλ δηαηαξαρώλ θαηάπνζεο  

Γελ είλαη απαξαίηεην, ν φξνο δπζθαγία, λα αθνξά θαη ηα ηξία ζηάδηα ηεο 

θαηάπνζεο, θαζψο είλαη πνιχ ζπρλφ θαηλφκελν λα παξνπζηάδεηαη δπζθνιία ζε έλα 

κφλν ή ζε ζπλδπαζκφ απηψλ. Ζ θαηάπνζε είλαη αλαπφζπαζην θνκκάηη ηεο 

θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο, ηεο θαζεκεξηλήο δηαηξνθήο θαη ηεο γεληθήο πγείαο, κε 

έλα θαη κνλαδηθφ ζπκπέξαζκα: ε ζεκαζία ηεο θπζηνινγηθήο θαηάπνζεο είλαη 

ζεκειηψδεο. Οη δηαηαξαρέο ζηελ θαηάπνζε επεξεάδνπλ ηελ πνηφηεηα δσήο θαζψο θαη 

ην ίδην ην άηνκν (ζπκπεξηθνξά, δηάζεζε, ςπρνινγία, θ.ά.) κε δηάθνξνπο ηξφπνπο, 

αλεμάξηεηα ηεο βαξχηεηαο ηνπ πξνβιήκαηνο. (Harrison et al., 2010). 

Ζ έλλνηα ηεο δπζθαγίαο έρεη δηεπξπλζεί θαη ζε ζπκπεξηθνξηθέο, 

αηζζεηεξηαθέο θαη πξνθαηαξθηηθέο θηλεηηθέο πξάμεηο ζηε θάζε ηεο πξνεηνηκαζίαο 

ηεο θαηάπνζεο θαη ζπκπεξηιακβάλεη ηελ γλσζηηθή εηνηκφηεηα θαη ηθαλφηεηα ηεο 

θαηάπνζεο, ηελ νπηηθή αλαγλψξηζε ηνπ θαγεηνχ θαη ηελ δπζηνινγηθή αληίδξαζε 
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ζηελ φζθξεζε ή παξνπζία ηνπ θαγεηνχ. Ζ ζίηηζε απνηειεί κηα θνηλσληθή 

δξαζηεξηφηεηα εθηφο απφ αλαγθαηφηεηα ζξέςεο. ΋ηαλ κηα αζζέλεηα ή δηαηαξαρή 

πεξηπιέθεηαη πεξαηηέξσ απφ ηε δπζθαγία, νη θπζηθέο θνηλσληθέο δξαζηεξηφηεηεο ζηηο 

νπνίεο ζεκαληηθφ ξφιν έρεη ην θαγεηφ, πεξηνξίδνληαη. (Harrison et al., 2010). 

Σν άηνκν κε δηαηαξαρέο ηεο θαηάπνζεο δελ κπνξεί λα ζπκκεηέρεη 

απξφζθνπηα ζε δξαζηεξηφηεηεο πνπ πεξηιακβάλνπλ θαγεηφ. Ο θιηληθφο πνπ 

αζρνιείηαη κε ηηο δηαηαξαρέο θαηάπνζεο πξέπεη λα γλσξίδεη ηηο δνκέο, ηε κπνινγία, 

ηνλ θεληξηθφ λεπξηθφ έιεγρν θαη ηελ αιιεινπρία ησλ ζηαδίσλ ηεο θαηάπνζεο, πξηλ 

αθφκα μεθηλήζεη ην ζρεδηαζκφ ηεο αμηνιφγεζεο θαη ηεο ζεξαπείαο  

 Με απηφ ηνλ ηξφπν, ν θιηληθφο θαηαλνεί ηε κε θπζηνινγηθή θαηάπνζε, 

αλαγλσξίδεηαη θαη θαζνξίδεηαη ην είδνο ηεο δηαηαξαρήο, κε απνηέιεζκα, ηα επξήκαηα 

ηεο αμηνιφγεζεο θαζψο θαη ε πνξεία θαη έθβαζε ηεο ζεξαπείαο λα είλαη πην 

αμηφπηζηα θαη ζηνρεπκέλα. H δπζθαγία κπνξεί λα επεξεάζεη ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ελφο ζεξαπεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο απνθαηάζηαζεο, θαζψο 

κπνξεί λα νδεγήζεη ζε έθπησζε ηεο γεληθήο θαηάζηαζεο πγείαο, ηνπ αζζελή, 

απεηιψληαο ηελ πγεία, αιιά θαη ηε δσή ηνπ, εκπνδίδνληαο ηελ αλάξξσζε. Οη 

δηαηαξαρέο θαηάπνζεο απνηεινχλ ηνλ πξψην ζεξαπεπηηθφ ζηφρν ελφο ινγνζεξαπεπηή 

ζε ζρέζε κε άιιεο δηαηαξαρέο πνπ νθείινληαη ζε απφ λεπξνινγηθέο βιάβεο φπσο πρ 

αθαζία, δπζαξζξία, απξαμία θαη άιιεο δηαηαξαρέο επηθνηλσλίαο. Απηφ ζπκβαίλεη 

ιφγσ ηεο ζνβαξφηεηαο ησλ επηπηψζεσλ πνπ κπνξνχλ λα θέξνπλ απηέο νη δηαηαξαρέο. 

Αζζελείο πνπ αληηκεησπίδνπλ δηαηαξαρέο θαηάπνζεο είηε θαηά ηελ ζίηηζε είηε θαηά 

ηελ ελπδάησζε, έξρνληαη ζε θάζε γεχκα αληηκέησπνη κε ηνλ θίλδπλν ηνπ 

ππνζηηηζκνχ, ηεο απψιεηαο βάξνπο, ηεο αθπδάησζεο θαη ηνπ πληγκνχ κε φ,ηη απηφ 

ζπλεπάγεηαη (πρ πλεπκνλία απφ εηζξφθεζε, θ.ά.). (Harrison et al., 2010). 

Σα παξαπάλσ έρνπλ σο ζπλέπεηα ηελ δεκηνπξγία ζπλαηζζεκάησλ θφβνπ, 

δπζαξέζθεηαο, πφλνπ θαη θφπσζεο απφ ηελ κεξηά ηνπ αζζελή.  Έλαο αθφκα ζπρλφο, 

επηβαξπληηθφο παξάγνληαο θαηά ηελ δηαδηθαζία ηεο απνθαηάζηαζεο είλαη φηη νη 

αζζελείο αξρίδνπλ λα απειπίδνληαη ιφγσ ησλ δηαηξνθηθψλ πεξηνξηζκψλ ζηελ δίαηηα 

ηνπο θαη ησλ αληηζηαζκηζηηθψλ ηερληθψλ πνπ ηνπο ―επηβάιινληαη‖ γηα ηελ ελπδάησζε 

ηνπο, κε απνηέιεζκα ζπρλά λα παξνπζηάδνπλ έληνλε άξλεζε, εηδηθφηεξα φηαλ νη 

ρξφλνη πνπ απαηηνχληαη γηα ην γεχκα ηνπο είλαη κεγαιχηεξνη ησλ ζπλεζηζκέλσλ 

(πνιχ ζπρλφ ζε αζζελείο κε δπζθαγία). H πην επηθίλδπλε επίπησζε ησλ δηαηαξαρψλ 

ζίηηζεο θαη θαηάπνζεο γηα ηελ πγεία θαη ηελ δσή ηνπ αζζελή είλαη ε εηζξφθεζε.  
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Ζ εηζξφθεζε είλαη ε θαηάζηαζε θαηά ηελ νπνία ηξνθέο ή πγξά πεξλνχλ ζηνλ 

αεξαγσγφ θάησ απφ ην επίπεδν ησλ γλήζησλ θσλεηηθψλ πηπρψλ (ε είζνδνο πιηθνχ 

πάλσ απφ ην επίπεδν ησλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ νλνκάδεηαη εηζρψξεζε). Απηφ κπνξεί 

λα ζπκβεί πεξηζηαζηαθά ζηνπο πεξηζζφηεξνπο αλζξψπνπο, δίρσο θάπνηα βιάβε ζηνπο 

κχεο ή ζηα λεχξα ηεο θαηάπνζεο νη νπνίνη φκσο δηαζέηνπλ ηελ ηθαλφηεηα λα 

αληηιεθζνχλ ηελ παξνπζία ηξνθήο ή πγξψλ ζηνλ αεξαγσγφ θαη λα βήμνπλ 

πξνθεηκέλνπ λα ηα απνβάιινπλ. ΋ηαλ ππάξρεη βιάβε ή δηαηαξαρή ζην κεραληζκφ 

κάζεζεο – θαηάπνζεο θαη ηα επεηζφδηα εηζξφθεζεο είλαη ζπρλά ή εθηεηακέλα, 

ππάξρεη απμεκέλνο θίλδπλνο ινίκσμεο ζηνπο πλεχκνλεο, αθπδάησζεο θαη 

πιεκκεινχο ζξέςεο, ελψ παξάιιεια κεηψλεηαη θαη ε επραξίζηεζε ηνπ θαγεηνχ άξα 

θαη ε πνηφηεηα δσήο (Thomas et al., 2007).  

Ο βήραο απνπζηάδεη κεξηθέο θνξέο, φπνπ παξαηεξείηαη «ζησπειή 

εηζξφθεζε», δηείζδπζε δειαδή ηξνθήο, πγξνχ ή ζηέινπ ζηελ ππνγισηηδηθή πεξηνρή 

ρσξίο ηελ πξφθιεζε βήρα, ιφγσ θαηάξγεζεο ηνπ αληαλαθιαζηηθνχ, γεγνλφο πνπ 

δπζρεξαίλεη ηελ εθηίκεζε ηεο θαηάπνζεο θαζψο δελ είλαη αληρλεχζηκν ζην ―γπκλφ 

κάηη‖ ηνπ θιηληθνχ. Ωζηφζν ππάξρνπλ θάπνηα ζεκεία, ηα νπνία κπνξνχλ λα 

εληζρχζνπλ ηελ ππνςία ηνπ θιηληθνχ γηα πηζαλέο ζησπειέο εηζξνθήζεηο θαη λα ηνλ 

νδεγήζνπλ ζε πξφηαζε εξγαζηεξηαθφ έιεγρν θαηάπνζεο (πρ κε ελδνζθνπηθφ έιεγρν 

θαηάπνζεο, βηληενθινπνξνζθφπεζε, θ.ά.). Απηά κπνξεί λα είλαη έλα ηζηνξηθφ 

πλεπκνλίαο, ε παξνπζία αλίζρπξνπ βήρα ή ε πιήξεο απνπζία ηνπ, αιιαγέο ζηε θσλή 

ηνπ αζζελή κεηά ηελ θαηάπνζε (παξνπζία πγξήο βξαρλάδαο) θαη αιιαγέο ζηε 

ζεξκνθξαζία ηνπ χζηεξα απφ ηα γεχκαηα. Τπάξρεη θαη έλαο δείθηεο κε ηνλ νπνίν ν 

θιηληθφο κπνξεί λα είλαη πεξηζζφηεξν ζίγνπξνο (αλ θαη φρη απφιπηα) γηα ηελ 

παξνπζία εηζξφθεζεο, ε ρξήζε ηεο αηζζεηηθήο επίγλσζεο (Avin et al., 1993), θάηη 

πνπ φκσο δελ αληηθαζηζηά ζηελ εγθπξφηεηα ηελ ρξήζε ηαηξηθψλ εξγαιείσλ. Έρεη 

ππνινγηζηεί φηη ε ζησπειή εηζξφθεζε επεξεάδεη κεγάιν πνζνζηφ λεπξνινγηθψλ 

αζζελψλ κε δπζθαγία, γηαπηφ θαη ν θιηληθφο νθείιεη λα παξαηεξεί εθηφο απφ ηα 

θιηληθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ αζζελή θαη ηα ―ζεκάδηα‖ πνπ είλαη πηζαλφ λα 

παξνπζηάδεη, έρνληαο πάληα ηελ ππνςία ηεο εηζξφθεζεο είηε απηή `είλαη εκθαλήο, 

είηε ζησπειή. (Harrison et al., 2010). 

Ζ ινγνζεξαπεία είλαη ν πην δηαδεδνκέλνο ηξφπνο απνθαηάζηαζεο ελφο αζζελή 

πνπ ππνθέξεη απφ δπζθαηαπνζία. ΢χκθσλα κε έξεπλεο νη ζηνκαηνπξνζσπηθέο 

αζθήζεηο βνεζνχλ ζε αξθεηά κεγάιν πνζνζηφ ζηε βειηίσζε ηεο θαηάπνζεο θαη 

κεηέπεηηα ζηελ πγεία ηνπ αζζελή. Με κία πξφζθαηε έξεπλα απνδεηθλχεηαη πσο ζε 
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κία νκάδα αζζελψλ κε δπζθαγία ε βειηίσζε άγγημέ ην επίπεδν ηνπ 82.35% ζχκθσλα 

κε ηε Γηαηαξαρέο επηθνηλσλίαο θαη ζίηηζεο κεηά απφ εγθεθαιηθφ θιίκαθα ASHA 

NOMS. Γηα ηε ζεξαπεία ησλ αζζελψλ ν ππεχζπλνο ινγνζεξαπεπηήο ρξεζηκνπνίεζε 

αζθήζεηο κε ζηφρν λα βειηησζεί ε ηθαλφηεηα θαηάπνζεο ζε έλα κεγαιχηεξν ξπζκφ 

θηλήζεσλ, αχμεζε ηεο πξνζπάζεηα ηεο θαηάπνζεο, θαη ελδπλάκσζε ηνπ 

αηζζεηεξηαθνχ ζπζηήκαηνο. Μεηαμχ απηψλ είλαη θαη ε γισζζηθή ζπγθξάηεζε, ε 

άζθεζε Shaker, ε αληίζεηε άζθεζε κε ηελ θεθαιή ρακεισκέλε θαη νη αζθήζεηο 

γιψζζαο. (Harrison et al., 2010). 

3.4 Αμηνιόγεζε ηεο θαηάπνζεο 

Ζ αμηνιφγεζε ηεο θαηάπνζεο είλαη ην πξψην θαη πην ηζρπξφ ―φπιν‖ πνπ 

απνθηά ν θιηληθφο, ην νπνίν ζα ηνλ βνεζήζεη θαηά ην ζρεδηαζκφ, ηε δηάξθεηα θαη ηελ 

έθβαζε ηεο ζεξαπείαο. Γίλεηαη κε ηελ θιίκαθα Αλίρλεπζεο Γπζθαγίαο, ην εξγαιείν 

EAT-10,  ηελ αμηνιφγεζε ηνπ δείθηε ΢πκπησκαηνινγίαο Λαξπγγηθήο παιηλδξφκεζεο 

(RSI) θαη ηελ  Κιίκαθα Δχξεζεο Λαξπγγνθαξπγγηθήο Παιηλδξφκεζεο (RFS). 

(Thomas et al 2014). 

Κάζε ζεκείν ηεο αμηνιφγεζεο είλαη ζρεδηαζκέλν ψζηε λα θαιχπηεη απφιπηα 

ζηνρεπκέλα ηα παξαθάησ δεηήκαηα: (α) ηελ αζθάιεηα ηεο θαηάπνζεο, (β) ην 

δηαηξνθηθφ επίπεδν ηνπ αζζελή, (γ) ηελ ζπλέρηζε ή πηζαλή ηξνπνπνίεζε ηεο 

ηξέρνπζαο δηαηξνθήο ηνπ, (δ) ηελ αλάγθε ή κε γηα εμεηδηθεπκέλεο ζεξαπείεο απφ 

ινγνζεξαπεπηή, (ε) ηελ πξφηαζε γηα παξαπνκπή ηνπ αζζελή γηα επηπξφζζεηεο 

εμεηάζεηο (Thomas et al 2014).  

3.4.1 Αληρλεπηηθέο εμεηάζεηο ηεο δπζθαγίαο 

Πξηλ απφ ηελ αμηνιφγεζε ηνπ αζζελή, είλαη απαξαίηεηε ε ιήςε ηζηνξηθνχ, ην 

νπνίν ζα πξέπεη λα απνηειείηε απφ αξθεηέο έγθπξεο θαη αμηφπηζηεο εξσηήζεηο. Δάλ ν 

αζζελήο αδπλαηεί λα δψζεη ηηο πιεξνθνξίεο πνπ ρξεηάδνληαη (π.ρ. ιφγσ κε επαξθνχο 

επηπέδνπ εγξήγνξζεο ή επηθνηλσλίαο), ν ινγνζεξαπεπηήο δεηά ηηο απαξαίηεηεο 

πιεξνθνξίεο απφ ηνπο ζπλνδνχο ηνπ αζζελή, ηνλ ζεξάπνληα ηαηξφ ηνπ, θαη ηνπο 

εηδηθνχο πνπ ηνλ εθηηκήζαλε πξηλ απφ απηφλ. Δπίζεο νθείιεη λα ιακβάλεη ππφςηλ ηα 

θιηληθά επξήκαηα απφ ηνπο ηαηξηθνχο θαθέινπο. Καηά ηε ιήςε ηαηξηθνχ ηζηνξηθνχ 

ζα πξέπεη λα αληρλεχνληαη παξάγνληεο πνπ απμάλνπλ ηνλ θίλδπλν πλεπκνλίαο απφ 

εηζξφθεζε θαη ζα πξέπεη λα πεξηιακβάλνληαη ζε έλα ιεπηνκεξέο ηζηνξηθφ. (Smithard 

et al., 2007) 
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 Αθνχ ινηπφλ έρνπλ ειεγρζεί ηα παξαπάλσ, ήξζε ε ζηηγκή λα αμηνινγήζεη ηε 

κπτθή ιεηηνπξγία ησλ ζηνκαηνπξνζσπηθψλ δνκψλ, ηελ χπαξμε ή κε ηνπ 

αληαλαθιαζηηθνχ ηεο θαηάπνζεο (Gag Reflex), ηελ αλχςσζε ηνπ ιάξπγγα θαζψο θαη 

ηελ ιεηηνπξγία ησλ θξαληαθψλ λεχξσλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ θαηάπνζε, κέζσ κηα 

εμέηαζεο ε νπνία νλνκάδεηαη ζηνκαηνθαξπγγηθή θαη πεξηιακβάλεη ηελ ζηνκαηηθή θαη 

ηελ θαξπγγηθή-ιαξπγγηθή εμέηαζε. Καηά ηε ζηνκαηηθή εμέηαζε ειέγρνληαη ηα 

παξαθάησ:  

Σα αληαλαθιαζηηθά θαη νη απνθξίζεηο: Σν αληαλαθιαζηηθφ ηεο εκκέζεο ή 

αληαλαθιαζηηθφ εμ' εκέζεσο ή gag reflex. Διέγρεηαη ε παξνπζία ή κε ηνπ 

αληαλαθιαζηηθνχ, θαζψο θαη ε ηζρχο ηνπ (πρ: ππαξθηφ, ήπηα απεπαηζζεηνπνηεκέλν, 

πιήξσο απεπαηζζεηνπνηεκέλν, απψλ). Καηά ηελ εμέηαζε, δηεγείξνπκε ην νπίζζην 

ηκήκα ηεο ζηνκαηηθήο θνηιφηεηαο θαη παξαηεξνχκε ηελ έθηαζε ηεο θεθαιήο, ηελ 

εμψζεζε ηεο γιψζζαο θαη ηηο θαξπγγηθέο ζπζπάζεηο. Σν αληαλαθιαζηηθφ ηεο 

εκκέζεο δελ είλαη απαξαίηεην γηα λα πξαγκαηνπνηεζεί κηα θπζηνινγηθή θαηάπνζε. 

Σν αληαλαθιαζηηθφ ηεο δήμεσο είλαη ην αληαλαθιαζηηθφ ην νπνίν θπζηνινγηθά 

εμαθαλίδεηαη κεηαμχ ησλ 9 θαη 12 κελψλ. Δάλ παξακείλεη πέξα απφ απηή ηελ ειηθία 

είλαη παζνινγηθή θαη κπνξεί αλ απνηειέζεη έλδεημε χπαξμεο εγθεθαιηθήο πάξεζεο. 

(Smithard et al., 2007) 

 Ζ εκθάληζε ηνπ ζηελ ελήιηθε δσή νκνίσο κπνξεί λα νθείιεηαη ζε λεπξνινγηθή 

βιάβε.  

 Ο αζζελήο αληηδξά ζηελ δηέγεξζε ησλ ρεηιέσλ, ησλ νχισλ, ησλ γνκθίσλ ή  άιισλ 

νδνληηθψλ επηθαλεηψλ κε έληνλν ζθίμηκν νδφλησλ (ζθξάγηζκα ηεο ζηνκαηηθήο 

θνηιφηεηαο) ή αλνδηθή θαη θαζνδηθή θίλεζε ηεο ζηαγφλαο.  

 Ζ εγθάξζηα αληίδξαζε ηεο γιψζζαο. Δίλαη κηα πιεπξηθή θίλεζε ηεο γιψζζαο, σο 

αληίδξαζε ζηελ απηηθή δηέγεξζε ηνπ πιεπξηθνχ νξίνπ.  

 Ζ αηζζεηηθφηεηα ησλ ζηνκαηνπξνζσπηθψλ δνκψλ θαη θπξίσο ησλ ρεηιέσλ θαη ηεο 

γιψζζαο  

 Ζ δνκηθή αλαηνκία ησλ ζηνκαηνπξνζσπηθψλ δνκψλ 

 Ζ θηλεηηθφηεηα ηεο ζηαγφλαο, ησλ ρεηιέσλ, ηεο γιψζζαο θαη ηεο ππεξψαο 

(απαξαίηεηνο ν έιεγρνο ηεο αλχςσζεο ηεο ππεξψαο κε παξαηεηακέλε παξαγσγή 

/ΑΑΑΑ/)  

 Ζ παξνπζία, ε ζέζε θαη ε πνζφηεηα ηπρφλ εθθξίζεσλ  
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 Ζ άξζξσζε ηνπ αζζελή θαηά ηελ παξαγσγή ζπκθψλσλ πνπ παξάγνληαη κε ηελ 

άθξε θαη ηελ ξάρε ηεο γιψζζαο (π,ηα,κπ,λη,θ,γ,ρ) 

 Ζ αληήρεζε γηα παξνπζία ππεξξηληθήο ρξνηάο (Μεζζήλεο θαη ζπλ 2001). 

΢ηε ζπλέρεηα, θαηά ηελ θαξπγγηθή-ιαξπγγηθή εμέηαζε ειέγρνληαη ηα εμήο: 

 Ζ πνηφηεηα ηεο θσλήο θαη ηπρφλ αιιαγέο ζηελ ρξνηά ηεο, πξηλ θαη κεηά ηελ 

θαηάπνζε 

 Ο θσλεηηθφο ηφλνο/ εχξνο (θσλή δίρσο αιιαγέο ζηνλ ηφλν κπνξεί λα είλαη 

ελδεηθηηθή αηζζεηεξηαθήο παξάιπζεο)  

 Ζ αλαπλνή γηα ηπρφλ δπζθνιία θαηά ηνλ ζπγρξνληζκφ ηεο θαηά ηελ θαηάπνζε  

 Ο εθνχζηνο βήραο θαη ν εθνχζηνο θαζαξηζκφο θσλήο. Δάλ ν αζζελήο κπνξεί λα 

βήμεη ή λα θαζαξίζεη ηνλ ιαηκφ ηνπ εθνχζηα, είλαη πηζαλφ λα ππάξρεη ειιηπήο 

ζχγθιεηζε ησλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ 

 Ζ θαηάπνζε ζηέινπ. Διέγρεηαη ε ιαξπγγηθή δηαρείξηζε, ε ηθαλφηεηα δειαδή ηνπ 

αζζελή λα αηζζάλεηαη θαη θαηαπίλεη εθνχζηα ην ζάιην ή ηπρφλ βιέλλα πνπ 

βξίζθεηαη ζηνλ ιαηκφ ηνπ. 

 Ζ ιαξπγγηθή αλχςσζε. Ο θιηληθφο ηνπνζεηεί ην δάρηπιφ ηνπ ζηνλ ζπξενεηδή 

ρφλδξν θαη πξνζπαζεί λα λνηψζεη ηνλ ιάξπγγα λα αλπςψλεηαη θαζψο δεηάεη απφ 

ηνλ αζζελή λα θαηαπηεί. Ζ έιιεηςε ιαξπγγηθήο αλχςσζεο ζπλήζσο ππνδειψλεη 

ηξαπκαηηζκφ λεχξνπ ζην ιαξπγγηθφ επίπεδν (Smithard et al., 2007) 

3.4.2 Αμηνιόγεζε παξά ηελ Κιίλε  

Απφ απηή ηελ αμηνιφγεζε, ν θιηληθφο κπνξεί λα πξνζδηνξίζεη εάλ ππάξρεη 

αδπλακία, αζπκκεηξία ή απνζπληνληζκφο ησλ ζηνκαηηθψλ θαξπγγηθψλ κπψλ (κχεο 

ρεηιηψλ, γιψζζαο, ππεξψαο, ιάξπγγα θαη θάησ γλάζνπ) ή ζηνκαηηθέο αηζζεηεξηαθέο 

δηαηαξαρέο, νη νπνίεο κπνξεί λα ζπκβάιινπλ ζηε δπζθαγία. Δλδείμεηο θαη 

ζπκπηψκαηα ηεο εηζξφθεζεο ή ηνπ θηλδχλνπ εηζξφθεζεο κπνξνχλ λα 

πξνζδηνξηζηνχλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο αμηνιφγεζεο. Ο πξνζδηνξηζκφο ηεο 

αλαπλεπζηηθήο θαη γλσζηηθήο θαηάζηαζεο, ηεο κλήκεο θαη ηεο γισζζηθήο 

ηθαλφηεηαο ηνπ αηφκνπ θα ε παξαηήξεζε αλ ην άηνκν κπνξεί λα ζηηηζηεί κφλν ηνπ ή 

ρξεηάδεηαη βνήζεηα. ΢ηελ θιηληθή εμέηαζε ζα πξέπεη επίζεο λα εμεηαζηεί ε ιεηηνπξγία 

ησλ θξαληαθψλ λεχξσλ θαη λα πξνζδηνξηζηεί αλ ππάξρεη επαξθέο ζίειν γηα ηελ 

δεκηνπξγία βισκνχ. Θα πξέπεη επίζεο λα εμεηάδεηαη ν βήραο, ε ηάζε γηα εκεηφ θαη ε 
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πνηφηεηα ηεο θσλήο θαζψο απηέο νη ιεηηνπξγίεο θαλεξψλνπλ αλ ε δπζθαγία 

νθείιεηαη ζε κπτθέο, λεπξνινγηθέο ή δνκηθέο δηαηαξαρέο. Σν ηαηξηθφ θαη ρεηξνπξγηθφ 

ηζηνξηθφ ηνπ αηφκνπ, θαζψο θαη ε ιήςε θαξκαθεπηηθήο αγσγήο πξέπεη επίζεο λα 

ζπδεηηνχληαη σο πηζαλά αίηηα γηα ηελ δπζθνιία θαηάπνζεο ή ζίηηζεο. (Graef et al., 

1999)   

Με ηελ βνήζεηα ηεο BSE ν θιηληθφο ιακβάλεη απηφκαηα ηηο πιεξνθνξίεο πνπ 

ρξεηάδεηαη γηα ηε ζπλεξγαζία ηνπ αζζελή, ην επηθνηλσληαθφ ηνπ πξνθίι, ηελ 

ζπγθέληξσζε – πξνζνρή ηνπ (δηάζπαζε ή φρη), θαζψο θαη γηα ην επίπεδν εγξήγνξζεο 

ηνπ. H BSE καο δείρλεη ηε θχζε ηεο δηαηαξαρήο ζην ζηνκαηηθφ ζηάδην (ηελ 

ηθαλφηεηα κεηαθνξάο θαη επεμεξγαζίαο ηνπ βισκνχ), ηελ ηαρχηεηα ηεο θαηάπνζεο, 

ην βέιηηζην κέγεζνο ηνπ βισκνχ, ην θηλεηηθφ πξφηππν θαηά ηε κάζεζε, ηελ 

παξνπζία ή φρη βήρα, θαζαξηζκψλ θσλήο ή αιιαγψλ ζηε ρξνηά ηεο, θαη ηέινο ηπρψλ 

αιιαγέο ζην αλαπλεπζηηθφ πξφηππν. (Thomas  et al., 2014). 

Βεβαίσο ε BSE έρεη θαη θάπνηνπο πεξηνξηζκνχο θαζψο δελ πεξηιακβάλεη 

εμέηαζε ηνπ θάξπγγα θαη ηνπ ιάξπγγα, δελ θαζνξίδεη κε αθξίβεηα εάλ ν αζζελήο 

εηζξνθά ζησπειά θαη δελ είλαη εθηθηή ζε αζζελείο κε βαξηέο θαηαζηάζεηο φπσο γηα 

παξάδεηγκα νμεία αλαπεξία απφ ΑΔΔ ή εθηεηακέλν ηξαχκα. Παξά βέβαηα ηνπο 

πεξηνξηζκνχο απηνχο, ε BSE απνηειεί ζπρλά ηε κνλαδηθή πεγή γηα λα απνθαζηζηεί 

ην εάλ ζα αξρίζεη ή ζα δηαθνπεί ε ζηνκαηηθή ζίηηζε, εάλ ζα πξνηαζεί ξηλνγαζηξηθφο 

θαζεηήξαο ζίηηζεο (NG) ή δηαδεξκηθή ελδνζθνπηθή γαζηξνζηνκία (PEG). (Thomas  

et al., 2014).  

Μηα ζρεηηθά λέα πξνζέγγηζε ζηελ παξαθνινχζεζε ηεο θαηάπνζεο παξά ηελ 

θιίλε γηα ηνλ εληνπηζκφ ηεο εηζξφθεζεο είλαη ε παικηθή νμπκεηξία, ε νπνία κεηξά κε 

επθνιία ηνλ απνθνξεζκφ νμπγφλνπ ηνπ αξηεξηαθνχ αίκαηνο, γεγνλφο πνπ ζεσξείηαη 

φηη ζπκβαίλεη σο απνηέιεζκα εηζξφθεζεο. Δίλαη απιή, κε επεκβαηηθή θαη κπνξεί λα 

επαλαιακβάλεηαη ζπρλά. ΢πλνςίδνληαο, ε BSE, κε ηελ πξνζζήθε ηνπ ηζηνξηθνχ θαη 

ηεο παικηθήο νμπκεηξίαο, ζεσξείηαη ζεκαληηθφ πξψην βήκα ζηε δηάγλσζε, παξά ηνπο 

πεξηνξηζκνχο ηεο. (Thomas  et al., 2014). 

3.4.3 Δξγαζηεξηαθή αμηνιόγεζε ηεο θαηάπνζεο 

 ΋ιεο νη παξαπάλσ αληρλεπηηθέο εμεηάζεηο θαη νη αμηνινγήζεηο ηεο 

θαηάπνζεο, απνηεινχλ ζεκαληηθά εξγαιεία ζηα ρέξηα ελφο θιηληθνχ, σζηφζν, θακία 

απφ απηέο δελ παξέρεη άκεζεο πιεξνθνξίεο γηα ηελ αζθάιεηα ηεο θαηάπνζεο θαη 

θπξίσο αμηφπηζηεο πιεξνθνξίεο γηα ην άλ ν αζζελήο παξνπζηάδεη εηζξφθεζε θαηά 
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ηελ θαηάπνζε ηνπ βισκνχ. Γηαπηφ ηνλ ιφγν, είλαη ζπρλά απαξαίηεην λα δηεμαρζεί 

κηα εξγαζηεξηαθή εμέηαζε ηεο θαηάπνζεο, κε ζθνπφ λα επηβεβαησζνχλ νη εληππψζεηο 

πνπ απνθνκίζηεθαλ θαηά ηελ αμηνιφγεζε παξά ηελ θιίλε θαη λα ππάξμεη άκεζε 

θαζνδήγεζε ζρεηηθά κε ηελ αζθάιεηα ηεο ζηνκαηηθήο ζίηηζεο θαη ελπδάησζεο. 

Τπάξρνπλ δηάθνξνη εξγαζηεξηαθνί έιεγρνη ηεο θαηάπνζεο, φπσο: ε Γηαξξηληθή 

Δχθακπηε Λαξπγγνζθφπεζε (TFL), ε Δλδνζθνπηθή Αμηνιφγεζε Καηάπνζεο κε 

Οπηηθέο Ίλεο (FEES), ε Δχθακπηε Δλδνζθνπηθή Αμηνιφγεζε Καηάπνζεο κε Έιεγρν 

Αηζζεηηθφηεηαο (FEEST) θαη ε Βηληενθινπνξνζθφπεζε Καηάπνζεο (Σξνπνπνηεκέλε 

Καηάπνζε Βαξίνπ) (MBS). (Thomas  et al., 2014). 

Παξαθάησ ζα αλαιπζεί πην ιεπηνκεξψο ε Δλδνζθνπηθή Αμηνιφγεζε 

Καηάπνζεο κε Οπηηθέο Ίλεο (FEES), θαζψο είλαη ν ζπλεζέζηεξνο έιεγρνο θαηάπνζεο 

ζε λεπξνινγηθέο θιηληθέο θαη θέληξα απνθαηάζηαζεο. Έλαο αθφκε ιφγνο πνπ 

επηιέρζεθε ε αλαθνξά ζηελ FEES, είλαη φηη ελδεηθλχεηαη ζηνπο αζζελείο πνπ 

αθνξνχλ ηελ παξνχζα πηπρηαθή εξγαζία δηφηη δελ απαηηεί απφιπηε ζπλεξγαζία θαη 

ζπκκεηνρή ηνπ αζζελή, δελ επεξεάδεηαη απφ ηελ έθπησζε ηεο αληηιεπηηθήο 

ηθαλφηεηαο ηνπ αζζελή (πρ ζε αζζελείο κε απξαμία) θαη κπνξεί λα δηεμαρζεί παξά ηελ 

θιίλε. Σέινο, ζε επηιεγκέλεο πεξηπηψζεηο κπνξεί λα πξνζθέξεη ζηνλ αζζελή νπηηθή 

αλαηξνθνδφηεζε, γεγνλφο πνπ κπνξεί λα βνεζήζεη ζηελ απνθαηάζηαζε. (Thomas  et 

al., 2014). 

 Ζ Δλδνζθνπηθή Αμηνιφγεζε Καηάπνζεο κε Οπηηθέο Ίλεο (FEES) 

πεξηγξάθζεθε αξρηθά απφ ηελ Langmore θαη ηνπο ζπλεξγάηεο ηεο Ζ FEES είλαη κία 

αμηνιφγεζε πνπ ρξεζηκνπνηεί έλα δηαξξηληθφ εχθακπην ιαξπγγνζθφπην γηα λα 

αμηνινγήζεη ηελ θαηάπνζε πξηλ θαη κεηά ηελ θαξπγγηθή θαηάπνζε. Ζ αμηνιφγεζε 

ηεο θαηάπνζεο κε ηε ρξήζε απηήο ηεο ηερληθήο απαηηεί ην πέξαζκα ελφο εχθακπηνπ 

ιαξπγγνζθφπηνπ ζηνπο ξσζψλεο πάλσ απφ ην ηζηίν θαη ζε κία ζέζε πάλσ απφ ηελ 

επηγισηηίδα. Παξαηεξνχληαη ζπγθεθξηκέλεο πνζφηεηεο ηξνθψλ δηαθνξεηηθήο 

ππθλφηεηαο, ζηηο νπνίεο πξνζηίζεηαη ρξσζηηθή νπζία, θαζψο πεξλνχλ ην θάξπγγα θαη 

ηνλ ιάξπγγα. Με απηή ηελ εμέηαζε παξαηεξείηαη ε ηαρχηεηα ηεο θαξπγγηθήο 

θαηάπνζεο θαη ε πξψηκε δηαθπγή ηξνθήο θαη πγξνχ κέζα ζηηο θαξπγγηθέο θαη 

ιαξπγγηθέο πεξηνρέο θαζψο θαη νη ελαπνκείλαληεο πνζφηεηεο βισκνχ. Σν ελδνζθφπην 

κπνξεί λα παξακείλεη ζε ζέζε γηα κεγάινπο ρξνληθέο πεξηφδνπο, πξνθεηκέλνπ λα 

παξαθνινπζήζεη ηνλ ππνιεηπφκελν βισκφ θαη λα εμεηάζεη ηηο αλαηνκηθέο δνκέο. Ζ 

θαηάπνζε κε ηε ρξήζε αληηζηαζκηζηηθψλ ηερληθψλ θαη αιιαγψλ ζηε ζέζε θεθαιήο 

θαη ηξαρήινπ, επηηπγράλεηαη εχθνια φηαλ ην ελδνζθφπην είλαη ζε ζέζε. Με ηελ 
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πξνζζήθε ησλ λεφηεξσλ βίληεν ελδνζθνπίσλ κε chip, ν φξνο «νπηηθψλ ηλψλ» ζπάληα 

ρξεζηκνπνηείηαη θαη απηή ε εμέηαζε πιένλ αλαθέξεηαη ζηε βηβιηνγξαθία σο 

«εχθακπηε ελδνζθνπηθή εμέηαζε θαηάπνζεο» (Thomas et al., 2014).  
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Μεζνδνινγία 

΢θνπόο  

Να αμηνινγεζεί o βαζκφο αληθαλφηεηαο (disability) θαζψο θαη ε ηθαλφηεηα 

θαηάπνζεο ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο ζίηηζεο/ελπδάησζεο ησλ επηδψλησλ απφ ΑΔΔ 

αζζελψλ κεηά ηελ έμνδφ ηνπο απφ ην λνζνθνκείν. Γεπηεξεπφλησο, λα δηεξεπλεζεί ε 

επίδξαζε ησλ ζπλνζεξνηήησλ θαη ηνπ πφλνπ γηα πηζαλέο ζπγρπηηθέο επηδξάζεηο. 

 

΢ρεδηαζκόο κειέηεο 

Γηεμήρζε πξννπηηθή κειέηε παξαηήξεζεο ε νπνία ζπκπεξηέιαβε αζζελείο 

πνπ λνζειεχηεθαλ κε ΑΔΔ ζηελ Νεπξνινγηθή θιηληθή ηνπ Παλεπηζηεκηαθνχ 

Ννζνθνκείνπ Ζξαθιείνπ (ΠΑΓΝΖ) θαη ζηελ Παζνινγηθή θιηληθή ηνπ «Βεληδειείνπ» 

Ννζνθνκείνπ θάηνηθνη ηεο επξχηεξεο πεξηνρήο ηνπ Ζξαθιείνπ. Καηά ηελ πεξίνδν 

«Οθηψβξηνο 2018 – Ηαλνπάξηνο 2019» Πην ζπγθεθξηκέλα, αμηνινγήζεθε ε 

λνζειεπηηθή πνξεία ηνπ αζζελνχο απφ ηελ ζηηγκή ηεο εμφδνπ απφ ην λνζνθνκείν θαη 

έλαλ κήλα κεηά  κε αθεηεξία (baseline) ηελ εκέξα εμηηεξίνπ. Σν δείγκα αθνινχζεζε 

ηε δεηγκαηνιεςία επθνιίαο ή δηαζεζηκφηεηαο.  

Δηδηθφηεξα, εθηηκήζεθε ε επίπησζε θαη ν επηπνιαζκφο ηνπ ΑΔΔ – ζηε 

θπζηνινγία ηεο θαηάπνζεο, θαζψο θαη ε επίδξαζε ηνπο ζηε ζίηηζε θαη ε ελπδάησζε 

απηψλ. Γηαδηθαζηηθά, νη επηδψληεο αζζελείο επαλαμηνιφγήζεθαλ έλα κήλα κεηά δηα 

κέζνπ ηειεθσληθήο επηθνηλσλίαο. Ζ ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ πξαγκαηνπνηήζεθε κε 

ηε ρξήζε αμηνινγεκέλσλ εξγαιείσλ (δείθηεο πγείαο θαη θηλδχλνπ ΑΔΔ θαη 

εξσηεκαηνιφγηα θιηληθήο αμηνιφγεζεο). Οη ζηαηηθέο αλαιχζεηο δηεξεχλεζαλ ηπρφλ 

δηαθνξνπνηήζεηο ζηηο βαζκνινγίεο (scores) ησλ εξγαιείσλ κεηαμχ ησλ δχν 

εθηηκήζεσλ – 1
ε
 εθηίκεζε (ιίγν πξηλ ηελ έμνδν απφ ην λνζνθνκείν – baseline), 2

ε
 

εθηίκεζε ( έλα κήλα κεηά ). 

 

Δξεπλεηηθά εξγαιεία 

Ζ θιίκαθα National Institutes Of Health Stroke Scale (NIHSS)  

ρξεζηκνπνηεζεθε γηα ηελ παξαθνινχζεζε ηεο λεπξνινγηθήο θαηάζηαζεο 

(neurological status) ησλ αζζελψλ κεηά ηελ έμνδν ηνπο απφ ην λνζνθνκείν. 

Αλαπηχρζεθε απφ ηελ National Stroke Association (NSA 2018)  θαη ρξεζηκνπνηείηαη 
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επξχηαηα σο δείθηεο θιηληθήο ζνβαξφηεηαο ηνπ ΑΔΔ, αιιά θαη σο δείθηεο 

πξφβιεςεο (predictor)  ηνπ θηλδχλνπ πξφθιεζεο ελφο δεχηεξνπ ΑΔΔ 

Γηα ηελ εθηίκεζε ηεο ηθαλφηεηαο ιήςεο ηξνθήο θαη πγξψλ κεηά ην ΑΔΔ  

ρξεζηκνπνηεζεθε ε θιίκαθα Eating Assessument Tool (EAT-10). Απεπζχλεηε ζε 

αζζελείο κε νηζνθαγηθή θαη ζηνκαηνθαξπγγηθή δπζθαγία. Υξεζηκνπνηείηε γηα ηελ 

θαηαγξαθή ηεο αξρηθήο ζνβαξφηεηαο ηεο δπζθαγίαο θαη γηα ηνλ έιεγρν ηεο 

αληαπφθξηζεο ζηελ παξέκβαζε. Απφηειείηε απφ 10 εξσηήζεηο κε likert scale 0-4 

φπνπ ην άζξνηζκα ≥3 ζεσξείηε παζνινγηθφ. (Burgos et al., 2004) 

Γηα ηελ εθηίκεζε ηεο δπζθαγίαο ησλ αζζελψλ κεηά ην ΑΔΔ ρξεζηκνπνηεζεθε 

ε θιίκαθα Mann Assessment of Swallowing Ability-MASA (Mann 2002). 

Γηεξεπλά ηα ραξαθηεξηζηηθά  (γλσζηηθή ιεηηνπξγία, θηλεηηθή θαη επηθνηλσληαθή) πνπ 

ζπλδένληαη κε ηε ιεηηνπξγηθή ηθαλφηεηα ηνπ κεραληζκνχ ηεο θαηάπνζεο. 

Βαζκνινγία κηθξφηεξε ηνπ 95 απνηειεί θιηληθή έλδεημε δπζθαηαπνζίαο. (Mann et al., 

2013) 

Γηα ηελ εθηίκεζε ηεο βαξχηεηαο θαη θαη‘ επέθηαζε ηνπ βαζκνχ επίδξαζεο  

ησλ ρξφλησλ λνζεκάησλ ρξεζηκνπνηήζεθε ν δείθηεο Charlson Comorbidity Index 

(Charlson et al 2008), απνηειείηαη απφ 16 παζνινγηθέο θαηαζηάζεηο (δηαβήηεο, 

εκηπιεγία, AIDS, έκθξαγκα κπνθαξδίνπ θιπ), νη νπνίεο ρσξίδνληαη ζε ηέζζεξηο 

νκάδεο φπνπ θάζε νκάδα έρεη δηαθνξεηηθφ βαζκφ βαξχηεηαο (1,2,3 θαη 6 αληίζηνηρα). 

Σν ζθνξ ηνπ αζζελνχο ππνινγίδεηαη κέζσ ελφο δηαδηθηπαθνχ αιγφξηζκνπ ζηνλ νπνίν 

γίλεηαη ζπζρεηηζκφο ηεο ειηθίαο θαη ησλ αλαθεξφκελσλ απφ ηνλ αζζελή 

παζνινγηθψλ θαηαζηάζεσλ (Huang et al 2014). 

Ζ εθηίκεζε ηνπ βαζκνχ πεξηνξηζκνχ ζην ζπίηη (homebound status) κεηά απφ 

ην εγθεθαιηθφ είλαη ζεκαληηθή γηαηί έρεη αξλεηηθέο επηπηψζεηο ζηελ γεληθφηεξε πγεία 

ηνπ αηφκνπ θαη πξέπεη λα ιακβάλεηαη ππφςηλ φηαλ κειεηψληαη αζζελείο πνπ 

ιακβάλνπλ θξνληίδα θαη‘ νίθνλ. Δηδηθφηεξα,  ε εθηίκεζή ηνπ ζεσξείηαη πξψηηζηεο 

ζεκαζίαο θαη αλαθέξεηαη ζηελ ηθαλφηεηα (ability) ηνπ αηφκνπ λα «βγεη» ή λα 

«απνκαθξπλζεί» απφ ην ζπίηη ηνπ. Έηζη, σο «πεξηνξηζκέλνη» ζεσξήζεθαλ ηα άηνκα 

κε δπλαηφηεηα εμφδνπ απφ ην ζπίηη ην πνιχ 1 θνξά ηε βδνκάδα θαηά ηνλ ηειεπηαίν 

κήλα, «εκη-πεξηνξηζκέλνη» πεξίπνπ 2 θνξέο ηε βδνκάδα αιιά κε βνήζεηα θαη «κε 

πεξηνξηζκέλνη» πεξίπνπ 2 θνξέο ηε βδνκάδα αιιά ρσξίο βνήζεηα (Ornstein et al., 

2015). 
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Ηζηθή θαη δενληνινγία 

Ζ ζπκκεηνρή ησλ αζζελψλ ήηαλ εζεινληηθή αιιά αλαγθαία. Σα 

εξσηεκαηνιφγηα ήηαλ αλψλπκα θαη νη απαληήζεηο απφιπηα εκπηζηεπηηθέο θαη κφλν ηα 

κέιε ηεο εξεπλεηηθήο νκάδαο είραλ πξφζβαζε ζε απηέο. Οη απαληήζεηο 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ απνθιεηζηηθά γηα εξεπλεηηθνχο ζθνπνχο θαη ζπγθεθξηκέλα γηα 

πνζνηηθήο θαη πνηνηηθήο επεμεξγαζίαο ζπλνιηθά. Κακηά κεκνλσκέλε πιεξνθνξία 

ζρεηηθά κε νπνηνδήπνηε λνζνθνκείν ή θπζηθφ πξφζσπν δελ ζα δεκνζηεπζεί, παξά 

κφλν ηα απνηειέζκαηα ηεο ηειηθήο έξεπλαο. Ζ αλσλπκία ησλ ζπκκεηερφλησλ θαη ην 

πξνζσπηθφ απφξξεην ηεξήζεθε ζην αθέξαην ζε φιε ηελ δηάξθεηα ηεο έξεπλαο αιιά 

θαη κεηά ην πέξαο απηήο θαη δεζκεχεη φια ηα κέιε ηεο εξεπλεηηθήο νκάδαο. 

 

΢ηαηηζηηθή αλάιπζε 

Οη δηαθξηηέο πνζνηηθέο θαη νη πνηνηηθέο κεηαβιεηέο εθθξάζηεθαλ κε ηε 

κνξθή ζπρλφηεηαο θαη %ζπρλφηεηαο. Οη ζπλερείο κεηαβιεηέο κε ηε κνξθή κέζεο 

ηηκήο θαη ηππηθήο απφθιηζεο. Ζ εχξεζε δηαθνξψλ κεηαμχ δχν κέζσλ ηηκψλ έγηλε κε 

ηνλ έιεγρν t- αλεμαξηήησλ δεηγκάησλ ή κε ηνλ έιεγρν t-δεπγαξσηψλ κεηξήζεσλ, 

αλάινγα κε ην εάλ νη κεηξήζεηο ήηαλ αλεμάξηεηεο ή επαλαιακβαλφκελεο. Γηα εχξεζε 

δηαθνξψλ ζε κέζεο ηηκέο κε πάλσ απφ 2 νκάδεο έγηλε ρξήζε ηνπ ειέγρνπ αλάιπζεο 

δηαζπνξάο θαηά έλα παξάγνληα. Ζ ζπζρέηηζε κεηαμχ δχν ζπλερψλ κεηαβιεηψλ έγηλε 

κε ηνλ ζπληειεζηή Pearson‘s rho, ελψ ε ζπζρέηηζε δχν δηαθξηηψλ κεηαβιεηψλ κε ηνλ 

έιεγρν Pearson‘s ρ
2
. Γξαθήκαηα φπσο ξαβδνγξάκκαηα, θπθιηθά δηαγξάκκαηα θαη 

δηαγξάκκαηα δηαζπνξάο ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηελ παξνπζίαζε ησλ απνηειεζκάησλ. 

Σν ζηαηηζηηθφ πξφγξακκα IBM SPSS Statistics 24.0 ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηελ 

αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ θαη σο επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο ηέζεθε ην a=0,05. 
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Απνηειέζκαηα 

 

΢ηελ κειέηε ζπκκεηείραλ 60 άηνκα πνπ είραλ λνζειεπηεί ζηελ λεπξνινγηθή 

θιηληθή ηνπ ΠαΓΝΖ θαη ηνπ Βεληδειείνπ θαη είραλ ππνζηεί εγθεθαιηθφ επεηζφδην. Σα 

δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ ζπκκεηερφλησλ παξνπζηάδνληαη ζηνλ Πίλαθα 1. 

Οη γπλαίθεο απνηέιεζαλ ην 61,7% (n=37) ηνπ κειεηψκελνπ δείγκαηνο, ελψ ε έγγακνη 

δειψλνπλ ην 51,7% (n=31) ηνπ δείγκαηνο. ΢ε φηη αθνξά ηελ χπαξμε παηδηψλ ην 

85,0% δήισζε φηη έρεη παηδηά (n=51). Σν δείγκα ραξαθηεξίδεηαη απφ ρακειφ 

εθπαηδεπηηθφ επίπεδν κηα θαη ην 66,7% (n=40) ήηαλ απφθνηηνη δεκνηηθνχ, ελψ κφιηο 

έλα 8,4% (n=5) είρε αλψηαηε εθπαίδεπζε κε κφιηο 1 άηνκν λα έρεη κεηαπηπρηαθφ. 

Ζιηθηαθά ε δηάκεζνο ηηκή ήηαλ ηα 75 έηε (50,0% >75), ελψ ε ππνινγηδφκελε κέζε 

ηηκή ήηαλ 72,9±15,0 έηε κε εχξνο απφ 34-95 έηε. Καπληζηέο δήισζαλ ην 36,7% 

(n=22) ηνπ δείγκαηνο  

Πίλαθαο 1. Γεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ζπκκεηερφλησλ  

 Χαρακηηριζηικά   N % 

Φύλο Άλδξαο 23 38,3 

 Γπλαίθα 37 61,7 

Ηλικία ≤75 30 50,0% 

 >75 30 50,0% 

Οικογενειακή Καηάζηαζη Έγγακνο 31 51,7 

 Υήξνο 25 41,7 

 Άγακνο 4 6,7 

Παιδιά Ναη 51 85,0 

 ΋ρη 9 15,0 

Εκπαίδεσζη Γεκνηηθφ 40 66,7 

 Γπκλάζην 7 11,7 

 Λχθεην 8 13,3 

  ΑΔΗ/ΣΔΗ/ Μεηαπηπρηαθφ 5 8,4 

Καπνιζηής Ναη 22 36,7 

 ΋ρη 38 63,3 
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Ζ νηθνλνκηθή θαη επαγγεικαηηθή θαηάζηαζε παξνπζηάδεηαη ζηνλ Πίλαθα 2.  Ζ 

πιεηνςεθία ησλ ζπκκεηερφλησλ 58,3% (n=35) ήηαλ ζπληαμηνχρνη, ελψ άλεξγνη ήηαλ 

ην 13,3% (n=8). Σν αηνκηθφ εηζφδεκα γηα ην 53,3% (n=32) ήηαλ κηθξφηεξν απφ 

4500€.  

  

Πίλαθαο 2. Δπαγγεικαηηθή θαη νηθνλνκηθή θαηάζηαζε ζπκκεηερφλησλ 

Χαρακηηριζηικά    N % 

Επαγγελμαηική  Δξγαδφκελνο 17 28,3 

Καηάζηαζη Άλεξγνο 8 13,3 

 ΢πληαμηνχρνο 35 58,3 

Αηομικό ειζόδημα <4500 € 32 53,3 

  >4500 € 28 46,7 

 

΢ε φηη αθνξά ηελ ηθαλφηεηα βάδηζεο θαηά ηελ πξψηε ζπκπιήξσζε ηα 

απνηειέζκαηα κε ηε κνξθή δηαγξάκκαηνο ππξακίδαο, έδεημαλ φηη απφ ηνπο 36/60 

ζπκκεηέρνληεο δελ είραλ αλάγθε απφ βνήζεηα (60,0%) ελψ 15/24 (62,5%) 

ρξεζηκνπνηνχζαλ κπαζηνχλη ζηηο κεηαθηλήζεηο ηνπο (Γηάγξακκα 1). Απφ ηελ 

επαλάιεςε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ έλα κήλα αξγφηεξα πξνέθπςαλ κεηαβνιέο ζηελ 

θαηάζηαζε βάδηζεο (Πίλαθαο 3). Απφ ηνπο 36 εξσηψκελνπο πνπ δελ είραλ αλάγθε 

βνήζεηαο ζηελ βάδηζε έλα πνζνζηφ 36,1% (13/36) ρξεζηκνπνηνχζε βνήζεηα 1 κήλα 

κεηά, ελψ 22/24 εμαθνινπζνχλ λα ζέινπλ βνήζεηα θαη ηηο δχν θνξέο πνπ έγηλε ε 

κέηξεζε (ρ
2
=18,286, df=1, p<0,001, kappa=0,516, p<0,001). 
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Γηάγξακκα 1.  Ηθαλφηεηα βάδηζεο θαηά ηελ πξψηε ζπκπιήξσζε. 

 

Πίλαθαο 3. Μεηαβνιή ηεο θαηάζηαζε βάδηζεο θαηά ηελ πξψηε θαη δεχηεξε κέηξεζε 

  Βοήθεια (1 μήνα μεηά) ΢ύλνιν 

΋ρη Ναη 

n % N % N % 

Βοήθεια ΋ρη 23 63,9% 13 36,1% 36 60,0 

  Ναη 2 8,3% 22 91,7% 24 40,0 

΢ύλνιν 25 41,7% 35 58,3% 60 1,00 

 

Σν ηαηξηθφ ηζηνξηθφ ησλ ζπκκεηερφλησλ θαηαγξάθεθε ζηνλ Πίλαθα 4 θαη 

ρξεζηκνπνηήζεθε καδί κε ηελ ειηθία ηνπ εμεηαδφκελνπ ψζηε λα ππνινγηζηεί ε 

θιίκαθα CCI (Charlson Comorbidity Index) θαζψο θαη ε πηζαλφηεηα 10-εηνχο 

επηβίσζεο. ΋ινη νη αζζελείο, εθηφο απφ ην αγγεηαθφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην ζε 

πνζνζηφ 100,0% (n=60), παξνπζίαζαλ επηπιένλ ζαθραξψδε δηαβήηε Η ή ΗΗ ζε 

πνζνζηφ 30,0% (n=18) θαη ΥΑΠ ζε πνζνζηφ 15,0% (n=9). Ζ κέζε βαζκνινγία CCI 

ήηαλ 4,5 ± 1,8 κε ηηκέο απφ 1-9 θαη δηάκεζε ηηκή 5,0. Ζ αληίζηνηρε 10-εηήο επηβίσζε 

ππνινγίζηεθε ζε  38,0% ± 35,4% κε δηάκεζε επηβίσζε 21,4% 
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Πίλαθαο 4. Ηαηξηθφ ηζηνξηθφ ζπκκεηερφλησλ  

  Όρη Ναη 

Charlson Comorbidity Index (CCI) N % N % 

Αγγεηαθό Δγθεθαιηθό Δπεηζόδην 0 0,0% 60 100,0% 

΢αθραξώδεο Γηαβήηεο (Σύπνπ Ι ή ΙΙ) 42 70,0% 18 30,0% 

Υξόληα Πλεπκνληθή Αλεπάξθεηα 51 85,0% 9 15,0% 

Άλνηα 57 95,0% 3 5,0% 

Μέηξηα Νεθξηθή Πάζεζε 57 95,0% 3 5,0% 

Καθνήζεο Λέκθσκα 57 95,0% 3 5,0% 

Πεξηθεξηθή Αγγεηαθή Πάζεζε 58 96,7% 2 3,3% 

Νόζνο ΢πλδεηηθνύ Ιζηνύ 58 96,7% 2 3,3% 

Ηκηπιεγία 59 98,3% 1 1,7% 

΢πκθνξεηηθή θαξδηαθή Αλεπάξθεηα 59 98,3% 1 1,7% 

AIDS 60 100,0% 0 0,0% 

Έκθξαγκα Μπνθαξδίνπ 60 100,0% 0 0,0% 

Πεπηηθό Έιθνο 60 100,0% 0 0,0% 

Λεπραηκία 60 100,0% 0 0,0% 

Καθνήζεο ΢πκπαγήο Όγθνο 60 100,0% 0 0,0% 

Ηπαηηθή Νόζνο 60 100,0% 0 0,0% 

 Μέζε Σηκή 

(Σππ. Απφθιηζε) 

Γηάκεζνο 

Διάρηζηε-Μέγηζηε 

CCI 4,5 (1,8) 5,0 (1,0-9,0) 

10-εηήο επηβίσζε 38,0 (35,4) 21,4 (0,0-95,9) 

 

Ζ θιηληθή πνξεία (Clinical progression) αμηνινγήζεθε κε ηέζζεξεηο θιίκαθεο 

πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ πφλν (VAS 0-10), κε ηελ θιίκαθα πεξηνξηζκνχ ζην ζπίηη 

(Homebound), ηελ θιίκαθα ηθαλφηεηαο Rankin θαη ηελ θιίκαθα βαξχηεηαο αζζέλεηαο 

NIHSS. Παξαηεξήζεθε φηη θαη ζηηο 4 θιίκαθεο ππήξμε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

δηαθνξά (p<0,05). Με βάζε ηελ θιίκαθα ηθαλφηεηαο Rankin παξνπζηάζηεθε κείσζε 

ζηε κέζε ηηκή κεηαμχ ηεο 1
εο

 κέηξεζεο 3,6±1,4 θαη ηεο 2
εο

 κέηξεζεο 2,7±1,8 

(p<0,001). Παξνκνίσο ν πφλνο, κεηξεκέλνο ζε VAS θιίκαθα κεηξήζεθε ρακειφηεξα 

ζηελ 2
ε
 κέηξεζε 1,4±2,6 ζε ζρέζε κε ηελ πξψηε 2,5±3,2 (p=0,018). Αληίζεηα 

παξαηεξήζεθε κεγαιχηεξνο πεξηνξηζκφο κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ (θιίκαθα 

Homebound) κηα θαη ζηε 2
ε
 κέηξεζε ε ηηκή ήηαλ 1,0±1,2 ζηαηηζηηθά ρακειφηεξε ζε 

ζρέζε κε ηελ 1
ε
 κέηξεζε 2,2±1,3 (p<0,001). Ζ θιίκαθα NIHSS έδεημε ζηαηηζηηθά 
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ρακειφηεξεο ηηκέο ζηελ 2
ε
 κέηξεζε 6,3±8,1 ζε ζρέζε κε ηελ 1

ε 
κέηξεζε 10,6±8,1 

(p<0,001) 

  

Πίλαθαο 5. Μέηξεζε αληθαλφηεηαο, πφλνπ θαη πεξηνξηζκνχ ζην ζπίηη   

  Μέζε Σηκή Σππηθή 

Απόθιηζε 

P 

Rankin 1ε κέηξεζε 3,6 1,4 <0,001 

  2ε κέηξεζε 2,7 1,8   

Homebound 1ε κέηξεζε 2,2 1,3 <0,001 

  2ε κέηξεζε 1,0 1,2   

VAS 1ε κέηξεζε 2,5 3,2 0,018 

  2ε κέηξεζε 1,4 2,6   

NIHSS 1η μέτρηση 10,6 8,1 <0,001 

  2η μέτρηση 6,3 8,1  

 

Ζ δπζθαγία αμηνινγήζεθε κε δχν εξσηεκαηνιφγηα, ην EAT θαη ην MMASA. 

Σν εξσηεκαηνιφγην EAT ρξεζηκνπνηήζεθε σο κέζν «αλίρλεπζεο» ηεο δπζθαγίαο, 

ελψ ην MMASA γηα ηελ «πνζνηηθνπνίεζε» ηεο.  

΢ηνλ Πίλαθα 4 παξνπζηάδνληαη νη κέζεο ηηκέο ησλ δχν θιηκάθσλ δπζθαγίαο 

θαη νη δηαθνξέο ηνπο κεηαμχ ηεο 1
εο

 θαη ηεο 2
εο

 κέηξεζεο. Παξαηεξήζεθαλ 

ρακειφηεξεο κέζεο ηηκέο ζηελ θιίκαθα EAT θαηά ηελ 2
ε
 κέηξεζε 16,4±16,3 ζε 

ζρέζε κε ηελ 1
ε
 κέηξεζε 20,7±17,2 (p=0,002), δειψλνληαο ρακειφηεξα πξνβιήκαηα 

δπζθαγίαο ζε ζρέζε κε ηελ αξρηθή κέηξεζε. Οκνίσο ζηελ θιίκαθα MMASA 

παξαηεξήζεθαλ πςειφηεξεο κέζεο ηηκέο ζηελ 2
ε
 κέηξεζε 84,8±20,2 ζε ζρέζε κε ηελ 

1
ε
 κέηξεζε 75,9±24,4 θάηη πνπ δειψλεη ρακειφηεξα πξνβιήκαηα δπζθαγίαο 

(p<0,001)  
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Πίλαθαο 6. Κιίκαθεο δπζθαγίαο EAT θαη MMASA 

  Μέζε Σηκή Σππηθή 

Απόθιηζε 

P 

EAT 1ε κέηξεζε 20,7 17,2 0,002 

  2ε κέηξεζε 16,4 16,3   

MMASA 1ε κέηξεζε 75,9 24,4 <0,001 

  2ε κέηξεζε 84,8 20,2   

 

Οη θιίκαθεο ΔΑΣ 1
εο

 θαη 2
εο

 κέηξεζεο είλαη γξακκηθά εμαξηψκελεο κε 

r=0,831, p<0,001 φπσο επίζεο θαη νη θιίκαθεο MMASA 1
εο

 θαη 2
εο 

κέηξεζεο κε 

ζπληειεζηή r=0,872, p<0,001. ΢ην Γηάγξακκα 2
α
 θαη 2β παξνπζηάδνληαη νη 

ζπζρεηίζεηο ησλ θιηκάθσλ EAT θαη MMASA ζηελ 1
ε
 (α) θαη ζηελ 2

ε
 (β) κέηξεζε. Οη 

κεηξήζεηο ησλ θιηκάθσλ ΔΑΣ θαη MMASA ζρεηίδνληαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά θαη 

ζηελ 1
ε
 κέηξεζε (r=-0,754, p<0,001) φπσο θαη ζηελ 2

ε
 κέηξεζε (r=-0,688, p<0,001). 
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Γηάγξακκα 2. ΢πζρέηηζε θιηκάθσλ EAT θαη MMASA 1
εο

 κέηξεζεο (α) θαη 2
εο

 κέηξεζεο (β) 

 

Δλλαιαθηηθά ρξεζηκνπνηψληαο ηα φξηα ηεο δπζθαγίαο (ΔΑΣ>=3) 

παξνπζηάζηεθε φηη ζηα 16 άηνκα πνπ δελ είραλ πηζαλή δπζθαγία ζηελ 1
ε
 κέηξεζε 

δελ είραλ θαη ζηε 2
ε
 κέηξεζε. Δπίζεο απφ ηα 43 άηνκα πνπ είραλ πηζαλή δπζθαγία 

ζηελ 1
ε
 κέηξεζε, 34 απφ απηά 79,1% είραλ δπζθαγία θαη ζηελ 2

ε
 κέηξεζε 

(McNemar‘s p=0,004). Ζ ρξήζε ηεο θιίκαθαο MMASA έδεημε φηη νη ζπκκεηέρνληεο 

κε βαζκνινγία <=94 (ζεκείν γηα νξηζκφ δπζθαγίαο) ήηαλ 42 ζηελ 1
ε
 κέηξεζε ελψ ην 

78,6% (n=34) είρε δπζθαγία θαη ζηε 2
ε
 κέηξεζε (McNemar‘s p=0,021).  

Αλεμάξηεηα απφ ηνλ ηξφπν κέηξεζεο θαη νη δχν θιίκαθεο είραλ πνιχ θνληηλέο 

πξνβιέςεηο κε ειάρηζηε απφθιηζε.  
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Πίλαθαο 7. Μεηαβνιή ηεο πηζαλήο δπζθαγίαο (EAT) θαη δπζθαγίαο (MMASA) κεηαμχ 

ησλ δχν κεηξήζεσλ. 

 

 Πηζαλή Γπζθαγία  

(2ε κέηξεζε) 

΢χλνιν 

΋ρη 

Γπζθαγία 

Πηζαλή 

Γπζθαγία 

n % N % N 

Πηζαλή 

Γπζθαγία  

(1ε κέηξεζε) 

΋ρη Γπζθαγία 16 100,0% 0 0,0% 16 

Πηζαλή 

Γπζθαγία 

9 20,9% 34 79,1% 43 

΢χλνιν 25 42,4% 34 57,6% 59 

 Γπζθαγία  

(2ε κέηξεζε) 

΢χλνιν 

΋ρη 

Γπζθαγία 

Πηζαλή 

Γπζθαγία 

n % N % N 

Γπζθαγία  

(1ε κέηξεζε) 

΋ρη Γπζθαγία 16 94,1% 1 5,9% 17 

Γπζθαγία 9 21,4% 33 78,6%      42 

 25 42,4% 34 57,6% 59 

 

Διέγρνληαο ηα ραξαθηεξηζηηθά φζσλ είραλ δπζθαγία ζηελ 1
ε
 κέηξεζε ζε 

ζρέζε κε ηηο κεηξεκέλεο θιίκαθεο πφλνπ VAS,  βαξχηεηαο αζζέλεηαο NIHSS, 

αληθαλφηεηαο Rankin, Homebound, θαη ζπλνζεξφηεηαο CCI παξαηεξήζεθαλ ηα εμήο:  

΢ηελ θιίκαθα πηζαλήο δπζθαγίαο ζηελ 1
ε
 κέηξεζε δελ παξνπζίαζαλ 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο νη θιίκαθεο πεξηνξηζκνχ ζην ζπίηη (Homebound) 

(p=0,154) θαη πφλνπ VAS (p=0,428). Αληίζεηα παξαηεξήζεθαλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηηο θιηκαθεο Rankin NIHSS, CCI θαη 10-εηήο επηβίσζε κε 

p<0,001. ΢ε θάζε πεξίπησζε νη ηηκέο ζηα άηνκα κε δπζθαγία δήισζαλ κεγαιχηεξε 

αληθαλφηεηα (4.0±1.2), πεξηζζφηεξα ζπκπηψκαηα (12,9±8,3) θαη κηθξφηεξε 

πηζαλφηεηα επηβίσζεο (28,3±32,8). 
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΢ηελ 2
ε
 κέηξεζε ηεο πηζαλήο δπζθαγίαο παξνπζηάζηεθαλ πςειφηεξεο ηηκέο 

γηα ηα άηνκα κε δπζθαγία ζηελ θιίκαθα Rankin (3,5±1,6) κε p<0,001 ζε ζρέζε κε 

απηά πνπ δελ είραλ πηζαλή δπζθαγία (1,4±1,4). Αληίζηνηρα απνηειέζκαηα πξνέθπςαλ 

γηα ηελ θιίκαθα NIHSS φπνπ ηα άηνκα κε πηζαλή δπζθαγία είραλ κέζε ηηκή 9,7±9,2 

κε p<0,001 ζε ζρέζε κε απηά πνπ δελ είραλ 1,6±2,5. Ζ 10 εηήο επηβίσζε ήηαλ 

ζηαηηζηηθά ρακειφηεξε p<0,00 κε κέζε ηηκή 20,8±27,1 ζηα άηνκα κε πηζαλή 

δπζθαγία θαη 62,0±32,3 ζηα άηνκα ρσξίο. 
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Πίλαθαο 8. Υαξαθηεξηζηηθά θιηκάθσλ αζζελψλ κε πηζαλή δπζθαγία ζηελ 1
ε
 θαη 

ζηε 2
ε
 κέηξεζε 

Κλίμακες Πηζαλή Γπζθαγία (1ε κέηξεζε) 

΋ρη Γπζθαγία Πηζαλή Γπζθαγία   

Μέζε Σηκή Σππηθή 

Απφθιηζε 

Μέζε Σηκή Σππηθή 

Απφθιηζε 

P 

Rankin 2,5 1,3 4,0 1,2 <0,001 

Homebound 2,6 1,0 2,0 1,4 0,154 

Πόνος VAS 1,9 2,6 2,7 3,4 0,428 

NIHSS 4,2 2,3 12,9 8,3 <0,001 

CCI  3,3 1,2 4,9 1,7 <0,001 

10-εηής επιβίωζη 64,8  28,8 28,3 32,8 <0,001 

  Πηζαλή Γπζθαγία (2ε κέηξεζε) 

Rankin 1,4 1,4 3,5 1,6 <0.001 

Homebound 1,1 1,2 0,9 1,2 0,410 

Πόνος VAS 2,4 3,1 2,6 3,3 0,740 

NIHSS 1,6 2,5 9,7 9,2 <0.001 

CCI 3,4 1,6 5,3 1,4 <0,001 

10εηής επιβίωζη 62,0 32,3 20,8 27,1 <0,001 

  

Με ηελ ίδηα δηαδηθαζία αλαιχζεθε θαη ε θιίκαθα δπζθαγία MMASA. 

Μεηξήζεθαλ νη κεηαβνιέο ησλ θιηκάθσλ Rankin, NIHSS, VAS, CCI θαη Homebound 

γηα ηελ 1
ε
 κέηξεζε MMASA φπσο θαη γηα ηελ 2

ε
 κέηξεζε.  

΋πσο θαη ζηελ πηζαλή δπζθαγία παξνπζηάζηεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο 

δηαθνξέο ζηνπο αζζελείο κε δπζθαγία ζε ζχγθξηζε κε απηνχο πνπ δελ είραλ ζηηο 

θιίκαθεο Rankin (p<0,001 1
ε
 κέηξεζε θαη p<0,001, 2

ε
 κέηξεζε), ζηελ θιίκαθα 

NIHSS (p<0,001 1
ε
 κέηξεζε θαη p<0,001 2

ε
 κέηξεζε), ζηελ θιίκαθα 10εηνχο 

επηβίσζεο (p=0,011 1
ε
 κέηξεζε θαη p=0,002 2

ε
 κέηξεζε). ΢ηελ 10-εηή επηβίσζε νη 

κέζνη ρξφλνη ζηελ δπζθαγία ήηαλ 30,8±33,6 (1
ε
 κέηξεζε) θαη 26,6±32,3 (2

ε
 

κέηξεζε) ρακειφηεξνη απφ ηνπο αζζελείο πνπ δελ είραλ (56,1±34,1) (1
ε
 κέηξεζε) θαη 

54,2±34,4 (2
ε
 κέηξεζε).  Αληίζηνηρα ζηελ θιίκαθα Rankin ζηε δπζθαγία νη κέζεο 

ηηκέο ήηαλ 4,1±1,2 (1
ε
 κέηξεζε), 3,5±1,7 (2

ε
 κέηξεζε) πςειφηεξεο απφ ηηο 

αληίζηνηρεο ησλ κε δπζθαγηθψλ 2,5±1,3 (1
ε
 κέηξεζε) θαη 1,4±1,3 (2

ε
 κέηξεζε). Ζ 
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θιίκαθα NIHSS παξνπζίαζε κέζεο ηηκέο 12,9±8,4 (1
ε
 κέηξεζε) θαη 10,1±9,0 (2

ε
 

κέηξεζε) ζηελ δπζθαγία ελψ νη κέζεο ηηκέο ηε κε δπζθαγία ήηαλ 4,6±2,7 (1
ε
 

κέηξεζε) θαη 1,1±1,7 (2
ε
 κέηξεζε) 

 

Πίλαθαο 9. Υαξαθηεξηζηηθά θιηκάθσλ αζζελψλ κε πηζαλή δπζθαγία ζηελ 1
ε
 θαη ζηε 2

ε
 

κέηξεζε 

E Γπζθαγία (1ε κέηξεζε) 

΋ρη Γπζθαγία Γπζθαγία   

Μέζε Σηκή Σππηθή 

Απφθιηζε 

Μέζε Σηκή Σππηθή 

Απφθιηζε 

P 

Rankin 2,5 1,3 4,1 1,2 <0,001 

Homebound 2,7 0,8 2,0 1,4 0,051 

Πόνος VAS 1,9 2,6 2,7 3,4 0,410 

NIHSS 4,6 2,7 12,9 8,4 <0,001 

CCI 3,6 1,7 4,8 1,7 0,018 

10-εηής επιβίωζη 56,1 34,1 30,8 33,6 0,011 

   Γπζθαγία (2ε κέηξεζε) 

Rankin 1,4 1,3 3,5 1,7 <0,001 

Homebound 1,3 1,2 0,7 1,2 0,090 

Πόνος VAS 1,9 2,8 3,0 3,4 0,186 

NIHSS 1,1 1,7 10,1 9,0 <0,001 

CCI 3,7 1,6 5,1 1,7 0,004 

10-εηής επιβίωζη 54,2 34,4 26,6 32,3 0,002 

 

Ζ επίδξαζε δεκνγξαθηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ζηελ δπζθαγία φπσο ε ειηθία (> 

ή < 75 εηψλ), ην θχιν θαη ε δηαβίσζε (αλεμάξηεηε/εμαξηεκέλε) παξνπζηάδνληαη ζηνλ 

Πίλαθα 8. Γηα ηελ αλάιπζε ρξεζηκνπνηήζεθε θαη παξνπζηάζηεθε ε επίδξαζε ησλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ ζηελ εθηηκψκελε δπζθαγία (θιίκαθα MMASA) ηεο 1
εο

 κέηξεζεο.  

Σν θχιν ησλ αζζελψλ δελ επηδξά ηελ δπζθαγία κε πνζνζηά ζηηο γπλαίθεο 

70,8% έλαληη  60,9% ζηνπο άλδξεο (p=0,143), ελψ ή ειηθία είρε επίδξαζε κε 

πνζνζηά 90,0% ζηνπο >75 εηψλ θαη 53.3% ζηνπο <75 εηψλ (p=0,002). Δπηπιένλ ε 

αλεμάξηεηε δηαβίσζε ησλ αζζελψλ παξνπζίαζε πνζνζηά ζηε δπζθαγία 62,8% έλαληη 

ησλ αζζελψλ πνπ ήηαλ εμαξηεκέλνη ζηε δηαβίσζε ηνπο (94,1%) (p=0,015). 
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Πίλαθαο 10.  Δπίδξαζε δεκνγξαθηθψλ παξαγφλησλ ζηε δπζθαγία  

 

 Γπζθαγία (1ε κέηξεζε)  

΋ρη Γπζθαγία Γπζθαγία  

N % N % P 

Φύιν Άλδξαο 9 39,1% 14 60,9% 0,143 

Γπλαίθα 8 21,6% 29 78,4%  

Ηιηθία <=75 14 46,7% 16 53,3% 0,002 

>75 3 10,0% 27 90,0%  

Γηαβίσζε Αλεμάξηεηε 16 37,2% 27 62,8% 0,015 

Δμαξηεκέλε 1 5,9% 16 94,1%  

 

΢ην Γηάγξακκα 3 θαηαγξάθεθαλ νη κεηαβνιέο ησλ θιηκάθσλ Rankin, NIHSS 

θαη CCI ζε άηνκα πνπ είηε παξέκεηλαλ ζηαζεξά έρνληαο ή κε δπζθαγία (2 νκάδεο), 

είηε βειηηψζεθε ε θαηάζηαζε ηνπο κεηαμχ 1
εο

 θαη 2
εο

 κέηξεζεο.  

Καη ζηηο 3 θιίκαθεο Rankin θαη NIHSS θαη CCI παξνπζηάζηεθαλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθέο δηαθνξέο (p<0,001) κεηαμχ ησλ 3 νκάδσλ κε ηα άηνκα πνπ έρνπλ 

ζηαζεξά δπζθαγία λα παξνπζηάδνπλ ηελ πςειφηεξε κέζε ηηκή 4,2±1,1 (Rankin) θαη 

14,0±8,4 (NIHSS). 
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Γηάγξακκα 3. Μεηαβνιή ηεο δπζθαγίαο θαη ησλ θιηκάθσλ Rankin θαη NIHSS θαη CCI 
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΢ύλνςε απνηειεζκάησλ θιηκάθσλ έξεπλαο 

΢χλνςε απνηειεζκάησλ (θιίκαθα Rankin) 

 N % 

Rankin (1ε κέηξεζε) Καζφινπ ζπκπηψκαηα 2 3,3% 

Υσξίο ζεκαληηθή αληθαλφηεηα 4 6,7% 

Διαθξά αληθαλφηεηα 6 10,0% 

Μέηξηα αληθαλφηεηα 12 20,0% 

Μεηξίσο ζνβαξή αληθαλφηεηα 14 23,3% 

΢νβαξή αληθαλφηεηα 22 36,7% 

Θάλαηνο 0 0,0% 

Rankin (2ε κέηξεζε) Καζφινπ ζπκπηψκαηα 11 18,3% 

Υσξίο ζεκαληηθή αληθαλφηεηα 9 15,0% 

Διαθξά αληθαλφηεηα 6 10,0% 

Μέηξηα αληθαλφηεηα 12 20,0% 

Μεηξίσο ζνβαξή αληθαλφηεηα 8 13,3% 

΢νβαξή αληθαλφηεηα 14 23,3% 

Θάλαηνο 0 0,0% 
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΢χλνςε απνηειεζκάησλ (ηαμηλφκεζε Homebound) 

 N % 

Homebound (1ε) Καζφινπ 14 23,3% 

Μηά θνξά ηελ εβδνκάδα 3 5,0% 

Γχν θνξέο ηελ εβδνκάδα κε βνήζεηα 2 3,3% 

Γχν θνξέο ηελ εβδνκάδα ρσξίο βνήζεηα 41 68,3% 

Homebound (2ε) Καζφινπ 33 55,0% 

Μηά θνξά ηελ εβδνκάδα 9 15,0% 

Γχν θνξέο ηελ εβδνκάδα κε βνήζεηα 6 10,0% 

Γχν θνξέο ηελ εβδνκάδα ρσξίο βνήζεηα 12 20,0% 
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΢χλνςε απνηειεζκάησλ (θιίκαθα NIHSS) 

  

1ε κέηξεζε 2ε κέηξεζε 

  n % n % 

1.α Δπίπεδν 

΢πλείδεζεο 

Αθππληζκέλνο, απηφκαηε απάληεζε 54 90,0% 54 90,0% 

Τπλειηθφο, αθππλίδεηαη ζε ιεθηηθά 

εξεζίζκαηα ,απαληάεη 

5 8,3% 4 6,7% 

Αθππλίδεηαη ζηα επψδπλα 

εξεζίζκαηα 

1 1,7% 2 3,3% 

ακία απάληεζε ζηα εξεζίζκαηα 0 0,0% 0 0,0% 

1.β Μήλαο θαη ειηθία 

αζζελνχο 

Απαληάεη ζσζηά θαη ζηα 2 35 58,3% 47 78,3% 

Μία ζσζηή απάληεζε 6 10,0% 6 10,0% 

Κακία ζσζηή απάληεζε 19 31,7% 7 11,7% 

1.γ Αλνίγεη-θιείλεη 

κάηηα / παιάκε 

Δθηειεί ζσζηά θαη ηηο  2 εληνιέο 41 68,3% 50 83,3% 

Δθηειεί ζσζηά ηελ 1 εληνιή 8 13,3% 6 10,0% 

Γελ εθηειεί θακκία εληνιή 11 18,3% 4 6,7% 

2. Κηλήζεηο νθζαικψλ Φπζηνινγηθέο 45 75,0% 53 88,3% 

Μεξηθή παξάιπζε ζηξνθήο 9 15,0% 4 6,7% 

΢ηξνθή θαη θαζήισζε βιέκαηνο 6 10,0% 3 5,0% 

3. Οπηηθά πεδία Καλέλα νπηηθφ έιιεηκα 36 60,0% 51 85,0% 

Μεξηθή εκηαλνςία 6 10,0% 3 5,0% 

Πιήξεο εκηαλνςία 18 30,0% 6 10,0% 

Ακθνηεξφπιεπξε εκηαλνςία 0 0,0% 0 0,0% 

4. Πάξεζε πξνζσπηθνχ ΢πκκεηξηθή θίλεζε 21 35,0% 47 78,3% 

Πάξεζε πξνζσπηθνχ θεληξηθνχ 

ηχπνπ, ήπηα 

25 41,7% 7 11,7% 

Πάξεζε πξνζσπηθνχ θεληξηθνχ 

ηχπνπ, εκθαλήο 

13 21,7% 5 8,3% 

Πιήξεο πάξεζε πξνζσπηθνχ 

κνλφπιεπξα ή ακθνηεξφπιεπξα 

1 1,7% 1 1,7% 

5α. Μπηθή ηζρχο (άλσ 

άθξν αξηζηεξά) 

Φπζηνινγηθή 37 61,7% 35 58,3% 

Αληηζηέθεηαη ζηε βαξχηεηα 12 20,0% 14 23,3% 

Γελ αληηζηέθεηαη ζηε βαξχηεηα 1 1,7% 1 1,7% 

Γελ ζεθψλεη ηα άθξν αιιά ππάξρεη 

κπηθή ζχζπαζε 

2 3,3% 4 6,7% 

Κακία αληίδξαζε 8 13,3% 6 10,0% 
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5β. Μπηθή ηζρχο (άλσ 

άθξν δεμηά) 

Φπζηνινγηθή 33 55,0% 44 73,3% 

Αληηζηέθεηαη ζηε βαξχηεηα 10 16,7% 5 8,3% 

Γελ αληηζηέθεηαη ζηε βαξχηεηα 4 6,7% 2 3,3% 

Γελ ζεθψλεη ηα άθξν αιιά ππάξρεη 

κπηθή ζχζπαζε 

5 8,3% 5 8,3% 

Κακία αληίδξαζε 8 13,3% 4 6,7% 

6α. Μπηθή ηζρχο (άλσ 

άθξν αξηζηεξά) 

Φπζηνινγηθή 37 61,7% 35 58,3% 

Αληηζηέθεηαη ζηε βαξχηεηα 6 10,0% 10 16,7% 

Γελ αληηζηέθεηαη ζηε βαξχηεηα 7 11,7% 6 10,0% 

Γελ ζεθψλεη ηα άθξν αιιά ππάξρεη 

κπηθή ζχζπαζε 

2 3,3% 2 3,3% 

Κακία αληίδξαζε 8 13,3% 7 11,7% 

6β. Μπηθή ηζρχο (άλσ 

άθξν δεμηά) 

Φπζηνινγηθή 33 55,0% 44 73,3% 

Αληηζηέθεηαη ζηε βαξχηεηα 5 8,3% 4 6,7% 

Γελ αληηζηέθεηαη ζηε βαξχηεηα 8 13,3% 4 6,7% 

Γελ ζεθψλεη ηα άθξν αιιά ππάξρεη 

κπηθή ζχζπαζε 

8 13,3% 4 6,7% 

Κακία αληίδξαζε 6 10,0% 4 6,7% 

7, Αηαμία-

Παξεγθεθαιηθφ 

επεηζφδην 

Απνπζία αηαμίαο 44 73,3% 53 88,3% 

Αηαμία ζην έλα άθξν 7 11,7% 3 5,0% 

Αηαμία ζε δχν κέιε 8 13,3% 2 3,3% 

8.Αηζζεηηθφηεηα Φπζηνινγηθή 27 45,0% 42 70,0% 

Ήπηα ππαηζζεζία 23 38,3% 12 20,0% 

Απψιεηα αηζζεηηθφηεηαο 10 16,7% 6 10,0% 

9.Αθαζία Υσξίο αθαζία 35 58,3% 48 80,0% 

Ήπηα αθαζία 8 13,3% 3 5,0% 

΢νβαξή αθαζία 8 13,3% 5 8,3% 

Οιηθή αθαζία 9 15,0% 4 6,7% 

10. Γπζαξζξία Υσξίο δπζαξζξία 22 36,7% 40 66,7% 

Ήπηα δπζαξζξία 22 36,7% 11 18,3% 

΢νβαξή δπζαξζξία 16 26,7% 9 15,0% 

11.Ακέιεηα – 

Απφζβεζε 

Υσξίο δηαηαξαρέο 50 83,3% 55 91,7% 

Οπηηθή/αηζζεηηθή/αθνπζηηθή/ρψξνπ 

ακέιεηα 

4 6,7% 2 3,3% 

Ννζναγλσζία/΢σκαηναγλσζία 6 10,0% 3 5,0% 
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΢χλνςε θιίκαθα πφλνπ VAS 

  

1ε κέηξεζε 2ε κέηξεζε 

  n % N % 

Πόλνο Καζφινπ 31 51,7% 43 71,7% 

1 3 5,0% 0 0,0% 

2 2 3,3% 4 6,7% 

3 5 8,3% 4 6,7% 

4 1 1,7% 1 1,7% 

5 7 11,7% 2 3,3% 

6 2 3,3% 0 0,0% 

7 1 1,7% 1 1,7% 

8 5 8,3% 4 6,7% 

9 1 1,7% 0 0,0% 

Μέγηζην 2 3,3% 1 1,7% 
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΢χλνςε απνηειεζκάησλ EAT 

  N % N % 

Σν πξφβιεκα θαηάπνζεο κνπ κε 

αλάγθαζε λα ράζσ βάξνο 

Καλέλα 

πξφβιεκα 

21 35,0% 25 42,4% 

1 4 6,7% 6 10,2% 

2 14 23,3% 9 15,3% 

3 5 8,3% 6 10,2% 

΢νβαξφ 

πξφβιεκα 

16 26,7% 13 22,0% 

Σν πξφβιεκα θαηάπνζεο κνπ 

παξεκβαίλεη θαη εκπνδίδεη ηελ 

ηθαλφηεηα κνπ λα βγαίλσ έμσ γηα 

θαγεηφ. 

Καλέλα 

πξφβιεκα 

19 31,7% 24 40,7% 

1 7 11,7% 5 8,5% 

2 5 8,3% 8 13,6% 

3 11 18,3% 9 15,3% 

΢νβαξφ 

πξφβιεκα 

18 30,0% 13 22,0% 

Ζ θαηάπνζε πγξψλ απαηηεί επηπιένλ 

πξνζπάζεηα 

Καλέλα 

πξφβιεκα 

18 30,0% 25 42,4% 

1 8 13,3% 4 6,8% 

2 6 10,0% 11 18,6% 

3 5 8,3% 5 8,5% 

΢νβαξφ 

πξφβιεκα 

23 38,3% 14 23,7% 

Ζ θαηάπνζε ζηεξεψλ ηξνθψλ απαηηεί 

επηπιένλ πξνζπάζεηα 

Καλέλα 

πξφβιεκα 

18 30,0% 24 40,7% 

1 7 11,7% 9 15,3% 

2 6 10,0% 5 8,5% 

3 6 10,0% 7 11,9% 

΢νβαξφ 

πξφβιεκα 

23 38,3% 14 23,7% 

Ζ θαηάπνζε ραπηψλ απαηηεί επηπιένλ 

πξνζπάζεηα 

Καλέλα 

πξφβιεκα 

18 30,0% 25 42,4% 

1 7 11,7% 4 6,8% 

2 6 10,0% 10 16,9% 

3 5 8,3% 6 10,2% 

΢νβαξφ 

πξφβιεκα 

24 40,0% 14 23,7% 

Ζ δηαδηθαζία ηεο θαηάπνζεο είλαη 

επψδπλε 

Καλέλα 

πξφβιεκα 

18 30,0% 25 42,4% 

1 8 13,3% 3 5,1% 

2 4 6,7% 12 20,3% 

3 6 10,0% 6 10,2% 

΢νβαξφ 

πξφβιεκα 

24 40,0% 13 22,0% 

Ζ απφιαπζε ηνπ θαγεηνχ επεξεάδεηαη 

απφ ηελ θαηάπνζε κνπ. 

Καλέλα 

πξφβιεκα 

20 33,9% 25 43,1% 

1 7 11,9% 4 6,9% 

2 3 5,1% 7 12,1% 

3 4 6,8% 7 12,1% 
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΢νβαξφ 

πξφβιεκα 

25 42,4% 15 25,9% 

΋ηαλ θαηαπίλσ ην θαγεηφ θνιιάεη 

ζηνλ ιαηκφ κνπ 

Καλέλα 

πξφβιεκα 

21 35,0% 25 42,4% 

1 5 8,3% 3 5,1% 

2 4 6,7% 9 15,3% 

3 6 10,0% 8 13,6% 

΢νβαξφ 

πξφβιεκα 

24 40,0% 14 23,7% 

Βήρσ φηαλ ηξψσ. Καλέλα 

πξφβιεκα 

20 33,3% 26 44,1% 

1 7 11,7% 6 10,2% 

2 3 5,0% 8 13,6% 

3 5 8,3% 5 8,5% 

΢νβαξφ 

πξφβιεκα 

25 41,7% 14 23,7% 

Ζ δηαδηθαζία ηεο θαηάπνζεο είλαη 

αγρσηηθή. 

Καλέλα 

πξφβιεκα 

23 38,3% 26 44,1% 

1 7 11,7% 4 6,8% 

2 1 1,7% 11 18,6% 

3 3 5,0% 3 5,1% 

΢νβαξφ 

πξφβιεκα 

26 43,3% 15 25,4% 
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΢χλνςε απνηειεζκάησλ MMASA 

  N n(%) N n(%) 

Δηνηκφηεηα Κψκα/κε αληαπφθξηζε 5 8,3% 2 3,4% 

Γπζθνιία ζηελ 

νκηιία/θίλεζε 

5 8,3% 3 5,1% 

Νσζξφηεηα 5 8,3% 6 10,2% 

Καλέλα πξφβιεκα 45 75,0% 48 81,4% 

΢πλεξγαζία Κακκία ζπλεξγαζία 6 10,0% 5 8,5% 

Απξνζπκία 9 15,0% 2 3,4% 

Γηααθπκελφκελε 21 35,0% 19 32,2% 

Λεηηνπξγηθφηεηα ζε έλα 

βαζκφ 

24 40,0% 33 55,9% 

Αλαπλνή Τπνςία ινίκσμεο 2 3,4% 3 103,4% 

 Υνλδξνεηδήο 

θαζαξηζκφο 

4 6,7% 1 1,7% 

 Απηνθαζαξηζκφο 11 18,3% 3 5,1% 

 Φιέκα ζην άλσ 

αλεπλεπζηηθφ 

29 48,3% 32 54,2% 

 Κ.Φ Θψξαθαο 14 23,3% 21 35,6% 

Δθθξαδφκελε 

δπζθαζία 

Με πξνζβάζηκνο 7 11,7% 4 6,8% 

Με ελεξγφο ιφγνο 9 15,0% 5 8,5% 

Πεξηνξηζκέλνο ιφγνο 6 10,0% 3 5,1% 

Ήπηα δπζθνιία 

έθθξαζεο 

18 30,0% 21 35,6% 

΋ρη 20 33,4% 26 44,1% 

Καηαλφεζε ιφγνπ Κακία αληίδξαζε 7 11,7% 4 6,8% 

Πεξηζηαζηαθά 

πξνβιήκαηα 

6 10,0% 3 5,0% 

Δπαλαιακβαλφκελεο 

θξάζεηο 

11 18,3% 7 11,9% 

Παξαθνινπζεί 

ζπδήηεζε 

9 15,0% 9 15,3% 

Καλέλα πξφβιεκα 27 45,0% 36 61,0% 

Γπζαξζξία Με πξνζβάζηκνο 6 10,0% 3 5,1% 

Αθαηάιεπηνο ιφγνο 7 11,7% 4 6,8% 
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Καηαιεπηφο αιιά 

πξνβιεκαηηθφο 

7 11,7% 4 6,8% 

Αξγφο ιφγνο 17 28,3% 14 23,7% 

΋ρη 23 38,3% 34 57,6% 

΢ηειφξξνηα Με ειεγρφκελε 2 3,3% 1 1,7% 

΢πζηεκαηηθή ζηειφξξηα 7 11,7% 3 5,1% 

΢άιηα θαηά πεξηφδνπο 7 11,7% 2 3,4% 

Φηχζηκν ζην πνηήξη 11 18,3% 16 27,1% 

΋ρη 33 55,0% 37 62,7% 

Κίλεζε γιψζζαο Καζφινπ θίλεζε 12 20,0% 5 8,5% 

Διάρηζηε θίλεζε 4 6,7% 2 3,4% 

Αηειήο θίλεζε 7 11,7% 6 10,2% 

Διαθξηά δπζιεηηνπξγία 12 20,0% 18 30,5% 

Καλέλα πξφβιεκα 25 41,7% 28 47,5% 

Γχλακε γιψζζαο ΢εκαληηθή αδπλακία 8 13,3% 5 8,5% 

Τπαξθηή αδπλακία 8 13,3% 1 1,7% 

Μηθξή αδπλακία 19 31,7% 20 33,9% 

Καλέλα πξφβιεκα 25 41,7% 33 55,9% 

Gag Κακία 5 8,3% 3 5,1% 

Απνχζα κείσζε 8 13,3% 2 3,4% 

Μνλφπιεπξε κείσζε 9 15,0% 8 13,6% 

Ακθίπιεπξε κείσζε 12 20,0% 13 22,0% 

Κακία αλσκαιία 26 43,3% 33 55,9% 

Αληαλαθιαζηηθφο 

βήραο 

Κακία πξνζπάζεηα 9 15,0% 3 5,1% 

Αηειήο πξνζπάζεηα 9 15,0% 8 13,6% 

Αδπλακία βήρα 16 26,7% 14 23,7% 

Κακκία αλσκαιία 26 43,3% 34 57,6% 

΢ηνκαηηθή 

θνηιφηεηα 

Κακκία κεηαθίλεζε 13 21,7% 6 10,2% 

Διάρηζηε κεηαθίλεζε 5 8,3% 2 3,4% 

Μνλνπιεπξε 

αζζπκεηξία 

6 10,0% 3 5,1% 

Διαθξηά αζπκκεηξία 9 15,0% 13 22,0% 

Κακκία αλσκαιία 27 45,0% 35 59,3% 
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΢πδήηεζε 

 

΢ηελ παξνχζα κειέηε, αμηνινγήζεθε ε παξνπζία ηεο δπζθαγίαο θαη νη 

επηπηψζεηο πνπ ελδερνκέλσο πξνθαιεί ζηα άηνκα κε ΑΔΔ θαηά ηελ έμνδν ηνπο απφ 

ην λνζνθνκείν θαη έλα κήλα κεηά. ΢χκθσλα φκσο κε ηηο θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο 

πξνυπνζέηεη ηελ παξαθνινχζεζε δχν εηψλ γηα λα δηαθχγεη ην άηνκν ηνλ θίλδπλν 

αιιά θαη ηελ πξφθιεζε ελφο δεχηεξνπ εγθεθαιηθνχ. Ωο εθ ηνχηνπ ε παξνχζα κειέηε 

ζεσξείηαη σο πηινηηθή θαζψο πξαγκαηνπνηήζεθαλ δχν κεηξήζεηο δηαζηήκαηνο ελφο 

κήλα γηα ηελ παξαθνινχζεζε ησλ αζζελψλ ζηελ ηθαλφηεηα ζίηηζεο θαη ελπδάησζεο 

αιιά θαη ηελ κεηέπεηηα πνξεία ηεο αζζέλεηαο ηνπο. Απφ ηε αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ  

πξνέθπςε  φηη ε δπζθαγία παξνπζηάδεηαη ζην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ αζζελψλ 

κεηά απφ ΑΔΔ. Τπάξρεη ζεκαληηθή βειηίσζε κεηαμχ 1
εο

 θαη 2
εο

 κέηξεζεο ζηνπο 

αζζελείο θάηη πνπ απνδεηθλχεηαη θαη απφ ηε κείσζε ηεο κέζεο ηηκήο ζηελ θιίκαθα 

EAT θαη απφ ηελ αχμεζε ζηελ θιίκαθα MMASA. Δπίζεο δελ ππήξμε ρεηξνηέξεπζε 

κε βάζε ηελ θιίκαθα EAT ελψ κφιηο έλα άηνκν ρεηξνηέξεπζε κε ηελ θιίκαθα 

MMASA. Σα άηνκα κε δπζθαγία θαηά ηελ έμνδν ηνπο απφ ην λνζνθνκείν αιιά θαη 

έλα κήλα κεηά είραλ ζεκαληηθά πεξηζζφηεξε αληθαλφηεηα ζε ζρέζε κε ηα άηνκα πνπ 

δελ είραλ δπζθαγία ζχκθσλα κε κεηξήζεηο ζηελ θιίκαθα (Rankin). Δπηπιένλ 

παξαηεξήζεθε φηη ηα άηνκα κε δπζθαγία  είραλ  πεξηζζφηεξα ζπκπηψκαηα ζχκθσλα 

κε ηελ θιίκαθα κέηξεζεο εγθεθαιηθνχ (NIHSS) θαζψο επίζεο θαη ζεκαληηθά 

κηθξφηεξα πνζνζηά επηβίσζεο (CCI) ζε ζρέζε κε ηα άηνκα πνπ δελ είραλ δπζθαγία. 

Με βάζε ηα παξαπάλσ παξαηεξείηαη φηη φζν απμάλνληαη ηα πξνβιήκαηα θαηάπνζεο 

ηφζν πην αξλεηηθά επεξεάδεηαη ε πνηφηεηα δσήο ησλ αηφκσλ. ΢ηαηηζηηθά ζεκαληηθέο 

είλαη δηαθνξέο κεηαμχ ηεο 1
εο

 θαη 2
εο

 κέηξεζεο (1
 
κήλα κεηά) ζηηο θιίκαθεο 

αληθαλφηεηαο (Rankin), πεξηνξηζκνχ ζην ζπίηη (Homebound), πφλνπ VAS, θαη 

κέηξεζεο εγθεθαιηθνχ (NIHSS). Μεηαμχ 1
εο

 θαη 2
εο 

κέηξεζεο ε αληθαλφηεηα, ν 

πεξηνξηζκφο ζην ζπίηη, ν πφλνο θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ εγθεθαιηθνχ 

βειηηψζεθαλ. Γελ παξαηεξήζεθαλ δηαθνξνπνηήζεηο ζηα βαζηθά δεκνγξαθηθά θαη 

επαγγεικαηηθά ραξαθηεξηζηηθά. ΢ε ζρέζε κε ην θχιν ην Α.Δ.Δ είλαη πην ζπρλφ ζηηο 

γπλαίθεο έλαληη ησλ αλδξψλ. Δπηπιένλ, αμηνζεκείσην είλαη ην γεγνλφο  φηη ην 

κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ αζζελψλ ήηαλ ρακεινχ κνξθσηηθνχ επηπέδνπ. Αθφκα, ηα 

άηνκα κεγαιχηεξεο ειηθίαο παξνπζηάδνπλ ζεκαληηθά ζπρλφηεξε δπζθαγία ζε ζρέζε 

κε ηα άηνκα κηθξφηεξεο ειηθίαο.  
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Σν θπξηφηεξν εχξεκα ηεο παξνχζαο κειέηεο είλαη φηη ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ 

ησλ αζζελψλ κε ΑΔΔ εκθαλίδνπλ δπζθαγία (71,6% κε ηελ θιίκαθα ΔΑΣ-10, 70% κε 

βάζε ηελ θιίκαθα MMASA). Σν θχξην πξφβιεκα πνπ πξνθαιείηαη απφ ηελ παξνπζία 

δπζθαγίαο είλαη ε εηζξφθεζε , ν θίλδπλνο γηα ππνζηηηζκφ, ε αθπδάησζε θαζψο θαη ε 

αχμεζε ηεο ζλεζηκφηεηαο. Σα επξήκαηα απηά επηβεβαηψλνληαη ζε κειέηε πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθε απφ ηνλ Okubo θαη ηνπο ζπλεξγάηεο ηνπ αλάκεζα ζε 50 αζζελείο 

κε ΑΔΔ ζην Παλεπηζηεκηαθφ λνζνθνκείν ηεο Βξαδηιίαο. Αλέδεημε ηελ 

ζεκαληηθφηεηα ηνπ πξνβιήκαηνο ηεο δπζθαγίαο, ησλ επηπινθψλ ηεο, θαζψο θαη ηελ 

ζπρλφηεηα εκθάληζεο ηεο (32%).  

Αμηνζεκείσην είλαη ην γεγνλφο, φηη φζν απμάλνληαη ηα πξνβιήκαηα 

θαηάπνζεο ηφζν απμάλεηαη ε πηζαλφηεηα γηα εηζξφθεζε, ππνζηηηζκφ, θαζψο 

απμάλεηαη θαη ε ζλεζηκφηεηα ησλ αηφκσλ εθφζνλ ππάξρνπλ εληνλφηεξα πξνβιήκαηα 

ιεηηνπξγηθήο, θπζηθήο θαη ζπλαηζζεκαηηθήο θχζεσο. Σν εχξεκα απηφ επηβεβαηψλεηαη 

απφ κειέηε πνπ έγηλε ζηελ Νφηην Κνξέα απφ ηνλ Deok Gi Hong θαη ζπκκεηείραλ 79 

αζζελείο ε νπνία έδεημε φηη θαζψο ε ιεηηνπξγία θαηάπνζεο βειηηψλεηαη απμάλεηαη 

θαη ε πνηφηεηα δσήο, επηπιένλ ε ιήςε απφ ην ζηφκα κπνξεί λα ζρεηίδεηαη κε θαιή 

πνηφηεηα δσήο επεηδή ηθαλνπνηεί ηηο βαζηθέο αλζξψπηλεο αλάγθεο πνπ έρνπλ 

αλαδείμεη ηε ζρέζε κεηαμχ δπζθαγίαο θαη πνηφηεηαο δσήο, θαλεξψλνληαο φηη ε 

δπζθαγία έρεη ζεκαληηθέο ζσκαηηθέο, ζπλαηζζεκαηηθέο θαη θνηλσληθέο επηπηψζεηο 

ζηνπο αζζελείο επεξεάδνληαο κε απηφλ ηνλ ηξφπν ηελ πνηφηεηα δσήο ηνπο. Με ηα 

επξήκαηα απηά, ζπκθσλεί θαη αληίζηνηρε έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε απφ ηνλ 

You Gyoung Yi ζε λνζνθνκείν ηεο ΢ενχι θαη ζπκκεηείραλ 117 αζζελείο. (Gyoung et 

al., 2019) 

Πξφζθαηα, ζε έξεπλα πνπ Πξαγκαηνπνηήζεθε απφ ηνλ Καξαπαλαγησηίδε 

θάλεθε, φηη ν ζαθραξψδεο δηαβήηεο ζρεηίδεηαη κε πξφθιεζε Α.Δ.Δ θάηη ην νπνίν 

παξαηεξείηαη θαη ζηελ δηθή καο έξεπλά θαζψο  έλα κεγάιν πνζνζηφ (30%) είρε 

ηζηνξηθφ ζαθραξψδε δηαβήηε. 

΋ζνλ αθνξά ην Α.Δ.Δ  αληίζεηα κε ηελ κειέηε καο ζε άιιεο κειέηεο θαίλεηαη  

κφλν νη άλδξεο εκθαλίδνπλ ζεκαληηθά κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα  Α.Δ.Δ ζε ζρέζε κε ηηο 

γπλαίθεο. Απηφ πηζαλφλ λα νθείιεηαη ζην φηη νη γπλαίθεο είλαη νξκνληθά 

πξνζηαηεπκέλεο, ελψ επηπξφζζεηα νη άλδξεο είλαη πην βαξείο θαπληζηέο θαη ην 

πνζνζηφ ησλ αλδξψλ πνπ θαπλίδνπλ είλαη κεγαιχηεξν απφ απηφ ησλ γπλαηθψλ. 

(Appelros et al., 2009) 
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΢χκθσλα  κε κειέηε ηνπ Siritho  έρεη θαηαγξαθεί φηη ην Α.Δ.Δ είλαη πην ζπρλφ 

ζηηο γπλαίθεο λεαξήο ειηθίαο θαη απνδίδεηαη ζηελ ρξήζε ησλ αληηζπιιεπηηθψλ ζε 

ζπλδπαζκφ κε ην θάπληζκα. Σα αληηζπιιεπηηθά θαη γεληθά ε ιήςε νηζηξνγφλσλ, 

κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ ζηηο γπλαίθεο άλσ ησλ 35 εηψλ ρσξίο ηζηνξηθφ 

αζεξσκάησζεο ή θαξδηαθήο λφζνπ ηζραηκηθά επεηζφδηα ιφγσ ηεο αχμεζεο ηεο 

ππθλφηεηαο ηνπ αίκαηνο πνπ πξνθαινχλ ηα νηζηξνγφλα. Θα πξέπεη ζην ζεκείν απηφ 

λα επηζεκαλζεί φηη ν γπλαηθείνο πιεζπζκφο ηεο παξνχζαο κειέηεο ήηαλ κέζεο ηηκήο 

75 εηψλ κε ειάρηζηα άηνκα θάησ ησλ 50 εηψλ κε απνηέιεζκα λα απνπζηάδεη εληειψλ 

ε ρξήζε ησλ αληηζπιιεπηηθψλ σο παξάγνληαο θηλδχλνπ (Siritho et al., 2003). 

Παιαηφηεξε έξεπλα πνπ δηεμήρζε ζηε ΢ηγθαπνχξε ην 1998 απφ ηνλ Lateef 

έρνληαο σο ζθνπφ ηελ θαηαγξαθή παξαγφλησλ θηλδχλνπ γηα Α.Δ.Δ  αλαθέξεη φηη ην 

84,2% ησλ αζζελψλ πνπ ππέζηε Α.Δ.Δ δνχζε κε ηελ νηθνγέλεηα ηνπ ην εχξεκα απηφ 

ζπκθσλεί κε ηα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο καο θαζψο  ζηα άηνκα πνπ δνπλ κε ηελ 

νηθνγέλεηά ηνπο παξαηεξήζεθε κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα Α.Δ.Δ, ζε ζρέζε κε φζνπο 

βηψλνπλ κφλνη ηνπο. Πηζαλφλ ην θαηλφκελν απηφ λα κελ ζρεηίδεηαη κε ηελ εκθάληζή 

ηνπ, θαη λα νθείιεηαη ζην γεγνλφο φηη ζηελ Διιάδα ζε πνιχ κεγάιν πνζνζηφ ησλ 

ειηθησκέλσλ αθφκα δνπλ κέζα ζηελ νηθνγέλεηα θαη ίζσο λα ππήξρε κεγαιχηεξε 

έξεπλα ( Lateef et al., 1998).   

Πεξηνξηζκνί ηεο κειέηεο 

 

Πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη ε κειέηε ππφθεηηαη ζε νξηζκέλνπο κεζνδνινγηθνχο 

πεξηνξηζκνχο, φπσο γηα παξάδεηγκα ζην γεγνλφο φηη ν πιεζπζκφο ζηεξίρζεθε ζε 

δείγκα επθνιίαο. Δπηπιένλ ε νκάδα ησλ αηφκσλ πνπ αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα 

θαηάπνζεο απνηειείηαη απφ ιίγα άηνκα αιιά θαη θάπνηνη αζζελείο πηζαλφλ λα κελ 

κπνξνχζαλ λα απαληήζνπλ θαιά, εμαηηίαο ηπρφλ λεπξνινγηθψλ ειιεηκκάησλ. Απηφ 

ελέρεη φινπο ηνπο θηλδχλνπο ζρεηηθά κε ηελ γελίθεπζε ησλ επξεκάησλ ζηνλ επξχηεξν 

αληίζηνηρν πιεζπζκφ. 

Σέινο, λα ζεκεησζεί φηη ηα απνηειέζκαηα πεξηνξίδνληαη ζε δχν κεηξήζεηο 

δηαζηήκαηνο ελφο κήλα θαη δελ έρνπλ δηαζηαπξσζεί κε θάπνηα απεηθνληζηηθή 

εμέηαζε φπσο ε βηληεναθηηλνζθφπεζε ή ε ελδνζθφπεζε νη νπνίεο ζεσξνχληαη σο ε 

κφλε βέβαηα ε δηαγλσζηηθή δηαδηθαζία. Πξνηείλεηαη ζην κέιινλ ε παξνχζα έξεπλα 

λα επαλαιεθζεί ζε πην αληηπξνζσπεπηηθά δείγκαηα έηζη ψζηε λα είλαη εθηθηή ε 

γελίθεπζε ησλ απνηειεζκάησλ ζηνλ γεληθφ πιεζπζκφ κε κεγαιχηεξε βεβαηφηεηα. 
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΢πκπεξάζκαηα  

 

 ΢χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα επηβεβαηψλεηαη φηη ε δπζθαγία απνηειεί 

ζεκαληηθφ παξάγνληα θηλδχλνπ γηα ππνζηηηζκφ, εηζξφθεζε θαη θαθή πνηφηεηα δσήο 

απμάλνληαο ηηο πηζαλφηεηεο ζλεζηκφηεηαο ζηνπο επηδήζαληεο αζζελείο κε ΑΔΔ. 

Γίνεται προφανζσ ότι τα άτομα αυτά χρειάηονται παρακολοφκθςθ θαη ε 

απνθαηάζηαζε πξέπεη λα γίλεηαη αξιολογώντασ τον κίνδυνο ειςρόφθςθσ και 

πνιγμοφ, δίνοντασ ςτον αςκενι να πιεί νερό και να καταπιεί ςτζρεα τροφι ζπειτα 

από μια ςειρά ειδικών αςκιςεων κατάποςθσ και με εμαηνκηθεπκέλεο θξνληίδαο 

παξεκβάζεηο όπωσ, ειδικό κουταλάκι και ποτιρι δυςφαγίασ, κατάλλθλθ ςτάςθ 

ςώματοσ αλλά και με ειδικζσ αςκιςεισ κατάποςθσ. Όλα αυτά πρζπει να γίνονται 

ζηελ θνηλφηεηα αιιά θαη θαη‘ νίθσλ αξιοποιώντασ τισ υπολειπόμενεσ δυνατότθτεσ 

του ατόμου ζτςι ώςτε να οδθγοφν  ςε μια αςφαλι και λειτουργικι ςίτιςθ. 

Σέινο, λα πνχκε φηη ξφινο ηνπ νηθνγελεηαθνχ λνζειεπηή – θνηλνηηθνχ 

λνζειεπηή απνθηά ηδηαίηεξε βαξχηεηα,  φρη κφλν ζηελ βειηίσζε ηνπ  επηπέδνπ πγείαο 

θαη ππνβνήζεζεο εθηέιεζεο θαζεκεξηλψλ δξαζηεξηνηήησλ, αιιά θαη λα απνηειέζεη 

ηνλ παξάγνληα θιεηδί ζηελ παξεκβαηηθή παξαθνινχζεζε θαη απνηειεζκαηηθφηεξε 

απνθαηάζηαζε απηψλ ησλ αζζελψλ ζηελ θνηλφηεηα αιιά θαη ζηελ θαη‘ νίθνλ 

θξνληίδα.  
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