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ITPOAOI'TKO XHMEIQMA

Ye o €moyn MOV 0 KoPKivog Tapovcstdlel avnovynTtikn avénom, eivar moid
ONUAVTIKO Vo, avayvepilovtal ot Tapdyovteg eKElvVol IOV UTOPOVV £ite Vo TPOowOOLV T
véveon Tov eite va glval omoteAecUHOTIKOL OTNV TPOANYN Kol KOTOGTOAY TOV.
Avapeifora o pdiog g dwtpoeng eivar kabBopiotikodg. Efvor Mom yvootd kot
amodeKTO OTL OPIoUEVEG TPOPEC Ponbodv oty €KONA®OTN TOL Kapkivov evd GAAEG
£YOUV TPOCTATELTIKN dpdom evavtiov tov kapkivov. ZOpeova pe debvn dedopéva
oxeddv 1 otovg 3 xoapkivovg Bo pmopovoe va mpoineBel dwor pécov pag vyevoiHg
STPOPNG.

O peyordtepog apBuog tov Kapkivov propel va tpoinedei. Kot okepteite o6t
0 OMUOVTIKOTEPOG Topdyovtag, Yoo To Popvonuavto avtd yeyovog, dev elvar pia
EVIVTIOGLOKT 1 EKTANKTIKT 10TPIKN avakdAvym o0Te €va VEO EMAVOCTATIKO (PAPUAKO.
O xaBop1oTiKOg TOPdyovTag Yo pa TETold ToAVToNnTn TPO0d0, dT®G 1| TPOANYT TOV
HEYOADTEPOL aPp1BLOD TOV KapKivev, eivat 01 SIKEG OGS TPOCHOTIKEG TPAEELS KOl O OIKOG
nog tpémog Lmng. Ot ewwol pag Aéyovv, 6t 10 30% €mg 40% tov kapkivov &xouvv
dpeon He TIG TPOPIKES oG GLVIOELES, TO PAPOG Lag (TTOL TEAKA £yovpe GYedOV OAOL
KaTo@éPEl va. yivoupue vmépPapol) Kol TNV COUATIKY oG dpactnprotnta. Exet
vroAoylotel 0T 60% £wg 70% TV Kapkivov umopodv va tpoAneBodv edv emTEAOVS
OTOPAGICOVE VO £YOVUE U0 VYIEWVY] SOTPOPN, VO EEOCKOVUOGTE GUOGTNUATIKA, VO
gyovpe éva kavovikd BApoc Yoo TO CAOUO HOG KO VO, GTOUATCOVUE Vo Kamvifovpe
(National Cancer Institute).

2V TpoomdHEI YOVOUK®V HE KAPKIVO TOL HOGTOD VO, AITOKTIGOLV TO 100VIKO
ocopatikd Papog, oyeddoape pio perétn acbevaov-poptopov (case-cntrol study), mov
éaPe pépoc oto Kévipo Moaoctod tov poevinpiov [AXQ (B MEPOX —
[MEIPAMATIKO), ®ote va S10meTOCoVLE TO puOUO amdAE0g COUTIKOD Bdpovg Tmv
acHevdV g GYEON LLE TO LGLOAOYIKE dTOLLL.

[Ma v oAokAnpmon ¢ HEAETNG OVTNG, EVYOPLOTIEG OVIIKOVV GTO UEAN TOV
Kévtpov Awatpopikng Ynootpiéng tov potevtmpiov TAXQ, pe mpoictopévn v Ko
YKkovpoAldkov Mapia kot KAviKn dtatordyo v ko Kwotdpo Xpiotiva, kabng kot
Vv Mcs, Phd Awtordyo ko Ztabomovrlov Mapia yio Tnv moAOTIUN GUUPBOAT TNG.

[TepiocOtepovg amd OAovg, Oeppég evyoproties ovikovv o€ OAEC TIG
GUUUETEYOVOEG YL TV OKOVGLOL GUUPOAN TOVG GTNV JEEAYMYN TNG CLYKEPKLUEVNG

HeAETNG.
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EIZAT'QI'H

O «xopkivog Tov pooToD amotelel To mEPlocOTEPO amd TO €vo TPITO TOV
TEPUITAOCE®V Kapkivov ot yovaikes. H €ykapn aviyvevon kot ot PeATiopéveg
Oepaneiec Exovv odNYNoeL 68 AVENUEVO apPlOUO YOVOIKDV TOL EXOVV OAOKANPMOCEL TIG
amortovpeves Bepameieg, aAld mOL TOPAUEVOVY GE KIVOUVO Yo TNV EMOVEUPAVION
Kopkivov tov paoctod 1 tov Tpoéwpo Bdvato. Ov emdnuoroyikés peréteg €xovv
ouvdéoel TN ovvheon G OITPOPNG HE TNV TPOYVMOOT, Kol TOAAES YVLVOIKEG
TPOGTOOOVV VO, TPOTOTOMGOVY TNV O1ATPOPT] TOVG Kol Vo BEATIOGOVY TN OPETTIKY TOVG
Katdotoon petd and m ddyvoon.

H vrn60eon 611 ot drotntikol mopdyovieg UTOPOVV Vo HEIDCOVY TOV Kivouvo
eMaVELPAVIoNS Kapkivov kal v advénon g emPiowong o avtdv tov mAndocud givor
VTNV TNV TEPI000 KATM amd HEAETN o€ OVO MeEYAAEC Tuyaieg KAVIKEG dokiués. Tic a)
Women's Intervention Nutrition Study — WINS (exéufoon oy diatpopn twv
yovourov) Kot B) Women's Healthy Eating and Living Study — WHEL.

H pedétm WHEL e&etdler v emidpaon Stpoeng LynAng o€ AoyoviKd,
QpovTA Ko PUTIKEG TVeC Ko YOUNAY] o€ AlTog, otnv VY1) EMPI®OT YOVOUIKOV LE TPO®PO
6Tad10 KapKivo Tov pactoV. Ot vrotEpevol unyovicpol teptiappdvovv v enidopaon
G TPOMONOINGNG OTPOPN|G OTIG YEVVNTIKEG OPUOVES, TO PETVOEWN (Topouolo.
OPaCTHPLOTNTO. UE TO. KOPOTEVOELDN), KO GALO TPOGTATELTIKA OTOTEAECUATO OO TNV

Bloloyikn dpdom STNTIKAOV GLCTATIKAOV.



KE®AAAIO 1

1.1 To @aivopevo Tov KOPKivOL TOV HAGTOV GE TAYKOGUL0 EMITEDO

O kapkivog Tov pHootobd og TayKOGUI0 £mimedo GaiveTon va gival pio omd Tig mo
ovyvég KakonBelg mabnoelg oto yuvatkeio TAnBvopd. Iopatnpeitor po onuovtiky avénon
TOV KPOLGUATOV KABE XpOVO Kot gival 0 TpiTog 6 cLYVOTNTA KOPKIVOS Kol 6€ TayKOGLLO
KAMpoKo 10 T0606To Bavatov and Kapkivo Tov pactol eitvor mepinov 60%.

Xe mpOoPOTEG AVOADCELS OV £kave 1 Apepikavikn Avtikapkiviky Etaipeio vmoAdyioe
0Tl 0 KapKivog Tov paotob Ba amotedécel To 29% OAwV TV VE®V KakonddV vEOTAUGIOV
Kot 10 16% tov Bavatov and kapkivo otig yuvaikes. H etfola enintwon tov koapkivov tov
noaotov otig HITA avébvetar pe moAd ypiyopo pubud pe v mapodo tng nhkios. Oco
apopd ToV KapKivo TOL HOGTOV GTOVS AVOPES vl GTAVIOS GUYKPITIKG LE OTIC YUVOIKEG,
avtd cvpPaivetl 010TL N pooTik) Palo etval IKPOTEPT G€ OVTOVG UE OMOTEAECLO VOL YIVETOL
mo gukoAa 1 dtbyveon tov. O kapkivog tov pactov givon mepinov 100 popég cuyvoTEPOg
OTIG YUVOIKEG OE GYEOT LE TOVG AVOPEG Kal TPOGPAAAEL TEPIGGOTEPO YUVOUKEG AVATEPOV
owovopikav taéewv. To 2000 egppaviommkav mepimov 1.500.000 veodiayvwcbeioeg
TEPUTTAOGELS TOYKOOUImG. ['evikd, 0 Kapkivog Tov paotol uhuvetol yio To Vo TEUTTO TV
TEPUTTAOGE®V KOPKivov oT1g yuvaikec.(1)

O Kkopkivog Tov LaoTOV amoTEAE TPOYUOTIKY LACTIYO KoL Y10l TIG AVOTTUYHEVES
xopeg ™ Avonc. Kabe ypdvo 500.000 Evpomaieg yvvaikeg mpoofdiiovior amd tov
Kapkivo tov paoctov. Anikaon 1 otig 11 Evponaiec Ba avartoéovv kapkivo Tov poctod
KaTd TN Odpkela g Lmng Toug. O Kapkivog Tov HaoTov EVOVVETIL Y10 TOVE TEPIOTOTEPOVG
Bavdatovg oty EAAGSa petd tov kapkivo Tov mvevpova, yU avtd kor n e&étacm Ttov
HooToV HETA TNV NAKio Tov 40 xpoévov Tpénet va Yivel GKOTOG TMV YOUVOIK®OV Tov BEAovv
va tpordfovv tn voco. Eivar mhéov amodedetypévo mwg, €6v 0 0YKOG EVIOTIOTEL GTO TPDOTO
oTadw0 kot to pEyeBdc Tov dev Eemepvd Ge SAPETPO TOV £VOG €KATOOTOV, TOTE £Yovv 90%
mBavotnteg vo (Noovv TePIocOTEPO amd Hiol EKOCAETIOL TOUPOVE LE TO EMLOTLUOAOYIKA
dedopéva, HOAMG Yy T0 15% TtV mEeputdoE®V KOopKivov Tov HaoTob otnv EAAGSQ
EMTLYYAVETAL O1AYVMOOT GTO TPOTO 6TAd0, evd ot Hvopéveg Tlolteieg Apepikng to
1060610 avtd Eemepva 10 50%. [lavimg, o Kapkivog tov poctov Bempeitor Ot mANTTEL
Myotepo TOV EAMMNVIKO Yuvaikelo TANBLoUd o oYéon LE TOLG OVTIGTOLOVS TANBVG OV
™m¢ Popetag ko kevrpikng Evpodmne. 1o yopunAn cvyvotnto cuvavtatol Kot oTig GAAES

LEGOYEWKEG YDPES KOt O E101KOT TNV arodidoovy 610 0KOAOYIKO TTEPIBAALOV, T STPOPY|



Kot 10 PETPlo Protikd eminmedo, kabdg 0 KopKivog Tov pootov Bewpeitor vOoog TOv
TOMTIGLOYD.

[lepimov 10 99% omd OAa to KokoNON VEOMAAGUOTO TOL HAGTOD Elvor
KOPKIVOHOTO, Kol 6YedOV OA T Kapkivopata eival adevokapkivopota. O kapkivog Tov
HooToV gival EAAEPOS TO KOOGS GTOV 0ploTEPO HAoTO 0md OTL oToVv deéi, evd 1 BEom Tov
KOPKIVOUOTOG gival avdtepo / eEmtepikd tetaptnuoplo - 50%, OnAn kot yopo meployn -
20%, avaotepo / ecwtepikd teToptnuopo - 10%, xotdtepo / e&mTepkd TETAPTNUOPLO -
10% xon xatmtepo / ecmtepkd tetaptnuopto - 10%.(2,3)

[Mopatnpodvtoag, To TOGOoTA TG VOGOL avd TeEPLOYn PAETOVIE TOG VIAPYEL
TovAdyoTOoV KOTd 10 POPEC SOUKVLUAVOT) GTA TOGOGTA ELPAVIOTG KOPKIVOL TOV HOGTOD O
OA0 TOV KOGHO. XVVETMOGC, KoTaAafaivovpe Tog vrdpyovy Babvtepa aitia yio TV pedvion
Kapkivov Tov pootov. Ta To6ooTd avtd givatl VYNAL KUPIMG GE OIKOVOULKE OVOTTUYEVEG
YOPES (v KO 0 EAEYYOG LOOTIKNG OViYVELONG EYEL EMMNPEAGEL OTUAVTIKA TN O16yVMOOT| TOL
KOPKiVOL TOL HOGTOV, TNV KATOYM®PLoN Kol TV Ovnotuodta).

‘Etolr o1 peAétec tov HETOVOOTOV 7OV TPOPAETOLY G TPMOTO OOLAGEIGTO
otoyelo Tovg mepParioviicods (ko Oyl YeveTkos) Tapdyovteg ¢ VIELHLVOLS Yo TO
LEYOADTEPO WEPOG TNG TOAPOTNPOVUEVIG CLYVOTNTA EUPAVIONG KOPKIVOL TOVL HOGTOV:
oLYKPIGEIS KapKivoy TOL HOGTOD (YOUNAoD Kivohvov), amd Actatikodg TANOLGHOVG Tov
petavactevooy Tpog TV (vyniov Kvovvov) HITA kot tovg amoydvoug tovg, amokdAvye
ONUOVTIKES OWENCELG TOV KIVOHVOL OVATTLUENG KOPKIVOL TOL HOGTOV HETOED O1000) KOV
YEVEDV KOl AVTIGTOUEG ALENCELS TOPATNPOVVTAL KO G€ TANBVOUOVS OO TIG EVPOTOTKES
YOpeG pe oxeTkd yapunAd mocootd (Itadio kou I[Molwvia), petd ™ petavdotevon oty

Avotporia, Wiaitepa av 1 petavactevon Ehafe yodpo ot wodikn nikio (ewova 1).(4)



<19.3 <26.1 W <360 M<542 W <916

Ewxova 1. Ta vynlotepo mooootd. exintwong ooufiaivovv oty fopeta kor Avtiky Evpaorn, Bopeio, Auepixi, v
Avorpolio kar ty Néa Znlavoiog, kabBwng kai otig votieg yawpes ¢ Notiag Auepixng, kopiwg Ovpovyovdn kol
mv Apyeviivyy. Zopng yewypopikés O10popeS aTov KIvOvvo eival eupavig otnv Evpdry, ue avénuéva moooota
oty Bopela ko1 Avtikyp Evpann, eved mocootd otic meplocoTepes VOTIEG Kal AVOTOAIKES XWpes e Evpdmng

eivou younid. oe evéiguecovg .(4)

1.2 O kapkivog Tov paoctov oty EALada

2 yopo pog, To terevtaio xpovia, £xel avEndel Tdpa TOAD 1 GLYVOTNTO TOVL KAPKIVOL TOV
HooToD Kot TEVOLUE VO TANGLAGOVLUE TN GLYVOTNTO TOV VLRAPYEL KOL GTNV VITOAOLTN
Evpann. Tlepimov pia otig déka yuvaikeg, katd ™ ddpkewn g {ong g, Ba avartuéet
Kapkivo 6t0 paotod 1 o€ amdAvTovg aplduots, Exovue mepimov 4.500 véeg mepMTOCELG
Kapkivov Tov pootov oty EAAGda etmoiwg. O kapkivog tov pootov, eEaxoiovdel va
amotedel T PO artia BovaTov yuvork®v oty nAkio petacy 45-55 etdv. Ot mopdyovteg
mov oyetiloviol pe TNV EUEAVIOT] TOV KOPKIVOL TOL HOOGTOV Ogv £Y0VV TANPOG
dtevkpwviotel, av Kol moAlol am' avtovg @aiveton vo oyetiCovior pe to emimedo TOV
010TpoYOV®OY oL €ivar ot Pacikéc yuvoukeleg opuodves. Xe  poplokd  emimedo, 1
Kapkivoyéveon eivor omotéhespo HETOAAGEEDY o€ éva 1| mepLocoTepa yovidla. Meta&d
GAA®V, 0 O OMNUOVTIKOG EIval 1 YPOVIKT OLAPKELD KATA TNV OTOi0 O HOGTOS TG YUVOIKOG
VEIOTOTOL TNV EMOPACT] TOV OLGTPOYOV®V, He AAAO AdYLa, OGO To vopic apyilel n Epunvog

pron ot {on wag yvvaikag m.y. oto 8-9 £10¢ g nAikiog ™ 1 660 7o apyd TEPAGEL Ao

10



10 6TA010 TG KAMpoKT)piov/eppunvomavons (M epeavicel onuddie eppnvotovong), ota S5-
60 av&bveron m mBavoTo gpedviong g vocov. ‘Evag dAlog, emiong omuoavtikdg
mopdyovtag, stvar n nAkio g yovaikag. Oco peyoaddvel pio yovaiko, TG0 avEAVETOL Kot
n mBavoémra va maber Kapkivo. Evoewtwkd, pio yovaixo 75-80 etdv, €yt oyeddv
TpumAdolo. ThovotnTe amd pio yovaika 55 etov. ‘Evag emumhéov mapdyovrog, ivar ot
KUNGES 6€ HEYOAN nAkio. EEpovpe OTL eV M TPOTN KLNOT piog yuvaikog oe mAkio
pikpotepn amd to. 30 £t ¢ omotelel TPOOTATELTIKO TOPAyOovVTIQ, GVTIOETO, 1| TPAOTN
KOnon oe Nlkio médveo ond ta 35 €, amotedel emPapuviikd mopdyovia. EmHOVTIKOS
emiong mapdyovtag eivatl ot StpoPikég cuvnbeleg Kot 1 EAAenyn copoTikng doknong. H
moyvoapkios amotelel YvOOTO EMPOPLVTIKO TOPAYOVIO YO TNV OVATTLEN KAPKIVOL TOL
paotov. Ocov apopd v KAnpovoutkdtta, 0o Tpénet va dievkpvicovpe Ot gival GAAO
avTd OV AEUE BETIKO OKOYEVEINKO 1GTOPKO, TO va €yxel OnAadT pio yvvaika cvyyevn
Tp®TOL Pabuov, Tapddetypo T UNTéPA TG N TNV AdEAPN TG, M omoia giye KapKivo TOv
HaoTOV, KATL TOL TPIMANGLALEL TEPITOV TO OO TNG Kivouvo Yo avamtuén Kapkivov Tov
HOOTOV Kol GAAO O KANPOVOMIKOS KOPKIVOG TOL HaoToV. O OIKOYEVEINKOG TOPAyOVTOGC
eoaiveton va mailel éva onuavtikd polo 6TV €UEAVIOT TOL KopKivov. Anlodn oTig
YOVOIKEG TTOV VITAPYEL £VA 1IGTOPIKO KOPKIVOL, EITE OTNV UNTEPA TOVGS, EITE GTNV AOEAPT TNG
UNTEPOG TOVG, TO TOGOGTO VO OVOTTOEOLV Kot 01 101€G Kapkivo Tov pactol givor 8-10 gopég
peyaAvtepo amd tov vworowmo minbucud. Eniong edv n untépa eiye eppavicel kapkivo Tov
HOGTOV TPOEUUNVOTOVGLOKA, 1 KOPN Kivouvevel va TpocsPAndel 10 ypovia vopitepo amd
161€ OV TPOSPANONKE N UNTEPA TNC.
H wpdiun aviyvevon kot d1dyvmon Tov KopKivov Tov HOGTOV EMITVYYAVETAL KUPIMOG U
TNV 0VTOEEETOON TOV HOCTAOV OO TNV YUVOIKO, TV YNAGPNOT TOV HLOGTOV 0md Y1oTpo M
Ao emayyeApotio vyeiog kot T pactoypaeio. H ynAdenon tov poctod mpénetl va yivetol
amd T yvvaiko o€ unviaia Baon, oty 10n pépa tov KOKAOL pe 1 v nuépa Evapéng g
nepltodov. Me v yniaenon Umopet vo vTomotouy moAy pkpoi 6ykot. Oco mo cuyva Kot
oe otafepn Pdaon khvel pia yovaika v yniAdenon oV HAcTOV TG TO60 avEdvel v
mOaVOTNTO OVOKAALYNG OYKOV GE TPOIO 6TAd010 Oumg cOuemvo pe vedtepo 0e00UEVAL
OV OvVaPEPOLY OTL e TNV avtoeEétaot evronilovpue tov kopkivo mov gival mévo amd 2
EK., EVO HE TN pootoypoagio mepi to 1 ek, KOU OPKETEG POPEC OVIXVELOVTOL KON
HIKPOTEPOL KOpKivol 1} un dmbntikoi kapkivol pe ™ HopeN UIKPO - AGPECTAOGE®V, GTOVG
omoiovg emtvyydveTon TAPNS iaon.(5)
H 6wmowomta ond tovg Kopkivoug mov ocvvdéovtar pe 1Tn  OaTpoen

napovctalel dwypovikd otv EALGSa Tdoelg ocvveyovg avénong. Ze 0,Tt agopd Tov
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Kopkivo tov paotod, n avénon mov mapotnpninke katd v mepiodo 1970-2006 Ntav

61,9%. Xe ovykplon He TIG GAAES LVPOTOTKES YOPES, M Bvnowdtto and Kapkivo TOv

paotov oty EALGSa €xel ptdoel Non oe avtictoya enimeda.(EOviko Xyéoio Apdons yio tn

Awazpopn kou tig Arazpopixég Aiatapoyés 2008-2012 tov vmovpyeiov Yyeiog kou Korvawvikng

AAAnieyydng 2008)

Emonpoioyia Tov kapkivov Tov pootov: Hepiinyn mapayovrov Kivovvou

HMoapdyovrog kKivovvov (neilomv mpog Kotnyopia / arhoyn Ioyvg oyéong
eLIOGOVA KiVOUVO)
dvro IMuvaikeg Tpog avtpeg ++++
HAwcia Meyoalvtepn ++++
"Yyog Meyolvtepo ++
Metepunvonavcilokn ToyvsapKio Meyolvtepn ++
Bdpoc yévvnong MeyaAdtepo +
Arvnn vrepriacio poalikod adéva Nouw pog ot +++
Mooctoypoagio vynAov KvoHvou Yynang TPOG YOUNANG | +++
(neyoin pélo palukov adéva) TUKVOTNTOG K.AT.
Hlio eppmvapymg Mupdrtepn ++
HAwio eppmvoravong Meyolvtepn ++
Eidog eppumvomravong Duo10A0YIKY| TPOS TPOKANTY | ++
HAwia 1 ng eyxvopoovvng Meyolvtepn +++
Hlio AoV konoewv MeyaAbtepn +
Ap1Budc moudiov Mikpdtepog ++
Eyxvpocivn [ToAV mpdopat TPOG +
TaAooTeEP
Oniacpdg Oy mpog va +
Ebvuicomra Koavkdoieg mpoc Acwdticoeg | +++
XpNo1 aVTIGLAANTTIK®OV J10KImV MeyaAbtepn +
O¢pameio OPLOVIKNG VITOKATAGTAONG Meyalvtepn ++
Kotavaimon owvomvedpotog MeyaAibtepn +
Dutikd TpOPLLO Kol EAALOADO Meiwpévn Tpocinyn +
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Moapdyovrog kKivovvov (neilmv mpog Kotnyopia / arhoyn Ioyv¢ oyéong
ELAOGOVA KiVOUVO)

IoviCovoa axtivofoiia Meyolvtepn éxbeon +

dvoikn dpacTnPLOTNTA Mupdrtepn +
Owoyevelokd 16TopIKo Nat Tpog Ot +++

Ioviow Nt Tpog Ot ++++
Neomiacpa 6tov Ao LacTo Nouw pog Ot +++

++++: Zyenxog kivovvog wept o 10 (kot avew)
+++: Zyetikog kivovvog mepl to 3

++: Xyenixog kivovvog wepi o 1,5

+: Mixpn ovénon tov ayetikod kivovvoo

IInyn: Me Baon aroryeio mov divoviar ae onuocievoeig (1)

1.3 IIpoyvoctikoi avOpomopeTpikoi mtapayovreg tov Kapkivov Tov Mactov

1.3.1 AvBponoperpkoi Ilapdyovreg

OAlo Kol TEPIGCOTEPESG EMONUOAOYIKES UEAETEC UOG TaPOVLSLAlovy oTolyEin
OV EUTAEKOVLV TOVG OVOPOTOUETPIKOVS TAPAyovteg KvOHVOL GOTNV oUTIOA0YioL TOL
KopKivou Tov pooTov. [ TIC TPOSUUNVOTOVGLOKES YUVAIKES, O KIVOLVOG EUOAVIONG
Kapkivov Tov pootoh ovEdvetor pe 10 owEAVOUEVO VYOG, OAAL HEUDVETOL HE TO
av&avopevo copotikd Bapog kat Tov vynAdtepo deiktn Hdlog GOUOTOC, EVM OV VTTAPYEL
Kapio ocvoyétion povo pe 1o av&avopevo copatikd PBapog. o i peteppumvonTanctokés
yovaikeg, évag av&avoprevog Kivouvog kapkivov Tov poaoctov Ppioketatl pe to avEavopeva
eMimedn OAOV TV avOpOTOUETPIKOV UETAPANTOV GUUTEPIAAUPOVOUEVOD TOV VYOLS, TOV
Bapovg, tov Ogiktn palog copotog, ™G oavaroyiag péong/mepreépelag (WHR), g
TEPLOEPELOG HEOTG Kot TG avEnong Papovc. H amdieia Bapovg eppavileton vo LeldVEL TOV
kivouvo, Wiaitepa 6tav cupPaivet apyodtepa ot {on.

Apketol vméBecav Ott Proroyikol pnyaviopoi (oppovikoi kot petofoAtkot
UNYOVIoUO1) OV OVTITPOGMOTEVOLV OVTEG Ol OYECELS LETAED TOv pUeYEBOLE TOL CAONNTOG,
TOV GYNLOTOG KOl TOV KIVOUVO KAPKIVOU TOL HOGTOV LIAPYOLV Yo Vo EENYNGOLV TS Ot
avBpomopeTpikol mapdyovieg ennpedlovv Tov Kivovvo gppdviong Kapkivov tov paoctod. H

moyvoapkio pmopel va avénoel o eMimeda KUKAOPOPING TV EVOOYEVAOV OPLOVAV, TNG
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WGOLAMYNG Kol Tov Toapdyovia advénong g woovAivng. H yevetikn mpooidbeon otnv
TOYLoOPKio Kot 1 Katovoun Amovg 6to copo epumAéketon emione. Me v mayvcsapkia,
vdpyovy avéavopevo eTineda MITMAOVE 16TOV TOL UTopel vo amodnkedoel TIC ToEIveS Ko
UTOPEL VO YPNGLEVGEL MG 0L GLVEYXNG TTNYN KAPKIVOYOVAOV OVGLOV.

Ta emapkn oTorKElR VITAPYOVY YO VO, LTOGTNPIEOLY TNV GTPATNYIKY| ATOPVYNG
avénong tov Pdhpovg kaB' OAn T Obpkew ™G {oMg ©¢ péco peimwong Tov

HETEUUNVOTOVGIOKOD KIVOUVOL EUPAVIONS KOPKIVOL TOV HoeTo.(6)

1.3.2Yyog

Onwc mpoavagépape, To VYOG elval £vog TPoyVOoTIKOG deikTNG Yoo Kapkivo
0V pootol. Ot ynhéc yuvaikeg gaiveton vo dtatpéyovv avénpeévo kivduvo Kapkivov Tov
LOGTOV, aveEAPTNTA PE TNV EUUNVO pOCT) TOVG .

O «ivovvog v kapkivo TOv HOOTOD, OU®G QAivETOl HEYOADTEPOS OTIG
TPOEUUNVOTAVGLOKEG YOVOUKEG, oV KOl 0gV €IVOL OMUAVTIKT 1 0X£0T 0VTH, KOTA To Tpia
TETOPTNUOPLOL TTAVE® TOV VYOVG o€ Gxéom He to yapnAdtepo. H avénon tov kivdvuvou
KOPKIVOL TOL HOGTOV [E TNV oOENGT TOL VYOoVS GuUP®VI e TO oxeTIKO Kivouvo (RR) mov
AVOPEPETOL GE IO PETA-0vOAVOT amd entd TpoonTikég peréteg (cohort studies) kot omd
Tpeic perétec acbevav paptopwv (cases-control studies) oe TAnBvoud g Aciog £dei&av
avénuévo Kivouvo KOPKIVOL TOL HOGTOO GE TPOEUUNVOTOVGLOKEG YNAOTEPES YVLVOIKESG
(mepimov > 160 cm).

Mo T1g TPogUUNVOOVGLOKES  YuvaiKeS, HEAETEG AVAPEPOLV  ETEPOYEVN
anoteAéopaTo OGOV aPopa To VYOGS, e oYeTKO kivovvo (RR) peta&o 0,80 ko 2,00 yio T1g
yovoikeg VYMAOD VYOVG 6€ GUYKPIOT LE TIS YOVOIKES YaunAoTepoL VYo (Tepimov < 160
cm).

Evd, yuo TG HETEUUNVOTOVGIOKEG YOVOIKEG, HEAETEG OVOPEPOLY GTOLXELD TNG
Betucng obvoeong petaEy VYovg Kot Tov KIvOUVOL EUPAVIONG KOPKIVOL TOL HOGTOD, UE
oyxetiko kivovvo (RR) peta&y 1,3 ko 1,9 yuo ynAdtepeg yuvaikes o€ GUYKPION HE QUTEG
YOUNAOTEPOL VYOLS (epimov < 160 cm). (7)

Yg 000 dAlec avadpoKEG HEAETEC, TOV TPOYUATOTOMONKAV OTIG 0PYES TNG
dekaetiog tov 1980 otic Hvouéveg TloAteieg, xupiog petad tov AELKOV YOVOUIKOV,
mopatnpnOnke avénon oyxetikod kvdvvov (RR) 2- 2,1 kan 1,7 yio avénon 13 cm ko 18

cm, avticToya.
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[T mpoéceata, o detypa twv yovaikov mov egetdotnke otig HITA National
Health and Nutrition Examination Survey (NHANES 1) édei&e 611 , ot  yvvaikec mov
KWVOLUVELOLY amd TOV VTOGITICUO Kol TOV Kivouvo kapkivov tov pactod koatd 90%
TeEPLOCOTEPO, £lval eKetveg 6TO LYNAOTEPO TETAPTNUOPLO TOV VYous (Héco Vyog, 169 cm)
Ao 0,Tt HETAED TMOV YUVOIKMV GTO YAUNAOTEPO TETAPTNUHOPLO (LEGO Vyog, 153 cm) (P, ya
téon = 0,03).

Eniong oe po perémn mov €ywve oe yuvaikeg amd v lanovio T0 dyog g
Ta&Nc tov 159 cm €6eiée évav onuovtikd avénpévo kivouvo omd 1o VYog g Tdéng TV
149 cm peta&h TV TPOEUUNVOTAVGLOKAOV YOVOIKOV.(8)

2Opeva, pe To AeyOpeva Lo GAANG peAétng mov tpoonddnoe va e€etdogl Tnv
VdOeoT OTL TAL KOPITGLOL TOV MTOV CYETIKA YNAG KOTA TN SLdpKEWR TNG TEPLOOOV TPV TNV
epnPeia (evoekTiKn TG AEOOVNG SLOTPOPTG KOl TNG KAANG YEVIKA vyelng) Exovv avénpévo
kivouvo kapkivov tov paoctod. 'Etol mopatnpodvtog v ovamtuén Tov Kopuicldv To
amoTEAECUATO TNG €pELVAG aVTNG £J€1E0V TG 0ev LIAPYEL KAmowo oyxéon petald g
ePNPIKNG OKEAETIKNG OVATTTLENG KOl TOV KIVOLVO EUGAVIONG KOPKIVOL TOV HOGTOD GTNV
eviiAikn Com. Qo1660, 01 TANPOEOPIES Eival TEPLOPIGUEVES Y10 TNV GLCYETIOT CVTH UETA
™V £UUnvo poom d1otTL 1 £viaén oty £PELVA QLT OO LETEUUNVOTOVGLOKES YOVOIKES TV

eldyot.(9)

1.3.3 Bapog —Xvotaon

AVOoKOTIKEG Kol TPOOMTIKEG UeAETeg €yovv Ogifel mwg M avénomn Tov
oOUOTIKOD PApovg TV EVNATK®V, GUVOEETE Kat Pe TNV adéNon Tov Kvdhvou Yo EPEAvIoN
KOpKivo TOL HOoTOD OTIC NMKIOUEVES, UETEUUNVOTOVGLOKES Yuvaikes. Mo mapaderypa,
otV perétn NHANES I (10), éva kaBapd képdog tov 20 kg, peta&d e nlkiog 18 etov
Kot Ave @aivete va cvoyetiotnke pe avénon 40% tov kvdvvov (RR=1,4 ,95% CI= 1,0 pe
2,0) og petepunvomovctlokég yovaikeg kKot katd 40% peimon tov kivovvov (RR = 0,6, 95%
CI = 0,4 pe 0,9) o TPOEUUNVOTTOVGLOKES YOVOUKEG, GE GYECON LE YUVOIKEG OV OV ElyavV
Kémolo aAAay” Bapovug.

Ye o pedétn mov deENydn oy Apepikn| kot mepthdppove yovaikes oand v
Aocia, €dei&e mog 1 avénon tov copaTKoL BApove TV EVNAIKOV GuoyETIoTNKE LE
avénuévo Kivouvo Kapkivov Tov HoeTtol Yo TG yuvaikes oty oekoetia tov 40 kot 50.
Qc1000, [IE TEPETAIP® OVOADGELS TOL £YvaY, PAIVETE TG KOOOPIOTIKO Tapdyovto elxe N
nayvoapkic Tpwv and v Odyveorn tov Kopkivov. o 11g yuvaikeg ota 50 tovg, o

npocepotn ovénon Pdapovg mhveo amd 10 pounds onradn 4,5 kg ocvoyetiletor pe
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dumhactacud Tov Kvddvvov (RR=2,3), ce oyxéon pe avtég mov dev elyov Kopio aArayn Tov
Bapovg (P=0,002). Evd, n mpdécpatn andAelo PApovs GuoyeTioTnKe Pe HELOUEVO KiVOLVO
Kapkivov Tov HooTov og Oheg TIg NAKlakeg opdades (RR mepimov 0,7), oe oyxéon pe avtég
nov dgv elyav Kapio aAiayn tov Bapovs. H onuoacio g tpdceatng advénong Papovg ko
™G TPOCPOTNG TOYVOAPKIO 68 aVTES TIC Yuvaikes delyvel, 0Tt To vepPoikd Bapog pmopet
Vo AEITOVPYNGEL WG VTOGTNPIKTNG GTO GTASLO0 TNG KOPKIVOYEVEGNS TOV HOGTOV. (&)

O dgixtng palog copotog (AME) kot to Bapog kotd v dtdpkela TG evidMkng Long émmg
Ba dovpe TOPAKATO £XEL OVTIGTPOPEN GYEOT UE TNV EMIMTOGT TOL KIVOUVOL Yo KapKivoy
TOV HOGTOV GTIG TPOEUUNVOTOVGLOKES YOVOUKES, AALL O POAOC TOV GE VOPITEPA GTASIL TNG
Com TOVG elvat Ayotepo copNG.
AvoAdovtag, Aomdv TPOOTTIKN HEAETN Yia TV oxéorn HeTald Tov  av&avopevov Almovg
OOUOTOC KOTA TNV MoK NAkio kot v egpnfeia kot n ouyvoOTNTA EUEAVIGNS TOV
ombovg kapkivo oe 109.267 mpoepunvoravciokég yovaikeg ot Mekétn Yyeiog tov
Nocokopwv mov £ytve kol vIeVOOLLIOT TOV GOUOTIKOL TTdyovs oTig nAkieg 5, 10 kot 20
etov. [lavo amd 12 ypdvia mapakorlovOnong, eviomiommkov 1.318 mepumtdoelc e
TEPLOTATIKO KapKivov Tov pactod. To Amog tov cmdpatog oe KaBe nAkia giye aviictpoen
oY€0M UE TNV GLYVOTNTO ELPAVIOTG KOPKIVOL TOV HOGTOV GTIG TPOEUUNVOTAVGLOKES. Tnv
molvpetafAnt) RRS frav 0.48 (95%CI 0,35-0,55) ka1 0,57 (95% CI ,39-0.38) yo T1¢ 7o
vrépPapeg oe GHYKPLOT UE TIC O ATOYES KOTA TNV TOdIKN Kot €pnPikn nAkia, avtictoyo
(P v taom <0,0001). H évoon g Amddovg palog oty modikn nikio ntov Atyo mo
egooBevnuévn petd v mpocsoppoyn tov AMZ, pe moivpetafint RR tov 0,52 (95% CI
0,38-0,71) v T1c o vépPapeg o€ cHyKpLon He aVTEG oV giyov puoloAoykd Bapog (P yia
mv 1don = 0,001). [Ipocappoyn TV YOPAKTNPIGTIKOV TOL KUKAOL TNG EUUNVOL Eiyov
HIKPO avTiKTLTO Yo TN ovvoeoT. Apa, PAETOVIE MG TO LVYNAOTEPO MTOC GCOUOTOS KOTA
Vv Todkn nAkio ko epnPeia oyetiCetar pe pet@pEVN cuxvoTTa ELEAVIONS KOPKIvVOL
TOV LOOTOV GE TPOEUUNVOTAVGIUKES, aveEdptnTa amd Tov AME katd tnv evidikn {on Ko

TO, YOPOKTNPIGTIKA TOV KOKAOL TG gppnvov pvong. (11,12)
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1.3.4 Agixtng pélac copatog (AMYX)

H moyvcopkio O6mwg eivar yvootd éxer ovoyetiobel pe v avénuévn
Bvnowdmra, Ommg dapopeg achiveleg TOV GLVOLOVTOL UE TNV TOYVOOPKIN £TCL KO O
Kapkivog gival po amd ovtég. TOUQMVO, HE po PeAET mov €ywve o€ 1 eKOTOUULPLO
yovaikeg otnv Meydin Bpetavia yio v cvoyétion tov AMZ, v Ovnoipudtnra Kot tov
Kapkivo, Ppeédnke mMOG Ol HETEUUNVOTOVGCIOKES Yuvaikeg Tov £xovv LynAd AMX &yovv
avénuévo kivouvo yio Kapkivov Tov paotob (oxetikdg Kivovvog 10 avd povada avénong
tov AMZ=2,89, 95% S1dotn o eLmeTocHVNG).

Koatd v e&étaon tov oyéoemv PHETOED TOL KIVOUVOL KOPKIVOL TOL HOGTOV Kot
oV Bapovg N Tov AME, Bprikope ovtiBeon oto OmOTEAECHOTO COUP®VA UE TNV TEPTI000
™G EUUNVOL pHoNe. Metald TV TPOEUUNVOTAVGLOK®Y YUVAIKAOV, POIVETOL L0l PV TIKN
oxéon peta&y Papove, AME kot Kapkivov tov pactov. Onov €ovpe pe v avénon tov
Bapovg, AMZ éyovpe Kot peimorn Tov Kivduvov. Eved, oTig HETEPUNVOTOVGLOKES YOVOAIKEC,
To. omoteAéopotd pag etvon avtifeta pe v avénon tov Papovg Exovpe Kot avENom Tov
Kvoovov, avtd mhovo vo ogeiletal 68 ALENUEVEC GUYKEVTIPADGELS TOV KUKAOPOPOUVIWOV
oppovav, oAAG 1M avtiBetn oxéon UHETOED TOV TPOEUUNVOTOVCIKAOV YOVOUKOV givol
Myotepo kaAd kotavonty.(13) Me Baon tig mAnpogopieg amd pio peiétn (case-control
study) mov éywve otnv Osaka g lanwviag évag deiktng pdloc codpatog >25 cvoyetiomke
ONUOVTIKA LE TOV KIVOUVO HETAED TV HETEUUNVOTOVCIOKADV YOVOIKOV GE GUYKPLIOT| LE TOV
kivduvo ya éva deiktn palag copatog <20. (14)

Yy mopamdve peAétn mov gidape (9) O6mov ot gpguvntég emdimEav va
e€etdoovv v vdBeon OTL To KOPITGLOL TOV NTOV CYETIKA YNAQ KATA TN SLAPKEWD TNG
mpoePNPkng mep1doov détpeyav avENUEVo Kivouvo EUEAVIONG KOPKIVOL TOL HOGTOV.
Telkd, mopotipnoov OTL N OVOUEVOUEVN €VMOOT TOV VYOVS OTNV eviAiKo (®n pe Tov
Kivouvo Kapkivov Tov paoTob, dev NTOV IGYVPOTEPT GE GXECN LE TNV AOENGT TOL VYOVG

vopitepa ot {1 (Vyog oty nAkia 9—11 étn).

1.3.5 Adyocg g meprpéTpov péong npog toyio (WHR)

To vrepPorkd Pdpog Ommg mpoavaeipape @aivetor va oyetiletor pe tov
KOPKiVO TOV HOGTOD GTIG LETEUUNVOTAVGLOKES YOVAIKES EVA Y10 TIS TPOEUUNVOTAVGLUKEG
Eyovpe pwoe ovtiotpoen oyxéon. Daiveral, OUOC TOS TO KOWMWOKO AlmOg 10 OMOL0
a&loloyeitol amd TV TEPIUETPO TG HEONC KO TNG HEOMS ¢ T0G0oTO Tov 1oyiov (WHR),
OLGYETILETAL YIOL TNV KOPKIVOYEVEGT TOL GTNOOVG AOYO T®V HETOLOMKDOV UNYAVIGUAOV TG

nayvoapkiog. Kdvovtag po avaokonnon PAémovpe Tmg Kamoleg HEAETEG £(OVV GUOYETIOEL
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v mepipetpo péong mpog woxvo (WHR) pe tov kivouvo yuo kapkivo Tov paotod Kot 6Tig
TPOEUUNVOTTAVGLOKEG YOVOIKEG, OUMG OPKETES elval Kol avtég mov @Epovv avtifeta
aroteAéopata. Or TPOEUUNVOTOVGCIOKES YOVOIKES QaiveTal Vo Tapovctdlovy avénuévo
kivouvo pévo Otav egivor omv Katnyopio tng moyvoopkiog. ZOp@ovo pe o LeAé,
TapaTNPNONKE VYNAN aDENCT TOL KIVOLVOL EUPAVIONG KOPKIVOL TOL HOGTOV WE GYETIKO
kivdbovo (RR: 2,0-10,7) vy 1g yovvaikeg pe mepiperpo péong mpog oyvo (WHR)
peyoAvtepn and 0,87 oe oOyKplon HeE oLTOOG TOL EYOVV TEPIUETPO WEONG TPOG 1oYVO
(WHR) Ayotepo amo 0,78. (15)

Qo1660, VILAPYOVY KOl LEAETEG TTOL £XOVV GLOYETICEL TNV AENUEVT TEPIUETPO
péong mpog woyvo (WHR) pe tig petepunvonavcilokés yovoikeg. Zouemvo, e po LeAET,
eoaivetal Tog M mepipeTpog péong mpog woyvo (WHR) o ocvvdéetar pe v adénon tov
KIVOUVOL Y10 KOPKIVOL TOL HOGTOV Kot TG avtd mov €xel onpacia givor to vrepPoiikd
Bapog kat oyt Ta onpeio ot omoia gival vrodnkevpévo to Aimog. (7)

SOHQ@Va pE pio LEAETY], OL YOVOUKEG GTO OVMTOTO TEUTTNUOPLO TG TEPIUETPOV
péong mpog woyvo (WHR) eiyav kivdvvo 1,5 @opd peyoddtepo amd avtdv ToV YOVOUUK®OV
o010 kot®ToTo mepmtnuopo (P yio v tdon =0,005), xabhg xor n oxéon avt) Mo
Wuaitepa EVToVN HETOED TOV YOVOIK®Y LE OIKOYEVELNKO 1GTOPIKO KapKivov Tov paotov. To
Kotlokd pdtumo gvomdOeong Aimovg, T0 omoio moteveTal 6Tl KaBopiletal yeVETIKA, EXEL
ouvoebel pe cokyapmon owPntn, vméptacn Ko koapdwyyewkn voéco. H kotliokn
moyvoapkio Exel ovvdebel pe mepiooeld avopoyoveov koM Kol GAAN OPHOVIKG Kot
petaforkd potifa mov vwodeikviel iowe ko po otio. O UNYOVIGHOVG OV UTOPEL va
gvbvveral yuo T oyéomn TOV eVNMK®OV e TNV ToyvoapKic, TNV adENCT TOV COUTIKOD
Bapovg, v evamdBeon AMmovg 6TV Kol Kol TOV KOPKivov ToL HOeTOD OTIC NAMKIOUEVES
UETEUUNVOTOVCIOKES YOVOIKEG AMOTEAEL 1oL GYECT TOV QPOIVETOL VO CUVOEETE GE TOAAEC
emdNUoL0YIKEG peAéTeg OV £xovv Tpotadel, aAld OV £xetl amoderyOet.

H mapaywyn ootpoydéveov 610 Mrddn 1616 omd avopoydva mov KUKAOPOPoHV
elval avénuévn oe vépPapeg yovaikes, €10l pmopovv va Tpowdnocovy TV avATTLEN TOL
OYKOoL, Kol aVTO Yivetor OA0 Kal o 1oYLPO LE TNV WOOINKIKT TapAy®mY 01GTPOYOVEOV TOV
pewwvetarl pe v nAkio. Avtd cvvdéete kol [ Wlaitepo LYNAAL emineda 016TPOYOVOV
KOVTE ©T0 Am®ON 1010 TOov HOoToL. EmmAéov, m pewopévn oefovalkn opuovn -
OEOUEVTIKN e TO emimeda oeopivig o€ ouvdvacud pe To avENuéva  emimeda
TpryAukepidiov, €yovv ovoyetiobel pe 1o vmepPorkd Pdpoc Ko Etor awEdvel
BrodwaBeoipdTta TV ototpoyovev. Evailoktikd, ta avénuéva emimedo TG tGOLAIvNg

Kol 0VENTIKOV TOpoyOVTI®V TOV GYETILOVTOL LE TNV TOYLCAPKio HTopovV va Tpowbncovv
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v avantuén tov Oykov, gite dueca eite péom ¢ dlapopomoinong e dpacTnPLOTNTOG

TOV GTEPOEDV. (8)

1.3.6 Méye0og yévvnong

1.3.6.1 Bapog yévvnong

Y& MOAEC peAéteg TO PAPOG YEVVNONG GLOYETIOTNKE OETIKA HE TOV Kivouvo
eneaviong Kopkivov tov pootod. O peréteg autég mpav to dedopéva Tous Pactlopeveg
oe apyelo yevwnoewv, TV yovikn vreviouon yio o Bapog tov evnAikeov kabmg Kot omd
mv avaeopd tov Wwiov. To PBapog yévvnong Nrav yopiopévo oe koatnyopieg ava 0,5kg
omwg PAEmov e Tapakdto.(<2,500, 2.500-2,999, 3.000-3,499, 3.500-3,999 ka1 >4,000 kg.)

Mo avénom tov Bapovg katd 0,5 kg Katd ) Yévvnon CLUGYETIOTNKE CTOTIGTIKA
He oNUOVTIKT abENGT TOL KIvODVOV Yo KapKivo Tov paotol og peréteg mov Paciloviol og
unTpOa yevvnoemv wwitepa oty katnyopia tov 3.000-3.499 kg., (o oplokn oNUOVTIKY
avénon tov kvovvov PBacildtav ce yovikn vaevOOUIoN OTOV Ol YOVOUKES 1TOV TTAdLd, EVD
dev €0e1Eg 1oYVPN GLGYETION 1| AVAPOPE A TG 1O1EC TIG EVITAKEG.

Ye avtifeon pe Kamoleg GAAEG HEAETEG, OEV LIAPYOLV EMOPKN OTOVXEID OTL M
EMIOPOAON TOL HEYEOOVG YEVVIONG NTOV 1OYVPOTEPT GE TPOEUUNVOTOVCIOKES YOVAIKES Y10l
eueavion kopkivov tov pootov. H oyéon petald tov peyéboug yévvnong Kot Tov Kivohvou
YL KOPKIVOL TOVL HaoTOV, Tapotnpnonke otabepd oe yuvaikeg mov yevvnnkav oe pua
TePLOd0 TOALDV SEKAETIOV, KOl GE SLUPOPETIKES YEMYPAPKES TTEPLoyES. Opmc Ba mpémet va

Yivouv TEPIOCOTEPEG EPEVVEC MOTE VO KATAANEOVLE GE V0L GUUTEPOUGLOL.

1.3.6.2 To p1Kog YEVVIIGNG TV VEOYVAV KL TO PNKOS TEPLUETPOV TOL KPAVIOV TOVG

210 enikevtpo gival To PUNKOG YEVVNONG Kot 1) TEPILETPOG TOL KPAVIOL TOL VEOYVOD.
Ye o épevva Tov £ytve kol ot TAnpoeopies Paciloviav amd Tpia £idn mydv apyeia
YEVVIGE®V, TN YOVIKN vrevBvpion Otav ot yuvaikes Ntav nikiog 6-7 €1dv, oAld Kol G€
dedopéva, amd TNV OLTO-0VOPOPA 1N TNG UNTPIKNG vrevOOong O6tav ot yuvaikeg Mrav
EVIAIKES QOiveTol TG 0 KivOuvog Kopkivov Tov pactol avédvetor pe 10 ov&avopevo
punkoc yévvnons. Ivvaikeg pe pnkog yévvnong 51 ekatootd kotd tn yévvnom eiyav
VYNAGTEPO KIVOLVO Yol KOPKIVO TOV HOOTOV GE GYECT UE OVTEG pe pnkog yévvnong < 51
EKOTOCTMV.

To pnkog g mepuétpov toL Kpoviov TOV veoyvedv omd To apyeio yevvioemv

oxetiomkay emiong OeTikd pe Tov Kivouvo gUEAVIONS KapKivoy Tov pootov. Ot yuvaikeg
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ne mepipeTpo kePoAng 35 exotootdv elyav 11% adénomn tov kvddvov evd ekeiveg pe
mepipeTpo kePaAng 33 exatootd elyav 10% peimon .

Tavtodypovn mpocappoyn yia to p€yebog avtdv TV TpLdV mopaydvtwv (o Bapog,
T0 UNKOG Kot M TEPIUETPOG KEPAANG Katd TN yévvnor) €deiEe OTL T0 UNKOG MTav o
1oYLPOTEPOG aVeEEAPTNTOS TPOYVMOOTIKOG OEIKTNG TOV KIVOUVOL OGO aPOpd TNV EUUNVO
pvon kol v nikia. H woyvpn Betikn| cvoyétion tov peyéBovg yévvnong pe tov kivouvo
Kapkivov Tov paoTov Ppiokovior pOvo o€ otoryeior amd To apyeio YEVVIOEWMV Kol GE
pupodtepo Pabo, oe dedopéva amd T yovikn vrevhv e Otav ot yuvaikeg nTov nAkiog 6-
7 1@V, 0ALQ KoL G€ O£dOUEVO OO TV QVTO-0VOPOPA 1) TNG UNTPIKNG LIEVOLIONG 0TV
ot yuvaikeg Ntav eviMkes. To amoteAéopoTa OVTA OEV TOPEXOVYV AUECES OMOOEIEELS
OYETIKA e TOOVOUE Uy avicpoHg Tov O1EmovV 10 HEYENOC YEvNomg Kol TNV GOVOEGNG TOV

Kapkivov Tov pactov.(16)

1.3.7 Kapkivog Tov pactod kor A@pkavés INuvaikes Tng Apepukig

SOppova pe €pevvo ol AeVKEG yuvaikeg eivor mo mBovo vo Tapovcidcovy
KOpKivo TOL HOGTOV o€ oxéomn Ue TIC AQPO-aUEPIKAVES, OCTOCO, Ol TEAEVTALES givarl mwo
mBavo vo kotaAngovv omd v acBéveln. Avtd opeidetal oty kabvotepnuévrn ddyvoon
KOl GUVETMG 610 eEeMyUévo oT1doo mov Ppioketon o Kapkivog. Emiong, vmdpyer ko n
vdBeomn 0Tt or Appo-apepikdveg iomg va mpooPailovial amd mo eMBOETIKNG HOPPNG
KapKivoug, autd OUmS XPELALETOL TEPULTEP® OLEPEVLYON).

‘Etol, 100 mocootd emiPimong tov Kopkivov Tov HaoToL gival yoUnAOTEPA TIS
Aoppo-apepcdveg yovaikeg omd 0Tt otig Aevkéc. H moyvcapkio, m vynAn oe Amopd
STpoeT| Kot 1 EALEWYT TOKTIKNG COUATIKNG Opactnpotntog avédvel Tov Kivouvo yia tnv
EMOVEULPAVIOT) TOL KOopKivov tov pactod kKot mpoéwpo Odavato. To 82% twv Agpo-
QUEPIKAVIKOV YuvoukadVv givar vrépPapec 1 moayvoopkeg (oe ocvykpon pe 1o 58% twv
AEVKMOV YOVOUKADV), €V UEPEL AOY® TOV OVOLYIEVOV SlOTPOPIKGOV CLVNOEIDV Kol TNG
YOUNANG QLOIKNG dpactnplotntag. Apketol mopdyovteg pmopel va guBouvovror yu Tig
ebvikég  Owgpopéc oto  mocootd emPimong omd  TOV  KOPKIVO  TOL  HOGTOV,
CLUUTEPIAOUPAVOVTAG TO HETOYEVEGTEPO OTASIO TOPOLGINCNG TNG VOGOV, TNV EAAELYN
AcPAAONG, Kot GAAL PO VYEIOVOUIKNG TTEPiBalymG.

H moyvoapkio, n vynin oe Mmapd dSatpo@r| Kot To YoUNAG ETITEdD COUATIKNG
dpacTNPLOTNTAG GLVOEOVTOL PE MIKPOTEPT emPBimon Kot avénuévo Kivouvo emovainyng
1060 OE TPOEUUNVOTOVGLOKEG OGO Kol OE UETEUUNVOTOVGLOKEG yuvaikes. EmmAéov,

nehéteg Oglyvouv OTL ot AQpo-apepikdveg yovaikeg kepdilovv mepiocodtepo Pdapog o€
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oLYKPLON UE TIG AEVKEG PETA T SIAYVAOGT TOV KOPKIVOL TOL HAGTOV. ZOUQOVA e EPEVVEG
ol AQPPO-OUEPIKAVES YUVOIKEG OVOKOAN GUUUETEXOVV GE TPOYPAUUOTO OTOAELNS Bépovg
KaOmG omoteA0HV EUTOOI0 Ol OIKOYEVEIOKEC KOl KOWMVIKEG LIOYPEMOELS, 1 EAAEWYM
KOW®VIKNG VTOGTNPIENG, Ol OIKOVOMIKOl TEPLOPIGHOL, KOl 1) TEPLOPICUEV SLVATOTNTA
COUOTIKTG doknong Kol VYIEWVIG JTPOPTG.
O kapkivog Tov paotov givar n 0evTEPN cLYVOTEPN artia Bavdtov and Kapkivo petald twv
Aoppo-apepikbvov yovorkov. To mocootd Ovnodmmrag eivar 68% vymAdtepo yo Tic

Appo-apepikdveg yovaikes amd 0Tt yia Tig Agvkég yovaikes. (17)

1.3.8 Hhukia

H ovyvomrta tov kapkivov tov pactod @aivetat va ov&avetot pe tnv mdpodo g nAKiog.
‘Etot, yuvaikeg miwiog pikpdtepng tov 40 etdv, oe mocootd Ayotepo amd 7% Oa
avartuéel kopKivo tov paotov, petacd 40-50 etov 18%, petalo 50-65 etav 32% kot o€
nikio ave Tov 65 £1dv 6e 1060010 43%. Evd yuvaikeg dvo tov 80 etdv t0 mOG0GTO
ehayrotonoteitar. O Kopkivog tov pootov amoterel T ovyvotepn outioa Bavdtov oe

yovaikeg nAkiog 35-54 etav.

1.4 Ilapayovrteg mov enanpedlovy Tov Kapkivo Tov Maotov

1.4.10£11k6 1600710 Kol pEL@PEVT] QUOIKT OPOCTNPLOTNTO

A&ohoymvtog v vrdOeon oti éva potifo 0nwg o Tpdmog LN TMV OIKOVOLIKA
OAVOTTUYUEVOV YOPOV, OvaQEPOVTOS TO  BeTikd evepyelokd 160l0ylo OmAaoT, AtyoteEpo
doxnon / aBAntikny dpactnpotTa, LYNASO Ociktn pdlog copoatog (AMX), 1 vymin
npdoAnyn evépyeog Ba oyetiCeton pe avénuévo kivovvo kapkivov tov poctov. Asdopévoo
TOV CNUAVTIKOD EMTESOL avENoNG PApovg oTIc PLOPNYOVIKES YDPES KATA TIG TEAEVTOIES
dVo Odekaetieg, VIAPYEL UEYOAO EVOAPEPOV YloL TNV KOTAVONGCT 1TNG EMIOPOCNG TOL
evepyelokov 160luyiov yuo Tov Kivouvo ToL KapKivoy e GKOTO TNV OVATTUEN TPOANTTIKAOV
OTPOTNYIK®OV TPOT®V TOV UTOPEL VO EAOYIGTOMOMCEL TOV KIVOLUVO. Za@T], OVTIKOPKIVIKT
emidopaon PAEmovue 6To BepUIdikd meplopiopd ota {da, 0AAL HOVo BepdIKd TEPLOPIGUO
dev Bempeiton yevikd OtTL givol QKT GTPATNYIKY Yo THV TPOANYN TOL KOPKIVOL GTOV
vBpwmo.(18)

H evepyelaxn wooppomrio opiletonr g n o1opopd petalh g TPOCANYNG Kol TOV

dumavVdV, ETOUEVMG, UTopel va emttevyBel amd TIc aALAYEG OTNY TPOCANY, OTIG OUTAVEG, 1)

21



Kot ot 000. O Oepidikdc TePOPIGUOC GE CLOTNUATIKY OBECIUOTNTA TNG EVEPYELNG,
meplopilel v kaTavAA®ON evépyelng o€ younAd emineda. ‘Evag, 0&0g meploptopodg g
dbéoung evépyelog oTiG YUVOIKeS, Omd STNTIKO TEPLOPIGUO, 1) EVEPYELNKT OUTAVY LE
COUOTIKY dpacTnNPOTNTO 1 CLVOLACUOG Kot TV OV, ExEl amodelybel Twg HeldVOLY TOV
Kivouvo euedviong tov Kopkivov tov pactod. Yroompiloviag mmg avtd cvuvoéetal pe
TOVG PNYaVIopovg Ommwg M pelwon g woovAiiving, oniadr pkpotepn Prodabecipudtta
WGOVAIVY Kal avENTIKOV Tapdyovto aAAd xpeldleTal TEPETOIP® OVAAVON.

Zopeova pe o perétn aclevov paptopov (case-control study) mov €yve oty
Yaykdrn vy 10 Oepuidikd 16olHyo Kot Tov Kapkivo tov pootov pe 1.459 mepumtdoeig
Kapkivov Tov pootov kot 1.556 meputtacels eléyyov g idwog nikioc. ‘EdeiEe mwg
EMEWYN COUOTIKNG doknong / abOANTIKNG OpacTnplOTNTOG, 1 YOUNAT ETOYYEAUATIKY
dpactnpromta, Kafds kot 0 vyniog AME oyetiCetan pe avénuévo xivovvo kapkivov Tov
pootov [rocootd mbavotntov (OR) koudvOnkav 1,49 pe 1,86]. e yevikég ypappéc, ot
YOVOIKEG e YOUNAOTEPN Aoknon / aBANTIKO eMimedo dpacTNPIOTNTOC Kot VYNAOTEPO AMXE
N ekelvov pe vynidtepn wpdoAnyn evépyelag, Ppiokoviav oe avénuévo  Kivouvo
CLYKPITIKA L€ YOVOUKEG TTOV aVEQPEPAY TEPIOGOTEPT doknom / aBANTIKES OpasTNPLOTNTEG,
elyav yapnAdtepo AME 1N avéeepav Ayotepn KotavaAwmon evépyewag. Ymipée o
onuavTIK ToAlomAoclootiky] oAAnAeniopaon (P = 0,02) peta&d g doknong tov
evnAiKoVv / abAntikng dpactnprotntog kot AME, e avevepyég Yuvaikeg Kol 6TO avAOTEPO
TETOPTNUOPLO Yoo To AMY givon avénuévog pe oxetikd kivovvo (RR=2,16) oe didomnua
gumotoovvng 95%, 1,25-3,74) oe cbykpiom pe tig dmoyeg Ko epyalopeves. H évoon avtn
NTav 16YVPOTEPT G UETEUUVOTOVGLOKES OO 0,TL GE TPOEUUNVOTAVGLOKES YOVOIKES, KoL 1
un doknomn o€ UETEUUNVOTOVCLOKES YUVOIKES He VYNAGTEpO AME MTOov G GNUOVTIKA
avénuévo kivovvo. Ormmg emiong yovaikeg mov aveépepov 0Tl 0ev aokKovvion pe AME >25
kg/m2 Ntav 2 eopég mePlocOTEPO eKTEDEUEVES GTO KIVOLVO YO ELPOVION KOPKIVOL TOV
LOGTOV GE GUYKPLOT UE TIG Yuvaikeg mov avépepav > 2,92 MET/h/d/y g doxnong kot pe
AME = 21 kg/m’. Me tov meploptopdc tov Oeppidov katd 10% éog 40% e mpdcAnymg,
EYOVUE OVOOTOAN TOV OYK®V TOL HOOTIKOV adéva oe {oikd povtélo pe ) peimwon Tov
TOALOTAQGLOGLOD TOV KLTTAP®VY, TNV adENom g amOnT®ons, Kot Thovodg HEGH ovTl-
AYYEWYOVOV SlEPYUCUDV.

Me 1o mopombve ocvumepaivovpe, Ot M wpowOnon TV  TPOTOHTWV
CLUTEPLPOPAG OV BEATIGTOTTOOVY TO 1600VY10 evEPYELNG (TOV EAeyY0 TOL PApovg Kol TNV
avénon g cOUATIKNG dpactnpotrag) pmopel va givor pia udoun emioyn yoo v

TPOANYT TOL KopPKivov Tov pootov.(19)

22



O Frisch ka1 ot cvvepydteg tov avakoivooav to 1985 411 1 cvotnpatikn
dokmon Katd v dwdpkela g eonPeiog oxetiCetar Oetikd pe v peimon Tov Kvovvov Yo
KOpKivo TOL HOoTOV apyoTepa otV eViAKT (on, Kabvotepdvtag mbavdg tnv nAkio g
TPMOTNG ELUVOL POGEMS KOl LELDVOVTOG TNV cLYVOTNTA TG woppné&ioc.(20)

To amotélecpo TOV TEPLOPIGHOL TNG EVEPYELNG OYETIKG HE TOV Kivouvo
Kapkivov Tov pootoh €xel €EeTooTEL OE  EMONMOAOYIKEG HEAETEC UE OVAUEIKTO
anoteAéopata Michels et al. Tlapatnpoviag oondéleg pe mOAD HEW®UEVT] EVEPYELOKN
npocAnymn pwv v NAkia Tov 40 10V avépepav 0Tt giyav 6xeddvV TO UIGL TOL KVOHVOL
EUPAVIONG KOPKIVOL TOL HOGTOV GE GUYKPIoN UE GAAEG Yuvaikes, 1dtog nikioc. Meléteg
eEetdlovv Vv emidpacn Tov TOAEHOL Tov oyetTileTal pe TV TElva Kol TOV KOPKIVO TOV
HOOTOV, £0MCOV OVTIKPOVOUEVO, OMOTEAECUATO GUYKPITIKE HE KAmoleg GAAEG LEAETEG TTOV
VTOONA®VOLYV peEl®UEVO Kivouvo.(21) Eved poa dAAN peAétn vmodniover avénomn Tov

KvoLvoo (22), yua T1g yuvaikeg mov ektifevtan o Bpaydpieg cuvOnkeg Apod.

1.4.2 AvortnTiKov Aimovg

Av ko peretnOnke ektevdg M oOvoeon HETOED SoTPOPIKOV Almovg Kot
Kapkivov Tov paotod e€axolovbel va etvan apeiieyopevn. Meléteg oe (ol pHovtéAa,
KaOhg Ko oplopéveg perétec acbevav paptipov (case-control studies) deiyvovv 6TL
VYNAN TPOSANYN GLVOAIKOD AITOVS aVEAVEL TOV KIVOLVO KOPKIVOL TOV HOGTOV, OAAL TO
amoteAéopaTo amd TPoomTikeg peAéteg (cohort studies) eivar acvvemng. Mia mpoceoTn
peta-ovaivon ond 45 mepintdocelg (case-control studies xai cohort studies) avépepe o
Oetikn évoon Yoo oAkd Almog kot kopecpévo Amog (SFA), Aappdvovtag vroyn Ot
OLYKEVIPOTIKN UETA-0VAALOT TV 8 mepitndoewv (cohort studies) povo £dmcav KATOLEG
evoeielg Yo pa mbavn évoon yio to (SFA).

Ytoyelo (g épevvag oetyvouv pia advvaun Oetikny cvoyétion petasd
KOPEGUEVOV AMTOPADV Kot KIVOUVOL KOPKIVOL TOV Haotol. AuTh £veon NTav TTo £VTovn yio
TIC LETEUUNVOTOVGIOKES YOVOATKES TTOV OeV £xel ypnoponoindel moté Bepaneio pe avéntikn
opuovn.(23)

Eniong, avagépbnkav Oetikd amotedéopota omd po pEAET mov £YvE Of
188.736 yoAAideg petepuMVOToNGIaKES Yuvaikes, 6mov ot 3501 NTav TepmT®GElg KopKivow
TOVL HOOTOV. ZTOTIGTIKA GNUOVTIKY] NTAV Yo TNV aOENCT TOL Kvovvou 1 pETplo. peyedoug
KOTOVAA®GT TOL OAKOV Almog, KabM¢ Kot Yoo GAOVG TOVG TUTTOVG ToL Almovg SFA, MUFA

(Movoaxopeota Amapd o&éa) kot PUFA (IToAvaxopeota Mmapd oEa).
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H xatdotoon yio ta PUFA eivar moAvmhokn, kabdg vrdpyovv dvo opddeg pe
dwpopetikég dopéc: n-3 PUFA kou n-6 PUFA. ®aiveton g éxovpe avtibeteg cvveneleg,
v o n-3 PAEmovpe €vav TPOCTATELTIKO POAO evd Ta n-6 évav PAafepd podro. Xe o
e&étaon mov €yve Ppebnke vo VIAPYEL TPOGTATEVTIKO OMOTEAEGLA TNG LOKPAS OAVGIOOG
n-3 PUFA ocg aclatikéc yovaikeg kot oev Ppébnke KAmolo cuoy£TIoN GE YLVOIKES TNG
FaAlag pe moAd yapunAlotepn tpocGAnY.

61000, 01 YUVOiKEG 6TO VYNAOTEPO TTepumTNUOPLo Katavaroons (MUFA kot
PUFA) &giyov ototiotikdg onpoviiky peioon kotd 50% tov kvddvov tov kapkivov tov
pootov petd v nikio tov 50 1OV 6g CLYKPION HE TIS YLVOAIKES GTO YOUNAOTEPO
TEUTTNLOP1O.

YymAn mpdoAnyn trans-AMmopdv ofémv €xel emiong moapatnpndei, yio avénon
OV Kivouvou gpedviong kapkivov tov pactod. Yynid eminedo opod tov trans-Amapmv
oféwv, madutedaikod Kot ghokov 0£€0G, cuoyeTioTNKaV OeTIKA pe KIVOLVO EUPAVIONG
Kopkivov TOL HOGTOD oTnv YoAMKn peAétn. EmmpooBitmg, pia Apepucovikn peAétn
acBevov paptipwv (case-control study) avépepe avEnuévo kivouvo KapKivov Tov HOGTOD
Yo TG YOVOIKES TOV paryeipgvay e VOpoyovOUEVA ALT.

Ta povoaxodpeosta Mmapd 0o PEPOVV Lo OPYNTIKN GLGYETION LE TOV KiVOUVO
Y10 KOPKIVO TOV PooToD. X KAToles Epevveg aobevav poptopwv (case-control studies) mov
&ywvav oe mAnBvopd g EAAGdag ko Iomaviag 6mov 1 katavaAmon tov eAaioAddov givarl
VYNAN, Topatnpnoav peimon tov Kwvovvov Yoo Kapkivo (yevikog), KTl mov mihovog
OQelAeTOl OTNV LYNAN TEPEKTIKOTNTA OVTIOEEOMTIKMY KOl LOVOUKOPESTMOV AMTOPDV
o&éwv

Yrnapyovv owdpopeg mbavég outieg yoo to acvpPifoacto amotélecuo TV
TOAMEPIOU®V ETONUIOAOYIKOV UEAETOV TOL O1ATPOPIKOV AITOvG KOl TOL KivOuvoy yio
Kapkivo tov pootov. Mo mapdaderypo, Ba pmopodoe va opeileton o€ peBOdOAOYIKES
dvuokorieg oV Kotdtaln g TPOSANYNG tov Aimovg. AAAN mBavh e&nynon wmopel va
elvar ot Opopéc otnv nlkio Tov yovokov otav aflodoyndnke m STtk TOLG
npdoAy. (24)

[Totevetan 011 N KatavdAwon yapidv TAodoto oe ®-3 Mmapd o&éa pmopel va
peimon Tov kivouvo gREEvVIong Tov KAPKIiVOL TOV HOGTOV, EMONUOAOYIKEG eVOEi&elg OmG
elvar acopng. Mo pedétn e€étace 1N oyxéon HeTOED TNG KATOVAA®ONG WOPlLdV Kol To
yaplo. TA0VoI 6 -3 MITopdV 0EEMV E TOV KIVOLVO TOL KOPKivOov TOU HAoTOL Omov
ocvppetelyav yovaikeg amd v Kopéa pe 358 nepurtooceic pe kapkivo tov poctod ko 360

TEPIMTMOCEIS TOV Ogv elyav Kavéva 16Topikd KakonBovg veomldopatog and to Efvikod
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Kévtpo Kapxivov Nocokopeio kotd to ypovikd ddotnpa lovio 2007-Anpidio 2008 ko
HETO OO EPOTNUATOANYIO. GLYVOTNTOS TOL dOONKAV Yo Vo KOOOPIGTOUV Ol SLOTPOPUKES
EKTIUNOCELS Kol 10104TEPA Y100 TNV KOTAVAA®OT yopltdv (Mmopd Kot dmayo yopt) Kor m-3
Mmopd o&Ea mov mepiEyovtal o€ Yhplo [ewocumevtovoiko oy (EPA), kot dekaeloevoikd
o&o( DHA)]. Bpébnke, Lodv, Tog 1 VynAr TpOcANYT MIop®V YopLdV GUGYETIOTNKE U
HELOUEVO KEVOLVO Y10 KOpPKivo TOL HOGTOV, TOGO GE TPOEUUNVOTAVGLOKES YVaViKEG OGO Kol
0€ UETEUUNVOTOVGCIOKEG Yol TNV LYNAGTEPN £VOVTL NG YOUNAOTEPNS TPOSANYNG
TeTOPTNUOpLY. Opoimg, o1 PEWDoEL; TOL KvOOVOy KOPKIVOL TOV HOGTOV HETO TNV
EUUMVOTOOT] TTOPOTNPEITOL HETOED TOV OTOU®V OV KOTAVOADVOLV TEPICCOTEPO, OO
0,101 g EPA xo1 0,213 g DHA and yapio avé nuépa 6 GOYKPLoN UE TNV OUAdN avapopag
mov N wpdoANYN Toug NTav Aryotepo amd 0,014 g EPA ko 0,037 g DHA oava nuépa.
Meta&h TV TPOEUUNVOTOVGIOK®Y YOVUIKAOV, DINPEE CNUOVTIKY] UEI®OT TOV KIVOUVOL
KOPKIVOL TOV HaGTOD Yo To VYNAOTEPO TETAPTNUOPLO TPOSANYN ®-3 AMTapdv oEéwv, ot
OUYKPION HE TNV OUAdO OVOPOPAS 7OV KOTOVAA®MGE TO YOUNAOTEPO TETAPTNUOPLO
TPOCANYNG.

‘Eto1, Aoumdv cOUQ@VO e TO TOPOTAVE OTOTEAEGULOTO QOIVETE TS 1) VYNAN
KaToviA®mon Mmopodv yapudv oxetiletal pe HEIREVO KIvOuvo Yo KopKivo Tov HOGTOV,
kaBmg kal 6t n TPOSANYN ®-3 AMmoapdV 0EEWV omd Ta Yhplo £ivol ovTICTPOP®G GYETIKN
10104TEPO OTIC LETEUUNVOTTOVGLOKES YOVOTKES LE TOV KiVOLVO Kapkivov Tov Haotov.(25)

e mpocpata dnuoctevpéva amoteréspata g Women’s Health Initiative émov
ocvppeteiyav cuvolkd 48.835 peteppnmvonavoiakés yovaikes, nAkiog 50 éog 79 etmv ot
omoieg otV apyn 0ev elyov TOPOLGIACEL KATO0 Kokonon dyko Kot 1 €pgvuva avty elye
dwapkeln omd 10 1993 péypt o 2005. H emhoyn v T1g yovaikeg g opadog tapépfaong
&ywe toyaia ( 40 %{n=19541} N} v opdda cvykpiong (60% {n-29294}). H napépPaon
oXeOBOTNKE YO TNV TPOMONGT NG OOUTNTIKNG OAAAYNG KE TOVG GTOYOLS UelmONG TG
TPOCANYNG TOL GLVOAIKOD Alovg g 20% NG evépyelag Kot 1 adENOT TG KOTAVAAWDGNG
QPOVTOV KO AOYAVIKOV GE TOVAAYLETOV 5 Hepideg Kadnuepva Kot 6mopot Yo TOLAGYIGTOV
6 pepideg nuepnoing. Evod ot yuvaikeg otnv opdda eAéyyov dev kKAIONKaV va aAAAEOLV TIg
TN TIKES TOVG GLVNOELC.

H Soutntikn mpocsAnyn Aimovg ftay onuovTikd YounAdtepn oty opdoo SontnTikng
mopéuPaong oe oyéon pe v opada eréyyov. H petafoin amd v apykn tiun yio to
TOGOGTO NG evépPyelag amd Mmapd kopaivetor omd 10,7% katd to 1o érog o 8,1% katd to
60 ¢10¢. H xatavaimon Aoyavik®v Kot podTov fTay VYNAGTEPT 6TV OLAdA TapEUPacng

Katé TovAdyiotov 1 pepida v nuépa Kot Topodikn Sopopd SomoT®ONKE Kot Yo TV
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Katavdioon dnuntplak®v. O aptBpdc Tov YUVOIKOV Tov ovETTLEaY ddNTKd Kapkivo
ToL pootov (oe emown Pacm Oeiktn ovyvotntag) o€ ovykplon He 8,1-pécog ypovog
nmapoakoAovdnong mepiodo Ntav 655 (0,42%) oty opdada mopeppaocng kot 1072 (0,45%)
otV opdda cvykplong (oxetkdg kivovvog, 0,91, 95% duwotnpa gumetoovvng, 0,83-1,01
Yy TV oOyKpon Hetald 2 opddmv). ZOPQ®VO, HE TO TOPATive PAETOVIE TOG Yo TIG
LETEUUNVOTOVCIOKES YOVOUKES OEV EYOVUE GTATIOTIKG 10YLPT GLOYETION LE TV UELMOT TOV
OMKOU AITOVG. e dEVTEPEVOVGES AVAAVGELS TPOKVTTEL OTL EYOVUE PEYOADTEPT LEI®OT TOV
KIVOUVOL PETAED TV YUVOIK®V OV £(0VV VYNAT TEPLEKTIKOTNTO GE AMTApd OLOTPOPT) TPV

amo v évapén tig mapéuPoocn.(26)

1.4.3 AAkoOr

[ToAAég emdnuoroyikés peAéteg cuoyetilovy TV KATAVAA®GT) TOV OAKOOA Kot
10 Kopkivo Tov pootov. Mo mbavr e€nynon Yo Tov cuoyeTiopd petalh aAKoOA Kot
Kopkivov ToL paoToL elval 0Tl M KOTAvAA®oTn aAkoOA avédvel otV KLKAOQopia To
EMIMESD TOV OIGTPOYOVAOV Kol OVOPOYOV®V, TOL OTOl0L LE TN GEPA TOVG Tpowbovv TNV
avamTuEn KapKivov TOL HOGTOV.

H Mym okkoding umopei, emiong va oyetiletoar pe GAAOVG GNUOVTIKOVG
Broynuukotg deixteg, OmmG M AemTivn, M VGOLAIV] Ko OT®¢ M awEnTikol Tapdyovteg, ot
omoiol €YouVV TOAAATAOGIOCTIKES EMIMTMOOCELS OVEEAPTNTO OMO TOLG UNXAVICUOVS TMV
OTEPOEODV OPLOVDV.

Mo perétn e€étace ) oyéon petald g TPOGANYNG OAKOOA, TOV OPLOVEOV
TOV 0pPOV KOl TOV EMTEOWDV TOV TENTIOIOV GE UETEUUNVOTOVCIOKES YOVOIKEG LE KOPKIVOL
TOL paoTov Omov AduPavav Bepancio anokatdotaong oloTpoydvev. Yedeoe, Aomdv, 0Tt
TO OwOTveLHX Oa EYEL AUEST) GUVIEST] LE TIG OPUOVEG TOV OPOV KO TOV TENTIOIWV GE OVTEC
TIG yuvaikes Om®G Kol G€ yvvaikes mov dgv €yovv Kopkivo tov poactov. Bpénke o
onuUavtiKy BeTIKn cuoyéTion Peta&h TS TPOANYNG OAKOOA Kol TNG aENoNG TOV ETUTEOV
TOV opuovedv otov opo. Ot yvvaikeg mov AapPdavovv Ogpomeio  amokaTAGTOONG
010TpoYOVEV  €xovv  avagepbel OTL €rouv TOAD UEYOAVTEPN OYETIKN ovEnon g
OloTPUOIOANG HE ovENUEV KOTAVAAW®GT OAKOOA o€ oULYKploN e eKelveg mov Ogv
Aappdvovv ototpoyodva. EdeiEe enione, TG o1 UETEUUNVOTOVGLOKES YOVOIKES e KAPKIVO

HAoTOV piopel vo @@eAn000V amd TV pHetdpévn Kotavalmong aAkooA.(24)

1.4.4 Kinpovopkog KopKivog Kot 11 KApovopkotTnTo
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210V KANPOVOHIKO KAPKIVO TOV HOGTOV, £XOVLE EVTOTICEL Ta YOVidld, T Omoia
evBbvovtar yuo v gpedvion tov (BRCAT kot BRCA2). H vmoapén piog petdAraéng oe
éva T€T010 Yovidlo, av&dvel Katd moAy v mbovotnta eueaviong g vocov, 1 omoia
umopet va ayyicer mepinmov 10 80% watd T Owdpken g {ong plog yvvaikag, evod
oLyypOévmG cuvodeveTal amd LYNAN mhavotnta, mepimov 60%, eppdviong kapkivov TV
wobnkwv. Exeivo, ouwg, mov Oa mpénetl va tovicHel stvar 6Tt 0 KANpovopKoc, e avtn v
gvvola 1 Yovidlokog Kapkivog, amotedel Likpod mocooto TV Kopkivov. Xe 100 yuvaikeg pe
Kapkivo tov paotod, o KAnpovoukog kapkivog Bo evBOvetor yoo v mpocsPoAn 5-6
YOVOIKAOV. AvTtd givorl onUAVTIKO, YTl TO VO KAVEL (i Yovoiko To YEVETIKG TECT Kol Vo
anodeyBodv apyntikd, oev TmPEmEL va epnovyoctel. AmAd, €yel amokAeicel avtd TO
T0G0GTO 1oL 5-6%. Apa, Oa mpenel va eEarkolovbel va mpaypatomotel Tovg EAEYXOVG TG
Kavovikd.(5)

To owoyevelakd 16TOPIKO KOPKIVOL TOV HOGTOV GE GLYYEVH TPAOTOL Pafiol
amoterel Eva TEKUNPLOUEVO TTapdyovTa Kivduvov. 'Evog oyetikog kivovvog g 1aéng tov
2,0-3,0 &xer Ppebel 6tV yuvaikeg Tov omoiwv n untépa N N odeAen elxe KopKivo TOov
LOGTOV GLYKPIVOVTOL LE EKEIVEG TV OTOI®V 01 GLYYEVELG TPMTOL Pabuov dev £macyav amd
mv 101 v6co. Meta&h yovaik®v Tov omoiov 1 Untépa 1 1 adeAen &iye Kopkivo Tov
HOGTOV, O OMOI0C EUQOVIOTNKE GE OYETIKA veapn MAKia, 0 oyeTikdg kivovvog eilval
onuavtikd vymidtepoc. Yroroyiletor ot 5-10% OAwv tov Kapkivav pactod umopel vo
amod00el og petaAAdEelg vyMANg dtomepatdHTTOG. AVTO TO0 TOGOOTO PETAPAAAETOL UE TNV
nikio, pe mepimov 1/3 1tV meputdoE®V KapKivov Tov pactov cg yuvaikeg niiog <30

ETMV VO, A0didovTol 6g KANPOVoUIKOHS mapdyovtes. (1)

1.4.5 Kanviopa

To wémvicpo kot o kivouvog yu kapkivo tov paoctod eivor évag GALOG
TapAyovtag oL £xel peAenOel emavelAnpupéva, oAAd oKOpo TapaUEVeL apelopnTodeVoc.
Bdon oag épevvag mov €ywve to 1982, (27) avépepav peiwon ota emimeda TtV
010TPOYOV®V C€ KOMVIOTPlEG KAt TNV dldpKew g woppnéiag kot mpoteivovtag tnv
pLLoomacTikn VIOBECT) OTL TO KATVIGUO UTOPEL VO LEUDGEL TOV KivOLVO Y10 KapKivo TOv
pootov. O Baron(28) vmédeie OTL 10 KOAMVIGUO €YEL  OVTIOIGTPOYOVIKY Emdpaom,
petafdAlovtag TNV EMKIVOLVOTNTA Y10, TOAAEG TOBOAOYIKEG KATAGTACELS TOL GYeTIovTOoL
HE TO O10TPOYOVO OMMOC 1) OGTEOMOPWOTN Kol 0 Kapkivog tov gvoountpiov. O akpiPng
LUNYOVIGHOG Yl VTN TV TPOPOVY] OVTIOIGTPOYOVIKY| dpdon dev givat cagng. Emumiéov, 1o

1986, ot Hiatt and Fireman(29) npdtevav v avtifetn vwoébeon 411 0 Kamvog pmopet va
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&xel Gueon kapkvoyovo emidpoon otov pactd, 1 omoio pmopel vo Eemepdost v dmowa
mlavr] avtolotpoyovikn emidpactn. ‘Evag peydrog aplBudg mapopolwv HEAET®V Exet
onuootievbel. 'Exovv yivel, emiong, 600 peAéteg mov a@opohv tov avénuévo Kivouvo yio
Kapkivo Tov pootod o€ yvvaikeg mov Ogv KamviCouv oAAd (ovv pE KAMVIGTEC,
ovykpwopeveg pe un komviotpieg mov Lovv pali pe un komviotég (30,31). Ot Palmer and
Rosenberg (32) kataAnyovv 6t gival aniBavo to kanviopo vo £xel Otk enidpacn otov
Kivduvo Yo Kapkivo Tov pootol, kabmg moAd Aya eivarl o dedopéva mov vrootnpilovv
v vrobeomn avtr. Afya givor emiong Kot o otoyeia Yo voo mpotafel OTL TO0 KATVIGHO
aLEAVEL TEMKA TOV KIVOLVO gUOAavIoNg TG vOoov, av kal av&avel fefaimg Tt voonpotnta
Kol T Bvnodmra Yo GAAEG acHEveles.

Evo, oe pia aGAAn perlétm o kivovvog kapkivov tov paoTtov givor OeTikd
oLVOEDENEVOG e TNV ADENCT TOV KOVICUATOG KATA TN StdpKeEd TG TEPI0d0 UETAED NG
EUUMVOPYNG KOl TOV TPAOTOL TOKETOV, YEYOVOG TOL VLTOOMAMVEL TNV gvauctncio Tov

YOVOIKEIOV HOGTOV GE KAPKIVOYOVEG OLGIEC TOV KOTVOL aLEAVETOL Katd TV epnPeia Kot

™V Tpodun eviAikn (on.(33)

1.4.6 ZvvoncOnpatik wicon

‘Exetr mapatpnBel mog ond v mapatetapévn Kot EVTovn YLyoAOYIKN Tieom
TPoGPAailovion Kupiwg To. GTORO VLYNANG KOWMVIKOOIKOVOUKNG TAENG KOl OOTIKOV
neploy®mv. H cvoyétion g yuyoloykng mieong (stress) Kot e epedaviong kapkivov tov
poctov eivat apeiopntovpevn. Movo pio peAétn €xel EpELVNGEL TNV ENLOPACT) CNUAVTIKAOV
TapayOVTOV OTPEG Kol TV eMPiwon HeTd amd didyvmon Kapkivov tov pactod (34). Ou
ePELYNTEG Oev dmicTOoOV ONUAVTIKY adENGN TOL KVOOVOL Y10, KOPKIVO TOV HooTol 1
VTOTPOTN], OTIG YUVOUKEG €KEIVEC OV glyov avagépel coPapd yeyovoTo GLVOGOMUATIKNG
nieong otv Lon toug. AAlot, £xovv avaeépet 6Tt 1 yuyobepaneio pmopel va avénoet v
emPioon oe acbeveic pe kopkivo Tov paotod (35). [apdia avtd, Kopio peAétn oev £xel va
emoeilel kapio cvoyétion avdpesa oe Evav oTpecoyovo Tpodmo (NG Kol Tov avEnUEvo

Kivduvo Y10 KaPKivo TOV HaGTOV.

1.4.7 lIoviCovoa axtivopoirio

H 1wviCovoa aktivoforio avéavel tov Kivouvo Kapkivov Tov pactol, aArd n
avénon etvar pikpn. H kapkivoyevetikn dpdon g oviCovosag aktvoPfoAiog gaivetar vo
etvar 1oyvpdtepn katd T dgpkele g epnPeioag, mapatnpnon mov eivor cvpPaty pe ™

Bewpla pog eptodov pHeyoldTepng evmtabelog otig veapég natkiec. (1)
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1.4.8 I'eoypagikoi ka1 teprfpariovrikoi mapdyovreg

daiveton 0TL VLAPYEL PO SLOUPOPE GTN GLYVOTNTA TOL KAPKIVOL TOL HOGTOV OTIG
dpopes xopes Onwg Eyovpe mpoavapépel. H ocvyvomta tov eivar vynin ot Bopewa
Apepicn koau Bopewn Evpann, pétpia ot Notwo Evponn kor Aatvikn Apepikn ko
younAn oty larovio kor Aepikr). AAayég mov €xovv mapatnpndel ot cvyvotnTo TOL
KOPKIVOL OVAUECSO G AOOVG TOV HETAVAOTEVOVV delyvouv 0Tl 10 mepiPdAlov mailet
EVOEYOUEVMG €val LEYAAO pOAO oty avdanTtvén tov. [a mapdderypa, Nonwvéleg TpdNC,
devtepng Ko Tpitng yevidg mov Covv otic HILA. gupavifouv éva cuvexdg avsavopevo

Kivduvo Y10 KapKivo TOV HAGTOV, TOL TANGLALEL AVTOV TOV AUEPIKAVAOV YOVAIKOV.

1.5 Avoamapoyoyikoi Tapayovteg

H onpocio tov mopaydviov g avamapaymynsg oty artioloyio Tov KopKivov
TOL HOOTOV Apyloe va dapaivetar oM ard to 180 aidva, dtav TapatnpnOnKe yio TpdT
@OpA OTL 0 KOPKIVOS TOL HOGTOV NTAV TEPLGGOTEPO GLYVOG GTIC LOVAYXEG GE GYECT LE TIG
dAdeg yovaikec. Tov 200 aidva, 1 EKTETOUEVT] XPNOT TOV OVIIGLAANTTIK®OV O10KI®V, TOV
apyroe t dekaetia Tov 1960, oe cvvdvacud pe ™ petémerto. aEAVOUEVT ¥PoN NG
OpHOVIKNG Bepameiog LTOKATACTAONG GE UETEUUNVOTOVCIOKES YUVOIKES, OLOUOPPOCAY
KOTOOTAOELS, MOV ¢ &va Pobud dStnpodv To YOPAKTNPIOTIKG «ETIONUOAOYIKOD
TEPALATOS» Kol ASI0TOmONKaY KATAAANAG 6TV AS10A0YNOY TNG GTIOAOYIKTG CLUGYETIONG
HETAED ovVOmOpAYOYIK®OV, OPLOVIKMOV TOPOYOVI®MV Kol KvOOVOL EUGAVIONS KOPKIVOL TOV
nootov. Katd m didpkelo tov tehevtoinv dekaetiddv tov 2000 aidva 1 oyéorn petald tov
OVOTOPOYOYIKOV TOPayOVI®V KOl TOV KIVOOVOL OVATTLENG KOPKIVOL TOL HOGTOV EYEl
peretnOet evpotata.

Optopévol amd TouG TEKUNPIOUEVOLS AVOTOPAYM®YIKOVS TAPAYOVTIEG KIVOUVOD,
Omwg M NAKio eppmvopyng M N NAkio epunvoémavonc, dev gival TPOTOTOMGIHO Kol Ogv
TPOGPEPOVTAL Yo TapEUPacelg og eminedo onpociag vyeioc. Opiopévol GALOL TOv aPOPOHV
OTNV OVOTOPUYMYIKT] CUUTEPIPOPE, OT®ME M MAIKIOL TPOTNG TEAEWOUNVNG KUNONG 1 O
apBpdc Todudy mov Ba amoKToEL 1 Yuvaika, Tpocsdopilovtal Kupiwg amd KOW®VIKOUG
KOl OIKOVOUIKOVG Tapayovtes. 'ETol, oTIc avamtuypéves xdpeg, Yo AOYoug mov £Youv va
KAVOUV pHE TNV TapOTETOUEVT] Oldpkel NG ekmaidgvong kot v avalnnon g
EMAYYEALATIKNG KATOEIMONG, EKATOUUOPIO. YOVOUK®OV avVOPOAALOLY TNV TEKVOMOINoT Kol

e€autiag ovToH TOL YEYOVOTOS KOTOANYOLV GTNV AOKTNGY HIKPOTEPOL aplBol Todumy.
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AvTég o1 emAoyEég exTipdTal 0Tt Bo 00MYNCOLVV G€ KAmolo aENoT TV SEIKTOV EMINMTMOONG

TOV Kapkivov tov paotov. (1)

1.5.1 Kdnon xor Onraocpog

M xomon av&dvel Bpayvrpdbecpa Tov kivouvo KopKivov Tov paotol, oAAd
TOV HELDOVEL CNUOVTIKA pHakpoypdvia, mbavov eEartiog Tov yeyovotog 0Tl To KOTTOPO TOL
LOGTOV YivovTon AyOTEPO EVAAMTA GTY SL0OIKACTN KAPKIVOYEVESNG LETA OO TNV «TEMKN
IGTOAOYIKT] SLOPOPOTOINGT» TOV TPOKOAEITAL HETA amd piol 1] TEPIOCOTEPEG TEAEIOUNVES
konoelg. Oco pikpotepn elvar n nlkio TpdTg TEAEOUNVNG KOMONG, TOCO TLO
TOPATETAUEVT Kol VIOV €val 1] TAPEYOUEVT LOKPOYPOVIa TpooTacia. O peyaiog aptOpnog
TOV TOKETMOV QOIVETOL VO dpa TPOCTOUTEVTIKA GTNV EUPAVIOT] TOV KOPKIVOL TOVL HOGTOV.
Avrtifeta, drekveg yovaikeg eppaviouv avénuévo kivovvo. Metd and v nlkia tov 35
ETMOV TEPIMOL U0 TPAOTN EYKLHOGVUVN aVEAVEL TOV KIvOLVO OvVATTUENG KopKivoy TOV
HOOTOV, €MEWN M Ppoyumpdbesun adENCT TOV KIVOUVOL OTIG NAIKIEG AVTEG VITEPKAAVTTEL
™ petémetta peimon tov. Ot Tuxdv emdueveg TEAEIOUNVES KUNGELS £XOVV OVAAOYES, GALL
TOGOTIKA WKPOTEPES CUVENELES, EVM Ol OMOPOAES 1| Ol EKTPAGELG OEV QUIVETOL VO EXOLV
omol0dNoTE EMOpaAON. ZOUP®VO HE épevva Tov ekmoviOnke amd 1o Yale School of
Medicine, ot untépec mov OnAalovv ywa dvo 1 mepiocdtepa £t €xovv 50% AryodTeEpPEC
mOavOTNTEG VAL TAPOLGLAGOLY KOPKIVO TOL pHaotoy amd Tig yvvaikes mov OnAdlovv
Myotepo amd 12 pnves. H épsuva dujpkece amd 10 1997 émwg t0 1999 won
mpaypatonrombnke oty  emapyic Zoviovyk g Kivag, 6mov mn mapdadoon  tov
TOPATETAUEVOL Ao givol HEPOC TNG TOTIKNG KOVATOVPOS. KOOGS TNG EPELVAG NTOUV
va oepevvnBel n oyéon tov Kapkivov pe to Onhacpo. Katd t dwbpketo g peAiétng
oLAAEYONKOV oTolyElo Yo TOV EUunNVo KOKAO, TO YLVOIKOAOYIKO TOVG 1OTOPIKO Kol TO
YPOVIKO dtdotnuo mov OnAacav. Ot emotnUoveg amo@avinKav OTL 0 TOPATETOUEVOS
OnAaouog NTav e£l60V VEPYETIKOG TOGO Y1a TIG TPOEUUNVOTOVGIKES Yuvaikes mov Onralav
OGO KOl Yol TIG LETEUUNVOTOVGIKES oV lyav OnAdost 6to mapel8dv. H nikia katd v

omoia dpyioe va OnAdlet Lo yovaika Tov avev onuacio.

1.5.2 "Eppnvog Pvon
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‘Exer mopatnpnBei 61Tt 660 Mo vopic gpeaviletor n Euumvog pbon o€ pio
yovaika 1660 av&dvetal o kivovvog va avartuéel Kapkivo Tov paotov. ‘Etot, yovaikeg mov
n évapén g epuunvov pHicemg MoV TP TNV NAkio Tov 12 xpovev €rovv OmAdc1o
KIVOUVO GLYKPLTIKA LE TIG YUVOIKEG TTOL 1) TPATN EUUNVOG PUOT| TOVG NTAV GE UEYOADTEPN
nlkio. Xt1c yovaikeg pe mopdrtoon g SapKEWG TOV KOKAOL, ONAadn HEXPL Ta 55 TOoLg
YPOVIO Ko HETE, 0 KIvOLUVOS avEaveTon Katd 2-5 @opég o€ GYEON LLE TIG YUVATKEG TOV £XOVV

TpOUN gpunvonavon (mpw ta 50 toug xpovia).

1.5.3 E€myeviic AMyn oppovav

[Tapd T0 yeyovdg 0TL Ta 010TPOYOVA €IV KAVIKA StoBE1pLa Yo TV omo 6 dekaeTElEG,
oL YuvaiKes £YouV UTEPOEVTEL OO SLUPOPETIKEG OMOYELG OGO APOPE TOVG KIVOUVOUG KOl TO
0QEAN TG opuovikng Oepameiag kotd v epunvomavon (HT), tv Oepameio pe to
owotpoyova (ET), kot v Bepancio pe owotpoyovo-npoyeostepovn (EPT). H kbpua évoeitn
v ypnon HT og petepunvomavoiokés yovaikeg eEakoAovbel va givor 1 avakovpion twv
CUUTTOUATOV TNG EUUNVOTOLONG KOL Yol TNV TPOANYN NG 0CTEOMOPMONG. & GAAAOVG
TOpElG TG épevvag, 10img OTO KOPOYYEWKO KOl TO KEVIPIKO VELPIKO GUCTNUHO, M
npdseatn Biprloypapio avapépel avtipatikd aroteAéouata. H Bepaneio yio dtdotnpa Emg
Kol 5 etdv O0ev mpochitel onuoavtikd ot od Piov kivouvo eueaviong Kapkivov Tov
HooTOV, OAAG HEIDVEL ONUOVTIKE TNV  OCTIKY OTOAEW, KOl TOV  Kivouvo ToV
OGTEOTOPOTIKMV KOTAYHATOV. Mepikéc yuvaikes eivar duvato va dexfodv Tpowpo Kivduvo
OpopPocewv, aAld avaroyo pe v mepintoon olveron ko m HT perd v kiwvikn
a&loAoynon, to oeEAN mov Ba vrepPaivovv. H khvikn épevva cvveyiletor oe yeveTikovg
napdyovieg mov emnpedlovv v omdvtnon ot Oepameioc ET / HT, dwgpopetikd
OKEVAGLOTO O1GTPOYOVAV, TOV JAPOP®OV TPOTOV TOPAS0CcNS Kol YOUNAOTEPNG EMAOYEG
d0om. Ot acbBeveig kot ot kKAMvikol wtpol mpémel va AapuPdvouv amopAacels GYETIKA LE T

petayeipion Paoel TV avaykdV Kot Tov Kivohvo mov dtatpéyovv ta dropa.(36)

H oppovoBepomeio evdéyetar vo emmpedost v okpifelo g pootoypagiog.
Yoppwva pe perémn (e€éracav 5.212 petagppunvorovcikég yovaikes 40 €mg 96 tmv) mov
onuooievnke oto Journal of the American Medical Association (2001), o kapxivog Tov
pootov eivat o 0VGKOAO Vo dlyvawotel o€ yuvaikeg mov akoAovBolv Bepameio 0ppoOVIKTG
AmOKOTAGTAONG, KOODC OPIoUEVES QOPEG Ol OPUOVEG GUUPBAAAOVY GTNV TUKVMOGY] TOL

HAOTIKOD 16TV, YEYOVOG OV duayepaivel TV akpipn arewovion mhavav oykov. [Tavtog,
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€POGOV OlaKomel N oppovobepaneio, 0 HOGTOG ETAVEPYETAL GTN QUGLOAOYIKY] IGTOAOYIKN

TOL KOTAGTAO.

Evo, mo pedétn mov cvoyétice v Bepameio avEntikng opudévng He o Pkpn
avénon oto PMD (10c06td TukvOTnTOS TNG HOGTOYPAPiog) AL OxL TOVL KvdUVOL Yo
Kapkivov 10V paoTov. Q6TOC0, LIAPYOVV OTOOEIEELS OTL Ol EVAGEIS TOV EMMEODV TNG
010TPadIOANG OTO aipa Kot Oepameion OPLOVIKTC VTOKATAGTAONG LLE TOV KIVOLVO KOPKIVOL
TOV pootov givor avegapmteg and ™ ovvoeon tov PMD pe tov kivdvvo, yeyovog mov
VTOONAMVEL OTL O1 H10POPETIKES PLoroyikéc 0dol pmopovv va cuoppetéyovv. H tapo&ipaivn,
N omoio givon piot AvTI-01GTPOYOVIKY OVGia, QOIVETAL VO LEWMVEL TOGO TOV KivdLVO TOL
Kapkivov Tov pootoV, 060 kot To PMD, olld n duvatrdotnrto Stopecordpnong twv
EMNTOCEDMV TOV OVTL-0IGTPOYOVAOV GTOV KIVOLUVO KapKivVOL TOV HOGTOV OO TIG EMMTMOGCELS
T0vg 610 PMD dev €xet axdun e€etaoctel. Aappdvovtag vmwdyn o amodEIKTIKO GTotYElo OTL
N owotpadtoAn kot to PMD €yxovv cuvvoebel aveEhptnta pe tov Kivovvo Kapkivov Tov
HaoToV, Qaivetol aniBavo 0Tl N emidpacn avtdv TV Tapayodvieov yio 1o PMD pecolafel

EMNTMOGELS TOVG GTOV Kivouvo.(37)

1.5.4 AvticvAAnTIKG (AT

[ToAAég etvar ot pedéteg mov €xovv €EETACEL TN GYECT UETAED OVTIGVAANTTIKMOV
d10L TOL GTOUATOS KO TOV KIVOLVO EUPAVIONG KapKivov Tov pactov. Akopa dev yvopilovue
OGO TO, OVTICLAANTTIKA Yamie. avEavouy Tov Kivduvo Tov kopkivov tov pactov. Ta
otoyeio deiyvouv 0Tl pakpomtpoOBesa 1 xp1ioN TOVS Eivar SOLVATOV Vo AVENGEL TOV Kivouvo
Kopkivov Tov pootod o€ yovaikes katm Tov 45 etdv. O kivovvog pmopet va avénbei opmg
KOl GE YUVOIKEG TTOL YPNOUYLOTOLOVV OVTICLAANTTIKA Yamio Kot petd v nikia tov 40.
"Eniong €yovpe otoyeio mov pog £0e1&av Ot dev mapatnpeital avénon tov kapkivov Tov
HOGTOD G YUVOIKES TTOV YPNOUOTOMONKOV Yo TPMTN QOPA OVTIGVAANTTIKA YOm0 €
peyoAn nikia 1 to ddotnue TPy amo Kabe eykvpocvuvn. Qotdco ypetaletatl HeyaAdTeP
depegvvnon o avtv TV oxéon. H €pguva mpénel va PHeLeTNOEL TNV GYXEGN TOL HOGTIKOD
1GTOV in Vitro yia Tn dtepehvnomn TS ovATTLENG, TNG SLPOPOTOINCNG, KOl TO OTOTEAEGLOTOL
TOV PETOCYNUOTICUOV TOV OPUOVIKAOV TAPAyOVIOV Kot HeBddmv yioo tnv Tagvounon g
XPOVIOG XPNONG TOV  OVIIGVAAMNTTIKAOV OCKELUGUATOV KATO TETOWO TPOMO (DOTE VO

e€akpwbovv o1 EMATOGELS TOVG GTOV 16TO TOV paoTtov. (38)
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Ye MO HETO-OVAALGY TOL EYWVE YL TNV GLUGYETION TG YPNONG TOV
OVTICVAMTTTIK®V GE GTOMO. HE OLKOYEVEWNKO 16TOPIKO GTOV Kivouvo TOL KOPKIiVOL TOV
HaoToL Kot TV avénon tov. H diepedvinon €yve e (o GLGTNUOTIKNY EXCKOTNGN OO TV
avalnmmon MEDLINE kot kevipikéc PAcelc dedouévmv yio To. amodekTikd ototyeia (o€
OAEG TIG YADOGEG) TOV dNUoctendnke ota meptodikd and 10 1966 £mg tov IovAo Tov 2008
0Tl TPOPAEMOVTOL Ol EKTIUNGELS TOV KIVOHVOL Y10 KOPKIVO TOV HAGTOV, GOUPOVO UE TO
oKoyeveloko 10toptkd. Ta amoteAéopato avtng TG HETa-ovaivong £oei&av 0tt amd 10
LEAETEG KOl U0 GUYKEVIPOTIKY ovOAvon Tov 54  peletmv delyvouv OTL M xpnon twv
OVTIGCVAANTITIKOV OEV TPOTOTOLEL CNUOAVTIKA TOV KIVOUVO TOL KOPKIVOL TOV HOGTOV OTIG
YOVOIKESG [LE OIKOYEVELOKO 10TOPIKO KOPKIVOL TOV HoeToV. oT000, oTtotyein omd 4 pHeATeg
delyvouv 0Tl oplopéveg yovaikes pmopel vo elval o peyodvtepo kivovvo, 1daitepa TV
YOovak®v mov EAafav avticuAMTTiKd ydmo mpv amd to 1975. Ta tpéyovta otoyeio
delyvouv OTL 01 YOVOIKES [LE OIKOYEVELOKO 1GTOPIKO KAPKIVOD TOL HOGTOV dEV ALEAVOLY TOV

Kivduvo TN VOGOL TOVS YPNGUYLOTOLDVTOG AVTIGCVAANTTIKE Ydmia.(39)

1.6 Ivoovirivn ko Kapkivog

H moayvoapkio et ocuvdebel pe ™ Bvmowodmto oty mTAsoyneio TV
kapkivov. To chotua wweoviivng - mapdyovia avénong g veovAivng - IGF (oppdvn
oL dleyeipel tov avaPoloud, evreivel v voovAtvogvaioOnocia, emtaydvel tnv HOTKY
avénon Kot TV Topoymyn EVEPYELNG) UTOPEL eV PEPEL VO eENYNOEL OVTHY TNV emidpacn. To
HeTABOAKO GUVOPOLLO, TOL GUVOEETOL LE TNV VIEPIVGOLALVALUIN, UTOPEL VO OLUOPPDOGEL
avtv Vv enidpacn. Ta tpéceata ctoryeior vtooTnPilovy To POLO TNG VGOVLAIVIG KOt TOV
IGF-1 ®¢ onupaviikodg mapdyovieg avENONG, MOV EVEPYOUV HEC® TNG KIWWACNG TNG
Topocivic (dtdoykod mapdyovia avénomng) oTnv EVioYLoN TOV  TOAANTANGIOGLOV
Kuttopkov  dykov. Emumiéov, 10 petafoAicd ovvopopo ocuvvdéetor pe pio ypodvia
KOTAOTOGOT), KOl Ol GUVOOEVTIKEG OVOUOMES TOV KVTOKIVAV UTOPOVV EMIONG Vo SLUBIAOVV
otV avénomn Oykmv. Ot cuVOEGELS LETOED TNG IVGOVAIVIG Kot TG attloAoyiog Kabmg emiong
Kol NG TPOYVMOOT S Yo KAPKIVOL GTOV TPOGTATY|, OTO TAYKPENS, KOt 1010{TEPO, GTOV LT
Kot 6To KOAOV avabswpovvtat. [dtaitepov evdtapépovtog ivar Ta oTotyeio 0Tt 0 aVENUEVOC
IGF -1 pmopet va mopepmodicet ) Bepaneia kapkivov, £(OVTOS ETMTOCEL GTNV TPOYVOOT).
O poéhog TG WoOVLAIVIG elvor avnouynTikdg AOY® TOV  ALENVOUEVOV  ETMITEOMV
TOYLOOPKING KoL TOV OYeTIKOV HETaPOAKOD cuvdpopov. Avénon Pdapovg, péowm NG
YOPOKTINPIOTIKNG OVTIKNG OTPOPNS, TEPLOPIOUEVA EMIMESA OPAGTNPLOTNTOS KoL, 7O

TPOCPOTA, OALOYEG TTOV OYETILOVTOL LE TO GTPEG GTN VELPOEVIOKPIVY AELTovpyio HTopovV
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VoL 00N YNCGOVY GTNV AVTIGTAGN GTNV WWGOLAIVY Kot 6TV veptveovivorpio. H gukaipia yuo
L0 OIETIG TN LOVIKT] TPOGEYYION TOL TEPIAAUPAVEL TN S1TPOPT], TNV AGKNOT, KOt TN peimon
TOV OTPEC UMOPEL VA Elval ONUAVTIKY Y10 TOV TEPLOPICUO TNG AVIIGTOCNG GTNV WVGOVAIVN
Kot T Bertioon tov exfdocwv kopkivov (40).

Exer tebel ¢ ofiopa 60tt M petofolkn Kot €vOOKPVIKY] akoAovBion g
aVTIOTOGN OTNV VGOLAIVY, OC AMOTEAECA TG VYNANG TPOSANYNG Cotkov Almoug Kot Tng
avénong tov Papovg petd v niikio tov 30, Bo propovoe vo 0dNYNGEL otV aLEavOUEV
EULPAVIOT| TOV LETEUUNVOTAVGIOKO KOPKIVOL TOL HOGTOV KOl T®V TPOSPATOV OAALAYDV GTO
Broroyikd yopaktnpiotikd tov (41). Meléteg €govv dei&el OtTL 1 vIEPIVCOVAVOLLiO Kot 1
OLYKEVIPMOTN TOV ATOLG OTNV KOWMOKN Y®PO, Tov ovoyvopilovior ¢ O&ikTeg NG
avVTIoTOONG WWGOVAIVIG, elvar emiong 0&lkTEG KIVOUVOU Y10l TO UETEUUNVOTOVGLOKO KOpPKIvo
0V pootov. H vrepPolikn avénon Pépovg, mov cuvdéetan pe TNV LYNANR St Tikn
TpOcANYN Kopespuévoy Aimovg givor mBavov o oUavTIKY outice TG avtioToong oty
woovAivn. Brodoywkd oedopéva mpoteivouv 0Tt ta emakoiovBo g avrtiotaong otnv
WGOVAIVI] UTOPOVV VO VTTOKIVIICOLV TN dpAcTNPOTNTA aOENCNG GTOV VILAPYOVTIO OYKO TOL
poctov. H vmdBeon o011 o1t Bpentikol mopdyoviec mov €uvoolV TO VIEPVGOLAVOLUQ,
UITOPOvV €MIONG VoL EDVONGOLV TNV avENCT Kapkivov Tov pactov mpénel va e&etaotel. O
TEPLOPICUOG TOL OLOUTNTIKOV ATOVG Ko 1) DYNAN TPOGANYTM QULTIKNG vag Kot cvvheTwv
voatavipdkwv £xel amoderyBel 6TL opaAomolovv T emineda VGOLAMYNG G €V TOGOGTO
aTON®V pHe veptvooLAVaLLio. O TEPOPIGUOC TNG TPOCANYNG SOTNTIKOD Almovg €xet
amodeyfel emiong O1L pewdvel ta Prodabécipua  eminedo  01GTPOYOVOV  GE  LYLEIS
peteppunvorovctlokég yovaikes. H ovvatdtmra mpoAnyng M kot kabvotépnong tov
Kapkivov pmopet va a&oloyndel pe v tavtdypovn cbykpion e EREAEVIoNS OEDTEPOL
KapKivov TOL HAGTOV Kol TOV TOGOGTOV LETAGTAGEMV OTIG OUAOES OLATPOPNG Kot EAEYYOV.
Ta enineda wvoovAivng, 1 kotlokn mayvoopkio, Kot 0 deiktng palog CONATOS TPETEL VAL
ereyxBovv av Kot 1 opoAomoinon TV eMTEd®V VGOLAIVNG dev ypetdleTar va meptAdfet
AmoPOLTTOG TN HElmo Tov deiktn Halag GOUATOG.

[Ipocpateg emONUIOAOYIKEG UEAETEG £XOVV TOPOVOIACEL ML OVENCT GTOV
Kivouvo epedviong Kopkivov Tov HOoTOD HETOED TOV YUVOIK®V TOL £X0VV avENUEVA
eminedo TE6TOOTEPOVIG TAAGLOTOG, HEIUEVE emimeda deopueLTIKNG YAoBovAivng (SHBG),
KOl ©G €K TOVTOV LYNAG etimeda TV Prodadécipumy avopoyodvav Kol 016TPoYOVMV TOV gV
deopevovtal oty SHBG (42). Avtd 10 €vOOKPIVEC TPOPIA GUVOLETOL YEVIKA HE TNV
TayvoapKio Kot T xpovia LIEPVGoVAVALLLia, TV omoiwv eivar mbovotata arotéiespo. H

EMLEWYT COUOATIKNG OpaoTNPLOTNTAG, 1) TOYLOOPKIO, KOl Lo SITPOPT] TAOVGLO G OAOVG
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(ypyopa €0mENTOVG) LVOUTAVOPOUKES KOl OT®YN GE PLTIKY tvol ELVOOVV TV AVATTVLEYN TNG
avtiotaong oty wooviivn. Ta avénuéva emineda wooviivng, oyetilovion dueca pe
ehottopéva eninedn TAdcpatog katl 16tov Tov IGFBP-1 ka1 IGFBP-2 (insulin-like growth
factor-binding proteins), kot avtd pnopei vo ovénoet ) dwwbecipotta tov IGF — 1 6toug
vrodoyeig tov. Omwg v voovkivny, o IGF — 1 eumodilel emiong v nmatikn cvvOeon
SHBG, evd kot ot 600 oppoveg vTokvovv TV ®odnKikn chvOecn GTEPOEODY OPLOVOV.
Emniéov, n woovlivn ko o IGF — 1 pmopodv va evieyboovv v avantuén dykwv o610
omboc, péom tev dlag eHong vVodoxémv oto pooTkd 16td. Tleprocotepec peléteg Oa
amortnBovv Yo vo eEETACOVV VTNV TV VITOBEST), KOt Y10 VoL LEAETIICOVV AETTOUEPECTEPL
TIc mBovEG ox€0ELG TOL KIWOUVOL EUEAVIONG KOPKIVOL TOL HAGTOL HE TA EMimedn
nmAdopatog tov IGF — 1 kat tov IGFBPs. H emBeaimon g oxéong avdpeca otov Kivouvo
EUPAVIOTNG KOPKIVOL TOL HOGTOV HE TO EMMEON VGOLAVNG TAAGLOTOC, APEVOS, KOl LLE TN
OUVOAIKT] GLYKEVTPMOOT) TAGGLATOG APETEPOV, Ba pmopovce va avoi&el véa dedopéva yia
™V TPOANYM TOV KaPKIVOL TOV HOGTOV, £iTe HEGA Amd SATPOPIKEG AAAAYES Kol OVENUEVT

COUOTIKTY 0pacTNPLOTNTA, EITE LECH TNG YPNOT «YNUEIOTPOANTTIKMOVY POPUAKDV.
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KE®AAAIO 2

2.1 Avatopia Tov Moot0o0

O paotdg Ppiokeror oty vIoddplo meprtovia TG mpdcOg emPdveldg Tov
Bopaka, HETAED TOL TAAY1OV YEIAOVS TOL GTEPVOL Kot TG TPOGO0G LAGYOALOI0G YPOUUNG,
amd 1o Oe0TEPO Kot TO €KTO-EBOOUO pecomAevplo ddotnua. To oynfua tov givor Kovikd 1
NUGPAIPIKO, EVO GTO AVe ££® TETAPTNUOPLO VILAPYEL TPOGEKPOAN TPOC TNV UACKOALOLN

KOWAOTNTO, YVOGTH G 0vPd Tov Spence.

1.Meoornievpior uveg , 2.Owpaxikoi uveg, 3.Aofoi
00 UAOTIKOD 00éva, 4. Onln, 5.Onlaio diwg,

6.l aloxtopopor kélmor , 7. Hepiuaotiko Airog

Awokpivovror pia Tpdcbia kot pio

omicOio emedvelo otov pHaotd, Kabmg Kot M
neppépeto. H mpdobio empdveio eépet ™ OnAn kot ™ Onioio dAw. v Kopven g
OnAng  exBairovv pe 15-20 otda, ot yoraktoeopor moOpol. Xtn Onlaio  GAm
mopatnpovvton 10-15 pikpd endppoto, yvootd og adéveg Tov Montgomery.

H onicOio empdvela tov pactod épyetot oe emaen pe v meptrovia peilovog
Bopokucod pvog. O pootdg amoteAeital amd €E® mPog T pécO amd TO OEpUM, TO
TEPUASTIKO Almog Kot Tov palikd adéva. O palikog adévag olapeitarl o 15-20 AoPovg amd
wmOELS decuidec (ovvoeapog Tov Cooper). Ot AoPoi avTtol 10TAGGOoVTAL OKTIVOELDMS YOP®
amo tn OnAn kot ) Onhaio dAw. KdaBe LoPoc £xet dikd Tov yarakto@dpo ndpo, Tov aPol
oynUatioel KAt amd ™ AN Eva aveLPLGUA, TO YOAUKTOPOPO KOATO, ekPAALEl amd TO
w6 Tov otopo otn OnAr. Ot yorakto@opor mopol péca otov AoBod dtaxiadilovtor cg
HIKPOTEPOVE TOPOLG, KADE £VOG 0O TOLG OTOTOVE KOTAANYEL GE it 0OEVOKVWYEAN.

Olot ot pkpol mopor engvovovtatl and diotifo emBnAlo. ZTov PiKpovg avTovg
nopovg 1o eMONA0 €ival KVPOEWEG, €VM GTOVE UEYOAVTEPOVS O ECMOTEPIKOG OTIYOG
amotereiTon amd KuAVOpIkd kOTTapo. Ot HeyoADTEPOL TOPOL EMEVIVOVTOL OO £vo. GTiYO

KUBOEW®OV KVTTAPWOV oL TEPIPAALOVTOL amd acvvey] oTIPAdN ETUNKOV 1| TPLYOVIKOV
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pvoemOniokdv kuttdpwv. Oco mincidlovv mpog ™ O ot mdpor mapovsialovv
emOn\o, to omoio M yiveton diotifo kot petanintel o€ mMOAVCTOPO TAAKMOEG 6T BEom
eKPoOANG TV YOAUKTOPOP®V TOPWV, 6T ONAN.

To otpopa xébe AoPfod amotereitor amd 10 pecoAOPro 16td, MOL Elvan
OTNPIKTIKOG, PplokeTot avipeso oTig SuKAOdMGELS TOV TOP®V Kol £yl dopdpov Pabuod
TEPLEKTIKOTNTOAG ATOKVTTAPO, KOl TO EVOOPAEPLO GTPDOLA, TOV ATOTEAEL TO VITOCTPMLLO TOV
AOEVIKOD 1GTOV.

Ta vebpa tov pooToL TTPoépyovtal and Tovg EEMUACTIKOVS KAAOOVS TV 2-6
LEGOTAEVPLOV TOV 2-6 HEGOTALVPIOV VEVP®V, TOLG £0M HOOTIKOLG KAAdovg 2-4
LEGOTAEVPLOV VEVP®V KO 00 T GLUTAONTIKA diKTVLO GTO dEPUQ, TN ONAY|, TNV GA® Kot TO
TOPEYYVLLOL.

Ot aptnpieg Tov pootod mpoépyoviar amd v EEm pooTikh aptnpia, mov etval
KAAO0G TG TAdylog BopaKiKng, TN €00 HOOTIKY, TIC LECOMAEVPIEG OPTNPIES KOl KAAOOVG
and ™ pacyaiaio aptnpio. Ot pAEPeg akorlovBovv Tig aptnpies. Ot PAEPEG TOL déppaTOg
TOL HooToL oynuotiovy Yupm amd T ONAN diktvo oL eKPAAAEL GTN HOCYOALOiN Kol £0M
pootikn eAEPa.

Ta Aeppayyeio Tov pootov oynuotilovy dVO TAEYHOTO, TO EMIPOVELOKO (ONAN,
dAmg, doépua) kot to Pabitepo, to omoio cvykAivel mpog ™ OnAN TOL pOGTOV, OTOVL
OVOOTOLMVOVTOL LE TO EMITOANG AEUPIKO TAEYLLAL.

AmO Tt AepeiKd mAEYpOaTo, €EOPUMVTOL TO OTOY®YQ AERPOyYEi TOL HOOTOD,
TPOG 10 oW, HEGU Omd TOLG BOPAKIKOVS VG, GTNV OLAdN TOV KOPLOUimV HocyoAloiny
Aepoadévov kol mpog ta €M mPog Tovg paoyoAlaiovg Aepgadéves. Ilpog to éow
TOPEVOVTOL TOV £0M HOCTIKAOV OYYEI®V TPOG TOV €60 LACTIKOVG AEUPAOEVES Kot amevdeiog
avaoTOH®monG otov GALo pnootd. Ilpog Ta KT Ko £€6M OVOCTOUMVOVTAL KAT® Omd TN
E1POoEdY] amdPLON Ue TA AePPayYEio TNG KOWATOG TNV TEPLoyT] ToL dlappaypatoc. [Ipog ta
Ve KATOANYOLV GTOVG LITEPKAEIDIONG Aeppadéves. TELOC, VITAPYOVY LELOVOUEVO AEUPIKA
ayyelo, mov mopedoviol KOTE UNKOG TOV UECOTAEVPI®V AYYEI®V, QEPOUEVA TPOG TNV
OTOVOLALKT] GTHAN.

Ot Aeppadéveg Tov pootod opilovtal e TPES OPAdES: O) TOVG VILEPKAEIDIONG, PB)

TOV HOGYOAOIOVE KO Y) TOL 0OEVEG TNG £0M HOCTIKNG apTnpiog.
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Xepovpyikd, ot pacyoroior adéveg ywpilovtor oe tpia  eminedo MOV
kaBopilovior amd 1N oyéon ToVg TPog Tov eAdccova Bwpakikd pv. Ocotr Aeppadéveg
gvpiokovtol Tave amd to £0m YeIAog Tov eAdocovog Bwpakikov, amotelovv to III (tpito)
eminedo, 0col Agpeodéveg evpiokovtal gvpiokoviar akpifdg kATmBey TOL €AACCOVOS
Bwpakuov, aroterovv to II (debtepo) eminedo kot 6601 Aeppadéveg evpickovtol E£m amd
to é€m yethog tOvL €Adocovoc Bwpakikov, oamotedobv 10 [ (mpdTO) emimedo TV

paoyoloiov Aepeadévov. Ot Aeppadéveg ota emimedo avtd pmopel va ovopdlovion Kot

Kopvaiot, ™G pacyoAlaiog EAEPag Kot

HooyoAoiol AEUPAdEVES, OVTIOTOLYO.

A. Meilwv Bwpoxikog uvg

B. Mooyaiiaior Asupodéves — emimedo 1
C. Mooyaliaior Asupoodéves — eximedo 11
D. Maoyolioior Aeupadéves — eximedo 111
E. Yreprleioior Aeupadéveg

F. Eow paotixol Aeupoadéves

Mio pukpn opdoo Aep@odévev peTald

Tov pellovog kot Tov EAAGGoVog BmpaKkkoh VoG amotelel TNV OPAON TOV AEUPAOEVOV
tov Rotter, mov yepovpywd avikovv oto tpito eminedo. OAeg ot opddeg TOV
AEQUAOEVOV TOV HOGTOD EXOVV TEPACTIO. GNLOGIN OTN SIIGTOPA TV KAKONOwV dyKwv
oL pootov. H dmopén HeTaoTdoe®my KapKIVIK®OV KLTTAP®V 6€ avTovg kabopilel v

€KTOON, TO GTAJ0 Kol TELOG TNV TPOYVMOT) TG VOGOL (45).

2.2 Karon0s1c [HaOnoerg Tov MaoTtov

O xahonBeg mabnoelg Tov HaGTOO AmOTEAOVV pio OpAd TOHOAOYOUVATOUIK®OV
BAaPmv, o1 onoieg eppavifovior KAVIKA Kol OTEOVIOTIKA MG GYKOL 1] OVOUOAIEG TOV
poalikov TopeyyvUaTog Kot ot omoieg Pefaing mpémetl va dtapopodioyvwsBovv amd Evav
KopKivo ToV pHocToD.

Ta televtaio yxpovia Egovv eméABel onpavtikdToTeG EEEMEEIS OTNV AY®YN KATA
TOV KOpPKivoL TOL HAGTOD, TOL APOPOLV GTINV E£yKOlPN JUYVEOGT, TNV KAALTEPN

oTOd0ToINoT, TIG MO GVVOETEG OTPATNYIKES Bepameieg KAl GE MO OMOTEAEGLOTIKOVG

38



AVTIKOPKIVIKOVG apdyovtes. H pooctoypagio katéyst omovdaio B€omn otnv mpodiun
ATOKAAVYT TOV OYKOV, TEPIGGOTEPO HAAIGTO ad KAOe AAAN néBodo. H dibyvmon dpmg
emoppayiletor povo pe v 1otohoyikn e&€taon. Ot mpoomtikég emiPiwong Tov
YOVOIK®V [E KopKivo o omoiog €xet dwyveootel 6e apyikd otddio moapovoidlovron
ONUEPA CNUOVTIKG LEYOADTEPES OO OTL NTOV TPV OO LEPIKA £TT).

Yy peyaAvtepn mistoynoeio ot PAGPeg avtég dev ival TPOKAPKIVIKEG Ko OEV
TOPOVCIALOVY OYETIKA UEYAAO Kivouvo Yo TV avdmtuén kopkivov Tov HaoTOV.
Yrdpyovov Opmg pepkés koAonbelg mobnoelg, ot omoieg mapovstdlovy avEnpévo
OYETIKA KivOLVo, Yo vo Tabet pio yovaiko KopKivo Tov HoosTov.

H mieovomta tov oykdiov mov gvronilovtol 6to pHooto eival Kaionfelg 0yKot
(un kapxvikoi). Ot KOGTEG (IVOKVOTIKT LOGTOTAOEL), TO. OOEVMOUATO, TO, AITOUOTO, TO
Oniopata kol GAlo dev  amotehovv coPapd kivouvo Yy v vyeion kol Ogv
petaAldocovtol o kapkivo. Opopéva amd ovtd VToY®POVV OVTOUAT®G pHe TNV
npdodo NG NMKiag Kot 10img pe v euunvomovot. Qotdc0, 01 KATOGTAGELS OVTEC
Tpémel va. Aapfavovtor voyn péxpt va amodeyfel Tl 0ev amokpHTTOVY KoKonOeLa.
(45).

[Mopakdto mapatifevral opiopéves anréc TaboAoyikég KATAGTACEL TOV HOGTOD
(kaAonOn voorjuata Tov pocto):

Ot kadonBeig Tabncelg Tov HOGTOD PaivovTal GTOV TOPOKAT® Tivaka:

KAAOHOEIX TAOGHXEIX TOY MAXTOY

Ivoxvotikég aAloumoelg Xwpig vrepriacio

Me vrepmhiacio

Yrepnhaoio pe atomio

DAeypovdOEIS OALOIDGELS Oéela pootitda

AALeC PAeYLOVDOELS TOONOELG

Neomhdopato Ivoadévopa

Apdptopo

Onioua

Alnopa
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2.2.1 IvokvoTikéc arhor®@oels Tov MaoTov

Etvon  mapovoio oykidiov mov givor facikd KOoTES, 01 0moieg Tpoépyovtar and
dldtaon TV TOpwV ToL paoTikoV adévos. H vocog ivat ayvdotov aittodoyiog kot £xet
dpeomn oyéon UHe TNV OPUOVIKY Katdotoon tng yvvaikas. H wokvotikn poctomdBeio
etvar TOAD ovyvn og yuvaikeg nAkiog 30 émg 50 etmv. Zvvnbwg dev mapovstalet
ocvpntopata. To 10 éog 20% TV yovouk®v e VOKLOTIKY] poctomdfeia spgavifovv
KOO0 CUUTTOUOTO OTTMOG LACTOAYIO 1] €kpon LYPOV amd T ONAN, N POl Tov omoiov
TOiAAEL amd 0pmONG £wg opatnpr. H didyvoon g vocsov givar cuviBmg gdkoAn e
v KMvik) €€étaocmn Kot v YnAdenon Tov pooctoy N pe pactoypaeio. Ymoywpel
OVTOUATMG LETA TNV EUUNVOTOLOT.

A) Ot wokvoTikéG aAlowmoElg Yopic vrepmAiacio mTepLauPpdvouv T amA&g
KOOTELG, TNV AmOKPIVY HETATANGT KOl TNV €Aa@pd cuvnOn vrepmiacio. Ot kvoTE
a@opovv Ta Aofidta, TPosPAALovLY 0TOLOONTOTE PEPOG TOV UAGTOD Kot oynuatilovton
amd SATACT) TV AOEVOKVYEADV, YWPIG VO GLVOOEVOVTOL OO PAEYLOVMOIN avTiOopaom,
eKTOG amd TNV mePinTwon pRENG TOV KHGTEWV.

To emBAo tov KOoTE®V €UEOVIfEL GLYVE ATOKPIVY] UETATANGT, EVM OTIC
peydiec kvotelg umopet vo Agimer | va €yl amokoAinOel kot va Ppicketor péca otov
avAd. Otav 1o mepieydpevo g KHotng oev pmopel va amoyetevfel (amdepaln Tov
TOPpWV, AOY® vrIepTAAciog Tov emnAiov), onuovpyeitor KOGTN VIO TAON 1 HEYOAN
KOGTI, VOGN TOV VITOCTPOLOTOG, YOP® OO OVTIV KO PAEYLOVAOOING OVTIOPOOT.

H oamoxpwvrg petamioon yopokmmpiletor amd pion pkpn LaepmAAGio TOL
emnAiov Twv TPV, GTNV 0ol OA TO KOTTOPO, OELYVOLV OTOKPIVEIC YOPOUKTIPEG.

H ghagpd vrepniacio cuvrifovg tomov yapaxtnpileton and pio advénon otov
aplpd TV EMONAOKOV KLTTAP®V HEGH GTOV TOPO, OTOL PploKovtol TEPICCOTEPES
amd dVo oTPhdeg, aAld Oyt TePLocOTEPES Mo TEcoEPLS. Ot PAAPES aVTEG amavTovy o€
TOGOOTO TOV Ployidv kot dev Tapovctdlovy oxeTikd Kivouvo Yo avantuén Kopkivov
TOVL HOOTOV, EKTOC OO TIC UEYOAES KUOTELS OV TTEPLYPAPETAL £VOG GYETIKOG KivOuvog,
Myo avénpévog, Yo avamTuén Kopkivov ToV HacToL.

B) Ztg woxvotkég oAdownoelg pe  vmepmiocio  meptioappdvovton
VIEPTAAOTIKEG PAAPec ympic atvmio, 1 exceonuacpuévn vIepmANGio. TOV cuvriBovg
TOTOVL, TaL INAOUATA TOV TOP®V KOl 1) CKANPLVTIKY] 0OEVAOGT).

H pétpia vrepriacio apopd tnv vrepmlacio Tov emOnAiov TOV WKPOV TOPOV
KOl TOV 0OEVOKVYEADV UE TEPIOCOTEPO MO TEGGEPU KLTTOPW, UEYPL TANPOGCT TOV

VA0V TOV TOPOV KO TOV AOEVOKVYEA®V. XvvNBmg epeavifeTal pe tn popen Oniov, ol
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omoieg mpoPdAlovv péca oTOV QWAO, To OE KLTTOPA Tapovcstalovy Tdom va
dnuovpyovv yépupes. H vrepmiacio cuvnBmg cuvurmdpyetl pe dAreg oALOIOGELS (OTmG
N adéVmoT Kol Ol KUOTELS), WITOPEl OU®G Vo omoTeAel Kol LOVASIKO €vpnua G€ pia
Boyia poctov.

Ta kOtTapa ta omoia mapaTnpovvTol givol kalonOn Kot TotkiAlovv oe péyebog
KOl LOPOT).

To evdomopikd ONroua apopd vreprrlacio Tov emONAIOL TOV HEYOA®OV TOPMV.
Ta wOttopa oty mepintwon avt dwtdocovior ce ONMAeg, mOL AmOTEAOVVTAL AT
AYYEOOLVOETIKO GEova Kal 000 OTIYOVG VEOTAACUATIKOV KVTTAp®V. ZuviBmg vdpyet
ékkpiomn amd ) OnAn, n oroia va eivar oupotnpn.

Adévoon ovoudletal n vreptpoia Kol N vIEPTAACia TV AoPidimv, N onoin
enpaviCetoar og avénon tov peyébovg avtmv. H avénomn tov peyéboug , opeidetan og
abENoM Tov €101KOV AOPIOKOD CTPAOUATOS KOl TOV AOEVOKVWYEADMY, TO EMONAI0 TV
omoiwv amoteAeiton amd O6v0 otiyovg Kvttdpwv. Ta mpo TOL ALAO KOTTOPO Elvor
emOnlokd, evod 1 E€m oTifada amoteleitan amd KOTTOPW, TO OOl YapakTnpilovtol g
pvoemOniakd. TToAlég popég mapatmpeitar kot ddtacn adevokvyeddv. H adévmon
umopel va. GuVodEVEL AALEG OAAOLDGELS N VO KaTAAAUPAVEL LEPOG TOL Halkoh ad€va.
Ondte oymuatiletl pia oykopopen ymiaenty nalo.

Mia popen adévmong, n oKANPLVTIKY] adEvaoT, eUeavileTol ®¢ vrepTAacio
TV AoPdiov Kol TOV IKPOV TOP®V, 1 0Toi0. GLVOSEVETAL OO aENOT Kol (Vo ToL
vrooTpdpotoc. ‘Etor pukpoi adevikol oynuoticpol Ppiokoviar péca oe €va vmOeg
VIOGTPWLO, TO OTOT0 TEPLGPIYYEL AVTOVG TOVG AOEVIKOVS GYNUATIGHOVG.

[ToAAéG QOpég TapaTNPOLVTOL UIKPOOTOTITOVAGELS GE TEPLOYEG CKANPUVVTIKNG
adévmong, eved To peyaAvtepo mpoPanua yia tov Iaboroyoavatdpo Bpicketonr otnv
OHOOTNTO. TNG OKANPLVIIKNG adévmoNg pHe 1o OmONTiKd Kopkivopo, £dwkd otav
TPOKELTOL Y10, VAKO Taxeiog Proyiag.

2T1G IVOKVOTIKEG OAAOIDGELS e VTTEPTAOGTO Kot atvrmio TeptAapfPavetal ) dtomn
vrepmAlacio, n omoia €lvor PAGPN TOL pAoTOV, M omold TOPOVCIALEL OPIGUEVOVG
YOPOKTNPES TOV KOPKIVOUOTOS in situ. Apopd v dtumn vrepmAacio Tov emtBnAiov
TOV KPOV TOpOV Kot TV AoBiov Tov pactov. Ovopdletot eniong dtunn emBniioon
TV Topwv 1 Tov Aofiov. H dtumm vrepriacio tov mopwv kol Tov AoPiov Exel peydin
onuoacio, ywrl wopovctdlel avENUEVO GYETIKA KIVOuVo Yia ovATTTLEN KOPKIVOL TOL
noaotov. Etvar tuxaio edpnua oe Proyieg ko mapatnpeitor oto 2-4% tov Broyidv mov

dlevepyovvtaL.
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Meléteg €0e1&av OTL 0 KivOuvog Yo avarTTuEn KOpKivoy TOV HOGTOD GE YUVOIKEG
HE ATLAN VLIEPTANCIO TOPOLGLALETOL KOl GTOVG VO HOGTOVS KoL TV 000 TUT®V,
TopoyeVEG | AoPotako, emopuévag 1N dTumn vrepmAacio TV TOpwV 1 TV AoPiwv dev
etvan pio TpokapKIVIKY KATAOTOOT), 0AAG Evag OsikTng Kakonfetag.

O oyetiKog Kivouvog ToKiAAEL OvAAOYO [LE TNV NAKIO, TO OIKOYEVELNKO 1GTOPIKO
Kol GAAOVG EMPapLVTIKODS TOPAYOVTEC.

I'evikdg o kivovvog avantuéng Kapkivov pe atvmn vrepmiocio sivon 4,4 otov
veVIKO TAnBucopd. Nuvaikeg pe 16TopiKd 01koyevELOKOD KOPKIvOL HOGTOL TapovGtalovy
évav oyetikd kivouvo 8,9, mov TANclalel Tov Kivouvo Yuvalkdv Le Kapkivopo in situ.

O oyetikdg kivovvog yia ta Tpata 10 ypovia eivan 9,8, evd pewwvetal oto 3,76
petd amd 10 ypovia. I TI¢ TPOEUUNVOTOVGLOKES YUVAIKES O GYETIKOG Kivouvog eival
12, evo ywo 11 peteppunvonavclakés 3,3.

Emopévog n dtomn embniokn vreprioacio Tov topmv 1 tov Aofiov amoteiet
éva coPapd Kot SVOKOAO dyvemoTiko kot Bgpamevtikd TpdPANUa oTovV Kopkivo Tov

Hoetov.

2.2.2 ®reypovaoElg 0ALOLMDGELS TOV HAGTOV.

a) H o&ela pootitioa cuvnBmg coppaivel 6 mp@TOTOKES YOVOIKES TIG TPADTES
gPoopdoeg tic yalovyiag. Opeileton o eMPUOALVOT HECH TOV YOAOKTOPOP®V TOP®V N
KOTOTLY TPOVUOTIGHOV TG ONANG HEG® TOL aipaTog TV Asppayyeiov, cuvnbwg and
YPLGILOVTO GTAPLVAOKOKKO KOl KOTOANYEL 6T ONovpyio. GAEYHOVIG 1] OITOGTHLLOTOG,.
H o&eio pikpofrokn pootitida, potdlel e 10 QAEYHOVAOIEG KapKIivOU, KOOMG Kot e
TN ELUOTI®OT TOV HOGTOV 1 TNV TAAGUATOKVTTOPIKN paotitida. H mabnon dev mpénet
VO GUYYEETAL UE TNV VTEPYAANKTOQOPIR, TOV €ivol amADS cLUEOPNCN TOL UAlIKOV
adéva Kat O L GAEYLOV.

H Bepamneio g o&elag paotitidag etvat 6Ty apyf] CLVINPNTIKN KoL GE ATOTVYIN
N o€ onpovpyia amootNUoTog, YEPovpykn. Ilov cuvvictatar oe gvpeia ddvoiEn Ko
nmopoyétevon. H toun yivetar cuviBwg aKTivoedmg Tpog ) OnAn Kot 1o Tpapa TpEmet
VO TOPULEIVEL AVOIKTO Y100 TNV EVPELR GLVEYT TAPOYETELGT] TOL THOV.

B) H pikpoProkr| pootitido kot to amdotnuo pmopel va ovpPel Kot €Ktog
KONONG G€ GMAVIEC TEPMTMOELS, N Oepameia Opwg eivar 0. Tlpocoyn oe PAeyHOVEG
Kol amooTipota, To omoia Bpiokovtal kdtw amd T AN (vrobnAaio amooTiuata), TO

omoio. cuvNBWG aopolv Vvéeg yvvaikes Kol dnpovpyobv cvpiyylo. Metd amd

42



yepovpyikn Bepameio (svpeio dS1avolEn Kot TaPOYETELON), TO ATOCTHLOTO QVTH UTOPEl
V0. VTTOTPOTLAGOLV.

v) H mlacpatoxuttopikn pootitida eivor pio omavio Lopen xpovioag LooTitidoog,
N omoia mopatnpeital o€ yovaikeg TOAITOKES Gve TV copdavta eTdv. H pleypovmong
avtidpaorn mpokoAeitonl KUpimG Omd TN GTACT KOl T CUUTVKVOCN TNG £KKPLONG TOL
paotov. Mepikég @opég M vOGOG  €ivol  TOAVKEVTPIKT] KOU  GLVOOSEVETOL  OTO
TMEMAYVOUEVOLG YNAOENTOVS TOPOVS, KABMG Kot omd O10YK®OY TOV HOCYOALI®V
Aepoadévov. Zmv ynadonon n PAAPN eppaviCetor o¢ pio copmayng palo Kot otnv
LKPOOKOTIKY]  €E€TOOT]  TOPATNPOVVTOL  EMONAL0EWN  KOTTOPO KOl TOALTOPNVA
YLYOVTOKOTTOPO, TOAVUOPPOTVPNVA AEVKOKVTTOPO, IGTIOKVTTOPO KOL TAPO, TOAAA
mhocpatokvtropa. Erovlmon kot tvoon g PAAPNG pmopetl va 00MyNoeL 0 E1GOAKT
™mg Ining.

d) H mopektacio | mopektiky paotitida givor pio @AEYHOV®OONG Katdotaor, 1
omoio. TPOGPAAAEL TNV OpYN TOVS UEYAAOVLS TOPOLS, KOVTA ot OnAr, Kol odnyel oe
TEPUTOPIKN tvoong kot ddtaon tov mopwv. H mepumopikn ivoon cvyva ompovpyet
€I60AKN NG ONANG. Mepikég @opéc 1 mopekTacios EKONAMVETOL PE EKKPLOT OO TN
OnAn. Tlopatnpeitor o yovaikeg mov Exovv ONAGcel Kol amodideTal 6€ TPAVUATICUO
KaTA TOV OnAacpd TV peYOA®V TOPMV. TNV UACTOYPA®io. Topovslalovy cuyva
UIKPOOTOTITOVAOOELS, GLUPPEOVLGEG 1| OYL. ZTO OPYIKA GTAOL0 TO KUPLO YOPOKTNPIOTIKO
elvail 1 AeypovdOMg avTidpaotn YOp® amd TOL TOPOVE, LE TOPOVGIO TOAADY KVTTAPMV
HE APPDOES TPMTOTAAGLA, TOGO UEGH GTOV OVAD, OGO Kol YOP® Omd TOLG TOPOLS. X
TPOYWPNUEVO GTASIO TOPATNPEITOL VOO TOV TOLYDUATOG TOV TOP®V, Ol 0oiot glva
oLYVE OLOTETAUEVOL KO TTEPLEXOVY NMOCIVOPVAIKO VAIKO. X& TEMKA 0TAdM TG VOGOL O
OVAOG TOV TOPWV TANPOVTAL A0 VMO GLVOETIKO 16TO Kol oYed0V e€apavileTar.

g) Xpovieg €101KéC pooTiTideg, ol omoieg elval KOKKIOUATMOES VOGOl Kot
ATOTELOVV OTIG TEPIGGOTEPES MEPIMTMOCELS EKONAMOT) GUGTNUATIKNG VOGOV, OTm¢ elvar
N evuoTion, N cVEIAN, N PAACTOUVTOOT], 1| OKTIVOUVKNTIAGT, 1| GOPKOEIdMOTN Kot
GAAES.

ot) Térog, oTIC QAEYHOVADOES AAAOIDGES TOV HACTOD TEPIAAUPAVOVTOL KOt
OTAVIEG KOTAGTACELS, OTMG 1) AITOELIIKN VEKPMOOT), TOV OQEIAETOL GE TPOVUATICUO TOV
pHaotov 1N o€ wyapio Adym micong n mponyndeica Proyio Tov paocTov, TO KOKKImMUO
IOV OPEIAETOL GE KOKKIMUATMON QAEYHOVY], N oToia amotehel avtidopacn cvvibwg oe
EEVO copa, OT®MG PAUUOTO, TOPOEIv 1| GIAMKOVT Tov evietol 6Tov pootd. KAwvikd

enpaviovtor wg KaAmg meptyeypappéva olioa.
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2.2.3 Kahon0n veomrhaopata Tov Maotov
Y10 KaAon0n veomhdopato Tov Hootob meptAapBdvovtor:

a) To woadévopa. Elvar dykog g veapng mAkiog, ocvvnbog KoA®dg
TEPIYEYPOAUIEVOS, HE EAOCTIKY] GVOTOON, €VKIVNTOG oTn YnAdenon, Hovipng 1
TOAAATTAOG GTOV £valV 1] KOl 6TOVS 000 LAGTOVG.

> OdpKeld TNG EYKLUOGHVNG TO WVOOOEVMUM, UTOPEL VO LEYOAMGEL YPIYOpQ
KOl GOV VO VTOOTEL 1o oKO ERepakTo. [voadevopata mov vdpyovv ToALN xpovia
nabaivouv cuvnB®G ATPoPia, LVOAOEOTOINGCT Kol OTOTITAVMOGT KOl GTY| LOGTOYPOQio
dtvouv v €1KOVA 0OPOV OTOTITAVAOGEMV.

2 WKpookomiky €EETAon TO 1VOOOEVOUO OO GUVOETIKO 10TO, O OTMOI0G
npoépyetor amd o Aofia Kot amd dakAndILOUEVOVS TTOPOLS KOl AOEVOKVWELEC.

YuvBmg 0 cLVIETIKOG 16TOG TECEL TOVG TOPOLVG pe amoTédeopa TV e€apdvion
TOL OVAOV TOVC. Z€ GAAEC MEPWMTMOEL O GLVOETIKOG 10TOG amAm¢ mepPdAiel Ta
emOniokd otoryeia, To omoia Katd 0€oelg elval LVIEPTAACTIKA.

Otav n ddpetpog eivar peyardtepn tov 10 ekatootdv ovopdletor yrydvtio
VOOOEVOLLAL.

Kakonng eforrayn elvar omdvio kot ocvovifog moaipvel T HOPEN TOL
Aofdaxod (in situ 1 dOnTKov) kapkivopatog. KAwvikdg to tvoadévopa eivan
oKANpOS, OMOAdS, TOAD evkivntog Oykog, mov efaipeitar gukoia, cvvnBwg amd
nepOniaio Toun.

B) To adévopa. Eivor kaidg meptyeypappévog OYKOG HE TOVG  1010VG
HOKPOGKOTIKOVUG YOPOKTNPEG HE TO oadévmpa. Mikpookomikd omoteleiton Kupiwg
amd adEVIKOVS GYNUOTIOHOVS Kot EAAYIoTO. oLVOETIKO vrdotpoua. Eivar koaiondng
OYKOG KO LEPIKES POPEG AVAKOADTTETAL GTT) SIAPKELDL TNG YOAOVYIOG.

v) O pvAroedng dykog. Eivar dykog cuvnbmg mepiypantog, peyéboug and 1 €wg
15cm kou mopatnpeiton o yovaikeg omd 16 €mg 70 eTmv.

Yovnbog €xel kbwya, n omoio OpmG Oev eivor TAVTOTE TANPNG KOL OE OVTO
0QElAOVTaL Ol TOTKEG VTOTPOTES LETA T1| YEPOVPYIKN eEaipeoT).

2V WKPOCKOTIKY €EETOOT] OUOACEL E VOUOEVOLM, OALL VTLAPYEL UEYOAN
VREPTAAGIO TOV CTPOUATOS Kol Afyo emOnAaxd otoyyeio, Ta oroio cvpmeCovror omd
TO0 ToPEYYLUA. AVOAOYO LE TN HLOPPOAOYIDL TOL OTPOUATOS dlaKpivovTal 6€ KaAonOn
Kot kokonn. Zto kadlondn to KOTTapo ToL GTPMUATOG EXoLV Alyo 1| KaBdriov atvmio

Kol OTAVIEG TUPTVOKIVNGIES. XTO KOKONON TOL GTPOUATO EXOVV EUPAVIOT] GOPKMUUTOG
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(cvvNB®G  WOCOPKMOUNTOS, ATOGOPKAOUATOS KOl OTOVIOTEPN OGTEOGOPKMLOTOC,
YOVOPOKOUPKIVOUOTOS,  POPOOUVOCUPKMOUATOS), OVOUAleTol O€ Kol  (QLAAOELOEG
KLGTOCAPK®UA Kot LebioToTon apatoyevac. Amo perétn mov £ytve pe Bfaon to péyedog
TOV OYKOL Kol ToV BaBid TG LOpPOYEVODG KakoNEL0g TV OYK®mV gV glvat SuvaTov va
kabopiotel ) TPHYvmoN ToL KaKonBovg PLAAOEIBOVE KUGTOCUPK®DLOTOG.

d) Ta OnAopata. Eival kadonOng vrepmiaotiky e€epyacio tov emOniiov tov
YOAOKTOPOP®V TOP®V TOV Hootov. H vocog avtr| dev eppavifeton ocvyvd. H attiodloyia
TV nAopdtov mapapéver dyvootn. IMBoavog vo €povv oyéomn pe TV OPUOVIKN
KOTAOTOOT TNG YOVOIKOG 1] HE TOMES KAKMGELS 1| TOALOVS TPOVLATIGIOVG TOV HOGTOV.
To ocvvnBéotepo cHuntOpo TOL INAOUATOS €ivor M ALTOUATN €KPOT} VYPOV Omd TN
OnAN, mov umopel va €xel d1dpopa ypdpata kot cuviBwg sivor opotnpo. H didyvoon
OV ONAOPOTOC TOALES POopég etvar duoyepns. H kuttaporoykn e€€taon Tov vypob mov
ekkpivetan eivor oamapaitnt mpobimdbeon yoo TV amokAelopd g KoakonOswc. H
YEPOVPYIKN apaipeon g PAAPNG Kot 1 10TOAOYIKY €E€€TAOT OTOTEAOVY TV KOADTEPN
dyvmon Ko Ogpomeia.

e) To apdptopa. Xmbviog kKoAondng Oykog Tov HAGTOV, YOOTOS KOl MG
WOOOEVOMT®LO, O 0TTO10G EVKOAN JLALYLYVAOCKETOL LOCTOYPOUPUKAL.

{) To Amopoatoe TOL HOGTOD €lvol oyvdOTOL outoloyiog. Xynuoatilovv
NuickAnpa oykidwe otn pootiky palo, to omoior €xovv didpopa peyEDM, eivar
OTPOYYLAG Ko gvkivnto pe opaAd mepiypoppa. Agv gival ondvia manon tov pHoctov
Kot epu@oviletor cuyvOTEPO. GTOLG AITMOELS KOl UEYOAOLS pooToLS. Ta Amdpoto
ocuvnBwg dev TPokaAOOV KAvEVO COUTTOWW, €KTOG €dv mElovv Kdamowo Opyavo. H
duyvmon elval €OKOAN HE o YNAAENoT TOL HACTOV 1] HE HOoTOoypoQic. Zmavimg
amottovv Oepomeio.

H Bepancia tov kohonbwv mabdnocemv tov pactod cuvnBmg elvar yepovpyIK|
Kot ovviototon otV e€aipeon g TaBoloyikng eotiag Kot T Ployio, TPOKEWEVOL Vi
anokAels0el n vVrapén evdg kapkivov 1N va dayvocBel pia emikivovvn 1 emiPopoviikny
ToHOAOYIKT] OVTOTNTA TOL LOGTOV.

E&aipeomn kot froyia tov 6yKov dievepyeitar 6 OAES TIC TEPUTTAGELS GUUTOYDV
oYK@V, 0€ yovaikes ave tov 25 etdv. Agv eEapohvtal Ta PIKPE 1VOOdEVAONOTO KAT®
tov 1,5-2 cm, o€ yuvaikes KAT® TV 25 €TOV KoL 0VTO EMEWDN UTOPEL va avamtuyBodv
Kot GAAQL.

Y11c peybileg kHoTELS, TOL TApOTNPOVVTOL GLVNBWG oty dekaetio 40-50 etV

Kot elvar amotéleopa TG OPHOVIKNG Katdotaong o€ auth TV 1tepiodo, apkel cuvnBwg
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N mapoakévinon. Ot kiotelg dev €yovv kdwa Kot cuvHBwg dev Eavayivovior HETA TV
nmopakévinon. Eedcov n 161 n kbot mapakevinel tpeic popés, mpémet vo e&oupeiton
eni VY1OVG 16TOV. ZmAvioL YOPNYOUVTAL GAPUOKE Y10 TIG KOGTELS, OTMC TPOYEGTEPOVT,
davaloAn 1M Ppopokpomtivn kot GAAa. Xvvimpntikn Oepoameio pe avriflotikd M

AVTIPAEYLLOVDOT €QapUOLeTal KUPImG G PAEYLOVES.

2.2.4 T'ohoKTOQPOPEKTUGILO

Eivor n d1dtaon opiopévev ndépwv tov poctod. H vodsog avtn dev givor cuyv.
YuvnBwg epeaviCeton 6T TOADOTEKVES YUVAIKES LE OPUOVIKES OLOTOPAYES, TUAUOTEPES
QAEYLOVEG | TPt TOV HaoToV. Ot yuvaikes mov TAGYovV amd YOAUKTOPOPEKTAGIN
umopel vo. €xovv pactodyio (mdvo), tomikd onueion AeyYHovng, Omwg epvBpdtnta,
oldnua Ko avénon g Oeppokpaciog Tov SEPUATOS TOV HAGTOV, €KPON KiTptvov,

KITPIVOTTPAGIVOL 1] KOl Alatpol vypov amod T OnAn (44).

2.3 Kakon0eig Oykor Tov Mootov

Ot kaxonBeig 6ykol Tov HACTOV, 1O1AHTEPA O KOPKIVOG TOV HAGTOV, ivon TOAD
ovyvog oTov yuvaikeio TAnBvoud. Ipv glkoot ypdévia 1 cuVOTNTA TOV KOPKIVOL TOV
poaotov otig HITA Ntav pia otig deKatéscepis yovaikes, eva £xel BAceL pio 6TIC OKTM
EMOUEVMG 1] oLYVOTNTA cvveYDG av&avetat. H Bvntdémra dpmg mapapéver otabepn,
Yopic vo avédvetal 1 vo petdvetatl. A0y G avénuévig cuxvotnTag 0 KopKivog Tov
paotoL Exel pedetnBel meprocotepo amd kdbe dAho kapkivo katl arotedel TpoOTO TIVA TO
HOVTELO TNG LEAETNG TOV KOPKIVOV Kot T 0YKOAOYING YEVIKOTEPOQ.

H adénon g ocvyvomtag ta televtaio ypdvia, eved 1 BvntomnTa Topopévet
otabepn|, opeidetarl og éva, TOAD peydAo mocootd (Tng TaENG Tov 90%), otV £yKoupn
duyvmon evog 0YKov 6Tov paoto, pe m Pondewo g poactoypaeiag. H poactoypaeio
elvar n povn e€étaomn mov pmopel va dlyvVOGEL DTOKMVIKA £vav OYKO GTOV UAOTO.
Emumiéov, epyacieg tov Tabar, omn Zoundia, Bpickovv peiwon g Bvntomrag amd
Kapkivo Tov paotod, g taéng tov 30% og yuvaikeg mov M ddyvoon €yve
(voKAWVIKG) pE TN HooTOYpOPia KOt HOVO.

H 6An Aowtdv grhocoeio 6TV OVTILETMTION TOV KOPKIVOL TOVL HaoToL, elval i
aveDPEST €VOG OYKOL TPV Yivel KAMVIKA avTIAnmToc, Pe ) poctoypagio, £T61 OGTE Vo

TETUYOVLLE 10LOT) GE QTN TNV YuVaiKa.
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2.3.1 KAINIKA XTAAIA TOY KAPKINOY MAXTOY

To axdéiovBo ocvomua KAwvikhg tagwvounong £€xet voBemBel oand g

neplocotepeg molteieg twv HITA. H Apepikaviky Emitponn Ta&ivounong Kapkivov

(American Joint Committee on Cancer Staging) dioupet ta kKAvikd otddio o¢ eENG (44):

Y1000 I
(Stage I)

Xtaow II
(Stage II)

210010
III (Stage
1))
XT0ad10
IV (Stage
Iv)

Etvon évag dykog pe Aydtepn omd 2 eKkatootd (cm) SIAUETPO YWPic
kouPwn (nodal) cvppetoy ko kapio  pETAOTOOY (TEVTOETNG
emPioon 80%).

Elvan évag 0ykog pe Ayotepn amd 5 ekotootd (cm) SGUETPO HE
eumiekopueva, oAAG Kivntikd, pocyoiaio oliow (movable axillary
nodes) kol ywpic LETAOTACELS 1| AOENCN TOV GYKOV TEPIGGOTEPO
and 5 ekotootd (cm) (mevraetg emPioon 65%)

Elvar 6Aa to KopKIvOpoTe 0ToloudnNTote peyéBouvs (TeEvIaeTnc

emPioon 40%).

Elvar k40e tOmOG KOpKivov TOL HOGTOV pE N YOPIC EUTAEKOUEVA
olidwn (mevroetng emPioon 10%). (Cotran. R.S., Kumar, V., and
Robbins, S.L., Roddins Pathologic Basis of disease 5" ed., W.B.
Saunders, Philadelfia 1994, 1107)
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2.3.2 EEétoon 00VUTTORATIKAOV YUVOIKOV (screening) — Eykaipn dwdyvoon

Screening ovopdletor n péBodog, pe Vv omoio pmopovpe vo EEXWPICOVLLE,
e€etdlovtag acLUTTOUATIKO TANBLGUO, OLAdES TOV TTaPOLGIALoVY Kivouvo va Tadovv
TN GLYKEKPIUEVT] VOGO.

2V TEPIMTOON TOV KOPKIVOL TOV HACTOV, KUPLOG GTOYOG Elval Vo LELWCOVE
™V voonpotta, aArld Kopimg ™ Bvntdtnto, mov oPeileTanl 6TOV KAPKIVO TOL HAGTOV.
Avto emrvyybvetar pe v £yKopr avakdAloyn evog 0yKov, Hetd T PloAoyKY apyn
0V, 0AAG TPV dmoel cvuntdpota. Ot pébodot mov ypnoionoodviol yo Screening
elval kupiowg mn poctoypaio, OAAG Kou 1 KAWVIKY €EETOGN TOL HOGTOD Kot 1
avtoefétaon. Mia yovaiko umopel va PBpet évav dyko 8mm, €vag EUmelpog 1aTpog
umopei va Ppet évav 0yko lem , evd ) poctoypagion el T duvatdTNTO VO KAVEL
VIOKAWVIKY] d1dyveon Tpwv Kav gival ynAaentog o 0yKog kot va Bpet évav 6yko o€
dlapeTpo 4-6mm 1 Ko AryoTepo.

H avtogéétaon tov pooctov €xel amoderybel 0Tl givar €vag TpOTOG EyKoupng
dyveong evog dykov Tov HacToD.

H avtog&éraon pmopetl va yiveton 5-10 nuépeg petd v évapén g meptddov.
Epdécov m yuvaika Ppioketor oty euunvomovon, ovvictotor va yivetor pio
kaBopiopévn nuépa tov pnva (my. KaBe mpotn ToL PNva). Tpodmor avtoelétaomg

VRLapPyovVV TOAAOTL AALOL atA0l, AALOL TOADTAOKOL.

2.4 O¢poaneia Tov Kapkivov Tov Maotov

H Oepaneia Tov kapkivov tov poctod eivar: Tomkn Oepameio (yeipovpykn,

axTviKn Bepamein) Kot GLGTNUATIKY (QAPLLOKA, AVTIOGTPOYOVO Kot GAADL).

2.4.1 Xepovpywkn Oepaneio

[Tpwv amd pepikd ypovia 1 povn amodekty| eyyeipnon Nrov 1 plikn LOCTEKTOUIN
KOl GE OPIGUEVEG TEPMTMGELS 1) LLEPPISIKT| LOGTEKTOUIO. KOOGS 1TV 1] OPOIPEST TOV
YKoV, 1M 0QOIPEST TOV VTOAEMOUEVOD HOGTOV, UNTTWS O KOPKIVOG TAV TOAVESTIOKAC,
Kol 0 KaBoplopog TG LAoKIANG Y10 TPOYVAOGTIKOVG Kot Oepamevtikong Adyoug (45).

Ta tehevtaio 30-40 ypovia dpywoav vo epopuoloviol cuVINPNTIKOTEPES

emePAcel, dtotnpovV ToV HAcTO Kot 1) yuvaiko dgv alcBAvETOL aKpOTNPLUGUEVT] KoL
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EYouv amd TV GAAN pepld tov 010 6TOYO HE TNV HOCTEKTOUI, ONANON opotpeital o
TPOTOTOONG OYKOG, OPAIPOVVTOL Ol AEUPAOEVEG TNG HOGYAANG omd TV 101 1 GAAN
TOW, Yl TPOYVAOOTIKOVG Kol Oepamevutikods Adyovg Kot  oktivofoAsitar o
VTOAEMOUEVOG UAGTOG, TPOKEWEVOL v amootelpmbel amd mbavy] TOAVEGTIOKT
avamtuén e vooov.

Enedn 1o amotedéopota tov pebodwv pe OaTnpnomn Tov HOGTOD NTOV
KOVOTTOUTIKA, GPYIOE 1 CLYKPITIKY] HEAETN] UE TUXOLOTOINUEVEG KAVIKEG OOKIUAGIEG
KOl 1] GUVINPNTIKY] GTOTIGTIKY AVAAVOT TOV TOPAUETpOV TG KEOe Oepanciog (NSABP,
Veronesi, Guy’s Hospital kot dAdot). Ta amoteAéopato OA®V TOV TUYOOTOMUEVOY
JOKIACIDV Oelyvouv OTL OV LIAPYEL KOMA ONUAVTIKY O0popd HETAEL TV 000
eyxelpnTk®v pefdowv. ‘Etol, ta tedevtaia xpovia, GOLPOVO LE TO, OTOTEAEGLLOTO TMV
HEAETAV OVTAV, OALL Kot e TNV aviamTuén Tov <<screening>> Kot TV ovevpecn OA0
Kol KpOTEP®OV GYK®OV, 01 aKPOTNPLAcTNKES LEB0dOL TEIVOL TPOG £EAPAVIOT).

Evdei&eic paotextopiog eivat:

a) To xokd woountikd omotélecpo, €dv  yivel JSwTipnon TOL  HOGTOV
(TolvkevIptikn avAmTLEN TV OYK®V, KEVIPIKY] OvATTLEN TOL OYKOL, UEYOAOG
OYKOG Ie KPO HOoTO, EKTETAUEVO In Situ KOpKIVOUO Kot GAA).

b) Koapkivog katd ) o1dpkela T KOMOMG Kot

c) Otav m yovvaike sivor emPoapnuévn pe BRCA petdhioén, o6mov icwg m
EVOESELYUEVT] EYYEIPNOM EVAL AUPOTEPOTAEVPT LOCTEKTOMICL.

AvoADovTal GUVOTTIKA Ol €YXEPNTIKEG LEHOOOL GTNV AVTILETMOMIGT TOV KOPKIVOL TOV
HAGTOL:

a) PN pootektopio: meptypaen 1o 1894 amd tov Halsted kot Meyey kot
ovviotatalr otnv en block &faipeon tov paocTOL (aPorpeitor OAOKANPOS O
palikdg adévag ko pali to Aimog mov cvvumdpyel), TOV BOPIKIKOV HLOV,
petfovoc kot ghdocovog podg kot TV adévav g pacyains. H plum
paotektopio amotelovoe v kvuplo pEBodo  yepovpyikng Oepomeiog Tov
KopKivov Tov pactov pExpt to 1970 mepimov.

b) Extetapévn piln pootextopio: H eyyeipnon extdc amd tov Hactd, TOuS Hug
Kol TOVG pooyoAtoiovg Aepeadéveg mepthapuPavel Kot v e£aipeotn TV adEvmv
™G €0® HOoTIKNG. Afyol xelpovpyol TV GLVIGTOVV Kol TOAD Alyeg TETOLEC
EYYEPNOELS EYOVV YiveL LEYPL GTIUEPOL.

c) Tpomomompévn pilikn poaotektopiao: Iepeypdoen amd toug Patey kot Duson 1o

1948. Xvvictatal oty €£oipecn ToL HOGTOV, TOV AEUPASEVOV TNG HOOYEANG
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Kol TOL EAAoooVOS Bpakikoy pvog, pe dlatnpnon tov peilovog Bmpakikod

pooc. O Patey kor Hadley amédeiav apydtepa, OtL 10 0omotéAecpo g

eyyxeipnong frav e€icov koAd pe ™G PLUIKNG LOCTEKTOUING, EVED TO KOOUNTIKO

Kol AEITOVPYIKO amotéAecpa, AOy®m TG dtatrpnong tov podg kaAvtepo. Emiong

etvar duvatd vao datnpnbet Ko 0 ELAocoVOS BOPUKIKOG LG e KOADTEPO 1GMG

arotéleopa. H eyyelpnon avt omotelel v evOAAAKTIKY] ADGT, €POGOV OV
umopet va otatnpndel o pootdc.

d) Am\q pootextopio: H eyyelipnon avt ocuvvictator oty agaipgon poévo tov
LOGTOD KOt OYL TOV AEUPAIEVOV 1| LU®V. Agv aplroleTal cuyvd, Topd LOVO GE
OPLOUEVES O10UTEPEG TEPIMTMCELS.

e) Ymodoplo poaotektopia: Xvviotaton oty e€aipeon tov palikod adéva ywpic To
dépua kol ™ AN Ko axoAovBel tomoBEétnomn evBépatog crlikdvne. Zuvniwg
yivetal apeotepOmTAELPY KLPIwG o€ in situ AoP1dtaKd Kopkivoua.

f) Mepum pootektopio — Kabapiopog pacyaing kot AktivoPoiia: Ot emeppdoetc,
OV £Y0LV GKOTO VO, S10TPTICOLYV TOV HOGTO Eivat:

1. H oykekropia (I mm vyiég 6p1o).
ii.  H tpunupotextopio pe e€aipeon tovddyiotov otov 2 cm vylovg Pdong,
YOp®w amd TOV OYKO.
. H rteraprektopio, mov apopeitor OAOKANPO TO TETAPTNUOPLO TOL
HaGTOD TOL PEPEL TOV OYKO.

O xoBapiopog g pacyaing cvvhog etvon Tanpng (I, I, II enimeda) N pepucg
(I ko IT eminedo) N derypotoinmrikdg 1 younioc (I eninedo). O Kinne vrootnpilet o1t
EPOCOV 01 AEUPAOEVES TNG HaoybANG etvan apvnrikol, apkel o pepuog (I ko 1T eninedo)
kaBoplopog, epocov Opmg eivor ombnuévor, mpémer va yiveton manpng (I, II, III
emineda) KaBapiopodg e HaoydAnG.

H xoAbdtepn ovopaocio mov meptlapfdaver OAeg avtég Tic pebodovg, eivail m
pepkn paotektopio pe kabapiopd g pacydine. H xaddtepn yvoon g Proioykng
CLUTEPIPOPES TOV KOPKIVOL TOV HACTOV £YEl oV amotélecpa TV emPefaimon 6t M
gyyeipnon kot 1 axtivoPforio Exovv okomd va eAEYEOLV TOomIKA T VOGO, EVD M emPimon
Kot To gAevbepo vOcov ypovikd oo e€aptdtar gvBéwg oamd TV Vmapén
CLOTNUOTIKNG VOGOL (UIKPOUETAGTACELS), TN OTIYUN TNG TPOCTAOENG Yo TPWOTOYEVN

Oepamneia.

2.4.2 Aktivikn Ogpaneia
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Inpaviikototn eival n mpooceopd g ovilovoag 6TovV TOTIKO Kol TEPLOYIKO
Eleyxo TOL KOpKivov TOL HooTOL o OAa To otAdlo. Olec ot yepovpykég pébodot
UTOPOVV VO, GLVOIVAGTOVV LE OKTVOPOANON (45).

AxtwvoPoleitor M mePLOoyn TOL PAGTOV 1) TOV BEPAKIKOD TOLYDUOTOSC, EPOGOV
&ywe pootektopio kol TV emyoplov Aspeadévev, eav yperaletar (pooyoiloiot
VREPKAEIDIOL ECOUATIKOL) e OBPOPES TEYXVIKES Kol LETA OO KOTAAANAO GYEOIACUO, LE
okomd vo 000l peyolbtepn ovvary 000N ©TO UIKPOTEPO dvvaTd medio, pHe TN
LLEYOADTEPT OLLOLOYEVELD.

H oaktwvoBoinon tov pootod yivetor pe axtwvoPorio €& amootdoemg. H
aktwvoBoAia avt eivon y omd pnyoaviuate Kaiwsiov KoBaAtiov, axtivoBoria X amd
YPOUUIKO EMTOYLVTH N NAEKTPOVIA (COUOTIONKY] B) amd ypappukod emtoyvovtny. [a v
aKTIVOBOANCT TOL HAGTOD YPNOLOTOLEITAL 1) TEYVIKN TOV £panTOpevVOV mediwv. H
acBevig VTOPAALETOL GE VTOAOYIGTIKY|] AEOVIKT TOHOYPOPio TOL BMOPAKOC, LE TO XEPLOL
mepimov oe avataon. Me Baon v alovikn Ttopoypagio oyxedtdletal n aktvofointéa
TEPLOYN, OV EKTEIVETOL OO TNV LEGOCTEPVIKN YPOUUT HEXPL TNV UEOT HaoYOAloin
ypapun. Katd tov oyediaoud g oxtvobepomeiog vmoloyilovtor ov KAlocglg tov
LUNYOVILOTOG Y10 TV EQOPUOYN TOV EQOTTOUEVOV TTESIMV, MOTE VUL TPOGTATELETOL O
mvevpovag mov Ppioketal KAt® omd TV axtivoPoAntéa mEPLOYN, MOV TPEMEL VO
neptiopPdvel kar 10 Bopokikd tolyopa. H epapuoyn motomoleiton pe €VIOMGTIKN
aKTIVOYpOPio TOL YiveTal 6To pnydvnua v opa g Bepanciog. o va tomoBetodvran
T ¥éproL TAvTo otV 101 Béom kb’ OAn T ddpkela TG akTvobepaneiog, oe OAEG TIg
ovvedpleg, aAld kol vo Bpioketal oe avamovtikn 0éom, ypnowonoodvtol Kol
punyaviopoi otnpiEng.

Eivor dvvatd vo epopuooctel ko oktivofoOAnom €€ emapng HE eRQOTELON
padtevepyod Ipwiov 192 ocvvnbwg otv mepoy] tov dykov (tumor bead), oTig
TEPIMTOGELS OV £)el datnpnbel o pootdc. ‘Etor n 66on avéaveror onuoviikd oto
onueio ekeivo, pe OmMOTELECUO TNV TANPY] OOGTEIPOGON TNG TEPLOYNG OO KAPKIVIKAL

KOTTOPO, YOPIC OUmS va. PAapOel To déppa.
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2.4.3 Lvotpotikn Oepaneia

O xapkivog tov pootov, Bewpeitonr amd ToALOVG €€ apyNS CLGTNUATIKY VOGOG
Kol Oyl tomikn (voBeon kotd Fischer). Emopévmg givar cwotd vo epappoletor kdmowo
ocvotnpatikny Oeponeio eite TpoLAAKTIKY (€L PN €UPAVOVG VOGOV 1| LETACTACE®DV),
eite Bepamevtikn (emi epavovg vOGoU 1 LETOGTAGEWV) (45).

H cvompuatikn avt) Bepomeio £xel 6KOTO VO ATOGTEPADOGEL TV TEPLPEPELN AT
KOPKIVIKG KOTTOPO, KO YIVETOL KUPIOG LE OPUOVIKA GKEVAGUATO 1] KLTTOPOGTUTIKA
eappoka. Aldpopeg mpoomdbeleg Exovv yivel yu véa @Aapuako Kot vEeg HeBOdovg
ovoTNHOTIKNG Bepameiag, Onwe eivar 1 avocobepamneio, 1 avosompoOAALN, déGELON
TOV OVENTIKOV TOPAYOVIOV Kol TOV YOVIdiov 1 OEGUELCT TOV LTOJOYEMV TV
AVENTIKAOV TOPAYOVTOV, LOVOKAMVIKA OVTIGMUATO EVOVTIOV GUYKEKPIUEVOV QVENTIKOV
TapayOVTOV 1| LOVOKAMVIKA OVTICOUOTO GUVIEdEUEVO e TOEIVEG 1} PAploKa, EvavTiov
TOV S0POP®V TOPAYOVI®MV 1 OKOUN UTOdILoVTag Le PAPLOKO TN VEOUYYELOYEVEST] TOV
OyKov.

Oleg ov tedevtaieg ovtég pébodor Ppiokoviar vwd €pevva Kol dgv EYovv

amodetyfel 4L £xovv KAVIKNY epappoy” ot Bepaneio TOL KapKivov Tov pHactov.

2.4.4 OppovoBepancia

H meprypagr| KuttapomAacuatik®v Tp®TEVOVY (VT0d0YELS, 01 0TToieg OEGUEDOVV
KOl HETOQEPOVYV £VOL OPICUEVO OTEPOEWEG OTOV TLPNVO, TOV KLTTAPOV), OTOTEAEL
ONUOVTIKOTEPT] TPOGPOPE GTNV OVTIUETOTICN TOV KAPKIVOL TOL HaoToL (45).

2TV TPOKELUEV TTEPITTMOT VITOSOYEIS Y10 TNV OLGTPLOAT KO TNV TPOYESTEPOVN
gyovv peyoAvtepn kMvikny onuoacia. Oykot, ot omoiot vmodoyeic yw oloTpoydva,
TPOGPEPOVTAL  YIOL  OPUOVIKOUG — YEWPIOUOVS  wodtepa  pe  topo&ipévny,  éva
OVTIOIGTPOYOVO, TO OTOI0 OEGUEVEL TOVG VTOOOYEIS O1GTPOYOVAV Kol £TGL EUTOdileL TaL
EVOOYEVN 01GTPOYOVO V. dPAcOVY GTO KOPKIVIKG KVTTOpo. Mehéteg €xovv Ppet OTL
yovoikeg, ot omoieg vmoPdAloviol cE OPHOVIKO YEPOHO pHE TAPOEIPEv, €xouv
OTOTIOTIKOC CNUOVTIKA KoADTEPN emPimon Kot elevBepo vOGOL YpoviKO OldoTnua,
avegapmnTa amd TO AV NTOV TPO N LETEUUNVOTOVGLUKES, aveEaptnTa av giyov Betucoie
N apvnTikovg vrodoyels dAlmote elvar yvwotd Ot vIapyel pio avtomdkpion oTnv

TAPOEPEVT 6T0 25% TOV TEPMTMOCEMV LE APVITIKOVS OPHLOVIKOVG DITOOOYELS.
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2.4.5 XnpuewOepanseio

H ovompartikn Bepancio e KOTTOPOCTATIKE APUOKO OTOTEAEL OTULAVTIKOTOTO
mopdyovta TG adéNong Tov TOGOoTOV EMIPIOONG TOV YUVUK®OV HE KOPKIVO TOL
HooTOD KoL  TOL  €AEDBEPOL  VOGOL  YPOVIKOD  OlGTAUATOS.  XLvnBmg  etvan
noAvynuelobepaneio (GuvoLAGHOG 000 Kol Gved QopudK®V) kot umopel vo givo
TPOPLAAKTIKT 1 BepamevtiKn (45).

H mpoepviaxtiky ynueobepaneio yivetar ocvviOme € TPOEUUNVOTAVGLOKES
yovaikeg pe Oyko dveo tov lem, M 6€ yuvaikes mpo N UETEUUNVOTOVGCLOKES WE
dmOnuévoug Aeppadéves. Ta ovvnOng oynuata, to omoio yopnyovvial, eivar To
(Endoxan Methotrexate 5- Flurouracil: CMF) 1 (Endoxan Adrianmycin 5-Fluororasil:
CAF), evdd vmapyer minbopa GAovV oynuatov, to omoio epapuodlovior g
npouAakTikn ynueobepancio. Tao CMF ouwc ko to CAF eivarl ta mo yvootd kot
KOADTEPO SLEPELVIUEVA YNUELOOEPATEVTIKA GYNULATO.

Y Bepamevtikn ynpeobepamncioa €xel dokpootel TANOGPA PoppdKmV Ko
OYNUATOV, AKOUN Kot LETAUOGYEVOT LVEAOV, LE OUPIBoda amoTEAEGLATAL.

H ymuewoBeponcio amoterel pio emimovn aywyn, Adym tng ObpKelOg KOl TOV
eEMMAOK®V Kot T avénuévng voonpomtog. Ilpénet va AopPdvetor pépiuva kot vao
yivetar mpoomdBeio vo epapupochel to 100% g d00onG TOV QUPUAK®OV HE TOV
amopoitnTo TOOTIKO EAEYY0 TpoKeEWEVOL vo. emitevyfel to KaAVTEPO dLVATO

OTOTEAEC O, LLE TV UIKPOTEPT] OLVATY VOOT|POTNTO.

2.5 ®appoxko wov gpwriékovral oty Xnuewodepaneio Tov Kapkivov Tov Mactov

2.5.1 Tapo&rpaivn

H topo&ipaivny eivor évag avtayoviotTig oloTpoyovmv, OOUIKA GUYYEVIG LE TO
oLVOETIKO 016TPOYOHVO HBVAOCTIAPBEGTPOAT, Kot AmOTEAEGUATIKT Y10 TN Oepameio Tov
Kapkivov Tov pootod Tov givorl OeTikdg e VTOdoYElG oloTpoyovmy. H tapoipévn éxet
acBevr| olotpoyovikn dpdon (46).

H topolupévn ocuvvdéetar pe tov o1oTpoyovikd vrodoyéa, oAAd To GOUTAEYLQ
OV TPOKVTTEL OeV €ival Topaywykd, dNANOY OEV EMITVYYAVEL VO EVEPYOTOWGEL TO
yovidla wov avtamokpivovtal ota 01oTpoyova. Etot, dev mpoxkaieiton cuvBeon RNA, pe

amotéAecuo v EAVIANO0VV 01 LTOJOYELS TV O1GTPOYOVAOV KOl VO KOTUCTEAALETOL N

53



aLENTIKY  EVEPYEIDL NG QUOIKNG OpUOVNG Kol GAA®V  auéNTIKGOV  Topayoviov.
[Enpeiwon: ta owetpoyova aviaymviovtal v tapolipaivn, ETOUEVOS TO PAPLOKO OEV
elval amOTEAEGUATIKO GE TPOEUUNVOTOVCIOKES YUVOIKEG AOY® HEYAA®V TOGOTHTMV
owotpoyoévev.] H dpdon g tapodupévng o cuoyetileton pe Kapio GUYKEKPILEVT] GAOT
TOV KLTTOPLKOL KUKAOU.

H avBextikdtro opeidetan gite o€ EAATTOUEVT CLYYEVELD Y10 TO VTTOOOYEN, EITE
o€ UEWWUEVO aplBpd vmodoytémv eglte, TEAOG, GE dTOpoyn TNG AETOLPYIOG TOL
VTOJOYEN.

H v ypnon g topolipévng  meplopiletor ot Oepameio  tov
016TPOYOVOEEAPTOUEVMV KOPKIVOV TOV LOGTOV.

H rtapolipévn elvar amotedecpatikny Otov  yopnyeitor amd TO  OTOUOL.
Mertafoiiletor v pépel oto Nmap. Mepikoi petafoiiteg g dpovv mG AVIOY®VIGTES,
eV GAlol o¢ ayoviotéc. TOGo 10 punTpkd @apuoko 660 Kot ot PETOPOATEG TOL
OmEKKPIVOVTAL KUPIG e TN YOAN OTO KOTPAVA.

Ot avemBounteg evépyeleg ™ TOUOEIPEVNG €lval TAPOUOIEG HE OVTEG TOV
QLOIKOV O1GTPOYOVEDV, dNAadY| eEAVELS, vavTia, EUETOC, VO, KOATIKT arpopporyio
Kot €kkplon (AOy® 0oBevols O16TPOYOVIKNG OpAoNG TOL (QOPUAKOL KOl HEPIKMV
petafoArtdv tov). Mmopel emiong va epgoviotel vmepacPeotiopioo mov Koot
avaykoio T dwukomn tov Qappakov. Edv o 6ykog €xel dMOEL 0OTIKEG UETOGTACELS,
tapolipévn elval emiong dvvotdv va avénoetl tov movo. H topo&ipévn pmopet va
TPOKAAEGEL KOPKIVO TOL evoountpiov.

H topo&ipévn elattdvel ™ ovykévipmon g LDL yoAnotepoing kot mpodyst
mv acPéotwon tov ooctdv. [V avtovg Tov Adyovg, Odlepesvvdton M mhovn
TPOGTATEVTIKY TNG OPAONG EVAVTIOV TOV KAPOLOTOOELDY KO TG 0GTEOTOPWONG,.

Ye épevva mov Ompootevdnke oto Journal of the National Cancer Institute
(IovAlog 2002) ot epevvnTég KOTEANENY GTO GUUTEPAUGLLO OTL OL YUVOIKES TOV ETOUPVaLY
tapolipévn mopovsiocov 45% Aydtepo KPOOGUOTO KAPKIVOL TOL HOGTOD 0o Lo
opdoa yovok®v mov Emoipve €va yevdoedpuoko (placebo). To o@dppoxo Mrav
ATOTEAECUATIKO GE OAES TIG NAKLAKEG OULAOEC.

Ouwc, n tapo&ipévn pnopet emiong vo eTPEPEL TO BAVOTO G Yuvaikeg v TV
50 gtwv. Evd o apBudg tov vEmv KpousHAT®V KOpKivoy TOL HOCTOV UEWWONKE GTO
oo, oyeddv OmAacIdoTNKe 0 aplBudg vEmv Kpououdtov Kapkivov g pntpag. Ot
yovaikeg avo tav 50 givon eniong mBavov va gppavicovy BpopuPdcelg Tov aipatog oto

1dO10, Ol OTTOIEC UTOPOVV VO PTAGOLV UEXPL TOVG TVEVUOVES, AMEL®VTAG TN (M1 TOVG.
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H woyvpdtepn emikpion yoo avt) v épevva gival OTL ot gpeuvntég Oev mepitevay
apKeETA Yoo vo. Kabopicouv av To QAPHOKO GTNV TPOYUOTIKOTNTO TPoAdupove Tov
Bdvaro.

Mepwoi exppalovv @6fovg O6tL 10 @Qdppoko pmopel vo kabBvotepel TNV
EULPAVIOT TOL KopKivov, aAld dev Tov TporapPdvel ohokAnpotikd. H tapo&ipévn €xet
0 emumAéov O6@elog OTL datnpel Tt 00TA MO Suvatd oAAE dgv mpolauPdvel To
Euppayua (0nwg 1 Bepaneio oppovikng aviikatdotaong). Ot yovaikeg Tov cuppetelyay
omv épevva émarpvay 10 mgr Vo eopéc nuepncing. H tapodipévn dev éxel mapet
enionun €ykpiomn and tov Apepuovikd Opyaviopd Tpoopwv kor Papudkwov (FDA) wg
QAPLOKO Y10 TNV TPOANYT TOL KapKivov. AkOpa Kt €61, 0 aplBUdg TOV YOVOIKADOV GTNV
Apepiki| mov mpokpinkav yia va AdBovv pépoc otnv KuepvnTikn Epgvva NTav UIKPOC.
Moévo 27 otig 1.000 otnv nAkia tov 40, kot 93 otig 1.000 oty nAwcia tov 50. IIpog o
napov, o Opyaviopodg Tpopipmy Kot PopudKmy eV GLUVIGTAE TAPOEWPEVT OTIG YUVOIKEG,
extOg edv  AouPdvouv pépog oe Kamowo KAwvwkd meipopo. Toavtoypovn Anym
TOpO&IPEVIC KoL CUUTANPOUATOV acPeotiov, umopel va avéncer Tov  Kivouvo

vrepacPeotionpios. Ta copminpdpota Tpénet va amoPedyovTal.

H tapolrpaivn propel va Tpokaiioel KapKivo;

H tapo&upaivn ypnowonoteital edd Ko mwhvew omd 25 ypdvia yioo v Bepaneio
TOV KopKivov tov paotod. Meléteg £xovv deiEetl 011 To PappraKo pmopel va TPOKOAECEL
o ogpd GAAov coPoapdv TpofAnudTomV, CLUTEPIAAUPAVOUEVOD TOV KOPKIVOL TOL
evoountpiov (Journal of Clinical Pathology). Ot kbpieg TapevEPYELEC TOV G UELOVOVTOL
otV £peuva. apopodv UEXPL TOPa To evoounTplo. Ot meplocdTepes LEAETEG EYOVV Yivel
0€ UETEUUNVOTAVGIOKES YUVOIKES, €medn elvar mbavotepo vo macyovy amd Kapkivo
TOV HooToV Kot vo wépouvv taposieaivny. H épevva mapovsialel avénuévn mokvotnta
OTO EVOOUNTPIOV TV YUVOUK®OV TOV TTAiPVOLV TO QAPUOKO GE paKpompoBeoun Paon.
Eniong, mapovcidloviar o610 €vOOUNTPLO TOAVTOOES, KVOTEG KOOMDC Kot GAAEG
avopoiieg mov glval mapdyovieg Kvodhvov yuo tov kapkivo. Mo mpdoepatn pehétn
€0e1e OTL M EUEAVION TOL KOPKIVOL TOL EVOOUNTPLOL OUTANGCLAGTNKE GYEOOV OTIG
yovoikeg ekelvec mov Emoupvov  TO  QAPUOKO Yy éva €®G OVO €11, EVO
TETPATANCIACTNKE Y10 EKEIVEG OV EMOUPVOV TO PAPUAKO Yo TTeEVTOET mepiodo. H

TOPATETAUEVT XpNon TapoELpévng €xel evoyomomBel eniong yo KOGTEG OTIC MOONKES.
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Kot avtd amodeikvietor pe ta vynAd enimeda 016TpoyovVeV, Tapd To YeYOovog OTL TO
QAapuoKo givol Yvmotd g "avTi-016Tpoyovo" Kol dpa Yo VO LEUDGEL TOV KOPKIVO TOv

HOOTOV LE TN LElmOoT TV EMTESWV 01GTPOYOVOV.

2.5.2 Paro&rpaivn

H porolipaivn kou n tapolipaivy dpovv HECH TV VTOOOYE®V TV
olotpoydvev. H parolipaivn €xel TOG0 cuVOy®VIGTIKY] OGO KOl AVIOY®VICTIKY Opdon
OTOVG O1GTPOYOVIKOVG vrodoyels. H yprion g oty kA mpdén Pociletar ot
JUVaTOHTNTA TG VO LELOVEL TNV OCTIKY amoppoenon kot v puiud petafoAopod tomv
oot®Vv. Q01000, avtifeta amd 0Tl cupPaivel pe Ta OLGTPOYOVA KoL TNV TOROSWPaivn, N
paro&ipaivn éxel pikpn 1M Kol kapion OpAcn ©TO €VOOUNTPLO KO Yo TO AOYO OVTO
Bewpeitar 6T pmopel va unv mpodiabétel oV gpedvion kapkivov tov gvoountpiov. H
POAOELPOIVI] LEUDVEL TO EMIMESO TNG OAIKNG YOANGTEPOANG Ko TG LDL, dev éxet dpmg
enidopaon ota enineda g HDL kon tv tprydvkepdiov. Aegv €yl akoOpa devkpvioTel
av vt 1M Opacn G £YEl MG OMOTEAEGUO TNV TPOCTACIO OO TOV KIVOLVO 1TNG
Kapduayyelakng vocov. ‘Exel avagepbel avénon tov kivduvov Kapdlayyelokng vocov.
Exet avapepBel avénomn tov kivdvvov OpopPoepfolkdv enelcodiov e T ypion g
paro&ipaivng. [lpog o mapdv N xpnon g £xel eykpdel povo yu v TPOANYN NG
00TEOTOPMOONG OE HETEUUNVOTOLGLOKES Yuvaikes. H paio&ipaivn pewwvel tov kivouvo
EULPAVIONG KAPKIVOL TOV HOCTOV (KOl GUYKEKPILEVO TNV ELEAVIOT] OYK®OV TAOLGI®V GE
VTOJ0YELS O1GTPOYOVEDYV (46).

Otav n paro&ipaivn yopnyeitar €0KOAN od TO TENTIKO GUOTNUOA KOl KOTE TNV
TPAOTY 61000 TG OO TO NP LETATPETETAL TAXEMS GTN GLLEVYUEVT LE YAVKOLPOVIdLX
HOPOY| TNG. XVVIEETUL LE TPWTEIVEG TOV TAAGHOTOG GE TOGOGTO LeYaAVTEPO TOL 95%
aAAG Oev éxouv péYPL TOpa avoeepbel aAdnAemdpdoels pe dAlo @dppoka mov o
pumopovcav vo opeiiovtol 6tov LYNAG avTo Babud cvvoeong . Téco N apyik” ovcia
600 kot o1 petaforiteg g eppaviovral evieponmotikd kukAo. H onuavtikotepn 000g
amofoAng g etvat LM NG YOANS GTa KOTPOVA.

Onwg ocvpPaivel kot pe ta o1oTpoydVe KOl TNV TOROEIPAivY), 1 ¥pNon g
paro&ipaivng cvvodevetal amd avénuévo kivovvo ev T Paber pAefikng OpouPwong,
TVELUOVIKNG eUPoANG Ko Opdupmong g keviptkng eAEPaG Tov aueipAnotposidove. H
TOVTOYPOVY YOPNYNOT YOAESTLPAUIVIG HUmOpel Vo HEDMGEL TNV ATOPPOPNOT NG
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paro&ipaivng kotd 60%, emopéveg avtd to 000 @apupoka dev Ba mpémel va
ovyyopnyovvtal. Emiong, oe pia pedétn owmotodnke peimon katd 10% tov ypodvov
npoBpoupivng oe acBevelc vmd ayoyn pe Papeapivy Otav Tovg YopnyNONKE Ko
paro&ipaivn. Emopévog Ba ftav oxdmun n otevotepn mopakorovbnon tov ypodvov
npoBpoupivng oe tétolovg acbeveic.

Nuepa, 10.000 yovvaikeg oe OA0 TOV KOGHO GUUUETEXOVV CE i EpgLVa Yo TN
POAOEIPEVT], TOV OYEOIAICTNKE Y10 VO, OTOTIUNCEL TO POAO TNG OTNV TPOANYN TOV
Kapdlayyelok®v acheveldv Kol Tov KapKivov Tov paoctod. Xe pio avoryt cuvavinon
tov Apepikavikov Opyaviopod Tpogipwv kot @Pappdkov to Noéuppio tov 1997, ot
EPEVVNTEC TOPOVGIOGAV TAL TPMTO GTOLYEID OV £JELYVOV PEIMOTN TG EMKIVOLVOTNTOG
eUOAvVioNg kapkivov tov poctod kotd 77% OTIC YUVOUKES TOV £MALPVOV TO GAPLLOKO
povo ywo 18 pnveg. Ot yatpol mov deEnyayav o KAVIKA TEWPEUATO oavapEPOVY OTL TO
otoyeia 30 unvaov givarl akdpo Kohvtepa: 10 m0cootd TAncldlel to 90%. O Dr Brian
Walsh, tov [Hovemomnuiov tov XdpPapvt, avagépet 6Tt o0 TEMKO amoteAéspato Oa

nag eépovv ota Tpoddupa Lo Ekpnéng oty TPOANYT TOL KAPKivov TOL HAGTOV.

Mapevépyereg kan Kivovvor

H palo&ipaivn dev av&dvel tov kivouvo guedaviong Kopkivov g pitpog,
akopo kot petd amd 39 pnveg ypnong. O Adyog elvar 6t 1 parolupaivn eivar Eva
KEMAEKTIKO» O1GTPOYOVO, OV OVOGTEAAEL TN OPAGCT], TWV OIGTPOYOVAOV TN UTPO KOl
010 61NBog. Qo1d00, Exel BeTikn| emidpacn otV kapdd kot 6T 06Td. O peyaAHTEPOS
kivouvog pe ™ paro&upaivn givar ot Bpopmcels Tov aipatog, aldd avtd 10 picko gival
70 o0 oL TPEMEL va TEPUEVOLV 00&g yovoikeg Kévouv
Oepameio OPLOVIKNG OVTIKATACTOONG,.

Otav 10 Efvikd Avtkapkivikd Ivotitovto Eekivnoe 1o melpopo tov, 1
Tapo&ipaiv Ntav o povog O1afEcIog avacToléag Tov vrodoyéa oloTpoyovayv. Ot
TEPLGGOTEPOL EPELVNTEG AEVE TG AV TO TEWPANOTA EEKIVOVGaV onpepa, Bo emAeyoTav

£vag KavoOplog avaoTOAENS, KOTA oo mOavoTnTa N parloSipaivn.
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INo mwowovg evogikvotan 1 parolreévn;

Ot yuvaikeg mov Ppiokovtolr 610 GTASIO HETO TNV EUUNVOTALGON, Ol OTOiEg
dTpéyovv, LYMAS kivovvo epeEdviong Kopkivov Tov HacToD Kol 0GTEOTOPMONG, OAAL
dg B€Aovv va S1aKktvduveEDNGOLV Vo KAVoLV L Bgpameio. OPLOVIKNG AVTIKATAGTOCTG.

Etvon eykexpipévn amd tov Apepucovikd Opyaviopd Tpooipmv kot Oapuakov
®G PAPUAKO TPOANTTIKO TNG 0GTEOTOPWOONG KL £XEL Eva TPOGBeTo dPENOG, TNV TPOANYN
OV Kapkivov Tov paoctov. M épevva tov Iavemomuiov e Kaiipdpvia £0eiée 0T
gtvol aoQOAEG Ko oTlg vedtepeg yuvaikes, aAld o Opyoviopdc Tpoeipwv kou
Ddappakwv tposdonotel OTL 1 paroSipaivn dev elvar eYKEKPIUEVT] VO, XPNCILOTOLEITOL

amd vedTEPES YOVOIKEG.

2.5.3 Xwomhativy

H olomhativn sivor avtikopkivikd @ApHOKO TOL OVAKEL oV TAEN TOV
pLOOTIKOV  CUUTAOK®Y  TOL  AgukOypvcov. H  oclomhativi  €yer  cuvepywm
KLTTOPOTOEIKOTNTA e TNV aKTVOPoAia Kot GAL ynuelofepamevTiKd @dppaxa (46).

H ocwomhativn €yl mapopoleg pAacels e TOUG OAKVAIOVVTEG TOPAYOVTES. XTO
mAobo10 o YAwprovya TEPPAAALOV TOL TAAGUOTOC, N CIGTANTIVI] TOPAUEVEL GE
0VBETEPN LOPPT, LE TNV OTOI0 EIGEPYETAL GTO KOTTOPO Kol cuvdéetar pe t0 N g
yovavivng tov DNA, oynuatifovrog yépupeg evtdg kot petald tov edMkov tov. H
emokolovdn Kuttapoto&ikn PAAPN avactéddel T cvvBeon tOco Tov DNA 660 kot Tov
RNA. H ociomhativn) pumopel va ouvdebel pe mpoteiveg kot pe GAAEG EVOGELS OV
nmepiEyovy opadeg SH. H xutrapotoikdtro umopel va AdPel y®po G€ OTO100NTOTE
0TAO10 TOV KVLTTAPIKOD KOKAOV, OU®G, TO KOTTOPO £ivar o eumabég otn dpdomn avTmdv
TOV Qoppakov otav tvor o pdon G, kot S.

H evaioOnoia yio ™ oomhativny elattdvetol av ta kuTTopa d100ETovy LYNAL
emimedo yAovtafedovng, av 10 DNA emdopbovetar ypriyopa M av emdyeton m
petaAroBelovivn (Hia Tpoteivn TAovoia e opddec SH).

H ocwomhativn ypnoyomoteital evpémg otn Oepameio. copmaydv OyK®V Kot
yopnyeitar evoopAePing péoa oe QuGlOAOYIKO opd. Mmopel emiong va yopnynOel
EVOOTEPLTOVOIKAOG Yoo Kopkivo tov wobnkav. Ilepiocdtepo amd 10 90% 1ng

olomAativig deopevETAl OO TPOTEIVES TOV TAAGHATOS. O1 VYNAOTEPEG CLYKEVIPMGELS
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aveELPICKOVTOL GTOL KOTTAPO TOV NTTATOS, TOL VEPPOV TOL EVIEPOV, TOV OPYEDV KO TOV
®oOnk®v, aAhd pikpn POVO TOCOTNTO TOV POPUAKOV OLEIGOVEL GTO EYKEPAAOVMTIOLO
vypd (ENY). O veppdc eivon n Baocikr] 060¢ amooAng.

Mia dpa petd t xoprynon g olomiativng epeovifetar cofapog Kot exipovog
euetdc, mov pmopel va ovveylotel péypt kKou eni mévie pépec. H mpo@uAoktikn
YOPNYNON OVTIEUETIKOV Qapudakaov gival cuvnBwg ypnoym. H Bacikn to&ikn evépysia
mov 0€tel Oplo ot docoioyio eivar 1 ve@potoiKOTNTO, TOV OPOPE TO AT
ECTEPAUEVO GOANVEAPLO KL TOVG 0BPOIGTIKOVG TOPOVG. AT Uopel vo TEPLOPICTEL LE
EVTOTIKN) €VLOATMOT Kol TPOKANon oovpnone. H  vropayvnowoupio kot 1
vracPBeotiopio eppaviCovror cuvnBmg TavTdypova, gival onuaviikd va dlopbavetat
TPAOTA 1 OLYKEVIp®ON TOL payvnoiov. H olomlotiv g ymupelobepamentikog
Tapdyovtag £xel GLGYETICOEL e TV gpEavion o&elag vopayvnoonpiog Kuplog petd
ToV Tpito ynueodepamevtikd kOKAo. To Hayviolo €VPIOKOUEVO KLPIMG EVOOKLTTAPLNL
dev avTITPOSOTEVETOL OELOTIOTO OO TO EMITEDO LOYVIGIOL TOV TAAGLOTOG KOt Y1 UTO
OTIG UETPNOELS TPEMEL VO YPTCULOTOLEITOL TO EVOOKVTTAPLN ATOONKELUEVO LOYVIIOLlO
TV gpudpokvttdpmv. Extog and v andiea poyvnciov LS NG VEQPIKNG 000V, O
petafolMopog Tov payvnoiov ennpedletor A0y TG GLoTAATIVIG KOl GE EVOOKVLTTAPLO
eninedo. Ilpoc oamoguyr euedviong vmopayvnowpuiog petald tov  KOKA®V
uewobepaneiog pe olomiativi, €xel mpotabel 1 amd TOL CGTOMOTOG YOPNYNoN
CVUTANPOUATOV poyvnoiov (47). Alheg tolikéc evépyeleg elval: MTOTOSIKOTNTO UE
Bapnroio otig VYNAEG cuvOTNTES KOl EUPOES, EAAPPLO KOTAGTOAN TOL HVEAOD TV
00TV, KOTOoL PBadupov vevpotolikdtnta, mov Yopoktnpiletal and vrepacnoisg Kot
amOAEWL TNG WO00eKTIKNG oontikdOTNTog Ko ovtidpdoelg vrepevorsOnoiog mov
Kopaivovrtol and eEavOnuata £oc avagpuiasio. Ot acbeveig mov Aappdavovv mapdAinio
OUVOYAVKOGIOES  OlTPEYOLY  UEYOAVTEPO  KIVOLVO,  VEQPOTOEIKOTNTOG Ko

OTOTOEIKOTNTOG.
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Eleiyerg OpenTIKOV GUOGTUTIKOV 7OV OQEILOVTOL 6E QAPNROKO TO Omoio
APNOLUOTOLOVVTOL GT1) YNUE0OEPATELD TOV KOPKivO.

Ta edppoka mov ypnoomolovvTol ot ynuetodeponeio Tov Kapkivov pmopet
Vo EXNPEACOLV T O0TPOPIKY| KaTdotoon Tov aclevh. H ynueobepancio pmopel va
TPOKOAESEL EMAELYELS OE OPENMTIKA GVOTATIKA LLE TOVE TAPAKATMO UNYAVICHOVS:

Me dueon tolikn o0pdomn TV KLTTUPOTOEIKAOV QopUiK®V oTa emONAoKA
KOTTOPO TOL  EVIEPKOD TOyOUOTOS. Ta  @dppoke avtd KATaoTPEQOLY TNV
OTTOPPOPNTIKY EMIPAVELL TOV EVIEPIKOD CWOANVO, LE OMOTEAEGUO TNV UELWUEVT
amopPOPN O TOV OPETTIKOV CLGTOUTIKMOV.

H xotaotpoen kuttdpwv Tov €viepkoh GmANVO Onovpysl OAEYUOVH OTO
BAevvoydvo Tov evtépov, KATL T0 0oio Paivetal Kot omd TV GTOUATIKY KOIAOTNTO 0md
™ OMOVPYOVUEVT] GTOUATITION. XTOVG AoBEVELS ALTOVG Ol 1GTOL TOV YAUGTPEVTEPIKOV
ocwAnva yivovtor Tpoyeic, kol evepébiotol ota mentikd £vivpa, ta 0&€a TOL GTOpAY OV
KaBmg Kol ot OVOTENTES TPOPES. 'ETo1 TOALEG Popég 1 OlaTpoPr) Tov acbevolc sivat
wo emimovn dwadikocic. O achevig amogedyel T AyYn Qayntov He OMOTELEGHO VO
dNpovpynBovy eAAelyelc o€ d1Popa BPETTIKG GLGTATIKA.

Novtio ko éperog. Avt) n kotdotoon pmopel vor emMPEPEL EAATTOON TNG
opeEnc tov acbevn pe amotélecpo TV avendapkeln Opentikdv ovotatikdv. [ToAlol
acBeveig duokorevovtar va AaBovv Tpoer|, 0Tav aicBdvovtal vavtio kot eoovvtal pio
EVOEYOLEVT] KATACTOOT EUETOV.

Awgppowa. H ypdvia didppola mpokadrel avemdprkeln oe OpenTikd cLOTOTIKA
AMym ¢ Toyelog k€voong Tov EVIEPOV, 1 OMOIN TPOKOAElL HEIOUEVT amOoppOPNoN
OPENTIKOV GLOTATIKADV.

Avicoppontic. 1] KOTOOTPOPN oTNV EvTEPIKI] MKpofrokny yrowpida ToOL
0PYOVIOHOV. AVTO €YEL GOV OMOTEAECUO TNV UEWOUEVT OTOPPOPNOT Kol TEYN TOV
TPOPAV, KaOhg kot T onuovpyio aepiov oto £viepo, (POVCKOUA, OlIPPolo. 1
duoKOIMOTNTA.

Ot Topamave KoTaoTACELS 001YOUV TOAAOVG 0GOEVElG OTN HEldPEVN Ay TPOONG,
(MOOTE VO AVAKOVPIGTOVV 1 Vo amo@hyovy Tov mdvo, T voutio 1 tov guetd. 'Etol o
OPYOVIOUOC Kol 1010{TEPA TO OVOCOTOUTIKO GCUGTNUO OTOOVVOUMDVETOL, KOl 1)
dwdwkacio Oepameiag kobvotepel. IlapdAinia pe tovg mopamdved pNYOVIGHOVGS,

VRAPYOLV KOl KOMOW OCULYKEKPEVO oTotyelon mov oyetifovion pHE OPLGUEVA
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yootpeviepwkd  mpoPAnuata. o mopdderypo, m Pvypiotivn  (ovsio  mwov
YPNOUOTOIEITOL GOV AVIIWVEOTAACUOTIKOS TOPAyovVTOS), HmOopel Vo TPOKOAEGEL
SLOKOIAOTNTO 1] QLGAEITOVPYIOL TOV EVTIEPOL HEC® EVOG VELPOTOEIKOV HIYOVIGLOV.
[ToAAég épevveg ava@EPOLY OTL | GLUTANPOUATIKY YOPNYNOT YAoLTaUivG pmopel va
EMTOYOVEL TN OOIKAGIOL  OTOKOTAGTAONG TOV  KOTESTPOUUEVOV  1GTMOV  TOL

YOO TPEVTEPIKOD GCOANVA TV acOevdVv Tov Ppickovtol og ynueodepaneia.

KE®AAAIO 3

3.1 Kapkivog T0v pa6tov Kol 6VGTOCT] GORATOS

3.1.1 Ovnoypotnra ko BIA

Iotopikd n Swrpoeikny xoatdotaon €xet  aflodoynBel pe  ddpopo  pETpA,
counephappavopévev avlpomopetpikés (.. aAlayn Papog, TePIUETPOS,, OEPUATOTTUYES)
KOl EPYOOTNPLOKES HETPNOELS (AevKopaTivi) opol, SOKILAGIEG TPAVGPEPPIVIG Kot HEAETEG
eolHyro alwtov). Ot avBpomopeTpikég pEBodol dev eivar WavVIKES Yoo Tov kabopiopd piog
KMVIKNG  KaTooTdong €mewdn eivar ypovoPOpec Kol OmouToLV KOAQL EKTAIOELUEVO
TPOCHOTIKO. MePIKA OO T OVTIKELLEVIKA TOV UETPNCEWDV, OTW®G 1 ALK UaTiv) 0poD lvar
mBavov va ernpedleton amd ToAAoVG U datpoPikovg mapdyovtes. ‘Eva, Arydtepo Koo
gpyareio yuo v agloAdynon ™¢ cHGTACNG TOV GMUATOS KOl TG SUTPOPIKNG KATAGTAONG,
mov ovopdletar Proniektpiky euneédnon (BIA), uropel va ddoel Adon o€ opiopéveg amd
avtég T mpokAnoels. To BIA eivon g edvkodn ot xpnon, un enepfortikn pébodog kot
umopel va avamapoydel og texvikn yu vo a&lohoynoovpe Tig oAAayés otn obvBeon tov
ocopotog pog. To BIA €yetl emkvpwdel yioo v a&loldynon tng 6VGTICNG TOV COUOTOS KOt
™G STPOPIKNG KATAGTAONG 0 O1dpopovg mAnducuovs achevov coureptiapfovopuévon
Kol TOVv Kapkivov (pétpa v avtiotaon tov oopatog (R), n omola dapépetl kot eivor
LEYOADTEPN OTO OGTA KOl TO AMITMOT 16TO AOY® UEIWUEVNG TEPILEKTIKOTNTOS GE VEPH KO
niektporteg). H yovia @dong avtikatontpilel Tig GYETIKEG GUVEIGPOPES TOV VYPOV Ko
TIC KLTTOPIKEG HepPplveg Tov avBpamivov copatog. EE opiopod, yovio @daong mwov
oyetileton Betikd pe v avtiotaon Kot apvnTika pe v avroyr. Ot kdto yovieg edong
delyvouv KuTTOpIKO BEvaTOo 1 HEWOUEVT OKEPALOTNTO TOV KVTTAP®V, EVAO 1 VYNAES YOVIES
@aong dgiyvouv peydieg mooodtnteg ABKING HepPpavng Tov Kuttdpov. I'ovia edong £xet
Bpebel va eivar évag mPoyvemoTKOG OEIKTNG O OPKETEC KAVIKEG KOTAGTAGES KOl GE

KATOlEC HOPQEC TOL Kapkivov. Xe o peAétn mov zmpaypoatomomOnke otig HITA,
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a&looloynonke 1 obvoeon peta&y BIA- yoviag edong pe v emPioon oe acbeveic pe
Kapkivo tov pootov. H oxéon opwg, petad BIA- yovia @dong ko n emPioon tov
acBevov pe xopkivo tov  pootod Ppébnke va eivor €vag aveEdpTnTog TPOYVOGTIKOG
delktng o€ aoBeveig pe Kapkivo Tov pactol. AlTpo@ikéc maperPaoels Tov GToXEVOVY GTN
BeAtioon g yoviog @edong Bo pmopovoav dvvntikd vo odnyncovv oe Peltioon tng

emPimong o€ acbevelc e Kapkivo Tov pHooetov.(48)

3.1.2 XYoToocn cOpoTog

Aoappavovtog vtoyn 0Tt TOAAEG HEAETEG KOWVOVIK®OV OUAO®V T TEPUTTMOOCELS TOV
HETEUUNVOTOVCIOKOD KAPKIVOL TOL Hoetol £xovv Bpet Oetikég evmoelg pe tov AME, yopig
oumg va E€povpe av etvor m oyéon avt petad pun Amodong palag, N N Swvoun g
Mr®dovg palag, (6mwg KeVIPIKY Katavoun Tov Aimovg). Movo oe Alyeg peréteg opdowv
aVEPEPAY GULUTEPACHOTO OCO apOopd TNV Kevipikn mayvcoopkio. Emiong, sivor aféfato
KOTA TOGOV OTMOLUONTOTE GYXECT LE T oTOLYElD TOV UEyefog TOV COUATOG Kal TNG cLVOESNC
evoéyetan vo TeplopileTol 6€ (ol GLYKEKPLUEVT] VIOOUAdO GYKOV, TOPAdElYLaTOS YAPLV,
Ao TNV KATAGTAON TOV VIodoyEa 015Tpoyovov (ER) kot tov vrodoyéa e mpoyeotepdvng
(PR) v mowdtta 1 10 61dd10. O Kivouvog KapKivov Tov HOGTOD POIVETOL VO GUVOEETOL LE
avénuévo copatikd péyedog mov dev eivarl opoldpopeo o OAN ™ drdpkel TG (oNG Hog
yovaikoc. [a  mopdderypo, Poapdtepeg yovaikeg €xovv  pewwpévo  Kivouvo  og
npogpunvoranctokn mepiodo. To onueio 610 onoio 1 cOvdeon HETAED TG AOENONS TOL
peyEBOVE GAONOTOG Kot dALOYES TOV KOPKIVOL TOV HOGTOV otd TO Vo, EIVOL TPOGTATEVTIKN 1)
va givon emnua givor akopo aféfoam. Ga uropovce va cuopPel otV euUnvOTaLoN, M
KOOl GTIypr| TP N LETAL TNV ELUNVOTOVOT), EVO UTOPEL EMIOTG VL VITAPYEL Lol EVOLALLEST
nepiodo.  Xe  TPOESUUNVOTOVGCLOKEG  YUVOIKEG, Ol  KLKAOQOPiOL  OloTPOYOV®V Kot
TPOYESTEPOVNG Topdyetal oe peydAo Pabud amd tig wobnkes. Metd v gpunvomovon,
OTOV MOONKIKN TOPAY®OY OPLOVOV EXEL CTALOTNOEL, TOL O1GTPOYOVA Elval Katd KOplo Adyo
o€ Tomkd eninedo, mopdyovtol amd T dpactnploTTa apmpatdong oto Mndon otd. ‘Etot,
Y0 TIG LETEUUNVOTAVGIOKES YOVAIKES, 0 aplOPOC TV ETOV Omd TV EUUNVOTOLON Eival pio
€OAOYN eKTipnom 1oV ¥POVOL. X o TPOOTTIKY LEAETN YOvouk®V nAkiog 27 pe 75, éytvav
HETPNOELS COUATOC TIG ATDO0VG HALoS Kot TIG AATNG HAlag odpaTog Tov vroAoyileton
and BIA, kot 1 kevipikn| mayvoapkio and v wepiperpo péong. Meta&d 13.598 yvvaixeg
axolovOnoav katd péco 6po ya 9,1 étn, pe 357 enepPartikovg Kapkivoug Tov HACTOD TOL

elyav dwmotmbel HEc® TOL PNTPOOL KOPKivoy Tov TANBLoHOY. XTotKEla eAneOncay Yo
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TNV KOTACTACY O LTWOOOYEIG OLOTPOYOVOV KOl TPOYESTEPOVNG, TNV MOLOTNTA, KOl TO
0TG010. XT0 AMOTEAEGUATO, OEV DANPYE KOAUIO GUVIEST HE TOV Kivouvo Yo KopKivo Tov
pactod mpwv amd 15 ypdvie petd v epunvomavon. Ilepimov 15 ypoévie petd v
guuUMVoOTavoT, o Kivouvog avédvetor poaydaio kot mapépeve vYNAOS. Ymnp&av Kamola
ototyela 6TL avTN 1 €veon pmopel va givat 1oyvpodTeEPN Yo BETIKO VTTOJOYEN OLGTPOYHVOU,

OAAG OV amOdEIEE OTL SLoPEPEL amd TO 6TAd10 (49).

EumdOnke 611 10 K01hokd Aimog, 10 onoio aglodoyeitar and v meprpépeia péomng
kot (WHR), ta omoia pmopohv vo GUGYETIGTOVV KOADTEPQ LLE TO HETAPOAIKO UNYOVIGUO TNG
TOYLOAPKIOG TOL CUUUETEXEL GTNV KOPKIVOYEVEST TOV 6TNBoVG. QQ6TOGO, 01 TEPIGGATEPES
UEALTEC OYETIKA pe avTOVC TOLG Ogikteg mapnyoyav ovtikpovouevo omoteAéopota. H
KotMoak™ mayvoopkio givar mbavd va oyetiCovion Betikd pe Tov kapkivo Tov HacToD HETA
™MV EUUMVOTOVOT), OVTO OU®MG OEV QOIVETOL Vo TPOUNVOEL TIG  TPOEUUNVOTOVCIOKES
yovoikeg o Kivduvo Kapkivov Tov Hoetol. Xg o peta-avaivon, n adénon tov Kivovvou
KOPKIVOL TOV HOGTOD GUOYETIOTNKE UE KOWMOKTN Toyvoopkio, 1 omoio a&loloyeitor amd
WHR, aveédpmta amd 10 Kabeotdg eppnvomavons. H  mayvoopxio  emmpedlet
HETABOAKOVG KOl OPUOVIKOVG UNYOVIGHOVS Kot glval eniong OA0 Kot To S1adeS0UEVT OTIG

dVTIKEG Kowvmvies (54).
3.2 Hoyvoapkio Kor KOPKIVOS TOV HOGTOV

H mayvcapkia eivor 1 dgvtepn cuyvotepn autio Bovatov kol éva Heydlo mTocootd
aVTOV TOV Bavatwv opeiletal 6ToV GLVOLAGUO pe Tov Kapkivo. [Taydoapka dTopo Exovv
nepimov 1,5 pe 3,5 oopég avénuévo kivovvo exONAmONG Kapkivo Tov pactod of
LETEUUNVOTOVGLOKEG, KOPKIVOL TOL EVOOUNTPIOL, TOL TTALXE0G EVIEPOL KOl TOV VEPPDV GE
oVYKPIoN HE dTopa Pe eLGLOAOYIKO Bapos. ‘Exel vmodoyiotel 0Tt petald 15 ko 45% avtov
TV Kapkivov pmopel vo amodobel oe vrépBapa dropo (AME 25,0-29,9 kg / m?) kou

nayvcopkia kot oty Evpann.(50)

Ot moyvoapkeg yovaikes £xovv LYNAGTEPO TOCOCTA BVNGILOTNTOS Y10 TOV KAPKivVO
TOL HaoToV amd O, TL AVTES He Kavoviko Papog. Ot mayvoapkeg etvor Arydtepo mbavo vo
avagépovv 0Tt KAvouv v e&étaon g poaotoypaoiag. Omwmg Eépovue didpopot
YUYOKOWVOVIKOT TTapdyovteg €xovv amoderyfel vo cupfailovy ce d1apopEg EAEYXO TOL
Bapovg. ‘Etot, éktog amd T KOWmVIKES OlaKpicels, ol acbevelg pe moyvoapkio pmopel va

OVTILETOTICOVY TPOKOTAANWYELS KOl UE TO 10TPO TOVC, 1) OTOio e TN CEPA TG Umopel va

63



odnynoel oe kakn oxéon achevi-yloTpod KaBMG Kol KOUKNG EMKOWVOVIOG Kol YOUNAQ
TOC0GTA EAEYYOVL. AV Kol £yKaipn Odyvmon HEGH LOCTOYPOPio UTOPElL VO LELOMGEL TOVG
Bavdarovg and Kapkivo tov poaoctov katd 20% £wg 39%. Qotdco, n emnidpacn Tov Papovg
OTNV OVTO-EIKOVA QOIVETOL VO TOKIAAEL OO QLAY GE LAY, POIVETOL TOG TO UVOLEVO
avtd 1O EYOoLV TEPIOCOTEPO Ol AELKEG Yuvaikeg mapd ot povpes. Opmg ovtd BéAet
TEPLGGOTEPT JEPEVVIOT O10TL OV EEPOVIE LE CAPNVELD KO 0LV VTTAPYEL O1LPOPE KOl GTOV
TOUTO TOV KOPKIVOL Kot OTIG QLAEG. XOpQva pe pio épguva Bpénke mog petald twv
AEVKOV YOVOUKOV 00TEG pe yapnAd AME vrmoPdAloviov oe eEétaocm pactoypagiog
avtifeta pe oTéG TOV aviKay oTNV Katnyopia e moyvoapkios. Evo, avt) n dtapopd dev

mopatnpnOnke petald Tov povpov yovoukov.(51)

M obvBetn oyxéon pe v moyvoopkio €xel mopatnpndel oe mMOAAEG amd Tig
EMONUOAOYIKEG LEAETES Y10, TOV KOPKIVO TOV HAGTOD OV TPAYLLOTOTOLOVVTOL GTIG OVTIKEG
yopec. Oco oav&dveton m  mayvooapkio, oavédveron emiong kot o kivouvog o€
UETEUUNVOTOVCIOKES  YUVOUKEG, OAAG LEUDVETOL O©E VEOTEPEG, TPOEUUVOTOVCIOKES
yovaikes. Av Kot dev VIAPYEL GAPNG GYECT HE TNV Tayvoapkio mopatnpndnke 0Tl oTig
LETEUUNVOTTOVGLOKEG Yuvaikes, (55-64 etv), o kivovuvog Ntav 40% vynAdtepog petald
TV Yovokov pe (29kg/ m* ) og oxéon pe avtés (<21 kg/m?). Te pa GAAn peé, 1 omoio
mepteAdpPove POVO  UETEUUNVOTTOLGLOKEG Yuvaikes (55-69 etmv), o kivovvog mnTav
avénpévo kot 50% petald tov yovoakdv 6to vynAdtepo mepmtnuoplo Airovg (30,7 kg /
m’”) o€ GY£0N HE TIC YOVAIKEC 6TO KathTEPO TepmTuopo (22,9 kg / m?), n avélvon avth
neplopiletal o€ YOVAIKES TOV JEV £XOVV OTKOYEVEINKO 16TOPIKO Kopkivov Tov pactov. Evo,
OTIG TOYVOUPKEG YOVOIKEG LLE OIKOYEVELOKO 1GTOPIKO, EYOVUE U0 EVIVTOGCLNKT 0VENCT) TOV
Kvouvov. Mo avtiotpoern oyéon HeTaED moyLoopKiog Kol TOL KOPKIiVOL TOL HOGTOV
eaivetor oTig vedtepeg yuvaikeg. Oumg moAAEG etvar kol o1 HEAETEG TTOL OELYVOLV MG TA
TOCOGTA ERPAVIONG KOPKIVOL TOL HaoTod avéavoviol otafepd pe v moyvoapkio petadd
KOl TOV TPOEUUNVOTAVCIOKAOV KOl UETEUUNVOTAVGIOKOV Yuvolkov. Ou meplocdtepeg
EMONUOAOYIKEG LEAETEG TOL KOPKIVOL TOV HOGTOV £XOVV YPNGULOTOMGEL LOVO TO EVAAIKO
Bapog wg pétpo. Qotdc0, 08 TOAAEG YuVaIKES, TO PAPOS TOVS KupaiveTat Katd T didpKeio
™G eviiAkng Cong Kot To Alog pmopet var emnpedlel S1@OopPETIKA Kot 0TO dAPOPO. GTAdLN
™m¢ kopkwoyéveons. Daivetar mwg mn mpoceartn evamofétnon Tov Almovg emmpedlet

TEPLOCOTEPO TOV KIVOLVO KapKivov Tov pactov (55).
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[Mepartépo peréteg Ba ypelactodv yio va Tpoodoptobel pe capnveln n obvoeon
petaE® WHR kot tov kivouvo gpedviong kopkivov tov HaoToL, 10104TEPA TPV TNV
euunvomovon. Ot tipég tov Bapovg kot tov AME ftav avTIoTPOP®S OAVALOYEG UE TO
TPOEUUNVOTOVGLOKO KIVOLVO KapKivOL TOV HaGToD, Pe CNUAVTIKES apVNTIKEG TAGELS ( Tdon
P <0,05), avtiototya, Kot yio T0 T€T0PpTO TETAPTNUOPLO TOL PApovg Kot AME og cuykpion
HE TO TPMOTO TETOAPTNUOPLO. XPNOOTOUDVTIOS TNV  Kortnyopomoinon tov AME,
mopatnpnoape va oyetikd kivouvo RR 0,26, katd ™ ovykpion twv yovoakov pe AMXE
peyalvtepo omd 30 kg/m?® pe g yovaikeg pe AME petaéd 18,5 wat 25 kg/m?. Evo oe
Kamoteg peléteg dev mapatnpeitor kapio petoforin otov kivduvo Kapkivov Tov pactol pe
mv avénon WHR. Qaivetal g n epunvomavon givor £vo onueio KOUmNG yo T oxéon
HETOED OVOPOTOUETPIKMV HETPNCEMV Kol TOV KIvOuvo gppdviong kapkivov tov paotov. To
Bapog, o AMZ, 1 mepiperpoc Bopaka - péong ko WHR 1jtav apvntikd cucyeticpéva e
ToV Kivouvo eueiviong Kopkivov Tov HaoTol HeTaED TPOEUUNVOTOVCIOKES YUVOIKADV, EVOD
mepipeTpog Bopaxa - pEong cvvodovtor BeTikd pe Tov Kivouvo eUEAVIoNS KapKivoy TOL
HOGTOV Y10 TIG LETEUUNVOTTOLGLOKEG Yuvaikes. Evd dev mapovoidletal o€ kdmoleg LeAETES
Kapio tpomomoinom ota amotéhespo avtd ond ™ yprion HT (54).

e o dAAN épevva mov eEETace yuvaikeg PETA TV eppmvonavon eEetdlovtog v
ox£01M TOV MTovg Kol TNV aAAoyn Tov Bapovg otnv eviAikn (o1 pe Tov Kivouvo ELOAVIONS
Kapkivov Tov poetod. Metald 99.039 PETEUUNVOTOVGIOK®Y YOVOIKAOV TOV TPV UEPOG
and 10 1996 mapovcidotkay 2.111 teprtwcelg kapkivov tov pactov to 2000. H €pguva
ocoumépave OtTL 1 avénon tov PBapovg ce OAn TV evnhlkioon cuvvoéetal pe avENpEVo

KIVOLVO Y10 TIG LETEUUNVOTOVGCLOKES YUVaikeG TToL dgv Ekavay ypnon HT.(52)
3.3 Tpoémog Long

To vrepPorkd PBdpoc xatd v mepiodo mpv amd T S1yvwon Tov KapKivov tov
HOOTOL  Qoivetal 1010itepa KPIGIHO, COUQMOVO HE TIS OVLCLOOTIKEG €VOeilelg OTL 1
ToyLoUpKio Katé TN OTIyun G SWdyveons Tov KOpPKivOu TOL HOGTOV GUVOEETOL WE
aLENUEVT TOOVOTNTO ETOVAANYNG KOl LELOWIEVO XpOVo emPimong. AVENCT TOV COUOTIKOD
Bapovg twv evnAikmv €xel g cvvémeln avENUEVO KivOuVo KOPKIVOL TOL HOGTOV OTIG
NAKIOUEVEG, UETEUUNVOTOVCIOKES YUVOIKEG. Z& OLPOPES WMEAETEC, Ol Yyvvaikeg e
avEnpévn evamdBeon Mmovg 6TV KOWAMd, 1 KEVIPIKN Toyvoapkia, eiyov emiong avénpévo
Kivouvo petd v epunvomovcn. Avtd to povtéda detyvouv 0Tt o Tpdmog (mNg Tov 0dnYel

o€ BeTikd evepyelaxo 160L0Y10 eumAEkovToL GTNV outloAoyio TG acBévelag avTthg Kot OTL M
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VIEPKOTAVAAMOT) EVEPYELNG KOL 1 LELOUEVT COUOTIKT OpaocTnpldTnTe Umopel vo etvar pia
wlaitepn mppon.

SOpewva pe PeEAETN, mov 0eényn petasd tov yovakov e Kivag, g lanmviog
Kot tov Oinnivov (MAwiag 20 pe 55 etov) kou {ovoav oe molrteieg twv HITA, giye og
o10)0 va enw@eindel and v moklopopeio Tov TPOTOL {MNS Kot TOV KvdHvou Kapkivoy
TOL HOoTOD G€ aVTOVG Tovg TANBuouovg TV petavacto®v. Ta mTOc0oTA EUEAVIONG
KOPKivOL TOL HAoTOV €lval 16TOpPIKE TEGGEPIC Pe enTd Qopég peyarvtepa otig Hvopéveg
[ToAtelec kKo mOAAEG dAeg OvTikEG YDpes amd 0,tt oty Acia. Otav yvvaikeg and v
Kiva, lortovia 1 ®anniveg petavactebovv ot Hvopéveg Iolteiec, o kivouvog tov
KOPKIVOL TOL HAGTOV OVEAVETOL KATA TN OLBPKELN OPKETMV YEVEDV Kol OAVEL QVTOV TV
Aevkav yovoukadv Tic HITA. Eviog mAnbuopd g peAétng antng, amodeiytnke 0Tl £Qovpe
pio KAion og €51 opég meEPIGGATEPO Yo TOV KivOLVO KOPKIVOL TOL HOGTOV OO QUTOV TNG
LETAVAOGTEVONG, GLYKPIoIUEG He TIG O1eBvelg d1apopég GTOL TOGOGTA EUPAVIONG KapKivoy
TOL HaoTOoV (54).

Apketég perétec €yovv olepevvnoel Tn oxéon HeTald JTPOPNG, CMUATIKNG
doxmong, mayvsopkiog Kot enPimong 6Tov KapKivo TOL HOGTOV. X [0 TPOOTTIKY LEAETN
nov mpaypotonombnke oe 1.490 yuvaikeg mov elxe yivel didyvmon kor Bepameio yloo To
Tpd®Po oThdo Kapkivov Tov paotov petacy 1991 kon 2000. Bacildpevn oty avaivon
avtn, N peiowon ™mg Bvmodmrog oyetiCoviay acbevag pe v vynmAdtepn KatavaAlmon
AOYOVIKOV KO @POVT®V, OENUEVT PUGIKT OpacTNPLOTNTA, Kol TOV deikTN HAlog CMUATOG
mov dev frav 00Te YapunAdg (<20kg/m?)dAia 0vte otV KoTyopio TG moyvoapkiag (>30
kg/m?). Mo G pelétn eEétace v emidpaon TG SlaTpoeic, cLUTEPILOUPAVOVTAS TIC
TPOGANYELG TOV OOTNTIKOV AITOVG (TOGOGTO TNG EVEPYELNGS), PUTIKMOV VAV, AXYOVIK®OV,
QpovTWV, Kal To tyvooToryeio (pUAAIKO 08D, Kapotevoeldn), Kabhg kot Brrapivn C) yio
ouvolkn emPiwon o€ 516 peTepUMVOTOVCIOKES YVVATKES OOV, JYVAGTNKAY e KOPKivo
TOV HOOTOV. L€ TOAVTOPAYOVTIKY avAAvoT, 1 ovaloyio Kivdhvov Bavdtov 6to vynidtepo
TETOPTNUOPLO GE GUYKPION HE TO YOAUNAOTEPO TOV GLVOAIKAOV ATOPOV, QLTIKOV VOV,
Aayovikov kot epovtwv ntav RR 3,12-; 0,48-, 0,57 wou 0,63. H perém avépepe 06t 10
vrepPolikd Bdpog N N mayvoapkio pmopel vo exnpedost v ddpkela ¢ emPinons Ko
v mototnta g Long. (48)

[ToAvapiBueg peréreg éxovv efetdoet 1N oxéon HETOED COUATIKOV PApovg,
STPOPIKOVG TAPAYOVTEG, (QUGIKNG OpacTNPOTNTOS Kol TOV KivOuvo Yo TpmTOTaom
KOPKIVO TOV HOGTOV. ZYeTikd Alyeg HEAETEC, MOTOCO, £(0VV EEETACEL TIC EVAOCELS LETAED

AVTAOV TOV BePdTOV Kot TNV EMOVEUPAVIOT TG VOGOV Kot T Bepameios TOV TPWTOYEVODG
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OyKov. XNUEPQ, TPELG TOUEIG TNG e0Tioong ivatl evepyn Yo TNV dlEPELINON TOV EMLOVTOV
TOL KOPKIVOL TOL HAOTOV: TO COUATIKO Bépoc, T obvOeon SoTpoPNG Kot TN COUOTIKN
dpacTNPOTNTA HE 1O10UTEPT] EULPACT] OTOV KIVOUVO Ylo VROTPOTY|, TV emPBimon Kot v
nowwtta {ong. AvEnpévo copatikd Papog 1 AME (Asgiktng Mdlog Xopatog), Katd ™
duyvaon PBpédnke va etvat £vag onUavTikKdg TapayovTog KvoUVo Yo ETOVOALUBOVOUEVES
vOGOUG €K TOV OTOIMV KOl TOL KOPKIVOL TOV HOGTOV, HElpeEVN emPioon, 1 kot to 6vo.
YuvoMka M wayvoopkio £xel amoderydel 6Tl emnpedlel apynTikd Kot TV TpOYvwon tov. O
KatdAAnAog €Leyyxoc Tov Papovg pmopel vo gival Wwaitepa emOPEANG Yo TOVS EMLDVTES
T0v Kapkivov Ttov pootov. EmPudcavteg xopkivov Tov pootod Bo mpémer va
evBappovovion va emtevyBel ko va dwatnpnBel éva vyég Bapog. Ieplopiopodg mpdsinym
Mmovg pmopel va PELOOEL TOV KIvOuVo VITOTPOTNE TOV KapKivov Tov pootov. AvEnon g
KATOVAA®ONG PPOVTOV KOl AOOVIK®V Qaivetal v £Yel TOOVES EVEPYETIKES EMOPAGELS
Katd ™ Sdpkel Ko HETA TN Oepoameio. Méypt onuepa, 1 COUATIKY GOKNGN, HETH TN
SAyvmo™ Tov KopKivov Tov Hoetol £xel dlomiotmbel 0Tt petmvel Tov kivovvo tov Bavdatov.
To peyoddtepo dQer0g ePPOVIOTNKE OTIC YUVAIKES OOV ElYAV LK GLGIKT OPAGTNPLOTNTO
3-5 dpeg v efdopada katd péEco 0po pubud mepmdtnuoa. AcQaing andiswo Bdpovg pe
aLENUEVT] QLOIKT OPOUCTNPLOTNTO KOL TNV VYIEWN €mA0YN Tpopipmv Ba mpémer va
evBappuvOoiv Yo TIC Yuovaikeg eMPIOGAVTEG KOPKIVOL TOV HOGTOV LUE KAVOVIKO, VITEPPapPO
Bapog M kol oty Katnyopio g mayvoapkiag, ®ote vo Pertiwbel n emPioon kot v

molotnta {ong.(53)

YOHQ@VO e PEYAAEG £PEVVEG OTMC Ol TOPOUKATM:

1) H (HEAL) peAétn mov €xet eyypaget 1.185 acBeveig pe kapkivo tov paoctod kot
OV GLOYETICE TNV EMOPACT] TAPAYOVI®OV OTMG TO COUATIKO PAPOS, 1 COUATIKY
dpacTNPLOTNTA KOt OL0TPOPT] Yo TPOYVAOGT).

2) H (SBSS) mov amoteleiton amd 2.236 kvélot yuvaikeg pe Kapkivo Tov pHootol Kot
oLAAEYEL TANpOYOpieg GYeTIKA e ToV TpOTO (MNG TOVG TAPAYOVTEG TOV GLVOEOVTAL LE TOV
KopKivo ToV pHoeToD.

3) H (WHEL) vyiewvn owatpoon tov INivawkov ko dwofioon n onoia e&étace v
OMOTEAECUOTIKOTNTA TNG VYNANG TPOCANYNG AOYOVIKDOV, YOUNANG TEPEKTIKOTNTOS OF
Mmopd dotpoen), T peimon tov TpdcHeTwv e TOV KapKivo TOV HOGTOV KOl T®V TPO®P®V

BovaTmV oTIC YuVaIKEG LE T opyKA oTAdL0L dNONTIKOD KapKivov Tov paotov (evidc 4 etdv
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and ) owdyvoon) o€ 3.088 yuvaikeg pe evtatikn mapépfacn otnv SlTpoPr] Kot HE o
opdoa cOYKPIOTNC.

4) H(WINS) Merém IlopéuPaong omv  Awrpoeny tov TDuvaxkov, o
TUYOLOTOMUEVT), TPOOTTIKY KAWIKY dokyun o€ 2.437 yuvaikeg YEPOVPYNUEVEG TOL
Bpiokoviav ota apykd otddle tov Kopkivov Tov HacToD, oL AauPdvouvy cvuPatikn
Oepancio, oe po STk opdda moapépPacng Aaupdvovv Eva mpdypoppo g
eEATOUIKEVUEVIC OOACKOAING Y100 HEIMON TOL GUVOAIKNG TPOCANYMG Almovg HEo® NG
dlTpoPng N G opnddos eAéyyov pe eAdyloteg dwTpopikés cvpPoviéc. H dwortmrikn
napéUPacn GToYEVEL Vo LEIMGEL TO TOG0oTO TV Bepuidmv pe to 15% g ovvnbovug

TPOGANYT STNPOVTOS TOPIAANAL OpETTIKY| EMdpKELD.

Kotaiyovpe oto cvunépacua 6t ot oAlayés Tov Tpdmov {ong petd ™ ocvvnon
Bepameio Tov KopKivov Tov pacToh GUVICTATOL (OV Kot ETIGTHHOVIKG oTotyeio eEakolovbet
Vo Elvol OVETOPKNG Y10, OPIGUEVES EPELVEC OO OGLVETEW OCOV aPopd To dtnbéotiua
otoyyein). Or aAlayéc avtég mepAapBavouy T GOUATIKY ACKNOT, TOV EAEYY0 TOL Papoug,
TV VYNAN KOTOVOA®MOT], GPOVTOV Kol AXYOVIKOV, UEl®on TG SoTpoQikig TpOSANYNG
Mmove. KaBdg Kot TNV pHEiwoN KOTOVOA®MOYT OAKOOA 1310HTEPO OE UETEUUNVOTOVCIOKES
yovoaikeg. Ot oAAoyéG oUTEC amOTEAOVV 0L GTPATNYIKY TPOANYNG Y0 ETOVEUPAVIONG
KapKivov Tov pootoh OAAG Kol pelwong Tov KvoHVoL Yio EUEAVIOT) TOV KOPKIVOL TOL

paotoL (54).

KE®AAAIO 4

4.1 Tpo@ég Ko TPOINYN TOV KAPKIVOL TOV HAGTOV

Ot mapadoctokés HEBOSOL OVTILETMOMIONG TOV KOPKIVOL &lval: 1 YXEPOVPYIKN
eméuPaocn, m ynuewobepomeio, n oaktvoPforion ko m Proroyikr] Ogpomeia. Enuepa,
eppovifeton pioe véo, onuavtikn péEBodoc M ymueompoinym. H ynueompoinym €xet
EOTIOOEL TNV TPOGOYN TNG GTO VA TPOAAUPAVOLLLE TOV Kapkivo, Tptv Kav avamtuydei, 1| va
Tov avtipetonilovpe og mpo-KAviKO otdolo. E&attiag tov kadnuepivav pog cuvndeimv,
EYovpe TNV TAOM VO TOPAPAETOVUE TNV KOVOTNTO TMOV TPOPOV VO AETOVPYOVV ®G
«pappaxoy. Qotdco, eivar amodederyuévo OtL ot Tpoeég Ponbovv pe TOAAOVG TPOTOLG
OTNV AVIYETMOMION TNG AVATTLENG TOV KOPKivov.

Ynrdpyovv apketd otoryeio mov delyvouv 6T 1 datpoen kot o Tpdmog {ong pmopel

VO TPOTOTOWGEL TOV KivOuvo avAmTuEng Kapkivov, OTtmg cupfaivel yloo TOAAES AALEG
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xpovieg mabnoelg. Avtd umopei vo eivor péow ApeoNg OpAcNS Y. TO OVOGOTOUTIKO
oLOTNUO, E1TE PE TNV EvioyLoN N TNV KOTACTOAY], KAB®G Kot Yoo TNV avATTLEN TOL OYKOU
Sl HEGOV NG OPOPOTOINOTG TS EKPPACNG TOV YOVIdI®V 1 HE ovVTIOEEWDWTIKY dpdion.
[Ipootatevtikd amoTEAEGHATO LTOPOVV Vi ETLTELYXOOVV e EMaPKT| TPOSANYN Prrapvev A
kot C, B-kapotévio, T0 GEANVIO Kot ®-3 AMmopd o&éa, HeTaEd GAA®V, EVAO Ol apPVNTIKEG
EMATAOGELS EVTOTILoVTal KUPImMG e VYNAN TPOSANYN -6 Kot kopeopuéva Amapd o&éa. Ot
TPOGTATEVTIKEG EMOPACELS TOL TTaPATPHONKOY KOAOTEPA OTAV KOTAAANAN S0TPOPY| KO
tov tpomo Comg etvar mapovieg pali. Ocov apopd to Bepamevticd poro g SoTPOPTS
oTOV KopKivo, €yel mopatnpnbel O6TL 1 YpNoN TOV TPO- N UETEYXEPNTIKY EVIEPIKN 1)
TOPEVTEPIKN O10TPOPT Umopel var BEATIOCEL Ta TOC0GTA EMPiwons TV achevodv Kot TV
molotnTa g Long. (55).

Mo avasKOTNoN TOV ETONUIOAOYIKAOV KOl TEPALATIKOV d£d0UEVOV dgliyvouv OTL
N St Tiky Tpomomoinon £xel (o B€on oV TPOANYN TOL KaPKivov TOL pacTtov. Avtd
npénel va. eetaotel og Tpia EMMEdN TIG SUTPOPIKES GVGTAGELS Yol TOV YEVIKO TANOLGUO,
™ St Tikn TopEUPocn ot SayEipIon TOV YOVOIKOV Le DYNAG Kivouvo Yo Kapkivo Tov
pootov, KoOMG Kot 0 TOmOog yo TV outnTikn aymyr. To oynuo avtd amockomel ot
peimon Tov KvoHvov VIOTPOTNG PETd TV TpwTofddia eneepyacio TOL KOpPKivov Tov
HOOTOV Kol 1) 0gLTEPOYEVIS TNV TPOANY™N. Me Pdon ta onueptvé otoryeia, HECH TV
TPOPAV TPOGEYYIGT YO TNV TPOANYT TOL KOPKIVOL TOL pactol Oa mpémel va mepthapPavet
Kol Tov €Aeyyo tov PBapove. Daivetor mwg M Hei®oN TG douTnTIK) TPOGANYT Amovg o€
nepimov 20% TOLV GLVOAOL TOV MTOPAOV OVLCLOV, KOl THV AVENCN NG KATAVAAW®ONG
QLTIKAOV oV o€ 25-30g/mpépa €xet Betikd amoteléoparta. [epartépw peréteg £de1&av Ot
poAo mailel ko M mowoTK) ovvOeon Tov drtnTikod Almovg, Kabmg kol T eOoN TOV
QLTIKOV VOV (56).

AwTpo@ikég 0dnyieg CLVIGTOVV TNV KATAVAAW®GT) SNUNTPLOKOV OAKTG GAEONS Kot
OAOKANPOV TV omdpOV Yoo TV TPOANYTN Tov Kapkivov. Emdnpoloyikég peiéreg
SMIGTAOVOLY  OTL  ONUNTPLOKA OMKNG OAECEMG KOl OAOKANpOV omdOp®V  Opovv
TPOGTATEVTIKO EVAVTIHL OTOV  KopKivo, 10iwg O©TOV KOPKIVO TOV  YOOTPEVIEPIKOV
GULGTNLOTOG, OGS O YOGTPIKOG KOl TOV TONEOS EVIEPOV, EMIOTG GE OPLOVIKA EEAPTDOUEVOVG
KopKivoug, cCuUTEPIAAUPAVOUEVOD TOV HAGTOD Kot TOV TPooTdtn.(57)

Av kot 1 emidpaocn TG dTPOP|G GTOV KivOuvo KOPKIVOL TOL HAoTOV &lval To
EMIKEVIPO TOAADV EMONUIOAOYIKAOV HEAETOV TO TEAELTOUO £TN, UOVO TO OAKOOA, TO
vepPolikd Pépog kot avEnon tov coUATIKOD PApovg £xouv Oeiel GLUVENY KOl 10YLPN

Oetikn évoon pe tov Kivouvo gppdviong kapkivov tov paotod. Ot Adyot yio v EAdenym
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TOV EVOCEOV HETAED S0TPOPNG KOl TN CLYXVOTNTA EUPAVIONG KOPKIVOL TOV HooTOD Umopet
va  glvon moAlol: OSvokoMa ekTipmomg TG TPOGANYMNG, OQAOARN  HETPNONG, TO
xpovooldypoppo €k0ecng Tov TPOTOL STPOPNS, TO TPOPIUA OTMG TO. PPOVTO KOl TO.
Aoyovikd Umopovv  emiong va WEPLEYOLV  KOPKIVOYOVEC Ovoieg, Ol JPopES oTo
YOPOKTNPLOTIKA TOV OYK®V 1 1] S10TPOPIKT OAANAETIOpaoT) TV Yovidiwv. (78)

Agv amovctdlovv OU®G Kol aVTEG Ol PeAETEC Tov vrootnpilovy Twg VIdpPyoLV
Kamoleg ovoyetioelg petald e dTpoeng kol Kapkivov tov pactov. Onwg Bo dovue
TOPOKATO VRAPYOVV KATOWL TPOPUE TOV UEIOVOLV TOV Kivouvo ep@déviong m g

EMOVEUPAVIONG KATOLO0L OYKOL GTOV HAGTIKO 0OEVAL.

4.2 ®vtoowsTpOyOVO

Ta @utoolstpoydva avikovy Gty €upOTEPT] OUAON TMV TOAVQUIVOADYV, L0
HeyOAN opdoa evioewv pe €va 1 tepliocdtepa VOPoEHA amevbeiog cuvdedepéva og
&vav M TEPIGGHTEPOVS OPMUATIKOVG 1 / KOl ETEPOKVKAKOVS SaKTVAIOVG,.
Ta puTo01GTPOYOVE OPOVV MG £VAL PUCTKO O01GTPOYOVO OO PULTIKES TPOPES (OOTPLOL KO
omOPOL KVPImG) OV £XOVV GLGYETIOTEL P TNV HEI®ON TOL Kivouvou Yo Kopkivov Tov
HOoTOV (YEVIKAG GTOVS OPHOVOEEAPTAOUEVOVS KAPKIVOUG) KaOMDS Kal Yo TV 1oyvpn
AVTIOEEWMTIKY TOLG OpAcT Ko Waitepa 6TIC Yuvaikeg TG Aciag. Ta putoolsTpoyova
gyovv ynuikn oour mopdpowo pe ekeivn g 17B-o16tpadidAn, pmopovv  va
OVIOY®OVIGTOOV [E OLGTPOYOVA GTNV TPOGOECT LE TOLG VTOOOYEIS TV 010TPOYOVOV
(ERs) ko1 pe 10V TpOMO 00TO, UTOPOVV VO AELITOVPYNGOLV OC AOVVOUOL OYOVIGTES
01oTPOYOVOV N O AVTAYOVIGTES. 26, €K TOVTOV, TA. PVTOOLGTPOYOVA €xel emmbel OTL
£YOVV TNV TACT VO, GUUTEPLPEPOVTOL GOV EMAEKTIKOL pLOUIOTES [LE TOVG VTTOOOYEIS TOV
olotpoydévov (SERMs) kot va dwdpopatiler éva poAo oty YNUEOTPOANYN TOV
KOPKIVOL TOV HOGTOV. Xg in Vitro TEPOUOTIKEG UEAETES, TOL OMOTEAEGLOTO OO TOV
TPOCTOTEVTIKO POLO TMOV (LTOOIGTPOYOVAOV Y0 TOV KOPKIVO TOL HOCGTOV EMioNG
TOIKIALOVY avaAOYO e TO TTEPIPAALOV KO TNV OPHUOVIKH KATAGTACT] TOV VTOOOYEDV.
EmnAéov, vmapyovv otoryeio amd HEAETEG TOpATAPNONG TOL OvOPOTOL 7oL TO
(QLTOOLGTPOYOHVA UTOPOVV VO SLUPOPOTOLOVV Ta £MimEdD oppovav kot Ekepact ER.(58)

Ta pLTOOIGTPOYOVE TOL EYOVV GULGYETIOTEL Yo TNV UEIMOT TOL KOPKIVOL TOL
pHootoy eivor  Kvpiowg ot 16oQAafoveg, Atyvaveg (lignans) kol KOLUECTOVEG
(coumestans).(78)

Ye o peiétn o Adiercreutz Kol TOVG GUVEPYATES TOV, OMOOEIKVOEL OTL AVTES Ot

ovoieg oty dTpoPn (Myvhveg, QUTIKEG ETEPOKVKAKEG (POIVOAES, 1GOQAUPOVES)
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UTOPOLV VO EMNPEACOLY  TOV  UETAPOMOHO TV Ooppovedv  @OAOL  of
LETEUUNVOTOVCIOKEG  YUVOUKEG Kol €Tl vo. avacteilovy Tov  UETOPOAMGUO T®V
KOPKIVIK®OV  KUTTAP®V  avIoy®VILOUEVO LE TO OlGTPOYOVO Y1O0. TOVLG VTOOOYELS

oletpoyoévev. (59)

4.2.1 ®lroPovoeron

Ta elapovoetdn] €ivol pio GNUOVTIKY] KOTNYOPio QOIVOAIKDOV EVAOGE®V GTNV
omoio cvumeptlapfdvovior ot pAafavoreg (katexives), ot eAavPovOAES, ot AOVOVEC,
ot pAafovoveg, ot 1ooprafoves kot dArec. Ta pAlafovoeldn eivar po opddo whve amod
4.000 TOALPAVOMK®OV EVOGEMY TTOL EUPAVILOVTOL PLCIKA GE EPOVTO, ACYOVIKA, KOl
TOTMOV PUTIKNG Tpoérevons. H ymuikn doun toug amoteAeitonr amd dvo apO®UATIKOVS
daKTVAIOVG cLVOEdENEVOLS LEGH TPLDV aTOp®V GvBpaka. Ta prafovoedn Ppickovton
OTO UTA OKOUN KOl GE CTEPUATO TV PLTAOV, EANLOVYOVS KOPTOVS (PLOTIKIN), OTN
cOY10 KO 6Ta TPOIOVTA TNG.

v oxéon Tov AAPOVOEWDOV HE TOV KOPKIVO TOL UACTOV, £XOVUE 1O104TEPO
EVOLALPEPOV 01 AVOAVGELS TOV £XOLV YIVEL Y10 TOL TPOLOVTO TNG 60YaG. [ v pérpnon
™G TPOGANYNG TOV IGOPANPOVOE®V €YEL Yivel Katd PBaon pe v pétpnon omd v
OTEKKPLON TOLG GTO 0VPO. XE OGLOTIKO TANOLGHO pe LYNAY KaTtavaAlmon cdylag, Eouv
oLUTEPAVEL oL AVTIOTPOPN GYECOM HE TOV Kivouvo Kapkivov Tov pooctod. AAAeg
peAétec, OUmG mov JEENYONoAV o UN-0010TIKOVS TANBVGUOVS e TEPLOPIOUEVN
TPOCANY™ Oev emPePatdVOLY TO ATOTEAECUATO AVTA. XE TOAVAPIOUES EPYOSTNPLOKES
pehéteg, ta PAoPovoeldn £xovv amodeifel TV KAvOTNTA TOVS VO AVOCTEALOLY TNV
dpacnproTnTa ToVv VOOV NG OPOUOTACTG KOl ETOUEVOS TNV peimon ProcHvOeong
010TPOYOV®OV KOl TO KLUKAOQOPOUVTO EMIMESD O10TPOYOVMV, OAVACTEAAOLV TOV
TOALOTAQGLOGUO TMV KLTTAP®V TOL OYKOL KOl OVOOCTEAAEL TOV GYNUOTICUO T®V
avtpdoenv Tov o&vydvov, ta. omoia elvar OAa unyovicpoi mov emmpedlovv TV
avamtuén Tov Kapkivov Tov Haotov.(60)

Ye (o peyaAn perémn acBevav poptdopov yuo Tov KopkKivo Tov pootolh Tov
dedyoviav oty Itaiio peta&d 1991 won 1994, mipav pépog 2.569 yuvvaikeg pe
emPefotOpUéVo  1GTOAOYIKA KopKivo Tov pootoy, kabog kot 2.588  Eheyyot.
Awmotdfnke 6tL 1 VYNAN TPOCANYNG TV PAAPOVOV glxe oyeTiKd kivduvo (OR=0,81,
Y10 TO VYNAOTEPO GE GYECT UE TO KATATATO TEUTTNUOP10) Kol TV PAaPovoeldmv (OR=

0,80). Agv PBpébnke onuoviikn ovoyétion Yo GAAa  eAafovoedn (flavones),
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ocounephappavopévng  eraPavoveg  (OR=0.95), flavan-3-ols (OR= 0,86),
avBokvavidiveg (OR=1,09), kaBmg kot yia tig 1ooprafdves (OR= 1.05). (61,62)

e o eAAnvikn €pevva achevov paptopov pe 820 mepITTOCELS e KOpKivo Tov
pootov kot 1.548  eléyyoug Ppébnke i oxvpd  APVNTIK GUGYETION  TOV
eAafovoedmv (flavones) kot Tov kapkivov Tov poctov. o po nuepnolo TpoOcANY”
0,5mgr o oyetikdc xivovvog Ntav 0,87. Avti n avtiotpoen oyéon eivor couPatn kot
umopel va €€nynoet v aviioTpoPn £veomn  TOL KAPKivOv TOL HOCTOD HE TNV
KATOVAA®ON ACYOVIKOV, WO0iTEPA QLTI TOV ELAADIN AoyOVIKOV. Agv vInpye KopLiol
ovvdeon peta&d ToLv KVdHVOL Kapkivov Tov pooTov pe eAafovoveg, flavan-3-OLS,
eAafovoeldn, avBokvavidives Kot 100PAaoOveg OTwg PAETOVIE KOl GTIC OVO TOPATAVED
épevveg mov Eywvav oty Itario.(63)

Y1ic HITA oe o épguva acBevav poptipov OTOL GUUUETEIYOV CUVOAKA,
1.434 neputtdoelg Kapkivov tov paotod kot 1.440 edéyyovg cuoyetioTnke 1 TPOGANYN
TOV QAAPOVOEIO®V HE TNV HEI®ON TOL KOPKivOoL TOL HacToL Kot Waitepo Evtovn NTav
HETOED UETEUUNVOTOVGIOK®Y  YOVOIKOV Y100 AdBovoedn (AOYog twv mhavotitmv
(OR) % 0,54, dwbotpa gpmetocvvne 95% (CI): 0,40, 0,73), prapdveg (OR % 0,61,
95% CI: 0,45, 0,83), flavan-3-ols (H Y4 0,74, 95% CI: 0,55, 0,99), kot Atyvaveg (OR Ya
0,69, 95% CI: 0,51, 0,94). Ot cvyypoeeig katéANEov 610 GLUTEPAGHO OTL 1] TPOCANYN
Tov QAafovoedn, erlaPdveg, flavan-3-OLS, kot Ayvaveg oyetileton pe peioon tov
KIVOOVOL Y100 CUUPBAV UETEUUNVOTAVGLOKOD Kapkivov tov paotov. To amoteAéouata
avtd delyvouv 0Tt o1 yuvaikeg twv HITA pmopovv vo katovald®couy nopkn mocoTnTa
QAOPOVOE®V Yoo VO ETOPEANB0VV omd TV péBodo g ymuetonpdsinync.(60)

O 160pAafovec vdpyovv oe apbhovio ota dompLa, OTOS 1 GOV Kot T, pePidia,
elval emiong otov ToUEd TOV GLITNPAV, TOV GTOPOV KOl PPOVT®MV (0€ TOPTOKAALN KOl
YKPEMPPOLT), OOV €xel amoderyBel OTL avacTéEAAEL TNV avATTLEN TOV AVOPOTIVOV
KOTTOP®V TOL Kapkivov poctov.(64)

Ta televtaio xpoOVIOL CLUTVKVAOUOTO GOYOC TOV TPOKVTTOLV HE EKYVAMON UE
dwAvTn eivor dwbéoa, pe meplektikotnTeg péEYPL Kot 50% 1coprafoves. H kdpa
EPAPLOYT TOVG givor M mapaywyn tpoginmv pe Pertiopéva emineda 1coerlafdvov,
aALAG pe pndopvn emidpacn on YeHOT, GTNV TOWOTNTA 1) TNV TEXVOAOYIKT Agrtovpyia.
61000, TOPA TO CNUAVTIKE TEYVOAOYIKE TAEOVEKTNUATO TMOV GUUTANPOUATOV KO
VIEPGUUTANPOUATOV  GOYING ®F TNYOV TOV  QLTOOIOTPOYOVOV To &V AOY®
napoackevdopata £xovv Ppel pkpn epappoyn ota Evpomaikd tpdeiua puéypt onpepa.

Avto pmopel va opeileton ev pépet ommv Evpdnn yu va daceaiilovial, 660 10
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duvatdév ot Betikég emdpdoelg TV TPOPIL®V OTNV VYEL TOV KOTOVOAOTOV.
EmnpocBeta, n vopobecsia opiopévov yopadv amayopevel v mpochnkmn Opentikdv

OLGLMOV 1] GLOTATIK®OV OTWG EIVOL TO, CLUTVKVAOUOTO IGOPAOBOVAOV GTO TPOPLLLL.

4.2.2 Yo

H 6oy kot ta mopdywyo ovtig epgaviCovrol va mailovv onpovtikd poro otnv
TpOANY”N Tov Kapkivov. TToAAd eutoymuikd cvotatikd TG ooyl £xel avapepbel va
£YOLV TPOGTATELTIKO POAO GTNV TPOANYT TOL KOPKivov, 1010iTEPO GTOV KOPKIVO TOL
pootov. Ot mepiodtepeg pHeAéTeg pe Tapdy®yo NG oOyloG €(OVV ECTIAGEL GTNV
YeVIoTEIVT, M omoia glval po TOAD evepyn évoon oe oxéomn e TS looprapoves. Ot
MEPLGCOTEPES AMO OVTEG TIC HEAETEG £YOLV YIVEL | GE KLTTOPIKO €mimedo 1| oe (Ma.
Evtovtowg, €yovv mpaypotomomBel opketég emoONMOAOYIKEG HEAETEC, Ol omoieg
delyvouv 0Tt M awENUévn KOTOVAA®OT cOYLIG KOl TPOLOVIOV OVTHG GLVOLETAL LE
pelwpévo  Kivouvo  gpedviong kapkivov tov pactov. H ooy €xer,  emiong,
ypnoporomBel Kot cav «e&ynon» yia TG S1PopES 6TO PAIVOUEVO TOL KAPKIVOL TOV
LooToU avApPESH 6TIG AGIATIGGES KO TIG YOVOIKES TG AUEPIKNG, APOV 1| dATPOPT TOV
TPOTOV givol TAOVGL0 68 G6OYa Kot oto Tpotovta ™S O Wu kot ot cuvepydteg Tov
npdsPata OeSyayav po HeAETN Yo ToV Kapkivo Tov pootob o€ yuvaikeg Tig Acioc. H
aVOADON TOLG GUYKPLVE TNV KATOVAA®oN coylag otnv evihkn Con (mov Pacileton
Kupimg oty Kotavdimon tofu) tov yovokdv kot otig dvo opddes. O kivovvog yu
KopKivo Tov paotol NTov KPOTEPOS 060 avEAVATAV 1 GLYVOTNTO KATAVAA®GT GOYLUG
(tofu) avdroyo pe v niikio, T0 HOPEOTIKO KOl KOWOVIKO EMIMESO KOl TO 10TOPIKO
petavaoctevons. H mpootatevtikn emidpacm g mposinyng coyog mopotnpnonke
T060 ©€ yuvaikeg TmPW 000 Kol peTd TV guunvomoavon  (65,66).
Ytoyeio mov mepiEyovtal o1 ooy, OMMS TO QLTIKO 0D KOl OVOGTOAEIS NG
TpmTEAONS EYOVV deiEel avATTTLEN TOV OVACTOATIKOV 1010THT®V. H 60Y10 givarl TAovotia
oe 1wooplafivec o1 omoleg peETOTPEMOVTOL OTO  EVIEPO GE  EVAOGCEIS LE
AVTUTOAAOTAOCIOOTIKES  1010TNTeS. Tlepiéyer yevioteivn, Omov &xel amodeyBel Ot
avaoTéAAEL TNV avAmTLEN TV dPoOpwV dykov oe (da cvureptlopBovouévon Tov
LOGTOV, TOV TPOGTATY, TOL TAXEMG EVIEPOV, TNG OVPOSOYOL KVGTNG, TOL NTUTOS, TWV
TveLpOVOY Kol kapkivo tov o0éppotog. ‘Eva ypappdpio ooy mepriapPdver 1mg
yevioteivn kot daudleivn. Xty mepintmon Tov OyKOV TOL HACTOV, 1 YEVIOTEIVN
aVAGTEALEL TNV OVATTTUEN TOV KOPKIVOYOV®V TOL TPOKOAOVVTIOL OO TOV KOPKIVO TOL

HooToV o€ eVMKEG Kot TPoePnPikn nAkiog apovpaiovs. EmmAiéov, avactéAlovv v
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avanTuén TPOcheT®V OYK®V TOL GLYVA eU@OvIfoVTaL UETE TNV EKTOUN TOL KVUPLOL
oykov tov pootod. H yevioteivn og vynAég GUYKEVTIPADGELS OVOGTEAAEL TNV AVATTLEN
TOV OeTIKOV VTOdOYE®MV oTa. avOpOTIVA KOTTOPO KOPKIVOL TOL HOGTOV, OV KOl GE
YOUNAOTEPEG OLYKEVIPMOOELS, M avamTvEn Oeyeipetat. Qot000, aVTIOEEWMTIKES
W10 TEG TG YevioTeivg pumopel  emiong va cupPdAlovv ot Tpoctacia Yo Kopkivo
TOL HOOGTOV TAYDVOVTIOG TIS OPUOVES, OCGTE VO UMV UTOPOVV Vo cuvoehovv kol va
yivouv xapkivoyova kottapo. H mpoteivn coylag eivor mapovoo 6 mepioGoTEPO OO
T0 MGV TOV TPOIOVIOV (TPOPIL®V) GTO GOVTEP UAPKET TV AVTIKOV YOP®OV Kol M
ypron ¢ avéaverat. [Tapd to yeyovdg awtd, n Tpdoinymn tov dutikoh TANBLGHOL GE
wwopAafPdveg givor axoun Aryotepo and 5 mg nuepnoing oe cvykpion pe 20 pe 80 mg
OLTNV TOL AolaTIKOV. Mo HEAET acBevdv HapTOP®V GE  YUVOIKES GTN Z1yKomovpn
Bpénke pia avtiotpoen oyéon petald TOL KIVOLVOL KOPKIVOL TOL HOGTOL KOl TNG
TPOCANYNG TPOTEVAOV GOYING GE TPOEUUNVOTOVGLOKES YUVOIKES, GALL TTO TPOHGPOTN
KWEQkn  perétn dev €0eie térola ovvoeorn. Ot ooprafoveg Bewmpodvror OTL
aviayovilovtol pe TNV oloTPadIOAn OEGUEVOVTOC TOLG VTOOOYEIS TV 01GTPOYOVMV,
KaODG KoL 1 TAPOTETAUEVT EKOECT] LEUDVEL TNV AVTOTOKPLOT TOV KOPKIVIKOV KUTTAP®V
oe gpebicpata TV 016TPOYOVOV.

Muw mtpoéc@OTr] UEAETN OE TPOEUUNVOTOVGIOKES YUVOIKEG OavaQEépel OTL M
YOPNYNON GULUTANPOUATOV YOAOKTOS GOYLOG HE MUEPNOLO TPOGANYT 1G0QPAAPOVEOV
move and 200 mg  yio éva unvo TPOKAAEGE PEIMOT TOV EMTESMV TNG OLGTPAIIOANG
0poV, 6oV 1 JAPKELD TOV NTOV dVO MG KO TPELG UNVEG PETA TN ATOCLPOT| THG GOYLOG.
Avtifeto, PEAETN OE TPOESUUNVOTOVGLOKES YUVOIKES OVOQEPEL OTL TO. CUUTANPDOUATOL
ocoylag pe 45 mg  muepnoing 16oeAaBOVOV TPOKAAESE QDENCT TOV EMMEOMV TNG
016TPadIOANG.(64)

Ye o peto-avaAvon amo 8 emONMOAOYIKES peAéTeg mov Oeénybnoav og
TANBVoUOVG TG AGTag GYXETIKA HE TNV TANPN EKTIUNGCT NG O10TPOPIKNG £KBeoNC OTN
ocoyla kot Bpédnke otadoKky| peimon Tov Kivohvou KapKivov Tov HocTol e TV avénon
™m¢ mpOSANYN coYlaG. e cOYKpPIoN He TN YaunAotepn mpoécAnyn ooy (<5 mg/d
1woprafovec), o kivovvog kapkivov tov pootod petddnke onuaviikd kotd 12% oe
ovuvovooud pe pétpo Katavdiwon (10 mg /d woprafoveg) kot 29% oe oyéon pe
vynAn pdoinym (20 mg/d 1opraPévec). Eved pa dAAn perétn émov cuoyetioTnray
Ol EMATMCELS TOV VO OOTPOPIKAOV TAPAYOVIOV (KOTAVIA®ON cOYl0g Kol TPAGIVOU
TGOYl0V) UE TNV TUKVOTNTA TNG LACTOYPOPIG, TOv gival £vag dpat®pévog Plodeiktng

Yo TOV Kivouvo kapkivov tov poactov. ‘Eywvov pactoypoeies kot oontnTikn eKTipunon
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Le EpOTNUATOAOYLIO GV VOTNTOS TPORiL®V o€ 3.315 yuvaikeg otn Liykamovpn. H PMD
glval 0o AOYOG NG TMLKVIG TEPLOYNG TPOG TN OULVOAIKY €KToon Tov pootov. Ta
OTOTEAEC AT TOV OTL O1 KOTOVOAMTEG UE YOUNAOTEPT TPOSANYT cOYaG (1o uéyxpt 30
tetapTipopo 21,9% évavrt 19,4% PMD) amd 0, Tt 610 40 teETOPTNUOPLO. XTIG
LETEUUNVOTOVGLOKEG YOVOUKEG TOV avEPEPAY TOAD LYNAN TpodoAnyn ooy (4o
TETOPTNUOPLO) GE GUYKPION UE TO ATOUO LE AYOTEPT] KATAVAA®MOT GOYLOG LANPYE Hia
ovvoeon. (67)

[Mepontépow peAéTEG AmMOUTOLVTOL YL VO OLEPEVVICEL TNV EMIOPOCT TOV
160PAUPOVOV GTOV TPOGTATELTIKO POAO TOVG GTO KOPKIVO TOL HoGTOV. YTapyovv,
OnmG apkeTés amodeifelg mov dsiyvouv OTL M mPOSANYM  TP®TEIVG GOYLOG ™G
CVUTANPOUOTIKY Oepameion PETA omd pio yepovpyikn eméuPacn yw TOV TPOUYLO
Kapkivo Tov pootod Asttovpyel Oetikd. Aev elvar povo pio dlouta mov mepéyet
CLUUTANPOUATO GOYLOG TO OOl £ival ATOAVTA AGPOANG KOl E0YEVOTA, AAAL EMTAEOV
wavomolel v embovpio TOAA®V 060EVOV Vo YPNCILOTOGOLY Ul UOIKY| Ogpomeia

Kol TG 01 10101 Tailovv evepyd pOAO GTOV ay®dVA. TOLG KT TNG vOGov. (64)

4.2.3 Avyvaveg

Ot Ayvaveg, ot omoieg mapdayovion 6To KOAOV UETA OO TNV EMEEEPYOUCIN TOV
TPOPAV, umopel va mailovv onUovTIKO pOAO otV Tpootacio and Tov Koapkivo. ‘Exet
amodeyBel 6t 0 AvopOGTOPOg TOPAyEL TNV UEYOADTEPN TOGHTNTO OVTOV TOV
TPOCTUTEVTIKAOV AyVAveV péco Paxtnprokng Copmong 6to kKOAov, Kot Gov TETOL0G,
éxel kabepwbel ta teElevtaio ¥pOVIOL GOV TPOGTATEVLTIKY] £VOVTL TOV KOPKIVOL 7NYN
QLTIKOV WVOV. AV Kol OEV VITAPYOVV 1GYVPES CLOYETIGES OTL 01 MYVAVEG HUTOPOVV Vo,
HELOCOLV TOV KivOuVo Yo Kapkivo, TOAAEG amd avtég £xel amoderybel otL drabéTouvy
OVTYTOTIKEG, OVTIOEEWOMTIKEG KOl OVTIOIGTPOYOVIKES 1Ww0tntes. [lpdopata, £€xet
amodetyel 611 N amoppdPN oY TOV AvapdcoTopov puouilel Tov Eppunvo kVKAo, pe Thavn
ocuvdeelo oV pelmon Tov KvoHvou Yo KapKivo tov paotov. Qotdco, ypelalONacTe
TEPAUTEP® YVAOGEIS OGOV 0POPE, Yol TAPAOELYLLA, TNV TOGOTNTO, TO YPOVOOLAYPOLLLLN
™G €k0E0NG TOV KATAVIAMTAOV Kol TS PLoAoyKéEG EMOPACELS TOV GLOTATIKAOV GOYLOG
etvar amopaitntn. Emonpioloyikég pelétec €xovv  emiong ovaeepbel oo v
TPOGTOTEVTIKY] EMIOPOACT TOV AYyVOvVOV oV Kol AlyeC TPOOMTIKEG UEAETEC £YOLV
a&oroynBel pécm g dtoTpopikne AMymg tove. Katd m dbpketa puog enavelétaong,
ano TPELS TPOOMTIKEG pehéteg oV onpoctevdnKav.

Ye o peAétn avoaeépOnke, OTL Ol yuvaikeg 6TO0  LYNAGTEPO TETAPTNUOPLO NG
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TPOCANYNG TOV Alyvavev Kabdg kot larciresinol giyav peiopévo kivouvo kapkivov tov
HOGTOV GE GUYKPLON UE TIG YOVOIKEG GTO YOUNAOTEPO TETAPTNHOPLO TV TPOCAYEDV.
H évmon mepropiomke ota o1oTpoydve Kol TV TPoyesTtePOVN He BETIKODS VITOJOYELS
G€ UETEUUNVOTOVGIOKOVS OYKOUC.

Evd, o dAAn avépepe Ot €povpe katd 17% peiwon tov kwvddvov yio
KOPKIVOL TOU HOGTOD GE UETEUUNVOTOVCIOKES YUVAIKES GTO OVATEPO TETOAPTNHOPLO
TPOGANYNS TOV MYyVavVAV, 101mg HETAED TOV YOVOUK®V TOV YpNoiporotovvtal Oepomneia
(HT), av Kot dev TapoTn P OnKe n
ETEPOYEVELN LETAED TMV VTOJOYEMV OIGTPOYOVMV Kol TNG TPOYESTEPOVIC.

Téhog, oe por peAétn oy Zovndia pe ostypo  vedtepwv yovoukov (91%
TPOEUUNVOTTAVGLOKEG KATA TNV €16000), 0ev PPNKOLE TPOCTOTEVTIKY EMIOPOCT OTIN
OUVOMKT TPOGANYN TV Ayvoveov 1M pepovopévev. Qotdco, moapatnpninke
LEWMUEVOG KIVOUVOG Y10l TAL O1OTPOYOVA KOl TNV TPOYECTEPOV LE TOLG LIOJOYELS pe
apVNTIKOHS OYKOLG Yo TG EVOlApETEG TPOGANYELS coumestrol.(78)

O Awvapdomopog tvar Eva pio, TAOVGLO TYN G AYVAVES AV OKEPTOVUE OTL £YEL
75 @opéc meplocOTEPO Ayvaveg amd omolodnmote GAA0 @utd. o va Anebel m
TOGOTNTA TV AlYVOvV®V oL Vtdpyetl o 1/4 phtlaviov Avapdomopov, Ba xpelactel va
KatavaiwBovv mepimov 60 eArtlavia ppéokov pumpdxorov 1 100 eéteg yopoH oAKNG
dAeonc.

O Mvapoomopog eivar pio amd Tig AMyec Tpopéc mov Bewpovvtal and to EBviko
Ivotitovto Kapkivov g «oyedacuévny tpoer, omAadn Ttpoer] mov dwbétel toc0
TOAAEG  OVTIKOPKIVIKEG  1010TNTeG, OMMG KOl TO  QApUOKe 7oL  oyedialel Kot
nmopackevdlel o dvBpomoc. Eivar a&toonpeiowto dtt ot iveg Mvaptov ivon 1 dvn tpoen|
OV OVOGTEAAEL TN OLOOPOLT TOV OLGTPOYOVAOV KOl TN dlodKaGio vicyvong Tovg. Avtd
OQEIAETAL GTO YEYOVOS OTL TEPLEYOLV TO GTLAVIO GLVOVAGUSO VOGS AOVVALLOV O1GTPOYHVOL
Kot gvog Mmapov o&éog ®-3. Eivar 1660 16yvpdc, mov ot epevvntéc oto [avemotio
tov Topdvto Yopnyohv AMvopOCTOPO GE YUVOUKEG LE KOPKIVO TOL HoeToD (Heimon Tov
HeYEBOVE TOV OYKOV GE YLVAIKES TOL Emapvay AvapOGTOPO GTO JACTNHO LETAED TNG
dyveong Kat g ¥Epovpyikng enéppaocng). Eved n ooyl diepeuvdrtan enl dekoetieg wg
OVOGTOALNS TOV OLGTPOYOVMV Kol £XOVV YPaOTEL YIAAOEG emOTNUOVIKG ApBpa Kot
BPAla yio v Opdom g, 0 AvapOGTOPOg HOMS TOpa TPOoPdAiel G TapdyovTog
TPOCTAGIOS KOTA TOV KApKivoy Tov HoGTOoD.

O Mvopdomopog eivat 1 TAOVGLOTEPT YVOGTH QUTIKY TNYN ATop®dV 0wy ®-3

Ko AOUVOU®V 016TPOYOV®V, TPAYILO TOL TOV KOOIOTA L0l TPOYHOTIKG OQEALUT TPOOT.
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O1 tveg Avaplod umopovv, emiong, Vo TEPLOPIGOLY TO OIGTPOYOVE GTO ATOKVTTOP, VO
TEPLOPICOVV TN SLOOIKAGI0 EVIGYVONG TOVG, VO ETLUNKOVOLV TNV EUUNVOPPOTKY| TEPTI000
Kol vo, abENGOLY TOV aplBUd POPE®Y TV 016TPOYOVDV. AVTd gival Wtaitepa GNUOVTIKO
oTN SLOPOLUN TV OIGTPOYOV®V.

H ovpw éxkpion Ayvavav Bpébnke vo eivor yapnAodtepn oe oaocBevelg pe
KOpKivo TOV HaGTOD KoL VYNAOTEPT] GE PLTOPAYOVS, GTOVG OTOIOVE VILAPYEL KPATEPOG
kivduvog Kapkivov. EmumAéov, oe pepcovg mAnbuopods 6Tovg omoiovg vdapyel vynin
Katavédiwon 1ooplofovev, cvykekpipéva otovg [Mamwvélovg mov Tpmdve TOAAL
npolévta coylag, Ppédnkav moAd Alya mepiotatikd kapkivov. Emiong, peiéteg
denydnoav yo va EPELVNGOLY TS EMOPAGES TMOV ALYVOVAOV GTOV  KOPKIvo,
ypnopomolmvtog (owd poviéha. [ToAdol gpevvntég €oei&av OTL o1 Alyvdveg €xovv
opuovikn Opdom, Kol EMONUOAOYIKEG HeAETEG £xovv Tpotelvel OTL TOL EYOLV
TPOCTOUTEVTIKO POLO EVAVTIOL GE OYKOVLG, KUPIMG OPUOVIKA-GYETILOUEVOVS KOPKIVOLG
OT®MG 0 KApPKivog TOL HOGTOD KO TOV TPOGTATN, TAPOAO €Aleimovta Gueca ctovyeio
and avOpmOTIVES HEAETEC.

Mo va kaBopiotel edv 0 0AKOG AvapOoTOpOC, ot Alyvaves 1 10 AtvéLoo MTav
vevduva YL TIG OVTIOYKOYOVEG TOLG WOOTNTEG, oL €PELVA  YPNCLULOTOLOVGE
amopovouévo, kabapd mpddpopo Aryvavav (secoisolarisiresinol-diglycoside, SD)
kaBmg eniong ohkd Avapocmopo kot ALA deénydn oe movtikio. H yopnynon dpyoe
13 ePdouddec petd TV KOPKIVOYEVEST), KOL EVM TO AVEANLO KOL O AVOPOCTOPOG
ueiwoav v avértuén v NN vrdpyoviov oykwv, to SD gunddice to oynuatiopd
KOVOOPYL®V.

H docoloyia Atvapdomopov, ce 01dpopeg Epevveg, opiletar ota 25 ypappdplo
AAEGUEVOL LaOPOL AvapooTopov TV Npépa. Epdcov o avactoréag twv o1oTpoydvev
onpovpyeiton amd To EVIEPO UETA TNV TEYT TOL AVAPOCTOPOL, LOVO O GTTOPOGS, KoL OYL
10 €A010, TPOCPEPEL TO EMBLUNTO OMOTEAEGUO, OVOCTOANG T®V 016TPoyovev. Eilval
ONUOVTIKO Ol omoOpol va eivar oAeopéEVOl, yloti pHe TO GAEGUO OTAEL TO GKANPO
mepiPAnua toug, 161 dote Ta VLN TOL AVOPOTIVOL OPYOVIGHOD Vo £X0VV KOADTEPN
TPOGPUCT OTO WPEAO GVGTOTIKG GTO ECMTEPIKO TOL GTOPOV.

AAlov gldovg kapkivor £xovv emiong pedetnOel kot Ppédnke 6tL o1 Aryvaveg petdvovy
TOV KOPKIVO TOV TTaY€0G EVIEPOL KOl TOV OEPUOTOC GE TOVTIKIN. Xg €val in Vitro meipapo
o€ 0yKoKVUTTOPO TOV KOAOV og avOpodmovg, Ppébnke OtL o1 Ayvaveg peiwcav tov
TOALOTAQGLOGUO TOV KUTTAPMOV. XE QTN TNV TEPIMTOOT 01 Aryvdiveg £de1&av OtL dpovv

aveEapTnTo amd TNV OIGTPOYOVIKT OPUCGTNPLOTNTO KOl, EMOUEVMG, O UNYOVIGUOS LLE TOV
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omoio avacTEAAOVY TNV OYKOYEVEGN (QOIVETOL VO €1Vl TOALTAPOYOVTIKOS, TOOVDS

AOY® ™G avtio&eldmTikng dpdong.(68,69)

4.3 Brrapiveg kot yyvootoryeio

4.3.1 Brrapiveg A,C,E xou B

Adyw ™G onuociog tovg oe Proroyikég Aettovpyiec, ot Prrapiveg €xovv
peletnOel ekTeVAG TIC TEAELTOUES OEKAETIEG YL TN GYECT TOVG LE Mo gvpeia oA
TOV OTOTEAECUAT®OV GTNV VYEio, CLUUTEPIAAUPAVOUEVOD TOL KOPKIVOL TOL HOGTOD .
Yrapyetl o vedfeomn g ol Prrapiveg emnpedlovv Tov Kivouvo KapKivov Tov HacTtov
péco omd ol TOWKIMO PMYOVICUAOV, OV €ivol 1 oVTIOEEOMTIKY] KOVOTNTO TOLG
TPOCTOTEVOVTAG MG omd TiG elevBepeg pileg mov mpokaiovv PAdPec oto DNA,
GLUVINPNOT TNG KLTTOPIKTNG aKEPAOTNTOS, TO GLVEVILLLO, TO OVOGOTOUWTIKO GUGTIUO
KOl TNV OVOTapoy®Yikn Agttovpyio Tov opyavicpuot pog. (78)

Butapiveg A (¢ kapotevoedn), C kot E €yovv peremOet yio to av ackodv
TPOCTOUTEVTIKEG WOOTNTES  OTNV TPOCANYN TOL KOPKIVO TOL HacTo péca amd Tig
avToEeoTIKEG Tovg 1010t TeG. Opmg o épevva KotéAnée 6To CLUTEPAGLO OTL Ol
evooelg  (Prapiveg A, E kar  C) dev mailovv kdmoto poéAo yioo v TPpOANY™M TOL
Kivduvov Yoo Kopkivo TOL HOOCTOV, OV KOl OPIOUEVEG UEAETEG  avEeepav OTL TO
vynAdTEPO EMimEdA 0POV TNG P-KapOoTEVIO Ko a-TokoPePOAN (Brrapivn E) cuvdéovran
pe yopunAodtepo  kivouvo 7y kopkivo tov pactod. Mwo mpoéceatn peALTn of
LETEUUNVOTOVCIOKES yovaikes avépepe OTL 1 TPOCTOTEVTIKY Opdon  ToOV
KOPOTEVOEWOMV GUVOEETE LE TOV TEPLOPIGUO GVVOESNG OVAUEGO GTOVG LITOJOYELS TV
010TPOYOVMVY Kot TPOYESTEPOVT He BeTikd Oyko.(78)

H Brrapivn E givon évag yevikdc dpog mov ypnoyromoteital yio vo avopepOel og
OLPopPeS SOUIKA Kol AEITOVPYIKA OLOPOPETIKES EVAOCELS. AV Kol UEPIKEG EVMCELG
Brrapvov E gtvor Onqpo@idn coumAnpopoto mov toAodvtal yio to Thove evepYETIKE
OVTIOEEWMTIKG  OmOTEAEOUOTA  TOLG Yoo Odpopeg  xpovieg  mobnoelg
CUUTEPIAAUPAVOUEVOV TOV SAPOP®Y HOPPOV KapKivov, po tpodceatn £kbeon amod
mv Efvikr] Akadnpio Emotiung Tpoeinmv kot Awtpoeng (National Academy of
Sciences Food and Nutrition Board) katéAnée oto cvumépacua ott Alyo eivar yvootd
OLTH TN OTUYUN Yo VO 0IVOLV TIC OPIOTIKEG ATOVTIOELS OYETIKA LE TO €GV 1| ANYN O€
LEYOADTEPES HOCELS OLOUTNTIKADV AVTIOEEWMTIKAOV B fondnoel dote v amoTpamovy ot

ypovieg mabnoelg. Ot mpdopateg avabe®pNOES TOV EMONUOAOYIKOV OCTOXEI®V
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npoteivovv 0Tt 1 drotnTikn Prrapivn E propel va mapéyet kdmowo Tpoctacio katd Tov
Kapkivov 1oV HaoTOV, v To. cvumAnpopata Prropvov E oyt H mieioynoio tov
HEAETMV TOV EPEVVOVV T, TPOCTATEVTIKA ATOTEAEGUATO OPICUEVAOV TOT®V Prropvey E
Kot TG TPOANYNS TOL KOPKIVOL TOL HOGTOV 6€ (M, KATUANYEL GTO CLUTEPACHA OTL
VIapyel Erdyio N kopia exidpaon.(71)

Ye (o peydAn épevva acfevov poptipmv Tov £Yve GTNV Zoykdn yu v
enidopaon tov counAnpoudtov (Prrapivn A,B,C kot E) kabd¢ kot and T1g dtontnrikég
myég Kot Tov kivouvo tov pootod. Ot avaivoelg mov mepiappdvovion oe 3.454
TEPIMTMOCEI KOPKIVOL TOVL pootov kot 3.474 TeploTtotikd €AEYYOL O OOTIKO
mAnfoopd. vuvolkd, o Kivouvog Kapkivov Tov HOGTOD JEV GLVOEOVTOL LE OTOLOONTTOTE
MY COUTANPOUATOV.

Qot600, Kotd 20% peiwon tov KWOHVOL YO KOPKIVOL TOL  HOGTOV,
nopatnpiOnKe pe ™ ypnon copurAnpopdtov Prrapivng E petadd tov yovoikov pe
YOUNAY] SwTpogikn mpdosAnyn g Prrapivng E (OR = 0,87 95% odomnua
eumotoovvng (CI), 0.6-1.0). M pn-onuavrikn petoon tov  Kwodvov 20%
napatnphnke petald TV YpNoT®V cvumAnpopoatog  Prrapivnig B ope yapnAn
npocnyn ¢ Prropivng B (OR = 0,87 95% CI, 0.6-1.1). H ovyvq yxpnon
ocopunAnpopatos Prrapivng B cvoyetiommke apvntikd pe tov kivovvo Kopkivov tov
HAoTOL PETOED EKEIVOV TV YOVOIKOV pe LYNAN Tpocinyn Prrapivng B (OR = 1.4?
95% CI: 0,9-2,1, P yia v aAinAenidpaon =0,07). Ze avtiv v peAétn vrootpilete
¢ ot Prrapiveg E kot B péoco cvpuminpopdtov propet va mapéyel mpootacio Evovtt
TOV KOPKIVOL TOL HOGTOD HETOED TMOV YUVOUKAOV 7OV £YOLV YOUNAN Ol0UTNTIKN

TPOSANYN aLTOV TOV Priopuvav.(72)

4.3.2. Buitapivn D ko AopéoTtio

"Eva peyddo pépog peretmv givar mov detyvouv 6t 1 Prrapivn D pmopet va elvan
éva 1witepa EATIO0QOPOG TTapdyoviag oty mpoAnyn tov Kapkivov. H Prrapivn D
elval g Mrodtodvty Prropivn mov ivor amopaitnn Yo T0V GYNUATICUO TOV 00TOV
Kot opotdotacn tov acPectiov. H mbavr oxéon petald emmédwv Prrapivng D xon
LEWMUEV cLYVOTNTA ELPAVIONG KAPKIvVOy TOL giye mpoTtabel and ta anoteAéopato omnd
emdnuoroywcég peréteg and Garland kon Giovannucci. (73,74)

ApKetég HEAETEG TPOOMTIKEG Kot ocBevdv poptOpov vrootnpilovy o
avtioTpoen oyéon petald mpdinymg Prroapiving D kot ) cvyvdtnta tov Kopkivov Tov

pootov. Qot1d00, Ol TEPIOCOTEPEG UEAETEC €ite Oeiyvouv o évoon pe ovénuévo
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Kivouvo kopkivov Tov pacToD gite Oyl XLOUQ®VO pe HEAETEC TOL £Yvav OUMOG GE
TEPOUATOL®O £YOVUE KATOW OGTOLXEID. TTOL VLTOSEIKVOOLV TOAVES EMMTOGES TNG
AVTIKOPKIVIKNG Opdong tov AcPeotiov kot g Prrapivnig D oty avértuén kapkivov
TOV HOGTOV.  Q0T10G0, To TEPICCOTEPO OEOOUEVO. OV APOPOVV TNV TPOCANYM
Aoceotiov kot Prrapivng D kot v mpootacio amd Tov KapKivo Tov pootod anéfnoov
dKopma.

H xotavéloon yaiaxtog mpokaAel avEnomn tng €vOoyevoLS VGOVAIVIG Kot
Bewpeitar évog mapdyovtag, TovAdyiotov Bpayvurpdecua, mov ennpedlel Tov kivouvo
EUPAVIONG KapKivov TOV HOOTOV, OUmG dgv €xel amoderyfel kdtt térolo. Emiong,
vynAn TpdsAnyn AcPeatiov £yel cuvoebel Kot e TNV ELEAVIOT KAPKIVOL TOV TToXEMG
eviépov.(75)

Ta yohaktokopkd mpoidvta sivor mnyég mhovoieg oe AcBéotio kot Prrapivn D
OV GOUE®VO LE KATOEG LeAéTeg €xel Ppebel OTL PmopovV Vo HELOGOVY TOV KivOuvo
eUOAviong Kopkivov tov pootod. Oumg emdnporoywkéc evoeiels mov  ocvoyetilovv
NV KOTOVAA®GON YOAUKTOKOUK®MV TPoTovT®mV 1 TNV Tpocinym AcPeotiov 1 Prrapivig
D 11 6hov, Kot Tov Ktvdvvov kapkivov tov paotob givar acvpPipactec. Mo mpdopatn
peAétn £€0e1&e OTL M TPOOoTUTEVTIKY €midpacn ¢ Prrapivnig D kot tov AcPeotiov
umopet va mepropiletal 1 va eivol 1oyupoTEPT GE TPOEUUNVOTAVGLOKES Yuvaikes .(76)

YOoppova pe pa Epevva aclevav poptopov Women’s Health Intiative (WHI)
oL £YVE UE OELTEPELOV OKOTO YloL TNV TPOANYN CLUTANPOUdTOV AcPBectiov Kot
Brrapivng D kot ™ oyéon toug pe Tov kopkivo Tov pactol. AdBnKay GupTAnpOUHTL
1000mg otoryelaxod AcPeotiov pe 400 IU Prrapivig D 1 swovikd @dppoko yio
mepimov 7 ypOVIKL GE UETEUUNVOTOVCIOKES Yuvaikes dtpopdv uimv. H cuyvoétta
EUPAVIONG KOPKivOL TOV HooToh NTav TopoOUoln Kol oTig 000 opdoes (528 évavtt 546
CUUTANPOLO LE EIKOVIKO PaploKo) pe oxeTikd kivovvo 0,96 didotnpa eumiotoochivig
95% = 0,85 pe 1,09 6mov dev Ppébnke va pewdVEL EMEUPOTIKO CMUOVTIKA TNV
oLYVOTNTO EUPAVIONG KOPKIVOL OTIG UETEUUNVOTOVGLOKES YuVaikeS. AvAAvom avtdv
tov dedopévov WHI eniong anédeile 0t dev vanpée Kapia peimon o€ KoTdypato Tov
wyiov N ovyvoétTa EUPAVIONG KOPKIVOL TOL TOYEMG EVIEPOL OMOiol NTOV 1 GAAN
devtepevovoa doxky. (77)

Mw dAAn perétn mov €ywve oe 1.0578 mpogpunvomavciokés kot 20.909
HETEUUNVOTOVCIOKES YUVOIKEG 45 YpOvVOV Kol Ave mov O0ev gixe dtayvmobel Kamolog
TOMOG KapKivov 1 KATOw KOPOyYEWK VOGO Katd tnv évopén kot M mTpoOcAnyM

alohoynOnke amd epoTUOTOAOYI0 SvyvotTTag Tpoeipmy. Katd tn dudpkela, Kotd
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péso o6po, 10 etdv ¢ mapakorovOnong, 276 mPosUUNVOTOVGLOKES Kou 743
LETEUUNVOTOVCIOKEG Yuvaikes eiyav emPefoatopévn  Sdyvmorn Tov TEPIGTUTIKOV LE
dmONTIKd KOPKIvo TOV HAGTOD.

Yyniotepn mpocAnyn tov  ovvolkoy AocPectiov  kor  Prapivng D
OLCYETIOTNKE HE EAOQPOG  YOUNAOTEPO KIVOLVO KOPKIVOL TOV HOGTOL L€
TPOEUUNVOTTAVGLOKEG Yuvaikes. Tig avaroyieg Kivobvov N opdda Le TO VYNAOTEPO GE
oY£0MN LE VTNV OTO KATMOTEPO TEUTTNUOPLO TG TPOoAnyng ftav 0,61 (95% odotnpa
gumiotoovvng,0,42-0,92) yw acPéotio P = 04 yw tdon) ko 0,65 (95% dbotnpa
eumotoovvng, 0,42-1,00) ywo mwpdoinyng Prrapivng D (P =. 07 yw tdomn). And ta
EUPNUATO TNG MEAETNG OvTNG TPOKETOL OTL To LYMAOTEPQ Emimedn mPOGANYN
AocBeotiov kat Prrapivng D pmopet va oyetieton pe yoaunAdtepo kivouvo eKONAmONG
KapKivov Tov pootov mpwv and v eppmvoravor. H mbavn gpeavig mpootaciog ce
TPOEUUNVOTOVCLOKEG YOVAIKEG UTopel v elval To £vTovn Yo To eMBETIKY GYK®V TOV
pactov. (76)

Ouwmg dev onuaivel arapaitmra twg N TpdsAnyn Prrapivng D dev umopel va
BonBnoet oty TpdSANYN Tov Kapkivov Tov pactov. H kdpla mnyn Prrapivng D elvar n
€kBeom oTOV NAL0 Kot PEXPL GTIYUNG, Ol LEAETES OeV TO £xouV AdPeL vITdyv Tovg. (78)

‘Eva dAAo moAd onpovtikd (enua etvon 1 0601 g Prrapiving D mov avagépet
otV moapandve Epevva.(77) Ipoécpateg exbBéoelg dsiyvouv OTL LYNAGTEPES OOGELS
Brrapivng D (1000 - 2000 TUMmuépa) pmopet va amaitnBovdv yio v TpdAnyn Tov
kapkivov. Ta amoteAéopato avTig TS OOKIUNG LTOOEKVOOLY AmAa OTL pia 006N TV
400 IU Brropivng D Ba pmopovece va givor avemapkng yio tTnv TpdAnyn Tov Kapkivov
TOL paoToV. Mo dAAN ONMUOVTIKY] TTTLYN OLTAG TG HEAETNG elvar M nikio Tov
mindoopov g peréc. Ot yvvaikeg g WHI ftav petd v euunvomovon Kot o€
niio 45 pe 79 ypovov. Emmiéov, mOALEG amd TIC LETEUUNVOTOVGIOKES YUVOUKEG OTN)
peiétn WHI pmopel va €xovv 101 avortuéel KapKivoyEveon ot KOTTPOG TOL HAGTOD
KOTA TO YPOVO TG €YYPOPNG otnv peAétn. Av Prrapivn D eivor amotedeopatikdg g
mopdyovta, TPOANYNG TOL KOpKivov pOvo mpv amd To KOTTAPO TOL HAGTOV Yivouv
Kapkwikd. Ipdypat, to amoteléopoata mov avaeeépOnkav amd Chlebowski et al.
detyvouv 61t 140 yuvaikeg avérTuEay Kopkivo TOL HEGO GTOV TPMTO YPOVO TNG UEAETNG.
Avtég ot yuvaikeg Bo pmopovoav va ftav 1o 6€ apyKd GTAOI0 TOL KAPKIVOL TOL
pactov. Emmiéov, 10 26% tv yovoirkodv mov avéntuéav Kopkivo Tov HocsToL Kot
Juprele TG HeAETNG lyav dlayveotel pe Kopkivo evtog 2 etdv amd v &vapén g

perétng. To yeyovog 011 mopatnpndnke oto oTaTIoTIKE oTolyeio va doywpiletar o
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Kivouvog petald g opddog mopéupfacng Kot TG OHAdNS TOV EKOVIKOV (QOPUAKOV
KOTA T0 TEAELTOIO 2 XPpOVIOL TNG LEAETNG, TO amoTEAEGHA avTd delyvel 0Tt M Prrapivny D
K0l T0 aoPeoTio eivol AmOTELEGUOTIKO HOVO GTOL apYIKA GTAOIN TNG KOPKIVOYEVESTC TOV
poctov. Amoteléopato omd TIG EMONUOAOYIKEG UEAETEG OE TPOEUUNVOTOVCIOKES
yovaikeg dgiyvoov O6tL n Aqyn Prrapivng D pmopel va peidoest v ep@dvion tov
Kapkivov Tov pHaetov oTig yovaikes autég pe (RRS=0,65 pe 0,89).

MelovTikég KAVIKEG OOKIUEG Bor TPEMEL VO AVIIUETOTIGOLY TO TOPOTAV®D
OVTIKPOLOLEVO GTOLKELD, Y10 VO TPOGIOPLoTEL 0V LYNAOTEPES 0OGELS TG Prrapivng D

Kot Tov AcPeotiov emnpedlovy TPOANTTIKA TOV KapKivo Tov naotov.(78)

4.3.3 ®virko oy (BI)

ApKETEC HEAETEG £YOVV JOMIGTAOGEL OTL JATPOPIKNG TPOSANYNG Prrapveov B
umopel vo oyetiletor pe Tov kivouvo yio KopKivo TOL HOGTOD MG OMOTEAEGHO TOV
aAnAemdpdoewv petad methylenetetrahydrofolate reductase (MTHFR) ot
methionine synthase (MTR) oe o 086 petafolopod tov dvOpoka. Qotdco, M
ovvoeon peta&y g TpdoAnyng Prrapivng B kot tov kivduvo gppdviong Kapkivov tov
pHootod og po. peAéTn mov €ywve og yuvaikeg amo tnv Bpoalilio dev €dei&e coen
OmOTEAECLLATOL.

To @uAAKd 0&D eivor po voatodoivty| Prrapivn B mov gumhiéxeton otov
petafoAlopd tov GvOpoka, otn obvvleon tov DNA kot omn peBoiwon, £€yel
TeEKUNPLoOel 0Tt ennpedlel Tov Kivouvo yia Kopkivo Tov HosToV. AVETAPKNG TPOGANY)
QLAMKOD 0&E0C pmopel voo TPodloBEcEL ToL ATOMO. Y10 KOPKIVO HEC® OVTAG TIG
depyaociag. QotdOG0, EMONUOAOYIKES HEAETEG Y0 TNV TPOCANYN TOV PUAMKOV 0EE0G
KOl 1] GYXECM TOV HE TOV KIVOLUVO EUPAVIONS KOPKIVOL TOV HOGTOV Eivol acopn.

e o TpOGPATN UETA-0VAAVGT), TPOGUVENGELS TG TPOSANYNG TG TAENG T™V
200mg/day tov @UAAKOD 0EE0C WHEC® TNG OTPOPNG Oev OYETI(ETOl pHE LEWOUEVO
Kivduvo Kopkivov TOL HOGTOD CUUPOVO HE OKTM TPOOTTIKEG HEAETEG Eyovpe (8
peréteg: RR 0,97? 95% CI: 0.88-1.17). Iapopowa amoteréopata £xovv avapepbei yia
TO GUVOAO TTPOCANYNG PLAAIKOV 0EEOC, ONANOY|, TO PLAAIKS 0&D Tov Aapfdvovtat 1660
amo ™ dlouta Kot omd cvumAnpopoate e €61 TpoonTikég peAéteg (6 peaéteg: RR: 1,017
95% CI: 0.97-1.05). Ezmiong, to @uAAko 0D ota emineda tov aipotog 0gv gatvetal vo
ovoyetiletor pe tov kivouvo Kapkivov Tov HacTtov.

AopBdavovtag vmoyn 0Tt ot avOadPOUKEG HEAETES ACBEVAOV-UAPTOPOV YEVIKA

Exovv dgiéel o avtioTpoen oyéomn HETOEL TPOCANYN QLAAKOV 0EEOC Kol KIVOUVOL
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KOPKIVOU TOL HOOTOV, 1 TAEOYNQio OUMG omd TIC  TPOOMTIKEG UEAETEG £XOLV
STIGTAOGEL OTL OEV LIAPYEL GLVOEST]. AV KOl KATOEG a0 QVTEG £XOVV TPOTEIVEL OTL M)
EMOPKNG TPOSANYN GUAAIKOV 0EE0G UITOPEL va, €Ivol GNUOVTIKY Yo TV TPOANYT TOV
KOPKIVOL TOV HOGTOV €101KAE LETAED TV YOVOUK®OV LE VYNAY KATAVAA®GT 0AKOOA Kot
aveapmta amd v Euunvo pvon tovs. H mpootatevtikng enidpaomn pmopel emiong va
elval woyvpdtepn oe VIEPPapeg LETEPUNVOTOVGLOKES Yuvaikes. EummOnke mwg n oyéon
HETOED TPOSANYNS PUAMKOV 0EE0G KOl TOL KAPKIVOL TOL HOGTOV UTOPEL Vo SlapEPEL
amd 10 KAOEGTAOG TOL OPHOVIKOD VTTOJOYEN TOL OYKOL Tov Haoctov. Opwme, Ayeg elvon
OVTEG Ol HEAETEG IOV £YIVOV TOV® GE AVTO KO TAAL TO, OTOTEAEGLOTO EIVOL AVAUEIKTOL.
Y& U0 TPOOTTIKT] £PEVVO. TOL CLGYETICTNKE 1 GXECT LETAED TOV OLOUTNTIKOV PLAAKOD
0&€o¢ ka1 Tov Kivouvo Kapkivov Tov HacTov amd Tov vrodoyéa olotpoydvov (ER) kot
tov vrodoyéa ¢ mpoyeotepdvng (PR), oe yuvaikeg g Zowundiog pe Koapkivo tov
pootov. Méow epOTNUOTOAOYIOV EKTIUNONKOV Ol STPOPIKEG TPOCANYELS TV
YOVOIKAV 0VTOV KO LETA OTO £VOL YPOVIKO SIAGTNLO ETAV, EYIVE L0 ETAVEKTIUNOT).
Koatd ™ duwpkein  katd péco o6po 17,4 ypdvia mopaxorovdnong oe
TEPIMTOCELS e OMONTIKO Kapkivo TOov pacTo dev mopatnpnOnke kapio cOvdeon
petalld dtotnTikng TPOSANYN PLAAIKOD 0&€0G Kol TOL GLVOAMKOD KIVOUVOL KOPKIvo
tov poaotov | ER +/ PR + 1 ER-/PR- dykov. To 1610 cvpnépacua Bydlovpe Kot amo
pa €pevva acBevov poptopov mov £yve oty Bpalidio 6mov cuoyétioe tov Kapkivo
TOL HOOTOD Kot TO QLAAMKO 0&L, v B6 xou Bl12 Puoapivn oe mepimov 500

yovaikes.(79,78,80)

434 ZXgnqvio

210 avTIOEEOMTIKA, CLUTEPIAAUPAVOLEVOL KOl TOL GEANVIOL ®C &£VOL TOAD
16YLVPO aVTIOEEWMTIKO OV TpooTatedel To KOTTapa amo v o&eidmorn tov DNA amo
T1g ehevbepeg pileg oto emBnilokd KOTTOPO TOV HOGTOL OV UTOPEL VO TPOKOUAECEL
Kapkwvo. Eav kot n oxéon kapkivov Tov HooTod Kot GEAVIOV €ivol op@IAEYOUEVT.
M pedétn €0e1&e mmg o YapUnAd enineda Tov GEANVIOV GYETIOTNKAY UE KiVOLVO Yo
Kapkivo tov pactod katd 1,24. Evd oe pia dAAn, 6mov cuoyEtice ta eminedo Tov
oeAnviov ota Voylo e TOV KOPKIvo Tov paotov dgv Ppnke kdamowo ohvOeot. Xe pia
Ao perémn (case-control study)mov €ywve o€ yvvaikeg, omd v Moocaiioo oXETIKA e
TOV KOPKIVO TOV HOGTOV Kol TO GEANVIO OOV TO GEANVIO TPOGOIOPIGTNKE Ao T VO LN
TOV TOOIOV Kol TO. HOAAIL LE EWOKELUEVA EPOTNUAAOYLN £YIVE 1) SLOUTNTIKNY EKTIUNOM

Yoo wpdinym Tov oehnviov. Bpébnke Ot M mpoéSAnYN ceAnviov HETOED TOV
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nepumtooewv (78,47+/-25,34 pg/mpépa) MNTOV  ONUOVTIKA YOUNAOTEPT OO  TOLG
eréyyoug (89,34+/-36,85Mg/muépa), (P-value pukpdtepo amd 0.05).

O «ivovvog Kapkivov ToLv HACTOV pEONKE pe v adénon g TpoOcAnyNg
oeAnviov 6T0  avodTEPO  TETOPTNUOPO, pE TOooootd mbavotitev  (dtdoTno
gumotoovvng 95%) tov 2,95 (1,22-7,12), 2,17 (1,13-4,19) xor 1,71 (0,84-3,52),
avtiotoya. 26TOC0, N EVEOoT HEWWONKE HETA TNV TPOGUPUOYT] TOV GLVEICOEPOVIMV
mopayovtov. Tlapdho mov dev vEApPYEL, CAPNG CLOYETION 1 KATOVOAWOGCT TPOPOV
AUV GE GEANVIO amoTeAel Evav TPOANTTIKO Tapdyovto Katd TOL KopKivov tov

paoctov. (81)

4.4 YootavOpaxes Kt iveg

Yndpyovov técceplg mbBovol pnyoavicpol mov  motedeTon  OTL  OpovV
TPOCTOTEVTIKA LE TNV TANPT KOTAVAAW®GT TOV KOKK®OV (ONUNTPLOKE — OCTPLo) Kotd
TOV KapKivov.

[Ipwtov, oAOKANPOL 01 6TOPOL AMOTEAOVV GLYKEVIPMOTIKY TNy OOTNTIKOV
WOV, avOEKTIKO QUVAO Kot OAYOsaKYOPITES, VOATAVOPAKES TOV TPOGTATELOVY OO TOV
kapkivo. H {Opwon tov vdatavBpdkwv oto moyxhd éviepo €xel ©C OMOTEAESUO TNV
TOPAYOYN TOV MTOPOV 0EEMV WKPNG aAvcidag mov peiwvovv to pH tov moyéog
EVTEPOL KO YPNCLUEVOVY G TTNYN EVEPYELNG YO TOVG colonocytes.

Agvtepov, onunTplokd OoMkNG GAeong eivor mAoOowL o€ OVTIOEEWOMTIKA,
SLUTEPTAAUPAVOVY 1YVOCTOXELD KOl POVOAIKES evAoels. Ta omoia £xovv mpotabel Yo
NV TPOANYT TOL KOPKIVOL.

Tpitov, Inuntprokd oMkNg aAEcemS eivarl ONUOVTIKEG TNYES PUTOOIGTPOYOVMV
oL £Y0LV OPUOVIKEG EMOPACELS Tov oyetilovtal pe mpootacio Tov kopkivov. Ta
QLTOOLOTPOYOVA TIOTELETOL OTL glval 101iTEPA CNUAVTIKO Yoo TNV TPOANYN T®V
OPUOVOEEAPTOUEVOV KOPKIVOV, OT®G TOL HOGTOV Kot TOv TPootdtn. Télog, o€
OAOKANPOVG KOKKOLG HecoAaPel M avtamokpion ¢ YAVKOING, n omoia &xel mpotadel
®¢ &vag TapAyovtag mov exnpedlel Tov KOpKivo Tov TTayE0g EVIEPOL KOl TOL HOGTOV.
A@ov ta dONUNTPLOKE OAMKTG OAECEMS OLPOLOIDVOVTOL KOl OTOPPOPOVTOL TTLO aPYE Ao
amAovg voatdvOpakes. O unyoviopol avtoti, pdvor | pali, pmopovv va e€nynoovy v
TPOGTATEVTIKY OpAoT amd TV TANPNG KATOVAANDGT TOL GTOPOL Kol TNV TPOANYT TOV
acBeveldv.

Ta dnuntplokd oMkng oAécewc eivoar mAOVGIL o€ TOAAL  oTOUKElN

CLUUTEPIAOUPAVOUEVOV TOV SOUTNTKOV VAV, TO QUVA0, To Amapd, ovVTIOEEWOMTIKES
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ovoieg, avopyava drota, Prrapiveg, AMyvaveg Kot QOIVOMKEG EVAOCELS, Ol OTOleg EXOuV
ouvoebel pe pewwpévo kivovvo xapkivov. Ta mepiocdtepa amd to. oTOLNEiD. TOL
Bpickovtol 6T0 GUTPO KOl GTO TMITOVPO TO, OTOIC LEIDOVOVTOL KOTE TNV O1001IKAGTIo TNG
emeEepyaciog Tov KOkKmV.(3)

[Ipdéoinym vdoatavOpldkwv pmopel vo ennpedost Tov KIVOLVO  EUOAVIONG
KOpKivov TOV HOOTOV, HECH TNG OVTIGTOGNG GTNV IVGOVLAIVI Kol TO EMITESD TAGGILATOG
™G woovAivng Ko yAvkolng. TloAvdapBueg perétec €xovv allohoynoetl 1o poOAO TOL
yAvkopko¥ deiktn 1 yAvkoykoy @optiov yio tov Kivouvo Kopkivov tov pactol pe
AVTIPOTIKA amoTeEAéopHOTA. Mio peTo-avaAvon (amd 5 mPOOMTIKEG HEAETEC) TOL
dnuoocievnke otic apyés Tov 2008 avépepe avénuévo kivouvo Kapkivov Tov HoGToD
Y10 TIG YOVOAIKEG OTO VYNAOTEPO TEUTTNUOPLO TOV YAVKOUKO OEIKTN 0€ GVYKPLIOT UE TIG
YOVaiKeEG OTO KATMTEPO TePmMTNUOPO [oyeTikdg kivovvog (RR): 1,08, dibomnuo
eumotoovvng 95% (CI): 1.02B 1,16]. Evd oe pio dAAn  peta-ovéivon amd évieka
perétec (téooepic HeAETEG aoOEVOV HapTOP®V KOl ENTO PEAETEC KOIVAOVIK®OV OLAOMV).
Ta amoteréopata Nrav: oyetikdg kivovvog 1,14 (95% CI 1.02B 1,28) ywa tig dlarteg pe
To VYNAOTEPO EMIMES A YAVKOIKOD QopTiov (o€ chykpion pe Tig dlonteg e xopumAdtepa
emineda yAvkapukoh @optiov) kot oyetikog kivovvog 1,08 (95% CI: 0.96 1,22) v
T olouteg pe vynAd yAvkoyukd dgiktn (oe cvykplon pE TIG OloTeg UE YOUNAD
YALKOUKO  OelkTn avtioTtoryo. X& ML TOAIKY) TPOOMTIKY] HEAETN) VTOOUAO®V,
mopatnpNOnKe avénuévog Kivouvog Yoo Kapkivo tov paotol, Kotd T cOyKplon TV
YOVOIK®V GTO VYNAOTEPO TEUTTNUOPIO TOL YAVKOUIKOV OEIKTN KOl TOV YALKOLUKOD
eoptiov pe 610 YaunAOTEPO MEpmTUOplo. To amotélespo NTav 1O1OHTEPA EUPOVIG GE
TposUUNVoTavclokésg yovaikes. H avtiotpoen oyéon tov kivovvov yioo kapkivo tov
HOGTOV KO Y10 TO. VYNAG TETAPTNUOPLOL TOV YAVKOALUIKOD OEIKTN KOl TOV YAVKOLUIKO
eoptiov Ppédnke Ko oe petepuMvoTavclakég yovaikeg pe AMZ tovAdyiotov 25
kg/m®.

O putikég tveg éxovv mpotabel yla TN peimomn Tov Kvddvov Tov Kapkivov tov
HOOTOV UECH EMATOCEMV GTO OLOTPOYOVO 1| LEGM TNG WOOVAIVNG. Onmg oe peréteg
acfevdv HopTOP®V €XOVUE APVNTIKY £VEOOTN, VO UNOEVIKN N YoOUNAn évoon €xet
Bpebel oe mpoontikég peréteg. Ot acvvETEIEG PHETOED TOV HEAETMV UTOPEL, Vo opeileTON
OTNV TOKIAID T®V WAV, GTOV 1GTOAOYIKO TOTO TOL OYKOL 1) GTOVG LTOJOYEIS T®V
OpLOVDV (LTTOdOYEN O1GTPOYOVNG N TPOYESTEPOVNC). EAV Kot & mpOGPOTEG TPOOTTIKES
HEAETEG TTOL €YOLV OLEPEVVIGEL TNV EMIOPACT TOV LTOOOYEWV dgv PpnKav 1oyvpd

OTTOJEIKTIKA GTOLYEID Y10 TIG SLOPOPEG GTN GLYVOTNTO ELPAVICTG KOPKIVOL TOV HOGTOV
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COLPMOVO e TO KADECTMG TV VIOJ0YEMV 016TPOYOVMV. Q6TOC0, Ba Tpémet va yivouv

mepeTaipm Epevveg yia va eEakpifmBodv avtol ot unyavicpoi. (78)

4.5. llpaowo todr

To mpdoivo ol mEPEYEL TOAVPOUIVOAEG OV OVNKOVV GTNV OUAd0 T®V
eAafPovoedmy. Xe éva eAtlavt mpdowo todl mepiEyovion mepimov 300-400 mg
molvpavores. Ot koateyiveg tov mpdotvov toaylol €xel Ppebel otL eppavifovv
avtofemTiky] dpdon. Ot unyoviopol mov eUTAEKOVIOL GTNV  EKONAMOT NG
CLYKEKPLUEVNS dpAomMg avapEépovTal otV SECUEVOT eAeVBep®V PLL®OV, TNV OVOGTOAN
™G vrepoeidmong Tov AMmdiov, otnv avactoAn g ofeidmong tov DNA kot oty
avaoToAn] g o&eidmwong towv LDL Amonmpwtevev. To 1661 kot to GLOTOTIKE TOV
QOivETOL VO OVOGTEALOVY TOALOVG TOTTOVG TOV Kapkivoy Kol £vag amd avTovg givat Kot
avTdGg oL HaoToV. Ovcieg MOV TEPIEXOVTOL GTO TPAGIVO TGAL THAVOV VO TPOGTUTELOVY
TIC YUVaikeG amd Tov KopKivo Tov paotov. Eivatl yeyovog 6t petd and cuotnUoTikég
€peuveg, Exouv avakoALEOEl, apPKETEC PLOIKEC OLGIEG TOL TEPLEYOVIOL GE OLAPOPOL
TPOPLO, EPOVTOL KOl ACOVIKO OV €YOLV OTNUOVTIKES OVTIKOPKIVIKEG 1010TNTEC. Z€
YOpeG TG Aciog Omov VIapyEL KaONUEPIVI] KATAVAA®GT TPAGIVOL TOAYI0V, EiYE TPO
moAlo0  moapatnpndel Ot ot Yyuvaikes epeaviCoviav  AydtEPO  Kapkivol TOL
paotov. Avtd giye odnynoel ot okéyn Otl TavoOv 10 TPAGIVO TG, GaV HEPOG HLOG
YEVIKOTEPO VYI00C Ol0TPOPNG, EIVOL EVEPYETIKO Y10 TIG YUVOUKES UEDVOVTAG £TGL TNV
mBavotnta vo Topovcstdoovy Kapkivo tov pactod. To mpdowo todl mepiEyel
TOAVQOVOLEG Ol 0TOieg €tvat TOAD 1GYVPES AVTIOEEDWTIKES ovaiec. Eyxovv v b0t ta
va  gEovdetepdvouy TIG eAevBepeg pileg, voompéc ovoieg mov  OMpovpyovVTOL
(QUGLOAOYIKE GTOV OPYOVIGUO KOl TOV EVOYOTOOVVTAL YloL TNV TPOKANCT O10pOpmV
acfeveldv KopKvik®v kol Koapdoayyewak®v. Emiong, ot voonpéc avtéc ovoieg
oyetiCoviot Kot vTofonBovv TOVG UNYOVIGLOVS YPAVOT|S.

To AGOL TG €AMb, 10 Kpaoi kol TO TPAGIVO TGAL €lval TAOVCO. GE
TOAVQUVOLEG Kot iowg avtd va e€nyel v mbovn TPOSTATELTIKY dPACT] TOV TPOPIU®V
avt®v gvavtiov Tov kopkivov (Journal of Cellular Biochemistry, IovAtog 2001).

[Mopdro, mov vdpyovy ArydTEPEG UEAETEG GYETIKG LLE TO TPACIVO TGAL KO
TOV Kivouvo Yo KapKivo TOU HOGTOV, GE LU0 GUVOVACUEVT] LETA-0VOAVGT] OO TEGGEPLS
peAéteg €0e1&av OTATIOTIKG OMUOvVTIKY, Helwon Tov kwvdvvov (22%) peTa&d g
VYNAOTEPNS TPOGANYNG £VavTL UN 1 TOV YOUNAOTEP®V KOTNYOPUDY TPOGANYNG TOV

TpActvov TooyloV. Epguvdviag Tic cuvovoouéveg EmMOPACELS NG COYLOG KOl TOV
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TPAGIVOL TOAYLOL Ylo TOV KivOuvo TOL KOPKiVOL TOVL HOOTOD, €MEWN KOl Ol VO
ST TIKEG EVAOCELS Elval Ta PAAPOVOELdN oL ivan TAoOG1o o€ avTioEemTikd. A&ilet
va onuelwbet, 0TL 1 oxéon HETAED TOL TPAGTIVOL TGAYIOL KOt TNG HElmong Tov Kivouvou
Y. KOPKiVO TOL HOGTOU HETOED TMV YUVOUIKADV LE YOUNAT TPOGANYN GOYLOG KOl QLTAOV
He vYNAOTEPN TPOGANYN NTAV CAPEGTEPT OTIG YUVOUKEG LE TNV LYNAOTEPT TPOGANYN
Kol 1 avTioTpoen oxéom HETOED GOYNG KOl KOPKIVOL TOV HOGTOD NTaV GOPESTEPT AT
TOVLG UM TOTEG TOV TPAGLVOV.

Yg i €pguva 6TV LIyKATovPT OOV GUGYETIGTNKE 1) KATOVAA®GN TGOy100
KOl UE TO OTOTEAECUATO TNG LOCTOYPOPiaG PpKE TOC Ol KOTOVOAMTES LE MUEPOLOL
TPOGANYN TOL TPAGIVOL TGOYLOV  €0€1EAV  OTOTIOTIKA  ONUOVTIKE  YOUNAOTEPO

[PMD(19%) am6 tovg pun-notec tov toayov (21,7%)]. (67)

4.6 AloTpoP1] Kol KOPKIVOS TOV HOGTOV GE OLOPOPETIKA GTAIL

O adévog Tov paotob gival iomg mo emppent| o€ TEPPUALOVTIKEG ETOPACELS
KOTA To TPOTO 6Tdow TS (oNg, ol omoleg €xovv  TaPOLCIALoVY EVOLIPEPOV YO TO
YPOVOSIAYPOLLLLOL ™mg éxBeong STPOPTG.
‘Eppeceg amodeilelc yio mbovo poro kotd T odpkela g euPpuikng Long €xet yivel
vroPdrovtag To vyYNMAO Papog Katd tn yévvnon mov €xel cvoyeticobel pe avEnuévo
Kivduvo Kapkivov Tov Hooton. Mepikéc HEAETEG £XOVV SIEPEVVICEL TV OLATPOPT] EVOG
epnpov oe oyéon pe Tov Kivouvo Yoo KapKivo Tov HOGTOV. AVILQATIKG OTOTEAEGLLOTOL
EYOUUE YO TIG EMATOOCES TNG TOWIKNAG MAIKIOG Kot TNV  Kataviilmon Tov
YOAOKTOKOUK®OV Tpoiovimv. H mpdoinyn cdylog Katd v epnPeion eaivetor va €xet
woyvpdtepn emidpaoct amd TPOGANYNG TG katd TNV evilkn Con. Mw mpdoeatn
avéivon oto miaicto tov NHS I dwamictwoe 6t  vynAdtepn KoTovAA®GT KOKKIVOU
Kp€aTog Katd tn ddpkela g eonPelog (mpoeppmvonavciakd) pmopei va avéficet Tov
Kivouvo gpedviong kopkivov Tov pooetov.(78)

Qotoc0, Tapd ta 15 xpoéviar emONOAOYIKNG £pevvog, N Thov) cUVOESNG
HETOED OTPOPIKNG TPOGANYNG (PLTOOIGTPOYOVA KOl GTOV KivOLVO KopKivov TOv
LLOGTOV TOPAUEVEL AGAPNG. ApPYIKE, To amoTeAésoTa 0md TIG O1EBvelg cuyKpioeElg Kot
HeAéteg TV SloKvoupEVOV TANBLGUOV 00nynoe oty vmdbeon OTL 1 LYNAOTEPN
npdSANYN odylaG, TPpOTAPYIKN TNy woeraBdvev, Bo pumopovce va oyetiletor pe
pelopévo kivouvo Kapkivov Tov pootov. Metayevéotepn vndbeon - otov EAeyyo Kot
LEAETEG KOWVOVIK®OV opddwv dte&dyovtal oty Acia gv yével emPefaince 0Tt 1| LYNAN

KatavdAmon ¢ ooylag pe Paon to IunTplokd kot 16oeAaPOVES GUVOEETAL LE
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YOUNAOTEPO  KIVOLUVO — TPOESUUNVOTOVGLOKEG — Yuvaikeg, €dwkd  €dv 1 ékbeon

TOPOVCIALETAL OTO. TPAOTO OTAO TNG {ONG, YO TAPAOELYHA, KOTE TN SLOPKEW TNG

epnPelac.(58)

KE®AAAIO 5

5. H ovppétoyn tov Owtpoyovev oty nadoroyio Tov Kapkivov Tov Mactov

5.1 O péiog TV OroTpoyovVEV

O xopxivog Tov pOoTOV €ivol €vag «opuloviKd eEapTtdUEVOC» OYKOG. AVTO
onuaivel 0Tt M EUEAVIOT Kol OvATTTUEN TOV OYKOV TVPOJOTEiTAL Omd TIG OPUOVES TOV
OOUOTOC. XTOV KAPKIVO TOV HOGTOV T 016TPOYOVa £ivol avTd Tov TpokaAohV apytkd
TNV ELPAVIOT KOl TNV aVATTLEN TOL OYKOL. L€ KOTAGTOGN 1COPPOTING, TA O1GTPOYOVA
dev givan PraPepéc opudvec. I'vopilovpe Ta 016TpoyOVO OPYIKE YioL TNV EMIOPACT TOVG
oT0 0ELTEPOYEVY] GEEOVOAIKE YOPOUKTNPIOTIKE TOV YOVOUIK®OV, OO TNV OVATTLEN NG
LATPOG KOl TNV €VIGYLOT TNG E0MTEPIKNG EMEVOLONG TOL KOATOL PEYPL TNV OvATTTLEN
TV pootdv. Eniong, ta owotpoydva £govv motkiAovg poAovg Tov Tpodyovy TV vyeia.
[Ipoctatevovv v Kapdd avéavovtag v HDL (vynAng mokvotntoag AMmonpwteivn)
kol pewwvovtag v LDL (youning mokvotrog AMmonpwteivn). Emiong, dtutnpovv ta
apo@opa ayyeior ELAGTIKA KO OEV TOVS EMTPETOVY VAL YIVOUV AKOUTTO LE TO TEPACLLOL
0V ¥povov. Ta owetpoydva amoTpénovy TV andAelo 0oTikNg ndloc pondadviag otnv
aroppdenomn 1oL acPectiov amd To aipo. Xto ovpomonTikd cvotnue Ponbodv ot
oLVINPNOT TOV EEMTEPIKMOV HEUPpavdV oTnv ovprpa Kol 6TV ovpoddyo KHGTN Kl
étor mpoAapuPavouv Tic Aowdéel. Emmiéov, mpoxalodv Katakpdrnorn vepov Kot
ALEAVOLY TN MITapOTNTO TNG EMOEPUOAG, £TCL MOTE TO OEPUA VAL O1aTNPEITOL ATOAD Kot
veaviko. Ot EMOTAUOVES HOMG TOPO OVOKAAVTTOVV OTL T O1GTPOYOVA OAANAETIOPOVV
HE TOPAyovTeG aVATTUENG TOV VELP®Y TPOCTUTEVOVTING TO EYKEPUAIKE KOTTOPO OO
TOV EKQUAMGHO. Xg mepAuoTa mov &ywvav oe {do, omodeiydnke OTL Ta 016TPOYOVA
aLEAVOLY TOV apPBd TV GUVOEGEMV UETOED TOV EYKEQPOAMK®OV KLTTAPOV TOL €ival
vevBova Yo T okéym, TNV Kivinon, TV EVOTIKTOON avtidopacn Kot Tn pabnon
(84).Ymapyovv apketd dropopetikd €10mn owotpoyovev. Ot Bacikol opiopol apopovv
oTO WoYLPE Ko To adVVOUE 010TpoYOVa, To MPEAMU Kol To PAapepd kabmdg kol ta

ANHUKE 0O1GTPOYOVOL.
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H owtpadiodn avaeépetar og oyvpd ototpoydvo. Eivar to khplo kot 1o mo
16YVPO PLGIKO OLGTPOYOVO TOL TTAPAYEL O AVOPAOTIVOG OPYUVIGUOG.

Yrdpyovv emiong To «adOVOUO 016TPOYOVA TOV avTIoTaOilovy o «1oYLPE».
Ta «advvapo» ootpoydva amokaAodvial, €TIONG, KOU «PLTIKA» 016TPOYOVA, KABMDS
TPoépyovTal amd Tov Kapmd TG oo0yg kot 1o Awvoapdomopo. Ta oiotpoydva
petatpénovral o€ oeEMpa 1 Prapepd, KaBOS T0 GOUN TPOETOUALETAL VO TO. ATOPAAEL
HeTd To TEAOC NG YpNoung (mng tovc. H pia dadikacio amékkpiong mapayel o@EMLL
owotpoyéva, evd 1 GAAN PBraPepd. Ta oyvpd xor to addvopo sivor to evepyd
016TPOYOVA TOL KLKAOPOPOVV 610 aipa. Ta oeélpa kot Ta frapepd otoTpoyodva eivar
aroppipparta. To ynukd ototpoydva gival, axkpiPdg ovtd Tov onuaivel N AEEN: yMUKA
oL Ppickoviatl 610 TEPPAALOV, E01KA TO TOPAGITOKTOVA, TOV OPOVV GOV TPOLYLOTIKA
016TPOYOVA 6T0 GMOUA. TELOG, VIAPYOLV TA KAVTI-OIGTPOYOVAY. AVTA elval GApPULOKAL,
omwg N tapo&ipaivny kot 1 parodlpaivn, TOv AVUGTEAAOLY TANP®G TN OpActh T®V
016TPOYOV®V GTOV LACTO.

Ola ta ooTpoydva €rovv éva kowvd yapoaktnplotikd: [lpénet va evromicovv
évav vmodoyfa yw vo Agrtovpynoovv. Ot vmodoyeic efvor ot «doKOTTEH TOL
EVEPYOTOLOLV Ta BLoAoyikd cuothpata. Yapyovv apkeTol mapdyovieg mov kabopilovv
avt) 1t Asrrovpyia. IIpdtov, o vrodoyéag evepyomoteitor poévo amd éva UoOpPLo mTov
tapldlel amdAvTo 6 aVTOV. AVTO onuaivel 0Tl To. OGTPOYOVO, EQAPUOLOVY GTOV
VodoYEa, VM GAAOL gldovg opuoveg Oxt. Ta oletpoydva ivat TOGO GNUOVTIKA ETEON
0 €YKEPOAOG, TOL 00TA, TO OEPUA, M KOPAW, 1 UNTPA KOl OEKAOES GAAL OpYyOvO TOL
oONOTOSC S1BETOVY aVTOVG TOVG VITOJOYELS. YTdpyel éva axopa HEPOG TOV GMOUNTOG,
POPTMUEVO LLE VTTOJOYELG O10TPOYOVAV, TOV ATOPPOPA O1GTPOYOVA OO TO aiplal, KL QVTO
elvar 10 otBoc. Otav vrepPoAikég mocdtnTeg 1oYLPOV, PAaBepdv 1 YMUIKOV
01oTPOYOVOV PTAGOLV G' OVTOVS TOVG VLTOJdOoYElS TOov oTNBOLG, VIAP)EL Kivduvog

avamTLENG KapKivov.

5.2 H dpdon tov Orwtpoyovev

Emonuoroyikd ko melpapatikd otoyeion EUTAEKOVV TO. O10TPOYOVOL GTNV
attioAoyio Tov kapkivov Tov pootod. O mepiocdtepol KoBlEpOUEVOL TAPAYOVTES
KIVOUVOL Y10, TOV KOPKiVO TOL HaGTOD GToV AvOpmmo dpovv mMOovmG HECH TOV

CUOVOTTATIOVY TTOV GYETICOVTOL LE TIG OPUOVES, KOl 01 AVEAVOUEVES GUYKEVTPDGELS TMV
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KUKAOQOPOUVTOV 016TPOYOVmV Exouv Ppebel va cuvdéovtar évtova pe Tov av&avopevo
Kivduvo Y10 KOPKIVO TOV HAGTOV GTIC LETEUUTVOTOVGLOKES Yuvaikeg (82).

Ta o1oTpoydva dpovv amevbeiog Téve oto ETONAOKA KOTTAPO, TOL ATOTEAOVV
TOUG  YOAOKTOTOPAY®YIKOVG B0A0KEG Kol TOLG YOAOKTOPOPOLS TOPOVG, KABMDG
emkdOovtal 6tovg VTodoyeig Tove. Ta oleTpoydva TPOoKaAOHV TNV OAO KOl TLO ToyEl
dwipeon TOV KLTTAP®Y OVTOV, INUOLPYOVTOS YIMAOEG VEN KLTTOPO. AVTO yivetal
EVEPYOTOLMVTOG TOAAG Yyovidla mov &ivowr vmevbuvvo Yoo TV OvATTLEN Kol TOV
TOALOUTAAGLOGUO TV KLTTAp®VY. Katd v daipeon tov KuTttdpov ovtdv givol duvato
va yiver éva AdBoc, mov Ba 0dnynoel oe KapKvikéG aAlayég oto KOTTtapo. IToArd
016TPOYOVA TPOKOAOVY TNV OAO KoL TaYOTEPT O1APEST], TOALATANGIOGUO KO OVATTUEN
TOV KLTTAP®V OLTOV, ETITOYOVOVTING TO «Plodoyikd pordy Tov KLTTAPOVL. AvT
onuaiver 0Tt kdBe KOHTTOPO £xel éva YoVIOKO POAGL, TO Omoio LEAYOpPEVEL TOGO
YPNYOPO avOomTOOOETAL 1| Oloupeital. YTApYouv TOAAG O1GTPOYOVO TOV EMTAYVVOLV
avtd 10 PoAOL. Av ta KOTTOPA OVTA €ivol KapKvikd, ovtd mov ypetdlovion yio va
dtupefodv kol va avamtuyfovv eivar €vo KovoHo, Kot avtd To KAOGIHO Elval To

016TPOYOVa.

5.3 YagpBorwn mocotnto Owstpoydvov

Otv wobnkec, To emveEpidlo Kot To AUTOKVTTOPO. €ivor ot kOpleg mNyég
TOPAYOYNS OloTpoyOveyv. Av 1 mopayoyn Tovg oavéndel, peydieg mocOTNTEG
016TPOYOVMV SLOYETELOVTAL GTNV KLKAOPOPIN TOV aiUaTOC, TPAYUO TOL AVEAVEL TOV
kivouvo epedaviong koapkivov tov pactov. Epguvntég tov IMavemommpuiov mg Néog
Y OpKkng HETPNCOV TO EMIMESA OLGTPOYOVMOV GE YUVOIKES TOAD TPV AVTEG ovVOTTVEOVY
Kapkivo Tov paoctov. Xpdvia apydtepa, Lo EPELVA Yo TNV VYELD TOV YOVOUIKOV GTO
[Tavemomo g Néag Yopkng £dei&e OtL o1 yuvaikeg mov €yovv mePAGEL 6TO TS0
MG EUUNVOTOLONG KOl TTOV EUPAVIGOV KOPKIVO TOL HAGTOL €lyav €va GNUOVTIKA
LEYOADTEPO OPOUO O1GTPOYOVMV GTO QL0 TOVG O GYECT LE TIC YUVAIKES TOV OEV LYV
Kapkivo. AAAN peAétn oe Kivélec €0e1&e 06t 660 vynlotepa eivor to emimeda
010TPOYOVOL TOGO UEYAAVTEPOG €ivorl 0 KivOLVOC EUPAVIONG KOPKIvVOL TOL HOGTOV.
Emiong, ot Apepikavideg He OWKOYEVEIONKO 10TOPIKO KOPKIVOL TOL HAGTOD £XOVV

VYNAOTEPQ EMIMEDD O1OTPOYOVAV.
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AocBeveic mov vrofANONKaV 6€ OAKT VOTEPEKTOUT, TPV amd THV NAKia TV 40,
mopovciocoy EKTANKTIKN peiwon koatd 75% ota kpodopata Kopkivov Tov HocTov.
Kabdg ot wobrkec elyav apopedel, o opyavioudg tovg mapnyoye mOAD Adya
016TPOYOVA. XVVOMKAE, VIAPYOVV JEKAES UEAETEG TOL GLVOLOLV TO VYNAQ Emimeda
0loTPOYOVOV LE TNV LYNAN ETKIVOLVOTNTO EUPAVIONG KOPKIVOL TOL HOCTOL Kol TOL
YOUNAG emineda pe pkpd Padbud emucvovvotnrac. To mdco avsaveton 1 extkivovvoTnTa
eCaptdror eniong amd 1o €100C TOV OIGTPOYOVOL TOL TPOGKOAAATOL GTOLG LITOOOYELS

016TPOYOVMV TOVL GTNHOOLG.

5.3.1 Ioyvpa Owstpoydva

To 1oyvpoTEPO 016TPOYOHVO ivar 1 016TPadIOAN. Otav 1 016TPadIOAN emKADETOL
GTOV LTOOOYEN O1GTPOYOV®V, dNUOVPYEL Eva 1oYLPO GNHOL 6TO KOLTTOPO TOL 6THHOLG
Yo KOTTOpIKn avamtuén. AAAa o1oTpoydva Umopel vor HETAPEPOVY KPOTEPT 10YD.
Oco mo 1oyvpd elvar 10 016TPOYOVO TOGO eYoADTEPES eivor ot mbavotnteg va
npokarécel kapkivo. Ta mToAd adbvapa o1oTpoydve HTopodV GTNV TPOYHOTIKOTITO VO
TPOGTATEYOLV Oamd TOV Kapkivo, gumodilovrag v mpdsPfacn oTov LTOdoYEN, £TGL
MOOTE TO. IOYLPE OLGTPOYOVA VO UV UTopovv va e16EABovV. Avtd onuaivel 6Tt TOAD
pKpn 1ox0G LETOPEPETOL GTO KVTTOPO Kol TO GNHa mov ¢tével 6to DNA tov kuttépov

etvat 0dVVapo, ONUIOVPYOVTAG UIKPO EVOEYOLEVO KVTTAPIKNG OVATTUENG.
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5.3.2 Xnuika Owtpoyova

Ta @uowkd kot @QLTIKA owoTpoydve dev eivar oo pOve. OV pPmopolV Vo
EQOPUOGOVY GTOVG VTTOOOYEIS 01GTPOYOV®V TOL poctov. Katd tov 110 Tpomo dpouvv kot
opopéva ovvletikd ynuikd. To TopacitokTOVE OTIG TPOPEG KOL TO VEPD, T OTOin
OTOKOAOVUVTOL YMUKG O16TPOYOVe, Hmopohv va pumbovv tn PBroloyikn opdcn Tov
016TPOYOVOV. AVTO 0QEILETOL GTO YEYOVOG OTL £XOVV TNV 1310 LOPPOAOYIDL LLE TO PLGIKE
016TpoydvVa oL Tapdyoviol amd Tov opyaviopo. ‘Exovv, eriong, mapdpoto poplokn
ovuvBeon pe T PUGIKE 01GTPOYOVE. AVTA TO YMUKA 016TpOoYdVa emkabovtal akpPmg
OTOVUG LTOOOYELG O1GTPOYOVOV Kot Oleyeipovv TN Olaipeon kot v avdmtuén tov
KUTTOP®OV OTOVG  YOAOKTOQOPOLG TOPOVG, OmMMG okpdg Kol TO  TPOYUOTIKE
owotpoyéva. Ilapdrlo mov VRAPYOVY  AMEPOEAN(IOTEG TOGOTNTEG OVTOV  TOV
TOPAGITOKTOVOV OTIS TPOPEG KOl GTO VEPD, O HOGTOG UTOPEL VO TO. GUYKEVIPADGEL GE
VYNAQ ToEkd emimeda. O pHaoToOg elval KOTAOKEVAGUEVOS OO KOTTOPO YOAOKTOPOP®V
nopwv, mov meplototyiCovian kot vroomnpifovror omd AmokVvrtropa. Avtd T
MmokVTTOpO. Elval TOL UTOPOLV VO GLYKEVIPMOOLV YNUIKA o€ Tofkd emineda. [
TOPAOELY LA, TO, AUTOKVTTOPO OITOPPOPOVV [ LopPT) ToL mopacitoktovov DDT péow
™G KukAo@opiag Tov aipatog Kot 1o amodnkevovv oe ovykevipwoels 700 @opég

LEYOADTEPES OO OVTEG TTOV OVIYVEDOVTOL GTO OO

5.3.3 Bhafepd Orvotpoyova

Ta owotpoydva KukKAOEOPOVLV 61O aipa Yo Ayotepo omd pio pépa. I'a va ta
amoPAAEL EVKOAOTEPO. O OPYOVIGHOS, OlvEL GTOL O1OTPOYOVO OPOPETIKEG HOPPES.
Qo1000, GOUPOVA LE TOVG epeuvnTéC oto Kévrpo TTpoinyng Kapkivov Strang ot Néa
Y 6pkn, To ot Lopen amoPoAng katackevdlel To copo propel va kabopicetl to av Oa
eupaviotel Kopkivog tov poaoctov 1 Oxt. Ta mpoidvta mov Smuovpyovvrol eivor
«OQEALOY N «BAapepa» ototpoyova. To weEéAa @aivetol OTL TPOGTATEVOVY A0 TOV
Kapkivo Tov pootol, evo ta PAaPepd umopel va mailovv éva moAd Pacikd poAo oTnv
TVPOSOTNON AVATTVENG TOV KapKivov. Ot TpOQEG HTOPOVV VoL AVENGOLY TV TOGOTNTA
TOV KOADV 016TPoYOVeOY. Mia S10tpo@n TAOVGLN GE GTAVPOVON Aayovikd (KovvouTiot,
UTPOKOAO, AOYOVO), 1| ACKNGT GE GUVOVAGUO UE YOUNAO COUATIKO MmTog Kot 1 HéTpia

TPOGANYN AAKOOA PELOVOLV TNV Ttapaywyn PAaepdv o1oTpoydVEOV.
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5.3.4 Avoxvkiopéva oretpoyova

Ta ootpoydva KLKAOPOPOUV 6TO aipa Yoo Aydtepo amd pio pépo. Xtn
ouvvEéyela, amofaiiovtal and T0 GMOUA, OTOV HECH TNG KUKAOPOPING LETAPEPOVTOL GTO
Nnap Kot amd exel oto €viepo Yo amékkpion. Avtd Ouwg dev givar 10 TEAOG NG
dadkaciog. AveTuydS, TO. 0O1GTPOYOVO UTOPOLV VO amoppoPnBovy amd 10 £Viepo Kot
va mepdoovv Eavd oto aipa. Avtd ovuPaivel, 6tov 1 TOGOTNTA QLTIKOV WOV OV
emopkel Yo vo deoUEVGEL TAL O1GTPOYOVO GTO EVIEPO, MGTE TO GAOUM VO UMV UTOPEL vaL

T OTOPPOPNGEL Eavd, dtacPorilovtag TV amoPoAr| Tovg.

5.3.5 EAev0epa oroTpoydva

Ta meprocdTepa ooTpoydva peTapépovTal amd TIg mwodnkeg ko dAla onueio
TOPAYOYNS OTNV KukAOQopio. TOL ailaTog TAVED o€ éva HOPlLo  HETAQOPAS, TN
decpgvovoa YAoBovivn yevvntikng oppovng (sex hormone binding globulin — SHGB).
Movo éva  «elebBepo» olotpoyovo umopel va  emkabicet oe évav  vmodoyéa
016TpoYOVMV 610 Paoto. Oco mepiocdtepa «eAeHBEp» 01GTPOYOVA KUKAOPOPOVV GTO
aipo 1660 o VYMAGS elval o Kivouvog epuepaviong Kapkivo Tov paoctov. Ta oetpoyova
dev pmopovv va emikobicovv otov vmodoyéo 060 eivar depéva 6to popea tovg. O
KOPLOG PLOUOTAG TOV POPEMY TV 01GTPOYOVOV glval m opuodvn veovAivn (Banoo
Parpia,), 000 mePIOCOTEPO UEIDVETOL T WGOLAIVI] TOGO TEPICCOTEPOVS (POPEIS
016TPOYOVMV TapdyeEL TO cOpa. Mia yoaunAn o Mmoapd 1 TpoPn UEIDVEL, €TioNg, TNV
TOGOTNTA TOV ELEVOEP®V 010TPOYOVOV GTIC VYIEIS YuVaikeg Tov Ppickovtol 6To 6TAO10

LETAL TNV ELUNVOTOVGT).

5.3.6 «Avti-owoTpoyova»

Avtd elvar @dppoka, O0nmg 1 Ttapodipaivn kot  paroSipaivny. Avactélhovy
ONUOVTIKA TN Opdor T®V 01eTpoyovev, gumodilovtag v mpoOcPacn Tovg GTOLG
VIOO0YEIC, £TOL MOTE Vo Un ONUOLPYEITOL ONUO. OVATTUENG MEGO OTO KVTTAPO TOL

HaGTOoV.

5.4 lMapaterapévn 'ExOeon og Orvotpoyova

Ta vymAd eminedo o6TPOYOVOV ATOTEAOLV €va UOVO TAPAYOVTO EUGAVIONG

Kapkivov tov paotov. O dAAog elvar 0 cLVOMKOG ypOvog €kBeong oe oloTpoydVa
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KkaBOAN ™ ddpkela g (ong. Oco mepiosdtepa ypdvia dtopkel 1 epunvoppota, toso
avéavetal o kivovvoc. H mpowun epgdvion Eupumvng povong aArd Kot 1 kabuotepnuévn
guUNVOTOoT onpaivouy ypovio avénuévng ékbeong oe owotpoyova. Ta Kopitolo pe
TPOUN EQEAVIOT EUUNVOV POCEMS, TPV amd TV Nikia tov 14 gtdv, tapovsialovy
30% ovénuévo kivduvo epedviong kapkivov. Ot yvvaikeg mov mapovstalovv
Kabvotepnpévn epunvoravot, petd ta 55, avipetonilovv 50% vynAotepo Kivovvo
EUPAVIONG KapKivov TOL HooToD omd O,TL Ol YUVOIKEG TOL TEPVOVV GTO OTASO TNG
guumvomavong tpwv amd v nAkia tov 45. Ta mo eviapépovia ctoryeio TpoépyovTaL
amd KaBoAKES povoyég mov pelemdnkay oty Evpomn mpwv and 300 xpovia. Avtég ot
HOVOYEG €OV ONUOVTIKE PEYOIAVTEPA TOGOGTH EUPAVIOTNG KOPKIVOL TOV HOGTOD 0o
OTL TavTpepéveg yovaikeg pe modwd. Ilpopavag, eketvn v emoyn oev eEgtalovtay pe
KOO0 GLGTNUATIKA EMGTNUOVIKO TPOTO, €vTovTOLS, e Pdaon doo EEpovue onuepa,
avayvopilovpe 0Tt N a1tio, TOL KOPKIvoL TOuG NTOV 1) ASIIAEWTTN POT} TV OLGTPOYOV®V.

O mpoopateg peAéteg €xovv Oeilel OTL Ol PETEUUNVOTOVCIOKES YOVOIKEG TOV
OVOTTTOOOOLV KOPKIVO TOL HOOGTOV £YOVV ONUAVTIIKO HEYOADTEPEG OCLYKEVIPMOELS
OlGTPUSIOANG OpPOV MO TIG UETEUUNVOTOVGLOKES YUVOUKEG TOV TTopapévovy vyteis. H
extTiumon TV HoKpOTPODES OV CLYKEVIPDOEWDV 016TPAdIOANG oTIg
TPOEUUNVOTAVGLOKES YUVOIKEG Elvatl 00GKOAN, kot Alya ototyeia eivor dtabéoiua, oAl
ol peAéteg mov &yovv yivel givar cvopPatég pe v vwodBecn OTL 01 GYETIKA LYNMAESG
OLYKEVTIPMOELS OIGTPUOIOANG OTIC TPOEUUNVOTOVGLOKES YOVOUKEG GLUVOEOVTAL EMIONG LUE
o avEnon otov Kivouvo epeaviong kapkivov tov pactov. Ot yuvaikes oe TANOVGHOVC
HE YOUNAG TOGOGTA KOPKIVOL TOL HOGTOV £XOVV YopnAd eminedo oloTpadtoAng 1060
TPV 0G0 KoL PETA TNV gpunvoOTavcon. Ot GLYKEVIPOGELS O1GTPAOIOANG elvarl TOaVAOG
évag onNUovTIKOg KaBoploTikdg Tapdyoviag Tov Kvohvou EUQAVIONG KOpPKivov TOv
LOGTOV, 0ALA TEPIOCOTEPA CTOLYELN OTOLTOVVTAL Y10, VAL TO ETPEPAIDOCOVY GAAL Kol Yo

VoL EPELVIHIGOLV TOVG TOAVOVG POLOVG AAL®Y OppOVAV (83).

6. Melréteg pe opaoda Eréyyov (case control study)

H «Opa dtapopd avapeco oTic HEAETEC OUAO®Y OTOUMV KOl OTIG UEAETEC
acBevov poptopov elvar 0Tt otig 0ghtepec M mABnon mov pehetdrTon £xel MO
dwyvmobel. 'Etotl otig pedéteg ac0evav Laptipwv 0 €peLVNTIG GTPATOAOYEL Lo opdda
acfevdv Kol [ Opado VYOV HAPTOPOV. ZTNV GLVEXELN KOTOYPAPEL TV GLYXVOTNTA

VIapENG TOL TAPAYOVTA KIVOVVOD GTIC OVO OVTEG OULAOES KOl GUYKPIVEL TIC OLTIOAOYIES.
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"Evag tpomog yuo va, ek@pacBel 1o amotédecpa piog HEAETNG aoOevmdY HopTOpmV
etvar 0o Adyog mbavotntewv (odds ratio) av Adyog mbavotitv gival peyarhtepog g
opdoag tote N voapEn ToL TaPdyoVTo KIVdUVOL awEAVEL TNV TOOVOTATN EUPAVIONG TOV
VOGTLOLTOG.

O peréreg acbevov poptopov eoivetor vo glval amhéc 610 oXedOGUO TOL.
Q01660 1 duokoAia Eykertar otny Vmapén mpokatdAnyng (bias) kot 1 TPOKATAANYN
ot pétpnon (measurement bias ).

H mpoxatdinyn omv emdoyr| omotehel 10 peyoAvtepo mpdPfAnue oto
oxedlcUd pag HeAéTng acbevav paptopwv. Osopntikd, ot paptopeg o mpénel va
eMALYOVTOL TVYOiO amd TN 1010 Ty amd omov mwpogpyovtor ot acbeveis. 'Etot, av ot
aoBeveic pe kapkivo Tov paoTov (m.y.) mpoépyovial amd yevikd TAnBuouod, to oo Ba
npénel va cvpPaivel Kor pe TOvg PAPTLPES. TE OLTHV TNV TEPIMTOOT, MU0 KOAK
oxedlacpuévn pekétn Bo mpémel vo kabopicel tov Tpoémo pe tov omoio Ba emAélel To
delypo Tov poptipov kabmg Kot tov tpdmo pe Tov omoio Oa emikovmvnoet poali Toug.
EminpocBeta, Oo mpémel va Bpel tpOTO Vo OVTIHETOTIGEL TO TOGOGTO TOV ATOUMY TOL
npooeyyiotnkoy aAld dev avtamokpiOnkav. Téhog, Ba mpémer vo PePormbel 411 01
naptupeg €ival mPAyHOTIKA VYIElG, ONAadN dev €yovv €KONAMCEL TN VOGO OVTE OF
VTOKMVIKO 6Tdd10. Av o1 acBeveig dev mpoépyovtat amd 10 YeVIKO TANBVGUO OAAG omd
éva VOGOKOLELD, TOTE M EMAOYN TOV LOPTUP®V amoTeELEl SVOKOAO Epyo. Oewpnrikd, Oo
UTOPOVCE VO EMALYEL EVal OElYHO LOPTOP®Y TOV VOCTAEDOVTOL GTO VOGOKOUEID Yol
AN, evieAdc SwapopeTikn ottio. Qotdc0, givor 0£00UEVO TG Ol HAPTUPES TOL
emAéyovtal amd 1o voookopeio, aveSapttowg madnong, komvifovv, KATavaA®VOLV
OAKOOA KOl YPNOUOTOOVV AVIIGLAANTTIKG O10KI0L TEPIGGOTEPO GE GUYKPION WE TO
yevikd mAnBvopd. Axoun, m wibnon Tovg pmopel va onuoiver v Vmapén
EMNPOCHETO®V TAPAYOVTIOV KIVOLVOU.

Ooco apopd 6T0 GEAALN TPOKATAANYNG GTN HETPNOT, TO TPOPANUa PpickeTol
010 vo Tpocdtoplodel pe axpifela n éxbBeomn otovg mapdyovreg kivovvov. Xvvibwg, ot
acBeveic Bupovvror pe mepiocodTepn €viaomn kol axpifelan €kBeon oe mapdyovieg
KIVOUVOL G€ GYECN LE TOVS LAPTLPES.

"Eva emmpdobeto pebodoroyikd 0épa otic peréteg aobevmv —paptopmv glvat o
apOuog v poptipwv mov Bo emreyodv. Av o apBudc tov achevov gival peydiog,
TOTE 1 WOVIKY avaAoyio eivor gvog paptupa yio kdbe acbevny (1:1). Av 10 detypa
acBevav givar pikpo, 10te N avaroyio TV pHopTOpmv propet vo avEndel, aAid dev Oa

npénet va Eemepvaet o (1:5) (85, 86, 87).
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B MEPOX (IIEIPAMATIKO)

MEAETH AXOENQN-MAPTYPQN (Case-Control Study)
«XYI'KPIXH TOY PYOMOY AIIQAEIAY BAPOYX I'YNAIKQN

ME KAPKINO TOY MAXTOY XE XXEXH ME ®YXIIOAOI'IKA
ATOMA»
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1. BIBAIOI'PA®IKH ANAXKOITHXH

O xopkivog tov pootov €lval M mo ocvyvhy ol Boavatov amd kokondelg
nafnoelg otov yovaikeio TAnBucpd, Kot o 1pitog 6e GePd To GLYVOS KaPKivog GTov
koopo (1). Amd mpdopateg Epevveg g Apepikavikng Etapeiog Oykoloyiog
(American Cancer Society — ACS) vmoAoyiotnke 6Tt 0 KopKivog Tov HooTod Oa
arotelécel 10 29% Ohov Tov véov Kakombov veomhacidv Kot to 16% tov Bavitov
amo Kopkivo otig yovaikes (2). H emqowa gppdvion tov kopkivov tov poactov otig HITA
avEAVETOL EVTLTOOLOKE pe TV MAKio (5 avd mnbvoud 100.000 25 etdv, mov
avépyovtarl o€ 150 avé 100.000, 50 etdv ko og meprocotepo and 200 ava 100.000 75
etmv) (2).

Agdopévov 6t o1 mpdodol otnv aviyvevon kor ™ Oepameion Kapkivov TOoL
pootov €yovv Pedtidoel T mBavotmTeg TG poakpompdBeoung emiPioong, m
EMAVELPAVION TNG VOGOV glvar va onuovtikd {Nmuoa ot dayeipion tov eml®viov
and KopKivo TOL HOGTOV, ooV evéyoviow Kivouvol Kot Yoo GAAeC maBoloyikég
KOTOOTAGELS, OTMG OfNTNG, KaPIyyElNKkES TABNGELS, 0GTEOTOPMO, EMELDN AVTES Ol
acBéveteg dratpéyovv avEavoprevo Kivouvo 6 aVTEC.

YHvleto TEWPOUOTIKA Kol ETONUOAOYIKE oTotyeia Oelyvovv évtovo nv
EMIOPOOT TOV OPUOVOV KO TNG SoTpoeng otnVv Tafoyévesn Tov KapKivov Tov pHocto.
O «ivouvog Yo Tov KopKivo Tov HooTtod avEdvetol oTadlaKd He TV nAkio eKToOg and
TIG YOPES e STPOPIKES cuvnbeleg mov yapaktnpilovior amd HEIOUEV TPOCANYN
Mmovg (2). Kavéva otoryeio otovg avBpmmovg dev omodeikviel 6t n oAhoyn g
STPOPNG HETE TN WOGTEKTOUN HEWDVEL TOV KIVOLVO Y100 ETAVEUPAVIOT TOL KOPKivov
TOL HaoToL (2).

Evtovtoig €yel anoderybel 611 d1dpopot Bpentikol mTapdyovteg TPOTOTOOVY TV
TPo0do NG achévelag aAd Kol TG TPOYVMONG HETA amd TN d1dyvmorn Tov Kapkivov
TOL LOGTOV.

Yrdpyovv diaitepa otoyeion 0Tl N TEYLOAPKIO KOTA Oldyvewon umopel va
0OKNGEL (o ducuevn emidpacn omnv mpdyvewon 1 omoio epeavifeton va glvan
ave&apTnNN 0md GYETIKOVG LE TOV OYKO Tapdyovtes (3). Agv £xel ETOPKMG SIEVKPIVIOTEL
edv N peioon Papovg wpv Ty ddyvewon Lo ™S SOTPOPNGS, N ALENUEVT COUOTIKN
dpacTnPOTNTA, N Kol To 00O, TPOTOTOWOLY TNV AvaTép® oyéon (4). Emumiéov, 10
avENUEVO BAPOS GTO VADTEPO LEPOG TOV CAOUOTOC, 1| SLUPOPETIKA 1 AvOPOEIBOVS THTOV

nayvoapkio, £xel ovvdedel e PePIKEG LEAETEG LE apVNTIKY TPOYVWOOT o€ acOevels pe
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KOpKivo HOGTOV TOGO TPV 0G0 Ko petd tnv epunvoravon (4). H kevipikn tayvoopxio
gxel ovvoebel pe vymAd emimedo oppovdv @OAAOL kot wwooviivng (4). Ta vynAd
eMimedn vGoLVAIvIG €xovy cuvoebel pe avEnuévo kivouvo ylo KopKivo ToV HaoTOD Kot
pewwpévn emPioon petd amd ) dwbyvoon (5). Eriong, ta vrdpyovia ototyeia dsiyvouv
otL 1 avénon Papovg givar cvvnleg PUIVOPEVO KATA TN JLIPKELDL TOL TPAOTOV £TOVG
peTd amd ™ ddyvoon Ko epeaviletoar o€ mocootd kot 100% tov yovokov (3,4). H
avénon Papovg givar o cuyvny HETAED TOV YLVOIK®OV TOV NTOV TPOEUUTVOTOVCIOKES
ot duyvoon Kot ov EAafov ™ Bondntkn ynueobepancio g tunpa g Bepameiog
(6). H aénom Papovg otig yovaikeg pe kapkivov Hootov, paivetal, emions, Hovaotko
@oawvopevo. Ze avtifeon pe ) ocvvin avénon Papovg, n adEnon mov mTapovslalovy ot
acBeveic petd amd T Oyvmor Tov Kopkivov Tov HacTov, yopaktnpiletor amd v
avEnon Tov cuVoAKoD BAPOVE GMOUATOG KOl TOL MIMOOVG 16TOV, YWPIG va LILdpPyEL
petafoln g aAmng palog copatog (avénon N peiwon) (4). Exktog and v emProfn
eMiOpacN oTOV ALTOGERAGHO, TNV €KOVO GAOUOTOS, KOt TV mototnte g Cong,

VIdpyovy Kamola ototyeior mTov delyvouv OtL 1 avénon Papovg petd amd TN ddyvoon

KOPKivVOL TOL HOGTOD UTopEl v avENGEL TO TOCOGTO EMAVERPAVIONG KOl VO ATEIANGEL

™ pokporpdOeoun emPivwon (4, 6).

Méypt topa, Aappdvoviag vmoyn to TpEYOVTO GToLElD, Kot GOUPMOVO UE TN
0éon ¢ Apepwovikng Etoipeiog Oykoloyiag, M dwtpoeikn kobodnynon vy Tig
YOVOIKEG TOV £XOVV JYVOGTEL e KOPKIVO TOV HAoTOV Eivat:

o Yymg éAleyyog Papovg pe Eupoon otnv aoknomn (tovddyiotov TECOEPIS WPES
gfoouaoiaimg), Yo va covinpnei 1 va avénbei n damm (poikn) pélo codpotod,

e M dwatpoen mov akolovBel Tig dtontnTIKES 00MYieg Yoo TNV TPOANYT KapKivov.
(Katavodwon Opertikav popiuwv, ue éupacn otigc putikés mnyés. Kataviiwon
TEVTE 1] TEPLOOOTEPA UEPIOWY TOIKIAWY AoyovVIK®V Kol @podtwv kabe nuépa,
KOTOVOAWON  OKOTEPYOOTWV  ONUNTPLIOKMDV TOPC  EXECEPYOCUEVO, TEPLOPLOUEVH
KaTaVaAWON KOKKIVOV KPEATWV, E10IKA DYNAwV o€ Airog) (7).

Evtovtolg, vmapyet avdykn yuo v wpayparomoinon peietov napépfacng mov Oa

e€etdoel TV EMOPACT TOV CGLYKEKPIUEVOV SOLTNTIKOV TAGVOV GTNV OVTIUETOTION

tov acBevov pe kopkivo tov paotov. ‘Eva tétolo dwutntikd mAdvo egivor 1

TOPad0claKn oatpo@n g EALGSaG (kpntikny diotpopn mpiv omo ) dekaetio tov '60), 1

omoia £xel amotedésel ) Paon ¢ eEAANVIKNG exdoyns ¢ "Mecoyelakng Atotpoeng"”

(8,9). Ot avaAidoelg Tov mpothmov g Mecoyelakng AlTpoPng OmOKAAVTTOVY TNV
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TOPOLGIO JULPOP®V TPOCTUTEVTIKAOV OVGLAV, OTMS 1GOPPOTNUEVT avaroyio ©-6 / -3
Mropov o&wv (EPA), vynAd mocd @utikdv tvodv, avilofedmtikd (£101kd ot
TOAVQUIVOLEG amd TO €AadAmdo), Prrapiveg E kar C, pepikd amd tor omoia €youvv
amodeyfel 6t cvvdéovtar pe yoUNAOTEPO Kivouvo KapKivov, cvumeptAapfoavorévou
T0V Kopkivov Tov pactod (8). Avtd to SutnTikd oyédo  mepExEL, emiomg,
QLTOOIGTPOYOVA  (TOPAYOUEVEG OO TO QULTA YNUWKES OVLGIEG LE OLOTPOYOVIKEG
1010 TEC), OTTMOC 01 MYVAVEG GTO GLTdpt, TAL PPOVTA, TO PACOAN Kot T Kopvota. Ta m-3
TOALOKOPESTA AMmapd oEEa @dvnke OTL £X0VV TN SLVOTOTNTO VO TPOGTATELGOLV ATO
mv avantuén kot v mpoodo kapkivov (10). Emmdéov, ot mpoécpateg peAéteg
mopéuPacng otovg acheveig pe Kapkivo paotov dsiyvouy 0Tt -3 Amapd o&a, Kal To
dokocaefoveikd oy (DHA) ewdwkdtepa, avEdvouv TV avVIOmOKPION  GTOVG

YNUELOTPOCTOTEVTIKOVG TTaPAyovTeS (8).

2. XKOIIOX MEAETHX

‘Eywve pio pedémn pe opdda eréyxov (case control) pe amdtepo okomd va
Kataypoeel  petafoln Papovg oe acbeveic pe Kopkivo Tov paotob (case group) kot
va ovykplet o puOUOS amdAEIG BAPOVG e PLGLOAOYIKA Gtopa (control group) émsita

amd SoTpoPIK wopEUPacn Kot oTig 0V0 OUAOES.
3. YAIKA KAI MEGOAOI
3.1 AEI'MA
INuvaikeg (n=40), and 10 Kévipo Maotov tov Nocokopeiov IAXQ, nAwciog 30 -
73 etdv pe OmMONTIKO KopKivo TOL HOGTOV, TOL TPOKETar vo. vroPAnBodv, 1

vroPdirovtal, og ynueoBepomeia, axtivobepaneion 1 oppovobeponeio, 1 mov €yovv

oAoKANpmoeL TNV Bepaneio o€ TapelBovta £ (Eo¢ TéEVTE).
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3.2 AIATPO®IKH AZEIOAOI'HXH

3.2.1 Avutpogiko ko Kowoviko Ietopiko

Epomuatoloylo pe  mAnpoeopieg mov  a@opodv  GE  GUYKEKPLUEVO
EMONUIOAOYIKA  Ogdopéva (MAKio eppmvopyns, OMAQCHOC TEKV@V, EUUNVOTTALON,
KANPOVOLUKOTNTA KTA), 6TOV TPOTO (MNG, OTIC MPES €PyOciag, oOTIG OpnoKevTIKEG
nemoldnoelg o oyéon pe dSwTpon (Vnoteieg, omoyn) Kol oTNV EKTIUNGOM TLUYOV
TPOPIKADV OAAEPYIDV, SOTPOPIKAOV TPoTIUoewV 1 aroctpoedv (ITAPAPTHMA I). H
a&loAdynomn g TPNons 1 Oyt ToL TPOYPAULOTOS STPOPNG £Yve Le TNV xpnon 7 —
nuepov Hueporoyiov Kartaypaoenc Tpopinwv (IAPAPTHMA II).

Awrtoroyikd Iotopikd: Epotoelg oyxetikég pe to yedpata, to TpOPLUe. TOL
KOTOVOADVOVTOL GE OVTE, TN CLYVOTNTO Kol TNV TOGOTNTU KOTOVOA®ONS, (OOTE VO
OYNMOTIOTEL (o TANPN EIKOVA TNG SLOLTNTIKNG TPOCANYNG TOL ATOLOL Yo EvaL LEYAAO
YPOVIKO S1AGTN L.

T-Mquepo Hpegporoyro Kataypaeis Tpooipwv: [locotikn kotaypoer| tov

TPOPAOV TOL KATOVOADONKOV KaTd TNV dtdpkela TG fdopddag kot o€ KEOe yeovua.

3.2.2 Tlatpiko Iotopiko ko Iotopikod Pappakmv

latpwkod otopkd: ITAnpogopieg yoo v Katdotaon vysiog oty mapovoa
@aon oALG kol TUYOV TpoPAnuoto vyeiog oto mapelddv. Emiong maipvovron
TANPOQOPieS Yo TUXOV YOXOAOYIKA TpOPAN LT,

Iotopiké o@appdxkov: Emkevipoveror ot mbBovég  aAANAETIOPACELS
QOPUAK®OV TTOL THOVOV 001 YOUV GE dUTPOPIKES EALEIYELC. XTNV KATNYOpid avijKOLV TaL
QAPUOKO LE CUVTOYN YWOTPOV, OVTA YWPIC TN CLVTAYT YITPOV 1 aKOUA Kol Thovd

CUUTANPOLATO SLOTPOPTG.
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3.3 ANOPQIIOMETPIA KAI XYXTAXH XQMATOX

3.3.1 Agiktng Mdloc Xopatog

O AMS &iveton amd tov Adyo Bapoc (kgr) / Yyoc® (m?). O Seiktng avtdg dev
petpdel 1o mocootd tov Aimove. ‘Eva dtopo mov, amd v i tov AMYE,  eaiveton
TOYVOAPKO 1 KOl VEEPPAPO UITOPEL OTNV TPOYUOTIKOTNTO VO EYXEL YOUNAO TOGOGTO
Mmovg Kot vo umv etvon ToyvoapKo, av Yo TopAdELyo. £xEl CVENUEVO 00TIKO 1) HVTKO

1070.

3.3.2 lleprpépareg (MEZOYPA)

Meproépera Méong: H pelovpa tonobeteiton opilovria 6to onpeio Tov aporod
KOl TOUPVETOL 1) TEPLPEPELD. OKOAOVODVTOG TNV VONTN VPO YOp® amd v péon. (1o

oTEVOTEPO oMEio TG HéoMg)

3.3.3 XYotaon Xopatog

BOD POD: O mtpocdiopiopdg g COUOTIKNG GVGTACTS TPOYLOTOTOMONKE e
mv uébodo g oaepomvkvouetpiog pe v ovokevy Bod Pod (Life Measurement
Instruments, Concord, Calif.). Avti n cvokevn oyedbiotnke G€ Guvepyacio pe TO
EBviké Ivetitovto Yyeiog tov Hvopévov Ioiteidv. O mpocdioptopog TG CMOUATIKNAG
oVOTOCNG YPNOHOTOIDVTOS VTNV TV HEB0dO PacileTon o€ TOPOUOIES APYES LUE AVTEG
OV YPNOIUOTOloVVTAL otV vopootatiky (Oyon. o moapdderypo ot dopopég
TUKVOTNTOG OVAUESO GTOV GAITO KOt
Modn wtd. H cvvolikry mukvotnta -
OV OMUOTOG umopet va

ypnoorombei yioo Tov Tpocdlopiopd = =

TOV TOCGOGTOV Mmovg Kot HVikoD —
Elestronics Test

10100. Kabde 10 dropo kédetar péoa : Chamber

W

L |
Prassure |

otov Odlapo €wdwol vroroyioTiKol Scale

aoOnTpeg npocodlopilovv mv

Chambar

ToGOTNTA aépa. OV petatomileton amd
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10 copa Tov. H dadikacio pétpnong ivar ypnyopn, axpipng kot evkoin. Mia minpng

a&loAoynon maipvel tepimov 10 Aemtd.

MNQX METPATAI H XQMATIKH XYXTAXH

To obomuo omoteheiton amd éva OdAopo, OAOKANP®UEVO VTOAOYIGTIKO
ocvotnua, 000vn, TANKTPOAOYO E1GUYMYNG OEOOUEVMV, AOYIGHIKO KOl OGTOVIOPT
Babuovounong. O dokipualopuevog TpEmEL Vo pOopa £va. EPAPUOCTO HOYO KOl GKOVPAKL
KEPUANG OOTE vo. UV vrapyovv Bvlaxkes moydevpévov aépa kabmg T0 GVOTNH
npocdopilel Tov 6yko PHEGM NG UETATOTIONG TOL aépa. META TNV apyIKy LETPNON TOV
COUOTIKOD OYKOV, O OOKIHALOUEVOS OVOTTVEEL QUGIOAOYIKA GE £VOV OVATVELCTIKO
ocoAva €161 ®ote va petpnbel n mieon tov agpoPopwv 0dmv. O dokiualopevog
OVATVEEL PUOLOAOYIKE GTOV OVOTTVELCTIKO COANVO KOl KOTOTY Lo Tpels eopéc. H
006vn to0Lv vToloyloT) Kotaypdeel Tov Pabud ekudOnong g TEYVIKNAG OO TOV
doxkipalopevo ko avtd avtopata vroroyiletor mote va eEacpaiiotel n aSlomotio
pétpnong. To mpoypappa ypnoponrolel v eoppovAa Siri (12). Koatdémv epeaviCeton
ommv 006vn N coUoTIK) cVoTAoN (TOGOGTO GOUATIKOV Aimovg Kot dimng padog,

oLVoAKO Bépog) Kot Ta aroteAéopato ektvndvovtal (11).

3.4 ENHMEPQTIKA ENTYIIA (ITAPAPTHMA III)

I'evucéc ZopPovréc yua Iooppomnuévn Atatpoen|
I'evicéc Oomyieg yoo v Atatpoikn| coag Ymootnpién
Yvpupovriés Katd v Augpkela g Oepameiog
I'evikég Zuotdoelg yio YnepAumdopiol

Ievucéc Zuotaoel yio Avoupio

L N

I'evikég ZopPovAés yio Nowrtio
3.5 AIATPO®IKO ITPOT'PAMMA I'TA AIIQAEIA BAPOYZX

Mo pio mepiodo POV pPNvVAdV, Ol GLUUETEXOVOEG Kol TV 000 ORAd®V
akorovOncav oSlouta ywoo oamodien Papovs. Ov muepnoteg Oeppdikés  avaykeg

vroAoyiomkav and v e&icwon tov Baocwkob petaforkod pvBuov (Basal Metabolic

Rate-BMR) twv Harris kot Benedict molhaniacioopuévn kdbe popd pe Evov mopdyovta

103



dpactnprottog (Activity Factor - AF) mov xopdavOnke ano 1,3 éog 1,5, avdroya pe to
enmimedo dpactnprorag TG Kdbe cvppeteyovsas. Emmpochera, avaroya pe 1o otddio
™m¢ Oepameioc, o mapdyoviag Jdpactnplottog abpoiotnke pe £€vov TopAyovIo
tpovpatog (Injury Factor - IF), o omolog opiotnke yio: oppovoBepameio = 0,
axtivoPorieg = 1,2, ynueobepaneio = 1,4.

Ta paxpoBpentiKd cvotatikd Tov dtutoroyiov kabopiotnkay wg e&Ng:

o mpoteiveg: 1-1,2 gr/kgr copatikod Pdpovg (avtd avépyeton og
tovAdyotov 20 — 25 % tev cvvolkov Oepuidwv - avdioyo pe To
01do10 ¢ Bepameiog)

e Almn: 30 % twv gvepyelakmv avaykov pe avaroyio 1:2:2 SFA : MUFA :
PUFA

e  YdoatdvOpaxec: vmoOroimeg Oeppideg

Mo tov vmoloyopud tov teMKk®dv Beppidwv n andAswa Bapovg opiotnke og 0,5 kgr tnv
ePOopdOa yroo OAEC TIC CLUUUETEYOVOEG. Xe Kol cvppetéyovca dev d0Onke dlaito <
1200 kcal.

To xaBnuepwvd dwuttikd mAavo Poaociotmke oty Mecoyelokn Awtpoen. H
LLEGOYELOKT) OlaTpOoN YapakTnpileTon

o AvEnuévn KatoviAmon @poLT®V, AMYOVIKOV, 0CTPImV Kol OAOKANP®V
onoOp®V.

e Zuyvn KOTAVAA®GT YoplLdV,

e éTpla TPOGAN YT OvOmVELLLOTOG (KVplwg Kpaot),

®  LETPLO KOTAVAAMOT] YAANKTOG KOl YOAUKTOKOUK®MV TPOIOVIWOV

o yaunAn wpoécAnyn (owoOvV  TPoidoviov Kol emeCEPYOCUEVOV
voatavOpaKwv.

e To ghadrado wg Pacikn Tnyn Aimovg.

Ot voatavOpaxec eivar kvpimg ovvBetor (kpBapévio malipudol, OAKNG OAEGEMS
OMNUNTPLOKE TPOIVOV, OGTPLA, YOUL OMKNG OAEGEMS, PPOVTO KAT). AVTd ivar TpoOQLUL
pe xoUnAo yAvkapkod deiktn. O yAvkopkog delkng piog thodoog o€ voaTévOpaKes
TPOPNG OYL LOVO £XEL EMATAOGELG GTNV EKKPLOT| TG IVGOLAIVNG, OAAG EYEL EMTTMOGELS
Kol otV 0peln, T TPOcANYN evEPYEWS KOl TO couaTikd Pdapoc. H katavaiwon
TPOPIU®V UE YOUNAOS YAVKOIUIKO OlKTN avEAVEL TOV KOPEGUO KOt LELDVEL TO aicOnua

™G netva oe cOyKpLom pe ta TpoidvTa pe vynAo yAvkoko deiktn (Vermunt SHF et al
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2003). Tpooyo pe vYMAS YAvkopukod deiktn, 0nmg ta {upapikd, To poulL Kot 1 Tatdro,
TEPLEYOVTOL LE PLETPO GTO EROOLAO0I0 donTNTIKO TAGVO.

Kvpia myn AMmovg eivat 1o eAaitdA0d0 10 0mtoio eivar TAOVG10 G LOVOUKOPESTA
(MUFA) xat ®-3 moivakopeota (PUFA), kot ptoyd o kopecpuéva (SFA) Mmopd o&éa.
O KkVprog TOTOG AMmdiov 6To ELNOANDO EvaL TO LOVOUKOPESTO AMTTidL0.

H pecoyeiaxm owtpoen, emiong, mepiéyel o€  UeYAAN ovyvoTnTaL TNV
KATOVAA®ON yaplodv kol Bodacovov. Ta yapla Kot ta Bodacoivd aroteAohv TAovGL
myn ©-3 Mmapov o&émv. I'evikdtepa, ot kuplapyeg myég ®- 3 ot dwTpoPn eival ta
QUTIKE EAao KO To YaApLe. AEVTEPEVOVCEG TNYEG ATOTEAOVV TaL KAPVILD, O KPOKOG TOL
avyov Kot optopéva epovta Kot Aoyovikd. O porog tov PUFA oty avtictaon otv
WGOVAIVI] Ko 6TV Tayvoapkio Bempeitar 0vOETEPOC 1 AKOUA Kol TPOSTATEVTIKOG. Ta
PUFA av&avovv tov aptBpd tov vmodoxémv tvGovAivng Kot v evoausbncia Toug otnv
wooLAivn. Zopugpowva pe toug Bottcher H o Furst P, 2001, ta dtoutntikd PUFA eivan
EVEPYETIKA OTNV TOPEUTOOIOT TG TOYLOOPKIOG KOl TNG OVTIOTOONG OTNV WWGOVALVN,
av&avouv v Beppoyéveon), HE@VoOLY T Mtdor udla kot BeAtidvouy Ty ekkadapion
YAVKOING.

H dilotta yopaxtmpiletor amd vynin meplekTikdTTa 68 PLTIKES tveg Dyovug 15-

30 ypapp. / nuépa. Ot euTikég iveg cupPdiovy otny andAiela Bapovg oe veépPapa Kot

th
moyvoapko dropa. O pNYOVIGROS Opaomns, £I01 OTMC TOPOVCIACTNKE O©TO 6

International Congress on Obesity (Japan) 1990, deilyvetl 6T1 01 QUTIKEG Tveg umopovv va
LETPLAGOLV TNV TTPOGANYN VEPYELNG (T TENTIKA £VELLOL TOV AvOPAOTIVOL CAOUATOG OEV
TG VOPOAVOLY Kot dev divouv evépyela M 1 vépPyela TOV divouv givar TOAD pkpn),
OTMG KO VO LELWGOVY TNV amoppOPNon eveépPyeLag (0dNymVTag 6€ aicOnuo Kopesov).
Or QuTikég 1veg 0EGUEDOVV UIKPEC TOGOTNTEG YOANOCTEPOANG Ko Aimovg to omoio
amofdrrovral ywpig va ypnoorombodv otov petaforiopd. Ot tveg cvufdrovv ot
peimon 1@V SKLUAVOE®V NG YALKONG OipoTog Kot €Tol @@EAODV KOl TOV
HETOPOAICUO TV GOKYAPOV

Agtypo dtortoroyucod mhdvov tapatifeton oto IAPAPTHMA IV.
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4. XXEAIAXMOX THX MEAETHX
H mapoamdve perétn Mrov po pedétn acBevav-paptopmv (case control), m
omoio. dmMpknoe Tpelg pnves ko mpayuatoromnke oto Kévipo Maoctov kou o10

Kévtpo Awtpogiknig YroompiEng kot Ataitoloyiog tov potevtnpiov IAXQ

4.1 Xapoktnprotikd Asiypotog

To detypa oty peAétn pog omoteieiton omd 2 opddes. H pio oudda ntav n
ouada mopéupaocng, mov omoteAeito amd 14 pETEUUNVOTOVCIOKEG YUVOIKES LE
JYVOGUEVO KOt XEPOVPYNUEVO KOPKIVO TOV HOGTOV He NAKieg Tov Kupaivovoy amd
37 éwg 73 etwv (nécog Opog 46,0418,92), pe péoo copatikd Bapog 74,13+11,59 kg,
péon Mmaddn pala 33,0149,87 kg, péoo Aeiktm Malag Zopatog (BMI) 28,73+5,04
kg/m? at péon Tpn meprpépelag péong 87,94+14,56 cm. H Sevtepn opdda frav n
olada eAEYYOL, OV amOTEAEITO Ao 26 yvvaikes xwpig kdmola TaHoAOYIKY| KatdoTaom
pe niieg mov kvpaivovtav ond 30 émg 73 etdv (50,00+£10.28), pe péco copatikd
Bapog 79,77£14,05 kg, péon Mmaodn palo 37,78+11,70kg, péco Asgiktn Mdlog
Shpatoc (BMI) 30,59+5,40 kg/m? kou péon Ty mepipépetac péong 95,66+15,33 cm
(ITivaxag 1). [Hopatnpodpue, emmiéov, 0Tt petald g opddag mapéuPfoacns Kol g
opadag eAEYYOL OV TAPOLGLALOVTOL CTUTIOTIKG CNUOVTIKES O10POPEG GYETIKA e TNV

NAKia kot To ovOpOTOUETPIKE dESOUEVAL.

IMivakog 1: Xapoktnpiotikd tov 2 opddwv (MO+TA)* oty évapén e napéppacnc.

Opdoa Opdda eréyyov P-value
napippaocng
HAIKIA (¢11) 46,04+8,92 50,00+10.28 0,227
YYOZX (m) 1,608+0,04 1,61540,05 0,704
LOMATIKO BAPOZX | 74,13+11,59 | 79,77+14,05 0,212
(kg)
AIIIQAHX MAZA (kg) | 33,01+9,87 37,78%11,70 0,196
AIIIQAHX MAZA % | 43,7516,80 46,49+6,99 0,232
AEIKTHX MAZAX | 28,7345,04 30,5945.,40 0,288
LOMATOYX (kg/m?)
IIEPI®EPEIA 87,94+14,56 95,66+15,33 0,125
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MEXHX (cm)
*MO: Méooc Opog, TA: Tumkr| AndkAion

Y10 onueio awtd a&iler va avarvbel extevéotepa o Agiktng Mdalog Zopatog yio

K6a0e opdida Kot 6To GLVOAKS delypaL.

Agixtne Malac Topotoc B/ Y2: 18 — 24,9 dvoodoyikoi
(Body Mass Index — BMI) 25 -29,9 YrépBapoi

30 < IMoyvoaprot

346 192 o 1:I:r*l'-::t'l,lznfmtr,ruu:-:-i,
“h mYmipfopor
O IToyvsuprot
40,2
Opada Mapspfoenys
133 O v evoroKol
mYmipfoupo

O Ilayvcapro

Opado Ergryou

Micypouuo 1. [ooootiaio katoavoun e opuaoos mapEuPocns Koi e OpUadas EAEYXOD oOUP®VO.
ue tov Aeixry Malog Zaouarog(BMI).

‘Enetto amd avaivon tov 0£00UEVOV TNG TOGOCTINING KOTAVOUNG TNG OUAO0G
mopEUPaong Kor TG opadag eAEyyov ovppova pe tov Agiktn Mdaloc Zopatog
nwapatnpodpe 0t oty opdda mapéuPoaong 19,2% tov detyparog eivar puoloroykd
(BMI: 18 — 24,9 kg/m?), 46,2% 10V atopev sivor viépfapot (BMI: 25 — 29,9 kg/m?)
Kot 34,6% Kkotatdocovtol 6Toug moyvoapkovs (BMI: 30 < kg/m?). Avtiotoyo, ot 2"

ouada  mocootd 13,3% tov atdpmv, mov amotelovoov TNV opdda  eAEYYOL,
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KOTOTACCOVTOV GTIV KOTNYyopio ToV QUGIOAOYIKOV otopwv (BMI: 18 — 24,9 kg/mz),
33,3% tov atopwv Bpiokoviav otnv Katnyopio tov vaépPfoapwv (BMI: 25 — 29,9
kg/m?) ko téhoc 10 53,3% omotehovoe TV Katnyopia tov Tayvoapkov (BMI: 30 <
kg/m?). "Eneito, and 6Tatiotiky aviluon tov dedopévav tov Asikty Malag Tdhpatog
TPoEKLYE OTL 01 dVO OUADES OEV ElYAV OGTATIGTIKA OTULOVTIKES O10popég (P-value 0,503).
Eivor onuavtiké va avagépovpe OtL otnv ouddo mapéppocn HETE TNV
YEPOVPYIKN OVTILETMTION TOL KAPKiVOL TOL HOoTOV (OAKY agaipeon poctol gite
oyKeKTOUN ) £0¢ Kol TNV NUEPA EvapENg TG OaTpoeIknG TapéuPfacng elxe TpoOcANYN
Bapovg kotd péco opo 10,2 + 7.72 kg. Emiong m Oepamevtikn oywyn mwov
aKoAoLOOVGAV Ol GUUUETEXOVTES TNG OLAd0S TopEUPacng dev NTav Yo OAovg 1 idto.
Mo ovykekpéva, 58,3% tov mAnBucpov g ouddag mopépupacng akoiovBovoe
oppovikn aymyn, 8,3% oOev oakoAovBovoe aywyr, 16,7% mpoypotomolovce
axtivofepaneieg mapdAinia pe oppovobepameio, 12,5% axolovBovv cuyKeEKPEVO
apBpd kokhov ynueobeponeiog kot 4,2% ékave pdvo axtvobepaneiec. Ta mocootd

nopaTifevtal Kol 6To TapaKdTe (Aidypouuo 2).

B Cppovobzpamsic

EEopia Bepomiia

O Cppovodspomsio + oktiveBepoarsia
OXnpsrofsporeia

BARTWoB:paTsia

Midypopua 2: Ioocootiaio. kotavoun e Oepamevtikig aywyng mov axolovBoboe n oudoa

wapéufaons atny Evapln e O10TPOPIKNGS TOPEULACHG.

v tpo eniokeyn (baseline), ywotav datpo@ikn aloAdynon kol oTig 0VO
onades (mapépnpaong — eréyyov). Ipaypatonoodvtay HETpnon g TEPLOEPELNS LEGTC,
BOD POD. Eretta divovtav 7 — nuepo Hueporodyo Kataypaeng Tpoeipnmy dvotav to
omoio avaeepOTaV amd TV Evapén Tov STPOPIKOV TPOYPAUUOTOS Kol petd. TElog,
avéroya pe To otddo g Oepomeiog kat Ta TpoPfAnuata vyeiag divovray ta aviicTorya
evnuepotikd  évtvma  (ZvpPovréc Katd v Awpkein g Ogpameiog, [Mevikég
YvpPovrég v Navtia, 'evikég Zvotdoelg v Yrephmdoio, evikég Xvotdoelg yio
Avoia), evd o OA0 To. TEPIOTATIKA 00ONKE TO £VTLTTO TTOL APOPOVCE GTIG 'evikég

Svpupovrés yua Iooppommuévn Atatpoon. Tnv emduevn pépa o GTopo TOL GUUUETELYOV
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omv ouddo mopéuPacng kot otV opado  eAéyyov  avtiotoyo, AduPavov
eCatopkevpévo Atotpoeikd Tpdypappa yioo Atdiero Bapovg to omoio kot Empene va
aKoAovOncouv.

H debtepn emiokeyn vy 1o dtopo kot TV 2 opddmv opllotov JeKOmEVTE
NUEPES LETA, KOl OTNV GUVEYEWD T TOpakoAovONoN ywotov avd pniva, péxpt tnv
ocopumAnpwon tav 3 punvav. Ot GUUUETEXOVOEG GE OAEC TIG EMIOKEYELS £QEPVAV
ocvumAnpouévo 1o 7 — nuepo Hueporodylo Kataypagpng Tpoeipwv, dote va dtoryvmodel
av akolovOnoav 1 Oyt to mPOYpapa, kot ekavav povo pétpnon BOD POD. Xty
TeEAEVTOi0. EMICKEYN Ol CLUUETEYOVOEG £KOVOV TIG {O1EC UETPNOELS UE TN TPOTN

emiokeyn (mteprpépeta péong, BOD POD).

5. AIOTEAEXMATA
H oavélvon tov dedopévev mov cLAAEEaUE OTNV OpyN Kol OTO TEAOG TNG
HEAETNG TTOPEUPAOTG TOV TPOYLOTOTOMGOLE, £ytvay e v Pondela 1oV GTATIGTIKOV

npoypdupotog SPSS 15.0

Ytov mivoxa 2 mopotnpodue OtL M dwtpogikn moapéuPoocn elxe Oetikd
OMOTEAECUOTO  GLUYKPIVOVTOG TIG TWES TOV  avOPOTOUETPIKOV OedOUEVOV  TTOV
CLYKEVIPMOOOUE TNV 0pYN TNG HEAETNG OE OYEON HE TO OMOTEAECUOTO OTO TEAOG.
[Mapoéra avtd, petocd TOV VO OUAd®Y, TNG ORAdNS TapEUPacns Kol TG ORAdG
eAEYYOL, dLapopes dev TOPOVGIALOVV CTUTIOTIKA GNUAVTIKEG O1POPEG OGOV apopd TaL
avBpomopeTpikd dedopéva (Zopatikd Bapoc, Amddng Mala, [Mocootd Aumddovg

Malag, Agiktng Malog Zopatog ko [eprpépeia Méong)
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MMivaxkag 2: Xapoaktnpiotikd avOpmToUETPIKOV ded0UEVODV TV 2 opddwv (MO+TA)*

petd v mapEpPoon.

Opada Opaoa gréyyov P-value
napéppaong
XOMATIKO 71,52+10,36 75,32+14,06 0,384
BAPOZX (kg)
AINIQAHZ 31,4749,03 32,87+2,84 0,680
MAZA (kg)
AIIIQAHX 43,2947,26 42,89+6,62 0,860
MAZA %
AEIKTHX 27,7244,59 28,814+0,90 0,501
MAZAX
YOMATOX
(kg/ m?)
HHEPI®EPEIA 86,40+14,09 91,42+14,58 0,303
MEXHX (cm)

*MO: Mécog Opog, TA: Tomkr] AtdkAion

[Mopatmpodvtag To amoteAéopato TV  OVOPOTOUETPIKOV OedOUEVOV  TOL
ocLAAEEape (mivakas 3) kot T Tpipunvn mapéuPoacn yw v oudda mapéuPoacnc
HLELOVOUEVA, OLOMIGTAOVOVUE TNV OTOTEAECUOTIKOTNTO TNG STPOPIKNG TopEUPacns
epoOcoV vINpye Melwon OA®V TV aVOPOTOUETPIK®OV OEOOUEVOV, ONANOY|, TOV
cOUOTIKOD PApovg, TG MTddovg HAlag Kol TOV TOGOGTOV VTG, TOL deiktn Halag
oOMOTOC Kol NG mepupépetag péone. Ilapoia oavtd, O0ev VANPYOV OTATICTIKA
ONUOVTIKES SPOPEG OTNV  OMMOAEW MTOIOVG MHALOG, TEPLPEPEIN HEONG KOl TOV
TOCO0GTOV AMTMO0VG paloc. AvtiBeto PAEmOvLUE OTL VRAPYEL OTATIGTIKA OTUOVTIKN
Jpopa OGOV APOPA TNV ATMOAELL COUATIKOV BAPOVG KOl KATd GUVETELN T Uelmon Tov

deilktn pnalag coduaTos.
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IMivaxkag 3: X0ykpion ovOpOTOUETPIKOV dedopévev TG opdadag mapéupoacns otnv

apy Kol 6To TEAOG TNG TPIUN VNG TapERPaong.

Ipw v Metd v P-value
napépPoon napéppaon
XOMATIKO 74,13£11,59 71,52+10,36 0,001
BAPOZX (kg)
AIIIQAHY  MAZA | 33,01+£9,87 31,47£9,03 0,132
(kg)
AIIIQAHE MAZA % | 43,75+6,80 43,29+7,26 0,696
AEIKTHY MAZAX | 28,73+5,04 27,7244,59 0,001
LOMATOZX (kg/m?)
HHEPI®EPEIA 87,94+14,56 86,40+14,09 0,132
MEXHZX (cm)

[Mopatpodvtag To amoteAéopato TV  OVOPOTOUETPIKOV OedOUEVOV  TOL
oLAMéEape (mivaxas 4) xotd v Tpiunvn mopéuPoon yio v - opdda €AEYYOL
HELOVOUEVA, OOMICTOVOLUE OTL 1 dwtpoeikny mopéuPacn mapovcioce Oetikd
amoTEAECUOTO €QPOGOV LINPYE Helmon OA®V TV OVOPOTOUETPIKOV OEOOUEVOV,
ONAadn, Tov coUATIKOL PApovs, ™G MTdOovg HAlag KOl TOL TOGOGTOL OUTHG, TOV
delktn palog oMUATOG KOl TNG TEPLPEPELNG HEOTG. ZTNV CGLYKEKPIUEVT] OHAd0 OAEG OL

TOPAUETPOL TAPOVGIALOVY CTATICTIKA GNUOVTIKY| peimon
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MMivaxag 4: Z0ykpion avOpoTOPETPIKOV dEJOUEVMV TNG OULADNG EAEYYOL GTNV OpYY| Ko

070 TEAOG TNG TPiUNVNG TapERPoonc.

pw v | Meta v | P-value
napépPoon napéppaon
XOMATIKO 79,77£14,05 75,32+14,06 0,001
BAPOZX (kg)
AINIQAHZ 37,78+11,70 32,87+2,84 0,001
MAZA (kg)
AIIIQAHX 46,4916,99 42,8916,62 0,001
MAZA %
AEIKTHX 30,59+5,40 28,81+0,90 0,001
MAZAX
YOMATOX
(kg/ m?)
HHEPI®EPEIA 95,66+15,33 91,42+14,58 0,001
MEXHX (cm)

21N GUVEKELD TNG UEAETNG XPNOLUOTOMGAUE TNV TEXVIKY ETOVOAQUBOVOUEVDV
uetpnoewv (repeated measures) pe okomd vo eléyEovpe mOavEG O10QpOpEG OTIC
HETOPOAEG TV  avOPOTOUETPIKOV OdOUEVOV KAt TN Oldpkelo g TPIUNvNG
napépuPaong peta&d tov 2 opddmv. Zopeovoe pHe To  amoteAéouata, Om®g
dwpopeodnkav mapokdtw (wivaxas J5), dSwmiot®vovpe OTL ol avOporopeTpucol
TOPAUETPOL dEV AALOEAY LE SLUPOPETIKO TPOTO UETOED TV VO OUAO®V. ZVVETMG
eoivetal Twg N wapupoon gixe ta 10w amoteAéSHaTO OVEEAPTNTOS opddas. BéPata,
TOPOTNPAOVING EVOELEXDS TO AMOTEAEGLOTH UTOPOVUE VAL SLOKPIVOLUE OTL 1| MITdONG
nalo Kot m wEPLPEPELR LECT|G TEIVOLV VO TTOPOVGLAGOVV GTATIGTIKA GNUOVTIKY d1opopd

(P-value: 0,086).
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Mivaxkag 5: Metoforéc tov petafAntav ce oxéon pe tov ypdvo mapéupaong

(time*group effect).

P-value
LOMATIKO 0,323
BAPOX (kg)
AIIIQAHE  MAZA | 0,086
(kg)
AIIIQAHE MAZA % | 0,118
AEIKTHE MAZAX | 0,307
YOMATOZX (kg/m?)
NEPI®EPEIA 0,086
MEXHZX (cm)

Yta Oowypbppata 3, 4, 5, 6 wor 7 ooiveror ovolvtikd M petafoAn TV

AVOPOTOUETPIKMV TUPAUETPOV GE GYECT] LLE TO XPOVO.

B0.00 =

&
\'\

oy 7800 e

¥

; ™

EE 7600 — \"‘-H
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= :

2 €
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% 7400 "

1

72.00 < \\\a

| I
] 3

Kpovog moapffiass (ujves)

= Qs o
mopipfacng

—— ONadd erheryon

Midypouuo 3. Metofiorn tov Zouotikod Bdpovs oe ayéon e tov ypovo mapéufoong.
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Muraardng Mota (kg)
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32.00—+

31.00—

| T
0 3

Xpovog mapipfasng (puajveg)

— Opadda
mupinfacyg

— Opada eafyyon

Micypopua 4. Metafoln e Aimwdovg Malog o€ ayéon e tov ypovo mopéupfoong.

INogooto Avrcydovg Majog %

4G.00—

4:3.00—

44.00—

43.00—

0 3
Xpovog mopipfacns (pijveg)

— Opasa
mupipfacng

— Opada griryon

Aigypopuo. 5. Metaforn tov Iloooorov the Aimwdove Malog o€ oyéon e tov xpovo mopéufoocng.
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— Opado
mupipnfacng

—— Opada griryon

96.00 —
G,
\\\.
.\\\H
3 94.00 — <
2 B
o -\.\\
= 3
& o
= 92.00— \\..
=
= L2
=
-
= 9000
=
88.00
86.00 —
1 T
0 3
Xpovoy mapipfacns (uveg)
Micypouua 7. Metafoln e lepipépsiaog Méong oe ayéon e tov ypovo mopéupfoong.
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6. XYZHTHXH

Amo to amoteAéopaTo TNG TPIUMVNG MEAETN TOL TpayHoTomomOnke o pia
ouada mopéuPacng kot pie opddo €AEyyov SOMGTOVOLUE OTL TO  OOTPOPIKO
TPOYPULLLLO, TOL 0KOAOVONGAV Kot o1 000 OpAdES, eiye BeTikn ENidPOCT GTA ATOLO TOV
ovppeTElYaY OAAG PdvnKe OTL o€ Kapia amd TIc VO OHAdES eV £OPOCE LLE OLOPOPETIKO
Tpomo 6cov agopd to pLOUO ammdAiswng Papovg. Mo cvykekpyéva, oy oudda
napéuPaonc mapatnpnnke peiwon tov copatikov Bapove, ™ Amddovg palag kot
TOV TOCOGTOV OLTNG, TOL Ogiktn pAlog COHOTOC KOl NG TePLpepeiag HEOTG.
Avtictoyo kot otnv ouddo €Aeyyov moapatnpnOnke pelwon TV TWOV OA®V TOV

avVOPOTOUETPIKADOV OEGOUEVDV.

‘Enerta amd oToTIoTIKN 0VOAVOT) TOV OTOTEAEGUATOV OV AEONKaV HETA TV
Tpipunvn  Olatpoeikn mopéupacn mopatnpioape 0Tt M opddo mopéupacng dev
TOPOVGIOGE CTATICTIKA CNUOVTIKY] HETAPOAN TV avOpOTOUETPIKOV OEdOUEVOV GE
oxéon ue to dgdopévo mov AdPape oty €vopén g pedétmg. H Amaddng pdalo
uewwbnke xota 1,54 kg (P-value: 0,132), 10 mocootd ¢ Mmddovg palag katd 0,46%
(P-value: 0,696) «o1w n meppépeta péong kotd 1,54 cm (P-value: 0,132). AvtifBeta
TOPOTNPNONKE GTOTIGTIKA CNUAVTIKY HEI®ON TOL couatikov Bdpovg katd 2,62 kg (P-
value: 0,001) kot koté cuvénewa Tov deiktn palog ohpatog katd 1,22 kg/m?* (P-value:

0,001).

Ytov avtimoda, 1 opdda EAEYYOL TOPOVCINGE GTOTIGTIKA CTUAVTIKN pelmon og
OAeg TIG avOpmmopeTpIKég TapapnéTpovs. To copatikd Bapog pueumdnke katd péco 6po
4,45 kg (P-value: 0,001) ko o deixtne palac ompotog katd 1,78 kg/m* (P-value:
0,001), n Mrtodng péla pewwdnke katd 4,91 kg (P-value: 0,001) kabd¢ kot T0 T0G0CTO
avtg katd 3,6% (P-value: 0,001) xon téhog petddnke n meprpépeta péong kotd 4,24cm
(P-value: 0,001).

[Ipaypatomoldvtag, 6t cuvéxeln TG HEAETNG, oLYKPLON NG HEl®OoNg TV
AvVOPOTOUETPIKADOV OEOOUEVOV TOL ANEONKOV HETA TN OAOKANP®OT TNG O0TPOPIKNG
napéPPacns oe oxEoN LE TO XPOVO, SAMIGTAOCHUE OTL OEV TAPOVGLOCTNKAY GTATICTIKA
OoNUaVTIKEG dtdpopeg petalh g opddoc moapéupacng kot NG opddag EAeyyov.
KoataAnyoovpue, Aomdv, 610 GUUTEPAGHA OTL KL Ol 2 OpAOES TAPOVSLALOVY 1610 pLONO

OTTOAEOS CONATIKOV Bapovg Kabdg kot id0 poOpd peimong ko TOV vroroinwv
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avOpOTOUETPIKOV TAPURETPOV (AT®OOING pdla, 1060616 At®@OoVg pdlac, Asiktn

Malac Xopatoc ko Ieprpépera péonc).

Ot oAoyée TV  avOpOTOUETPIKOV TAPAUETPOV OEV €YoV  GTOTIOTIKA
ONUAVTIKES O10popés. BEPara mapovstalel kKMvikd evOl0QEPOV N GTATIGTIKO GTLLOVTIKY|
dlpopd ¢ peimong tov Papove ™ opddog mapéuPocng o oxECN HE TNV UN

OTOTIGTIKA CNUOVTIKY] Lelmon TS MTddovg HAlag Kot TG TEPLPEPELOS LEGTC.

Odnyovpaocte, Aomdv, 6TO CLUTEPAGHA OTL AOY® NG BEPATEVTIKNG Oy®mYNG TOV
akolovBovce 1M opdada mopéuPacng, OonAadn ynmuewobepameio, oppovobepameia,
axtivofoAio. €ite oLVOVLOGUO AVTAOV, TOPOVOIAGTNKAV HETAPOAEG OTNV GLGTOOT
CMOTOG Ol OTTOIEG EMMNPEACAV TNV ATMOAELL MITMOOOVE HALAG KO TNV TEPIPEPELN LECTG.
Yuykekpluéva, dropa mov akolovfohoovy ynuelndepamenTikny aymyn, aKkTvobepaneio
eite oppovobBepaneio mapovotdlovv peimon Tov PoiKod 16ToY Kol CUAVTIKY avEno
™™g Mmmdovg palag. Emmnpocheta, Aoyw ™¢ avénpévng 6Tpecoyovoy KATAGTUoNS TNG
opdoag mapéupoaonc kabBOG Kol NG UEWOUEVNG  QUOIKNG  OpACTNPLOTNTAG,
YPNOUOTOIEITOL O HVIKOG 10TOG MG O UETAPOAKE EVEPYOC GE GYEOT UE TOV AITAOON,
yYeYovog mov dikatohoyel kot v peiwon g poikng pdlog (13). BéPara, mapd v
mlovn avénon g Mmmddovg palog, mTopatnpNoae HEIMOT TOV GOUATIKOD BApoug.
"Evag amd 100G mopdyovieg mov Umopel Vo EMNPENCE TO CLYKEKPUYLEVO OMOTEAECLOL
elval Kot 1 am®AELL TNG OGTIKNG TUKVOTNTAG, 1) OTTol0 OPEIAETAL OTIG TOEIKEG EMOPACELS
™G ynueobepaneiog oto 00TA Yyuovoukdv pe Kopkivo tov pactov (14, 15). Emiong,
peAéteg €xovv oeifel 0Tl oe yuvaikeg pe Kopkivo TOL HOGTOV, M ymueloBepamneia,
oppovobBepameio Kol akTVoBepAmTEID TPOKAAOVY GNUOVTIKY aHENCT TOV OALKOD VEPOL
ocopotoc (TBW: Total Body Water) kobmg kow v avénon g Ammoovs palog.
SVVENMDS, OIKALOAOYEITAL 1) LELOUEVT] ATTOAEL MITMOOLS HAlog otV opddo TapEupaong
(16). Katd ocvvéneion mpoxarobvtor HeTaOAEC 0T GVGTOCT GAOUATOS YOVOIK®V LE
ALENUEVO COUOTIKO ATOG, HEWMPEVO TOGOGTO €AeVBepng Aimovg palo GOUATOG Kot
HELOUEVO TOGOGTO OKEAETIKOV 10TOV. "Oc0V 0pOopd TNV GYETIKA Ao HavTn HEIWON NG
TEPLPEPELOG LEONG LIAPYOVV OESOUEVA OO WEAETEG TOL avVAPEPOLY avENCT TNG
TEPLPEPELOG LECTG OE TEPUTTMCELS TTOL YUVOIKEG LE KOpKivo TOV HaoTtoh akolovbovoav
Bepanevtikn aymyn (17). BéBata, ta dedopéva avtd dev emapkovy MoTe va PydAovpe
gyxvpa copmepdopata kot 0o NTav evOlapEPOV LEAAOVTIKEG LEAETEG VO EMIKEVTPWOOVV

oTNV EMPPON NG OEPATEVTIKNG AYWDYNG GE COUATOUETPIKE OEOOUEVAL.
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Téhog, To amoteléopato TG HEAETNG 7OV TPOAYUOTOTOMOOUE (0MG MTOV
SLLPOPETIKA OTNV TEPIMTOGN TOL O YPOVOG OOPKEING TNG SATPOPIKNG TapEpPaong

NTaV LEYOADTEPOC TOL EVOG £TOVG (XPOVIKT OIAPKELD TEPICCOTEPWOV LEAETADV).
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ITAPAPTHMATA B MEPOYX
ITAPAPTHMA 1

EPQTHMATOAOTI'TO, AIAITOAOTI'TIKO, IATPIKO IXTOPIKO KAI IXTOPIKO ®PAPMAKON

HMEPOMHNIA:
EIIIGETO: ONOMA: HMEPOMHNIA I'ENNHXHX:

EINATTEAMA

EIAOX EPT'AXIAX

QPEX EPT'AXIEX

APAYXTHPIOTHTA QPEX APAXTHPIOTHTAYX / XYXNOTHTA

EAA®PIA I'YMNAXTHPIO

METPIA AOAHTIXMOX

AYEHMENH

OIKOI'ENEIAKH KATAXTAXH
IMATATA (XPONOAOI'TA TENNHXHY) OHAAXIMOX ATAXTHMA / ITAPATHPHXEIZX
EMMHNOX PYZH ITAPATHPHXEIX
(IIOTE / TIOX0 AIAXTHMA /TTA ITIOIO AOT'O)
HAIKIA EMMHNAPXHX
KANONIKH ITEPIOAOX NAI OXI
EMMHNOIIAYXH NAI OXI
ATAKOITH ME ENEXH NAI OXI
ATAKOITIH I'TA AAAO AOT'O NAI OXI
KAHPONOMIKOTHTA NAI OXI
MHTEPA NAI OXI
AAEA®H MHTEPAX NAI OXI
AAEA®H NAI OXI
AAAOX XYITENHX
XTPEXOI'ONOX KATAXTAXH ITPIN THN NOXO NAI OXI
HEPITPA®H

AYEHXH BAPOYX KATA 'H META THN OEPAIIEIA

AYZHZH (kgr)

XEIPOYPTEIO ‘ HMEPOMHNIA A®AIPEXH OI'KOY A®AIPEXH MAXTOY

XTAAIO GEPAIIEIAX

XHMEIOGEPAIEIA

AKTINOGOEPAIIEIA

OPMONOGEPAIIEIA / PAPMAKO:
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OAOKAHPQXE THN GEPAIIEIA

IHAPATHPHXEIX:

ATAITHTIKO IXTOPIKO

MAZXATE I'PHI'OPA;

©O O ©0o o o

o

INPOBAHMATA OPEZHY, KATAIIOXHX 'H MAXHXHY;
EXETE AAAEPI'TA XE KAIIOIO TPO®IMO;
BI'AINETE XYXNA EEQ I'TA ®ATHTO;

EXETE AKOAOYGHZEI XTO ITAPEA®ON KAIIOIO AAAO ITPOI'PAMMA AIATPO®HX;
AKOAOY®OEITAI KAITIOIO NIPOI'PAMMA NHXETEIQN;

ATATPO®IKEE LYNHOEIEE
TEYMATA LYNHOH MEPITPA®H
HMEPAX QPA

TIPQINO

TIPOTEYMA

MEZHMEPIANO

ATIOTEYMATINO

BPAAINO

MOZO LYXNA KATANAAONETE... EIAOX | IIOZOTHTA | TYXNOTHTA

TAYKA / SOKOAATES

APTOZKEYAEZMATA (KOYAOYPIA,

TYPOIITES, TOET)

EHPOYE KAPIIOYS

AAKOOA

XPHEIMOIIOIEITE... MOXOTHTA

ZAXAPH NAI oXI

AAATI NAI oXI
INAPATHPHZXEIX:
YIAPXEI KATIOIO TPO®IMO MOY AEN KATANAAQNETE MOTE;
TAAAKTOKOMIKA WAPI D®POYTA
KPEAS OXIIPIA XYMOI
AYTO AAAEPA AAAO

IXTOPIKO ®APMAKQN / EYMITAHPQMATQN
DAPMAKO LYXNOTHTA AOZOAOTIA AOTOX
AAAHAEIIAPA KATIOIO ®PAPMAKO ME THN TPO®H;
®APMAKO AAAHAEIIAPAXH ME...
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> EXETE IIAPEI IIOTE ANTIZYAAHIITIKA XAIIIA;

IOTE KAI T'TA ITIOXO XPONIKO AIAXTHMA:

MAIPNETE TQPA TYMIAHPQMATA AIATPOOHE ; NAI | OXI
ONOMAZXIA / AOZOAOTIA MOIOX TO EXEI IPOTEINE
TYIIOX
BITAMINEX
METAAAIKA STOIXEIA
AAAO
> KAIINIZETE;
TOXA TZITAPA THN HMEPA;
IATPIKO IXTOPIKO
KATHI'OPIA MMAGHZH KATHI'OPIA MMAGHZH
KAPAIOATTEIAKA | YIIOTAZH HIATTIKEX HIIATTITIAA
YTIEPTATH HITATTIKH ANEIIAPKEIA
HDL XAMHAO ENIMAOKEX (XPONIA HITATTIKH
AXOENEIA)
LDL YPHAO KATAKPATHZH YTPON
TPITAYKEPIAIA HITATIKH
ETKEGAAOITAGEIA
XOAHZTEPINH AINIQAET. HITAP
IZXAIMIKH AYTANOXH YAAT/KOQN
KAPAIOITA@EIA
KAPATAKH KIPPQSH
ANEITAPKEIA
XPONIA TINEYMONIKH NE®PA TIETPES
AYOENEIA
METABOAIKA AIABHTHE (IDDM, NE®PIKH ANEITAPKEIA X
NIDDM)
GDM NE®PIKH ANEITAPKEIA O
AIATAPATMENH NE®PQTIKO TYNAPOMO
ANOXH 'AYKOZHE
TSH AIMOKA®APEH
YTIO®YPEOEIAIZMOX METAMOXZXEYXH NEOPOY
YTIEPOYPEOEIAIZIMOX YYXOAOTIKEX BOYAIMIA
©YPEOTOEIKQEH ANOPEEIA
BPOI'’XOKHAH KATAOAIYH
TALTPENTEPIKO | OZEIA AIAPPOIA MATKPEAX TIATKPEATIKH ANEITAPKEIA
AYZOATTA KAPKINOMA TTATKPEATOX
TIEIITIKO EAKOX KYXTIKH INQZH
(12AAKTYAOY
/STOMAXOY)
AYSIIEVIA AIMA ANAIMIA SIAHPOIIENIKH
METETXEIPHTIKA ANAIMIA
TYNAPOMA MESOTEIAKH/STITMA
AYXATIOPPOOHZH METAAOBAAXTIKH
ANAIMIA
KOIAIOKAKH SKEAETIKEX AYXENIKO
OXTEOAP®OPITIAA
TPOIIIKH IAIOITAGHE ATTEIOITA®EIA
XTEATOPPOIA
EKTOMH AENTOY | EIAEOKTOMH OXTEOIIOPQEH
ENTEPOY TYNAPOMO BPAXEOS
ENTEPOY
AYZANOXH =TH PEYMATIEZMOI
AAKTOZH
OXTEOMAAAKIA &
PAXITIAA
®AETMONQAH NOZOX CROHN AEPMATOAOTIKA
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IMAGHZEIX TOY

ENTEPOY KOAITIAA EAKQAH
AYZKOIAIOTHTA HMIKPANIEX
YYNAPOMO I'YNAIKOAOTI'TKA AYXMHNOPPOIA
EYEPE®IZTOY
ENTEPOY (ZITAXTIKH
KOAITIAA)
AEPIA KAIMAKTHPIOX
EI'KOAIIQOMATQXH EMMHNOITAYXH
AIMOPPOIAET IIOAYKYZXTIKEY QOOHKEX
XTOMIA INOMYQMATA
OIZODATITIAA KAPKINOX
ATAOPATMATOKHAH
'AXTPITIAA

XOAH INIETPEX XOAHX
XOAOKYZTEKTOMH

XEIPOYPTEIA

KAPAIOAOTI'IKO

XOAH

ENTEPO

XTOMAXI

NE®PO

AAAO
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ITAPAPTHMA 11

Tnpepo Hueporoyro Kataypagig Tpogipwv

AEYTEPA

TPITH

TETAPTH

IEMIITH

ITAPAXKEYH

~ABBATO

KYPIAKH

[MPQINO

AEKATIANO

MEXHMEPIANO

ATIOTEYMATINO

BPAAINO

ITPO YIINOY

KATANAAQXH NEPOY
(og ToTpLOL)

AIAPKEIA ®YZIKHE
APAXTHPIOTHTAX
(Aemtd)
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ITAPAPTHMA 111

I'ENIKEY OAHI'TEY I'TA THN AIATPO®IKH >XAY YIIOXTHPIEH

e To mpoypappa dwtpoers Oo mpémer va wpeitor avotpd. Mnv tpidte

TOPATAVE® TOCOTNTEG OO QLTEG TOV AVAPEPOVTOL GTO SLOUTOAOYLO GG,

e Mnv nopoieinete KavEva amd To YEOUATH 6aG. AEV TPEMEL VO OMOYONTEVESTE ALV
«ohdoate» T dlaito coc. Mnv otapatdte TV TPocTadelo. Kot Tpocmadncte

va €l0TE MO TPOCEKTIKOL TNV EMOLEVT] POPA.

e Tpdte 0pyd Kou pacdte kadd ) Tpoen cos. Na Balete oto midto cog axpiPag
T uepida oG Kot YPNOIUOTOOTE KPS TLATO Yol Vo, POIVETOL TO YEVLOL GOG

70 PEYAAO.

o [lpémer ta yedpatd cog vo mePLaUPAvouy TpoPEg TAOVCIEG O PUTIKES 1veg
Omwg youl oMkng aréoemg, onuntplakd, @epovta kot Aayovikd. Etot, O

a1oBavesTe YopTATOL YWPIG TO POPO VO TaYHVETE.

e Mnopeite pe pérpo va ypnotponoteite avoyvktikd tomov light kot va mivete

KaQpé oTov omoio o Tpochétete pia kovtoAd Tov YAvkov Cayopn.

e Mnv Eeyvdre vao mivete oD vepd (8-10 motnpia) v nuépa .

o Av tpénetl va @ate €0, PPOVTIGTE TO TPOTYOVLEVO 1) TO ETOUEVO YEDLLO GOG VL
etvat o «UikpoO» amd avtd mTov mpoteivel To dtotoAdyd oag. Ipotiunote va
mopayyeidete g peydAn coidrto, yntd yapt N Gmoyo KpEOS Kot vo mElTe
UETOAAKO vepO 1 6OJA N

e | motnpdxt KOKKIVO kpaoi (av mTpémel Ko pmopeite va meite oAkoOAr). Av dgv

KOTOUPEPETE VOL TO EMITVYETE UNV_EYKOTUAEITETE TNV TpooTdOela TG dlaitog .

o [Ipémer va cvuvovalete t dlouta pe kabnpepivp AoKNoT Yo vo. UIopeite va

eAEYYETE TO PAPOG GOG O ATOTEAEGLLATIKA.
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e Mnv tpmte 6tav €xete dyyxos. [Ipoonadnote va unv Kotamélete Tov €0VTd GOg

KOl EMYEPNOTE TO MOUPATAV®D J10ITOAOYI0 VAL YIVEL LEPOG TNG KOOMNUEPIVIG GOG

Cong.

I'ENIKEY YXYMBOYAEX I'TA IXOPPOITHMENH AIATPO®H

o Av dgv avtipetonilete , oOUE®VE PE TOV STOAHYO GOG, TPOPANUO UE TO
CONOTIKO G0g PApog, mpoomadnote vo To datnpnoete. Av and v GAAY
elote NOM vaépPapog, £xete MG 6TOYXO Vo UV owénoete Teportép® 10 PAPog

o0C Kol Vo, YAoeTe KATolo KIAG TpokeUEVOL Vo BeATimbel 1| vyeia coc.

o [lpocéym va tpdo mowida tpoedv Kabnuepwd. Koavéva tpdeipo and povo

TOL OgVv TTEPLEXEL OA TOL OPENTIKA GVOTOTIKG TTOL YPELALETAL O OPYAVIGLAG LLOV.

o «Xtilw» pio vylEWN JTPOPN LE TO VO KOTOVOADMVE AUYOVIKA (QpEoKa,
KaTEYLYUEVA, amoinpapéva 1 KoveepPomompéva o pion PeYdAn motkidio
YPOUATOV KOl E0MV), @POVTA Kol YVROVS and epéoka gpovta. H datpoen
pov givar kAo va mepapfavel Kot vo otnpileton oe po mokidion povTmv
Kol AoyoviKov, givar mAovota nynq Prrapivdyv, voosTtolyeimv Kol QUTIKGV

wov.

e Tpoo cvyva mpdoiva GUAADOON AayavikKd (T.). OTOVAKL, UTPOKOAO, XOPT,
HOpOVAL K.4.), moptokoM Aoyovikd Kot @povta (T.Y. KopOTo, TOPTOKAAO

K.4.), Enpd pacoia Kot pmléra.

o To onqunrproxd kot kKvupiowg olMkng oAécens (youi, kpBapévia masipudota,
IUNTPLoKd Tpwivoy, dyplo pull) dev Aeimovv moté and 10 KabnueEPVO oV
dwutoroylo. Ilapéyovv otov opyavicpud pov ovvBetovg voatdvOpoakeg,

Brrapivec, yvootoyyeio Kot QUTIKEG Tvec.

o Kotavordve mpoidovio oMKNg ariéocems oe kobnuepwvn Pdon kot TPoTH®

ekelva To TPOIOVTIO OV TEPLEYOLY OGO TO OLVATOV WKPOTEPN TOCOTNTO
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Cayapng, Aimovg kot dAaTog. Xovovdlm TI TPOPES OMKNG OAECEMS LE AL
Opentikd TpdQua (.. LEAL).

Emiéyo younid oe AMmog yoloktoxouikd mpoidvta (1-2%), poyepepéva
Enpa eacoOAla Kot OoTplo, YapL, Amoyo KPEOTO Kol TOVAEPIKA (YOAOTOLA,
KOTOMOVA0). Zvpfoviedopat TAVTO TIC ETIKETEG TV TPOIOVTIOV KOl EMAEY®
TPOPUUO.  YOUNANG  TEPLEKTIKOTNTOG O€ AImMOg, KOpPeouévo Aimog Kot

YOANGTEPOAN.

®povtil® vo TePoPicm TV KOTAVAA®OT «oTEPE®VY AV (T.y. PovTupo,
otepeég papyopiveg, Aapdl) kol 101iTEPE ATOPEVY® TNV KOTAVAAMON
VOPOYOVOUEVOYV MOV (T}, UTIoKOTO, YALKA K.0.). XPpNollomold Kupimg

QLTIKE €hata, LE ELPOOT) GTO EANLOLADO.

Tpewg pe téooepig Qopég v efdouddo 10 KOpPLO yevua pov  elvan

TPOTEIVOUY0, {OIKNG (KpEag, Waptl) | GUTIKNG TPoEAevong (OoTpla).

Agv Kvo katdypnon oto youi, ota JUHOPKE Kol YEVIKO OTA CLLLAOVYO

TPOPLUQL.

I'evikd 1 Swotpoen pov givar yopunin o€ Aimog, aldtt, {hyoapmn Kot aAKOOA.

[Mpoomabd vo peidow 1 pé€on moocdHTNTO CAATIOD 7OV  KOTOVOADVE®
KaOnpepwvd, wwitepa av avtipetonilo mpofAnuate vyeiog (r.y. vaéptaon,
veppondBero x.4.). Ilpotiud Tpogéc mov mapackevdlovion e UETPIEG

TOCOTNTES AANTOC.
[Ipoonafd va meplopicw TV KATOVIAMOY] OWVOTVEDUATOS KOl VD TO TOTO
pov mévto poli PE TO YELUO MOV Yo VO KOOLGTEPNOEL 1 ATOPPOPNOT| TOV

OAKOOA a0 TOV OPYOVIGLO LOV.

XpNowomou® POTava, HmoyopiKd, KapukeOpoto, AEUOVL Kot YuUO AEUOVIOD

Y10 VO VOSTIIIG® TO OyNTO LOV.
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ATOQPEVY® TNV KATAVAAWDGT] AVOYVKTIKOV KOl TPOPMV HE LEYOAN TPOGONKN
Cayopns. AEN mpotiud vor KOTOVOADVEO OVOWOKTIKG KOl YALKG ovti vo

KOTOVOADVE® YOAOKTOKOUKO Kot GALES KOAES TNYEC acPBeoTiov.

[TpoomaBd vo KaTavaAdvm YAVKE 6€ PIKPT) GUYVOTNTO, KOl TPOTILD T YAVK(
TOU KOULTOALOD, €V ONOPEVY® TIG GOKOAATEG KOl YEVIKA T Amopd

yYAvkiouato.

®povtilm mote o1 pepideg OV TPO® vaL EYovV AoYIKO puéyeboc.

ITive vepd ovyva (8-10 motpra kabnuepivé).

Av dgv ackovpot, tpoomtafd vo avénom ™ QUOIKN pov dpactnpiotnto. H
kaOnuepvn doknon  Ponbder va «kbdyw» Oepuidec. Av aockovuor Mom,
mpoonmafd vo dwtnpnom® M va  ovENow® TO EMIMESO TNG (QUGIKNG MOV

dpacTNPLOTNTIGS.

AxolovB® aoxknon péong €vioong Kot peYAAng owdpkewg  (ypnyopo
mepmATN L) ToVAQyoToV Yia 30 Aemtd, 3 pe 4 @opéc v gfdopada.

AV TopaKoAOVO® KATO0 TPOYPOUUO GE YOUVAGTI|PLO GLUPOVAELOUOL TOV
YOUVOGTY] OV Y10 TO KOTAAANAO TPOYPOULULO PUOTKNG (IOKTONG OVAAOYO LE TIG

duVaTOTNTEG LLOV.

Na Bopdpot Tavto 6Tt TEPA amd TV KANPOVOLKOTNTO KOl TO TEPPAALOV, TO

COMOTIKO 1oL Bapog kKabopiletar Kot amd TIG CLUTEPIPOPES TOV AKOAOVOD.

®povrtilo yia TV ac@dreln tov TpoPipmv Tov kotavailove. [TAEve KaAd ta
TPOPIUA, TA YEPLOL OV KOl TIS ETPAVEIEG TOV YPNOIULOTOID. ATobnked® o¢
SpopeTikég B€oelg to UG, TO HOYEPEUEVA KOl TO «ETOYLO» TPOPLULO
[Ipocéym TG Beppokpacieg mov HAYEPED® KOl CLVINPO TA TPOPLUO GTO

youyeio - o1 cmwotég Beppokpacieg emTpémovy T STPNoN TOV OpPETTIKOV
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CLOTATIKOV YOPIS Vo vrdpyel Kivovvog vo avartuyBovv pikpoPia. EAEyyw
TOVTOL TIC ETIKETEG Kol AKOAOLO® TGTA TIC 00NYieg — oV AUEIPAAL® Yo KATO10

TPOPIUO EivOl KAADTEPO VAL TO TETAE®.

I'ENIKEYX YXYMBOYAEYX I'TA NAYTIA

[Tpokepévov va eréyEete to. oNUAdLO THG VOVTIOG KOl TOL EUETOV, PMOTNOTE
ToV LIEHOLVO YLUTPO GO GYETIKA LE TN AMYN AVTIEUETIKAOV QOPLAK®OV.
AOKILAGTE VO KATOVAADGETE TPOPLUO TTOL YIVOVTOL KAADTEPO OAVEKTA Omtd TO
GTOUAYL GOG, OTMGC:

v 100T, KpoKEPAKLO

v y1000pTL
Bpaotd pOll, TaTATES 1] VOUVTAG

KOTOTOVAO Ywpic métaa, ynto 1| Bpactod kot OXI tmyovntd

< N X

KOUTOOTA POSAKIVO KOl GALO LOAGKA GTNV VPN GPOVTO, KO A0YOVIKA
v vypd, aeplovyo ToTd
AToQUYETE TPOPLULA
v’ Mmopd fy tnyavntd
V' oAb yAvké (1. Coayapotd kol ylukicpato, priokoto, To0pTeg)
v\ KAVTIKO 1} KanTePd
v ue évtoveg oopéc
Kotavoildote apyd kot cuyvd pikpég mocdtreg tpodipmy. [Ipocmadnote va
TPAOTE TPOTOV VOIMGETE TMEWVAGUEVOL, YTl TO aicOnuo ¢ meivag kavel mo
évtovo 1o aicOnuo g vavtiog.
ATOQPUYETE VO TPOTE GE YDPOVS UE EVIOVO GLVMOTIGUO, TOAD (E0TOVG 1| UE
EVIOVEG OCLEC.
[Tepropiote ) TocOTNTA LYPOV TOL TiveTon pali pe to yebpotd cag. Iivete pe
apyo TpOTO VYPA Ko’ OAN TN dLApKELX TNG LEPOG.
Ta tpoea Kot VYPA TPETEL VO, KATAVOAGVOVTAL 6€ Beppokpacio dmpatiov 1
YoyxpoTEPQL.
Mnv kotavoykaleote va TpodTe oyammuéve cog tpoelo 6tav acbdveote
vavtia.
Eexovpaoteite HeTd T ANyn yevpdtov, ywori n avénuévn dpactnplotnta

emPpadvvel v mEY.
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Av 1 vavtio Tapatnpeiton To Tpmi, KATAVAADGTE TOGT 1| KPOKEPAKLOL .

dopdate Papotd Kot AveTo povy.

Av 1 vavtia gpeaviCeton katd ) ddpkela g Oeponeiog, amo@OyeTe vo TpMTE
Lue 2 dpeg mpwv ) Bepameioa.

Mnv 1pmdte N Tivete timota dtav 0 EUETOG eivarl aveEEAEYKTOG.

I'ENIKEY YYYTAYEIY I'TA YIIEPAITITAAIMIA

Mewwote 10 copatikd cog fapog, av eiote vIEPPAPOS 1 TOYVCAPKOG.
Avénote ™ euoikn oag opactnpotnta. To yvuvaostiplo Oa cog Pondnoet va
TO TETVYETE.

AVENGTE TNV KATOVAAWDGT QPOVT®V, AUYAVIKAOV, ONUNTPLOKOV, KOl OCTPIWMV.
[poTynote vo KOTAVOADVETE YAPLO, TOVAEPIKA, KOLVEAL, KpEUTa YWPIg
Mmog Kol YOAOKTOKOUIKE TPOiovTo YOUNAG G€ AITOG avTi VO KOTAVAAMVETE
IO KPEATO KOl TTAN PN YOAOKTOKOUIKAL.

ATOQPUOYETE TNV KATOVOA®OOT TPOPIL®OV TAOVGIOV GE YOMOTEPOLN OTIMG Eivat
TOL OVYA, TO CAAAVTIKG , TO. EVTOGOL0, 1) TOpAOCaAdTO Kot TO Yo fLapt.
ATOQUYETE TO «ETOO» TPOIOVTA EUTOPIOV, TAL TAOVGLO GE AITOg GKELAGLOTA
(.. YAUKG, TOy®TA, GOKOAATES K.6L.), TO TGS KOl TO. YOPddKia, T0 fohtupo
Kot To vdpoyovouéva Mmn (m.y. Prtau, papyopivn)

Mpotipfote pe pétpo v KOTavdA®on Omoperainy Kol 1OWTEPMS
ghaoradov.

Emtpénetar vo KoTtoavoldvete Todt, KagE, PPLoAmpévo vepd, (eAEdes, UeEM,
poappuehdoeg Kot mopaokevalOpueva 6To omitt YAUKA (Ywpig avyd 1 yéAa).
I'evika, mepropiote Vv Kataviimoon owvomvevpatos. H pkpn koataviioon
KOKKIVOL  KPOo1oV  €KACETOL TG TPOCTATEVEL ONO TO  KAPOLALYYELKEL
voonuata. Eqv avtipetonilete mpdPAnua e to TPryAvkePiota cog KaAd givat
VO OTOQEVYETE TNV KATOVIAMGT OAKOOA.

IIpocéyere ™ ypfion olatiod o©T0 EOYNTE GOG KOl TPOTIUATE VO

KOTOVOADVETE AELOVL KOl YUUO AELOVIOD, KOPVKEVATO, GKOPOO KO KPEUUDOOL.
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XYMBOYAEY KATA TH AIAPKEIA THY OEPAIIEIAY

Kamoteg amd tig mapevépyeteg g Bepaneiog mov akolovbeite eivar: peiwpévn
ope€n, aAlayég oto Papog, otouatitida, Enpootopio, 000vVTIKA TPOPAT LT,
aAlayég g aicBnong g ooung Kot g yevbong, vavtio / Uetos, didppota,
dvcaveéio otn Aaktoln, SuokotdtnTa, Kovpaon 1 Kot KatdoAuy.
[Tpoonabd va Tpod® vyewd. Otav TPEEOUOL VYIEWVE KOl TOVTOXPOVE KAVED
Oepancio £xo anmobépata mov pe fonbodv va avaxtiom TG SVVALELS OV, TOV
eUmodifovv TNV KATOALGN TOV 1GTAOV OV, TOL OVOOOUOVV TOVLG 1GTOVG TOV
OMUOTOG LoV Kol S10TPOVV TNV GULVA OV OTEVAVTL GTIC LOADVGELS.

Koatd v didpketa g Oepaneiog eoTidlm TV TPOSOYN HOL GE TPOPES VYNANG
Bepuducne a&log kot kupiwg oe mMAOVCIEG TNYEG TPOTEIVAOV (KpEoc, Wapt,
VYO, YOAOKTOKOUIKA, OGTPLNL).

Agv pofdapot va dokipudom katvovpla Tpogiua. Kdamowo tpdipa mov dev pov
dpeoav moAodTEpO pmopel va etvar bygvuota kaTd T dtdpkela TG Bepameiog.
Otav &xo 6peln mpoomabd va Tpod® yevuato TAoVoo o Oepuideg Kot Kupimg
TPOTEIVIKNG PUGEMC.

[Tpoomabd va Tpd® TEPIOTOTEPO TIG MPEG TTOL 1 OpelN LoV lvor KaAT.
Aokipndlo va kaToval®ve vypd yedpoto TAoVo1o 6 BepIdes Kol TPOTEIVEG
(.. yaho pe @povta Kot ENpods kapmovs 6to umAéviep). uoikoi yopol Kot
c0VTEG OV TTaPEYOLY BEPIOES Ko amapoiTtnTo OPETTIKA GLOTATIKA.
[Ipoorabd va kataval®ve ToALd vypd (6 — 8 motipla v Nuépa). Oa eival
7o E0KOAO av £ avto pali Hov £va UTOVKOAGKL pe vePO.

[TpoomaBd va Tpd® Pikpd Kot Gy VA YELUATO KOTA TN OdpKELD TG MUEPOS.
[Ipoorabd va Tpd® amaAd, KpLO 1 Kot ToyopEVH yeopato (). YoovpTl,
WAKGETK).

Koatd v dbpxeio tov @ayntod kot yioo 45 Aentd PETd 0EV KOTOVOADV®
KOOV VYPE, EKTOC TOL OTL e POVOKOVOLV EUTOSILOVV KoL TNV aroppOPNon
OPENTIKAOV GLOTATIKAOV.

[Tpoomabd va €xm o euoikn dpactnplOTNTa 1 ooin Umopel va avENGEL TNV
ope€n pov.

[IpoomaBd vo eELaTTOG® TO OAATL V10T TPOKAAEL KATAKPATNON VYPOV Kol GE

GLVOLOCUO LLE TNV POPLOKEVTIKT Oy®YN EMOEWVMOVETAL TO TPOPANLLAL.
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Atve  peyoldtepn €U@aoTm OV KOTOVOAMOT QPOVT®V, AO(OVIKOV Kol
IMNUNTPLOKOV KLUPIWG OMKNG AAECEMG.

Kotavolove damoyxo xpéoag (KOTOTOLAO, YOAOTOOAN, HOCYAPL K.T.A.) Kot
YOAOKTOKOUIKA TPpOTovTa YoUNAd 6€ Almoc.

Amoeedym 10 BovTupo, TV poytovela, To YAVKE Kot YEVIKOTEPX TO. GVOK.
AwAéy® vylevois TpOmovg payelpépatos (Ynotuo, Bpaciio, oTov atud).
AToQevy® va TpO® TAOVGLH 6€ Bepuidec evolapuesa YEOLOTA KO TPOTILD TO.
@POVTA, TO YAAM 1] TO YIOLOVPTL.

AVEAV® 660 UTOoP® TN PLGIKT LOL dPACTNPLOTNTA.
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MMAPAPTHMA V

T'ENIKO [MTPOT'PAMMA AIATPO®HX
1400 kcal, 21% PRO, 29% FAT, 50 % CHO
MMPQINO
Kd&Be mpoi va mivete éva motipt opécko yopd amd TOPTOKAAL 1 0d OTOLONTTOTE
dAAa @povTa emBupeite 1| YLUO OO PPEGKO PPOVTO Kol AdXOVIKE 6TO UTAEVTEP (VO
TPOGOETETE KOl KAPOTO) KOl OTN GLVEXELN VO TPOTE Uio Amd TIG TOPOKATO ETIAOYEG

TPOWVOD :

"Eva mwotipt yaAa f éva yoovptt 2 % Mmoapd 1| Topadociokd xwpig v nétoa
pE: 2 KOUTOMES TNG GOLTOG ONUNTPLOKA TPOIVOD GTO. OTOi0L UTOPEITE Vo
npocOéoete mpooupeTikd 2 -3  @péokovg oaviarlatovg Enpolg  KaPTOVG
(Tpupévoug) kKot 1 kKovTaAd ToV YAVKOVD GTapidEg )| £€vo OTOLOONTOTE KPS

@povTo embupeite. N

L2 mkpd kpntikd kpBoapévia magpadia 1 2 pétpo pe 60 ypapp. (000 pe tpia
ddytvla) kitprvo tupi (emedal | Milner).( 1 — 2 @opéc v efdopndada)

IMPOTEYMA (Tpels mepimov mpes petd T0o TPpmivo)

150 ypopp. yioovpt pe 1 — 2 gpodta ¢ apeokeiog cag my. pio pkpn uravéva 1
dvo poavtapivia 1 éva HETplo unio.

IT'EYMA

A) Na mivete éva motiptL vepo tpv 1o yebuo (Oev Kotavaidvovpe vypd poli pe to
yeopa kot ywo 30,AewTd HETA).

B) ZAAATA: éva méto corata e oud 1 Bpactd Aayavikd g apeokeiog oag. Na
TpAOTE ovyva To. €&NS Aayovikd : umpokolo, mmepléc, Aoayovixkin BpuEeAdav,
TPAGIVO, PUAADIN ACYOVIKE, KOPOTO KPEUUDOLL, GEAMVO, VIOUATES YloTl ApevOS EXouV
HEYAAN TEPLEKTIKOTNTO O OVTIOEEWOMTIKEG OVGIEG Kol OQPETEPOL eivar Aoyovikd
mhovota o€ Prrapivn C n omoia fonda

ONUOVTIKA GTNV UEYLOTN OIOPPOPNCT TOV GLONPOL amd T YEOUOTO TOL TEPLEXOLV
Lotk TpwTeivn (kpéag, avyo, TOLAEPIKA KTA). TN 60AdTe 60g vo. TpocOiteTe 1 — 1
Y2 KovtaMég TNG 60VTag EAALOLAO0.

KAI 00 cvuvovdalere Ty 6oldTo 6oG Ne:
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ZOQIKH
NMPQTEINH*

4 popég v efdoudoa

OZIIPIO
1 popd v gfoopdada

AAAEPO
XQPIX XAAATA
1 popd v gfoopdada

EAA®PY TEYMA
XQPIX XAAATA
1 gopa v gfdopdoa

1120 ypapp. dmayo
KpENG (umprlora,
ymeo, WmeTéKy) M

/150 YPOpp.
KotomovAo (m.y. éva

olOKANpo otiloo)n

1200 — 220 ypapp.
yapt (TovAdytetov 600
Qopég TV ePdoudon)
!

Jovo avyd Bpacpéva

pe 60 ypapp. oéta M

avBoTLpo

o mopamaveo 1 — 2
Qopég TV €Rdopada

Ba T cuvovalete pe:

e pétplo motdro

(Bpacti, podpvov) 1

W7’ omtiawv

KOAOUTTOKL 1) apokdL 1)

1% @hatlave pol 1

L1 eaTlav poxkég 1
| omtian
QOCOAAd0 M YiyovTeg
!
) | omtiavi
Lo pOpLATIKOL
(umopeite va ta Kavete
Kot caldTo
npocOétoviag @pécka
YIAOKOUUEVEL ALY OVIKEL
Kov 5 eléc ko 80
YPORN. TOVO GE vEPD)
TQ ToPOTAVED

pmopeite va  TO

ovvovalete pe @ 50 —
60 ypopp. topi 1 80

YPORN. TOVO

11 Y2 @tlavi hadepd
(pacorakia,
onavakopvlo,
Aayovopulo, UmdpLES,
apOKE, K.T.A. )

T TOPUTAVE

vo To

60

pmopeite
ovvovaletor pe :
ypopp avBotupo 1
@éta | dmayo Kitpvo
topl kKo pio AemTi|
¢éta yout olkng 1M
évao  pPETPLO  KPNTIKO

Kp1Bopévio TaSiuddt

JEva.  Pa00 mdaro
YOpTO 1 UTPOKOAO LE
1-2 KolokvOdakio,
KOpOTo pHE ot 1M
Bpaoctd Aayovikd, pa
KovTaAd GOVTAG

e MO OO0 Ko o
pkpn motdta (7 éva
TIATO  YOPTOGOVTTO. UE
70 avTioToryo
eAaiolo0o)

Kot  vo

ovvovalete ™mv
cuAITO ] ™mv
yoptocovma pe 80
yopp. ovfétupo q pup
éva (my

Tavt{opia [e ylo0vpT

YliovpTl

Kai 2-3 kapboral

H oavii yw 7To
avoTEP®

"Eva yuwobptt pe 2 -3

QpovTA Kol 5
QPECKOVG  AVAANTOVG
Enpotg KOPTOVG
YIAOKOUUEVOVC.
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% omtiaw
AOYOVIKA  KOTGOPOAOG

(mmep1ég KTA)

*ZYMAPIKO
1 @opd / 15 pépeg 6¢ avrikaTAoTAON TG COWKNG TPMOTEIVIG NTOPEITE VO TPOTE P

0o TIG TUPUKATO EMAOYES

11 % @htlavt pokapdvia Bpacpéva 1
1 @htlavi polu

TA AVOTEPO VO TA GUVOVAGETE PIE :

12 — 3 KovtaMég NG coVTag odAToa viopdtag ko 1 — 2 kovtahég g Govmag

TPYLUEVO TUPL 1
LJéva yiaovptt (m.y p0i ue yraotpti)

AIIOTEYMA (tpeis kpeg puetd to peonuepiovo)

"Eva opovto

BPAAINO

1. "Eva yreovptt 2% Mmopd pe 1-2 kovtalég TG 600TAS SNUNTPLUKA TPOIVOD

OAIKNG OAECEWMS KAl 2 @POVTA, KOl 5-6 QpEcKa Kol avAANTO OpdYSal 1)

2. Muw corato pe £vo KOUTOAAKL EAOIOA0O0, KOl VO, TPOGOETETE 6T CUAATO:
pa KoveépPa tovo o vepo 1 60 ypapp. avBotvpo | péta | éva avyo Ppactd
N 0V0 Aemtég péteg Amayo Coumodv YOAOTOVANS 1 V2 pepida dmayo Kpéog 1
Kotoémovro. Mia pe 2 popég v efdopdoa propeite poli pe ) cordTO GOG
vo TpaTte : Y2 pérpro malpdadt | 2 ehrlavt koaloundkt Ppactd i 8vo

KOVTOALEG TG covmag pulL N
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3. Mia kovtdro covma pe To PpacTd AoYOVIKA GO GOAATO Kol pier) pepioo
yapt (n codma umopel va mePEXEL SLAPOPA AaaviKO KOl Y4 KpAGOTOTNPOL

pO&L N pio pikpn moTdta).

XHMEIQXH

[Ipoomabnote va eVioyVOETE GTAOLOKE KATOLN GNUOVTIKA YEOLOTA KATA T O1pKELN
™G NUEPOS, OTMMOG TO TPMIVO KO T EVOLIUESO YEVDHLOTO, TPOKEUEVOL VO EAEYYETE
KoAOTEPO TO aicOnuo ¢ meivog Kot vo  amo@Uyete TUXOV  TGUUTOAOYAUOTO.
Mpotipare ™V KATOVOA®ON EUTAOVTIGUEVAOV ONUNTPLOKOV OMKNG OAEGEWG,
AOYOVIKOV, QPOLT®V, KPEAT®V YoUnAdv Amapodv (Yapt, KOTOTOLAO, YOAOTOLAM,
KOVVEAL, Bodlacovd, Amoyo OIAETO YOPVO) Kot YOAUKTOKOUIKAOV TPOIOVTIAV YOUNADV
Mmopov. Am®ote mpocoyn otn mocotNTo Aimovg kot (hyopng mov mEPLEYOLV TO
QOYNTE TOV KOTAVAAMVETE KO TEPLOPIOTE TN KOTAVAAMGT YAVK®V. L€ TEPITTMOT TOL
OEV UTTOPEITE VO KOTOVOADGETE KATO10 TPOPIO GE £VOL GUYKEKPIUEVO YEVLLOL, UTOPEITE
VO TO KOTOVOADOCETE KATOW GAAN YPOVIKNY OTIyUr, ov Kot Kpivetol amapaitmto vo
ToipveTe PIKPE KoL cuyvEa yevpata KoTd T dtapkela g pépos (kabe 3-4 dpeg) ko

VO NV GLGGMPEVETE TOL TPOPULAL KATA TIG BPadIvEG DPEG.
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