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Βανδάηδξ Δοάββεθμξ 

 

 

Δπραξηζηίεο 

                 ημ ζδιείμ αοηυ εα ήεεθα κα εοπανζζηήζς ηδκ επζαθέπμοζα ηαεδβήηνζά 

ιμο ηα. Παηεθάνμο Δονοδίηδ βζα ηζξ μδδβίεξ ηαζ ηαηεοεφκζεζξ ηδξ, πνμηεζιέκμο κα 

μθμηθδνχζς ιε επζηοπία ηδκ δζπθςιαηζηή ιμο ενβαζία. Ζ αιένζζηδ ηαζ μοζζχδδξ 

ζηήνζλή ηδξ ήηακ πναβιαηζηά ςθέθζιδ ηαζ είιαζ εοβκχιμκ πμο είπα ηδκ εοηοπία κα 

ζοκενβαζηχ ιαγί ηδξ. Ζ επζζηδιμκζηή ηδξ επάνηεζα, δ αηεναζυηδηά ηδξ ςξ ακενχπμο 

ηαζ ςξ επζζηήιμκα, δ ενβαηζηυηδηα ηαζ ημ πκεφια ζοκενβαζίαξ πμο ηδ δζαηαηέπεζ, 

απμηέθεζακ ζδακζηυ πνυηοπυ ιμο. Ζ πνμζπάεεζά ηδξ κα ιμο ιεηαθαιπαδεφζεζ ηζξ 

βκχζεζξ ηδξ οπήνλε ιζα ιμκαδζηή ιαεδζζαηή ειπεζνία βζα ιέκα. Χξ ιέκημναξ, ιμο 

έδεζλε ημ δνυιμ ηαζ ιμο έδςζε ηζξ εοηαζνίεξ κα ηαθθζενβήζς έκακ επζζηδιμκζηυ 

ηνυπμ ζηέρδξ.  

               Δπίζδξ, εοπανζζηχ εενιά ηδκ ζοκεπζαθέπμοζα ηδξ δζπθςιαηζηήξ ιμο ηδκ 

ηα Πζζηυθθα-δθάηδ Γήιδηνα βζα ηδκ αμήεεζα ηδκ μπμία ιμο πανείπε. Δπζπθέμκ,  

εέθς κα εοπανζζηήζς ημ πνμζςπζηυ ημο ΚΔ.ΦΤ.ΑΠ., ημο Κ.Φ.Τ. ηαζ ημο 

Ηαηνμπαζδαβςβζημφ Ρεεφικμο, ηα μπμία ζοιπενζθήθεδηακ ζηδκ ένεοκα. 

Δπζπνυζεεηα, κζχες ηδκ ακάβηδ κα εοπανζζηήζς εενιά ημοξ βμκείξ, ημοξ εεναπεοηέξ 

ηαζ ημοξ θνμκηζζηέξ ηςκ παζδζχκ πμο δζέεεζακ ημκ πνυκμ ημοξ ηαζ ζοιιεηείπακ βζα 

ηδκ δζελαβςβή ηδξ πνμζηείιεκδξ ένεοκαξ. Σέθμξ, εοπανζζηχ ζδζαίηενα ημοξ θίθμοξ 

ηαζ ηα ημκηζκά ιμο πνυζςπα βζα ηδκ ζοιπανάζηαζδ ηαζ ηδκ οπμζηήνζλδ πμο ιμο 

πανείπακ.     

 

 

 

«Οζ δφζημθεξ ζοκεήηεξ ζηδ γςή είκαζ απαναίηδηεξ βζα κα αβεζ υ, ηζ ηαθφηενμ απυ ηδκ 

πνμζςπζηυηδηα ημο ακενχπμο». 
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 (Alexis Carrel, 1873-1944, Γάθθμξ ενεοκδηήξ ζαηνζηήξ)     

 

 

 

Πεξίιεςε 

              Ο ενπμιυξ εκυξ παζδζμφ ιε αοηζζιυ επδνεάγεζ ηδκ μζημβέκεζα ζε δζάθμνμοξ 

ημιείξ ηαζ πνμηαθεί δζάθμνεξ αθθαβέξ. Οζ εθθζπείξ ημζκςκζηέξ οπδνεζίεξ ζηήνζλδξ, 

αθθά ηαζ μζ ανκδηζηέξ ζηάζεζξ ηαζ πνμηαηαθήρεζξ επδνεάγμοκ ημοξ βμκείξ. Οζ 

πανάβμκηεξ ημο αοηζζιμφ ηαζ ηδξ ακαπηολζαηήξ δζαηαναπήξ πμζηίθμοκ. Απαζηείηαζ 

εηπαίδεοζδ ηαζ ζοκενβαζία ηςκ βμκέςκ ιε ημοξ εζδζημφξ πνμηεζιέκμο κα 

εθανιμζημφκ μζ ηαηάθθδθεξ εεναπείεξ. ημπυξ ηδξ πανμφζαξ ενβαζίαξ απμηέθεζε δ 

δζενεφκδζδ ηςκ απυρεςκ ηςκ βμκέςκ, ηςκ εεναπεοηχκ ηαζ ηςκ θνμκηζζηχκ παζδζχκ 

ιε αοηζζιυ ή ακαπηολζαηή δζαηαναπή. Γζα ηζξ ακάβηεξ ηδξ ένεοκαξ πνδζζιμπμζήεδηε 

δ πμζμηζηή ένεοκα ιε διζδμιδιέκεξ ζοκεκηεφλεζξ. Σμ ζοκμθζηυ δείβια ηδξ ένεοκαξ 

ήηακ 21 οπμηείιεκα υπμο απανηζγυηακ απυ: 5 βμκείξ, 5 εεναπεοηέξ, 5 θνμκηζζηέξ, 1 

focus group (2 βμκείξ – 2 εεναπεοηέξ – 2 θνμκηζζηέξ).                

           Σα απμηεθέζιαηα ηδξ ένεοκαξ είκαζ: Ο ημζκςκζηυξ πενίβονμξ δζαδναιαηίγεζ 

ζδιακηζηυ νυθμ ηυζμ ζηδκ γςή ηςκ παζδζχκ ιε αοηζζιυ, υζμ ηαζ ζηδ γςή ηςκ 

βμκέςκ ημοξ. Οζ ζφβπνμκεξ εεναπείεξ ζφιθςκα ιε ημοξ βμκείξ ηαζ ημ οπμζηδνζηηζηυ 

πενζαάθθμκ έπμοκ αμδεήζεζ ανηεηά αοηά ηα παζδζά. Οζ παηενάδεξ έπμοκ πενζζζυηενδ 

άνκδζδ ζε ζπέζδ ιε ηζξ ιδηένεξ. Ζ πθεζμρδθία ηςκ βμκέςκ έπμοκ αζχζεζ ηάπμζα 

ανκδηζηή ειπεζνία, πμο ζπεηίγεηαζ ιε ηδκ ακηζιεηχπζζδ ημο παζδζμφ ημοξ. Οζ 

ημζκςκζηέξ δοζημθίεξ πμο ακηζιεηςπίγμοκ μζ βμκείξ είκαζ δ απμοζία ηδξ ηναηζηήξ 

ζηήνζλδξ ηαζ ηςκ ημζκςκζηχκ πανμπχκ. Οζ βκςιαηεφζεζξ ηςκ εζδζηχκ πνέπεζ κα 

ζοιπίπημοκ ηαζ κα ιδκ οπάνπεζ δζπμβκςιία  κα οπάνπεζ ζηαεενυηδηα. Οζ βζαβζάδεξ- 

θνμκηζζηέξ δεκ ακαπανάβμοκ ηζξ πνμηαηαθήρεζξ εκχ μζ επαββεθιαηίεξ-θνμκηζζηέξ 

απμδέπμκηαζ πενζζζυηενμ αοηά ηα παζδζά. Όθμζ μζ ζοιιεηέπμκηεξ ζοιθςκμφκ ζηδκ 

έβηονδ ηαζ έβηαζνδ δζάβκςζδ υηζ είκαζ ακαβηαία βζα ηδκ μθζζηζηή θνμκηίδα  

 

 

https://www.gnomikologikon.gr/authquotes.php?auth=1392
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Λέμεηο θιεηδηά: Αοηζζιυξ, Ακαπηολζαηή Γζαηαναπή, εεναπείεξ, μζημβέκεζα, 

ημζκςκζημπμίδζδ. 

 

 

 

 

Summary 

 
             The arrival of a child with autism affects the family in various ways and 

causes various changes. Inadequate social support services, as well as negative 

attitudes and prejudices affect parents. Autism and HRD Factors vary. Parent training 

and collaboration with specialists is needed to implement appropriate therapies. The 

purpose of this study was to investigate the views of parents, therapists, and carers of 

children with autism or ADHD. Qualitative research with semi-structured interviews 

was used for the needs of the research. The total sample of the study consisted of 21 

subjects consisting of: 5 parents, 5 therapists, 5 carers, 1 focus group (2 parents - 2 

therapists - 2 carers). 

             The results of the research are: The social environment plays an important 

role both in the lives of children with autism or ADHD and in the lives of their 

parents. Modern parenting and supportive treatments have greatly helped these 

children. Fathers have more refusal than mothers. The majority of parents have 

experienced some negative experiences related to dealing with their child. The social 

difficulties parents face are the absence of state support and social benefits. Experts' 

opinions must coincide and there should be no discord between stability. Carers' 

grandmothers do not reproduce prejudices while carers are more accepting of these 

children. All participants agree on the valid and timely diagnosis that they are needed 

for holistic care 

 

 

Keywords: Autism, Developmental Disorders, Cures, Family, Socialization.  
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Δηζαγσγή  

             Ο Αοηζζιυξ ηαζ μζ Ακαπηολζαηέξ Γζαηαναπέξ ακήημοκ ζηδκ Ακαπηολζαηή 

Γζαηαναπή Αοηζζηζημφ Φάζιαημξ (DSM IV). Σα άημια ιε Α.Φ. πανμοζζάγμοκ 

δζαθμνεηζημφ ααειμφ ζδζαζηενυηδηεξ ζηδκ επζημζκςκία, ηδκ ημζκςκζηή ζοκδζαθθαβή 

ηαζ ηδ ζοιπενζθμνά. Σμ μζημβεκεζαηυ πενζαάθθμκ επζδνά ηαζ επδνεάγεζ ηαεμνζζηζηά 

ηαζ ιαηνμπνυκζα ηδ γςή εκυξ παζδζμφ ημ μπμίμ ανίζηεηαζ ζημ αοηζζηζηυ θάζια. 

Μέζα απυ ηδκ μζημβέκεζα ακαπηφζζεηαζ, ελεθίζζεηαζ ηαζ ιαεαίκεζ κα ηαθφπηεζ υθεξ 

ημο ηζξ ακάβηεξ (Lustig, 2002). Οζ βμκείξ ακαβηάγμκηαζ κα ακαπνμζανιυζμοκ ημκ 

ηνυπμ γςήξ ημοξ ηαζ κα ζοιααδίζμοκ ιε ηα κέα δεδμιέκα πμο επζθένεζ δ ηαηάζηαζδ 

ημο παζδζμφ ημοξ (Παπάκδξ, Γζαανίιδξ & Βίηο, 2007).  

            Ο ανπζηυξ πνμαθδιαηζζιυξ βζα ηδκ εηπυκδζδ ηδξ ζοβηεηνζιέκδξ ενβαζίαξ 

ήηακ ημ εκδζαθένμκ ημ μπμίμ πανμοζζάγμοκ ηα άημια ηα μπμία ανίζημκηαζ ζημ 

Γζάποημ Ακαπηολζαηυ Φάζια, υηζ δεκ οπάνπεζ ιυκμ έκαξ ηφπμξ δζαηαναπήξ ηαζ υηζ 

αοηά ηα άημια πανμοζζάγμοκ μνζζιέκα ζδζαίηενα παναηηδνζζηζηά.  ηδκ πνμζηείιεκδ 

ενβαζία ζημ πνχημ ηεθάθαζμ ακαθένμκηαζ μ μνζζιυξ, μζ ιμνθέξ, ηα παναηηδνίζηδηα, 

μζ πανάβμκηεξ, μζ αζηζμθμβία ηαζ δ επζδδιζμθμβία ημο αοηζζιμφ ηαζ ηδξ Ακαπηολζαηήξ 

Γζαηαναπήξ. ημ δεφηενμ ηεθάθαζμ πενζβνάθεηαζ δ δοκαιζηή, μζ ζηέρεζξ, ηα 

ζοκαζζεήιαηα, δ επίδναζδ ηαζ δ ζοκενβαζία ηςκ βμκέςκ ιε παζδί πμο πανμοζζάγεζ 

αοηζζιυ ή ακαπηολζαηή δζαηαναπή. Καζ ζημ ηνίημ ηεθάθαζμ ακαθφεηαζ μ νυθμξ ηςκ 

εεναπεοηχκ, δ εηπαίδεοζδ αοηχκ ηςκ παζδζχκ, μζ πανειααηζηέξ ιέεμδμζ, μ 

ζπεδζαζιυξ αημιζηχκ εηπαζδεοηζηχκ πνμβναιιάηςκ, δ ζηήνζλδ ηαζ δ εηπαίδεοζδ 

ηςκ βμκέςκ ιε παζδί ιε αοηζζιυ ή ακαπηολζαηή δζαηαναπή. Σέθμξ, ζημ εζδζηυ ιένμξ 

ακαθένμκηαζ δ ιεεμδμθμβία, δ ακάθοζδ ηςκ ζοκεκηεφλεςκ, ηα απμηεθέζιαηα, δ 

ζογήηδζδ ηαζ ηα ζοιπενάζιαηα ηδξ ένεοκαξ.   
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             ηδκ πανμφζα δζπθςιαηζηή εθανιυζηδηε πμζμηζηή ένεοκα, ιε ζοβπνμκζηή 

ιεθέηδ ζοβηεηνζιέκα, δζελήπεδζακ ζοκεκηεφλεζξ ιε βμκείξ, εεναπεοηέξ ηαζ ιε 

θνμκηζζηέξ παζδζχκ ιε αοηζζιυ ηαζ ακαπηολζαηή δζαηαναπή ζημ κμιυ ημο Ρεεφικμο.     

ΚΔΦΑΛΑΙΟ 1
Ο
 «ΓΑΓ θαη απηηζκφο ζε παηδηά» 

1.1. Οξηζκφο ηνπ απηηζκνχ – ε ζεκαζία ηεο δηάγλσζεο ηνπ απηηζκνχ 

θαη ηεο Α.Γ.    

        Ο αοηζζιυξ πνμηαθείηαζ απυ κεονμθμβζηή δζαηαναπή, δ μπμία επδνεάγεζ ημκ 

εβηέθαθμ. «Ο απηηζκφο είλαη βέβαηα πξφβιεκα λεπξνςπρηαηξηθήο αλαπηπμηαθήο 

δηαηαξαρήο, κε άιια ιφγηα, είλαη έλα πξφβιεκα πγείαο, αιιά ζηελ επηζηεκνληθή 

αληηκεηψπηζή ηνπ είλαη έλα πξφβιεκα βαζχηαηα θνηλσληθφ θαη πνιηηηθφ πνπ ε ιχζε ηνπ 

απαηηεί πνιχκνξθνπο, πνιχρξνλνπο θη επίκνλνπο αγψλεο, πξψηα θαη θχξηα απφ απηνχο 

πνπ βηψλνπλ ην πξφβιεκα». (Γημκέθα, 2006: 26). Λέβμκηαξ υηζ μ αοηζζιυξ είκαζ 

δζαηαναπή «δζάποηδ», εκκμμφιε υηζ «επεξεάδεη πνιιέο πιεπξέο ηνπ αηφκνπ, δειαδή 

παξνπζηάδνπλ αληηθεηκεληθέο κεηνλεμίεο ζε θξίζηκνπο γηα ηελ εμέιημε ηνκείο […]», 

(Rutter, 1990: 4). Ο πνχημξ πμο εζζήβαβε ημκ υνμ «αοηζζιυξ» ήηακ ημ 1911, μ 

Δθαεηυξ ροπίαηνμξ Bleuler. Υνδζζιμπμίδζε ημκ υνμ ςξ ζφιπηςια ηδξ 

ζπζγμθνέκεζαξ, πμο πενζεθάιαακε ηθείζζιμ ημο αζεεκή ζημκ εαοηυ ημο, δοζημθία ή 

αδοκαιία ζηδκ επζημζκςκία ιε ηα άημια πμο πενζέααθθακ ημκ αζεεκή ηαζ 

απμιάηνοκζδ απυ ηδκ πναβιαηζηυηδηα. Ανβυηενα, μ Bleuler ιεθέηδζε παζδζά, πμο δ 

ημζκςκία ηα είπε παναηηδνίζεζ ςξ ζπζγμθνεκή, ηαεοζηενδιέκα ηαζ ροπςηζηά. Σα 

παζδζά πμο μ ίδζμξ ηαηέθδλε υηζ δεκ ακήηακ ζηζξ πνμδβμφιεκεξ ηαηδβμνίεξ ηα 

μκυιαζε «αοηζζηζηά». «Τα απηηζηηθά άηνκα, ζχκθσλα κε ηνλ Bleuler, είλαη ηειείσο 

θιεηζκέλα ζηελ ςπρηθή ηνπο δσή, ζαλ αηρκάισηα, αιιά απηφ δελ ζεκαίλεη φηη 

ζηεξνχληαη εζσηεξηθήο δσήο»  (Γημκέθα, 2006: 209). 

        Ζ δζαηαναπή αοηή οπάνπεζ απυ ηδκ ζηζβιή ηδξ βέκκδζδξ ημο αηυιμο ηαζ 

οπάνπεζ βζα υθδ ημο ηδκ γςή. Δζδζηυηενα: «Οη δηαηαξαρέο ζηελ αλάπηπμε έρνπλ γίλεη 

θαλεξέο απφ ηνπο 30 πξψηνπο κήλεο ηεο δσήο. […] Με άιια ιφγηα, ε δηάγλσζε απαηηεί 

κηα πξνζεθηηθή εθηίκεζε ηεο λνεηηθήο δπλαηφηεηαο θαη ηεο γισζζηθήο εμέιημεο ηνπ 

παηδηνχ» (Rutter, 2006: 11).  Τπάνπμοκ ηνία είδδ αοηήξ ηδξ δζάποηδξ ακαπηολζαηήξ 

δζαηαναπήξ.  

Α) Ο κδπζαηυξ αοηζζιυξ. 
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Β) Ζ δζάποηδ δζαηαναπή ιε έκανλδ ζηδκ παζδζηή δθζηία. 

Γ) Ζ άηοπδ ακαπηολζαηή δζαηαναπή. 

1. 2. Βαζηθέο κνξθέο ηνπ απηηζκνχ   

              Σμ ζφκδνμιμ Kanner ή παηδηθφο Απηηζκφο απμηεθεί ιζα ζμαανή ιμνθή 

Α.Φ. ηαζ έπεζ παναηηδνζζηεί ςξ δζαηαναπή θάζιαημξ (spectrum disorder), δ 

ηθζκζηή εζηυκα ημο αοηζζιμφ δεκ είκαζ μιμζμβεκήξ. Πανμοζζάγεζ ηα ελήξ 

παναηηδνζζηζηά: απμθοβή αθειιαηζηήξ επαθήξ, δζάζπαζδ πνμζμπήξ, οπεναμθζηή 

εκαζπυθδζδ ιε μνζζιέκα ακηζηείιεκα, εηδήθςζδ ακδζοπίαξ δπμθαθία, 

αζοκάνηδημξ θυβμξ ηαζ επακαθδπηζηυξ θυβμξ (Johnson, C.P. 2004). 

 Σμ ζφκδνμιμ Asperger ακαθένεηαζ ζηζξ ακαπηολζαηέξ δζαηαναπέξ ηαζ 

ηαλζκμιήεδηε ςξ λεπςνζζηή δζαηαναπή ζημ DSM–IV (American Psychiatric 

Organization,1994). Ζ δζαηαναπή Asperger απμηεθεί εθαθνζά ιμνθή αοηζζηζηήξ 

δζαηαναπήξ, ιε ηδ ιυκδ δζαθμνά υηζ ηα άημια αοηά έπμοκ ορδθή κμδιμζφκδ ηαζ 

έηζζ δεκ πνεζάγεηαζ κα ηαλζκμιδεεί λεπςνζζηά απυ ημκ αοηζζιυ (Γεκά, Α. 2002, 

56).  

                Ζ δζαηαναπή Rett ζοκμδεφεηαζ ζοκήεςξ απυ αανζά κμδηζηή 

ηαεοζηένδζδ. Αηυιδ, ζημ 75-80% ηςκ πενζπηχζεςκ ζοκμδεφεηαζ απυ 

επζθδπηζημφξ ζπαζιμφξ, μζ μπμίμζ οπμπςνμφκ ιε ηδκ εκδθζηίςζδ ημο αζεεκή 

ζοκήεςξ πςνίξ θανιαηεοηζηή αβςβή (Γεκά, 2002). Σμ ζφκδνμιμ Δχζξαπζηνπ Υ 

είκαζ ιζα ηθδνμκμιζηή ηαηάζηαζδ πμο μθείθεηαζ ζε ιία ακςιαθία ημο 

πνςιμζχιαημξ Υ ηαζ είκαζ πζμ ζοπκή ηαζ πζμ ειθακέξ ζηα αβυνζα. Όηακ ηα 

ηφηηανα εκυξ πνμζαεαθδιέκμο αηυιμο ακαπηφζζμκηαζ ηάης απυ ζδζαίηενεξ 

ζοκεήηεξ, ηυηε ημ άηνμ ημο πνςιμζχιαημξ επζιδηφκεηαζ ή ζπάεζ (Mesibov, 

2003). Ο άηππνο απηηζκφο είκαζ ιζα δζάβκςζδ πμο πνδζζιμπμζείηαζ υηακ ημ παζδί 

δεκ πανμοζζάγεζ ηα ακαιεκυιεκα ζοιπηχιαηα ημο Α.Φ. Πανμοζζάγεζ υιςξ 

ζμαανέξ επζπηχζεζξ ζηδ θεζημονβζηυηδηά ημο (Γεκά, 2002). Σμ χλδξνκν 

Williams είκαζ βκςζηυ ςξ κδπζαηή οπεναζαεζηζαζιία, υπμο είκαζ ζοκδεζζιέκεξ: 

Ζ επακαθαιαακυιεκδ μιζθία ιε ενςηήζεζξ ηαζ  μζ ακχνζιεξ, αηαηάθθδθεξ 

ημζκςκζηέξ πνμζεββίζεζξ (Wing, 2000).   

              Σμ ζχλδξνκν Landau-Kleffner είκαζ πμθφ ζπάκζμ, πανμοζζάγεηαζ ζε 

παζδζά ιεηαλφ ηνζχκ ηαζ επηά εηχκ, υπμο δ ακάπηολή ημοξ πζμ πνζκ ήηακ 

«ηακμκζηή» ηαζ ζε ιενζηά παναηδνείηαζ ηαεοζηένδζδ ζημ θυβμ. Ανηεηά άημια 

έπμοκ αοηζζηζημφ ηφπμο παναηηδνζζηζηά, υπςξ βζα πανάδεζβια: Φηςπή 
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αθειιαηζηή επαθή, επακαθαιαακυιεκεξ νμοηίκεξ, ακηίδναζδ ζηδκ αθθαβή, 

επζθδπηζηέξ ηνίζεζξ (Wing, 2000, 89).  

                Σμ ζφκδνμιμ Tourette ηαηαηάζζεηαζ ζηζξ κεονμθμβζηέξ δζαηαναπέξ ηαζ 

ηα ζοιπηχιαηα είκαζ ηα αηυθμοεα: Βμβηδηά ηαζ απυημια ηζκάβιαηα, έιιμκεξ 

ζδέεξ, αζζπνμθμβίεξ έθθεζρδ αοημζοβηέκηνςζδξ, οπενδναζηδνζυηδηα (Wing, 

2000, 90). Σμ ζφκδνμιμ DAMP είκαζ ζοκδοαζιυξ ηςκ δζαηαναπχκ ηδξ πνμζμπήξ, 

ημο ηζκδηζημφ ζοκημκζζιμφ ηαζ ηδξ πνυζθδρδξ (Wing, 2000).  

             Σμ ζφκδνμιμ Cornelia de Lange απμηεθεί ιζα βκςζηή, πμθοζοζηδιαηζηή 

δζαηαναπή, ιε δζαηνζηή ελςηενζηή ειθάκζζδ, ημκηυ ακάζηδια, ηαζ επζπθμηέξ 

ηονίςξ απυ ημ κεονζηυ, ιομζηεθεηζηυ ηαζ βαζηνεκηενζηυ ζφζηδια. Ζ αανφηδηα 

ημο ζοκδνυιμο πανμοζζάγεζ εονεία δζαηφιακζδ (Wing, 2000). Σμ ζφκδνμιμ 

Heller είκαζ ιζα παζδζηή κεονμακαπηολζαηή δζαηαναπή, πμο παναηηδνίγεηαζ απυ ηδ 

θοζζμθμβζηή ακάπηολδ ημο παζδζμφ ιέπνζ ηα δφμ πνχηα πνυκζα ηδξ γςήξ ημο, εκχ 

ανβυηενα παναηδνείηαζ απμδζμνβάκςζδ ηδξ ζοιπενζθμνάξ ιε ζδιακηζηά 

εθθείιιαηα ζηδκ ημζκςκζηή ζοκαθθαβή, ηδ βθχζζα, ηαεχξ ηαζ ζηζξ 

επζημζκςκζαηέξ ηαζ ηζκδηζηέξ δελζυηδηεξ (Γεκά, 2002). 

 

 

 

1. 3. Γεληθά ραξαθηεξηζηηθά ελφο παηδηνχ κε απηηζκφ θαη 

Αλαπηπμηαθή Γηαηαξαρή 

  Σα αοηζζηζηά άημια ακηζιεηςπίγμοκ ζμαανά πνμαθήιαηα επζημζκςκίαξ ηαζ 

δεκ ακαπηφζζμοκ εφημθα ημζκςκζηέξ ζπέζεζξ. Γίκμοκ έιθαζδ ζημ ιζηνυ, ζημ εζδζηυ 

ηαζ ζηδ θεπημιένεζα ηαζ αβκμμφκ ημ ιεβάθμ, ημ βεκζηυ, δδθαδή δεκ δζαεέημοκ ημκ 

ιδπακζζιυ εηείκμ πμο δζαηνίκεζ ημ ζδιακηζηυ απυ ημ αζήιακημ. Έπμοκ ηαθή 

ιδπακζηή ικήιδ, αθθά είκαζ δζαηεημιιέκδ. Δίκαζ εοπανζζηδιέκα ιε ηδκ νμοηίκα πμο 

έπμοκ ηαζ επδνεάγμκηαζ απυ ηα ηδθεμπηζηά πνμβνάιιαηα ηαζ ηζξ ηαζκίεξ πμο 

παναημθμοεμφκ. Δίκαζ ηεθεζμιακείξ υηακ ακαθαιαάκμοκ ηάηζ, αθθά ηα εκδζαθένμκηά 

ημοξ είκαζ ανηεηά πενζμνζζιέκα. Σα παζδζά ιε αοηζζιυ παναηηδνίγμκηαζ απυ έθθεζρδ 

θακηαζίαξ, υηακ παίγμοκ ηαζ ηα παζπκίδζα ιε ηα μπμία απαζπμθμφκηαζ είκαζ εθάπζζηα.       

οκήεςξ πνμζημθθχκηαζ οπεναμθζηά ζημκ έκακ βμκζυ, ηονίςξ ζε εηείκμ ημ άημιμ 

πμο ηα εκδζαθένεζ πζμ πμθφ. οπκά πανμοζζάγμοκ ηάζεζξ απμιυκςζδξ ηαζ δεκ έπμοκ 

θίθμοξ (Νυηαξ, 2005).   
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   Γοζημθεφμκηαζ κα εζηζάζμοκ ηδκ πνμζμπή ημοξ, απμζπχκηαζ ιε ημ 

παναιζηνυ ελςηενζηυ ενέεζζια ηαζ δεκ έπμοκ ηδκ ζηακυηδηα κα ζοζπεηίζμοκ 

ηαηαζηάζεζξ, ζοιπενζθμνέξ ηαζ ακηζηείιεκα ηαζ βεκζηυηενα κα ηάκμοκ κμδηζημφξ 

ζοκεζνιμφξ. Δπζπθέμκ, δεκ ιπμνμφκ κα ζοκδοάζμοκ ηζξ αζζεήζεζξ ημοξ. Γεκ βίκεηαζ 

έκα αοηζζηζηυ παζδί κα ζε αθέπεζ ηαζ κα ζε αημφεζ ηαοηυπνμκα, ηάκεζ ή ημ έκα ή ημ 

άθθμ. Γεκ κμζάγμκηαζ βζα ηα εκδζαθένμκηα ηαζ ηζξ ακάβηεξ ηςκ άθθςκ, είκαζ 

ζηναιιέκμ ημ εκδζαθένμκ ημοξ απμηθεζζηζηά ζημκ εαοηυ ημοξ. Γεκ δζαεέημοκ 

αοημβκςζία ηαζ δεκ απμηημφκ ηίκδηνα, πμο εα ημοξ δχζμοκ χεδζδ βζα κα 

πνμζπαεήζμοκ κα θένμοκ ηάηζ εζξ πέναξ ιε επζηοπία.  

   Δκ ζοκεπεία, ααζζηυ παναηηδνζζηζηυ ηςκ αοηζζηζηχκ αηυιςκ είκαζ: 

«Δπηβξάδπλζε ζηελ εμέιημε ηνπ ιφγνπ πνπ ζπλνδεχεηαη απφ ραξαθηεξηζηηθέο γισζζηθέο 

απνθιίζεηο θαη πνπ πεξηιακβάλνπλ κεησκέλε θαηαλφεζε, επηβξαδπζκέλε ερνιαιία, 

αληηζηξνθή αλησλπκηψλ θαη θπξίσο απνηπρία ζηε ρξήζε ηεο γιψζζαο γηα θνηλσληθή 

επηθνηλσλία» (Rutter, 2006: 10). διακηζηά πνμαθήιαηα ακηζιεηςπίγμοκ ηαζ ζημκ 

βναπηυ θυβμ, έκα αοηζζηζηυ παζδί βζα πανάδεζβια, δεκ ιπμνεί κα ελεηαζηεί ζημ 

ζπμθείμ βναπηά. Ακηζζηέημκηαζ ζε ηάεε θοζζμθμβζηή ιέεμδμ δζδαζηαθίαξ, δεκ έπμοκ 

ηδκ αίζεδζδ ημο ηζκδφκμο, πενζζηνέθμοκ ακηζηείιεκα, ζοιπενζθένμκηαζ ζακ κα είκαζ 

ηςθά, δεκ εέθμοκ πάδζα, ακηζδνμφκ υηακ ιεηααάθθμκηαζ μζ ζοκήεεζέξ ημο, «δέκεηαζ» 

ιε ακηζηείιεκα, έπμοκ ροπνή ζοιπενζθμνά ηαζ επζδεζηκφμοκ ηζξ ακάβηεξ ημοξ 

ηάκμκηαξ πεζνμκμιίεξ.  

  Σέθμξ, παναηδνείηαζ έκημκδ ηζκδηζηυηδηα ιεηαλφ ηςκ μιάδςκ. Έκα 

«απυιαηνμ» άημιμ ανβυηενα, ιπμνεί κα εκηαπεεί ζηδκ ηαηδβμνία ιε ηα «δναζηήνζα» 

άημια, έκα «παεδηζηυ» άημιμ ιπμνεί κα ιεηαθενεεί ζηδκ μιάδα ηςκ «απυιαηνςκ» 

αηυιςκ η.μ.η. Δπίζδξ, ηα παναηηδνζζηζηά ιίαξ μιάδαξ ιπμνμφκ κα ιεηαθενεμφκ 

ζηδκ άθθδ. Γδθαδή, έκα «δναζηήνζμ» παζδί ιπμνεί κα πανμοζζάγεζ εηνήλεζξ εοιμφ 

πμο είκαζ παναηηδνζζηζηυ ηςκ «απυιαηνςκ» παζδζχκ, έκα «παεδηζηυ» παζδί  ιπμνεί 

κα εέηεζ επακαθαιαακυιεκεξ ενςηήζεζξ πμο είκαζ παναηηδνζζηζηυ ηςκ «δναζηήνζςκ» 

παζδζχκ η.μ.η. Δπζπθέμκ, έκα παζδί ακάθμβα ηδκ ηαηάζηαζδ πμο ανίζηεηαζ ιπμνεί κα 

πανμοζζάγεζ παναηηδνζζηζηά πμο ακήημοκ ζε δζαθμνεηζηέξ μιάδεξ (Γημκέθα, 2006: 

214).  
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1. 4. Αηηηνινγία, παξάγνληεο θηλδχλνπ θαη δηαγλσζηηθά θξηηήξηα 

ηνπ απηηζκνχ θαη ηεο αλαπηπμηαθήο δηαηαξαρήο  

  Γζα κα ηαηαθήλεζ έκαξ εζδζηυξ ζημ ζοιπέναζια υηζ ημ παζδί πάζπεζ απυ 

αοηζζιυ, ζηδνίγεηαζ ζηα δζαβκςζηζηά ηνζηήνζα πμο έπμοκ εηδμεεί απυ ηδκ 

Αιενζηακζηή Φοπζαηνζηή Δηαζνεία. (Σνζδήια, 2007). Δπίζδξ, απαζηείηαζ άνζζηδ 

βκχζδ ηςκ ακαπηολζαηχκ ζηαδίςκ ηςκ «θοζζμθμβζηχκ» παζδζχκ, πνμηεζιέκμο κα 

ακαβκςνζζημφκ πζεακέξ απμηθίζεζξ. ε ιεβάθμ ααειυ δ πνυβκςζδ ζηδνίγεηαζ ζηδκ 

βθςζζζηή ακάπηολδ ημο παζδζμφ ηαζ ζηδκ κμδιμζφκδ ημο. διακηζηυ ζημζπείμ 

απμηεθεί κα είκαζ μζ βμκείξ παναηδνδηζημί βζα κα εκημπίζμοκ δοζθεζημονβίεξ ηαζ κα 

αμδεήζμοκ ημκ εενάπμκηα βζαηνυ βζα υζμ ημ δοκαηυκ έβηονδ ηαζ έβηαζνδ δζάβκςζδ. 

  διάδζα πμο δείπκμοκ, υηζ έκα ανέθμξ εα πανμοζζάζεζ ανβυηενα αοηζζιυ 

είκαζ ηα αηυθμοεα: Σμ ανέθμξ δεκ ιζιείηαζ. Γζα πανάδεζβια εάκ ηάπμζμξ ημο 

παιμβεθάζεζ δεκ ακηαπακηάεζ ηαζ ημ ίδζμ ιε παιυβεθμ (δεκ οπάνπεζ πνμ-βθςζζζηή 

ζογήηδζδ). Γεκ απμηνίκεηαζ υηακ αημφεζ ημ υκμιά ημο ηαζ δεκ είκαζ δναζηήνζμ. 

Δζηζάγεζ ηδκ πνμζμπή ημο ζε ακηζηείιεκα ηαζ υπζ ζε πνυζςπα (απμοζία αθειιαηζηήξ 

επαθήξ). Γεκ απμηοπχκμκηαζ ηα ζοκαζζεήιαηά ημο ζημ πνυζςπυ ημο, είκαζ 

ακέηθναζημ (ζημοξ 12 ιήκεξ). Δίκαζ οπεναμθζηά ήνειμ ή ηθαίεζ δζανηχξ. Δπίζδξ, 

είκαζ οπενεοαίζεδηα ηα ανέθδ ζημ θςξ ηαζ ζημοξ ήπμοξ. Όζμ πζμ ζφκημια εκημπζζηεί 

ημ πνυαθδια, ηυζμ πζμ επζηοπδιέκδ εα είκαζ ηαζ δ ακηζιεηχπζζή ημο. ΔΓΚΑΗΡΖ 

ΓΗΑΓΝΧΖ = ΠΡΧΗΜΖ ΠΑΡΔΜΒΑΖ = ΗΥΤΡΖ ΘΔΡΑΠΔΤΣΗΚΖ ΔΠΗΓΡΑΖ 

(Γημκέθα, 2006: 51). 

 Βαζζηυ ζημζπείμ ηδξ δζάβκςζδξ ημο αοηζζιμφ είκαζ δ ζοιπενζθμνά ημο 

αηυιμο. Ζ ενιδκεία ηδξ ζοιπενζθμνάξ (απμηθίκμοζαξ – απμφζδξ – ηαεοζηενδιέκδξ) 

πνμαπαζηεί ηθζκζηή βκχζδ ηαζ ειπεζνία. «Η εκπεηξία σζηφζν παίδεη κεγάιν ξφιν· 

κφλν ράξε ζηελ εκπεηξία ηνπ κπνξεί ν εηδηθφο λα δηαηζζαλζεί άκεζα ην αδηφξαην 

ζηνηρείν ηεο «απηηζηηθήο κνλαρηθφηεηαο», (Frith, 2009: 27).  Ζ οπεφεοκδ δζάβκςζδ 

ημο αοηζζιμφ απαζηεί θεπημιενή ηαηαβναθή υθςκ ηςκ πθδνμθμνζχκ ημο αζεεκή, 

δζελμδζηή παναηήνδζδ, ροπμθμβζηέξ δμηζιαζίεξ ηαζ ηαηαβναθή ηδξ πμνείαξ ηδξ 

δζαηαναπήξ. Ζ αλζμθυβδζδ ηςκ ζοιπηςιάηςκ πνμτπμεέηεζ ημκ ζοκοπμθμβζζιυ ηδξ 

κμδηζηήξ ηαζ ηδξ πνμκμθμβζηήξ δθζηίαξ ημο αηυιμο. 
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Σα αίηηα ηνπ απηηζκνχ  

ημ ενχηδια «πμζεξ αζηίεξ πνμηαθμφκ ημκ αοηζζιυ;» δεκ ιπμνεί κα δμεεί ιία 

ζοβηεηνζιέκδ απάκηδζδ. Σα αίηζα ημο αοηζζιμφ ενεοκχκηαζ ζε δζάθμνμοξ ημιείξ, 

υπςξ δ βεκεηζηή ζοκζζηχζα, δ εβηεθαθζηή αθάαδ, μζ ηνμθζηέξ αθθενβίεξ, δ 

ιεηααμθζηή δζαηαναπή, μζ πενζααθθμκηζημί πανάβμκηεξ η.α. Σμ ζίβμονμ είκαζ, υηζ ζε 

ηάεε παζδί ιε αοηζζιυ επζδνμφκ δζαθμνεηζημί πανάβμκηεξ. Σα ηονζυηενα αίηζα 

πνυηθδζδξ ημο αοηζζιμφ δζαηνίκμκηαζ ζε:  

Οξγαληθά αίηηα 

Οζ επζπθμηέξ πμο ιπμνεί κα ειθακζζημφκ ζηδκ ειανοαηή θάζδ ή ηδκ ζηζβιή 

ηδξ βέκκδζδξ ημο κεμβκμφ, ιπμνεί κα είκαζ δ ααζζηή αζηία φπανλδξ ημο αοηζζιμφ. 

Δπίζδξ, αθάαεξ ζημκ εβηέθαθμ ιεηά ηδκ βέκκδζδ ημο παζδζμφ, ίζςξ μδδβήζμοκ ζημκ 

αοηζζιυ. 

Αλσκαιίεο ζηα ρξσκνζψκαηα 

Άημια, πμο ελαζηίαξ πνςιμζςιζηχκ ακςιαθζχκ έπμοκ κμδηζηή οζηένδζδ, 

δοζημθίεξ ζηδκ μιζθία ηαζ ζηδκ επζημζκςκία ή μπμζαδήπμηε άθθδ δζαηαναπή, πμο 

ζοιπίπηεζ ιε ηζξ δζαηαναπέξ ημο αοηζζιμφ, ίζςξ μζ δοζθεζημονβίεξ αοηέξ κα 

ζοκδέμκηαζ ιε ημκ αοηζζιυ. Σμ γήηδια ηςκ πνςιμζςιζηχκ ακςιαθζχκ ακαθφεηαζ 

δζελμδζηυηενα ζηδκ παναηάης οπμεκυηδηα.  

Γελεηηθά αίηηα 

 Ο Asperger οπμζηήνζλε υηζ ιπμνεί κα οπάνπεζ ηάπμζα ηθδνμκμιζηή 

πνμδζάεεζδ βζα ηδκ φπανλδ ημο αοηζζιμφ ζε έκα άημιμ. Οζ πζεακυηδηεξ ιίαξ 

μζημβέκεζαξ κα λακαπμηηήζεζ παζδί ιε αοηζζιυ ηοιαίκμκηαζ ιεηαλφ 5% ιε 10%. 

Σεθεοηαίεξ ένεοκεξ έπμοκ δείλεζ υηζ μ αοηζζιυξ ηθδνμκμιείηαζ ηαζ δ πζεακυηδηα εκυξ 

ζοββεκή αοηζζηζημφ αηυιμο, κα ακαπηφλεζ αοηζζιυ είκαζ 45-50%. Σέθμξ, έπεζ 

παναηδνδεεί υηζ αδένθζα αοηζζηζηχκ αηυιςκ πανμοζζάγμοκ ηάπμζεξ δζαηαναπέξ, πμο 

ζοκακηχκηαζ ηαζ ζημ αοηζζηζηυ αδενθυ ημοξ, υπςξ δζαηαναπέξ θυβμο ή βεκζηυηενεξ 

ιαεδζζαηέξ δοζημθίεξ. 

 

 Παξάγνληεο ηνπ απηηζκνχ θαη ηεο αλαπηπμηαθήο δηαηαξαρήο 

            Με αεααζυηδηα ιπμνμφιε κα δδθχζμοιε υηζ δ Ακαπηολζαηή Γζαηαναπή είκαζ 

απυννμζα μνβακζηήξ δοζθεζημονβίαξ ιε αζμθμβζηυ οπυααενμ. 
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               Σμ γδημφιεκμ είκαζ πμζα είκαζ δ δοζθεζημονβία αοηή ηαζ ζε ηζ ακάβεηαζ δ 

ακςιαθία αοηή. Φοζζηά, ιεβάθμ νυθμ δζαδναιαηίγμοκ μζ μνβακζημί ηαζ 

πενζααθθμκηζημί πανάβμκηεξ. Καιία ζδιαζία δεκ έπεζ ημ πμθζηζζηζηυ πθαίζζμ ηαζ δ 

ημζκςκζηή εέζδ ηδξ μζημβέκεζαξ. Αξ δμφιε ακαθοηζηά υθμοξ ηζξ επζπηχζεζξ ηδξ 

Ακαπηολζαηήξ Γζαηαναπήξ.  

Νεπξνβηνινγηθέο Βιάβεο 

 Έκαξ ιεβάθμξ ανζειυξ αοηζζηζηχκ αηυιςκ ηαηά ηδκ εθδαζηή δθζηία 

εηδδθχκεζ λαθκζηά επζθδπηζηέξ ηνίζεζξ. Σα ζοιπηχιαηα πμο ιανηονμφκ ηδκ φπανλδ 

κεονμαζμθμβζηχκ αθααχκ είκαζ πανειθενή ιε εηείκα ηςκ οπυθμζπςκ ακαπηολζαηχκ 

δζαηαναπχκ, ιενζηά απυ αοηά είκαζ μζ ακςιαθίεξ ζημ εβηεθαθμβνάθδια, μ ακχιαθμξ 

κοζηαβιυξ, δ κμδηζηή ηαεοζηένδζδ, δ δζαηήνδζδ ηάπμζςκ κμδηζηχκ 

ακηακαηθαζηζηχκ ηαζ μζ ζηενευηοπεξ ηζκήζεζξ (Frith, 2009: 85 – 86).  

Δγθεθαιηθέο Βιάβεο 

  Δθυζμκ μ αοηζζιυξ παναηηδνίγεηαζ ςξ ιία μνβακζηή δζαηαναπή, είκαζ θμβζηυ 

κα εκημπίγμκηαζ αθάαεξ ζημκ εβηέθαθμ ημο αηυιμο. «Υπάξρνπλ πνιιέο πηζαλφηεηεο 

φηη ζα βξεζεί θάπνηα δνκηθή βιάβε, θαη ε βιάβε απηή κπνξεί λα είλαη νηηδήπνηε – απφ 

κηθξνζθνπηθή κέρξη εθηεηακέλε απφ αηέιεηεο ησλ λεπξψλσλ κέρξη ειιηπή αλάπηπμε 

νιφθιεξσλ θπηηαξηθψλ ζπζηεκάησλ. Υπάξρνπλ επίζεο πνιιέο πηζαλφηεηεο λα βξεζεί 

δπζιεηηνπξγία ζε επίπεδν θπζηνινγίαο». Έκαξ εβηέθαθμξ πμο ακαπηφζζεηαζ 

θοζζμθμβζηά παναηηδνίγεηαζ απυ πθδεχνα ηοηηάνςκ ιε πμθθέξ ζοκάρεζξ ακά 

ηφηηανμ. Όηακ ζηαιαηήζεζ κα βίκεηαζ αοηή δ θεζημονβία, ηυηε ιζθάιε βζα δζαημπή ηδξ 

εβηεθαθζηήξ ακάπηολδξ (Frith, 2009: 85 – 86). 

Πξνγελλεηηθή ή Πεξηγελλεηηθή Δγθεθαιηθή Βιάβε 

 Ζ ειθάκζζδ πνμβεκκδηζηχκ ή πενζβεκκδηζηχκ εβηεθαθζηχκ αθααχκ είκαζ 

πμθφ ζοπκή ζε άημια ιε Γζάποηδ Ακαπηολζαηή Γζαηαναπή. Σα αοηζζηζηά παζδζά ηαηά 

ηδκ δζάνηεζα ηδξ ηφδζδξ πανμοζζάγμοκ πμθθέξ επζπθμηέξ. Δζδζηυηενα, ζφιθςκα ιε 

ηδκ ένεοκα πμο δζελήβαβακ μζ Folstein ηαζ Rutter, ηα 17 αοηζζηζηά ιέθδ δίδοιςκ 

γεοβανζχκ πανμοζίαζακ ηαηά ηδκ δζάνηεζα ηδξ εβηοιμζφκδξ πνμαθήιαηα υπςξ 

ηαεοζηενδιέκδ βέκκδζδ ηαζ κεμβκζημφξ ζπαζιμφξ. «Η παξνπζία δπζκελψλ 

πεξηγελλεηηθψλ παξαγφλησλ ππνδειψλεη, αιιά δελ απνδεηθλχεη, φηη έρεη πξνθιεζεί 

εγθεθαιηθή βιάβε […]». Οζ επζπθμηέξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ ηφδζδξ ιπμνεί κα 

πνμηαθέζμοκ ειανοσηυ εάκαημ ιέπνζ ηαζ δφζημθα ακηζθδπηέξ ακςιαθίεξ. 



16 
 

 Γεκ είκαζ αέααζμ εάκ μζ πνμβεκκδηζηέξ ή πενζβεκκδηζηέξ επζπθμηέξ πνμηαθμφκ 

ημκ αοηζζιυ, δζυηζ δεκ βκςνίγμοιε αηνζαχξ ημ ζηάδζμ ηδξ ηφδζδξ πμο ειθακίγεηαζ δ 

Ακαπηολζαηή Γζαηαναπή (Frith, 2009: 94 – 95). 

Απηφλνκν Νεπξηθφ χζηεκα 

 Οζ θεζημονβίεξ ημο Αοηυκμιμο Νεονζημφ οζηήιαημξ (νοειυξ ηδξ ηανδζάξ – 

αβςβζιυηδηα ημο δένιαημξ η.α.) ςξ επί ημ πθείζηςκ είκαζ αδφκαημκ κα εθεβπεμφκ απυ 

ημκ άκενςπμ. ηα αοηζζηζηά άημια μζ ιεηνήζεζξ πμο βίκμκηαζ ζηζξ θεζημονβίεξ αοηέξ 

«[…], φπσο ε αλαπλεπζηηθή ζπρλφηεηα, νη ξπζκνί ηεο θαξδηάο, ε αγσγηκφηεηα ηνπ 

δέξκαηνο θαη ην ειεθηξνεγθεθαινγξάθεκα (Η.Δ.Γ.) ππνδειψλνπλ βαξηά αλαπηπμηαθή 

αλσξηκφηεηα. Ψο πξνο ηηο ςπρνθπζηνινγηθέο κεηξήζεηο, βξέζεθε φηη ηα λνεηηθψο 

θαζπζηεξεκέλα απηηζηηθά παηδηά πζηεξνχλ αθφκε πεξηζζφηεξν απφ ηα κε απηηζηηθά 

λνεηηθψο θαζπζηεξεκέλα παηδηά». 

  Άθθμ παναηηδνζζηζηυ ζφιπηςια είκαζ δ ανβή ελμζηείςζδ ηςκ αηυιςκ ιε 

αοηζζιυ ζηα ενεείζιαηα πμο ένπμκηαζ ζε επαθή. Ζ δοζημθία πμο πανμοζζάγμοκ ζηδκ 

ελμζηείςζδ μθείθεηαζ ηαηά ηφνζμ θυβμ ζε ιία βκςζηζηή δοζθεζημονβία. 

οβηεηνζιέκα, υηακ ένπμκηαζ ζε επαθή ιε ενεείζιαηα πμο επακαθαιαάκμκηαζ δεκ 

ιπαίκμοκ ζηδ δζαδζηαζία κα ηα επελενβαζημφκ ηαηάθθδθα. «Η εμνηθείσζε ηνπ 

αληαλαθιαζηηθνχ πξνζαξκνγήο εθδειψλεηαη επίζεο κε αξγφ ξπζκφ ζε θαηαζηάζεηο 

πςειήο δηέγεξζεο. Τα απηηζηηθά παηδηά ίζσο ζπλερίδνπλ λα αληηδξνχλ ζε έλα 

επαλαιακβαλφκελν εξέζηζκα επεηδή είλαη αλήζπρα» (Frith, 2009:89).  

Νεπξνινγηθέο βιάβεο 

 Ζ αθάαδ ζηδ ζοβηεηνζιέκδ πενίπηςζδ εκημπίγεηαζ ζημ κημπαιζκζηυ ζφζηδια 

ημο εβηεθάθμο, υπμο μζ δζαηθαδχζεζξ ημο εζζένπμκηαζ ζηα ααζζηά βάββθζα ηαζ ζημκ 

πνυζεζμ ηαζ ηνμηαθζηυ θμαυ. Σμ ζφζηδια ηδξ κημπαιίκδξ δεκ ειπθέηεηαζ ζε ιεβάθμ 

ααειυ ιε ημκ εβηέθαθμ, αθθά επδνεάγεζ πμθθά ηαζ δζαθμνεηζηά εβηεθαθζηά 

ηιήιαηα. Ζ εεςνία ηδξ ιεζμκελίαξ ημο ζοζηήιαημξ ηδξ κημπαιίκδξ επζηεκηνχκεηαζ 

ζηα κεονμθμβζηά ζοιπηχιαηα πμο ζοκάδμοκ ιε ηδκ Ακαπηολζαηή Γζαηαναπή, υπςξ 

είκαζ ημ πενίενβμ αάδζζια, μ εθθζπήξ έθεβπμξ ηδξ θςκήξ, ημ ακέηθναζημ πνυζςπμ, ημ 

ακεαμηαηέααζια ηςκ πενζχκ, μζ επακαθαιαακυιεκεξ ηζκήζεζξ, δ έθθεζρδ 

αοεμνιδηζζιμφ, δ ειιμκή ζε έκα ζοβηεηνζιέκμ γήηδια, δ ημζκςκζηή ιεζμκελία η.α. 

Ίζςξ υθα αοηά ακήημοκ ζηα ηιήιαηα ημο εβηεθάθμο πμο επδνεάγμκηαζ απυ ημ 

ζφζηδια ηδξ κημπαιίκδξ (Frith, 2009:90). 
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 Έκα άθθμ κεονμθμβζηυ ζφκδνμιμ πμο θαίκεηαζ κα ζπεηίγεηαζ ιε ηδκ 

Ακαπηολζαηή Γζαηαναπή είκαζ ημ ζφκδνμιμ Kluver – Bucy. Σμ ζφκδνμιμ αοηυ «[…] 

εθδειψλεηαη εμαηηίαο κηαο ηερλεηψο πξνθαινχκελεο ππνθινηηθήο βιάβεο ηνπ 

ακπγδαινεηδνχο ππξήλα θαη ηνπ πεξηβάιινληνο θξνηαθηθνχ ππνθινηνχ». Οζ ένεοκεξ 

πμο έπμοκ βίκεζ ζε πεζναιαηυγςα δείπκμοκ υηζ ηα ζοιπηχιαηα ημο ζοκδνυιμο αοημφ 

είκαζ δ οζμεέηδζδ ιίαξ ακηζημζκςκζηήξ ζοιπενζθμνάξ, αδελζυηδηα, έθθεζρδ 

αοεμνιδηζζιμφ, εηνήλεζξ μνβήξ, οπενηζκδηζηυηδηα η.α. «Η ππεξβνιηθή ληνπακηληθή 

δξαζηεξηφηεηα, πνπ κπνξεί λα πξνθιεζεί κε ηε ρνξήγεζε ακθεηακίλεο, παξεκπνδίδεη 

κεξηθέο απφ ηηο ιεηηνπξγίεο ηνπ ακπγδαινεηδνχο ππξήλα» (Frith, 2009:91).  

 

Δηθφλα 1: Σμ κημπαιζκζηυ ζφζηδια 

(https://www.google.gr/search?q=%CF%84%CE%BF+%CE%BD%CF%84%CE%BF%CF%80%CE_

enGR765GR765&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwinj8Kvh9HdAhUE0xoKHYTTCno

Q_AUICigB&biw=1707&bih=844&dpr=1.13#imgrc=Yt-qADeQUV2vEM:). 

Γελεηηθέο βιάβεο 

 Ακά πενζυδμοξ βίκμκηαζ δζάθμνεξ ιεθέηεξ πμο πνμζπαεμφκ ιέζα απυ ηδκ 

ακάθοζδ ηςκ βμκζδίςκ κα εκημπίζμοκ ημ βμκίδζμ ημο αοηζζιμφ. Οζ Folstein ηαζ Rutter 

ααζζγυιεκμζ ζημ βεβμκυξ υηζ ημ 2% ηςκ αδενθχκ ηςκ αοηζζηζηχκ αηυιςκ έπμοκ ηαζ 

αοηά αοηζζιυ, ζοβηέκηνςζακ 21 γεφβδ δζδφιςκ, υπμο ημ έκα δίδοιμ ακήηε ιε 

αεααζυηδηα ζημ θάζια ημο αοηζζιμφ. Βαζζηυ ενεοκδηζηυ ενχηδια ηδξ ένεοκαξ αοηήξ 

ήηακ κα δζαπζζηςεεί εάκ «ν  Απηηζκφο νξηδφκελνο κε απζηεξά θξηηήξηα ζα ππήξρε θαη 

ζηα δχν δίδπκα φηαλ ζα ήηαλ γελεηηθψο φκνηα (κνλνδπγσηηθά) ζε αληίζεζε κε ηα 

εηεξνδπγσηηθά δίδπκα;». Σα απμηεθέζιαηα ηδξ ένεοκαξ ήηακ υηζ υηακ πνυηεζηαζ βζα 

ηθαζζζηυ αοηζζιυ ηα 11 γεοβάνζα ιμκμγοβςηζηχκ δζδφιςκ ηαζ ηα δφμ ιέθδ ήηακ 

αοηζζηζηά, εκχ αοηυ δεκ παναηδνείηαζ ζηα εηενμγοβςηζηά γεοβάνζα δζδφιςκ. Όηακ ημ 

έκα ιέθμξ δεκ πάζπεζ απυ Ακαπηολζαηή Γζαηαναπή δεκ ζδιαίκεζ υηζ πανμοζζάγεζ ηαζ 

θοζζμθμβζηή ακάπηολδ. Σμ απμηέθεζια αοηυ μδήβδζε ημοξ ενεοκδηέξ ζημ 

ζοιπέναζια υηζ οπάνπεζ ηάπμζμ βεκεηζηυ αίηζμ, πμο εοεφκεηαζ βζα ηδκ φπανλδ ηδξ 

αοηζζηζηήξ δζαηαναπήξ (Frith, 2009:93). 

 

https://www.google.gr/search?q=%CF%84%CE%BF+%CE%BD%CF%84%CE%BF%CF%80%CE_enGR765GR765&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwinj8Kvh9HdAhUE0xoKHYTTCnoQ_AUICigB&biw=1707&bih=844&dpr=1.13#imgrc=Yt-qADeQUV2vEM
https://www.google.gr/search?q=%CF%84%CE%BF+%CE%BD%CF%84%CE%BF%CF%80%CE_enGR765GR765&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwinj8Kvh9HdAhUE0xoKHYTTCnoQ_AUICigB&biw=1707&bih=844&dpr=1.13#imgrc=Yt-qADeQUV2vEM
https://www.google.gr/search?q=%CF%84%CE%BF+%CE%BD%CF%84%CE%BF%CF%80%CE_enGR765GR765&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwinj8Kvh9HdAhUE0xoKHYTTCnoQ_AUICigB&biw=1707&bih=844&dpr=1.13#imgrc=Yt-qADeQUV2vEM
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Υξσκνζσκηθέο αλσκαιίεο 

 Σμ 10 – 20% ηςκ αηυιςκ ιε Ακαπηολζαηή Γζαηαναπή έπμοκ ηάπμζα 

πνςιμζςιζηή ακςιαθία. Ζ ζοκδεέζηενδ είκαζ ημ ζφκδνμιμ ημο εφεναοζημο – Υ. 

Κφνζα ζοιπηχιαηα ημο ζοκδνυιμο αοημφ είκαζ υηζ ηα άημια έπμοκ βθςζζζηέξ 

ακςιαθίεξ, ανβμφκ κα ηαηαηηήζμοκ ημκ θυβμ, δπμθαθία, πενίενβδ πμζυηδηα θςκήξ, 

«αληθαλφηεηα ηήξεζεο ησλ πξαγκαηνινγηθψλ θαλφλσλ πνπ δηέπνπλ ηηο (αλζξψπηλεο) 

ζπλνκηιίεο», δ απμθοβή ηδξ αθειιαηζηήξ ηαζ ηδξ ακενχπζκδξ επαθήξ.  

Σμ ζφκδνμιμ ημο εφεναοζημο - Υ παναηδνείηαζ ηονίςξ ζηα αοηζζηζηά αβυνζα. 

φιθςκα ιε ηδκ ένεοκα ηςκ Coleman ηαζ Gillberg, δ πθεζμρδθία ηςκ αοηζζηζηχκ 

αβμνζχκ πμο ζοιιεηείπακ πανμοζζάγμοκ ιοσηή οπμημκία, επζθδρία ηαζ εκδείλεζξ 

δοζθεζημονβίαξ ημο εβηεθαθζημφ ζηεθέπμοξ (Frith, 2009:93 - 94). 

 

 

Κεθάιαην 2
ν
 «Η νηθνγέλεηα θαη ην θνηλσληθφ πεξηβάιινλ ηνπ παηδηνχ 

κε Αλαπηπμηαθή Γηαηαξαρή & απηηζκφ» 

 

2. 1. Η δπλακηθή ηεο νηθνγέλεηαο  

    Με ημκ υνμ δοκαιζηή ηδξ μζημβέκεζαξ εκκμμφιε ημκ ηνυπμ ιε ημκ μπμίμ ηα 

άημια ηδξ μζημβέκεζαξ αθθδθεπζδνμφκ ηαζ αθθδθμελανηχκηαζ. Σα άημια ιέζα ζημ 

εηάζημηε μζημβεκεζαηυ ζφζηδια θεζημονβμφκ ιε ηαεμνζζιέκμοξ ηνυπμοξ. 

οβηεηνζιέκα: α) ιε ημοξ νυθμοξ πμο παίγμοκ ηα άημια ιέζα ζηδκ μζημβέκεζα, α) ιε 

ημοξ ηνυπμοξ επζημζκςκίαξ, β) ιε ηζξ ζοιπενζθμνέξ πμο οζμεεηεί δ μζημβέκεζα βζα ηδκ 

ακηζιεηχπζζδ ηςκ πνμαθδιάηςκ, ηαζ δ) ιε ημοξ ηακυκεξ πμο δζέπμοκ ηδκ θεζημονβία 

ημο ζοζηήιαημξ ηαζ ηαηά πυζμκ εοθφβζζημζ είκαζ αοημί. 

(Καθθζκζηάηδ, 2011). Σμ μζημβεκεζαηυ ζφζηδια, πνμηεζιέκμο κα δζαηδνήζεζ ηδκ 

μιμζυζηαζδ ημο ηαζ κα ελαζθαθίζεζ ηδκ ηαθφηενδ δοκαηή θνμκηίδα βζα ηα ιέθδ ηδξ, 

ανίζηεηαζ ζε ιζα εημζιυηδηα. Ο άκενςπμξ απμηεθεί ιζα μθυηδηα έπεζ αζμθμβζηή, 

ροπμθμβζηή ηαζ ημζκςκζηή οπυζηαζδ. Δπμιέκςξ, βζα κα ηαηακμδεεί μθμηθδνςιέκα 

ηαζ κα απμηοπςεεί δ δοκαιζηή ιζαξ μζημβέκεζαξ πνέπεζ πνςηίζηςξ κα δζενεοκδεεί 

ηάεε άημιμ λεπςνζζηά (Γδιμπμφθμο-Λαβςκίηα, 2011).  
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   ' έκα μζημβεκεζαηυ ζφζηδια, μπμζμδήπμηε βεβμκυξ επδνεάζεζ ζδιακηζηά 

έκα ιέθμξ ημο - υπςξ π.π. δ αζθκίδζα ειθάκζζδ ιζαξ ζμαανήξ αζεέκεζαξ - ημφημ έπεζ 

επίδναζδ ζ' μθυηθδνμ ημ μζημβεκεζαηυ ζφζηδια ηαζ ζοβπνυκςξ δ ακηίδναζδ ηδξ 

μζημβέκεζαξ έπεζ επίπηςζδ ζημ άννςζημ ιέθμξ ηδξ. ηα πενζζζυηενα μζημβεκεζαηά 

ζοζηήιαηα επζγδηείηαζ δ μιμζυζηαζδ, ιζα ηαηάζηαζδ ζζμννμπίαξ ιέζα ζηδκ 

μζημβέκεζα, έκαξ αοημηακμκζζηζηυξ ιδπακζζιυξ ιέζμ ημο μπμίμο δζαηδνείηαζ ιζα 

ηαηάζηαζδ ελζζμννμπζζηζηή (Γδιμπμφθμο-Λαβςκίηα, 2011). Καηά ηδκ πενίμδμ ηδξ 

ηνίζδξ μζ ζοκήεεζξ πνμζανιμζηζημί ιδπακζζιμί ημο αηυιμο δεκ είκαζ επανηείξ μφηε 

μδδβμφκ βνήβμνα ζηδκ πνμδβμφιεκδ ζζμννμπία. Σα απνμζδυηδηα βεβμκυηα ηα μπμία 

εηθαιαάκμκηαζ απυ ημ άημιμ ςξ απεζθδηζηά ηαζ επζηίκδοκα ακαηνέπμοκ ηδκ 

μιμζμζηαηζηή ημο ζζμννμπία  (Ράηζζηα, 2017). Ζ ακμζπηή επζημζκςκία αμδεά ζηδκ 

μζημβεκεζαηή ζοκεηηζηυηδηα, ηδκ ζηακή θεζημονβία ηςκ νυθςκ ηαζ ηδκ έθθεζρδ 

δζαθςκζχκ. Ζ ηάεε μζημβέκεζα ακάθμβα ηδκ ημοθημφνα ηδξ δζαεέηεζ δζαθμνεηζηή 

δοκαιζηή. διακηζηυξ πανάβμκηαξ ζηδκ δζαιυνθςζδ ηδξ δοκαιζηήξ ηδξ μζημβέκεζαξ 

παίγεζ δ ηαηακμιή δφκαιδξ ηαζ ελμοζίαξ. (Γδιμπμφθμο-Λαβςκίηα, 2011). 

 

 

 

2. 2. Οη ζθέςεηο θαη ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπ νηθνγελεηαθνχ 

πεξηβάιινληνο 

   Κάεε ιέθμξ ηδξ μζημβέκεζαξ ακηζιεηςπίγεζ ιε δζαθμνεηζηυ ηνυπμ ηα 

πνμαθήιαηα ηαζ βεκζηυηενα ηδ γςή ιε έκα παζδί ιε Α.Γ. ή αοηζζιυ. Σα ηονζυηενα 

ζοκαζζεήιαηα πμο δζαηαηέπμοκ ηα ιέθδ ηδξ μζημβέκεζαξ είκαζ ζμη ηαζ εθίρδ, εοιυξ, 

πακζηυξ, εκμπέξ, αβςκία, ακδζοπία η.α.   

νθ θαη ζιίςε 

  Ζ μζημβέκεζα απυ ηδ ζηζβιή πμο εα ένεεζ έκα ηαζκμφνβζμ ιέθμξ ζηδκ 

μζημβέκεζα, ανπίγεζ κα ηάκεζ υκεζνα βζ’ αοηυ. Όηακ ιάεεζ υηζ ημ ιςνυ πάζπεζ απυ 

Γζάποηδ Ακαπηολζαηή Γζαηαναπή είκαζ δφζημθμ κα βίκεζ δ πναβιαηζηυηδηα απμδεηηή 

ηαζ πνμηαθείηαζ ζμη ηαζ εθίρδ. Μυθζξ λεπεναζηεί ημ ανπζηυ ζμη, δ μζημβέκεζα πνέπεζ 

κα ανπίζεζ κα εκδιενχκεηαζ βζα ημ πχξ εα δζαπεζνζζηεί αοηή ηδκ ελέθζλδ 

(https://autismhellas.gr/fasma/docs/7.htm) 

https://autismhellas.gr/fasma/docs/7.htm
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Άξλεζε 

  οκήεςξ μζ βμκείξ πζζηεφμοκ υηζ εάκ δεκ παναδεπημφκ ηάηζ πμο έπεζ βίκεζ, 

ηυηε δεκ ζοιααίκεζ. Οζ πζμ πμθθμί πνδζζιμπμζμφκ ηδκ άνκδζδ βζα κα ηάκμοκ θζβυηενμ 

δοζάνεζηδ ηδκ γςή ημοξ. Ζ άνκδζδ έπεζ εεηζηά ηαζ ανκδηζηά απμηεθέζιαηα. Κάπμζμξ 

πμο πνδζζιμπμζεί ηδκ άνκδζδ ιπμνεί κα ζοιπενζθενεεί δνςζηά ή κα ανκείηαζ κα 

ηαηακμήζεζ ηδκ ζμαανυηδηα ιίαξ ανκδηζηήξ ηαηάζηαζδξ, πμο αζχκεζ, π.π. 

ηαημπμίδζδ. Μπμνεί ηάπμζμξ κα θηάζεζ ζημ ζδιείμ κα ζοιπενζθένεηαζ ιακζαηά, 

δδθαδή κα ιδκ οπμθμβίγμοκ ηζξ ζςιαηζηέξ ημοξ δοκάιεζξ, ηζξ ακάβηεξ ημοξ, ηζξ 

αδοκαιίεξ ημοξ η.μ.η. Σα άημια, πμο πνδζζιμπμζμφκ ημκ ιδπακζζιυ ηδξ άνκδζδξ 

βίκμκηαζ ζοκήεςξ ηαηαεθζπηζηά. 

Δλνρέο 

    Ζ πθεζμρδθία ηςκ βμκέςκ ιε παζδζά ιε Γζάποηδ Ακαπηολζαηή Γζαηαναπή ή 

αοηζζιυ ακανςηζμφκηαζ ιήπςξ έθηαζλακ εηείκμζ ή ιήπςξ ηάηζ δεκ έηακακ ζςζηά ή 

ιήπςξ θηαίεζ μ ηθδνμκμιζηυξ πανάβμκηαξ. Πνμηεζιέκμο κα απαθθαβμφκ απυ ηζξ 

εκμπέξ ιεηαεέημοκ ηδκ εοεφκδ ζημκ άθθμ βμκέα. Άθθμζ πάθζ, είκαζ πεπεζζιέκμζ υηζ 

ηζιςνμφκηαζ απυ ημ εείμ βζα ηάηζ ηαηυ πμο έηακακ ζημ πανεθευκ. Δάκ μζ βμκείξ 

εκδιενςεμφκ ζςζηά ζπεηζηά ιε ημκ αοηζζιυ, ηυηε εα πάρμοκ κα ααζακίγμκηαζ ηαζ εα 

ακηζιεηςπίζμοκ πζμ ρφπναζια ηδκ ηαηάζηαζδ.  

   Πζμ ζοβηεηνζιέκα, «Οη γνλείο αληί λα αηζζάλνληαη ππεχζπλνη γηα ηνλ απηηζκφ 

ηνπ παηδηνχ ηνπο πξέπεη λα  δείμνπλ ηελ απνδνρή, ηελ αγάπε ηνπο θαη λα ππνζηεξίδνπλ 

δηαξθψο απηφ ην ππέξνρν μερσξηζηφ παηδί […]. Καη θπζηθά λα κελ μερλνχλ ηηο αλάγθεο 

θαη ησλ άιισλ παηδηψλ ηνπο» (https://autismhellas.gr/fasma/docs/7.htm).  

Αγσλία θαη αλεζπρία 

 Δθυζμκ μζ βμκείξ ζζβμονεοημφκ, υηζ ημ παζδί ημοξ έπεζ πνάβιαηζ Ακαπηολζαηή 

Γζαηαναπή ή αοηζζιυ αβςκζμφκ βζα ημ πυζμ ζμαανή είκαζ δ δζαηαναπή αοηή, βζα ημ 

πχξ εα ηαηαθένμοκ κα ηαθφρμοκ ηζξ ακάβηεξ ημο παζδζμφ ημοξ, βζα ημ ιέθθμκ ημο 

παζδζμφ ημοξ, βζα ηδκ εεναπεία πμο εα πνέπεζ κα αημθμοεδεεί, βζα ηζξ ακηζδνάζεζξ ημο 

εονφηενμο ημζκςκζημφ πενζαάθθμκημξ (https://autismhellas.gr/fasma/docs/7.htm).  

  Σα ζηάδζα απυ ηα μπμία δζένπεηαζ δ μζημβέκεζα είκαζ: 1) ημ ζηάδζμ ημο ζμη, 

2) ημ ζηάδζμ ηδξ ακηίδναζδξ, 3) ημ ζηάδζμ ηδξ πνμζανιμβήξ ηαζ 4) ημ ζηάδζμ ημο 

πνμζακαημθζζιμφ.  

https://autismhellas.gr/fasma/docs/7.htm
https://autismhellas.gr/fasma/docs/7.htm
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  Καηά ημ πνχημ ζηάδζμ μζ βμκείξ αζζεάκμκηαζ εοιυ ηαζ είκαζ δφζπζζημζ 

ζπεηζηά ιε ηζξ δζαβκχζεζξ πμο θαιαάκμοκ απυ ημοξ εζδζημφξ. ημ ζηάδζμ ηδξ 

ακηίδναζδξ, ηα ζοκαζζεήιαηά ημοξ δεκ δζαθμνμπμζμφκηαζ, αθθά έπμοκ ανπίζεζ κα 

ζοκεζδδημπμζμφκ ημ πνυαθδια, κα ημ ακηζιεηςπίγμοκ νεαθζζηζηά ηαζ ζηαδζαηά 

ιεηαααίκμοκ ζημ ζηάδζμ ηδξ πνμζανιμβήξ. Σέθμξ, ηαηά ημ ζηάδζμ ημο 

πνμζακαημθζζιμφ, «[…] έρεη απμεζεί ην επίπεδν απνδνρήο ηνπ πξνβιήκαηνο, εθφζνλ 

ζπλήζσο έρνπλ γίλεη πιένλ νη θαιχηεξεο, θαηά ην δπλαηφ, επηινγέο γηα ηελ αγσγή ηνπ 

παηδηνχ θαη ηε ζηήξημε ηεο νηθνγέλεηαο. Αλάινγα κε ην ζηάδην πνπ δηέξρεηαη ε 

νηθνγέλεηα, ρξεηάδεηαη δηαθνξεηηθνχ είδνπο αληηκεηψπηζε θαη ζηήξημε». Οζ πανάβμκηεξ 

πμο ζοκδζαιμνθχκμοκ ηζξ ακηζδνάζεζξ ηαζ ηα ζοκαζζεήιαηα ηςκ βμκέςκ είκαζ δ 

μζημβέκεζα, ημ παζδί ηαζ ημ πενζαάθθμκ (Γεκά, Καθμβενμπμφθμο, Μαονμπμφθμο, η.α., 

2006: 49 - 50). Ακά πενζυδμοξ έπμοκ δζαηοπςεεί δζάθμνα εεςνδηζηά ιμκηέθα πμο 

πνμζπαεμφκ κα ενιδκεφζμοκ ηζξ ακηζδνάζεζξ ηςκ βμκέςκ.  

Η ζεσξία ηεο «πξνζγείσζεο» 

 Με αάζδ ηδ εεςνία αοηή μζ βμκείξ πνμζανιυγμοκ ηδ γςή ημοξ ζφιθςκα ιε 

ηα ηαζκμφνβζα δεδμιέκα ηαζ ζοιαζαάγμκηαζ ιε ημ βεβμκυξ. Οζ εζδζημί πμο 

ζοκενβάγμκηαζ ιε ηδκ μζημβέκεζα δεκ εα πνέπεζ κα παναιεθμφκ υηζ δ πναβιαηζηυηδηα 

πμο μζ βμκείξ ηαθμφκηαζ κα «πνμζβεζςεμφκ» δεκ είκαζ ηαευθμο εφημθδ ηαζ δεκ είκαζ 

δοκαηυκ ακ πνμεημζιαζηεί ηακείξ βζα ηάηζ ηέημζμ.  

  Ζ ζοιιεημπή ηςκ βμκέςκ ζε μιάδεξ απμηεθμφιεκεξ απυ άθθμοξ βμκείξ πμο 

ακηζιεηςπίγμοκ ημ ίδζμ πνυαθδια, εα ημοξ αμδεήζεζ κα ανμοκ «[…] ηξφπνπο απηφ – 

ξχζκηζεο, γηα λα αληηκεησπίζνπλ ηελ θξίζε, ζε κηα πξνζπάζεηα αιιαγήο ησλ 

αλαπαξαζηάζεψλ ηνπο γηα ηνλ απηηζκφ θαη ηηο ζπλέπεηέο ηνπ ζηελ νηθνγέλεηα» (Γεκά, 

Καθμβενμπμφθμο, Μαονμπμφθμο, η.α., 2006: 60). 

Η δηαζπλδεηηθή ζεσξία 

  Με αάζδ ηδκ εεςνία αοηή ημ πνυαθδια ηδξ μζημβέκεζαξ πνέπεζ κα 

ακηζιεηςπζζηεί ςξ ιία μζημβεκεζαηή ηνίζδ, πμο πνήγεζ πμθφ πνμζεηηζηήξ δζαπείνζζδξ.    

Κάεε μζημβέκεζα έπεζ δζαθμνεηζηέξ ακημπέξ ηαζ δοκαηυηδηεξ, βζα κα ιπμνέζεζ κα 

λεπενάζεζ ηδκ ηνίζδ αοηή. Βαζζηυ παναηηδνζζηζηυ ηδξ ηνίζδξ είκαζ ημ αίζεδια ημο 

άβπμοξ. Ο ηνυπμξ δζαπείνζζδξ ημο άβπμοξ είκαζ ζοκάνηδζδ ηςκ αημιζηχκ 

παναηηδνζζηζηχκ ηςκ ιεθχκ πμο απανηίγμοκ ηδκ μζημβέκεζα ηαζ ηςκ 

πενζααθθμκηζηχκ παναηηδνζζηζηχκ.  
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                Οζ πανάβμκηεξ πμο ηαεμνίγμοκ ιε πμζμκ ηνυπμ δ μζημβέκεζα επελενβάγεηαζ 

ηζξ ηαηαζηάζεζξ πμο ηδξ πνμηαθμφκ άβπμξ είκαζ: Ζ εηηίιδζδ ηςκ αβπμβυκςκ 

ζοκεδηχκ, δ πνμδζάεεζδ πνμζανιμβήξ ηαζ δ απμδμπή ή ιδ ηδξ δζαηαναπήξ. Καηά ηδ 

δζαδζηαζία εηηίιδζδξ ηςκ αβπμβυκςκ ηαηαζηάζεςκ δ μζημβέκεζα δζένπεηαζ απυ ηα 

αηυθμοεα ηέζζενα ζηάδζα:1) Δηηζιά ακ ηάπμζμ βεβμκυξ πνμηαθεί άβπμξ, 2) ημ 

βεβμκυξ πνμηαθεί άβπμξ, δζυηζ απμηεθεί απεζθή ή πνυηθδζδ βζα ημ άημιμ, 3) 

αλζμθμβεί ηδκ ζοπκυηδηα ειθάκζζδξ ημο βεβμκυημξ ηαζ εηηζιά ηαηά πυζμ επζδνά ζηδ 

ροπζηή ζζμννμπία ημο αηυιμο ηαζ 4) πνμζπαεεί κα εκημπίζεζ ηδκ εζηία ηδξ 

δοζπένεζαξ πμο πνμηαθεί ημ αβπμβυκμ ζοιαάκ. Καηά ηδ δζαδζηαζία πνμζανιμβήξ ζηα 

κέα δεδμιέκα ημ άημιμ επζζηναηεφεζ ημοξ αηυθμοεμοξ ιδπακζζιμφξ: 1) εζηζάγεζ ζημ 

πνυαθδια, 2) εζηζάγεζ ζοκαζζεδιαηζηά ηαζ 3) πνμζπαεεί κα ημ απμθφβεζ 

επελενβάγμκηάξ ημ βκςζηζηά. Σέθμξ, ζημ ζηάδζμ απμδμπήξ ηδξ δζαηαναπήξ μζ βμκείξ 

απμδέπμκηαζ ηδ ηαηάζηαζδ «[…] βάζεη ηεο ππνθεηκεληθήο εθηίκεζεο ησλ γνλέσλ γηα 

ηε δηάγλσζε, ηελ πνξεία θαη ηελ έθβαζε ηεο δηαηαξαρήο ζην παηδί ηνπο» (Γεκά, 

Καθμβενμπμφθμο, Μαονμπμφθμο, η.α., 2006: 60 - 63). 

«Σν κνληέιν πξνζαξκνγήο ηεο νηθνγέλεηαο ABCX» 

 φιθςκα ιε ημ ιμκηέθμ αοηυ μζ πανάβμκηεξ πμο επδνεάγμοκ ηζξ ακηζδνάζεζξ 

ηςκ βμκέςκ ηαζ ημκ ααειυ πνμζανιμζηζηυηδηα ημοξ είκαζ ηνεζξ. «Ο παξάγνληαο “A” 

αθνξά ζηηο παξακέηξνπο πνπ νξίδνπλ ην γεγνλφο θαζαπηφ πνπ πξνθαιεί ην ζηξεο […].        

Ο παξάγνληαο “B” αθνξά ζηηο πεγέο ζηήξημεο απ’ φπνπ αληινχλ αξσγή νη γνλείο […], 

ν παξάγνληαο “C” […]  αθνξά ζηε γλσζηηθή επεμεξγαζία ηνπ αγρνγφλνπ γεγνλφηνο 

απφ ηνπο γνλείο». Σμ “X” ζηδκ μκμιαζία ημο ιμκηέθμο ζπεηίγεηαζ ιε ημ πχξ δ 

μζημβέκεζα ακηζδνά ζηδκ μζημβεκεζαηή ηνίζδ. Μεβαθφηενδ ζδιαζία έπεζ δ εέζδ ηδξ 

μζημβέκεζαξ βζα ημ βεβμκυξ πμο πνμηαθεί άβπμξ, πανά ημ ίδζμ ημ βεβμκυξ (Γεκά, 

Καθμβενμπμφθμο, Μαονμπμφθμο, η.α., 2006: 64).   

 

2. 3. Η επίδξαζε ηνπ απηηζκνχ θαη ηεο Α. Γ. ζηελ νηθνγέλεηα 

     Οζ πανάβμκηεξ πμο επδνεάγμοκ ηδκ ζπέζδ ηδξ μζημβέκεζαξ ηαζ ημκ ααειυ 

πνμζανιμζηζηυηδηάξ ηδξ ζηδ κέα ηαηάζηαζδ, είκαζ εκδμμζημβεκεζαημί ηαζ 

πενζααθθμκηζημί.   
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               Οζ εκδμμζημβεκεζαημί πανάβμκηεξ δζαηνίκμκηαζ ζε δφμ ηαηδβμνίεξ. Ζ πνχηδ 

ηαηδβμνία ζπεηίγεηαζ ιε ηζξ πθδνμθμνίεξ ηαζ ηζξ βκχζεζξ πμο δζαεέημοκ μζ βμκείξ 

ακαθμνζηά ιε ημ Α.Φ. ηαζ δ δεφηενδ αθμνά ημκ ηνυπμ θεζημονβίαξ ηδξ εηάζημηε 

μζημβέκεζαξ ηαζ ημοξ ροπμθμβζημφξ πανάβμκηεξ. Όηακ θέιε «ροπμθμβζημί 

πανάβμκηεξ» εκκμμφιε αοημφξ «[…] πνπ αθνξνχλ πξσηίζησο ζην πψο δηαρεηξίδεηαη ή 

αληεπεμέξρεηαη ε νηθνγέλεηα ζε αγρνγφλνπο παξάγνληεο» (Γεκά, Καθμβενμπμφθμο, 

Μαονμπμφθμο, η.α., 2006: 52). Μζα μζημβέκεζα πμο έπεζ έκα παζδί αοηζζηζηυ, εάκ 

δζαπεζνζζηεί ζςζηά ηζξ ηαηαζηάζεζξ πμο ηδξ πνμηαθμφκ άβπμξ, ηυηε ηαζ πζμ εφημθα 

εα πνμζανιμζηεί ηαζ εα δζαπεζνζζηεί ηα κέα δεδμιέκα ηαζ εα απμηηήζεζ ηαζ ηδκ   

απαναίηδηδ ροπζηή ακεεηηζηυηδηα. Κάεε μζημβέκεζα πνμζανιυγεηαζ ιε δζαθμνεηζηυ 

ηνυπμ. «Όζν βειηηψλεηαη ε δπλαηφηεηα πξνζαξκνγήο, γεληθά ζε αληίμνεο ζπλζήθεο 

επηβίσζεο, ηφζν πεξηνξίδεηαη ε επηβάξπλζε πνπ βηψλεη ε νηθνγέλεηα κε παηδί κε 

απηηζκφ» (Γεκά, Καθμβενμπμφθμο, Μαονμπμφθμο, η.α., 2006: 53). 

    Πζμ ζοβηεηνζιέκα, μζ εκδμμζημβεκεζαημί πανάβμκηεξ πμο επζδνμφκ ζηδ 

ζπέζδ ιίαξ μζημβέκεζαξ ιε παζδί ιε Γζάποηδ Ακαπηολζαηή Γζαηαναπή ή αοηζζιυ 

παναηίεεκηαζ αημθμφεςξ (Γεκά, Καθμβενμπμφθμο, Μαονμπμφθμο, η.α., 2006: 54): 

 Ο ηνυπμξ ιε ημκ μπμίμ δ ηάεε μζημβέκεζα ακηζιεηςπίγεζ ηζξ δοζημθίεξ πμο 

πνμηφπημοκ. 

 Ζ ζηακυηδηα ή ιδ ηδξ μζημβέκεζαξ κα πνμζανιυγεηαζ ζηζξ κέεξ ζοκεήηεξ. 

 Ζ ροπμθμβζηή ακεεηηζηυηδηα πμο δζαεέηεζ. 

 Σμ ιέθθμκ ημο αοηζζηζημφ παζδζμφ ηαζ δ άπμρδ ηςκ βμκέςκ ζπεηζηά ιε ηδκ 

ελέθζλδ ημο παζδζμφ ημοξ. 

 Οζ εκμπέξ ηςκ βμκέςκ ζπεηζηά ιε αοηυ πμο ζοιααίκεζ. 

 Ο ηνυπμξ ιε ημκ μπμίμ ηάεε μζημβέκεζα θφκεζ ηα πνμαθήιαηα. 

 Ζ ζπέζδ ακάιεζα ζημοξ δφμ ζογφβμοξ. 

       Οζ πενζααθθμκηζημί πανάβμκηεξ ζοκήεςξ δνμοκ επζαανοκηζηά ζηδ ζπέζδ ηδξ 

μζημβέκεζαξ. Ακαθοηζηυηενα, εάκ δ δζαβκςζηζηή δζαδζηαζία ηαεοζηενήζεζ, ηυηε μζ 

βμκείξ ανπίγμοκ κα ακδζοπμφκ ηαζ πνμαθδιαηίγμκηαζ ζπεηζηά ιε ημ ηί ζοιααίκεζ ζημ 

παζδί ημοξ.  

        οκεπίγμκηαξ, υπςξ ηαηαθαααίκμοιε, ζπμοδαίμ νυθμ ζηδ δζαηήνδζδ ηδξ 

μζημβεκεζαηήξ ζζμννμπίαξ έπμοκ μζ εζδζημί επζζηήιμκεξ πμο ζοιαμοθεφμοκ ηαζ 

ηαεμδδβμφκ ηδκ μζημβέκεζα.  
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           Δάκ μζ πθδνμθμνίεξ πμο δίκμκηαζ ζημοξ βμκείξ δεκ είκαζ ζαθείξ, 

ηαηακμδηέξ ηαζ ιε αζζζυδμλεξ πνμμπηζηέξ, ηυηε πνμηαθείηαζ ζημοξ βμκείξ άβπμξ, 

απαζζζμδμλία ηαζ αίζεδια απυβκςζδξ. Οζ βμκείξ εα ακαημοθζζημφκ, «[…] φηαλ 

εληέιεη [ιάβνπλ] […] κηα ζαθή δηάγλσζε ηεο δηαηαξαρήο ηνπ παηδηνχ ηνπο, αθφκε θαη 

φηαλ απηή είλαη ηφζν ζνβαξή φζν ν απηηζκφο» (Γεκά, Καθμβενμπμφθμο, 

Μαονμπμφθμο, η.α., 2006: 57). Ζ έθθεζρδ ζηήνζλδξ ζημοξ βμκείξ ιπμνεί 

ηονζμθεηηζηά κα δζαθφζεζ ηδκ μζημβέκεζα. Ζ ζηήνζλδ εα πνέπεζ ζδακζηά κα πνμένπεηαζ 

απυ εζδζημφξ πμο ηαηακμμφκ πνςηίζηςξ ημ θάζια ημο αοηζζιμφ ηαζ πμο 

ζοκοπμθμβίγμοκ ηζξ ακάβηεξ ηαζ ηζξ δοζημθίεξ ηςκ βμκέςκ.   

 

 

2. 4. Η ζρέζε ζπλεξγαζίαο ησλ γνλέσλ κε ηνπο επαγγεικαηίεο ηεο 

πγείαο θαη ηεο εθπαίδεπζεο. 

     Όζμ δφζημθμ είκαζ βζα ημοξ βμκείξ κα αημφζμοκ ηα δοζάνεζηα 

απμηεθέζιαηα, ηυζμ δφζημθμ είκαζ ηαζ βζα ημοξ επαββεθιαηίεξ οβείαξ κα ηα 

ακαημζκχζμοκ. Οζ βμκείξ εέθμοκ κα βκςνίγμοκ ηζ έπμοκ ζημ ιοαθυ ημοξ μζ εζδζημί βζα 

ημ παζδί ημοξ ηαζ πνμζπαεμφκ κα ηαηακμήζμοκ υζμ ημ δοκαηυκ ααεφηενα ηδ 

ζπμοδαζυηδηα ημο πνμαθήιαημξ. «Η πνηφηεηα ησλ δηφδσλ επηθνηλσλίαο πνπ 

αλαπηχζζνληαη απηή ηελ θξίζηκε ζηηγκή, είλαη θαζνξηζηηθή θαη δηακνξθψλεη ηελ 

πνηφηεηα ηεο αξρηθήο θαη ηεο κειινληηθήο αιιειεπίδξαζεο κεηαμχ ησλ δπν πιεπξψλ» 

(Γεκά, Καθμβενμπμφθμο, Μαονμπμφθμο, η.α., 2006: 33). 

   Γζα κα δδιζμονβδεεί ιία θεζημονβζηή ζπέζδ ακάιεζα ζημοξ βμκείξ ημο 

παζδζμφ ηαζ ημοξ επαββεθιαηίεξ οβείαξ, εα πνέπεζ μζ εζδζημί κα ηαηακμμφκ ηζξ 

ακηζδνάζεζξ ηςκ βμκέςκ, κα ημοξ οπμζηδνίγμοκ, κα ακαβκςνίγμοκ ηζξ πνμζδμηίεξ πμο 

ηνέθμοκ βζα ημ παζδί ηαζ κα ημοξ ηαεμδδβμφκ μνεά. Δπζπθέμκ, «Οη επαγγεικαηίεο 

νθείινπλ […] λα εληζρχζνπλ ηηο ζεηηθέο πξνζαξκνζηηθέο ζηξαηεγηθέο [ησλ γνλέσλ]», 

(Γεκά, Καθμβενμπμφθμο, Μαονμπμφθμο, η.α., 2006: 33).  

   Όζμ πενκάεζ μ ηαζνυξ μζ βμκείξ πνμζανιυγμκηαζ υθμ ηαζ πενζζζυηενμ ηαζ 

απμηημφκ ημ εάννμξ κα εηθνάζμοκ ηα ζοκαζζεήιαηα ημοξ, ηζξ ζηέρεζξ ημοξ, ηζξ 

αβςκίεξ ημοξ, ηζξ πνμζδμηίεξ ημοξ η.μ.η. 
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  Πνμηεναζυηδηα βμκέςκ ηαζ εζδζηχκ μθείθεζ κα είκαζ δ ηάθορδ ηςκ ακαβηχκ 

ημο παζδζμφ, δ εθανιμβή ηδξ ηαηάθθδθδξ εεναπείαξ, δ θνμκηίδα ημο παζδζμφ ηαζ δ 

ακηζιεηχπζζδ ημο απυ ημοξ ίδζμοξ ηαζ απυ ημκ ημζκςκζηυ πενίβονμ ιε ζεααζιυ ηαζ 

αλζμπνέπεζα. Απαναίηδηα ζοζηαηζηά ζημζπεία ηδξ ζπέζδξ βμκέςκ – εζδζηχκ είκαζ δ 

εζθζηνίκεζα, ημ ήεμξ, μ ζεααζιυξ ηαζ δ εκηζιυηδηα. (Γεκά, Καθμβενμπμφθμο, 

Μαονμπμφθμο, η.α., 2006: 34 - 35). Όθεξ μζ ζπέζεζξ πμο ακαπηφζζμκηαζ δεκ είκαζ 

ίδζεξ, βζ αοηυ οπάνπμοκ ηαζ δζάθμνα πνυηοπα ζοκενβαζίαξ, πμο αθμνμφκ ηδ ζπέζδ 

βμκέςκ ηαζ επαββεθιαηζχκ οβείαξ. Σα πνυηοπα αοηά ακαθφμκηαζ δζελμδζηά 

αημθμφεςξ. 

Σν πξφηππν ηνπ «Δηδηθνχ» 

  φιθςκα ιε αοηυ ημ πνυηοπμ ζοκενβαζίαξ, μ επαββεθιαηίαξ οβείαξ πζζηεφεζ 

υηζ οπενηενεί απυ ημοξ βμκείξ ζε επίπεδμ βκχζεςκ, βζ’ αοηυ είκαζ μ απυθοημξ 

ζοκημκζζηήξ ηδξ ηαηάζηαζδξ ηαζ μζ βμκείξ απθά οθμπμζμφκ υ,ηζ ημοξ οπμδεζηκφεζ. 

Βανφηδηα δεκ δίκεηαζ ζηα ζοκαζζεήιαηα ηαζ ζηζξ ακάβηεξ ηςκ βμκέςκ.  

            «Σ’ απηή ηε κνξθή ζπλεξγαζίαο, ε θαηαλφεζε ησλ δπζθνιηψλ ηνπ παηδηνχ είλαη 

ειιηπήο θαη παξαπνηεκέλε, ν βαζκφο ηθαλνπνίεζεο ησλ γνλέσλ απφ ηε ζπλεξγαζία 

είλαη ρακειφο θαη ε ζπκκφξθσζε ζηηο ππνδείμεηο είλαη ειιηπήο» (Γεκά, 

Καθμβενμπμφθμο, Μαονμπμφθμο, η.α., 2006: 34 - 35). Βαζζηέξ ζοκέπεζεξ αοηήξ ηδξ 

ακηζηεζιεκζηά ιδ θεζημονβζηήξ ζπέζδξ είκαζ δ ελάνηδζδ ηςκ βμκέςκ απυ ημκ 

επαββεθιαηία οβείαξ ηαζ δ πανειπυδζζή ημοξ κα ζοιιεηέπμοκ εκενβά ζηδκ 

ακηζιεηχπζζδ ηδξ δζαηαναπήξ.  

 

Σν πξφηππν ηεο Μεηακφζρεπζεο 

    ε αοηυ ημ πνυηοπμ είκαζ ιεκ μ επαββεθιαηίαξ αοεεκηία, αθθά πανάθθδθα 

δίκεζ ζημοξ βμκείξ ηδ δοκαηυηδηα κα ζοιιεηέπμοκ εκενβά ηαζ κα αμδεμφκ. Δπί ηδξ 

μοζίαξ, μ επαββεθιαηίαξ ηαεμδδβεί ηαζ επζαθέπεζ ημοξ βμκείξ, εκχ θένεζ μ ίδζμξ ηδκ 

εοεφκδ βζα ηζξ απμθάζεζξ πμο πνέπεζ κα θδθεμφκ, βζα ηδκ επζθμβή ηδξ εεναπείαξ 

η.θπ. Οζ βμκείξ έπμοκ ειπζζημζφκδ ζημκ εζδζηυ ηαζ είκαζ ζίβμονμζ υηζ ηάκεζ ημ 

ηαθφηενμ δοκαηυ. Δίκαζ ιία θεζημονβζηή ηαζ απμδμηζηή ζπέζδ, υιςξ εβηοιμκεί «[…] 

ν θίλδπλνο κε αλαγλψξηζεο ηεο αηνκηθφηεηαο θαη ηεο δηαθνξεηηθφηεηαο ησλ 

νηθνγελεηψλ […]» (Γεκά, Καθμβενμπμφθμο, Μαονμπμφθμο, η.α., 2006: 36). 
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Σν πξφηππν ηνπ Καηαλαισηή 

 ε αοηυ ημ πνυηοπμ ζοκενβαζίαξ βμκέςκ ηαζ εζδζηχκ, μ εζδζηυξ αθήκεζ ημοξ 

βμκείξ κα πάνμοκ μζ ίδζμζ ηζξ απμθάζεζξ βζα ημ παζδί ημοξ, δζυηζ βκςνίγμοκ ηαθφηενα 

απυ ημκ ηαεέκα ημ παζδί ηαζ ηζξ ζδζαζηενυηδηεξ ηδξ μζημβέκεζάξ ημοξ. Οζ 

επαββεθιαηίεξ ημοξ ζοιαμοθεφμοκ, ημοξ πανέπμοκ πθδνμθμνίεξ, ημοξ ηαεμδδβμφκ 

ηαζ ημοξ ζηδνίγμοκ. Ζ έκκμζα ηδξ δζαπναβιάηεοζδξ είκαζ ααζζηή ζε αοηυ ημ πνυηοπμ. 

Ο επαββεθιαηίαξ αημφεζ ημοξ βμκείξ, πνμηείκεζ θφζεζξ ηαζ πνμζπαεεί κα ακηαπμηνζεεί 

ζηζξ ακάβηεξ παζδζμφ ηαζ βμκέςκ. Δπί ηδξ μοζίαξ, «Ο επαγγεικαηίαο δηαπξαγκαηεχεηαη 

κε ππεπζπλφηεηα φια ηα ζηάδηα ηεο δηαδηθαζίαο ιήςεο απνθάζεσλ. […] [θαη] ε 

δχλακε ηνπ επαγγεικαηία […] θαζνξίδεηαη […] απφ ηελ ηθαλφηεηα ηνπ λα εηζάγεη ηε 

δηαπξαγκάηεπζε θαη λα βνεζά ζηελ εμεχξεζε ιχζεσλ» (Γεκά, Καθμβενμπμφθμο, 

Μαονμπμφθμο, η.α., 2006: 36). 

 οιπεναζιαηζηά, ζφιθςκα ιε ημοξ Γεκά, Καθμβενμπμφθμο, Μαονμπμφθμο, 

η.α. (2006), μζ βμκείξ πνμζδμημφκ ιζα παναβςβζηή επζημζκςκία, κα ηαηακμμφκηαζ ηα 

ζοκαζζεήιαηά ημοξ, επάνηεζα επζζηδιμκζηή απυ ημοξ εζδζημφξ ηαζ 

απμηεθεζιαηζηυηδηα. 

 

Κεθάιαην 3
ν
 «Ο ξφινο ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο θαη ε εθπαίδεπζε 

ησλ παηδηψλ κε Αλαπηπμηαθή Γηαηαξαρή & απηηζκφ»  

3. 1. Ο ξφινο θαη νη αξκνδηφηεηεο ηνπ θάζε ζεξαπεπηή 

Λνγνζεξαπεπηήο   

   Ο Λμβμεεναπεοηήξ, ακαθαιαάκεζ κα ηαθθζενβήζεζ ημκ θυβμ ζημ παζδί 

πνδζζιμπμζχκηαξ δζάθμνα ιέζα, θ.π. ιμοζζηή, ιμοζζημηζκδηζηή αβςβή, παζπκίδζα, 

κμδιαηζηή βθχζζα η.α. Πνέπεζ κα έπεζ οπμιμκή ηαζ κα ιδκ πζέγεζ ημ παζδί, κα ημ 

ηαηακμεί ηαζ κα ημ παναηδνεί, χζηε κα ηαηαθάαεζ ημκ ηνυπμ ζηέρδξ ηαζ δνάζδξ ημο 

ηαζ κα ημ εηπαζδεφζεζ ακάθμβα. Οζ ζοκεδνίεξ ημο παζδζμφ ιε ημκ Λμβμεεναπεοηή 

είκαζ αημιζηέξ ηαζ δ εεναπεία πμο εθανιυγεηαζ είκαζ ακάθμβδ ηςκ ακαβηχκ ημο 

εεναπεοιέκμο. Άθθςζηε, μ ηφνζμξ ζηυπμξ ηςκ Λμβμεεναπεοηχκ «[…] είλαη λα 

αμηνινγνχλ κε επηζηεκνληθφ ηξφπν, θαζψο θαη κε επηζηεκνληθέο κεζφδνπο ηηο αλάγθεο 

ησλ απηηζηηθψλ παηδηψλ γηα ινγνζεξαπεία» (Μακηγίημξ, 2015).   
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               Μέζς ηδξ αλζμθυβδζδξ απμζημπμφκ ζημ κα ηαηακμήζεζ ημ παζδί ηα 

ενεείζιαηα πμο δέπεηαζ απυ ημ πενζαάθθμκ ημο, ζηδκ εκίζποζδ ημο αημοζηζημφ 

ενεείζιαημξ, ζηδκ ακάπηολδ ηςκ δναζηδνζμηήηςκ πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ημ παζπκίδζ, 

ζηδκ ακάπηολδ ηςκ ημζκςκζηχκ δελζμηήηςκ, ζηδκ ηαηακυδζδ ηςκ ελςβθςζζζηχκ 

ζημζπείςκ ηαζ ζηδκ πνήζδ ηςκ εηθνάζεςκ ηδξ επζημζκςκίαξ. Σέθμξ, πνέμξ ημο 

θμβμεεναπεοηή είκαζ κα εκδιενχκεζ βζα ηδκ ελέθζλδ ημο παζδζμφ ηα οπυθμζπα ιέθδ 

ηδξ δζεπζζηδιμκζηήξ μιάδαξ ηαζ ημοξ βμκείξ ημο (Μακηγίημξ, 2015). 

Δξγνζεξαπεπηήο  

    ηυπμξ ημο Δνβμεεναπεοηή πμο παναημθμοεεί ημ παζδί ιε Γζάποηδ 

Ακαπηολζαηή Γζαηαναπή είκαζ «[…] λα πξνσζήζεη ηηο δεμηφηεηεο γηα ηελ – φζν ην 

δπλαηφλ πεξηζζφηεξν – ιεηηνπξγηθή θαη αλεμάξηεηε δηαβίσζή [ηνπ] […]» (ηνάημξ, 

2012). Πανάθθδθα, ζοιιεηέπεζ εκενβά ζημκ ηαεμνζζιυ ηςκ ζηυπςκ πανέιααζδξ ιαγί 

ιε ηα οπυθμζπα ιέθδ πμο ζοκαπμηεθμφκ ηδ δζεπζζηδιμκζηή μιάδα. Σμ ένβμ ημο 

Δνβμεεναπεοηή είκαζ κα αλζμθμβήζεζ ηδ ηαηάζηαζδ ημο παζδζμφ, κα ηδκ αζηζμθμβήζεζ 

ηαζ κα ζπεδζάζεζ έκα πθάκμ ηδξ εεναπείαξ. Ζ αλζμθυβδζδ ακαθένεηαζ ζημ εάκ ημ 

παζδί ιπμνεί κα ακηαπμηνζεεί ζηζξ ηαεδιενζκέξ απαζηήζεζξ. Μυθζξ μθμηθδνςεεί δ 

αλζμθυβδζδ, ημ επυιεκμ αήια είκαζ δ αζηζμθυβδζδ ηςκ πνμαθδιάηςκ πμο 

επδνεάγμοκ ηδ θεζημονβζηυηδηα εκυξ αοηζζηζημφ παζδζμφ (ηνάημξ, 2012). 

Ννζειεπηήο ςπρηθήο πγείαο 

    Κφνζμ ένβμ εκυξ Νμζδθεοηή ροπζηήξ οβείαξ είκαζ ηα παζδζά πμο ακήημοκ 

ζημ θάζια ημο αοηζζιμφ κα πνμζανιμζημφκ ζηα ελεζδζηεοιέκα ηέκηνα 

απμηαηάζηαζδξ ηαζ κα ακαπηφλμοκ ιία πνμζςπζηή ζπέζδ ιε ηα παζδζά αοηά, 

πνμηεζιέκμο «[…] λα κελ ππάξμεη απνκφλσζε ιφγσ αιιαγήο πιαηζίνπ θαη λα 

εμαζθαιηζηεί έλα ζπλαηζζεκαηηθφ, δεζηφ θαη ππνζηεξηθηηθφ πεξηβάιινλ» (Μακζθάαα, 

Κεθέζδ, 2015: 180). Οζ πανειαάζεζξ ηςκ Νμζδθεοηχκ είκαζ ελαημιζηεοιέκεξ ηαζ 

ζπεδζαζιέκεξ.  

Αλαπηπμηνιφγνο  

  «Ο ξφινο ηνπ Αλαπηπμηνιφγνπ […] είλαη πνιχπιεπξνο ηφζν ιφγσ ηεο 

ςπρνζπλαηζζεκαηηθήο ππνζηήξημεο πνπ παξέρεη, φζν θαη ησλ εμεηδηθεπκέλσλ γλψζεσλ 

πνπ έρεη αλαθνξηθά κε ηελ αλάπηπμε ησλ παηδηψλ», 

(https://www.psychologynow.gr/psychic-health/psychopathology/3098-o-rolos-tou-

psixologou-stin-eidiki-agogi.html).   

https://www.psychologynow.gr/psychic-health/psychopathology/3098-o-rolos-tou-psixologou-stin-eidiki-agogi.html
https://www.psychologynow.gr/psychic-health/psychopathology/3098-o-rolos-tou-psixologou-stin-eidiki-agogi.html
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                Ο Ακαπηολζμθυβμξ ηαθείηαζ κα ακηαπμηνζεεί ζηζξ ακάβηεξ ηςκ παζδζχκ ιε 

Ακαπηολζαηή Γζαηαναπή ηαζ ζηζξ ακάβηεξ ηςκ αηυιςκ πμο ηα πενζαάθθμοκ. Ο 

Φοπμθυβμξ είκαζ οπεφεοκμξ βζα ηζξ αημιζηέξ ή μιαδζηέξ πανειαάζεζξ είηε ιε παζδζά, 

είηε ιε ημοξ βμκείξ ημοξ. Πανάθθδθα, ζοκενβάγεηαζ ιε ηα οπυθμζπα ιέθδ ηδξ 

δζεπζζηδιμκζηήξ μιάδαξ ηαζ ιε υζμοξ ειπθέημκηαζ ζηδκ εηπαίδεοζδ ηςκ παζδζχκ,  

(https://www.psychologynow.gr/psychic-health/psychopathology/3098-o-rolos-tou-

psixologou-stin-eidiki-agogi.html).  

  Όηακ ιζθάιε βζα αημιζηέξ ή μιαδζηέξ πανειαάζεζξ ζηα παζδζά εκκμμφιε ιία 

ροπμιεηνζηή, ζοκαζζεδιαηζηή ηαζ ιαεδζζαηή αλζμθυβδζδ. Μία αλζμθυβδζδ 

απανηίγεηαζ απυ ηα ελήξ ιένδ: ηδκ θήρδ ημο ζζημνζημφ (ακαπηολζαημφ, 

ροπμημζκςκζημφ) απυ ημοξ βμκείξ, ηδ παναηήνδζδ ηςκ παζδζχκ, ηδ ηθζκζηή 

ζοκέκηεολδ, ηδ «ρνξήγεζε ησλ Διιεληθψλ θιηκάθσλ Ννεκνζχλεο ηνπ Παηδηνχ θαη ηνπ 

Δθήβνπ WIPPSI – iii (Παηδηψλ Πξνζρνιηθήο ειηθίαο) WISC – III (γηα παηδηά 6 έσο 17 

εηψλ)», (https://www.psychologynow.gr/psychic-health/psychopathology/3098-o-

rolos-tou-psixologou-stin-eidiki-agogi.html). Σζξ πνμαμθζηέξ δμηζιαζίεξ πμο 

απμζημπμφκ ζηδκ δζενεφκδζδ ηαζ ζημκ εκημπζζιυ ηςκ ροπμζοκαζζεδιαηζηχκ 

δοζημθζχκ, ηδκ διζδμιδιέκδ παναηήνδζδ – ζοκέκηεολδ (ADOS), ηδ πμνήβδζδ 

πνυζεεηςκ ροπμιεηνζηχκ ενβαθείςκ ηαζ ηδ δζάβκςζδ εζδζηχκ ιαεδζζαηχκ 

δοζημθζχκ πμο ζοκοπάνπμοκ ιε ημ Α.Φ.  

               Οζ αλζμθμβήζεζξ ημο ακαπηολζμθυβμο εα ηαεμνίζμοκ ηζξ επυιεκεξ ηζκήζεζξ 

ηδξ δζεπζζηδιμκζηήξ μιάδαξ ηαζ ημοξ ζηυπμοξ πμο εα εέζεζ 

(https://www.psychologynow.gr/psychic-health/psychopathology/3098-o-rolos-tou-

psixologou-stin-eidiki-agogi.html).  

       Ζ ζοκενβαζία ημο Φοπμθυβμο ιε υζμοξ ειπθέημκηαζ ζηδκ εηπαίδεοζδ εκυξ 

παζδζμφ ιε Ακαπηολζαηή Γζαηαναπή επζδζχηεζ ηα παναηάης:  

 Δκδιένςζδ βζα ηζξ ζδζαζηενυηδηεξ ημο παζδζμφ. 

 Οιαθυηενδ έκηαλδ ηςκ παζδζχκ ζημ ζπμθζηυ πενζαάθθμκ. 

 ηήνζλδ ηςκ παζδαβςβχκ. 

 Γζεοηυθοκζδ ημο παζδαβςβζημφ ένβμο. 

https://www.psychologynow.gr/psychic-health/psychopathology/3098-o-rolos-tou-psixologou-stin-eidiki-agogi.html
https://www.psychologynow.gr/psychic-health/psychopathology/3098-o-rolos-tou-psixologou-stin-eidiki-agogi.html
https://www.psychologynow.gr/psychic-health/psychopathology/3098-o-rolos-tou-psixologou-stin-eidiki-agogi.html
https://www.psychologynow.gr/psychic-health/psychopathology/3098-o-rolos-tou-psixologou-stin-eidiki-agogi.html
https://www.psychologynow.gr/psychic-health/psychopathology/3098-o-rolos-tou-psixologou-stin-eidiki-agogi.html
https://www.psychologynow.gr/psychic-health/psychopathology/3098-o-rolos-tou-psixologou-stin-eidiki-agogi.html
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 Απμδμπή ηδξ δζαθμνεηζηυηδηαξ απυ ημ οπυθμζπμ ιαεδηζηυ ζφκμθμ. 

(https://www.psychologynow.gr/psychic-health/psychopathology/3098-o-

rolos-tou-psixologou-stin-eidiki-agogi.html). 

Φπρίαηξνο – Παηδνςπρίαηξνο 

 ε μνζζιέκεξ πενζπηχζεζξ αηυιςκ ιε αοηζζιυ είκαζ ακαβηαία δ πμνήβδζδ 

ροπζαηνζηχκ θανιάηςκ, ζοκήεςξ βζα ημκ έθεβπμ μνζζιέκςκ ζοιπενζθμνχκ. O 

εζδζηυξ πμο ηάκεζ ηδ δζάβκςζδ πνέπεζ κα είκαζ ζδζαίηενα πνμζεπηζηυξ, δζυηζ έκα 

«Σπρλφ δηαγλσζηηθφ ιάζνο είλαη λα ζπγρένληαη νη Αλαπηπμηαθέο Γηαηαξαρέο (ΓΑΓ), 

ζπλήζσο πςειήο ιεηηνπξγηθφηεηαο, κε άιιε ςπρηαηξηθή δηαηαξαρή θαη ζπρλά κε 

ζρηδνθξέλεηα θαη ηδενςπραλαγθαζηηθή δηαηαξαρή» (Καιπάημξ, π.π.).  Σα ροπμηνυπα 

θάνιαηα πμο δίκμκηαζ ζε υζμοξ έπμοκ αοηζζιυ, δεκ εεναπεφμοκ ημκ αοηζζιυ, αθθά 

ηαηαπναΰκμοκ ηα ζοιπηχιαηα πμο ζοκοπάνπμοκ ιε ηδκ Ακαπηολζαηή Γζαηαναπή. 

Ακαθοηζηά, ηα θάνιαηα πμο πμνδβμφκηαζ είκαζ: ροπμηνυπα (ακηζροπςζζηά, 

κεονμθδπηζηά, ιείγμκα δνειζζηζηά, ακηζηαηαεθζπηζηά, ροπμδζεβενηζηά, αβπμθοηζηά, 

απθά δνειζζηζηά, ακηζιακζαηά, ακηζζζηαιζκζηά), ιδ ροπμηνυπα (Β – ακαζημθείξ, 

ακαζημθείξ Ζ2, ακαζημθείξ μπζμεζδχκ, αδνεκενβζημί αβςκζζηέξ) (Καιπάημξ, π.π.).    

Δηδηθφο Παηδαγσγφο 

 διακηζηυ ιέθμξ ηδξ δζεπζζηδιμκζηήξ μιάδαξ είκαζ μ Δζδζηυξ Παζδαβςβυξ. 

ηδκ Δθθάδα, οπάνπμοκ ζπμθέξ πμο πανέπμοκ επζζηδιμκζηή ηαηάνηζζδ ηαζ 

ελεζδίηεοζδ ηςκ εζδζηχκ παζδαβςβχκ. Ο νυθμξ ημο είκαζ κα παζδαβςβεί, κα 

ζοιαμοθεφεζ ηαζ κα οπμζηδνίγεζ. Καηά ηδκ Αοβενζκμφ (π.π.), «[…] είλαη ν 

«δηακεζνιαβεηήο» αλάκεζα ζην παηδί, ηνπο γνλείο θαη ηηο πξνζδνθίεο ηνπ απέλαληη ζην 

ζρνιηθφ ζχζηεκα». Οζ ζηυπμζ εκυξ Δζδζημφ Παζδαβςβμφ είκαζ ακάθμβμζ ηςκ 

ζδζαζηενμηήηςκ ηάεε παζδζμφ.  

               Γεκζηυηενα, μ Δζδζηυξ Παζδαβςβυξ πνμζπαεεί κα αεθηζχζεζ ηδκ πμζυηδηα 

γςήξ ημο παζδζμφ, χζηε κα βίκεζ πζμ εφημθδ δ ηαεδιενζκυηδηά ημο. ε μνζζιέκεξ 

πενζπηχζεζξ, ηνίκεηαζ ακαβηαία δ πνχζιδ πανέιααζδ ημο εζδζημφ παζδαβςβμφ. 

Σέθμξ, είκαζ οπεφεοκμξ ηαζ βζα ημκ ζπεδζαζιυ εηπαζδεοηζηχκ πνμβναιιάηςκ, 

«Αμηνπνηψληαο δεκηνπξγηθά ηηο δπλαηφηεηεο ηνπ θάζε παηδηνχ κέζα απφ παηγληψδεηο 

βησκαηηθέο δξαζηεξηφηεηεο, βνεζψληαο ην παηδί λα νξγαλψλεη ην ρψξν θαη ην ρξφλν 

ηνπ πνηνηηθά, ζπκβάιινληαο ζηελ βειηίσζε ηεο απηνεθηίκεζήο ηνπ» (Αοβενζκμφ, π.π.). 

https://www.psychologynow.gr/psychic-health/psychopathology/3098-o-rolos-tou-psixologou-stin-eidiki-agogi.html
https://www.psychologynow.gr/psychic-health/psychopathology/3098-o-rolos-tou-psixologou-stin-eidiki-agogi.html
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3. 2. Παξεκβαηηθέο κέζνδνη γηα ηελ ζεξαπεία ηνπ απηηζκνχ 

  Ο αοηζζιυξ είκαζ ιία δζαηαναπή ζζυαζα πμο δεκ εεναπεφεηαζ μθμηθδνςηζηά. 

Οζ εεναπεοηζηέξ ιέεμδμζ πμο οπάνπμοκ ζημπεφμοκ ζηδκ αεθηίςζδ ηδξ ζοιπενζθμνάξ 

ημο αηυιμο ηαζ ζηδκ ζηαδζαηή ακάπηολδ ηδξ επζημζκςκίαξ. Τπάνπμοκ δφμ ηαηδβμνίεξ 

εεναπεοηζηχκ ιεευδςκ: α) μζ ζοζηδιαηζηέξ ηαζ μνβακςιέκεξ εηπαζδεοηζηέξ 

πνμζεββίζεζξ ηαζ β) ηα ζοιπενζθενζμθμβζηά πνμζακαημθζζιέκα πνμβνάιιαηα πμο 

βίκμκηαζ ιε ηδ ζοκενβαζία ηςκ βμκζχκ ζημ ζπίηζ. Σα απμηεθέζιαηα είκαζ 

αναποπνυεεζια ηαζ ιαηνμπνυεεζια (Rutter, 1990: 29). 

  Δζδζηυηενα, ηα αοηζζηζηά παζδζά πμο αημθμοεμφκ εεναπεοηζηέξ ιεευδμοξ ιε 

ημ πέναζια ημο πνυκμο αεθηζχκμοκ ηδκ θεηηζηή ημοξ επζημζκςκία, ιαεαίκμοκ κα 

αοημελοπδνεημφκηαζ (εάκ ημ επζηνέπεζ μ ηφπμξ ημο αοηζζιμφ ημοξ, αθθζχξ έπμοκ 

ακάβηδ βζα υθδ ημοξ ηδκ γςή ηάπμζμκ), βίκμκηαζ ημζκςκζηά, ιεζχκμοκ ηζξ 

ζηενεμηοπζηέξ ζοιπενζθμνέξ ημοξ. Γζα κα βίκμοκ υθα ηα παναπάκς απαζηείηαζ δ 

ζοκενβαζία ιίαξ ζεζνάξ επζζηδιυκςκ, υπςξ ροπίαηνμξ, ροπμθυβμξ, θμβμεεναπεοηήξ, 

εζδζηυξ παζδαβςβυξ η.α. Φάνιαηα πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα κα ηαηαζηαθμφκ αοηζζηζηά 

ζοιπηχιαηα πμο αθάπημοκ ηδκ οβεία ημο αηυιμο, π.π. αοημηναοιαηζζιμί.  

  Όηακ ημ αοηζζηζηυ άημιμ ανεεεί ζε ηαηαζηάζεζξ ή ζοκεήηεξ πμο δεκ έπεζ 

ακηζιεηςπίζεζ ηαηά ημ πανεθευκ, δεκ ιπμνεί κα ακαπανάβεζ αοηά πμο έπεζ ιάεεζ ηαζ 

λακαηοθάεζ ζηδκ πνμδβμφιεκδ, ιδ αεθηζςιέκδ ηαηάζηαζή ημο. Τπάνπμοκ ηάπμζεξ 

ιέεμδμζ πανέιααζδξ, πμο έπμοκ απμδείλεζ υηζ ιπμνμφκ κα αεθηζχζμοκ ηδκ γςή ημο 

αοηζζηζημφ αηυιμο ηαζ ηδξ μζημβέκεζάξ ημο. Γζα ηδκ επίηεολδ ηαθφηενςκ 

απμηεθεζιάηςκ ηαθυ είκαζ κα ζοκδοαζημφκ μζ πνμακαθενυιεκεξ ιέεμδμζ, ακάθμβα 

αέααζα ηζξ ακάβηεξ ημο πάζπμκηα. Αξ ακαθφζμοιε ηάπμζεξ απυ ηζξ ιεευδμοξ 

πανέιααζδξ. 

Μέζνδνο TEACCH 

  ηυπμξ ημο πνμβνάιιαημξ είκαζ κα ιάεεζ ημ παζδί κα επζημζκςκεί ηαζ κα 

απμηηήζεζ αοεμνιδηζζιυ. Σα ααζζηά παναηηδνζζηζηά αοηήξ ηδξ ιεευδμο είκαζ ηα 

ελήξ: δυιδζδ ηαζ πςνζηή μνβάκςζδ, πνμκζηή δυιδζδ, δοκαηυηδηεξ εκαθθαηηζηχκ 

ηνυπςκ επζημζκςκίαξ, μπηζημπμίδζδ ηδξ επζημζκςκίαξ, αλζμθυβδζδ ηδξ πνμυδμο, 

ελαημιζηεοιέκα πνμβνάιιαηα, εζδζηή ηαηάνηζζδ ημο πνμζςπζημφ, εηπαίδεοζδ ηαζ 

ζοιιεημπή ηςκ βμκέςκ ζημ πνυβναιια. Δίκαζ απαναίηδημ ημ πενζαάθθμκ κα είκαζ 

ηαηάθθδθα δμιδιέκμ, δζυηζ έηζζ δεκ απμζπάηαζ δ πνμζμπή ημο  
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   παζδζμφ ηαζ ιπμνεί κα μθμηθδνχζεζ ιε επζηοπία ηζξ δναζηδνζυηδηεξ πμο ημο 

έπμοκ ακαηεεεί, βκςνίγμοκ πμζα δναζηδνζυηδηα θαιαάκεζ πχνα ζε πμζμ ζδιείμ. Έηζζ, 

μ πχνμξ δζαηνίκεηαζ ζε πχνμ εθεφεενμο παζπκζδζμφ, ζε πχνμ αημιζηήξ ενβαζίαξ, ζε 

πχνμ μιαδζηχκ δναζηδνζμηήηςκ, ζε πχνμ δμιδιέκμο παζπκζδζμφ η.α. Τπάνπεζ ιία 

έλμδμξ δζαθοβήξ, πμο αμδεάεζ ημκ εηπαζδεοηή κα πνμθαααίκεζ ημ παζδί ζε πενίπηςζδ 

απμιάηνοκζήξ ημο. Ζ ιέεμδμξ αοηή είκαζ απμηεθεζιαηζηή ηυζμ ζε αοηζζηζηά παζδζά, 

ηυζμ ηαζ ζε εκήθζηεξ ιε αοηζζιυ. Όζμ κςνίηενα ανπίζεζ δ πανέιααζδ ιε ηδκ ιέεμδμ 

αοηή ηυζμ ηαθφηενα είκαζ ηαζ ηα απμηεθέζιαηα ζημ άημιμ (αηηέημο, Παπαβζάκκδ, 

2010: 27). 

Παξεκβαηηθή κέζνδνο ΑΒΑ 

  Ζ ΑΒΑ είκαζ δ επζζηήιδ πμο ενεοκά ηδκ ζοιπενζθμνά ηςκ ακενχπςκ ηαζ 

απμζημπεί ζηδκ αεθηίςζή ηδξ. Βαζζηή ηδξ ανπή είκαζ υηζ: Όθεξ μζ ζοιπενζθμνέξ 

αηυια ηαζ αοηέξ ηςκ αηυιςκ ιε δζαηαναπέξ, ιπμνμφκ κα δζαιμνθςεμφκ, αθθά ιπμνεί 

ηαζ κα επακειθακζζημφκ ζηδκ ιδ αεθηζςιέκδ εηδμπή ημοξ οπυ ηδκ επίδναζδ 

ζοβηεηνζιέκςκ ηαηαζηάζεςκ.  

 Σα ααζζηά παναηηδνζζηζηά ηδξ ιεευδμο αοηήξ είκαζ υηζ: οπάνπεζ δ πεπμίεδζδ 

υηζ υθα ηα παζδζά έπμοκ κμδιμζφκδ ηαζ ιπμνμφκ κα ηαηαηηήζμοκ ηδκ ηαζκμφνβζα 

βκχζδ. Ζ πανέιααζδ απεοεφκεηαζ ζε ηάεε άημιμ ιειμκςιέκα, δζυηζ ηάεε έκαξ έπεζ 

ηζξ δζηέξ ημο ακάβηεξ, δελζυηδηεξ, πανίζιαηα ηαζ είκαζ ιμκαδζηυξ. Έηζζ ημ πνυβναιια 

πνμζανιυγεηαζ ζημκ πάζπμκηα. ημπυξ είκαζ δ ηαθθζένβεζα ηαζ δ αλζμπμίδζδ ηςκ 

δελζμηήηςκ ηαζ ηςκ πανζζιάηςκ ηςκ αηυιςκ. Πνζκ βίκεζ δ πανέιααζδ ακζπκεφεηαζ 

ηαζ ζδιεζχκεηαζ ημ ζηάδζμ  πμο ανίζηεηαζ ημ άημιμ, βζα κα ηεεμφκ μζ ζηυπμζ ηαζ κα 

ζπεδζαζημφκ ηα αήιαηα πμο εα αημθμοεδεμφκ. Ζ ιέεμδμξ ζημπεφεζ ζηδκ απυηηδζδ 

επζεοιδηήξ ζοιπενζθμνάξ ηαζ κα ιπμνέζεζ ανβυηενα ημ παζδί κα εκηαπεεί μιαθά ζημ 

ζπμθζηυ πενζαάθθμκ, πάκηα ιε ηδκ αμήεεζα πνυζεεηδξ ζηήνζλδξ.  

χζηεκα ΝOESIS 

 ημπυξ είκαζ ημ παζδί κα ιδκ αβπχκεηαζ. Έηζζ ιε ηδκ αμήεεζα εκυξ ιεηνδηή 

ιεηνάηαζ μ ηανδζαηυξ παθιυξ, δ εθίδνςζδ, δ εενιμηναζία ημο ζχιαημξ ηαζ δ ηίκδζδ 

(ζοιπηχιαηα ημο άβπμοξ) ηαζ ιέζς εκυξ δθεηηνμκζημφ οπμθμβζζηή πανμοζζάγμκηαζ 

ζημ παζδί εζηυκεξ ηαζ ήπμζ, βζα κα εκημπζζημφκ μζ ζοκεήηεξ πμο πνμηαθμφκ άβπμξ ζηα 

αοηζζηζηά παζδζά. 
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REALITYTHERAPY 

Βαζζηή ανπή ηδξ εεναπείαξ αοηήξ είκαζ υηζ ηάεε άκενςπμξ αζζεάκεηαζ ηδκ 

ακάβηδ κα ζοβηνμηήζεζ ιία επζηοπδιέκδ ηαοηυηδηα. Αοηυ εα βίκεζ ιυκμ εάκ μ 

πάζπςκ ιπμνέζεζ κα αβαπήζεζ ηαζ κα αβαπδεεί ηαζ υηακ αζζεακεεί υηζ αλίγεζ. 

Ακαβηαίμ είκαζ κα ζοκεζδδημπμζήζεζ ημ αοηζζηζηυ άημιμ, υηζ είκαζ οπεφεοκμ βζα ηζξ 

πνάλεζξ ημο.  

 Ζ εεναπεία ζοβηνμηείηαζ απυ μπηχ δζαδμπζηά ζηάδζα: ημ πνχημ ζηάδζμ, 

πνέπεζ κα δδιζμονβδεεί έκα ηθίια ειπζζημζφκδξ ηαζ μζηεζυηδηαξ, χζηε κα ανπίζεζ ημ 

άημιμ κα απμηαθφπηεηαζ. ημ δεφηενμ ζηάδζμ, μ εεναπεοηήξ νςηάεζ ημκ αζεεκή «ηζ 

ηάκεζξ ηχνα;» ιε ζημπυ κα ημκίζεζ ηδκ οπάνπμοζα ζοιπενζθμνά ημο. Γίκεηαζ 

ζογήηδζδ βζα ηα αζζεήιαηα ημο αηυιμο, ιε έιθαζδ ζηδκ ζοιπενζθμνά ημο. Σμ ηνίημ 

ζηάδζμ, είκαζ αθζενςιέκμ ζημ πανεθευκ ημο αζεεκή ιε ζημπυ κα αθθάλεζ μ ηςνζκυξ 

ηνυπμξ ζοιπενζθμνάξ ημο. ημ ηέηανημ ζηάδζμ, ημ άημιμ αλζμθμβεί ηδκ ζοιπενζθμνά 

ημο ηαζ εκημπίγεζ ηα θάεδ, πμο ημ μδήβδζακ ζηδκ απμηοπία. ημ πέιπημ ζηάδζμ, ιε 

ηδκ οπμζηήνζλδ ημο εεναπεοηή ζπεδζάγεηαζ έκα πνυβναιια, απμηεθμφιεκμ απυ 

ζοιπενζθμνέξ ηαζ ζηακυηδηεξ ημο αοηζζηζημφ αηυιμο. Ο πάζπςκ ηαθείηαζ κα ημ θένεζ 

εζξ πέναξ. ε πενίπηςζδ πμο δεκ ιπμνέζεζ ζπεδζάγεηαζ άθθμ πνυβναιια. ημ έηημ 

ζηάδζμ, μ αζεεκήξ ηαθείηαζ κα δεζιεοεεί υηζ εα αημθμοεήζεζ ημ ζπέδζμ, ημο 

πνμδβμφιεκμο ζηαδίμο, χζηε κα κζχζεζ υηζ αλίγεζ υηζ είκαζ ζηακυξ κα ακαθάαεζ ηάηζ 

ηαζ κα ημ μθμηθδνχζεζ ιε επζηοπία. ημ έαδμιμ ζηάδζμ, μ εεναπεοηήξ ημκίγεζ ζημκ 

εεναπεουιεκμ υηζ ζε πενίπηςζδ απμηοπίαξ μθμηθήνςζδξ ημο πνμβνάιιαημξ 

δζηαζμθμβίεξ δεκ βίκμκηαζ δεηηέξ. ημ υβδμμ ζηάδζμ, ημκίγεηαζ υηζ δεκ οπάνπεζ 

επζαμθή ηζιςνίαξ, δζυηζ μ αζεεκήξ αβπχκεηαζ ηαζ δεκ έπμοιε ηα επζεοιδηά 

απμηεθέζιαηα. Δπί ηδξ μοζίαξ, δεκ οπάνπεζ ηζιςνία, αθθά ημ άημιμ πνέπεζ κα ένεεζ 

ακηζιέηςπμ ιε ηδκ ζοκείδδζή ημο ηαζ ηζξ ζοκέπεζεξ ηςκ εκενβεζχκ ημο. (αηηέημο, 

Παπαβζάκκδ, 2010: 33-35). 

3. 3. ρεδηαζκφο αηνκηθψλ εθπαηδεπηηθψλ πξνγξακκάησλ 

   Σμ αημιζηυ εηπαζδεοηζηυ πνυβναιια είκαζ έκα ηείιεκμ πμο απανηίγεηαζ απυ 

ηζξ ακάβηεξ ημο παζδζμφ πμο απεοεφκεηαζ, απυ ημοξ ζηυπμοξ πμο έπμοκ ηεεεί ηαζ απυ 

ηδκ αλζμθυβδζδ ηδξ πνμυδμο ημο απυ ημκ εηπαζδεοηζηυ. Πνμζδζμνίγεζ ηί αηνζαχξ 

πνέπεζ κα ιάεε ημ παζδί, ιε πμζυκ ηνυπμ ή ιε πμζα ιέεμδμ, πυηε, απυ πμζμκ ηαζ ημ 

πνμκζηυ δζάζηδια πμο εα εθανιμζεεί.  
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               Καηά ημκ ζπεδζαζιυ ημο Αημιζημφ Δηπαζδεοηζημφ Πνμβνάιιαημξ είκαζ 

ακαβηαία δ ζοιιεημπή υθςκ ηςκ εζδζηχκ πμο θνμκηίγμοκ ημ παζδί ηαζ ηςκ βμκέςκ 

ημο. Τπάνπμοκ πενζπηχζεζξ πμο ζοιιεηέπεζ ηαζ ημ παζδί ζημ ζηάδζμ ημο ζπεδζαζιμφ. 

Δζδζηυηενα, έκα Αημιζηυ Δηπαζδεοηζηυ Πνυβναιια απανηίγμοκ: μζ ζηυπμζ 

(ιαηνμπνυεεζιμζ ηαζ αναποπνυεεζιμζ), μζ εηπαζδεοηζηέξ ζηναηδβζηέξ, ηα 

εηπαζδεοηζηά οθζηά (παζπκίδζα, αζαθία, η.α.), μ ανζειυξ ηαζ μζ εζδζηυηδηεξ ηςκ 

εκδθίηςκ πμο ζοιιεηέπμοκ ζηδκ εθανιμβή ημο, ημ είδμξ ηδξ αμήεεζαξ πμο πανέπεηαζ 

απυ ημκ εηάζημηε εκήθζηα, ημ είδμξ ηδξ αιμζαήξ πμο εα θαιαάκεζ μ ιαεδηήξ (θεηηζηή, 

οθζηή), ηα ηνζηήνζα ηαεμνζζιμφ επίηεολδξ ή ιδ ηςκ ζηυπςκ ηαζ μ πνυκμξ 

επακαλζμθυβδζδξ ηαζ επακαπνμζδζμνζζιμφ ηςκ ζηυπςκ. Οζ ζηυπμζ πνέπεζ κα είκαζ 

«[…] εθηθηνί, κεηξήζηκνη, ζπγθεθξηκέλνη θαη ρξνληθά πξνζδηνξίζηκνη […]», 

(Εαημθίημο, π.π.:18). Όζμζ ζηυπμζ είκαζ ιαηνμπνυεεζιμζ, δζαζπχκηαζ ζε ηιήιαηα 

πμο ηαεμνίγμοκ ημοξ αναποπνυεεζιμοξ ζηυπμοξ. Σμ ηείιεκμ ημο Αημιζημφ 

Δηπαζδεοηζημφ Πνμβνάιιαημξ δεκ πνέπεζ κα πενζθαιαάκεζ επζζηδιμκζημφξ ηαζ 

δοζκυδημοξ υνμοξ, πνμηεζιέκμο κα είκαζ ηαηακμδηυ απυ ημοξ βμκείξ ημο παζδζμφ, 

αθθά ηαζ απυ ημκ ίδζμ ημκ ιαεδηή (Εαημθίημο, π.π.: 16 - 18). 

 Ο ηαεμνζζιυξ ηςκ ζηυπςκ ελανηάηαζ απυ ηα ακαπηολζαηά ηαζ ζοιπενζθμνζηά 

παναηηδνζζηζηά ημο παζδζμφ. ηα παναηηδνζζηζηά αοηά ακήημοκ δ επζημζκςκζαηή ημο 

δοκαηυηδηα, μζ ημζκςκζηέξ δελζυηδηεξ πμο έπεζ ηαηαηηήζεζ, δ ζοιπενζθμνά ημο, εάκ 

ιπμνεί ακ αοημελοπδνεηείηαζ, ηαζ εάκ έπεζ απμηηήζεζ πνμβναθζηέξ ζηακυηδηεξ 

(βναθή, ακάβκςζδ). Γζα ηάεε ιαεδζζαηυ ζηυπμ ημ ζδιείμ εηηίκδζδξ είκαζ «[…] ην 

επίπεδν ιεηηνπξγηθφηεηαο ηνπ παηδηνχ ηελ ζηηγκή ηνπ ζρεδηαζκνχ [ηνπ ΑΔΠ] θάηη πνπ 

πξνζδηνξίδεηαη απφ ηελ αηνκηθή αμηνιφγεζε», (Εαημθίημο, π.π.:19). Ακηζεέηςξ, ημ 

ζδιείμ εηηίκδζδξ ηάεε ζοιπενζθμνζημφ ζηυπμο δεκ είκαζ εοδζάηνζημ ζημοξ εζδζημφξ, 

δζυηζ είκαζ δφζημθμ κα μνζζημφκ πμζεξ ζοιπενζθμνέξ ημο παζδζμφ είκαζ αηαηάθθδθεξ 

ηαζ πνήγμοκ ακηζιεηχπζζδξ.  

3. 4. ηήξημε, ζπκβνπιεπηηθή θαη εθπαίδεπζε ησλ γνλέσλ 

   Σμ 1970 πνμέηορε δ ακάβηδ βζα ζηήνζλδ, ζοιαμοθεοηζηή ηαζ εηπαίδεοζδ 

ηςκ βμκέςκ πμο έπμοκ παζδζά ιε αοηζζιυ. ηζξ διένεξ ιαξ έπεζ πζα ακαβκςνζζηεί 

«[…] ε ακθίδξνκε ζρέζε αιιειεπίδξαζεο γνλέσλ θαη παηδηνχ […] θαζψο θαη ην πφζν 

θαηαιπηηθή κπνξεί λα είλαη ε επίδξαζε πνπ αζθεί ζηνπο γνλείο ε χπαξμε ζνβαξήο 

ςπρνπαζνινγίαο […]» (Γεκά, Καθμβενμπμφθμο, Μαονμπμφθμο, η.α., 2006: 68). 
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Ζ αμήεεζα πμο πανέπεηαζ ζημοξ βμκείξ ηαηαηάζζεηαζ ζηα παναηάης ηνία 

επίπεδα: 

 ημ πνχημ επίπεδμ, μζ βμκείξ ζηδνίγμκηαζ, χζηε κα απμδεπημφκ ηδκ ηαηάζηαζδ 

ηαζ εκ ζοκεπεία κα ειααεφκμοκ ζημ πνυαθδια. 

 ημ δεφηενμ επίπεδμ, πανέπεηαζ ζοιαμοθεοηζηή βμκέςκ ιε απχηενμ ζημπυ κα 

ηαθοθεμφκ μζ ζοκαζζεδιαηζηέξ ακάβηεξ πμο πνμηφπημοκ, είηε θυβς ηδξ 

δζάβκςζδξ ηδξ δζαηαναπήξ, είηε θυβς ηςκ θακεαζιέκςκ ακηζθήρεςκ ημο 

ημζκςκζημφ πενίβονμο. 

 ημ ηνίημ επίπεδμ, μζ βμκείξ εηπαζδεφμκηαζ, έηζζ χζηε κα δζαδναιαηίζμοκ 

ζηαδζαηά ζοκεεναπεοηζηυ νυθμ. «Η εθπαίδεπζε γνλέσλ πξνυπνζέηεη ηελ εκπινθή 

ηνπο ζηελ εθπαίδεπζε θαη ζεξαπεία ηνπ παηδηνχ ηνπο, κε ελεξγφ ηξφπν, ππφ ηελ 

επνπηεία, φκσο, έκπεηξσλ εηδηθψλ, πνπ ζα ιεηηνπξγήζνπλ σο θαζνδεγεηέο», (Γεκά, 

Καθμβενμπμφθμο, Μαονμπμφθμο, η.α., 2006: 68 - 69). 

          Όηακ ιζθάιε βζα ζηήνζλδ βμκέςκ, εκκμμφιε ηδ ζηήνζλδ πμο πανέπεηαζ απυ 

επίζδιμοξ ηαζ ακεπίζδιμοξ θμνείξ. Δπίζδιμζ θμνείξ μκμιάγμκηαζ υθεξ μζ 

πνμζπάεεζεξ ηδξ πμθζηείαξ ηαζ ημο ηνάημοξ βζα ηδκ ακηζιεηχπζζδ ηςκ ακαβηχκ ηςκ 

παζδζχκ ιε αοηζζιυ ηαζ ηςκ βμκέςκ ημοξ, εκχ ακεπίζδιμζ θμνείξ ζηήνζλδξ 

παναηηδνίγμκηαζ μζ πνμζπάεεζεξ ηςκ αηυιςκ πμο πενζαάθθμοκ ηδκ εηάζημηε 

μζημβέκεζα. Οζ ακεπίζδιεξ ιμνθέξ ζηήνζλδξ πενζθαιαάκμοκ ηδ θοζζηή ζηήνζλδ (π.π. 

ιεηαηίκδζδ ημο παζδζμφ ηαζ ηςκ βμκέςκ ιε αοημηίκδημ, θφθαλδ ηαζ θνμκηίδα ημο 

παζδζμφ η.α.) ηαζ ηδκ ζηαεενή ιμνθή ζηήνζλδξ. Ζ ζδιακηζηυηενδ ιμνθή ζηήνζλδξ 

είκαζ δ θοζζηή ζηήνζλδ, δζυηζ μ ιεβάθμξ ααειυξ ζηήνζλδξ ζε ζοκδοαζιυ ιε ηδκ 

απμδμπή ημο παζδζμφ απυ ημκ ημζκςκζηυ πενίβονμ, ζοιαάθθεζ ζηδ ιείςζδ ημο άβπμοξ 

ηαζ ζηδκ δζεοηυθοκζδ ηδξ ηαεδιενζκυηδηαξ ηδξ μζημβέκεζαξ (Γεκά, Καθμβενμπμφθμο, 

Μαονμπμφθμο, η.α., 2006: 69 - 70). 

          Ζ εηπαίδεοζδ ηςκ βμκέςκ ιπμνεί κα είκαζ ιαηνμπνυεεζιδ ή 

αναποπνυεεζιδ. Γφμ παναηηδνζζηζηά ιμκηέθα πμο εθανιυγμκηαζ ζηδκ 

ζοιαμοθεοηζηή ηαζ ζηδκ εηπαίδεοζδ ηςκ βμκέςκ είκαζ: ηδξ Δηπαίδεοζδξ βζα Γμκζηή 

Γζαπείνζζδ (Parent Management Training–PMT) ηαζ ηδξ Δηπαίδεοζδξ βζα 

Λεζημονβζηή Αλζμθυβδζδ ηαζ Δπζημζκςκία (Functional Assessment and Functional 

Communication Training–FA&FCT) (Γεκά, Καθμβενμπμφθμο, Μαονμπμφθμο, η.α., 

2006: 76 - 77). 
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Δθπαίδεπζε γηα Γνληθή Γηαρείξηζε 

        Ζ εηπαίδεοζδ βζα ηδ Γμκζηή Γζαπείνζζδ έπεζ ααζζηυ ζηυπμ ηδξ ηδκ 

αοηεπάνηεζα ηςκ βμκέςκ ηαζ ηδκ πνμεημζιαζία ημοξ κα ακηαπμηνζεμφκ ζημκ βμκζηυ 

ημοξ νυθμ. Αοηυξ μ ζηυπμξ εα επζηεοπεεί εάκ μζ βμκείξ ιάεμοκ πχξ κα δζαπεζνίγμκηαζ 

ηδκ ζοιπενζθμνά ημο παζδζμφ ημοξ ηαζ πάνμοκ ηδκ ζςζηή απυθαζδ ζπεηζηά ιε ημ 

εεναπεοηζηυ πνυβναιια πμο εα εθανιμζηεί. διακηζηυ είκαζ μζ βμκείξ κα 

δζαηδνήζμοκ ηζξ δελζυηδηεξ πμο απέηηδζακ ηαηά ηδκ δζάνηεζα ηδξ εηπαίδεοζδξ. Σμ 

ζοβηεηνζιέκμ πνυβναιια πενζθαιαάκεζ δζάθμνεξ πανειαάζεζξ, υπςξ 

ροπμεηπαίδεοζδ, εηπαίδεοζδ ηαζ δζαπείνζζδ ζοιπενζθμνζηχκ πνμαθδιάηςκ, 

δζαπείνζζδ ημο ζηνεξ, εηιάεδζδ ηεπκζηχκ παθάνςζδξ η.α. Γζανηεί απυ ηέζζενεζξ 

εαδμιάδεξ έςξ ηνεζξ ιήκεξ ηαζ έπεζ εεαιαηζηά απμηεθέζιαηα (Γεκά, 

Καθμβενμπμφθμο, Μαονμπμφθμο, η.α., 2006: 77). 

 

 

Δθπαίδεπζε γηα Λεηηνπξγηθή Αμηνιφγεζε θαη Δπηθνηλσλία 

   Βαζζηυξ ζηυπμξ ημο πνμβνάιιαημξ αοημφ είκαζ δ «[…] ελαξκφληζε ησλ 

ζηξαηεγηθψλ παξέκβαζεο κε ηηο αλάγθεο ηεο θάζε νηθνγέλεηαο, βαζηδφκελν ζηελ αξρή 

ηεο εμαηνκίθεπζεο […]» (Γεκά, Καθμβενμπμφθμο, Μαονμπμφθμο, η.α., 2006: 77). Γζα 

κα επζηεοπεεί μ πνμακαθενυιεκμξ ζηυπμξ εα πνέπεζ κα πνμδβδεεί δ αλζμθυβδζδ ηςκ 

ακαβηχκ ηδξ μζημβέκεζαξ ηαζ δ αλζμθυβδζδ ηςκ αλζχκ ηαζ ηςκ ζηυπςκ πμο έπμοκ 

εέζεζ μζ βμκείξ. Σμ πνυβναιια εα έπεζ επζηοπία ιυκμ εάκ οπάνλεζ ηαηαζημθή ηςκ 

πνμαθδιαηζηχκ ακηζδνάζεςκ ημο παζδζμφ ηαζ δ απυηηδζδ επζημζκςκζαηχκ 

δελζμηήηςκ πμο εα δζαηδνδεμφκ ζημ πέναζια ημο πνυκμο (Γεκά, Καθμβενμπμφθμο, 

Μαονμπμφθμο, η.α., 2006: 77 - 78).  
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ΔΙΓΙΚΟ ΜΔΡΟ  

Β. ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΙΑ 

 

Β.1. Άδεηα εθπφλεζεο ηεο έξεπλαο  

            Ζ πανμφζα ιεθέηδ πναβιαημπμζήεδηε ζημ κμιυ Ρεεφικμο. Ανπζηά, ζηάθεδηε 

εκδιενςηζηή επζζημθή ζημ Γ.Ν. Ρεεφικμο απυ ημκ ενεοκδηή, ημ Γζμζηδηζηυ 

ζοιαμφθζμ ηαζ δ επζηνμπή δεζηήξ ηαζ δεμκημθμβίαξ ηαηυπζκ ζοκεδνίαζδξ εκέηνζκε 

ζημκ ενεοκδηή ηδκ έβηνζζδ βζα ηδκ οθμπμίδζδ ηδξ εκ θυβς ένεοκαξ. Έπεζηα, 

ζηάθεδηε απυ ημκ ενεοκδηή αίηδια πνμξ ηδκ ΤΠΔ Κνήηδξ βζα ηδκ παναπχνδζδ 

άδεζαξ πνμηεζιέκμο κα δζεηπεναίςζδ ηδκ ένεοκα. φκαιια μ ενεοκδηήξ απέζηεζθε ημ 

εέια ηδξ Γ.Δ., ημ ενεοκδηζηυ πνςηυημθθμ,  ημ ζημπυ, ηα ενεοκδηζηά ενςηήιαηα, ημ 

αζμβναθζηυ ημο, ημ έκηοπμ εκδιένςζδξ ηςκ εεναπεοηχκ ηαζ ημ έκηοπμ ζοβηαηάεεζδξ 

ηςκ βμκέςκ.  

 

 

 

Β.2. θνπφο θαη ζηφρνη ηεο έξεπλαο 

  ημπυξ ηδξ δζπθςιαηζηήξ ενβαζίαξ είκαζ δ δζενεφκδζδ ηςκ απυρεςκ ηςκ 

βμκέςκ, ηςκ εεναπεοηχκ ηαζ ηςκ θνμκηζζηχκ παζδζχκ ιε αοηζζιυ ή ακαπηολζαηή 

δζαηαναπή ζπμθζηήξ δθζηίαξ ημο κμιμφ Ρεεφικμο.   

  Οζ ζηυπμζ ηδξ πνμηείιεκδξ ιεθέηδξ ιαξ ζοκμρίγμκηαζ:  

 ηζξ πνμζδμηίεξ πμο έπμοκ απυ αοηά ηα παζδζά (βμκείξ, εεναπεοηέξ ηαζ 

θνμκηζζηέξ). 

 ηζξ αθθδθεπίδναζδξ ηαζ ηδ ζοκενβαζία ιεηαλφ ηςκ οπμηεζιέκςκ (βμκέςκ, 

εεναπεοηχκ, θνμκηζζηχκ) ιε αοηά ηα παζδζά.   

 ηζξ ημζκςκζηέξ δοζημθίεξ ηςκ βμκέςκ ηαζ ζηδκ ζοκενβαζία βμκέςκ 

(εεναπεοηχκ ηαζ θνμκηζζηχκ).    
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Β.3. Δξεπλεηηθά εξσηήκαηα 

 φιθςκα ιε ημκ ζημπυ ηαζ ημοξ ζηυπμοξ, ηα ενεοκδηζηά ενςηήιαηα πμο 

ηέεδηακ είκαζ ηα παναηάης: 

 Πμζεξ είκαζ μζ ακηζθήρεζξ ηςκ βμκέςκ ηαζ ημο οπμζηδνζηηζημφ πενζαάθθμκημξ 

ςξ πνμξ ηζξ εεναπείεξ ηςκ παζδζχκ ιε αοηζζιυ ή ακαπηολζαηή δζαηαναπή; 

 Με πμζμοξ ηνυπμοξ ακηζιεηςπίγμοκ ηδκ έηααζδ ηδξ εεναπείαξ ηαζ ηζξ 

ημζκςκζηέξ δοζημθίεξ μζ βμκείξ ηαζ ημ οπμζηδνζηηζηυ πενζαάθθμκ παζδζχκ ιε 

αοηζζιυ ή ακαπηολζαηή δζαηαναπή;    

      Ο έθεβπμξ ηςκ παναπάκς ενεοκδηζηχκ ενςηδιάηςκ πναβιαημπμζήεδηε ιε 

αάζδ ηδκ ενιδκεία ηςκ δεδμιέκςκ πμο ζοθθέπηδηακ απυ ηζξ επζιένμοξ ζοκεκηεφλεζξ 

πμο πναβιαημπμζήεδηακ α) ζε βμκείξ, α) ζε εεναπεοηέξ, β) ζε θνμκηζζηέξ ηαζ δ) ζε 

έκα focus group. 

 

Β.4. Γεηγκαηνιεςία – Γείγκα 

 Σμ ζοκμθζηυ δείβια ηδξ ένεοκαξ ήηακ 21 οπμηείιεκα υπμο απανηζγυηακ απυ: 

 5 βμκείξ 

 5 εεναπεοηέξ 

 5 θνμκηζζηέξ 

 1 focus group (2 βμκείξ – 2 εεναπεοηέξ – 2 θνμκηζζηέξ).   

      Πνμηεζιέκμο κα ζοβηεκηνςεεί ημ δείβια ηςκ βμκέςκ μ ενεοκδηήξ ανπζηά 

εκδιένςζε ημοξ Γζεοεοκηέξ ημο ΚΔ.ΦΤ.ΑΠ., ημο Κ.Φ.Τ. ηαζ ημο Ηαηνμπαζδαβςβζημφ 

Ρεεφικμο βζα ηδκ οθμπμίδζδ ηδξ ένεοκαξ, μζ Γζεοεοκηέξ ηςκ παναπάκς θμνέςκ 

εκδιένςζακ υζμοξ βμκείξ ηαζ υζμοξ εεναπεοηέξ ήηακ πνυεοιμζ βζα ηδκ δζελαβςβή 

ηδξ ένεοκαξ ηαζ εθυζμκ ήηακ ζφιθςκμζ έδςζακ ηα ηδθέθςκα επζημζκςκίαξ ημοξ ζημκ 

ενεοκδηή. Δηηυξ απυ εεναπεοηέξ μζ μπμίμζ ενβάγμκηαζ ζημοξ παναπάκς θμνείξ μ 

ενεοκδηήξ δζελήβαβε ζοκεκηεολεζξ ηαζ ζε ζδζχηεξ εεναπεοηέξ πνμηεζιέκμο κα έπεζ ιζα 

μθμηθδνςιέκδ εζηυκα βζα ηζξ εεναπείεξ. Ο ενεοκδηήξ δδιζμφνβδζε έκα έκηοπμ 

ζοβηαηάεεζδξ ιε ημ μπμίμ ανπζηά εκδιένςκε ημοξ ζοκεκηεολζαγυιεκμοξ ηαζ εθυζμκ 

ήηακ ζφιθςκμζ ημ οπέβναθακ ηαζ πνμπςνμφζακ ζηδκ δζαδζηαζία ηδξ ζοκέκηεολδξ.   
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      Σμοξ θνμκηζζηέξ ηςκ παζδζχκ ιε αοηζζιυ ή Α.Γ. ημοξ ανήηε ιέζς ηςκ βμκέςκ 

πμο ζοκακαζηνάθδηε βζα ηδκ πανμφζα ένεοκα. Σέθμξ, ηα ιέθδ ημο focus group 

ζοβηεκηνχεδηακ ηαηυπζκ ζοκεκκμήζεςξ. ημπυξ ηδξ ζογήηδζδξ ιε ημ focus group 

ήηακ δ δζενεφκδζδ ιίαξ μθζζηζηήξ βηάιαξ ακηζθήρεςκ ηαζ απυρεςκ βζα ημ εέια ηδξ 

ένεοκάξ. ηδκ πανμφζα ένεοκα αλίγεζ κα ημκζζηεί υηζ, δ ζοθθμβή ηαζ δ επελενβαζία 

ηςκ ζημζπείςκ ηδνεί υθεξ ηζξ δζαδζηαζίεξ επειφεεζαξ, πνμηεζιέκμο κα δζαζθαθζζηεί ημ 

απυννδημ ηςκ ζοκεκηεολζαγυιεκςκ ζφιθςκα ιε ηδκ μδδβία ηδξ Δονςπασηήξ Έκςζδξ 

ηαζ ημο βεκζημφ ηακμκζζιμφ πνμζηαζίαξ δεδμιέκςκ (GDPR).  

 

 

Β.5. Γηαδηθαζία εθηέιεζεο ηεο έξεπλαο 

  ηδκ πανμφζα ενβαζία, ημ ενβαθείμ πμο εθανιυζηδηε βζα ηδ ζοθθμβή ηςκ 

δεδμιέκςκ είκαζ δ ζοκέκηεολδ, ζε βμκείξ, εεναπεοηέξ ηαζ θνμκηζζηέξ παζδζχκ ιε Α.Γ. 

ή αοηζζιυ ημο κμιμφ Ρεεφικμο. Ζ επζθμβή ημο ζοβηεηνζιέκμο κμιμφ πνμέηορε, δζυηζ 

είκαζ πζμ εφημθδ δ πνυζααζδ ημο ενεοκδηή. Ζ πνμζηείιεκδ ένεοκα δζήνηδζε πενίπμο 

δφμ ιήκεξ.  

               Οζ ζοκεκηεφλεζξ μζ μπμίεξ έβζκακ ζημοξ ζοιιεηέπμκηεξ είκαζ δμιδιέκεξ, 

δδθαδή δ δζαηφπςζδ ηςκ ενςηήζεςκ ηαζ δ ζεζνά οπμαμθήξ ημοξ είκαζ πάκημηε ίδζα 

ακά ηαηδβμνία οπμηεζιέκςκ (βμκείξ – εεναπεοηέξ – θνμκηζζηέξ – focus group) πμο 

απμηέθεζακ ημ δείβια ηδξ ένεοκαξ.  

             Σέθμξ, μζ ενςηήζεζξ πμο οπμαθήεδηακ ζηζξ ζοκεκηεφλεζξ είκαζ ηονίςξ 

ενςηήζεζξ ζοιπενζθμνάξ, ενςηήζεζξ βκχιδξ ηαζ ενςηήζεζξ ζοκαζζεδιάηςκ 

(Παπακαζηαζίμο & Παπακαζηαζίμο, 2016).  

            Οζ επζζηδιμθμβζηέξ ηαζ ιεεμδμθμβζηέξ παναδμπέξ ζοβηεηνζιεκμπμζμφκηαζ 

ηαηά ηδκ ενεοκδηζηή δζαδζηαζία ζηζξ παναηάης ανπέξ:  

 Ζ ανπή ηδξ ακμζηηυηδηαξ  

 Ζ ανπή ημο επζημζκςκζαημφ παναηηήνα ηδξ ημζκςκζηήξ ένεοκαξ  

 Ζ ανπή ηδξ μθζζηζηήξ πνμζέββζζδξ ηαζ ηδξ δζαθμνμπμίδζδξ  

 Ζ ανπή ηδξ πθαζζίςζδξ (Σζζχθδξ, 2014). 
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             Ζ ζοκέκηεολδ ζοκζζηά ηδκ πζμ δζαδεδμιέκδ ιέεμδμ πμζμηζηήξ ένεοκαξ. 

ηυπμξ ηδξ ζοκέκηεολδξ είκαζ δ μνβάκςζδ ιζαξ ζπέζδξ ιεηαλφ ζοκεκηεοηηή ηαζ 

ζοκεκηεολζαγυιεκμο χζηε κα ελαπεμφκ πθδνμθμνίεξ, μζ μπμίεξ είκαζ απαναίηδηεξ βζα 

ηδκ ελαβςβή ζοιπεναζιάηςκ-πμνζζιάηςκ (Καδδά, π.π). Ζ δμιή ηςκ ενεοκδηζηχκ 

ενςηδιάηςκ ιε ηδκ εζηίαζδ ζηα ακμζπηά ενςηήιαηα ηδξ εκ θυβς ένεοκαξ 

απμζημπμφκ ζε θεπημιενείξ πενζβναθέξ. Δπίζδξ, ιέζς ηδξ πμζμηζηήξ ένεοκαξ οπήνλε 

δ δοκαηυηδηα απυ πθεονάξ ημο ενεοκδηή κα ηνμπμπμζήζεζ ηαζ κα επακαδζαηοπχζεζ ηα 

ενςηήιαηα ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ ενεοκδηζηήξ δζαδζηαζίαξ. Σα ενςηήιαηα εηέεδζακ 

ιε πνυηαλδ ενςηδιαηζηχκ ηαζ ηνμπζηχκ επζννδιάηςκ αθθά ηαζ ιε ενςηδιαηζηέξ 

ακηςκοιίεξ μζ μπμίεξ άκμζλακ ημ βκςζηζηυ εφνμξ ιέζς ηδξ ηαηάεεζδξ ειπεζνζχκ ηςκ 

ζοκεκηεολζαγυιεκςκ αθθά ηαζ ηςκ αζςιάηςκ ημοξ. (Ηςζδθίδδξ, 2008). Οζ ενςηήζεζξ 

πνμξ ημοξ βμκείξ, ημοξ εεναπεοηέξ ηαζ ημοξ θνμκηζζηέξ είκαζ δμιδιέκεξ ζε ηνείξ 

ααζζημφξ άλμκεξ. Ο πνχημξ πενζθαιαάκεζ ενςηήζεζξ βζα ζοκαζζεήιαηα, πνμζδμηίεξ 

ηαζ ακάβηεξ αοηχκ ηςκ παζδζχκ μ δεφηενμξ άλμκαξ δζαεέηεζ ενςηήζεζξ βζα ηζξ 

εεναπείεξ ηαζ ηςκ ηνυπμ δζαπεζνίζεζξ ζηδκ επζημζκςκία ιε ηα παζδζά ηαζ μ ηνίημξ 

άλμκαξ έπεζ ενςηήζεζξ μζ μπμίεξ αθμνμφκ ηζξ ημζκςκζηέξ δοζημθίεξ αοηχκ ηςκ 

παζδζχκ.  

                Ζ ζογήηδζδ ζημ focus grup δζελήπεδ ζημ πχνμ ημο κμζμημιείμο Ρεεφικμο 

ηαζ ζοβηεηνζιέκα ζημ αιθζεέαηνμ υπμο δεκ πανεονζζηυηακ άημια εηηυξ ηςκ 

ζοιιεηεπυκηςκ ζηδκ ένεοα. Ο ενεοκδηήξ ηζ εηπμκδηήξ ηδξ Γ.Δ. ηαζ ηα ιέθδ ηδξ 

μιάδαξ ηάεμκηακ ζε ζηνμββοθυ ηναπέγζ χζηε δ επζημζκςκία ηζ δ αθθδθυδναζδ κα 

είκαζ άιεζδ, εθζηηή ηζ εθεβπυιεκδ. Ζ ενιδκεία, δ αλζμπζζηία ηζ εβηονυηδηα 

επεηεφπεδ ιέζς ηςκ ενςηήζεςκ, μζ μπμίεξ δεκ ζηδνίπηδηακ ζε πνμηαηαθήρεζξ ηαζ ζε 

ζηενευηοπα ηαζ δεκ ηα ακαπανήβαβακ. Οζ ενςηήζεζξ ημο ενεοκδηή οπήνλακ ακμζηηέξ 

ηζ εοέθζηηεξ ηαζ αμήεδζακ πμθθαπθχξ ημοξ ενςηδεέκηεξ. Πανάθθδθα δεκ ήηακ 

ηαηεοεοκηζηέξ πνμξ ζοβηεηνζιέκδ μδυ ηζ απάκηδζδ. διακηζηυ ζημζπείμ οπήνλε 

ιάθζζηα υηζ μ ενεοκδηήξ είπε εκενβδηζηή αηνυαζδ ζπεδυκ ηαηά απμηθεζζηζηυηδηα ηαζ 

ζε ζοκδοαζιυ ιε ηδ ιδ ηαηάεεζδ πνμζςπζηχκ απυρεςκ ηζ ειπεζνζχκ, 

ελαζθαθίζηδηε έηζζ δ εβηονυηδηα ηζ δ αλζμπζζηία (Ηςζδθίδδξ, 2008). Σέθμξ, δ 

πανμοζίαζδ ηδξ ακάθοζδξ ηαζ δ ζοββναθή ηςκ εονδιάηςκ απμηέθεζε ηδκ πζμ 

απαζηδηζηή εκυηδηα ηδξ επζζηδιμκζηήξ έηεεζδξ. Ο ενεοκδηήξ ηθήεδηε κα δζδβδεεί ηδ 

ζφκεεηδ ηαζ πμθφπθμηδ ζζημνία ηςκ δεδμιέκςκ ιε ηέημζμκ ηνυπμ χζηε μ ακαβκχζηδξ 

κα πείεεηαζ βζα ηδκ αλία ηαζ ηδκ εβηονυηδηα ηδξ ακάθοζήξ ημο (Σζζχθδξ, 2014).  
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Β. 6. πγθέληξσζε ζηνηρείσλ 

             Πνμηεζιέκμο κα ακαθοεμφκ ηα δεδμιέκα απυ ηζξ ζοκεκηεφλεζξ ανπζηά 

πναβιαημπμζήεδηε ηαηδβμνζμπμίδζδ ηςκ ζημζπείςκ. O ενεοκδηήξ δζάααζε ηζξ 

ζοκεκηεφλεζξ ηςκ ζοκεκηεολζαγυιεκςκ ηαζ ηνάηδζε ζφκημιεξ ζδιεζχζεζξ, ζημ 

πενζεχνζμ ημο ηεζιέκμο, ιε ηδ ιμνθή θέλεςκ, εεςνδηζηχκ εκκμζχκ πμο ζοκμρίγμοκ 

υζα βνάθμκηαζ ζημ ηείιεκμ.  Οζ ηαηδβμνίεξ δδιζμονβμφκηαζ ακάθμβα ημκ ζημπυ ηαζ 

ηδκ εεςνία ηδξ ένεοκαξ. «μ ενεοκδηήξ ελεηάγεζ ηα δεδμιέκα ιε αάζδ ηζξ οπάνπμοζεξ 

ηαηδβμνίεξ ηαζ ηα ηαλζκμιεί ακάθμβα», (Κονζαγή, 2011). Σα δεδμιέκα θμζπυκ 

ελεηάγμκηαζ ζφιθςκα ιε ζοβηεηνζιέκα ενςηήιαηα (Σζ, πμζμζ, πςξ). ηδκ 

πνμζηείιεκδ ένεοκα βζα ηδκ ακάθοζδ ηςκ δεδμιέκςκ πνδζζιμπμζήεδηε δ 

εειεθζςιέκδ εεςνία ή πμζμηζηή ζοβηνζηζηή ιέεμδμξ. Ο ενεοκδηήξ πανέιεζκε 

μοδέηενμξ ζοκδέμκηαξ ιυκμ ηα δεδμιέκα ιε ηδκ επζζηδιμκζηή εεςνία. Οζ απμηθίζεζξ 

απυ ηζξ βεκζηέξ ηάζεζξ δεκ απμηεθμφκ ακηζηείιεκμ ακάθοζδξ, μζ ζδζαζηενυηδηεξ ηςκ 

πενζπηχζεςκ ακηζιεηςπίγμκηαζ ζοκήεςξ ςξ «ζθάθια» (Κονζαγή, 2011).  

Β. 7. Καηεγνξηνπνίεζε 

             φιθςκα θμζπυκ ιε ηα παναπάκς ηαζ ηα δεδμιέκα ηςκ ζοκεκηεφλεςκ 

πνμηφπημοκ μζ ελήξ απυρεζξ ηςκ ηνζχκ ηαηδβμνζχκ: 

  Γμκείξ  

 Θεναπεοηέξ  

 Φνμκηζζηέξ.  

             Οζ ηαηδβμνίεξ αοηέξ ζοβηνίεδηακ απυ ημκ ενεοκδηή ζφιθςκα ιε ηα 

δεδμιέκα, ηζξ απακηήζεζξ δδθαδή ηςκ βμκέςκ, ηςκ εεναπεοηχκ ηαζ ηςκ 

θνμκηζζηχκ. Γζα ηδκ πθδνέζηενδ ακάθοζδ ηςκ ζοκεκηεφλεςκ ηαζ βζα κα 

απακηδεμφκ ηα ενεοκδηζηά ενςηήιαηα πμο εέζαιε ανπζηά πνδζζιμπμζήεδηακ 

μνζζιέκεξ οπμηαηδβμνίεξ ή οπμεέιαηα πνμηεζιέκμο κα δζεοημθοκεμφιε ζηδκ 

ακάθοζδ αθθά ηαζ βζα κα βίκμοκ πζμ ηαηακμδηά ζημοξ ακαβκχζηεξ. Οζ 

οπμηαηδβμνίεξ μζ μπμίεξ εα ακαθφζμοιε λεπςνζζηά είκαζ: 

 Οζ απυρεζξ ηςκ (βμκέςκ) παηενάδςκ ηαζ ηςκ ιδηένςκ. 

 Οζ απυρεζξ ηςκ ζδζςηχκ εεναπεοηχκ ηαζ ηςκ δδιμζίςκ οπαθθήθςκ. 

 Οζ απυρεζξ βζαβζάδςκ-παππμφδςκ ηαζ ηςκ επαββεθιαηζχκ θνμκηζζηχκ.  
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         Σα οπμεέιαηα είκαζ ζηδκ μοζία εέιαηα-εκηυξ-εκυξ-εέιαημξ ηαζ είκαζ 

πνήζζια βζα ηδκ μνβάκςζδ εκυξ ζδζαίηενα ιεβάθμο ηαζ πενίπθμημο εέιαημξ 

(Σζζχθδξ, 2014). Σα οπμεέιαηα είκαζ αμδεδηζηά πνμηεζιέκμο κα ηαηακμδεμφκ αθθά 

ηαζ κα απακηδεμφκ πθδνέζηενα ηα ενεοκδηζηά ενςηήιαηα. Αθμνμφκ απμηθίζεζξ 

απυρεςκ ςξ πνμξ ημ θίθμ ηςκ βμκέςκ, ςξ πνμξ ημοξ εεναπεοηέξ, ζδζχηεξ ηαζ 

δδιμζίμοξ οπαθθήθμοξ ηαζ δζαθμνέξ ζηζξ απυρεζξ παππμφδςκ-βζαβζάδςκ ηαζ 

επαββεθιαηζχκ θνμκηζζηχκ.  

             Ζ πνχηδ ηαηδβμνία ιεηαλφ ηςκ ακδνχκ ηαζ ηςκ βοκαζηχκ βμκέςκ 

ακελανηήηςξ ηαηαβςβήξ απμηεθεί ιζα ζφβηνζζδ ιε αάζδ ημ θφθμ. Γζα ηδκ 

ζοβηεηνζιέκδ ζφβηνζζδ πνδζζιμπμζήζαιε ηζξ πθδνμθμνίεξ ηζξ μπμίεξ  εηιαζεφζαιε 

απυ ημοξ βμκείξ βζα ηδκ ζοκενβαζία ηδξ μζημβέκεζαξ ηαζ εάκ επζζηέπημκηαζ ηάπμζμκ 

εζδζηυ βζα ζοιαμοθεοηζηή.  

              ηυπμξ αοηήξ ηδξ ηαηδβμνίαξ είκαζ κα δζενεοκδεεί εάκ οπάνπεζ δζαθμνά 

απυρεςκ ςξ πνμξ ημ θφθμ βζα ηζξ εεναπείεξ αοηχκ ηςκ παζδζχκ ηαζ ηδκ δζαπείνζζδ 

ηςκ ημζκςκζηχκ δοζημθζχκ ιε παζδί ιε Α.Γ. ή αοηζζιυ.  

              Γζα ηδκ δεφηενδ ηαηδβμνία ηζξ απυρεζξ δδθαδή ηςκ ζδζςηχκ ηαζ ηςκ 

δδιμζίςκ οπαθθήθςκ εεναπεοηχκ ημο κμιμφ Ρεεφικμο, πναβιαημπμζήεδηε ιζα 

ακαθοηζηή ζφβηνζζδ ιε αάζδ ηζξ δδθχζεζξ ημοξ βζα ηζξ εεναπείεξ ηαζ ηζξ ημζκςκζηέξ 

δοζημθίεξ ηςκ παζδζχκ ιε Α.Γ. ή αοηζζιυ. Ο ζηυπμξ βζα ηδκ πανμφζα ηαηδβμνία 

είκαζ κα θακεί ηαηά πυζμ απμηθίκμοκ ή ζοβηθίκμοκ μζ απυρεζξ ηςκ εεναπεοηχκ ιε 

αάζδ ημ πθαίζζμ ενβαζίαξ ημοξ.  

            ηδκ Σνίηδ ηαηδβμνία ακαθφμκηαζ μζ απυρεζξ βζαβζάδςκ-παππμφδςκ ηαζ ηςκ 

επαββεθιαηζχκ θνμκηζζηχκ. ηδκ πνμζηείιεκδ ένεοκα έθααακ ιένμξ δζαθυνςκ 

δθζηζχκ ηαζ επζπέδμο εηπαίδεοζδξ θνμκηζζηέξ παζδζχκ. Μέζα απυ ηζξ ενςηήζεζξ μζ 

μπμίεξ εηέεδζακ ζημοξ θνμκηζζηέξ πνμηεζιέκμο κα απμηοπςεεί δ ηαεδιενζκυηδηα 

ηδξ μζημβέκεζαξ, μζ αθθδθεπζδνάζεζξ ιεηαλφ ημοξ ηαζ μζ δοκαιζηέξ πμο 

δδιζμονβμφκηαζ ζοβηεκηνχεδηακ μνζζιέκεξ πθδνμθμνίεξ. ηυπμξ απμηεθεί κα θακεί 

εάκ οπάνπεζ δζαθμνά ζηζξ απυρεζξ ηςκ βζαβζάδςκ-παππμφδςκ – επαββεθιαηζχκ 

θνμκηζζηχκ ηαζ ζηζξ ημζκςκζηέξ δοζημθίεξ πμο ακηζιεηςπίγμοκ ηα παζδζά ιε Α.Γ. ηαζ 

αοηζζιυ.   

 



42 
 

Β. 8. Αλάιπζε δεδνκέλσλ 

Β.8. α. Παηεξάδεο – κεηέξεο παηδηψλ κε Α.Γ. ή απηηζκφ 

              Ζ πνχηδ ηαηδβμνία αθμνά ζηδκ ακάθοζδ ηςκ ζοκεκηεφλεςκ ηςκ βμκέςκ ιε 

αάζδ ημ θφθμ (άκδναξ – βοκαίηα). Πμζεξ είκαζ δδθαδή μζ απυρεζξ ημοξ βζα ηζξ 

εεναπείεξ ηςκ παζδζχκ ημοξ ηαζ ιε πμζμ ηνυπμ δζαπεζνίγμκηαζ ηζξ δοζημθίεξ ηςκ 

παζδζχκ ημοξ.   

             φιθςκα ιε ηα δδιμβναθζηά ζημζπεία ηςκ ενςηδεέκηςκ βμκέςκ απυ ημοξ 5 

βμκείξ μζ 3 παηενάδεξ δήθςζακ ζδζςηζημί οπάθθδθμζ μ 1 εθεφεενμξ επαββεθιαηίαξ ηαζ 

μ 1 δδιυζζμξ οπάθθδθμξ. Δκχ μζ 2 ιδηένεξ είκαζ ζδζςηζημί οπάθθδθμζ, μζ 2 δδιυζζμζ 

οπάθθδθμζ ηαζ δ 1 αζπμθείηαζ ιε ηα μζηζαηά. Σμ επίπεδμ εηπαίδεοζδξ ηςκ παηενάδςκ 

είκαζ 2 πηοπζμφπμζ ΣΔΗ ηαζ 3 απυθμζημζ Λοηείμο, μζ ιδηένεξ 2 πηοπζμφπεξ ΑΔΗ, 1 

πηοπζμφπα ΣΔΗ ηαζ 2 απυθμζηεξ Λοηείμο. Απυ ηα παναπάκς ζοιπεναίκμοιε υηζ μζ 

πενζζζυηενμζ βμκείξ απαζπμθμφκηαζ ζημκ ζδζςηζηυ ημιέα ηαζ υηζ ημ επίπεδμ 

εηπαίδεοζδξ ηςκ ιδηένςκ είκαζ πενζζζυηενμ ορδθυ έκακηζ εηείκμ ηςκ παηενάδςκ. 

Μπμνμφιε κα επζζδιάκμοιε υηζ δεκ έπεζ ζδιαζία ημ επίπεδμ εηπαίδεοζδξ μφηε δ 

μζημκμιζηή επζθάκεζα ηςκ βμκέςκ εάκ εα έπμοκ παζδί ιε Α.Γ. ή αοηζζιυ. Γζυηζ υπςξ 

παναηδνμφιε οπάνπεζ ιεβάθδ δζαθμνμπμίδζδ ζημ επίπεδμ εηπαίδεοζδξ ηςκ βμκέςκ. 

Καιία ζδιαζία δεκ έπεζ ημ πμθζηζζηζηυ πθαίζζμ ηαζ δ ημζκςκζηή εέζδ ηδξ μζημβέκεζαξ 

βζα ηα αίηζα ημο αοηζζιμφ (Γημκέθα, 2006). Βέααζα δ ορδθή ημζκςκζημ-μζημκμιζηή 

εέζδ ηδξ μζημβέκεζαξ αμδεάεζ ζηδκ ηαθφηενδ ζηήνζλδ ημο παζδζμφ. Παναηδνμφιε 

αηυια υηζ 3 απυ ημοξ 5 ζοκεκηεολζαγυιεκμοξ βμκείξ έπμοκ παζδί ιε αοηζζιυ, είκαζ 

θμζπυκ πενζζζυηενα ηα παζδζά ιε αοηζζιυ ζε ζπέζδ ιε υζα ακηζιεηςπίγμοκ Α.Γ. 

Δπζπθέμκ 3 απυ ημοξ 5 ζοιιεηέπμκηεξ βμκείξ ζζπονίζηδηακ υηζ ημ παζδί ημοξ είκαζ 

αβυνζ. Δκηφπςζδ πνμηαθεί ημ βεβμκυξ υηζ ηακείξ βμκέαξ απυ ηδκ ελεηαγυιεκεξ 

οπμηαηδβμνία δεκ ακέθενε υηζ είκαζ δζαγεοβιέκμξ/δ. Αοηυ ιπμνμφιε κα ημ 

ενιδκεφζμοιε υηζ μζ βμκείξ μζ μπμίμζ έπμοκ παζδί ιε Α.Γ. ή αοηζζιυ αζπμθμφκηαζ 

πενζζζυηενμ ιε ηζξ δοζημθίεξ ημο παζδζμφ ημοξ ηαζ υπζ ιε ηζξ πνμζςπζηέξ ημοξ 

δοζημθίεξ. Παναιενίγμοκ θμζπυκ ηζξ πνμζςπζηέξ ημοξ ακάβηεξ ηαζ ηοπυκ δζαθςκίεξ, 

δζυηζ ίζςξ εεςνμφκ ηζξ ακάβηεξ ηαζ ηζξ ημζκςκζηέξ δοζημθίεξ ημο παζδζμφ ημοξ πζμ 

ζδιακηζηέξ.  
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                Απυ ηζξ 5 ζοκεκηεφλεζξ μζ 3 ζοκεκηεολζαγυιεκμζ ήηακ ιδηένεξ ηαζ μζ 2 

παηενάδεξ  παζδζχκ ιε Α.Γ. ή αοηζζιυ. Ο 1
μξ

 παηέναξ θαίκεηαζ κα έπεζ ιεηααάθθεζ ηζξ 

πνμζδμηίεξ ημο βζα ημ παζδί ημοξ εκχ μ 2
μξ

 παηέναξ ζηδκ ζοκέκηεολδ δεκ ακαθένεζ 

ηδκ αθθαβή πνμζδμηζχκ αθθά εζηζάγεζ ζηδκ ελεφνεζδ πνμζπαεεζχκ βζα κα αμδεήζεζ 

ημ παζδί ημο.  

Απυζπαζια απυ ημκ 2
μ
 ζοκεκηεολζαγυιεκμ παηένα: 

           «Παξφια πνπ αληηκεησπίδσ πνιιέο δπζθνιίεο πηζηεχσ θαη θάλσ νπνηαδήπνηε 

πξνζπάζεηα γηα λα βνεζήζσ ζηελ εμέιημε ηνπ. Θα ηα θαηαθέξεη, αηζηνδνμψ πάλσ ζ 

απηφ θαη απηφ γηαηί ππάξρνπλ πνιινί ηξφπνη ζήκεξα. Διπίδσ λα θαηαθέξεη λα ηειεηψζεη 

ην ζρνιείν, λα έρεη θίινπο θαη λα βξεη κηα δνπιεηά».  

             Όπςξ ηαζ μζ πενζζζυηενεξ ιδηένεξ μζ μπμίεξ πνμζπαεμφκ κα ανμοκ ηνυπμοξ 

πνμηεζιέκμο κα ζηδνίλμοκ ημ παζδί ημοξ. Ζ πθεζμκυηδηα υιςξ ηςκ παηενάδςκ, 2 

ζημοξ 2 δεκ ακαθένμοκ ηνυπμοξ βζα επίθοζδ ηςκ δοζημθζχκ, αοηυ δζηαζμθμβείηαζ απυ 

ημ βεβμκυξ υηζ ζοκήεςξ μζ ιδηένεξ είκαζ εηείκεξ μζ μπμίεξ αβςκζμφκ πενζζζυηενμ βζα 

ηδκ δζαπείνζζδ ηςκ ημζκςκζηχκ δοζημθζχκ ηςκ παζδζχκ ημοξ. Όζμ αθμνά ζηδκ 

επζημζκςκία ηαζ ηζξ δοζημθίεξ ιε ημοξ βμκείξ ηαζ ηα παζδζά ημοξ μζ παηενάδεξ 

θαίκεηαζ κα έπμοκ πενζζζυηενδ οπμιμκή ιε ηα παζδζά ημοξ. Καζ μζ 2 παηενάδεξ 

δήθςζακ υηζ πνεζάγεηαζ οπμιμκή βζα κα επζημζκςκήζεζξ ζςζηά ιε ημ παζδί ηαζ κα ημο 

δχζεζξ ημ πνυκμ πμο πνεζάγεηαζ. Οζ ιδηένεξ πανμοζζάγμκηαζ πζμ κεονζηέξ, αοηυ 

δζηαζμθμβείηαζ απυ ημ βεβμκυξ υηζ μζ ιδηένεξ αζπμθμφκηαζ πενζζζυηενμ ιε ηα παζδζά 

ηαζ ηα απμεέιαηα οπμιμκήξ ελακηθμφκηαζ εοημθυηενα. Ζ ιδηένα ζε ιζα μζημβέκεζα 

ιε παζδί ιε Α.Φ. ακαθαιαάκεζ πμθθμφξ νυθμοξ. Με απμηέθεζια κα αζχκεζ ορδθά 

επίπεδα άβπμοξ ηαζ ηαηάεθζρδξ, ηα μπμία επζθένμοκ επζπνυζεεηεξ  δοζημθίεξ ζημκ 

ήδδ αανοζήιακημ νυθμ ηδξ (Σζζιπζδάηδ, 2005). ηδκ δεφηενδ ενχηδζδ μζ απυρεζξ 

ηςκ παηενάδςκ ηαζ ηςκ ιδηένςκ δεκ δζαθμνμπμζμφκηαζ βζα ημ πμζεξ ήηακ μζ πνχηεξ 

ακηζδνάζεζξ ηςκ βμκέςκ. Οζ παηενάδεξ ακέθενακ υηζ ανπζηά απμβμδηεφηδηακ ηαζ 

ζηεκαπςνήεδηακ.  Απυζπαζια απυ ζοκεκηεολζαγυιεκμ παηένα:  «Σηελαρσξήζεθα, 

αγρψζεθα, πέξαζα απφ δηάθνξα ζηάδηα κέρξη λα ζπλεηδεηνπνηήζσ απηή ηελ πάζεζε». 

Σα ίδζα ιαξ ακέθενακ ηαζ μζ ιδηένεξ ηςκ παζδζχκ, άνα μζ βμκείξ πενκμφκ ηα ζηάδζα 

ημο πέκεμοξ έςξ υημο απμδεπημφκ ημ γήηδια ημο παζδζμφ ημοξ. Ακαβηάγμκηαζ κα 

ακαπνμζανιυζμοκ ημκ ηνυπμ γςήξ ημοξ ηαζ κα ζοιααδίζμοκ ιε ηα κέα δεδμιέκα πμο 

επζθένεζ δ ηαηάζηαζδ ημο παζδζμφ ημοξ (Παπάκδξ, Γζαανίιδξ & Βίηο, 2007). 
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               ηδκ Σνίηδ ενχηδζδ εάκ έπμοκ επζζηεθηεί ηάπμζμκ εζδζηυ βζα κα θάαμοκ 

ζοιαμοθεοηζηή θαίκεηαζ κα οπάνπεζ ιζα δζαθμνά ζηζξ απυρεζξ ηςκ βμκέςκ ιε αάζδ 

ημ θφθθμ. οβηεηνζιέκα υθεξ μζ ιδηένεξ δήθςζακ υηζ έπμοκ απεοεοκεεί ζε ηάπμζμκ 

εζδζηυ πνμηεζιέκμο κα ημκ ζοιαμοθεοημφκ υζμκ αθμνά ηα γδηήιαηα δζαπείνζζδξ ημο 

παζδζμφ ημοξ. Δκχ ιυκμ μ έκαξ απυ ημοξ 2 παηενάδεξ δήθςζε υηζ απεοεφκεδηε ζε 

εζδζηυ. Ο 2
μξ

  δήθςζε υηζ: «Η επηινγή εηδηθνχ είλαη αξθεηά ζεκαληηθή, ν εηδηθφο πξέπεη 

λα είλαη αληηθεηκεληθφο θαη φρη λα ρατδεχεη απηηά πξνθεηκέλνπ λα ζε θξαηήζεη σο 

πειάηε. Απφ ηελ άιιε  ζήκεξα κε κεγάιε επθνιία "ηακπειψλνπλ" έλα παηδί. Σηε 

ζεκεξηλή θνηλσλία ππάξρεη απνμέλσζε, εγσηζκφο θαη έιιεηςε ελζπλαίζζεζεο, άξα ε 

δηάγλσζε ζα πξέπεη λα είλαη ηδηαίηεξα πξνζεθηηθή». Μπμνμφιε κα πμφιε εδχ υηζ ζε 

ακηίεεζδ ιε ηζξ ιδηένεξ μζ μπμίεξ έπμοκ επζζηεθηεί μζ πενζζζυηενεξ ηάπμζμκ εζδζηυ 

βζα κα ηζξ ζοιαμοθέρεζ, υηζ μζ παηενάδεξ απμδέπμκηαζ ηδκ ζδζαζηενυηδηα ημο παζδζμφ 

ημοξ πζμ δφζημθα. φιθςκα ιε ηα θεβυιεκα ημο 2
μο

 παηένα θαίκεηαζ κα έπεζ άνκδζδ 

ηαζ ηάπμζα ηαποπμρία πνμξ ημοξ εζδζημφξ. 

             οκεπίγμκηαξ ηζξ ενςηήζεζξ βζα ημ πμζεξ είκαζ μζ ακηζθήρεζξ ηςκ βμκέςκ βζα 

ηζξ εεναπείεξ αοηχκ ηςκ παζδζχκ, εκημπίγμοιε μνζζιέκεξ δζαθμνμπμζήζεζξ ακάιεζα 

ζηζξ δδθχζεζξ ηςκ παηενάδςκ ηαζ ηςκ ιδηένςκ. οβηεηνζιέκα ιπμνμφιε κα 

ζηαεμφιε ζημ ελήξ, υθεξ μζ ιδηένεξ ακέθενακ υηζ εεςνμφκ πνήζζιεξ ηζξ εεναπείεξ βζα 

αοηά ηα παζδζά, ζε ακηίεεζδ ιε ημοξ παηενάδεξ μζ μπμίμζ δεκ ακέθενακ υθμζ υηζ 

οπάνπεζ ελέθζλδ ηςκ παζδζχκ απυ ηζξ εεναπείεξ.  

Απυζπαζια ζοκεκηεολζαγυιεκμο παηένα:   

             «Γελ μέξσ αλ βνεζάηε πάληα κε ηηο ζεξαπείεο ην παηδί, ζίγνπξα ζέιεη ην ρξφλν 

ηνπ, θάζε παηδί έρεη δηαηξεηηθνχο ξπζκνχο θαη εγψ θαζπζηέξεζα λα κηιήζσ δελ 

ρξεηάζηεθε φκσο λα πάσ ζε εηδηθνχο. Η εμέιημε ηνπ παηδηνχ έξρεηαη ζηαδηαθά θαιψο 

ππάξρνπλ θαη νη ζεξαπείεο αιιά λα εθαξκφδνληαη ζε δχζθνιεο πεξηπηψζεηο κφλν».   

                ηδκ επυιεκδ ενχηδζδ βζα ημ πςξ ακηζιεηςπίγμοκ ηδκ έηααζδ ηδξ 

εεναπείαξ ζημ παζδί ημοξ δεκ παναηδνμφιε ζδζαίηενδ απυηθζζδ ηςκ απυρεςκ ηςκ 

παηενάδςκ ηαζ ηςκ ιδηένςκ. Γζυηζ υθμζ μζ βμκείξ παηένεξ ηαζ ιδηένεξ ακάθενακ υηζ 

είκαζ ζδζαίηενα πανμφιεκμζ/εξ υηακ παναηδνμφκ ζημ παζδί ημοξ ηοπυκ ελέθζλδ ηαζ 

ημζκςκζηή πνμζανιμβή δ μπμία μθείθεηαζ ζηζξ εεναπείεξ. Δκχ υηακ οπάνπεζ 

ζηαεενυηδηα ηαζ δεκ ελεθίζζεηαζ ημ παζδί ημοξ υθμζ/εξ μζ βμκείξ αβςκζμφκ βζα ημ 

ιέθθμκ ημοξ. Ο θυαμξ ημο εακάημο ηςκ βμκέςκ είκαζ απυ ημοξ πθέμκ ζζπφμκηεξ ιε 

αηυθμοεα ηδκ απμδζμνβάκςζδ, ηδκ επαββεθιαηζηή παναιέθδζδ, ηδκ απμιυκςζδ ηαζ 

ημκ ναηζζζιυ (Κυηζζθα & Κνζκά, 2016).  
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               ηδκ έηηδ ενχηδζδ βζα ημ εάκ εεςνμφκ μζ βμκείξ υηζ έπεζ αεθηζςεεί ημ παζδί 

ημοξ ιε ηζξ εεναπείεξ ηζξ μπμίεξ παναημθμοεεί μζ απυρεζξ ηςκ βμκέςκ ζε ζπέζδ ιε ημ 

θφθθμ ημοξ δζαθμνμπμζμφκηαζ. Οζ 2 ιδηένεξ δήθςζακ υηζ ημ παζδί ημοξ έπεζ αεθηζςεεί 

ιε ηζξ εεναπείεξ ηαζ ζδζαίηενα ιε ηδκ ροπμεεναπεία ηαζ ηδκ θμβμεεναπεία. Δκχ 

ακηζεέηςξ ιζα ιδηένα ακέθενε υηζ : «Θεσξψ φηη ν Μάλνο κνπ κε ηελ πάξνδν ηνπ 

ρξφλνπ νχηνο ε άιινο ζα είρε εμέιημε, θακηά θνξά θνπξάδεηαη κε ηηο ζπλερείο 

επηζθέςεηο ζηνπο εηδηθνχο θαη βγάδεη άξλεζε». Καζ μζ 2 παηενάδεξ ακέθενακ υηζ μζ 

εεναπείεξ βζα ηα παζδζά ημοξ είκαζ απαναίηδηεξ ηαζ υηζ πζζηεφμοκ υηζ έπμοκ αμδεήζεζ 

ζε ιεβάθμ ααειυ ζηδκ ελέθζλδ ηςκ παζδζχκ ημοξ. Βθέπμοιε θμζπυκ υηζ μζ ιδηένεξ 

παναηδνμφκ πενζζζυηενμ ηα παζδζά ημοξ ηαζ αθέπμοκ υηζ πανά ημ βεβμκυξ ηα παζδζά 

ημοξ αεθηζχκμκηαζ απυ ηζξ εεναπείεξ εκημφημζξ ηάπμζεξ θμνέξ ημονάγμκηαζ.  

              ηδκ υβδμδ ενχηδζδ βζα ηζξ ημζκςκζηέξ δοζημθίεξ εκημπίγμοιε ηαζ εδχ 

δζαθμνέξ ζηζξ δδθχζεζξ ηςκ παηενάδςκ ζε ζπέζδ ιε ηζξ απυρεζξ ηςκ ιδηένςκ 

βμκέςκ. Οζ παηενάδεξ εκημπίγμοκ ηζξ ημζκςκζηέξ δοζημθίεξ ηονίςξ ζηδκ ημζκςκζηή 

απμιυκςζδ ηςκ παζδζχκ ηαζ ζηδκ επζηνζηζηή ζοιπενζθμνά ηςκ άθθςκ. Δκχ μζ 

ιδηένεξ ακέθενακ βζα ηδκ έθθεζρδ ηναηζηήξ ιένζικαξ ηαζ ηζξ ζπμθζηέξ ιμκάδεξ. Ζ 

μιμζυηδηα δ μπμία θαίκεηαζ ζηζξ δδθχζεζξ είκαζ υηζ υθμζ μζ βμκείξ εέθμοκ ηα παζδζά 

ημοξ κα έπμοκ απμδμπή απυ ημοξ άθθμοξ. Πζμ ηάης ιυκμ μ έκαξ απυ ημοξ 2 παηενάδεξ 

οπμζηήνζλε υηζ έπεζ αζχζεζ ανκδηζηέξ ακηζδνάζεζξ απυ άθθμοξ εκχ μζ πενζζζυηενεξ 

ιδηένεξ ακέθενακ υηζ έπμοκ οπμζηεί ανκδηζηέξ ακηζδνάζεζξ απυ άθθμοξ. Δδχ 

ιπμνμφιε κα πμφιε υηζ μζ ιδηένεξ πμο πενκμφκ πενζζζυηενμ πνυκμ ιε ηα παζδζά είκαζ 

θμβζηυ κα έπεζ ζοιαεί κα αζχζμοκ ακηζδνάζεζξ απυ ηνίημοξ.  

             ηδκ πνμηεθεοηαία ενχηδζδ δεκ θαίκεηαζ κα οπάνπμοκ δζαθμνέξ ιεηαλφ ηςκ 

δομ οπμηαηδβμνζχκ. Όθμζ μζ βμκείξ πμο ζοιιεηείπακ ζηδκ ένεοκα έπμοκ αζχζεζ 

ηάπμζα ανκδηζηή ειπεζνία, υζμκ αθμνά ηδκ ακηζιεηχπζζδ ημο παζδζμφ ημοξ απυ ηα 

άημια ημο ημζκςκζημφ πενζαάθθμκημξ. Ηδζαίηενα αμδεδηζηέξ είκαζ μζ αηυθμοεεξ 

ιανηονίεξ: «δελ πνλάλε κφλν ηα ιφγηα…», «δελ ζέινπκε ηνλ νίθην ζέινπκε ηελ 

απνδνρή…», «Τελ εκέξα ηεο Πξσηνρξνληάο καο έδησμαλ απφ θαθεηέξηα γηαηί ν Μ. 

ελνρινχζε επεηδή θαζφηαλ ζε άδεην ηξαπέδη κφλνο ηνπ θαη έβιεπε ην θηλεηφ ηνπ», 

«Θεσξψ φηη νη άλζξσπνη είκαζηε γεληθά αλεθπαίδεπηνη θαη καο ηξνκάδεη ε 

δηαθνξεηηθφηεηα. Φξεηάδεηαη εζσηεξηθή δνπιεηά σο πξνο ηελ ελζπλαίζζεζε θαη ηελ 

θαηαλφεζε ηεο δηαθνξεηηθφηεηαο».  
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                 Σέθμξ, μζ παηενάδεξ ζφιθςκα ιε ηζξ απακηήζεζξ ημοξ πανμοζζάγμοκ 

πενζζζυηενδ ζοκαζζεδιαηζηή θυνηζζδ ζε ζπέζδ ιε ηζξ απακηήζεζξ ηςκ ιδηένςκ μζ 

μπμίεξ πανμοζζάγμκηαζ πμζμ αζζζυδμλεξ. Οζ πενζζζυηενεξ δήθςζακ υηζ εθπίγμοκ κα 

εθανιμζημφκ ιέηνα βζα ηδκ πνμζηαζία ηςκ παζδζχκ ιε Α.Γ. ή αοηζζιυ ηαζ εζηίαζακ 

ζηδκ δνάζδ.  Παηέναξ απυ 4
δ
 ζοκέκηεολδ: 

              «Πηζηεχσ φηη κέζα απφ φιε ηελ δηαδηθαζία γηλφκαζηε θαιχηεξνη άλζξσπνη θαη 

καζαίλνπκε λα αγαπάκε πξαγκαηηθά. Γελ βιέπνπκε ηελ επηθάλεηα αιιά εηο βάζνο 

γηλφκαζηε έηζη πην ζθεπηφκελνη άλζξσπνη κε βαζχηεξε αληίιεςε θαη αγλφηεξα 

αηζζήκαηα. Θα πσ ηέινο φηη νη θαηξνί καο είλαη δχζθνινη γηα ηνπο δηαθνξεηηθνχο 

αλζξψπνπο». 

Μδηένα απυ 3
δ
 ζοκέκηεολδ: 

          «Οη δπζθνιίεο είλαη αξθεηέο θαη ν ηξφπνο πνπ αληηκεησπίδνπλ νη γνλείο ηελ θάζε 

θαηάζηαζε πξέπεη λα είλαη αθφκα πην πξνζεθηηθφο. Πηζηεχσ φηη κπνξνχλ λα γίλνπλ 

βήκαηα γηα ηελ ππνζηήξημε ησλ παηδηψλ θαη ησλ γνλέσλ ηνπο θαη ρξεηάδεηαη απφ ην 

θξάηνο λα βνεζεζνχλ θαη απφ ηελ πνιηηεία λα χπαξμε πεξηζζφηεξε απνδνρή». 

 

Β. 8. β. Ιδηψηεο θαη δεκφζηνη ππάιιεινη ζεξαπεπηέο   

               Ζ δεφηενδ οπμηαηδβμνία δ μπμία εα ακαθφζμοιε αθμνά ζηδκ ζφβηνζζδ ηςκ 

απυρεςκ ηςκ ζδζςηχκ ηαζ ηςκ δδιμζίςκ οπαθθήθςκ εεναπεοηχκ υζςκ αθμνά ηζξ 

εεναπείεξ ηαζ ηζξ ημζκςκζηέξ δοζημθίεξ ηςκ παζδζχκ ιε Α.Γ ή αοηζζιυ. Απυ ηζξ 5 

ζοκεκηεφλεζξ μζ μπμίεξ έβζκακ ιε εεναπεοηέξ παζδζχκ μζ 4 ήηακ βοκαίηεξ ηαζ μ 1 ιυκμ 

ήηακ άκδναξ. Παναηδνμφιε υηζ δ θνμκηίδα ηαζ δ οπμιμκή ηδκ μπμία εέθμοκ αοηά ηα 

παζδζά ανίζηεηαζ πενζζζυηενμ ζημ βοκαζηείμ θφθθμ ηςκ εεναπεοηχκ. Πνμπςνχκηαξ 

ζηδκ ακάθοζδ αθέπμοιε υηζ 2 απυ ημοξ 5 εεναπεοηέξ αζημφκ ημ επάββεθιά ημοξ ςξ 

ζδζχηεξ δζαηδνχκηαξ δζηυ ημοξ βναθείμ εκχ 3 απυ ημοξ 5 εεναπεοηέξ ενβάγμκηαζ ζε 

δδιυζζα οπδνεζία. Ζ ζοβηεηνζιέκδ παναηήνδζδ ζε ζοκδοαζιυ ιε ηα πνυκζα ηα 

μπμία ενβάγμκηαζ μζ ζοβηεηνζιέκμζ εεναπεοηέξ (5-10) ζημ δδιυζζμ ημιέα ιαξ μδδβεί 

ζημ ζοιπέναζια υηζ ιυκμ ηα ηεθεοηαία πνυκζα έπμοκ ζηεθεπςεεί μζ δδιυζζεξ 

οπδνεζίεξ ηδξ πχναξ ιαξ ιε εεναπεοηέξ μζ μπμίμζ αζπμθμφκηαζ ιε ηδκ εζδζηή αβςβή.  
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             Πανάηαφηα μζ δμιέξ οβείαξ ηαζ εηπαίδεοζδξ οζηενμφκηαζ ηυζμ απυ 

εεναπεοηζηυ ηαζ επζζηδιμκζηυ πνμζςπζηυ, υζμ ηαζ απυ ηαηάθθδθμ οθζημηεπκζηυ 

ελμπθζζιυ (ηαζζκυξ, 2013).  

            Ακαθφμκηαξ παναηάης ηζξ απακηήζεζξ ηςκ εεναπεοηχκ παναηδνείηαζ υηζ ζηδκ 

πνχηδ ενχηδζδ ζπεηζηά ιε ηζξ πνμζδμηίεξ ημοξ βζα αοηά ηα παζδία θαίκεηαζ υηζ υθμζ 

μζ εεναπεοηέξ εζηζάγμοκ ζηζξ ημζκςκζηέξ δελζυηδηεξ ηςκ παζδζχκ. Παναεέημοιε ηα 

απμζπάζιαηα απυ ηδκ πνχηδ ηαζ ηδκ ηέηανηδ ζοκέκηεολδ:  

          «Λακβάλσ ππφςηλ ην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ. Να βειηησζεί ε αιιειεπίδξαζε 

θαη ε επηθνηλσλία ε κέγηζηε δπλαηή αλάινγα κε ηελ βαξχηεηα θ ηηο δπλαηφηεηεο ηνπο. 

Τν πην ζεκαληηθφ είλαη λα θαηαθέξνπλ λα αιιεινεπηδξάζνπλ κε ηνπο γχξσ ηνπο λα 

απνθηήζνπλ θνηλσληθέο  δεμηφηεηεο.  Να αληηιακβάλνληαη θνηλσληθνχο  θαλφλεο, λα 

παίδνπλ ιεηηνπξγηθά θαη λα θαηαιαβαίλνπλ ηε ρξήζε ησλ αληηθεηκέλσλ».  

        «Να επηθνηλσλήζνπλ γηα λα κπνξέζνπλ λα επηβηψζνπλ λα κπνξνχλ λα 

νξηνζεηήζνπλ, ζην πιαίζην πνπ βξίζθνληαη. Να αληηιεθζνχλ πσο ιεηηνπξγψ. Να 

θαηαθηήζνπλ δεμηφηεηεο θνηλσληθέο γηα ηελ θαζεκεξηλφηεηά ηνπο θαζψο θαη δεμηφηεηεο 

απηνλνκίαο. Οη δεμηφηεηεο δελ κπνξνχλ λα δνπιεπηνχλ φπσο ζέισ αιιά βησκαηηθά 

θαηαιαβαίλνπλ πηάλνκαη απφ πξάγκαηα ηα νπνία ιέλε».  

              φιθςκα ιε ηζξ απακηήζεζξ ηςκ εεναπεοηχκ παναηδνμφιε υηζ ζοβηθίκμοκ μζ 

απυρεζξ ημοξ, μζ πνμζδμηίεξ ηαζ μζ ζηυπμζ ημοξ δεκ απέπμοκ ανηεηά. Γεκ 

δζαθμνμπμζμφκηαζ μζ βκχιεξ ηςκ ζδζςηχκ ηαζ ηςκ δδιμζίςκ οπαθθήθςκ υζμκ αθμνά 

ηζξ πνμζδμηίεξ ημοξ βζα ηα παζδζά ιε Α.Γ ή αοηζζιυ. ηδκ επυιεκδ ενχηδζδ βζα ηα 

ζοκαζζεήιαηα ηα μπμία έπμοκ μζ εεναπεοηέξ βζα αοηά ηα παζδζά δζαθμνμπμζμφκηαζ 

θίβμ μζ απυρεζξ ημοξ ακάθμβα ημκ ηφπμ ηδξ οπδνεζίαξ ζηδκ μπμία ενβάγμκηαζ. 

Θεναπεοηέξ μζ μπμίμζ ενβάγμκηαζ ζημ δδιυζζμ ημιέα δήθςζακ υηζ κζχεμοκ 

ημοναζιέκμζ ηαζ αζχκμοκ ιαηαίςζδ, εκχ μζ εεναπεοηέξ πμο ζδζςηεφμοκ ακέθενακ υηζ 

αζζεάκμκηαζ αβάπδ βζα αοηά ηα παζδζά.  Απυζπαζια απυ δδιυζζμ οπάθθδθμ 

εεναπεοηή: 

             «Γηαθνξνπνηνχληαη αλάινγα ηελ ζηηγκή, κεξηθέο θνξέο ληψζεηο αλαθνχθηζε 

φηαλ πξνρσξά, βξίζσ ηξφπνπο λα αιιεινεπηδξάζεη καδί κνπ. Αηζζάλνκαη θνχξαζε, 

είλαη αλακελφκελε ε καηαίσζε, ζηελαρσξηέκαη πξνζπαζψ λα βξσ ηα θνπκπηά ηνπο 

βξίζθσ θίλεηξν». 
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Απυζπαζια απυ ζδζχηδ εεναπεοηή: 

             «Αγαπάσ ηα παηδηά πνιιέο θνξέο εκθαλίδνπλ εθξήμεηο ζπκνχ, πξνζπαζψ λα 

ρξεζηκνπνηψ ηηο γλψζεηο θαη ηηο εθαξκφδσ θαηάιιεια. Πρ ζπκπεξηθνξηζηηθέο 

κεζφδνπο. Πξνζπαζψ, μέξσ φηη νη εθξήμεηο νθείινληαη ζηηο αηζζεηεξηαθέο ηνπο 

δπζθνιίεο, δείρλσ θαηαλφεζε. Όηαλ μεθίλεζα λα δνπιεχσ κε απηηζκφ δε κπνξνχζα λα 

αληηιεθζψ ηελ ζέζε ηνπο θαη έηζη πξνζπαζψ λα κπσ ζηε ζέζε ηνπο». 

               αθχξ ηαζ μζ δομ ηαηδβμνίεξ εεναπεοηχκ έπμοκ εεηζηά ζοκαζζεήιαηα βζα 

αοηά ηα παζδζά ηαζ πνμζπαεμφκ κα ηάκμοκ υηζ ηαθφηενμ ιπμνμφκ βζα εηείκα. Πμθθέξ 

θμνέξ υιςξ ζημκ δδιυζζμ ημιέα δ δμοθεζά είκαζ επζαανοιέκδ ηαεχξ ηα πενζζηαηζηά 

είκαζ πενζζζυηενα ηαζ ίζςξ θείπεζ δ μνβάκςζδ. Πνμπςνχκηαξ ζηδκ ηνίηδ ενχηδζδ 

ζπεηζηά ιε ηζξ εεναπείεξ ηςκ παζδζχκ αθέπμοιε υηζ δεκ δζαθμνμπμζμφκηαζ μζ απυρεζξ 

ηςκ εεναπεοηχκ. Όθμζ μζ εεναπεοηέξ ακελανηήηςξ εζδζηυηδηαξ ηαζ πθαζζίμο ενβαζίαξ 

ζζπονίζηδηακ υηζ μζ εεναπείεξ είκαζ ακαβηαίεξ βζα αοηά ηα παζδζά. Παναεέημοιε έκα 

παναηηδνζζηζηυ απυζπαζια απυ ηδκ Σνίηδ ζοκέκηεολδ : 

            «Η ζεξαπεία είλαη απαξαίηεηε πξέπεη λα γίλνληαη θαη αηνκηθέο θ νκαδηθέο λα 

ζπκπεξηιακβάλνληαη ζε νκάδεο, έρσ παξάδεηγκα πνπ έρεη εμειηρζεί αξθεηά, δελ 

επηθνηλσλνχζε έλα παηδί έιεγε άζρεηα πξάγκαηα. Δίρακε ελδνηαζκφ αλ είρε ςπρηθή 

δηαηαξαρή. Όκσο κε ζπλερείο ζπλεδξίεο θαη νκάδεο δεκηνπξγηθήο απαζρφιεζεο 

ζπκκεηείρε ζε ζεαηξηθφ παηρλίδη ή εμέιημε ηνπ ήηαλ απίζηεπηή».  

              ηδκ επυιεκδ ενχηδζδ βζα ηδκ ζοκενβαζία ηαζ ηδκ επζημζκςκία ιε αοηά ηα 

παζδζά μζ απυρεζξ ηςκ εεναπεοηχκ δζαθμνμπμζμφκηαζ ζδιακηζηά. Αοηυ είκαζ θμβζηυ 

δζυηζ ηάεε παζδί είκαζ δζαθμνεηζηυ αθμφ πανμοζζάγεζ δζαθμνεηζηυ ηφπμ ΓΑΦ έπεζ 

δζαθμνεηζηυ θφθμ, δθζηία ηαζ ιεβαθχκεζ ζε δζαθμνεηζηυ μζημβεκεζαηυ πενζαάθθμκ. 

Όθμζ μζ εεναπεοηέξ δήθςζακ υηζ ανπζηά δ επζημζκςκία ήηακ δφζημθδ υιςξ ιε ημκ 

ηαζνυ ανήηακ ηνυπμοξ κα επζημζκςκμφκ ηαζ κα λεπενκμφκ ηζξ δοζημθίεξ. Όπςξ 

ακέθενακ ανίζημοκ ηνυπμοξ κα βκςνίζμοκ ημ παζδί ζηζξ πνχηεξ ζοκεδνίεξ χζηε κα 

οπάνπεζ επζημζκςκία ηαζ ζοκενβαζία. ηδκ ενχηδζδ βζα ηδκ έηααζδ ηδξ εεναπείαξ 

δζαθμνμπμζμφκηαζ μζ απυρεζξ ηςκ ζδζςηχκ εεναπεοηχκ ζε ζπέζδ ιε ηζξ απυρεζξ ηςκ 

δδιμζίςκ οπαθθήθςκ. Πανά ημ βεβμκυξ υηζ υθμζ μζ εεναπεοηέξ απάκηδζακ υηζ δίκμοκ 

πνυκμ ζηα παζδζά ηαζ υηζ εέημοκ ιζηνμφξ οθμπμζήζζιμοξ ζηυπμοξ.  
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             Οζ ζδζχηεξ ζοκεπίγμοκ ζηαεενά ημ πνυβναιιά ημοξ. ε ακηίεεζδ ιε ημοξ 

δδιυζζμοξ οπαθθήθμοξ μζ μπμίμζ ζοκήεςξ παναπέιπμοκ ζε άθθμκ εζδζηυ ηα παζδζά. 

Απυζπαζια απυ ζδζχηδ εεναπεοηή: 

             «Αξρηθά θάλσ ηελ αμηνιφγεζε θαη ζέησ ηνπο αξρηθνχο κνπ ζηφρνπο. Δμαξηάηε 

απφ ην θάζε παηδί, έρσ βηψζεη ιίγεο θνξέο καηαηφηεηα είλαη ηφζν ζεηηθά ηα 

ζπλαηζζήκαηα πνπ κε γεκίδεη, έζησ θαη κηα ιέμε είλαη ζεκαληηθφ. Αλ ην παηδί 

παιηλδξνκήζεη ρακειψλσ ην επίπεδν δπζθνιίαο, ζπλερίδσ ζηαζεξά ην πξφγξακκά κνπ 

θαη πξνζπαζψ λα κεησζεί ην επίπεδν παξαίηεζεο. Πξνζπαζψ λα ην δηαρεηξηζηψ ζηα 

πεξηζζφηεξα παηδηά βιέπσ εμέιημε θαη εζηηάδσ ζηα ζεηηθά. Σπκβνπιεχσ ηνπο γνλείο λα 

θάλνπλ ην ίδην θαη λα κελ ζπγθξίλνπλ ηα παηδηά».  Απυζπαζια απυ δδιυζζμ οπάθθδθμ 

εεναπεοηή: 

         «Δίλαη εμαηξεηηθά δχζθνιν φηαλ ην παηδί απφ ηηο ζεξαπείεο δελ έρεη εμέιημε 

πξέπεη λα βνεζάεη ην ζρνιείν θαη ν γνλέαο, αλ δσ φηη δελ νθείιεηε εθεί πξνηείλσ 

επαλαμηνιφγεζε θαη παξαπέκπσ ζε άιινλ εηδηθφ».    

               ηδκ έηηδ ενχηδζδ βζα ηζξ ημζκςκζηέξ δοζημθίεξ πμο ακηζιεηςπίγμοκ μζ 

βμκείξ μζ απυρεζξ ημοξ ζοβηθίκμοκ, υθμζ μζ ενςηχιεκμζ εεναπεοηέξ εεςνμφκ υηζ μζ 

βμκείξ πνέπεζ κα γδηάκε ζοιαμοθέξ ηαζ κα παναημθμοεμφκ ηαζ μζ ίδζμζ εεναπείεξ. 

«Να ιακβάλεη ππφςηλ ηνπ θαη ηα άιια παηδηά ηνπο, λα ιακβάλνπλ ζπκβνπιεπηηθή γηα 

φινπο ηνπο παξάγνληεο». Δκχ βζα κα δζαπεζνζζημφκ ηοπυκ ημζκςκζηέξ δοζημθίεξ 

πνμηείκμοκ: «Έλαο ηξφπνο λα απνθχγεη ηηο δπζθνιίεο, λα είλαη θαηάιιεια 

πξνεηνηκαζκέλν ην παηδί, κε πξφγξακκα ψζηε λα έρεη ιηγφηεξεο ζπλέπεηεο, λα εμεγνχλ 

δειαδή ζην παηδί φηη πξφθεηηαη λα πάλε γηαηί νη αιιαγή ηα ηξνκάδεη. Να ζεβφκαζηε ηηο 

δπζθνιίεο ηνπ π. ρ αλ έρεη επαηζζεζία ζηνπο ήρνπο ή ζηελ επαθή κελ ην αγγίδνπκε». 

             ηδκ ενχηδζδ βζα ημ εάκ οπάνπεζ ζοκενβαζία ιεηαλφ εεναπεοηχκ ηαζ βμκέςκ 

παναηδνμφιε υηζ μζ δδιυζζμζ οπάθθδθμζ απάκηδζακ εεηζηά εκχ μζ ζδζχηεξ εεναπεοηέξ 

δοζημθεφμκηαζ ηάπμζεξ θμνέξ ζηδκ ζοκενβαζία ιε ημοξ βμκείξ ηςκ παζδζχκ. 

Απυζπαζια απυ δδιυζζμ οπάθθδθμ εεναπεοηή: 

            «Υπάξρεη ζπλεξγαζία θαη νη γνλείο ζπλήζσο καο αθνχλε, κεηά απφ θάζε 

ζπλεδξία ζπδεηάκε γηα ηελ ζεξαπεία δεηάλε ζπκβνπιέο ζε θάπνηνπο δίλσ δνπιεηά ζην 

ζπίηη κε εηθφλεο θαη ηνπο δηδάζθσ πσο λα ρξεζηκνπνηνχλ ην πιηθφ. 
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             Τν δχζθνιν θνκκάηη είλαη ζηηο αξρηθέο ζπλεδξίεο δηφηη δελ έρνπλ απνδερηεί 

πιήξσο ηελ δπζθνιία ηνπ παηδηνχ ηνπο». Απυζπαζια απυ ζδζχηδ εεναπεοηή: 

            «Κάπνηεο θνξέο ππάξρεη ζέκα ζηελ ζπλεξγαζία, ππάξρεη παξαπιεξνθφξεζε 

απφ ππεξεζία ζε ππεξεζία, ππάξρεη αθφκα πξνθαηάιεςε, φηαλ εμεγνχκε ην 

δηαδηθαζηηθφ γηα λα θάλνπλ ζεξαπείεο πνιινί γνλείο κπαίλνπλ ζε κηα άξλεζε,  δελ ην 

δέρνληαη φηαλ ππάξρεη δηάγλσζε, δελ ζέινπλ λα ηνπο δεη ε θνηλσλία θαη απηά ηα παηδηά 

δελ έρνπλ εμέιημε».  

             ηδκ ηεθεοηαία ενχηδζδ, μζ εεναπεοηέξ ακελανηήηςξ πμο ενβάγμκηαζ 

θαίκεηαζ κα είκαζ αζζζυδμλμζ βζα ημ ιέθθμκ ηςκ παζδζχκ υηζ εα ζηδνζπημφκ ηαζ εα 

οθμπμζδεμφκ ιέηνα. Ζ δζαθμνά πμο εκημπίγμοιε είκαζ υηζ μζ δδιυζζμζ οπάθθδθμζ 

πνμηείκμοκ μνζζιέκεξ θφζεζξ ζε πενζπηχζεζξ παζδζχκ υπμο δ ελέθζλή ημοξ δεκ είκαζ 

ειθακήξ, βζα ημ ιέθθμκ αοηχκ ηςκ παζδζχκ. Απυ ηδκ άθθδ μζ ζδζχηεξ 

επζηεκηνχκμκηαζ πενζζζυηενμ ζηδκ εκδιένςζδ ηςκ βμκέςκ υζμ αθμνά ηζξ 

πνμκμιζαηέξ απμδμπέξ. Απυζπαζια απυ δδιυζζμ οπάθθδθμ εεναπεοηή: 

             «Θα έπξεπε λα ιεθζνχλ κέηξα είλαη ην κεγαιχηεξν πέξα απφ ηηο ζεξαπείεο ε 

εθπαίδεπζε ζπλήζσο ζηακαηά ζηα 18 ζα ήηαλ θαιφ λα ζπλερίδεηαη λα απηνλνκεζνχλ ν 

γνλέαο θνβάηαη γηα ην ηη ζα γίλνπλ κφιηο εθείλνη θχγνπλ απφ ηε δσή. Θα έπξεπε λα 

ππάξρνπλ ρψξνη γηα ηελ βειηίσζε ηεο απηνλνκίαο ηνπο θαη ζηελ ελήιηθε δσή, μελψλεο 

απηφλνκεο δηαβίσζεο». Απυζπαζια απυ ζδζχηδ εεναπεοηή: 

           «Η αξρή ηεο πξνλνίαο είλαη ε ζσζηή ελεκέξσζε, λα γλσξίδεη ν γνλέαο ηη 

δηθαηνχηαη θαη ηη ππνρξενχηαη, φηαλ ππάξρεη ελεκέξσζε ζα απνβάιεη ηηο 

πξνθαηαιήςεηο ηνπ. Τα επηδνκαηηθά βαζίδνληαη ζηελ άζθεζε ηεο πνιηηηθήο. Δίλαη 

ζεκαληηθφ λα μέξνπλ ηη ρξεηάδνληαη θαη λα ην δεηνχλ. Έρεη κεησζεί ην πνζφ πνπ 

επηζηξέθεηαη ζηνλ γνλέα ζηηο ηδησηηθέο ζπλεδξίεο, ην πνζφ είλαη θαηαθεξκαηηζκέλν, 

αλχπαξθην». Δπμιέκςξ, δζαθαίκεηαζ υηζ μζ εεναπεοηέξ πνμζπαεμφκ κα είκαζ 

αζζζυδμλμζ βζα ημ ιέθθμκ αοηχκ ηςκ παζδζχκ ηαζ πνμηείκμοκ δζαθμνεηζηέξ θφζεζξ 

ακάθμβα ημ πθαίζζμ ενβαζίαξ ημοξ. Αθεκυξ υζμζ ενβάγμκηαζ ζημ δδιυζζμ ημιέα 

ζζπονίγμκηαζ υηζ πνέπεζ κα οπάνπμοκ θφζεζξ υηακ αοηά ηα παζδζά εκδθζηζςεμφκ 

αθεηένμο μζ ζδζχηεξ εζηζάγμοκ ζηδκ εκδιένςζδ ηδκ μπμία πνέπεζ κα έπεζ μ βμκέαξ βζα 

ηζξ πνμκμιζαηέξ αιμζαέξ. Δκημπίγμοιε υηζ μζ δδιυζζμζ θεζημονβμί εεναπεοηέξ 

επζηεκηνχκμκηαζ ζημ ιέθθμκ αοηχκ ηςκ παζδζχκ εκχ μζ ζδζχηεξ πενζζζυηενμ ζημ 

πανυκ.   
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Β. 8. γ. Παππνχδεο-γηαγηάδεο θαη επαγγεικαηίεο θξνληηζηέο παηδηψλ 

κε Α.Γ. ή απηηζκφ  

                Ζ ηνίηδ οπμηαηδβμνία δ μπμία εα ακαθφζμοιε αθμνά ζηδκ ζφβηνζζδ ηςκ 

απυρεςκ ηςκ παππμφδςκ-βζαβζάδςκ ηαζ ηςκ επαββεθιαηζχκ θνμκηζζηχκ υζςκ 

αθμνά ηζξ εεναπείεξ ηαζ ηζξ ημζκςκζηέξ δοζημθίεξ ηςκ παζδζχκ ιε Α.Γ ή αοηζζιυ. 

Όπςξ δζαθαίκεηαζ απυ ηα δδιμβναθζηά ζημζπεία ηςκ θνμκηζζηχκ ιυκμ δομ 

θνμκηζζηέξ έπμοκ δθζηία ηάης ηςκ 45 εηχκ εκχ υθμζ μζ θνμκηζζηέξ παζδζχκ είκαζ 

βοκαίηεξ. Όιςξ ηαζ μζ παππμφδεξ ζοκεζζθένμοκ ζημ ιεβάθςια ημοξ υπςξ ιαξ 

ακέθενακ μζ ζοκεκηεολζαγυιεκεξ βζαβζάδεξ-θνμκηίζηνζεξ. Οζ πενζζζυηενμζ θνμκηζζηέξ 

έπμοκ ιεβάθδ δθζηία δζυηζ είκαζ βζαβζάδεξ ηςκ παζδζχκ ηα μπμία θνμκηίγμοκ. 2 απυ 

ημοξ 5 ζοκεκηεολζαγυιεκμοξ θνμκηζζηέξ δεκ είκαζ πακηνειέκμζ ηαζ δεκ έπμοκ δζηά 

ημοξ παζδζά, είκαζ επαββεθιαηίεξ θνμκηζζηέξ παζδζχκ ιε αοηζζιυ ή Α.Γ. Οζ οπυθμζπμζ 

3 θνμκηζζηέξ είκαζ βζαβζάδεξ αοηχκ ηςκ παζδζχκ ηα μπμία θνμκηίγμοκ ηαζ είκαζ 

εηείκεξ μζ μπμίεξ έπμοκ ιεβαθφηενδ δθζηία ηαζ παιδθυηενμ επίπεδμ εηπαίδεοζδξ ζε 

ζπέζδ ιε ηζξ επαββεθιαηίεξ θνμκηίζηνζεξ. Παναηδνμφιε αηυια υηζ μζ επαββεθιαηίεξ 

θνμκηζζηέξ έπμοκ ειπεζνία ιε παζδζά ιε αοηζζιυ ή Α.Γ. ζε ακηίεεζδ ιε ηζξ βζαβζάδεξ-

παππμφδεξ υπμο δεκ έπμοκ ειπεζνία λακά ιε ηέημζα παζδζά. 

             ηδκ ακάθοζδ ηςκ απακηήζεςκ ηςκ θνμκηζζηχκ, ημ ανπζηυ ενχηδια πμο 

αθμνά ηζξ πνμζδμηίεξ απακηάηαζ ιε αζζζυδμλμ ηνυπμ απυ υθμοξ ημοξ θνμκηζζηέξ 

ηαεχξ μζ πνμζδμηίεξ ημοξ είκαζ εεηζηέξ. Πνμζδζμνίγμκηαζ ζηδκ αεθηίςζδ ημο θυβμο 

ημοξ, ζηδκ πνμζηαζία ημο εαοημφ ημοξ, ζηδκ απυηηδζδ ηδξ πνμζήημοζαξ αοημκμιίαξ 

ημοξ ηαζ ζηδκ μιαθή εκζςιάηςζή ημοξ ζημ ημζκςκζηυ ζφκμθμ. 

Απυζπαζια απυ βζαβζά-θνμκηζζηή: 

        «Παξφια πνπ αληηκεησπίδσ πνιιέο δπζθνιίεο πηζηεχσ θαη θάλσ νπνηαδήπνηε 

πξνζπάζεηα γηα λα βνεζήζσ ζηελ εμέιημε ηνπ. Θα ηα θαηαθέξεη, αηζηνδνμψ πάλσ ζ 

απηφ θαη απηφ γηαηί ππάξρνπλ πνιινί ηξφπνη ζήκεξα. Θέισ λα κάζεη πξνζηαηεχεη ηνλ 

εαπηφ ηνπ θαη λα δεη ζηελ θνηλσλία κε ηνπο άιινπο». 

Απυζπαζια απυ επαββεθιαηία θνμκηζζηή: 
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            «Πηζηεχσ λα ηα θαηαθέξεη, λα κπνξεί λα απηνεμππεξεηείηαη, λα δηαβάδεη ρσξίο 

βνήζεηα θαη κεγαιψλνληαο λα κπνξέζεη λα ελζσκαησζεί ζηελ θνηλσλία. Ο θφζκνο 

είλαη ζθιεξφο θαη ρξεηάδεηαη λα ζηαζεί κφλνο ηνπ ζηα πφδηα ηνπ γηα λα επηβηψζεη». 

              ηδκ επυιεκδ ενχηδζδ βζα ηζξ εεναπείεξ αοηχκ ηςκ παζδζχκ παναηδνμφιε 

υηζ μζ απυρεζξ δζαθένμοκ δζυηζ μζ θνμκηζζηέξ-βζαβζάδεξ δεκ εεςνμφκ ηαζ ηυζμ 

απαναίηδηεξ ηζξ εεναπείεξ ηςκ παζδζχκ δζυηζ υπςξ ακαθένμοκ ημονάγμοκ ηα παζδζά. 

Δκχ μζ επαββεθιαηίεξ θνμκηζζηέξ επζηεκηνχκμκηαζ ζηα εεηζηά ηςκ εεναπεζχκ ηαζ 

ζζπονίγμκηαζ υηζ είκαζ απαναίηδηεξ.  

Απυζπαζια απυ βζαβζά-θνμκηζζηή:  

            «Σίγνπξα, νη γνλείο ζέινπλ ην θαιχηεξν γηα ηα παηδηά ηνπο, πηζηεχσ φηη πνιιέο 

θνξέο αγσληνχλ πεξηζζφηεξν απφ φηη ζα έπξεπε. Με ην παξακηθξφ ηξέρνπλ ζηνπο 

εηδηθνχο, δελ ρξεηάδεηαη λα αμηνινγνχκε θάζε ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηψλ θαιφ είλαη λα 

δνπλ νη γνλείο ηη θάλνπλ νη ίδηνη θαη φρη ηη θάλνπλ ηα παηδηά. Παξαηεξψ φηη νη γνλείο 

ζέινπλ ηα ηέιεηα παηδηά, ηα ζηέιλνπλ ζε έλα ζσξφ δξαζηεξηφηεηεο θαη θνπξάδνληαη, 

κπνξεί λα κελ είλαη ρξήζηκεο γηα ηα ίδηα ηα παηδηά. Η δσή είλαη απιή εκείο ηελ 

δπζθνιεχνπκε ……» 

Απυζπαζια απυ επαββεθιαηία-θνμκηζζηή: 

                «Οη ζεξαπείεο είλαη απαξαίηεηεο γη απηφ θαη ππάξρνπλ, ελλνείηε φηη είκαη 

ζχκθσλε ζην λα παξαθνινπζνχλ ηα παηδηά ηηο ζεξαπείεο αλάινγα ηηο αλάγθεο ηνπο, 

είλαη απαξαίηεηεο». Παναηάης βζα ηδκ επζημζκςκία ιε ηα παζδζά ηαζ ημοξ θνμκηζζηέξ 

εκημπίγμοιε ιζα ααζζηή δζαθμνά ιεηαλφ ηςκ δομ οπμηαηδβμνζχκ, απυ ηδκ ιία μζ 

βζαβζάδεξ- θνμκηζζηέξ έπμκηαξ ζοκαζζεδιαηζηυ δεζιυ ιε αοηά ηα παζδζά 

δοζημθεφμκηαζ θίβμ ζηδκ επζημζκςκία. Απυ ηδκ άθθδ μζ επαββεθιαηίεξ-θνμκηζζηέξ 

εέημοκ υνζα ηαζ πνμζπαεμφκ κα  ηαηαθάαμοκ αοηά ηα παζδζά. Απυζπαζια απυ 

βζαβζά-θνμκηζζηή: 

          «Καζεκεξηλά ηνλ πεγαίλσ ζην εηδηθφ ζρνιείν, ηνπ καγεηξεχσ θαη αζρνινχκαη 

καδί ηνπ. Η επηθνηλσλία καδί ηνπ είλαη αξθεηά δχζθνιε δηφηη δελ κηιάεη, φκσο κεξηθέο 

θνξέο θαηαιαβαίλεη ηη ηνπ ιέσ, είλαη έλα παηδί ήζπρν, δελ δεηάεη πνιιά θαη δελ 

δεκηνπξγεί πξνβιήκαηα. Τηο πεξηζζφηεξεο θνξέο θάζεηαη ζηνλ θαλαπέ θαη παίδεη 

ειεθηξνληθά παηρλίδηα, δελ ηνπ ραιψ ραηίξη. Κάζε παηδί έρεη δηαθνξεηηθνχο ξπζκνχο». 
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Απυζπαζια απυ επαββεθιαηία θνμκηζζηή 

           «Έρνπκε κάζεη λα επηθνηλσλνχκε, πξνζπαζψ λα ηελ θαηαιάβσ, μέξεη πφηε ζα 

πάσ ζην ζπίηη ηεο, κνπ ιέεη ηα λέα ηεο δελ είλαη αξθεηά επηθνηλσληαθή αιιά ηηο 

πεξηζζφηεξεο θνξέο φηαλ ηελ ξσηάσ κνπ απαληάεη. Θέησ φξηα, κεξηθέο θνξέο επεηδή 

δελ ζέιεη λα πάκε βφιηα ή επεηδή δελ ζέιεη λα παίμνπκε γθξηληάδεη, δελ ηελ πηέδσ φκσο 

θαη κεηά απφ ιίγε ψξα ηηο πεξλάεη ν ζπκφο». 

               ηδκ ενχηδζδ βζα ηδκ δζαπείνζζδ ημο βμκέα ςξ πνμξ ηζξ ακάβηεξ ημο παζδζμφ 

ημο δεκ παναηδνμφιε ζδζαίηενεξ δζαθμνέξ ζηζξ δφμ οπυ ακάθοζδ οπμηαηδβμνίεξ. Οζ 

απυρεζξ υθςκ ηςκ θνμκηζζηχκ ζοβηθίκμοκ ηαζ μζ πενζζζυηενμζ ζοιθςκμφκ υηζ μζ 

βμκείξ  πνέπεζ κα αημφκε ημ παζδί ημοξ ηαζ κα ιδκ ημ ιαθχκμοκ. Ζ ηαηαπίεζδ υπςξ 

παναηηδνζζηζηά ακαθένμοκ θένκεζ ηα ακηίεεηα απμηεθέζιαηα. Ο ζςζηυξ θμζπυκ 

ηνυπμξ βζα ημοξ θνμκηζζηέξ είκαζ κα οπάνπεζ ζοκενβαζία, κα ιδκ απμβμδηεφεηε μ 

βμκέαξ, κα ζοκεπίγεζ κα ζοιαμοθεφεζ ημ παζδί υζμ ηαζ ακ αοηυ ημονάγεζ. Όθμζ μζ 

ενςηχιεκμζ ζοβηθίκμοκ ζημ υηζ βζα κα ακηζιεηςπζζημφκ μζ δοζημθίεξ πμο 

πνμηφπημοκ απαζηείηαζ δφκαιδ, οπμιμκή, δμοθεζά, πνυκμξ ηαζ αβάπδ. Γζα κα είκαζ δ 

πανεπυιεκδ θνμκηίδα επανηήξ, πνεζάγεηαζ ζοκενβαζία υθςκ ηςκ ειπθεηυιεκςκ 

ιενχκ (βμκείξ, ηνάημξ, θνμκηζζηέξ, εηπαζδεοηζημί, εζδζημί επζζηήιμκεξ). Όπςξ 

παναηηδνζζηζηά ακαθένμοκ μζ θνμκηζζηέξ ιέζα απυ ηδκ ζπέζδ πμο έπμοκ ακαπηφλεζ 

ιε ηα παζδζά αοηά «έρνπλ γίλεη θαιχηεξνη άλζξσπνη», «είλαη εκπεηξία δσήο» ηαζ 

«κάζεκα δσήο».  

            ηδκ έηηδ ενχηδζδ ζπεηζηά ιε ηζξ ακηζδνάζεζξ ημο ημζκμφ βζα αοηά ηα παζδζά 

ηαζ πμζα είκαζ δ δζηή ημοξ ζηάζδ, αθέπμοιε υηζ μζ απυρεζξ δζαθμνμπμζμφκηαζ. 

οβηεηνζιέκα μζ βζαβζάδεξ-θνμκηζζηέξ ηςθεφμοκ ζηζξ ακηζδνάζεζξ ηςκ άθθςκ 

ακηζεέηςξ μζ επαββεθιαηίεξ θνμκηζζηέξ έπμοκ ανκδηζηά ζοκαζζεήιαηα βζα εηείκμοξ.   

Απυζπαζια απυ βζαβζά θνμκηζζηή: 

         «Γελ ιακβάλσ ππφςε κνπ ηηο γλψκεο ησλ άιισλ. Δμάιινπ φζνη ελδηαθέξνληαη 

πξαγκαηηθά ζα έπξεπε λα γλσξίδνπλ  ή έζησ λα δηαβάζνπλ γηα ηελ ηδηαηηεξφηεηα  ησλ 

παηδηψλ απηψλ θαη  πφζν κάιινλ γηα ην δηθφ καο παηδί. Μνλαδηθφ κνπ κέιεκα είλαη  ε 

θξνληίδα θαη ε αγάπε κνπ πξνο  ην παηδί απηφ». 

Απυζπαζια απυ επαββεθιαηία-θνμκηζζηή: 
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              «Οη αληηδξάζεηο ππάξρνπλ θαη απηφ είλαη άζρεκν, ε δηθή κνπ ζηάζε ζε απηνχο 

είλαη αξλεηηθή αιιά δελ ζέισ λα γίλσ ζαλ θαη εθείλνπο ……Νεπξηάδσ φηαλ θάπνηνο 

ιππάηαη έλα παηδί πνπ έρεη κηα ηδηαηηεξφηεηα ζα έπξεπε λα ην ζαπκάδεη άιια πξάγκαηα 

είλαη γηα ιχπεζε φρη έλα παηδί πνπ έρεη κηα δηαθνξεηηθή ζπκπεξηθνξά». Ονζζιέκμζ 

θμζπυκ ηνέθμοκ ημ αίζεδια ημο μίηημο ή δζαηδνμφκ ιία ανκδηζηή ζηάζδ ζε αοηά ηα 

παζδζά. Οζ βζαβζάδεξ-θνμκηζζηέξ θαίκεηαζ υηζ δεκ ακαπανάβμοκ ηα ανκδηζηά 

ζοκαζζεήιαηα ηαζ ηζξ πνμηαηαθήρεζξ πμο ημοααθάκε υζμζ δζαηδνμφκ ανκδηζηή 

ζηάζδ απέκακηζ ζηα ζοβηεηνζιέκα παζδζά.  

              Πνμπςνχκηαξ ζηδκ ακάθοζδ ηςκ ζοκεκηεφλεςκ μζ θνμκηζζηέξ παζδζχκ ιε 

Α.Γ. ή αοηζζιυ ιαξ απάκηδζακ εάκ οπάνπεζ ζοκενβαζία ιε ημοξ βμκείξ αοηχκ ηςκ 

παζδζχκ ηαζ εάκ ημοξ ζοιαμοθεφμκηαζ. ηδκ ζοβηεηνζιέκδ ενχηδζδ  μζ απυρεζξ δεκ 

πανμοζζάγμοκ ζδζαίηενεξ δζαθμνέξ ακάιεζα ζηζξ δομ οπμηαηδβμνίεξ. Καζ μζ δομ 

ηαηδβμνίεξ ζζπονίγμκηαζ υηζ μζ βμκείξ αημφκε πενζζζυηενμ ηζξ παναηδνήζεζξ ηςκ 

εζδζηχκ απυ εηείκεξ ηςκ θνμκηζζηχκ ηςκ παζδζχκ ημοξ. 

Απυζπαζια απυ βζαβζά-θνμκηζζηή:  

            «Η κεηέξα ηνπ Ν. είλαη θφξε κνπ, εξγάδεηαη πνιιέο ψξεο ην ίδην θαη ν ζχδπγφο 

ηεο, ηελ θχξηα επζχλε θαη θξνληίδα ηνπ παηδηνχ ηελ έρσ αλαιάβεη εγψ. Η αιήζεηα είλαη 

φηη δελ κε ζπκβνπιεχνληαη νη γηαγηάδεο είλαη κφλν γηα λα επσκίδνληαη επζχλεο (γέιηα). 

Σπκβνπιεχνληαη πεξηζζφηεξν ηνπο ηδηθνχο, δελ παξαπνλνχκαη απιψο θαιφ ζα ήηαλ λα 

αθνχλε θαη ηνπο ειηθησκέλνπο....... ε επηζηήκε έρεη πξνρσξήζεη απιά παξαηεξψ φηη 

έρεη γίλεη ιίγν ηεο κφδαο ν απηηζκφο κε ην παξακηθξφ ηξέρνπλ φινη νη γνλείο ζηνπο 

εηδηθνχο».  

Απυζπαζια απυ επαββεθιαηία-θνμκηζζηή: 

             «Δπεηδή θξνληίδσ ην παηδί πνιιέο θνξέο ηνπο ιέσ φηη αληηιακβάλνκαη, είκαη 

αξθεηέο ψξεο καδί ηνπ. Ξέξσ πεξηζζφηεξα γηα ην πψο πεξλάεη ηελ κέξα ηνπ. Όκσο 

πνιιέο θνξέο κνπ ιέλε : ζα ην θαλνλίζνπκε εκείο».  

              ηδκ ηεθεοηαία ενχηδζδ ζπεηζηά ιε ηδκ ειπεζνία ημοξ ςξ θνμκηζζηέξ 

παζδζχκ ιε αοηζζιυ ή Α.Γ. ηαζ εάκ ιπμνμφκ κα οθμπμζδεμφκ ιέηνα ζηδνίλεζξ βζα ηα 

ίδζα ηαζ ημοξ βμκείξ ημοξ παναηδνμφιε κα οπάνπμοκ πμζηίθεξ ηαζ δζαθμνεηζηέξ 

απυρεζξ.         
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             Απυζπαζια απυ βζαβζά-θνμκηζζηή: «Σηελ αξρή ηεο δηάγλσζεο, ήζεια λα 

κάζσ φζα κπνξνχζα. Ήζεια λα κάζσ ηα πάληα γηα λα θάλσ ηα πάληα γηα ην παηδί. 

Όινη πξέπεη λα ελεκεξσζνχλ. Φξεηάδεηαη φπσο φια ηα παηδηά αγάπε, φια γίλνληαη 

αξθεί λα ππάξρεη πίζηε θαη αηζηνδνμία, γηαηί κφλν ηφηε ζα γίλνπλ ζεηηθά βήκαηα γηα ηελ 

ππνζηήξημε απηψλ ησλ παηδηψλ».  

Απυζπαζια απυ επαββεθιαηία-θνμκηζζηή: 

            «Τα παηδηά ρξεηάδνληαη ζηήξημε θαη ζπκπαξάζηαζε θαη ελεκέξσζε απφ 

εμεηδηθεπκέλεο ππεξεζίεο. Θα πξέπεη λα ηνπο παξέρεηαη κία εθπαίδεπζε ρσξίο 

απνθιεηζκνχο θαη λα γίλνπλ πξνζπάζεηεο γηα ηελ θαηαπνιέκεζε ησλ πξνθαηαιήςεσλ. 

Οη γνλείο ησλ παηδηψλ είλαη ήξσεο». Ζ μιμζυηδηα πμο εκημπίγμοιε είκαζ υηζ υθμζ μζ 

θνμκηζζηέξ παζδζχκ ηςκ οπυ ελέηαζδ οπμηαηδβμνζχκ εθπίγμοκ πςξ ιε εηζηναηείεξ 

εκδιένςζδξ μ ηυζιμξ εα εοαζζεδημπμζδεεί. Θα ηαηαθάαεζξ πςξ εάκ βκςνίζεζξ έκα 

παζδί ιε αοηζζιυ, δεκ έπεζξ κα θμαδεείξ ηίπμηα. Όζμ βζα ημοξ βμκείξ αοηχκ ηςκ 

παζδζχκ πζζηεφμοκ υηζ είκαζ ήνςεξ.  

 

 

Β. 9. Focus group  

               ηζξ 11 Οηηςανίμο 2019 διένα Παναζηεοή ηαηυπζκ ζοκεκκμήζεςξ ιε δομ 

βμκείξ, δομ εεναπεοηέξ ηαζ δομ θνμκηζζηέξ παζδζχκ ιε αοηζζιυ ηαζ Α.Γ 

ζοβηεκηνχεδηακ ιε ημκ ενεοκδηή πνμηεζιέκμο κα δζελαπεεί ιζα μθζζηζηή ζογήηδζδ. 

Ζ ζογήηδζδ δζελήπεδ ζημ κμιυ Ρεεφικμο, απμβεοιαηζκή χνα ζημ αιθζεέαηνμ ημο 

κμζμημιείμο Ρεεφικμο, ηαηυπζκ άδεζαξ ημο ενεοκδηή απυ ημκ δζμζηδηή ημο 

κμζμημιείμο. Ζ ζογήηδζή δζήνηδζε ιζα χνα ηαζ δέηα θεπηά, ήηακ θίβμ δφζημθμ κα 

ανεεεί δ ιένα ηαζ δ χνα δ μπμία εα ελοπδνεημφζε υθμοξ κα ζοκανενςεμφκ. Ανπζηά, 

δ μιάδα βκςνίζηδηε ηαζ μ ενεοκδηήξ εκδιένςζε ηα ιέθδ βζα ημκ ηνυπμ ιε ημκ μπμίμ 

εα βίκεζ ημ focus group.  Ζ μιάδα επμπηεουηακ ιε εοεφκδ ημο ενεοκδηή, αθζένςζε 

θίβμ πνυκμ βζα κα μνβακςεμφκ ηαζ κα λεηζκήζμοκ ηδκ ζογήηδζή.  
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«ΓΗΑΦΧΝΗΔ ΓΟΝΔΧΝ-ΘΔΡΑΠΔΤΣΧΝ-ΦΡΟΝΣΗΣΧΝ ΠΑΗΓΗΟΤ» 

  Γνλείο: Ηζπονίγμκηαζ υηζ δεκ οπάνπμοκ έκημκεξ ζοβηνμφζεζξ ιεηαλφ βμκέςκ 

ηαζ παζδζχκ ηζ υηακ οπάνπμοκ επζθφμκηαζ ιε ημκ δζάθμβμ. ηδκ ανπή είκαζ δφζημθμ μζ 

βμκείξ κα ηαηακμήζμοκ ηζξ ακάβηεξ ημο παζδζμφ ημοξ ηαζ κα απμηςδζημπμζήζμοκ ηα 

ιδκφιαηά ημο. Ο μνευξ ηνυπμξ ζφιθςκα ιε ηζξ ιανηονίεξ ημοξ είκαζ κα επζθφμκηαζ μζ 

δζαθςκίεξ ιε δνειία, κα εέημκηαζ απυ ημοξ βμκείξ υνζα ηαζ υπςξ ημκίγεζ ηαζ ιία 

ζοιιεηέπμοζα υηακ ημ παζδί δεκ είκαζ δοκαηυκ κα ηαηακμήζεζ εθανιυγεηαζ δ δζηηή 

επζθμβή ή δ επζαμθή ηςκ ηαηακμδηχκ ζοκεπεζχκ. Παναηδνμφιε υηζ ζηδκ ανπή μζ 

βμκείξ δοζημθεφμκηαζ κα επζημζκςκήζμοκ ιε ημ παζδί ημοξ αθθά ζηδκ πμνεία ιε ημκ 

δζάθμβμ, ιε υνζα αθθά ηαζ ιε ζοκέπεζεξ επζθφμοκ ηζξ δζαθςκίεξ ημοξ.  

              Θεξαπεπηέο: Ζ πθεζμρδθία ηςκ εεναπεοηχκ πμο ζοιιεηείπακ ζηδκ 

πανμφζα ένεοκα δήθςζακ πςξ ηζξ δζαθςκίεξ πμο πνμηφπημοκ ηζξ επζθφμοκ ιε ημκ 

δζάθμβμ ή ιε ηδκ ζφκηαλδ ζοιαμθαίμο ηζιήξ. Μεβάθδ ζδιαζία έπεζ κα ζογδημφκηαζ 

μζ ζηέρεζξ ηαζ ηα ζοκαζζεήιαηα ηςκ παζδζχκ, κα δζαιμνθχκεηαζ έκα εηπαζδεοηζηυ 

πενζαάθθμκ, χζηε κα ιδκ δζαζπάηαζ δ πνμζμπή ημοξ ηαζ κα ιδκ πνμηφπημοκ 

δζαθςκίεξ. Δάκ ιία δζαθςκία είκαζ δφζημθμ κα επζθοεεί υπςξ ακαθένμοκ: «δεηείηαη ε 

βνήζεηα ησλ γνλέσλ. Σηφρνο είλαη ζηηο ζπλεδξίεο λα ππάξρεη έλα νηθείν θιίκα θαη λα 

επηθξαηνχλ ζπλαηζζήκαηα αγάπεο, εκπηζηνζχλεο, θαηαλφεζεο, ζηνξγήο θαη 

ζπκπάζεηαο».    

              Φξνληηζηέο: Ακέθενακ υηζ επεζδή ιαγί ημοξ ηα παζδζά αοηά παίνκακε 

πενζζζυηενμ πνυκμ δ ζφβηνμοζδ ηαζ μζ δζαθςκίεξ είκαζ ακαπυθεοηηεξ. ηδκ ανπή 

δοζημθεουηακ υιςξ πνμζπαεμφκ κα έπμοκ οπμιμκή πνμηεζιέκμο κα απμθεφβμοκ ηζξ 

εκηάζεζξ. «Όηαλ δηαθσλνχκε πξνζπαζψ λα έρσ ππνκνλή, κε εξεκία επαλαιακβάλσ ην 

ζσζηφ θαη κεηά κε αθνχεη». ηζξ ηαεδιενζκέξ δναζηδνζυηδηεξ ηςκ παζδζχκ μζ μπμίεξ 

είκαζ ζοβηεηνζιέκεξ υπςξ δδθχκμοκ μζ θνμκηζζηέξ δεκ οπάνπεζ δζαθςκία δζυηζ ανέζεζ 

ζε αοηά ηα παζδζά δ νμοηίκα ηαζ μ πνμβναιιαηζζιυξ.  

«ΓΝΧΜΔ ΓΗΑ ΣΗ ΘΔΡΑΠΔΗΔ» 

             Γνλείο: Ζ επζζηήιδ υπςξ δήθςζακ μζ βμκείξ πνμμδεφεζ ηαζ ελεθίζζεηαζ. Ο 

ζηυπμξ ηςκ ζφβπνμκςκ εεναπεζχκ πμο εθανιυγμκηαζ ζηα παζδζά ιε αοηζζιυ ή Α.Γ. 

απμζημπεί ζηδκ αοημκυιδζή ημοξ ηαζ ζηδκ ημζκςκζημπμίδζή ημοξ. 
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              Μεβάθδ ζδιαζία έπεζ δ έβηαζνδ δζάβκςζδ, χζηε κα εθανιυγεηαζ ημ 

ηαηάθθδθμ εεναπεοηζηυ πνυβναιια πμο δεκ εα ημονάγεζ ηαζ δεκ εα αβπχκεζ ημ 

εηάζημηε παζδί. Ζ οπεναμθζηή πίεζδ ακαθένμοκ δεκ ηάκεζ ηαθυ. Σα παζδζά ιε 

αοηζζιυ «θαηαιαβαίλνπλ φηη θάηη ζπκβαίλεη φηαλ ην πξφγξακκά ηνπο είλαη γεκάην απφ 

επηζθέςεηο ζε δηάθνξνπο εηδηθνχο».  

            Θεξαπεπηέο: υθμζ μζ εεναπεοηέξ ακελανηήηςξ εζδζηυηδηαξ ηαζ πθαζζίμο 

ενβαζίαξ ιίθδζακ εεηζηά βζα ηζξ εεναπείεξ ηςκ παζδζχκ, υηζ είκαζ απαναίηδηεξ ηαζ 

πνεζάγεηαζ ζοκενβαζία ιεηαλφ βμκέςκ ηαζ εεναπεοηχκ. οιπθδνςιαηζηά ηαηέεεζακ 

υηζ εηηυξ ηςκ παζδζχκ εα πνέπεζ κα παναημθμοεμφκ ηάπμζμ πνυβναιια 

ζοιαμοθεοηζηήξ ηαζ μζ ίδζμζ μζ βμκείξ. Δπζπθέμκ, έκαξ εεναπεοηήξ ακέθενε υηζ είκαζ 

ακαβηαίμ μζ βμκείξ κα έπμοκ έκα ζηαεενυ ηαζ αζθαθέξ πενζαάθθμκ ηυζμ βζα ημοξ 

ίδζμοξ υζμ ηαζ βζα ημ παζδί ημοξ. Δκχ βζα ηζξ εεναπείεξ ηυκζζε: «Πξέπεη λα έρνπλ 

πίζηε νη γνλείο, λα εκπηζηεχνληαη θαη λα ζπλεξγάδνληαη κε ηνπο ζεξαπεπηέο θαη λα κελ 

επεξεάδνληαη αξλεηηθά απφ κε εηδηθέο πεγέο». 

 Φξνληηζηέο: ηδκ ζοβηεηνζιέκδ ενχηδζδ μζ απυρεζξ ηςκ θνμκηζζηχκ 

δζίζηακηαζ ηαεχξ υπςξ είπε επαββεθιαηίαξ θνμκηζζηήξ: «Οη ζεξαπείεο ζε απηά ηα 

παηδηά είλαη απαξαίηεην λα γίλνληαη, εκπηζηεχνκαη ηνπο ζεξαπεπηέο, έρσ δεη εμέιημε 

ζην παηδί ην νπνίν θξνληίδσ».  Ακηζεέηςξ ιζα βζαβζά δ μπμία θνμκηίγεζ ημ εββυκζ ηδξ 

εεςνεί υηζ ηάκμοκ ηαθυ μζ εεναπείεξ αθθά δζαηδνεί ιζα επζθφθαλδ υζμ αθμνά ηζξ 

ζφβπνμκεξ εεναπείεξ: «Τα ηειεπηαία ρξφληα ππάξρνπλ έλα ζσξφ ζεξαπείεο γηα απηά ηα 

παηδηά, γηα λα ππάξρνπλ ζα θάλνπλ θαη θαιφ. Γελ ππάξρεη φκσο κφλν ε ζεηηθή πιεπξά 

φπσο θαη ζε θάζε πξάγκα ππάξρεη ην αληίηηκν. Τα παηδηά θνπξάδνληαη, ράλνπλ ρξφλν, 

ληψζνπλ φηη δηαθέξνπλ, επίζεο θαλείο ζεξαπεπηήο δελ ιέεη ζην γνλέα λα ζηακαηήζεη ηηο 

ζεξαπείεο. Σε θάπνηεο πεξηπηψζεηο δηθαηνινγείηε έηζη ην επάγγεικά ηνπο, ηε δνπιεηά 

ηνπο θάλνπλ θαη απηνί…..» Γζαπζζηχκμοιε υηζ μζ βζαβζάδεξ ηαζ μζ επαββεθιαηίεξ 

θνμκηζζηέξ έπμοκ δζαθμνεηζηυ νυθμ ζηδ γςή αοηχκ ηςκ παζδζχκ. Σα θνμκηίγμοκ ηαζ 

κα ηα κμζάγμκηαζ ημ ίδζμ υιςξ μζ επαββεθιαηίεξ αθέπμοκ ηδκ θνμκηίδα ςξ επάββεθια 

ιε απμηέθεζια κα είκαζ πζμ ακηζηεζιεκζημί βζα αοηά ηα παζδζά.   

«ΤΠΟΣΖΡΖΞΖ ΠΑΗΓΗΟΤ ΑΠΟ ΣΟΤ ΓΟΝΔΗ» 

   Γνλείο: Μεβάθδ ζδιαζία έπεζ κα απμδεπημφκ μζ βμκείξ ηδκ ηαηάζηαζδ ηαζ 

κα ηδκ ηαηακμήζμοκ εζξ αάεμξ, κα ηαηαθάαμοκ δδθαδή πςξ «έρνπλ έλα ηδηαίηεξν 

παηδί κε μερσξηζηέο αλάγθεο».  
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   Να γδημφκ ζοιαμοθέξ απυ εζδζημφξ επζζηήιμκεξ ηαζ κα εκδιενχκμκηαζ 

δζανηχξ «γηα φ, ηη λέν ππάξρεη γηα ηελ πάζεζε ηνπ παηδηνχ». Πανάθθδθα, ημκίγμοκ υηζ 

εα πνέπεζ κα εκζζπφμοκ ηδκ αοημεηηίιδζδ ημο παζδζμφ ηαζ ηδκ ημζκςκζηυηδηά ημο, 

αάγμκηάξ ημο υιςξ ηαζ υνζα. διακηζηυ είκαζ υπςξ θέκε κα ιδκ ημ ηάκμοκ κα 

αζζεάκεηαζ «δζαθμνεηζηυ» ιε ηδκ ηαηή έκκμζα ηδξ θέλδξ. Όπςξ παναηηδνζζηζηά 

ακαθένεζ έκα βμκέαξ «Να πεγαίλνπλ ζε θνηλσληθέο εθδειψζεηο, ζε παηδφηνπνπο θαη 

γεληθψο λα κελ δείρλνπλ φηη έρνπλ θάπνην πξφβιεκα ψζηε λα ληψζνπλ άζρεκα ηα 

παηδηά».   

   ζεξαπεπηέο: Όπςξ επζζδιαίκμοκ μζ εζδζημί, εηηυξ απυ ηδκ απμδμπή ηδξ 

πναβιαηζηυηδηαξ ηαζ ηδκ ζοκεπή εκδιένςζδ, πνέπεζ κα εθανιυγεηαζ ηαζ δ 

ηαηάθθδθδ ελαημιζηεοιέκδ πανέιααζδ ηαζ εεναπεία. Οζ βμκείξ ηαθυ είκαζ κα 

δζαηδνμφκ ηδκ ροπναζιία ημοξ, δζυηζ «πξσηίζησο πξέπεη νη ίδηνη λα είλαη θαιά γηα λα 

κπνξνχλ λα ζηεξίμνπλ ην παηδί ηνπο». Καζ κα γδημφκ αμήεεζα υπμηε ημ έπμοκ ακάβηδ. 

Ζ ηάεε πενίπηςζδ παζδζμφ ιε Α.Γ. ή αοηζζιυ είκαζ δζαθμνεηζηή, υζμκ αθμνά ηζξ 

ακάβηεξ ημο παζδζμφ, ηα εκδζαθένμκηά ημο, ημκ πνυκμ ηαζ ημκ ηνυπμ ιάεδζδξ. 

Δπμιέκςξ, δ ζοκενβαζία ηςκ βμκέςκ ιε ημοξ εζδζημφξ επζζηήιμκεξ απμαθέπεζ ζημ κα 

παναπεεί ιζα ημζκή βναιιή χζηε ημ παζδί κα έπεζ ζηαεενυηδηα, κα ιδκ ιπενδεφεηαζ 

ηαζ κα ιαεαίκεζ ηαθφηενα.  

               Φξνληηζηέο: Οζ θνμκηζζηέξ ζοιθςκμφκ υηζ ηάπμζεξ θμνέξ μζ βμκείξ εέθμοκ 

κα επζαάθμοκ ηζξ επζεοιίεξ ημοξ αθθά δεκ ηα ηαηαθένκμοκ, δζυηζ ημ ηζ εα ηάκεζ ημ 

παζδί είκαζ ζοκάνηδζδ πμθθχκ παναβυκηςκ ηαζ δζαθυνςκ ζοκεδηχκ. ηυπμξ υπςξ 

ακαθένεζ ιζα θνμκηζζηήνζα: «Πξέπεη λα είλαη λα δεκηνπξγεζνχλ αλεμάξηεηεο 

πξνζσπηθφηεηεο. Οη γνλείο πξέπεη λα έρνπλ ζπκβνπιεπηηθφ ξφιν θαη φρη λα επηβάιινπλ 

ηα «ζέισ» ηνπο. Άιισζηε, ηα παηδηά είλαη μερσξηζηέο νληφηεηεο κε ηελ δηθή ηνπο 

κνλαδηθή πξνζσπηθφηεηα». Δκ ηαηαηθείδζ, μζ θνμκηζζηέξ θέκε υηζ ηα παζδζά ζςζηυ 

είκαζ κα εκζζπφμκηαζ απυ ημοξ βμκείξ ακάθμβα ιε ηζξ ζηακυηδηέξ ημοξ, εζδζηά ηα 

ζδζαίηενα παζδζά δεκ πνέπεζ κα οθίζηακηαζ πίεζδ απθά κα αθήκμκηαζ ζημ κα ανίζημοκ 

ημ ηαθέκημ ημοξ.   

«ΑΝΣΗΓΡΑΔΗ ΛΟΓΟ ΜΖ ΔΠΗΘΤΜΖΣΟΤ ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΟ» 

               Γνλείο: Γζα κα οπάνλεζ επζημζκςκία ακάιεζα ζημ παζδί ηαζ ζημοξ βμκείξ 

πνεζάγεηαζ οπμιμκή ηαζ επζιμκή υπςξ ακαθένμοκ μζ ζοκεκηεολζαγυιεκμζ βμκείξ.           
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Δπίζδξ, είπακ υηζ ανηεηέξ θμνέξ απμβμδηεφμκηαζ αθθά δεκ ακηζδνμφκ ιπνμζηά ζημ 

παζδί ημοξ. «Πνιιέο θνξέο απνγνεηεχνκαη ρξεηάδεηαη ηεξάζηηα ππνκνλή, κεηαθέξσ ηηο 

αληηδξάζεηο κνπ θαη ηνπο πξνβιεκαηηζκνχ κνπ ζηνπο ζεξαπεπηέο γηα λα κνπ πνπλ ηη λα 

θάλσ». Οζ βμκείξ είκαζ θμβζηυ κα κζχεμοκ ημφναζδ ηαζ αζζεήιαηα ιαηαίςζδξ 

πνμζανιυγμκηαζ υιςξ ηαζ ανίζημοκ ηνυπμοξ υπςξ ακέθενε ιζα ιδηένα. 

              Θεξαπεπηέο: Βαζζηυ ιέθδια υπςξ επζζήιακακ μζ εεναπεοηέξ είκαζ δ 

ελςηενίηεοζδ ηςκ ζοκαζζεδιάηςκ ημο παζδζμφ. Όηακ ημ παζδί δεκ ιζθάεζ 

πνδζζιμπμζμφκηαζ ακηζζηαειζζηζηά μζ οπυθμζπεξ αζζεήζεζξ ημο. Οζ ζοιιεηέπμκηεξ 

εεναπεοηέξ είπακ πςξ ζπάκζα ορχκμοκ ημκ ηυκμ ηδξ θςκήξ ημοξ ηαζ πςξ έκα άββζβια 

ζηδκ πθάηδ, έκα αθέιια ή ιζα παφζδ ανημφκ. Ο δζάθμβμξ είκαζ ημ ηθεζδί, βζα κα 

επζηεοπεεί ιία μιαθή ζοκενβαζία ιεηαλφ παζδζμφ ηαζ εεναπεοηή ηαζ θοζζηά δ 

αμήεεζα απυ ημοξ βμκείξ. Ηδζαίηενα επελδβδιαηζηή είκαζ δ αηυθμοεδ ιανηονία: 

«Υπάξρνπλ πξνβιήκαηα ζηελ επηθνηλσλία καο πνπ ζηαδηαθά ηα πξνζπεξλάκε. Θέιεη 

ρξφλν θαη αθνζίσζε, είλαη ζεκαληηθή ε πξνζσπηθή δνπιεηά ηφζν ηνπ παηδηνχ κε ην 

θαηάιιειν εηδηθφ πξνζσπηθφ, φζν θαη πξνζπάζεηα ηνπ ηδίνπ ηνπ γνλέα. Γελ αληηδξάκε 

φηαλ δελ έρνπκε ην επηζπκεηφ απνηέιεζκα απιά ζπλερίδνπκε. Γελ ρξεηάδεηαη λα 

θάλνπκε αληηκεηαβίβαζε ζπλαηζζεκάησλ». 

             Φξνληηζηέο: Καηέεεζακ υηζ ακηζδνμφκ ιε οπμιμκή, επζιμκή ηαζ ζοκεπή 

άζηδζδ βζαηί έηζζ πηίγεηαζ δ ζπέζδ ιεηαλφ θνμκηζζηή ηαζ παζδζμφ. Τπάνπμοκ αέααζα 

θμνέξ πμο ηαζ μ θνμκηζζηήξ ηάιπηεηαζ, αθθά πνέπεζ κα επακέθεεζ άιεζα. «Έρσ δεζεί 

πάξα πνιχ καδί ηεο, ηελ γλσξίδσ πάλσ απφ ρξφλν, ππάξρνπλ φκσο ζηηγκέο πνπ 

απνγνεηεχνκαη απφ ηελ αδηάθνξε θαη ςπρξή ηεο ζηάζε απέλαληί κνπ». Σέθμξ, 

δήθςζακ υηζ είκαζ απαναίηδηδ δ ζοκεπήξ εκδιένςζδ ηαζ επζιυνθςζδ ημο θνμκηζζηή. 

Με αοηυ ημκ ηνυπμ ζίβμονα εα ιπμνεί κα δζαπεζνίγεηαζ ιε επζηοπία ηα απνυμπηα πμο 

πνμηφπημοκ.  

«ΚΟΗΝΧΝΗΚΔ ΓΤΚΟΛΗΔ ΓΟΝΔΧΝ»  

              Γνλείο: Οζ ημζκςκζηέξ δοζημθίεξ ζφιθςκα ιε ημοξ βμκείξ είκαζ πμθθέξ ηαζ 

πμζηίθεξ. Ζ έβηονδ ηαζ έβηαζνδ δζάβκςζδ ελαημθμοεεί κα είκαζ ακαβηαία, υπςξ 

επίζδξ ηαζ δ ζηαεενή ζοιπενζθμνά απυ ηδκ πθεονά ηςκ εεναπεοηχκ. «Δίλαη δχζθνιν 

λα αθνχκε δηαθνξεηηθέο απφςεηο γηαηί κπεξδεπφκαζηε. Γελ είλαη εχθνιν λα έρεηο έλα 

παηδί κε απηηζκφ ζηελ Διιάδα, πξέπεη λα παιεχνπκε κφλνη καο, δελ ππάξρεη 
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                θάπνηνο θνξέαο γηα λα καο θαηεπζχλεη». Υνεζάγεηαζ θμζπυκ δ πνήζδ εεηζηχκ 

εκζζπφζεςκ απυ ημοξ εεναπεοηέξ, μζ απμθάζεζξ ηςκ ΚΔ.Γ.ΓΤ. ηαζ μζ βκςιαηεφζεζξ 

ηςκ εζδζηχκ πνέπεζ κα ζοιπίπημοκ ηαζ κα ιδκ οπάνπεζ δζπμβκςιία.  

             ζεξαπεπηέο: φιθςκα ιε ημοξ εεναπεοηέξ πμο ζοιιεηείπακ ζηδκ μζηεία 

ένεοκα μζ βμκείξ ιέζα απυ ημκ δζάθμβμ πνέπεζ κα εκημπίζμοκ ημ ζφκμθμ ηςκ ακαβηχκ 

ημο παζδζμφ ημοξ ηαζ υπζ ιυκμ ηζξ μθεαθιμθακείξ. Ο εηάζημηε βμκέαξ πνέπεζ κα έπεζ 

έκα νυθμ οπμζηδνζηηζηυ ηαζ ηαεμδδβδηζηυ, κα ακηζιεηςπίγεζ ηα πνμαθήιαηα πμο 

πνμηφπημοκ ζε ζοκενβαζία ιε εζδζημφξ επζζηήιμκεξ, κα έπεζ οπμιμκή ηαζ κα 

εκδιενχκεηαζ δζανηχξ. Γζυηζ υπςξ ζζπονίγμκηαζ έπμοκ κα δζαπεζνζζημφκ ανηεηέξ 

ημζκςκζηέξ δοζημθίεξ, ζδζαίηενα ζηζξ ημζκςκζηέξ ημοξ επαθέξ ημοξ. Οζ εεναπεοηέξ 

οπμβναιιίγμοκ υηζ ηονζανπμφκ πνμηαηαθήρεζξ ηαζ δ πθεζμρδθία ηςκ πμθζηχκ 

δζαηδνμφκ ιία ανκδηζηή ζηάζδ, θυβς εθθζπμφξ εκδιένςζδξ. Οζ πενζζζυηενμζ 

άκενςπμζ «φηη δελ ην γλσξίδνπλ ην απνξξίπηνπλ, ην ζεσξνχλ μέλν, φ, ηη είλαη καθξηά 

απφ εθείλνπο θαη δελ ηνπο αγγίδεη». Λυβς ηςκ πνμηαηαθήρεςκ ηα παζδζά αοηά 

αζχκμοκ ηδκ αδζηία ηαζ ημκ απμηθεζζιυ ζημκ εηπαζδεοηζηυ, ζημκ ημζκςκζηυ ηαζ ζημκ 

επαββεθιαηζηυ ημιέα ηαζ μ ηάεε βμκέαξ δζαπεζνίγεηαζ ιε ημκ ηνυπμ ημο ηζξ 

ακηζδνάζεζξ ηςκ ηνίηςκ. 

   Φξνληηζηέο: Οζ ημζκςκζηέξ δοζημθίεξ πμο ακηζιεηςπίγμοκ μζ βμκείξ 

παζδζχκ ιε Γ.Α.Γ. ή αοηζζιυ ζηδκ ηαεδιενζκυηδηά ημοξ, υπςξ δήθςζακ μζ 

θνμκηζζηέξ πμο ζοιιεηείπακ ζηδκ ζογήηδζδ ημο focus group, είκαζ υηζ μζ ημζκςκζηέξ 

δμιέξ ζηδνίγμοκ ημ παζδί ιέπνζ ιζα ζοβηεηνζιέκδ δθζηία ηαζ μζ βμκείξ ακδζοπμφκ βζα 

ημ ιέθθμκ ηςκ παζδζχκ ημοξ ηαζ βζα ημ πμζμξ εα ακαθάαεζ ηδ θνμκηίδα ημοξ. Δπίζδξ, 

δεκ δέπμκηαζ ηαιία ηναηζηή αμήεεζα, ιε απμηέθεζια κα αβςκίγμκηαζ ιυκμζ ημοξ 

ηαεδιενζκά ηαζ κα παναιεθμφκ ημκ εαοηυ ημοξ.  Παναηδνμφιε υηζ ηζξ απυρεζξ αοηέξ 

είπακ δδθχζεζ ηαζ εεναπεοηέξ, εκζηενκίγμκηαζ θμζπυκ ηδκ αβμκία ηςκ βμκέςκ μζ 

θνμκηζζηέξ ηαζ μζ εεναπεοηέξ βζα ημ ιέθθμκ αοηχκ ηςκ παζδζχκ. Πνςηίζηςξ υιςξ εα 

πνέπεζ κα είκαζ ηαθά μζ ίδζμζ μζ βμκείξ βζα κα ιπμνμφκ κα ακηαπελέθεμοκ ζηζξ ακάβηεξ 

αοηχκ ηςκ παζδζχκ. «Η βειηίσζε ησλ δεμηνηήησλ επηθνηλσλίαο θαη θνηλσληθνπνίεζεο 

ησλ παηδηψλ εμαξηάηαη απφ ηελ πνηφηεηαο δσήο ησλ γνληψλ ηνπο» (ηαζζκυξ, 2016: 

372).  
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Β. 10. Απνηειέζκαηα  

Γεκνγξαθηθά ζηνηρεία ζπκκεηερφλησλ 

Γνλείο:  

Ηιηθία: 

Ο ζχδπγνο 

Η ζχδπγνο 

 

39 εηχκ 

35 εηχκ 

 

47 εηχκ 

44 εηχκ 

 

55 εηχκ 

53 εηχκ  

 

41 εηχκ 

47 εηχκ  

 

49 εηχκ 

47 εηχκ 

Δπάγγεικα παηέξα Ηδζςηζηυξ 

οπάθθδθμξ 

Ηδζςηζηυξ 

οπάθθδθμξ 

Γδιυζζυξ 

οπάθθδθμξ 

Ηδζςηζηυξ 

οπάθθδθμξ 

Δθεφεενμξ 

επαββεθιαηίαξ 

Δπάγγεικα κεηέξαο Ηδζςηζηή 

οπάθθδθμξ 

Ηδζςηζηή  

οπάθθδθμξ 

Νμιζηυξ Ηδζςηζηή 

οπάθθδθμξ 

Οζηζαηά 

Δπίπεδν εθπαίδεπζεο 

παηέξα 

Απυθμζημξ 

Λοηείμο 

Πηοπίμ Σ.ΔΗ. Απυθμζημξ 

Λοηείμο 

Απυθμζημξ 

Λοηείμο 

Απυθμζημξ 

Λοηείμο 

Δπίπεδν εθπαίδεπζεο 

κεηέξαο 

Απυθμζηδ 

Λοηείμο 

Πηοπίμ Α.Δ.Η. Πηοπίμ Α.Δ.Η. Πηοπίμ Σ.Δ.Η. Απυθμζηδ 

Λοηείμο 

Οηθνγελεηαθή 

θαηάζηαζε 

Πακηνειέκμζ Πακηνειέκμζ Πακηνειέκμζ Πακηνειέκμζ Πακηνειέκμζ 

Ηιηθίεο παηδηψλ 8 & 4 εηχκ 12 & 6 εηχκ  13 εηχκ 9 & 6 εηχκ 20 – 18 & 11 

εηχκ 

Φχιν παηδηνχ Αβυνζ Κμνίηζζ Αβυνζ Αβυνζ Κμνίηζζ 

Σχπνο Α.Φ. Αοηζζιυξ Α.Γ. Αοηζζιυξ Αοηζζιυξ Α.Γ. 

Θέζε ζηελ νηθνγέλεηα 1
μ
  3

Ο
  1

μ
  1

μ
  3

Ο
  

Σάμεηο θνίηεζεο 

παηδηψλ 

Γ΄ Γδι. & Α΄ 

Γδι.  

η΄ Γδι. & Α΄ 

Γδι. 

η΄ Γδι. Γ΄ Γδι. Δ΄ Γδι. 

Σχπνο ζρνιείνπ πνπ 

θνηηά ην παηδί 

Γεκζηυ ζπμθείμ/ 

Σιήια έκηαλδξ  

Γεκζηυ 

ζπμθείμ/ 

πανάθθδθδ 

ζηήνζλδ  

Δζδζηυ 

ζπμθείμ 

Δζδζηυ 

ζπμθείμ  

Δζδζηυ 

ζπμθείμ  
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Θεξαπεπηέο: 

 

Φξνληηζηέο: 

Ηιηθία 

ζεξαπεπηή 

34 εηχκ 44 εηχκ 36 εηχκ 46 εηχκ 38 εηχκ 

Φχιν  Γοκαίηα Γοκαίηα  Άκδναξ Γοκαίηα Γοκαίηα 

Δηδηθφηεηα  Παζδμροπμθυβμξ Λμβμεεναπεοηήξ Φοζζημεεναπεοηήξ Παζδμροπμθυβμξ πμθζηυξ 

Νμζ/οηήξ 

Σφπνο 

θαηαγσγήο 

Ρέεοικμ Καθαιάηα Υαθηίδα Ζνάηθεζμ Ζνάηθεζμ 

Οηθνγελεηαθή 

θαηάζηαζε 

Έββαιδ Έββαιδ Έββαιμξ Έββαιδ Άβαιδ 

Τπεξεζία 

πνπ εξγάδεηαη 

Γδιυζζμξ 

ημιέαξ 

Ηδζςηζηυξ 

ημιέαξ 

Γδιυζζμξ ημιέαξ Ηδζςηζηυξ ημιέαξ Γδιυζζμξ 

ημιέαξ 

Υξφληα 

πξνυπεξεζίαο  

5 πνυκζα 16 πνυκζα 8 πνυκζα 22 πνυκζα 10 

πνυκζα 

Ηιηθία θξνληηζηή 22 εηχκ 62 εηχκ 57 εηχκ 65 εηχκ 45 εηχκ 

Φχιν Γοκαίηα Γοκαίηα Γοκαίηα Γοκαίηα Γοκαίηα 

Σφπνο θαηαγσγήο Ρέεοικμ Ρέεοικμ Ζνάηθεζμ Ρέεοικμ Ρέεοικμ 

Οηθνγελεηαθή 

θαηάζηαζε 

Άβαιδ Έββαιδ Έββαιδ ε πδνεία Άβαιδ 

ρέζε κε ηνπο γνλείο  Δνβαγυιεκδ Γζαβζά Γζαβζά Γζαβζά Δνβαγυιεκδ 

Δπίπεδν 

εθπαίδεπζεο 

θξνληηζηή 

Φμζηήηνζα 

παζδαβςβζημφ 

ηιήιαημξ 

Απυθμζηδ 

Γδιμηζημφ 

Απυθμζηδ 

Γοικαζίμο 

Απυθμζηδ 

Γδιμηζημφ 

Απυθμζηδ 

Λοηείμο 

Δκπεηξία θξνληηζηή Ναζ Όπζ Όπζ  Ναζ  Ναζ  
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ραξαθηεξηζηηθά 

αηφκνπ Πνζνζηά 

Αγφξηα: 8, 9, 13 

εηψλ κε απηηζκφ 60 

Κνξίηζηα: 6, 11 

εηψλ κε Α.Γ. 40 

 

 

 

ΑΝΣΡΔ: 

39,41,47,49,55 

ρξνλψλ 

ΓΤΝΑΙΚΔ: 

35,44,47,47,53 

ρξνλψλ 

Απφθνηηνη 

Λπθείνπ 66,6 33,4 

Πηπρίν ΣΔΙ 50 50 

Πηπρίν ΑΔΙ 0 100 

 

 

ΑΝΣΡΑ 

36 εηψλ 

ΓΤΝΑΙΚΔ: 

34,38,44,46 

εηψλ 

Παηδνςπρνιφγνο 0 40 

Λνγνζεξαπεπηήο 0 20 

Φπζηθνζεξαπεπηήο 20 0 

Ννζειεπηήο Φ.Τ.  0 20 



64 
 

 

 

 

ΓΤΝΑΙΚΔ: 

22,45,57,62,65 

Απφθνηηε 

Γεκνηηθνχ 62 

& 65 εηψλ 40 

Απφθνηηε 

Γπκλαζίνπ 57 

εηψλ 20 

Απφθνηηε 

Λπθείνπ 45 

εηψλ 20 

Φνηηήηξηα 

παηδαγσγηθνχ 

ηκήκαηνο 22 

εηψλ 20 

 

πλνιηθά απνηειέζκαηα 

0

10

20

30

40

50

Ραβδφγξακκα Θεξαπεπηψλ 

ΑΝΣΡΑ 36 εηχκ 

ΓΤΝΑΗΚΔ: 

34,38,44,46 εηχκ 
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                                                         ΠΡΟΓΟΚΙΔ             

Γνλείο: Να είκαζ ημ παζδί ημοξ οβζέξ εοηοπζζιέκμ, κα ημζκςκζημπμζδεεί κα ιδκ 

αβςκζμφκ βζα ημ ιέθθμκ ημο, κα έπμοκ ζηήνζλδ απυ ημ ηνάημξ. 

Θεξαπεπηέο: Καθθζένβεζα ηςκ ημζκςκζηχκ δελζμηήηςκ, αοημκυιδζή ηαζ 

ημζκςκζημπμίδζή. 

Φξνληηζηέο: Κμζκςκζημπμίδζδ, εκζςιάηςζδ ζηδκ ημζκςκία, επαββεθιαηζηή 

απμηαηάζηαζδ, ζηήνζλδ απυ ημ ηνάημξ.  

                                           ΑΝΣΙΛΗΦΔΙ ΓΙΑ ΣΙ ΘΔΡΑΠΔΙΔ            

Γνλείο: Έπμοκ άνκδζδ ηαζ πνμηαηάθδρδ, πζζηεφμοκ υιςξ υηζ αμδεάκε ανηεηά, 

αεθηίςζδ ηνυπμο ζηέρεζξ ζηδκ επζημζκςκία, αοημκμιία. Αημφκε πενζζζυηενμ ηζξ 

παναηδνήζεζξ ηςκ εζδζηχκ απυ εηείκεξ ηςκ θνμκηζζηχκ. 

Θεξαπεπηέο: Δάκ εθανιμζεμφκ ηαηάθθδθα εεναπεοηζηά πνμβνάιιαηα παναηδνμφκ 

ζδιακηζηέξ αεθηζχζεζξ. Δίκαζ απαναίηδηεξ ηαζ ακαβηαίεξ. Να βίκμκηαζ ζε ζηαεενή 

αάζδ ηαζ αημιζηέξ ηαζ μιαδζηέξ. Να δέπμκηαζ εεναπεία ηαζ μζ βμκείξ. Να ιδκ 

επειααίκμοκ μζ εηπαζδεοηζημί ζημ πνυβναιια ηςκ εεναπεζχκ ηςκ παζδζχκ.  

Φξνληηζηέο: Κμονάγμοκ ηα παζδζά, δεκ οπάνπεζ εεναπεία βζα ημκ αοηζζιυ. Τπάνπεζ 

ζοκενβαζία ιε ημοξ βμκείξ.   

                                              ΚΟΙΝΧΝΙΚΔ ΓΤΚΟΛΙΔ           

Γνλείο: Κμζκςκζηή απμιυκςζδ, επζηνζηζηή ζοιπενζθμνά ηςκ άθθςκ, έθθεζρδ 

ηναηζηήξ ιένζικαξ ηαζ ζπμθζηχκ ιμκάδςκ. Ο ημζκςκζηυξ πενίβονμξ ηνέθεζ 

αζζεήιαηα «θφπδζδξ». Έθθεζρδ εκδιένςζδξ ηαζ ηαεμδήβδζδξ. 

Θεξαπεπηέο: Δθθζπήξ εκδιένςζδ ηαζ εοαζζεδημπμίδζδ, δ εηζηεημπμίδζδ, δ 

ηαηαπάηδζδ ηςκ δζηαζςιάηςκ, απμοζία ηδξ ηναηζηήξ ζηήνζλδξ ηαζ ηςκ ημζκςκζηχκ 

πανμπχκ .  

Φξνληηζηέο: Γεκ δίκμοκ ζοκέπεζα  ζηζξ πνμηαηαθήρεζξ ηδξ ημζκςκίαξ, αβμκία βζα ημ 

ιέθθμκ ημοξ. 

Focus grup 
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ΑΛΛΗΛΔΠΙΓΡΑΔΙ ΜΔ ΣΑ ΠΑΙΓΙΑ  

Γνλείο: Ανπζηά δοζημθεφμκηαζ πενκάκε απυ δζάθμνα ζηάδζα, (μη, άνκδζδ, εοιυξ, 

δζαπναβιάηεοζδ) ανίζημοκ πάκηα ηνυπμοξ κα επζημζκςκήζμοκ, ηζιςνία. 

Θεξαπεπηέο: Με δζάθμβμ, ιε υνζα, ιε ζογήηδζδ, ιε ενςηήζεζξ, ιε ηαεμδήβδζδ.  

Φξνληηζηέο: Γεκ οπάνπμοκ δζαθςκίεξ, δίκμκηαζ δχνα, εθανιυγεηαζ πνυβναιια. 

ΣΡΟΠΟΙ ΑΝΣΙΜΔΣΧΠΙΗ ΔΚΒΑΗ ΣΗ ΘΔΡΑΠΔΙΔ 

Γνλείο: Δθανιυγμοκ ημ ηαηάθθδθμ εεναπεοηζηυ πνυβναιια πςνίξ κα ημονάγεζ ηαζ 

κα αβπχκεζ ημ παζδί. Όηακ κζχεμοκ ημφναζδ ηαζ ιαηαίςζδ δεκ ημ δείπκμοκ ζημ παζδί, 

ιεηαθένμοκ ηζξ ακηζδνάζεζξ ηαζ ημοξ πνμαθδιαηζζιμφξ ημοξ ζημοξ εεναπεοηέξ. 

Θεξαπεπηέο: Πνμζπάεεζα βζα ζοκενβαζία ιεηαλφ βμκέςκ ηαζ εεναπεοηχκ. 

Πνμηείκμοκ κα παναημθμοεμφκ ζοκεδνίεξ ηαζ μζ βμκείξ. οκεπίγμοκ ηδκ εεναπεία 

πςνίξ κα ηάκμοκ ακηζιεηααίααζδ ζοκαζζεδιάηςκ. Υαιδθχκμοκ ημ επίπεδμ 

δοζημθίαξ ζηα παζδζά ηαζ ζοκεπίγμοκ ιε ζηαεενυηδηα.  

Φξνληηζηέο: Να ιδκ επειααίκμοκ μζ βμκείξ ζηζξ εεναπείεξ. Οζ απυρεζξ ηςκ 

θνμκηζζηχκ δζίζηακηαζ δζυηζ μζ βζαβζάδεξ ηαζ μζ επαββεθιαηίεξ θνμκηζζηέξ έπμοκ 

δζαθμνεηζηυ νυθμ ζηδ γςή αοηχκ ηςκ παζδζχκ. Γζαβζάδεξ: ημονάγμοκ μζ εεναπείεξ 

(εέθμοκ πανμφιεκα παζδζά, πνμηαηεζθδιιέκμζ απέκακηζ ζηζξ εεναπείεξ), 

Δπαββεθιαηίεξ: εθανιυγμοκ υνζα, εεηζημί πνμξ ηζξ εεναπείεξ).   

ΚΟΙΝΧΝΙΚΔ ΓΤΚΟΛΙΔ 

Γνλείο: Οζ βκςιαηεφζεζξ ηςκ εζδζηχκ πνέπεζ κα ζοιπίπημοκ κα ιδκ οπάνπεζ 

δζπμβκςιία. Γζυηζ ιπενδεφμκηαζ ηαζ αιθζζαδημφκ ηζξ εεναπείεξ ηαζ ημοξ εζδζημφξ.   

Θεξαπεπηέο: Λυβς πνμηαηαθήρεςκ ηα παζδζά αοηά αζχκμοκ αδζηία ηαζ απμηθεζζιυ 

ζημκ εηπαζδεοηζηυ, ζημκ ημζκςκζηυ ηαζ ζημκ επαββεθιαηζηυ ημιέα ηαζ μ ηάεε βμκέαξ 

δζαπεζνίγεηαζ ιε ημκ ηνυπμ ημο ηζξ ακηζδνάζεζξ ηςκ ηνίηςκ.  

Φξνληηζηέο: Γεκ πανέπεηαζ ζημοξ βμκείξ ηαιία ηναηζηή αμήεεζα, ιε απμηέθεζια κα 

αβςκίγμκηαζ ιυκμζ ημοξ ηαεδιενζκά ηαζ κα παναιεθμφκ ημκ εαοηυ ημοξ.     
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Β. 11. πδήηεζε   

               Σμ πνχημ ενεοκδηζηυ ενχηδιά ιαξ είκαζ: Πμζεξ είκαζ μζ ακηζθήρεζξ ηςκ 

βμκέςκ ηαζ ημο οπμζηδνζηηζημφ πενζαάθθμκημξ ςξ πνμξ ηζξ εεναπείεξ ηςκ παζδζχκ ιε 

Α.Γ. ή αοηζζιυ. Απυ ηα εονήιαηα ηδξ ένεοκάξ ιαξ πνμηφπηεζ υηζ μζ βμκείξ ζηδκ ανπή 

δεκ ηαηάθααακ πςξ ημ παζδί ημοξ έπεζ αοηζζιυ ή Α.Γ. Όηακ άνπζζακ κα παναηδνμφκ 

ηα πνχηα ζοιπηχιαηα, απεοεφκεδηακ ζε εζδζημφξ επαββεθιαηίεξ ηαζ  έβζκε δ 

ακάθμβδ δζάβκςζδ. Πέναζακ απυ ηα ζηάδζα ημο ζμη, ηδξ αιθζζαήηδζδξ, ηδξ 

απμδμπήξ ηαζ ηδξ ελςηενίηεοζδξ ηαζ ζηαδζαηά πνμζανιυγμκηαζ ζηζξ κέεξ ζοκεήηεξ. 

Υαναηηδνζζηζηή είκαζ δ αηυθμοεδ ιανηονία: «Όηαλ ε θνξνχια κνπ ήηαλ ηξηψλ εηψλ, 

άξρηζα λα δηαθξίλσ ηα πξψηα ζεκάδηα πνπ καξηπξνχζαλ φηη δηέθεξε απφ ηα άιια 

παηδηά ηεο ειηθίαο ηεο. Ήηαλ απνκνλσκέλε, έθαλε κηα επαλαιακβαλφκελε θίλεζε, έλα 

θνχλεκα κε ην ζψκα. Γελ κηινχζε θαη έκνηαδε ζαλ λα κελ αθνχεη, δελ γπξλνχζε φηαλ 

θψλαδεο ην φλνκά ηεο. Μαο θνηηνχζε θαη ήηαλ ζαλ λα καο κηινχζε κε ηα κάηηα θαη 

πεξίκελε λα ηελ θαηαιάβνπκε θαη ζχκσλε πνπ εκείο δελ θαηαιαβαίλακε. Αθνινχζεζαλ 

δχν ρξφληα ξαληεβνχ κε εηδηθνχο αλαπηπμηνιφγνπο, παηδνλεπξνιφγνπο, αγσλίαο, 

εμεηάζεσλ, ψζπνπ ζηα πέληε ηεο ρξφληα ε θφξε κνπ δηαγλψζηεθε κε Α.Γ. Έπαζα ζνθ, 

κε έπηαζε ην παξάπνλν, γηαηί ην παηδί κνπ λα κελ είλαη ζαλ φια ηα άιια, έλησζα φηη 

πέζαλε ην φλεηξν. Ήκνπλ ζαλ ρακέλε, δελ ήμεξα ηη ήηαλ φιν απηφ, ζεσξνχζα φηη ήηαλ 

θάηη ηξαγηθφ, έθιαηγα γηαηί δελ ήμεξα πψο λα ην αληηκεησπίζσ. Αξγφηεξα 

ζπλεηδεηνπνίεζα φηη έρσ έλα παηδί μερσξηζηψ, ην απνδέρηεθα θαη παιεχσ λα ην 

απνδερηεί θαη ε θνηλσλία». 

              Οζ εζδζημί επζζηήιμκεξ είκαζ ζδιακηζημί υπςξ δήθςζακ μζ 

ζοκεκηεολζαγυιεκμζ βμκείξ βζα ηδκ ζηήνζλδ ημο παζδζμφ ηαζ θοζζηά, βζα ηδκ δζάβκςζδ 

ηδξ δζαηαναπήξ. Οζ εζδζηυηδηεξ πμο απεοεφκεδηακ είκαζ ηονίςξ: Παζδμροπμθυβμξ, 

Λμβμεεναπεοηήξ, Ακαπηολζμθυβμξ ηαζ Δνβμεεναπεοηήξ. Οζ βμκείξ παναηήνδζακ 

ζδιακηζηή αεθηίςζδ ηςκ παζδζχκ ημοξ ζημοξ αηυθμοεμοξ ημιείξ: ζηδκ επζημζκςκία 

ημοξ, ζηδκ αοημκμιία ημοξ, ζημκ θυβμ ημοξ ηαζ ζηδκ ζηέρδ ημοξ. Δκδεζηηζηά 

παναηίεεηαζ δ αηυθμοεδ απάκηδζδ βμκέα: «Έρνπκε δερηεί κε ηνλ ζχδπγφ κνπ 

ζπκβνπιεπηηθή απφ ςπρνιφγν απφ ην θέληξν ςπρηθήο πγείαο. Δλψ ηελ κηθξή καο ηελ 

παξαθνινπζεί  Παηδνςπρνιφγνο εδψ θαη 2 ρξφληα επηπρψο έρεη ζπκπαζήζεη ηελ 

παηδνςπρνιφγν θαη ηα πεγαίλνπλ θαιά. Θεσξψ φηη ηεο έρεη θάλεη θαιφ ε 

ςπρνζεξαπεία, παίδνπλ, θηηάρλνπλ θαηαζθεπέο θαη έρεη εκπινπηηζηεί  
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               ν ιφγνο θαη ε ζθέςε ηεο. Τελ έρεη δεη αθφκα Αλαπηπμηνιφγνο, 

Δξγνζεξαπεπηήο θαη Λνγνζεξαπεπηήο. Σεκαληηθή βειηίσζε έρνπκε παξαηεξήζεη ζηελ 

θφξε καο βειηίσζε ζηελ επηθνηλσλία θαη ηελ απηνλνκία ηεο. Δμαηξεηηθά ζεκαληηθή 

ήηαλ ε έγθαηξε δηάγλσζε ηεο δηαηαξαρήο, δηφηη μεθίλεζε άκεζα ε παξέκβαζε θαη 

αληηκεηψπηζή ηεο».  

                 Όπςξ είκαζ θμβζηυ μζ βμκείξ εέθμοκ ημ ηαθφηενμ βζα ηα παζδζά ημοξ. Γζ 

αοηυ ημ θυβμ απεοεφκμκηαζ ζημοξ εζδζημφξ. Δθάπζζημζ βμκείξ ηαζ θνμκηζζηέξ έπμοκ 

ανκδηζηή ζηάζδ ζπεηζηά ιε ηζξ εεναπείεξ, θέβμκηαξ πςξ: «Οη αληηιήςεηο κνπ γηα ηηο 

ζεξαπείεο γηα ηνλ απηηζκφ δελ είλαη θαη ηφζν ζεηηθέο δηφηη δελ ππάξρεη ζεξαπεία». 

Ακάιεζα ζηζξ απυρεζξ ηςκ θνμκηζζηχκ δζαηνίκμοιε δζαθμνεηζηέξ απυρεζξ υζμ 

αθμνά ηζξ εεναπείεξ αοηχκ ηςκ παζδζχκ. Ονζζιέκμζ θνμκηζζηέξ ακέθενακ υηζ ηα 

παζδζά δεκ πνεζάγμκηαζ ηυζεξ πμθθέξ εεναπείεξ βζαηί πάκμοκ ηδκ παζδζηυηδηά ημοξ ηαζ 

ημονάγμκηαζ. Ακηίεεηα άθθμζ δήθςζακ υηζ εεςνμφκ υηζ μζ εεναπείεξ ημοξ αμδεάκε 

ηαζ παναηδνμφκ ζδιακηζηή αεθηίςζδ ζηδκ ημζκςκζημπμίδζδ ηαζ ζηδκ αοημκμιία 

ημοξ. Οζ θνμκηζζηέξ πμο έθααακ ιένμξ ζηζξ ζοκεκηεφλεζξ είκαζ δζαθμνεηζηήξ δθζηίαξ 

ηαζ έπμοκ δζαθμνεηζηυ επίπεδμ εηπαίδεοζδξ, ζημζπείμ ημ μπμίμ θάαμοιε οπυρζκ ιαξ  

ζηδκ εκ θυβμ ένεοκα.  

               Ακηζεέηςξ υθμζ μζ εεναπεοηέξ είκαζ δεηηζημί απέκακηζ ζηζξ εεναπείεξ βζα ημκ 

αοηζζιυ, ημκίγμκηαξ πανάθθδθα ηδκ ζπμοδαζυηδηα ηδξ έβηονδξ ηαζ έβηαζνδξ 

δζάβκςζδξ, ηδκ ακάβηδ ημο εηάζημηε παζδζμφ βζα εηπαίδεοζδ ηαζ ημζκςκζημπμίδζδ 

ηαζ ηδκ οπμιμκή πμο πνέπεζ κα έπμοκ μζ βμκείξ. Οζ ακηζθήρεζξ ηςκ εεναπεοηχκ 

ζπεηζηά ιε ηζξ εεναπείεξ βζα ημκ αοηζζιυ ηαζ ηδκ Α.Γ. ζοβηθίκμοκ δζυηζ ακαημίκςζακ 

υηζ είκαζ απαναίηδηεξ ηαζ είκαζ ζδιακηζηυ κα λεηζκάκε ζε ιζηνή δθζηία. Γήθςζακ 

επίζδξ υηζ πνέπεζ κα οπάνπεζ ζοκενβαζία ιε ημοξ βμκείξ ηαζ ημ ζπμθείμ ημο παζδζμφ. 

«Οη ζεξαπείεο φηαλ γίλνληαη ζε ζηαζεξή βάζε θαη ππάξρεη ζπλεξγαζία, ζεξαπεπηή, 

γνλέσλ θαη ζρνιείνπ, ην παηδί εμειίζζεηαη θαη έρεη αικαηψδε πξφνδν. Γελ πξέπεη λα 

ιακβάλεη δηπιά κελχκαηα, λα είλαη ζσζηά ελεκεξσκέλνο ν γνλέαο θαη λα κελ 

κπεξδεχεη ηνπο εηδηθνχο». Έκαξ άθθμξ εεναπεοηήξ ηυκζζε: «Πνιιέο θνξέο νη Γάζθαινη 

εηδηθήο αγσγήο ιέλε ζηνπο γνλείο λα ηεξνχλ θάπνην πξφγξακκα, αληίζεην κε ην 

πξφγξακκα πνπ έρεη ζπκθσλήζεη ν γνλέαο κε ηνλ ζεξαπεπηή πξέπεη λα ππάξρεη 

ζπλεξγαζία, λα κελ κπεξδεχεηε ην παηδί θαη λα κελ έρεη ακθηζβήηεζε ν γνλέαο».  
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               Ζ ακάπηολδ ηδξ μζημβεκεζαηήξ γςήξ, μζ αβςκίεξ, ημ άβπμξ, δ απεθπζζία, ημ 

ζμη ηζ δ εθίρδ είκαζ ημζκυξ άλμκαξ ηαζ πανμκμιαζηήξ ηδξ Α.Γ. ηαζ ημο αοηζζιμφ. Ζ 

άνκδζδ ηζ μζ εκμπέξ είκαζ ημζκυξ εειαηζηυξ άλμκαξ ημο αοηζζιμφ ηαθθζενβχκηαξ 

αηυιδ πενζζζυηενμ ημ ηθίια ημ δοζπενέξ ζημ εοάθςημ αοηυ πενζαάθθμκ. Γμκείξ, 

παζδζά, ζφιαμοθμζ ροπζηήξ ηαζ ζςιαηζηήξ οβείαξ, εεναπεοηέξ ηαζ θνμκηζζηέξ, 

παζδμκεονμθυβμζ, παζδμροπμθυβμζ, κεονμροπίαηνμζ είκαζ μζ ηφνζμζ ανςβμί  ηαζ 

ιμπθμί εηηίκδζδξ ηδξ εειαηζηήξ πμο δζενεοκάηαζ. Ο νυθμξ ημο ηαεεκυξ μθείθεζ ακ 

είκαζ μνεά πνμζακαημθζζιέκμξ ηζ μνζμεεηδιέκμξ, μζ επαββεθιαηίεξ οβείαξ ηζ 

εηπαίδεοζδξ έπμοκ ημκ πνχημ νυθμ.  

             Ακηζζημίπςξ, μ Λμβμεεναπεοηήξ ηζ μ Δνβμεεναπεοηήξ πμο ιέζς ηςκ 

πανειαάζεχκ ημοξ δφκακηαζ κα αεθηζζημπμζήζμοκ ηδ θεζημονβζηυηδηα ημο παζδζμφ 

ηαζ ηδκ εονφηενδ μιαθυηδηα ημο πενζαάθθμκημξ – ημζκςκίαξ. Ο ζπεδζαζιυξ 

αημιζηχκ αθθά ηαζ εηπαζδεοηζηχκ πνμβναιιάηςκ, δ ζηήνζλδ, ζοιαμοθεοηζηή ηαζ 

εηπαίδεοζδ ηςκ βμκέςκ ιε πνμζακαημθζζιυ ηδκ εηπαίδεοζδ ηαζ ηδ βμκζηή 

δζαπείνζζδ, αθθά ηαζ ηδ θεζημονβζηή αλζμθυβδζδ ηαζ επζημζκςκία ζοκζζημφκ ζηυπμ 

ορδθυ ηζ απμδμηζηυ.  

                Δζδζηυηενα, ηα εονήιαηα ηδξ πανμφζαξ Γ.Δ ακαθμνζηά ιε ηα ενςηήιαηα ηα 

μπμία εηέεδζακ δζεοημθφκμοκ εκ πμθθμίξ ημ εφνμξ ηαζ ηδκ πμζυηδηα ηςκ 

πθδνμθμνζχκ. Δπακενπυιεκμζ ζε ααζζηά ζδιεία πμο αθμνμφκ ζηζξ ένεοκεξ πμο 

έπμοιε εζηζάζεζ ηαηακμμφιε πςξ οπάνπμοκ πμθθά ζδιεία ζφβηθζζδξ. Ζ έβηαζνδ 

δζάβκςζδ, μ βεκεηζηυξ έθεβπμξ ηαζ ημ βεκεηζηυ πενζαάθθμκ, δ ελέθζλδ ηδξ επζζηήιδξ δ 

ανςβή υθςκ ηςκ θμνέςκ είκαζ απυ ηα πζμ ζδιακηζηά ζδιεία πμο μζ ένεοκεξ 

δζενεοκμφκ ηζ εη ηςκ πμνζζιάηςκ ημοξ αοηυ ημ επζημζκςκμφκ ζηδκ επζζηδιμκζηή 

ημζκυηδηα ηαζ ζηδκ ημζκςκία πμο ηαζ αοηή ηαηαθθήθςξ ημ αλζμπμζεί εεναπεοηζηά 

αθθά ηζ εκζζποηζηά πνμξ βμκείξ, εηπαζδεοηζημφξ αθθά ηαζ παζδζά ηονίςξ, ηα μπμία 

είκαζ ζε ααζζηή πνμηεναζυηδηα. Ζ ημζκςκζηή αθθά ηαζ ζοκαζζεδιαηζηή επζημζκςκία 

ηζ δ ίδζα δ βθχζζα ιε ηζξ ιμνθέξ έηθναζήξ ηδξ δίδεζ ιζα πμθφ ζδιακηζηή χεδζδ ζηδ 

εεναπεία ηαζ θνμκηίδα ηςκ παζδζχκ ιε Α.Γ. ηζ αοηζζιυ. Ζ ηζκδηήνζα δφκαιδ ηζ δ 

εεναπεία ημο ζοκίζηαηαζ ζηδκ ηαηάηηδζδ ααειδδυκ ηδξ θεζημονβζηυηδηάξ ημοξ. Ζ 

Νεονμροπζαηνζηή, δ Γεκεηζηή, μζ Φοπμεεναπεοηέξ, μζ Δζδζημί Παζδαβςβμί ζοκηεθμφκ 

ζδιακηζηά ζηδκ ακηζιεηχπζζδ αοηζζιμφ ηαζ Α.Γ. Σμ ζζημνζηυ ηαζ ημ βμκζδίςια έπμοκ 

πμθθέξ ζδιακηζηέξ πθδνμθμνίεξ βζα ημ οπυ δζαπναβιάηεοζδ γήηδια. Δκ μθίβμζξ, υθεξ 

μζ ένεοκεξ υπςξ ηζ δ πανμφζα μιμβκςιμφκ  ζημ υηζ οπάνπμοκ 
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               πμθθέξ πανάιεηνμζ, ζοκεήηεξ πμο επδνεάγμοκ ηαζ ζε ιεβάθμ ααειυ 

βεκεηζηά ηδκ  Α.Γ. ηζ αοηζζιυ. Όιςξ υπςξ πνμηφπηεζ ηαζ ιέζα υπζ ιυκμ απυ ηζξ 

αζαθζμβναθζηέξ ακαθμνέξ αθθά ηαζ ηζξ ζοκεκηεφλεζξ ημο ενεοκδηζημφ ιένμοξ δ 

ηαεδιενζκυηδηα ηςκ άιεζα ζπεηζγυιεκςκ παζδζχκ ηαζ βμκέςκ αθθά ηαζ 

πανεθηυιεκςκ είκαζ ζδζαζηένςξ δφζημθδ ηαζ ημ πζμ ζδιακηζηυ εζδζηά βζα ηα εθθδκζηά 

δεδμιέκα πενζζζυηενμ απνμζπέθαζηδ ηαζ πνμκμζαηά ακχνζιδ, εθθζπήξ ηζ ακεπανηήξ. 

              Σμ δεφηενμ ενεοκδηζηυ ενχηδια είκαζ: Με πμζμοξ ηνυπμοξ ακηζιεηςπίγμοκ 

ηδκ έηααζδ ηδξ εεναπείαξ ηαζ ηζξ ημζκςκζηέξ δοζημθίεξ μζ βμκείξ ηαζ ημ 

οπμζηδνζηηζηυ πενζαάθθμκ παζδζχκ ιε Α.Γ. ή αοηζζιυ.  Όθεξ μζ ιδηένεξ ακέθενακ υηζ 

εεςνμφκ πνήζζιεξ ηζξ εεναπείεξ βζα αοηά ηα παζδζά, ζε ακηίεεζδ ιε ημοξ παηενάδεξ μζ 

μπμίμζ δεκ ζζπονίζηδηακ υθμζ υηζ οπάνπεζ ελέθζλδ ηςκ παζδζχκ απυ ηζξ εεναπείεξ. Οζ 

βμκείξ παηένεξ ηαζ ιδηένεξ ακάθενακ υηζ είκαζ ζδζαίηενα πανμφιεκμζ/εξ υηακ 

παναηδνμφκ ζημ παζδί ημοξ ηοπυκ ελέθζλδ ηαζ ημζκςκζηή πνμζανιμβή δ μπμία 

μθείθεηαζ ζηζξ εεναπείεξ. Δκχ υηακ οπάνπεζ ζηαεενυηδηα ηαζ δεκ ελεθίζζεηαζ ημ 

παζδί ημοξ υθμζ/εξ μζ βμκείξ αβςκζμφκ βζα ημ ιέθθμκ ημοξ. 

              Όζμ αθμνά ημοξ ζδζχηεξ εεναπεοηέξ εκενβμφκ ζοκεπίγμκηαξ ζηαεενά ημ 

πνυβναιιά ημοξ. ε ακηίεεζδ ιε ημοξ δδιυζζμοξ οπαθθήθμοξ μζ μπμίμζ ζοκήεςξ 

παναπέιπμοκ ζε άθθμκ εζδζηυ ηα παζδζά. Όιςξ υθμζ μζ εεναπεοηέξ απάκηδζακ υηζ 

δίκμοκ πνυκμ ζηα παζδζά ηαζ υηζ εέημοκ ιζηνμφξ οθμπμζήζζιμοξ ζηυπμοξ πνμηεζιέκμο 

κα επζηφπμοκ ημ επζεοιδηυ απμηέθεζια. Οζ θνμκηζζηέξ-βζαβζάδεξ δεκ εεςνμφκ ηαζ 

ηυζμ απαναίηδηεξ ηζξ εεναπείεξ ηςκ παζδζχκ δζυηζ υπςξ δήθςζακ ημονάγμοκ ηα 

παζδζά. Δκχ μζ επαββεθιαηίεξ θνμκηζζηέξ επζηεκηνχκμκηαζ ζηα εεηζηά ηςκ εεναπεζχκ 

ηαζ ζζπονίγμκηαζ υηζ είκαζ απαναίηδηεξ. Γζα ηζξ ημζκςκζηέξ δοζημθίεξ πμο 

ακηζιεηςπίγμοκ μζ βμκείξ ζηδκ ηαεδιενζκυηδηά ημοξ, ζφιθςκα ιε ηζξ απακηήζεζξ πμο 

έδςζακ μζ βμκείξ, είκαζ μζ ελήξ: 

 Απμοζία ηναηζηήξ ζηήνζλδξ. 

 Απμοζία ημζκςκζηχκ πανμπχκ. 

 Έθθεζρδ εκδιένςζδξ ηαζ ηαεμδήβδζδξ. 

 Ο βμκέαξ δνα ιειμκςιέκα. 

 Ο ημζκςκζηυξ πενίβονμξ ηνέθεζ αζζεήιαηα «θφπδζδξ». 
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 Γεκ ακαβκςνίγμκηαζ ηα δζηαζχιαηα ηςκ εκ θυβς παζδζχκ. 

 Σα παζδζά ιε αοηζζιυ ή Α.Γ. δεκ είκαζ ημζκςκζηά απμδεηηά. 

              Οζ εεναπεοηέξ οπμζηδνίγμοκ πςξ ηα ηεθεοηαία πνυκζα μ ηυζιμξ είκαζ 

πενζζζυηενμ εκδιενςιέκμξ ηαζ εοαζζεδημπμζδιέκμξ. Ζ έκηαλδ ηςκ παζδζχκ αοηχκ 

ζημ ημζκςκζηυ πενζαάθθμκ πθέμκ βίκεηαζ πζμ μιαθά. Δίκαζ ακαβηαία δ πνυζεεηδ 

εκδιένςζδ ηαζ δ εοαζζεδημπμίδζδ ημο ημζκμφ, χζηε κα ακηζζηναθμφκ ηα ζηενευηοπα 

πμο επζηναημφκ. «Γεληθά νη άλζξσπνη ζεσξψ φηη είλαη πεξηζζφηεξν ελεκεξσκέλνη θαη 

επαηζζεηνπνηεκέλνη ηα ηειεπηαία ρξφληα. Παξφια απηά παξαηεξνχληαη ξαηζηζηηθέο 

ζηάζεηο, δηφηη πνιιέο θνξέο ζεσξνχλ φηη ε χπαξμε παηδηψλ κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο 

αλάγθεο παξαθσιχεη ηε δηεμαγσγή ηεο ζεξαπείαο θαη παξεκπνδίδεη ηελ πξφνδν ησλ 

καζεηψλ ηππηθήο αλάπηπμεο. Η δηθή κνπ ζηάζε απέλαληη ζε απηνχο ηνπο γνλείο δελ 

είλαη επηθξηηηθή, νχηε αξλεηηθή, δηφηη νη ίδηνη δελ είλαη ζσζηά ελεκεξσκέλνη. 

Αληηζέησο, πξνζπαζψ λα ηνπο πξνζεγγίζσ.  Οπφηαλ, βαζηθφ κνπ κέιεκα ζε απηέο ηηο 

πεξηπηψζεηο απνηεινχλ ε ελεκέξσζε απηψλ θαη ε πξνζπάζεηα κνπ λα ηνπο 

επαηζζεηνπνηήζσ». 

               Ζ πθεζμρδθία ηςκ θνμκηζζηχκ δδθχκμοκ πςξ μ ημζκςκζηυξ πενίβονμξ 

παναιέκεζ απμζηαζζμπμζδιέκμξ ηαζ δεκ ημοξ αββίγεζ ημ πνυαθδια. Ονζζιέκμζ 

ηνέθμοκ ημ αίζεδια ημο μίηημο ή δζαηδνμφκ ιία ανκδηζηή ζηάζδ. Κφνζμ ιέθδια 

υθςκ πνέπεζ κα είκαζ δ θνμκηίδα ηαζ δ πνμζηαζία ηςκ εκ θυβς παζδζχκ. Λυβς ηςκ 

δοζημθζχκ πμο ακηζιεηςπίγμοκ μζ βμκείξ αοηχκ ηςκ παζδζχκ ακαβηάγμκηαζ κα 

πενκμφκ ανηεηυ πνυκμ ιυκμζ ημοξ ηαζ κα ηαηααάθθμοκ ιεβαθφηενδ πνμζπάεεζα βζα 

ηδ δζαηήνδζδ ηςκ θζθζηχκ ηαζ ημζκςκζηχκ ζπέζεςκ ημοξ (Kef & Decovic 2004). Γζα 

ημ θυβμ αοηυ, ζοπκά, απμννίπημοκ πνμηάζεζξ απυ βκςζημφξ βζα ελυδμοξ, ιε 

απμηέθεζια ηδκ απμιυκςζή ημοξ (Εχκζμο-ζδένδ, 1998).  

            οκμθζηά, μζ βμκείξ ανίζημοκ ηνυπμοξ κα επζημζκςκμφκ ιε ηα παζδζά ημοξ ηαζ 

πνμζανιυγμκηαζ ιε ημκ ηαζνυ ζηζξ υπμζεξ δοζημθίεξ πανμοζζαζημφκ. Σα παναπάκς 

εονήιαηα ζοκάδμοκ ιε άθθεξ δδιμζζεοιέκεξ ιεθέηεξ ηαεχξ δεκ οπάνπεζ ζδζαίηενδ 

απυηθζζδ. ηδκ ιεθέηδ ηδξ Γεθή Αηνζαή (2012) ιε εέια: «Αοηζζιυξ, ιζα 

δζαθμνεηζηή ιμνθή επζημζκςκίαξ». Βνέεδηε υηζ είκαζ ζδζαίηενα ζδιακηζηή δ έβηαζνδ 

δζάβκςζδ ηδξ δζαηαναπήξ έηζζ χζηε ημ εηάζημηε άημιμ κα εκηάζζεηαζ ζε 

ελαημιζηεοιέκμ πνυβναιια εεναπείαξ.  
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             Σμ ζοβηεηνζιέκμ εφνδια ιαξ ημ απμηάθορακ ηαζ μζ βμκείξ ιε ημοξ μπμίμοξ 

ηάκαιε ζοκέκηεολδ βζα ηδκ δζελαβςβή ηδξ δζηήξ ιαξ ένεοκαξ.  Γμκέαξ 5: 

           «Θεσξψ φηη ε έγθαηξε δηάγλσζε είλαη σθέιηκε γηα ην παηδί πνπ βξίζθεηαη ζην 

θάζκα ψζηε λα αθνινπζήζεη ηε ζσζηή ζεξαπεία. Μεξηθέο θνξέο νη ιάζνο δηάγλσζε 

θαη ε κε ζσζηή ζεξαπεία κπεξδεχεη ην παηδί θαη δελ ην βνεζάεη». 

           Βνέεδηε αηυια ζηδκ ιεθέηδ Γεθή Αηνζαή (2012) υηζ δ ζοκενβαζία ημο 

μζημβεκεζαημφ πενζαάθθμκημξ ιε ημοξ εεναπεοηέξ είκαζ ζδζαίηενα ζδιακηζηή. Καζ 

αοηυ ημ οπμζηήνζλακ ανηεημί απυ ημοξ ζοκεκηεολζαγυιεκμοξ βμκείξ ζηδκ ιεθέηδ ιαξ.  

Γμκέαξ 2: «Θεσξψ φηη ηεο έρεη θάλεη θαιφ ε ςπρνζεξαπεία, παίδνπλ, θηηάρλνπλ 

θαηαζθεπέο θαη έρεη εκπινπηηζηεί ν ιφγνο θαη ε ζθέςε ηεο. Τελ έρεη δεη αθφκα 

Αλαπηπμηνιφγνο, Δξγνζεξαπεπηήο θαη Λνγνζεξαπεπηήο. Σεκαληηθή βειηίσζε έρνπκε 

παξαηεξήζεη ζηελ θφξε καο βειηίσζε ζηελ επηθνηλσλία θαη ηελ απηνλνκία ηεο. 

Δμαηξεηηθά ζεκαληηθή ήηαλ ε έγθαηξε δηάγλσζε ηεο δηαηαξαρήο, θαη ε ζπλεξγαζία κε 

φιν ην πεξηβάιινλ ηνπ παηδηνχ».    

              ηδκ ένεοκα ηςκ Γεςνβζθάηδ, Νζημθαηάηδ (2014) ιε ηίηθμ: «Οζημβέκεζεξ 

παζδζχκ ιε ακαπδνία: Ο νυθμξ ημο ημζκςκζημφ θεζημονβμφ». Βνέεδηε υηζ υηακ μζ 

βμκείξ πθδνμθμνμφκηαζ υηζ ημ παζδί ημοξ πανμοζζάγεζ ηάπμζαξ ιμνθήξ ακαπδνία, 

ηαηαηθφγμκηαζ απυ πμζηίθα ανκδηζηά ζοκαζζεήιαηα. Κάπμζα απυ αοηά ιπμνεί κα 

είκαζ δ εθίρδ, δ απεθπζζία, ηαζ μζ εκμπέξ. Σμ ίδζμ δζαπζζηχζαιε ηαζ ζηδκ δζηή ιαξ 

ιεθέηδ ιε αάζδ ηζξ απακηήζεζξ ηςκ βμκέςκ υηζ ανπζηά μζ βμκείξ ζημ άημοζια ηδξ 

θέλδξ: αοηζζιυξ, αζζεάκμκηαζ θυαμ, αβςκία ηαζ εθίρδ. Ανβυηενα πενκχκηαξ απυ 

δζάθμνα ζηάδζα ζοκεζδδημπμζμφκ ηαζ απμδέπμκηαζ ημ παζδί ημοξ. Βνέεδηε αηυια 

ζηδκ παναπάκς ιεθέηδ υηζ δ ιδηένα δίκεζ οπένιεηνδ πνμζμπή ζημ παζδί, αοηυ έπεζ 

ζακ απμηέθεζια κα ιδκ λεημονάγεηαζ, κα έπεζ ιεζςιέκδ επαθή ιε ηα οπυθμζπα ιέθδ 

ηδξ μζημβέκεζαξ. Δκχ ζηδ δζηή ιαξ ιεθέηδ ανέεδηε υηζ δ ιδηένα αζπμθείηαζ 

πενζζζυηενμ ιε ημ παζδί ηαζ επζαανφκεηαζ πενζζζυηενμ. Οζ ιδηένεξ έπμοκ 

πενζζζυηενμοξ νυθμοξ κα επζηεθέζμοκ, επζθμνηίγμκηαζ ιε ηδκ ενβαζία ημοξ αθθά ηαζ 

ιε ηα παζδζά ημοξ ιε απμηέθεζια κα πανμοζζάγμκηαζ πμζμ εοάθςηεξ ζε ζπέζδ ιε ημοξ 

παηενάδεξ. Ζ αβςκία ημοξ είκαζ έηδδθδ βζα ηα παζδζά ημοξ ιέζα απυ ηζξ ιανηονίεξ 

ημοξ.  Ζ ακαθοηζηή δζαδζηαζία (πνμσμφζαξ αθαίνεζδξ) ιέζς ηδξ μπμίαξ ηα δεδμιέκα 

ηειαπίγμκηαζ, ηαηαζηεοάγμκηαζ έκκμζεξ ηαζ εκηέθεζ πανάβεηαζ ιζα εεςνία μκμιάγεηαζ 

ηςδζημπμίδζδ.  
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                οκμθζηά μζ βμκείξ ηαθμφκηαζ κα πνμζανιμζημφκ άιεζα ζηα κέα δεδμιέκα 

ηδξ γςήξ ημοξ ηαζ κα αβςκζζημφκ λεπενκχκηαξ ηζξ δοζημθίεξ πμο πνμηφπημοκ, πςνίξ 

κα δέπμκηαζ ηαιία μοζζχδδ ηναηζηή οπμζηήνζλδ. Όζμκ αθμνά ηδ πνμζηαζία ηαζ ηδκ 

οπμζηήνζλδ παζδζχκ ηαζ βμκέςκ οπάνπεζ πνυμδμξ, ανηεί κα ακηζιεηςπίγμοκ ηδκ υθδ 

ηαηάζηαζδ ιε αζζζμδμλία. Όπςξ παναηηδνζζηζηά επζζδιαίκεζ ιία ιδηένα: 

«Πξνζπαζψ λα είκαη αηζηφδνμε θαη λα ειπίδσ γηα έλα θαιχηεξν αχξην γηαηί εμαξηάηαη 

θαη απφ εκάο φρη κφλν απφ ηνπο άιινπο ην κέιινλ ηνπο (ελλ: ην κέιινλ ησλ παηδηψλ), 

εκείο εδξαηψλνπκε θαη ρηίδνπκε ζρέζεηο». Οζ εεναπεοηέξ ηαζ μζ θνμκηζζηέξ 

οπμζηδνίγμοκ πςξ ιε οπμιμκή λεπενκμφκηαζ ηα ειπυδζα ηαζ οπάνπεζ αεθηίςζδ. Κάεε 

αήια πνμυδμο πμο ηάκεζ ημ παζδί πνμζθένεζ ζηακμπμίδζδ ζημκ εηάζημηε εεναπεοηή 

ηαζ ημκ «ηάκεζ ηαθφηενμ άκενςπμ». Θα πνέπεζ αέααζα, κα ζηεθεπςεμφκ μζ οπδνεζίεξ 

ροπζηήξ οβείαξ ηαζ ημζκςκζηήξ πνυκμζαξ βζα κα πανέπμοκ ζηήνζλδ ζηα παζδζά ηαζ ζηζξ 

μζημβέκεζέξ ημοξ. Σέθμξ, ακαβηαία είκαζ δ ζοκενβαζία υθςκ ηςκ ιεθχκ ηδξ 

δζεπζζηδιμκζηήξ μιάδαξ.  

              ημ focus group  Δηέεδζακ απυ ημκ ενεοκδηή επζπθέμκ ενςηήζεζξ ζε βμκείξ–

εεναπεοηέξ-θνμκηζζηέξ παζδζχκ ιε Α.Γ ή αοηζζιυ πνμηεζιέκμο κα θδθεεί ιζα 

ζοκμθζηή ηαζ μθμηθδνςιέκδ ιεθέηδ ηαζ κα απακηδεμφκ ηα ενεοκδηζηά ενςηήιαηα.   

   Γνλείο: ιε δζάθμβμ ηαζ δνειία επζθφμοκ ηζξ δζαθμνέξ ιε ημ παζδί ημοξ, ζηδκ 

ανπή υπςξ ακέθενακ ήηακ ανηεηά δφζημθμ υιςξ ιε ημκ ηαζνυ πνμζανιυζηδηακ. 

Όηακ δεκ οπάνπεζ ηαηακυδζδ εθανιυγμοκ ιέηνα ηζιςνίαξ ζημ παζδί πνμηεζιέκμο κα 

ημοξ αημφζμοκ. Παναηδνμφιε υηζ μζ βμκείξ ημονάγμκηαζ απυ ηζξ ζδζαζηενυηδηεξ ημο 

παζδζμφ ημοξ, πνχηζζηυξ θμζπυκ εα πνέπεζ μ βμκέαξ κα ηαηαθάαεζ ημ παζδί ημο ηαζ κα 

ημ απμδεπηεί. Ζ βκχιδ ημοξ βζα ηζξ εεναπείεξ είκαζ υηζ δ έβηαζνδ δζάβκςζδ είκαζ 

ςθέθζιδ ηαζ υηζ δ πίεζδ δεκ ημοξ ηάκεζ ηαθυ, επζεοιμφκ θμζπυκ ηζξ εεναπείεξ αθθά 

ιε ημκ ηαηάθθδθμ ηνυπμ. Τπμζηδνίγμοκ μιυθςκα υηζ δ απμδμπή ημο παζδζμφ ηαζ δ 

ζοιαμοθεοηζηή απυ εζδζημφξ είκαζ μ ηνυπμξ ιε ημκ μπμίμ εα ζηδνίλμοκ ημ παζδί ημοξ. 

Δκχ υηακ δεκ αθέπμοκ ημ επζεοιδηυ απμηέθεζια πανά ηζξ εεναπείεξ πμο 

παναημθμοεεί ημ παζδί ημοξ έπμοκ οπμιμκή ηαζ επζιμκή ηαζ πνμζπαεμφκ κα 

πνμζανιμζημφκ ζηζξ ακάβηεξ ημο. ηζξ ημζκςκζηέξ δοζημθίεξ δίκμοκ έιθαζδ ζηδ 

δζπμβκςιία ηςκ εζδζηχκ ηαζ ζηδκ έθθεζρδ πθδνμθυνδζήξ απυ ηζξ ηναηζηέξ δμιέξ. 

Δηηζιάηαζ υηζ μζ βμκείξ είκαζ εκδιενςιέκμζ ηαζ πνμζπαεμφκ βζα ηα παζδζά ημοξ 

επζηεκηνχκμκηαζ υιςξ  ζηα ανκδηζηά ηςκ εεναπεοηχκ δδθχκμκηαξ υηζ οπάνπεζ 

δζπμβκςιία.  
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             αθχξ ηάεε εεναπεοηήξ έπεζ δζαθμνεηζηυ ηνυπμ ζηέρεζξ, εα πνέπεζ υιςξ κα 

οπάνπεζ ζοκενβαζία ηαζ ημο βμκέα κα δδιζμονβδεεί ιζα ζοιιαπία ιεηαλφ ημοξ πνμξ 

υθεθμξ αοηχκ ηςκ παζδζχκ.       

   Θεξαπεπηέο: ιε ημκ δζάθμβμ, ηδ ζογήηδζδ πνμζπαεμφκ κα θφζμοκ ηζξ 

δζαθςκίεξ ημοξ ζφιθςκα ιε ηζξ δδθχζεζξ ημοξ μζ εεναπεοηέξ ιε ηα παζδζά 

οπεκεοιίγμκηάξ ημοξ ημ ζοιαυθαζμ ημ μπμίμ έπμοκ ανπζηά ζοκηάλεζ. Όηακ δεκ 

ιπμνμφκ κα ηα ηαηαθένμοκ ιυκμζ ημοξ γδηάκε ηδκ αμήεεζα ημο βμκέα. Γζα ημκ 

εηάζημηε εεναπεοηή δ ηάεε πενίπηςζδ παζδζμφ απμηεθεί ιία κέα πνυηθδζδ. Όπςξ 

παναηηδνζζηζηά δδθχκεζ έκαξ ζοιιεηέπμκ: «Τν ελδηαθέξνλ κε ην λα δνπιεχεηο κε 

παηδηά πνπ είλαη ζην θάζκα είλαη φηη δελ λαη φια ην ίδην, δελ έρνπλ φια ηα ίδηα 

ζπκπηψκαηα, δελ έρνπλ ηελ ίδηα ζπκπεξηθνξά. Τν πξνθίι ηνπ είλαη δηαθνξεηηθφ θαη ε 

εμέιημε θάζε παηδηνχ δηαθέξεη…». Οζ εεναπεοηέξ απμηημφκ κέεξ βκχζεζξ ηαζ 

ειπεζνίεξ, αθθά πνήζζιδ είκαζ ηαζ δ οπμζηήνζλδ ηςκ βμκέςκ ηαζ ηςκ αηυιςκ ημο 

εονφηενμο πενζαάθθμκημξ. Οζ εεναπείεξ υπςξ ακαθένμοκ είκαζ απαναίηδηεξ ηαεχξ 

ηαζ κα οπάνπεζ έκα ζηαεενυ ηαζ αζθαθέξ πενζαάθθμκ βζα αοηά ηα παζδζά. Οζ βμκείξ 

ζφιθςκα ιε ημοξ ενςηχιεκμοξ εεναπεοηέξ πνέπεζ κα οπμζηδνίγμοκ ημ παζδί ημοξ ιε 

ηδκ ζςζηή ζοκενβαζία  βμκέα-εεναπεοηή. οκεπίγμκηαξ δδθχκμοκ υηζ υηακ δεκ έπμοκ 

ημ επζεοιδηυ απμηέθεζια πνμζπαεμφκ λακά, δεκ ηάκμοκ ακηζιεηααίααζδ 

ζοκαζζεδιάηςκ. Δκκμμφκ υηζ ζοιιενίγμκηαζ ηδκ αβςκία ημο βμκέα ηαζ δεκ ακηζδνμφκ 

απθά επακαπνμζδζμνίγμοκ ημοξ ζηυπμοξ ημοξ. Όζμ αθμνά βζα ηζξ ημζκςκζηέξ 

δοζημθίεξ ηςκ βμκέςκ ζζπονίγμκηαζ υηζ θυβμ πνμηαηαθήρεςκ ζηδκ ημζκςκία αοηά ηα 

παζδζά αζχκμοκ απμηθεζζιυ. Οζ εεναπεοηέξ επζηεκηνχκμκηαζ πενζζζυηενμ ζημ υηζ μ 

βμκέαξ πνέπεζ κα είκαζ οπμζηδνζηηυξ απέκακηζ ζημ παζδί ημο κα ημ εθμδζάζεζ κα είκαζ 

θεζημονβζηυ χζηε κα ιπμνεί κα εκζςιαηςεεί ζηδκ ημζκςκία δζυηζ δφζημθα δ 

ημζκςκία εα ημ απμδεπεεί.     

          Φξνληηζηέο: ιε οπμιμκή ηαζ δνειία επζθφμοκ ηζξ δζαθςκίεξ ημοξ μζ θνμκηζζηέξ 

ιε ηα παζδζά ιε Α.Γ. ή αοηζζιυ ηαεχξ υπςξ είπακ μζ δ ζφβηνμοζδ είκαζ ακαπυθεηηδ. 

φιθςκα ιε αοηέξ ηζξ δδθχζεζξ ιπμνμφιε κα πμφιε υηζ μζ θνμκηζζηέξ παίνκακε 

ανηεηυ πνυκμ ιε αοηά ηα παζδζά μπυηε θμβζηυ είκαζ κα οπάνπμοκ ηαζ δζαθςκίεξ. ηδκ 

επυιεκδ ενχηδζδ βζα ηζξ εεναπείεξ μζ επαββεθιαηίεξ θνμκηζζηέξ ζζπονίγμκηαζ υηζ 

είκαζ απαναίηδηεξ εκχ μζ βζαβζάδεξ θαίκεηαζ κα έπμοκ ιζα άνκδζδ θέβμκηαξ υηζ ηα 

παζδζά ημονάγμκηαζ ηαζ υηζ μζ εεναπεοηέξ  εέθμοκ κα ακαπανάβμοκ ημ επάββεθιά 

ημοξ.  
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             Παναηδνμφιε υηζ αοηή δζαθμνά απυρεςκ έπεζ κα ηάκεζ ηαζ ιε ημ ιμνθςηζηυ 

επίπεδμ ηςκ θνμκηζζηχκ αθθά ηαζ ιε ημ ζοββεκζηυ δεζιυ ηςκ βζαβζάδςκ-θνμκηζζηχκ 

ιε ημ παζδί. Καιζά θμνά δεκ εέθμοκ κα απμδεπημφκ ηδκ ζδζαζηενυηδηα ημο παζδζμφ μζ 

βζαβζάδεξ ηαζ επζηεκηνχκμκηαζ ζημοξ εεναπεοηέξ υηζ ημονάγμοκ ηα παζδζά ιε ηζξ 

ζοκεπείξ εεναπείεξ. Τπμζηδνζηηζημί πανμοζζάγμκηαζ μζ θνμκηζζηέξ απέκακηζ ζε αοηά 

ηα παζδζά υζμ αθμνά ζημοξ ηνυπμοξ ιε ημοξ μπμίμοξ εα ιπμνμφκ μζ βμκείξ ημοξ κα ηα 

ζηδνίλμοκ. Καηαεέημκηαξ υηζ αοηά ηα παζδζά απμηεθμφκ λεπςνζζηέξ πνμζςπζηυηδηεξ  

ηαζ δεκ πνέπεζ κα ημοξ επζαάθθμοκ ηα δζηά ημοξ εέθς. Οζ θνμκηζζηέξ μζ μπμίμζ είκαζ 

ημκηά ζε αοηά ηα παζδζά υιςξ αθέπμοκ πζμ απμζηαζζμπμζδιέκμζ ηδκ εζηυκα δζυηζ δεκ 

γμοκ ζημ ίδζμ πενζαάθθμκ ιζθάκε ακηζηεζιεκζηά ιε ζςζηέξ δδθχζεζξ βζα αοηά ηα 

παζδζά.  ηζξ πενζπηχζεζξ υπμο δεκ έπμοκ ημ επζεοιδηυ απμηέθεζια ζηα παζδζά απυ 

ηζξ εεναπείεξ εθανιυγμοκ οπμιμκή ηαζ επζιμκή, ακαθένμοκ υηζ ζηεκαπςνζμφκηαζ 

αθθά μ άκενςπμξ απυ ηδ θφζδ ημο δζαεέηεζ πνμζανιμζηζημφξ ιδπακζζιμφξ άιοκαξ. 

Γζα ηζξ ημζκςκζηέξ δοζημθίεξ οπμβναιιίγμοκ υηζ μζ ημζκςκζηέξ δμιέξ δεκ ζηδνίγμοκ 

αοηά ηα παζδζά βζα πάκηα, αοηυ απαζπμθεί ηαζ ημοξ βμκείξ ηαζ αβςκζμφκ βζα ημ 

ιέθθμκ ηςκ παζδζχκ ημοξ. Οζ θνμκηζζηέξ επζζδιαίκμοκ αηυια ςξ ημζκςκζηή δοζημθία 

υηζ μζ βμκείξ παθεφμοκ ιυκμζ ημοξ βζα ηα παζδζά ημοξ, δεκ έπμοκ ηναηζηή ιένζικα ηαζ 

έηζζ ηαηααάθθμκηαζ ηαζ παναιεθμφκ ημκ εαοηυ ημοξ. Δίκαζ ιζα πναβιαηζηυηδηα αοηυ 

βζ αοηυ πνεζάγμκηαζ οπμζηήνζλδ απυ ημ ηνάημξ αοημί μζ βμκείξ δζυηζ δεκ ιπμνμφκ 

ιυκμζ κα δζαπεζνζζημφκ ηα γδηήιαηα ημο παζδζμφ ημοξ.  

 

Β. 12. πκπεξάζκαηα 

                Μπμνμφιε κα επζζδιάκμοιε υηζ δεκ έπεζ ζδιαζία ημ επίπεδμ εηπαίδεοζδξ 

μφηε δ μζημκμιζηή επζθάκεζα ηςκ βμκέςκ εάκ εα έπμοκ παζδί ιε Α.Γ. ή αοηζζιυ. Γζυηζ 

υπςξ παναηδνμφιε οπάνπεζ ιεβάθδ δζαθμνμπμίδζδ ζημ επίπεδμ εηπαίδεοζδξ ηςκ 

βμκέςκ. Οζ βμκείξ επίζδξ παναιενίγμοκ ηζξ πνμζςπζηέξ ημοξ ακάβηεξ ηαζ ηοπυκ 

δζαθςκίεξ, δζυηζ ίζςξ εεςνμφκ ηζξ ακάβηεξ ημο παζδζμφ ημοξ πζμ ζδιακηζηέξ. 

φιθςκα ιε ηζξ δδθχζεζξ ηςκ βμκέςκ ηα αβυνζα πανμοζζάγμοκ πζμ ζοπκά αοηζζιυ 

απυ υηζ ηα ημνίηζζα. Σμ βεβμκυξ αοηυ οπμζηδνίγεηαζ ηαζ απυ άθθεξ ιεθέηεξ. «Ζ 

οπενμπθία ηςκ αβμνζχκ πμο παναηδνείηαζ ζε υθεξ ηζξ ιεθέηεξ, απμηεθμφκ 

παναηηδνζζηζηέξ «εκδείλεζξ» βζα ηδ αζμθμβζηή πνμέθεοζδ ημο Αοηζζιμφ» (Frith, 

2009: 66 – 67).  
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             Οζ πνμζδμηίεξ ηςκ βμκέςκ, ηςκ εηπαζδεοηζηχκ ηαζ ηςκ θνμκηζζηχκ είκαζ 

ακάθμβεξ ημο νυθμο πμο έπμοκ ζηδκ γςή εκυξ παζδζμφ πμο ακήηεζ ζημ θάζια ημο 

αοηζζιμφ ή έπεζ Α.Γ. Πζμ ζοβηεηνζιέκα, μζ πνμζδμηίεξ εκυξ βμκέα είκαζ κα είκαζ ημ 

παζδί ημο οβζέξ ηαζ εοηοπζζιέκμ, εκχ μζ πνμζδμηίεξ ηςκ εεναπεοηχκ εζηζάγμκηαζ 

ζηδκ ηαθθζένβεζα ηςκ ημζκςκζηχκ δελζμηήηςκ ζηδκ αοημκυιδζή ημοξ ηαζ ζηδκ 

ημζκςκζημπμίδζή ημοξ. Οζ πνμζδμηίεξ ηςκ θνμκηζζηχκ δεκ δζαθένμοκ απυ ηζξ 

πνμζδμηίεξ ηςκ εεναπεοηχκ. Οζ βμκείξ ζηδκ ανπή δεκ ηαηαθαααίκμοκ ηδκ δζαηαναπή 

ημο παζδζμφ ημοξ, άθθςζηε ηα ζοιπηχιαηα ηςκ οπυ ελέηαζδ δζαηαναπχκ είκαζ 

ειθακή ιεηά ηδκ δθζηία ηςκ ηνζχκ εηχκ.  

             Σα ηονζυηενα ζοκαζζεήιαηα πμο δζαηαηέπμοκ ημοξ βμκείξ ηαζ ηα οπυθμζπα 

ιέθδ ηδξ μζημβέκεζαξ είκαζ ζμη ηαζ εθίρδ, εοιυξ, πακζηυξ, εκμπέξ, αβςκία ηαζ 

ακδζοπία. μζ παηενάδεξ θαίκεηαζ κα έπμοκ πενζζζυηενδ οπμιμκή ιε ηα παζδζά ημοξ. 

Οζ ιδηένεξ πανμοζζάγμκηαζ πζμ κεονζηέξ, αοηυ δζηαζμθμβείηαζ απυ ημ βεβμκυξ υηζ μζ 

ιδηένεξ αζπμθμφκηαζ πενζζζυηενμ ιε ηα παζδζά ηαζ ημ ζπίηζ. Οζ παηενάδεξ 

απμδέπμκηαζ ηδκ ζδζαζηενυηδηα ημο παζδζμφ ημοξ πζμ δφζημθα. φιθςκα ιε ηα 

θεβυιεκα ημοξ θαίκεηαζ κα έπμοκ άνκδζδ ηαζ πνμηαηάθδρδ πνμξ ημοξ εζδζημφξ. Οζ 

ιδηένεξ εεςνμφκ πνήζζιεξ ηζξ εεναπείεξ βζα αοηά ηα παζδζά, ζε ακηίεεζδ ιε ημοξ 

παηενάδεξ μζ μπμίμζ δεκ ακέθενακ υθμζ υηζ οπάνπεζ ελέθζλδ ηςκ παζδζχκ απυ ηζξ 

εεναπείεξ. Όθμζ μζ ζοκεκηεολζαγυιεκμζ βμκείξ παηενάδεξ ηαζ ιδηένεξ ακάθενακ υηζ 

είκαζ ζδζαίηενα πανμφιεκμζ/εξ υηακ παναηδνμφκ ζημ παζδί ημοξ ηοπυκ ελέθζλδ ηαζ 

ημζκςκζηή πνμζανιμβή δ μπμία μθείθεηαζ ζηζξ εεναπείεξ.  

              Δκχ υηακ οπάνπεζ ζηαεενυηδηα ηαζ δεκ ελεθίζζεηαζ ημ παζδί ημοξ υθμζ/εξ μζ 

βμκείξ αβςκζμφκ βζα ημ ιέθθμκ ημοξ. Άθθμ ζοιπέναζια ημ μπμίμ πνμηφπηεζ απυ ηδκ 

πνμζηείιεκδ ιεθέηδ είκαζ υηζ μζ ιδηένεξ παναηδνμφκ πενζζζυηενμ ηα παζδζά ημοξ ηαζ 

αθέπμοκ υηζ πανά ημ βεβμκυξ υηζ ηα παζδζά ημοξ αεθηζχκμκηαζ απυ ηζξ εεναπείεξ 

εκημφημζξ ηάπμζεξ θμνέξ ημονάγμκηαζ. Οζ παηενάδεξ εκημπίγμοκ ηζξ ημζκςκζηέξ 

δοζημθίεξ ηονίςξ ζηδκ ημζκςκζηή απμιυκςζδ ηςκ παζδζχκ ηαζ ζηδκ επζηνζηζηή 

ζοιπενζθμνά ηςκ άθθςκ. 

             Δκχ μζ ιδηένεξ ακέθενακ βζα ηδκ έθθεζρδ ηναηζηήξ ιένζικαξ ηαζ ηζξ ζπμθζηέξ 

ιμκάδεξ. Οζ παηενάδεξ ζφιθςκα ιε ηζξ απακηήζεζξ ημοξ πανμοζζάγμοκ πενζζζυηενδ 

ζοκαζζεδιαηζηή θυνηζζδ ζε ζπέζδ ιε ηζξ απακηήζεζξ ηςκ ιδηένςκ μζ μπμίεξ 

πανμοζζάγμκηαζ πμζμ αζζζυδμλεξ.  
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              Ο ημζκςκζηυξ πενίβονμξ δζαδναιαηίγεζ ζδιακηζηυ νυθμ ηυζμ ζηδκ γςή ηςκ 

παζδζχκ ιε αοηζζιυ ή Α.Γ., υζμ ηαζ ζηδ γςή ηςκ βμκέςκ ημοξ ηαζ ηςκ αηυιςκ πμο ηα 

πενζαάθθμοκ. Ζ πθεζμρδθία ηςκ βμκέςκ πμο έθααακ ιένμξ ζηδκ ένεοκα έπμοκ αζχζεζ 

ηάπμζα ανκδηζηή ειπεζνία, πμο ζπεηίγεηαζ ιε ηδκ ακηζιεηχπζζδ ημο παζδζμφ ημοξ απυ 

ηα άημια ημο ημζκςκζημφ πενζαάθθμκημξ. Κφνζα αίηζα ηδξ ανκδηζηήξ ή 

απμζηαζζμπμζδιέκδξ ζηάζδξ είκαζ δ εθθζπήξ εκδιένςζδ ηαζ δ ηονζανπία ηςκ 

πνμηαηαθήρεςκ. Όζμ ιεβαθφηενδ εκδιένςζδ οπάνπεζ, ηυζμ θζβυηενμ αζχκμοκ ηα 

μζηεία παζδζά ηδκ αδζηία ηαζ ημκ απμηθεζζιυ ζε δζαθυνμοξ ημιείξ. Οζ ημζκςκζηέξ 

δοζημθίεξ πμο ακηζιεηςπίγμοκ ηα παζδζά πμο ελεηάγμοιε ηαζ μζ βμκείξ ημοξ είκαζ δ 

απμοζία ηδξ ηναηζηήξ ζηήνζλδξ ηαζ ηςκ ημζκςκζηχκ πανμπχκ, δ εθθζπήξ εκδιένςζδ 

ηαζ εοαζζεδημπμίδζδ δ εηζηεημπμίδζδ, δ ηαηαπάηδζδ ηςκ δζηαζςιάηςκ, ημ ιέθθμκ 

ηςκ παζδζχκ αοηχκ ηαζ πμζμξ εα ακαθάαεζ ηδκ θνμκηίδα ημοξ υηακ απμαζχζμοκ μζ 

βμκείξ ημοξ.  

               Ζ ζοιαμθή ηςκ εζδζηχκ επζζηδιυκςκ είκαζ ηαεμνζζηζηή βζα ηδκ δζάβκςζδ 

ηδξ δζαηαναπήξ ημο παζδζμφ ηαζ βζα ηδκ ιεηέπεζηα πμνεία ημο. Ζ πνυμδυξ ημοξ είκαζ 

ειθακήξ ζηδκ επζημζκςκία ημοξ, ζηδκ ημζκςκζηυηδηά ημοξ, ζηδκ αοημκμιία ημοξ, 

ζημκ θυβμ ηαζ ζηδκ ζηέρδ ημοξ. Δπμιέκςξ, ζοιπεναίκμοιε υηζ μζ ζφβπνμκεξ 

εεναπείεξ ζφιθςκα ιε ημοξ βμκείξ ηαζ ημ οπμζηδνζηηζηυ πενζαάθθμκ έπμοκ αμδεήζεζ 

ανηεηά αοηά ηα παζδζά.  Ζ ζπέζδ ιεηαλφ βμκέςκ ηαζ εεναπεοηή ηαζ βμκέςκ ηαζ 

θνμκηζζηή πηίγεηαζ ζηαδζαηά. Δίκαζ ζδιακηζηυ κα οπάνπεζ αιθμηενυπθεονδ 

εκδιένςζδ βζα ηδκ πμνεία ημο παζδζμφ ηαζ υηακ οπάνπμοκ δζαθςκίεξ, κα επζθφμκηαζ 

ιε ηαθή εέθδζδ ηαζ απυ ηζξ δφμ πθεονέξ. Οζ βμκείξ μθείθμοκ κα είκαζ δεηηζημί ζηζξ 

πνμηάζεζξ ηαζ ζηζξ ζοιαμοθέξ ηςκ εεναπεοηχκ ηαζ ηςκ θνμκηζζηχκ ηαζ κα ηζξ 

ζογδημφκ. 

               Χξ επί ημ πθείζηςκ, εα θέβαιε πςξ οπάνπεζ ιία μιαθή ζοκενβαζία ακάιεζα 

ζε βμκείξ ηαζ εεναπεοηή ηαζ βμκείξ ηαζ θνμκηζζηή ιε ιυκμ ζημπυ ημ υθεθμξ ηςκ εκ 

θυβς παζδζχκ. Ζ επζημζκςκία ακάιεζα ζημκ βμκέα ηαζ ζημ παζδί απαζηεί οπμιμκή ηαζ 

επζιμκή. Όηακ μζ βμκείξ απμδεπημφκ ηδκ ηαηάζηαζδ ηαζ ηδκ ηαηακμήζμοκ εα πνέπεζ 

κα ημ πνμζεββίζμοκ ηαζ ηαηά ηάπμζμκ ηνυπμ «κα ιπμοκ ζημ ιοαθυ ημο», γδηχκηαξ 

πάκηα ηδ ζοιαμοθή ελεζδζηεοιέκςκ επαββεθιαηζχκ. Όζμκ αθμνά ηδκ επζημζκςκία 

εεναπεοηή – παζδζμφ, ααζζηή επζδίςλδ απμηεθεί δ ελςηενίηεοζδ ηςκ ζοκαζζεδιάηςκ 

ημο παζδζμφ. Δάκ οπάνπεζ δζάθμβμξ επζηοβπάκεηαζ ιία μιαθή ζοκενβαζία.  
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                Ζ επζηοπία ηδξ επζημζκςκίαξ ημο θνμκηζζηή ιε ημ παζδί ελανηάηαζ ηονίςξ 

απυ ημκ ίδζμ ημκ θνμκηζζηή, μ μπμίμξ ηαθείηαζ κα πνμζεββίζεζ ημ παζδί, κα επζθφζεζ 

ηζξ δζαθμνέξ πμο πνμηφπημοκ ιε δζάθμνεξ ηεπκζηέξ, κα εκδιενχκεηαζ ηαζ κα 

επζιμνθχκεηαζ δζανηχξ. Οζ δζαθςκίεξ πμο πνμηφπημοκ ακάιεζα ζηα παζδζά ιε 

αοηζζιυ ή Α.Γ. ηαζ ζημοξ βμκείξ ημοξ ή ζημοξ εεναπεοηέξ ημοξ ζοκήεςξ επζθφμκηαζ 

ιε ημκ δζάθμβμ ή ιε ηδκ ζφκηαλδ ζοιαμθαίμο ηζιήξ. Γμκείξ ηαζ εεναπεοηέξ εέημοκ 

υνζα, αθθά ζοκάια απμδέπμκηαζ ημ παζδί ηαζ ηαηακμμφκ ηα ζοκαζζεήιαηα ηαζ ηζξ 

ακάβηεξ ημο. Ο αοηζζιυξ είκαζ ιζα δζαηαναπή πμο δεκ εεναπεφεηαζ ελ’ μθμηθήνμο, 

πανυθα’ αοηά εάκ εθανιμζεμφκ ηα ηαηάθθδθα εεναπεοηζηά πνμβνάιιαηα 

παναηδνμφκηαζ ζδιακηζηέξ αεθηζχζεζξ ζε δζάθμνμοξ ημιείξ ηδξ γςήξ ημο αηυιμο. 

               Βέααζα, απαναίηδηδ πνμτπυεεζδ βζα ηδκ εθανιμβή ημο ηαηάθθδθμο 

εεναπεοηζημφ πνμβνάιιαημξ είκαζ δ έβηονδ ηαζ έβηαζνδ δζάβκςζδ ηδξ εηάζημηε 

δζαηαναπήξ. Κμζκυξ ζηυπμξ ηςκ εεναπεζχκ πμο εθανιυγμκηαζ είκαζ δ αοημκυιδζδ ηαζ 

δ έκηαλδ ηςκ εκ θυβς παζδζχκ ζημ εονφηενμ ημζκςκζηυ πενζαάθθμκ. Οζ πνμζδμηίεξ 

ηςκ εεναπεοηχκ δεκ απέπμοκ, εζηζάγμοκ ζηζξ ημζκςκζηέξ δελζυηδηεξ αοηχκ ηςκ 

παζδζχκ, θαιαάκμοκ οπυρζκ ημοξ ηαζ ημ μζημβεκεζαηυ πενζαάθθμκ. Δπζεοιμφκ κα 

αθθδθμεπζδνάζμοκ ηα παζδζά, κα ακηζθδθεμφκ ημζκςκζημφξ ηακυκεξ ηαζ κα 

επζημζκςκήζμοκ ιε ημοξ άθθμοξ. Θεναπεοηέξ μζ μπμίμζ ενβάγμκηαζ ζημ δδιυζζμ 

ημιέα δήθςζακ υηζ κζχεμοκ ημοναζιέκμζ ηαζ αζχκμοκ ιαηαίςζδ, εκχ μζ εεναπεοηέξ 

πμο ζδζςηεφμοκ ακέθενακ υηζ αζζεάκμκηαζ αβάπδ βζα αοηά ηα παζδζά.  Ακελανηήημο 

εζδζηυηδηαξ ηαζ πθαζζίμο ενβαζίαξ ζζπονίζηδηακ υηζ είκαζ ακαβηαίεξ μζ εεναπείεξ βζα 

αοηά ηα παζδζά. Πνέπεζ κα βίκμκηαζ ζε ζηαεενή αάζδ ηαζ αημιζηέξ ηαζ μιαδζηέξ 

εεναπείεξ. Οζ ζδζχηεξ ζοκεπίγμοκ ζηαεενά ημ πνυβναιιά ημοξ. ε ακηίεεζδ ιε ημοξ 

δδιυζζμοξ οπαθθήθμοξ μζ μπμίμζ ζοκήεςξ παναπέιπμοκ ζε άθθμκ εζδζηυ ηα παζδζά. 

Όθμζ μζ ενςηχιεκμζ εεναπεοηέξ εεςνμφκ υηζ μζ βμκείξ πνέπεζ κα γδηάκε ζοιαμοθέξ 

ηαζ κα παναημθμοεμφκ ηαζ μζ ίδζμζ εεναπείεξ. Δκχ βζα κα δζαπεζνζζημφκ ηοπυκ 

ημζκςκζηέξ δοζημθίεξ πνμηείκμοκ κα πνμεημζιάζμοκ ημ παζδί βζα ηζξ δοζημθίεξ πμο 

οπάνπμοκ. οιπεναίκμοιε επίζδξ υηζ μζ δδιυζζμζ θεζημονβμί εεναπεοηέξ 

επζηεκηνχκμκηαζ ζημ ιέθθμκ αοηχκ ηςκ παζδζχκ εκχ μζ ζδζχηεξ πενζζζυηενμ ζημ 

πανυκ. Όθμζ μζ ζοιιεηέπμκηεξ θνμκηζζηέξ έπμοκ εεηζηέξ πνμζδμηίεξ. 

Πνμζδζμνίγμκηαζ ζηδκ αεθηίςζδ ημο θυβμο ηςκ παζδζχκ, ζηδκ πνμζηαζία ημοξ, ζηδκ 

απυηηδζδ ηδξ πνμζήημοζαξ αοημκμιίαξ ημοξ ηαζ ζηδκ μιαθή εκζςιάηςζή ημοξ ζημ 

ημζκςκζηυ ζφκμθμ. 



79 
 

              ε ζπέζδ ιε ηζξ εεναπείεξ αοηχκ ηςκ παζδζχκ παναηδνμφιε υηζ μζ απυρεζξ 

δζαθένμοκ δζυηζ μζ θνμκηζζηέξ-βζαβζάδεξ δεκ εεςνμφκ ηαζ ηυζμ απαναίηδηεξ ηζξ 

εεναπείεξ ηςκ παζδζχκ δζυηζ υπςξ ακαθένμοκ ημονάγμοκ ηα παζδζά. Δκχ μζ 

επαββεθιαηίεξ θνμκηζζηέξ επζηεκηνχκμκηαζ ζηα εεηζηά ηςκ εεναπεζχκ ηαζ 

ζζπονίγμκηαζ υηζ είκαζ απαναίηδηεξ. Οζ βζαβζάδεξ-θνμκηζζηέξ έπμκηαξ ζοκαζζεδιαηζηυ 

δεζιυ ιε αοηά ηα παζδζά δοζημθεφμκηαζ θίβμ ζηδκ επζημζκςκία. Απυ ηδκ άθθδ μζ 

επαββεθιαηίεξ θνμκηζζηέξ εέημοκ υνζα ηαζ πνμζπαεμφκ κα  ηαηαθάαμοκ αοηά ηα 

παζδζά. Όθμζ μζ ενςηχιεκμζ ζοβηθίκμοκ ζημ υηζ βζα κα ακηζιεηςπζζημφκ μζ δοζημθίεξ 

πμο πνμηφπημοκ απαζηείηαζ δφκαιδ, οπμιμκή, δμοθεζά, πνυκμξ ηαζ αβάπδ. Γζα κα 

είκαζ δ πανεπυιεκδ θνμκηίδα επανηήξ, πνεζάγεηαζ ζοκενβαζία υθςκ ηςκ 

ειπθεηυιεκςκ ιενχκ βμκείξ, ηνάημξ, θνμκηζζηέξ, εεναπεοηέξ. Οζ βζαβζάδεξ-

θνμκηζζηέξ αβκμμφκ ηζξ ακηζδνάζεζξ ηςκ άθθςκ ακηζεέηςξ μζ επαββεθιαηίεξ 

θνμκηζζηέξ έπμοκ ανκδηζηά ζοκαζζεήιαηα βζα εηείκμοξ. Παναηδνμφιε θμζπυκ υηζ μζ 

βζαβζάδεξ-θνμκηζζηέξ δεκ δίκμοκ ζοκέπεζα  ζηζξ πνμηαηαθήρεζξ ηδξ ημζκςκίαξ. Καζ μζ 

δομ οπμηαηδβμνίεξ θνμκηζζηχκ δδθχκμοκ υηζ μζ βμκείξ αημφκε πενζζζυηενμ ηζξ 

παναηδνήζεζξ ηςκ εζδζηχκ απυ εηείκεξ ηςκ θνμκηζζηχκ ηςκ παζδζχκ ημοξ. Δθπίγμοκ 

πςξ ιε εηζηναηείεξ εκδιένςζήξ μ ηυζιμξ εα εοαζζεδημπμζδεεί ηαζ δε εα είκαζ 

επζηνζηζηυξ απέκακηζ ζε αοηά ηα παζδζά.   

               Απυ ημ focus grνup ηδξ μζηίαξ ιεθέηδξ ελάβμκηαζ πανυιμζα ζοιπενάζιαηα 

ιε ηα παναπάκς. Οζ βμκείξ ανπζηά δοζημθεφμκηαζ κα επζημζκςκήζμοκ ιε ημ παζδί 

ημοξ αθθά ζηδκ πμνεία ιε ημκ δζάθμβμ, ιε υνζα αθθά ηαζ ιε ζοκέπεζεξ επζθφμοκ ηζξ 

δζαθςκίεξ ημοξ. ηζξ ηαεδιενζκέξ δναζηδνζυηδηεξ ηςκ παζδζχκ μζ μπμίεξ είκαζ 

ζοβηεηνζιέκεξ υπςξ δδθχκμοκ μζ θνμκηζζηέξ δεκ οπάνπεζ δζαθςκία δζυηζ ανέζεζ ζε 

αοηά ηα παζδζά δ νμοηίκα ηαζ μ πνμβναιιαηζζιυξ. Ο ζηυπμξ ηςκ ζφβπνμκςκ 

εεναπεζχκ πμο εθανιυγμκηαζ ζηα παζδζά ιε αοηζζιυ ή Α.Γ. απμζημπεί ζηδκ 

αοημκυιδζή ημοξ ηαζ ζηδκ ημζκςκζημπμίδζή ημοξ. Μεβάθδ ζδιαζία έπεζ δ έβηαζνδ 

δζάβκςζδ, χζηε κα εθανιυγεηαζ ημ ηαηάθθδθμ εεναπεοηζηυ πνυβναιια πμο δεκ εα 

ημονάγεζ ηαζ δεκ εα αβπχκεζ ημ εηάζημηε παζδί. Οζ εεναπεοηέξ ακελανηήηςξ 

εζδζηυηδηαξ ηαζ πθαζζίμο ενβαζίαξ ιίθδζακ εεηζηά βζα ηζξ εεναπείεξ ηςκ παζδζχκ, υηζ 

είκαζ απαναίηδηεξ ηαζ πνεζάγεηαζ ζοκενβαζία ιεηαλφ βμκέςκ ηαζ εεναπεοηχκ. 

οιπθδνςιαηζηά ηαηέεεζακ υηζ εηηυξ ηςκ παζδζχκ εα πνέπεζ κα παναημθμοεμφκ 

ηάπμζμ πνυβναιια ζοιαμοθεοηζηήξ ηαζ μζ ίδζμζ μζ βμκείξ. Οζ απυρεζξ ηςκ θνμκηζζηχκ 

δζίζηακηαζ δζυηζ μζ βζαβζάδεξ ηαζ μζ επαββεθιαηίεξ θνμκηζζηέξ έπμοκ δζαθμνεηζηυ  
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            νυθμ ζηδ γςή αοηχκ ηςκ παζδζχκ. Σα θνμκηίγμοκ ηαζ κα ηα κμζάγμκηαζ ημ ίδζμ 

υιςξ μζ επαββεθιαηίεξ αθέπμοκ ηδκ θνμκηίδα ςξ επάββεθια ιε απμηέθεζια κα είκαζ 

πζμ ακηζηεζιεκζημί βζα αοηά ηα παζδζά. Έηζζ, μζ επαββεθιαηίεξ θνμκηζζηέξ ηάζζμκηαζ 

οπέν ηςκ εεναπεζχκ, δζαπζζηχκμοκ εεηζηά απμηεθέζιαηα ζε αοηά ηα παζδζά ηαζ 

ημκίγμοκ κα ιδκ επειααίκμοκ ζηζξ εεναπείεξ.  

               οιπεναίκμοιε επζπθέμκ υηζ μζ βμκείξ πνμζπαεμφκ κα απμδεπημφκ ημ παζδί 

ημοξ ηαζ κα ιδκ ημ ηάκμοκ κα αζζεάκεηαζ δζαθμνεηζηυ. Οζ εεναπεοηέξ πζζηεφμοκ ζηδκ 

εθανιμβή ηαζ ηδκ ηαηάθθδθδ ελαημιζηεοιέκδ πανέιααζδ ηαζ εεναπεία. Πζζηεφμοκ 

πνςηίζηςξ υηζ πνέπεζ μζ βμκείξ κα είκαζ ηαθά βζα κα ιπμνμφκ κα ζηδνίλμοκ ημ παζδί 

ημοξ. Οζ θνμκηζζηέξ θέκε  κα εκζζπφμκηαζ αοηά ηα παζδζά απυ ημοξ βμκείξ ακάθμβα ιε 

ηζξ ζηακυηδηέξ ημοξ, κα ιδκ οθίζηακηαζ πίεζδ απθά κα αθήκμκηαζ ζημ κα ανίζημοκ ημ 

ηαθέκημ ημοξ. Δπυιεκμ ζοιπέναζια είκαζ υηζ μζ βμκείξ υηακ κζχεμοκ ημφναζδ ηαζ 

ιαηαίςζδ δεκ ημ δείπκμοκ ζημ παζδί, ιεηαθένμοκ ηζξ ακηζδνάζεζξ ηαζ ημοξ 

πνμαθδιαηζζιμφξ ημοξ ζημοξ εεναπεοηέξ. Ο δζάθμβμξ είκαζ ημ ηθεζδί, βζα κα 

επζηεοπεεί ιία μιαθή ζοκενβαζία ιεηαλφ παζδζμφ ηαζ εεναπεοηή, ζοκεπίγμοκ ηδκ 

εεναπεία πςνίξ κα ηάκμοκ ακηζιεηααίααζδ ζοκαζζεδιάηςκ ηαζ παιδθχκμοκ ημ 

επίπεδμ δοζημθίαξ ζηα παζδζά. Οζ θνμκηζζηέξ δήθςζακ υηζ είκαζ απαναίηδηδ δ 

ζοκεπήξ εκδιένςζδ ηαζ επζιυνθςζδ. Με αοηυ ημκ ηνυπμ ζίβμονα εα ιπμνεί κα 

δζαπεζνίγεηαζ ιε επζηοπία ηα απνυμπηα πμο πνμηφπημοκ.  Δλάβμοιε επζπνυζεεημξ ημ 

ζοιπέναζια υηζ μζ βμκείξ πνεζάγμκηαζ εεηζηή εκίζποζδ απυ ημοξ εεναπεοηέξ, μζ 

βκςιαηεφζεζξ ηςκ εζδζηχκ πνέπεζ κα ζοιπίπημοκ ηαζ κα ιδκ οπάνπεζ δζπμβκςιία. 

Γζυηζ, μ βμκέαξ ιπενδεφεηαζ ηαζ ανπίγεζ κα αιθζζαδηεί ηζξ εεναπείεξ ηαζ ηαη’ 

επέηηαζδ ηαζ ημοξ ίδζμοξ ημοξ ζδζημφξ. Οζ εεναπεοηέξ, ακαθένμοκ υηζ θυβς 

πνμηαηαθήρεςκ ηα παζδζά αοηά αζχκμοκ ηδκ αδζηία ηαζ ημκ απμηθεζζιυ ζημκ 

εηπαζδεοηζηυ, ζημκ ημζκςκζηυ ηαζ ζημκ επαββεθιαηζηυ ημιέα. Απυ ηδκ άθθδ μζ 

θνμκηζζηέξ ακδζοπμφκ βζα ημ ιέθθμκ ηςκ παζδζχκ ημοξ  ηαζ βζα ημ πμζμξ εα ακαθάαεζ 

ηδ θνμκηίδα ημοξ. Δπίζδξ, δδθχκμοκ υηζ μζ βμκείξ δεκ δέπμκηαζ ηαιία ηναηζηή 

αμήεεζα, ιε απμηέθεζια κα αβςκίγμκηαζ ιυκμζ ημοξ ηαεδιενζκά ηαζ κα παναιεθμφκ 

ημκ εαοηυ ημοξ.   

              Δκ ηαηαηθείδζ, δ έβηονδ ηαζ έβηαζνδ δζάβκςζδ (Κμοημοιάκμξ, 2013) είκαζ 

ακαβηαία βζα ηδκ μθζζηζηή θνμκηίδα, ηαεχξ επίζδξ ηαζ δ ζηαεενή ζοιπενζθμνά ηςκ 

βμκέςκ, ηςκ εεναπεοηχκ ηαζ ηςκ θνμκηζζηχκ, δ πνήζδ ηςκ εεηζηχκ εκζζπφζεςκ, μζ 

βκςιαηεφζεζξ ηςκ εζδζηχκ επζζηδιυκςκ ηαζ μζ απμθάζεζξ ηςκ ΚΔ.Γ.ΓΤ.   
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Παξάξηεκα 1: Μέζα ζπιινγήο δεδνκέλσλ 

    Γζα ηδκ δζελαβςβή ηδξ ένεοκαξ οθμπμζήεδηακ ζοκεκηεφλεζξ ζε βμκείξ, 

εεναπεοηέξ, θνμκηζζηέξ ηαζ  έκα focus group, έπεζηα απυ θεπημιενή αζαθζμβναθζηή 

επζζηυπδζδ. Παναηάης παναεέημοιε ηζξ ενςηήζεζξ πμο ηέεδηακ ζε ηάεε μιάδα 

δείβιαημξ.    

Δνςηήζεζξ ζε βμκείξ  

 Φέναηε ζημκ ηυζιμ έκα παζδί, ιε πμθφ πνμζπάεεζα ηαζ αβάπδ ημ ιεβαθχκεηε. 

Θέθεηε κα πείηε πμζεξ ήηακ μζ πνμζδμηίεξ ζαξ βζα ημ παζδί πνζκ απυ ημκ 

ενπμιυ ημο ηαζ πμζεξ είκαζ ηχνα;  

 Πμζεξ είκαζ μζ ακηζθήρεζξ ζαξ ζπεηζηά ιε ηζξ εεναπείεξ βζα ημκ αοηζζιυ; 

 Πςξ αζζεακεήηαηε ηαζ πμζέξ ήηακ μζ πνχηεξ ζαξ ζηέρεζξ υηακ 

εκδιενςεήηαηε υηζ ημ παζδί ζαξ  ακηζιεηςπίγεζ αοηζζιυ, ηζ ηάκαηε εηείκδ ηδκ 

ζηζβιή ηαζ ηζ ανβυηενα;  

 Έπεηε επζζηεθηεί ηάπμζμκ εζδζηυ βζα κα ζαξ ζοιαμοθέρεζ;  Όζμκ αθμνά ηδ 

δζαπείνζζδ ημο παζδζμφ ζαξ ηαζ βεκζηυηενα; 

 Πμζεξ είκαζ μζ ακηζθήρεζξ ζαξ ζπεηζηά ιε ηζξ εεναπείεξ βζα ημκ αοηζζιυ; 

 Με πμζμ ηνυπμ ακηζιεηςπίγεηαζ ηδκ εεηζηή ή ζηαεενή ελέθζλδ ημο παζδζμφ ζαξ 

δ μπμία μθείθεηαζ ζηζξ εεναπείεξ; 

 Θεςνείηε, υηζ ημ παζδί ζαξ έπεζ αεθηζςεεί ιε ηζξ εεναπείεξ ηζξ μπμίεξ 

παναημθμοεεί; 

 Πμζεξ είκαζ μζ ημζκςκζηέξ δοζημθίεξ μζ μπμίεξ ακηζιεηςπίγεηε ζηδκ 

ηαεδιενζκυηδηά ζαξ ηαζ πςξ ηζξ ακηζιεηςπίγεηαζ; , οπάνπεζ ζοκενβαζία; 

 Έπεηε  αζχζεζ ηάπμζα ανκδηζηή ειπεζνία ζε υηζ αθμνά ηδκ ακηζιεηχπζζδ ημο 

παζδζμφ ζαξ απυ άθθα εηηυξ μζημβέκεζαξ άημια; Σζ πζζηεφεηε βζα αοηέξ ηζξ 

ακηζδνάζεζξ άθθςκ ακενχπςκ απέκακηζ ζηα παζδζά αοηά; 

 οκμθζηά πζζηεφεηαζ υηζ ιπμνμφκ κα βίκμοκ αήιαηα βζα ηδκ πνμζηαζία ηαζ 

ηδκ οπμζηήνζλδ ηςκ παζδζχκ ιε εζδζηέξ ακάβηεξ αθθά ηαζ ηςκ βμκέςκ; 

 

 

 



88 
 

Δνςηήζεζξ ζε εεναπεοηέξ 

 Δνβάγεζηε ιε παζδζά, ηαηααάθθεηε πμθθή πνμζπάεεζα ηαζ αβάπδ. Θέθεηε κα 

πείηε πμζεξ είκαζ μζ πνμζδμηίεξ ζαξ ιε ηα παζδζά πμο δμοθεφεηε;  

 Πμζα είκαζ ηα ζοκαζζεήιαηά ζαξ βζα ηα παζδζά ιε ηα μπμία δμοθεφεηε ηαζ ιε 

πμζμ ηνυπμ επζθφεηε ηζξ υπμζεξ δζαθςκίεξ έπεηε ιαγί ημοξ;  

 Πμζα είκαζ δ βκχιδ ζαξ βζα ηζξ εεναπείεξ αοηχκ ηςκ παζδζχκ; 

 Πςξ εα παναηηδνίγαηε ηδκ  επζημζκςκία ιεηαλφ ζαξ; Τπάνπεζ ζοκενβαζία ή 

πνεζάγεηαζ κα θςκάγεηε ηαζ κα επακαθαιαάκεζηε βζα κα ζαξ αημφζεζ; 

 Με πμζμοξ ηνυπμοξ ακηζιεηςπίγεηαζ ηδκ έηααζδ ηδξ εεναπείαξ αοηχκ ηςκ 

παζδζχκ; 

 Πςξ πζζηεφεηε υηζ είκαζ μ ζδακζηυξ ηνυπμξ κα ακηζιεηςπίγεζ μ βμκέαξ ηοπχκ  

ημζκςκζηέξ δοζημθίεξ; 

 Πμζα είκαζ δ ζπέζδ ζαξ ιε ημοξ βμκείξ ηςκ παζδζχκ, αημφκε ηζξ παναηδνήζεζξ 

ζαξ;, ζοιαμοθεφμκηαζ; 

 Τπάνπεζ ζοκενβαζία ιε ημοξ βμκείξ ηςκ παζδζχκ; 

 Οζ απμθάζεζξ ζπεηζηά ιε ηδκ εηπαίδεοζδ ηαζ ηδκ εεναπεία ημο παζδζμφ 

θαιαάκμκηαζ ζε ζοκενβαζία ιε ημοξ βμκείξ ή οπάνπεζ δζαθςκία ηαζ ηεθζηά 

απμθαζίγεζ ιυκμ μ έκαξ βζα ηα γδηήιαηα ημο παζδζμφ; 

 Σεθζηά ηζ ζδιαίκεζ βζα εζάξ αοηή δ ειπεζνία; Πζζηεφεηε υηζ ιπμνμφκ κα 

βίκμοκ αήιαηα βζα ηδκ πνμζηαζία ηαζ ηδκ οπμζηήνζλδ ηςκ παζδζχκ αθθά ηαζ 

ηςκ βμκέςκ ζε ηέημζεξ πενζπηχζεζξ; 

 

Δνςηήζεζξ ζε θνμκηζζηέξ 

 Φνμκηίγεηε έκα παζδί, ηαηααάθθεηαζ πμθφ πνμζπάεεζα ηαζ αβάπδ. Θέθεηε κα 

πείηε πμζεξ είκαζ μζ πνμζδμηίεξ ζαξ βζα ημ παζδί πμο θνμκηίγεηαζ; 

 Πμζα είκαζ δ βκχιδ ζαξ βζα ηζξ εεναπείεξ αοηχκ ηςκ παζδζχκ; 

 Πζζηεφεηαζ υηζ είκαζ απαναίηδηεξ μζ εεναπείεξ βζα αοηά ηα παζδζά; 

 Πςξ εα παναηηδνίγαηε ηδκ  επζημζκςκία ιεηαλφ ζαξ; Τπάνπεζ ζοκενβαζία ιε 

πμζμ ηνυπμ επζθφεηαζ ηζξ υπμζεξ δζαθςκίεξ έπεηε ιαγί ημο;  

 Πςξ πζζηεφεηαζ υ, ηζ είκαζ μ ζδακζηυξ ηνυπμξ βζα κα δζαπεζνίγεηαζ έκαξ βμκέαξ 

ηζξ ακάβηεξ ημο παζδζμφ ημο; 
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 Πμζα είκαζ δ βκχιδ ζαξ ζπεηζηά ιε ηζξ ακηζδνάζεζξ ημο βεκζημφ ζοκυθμο ςξ 

πνμξ ηα παζδζά αοηά; Πμζα είκαζ δ δζηή ζαξ ζηάζδ απέκακηζ ζε υζμοξ 

εκδεπμιέκμοξ δζαηδνμφκ ιζα επζθοθαηηζηή ή/ηαζ ανκδηζηή ζηάζδ απέκακηζ ζε 

αοηά ηα παζδζά; 

 Πμζα είκαζ δ ζπέζδ ζαξ ιε ημοξ βμκείξ ημο παζδζμφ, αημφκε ηζξ παναηδνήζεζξ 

ζαξ;, ζοιαμοθεφμκηαζ; 

 Τπάνπεζ ζοκενβαζία ιε ημοξ βμκείξ ημο παζδζμφ; 

 Οζ απμθάζεζξ ζπεηζηά ιε ηδκ θνμκηίδα ημο παζδζμφ θαιαάκμκηαζ ζε 

ζοκενβαζία ιε ημοξ βμκείξ ή  οπάνπεζ δζαθςκία ηαζ ηεθζηά απμθαζίγεζ ιυκμ μ 

έκαξ βζα ηα γδηήιαηα ημο παζδζμφ; 

 Σεθζηά ηζ ζδιαίκεζ βζα εζάξ αοηή δ ειπεζνία; Πζζηεφεηαζ υηζ ιπμνμφκ κα 

βίκμοκ αήιαηα βζα ηδκ πνμζηαζία ηαζ ηδκ οπμζηήνζλδ ηςκ παζδζχκ αθθά ηαζ 

ηςκ βμκέςκ ζε ηέημζεξ πενζπηχζεζξ; 

 

Δνςηήζεζξ ζημ focus group 

 Πμζα είκαζ δ βκχιδ ζαξ βζα ηζξ εεναπείεξ ηζξ μπμίεξ ηάκμοκ αοηά ηα παζδζά; 

 Με πμζμ ηνυπμ εα ιπμνμφζακ μζ βμκείξ εκυξ ηέημζμο παζδζμφ κα ημ 

οπμζηδνίλμοκ ηαθφηενα; 

 Πμζα είκαζ δ βκχιδ ζαξ βζα ηζξ ζφβπνμκεξ εεναπείεξ; 

 Όηακ δεκ έπεηε ημ επζεοιδηυ απμηέθεζια απυ ηζξ εεναπείεξ βζα αοηά ηα 

παζδζά πςξ ακηζδνάηε;  

 Πμζεξ είκαζ μζ ημζκςκζηέξ δοζημθίεξ μζ μπμίεξ ακηζιεηςπίγμοκ ζηδκ 

ηαεδιενζκυηδηά ημοξ μζ βμκείξ αοηχκ ηςκ παζδζχκ;. 

 

 

 

 

Παξάξηεκα 2: Έγθξηζε εξεπλεηηθνχ πξσηνθφιινπ 
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