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ΠΕΡΙΛΗΨΗ 
 

Η νηθνγέλεηα θαζνξίδεη ζε ζεκαληηθφ βαζκφ πνιιά ζηνηρεία ηεο 

αλαπηπμηαθήο πνξείαο ηνπ παηδηνχ, αθνχ κέζα ζηα πιαίζηά ηεο δεκηνπξγνχληαη ηα 

πξψηα ζηεξίγκαηα γηα ηελ θνηλσληθή, ςπρηθή, ζπλαηζζεκαηηθή θαη πλεπκαηηθή ηνπ 

αλάπηπμε. Η θαηαλφεζε ηνπ θφζκνπ απφ ηα παηδηά θαη ε πνξεία ηνπο κέζα ζε απηφλ 

επηηπγράλεηαη κε ηε δηαπαηδαγψγεζε πνπ ιακβάλνπλ απφ ηνπο γνλείο.  

Η παξνχζα εξγαζία εμεηάδεη ηελ επίδξαζε ηεο γνλετθήο 

εκπινθήο/ζπκκεηνρήο ηνπ γνλέα θαη ηδηαίηεξα ηνπ παηέξα ζηελ αλαηξνθή ηνπ 

παηδηνχ κε αλαπεξία θαη πψο ηελ επεξεάδεη. 

Γηα ηελ πξνζέγγηζε ησλ δεηεκάησλ ηεο εξεπλεηηθήο καο πξνζπάζεηαο, ε 

ζπζηεκαηηθή επηζθφπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο ππήξμε βαζηθφο άμνλαο αλεχξεζεο 

πεγψλ πιεξνθφξεζεο γηα ην ζέκα. Η εξγαζία βαζίζηεθε θπξίσο ζηε κειέηε 

ζχγρξνλσλ ζπγγξακκάησλ θαη άξζξσλ. Δπίζεο δηεξεπλήζεθαλ πεγέο απφ ην 

δηαδίθηπν φηαλ απηέο κπνξνχζαλ λα πξνζθέξνπλ νπζηψδεηο πιεξνθνξίεο. 

Αξρηθά, ζην πξψην θεθάιαην αλαθέξνληαη νη νηθνγέλεηεο αηφκσλ κε 

αλαπεξία ζην νπνίν αλαπηχζζνληαη: ε πξψηε επαθή ηεο νηθνγέλεηαο κε ηελ 

αλαπεξία, ε θπζηθή θαη ςπρηθή πγεία ησλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο, νη ζρέζεηο θαη νη 

ξφινη ησλ κειψλ γηα ηελ ηζνξξνπία κέζα ζηελ νηθνγέλεηα φπσο θαη νη ζρέζεηο ηεο 

νηθνγέλεηαο κε ην θνηλσληθφ πεξηβάιινλ. 

Σν δεχηεξν θεθάιαην αλαιχεη ηνλ ξφιν ηνπ παηέξα θαη πην ζπγθεθξηκέλα ηελ 

ζπκπεξηθνξά ηνπ ζηελ νιφπιεπξε αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ, ηα ζπλαηζζήκαηα, ηηο 

δπζθνιίεο, ηηο αληηδξάζεηο θαη ηηο ζθέςεηο ηνπ απέλαληη ζην παηδί γηα ην παξφλ θαη ην 
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κέιινλ. Αθφκα αλαιχεηαη ν ξφινο ηνπ θνηλσληθνχ ιεηηνπξγνχ ζε ζρέζε κε ηα παηδηά 

κε αλαπεξία θαη ηνπο παηέξεο απηψλ. 

ην ηξίην θεθάιαην παξνπζηάδεηαη ε πνηνηηθή κέζνδνο έξεπλαο ζηελ 

θνηλσληθή εξγαζία, ε νπνία αθνινπζήζεθε γηα ηελ έξεπλα απηήλ. Σν δείγκα αλάγεηαη 

ζε παηέξεο παηδηψλ πξνζρνιηθήο θαη ζρνιηθήο ειηθίαο ηα νπνία αληηκεησπίδνπλ 

νπνηαζδήπνηε κνξθήο αλαπεξία. Αθνινπζεί ε αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ ηεο 

έξεπλαο θαη ηέινο, δηαηππψλνληαη ηα ζπκπεξάζκαηα ηεο παξνχζαο έξεπλαο φζνλ 

αθνξά ζηελ ζπκβνιή ηνπ παηέξα ζηελ ςπρνζσκαηηθή θαη θνηλσληθή αλάπηπμε ηνπ 

παηδηνχ κε αλαπεξία. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1Ο :  ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΕ ΑΣΟΜΩΝ ΜΕ ΑΝΑΠΗΡΙΑ 
 

1.1 ΠΡΨΣΗ ΕΠΑΥΗ ΜΕ ΣΗΝ ΠΡΑΓΜΑΣΙΚΟΣΗΣΑ 
 

Όηαλ νη γνλείο καζαίλνπλ φηη ην παηδί ηνπο έρεη θάπνηα αλαπεξία ή ρξφληα 

αζζέλεηα, αξρίδνπλ έλα ηαμίδη πνπ ζα ηνπο κεηαθέξεη ζε κηα δσή πνπ είλαη ζπρλά 

γεκάηε κε έληνλε ζπγθίλεζε, δχζθνιεο επηινγέο, αιιειεπηδξάζεηο κε πνιινχο 

δηαθνξεηηθνχο επαγγεικαηίεο θαη εηδηθνχο, θαζψο ην λα είλαη πξνεηνηκαζκέλνη γηα 

κηα ελδερφκελε αλαπεξία είλαη ζπάλην. Μέζα απφ ηελ ελεκέξσζε γηα ηελ ππάξρνπζα 

αλαπεξία θαη ηελ ζπλεηδεηνπνίεζε απηήο δεκηνπξγείηαη κηα θξίζε, ε νπνία έρεη λα 

θάλεη κε ηελ αληθαλφηεηα πινπνίεζεο ησλ πξνζδνθηψλ θαη ησλ ειπίδσλ,  πνπ νη 

γνλείο είραλ δεκηνπξγήζεη γηα ην παηδί ηνπο. ην ζεκείν απηφ νη γνλείο έξρνληαη 

αληηκέησπνη κε κηα πξαγκαηηθφηεηα πνπ δελ πεξίκελαλ, έηζη είλαη ζχλεζεο ηηο πξψηεο 

εκέξεο λα εθδειψλνπλ ππεξβνιηθέο αληηδξάζεηο. Οη πξψηεο απηέο κέξεο είλαη κηα 

πεξίνδνο πξνζαξκνγήο ζηελ λέα πξαγκαηηθφηεηα. Σψξα πιένλ έρνπλ κάζεη ηελ 

δηάγλσζε θαη πξνζπαζνχλ λα δηαρεηξηζηνχλ ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο, ηα νπνία 

ζπλήζσο δηαθξίλνληαη ζε ηξία ζηάδηα. Καηά ην πξψην ζηάδην εκθαλίδνληαη 

αληηδξάζεηο φπσο  ζνθ, άξλεζε θαη δπζπηζηία σο πξνο ηελ δηάγλσζε. ην δεχηεξν 

ζηάδην παξαηεξνχληαη ζπλαηζζήκαηα ζπκνχ, ελνρήο, θαηάζιηςεο, ρακειήο 

απηνεθηίκεζεο, απφξξηςεο ηνπ παηδηνχ ή ππεξπξνζηαζίαο. Σν ηειεπηαίν ζηάδην 

νινθιεξψλεηαη κε ηελ απνδνρή ηνπ παηδηνχ κε αλαπεξίεο απφ ηνπο γνλείο ηνπ. 

Άιια ζπλαηζζήκαηα πνπ εκθαλίδνπλ νη γνλείο ησλ νπνίσλ ην παηδί 

δηαγηγλψζθεηαη κε θάπνηνπ είδνπο αλαπεξία είλαη ε κνλαμηά, ε απνκφλσζε απφ ηνλ 

θνηλσληθφ πεξίγπξν θαη ε απφγλσζε θαζψο δελ γλσξίδνπλ πνχ αθξηβψο λα 

απεπζπλζνχλ γηα πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ην πξφβιεκά ηνπο, γηα βνήζεηα, θαηαλφεζε 
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θαη ππνζηήξημε. Αλ θαη ζήκεξα είλαη ζρεηηθά εχθνιν λα αλαδεηήζνπκε κφλνη καο 

βνήζεηα γηα πξνβιήκαηα δηαθφξσλ εηδψλ, ιφγσ ηνπ αλεπηπγκέλνπ θξάηνπο-πξφλνηαο 

θαη ηηο δνκέο πνπ παξέρεη ζηνπο πνιίηεο, αιιά θαη ηνπ δηαδηθηχνπ, ζχκθσλα κε ηνλ 

Λέν Μπνπζθάιηα θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο δεθαεηίαο ηνπ ’90 δελ ίζρπε θάηη ηέηνην. Οη 

γνλείο ιάκβαλαλ ειάρηζηε ελεκέξσζε απφ ην λνζνθνκείν φζνλ αθνξνχζε ηελ 

αλαπεξία ηνπο, φπσο επίζεο ήηαλ εμαηξεηηθά δχζθνιν θαη φρη πάληνηε νηθνλνκηθά 

δπλαηφ λα αλαδεηήζνπλ βνήζεηα θαη ελεκέξσζε απφ επαγγεικαηίεο εθηφο 

λνζνθνκείνπ. Απηφ είρε σο απνηέιεζκα νη γνλείο φληαο κπεξδεκέλνη, ειιηπψο 

ελεκεξσκέλνη, θνβηζκέλνη, αγρσκέλνη θη απνγνεηεπκέλνη λα δξνπλ κε βάζε ην 

έλζηηθηφ ηνπο θαη πεηξακαηηδφκελνη κε ηξφπνπο ζπκπεξηθνξάο απέλαληί ηνπο, θαζψο 

ήηαλ αλαγθαζκέλνη λα αληηκεησπίζνπλ ηελ θαηάζηαζε κφλνη ηνπο. 

Αθφκα φκσο θαη κε ηα λέα εθφδηα πνπ έρνπκε ζηελ ζεκεξηλή επνρή θαη ελψ 

έρνπκε ηελ δπλαηφηεηα λα ελεκεξσζνχκε θαη λα κάζνπκε γηα ηηο αλαπεξίεο, θαλέλαο 

γνληφο δελ είλαη πξνεηνηκαζκέλνο λα θέξεη ζηνλ θφζκν έλα παηδί κε θάπνηα 

αλαπεξία. Κάπνηεο απφ ηηο αληηδξάζεηο πνπ έρνπλ παξαηεξεζεί απφ γνλείο ζην πξψην 

«άθνπζκα» ηεο αλαπεξίαο ηνπ παηδηνχ ηνπο είλαη λα ζεσξνχλ πσο ε αλαπεξία 

πξνθιήζεθε απφ δηθφ ηνπο ακάξηεκα ή ιάζνο, ελψ άιινη ζεσξνχλ ηελ αλαπεξία σο 

κηα επινγία ηελ νπνία ηνπο έζηεηιε ν Θεφο  γηα λα δνθηκάζεη ηελ πίζηε ηνπο.  

Φπζηθά, κεξίδην επζχλεο ζηνλ ηξφπν αληίδξαζεο ησλ γνλέσλ θέξεη θαη ν 

εηδηθφο πνπ ζα αλαθνηλψζεη ηα «λέα» ζην δεπγάξη. Όπσο αλαθέξεηαη ζε έξεπλα 

(Byrne,1998), ν ηξφπνο πνπ ν επαγγεικαηίαο «βιέπεη» ηελ αλαπεξία ηνπ παηδηνχ, 

ζρεηίδεηαη άκεζα κε ηελ αληίδξαζε ηνπ γνλέα ζην άθνπζκα ηεο δηάγλσζεο. χκθσλα 

κε ηελ Naomi Dale ζπρλά νη γηαηξνί απνθεχγνπλ λα ελεκεξψζνπλ νη ίδηνη ηνπο γνλείο 

θαζψο απηφ ηνπο πξνθαιεί ζπλαηζζήκαηα άγρνπο, ζιίςεο, αλεπάξθεηαο ή αδπλαηνχλ 

λα ακπλζνχλ κελ γλσξίδνληαο πψο λα κεηαθέξνπλ ηα λέα θαη πψο λα ρεηξηζηνχλ ηηο 
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αληηδξάζεηο θαη ην ζνθ ησλ γνλέσλ. Σηο πεξηζζφηεξεο θνξέο αλαζέηνπλ ζε θάπνηνλ 

ζπλάδειθφ ηνπο λα θάλεη ηελ ελεκέξσζε, ή δελ απνθαιχπηνπλ φιε ηελ αιήζεηα 

ζηνπο γνλείο, γηα λα κεηψζνπλ ηελ πίεζε θαη ην άγρνο πνπ ληψζνπλ. Οη ηαθηηθέο απηέο 

είλαη πνιχ πηζαλφλ λα νδεγήζνπλ ηνπο γνλείο ζε έιιεηςε εκπηζηνζχλεο ζηνπο 

επαγγεικαηίεο πγείαο.  

Η θαηάζηαζε ζηελ νπνία έρνπλ εηζέιζεη κφιηο νη γνλείο είλαη εμαηξεηηθά 

δχζθνιν λα γίλεη απνδεθηή, νξηζκέλνη γνλείο ζηελ άξλεζή ηνπο λα απνδερζνχλ ηα 

γεγνλφηα, θηάλνπλ λα απνξξίςνπλ ην πξφζσπν πνπ ηνπο κεηέθεξε ηελ είδεζε. Οη 

παξάινγεο απηέο αληηδξάζεηο πνπ βηψλεη είλαη πνιχ ζπλεζηζκέλεο θαη επζχλνληαη 

ζηελ πξνζσπηθή νδχλε πνπ βηψλεη ν γνλέαο. 

Δπνκέλσο ηα ζπλαηζζήκαηα πνπ πεξηγξάθεθαλ παξαπάλσ είλαη θπζηνινγηθά. 

Οη γνλείο ζα πξέπεη λα αλαζεσξήζνπλ ηηο ειπίδεο θαη ηα φλεηξα πνπ είραλ γηα ην παηδί 

ηνπο ζηα πιαίζηα ηεο αλαπεξίαο. Δίλαη πνιχ ζεκαληηθφ λα αλαγλσξίζνπλ ηνλ ζπκφ 

ηνπο, λα ηνλ απνδερζνχλ θαη ζηελ ζπλέρεηα λα πξνρσξήζνπλ ρσξίο απηφλ. Παξά ην 

γεγνλφο φηη κπνξεί λα κελ είλαη θαλεξφ ηελ ψξα ηεο νδχλεο, ε δσή βειηηψλεηαη θαη 

ηα ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα επηζηξέθνπλ. Υξεηάδεηαη απνδνρή θαη πξνζσπηθή 

πξνζπάζεηα γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ. Με απηφλ ηνλ 

ηξφπν ν γνληφο ζα απαιιαγεί απφ ηελ αξλεηηθή επηξξνή ηνπ ζπκνχ θαη ηεο πίθξαο 

πνπ ηνπ απνξξνθά ηελ ελεξγεηηθφηεηα θαη ηελ πξσηνβνπιία ηνπ, ζα ζσξαθηζηεί θαη 

ζα απνθηήζεη λέα ςπρηθά εξγαιεία γηα λα αληηκεησπίζεη ηπρφλ δπζθνιίεο πνπ ζα 

πξνθχςνπλ ζηελ ζπλέρεηα. Η επαγγεικαηηθή βνήζεηα απφ ηνπο εηδηθνχο κπνξεί λα 

είλαη ηδηαίηεξα εππξφζδεθηε ζε απηήλ ηελ θάζε ηεο δσήο ηνπο. 

Δλ θαηαθιείδη, είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ νη γνλείο λα κελ μερλάλε φηη πέξαλ 

ησλ θαζεκεξηλψλ, θπζηθψλ θαη ηαηξηθψλ αλαγθψλ ηνπ κε αλαπεξία παηδηνχ ηνπο, 
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φπσο θαη φια ηα «θπζηνινγηθήο» αλάπηπμεο παηδηά, έηζη θαη απηφ έρεη αλάγθε λα 

ιακβάλεη θαζεκεξηλά ηελ αγάπε θαη ηελ απνδνρή απφ ηελ νηθνγέλεηά ηνπ. Ιδίσο 

ζηνπο πξψηνπο κήλεο ηεο δσήο ηνπο, έρνπλ ηελ αλάγθε λα εμεξεπλήζνπλ ηνλ θφζκν 

γχξσ ηνπο, θάηη πνπ ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο παηδηψλ κε αλαπεξία, δελ είλαη εθηθηφ 

ρσξίο ηελ βνήζεηα θάπνηνπ άιινπ. Δπνκέλσο νη γνλείο ζα πξέπεη λα είλαη «παξφληεο» 

θαη λα βνεζνχλ ην παηδί λα αλαπηπρζεί ζσζηά. 

 

1.2 ΥΤΙΚΗ ΚΑΙ ΧΤΦΙΚΗ ΤΓΕΙΑ ΣΨΝ ΜΕΛΨΝ ΣΗ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ 
 

Η πγεία ζαλ έλλνηα, πέξαλ ηεο θπζηθήο θαηάζηαζεο ηνπ αηφκνπ, 

πεξηιακβάλεη ηελ ςπρνινγηθή αιιά θαη ηελ πλεπκαηηθή θαηάζηαζε απηνχ. Δπνκέλσο 

δελ επεξεάδεηαη απνθιεηζηηθά απφ ηαηξηθνχο παξάγνληεο αιιά θαη απφ ηελ εξγαζία, 

ηνλ θνηλσληθφ πεξίγπξν, ηελ νηθνλνκία θαη γεληθφηεξα ηηο ζπλαιιαγέο κε άιινπο 

αλζξψπνπο. Χο εθ ηνχηνπ θαηαιήγνπκε ζην ζπκπέξαζκα πσο είλαη δχζθνιν λα 

ππάξρεη ςπρηθή πγεία ρσξίο ηελ ζσκαηηθή θαη ην αληίζηξνθν, είλαη δχν έλλνηεο 

αιιειέλδεηεο θαη αιιεινεμαξηψκελεο.  

Γηα λα ζεσξεζεί φηη κηα νηθνγέλεηα είλαη πγηήο ζην ζχλνιφ ηεο πξνυπνζέηεη 

φηη φια ηεο ηα κέιε είλαη ςπρηθά αιιά θαη ζσκαηηθά πγηή. Καηαιήγνπκε ζην 

ζπκπέξαζκα απηφ γηαηί εάλ λνζήζεη θάπνην κέινο ηεο νηθνγέλεηαο κε νπνηνλδήπνηε 

ηξφπν, επεξεάδνληαη θπξίσο ςπρνινγηθά φια ηεο ηα κέιε. Καηά ζπλέπεηα, φπσο 

αλαθέξζεθε παξαπάλσ, φηαλ έλα κέινο δηαγλσζηεί κε θάπνην είδνο αλαπεξίαο, δελ 

επεξεάδεηαη κφλν απηφ αιιά νιφθιεξε ε νηθνγέλεηα. 

Οη πξψηνη πνπ έξρνληαη ζε επαθή κε ηελ δηάγλσζε ηεο αλαπεξίαο ηνπ παηδηνχ 

είλαη νη γνλείο ηνπ, ησλ νπνίσλ ε ραξά κεηαηξέπεηαη ζε ιχπε, απφγλσζε, ηχςεηο πσο 
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είλαη δηθφ ηνπο ην θηαίμηκν πνπ ην παηδί ηνπο εκθάληζε ηελ αλαπεξία, πνιιέο θνξέο 

νξγή πξνο ην άηνκν πνπ ηνπο κεηέδσζε ηα «λέα», ληξνπή πσο ην θνηλσληθφ ζχλνιν 

ζα ηνπο αληηκεησπίδεη επηηηκεηηθά θαη κε ιχπεζε. Βεβαίσο απηά ηα ζπλαηζζήκαηα 

είλαη πνιχ πηζαλφ λα κεηξηαζηνχλ ή λα παξνμπλζνχλ αλάινγα κε ηνλ ηξφπν πνπ ζα 

ελεκεξσζνχλ γηα ηελ αλαπεξία ηνπ παηδηνχ ηνπο. Απηά ηα ζπλαηζζήκαηα πνπ ζα 

δεκηνπξγεζνχλ ζηνπο γνλείο ζα επεξεάζνπλ θαη ηα άιια κέιε ηεο νηθνγέλεηαο θαη 

θπξίσο ηα «θπζηνινγηθά» παηδηά.  

Πνιιέο θνξέο νη γνλείο εζθαικέλα ζεσξνχλ πσο ηα παηδηά δελ είλαη ζε ζέζε 

λα θαηαιάβνπλ ηελ αλαπεξία ηνπ/ηεο αδειθνχ/αδειθήο ηνπο, νπφηε ζπλήζσο 

απνθεχγνπλ λα κηιήζνπλ μεθάζαξα γηα ηελ αλαπεξία, ηί απηή ζπλεπάγεηαη θαη λα 

ηνπο εμεγήζνπλ ηηο αιιαγέο πνπ ζα θέξεη ζην ζθεληθφ ηεο νηθνγέλεηαο, φληαο θαη νη 

ίδηνη ζε κηα θαηάζηαζε άξλεζεο θαη έληνλεο ζπλαηζζεκαηηθήο θφξηηζεο. Σα παηδηά 

επεηδή φκσο θαηαιαβαίλνπλ πνιιά πεξηζζφηεξα, ε αληίδξαζή ηνπο αιιά θαη ε ζηάζε 

ε νπνία ζα θξαηήζνπλ απέλαληη ζην λέν κέινο  κε ηηο ηδηαηηεξφηεηεο, εμαξηάηαη σο 

επί ην πιείζηνλ απφ ηα ζπλαηζζήκαηα πνπ ζα εηζπξάμνπλ απφ ηνπο γνλείο ηνπο. 

Φπρνινγψληαο ηνπο, αλ θαηαιάβνπλ φηη θάηη ηνπο θξχβνπλ, ζα εκθαλίζνπλ 

ζπλαηζζήκαηα άγρνπο θαη θφβνπ γηα ηελ λέα απηήλ θαηάζηαζε θαη ίζσο αθφκα θαη 

ζπλαηζζήκαηα απφξξηςεο πξνο ην λέν κέινο. 

Όληαο φκσο νη γνλείο άλζξσπνη κε αδπλακίεο φπσο φινη καο, καζαίλνληαο γηα 

ηελ αλαπεξία ηνπ παηδηνχ ηνπο, δηέξρνληαη απφ θάπνηα ζηάδηα πέλζνπο, εθφζνλ 

πελζνχλ γηα ηα φλεηξα πνπ είραλ θάλεη γηα ην «πγηέο» παηδί πνπ πεξίκελαλ γηα κηα 

«θπζηνινγηθή» δσή. Πξνζπαζνχλ κέζα απφ ηηο θαζεκεξηλέο δπζθνιίεο λα βξνπλ κηα 

λέα θαλνληθφηεηα θαη θαζεκεξηλφηεηα. Όζν κεγαιχηεξε είλαη ε εγγχηεηα κεηαμχ ηνπ 

δεπγαξηνχ θαη φζν πην ηζρπξνί είλαη νη δεζκνί κεηαμχ ηνπο, ηφζν πην ζεηηθά θαη 

αηζηφδνμα ζα κπνξνχλ λα δνπλ ηηο θαηαζηάζεηο θαη λα εθηηκήζνπλ ηα ζεηηθά ζεκεία 
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πνπ έρεη ε δσή κε έλα παηδί κε αλαπεξία, αιιά θαη λα αληηκεησπίζνπλ φζν πην 

εχθνια γίλεηαη ηηο θαζεκεξηλέο απαηηήζεηο ελφο ηέηνηνπ παηδηνχ. Με άιια ιφγηα κηα 

νηθνγέλεηα γηα λα δηαηεξήζεη ηελ ελφηεηα θαη ηελ ζπλνρή ηεο, είλαη απαξαίηεην λα 

ππάξρεη αλνηρηή επηθνηλσλία κεηαμχ φισλ ησλ κειψλ, αιιά θαη λα δηέπνληαη νη 

κεηαμχ ηνπο ζρέζεηο απφ αξκνλία θαη νκνςπρία. Αληίζεηα αλ έλα δεπγάξη 

αληηκεησπίδεη ήδε πξνβιήκαηα ζηελ ζρέζε ηνπ, δελ είλαη «θνληά» κεηαμχ ηνπο θαη νη 

δεζκνί πνπ ηνπο ελψλνπλ δελ είλαη ηζρπξνί, ε άθημε ελφο παηδηνχ κε αλαπεξία, ζα 

εληείλεη ηα εθάζηνηε πξνβιήκαηα θαη ζα απνκαθξχλεη αθφκα πεξηζζφηεξν ηα κέιε 

ηεο νηθνγέλεηαο. ε απηήλ ηελ πεξίπησζε, γηα λα θαηαθέξεη ε νηθνγέλεηα λα 

παξακείλεη ελσκέλε θαη ζπγθξνηεκέλε, ζα πξέπεη λα έρνπλ αλαπηχμεη ή λα 

αλαπηχμνπλ ηα κέιε ηεο κεραληζκνχο άκπλαο γηα λα αληαπεμέξρνληαη ζε 

θαηαζηάζεηο θξίζεο. Βεβαίσο νη αληηδξάζεηο αιιά θαη ε ζηάζε ησλ κειψλ ηεο 

νηθνγέλεηαο πνηθίιινπλ. Οξηζκέλνη γνλείο ή αδέξθηα αξλνχληαη αθφκα θαη κεηά απφ 

ρξφληα ηελ αλαπεξία, ελψ άιινη ζεσξνχλ φηη ε χπαξμε ελφο ηέηνηνπ παηδηνχ 

ελδπλακψλεη ηελ νηθνγέλεηα.  

Γεληθφηεξα φπσο είδακε νη αληηδξάζεηο ηεο νηθνγέλεηαο απέλαληη ζηελ 

αλαπεξία είλαη πνιιέο θαη ε ςπρνινγηθή ελφηεηα ηεο απεηιείηαη ζεκαληηθά ζηελ 

πεξίπησζε πνπ δελ ππάξρεη εηιηθξίλεηα, ηζρπξνί δεζκνί κεηαμχ ησλ κειψλ θαη 

νκνςπρία. ηελ πεξίπησζε ινηπφλ πνπ δηαηαξαρζεί ε ςπρηθή πγεία ζηελ νηθνγέλεηα, 

επζχο ακέζσο απεηιείηαη θαη ε ζσκαηηθή πγεία απηήο. 
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1.3 ΦΕΕΙ ΚΑΙ ΡΟΛΟΙ ΣΨΝ ΜΕΛΨΝ ΓΙΑ ΣΗΝ ΙΟΡΡΟΠΙΑ ΜΕΑ ΣΗΝ 

ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ 
 

Όια φζα αθνξνχλ ζην ξφιν νπνηαζδήπνηε νηθνγέλεηαο, ηζρχνπλ θαη γηα ηελ 

νηθνγέλεηα ηνπ παηδηνχ κε αλαπεξία αιιά ζε κεγαιχηεξν βαζκφ θαη έληαζε. Η 

αλάπηπμε θαη ε αλαηξνθή θάζε παηδηνχ απνηειεί κηα πάξα πνιχ κεγάιε επζχλε γηα 

ηνπο γνλείο. Δίλαη κηα δηαδηθαζία πνπ απνξξνθά ην κεγαιχηεξν κέξνο ηεο ςπρηθήο 

θαη ζσκαηηθήο ηνπο ελέξγεηαο θαη πνιχ κεγάιν κέξνο ηεο εκέξαο. Σα ραξαθηεξηζηηθά 

πνπ ρξεηάδεηαη κηα νηθνγέλεηα γηα λα δηέπεηαη απφ ηζνξξνπία θαη ζπλαηζζεκαηηθή 

ζπλνρή είλαη ε εηιηθξίλεηα ησλ ζπλαηζζεκάησλ θαη ησλ θφβσλ ηνπο, ε επαηζζεζία 

θαη ε ζχλεζε. Πνιιέο θνξέο νη γνλείο επηδηψθνπλ λα γίλνπλ ην ηέιεην πξφηππν γηα ηα 

παηδηά ηνπο, απνθξχπηνληαο απφ απηά ηηο πηπρέο ηεο πξνζσπηθφηεηάο ηνπο πνπ ηνπο 

θάλνπλ λα αηζζάλνληαη αδχλακνη. Απηφ απνηειεί έλα πνιχ δχζθνιν εγρείξεκα, ην 

νπνίν αξγά ή γξήγνξα ζα λαπαγήζεη θαη ηα παηδηά ζα θαηαιάβνπλ πσο νη γνλείο ηνπο 

δελ είλαη κφληκα ραξνχκελνη, φπσο θαίλνληαλ, θνβνχληαη θαη έρνπλ πξνβιήκαηα. 

Σφηε φια φζα πίζηεπαλ γη απηνχο ζα γθξεκηζηνχλ, ζα ληψζνπλ φηη ηα θνξφηδεςαλ θαη 

ζα θινληζηεί ε εκπηζηνζχλε ηνπο απέλαληη ζηνπο γνλείο ηνπο. 

Καηαιαβαίλνπκε ινηπφλ πσο αθνχ ε αλαηξνθή «θπζηνινγηθψλ» παηδηψλ είλαη 

ήδε κηα αξθεηά δχζθνιε δηαδηθαζία, φηαλ έξρεηαη ζην πξνζθήλην έλα παηδί κε 

αλαπεξίεο, ε δπζθνιία  απηή πνιιαπιαζηάδεηαη, δηφηη πέξαλ ηεο ςπρνινγηθήο 

επηβάξπλζεο πνπ έρνπλ πιένλ φια ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο, ην λέν απηφ κέινο 

ζπλεπάγεηαη πεξηζζφηεξε θξνληίδα, νηθνλνκηθέο πηέζεηο ιφγσ ζεξαπεηψλ, 

θαξκαθεπηηθήο αγσγήο, εηδηθνχ εμνπιηζκνχ θαη άιισλ αλαγθψλ πνπ απνξξένπλ απφ 

ηελ αλαπεξία, αιιά θαη ζσκαηηθή εμνπζέλσζε εμαηηίαο ηεο απμεκέλεο θαη 

εμεηδηθεπκέλεο θξνληίδαο πνπ απαηηείηαη. Δίλαη επνκέλσο μεθάζαξν φηη φιε απηή ε 
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«αλαζηάησζε» ζα πξνθαιέζεη αλαηαξάμεηο ζην νηθνγελεηαθφ ζθεληθφ. Οη ζρέζεηο 

κεηαμχ ησλ κειψλ πεξλνχλ θξίζε θαη ε ζπλνρή ηεο νηθνγέλεηαο απεηιείηαη ζπλερψο. 

Σα βαζηθά ζηνηρεία γηα ηε ζηαζεξνπνίεζε απηήο ηεο ζπλνρήο είλαη : 

α) ε ππνζηήξημε ηνπ άιινπ ζπδχγνπ θαη ε ηζρπξή ζπδπγηθή ζρέζε, 

β) νη αξκνληθέο ζρέζεηο ζηελ νηθνγέλεηα θαη ε αλνηρηή επηθνηλσλία. 

 

Απηά ηζρπξνπνηνχλ ηελ νηθνγέλεηα θαη ηελ θάλνπλ ηθαλή λα αληηκεησπίδεη ην 

πξφβιεκα. Αλ βαζηθή πξνυπφζεζε, φπσο αλαθέξακε γηα ηελ νκαιή θαη ςπρηθή 

αλάπηπμε ησλ παηδηψλ, είλαη ε θαιή ζρέζε ησλ ζπδχγσλ ζε απηή ηελ πεξίπησζε 

«επηβάιιεηαη». Όκσο νη γνλείο είλαη άλζξσπνη κε ειαηηψκαηα, κε πξνβιήκαηα πνπ 

απνξξένπλ απφ κηα ζεηξά γεγνλφησλ ζε φιε ηε κέρξη ηψξα δσή ηνπο. Πφζν εχθνιν 

είλαη λα παξακεξηζηνχλ απηά, θπξίσο φηαλ εκθαλίδεηαη ζηε δσήο ηνπο έλα παηδί κε 

πξφβιεκα; Πφζν νη αληηδξάζεηο ηνπο κπνξνχλ λα ειεγρζνχλ θαη πφζν ε 

αληηκεηψπηζε κπνξεί λα είλαη ζσζηή; Οη νηθνγέλεηεο αθξηβψο φπσο θαη νη άλζξσπνη 

πνηθίιινπλ θαη ζπλεπψο αληηδξνχλ δηαθνξεηηθά πξνο ηελ αλαπεξία ελφο παηδηνχ. 

Όηαλ γίλεη ε δηάγλσζε γηα κηα κφληκε αλαπεξία ελφο βξέθνπο νη γνλετθέο 

αληηδξάζεηο είλαη ππεξβνιηθά αηνκηζηηθέο. Δθφζνλ νη γνλείο βιέπνπλ ηα παηδηά ζαλ 

πξνέθηαζε ηνπ εαπηνχ ηνπο, ν ηξαπκαηηζκφο πνπ πθίζηαληαη έρεη ηε ζθξαγίδα ηεο 

πξνζσπηθήο ληξνπήο θαη απνγνήηεπζεο. Η ηζνξξνπία ηεο νηθνγέλεηαο δηαηαξάζζεηαη 

ζνβαξά. 

Η γέλλεζε ελφο νπνηνπδήπνηε παηδηνχ πξνθαιεί νξηζκέλεο αιιαγέο ζηηο 

νηθνγελεηαθέο ζρέζεηο γηα ηηο νπνίεο νη πην πνιινί γνλείο είλαη θάπσο 

πξνεηνηκαζκέλνη θαη πξνζαξκφδνληαη. Όκσο δελ είλαη πνηέ πξνεηνηκαζκέλνη γηα ηε 
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γέλλεζε ελφο αλάπεξνπ παηδηνχ θαη νχηε θαη γηα ηηο ζπλέπεηεο πνπ έρεη ε παξνπζία 

ελφο ηέηνηνπ παηδηνχ. 

 

 

χκθσλα κε ηελ Βεξγηνπνχινπ ε νηθνγέλεηα απνηειεί ην πξσηαξρηθφ 

πεξηβάιινλ ηνπ παηδηνχ, ην πξψην «άηππν ζρνιείν» θαη ε δπλακηθή, ε ιεηηνπξγία ηεο 

θαζψο θαη ε πνηφηεηα ηεο νηθνγελεηαθήο δσήο αζθνχλ ζεκαληηθφηαηε επίδξαζε ζηε 

δηακφξθσζε ηεο πξνζσπηθφηεηαο θαη ηεο ζπκπεξηθνξάο ησλ παηδηψλ. Η νηθνγέλεηα 

είλαη θνξέαο πνιηηηζκηθψλ αλαθνξψλ θαη εθθξαζηήο ζπκβνιηθψλ ιεηηνπξγηψλ, ελψ 

ζεσξείηαη φηη ζπκβάιιεη νπζηαζηηθά ζηε ζπγθξφηεζε ηνπ αηφκνπ σο 

ςπρνθνηλσληθήο νληφηεηαο. Τπφ απηφ ην πξίζκα είλαη ζεκαληηθφο θνξέαο 

θνηλσληθνπνίεζεο θαη ζπγθξφηεζεο βαζηθψλ ςπρηθψλ αλαπαξαζηάζεσλ ζε ζρέζε κε 

ηνλ Άιιν θαη ηελ θνηλσλία γεληθφηεξα. Ο Freud μεθηλά απφ ηελ νηθνγέλεηα 

ραξαθηεξίδνληάο ηε ηελ πην ζηνηρεηψδε θνηλσληθή νκάδα θαη πεξηγξάθεη πψο ην παηδί 

βηψλεη ηελ δσή θαη δηακνξθψλεη ην ραξαθηήξα ηνπ κέζα απφ απηή. 

Ο γνληφο ελφο παηδηνχ κε αλαπεξία θαιείηαη λα αλαιάβεη πνιιαπινχο ξφινπο 

ψζηε λα δηαζθαιίζεη ηελ ιεηηνπξγηθφηεηα ηεο νηθνγέλεηάο ηνπ. Οη θπξηφηεξνη απηψλ 

είλαη λα είλαη θξνληηζηήο ηφζν ηνπ αηφκνπ κε αλαπεξία, φζν θαη ησλ κε αλάπεξσλ 

παηδηψλ ηνπ. Να παξέρεη φια ηα απαξαίηεηα γηα ηελ θαζεκεξηλφηεηα αγαζά (ζηέγε 

ηξνθή, δεκηνπξγηθή απαζρφιεζε, απαξαίηεην εμνπιηζκφ θ.α.). Απνηειεί επίζεο  ηνλ 

πξψην δάζθαιν ηνπ παηδηνχ. Ο ξφινο ηνπ δελ είλαη λα «δηδάμεη» γλψζεηο ή 

«καζήκαηα», αιιά λα δηεπθνιχλεη ηε κάζεζε ηνπ παηδηνχ (κε ηηο θαηάιιειεο 

εξσηήζεηο). Να κπνξεί λα «αθνχεη» πψο ζθέπηεηαη ην παηδί ηνπ.  Να ζπδεηάεη καδί 

ηνπ. Να ελζαξξχλεη ηελ πεξηέξγεηα ηνπ (γηαηί έηζη καζαίλεη). Να παξαθνινπζεί ηελ 
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πξφνδφ ηνπ θαη λα ζπλερίζεη ζην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ ηηο καζεζηαθέο εκπεηξίεο 

ηνπ ζρνιείνπ. Έλαο αθφκα ζεκαληηθφο ξφινο είλαη απηφο ηνπ ζχκβνπινπ. Πξέπεη λα 

είλαη ζε ζέζε λα κπνξεί λα δηαρεηξηζηεί ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ παηδηψλ ηνπ. Σν παηδί 

κε αλαπεξία ζα βηψλεη θαη αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα γηα ηελ θαηάζηαζε ζηελ νπνία 

βξίζθεηαη θαη ηνπο πεξηνξηζκνχο πνπ απηή ηνπ πξνθαιεί ζε ζρέζε κε ηα θπζηνινγηθά 

παηδηά, αιιά ππάξρνπλ πεξηπηψζεηο πνπ ηα αδέξθηα εθείλνπ ηνπ παηδηνχ ελδέρεηαη λα 

βηψζνπλ αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα γηα απηφ, έηζη ν γνληφο πξέπεη λα είλαη ζε ζέζε λα 

δηαρεηξηζηεί απηά ηα ζπλαηζζήκαηα θαη λα ηα βνεζήζεη λα ηα μεπεξάζνπλ. Αλάινγα 

κε ην είδνο ηεο αλαπεξίαο ηνπ παηδηνχ ελδέρεηαη ν γνλέαο λα αλαιάβεη θαη ηνλ ξφιν 

ηνπ «εηδηθνχ ππνζηεξηθηή ζε ζέκαηα ζπκπεξηθνξάο». Πνιιέο θνξέο παηδηά κε 

λνεηηθή πζηέξεζε κπνξνχλ λα εθδειψζνπλ πξνβιεκαηηθή ζπκπεξηθνξά φπσο λα 

θαηαζηξέθνπλ πξάγκαηα, λα γίλνπλ ερζξηθά πξνο άιινπο, θάηη πνπ κπνξεί λα 

ρξεηαζηεί βνήζεηα απφ εηδηθνχο, φκσο πνιιέο θνξέο νη γνλείο θαινχληαη λα 

αλαπηχμνπλ εηδηθέο ηερληθέο ψζηε λα βνεζήζνπλ ην παηδί ηνπο. Έλαο αθφκα ξφινο 

πνπ πξέπεη λα δηαηειέζεη ν γνληφο είλαη ηνπ «εηδηθνχ πιεξνθνξηψλ» δηφηη ν 

θνηλσληθφο πεξίγπξνο θαη ε επξχηεξε νηθνγέλεηα ηνπ αηφκνπ κε αλαπεξία ζπλήζσο 

δελ γλσξίδνπλ πξάγκαηα ζρεηηθά κε ηελ αλαπεξία θαη κπνξεί λα ζπκπεξηθέξνληαη κε 

θφβν ή θαη απαμίσζε ζην παηδί απηφ, επεξεάδνληαο ζεκαληηθά ηελ αλάπηπμή ηνπ. Ο 

γνλέαο εδψ ζα πξέπεη λα πιεξνθνξήζεη θαηάιιεια ηνπο ζπγγελείο θαη ηα άιια 

ζεκαληηθά πξφζσπα ηνπ πεξίγπξνπ ψζηε λα «δηαζθαιίζεη» ηελ θαιχηεξε δπλαηή 

αληηκεηψπηζε ηνπ παηδηνχ ηνπ.  Δπηπξφζζεηα πξέπεη λα ελεκεξψλνληαη ζπλερψο φζνλ 

αθνξά ζηελ εθπαίδεπζε ηνπ παηδηνχ κε αλαπεξία θαη πνιιέο θνξέο λα ζπλεγνξνχλ 

ψζηε λα εμαζθαιίζνπλ θαιέο ζπλζήθεο εθπαίδεπζεο γηα ην παηδί. Δθηφο ησλ άιισλ 

είλαη θαη ζχληξνθνο γάκνπ. Όπσο έρνπκε αλαθεξζεί παξαπάλσ ε άθημε ελφο παηδηνχ 

κε αλαπεξία είλαη κηα πνιχ ζηξεζνγφλα θαηάζηαζε γηα ηνπο γνλείο θαη απηφ κπνξεί 
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λα νδεγήζεη ζε δηαθσλίεο εμαηηίαο ησλ πξνζδνθηψλ ηνπο, ηνπ ρξφλνπ πνπ ρξεηάδεηαη 

έλα ηέηνην παηδί, αιιά θαη ησλ ρξεκάησλ πνπ απαηηνχληαη γηα ηηο εηδηθέο ζεξαπείεο 

θαη ηνλ θαηάιιειν εμνπιηζκφ. Όια απηά κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζε ξήμε ην δεπγάξη, 

ην νπνίν θαιείηαη λα αληηκεησπίζεη ελσκέλν φιεο απηέο ηηο πξνθιήζεηο. χκθσλα κε 

έξεπλεο φκσο αλαθέξεηαη πσο πνιιά δεπγάξηα ελδπλάκσζαλ ηελ ζρέζε ηνπο ιφγσ 

ηεο αλαπεξίαο ηνπ παηδηνχ ηνπο. Σέινο νη γνλείο δελ πξέπεη λα μερλάλε φηη πέξα απφ 

γνλείο ελφο παηδηνχ κε αλαπεξία είλαη θαη γνλείο θπζηνινγηθψλ παηδηψλ. Όια ηα 

παηδηά επεξεάδνληαη δηαθνξεηηθά απφ ηελ αλαπεξία ηνπ αδεξθνχ ηνπο, άιια 

αληηδξνχλ αξλεηηθά θαη θνβνχληαη ηελ αληίδξαζε ησλ θίισλ ηνπο φηαλ κάζνπλ γηα 

ην λέν κέινο, άιια δειεχνπλ ηελ πξνζνρή πνπ δίλνπλ νη γνλείο ζην αλάπεξν παηδί 

θαη άιια είλαη πηζαλφ λα εκθαλίζνπλ πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο. Σα ζπλαηζζήκαηα 

φκσο ησλ αδειθψλ ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία δελ είλαη πάληα αξλεηηθά, ππάξρνπλ θαη 

πεξηπηψζεηο πνπ ηα αδέιθηα θέξνληαη κε αγάπε θαη ζηνξγή ζην κέινο κε αλαπεξία. 

Δδψ νη γνλείο ζα πξέπεη λα είλαη ηδηαίηεξα πξνζεθηηθνί ζηνλ ηξφπν αληηκεηψπηζεο 

ησλ παηδηψλ ηνπο σο ζχλνιν δηφηη παίδνπλ θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηελ ζρέζε πνπ ζα 

αλαπηχμνπλ ηα αδέιθηα κεηαμχ ηνπο.  (Λπκπεξνπνχινπ, 2009) 

 Η ηζνξξνπία ηεο νηθνγέλεηαο φκσο δελ νθείιεηαη κφλν ζηνπο γνλείο. Οη 

έγλνηεο θαη νη ξφινη πνπ έρνπλ ηα πγηή αδέιθηα παηδηψλ κε αλαπεξία κπνξνχλ λα 

ζπλνςηζηνχλ ζηα παξαθάησ: 

 

-Δλνρή πνπ δελ έρνπλ αλαπεξία, ελψ ν αδειθφο/ε αδειθή ηνπο έρεη. 

-Σχςεηο φηη έρνπλ θάλεη θάηη πνπ πξνθάιεζε ηελ εηδηθή αλάγθε. 

-Νηξνπή γηα ηελ εκθάληζε ή ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ αδειθνχ ηνπο. 
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-Φφβν φηη θαη ηα ίδηα κπνξεί λα εκθαλίζνπλ μαθληθά ηελ εηδηθή αλάγθε. 

-Θπκφ ή δήιεηα γηα ηελ πξνζνρή πνπ δείρλνπλ νη γνλείο θαη νη ζπγγελείο ζην 

αδειθάθη κε ηελ εηδηθή αλάγθε. 

-Απνκφλσζε ή αίζζεζε φηη θαλέλα άιιν παηδί δελ έρεη ηα ίδηα ζπλαηζζήκαηα ή ηηο 

εκπεηξίεο πνπ απνξξένπλ απφ ηελ χπαξμε ελφο αδειθνχ κε αλαπεξία. 

-Πίεζε λα αξηζηεχζνπλ γηα λα "εμηζνξξνπήζνπλ" ηηο αλαπεξία ηνπ αδειθνχ ηνπο. 

-Πξνζθνξά ζπλερνχο βνήζεηαο πξνο ην αδειθάθη κε αλαπεξία, ζην ζεκείν πνπ νη 

αλάγθεο ηνπ πγηνχο παηδηνχ έξρνληαη κνλίκσο ζε δεχηεξε ζέζε. 

-Τπεπζπλφηεηα. 

-Έιιεηςε ζσζηήο ελεκέξσζεο γηα ην ηη πξνθάιεζε ηηο αλαπεξία, πψο 

αληηκεησπίδνληαη θαη πψο απηέο επεξεάδνπλ φιε ηελ νηθνγέλεηα. 

(Aid, 2000) 
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1.4 ΦΕΕΙ ΜΕ ΣΟ ΚΟΙΝΨΝΙΚΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ 
  

ρεηηθά κε φζα αλαθέξζεθαλ πξσηχηεξα, νπνηαδήπνηε κνξθή αλαπεξίαο ζε 

έλα παηδί είλαη κηα εμαηξεηηθά ζηξεζνγφλα θαηάζηαζε γηα ηνπο γνλείο θαη ηα 

ππφινηπα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο. Απηφ δελ νθείιεηαη απνθιεηζηηθά ζηηο πξαθηηθέο 

δπζθνιίεο πνπ ζπλαληνχλ ζηελ θαζεκεξηλή θξνληίδα απηνχ ηνπ παηδηνχ, αιιά πνιχ 

πεξηζζφηεξν ζηηο αληηδξάζεηο θαη ζηνλ αληίθηππν πνπ ζα έρνπλ απφ ην θνηλσληθφ 

πεξηβάιινλ. Γπζηπρψο εμαηηίαο ηεο εκηκάζεηαο ή θαη ηεο ακάζεηαο, ν θφζκνο 

αληηκεησπίδεη ηελ αλαπεξία νπνηαζδήπνηε κνξθήο κε θφβν, νίθην θαη απφξξηςε. Η 

άγλνηα θαη ε έιιεηςε θαηαλφεζεο ζπρλά νδεγνχλ ζηε ιάζνο αληηκεηψπηζε πνπ έρνπλ 

ηα παηδηά κε αλαπεξία απφ ηνλ πεξίγπξφ ηνπο. Οη γνλείο είλαη ζπλήζσο απηνί πνπ ην 

αληηιακβάλνληαη θαη πιεγψλνληαη. Οη πεξηζζφηεξνη γνλείο φηαλ αλαθαιχπηνπλ φηη ην 

παηδί ηνπο έρεη θάπνηα αλαπεξία, θνβνχληαη πψο ζα απηφ ζα αληηκεησπηζηεί απφ 

ζπγγελείο, θίινπο θαη ελ θνηλσλία γεληθφηεξα. Απφ ηελ ζηηγκή ηεο γέλλεζεο ελφο 

παηδηνχ κε αλαπεξία νη γνλείο είλαη ζε ζέζε λα θαηαιάβνπλ ηη κπνξεί λα 

αθνινπζήζεη ζηελ κεηέπεηηα δσή ηνπ παηδηνχ. Δλψ ε γέλλεζε ελφο «θπζηνινγηθνχ» 

παηδηνχ είλαη κηα κέξα ραξάο θαη γηνξηήο ζα κπνξνχζακε λα πνχκε, ε γέλλεζε ελφο 

«ηδηαίηεξνπ» παηδηνχ αληηκεησπίδεηαη κε αγσλία , θφβν, άγρνο, ςίζπξνπο απφ ηνπο 

γχξσ θαη ζπλήζσο ειιηπή πιεξνθφξεζε απφ ην ηαηξηθφ πξνζσπηθφ πξνο ηνπο γνλείο. 

(Μπνπζθάιηα, 1993)    

Η ζχγρξνλε νξνινγία ζηαδηαθά μεθεχγεη απφ ηνλ φξν "εηδηθά παηδηά" γηα λα 

ηνλ αληηθαηαζηήζεη κε ην ζσζηφηεξν "παηδηά κε αλαπεξίεο", ζε κηα πξνζπάζεηα λα 

κπεη κπξνζηά θαη λα ηνληζηεί ε ηδηφηεηά ηνπο σο παηδηψλ πξσηίζησο θαη ζηε ζπλέρεηα 

λα πξνζδηνξηζηεί φηη ππάξρνπλ θαη θάπνηεο αλαπεξίεο. (Aid, 2000) Παξ’ φια απηά 

αθφκα θαη ηα Μ.Μ.Δ. αληηκεησπίδνπλ ζηεξενηππηθά απηά ηα άηνκα, πξνβάιινληάο ηα 
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σο αδχλακα, απηνθαηαζηξνθηθά, αμηνιχπεηα, αληηθείκελν πεξηέξγεηαο ή θαη βίαο, σο 

θαθνί άλζξσπνη εμαηηίαο ηεο αλαπεξίαο, θαη άιια πνπ παξνπζηάδνληαη κέζα απφ ηνπο 

ραξαθηήξεο ζηηο ηειενπηηθέο ζεηξέο. Με ηνλ ηξφπν απηφ είηε εζειεκέλα, είηε φρη 

πξντδεάδνπλ αξλεηηθά ην ηειενπηηθφ θνηλφ σο πξνο ηελ αλαπεξία. Πνιχ ζπρλά 

πξνβάιινληαη κφλν ηα αξλεηηθά ζηνηρεία πνπ αληηκεησπίδνπλ ηα άηνκα απηά φπσο 

είλαη γηα παξάδεηγκα ε πξνζβαζηκφηεηα ζε θάπνηα θηήξηα ιφγσ έιιεηςεο ξάκπαο ή 

αλειθπζηήξα (δηεζλέο ζπλέδξην, 2007). Αληίζεηα ζα ήηαλ θαιφ λα πξνβάιινληαη θαη 

λα δίλεηαη βάζε ζηα ζεηηθά, αιιά θαη ζε φζα κπνξνχλ λα πινπνηήζνπλ, ψζηε 

αλαπηεξψζνπλ ην εζηθφ ηνπο θαη λα δείμνπλ ζηνπο «θπζηνινγηθνχο» αλζξψπνπο πψο 

λα κελ εζηηάδνπλ ζηελ αλαπεξία θάπνηνπ, αιιά ζηηο ηθαλφηεηεο θαη ηηο δεμηφηεηέο 

ηνπο. Κάηη ηέηνην ζα βνεζνχζε ηα άηνκα κε αλαπεξίεο λα αλαπηχμνπλ ηηο δεμηφηεηέο 

ηνπο θαη λα θνηλσληθνπνηεζνχλ επθνιφηεξα, εθφζνλ θαη ε θνηλσλία είλαη πην δεθηηθή 

ζε απηνχο. Απηφ νθείιεηαη ζην γεγνλφο πσο ν ηξφπνο πνπ αληηκεησπίδεη κηα νκάδα 

κηα άιιε επεξεάδεη ζε ζεκαληηθφ βαζκφ ηηο πξάμεηο θαη ηα ζπλαηζζήκαηα ηεο 

δεχηεξεο.  

Σα παηδηά κε αλαπεξία ίζσο λα είλαη ιηγφηεξν ειθπζηηθά, λα θαίλνληαη 

εχζξαπζηα, λα γθξηληάδνπλ πεξηζζφηεξν αιιά έρνπλ ηηο ίδηεο ζπλαηζζεκαηηθέο 

αλάγθεο κε ηα άιια παηδηά. Έρνπλ αλάγθε γηα παηρλίδη κε άιια παηδηά, γηα αγάπε, 

απνδνρή θαη θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε. Τπάξρνπλ φκσο πεξηπηψζεηο φπνπ ε 

αλαπεξία ίζσο λα παξεκπνδίζεη σο έλα βαζκφ ηηο θνηλσληθέο θαη αλαπηπμηαθέο 

δηαδηθαζίεο. Οη γνλείο κπνξνχλ φκσο λα επηκνξθψζνπλ ην θνηλσληθφ ηνπο 

πεξηβάιινλ θαη ηνλ πεξίγπξφ ηνπο γηα ηελ θαηάζηαζε ηνπ παηδηνχ ηνπο, πσο απηή δελ 

πξέπεη λα επεξεάδεη ηελ ζπκπεξηθνξά θαη ηελ θνηλσληθή ηνπο ζπλαλαζηξνθή καδί 

ηνπ θαη λα ηνπο πξνηείλνπλ ζεηηθνχο ηξφπνπο αληηκεηψπηζήο ηνπ παηδηνχ απηνχ. Έηζη 

ζα δψζνπλ ζην ηειεπηαίν ην δηθαίσκα λα έρεη ίζεο επθαηξίεο κε φια ηα άιια παηδηά.  
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Αλ θάηη ηέηνην δελ είλαη εθηθηφ ή ζπλαληνχλ κεγάιε αληίδξαζε, ίζσο είλαη θαιχηεξα 

λα απνκαθξπλζνχλ απφ ηα ζπγθεθξηκέλα άηνκα πνπ ηνπο πξνμελνχλ δπζθνιίεο. 

 Όπσο αλαθέξεη ραξαθηεξηζηηθά ε Πνιπρξνλνπνχινπ: «Η επαθή θαη ε 

ζπλεξγαζία κεηαμχ παηδηψλ κε θαη ρσξίο αλαπεξίεο βνεζάεη φια ηα παηδηά λα 

αλαπηχμνπλ κηα πην πγηή αληίιεςε  θαη κεγαιχηεξε απηνεθηίκεζε». Απηφ νθείιεηαη 

ζην φηη νηηδήπνηε είλαη άγλσζην δηεγείξεη ηνλ θφβν. Όηαλ ηα παηδηά ηππηθήο 

αλάπηπμεο ζπλαλαζηξέθνληαη κε παηδηά κε αλαπεξία έρνπλ ηελ επθαηξία λα 

γλσξίζνπλ θαη λα κάζνπλ πξάγκαηα γηα ηελ αλαπεξία απηή. Σνχην νδεγεί ζηελ 

εμάιεηςε ηνπ θφβνπ θαη ηεο πξνθαηάιεςεο απέλαληη ζηηο αλαπεξίεο. 

 

 

1.5 ΑΝΑΓΚΕ ΚΑΙ ΔΤΚΟΛΙΕ ΠΑΙΔΙΨΝ ΜΕ ΑΝΑΠΗΡΙΑ 
  

Κχξηνο παξάγνληαο ησλ δπζθνιηψλ πνπ αληηκεησπίδνπλ ηα άηνκα κε 

αλαπεξία θάζε ειηθίαο είλαη ην ίδην ην πεξηβάιινλ. Μέζσ απηνχ θαη ησλ 

πξνθαηαιήςεσλ πνπ ππάξρνπλ, ηα άηνκα απηά βηψλνπλ ζπλερψο ηελ απφξξηςε, ηνλ 

θφβν ηελ επηδνθηκαζία θ.α. απφ ηνλ θνηλσληθφ πεξίγπξν, αθνχ πάληα ν θφζκνο 

θνβάηαη θαη αξλείηαη λα απνδερηεί νηηδήπνηε είλαη δηαθνξεηηθφ απφ ηα θαζηεξσκέλα. 

Σν πξφβιεκα ινηπφλ έγθεηηαη ζην φηη νη πεξηζζφηεξνη άλζξσπνη ζηέθνληαη ζηελ 

αλαπεξία ηνπ αηφκνπ θαη ην απνξξίπηνπλ ρσξίο λα ηνπ δψζνπλ ηελ επθαηξία θαη ηνλ 

ρξφλν πνπ ρξεηάδεηαη ψζηε λα ην γλσξίζνπλ σο νληφηεηα, σο πξνζσπηθφηεηα θαη φρη 

σο έλα πξνβιεκαηηθφ άηνκν κε απμεκέλεο θηλεηηθέο ή δηαλνεηηθέο αλάγθεο. 
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Αλάινγα βέβαηα ηελ αλαπεξία ηνπ παηδηνχ ππάξρνπλ θαη δηαθνξεηηθέο 

αλάγθεο θαη δπζθνιίεο πνπ θαινχληαη λα ηηο αληηκεησπίζνπλ. Παηδηά κε λνεηηθή 

πζηέξεζε έρνπλ δπζθνιίεο ζηελ  επηθνηλσλία ζηελ κάζεζε θαη ζηελ έθθξαζε, παηδηά 

κε θηλεηηθέο αλαπεξίεο έρνπλ δπζθνιίεο ζηελ απηνεμππεξέηεζε θαη ζηελ θίλεζε. Οη 

ζπλαηζζεκαηηθέο ηνπο αλάγθεο, φπσο λα ληψζνπλ απνδεθηά απφ ηνλ θνηλσληθφ ηνπο 

πεξίγπξν θαη ηελ νηθνγέλεηά ηνπο, λα ληψζνπλ φηη ηα αγαπνχλ, ηα ζέβνληαη, ηα 

ππνζηεξίδνπλ θαη ηα ελδπλακψλνπλ λα θαηαθέξνπλ φια φζα νλεηξεχνληαη δελ 

δηαθέξνπλ ζε ηίπνηα απφ εθείλα ηεο «ηππηθήο» αλάπηπμεο.  
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2Ο : Ο ΡΟΛΟ ΣΟΤ ΠΑΣΕΡΑ 
 

2.1 Η ΤΜΒΟΛΗ ΣΟΤ ΣΗΝ ΟΛΟΠΛΕΤΡΗ ΑΝΑΠΣΤΞΗ ΣΟΤ ΠΑΙΔΙΟΤ 
 

Δίλαη ζεκαληηθφο ν ξφινο πνπ δηαδξακαηίδνπλ νη γνλείο ζηε βνήζεηα θαη ηελ 

αλάπηπμε φισλ ησλ παηδηψλ. Ο ξφινο απηφο είλαη ν θπξηφηεξνο φηαλ έρεη λα θάλεη κε 

παηδηά κε αλαπεξία. Σα παηδηά κε αηζζεηεξηαθέο ή θηλεηηθέο αλαπεξίεο δελ έρνπλ 

πιήξσο αλεπηπγκέλεο αθνπζηηθέο, νπηηθέο ή θηλεηηθέο ηθαλφηεηεο θαη ρξεηάδνληαη 

επηξξνή θαη ζηήξηγκα απφ άηνκα, πνπ είλαη άμηα λα ηα αλερηνχλ θαη λα θαηαλνήζνπλ 

ηηο ηδηνηξνπίεο ηνπο, ηηο δπζθνιίεο ηνπο θαη ηηο κηθξέο ηθαλφηεηέο ηνπο. Οη γνλείο θαη 

ζπγθεθξηκέλα ν παηέξαο, είλαη ππεχζπλνο γηα ην παηδί ηνπ βηψλεη θαζεκεξηλά ην 

πξφβιεκα, ληψζεη θάζε κέξα ην πξφβιεκα, ληψζεη πεξηζζφηεξν απφ ηνλ θαζέλα ην 

παηδί ηνπ θαη θαζνδεγψληαο ην θαηάιιεια, κπνξεί λα ηνπ πξνζθέξεη ζπνπδαίν 

ζηήξηγκα. Όια ηα παηδηά αλεμάξηεηα απφ ηελ αλαπεξία ηνπο, σθεινχληαη αλ νη 

ελήιηθεο πνπ βξίζθνληαη γχξσ ηνπο αιιειεπηδξνχλ καδί ηνπο κε επαηζζεζία. Σν 

θπξηφηεξν βέβαηα είλαη λα αθνινπζεί ν παηέξαο ην παηδί, λα ζηξέθεη δειαδή ηελ 

πξνζνρή ηνπ εθεί πνπ επηθεληξψλεηαη ε πξνζνρή ηνπ παηδηνχ. Σα παηδηά κε αλαπεξία 

ζπρλά αδπλαηνχλ λα πεξηγξάςνπλ  απηά πνπ ληψζνπλ ή πνπ ζθέθηνληαη θαη κεξηθέο 

θνξέο έρνπλ θαη ζρεηηθά πξνβιήκαηα, άιιεο εκπεηξίεο θαη ζπλζήθεο δσήο. 

Όπσο φινη νη γνλείο, νη γνλείο ησλ παηδηψλ κε αλαπεξία θξνληίδνπλ ψζηε λα 

είλαη ην παηδί ηνπο ζσκαηηθά θαη ζπλαηζζεκαηηθά θαιά, θαζψο φια ηα παηδηά 

ρξεηάδνληαη θξνληίδα θαη ζηνξγή, εξεζίζκαηα θαη θαζνδήγεζε, θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα 

ηεο δσήο ηνπο. Απφ ηε ζηηγκή κάιηζηα πνπ ζα γελλεζεί έλα παηδί κε αλαπεξία, είλαη 

απαξαίηεηε ε θάιπςε θάπνησλ βαζηθψλ αλαγθψλ ηνπ θαζψο θαη ε παξνρή 

ππεξεζηψλ πξψηκεο παξέκβαζεο, είηε ζε εηδηθφ θέληξν είηε ζην ζπίηη. Σν παηδί κε 
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αλαπεξία πέξα απφ ηηο βαζηθέο αλάγθεο πνπ έρεη φπσο ηξνθή, έλδπζε, ζηέγε θαη 

πξνζηαζία, ε αλάγθε γηα απηνεμππεξέηεζε ζηελ νχξεζε, ηελ απνπάηεζε θαη ζε 

γεληθά ζέκαηα ζεσξείηαη θαη απηή σο ζεκαληηθφο παξάγνληαο γηα ηελ αλάπηπμε ηνπ 

παηδηνχ κε αλαπεξία. Σα παηδηά κε αλαπεξία επνκέλσο αξρίδνπλ απφ λσξίο λα 

αλαπηχζζνπλ νξηζκέλεο ηθαλφηεηεο, λα ζπλαλαζηξέθνληαη κε ηα ππφινηπα άηνκα 

δίπια ηνπο. Καη θάπσο έηζη ε θνηλσληθφηεηα μεθηλά κέζα απφ ην νηθνγελεηαθφ 

πεξηβάιινλ ηνπ παηδηνχ κε αλαπεξία. Σν παηδί κε αλαπεξία κε απηφ ηνλ ηξφπν είλαη 

ηθαλφ λα δεκηνπξγήζεη έλαλ ζεκαληηθφ ζπλαηζζεκαηηθφ δεζκφ δηάξθεηαο κε ην 

πξφζσπν πνπ αλαδεηά επίκνλα ηε ζπληξνθηά ηνπ θαη επηζπκεί λα ην πξνζέμεη. ηε 

ζπλέρεηα, απφ ηελ βξεθηθή ειηθία ηνπ παηδηνχ κε αλαπεξία κέρξη ηελ εθεβηθή ηνπ, 

πέξα απφ ηελ παξέκβαζε ηνπ νηθνγελεηαθνχ πεξηβάιινληνο ζπνπδαίν ξφιν 

δηαδξακαηίδεη θαη ην ζρνιηθφ ζχζηεκα. ην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ, ηα πεξηζζφηεξα 

παηδηά κε αλαπεξία εκθαλίδνπλ θάπνηεο δπλαηφηεηεο θαη αδπλακίεο. Έηζη παξέρνληαη 

ζην παηδί κε αλαπεξία  ππεξεζίεο εηδηθήο εθπαίδεπζεο νη νπνίεο επηθεληξψλνληαη 

πεξηζζφηεξν ζηηο δπλαηφηεηεο θαη φρη ζηηο αδπλακίεο ησλ παηδηψλ. Αξγφηεξα, κεηά 

ηελ ελειηθίσζε ηνπ παηδηνχ κε αλαπεξία, ν παηέξαο απηφ πνπ κπνξεί λα θάλεη είλαη 

λα θξνληίζεη ζην παηδί ηνπ ηελ θάιπςε ζηεγαζηηθψλ θαη εξγαζηαθψλ αλαγθψλ ηνπ 

ίδηνπ ηνπ παηδηνχ φηαλ ν παηέξαο δε ζα κπνξεί πηα λα είλαη ν λφκηκνο θεδεκφλαο ηνπ. 

 ε φια ηα παηδηά είλαη απαξαίηεηε ε ζηαζεξή ζπκπεξηθνξά ησλ γνλέσλ, γηαηί 

ηα βνεζάεη λα θαηαλνήζνπλ ηνπο θνηλσληθνχο θαλφλεο ζπκπεξηθνξάο θαη λα 

δηακνξθψζνπλ ζηαζεξφ ραξαθηήξα. (ηακαηήο, 1991). Ο παηέξαο ινηπφλ κε ζηαζεξή 

ζπκπεξηθνξά, θέξεηαη ζην παηδί κε ηνλ ίδην ηξφπν, ζηηο ίδηεο θαηαζηάζεηο. Η ζηαζεξή 

ζπκπεξηθνξά πξέπεη λα ζπκβαδίδεη κε φιεο ηηο εθδειψζεηο ηεο δσήο ηνπ παηδηνχ. Ο 

παηέξαο δελ πξέπεη λα ππνρσξεί, φηαλ ζπλαληάεη αληίζηαζε, αιιά θάπνηεο θνξέο ζην 
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πείζκα ηνπ παηδηνχ λα αληηηάζζεηαη ην δηθφ ηνπ πείζκα. Σν παηδί κε αλαπεξία, 

ζπλήζσο, κε ην πείζκα ηνπ, εμεηάδεη ην ζζέλνο επηκνλήο ησλ κεγάισλ. 

Γλψξηζκα ησλ γνλέσλ πνπ έρνπλ παηδηά κε αλαπεξία είλαη ε κεγάιε ηνπο 

αδπλακία πξνο απηά, πνπ ηελ εθδειψλνπλ ζπλέρεηα. Γίλνληαη ππεξπξνζηαηεπηηθνί 

θαη πεξηνξίδνπλ ηα παηδηά ηνπο κε ηελ ππεξβνιηθή θξνληίδα. Βξίζθνληαη ζπλέρεηα 

καδί ηνπο, ηνπο θάλνπλ νπνηαδήπνηε ράξε απηά δεηήζνπλ, ηνπο ηα εηνηκάδνπλ φια, 

αθφκα θαη απηά πνπ κπνξνχλ λα θάλνπλ κφλα ηνπο. Με απηφ ηνλ ηξφπν, αληί λα ηα 

βνεζνχλ, ηα καζαίλνπλ ζηελ αδξάλεηα. Δπνκέλσο ππάξρεη ηεξάζηηα δηαθνξά 

αλάκεζα ζηελ ππεξπξνζηαζία θαη ηελ απηνεμππεξέηεζε. Ο παηέξαο ζηελ πξνθεηκέλε 

απηή πεξίπησζε ην κφλν πνπ κπνξεί λα θάλεη είλαη λα αθήζεη ην παηδί λα θάλεη κφλν 

ηνπ απηφ πνπ ζέιεη, αθφκα θη αλ δελ ην θάλεη ζσζηά. 

Γηα λα θηλεηνπνηεζνχλ ηα παηδηά κε αλαπεξία θαη γηα λα θαιπηεξεχζνπλ ηε 

ζπκπεξηθνξά ηνπο πξέπεη λα έρνπλ έληνλα εξεζίζκαηα, πνπ ζα ηα νδεγήζνπλ ζε 

επηθνηλσλία κε ηελ πξαγκαηηθφηεηα, ρσξίο λα έρνπλ άγρνο. Σε ζέζε ησλ 

εξεζηζκάησλ απηψλ κπνξνχλ λα πάξνπλ νη ακνηβέο θαη νη πνηλέο. Έλαο έπαηλνο, έλα 

ρακφγειν, κηα παξαηήξεζε, απεηιή, ζηέξεζε αγαπεηψλ αληηθεηκέλσλ είλαη θαη απηά 

κνξθέο ακνηβήο θαη πνηλήο αλάινγα. Απφ ηηο πην βαζηθέο κνξθέο ακνηβήο είλαη 

βέβαηα ε ελζάξξπλζε. Με ηελ ελζάξξπλζε ν παηέξαο ελδπλακψλεη θαη θηλεηνπνηεί ην 

παηδί κε αλαπεξία φηαλ αληηδξά κε άγρνο ή αδξαλνπνίεζε κπξνζηά ζε θάηη 

πξσηφγλσξν ή ζην θφβν θάπνηαο απνηπρίαο. Απφ ηελ άιιε φζνλ αθνξά ηψξα ηελ 

πνηλή. Τπάξρνπλ πνιιά παηδηά κε αλαπεξία πνπ δελ δξαζηεξηνπνηνχληαη αθφκα θαη 

κε θάπνηα κνξθή ακνηβήο. Δλψ ζέινπλ λα θάλνπλ θάηη, λα θάλε, λα πηνχλε, δελ ην 

θάλνπλ απφ κφλα ηνπο. Γελ ρξεζηκνπνηνχλ θαζφινπ ην ζψκα ηνπο θαη κέλνπλ ζε κηα 

ζηάζηκε θαηάζηαζε. Δλψ κπνξνχλ λα επηθνηλσλήζνπλ, δε δεηνχλ απηφ πνπ ζέινπλ. 

Έηζη ζε απηφ ην ζεκείν είλαη απαξαίηεηε ε ρξήζε ηεο θπζηθήο ηηκσξίαο. Ο παηέξαο 
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εμαλαγθάδεη ην παηδί κε αλαπεξία ζε θηλεηνπνίεζε, έηζη ψζηε λα θαιχςεη βαζηθέο 

αλάγθεο ή γηα λα απνηξέςεη δπζάξεζηα απνηειέζκαηα, δίρσο λα είλαη εκθαλήο ε 

κεζνιάβεζε ηνπ. 

Ο παηέξαο αθφκα πξέπεη λα δίλεη επθαηξίεο ζην παηδί λα ζπλαλαζηξέθεηαη κε 

ηα άιια παηδηά. Οη ζπλαλαζηξνθέο ησλ παηδηψλ κε αλαπεξία κε ηα «θπζηνινγηθά» 

παηδηά έρνπλ ζπνπδαία ζεκαζία θαη ζεσξνχληαη ηξφπνο αγσγήο ηνπο. Σν παηδί κε 

αλαπεξία, φηαλ παξαθνινπζεί, αθφκα θαη αλ δε ζπκκεηέρεη, θάηη ζπγθξαηεί. Φηάλεη ε 

ζηηγκή πνπ εμσηεξηθεχεη φηη έκαζε παξαθνινπζψληαο. Σα αδέιθηα, ηα μαδέιθηα, 

κπνξνχλ λα γίλνπλ, ρσξίο λα ην ζπλεηδεηνπνηήζνπλ, «παηδαγσγνί» ηνπ παηδηνχ πνπ 

αληηκεησπίδεη θάπνηα θαηάζηαζε. 

Η ζπκβνιή, απφ κέξνπο ηνπ παηέξα, έρεη ην πξνηέξεκα φηη δηαηίζεηαη 

ζπλερψο, κέζα ζην θπζηθφ πεξηβάιινλ ηνπ παηδηνχ κε αλαπεξία, ζε φιεο ηηο 

πεξηζηάζεηο ηεο δσήο θαη εμαηνκηθεπκέλα. Απηφ βέβαηα δε ζεκαίλεη φηη ν παηέξαο 

κπνξεί λα εθπξνζσπήζεη έλαλ εηδηθφ. Ο εηδηθφο είλαη απηφο πνπ ζα δηαγλψζεη κηα 

θαηάζηαζε θαη ζα πξαγκαηνπνηήζεη ηελ θαηάιιειε αγσγή. Αιιά θαη ζηνλ παηέξα 

δίλεηαη ε δπλαηφηεηα ζεκαληηθήο επηξξνήο. Η επηξξνή απηή δελ είλαη ιάζνο, φηαλ 

γίλνληαη πξάμε νη νδεγίεο ησλ εηδηθψλ, κε ηνπο νπνίνπο πξέπεη πάληα έρεη ζπλεξγαζία 

ν παηέξαο. Κάπνηνη ζεσξνχλ φηη ζην εηδηθφ θέληξν ε εμππεξέηεζε είλαη βέιηηζηε, 

δηφηη ην παηδί κε αλαπεξία εηζπξάηηεη ηελ επηξξνή εηδηθεπκέλσλ αηφκσλ θαζ’ φιε ηε 

δηάξθεηα ηεο εκέξαο θαη δελ ππάξρεη πεξίπησζε λα ραιάζεη ην έξγν ηνπο απφ ηελ κε 

απνηειεζκαηηθή επίδξαζε ηνπ γνλέα. Σν παηδί κε αλαπεξία, δελ πξέπεη λα 

απνζηαζηνπνηείηαη απφ ηελ νηθνγέλεηα γηαηί κφλν ζε απηή κπνξεί λα αηζζαλζεί 

αζθάιεηα θαη λα αλαδεηήζεη ηε ζπλαηζζεκαηηθή βνήζεηα πνπ είλαη απαξαίηεηε γηα 

ηελ πξφνδφ ηνπ. εκεησηένλ φηη είλαη πνιχ ζπνπδαίν ην γεγνλφο ν παηέξαο λα είλαη 

ελήκεξνο γηα ην πξφγξακκα ζηήξημεο, πνπ πξαγκαηνπνηείηαη ζην εηδηθφ θέληξν ή ην 
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ζρνιείν, γηα λα έρεη ηε δπλαηφηεηα λα ζπλερίζεη ζην ζπίηη. Ο παηέξαο είλαη 

απαξαίηεην λα έρεη ζπρλή θαη πξνγξακκαηηζκέλε επηθνηλσλία κε ηνλ ςπρίαηξν, ηνλ 

ςπρνιφγν, ηνλ εηδηθφ παηδαγσγφ θαη φινπο φζνπο ζπλαλαζηξέθνληαη κε ην παηδί. 

Απφ ηνλ εηδηθφ ζα κάζεη ν παηέξαο λα αληηκεησπίδεη ην παηδί ηνπ, λα ζέηεη ζηφρνπο 

αλάινγα κε ηηο ηδηνηξνπίεο θαη ηηο δπλαηφηεηέο ηνπ παηδηνχ. ε ζπλεξγαζία κε απηνχο 

ζα θαηαθέξεη λα αζθήζεη ζεηηθή επηξξνή ζην ζπίηη, πξαγκαηνπνηψληαο ηνπο ίδηνπο 

ηξφπνπο αγσγήο, κε απηνχο ησλ εηδηθψλ. Καζφινπ βέβαηα απφιπην ην γεγνλφο λα 

δεκηνπξγεζεί κηα αληηπαιφηεηα κεηαμχ ησλ γνλέσλ θαη ησλ εθπαηδεπηηθψλ ή ησλ 

άιισλ εηδηθψλ. Η αληηπαιφηεηα απηή δεκηνπξγεί θαρππνςίεο, εληάζεηο θαη 

ερζξφηεηεο, κε ζνβαξά απνηειέζκαηα γηα ην παηδί κε αλαπεξία. Απηφ ην είδνο 

αληαγσληζκνχ μεθηλάεη απφ ηελ ψξα πνπ ζα γίλεη ε δηάγλσζε γηα ην πξφβιεκα. Ο 

παηέξαο δπζαλαζρεηεί γηα ηε δηάγλσζε, δελ πηζηεχεη φηη ην παηδί ηνπ έρεη πξφβιεκα 

θαη ζεσξεί φηη δελ αξκφδεη απηφο ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίν ηνλ ελεκέξσζαλ γηα ηα 

απνηειέζκαηα ηεο δηάγλσζεο. 

 

2.2 ΤΝΑΙΘΗΜΑΣΑ ΔΤΚΟΛΙΕ ΑΝΣΙΔΡΑΕΙ ΚΕΧΕΙ ΑΠΕΝΑΝΣΙ 

ΣΟ ΠΑΙΔΙ 
 

Η αληηκεηψπηζε ηνπ παηδηνχ κε αλαπεξία απφ ηνλ παηέξα είλαη ζπνπδαίν θαη 

ζχλζεην πξφβιεκα. Αθφκα δπζθνιφηεξν, φηαλ έρεη λα θάλεη κε παηδηά κε αλαπεξία. 

Γελ ππάξρνπλ θαλφλεο πνπ κπνξνχλ λα εθαξκνζηνχλ γεληθά ζε φια ηα παηδηά κε 

αλαπεξία θαη ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο ν παηέξαο αηζζάλεηαη λα ζαζηίδεη κε ηηο 

αλάγθεο ηνπ παηδηνχ θαη λα κε γλσξίδεη πψο λα αληαπνθξηζεί. Σν θάζε παηδί είλαη κηα 

μερσξηζηή νληφηεηα, κε ηδηαίηεξεο δεμηφηεηεο, αδπλακίεο, θιίζεηο θαη ςπρνζσκαηηθή 

θαηάζηαζε. Δπνκέλσο, ν παηέξαο είλαη απηφο πνπ ζα θαηαβάιιεη πξνζπάζεηεο λα 
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αλαδεηήζεη πνηεο ζηάζεηο θαη ζπκπεξηθνξέο αξκφδνπλ ζην παηδί ηνπ. Αθφκα φκσο 

θαη ε θάιπςε βαζηθψλ αλαγθψλ φπσο ε ηξνθή, ε πξνζηαζία θαη ε ζηέγε, θαζίζηαηαη 

πην δχζθνιε φηαλ ην παηδί έρεη κηα αλαπεξία. Πνιιέο θνξέο νη ίδηνη νη γνλείο είλαη 

απηνί πνπ επσκίδνληαη ην θφζηνο ησλ εηδηθψλ εγθαηαζηάζεσλ θαη εμνπιηζκψλ, ηεο 

ηαηξηθήο θξνληίδαο θαη άιισλ ππεξεζηψλ ( Hodapp, 2005). 

Σα ζπλαηζζήκαηα, νη δπζθνιίεο, νη αληηδξάζεηο θαη νη ζθέςεηο απέλαληη ζην 

παηδί κε αλαπεξία πνιιέο. Η αβεβαηφηεηα γηα ηελ αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ κε 

αλαπεξία, ε αζήκαληε πξφνδνο ηνπ θαη νη εληάζεηο πνπ πξνθαιεί θάλεη ηνλ παηέξα 

λα απνγνεηεχεηαη. Γηα ηελ επηηπρή φκσο δηαρείξηζε ηεο αλαπεξίαο απφ ηνλ παηέξα 

ρξεηάδεηαη  ελεκέξσζε.  Δλεκέξσζε γηα ηελ αλαπεξία ηνπ παηδηνχ, γηα ηηο ππεξεζίεο 

πνπ πξνζθέξνληαη, γηα ηνπο πνιιαπινχο θνξείο πνπ εμππεξεηνχλ ηα παηδηά κε 

αλαπεξία θαζψο θαη ηνλ ίδην ηνλ παηέξα. Ο παηέξαο πηζηεχεη φηη απφ ηε ζηηγκή πνπ 

ην παηδί έρεη ηελ εηηθέηα κηαο αλαπεξίαο, ην παηδί απηφ ππνθέξεη. Ο παηέξαο ηφηε 

θέξεηαη ζην παηδί κε αλαπεξία κε δηαθνξεηηθή ζπκπεξηθνξά απ’ φηη ζηα άιια παηδηά. 

πκβαίλεη ηφηε ν παηέξαο λα κελ έρεη πςεινχο ζηφρνπο γηα ην παηδί κε αλαπεξία θαη 

ηφηε ην παηδί ππάξρεη πηζαλφηεηα λα έρεη ρακειέο επηδφζεηο. Αξθεηνί είλαη απηνί πνπ 

απνξξίπηνπλ άκεζα ηηο πξνζπάζεηεο γηα ζηήξημε πξνο ην παηδί, γηα ην ιφγν φηη δελ 

ππάξρνπλ γξήγνξα απνηειέζκαηα. Σα απνηειέζκαηα ησλ επηηεπγκάησλ γηα πξφνδν 

είλαη αηζζεηά ηφζν αξγά, πνπ δελ κπνξεί λα θαηαιάβεη ν παηέξαο, πνπ βηψλεη 

ζπλερψο ηελ θαηάζηαζε. Δίλαη φκσο ζίγνπξν φηη ην παηδί κε αλαπεξία κεηά απφ 

ζπλερφκελεο θαη ηηο θαηάιιειεο επηξξνέο θαιπηεξεχεη. 

Η αηζηνδνμία είλαη ην θπξηφηεξν γλψξηζκα πνπ πξέπεη λα δηαθξίλεη ηνλ 

παηέξα. Δίλαη  ζεκαληηθφ ην γεγνλφο φηη πνιιά παηδηά κε αλαπεξία νθείινπλ ηελ 

πξφνδφ ηνπο θπξίσο ζηνλ γνλέα, πνπ είρε ηελ πξφζεζε θαη δπλαηφηεηα λα ηα 

θαηαιάβεη θαη δελ απνζαξξχλζεθε απφ ηηο αληίμνεο θαηαζηάζεηο πνπ ζπλάληεζε. 
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Βνεζάεη ζε κεγάιν βαζκφ ε πίζηε ηνπ παηέξα ζηε βειηίσζε ηνπ παηδηνχ ηνπ. Η 

επηξξνή ηνπ παηέξα είλαη ζεκαληηθή αθφκε θαη ζηελ πεξίζηαζε πνπ ην παηδί κε 

αλαπεξία θαίλεηαη λα είλαη θιεηζκέλν ζηνλ εαπηφ ηνπ θαη δελ δίλεη ζεκαζία θαζφινπ 

ζε απηνχο κε ηνπο νπνίνπο ζπλαλαζηξέθεηαη. Σα παηδηά κε αλαπεξία αθφκα θη αλ 

ζεσξνχκε φηη δελ έρνπλ θακία επηθνηλσλία κε ηα άηνκα γχξσ ηνπο, ππνζπλείδεηα 

επεξεάδνληαη. Αθφκε θη φηαλ ην παηδί ππφθεηληαη ζε θάζε παιηλδξφκεζεο ε 

πξνζπάζεηα δελ πξέπεη λα ζηακαηάεη. χκθσλα κε ηνλ ση. ηακαηε κε ηελ 

παιηλδξφκεζε δε ράλνληαη νη κέρξη ηφηε θαηαθηήζεηο , αιιά, απιψο, αλαζηέιινληαη. 

Ο Γεκήηξεο Μαληέο αλαθέξεη φηη: «Δκείο είκαζηε πνπ πνιιέο θνξέο 

πξνβιεκαηηδφκαζηε θαη δελ μέξνπκε πξαγκαηηθά πνην ηξφπν λα δηαιέμνπκε θαη λα 

θεξζνχκε ζηα παηδηά κε αλαπεξία. Πνηέ δελ κάζακε ζηα παηδηά καο, πσο ζα 

ζπκπεξηθεξζνχλ, αλ έλα παηδάθη ηξαπιίδεη ή είλαη εχζσκν ή δελ αθνχεη θαιά. Η 

κηθξή ζθιεξή θαη αλειέεηε παηδηθή θνηλσλία, ζα ην ζεκαδέςεη ζαλάζηκα. Θα 

απνκνλψζεη έλα ηέηνην παηδάθη, ζα ην θαηαδηθάζεη κε ηνπο δηθνχο ηεο “άλνκνπο” 

λφκνπο θαη ζ’ απηφ εζηθνί απηνπξγνί είκαζηε εκείο νη κεγάινη».  

Άιιε κηα δχζθνιε ππφζεζε γηα ηνλ παηέξα είλαη ε νξγάλσζε ειεχζεξνπ 

ρξφλνπ ζην παηδί κε αλαπεξία. Σν παηδί κε αλαπεξία δελ έρεη ηε δπλαηφηεηα λα 

αθνζησζεί ζε θάπνηα δξαζηεξηφηεηα, νχηε θαλ λα παίμεη. Αλ κείλεη κφλν ηνπ, ζα 

πεγαίλεη εδψ θη εθεί, ζα παξακείλεη αδξαλέο θαη ν ρξφλνο ζα θπιίζεη άζθνπα. Απηφ 

ηνλ ρξφλν πξέπεη ν παηέξαο λα εθκεηαιιεπηεί γηα λα θηλεζεί κε πνιινχο ηξφπνπο. Θα 

παίμεη καδί ηνπ, γηα λα κάζεη λα παίδεη, ζα πξνζπαζήζεη λα ηνπ κάζεη λα κηιάεη, λα 

κάζεη  θαιέο ζπλήζεηεο θαη λα απηνεμππεξεηείηαη. αθψο θαη ν παηέξαο έρεη αλάγθε 

απφ ειεχζεξν ρξφλν , έηζη ψζηε λα δξαζηεξηνπνηεζεί ζηνλ ηνκέα ηνπ ή γηα λα 

ςπραγσγεζεί θαη λα μεθνπξαζηεί. Η ςπραγσγία ζηα παηδηά κε αλαπεξία κπνξεί λα 

ελαξκνληζηεί κε ηελ πξνζπάζεηα γηα επηθνηλσλία. Φπραγσγηθά πξνγξάκκαηα, 
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κνπζηθά ζεάκαηα, ηαηλίεο κε θηλνχκελα ζρέδηα θαη γεληθά ηαηλίεο πνπ δίλνπλ 

επραξίζηεζε κε ηε δξάζε θαη φρη κε ην ιφγν απαξαίηεηα είλαη θαη απηά παξάγνληεο 

πνπ ραξνπνηνχλ ηα παηδηά κε αλαπεξία. Σα πην ηθαλά κπνξνχλ λα ππαρζνχλ ζην 

θνιχκπη, ζηελ ηππαζία θαη  ζηε κνπζηθή. Κάπνηα κπνξνχλ λα παίδνπλ κνπζηθά 

φξγαλα. Σηο πξνηηκήζεηο θαη ηηο δεμηφηεηεο ησλ παηδηψλ πξέπεη λα έρεη κε ζαθήλεηα 

ππφςε ηνπ ν παηέξαο, γηα λα κπνξέζεη λα αληαπνθξηζεί θαηάιιεια. 

 

2.3 ΚΕΧΕΙ ΓΙΑ ΣΟ ΠΑΡΟΝ ΚΑΙ ΣΟ ΜΕΛΛΟΝ 
 

Αθελφο, ηα παηδηά έρνπλ ην δηθαίσκα ηεο γνλετθήο θξνληίδαο θαη αθεηέξνπ νη 

παηέξεο, πξέπεη λα έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα είλαη κέξνο ηεο δσήο ησλ παηδηψλ 

(Ληκληάηε, 2011). Ο παηέξαο κέζα απφ ηελ αλαηξνθή, μαλαδεί ραξέο θαη πεξηζηάζεηο 

ηεο παηδηθήο ηνπ ειηθίαο. Έηζη, ν ίδηνο ληψζεη ηελ αλάγθε λα αηζζαλζεί θαη λα 

εθθξάζεη νινθιεξσηηθά ηνλ αλζξσπηζκφ ηνπ. Νηψζεη ηελ αλάγθε λα πξνζθέξεη ζην 

παηδί ηνπ ηηο απαξαίηεηεο βάζεηο έηζη ψζηε λα αληαπνθξηζεί θαηάιιεια ζηηο  

θαζεκεξηλέο ζπλζήθεο ηεο δσήο. Ο παηέξαο ην πξψην πξάγκα πνπ ζθέθηεηαη λα 

θαηαθέξεη είλαη ην παηδί κε αλαπεξία λα απνθηήζεη απηνπεπνίζεζε, λα αλαπηχμεη ηηο 

ηθαλφηεηέο ηνπ θαζψο θαη δεμηνηερλίεο ηνπ ζε κέγηζην βαζκφ. Ο παηέξαο ζέιεη ην 

παηδί ηνπ λα έρεη έλα θπζηνινγηθφ ζπίηη, νηθνγελεηαθή δσή θαη θνηλσληθέο 

δξαζηεξηφηεηεο. Πέξα απφ ην γεγνλφο βέβαηα φηη ην παηδί κε αλαπεξία, είλαη 

απηνλφεην φηη πξέπεη λα έρεη ίζα δηθαηψκαηα κε ηα ππφινηπα άηνκα ηεο θνηλσλίαο, λα 

πξνζηαηεχνληαη απφ θάζε είδνπο εθκεηάιιεπζε, είηε απηή είλαη θαλνληζκφο, είηε 

ηξφπνο κεηαρείξηζεο, είηε δηάθξηζε ππνβηβαζηηθή ή πβξηζηηθή. 
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Όζνλ αθνξά ηψξα ηηο ζθέςεηο ηνπ παηέξα γηα ην κέιινλ, επηζπκεί αξρηθά λα 

ζπλεηζθέξεη ζηε θπζηθή θαη ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή ηνπ παηδηνχ ηνπ ζηελ θνηλσλία. 

Να αλαδεηήζεη πξνγξάκκαηα, πνπ ζα εμαζθαιίζνπλ ζηα παηδηά κε αλαπεξία ηελ 

θαηάιιειε βνήζεηα, εθπαίδεπζε, επαγγεικαηηθφ πξνζαλαηνιηζκφ θαη επθαηξίεο γηα 

εξγαζία, ψζηε λα πξαγκαηνπνηήζνπλ ηελ πιήξε ελζσκάησζή ηνπο ζηελ θνηλσλία. 

Να αλαδεηήζεη επίζεο πξνγξάκκαηα κειέηεο θαη έξεπλαο, πνπ ζα βνεζήζνπλ ηε 

ζπκκεηνρή ησλ παηδηψλ κε αλαπεξία ζηελ θαζεκεξηλή δσή. 

 

2.4 Ο ΡΟΛΟ ΣΟΤ ΚΟΙΝΨΝΙΚΟΤ ΛΕΙΣΟΤΡΓΟΤ 
 

Οη θνηλσληθνί ιεηηνπξγνί αλαιακβάλνπλ λα βνεζήζνπλ κε ηηο επηζηεκνληθέο 

ηνπο γλψζεηο, ηηο ηερληθέο θαη ηελ εκπεηξία ηνπο ζηελ εμνκάιπλζε δηαηαξαγκέλσλ 

νηθνγελεηαθψλ ζρέζεσλ θαη ζηε δηαηήξεζε ηεο νηθνγέλεηαο θαη ηεο ηζνξξνπία ηεο, 

ελψ απηή εμειίζζεηαη κέζα ζην ρψξν ηεο (Παπαησάλλνπ, 2000).  

Η θνηλσληθή εξγαζία ήδε απφ ηελ εκθάληζή ηεο ελεπιάθε κε άηνκα θαη 

νκάδεο αηφκσλ κε αλαπεξία (ΑκεΑ) θαη κε ηηο νηθνγέλεηέο ηνπο. Όζνλ αθνξά 

ζπγθεθξηκέλα ηνλ παηέξα κε παηδί κε αλαπεξία, κε απηφ ηνλ ηξφπν, έρεη ηε 

δπλαηφηεηα λα έξζεη ζε επαθή κε ην παηδί ηνπ κέζσ ηεο πξνζνρήο-δνζίκαηνο θαη ησλ 

δξαζηεξηνηήησλ πνπ ηνπ ζπληζηά ν θνηλσληθφο ιεηηνπξγφο πξνθεηκέλνπ λα 

αλαπηχμνπλ κηα ζηελή ζρέζε κεηαμχ ηνπο παηέξαο θαη παηδί θαη λα ζπκβάιιεη ν ίδηνο 

ζηελ θνηλσληθή αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ ηνπ. Ο θνηλσληθφο ιεηηνπξγφο αθφκα δίλεη 

ζηνλ παηέξα ηε δπλαηφηεηα λα αλαιάβεη ηε θξνληίδα ηνπ παηδηνχ ηνπ κε αλαπεξία 

είηε απηή είλαη ζσκαηηθή, θνηλσληθή, ζπλαηζζεκαηηθή είηε λνεηηθή κε ηελ παξνρή 

πφξσλ θαη ππεξεζηψλ. 
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Ο θνηλσληθφο ιεηηνπξγφο παξέρεη ηηο ππεξεζίεο ηνπ ζε έλα κεγάιν εχξνο 

ππεξεζηψλ: ζε κνλάδεο εκεξήζηαο θξνληίδαο, ζε μελψλεο, ζε κνλάδεο 

ππνζηεξηδφκελεο δηακνλήο , ζε ππεξεζίεο θαη’ νίθνλ θξνληίδαο, 

απαζρνιεζηνζεξαπείαο, αλάπαπιαο  (αββαηνθχξηαθνπ, θαηαζθήλσζεο), ζην 

πιαίζην ησλ νπνίσλ εθηφο απφ ηελ ππνζηήξημε ζηα ίδηα άηνκα, ηα κέιε ηεο 

νηθνγέλεηαο θαη ηδηαίηεξα ηα αδέιθηα, παξέρνπλ ζχλδεζε κε δνκέο εθπαίδεπζεο, 

αλαςπρήο, κε επθαηξίεο απαζρφιεζεο, κε ζπκβνπιεπηηθέο θαη ππεξεζίεο ζπλεγνξίαο. 

ηηο πεξηπηψζεηο αηφκσλ κε αλαπεξία, νη παξεκβάζεηο ηνπο ζηνρεχνπλ επηπιένλ ζηελ 

εμαζθάιηζε ησλ θαηάιιεισλ  βνεζεκάησλ, ζηελ πξαγκαηνπνίεζε ησλ απαξαίηεησλ 

πξνζαξκνγψλ ζην ζπίηη, θαη ζηελ επεμεξγαζία ζρεκάησλ ππνζηεξηδφκελεο 

απηνλνκίαο έμσ απφ απηφ, φπσο ε ζχλδεζε κε ελψζεηο, νκάδεο απηνβνήζεηαο θ.ά. 

Αθφκα δίλεη ρξφλν ζηνλ παηέξα γηα λα γλσξίζεη ην παηδί κε αλαπεξία  θαη λα 

κάζεη απφ απηφ, απνδίδεη αμία ζηα παηδηά σο παηδηά. Όζνλ αθνξά ηελ δηαγλσζηηθή 

εθηίκεζε βησκάησλ θαη εκπεηξηψλ, αμηνπνηεί κέζα φπσο ε ηέρλε, ε δσγξαθηθή , ην 

παηρλίδη κε θνχθιεο αιιά θαη ζηαζκηζκέλα εξγαιεία. Κάλεη ξνπηίλα ηε ζπλέληεπμε 

κε ην ίδην ην παηδί, ζπκπεξηιακβάλεη ην παηδί,  ζε φζν ην δπλαηφλ κεγαιχηεξν βαζκφ, 

ζηηο απνθάζεηο πνπ ην αθνξνχλ θαη ελζαξξχλεη κε θάζε ηξφπν ηελ έθθξαζε ησλ 

απφςεσλ θαη ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπ. Δπηπξνζζέησο ζπκπιεξψλεη ην θάζκα ησλ 

απαξαίηεησλ ζηνηρείσλ κε πιεξνθνξίεο θαη φρη κφλν απφ ηνλ παηέξα αιιά θαη απφ 

ζεκαληηθνχο άιινπο ( ηξνθφο, βξεθνθφκνο, λεπηαγσγφο, παηδίαηξνο, πξνπνλεηήο 

θ.ά.). 

 

  



 
31 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3Ο : ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΕΡΕΤΝΑ 
 

3.1 ΕΠΙΛΟΓΗ ΕΡΕΤΝΗΣΙΚΗ ΜΕΘΟΔΟΤ 
 

ην ζεκείν αηφ ηεο εξγαζίαο καο θιεζήθακε λα απνθαζίζνπκε κε πνηα 

κέζνδν ζα πξαγκαηνπνηήζνπκε ηελ έξεπλά καο. Αλάκεζα ζηηο δχν θχξηεο κεζφδνπο 

θνηλσληθήο έξεπλαο, ηελ Πνζνηηθή θαη ηελ Πνηνηηθή, επηιέμακε ηελ Πνηνηηθή έξεπλα. 

Βαζηθή δηαθνξά κεηαμχ ησλ δχν απηψλ κεζφδσλ είλαη ν ηξφπνο ζπιινγήο ησλ 

δεδνκέλσλ. ηελ Πνζνηηθή ε έξεπλα πξαγκαηνπνηείηαη κε απζηεξψο δνκεκέλα 

εξσηεκαηνιφγηα θαη ζε κεγάιν πιήζνο δείγκαηνο, ελψ ζηελ Πνηνηηθή κε 

ζπλεληεχμεηο ζε κηθξφηεξν αξηζκφ εξεπλψκελσλ. Με ηελ πνηνηηθή έξεπλα έρνπκε ηελ 

δπλαηφηεηα λα δηεξεπλήζνπκε ην αληηθείκελν ηεο κειέηεο καο κε ιεπηνκέξεηα θαη 

βάζνο. Ο εξεπλεηήο ρηίδεη κηα ζρέζε εκπηζηνζχλεο κε ηνπο εξεπλψκελνπο, πξάγκα 

πνπ δίλεη ηελ δπλαηφηεηα λα εμεηάζνπκε ηα πξνβιήκαηα θαη ηηο αλάγθεο ηνπο απφ 

ηελ ζθνπηά ηνπ θάζε ελφο.  

 

3.2 ΚΟΠΟ ΣΗ ΕΡΕΤΝΑ 
  

Μέζσ ηεο αλαζθφπεζεο ηεο βηβιηνγξαθίαο, φπσο επίζεο θαη πξνεγνχκελσλ 

εξεπλψλ, ζπκπεξάλακε πσο ε ζπκβνιή ηνπ παηέξα φζνλ αθνξά ηελ ζηήξημε ηεο 

νηθνγέλεηαο αιιά θαη ηελ αλαηξνθή ησλ παηδηψλ έρεη απαζρνιήζεη ειάρηζηα ηελ 

εξεπλεηηθή θνηλφηεηα ζε ζρέζε κε εθείλε ηεο κεηέξαο. Δηδηθφηεξα φηαλ 

αλαθεξφκαζηε ζε νηθνγέλεηεο πνπ έρνπλ παηδηά κε αλαπεξία, φπνπ νη θαζεκεξηλέο 

δπζθνιίεο πάζεο θχζεσο (νηθνλνκηθέο, ζσκαηηθέο, ζπλαηζζεκαηηθέο) είλαη 
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ζεκαληηθά απμεκέλεο. Παξαηεξψληαο ινηπφλ ηελ έιιεηςε επηθεληξσκέλσλ εξεπλψλ 

ζηελ παηξηθή ζπλεηζθνξά, απνθαζίζακε ε παξνχζα έξεπλα λα απνπεηξαζεί λα 

θαιχςεη θάπνηα θελά ζην πεδίν απηφ. Δπνκέλσο πην ζπγθεθξηκέλα ε έξεπλα απηή 

εμεηάδεη ηελ επίδξαζε ηεο γνλετθήο εκπινθήο – ζπκκεηνρήο ηνπ γνλέα θαη ηδηαίηεξα 

ηνπ παηέξα ζηελ αλαηξνθή ησλ παηδηψλ θαη δε ηνπ παηδηνχ κε αλαπεξία θαη πσο ηελ 

επεξεάδεη. Αθφκα ζέινπκε λα εξεπλήζνπκε ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπ πξνο ην παηδί κε 

αλαπεξία, πσο ην αληηκεησπίδεη, θαζψο θαη ηηο ζθέςεηο -  αλεζπρίεο γηα ην κέιινλ 

ηνπ παηδηνχ απηνχ. 

 

Σα βαζηθά εξσηήκαηα πνπ ζα επηδηψμνπκε λα απαληήζνπκε κέζα απφ ηελ 

εξγαζία απηή είλαη ηα παξαθάησ: 

 Πνηεο είλαη νη θχξηεο δπζθνιίεο ησλ παηδηψλ κε αλαπεξίεο ζηελ 

θαζεκεξηλφηεηά ηνπο;  

 Με πνην ηξφπν ζπκβάιιεη ν παηέξαο ζηελ επίιπζε ησλ δπζθνιηψλ ησλ 

παηδηψλ κε αλαπεξία; 

 Η ςπρνζσκαηηθνπλεπκαηηθή αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ κε αλαπεξία θαη ε 

θνηλσληθνπνίεζε ηνπ πσο εμαξηψληαη απφ ηελ πνιχηηκε ζπκβνιή ηνπ παηέξα; 

 Πνηεο είλαη νη αλεζπρίεο γηα ηελ εμέιημε ηεο δσήο ησλ παηδηψλ πνπ 

αληηκεησπίδνπλ εηδηθέο δπζθνιίεο; 
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3.2.1 ΕΡΕΤΝΗΣΙΚΟ ΕΡΓΑΛΕΙΟ 
 

ηελ πνηνηηθή έξεπλα ην πην ζπρλά ρξεζηκνπνηνχκελν εξγαιείν είλαη νη εκη-

δνκεκέλεο ζπλεληεχμεηο,  νη ζπλεληεχμεηο απηέο δίλνπλ ζηνλ εξεπλεηή νξηζκέλνπο 

βαζηθνχο άμνλεο ζηνπο νπνίνπο πξέπεη λα θηλεζεί ε ζπλέληεπμε αιιά ηαπηφρξνλα θαη 

ηελ δπλαηφηεηα λα εμεηάζεη εθηελέζηεξα ζπγθεθξηκέλα ζεκεία ηεο ζπδήηεζεο θαζψο 

επίζεο λα εμεηάζνπκε θαηλφκελα, δηαδηθαζίεο θαη ζπκπεξηθνξέο νη νπνίεο δελ είραλ 

ιεθζεί ππφςηλ. Άιινο έλαο ιφγνο γηα ηνλ νπνίν επηιέγνπκε ηελ πνηνηηθή έξεπλα είλαη 

ε δπλαηφηεηα δηεξεχλεζεο  ηεο εκπεηξίαο ησλ θνηλσληθψλ ππνθεηκέλσλ, αθνχ 

κπνξνχκε λα δνχκε θαη λα θαηαλνήζνπκε θαιχηεξα ηνλ θφζκν κέζα απφ ηα κάηηα 

θαη ηελ αληίιεςε ησλ θνηλσληθψλ ππνθεηκέλσλ.   

 Θα επηθεληξσζνχκε  πεξηζζφηεξν ζηελ αλαπεξία ηνπ παηδηνχ θαη ζα 

επηδηψμνπκε λα απαληήζνπκε ζηα εξσηήκαηα πνπ ζέζακε παξαπάλσ. Να κάζνπκε 

δειαδή πνηεο είλαη νη θχξηεο δπζθνιίεο ησλ παηδηψλ κε αλαπεξία ζηελ 

θαζεκεξηλφηεηά ηνπο, κε πνην ηξφπν ζπκβάιιεη ν ίδηνο ν παηέξαο ζηελ επίιπζε ησλ 

δπζθνιηψλ απηψλ θαζψο θαη ζηελ θνηλσληθνπνίεζε αιιά θαη 

ςπρνζσκαηηθνπλεπκαηηθή αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ κε αλαπεξία. Σέινο, λα 

δηεξεπλήζνπκε πνηεο είλαη νη πξαγκαηηθέο αλεζπρίεο γηα ηελ εμέιημε ηεο δσήο ησλ 

παηδηψλ πνπ αληηκεησπίδνπλ ηέηνηνπ είδνπο δπζθνιίεο . Θα γίλεη  θπξίσο πξνζπάζεηα 

λα δηεξεπλεζνχλ νη ζρέζεηο αλάκεζα ζηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο πξηλ ηελ απφθηεζε 

θαη κεηά  ηελ απφθηεζε ηνπ παηδηνχ κε αλαπεξία. 
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3.4 ΠΕΡΙΓΡΑΥΗ ΚΑΙ ΕΠΙΛΟΓΗ ΣΟΤ ΔΕΙΓΜΑΣΟ 
 

Ο πιεζπζκφο πνπ ζθνπεχνπκε λα πξνζεγγίζνπκε αλέξρεηαη ζε 8 νηθνγέλεηεο 

νη νπνίεο δνπλ ζηελ Κξήηε. Σα άηνκα ηνπ δείγκαηνο ζα επηιεγνχλ κε ηελ κέζνδν ηεο 

ρηνλνζηηβάδαο. Με ηνλ ηξφπν απηφ επηιέγνπκε έλα άηνκν ην νπνίν πιεξνί ηηο 

πξνδηαγξαθέο ηεο έξεπλαο καο θαη απηφ κε ηελ ζεηξά ηνπ καο πξνηείλεη θάπνην άιιν 

γλσζηφ ηνπ άηνκν κε ηα ίδηα ραξαθηεξηζηηθά, εθείλν ζην επφκελν θαη νχησ θαζεμήο. 

Η ζπλεξγαζία κε ηηο νηθνγέλεηεο ζα απνηειέζεη κηα κνλαδηθή εκπεηξία θαη ζα καο 

δψζεη ηελ επθαηξία λα παξαηεξήζνπκε ηε ζεκαζία θαη ην ξφιν ηνπ παηέξα θαη ζε 

πξαθηηθφ επίπεδν.  

      

3.5 ΑΝΑΛΤΗ ΑΠΟΣΕΛΕΜΑΣΨΝ 
 

χκθσλα κε ην δείγκα πνπ κειεηήζακε ηα 5 απφ ηα 9 παηδηά ήηαλ θνξίηζηα θαη ηα 4  

αγφξηα ειηθίαο απφ 7 εηψλ έσο 11. Οη πεξηζζφηεξνη παηέξεο ήηαλ έγγακνη ελψ έλαο 

ήηαλ δηαδεπγκέλνο, ειηθίεο απφ 35 έσο  56 εηψλ. Σν κνξθσηηθφ επίπεδν ηνπ 

δείγκαηφο καο ήηαλ πνιππνίθηιν, πην ζπγθεθξηκέλα ήηαλ απφθνηηνη δεκνηηθνχ, 

γπκλαζίνπ, ιπθείνπ αιιά θαη απφθνηηνη ΑΔΙ. Όζνλ αθνξά ην επάγγεικα πνπ 

αθνινπζνχλ, ήηαλ κνηξαζκέλν, 4 αγξφηεο θαη 4 ηδησηηθνί ππάιιεινη. Οη πεξηζζφηεξνη 

απφ απηνχο έρνπλ θαη άιια παηδηά ηππηθήο αλάπηπμεο. Σα παηδηά κε αλαπεξίεο πνπ 

κειεηήζακε ηα πεξηζζφηεξα έρνπλ λνεηηθή πζηέξεζε, άιια έρνπλ λνεηηθή πζηέξεζε 

θαη θηλεηηθή αλαπεξία θαη άιια είλαη κφλν κε θηλεηηθή αλαπεξία. Κάπνηα απφ ηα 

παηδηά δηαγλψζηεθαλ εθ γελεηήο, άιια πξηλ απφ ηελ γέλλεζή ηνπο θαη άιια 
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απέθηεζαλ ηελ αλαπεξία πεξίπνπ θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο λεπηαθήο θαη ζρνιηθήο 

ειηθίαο.  

Αξρηθφ καο εξψηεκα πξνο απάληεζε ήηαλ νη βαζηθέο αλάγθεο θαη δπζθνιίεο  ησλ 

παηδηψλ κε αλαπεξία ζηελ θαζεκεξηλφηεηά ηνπο. Ρσηήζακε ηνπο παηέξεο κε πνηφλ 

ηξφπν άιιαμε ε θαζεκεξηλφηεηά ηνπο κεηά ηελ απφθηεζε ελφο παηδηνχ κε αλαπεξία. 

Γηα φινπο έρεη αιιάμεη ζε κεγάιν βαζκφ ε θαζεκεξηλφηεηα κε δηάθνξνπο ηξφπνπο. 

Υξεηάζηεθε θάπνηνη αιιάμνπλ δνπιεηά γηα λα αληαπεμέιζνπλ ζηηο νηθνλνκηθέο 

αλάγθεο ηεο νηθνγέλεηάο ηνπο  «Πξάγκα πνπ κε αλάγθαζε λα παξαηήζσ ηελ παιηά 

κνπ δνπιεηά, πνπ ήηαλ θαζεγεηήο ζε θξνληηζηήξην θαη λα γίλσ κεηαθνξέαο, γηαηί 

αιιηώο δελ ζα κπνξνύζακε λα βνεζήζνπκε ηνλ Γξεγόξε ζε όηη ρξεηάδεηαη θαη λα 

κελ αθήζνπκε πίζσ από ηε κάζεζε θαη ηηο δξαζηεξηόηεηέο ηνπο θαη ηα άιια καο 

παηδηά.»  θαη νξηζκέλεο κεηέξεο άθεζαλ εληειψο ηελ δνπιεία ηνπο γηα λα 

αθνζησζνχλ ζηελ θξνληίδα ησλ παηδηψλ ηνπο  «Η γπλαίθα κνπ έπξεπε λα παξαηήζεη 

ηε δνπιεηά ηεο γηα λα κπνξεί λα αληαπεμέιζεη ζηηο αλάγθεο ηνπ Γξεγόξε.».  Άιινη 

ρξεηάζηεθε λα δηακνξθψζνπλ θαηάιιεια ην ζπίηη ηνπο ψζηε λα εμππεξεηεί ηηο λέεο 

αλάγθεο ηνπο  «Αιιάμακε ηελ δηαξξύζκηζε ηνπ ζπηηηνύ θαηά έλα ηξόπν θαη ην πώο 

ήηαλ ηα έπηπια θαη πιένλ ην παηδί κπνξεί λα θηλείηαη κόλν ηνπ κε ην αλαπεξηθό 

ακαμίδην ειεύζεξν ζην ρώξν.»  «Έπξεπε λα δηακνξθώζνπκε ην ζπίηη καο 

δηαθνξεηηθά έηζη ώζηε λα κπνξεί λα θηλείηαη πην ειεύζεξα κέζα ζην ρώξν θαη λα 

κελ αληηκεησπίδεη δπζθνιία»,   ελψ νξηζκέλνη γνλείο βξήθαλ ηελ εξγαζία ηνπο σο 

δηέμνδν απφ ηελ θαζεκεξηλφηεηα «Σηελ αξρή όινη ζνξπβεζήθακε, αιιά λνκίδσ πσο 

γηα κέλα επεηδή είρα θαη ηε δηέμνδν ηεο δνπιεηάο θαη έβγαηλα από ην ζπίηη, όηη ην 

απνδέρηεθα πην εύθνια από όηη ε ζύδπγόο κνπ θαη ηα παηδηά.»  «Οη δνπιεηέο καο 

ιεηηνπξγνύλ ζαλ δηέμνδνο λα βγνύκε ιίγν έμσ γηαηί είλαη δύν ηα παηδηά,  δελ είλαη 

έλα.»  «θαη από άπνςε ςπρνινγίαο, δελ γίλεηαη λα είζαη θιεηζκέλνο κέζα ζε έλα 

ζπίηη κε δύν παηδηά ηα νπνία δελ έρνπλ βαζκό επηθνηλσλίαο.». Οη θαζεκεξηλέο 

δπζθνιίεο πνπ αληηκεησπίδνπλ είλαη πξσηίζησο ςπρνινγηθήο θχζεσο ζρεηηθά κε ηελ 

θαηαλφεζε ηεο θαηάζηαζεο θαη ηεο ζπκπεξηθνξάο ησλ παηδηψλ κε αλαπεξία, 

θηλεηηθήο θχζεσο θαζψο  θαη δπζθνιίεο ζηελ κεηαμχ ηνπο επηθνηλσλία.  Αλαθνξηθά 

κε ηηο θαζεκεξηλέο αλάγθεο ηεο νηθνγέλεηαο θαη ην πψο επεξεάδνληαη απφ ηελ 

θαζεκεξηλφηεηα ηνπ παηδηνχ κε αλαπεξία νη πεξηζζφηεξνη παηέξεο καο απάληεζαλ 

φηη νξγαλψλνπλ ηνλ ρξφλν ηνπο βάζεη ηνπ πξνγξάκκαηνο ηνπ παηδηνχ κε αλαπεξία 
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νχηνο ψζηε λα θαιχπηνληαη νη  εθάζηνηε αλάγθεο πνπ έρνπλ πξνθχςεη ιφγσ απηήο, 

αιιά θαη νη αλάγθεο ησλ ππνινίπσλ παηδηψλ «Η ζύδπγνο εξγάδεηαη κε κεξηθή 

απαζρόιεζε ώζηε λα κπνξεί λα κεηαθέξεη ηα παηδηά ζηηο δξαζηεξηόηεηέο ηνπο» 

«Φξνληίδνπκε λα ξπζκίδνπκε ηηο δνπιεηέο καο έηζη ώζηε κελ κέλεη θαζόινπ κόλε 

ηεο» «ρξεηάδεηαη λα πξνζαξκόδσ θαη λα αιιάδσ ην σξάξηό κνπ κε βάζε ηελ 

πξνηεξαηόηεηα αλαγθώλ ηνπ Πάξε».  ε αληίζεζε κε κεξηθνχο απφ εθείλνπο φπνπ 

εμαηηίαο ησλ πνιιψλ σξψλ εξγαζίαο ηνπο ιείπνπλ αξθεηά απφ ην ζπίηη κε 

απνηέιεζκα ην βάξνο ηεο θξνληίδαο λα πέθηεη σο επί ην πιείζηνλ ζηηο κεηέξεο 

«Πξνζσπηθά δελ έρεη αιιάμεη θαηά πνιύ ε θαζεκεξηλόηεηα κνπ γηαηί κε ην παηδί 

αζρνιείηαη ε γπλαίθα» «Εγώ ιείπσ πνιιέο ώξεο από ην ζπίηη, νπόηε κπνξώ λα πσ 

όηη ην κεγαιύηεξν βάξνο ηεο θξνληίδαο αιιά θαη ηεο δηαπαηδαγώγεζεο ησλ 

παηδηώλ, έρεη πέζεη πάλσ ζηε γπλαίθα κνπ». 

Έπεηηα ζέιακε λα κάζνπκε κε πνηνλ ηξφπν ζπκβάιιεη ν παηέξαο ζηελ 

επίιπζε ησλ αλαγθψλ θαη ησλ δπζθνιηψλ απηψλ θαη αλ ε αληίδξαζή ηνπ απέλαληη 

ζηελ αλαπεξία ηνπ παηδηνχ επεξεάδεη ηελ ζπκπινθή ηνπ ζηελ θαζεκεξηλφηεηα. 

Κχξηα ζπλαηζζήκαηα απέλαληη ζηελ αλαπεξία ήηαλ ν ζπκφο θαη ε νξγή, αιιά πνηέ 

απέλαληη ζην παηδί, νπφηε δελ επεξέαζε ηελ ζπκπεξηθνξά ηνπο απέλαληη ζηελ 

νηθνγέλεηα ηνπο. Γηα ηηο πεξηπηψζεηο πνπ ε αλαπεξία πξνθιήζεθε απφ ηαηξηθφ ιάζνο, 

ηα ζπλαηζζήκαηα απηά απεπζχλνληαλ ζηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο «Πξώηε θνξά κνπ 

ήξζε λα ρηππήζσ άλζξσπν θαη παξαιίγν λα ρηππήζσ ηελ ςπρνιόγν ηνπ 

λνζνθνκείνπ» «Πεξηζζόηεξν ζπκόο θαη νξγή πνπ δελ θαηάθεξαλ νη γηαηξνί λα 

δώζνπλ πεξηζζόηεξν βάζε ζηελ θαηάζηαζε ηελ νπνία βξηζθόηαλ ην παηδί έηζη 

ώζηε θη εκείο λα αληαπεμέιζνπκε αλάινγα», ελψ ζηηο πεξηπηψζεηο πνπ ε αλαπεξία 

ππήξρε εθ γελεηήο ε νξγή θαη ν ζπκφο απεπζχλνληαλ ζηνλ ζεφ ή ζηελ κνίξα ηνπο θαη 

ζπλνδεπφηαλ απφ άξλεζε απνδνρήο ηεο θαηάζηαζεο θαη ζπκαηνπνίεζε ηνπ εαπηνχ 

ηνπο «Αξρηθά ζπκό!» «Σηελ αξρή έλησζα ζπκό θαη ζηελαρώξηα πνπ απηό ην παηδί 

δελ ζα κπνξέζεη λα θάλεη νηθνγέλεηα θαη λα ζπλερίζεη» «έλησζα ζπκό, ζιίςε γηαηί 

ηόηε θαηάιαβα όηη λαη όλησο ζπκβαίλεη. Θπκό έλησζα θπξίσο κε εκέλα, κε ηνλ 
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γηαηξό, ίζσο θαη γεληθά κε ηε δσή, κε ην Θεό. Γηαηί ηη έρσ θάλεη εγώ πνπ λα 

πιεξώζσ κε απηό ηνλ ηξόπν».  Αθφκα παξαηεξήζακε φηη ην κεγαιχηεξν βάξνο ηεο 

θξνληίδαο ην αλαιακβάλεη ε κεηέξα. Οη παηέξεο πνπ δνπλ ζε πφιεηο, έρνπλ 

πςειφηεξν κνξθσηηθφ επίπεδν θαη δνπιεία κε ζπγθεθξηκέλν σξάξην, βνεζνχλ 

ζεκαληηθά ηηο ζπδχγνπο ηνπο ζηελ θξνληίδα, ηελ δηαπαηδαγψγεζε θαη ηελ 

δηαζθέδαζε θαη ησλ παηδηψλ κε αλαπεξία άιια θαη ησλ άιισλ ηνπο παηδηψλ ηππηθήο 

αλάπηπμεο «Όηαλ όκσο είκαη ζην ζπίηη, ηδηαίηεξα ην βξάδπ πνπ θαη ε γπλαίθα κνπ 

είλαη θνπξαζκέλε θαη ςπρνινγηθά αιιά θαη ζσκαηηθά από όια απηά πνπ έρεη λα 

θάλεη κέζα ζηε κέξα, βνεζάσ θαη εγώ όζν κπνξώ». ε αληίζεζε κε ηνπο παηέξεο 

πνπ δνπλ ζηελ επαξρία, εξγάδνληαη ζηνλ πξσηνγελή ηνκέα θαη ιείπνπλ πάξα πνιιέο 

ψξεο απφ ην ζπίηη. Οη ηειεπηαίνη βνεζνχλ θαη εθείλνη ζηελ θξνληίδα ησλ παηδηψλ κε 

αλαπεξία, ηελ δηαπαηδαγψγεζε θαη ηελ ςπραγσγία ηνπο, αιιά φρη ζπζηεκαηηθά. 

Βαζηθή ζπλεηζθνξά ηνπο ζηελ νηθνγέλεηα είλαη ε νηθνλνκηθή θαη φζνλ αθνξά ηελ 

ζπλαηζζεκαηηθή εκπινθή ηνπο κε ηα παηδηά πεξηνξίδεηαη ζε ιίγεο ψξεο ηελ εκέξα, 

ζπλήζσο ηα βξάδηα «Εγώ είκαη αγξόηεο θαη γηα λα θξνληίζσ ηελ πεξηνπζία θαη λα 

βγάιεη έλα θαιό εηζόδεκα πξέπεη λα είκαη όιε κέξα ζηα ρσξάθηα. Τν βξάδπ πνπ 

γπξλάσ ζπίηη, πξνζπαζώ λα πεξλάσ σξαία κε ηα παηδηά». 

Απφ ηελ βηβιηνγξαθηθή καο αλαζθφπεζε  θαηαλνήζακε ην πφζν ζεκαληηθή 

είλαη ε παξνπζία ηνπ παηέξα, ε νπζηαζηηθή εκπινθή ηνπ ζηελ θαζεκεξηλφηεηα ηεο 

νηθνγέλεηαο. Σα παηδηά έρνπλ αλάγθε ην παηξηθφ πξφηππν κέζα ζηελ νηθνγέλεηα γηα 

ηελ πγηή ςπρνινγηθή ηνπο αλάπηπμε. Δίλαη ινηπφλ απαξαίηεηε ε ζπλαηζζεκαηηθή 

εκπινθή θαη ησλ δχν γνλέσλ κε ηα παηδηά, ψζηε λα είλαη ηα ηειεπηαία ζε ζέζε λα 

αλαπηχμνπλ ζσζηά πξφηππα γηα ηελ δσή ηνπο. Αθφκα είδακε φηη ζην παξειζφλ είρε 

θαζηεξσζεί σο ν κνλαδηθφο ξφινο ηνπ παηέξα ην λα δνπιεχεη ψζηε λα θαιχπηεη ηηο 

νηθνλνκηθέο αλάγθεο ηεο νηθνγέλεηαο, κε απνηέιεζκα λα ιείπεη ζρεδφλ νιφθιεξε ηελ 
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εκέξα απφ ην ζπίηη θαη λα κελ ππάξρεη ηδηαίηεξε ζπλαηζζεκαηηθή εκπινθή θαη πγηή 

πξφηππα πξνο ηα παηδηά. Σνχην καο νδήγεζε ζην λα επηζπκνχκε λα κειεηήζνπκε αλ 

απηφ ηζρχεη θαη ζηηο κέξεο καο ή έρεη αιιάμεη . χκθσλα ινηπφλ κε ηελ έξεπλά καο ν 

ξφινο απηφο έρεη αιιάμεη θαη αθφκα θαη νη παηέξεο παηδηψλ κε αλαπεξία πνπ 

δνπιεχνπλ θαη ιείπνπλ πνιιέο ψξεο απφ ην ζπίηη, θξνληίδνπλ λα πεξλνχλ πνηνηηθφ 

ρξφλν κε ηα παηδηά ηνπο. Απηφ ην θαηαθέξλνπλ θάλνληαο καδί δηάθνξεο 

δξαζηεξηφηεηεο, παίδνληαο (κε νπνηνλδήπνηε ηξφπν είλαη απηφ δπλαηφ) «Θα ηνλ 

θάλσ κπάλην, ζα πεξάζνπκε ιίγν παξαπάλσ ρξόλν καδί, ζα ηνπ δηαβάζσ θάπνην 

παξακύζη, ηνπ αξέζεη πνιύ λα αθνύκε κνπζηθή, ηδηαίηεξα ηα θξεηηθά. Πεγαίλνπκε 

βόιηεο κε ην θαξνηζάθη παξαιηαθά, γηαηί ηνπ αξέζεη πνιύ ε ζάιαζζα. 

Ζσγξαθίδνπκε καδί θαη ηξαγνπδάκε». Αθφκα παξαηεξήζακε φηη αζρνινχληαη πέξαλ 

ηεο δηαζθεδάζεσο ησλ παηδηψλ ηνπο θαη κε ηελ θξνληίδα απηψλ «Με θάζε επθαηξία 

όκσο βνεζάσ όπνπ κπνξώ θαη πξνζπαζώ λα έρσ αξθεηή ζπλαηζζεκαηηθή 

εκπινθή κε ηα παηδηά κνπ, αιιά θαη λα κελ απνκαθξπλζώ θαη από ηε γπλαίθα 

κνπ», αιιά θαη κε ηελ θνηλσληθνπνίεζε ηνπο, αθνχ νη πεξηζζφηεξνη εμ απηψλ 

πξνγξακκαηίδνπλ βφιηεο ζηελ πφιε ή ην ρσξίν, παξεπξίζθνληαη ζε θνηλσληθέο 

εθδειψζεηο θαη επηδηψθνπλ ηελ επαθή κε ζπγγελείο θαη θίινπο «Μαδεπόκαζηε κε 

ηνπο θίινπο ηνπ από ην εηδηθό ζρνιείν θαη παίδνπκε κπάζθεη γνλείο ελαληίνλ 

παηδηώλ. Πεξλάκε πνιύ σξαία όινη καδί θαη ηα παηδηά ην επραξηζηηνύληαη πάξα 

πνιύ» «Γεληθά λα έξρεηαη ζε επαθή κε ην εμσηεξηθό ηεο πεξηβάιινλ όζν είλαη 

δπλαηόλ πεξηζζόηεξν». Τπάξρνπλ φκσο θαη πεξηπηψζεηο πνπ ε αλαπεξία ηνπ παηδηνχ 

δελ επηηξέπεη ηελ ζπρλή έμνδφ ηνπ απφ ην ζπίηη «Επεηδή ε κεηαθίλεζε ηεο είλαη 

δύζθνιε δελ βγαίλνπκε πνιύ από ην ζπίηη», φκσο ζηηο πεξηπηψζεηο απηέο νη παηέξεο 

θξνληίδνπλ λα ηνπο επηζθέπηνληαη, φζν πην ζπρλά είλαη εθηθηφ, ζπγγελείο θαη θίινη 

ψζηε ην παηδί λα έξρεηαη ζε επαθή κε θφζκν «Σπλήζσο έξρνληαη ηα απνγεύκαηα θαη 
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ηα μαδέξθηα ηνπ θαη παίδνπλ κπάια ζηνλ θήπν». Δλίνηε φηαλ ην επηηξέπνπλ νη 

ζπλζήθεο βγαίλνπλ γηα θάπνηα βφιηα.    

Όινη νη γνλείο παξαηεξείηαη λα έρνπλ αλεζπρίεο γηα ην κέιινλ θαη ηελ 

εμέιημε ησλ παηδηψλ ηνπο, πφζν κάιινλ νη γνλείο παηδηψλ κε αλαπεξία, ησλ νπνίσλ ε 

αλάγθε γηα θξνληίδα είλαη απμεκέλε. ε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο κάιηζηα ηα παηδηά 

απηά δελ έρνπλ ηελ δπλαηφηεηα ηεο απηνεμππεξέηεζεο, ζπλεπψο ρξεηάδνληαη ζε  

κφληκε βάζε θάπνηνλ λα ηνπο θξνληίδεη. Έηζη ινηπφλ ζειήζακε λα δνχκε αλ νη 

παηέξεο ησλ παηδηψλ κε αλαπεξία έρνπλ αλεζπρίεο γηα ην κέιινλ ηνπ παηδηνχ ηνπο. 

Αθφκα ηη αθνξνχλ νη αλεζπρίεο απηέο, ηελ θξνληίδα, ηελ νηθνγελεηαθή θαη 

επαγγεικαηηθή απνθαηάζηαζε αλ απηφ είλαη εθηθηφ; Γηα λα ην κάζνπκε απηφ 

ξσηήζακε ηνπο παηέξεο πνηέο είλαη νη ζθέςεηο  θαη πνηνη νη πξνβιεκαηηζκνί ηνπο γηα 

ην κέιινλ ηνπ παηδηνχ κε αλαπεξία. Όινη νη παηέξεο καο εμέθξαζαλ αλεζπρίεο γηα 

ηελ θξνληίδα ηνπ παηδηνχ ηνπο θαζψο ρξεηάδνληαη βνήζεηα γηα λα εμππεξεηεζνχλ 

ζηελ θαζεκεξηλφηεηά ηνπο θαη αλεζπρνχλ πσο φζν νη πξψηνη κεγαιψλνπλ θαη φηαλ 

ηειηθά πεζάλνπλ πνηνο ζα θξνληίδεη ην παηδί ηνπο «Πξνβιεκαηίδνκαη γηαηί ζε κεξηθά 

ρξόληα ε γπλαίθα κνπ δελ ζα κπνξεί λα ηελ θξνληίδεη όπσο ηώξα» «Σίγνπξα εκείο 

ζα ην θξνληίδνπκε κέρξη λα κπνξνύκε, αιιά πηζηεύσ πσο αλ πηάζνπκε ηα 60 κε 65 

κε ηε ζύδπγν δελ ζα κπνξνύκε πιένλ λα αληαπεμέιζνπκε Καη γηαηί ν Γξεγόξεο ζα 

είλαη κεγαιύηεξν θαη βαξύηεξν θαη δελ ζα κπνξνύκε λα ην ζεθώζνπκε» «Νηώζσ 

βέβαηα θαη άγρνο γηα ηε κεηέπεηηα πνξεία ζηε δσή ηνπο. Όηαλ δελ ζα κπνξνύκε 

πιένλ λα ηνπο πξνζθέξνπκε ηα απαξαίηεηα θαη ζα είλαη κεγαιύηεξεο ειηθίαο 

εθείλεο, πνηνο ζα είλαη απηόο πνπ ζα ηηο βνεζήζεη». Έλα κέξνο απηψλ αλέθεξαλ πσο 

έρνπλ ήδε θξνληίζεη λα έρνπλ θάπνηα ρξήκαηα ζηελ  άθξε γηα ηελ πεξίπησζε απηή 

θαη λα αλαιάβνπλ ηα άιια ηνπο παηδηά ηελ πξφζιεςε ελφο αηφκνπ πνπ λα θξνληίδεη 

απνθιεηζηηθά ην παηδί κε αλαπεξία «Έρσ πξνλνήζεη θαη βάδσ θάπνηα ρξήκαηα 



 
40 

ζηελ άθξε γηα ην κέιινλ ηνπ όκσο, γηαηί δπζηπρώο ε ρώξα καο δελ πξνζθέξεη όζα 

ρξεηάδνληαη ηέηνηα άηνκα». Έπεηηα ξσηήζακε αλ ζεσξνχλ δπλαηή ηελ 

επαγγεικαηηθή απνθαηάζηαζε ηνπ παηδηνχ κε αλαπεξία θαη αλ πξνβιεκαηίδνληαη γηα 

ην κέιινλ ζε ζρέζε κε ηελ πηζαλφηεηα εηνχηε. Η πιεηνςεθία ησλ παηέξσλ πνπ ην 

παηδί ηνπο έρεη θάπνην είδνο λνεηηθήο αλαπεξίαο καο αλέθεξαλ πσο δελ ζεσξνχλ 

δπλαηή ηελ επαγγεικαηηθή ηνπο απνθαηάζηαζε «Δελ λνκίδσ όηη είλαη εθηθηό λα 

απνθαηαζηαζεί επαγγεικαηηθά, γηαηί νη γηαηξνί καο είραλ πεη όηη ίζσο ε πζηέξεζε 

απηή ε ήπηα πνπ έρεη λνεηηθά, ίζσο λα εμειηρζεί θαη λα επηδεηλσζεί κε ηα ρξόληα» 

«Νηώζσ  όηη ίζσο δπζθνιεπηεί ζηελ αξρή κέρξη  λα εληαρζεί ζηελ θνηλσλία θαη λα 

γλσξίζεη λέα άηνκα. Με πξνβιεκαηίδεη αθόκα θαη ην γεγνλόο όηαλ ρξεηαζηεί λα 

απνθαηαζηαζεί επαγγεικαηηθά. Πηζηεύσ όκσο όηη είλαη έμππλν παηδί θαη ε επθπΐα 

ηνπ ζα ηνλ βνεζήζεη πνιύ». Αληηζέησο νη παηέξεο ησλ παηδηψλ πνπ ε αλαπεξία 

πεξηνξίδεηαη ζηελ θηλεηηθφηεηα ηνπο, καο εμέθξαζαλ πσο είλαη αηζηφδνμνη θαη πσο 

πηζηεχνπλ πσο ππάξρεη ζνβαξή πηζαλφηεηα λα απνθαηαζηαζνχλ επαγγεικαηηθά  θαη 

δελ αλεζπρνχλ ηδηαίηεξα γηα απηφ «Πιένλ όπσο έρνπκε δεη πνιινί άλζξσπνη κε 

αλαπεξία αζρνινύληαη κε ζνβαξέο ζέζεηο. Άξα ππάξρεη επαγγεικαηηθή 

απνθαηάζηαζε».      

          

3.6 ΗΘΙΚΑ ΖΗΣΗΜΑΣΑ 
 

 Γηα ηελ δηεμαγσγή εηνχηεο ηεο εξγαζίαο ηεξήζεθαλ νη θαλφλεο εζηθήο θαη 

δενληνινγίαο κεηαμχ εξεπλεηή θαη εξεπλψκελσλ. Πξαγκαηνπνηψληαο κηα έξεπλα κε 

δεηγκαηνιεςία ρηνλνζηηβάδαο, ε εκπηζηνζχλε ησλ εξεπλψκελσλ πξνο εκάο ήηαλ 

απαξαίηεηε ψζηε λα καο ζπζηήζνπλ άιια άηνκα απφ ηα θνηλσληθά ηνπο δίθηπα πνπ 

πιεξνχλ ηα θξηηήξηα ηεο έξεπλαο απηήο. Η δεκηνπξγία κηαο ζρέζεο εκπηζηνζχλεο 
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αλάκεζα ζε εκάο θαη ηνπο ζπλεληεπμηαδφκελνπο ζηεξίρηεθε ζηελ δηαθάλεηα ηνπ 

ζθνπνχ ηεο έξεπλάο καο, ζηελ δηαηήξεζε ηεο πιήξνπο αλσλπκίαο ηνπο βάζεη ηνπ 

επαγγεικαηηθνχ απνξξήηνπ. Αθφκα πιεξνθνξήζακε ηνπο παηέξεο γηα ηνλ ιφγν ηεο 

καγλεηνθψλεζεο θαη ην δηθαίσκά ηνπο λα κελ πξαγκαηνπνηεζεί αλ δελ ην επηζπκνχλ 

φπσο επίζεο θαη φηη έρνπλ ηελ δπλαηφηεηα αλά πάζα ζηηγκή ζειήζνπλ απηή λα 

δηαθνπεί.    

   

3.7 ΔΤΚΟΛΙΕ  
  

Καηά ηελ δηάξθεηα ηεο δηεμαγσγήο παξνπζηάζηεθαλ θάπνηεο δπζθνιίεο πνπ 

δελ θαηέζηεζαλ δπλαηή ηελ ηήξεζε ηνπ ρξνλνδηαγξάκκαηνο. Κχξηα δπζθνιία πνπ 

πξνθάιεζε ηελ θαζπζηέξεζε ηειεηνπνίεζεο ηεο έξεπλαο απηήο ήηαλ ε πξνζσπηθή 

εξγαζία θαη ησλ δχν ζπνπδαζηξηψλ κε απνηέιεζκα ν ρξφλνο ελαζρφιεζεο κε ηελ 

έξεπλα λα είλαη πεξηνξηζκέλνο. Αθφκα ε βηβιηνγξαθία πνπ λα αθνξά ηνλ παηέξα θαη 

ηνλ ξφιν ηνπ απέλαληη ζην παηδί ήηαλ πνιχ πεξηνξηζκέλε θαη ρξεηάζηεθε ε 

αλαδήηεζε παξεκθεξνχο ζεκαηνινγίαο αιιά θαη επηζηεκνληθψλ άξζξσλ θαη 

μελφγισζζεο βηβιηνγξαθίαο. Γελ αληηκεησπίζακε φκσο ηδηαίηεξε δπζθνιία ζηελ 

εχξεζε ηνπ δείγκαηφο καο θαζψο νη εξεπλψκελνη ήηαλ φινη πξφζπκνη λα απαληήζνπλ 

ζηηο εξσηήζεηο καο αιιά θαη λα καο πξνηείλνπλ άηνκα πνπ γλψξηδαλ κε ηα 

ραξαθηεξηζηηθά πνπ ρξεηαδφκαζηαλ γηα ηελ εξγαζία καο.         
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3.8 ΤΜΠΕΡΑΜΑΣΑ 
 

Καζψο μεθηλνχζακε ηελ έξεπλα γηα ηελ πηπρηαθή καο  εξγαζία, βάζεη ησλ 

πξνζσπηθψλ καο εκπεηξηψλ αιιά θαη ηεο βηβιηνγξαθηθήο καο αλαζθφπεζεο, 

ζεσξνχζακε πσο θαη ζήκεξα φπσο θαη ζην παξειζφλ ν ξφινο ηνπ παηέξα κέζα ζηελ 

νηθνγέλεηα –θπξίσο ζηελ επαξρία- πεξηνξηδφηαλ θαζαξά θαη κφλν ζηελ νηθνλνκηθή 

ελίζρπζε ηεο νηθνγέλεηαο. Γλσξίδακε φηη ζηα αζηηθά θέληξα νη γνλείο κνηξάδνληαη 

πιένλ ηνπο ξφινπο ηεο νηθνγέλεηαο θαη ζπλεηζθέξνπλ θαη νη δχν ην ίδην ζηηο αλάγθεο 

θαη ηηο ππνρξεψζεηο απηήο. Απηφ πνπ δελ γλσξίδακε ήηαλ ηη ζπκβαίλεη ζηελ 

πεξίπησζε πνπ ππάξρεη έλα παηδί κε αλαπεξία. Αθήζακε αλνηρηφ ην ελδερφκελν νη 

παηέξεο λα ληψζνπλ απνηπρεκέλνη ή αλεπαξθείο ιφγσ ηεο αλαπεξίαο ηνπ παηδηνχ 

ηνπο, αθνχ πνιιέο θνξέο βιέπνπλ ηα παηδηά ζαλ πξνέθηαζε ηνπ εαπηνχ ηνπο. Δπίζεο 

κέζσ ηεο βηβιηνγξαθίαο, είδακε πεξηπηψζεηο πνπ νη παηέξεο απέξξηπηαλ ηα παηδηά κε 

αλαπεξία ή δελ κπνξνχζαλ λα δερηνχλ ηελ ίδηα ηελ αλαπεξία, κε απνηέιεζκα φιν ην 

βάξνο ηεο θξνληίδαο νιφθιεξεο ηεο νηθνγέλεηαο λα πέθηεη  πάλσ ζηελ κεηέξα. 

  Με ην πέξαο ηεο έξεπλάο καο, κε ραξά δηαπηζηψζακε πσο απηέο νη 

ζπκπεξηθνξέο πιένλ έρνπλ ζρεδφλ εμαιεηθζεί. Όινη νη παηέξεο καο αλέθεξαλ πσο ε 

νηθνγέλεηά ηνπο έρεη ελδπλακσζεί πνιχ κέζα απφ ηελ εκπεηξία-αλαπεξία απηή. 

Δίρακε κφλν κηα πεξίπησζε “δηάιπζεο” νηθνγέλεηαο, ζηελ νπνία φκσο ε κεηέξα ήηαλ 

εθείλε πνπ εγθαηέιεηςε ηνλ ζχδπγν θαη ηα παηδηά ηεο, κεηά ηελ δηάγλσζε ηνπ κηθξνχ 

ηνπο παηδηνχ κε απηηζκφ. ε φιεο ηηο πεξηπηψζεηο νη παηέξεο ζπλεηζθέξνπλ 

ζεκαληηθά ζηελ θξνληίδα θαη ηελ αλάπηπμε ησλ παηδηψλ. Πην ζπγθεθξηκέλα νη 

παηέξεο πνπ δνπλ ζηα  αζηηθά θέληξα θαη εξγάδνληαη σο ηδησηηθνί ππάιιεινη, 

πξνγξακκαηίδνπλ ην σξάξην ηεο δνπιείαο ηνπο αλάινγα κε ηηο αλάγθεο ηεο 

νηθνγέλεηάο ηνπο. Βνεζνχλ ζεκαληηθά ηελ κεηέξα ηφζν ζηελ θξνληίδα, φζν θαη ηελ 
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ςπρνζσκαηηθή αλάπηπμε ησλ παηδηψλ. Απφ ηελ άιιε πιεπξά νη παηέξεο πνπ δνπλ 

ζηελ επαξρία, έρνπλ ρακειφηεξν κνξθσηηθφ επίπεδν θαη εξγάδνληαη ζηνλ πξσηνγελή 

ηνκέα, είλαη αλαγθαζκέλνη λα είλαη πνιιέο ψξεο εθηφο ζπηηηνχ ψζηε λα είλαη ζε ζέζε 

λα θαιχςνπλ ηηο νηθνλνκηθέο αλάγθεο ηεο νηθνγέλεηαο. Γελ είλαη φκσο αδηάθνξνη 

θαζψο ηηο ιίγεο ψξεο πνπ δελ δνπιεχνπλ, δηαιέγνπλ λα ηηο αθηεξψλνπλ ζηελ 

νηθνγέλεηά ηνπο. Βνεζνχλ θπξίσο ζηελ δηαπαηδαγψγεζε, ηελ ςπρνινγηθή αλάπηπμε 

θαη ηελ δηαζθέδαζε ησλ παηδηψλ θαη ελίνηε ζηελ θαζεκεξηλή θξνληίδα ηνπο. 

 Οη δπζθνιίεο πνπ θαινχληαη λα αληηκεησπίζνπλ θαζεκεξηλά είλαη πνιιέο, 

θπξηφηεξεο απφ απηέο είλαη ζηελ επηθνηλσλία, γηα ηα παηδηά πνπ έρνπλ λνεηηθή 

πζηέξεζε θαη θηλεηηθέο γηα φζα έρνπλ θηλεηηθή αλαπεξία, φκσο έρνπλ κάζεη λα ηηο 

αληηκεησπίδνπλ. Γελ ήηαλ φκσο πάληα έηζη. ηελ αξρή φηαλ έκαζαλ γηα ηελ δηάγλσζε 

πέξαζαλ απφ δηάθνξα ζηάδηα ζπλαηζζεκάησλ φπσο απφγλσζε, ιχπε, ζπκφ πξνο ηνπο 

ηζχλνληεο ή θαη ηνλ ζεφ, πνηέ πξνο ην ίδην ην παηδί. Έλαο παηέξαο καο νκνιφγεζε πσο 

ζνθαξίζηεθε ηφζν φηαλ έκαζε γηα ηελ αλαπεξία ηνπ παηδηνχ πνπ ζθέθηεθε λα 

πεδήμεη απφ ην παξάζπξν, θνβνχκελνο πσο δελ ήηαλ ηθαλφο λα αληηκεησπίζεη 

ςπρνινγηθά κηα ηέηνηα θαηάζηαζε. Όπσο φκσο είπε ραξαθηεξηζηηθά «φια απηά ηα 

ζπλαηζζήκαηα έζβεζαλ φηαλ ηνλ θξάηεζα ζηελ αγθαιηά κνπ θαη κνπ ρακνγέιαζε». 

Έλαο άιινο παηέξαο ηνπ νπνίνπ ην παηδί θαζειψζεθε ζε αλαπεξηθφ ακαμίδην έπεηηα 

απφ θάπνην κηθξφβην πνπ θφιιεζε ην παηδί ζην ρεηξνπξγείν θαηά ηελ δηάξθεηα κηαο 

επέκβαζεο ξνπηίλαο, καο είπε πσο έλησζε ηφζν ζπκφ γηα ηελ αλεπζπλφηεηα ηνπ 

ηαηξηθνχ πξνζσπηθνχ, πνπ έλησζε πξψηε θνξά ζηελ δσή ηνπ ηελ αλάγθε λα ρηππήζεη 

άλζξσπν θαη ζπγθεθξηκέλα ην άηνκν πνπ ηνπ αλαθνίλσζε ηελ αλαπεξία ηνπ παηδηνχ 

ηνπ.    

 Αθφκα φινη νη παηέξεο καο  αλάθεξαλ πσο γηα λα θαηαθέξνπλ λα  βξνπλ μαλά 

ηηο ηζνξξνπίεο ηνπο σο νηθνγέλεηα θαη λα κελ είλαη πξνζθνιιεκέλνη θαη 
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ππεξπξνζηαηεπηηθνί κε ην παηδί κε ηελ αλαπεξία θαη λα κελ αδηθνχλ θαλέλα απφ ηα 

παηδηά ηνπο, επηζθέθηεθαλ ςπρνιφγνπο θαη παηδνςπρνιφγνπο νη νπνίνη ηνπο 

βνήζεζαλ λα αλαπηχμνπλ λένπο κεραληζκνχο ψζηε λα ιεηηνπξγνχλ μαλά σο ζχλνιν. 

 ε φιεο ηηο πεξηπηψζεηο ην επξχηεξν θνηλσληθφ θαη νηθνγελεηαθφ ζχλνιν 

έπαημε ζεκαληηθφ θαη ππνζηεξηθηηθφ ξφιν ζηελ νηθνγέλεηα. Βέβαηα ππήξραλ θαη 

πεξηπηψζεηο ζπγγελψλ πνπ θέξνληαλ ζηελ νηθνγέλεηα θαη ζην ίδην ην παηδί κε 

αλαπεξία σο “ρηππεκέλν απφ ηελ κνίξα”, κε νίθην θαη κε ιχπεζε, πξάγκα πνπ φπσο 

αλέθεξαλ νη παηέξεο, ήηαλ πνιχ ελνριεηηθφ θαη απνκάθξπλαλ φζν πεξηζζφηεξν 

κπνξνχζαλ απηά ηα άηνκα.  

 Οη αλεζπρίεο ησλ παηέξσλ γηα ην κέιινλ ησλ παηδηψλ κε αλαπεξία 

πεξηνξίδεηαη ζηελ θξνληίδα ησλ παηδηψλ απηψλ, θαζψο δελ είλαη ζε ζέζε λα 

απηνεμππεξεηεζνχλ θαη ρξεηάδνληαη θξνληίδα θαζεκεξηλά θαη φιεο ηηο ψξεο ηεο 

εκέξαο. Έηζη αλεζπρνχλ γηα ην πνηνο ζα ηα θξνληίδεη φηαλ εθείλνη ζα είλαη κεγάινη 

θαη δελ ζα κπνξνχλ ή φηαλ ζα θχγνπλ απφ ηελ δσή. Κάπνηνη έρνπλ ήδε αξρίζεη λα 

βάδνπλ ρξήκαηα ζηελ άθξε γηα ηελ πξφζιεςε ελφο αηφκνπ πνπ ζα ηα θξνληίδεη, ελψ 

άιινη ειπίδνπλ πσο ηα άιια ηνπο παηδηά (ηππηθήο αλάπηπμεο) ζα αλαιάβνπλ ηελ 

θξνληίδα ηνπ αδεξθνχ ηνπο κε αλαπεξία. Γελ ηνπο απαζρνιεί φκσο ηδηαίηεξα ζε 

ηνχηε ηελ θάζε ηεο δσήο ηνπο ην κέιινλ, πξνζπαζνχλ κα απνιακβάλνπλ ην παξφλ. 

 Κιείλνληαο απηφ πνπ καο βνήζεζαλ νη παηέξεο παηδηψλ κε αλαπεξία λα 

θαηαιάβνπκε θαη ζα ζέιακε λα δηαδψζνπκε φζν γίλεηαη, είλαη πσο φιεο νη δπζθνιίεο  

είλαη κέξνο ηεο δσήο θαη δελ πξέπεη λα απειπηδφκαζηε αιιά λα βξίζθνπκε ζπλερψο 

λένπο κεραληζκνχο ψζηε λα κπνξνχκε λα αληαπεμέιζνπκε. Δπίζεο πξέπεη λα 

επηθεληξσλφκαζηε πάληα ζηα ζεηηθά ζεκεία θάζε θαηάζηαζεο, έηζη ζα κπνξνχκε λα 

ηελ αληηκεησπίζνπκε πην απνηειεζκαηηθά. Σέινο καο επέζηεζαλ ηελ πξνζνρή ζην φηη 



 
45 

νπνηαδήπνηε δπζθνιία θαη λα παξνπζηάδεηαη ζηελ δσή καο, λα κελ θνβφκαζηε λα 

δεηήζνπκε βνήζεηα απφ εηδηθνχο θαζψο ε βνήζεηα απηή είλαη πνιχηηκε γηα ηελ 

ελδπλάκσζή καο ζε ηέηνηεο θαηαζηάζεηο.    

 

ΕΠΙΛΟΓΟ 
  

Οη ζπλεληεχμεηο κε γνλείο παηδηψλ πνπ αληηκεησπίδνπλ θάπνηεο ηδηαηηεξφηεηεο 

θαη ηδηαίηεξα κε ηνπο παηέξεο ηνπο, απνηέιεζε κηα εκπεηξία δσήο γηα εκάο. 

πλεηδεηνπνηήζακε πσο άλζξσπνη πνπ δελ γλψξηδαλ πφζε ςπρηθή δχλακε έθξπβαλ 

κέζα ηνπο, θαηάθεξαλ λα αληαπεμέιζνπλ θαη λα βξνπλ μαλά ηηο ηζνξξνπίεο ηνπο κέζα 

ζηελ νηθνγέλεηα, λα πξνζαξκφζνπλ έλλνηεο φπσο ην “θαλνληθφ” θαη ην 

“θπζηνινγηθφ” κε βάζε ηα λέα δεδνκέλα θαη ηηο αλάγθεο πνπ πξνέθπςαλ. Ήηαλ 

ζπγθηλεηηθφ κε πφζε αγάπε θαη ζηνξγή κηινχζαλ γηα ηα παηδηά θαη ηηο ζπδχγνπο ηνπο. 

Καηαλνήζακε πσο κε ζέιεζε θαη δπλακηζκφ είκαζηε ηθαλνί λα ππεξληθήζνπκε θάζε 

εκπφδην ζηελ δσή καο. Δίλαη φκσο ιππεξφ ελ έηε 2019 λα ππάξρνπλ αθφκα 

ξαηζηζηηθέο ζπκπεξηθνξέο ζηα άηνκα κε αλαπεξία θαη λα κελ δηαηίζεηαη ε 

θαηάιιειε παηδεία απφ ηελ θνηλσλία ψζηε ηα άηνκα κε αλαπεξία λα είλαη ηζάμηα 

κέζα απηήλ θαη λα κπνξνχλ λα θηλνχληαη ειεχζεξα ζηελ πφιε ή ην ρσξηφ ρσξίο 

πεξηνξηζκνχο. 

 Σέινο ζα ζέιακε λα πνχκε έλα πνιχ κεγάιν επραξηζηψ ζηνπο αλζξψπνπο πνπ 

βνήζεζαλ απηή ε έξεπλα λα έξζεη εηο πέξαο, ρσξίο ηελ πνιχηηκε ζπκβνιή ηνπο απηφ 

δελ ζα ήηαλ εθηθηφ.          
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