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Πεπίλητη 

Δίλαη γλσζηφ πσο ε ςπρηθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε ησλ 

θαξθηλνπαζψλ δηαδξακαηίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ αληηκεηψπηζε ηεο αζζέλεηαο ηνπο. 

Σε απηήλ ηελ εξγαζία γίλεηαη κία πξνζπάζεηα, θαηαζθεπάδνληαο κία νληνινγία 

ρξεζηκνπνηψληαο ην ινγηζκηθφ Protégé, ε νπνία ζα εμάγεη θάπνηεο κεηξήζεηο φζνλ 

αθνξά ηελ ζπλαηζζεκαηηθή θαη ςπρηθή δηάζεζε ησλ αζζελψλ ψζηε λα κπνξέζνπλ λα 

αληαπεμέιζνπλ θαη λα αλαθάκςνπλ απφ ηελ αζζέλεηα. Ζ OWL νληνινγία 

ρξεζηκνπνηεί σο δεδνκέλα ην πξνζσπηθφ πξνθίι ησλ αζζελψλ, ηα ζπλαηζζήκαηα 

ηνπο, ηελ δηάζεζε ηνπο γηα λα παιέςνπλ ηελ αζζέλεηα θαζψο θαη ηελ αιιειεπίδξαζε 

κε ηνλ θνηλσληθφ πεξίγπξφ ηνπο. Σην πξψην θεθάιαην γίλεηαη κία ζχληνκε πεξηγξαθή 

εμεγψληαο ηελ έλλνηα ηεο νληνινγίαο θαη ζην δεχηεξν αλαθέξεηαη ε κεζνδνινγία πνπ 

αθνινπζείηαη. Σηα επφκελα θεθάιαηα εμεγνχκε ηελ θαηαζθεπή θαη ηελ δνκή ηεο 

νληνινγίαο θαη εληέιεη θαηαιήγνπκε ζηα ρξήζηκα ζπκπεξάζκαηα. 

 

Λέξειρ κλειδιά: Cancer; PsychoEmotional; Ontology; Semantic web; 

 

 

 

 

 

 

 

  



      

 Thesis in Postgraduate,  
Greek Mediterranean University, Dept. Informatics Engineering  

Developing a 

PsychoEmotional 

Ontology for Cancer 

 

Developing a PsychoEmotional Ontology for 
Cancer Patients 

4 

 

 

Κεθάλαιο 1: ΔΙΑΓΩΓΗ 

1.1 Διζαγυγή 

Ζ νληνινγία είλαη κία αθεξεκέλε αλαπαξάζηαζε (θαη γξαθηθή) δεδνκέλσλ 

θαζψο καο δείρλεη ηηο ζρέζεηο κεηαμχ ηνπο αιιά θαη ηηο ηδηφηεηέο ηνπο. Δίλαη 

νπζηαζηηθά έλα ιεμηιφγην πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα πεξηγξάςεη θάπνηεο 

ζπγθεθξηκέλεο έλλνηεο θαη φξνπο παξέρνληάο καο επηπιένλ γλψζε θαη πιεξνθφξεζε. 

Όπσο αλαθέξεη ν Thomas Gruber, ε νληνινγία είλαη " explicit specification of 

conceptualization “ [1]. Τα βαζηθά ζεκεία απηνχ ηνπ νξηζκνχ είλαη πσο κία 

νληνινγία νξίδεη ηηο ζρέζεηο θαη ηηο έλλνηεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε κνληεινπνίεζε 

ελφο ηνκέα.  

 

          Example of ontology 

Υπάξρνπλ ζήκεξα πνιιέο εθαξκνγέο ησλ νληνινγηψλ ζε δηάθνξνπο ηνκείο 

φπσο [2] :  

 e-Science - e.g., Bioinformatics 

 Medicine - Building/maintaining terminologies 

 Organizing complex and semi-structured information - UN-FAO, 

NASA, Ordnance Survey, General Motors 

 Military/Government – DARPA, NIST, SAIC 

 The Semantic Web and so-called Semantic Grid 
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1.2 Πεδίο εθαπμογήρ ηος ζσεδίος 

Σηνλ επηζηεκνληθφ ηνκέα ηελ ηειεπηαία δεθαεηία αλαδχζεθε ε αλάγθε γηα ηελ 

έθθξαζε κηαο νληνινγίαο ρξεζηκνπνηψληαο ηελ θαηάιιειε γιψζζα, θάηη πνπ 

νδήγεζε ζηελ δεκηνπξγία ηεο OWL ( Web Ontology Language ). Έρεη επίζεο 

αλαπηπρζεί ν επεμεξγαζηήο Protégé-OWL πνπ είλαη κηα επέθηαζε ηνπ Protégé πνπ 

ππνζηεξίδεη ηε Γιψζζα Οληνινγίαο Web (OWL). Τν OWL είλαη ε πην πξφζθαηε 

εμέιημε ζε ηππνπνηεκέλεο νληνινγηθέο γιψζζεο, πνπ εγθξίζεθε απφ ηελ Κνηλνπξαμία 

World Wide Web (W3C) γηα ηελ πξνψζεζε ηνπ νξάκαηνο ηνπ Σεκαζηνινγηθνχ 

Ηζηνχ. 

  

 
Image of Protégé software 

 

 

Ο επεμεξγαζηήο Protégé-OWL επηηξέπεη ζηνπο ρξήζηεο λα: 

 Φνξηψζεη θαη απνζεθεχζεη νληνινγίεο OWL θαη RDF. 

 Δπεμεξγαζηεί θαη λα δεη ηηο θιάζεηο, ηηο ηδηφηεηεο θαη ηνπο θαλφλεο 

SWRL. 

 Καζνξίζεη ηα ραξαθηεξηζηηθά ινγηθήο θαηεγνξίαο σο εθθξάζεηο 

OWL. 

 Δπεμεξγαζηεί  OWL individuals γηα ζήκαλζε Σεκαζηνινγηθνχ Ηζηνχ. 
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Σε απηφ ην project δεκηνπξγείηαη κία νληνινγία ζην Protégé ε νπνία παξέρεη 

πνιιέο πιεξνθνξίεο γηα ηηο ςπρηθέο θαη ζπλαηζζεκαηηθέο ηδηφηεηεο ησλ 

θαξθηλνπαζψλ αζζελψλ. Ο γεληθφο ζθνπφο απηνχ ηνπ έξγνπ είλαη λα αλαπηχμεη κία 

νληνινγία ε νπνία εληέιεη ζα βνεζάεη ηνπο θαξθηλνπαζείο λα αληαπεμέιζνπλ θαη λα 

ληθήζνπλ ηελ αζζέλεηα ηνπο αλαιχνληαο θαη θαηαγξάθνληαο ηα ζπλαηζζήκαηα θαη ηηο 

ζπκπεξηθνξέο ηνπο αληηκεηψπηζεο απέλαληη ζηελ αζζέλεηα.  Απηφ ην είδνο 

εθαξκνγήο θαζίζηαηαη επνκέλσο σο έλα ρξήζηκν εξγαιείν γηα κηα επηζηεκνληθή 

αληηκεηψπηζε θαη ζπζηεκαηνπνίεζε θαηαπνιέκεζεο ηνπ θαξθίλνπ. 

 

1.3 Αναπηύζζονηαρ ηην ονηολογία 

Ζ ζρεδίαζε ηεο νληνινγίαο επήιζε έπεηηα απφ κία κειέηε ησλ ηαηξηθψλ φξσλ 

θαη δηαθφξσλ παξάιιεισλ εξεπλψλ πάλσ ζηελ αληηκεηψπηζε ηνπ θαξθίλνπ [3]. 

Σπγθεθξηκέλα κειεηήζεθαλ ςπρνινγηθέο κεηξήζεηο νη νπνίεο δίλνπλ πιεξνθνξίεο γηα 

θάπνηνπο παξάγνληεο. Απηφ νδήγεζε ζηελ δεκηνπξγία κηαο νληνινγίαο πνπ έρεη σο 

θχξηεο θιάζεηο ηνπο ζεκαληηθνχο ηαηξηθνχο φξνπο αιιά θαη ηηο κεηξήζεηο ηνπο 

(Questionnaires class). Δλ ζπλερεία ζπλδέζεθαλ νη ππνθιάζεηο κε ηα απαξαίηεηα 

scales, φπνπ θάζε scale κεηξά ζπγθεθξηκέλνπο παξάγνληεο (factors) θαη δειψζεθαλ 

νη ηηκέο απηψλ. Δπίζεο ζεκεηψζεθαλ αξθεηέο ζεκεηψζεηο (annotations) πνπ καο 

δίλνπλ πιεξνθνξίεο γηα ηελ θάζε θιάζε.  
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Σηηγκηφηππν θιάζεσλ ηεο νληνινγίαο 

 

Τέινο, ελζσκαηψζεθαλ δηάθνξα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ πξνζσπηθνχ πξνθίι ησλ 

αζζελψλ, θηηάρηεθαλ σο θχξηεο θιάζεηο νη νπνίεο δίλνπλ πιεξνθνξίεο γηα ηελ 

ζπκπεξηθνξά πνπ απνθηά ν αζζελήο  ζηελ πξνζπάζεηα αληηκεηψπηζεο ηεο αζζέλεηάο 

ηνπ.    
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Κεθάλαιο 2: ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΙΑ 

Υπάξρνπλ αξθεηέο κεζνδνινγίεο γηα ηελ αλάπηπμε κηαο νληνινγίαο. Απηέο νη 

κεζνδνινγίεο δίλνπλ κηα θαηεπζπληήξηα γξακκή ζρεηηθά κε ηνλ ηξφπν δηεμαγσγήο 

ησλ δξαζηεξηνηήησλ πνπ πξνζδηνξίδνληαη ζηε δηαδηθαζία αλάπηπμεο νληνινγηψλ θαη 

ηνπ είδνπο ησλ ηερληθψλ πνπ είλαη θαηαιιειφηεξεο ζε θάζε δξαζηεξηφηεηα. 

Πνιιέο απφ απηέο έρνπλ προταθεί ηα ηειεπηαία ρξφληα, κε ηηο πην γλσζηέο απφ 

απηέο λα είλαη νη εμήο: 

 Ζ κεζνδνινγία ηεο νληνινγηθήο εμέιημεο ηεο ηερλνινγίαο πνπ παξνπζηάδεηαη 

ζην [12] 

 Ζ κεζνδνινγία ησλ Uschold, Gruniger θαη King [13] 

 Ζ κεζνδνινγία ηνπ Toronto Virtual Enterprise (TOVE) [14] 

 Ζ Μεζνδνινγία Sensus [15] 

 Ζ κεζνδνινγία METHONTOLOGY [16] 

 Ζ κεζνδνινγία Kactus [17] 

 Ζ κεζνδνινγία Dolce [18] 

Όιεο απηέο νη πξνζεγγίζεηο έρνπλ πνιιά θνηλά βήκαηα. Γηα παξάδεηγκα, ηα 

βήκαηα πνπ πεξηγξάθνληαη ζε δχν απφ απηέο, δειαδή ε METHONTOLOGY θαη 

απηή απφ ηνπο Uschold, Gruniger θαη King, παξνπζηάδνληαη ζην παξαθάησ ζρήκα. 

Τα βέιε κεηαμχ ηνπο δείρλνπλ ηηο ηζνδχλακεο θάζεηο κεηαμχ απηψλ ησλ δχν 

κεζνδνινγηψλ.  
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Σύγκριζη δύο μεθοδολογιών (α. Η προζέγγιζη από ηοσς Uschold, Gruniger και King και b. 

Menthontology) 

Αλεμάξηεηα απφ ηε ζπγθεθξηκέλε κεζνδνινγία πνπ έρεη επηιεγεί γηα ηελ 

αλάπηπμε νληνινγηψλ, ν θχθινο δσήο κηαο δηαδηθαζίαο αλάπηπμεο νληνινγίαο 

απνηειείηαη απφ ηηο αθφινπζεο επαλαιεπηηθέο δηαδηθαζίεο: 

 κοπόρ και πεδίο πποδιαγπαθών: Ο ζηφρνο απηήο ηεο θάζεο είλαη λα 

πξνζδηνξίζεη ηη αλακέλεηαη απφ ηελ νληνινγία θαη λα θαζνξίζεη ην πεδίν 

εθαξκνγήο ηεο. Απηφ πεξηιακβάλεη ην ζχλνιν ησλ φξσλ, ηα μερσξηζηά 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ θαη ηε ιεπηνκέξεηα ηνπ. 

• Απόκηηζη Γνώζηρ: Απηή ε θάζε μεθηλά κε ηε ζπγθέληξσζε φισλ ησλ 

δηαζέζηκσλ πφξσλ γλψζεο πνπ πεξηγξάθνπλ ηνλ ηνκέα ηεο νληνινγίαο. Απηνί 

νη πφξνη κπνξνχλ λα είλαη: 1) Άιιεο νληνινγίεο, 2) Οξνινγίεο, 3) Διεγρφκελα 

ιεμηιφγηα, 4) Σπζηήκαηα θσδηθνπνίεζεο, 5) Ταμηλφκεζε, 6) Θεζαπξφο, 7) 

Πξφηππα κελπκάησλ, 8) Απνζήθεο δεδνκέλσλ, 9) Δξγαιεία/Αιγφξηζκνη, 10) 

Τερληθέο ηεθκεξίσζεο 
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 Δννοιοποίηζη: Σε απηφ ην ζηάδην εληνπίδνληαη, νξίδνληαη θαη νξγαλψλνληαη 

νη έλλνηεο. Καηά ηε δηάξθεηα απηήο ηεο θάζεο, κηα έλλνηα δελ είλαη 

καθξνπξφζεζκε, αιιά έλαο νξηζκφο. Τα κεηαδεδνκέλα κπνξνχλ λα 

πξνζηεζνχλ ζε απηέο ηηο έλλνηεο γηα λα ηα ραξαθηεξίζνπλ. 

 Δθαπμογή: Ο ζηφρνο απηήο ηεο θάζεο είλαη λα νηθνδνκεζεί ε επίζεκε 

αλαπαξάζηαζε κηαο νληνινγίαο. Έηζη, ν κεραληθφο νληνινγίαο πξέπεη λα 

επηιέμεη κηα γιψζζα γηα λα ζπιιάβεη ην πεξηερφκελν ηεο ελδηάκεζεο 

αλαπαξάζηαζεο πνπ έρεη ήδε ρηηζηεί. Τν επφκελν ζηάδην είλαη λα 

ζπκπιεξσζεί ε νληνινγία γηα λα νηθνδνκεζεί ε βάζε γλψζεσλ. 

 Αξιολόγηζη: Απηή ε θάζε αμηνινγεί ηελ νληνινγία ζχκθσλα κε δηάθνξεο 

κεηξήζεηο, κεηαμχ άιισλ ηελ ηθαλνπνίεζε ησλ ρξεζηψλ θαηά ηε δνθηκή ηεο 

νληνινγίαο, ηελ πιεξφηεηα ηεο έθθξαζεο ηνπ ηνκέα ή ηελ νξζφηεηα ηεο 

βάζεο γλψζεσλ θαη ηεο κεραλήο ζπκπεξαζκάησλ. 

 Σεκμηπίυζη: Κάζε επηινγή ή πξφβιεκα πνπ πξνέθπςε ζηηο πξνεγνχκελεο 

θάζεηο πξέπεη λα ηεθκεξησζεί θαη λα εμεγεζεί. Όινη νη νξηζκνί πνπ βξέζεθαλ 

πξέπεη λα ηεθκεξησζνχλ επίζεο γηα λα είλαη αθξηβείο νη πεγέο ηεθκεξίσζεο 

θαη νη ζπγγξαθείο. 

 

 

Τα παξαπάλσ βήκαηα ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα ηελ αλάπηπμε ηεο νληνινγίαο 

καο θαη ε εθαξκνγή ησλ βεκάησλ ζα αλαθεξζεί ζηε ζπλέρεηα. 
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Kεθάλαιο 3: ΚΟΠΟ ΚΑΙ ΠΔΓΙΟ ΠΡΟΓΙΑΓΡΑΦΩΝ 

Σ’ απηφ ην θεθάιαην παξνπζηάδνληαη αλαιπηηθά φινη νη φξνη θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά 

ηεο νληνινγίαο ηα νπνία δεκηνπξγήζεθαλ σο θιάζεηο θαη ππνθιάζεηο απηήο: 

1) Ability: Ζ ζσκαηηθή θαη ςπρηθή ηθαλφηεηα ελφο αζζελή. 

 Mindfulness: Σπλεηδεηφηεηα. 

 Dispositional mindfulness: Καιή ςπρηθή δηάζεζε 

ζπλεηδεηφηεηαο. 

 Spirituality coping: Χπρηθή αληηκεηψπηζε. 

 Resilience: Αληνρή, Σζέλνο, Αλζεθηηθφηεηα. 

 Overall score: Γεληθή βαζκνινγία. 

 Single item score: Βαζκνινγία ελφο ζηνηρείνπ. 

2) Cognitive representation: Αλαπαξαγσγή ησλ ελλνηψλ ηεο πγείαο απφ κηα 

γλσζηηθή πξννπηηθή. 

 Biological: Βηνινγηθά θξηηήξηα. 

 Consequences: Σπλέπεηεο πάλσ ζηνλ αζζελή. 

 Environmental: Κνηλσληθά θξηηήξηα. 

 Health behaviors: Υγεηαθέο ζπκπεξηθνξέο. 

 Illness coherence: Σπλνρή αζζέλεηαο. 

 Personal control: Ηθαλφηεηα ειέγρνπ ηνπ εαπηνχ. 

 Psychological/stress: Χπρνινγηθφ ζηξεο. 

 Timeline: Φξνλνδηάγξακκα αζζελή. 

 Timeline cyclical: Κπθιηθφ ρξνλνδηάγξακκα αζζελή. 

 Treatment control: Έιεγρνο ζεξαπείαο. 

3) Coherence: Τα ραξαθηεξηζηηθά ζπλνρήο ελφο αζζελή. 

 Comprehensibility: Πεξηεθηηθφηεηα. 

 Manageability: Ηθαλφηεηα δηαρείξηζεο. 

 Meaningfulness: Οπζηαζηηθφηεηα. 

4) Coping with illness: Αληηκεηψπηζε ηεο αζζέλεηαο. 

 General behaviours: Γεληθέο ζπκπεξηθνξέο. 

 Acceptance: Απνδνρή. 

 Catastrophizing: Τάζε θαηαζηξνθήο. 

 Other blame: Ξέλν θηαίμηκν. 

 Planning: Σρεδηαζκφο. 

 Positive reappraisal: Θεηηθή επαλεθηίκεζε. 

 Positive refocusing: Θεηηθή επαλεζηίαζε. 

 Putting into perspective: Βάδνληαο ζε πξννπηηθή. 

 Rumination: Αλαζηνραζκφο. 

 Self blame: Φηαίμηκν εαπηνχ. 

 Specific behaviours: Δηδηθέο ζπκπεξηθνξέο. 

 Anxious preoccupation: Αλεζπρεηηθή ελαζρφιεζε. 

 Cognitive avoidance: Γλσζηηθή απνθπγή. 

 Distraction: Καηαζηξνθνινγία. 

 Emotion expression: Έθθξαζε ζπλαηζζεκάησλ. 

 Exercise: Άζθεζε. 

 Fatalism: Μνηξνιαηξία. 



      

 Thesis in Postgraduate,  
Greek Mediterranean University, Dept. Informatics Engineering  

Developing a 

PsychoEmotional 

Ontology for Cancer 

 

Developing a PsychoEmotional Ontology for 
Cancer Patients 

12 

 

 Fighting spirit: Πλεχκα καρεηηθφηεηαο. 

 Helplessness/Hopelessness: Αλεκπνξηά, Απειπηζία . 

 Reappraisal: Δπαλεθηίκεζε. 

 Relaxation: Φαιάξσζε. 

 Social support: Κνηλσληθή ππνζηήξημε. 

 Spiritual coping: Πλεπκαηηθή αληηκεηψπηζε. 

5) Distress: Χπρηθφο πφλνο, ζηελαρψξηα. 

 Anxiety: Τα επίπεδα αλεζπρίαο, παληθνχ. 

 Fear of recurrence: Φφβνο επαλεκθάληζεο. 

 Severity of fear of recurrence: Σνβαξφηεηα ηνπ θφβνπ 

επαλεκθάληζεο 

 Single score of distress: Βαζκνινγία αλεζπρίαο. 

6) Emotional representation: Σπλαηζζεκαηηθή παξνπζίαζε. 

 Em personal control: Πξνζσπηθφο έιεγρνο. 

 Em treatment control: Έιεγρνο ζεξαπείαο. 

 Emotional representations: Σπλαηζζεκαηηθέο αλαπαξαζηάζεηο. 

7) Illness related events: Πεξηζηαηηθά ζρεηηδφκελα κε ηελ αζζέλεηα (θαη 

πξφζθαηα). 

8) Negative affect: Άζρεκα ζπλαηζζήκαηα. 

 Depression: Καηάζιηςε. 

 Depression levels: Δπίπεδα θαηάζιηςεο. 

 Negative mood: Αξλεηηθή δηάζεζε. 

9) Negative life events: Αξλεηηθά βησκαηηθά πεξηζηαηηθά (θαη πξφζθαηα). 

10) Patient’s Information: Πιεξνθνξίεο αζζελνχο. 

 Demographics: Γεκνγξαθηθά ζηνηρεία. 

 Age: Ζιηθία. 

 Date of birth: Ζκεξνκελία γέλλεζεο. 

 Education level: Μνξθσηηθφ επίπεδν. 

 Employment: Δξγαζία. 

 Marital status: Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε. 

 Occupation status: Καηάζηαζε απαζρφιεζεο. 

 Psychological counselling: Χπρνινγηθή ζπκβνπιεπηηθή. 

 Socioeconomic status: Κνηλσληθφ-νηθνλνκηθή θαηάζηαζε. 

 Lifestyle: Τξφπνο δσήο. 

 Alcohol consumption: Καηαλάισζε αιθνφι. 

 Physical activity: Φπζηθή δξαζηεξηφηεηα. 

 Smoking: Κάπληζκα. 

 Medical and biological data: Ηαηξηθά θαη βηνινγηθά δεδνκέλα. 

 Adjuvant CT: Βνεζεηηθή αμνληθή. 

 Adjuvant treatment: Βνεζεηηθή ζεξαπεία. 

 Chemotherapy: Φεκεηνζεξαπεία. 

1. Adjuvant: Βνεζεηηθή. 

2. Neo adjuvant: Νέν-βνεζεηηθή. 

 Grade I-III: Βαζκφο I-III. 

 Grading: Ταμηλφκεζε. 

 HER2 status: Καηάζηαζε HER2. 
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 Hormonal radiotherapy: Οξκνληθή αθηηλνζεξαπεία. 

 Hormonal receptor ER: Οξκνληθφ αηζζεηήξην φξγαλν ER. 

 Menopausal status before diagnosis: Καηάζηαζε εκκελφπαπζεο 

πξηλ ηε δηάγλσζε. 

 Percentage:Πνζνζηφ. 

1. Er. 

2. PgR. 

 PR status: Καηάζηαζε PR. 

 Stage: Σηάδην. 

1. M. 

2. N. 

3. T. 

 Tumor burden: Φνξηίν, βάξνο ηνπ φγθνπ. 

 Type: Τχπνο. 

1. CT. 

2. HT. 

3. RT. 

 Type of axillary surgery: Τχπνο καζραιηαίαο ρεηξνπξγηθήο. 

 Type of breast surgery mastectomy: Τχπνο ρεηξνπξγηθήο 

επέκβαζεο καζηνχ: 

 Type of surgery: Τχπνο ρεηξνπξγηθήο. 

 Type treatment: Τχπνο ζεξαπείαο. 

 BMI. 

 Psychosocial variables: Χπρνινγηθνί παξάγνληεο. 

 Impact of event score: Αληίθηππνο ηεο βαζκνινγίαο ζπκβάληνο. 

11) Positive affect: Θεηηθά ζπλαηζζήκαηα. 

 Positive mood: Θεηηθή δηάζεζε. 

12) Quality of life: Πνηφηεηα δσήο. 

 Breast cancer and symptoms: Καξθίλνο ηνπ καζηνχ θαη ζπκπηψκαηα. 

 Functional scales: Λεηηνπξγηθέο θιίκαθεο. 

1. Body image: Σσκαηηθή εηθφλα. 

2. Future perspective: Μειινληηθή πξννπηηθή. 

3. Sexual enjoyment: Σεμνπαιηθή απφιαπζε. 

4. Sexual functioning: Σεμνπαιηθή ιεηηνπξγηθφηεηα. 

 Symptoms scales: Κιίκαθεο ζπκπησκάησλ. 

1. Arm symptoms: Σπκπηψκαηα βξαρίνλα. 

2. Breast symptoms: Σπκπηψκαηα ζηήζνπο. 

3. Systemic therapy side effects: Παξελέξγεηεο 

ζπζηεκαηηθήο ζεξαπείαο. 

4. Upset by hair loss: Αλαζηάησζε ιφγσ ηξηρφπησζεο. 

 Functions and symptoms: Λεηηνπξγίεο θαη ζπκπηψκαηα. 

 Functions: Λεηηνπξγίεο. 

1. Cognitive functioning: Γλσζηηθή ιεηηνπξγία. 

2. Emotional functioning: Σπλαηζζεκαηηθή ιεηηνπξγία. 

3. Global quality of life: Παγθφζκηα πνηφηεηα δσήο. 

4. Physical functioning: Φπζηθή ιεηηνπξγία. 
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5. Role functioning: Λεηηνπξγία ηνπ ξφινπ. 

6. Social functioning: Κνηλσληθή ιεηηνπξγία. 

 Symptoms: Σπκπηψκαηα. 

1. Appetite loss: Απψιεηα φξεμεο. 

2. Constipation: Γπζθνηιηφηεηα. 

3. Diarrhea: Γηάξξνηα. 

4. Dyspnea: Γχζπλνηα. 

5. Fatigue: Κνχξαζε. 

6. Financial difficulties: Οηθνλνκηθέο δπζθνιίεο. 

7. Insomnia: Αυπλία. 

8. Nausea and vomiting: Ναπηία θαη έκεηνο. 

9. Pain: Πφλνο. 

13) Questionnaires: Δξσηεκαηνιφγηα. 

 B-IPQ (Illness Perception Questionnaire – Σχληνκε πεξηγξαθή): Γίλεη 

δχν παξάγνληεο: personal θαη treatment control. 

 CBI-B (Cancer Behavior Inventory): Αμηνινγεί ηελ απηφ-

απνηειεζκαηηθφηεηα ζηελ αληηκεηψπηζε ηνπ θαξθίλνπ (self-efficacy in 

coping with cancer).  

 CDRISC (Connor-Davidson Resilience Scale): Γίλεη κία 

ζπγθεληξσηηθή βαζκνινγία αλζεθηηθφηεηαο. 

 CERQ (Cognitive Emotion Regulation Questionnaire): Αμηνινγεί 9 

παξάγνληεο/ζηξαηεγηθέο δηαρείξηζεο ηνπ ζπλαηζζήκαηνο (emotion 

regulation strategies): self-blame, acceptance, rumination, positive 

refocusing, planning, positive reappraisal, putting into perspective, 

catastrophizing, other-blame. 

 DT (NCCN Distress Thermometer): Γίλεη κία γεληθή βαζκνινγία 

δπζρέξεηαο/αλαζηάησζεο/ςπρηθνχ πφλνπ. 

 FARE (Family Resilience Questionnaire): Αμηνινγεί ηξεηο παξάγνληεο: 

Communication, cohesion θαη Perceived family coping. 

 FCRI-SF (Fear of Recurrence - short form): Αμηoινγεί ηνλ παξάγνληα 

severity of fear or recurrence.  

 HADS (Hospital Anxiety and Depression Scale): Αμηνινγεί δχν 

παξάγνληεο: anxiety levels θαη Depression. 

 IPQ (Illness Perception Questionnaire) Μεηξάεη εθηά παξάγνληεο: 

timeline, timeline-cyclical, personal control, treatment control, illness 

coherence, consequences θαη emotional representations. Αμηνινγεί 

επίζεο ηέζζεξα αίηηα: biological, psychological/stress, environmental, 

health behaviors. 

 LOT-R (Optimism/Pessimism): Μεηξά έλαλ γεληθφ παξάγνληα 

αηζηνδνμίαο σο ραξαθηεξηζηηθφ πξνζσπηθφηεηαο. 

 MAAS (Mindfulness): Αμηνινγεί δχν παξάγνληεο, δίλεη κία γεληθή 

βαζκνινγία ςπρηθήο δηάζεζεο/ελζπλεηδεηφηεηαο θαη κία ςπρηθήο 

αληηκεηψπηζεο. 

 Mini-MAC (mini-Mental Adjustment to Cancer): Αμηνινγεί ην coping 

with cancer θαη δίλεη πέληε παξάγνληεο: helplessness/hopelessness, 
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anxious preoccupation, fighting spirit, cognitive avoidance, θαη 

fatalism. 

 mMOS-SS (modified Medical Outcomes Study Social Support 

Survey): Γίλεη 2 παξάγνληεο: Instrumental social support θαη 

Emotional social support. 

 PACT (Perceived Ability to Cope with Trauma): Αμηνινγεί ηξεηο 

παξάγνληεο: trauma focus (αληηιεπηή ηθαλφηεηα λα επηθεληξσζεί ζηελ 

επεμεξγαζία ηνπ ηξαχκαηνο), forward focus (αληηιεπηή ηθαλφηεηα λα 

επηθεληξψλεηαη ζηε κεηάβαζε πέξα απφ ην ηξαχκα) θαη single 

flexibility score (γεληθή βαζκνινγία επειημίαο). 

 PANAS (Positive and Negative affectivity - short form): Γίλεη δχν 

παξάγνληεο: positive mood θαη negative mood. 

 PCL-5 (PTSD Check-List): Γίλεη κία γεληθή βαζκνινγία 

κεηαηξαπκαηηθήο δηαηαξαρήο ζηξεο. 

 PTGI (The Posttraumatic Growth Inventory - short form): Αμηνινγεί 

ηε κεηαηξαπκαηηθή αλάπηπμε (post-traumatic growth) δίλνληαο πέληε 

παξάγνληεο: Relating to Others, New Possibilities, Personal Strength, 

Spiritual Change θαη Appreciation of Life. 

 QLQ-BR23 (EORTC quality of life questionnaire breast cancer 

module): Αμηνινγεί ηελ πνηφηεηα δσήο, εηδηθά ζηνλ θαξθίλν καζηνχ. 

Έρεη ηέζζεξηο ιεηηνπξγηθέο θιίκαθεο: body image, sexual functioning, 

sexual enjoyment θαη future perspective. Δπίζεο αμηνινγεί 

ζπκπηψκαηα: systemic therapy side effects, breast symptoms, arm 

symptoms θαη  upset by hair loss. 

 QLQ-C30 (EORTC quality of life questionnaire): Αμηνινγεί ηελ 

πνηφηεηα δσήο. Γίλεη έμη γεληθνχο παξάγνληεο: global quality of life, 

physical functioning, role functioning, emotional functioning, 

cognitive functioning θαη social functioning. Δπίζεο δίλεη θαη ελλέα 

ζπκπηψκαηα: fatigue, nausea and vomiting, pain, dyspnea, insomnia, 

appetite loss,  constipation, diarrhea θαη financial difficulties. 

 SOC-13 (Sense of Coherence): Αμηνινγεί έλα γεληθφ παξάγνληα 

αίζζεζεο ηεο ζπλνρήο. Μεηξά θαη ηξεηο επηκέξνπο παξάγνληεο: 

comprehensibility,   manageability, meaningfulness. 

 TIPI (Ten Item Personality Measure). Δμεηάδεη 5 παξάγνληεο 

πξνζσπηθφηεηαο: Extraversion, neuroticism, conscientiousness, 

agreeableness, openness.  

14) Self-efficacy: Απηφ-απνηειεζκαηηθφηεηα. 

 Appreciation of life: Δθηίκεζε ηεο δσήο. 

 General item: Γεληθφ αληηθείκελν.  

 MOS adherence: Πξνζθφιιεζε MOS. 

 New possibilities: Νέεο πηζαλφηεηεο. 

 Personal strength: Πξνζσπηθφ ζζέλνο. 

 Relating to others: Σπζρέηηζε κε ηξίηνπο. 

 Single overall score: Δληαία ζπλνιηθή βαζκνινγία. 

 Spiritual change: Πλεπκαηηθή αιιαγή. 

15) Social support: Κνηλσληθή ππνζηήξημε. 
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 Cohesion: Σπλνρή. 

 Communication: Δπηθνηλσλία. 

 Emotional ss: Σπλαηζζεκαηηθή ss. 

 Instrumental ss: Οξγαληθή ss. 

 Perceived family coping: Αληηιεπηή αληηκεηψπηζε ηεο νηθνγέλεηαο. 

 Perceived ss: Αηζζεηή ss. 

16) Trait: Πξνζσπηθά ραξαθηεξηζηηθά. 

 Agreeableness: Σπκβαηφηεηα, Δπραξίζηεζε. 

 Conscientiousness: Eπζπλεηδεζία. 

 Extraversion: Δμσζηξέθεηα. 

 Neuroticism: Νεχξσζε. 

 Openness: Γεθηηθφηεηα, Αλνηρηφο ραξαθηήξαο. 

 Optimism: Αηζηνδνμία. 

17) Trauma: Μεηξήζεηο ηξαχκαηνο.  

 Forward focus: Αηζηφδνμε/Πξνο ηα κπξνζηά Δζηίαζε  

 PTSD: Γηαηαξαρή κεηαηξαπκαηηθνχ ζηξεο. 

 Single flexibility score: Βαζκφο εληαίαο επειημίαο. 

 Trauma focus: Δζηίαζε ηξαχκαηνο. 
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Κεθάλαιο 4: ΑΠΟΚΣΗΗ ΓΝΩΗ 

4.1 Διζαγυγή 

Πξηλ πξνρσξήζνπκε ζηνλ ζρεδηαζκφ θαη ηελ αλάπηπμε ηεο νληνινγίαο καο 

θάλακε κία κειέηε πάλσ ζε παξαπιήζηεο έξεπλεο θαη εθαξκνγέο. Απηφ ην θεθάιαην 

πεξηιακβάλεη θάπνηεο απφ απηέο ηηο κειέηεο. Ο ηξφπνο κε ηνλ νπνίν δεκηνπξγήζεθαλ 

απηέο νη νληνινγίεο καο έδσζε ην έλαπζκα γηα ηελ αλάπηπμε ηεο δηθήο καο. 

Αξρηθψο, κειεηήζακε νξηζκέλεο αθαδεκατθέο εξγαζίεο νη νπνίεο αλέπηπμαλ 

ηηο δηθέο ηνπο νληνινγίεο καζαίλνληαο έηζη θάπνηα βαζηθά ζηνηρεία γηα ηνλ 

επεμεξγαζηή Protégé-OWL( δηακνηξαζκφο θιάζεσλ θαη ππνθιάζεσλ, δεκηνπξγία 

ζρέζεσλ θιπ.). Έπεηηα παξνπζηάζακε θάπνηεο νληνινγίεο πνπ δχλαηαη λα βξεζνχλ 

θαη λα ηξέμνπλ ζην δηαδίθηπν. Δληέιεη δψζακε ηα ζπκπεξάζκαηά καο πάλσ ζ’ απηέο 

ηηο κειέηεο/έξεπλεο. Σ’ απηφ ην θεθάιαην παξνπζηάδνληαη ζε ζεηξά απηέο νη 

πιεξνθνξίεο. 

4.2 Ακαδημαφκό έπγο 

Σηα παξαθάησ θεθάιαηα παξαζέηνπκε θάπνηεο έξεπλεο θαη δεκηνπξγίεο  

νληνινγηψλ πάλσ ζε παξάιιεια ζέκαηα νη νπνίεο θάλνπλ πξσηνπνξηαθά βήκαηα 

ζηελ εχθνιε δηάγλσζε θαη αληηκεηψπηζε ηνπ θαξθίλνπ. Κάζε νληνινγία 

επηθεληξψλεηαη ζαθψο ζε ζπγθεθξηκέλν πξφβιεκα/αζζέλεηα δίλνληαο πιεξνθνξίεο 

κε απηνκαηνπνηεκέλν ηξφπν. 

 

4.2.1 An ontology for representing hematologic malignancies: the 

cancer cell ontology 

Απηφ ην πξφηδεθη παξέρεη κία νληνινγηθή αλαπαξάζηαζε ησλ 

αλνζνθαηλνηππηθψλ θπηηάξσλ πνπ βξίζθνληαη ζε αηκαηνινγηθέο θαθνήζεηεο 

αμηνπνηψληαο θάπνηα ππάξρνληα πξφηππα ψζηε λα επηηεπρζεί θαιχηεξε αλάιπζε θαη 

ζρεδηαζκφο ησλ δεδνκέλσλ ησλ αζζελψλ [4].  

Σπγθεθξηκέλα, αλαπηχζζεη κηα νληνινγία θαξθηληθψλ θπηηάξσλ φληαο 

επέθηαζε ηεο θπηηαξηθήο νληνινγίαο. Μέζα ζ’ απηήλ ηελ νληνινγία νξίζηεθαλ 300 

θιάζεηο θαξθίλσλ αίκαηνο πνπ βαζίδνληαη ζε ζπζηήκαηα ηαμηλφκεζεο γηα ιεπραηκίεο 

,πνιιαπιά κπεινεηδή θαη άιιεο αηκαηνινγηθέο θαθνήζεηεο. Οη νξηζκνί ησλ θιάζεσλ 
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αθνινπζνχλ ηελ ίδηα δνκή θαη ρξεζηκνπνηνχλ ζρέζεηο φπσο 

has_plasma_membrane_part θαη lacks_part πνπ ππνδειψλνπλ ηελ θαηάζηαζε 

ζεηηθφηεηαο δείθηε θαη πξνζθέξνπλ ζεκαληηθέο πιεξνθνξίεο κεηαμχ πξσηετλψλ θαη 

θπηηαξνπιάζκαηνο ελφο θπηηάξνπ. 

 

 

 

Απηή ε νληνινγία θαξθηληθψλ θπηηάξσλ θάλεη ηα πξψηα βήκαηα γηα κία 

απηφκαηε δηάγλσζε θαξθίλσλ ηνπ αίκαηνο θαζψο απνηειεί ηελ πξψηε νληνινγία πνπ 

αληηπξνζσπεχεη  αηκαηνινγηθέο θαθνήζεηεο κφλν κέζσ ησλ αλνζνθαηλνηχπσλ ηνπο.  
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4.2.2 An ontology-guided semantic data integration framework to 

support integrative data analysis of cancer survival 

 Σε απηήλ ηελ κειέηε δεκηνπξγήζεθε ε Ontology for Cancer Research 

Variables (OCRV) ε νπνία δίλεη κία πξνζέγγηζε ελζσκάησζεο ησλ ζπλνιηθψλ 

δεδνκέλσλ ησλ αζζελψλ ζε παξάγνληεο αηνκηθνχ επηπέδνπ [5]. Μειεηήζεθε 

αλαιπηηθά ε επηβίσζε απφ ηνλ θαξθίλν ζε ζπλδπαζκφ κε φζν ην δπλαηφ 

πεξηζζφηεξνπο επηθίλδπλνπο παξάγνληεο πξνζαξκφδνληαο ζπγρξφλσο 

ζεκαζηνινγηθνχο πφξνπο. Ζ νληνινγία εμάγεη θαη κεηαζρεκαηίδεη ηα δεδνκέλα ζε 

ζρεζηαθέο βάζεηο δεδνκέλσλ ρξεζηκνπνηψληαο ην Protégé. Έλα παξάδεηγκα ησλ 

εγγξαθψλ πξψησλ δεδνκέλσλ θαίλεηαη ζην παξαθάησ ζρήκα.  

 Πην κεζνδηθά, ζηελ νληνινγία α) ρξεζηκνπνηείηαη έλα θαηαλνεηφ απφ 

άλζξσπν θαη ππνινγηζηή ιεμηιφγην, β) κνληεινπνηνχληαη θαζαξά νη ζεκαζηνινγηθέο 

ζρέζεηο θαη γ) ζπλδένληαη νη αζζελείο κε ηνπο πεξηβαιινληηθνχο παξάγνληεο πνπ ηνπο 

επεξεάδνπλ. Απηή ε πξνζπάζεηα πξνζέγγηζεο ελνπνίεζεο φισλ ησλ δεδνκέλσλ πνπ 

επεξεάδνπλ ηνπο αζζελείο έθαλε πην ζαθείο ηηο ζεκαζηνινγηθέο ζρέζεηο κεηαμχ ησλ 

παξαγφλησλ θαη ησλ αζζελψλ. 
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4.2.3 An Ontology For Formal Representation Of Medication 

Adherence-Related Knowledge: Case Study In Breast Cancer 

Σε απηήλ ηελ εξγαζία δεκηνπξγείηαη κία νληνινγία ζπκπεξηθνξάο 

θαξκαθεπηηθήο αγσγήο ε νπνία αλαπηχζζεη έλα δνκεκέλν ιεμηιφγην πνπ δεκηνπξγεί 

κία θνηλή γιψζζα θαηαλνεηή απφ αλζξψπνπο θαη ππνινγηζηέο, Σην πξφηδεθη ε 

κειέηε έξεπλαο επηθεληξψλεηαη ζηνλ θαξθίλν ηνπ καζηνχ παξάγνληαο ζεκαληηθέο 

πιεξνθνξίεο γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο θαηάζηαζεο.  Ζ ΜΑΒ νληνινγία πεξηιακβάλεη 

παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ ηήξεζε ηεο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο, ηηο κεζφδνπο 

πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο πξνζθφιιεζεο θαη ηηο παξεκβάζεηο 

πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηε βειηίσζε ηεο πξνζθφιιεζεο εηζάγνληαο έλα λέν βήκα 

απφθηεζεο γλψζεο πνπ θαζνδεγεί ηε ιήςε ηεο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο πνπ 

ζρεηίδνληαη κε δηαθνξεηηθέο πεγέο γλψζεο. Ζ κνληεινπνίεζε ηεο νληνινγίαο 

θαηαζθεπάζηεθε κε ηελ ρξήζε ηνπ Protégé [6] γηα λα επηζεκνπνηήζεη ηηο νληφηεηεο 

θαη ηηο ζρέζεηο ζε έλα OWL ζρεδηαζκφ. 
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4.2.4 Towards the Ontology-based Classification of Lymphoma 

Patients using Semantic Image Annotations 

Ζ νληνινγία πνπ δεκηνπξγήζεθε ζε απηήλ ηελ έξεπλα αληηπξνζσπεχεη ην 

ιέκθσκα Ann-Arbor θαη θαηαθέξλεη λα απηνκαηνπνηήζεη θαη ραξηνγξαθήζεη ην 

επίπεδν ηνπ αζζελνχο δίλνληαο φιεο ηηο απαξαίηεηεο πιεξνθνξίεο [7]. Ο ζηφρνο ηεο 

νληνινγίαο είλαη λα βειηησζνχλ νη ηαηξηθέο εηθφλεο ελζσκαηψλνληαο νξζά ηηο 

θιηληθέο γλψζεηο. Με άιια ιφγηα, ν ππνινγηζηήο πξέπεη λα κάζεη λα βξίζθεη, λα 

θαηαγξάθεη θαη λα εξκελεχεη ηαηξηθέο εηθφλεο βνεζψληαο ζηελ ιήςε θιηληθψλ 

απνθάζεσλ.  Γηα λα επηηεπρζεί ε ζεκαζηνινγηθή αλαπαξάζηαζε ηνπ πεξηερνκέλνπ 

ησλ ηαηξηθψλ εηθφλσλ ρξεζηκνπνηήζεθε ην Protégé-OWL αλαπηχζζνληαο κηα 

νληνινγία OWL πνπ αληηπξνζσπεχεη ην ζχζηεκα αλάξηεζεο Ann Arbor καδί κε 

αξρεία αζζελψλ κε ιέκθσκα θαη είλαη θαηάιιειν γηα ηελ απηφκαηε ηαμηλφκεζε 

αζζελψλ κε ιέκθσκα. 

 

 

Τα δεδνκέλα επηπέδνπ θαη ζηαδίνπ ηνπ αζζελνχο κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ ζε 

πεξαηηέξσ πιήζνο θιηληθψλ εθαξκνγψλ, φπσο νη θιηληθέο κειέηεο θαη  νη ζπζηάζεηο 

γηα ζεξαπείεο. 
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4.3 Online OWL - Ονηολογίερ 

Σ απηφ ην θεθάιαην παξαζέηνπκε θάπνηεο νληνινγίεο πνπ βξίζθνληαη online 

θαη νη νπνίεο έρνπλ ζρέζε κε ηελ αληηκεηψπηζε αζζελεηψλ, φπσο ν θαξθίλνο. 

4.3.1 BCGO - Breast Cancer Grading Ontology: Φξεζηκνπνηψληαο ηελ 

Aber – OWL repository [8] κπνξεί λα βξεη θαλείο ηελ Breast Cancer Grading 

Ontology, κηα νληνινγία εθαξκνγήο πνπ δεκηνπξγήζεθε γηα κειέηεο γνληδησκαηηθήο 

βήηα θπηηάξσλ. Σην αξηζηεξφ κέξνο θαίλνληαη νη θιάζεηο θαη νη ππνθιάζεηο ηνπο 

θαζψο θαη ηα Object Properties. Δπηιέγνληαο θάπνην απφ απηά εκθαλίδνληαη θαη νη 

αλάινγεο πιεξνθνξίεο απφ δίπια. 

4.3.2 Σhe cancer cell ontology: Σηνλ πξνηεηλφκελν ζχλδεζκν [9] ηνπ GitHub  

είλαη δηαζέζηκν γηα πξνβνιή θαη ιήςε ε ηειεπηαία έθδνζε ηεο νληνινγίαο γηα ηα 

θαξθηληθά θχηηαξα πνπ πεξηγξάςακε ζηελ αξρή απηνχ ηνπ θεθαιαίνπ. 

4.3.3 Cell Ontology for Human Lung Maturation: Απηή ε νληνινγία 

πεξηιακβάλεη πξνγελλεηηθά θαη κεηαγελλεηηθά ζηάδηα αλάπηπμεο πλεχκνλα 

αλζξψπνπ. Σηε ζειίδα [10] ζην summary tab βξίζθνπκε φιεο ηηο απαξαίηεηεο 

ιεπηνκέξεηεο  ελψ ζεκαληηθά είλαη θαη ηα δχν επφκελα tabs φπνπ βιέπεη θαλείο ηηο 

θιάζεηο θαη ηηο ηδηφηεηεο ηεο νληνινγίαο αλαιπηηθά. 

4.3.4 NeoΜark Oral Cancer Ontology: Ζ νληνινγία [11] πεξηγξάθεη ηηο 

ηαηξηθέο πιεξνθνξίεο πνπ είλαη απαξαίηεηεο γηα ηελ έγθαηξε αλίρλεπζε ηεο 

ππνηξνπήο ηνπ θαξθίλνπ ηνπ ζηφκαηνο πνπ εμάγεηαη απφ ην πξφγξακκα NeoMark. 

Σηελ ζειίδα βξίζθνληαη φιεο νη θιάζεηο, ππνθιάζεηο θαη object properties ηεο 

νληνινγίαο. 

 Όιεο νη πξναλαθεξζείζεο νληνινγίεο βξέζεθαλ θπξίσο ζην NCBO BioPortal                                   

( https://bioportal.bioontology.org/ontologies ) φπνπ ππάξρεη ηεξάζηηα πιεζψξα 

επηζηεκνληθψλ ηαηξηθψλ νληνινγηψλ αιιά θαη άιισλ θαηεγνξηψλ φπσο anatomy, 

biological process θιπ. 

 

 

 

https://bioportal.bioontology.org/ontologies
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4.4 ςμπέπαζμα ζσεηικών επγαζιών 

Αθνχ κειεηήζακε ηα παξαπάλσ ζέκαηα θαηαιήμακε ζηα ρξήζηκα  παξαθάησ 

ζπκπεξάζκαηα ηα νπνία αλαπηχζζνπκε επηγξακκαηηθά. Ζ νληνινγία πνπ ζέινπκε λα 

δεκηνπξγήζνπκε ρξεζηκνπνηψληαο ην ινγηζκηθφ Protégé-OWL πξέπεη λα απνηειείηαη 

απφ έλα θαηαλνεηφ ιεμηιφγην, ηφζν απφ αλζξψπνπο φζν θαη απφ ππνινγηζηέο θαη ηα 

αμηψκαηα πνπ ζα δεκηνπξγεζνχλ είλαη ζεκαληηθφ λα είλαη ηθαλά γηα αληαιιαγή 

γλψζεσλ ζε δηαθνξεηηθά ζπζηήκαηα.  

Θα θαηαζθεπάζνπκε κία νληνινγία πνπ ε πξνδηαγξαθή ηεο ζα είλαη ηππηθή, 

δειαδή ζα δηαθξίλεηαη απφ ηνπο ηππηθνχο θαλφλεο φπσο έλα ζσζηά γξακκέλν 

πξφγξακκα, γηα λα κπνξεί λα είλαη επεμεξγάζηκε απφ έλαλ ππνινγηζηή. Πνιιέο 

νληνινγίεο δελ είλαη ζπλεπείο (consistent), επεηδή ε αληίιεςε είλαη δηαθνξεηηθή 

αλάινγα κε ηα ζπκθέξνληα ησλ εξεπλεηψλ. Δπνκέλσο ε νληνινγία καο ζα πξέπεη λα 

ραξαθηεξίδεηαη επίζεο απφ ζπλνρή θαη ζπλέρεηα ησλ θχξησλ ζπζηαηηθψλ ηεο 

( concepts, relations, instances and axioms ), δειαδή ηεο δνκήο ηεο, δηφηη νη 

θαιχηεξεο νληνινγίεο είλαη γεληθά εθείλεο πνπ είλαη πην ππθλνθαηνηθεκέλεο θαη 

έρνπλ πςειφηεξεο ηηκέο βάζνπο θαη δηαθχκαλζεο πιάηνπο ζηε δνκή ηνπο. 
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Κεθάλαιο 5: ΔΝΝΟΙΟΠΟΙΗΗ 

Σε απηφ ην ζηάδην νξίδνληαη θαη νξγαλψλνληαη νη έλλνηεο δεκηνπξγψληαο ηηο 

θιάζεηο θαη ηηο ππνθιάζεηο ηεο νληνινγίαο αιιά θαη ηηο ηδηφηεηέο ηνπο. 

Παξνπζηάδεηαη κία πεξηγξαθή κε απεηθνλίζεηο γηα φιεο ηηο θιάζεηο (δίλνληαο ην 

φλνκα, ηηο ππνθιάζεηο, ηηο ηδηφηεηεο θαη ηελ πεξηγξαθή ηεο μερσξηζηά). Ξεθηλψληαο 

κε ηελ ζπλνιηθή εηθφλα ηα παξαθάησ ζρήκαηα καο δίλνπλ φιεο ηηο θιάζεηο θαη ηηο 

ηδηφηεηεο ηεο νληνινγίαο. 

 

Σρήκα 1. Οη θιάζεηο ηεο νληνινγίαο. 

 

Σρήκα 2. Οη ηδηφηεηεο ηεο νληνινγίαο 
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Σρήκα 3. Οη ηδηφηεηεο ηεο νληνινγίαο 

 

     

 

Σρήκα 4. Οη ηδηφηεηεο ηεο νληνινγίαο 

 

1) Ζ θιάζε Ability πεξηέρεη δχν ππνθιάζεηο, ηελ Mindfulness (κε δχν ππνθιάζεηο, 

ηελ dispositional_mindfulness θαη ηελ spirituality_coping) θαη ηελ Resilience (κε δχν 

ππνθιάζεηο, ηελ overall_score θαη ηελ single_item_score), θαη πεξηγξάθεη ηελ 
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ζσκαηηθή θαη ςπρηθή ηθαλφηεηα ηνπ αζζελνχο. 

 

  

 

 

Ζ ηδηφηεηα dispositional_mindfulness παίξλεη  Ζ ηδηφηεηα spirituality_coping 

παίξλεη ηηκή double.     ηηκή double. 

 

 

 

Ζ ηδηφηεηα overall_score παίξλεη ηηκή double.  Ζ ηδηφηεηα single_item_score 

παίξλεη ηηκή double. 

 

 

 

2) Ζ θιάζε Cognitive_representation πεξηέρεη δέθα ππνθιάζεηο: biological, 

consequences, environmental, health_behaviors, illness_coherence, personal_control, 

psychological/stress, timeline, timeline_cyclical, treatment_control. Πεξηγξάθεη ηελ 

έλλνηα ηεο πγείαο απφ κηα γλσζηηθή πξννπηηθή. 
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Ζ ηδηφηεηα biological παίξλεη ηηκή double. Ζ ηδηφηεηα consequences παίξλεη 

ηηκή double. 

 

 

Ζ ηδηφηεηα environmental παίξλεη ηηκή  Ζ ηδηφηεηα health_behaviors 

double. παίξλεη ηηκή double. 

 

 

Ζ ηδηφηεηα illness_coherence παίξλεη ηηκή  Ζ ηδηφηεηα personal_control 

double. παίξλεη ηηκή double.   
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Ζ ηδηφηεηα psychological/stress παίξλεη   Ζ ηδηφηεηα timeline παίξλεη ηηκή 

ηηκή double.      double. 

  
 

Ζ ηδηφηεηα timeline_cyclical παίξλεη ηηκή  Ζ ηδηφηεηα treatment_control  

Double.      παίξλεη ηηκή double. 

  
 

 

3) Ζ θιάζε Coherence πεξηέρεη ηξεηο ππνθιάζεηο: comprehensibility, manageability 

meaningfulness θαη πεξηγξάθεη ηα ραξαθηεξηζηηθά ζπλνρήο ελφο αζζελή.  
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Ζ ηδηφηεηα comprehensibility παίξλεη ηηκή    Ζ ηδηφηεηα manageability παίξλεη         

double                                                                         ηηκή double. 

 

Ζ ηδηφηεηα comprehensibility παίξλεη ηηκή double. 

 

 

4) Ζ θιάζε copping_with_illness πεξηέρεη δχν ππνθιάζεηο, general_behaviours θαη 

specific_behaviours θαη πεξηγξάθεη ηελ αληηκεηψπηζε ηεο αζζέλεηαο. Ζ θιάζε 

general_behaviours πεξηέρεη ελλέα ππνθιάζεηο: acceptance, catastrophizing, 

other_blame, planning, positive_reappraisal, positive_refocusing, 

putting_into_perspective, rumination θαη self_blame. Ζ θιάζε specific_behaviours 

πεξηέρεη δψδεθα ππνθιάζεηο: anxious_preoccupation, cognitive_avoidance, 

distraction, emotion_expression, exercise, fatalism, fighting_spirit, 

helplessness/hopelessness, reappraisal, relaxation, social_support θαη 

spiritual_coping.  

Όιεο νη ππνθιάζεηο ηεο θιάζεο general_behaviours παίξλνπλ ηηκή string ελψ νη 

ππνθιάζεηο ηεο θιάζεο specific_behaviours παίξλνπλ ηηκή double. 
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5) Ζ θιάζε Distress πεξηέρεη ηξεηο ππνθιάζεηο, anxiety (πεξηέρεη ηελ ππνθιάζε 

anxiety_levels), fear_of_recurrence (πεξηέρεη ηελ ππνθιάζε severity_of_fear_of_ 

recurrence) θαη ηελ single_score_of_distress. Πεξηγξάθεη ηνλ ςπρηθφ 

πφλν/ζηελαρψξηα ηνπ αζζελνχο. Ζ ηδηφηεηα severity_of_fear_of_recurrence παίξλεη 

ηηκή string ελψ νη ηδηφηεηεο anxiety_levels θαη single_score_of_distress παίξλνπλ 

ηηκέο int. 
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6) Ζ θιάζε Emotional_representation πεξηέρεη ηξεηο ππνθιάζεηο: ηηο 

em_personal_conttrol, em_treatment_control θαη emotional_representations. 

Παξνπζηάδεη ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπ αζζελνχο. Ζ ηδηφηεηα emotional_representations 

παίξλεη ηηκή double ελψ νη ηδηφηεηεο em_personal_conttrol θαη em_treatment_control 

παίξλνπλ ηηκή string. 
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7) Ζ θιάζε illness_related_events πεξηέρεη κία ππνθιάζε ηελ 

recent_illness_related_events θαη πεξηγξάθεη πξφζθαηα γεγνλφηα ζπζρεηηδφκελα κε 

ηελ αζζέλεηα. Ζ ηδηφηεηα recent_illness_related_events παίξλεη ηηκή string. 

 

 

8) Ζ θιάζε Negative_affect πεξηέρεη δχν ππνθιάζεηο: ηελ Depression πνπ πεξηέρεη 

κία ππνθιάζε (ηελ depression_level ε νπνία παίξλεη ηηκή int) θαη ηελ negative_mood 

ε νπνία παίξλεη ηηκή string. Πεξηγξάθεη ηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα ηνπ αζζελνχο.  
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9) Ζ θιάζε Negative_life_events πεξηέρεη ηελ ππνθιάζε Recent_negative_life 

_events θαη παξνπζηάδεη ηα πξφζθαηα αξλεηηθά γεγνλφηα ηνπ αζζελνχο πνπ 

ζπζρεηίδνληαη κε ηελ αζζέλεηά ηνπ. Ζ ηδηφηεηα Recent_negative_life _events παίξλεη 

ηηκή string. 

 

 
 

 

10) Ζ θιάζε Patient’s_information πεξηγξάθεη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ αζζελή θαη 

πεξηέρεη ηέζζεξηο ππνθιάζεηο: α) ηελ demographics (έρεη νθηψ ππνθιάζεηο: age, 
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date_of_birth, education_level, occupation_status, employment, marital_status, 

psychological_counselling, socioeconomic_status), β) ηελ Lifestyle (έρεη  ηξεηο 

ππνθιάζεηο: alcohol_consumption, physical_activity θαη smoking), γ) ηελ 

Medical_and_biological_data (έρεη δεθαελλέα ππνθιάζεηο: Adjuvant_CT, 

Adjuvant_treatment, Chemotherapy ε νπνία έρεη δχν ππνθιάζεηο ηηο Adjuvant θαη 

Neoadjuvant ), Grade_I-III, Grading, HER2_status, Hormonal_radiotherapy, 

Percentage ε νπνία έρεη δχν ππνθιάζεηο ηελ Er θαη ηελ PgR, 

Menopausal_status_before_diagnosis ,Hormonal_receptor_ER, , PR_status, Stage ε 

νπνία έρεη ηξεηο ππνθιάζεηο ηηο M, N, T, Tumour_burden, Type ε νπνία έρεη ηξεηο 

ππνθιάζεηο ηηο CT, HT, RT, Type_of_axillary_surgery, Type_of_surgery, BMI, 

Type_treatment θαη Type_of_breast_surgery_mastectomy θαη δ) ηελ 

Psychosocial_variables ε νπνία έρεη κία ππνθιάζε ηελ impact_of_event_score. Όιεο 

νη ηδηφηεηεο ηεο θιάζεο Patient’s_information παίξλνπλ ηηκή string. 
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11) Ζ θιάζε Positive_affect πεξηέρεη ηελ ππνθιάζε positive_mood θαη πεξηγξάθεη ηα 

ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα ηνπ αζζελή. Ζ ηδηφηεηα positive_mood παίξλεη ηηκή string. 

 

 

12) Ζ θιάζε Quality_of_life πεξηγξάθεη ηελ πνηφηεηα δσήο ηνπ αζζελή θαη πεξηέρεη 

δχν ππνθιάζεηο ηηο α) breast_cancer_and_ symptoms ε νπνία έρεη δχν ππνθιάζεηο 

functional_scales (έρεη ηέζζεξηο ππνθιάζεηο body_image, future_perspective, 

sexual_enjoyment θαη sexual_functioning) θαη symptoms_scales (έρεη ηέζζεξηο 

ππνθιάζεηο arm_symptoms, breast_symptoms, systemic_therapy_side_effects θαη 

upset_by_hair_loss) θαη ηελ β) functions_and_ symptoms ε νπνία έρεη δχν 

ππνθιάζεηο ηηο functions (έρεη έμη ππνθιάζεηο cognitive_ functioning, 

emotional_functioning, global_quality_of_life, physical_functioning, 

role_functioning θαη social_functioning) θαη symptoms (έρεη ελλέα ππνθιάζεηο ηηο 

appetite_loss, constipation, diarrhea, dyspnea, fatigue, financial_difficulties, 

insomnia, pain θαη nausea_and_vomiting). Οη ηδηφηεηεο body_image, 

future_perspective, sexual_enjoyment, sexual_functioning, arm_symptoms, 

breast_symptoms, systemic_therapy_side_effects θαη upset_by_hair_loss παίξλνπλ 

ηηκή int.  
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Οη ηδηφηεηεο cognitive_ functioning, emotional_functioning, 

global_quality_of_life, physical_functioning, role_functioning θαη social_functioning 

παίξλνπλ ηηκή string. Οη ηδηφηεηεο appetite_loss, constipation, diarrhea, insomnia, 

financial_difficulties θαη nausea_and_vomiting παίξλνπλ ηηκή  string ελψ νη ηδηφηεηεο 

fatigue, dyspnea θαη pain παίξλνπλ ηηκή double. 
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13) Ζ θιάζε Questionnaires πεξηέρεη ηηο ππνθιάζεηο B-IPQ, CBI-B, C, DRISC, 

CERQ, DT, FARE, FCRI-SF, HADS, IPQ, LOT-R, MAAS, Mini-MAC, mMOS-SS, 

PACT, PANAS, PCL-5, PTGI, QLQ-BR23, QLQ-C30, SOC-13 θαη TIPI θαη δίλεη ηηο 

κεηξήζεηο κέζσ ησλ εξσηεκαηνινγίσλ.   
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14) Ζ θιάζε Self_efficacy πεξηγξάθεη ηελ απηφ-απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ αζζελή θαη 

πεξηέρεη νθηψ ππνθιάζεηο: Appreciation_of_life, general_item, MOS_adherence, 

New_possibilities, Personal_strength, Relating_to_others, Single_overall_score θαη 

Spiritual_change.  

 
Οη ηδηφηεηεο Appreciation_of_life, general_item, New_possibilities, 

Personal_strength, Relating_to_others, Single_overall_score θαη Spiritual_change 

παίξλνπλ ηηκή double ελψ ε MOS_adherence παίξλεη ηηκή string. 
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15) Ζ θιάζε Social_support πεξηγξάθεη ηελ ςπρηθή βνήζεηα πνπ δέρεηαη ν αζζελήο 

απφ ην θνηλσληθφ ηνπ πεξηβάιινλ θαη έρεη έμη ππνθιάζεηο: cohesion, communication, 

Emotional_ss, Instrumental_ss, Perceived_family_coping θαη perceived_ss.  
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Οη ηδηφηεηεο cohesion, communication, Perceived_family_coping θαη perceived_ss 

παίξλνπλ ηηκή double ελψ νη Emotional_ss θαη Instrumental_ss παίξλνπλ ηηκή string. 

   

    

    

 

16) Ζ θιάζε Trait δίλεη ηα πξνζσπηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ αζζελνχο θαη πεξηέρεη έμη 

ππνθιάζεηο: agreeableness, conscientiousness, extraversion, neurotism, openness θαη 

Optimism.  
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Οη ηδηφηεηεο agreeableness, conscientiousness, extraversion, neurotism, 

openness θαη Optimism παίξλνπλ ηηκή double. 

   

    

    

 

 

17) Ζ θιάζε Trauma δίλεη ηηο κεηξήζεηο ηξαχκαηνο θαη πεξηέρεη ηέζζεξηο 

ππνθιάζεηο: Forward_focus, PTSD, Single_flexibility_score θαη Trauma focus.  
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Οη ηδηφηεηεο Forward_focus, PTSD, Single_flexibility_score θαη Trauma focus 

παίξλνπλ ηηκή double. 
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Κεθάλαιο 6: ΔΦΑΡΜΟΓΗ 

Πιένλ νη θιάζεηο θαη νη ππνθιάζεηο ηεο νληνινγίαο είλαη έηνηκεο θαη έρνπλ πάξεη ηηκέο 

κέζσ ησλ ηδηνηήησλ ηνπο. Δίλαη αλαγθαίν απηή ηε ζηηγκή λα ζπλδέζνπκε ηηο έλλνηεο απηέο κε ηηο 

ηδηφηεηέο ηνπο. Απηφ ην επηηπγράλνπκε θηηάρλνληαο έλα object property πνπ νλνκάδεηαη 

measures θαη ην νπνίν καο δίλεη ηηο κεηξήζεηο. Σπλδένπκε επνκέλσο ηελ θιάζε Questionnaires  

πνπ πεξηέρεη ηα εξσηεκαηνιφγηα κε ηηο ηδηφηεηεο, data properties. Γηα θάζε ηδηφηεηα θηηάρλνπκε 

θαη ηελ αληίζηνηρε ζπζρέηηζε. Παξαθάησ απεηθνλίδνληαη νη ζπζρεηίζεηο φισλ ησλ ηδηνηήησλ ηεο 

νληνινγίαο. 
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Δπηιέγνληαο κία κέηξεζε ν ρξήζηεο κπνξεί λα βξεη ηα ζηνηρεία πνπ ηελ 

αθνξνχλ. Γηα παξάδεηγκα, έζησ φηη ζέινπκε λα βξνχκε πνην εξσηεκαηνιφγην καο 

δίλεη ηελ κέηξεζε γηα ηελ ηδηφηεηα dyspnea. Αλνίγνληαο ην ινγηζκηθφ Protégé καο 

παξνπζηάδεηαη ε παξαθάησ εηθφλα:  

 

Δπηιέγνπκε ηελ εηηθέηα Entities ε νπνία αλνίγεη έμη επηκέξνπο εηηθέηεο: 

Annotation properties, Datatypes, Individuals, Classes, Object properties θαη Data 

properties. Δπηιέγνπκε έπεηηα ηελ εηηθέηα Object properties θαη εκθαλίδεηαη ε 

παξαθάησ εηθφλα απφ ηελ νπνία επηιέγνπκε ηελ αξρηθή Object property hierarchy. 
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Μφιηο αλνίμνπκε ηελ Object property hierarchy καο παξνπζηάδνληαη φιεο νη 

ζπζρεηίζεηο (φπσο δφζεθαλ παξαπάλσ) θαη ςάρλνπκε ηελ “measures_dyspnea”. Τελ 

επηιέγνπκε θαη αλνίγνπλ απηφκαηα νη ζρεηηθέο πιεξνθνξίεο ζηα δεμηά ηνπ 

παξαζχξνπ φπσο απεηθνλίδεηαη ζηελ θάησζη εηθφλα θαη βιέπνπκε πσο ην 

εξσηεκαηνιφγην QLQ-C30 κεηξάεη ηελ dyspnea. 

 

 

Σε πεξίπησζε πνπ ζέινπκε λα δνχκε πιεξνθνξίεο γηα νπνηαδήπνηε άιιε 

κέηξεζε αξθεί λα ηελ επηιέμνπκε θαη ζα εκθαληζηνχλ ακέζσο ζην παξάζπξν. Γηα 

παξάδεηγκα, πινεγνχκελνη πξνο ηα θάησ επηιέγνπκε ην object_property 

“measures_fighting_spirit” φπνπ παξαηεξνχκε πσο ην fighting_spirit κεηξηέηαη απφ 

mini-MAC εξσηεκαηνιφγην θαη ζηελ πεξίπησζε πνπ ζέινπκε λα δνχκε ηη ηηκή 

παίξλεη παηάκε ηελ εηηθέηα Data Properties θαη επηιέγνπκε ηελ ηδηφηεηα 

“has_fighting_spirit”.  

 

 

Οκνίσο, γηα λα πξνζπειαζηνχλ νη θιάζεηο ηεο νληνινγίαο πξέπεη λα 

επηιέμνπκε ηελ εηηθέηα Classes (ε νπνία αλήθεη ζηελ εηηθέηα Entities φπσο 

πεξηεγξάθεθε πξνεγνπκέλσο) θαη λα αλνίμνπκε ηελ αξρηθή θιάζε owl:Thing. Όιεο 

νη θιάζεηο ηεο νληνινγίαο δφζεθαλ ζε εηθφλεο ζην πξνεγνχκελν θεθάιαην. 
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Κεθάλαιο 7: ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ 

Καηά ηε δηάξθεηα ηεο δηαδηθαζίαο θαηαζθεπήο πξαγκαηνπνηήζεθε 

αμηνιφγεζε ηεο νληνινγίαο. Τα ζεκεία αμηνιφγεζεο πεξηιάκβαλαλ ηνλ έιεγρν ηεο 

νληνινγηθήο δνκήο, ηε ζχληαμε ησλ νξηζκψλ θαη ην πεξηερφκελν ησλ νξηζκψλ. 

Ηδηαίηεξε πξνζνρή δφζεθε ζηε ζπλέπεηα, πιεξφηεηα θαη ζπλνπηηθφηεηα ηεο 

νληνινγίαο. Μεηά ηελ νινθιήξσζε ηεο δηαδηθαζίαο θαηαζθεπήο, πξαγκαηνπνηήζεθε 

ε ηειηθή αμηνιφγεζε ηεο αλαπηπρζείζαο νληνινγίαο. 

Πξψηνλ, ν reasoner ηεο HermiT ππνζηεξίδεη ηελ νληνινγία πνπ πξέπεη λα 

δνθηκαζηεί γηα ζπλέπεηα, ππαγσγή (έληαμε) θαη ηθαλνπνίεζε, καδί κε ηελ θαηαζθεπή 

ηεο νληνινγίαο ζην Protégé. Έλα παξάδεηγκα απεηθνλίδεηαη ζην παξαθάησ ζρήκα 

φπνπ ηξέμακε ηνλ reasoner HermiT θαη δελ παξνπζηάζηεθαλ θάπνηα ζθάικαηα.   

 

 

 

Δπηιέγνληαο έλαλ δηαθνξεηηθφ reasoner απηφλ ηεο FaCT ζην επφκελν ζρήκα 

βιέπνπκε πσο δελ επηζηξέθεηαη θάπνην ιάζνο, επνκέλσο ε νληνινγία πέξαζε ηα 

πξψηα ηεζη ησλ reasoner αλαγλσξίδνληαο φηη ραξαθηεξίδεηαη απφ ζπλνρή 

(consistency). 
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Γεχηεξνλ, ρξεζηκνπνηήζεθε έλα απηνκαηνπνηεκέλν web-based εξγαιείν, ην 

OOPS (Ontology Pitfall Scanner), ην νπνίν βνεζά ηνπο ζπγγξαθείο λα αληρλεχνπλ 

θνηλά ιάζε ζηελ αλάπηπμε νληνινγηψλ πνπ ζα κπνξνχζαλ λα νδεγήζνπλ ζε 

ζθάικαηα κνληεινπνίεζεο.  

 

 

 

Απηφ ην ραξαθηεξηζηηθφ ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα αμηνινγήζεη ηε ζπλνρή, ηελ 

πιεξφηεηα θαη ηε ζπλνπηηθφηεηά ηεο. Τα απνηειέζκαηα ηεο νληνινγίαο ηα πήξακε 

ρξεζηκνπνηψληαο ηνλ rdf θψδηθα γηα ζάξσζε ζην δεχηεξν πεδίν ζπκπιήξσζεο θαη 

ήηαλ αξθεηά θαιά κε κεξηθά κφλν κηθξά δεπηεξεχνληα ζέκαηα. Όζνλ αθνξά ηα 

ζεκαληηθά ζέκαηα πνπ αλαδχζεθαλ πξέπεη λα αλαθέξνπκε πσο φια ηα 

εξσηεκαηνιφγηα (θιάζε  Questionnaires) έρνπλ γίλεη disjoint κε ηηο ππφινηπεο 

θιάζεηο. 
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Δλ θαηαθιείδη, ε νληνινγία πνπ αλαπηχρζεθε είλαη ηθαλή λα δψζεη 

απαληήζεηο ζε δηάθνξα εξσηήκαηα γηα ηελ αλάθηεζε πιεξνθνξηψλ ησλ αζζελψλ. 

Πην ζπγθεθξηκέλα κπνξεί λα απαληήζεη ζηηο εξσηήζεηο ηνπ ηχπνπ: 

Α) Πνηα είλαη ε ειηθία θαη ε εκεξνκελία γέλλεζεο ηνπ αζζελή; 

Β) Πφζν ςπρνινγηθφ ζηξεο έρεη; 

Γ) Σε ηη ζεηηθή δηάζεζε βξίζθεηαη; 

Γ) Δκθάληζε κεηαηξαπκαηηθνχ ζηξεο; 

Δ) Μπνξεί λα ιεηηνπξγήζεη ζεμνπαιηθά; 

ΣΤ) Πφζν επεξεάζηεθε ζπλαηζζεκαηηθά απφ ηελ ηξηρφπησζε; 

Ε) Δκθαλίδεη ζπκπηψκαηα αζζέλεηαο φπσο δχζπλνηα, θνχξαζε, 

δπζθνηιηφηεηα; 

Ζ) Πνηα είλαη ε ππνζηήξημε απφ ην θνηλσληθφ πεξηβάιινλ; 
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Κεθάλαιο 8: ΣΔΚΜΗΡΙΩΗ 

 

Τν ηειεπηαίν βήκα ηεο νληνινγίαο είλαη ε ηεθκεξίσζε. Αλακθηζβήηεηα, ε 

δεκηνπξγία επαξθνχο ηεθκεξίσζεο δηεπθνιχλεη ηνπο ρξήζηεο  ζηελ θαηαλφεζε θαη 

ηελ επαλαρξεζηκνπνίεζε νληνινγίαο απφ άιινπο ρξήζηεο θαη εθαξκνγέο. 

Γηα ηελ εθαξκνγή ηεο ηεθκεξίσζεο βξέζεθαλ θαη ελζσκαηψζεθαλ ζηελ 

νληνινγία σο ζεκεηψζεηο φινη νη νξηζκνί γηα θαζέλα απφ ηα εξσηεκαηνιφγηα 

(Questionnaires class). Έλα νπνηνδήπνηε εξσηεκαηνιφγην κφιηο επηιερζεί 

εκθαλίδνληαη δίπια φιεο νη ζρεηηθέο πιεξνθνξίεο, φπσο ν νξηζκφο ηνπ, ηη κέηξεζε 

παξέρεη, πψο δεκηνπξγήζεθε θαζψο θαη νη βηβιηνγξαθηθέο αλαθνξέο θαη πεγέο απφ 

φπνπ αλαθηήζεθαλ. Έλα ζηηγκηφηππν θαίλεηαη ζην παξαθάησ ζρήκα φπνπ 

πινεγνχκαζηε κέζα ζηελ νληνινγία θαη επηιέγνληαο ηελ θιάζε Questionnaires 

έπεηηα επηιέγνπκε ην εξσηεκαηνιφγην PANAS. Σην δεμηφ κέξνο ηνπ παξαζχξνπ 

εκθαλίδνληαη νη πιεξνθνξίεο κε ηνλ νξηζκφ ηνπ θαζψο θαη νη ζρεηηθέο πεγέο. 
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ςμπεπάζμαηα και μελλονηικό έπγο 

Οη νληνινγίεο ζήκεξα κπνξνχλ λα παξέρνπλ έλα επξχ θάζκα εθαξκνγψλ φρη 

κφλν ζηνλ εθπαηδεπηηθφ ηνκέα αιιά θαη ζηνλ επηζηεκνληθφ. Απνηεινχλ κία 

ζεκαληηθή πεγή πιεξνθνξηψλ γηα ηνπο εθπαηδεπηέο θαη ηνπο καζεηέο ελψ κπνξνχλ 

λα δηαδξακαηίζνπλ ζεκαληηθφ ξφιν θαη λα απνηειέζνπλ ην ζεκαληηθφηεξν εξγαιείν 

ρξήζεο ζηνλ ηαηξηθφ ηνκέα ην νπνίν ζα εθνδηάδεη ηνλ ρξήζηε κε ηα θαηάιιεια 

δεδνκέλα ψζηε λα ιεθζεί ε εγθπξφηεξε απφθαζε αληηκεηψπηζεο κηαο αζζέλεηαο.  

Σην ζπγθεθξηκέλν έξγν, αλαπηχρζεθε κία νληνινγία ε νπνία θαηαγξάθεη ηα 

ςπρφ – ζπλαηζζεκαηηθά δεδνκέλα ελφο αζζελή ψζηε λα δχλαηαη ν ηζχλσλ ηαηξφο ή 

θνηηεηήο λα ιάβεη ηα αλάινγα κέηξα θαηαιιειφηεξεο ζεξαπείαο. Πεξηεγξάθεθε 

αξρηθά ζε ιεπηνκεξή αλάιπζε ε κεζνδνινγία πνπ αθνινπζήζεθε θαη ε δηαδηθαζία 

αλάπηπμεο ηεο νληνινγίαο. Δπεμεγήζεθαλ φια ηα ζεκαζηνινγηθά θαη ελλνηνινγηθά 

ζηνηρεία πνπ ηελ δηέπνπλ θαη αλαιχζεθε ν ηξφπνο  ρξήζεο ηνπ ινγηζκηθνχ κε 

παξαδείγκαηα. Δληέιεη εθαξκφζηεθαλ νη δηαδηθαζίεο αμηνιφγεζεο θαη ηεθκεξίσζεο 

ψζηε λα απνθηήζεη ηζρχ ην πξφηδεθη.  

Μελλονηικό έπγο 

Σε κειινληηθή εξγαζία ε αλαπηπρζείζα νληνινγία ζα γίλεη δηαζέζηκε ζην 

δηαδίθηπν ψζηε λα είλαη δπλαηφλ λα ιεθζεί θαη λα επαλαρξεζηκνπνηεζεί είηε γηα 

εθπαηδεπηηθνχο ή άιινπο επηζηεκνληθνχο ιφγνπο. 

Πξνρσξψληαο έλα βήκα παξαπάλσ ζα κπνξνχζε λα αλαπηπρζεί κηα εθαξκνγή 

web, θηιηθή πξνο ηνλ ρξήζηε, πνπ ζα επηηξέςεη ζε θνηηεηέο ηεο ηαηξηθήο  λα έρνπλ ηε 

δπλαηφηεηα λα εηζάγνπλ ηα δεδνκέλα ησλ εξγαζηψλ ηνπο θαη λα δεκηνπξγνχλ ζε 

πξαγκαηηθφ ρξφλν φιεο ηηο θιάζεηο θαη ππνθιάζεηο ηεο επηζπκεηήο νληνινγίαο ηνπο, 

δίλνληαο παξάιιεια θαη ηηο αλάινγεο ηηκέο ηδηνηήησλ. Έηζη ζα απνθηνχλ κία πξψηε 

γλψκε θαη ιεπηνκεξή ελεκέξσζε ηεο θαηάζηαζεο ηνπ αζζελνχο ρσξίο νπζηαζηηθά λα 

ρξεηάδνληαη ηδηαίηεξεο γλψζεηο ηνπ ινγηζκηθνχ δηακνξθψλνληαο ζπγρξφλσο άκεζε 

άπνςε θαηαπνιέκεζεο ηεο αζζέλεηαο. 
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