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ɾʶʻˇʵˇ˂ˇʴʾʰΥ ʃˊʰʴ˃ʰˍˇˉˇʽʺʻʹˁʶ ʰ˄ʰʸʺˍʹˋʹ ʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁ˗˄ ˃ʶ˂ʶˍ˗˄ ʵʹ˃ˇˋʽʶˎ˃ʷ˄˖˄ 
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ˉˈ˄ˇˎΦ ʆʰ ˋˎ˃ˉʶˊʱˋ˃ʰˍʰ ˉˊˇˋ˒ʱˍ˖˄ ʶˊʶˎ˄˗˄ ˁʰˍʰ˂ʺʴˇˎ˄ ˋˍˇ ʴʶʴˇ˄ˈˌ ˈˍʽΣ ˋˎʴˁˊʽˍʽˁʱ 
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ʰˋʻʶ˄˗˄ ˁʰʽ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽ˗˄ ˎʴʶʾʰˌ ʴʽʰ ˍʽˌ ˍʶ˂ʶˎˍʰʾʶˌ ʶ˅ʶ˂ʾ˅ʶʽˌ ˍ˖˄ ʶ˄ʰ˂˂ʰˁˍʽˁ˗˄ 

ʻʶˊʰˉʶʽ˗˄ ˋˍʹ˄ ˇ˂ʽˁʺ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹ ˍˇˎ ˉˈ˄ˇˎΦ 

ɽʷ˅ʶʽˌ-ˁ˂ʶʽʵʽʱ: acupuncture, musculoskeletal disorders, neck pain, lower back pain, 

shoulder pain, spine pain, chronic pain. 
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Abstract 

Background: Chronic musculoskeletal disorders are some of the most important and 

integral clinical problems that affect the daily routine and health of human life. Various 

therapies are known to treat the symptoms of these conditions, using antidepressants, 

painkillers and opioids, however most of them being ineffective in eliminating the pain, 

making it therefore necessary to seek additional or alternative therapies such as 

acupuncture. 

Objectives: To evaluate the effectiveness of acupuncture as a treatment for chronic 

musculoskeletal pain of the spine. 

Methods: A search of English language research papers has been conducted on the 

ŜƭŜŎǘǊƻƴƛŎ ŘŀǘŀōŀǎŜǎ άtǳōaŜŘέ ŀƴŘ άDƻƻƎƭŜ {ŎƘƻƭŀǊέ ǿƘƛŎƘ ǊŜŦŜǊred to the use of 

acupuncture compared to other methods in patients with chronic musculoskeletal pain in 

different parts of the spine over the last fifteen years. Also, the procedure of grouping the 

various methods and comparing the results of each method was done for better evaluation 

of the therapy using only needles. 

Results: Acupuncture has been shown to be an effective method of treating chronic 

musculoskeletal pain. Recent researches suggest that, in comparison to other methods -

pharmaceutical or not-, acupuncture is preferable not only for its positive results but also 

for the minimum side effects it can cause on the human body.  

Conclusions: Chronic pain in the spine plague large portion of the population, leaving them 

with serious -both pathological and psychological- adverse effects. In order to better 

evaluate the art of Acupuncture, it is necessary more clinical trials to be conducted as well 

as more information over this method and its latest achievements to be provided to the 

patients and healthcare workers. 

Keywords: acupuncture, musculoskeletal disorders, neck pain, lower back pain, shoulder 

pain, chronic pain. 
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ɳʽˋʰʴ˖ʴʺ 
 

 ʁ ʰ˄ʻˊ˗ˉʽ˄ˇˌ ˋˁʶ˂ʶˍˈˌ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾˍʰʽ ʰˉˈ ʷ˄ʰ˄ ʲʰˋʽˁˈ ˋˍʹˊʽˁˍʽˁˈ ʱ˅ˇ˄ʰ ˍˇˎ ˋ˗˃ʰˍˇˌ ˉˇˎ 

ʶʾ˄ʰʽ ˍʰ ˇˋˍʱ ʺ ʰ˂˂ʽ˗ˌ ˁˈˁˁʰ˂ʰ. ʆʰ ˇˋˍʱ ʶʾ˄ʰʽ ˋˁ˂ʹˊˇʾ ˁʰʽ ʰ˄ʻʶˁˍʽˁˇʾ ʽˋˍˇʾΣ ˇʽ ˇˉˇʾˇʽ 

ˋˎ˄ʵʷˇ˄ˍʰʽ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍˇˎˌ ˃ʷˋ˖ ˍ˖˄ ʰˊʻˊ˗ˋʶ˖˄Φ ɮˉˇˍʶ˂ˇˏ˄ ʸ˖ˍʽˁʺˌ ˋʹ˃ʰˋʾʰˌ ʴʽʰ ˍˇ˄ 

ˇˊʴʰ˄ʽˋ˃ˈ ˁʰʽ ˋʶ ʰˎˍʱ ʲʰˋʾʸˇ˄ˍʰʽ ̍ ˂ˇ ˍˇ ʲʱˊˇˌ ˁʰʽ ʹ ˃ʶ˂ʷˍʹ ˍʹˌ ʰ˄ʰˍˇ˃ʾʰ ̩̱ ˇˎ ˋ˗˃ʰˍˇˌΦ 

ɴ˔ˇˎ˄ ̄ ˊˇˋˍʰˍʶˎˍʽˁˈ ˊˈ˂ˇ ʴʽʰ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʱ ʸ˖ˍʽˁʱ ˈˊʴʰ˄ʰ ˁʰʽ ʰˉˇˍʶ˂ˇˏ˄ ʰˉˇʻʺˁʶ ̩h ˂ʱˍ˖˄ 

ʴʽʰ ˍʽˌ ʰ˄ʱʴˁʶˌ ˍˇˎ ˇˊʴʰ˄ʽˋ˃ˇˏΦ ʅʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈ ˊˈ˂ˇ ʵʽʰʵˊʰ˃ʰˍʾʸʶʽ ̌  ˃ˎʶ˂ˈˌ ˍ˖˄ ˇˋˍ˗˄Σ ̀ ˍˇ˄ 

ˇˉˇʾˇ ˉʰˊʱʴˇ˄ˍʰʽ ˍʰ ʶˊˎʻˊʱ ʰʽ˃ˇˋ˒ʰʾˊʽʰΣ ʷ˄ʰ ʰˉˈ ˍʰ ʲʰˋʽˁʱ ˋˎˋˍʰˍʽˁʱ ˍˇˎ ʰʾ˃ʰˍˇˌΦ 

ʃˇ˂˂ˇʾ ʶˉʽˋˍʺ˃ˇ˄ʶˌ ˁʰʽ ʶˊʶˎ˄ʹˍʷˌ ʷ˔ˇˎ˄ ʰ˒ʽʶˊ˗ˋʶʽ ˍʹ˄ ˃ʶ˂ʷˍʹ ˍˇˎˌ ʴˏˊ˖ ʰˉˈ ˍʹ˄ 

ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˔ˊʹˋʽ˃ˈˍʹˍʱ ˍˇˎˌΦ 

 

1.1. ɮ˄ʰˍˇ˃ʾʰ ʁˋˍ˗˄ 
 

 ʁ ˋˁʶ˂ʶˍˈˌ ˍˇˎ ˋ˗˃ʰˍˇˌ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾˍʰʽ ʰˉˈ ˔ˈ˄ʵˊˇˎˌ ˁʰʽ ˇˋˍʱΦ ʁ ˔ˈ˄ʵˊˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ʷ˄ʰ̩ 

ʰ˄ʻʶˁˍʽˁˈ,̩ ʹ˃ʽʱˁʰ˃ˉˍˇ ̩ˍˏˉˇ ̩ʽˋˍˇˏ, ˇ ˇˉˇʾˇˌ ˋ˔ʹ˃ʰˍʾʸʶʽ ˍ˃ʺ˃ʰˍʰ ˋˁʶ˂ʶˍˇˏ ˈ̄ ˇˎ 

ʰˉʰʽˍʶʾˍʰʽ ˃ʶʴʰ˂ˏˍʶˊʹ ʶˎ˂ˎʴʽˋʾʰΣ ˈˉ˖ˌ ʴʽʰ ˉʰˊʱʵʶʽʴ˃ʰ  ˇʽ ˉ˂ʶˎˊʽˁˇʾ ˔ˈ˄ʵˊˇʽ ˉˇˎ 

ˋˎ˄ʵʷˇˎ˄ ˍʽˌ ˉ˂ʶˎˊʷˌ ˃ʶ ˍˇ ˋˍʷˊ˄ˇ. ʁʽ ʰˊʻˊʽˁʷˌ ʶˉʽ˒ʱ˄ʶʽʶ̩  ˍ˖˄ ˇˋˍ˗˄ ˉˇˎ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇˎ˄ 

ˋʶ ˃ʽʰ ʵʽʱˊʻˊ˖ˋʹ ˋˁʶˉʱʸˇ˄ˍʰʽ ˃ʶ ʰˊʻˊʽˁˈ ˔ˈ˄ʵˊˇ, ˇ ˇˉˇʾˇˌ ˉʰˊʷ˔ʶʽ ˂ʶʾʶˌΣ ˔ʰ˃ʹ˂ʺˌ 

ˍˊʽʲʺˌΣ ˇ˂ʽˋʻʰʾ˄ˇˎˋʶˌ ʶˉʽ˒ʱ˄ʶʽʶˌ ʴʽʰ ʶ˂ʶˏʻʶˊʹ ˁʾ˄ʹˋʹΦ ʆʰ ʰʽ˃ˇ˒ˈˊʰ ʰʴʴʶʾʰ ʵʶ˄ 

ʶʽˋʷˊ˔ˇ˄ˍʰʽ ˋˍˇ˄ ˔ˈ˄ʵˊˇΣ ʵʽˈˍʽ ʰˎˍˈˌ ˋˍʶˊʶʾˍʰʽ ʰʴʴʶʾ˖˄Φ ɳˉˇ˃ʷ˄˖ˌΣ ˍʰ ˁˏˍˍʰˊʱ ˍˇˎ 

˂ʰ˃ʲʱ˄ˇˎ˄ ˍˇ ˇ˅ˎʴˈ˄ˇ ˁʰʽ ˍʰ ʻʶˍʽˁʱ ˋˎˋˍʰˍʽˁʱ ˃ʷˋ˖ ʵʽʱ˔ˎˋʹˌΦ ɶ ʰ˄ʰ˂ˇʴʾʰ ˇˋˍˇˏ- 

˔ˈ˄ʵˊˇˎ ˋˍˇ˄ ˋˁʶ˂ʶˍˈ ˃ʶˍʰʲʱ˂˂ʶˍʰʽ ˁ ʰʻ˗ˌ ʰ˄ʰˉˍˏˋˋʶˍʰʽ ˍˇ ˋ˗˃ʰ. ʂ̀ ˇ ˉʽˇ ˄ʷ ̌ʁ ʾ˄ʰʽ ʷ˄ʰ 

ʱˍˇ˃ˇ ˍˈˋˇ ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊˇ ˔ˈ˄ʵˊˇ ʷ˔ʶʽΦ ʆʰ ˇˋˍʱ ʶ˄ˈˌ ˄ʶˇʴʷ˄˄ʹˍˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ˃ʰ˂ʰˁʱ ˁʰʽ 

ʶˏˁʰ˃ˉˍʰ, ʁ ˉʶʽʵʺ ʰˉˇˍʶ˂ˇˏ˄ˍʰʽ ˁˎˊʾ˖ˌ ʰˉˈ ˔ˈ˄ʵˊˇΦ  

ʆˇ ˇˋˍˈ ʶʾ˄ʰʽ ʷ˄ʰˌ ʸ˖˄ˍʰ˄ˈˌ ʶ˅ʶʽʵʽˁʶˎ˃ʷ˄ˇˎ ˋˁ˂ʹˊˇˏ ˍˏˉˇˎ ʽˋˍˈˌ ˁʰʽ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾ ˍˇ 

˃ʶʴʰ˂ˏˍʶˊˇ ˃ʷˊˇˌ ˍˇˎ ˋˁʶ˂ʶˍˇˏΦ ʆʰ ˇˋˍʱ ˍˇˎ ˋˁʶ˂ʶˍˇˏ ʶ˄ˈˌ ʶ˄ʺ˂ʽˁʰ ˉʰˊʷ˔ˇˎ˄ ˋˍʺˊʽ˅ʹ 

ˁʰʽ ʰˉˇˍʶ˂ˇˏ˄ ˍˇ˄ ˁˎˊʽˈˍʶˊˇ ʶˊʶ̔ ˋˍʽˁˈ ʽˋˍˈ ˍˇˎ ˋ˗˃ʰˍˇˌΦ ɳˉʾˋʹˌ, ʁ ˅ʰˋ˒ʰ˂ʾʸʶʽ ˉˊˇˋˍʰˋʾʰ 

ˍ˖˄ ʸ˖ˍʽˁ˗˄ ʵˇ˃˗˄ ˈˉ˖ˌ ʴʽʰ ˉʰˊʱʵʶʽʴ˃ʰ ˍʹˌ ˁʰˊʵʽʱˌ, ̱ ʹ˄ ˃ʹ˔ʰ˄ʽˁʺ ʲʱˋʹ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˁʾ˄ʹˋʹ, 

ˍ́ ˄ ʰˉˇʻʺˁʶˎˋʹ ˍ˖˄ ʰ˂ʱˍ˖˄ όʰˋʲʶˋˍʾˇˎύ ˁʰʽ ˃ʽʰ ˋˎ˄ʶ˔ʺ ˉˊˇˋ˒ˇˊʱ ˄ʷ˖˄ ʶˊˎʻˊ˗˄ 
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ʰʽ˃ˇˋ˒ʰʽˊʾ˖˄ ˃ʷˋʰ ˋˍʹ˄ ˃ˎʶ˂˗ʵʹ ˁˇʽ˂ˈˍʹˍʰ ˉˇ˂˂˗˄ ˇˋˍ˗˄Φ ɴ˄ʰ ˁʱ˂ˎ˃˃ʰ ʽ˄˗ʵˇˎˌ 

ˋˎ˄ʵʶˍʽˁˇˏ ʽˋˍˇˏ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ʶʽ ˁʱʻʶ ˋˍˇʽ˔ʶʾˇ ˍˇˎ ˋˁʶ˂ʶˍˇˏ ˋʰ˄ ʷ˄ʰ ˃ʰ˄ʾˁʽ ˋʰˁʰˁʽˇˏΣ ʁ ˁˍˈˌ 

ʰˉˈ ˍʽˌ ʻʷˋʶʽˌ ˉˇˎ ˎˉʱ́ ˔ʶʽ ˇ ʰˊʻˊʽˁˈˌ ˔ˈ˄ʵˊˇˌΦ ɮˎˍˈ ˍˇ ˁʱ˂ˎ˃˃ʰ ˍ˖˄ ˇˋˍ˗˄ ˇ˄ˇ˃ʱʸʶˍʰʽ 

ˉʶˊʽˈˋˍʶˇΣ ʶ˄˗ ˍˇ ˁʱ˂ˎ˃˃ʰ ʴˏˊ˖ ʰˉˈ ˍˇ ˔ˈ˄ʵˊˇ ˇ˄ˇ˃ʱʸʶˍʰʽ ˉʶˊʽ˔ˈ˄ʵˊʽˇΦ ʆˇ ˉʶˊʽˈˋˍʶˇ 

ˁʰʽ ˍˇ ˉʶˊʽ˔ˈ˄ʵˊʽˇ ˍˊʷ˒ˇˎ˄ ˍʽˌ ʶ˅˖ˍʶˊʽˁʷˌ ʶˉʽ˒ʱ˄ʶʽʶˌ ˍˇˎ ʽˋˍˇˏ ˍˇˎ ˋˁʶ˂ʶˍˇˏΦ ɮˁˈ˃ʰΣ 

˔ˈ˄ʵˊˇʽ ˁʰʽ ˇˋˍʱ ʶʾ˄ʰʽ ʽˁʰ˄ʱ ˄ʰ ʶ˄ʰˉˇʻʷˋˇˎ˄ ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊˇ ˔ˈ˄ʵˊˇ  ̋ˇˋ̱ʾˍʹ ʽˋˍˈ 

όʶˉˇˏ˂˖ˋʹ ˁʰˍʰʴ˃ʱˍ˖˄ύ ˁʰʽ ˉʰˊʷ˔ˇˎ˄ ʶˉʽ˒ʱ˄ʶʽʰ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˉˊˈˋ˒ˎˋʹ ˍ˖˄ ˍʶ˄ˈ˄ˍ˖˄ ˁʰʽ 

ˍ˖˄ ˋˎ˄ʵʷˋ˃˖˄Φ  

ʁʽ ʵˎˇ ˍˏˉˇʽ ˍˇˎ ˇˋˍˇˏ ʶʾ˄ʰʽ ˍˇ ˋˎ˃ˉʰʴʷˌ ˁʰʽ ˍˇ ˋˉˇʴʴ˗ʵʶˌκʵˇˁʽʵ˗ʵʶˌ ˇˋˍˈΦ ɮˎˍʱ 

˅ʶ˔˖ˊʾʸˇ˄ˍʰʽ ʰˉˈ ˍˇ ˋ˔ʶˍʽˁˈ ˉˇˋˈ ˍʹˌ ˋˎ˃ˉʰʴˇˏˌ ˇˎˋʾʰˌ ˁʰʽ ʰˉˈ ˍˇ˄ ʰˊʽʻ˃ˈ ˁʰʽ ˍˇ 

˃ʷʴʶʻˇˌ ˍ˖˄ ˁˇʽ˂ˇˍʺˍ˖˄ ˉˇˎ ˉʶˊʽʷ˔ˇˎ˄Φ ʂ˂ʰ ̱ ʰ ˇˋˍʱ ʷ˔ˇˎ˄ ˃ʽʰ ʶˉʽˉˇ˂ʺ ˂ʶˉˍʺ ˋˍˇʽʲʱʵʰ 

ˋˎ˃ˉʰʴˇˏˌ ˇˋˍˇˏ ʴˏˊ˖ ʰˉˈ ˃ʽʰ ˁʶ˄ˍˊʽˁʺ ˃ʱʸʰ ˋˉˇʴʴ˗ʵˇˎˌ ˇˋˍˇˏΣ ʁ ˁˍˈˌ ʰˉˈ ˍʽ ̩̄ ʶˊʽˇ˔ʷˌ 

ˈˉˇˎ ʹ ˍʁ˂ʶˎˍʰʾʰ ʰ˄ˍʽˁʰʻʾˋˍʰˍʰʽ ʰˉˈ ˃ʽʰ ˃ˎʶ˂˗ʵʹ ˁˇʽ˂ˈˍʹˍʰΦ ɾʷˋʰ ˋˍʹ˄ ˃ˎʶ˂˗ʵʹ 

ˁˇʽ˂ˈˍʹˍʰ ˍ˖˄ ʶ˄ʺ˂ʽˁ˖˄ ˇˋˍ˗˄ ˁʰʽ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍ˖˄ ʵˇˁʾʵ˖˄ ˍˇˎ ˋˉˇʴʴ˗ʵˇˎˌ ˇˋˍˇˏ ̡ ˊʾˋˁʶˍʰʽ 

ˁʾˍˊʽ˄ˇˌΣ ˂ ʽˉ˗ʵʹˌ ʺ ʶˊˎʻˊˈˌ ˃ˎʶ˂ˈˌ ˍ˖˄ ˇˋˍ˗˄ ʺ ʷ˄ʰˌ ̀ ˎ˄ʵˎʰˋ˃ˈˌ ˍ˖˄ ʰ˃˒ˇˍʷˊ˖˄Φ ʅˍˇ˄ 

ʶˊˎʻˊˈ ˃ˎʶ˂ˈ ˍ˖˄ ˇˋˍ˗˄ ˋ˔ʹ˃ʰˍʾʸˇ˄ˍʰʽ ˍʰ ̫˃ ˃ˇˊ˒ʰ ˋˎˋˍʰˍʽˁʱ ˍˇˎ ʰʾ˃ʰˍˇˌ ˈˉ˖ˌ ˍʰ 

ʰʽ˃ˇˉʶˍʱ˂ʽʰΦ ɶ ʰ˄ʰ˂ˇʴʾʰ ˍ˖˄ ˇˋˍ˗˄ ˉˇʽˁʾ˂ˇˎ˄ ̀ ˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍʹ˄ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰΦ ʆˇ ˋˎ˃ˉʰʴʷˌ 

ˇˋˍˈ ˉʰˊʷ˔ʶʽ ʰ˄ˍʾˋˍʰˋʹ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˃ʶˍʰ˒ˇˊʱ ˍˇˎ ʲʱˊˇˎˌΦ ʅˍʰ ˃ʰˁˊʱ ˇˋˍʱ ˉˇˎ ʶʾ˄ʰʽ 

ˋ˔ʶʵʽʰˋ˃ʷ˄ʰ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ʰ˄ʻʶˁˍʽˁʱ ˁʰʽ ʴʽʰ ˄ʰ ˉˊˇˋ˒ˏˇ˄ˍʰʽ ˇʽ ˃ˏʶˌ ˁʰʽ ˇʽ ˋˏ˄ʵʶˋ˃ˇʽ, ̱ ˇ ˉˇˋˈ 

ˍˇˎ ˋˎ˃ˉʰʴˇˏˌ ˇˋˍˇˏ ʶʾ˄ʰʽ ˃ʷʴʽˋˍˇ ˁˇ˄ˍʱ ˋˍʹ˄ ˃ʶˋˈˍʹˍʰ ˍʹˌ ʵʽʱ˒ˎˋʹˌ, ˈˉˇˎ ˍʰ ˇˋˍʱ 

ʶʾ˄ʰʽ ʶˉʽˊˊʶˉʺ ˋˍˇ ˁʱˍʰʴ˃ʰΦ ɳˉʾˋʹˌΣ ̱ ʰ ˃ʰˁˊʱ ˇˋˍʱ ʷ˔ˇˎ˄ ˉˊˇˉʷˍʶʽʶˌ ό˔ʶʾ˂ʹΣ h ˁˊˇ˂ˇ˒ʾʶˌ 

ˁʰʽ ˒ˏ˃ʰˍʰύ ˍʰ ˇˉˇʾʰ ˔ˊʹˋʽ˃ʶˏˇˎ˄ ˋʰ˄ ˋˍʹˊʾʴ˃ʰˍʰ ˁʰʽ ˋˍʰ ˇˉˇʾʰ ˉˊˇˋ˒ˏˇ˄ˍʰʽ ˃ʶʴʱ˂ˇʽ 

˃ˏʶˌΦ  
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1.2. ʆʰ˅ʽ˄ˈ˃ʹˋʹ ̌ ˋˍ˗˄ 
 

ʆʰ ˇˋˍʱ ˍʰ˅ʽ˄ˇ˃ˇˏ˄ˍʰʽ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍˇ 

ˋ˔ʺ˃ʰ ˍˇˎˌ ˋʶ ˃ʰˁˊʱ ˇˋˍʱ ˉˇˎ ʶʾ˄ʰʽ 

ʰˎ˂ˇʶʽʵʺΣ ˈˉ˖ˌ ˍˇ ʲˊʰ˔ʽˈ˄ ʽˇ ˇˋˍˈΣ ˋʶ 

ʲˊʰ˔ʷʰ ˇˋˍʱ ˉˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ˁˎʲˇʶʽʵʺ ˁʰʽ 

ʲˊʾˋˁˇ˄ˍʰʽ ˃ˈ˄ˇ ˋˍˇ˄ ˍʰˊˋˈ ˁʰʽ ˋˍˇ˄ ˁʰˊˉˈΣ 

ˁʰʽ ˋʶ ˉ˂ʰˍʽʱ ˇˋˍʱ ˍʰ ˇˉˇʾʰ ˔ˊʹˋʽ˃ʶˏˇˎ˄ 

ˋˎ˄ʺʻ˖ˌ ʴʽʰ ˉˊˇˋˍʰˋʾʰΣ ˈˉ˖ˌ ˍʰ ˉ˂ʰˍʽʱ 

ˇˋˍʱ ˍˇˎ ˁˊʰ˄ʾˇˎ ˉˇˎ ˉˊˇˋˍʰˍʶˏˇˎ˄ ˍˇ˄ ʶʴˁʷ˒ʰ˂ˇΦ ɳˉʾˋʹˌ ˎˉʱˊ˔ˇˎ˄ ˁʰʽ ˍʰ ʰ˄˗˃ʰ˂ʰ 

ˇˋˍʱ ˉˇˎ ʷ˔ˇˎ˄ ˉˇʽˁʾ˂ʰ ˋ˔ʺ˃ʰˍʰ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʱ ʰˉˈ ʰˎˍʱ ˍ˖˄ ˃ʰˁˊ˗˄Σ ˍ˖˄ ʲˊʰ˔ʷ˖˄ ˁʰʽ 

ˍ˖˄ ˉ˂ʰˍʶʽ˗˄ ˇˋˍ˗˄Σ ˈˉ˖ˌ ʴʽʰ ˉʰˊʱʵʶʽʴ˃ʰ ˍʰ ˇˋˍʱ ˍˇˎ ˉˊˇˋ˗ˉˇˎΦ ʆʷ˂ˇˌΣ ˎˉʱˊ˔ˇˎ˄ ˍʰ 

ˋʹˋʰ˃ˇʁ ʽʵʺ ˇˋˍʱ όʶˉʽʴˇ˄ʰˍʾʵʰύ ˉˇˎ ʵʶ˄ ˋˎ˄ʵʷˇ˄ˍʰʽ ˃ʶ ˁʰ˄ʷ˄ʰ ʱ˂˂ˇ ˇˋˍˈ ˁʰʽ ʰ˄ˍΩ ʰˎˍˇˏ 

ˋˎ˄ʵʷˇ˄ˍʰʽ ˃ˈ˄ˇ ˃ʶ ˍʷ˄ˇ˄ˍʶˌ ʺ ʶʾ˄ʰʽ ʶ˄ˋ˖˃ʰˍ˖˃ʷ˄ʰ ˋˍˇˎˌ ˃ˏʶˌΦ ɮˎˍʱ ˉˊˇˋˍʰˍʶˏˇˎ˄ ˍˇˎˌ 

ˍʷ˄ˇ˄ˍʶˌ ʰˉˈ ˍʹ˄ ˎˉʶˊʲˇ˂ʽˁʺ ˒ʻˇˊʱ ˁʰʽ ˋˎ˔˄ʱ ˃ʶˍʰʲʱ˂˂ˇˎ˄ ˍʹ˄ ʴ˖˄ʾʰ ˍ˖˄ ˍʶ˄ˈ˄ˍ˖˄ 

ˁʰʻ˗ˌ ʰˎˍˇʾ ˉˇˊʶˏˇ˄ˍʰʽ ˉˊˇˌ ˍʽˌ ˁʰˍʰ˒ˏˋʶʽˌ ˍˇˎˌΦ 

 

 

1.3. ɮʴʴʶʾ˖ˋ́ ˁʰʽ ɿʶˏˊ˖ˋʹ 
 

ʆʰ ˇˋˍʱ ʷ˔ˇˎ˄ ˉ˂ˇˏˋʽʰ ʰʴʴʶʾ˖ˋʹ ˃ ʁʰʽ˃ˇ˒ˈˊʰ ʰʴʴʶʾʰΦ ʁʽ ˉʽˇ ʶ˃˒ʰ˄ʶʾˌ ʶʾ˄ʰʽ ˇʽ 

ˍˊˇ˒ˇ˒ˈˊʶˌ ʰˊˍʹˊʾʶˌ,  ˇʽ ˇˉˇʾʶˌ ʶˁ˒ˏˇ˄ˍʰʽ ˖ˌ ʰ˄ʶ˅ʱˊˍʹˍˇʽ ˁ˂ʱʵˇʽ ˉʰˊʰˁʶʾ˃ʶ˄˖˄ 

ʰˊˍʹˊʽ˗˄ ʷ˅˖ ʰˉˈ ˍˇ ˉʶˊʽˈˋˍʶˇ ˁʰʽ ˒ʷˊˇ˄ˍʰʽ ˂ˇ˅ʱ ʵʽʰ˃ʷˋˇˎ ˍˇˎ ˋˎ˃ˉʰʴˇˏˌ ˇˋˍˇˏ ˍʹˌ 

ʵʽʱ˒ˎˋʹˌ ʶ˄ˈˌ ˃ʰˁˊˇˏ ˇˋˍˇˏ (˃ʷˋ˖ ˍ˖˄ ˍˊˇ˒ˇ˒ˈˊ˖˄ ˍˊʹ˃ʱˍ˖ ˄ˉˇˎ ʵʽʰʽˊʶʾˍʰʽ ˋˍʹ˄ 

˃ˎʶ˂ʽˁʺ ˁˇʽ˂ˈˍʹˍʰ ˋʶ ʶˉʽ˃ʺˁʶʽˌ ˁ˂ʱʵˇˎˌ ˁʰʽ ˉˇˊʶˏˇ˄ˍʰʽ ˉˊˇˌ ˁʱʻʶ ˉʷˊʰˌ ˍˇˎ ˇˋˍˇˏΣ 

ˍˊˇ˒ˇʵˇˍ˗˄ˍʰˌ ˍˇ˄ ˃ˎʶ˂ˈ ˍ˖˄ ˇˋˍ˗˄), ˍˇ ˋˉˇʴʴ˗ʵʶˌ ˇˋˍˈ ˁʰʽ ˍʽˌ ʲʰʻˏˍʶˊʶˌ ˃ˇʾˊʶˌ ˍˇˎ 

ˋˎ˃ˉʰʴˇˏˌ ˇˋˍˇˏΦ ʃˇ˂˂ˇʾ ˃ʽˁˊˇʾ ˁ˂ʱʵˇʽ ʰˉˈ ˍʽˌ ʰˊˍʹˊʾʶˌ ˍˇˎ ˉʶˊʽˇˋˍʷˇˎ ʁ ʾ˄ʰʽ ˎˉʶˏʻˎ˄ˇʽ 

ʴʽʰ ˍʹ˄ ˍˊˇ˒ˇʵˇˋʾʰ ˍˇˎ ˃ʶʴʰ˂ˏˍʶˊˇˎ ˃ʷˊˇˎˌ ˍˇˎ ˋˎ˃ˉʰʴˇˏˌ ˇˋˍˇˏΦ ɴˍˋʽ ʷ˄ʰ ˇˋˍˈ ʰˉˈ 

ˍˇ ˇˉˇʾˇ ʷ˔ʶʽ ʰ˒ʰʽˊʶʻʶʾ ˍˇ ˉʶˊʽˈˋˍʶˇ ˉʶʻʰʾ˄ʶʽΦ ʆˇ ʰʾ˃ʰ ˒ʻʱ˄ʶʽ ˋˍʰ ˇˋˍʶˇˁˏˍˍʰˊʰ ˋˍˇ 

ˋˎ˃ˉʰʴʷˌ  ˇˋˍˈ ˃ʷˋ˖ ˍ˖˄ ʰʲʶˊˋʽʰ˄˗˄ ˋˎˋˍʹ˃ʱˍ˖˄ ʺ ˇˋˍʶˈ˄˖˄ ό˃ʽˁˊˇˋˁˇˉʽˁʱ 

ˋˎˋˍʺ˃ʰˍʰ ˁʰ˄ʰ˂ʽ˗˄ύ, ˍʰ ˇˉˇʾʰ ˉʶˊʽʷ˔ˇˎ˄ ˃ʽˁˊ ɦʰʽ˃ˇ˒ˈˊʰ ʰʴʴʶʾʰΦ ʆʰ ʱˁˊʰ ˍ˖˄ ˇˋˍ˗˄ 
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ʰˊʵʶˏˇ˄ˍʰʽ ʰˉˈ  ʰˊˍʹˊʾʶˌ ˍʹˌ ˃ʶˍʱ˒ˎˋʹˌ ˁʰʽ ˍʹˌ ʶˉʾ˒ˎˋʹˌ, ˇʽ ˇˉˇʾʶˌ ʶˁ˒ˏˇ˄ˍʰʽ ˁˎˊʾ˖ˌ 

ʰˉˈ ʰˊˍʹˊʾʶˌ ˉˇˎ  ʰˊʵʶˏ̌ ˎ˄ ˍʽˌ ʵʽʰˊʻˊ˗ˋʶʽˌ. ʁʽ ʰˊˍʹˊʾʶˌ ʰˎˍʷˌ ˋˍʰ ʱˁˊʰ ʰˉˇˍʶ˂ˇˏ˄ 

ˍˎˉʽˁʱ ˃ʷˊˇˌ ʶ˄ˈˌ ˉʶˊʽʰˊʻˊʽˁˇˏ ʰˊˍʹˊʽʰˁˇˏ ˉ˂ʷʴ˃ʰˍˇˌΣ ˍˇ ˇˉˇʾˇ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ʶʽ ˍʹ 

ʵʽɦ́ ʻˊ˖ˋʹΣ ʁ ˅ʰˋ˒ʰ˂ʾʸˇ˄ˍʰˌ ˍʹ˄ ʰʽ˃ʰˍʽˁʺ ˊˇ ̋̄ ʷˊʰ˄ ˍʹˌ ʵʽʱˊʻˊ˖ˋʹˌ ʰ˄ʶ˅ʱˊˍʹˍʰ ʰˉˈ ˍʹ˄ 

ʻʷˋʹ ˉˇˎ ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ ʹ ʵʽʱˊʻˊ˖ˋʹΦ ʁʽ ˒˂ʷʲʶˌ ˋˎ˄ˇʵʶˏˇˎ˄ ˍʽˌ ʰˊˍʹˊʾʶˌ ʵʽʰ˃ʷˋˇˎ ˍ˖˄ 

ˍˊˇ˒ˇ˒ˈˊ˖˄ ˍˊʹ˃ʱˍ˖˄Φ ɾʶʴʱ˂ʶˌ ʰˊˍʹˊʾʶˌ ʰ˒ʺ˄ˇˎ˄ ˍˇ ˇˋˍˈ ʵʽʰ˃ʷˋˇˎ ˍˊʹ˃ʱˍ˖˄ ˍ˖˄ 

ʰˊʻˊʽˁ˗˄ ˉʶˊʱˍ˖˄ ˍ˖˄ ˇˋˍ˗˄Φ ʆʰ ˇˋˍʱ ˉˇˎ ˉʶˊʽʷ˔ˇˎ˄ ʶˊˎʻˊˈ ˃ˎʶ˂ˈ ˍ˖˄ ˇˋˍ˗˄ ʷ˔ˇˎ˄ 

ˉˇ˂ˎʱˊʽʻ˃ʶˌ ˃ʶʴʱ˂ʶˌ ˒˂ʷʲʶˌΦ ɳˉʾˋʹˌ ˍʰ ˂ʶ˃˒ʰʴʴʶʾʰ ʶʾ˄ʰʽ ʱ˒ʻˇ˄ʰ ˋˍˇ ˉʶˊʽˈˋˍʶˇΦ ʆʰ 

˄ʶˏ́ ʰ ˋˎ˄ˇʵʶˏˇˎ˄ ˍʰ ʰʽ˃ˇ˒ˈˊʰ ʰʴʴʶʾʰ ˉˇˎ ʰˊʵʶˏ̌ ˎ˄ ˍˇ ˇˋˍˈΦ ʆˇ ˉʶˊʽˈˋˍʶˇ ʷ̝ ʶʽ 

ˉ˂ˇˏˋʽʰ ˄ʶˏ́ ˖ˋʹ ʰˉˈ ʰʽˋʻʹˍʽˁʱ ˄ʶˏˊʰ ˍʰ ˂ʶʴˈ˃ʶ˄ʰ ˉʶˊʽˈˋˍʶʰ ˄ʶˏˊʰ ˍʰ ˇˉˇʾʰ ˒ʷˊˇˎ˄ 

ʾ˄ʶˌ ˉˈ˄ˇˎΦ ʆˇ ˉʶˊʽˈˋˍʶˇ ʶʾ˄ʰʽ ʶˎʰʾˋʻʹˍˇ ˋˍˇ ˋ˔ʾˋʽ˃ˇ ʺ ˋˍʹ˄ ˍʱˋʹΣ ʴʶʴ̌ ˄ˈˌ ˉˇˎ ʶ˅ʹʴʶʾ 

ˍˇ˄ ˇ˅ˏ ˉˈ˄ˇ ʰˉˈ ˍʰ ˁʰˍʱʴ˃ʰˍʰ ˍ˖˄ ˇˋˍ˗˄Φ ʆˇ ˇˋˍˈ ˄ʶˎˊ˗˄ʶˍʰʽ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ʰˉˈ ˂ʾʴʶˌ 

ʰʽˋʻʹˍʽˁʷˌ ʰˉˇ˂ʺ˅ʶʽˌ ˁʰʽ ˃ʷˋʰ ˋˍʰ ˇˋˍʱΣ ̱ ʰ ʰʴʴʶʽˇˁʽ˄ʹˍʽˁʱ ˄ʶˏˊʰ ˉˊˇˁʰ˂ˇˏ˄ ˋˏˋˉʰˋʹ ʺ 

ʵʽʰˋˍˇ˂ʺ ˍ˖˄ ʰʽ˃ˇ˒ˈˊ˖˄ ʰʴʴʶʾ˖˄Σ ˊˎʻ˃ʾʸˇ˄ˍʰˌ ˍʹ˄ ˊˇʺ ˍˇˎ ʰʾ˃ʰˍˇˌ ʵʽʰ˃ʷˋˇˎ ˍˇˎ 

˃ˎʶ˂ˇˏ ̱ ˖˄ ˇˋˍ˗˄Φ 

  

 

1.4. ɮˊʻˊ˗ˋʶʽˌ ˁ ʰʽ ˋˎ˄ʵʶˋ˃ˇ˂ˇʴʾʰ ˇˋˍ˗˄ 
 

ʁʽ ʰˊʻˊ˗ˋʶʽˌ ʶʾ˄ʰʽ ʶ˄˗ˋʶʽˌ ˃ʶˍʰ˅ˏ ʵˎˇ ʺ ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊ˖˄ ˇˋˍ˗˄ ʺ ʰ˄ʷ˄ʵˇˍ˖˄ ˃ˇʽˊ˗˄ ˍˇˎ 

ˋˁʶ˂ʶˍˇˏΦ ʁʽ ʰˊʻˊ˗ˋʶʽˌ ˉʰˊˇˎˋʽʱʸˇˎ˄ ˉˇʽˁʽ˂ʾʰ ˃ˇˊ˒˗˄ ˁʰʽ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʽ˗˄Φ ʅʶ ˃ʶˊʽˁʷˌ 

ʰˊʻˊ˗ˋʶʽˌ ʵʶ˄ ˉʰˊʰˍʹˊʶʾˍʰʽ ˁʾ˄ʹˋʹΣ ˈˉ˖ˌ ˋˍˇˎˌ ˋˎʸʶˎˍʽˁˇˏˌ ˔ˈ˄ʵˊˇˎˌ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍʹˌ 

ʶˉʾ˒ˎˋʹˌ ˁʰʽ ˍʹˌ ʵʽʱ˒ˎˋʹˌ ʶ˄ˈˌ ʰˎ˅ʰ˄ˈ˃ʶ˄ˇˎ ˃ʰˁˊˇˏ ˇˋˍˇˏ. ɯ˂ ˂ʶˌ ʶˉʽˍˊʷˉˇˎ˄ ˃ˈ˄ˇ 

ʶ˂ʰ˒ˊʽɦ  ˁʾ˄ʹˋʹΣ ˈˉ˖ˌ ˋˍʰ ʵˈ˄ˍʽʰ ˃ʷˋʰ ˋˍʰ ˒ʰˍ˄ʾʰ ˍˇˎˌ ˁʰʽ ˃ʶˊʽˁʷˌ ˁʽ˄ˇˏ˄ˍʰʽ ʶ˂ʶˏʻʶˊʰΣ 

ˈˉ˖ˌ ˋˍʹ ʴ˂ʹ˄ˇʲˊʰ˔ʽˈ˄ʽʰ όʵʽʱˊʻˊ˖ˋʹ  ˍˇˎ ˗˃ˇˎύΦʁʽ h́ʻˊ˗ˋʶʽˌ ˍʰ˅ʽ˄ˇ˃ˇˏ˄ˍʰʽ ˋʶ ˍˊʶʾˌ 

ˁʰˍʹʴˇˊʾʶˌ ʲʱˋʹ ˍˇˎ ˍˊˈˉˇˎ ʺ ˍˏˉˇˎ ˍˇˎ ˎ˂ʽˁˇˏ ˃ʷˋ˖ ˍˇˎ ˇˉˇʾˇˎ ˍʰ ʰˊʻˊˇˏ˃ʶ˄ʰ ˇˋˍʱ 

ʶ˄˗˄ˇ˄ˍʰʽΦ ʁʽ ʵʽʰˊʻˊ˗ˋʶʽˌ ʶ˄˗˄ˇ˄ˍʰʽ ˃ʷˋ˖ ʶ˄ˈˌ ʰˊʻˊʽˁˇˏ ʻˎ˂ʱˁˇˎΣ ˇ ˇˉˇʾˇˌ 

ʰˉˇˍʶ˂ʶʾˍʰʽ ʰˉˈ ˃ʽʰ ʶ˅˖ˍʶˊʽˁˇˏ ʽ˄˗ʵʹ ˋˍˇʽʲʱʵʰ ˁʰʽ ʶˉʶ˄ʵˏʶˍʰʽ ʰˉˈ ʷ˄ʰ˄ ˇˊˇʴˈ˄ˇ 

ʰˊʻˊʽˁˈ ˎ˃ʷ˄ʰ, ʶˁˍʶʾ˄ʶˍʰʽ ˁʰʽ ˉʶˊʽˁ˂ʶʾʶʽ ˃ʽʰ ʰˊʻˊʽˁʺ ˁˇʽ˂ˈˍʹˍʰΦ ɶ ʰˊʻˊʽˁʺ ˁˇʽ˂ˈˍʹˍʰ 

˃ʽʰˌ ʵʽʱˊʻˊ˖ˋʹˌΣ ˈˉ˖ˌ ˋˍˇ ʴˈ˄ʰˍˇΣ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾ ʷ˄ʰ˄ ˋ˔ʽˋ˃ˇʶʽʵʺ ˔˗ˊˇ, ˇ ˇˉˇʾˇˌ ˉʶˊʽʷ˔ʶʽ 

˃ʽʰ ˃ʽˁˊ ̋ˉˇˋ̱̍́ ˍʰ ʶ˒ˎʴˊʰʾ˄ˇ˄ˍˇˌ ʰˊʻˊʽˁˇˏ ˎʴˊˇˏ ˁʰʽ ʶˁˁˊʾ˄ʶˍʰʽ ʰˉˈ ˍˇ˄ ʰˊʻˊʽˁˈ 
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ˎ˃ ʷ˄ʰΦ ɾʷˋʰ ˋˍˇ˄ ʰˊʻˊʽˁˈ ʻˏ˂ʰˁˇΣ ˇ ʰˊʻˊʽˁˈˌ ˔ˈ˄ʵˊˇˌ ˁʰ˂ˏˉˍʶʽ ˍʽˌ ʰˊʻˊʽˁʷˌ ʶˉʽ˒ʱ˄ʶʽʶˌ 

ˍ˖˄ ˇˋˍ˗˄Σ ̍ ˂ʶˌ ˇʽ ʱ˂˂ʶˌ ʶˉʽ˒ʱ˄ʶʽʶˌ ˁʰ˂ˏˉˍˇ˄ˍʰʽ ʰˉˈ ˍˇ˄ ʰˊʻˊʽˁˈ ˎ˃ʷ˄ʰΦ ʆʰ ʰˊʻˊˇˏ˃ʶ˄ʰ 

ˇˋˍʱ ˍ˖ ˄ ̀ ˎ˄ʵʶˋ˃˗ˋʶ˖˄ ʶ˄˗˄ˇ˄ˍʰʽ ˃ʷˋ˖ ʽ˄˗ʵˇˎˌ ʽˋˍˇˏΦ ʆˇ ˉˇˋˈ ˁʾ˄ʹˋʹˌ ˉˇˎ ˋˎ˃ʲʰʾ˄ʶʽ 

ˋʶ ˃ʽʰ ˋˎ˄ʵʷˋ˃˖ˋʹ ʶ˅ʰˊˍʱˍʰʽ ˋˍʽˌ ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊʶˌ ˉʶˊʽˉˍ˗ˋʶʽˌ ʰˉˈ ˍˇ ˃ʺˁˇˌ ˍ˖˄ ʽ˄˗˄ ˉˇˎ 

ʶ˄˗˄ˇˎ˄ ˍʰ ʰˊʻˊˇˏ˃ʶ˄ʰ ˇˋˍʱΦ ʁʽ ˊʰ˒ʷˌ ˍˇˎ ˁˊʰ˄ʾˇˎ ʰˉˇˍʶ˂ˇˏ˄ ʷ˄ʰ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁˈ 

ˉʰˊʱʵʶʽʴ˃ʰ ˍʷˍˇʽ˖˄ ˋˎ˄ʵʶˋ˃˗ˋʶ˖˄Φ ʆʰ ˇˋˍʱ ʰˎˍʱ ʲˊʾˋˁˇ˄ˍʰʽ ʰˊˁʶˍʱ ˁˇ˄ˍʱ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍˇˎˌ 

ˋʰ˄ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˁ˂ʶʽʵ˖˃ʷ˄ʰ ˁʰˍʱ ˃ʺˁˇˌ ˃ʽʰˌ ˁˎ˃ʰˍˇʶʽʵˇˏˌ ʴˊʰ˃˃ʺˌ ʺ  ˋʰ˄ ˄ʰ 

ˎˉʶˊˁʰ˂ˏˉˍˇ˄ˍʰʽΦ ɴ˄ʰˌ ˍˏˉˇˌ ˋˎ˄ʵʷˋ˃˖ˋʹˌ ˃ʽʰˌ ʽ˄˗ʵˇˎˌ ʱˊʻˊ˖ˋʹˌ ʶ˄˗˄ʶʽ ˍʰ ˇˋˍʱ ˃ʶ 

˃ʽʰ ˍʰʽ˄ʾʰ ʽ˄˗ʵˇˎˌ ʽˋˍˇˏΣ ̫ ˄ʰ ˋˏ˄ʵʶˋ˃ˇ ʺ ʷ˄ʰ˄ ʽ˄˗ʵʹ ˎ˃ʷ˄ʰΦ ɮˎˍˈˌ ˇ ˍˏˉˇˌ ˍʹˌ ʱˊʻˊ˖ˋʹˌ 

ʶʾ ˄ʰʽ ˃ʶˊʽˁ˗ˌ ˁʽ˄ʹˍˈˌΦ ʁ ˃ʶˋˈˋˍʶˇˌ ˎ˃ʷ˄ʰˌ ˋˍˇ˄ ˉʺ˔ʹ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾ  ˃ʽʰ ˍʰʽ˄ʾʰ ˋˎ˄ʵʶˍʽˁˇˏ 

ʽˋˍˇˏ,  ́  ˇˉˇʾʰ ˋˎ˄ʵʷʶʽ ˍʹ˄ ˁʶˊˁʾʵʰ ˃ʶ ˍʹ˄ ˖˂ʷ˄ʹ ˋʶ ˃ʽʰ ˋˎ˄ʵʷˋ˃˖ˋʹΦ 

 

1.5. ʁˋˍʱ ˋˉˇ˄ʵˎ˂ʽˁʺˌ ˋˍʺ˂ʹˌ 
 

ɶ ˋˉˇ˄ʵˎ˂ʽˁʺ ˋˍʺ˂ʹ ʲˊʾˋˁʶˍʰʽ ˋˍˇ ˃ʷˋˇ ˁʰʽ ˉʾˋ˖ ʶˉʾˉʶʵˇ ˍˇˎ ˋ˗˃ʰˍˇˌΣ ʰˉˇˍʶ˂˗˄ˍʰˌ ˍˇ˄ 

ˁˏˊʽˇ ˋˍʹˊʽˁˍʽˁˈ ˋˁʶ˂ʶˍʽˁˈ ʱ˅ˇ˄ʰ ˍˇˎ ˋ˗˃ʰˍˇˌΦ ɳ˃˒ʰ˄ʾʸʶʽ ˉʷ˄ˍʶ ˃ˇʾˊʶˌΥ ˍʹ˄ ʰˎ˔ʶ˄ʽˁʺΣ 

ʻ˖ˊʰˁʽˁʺΣ ˇˋ˒ˎʿˁʺΣ ʽʶˊʺ ˁʰʽ ˁˇˁˁˎʴʽˁʺ ˈˉˇˎ ˁʱʻʶ ˃ˇʾˊʰ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾˍʰʽ ʰˉˈ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈ 

ʰˊʽʻ˃ˈ ˋˉˇ˄ʵˏ˂˖˄Φ ɶ ˋˉˇ˄ʵˎ˂ʽˁʺ ˋˍʺ˂ʹ ˈˍʰ˄ ˍʹ˄ ˉʰˊʰˍʹˊˇˏ˃ʶ  ʰˉˈ ˍʰ ˉ˂ʱʴʽʰΣ 

ʶ˃˒ʰ˄ʾʸʶʽ ˍʷˋˋʶˊʰ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʱ ˁˎˊˍ˗˃ʰˍʰ ˍˇ ʰˎ˔ʶ˄ʽˁˈΣ ˍˇ ʻ˖ˊʰˁʽˁˈΣ ˍˇ ˇˋ˒ˎʽˁˈ ˁʰʽ ˍˇ 

ʽʶˊˇˁˇˁˁˎʴʽˁˈΦ ɮˉˇˍʶ˂ʶʾˍʰʽ ʰˉˈ ˍˊʽʱ˄ˍʰ ˍˊʶʾˌ ʷ̟ ˌ ˍˊʽʱ˄ˍʰ ˍʷˋˋʶˊʽˌ ˋˉˇ˄ʵˏ˂ˇˎˌΣ ˉˇˎ 

ʲˊʾˋˁˇ˄ˍʰʽ ˇ ʷ˄ʰˌ ˉʱ˄˖ ʰˉˈ ˍˇ˄ ʱ˂˂ˇ˄ ˁʰʽ ˔˖ˊʾʸˇ˄ˍʰʽ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍˇˎˌ ˃ʶ ˍˇˎˌ 

˃ʶˋˇˋˉˇ˄ʵˏ˂ʽˇˎˌ ʵʾˋˁˇˎˌΦ ɼʱʻʶ ˃ʶˋˇˋˉˇ˄ʵˏ˂ʽˇˌ ʵʾˋˁˇˌ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾˍʰʽ ʶ˅˖ˍʶˊʽˁʱ ʰˉˈ ˍˇ˄ 

ʽ˄˗ʵʹ ʵʰˁˍˏ˂ʽˇ ˁʰʽ ʶˋ˖ˍʶˊʽˁʱ ʰˉˈ ˍˇ˄ ˉʹˁˍˇʶʽʵʺ ˉˎˊʺ˄ʰΦ ʇˉʶˊʲˇ˂ʽˁʺ  ˉʾʶˋʹ  ˍˇˎ 

˃ʶˋˇˋˉˇ˄ʵˏ˂ʽˇˎ ʵʾˋˁˇˎ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˉˊˇˁʰ˂ʷˋʶʽ ˊʺ˅ʹ ʽ˄˗ʵˇˎˌ ʵʰˁˍˎ˂ʾˇˎ ˁʰʽ ˉˊˇʲˇ˂ʺ 

ˉʹˁˍˇʶʽʵˇˏˌ ˉˎˊʺ˄ʰΣ ʴ˄˖ˋˍʺ ˖ˌ ˁʺ˂ʹ ˃ʶˋˇˋˉˇ˄ʵˏ˂ʽˇˎ ʵʾˋˁˇˎΦ ɶ ˁʺ˂ʹ ʰˎˍʺ ˋˎ˔˄ʱ 

ˉˊˇʲʱ˂˂ʶʽ ˃ʷˋʰ ˋˍˇ ˋˉˇ˄ʵˎ˂ʽˁˈ ˋ˖˂ʺ˄ʰ ˁʰʽ ˉˊˇˁʰ˂ʶʾ ˇˋ˒ˎʰ˂ʴʾʰ ʺ ʽˋ˔ʽʰ˂ʴʾʰ ʰˉˈ ˍʹ˄ 

ˉʾʶˋʹ ˍ˖˄ ˄˖ˍʽʰʾ˖˄ ˄ʶˏˊ˖˄ ʺ ˍˇˎ ˄˖ˍʽʰʾˇˎ ˃ˎʶ˂ˇˏΦ ɳˉʾˋʹˌΣ ˎˉʶˊʲˇ˂ʽˁʺ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˍˇˎ 

ʻ˖ˊʰˁʽˁˇˏ ˁˎˊˍ˗˃ʰˍˇˌ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾ ˁˏ˒˖ˋʹΣ ʶ˄˗ ˎˉʶˊʲˇ˂ʽˁʺ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˍˇˎ ˇˋ˒ˎʿˁˇˏ 

ˁˎˊˍ˗˃ʰˍˇˌ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾ ˂ˈˊʵ˖ˋʹΦ ʃˊˈˋˁʰʽˊʹ ˂ˈˊʵ˖ˋʹ ˉʰˊʰˍʹˊʶʾˍʰʽ ˋˍʽˌ ʶʴˁˏˇˎˌ ˁʰˍʱ 

ˍˇˎˌ ˍʶ˂ʶˎˍʰʾˇˎˌ ˃ʺ˄ʶˌ ˍʹˌ ˁˏʹˋʹˌΣ ˂ˈʴˇ ʰˎ˅ʹ˃ʷ˄ˇˎ ʲʱˊˇˎˌΦ ɳˉʾˋʹˌΣ ˈˋˇ˄ ʰ˒ˇˊʱ ˍʰ 

ˋˍʱʵʽʰ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ˉˊˇˌ ˍˇ ˍʷ˂ˇˌ ˍʹˌ ˉʰʽʵʽˁʺˌ ʹ˂ʽˁʾʰˌ ˁʰʽ ˉˊˇˌ ˍʹ˄ ʰˊ˔ʺ ˍʹˌ ʶ˒ʹʲʶʾʰˌΣ ʹ 
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ˋˉˇ˄ʵˎ˂ʽˁʺ ˋˍʺ˂ʹ ˈˍʰ˄ ˍʹ˄ ˉʰˊʰˍʹˊʺˍʰʽ ʰˉˈ ˃ˉˊˇˋˍʱ ʶ˃˒ʰ˄ʾʸʶʽ  ˍˊʾʰ ˉ˂ʱʴʽʰ 

ˁˎˊˍ˗˃ʰˍʰΥ ˍˇ ʰˎ˔ʶ˄ʽˁˈΣ ˍˇ ʻ˖ˊʰˁʽˁˈ ˁʰʽ ˍˇ ˇˋ˒ˎʿˁˈΦ ʇˉʷˊ˃ʶˍˊʹ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˍ˖˄ 

ˁˎˊˍ˖˃ʱˍ˖˄ ʰˎˍ˗˄ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾ ˍʹ˄ ˋˁˇ˂ʾ˖ˋʹ 

 

 

 

 

 

ɱ˄ʺˋʽˇˎˌ ˋˉˈ˄ʵˎ˂ˇˎˌ ʰˉˇˍʶ˂ˇˏ˄ ˇʽ ʰˎ˔ʶ˄ʽˁˇʾΣ ˇʽ ʻ˖ˊʰˁʽˁˇʾ ˁʰʽ ̌  ̔̌ ˋ˒ˎʿˁˇʾΣ ʶ˄˗ ˇʽ ʽʶˊˇʾ 

ˁʰ̔ ˇʽ ˁˇˁˁˎʴʽˁˇʾ ʶ˄˗˄ˇ˄ˍʰʽ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍˇˎˌ ˁʰʽ ʰˉˇˍʶ˂ˇˏ˄ ʶ˄ʽʰʾʰ ˇˋˍʱΦ ʆˇ ʽʶˊˈ ˇˋˍˈ ˁʰʽ ˍˇ 

ˁˇˁˁˎʴʽˁˈ ʰ˄ˍʾˋˍˇʽ˔ʰ ˁʰʽ ˇ˄ˇ˃ʱʸˇ˄ˍʰʽ ˄ˈʻˇʽ ˋˉˈ˄ʵˎ˂ˇʽΦ ɼʱʻʶ ʴ˄ʺˋʽˇˌ ˋˉˈ˄ʵˎ˂ˇˌ 

ʶ˃˒ʰ˄ʾʸʶʽ ˍˇ ˋ˗˃ʰΣ ˍˇ ˍˈ˅ˇΣ ˍʽˌ ʰˉˇ˒ˏˋʶʽˌ ˁʰʽ ˍˇ ˋˉˇ˄ʵˎ˂ʽˁˈ ˍˊʺ˃ʰΦ ɾʶˍʰ˅ˏ ˍ˖˄ 

ˋˉˇ˄ʵˏ˂˖˄ ˎˉʱˊ˔ˇˎ˄ ˍʰ ˃ʶˋˇˋˉˇ˄ʵˏ˂ʽʰ ˍˊʺ˃ʰˍʰ ʰˉˈ ˈˉˇˎ ˉʶˊ˄ˇˏ˄ ˍʰ ˄˖ˍʽʰʾʰ ˄ʶˏˊʰΦ 

ʆˇ ˋˉˇ˄ʵˎ˂ʽˁˈ ˍˈ˅ˇ ʲˊʾˋˁʶˍʰʽ ˉʾˋ˖ ʰˉˈ ˍˇ ˋ˗˃ʰ ˁʰʽ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍˇˎˌ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʶʾˍʰʽ ˍˇ 

ˋˉˇ˄ʵˎ˂ʽˁˈ ˍˊʺ˃ʰΦ ʆʰ ˋˉˇ˄ʵˎ˂ʽˁʱ ˍˊʺ˃ʰˍʰ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴˇˏ˄ ˍˇ ˋˉˇ˄ʵˎ˂ʽˁˈ ˋ˖˂ʺ˄ʰ ˃ʷˋʰ 

ˋˍˇ ˇˉˇʾˇ ʲˊʾˋˁʶˍʰʽ ˉˊˇˋˍʰˍʶˎ˃ʷ˄ˇˌ ˇ ˄˖ˍʽʰʾˇˌ ˃ˎʶ˂ˈˌΦ  

 

ʁʽ ˋˉˈ˄ʵˎ˂ˇʽ h ˄ʱ˂ˇʴʰ ˃ʶ 

ˍʹ˄ ˃ˇʾˊʰ ˍʹˌ ˋˉˇ˄ʵˎ˂ʽˁʺˌ 

ˋˍʺ˂ʹˌ ɻ ʽʰˁˊʾ˄ˇ˄ˍʰʽ ˋʶ: 

 

Á ʶˉˍʱ ʰˎ˔ʶ˄ʽˁˇˏˌ 

Á ʵ˗ʵʶˁʰ ʻ˖ˊʰˁʽˁˇˏˌ 

Á ˉʷ˄ˍʶ ˇˋ˒ˎʿˁˇˏˌ 

Á ˉʷ˄ˍʶ ʽʶˊˇˏˌ  

Á ˍʷˋˋʶˊʽˌ ʷ˖ˌ ˉʷ˄ˍʶ 

ˁˇˁˁˎʴʽˁˇˏˌΦ 
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ω ʆˇ ˋˉˇ˄ʵˎ˂ʽˁˈ ˋ˗ҡʰ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾ ˍˇ ˇʴˁ˖ʵʷˋˍʶˊˇ ˍҡʺҡʰ ˍˇˎ ˋˉˇ˄ʵˏ˂ˇˎΦ ɳ˔ʶʽ ˁˎ˂ʽ˄ʵˊʽˁˈ  

ˋ˔ʺ˃ʰ Σ˃ʽʰ ˉʶˊʽ˒ʷˊʶʽʰ ˁʰʽ ʵˏˇ ʶˉʽ˒ʱ˄ʶʽʶˌΣ ˍʹ˄ ʶˉʱ˄ ̟ˁ ʰʽ ˍʹ˄ ˁʱˍ˖Σ ˈˉˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ˎˉˈˁˇʽ˂ʶˌ 

ˁʰʽ ˋˍʹ ˃ʷˋʹ ˍˊʰ˔ˏˍʶˊʶˌΦ ʅˎ˄ˍʱˋˋˇ˄ˍʰʽ ҡʶ ˍʰ ˋ˗ҡʰˍʰ ˍ˖˄ ˉʰˊʰˁʶʽҡʷ˄˖˄ ˋˉˇ˄ʵˏ˂˖˄ ҡʶ 

ˍʹ˄ ˉʰˊʶҡʲˇ˂ʺ ˍ˖˄ ҡʶˋˇˋˉˇ˄ʵˎ˂ʾ˖˄ ʵʾˋˁ˖˄Φ 

ω ʆˇ ˋˉˇ˄ʵˎ˂ʽˁˈ ˍˈ˅ˇ ʰˊ˔ʾʸʶʽΣ ʰˉˈ ˁʱʻʶ ˉ˂ʶˎˊʱΣ ʰˉˈ ˍˇ ʶˉʱ˄˖ ҡʷˊˇˌ ˍʹˌ ˉʶˊʽ˒ʷˊʶʽʰˌ ˍˇˎ 

ˋˉˇ˄ʵˎ˂ʽˁˇˏ ˋ˗ҡʰˍˇˌ ҡʶ ҡʽʰ ˋˍʶ˄ˈˍʶˊʹ ҡˇʾˊʰ ˉˇˎ ˇ˄ˇҡʱʸʶˍʰʽ ʰˎ˔ʷ˄ʰˌ ʹ ˇˉˇʾʰ 

ˉʰˊˇˎˋʽʱʸʶʽ ˍʹ˄ ʶˉʱ˄˖ ˁʰʽ ˁʱˍ˖ ˋˉˇ˄ʵˎ˂ʽˁʺ ʶ˄ˍˇҡʺΦ ɮ˄ʱҡʶˋʰ ˋˍˇˎˌ ʰˎ˔ʷ˄ʶˌ ˍˇˎ 

ˋˉˇ˄ʵˏ˂ˇˎ ʲˊʾˋˁʶˍʰʽ ˍˇ ˉʷˍʰ˂ˇ ˍˇˎ ˋˉˇ˄ʵˏ˂ˇˎΦ ɶ ˁʱˍ˖ ˋˉˇ˄ʵˎ˂ʽˁʺ ʶ˄ˍˇҡʺ ˍˇˎ ʶ˄ˈˌ 

ˋˉˇ˄ʵˏ˂ˇˎ ҡʶ ˍʹ˄ ʶˉʱ˄˖ ˍˇˎ ˎˉˇˁʶʾҡʶ˄ˇˎ ˋˉˇ˄ʵˏ˂ˇˎ, ˋ˔ʹҡʰˍʾʸˇˎ˄ ˍˇ ҡʶˋˇˋˉˇ˄ʵˏ˂ʽˇ 

ˍˊʺҡʰΣ ʰˉΩ ˈˉˇˎ ˉʶˊ˄ʱʶʽ ˍˇ ˋˏˋˍˇʽ˔ˇ ˄˖ˍʽʰʾˇ ˄ʶˏˊˇ ˁʰʽ ˍʰ ʰ˄ˍʾˋˍˇʽ˔ʰ ˉ˂ʱʴʽʰ ˄˖ˍʽʰʾʰ 

ʰʴʴʶʾʰΦ 

ω ʆˇ ˋˉˇ˄ʵˎ˂ʽˁˈ ˍˊʺҡʰ ʷ˔ʶʽ ˋʰ˄ ˈˊʽʰ ˍˇ ˋˉˇ˄ʵˎ˂ʽˁˈ ˋ˗ҡʰ  ό˃ˉˊˇˌύ ˁʰʽ ˍˇ ˋˉˇ˄ʵˎ˂ʽˁˈ 

ˍˈ˅ˇ όˉʾˋ˖ύΦ ʆˇ ˋ˔ʺҡʰ ˁʰʽ ˍˇ ҡʷʴʶʻˇˌ ˍˇˎ ˋˉˇ˄ʵˎ˂ʽˁˇˏ ˍˊʺҡʰˍˇˌ h ˂˂ʱʸʶʽ ʰ˄ʱ˂ˇʴʰ ҡʶ ˍʹ˄ 

ˉʶˊʽˇ˔ʺ ˍʹˌ ˋˉˇ˄ʵˎ˂ʽˁʺˌ ˋˍʺ˂ʹˌΦ ʂˍʰ˄ ˇʽ ˋˉˈ˄ʵˎ˂ˇʽ ʶʾ˄ʰʽ ˋˍʹ˄ ʰ˄ʰˍˇҡʽˁʺ ˍˇˎˌ ʻʷˋʹ ʰˉˈ 

ˍʰ ʵʽʰʵˇ˔ʽˁʱ ˋˉˇ˄ʵˎ˂ʽˁʱ ˍˊʺҡʰˍʰΣ ˉˇˎ ʲˊʾˋˁˇ˄ˍʰʽ ˋʶ ˋʶʽˊʱΣ ̀ ˔ʹ˃ʰˍʾʸʶˍʰʽ ̌  ˋˉˇ˄ʵˎ˂ʽˁˈˌ 

ˋ˖˂ʺ˄ʰˌΦ 

ʁʽ ˋˉˇ˄ʵˎ˂ʽˁʷˌ ʰˉˇ˒ˏˋʶʽˌ ʶʾ˄ʰʽ ʶˉˍʱΦ ɮˉΩ ʰˎˍʷˌ ˇʽ ˍˊʶʽˌ ̌˄ˇ˃ʱʸˇ˄ˍʰʽ ҡˎʿˁʷˌ ˁʰʽ 

˔ˊʹˋʽ˃ʶˏˇˎ˄ ɹ ʽʰ ˍʹ˄ ˉˊˈˋ˒ˎˋʹ ˍ˖˄ ҡˎ˗˄ ˁʰʽ ˇʽ ˍʷˋˋʶˊʽˌ ʰˊʻˊʽˁʷˌΦ ʁʽ ҡˎʿˁʷˌ ʰˉˇ˒ˏˋʶʽˌ 

ʶʾ˄ʰʽ ʹ ʰˁʰ˄ʻ˗ʵʹˌ ʰˉˈ˒ˎˋʹ ˁʰʽ ˇʽ ʵˏˇ ʶʴˁʱˊˋʽʶˌ ʰˉˇ˒ˏˋʶʽˌΦ ɼʱʻʶ ˋˉˈ˄ʵˎ˂ˇˌ ʷ˔ʶʽ ҡʾʰ 

ҡˈ˄ˇ ʰˁʰ˄ʻ˗ʵʹ ʰˉˈ˒ˎˋʹ ˉˇˎ ʲˊʾˋˁʶˍʰʽ ˋˍʹ ҡʷˋʹ ˍˇˎ ˍˈ˅ˇˎ ˁʰʽ ʷ˔ʶʽ ˁʰˍʶˏʻˎ˄ˋʹ ˉˊˇˌ 

ˍʰ ˉʾˋ˖Σ ˁʰʽ ʵˏˇ ʶʴˁʱˊˋʽʶˌ ʰˉˇ˒ˏˋʶʽˌ ˇʽ ˇˉˇʾʶˌ ʲˊʾˋˁˇ˄ˍʰʽ ˋˍʰ ˉ˂ʱʴʽʰ ˍˇˎ ˋˉˇ˄ʵˎ˂ʽˁˇˏ 

ˍˈ˅ˇˎ ˁˇ˄ˍʱ ˋˍˇ˄ ʰˎ˔ʷ˄ʰ ˁʰʽ ʷ˔ˇˎ˄ ˁʰˍʶˏʻˎ˄ˋʹ ˉˊˇˌ ˍʰ ˉ˂ʱʴʽʰΦ ʁʽ ʰˉˇ˒ˏˋʶʽˌ ˉˇˎ 

ˁʰˍʶˎʻˏ˄ˇ˄ˍʰʽ ˉˊˇˌ ˍʰ ʱ˄˖ ˇ˄ˇҡʱʸˇ˄ˍʰʽ ʰ˄ʱ˄ˍʶʽˌ ʶ˄˗ ʰˎˍʷˌ ˉˇˎ ˁʰˍʶˎʻˏ˄ˇ˄ˍʰʽ ˉˊˇˌ ˍʰ 

ˁʱˍ˖ ˇ˄ˇҡʱʸˇ˄ˍʰʽ ˁʰˍʱ˄ˍʶʽˌΦ ʁʽ ʰˊʻˊʽˁʷˌ ʰˉˇ˒ˏˋʶʽˌ ʵʶ˄ ʷ˔ˇˎ˄ ˍˇ˄ ʾʵʽˇ ˉˊˇˋʰ˄ʰˍˇ˂ʽˋҡˈ 

ˋˍʽˌ ʵʽʱ˒ˇˊʶˌ ҡˇʾˊʶˌ ˍʹˌ ˋˉˇ˄ʵˎ˂ʽˁʺˌ ˋˍʺ˂ʹˌ ˁʰʽ ʰˉˈ ʰˎˍˈ ʶ˅ʰˊˍʱˍʰʽΣ ˋʶ ҡʶʴʱ˂ˇ ʲʰʻҡˈΣ 

ʹ ˁʽ˄ʹˍʽˁˈˍʹˍʰ ˍˇˎˌ. 
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1.5.1. ʁˋˍʱ ɸ˗ˊʰˁʰ 
 

ʁ ˋˁʶ˂ʶˍˈˌ ˍˇˎ ʻ˗ˊʰˁʰ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾˍʰʽ ʰˉˈ ˍˇˎˌ ʵ˗ʵʶˁʰ ʻ˖ˊʰˁʽˁˇˏˌ ˋˉˇ˄ʵˏ˂ˇˎˌΣ ˍˇ 

ˋˍʷˊ˄ˇ ˁʰʽ ʰˉˈ ˍʰ ʵ˗ʵʶˁʰ ʸʶˏʴʹ ̄ ˂ʶˎˊ˗˄ ˉˇˎ ʶˁˍʶʾ˄ˇ˄ˍʰʽ ʰˉˈ ˍʹ ˋˉˇ˄ʵˎ˂ʽˁʺ ˋˍʺ˂ʹ ˃ʷ˔ˊʽ 

ˍˇ ˋˍʷˊ˄ˇΦ ʆ̌  ˋˍʷˊ˄ˇ ʷ˔ʶʽ ˋ˔ʺ˃ʰ ˅ʾ˒ˇˎˌΣ ʲˊʾˋˁʶˍʰʽ ˃ˉˊˇˋˍʱ ˁʰʽ ʰˉʷ˄ʰ˄ˍʽ ʰˉˈ ˍʹ˄ 

ʻ˖ˊʰˁʽˁʺ ˃ˇʾˊʰ ˍʹˌ ˋˉˇ˄ʵˎ˂ʽˁʺˌ ˋˍʺ˂ʹˌ ˁʰʽ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾˍʰʽ ʰˉˈ ˍʹ˄  ˂ʰʲʺΣ ˍˇ ˋ˗˃ʰ ˁʰʽ ˍʹ˄ 

˅ʽ˒ˇʶʽʵʺ ʰˉˈ˒ˎˋʹΦ ʅˍˇ ˋʹ˃ʶʾ̌  ˍʹˌ ʷ˄˖ˋʹˌ ˍʹˌ ˂ʰʲʺˌ ˃ʶ ˍˇ ˋ˗˃ʰ ˍˇˎ ˋˍʷˊ˄ˇˎ 

ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʶʾˍʰʽ ʹ ˋˍʶˊ˄ʽˁʺ  ̋˂ˇˎʵˇʲʾˁʶʽˇˌ ʴ˖˄ʾʰ ˉˇˎ ˕ʹ˂ʰ˒ʱˍʰ ̔ʶˏˁˇ˂ʰ, ˖ˌ ˃ʽˁˊˈ 

ʷˉʰˊ˃ʰΦ ɶ ʲʱˋʹ ˍʹˌ ˂ʰʲʺˌ ˍˇˎ ˋˍʷˊ˄ˇˎ ʶ˃˒ʰ˄ʾʸʶʽ ˍʹ˄ ˃ʹ˄ˇʶʽʵʺ ʺ ˋ˒ʰʴʽˍʽʵʽˁʺ ʶ˄ˍˇ˃ʺ. 

ɲ˗ʵʶˁʰ ʸʶˏʴˇʽ ˉ˂ʶˎˊ˗˄ ʶ˄˗˄ˇ˄ˍʰʽ ˋˍˇ ʷ˄ʰ ˁʰʽ ˋˍˇ ʱ˂˂ˇ ˍˇˎˌ ʱˁˊˇ ˋ˔ʹ˃ʰˍʾʸˇ˄ˍʰˌ ˍʹ˄ 

ʻ˖ˊʰˁʽˁʺ ˁˇʽ˂ˈˍʹˍʰΣ ˈˉˇˎ ˉˊˇˋˍʰˍʶˏˇ˄ˍʰʽ ˍʰ ˃ʶʴʱ˂ʰ ʰʴʴʶʾʰΣ ˉ˄ʶˏ˃ˇ˄ʶˌ ˁʰʽ ˁʰˊʵʽʱΦ ʁʽ 

ˁʽ˄ʺˋʶʽˌ ˍˇˎ ʻ˗ˊʰˁʰ ˁʰˍʱ ˍʹ˄ ʰ˄ʰˉ˄ˇʺΣ ˉˇˎ ˇ˒ʶʾ˂ˇ˄ˍʰʽ ˋˍʹ˄ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰ ˍ˖˄ 

ʰ˄ʰ̄˄ʶˎˋˍʽˁ˗˄ ˃ˎ˗˄Σ ˉˊʰʴ˃ʰˍˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰʽ ˁˎˊʾ˖ˌ ˋˍˇ ˋʹ˃ʶʾˇ ˉˇˎ ˇʽ ˉ˂ʶˎˊʷˌ ʶ˄˗˄ˇ˄ˍʰʽ 

˃ʶ ˍˇˎˌ ʻ˖ˊʰˁʽˁˇˏˌ ˋˉˇ˄ʵˏ˂ˇˎˌΦ ʅˍʽˌ ʰˊʻˊ˗ˋʶʽˌ ʰˎˍʷˌ ˁʰˍʱ ˍʹ˄ ʰ˄ʰˉ˄ˇʺ ʴʾ˄ˇ˄ˍʰʽ 

ˁʽ˄ʺˋʶʽˌ ˍ˖˄ ˉ˂ʶˎˊ˗˄ ˁʰʽ ˍˇˎ ˋˍʷˊ˄ˇˎ ˁʰʽ ʰˎ˅ˇ˃ʶʽ˗˄ʶˍʰʽ ʰ˄ʱ˂ˇʴʰ ˍˇ ˃ʷʴʶʻˇˌ ˍˇˎ 

ʻ˗ˊʰˁʰΦ ɴˍˋʽΣ ˁʰˍʱ ˍʹ˄ ʶʽˋˉ˄̌ ʺΣ ˇʽ ʵʽʰˋˍʱˋʶʽˌ ˍˇˎ ʻ˗ˊʰˁʰ ʰˎ˅ʱ˄ˇ˄ˍʰʽ ʰ˒ʶ˄ˈˌ ˃ʶ ˍʹ˄ 

ˁʾ˄ʹˋʹ ˍˇˎ ˋˍʷˊ˄ˇˎ ˁʰʽ ˍ˖˄ ˉ˂ʶˎˊ˗˄ ˉˊˇˌ ˍʰ ˉʱ˄˖Σ ˇˉˈˍʶ ˍˇ ˋˍʷˊ˄ˇ ʰˉˇ˃ʰˁˊˏ˄ʶˍʰʽ ʰˉˈ 

ˍʹ˄ ˋˉˇ˄ʵˎ˂ʽˁʺ ˋˍʺ˂ʹ ˁʰʽ ʰ˒Ω ʶˍʰʾˊˇˎ ˃ʶ ˍʹ˄ ˁʾ˄ʹˋʹ ˍ˖˄ ˉ˂ʶˎˊ˗˄ ˉˊˇˌ ˍʰ ʷ˅˖Φ ʆˇ 

ʰ˄ˍʾˋˍˇʽ˔ˇ h ˂˂ɦ h ˄ˍʾʻʶˍʰ ̀ ˎ˃ʲʰʾ˄ʶʽ ˁʰʽ ˁʰˍʱ ˍʹ˄ ʶˁˉ˄ˇʺΦ 

  

 

1.5.2. H ̟ ˃ʽˁʺ ʸ˗˄ʹ 
 

ɶ ˖˃ʽˁʺ ʸ˗˄ʹ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾˍʰʽ ʰˉˈ ˍʹ˄ ˁ˂ʶʾʵʰ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˖˃ˇˉ˂ʱˍʹΦ ʆˇ ʸʶˏʴˇˌ ˍ˖˄ ˖˃ʽˁ˗˄ ʸ˖˄˗˄ 

ˁʰʽ ˇʽ ʰ˄ˍʾˋˍˇʽ˔ˇʽ ˃ˏʶ̩ ˋ˔ʹ˃ʰˍʾʸˇˎ˄ ˍˇˎˌ ˗˃ˇˎˌΦ ʁ ˈˊˇˌ ʸ˗˄ʹ ˎˉˇʵʹ˂˗˄ʶʽ ʵˇ˃ʷˌ ˉˇˎ 

ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇˎ˄ ˁˎˁ˂ˇˍʶˊ˗ˌ ˍˇ ˋ˗˃ʰΣ ˖ˋˍˈˋˇ ̌ ʽ ʶ˄ ˂ˈʴ˖ ʸ˗˄ʶˌ ʵʶ˄ ʰ˄ˍʰˉˇˁˊʾ˄ˇ˄ˍʰʽ ˉ˂ʺˊ˖ˌ 

ˋʶ ʰˎˍʺ ˍʹ˄ ˉʶˊʽʴˊʰ˒ʺΦ ʃˊˇˌ ˍʰ ʶ˃ˉˊˈˌ ˍˇ ʷˋ˖ ʱˁˊˇ ʶˁʱˋˍʹˌ ˁ ˂ʶʾʵʰˌ, ̀ ˎ˄ˍʱˋˋʶˍʰʽ ˃ʶ ˍˇ 

ˋˍʷˊ˄ˇ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˉˊ˗ˍʹ ˉ˂ʶˎˊʱΣ ʶ˄˗ ˍˇ ʷ˅˖ ʱˁˊˇ ˍʹˌΣ ˋˎ˄ˍʱˋˋʶˍʰʽ ˃ʶ ˍʹ˄ ˖˃ˇˉ˂ʱˍʹ ˁʰˍʱ 

ˍʹ ʵʽʱˊʻˊ˖ˋʹ ˍˇˎ ˗˃ˇˎΦ ʁ̔  ʵˎˇ ˖˃ˇˉ˂ʱˍʶˌ ʰʵˎ˄ʰˍˇˏ˄ ˄ʰ ˋˎ˃ˉ˂ʹˊ˗ˋˇˎ˄ ˍˇ ʵʰˁˍˏ˂ʽˇ 

ˉˊˇˌ ˍʰ ʷ˅˖Σ ʶˉʶʽʵʺ ˍʰ ʷˋ˖ ˔ʶʾ˂ʹ ʵʶ˄ ˋˎ˄ʵʷˇ˄ˍʰʽ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍˇˎˌ ʺ ˃ʶ ˍˇ˄ ʰ˅ˇ˄ʽˁˈ ˋˁʶ˂ʶˍˈΦ 

ɳˁˍˈˌ ʰˉˈ ˍʹ ˋˏ˄ʵʶˋʹ ˍˇˎ ʱ˄˖  ʱˁˊˇˎ ˃ʶ ˍˇ˄ ˁˇˊ˃ˈ, ʹ ˖˃ʽˁʺ ʸ˗˄ʹ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾ ˋʹ˃ʶʾˇ 
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ˉˊˇˋ˒ˎʴʺˌ ʴʽʰ ˉˇ˂˂ˇˏˌ ˃ˏʶˌ ˉˇˎ ˁʽ˄ˇˏ˄ ˍˇ ʱ˄˖ ʱˁˊˇΦ ɶ ʸ˗˄ʹ ʰˎˍʺ ʷ̝ ʶʽ ˃ʽˁˊˈ ʲʱˊˇˌ ˁʰʽ 

ʶˉʽˍˊʷˉʶʽ ˋˍʰ ʱ˄˖ ʱˁˊʰ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ʽʵʽʰʾˍʶˊʰ  ʶˎˁʾ˄ʹˍʰΦ ɶ ˁʽ˄ʹˍʽˁˈˍʹˍʰ ʰˎˍʺ ˉʹʴʱʸʶʽ ʰˉˈ 

ʵˎˇ ˉʰˊʱʴˇ˄ˍʶˌΣ ʶˉʶʽʵʺ ˃ˈ˄ ˇ ʹ ˁ˂ʶʾʵʰ ˋˎ˄ʵʷʶ̱ʰʽ  ˃ʶ ˍˇ˄ ʰ˅ˇ˄ʽˁʱ ˋˁʶ˂ʶˍˈΦ ɶ ˖˃ˇˉ˂ʱˍʹ  

˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˁʽ˄ʹʻʶʾ ʰˊˁʶˍʱ ʶ˂ʶˏ̒ ʶˊʰ ˋˍʹ ˇˉʾˋʻʽʰ ʶˉʽ˒ʱ˄ʶʽʰ ˍˇˎ ʻ˗ˊʰˁʰΣ ʶˉʽˍˊʷˉˇ˄ˍʰˌ 

ˋˍˇ ʱ˄˖ ʱˁˊˇ ˄ʰ ˁʽ˄ʹʻʶʾ ˃ʰʸ ʾˍʹˌΦ ɳˉʾˋʹˌΣ ʹ ˁˇʽ˂ˈˍʹˍʰ ˍʹˌ ʵʽʱˊʻˊ˖ˋʹˌ ˍˇˎ ˗˃ˇˎ Σ ʹ 

˖˃ˇʴ˂ʺ˄ʹ Σ ˍʹˌ ˖˃ˇˉ˂ʱˍʹˌ ʶʾ˄ʰʽ ʰʲʰʻʺˌΣ ˇˉˈˍʶ ʵʶ ˉʶˊʽˇˊʾʸʶʽ ˍʹ˄ ˁʽ˄ʹˍʽˁˈˍʹˍʰ ˍˇˎ 

ʲˊʰ˔ʽˈ˄ʽˇˎ ˇˋˍˇˏΦ ɶ ʵʽʱˍʰ˅ʹ ʰˎˍʺ ʶˎ˄ˇʶʾ ˍʹ˄ ʶˎ˂ˎʴʽˋʾʰΣ ʰ˂˂ʱ ̄ʁ ˊʽˇˊʾʸʶʽ ˍʹ ˋˍʰʻʶˊˈˍʹˍʰ. 

ɳˉˇ˃ʷ˄˖ˌ ̱ ʰ ʶ˅ʰˊʻˊʺ˃ʰˍʰ ˍˇˎ ˗˃ˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ʰˊˁʶˍʱ ˋˎ˔˄ʱΦ  

 

1.5.3. ʁʽ ˁ˂ʶʾʵʶˌ 
 

ʁʽ ˁ˂ʶʾʵʶˌ  ʶʾ˄ʰʽ ʵˏ̌  ˂ʶˉˍʱ ˇˋˍʱ ˋ˔ʺ˃ʰˍˇˌ S ̄ ˇˎ ʶˁˍʶʾ˄ˇ˄ˍʰʽ ˇˊʽʸˈ˄ˍʽʰ ˁʰˍʱ ˍʹ˄ ˉˊˈˋʻʽʰ 

ʶˉʽ˒ʱ˄ʶʽʰ ˍˇˎ ʱ˄˖ ˍ˃ʺ˃ʰˍˇˌ ˍˇˎ ʻ˗ˊʰˁʰΦ ʆˇ ˁ˖˄ˇʶʽʵʷˌ ˋˍʶˊ˄ʽˁˈ ʱˁˊˇ ʶˁʱˋˍʹˌ ˁ˂ʶʾʵʰˌ, 

ˋˎ˄ˍʱˋˋʶˍʰʽ ˃ʶ ˍʹ ˂ʰʲʺ ˍˇˎ ˋˍʷˊ˄ˇˎ ˉˊˇˌ ˍʰ ʷˋ˖  ˁʰʽ ˍˇ ʰˉˇˉ˂ʰˍˎˋ˃ʷ˄ˇ ʰˁˊ˖˃ʽʰˁˈ 

ʱˁˊˇ ˍʹˌ ˋˎ˄ˍʱˋˋʶˍʰʽ ˃ʶ ˍʹ˄ ˖˃ˇˉ˂ʱˍʹ ˉˊˇˌ ˍʰ ʷ˅˖Φ ʆʰ ʵˎˇ ʷˋ˖ ˍˊʽˍʹ˃ˈˊʽʰ ˍʹˌ ˁ˂ʶʾʵʰˌ 

ʶʾ˄ʰʽ ˎˉˈˁˎˊˍʰ ˃ʶ ˍˇ ˁˎˊˍˈ ˋˍˊʰ˃˃ʷ˄ˇ  ̄ ˊˇˌ ˍʰ ʶ˃ˉˊˈˌΦ ʆˇ ʷ˅˖ ˍˊʽˍʹ˃ˈˊʽˇ ʶʾ˄ʰʽ ˎˉˈˁˇʽ˂ˇ 

˃ʶ ˍˇ ˁˇʾ˂ˇ ˋˍˊʰ˃˃ʷ˄ˇ ˉˊˇˌ ˍʰ ʶ˃ˉˊˈˌΦ ɶ ˉˊˈˋʻʽʰ ʶˉʽ˒ʱ˄ʁ ʽʰ ʶʾ˄ʰʽ ˋ˔ʶʵˈ˄  ˂ʶʾʰΣ ʰ˂˂ ɦʹ 

ˁʱˍ˖ ʷ̝ ʶʽ ʰˏ˂ ʰˁʶˌ ˁʰʽ ˍˊʰ˔ˏˋ˃ʰˍʰ ʴʽʰ ˍˇˎˌ ˋˎ˄ʵʷˋ˃ˇˎˌ ˁʰʽ ˍˇˎˌ ˃ˏʶˌ ˉˇˎ ˋˎ˄ʵʷˇˎ˄ ˍʹ˄ 

ˁ˂ʶʾʵʰ ˃ʶ ˍˇ˄ ʻ˖ˊʰˁʽˁˈ ˁ˂˖ʲˈ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˖˃ˇˉ˂ʱˍʹΦ ɶ ʶˎˊʶʾʰ ˍˊʰˉʶʸˇʶʽʵʺˌ ʴˊʰ˃˃ʺ ˁʰʽ ˍˇ 

ˁ˖˄ˇʶʽʵʷˌ ˒ˏ˃ʰ ˁˇ˄ˍʱ ˋˍˇ ʰˁˊ˖˃ʽʰˁˈ ʱˁˊˇ ˉʰˊʷ˔ˇˎ˄ ˋʹ˃ʶʾʰ ˉˊˈ̀ ˒ˎˋʹˌ  ʴʽʰ ʷ˄ʰ˄ 

ˋˏ˄ʵʶˋ˃ˇ ˉˇˎ ˉˇˊʶˏʁ ˍʰʽ ˉˊˇˌ ˍʹ˄ ˁˇˊʰˁˇʶʽʵʺ ʰˉˈ˒ˎˋʹ ˍʹˌ ˖˃ˇˉ˂ʱˍʹˌΣ ʶ˄˗ ˃ʽʰ ˍˊʰ˔ʶʾʰ 

ʶˉʽ˒ʱ˄ʶʽʰ ˁˇ˄ˍʱ  ˋˍˇ ˋˍʶˊ˄ʽˁˈ ʱˁˊˇ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾ ˋʹ˃ʶʾˇ ˉˊˈˋ˒ˎˋʹˌ ˍˇˎ ˉ˂ʶˎˊˇˁ˂ʶʽʵʽˁˇˏ 

ˋˎ˄ʵʷˋ˃ˇˎΣ ˇ ˇˉˇʾˇˌ ˋˎ˄ʵʷʶʽ  ˍʹ˄ ˁ˂ʶʾʵʰ ˃ʶ ˍʹ˄ ˉˊ˗ˍʹ ˉ˂ʶˎˊʱΦ ʁʽ ˁ˂ʶʾʵʶˌ ʶˉʽˍʶ˂ˇˏ˄ 

ʵʽʱ˒ˇˊˇˎˌ ˊˈ˂ˇˎˌ. ʃʰˊʷ˔ˇˎ˄ ˋʹ˃ʶʾʰ ˉˊˈˋ˒ˎˋʹˌ ʴʽʰ ˍˇˎˌ ˃ˏʶˌΣ ˂ʶʽˍˇˎˊʴˇˏ˄ ˁʰʽ ˖ˌ 

ˋˍʹˊʾʴ˃ʰˍʰ ˉˇˎ ˋˎʴˁˊʰˍˇˏ˄ ˍʽˌ ˖˃ˇˉ˂ʱˍʶˌ ˁʰʽ ˍʰ ʱ˄˖ ʱˁˊʰ ˉˊˇˌ ˍh  ʷ˅˖ ˋˍʰ ˉ˂ʱʴʽʰ ˍˇˎ 

ʻ˗ˊʰˁʰΦ ɳˉʽˉ˂ʷˇ˄ ˇʽ ˁ˂ʶʾʵʶˌ ˃ʶˍʰʵʾʵˇˎ˄ ˍʽ ̩ˋˎ˃ˉʽʶˋˍʽˁʷˌ ʵˎ˄ʱ˃ʶʽˌ ʰˉˈ ˍʰ ʱ˄˖ ʱˁˊʰ 

ˉˊˇˌ ˍˇ˄ ʰ˅ˇ˄ʽˁˈ ˋˁʶ˂ʶˍˈΦ  
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1.5.4. ʁʽ ˖˃ˇˉ˂ʱˍʶˌ 
 

ʁʽ ˖˃ˇˉ˂ʱˍʶˌ ʶʾ˄ʰʽ ʵˎˇ ˍˊʽʴ˖˄ʽˁʱ ˉ˂ʰˍʽʱ ˇˋˍʱ ˉˇˎ ʲˊʾˋˁˇ˄ˍʰʽ ˋˍʹ˄ ˇˉʾˋʻʽʰ ʶˉʽ˒ʱ˄ʶʽʰ 

ˍˇˎ ʻ˖ˊʰˁʽˁˇˏ ˁ˂˖ʲˇˏΣ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍˇˎ ʵʶˏˍʶˊˇˎ ˁʰʽ ʷʲʵˇ˃ˇˎ ʸʶˏʴˇˎˌ ˉ˂ʶˎˊ˗˄Φ ɼʱʻʶ 

˖˃ˇ̄˂ ʱˍʹ ̫ ˔ʶʽ ˍˊʾh  ˔ʶʾ˂ʹΦ ʆˇ ʱ˄˖ ˔ʶʾ˂ˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ʲˊʰ˔ˏˍʶˊˇ ˁʰʽ ˂ʶˉˍˈˍʶˊˇΦ ʆˇ  ʷˋ˖ ˔ʶʾ˂ˇˌ ʺ 

ˋˉˇ˄ʵˎ˂ʽˁˈ ˔ʶʾ˂ˇˌ ˒ʷˊʶˍʰʽ ˉʰˊʱ˂˂ʹ˂ʰ ˃ʶ ˍʹ ˋˉˇ˄ʵˎ˂ʽˁʺ ˋˍʺ˂ʹΦ ʆˇ ˉʰ˔ˏ ʷ˅˖ ˔ʶʾ˂ˇˌ ʺ 

˃ʰˋ˔ʰ˂ʽʰʾˇ ˔ʶʾ˂ˇˌΣ ˋˎ˄ˇˊʁ ˏʶʽ ˃ ʶ ˍʹ ˄˃ ʰˋ˔ʱ˂ʹ ˁ ʰʽ ˁʰˍʰ˂ʺʴʶʽ ˉˊˇˌ ˍʰ ˉʱ˄˖ ˋʶ ˃ʽʰ ʰʲʰʻʺ 

ˁˇʽ˂ˈˍʹˍʰΣ ˍʹ˄ ˖˃ˇʴ˂ʺ˄ʹΦ ɮˎˍʺ ʹ ˁˇʽ˂ˈˍʹˍʰ ˋˎ˄ˍʱˋˋʶˍʰʽ ˃ʶ ˍˇ ʲˊʰ˔ʽˈ˄ʽˇ ˇˋˍˈΣ 

ˋ˔ʹ˃ʰˍʾʸˇ˄ˍʰˌ ˍʹ ʵʽʱˊʻˊ˖ˋʹ ˍˇˎ ˗˃ˇˎΦ ɶ ˖˃ˇˉ˂ʱˍʹ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾˍʰʽ ʰˉˈ ˍˊʶʾˌ ʴ˖˄ʾʶˌΦ ʆʹ˄ 

ʷ˅˖ ʴ˖˄ʾʰΣ ˈ̄ ˇˎ ʲˊʾˋˁʶˍʰʽ ʹ ˖˃ˇʴ˂ʺ˄ʹΣ ˍʹ˄ ʱ˄˖ ʴ˖˄ʾʰ, ̍ ˉˇˎ ˋˎ˄ʰ˄ˍ˗˄ˍʰʽ ˍˇ ʱ˄˖ ˁʰʽ ˍˇ 

ʷˋ˖ ˔ʶʾ˂ˇˌ ˁʰʽ ˍʷ˂ˇˌ ʹ ˁʱˍ˖ ʴ˖˄ʽʱ ̄ ˇˎ ˋˎ˄ʰ˄ˍ˗˄ˍʰʽ  ˍˇ ʷˋ˖ ˁʰʽ ʷ˅˖ ˔ʶʾ˂ˇˌΦ ɶ ˁʱˍ˖ ʴ˖˄ʾʰ 

˃ʶˍʰˍˇˉʾʸʶˍʰʽ ˈˍʰ˄ ˁʱˉˇʽˇˌ ˋʹˁ˗˄ʶʽ ʺ ˁʰˍʶʲʱʸʶʽ ˍˇ ʱ˄˖ ʱˁˊˇ ˍˇˎ ˁʰʽ ʻʶ˖ˊʶʾˍʰʽ 

ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈ ˇʵʹʴˈ ˋʹ˃ʶʾˇ ʴʽʰ ˍʹ ˃ʶ˂ʷˍʹ ˍ˖˄ ˁʽ˄ʺˋʶ˖˄ ˍʹˌ ˖˃ˇˉ˂ʱˍʹˌΦ  ɶ ˖˃ˇˉ˂ʱˍʹ 

ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ ˖ˋˍˈˋˇ  ˁʰʽ ˍʹ˄ ˉˊˈˋʻʽʰ ʺ ˉ˂ʶˎˊʽˁʺ ʶˉʽ˒ʱ˄ʶʽʰ ˉˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ˎˉˈˁˇʽ˂ʹ  ˁ ʰʽ ʵʶ˄ 

ˉʰˊˇˎˋʽʱʸʶʽ ˉˇ˂˂ʱ ˃ˇˊ˒˗˃ʰˍʰΦ ɶ ˁˇˊʰˁˇʶʽʵʺˌ ʰˉˈ˒ˎ ˋʹ ˒ʷˊʶˍʰʽ ˉˊˇˌ ˍʰ ʶ˃ˉˊˈˌ, 

ʰˊ˔ʾʸˇ˄ˍʰˌ ʰˉˈ ˍʰ ˉ˂ʱʴʽʰ ˍˇˎ ʱ˄˖ ˔ʶʾ˂ˇˎˌ ˍʹˌ ˖˃ˇˉ˂ʱˍʹˌΦ ɮˎˍʺ ʹ ʰˉˈ˒ˎˋʹ ˃ˇʽʱʸʶʽ 

ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊˇ ˃ʶ ˂ˎʴʽˋ˃ʷ˄ˇ ʵʱˁˍˎ˂ˇΦ ʃˊˈˁʶʽˍʰʽ ʴʽʰ ʷ˄ʰ ˋʹ˃ʶʾˇ ˉˊˇˋ˒ˎʴʺˌ ˍˇˎ ʵʽˁʷ˒ʰ˂ˇˎ 

˃ˎˈˌ ˍˇˎ ʲˊʰ˔ʾˇ˄ʰΦ ɶ ˁˇˊʰˁˇʶʽʵʺˌ ʰˉˈ˒ˎˋʹ ˋˎ˄ʵʷʶˍʰʽ ˃ʶ ˍʹ˄ ˁ˂ʶʾʵʰ ˃ʷˋ˖ ʰˊˁʶˍʱ 

ʽˋ˔ˎˊ˗˄ ˋˎ˄ʵʷˋ˃˖˄Φ ɳˉ ʾˍʰ ʶ˄ˍˈˌ  ˍʹˌ ˁˇˊʰˁˇʶʽʵʺˌ ʰˉˈ˒ˎˋʹˌ ʲˊʾˋˁʶˍʰʽ ʹ ˖˃ˇˉ˂ʰˍʽʰʾʰ 

ʶ˄ˍˇ˃ʺΣ ʹ ʵʾˇʵˇˌ ʵʹ˂ʰʵʺ ˍˇˎ ˖˃ˇˉ˂ʰˍʽʰʾˇˎ ˄ʶˏˊˇˎ ˁʰʽ ʶˉʾ ˍʰ ʶˁˍˈˌ ʲˊʾˋˁʶˍʰʽ ʹ 

˖˃ˇʴ˂ʺ˄ʹΦ ɶ ˇˉʾˋʻʽʰ ʶˉʽ˒ʱ˄ʶʽʰ ˂ ˈʴˇ ˍʹˌ ˇʴˁ˗ʵʹ ʱˁʰ˄ʻʰ,  ˃ ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˕ʹ˂ʰ˒ʹʻʶʾ ʶˎˁˇ˂ʱ 

ˉʱ˄˖ ʰˉˈ ˍˇ ʵʷˊ˃ʰΦ ɶ ʱˁʰ˄ʻʰ ʰˎˍʺ ˁʰˍʰ˂ʺʴʶʽ ˉˊˇˌ ˍʰ ʷ˅˖ ˋʶ ˃ʽʰ ʰˉˇˉ˂ʰˍˎˋ˃ʷ˄ʹ 

ˉˊˇʶ˅ˇ˔ʺΣ ˍˇ ʰˁˊ˗˃ʽˇ, ˉˇˎ ˋˎ˄ˍʱˋˋʶˍʰʽ ˃ʶ ˍˇ ʰˁˊ˖˃ʽʰˁˈ ʱˁˊˇ ˍʹ ̩ˁ˂ʶʾʵʰˌΦ ʅʶ ˁʱ̄ ˇʽʶˌ 

ʰ˃˒ˈˍʶˊʶˌ ʶˉʽ˒ʱ˄ʶʽʶˌ ˍʹˌ ˖˃ˇˉ˂ʱˍʹˌ ˎˉʱˊ˔ˇˎ˄ ʰˊˁʶˍˇʾ ʶˎ˃ʶʴʷ̒ ʶ̩̔  ʲˈʻˊˇʽΣ ˇʽ ˇˉˇʾ̌ ʽ 

ˉʰʾˊ˄ˇˎ˄ ˍʹ˄ ˇ˄ˇ˃ʰˋʾh  ʰ˄ʱ˂ ˇʴʰ ˃ʶ ˍʹ˄ ʶ˄ˍˈˉʽˋʺ ˍˇˎˌΦ ʁ ˎˉʰˁʱ˄ʻʽˇˌ ʺ ˎˉʶˊʰˁʱ˄ʻʽˇˌ 

ʲˈʻˊˇˌ ʲˊʾˋˁʶˍʰʽ ˁʱˍ˖ ˁʰʽ ˉʱ˄˖ ʰˉˈ ˖˃ˇˉ˂ʰˍʽʰʾʰ ʱˁʰ˄ʻʰ ʰ˄ˍʾˋˍˇʽ˔ʰΦ ʁ ˎˉˇˉ˂ʱˍʽˇˌ 

ʲˈʻˊˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ˃ʽʰ  ʰʲʰʻˏˌ ˁˇʽ˂ˈˍʹˍʰ, ̄ ˇˎ ˋ˔ʹ˃ʰˍʾy ʶ̔ ̌ ˂ˈˁ˂ʹˊʹ ̱ ʹ˄ ˉˊˈˋʻʽʰ ʁ ˉʽ˒ʱ˄ʶʽʰ ̱ ʹˌ 

˖˃ˇˉ˂ʱ̱ ʹˌΦ ɾʷˋh ˋʶ ʰˎ̱ˇˏ̩  ʲ̒́̍ ˇˎˌ ˁʶʾ̱ ˇ˄ˍʰʽ ˍˊʶʾ̩ ˃ ˏʶˌ, ˃ ʶ ˍʽˌ ʰ˄ˍʾˋˍˇʽ˔ʶˌ ̌ ˄ˇ˃ʰˋʾʶˌ: 

ˇ ˎˉʰˁʱ˄ʻʽˇˌΣ ˇ ˎˉʶˊʰˁʱ˄ʻʽˇˌ ˁʰʽ ˇ ˎˉˇˉ˂ʱˍʽˇˌ ˃ˎˌΦ  
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ɳ̔ ˋʰʴ˖ʴʺ 
 

ʆˇ  ˃ʶʴʰ˂ˏˍʶˊˇ ʲʱˊˇˌ ˍˇˎ ˋ˗˃ʰˍˇˌ ʲˊʾˋˁʶˍʰʽ ˃ˉˊˇˋˍʱ ʰˉˈ ˍʹ˄ ˋˉˇ˄ʵˎ˂ʽˁʺ ˋˍʺ˂ʹ  

ʽʵʽʰʾˍʶˊʰ ˋˍʰ ˉʰ˔ˏˋʰˊˁʰ ʱˍˇ˃ʰΦ ʅˎ˄ʶˉ˗ˌΣ ˇʽ ˉˇ˂ˏ ʽˋ˔ˎˊˇʾ ˃ˏʶˌ ˉˇˎ ˉˊˇˋ˒ˏˇ˄ˍʰʽ ˋˍʽˌ 

ʰˁʰ˄ʻ˗ʵʶʽˌ ˁʰʽ ˋˍʽˌ  ʶʴˁʱˊˋʽʶˌ ʰˉˇ˒ˏˋʶʽˌ ˍ˖˄ ˋˉˇ˄ʵˏ˂˖˄ ʶʾ˄ʰʽ ʰ˄ʰʴˁʰʾˇʽ ʴʽʰ ˍʹ˄ 

ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˁʾ˄ʹˋʹ ˍʹˌ ˋˉˇ˄ʵˎ˂ʽˁʺˌ ˋˍʺ˂ʹˌΦ ʇˉʱˊ˔ˇˎ˄ ʵˎˇ ˃ʶʴʱ˂ʶˌ ˁʰˍʹʴˇˊʾʶˌ  

˃ˎ˗˄ ˍʹˌ ˊʱ˔ʹˌΥ ˇʽ ʶˍʶˊˈ˔ʻˇ˄ʶˌ ˃ˏʁ ˌ ˍʹˌ ʶˉʽˉˇ˂ʺˌ ˁʰʽ ˍʹˌ ˃ʷˋʹˌ ˇ˃ʱʵʰˌ ˇʽ ˇˉˇʾˇʽ 

ˉˊˇʷˊ˔ˇ˄ˍʰʽ ʰˉˈ ʻʷˋʶʽˌ ʶˁˍˈˌ ˊʱ˔ʹˌΣ ˁʰʽ ˄ʶˎˊ˗˄ˇ˄ˍʰʽ ʰˉˈ ˉˊˈˋʻʽˇˎˌ ˁ˂ʱʵˇˎˌ ˄˖ˍʽʰʾ˖˄ 

˄ʶˏˊ˖˄Φ ʁʽ ʰˎˍˈ˔ʻˇ˄ʶˌ ˃ˏʁ ˌ ˍʹˌ ʶ˄ ˍ˖ ʲʱʻʶʽ ˇ˃ʱʵʰˌ ʰ˄ʰˉˍˏˋˋˇ˄ˍʰʽ ˋˍʹ ˊʱ˔ʹ ˁʰʽ 

˄ʶˎˊ˗˄ˇ˄ˍʰʽ ʰˉˈ ˇˉʾˋʻʽˇˎˌ ˁ˂ʱʵˇˎˌ ˄˖ˍʽʰʾ˖˄ ˄ʶˏˊ˖˄Φ ɶ ʶˉʽˉˇ˂ʺˌ  ˇ˃ʱʵʰ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾˍʰʽ 

ʰˉˈ ˃ˎˌ ˉˇˎ ʷ˔ˇˎ˄ ˋ˔ʷˋʹ ˃ʶ ˍʽˌ ˁʽ˄ʺˋʶʽˌ ˍ˖˄ ʱ˄˖ ʱˁˊ˖˄ ˁʰʽ ʹ ˃ʷˋʹ ˇ˃ʱʵʰ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾˍʰʽ 

ʰˉˈ ˃ˎˌ ˉˇˎ ˉˊˇˋ˒ˏˇ˄ˍʰʽ ˋˍʽˌ ˉ˂ʶˎˊʷˌ ˁʰʽ ʶʾ˄ʰʽ ʵˎ˄ʰˍˈ˄ ˄ʰ ʶ˅ˎˉʹˊʶˍˇˏ˄ ˃ʽʰ 

ʰ˄ʰˉ˄ʶˎˋˍʽˁʺ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰΦ 

 

1.6. ɳˍʶˊˈ˔ʻˇ˄ʶˌ ɾˏʶˌ ˍʹˌ ʄʱ˔ʹˌ 
 

ʁʽ ˃ˏʶˌ ˍʹˌ ʶˉʽˉˇ˂ʺˌ ˇ˃ʱʵʰˌ ʲˊʾˋˁˇ˄ˍʰʽ ˁʱˍ˖ ʰˉˈ ˍˇ ʵʷˊ˃ʰ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʶˉʽˉˇ˂ʺˌ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺ 

ˉʶˊʽˍˇ˄ʾʰ ˁʰʽ ˋˎ˄ʵʷˇˎ˄ ˍˇ ʰ˄˗ˍʶˊˇ ˍ˃ʺ˃ʰ ˍˇˎ ˋˁʶ˂ʶˍˇˏ ˍ˖˄ ʱˁˊ˖˄ όˁ˂ʶʾʵʰΣ ˖˃ˇˉ˂ʱˍʹ 

ˁʰʽ ʲˊʰ˔ʽˈ˄ʽˇύ ˃ʶ ˍˇ˄ ʰ˅ˇ˄ʽˁˈ ˋˁʶ˂ʶˍˈ όˁˊʰ˄ʾˇΣ ˉ˂ʶˎˊʷˌ ˁʰʽ ˋˉˇ˄ʵˎ˂ʽˁʺ ˋˍʺ˂ʹύΦ ʁʽ ˃ˏʶˌ 

ʰˎˍˇʾ  ˋ˔ʶˍʾʸˇ˄ˍʰʽ ˃ʶ ˍʽˌ ˁʽ˄ʺˋʶʽˌ ˍˇˎ ˍ˃ʺ˃ʰˍˇˌ  ʰˎˍˇˏ ˍˇˎ ˋˁʶ˂ʶˍˇˏ ˍ˖˄ ʱˁˊ˖˄Σ 

˔ʰˊʰˁˍʹˊʾʸˇ˄ˍʰʽ ˁʱˉˇʽʶˌ ˒ˇˊʷˌ ˖ˌ ʶ˅ʰˊˍʹ˃ʰˍʽˁʺ ˇ˃ʱʵʰ όˇ˃ʱʵʰ ˍ˖˄ ʱˁˊ˖˄ύΦ ʁʽ ʶˉʽˉˇ˂ʺˌ 

ʶˍʶˊˈ˔ʻˇ˄ʶˌ ˃ˏʶˌ  ˍʹˌ ˊʱ˔ʹˌ όˍˊʰˉʶʸˇʶʽʵʺˌΣ ˉ˂ʰˍˏˌ ˊʰ˔ʽʰʾˇˌΣ h ˄ʶ˂ˁˍʺˊʰˌ ˍʹˌ ˖˃ˇˉ˂ʱˍʹˌ 

ˁʰʽ ˃ʶʾʸ˖˄  ˁʰʽ ʶ˂ʱˋˋ˖˄ ˊˇ˃ʲˇʶʽʵʺˌύΦ ʁ ʰ˄ʶ˂ˁˍʺˊʰˌ ˍʹˌ ˖˃ˇˉ˂ʱˍʹˌΣ ˇ ˃ʶʾʸ˖˄ ˊˇ˃ʲˇʶʽʵʺˌ 

ˁʰʽ ˇ ʶ˂ʱˋˋ˖˄ ˊˇ˃ʲˇʶʽʵʺˌ ʲˊʾˋˁˇ˄ˍʰʽ ʲʰʻˏˍʶˊʰ ʰˉˈ ˍˇ˄ ˍˊʰˉʶʸˇʶʽʵʺ ˋˍˇ ʰ˄˗ˍʶˊˇ ˍ˃ʺ˃ʰ 

ˍʹˌ ˊʱ˔ʹˌΦ ʁʽ  ʵʽʱ˃ʶˋˇʽ ʶˍʶˊˈ˔ʻˇ˄ʶˌ ˃ˏʶˌ ˍʹˌ ˊʱ˔ʹˌ όˇˉʾˋʻʽˇˌ ˇʵˇ˄ˍ˖ˍˈˌύ ʶʾ˄ʰʽ ˂ʶˉˍˇʾ 

˃ˏʶˌΣ ˋˎ˔˄ʱ ʻʶ˖ˊˇˏ˃ʶ˄ˇʽ ˖ˌ ʶˉʽˉˇ˂ʺˌ ʰ˄ʰˉ˄ʶˎˋˍʽˁˇʾ ˃ˏʶˌ. ɮˎˍˇʾ ˉʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˃ʶ ˍˇˎˌ 

˃ˏʶˌ ˍˇˎ ʻ˖ˊʰˁʽˁˇˏ ˍˇʽ˔˗˃ʰˍˇˌΦ ʁ ˇˉʾˋʻʽˇˌ ʱ˄˖ ˇʵˇ˄ˍ˖ˍˈˌ ʲˊʾˋˁʶˍʰʽ ˁʱˍ˖  ʰˉˈ ˍˇˎˌ 

ˊˇ˃ʲˇʶʽʵʶʾˌ ˃ˎˌ ˁʰʽ ˇ ˇˉʾˋʻʽˇˌ ˁʱˍ˖ ˇʵˇ˄ˍ˖ˍˈˌ ʲˊʾˋˁʶˍʰʽ ˁʱˍ˖ ʰˉˈ ˍˇ ˉ˂ʰˍˏ ˊʰ˔ʽʰʾˇ ˃ˎΦ 

ʁʽ ˇʵˇ˄ˍ˖ˍˇʾ ˃ˏʶˌ ˄ʶˎˊ˗˄ˇ˄ˍʰʽ ʰˉˈ ˃ʶˋˇˉ˂ʷˎˊʽʰ ˄ʶˏˊʰΣ ˇ ʱ˄˖ ʰˉˈ ˍʰ ˉˊ˗ˍʰ ˍʷˋˋʶˊʰ 

˃ʶˋˇˉ˂ʶˏˊʽʰ ˁʰʽ ˇ ˁʱˍ˖ ʰˉˈ ˍʰ ˎˉˈ˂ˇʽˉʰ ˍʷˋˋʶˊʰΦ 
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ʆˊʰˉʶʸˇʶʽʵʺˌ ˃ˎˌ 

ʁ ˍˊʰˉʶʸˇʶʽʵʺˌ ˃ˎˌ ʶʾ˄ʰʽ ʶˉʾˉʶʵˇˌ ˁʰʽ ʷ˔ʶʽ ˍˊʽʴ˖˄ʽˁˈ ˋ˔ʺ˃ʰ ˃ʶ ˍʹ ʲʱˋʹ ˍˇˎ ˍˊʽʴ˗˄ˇˎ 

ˁʰˍʱ ˃ʺˁˇˌ ˍʹˌ ˋˉˇ˄ʵˎ˂ʽˁʺˌ ˋˍʺ˂ʹˌ όʷˁ˒ˎˋʹ ˍˇˎ ˃ˎˈˌύ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˁˇˊˎ˒ʺ ˍˇˎ ˉˊˇˌ ˍˇ 

ʰ˄˗ˍʶˊˇ ˍ˃ʺ˃ʰ ˍˇˎ ˗˃ˇˎ όˁʰˍʱ˒ˎˋʹύΦ ʁʽ ˍˊʰˉʶʸˇʶʽʵʶʾˌ ˃ˏʶˌ όнύ ˋ˔ʹ˃ʰˍʾʸˇˎ˄ ʷ˄ʰ 

ˍˊʰˉʶʸˇʶʽʵʷˌ  ˋ˔ʺ˃ʰΦ ʁʽ ʰ˄˗ˍʶˊʶˌ ˃ˎʿˁʷˌ ʾ˄ʶˌ ˍˇˎ ˍˊʰˉʶʸˇʶʽʵˇˏˌΣ ˉˇˎ ˅ʶˁʽ˄ˇˏ˄ ʰˉˈ ˍˇ 

ˁˊʰ˄ʾˇ ˁʰʽ ˍˇ ʰ˄˗ˍʶˊˇ ˍ˃ʺ˃ʰ ˍʹˌ ˋˉˇ˄ʵˎ˂ʽˁʺˌ ˋˍʺ˂ʹˌ Σ ˉˊˇ˔˖ˊˇˏ˄ ˉˊˇˌ ˍʰ ˁʱˍ˖ ˁʰʽ 

ˁʰˍʰ˒ˏˇ˄ˍʰʽ ˋˍˇ ʷ˅˖ ˍˊʽˍʹ˃ˈˊʽˇ ˍʹˌ ˁ˂ʶʾʵʰˌ ˁʰʽ ˋˍˇ ʰˁˊ˗˃ʽˇ ˍʹˌ ˖˃ˇˉ˂ʱˍʹˌΦ ʅˏˋ̄h ˋʹ 

ˍ˖˄ ʽ˄˗˄ ʰˎˍ˗˄  ʰ˄ˎ˕˗˄ʶʽ ˍʹ˄ ˖˃ˇˉ˂ʱˍʹΦ ɼʰˍʱ ˍʹ˄ ʰ˄ˏ˕˖ˋʹ ˍˇˎ ʱ˄˖ ʱˁˊˇˎ ˉʱ˄˖ ʰˉˈ 

ˍˇ ʶˉʾˉʶʵˇ ˍʹˌ ˁʶ˒ʰ˂ʺˌΣ ˇʽ ʱ˄˖ ˁʰʽ ˁʱˍ˖ ʾ˄ʶˌΣ ˋˎ˄ʶˊʴʰʸˈ˃ʶ˄ʶˌΣ ˋˍˊʷ˒ˇˎ˄ ˍˇ ʷ˅˖ ˔ʶʾ˂ˇˌ 

ˍʹˌ ˖˃ˇˉ˂ʱˍʹˌ ˉˊˇˌ ˍʰ ʱ˄˖Φ ɶ ˁʽ˄ʹˍʽˁʺ ˄ʶˏˊ˖ˋʹ ˍˇˎ ˍˊʰˉʶʸˇʶʽʵˇˏˌ ˉˊˇʷˊ˔ʶˍʰʽ ʰˉˈ ˍˇ 

ˉʰˊʰˉ˂ʹˊ˖˃ʰˍʽˁˈ ˄ʶˏˊˇ όʋɹ ʶʴˁʶ˒ʰ˂ʽˁʺ ˋˎʸˎʴʾʰύΣ ˉˇˎ ˁʰˍʷˊ˔ʶˍʰʽ ʰˉˈ ˍˇ˄ ˍˊʱ˔ʹ˂ˇ ˋˍʹ˄ 

ʶ˄ ˍ˖ ʲʱʻʶʽ ʶˉʽ˒ʱ˄ʶʽʰ ˍˇˎ ˃ˎˈˌΦ ɹʵʽˇʵʶˁˍʽˁʷˌ ʾ˄ʶˌ  ʰˉˈ ˍˇ˄ ˍˊʰˉʶʸˇʶʽʵʺ ʶʽˋʵˏˇˎ˄ ˋʶ 

ˁ˂ʱʵˇˎˌ ˍˇˎ ʰˎ˔ʶ˄ʽˁˇˏ ˉ˂ʷʴ˃ʰˍˇˌ ˁʰʽ ʶʽˋʷˊ˔ˇ˄ˍʰʽ ˋˍˇ ˄˖ˍʽʰʾˇ ˃ˎʶ˂ˈ ˋˍˇ ˏ˕ˇˌ ˍˇˎ ɮо 

ˁʰʽ ɮп ˃ˎʶ˂ˇˍˇ˃ʾˇˎΦ ʁ ˍˊʰˉʶʸˇʶʽʵʺˌ ʰʴʴʶʽ˗˄ʶˍʰʽ ʰˉˈ ʶˉʽˉˇ˂ʺˌ ˁ˂ʱʵˇˎˌ ˍʹˌ ʶʴˁʱˊˋʽʰˌ 

ˍˊʰ˔ʹ˂ʽˁʺˌ ʰˊˍʹˊʾʰˌ ˁʰʽ ʰˉˈ ˊʰ˔ʽʰʾˇˎˌ ˁ˂ʱʵˇˎˌ ˇˉʾˋʻʽ˖˄ ˃ʶˋˇˉ˂ʶˏˊʽ˖˄ ʰˊˍʹˊʽ˗˄Φ 

 

ʃ˂ʰˍˏˌ ˊʰ˔ʽʰʾˇˌ 

ʁ ˉ˂ʰˍˏˌ ˊʰ˔ʽʰʾˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ˃ʶʴʱ˂ˇˌ ˁʰʽ ˍˊʽʴ˖˄ʽˁˈˌ 

˃ˎˌ ˉˇˎ ʶˁ˒ˏʶˍʰʽ ʰˉˈ ˍˇ ˁʰˍ˗ˍʶˊˇ ˍ˃ʺ˃ʰ ˍʹˌ 

ˊʱ˔ʹˌ ˁʰʽ ˋˍʶ˄ʶˏʶʽ ˁʰʻ˗ˌ ˉˊˇ˔˖ˊʱ ˉˊˇˌ ˍʰ 

ʱ˄˖Σ ˃ʶˍʰˉʾˉˍˇ˄ˍʰˌ ˋʶ ʷ˄ʰ ˋˍʶ˄ˈ ˍʷ˄ˇ˄ˍʰ ˉˇˎ 

ˁʰˍʰ˒ˏʶˍʰʽ ˋˍˇ ʲˊʰ˔ʽˈ˄ʽˁˇ ˇˋˍˈΦ ɳ˅ʰʽˍʾʰˌ 

ʰˎˍʺˌ ˍʹˌ ʵʽʰʵˊˇ˃ʺˌΣ ˇʽ ˁʽ˄ʺˋʶʽˌ ˉˇˎ 

ʶ˃ˉ˂̫ ˁʶˍʰʽ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ʷˁˍʰˋʹΣ ʹ ˉˊˇˋʰʴ˖ʴʺ ˁʰʽ ʹ 

ˉˊˇ̩ ˍʰ ʷˋ˖ ˋˍˊˇ˒ʺ ˍˇˎ ʱ˄˖ ʱˁˊˇˎΦ ʁ ˉ˂ʰˍˏˌ 

ˊʰ˔ʽʰʾˇˌ ˃ˉˇˊʶʾ ʶˉʾˋʹˌ ˄ʰ ˁʰˍʰˋˉʱˋʶʽ 

ό˔ʰ˃ʹ˂˗ˋʶʽ ʵʹ˂ʰʵʺύ ˍˇ˄ ˗˃ˇΣ ʶ˃ˉˇʵʾʸˇ˄ˍʰˌ ˍʹ˄ 

ʰ˄ˏ˕˖ˋʹ ˍˇˎΦ ʁ ˉ˂ʰˍˏˌ ˊʰ˔ʽʰʾˇˌ ˄ʶˎˊ˗˄ʶˍʰʽ 

ʰˉˈ ˍˇ ʻ˖ˊʰˁˇˊˊʰ˔ʽʰʾˇ ˄ʶˏˊˇΣ ˁ˂ʱʵˇ ˍˇˎ ʲˊʰ˔ʽˈ˄ʽˇˎ ˉ˂ʷʴ˃ʰˍˇˌΦ ʆˇ ˄ʶˏˊˇ ˋˎ˄ˇʵʶˏʶˍʰʽ 

ʰˉˈ ˍʹ ʻ˖ˊʰˁˇˊˊʰ˔ʽʰʾʰ ʰˊˍʹˊʾʰΣ ˉˇˎ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾ ˍʹ˄ ˉʹʴʺ ʰʽ˃ʰˍʽˁʺˌ ˍˊˇ˒ˇʵˇˋʾʰˌ ˍˇˎ 
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˃ˎˈˌΦ ɳˉʾˋʹˌΣ ˃ʽˁˊʷˌ ˉˊˈˋʻʶˍʶˌ ʰˊˍʹˊʾʶˌ ˉˊˇʷˊ˔ˇ˄ˍʰʽ ʰˉˈ ˊʰ˔ʽʰʾˇˎˌ  ˁ˂ʱʵˇˎˌ ˇˉʾˋʻʽ˖˄ 

˃ʶˋˇˉ˂ʶˏˊʽ˖˄ ˁʰʽ ˇˋ˒ˎʽˁ˗˄ ʰˊˍʹˊʽ˗˄Φ 

 

ɮ˄ʶˁ˂ˍʺˊʰˌ ˍʹˌ ˖˃ˇˉ˂ʱˍʹˌ 

ʁ ʰ˄ʶ˂ˁˍʺˊʰˌ ˍʹˌ ˖˃ˇˉ˂ʱˍʹˌ ʶʾ˄ʰʽ ʷ˄ʰˌ ˂ʶˉˍˈˌ  ˃ˎˌΣ ˉˇˎ ʶˁ˒ˏʶˍʰʽ ʰˉˈ ˍʽˌ ʶʴˁʱˊˋʽʶˌ 

ʰˉˇ˒ˏˋʶʽˌ ˍ˖˄ ʰ˄˗ˍʶˊ˖˄ ʰˎ˔ʶ˄ʽˁ˗˄ ˋˉˇ˄ʵˏ˂˖˄Σ ˁʰˍʶˎʻˏ˄ʶˍʰʽ ˉˊˇˌ  ˍʰ ˁʱˍ˖Σ ˉˊˇˌ ˍˇ 

ʰ˄˗ˍʶˊˇ ˍ˃ʺ˃ʰ ˍʹ ̩˖˃ˇˉ˂ʱˍʹˌΣ ˁʰʽ ˁʰˍʰ˒ˏʶˍʰʽ ˋˍˇ ʷˋ˖ ˔ʶʾ˂ˇˌ ˍʹˌ ʱ˄˖ ʴ˖˄ʾʰˌ ˍʹˌΦ 

ɮ˄ˎ˕˗˄ʶʽ ˍʹ˄ ˖˃ˇˉ˂ʱˍʹ ˁʰʽ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʲˇʹʻʺˋʶʽ ʱ˂˂ˇˎˌ ˃ˎˌ ˋˍʹ˄ ˁʾ˄ʹˋʹ ˋˍˊˇ˒ʺˌ ˍˇˎ 

ʷ˅˖ ˔ʶʾ˂ˇˎˌ ˍʹˌ ˖˃ˇˉ˂ʱˍʹˌ ˉˊˇˌ ˍʰ ˁʱˍ˖Φ ʁ ʰ˄ʶˁ˂ˍʺˊʰˌ ˍʹˌ ˖˃ˇˉ˂ʱˍʹˌ ˄ʶˎˊ˗˄ʶˍʰʽ ʰˉˈ 

ˁ˂ʱʵˇˎˌ ˉˊˇʶˊ˔ˈ˃ʶ˄ˇˎˌ ʰˉˈ ˍˇ ˉˊˈˋʻʽˇ ˋˍʷ˂ʶ˔ˇˌ ˍ˖˄ ɮо ˁʰʽ ɮп ˄˖ˍʽʰʾ˖˄ ˄ʶˏˊ˖˄Σ ˁʰʻ˗ˌ  

ˁʰʽ ʰˉˈ ˍˇ ˊʰ˔ʽʰʾˇ ˄ʶˏˊˇ ˍʹˌ ˖˃ˇˉ˂ʱˍʹˌ Σ ʶ˄˗ ʹ ʰʴʴʶʾ˖ˋʹ ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ ˁ˂ʱʵˇˎˌ ʰˉˈ 

ʶʴˁʱˊˋʽʰ ˁʰʽ ʰ˄ʽˇˏˋʰ ˍˊʰ˔ʹ˂ʽˁʺ ʰˊˍʹˊʾʰΦ 

 

ɳ˂ʱˋˋ˖˄ ˁʰʽ ˃ʶʾʸ˖˄ ˊˇ˃ʲˇʶʽʵʺˌ 

ʁʽ ʵˎˇ ˊˇ˃ʲˇʶʽʵʺˌ ˃ˏʶˌ ʶ˄ˍˇˉʾʸˇ˄ˍʰʽ ˔ʰ˃ʹ˂ˈˍʶˊʰ ʰˉˈ ˍˇ˄ ʰ˄ʶ˂ˁˍʺˊʰ ˍʹˌ ˖˃ˇˉ˂ʱˍʹˌΦ ʁ 

ʶ˂ʱˋˋ˖˄ ˊˇ˃ʲˇʶʽʵʺˌ ʲˊʾˋˁʶˍʰʽ ˕ʹ˂ˈˍʶˊʰ ʰˉˈ ˍˇ˄ ˃ʶʾʸˇ˄ʰ ˁʰʽ ʶʾ˄ʰʽ ˃ʽˁˊˈˌ ˁˎ˂ʽ˄ʵˊʽˁˈˌ 

˃ˎˌΣ ˉˇˎ ʶˁ˒ˏʶˍʰʽ ʰˉˈ ˍˇ˄ ʰˎ˔ʶ˄ʽˁˈ  ˋˏ˄ʵʶˋ˃ˇ ˁʰʽ ˍʽˌ ʰˁʰ˄ʻ˗ʵʶʽˌ ʰˉˇ˒ˏˋʶʽˌ ˍ˖˄ ɮу ˁʰʽ 

ʁм ˋˉˇ˄ʵˏ˂˖˄ ˁʰʽ ˁʰˍʰ˒ˏʶˍʰʽ ˋˍˇ ʷˋ˖ ˔ʶʾ˂ˇˌ ˍʹˌ ˖˃ˇˉ˂ʱˍʹˌ ʰˉʷ˄ʰ˄ˍʽ ʰˉˈ ˍʹ ʲʱˋʹ ˍʹˌ 

˖˃ˇˉ˂ʰˍʽʰʾʰˌ ʱˁʰ˄ʻʰˌΦ ʁ ˃ʶʴʰ˂ˏˍʶˊˇˌ ˃ʶʾʸ˖˄ ˊˇ˃ʲˇʶʽʵʺˌ ʶˁ˒ˏʶˍʰʽ ʰˉˈ ˍʽˌ ʰˁʰ˄ʻ˗ʵʶʽˌ 

ʰˉˇ˒ˏˋʶʽˌ ˍ˖˄ ʰ˄˗ˍʶˊ˖˄ ʻ˖ˊʰˁʽˁ˗˄ ˋˉˇ˄ʵˏ˂˖˄ ˁʰʽ ˁʰˍʰ˒ˏʶˍʰʽ ˋˍˇ ʷˋ˖ ˔ʶʾ˂ˇˌ  ˍʹˌ 

˖˃ˇˉ˂ʱˍʹˌ ˔ʰ˃ʹ˂ˈˍʶˊʰ ʰˉˈ ˍˇ˄ ʶ˂ʱˋˋˇ˄ʰ ˊˇ˃ʲˇʶʽʵʺΦ ʁʽ ʵˎˇ ˊˇ˃ʲˇʶʽʵʺˌ ˃ˏʶˌ 

ˋˎ˄ʶˊʴˇˏ˄ ˋˍʹ˄ ʰˉˇ˃ʱˁˊˎ˄ˋʹ ʺ ˍʹ˄ ˁʰʻʺ˂˖ˋʹ ˍʹˌ ˖˃ˇˉ˂ʱˍʹˌ ˉʱ˄˖ ˋˍʹ ˋˉˇ˄ʵˎ˂ʽˁʺ 

ˋˍʺ˂ʹΦ ɳˉʾˋʹˌΣ ˃ʰʸʾ ˃ʶ ʱ˂˂ˇˎˌ ˃ˎˌ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ˋˍˊʾ˕ˇˎ˄ ˍˇ ʷ˅˖ ˔ʶʾ˂ˇˌ ˍʹˌ ˖˃ˇˉ˂ʱˍʹˌ 

ˉˊˇˌ ˍʰ ˁʱˍ˖Φ 

 

ɳ˄ʵʽʱ˃ʶˋʹ ˇ˃ʱʵʰ ˊʰ˔ʽʰʾ˖˄ ˃ˎ˗˄ 

ʁʽ ˃ˏʶˌ ˍʹˌ ˃ʷˋʹ̩  ˇ˃ʱʵʰˌ ˍ˖˄ ˊʰ˔ʽʰʾ˖˄ ˃ˎ˗˄ ˋˎʴˁˊˇˍˇˏ˄ ʵˎˇ ˂ʶˉˍʱ ˃ˎʿˁʱ ˋˍˊ˗˃ʰˍʰ 

ˋˍʹ˄ ʱ˄˖ ˁʰʽ ˁʱˍ˖ ʶˉʽ˒ʱ˄ʶʽʰ ˍʹˌ ˊʱ˔ʹˌΣ ʶˋ˖ˍʶˊʽˁˈˍʶˊʰ ʰˉˈ ˍˇˎˌ ˃ˎˌ ˍʹˌ ʶˉʽˉˇ˂ʺˌ 

ˇ˃ʱʵʰˌΦ ɺ˄ʶˌ ˉˊˇʶˊ˔ˈ˃ʶ˄ʶˌ ʰˉˈ ˍˇˎˌ ʵˎˇ ˇˉʾˋʻʽˇˎˌ ˇʵˇ˄ˍ˖ˍˇˏˌ ˃ˎˌ όˇˉʾˋʻʽˇˌ ʱ˄˖ 
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ˇʵˇ˄ˍ˖ˍˈˌ ˁʰʽ ˇˉʾˋʻʽˇˌ ˁʱˍ˖ ˇʵˇ˄ˍ˖ˍˈˌύ ˒ʷˊˇ˄ˍʰʽ ʰˉˈ ˍʹ ˋˉˇ˄ʵˎ˂ʽˁʺ ˋˍʺ˂ʹ ˂ˇ˅ʱ ˉˊˇˌ 

ˍʰ ʷ˅˖ ˁʰʽ ˁʰˍʰ˒ˏˇ˄ˍʰʽ ˋˍʽˌ ˉ˂ʶˎˊʷˌΦ ɶ ʵʽʱˍʰ˅ʹ ʰˎˍʺ ˎˉˇʵʹ˂˗˄ʶʽ ʰ˄ʰˉ˄ʶˎˋˍʽˁʺ 

˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰ ˁʰʽ ˇʽ ˃ˏʶˌ ʰˎˍˇʾ ʷ˔ˇˎ˄ ˃ʶˊʽˁʷˌ ˒ˇˊʷˌ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʶʾ ˖ˌ ʰ˄ʰˉ˄ʶˎˋˍʽˁˇʾ 

ˇ˃ʱʵʰΦ ʁ ˇˉʾˋʻʽˇˌ  ʱ˄˖ ̌ ʵˇ˄ˍ˖ˍˈˌ ˁʰ˂ˏˉˍʶˍʰʽ  ʰˉˈ ˍˇˎˌ ˊˇ˃ʲˇʶʽʵʺˌ ˃ˎˌΣ ʶ˄˗ ˇ ˇˉʾˋʻʽˇˌ 

ˁʱˍ˖ ˇʵˇ˄ˍ˖ˍˈˌ  ʲˊʾˋˁʶˍʰʽ ʲʰʻˏˍʶˊʰ ʰˉˈ ˍˇ˄ ˉ˂ʰˍˏ ˊʰ˔ʽʰʾˇΦ ʁʽ ʵˏˇ ˇˉʾˋʻʽˇʽ ˇʵˇ˄ˍ˖ˍˇʾ 

˃ˏʶˌ ˉˊˇˋ˒ˏˇ˄ˍʰʽ ˉˊˇˌ ˍʰ ʷˋ˖ ˋˍʹ ˋˉˇ˄ʵˎ˂ʽˁʺ ˋˍʺ˂ʹ ˁʰʽ ˋʶ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ʰˎˍʺ ʰ˄ʰˍˇ˃ʽˁʱ 

ˋˍˇʽ˔ʶʾʰ ˁʰʽ ˁʰˍʶˎʻˏ˄ˇ˄ˍʰʽ ʰ˄ˍʾˋˍˇʽ˔ʰ  ˉˊˇˌ ˍʰ ˁʱˍ˖ ʺ ˉˊˇˌ ˍʰ ˉʱ˄˖ όʾ˄ʶˌύ Σ 

ˁʰˍʰ˂ʺʴˇ˄ˍʰˌ ˋˍʽˌ ˉ˂ʶˎˊʷˌΦ ʁʽ ʵˎˇ ˃ˏʶˌ ʰ˄ˎ˕˗˄ˇˎ˄ ˁʰʽ ˔ʰ˃ʹ˂˗˄ˇˎ˄ ˍʽˌ ˉ˂ʶˎˊʷˌΦ ʁʽ 

ˇˉʾˋʻʽˇʽ ˇʵˇ˄ˍ˖ˍˇʾ ˃ˏʶˌ ˄ʶˎˊ˗˄ˇ˄ˍʰʽ ʰˉˈ ˃ʶˍʰ˃ʶˊʶʾˌ ˁ˂ʱʵˇˎˌ ˍ˖˄ ˉˊˈˋʻʽ˖˄ ˋˍʶ˂ʶ˔˗˄ 

ˍ˖˄ ˃ʶˋˇˉ˂ʶˏˊʽ˖˄ ˄ʶˏˊ˖˄Φ ɶ ʰʴʴʶʾ˖ˋʹ ˍˇˎˌ ʶ˅ʰ˒ʰ˄ʾʸʶˍʰʽ ˁʰˍʱ ʷ˄ʰ ˉʰˊˈ˃ˇʽˇ ˃ʶˍʰ˃ʶˊʺ 

ˍˊˈˉˇ ʰˉˈ ˃ʶˋˇˉ˂ʶˏˊʽʶˌ ʰˊˍʹˊʾʶˌΦ 

 

 

1.7. ɮˎˍˈ˔ʻˇ˄ʶˌ ɾˏʶˌ ˍʹˌ ʄʱ˔ʹˌ 
 

ʁʽ ʰˎˍˈ˔ʻˇ˄ʶˌ ˃ˏʶˌ ˍʹˌ ˊʱ˔ʹˌ όʾʵʽˇʽ ˃ˏʶˌ ˍʹˌ ˊʱ˔ʹˌΣ ʶ˄ ˍ˖ ʲʱʻʶʽ ˃ˏʶˌ ˍʹˌ ˊʱ˔ʹˌύ 

ʶˁˍʶʾ˄ˇ˄ˍʰʽ ʰˉˈ ˍʹ˄ ˉˏʶ˂ˇ ˃ʷ˔ˊʽ ˍˇ ˁˊʰ˄ʾˇ ˁʰʽ ˄ʶˎˊ˗˄ˇ˄ˍʰʽ ʰˉˈ ˍˇˎˌ ˇˉʾˋʻʽˇˎˌ  

˃ʶˍʰ˃ʶˊʶʾˌ ˁ˂ʱʵˇˎˌ ˍ˖˄ ˄˖ˍʽʰʾ˖˄ ˄ʶˏˊ˖˄ ˁʰʽ ʵʽʰˍʹˊˇˏ˄ ˍʹ ˋˍʱˋʹ ˍˇˎ ˁˇˊ˃ˇˏ ˁʰʽ 

ʶ˂ʷʴ˔ˇˎ˄ ˍʽˌ ˁʽ˄ʺˋʶʽˌ ˍʹˌ ˋˉˇ˄ʵˎ˂ʽˁʺˌ ˋˍʺ˂ʹˌΦ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ˍʰʽ ʰˉˈ ˍʹ˄ ʶ˄ ˍ˖ ʲʱʻʶʽ 

ˉʶˊʽˍˇ˄ʾʰ ʹ ˇˉˇʾʰ ˉˊˇˋ˒ˏʶˍʰʽ ˉˊˇˌ ˍʰ ʷˋ˖ ˋˍˇ˄ ʰˎ˔ʶ˄ʽˁˈ ˋˏ˄ʵʶˋ˃ˇΣ ˋˍʽˌ ˁˇˊˎ˒ʷˌ ˍ˖˄ 

ʰˁʰ˄ʻ˖ʵ˗˄ ʰˉˇ˒ˏˋʶ˖˄ ˍ˖˄ ˋˉˇ˄ʵˏ˂˖˄Σ ˋˍˇ˄ ʶˉʰˁʱ˄ʻʽˇ ˋˏ˄ʵʶˋ˃ˇ ˁʰʽ ˋˍʹ ˃ʷˋʹ 

ʰˁˊˇ˂ˇ˒ʾʰ ˍˇˎ ʽʶˊˇˏ ˇˋˍˇˏΦ ɶ ˉʶˊʽˍˇ˄ʾʰ ˉˊˇˋ˒ˏʶˍʰʽ ˉˊˇˌ ˍʰ ʷ˅˖ ˋˍʽˌ ʶʴˁʱˊˋʽʶˌ 

ʰˉˇ˒ˏˋʶʽˌ ˍ˖˄ ʰˎ˔ʶ˄ʽˁ˗˄ ˁʰʽ ˍ˖˄ ˇˋ˒ˎʿˁ˗˄ ̀ ˉˇ˄ʵˏ˂˖˄ ˁʰʽ ˋˍʽˌ ʴ˖˄ʾʶˌ ˍ˖˄  ˉ˂ʶˎˊ˗˄Φ ɶ 

ʻ˖ˊʰˁʽˁʺ ˁʰʽ ʹ ˇˋ˒ˎʽˁʺ ˃ˇʾˊʰ ˍʹˌ ʶ˄ ˍ˖ ʲʱʻʶʽ ˉʶˊʽˍˇ˄ʾʰˌ ʰˉˇˍʶ˂ˇˏ˄ ˍʹ ʻ˖ˊʰˁˇˇˋ˒ˎʿˁ ʺ 

ˉʶˊʽˍˇ˄ʾʰΦ ɮˎˍʺ ʶˁˍʶʾ˄ʶˍʰʽ ˉˊˇˌ ˍʰ ʷ˅˖ ʰˉˈ ˍʽˌ ʰˁʰ˄ʻ˗ʵʶʽˌ ʰˉˇ˒ˏˋʶʽˌ ˁʰʽ ˋ˔ʹ˃ʰˍʾʸʶʽ ʷ˄ʰ 

˂ʶˉˍˈ ˁʱ˂ˎ˃˃ʰ ̄ ʱ˄˖ ˋˍˇˎˌ ʰˎˍˈ˔ʻˇ˄ʶˌ ˃ˎˌ ˍʹˌ ˊʱ˔ʹˌ ˋˍʹ ʻ˖ˊʰˁʽˁʺ ˁʰʽ ʷ˄ʰ ʽˋ˔ˎˊˈ ˉʰ˔ˏ 

ˁʱ˂ˎ˃˃ʰ ʴʽʰ ˍˇˎˌ ˃ˎˌ ˍʹˌ ˇˋ˒ˎʿˁʺˌ ˔˗ˊʰˌΦ ʁʽ ʰˎˍˈ˔ʻˇ˄ʶˌ ˃ˏʶˌ ˍʹˌ ˊʱ˔ʹˌ 

ˇ˃ʰʵˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰʽ ˋʶ ʶˉʽˉˇ˂ʺˌΣ ˃ʷˋʶˌ ˁʰʽ ʶ˄ ˍ˖ ʲʱʻʶʽ ˋˍˇʽʲʱʵʶˌ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ ʶ ˍʹ ˋ˔ʷˋʹ ˍˇˎˌ 

ˉˊˇˌ ˍʹ˄ ʶˉʽ˒ʱ˄ʶʽʰΦ ʅˍʹ˄ ˇ˃ʱʵʰ ʰˎˍʺ ˎˉʱʴˇ˄ˍʰʽΥ ˇʽ ʶˁˍʶʾ˄ˇ˄ˍʶˌ ˁʰʽ ˋˍˊˇ˒ʶʾˌ ˍʹˌ ˁʶ˒ʰ˂ʺˌ  

ˁʰʽ ˍˇˎ ˂ʰʽ˃ˇˏ -ˁʶ˒ʰ˂ʽˁˈˌ ˋˉ˂ʹ˄ˇʶʽʵʺˌ ˁʰʽ ʰˎ˔ʶ˄ʽˁˈˌ ˋˉ˂ʹ˄ˇʶʽʵʺˌ όʰˁʰ˄ʻʶʴˁʱˊˋʽˇʽ 

˃ˎˌύΣ ˇʽ ʶˁˍʶʾ˄ˇ˄ˍʶˌ ˋˍˊˇ˒ʶʾˌ ˍʹˌ ˋˉˇ˄ʵˎ˂ʽˁʺˌ ˋˍʺ˂ʹˌ -ʽʶˊˇ˄˖ˍʽʰʾˇʽ ˁʰʽ 
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ʶʴˁʰˊˋʽʰˁʰ˄ʻ˗ʵʶʽˌΣ ˇʽ ʲˊʰ˔ʶʾˌ ˃ʶˍʰ˃ʶˊʶʾˌ ˃ˏʶˌ ˃ʶˋʰˁʱ˄ʻʽˇʽ ˁʰʽ ˃ʶˋʶʴˁʱˊˋʽˇʽΦ ɶ 

ʰʴʴʶʾ˖ˋʹ ˍʹˌ ʶ˄ ˍ˖ ʲʱʻʶʽ ˇ˃ʱʵʰˌ ˍ˖˄ ˃ˎ˗˄ ˍʹˌ ˊʱ˔ʹˌ ˉˊˇʷˊ˔ʶˍʰʽ ʰˉˈ ˁ˂ʱʵˇˎˌ ˍ˖˄ 

ˋˉˇ˄ʵˎ˂ʽˁ˗˄Σ ˍ˖˄ ʶ˄ ˍ˖ ʲʱʻʶʽ ʰˎ˔ʶ˄ʽˁ˗˄Σ ʽ˄ʽʰˁ˗˄Σ ʶʴˁʱˊˋʽ˖˄ ˍˊʰ˔ʹ˂ʽˁ˗˄Σ ˇˉʾˋʻʽ˖˄ 

˃ʶˋˇˉ˂ʶˏˊʽ˖˄Σ ˎˉˇˉ˂ʶˏˊʽ˖˄Σ ˇˋ˒ˎʽˁ˗˄ ˁʰʽ ʷ˅˖ ʽʶˊ˗˄ ʰˊˍʹˊʽ˗˄Φ 

 

ɳʃɹʃʁɽɶʅ ʅʆʁɹɰɮɲɮ 

ʁʽ ˋˉ˂ʹ˄ʽˇʶʽʵʶʾˌ ˃ˏʶˌ ʶʾ˄ʰʽ ˉʰ˔ʽʷˌ ˁ ʰʽ ˉ˂ʰˍʽʷˌ ˁ ʰʽ ʲˊʾˋˁˇ˄ˍʰʽ ˉʱ˄˖ ˋˍʽˌ ˉ˂ʱʴʽʶˌ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ 

ˇˉʾˋʻʽʰ ʶˉʽ˒ʱ˄ʶʽʰ ˍˇˎ ˂ʰʽ˃ˇˏΣ ˁʰ˂ˏˉˍˇ˄ˍʰˌ ˍˇˎˌ ˁʱʻʶˍˇˎˌ ˃ˎˌ ˁʰˍʱ ˁʱˉˇʽˇ˄ ˍˊˈˉˇ ˋʰ˄ 

˃ʾʰ ʴʱʸʰ ʺ ˍʰʽ˄ʾʰΣ ʴʶʴˇ˄ˈˌ ˉˇˎ ʶ˅ʹʴʶʾ ˍˇ ˈ˄ˇ˃ʰ ˍˇˎˌ ˋˉ˂ʹ˄ʾˇ ˋʹ˃ʰʾ˄ʶʽ ʴʱʸʰ ʺ ˍʰʽ˄ʾʰΦ ʁʽ 

ˋˉ˂ʹ˄ʽˇʶʽʵʶʾˌ ˃ˏʶˌ ʶˁ˒ˏˇ˄ˍʰʽ ʰˉˈ ˍʹ ˃ʷˋʹ ʴˊʰ˃˃ʺ ˁʰʽ ʶˁˍʶʾ˄ˇ˄ˍʰʽ ˉˊˇˌ ˍʰ ʱ˄˖ ˁʰʽ ʷ˅˖ 

ˉˊˇˌ ˍˇˎˌ ʰˎ˔ʶ˄ʽˁˇˏˌ ˋˉˇ˄ʵˏ˂ˇˎˌ όˋˉ˂ʹ˄ˇʶʽʵʺˌ ʰˎ˔ʶ˄ʽˁˈˌύ ˁʰʽ ˉˊˇˌ ˍˇ ˁˊʰ˄ʾˇ 

όˋˉ˂ʹ˄ʽˇʶʽʵʺˌ ˁʶ˒ʰ˂ʽˁˈˌύΦʁʽ ˋˉ˂ʹ˄ˇʶʽʵʶʾˌ ˃ˏʶˌ ˁʰ˂ˏˉˍˇˎ˄ ˁʰʽ ˋˎʴˁˊʰˍˇˏ˄ ˍˇˎˌ ʶ˄ ˍ˖ 

ʲʱʻʶʽ ʰˎ˔ʶ˄ʽˁˇˏˌ ˃ˎˌ ˋˍʹ ʻʷˋʹ ˍˇˎΦ 

  

 ɲɹɮɾɳʅɶ ʅʆʁɹɰɮɲɮ 

ʁʽ ̌ɹˁ˗ʵʶʽˌ ˇˊʻˇˍʺˊʶˌ ˍˇˎ ˁˇˊ˃ˇˏ ʲˊʾˋˁˇ˄ˍʰʽ ˃ʷˋʰ ˋʶ ˃ʾʰ ғғʰˏ˂ʰˁʰҔҔ ʶˁʰˍʷˊ˖ʻʶ˄ ˍʹˌ 

ˋˉˇ˄ʵˎ˂ʽˁʺˌ ˋˍʺ˂ʹˌ Σ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍ˖˄ ʰˁʰ˄ʻ˖ʵ˗˄ ʰˉˇ˒ˏˋʶ˖˄ ˁʶ˄ˍˊʽˁʱ ˁʰʽ ˍ˖˄ ʴ˖˄ʽ˗˄ ˍ˖˄ 

ˉ˂ʶˎˊ˗˄ ˉˊˇˌ ˍʰ ʷ˅˖Φ ʁʽ ˇˊʻˇˍʺˊʶˌ ˃ˏʶˌ ˍˇˎ ˁˇˊ˃ˇˏ ʶʾ˄ʰʽ ˇʽ ˁˏˊʽˇʽ ʶˁˍʶʾ˄ˇ˄ˍʶˌ ˍʹˌ 

ˋˉˇ˄ʵˎ˂ʽˁʺˌ ˋˍʺ˂ʹˌ ˁʰʽ ʵʽʰʽˊˇˏ˄ˍʰʽ ˋʶ ˍˊʶʾˌ ˋˍʺ˂ʶˌΥ ˇ ˂ʰʴˇ˄ˇˉ˂ʶˎˊʽˁˈˌ ˋ˔ʹ˃ʰˍʾʸʶʽ ˍʹ˄ 

ʷ˅˖ ˋˍʺ˂ʹΣ ˇ ˃ʺˁʽˋˍˇˌ ˍʹ ʵʽʱ˃ʶˋʹ ˋˍʺ˂ʹ ˁʰʽ ˇ ʰˁʰ˄ʻ˗ʵʹˌ ˋ˔ʹ˃ʰˍʾʸʶʽ ˍʹ˄ ʷˋ˖ ˋˍʺ˂ʹΦ ɼʱʻʶ 

ˋˍʺ˂ʹ ʵʽʰʽˊʶʾˍʰʽ ˉʶˊʽˇ˔ʽˁʱ ˋʶ ˍˊʶʾˌ ˃ˇʾˊʶˌ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍʽˌ ʱ˄˖ ˉˊˇˋ˒ˏˋʶʽˌ 

ό˂ʰʴˇ˄ˇˉ˂ʶˎˊʽˁˈˌ ˇˋ˒ˎʽˁˈˌΣ ˂ʰʴˇ˄ˇˉ˂ʶˎˊʽˁˈˌ ʻ˖ˊʰˁʽˁˈˌ ˁʰʽ ˂ʰʴˇ˄ˇˉ˂ʶˎˊʽˁˈˌ 

ʰˎ˔ʶ˄ʽˁˈˌύΦɶ ˁˇʽ˄ʺ ʷˁ˒ˎˋʹ ˍ˖˄ ˍˊʽ˗˄ ˋˍʹ˂˗˄ ˍ˖˄ ˇˊʻˇˍʺˊ˖˄ ˃ˎ˗˄ ˍˇˎ ˁˇˊ˃ˇˏ ʴʾ˄ʶˍʰʽ 

˃ʷˋ˖ ʶ˄ˈˌ ˉ˂ʰˍʶʽˇˏ ˍʷ˄ˇ˄ˍˇˌ ˇ ˇˉˇʾˇˌ ˁʰˍʰ˒ˏʶˍʰʽ ˉˊˇˌ ˍʰ ˁʱˍ˖ ˋˍʹ˄ ˇˉʾˋʻʽʰ ˃ˇʾˊʰ ˍʹˌ 

˂ʰʴˈ˄ʽʰˌ ʰˁˊˇ˂ˇ˒ʾʰˌΣ ˋˍʹ˄ ˇˉʾˋʻʽʰ ʶˉʽ˒ʱ˄ʶʽʰ ˍˇˎ ʽʶˊˇˏ ˇˋˍˇˏΣ ˋˍˇˎˌ ʽʶˊˇ˂ʰʴˈ˄ʽˇˎˌ 

ˋˎ˄ʵʷˋ˃ˇˎˌ ˁʰʽ ˋˍʽˌ ʽʶˊʷˌ ˁʰʽ ˁʰˍ˗ˍʶˊʶˌ ˇˋ˒ˎʽˁʷˌ ʰˁʰ˄ʻ˗ʵʶʽˌ ʰˉˇ˒ˏˋʶʽˌΦ ʁʽ ˇˊʻˇˍʺˊʶˌ 

˃ˏʶˌ ˍˇˎ ˁˇˊ˃ˇˏ ˋˎ˔˄ʱ  ʰ˄ʰ˒ʷˊˇ˄ˍʰʽ ˖ˌ ғғ˃ʰˁˊˇʾ ˃ˏʶˌҔҔ  ˍʹˌ ˊʱ˔ʹˌΦ ɮˎˍˇʾ ̌ ʽ ʵˎ˄ʰ˃ʽˁˇʾ 

όˉʰˊʱʴˇ˄ˍʰˌ ˁʾ˄ʹˋʹύ ˃ˏʶˌΣ ʵˊˇˎ˄  ʰ˃˒ˇˍʶˊˈˉ˂ʶˎˊʰ ˁʰʽ ʶˁˍʶʾ˄ˇˎ˄ όʶˎʻʶʽʱʸˇˎ˄ύ ˍˇ˄ ˁˇˊ˃ˈ 

ˉˇˎ ʲˊʾˋˁʶˍʰʽ ˋʶ ˁʱ˃˕ʹΦ 
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ɳɿ ʆʍ ɰɮɸɳɹ ʅʆʁɹɰɮɲɮ 

ɼʱˍ˖ ʰˉˈ ˍˇˎˌ ˇˊʻˇˍʺˊʶˌ ˃ˎˌ ˍˇˎ ˁˇˊ˃ˇˏ ʲˊʾˋˁʶˍʰʽ ˃ʽʰ ˂ˇ˅ʱ ˍˇˉˇʻʶˍʹ˃ʷ˄ʹ ˇ˃ʱʵʰ 

ʲˊʰ˔ˏˍʶˊ˖˄ ˃ˎ˗˄Σ ʹ ˇ˃ʱʵʰ ˍ˖˄ ʶʴˁʰˊˋʽˇʰˁʰ˄ʻ˖ʵ˗˄ ˃ˎ˗˄ ˉˇˎ ʰˉˇˍʶ˂ˇˏ˄ˍʰʽ ʰˉˈ ˍˇˎˌ 

ʹ˃ʽʰˁʰ˄ʻ˗ʵʶʽˌΣ ˍˇ˄ ˉˇ˂ˎˋ˔ʽʵʺ ˁʰʽ ˍˇˎˌ ˋˍˊˇ˒ʶʾˌΦ ɮˎˍˇʾ ˇʽ ˃ˏʶˌ ʶˁ˒ˏˇ˄ˍʰʽ ʰˉˈ ˍʽˌ 

ʶʴˁʱˊˋʽʶˌ ʰˉˇ˒ˏˋʶʽˌ ˍ˖˄ ˉʽˇ ʰ˄˖ˍʷˊ˖˄ ˋˉˇ˄ʵˏ˂˖˄Φ ɮˎˍˇʾ ˁʰˍʰ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇˎ˄ ˍʹ˄ 

<<h ˏ˂ʰˁʰҔҔ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍ˖˄ ʶʴˁʱˊˋʽ˖˄ ˁʰʽ ˍ˖˄ ʰˁʰ˄ʻ˖ʵ˗˄ ʰˉˇ˒ˏˋʶ˖˄ ˁʰʽ ˉˊˇˋ˒ˏˇ˄ˍʰʽ ˋʶ 

ʰˎˍʷˌ ˍʽˌ ʰˉˇ˒ˏˋʶʽˌΣ ˍʰ ˉʷˍʰ˂ʰ ˃ʶˍʰ˅ˏ ʰˎˍ˗˄ ˁʰʽ ˍˇˎˌ ˋˎ˄ʵʷˋ˃ˇˎˌ ˉˇˎ ˍˇˎˌ ʶ˄˗˄ˇˎ˄ 

˃ʰʸʾΦ ʁ ʹ˃ʽʰˁʰ˄ʻ˗ʵʹˌ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾ ˍˇ ʶˉʽˉˇ˂ʺˌ ˃ʷ˂ˇˌ ˍʹˌ ˇ˃ʱʵʰˌΣ ʰˎˍˈˌ ʶˁ˒ˏʶˍʰʽ ˉʶˊʾˉˇˎ 

ʰˉˈ ˍˇ ʺ˃ʽˋˎ ˍʹˌ ˋˉˇ˄ʵˎ˂ʽˁʺˌ ˋˍʺ˂ʹˌΦ ʁ ʹ˃ʽʰˁʰ˄ʻ˗ʵʶʽˌ ʵʽʰʽˊʶʾˍʰʽ ˋʶ ˍˊʶʾˌ ˃ˇʾˊʶˌ 

ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍʽˌ ʰ˄˗ˍʶˊʶˌ ˉˊˇˋ˒ˏˋʶʽˌΥ ˋˍˇ˄ ʹ˃ʽʰˁʰ˄ʻ˗ʵʹ ˁʶ˒ʰ˂ʽˁˈΣ ˋˍˇ˄ ʹ˃ʽʰˁʰ˄ʻ˗ʵʹ 

ʻ˖ˊʰˁʽˁˈ ˁʰʽ ˋˍˇ˄ ʹ˃ʽʰˁʰ˄ʻ˗ʵʹ ʰˎ˔ʶ˄ʽˁˈΦ ʁ  ʹ˃ʽʰˁʰ˄ʻ˗ʵʹˌ ˁʶ˒ʰ˂ʽˁˈˌ ʶʾ˄ʰʽ ˎˉʶˏʻˎ˄ˇˌ 

ʴʽʰ ˍʹ˄ ʶˉʽ˃ʺˁʹ ˉˊˇˉʷˍʶʽʰ ˋˍʹ˄ ˇˉʾˋʻʽʰ ʶˉʽ˒ʱ˄ʶʽʰ ˍˇˎ ˂ʰʽ˃ˇˏ ˁˇ˄ˍʱ  ˋˍʹ ˃ʷˋʹ ʴˊʰ˃˃ʺΦ 

¶ ʁ ˉˇ˂ˎˋ˔ʽʵʺˌ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾ ˍʹ ˃ʷˋʹ ˋˍˇʽʲʱʵʰ ˍʹˌ ˇ˃ʱʵʰˌ  ˁʰʽ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾˍʰʽ ʰˉˈ 

ʲˊʰ˔ʶʾʶˌΣ ˍˊʽʴ˖˄ʽˁʷˌ ˃ˎʿˁʷˌ ɻ ʶˋ˃ʾʵʶˌ ˉˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ˉʰ˔ˏˍʶˊʶˌ ˋˍʹ˄ ˇˋ˒ˎʿˁʺ ̝ ˗ˊʰΦ 

¶ ʁʽ ˋˍˊˇ˒ʶʾˌ ˍ˖˄ ˄˗ˍ˖˄Σ ʺ ˉʶˊʽˋˍˊˇ˒ʶʾˌ ˃ˏʶˌΣ ʰˉˇˍʶ˂ˇˏ˄ ˍʹ ʲʰʻˏˍʶˊʹ ʰˉˈ ˍʽˌ 

ˍˊʶʾˌ ˋˍˇʽʲʱʵʶˌ ˍ˖˄  ʶʴˁʰˊˋʽˇʰˁʰ˄ʻ˖ʵ˗˄ ˃ˎ˗˄ ˁʰʽ ʶʾ˄ʰʽ ˁʰ˂ˏˍʶˊʰ ʰ˄ʶˉˍˎʴ˃ʷ˄ˇʽ 

ˋˍʹ ʻ˖ˊʰˁʽˁʺ ˔˗ˊʰΦ 

¶ ʁʽ ˃ʁ ˋˇˁʱ˄ʻʽˇʽΣ ˃ʶˋʶʴˁʱˊˋʽˇʽ ˁʰʽ ʰ˄ʶ˂ˁˍʺˊʶˌ ˍ˖˄ ˉ˂ʶˎˊ˗˄ ʶʾ˄ʰʽ ˃ʽˁˊˇʾ ʶ˄ ˍ˖ 

ʲʱʻʶʽ ˃ˏʶˌ ˍʹˌ ˊʱ˔ʹˌ ˉˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ʰˊʰʽˇʾ ˋˍʹ ʻ˖ˊʰˁʽˁʺ ˔˗ˊʰΦ ʁʽ 

˃ʶˋʰˁʱ˄ʻʽˇʽ ˁʰʽ ˇʽ ˃ʶˋʶʴˁʱˊˋʽˇʽ ˃ˏʶˌ ˋˎ˄ʵʷˇˎ˄ ˍʽˌ  ʰˁʰ˄ʻ˗ʵʶʽˌ ˁʰʽ ˍʽˌ ʶʴˁʱˊˋʽʶˌ 

ʰˉˇ˒ˏˋʶʽˌΣ ˁʰʽ ʰ˄ˍʾˋˍˇʽ˔ʰΦ ʁʽ ʰ˄ʶ˂ˁˍʺˊʶˌ ˍ˖˄ ˉ˂ʶˎˊ˗˄ ʰ˄ˍʽˉˊˇˋ˖ˉʶˏˇˎ˄ ˍˇˎˌ 

ˇˉʾˋʻʽˇˎˌ ˃ʶˋʶʴˁʱˊˋʽˇˎˌ ˃ˎˌ ˍˇˎ ˂ʰʽ˃ˇˏΦ 

 

 

 

1.8. ɼˏˊʽˇʽ ˃ˏʶˌ ˉˇˎ ˉʰˊʱʴˇˎ˄ ˍʽˌ ˁʽ˄ʺˋʶʽˌ ˍ˖˄ ˃ʶˋˇˋˉˇ˄ʵˏ˂ʽ˖˄ 

ʵʽʰˊʻˊ˗ˋʶ̟  ˄
 

ʁʽ ˁˏˊʽˇʽ ˃ˏʶˌ ˉˇˎ ˉʰˊʱʴˇˎ˄ ˍʽˌ ˁʽ˄ʺˋʶʽˌ ˍ˖˄ ʰˎ˔ʶ˄ʽˁ˗˄Σ ʻ˖ˊʰˁʽˁ˗˄ ˁʰʽ ˇˋ˒ˎʿˁ˗˄ ό˃ˏʶˌ 

ˍʹˌ ˊʱ˔ʹˌύ ʶʾ˄ʰʽ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ʰʵˊʰ˄ʶʾˌ ˁʰˍʱ ˍʹ˄ ˈˊʻʽʰ ˋˍʱˋʹΣ ʰ˂˂ʱ ʰˎˍˇʾ όʽʵʽʰʾˍʶˊʰ  ʹ ʶ˄ ˍ˖ 

ʲʱʻʶʽ ˋˍˇʽʲʱʵʰ ˍ˖˄ ʲˊʰ˔ˏˍʶˊ˖˄ ʰˎˍˈ˔ʻˇ˄˖˄ ˃ˎ˗˄ύ ʵˊˇˎ˄ ˖ˌ ˋˍʰˍʽˁˇʾ ˃ˏʶˌ-
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ˋˍʰʻʶˊˇˉˇʽʹˍʷˌ ˍʹˌ ˋˉˇ˄ʵˎ˂ʽˁʺˌ ˋˍʺ˂ʹˌΣ ʵʽʰˍʹˊ˗˄ˍʰˌ ˍʹ˄ ˍʱˋʹ ˁʰʽ ˋˍʰʻʶˊˈˍʹˍʰ ˉˇˎ 

ʰˉʰʽˍˇˏ˄ˍʰʽ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˈˊʻʽʰ ˋˍʱˋʹΦ ɶ ʷˁˁʶ˄ˍˊʹ ˋˏˋˉʰˋʹΣ ʶ˂ʶʴ˔ˈ˃ʶ˄ʹ ˔ʰ˂ʱˊ˖ˋʹ ˍ˖˄  

ʰ˄ˍʰʴ˖˄ʽˋˍ˗˄ ˃ˎ˗˄ ʶʾ˄ʰʽ ʸ˖ˍʽˁʺ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˇ˃ʰ˂ʺ ˁʾ˄ʹˋʹΦ ɯˊʰ ʶʾ˄ʰʽ ˉˊʰʴ˃ʰˍʽˁʱ ʹ ʵʽʱʵˊʰˋʹ 

ˍ˖˄ ˉˊˈˋʻʽ˖˄ όˁˇʽ˂ʽʰˁ˗˄ύΣ ˍˇ˄ ˇˉʾˋʻʽ˖˄ όˊʱ˔ʹˌύ ˃ˎ˗˄ ˁʰʽ ˍʰ ʶˍʶˊˈˉ˂ʶˎˊʰ ʸʶˏʴʹ ʶˁʱˋˍ˖˄ 

ˉˇˎ ˉʰˊʷ˔ʶʽ ˍʹ˄ ˋˍʰʻʶˊˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ˉʰˊʱʴʶʽ ˍʹ˄ ˁʾ˄ʹˋʹ ˍˇˎ ʰ˅ˇ˄ʽˁˇˏ ˋˁʶ˂ʶˍˇˏΦ ʆˇ ˔ˊˈ˄ʽˇ 

ˍˊʱʲʹʴ˃ʰ ˍʹˌ ˊʱ˔ʹˌΣ ˈˉ˖ˌ ʰˎˍˈ ˉˇˎ ˉˊˇˁʰ˂ʶʾˍʰʽ ʰˉˈ ˍʹ˄ ˎˉʶˊʲˇ˂ʽˁʺ ˇˋ˒ˎʿˁʺ ˂ ˈˊʵ˖ˋʹΣ 

ˉˊˇˁʰ˂ʶʾˍʰʽ ʰˉˈ ˃ʽʰ ʰ˄ʽˋˇˊˊˇˉʾʰ ˋʶ ʰˎˍʺ˄ ˍʹ˄ ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹΦ ɯˋˁʹˋʹ ʺ ʶ˅ʰ˒ʱ˄ʽˋʹ ˍˇˎ 

ˎˉʶˊʲˇ˂ʽˁˇˏΣ ʰ˄ˇ˃ˇʽˈ˃ˇˊ˒ʰ ˁʰˍʰ˄ʶ˃ʹ˃ʷ˄ˇˎ ʲʱˊˇˎˌ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ  ʰˉʰʽˍʹʻʶʾ ʴʽʰ ˄ʰ 

ʰˉˇˁʰˍʰˋˍʰʻʶʾ ʹ ʽˋˇˊˊˇˉʾʰΦ ʁʽ ˃ʽˁˊˈˍʶˊˇʽ ˃ˏʶˌ ʷ˔ˇˎ˄ ʴʶ˄ʽˁˈˍʶˊʰ ˃ʶʴʰ˂ˏˍʶˊʶˌ 

ˉˎˁ˄ˈˍʹˍʶˌ ό˃ˎʿˁ˗  ˄ʰˍˊʱˁˍ˖˄ύ ˎˉˇʵˇ˔ʷ˖˄ ʽʵʽˇʵʶˁˍʽˁˈˍʹˍʰˌ ˉˇˎ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ˍʰʽ ˃ʶˍʰ˅ˏ 

ˍ˖˄ ˃ˎʿˁ˗˄ ʽ˄˗˄Φ ɶ ˎ˕ʹ˂ˈˍʶˊʹ ˋˎʴˁʷ˄ˍˊ˖ˋʹ ʰˍˊʱˁˍ˖˄ ʻʶ˖ˊʶʾˍʰʽ ˈˍʽ ˂ʱ˃ʲʰ˄ʶ ˔˗ˊʰ 

ʶˉʶʽʵʺ ˇʽ ˃ʽˁˊˇʾ ˃ˏʶˌ ˉʰˊʱʴˇˎ˄ ˍʽˌ ˉʽˇ ʰˁˊʽʲʶʾˌ ˁʽ˄ʺˋʶʽˌ Σˈˉ˖ˌ ˇʽ ˂ʶˉˍʷˌ ˁʽ˄ʺˋʶʽˌ ˍˇˎ 

ˁˇˊ˃ˇˏ ʺ ˍ˖˄ ˔ʶʽˊʽˋ˃˗˄Σ ˋˎ˄ʶˉ˗ˌ ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊʹ ʽʵʽˇʵʶˁˍʽˁʺ ʰ˄ʰˍˊˇ˒ˇʵˈˍʹˋʹ όfeedback). 

ʁʽ ˁʽ˄ʺˋʶʽˌ ˍ˖˄ ˃ʽˁˊ˗˄ ˃ˎ˗˄ ʶ˅ʱʴˇ˄ˍʰʽ ʰˉˈ ˍʹ ʻʷˋʹ ˍ˖˄ ˉˊˇˋ˒ˏˋʶ˖˄ ˍˇˎˌ ˁʰʽ ˍʹ˄ 

ˁʰˍʶˏʻˎ˄ˋʹ ˍ˖˄ ˃ˎʿˁ˗˄ ʽ˄˗˄ ˁʰʽ ʰˉˈ ˍʹ˄ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ˍˇˎˌ ˉˇˎ ˃ʶˍˊʱˍʶ ˃ʷˋ˖ 

ʹ˂ʶˁˍˊˇ˃ˎˇʴˊʰ˒ʾʰˌ ˁʰʻ˗ˌ ʶˉʽˍʶ˂ˇˏ˄ˍʰʽ ˇʽ ˁʽ˄ʺˋʶʽˌΦ ɾˏʶˌ ˈˉ˖ˌ ˇʽ ˋˍˊˇ˒ʷˌ ˍ˖˄ ˄˗ˍ˖˄ 

ʶʾ˄ʰʽ ˃ʽˁˊˇʾ ˁʰʽ ˍˇˉˇʻʶˍʹ˃ʷ˄ˇʽ ˋʶ ʻʷˋʶʽˌ ˋ˔ʶˍʽˁˇˏ ˃ʹ˔ʰ˄ʽˁˇˏ ˉ˂ʶˇ˄ʶˁˍʺ˃ʰˍˇˌΣ ˗ˋˍʶ ʹ 

ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʰ ˍˇˎˌ ˄ʰ ˉʰˊʱʴˇˎ˄ ˁʽ˄ʺˋʶʽˌ ˈˉ˖ˌ ˉʶˊʽʶʴˊʱ˒ʹˁʰ˄ ˉʰˊʰˉʱ˄˖ ʶʾ˄ʰʽ ʰ˃˒ʾʲˇ˂ʹΦ 

ʆʷˍˇʽˇʽ ˃ʽˁˊˇʾ ˃ˏʶˌ ʶʾ˄ʰʽ ˎˉˇ˂ʶʽ˃˃ʰˍʽˁˇʾ ˖ˌ ˉˊˇˌ ˃ʶʴʰ˂ˏˍʶˊˇˎˌ ˃ˎˌ ˉˇˎ ʷ˔ˇˎ˄ ʰ˄˗ˍʶˊˇ 

˃ʹ˔ʰ˄ʽˁˈ ˉ˂ʶˇ˄ʷˁˍʹ˃ʰΦ ɱʽʰ ˍˇ˄ ˂ˈʴˇ ʰˎˍˈ ʷ˔ʶʽ ˉˊˇˍʰʻʶʾ όBuxton & PeckΣ мфуфύ ˈˍʽ ˇʽ 

˃ʽˁˊˈˍʶˊˇʽ ˃ˏʶˌ ˍ˖˄ ˃ʽˁˊ˗˄  ˁʰʽ ˃ʶʴʱ˂˖˄ ˃ˎʿˁ˗˄ ʸʶˎʴ˗˄ ˂ʶʽˍˇˎˊʴˇˏ˄  ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊˇ ˋʰ˄ 

ˁʽ˄ʹˋʽˇ˂ˇʴʽˁˇʾ ʶ˂ʶʴˁˍʷˌ ʺ ˁʽ˄ʹˋʽˇ˂ˇʴʽˁʱ ˃ˈ˄ʽˍˇˊ ʺ ˖ˌ ˈˊʴʰ˄ʰ ʽʵʽˇʵʶˁˍʽˁˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ ˈˍʽ ˇʽ 

˃ʶʴʰ˂ˏˍʶˊˇʽ ˃ˏʶˌ ʶʾ˄ʰʽ ˇʽ ˉʰˊʰʴ˖ʴˇʾ ˍʹˌ ˁʾ˄ʹˋʹˌΦ 
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ɳʽˋʰʴ˖ʴʺ 
 

ɶ ʷ˄˄ˇʽʰ ˍˇˎ ˉˈ˄ˇˎ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾ ˃ʽʰ ˋˏ˄ʻʶˍʹ ˁʰʽ ˎˉˇˁʶʽ˃ʶ˄ʽˁʺ ʶ˃ˉʶʽˊʾʰΦ ʅˎ˄ʺʻ˖ˌ 

ˉʶˊʽʴˊʱ˒ʶˍʰʽ ˖ˌ ˃ʾʰ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹ ˉˇˎ ˇ ˇˊʴʰ˄ʽˋ˃ˈˌ ʰˉʰ˄ˍʱʶʽ ˋʶ ˋ˖˃ʰˍʽˁˇˏˌ ˁʰʽ 

˕ˎ˔ˇ˂ˇʴʽˁˇˏˌ ˋˍˊʶˋˇʴˈ˄ˇˎˌ ˉʰˊʱʴˇ˄ˍʶˌΦ ɼʱʻʶ ʱ˄ʻˊ˖ˉˇˌ ˋʶ ˁʱˉˇʽʰ ˒ʱˋʹ ˍʹˌ ʸ˖ʺˌ ˍˇˎ 

ʷ˔ʁʽ ʰʽˋʻʰ˄ʻʶʾ ˉˈ˄ˇΣ ˉˊʱʴ˃ʰ ˍˇ ˇˉˇʾˇ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾ ˄ˇˏ˃ʶˊ ̌ʷ˄ʰ ˂ˈʴˇˌ ʰ˄ʰʸʺˍʹˋʹˌ ʴʽʰ 

ʽʰˍˊʽˁʺ ˉʶˊʾʻʰ˂˕ʹΦ ɮ˄ ˁʰʽ ʹ ʽʵʷʰ ˍˇˎ ˍʽ ʶʾ˄ʰʽ ˉˈ˄ˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ˁʰˍʰ˄ˇʹˍʺΣ ʶʾ˄ʰʽ ʵˏˋˁˇ˂ˇ ˄ʰ 

ˁʰʻˇˊʽˋˍʶʾ ʹ ʷ˄˄ˇʽʰ ˍˇˏΣ ʶˉʶʽʵʺ ˇ ˉˈ˄ˇˌ ʵʶ˄ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾ ʷ˄ʰ ζʰˉ˂ˈ ʶˊʷʻʽˋ˃ʰ-ʰˉʱ˄ˍʹˋʹη 

ˋˏ˃ˉ˂ʶʴ˃ʰΣ ʱ˂˂ʰ ˃ʽʰ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁʺ ʶ˃ˉʶʽˊʾʰ ˉˇˎ ˇ ˁʱʻʶ ʱ˄ʻˊ˖ˉˇˌ ˍʹ˄ ʰ˄ˍʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶˍʰʽ 

ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʱΦ ʁ ˉˈ˄ˇˌ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾ ˃ʽʰ ʵˎˋ˃ʶ˄ʺ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹ ˋˍˇ˄ ʰ˄ʻˊ˗ˉʽ˄ˇ ˇˊʴʰ˄ʽˋ˃ˈ 

ˁʰʻ˗ˌ ʶˉʽ˒ʷˊʶʽ ˋˇʲʰˊʷˌ ʶˉʽʵˊʱˋʶʽˌ ˋˍˇ˄ ʰˋʻʶ˄ʺ ʱ˂˂ʰ ˉʰˊʱ˂˂ʹ˂ʰ ˁʰʽ ˋˍˇ ˇʽˁˇʴʶ˄ʶʽʰˁˈ 

ˁʰʽ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ ˍˇˎΦ  ʃh ˊΩ ˈ˂ˇ ˉˇˎ ˇ ˉˈ˄ˇˌ ʲʽ˗˄ʶˍʰʽ ˖ˌ ʵˎˋʱˊʶˋˍʹ ˁʰʽ 

ʰ˄ʶˉʽʻˏ˃ʹˍʹ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹΣ ˒ʰʾ˄ʶˍʰʽ ˈˍʽ ʵʽʰʵˊʰ˃ʰˍʾʸʶʽ ˉˊˇˋˍʰˍʶˎˍʽˁˈ ˊˈ˂ˇ ʴʽʰ ˍˇ˄ 

ˇˊʴʰ˄ʽˋ˃ˈ ʰ˒ˇˏ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾ ˉˊˇʶʽʵˇˉˇʾʹˋʹ ʴʽʰ ʰˉˇ˒ˎʴʺ ʰˉʶʽ˂ʹˍʽˁ˗˄ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶ˖˄ ʴʽʰ 

ˍʹ˄ ˎʴʶʾʰΦ ɱʽʰ ˍˇ˄ ˉʰˊʰˉʱ˄˖ ˂ˈʴˇ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʾʸʶˍʰʽΣ ˖ˌ ˍˇ ˉʷ˃ˉˍˇ ʸ˖ˍʽˁˈ ˋʹ˃ʶʾˇΣ ʰˉˈ ˍˇ 

ˇˉˇʾˇ ˁˊʾ˄ʶˍʰʽ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍʹ ʹ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʺ ˍˇˎ ˁʰˍʱ ˍʹ˄ ˂ʺ˕ʹ ˍ˖˄ ʸ˖ˍʽˁ˗˄ ˋʹ˃ʶʾ˖˄Φ ʆˇ 

˒ʰʽ˄ˈ˃ʶ˄ˇ ˍˇˎ ˉˈ˄ˇˎ ʷ˔ʶʽ ʰˉʰˋ˔ˇ˂ʺˋʶʽ ˁʰʽ ʶ˅ʰˁˇ˂ˇˎʻʶʾ ˄ʰ ʰˉʰˋ˔ˇ˂ʶʾ ˍˇˎˌ ʶˊʶˎ˄ʹˍʷˌ 

ˁʰʽ ˍʹ˄ ʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁʺ ˁˇʽ˄ˈˍʹˍʰ ˋʶ ˉʰʴˁˈˋ˃ʽˇ ʶˉʾˉʶʵˇΦ 

 

нΦмΦ ʁˊʽˋ˃ˈˌ  
 

ʃˈ˄ˇˌ ʶʾ˄ʰʽ «ʶˁʶʾ˄ʹ ʹ ʰʾˋʻʹˋʹ ˉˇˎ ʵʶ˄ ˃ʰˌ ʰˊʷˋʶʽ ˄ʰ ʷ˔ˇˎ˃»ʁ ό wȅƭŜύΦ ɾʶ ˍˇ˄ ˈˊˇ ˉˈ˄ˇˌ 

˄ˇʶʾˍʰʽ ʹ ʵˎˋʱˊʶˋˍʹ ʰʾˋʻʹˋʹ ˉˇˎ ˉˊˇˁˏˉˍʶʽ ʰˉˈ ˁʱ̄ˇʽ̌ ˋ˖˃ʰˍʽˁˈ ʶˊʷʻʽˋ˃ʰΦ ʃʱˊʰ ˍˇ 

ʴʶʴˇ˄ˈˌ ˈˍʽ ˇ ˉˈ˄ˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ʴʶ˄ʽˁʱ ʷ˄ʰ  ʰ˄ˍʽˁʶʽ˃ʶ˄ʽˁˈ ʰʾˋʻʹ˃ʰΣ ʲʽ˗˄ʶˍʰʽ ˎˉˇˁʶʽ˃ʶ˄ʽˁʱ ʰˉˈ 

ˍˇˎˌ ʰ˄ʻˊ˗ˉˇˎˌ όwŀǘƻƴΣ нллнύΦ 

ɴ˄ʰˌ ˉʽˇ ˂ʶˉˍˇ˃ʶˊʺˌ ˇˊʽˋ˃ˈˌ ˍˇˎ ˉˈ˄ˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ʶˁʶʾ˄ˇˌ ˍ˖˄ aŜǊǎƪȅ ˁʰʽ {ǇŜŀǊΦ ɮ˄ʰ˒ʷˊˇˎ˄ 

ˈˍʽ ʹ ʷ˄˄ˇʽʰ ˍˇˎ ˉˈ˄ˇˎ ˋˎ˄ʺʻ˖ˌ ʰ˒ˇˊʱ ˃ʽʰ ʵˎˋʱˊʶˋˍʹ ʰʾˋʻʹˋʹ ˁʰʽ ˃ʽʰ ʽˋˍʽˁʺ ʲ˂ʱʲʹ ʺ 

ˈˍʰ˄ ʵʶ˄ ˋˎ˃ʲʰʾ˄ʶʽ ˁʱˍʽ ˍʷˍˇʽˇ, ʰ˒ˇˊʱ ˍʹ˄ ʰ˄ˍʾʵˊʰˋʹ ˍˇˎ ʰˋʻʶ˄ˇˏˌ ˉˇˎ ʰ˄ˍʽˋˍˇʽ˔ʶʾ ˋʶ 

ʶˁʶʾ˄ʹ ˍʹ˄ ʰʾˋʻʹˋʹ ˉˇˎ ̄ ʰˊʰˍʹˊʶʾˍʰʽ ̱̍ ʰ˄ ˎˉʱˊ˔ʶʽ ʽˋˍʽˁʺ ʲ˂ʱʲʹΦ 
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ʆʷ˂ˇˌΣ ˇ ʶˉʽˁˊʰˍʷˋˍʶˊˇˌ ˇˊʽˋ˃ˈˌ ˍˇˎ ˉˈ˄ˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ʰˎˍˈˌ ˍʹˌ ɲʽʶʻ˄ˇˏˌ ɳˍʰʽˊʾʰˌ  ʴʽʰ ˍʹ˄ 

ɾʶ˂ʷˍʹ ˍˇˎ ʃˈ˄ˇˎ όL!{tύΦ ʅˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍˇ˄ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ˇ ˇˊʽˋ˃ˈ ζˉˈ˄ˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ˃ʽʰ 

ʵˎˋʱˊʶˋˍʹ ʰʽˋʻʹˍʹˊʽʰˁʺ ˁʰʽ ˋˎ˄ʰʽˋʻʹ˃ʰˍʽˁʺ ʶ˃ˉʶʽˊʾʰ ˋˎ˄ʵʶʵʶ˃ʷ˄ʹ ˃ʶ ˉˊʰʴ˃ʰˍʽˁʺ ʺ 

ʶˉʰˉʶʽ˂ˇˏ˃ʶ˄ʹ ʲ˂ʱʲʹ ʽˋˍ˗˄ ʺ ʰˉ˂ʱ ˉʶˊʽʴˊʰ˒ˈ˃ʶ˄ʹ ˋʶ ˋ˔ʷˋʹ ˃ʶ ˃ʽʰ ˍʷˍˇʽʰ ʲ˂ʱʲʹηΦ ɶ 

ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʺ ˉˊˈˇʵˇˌ ˋˍˇ˄ ˇˊʽˋ˃ˈ ʰˎˍˈ ʰ˒ˇˊʱ ˍʹ˄ ʽˋˇʵˎ˄ʰ˃ʾʰ ˍˇˎ ʰʽˋʻʹˍʹˊʽʰˁˇˏ ˃ʶ ˍˇ 

ˋˎ˄ʰʽˋʻʹ˃ʰˍʽˁˈ ˋˍˇʽ˔ʶʾˇ ˍʹˌ ʶ˃ˉʶʽˊʾʰˌ ˍˇˎ ˉˈ˄ˇˎ, ˈˉ˖ˌ ˁʰʽ ˋˍʹ ˉʰˊʰʵˇ˔ʺ ˏˉʰˊ˅ʹˌ 

ˉˈ˄ˇˎ ʰˁˈ˃ʹ ˁʰʽ ˈˍʰ˄ ˍˇ ˎˉˇˁʶʾ˃ʶ˄ˇ ʰˉ˂˗ˌ ˉʶˊʽʴˊʱ˒ʶʽ ˍʹ˄ ʶ˃ˉʶʽˊʾʰ ˖ˌ  «ʶʱ˄η ˄ʰ ˎˉʺˊ˔ʶ 

ʽˋˍʽˁʺ ʲ˂ʱʲʹΦ  

 

2.2. ʃˊˇʷ˂ʶˎˋʹ ˉˈ˄ˇˎ 
 

ʇˉʱˊ˔ˇˎ˄ ʵˏˇ ˉʹʴʷˌ ʰˉΩ ˈˉˇˎ ˉˊˇʷˊ˔ʶˍʰʽ ˇ ˉˈ˄ˇˌ ˁʰʽ ˍʰ˅ʽ˄ˇ˃ʶʾˍʰʽ ˋ ʁʰˎˍˈ-ˋ˖˃ʰˍʽˁˈ ̩

ˁʰʽ ˄ʶˎˊˇˉʰʻʹˍʽˁˈΦ̩ ʅˍʹ˄ ˉˊ˗ˍʹ ˁʰˍʹʴˇˊʾʰ ʰ˄ʺˁʶʽ ˇ ˋ˖˃ʰˍʽˁˈˌ ˉˈ˄ˇˌ όˉΦ˔Φ ʵʷˊ˃ʰ ˁʰʽ 

˃ˎˇˋˁʶ˂ʶˍʽˁˈ ˋˏˋˍʹ˃ʰύ ˁʰʽ ˇ ˋˉ˂ʰʴ˔˄ʽˁˈˌ ˉˈ˄ˇˌ όˋ˔ʶˍʽʸˈ˃ʶ˄ˇˌ ˃ʶ ˍʰ ˈˊʴʰ˄ʰύΦ ʅˍʹ˄ 

ʵʶˏˍʶˊʹ ˁʰˍʹʴˇˊʾʰΣ ˇ ˄ʶˎˊˇˉʰʻʹˍʽˁˈˌ ˉˈ˄ˇˌ ˉˊˇʷˊ˔ʶˍʰʽ ʰˉˈ ˍˇ ˉʶˊʽ˒ʶˊʽˁˈ ˄ʶˎˊʽˁˈ 

ˋˏˋˍʹ˃ʰ ˉˇˎ ʷ˔ʶʽ ʵˏˇ ˍˏˉˇˎˌ ˄ʶˎˊ˗˄˖˄Σ ˍˇˎˌ ʰʽˋʻʹˍʽˁˇˏˌ ˁʰʽ ˍˇˎˌ ˁʽ˄ʹˍʽˁˇˏˌΦ ʅˍʹ˄ 

ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ ˍˇˎ ˉˈ˄ˇˎ ʶ˃ˉ˂ʷˁˇ˄ˍʰʽ ˍˈˋˇ ʹ ʰʽˋʻʹˍʽˁʺ ʵʽʷʴʶˊˋʹ ˈˋˇ ˁʰʽ ʹ ʰ˄ˍʾ˂ʹ˕ʹΦ ʆʰ 

ʶˊʶʻʾˋ˃ʰˍʰ ʰˎˍʱ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴˇˏ˄ˍʰʽ ˁʰʽ ˃ʶˍʰʲʽʲʱʸˇ˄ˍʰʽ ˃ʷˋ˖ ˍ˖˄ ʰʽˋʻʹˍʺˊʽ˖˄ ˄ʶˎˊ˗˄˖˄ 

ˁʰʽ ʴʾ˄ˇ˄ˍʰʽ ˇˊʰˍʱ ˋˍˇ ˄ʶˎˊʽˁˈ ˋˏˋˍʹ˃ʰ. ɾʷˋ˖ ˍ˖˄ ˁʽ˄ʹˍʽˁ˗˄ ˄ʶˎˊ˗˄˖˄ ʴʾ˄ʶˍʰʽ ʹ 

ʰ˄ˍʰˉˈˁˊʽˋʹ ˍˇˎ ʶˉ˗ʵˎ˄ˇˎ ʶˊʶʻʾˋ˃ʰˍˇˌΦ ʆʷ˂ˇˌΣ ʹ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ ˍʹˌ ʶˊ˃ʹ˄ʶʾʰˌ ˍˇˎ ˉˈ˄ˇˎ  

ˇ˂ˇˁ˂ʹˊ˗˄ʶˍʰʽ ˃ʷˋ˖ ˋˎ˄ʱ˕ʶ˖˄ ˍˇˎ ˄˖ˍʽʰʾˇˎ ˃ˎʶ˂ˇˏ ˁʰʽ ˍˇˎ ʶʴˁʶ˒ʱ˂ˇˎ ˈˉˇˎ ˁʰʽ 

ˉˊˇˁʰ˂ʶʾˍʰʽ ˁʰʽ ˍˇ ʰ˄ˍʾˋˍˇʽ˔ˇ ʶˊʷʻʽˋ˃ʰΦ 

 

2.3. ɮ˄ʰˍˇ˃ʾʰ ˍˇˎ ˉˈ˄ˇˎ  
 

ʁʽ ˎˉˇʵˇ˔ʶʾˌ ˍˇˎ ˉˈ˄ˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ʶ˂ʶˏʻʶˊʶˌ ˄ʶˎˊʽˁʷˌ ʰˉˇ˂ʺ˅ʶʽˌ ˉˇˎ ʲˊʾˋˁˇ˄ˍʰʽ 

ʵʽʰˋˁˇˊˉʽˋ˃ʷ˄ʶˌ ˋʶ ˈ˂ʹ ˍʹ˄ ʶˉʽ˒ʱ˄ʶʽʰ ˍˇˎ ˋ˗˃ʰˍˇˌ, ʶʽʵʽˁˈˍʶˊʰ ˋˍˇ ʵʷˊ˃ʰ ˁʰʽ ˋˍʰ 

ʶˋ˖ˍʶˊʽˁʱ ˈˊʴʰ˄ʰ όˇˋˍʱΣ ˃ˏʁ̩Σ ʰˊʻˊ˗ˋʶʽˌΣ ˍˇʽ˔˗˃ʰˍʰ ˁˇʾ˂˖˄ ˋˉ˂ɦɹ ˔˄˖Σ˄ ˇˊˇʴˈ˄˖  ˄

˃ˎ ˗Σ˄ ˃ʺ˄ʽʴʴʶˌύΦ ɶ ʰʾˋʻʹˋʹ ˍˇˎ ˉˈ˄ˇˎ ˋˎ˃ʲʰʾ˄ʶʽ ˋˎ˄ʺʻ˖ˌ ˈˍʰ˄ ˇʽ ˄ʶˎˊʽˁʷˌ ˗ˋʶʽˌ 

ʶ˄ʶˊʴˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰʽ ʰˉˈ ˃ʾʰ ʶˉʽʲ˂ʰʲʺ ʵʽʷʴʶˊˋʹ ˉˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ʵˎ˄ʹˍʽˁʱ ʲ˂ʰʲʶˊ ̋ʴʽʰ ˍˇ˄ 



27 
 

ˇˊʴʰ˄ʽˋ˃ˈ ˁʰʽ ˃ʶˍʰ˒ʷˊˇ˄ˍʰʽ ˃ʶ ʵˏˇ ʶʾʵʹ ˄ʶˎˊʽˁ˗˄ ʽ˄˗˄Σ ˍʽˌ ɮʵ ˁʰʽ ˍʽˌ / Φ ʁʽ ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊʶˌ 

˄ʶˎˊʽˁʷˌ ʾ˄ʶˌ ˉˈ˄ˇˎ ʶ˄ʶˊʴˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰʽ ʰˉˈ ˉˇ˂˂ʰˉ˂ʱ ʶˊʶʻʾˋ˃ʰˍʰΣ ˉˇˎ ˍʰ˅ʽ˄ˇ˃ˇˏ˄ˍʰʽ ˋʶ 

˃ʹ˔ʰ˄ʽˁʱΣ ʻʶˊ˃ʽˁʱ ˁʰʽ ˔ʹ˃ʽˁʱ ʶˊʶʻʾˋ˃ʰˍʰΦ ʁˊʽˋ˃ʷ˄ʶˌ ʰˉˈ ˍʽˌ ˔ʹ˃ʽˁʷˌ ˇˎˋʾʶˌ ˉˇˎ 

ʵʽʶʴʶʾˊˇˎ˄ ˍʽˌ  ˔ʹ˃ʽˁˇˏ ˍˏˉˇˎ ˎˉˇʵˇ˔ʶʾˌ ˉˈ˄ˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ʲˊʰʵˎˁʽ˄ʾ˄ʹΣ ˋʶˊˇˍˇ˄ʾ˄ʹΣ 

ʽˋˍʰ˃ʾ˄ʹΣ ʽˈ˄ˍʰ ˁʰ˂ʾˇˎΣ ˇ˅ʷʰΣ ʰˁʶˍˎ˂ˇ˔ˇ˂ʾ˄ʹΣ ˉˊ˖ˍʶˇ˂ˎˍʽˁʱ ʷ˄ʸˎ˃ʰ ˁʰʽ ʹ ˇˎˋʾʰ ʄΦ ʁʽ 

˔ʹ˃ʽˁʷˌ ʰˎˍʷˌ ˇˎˋʾʶˌ ʶʾ˄ʰʽ ʽʵʽʰʾˍʶˊʰ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʷˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʷˁ˂ˎˋʹ ˍˇˎ ʲˊʰʵʷˇˌ 

ʲʰˋʰ˄ʽˋˍʽˁˇˏ ˉˈ˄ˇˎ ˉˇˎ ʶ˃˒ʰ˄ʾʸʶˍʰʽ ˋʶ ʽˋˍʽˁʺ ʲ˂ʱʲʹ ό/ǊƛƴŜƭƭŀΣ мффпύΦ ʅʶ ʷ˄ʰ ʵʶˊ˃ʰˍʽˁˈ 

˄ʶˏˊˇ ˍˇ рл҈ ˍ˖˄ ʰʽˋʻʹˍʽˁ˗˄ ʽ˄˗˄ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾˍʰʽ ʰˉˈ ˎˉˇʵˇ˔ʷˌ ˍˇˎ ˉˈ˄ˇˎΦ ʁʽ ʾ˄ʶˌ ʰˎˍʷˌ 

ʶʾ˄ʰʽ ˂ʶˉˍʷˌ ʶ˃˃ˏʶ˂ʶˌ ʾ˄ʶˌ ɮʵ ˁʰʽ ˁʰʻˇʵʹʴˇˏ˄ ˍʰ˔ˏˍʰˍʰ ˍʽˌ ˄ʶˎˊʽˁʷˌ ˗ˋʶʽˌΦ ʃʰˊʱʴˇˎ˄ ˍˇ˄ 

ˍʰ˔ˏ ˉˈ˄ˇ, ɻ ʹ˂ʰʵʺ ˉˈ˄ˇ ʵʽʰ˅ʽ˒ʽˋˍʽˁˈ ˁʰʽ ʶ˄ˍˇˉʽˋ˃ʷ˄ˇ ˈˉ˖ˌ ˇ ˉˈ˄ˇˌ ˉˇˎ ˉˊˇˁʰ˂ʶʾˍʰʽ ʰˉˈ 

ˍˇ˃ʺΣ ʹ˂ʶˁˍˊˇˉ˂ʹ˅ʾʰ ʺ ˉ˂ʺ˅ʹΦ ɳˉˇ˃ʷ˄˖ˌΣ ˇʽ ʾ˄ʶˌ ʰˎˍʷˌ ʶʾ˄ʰʽ ˋ˔ʶˍʽˁʷˌ ˃ʶ ˍˇ˄ ˇ˅ˏ ˉˈ˄ˇ ˉˇˎ 

ˉˊˇˁʰ˂ʶʾˍʰʽ ʰˉˈ ˃ʹ˔ʰ˄ʽˁʱ  ̋ʻʶˊ˃ʽˁʱ ˍˊʰˏ˃ʰˍʰΦ ɮˉˈ ˍʹ˄ ʱ˂˂ʹ ˇʽ ʾ˄ʶˌ ˍˏˉˇˎ / ʶʾ˄ʰʽ 

ʰ˃ˏʶ˂ʶˌ ˁʰʽ ʱʴˇˎ˄ ˍʽˌ ˗ˋʶʽˌ ˃ʶ ʲˊʰʵˏˍʶˊˇ ˊˎʻ˃ˈ ˁʰʽ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʾʸʶˍʰʽ ˖ˌ ˉˈ˄ˇˌ ʲˊʰʵʷˇˌ 

ˁˏ˃ʰˍˇˌ ʺ ˉˈ˄ˇˌ ʲΩ ˍʱ˅ʹˌ ʵʽˈˍʽ ˃ʶʴʰ˂˗˄ʶʽ ˃ʶ ʰˊʴˈ ˊˎʻ˃ˈ ˁʰʽ ʵʽʰˊˁʶʾ ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊˇΦ ɮˎˍˈˌ 

ˇ ˉˈ˄ˇˌ ˋˎ˔˄ʱ ˉˊˇˁʰ˂ʶʾˍʰʽ ʰˉˈ ˔ʹ˃ʽˁʱ ʶˊʶʻʾˋ˃ʰˍʰ  ʺ ʰˉˈ ʶˉʾ˃ˇ˄ʰ ˃ʹ˔ʰ˄ʽˁʱ ʺ ʻʶˊ˃ʽˁʱ 

ʶˊʶʻʾˋ˃ʰˍʰ όtƻǊǘƘ ϧ aŀǘŦƛƴΣ нллфύΦ ʁʽ ʾ˄ʶˌ / ʶˉʾˋʹˌ ˃ʶˍʰ˒ʷˊˇˎ˄ ˒ˎʴˈˁʶ˄ˍˊʰ ʶˊʶʻʾˋ˃ʰˍʰ 

ˍˇˎ ˋˎ˃ˉʰʻʹˍʽˁˇˏ ˄ʶˎˊʽˁˇˏ ˋˎˋˍʺ˃ʰˍˇˌ ˉˊˇˌ ʵʽʱ˒ˇˊʰ ˈˊʴʰ˄ʰ ˍʹˌ ˉʶˊʽ˒ʶˊʶʾʰˌ όˉΦ˔Φ 

˂ʶʾʶˌ ˃ˎʿˁʷˌ ʾ˄ʶˌ ˍ˖˄ ʰʴʴʶʾ˖˄Σ ʽʵˊ˖ˍˇˉˇʽˇʾ ʰʵʷ˄ʶˌύ ό.ƻǳǊƴŜǎ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмпύΦ ɶ ˎˉˇʵʽʰʾˊʶˋʹ 

ˈ˃˖ˌ ʰˎˍʺ ˉʰˊʰˍʹˊʶʾˍʰʽ ˃ˈ˄ˇ ˁʱˍ˖ ʰˉˈ ˋˍʰʻʶˊʷˌ ˋˎ˄ʻʺˁʶˌ ˁʰʽ ʵʶ˄ ˒ʰʾ˄ʶˍʰʽ ˄ʰ ʷ˔ʶʽ 

˃ʶʴʱ˂ʹ ˋʹ˃ʰˋʾʰΦ ɳˉʽˉ˂ʷˇ˄ ʵʶ˄ ˋˎ˄ʵʷˇ˄ˍʰʽ ˃ʶ ʰʽˋʻʹ˃ʰˍʽˁˇˏˌ ˎˉˇʵˇ˔ʶʾˌ ˍˇˎ ˉˈ˄ˇˎ ˈ˂ʶˌ 

ˇʽ ʾ˄ʶˌ / ˁʰʽ ɮʵΦ ɾʶˍʰ˅ˏ ʰˎˍ˗˄ ˍ˖˄ ˁʶ˄ˍˊˇ˃ˈ˂˖˄ ʽ˄˗˄ ʲˊʾˋˁˇˎ˃ʶ ʰˁˈ˃ʹ ʾ˄ʶˌ ˉˇˎ 

˃ʶˍʰ˒ʷˊˇˎ˄ ʶˊʶʻʾˋ˃ʰˍʰ ʻʶˊ˃ˇˏ-˕ˎ˔ˊˇˏ ˁʰʽ ˁʽ˄ʰʽˋʻʹˋʾʰˌΦ  

 

2.3.1. ʃˈ˄ˇˌ ʶ˅Ω ʰʽˍʾʰˌ ˍʹˌ ʵʽʷʴʶˊˋʹˌ ˍ˖˄ ʰ˂ʴˇːˉˇʵˇ˔ʷ˖˄  
 

ʅʶ ʰˎˍˈ˄ ˍˇ˄ ˍˏˉˇ ˉˈ˄ˇˎ, ˎˉˇʵˇ˔ʶʾˌ ʰˉˇˁʰ˂ˇˏ˃ʶ˄ˇʽ ʰ˂ʴˇːˉˇʵˇ˔ʶʾˌ ˉʰʾʸˇˎ˄ ˁʶ˄ˍˊʽˁˈ 

ˊˈ˂ˇΦ ʁʽ ʰ˂ʴˇːˉˇʵˇ˔ʶʾˌ ʶʾ˄ʰʽ ˎˉˇʵˇ˔ʶʾˌ ˍ˖˄ ʰʽˋʻʹˍʽˁ˗˄ ˄ʶˎˊ˗˄˖˄ ˉˇˎ ʰ˄ʶˎˊʾˋˁˇ˄ˍʰʽ 

ˋˍˇ ʵʷˊ˃ʰ ʺ ˍˇˎˌ ʲ˂ʶ˄˄ˇʴˈ˄ˇˎˌ ˍ˖˄ ʶˋ˖ˍʶˊʽˁ˗˄ ˇˊʴʱ˄˖˄Φ ʃˈ˄ˇˌ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʶʾˍʰʽ ˈˍʰ˄ ˇʽ 

ˎˉˇʵˇ˔ʶʾˌ ʰˎˍˇʾ ʶ˄ʶˊʴˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰʽ ʰˉˈ ʵˎ˄ʹˍʽˁʱ ˁʰˍʰˋˍˊˇ˒ʽˁʱ ʶˊʶʻʾˋ˃ʰˍʰΦ ɲʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʱ 

ʶʾʵʹ ʰ˂ʴˇːˉˇʵˇ˔ʷ˖˄ ʰ˄ˍʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇ˄ˍʰʽ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʱ ʶʾʵʹ ʶˊʶʻʽˋ˃ʱˍ˖˄Φ ɱʽΩ ʰˎˍˈ ˍˇˎˌ 

ʰ˂ʴˇːˉˇʵˇ˔ʶʾˌ ˔˖ˊʾʸˇ˄ˍʰʽ ̀ ˍʽˌ ˉʰˊʰˁʱˍ˖ ˎˉˈ-ˇ˃ʱʵʶˌ: 



28 
 

ω ɸʶˊ˃ʽˁˇʾ ʰ˂ʴˇːˉˇʵˇ˔ʶʾˌ, ˉˇˎ ʶ˄ʶˊʴˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰʽ ʰˉˈ ʶˉʽʲ˂ʰʲʺ ʶˉʾˉʶʵʰ ˕ˏ˔ˇˎˌ ʺ  

ʻʶˊ˃ˇˁˊʰˋʾʰˌΦ 

ω ɾʹ˔ʰ˄ʽˁˇʾ ʰ˂ʴˇːˉˇʵˇ˔ʶʾˌ, ˉˇˎ ʰ˄ˍʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇ˄ˍʰʽ ˍʹ˄ ˎˉʶˊʲˇ˂ʽˁʺ ˉʾʶˋʹ ʺ 

ˉʰˊʰ˃ˈˊ˒˖ˋʹΦ 

ω ʋʹ˃ʽˁˇʾ ʰ˂ʴˇːˉˇʵˇ˔ʶʾˌ, ̄ ˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ʶˎʰʾˋʻʹˍˇʽ ˋʶ ˔ʹ˃ʽˁʷˌ ˇˎˋʾʶˌΦ  

ɶ ʰ˄ˍʾ˂ʹ˕ʹ ˍˇˎ ʱ˂ʴˇˎˌ ʶˉʾˋʹˌ ˋˎ˃ʲʰʾ˄ʶʽ ˈˍʰ˄ ˇʽ ʰ˂ʴˇːˉˇʵˇ˔ʶʾˌ ʶ˄ʶˊʴˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰʽ ˁʰʽ 

˃ʶˍʰʵʾʵˇˎ˄ ʶˊʶʻʾˋ˃ʰˍʰ ʵʽʰ˃ʷˋ˖˄ ʰʽˋʻʹˍʽˁ˗˄ ˄ʶˎˊ˗˄˖˄ ˋˍˇ˄ ˄˖ˍʽʰʾˇ ˃ˎʶ˂ˈΦ ʆʰ 

ʶˊʶʻʾˋ˃ʰˍʰ ˍʰ˅ʽ˄ˇ˃ˇˏ˄ˍʰʽ ˋˍˇ˄ ˎˉˇʻʱ˂ʰ˃ˇΣ ˍˇ ˍ˃ʺ˃ʰ ˍˇˎ ʶʴˁʶ˒ʱ˂ˇˎ ˈˉˇˎ 

ˋ˔ʹ˃ʰˍˇˉˇʽʶʾˍʰʽ ʹ ʰ˄ˍʾ˂ʹ˕ʹ ˍˇˎ ˉˈ˄ˇˎΦ ɮˉˈ ˍˇ˄ ʻʱ˂ʰ˃ˇ ˍˇ ʶˊʷʻʽˋ˃ʰ ˃ʶˍʰ˒ʷˊʶˍʰʽ ˋʶ 

ʱ˂˂ʰ ˍ˃ʺ˃ʰˍʰ ˍˇˎ ʶʴˁʶ˒ʱ˂ˇˎ ˇˉˈˍʶ ˁʰʽ ˍˇ ʱˍˇ˃ˇ ʰ˄ˍʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶˍʰʽ ˉ˂ʺˊ˖ˌ ˍˇ˄ ˉˈ˄ˇΦ ʁ 

ˉˈ˄ˇˌ ˉˇˎ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʶʾˍʰʽ ʰˉˈ ˍˇ˄ ʶˊʶʻʽˋ˃ˈ ˍ˖˄ ʰ˂ʴˇːˉˇʵˇ˔ʷ˖˄ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʵʽʰˁˊʽʻʶʾ 

ˉʶˊʶˍʰʾˊ˖ ʰ˄ʰ˂ˈʴ˖ˌ ˍˇˎ ˋʹ˃ʶʾˇˎ ˍˇˎ ˋ˗˃ʰˍˇˌ όDǳȅǘƻƴΣ мффтύΦ 

 

2.4. ʊˎˋʽˇ˂ˇʴʾʰ - ʃʰʻˇ˒ˎˋʽˇ˂ˇʴʾʰ ˍˇˎ ˉˈ˄ˇˎ 
 

 2.4.1. ɿʶˎˊʽˁʷˌ ˇʵˇʾ ˉˈ˄ˇˎ 
ʆˇ ˋ˖˃ʰˍˇʰʽˋʻʹˍʽˁˈ ˋˏˋˍʹ˃ʰ ʶʾ˄ʰʽ ʰˎˍˈ ˉˇˎ ˁʰ˂ˏˉˍʶʽ ˍʽˌ ˋ˖˃ʰˍʽˁʷˌ ʰʽˋʻʺˋʶʽˌ ˁʰʽ 

ʶˉʽˍˊʷˉʶʽ ˋˍˇ˄ ˇˊʴʰ˄ʽˋ˃ˈ ˄ʰ ʰʽˋʻʱ˄ʶˍʰʽ ˍʹ˄ ʰ˒ʺΣ ˍʽˌ ʵˇ˄ʺˋʶʽˌΣ ˍˇ˄ ˉˈ˄ˇΣ ˍʹ˄ 

ʻʶˊ˃ˇˁˊʰˋʾʰ ˍˇˎ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ˍˇˌΣ ˍʹ ʻʷˋʹ ˍˇˎ ˋˍˇ˄ ˔˗ˊˇ ˁʰΦ ɱʽʰ ˄ʰ ˍˇ ʶˉʽˍˏ˔ʶʽ ʵʽʰʻʷˍʶʽ 

ˍˇˎˌ ʰ˄ʱ˂ˇʴˇˎˌ ʰʽˋʻʹˍʺˊʶˌ ʵʽʰˋˉʰˊ˃ʷ˄ˇˎˌ ˋʶ ˇ˂ˈˁ˂ʹˊˇ ˍˇ ˋ˗˃ʰΦ ɾʽʰ ˃ʶʴʱ˂ʹ ˉˇʽˁʽ˂ʾʰ 

ʰʽˋʻʹˍʽˁ˗˄ ʶˊʶʻʽˋ˃ʱˍ˖˄ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ˉˊˇˁʰ˂ʷˋˇˎ˄ ˉˈ˄ˇΦ ʁʽ ʶ˂ʶˏʻʶˊʶˌ ˄ʶˎˊʽˁʷˌ 

ʰˉˇ˂ʺ˅ʶʽˌΣ ˉˇˎ ʲˊʾˋˁˇ˄ˍʰʽ ˋʶ ʵʽʱ˒ˇˊˇˎˌ ʽˋˍˇˏˌ ˍˇˎ ˋ˗˃ʰˍˇˌΣ ʰ˄ʰ˒ʷˊˇ˄ˍʰʽ ˁʰʽ ˖ˌ 

ʰʽˋʻʹˍʽˁˇʾ ˎˉˇʵˇ˔ʶʾˌΦ ɳˁˍˈˌ ʰˉˈ ˍˇˎˌ ʰʽˋʻʹˍʽˁˇˏˌ ˎˉˇʵˇ˔ʶʾˌ ˋˎ˄ʰ˄ˍʱ˃ʶ ˁʰʽ ˎˉˇʵˇ˔ʶʾˌ 

ˉˇˎ ʰ˄ˍʽʵˊˇˏ˄ ˋʶ ˋ˔ʶʵˈ˄ ˇˉˇʽˇʵʺˉˇˍʶ ˍˏˉˇˎ ʽˋ˔ˎˊˈ ʶˊʷʻʽˋ˃ʰΣ ˇʽ ˇˉˇʾˇʽ ˉˊˇ˅ʶ˄ˇˏ˄ 

ˉˊʰʴ˃ʰˍʽˁʺ ˁʰˍʰˋˍˊˇ˒ʺ ˋʶ ʽˋˍˇˏˌΦ ʆʰ ʰ˂ʴʶʽ˄ʱ ʶˊʶʻʾˋ˃ʰˍʰ ˉˊˇʷˊ˔ˇ˄ˍʰʽ ʰˉˈ ˍʹ˄ 

ˉʶˊʽ˒ʷˊʶʽʰΣ ʱˁˊʰ ˍˇˎ ˋ˗˃ʰˍˇˌΣ ˁʰʽ ʴʾ˄ˇ˄ˍʰʽ ʰ˄ˍʽ˂ʹˉˍʱ ˈˍʰ˄ ˃ʶˍʰ˒ʷˊˇ˄ˍʰʽ ˉˊ˗ˍʰ ˋˍˇ 

˄˖ˍʽʰʾˇ ˃ˎʶ˂ˈ ˁʰʽ ˏˋˍʶˊʰ ˋˍʽˌ ˁʶ˄ˍˊʽˁʷˌ ˉʶˊʽˇ˔ʷˌ ˍˇˎ ʶʴˁʶ˒ʱ˂ˇˎΦ ʆˇ ʶˉ˗ʵˎ˄ˇ ʰˎˍˈ 

ʶˊʷʻʽˋ˃ʰ ˉˇˎ ˃ʶˍʰ˒ˊʱʸʶˍʰʽ ʰˉˈ ˍˇˎˌ ʰ˂ʴˇˏˉˇʵˇ˔ʶʾˌ ˋʶ ʷ˄ʰ ʵˎ˄ʰ˃ʽˁˈ ʶ˄ʷˊʴʶʽʰˌΣ 

ʶˉʽˍˎʴ˔ʱ˄ʶˍʰʽ ˃ʷˋ˖ ˍ˖˄ ˃ʽˁˊ˗˄ ʽ˄˗˄ ɮʵ ˉˇˎ ʲˊʾˋˁˇ˄ˍʰʽ ˁˎˊʾ˖ˌ ˋˍˇ ʵʷˊ˃ʰ ˁʰʽ ˍˇˎˌ ˃ˎˌ 

ˁʰʽ ˍ˖˄  ʰˁˈ˃ʰ ˃ʽˁˊˈˍʶˊ˖˄ ʽ˄˗˄ / ˉˇˎ ʰˉʰ˄ˍ˗˄ˍʰʽ ˋˍˇˎˌ ˃ˎˌΣ ˋˍˇ ˉʶˊʽˈˋˍʶˇ ˁʰʽ ˋˍʰ 
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ˋˉ˂ʱ˔˄ʰΦ ʅˍʹ˄ ˋˎ˄ʷ˔ʶʽʰΣ ˋˍʰ ˊʰ˔ʽʰʾʰ ˁʷˊʰˍʰ ˍˇˎ ˄˖ˍʽʰʾˇˎ ˃ˎʶ˂ˇˏ ˎˉʱˊ˔ˇˎ˄ ʵʶˏˍʶˊʹˌ 

ˍʱ˅ʹˌ ˄ʶˎˊ˗˄ʶˌ ˇ ̔ˇˉˇʾʰ ˁʰˍʰ˂ʺʴˇˎ˄ ˋˍˇ ʻʱ˂ʰ˃ˇΦ ɶ ˄˖ˍʽʰʽˇʻʰ˂ʰ˃ʽˁʺ ˇʵˈˌ ˔˖ˊʾʸʶˍʰʽ ˋʶ 

ʵˏˇ ˁʰˍʹʴˇˊʾʶˌ: ˋʶ ˉ˂ʶˎˊʽˁʺ ˄˖ˍʽʰʽˇʻʰ˂ʰ˃ʽˁʺ ˇʵˈ ˁʰʽ ˋʶ ˃ʷˋʹ ˄˖ˍʽʰʽˇʻʰ˂ʰ˃ʽˁʺ ˇʵˈΦ ɶ 

ˉˊ˗ˍʹ ˁʰˍʹʴˇˊʾʰ ʶʾ˄ʰʽ ˎˉʶˏʻˎ˄ʹ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʰʽˋʻʹˍʹˊʽʰˁʺ ʵʽʰ˒ˇˊˇˉˇʾʹˋʹ ˍˇˎ ˉˈ˄ˇˎ ˁʰʻ˗ˌ 

˃ʶˍʰ˒ʷˊʶʽ ˍʰ ʶˊʶʻʾˋ˃ʰˍʰ ˉˈ˄ˇˎ ʱ˃ʶˋʰ ˋˍˇ˄ ʰʽˋʻʹˍʽˁˈ ˒˂ˇʽˈ ˍˇˎ ʶʴˁʶ˒ʱ˂ˇˎ ˉˇˎ ʴʾ˄ʶˍʰʽ 

ʰ˄ˍʽ˂ʹˉˍˈˌ ˁʰʽ ʶˊ˃ʹ˄ʶˏʶˍʰʽΦ ʅˍʹ˄ ʵʶˏˍʶˊʹ ˁʰˍʹʴˇˊʾʰ, ʹ ˃ʷˋʹ ˄˖ˍʰʽˇʻʰ˂ʰ˃ʽˁʺ ˋˏ˄ʰ˕ʹ, 

ˍʰ ʶˊʶʻʾˋ˃ʰˍʰ ˁʰˍʰ˂ʺʴˇˎ˄ ˋʶ ʱ˂˂ʶˌ ˉʶˊʽˇ˔ʷˌ ˍˇˎ ʶʴˁʶ˒ʱ˂ˇˎΣ ˈˉ˖ˌ ˋˍʹ ˃ʶˋˇ˂ˈʲʽˇ 

ʰˏ˂ʰˁʰ όˁʷ˄ˍˊˇ ˋˎ˄ʰʽˋʻʹ˃ʱˍ˖˄ύ ˁʰʽ ˋˍˇ˄ ʵʽˁˍˎ˖ˍˈ ˋ˔ʹ˃ʰˍʽˋ˃ˈΦ ɶ ʶˉʶ˅ʶˊʴʰˋʾʰ ˍˇˎ 

ˉˈ˄ˇˎ ʶˉʽˍʶ˂ʶʾˍʰʽ ˋʶ ˍˊʾʰ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʱ ʶˉʾˉʶʵʰ ˍˇˎ ʶʴˁʶ˒ʱ˂ˇˎ ˈˉ˖ˌ ˋˍˇ˄ ʻʱ˂ʰ˃ˇΣ 

˃ʶˋʶʴˁʷ˒ʰ˂ˇ ˁʰʽ ˋˍˇ ˒˂ˇʽˈΦ ʆʰ ˁʰʻʷ˄ʰ ʰˉˈ ʰˎˍʱ ʷ˔ˇˎ˄ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈ ˊˈ˂ˇ ˖ˋˍˈˋˇ 

ˋˎ˄ʶˊʴʱʸˇ˄ˍʰʽ ˋˍʹ˄ ʶˊ˃ʹ˄ʶʾʰ ˍ˖˄ ʰ˂ʴʶʽ˄˗˄ ʶˊʶʻʽˋ˃ʱˍ˖˄Σ ˋ̱ ʹ˄ ˉˊˈˁ˂ʹˋʹ ʰ˄ˍʾʵˊʰˋʹˌ ˍˇˎ 

ˉˈ˄ˇ ˎˁʰʽ ˋ̱ ʹ˄ ʰ˄ˍʾ˂ʹ˕ʹ ˍˇˎ ˉˈ˄ˇˎΦ ʁ ˊˈ˂ˇˌ ˍˇˎ ʻʰ˂ʱ˃ˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ˈˍʽ ʰ˄ʰ˃ʶˍʰʵʾʵʶʽ ˍʰ 

ʶʽˋʶˊ˔ˈ˃ʶ˄ʰ ʶˊʶʻʾˋ˃ʰˍʰ ˃ʷˋ˖ ˍʹˌ ˄˖ˍʰʽˇʻʰ˂ʰ˃ʽˁʺˌ ˇʵˇˏ ˍˇˎ ˄˖ˍʽʰʾˇˎ ˃ˎʶ˂ˇˏΦ ʁ ˊˈ˂ˇˌ 

ˍˇˎ ˃ʶˋʶʴˁʶ˒ʱ˂ˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ˄ʰ ʶʽʵˇˉˇʽʶʾ ˍˇ˄ ˒˂ˇʽˈ ˗ˋˍʶ ˄ʰ ʶˉʽˁʶ˄ˍˊ˗ˋʶʽ ˍʹ˄ ˉˊˇˋˇ˔ʺ ˋˍˇ 

ʶˊʷʻʽˋ˃ʰΦ ʁ ˒˂ˇʽˈˌ ˉʰʾʸʶʽ ˊˈ˂ˇ ˋˍʹ˄ ʵʽʰ˒ˇˊˇˉˇʾʹˋʹ ˍˇˎ ˁʰ˂ʱ ʶ˄ˍˇˉʽˋ˃ʷ˄ˇˎ ˉˈ˄ˇˎΣ ʱ˂˂ʰ 

ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ʶˊ˃ʹ˄ʶʾʰ ˍʹˌ ʶˉ˗ʵˎ˄ʹˌ ʶ˃ˉʶʽˊʾʰˌΦ    

 

2.4.2. ɾʹ˔ʰ˄ʽˋ˃ˇʾ ɳ˄ʶˊʴˇˉˇʾʹˋʹˌ ˁʰʽ ɮ˄ʰˋˍˇ˂ʺˌ 
 

ʇˉʱˊ˔ˇˎ˄ ˁʰʽ ˃ʶˊʽˁʷˌ ˄ʶˎˊˇˊˎʻ˃ʽˋˍʽˁʷˌ ˇˎˋʾʶˌ ˉˇˎ ʶ˃ˉˇʵʾʸˇˎ˄ ˍʹ˄ ʶʾˋˇʵˇ ˍ˖˄ 

ʶˊʶʻʽˋ˃ʱˍ˖˄ ˋˍˇ ˄˖ˍʽʰʾˇ ˃ˎʶ˂ˈ ˃ʶ ˔ʹ˃ʽˁʷˌ ˇˎˋʾʶˌΦ ʋ˖ˊʾʸˇ˄ˍʰʽ ˋʶ ˄ʶˎˊˇʵʽʰʲʽʲʰˋˍʷˌ ˁʰʽ 

˄ʶˎˊˇ˃ʶˍʰˍˊˇˉʶʾˌΦ ɿʶˎˊˇʵʽʰʲʽʲʰˋˍʷˌ ˈˉ˖ˌ ʹ ʰˁʶˍˎ˂ˇ˔ˇ˂ʾ˄ʹΣ ʹ ˄ˇˊʰʵˊʶ˄ʰ˂ʾ˄ʹΣ ʹ 

ʰʵˊʶ˄ʰ˂ʾ˄ʹ ˁʰʽ ʹ ˄ˍˇˉʰ˃ʾ˄ʹΣ ʶʾ˄ʰʽ ˔ʹ˃ʽˁʷˌ ˇˎˋʾʶˌ ˃ʶ ʰ˄ʰˋˍʰ˂ˍʽˁʺ ʺ ʵʽʶʴʶˊˍʽˁʺ ʵˊʱˋʹ ˋˍʽˌ 

˃ʶˍʰˋˎ˄ʶˉˍʽˁʷˌ ˃ʶ˃ʲˊʱ˄ʶˌ ˍ˖˄ ˄ʶˎˊʽˁ˗˄ ˁˎˍˍʱˊ˖˄Φ ʁʽ ˄ʶˎˊˇ˃ʶˍʰˍˊˇˉʶʾˌ ʰˉˈ ˍʹ˄ ʱ˂˂ʹΣ 

ʶʾ˄ʰʽ ˉˊ˖ˍʶʿ˄ʽˁʷˌ ˇˊ˃ˈ˄ʶˌ ˍˇˎ ʶʴˁʶ˒ʱ˂ˇˎΦ ɮˉˇˍʶ˂ˇˏ˄ˍʰʽ ʰˉˈ ˉˇ˂ˎˉʶˉˍʾʵʽʰ ˁʰʽ 

ˇ˄ˇ˃ʱʸˇ˄ˍʰʽ ʰ-ʶ˄ʵˇˊ˒ʾ˄ʶˌ ʲ-ʶ˄ʵˇˊ˒ʾ˄ʶˌ ˁʰʽ ʶʴˁʶ˒ʰ˂ʾ˄ʶˌΣ ˇʽ ˇˉˇʾʶˌ ʶʾ˄ʰʽ ˎˉʶˏʻˎ˄ʶˌ ʴʽʰ 

ˍʹ˄ ʰ˄ʰˁˇˏ˒ʽˋʹ ˍˇˎ ˉˈ˄ˇˎΦ 

 

 



30 
 

2.4.3. Gate control theory 
 

ɶ ʻʶ˖ˊʾʰ Gate Control Theory ʲʰˋʾʸʶˍʰʽ ˋʶ ˄ʶˎˊˇʰ˄ʰˍˇ˃ʽˁʱ ʵʶʵˇ˃ʷ˄ʰΣ ʵʹ˂ʰʵʺ ˋˍʽˌ 

ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʷˌ ʽʵʽˈˍʹˍʶˌ ˍ˖˄ ɮʵ ˁʰʽ / ˄ʶˎˊʽˁ˗˄ ʽ˄˗˄Φ ʆʹ˄ ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʰ˄ ˇʽ aŜǘȊŀŎƪ ˁʰʽ ²ŀƭƭ 

ˍˇ мфсрΦ 

ʊˎˋʽˇ˂ˇʴʽˁʱΣ ʹ ˉˏ˂ʹ ˉˇˎ ̡ ˊʾˋˁʶˍʰʽ ˋˍʹ ˒ʰʽʱ ˇˎˋʾʰ ˍ˖˄ ˇˉʾ̀ ʻ̟̔ ˄ ˁʶˊʱˍ˖˄ ˍˇˎ ˄˖ˍʽʰʾˇˎ 

˃ˎʶ˂ˇˏ ʶʾ˄ʰʽ ˃ʽˋʱ˄ˇʽˁˍʹ ʶ˅ʰʽˍʾʰˌ ˋˎ˄ʶ˔ˇˏˌ ʰ˂˂ʱ ˃ʽˁˊʺˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ ˍ˖˄ ʽ˄˗˄ /Φ ɮ˄ 

ʰˎ˅ʹʻʶʾ ʹ ˁʾ˄ʹˋʹ ˋˍʽˌ ʾ˄ʶˌ /, ́  ˉˏ˂ʹ ʻʰ ʰ˄ˇʾ˅ʶʽ ʶ˄ˍʶ˂˗ˌΦ ʆˇ ʰ˄ˍʾʻʶˍˇ ʻʰ ʴʾ˄ʶʽ ˈˍʰ˄ ʰˎ˅ʹʻʶʾ 

ʹ ˁʾ˄ʹˋʹ ˋˍʽˌ ʾ˄ʶˌ ɮʵΦ ʂˍʰ˄ ʷˊʻʶʽ ˍˇ ʶˉ˗˄ˎ˃ˇ ʶˊʷʻʽˋ˃ʰ ʰˎ˅ʱ˄ʶˍʰʽ ʹ ˁʾ˄ʹˋʹ ˍˈˋˇ ˋˍʽˌ ʾ˄ʶˌ 

/ ˈˋˇ ˁʰʽ ˋˍʽˌ ɮΦ ɶ ˉʰˊʰˉʱ˄˖ ˋˎ˄ˇ˂ʽˁʺ ʻʶ˖ˊʾʰ ʴʾ˄ʶˍʰʽ ʶˎˁˇ˂ˈˍʶˊʰ ˁʰˍʰ˄ˇʹˍʺ 

ʶ˅ʶˍʱʸˇ˄ˍʰˌ ˍʽˌ ˉʰˊʰˁʱˍ˖ ˉʶˊʽˉˍ˗ˋʶʽˌϊ 

ʰΦ ɳ˅ʰʽˍʾʰˌ ˍˇˎ ˈˍʽ ˍˇ ʶˊʷʻʽˋ˃ʰ ˃ʶˍʰʵʾʵʶˍʰʽ ˍʰ˔ˏˍʶˊʰ ˋˍʽˌ ʾ˄ʶˌ ɮΣ ʹ ˉˏ˂ʹ ˁ˂ʶʾ˄ʶʽ ˁʰʽ ˍˇ 

ʶˊʷʻʽˋ˃ʰ ʵʶ˄ ˃ʶˍʰʵʾʵʶˍʰʽΦ ɴˍˋʽ ʶˊ˃ʹ˄ʶˏʶˍʰʽ ʹ ʰ˄ʰˁˇˏ˒ʽˋʹ ˍˇˎ ˃ʶˍʰˍˊʰˎ˃ʰˍʽˁˇˏ ˉˈ˄ˇˎ 

ʶ˄ˈˌ ˃ʷ˂ˇˎˌ ˃ʶ ˍʹ ʻ˖ˉʶʾʰ ˍˇˎ ˃ʷ˂ˇˎ,̩ ʺ ˍˇˎ ˉˈ˄ˇˎ ˍˇˎ ʶʴˁʰˏ˃ʰˍˇˌ ˃ʶ ˍʹ˄ ˍˇˉˇʻʷˍʹˋʹ 

ˍˇˎ ˃ʷ˂ˇˎˌ ˋˍˇ ˁˊˏˇ ˄ʶˊˈΦ 

ʲΦ ɳˉʶʽʵʺ ˈ˃˖ˌ ˇʽ ʾ˄ʶˌ ɮ ʶˊʶʻʾʸˇ˄ˍʰʽ ˋˏ˄ˍˇ˃ʰΣ ʹ ʵˊʱˋʹ ˍˇˎˌ ʶ˂ʰˍˍ˗˄ʶˍʰʽ ˁʰʽ ˎˉʶˊʽˋ˔ˏʶʽ 

ʹ ʵˊʱˋʹ ˍ˖˄ ˃ʽˁˊ˗˄ ʽ˄˗˄ /Σ ˃ʶ ˋˎ˄ʷˉʶʽʰ ˄ʰ ʰ˄ˇʾ˅ʶʽ ʹ ˉˏ˂ʹ ˁʰʽ ˄ʰ ˃ʶˍʰʵʾʵʶˍʰʽ ˍˇ ʶˉ˗ʵˎ˄ˇ 

ʶˊʷʻʽˋ˃ʰΦ ʋʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁˈ ˉʰˊʱʵʶʽʴ˃ʰ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾ ˍˇ ˃ʰˊˍˏˊʽˇ ˍʹˌ ˋˍʰʴˈ˄ʰˌΥ ˋˍʹ˄ ʰˊ˔ʺ ˇʽ 

ˋˍʰʴˈ˄ʶˌ ˉˇˎ ˉʶˊ˄ˇˏ˄ ˉΦ˔Φ ˋˍˇ ʰ˄ˍʽʲˊʱ˔ʽˇΣ ʵʽʶʴʶʾˊˇˎ˄ ˍʽˌ ʾ˄ʶˌ ɮ ˃ʶ ˋˎ˄ʷˉʶʽʰ ˄ʰ ˁ˂ʶʾˋʶʽ ʹ 

ˉˏ˂ʹ ˁʰʽ ˍˇ ʶˊʷʻʽˋ˃ʰ ˄ʰ ˃ʹ˄ ʴʾ˄ʶˍʰʽ ʰ˄ˍʽ˂ʹˉˍˈΦ ʅˍʹ ˋˎ˄ʷ˔ʶʽʰ ʰˎ˅ʱ˄ʶˍʰʽ ˇ ʶʻʽˋ˃ˈˌ ˍ˖˄ 

ʽ˄˗˄ /Σ ˃ʶ ʰˉˇˍʷ˂ʶˋ˃ʰ ˄ʰ ʰ˄ˇʾ˅ʶʽ ʹ ˉˏ˂ʹ ˁʰʽ ˍˇ ʶˊʷʻʽˋ˃ʰ ˄ʰ ʴʾ˄ʶʽ ʰ˄ˍʽ˂ʹˉˍˈΣ ʶ˄ˇ˔˂ʹˍʽˁˈΣ 

ʶˉ˗ʵˎ˄ˇΣ ˃ʰˊˍˏˊʽˇΦ 

ʴΦ ʆˇ ˁʶ˄ˍˊʽˁˈ ˄ʶˎˊʽˁˈ ˋˏˋˍʹ˃ʰ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊˇˏ˃ʶ˄ˇ ʱ˃ʶˋʰ ʰˉˈ ˍʽˌ ʾ˄ʶˌ ɮ ˍʽˌ ˃ʶˍʰʲˇ˂ʷˌ ˋˍʹ˄ 

ˉˏ˂ʹ ʰˋˁʶʾ ʶˉʽˉˊˈˋʻʶˍˇ ʷ˂ʶʴ˔ˇΣ ʷˍˋʽ ˗ˋˍʶ ʶ˂ʰˍˍ˗˄ʶˍʰʽ ʹ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ˍ˖˄ ʽ˄˗˄ / ˁʰʽ 

ˁ˂ʶʾ˄ʶʽ ʹ ˉˏ˂ʹΦ ɴˍˋʽ ʶˊ˃ʹ˄ʶˏʶˍʰʽ ʹ ˉʰˊˇʵʽˁʺ ʰ˄ʰ˂ʴʹˋʾʰ ˋˍˇ ˉʶʵʾˇ ˍʹˌ ˃ʱ˔ʹˌΣ ˈˉˇˎ ˇ 

ˍˊʰˎ˃ʰˍʾʰˌ ˋˎ˄ʶʽʵʹˍˇˉˇʽ˗˄ˍʰˌ ˈˍʽ ʷ˔ʶʽ ˋ˖ʻʶʾ ʵʶ˄ ˉˇ˄ʱΣ ʶ˄˗ ʰˊʴˈˍʶˊʰ ˋˍʰ ˃ʶˍˈˉʽˋʻʶ˄ 

ˋ˒ʰʵʱʸʶʽ ʰˉˈ ˉˈ˄ˇΦ ɾʶ ˍʹ ʻʶ˖ˊʾʰ ˍʹˌ ˉˏ˂ʹˌ ʶʽˋˈʵˇˎ ˍˇˎ ˉˈ˄ˇˎ ʶ˅ʹʴʶʾˍʰʽ ʹ ʰ˄ʰ˂ʴʹˍʽˁʺ 

ʵˊʱˋʹ ˍˇˎ ʵʽʰʵʶˊ˃ʽˁˇˏ ˄ʶˎˊˇʶˊʶʻʽˋ˃ˇˏ ˁʰʽ ˍˇˎ ʲʶ˂ˇ˄ʽˋ˃ˇˏ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹ ˍˇˎ 

ˇ˅ʷˇˌ ˉʶˊʽʶʴ˔ʶʽˊʹˍʽˁˇˏ ˁʰʽ ˍˇˎ ˔ˊˈ˄ʽˇˎ ˉˈ˄ˇˎΦ ʆʶ˂ʶˎˍʰʾʰ ˈ˃˖ˌ ʹ ˉʰˊʰˍʺˊʹˋʹ ˈˍʽ ˁʰˍʱ 

ˍʹ˄ ʰˉ˗˂ʶʽʰ ˃ʶʴʱ˂ˇˎ ʰˊʽʻ˃ˇˏ ˍ˖˄ ɮ ˁʰʽ / ʵʶ˄ ʷ˔ˇˎ˃ʶ ˉʱ˄ˍˇˍʶ ʰ˄ˍʾˋˍˇʽ˔ʰ ˉˈ˄ˇ ʺ 
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ʰ˄ʰ˂ʴʹˋʾʰΣ ʷʻʶˋʶ ʶˊ˖ˍʹ˃ʰˍʽˁʱ ˁʰʽ ʰ˃˒ʽˋʲʺˍʹˋʶ ˍʹ˄ ʰ˅ʽˇˉʽˋˍʾʰ ˍʹˌ ʻʶ˖ˊʾʰˌ όaŎ/ŀŦŦǊŜȅ 

1979) 

 

 

2.5. ʆˏˉˇʽ ˁʰʽ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁʱ ˍˇˎ ˉˈ˄ˇˎ 
 

ɽˈʴ˖ ˍʹˌ ʰˎ˅ʰ˄ˈ˃ʶ˄ʹˌ ʴ˄˗ˋʹˌ ˁʰʽ ˍʹˌ ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʹˌ ˍ˖˄ ʲʽˇ˂ˇʴʽˁ˗˄ ˃ʹ˔ʰ˄ʽˋ˃˗˄ ˁʰʽ ˍˇˎ 

ˋˎˋˍʺ˃ʰˍˇˌ ʰʴ˖ʴʺˌ ˁʰʽ ʰ˄ˍʾ˂ʹ˕ʹˌ ˍˇˎ ˉˈ˄ˇˎΣ ʹ ˍʰ˅ʽ˄ˈ˃ʹˋʹ ˍˇˎ ˉˈ˄ˇˎ ʻʶ˖ˊʶʾˍʰʽ 

ˉʶˊʾˉ˂ˇˁʹΦ ʍˋˍˈˋˇΣ ˋˎ˄ˍʶ˂ʶʾˍʰʽ ˃ʶ ʵʽʱ˒ˇˊʰ ˁˊʽˍʺˊʽʰ ˈˉ˖ˌ ʹ ʷ˄ˍʰˋʹΣ ʹ ʵʽʱˊˁʶʽʰΣ ʹ 

ʶ˄ˍˈˉʽˋʹ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ʱ˂˂ʶˌ ʵʽʱ˒ˇˊʶˌ ʽʵʽˈˍʹˍʶˌΦ 

ʁ ˉˈ˄ˇˌ ˔˖ˊʾʸʶˍʰʽ ˋʶ ʵˏˇ ˁˏˊʽʶˌ ˁʰˍʹʴˇˊʾʶˌΥ ˍˇ˄ ˍʰ˔ˏ ˁ ʰʽ ˍˇ˄ ʲˊʰʵˏ ̄ ˈ˄ˇΦ  

ʁ ˇˊʴʰ˄ʽˋ˃ˈˌ ʰ˄ˍʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶˍʰʽ ˍˇ˄ ˍʰ˔ˏ ˉˈ˄ˇˎ ˋʶ лΣм ǎŜŎ ˃ʶˍʱ ˍʹ˄ ʶ˃˒ʱ˄ʽˋʹ ʶ˄ˈˌ 

ʲ˂ʰˉˍʽˁˇˏ ʶˊʶʻʾˋ˃ʰˍˇˌΦ ɳˊʶʻʾˋ˃ʰˍʰΣ ˈˉ˖ˌΣ ʹ ʶʽˋʰʴ˖ʴʺ ʲʶ˂ˈ˄ʰˌ ˋˍˇ ʵʷˊ˃ʰΣ ˁʰˍʱ ˍʹ˄ 

ˍˇ˃ʺ ˍˇˎ ʵʷˊ˃ʰˍˇˌ ˃ʶ ˃ʰ˔ʰʾˊʽ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˋʶ ˇ˅ˏ ʷʴˁʰˎ˃ʰ ˍˇˎ ʵʷˊ˃ʰˍˇˌΦ ʁ ˍʰ˔ˏˌ ˉˈ˄ˇˌ 

ʶʾ˄ʰʽ ʷ˄ʰ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁˈ ˍˇˎ ˇ˅ˏ ˉˈ˄ˇˎ ˁʰʽ ʶ˃˒ʰ˄ʾʸʶˍʰʽ ˋʶ ʶˉʽ˒ʰ˄ʶʽʰˁˇˏˌ 

ˍˊʰˎ˃ʰˍʽˋ˃ˇˏˌΦ ʃʶˊʽʴˊʱ˒ʶˍʰʽ ˖ˌ ˇ˅ˏˌΣ ʰʽ˒˄ʾʵʽˇˌ ˁʰʽ ʹ˂ʶˁˍˊʽˁˈˌ ˉˈ˄ˇˌΦ ʂ˃˖ˌΣ ʰˉˈ ˍˇˎˌ 

ˉˇ˂˂ˇˏˌ ʶ˄ ˍ˖ ʲʱʻʶʽ ʽˋˍˇˏˌ ˍˇˎ ˋ˗˃ʰˍˇˌ ʵʶ˄ ʴʾ˄ʶˍʰʽ ʰ˄ˍʽ˂ʹˉˍˈˌΦ  

ɮˉˈ ˍʹ˄ ʱ˂˂ʹ ˇ ʲˊʰʵˏˌ ˉˈ˄ˇˌ ʴʾ˄ʶˍʰʽ ʰ˄ˍʽ˂ʹˉˍˈˌ ʰˉˈ ˍˇ˄ ˇˊʴʰ˄ʽˋ˃ˈ ˃ʶ ˁʰʻˎˋˍʷˊʹˋʹ м 

sec ̋  ˁʰʽ ˉʰˊʰˉʱ˄˖ ˁʰʻ˗ˌ ʹ ʷ˄ˍʰˋʹ ˍˇˎ ʷ˔ʶʽ ˍʹ˄ ʵˎ˄ʰˍˈˍʹˍʰ ˄ʰ ʰˎ˅ʱ˄ʶˍʰʽ ʲˊʰʵʷ˖ˌ ʴʽʰ 

ˉˇ˂˂ʱ ʵʶˎˍʶˊˈ˂ʶˉˍʰ  ̋ʰˁˈ˃ʰ ˁʰʽ ʴʽʰ ˂ʶˉˍʱΦ ʃʶˊʽʴˊʱ˒ʶˍʰʽ ˃ʶ ʵʽʱ˒ˇˊʰ ˇ˄ˈ˃ʰˍʰ ˈˉ˖ˌΣ 

ˁʰˎˋˍʽˁˈˌ ˉˈ˄ˇˌΣ ʲˏʻʽˇˌ ˉˈ˄ˇˌ ˁʰʽ ˋ˒ˏʸ˖˄ ˉˈ˄ˇˌΦ ʅˎˋ˔ʶˍʾʸʶˍʰʽ ˃ʶ ʽˋˍʽˁʺ ˁʰˍʰˋˍˊˇ˒ʺΣ 

ʵʽʰˊˁʶʾ ˃ʶʴʱ˂ˇ ˔ˊˇ˄ʽˁˈ ʵʽʱˋˍʹ˃ʰ ˁʰʽ ˃ʶˍʰʵʾʵʶˍʰʽ ʰˉˈ ˇˉˇʽˇʵʺˉˇˍʶ ʶˉʽ˒ʰ˄ʶʽʰˁˈ ˁʰʽ ʶ˄ 

ˍ˖ ʲʱʻʹ ʽˋˍˈ ˍˇˎ ˋ˗˃ʰˍˇˌ όDǳyton & Hall, 1998: 715-716). 

ʍˌ ʶˉ ʾˍˇ ˉ˂ʶʾˋˍ˖˄Σ ʰ˄ʱ˂ˇʴʰ ˃ʶ ˍʹ˄ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍˇˎΣ ˇ ˉˈ˄ˇˌ ˔˖ˊʾʸʶˍʰʽ ˋʶ ˍʷˋˋʶˊʶʽˌ 

ˁʰˍʹʴˇˊʾʶˌ: 

 мύ ˉʰˊˇʵʽˁˈ ̩

 нύ ˇ˅ˏ ̩ 

 оύ˔ˊˈ˄ʽˇ ̩
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пύ ˉʰˊˇ˅ˎˋ˃ʽˁˈ ̩

ʆˇ˄ ˉʰˊˇʵʽˁˈ ˉˈ˄ˇ ˋˎ˄ˇʵʶˏʶʽ ʹ ˋˏ˄ˍˇ˃ʹ ʵʽʱˊˁʶʽʱ ˍˇˎ ˁʱˍ˖ ʰˉˈ ˋˎ˄ʹʻʽˋ˃ʷ˄ʶˌ 

˃ʽˁˊˇˍˊʰˎ˃ʰˍʽˁʷˌ ˁ ʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌΦ ɱ˄˗ˊʽˋ˃ʰ ˍˇˎ ˉʰˊˇʵʽˁˇˏ ˉˈ˄ˇˎ ʶʾ˄ʰʽ  ʹ ˉˊ˗ˍʹ ʴˊʺʴˇˊʹΣ 

ʰˊˁʶˍʱ ʵˎ˄ʰˍʺ ˁʰʽ ˇ˅ʶʾʰ ʶ˃˒ʱ˄ʽˋʺ ˍˇˎΣ ʹ ˇˉˇʾʰ ʰˁˇ˂ˇˎʻʶʾˍʰʽ ʰˉˈ ˃ʾʰ ʵʶˎˍʶˊˇʴʶ˄ʺ 

ʰʾˋʻʹˋʹ ʰˊʴʺˌ ʰ˄ˍʾ˂ʹ˕ʹˌ ˍˇˎ ʲʰʻˏ ˉˈ˄ˇˎ ˈˉˇˎ ˁʰʽ ˁʰˍʰ˂ʺʴʶʽ ˄ʰ ʶ˅ʰ˒ʰ˄ʾʸʶˍʰʽΦ 

ʁ ˇ˅ˏˌ ˉˈ˄ˇ ̩˖ˌ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁˈ ʷ˔ʶʽ ˍˇ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ˇ ˔ˊˈ˄ˇ ʶ˃˒ʱ˄ʽˋʺˌ ˍˇˎΣ ˍʹ˄ 

ˉʶˊʽˇˊʽˋ˃ʷ˄ʹ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʵʽʶˎˁˊʽ˄ʽ̀ ˍʽˁʺ ʰʽˍʾʰ ˍˇˎΦ ɶ ʰʾˋʻʹˋʹ ˍˇˎ ˇ˅ʷˇ̩  

ˉˈ˄ˇˎ ˉˊʰʴ˃ʰˍˇˉˇʽʶʾˍʰʽ ʶʴˁʶ˒ʰ˂ʽˁʱΣ ʰˉˈ ˍˇ ˉʶˊʽ˒ʶˊʽˁˈ ˄ʶˎˊʽˁˈ ˋˏˋˍʹ˃ʰΣ ʱ˂˂ʰ ʹ 

ʰ˄ˍʾ˂ʹ˕ʹ ˁʰʽ ʹ ʶˉʶ˅ʶˊʴʰˋʾʰ ʴʾ˄ʶˍʰʽ ʰˉˈ ˍˇ˄ ʶʴˁʷ˒ʰ˂ˇΣ  ˋ̱ ˇ ˁʶ˄ˍˊʽˁˈ ˄ʶˎˊʽˁˈ ˋˏˋˍʹ˃ʰΦ  ʁ 

ˍˏˉˇˌ ʰˎˍˇˏ ˍˇˎ ˉˈ˄ˇˎ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʶʾ ˉˊˇˋˍʰˍʶˎˍʽˁʱ ʴʽʰ ˍˇ˄ ˇˊʴʰ˄ʽˋ˃ˈΦ ʁ ˊˈ˂ˇˌ ˍˇˎ ʶʾ˄ʰʽ 

˄ʰ ˉˊˇʶʽʵˇˉˇʽʶʾ ˁʰʽ ˄ʰ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʶʾ ʴʽʰ ˍˇ˄ ˇˊʴʰ˄ʽˋ˃ˈ ˋʰ˄ ˋʺ˃ʰ ˁʽ˄ʵˏ˄ˇˎ ʴʽʰ ʲ˂ʱʲʹ ˉˇˎ 

ʰˉʶʽ˂ʶʾˍʰʽ  ̋ˉˇˎ ʷ˔ʶʽ ˉ˂ʷˇ˄ ˋˎ˃ʲʶʾΣ ˁʰʻ˗ˌ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ˒ˎˋʽˇ˂ˇʴʽˁʺ ʰ˄ˍʾʵˊʰˋʹ ˋʶ ʷ˄ʰ 

ʶˉʽˁʾ˄ʵˎ˄ˇ ʶˊʷʻʽˋ˃ʰΦ ʆˇ ʶˊʷʻʽˋ˃ʰΣ ˈˉ˖ˌ ʷ˔ʶʽ ʰ˄ʰ˒ʶˊʻʶʾΣ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˃ʹ˔ʰ˄ʽˁˈΣ 

ʻʶˊ˃ʽˁˈ ʺ ˔ʹ˃ʽˁˈΦ 

ʁ ˇ˅ˏˌ ˉˈ˄ˇˌ ʷ˔ʶʽ ˍˊʶʾˌ ˁˏˊʽʶˌ ˃ˇˊ˒ʷˌ:  ʵʶˊ˃ʰˍʽˁˈˌ ˁʰʽ ʶ˄ ˍ˖ ʲʱʻʶʽ ˋ˖˃ʰˍʽˁˈˌ ˉˈ˄ˇˌΣ 

ˋˉ˂ʰ˔˄ʽˁˈ ̩̄ ˈ˄ˇ ̩ˁ ʰʽ ʰ˄ˍʰ˄ʰˁ˂ʰˋˍʽˁˈ ̩̋  ʰ˄ʰ˒ʶˊˈ˃ʶ˄ˇˌ ˉˈ˄ˇˌ. 

ʁ ɻʶˊ˃ʰˍʽˁˈˌ ˁʰʽ ʶ˄ ˍ˖ ʲʱʻʶʽ ˋ˖˃ʰˍʽˁˈˌ ˉˈ˄ˇˌ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʶʾˍʰʽ ʰˉˈ ˍʽˌ ʶ˂ʶˏʻʶˊʶˌ 

˄ʶˎˊʽˁʷˌ ʰˉˇ˂ʺ˅ʶʽˌ ˍˇˎ ʵʷˊ˃ʰˍˇˌΣ ˍˇˎˌ ˎˉˇʵˈˊʽˇˎˌ ʽˋˍˇˏˌΣ ʺ ˍʽˌ ʶ˄ ˍ˖ ʲʱʻʶʽ ˇˊʴʰ˄ʽˁʷˌ 

ʵˇ˃ʷˌ ˉˇˎ ˉˊˇʷˊ˔ʶˍʰʽ ʰˉˈ ˍˇˎˌ ˎˉˇˁʶʾ˃ʶ˄ˇˎˌ ˃ˎˌΣ ʰˊʻˊ˗ˋʶʽˌ ˁʰʽ ˇˋˍʱ ό˃ˎˇˋˁʶ˂ʶˍʽˁˈˌ 

ˉˈ˄ˇˌΦ όaŎDŜƻǿƴ нллфύΦ 

ʁ ̀̄ ˂ʰ˔˄ʽˁˈˌ ˉˈ˄ˇˌ ̄ ˊˇʷˊ˔ʶˍʰʽ ʰˉˈ ̱ ʰ ʶˋ˖ˍʶˊʽˁʱ ˈˊʴʰ˄ʰ ˍˇˎ ˋ˗˃ʰˍˇˌΦ ɶ ʵˎˋˁˇ˂ʾʰ ˋˍˇ˄ 

ʶ˄ˍˇˉʽˋ˃ˈ ˍˇˎ ˎˉˈˁʶʽ˄ˍʰʽ ˋˍˇ ʴʶʴˇ˄ˈˌ ˈˍʽ ˎˉʱˊ˔ʶʽ ˃ʽˁˊˈˌ ʰˊʽʻ˃ˈˌ ˋˉ˂ʰ˔˄ʽˁ˗˄ 

ʰ˂ʴˇˎˉˇʵˇ˔ʷ˖˄Φ ʅˎ˔˄ʱ ˇ ˋˉ˂ʰ˔˄ʽˁˈˌ ˉˈ˄ˇˌ ʰ˄ˍʰ˄ʰˁ˂ʱˍʰʽ ʹ ʰ˄ʰ˒ʷˊʶˍʰʽ ˋʶ ʱ˂˂ˇ ˋʹ˃ʶʾˇ 

ˍˇˎ ˋ˗˃ʰˍˇˌΦ ɳʾ˄ʰʽ ʰ˃ʲ˂ˏˌ ˉˈ˄ˇˌ ˁʰʽ ʰ˄ʰ˒ʷˊʶˍʰʽ ˖ˌ ʶ˄ ˍ˖ ʲʱʻʶʽ ˋˏˋˉʰˋʹΣ ʵʽʰ˅ʽ˒ʽˋˍʽˁˈˌ 

ˁʰʽ ʵʽʰ˂ʶʾˉ˖˄ ˉˈ˄ˇˌΦ 

ʁ h˄ˍʰ˄ʰˁ˂ʰˋˍʽˁˈˌ  ̋ʰ˄ʰ˒ʶˊˈ˃ʶ˄ˇˌ ˉˈ˄ˇˌ ʶ˃˒ʰ˄ʾʸʶˍʰʽ ˋʶ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʺ ˉʶˊʽˇ˔ʺ ʰˉˈ 

ʰˎˍʺ ˉˇˎ ʵˊʰ ˍˇ ʶˊʷʻʽˋ˃ʰΦ ʅˎ˄ʺʻ˖ˌ ˉʰˊʰˍʹˊʶʾˍʰʽ ˃ʶ ˉˈ˄ˇ ˉˇˎ ˉˊˇʷˊ˔ʶˍʰʽ ʰˉˈ ˍ h

ʶ˄ʵˇʻ˖ˊʰˁʽˁʱ ʺ ʶ˄ʵˇˁˇʽ˂ʽʰˁʱ ˈˊʴʰ˄ʰ ό[Ŝ ahbɳ ϧ BURKE & BAULDOFF, 2014).  



33 
 

ɮˉˈ ˍʹ˄ ʱ˂˂ʹΣ ˇ ˔ˊˈ˄ʽˇˌ ˉˈ˄ˇˌ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʾʸʶˍʰʽ ʰˉˈ ˍʹ ˃ʶʴʱ˂ʹ ˔ˊˇ˄ʽˁʺ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍˇˎΦ 

ɾˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʰ˄ʰ˒ʷˊʶˍʰʽ ʰˁˈ˃ʹ ˁʰʽ ʶʱ˄ ʷ˔ʶʽ ʶˉʷ˂ʻʶʽ ˇ ˍˊʰˎ˃ʰˍʽˋ˃ˈˌ ʺ ʹ ˉʰʻˇ˂ˇʴʾʰ ˍʹˌ 

ˉʶˊʽˇ˔ʺˌ ʺ ʰˁˈ˃ʰ ˁʰʽ ʶʱ˄ ʵʶ˄ ˎˉʱˊ˔ʶʽ ˁʱˉˇʽʰ ʰ˄ʰʴ˄˖ˊʾˋʽ˃ʹ ˉʰʻˇ˂ˇʴʽˁʺ h ʽˍʾʰ όWƻƘƴǎƻƴΣ 

2005: 45-птύΣ ό5ŀǿƴϧ ˋˎ˄Σ нллфΥ оύΦ ʆˇ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁˈ ˍˇˎ ˔ˊˈ˄ʽˇˎ ˉˈ˄ˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ˈˍʽ 

ʶ˅ʰˁˇ˂ˇˎʻʶʾ ˄ʰ ʶˉʽ˃ʷ˄ʶʽ ˉʰˊʰˉʱ˄˖Σ ˈˍʰ˄ ˇ ˇˊʴʰ˄ʽˋ˃ˈˌ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˖ˉʾʸʶʽ ˃ʽʰ ˇ˅ʶʾʰ ˉʱʻʹˋʹΣ 

ʺ ʵʽʰˊˁʶʾ ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊˇ ʰˉˈ ˍˇ˄ ˔ˊˈ˄ˇ ˉˇˎ ˔ˊʶʽʱʸʶˍʰʽ ˇ ˇˊʴʰ˄ʽˋ˃ˈˌ ʴʽʰ ˄ʰ ʶˉˇˎ˂˖ʻʶʾΦ ʆˇ 

˔ˊˇ˄ʽˁˈ ʵʽʱˋˍʹ˃ʰΣ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍʹ˄ ˉ˂ʶʽˇ˕ʹ˒ʾʰ ˍʹˌ ʲʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰˌΣ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʵʽʰˊˁʷˋʶʽ 

ʰ˄ʱ˃ʶˋʰ ˋʶ м ˃ʶ с ˃ʺ˄ʶˌΦ ɶ ʰʽˍʾʰ ʶ˃˒ʱ˄ʽˋʹˌ ˍˇˎ ˔ˊˈ˄ʽˇˎ ˉˈ˄ˇˎ ˉˊˇˁʰ˂ʶʾˍʰʽ ʰˉˈ ˔ˊˈ˄ʽʶˌ 

ˉʰʻˇ˂ˇʴʽˁʷˌ ˁʰʽ ˃ʰˁˊˇ˔ˊˈ˄ʽʶˌ ʵˎˋ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʶˌ ˇˊʽˋ˃ʷ˄˖˄ ˃ʶˊ˗˄ ˍˇˎ ˉʶˊʽ˒ʶˊʽˁˇˏ ʺ ˍˇˎ 

ˁʶ˄ˍˊʽˁˇˏ ˄ʶˎˊʽˁˇˏ ˋˎˋˍʺ˃ʰˍˇˌ ʺ ˁʰʽ ˍʰ ʵˏˇ ˍʰˎˍˈ˔ˊˇ˄ʰΦ 

ʁ ˔ˊˈ˄ʽˇˌ ˉˈ˄ˇˌ ˔˖ˊʾʸʶˍʰʽ ˋʶ ˍˊʶʾˌ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʷˌ ˁʰˍʹʴˇˊʾʶˌΥ ˎˉˇˍˊˇˉʽʱʸ˖˄ ˇ˅ˏˌ ˉˈ˄ˇˌ, 

˔ˊˈ˄ʽˇˌ ˉˈ˄ˇˌ ˋ˔ʶˍʽʸˈ˃ʶ˄ˇˌ ˃ʶ ˁʰˁˇʺʻʶʽʰ ˁʰʽ ˋʶ ˔ˊˈ˄ʽˇˌ ˉˈ˄ˇˌ ˃ʹ ˋ˔ʶˍʽʸˈ˃ʶ˄ˇˌ ˃ʶ 

ˁʰˁˇʺʻʶʽʰΦ 

ʇˉˇˍˊˇˉʽʱʸ˖˄ ˇ˅ˏˌ ˉˈ˄ˇˌ. ʃh ˊʱʵʶʽʴ˃ʰ ˍʷˍˇʽˇˎ ˉˈ˄ˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ˇ ̔ʹ˃ʽˁˊʰ˄ʾʶˌΦ ɮˉˇˍʶ˂ʶʾˍʰʽ 

ʰˉˈ ˋ˔ʶˍʽˁ˗ˌ ˁʰ˂ʱ ʰ˒ˇˊʽʸˈ˃ʶ˄ʰ ʶˉʶʽˋˈʵʽʰ ˉˈ˄ˇˎ ʰ˄ʱ˃ʶˋʰ ˋˍʰ ˇˉˇʾʰ ˃ʶˋˇ˂ʰʲˇˏ˄ 

ˉʶˊʾˇʵˇʽ ˔˖ˊʾˌ ̄ ˈ˄ˇΦ  

ʋˊˈ˄ʽˇˌ ˉˈ˄ˇˌ ˋ˔ʶˍʽʸˈ˃ʶ˄ˇˌ ˃ʶ ˁʰˁˇʺʻʶʽʰ ʶ˃˒ʰ˄ʾʸʶˍʰʽ ˃ʶˍʱ ʰˉˈ ˍʹ˄ ˉˊˈˇʵˇ ˃ʽʰˌ 

ʶˉʽˁʾ˄ʵˎ˄ʹˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʸ˖ʺ ʰˋʻʷ˄ʶʽʰˌ ʺ ˉˇˎ ʰ˒ˇˊʱ ˍʹ ˃ʷʻˇʵˇ h ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹˌ ˍʹˌ ˄ˈˋˇˎΦ 

ʋˊˈ˄ʽˇˌ ˉˈ˄ˇˌ ˃ʹ ˋ˔ʶˍʽʸˈ˃ʶ˄ˇˌ ˃ʶ ˍʹ˄ ˁʰˁˇʺʻʶʽʰ ˒ʰʾ˄ʶˍʰʽ ˈˍʽ ˎˉʱˊ˔ʶʽ ˁʰʽ ˃ʶˍʱ ʰˉˈ 

ʻʶˊʰˉʶʾʰ ˉˇˎ ʶʾ˔ʶ ˉˊˇʹʴʹʻʶʾ ˔˖ˊʾˌ ˈ˃˖ˌ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ʰˉʶʽ˂ʹˍʽˁʺ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʸ˖ʺΦ ʃʰˊʱʵʶʽʴ˃ʰ 

ˉˈ˄ˇˎ ˍʷˍˇʽʰˌ ˁʰˍʹʴˇˊʾʰˌ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ˇˋ˒ˎʰ˂ʴʾʰΦ  

ʁ ̝ˊˈ˄ʽˇˌ ˉˈ˄ˇˌ ʲˊʾˋˁʶˍʰʽ ˋˍʽˌ ˃ˎˇˋˁʶ˂ʶˍʽˁʷˌ ˉʰʻʺˋʶʽˌΣ ˋʶ ˋˉ˂ʰ˔˄ʽˁʷˌ ˉʰʻʺˋʶʽˌΣ ˋʶ 

˄ʶˎˊˇ˂ˇʴʽˁʷˌ ˉʰʻʺˋʶʽˌΣ ˋʶ ˉʰʻʺˋʶʽˌ ˍˇˎ ˁʶ˄ˍˊʽˁˇˏ ˄ʶˎˊʽˁˇˏ ˋˎˋˍʺ˃ʰˍˇˌ ˁʰʽ ˋʶ 

ˉʰʻˇ˂ˇʴʾʶˌ ˉˇˎ ʰ˒ˇˊˇˏ˄ ˍˇ˄ ˁʰˊˁʾ˄ˇΦ ʁ ˔ˊˈ˄ʽˇˌ ˉˈ˄ˇˌ ˉˇˎ ʰ˄ʰ˒ʷˊʶˍʰʽ ˋʶ ˃ˎˇˋˁʶ˂ʶˍʽˁʷˌ 

ˉʰʻʺˋʶʽˌ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʾʸʶˍʰʽ ˖ˌ ʰ˂ʴʰʽˋʻʹˍʽˁˈˌ όƴƻŎƛŎŜǇǘƛǾŜύΣ ʶ˄˗ ˋʶ ˉʰʻˇ˂ˇʴʽˁʷˌ 

ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ ˍˇˎ ˄ʶˎˊʽˁˇˏ ˋˎˋˍʺ˃ʰˍˇˌ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʾʸʶˍʰʽ ˖ˌ ˄ʶˎˊˇˉʰʻʹˍʽˁˈˌΦ ʆˇ 

ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈˍʶˊˇ ʶʾ˄ʰʽ ˈˍʽ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˉˊˇˁ˂ʹʻʶʾ ʰˉˈ ˕ˎ˔ˇ˂ˇʴʽˁˇˏˌ ʺ ˉʶˊʽʲʰ˂˂ˇ˄ˍʽˁ ˇˏˌ 

ˉʰˊʱʴˇ˄ˍʶˌ ʺ ˁʰʽ ˍ˖˄ ʵˏˇ ˃ʰʸʾ ό.ƻƴƛŎŀΣ мффлΥ мфύΣ ό.ǳǘǘŜǊǿƻǊǘƘΣ нлмоΥ млнтύΦ 

ʍˌ ̄h ˊˇ˅ˎˋ˃ʽˁˈˌ ˉˈ˄ˇˌ ˇˊʾʸʶˍʰʽ ˖ˌ ˊʰʴʵʰʾʰ ʰˏ˅ʹˋʹ ˍʹˌ ʷ˄ˍʰˋʹˌ ˍˇˎ ˉˈ˄ˇˎ ˃ʶ ˍʰ˔ʶʾʰ 

ʷ˄ʰˊ˅ʹ ˉˇˎ ʵʶ˄ ʰ˄ˍʰˉˇˁˊʾ˄ʶˍʰʽ ˋʶ ʰ˄ʰ˂ʴʹˍʽˁʱΦ ɾˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʰ˄ʰˁˏ˕ʶʽ ʰʽ˒˄ʾʵʽʰ ʺ ʷˉʶʽˍʰ 
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ʰˉˈ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʶˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌ όbŀǘƛƻƴŀƭ /ŀƴŎŜǊ LƴǎǘƛǘǳǘŜΣ нлмлύΦ ɮ˄ʰ˒ʷˊʶˍʰʽ ˁʰʽ ˖ˌ 

ʵʽʰ˔˖ˊʽˋˍʽˁˈˌ ˉˈ˄ˇˌ ʵʽˈˍʽ ˍˇ ʰˉˇˍʷ˂ʶˋ˃ʰ ˍˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ˄ʰ ˃ʹ˄ ʰ˄ʰˁˇˎ˒ʾʸʶˍʰʽ ˉ˂ʷˇ˄ ʰˉˈ ˍʰ 

˒ʱˊ˃ʰˁʰΦ ɳˉˇ˃ʷ˄˖ˌ, ˇ ʰʽ˒˄ʽʵʽʰˋˍʽˁˈˌ ˁʰʽ ʰˋˎ˄ʶˉʺˌ ˔ʰˊʰˁˍʺˊʰˌ ˍˇ ˎʶˉʽ˒ʷˊˇˎ˄ ˋˍˇ˄ 

ʰˋʻʶ˄ʺ ʰʵʽʰʻʶˋʾʰ ˁʰʽ ʵˎˋˁˇ˂ʾʰ ˋˍʹ˄ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʺ ˍˇˎ.  

 

ʁ ˉˈ˄ˇˌ ˍˎˉʽˁʱ ˉʶˊʽʴˊʱ˒ʶˍʰʽ ˁʰʽ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʾʸʶˍʰʽ ˃  ʁ̄ ˇʽˁʾ˂ˇˎˌ ˍˊˈˉˇˎˌΥ ʰˉˈ ˍʹ˄ ʵʽʱˊˁʶʽʱ 

ˍˇˎ όˇ˅ˏˌ ʺ ˔ˊˈ˄ʽˇˌύΣ ʰˉˈ ˍʹ˄ ˉʹʴʺ ʺ ˍʹ˄ ʶ˄ˍˈˉʽˋʺ ˍˇˎ ˁʰʽ ʰˉˈ ˍʹ˄ ʰ˄ˍʰ˄ʱˁ˂ʰˋʺ ˍˇˎ 

(Taylor et al.,2008) 

 

ʁ h˂ʴʰʽˋʻʹˍʽˁˈˌ ˉˈ˄ˇˌ ˎ˒ʾˋˍʰˍʰʽ ˈˍʰ˄ ˎˉʱˊ˔ʶʽ ʵʽʷʴʶˊˋʹ ˍ˖˄ ˉʶˊʽ˒ʶˊʽˁ˗˄ ʺ ˍ˖˄ 

ˋˉ˂ʰ˔˄ʽˁ˗˄ ˎˉˇʵˇ˔ʷ˖˄ ˍˇˎ ˉˈ˄ˇˎΦ ʋʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁˈ ˍˇˎ ˉˈ˄ˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ʶˏˁˇ˂ʹ ʶ˄ˍˈˉʽˋʹ 

ˁʰʽ ʹ ʶˉʾʵˊʰˋʹ ˉˇˎ ʵʷ˔ʶˍʰʽ ʰˉˈ ˍʰ ˒ʱˊ˃ʰˁʰΦ ʃˊˇʷˊ˔ʶˍʰʽ ʰˉˈ ˉʰʻˇ˂ˇʴʽˁʷˌ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ 

ˈˉ˖ˌ ʽˋˍʽˁˈ ˍˊʰˏ˃ʰ ˁʰʽ ʰˉˈ ˔ʶʽˊˇˎˊʴʽˁʺ ʶˉʷ˃ʲʰˋʹΣ ʶˉˇ˃ʷ˄˖ˌ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ʶʾˍʶ ˇ˅ˏˌ 

ʶʾˍʶ ˔ˊˈ˄ʽˇˌΦ 

 

ʁ ˄ʶˎˊˇˉʰʻʹˍʽˁˈˌ ˉˈ˄ˇˌ ˉˊˇˁˏˉˍʶʽ ˃ʶˍʱ ʰˉˈ ʲ˂ʱʲʹ ˋˍˇ ˉʶˊʽ˒ʶˊʽˁˈ ʺ ˋˍˇ ˁʶ˄ˍˊʽˁˈ 

˄ʶˎˊʽˁˈ ˋˏˋˍʹ˃ʰΣ ˇ ˉˈ˄ˇˌ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʶʾˍʰʽ ʰˉˈ ˍʹ ʵˎˋ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰ ˍ˖˄ ˄ʶˎˊʽˁ˗˄ ˁˎˍˍʱˊ˖˄Φ 

ɳʱ˄ ˉˊˈˁʶʽˍʰʽ ʴʽʰ ˄ʶˎˊʽˁˈ ʱ˂ʴˇˌ ˇ ˉˈ˄ˇˌ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʶʾˍʰʽ ˃ʷˋʰ ˋˍˇ ʾʵʽˇ ˍˇ ˄ʶˎˊʽˁˈ 

ˋˏˋˍʹ˃ʰΦ ʅˍʹ˄ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ˍˇˎ ˋˎ˃ˉʰʻʹˍʽˁˇˏ ʱ˂ʴˇˎˌΣ ˇ ˉˈ˄ˇˌ ˇ˒ʶʾ˂ʶˍʰʽ ˋˍʹ˄ 

ˎˉʶˊ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰ ˉʶˊʽ˒ʶˊʽˁ˗˄ ʺκˁʰʽ ˁʶ˄ˍˊʽˁ˗˄ ˄ʶˎˊʽˁ˗˄ ˃ʹ˔ʰ˄ʽˋ˃˗˄ όɽʽʱˁˇˎ Ŝǘ ŀƭΦ нллфύΦ 

ɶ ˎˉˇ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰ ˍ˖˄ ˄ʶˎˊ˗˄˖˄ ˉˊˇˁʰ˂ʶʾ ʷˁˍˇˉʶˌ ˗ˋʶʽˌ ˉˇˎ ʰˎˍʷˌ ˃ʶ ˍʹ˄ ˋʶʽˊʱ ˍˇˎˌ 

ʵʹ˃ʽˇˎˊʴˇˏ˄ ˉʰˊʰʽˋʻʺˋʶʽˌΣ ʰʽ˃˖ʵʾʰΣ ˉˈ˄ˇ ˁʰʽ ʶˎʰʽˋʻʹˋʾʰΦ  

 

ʁ ̄ˈ˄ˇˌ ˁʶ˄ˍˊʽˁʺˌ ʰʽˍʽˇ˂ˇʴʾʰˌ ˇ˒ʶʾ˂ʶˍʰʽ ˋʶ ˃ʽʰ ˁʱˁ˖ˋʹ ʺ ʲ˂ʱʲʹ ˍˇˎ ʶʴˁʶ˒ʱ˂ˇˎ ʺ ˍˇˎ 

˄˖ˍʽʰʾˇˎ ˃ˎʶ˂ˇˏΦ ɶ ʲ˂ʱʲʹ ʰˎˍʺ ˇʵʹʴʶʾ ˋˍʹ˄ ʰˎˍˈ˃ʰˍʹ ˉʰˊʰʴ˖ʴʺ ˗ˋʶ˖˄ ˉˇˎ ʴʾ˄ˇ˄ˍʰʽ 

ʰ˄ˍʽ˂ʹˉˍʷˌ ˖ˌ ʶˉ˗ʵˎ˄ˇ ʶˊʷʻʽˋ˃ʰΦ ʆˇ ʷ˃˒ˊʰʴ˃ʰΣ ˇ ˈʴˁˇˌ, ˍˇ ˍˊʰˏ˃ʰ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˂ˇʽˉʷˌ 

ˉʰʻˇ˂ˇʴʽˁʷˌ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ ˈˉ˖ˌ ʹ ˋˁ˂ʺˊˎ˄ˋʹ ˁʰˍʱ ˉ˂ʱˁʰˌ ʺ ʹ ʶˉʽ˂ʹ˕ʾʰ ʶ˄ʵʷ˔ʶˍʰʽ ˄ʰ 

ˉˊˇˁʰ˂ʷˋˇˎ˄ ˉˈ˄ˇ ˁʶ˄ˍˊʽˁʺˌ ʰʽˍʽˇ˂ˇʴʾʰˌ ό[ŜƳƻƴŜ Ŝǘ ŀƭΦΣнллфύΦ ɶ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍˇˎ ʶʾ˄ʰʽ 
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ʰˋˍʰ˃ʱˍʹˍʹ ˁʰʽ ʹ ʷ˄ˍʰˋʹ ʻʶ˖ˊʶʾˍʰʽ ˃ʷˍˊʽʰ ʷ˖ˌ ʽˋ˔ˎˊʺΦ ʋʰˊʰˁˍʹˊʾʸʶˍʰʽ ˁʰˎˋˍʽˁˈˌΣ 

ˋˎ˃ˉʽʶˋˍʽˁˈˌ ʺ ʵʽʰ˅ʽ˒ʽˋˍʽˁˈˌΦ   

 

ʁ ̄ˈ˄ˇˌ ˋʶ ˃ʷ˂ˇˌ ˒ʱ˄ˍʰˋ˃ʰ ʁ ʾ˄ʰʽ ʷ˄ʰ ˋˏ˄ʵˊˇ˃ˇ ˉˇˎ ʰˁˇ˂ˇˎʻʶʾ ˍˇ˄ ʰˁˊ˖ˍʹˊʽʰˋ˃ˈ ʶ˄ˈˌ 

˃ʷˊˇˌ ˍˇˎ ˋ˗˃ʰˍˇˌΦ ʁ ʰˋʻʶ˄ʺˌ ˄ʽ˗ʻʶʽ ˉˈ˄ˇ ˋˍˇ ˃ʷˊˇˌ ˍˇˎ ˋ˗˃ʰˍˇˌ ˉˇˎ ˂ʶʾˉʶʽΣ ˇ ˇˉˇʾˇˌ 

ˉʶˊʽʴˊʱ˒ʶˍʰʽ ˖ˌ ˁʰˎˋˍʽˁˈˌΣ ˋˎˋ˒ˎˁˍʽˁˈˌ ʺ ʵʽʰ˅ʽ˒ʽˋˍʽˁˈˌΦ ɮˎˍˇˏ ˍˇˎ ʶʾʵˇˎˌ ˇ ˉˈ˄ˇˌ 

ʶˉʹˊʶʱʸʶʽ ˉʽˇ ˋˎ˔˄ʱ ˍˇˎˌ ʰ˄ʻˊ˗ˉˇˎˌ ˉˇˎ ˉʰˊˇˎˋʾʰʸʰ˄ ˉˈ˄ˇ ˋˍˇ ˃ʷ˂ˇˌ ˉˊʽ˄ 

ʰˁˊ˖ˍʹˊʽʰˋˍʶʾΣ ˉʰˊʱ ˋʶ ʶˁʶʾ˄ˇˎˌ ˉˇˎ ʵʶ˄ ʰ˄ʷ˒ʶˊʰ˄ ʶˉ˗ʵˎ˄ʹ ʶ˃ˉʶʽˊʾʰ ό5ŜǿƛǘΦΣ нллуύΦ 

 

2.6. ɳˁˍʾ˃ʹˋʹ ϧ ɮ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˍˇˎ ˉˈ˄ˇˎ 
 

 ɶ ʶ˃ˉʶʽˊʾʰ ˍˇˎ ˉˈ˄ˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ʴʶ˄ʽˁʱ ʵˏˋˁˇ˂ʹ ˄ʰ ˃ʶˍˊʹʻʶʾ ˂ˈʴ˖ ˍʹˌ ˎˉˇˁʶʽ˃ʶ˄ʽˁˈˍʹˍʱˌ ˍˇˎ 

ˁʰʽ ˍ˖˄ ˉˇ˂ˎʵʽʱˋˍʰˍ˖˄ ʶˁ˒ˊʱˋʶ˖˄ ˍˇˎ (Abu-{ŀŀŘΣ нлллύΦ ɱʶ˄ʽˁˈˍʶˊʰ ˈ˃˖ˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ 

ʶˉʰˊˁʺ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˍˇˎ ˉˈ˄ˇˎΣ ʹ ʰ˄ʰʴ˄˗ˊʽˋʹ ˁʰʽ ʹ ʰˉˇʵˇ˔ʺ ˍ˖˄ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶ˖˄ ʶˁʶʾ˄˖˄ 

ˉˇˎ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʾʸˇ˄ˍʰʽ ˖ˌ ʶˉ˗ʵˎ˄ʶˌ ʲʰˋʾʸˇ˄ˍʰʽ ˋˍʹ ˁˊʾˋʹ ʶ˄ˈˌ ʶ˅˖ˍʶˊʽˁˇˏ ˉʰˊʰˍʹˊʹˍʺ ˋʶ 

ˋˎ˄ʵˎʰˋ˃ˈ ˃ʶ ˍʽˌ ʶ˃ˉʶʽˊʾʶˌ ˍˇˎ ʰˍˈ˃ˇˎ ˉˇˎ ˉˇ˄ʱ ό!ȅŘŜŘŜΣ нлмтΥ м-10). ʍˋˍˈˋˇΣ ʶʾ˄ʰʽ 

ʽʵʽʰʾˍʶˊʰ ʲˇʹʻʹˍʽˁʺ ʹ ʶˁˍʾ˃ʹˋʹ ˁʰʽ ʹ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˍˇˎ ˉˈ˄ˇˎ ˁʰʻ˗ˌ ʲˇʹʻʱ ˋˍʹ˄ 

ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁˈˍʹˍʰ ˍʹˌ ʻʶˊʰˉʶˎˍʽˁʺˌ ʰʴ˖ʴʺˌΦ ɹʵʽʰʾˍʶˊʹ ˔ˊʺˋʽ˃ʰ ʰˉˇˍʶ˂ˇˏ˄ ˍʰ ʶʽʵʽˁʱ 

ʷ˄ˍˎˉʰ ʶˊ˖ˍʹ˃ʰˍˇ˂ˈʴʽʰ ˁʰʽ ʵʶ˂ˍʾʰ ʶ˅ʷˍʰˋʹˌΣ ˉˇˎ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏ˄ ˍʰ ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊʰ ɼʷ˄ˍˊʰ 

ɮ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹˌ ˍˇˎ ˉˈ˄ˇˎΣ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˇ˂ˇˁ˂ʹˊ˖˃ʷ˄ʹ ʶʽˁˈ˄ʰ ˍˇˎ ʰˋʻʶ˄ˇˏˌΦ 

¶ ɹˋˍˇˊʽˁˈΦ ʆ ̌ʽˋˍˇˊʽˁˈ ˉˈ˄ˇˎ ʷ˔ʶʽ ˖ˌ ˋˍˈ˔ˇ ˄ʰ ʵʽʶˎˁˊʽ˄ʾʸʶʽ ˉˇˎ ʲˊʾˋˁʶˍʰʽ ˇ ˉˈ˄ˇˌΣ 

ˍʹ˄ ʷ˄ˍʰˋʹ ˈˍʰ˄ ˇ ˇˊʴʰ˄ʽˋ˃ˈˌ ʲˊʾˋˁʶˍʰʽ ˋʶ ʹˊʶ˃ʾʰ ˁʰʽ ˋʶ ˁʾ˄ʹˋʹΣ ˍʹ˄ ˉˇʽˈˍʹˍʰ 

ˍˇˎΣ ˍʰ ˔ˊˇ˄ʽˁʱ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁʱ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˍˇˎˌ ˉʰˊʱʴˇ˄ˍʶˌ ˉˇˎ ʶˉʹˊʶʱʸˇˎ˄ ˍˇ˄ 

ˉˈ˄ˇΦ ɮ˄ ˎˉʱˊ˔ˇˎ˄ ˋˎ˄ ˇʵɦ ˋˎ˃ˉˍ˗˃ʰˍʰ ˃ʰʸʾ ˃ʶ ˍˇ˄ ˉˈ˄ˇΣ ʰ˄ ʶˉʽʵˊʱ ˋˍʹ˄ 

˂ʶʽˍˇˎˊʴʽˁˈˍʹˍʰ ˍˇˎ ˏˉ˄ˇˎΣ ˋˍʹ˄ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺΣ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺ ˁʰʽ ˇʽˁˇʴʶ˄ʶʽʰˁʺ ʸ˖ʺΦ 

¶ ʊˎˋʽˁʺ ʶ˅ʷˍʰˋʹΦ ɳʾ˄ʰʽ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍʹ ˁʰʻ˗ˌ ʷ˔ʶʽ ˋˁˇˉˈ ˍʹ˄ ˋˏ˄ʵʶˋʹ ˍʹˌ ʶˉ˗ʵˎ˄ʹˌ 

ˋʹ˃ʶʽˇ˂ˇʴʾʰˌ ˃ʶ ˍʹ˄ ʰ˄ʰˍˇ˃ʽˁʺ ˇʵˈ ˍˇˎ ˉˈ˄ˇˎΣ ˃ʶˍʱ ˍʹ˄ ʰ˄ʰ˒ˇˊʱ ˍˇˎ ʰˋʻʶ˄ʺΦ 

ɳʾ˄ʰʽ ʶˉʾˋʹˌ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍʹ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˍʹˌ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁˈˍʹˍʰˌ ˍʹˌ 

ʻʶˊʰˉʶʾʰˌΦ 
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¶ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʷˌ ʶ˅ʶˍʱˋʶʽˌΦ ɳʾ˄ʰʽ ˖˒ʷ˂ʽ˃ʶˌ ʰˎˍʷˌ ˉˇˎ ʲˇʹʻʱ˄ʶ ˋˍʹ˄ ˋˎ˄ʷ˔ʽˋʹ ʺ ˍʹ˄ 

ˍˊˇˉˇˉˇʾʹˋʹ ˍʹˌ ʻʶˊʰˉʶˎˍʽˁʺˌ ʰʴ˖ʴʺˌΦ 

¶ ɾʷʻˇʵˇʽ ˃ʷˍˊʹˋʹˌ ˍˇˎ ˉˈ˄ˇˎΦ ɲʽʰˁˊʾ˄ˇ˄ˍʰʽ ˋʶ ˍʶ˔˄ʽˁʷˌ ʰˎˍˇʶˁˍʾ˃ʹˋʹˌ ˁʰʽ ˋʶ ˃ʹ 

˂ʶˁˍʽˁʷˌΣ ˉʰˊʰˍʹˊʹˍʽˁʷˌ ˃ʶˍˊʺˋʶʽˌΦ ʅˍʽˌ ˃ʶˍˊʺˋʶʽˌ ʰˎˍˇʶˁˍʾ˃ʹˋʹˌ ʻʶ˖ˊʶʾˍʰʽ 

ʰ˄ʰʴˁʰʾʰ ʹ ˂ʶˁˍʽˁʺ ʰ˄ʰ˒ˇˊʱ ˁʰʽ ˉ˖ˌ ˇ ˁʱʻʶ ʰˋʻʶ˄ʺˌ ʰ˄ˍʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶˍʰʽ ˍˇ˄ ˉˈ˄ˇΦ 

ɮˎˍˈ ʶˉʽˍˎʴ˔ʱ˄ʶˍʰʽ ˃ʶ ˋˎ˄ʶ˄ˍʶˏ˅ʶʽˌΣ ʶˊ˖ˍʹ˃ʰˍˇ˂ˈʴʽʰΣ ˁ˂ʾ˃ʰˁʶˌ 

ʰˎˍˇʲʰʻ˃ˇ˂ˈʴʹˋʹˌ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˃ʶ ˃ʹ ˂ʶˁˍʽˁʷˌ ˃ʶʻˈʵˇˎˌ ˈˉ˖ˌ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ˋ˔ʶʵʾʰˋʹ ˍˇˎ 

ˉˈ˄ˇˎΣ ʹ ˇˉˍʽˁʺ ʰ˄ʰ˂ˇʴʽˁʺ ˁ˂ʾ˃ʰˁʰΣ ʹ ˁ˂ʾ˃ʰˁʰ ʶˁ˒ˊʱˋʶ˖˄ ˉˊˇˋ˗ˉˇˎΦ ɮˉˈ ˍʹ˄ 

ʱ˂˂ʹ ˇʽ ˃ʶˍˊʺˋʶʽˌ ˉʰˊʰˍʺˊʹˋʹˌ ˉˊʰʴ˃ʰˍˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰʽ ʶˉʶʽʵʺ ˋˎ˃ʲʱ˂˂ˇˎ˄ ˋˍʹ˄ 

ʶ˄ˍˈˉʽˋʹ ʴʽʰ ˍˎ˔ˈ˄ ʵʽʰ˒ˇˊʷˌ ˋˍʹ˄ ˉˇʽˈˍʹˍʰ ˂ˈʴˇˎΣ ˍˇ ˁ˂ʱ˃ʰΣ ˍʹ˄ ʷˁ˒ˊʰˋʹ ˍˇˎ 

ˉˊˇˋ˗ˉˇˎΣ ˍʽˌ ˁʽ˄ʺˋʶʽˌ ˁʰʽ ˍʽˌ ˋˍʱˋʶʽˌ ˍ˖˄ ʱˁˊ˖˄ ˁʰʽ ˍˇˎ ˁˇˊ˃ˇˏΦ ʋˊʹˋʽ˃ʶˏˇˎ˄Σ 

ʶˉʾˋʹˌΣ ʴʽʰ ˍˎ˔ˈ˄ ʰ˂˂ʰʴʷˌ ˋˎ˄ʹʻʶʽ˗˄ ˋˍʹ˄ ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ʺ ʸ˖ʺ όˏˉ˄ˇˌΣ ˒ʰʴʹˍˈΣ 

ʶˊʴʰˋʾʰΣ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺύΦ 

 

2.6.1. ɳˊʴʰ˂ʶʾʰ ˃ʷˍˊʹˋʹˌ  
 

 ʆʰ ʶˊʴʰ˂ʶʾʰ ʶˁˍʾ˃ʹˋʹˌ ʰˉˇˍʶ˂ˇˏ˄ ˍˎˉˇˉˇʽʹ˃ʷ˄ʶˌ ˁʰʽ ʰ˄ʰˉʰˊʰʴˈ˃ʶ˄ʶˌ ˃ʷʻˇʵˇʽ 

ʶˁˍʾ˃ʹˋʹˌ ˁʰʽ ˃ʷˍˊʹˋʹˌ ˍˇˎ ˉˈ˄ˇˎΦ ʋˊʹˋʽ˃ʶˏˇˎ˄ ˋˍʹ˄ ˃ʷˍˊʹˋʹ ˍʹˌ ʷ˄ˍʰˋʹˌ ˍˇˎ ˉˈ˄ˇˎΣ 

ˋˍʹ˄ ʶˉʽ˂ˇʴʺ ˍʹˌ ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂ʹˌ ʻʶˊʰˉʶʾʰˌ ˁʰʽ ˋˍˇ˄ ˎˉˇ˂ˇʴʽˋ˃ˈ ˁʰʽ ʲʶʲʰʾ˖ˋʹ ˍʹˌ 

ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁˈˍʹˍʰˌ ˃ʽʰˌ ˉʰˊʷ˃ʲʰˋʹˌΦ ʁʽ ˁ˂ ʾ˃ʰˁʶˌ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ ʵʽʰˁˊʾ˄ˇ˄ˍʰʽ ˋʶ 

˃ˇ˄ˇʵʽʱˋˍʰˍʶˌ ˁʰʽ ˉˇ˂ˎʵʽʱˋˍʰˍʶˌ ˁ˂ʾ˃ʰˁʶˌ ˁʰʽ ʶ˃˒ʰ˄ʾʸˇˎ˄ ˍˈˋˇ ˉ˂ʶˇ˄ʶˁˍʺ˃ʰˍʰ ˈˋˇ ˁʰʽ 

˃ʶʽˇ˄ʶˁˍʺ˃ʰˍʰ ˋˍʹ˄ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˍˇˎ ʰˍˈ˃ˇˎ ˉˇˎ ʲʽ˗˄ʶʽ ˍˇ˄ ˉˈ˄ˇ όɮˊʴˎˊʱ ˁʰʽ ˋˎ˄ΦΣнллсύΦ 

ɶ ʰ˄ˍʽˁʶʽ˃ʶ˄ʽˁʺ ʶˁˍʾ˃ʹˋʹ ˍˇˎ ˉˈ˄ˇˎ ʶˉʽˍʶ˂ʶʾˍʰʽ ʰˉˈ ˍʷˋˋʶˊʶʽˌ ˁˏˊʽʶˌ ˃ˇ˄ˇʵʽʱˋˍʰˍʶˌ 

ˁ˂ʾ˃ʰˁʶˌ ˉˈ˄ˇˎΦ ɮˉˈ ˍʹ˄ ʰˊʽʻ˃ʹˍʽˁʺ ˁ˂ʾ˃ʰˁʰ ˍʰ˅ʽ˄ˈ˃ʹˋʹˌ bǳƳŜǊƛŎ wŀǘƛƴƎ {ŎŀƭŜ όbw{ύΣ ʹ 

˂ʶˁˍʽˁʺ ˉʶˊʽʴˊʰ˒ʽˁʺ ˁ˂ʾ˃ʰˁʰ ±ŜǊōŀƭ 5ŜǎŎǊƛǇǘƻǊ {ŎŀƭŜ ό±5{ύΣ ʹ ˇˉˍʽˁʺ ʰ˄ʰ˂ˇʴʽˁʺ ˁ˂ʾ˃ʰˁʰ 

±ƛǎǳŀƭ !ƴŀƭƻƎ {ŎŀƭŜ ό±!{ύ ˁʰʽ ʹ ˁ˂ʾ˃ʰˁʰ ʶˁ˒ˊʱˋʶ˖˄ ˉˈ˄ˇˎ CŀŎŜǎ tŀƛƴ {ŎŀƭŜ όCt{ύ ˁʰʽ ́  Lƻǿŀ 

tŀƛƴ ¢ƘŜǊƳƻƳŜǘŜǊ όLt¢ύ ʶʾ˄ʰʽ ˃ʽʰ ʱ˂˂ʹ ˃ˇ˄ˇʵʽʱˋˍʰˍʹ ˁ˂ʾ˃ʰˁʰ ˉˈ˄ˇˎΦ 

 ʃˇ˂ˎʵʽʱˋˍʰˍʰ ˎˉˇˁʶʽ˃ʶ˄ʽˁʱ ʶˊʴʰ˂ʶʾʰ ʶˁˍʾ˃ʹˋʹˌ ˉˈ˄ˇˎ ʻʶ˖ˊˇˏ˄ˍʰʽ ˍˇ ɳˊ˖ˍʹ˃ʰˍˇ˂ˈʴʽˇ 

ʃˈ˄ˇˎ aŎ Dƛƭƭ tŀƛƴ vǳŜǎǘƛƻƴƴŀƛǊŜ όatvύ,  ́  ̀ˏ ˄ˍˇ˃ʹ ˃ ˇˊ˒ʺ ˍˇˎ Mc Gill Pain Questionnaire 

(MPQ) ˁʰʽ ʹ ʅˏ˄ˍˇ˃ʹ ɮˉˇʴˊʰ˒ʺ ʃˈ˄ˇˎ Brief Pain Inventory (BPI) ʶʾ˄ʰʽ ʶˉʾˋʹˌ ʷʴˁˎˊʶˌ 

˃ʶˍˊʺˋʶʽˌ ˇ˅ʷˇˌ ˁʰʽ ˔ˊˈ˄ʽˇˎ ˉˈ˄ˇˎΦ 
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ɾˇ˄ˇʵʽʱˋˍʰˍʶˌ ɼ˂ʾ˃ʰˁʶˌ ʆʰ˅ʽ˄ˈ˃ʹˋʹˌ ʃˈ˄ˇˎ 

 ɮˉˇˍʶ˂ˇˏ˄ ˉˊ˖ˍʰˊ˔ʽˁʱ ʶˊʴʰ˂ʶʾʰ ʴʽʰ ʴˊʺʴˇˊʹ ʶˁˍʾ˃ʹˋʹ ˁʰʽ ˉʰˊʰˁˇ˂ˇˏʻʹˋʹˌ ˍʹˌ 

ʶˉ˗ɻˎ ˄ʹˌ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹˌ ˉˇˎ ʲˊʾˋˁʶˍʰʽ ˇ ʰˋʻʶ˄ʺˌΦ ɲʽʶˎˁˇ˂ˏ˄ˇˎ˄ ˍˇ˄ ʰˋʻʶ˄ʺ ˄ʰ 

ʰˎˍˇʶˁˍʽ˃ʺˋʶʽ ˍʹ˄ ʶ˃ˉʶʽˊʾʰ ˍˇˎ ˉˈ˄ˇˎ ˉˇˎ ʲʽ˗˄ʶʽ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˍˇ ʶˉʾˉʶʵˇ ʷ˄ˍʰˋʹˌ ˍˇˎ 

ˉˈ˄ˇˎΦ ɳʾ˄ʰʽ ˃ʽʰ ˃ʷʻˇʵˇˌ ˉˇˎ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʶʾ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁʱ ˋʶ ˉˈ˄ˇ ˈˉˇˎ ʷ˔ʶʽ ˃ʽʰ ˒ʰ˄ʶˊʺ 

ʰʽˍʾʰ ˈˉ˖ˌ ˃ʶˍʶʴ˔ʶʽˊʹˍʽˁˈˌ ˉˈ˄ˇˌ ˁʰʽ ˇ˅ˏ ˍˊʰˏ˃ʰΦ 

ɮˊʽʻ˃ʹˍʽˁʺ ɼ˂ʾ˃ʰˁʰ (Numeric Rating Scale) 

ɳʾ˄ʰʽ ˃ʾʰ ʰˊʽʻ˃ʹˍʽˁʺ ʶˁʵˇ˔ʺ ˍʹˌ ˇˉˍʽˁʺˌ ʰ˄ʰ˂ˇʴʽˁʺˌ ˁ˂ʾ˃ʰˁʰˌ όVASύΦ ʅʶ ˃ʽʰ ˁ˂ʾ˃ʰˁʰ ʰˉˈ 

ˍˇ л ʷ˖ˌ ˍˇ млΣ ˇ ʰˋʻʶ˄ʺˌ ʶˉʽ˂ʷʴʶʽ ʷ˄ʰ˄ ʰˊʽʻ˃ˈ ˉˇˎ ʰ˄ˍʰ˄ʰˁ˂ʱ ˍʹ˄ ʷ˄ˍʰˋʹ ˍˇˎ ˉˈ˄ˇˎ ˍˇˎΦ 

ʆˇ л ˍˎˉʽˁʱ ʰ˄ˍʽˋˍˇʽ˔ʶʾ ˋˍˇ ғғˁʰʻˈ˂ˇˎ ˉˈ˄ˇˌҔҔΣ ˇ ʰˊʽʻ˃ˈˌ р ˄ʰ ʰ˄ˍʽˋˍˇʽ˔ʶʾ ғғ˃ʷˍˊʽˇˌ 

ˉˈ˄ˇˌҔҔ ˁʰʽ мл ғғˇ ˔ʶʽˊˈˍʶˊˇˌ ˉˈ˄ˇˌ ˉˇˎ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˒ʰ˄ˍʰˋˍʶʾҔҔΦ ʋˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʶʾˍʰʽ ˋˍˇ˄ 

ʰˋʻʶ˄ʺ ˂ʶˁˍʽˁʱ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˇˉˍʽˁʱ (McCaffery M., Beebe A., et al 1989). 

 

 

 

ɮˉ˂ʺ ɽʶˁˍʽˁʺ ɼ˂ʾ˃ʰˁʰ 

ɶ ˃ʷʻˇʵˇˌ ʰˎˍʺΣ ʴʾ˄ʶˍʰʽ ʶˏˁˇ˂ʰ ˁʰˍʰ˄ˇʹˍʺ ʰˉˈ ʱˍˇ˃ʰ ˔˖ˊʾˌ ʴ˄˖ˋʽʰˁʱ ˉˊˇʲ˂ʺ˃ʰˍʰΦ ɴ˔ʶʽ 

˃ʽˁˊʺ ʰˁˊʾʲʶʽʰ ˁʰʽ ʶˎʰʽˋʻʹˋʾʰ ˈ˃˖ˌ ʹ ʶˁˍʷ˂ʶˋʹ ˍʹˌ ʶʾ˄ʰʽ ˍʰ˔ˏˍʰˍʹΦ ɮˉˇˍʶ˂ʶʾˍʰʽ ʰˉˈ ˃ʽʰ 

ˇˊʽʸˈ˄ˍʽʰ ʴˊʰ˃˃ʺ ˃ʶ ˄ˇˏ˃ʶˊʰ ʰˉˈ ˍˇ м ʷ˖ˌ ˍˇ млΣ ˉˇˎ ʰˊʽʻ˃ˇˏ˄ˍʰʽ ʰˉˈ ˍʰ ʰˊʽˋˍʶˊʱ ̄ ˊˇˌ 

ˍʰ ʵʶ˅ʽʱΦ ɼʰˍʱ ˃ʺˁˇˌ ˍʹˌ ˁ˂ʾ˃ʰˁʰˌ ʲˊʾˋˁˇ˄ˍʰʽ ˍˇˉˇʻʶˍʹ˃ʷ˄ʰ ˉʶˊʽʴˊʰ˒ʽˁʱ ʵʽʰˋˍʺ˃ʰˍʰ 

ˈˉ˖ˌΥ ғғˁʰʻˈ˂ˇˎ ˉˈ˄ˇˌҔҔΣ ғғ˃ʷˍˊʽˇˌҔҔΣ ғғʵˎˋ˒ˇˊʾʰҔҔΣ ғғˁʰˍʰˉˈ˄ʹˋʹҔҔΣ ғғ˒ˊʽˁˍˈˌҔҔΣ 

ғғʲʰˋʰ˄ʽˋˍʽˁˈˌҔҔ ˉˈ˄ˇˌ (Jensen M. P. & Karoly P., 2011). 
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ʁˉˍʽˁʺ ɮ˄ʰ˂ˇʴʽˁʺ ɼ˂ʾ˃ʰˁʰ όVisual Analog Scale) 

ɸʶ˖ˊʶʾˍʰʽ ˃ʽʰ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁʺ ˃ʷʻˇʵˇˌ ˉˇˎ ˃ʶˍˊʱʶʽ ˍʹ˄ ʷ˄ˍʰˋʹ ˍˇˎ ˉˈ˄ˇˎ ˁʰʽ 

˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʶʾˍʰʽ ʶˎˊʷ˖ˌ ˋˍʹ˄ ʷˊʶˎ˄ʰ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ˁ˂ʽ˄ʽˁʺ ˉˊʱ˅ʹΦ ɳʾ˄ʰʽ ˃ʽʰ ˋˎ˄ʶ˔ʺˌ ˁ˂ʾ˃ʰˁʰ 

ˉˇˎ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾˍʰʽ ʰˉˈ ˃ʽʰ ˇˊʽʸˈ˄ˍʽʰ ʹ ˁʰˍʰˁˈˊˎ˒ʹ ʴˊʰ˃˃ʺΣ ˋˎ˄ʺʻ˖ˌ ˃ʺˁˇˌ мл ʶˁʰˍˇˋˍ˗˄Φ 

ʅˍʰ ˍʶ˂ʽˁʱ ʱˁˊʰ ˍʹˌ ʴˊʰ˃˃ʺˌ ʰ˄ʰʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˇʽ ˂ʷ˅ʶʽˌ ғғˁʰʻˈ˂ˇˎ ˉˈ˄ˇˌҔҔ ˁʰʽ 

ғғ˔ʶʽˊˈˍʶˊˇˌ ˉˈ˄ˇˌ ˉˇˎ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˒ʰ˄ˍʰˋˍʶʾҔҔΦ ʅʶ ʰˎˍˈ ˍˇ ˋʹ˃ʶʾˇ ˇ ʰˋʻʶ˄ʺˌ ˋʹ˃ʶʽ˗˄ʶʽ 

ˉʱ˄˖ ˋˍʹ˄ ʴˊʰ˃˃ʺ ˃ʶ ˃ˇ˂ˏʲʽ ˋˍˇ ˋʹ˃ʶʾˇ ˈˉˇˎ ʻʶ˖ˊʶʾ ˈˍʽ ʰ˄ˍʽˋˍˇʽ˔ʶʾ ˁʰ˂ˏˍʶˊʰ ˍˇ 

ʶˉʾˉʶʵˇ ˍʹˌ ʷ˄ˍʰˋʹˌ ˉˇˎ ʲʽ˗˄ʶʽΦ ʆˇ ʰˉˇˍʷ˂ʶˋ˃ʰ ˉˇˎ ˉˊˇˁˏˉˍʶʽ ʶʾ˄ʰʽΣ ˈˍʽ ˉʶˊʾˉˇˎ олmm 

ˋˍʹ˄ мллmm ˋˍʹ˄ ˇˉˍʽˁʺ ˁ˂ʾ˃ʰˁʰΣ ʰ˄ˍʽˋˍˇʽ˔ʶʾ ˋʶ ˃ʷˍˊʽˇ ˉˈ˄ˇ ʶ˄˗ ˍʰ рпmm ʹ 

ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊˇ ʰ˄ˍʽˋˍˇʽ˔ˇˏ˄ ˋʶ ˋˇʲʰˊˈ ˉˈ˄ˇ (Scott J., Huskisson E.C., 1979). 

 

 

 

 

ɼ˂ʾ˃ʰˁʰ ʶˁ˒ˊʱˋʶ˖˄ ˉˊˇˋ˗ˉˇˎ όFaces Pain Scale) 

ɳʾ˄ʰʽ ˃ʽʰ ˁ˂ʾ˃ʰˁʰ ˉˇˎ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾˍʰʽ ʰˉˈ ʷ˅ʽ ʶˁ˒ˊʱˋʶʽˌ ˉˊˇˋ˗ˉˇˎΦ ʆˇ ˉˊ˗ˍˇ ˉˊˈˋ˖ˉˇ ʰˉˈ 

ˍʰ ʰˊʽˋˍʶˊʱ ʰ˄ˍʽˉˊˇˋ˖ˉʶˏʶʽ ˍʹ˄ ʷ˂˂ʶʽ˕ʹ ˉˈ˄ˇˎΣ ʶ˄˗ ˍˇ ˍʶ˂ʶˎˍʰʾˇ ˉˊˈˋ˖ˉˇ ʰ˄ˍʽˋˍˇʽ˔ʶʾ 

ˋˍˇ˄ ˔ʶʽˊˈˍʶˊˇ ʵˎ˄ʰˍˈ ˉˈ˄ˇΦ ʁ ʰˋʻʶ˄ʺˌ ˁʰ˂ʶʾˍʰʽ ˄ʰ ʶˉʽ˂ʷ˅ʶʽ ˍˇ ˉˊˈˋ˖ˉˇ ˉˇˎ ʰ˄ˍʰ˄ʰˁ˂ʱ 

ˁʰ˂ˏˍʶˊʰ ˍʹ˄ ʷ˄ˍʰˋʹ ˍˇˎ ˉˈ˄ˇˎΦ ʃʰˊΩ ˈ˂ˇ ˉˇˎ ʹ ˔ˊʺˋʹ ˍʹˌ ˉˊˇˇˊʽʸˈˍʰ˄ ʴʽʰ ˍˇ˄ 

ˉʰʽʵʽʰˍˊʽˁˈ ˉ˂ʹʻˎˋ˃ˈΣ ʷˊʶˎ˄ʶˌ ʷʵʶʽ˅ʰ˄ ˈˍʽ ʶʾ˄ʰʽ ˔ˊʺˋʽ˃ˇ ˋˍˇˎˌ ʶ˄ʺ˂ʽˁʶˌ ˃ʶ ʴ˄˖ˋʽʰˁʱ 

ˉˊˇʲ˂ʺ˃ʰˍʰ (Bieri et al., 1990). 
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ɸʶˊ˃ˈ˃ʶˍˊˇ ̄ ˈ˄ˇˎ (Iowa Pain Thermometer) 

ʃʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ ˍˇ ʵʽʱʴˊʰ˃˃ʰ ʶ˄ˈˌ 

ʻʶˊ˃ˇ˃ʷˍˊˇˎ ˁʰʽ ˒ʰʾ˄ʶˍʰʽ ʷ˄ʰ ʰˎ˅ʰ˄ˈ˃ʶ˄ˇ 

ʶˉʾˉʶʵˇ ʷ˄ˍʰˋʹˌ ˍˇˎ ˉˈ˄ˇˎ ˃ʶ ˉʶˊʽʴˊʰ˒ʽˁʷˌ 

˂ʷ˅ʶʽˌ όˈ˔ʽ ˉˈ˄ˇˌΣ ʶ˂ʰ˒ˊˏˌΣ ˃ʷˍˊʽˇˌΣ 

ˋˇʲʰˊˈˌΣ ˉˇ˂ˏ ˋˇʲʰˊˈˌ ˁʰʽ ˇ ˉʽˇ ʵˎ˄ʰˍˈˌ 

ˉˈ˄ˇˌ ˉˇˎ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˒ʰ˄ˍʰˋˍʶʾύΦ ʁ ʰˋʻʶ˄ʺˌ 

ʷ˔ʶʽ ˍʹ˄ ʵˎ˄ʰˍˈˍʹˍʰ ˄ʰ ˋʹ˃ʶʽ˗˄ʶʽ ʵʾˉ˂ʰ 

ˋˍʹ˄ ˂ʷ˅ʹ ˍʹ˄ ʷ˄ˍʰˋʹ ˍˇˎ ˉˈ˄ˇˎ ˉˇˎ ʲʽ˗˄ʶʽ 

ʶˁʶʾ˄ʹ ˍʹ˄ ˋˍʽʴ˃ʺΦ ʋˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʶʾˍʰʽ ˋʶ 

ʹ˂ʽˁʽ˖˃ʷ˄ˇˎˌ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˋʶ ˉʰʽʵʽʱ 

(Herr & Mobily, 1993) 

 

 

 

ʃˇ˂ˎʵʽʱˋˍʰˍʶˌ ɼ˂ʾ˃ʰˁʶˌ ʆʰ˅ʽ˄ˈ˃ʹˋʹˌ ˉˈ˄ˇˎ 

ɳʾ˄ʰʽ ʶˊ˖ˍʹ˃ʰˍˇ˂ˈʴʽʰ ˉˇˎ ˋ˔ʶʵʽʱˋˍʹˁʰ˄ ˄ʰ ʵʽʶˎˁˇ˂ˏ˄ˇˎ˄ ˍʹ˄ ʰˎˍˇʶˁˍʾ˃ʹˋʹ ˍˇˎ ʰˋʻʶ˄ʺΦ 

ʃʰˊʷ˔ˇˎ˄ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʾʶˌ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʰ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁʱ ˍˇˎ ˉˈ˄ˇˎ ˁʰʽ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʾʶˌ ˉˇˎ 

ʰ˒ˇˊˇˏ˄ ˍʹ˄ ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ˈˍʹˍʰ ˍˇˎ ʰˋʻʶ˄ʺΦ ɳˉʽ˒ʷˊˇˎ˄ ʶˉʾˋʹˌ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ˉˇˎ ʵʶ˄ 

ʰ˒ˇˊˇˏ˄ ˃ˈ˄ˇ ˍʹ˄ ʷ˄ˍʰˋʹ ˍˇˎ ˍˇˎ ˉˈ˄ˇˎ ʱ˂˂ʰ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˉˇ˂ˎʵʽʱˋˍʰˍʹ ˒ˏˋʹ ˍˇˎ ˉˈ˄ˇˎ 

ˈˉ˖ˌ ʶʾ˄ʰʽ ʰʽˋʻʹˍʽˁʷˌΣ ˋˎ˄ʰʽˋʻʹ˃ʰˍʽˁʷˌ ˁʰʽ ˍʽˌ ʴ˄˖ˋˍʽˁʺ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹΦ  
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ɳˊ˖ˍʹ˃ʰˍˇ˂ˈʴʽˇ ʃˈ˄ˇˎ Mc Gill Pain Questionnaire  

ɲʹ˃ʽˇˎˊʴʺʻʹˁʶ ʰˉˈ ˍˇˎˌ Melzack ˁʰʽ TorgersonΦ ɳʾ˄ʰʽ ʷ˄ʰ ʰˉˈ ˍʰ ˉʰ˂ʰʽˈˍʶˊʰ ˁʰʽ 

ʵˇˁʽ˃ʰˋ˃ʷ˄ʰ ʶˊʴʰ˂ʶʾʰ ˉˇ˂ˎʵʽʱˋˍʰˍʹˌ ʶˁˍʾ˃ʹˋʹˌ ˉˈ˄ˇˎΦ ʆˇ ʶˊ˖ˍʹ˃ʰˍˇ˂ˈʴʽˇ ˉʶˊʽʷ˔ʶʽ 

ˍʷˋˋʶˊʰ ˁˏˊʽʰ ˃ʷˊʹΦ ʆˇ ˉˊ˗ˍˇ ˃ʷˊˇˌ ˉʶˊʽʷ˔ʶʽ ˋ˔ʷʵʽʰ ˍˇˎ ˋ˗˃ʰˍˇˌΣ ˉˇˎ ʲˇʹʻˇˏ˄ ˍˇ˄ 

ʰˋʻʶ˄ʺ ˉˇˎ ʶ˄ˍˇˉʾʸʶˍʰʽ ˁʰʽ ˉˇˎ ˁʰˍʰ˄ʷ˃ʶˍʰʽ ˇ ˉˈ˄ˇˌΦ ʆˇ ʵʶˏˍʶˊˇ ˃ʷˊˇˌ ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ 

ʶʲʵˇ˃ʺ˄ˍʰ ˇˁˍ˗ ˉʶˊʽʴˊʰ˒ʽˁʷˌ ˂ʷ˅ʶʽˌ ˉˇˎ ʰ˅ʽˇ˂ˇʴˇˏ˄ ˍʽˌ ʰʽˋʻʹˍʽˁʷˌΣ ˋˎ˄ʰʽˋʻʹ˃ʰˍʽˁʷˌ ˁʰʽ 

ʴ˄˖ˋˍʽˁʷˌ ʵʽʰˋˍʱˋʶʽˌ ˍˇˎ ˉˈ˄ˇˎΦ ʇˉˇʵʽʰʽˊʶʾˍʰʽ ˋʶ ʶʾˁˇˋʽ ˎˉˇˁʰˍʹʴˇˊʾʶˌ ˁʰʽ ˋʶ ˁʱʻʶ 

ˇ˃ʱʵʰ ˎˉʱˊ˔ˇˎ˄ ˉʶˊʽʴˊʰ˒ʽˁʱ ʶˉʾʻʶˍʰ ˉˇˎ ˎˉˇʵʹ˂˗˄ˇˎ˄ ˍʹ˄ ʷ˄ˍʰˋʹ ˍˇˎ ˉˈ˄ˇˎ ˋˍʰ 

ˈˉˇʽʰ ˎˉʱˊ˔ʶʽ ˃ʽʰ ʵʽʰʲʱʻ˃ʽˋʹ ˍʽ˃˗˄ ʰˉˈ ˍˇ м ғғʶ˂ʱ˔ʽˋˍˇˌ ˉˈ˄ˇˌҔҔ ˃ʷ˔ˊʽ ˍˇ р ғғ˃ʷʴʽˋˍˇˌ 

ˉˈ˄ˇˌҔҔΦ ʅˍˇ ˍˊʾˍˇ ˃ʷˊˇˌ ʶˉʽˍˎʴ˔ʱ˄ʶˍʰʽ ʹ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˃ʶˍʰʲˇ˂ʺ ˍˇˎ ˉˈ˄ˇˎ ˋˍˇ˄ 

˔ˊˈ˄ˇ ˁʰʽ ˉˇʽˇʽ ˉʰˊʱ˃ʶˍˊˇʽ ˍˇ˄ ʰˎ˅ʱ˄ˇˎ˄ ʺ ˍˇ˄ ʰ˄ʰˁˇˎ˒ʾʸˇˎ˄Φ ʅˍˇ ˍʷˍʰˊˍˇ ˃ʷˊˇˌ 

˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʶʾˍʰʽ ˃ʾʰ ˂ʶˁˍʽˁʺ ˉʶˊʽʴˊʰ˒ʽˁʺ ˁ˂ʾ˃ʰˁʰ ʰˉˈ ˍˇ м ʷ˖ˌ ˍˇ р ɹ ʽʰ ˍʹ˄ ʶˁˍʾ˃ʹˋʹ ˍʹˌ 

ʷ˄ˍʰˋʹˌ ˍˇˎ ˉˈ˄ˇˎΦ ɳˁˍʽ˃˗˃ʶ˄ˇˌ ˔ˊˈ˄ˇˌ ˋˎ˃ˉ˂ʺˊ˖ˋʹˌ ʶʾ˄ʰʽ ˋˍʰ нл ˂ʶˉˍʱΦ 

 

ʅˏ˄ˍˇ˃ʹ ɾˇˊ˒ʺ ɳˊ˖ˍʹ˃ʰˍˇ˂ˇʴʾˇˎ Mc Gill (Short- Form MPQ) 

ʃʶˊʽʷ˔ʶʽ мм ʰʽˋʻʹˍʽˁʷˌ ˁʰʽ п ˋˎ˄ʰʽˋʻʹ˃ʰˍʽˁʷˌ ˂ʶˁˍʽˁʷˌ ˉʶˊʽʴˊʰ˒ʷˌΣ ˉˇˎ ˋʶ ˁʱʻʶ ʰˉˈ 

ʰˎˍʷˌ ˎˉʱˊ˔ʶʽ ˃ʽʰ ˁ˂ʾ˃ʰˁʰ ʰˉˈ ˍˇ л ˃ʷ˔ˊʽ ˍˇ о ˉˇˎ ˇ ʰˋʻʶ˄ʺˌ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˍʰ˅ʽ˄ˇ˃ʺˋʶʽ ˍʹ˄ 

ʷ˄ˍʰˋʹ ˍʹˌ ˉʶˊʽʴˊʰ˒ʺˌΦ ʆˇ ʶˊ˖ˍʹ˃ʰˍˇ˂ˈʴʽˇ ˃ʶˍˊʱ ˍʹ˄ ʰʽˋʻʹˍʽˁʺ ˋˎ˄ʽˋˍ˗ˋʰΣ ˍʹ˄ 

ˋˎ˄ʰʽˋʻʹ˃ʰˍʽˁʺ ˁʰʽ ˍˇ˄ ˇ˂ʽˁˈ ʵʶʾˁˍʹ ˍˇˎ ˉˈ˄ˇˎΦ ʃʶˊʽʷ˔ʶʽ ˍʹ˄ ˍʰ˅ʽ˄ˈ˃ʹˋʹ ʴʽʰ ˍʹ˄ 

ˉʰˊˇˏˋʰ ʷ˄ˍʰˋʹ ˍˇˎ ˉˈ˄ˇˎ ˋʶ ˃ʽʰ ˁ˂ʾ˃ʰˁʰ ʰˉˈ ˍˇ л ʷ˖ˌ ˍˇ р ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˃ʽʰ ˇˉˍʽˁʺ 

ʰ˄ʰ˂ˇʴʽˁʺ ˁ˂ʾ˃ʰˁʰΦ 

 

ʅˏ˄ˍˇ˃ʹ ɮˉˇʴˊʰ˒ʺ ʃˈ˄ˇˎ (Brief Pain Inventory BPI) 

ʆˇ ʶˊʴʰ˂ʶʾˇ ʰˎˍˈ ˃ʷˍˊʹˋʹˌΣ ʶʾ˄ʰʽ ˃ʽʰ ʴˊʺʴˇˊʹ ˁʰʽ ʶˏˁˇ˂ʹ ˃ʷʻˇʵˇˌ ʴʽʰ ˍˇ˄ ˎˉˇ˂ˇʴʽˋ˃ˈ 

˃ʷˍˊʹˋʹˌ ˍʹˌ ʷ˄ˍʰˋʹˌ ˍˇˎ ˉˈ˄ˇˎ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ʶˉʾʵˊʰˋʹ ˍʹˌ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʽˁˈˍʹˍʰˌ ˍˇˎ ʰˋʻʶ˄ˇˏˌΦ 

ʃʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ ˃ʽʰ ˋʶʽˊʱ ʷ˄ˍʶˁʰ ʶˊ˖ˍʺˋʶ˖˄ ˉˇˎ ʶ˅ʶˍʱʸˇˎ˄ ˈ˕ʶʽˌ ˍˇˎ ˉˈ˄ˇˎ ˉˇˎ ʲʽ˗ʻʹˁʶ 

ˍʽˌ ˍʶ˂ʶˎˍʰʾʶˌ нп ̠ ˊʶˌΣ ˈˉ˖ˌ ˉˇˏ ʶ˄ˍˇˉʾʸʶˍʰʽ ˇ ˉˈ˄ˇˌΣ ʹ ʷ˄ˍʰˋʹΣ ʹ ʶˉʾʵˊʰˋʹ ˋˍʹ˄ ʸ˖ʺ ˍˇˎ 
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ʰˋʻʶ˄ˇˏˌΣ ˇ ˍˏˉˇˌ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ʹ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁˈˍʹˍʰ ˍʹˌ ʻʶˊʰˉʶˎˍʽˁʺˌ ˉˊˇˋʷʴʴʽˋʹˌΦ ʁʽ 

ˍʷˋˋʶˊʶʽˌ όпύ ʰˉˈ ˍʽˌ ʷ˄ˍʶˁʰ όммύ ʶˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ˋˍˇ˔ʶˏˇˎ˄ ˋˍʹ˄ ʷ˄ˍʰˋʹ ˍˇˎ ˉˈ˄ˇˎ ˁʰʽ ˇʽ ʱ˂˂ʶˌ 

ʶ˒ˍʱ όтύ ʶˋˍʽʱʸˇˎ˄ ˋˍʹ˄ ʰ˂˂ʹ˂ʶˉʾʵˊʰˋʹ ˍˇˎ ˉˈ˄ˇˎ ˃ʶ ˍʹ˄ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʽˁˈˍʹˍʰΦ 

ʅˎ˃ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽΣ ʶˉʾˋʹˌΣ ʷ˄ʰ ʵʽʱʴˊʰ˃˃ʰ ˋˍˇ ˇˉˇʾˇ ˇ ʰˋʻʶ˄ʺˌ ˎˉˇʵʶʽˁ˄ˏʶʽ ˍʹ˄ ʷ˄ˍʰˋʹ 

ˍˇˎ ˉˈ˄ˇˎΦ ɳˁˍʽ˃˗˃ʶ˄ˇˌ ˔ˊˈ˄ˇˌ ˋˎ˃ˉ˂ʺˊ˖ˋʹˌ мл-мр ˂ʶˉˍʱ (Cleeland, C. S., & Ryan, K. M. 

1994). 

 

2.7. ɮ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹ ˍˇˎ ˉˈ˄ˇˎ 
 

ɶ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹ ˍˇˎ ˉˈ˄ˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ʸ˖ˍʽˁʺˌ ˋʹ˃ʰˋʾʰˌ ˍˈˋˇ ʴʽʰ ˍˇ˄ ʰˋʻʶ˄ʺΣ ˈˋˇ ˁʰʽ ʴʽʰ ˍʹ˄ 

ˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ʴʶ˄ʽˁˈˍʶˊʰΦ ʅˍˈ˔ˇˌ ˍʹˌ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹˌ ˍˇˎ ˔ˊˈ˄ʽˇˎ ˉˈ˄ˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ʰˏ˅ʹˋʹ ˍʹˌ 

ˉˇʽˈˍʹˍʰˌ ʸ˖ʺˌ ˍˇˎ ʰˋʻʶ˄ʺ ˃ʶ ˉˇ˂ˎʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁʺ ˁʰʽ ˉˇ˂ˎˍˊˇˉʽˁʺ ˉˊˇˋʷʴʴʽˋʹ όCŀƴŜƭƭƛ 

and FaƴŜƭƭƛΣ нлмрύΦ ʇˉʱˊ˔ˇˎ˄ ʵˎˇ ˍˊˈˉˇʽ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹˌ ˍˇˎ ˉˈ˄ˇˎΣ ʰˎˍˈˌ ˍʹˌ 

˒ʰˊ˃ʰˁʶˎˍʽˁʺˌ ʰʴ˖ʴʺˌ ˁʰʽ ʰˎˍˈˌ ˉˇˎ ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ ˍʽˌ ʶ˄ʰ˂˂ʰˁˍʽˁʷˌ ˁʰʽκʺ 

ˋˎ˃ˉ˂ʹˊ˖˃ʰˍʽˁʷˌ ʻʶˊʰˉʶʾʶˌΦ ɮˎˍˇʾ ˇʽ ʵˎˇ ˍˊˈˉˇʽ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ˂ʶʽˍˇˎˊʴˇˏ˄ ʶʾˍʶ ˋʶ 

ˋˎ˄ʵˎʰˋ˃ˈ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍˇˎˌΣ ʶʾˍʶ ˅ʶ˔˖ˊʽˋˍʱΦ   

ʁʽ ˒ʰˊ˃ʰˁˇ˂ˇʴʽˁˇʾ ˉʰˊʱʴˇ˄ˍʶˌ ˉˇˎ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰʽ ˋʺ˃ʶˊʰ ʴʽʰ ˍʹ ʻʶˊʰˉʶʾʰ ˍˇˎ 

˔ˊˈ˄ʽˇˎ ˉˈ˄ˇˎ ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇˎ˄ ˃ʹ ˇˉʽˇʶʽʵʺ ʰ˄ʰ˂ʴʹˍʽˁʱΣ ˉʰˊʰˁʶˍʰ˃ˈ˂ʹΣ ˃ʹ ˋˍʶˊˇʶʽʵʺ 

ʰ˄ˍʽ˒˂ʶʴ˃ˇ˄˗ʵʹ ˒ʱˊ˃ʰˁʰ όɾʅɮʊύ ˁʰʽ ˇˉʽˇʶʽʵʺ όCŀƴŜƭƭƛ ŀƴŘ CŀƴŜƭƭƛΣ нлмрύΦ ʁ ʵʶˏˍʶˊˇˌ 

ˍˊˈˉˇˌ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹˌ ˍˇˎ ˔ˊˈ˄ʽˇˎ ˉˈ˄ˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ˔ˊʺˋʹ ˋˎ˃ˉ˂ʹˊ˖˃ʰˍʽˁ˗˄ ˁʰʽκʺ 

ʶ˄ʰ˂˂ʰˁˍʽˁ˗˄ ʻʶˊʰˉʶʽ˗˄Σ ˈˉˇˎ ʰˉˇˍʶ˂ˇˏ˄ ˃ʾʰ ˇ˃ʱʵʰ ˉˇˎ ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ ʻʶˊʰˉʶʾʶˌ ˉˇˎ 

˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰʽ ˋˎ˃ˉ˂ʹˊ˖˃ʰˍʽˁʱ ˁʰʽκʺ ʶ˄ʰ˂˂ʰˁˍʽˁʱ ˋˍʹ ʻʷˋʹ ˍʹˌ ˋˎ˃ʲʰˍʽˁʺˌ ʽʰˍˊʽˁʺˌ 

ˉˇˎ ʰˋˁʶʾˍʰʽ ʰˉˈ ˁʰˍˈ˔ˇˎˌ aΦ5Φ ʽʰˍˊˇˏˌ ˁʰʽ ʰˉˈ ˍˇˎˌ ˋˎ˄ʰ˒ʶʾˌ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʾʶˌ ˎʴʶʾʰˌ 

(Lee F., et al., 2010).  

 

2.7.1. ʊʰˊ˃ʰˁˇʻʶˊʰˉʶʾʰ  
 

ɶ ˔ˇˊʺʴʹˋʹ ˒ʰˊ˃ʱˁ˖˄ ʰˉˇˍʶ˂ˇˏ˄ ˍˇ˄ ˔ˊˎˋˈ ˁʰ˄ˈ˄ʰ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹ ˍˇˎ ˉˈ˄ˇˎΦ 

ʇˉʱˊ˔ˇˎ˄ ˍˊʶʾˌ ˇ˃ʱʵʶˌ ˒ʰˊ˃ʱˁ˖˄ ˍʰ ˇˉˇʾʰ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰʽ ˋˍʹ˄ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹ ˍˇˎ 

ˉˈ˄ˇˎΥ ˍʰ ˃ʹ ˇˉʽˇʶʽʵʺΣ ˍʰ ˇˉʽˇʶʽʵʺ ˁʰʽ ˍʰ ʶˉʽˁˇˎˊʽˁʱ ˒ʱˊ˃ʰˁʰΦ  
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ʆʰ ˃́ ˇˉʽˇʶʽʵʺ ʰ˄ʰ˂ʴʹˍʽˁʱ ̫ ˔ˇˎ˄ ʰ˄ʰˁˇˎ˒ʽˋˍʽˁʺ ˁʰʽ ʰ˄ˍʽˉˎˊʶˍʽˁʺ ʵˊʱˋʹΦ ɮˉˇˍʶ˂ˇˏ˄ ˍʹ˄ 

ˉˊ˗ˍʹ ʴˊʰ˃˃ʺ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʻʶˊʰˉʶʾʰ ˍˇˎ ˉˈ˄ˇˎ ʺˉʽʰˌ ˁʰʽ ˃ʷˍˊʽʰˌ ʷ˄ˍʰˋʹˌΦ ʆʰ ʵˏˇ 

ˋˎ˄ʹʻʷˋˍʶˊʰ ʻʶ˖ˊˇˏ˄ˍʰʽ ʹ ʰˋˉʽˊʾ˄ʹ ˁʰʽ ʹ ʰˁʶˍʰ˃ʽ˄ˇ˒ʰʾ˄ʹΦ ɸʶ˖ˊˇˏ˄ˍʰʽ ʶˉʾˋʹˌ ˁʰʽ ˖ˌ 

ˉʶˊʽ˒ʶˊʽˁʱ ʰ˄ʰ˂ʴʹˍʽˁʱ ʵʽˈˍʽ ˉˊˇˁʰ˂ˇˏ˄ ʰ˄ʰ˂ʴʹˋʾʰ ʵʽʰ˃ʷˋˇˎ ˍˇˎ ˉʶˊʽ˒ʶˊʽˁˇˏ 

˃ʹ˔ʰ˄ʽˋ˃ˇˏΦ ʁ ˃ʹ˔ʰ˄ʽˋ˃ˈˌ ˍʹˌ ʰˁʶˍʰ˃ʽ˄ˇ˒ʰʾ˄ʹˌ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾ ʱʴ˄˖ˋˍˇˌΣ ˖ˋˍˈˋˇ ʻʶ˖ˊʶʾˍʰʽ 

ˈˍʽ ʰˎ˅ʱ˄ʶʽ ˍʹ˄ ˇˎʵˈ ˍˇˎ ˉˈ˄ˇˎ ˁʰʽ ʵˊʰ ˋˍˇˎˌ ˎˉˇʵˇ˔ʶʾˌ ˍˇˎ ˉˈ˄ˇˎΦ ɶ ʰˋˉʽˊʾ˄ʹ ˒ʰʾ˄ʶˍʰʽ 

ˈˍʽ ʵˊʰ ˋˍʽˌ ʰˉˇ˂ʺ˅ʶʽˌ ˍ˖˄ ˉʶˊʽ˒ʶˊʽˁ˗˄ ˄ʶˏˊ˖˄ ˁʰʽ ˉʰˊʶ˃ʲʰʾ˄ʶʽ ˋʶ ʵˏˇ ʷ˄ʸˎ˃ʰ ˉˇˎ ʶʾ˄ʰʽ 

ʰˉʰˊʰʾˍʹˍʰ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˋˏ˄ʻʶˋʹ ˍ˖˄ ˉˊˇˋˍʰʴ˂ʰ˄ʵʽ˄˗˄ Σ ˍʹ˄ ˁˎˁ˂ˇˇ˅ˎʴʶ˄ʱˋʹ ˍˏˉˇˎ м όCOX-

мύ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˁˎˁ˂ˇˇ˅ˎʴʶ˄ʱˋʹ ˍˏˉˇˎ н όCOX-нύΦ ʍˋˍˈˋˇΣ ˈˍʰ˄ ˍʰ ˃ʹ ˇˉʽˇʶʽʵʺ ˒ʱˊ˃ʰˁʰ ʵʶ˄ 

˒ʷˊˇˎ˄ ʰˉˇˍʷ˂ʶˋ˃ʰ ˋˍʹ˄ ʰ˄ʰˁˇˏ˒ʽˋʹ ˍˇˎ ˉˈ˄ˇˎΣ ˉˊˇˋˍʾʻʶˍʰʽ ʺ ʰ˄ˍʽˁʰʻʾˋˍʰˍʰʽ ʰˉˈ 

ˇˉʽˇʶʽʵʺ ˒ʱˊ˃ʰˁʰΦ 

ʆʰ ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊʰ ˇˉʽˇʶʽʵʺ ˒ʱˊ˃ʰˁʰ ˒ʷˊˇˎ˄ ʽˋ˔ˎˊʺ ʰ˄ˍʽ˒˂ʶʴ˃ˇ˄˗ʵʹ ʵˊʱˋʹ ˁʰʽ 

ˇ˄ˇ˃ʱʸˇ˄ˍʰʽ ˃́  ˋˍʶˊˇʶʽʵʺ ʰ˄ˍʽ˒˂ʶʴ˃ˇ˄˗ʵʹ ˒ʱˊ˃ʰˁʰΦ ɳʾ˄ʰʽ ˃ʽʰ ʶˍʶˊˇʴʶ˄ʺˌ ˇ˃ʱʵʰ ˃ʶ 

ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʺ ˔ʹ˃ʽˁʺ ʵˇ˃ʺΦ ɶ ʰˋˉʽˊʾ˄ʹ ˁʰʽ ˍʰ ˃ʹ ˋˍʶˊˇʶʽʵʺ ʰ˄ˍʽ˒˂ʶʴ˃ˇ˄˗ʵʹ ˒ʱˊ˃ʰˁʰ 

ʻʶ˖ˊˇˏ˄ˍʰʽ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁʱ ʴʽʰ ˒˂ʶʴ˃ˇ˄˗ʵˇˎˌ ˍˏˉˇˎ ˉˈ˄ˇˎ όˊʶˎ˃ʰˍˇʶʽʵʺ ʰˊʻˊʾˍʽʵʰΣ 

˃ʶˍʶʴ˔ʶʽˊʹˍʽˁˈˌ ˉˈ˄ˇˌύΦ ɶ ʵˊʱˋʹ ˍˇˎˌ ʰ˄ʰˋˍʷ˂˂ʶʽ ˍʹ˄ ˋˏ˄ʻʶˋʹ ˍ˖˄ ˉˊˇˋˍʰʴ˂ʰ˄ʵʾ˄˖˄Σ ˍʰ 

ˇˉˇʾʰ ʶʾ˄ʰʽ ˂ʽˉʰˊʱ ˇ˅ʷʰ ˁʰʽ ʲˊʾˋˁˇ˄ˍʰʽ ˋʶ ˈ˂ˇ ˍˇ ˋ˗˃ʰΣ ˉʶˊʽˇˊʾʸˇ˄ˍʰˌ ˍʹ˄ ˒˂ʶʴ˃ˇ˄ʺ ˁʰʽ 

ˍˇ˄ ˉˈ˄ˇΦ ʃʰˊΩ ˈ˂ʰ ʰˎˍʱ ˎˉʱˊ˔ʶʽ ʷ˄ʰ ˈˊʽˇ ˈˋˇ ʰ˒ˇˊʱ ˍʹ˄ ʵˇˋˇ˂ˇʴʾʰΣ ʶʱ˄ ʹ ʵˇˋˇ˂ˇʴʾʰ 

ʰˎ˅ʹʻʶʾ ˉʱ˄˖ ʰˉˈ ʷ˄ʰ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ˇ ˋʹ˃ʶʾˇ ʵʶ˄ ˉˊˇˋ˒ʷˊʶʽ ʶˉʽˉ˂ʷˇ˄ ʰ˄ʰ˂ʴʹˍʽˁʺ ʵˊʱˋʹ 

ʱ˂˂ʰ ʰ˄ʶˉʽʻˏ˃ʹˍʶˌ ʶ˄ʷˊʴʶʽʶˌΦ 

 

ʁˉʽˇʶʽʵʺ  ˒ʱˊ˃ʰˁʰ   

ʆʰ ˇˉʽˇʶʽʵʺ ʰ˄ʰ˂ʴʹˍʽˁʱ ό˄ʰˊˁ˖ˍʽˁʱύ ˉʰˊʱʴˇ˄ˍʰʽ ʰˉˈ ˍˇ ˒ˎˍˈ ˈˉʽˇΦ ʆʰ ˒ʱˊ˃ʰˁʰ ʰˎˍʱ ˁʰʽ 

ˇʽ ˋˎ˄ʻʶˍʽˁʷˌ ˍˇˎˌ ˃ˇˊ˒ʷˌ ʰˉˇˍʶ˂ˇˏ˄ ˍˇ ˎˉˈʲʰʻˊˇ ˍʹˌ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹˌ ˈ˂˖˄ ˍ˖˄ ˍˏˉ˖˄ 

ˍˇˎ ˉˈ˄ˇˎΦ ɮˉˇˍʶ˂ˇˏ˄ ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂ʰ ʴʽʰ ʻʶˊʰˉʶʾʰ ʴʽʰ ˍˇ˄ ˃ʷˍˊʽˇ ˁʰʽ ˍˇ˄ ˋˇʲʰˊˈ ˉˈ˄ˇΦ 

ʃʰˊʰʵʶʾʴ˃ʰˍʰ ˍʷˍˇʽ˖˄ ˒ʰˊ˃ʱˁ˖˄ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ˃ˇˊ˒ʾ˄ʹΣ ʹ ˁ˖ʵʶʾ˄ʹ ˁʰʽ ʹ ˒ʶ˄ˍʰ˄ˏ˂ʹΦ 

ɮˉˇˍʶ˂ˇˏ˄ ˁʶ˄ˍˊʽˁ˗ˌ ʵˊ˗˄ˍʰ ʰ˄ʰ˂ʴʹˍʽˁʱΣ ˉˇˎ ʶ˄ʶˊʴˇˏ˄ ʰ˄ʰˋˍʷ˂˂ˇ˄ˍʰˌ ˍʹ˄ 

ʰˉʶ˂ʶˎʻʷˊ˖ˋʹ ˄ʶˎˊˇʵʽʰʲʽʲʰˋˍ˗˄ ʰˉˈ ˍˇ ˄˖ˍʽʰʾˇ ˃ˎʶ˂ˈΦ  ʆʰ ˇˉʽˇʶʽʵʺ ʰ˄ʰ˂ʴʹˍʽˁʱ 

ʶˉʽʵˊˇˏ˄ ˋˍˇ ˁʶ˄ˍˊʽˁˈ ˄ʶˎˊʽˁˈ ˋˏˋˍʹ˃ʰ ˉˊˇˁʰ˂˗˄ˍʰˌ ʰ˄ʰ˂ʴʹˋʾʰΣ ʶˎ˒ˇˊʾʰΣ ˎˉ˄ʹ˂ʾʰΣ 

ˋˏʴ˔ˎˋʹ ˁʰʽ ˂ʺʻʰˊʴˇΦ ʆʰ ˇˉʽˇʶʽʵʺ ʵʽʰˁˊʾ˄ˇ˄ˍʰʽ ˋʶ ˇ˂ʽˁˇˏˌ ʰ˄ˍʰʴ˖˄ʽˋˍʷˌΣ ˋʶ ˃ʶˊʽˁˇˏˌ 
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ʰ˄ˍʰʴ˖˄ʽˋˍʷˌ ˁʰʽ ˋʶ ˋˏ˄ʻʶˍˇˎˌΦ ɮ˄ʱ˃ʶˋʰ ˋʶ ʰˎˍˇˏˌ ˍˇˎˌ ˍˏˉˇˎˌ ʵʶ˄ ˎˉʱˊ˔ˇˎ˄ 

ˉ˂ʶˇ˄ʶˁˍʺ˃ʰˍʰ ˋˍʽˌ ˁʰˍʹʴˇˊʾʶˌ ˍ˖˄ ˃ʶˊʽˁ˗ˌ ʺ ˋˏ˄ʻʶˍ˖˄ ˍˏˉ˖˄ ˁʰʽ ˉˊˇˁʰ˂ˇˏ˄ ʶʻʽˋ˃ˈΦ 

 

ɳˉʽˁˇˎˊʽˁʱ ʰ˄ʰ˂ʴʹˍʽˁʱ  

ɮ˄ ˁʰʽ ʵʶ˄ ʶʾ˄ʰʽ ˉˊʰʴ˃ʰˍʽˁʱ ʰ˄ʰ˂ʴʹˍʽˁʱΣ ˍʰ ˒ʱˊ˃ʰˁʰ ʰˎˍʱ ʰ˄ʰˁˇˎ˒ʾʸˇˎ˄ ʰˉˈ ˍˇ˄ ˉˈ˄ˇ 

ʶʾˍʶ ˃ˈ˄ʰ ˍˇˎˌ ʶʾˍʶ ˋʶ ˋˎ˄ʵˎʰˋ˃ˈ ˃ʶ ʰ˄ʰ˂ʴʹˍʽˁʱ ˒ʱˊ˃ʰˁʰΦ ɴ˄ ʰ ˉʰˊʱʵʶʽʴ˃ʰ ˍʷˍˇʽ˖˄ 

˒ʰˊ˃ʱˁ˖˄ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ˉˊˇ˃ʶʻʰʸʾ˄ʹΦ  

 

2.7.2. ʅˎ˃ˉ˂ʹˊ˖˃ʰˍʽˁʷˌ ˁʰʽ ʶ˄ʰ˂˂ʰˁˍʽˁʷˌ ʻʶˊʰˉʶʾʶˌ 
 

ʆˇ b//!a όbŀǘƛƻƴŀƭ /ŜƴǘŜǊ ŦƻǊ /ƻƳǇƭŜƳŜƴǘŀǊȅ ŀƴŘ !ƭǘŜǊƴŀǘƛǾŜ aŜŘƛŎƛƴŜύ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʾʸʶʽ ˍʹ 

ʻʶˊʰˉʶʾʰ ˍ˖˄ /!a ό/ƻƳǇƭŜƳŜƴǘŀǊȅ !ƭǘŜǊƴŀǘƛǾŜ aŜŘƛŎƛƴŜύ ˋʶ  ʽʰˍˊʽˁʱ ˋˎˋˍʺ˃ʰˍʰ ˁʰʽ п 

ˍˇ˃ʶʾˌ ˉˇˎ ʲʰˋʾʸˇ˄ˍʰʽΥ ˋˍʽˌ ʲʽˇ˂ˇʴʽˁʷˌ ˉˊʰˁˍʽˁʷˌΣ ˋˍʹ˄ ʽʰˍˊʽˁʺ ˋ˗˃ʰˍˇˌ-˃ˎʰ˂ˇˏΣ ˋˍʹ˄ 

˔ʶʽˊˇˉˊʰˁˍʽˁʺ ʲʰˋʽˋ˃ʷ˄ʹ ˋˍʽˌ ˉˊʰˁˍʽˁʷˌ ˋ˗˃ʰˍˇˌ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ʶ˄ʶˊʴʶʽʰˁʺ ʽʰˍˊʽˁʺ ό[ŜŜ ŀƴŘ 

wŀƧŀΣ нлммύΦ ɳʾ˄ʰʽ ˈ˃˖ˌ ˉʽʻʰ˄ˈ ˈˍʽ ˃ʶˊʽˁʷˌ ʰˉˈ ʰˎˍʷˌ ˍʽˌ ʻʶˊʰˉʶʾʶˌ ʶʾ˄ʰʽ ʶ˅ʾˋˇˎ 

ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁʷˌ ˁʰʽ ʷ˔ˇˎ˄ ˂ʽʴˈˍʶˊʶˌ ˉʰˊʶ˄ʷˊʴʶʽʶˌ ʰˉˈ ˍʽˌ ˋˎ˃ʲʰˍʽˁʷˌ ˃ʶʻˈʵˇˎˌ 

όYƻƴǾƛŎƪŀ Ŝǘ ŀƭΦΣ нллуύΦ ʁʽ /!a ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇˎ˄ ʻʶˊʰˉʶˎˍʽˁʷˌ ʰʴ˖ʴʷˌ ˈˉ˖ˌ ˔ʰ˂ʱˊ˖ˋʹ, 

ʵʽʰ˂ˇʴʽˋ˃ˈˌΣ ˏˉ˄˖ˋʹΣ ˇ˃ˇʽˇˉʰʻʹˍʽˁʺΣ ˔ʶʽˊˇˉˊʰˁˍʽˁʺΣ ʲʶ˂ˇ˄ʽˋ˃ˈˌΣ ˃ʰˋʱʸΣ 

˃ˇˎˋʽˁˇʻʶˊʰˉʶʾʰΣ ʰˊ˖˃ʰˍˇʻʶˊʰˉʶʾʰΣ ʲˇˍʰ˄ʽˁʷˌ ʻʶˊʰˉʶʾʶˌ ˁΦʱΦ ό²ƛǊǘƘΣ IǳŘƎƛƴǎ ŀƴŘ 

tŀƛŎŜΣ нллрύΦ ʅˍʹ˄ ˉʰˊˇˏˋʰ ˃ʶ˂ʷˍʹ ʻʰ ʰ˄ʰ˂ˎʻˇˏ˄ ˃ʶˊʽˁˇʾ ˍˏˉˇʽ ˋˎ˃ˉ˂ʹˊ˖˃ʰˍʽˁ˗˄ ˁʰʽκʺ 

ʶ˄ʰ˂˂ʰˁˍʽˁ˗˄ ʻʶˊʰˉʶʽ˗˄Σ ˇʽ ˇˉˇʾˇʽ ʶʾ˄ʰʽ ˇ ʲʶ˂ˇ˄ʽˋ˃ˈˌΣ ˔ʶʽˊˇˉˊʰˁˍʽˁʺΣ ʹ ˊʶ˒˂ʶ˅ˇ˂ˇʴʾʰΣ 

ʹ ˔ʶʽˊˇ˃ʰ˂ʱ˅ʶʽˌ Σ ʹ ˔ʰ˂ʱˊ˖ˋʹ ˁʰʽ ʹ ʲˇˍʰ˄ˇʻʶˊʰˉʶʾʰΦ   

 

ʋʶʽˊˇˉˊʰˁˍʽˁʺ  

ɶ ˔ʶʽˊˇˉˊʰˁˍʽˁʺ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾ ˃ʽʰ ʻʶˊʰˉʶʾʰ ʹ ˇˉˇʾʰ ʶˉʽˁʶ˄ˍˊ˗˄ʶˍʰʽ ˋˍʹ˄ ˋ˔ʷˋʹ ʰ˄ʱ˃ʶˋʰ 

ˋˍʹ˄ ʵˇ˃ʺ ˍˇˎ ˋ˗˃ʰˍˇˌ ˁʰʽ ˋˍʹ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʶʾʰ ˍˇˎΦ ɶ ˋ˔ʷˋʹ ʰˎˍʺ ʰ˄ʱ˃ʶˋʰ ˋˍʹ˄ ʵˇ˃ʺ ˁʰʽ 

ˍʹˌ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʶʾʰˌ ˍˇˎ ˋ˗˃ʰˍˇˌ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾ ˍʹ˄ ˁˏˊʽʰ ˍʶ˔˄ʽˁʺ ˍʹˌ ˔ʶʽˊˇˉˊʰˁˍʽˁʺˌ ʻʶˊʰˉʶʾʰˌΣ 

ʰ˒ˇˏ ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ ˍʹ˄ ˔ʶʽˊ˖˄ʰˁˍʽˁʺ ʻʶˊʰˉʶʾʰ ˁʰʽ ˔ʶʽˊʰʴ˗ʴʹˋʹ ˍʹˌ ˋˉˇ˄ʵˎ˂ʽˁʺˌ ˋˍʺ˂ʹˌ 

ˁʰʽ ʱ˂˂˖˄ ʰˊʻˊ˗ˋʶ˖˄ ˁʰʽ ˃ʰ˂ʰˁ˗˄ ʽˋˍ˗˄Φ ɶ ˔ʶʽˊˇˉˊʰˁˍʽˁʺ ʻʶˊʰˉʶʾʰ ˁʰˍʶˎʻˏ˄ʶˍʰʽ ˋˍʹ˄ 
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ˇ˃ʰ˂ˇˉˇʾʹˋʹ ˍʹˌ ˋ˔ʷˋʹˌ ʰ˄ʱ˃ʶˋʰ ˋˍʹ˄ ʵˇ˃ʺ ˁʰʽ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰΣ ˉˊˇʱʴˇ˄ˍʰˌ ˍʹ˄ ʷ˃˒ˎˍʹ 

ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʰ ˍˇˎ ˋ˗˃ʰˍˇˌ ʴʽʰ ʰˎˍˇʻʶˊʰˉʶʾʰ όNCCAM, 2008).    

 

ʄʶ˒˂ʶ˅ˇ˂ˇʴʾʰ  

ʁʽ ˇˊʽˋ˃ˇʾ ˍʹˌ ˊʶ˒˂ʶ˅ˇ˂ˇʴʾʰˌ ˃ ʶˍʰʵʾʵˇˎ˄ ˈˍʽ ʹ ʲʰˋʽˁʺ ʰˊ˔ʺ ˉʾˋ˖ ʰˉˈ ˍʹ˄ ˊʶ˒˂ʶ˅ˇ˂ˇʴʾʰ 

ʶʾ˄ʰʽ ˈˍʽ ˍʰ ʱˁˊʰ ˋˎ˄ʵʷˇ˄ˍʰʽ ˃ʶ ˈ˂ʰ ˍʰ ʱ˂˂ʰ ˃ʷˊʹ ˁʰʽ ˍʰ ʶˋ˖ˍʶˊʽˁʱ ˈˊʴʰ˄ʰ ˍˇˎ 

ʰ˄ʻˊ˗ˉʽ˄ˇˎ ˋ˗˃ʰˍˇˌ ˁʰʽ ˈˍʽ ʰˁˈ˃ʹ ˎˉʱˊ˔ʶʽ ˋ˔ʷˋʹ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˇˊʴʱ˄˖˄ ˁʰʽ ˋˎˋˍʹ˃ʱˍ˖˄Φ 

ʋˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽ˗˄ˍʰˌ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʶˌ ˋˍˊʰˍʹʴʽˁʷˌ ˉʾʶˋʹˌ ˋˍˇ ˉˈʵʽ ʺ ˋˍˇ ˔ʷˊʽ ʶʾ˄ʰʽ ʶ˒ʽˁˍʺ ʹ 

ʶˉˇˏ˂˖ˋʹ ˇ˂ˈˁ˂ʹˊˇˎ ˍˇˎ ˋ˗˃ʰˍˇˌ όDǳƴƴŀǊǎŘƻǘǘƛǊΣ нлмпύΦ 

 

ʋʶʽˊˇ˃ʰ˂ʱ˅ʶʽˌ  

ɶ ʻʶˊʰˉʶʾʰ ˃ʶ ˃ʰˋʱʸ ʶʾ˄ʰʽ ˃ʽʰ ʰˉˈ ˍʽˌ ˉʽˇ ʵʹ˃ˇ˒ʽ˂ʶʾˌ ˉˊʰˁˍʽˁʷˌ /!a ˁʰʽ ˉˇ˂˂ʷˌ ˃ʶ˂ʷˍʶˌ 

ʷ˔ˇˎ˄ ʶˉʽˁˎˊ˗ˋʶʽ ˍʰ ʶˎʶˊʴʶˍʽˁʱ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ˍʹˌ ˋˍʹ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ˍ˖˄ ˉˈ˄˖˄ ʰˉˈ 

ʵʽʱ˒ˇˊʶˌ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ όYǳƪƛƳƻǘƻΣ hƻŜ ŀƴŘ LŘŜƎǳŎƘƛΣ нлмтύΦ ʆˇ ˃ʰˋʱʸΣ ˃ʽʰ ˃ʹ 

˒ʰˊ˃ʰˁˇ˂ˇʴʽˁʺ ˉʰˊʷ˃ʲʰˋʹΣ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʶʾˍʰʽ ʶˎˊʷ˖ˌ ʴʽʰ ˍʹ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ˍ˖˄ ˉˈ˄˖˄ ˁʰʽ 

ʷ˔ʶʽ ʴʾ˄ʶʽ ˃ʽʰ ʰ˄ʰˉˍˎ˅ʽʰˁʺ ˎˉˇˋˍʹˊʽˁˍʽˁʺ ˍʶ˔˄ʽˁʺ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰ ό/ƘƛƪΣ LǇ ŀƴŘ /ƘƻƛΣ нлмтύΦ ɼʰˍʱ 

ˍʹ˄ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ʰˎˍʺˌ ˍʹˌ ʻʶˊʰˉʶʾʰˌ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰʽ ʶʽʵʽˁˇʾ ˔ʶʽˊʽˋ˃ˇʾ ˋˍˇˎˌ ˃ˎˌ ˁʰʽ 

ˋˍˇˎˌ ˃ʰ˂ʰˁˇˏˌ ʽˋˍˇˏˌ ˍˇˎ ˋ˗˃ʰˍˇˌΣ ˉˇˎ ʷ˔ˇˎ˄ ˋˁˇˉˈ ˍʹ˄ ˔ʰ˂ʱˊ˖ˋʹ ˍ˖˄ ˃ʰ˂ʰˁ˗˄ 

˃ˇˊʾ˖˄Σ ˍʹ˄ ʰˏ˅ʹˋʹ ʻʶˊ˃ˈˍʹˍʰˌΣ ˍʹˌ ʰʽ˃ʰˍʽˁʺˌ ˊˇʺˌ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˃ʶˍʰ˒ˇˊʱ ˍˇˎ ˇ˅ˎʴˈ˄ˇˎ ˋˍʹ˄ 

ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʹ ˉʶˊʽˇ˔ʺ ˍˇˎ ˋ˗˃ʰˍˇˌΦ ʇˉʱˊ˔ˇˎ˄ ˉʱ˄˖ ʰˉˈ ул ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˇʾ ˍˏˉˇʽ 

ʻʶˊʰˉʶʽ˗˄ ˃ʶ ˔ʶʽˊˇ˃ʰ˂ʱ˅ʶʽˌΣ ʰ˄ʰ˃ʶˋʱ ˋˍˇˎ ˉʽˇ ʵʽʰʵʶʵˇ˃ʷ˄ˇˎˌ ˒ʰʾ˄ʶˍʰʽ ˈˍʽ ʶʾ˄ʰʽ ˍˇ 

ʅˇˎʹʵʽˁˈ ˃ʰˋʱʸΣ ˍˇ ʶ˄ ˍ˖ ʲʱʻʶʽ ʽˋˍʽˁˈ ˃ʰˋʱʸ ˁʰʽ ˍˇ ˃ʰˋʱʸ ˍˏˉˇˎ trigger pointΦ ɮ˄ ˁʰʽ ʹ 

ʻʶˊʰˉʶʾʰ ˃ʶ ˔ʶʽˊˇ˃ʰ˂ʱ˅ʶʽˌ ʵʶ˄ ʻʶ˖ˊʶʾˍʰʽ ʶˉʽˁʾ˄ʵˎ˄ˇʽΣ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʶ˒ʰˊ˃ˈʸʶˍʰʽ ʰˉˈ 

ʰ˄ʰʴ˄˖ˊʽˋ˃ʷ˄ˇˎˌ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʾʶˌ ˎʴʶʾʰˌΦ  
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ʋʰ˂ʱˊ˖ˋʹ  

ɶ ˔ʰ˂ʱˊ˖ˋʹ ʷ˔ʶʽ ˋˁˇˉˈ ˄ʰ ʶˁˉʰʽʵʶˏˋʶʽ ˍˇ˄ ʰˋʻʶ˄ʺ ˗ˋˍʶ ˄ʰ ʶˁˍʶ˂ʶʾ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌ ˉˇˎ 

˔ʰ˂ʰˊ˗˄ˇˎ˄ ˋˍˇ˄ ˃ʷʴʽˋˍˇ ʲʰʻ˃ˈ ˍˇ ˋ˗˃ʰ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˕ˎ˔ʺ ˍˇˎΦ ʇˉʱˊ˔ˇˎ˄ ʰˊˁʶˍʷˌ 

ˁʰˍʹʴˇˊʾʶˌ ˔ʰ˂ʱˊ˖ˋʹˌ ˈˉ˖ˌΥ 

ɲʽʰ˂ˇʴʽˋ˃ˈˌ  

ɾʶ ʰˎˍʺ˄ ˍʹ˄ ˍʶ˔˄ʽˁʺ ˇ ʰˋʻʶ˄ʺˌ ˃ˉˇˊʶʾ ˁʰʽ ʰˉˇʲʱ˂˂ʶʽ ʰˉˈ ˍˇ ˃ˎʰ˂ˈ ˍˇˎ ˈ˂ʶˌ ˍʽˌ 

ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʾʶˌ ˉˇˎ ˍˇˎ ˉʰˊʷ˔ˇˎ˄ ˇʽ ʰʽˋʻʺˋʶʽˌ ˍˇˎΣ ˗ˋˍʶ ˄ʰ ʶˉʽˁʶ˄ˍˊ˖ʻʶʾ ˋʶ ʷ˄ʰ 

ʰ˄ˍʽˁʶʾ˃ʶ˄ˇΣ ˋʶ ˃ʽʰ ʽʵʷʰ ʺ ˋʶ ˃ʽʰ ˂ʷ˅ʹΦ ɶ ˍʶ˔˄ʽˁʺ ʰˎˍʺ ʶˉʽ˒ʷˊʶʽ ˋˍˇ˄ ʰˋʻʶ˄ʺ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹ 

ʰˉˈ˂ˎˍʹˌ ˔ʰ˂ʱˊ˖ˋʹˌΣ ˁʰˍʱ ˍʹ˄ ˇˉˇʾʰ ʹ ˁʰˍʰ˄ʱ˂˖ˋʹ ˇ˅ˎʴˈ˄ˇˎ ˃ʶʽ˗˄ʶˍʰʽ ˁʰʽ ˇʽ ˃ˏʶˌ 

˔ʰ˂ʰˊ˗˄ˇˎ˄ ˉʰˊʱʴˇ˄ˍʰˌ ʶ˄ʵˇˊ˒ʾ˄ʶˌΦ ʂˍʰ˄ ʶˉʽˍˎʴ˔ʱ˄ʶˍʰʽ ʵʽʰ˂ˇʴʽˋ˃ˈˌ ˎ˕ʹ˂ˇˏ 

ʶˉʽˉʷʵˇˎΣ ʹ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹ ʰˎˍʺ ˃ˇʽʱʸʶʽ ˃ʶ ˁʰˍʰ˂ʹ˅ʾʰΦ 

ɾˇˎˋʽˁˇʻʶˊʰˉʶʾʰ  

ɶ ˃ˇˎˋʽˁˇʻʶˊʰˉʶʾʰ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ˔ˊʺˋʹ ˍʹˌ ˃ˇˎˋʽˁʺˌ ʺκˁʰʽ ˍ˖˄ ˋˍˇʽ˔ʶʾ˖˄ ˍʹˌ όʺ˔ˇˌΣ ˊˎʻ˃ˈˌΣ 

˃ʶ˂˖ʵʾʰΣ ʰˊ˃ˇ˄ʾʰΣ ʵˎ˄ʰ˃ʽˁʺ ˁʰʽ ˍʰ˔ˏˍʹˍʰύ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʶˉʾˍʶˎ˅ʹ ʶ˅ʰˍˇ˃ʽˁʶˎ˃ʷ˄˖˄ ˋˍˈ˔˖˄ ˋʶ 

ʻʶˊʰˉʶˎˍʽˁʺ ˋ˔ʷˋʹ ʰˉˈ ʷ˄ʰ˄ ʵʽʰˉʽˋˍʶˎ˃ʷ˄ˇ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʾʰΣ ˇ ˇˉˇʾˇˌ ʷ˔ʶʽ  ˇ˂ˇˁ˂ʹˊ˗ˋʶʽ 

ʷ˄ʰ ʶʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ˇ ˉˊˈʴˊʰ˃˃ʰ ˃ˇˎˋʽˁˇʻʶˊʰˉʶʾʰˌΦ ɶ ˃ˇˎˋʽˁʺ ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ ʻʷˋʹ ˄ʰ ʲʶ˂ˍʽ˗ˋʶʽ 

ˍʹ˄ ˕ˎ˔ʽˁʺΣ ˍʹ˄ ˁˊʰˍʽˁʺ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰ ˋʶ ʷ˄ʰ ʶˎˊˏ ˒ʱˋ˃ʰ ʵʽʰˍʰˊʰ˔˗˄ 

όaƻŦǊŜŘƧ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмсύΦ ʋˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʶʾ ˍʹ˄ ˃ˇˎˋʽˁʺ ˁʰʽ ˍʽˌ ʻʶˊʰˉʶˎˍʽˁʷˌ ʽʵʽˈˍʹˍʶˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ 

ʶ˂ʱˍˍ˖ˋʹ ˍˇˎ ˉˈ˄ˇˎΣ ʱʴ˔ˇˎˌ ˁʰʽ ˍʹˌ ˁʰˍʱʻ˂ʽ˕ʹˌΦ ɶ ˃ˇˎˋʽˁʺ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʶʾ ʷ˄ʰ ˇʽˁʶʾˇ 

ʰʽˋʻʹˍʹˊʽʰˁˈ ʶˊʷʻʽˋ˃ʰ ˉˇˎ ˉˊˇˁʰ˂ʶʾ ʻʶˍʽˁʷˌ ʰ˄ˍʽʵˊʱˋʶʽˌ ˈˉ˖ˌ ˔ʰ˂ʱˊ˖ˋʹ ˍ˖˄ ˃ˎ˗˄Σ 

˃ʶʽ˗ˋʹ ˍʹˌ ˁʰˊʵʽʰˁʺˌ ˋˎ˔˄ˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ ˍʹˌ ʰˊˍʹˊʽʰˁʺˌ ˉʾʶˋʹˌΦ 

 

ʊˎˋʽˁʱ ˉˊˇʿˈ˄ˍʰ  

ʆʰ ˒ˎˍʽˁʱ ˒ʱˊ˃ʰˁʰ ˁʰʽ ˇʽ ˒ˎˍʽˁʷˌ ʻʶˊʰˉʶʾʶˌΣ ˉˇˎ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰʽ ʶʵ˗ ˁʰʽ ˔ʽ˂ʽʱʵʶˌ 

˔ˊˈ˄ʽʰΣ ˋˎ˄ʶ˔ʾʸˇˎ˄ ˄ʰ ˁʰˍʰ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇˎ˄ ʷ˄ʰ ˃ʷˊˇˌ ˁʶ˄ˍˊʽˁʺˌ ˋʹ˃ʰˋʾʰˌ ˋʶ ˉˇ˂˂ʷˌ 

ʻʶˊʰˉʶˎˍʽˁʷˌ ˉʰˊʰʵˈˋʶʽˌ ˍˇˎ ˁˈˋ˃ˇˎ όtƭƻǘƴƛƪƻŦΣ нллсύΦ ɶ ˔ˊʺˋʹ ˒ˎˍʽˁ˗˄ ʻʶˊʰˉʶʽ˗˄ 

ʰˉˇˍʶ˂ʶʾ ʴ˄˖ˋˍʺ ˃ʷʻˇʵˇ ʴʽʰ ˍʹ ʻʶˊʰˉʶʾʰ ˍˇˎ ˉˈ˄ˇˎ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˉˊˇ˗ʻʹˋʹ ˍʹˌ ʶˎʹ˃ʶˊʾʰˌΦ 

ʃˇ˂˂ˇʾ ʱ˄ʻˊ˖ˉˇʽ ʰ˄ʰʸʹˍˇˏ˄Σ ˃ʷˋ˖ ˍʹˌ ʲˇˍʰ˄ˇʻʶˊʰˉʶʾʰˌΣ ˃ʷˋʰ ʰˎˍˇʲˇʺʻʶʽʰˌ ˁʰʽ 
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ˉˊˈ˂ʹ˕ʹˌ ˍ˖˄ ʰˋʻʶ˄ʶʽ˗˄ ό5ƻƭƭŜƳƻǊŜΣ Ŝǘ ŀƭΦΣ нллпύΦ ɹˁʰ˄ˇˉˇʽʹˍʽˁʱ ˉˊˇʿˈ˄ˍʰ ʶʾ˄ʰʽ 

ʵʽʰʻʷˋʽ˃ʰ ˈˉ˖ˌ ʲˈˍʰ˄ʰΣ ˒ˎˋʽˁʱ ʷ˂ʰʽʰΣ ˁʰʽ ʱ˂˂ʰ ˒ˎˋʽˁʱ ˋˎˋˍʰˍʽˁʱ ˁʰʽ ˇˎˋʾʶˌΦ ʍˌ 

˃ˇˊ˒ʺ ʻʶˊʰˉʶʾʰˌ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʶʾˍʰʽ ʹ ʴ˂ˇˎˁˇʸʰ˃ʾ˄ʹ ˉˇˎ ʲˊʾˋˁʶˍʰʽ ˋˍˇ˄ ˔ˈ˄ʵˊˇ ˁʰʽ ˋʶ 

ˋˎ˄ʵˎʰˋ˃ˈ ˃ʶ ˍʹ˄ ˔ˇ˄ʵˊˇʽˍʾ˄ʹ ʷ˄ʰ ʱ˂˂ˇ ˋˎˋˍʰˍʽˁˈ ˍˇˎ ˔ˈ˄ʵˊˇˎ ʻʶ˖ˊʶʾˍʰʽ ˈˍʽ ʶʾ˄ʰʽ 

ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁʺ ˋˍˇ˄ ˉˈ˄ˇ ˃ʷˍˊʽʰˌ ʷ˖ˌ ˎ˕ʹ˂ʺˌ ʷ˄ˍʰˋʹˌΦ 

 

ɰʶ˂ˇ˄ʽˋ˃ˈˌ 

ʁ ʲʶ˂ˇ˄ʽˋ˃ˈˌ ʶʾ˄ʰʽ ˃ʽʰ ʰˊ˔ʰʾʰ ˁʽ˄ʷʸʽˁʹ ˉˊʰˁˍʽˁʺ ˁʰʽ ʻʶ˖ˊʶʾˍʰʽ ˃ʽʰ ʶˎʶˊʴʶˍʽˁʺ ˁʰʽ 

ˉˇ˂ˏˍʽ˃ʹ ˃ʹ ˒ʰˊ˃ʰˁˇ˂ˇʴʽˁʺ ʻʶˊʰˉʶʾʰ ˉˇˎ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʶʾˍʰʽ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹ 

ˉʰʻʺˋʶ˖˄ ˎʴʶʾʰˌ ˁʰʽ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾ ˃ʷˊˇˌ ˍʹˌ ˉˊʰˁˍʽˁʺˌ ˍ˖˄ ˉʰˊʰʵˇˋʽʰˁ˗˄ ˁʽ˄ʷʸʽˁ˖˄ 

˒ʰˊ˃ʱˁ˖˄Σ ˉˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ˉʽˇ ʵʽʰˊˁʺˌ ʻʶˊʰˉʶˎˍʽˁʺ ˉʰˊʱʵˇˋʹΦ ɼʰˍʱ ˍʹ˄ ʶʽˋʰʴ˖ʴʺ ʲʶ˂ˇ˄˗˄ 

ʵʽʶʴʶʾˊˇ˄ˍʰʽ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʰ ˋʹ˃ʶʾʰ ˍˇˎ ˋ˗˃ʰˍˇˌ ˃ʶ ˋˁˇˉˈ ˍʹ˄ ʶ˄ʾˋ˔ˎˋʹ ˍʹˌ ˊˇʺˌ ˍʹˌ 

ʸ˖ˍʽˁʺˌ ʶ˄ʷˊʴʶʽʰˌ όchiύ ˁʰˍʱ ˃ʺˁˇˌ ˍ˖˄ ˇʵ˗˄ ˉˇˎ ˇ˄ˇ˃ʱʸˇ˄ˍʰʽ ˃ʶˋʹ˃ʲˊʽ˄ˇʾΦ ʆʰ ˋʹ˃ʶʾʰ 

ʲʶ˂ˇ˄ʽˋ˃ˇˏ ʵʽʶʴʶʾˊˇ˄ˍʰʽ ʶˉʾˋʹˌΣ ˃ʶ ˍʹ˄ ˍˇˉˇʻʷˍʹˋʹ ˁʰʽ ʰ˒ʰʾˊʶˋʹ ʲʶ˂ˇ˄˗˄Σ ˃ʶ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ 

ʻʶˊ˃ˈˍʹˍʰˌΣ ˃ʰ˂ʱ˅ʶ˖˄Σ ˍʹ ˔ˊʺˋʹ ˂ʷʽʸʶˊΣ ʹ ʰˁˈ˃ʰ ˃ʶ ˍˇ˄ ˋˎ˄ʵˎʰˋ˃ˈ ˍ˖˄ ˉʰˊʰˉʱ˄˖Φ 

ɼˊʾ˄ʶˍʰʽ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍˇ ˄ʰ ʰˋˁʶʾˍʰʽ ʰˉˈ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʾʶˌ ˎʴʶʾʰˌ ˃ʶ ˉʽˋˍˇˉˇʽʹ˃ʷ˄ʹ ʱʵʶʽʰ 

ʱˋˁʹˋʹˌ ˋʶ ˁʱʻʶ ˔˗ˊʰ ό{ƘŜƴƎŜƭƛŀ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмоύΦ ɶ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ ˍˇˎ ʲʶ˂ˇ˄ʽˋ˃ˇˏ ʷ˔ʶʽ ʴʾ˄ʶʽ 

ʶˎˊʷ˖ˌ ʰˉˇʵʶˁˍˈˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹ ˍˇˎ ˉˈ˄ˇˎ ˁʰʽ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁˈˍʹˍʰ ˍˇˎΦ 

ɴ˔ʶʽ ʰˉˇʵʶʽ˔ʻʶʾΣ ˏˋˍʶˊʰ ʰˉˈ ˃ʶ˂ʷˍʶˌ ˉˇˎ ʷ˔ˇˎ˄ ʴʾ˄ʶʽΣ ˈˍʽ ʷ˔ʶʽ ˖˒ʷ˂ʽ˃ˇ ʰˉˇˍʷ˂ʶˋ˃ʰ ˋˍʹ˄ 

ʰ˄ʰˁˇˏ˒ʽˋʹ ˍˇˎ ˉˈ˄ˇˎ ˍˇˎ ʰˎ˔ʷ˄ʰ ˁʰʽ ˍʹˌ ˖˃ʽˁʺˌ ʸ˗˄ʹˌΦ ʃˇ˂ˎʱˊʽʻ˃ʶˌ ˃ʶ˂ʷˍʶˌΣ ʶˉʾˋʹˌΣ 

ʰ˄ʰʵʶʽˁ˄ˏˇˎ˄ ˈˍʽ ˇ ʲʶ˂ˇ˄ʽˋ˃ˈˌ ˉʽʻʰ˄ˈ˄ ʰˎ˅ʱ˄ʶʽ ˍˇ˄ ˇˎʵˈ ˍˇˎ ˉˈ˄ˇˎ ˁʰʽ ˉˊˇʱʴʶʽ ˍʹ˄ 

ʶˎʶ˅ʾʰ ˍ˖˄ ʰˋʻʶ˄˗˄ ˃ʶ ʽ˄ˇ˃ˎʰ˂ʴʾʰ όSpecer & Jacobs, 2003).  

 

2.8. ɾˎˇˋˁʶ˂ʶˍʽˁˈˌ ʃˈ˄ˇˌ ˁʰʽ ɰʶ˂ˇ˄ʽˋ˃ˈˌ  
 

 ʁ ˉˈ˄ˇˌ ʶ˅ʰʽˍʾʰˌ ˃ˎˇˋˁʶ˂ʶˍʽˁ˗˄ ˉˊˇʲ˂ʹ˃ʱˍ˖˄ ˋˍʹ ˋˉˇ˄ʵˎ˂ʽˁʺ ˋˍʺ˂ʹ ʶʾ˄ʰʽ ˇ ˉʽˇ 

ˋˎ˄ʹʻʽˋ˃ʷ˄ˇˌ ˂ˈʴˇˌ ˉˇˎ ˇʽ ʱ˄ʻˊ˖ˉˇʽ ʰˉʶˎʻˏ˄ˇ˄ˍʰʽ ˋʶ ˁʷ˄ˍˊʰ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹˌ ˍˇˎ ˉˈ˄ˇˎΦ 

ɳˉʹˊʶʱʸˇ˄ˍʰˌ ˇˋˍʱΣ ʰˊʻˊ˗ˋʶʽˌΣ ʽˋˍˇˏˌ ˁʰʽ ˃ˏʶˌΣ ˇ ˃ˎˇˋˁʶ˂ʶˍʽˁˈˌ ˉˈ˄ˇˌ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ 

ˋˏ˃ˉˍ˖˃ʰ ˋˇʲʰˊ˗˄ ʰˋʻʶ˄ʶʽ˗˄ ˃ʶ ˍʽˌ ˉʽˇ ʵʽʰʵʶʵˇ˃ʷ˄ʶˌ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ˇˋˍʶˇʰˊʻˊʾˍʽʵʰΣ ʹ 

ˊʶˎ˃ʰˍˇʶʽʵʺˌ ˇˎˊʽˁʺ ʰˊʻˊʾˍʽʵʰΣ ʹ ʽ˄ˇ˃ˎʰ˂ʴʾʰ ˁʰʽ ˇ ˉˈ˄ˇˌ ˋˍʹ˄ ˇˋ˒ˎʿˁʺ ˁʰʽ ʰˎ˔ʶ˄ʽˁʺ 
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˃ˇʾˊʰΦ ʅʶ ˁʱʻʶ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ˍˇ ʰˉˇˍʷ˂ʶˋ˃ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˍˇ ʾʵʽˇΣ ʷ˔ˇ˄ˍʰˌ ʶˉʾˉˍ˖ˋʹ ˋˍˇ˄ ˍˊˈˉˇ 

ʸ˖ʺˌ ˍˇˎ ˋˏʴ˔ˊˇ˄ˇˎ ʰ˄ʻˊ˗ˉˇˎ ˃ʶʽ˗˄ˇ˄ˍʰˌ ˍʹ ˒ˎˋʽˁʺ ˍˇˎ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʰ ˄ʰ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʶʾ ˁʰʽ ˄ʰ 

ʵˊʰˋˍʹˊʽˇˉˇʽʶʾˍʰʽ ˈˉ˖ˌ ʶˁʶʾ˄ˇˌ ʶˉʽʻˎ˃ʶʾΦ  ʅˍʹ˄ ʰ˄ʰʸʺˍʹˋʺ ˍˇˎ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʰˉʰ˂˂ʰʴʺ ˍˇˎ ʰˉˈ 

ˍˇ ʰʾˋʻʹ˃ʰ ˍˇˎ ˉˈ˄ˇˎΣ ʲˊʷʻʹˁʰ˄ ʰˊˁʶˍʷˌ ˒ʰˊ˃ʰˁʶˎˍʽˁʷˌ ˃ʷʻˇʵˇʽ ˉˇˎ ˉˇ˂˂ʷˌ ˒ˇˊʷˌ ʺˍʰ˄ 

ʰˉˇʴˇʹˍʶˎˍʽˁʷˌΣ ʰʵˎ˄ʰˍ˗˄ˍʰˌ ˄ʰ ʶ˅ʰ˂ʶʾ˕ˇˎ˄ ˉ˂ʺˊ˖ˌ ˍˇ ˋˏ˃ˉˍ˖˃ʰ ʰˎˍˈΦ ɶ ʷˊʶˎ˄ʰ ˍˇˎ 

ʶ˅ʰˉ˂˗ʻʹˁʶ ˁʰʽ ˋʶ ʱ˂˂ʶˌ ˃ʹ ˒ʰˊ˃ʰˁʶˎˍʽˁʷˌ ˍʶ˔˄ʽˁʷˌ ˉˇˎ ʷ˔ˇˎ˄ ˍʹ˄ ˊʾʸʰ ˍˇˎˌ ʲʰʻʽʱ ˋˍˇ 

˔ˊˇ˄ˇ˄ˍˇˏ˂ʰˉˇ ˍʹˌ ʽˋˍˇˊʾʰˌΦ ɶ ˉʽˇ ʰˊ˔ʰʾʰ ˃ʷʻˇʵˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ʰˎˍʺ ˍˇˎ ʲʶ˂ˇ˄ʽˋ˃ˇˏ ˁʰʽ 

˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʶʾˍʰʽ ʴʽʰ ˄ʰ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˖ˉʾˋʶʽ ˁˎˊʾ˖ˌ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ ˉˇˎ ˋ˔ʶˍʾʸˇ˄ˍʰʽ ˃ʶ ˍˇ ʰʾˋʻʹ˃ʰ 

ˍˇˎ ˉˈ˄ˇˎΦ ɾʷˋʰ ʰˉˈ ˉˇ˂˂ʰˉ˂ʷˌ ʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁʷˌ ˉˊˇˋʶʴʴʾˋʶʽˌ ʰˉˇʵʶʽˁ˄ˏʶˍʰʽ ˈˍʽ ˇ 

ʲʶ˂ˇ˄ʽˋ˃ˈˌ ʷ˔ʶʽ ˉʶˊʽ˒ʶˊʶʽʰˁʱ ˋˎʴˁʶ˄ˍˊ˖˃ʷ˄ʶˌ ˁʰʽ  ˉˇˋˇˍʽˁˇˉˇʽʹ˃ʷ˄ʶˌ ʶˉʽʵˊʱˋʶʽˌ ˋˍʽˌ 

ˋ˔ʶˍʽˁʷˌ ʵˇ˃ʷˌ ˍˇˎ ʶʴˁʶ˒ʱ˂ˇˎ ʰ˒ˇˏ ʷ˔ʶʽ ˍʹ˄ ʵˎ˄ʰˍˈˍʹˍʰ ˄ʰ ʶ˄ʶˊʴˇˉˇʽʶʾ ˍˇˎˌ ʶ˄ʵˇʴʶ˄ʶʾˌ 

˃ʹ˔ʰ˄ʽˋ˃ˇˏˌ ˇˉʽˇʶʽʵ˗˄Σ ʰˉʶ˂ʶˎʻʶˊ˗˄ˇ˄ˍʰˌ ʶ˄ʵˇˊ˒ʾ˄ʶˌΦ       
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ɳʽˋʰʴ˖ʴʺ 
 

ʁ ʲʶ˂ˇ˄ʽˋ˃ˈˌ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾ ˍʹ ˉʽˇ ʰˊ˔ʰʾʰ ˃ʷʻˇʵˇ 

ʶ˄ʰ˂˂ʰˁˍʽˁʺˌ ʻʶˊʰˉʶʾʰˌ ˋˍʹ˄ ɼʽ˄ʷʸʽˁʹ ɹʰˍˊʽˁʺ ˁʰʽ 

˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʶʾˍʰʽ ʴʽʰ ˄ʰ ʻʶˊʰˉʶˏˋʶʽ ˉʰʻʺˋʶʽˌ 

ˋˎ˃ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʰ˄ˇ˃ʷ˄ˇˎ ˍˇˎ ˉˈ˄ˇˎ ʴʽʰ 

ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊʰ ʰˉˈ оллл ˔ˊˈ˄ʽʰΦ ɳʽʵʽˁˈˍʶˊʰΣ ˇ ˈˊˇˌ 

ʲʶ˂ˇ˄ʽˋ˃ˈˌ ˉˊˇʷˊ˔ʶˍʰʽ ʰˉˈ ˍʹ ˂ʰˍʽ˄ʽˁʺ ˂ʷ˅ʹ !Ŏǳǎ 

όʲʶ˂ˈ˄ʰύ ˁʰʽ tǳƴƎŜǊŜ όʵʽʱˍˊʹˋʹύ ˁʰʽ ˉʶˊʽʴˊʱ˒ʶʽ 

˃ʽʰ ˇ˃ʱʵʰ ʵʽʰʵʽˁʰˋʽ˗˄ όʶʽˋʰʴ˖ʴʺ ʲʶ˂ˇ˄˗˄ ˋˍˇ 

ʵʷˊ˃ʰύ ˉˇˎ ʵʽʶʴʶʾˊˇˎ˄ ʰˁˊʽʲʶʾˌ ʰ˄ʰˍˇ˃ʽˁʷˌ 

ˉʶˊʽˇ˔ʷˌ ʰˉˈ ˃ʽʰ ˉˇʽˁʽ˂ʾʰ ˍʶ˔˄ʽˁ˗˄ ʴʽʰ ˍʹ˄ 

ˉʰˊʰʴ˖ʴʺ ˁ˂ʽ˄ʽˁ˗˄ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʱˍ˖˄ ό5ƻǊǎƘŜǊΣ 

нлммύΦ ɳʾ˄ʰʽ ʽʵʽʰʾˍʶˊʰ ʰˋ˒ʰ˂ʺˌ ˁʰʻ˗ˌ 

ˉˊʰʴ˃ʰˍˇˉˇʽʶʾˍʰʽ ʰˉˈ ʶʽʵʽˁˇˏˌ-ˋʶ ʰˎˍˈ˄ ˍˇ˄ 

ˍˇ˃ʷʰ- ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʾʶˌ ˎʴʶʾʰˌΦ ʂˍʰ˄ ˇʽ ʲʶ˂ˈ˄ʶˌ 

ʶʽˋʷˊ˔ˇ˄ˍʰʽ ˋˍˇ ˋ˗˃ʰΣ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ʵʽʰˉʶˊʱˋˇˎ˄ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʱ ˋˍˊ˗˃ʰˍʰ 

ˋˎ˃ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʰ˄ˇ˃ʷ˄ˇˎ ˍˇˎ ʵʷˊ˃ʰˍˇˌ όʶˉʽʵʶˊ˃ʾʵʰ ˁʰʽ ʵʷˊ˃ʰύΣ ˎˉˇʵˈˊʽˇˎ ʽˋˍˇˏ ˁʰʽ ˃ˏʶˌΦ 

ʆˇ ˁʰʻʷ˄ʰ ʰˉˈ ʰˎˍʱ ˍʰ ˋˍˊ˗˃ʰˍʰ  ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ ʶʽʵʽˁʷˌ ʵˇ˃ʷˌ ˁʰʽ ˁˏˍˍʰˊʰ ˉˇˎ ˃ˉˇˊˇˏ˄ 

˄ʰ ʰ˄ˍʰˉˇˁˊʽʻˇˏ˄ ˋˍˇ ʲʶ˂ˇ˄ʽˋ˃ˈΦ 

 ʅˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍʹ˄ ˉʰˊʰʵˇˋʽʰˁʺ ˁʽ˄ʷʸʽˁʹ ʽʰˍˊʽˁʺΣ ˃ʷˋʰ ˋˍˇ ˋ˗˃ʰ ˍˇˎ ʰ˄ʻˊ˗ˉˇˎ ˊʷʶʽ 

ʶ˄ʷˊʴʶʽʰ ˋʶ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʶˌ ˇʵˇˏˌ ˉˇˎ ˇ˄ˇ˃ʱʸˇ˄ˍʰʽ ˃ʶˋʹ˃ʲˊʽ˄ˇʾ ˁʰʽ ˇʽ ˇˉˇʾˇʽ 

˃ˉ˂ˇˁʱˊˇ˄ˍʰʽ ˈˍʰ˄ ˇ ˇˊʴʰ˄ʽˋ˃ˈˌ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˖ˉʾʸʶʽ ʵˎˋ˃ʶ˄ʶʾˌ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌΦ ɳʽˋʱʴˇ˄ˍʰˌ 

ʲʶ˂ˈ˄ʶˌ ˋʶ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʰ ˋʹ˃ʶʾʰ ˁʰˍʱ ˃ʺˁˇˌ ˍ˖˄ ˇʵ˗˄ ʰˎˍ˗˄ ˉˊʰʴ˃ʰˍˇˉˇʽʶʾˍʰʽ 

ʵʽʱˋˉʰˋʹ ʰˎˍ˗˄ ˍ˖˄ ˋʹ˃ʶʾ˖˄ ʷ˔ˇ˄ˍʰˌ ˖ˌ ʰˉˇˍʷ˂ʶˋ˃ʰ ˍʹ˄ ʰˉˇˍˊˇˉʺ ʺ ˍʹ˄ ʻʶˊʰˉʶʾʰ ˍ˖˄ 

ˁʰˍʰˋˍʱˋʶ˖˄ ˉˇˎ ˉˊˇˁʰ˂ˇˏ˄ˍʰʽ ʰˉˈ ˍʹ ˋˎ˃˒ˈˊʹˋʹ ʰˎˍʺ ό{Ƙengelia et al, 2013). 

 

3.1. ɹˋˍˇˊʽˁʺ ʰ˄ʰʵˊˇ˃ʺ 
 

 ɶ ˉʰˊʰʵˇˋʽʰˁʺ ˁʽ˄ʷʸʽˁʹ ʽʰˍˊʽˁʺ ʷ˔ʶʽ ˃ʽʰ ˃ˇ˄ʰʵʽˁʺ ʻʶ˖ˊʹˍʽˁʺ ˉˊˇˋʷʴʴʽˋʹ ʴʽʰ ˍʹ 

ʻʶˊʰˉʶʾʰ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˉˊˈ˂ʹ˕ʹ ˍʹˌ ʰˋʻʷ˄ʶʽʰˌ  ˉˇˎ ʷ˔ʶʽ ʰ˄ʰˉˍˎ˔ʻʶʾ ʶʵ˗ ˁʰʽ ˔ʽ˂ʽʱʵʶˌ ˔ˊˈ˄ʽʰΦ  
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ʂˉ˖ˌ ˇʽ ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊʶˌ ˃ˇˊ˒ʷˌ ˍʹˌ ˉʰˊʰʵˇˋʽʰˁʺˌ ʽʰˍˊʽˁʺˌΣ ʷˍˋʽ ˁʰʽ ˇʽ ʻʶ˖ˊʹˍʽˁʷˌ ˁʰʽ 

ʵʽʰʴ˄˖ˋˍʽˁʷˌ ʲʱˋʶʽˌ ˍʹˌ ˉʰˊʰʵˇˋʽʰˁʺˌ ˁʽ˄ʷʸʽˁʹˌ ʽʰˍˊʽˁʺˌ ʵʶ˄ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ʶ˅ʹʴʹʻˇˏ˄ ˃ʶ 

ˈˊˇˎˌ ˍʹˌ ʵˎˍʽˁʺˌ ʰ˄ʰˍˇ˃ʾʰˌ ˁʰʽ ˒ˎˋʽˇ˂ˇʴʾʰˌΦ ɳʾ˄ʰʽ ʲʰʻʽʱ ˊʽʸ˖˃ʷ˄ʹ ˋˍʹ ˒ʽ˂ˇˋˇ˒ʾʰΣ 

˂ˇʴʽˁʺ ˁʰʽ ζˉʽˋˍʶˏ˖η ʶ˄ˈˌ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˇˏ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ˇˏ ˁʰʽ ˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌ ˉˇˎ ˇʵʹʴʶʾ ˋˍʹ˄ 

ʰ˄ˍʾ˂ʹ˕ʹ ˍʹˌ ˎʴʶʾʰˌ ˁʰʽ ˍʹˌ ʰˋʻʷ˄ʶʽʰˌ ˍʹˌ ˍˈˍʶ ʶˉˇ˔ʺˌΦ   ʅˍˈ˔ˇˌ ˍʹˌ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ˉˊˈ˂ʹ˕ʹ ˁʰʽ 

ʹ ʻʶˊʰˉʶʾʰ ˍʹˌ ˄ˈˋˇˎ ˃ʶ ˍʹ ʵʽʰˍʺˊʹˋʹ ʺ ˍʹ˄ ʰˉˇˁʰˍʱˋˍʰˋʹ ʰ˄ˍʾˋˍˇʽ˔ʰ ˍʹˌ ʽˋˇˊˊˇˉʾʰˌ 

yin-yangΦ ʆˇ yin ˁʰʽ ˍˇ yang ʶʾ˄ʰʽ ˇʽ ʲʰˋʽˁʷˌ ʰˊ˔ʷˌ ˍʹˌ ˁʽ˄ʷʸʽˁʹˌ ˒ʽ˂ˇˋˇ˒ʾʰˌ ˁʰʽ ʽʰˍˊʽˁʺˌΦ 

ɮˉˈ ʽʰˍˊʽˁʺˌ ʱˉˇ˕ʹˌΣ ˋˍˇ yin ˇʽ ʰˊ˔ʰʾˇʽ ɼʽ˄ʷʸˇʽ ʰ˄ˍʽˁʰˍˈˉˍˊʽʸʰ˄ ˍˇ ʶˋ˖ˍʶˊʽˁˈ ˍˇˎ 

ˋ˗˃ʰˍˇˌ ʶ˄˗ ˋˍˇ yang ˍʹ˄ ʶˉʽ˒ʱ˄ʶʽʰ ʺ ˍˇ ʵʷˊ˃ʰΦ ɴˍˋʽ ˃ʽʰ ʰˋʻʷ˄ʶʽʰ ʺˍʰ˄ ˍˇ yin ˈˍʰ˄ 

ˉˊˈˁˎˉˍʶ ʰˉˈ ʶˋ˖ˍʶˊʽˁʷˌ ʰʽˍʾʶˌ ˁʰʽ ˍˇ yang ˈˍʰ˄ ˉˊˇʷˊ˔ˇ˄ˍʰ˄ ʰˉˈ ʶ˅˖ˍʶˊʽˁʷˌΦ ʅˍʹ˄ 

ˇˎˋʾʰ ˇʽ ˉʰˊʰʵˇˋʽʰˁˇʾ ɼʽ˄ʷʸˇʽ ʻʶˊʰˉʶˎˍʷˌ ʶˉʽʵʾ˖ˁʰ˄ ˄ʰ ʰˉˇˁʰˍʰˋˍʺˋˇˎ˄ ˃ʽʰ ʵˎ˄ʰ˃ʽˁʺ 

ʽˋˇˊˊˇˉʾʰ ˃ʶˍʰ˅ˏ ʵˏˇ ˋˎ˃ˉ˂ʹˊ˖˃ʰˍʽˁ˗˄ ʵˎ˄ʱ˃ʶ˖˄Σ ˍˇ yin όˉʰʻʹˍʽˁˈύ ˁʰʽ ˍˇ yang 

όʶ˄ʶˊʴˈύΣ ˉˇˎ ʵʽʰˉʶˊ˄ˇˏ˄ ˍˇ ʰ˄ʻˊ˗ˉʽ˄ˇ ˋ˗˃ʰΦ 

ʂˉ˖ˌ ˁʰʽ ˋˍˇ ɲˎˍʽˁˈ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ˈ ˃ʶ ˍʹ˄ ɳ˂˂ʱʵʰ ˄ʰ  ˉʰʾʸʶʽ ˉˊ˖ˍʰˊ˔ʽˁˈ ˁʰʽ ʻʶ˃ʶ˂ʽ˗ʵʹ ˊˈ˂ˇ 

ˋˍʹ˄ ʶˉʽˋˍʺ˃ʹ ˍʹˌ ɹʰˍˊʽˁʺˌΣ ʷˍˋʽ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ʰˊ˔ʰʾʰ ɼʾ˄ʰ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈ ˊˈ˂ˇ ʷˉʰʽ˅ʰ˄ ˍˊʶʾˌ 

ʻˊˎ˂ʽˁʷˌ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˈˍʹˍʶˌ ˉˇˎ ʷ˔ˇˎ˄ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʶʾ ʽʵˊˎˍʷˌ ˍʹˌ ˁʽ˄ʷʸʽˁʹˌ ɹʰˍˊʽˁʺˌΦ ɮˊ˔ʽˁʱ 

ʺˍʰ˄ ˇ Fu Xi ( ̋  ˁʰʽ Bao XiύΣ ˉˇˎ ˉʽˋˍʶˏʶˍʰʽ ˈˍʽ ʶʾ˔ʶ ˁʱ˄ʶʽ ˉˇ˂˂ʷˌ ˁʰʽ˄ˇˍˈ˃ʶˌ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʾʶˌ 

ˈˉ˖ˌ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ˉʰˊʰʴ˖ʴʺ ʶ˄˄ʷʰ ʶʽʵ˗˄ ʲʶ˂ˇ˄˗˄ ˁʰʽ ʹ ʰ˄ʰˁʱ˂ˎ˕ʹ ˍˇˎ bagua όˇ˔ˍ˗ 

ˍˊʽʴˊʱ˃˃ʰˍʰύΣ ˋˏ˃ʲˇ˂ʰ ˉˇˎ ʻʶ˖ˊˇˏ˄ˍʰ˄ ˖ˌ ˁʰʻˇˊʽˋˍʽˁʺ  ʲʱˋʹ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʽʰˍˊʽˁʺΣ 

˒ʽ˂ˇˋˇ˒ʽˁʺ ˁʰʽ ʰˋˍˊˇ˄ˇ˃ʽˁʺ ˋˁʷ˕ʹΦ ɾʶˍʱ ˇ  Shen Nong ̄ ˇˎ ʰ˄ʰˁʱ˂ˎ˕ʶ ˍʹ ʻʶˊʰˉʶˎˍʽˁʺ 

ˉ˂ʶˎˊʱ ˍ˖˄ ʲˇˍʱ˄˖˄ ʵˇˁʽ˃ʱʸˇ˄ˍʰˌ ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊʶˌ ʰˉˈ ʶˁʰˍˈ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʷˌ ˉˇʽˁʽ˂ʾʶˌ ʰˉˈ 

ʰˎˍʱΦ ʃʽˋˍʶˏʶˍʰʽ ˈˍʽ ʶʾ˄ʰʽ ˇ ˋˎʴʴˊʰ˒ʷʰˌ ˍˇˎ Shen-nung tsΩao ching (Divine HusbandmanΩs 

Material MedicaύΣ ˍˇ ˉˊ˗ˍˇ ʲʽʲ˂ʾˇ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʹ˄ ˁʽ˄ʷʸʽˁʹ ˒ʰˊ˃ʰˁˇˉˇʽʾʰ ˋˍˇ ˇˉˇʾˇ 

ˋˎ˃ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇ˄ˍʰʽ оср ˒ʱˊ˃ʰˁʰ ˉˇˎ ˉˊˇʷˊ˔ˇ˄ˍʰʽ ʰˉˈ ˃ʶˍʰ˂˂ʽˁʱ ˋˍˇʽ˔ʶʾʰΣ ˒ˎˍʱ ˁʰʽ 

ʸ˗ʰΦ ɮˁˈ˃ʰ ʵʾʵʰˋˁʶ ˍʹ˄ ˍʷ˔˄ʹ ˍʹˌ ʴʶ˖ˊʴʾʰˌ ˃ʰʻʰʾ˄ˇ˄ˍʰˌ ˋˍˇˎˌ ʰ˄ʻˊ˗ˉˇˎˌ ˉ˖ˌ ˄ʰ 

ˁʰ˂˂ʽʶˊʴˇˏ˄ ˍʹ˄ ˍˊˇ˒ʺ ˍˇˎˌ ʷˍˋʽ ˗ˋˍʶ ˄ʰ ʰˉˇ˒ʶˏʴʶˍʰʽ ʹ ˋ˒ʰʴʺ ˍ˖˄ ʸ˗˖˄Φ ʆʷ˂ˇˌ ˇ Huang 

Di ˉˇˎ ˋʶ ʰˎˍˈ˄ ʶˎʻˏ˄ʶˍʰʽ ˍˇ ˉˊ˗ˍˇ ʴ˄˖ˋˍˈ ʽʰˍˊʽˁˈ ˁʶʾ˃ʶ˄ˇ Huang-ti ching (The Canon 

of Internal Medicineύ ˁʰʽ ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ ʵˏˇ ʵʽʰˍˊʽʲʷˌΦ ɶ ˉˊ˗ˍʹ ʶʾ˄ʰʽ ʷ˄ʰˌ ʵʽʱ˂ˇʴˇˌ 

˃ʶˍʰ˅ˏ ˍˇˎ Huang Di ˁ ʰʽ ˍˇˎ ˍˈˍʶ ˎˉˇˎˊʴˇˏ ˁʰʽ ʴʽʰˍˊˇˏ Qibo  ̀ ˔ʁˍʽˁʱ ˃ʶ ʻʷ˃ʰˍʰ ˍʹˌ ʸ˖ʺˌ 

ˁʰʽ ʹ ʱ˂˂ʹ ʶʾ˄ʰʽ ˃ʽʰ ˉʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ˍʹˌ ʽʰˍˊʽˁʺˌ ˒ˎˋʽˇ˂ˇʴʾʰˌΣ ʰ˄ʰˍˇ˃ʾʰˌ ˁʰʽ ˍˇˎ ʲʶ˂ˇ˄ʽˋ˃ˇˏΦ 



51 
 

ʂˉ˖ˌ ˁʰʽ ˇ Fu XiΣ ʷʴʽ˄ʶ ˁʰʽ ʰˎˍˈˌ  ʴ˄˖ˋˍˈˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰ ʶ˄˄ʷʰ ʶʽʵ˗˄ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁ˗˄ 

ʲʶ˂ˇ˄˗˄Φ 

 ʁʽ ˉʰˊʰˉʱ˄˖ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˈˍʹˍʶˌ ʰ˄ʰʸʹˍ˗˄ˍʰˌ ˍʹ˄ ʲʶ˂ˍʾ˖ˋʹ ˍˇˎ ˍˈˍʶ ˍˊˈˉˇˎ ʸ˖ʺˌΣ 

ʷ˒ˍʰˋʰ˄ ˄ʰ ʰ˄ˍʽˁʰˍˇˉˍˊʾʸˇˎ˄ ˋʶ ʷ˄ʰ ʲʰʻ˃ˈ ˍʹ˄ ˉˊ˗ʽ˃ʹ ʽˋˍˇˊʾʰ ˍʹˌ ɼʽ˄ʷʸʽˁʹˌ ɹʰˍˊʽˁʺˌΦ 

ɾʶ ˍʹ˄ ˋˎʴˁʷ˄ˍˊ˖ˋʹ ʶ˃ˉʶʽˊʾʰˌ ˁʰʽ ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂˖˄  ˍʶ˔˄ʽˁ˗˄ ˃ʷˋ˖˄Σ ʰ˄ʰˉˍˏ˔ʻʹˁʰ˄ ˄ʷʶˌ 

˒ʰˊ˃ʰˁʶˎˍʽˁʷˌ ˁʰʽ ˃ʹ ˃ʷʻˇʵˇʽ ˈˉ˖ˌ ˇ ʲʶ˂ˇ˄ʽˋ˃ˈˌ ˉˇˎ ʶˉʽˍʱ˔ˎ˄ʰ˄ ˍʹ˄ ˉˊˈˇʵˇ ˍʹˌ ʾʰˋʹˌΦ 

ʁ ʲʶ˂ˇ˄ʽˋ˃ˈˌ ʻʶ˖ˊʶʾˍʰʽ ˈˍʽ ˎˉʺˊ˔ʶ ʽˋˍˇˊʽˁʱ ʰˁˈ˃ʰ ˁʰʽ ˉˊʽ˄ ʰˉˈ ˍʹ ˃ʷʻˇʵˇ moxibustion 

ό˔ˊʺˋʹ ˒˂ʶʴˈ˃ʶ˄˖˄ ʰˉˇ˅ʹˊʰ˃ʷ˄˖˄ ˒ˎˍ˗˄ ˋʶ ˋʹ˃ʶʾʰ ˍˇˎ ˋ˗˃ʰˍˇˌύ ʰ˂˂ʱ ˁʰʽ ˍ˖˄ 

ʻʶˊʰˉʶˎˍʽˁ˗˄ ʲˇˍʱ˄˖˄ ʰ˒ˇˏ ʵʶ˄ ʶʾ˔ʰ˄ ʶ˅ˇʽˁʶʽ˖ʻʶʾ ʰˁˈ˃ʹ ˃ʶ ˍʽˌ ˋ˖ˋˍʷˌ ʰ˄ʰ˂ˇʴʾʶˌ ˍ˖˄ 

ʶ˂ʽ˅ʽˊʾ˖˄Φ ʇˉʱˊ˔ˇˎ˄ ˉˇ˂ˎʱˊʽʻ˃ʶˌ ˉʹʴʷˌ ˇʽ ˇˉˇʾʶˌ ʰ˄ʰ˒ʷˊˇ˄ˍʰʽ ˋˍʹ ˔ˊʺˋʹ ʰʽ˔˃ʹˊ˗˄ 

ʰ˄ˍʽˁʶʽ˃ʷ˄˖˄ ˉˇˎ ʶʽˋʷˊ˔ˇ˄ˍʰʽ ˋˍˇ ˋ˗˃ʰ ʰ˄ʻˊ˗ˉ˖˄ ˉˇˎ ʷˉʰˋ˔ʰ˄ ʶʾˍʶ ʰˉˈ ˋ˖˃ʰˍʽˁʷˌ ʺ 

˕ˎ˔ˇ˂ˇʴʽˁʷˌ ʵʽʰˍʰˊʰ˔ʷˌΣ  ˁ ʱ˄ˇ˄ˍʰˌ ʷˍˋʽ ˍʹ ʵˇˎ˂ʶʽʱ ˍ˖˄ ˋˏʴ˔ˊˇ˄˖˄ ʲʶ˂ˇ˄˗˄Φ   

 

  ɼʰˍʱ ˍʹ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍʹˌ ɿʶˇ˂ʽʻʽˁʺˌ ʶˉˇ˔ʺˌ ˋˍʹ˄ ɼʾ˄ʰ ʷ˄ʰ 

ʶʾʵˇˌ ʱ˃ʶ˃ˉˍˇˎ ˁʰʽ ʰʽ˔˃ʹˊˇˏ ˂ʾʻˇˎ ˉˇˎ ˇ˄ˇ˃ʱʸˇ˄ˍʰ˄ ζBian 

Shiη ό˂ʾʻˇˌ-ʲʶ˂ˈ˄ʰύ ʰ˄ʰ˒ʷˊˇ˄ˍʰ˄ ˈˍʽ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰ˄ ʴʽʰ 

˄ʰ ʻʶˊʰˉʶˏˋʶʽ ʰˋʻʷ˄ʶʽʶˌΦ ʅˍˇ ˁʶʾ˃ʶ˄ˇ Analytical Dictionary 

of Chinese Language ˉˇˎ ˋˎ˄ˍʱ˔ʻʹˁʶ ʰˉˈ ˍˇ˄ Shouwen Jiezi ˍˇ˄ м ̌ʰʽ˗˄ʰ ˉΦʋΦΣ ˎˉʱˊ˔ʶʽ 

ʷ˄ʰˌ ˅ʶˁʱʻʰˊˇˌ ˇˊʽˋ˃ˈˌ ˍˇˎ ζBian Shiη ˂ʷʴˇ˄ˍʰˌ ˉ˖ˌ άʶʾ˄ʰʽ ʷ˄ʰ ʶʾʵˇˌ ˉʷˍˊʰˌ ˉˇˎ 

˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰ˄ ʴʽʰ ˄ʰ ʻʶˊʰˉʶˏˋʶʽ ʰˋʻʷ˄ʶʽʶˌ ˍˊˎˉ˗˄ˍʰˌ ˍˇ ˋ˗˃ʰέΦ ʅʶ ˃ʽʰ ʱ˂˂ʹ 

ʰ˄ʰ˒ˇˊʱ ʰˉˈ ˍˇ˄ о ̌ʰʽ˗˄ʰ ˉΦʋΦ ˋˍˇ Prescriptions for the Fifty Two Kinds of Diseases 

ʰ˄ʰʴˊʱ˒ʶˍʰʽ ˈˍʽ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏˋʰ˄ ˍˇ ζBian Shiη ʴʽʰ ˍʹ˄ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹ ˍ˖˄ ʰʽ˃ˇˊˊˇˀʵ˖˄ 

Φ ɮˁˈ˃ʰ ˋʶ ʷ˄ʰ ʰˉˈ ˍʰ ˁ˂ʰˋˋʽˁʱ ˍˇˎ ɼˇ˃˒ˇˏˁʽˇˎ ʰˉˈ ˍˇ рум ˉΦʋΦΣ  ˍˇ ZuoΩs Commentaries 

on the Spring-Autumn Chronological History, h ˄ʰ˒ʷˊˇ˄ˍʰʽ ʽˋˍˇˊʾʶˌ ˉˇˎ ʰˉˇʵʶʽˁ˄ˏˇˎ˄ ˈˍʽ 

ˇ ʲʶ˂ˇ˄ʽˋ˃ˈˌ ˈ˔ʽ ˃ˈ˄ˇ ʶʾ˔ʶ ʴʾ˄ʶʽ ˃ʽʰ ˁˇʽ˄ʺ ʻʶˊʰˉʶʾʰ ʰˉˈ ˍˇ˄ с ̌h ʽ˗˄ʰ ˉΦʋΦΣ ʰ˂˂ʱ ˁʰʽ ˈˍʽ ʹ 

ʶ˃˒ʱ˄ʽˋʹ ˍ˖˄ ˍˈˍʶ ʽʰˍˊʽˁ˗˄ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʱˍ˖˄Σ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʰ˄ˇ˃ʷ˄ˇˎ ˍ˖˄ ʲʶ˂ˇ˄ʽˋˍ˗˄Σ ʵʶ˄ 

ʶʾ˔ʶ ˄ʰ ˁʱ˄ʶʽ ˋʶ ˍʾˉˇˍʰ ˃ʶ ˍʹ˄ ˃ʰʴʶʾʰ ˁʰʽ ˍʽˌ ʵʶʽˋʽʵʰʽ˃ˇ˄ʾʶˌ ˈˉ˖ˌ ˉʽˋˍʶˏˇ˄ˍʰ˄ ˋˍˇ˄ 

ˎˉˈ˂ˇʽˉˇ ˁˈˋ˃ˇ ˍʹˌ ˍˈˍʶ ʶˉˇ˔ʺˌΦ 
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 ɾʶˍʱ ˍʹ˄ ˉˊˈˇʵˇ ˍʹˌ ˃ʶˍʰ˂˂ˇˎˊʴʾʰˌ ˁʰˍʱ 

ˍʹ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍʹˌ ʃʶˊʽˈʵˇˎ ˍ˖˄  ɳ˃ˉˈ˂ʶ˃˖˄ 

ɼˊʰˍ˗˄ όптр-ннмˉΦʋΦύΣ ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊˇʽ ˍˏˉˇʽ 

˃ʶˍʰ˂˂ʽˁ˗˄ ʲʶ˂ˇ˄˗˄ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʺʻʹˁʰ˄ ˁʰʽ 

ʶ˅ʶ˂ʾ˔ʻʹˁʰ˄ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˃ʷʻˇʵˇ ˍˇˎ ʲʶ˂ˇ˄ʽˋ˃ˇˏ 

ʰ˄ˍʽˁʰʻʽˋˍ˗˄ˍʰˌ ˉ˂ʷˇ˄ ˍʹ˄ ˉʷˍˊʰ ζBian 

ShiηΦ ʆˇ ˉʽˇ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈ ˁʰʽ ʴʶ˃ʱˍˇ ʶˉʽˊˊˇʺ 

ʲʽʲ˂ʾˇ ˍʹˌ ˉʶˊʽˈʵˇˎ ʰˎˍʺˌ ʶʾ˄ʰʽ ˍˇ Huangdi 

Neijing (Yellow EmperorΩs Internal Classic). 

ɴ˄ʰ ˃ʶʴʱ˂ˇ ˉˇˋˇˋˍˈ ˍˇˎ ʲʽʲ˂ʾˇˎ ʷ˔ʶʽ ˄ʰ ˁʱ˄ʶʽ ˃ʶ ˍˇ˄ ʲʶ˂ˇ˄ʽˋ˃ˈ ˁʰʽ ˍʰ ʶˉʽ˃ʷˊˇˎˌ ʻʷ˃ʰˍʰ 

ˍˇˎΣ ˋˎ˄ˇ˕ʾʸˇ˄ˍʰˌ ˈˍʽ ˇ ʲʶ˂ˇ˄ʽˋ˃ˈˌ ˃ʷ˔ˊʽ ʶˁʶʾ˄ʹ ˍʹ˄ ˉʶˊʾˇʵˇ ʶʾ˔ʶ ʰ˄ʰˉˍˎ˔ʻʶʾ ˋʰ˄ ʷ˄ʰ 

˅ʶ˔˖ˊʽˋˍˈ ˉʰˊʰˁ˂ʱʵʽ ˍʹˌ ɼʽ˄ʷʸʽˁʹˌ ɹʰˍˊʽˁʺˌ ˍˇ ˇˉˇʾˇ ʶʾ˔ʶ ˍʹ ʵʽˁʺ ˍˇˎ ˃ˇˊ˒ʺ ˃ʱʻʹˋʹˌΦ 

ʃʶˊʽʶʾ˔ʶ ʻʶˊʰˉʶʾʶˌ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʰ˄ˇ˃ʷ˄ˇˎ ˍˇˎ ʲʶ˂ˇ˄ʽˋ˃ˇˏΣ ˍˇˎ ˂ʾʻˇˎ BianΣ ˍˇˎ 

moxibustion ˁ ʰʽ ˂ˇʽˉʱΣ ʰ˂˂ʱ ˁʰʽ ʰ˄ʰ˒ˇˊʷˌ ˋˍʰ ʶˋ˖ˍʶˊʽˁʱ ˈˊʴʰ˄ʰΣ ˍʹ˄ ˁ˂ʽ˄ʽˁʺ ˔ˊʺˋʹ ˍ˖˄ 

˃ʶˋʹ˃ʲˊʽ˄˗˄ ˁʰʽ ˍ˖˄ Collaterals ʴʽʰ ˍʹ ʵʽʱʴ˄˖ˋʹ ˁʰʽ ˍʹ ʻʶˊʰˉʶʾʰ ʰˋʻʶ˄ʶʽ˗˄Σ ˈˉ˖ˌ ˁʰʽ 

ʴʽʰ ˍʰ ˋʹ˃ʶʾʰ ˍˇˎ ʲʶ˂ˇ˄ʽˋ˃ˇˏΣ ˍʰ ˇ˄ˈ˃ʰˍʱ ˍˇˎˌΣ ˍʹ˄ ˍˇˉˇʻʶˋʾʰ ˍˇˎˌΣ ˃ʶʻˈʵˇˎˌ ˔ʶʽˊʽˋ˃ˇˏ 

ˍ˖˄ ʲʶ˂ˇ˄˗˄ ˁ˂ˉΦ ʅˍˇ ʲʽʲ˂ʾˇ ʰˎˍˈ ʰ˄ʰ˒ʷˊʶˍʰʽ ˅ʶˁʱʻʰˊʰ ˈˍʽ ˍˇ qi όʶ˄ʷˊʴʶʽʰύ ˁʰʽ ˍˇ ʰʾ˃ʰ 

ˁˎˁ˂ˇ˒ˇˊˇˏ˄ ˃ʷˋ˖ ˍ˖˄ ˃ʶˋʹ˃ʲˊʽ˄˗˄ ˁʰʽ ˈˍʽ ˎˉʱˊ˔ˇˎ˄ ˋʹ˃ʶʾʰ ˋˍʹ˄ ʶˉʽ˒ʱ˄ʶʽʰ ˍˇˎ 

ˋ˗˃ʰˍˇˌ ˈˉˇˎ ˍˇ qi h ˁˈ˃ʰ ˁʰʽ ˍ˖˄ ˉʽˇ ʲʰʻʽ˗˄ ʶˋ˖ˍʶˊʽˁ˗˄ ˇˊʴʱ˄˖˄ ʲˊʾˋˁʶˍʰʽ ˃ˈ˂ʽˌ ˁʱˍ˖ 

ʰˉˈ ˍʹ˄ ʶˉʽ˒ʱ˄ʶʽʰ ˍˇˎ ʵʷˊ˃ʰˍˇˌΦ ʅˎ˄ʶˉ˗ˌ ˍʰ ˋʹ˃ʶʾʰ ʰˎˍʱ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ʲʶ˂ˇ˄ʽˋˍˇˏ˄ ʴʽʰ 

˄ʰ ʻʶˊʰˉʶˏˋˇˎ˄ ʰˋʻʷ˄ʶʽʶˌΣ ʰˉˇˁʰʻʽˋˍ˗˄ˍʰˌ ˍʹ ˊˇʺ ˍˇˎ qi ˁʰʽ ˍˇˎ ʰʾ˃ʰˍˇˌΦ  ɮˉˈ ˍʹ˄ 

ˉʶˊʾˇʵˇ ʰˎˍʺ ˁʰʽ ˃ʶˍʱ ˎˉʱˊ˔ˇˎ˄ ˉˇ˂˂ˇʾ ʻʶˊʰˉʶˎˍʷˌ ʲʶ˂ˇ˄ʽˋˍʷˌ ˉˇˎ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽʸʰ˄ ˃ʶ 

ʶˉʽˍˎ˔ʾʰ ˉʰʻʺˋʶʽˌ ˈˉ˖ˌ  ˍʹ˄ ʰ˄ˇˊʶ˅ʾʰΣ ˍʹ˄ ʵˎˋ˒ʰʴʾʰ όˉˇˎ ˋˎ˔˄ʱ ˉˊˇˁʰ˂ˇˏ˄ˍʰ˄ ʰˉˈ 

ˁʰˊˁʾ˄ˇ ˍˇˎ ˇʽˋˇ˒ʱʴˇˎύΣ ˍˇ˄ ʶ˃ʶˍˈΣ ˍʹ˄ ʶ˂ˇ˄ˇˋʾʰΣ ˍˇ˄ ˃ʰˁˊˇ˔ˊˈ˄ʽˇ ʵʽʰ˂ʶʾˉ˖˄ 

ˉˇ˄ˇˁʷ˒ʰ˂ˇΣ ˍʽˌ ˂ˇʽ˃˗˅ʶʽˌ ˍˇˎ ˂ʱˊˎʴʴʰΣ ˍʹ˄ ˅ʰ˒˄ʽˁʺ ʰˉ˗˂ʶʽʰ ˈˊʰˋʹˌΣ ˍʹ ʵʽʱˊˊˇʽʰ ˁʰʽ ˍˇ 

˃ˇˏʵʽʰˋ˃ʰ ˍ˖˄ ˔ʶˊʽ˗˄Φ 
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 ʆˇ млно ʹ ˁˎʲʷˊ˄ʹˋʹ ˍʹˌ ʵˎ˄ʰˋˍʶʾʰˌ ʅˈ˄ʴˁ ό˃ʽʰ ʰˉˈ ˍʽˌ 

˃ʰˁˊˇʲʽˈˍʶˊʶˌ ˁʽ˄ʷʸʽˁʶˌ ʵˎ˄ʰˋˍʶʾʶˌύ ʵʽʷˍʰ˅ʶ ʷ˄ʰ˄ ʵʽˁʰˋˍʽˁˈ ʽʰˍˊˈ 

˄ʰ ˃ʶ˂ʶˍʺˋʶʽ ˁʰʽ ˄ʰ ˋˎ˄ˍʱ˅ʶʽ ˃ʽʰ ʶˊʴʰˋʾʰ ˉʱ˄˖ ˋˍˇ˄ ʲʶ˂ˇ˄ʽˋ˃ˈ 

ʴʽʰ ˄ʰ ˉʽˋˍˇˉˇʽʺˋʶʽ ˁʰʽ ˄ʰ ˋˎʴˁʶ˄ˍˊ˗ˋʶʽ ˍʰ ˋʹ˃ʶʾʰ ˍˇˎ ˁʰʽ ˍˇˎˌ 

˃ʶˋʹ˃ʲˊʽ˄ˇˏˌΦ ɴˍˋʽ ʵʹ˃ʽˇˏˊʴʹˋʶΣ ˃ʷˋʰ ˋʶ ˍˊʾʰ ˔ˊˈ˄ʽʰΣ ʵˏˇ 

˃ˉˊˇˏˍʸʽ˄ʶˌ ˒ʽʴˇˏˊʶˌ ˋʶ ˉˊʰʴ˃ʰˍʽˁˈ ˃ʷʴʶʻˇˌ ˇʽ ˇˉˇʾʶˌ 

˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʺʻʹˁʰ˄ ʰˊʴˈˍʶˊʰ ˋˍʹ ʵʽʵʰ˔ʺ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʶ˅ʷˍʰˋʹ ˍ˖˄ 

˒ˇʽˍʹˍ˗˄ ˍˇˎ ʲʶ˂ˇ˄ʽˋ˃ˇˏΦ ʅˍʹ˄ ʶˊʴʰˋʾʰ ˍˇˎ ˃ʶ ˈ˄ˇ˃ʰ Illustrated 

Classics of Acupuncture and Moxibustion Points as Demonstrated 

on the Bronze Figure ˉʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˃ʶ ˂ʶˉˍˇ˃ʷˊʶʽʰ ˍʰ орф 

ˋʹ˃ʶʾʰ ˍˇˎ ʲʶ˂ˇ˄ʽˋ˃ˇˏ ˉˇˎ ʲˊʾˋˁˇ˄ˍʰʽ ˋˍˇˎˌ мп ˃ʶˋʹ˃ʲˊʽ˄ˇˏˌ 

ˍˇˎ ʰ˄ʻˊ˗ˉʽ˄ˇˎ ˋ˗˃ʰˍˇˌ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˍˇ ʲʱʻˇˌ ʵʽʶʾˋʵˎˋʹˌ ˁʰʽ ˇʽ 

ʶ˄ʵʶʾ˅ʶʽˌ ˔ˊʺˋʹˌ  ˍˇˎ ˁʱʻʶ ˋʹ˃ʶʾˇˎ ˅ʶ˔˖ˊʽˋˍʱΦ 

 

 ɶ ˃ʶʴʱ˂ʹ ʰ˄ˍʰ˃ˇʽʲʺ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˍʷ˔˄ʹ ˍˇˎ ʲʶ˂ˇ˄ʽˋ˃ˇˏ ʺˊʻʶ ˋˍʹ˄ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍʹˌ ɲˎ˄ʰˋˍʶʾʰˌ 

ɾʽ˄ʴˁ όмосу-мсппύ ˈˍʰ˄ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˂ʺ˒ʻʹˁʶ ˋˍʰ мо ˍ˃ʺ˃ʰˍʰ ˍʹˌ ɮˎˍˇˁˊʰˍˇˊʽˁʺˌ ɹʰˍˊʽˁʺˌ 

ɮˁʰʵʹ˃ʾʰˌΦ  ɾʱ˂ʽˋˍʰ ˇ ʴʽʰˍˊˈˌ Wu Kun (1552-мснлύ ʰ˄ʷʵʶʽ˅ʶ ˍʹ˄ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈˍʹˍʰ ˍˇˎ 

ʲʶ˂ˇ˄ʽˋ˃ˇˏ ˂ʷʴˇ˄ˍʰˌ ˉ˖ˌ ʷ˄ʰˌ ʴʽʰˍˊˈˌ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˋˎ˄ʵˎʱʸʶʽ ˍˇ˄ ʲʶ˂ˇ˄ʽˋ˃ˈ ˁʰʽ ˍʹ 

˔ˊʺˋʹ ʲˇˍʱ˄˖˄ ˋˍʹ˄ ʱˋˁʹˋʺ ˍˇˎ ʴʽʰ ˄ʰ ʻʶ˖ˊʶʾˍʰʽ ˁʰ˂ˈˌΦ ʁ ʾʵʽˇˌ ʶʾˉʶΥ ζɾʷ˔ˊʽ ˋˍʽʴ˃ʺˌ 

ˎˉʱˊ˔ˇˎ˄  муфн ˁʰˍʰ˔˖ˊʹ˃ʷ˄ʰ ʶʾʵʹ ʲˇˍʱ˄˖˄Φ ʃˈˋˇ ˉʶˊʾˉ˂ˇˁʰ ʶʾ˄ʰʽΗ ʂˋˇ ʴʽʰ ˍʽˌ ʲʶ˂ˈ˄ʶˌ 

ʶʾ˄ʰʽ ˃ˈ˄ˇ фΦ ʃˈˋˇ ˂ʾʴʶˌ ʶʾ˄ʰʽ!» 

 ʍˋˍˈˋˇ ˋˍʽˌ ʰˊ˔ʷˌ ˍˇˎ мтˇ ˎʰʽ˗˄ʰ ˒ʺ˃ʶˌ ʶ˃˒ʰ˄ʾˋˍʹˁʰ˄ ˈˍʽ ʹ ˃ʷʻˇʵˇˌ ˍˇˎ ʲʶ˂ˇ˄ʽˋ˃ˇˏ 

˃ʰʸʾ ˃ʶ ˍʹ˄ ˔ʶʽˊˇˎˊʴʽˁʺ ʺˍʰ˄ ʰˋʺ˃ʰ˄ˍʶˌ ˁʰʽ ˁ˂ʱˋʶʽˌ ˁʰˍ˗ˍʶˊʶˌ ʰˉˈ ˍʹ˄ ˒ˎˍʽˁʺ ʽʰˍˊʽˁʺΦ 

ɴˍˋʽ ˇ ʲʶ˂ˇ˄ʽˋ˃ˈˌ ˅ʶˁʾ˄ʹˋʶ ˄ʰ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʶʾˍʰʽ ˇ˂ˇʷ˄ʰ ˁʰʽ ˂ʽʴˈˍʶˊˇ ˁʰʽ ʹ ˔ˊʺˋʹ 

ʻʶˊʰˉʶˎˍʽˁ˗˄ ʲˇˍʱ˄˖˄ ʲˊʷʻʹˁʶ ˋˍˇ ʰˉˇˁˇˊˏ˒˖˃ʱ ˍʹˌΦ ʊˎˋʽˁʱ ˎˉʺˊ˔ʰ˄ ʰ˄ˍʽʵˊʱˋʶʽˌ 

ʰˉˈ ˍʹ˄ ˁˇʽ˄ˈˍʹˍʰ ˍʹˌ ʽʰˍˊʽˁʺˌ ˈˉ˖ˌ ˇ Zhao WenbingΣ ˇ Xu Dachun ˁʰʽ ˇ Li Xuechuan ˇʽ 

ˇˉˇʾˇʽ ʷʴˊʰ˕ʰ˄ ˈˍʽ ʶʾ˄ʰʽ ʽʵʽʰʾˍʶˊʰ ˂ˎˉʹ˃ʷ˄ˇʽ ˉˇˎ ʹ ˍʷ˔˄ʹ ˍˇˎ ʲʶ˂ˇ˄ʽˋ˃ˇˏ ˉˇˎ ʽˋˍˇˊʶʾˍʰʽ 

ʰˉˈ ˉˇ˂ˏ ˉʰ˂ʽʱ  ʷ˔ʶʽ ˉ˂ʷˇ˄ ˔ʰʻʶʾ ˁʰʽ ˁʰ˄ʶʾˌ ʵʶ˄ ʻʷ˂ʶʽ ˄ʰ ˃ʽ˂ʱʶʽ ʴʽʰ ʰˎˍʺΦ ɮ˄ʷ˒ʶˊʰ˄ 

ʶˉʾˋʹˌ ˈˍʽ ˇʽ ʱ˄ʻˊ˖ˉˇʽ ˉˊˇˍʽ˃ˇˏ˄ ˄ʰ ˉʰʾˊ˄ˇˎ˄ ˒ʱˊ˃ʰˁʰ ˃ʶ ʵʾ˔˖ˌ ˉˇ˂˂ʷˌ ˒ˇˊʷˌ 

ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ʰˉˈ ˍˇ ˄ʰ ʲʽ˗˄ˇˎ˄ ʴʽʰ ˂ʾʴˇ ˍˇ ʰʾˋʻʹ˃ʰ ˍʹˌ ʲʶ˂ˈ˄ʹˌ ˋˍˇ ˋ˗˃ʰ ˍˇˎˌΦ ʆˇ 

ˍʶ˂ʶʽ˖ˍʽˁˈ ˔ˍˏˉʹ˃ʰ ʺˊʻʶ ˍˇ мунн ˈˍʰ˄ ˇ ʰˎˍˇˁˊʱˍˇˊʰˌ Dao Guang ʶ˅ʷʵ˖ˋʶ ʷ˄ʰ 
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ʰˎˍˇˁˊʰˍˇˊʽˁˈ ʵʽʱˍʰʴ˃ʰ ʵʹ˂˗˄ˇ˄ˍʰˌ ˈˍʽ ˇ ʲʶ˂ˇ˄ʽˋ˃ˈˌ ˁʰʽ ʹ ˃ˇ˅ʰʻʶˊʰˉʶʾʰ ʵʶ˄ ʺˍʰ˄ 

ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂ˇʽ ˃ʷʻˇʵˇʽ ʻʶˊʰˉʶʾʰˌ ʴʽʰ ʷ˄ʰ˄ ˃ˇ˄ʱˊ˔ʹ ˁʰʽ ˈˍʽ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʰˉʰʴˇˊʶˎˍˇˏ˄ ʴʽʰ 

ˉʱ˄ˍʰ ʰˉˈ ˍʹ˄ ɮˎˍˇˁˊʰˍˇˊʽˁʺ ɹʰˍˊʽˁʺ ɮˁʰʵʹ˃ʾʰΦ ɳˉʾˋʹˌ ˍˇ˄ мф ̌h ʽ˗˄ʰΣ ˈˍʰ˄ ʹ ˋˏʴ˔ˊˇ˄ʹ 

ɲˎˍʽˁʺ ʽʰˍˊʽˁʺ ʶʽˋʺ˔ʻʹ ˋˍʹ˄ ɼʾ˄ʰ ˃ʶ ˉˇ˂˂ˇˏˌ ʴʽʰˍˊˇˏˌ ˍʹˌ ʵˏˋʹˌ ˁʰʽ ˍʹˌ ʰ˄ʰˍˇ˂ʺˌ ˄ʰ 

ʶˁˉʰʽʵʶˏˇ˄ˍʰʽ ˃ʶ ˍˇ ʵˎˍʽˁˈ ˋˏˋˍʹ˃ʰΣ  ˅ʶˁʾ˄ʹˋʰ˄ ˄ʰ ˉʶˊʽ˒ˊˇ˄ˇˏ˄ ˁʰʽ ˄ʰ ʰˉˇʵˇˁʽ˃ʱʸˇˎ˄ 

ˍʹ ˃ʷʻˇʵˇ ˍˇˎ ʲʶ˂ˇ˄ʽˋ˃ˇˏ ˋʶ ʰˁˈ˃ʹ ˃ʶʴʰ˂ˏˍʶˊˇ ʲʰʻ˃ˈΦ ʃʰˊΩ ˈ˂ʰ ʰˎˍʱ ˍˇ˄ му ̌ʰʽ˗˄ʰ ˇ 

ʲʶ˂ˇ˄ʽˋ˃ˈˌ ʶʾ˔ʶ ʺʵʹ ˒ˍʱˋʶʽ ˋˍʹ˄ ɳˎˊ˗ˉʹ ˁʰʽ ˍʹ˄ ɮ˃ʶˊʽˁʺΦ ʂ˂ˇ ˁʰʽ ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊˇʽ ʴʽʰˍˊˇʾ 

ʰˉˈ ˍˈˍʶ ˁʰʽ ˃ʶˍʱ ʷˋˍˊʶ˒ʰ˄ ˋˍʰʵʽʰˁʱ ˍʹ˄ ˉˊˇˋˇ˔ʺ ˍˇˎˌ ˋˍˇ˄ ʲʶ˂ˇ˄ʽˋ˃ˈ ˁʰʽ ʷˍˋʽ ˅ʶˁʾ˄ʹˋʶ 

˄ʰ ʶ˅ʰˉ˂˗˄ʶˍʰʽ ʰˊʴʱ ˋˍʹ ɲˏˋʹΦ ʅˍʹ˄ ɮʴʴ˂ʾʰ ˇ James Churchill ˔ˊʹ̀̔ ˃ˇˉˇʽˇˏˋʶ ˍˇ˄ 

ʲʶ˂ˇ˄ʽˋ˃ˈ ʴʽʰ ˄ʰ ʶ˂ʷʴ˅ʶʽ ˍˇ˄ ˉˈ˄ˇ ˉˇˎ ʲʾ˖˄ʶ ˁʰʽ ˃ʱ˂ʽˋˍʰ ʶ˅ʷʵ˖ˋʶ ʵˏˇ ʲʽʲ˂ʾʰ ˃ʶ ʰˎˍˈ ˍˇ 

ʻʷ˃ʰΦ ɮˁˈ˃ʰ ˇ ʽʰˍˊˈˌ William Osler ˋˎ˄ʷˋˍʹˋʶ ˍˇ˄ ʲʶ˂ˇ˄ʽˋ˃ˈ ʴʽʰ ˍʹ ʻʶˊʰˉʶʾʰ ˍˇˎ 

˂ˇˎ˃ˉʱʴˁˇ ˋˍˇ ʲʽʲ˂ʾˇ ˍˇˎ The principles and practice of medicine ˂ʷʴˇ˄ˍʰˌ ˈˍʽ ʵʶ˄ 

ˎˉʱˊ˔ʶʽ ˁʰ˂ˏˍʶˊˇ ˃ʷˋˇ ʻʶˊʰˉʶʾʰˌ ˉʷˊʰ ʰˉˈ ˍˇ˄ ʲʶ˂ˇ˄ʽˋ˃ˈΦ ʂ˃˖ˌ ʹ ˁˎʲʶˊ˄ʹˍʽˁʺ ʶ˂ʾˍ ˁʰʽ 

ˇʽ ʰ˅ʽ˖˃ʰˍˇˏ˔ˇʽ ˋˍʹ˄ ɼʾ˄ʰ ˉˊˇˋˉʱʻʹˋʰ˄ ˄ʰ ʰˉˇˁ˂ʶʾˋˇˎ˄ ˈ˂ʰ ˍʰ ʶʾʵʹ ˍʹˌ ˉʰˊʰʵˇˋʽʰˁʺˌ 

ɼʽ˄ʷʸʽˁʹˌ ʽʰˍˊʽˁʺˌ ˃ʷ˔ˊʽ ˁʰʽ ˍˇ мфнфΦ ɾˈ˂ʽˌ ˍʹ ʵʶˁʰʶˍʾʰ ˍˇˎ мфрл ˇʽ ʰ˅ʽ˖˃ʰˍˇˏ˔ˇʽ 

˅ʶˁʾ ˄ʹˋʰ˄ ˉʱ˂ʽ ˄ʰ ʶ˄ʻʰˊˊˏ˄ˇˎ˄ ˍʹ ˃ʶ˂ʷˍʹ ˍʹˌ ˉʰˊʰʵˇˋʽʰˁʺˌ ɼʽ˄ʷʸʽˁʹˌ ɹʰˍˊʽˁʺˌ ˋʶ 

ˋˎ˄ʵˎʰˋ˃ˈ ˃ʶ ˍʹ˄ ɲˎˍʽˁʺ ɹʰˍˊʽˁʺΦ ʁ ˋˁˇˉˈˌ ˍʹˌ ˉˇ˂ʽˍʽˁʺˌ ʰˎˍʺˌ ʺˍʰ˄ ˍʰ ʵˏˇ ˋˎˋˍʺ˃ʰˍʰ 

˄ʰ ʵˇˎ˂ʷ˕ˇˎ˄ ˃ʰʸʾ ʴʽʰ ˄ʰ ʰ˄ʰˉˍˏ˅ˇˎ˄ ˁʰʽ ˄ʰ ʶ˄ˋ˖˃ʰˍ˗ˋˇˎ˄ ˍʰ ˁʰ˂ˏˍʶˊʰ ˉˇˎ ʷ˔ʶʽ ˄ʰ 

ˉˊˇˋ˒ʷˊʶʽ ʹ ˁʱʻʶ ˃ʾʰ ˁʰʽ ˄ʰ ʶˁʵʽ˗˅ˇˎ˄ ˍʽˌ ʰʵˎ˄ʰ˃ʾʶˌ ˍˇˎˌΦ 

 

3.2. ʊˎˋʽˇ˂ˇʴʾʰ ɰʶ˂ˇ˄ʽˋ˃ˇˏ 
 

ɶ ˍʶ˔˄ʽˁʺ ˍˇˎ ʲʶ˂ˇ˄ʽˋ˃ˇˏ ʶ˄ʶˊʴʶʾ ʵʽˇˊʻ˗˄ˇ˄ˍʰˌ ˍʹ˄ ʽˋˇˊˊˇˉʾʰ ˍʹˌ ʶ˄ʷˊʴʶʽʰˌ ˋˍˇ ˋ˗˃ʰΣ 

ʶˉʽˍʰ˔ˏ˄ˇ˄ˍʰˌ ˍʹ˄ ˉˊˈˇʵˇ ˍʹˌ ʾʰˋʹˌΦ ʃ˖ˌ ˈ˃˖ˌ ʹ ʶʽˋʰʴ˖ʴʺ ˃ʽˁˊ˗˄ ˁʰʽ ʰʽ˔˃ʹˊ˗˄ 

ʲʶ˂ˇ˄˗˄ ό˔˖ˊʾˌ ʷʴ˔ˎˋʹ ˁʱˉˇʽʰˌ ˇˎˋʾʰˌ ʺ ʰˁˍʽ˄ˇʲˇ˂ʾʰˌύ ˉʰˊʱʴʶʽ ʶˉʽˍˎ˔ʺ ˁʰʽ ʴˊʺʴˇˊʰ 

ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰΤ 

ɶ ʶʽˋʰʴ˖ʴʺ ˍ˖˄ ʲʶ˂ˇ˄˗˄ ˋˍʰ ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂ʰ ˋʹ˃ʶʾʰ ʶʾ˄ʰʽ ˃ˈ˂ʽˌ ˍˇ ˉˊ˗ˍˇ ʲʺ˃ʰ ʴʽʰ ˄ʰ 

˅ʶˁʽ˄ʺˋʶʽ ʹ ʰ˄ʰˁˇˏ˒ʽˋʹ ʰˉˈ ˍˇ˄ ˉˈ˄ˇ ʰ˒ˇˏ ʰˁˇ˂ˇˎʻˇˏ˄ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʶˌ 

ʶˉʰ˄ʰ˂ʰ˃ʲʰ˄ˈ˃ʶ˄ʶˌ ʰ˄ˍʽʵˊʱˋʶʽˌ ˋˍʰ ˋʹ˃ʶʾʰ ˍˇˎ ʲʶ˂ˇ˄ʽˋ˃ˇˏΦ ʁʽ ʰ˄ˍʽʵˊʱˋʶʽˌ ʰˎˍʷˌ 

ˁʰʻˇˊʾʸˇ˄ˍʰʽ ʰˉˈ ˍʰ ˋʹ˃ʶʾʰ ʰˎˍʱΣ ˍʰ ˇˉˇʾʰ ʵʽʰʵˊʰ˃ʰˍʾʸˇˎ˄ ˃ʶʴʱ˂ˇ ˊˈ˂ˇ ˋˍʹ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ 

ˍʹˌ ʶˉˇˏ˂˖ˋʹˌΦ ʂˍʰ˄ ˇʽ ʲʶ˂ˈ˄ʶˌ ʶʽˋʷˊ˔ˇ˄ˍʰʽ ˋˍˇ ˋ˗˃ʰ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ʵʽʰˉʶˊʱˋˇˎ˄ 
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ʵʽʱ˒ˇˊʰ ˋˍˊ˗˃ʰˍʰ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʰ˄ˇ˃ʷ˄ˇˎ ˍˇˎ ʵʷˊ˃ʰˍˇˌΣ ˎˉˇʵˈˊʽˇˎ ʽˋˍˇˏ ˁʰʽ ˃ˏ˖˄Φ 

ɼʱʻʶ ʷ˄ʰ ʰˉˈ ʰˎˍʱ ˍʰ ʶˉʾˉʶʵʰ ˉʶˊʽʷ˔ʶʽ ʶʽʵʽˁʷˌ ʵˇ˃ʷˌ ˁʰʽ ˁˏˍˍʰˊʰ ˉˇˎ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ 

ʰ˄ˍʰˉˇˁˊʽʻˇˏ˄ ˋˍˇ˄ ʲʶ˂ˇ˄ʽˋ˃ˈΦ ɳʽʵʽˁˈˍʶˊʰΣ ˇʽ ʵˇ˃ʷˌ ˍˇˎ ʵʷˊ˃ʰˍˇˌ ˉˇˎ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ 

ʰ˄ˍʰˉˇˁˊʽʻˇˏ˄ ˋˍˇ ʲʶ˂ˇ˄ʽˋ˃ˈ ʶʾ˄ʰʽ ˇʽ ʶʽʵʽˁʷˌ ˄ʶˎˊʽˁʷˌ ʰˉˇ˂ʺ˅ʶʽˌ ˇʽ ˇˉˇʾʶˌ ʁ ʾ˄ʰʽ ʻʶˊ˃ʽˁˇʾ 

ˎˉˇʵˇ˔ʶʾˌ ˁʰʽ ˎˉʶˏʻˎ˄ˇʽ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʰʾˋʻʹˋʹ ˍˇˎ ˉˈ˄ˇˎΣ ˍʹˌ ʸʷˋˍʹˌΣ ˍˇˎ ˁˊˏˇˎ ˁʰʽ ˍʹˌ 

˔ʹ˃ʽˁʺˌ ʶˎʶˊʶʻʽˋˍˈˍʹˍʰˌΦ ʆʰ ˁˏˍˍʰˊʰ ˁʰʽ ˇʽ ʾ˄ʶˌ ˋˍˇˎˌ ˋˎ˄ʵʶʵʶ˃ʷ˄ˇˎˌ ʽˋˍˇˏˌ ˁʰʽ 

ˁˏˍˍʰˊʰ ˍˇˎ ʵʷˊ˃ʰˍˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ˉʽʻʰ˄ˈ ˄ʰ ʰ˄ˍʰˉˇˁˊʽʻˇˏ˄ ˋˍʹ ʵʽʷʴʶˊˋʹ ˍˇˎ ʲʶ˂ˇ˄ʽˋ˃ˇˏ ˃ʶ 

ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˇˏˌ ˍˊˈˉˇˎˌΣ ʶʾˍʶ ʶʾ˄ʰʽ ʲʽˇ˔ʹ˃ʽˁˇʾ ʶʾˍʶ ˃ʹ˔ʰ˄ʽˁˇʾΦ ɳˉʾˋʹˌΣ ˇ ʶ˄ʵˇ˃ˎʿˁˈˌ 

ˋˎ˄ʵʶˍʽˁˈˌ ʽˋˍˈˌ ˉʶˊʽʷ˔ʶʽ ˁʰʽ ʰˎˍˈˌ ʶ˂ʶˏʻʶˊʶˌ ˄ʶˎˊʽˁʷˌ ʰˉˇ˂ʺ˅ʶʽˌ ˉˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ˎˉʶˏʻˎ˄ʶˌ  

ʴʽʰ ˍʹ˄ ʰʾˋʻʹˋʹ ˍˇˎ ˉˈ˄ˇˎ ˋˍˇˎˌ ˃ˏʶˌΦ ɾʶˍʱ ʰˉˈ ʽˋˍˇ˂ˇʴʽˁʷˌ ˃ʶ˂ʷˍʶˌ ʲˊʷʻʹˁʶ ˈˍʽ ˋˍʰ 

ˋʹ˃ʁʾ ʰ ˍˇˎ ʲʶ˂ˇ˄ʽˋ˃ˇˏ ʲˊʾˋˁˇ˄ˍʰʽ ˉʽˇ ˉˎˁ˄ʷˌ ˁʰʽ ˋˎ˃ˉˎˁ˄˖˃ʷ˄ʶˌ ˄ʶˎˊʽˁʷˌ ʵˇ˃ʷˌ 

ˋˎʴˁˊʽˍʽˁʱ ˃ʶ ʴʶʽˍˇ˄ʽˁʷˌ ˉʶˊʽˇ˔ʷˌΦ ɮˎˍˈ ˎˉˇʵʹ˂˗˄ʶʽ ˈˍʽ ˇʽ ˄ʶˎˊʽˁʷˌ ʵˇ˃ʷˌ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ 

ˋˍʶ˄ʱ ˋˎ˄ʵʶʵʶ˃ʷ˄ʶˌ ˃ʶ ˍʹ˄ ʵʽʷʴʶˊˋʹ ˉˇˎ ˉˊˇˁʰ˂ʶʾ ˇ ʲʶ˂ˇ˄ʽˋ˃ˈˌ ˁʰʽ ˍˇˎˌ 

ʰʽˋʻʹˍʹˊʽʰˁˇˏˌ ˃ʹ˔ʰ˄ʽˋ˃ˇˏˌΦ ʆʰ ˍʶ˂ʶˎˍʰʾʰ пл ˔ˊˈ˄ʽʰ ʷ˔ˇˎ˄ ˋˎ˄ˍʰ˔ʻʶʾ ˉˇ˂ˎʱˊʽʻ˃ʶˌ 

ʷˊʶˎ˄ʶˌ ˉˇˎ ʵʶʾ˔˄ˇˎ˄ ˈˍʽ ˎˉʱˊ˔ˇˎ˄ ˍˊʶʽˌ ˉʽʻʰ˄ʷˌ ʰ˄ˍʽʵˊʱˋʶʽˌ ˋˍʰ ˋʹ˃ʶʾʰ ˁʰˍʱ ˍʹ 

ʵʽʶ˅ʰʴ˖ʴʺ ˍˇˎ ʲʶ˂ˇ˄ʽˋ˃ˇˏΦ ɮˎˍʷˌ ʶʾ˄ʰʽ ˇʽ ˄ʶˎˊʽˁʷˌΣ ˇʽ ʲʽˇ˒ˎˋʽˁʷˌ ˁʰʽ ˇʽ ʲʽˇ˔ʹ˃ʽˁʷˌ 

ʰ˄ˍʽʵˊʱˋʶʽˌΦ  

ɿʶˎˊʽˁʷˌ ʰ˄ˍʽʵˊʱˋʶʽˌΥ 

ɾ  ʁ ˍʹ˄ ʶʽˋʰʴ˖ʴʺ ˍʹˌ ʲʶ˂ˈ˄ʰˌΣ ˇʽ ˍˇˉʽˁʷˌ ʶ˂ʶˏʻʶˊʶˌ ˄ʶˎˊʽˁʷˌ ʰˉˇ˂ʺ˅ʶʽˌ ˁʰʽ ˇʽ 

ʶ˅ʶʽʵʽˁʶˎ˃ʷ˄ˇʽ ˄ʶˎˊʽˁˇʾ ˎˉˇʵˇ˔ʶʾˌ ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇˎ˄ ˍʹ ʵʽʷʴʶˊˋʹ ʹ ˇˉˇʾʰ ˋˍʹ ˋˎ˄ʷ˔ʶʽʰ 

˃ʶˍʰˍˊʷˉʶˍʰʽ ˋʶ ˄ʶˎˊʽˁˇˏˌ ˉʰ˂˃ˇˏˌΦ ɾʶ ˍʹ ˋʶʽˊʱ ˍˇˎˌ ˇʽ ˉʰ˂˃ˇʾ ʰˉˇˋˍʷ˂˂ˇ˄ˍʰʽ ˋˍˇ 

ˁʶ˄ˍˊʽˁˈ ˄ʶˎˊʽˁˈ ˋˏˋˍʹ˃ʰ ˃ʷˋ˖ ˍ˖˄ ˄ʶˎˊʽˁ˗˄ ˇʵ˗˄Φ ɼʱʻʶ ʶˉʾˉʶʵˇ ˍˇˎ ˁʶ˄ˍˊʽˁˇˏ 

˄ʶˎˊʽˁˇˏ ˋˎˋˍʺ˃ʰˍˇˌ ʰ˄ˍʰˉˇˁˊʾ˄ʶˍʰʽ ˋˍʰ ˋʺ˃ʰˍʰ ˇʵʹʴ˗˄ˍʰˌ ʷˍˋʽ ˋʶ ˃ʶˍʰʴʶ˄ʷˋˍʶˊʰ 

ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ˉˇˎ ˉˊˇˁʰ˂ˇˏ˄ ʶˎ˒ˇˊʾʰΦ ʆˇ ˋˍʰˎˊˇʵˊˈ˃ʽ ʵʶ ˍˇˎ ˄ʶˎˊʽˁˇˏΣ ˍˇˎ 

ʶ˄ʵˇˁˊʽ˄ʽˁˇˏ ˁʰʽ ˍˇˎ ʰ˄ˇˋˇˉˇʽʹˍʽˁˇˏ ˋˎˋˍʺ˃ʰˍˇˌ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʶ˄ʽˋ˔ˏˋʶʽ ʰˁˈ˃ʹ ˉʽˇ ˉˇ˂ˏ 

ˍʰ ʻʶˍʽˁʱ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰΦ  

ɰʽˇ˒ˎˋʽˁʷˌ ʰ˄ˍʽʵˊʱˋʶʽˌΥ 

ɶ ʶʽˋʰʴ˖ʴʺ ʰ˂˂ʱ ˁʰʽ ˇʽ ˍʶ˔˄ʽˁʷˌ ˔ʶʽˊʽˋ˃ˇˏ ˍʹˌ ʲʶ˂ˈ˄ʰˌΣ ˈˉ˖ˌ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ˗ʻʹˋʹΣ ˍˇ 

ʰ˄ʰˋʺˁ˖˃ʰΣ ʹ ˋˎˋˍˊˇ˒ʺΣ ˍˇ ˅ˏˋʽ˃ˇΣ ˍˇ ˍˊʷ˃ˇˎ˂ˇ ˁʰʽ ˍˇ ˍʾ˄ʰʴ˃ʰΣ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ 
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ˉˊˇˁʰ˂ʷˋˇˎ˄ ˃ʶˍʰʴ˖ʴʺ ˋˍʰ ˃ʹ˔ʰ˄ʽˁʱ ˋʺ˃ʰˍʰ ˁʰʽ ʵˎˋ˃ˇˊ˒ʾʰ ˍˇˎ ˋˎ˄ʵʶˍʽˁˇˏ ʽˋˍˇˏ ˉˇˎ 

ˇʵʹʴˇˏ˄ ˋʶ ʻʶˍʽˁʱ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ˈˋˇ˄ ʰ˒ˇˊʱ ˍʹ˄ ʶ˅ʱ˂ʶʽ˕ʹ ˍʹˌ ʰʾˋʻʹˋʹˌ ˍˇˎ ˉˈ˄ˇˎΦ  

ɰʽˇ˔ʹ˃ʽˁʷˌ ʰ˄ˍʽʵˊʱˋʶʽˌΥ 

ʁ ˍˊʰˎ˃ʰˍʽˋ˃ˈˌ ˋˍˇ ʵʷˊ˃ʰ ˁʰˍʱ ˍʹ˄ ʶʽˋʰʴ˖ʴʺ ˍʹˌ ʲʶ˂ˈ˄ʹˌ ʶʾ˄ʰʽ ʰ˃ʶ˂ʹˍʷˇˌ ˁʰʽ 

ʶˉˇˎ˂˗˄ʶˍʰʽ ʴˊʺʴˇˊʰΦ ɶ ʵʽʷʴʶˊˋʹ ˉˇˎ ˋˎ˃ʲʰʾ˄ʶʽ ʶˁʶʾ˄ʹ ˍʹ ˋˍʽʴ˃ʺ ʰˎ˅ʱ˄ʶʽ ˍʹ˄ 

ˋˎʴˁʷ˄ˍˊ˖ˋʹ ˉˇ˂˂˗˄ ˄ʶˎˊʽˁ˗˄ -ˁʰʽ ˃ʹ- ʲʽˇʵˊʰˋˍʽˁ˗˄ ˉʰˊʰʴˈ˄ˍ˖˄ ˈˉ˖ˌ ʶʾ˄ʰʽ ʹ 

˄ˇˊʰʵˊʶ˄ʰ˂ʾ˄ʹΣ ʹ ʲ-ʶ˄ʵˇˊ˒ʾ˄ʹΣ ʹ ʰˁʶˍˎ˂ˇ˔ˇ˂ʾ˄ʹ ˁʰʽ ʹ ˋ˖˃ʰˋˍʰˋʾ˄ʹΦ ɮˁˈ˃ʹ ʶ˄ʶˊʴˇˉˇʽʶʾ 

ˍʽˌ ʶ˂ʶˏʻʶˊʶˌ ˄ʶˎˊʽˁʷˌ ʰˉˇ˂ʺ˅ʶʽˌ ˁʰʽ ˍʰ ˍˇˉʽˁʱ ˁˏˍˍʰˊʰ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʰ˄ˇ˃ʷ˄ˇˎ ˍʰ 

˃ʰˋˍˇˁˏˍˍʰˊʰΣ ˍˇˎˌ ʽ˄ˇʲ˂ʱˋˍʶˌΣ ˍʰ ˃ʽˁˊˇ˒ʱʴʰΣ ˍʰ ˂ʶ˃˒ˇˁˏˍˍʰˊʰ ˁʰʽ ˍʰ 

ˁʶˊʰˍʽ˄ˇˁˏˍˍʰˊʰΦ ʂ˂ʰ ʰˎˍʱ ʰˉʶ˂ʶˎʻʶˊ˗˄ˇˎ˄ ʵˊʰˋˍʽˁˇˏˌ ˉʰˊʱʴˇ˄ˍʶˌ ˈˉ˖ˌ 

˄ʶˎˊˇʵʽʰʲʽʲʰˋˍʷˌΣ ˇˊ˃ˈ˄ʶˌΣ ˁˎˍˇˁʾ˄ʶˌ Σ ˒˂ʶʴ˃ˇ˄˗ʵʶʽˌ ˉʰˊʱʴˇ˄ˍʶˌΣ ʽˋˍʰ˃ʾ˄ʹΣ ˋʶˊˇˍˇ˄ʾ˄ʹΣ 

ʽ˄ˍʶˊ˂ʶˎˁʾ˄ʹ мΣ пΣ с ˁʰʽ уΣ ˍˇ˄ ˉʰˊʱʴˇ˄ˍʰ ʰ ˉˇˎ ˋ˔ʶˍʾʸʶˍʰʽ ˃ʶ ˍʹ˄ ˄ʷˁˊ˖ˋʹ ˈʴˁ˖˄ ˁʰʽ 

ˉˊˇˋˍʰʴ˂ʰ˄ʵʾ˄ʹΦ ɮˎˍˇʾ ˇʽ ˉʰˊʱʴˇ˄ˍʶˌ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ʱ˃ʶˋʰ ʺ ʷ˃˃ʶˋʰ ˄ʰ ʶˉʹˊʶʱˋˇˎ˄ ˍˇˎˌ 

˄ʶˎˊʽˁˇˏˌ ˎˉˇʵˇ˔ʶʾˌΣ ˍʰ ˁˏˍˍʰˊʰ-ˋˍˈ˔ˇˎˌΣ ʺ ˍˇˎˌ ʽˋˍˇˏˌ ˍˇˉʽˁʱ ˁʰʽ ˋˎˋˍʹ˃ʰˍʽˁʱ ˁʰʽ 

ˉʰʾʸˇˎ˄ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈ ˊˈ˂ˇ ˋˍʹ˄ ˉʰˊʰʴ˖ʴʺ ʰ˄ʰ˂ʴʹˍʽˁ˗˄ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʱˍ˖˄Φ  

 

ɳˊˏʻʹ˃ʰ 

 ɴ˄ʰ ˋʹ˃ʱʵʽ  ˉˇˎ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˉˊˇˁ˂ʹʻʶʾ ˁʰˍʱ ʺ ˃ʶˍʱ ˍʹ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ ˍˇˎ ʲʶ˂ˇ˄ʽˋ˃ˇˏ ʶʾ˄ʰʽ 

ˍˇ ʶˊˏʻʹ˃ʰΦ ʆˇ ʶˊˏʻʹ˃ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˍˇ ʶˊˎʻˊˈ ˔ˊ˗˃ʰ ˉˇˎ ˋˎ˄ʺʻ˖ˌ ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ ˔˗ˊʰ ˋˍʹ˄ 

ˉʶˊʽˇ˔ʺ ˍʹˌ ˁˇʽ˂ʽʱˌ ˁʰʽ ˍʹˌ ˉ˂ʱˍʹˌ ˈˍʰ˄ ˇʽ ʲʶ˂ˈ˄ʶˌ ʶʽˋʱʴˇ˄ˍʰʽ ˋˍʰ ˋʹ˃ʶʾʰ ʰˎˍʱΦ ʅˏ˃˒˖˄ʰ 

˃ʶ ˍʹ˄ ˉʰˊʱʵˇˋʹ ˍˇˎ ʲʶ˂ˇ˄ʽˋ˃ˇˏ  ʶʾ˄ʰʽ ʷ˄ʰ ʻʶˍʽˁˈ ˋʹ˃ʱʵʽ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹ ˍˇˎ 

ˉˈ˄ˇˎ ˁʰʻ˗ˌ ˉˇ˂˂ˇʾ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ʰ˄ʰ˒ʷˊˇˎ˄ ˈˍʽ ʰʽˋʻʱ˄ˇ˄ˍʰʽ ˍˇ ˋ˗˃ʰ ˍˇˎˌ ˉˇ˂ˏ ˁʰ˂ˏˍʶˊʰ 

ˁʰʽ ˍˇ ˉ˄ʶˏ˃ʰ ˍˇˎˌ ˉʽˇ ˁʰʻʰˊˈΣ ˔ʰ˂ʰˊˈ ˁʰʽ ʽˋˇˊˊˇˉʹ˃ʷ˄ˇ ˃ʶˍʱ ˍʹ˄ ʶ˃˒ʱ˄ʽˋʹ ˍˇˎ 

ˋʹ˃ʰʵʽˇˏ ʰˎˍˇˏΦ ʆˇ ʶˊˏʻʹ˃ʰ ˉʰˊʱʴʶˍʰʽ ˏˋˍʶˊʰ ʰˉˈ ˃ʽʰ ˋʶʽˊʱ ʰ˄ˍʰ˄ʰˁ˂ʰˋˍʽˁ˗˄ ʴ˄˖ˋˍʱ 

ˁʰʽ ˖ˌ axon reflexΦ ʁʽ ʵʶˊ˃ʰˍʽˁˇʾ ˎˉˇʵˇ˔ʶʾˌ ʶʾ˄ʰʽ ˇʽ ʰʽˋʻʹˍʹˊʽʰˁˇʾ ˎˉˇʵˇ˔ʶʾˌ ˍˇˎ 

ʵʷˊ˃ʰˍˇˌ ˉˇˎ ʰ˄ʽ˔˄ʶˏˇˎ˄ ʰ˂˂ʰʴʷˌ ˈˉ˖ˌ ʹ ʻʶˊ˃ˇˁˊʰˋʾʰ ˁʰʽ ˇ ˉˈ˄ˇˌΦ ʂˍʰ˄ ʶʽˋʱʴʶˍʰʽ 

˂ˇʽˉˈ˄ ʹ ʲʶ˂ˈ˄ʰ ˋˍˇ ʵʷˊ˃ʰΣ ˇʽ ʵʶˊ˃ʰˍʽˁˇʾ ˎˉˇʵˇ˔ʶʾˌ ʵʽʶʴʶʾˊˇ˄ˍʰʽΣ ˋˍʷ˂˄ˇˎ˄ ˉʰ˂˃ˇˏˌ 

ˋˍˇ˄ ʶʴˁʷ˒ʰ˂ˇ ˈˉˇˎ ʴʾ˄ʶˍʰʽ ʹ ʶˉʶ˅ʶˊʴʰˋʾʰ ˍˇˎˌ ˁʰʽ ˋˍʹ ˋˎ˄ʷ˔ʶʽʰ ˃ʶˍʰ˒ʷˊˇ˄ˍʰʽ ˋˍˇ˄ 

˄˖ˍʽʰʾˇ ˃ˎʶ˂ˈ ˉˇˎ ˉʰʾʸʶʽ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈ ˊˈ˂ˇ ˋˍʹ ˃ʶˍʰ˒ˇˊʱ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽ˗˄ ʰ˒ˇˏ ʰˉˈ ʰˎˍˈ˄ 

ˉʶˊ˄ˇˏ˄ ˈ˂ʰ ˍʰ ʶˊʶʻʾˋ˃ʰˍʰ ʰˉˈ ˁʱʻʶ ˋʹ˃ʶʾˇ ˍˇˎ ˋ˗˃ʰˍˇˌΣ ˉ˂ʹ˄ ˍʹˌ ˁʶ˒ʰ˂ʺˌΦ  ʆˇ axon 
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reflex ʶʾ˄ʰʽ ʹ ʶ˅ʱˉ˂˖ˋʹ ʰˎˍˇˏ ˍˇˎ ˉʰ˂˃ˇˏ ʰˉˈ ˍˇ˄ ˁˏˊʽˇ ʱ˅ˇ˄ʰ ό˄˖ˍʽʰʾˇˌ ˃ˎʶ˂ˈˌύ ˋʶ 

ˁˇ˄ˍʽ˄ʱ ʰʽ˃ˇ˒ˈˊʰ ʰʴʴʶʾʰ ˋˍʹ˄ ʵʽʶʴʶˊ˃ʷ˄ʹ ˉʶˊʽˇ˔ʺ ˍˇˎ ʵʷˊ˃ʰˍˇˌΦ ɮˎˍˇʾ ˇʽ ˉʰ˂˃ˇʾ ˋˍʹ˄ 

ˉ˂ʹʴʶʾˋʰ ˉʶˊʽˇ˔ʺ ʰˉʶ˂ʶˎʻʶˊ˗˄ˇˎ˄ ˔ʹ˃ʽˁˇˏˌ ˉʰˊʱʴˇ˄ˍʶˌ ˉˇˎ ˉˊˇˁʰ˂ˇˏ˄ ʵʽʰˋˍˇ˂ʺ ˁʰʽ 

ʵʽʰˊˊˇʺ ˍ˖˄ ʰʽ˃ˇ˒ˈˊ˖˄ ʰʴʴʶʾ˖˄Σ ˍˇ ˂ʶʴˈ˃ʶ˄ˇ ʶˊˏʻʹ˃ʰΦ  

ʅˎʴˁʶ˄ˍˊ˖ˍʽˁʱΣ ˃ʶ ˍʹ˄ ʶʽˋʰʴ˖ʴʺ ˍʹˌ ʲʶ˂ˈ˄ʹˌ ˋˍʰ ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂ʰ ˋʹ˃ʶʾʰΣ ʰˉʶ˂ʶˎʻʶˊ˗˄ʶˍʰʽ 

˃ʽʰ ˇˎˋʾʰΣ ʹ ʰʵʶ˄ˇˋʾ˄ʹΣ ˉˇˎ ʲˇʹʻʱ ˋˍʹ˄ ʰ˄ʰˁˇˏ˒ʽˋʹ ʰˉˈ ˍˇ˄ ˉˈ˄ˇΦ ɮˁˈ˃ʰΣ ʵʽʶʴʶʾˊˇ˄ˍʰʽ 

ˇʽ ˄ʶˎˊʽˁˇʾ ˇʵˇʾ ˁʰʽ ˋʺ˃ʰˍʰ ˋˍʷ˂˄ˇ˄ˍʰʽ ˋˍˇ˄ ʶʴˁʷ˒ʰ˂ˇ ʴʽʰ ˄ʰ ʰˉʶ˂ʶˎʻʶˊ˗ˋʶʽ ˇˊ˃ˈ˄ʶˌ 

ˉˇˎ ˇ˄ˇ˃ʱʸˇ˄ˍʰʽ ʶ˄ʵˇˊ˒ʾ˄ʶˌΣ ˉˇˎ ʶˉʾˋʹˌ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ʲˇʹʻʺˋˇˎ˄ ˋˍʹ˄ ʰ˄ʰˁˇˏ˒ʽˋʹ ʰˉˈ 

ˍˇ˄ ˉˈ˄ˇΦ ɶ ʵʽʷʴʶˊˋʹ ˉˇˎ ˉˊʰʴ˃ʰˍˇˉˇʽʶʾˍʰʽΣ ˁʱ˄ʶʽ ˍʰ ˁˏˍˍʰˊʰ ˄ʰ ʶˁˁˊʾ˄ˇˎ˄ ʷ˄ʰ˄ 

ʰˎ˅ʹˍʽˁˈ ˉʰˊʱʴˇ˄ˍʰ ˉˇˎ ʲˇʹʻʱ ˍˇ ˄ʶˏˊˇ ˄ʰ ʰ˄ʰʴʶ˄˄ʹʻʶʾΦ ʆʷ˂ˇˌ ˎˉʱˊ˔ʶʽ ˃ʽʰ ʻʶ˖ˊʾʰ ˉˇˎ 

ˎˉˇʵʹ˂˗˄ʶʽ ˈˍʽ ˇ ʲʶ˂ˇ˄ʽˋ˃ˈˌ ˃ʶʽ˗˄ʶʽ ˍʹ ˒˂ʶʴ˃ˇ˄ʺΦ  

 

3.3. ɮ˄ʰˍˇ˃ʽˁʱ ˋʹ˃ʶʾʰ - ʅʹ˃ʶʾʰ ʲʶ˂ˇ˄ʽˋ˃ˇˏ ˁʰʽ ɾʶˋʹ˃ʲˊʽ˄ˇʾ 
 

ʁ ˋˍˈ˔ˇˌ ˍʹˌ ˃ʶʻˈʵˇˎ ˍˇˎ ʲʶ˂ˇ˄ʽˋ˃ˇˏ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ʰˉˇˁʰˍʱˋˍʰˋʹ ˍʹˌ ˁˎˁ˂ˇ˒ˇˊʾʰˌ ˍʹˌ 

ʶ˄ʷˊʴʶʽʰˌ qi ̄ ˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ˁʰʽ ʹ ʲʰˋʽˁʺ ʵˏ˄ʰ˃ʹ ˁʱʻʶ ˇˊʴʰ˄ʽˋ˃ˇˏΦ ɶ ʶ˄ʷˊʴʶʽʰ ʰˎˍʺ ˊʷʶʽ ˃ʷˋʰ 

ʰˉˈ ˍˇˎˌ мн ʲʰˋʽˁˇˏˌ ˃ʶˋʹ˃ʲˊʽ˄ˇˏˌ ˉˇˎ ˂ʶʽˍˇˎˊʴˇˏ˄ ˖ˌ ˇʵˇʾΣ ˁʰʻʷ˄ʰˌ ʰˉˈ ˍˇˎˌ ˇˉˇʾˇˎˌ 

ˋ˔ʶˍʾʸʶˍʰʽ ˁʰʽ ˋˎ˄ʵʷʶˍʰʽ ˃ʶ ʷ˄ʰ ʰˉˈ ˍʰ ʲʰˋʽˁʱ ˈˊʴʰ˄ʰ ˍˇˎ ʰ˄ʻˊ˗ˉʽ˄ˇˎ ˇˊʴʰ˄ʽˋ˃ˇˏΦ ɴˍˋʽΣ 

ˎˉʱˊ˔ʶʽ ˇ ˃ʶˋʹ˃ʲˊʽ˄ˈˌ ˍʹˌ ˁʰˊʵʽʱˌΣ ˍˇˎ ˉ˄ʶˏ˃ˇ˄ʰΣ ˍˇˎ ˉʰ˔ʷˇˌ ˁʰʽ ˍˇˎ ˂ʶˉˍˇˏ ʶ˄ˍʷˊˇˎΣ 

ˍʹˌ ˇˎˊˇʵˈ˔ˇˎ ˁˏˋˍʹˌΣ ˍˇˎ ˋˍˇ˃ʱ˔ˇˎΣ ˍˇˎ ˋˉ˂ʺ˄ʰΣ ˍ˖˄ ˄ʶ˒ˊ˗˄Σ ˍˇˎ ˉʶˊʽˁʰˊʵʾˇˎΣ ˍˇˎ 

ʺˉʰˍˇˌΣ ˍʹˌ ˔ˇ˂ʹʵˈ˔ˇˎ ˁˏˋˍʹˌ ˁʰʽ ˍˇˎ ˍˊʽˉ˂ˇˏ ʻʶˊ˃ʰˋˍʺΦ ʁ ˍˊʽˉ˂ˈˌ ʻʶˊ˃ʰˋˍʺˌ ʶ˂ʷʴ˔ʶʽ 

ˍˇ ˃ʶˍʰʲˇ˂ʽˋ˃ˈ ˁʰʽ ˊˎʻ˃ʾʸʶʽ ˍʹ ʸʷˋˍʹΣ ˍʹ˄ ˎʴˊʰˋʾʰ ˁʰʽ ˍʹ ʻʶˊ˃ˇˁˊʰˋʾʰ ˍˇˎ ˋ˗˃ʰˍˇˌΦ 

ɳˉʾˋʹˌ ˎˉʱˊ˔ˇˎ˄ ʰˁˈ˃ʰ у ˃ʶˋʹ˃ʲˊʽ˄ˇʾ ˉˇˎ ʻʶ˖ˊˇˏ˄ˍʰʽ ˉˊˈˋʻʶˍˇʽΦ ʁʽ ʵʽʰʵˊˇ˃ʷˌ ˉˇˎ 

ʰˁˇ˂ˇˎʻˇˏ˄ ˇʽ ˃ʶˋʹ˃ʲˊʽ˄ˇʾ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʲˊʾˋˁˇ˄ˍʰʽ ˁˇ˄ˍʱ ˋˍʹ˄ ʶˉʽ˒ʱ˄ʶʽʰ ˍˇˎ ʵʷˊ˃ʰˍˇˌ 

ˈˉˇˎ ʶˁʶʾ ˉˊʰʴ˃ʰˍˇˉˇʽʶʾˍʰʽ ˁʰʽ ˇ ʲʶ˂ˇ˄ʽˋ˃ˈˌ ʰ˂˂ʱ ˁʰʽ ʲʰʻʽʱ ˃ʷˋʰ ˋˍˇ ˋ˗˃ʰΦ ɼʱʻʶ 

˃ʶˋʹ˃ʲˊʽ˄ˈˌ ʵʽʰʵˊʰ˃ʰˍʾʸʶʽ ʷ˄ʰ˄ ˉˊˇˋˍʰˍʶˎˍʽˁˈ ˊˈ˂ˇ ʴʽʰ ˍˇ ˈˊʴʰ˄ˇ ˉˇˎ ʰ˄ˍʽˉˊˇˋ˖ˉʶˏʶʽΦ 

ʅˎ˄ʶˉ˗ˌΣ ʶʱ˄ ʹ ʶ˄ʷˊʴʶʽʰ ˉˇˎ ˊʷʶʽ ʵʽʰ ˃ʷˋ˖ ʶ˄ˈˌ ˃ʶˋʹ˃ʲˊʽ˄ˇˏ ʵʶ˄ ʶʾ˄ʰʽ ʽˋˇˊˊˇˉʹ˃ʷ˄ʹΣ 

ˍˇ ˈˊʴʰ˄ˇ ˍˇ ˇˉˇʾˇ ˉˊˇˋˍʰˍʶˏʶʽ ʲˊʾˋˁʶˍʰʽ ˁʰˍʱ ˁʱˉˇʽˇ ˍˊˈˉˇ ˋʶ ˁʾ˄ʵˎ˄ˇΦ   
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 ɼʰˍʱ ˃ʺˁˇˌ ˍ˖˄ ˃ʶˋʹ˃ʲˊʽ˄˗˄ ˎˉʱˊ˔ˇˎ˄ ʶˁʰˍˇ˄ˍʱʵʶˌ ˉʽʻʰ˄ʱ ˋʹ˃ʶʾʰ ʲʶ˂ˇ˄ʽˋ˃ˇˏ ʺ 

ˋʹ˃ʶʾʰ qiΦ ʆʰ ˋʹ˃ʶʾʰ ʰˎˍʱ ʵʽʰˁˊʾ˄ˇ˄ˍʰʽ ˋʶ стл ˁˏˊʽʰ ˋʹ˃ʶʾʰ ˁ ʰʽ ттп ʵʶˎˍʶˊʶˏˇ˄ˍʰ ˉʱ˄˖ 

ˋˍˇ ˋ˗˃ʰΣ ˋˍˇ ˋˏ˄ˇ˂ˈ ˍˇˎˌ мпппΦ ʁ ʃʰʴˁˈˋ˃ʽˇˌ ʁˊʴʰ˄ʽˋ˃ˈˌ ʇʴʶʾʰˌ όʃʁʇύ ʰ˄ʰʴ˄˖ˊʾʸʶʽ 

осм ˋʹ˃ʶʾʰ ˁʰʽ мп ˃ʶˋʹ˃ʲˊʽ˄ˇˏˌ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍˇ A Proposed Standard International 

Acupuncture Nomenclature Report ˉˇˎ ʰ˄ʷˉˍˎ˅ʶ ˍˇ мффмΦ ʆʰ ˋʹ˃ʶʾʰ ʰˎˍʱ ʷˊ˔ˇ˄ˍʰʽ ˄ʰ 

ˋˎ˃ˉ˂ʹˊ˗ˋˇˎ˄ ˁʰʽ ʱ˂˂ʰ ʶʽʵʽˁʱ ˋʹ˃ʶʾʰ ˈˉ˖ˌ ʶʾ˄ʰʽ ˍʰ ˋʹ˃ʶʾʰ ˍʹˌ ˃ˏˍʹˌΣ ˍˇˎ ˉˊˇˋ˗ˉˇˎΣ 

ˍ˖˄ ʰˎˍʽ˗˄Σ ˍ˖˄ ˔ʶˊʽ˗˄ ˁʰʽ ˍ˖˄ ˉˇʵʽ˗˄Φ ɼʱʻʶ ˋʹ˃ʶʾˇ ʲʶ˂ˇ˄ʽˋ˃ˇˏ ʴ˄˖ˋˍˇˉˇʽʶʾˍʰʽ 

ˋˎ˃ʲˇ˂ʽˁʱ ˃ʶ ʴˊʱ˃˃ʰˍʰ ˉˇˎ ˎˉˇʵʹ˂˗˄ˇˎ˄ ˍˇ˄ ˃ʶˋʹ˃ʲˊʽ˄ˈ ˉʱ˄˖ ˋˍˇ˄ ˇˉˇʾˇ ʲˊʾˋˁʶˍʰʽ 

ˍˇ ˋʹ˃ʶʾˇ ˁʰʽ ʷ˄ʰ˄ ʰˊʽʻ˃ˈ ˉˇˎ ˎˉˇʵʶʽˁ˄ˏʶʽ ˍʹ ʻʷˋʹ ˍˇˎ ˁʰˍʱ ˃ʺˁˇˌ ˍˇˎ ˃ʶˋʹ˃ʲˊʽ˄ˇˏ 

όˉΦ˔Φ LмоύΦ ɱʽʰ ˍʹ˄ ˁʰ˂ˏˍʶˊʹ ʰˉˈˁˊʽˋʹ ʶʾ˄ʰʽ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍˇˌ ˇ ʶ˄ˍˇˉʽˋ˃ˈˌ ˍˇˎ ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂ˇˎ 

ˋʹ˃ʶʾˇˎ ˉˇˎ ʹ ʲʶ˂ˈ˄ʹ ʻʰ ʶʽˋʰ˔ʻʶʾΦ ɮˎˍˈ ʶ˅ʰˊˍʱˍʰʽ ʰˉˈ ˍʹ˄ ˉʱʻʹˋʹ ˉˇˎ ˒ʷˊʶʽ ˇ ˁʱʻʶ 

ʰˋʻʶ˄ʺˌ ʰ˂˂ʱ ˁʰʽ h ˉˈ ˍʹ˄ ʵʽʱʴ˄˖ˋʹ ˉˇˎ ʻʰ ˁʱ˄ʶʽ ˇ ʲʶ˂ˇ˄ʽˋˍʺˌΦ ɶ ʵʽʱʴ˄˖ˋʹ ʴʾ˄ʶˍʰʽ ˃ʷˋʰ 

ʰˉˈ ˉʷ˄ˍʶ ˍʶ˔˄ʽˁʷˌ ˉˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ʹ  ʶˉʽʻʶ˗ˊʹˋʹ όʶ˅ʷˍʰˋʹ ˍˇˎ ˋ˗˃ʰˍˇˌΣ ˉˊˇˋ˗ˉˇˎ ˁʰʽ 

ʴ˂˗ˋˋʰˌύΣ ʹ ʰˁˊˈʰˋʹ ˃ʶ ˋˍʹʻˇˋˁˈˉʽˇΣ ʹ ˈˋ˒ˊʹˋʹ ʴʽʰ ʰˋˎ˄ʺʻʽˋˍʶˌ ˇˋ˃ʷˌΣ ʹ ˕ʹ˂ʱ˒ʹˋʹ 

ˍˇˎ ˋ˒ˎʴ˃ˇˏ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˇʽ ʶˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ˉˊˇˌ ˍˇ˄ ʰˋʻʶ˄ʺΦ ʁ ʃʰʴˁˈˋ˃ʽˇˌ ʁˊʴʰ˄ʽˋ˃ˈˌ ʇʴʶʾʰˌ 

ˋˎ˄ʽˋˍʱ ˋˍˇˎˌ ʲʶ˂ˇ˄ʽˋˍʷˌ ˉˊʽ˄ ˉʱˊˇˎ˄ ˍˇ ʵʾˉ˂˖˃ʱ ˍˇˎˌ ʺ ˉˊʽ˄ ˍʹ˄ ˉʽˋˍˇˉˇʾʹˋʹ ˍˇˎˌ ˄ʰ 

ʷ˔ˇˎ˄ ˂ʱʲʶʽ ˍˇˎ˂ʱ˔ʽˋˍˇ˄ нлл ˗ˊʶˌ ˁ˂ʽ˄ʽˁʺˌ ˉˊʰˁˍʽˁʺˌ ʲʶ˂ˇ˄ʽˋ˃ˇˏ ʶʱ˄ ʶʾ˄ʰʽ ʽʰˍˊˇʾΣ ʶ˄˗ 

ˍˇˎ˂ʱ˔ʽˋˍˇ˄ нΦрлл ˗ˊʶˌ ʶʱ˄ ʵʶ˄ ʶʾ˄ʰʽΦ 

 

ɼˊʰ˄ʽˇʲʶ˂ˇ˄ʽˋ˃ˈˌ 

 ʆʰ ˍʶ˂ʶˎˍʰʾʰ сл ˔ˊˈ˄ʽʰ ʷ˔ʶʽ ʰ˄ʰˉˍˎ˔ʻʶʾ ˁʰʽ ʹ ˃ʷʻˇʵˇˌ ˍˇˎ ˁˊʰ˄ʽˇʲʶ˂ˇ˄ʽˋ˃ˇˏΦ ɳʾ˄ʰʽ ˃ʽʰ 

ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ ˁʰˍʱ ˍʹ˄ ˇˉˇʾʰ ʴʾ˄ʶˍʰʽ ʶʽʵʽˁʺ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ʲʶ˂ˇ˄ʽˋ˃ˇˏ ˋʶ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʶˌ 

ʴˊʰ˃˃ʷˌΣ ˋʹ˃ʶʾʰ ˁʰʽ ˉʶˊʽˇ˔ʷˌ ˍˇˎ ˁˊʰ˄ʾˇˎΣ ˃ʶ ˋˁˇˉˈ ˍʹ˄ ˉˊˈ˂ʹ˕ʹ ˁʰʽ ˍʹ ʻʶˊʰˉʶʾʰ 

ˉʰʻʺˋʶ˖˄Φ  

 ʁʽ ʲʶ˂ˈ˄ʶˌ ˉˇˎ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰʽ ʷ˔ˇˎ˄ ˍʹ˄ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʰ ˄ʰ ʶˉʹˊʶʱʸˇˎ˄ ˍˇ ˁʶ˄ˍˊʽˁˈ 

˄ʶˎˊʽˁˈ ˋˏˋˍʹ˃ʰ ˁʰʽ ˄ʰ ʻʶˊʰˉʶˏˇˎ˄ ˉˇ˂˂ʱ ʶʾʵʹ ʵʽʰˍʰˊʰ˔˗˄ ˍˇˎ ˄ʶˎˊʽˁˇˏ ˋˎˋˍʺ˃ʰˍˇˌΣ 

ˋˎ˃ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʰ˄ˇ˃ʷ˄ˇˎ ˍˇˎ ʶʴˁʶ˒ʰ˂ʽˁˇˏ ʶˉʶʽˋˇʵʾˇˎΣ ˍʹˌ ˋˁ˂ʺˊˎ˄ˋʹˌ ˁʰˍʱ ˉ˂ʱˁʰˌΣ ˍʹˌ 

ʰˋʻʷ˄ʶʽʰˌ tŀǊƪƛƴǎƻƴΣ ˍʰ ʶʴˁʶ˒ʰ˂ʽˁʱ ˍˊʰˏ˃ʰˍʰΣ ˍʹˌ ʶʴˁʶ˒ʰ˂ʽˁʺˌ ˉʰˊʱ˂ˎˋʹˌΣ ˍˇˎ 

˒ʰ˄ˍʰˋˍʽˁˇˏ ˉˈ˄ˇˎΣ ˍˇˎ ˋˏ˄ʻʶˍˇˎ ˉʶˊʽ˒ʶˊʶʽʰˁˇˏ ˉˈ˄ˇˎΣ ˍʹˌ ʵʽʰˍʰˊʰ˔ʺˌ ˍˇˎ 

˃ʶˍʰˍˊʰˎ˃ʰˍʽˁˇˏ ˋˍˊʶˌ ˁʰʽ ˍʽˌ ˁʰˁ˗ˋʶʽˌ ˄˖ˍʽʰʾˇˎ ˃ˎʶ˂ˇˏΦ ɾʶ ˍʹ ʻʶˊʰˉʶʾʰ ʲʶ˂ˇ˄ʽˋ˃ˇˏ 
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ˍˇˎ ˍˊʽ˔˖ˍˇˏ ˍʹˌ ˁʶ˒ʰ˂ʺˌΣ ˍˇ ул҈ ʷ˖ˌ фл҈ ˍ˖˄ ʰˋʻʶ˄˗˄ ʶ˃˒ʱ˄ʽˋʰ˄ ʲʶ˂ˍʾ˖ˋʹ ˋˍʹ˄ 

ˉʰˊʱ˂ˎˋʹΣ ˍʹ˄ ʰ˒ʰˋʾʰ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʰˍʰ˅ʾʰ ˁʰʽ ˇˊʽˋ˃ʷ˄ˇʽ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ʺˍʰ˄ ˋʶ ʻʷˋʹ ˄ʰ 

ʰ˄ʰˁʱ˃˕ˇˎ˄ ˉ˂ʺˊ˖ˌ όIŀƻ WWΣ Iŀƻ [[Φ /ƘƛƴŜǎŜ ǎŎŀƭǇ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǊŜΣ нлммύΦ 

 

3.5. ɰʶ˂ˈ˄ʶˌ 
 

ʁ ʲʶ˂ˇ˄ʽˋ˃ˈˌ ʵˇˎ˂ʶˏʶʽ ʲʶ˂ˍʽ˗˄ˇ˄ˍʰˌ ˍʽˌ ˒ˎˋʽˁʷˌ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʶʾʶˌ ˍˇˎ ˋ˗˃ʰˍˇˌΣ  

ˉˊˇ˖ʻ˗˄ˍʰˌ ˍʹ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ ˍʹˌ ʰˎˍˈ-ʾʰˋʹˌΦ ʆʰ ˋʹ˃ʶʾʰ ˍˇˎ ʲʶ˂ˇ˄ʽˋ˃ˇˏ ʲˊʾˋˁˇ˄ˍʰʽ ˋʶ 

˕ʹ˂ʰ˒˗ʵʶʽˌ ˁˇʽ˂ˈˍʹˍʶˌ ˋˍʹ˄ ʶˉʽ˒ʱ˄ʶʽʰ ˍˇˎ ʵʷˊ˃ʰˍˇˌ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍ˖˄ ˃ˎ˗˄Σ ˍ˖˄ ˍʶ˄ˈ˄ˍ˖˄ 

ʺκˁʰʽ ˍ˖˄ ˇˋˍ˗˄Φ ʁʽ ʲʶ˂ˈ˄ʶˌ ˉˇˎ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰʽ ˋʶ ˇˋˍʽˁʷˌ ˉʶˊʽˇ˔ʷˌ ʶʾ˄ʰʽ ˁˇ˄ˍʷˌ ˁʰʽ 

ˍˇ ʲʱʻˇˌ ʶʽˋʰʴ˖ʴʺˌ ˍˇˎˌ ˃ʽˁˊˈ ʶ˄ ʰ˄ˍʽʻʷˋʶʽ ˃ʶ ʰˎˍʷˌ ˉˇˎ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰʽ ˋʶ ˉʰ˔ʽʱ 

ˋˍˊ˗˃ʰˍʰ ˃ʰ˂ʰˁˇˏ ʽˋˍˇˏ ˈˉˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ˃ʰˁˊˏˍʶˊʶˌ ˁʰʽ ˍˇ ʲʱʻˇˌ ʶʽˋʰʴ˖ʴʺˌ ʶʾ˄ʰʽ ˃ʶʴʱ˂ˇ 

ό¸ŀǇΣ нлмсύΦ ɼʰˍʰˋˁʶˎʱʸˇ˄ˍʰʽ ʰˉˈ ˁˊʱ˃ʰ ʰ˄ˇ˅ʶʾʵ˖ˍˇˎ ˔ʱ˂ˎʲʰ ˁʰʽ ˉʶˊʽʷ˔ˇˎ˄ ˄ʽˁʷ˂ʽˇ ˁʰʽ 

˔ʰ˂ˁˈΦ  ʁʽ ʲʶ˂ˈ˄ʶˌ ʵʽʰ˒ʷˊˇˎ˄ ˋˍˇ ˃ʺˁˇˌ ˁʰʽ ʲˊʾˋˁˇ˄ˍʰʽ ʰ˄ʱ˃ʶˋʰ ʰˉˈ мо ˁʰʽ мол ˔ʽ˂ʽˇˋˍʱΦ 

ʁʽ ˉʽˇ ˃ʽˁˊʷˌ ˋʶ ˃ʺˁˇˌ ʲʶ˂ˈ˄ʶˌ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰʽ ˁˇ˄ˍʱ ˋˍˇ ˉˊˈˋ˖ˉˇ ˁʰʽ ˍʰ ˃ʱˍʽʰ ʶ˄˗ 

ˇʽ ˉʽˇ ˃ʰˁˊʽʷˌ ˋʶ ˉʶˊʽˇ˔ʷˌ ˃ʶ ˉʰ˔ˏˍʶˊʰ ˋˍˊ˗˃ʰˍʰ ʽˋˍˇˏΦ ɶ ʵʽʱ˃ʶˍˊˇˌ ˍ˖˄ ʲʶ˂ˇ˄˗˄ 

ˉˇʽˁʾ˂ʶʽ ʰˉˈ лΣмс ˁʰʽ лΣпс ˔ʽ˂ʽˇˋˍʱΦ ʁʽ ˉʽˇ ˉʰ˔ʽʷˌ ʲʶ˂ˈ˄ʶˌ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰʽ ˋˍˇˎˌ ˉʽˇ 

ʶˏˊ̟̀ ˍˇˎˌ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌΦ ʁʽ ˉʽˇ ˂ʶˉˍʷˌ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ʽʵʽʰʾˍʶˊʰ ʶ˂ʰˋˍʽˁʷˌΣ ʰˉʰʽˍ˗˄ˍʰˌ ʷˍˋʽ 

ˍʹ ˔ˊʺˋʹ ˃ʽˁˊ˗˄ ˉ˂ʰˋˍʽˁ˗˄ ˋ˖˂ʺ˄˖˄κˁʰʻʶˍʺˊ˖˄ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʶʽˋʰʴ˖ʴʺ ˍˇˎˌΦ ʆʷ˂ˇˌ ʹ ˁʶ˒ʰ˂ʺ 

ˍʹˌ ʲʶ˂ˈ˄ʰˌ ʵʶ˄ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˉˇ˂ˏ ʰʽ˔˃ʹˊʺ ʴʽʰ ˄ʰ ʰˉˇ˒ʶˎ˔ʻˇˏ˄ ˇʽ ʻˊʰˏˋʶʽˌΣ ʰ˄ ˁʰʽ ˇʽ 

ʲʶ˂̍˄ ʶˌ ˃ʶ ʰ˃ʲ˂ʶʾʰ ˁʶ˒ʰ˂ʺ ˉˊˇˁʰ˂ˇˏ˄ ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊˇ ˉˈ˄ˇΦ ɳˉʽˉˊˇˋʻʷˍ˖ˌΣ ˇʽ ʲʶ˂ˈ˄ʶˌ 

ʶʾ˄ʰʽ ˉʱ˄ˍʰ ʰˉˇˋˍʶʽˊ˖˃ʷ˄ʶˌ ˁʰʽ ˃ʽʰˌ ˔ˊʺˋʶ˖ˌ ʴʽʰ ˄ʰ ˉˊˇ˂ʹ˒ʻˇˏ˄ ˃ˇ˂ˏ˄ˋʶʽˌΦ ɶ ʇˉʹˊʶˋʾʰ 

ʆˊˇ˒ʾ˃˖˄ ˁʰʽ ʊʰˊ˃ʱˁ˖˄ όFDAύ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˖ˉʾʸʶʽ ˍʽˌ ʲʶ˂ˈ˄ʶˌ ˍˇˎ ʲʶ˂ˇ˄ʽˋ˃ˇˏ ˈˉ˖ˌ ʰˁˊʽʲ˗ˌ 

ˁʰʽ ˍʽˌ ˎˉˈ˂ˇʽˉʶˌ ʽʰˍˊʽˁʷˌ ˋˎˋˁʶˎʷˌΣ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ʵʹ˂ʰʵʺ ˃ʶ ˍʽˌ ˇˊʻʷˌ ˉˊʰˁˍʽˁʷˌ 

ˉʰˊʰˋˁʶˎʺˌ ˁʰʽ ˍʰ ˉˊˈˍˎˉʰ ˉˇˎ ʰˁˇ˂ˇˎʻˇˏ˄ˍʰʽ ˋʶ ˉˊˇʿˈ˄ˍʰ ˃ʽʰˌ ˔ˊʺˋʶ˖ˌΦ  

 

3.6. ɮ˄ˍʶ˄ʵʶʾ˅ʶʽˌ- ɳˉʽˉˍ˗ˋʶʽˌ 
 

ʇˉʱˊ˔ˇˎ˄ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʰ ˋʹ˃ʶʾʰ ˉˇˎ ˔ˊʺʸˇˎ˄ ˉˊˇˋˇ˔ʺ ˁʰˍʱ ˍʹ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍʹˌ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺˌ 

ˍˇˎ ʲʶ˂ˇ˄ʽˋ˃ˇˏΦ ɮˎˍʱ ʶʾ˄ʰʽΥ 
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ʰύ ˍʰ ˋʹ˃ʶʾʰ ˉˇˎ ʲˊʾˋˁˇ˄ˍʰʽ ˁˇ˄ˍʱ ˋʶ ʰˊˍʹˊʾʶˌ ˁʰʽ ˒˂ʷʲʶˌΣ  

ʲύ ˇʽ ˍˇˉʽˁʷˌ ʰ˂˂ˇʽ˗ˋʶʽˌ ˍˇˎ ʵʷˊ˃ʰˍˇˌ ό˂ˇʾ˃˖˅ʹΣ ˈʴˁˇˌΣ ʶʴˁʰˏ˃ʰˍʰΣ ʷ˂ˁˇˌύΣ  

ʴύ ˇʽ ʻʶˊʰˉʶʾʶˌ ˃ ʶ ʰ˄ˍʽˉʹˁˍʽˁʱ ʺ ʰ˄ˍʽ-ʰʽ˃ˇˉʶˍʰ˂ʽʰˁʱ 

ʵύ ʹ ʲʰʻʽʱ ˉʰˊʰˁʷ˄ˍʹˋʹ ˋˍʹ ˉ˂ʱˍʹΣ ˋˍˇ ˋˍʺʻˇˌΣ ˋˍˇ˄ ʰˎ˔ʷ˄ʰ ˁʰʽ ˋˍʽˌ ˉʶˊʽ˒ʶˊʽˁʷˌ 

ˉʶˊʽˇ˔ʷˌ  

ɼʱˉˇʽʶˌ ˉʶˊʽˉˍ˗ˋʶʽˌ ʰˋʻʶ˄˗˄ ˋˍʽˌ ˇˉˇʾʶˌ ʰ˄ˍʶ˄ʵʶʾˁ˄ˎˍʰʽ ʹ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʹ ʻʶˊʰˉʶʾʰ 

ʶʾ˄ʰʽΥ 

ʰύ ˇ ʲʶ˂ˇ˄ʽˋ˃ˈˌ ˋˍʹ˄ ˁʱˍ˖ ˁˇʽ˂ʽʰˁʺ ˔˗ˊʰΣ ˇˋ˒ˎʿˁʺ ˁʰʽ ˍʽˌ ʽʶˊʷˌ ˉʶˊʽˇ˔ʷˌ ˍ˖˄ ʶʴˁˏ˖˄ ʶ˄ 

˃ʷˋ˖ ̱ ˇˎ ˉˊ˗ˍˇˎ ˍˊʽ˃ʺ˄ˇˎΣ  

ʲύ ˋʶ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˉˇˎ ˂ʽ˃ˇˁˍˇ˄ˇˏ˄ ʰˉˈ ˍʹ ˉʶʾ˄ʰΣ  

ʴύ ˋʶ ˋˇʲʰˊʺ ˁˈˉ˖ˋʹκʶ˅ʱ˄ˍ˂ʹˋʹΣ  

ʵύ ˋʶ ˃ʶˍʰ˂˂ʽˁʺ ʰ˂˂ʶˊʴʾʰ  

ʶύ ʲʶ˂ˇ˄ˇ˒ˇʲʾʰΣ 

ˋύ̱ ˋʶ ˋʺ˕ʹ 

ʸύ ˁˇʰʴˁˇˎ˂ˇˉʱʻʶʽʰ (ˎ̄ ʶˊˉʹˁˍʽˁˈˍʹˍʰύ (Yap, 2016). 

 

ɮ˄ ˁʰʽ ˇ ʲʶ˂ˇ˄ʽˋ˃ˈˌ ʻʶ˖ˊʶʾˍʰʽ ʴʶ˄ʽˁˈˍʶˊʰ ˃ʽʰ ʰˋ˒ʰ˂ʺˌ ˃ʷʻˇʵˇˌ ˃ʶ ˍʽˌ ˂ʽʴˈˍʶˊʶˌ 

ʶˉʽˉˍ˗ˋʶʽˌ ˋˍˇ˄ ˇˊʴʰ˄ʽˋ˃ˈ ˋˎʴˁˊʽˍʽˁʱ ˃ʶ ʱ˂˂ʶˌ ˃ʶʻˈʵˇˎˌΣ ˁʱˉˇʽʶˌ ˒ˇˊʷˌ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ 

ʶ˃˒ʰ˄ʽˋˍˇˏ˄ ʵˎˋ˃ʶ˄ʶʾˌ ʶˉʽʵˊʱˋʶʽˌΦ ɮˎˍʷˌ ʵʽʰˁˊʾ˄ˇ˄ˍʰʽ ˋʶ ʺˉʽʶˌ ˈˉ˖ˌ ʹ ˍˇˉʽˁʺ 

ʰʽ˃ˇˊˊʰʴʾʰΣ ˇʽ ˃˗˂˖ˉʶˌΣ ˍˇ ʰʽ˃ʱˍ˖˃ʰΣ ʹ ˁˈˉ˖ˋʹΣ ʹ ˎˉ˄ʹ˂ʾʰ ˃ʶˍʱ ˍʹ ʻʶˊʰˉʶʾʰΣ ʹ 

ˉʰʴʽʵʶˎ˃ʷ˄ʹ ʲʶ˂ˈ˄ʰ ˁʰʽ ˇ ˍˇˉʽˁˈˌ ˉˈ˄ˇˌ ˁʰʽ ˋˍʽˌ ˋˇʲʰˊʷˌ ʶˉʽˉˍ˗ˋʶʽˌ ˈˉ˖ˌ ʹ ˁˇʽ˂ʽʰˁʺ 

ʲ˂ʱʲʹ ʺ ˇ ˍˊʰˎ˃ʰˍʽˋ˃ˈˌ ˋʶ ˋˍʶˊʶˈ ˈˊʴʰ˄ˇΣ ˇ ˉ˄ʶˎ˃ˇʻ˗ˊʰˁʰˌΣ ʹ ˂ʽˉˇʻˎ˃ʾʰ ʺ 

ʰʴʴʶʽˇˉʱʻʶʽʰ ˁʰʽ ʹ ˄ʶˎˊˇʰʴʴʶʽˁʺ ʲ˂ʱʲʹ ό¸ŀǇΣ нл16). 
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