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MpoAoyog

Ot Slatapayég UTVOL AToTEAOVV pia HACTLY TNG ETTOXTS LG 1) oTiolar Sev KAVeL Stakpioels kKot amelel e§loov Tovg
EVINALKEG 000 Kot Ta TToSLd. TTnv TTapovoa TTUXLAKT EpYaoia, 1 EMA0YN TNG CLOTNUATIKNG BLBALOYpA@IKTG
AVAOKOTNOTG EVEXEL ONUAVTIKO EVSLAQEPOV YL TNV SLAKPLOT) TWV ALTLOV 0AAQ KL TwV TPOTIWV AVTIUETWTILONG
TwVv Slatapay v VTIVou oty ok nAwia,ta TeAeutaia Tévte xpovia yia to E§wtepikd.Amotelel emiong
EYXELPNOL0 pE EEALPETIKO EVOLAPEPOV OTIG GUYYPAPELS TNG TTAPOVOAG EPYATIAG Kat HEAAOVOEG VOOTIAEVTPLEG XAAG

KoL ylo KaBe dAAo evBLapepdpevo Tou KAGSOU NG VOO AEUTIKNG.

A@lepwvetal XTig Owkoyéveleg Mag
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INEPIAHYH

Ewoaywyn:0t Swatapayés vvou amotedolv éva Slaitepa ouvnBLlopévo @aLVOUEVO 0TOUG EVIALKES
aAAG kot ota TatsLd.0 VTIVOG €xel KUPLO POAO Yo TNV SLATHPNOT] TNG OUOLOGTAGTG TOU 0pYaviopuov.OL
Satapayéc Vmvou £xouv ouvdeBel pe TANBOG GAAWV SlaTapax®V OTWG HELWHEVN] YVWOTIKN
Aettoupyia,e0K0AN KOTIWON KAOMG KAl LE CUPTIEPLPOPLKES,UETAPBOAKEG KAl 0ppoVIKESG Statapay£s.Ot
Statapayés VTTVOL ota AL pmopovv va Tadvounfolv avdioya pe To BACIKO TOUG CUUTITWUA OF
QUTIVIES, TAPAVTIVIEG, VTIEPUTIVLEG, SLATAPAYES KIPKASLOU pUBUOY,aVATIVEVGTIKEG SLaTAPA)ES TOV UTIVOU

KOl KLV TIKEG SLaTapayEG TTou EMMPEATOVY TOV UTIVO.

TKomoG: H mapoloa peALTN amooKoTEl 0TV Kataypa@ Twv BaclkOv Satapay®v OTvou otnv
TSk NAkioc.EmmAéov otdyol TG €peuvag amoteAoVV a) 1 avalliTnon ALtV TwV SlaTapaywy
UTvou Katd tnv Ttadikn nAkia, B) N avalitnon KaTeudnvIiplwy 08NyLmV Yl TNV QVTIHETMOTILON TWV
Slatapoywv Tou UMvou oTa TASLA KoL Y) 1 OUVTOUN TEPLYPAPT] TWV KUPLOTEPWV EPEVVNTIKMOV

epyaciwv Tov Bpédnkav va oxetilovtal pe To BEpa TG TTapoVoag HEAETNG .

MeOodoAoyia: Eywe avallitnon pe cuomuatiky BBAOYpa@IKY avaokdmnon oe HeEAETES Kot dpBpa
™m¢ teAevtaiag mevtaetiag ywa to Stdotnua (2015-2020) kupiwg oe Siebv  emMOTNUOVIKY
BBrwoypapia (Medline,PubMed kot GoogleScholar) pe v xpnomn ovykekpluévwy SleBvwv

EMLOTNUOVIKWOV OpwV, aKoAVOWVTAS TIS Baoikeg apxEg avalntnong.

ATotedéopata:BpéOnkav ovvolkd 13 emotnuovikés epyaocieg mov mAnpovoav Ta Swaitepa
XAPAKTNPLOTIKG NG Tapovoag gpyacias (1 oe eAAnvikés Bdoels kat 12 oe Sebveig),amd tig 124
peAéteg ov BpEBNKav cuvoAlkd. O epyacies Tov BpéBnkav ev amOTEAOVUV HOVO EPEVVITIKEG EPYATIES
QAAG TTEPAPUPAVOUV AVOOKOTINGELS KOL CUOTNUOTIKEG AVAOKOTINGELS Kot petavarloetg.Hoavalntnon
Yyl TNV TEAevTala MEVTAETIa @aiveTal 0TL E€8wWOE LKAVOTIOTIKO TANO0G £pyaoLloVv KUPLWG OUWS OTLS
Stebvng Bdoelg TTov oxeTIlovTav TEPLOGOTEPO UE TIG SLATAPAXES TOV VTIVOU OTA TASLE KAl TIG VOGOUG
TIOV TI§ TIPOKAAOVV 1] TIG GUVOSEVOLV,XWPI§ WOTOCO VA YivovTal apKETA oa@ Ta aitia Kot ot pébodol

QVTILETWTILONG TWV SLATAPAXWDV AUTWV.

ZUUTEPAOUATA: ZUAOY KA, SLATIIOTOVETAOTIKATA TNV TeAevTaia Tevtaetia Sev £xel avamtuyBel otnv
eEAMNVIKN] aAA& kal otnv SeBvn BLBAoypapla, 1 EMAPKNG KATAYPAPT] TWV CAP®V ALTIOV KAL TWV
BEATIOTWVY PHEBOSWV AVTIHETWTILONG 0G0 aPopd TIS Statapaxég UTVvou otnv TtaSik nAwkio. H éAAswdm
TWV ONUAVTIKOV QUTOV TIAPOPOPLOV YO TNV EQAPUOYT| TapeUPAcewVY KpiveTal ISlaitepa onUAVTIKY
kal Bewpeltal avaykaia ya tnv Stapkn ekmaidevon, KATAPTIoN AAAG Kal ekpdBnomn (Yoviéwy, Tatdiwy

KOlL ETTOYYEALATIOV UYEING),0XETIKA [LE TA TIPOTUTIA PPOVTISAG TV TALSLWV PE Statapax£g UTVou.

A€Eerc-kAeldd: Swatapayég vmvou ota masid, Tagwounon Slatapayov VTVOL ota TaSLd, altia

Slatapaywv, OEPATEVTIKEG TIPOCEYYIOELG.



ABSTRACT

Introduction:Sleep disorders are a particularly common phenomenon in adults as well as in children.
Sleep is of the utmost for the maintenanceof body homeostasis.Sleep disorders have been linked to a
number of other disorders such as impaired cognition, easy fatigue as well as behavioral, metabolic
and hormonal disorders.Sleep disorders in children can be classified according to their main symptom
ininsomnias, hypersomnias, parasomnias, circadian rhythm disorders and respiratory disorders and

sleep movement disorders which affect sleep.

Purpose:This study aimsto record basic sleep disorders in childhood.Additional objectives of the
research are (a) the search for causes of sleep disorders during childhood, (b) the search for guidance
on the treatment of sleep disorders in children and c) the brief description of the main research papers

found to be related to the subject of this study.

Methodologies:A systematic bibliographic review has been searched in studies and articles over the
last five years for the period (2015-2020)mainly in international scientific literature(Medline, PubMed
and Google Scholar)using specific international scientific terms, following the basic principles of

search.

Results:A total of 13 scientific papers were found to meet the specific characteristics of this work (1 on
Greek bases and 12 in international) out of 124 studies found in total.The work found is not only
research work but includes reviews, systematic reviews and post-analysis.The demand for the last five
years seems to have given a satisfactory amount of work, but mainly to the international bases most
related to sleep disorders in children and to the diseases that cause or accompany them,however, the

causes and methods of treating these disorders are not sufficiently clear.

Conclusions:Sylogically, it is found that in the last five years, the adequate recording of clear causes
and best methods of coping with childhood sleep disorders has not developed.The lack of this
important information on the implementation of interventions is considered particularly important
and is considered necessary for continuing education, training and learning (parents, children and

health professionals) on standards of childcare with sleep disorders.

Keywords: sleep disorders, classification of sleep disorders in children, causes of disorders,

therapeutic approaches.



KE®AAAIO ITPQTO:BaGIKEG YVWOOELS YL TLG
Swatapayég vmvou ota TALSL&

Elwcaywyn)

0 UTIvog £val pla  TEPLOSLIKY, ETTOVOAAUBAVOUEVT KATAOTAON ASPAVELNG TOU CWHOTOG Kol
exbnlwvetal pe petafoAr] tng ovveibnong, efautiag mpoowpvig Slakomng NG Asrtovpylag Tou
eYKePAAOL.Ev®d o UTvog aflodoyeital MOMTIOWKAE Kot YiVETOL KATAVONTOGEVAL U KATAOTAON
QPKETA Sl@OopeTIKn] amd T ouvnBlopevn.Qg ek ToUTov, £xeL UTAPEEL KABOAKO aVTIKEIHEVO
BpnokevTikol evlla@epovtog Kat @avtaciag. Ot Sta@opes Tapaddoelg, cupPoAlopol Kat TeAeTov pyieg
TIOV APOPOVV TOV VTIVO £lval oXeSLAOUEVES Yla TNV KAAVTEPT] KATAVON G TOV avOp®TOU Yl To pOAo
TOU UTIVOU KOL TWV OVEIPWVY OTIWS QaIveTaL atd a§loA0YNOELS IOV aPopolV To BAvaTo Kat BEpata Tov

oxetifovtal pe TI§ avtiBeoelg Tov: Auyn kat S0V,

H mo avemtuypévn mpoowmomoinon Ttou Umvou
avagépetal otnv Apyala EAAnvikr puBoloyia pe tnv @ryotpa
Tou BOgo) Ymvou.XUp@wva pe tov mowmt Holodo ot
Oeoyovia o Ogdg 'Ymvog pe tov Sidupo aded@d TOL TOV
Odavato,dewvoiBeol,éxouv poviun  katoikio Toug ta Taptapa
kat elvar moudid g NUxtag kat tou EpéBouc.0 "Ymvog
Tpyupilet aBopuPa oTIG OTEPLES KAL TIG BAAATTEG, ElvaL NoOLXOG
Kol KaAGG PHE TOUG avBp®TouG eved 0 BAavatog lval akAnpog
Kol avaAyntog Oe6g, HLOMTOG aKOPX Kol O0TOuG abdvatoug

0e006.0 Bedg YTvog avamaploTavTal wg Eva WKPO PTEPWTO

TOVAL, éva BpEPog, 1 WG EVAG VEXPOG TIOAEUOTNG.ZE HEPLKES

Ewkdva 10g066Ynvog

TapadOoeLg, 0 UTIVOG PEPEL Eva KEPATO 1) ULl TTATTHpoLvVA ATtO
v omola oTtalel éva vypd oL TpokaAel ABapyo

(Smith,2020).

H otépnon tov UTvou @aivetal va €xel SUGUEVEIS ETISPACELS TNV VYElX HOG HECW HOPLAKWV,
QAVOGOAOYIKWV KL VEUPWVIKWVY GAAY WV Ttou Ttailouv poAo oty ep@avion acevelmv.¢ emakéAovbo
N otépnon UMVOU  TIOTEVETAL OTL  OUVSEETAL HE TNV AVATTUEN]  KAPSLXYYELAKWV
voonuatwv,taxvoapkiog,siafnm kabws kat kapkivou(Tafadd, 2019).

Yta moudid n vmvniia mov o@elAetal ot otépnon vTvou pmopel va eknAwBel cav EAdelym
TpocoYNg M omold pE TNV OEP&  TNG  EXEL  EMMIWOEL OTN  MUVIUN KoL TN
HEBN oM, UTTEPKIVI TIKOTN T, EVEPEDLOTOTITA 1] EMLOETIKT) GCUUTIEPLPOPA.

Ot Slatapayes Tov UTvov Sev amoteAovv TTPORANUA HOVO OTNV EVIALKT QAAG Kol 0TV TaLSLK

NAkio.ATtotedovv éva ap@ideydpevo NTnua Kabws oy Tadiki nAtkia §ev elval TANPWS KATAVONTES


https://www.paidiatros.com/paidi/diatrofi/childhood-obesity
https://www.paidiatros.com/asthenies/xronies-arrosties/diabetes-mellitus
https://www.paidiatros.com/paidi/mathisi-sxoleio/yperkinitiko-paidi-sxolio-spiti

0€ OXEON UE TNV EVIALKN.ZTNV ETTOXT] MG Bewpeltal Slaitepa cUXVOQALVOLEVO KAl TIAPOVGLAlETaL ElTE
He TN pop@n avTviag eite pe TN pop@n VTIVNALAG. ALA@OPES ETSNULOAOYLIKEG UEAETEG £X0UV Ao OANOEL
LE TN OUXVOTNTA TOU OTOV TALSLATPIKO TANOBUOUO HE QTOTEAEGUATA TIOU TIOLKIAOUV avAAOYQ LE TO

oxedlaopod g peréme(faBabda, 2019).



1.2. Emdnuodoyikn tpociyyion

ZOHQWVA PE SLAPOPES ETIOTUIOAOYIKEG HEAETES SLATILOTWVETAL OTL OL SlaTapayEg VTIVOU oTA

TadLd cuvdEovTal pe TOAAATIAOUG ALTIOAOYLKOUG TTOPAYOVTEG.

To 76% twv Tadlwv mov vmvoBatovv 1 vTvoAaAolUv,mapovsiacav ayxwdels StatapayEg

(Brown etal., 2017).

Ye pla Tunuatikn avdAvon Tou €ywe o€ peyddo Selypa eenfwv(13 ewg 16 xpovwv)
ava@épbnke 0Tt petad TWV CUUPETEXOVTWY IOV elyav Stayvwobel pe ayxwdelg Statapayég,mepimou
70 25,6% ouvdvinoe SlayvwoTikd kpitnpla ya admvia 0mwg aflodoyninke amd Sounuévn KAWKN

ouvévtevén(Brown et al,, 2017).

To 83% Twv yoviwv Tou Ta Tadla TOug EYoUV ayxwdng Slatapayes evékpvav OTL elyav

TOUAGXLOTOV €va TIAPATIOVO YLa ToV UTtvo Toug (Brown et al, 2017).

Ye peAétn mov €yve otnv Avotpaiio petaly 2010 kat 2012 oe 244 madSid nAkiag 5 ewg 12 pe
Swatapayr eAewatikic Tpoooxng-vmepkivnTikoTnTag (AEIY) moapatnpribnke mws 1 KAWWKY

Swaxeiplon Sratapaywv UTvou w@eAel ta madid pe AEITY kat mpofAnuata vrvov (Hiscocketal.,,2015).

To 80% twv madiwv pe vevpoavamtuilayes Statapayxes (NDD) €xet amodeiyBel ot €xouv

Staxoyet tov Umvo (Blackmer and Feinstein, 2016).

To 50 pe 80% Twv ToSLWOV Ue SLATAPAYEG TOV PATUATOG TOU auTlopoV (ASD) éxel amoderyBel

Ot avtipeTwi(ouvv TPOPBANUa pe tov UTtvo (Blackmer and Feinstein, 2016).

‘Epeguva mov €ytve o€ 35 St nAkiag 2 ewg 18 pe ouvdpopo Williams é8ei€e mwe ta ot
mapovotalovyv €vtovn vmynAla Katd Ty Stdpkelar TS NUEpag ,kabuotépnon VTVOU KAl GUXVEG

apumvicelg v voxta (Blackmer and Feinstein, 2016).

Ye nlkio amod 2 ewg 6 Xpovwv @aiveTal va elval TILO €VTOVEG Ol SLOTAPAXEG TOU UTIVOU GE

TaLSLd ov mdoyovv amo to cuvdpopo Angelman(Blackmer and Feinstein, 2016).

[MoAvaplBueg €peuveg amodewkvoovv ott  TAsoYPn@ia Twv TASlwV TOU €lval KAWVIKA

ayyxwdn,avagépouvy SuckoAieg otov vmvo(Brown et al,, 2017).

Te I TPOCEATI CUCTIUATIKY avaoKOTINoN 67 HEAETWV o€ TSl KL 6 £@NBOVG yLa TOUG
XPOVOUG TIOU APLEPWVOLY OTIS YNPLAKEG 000VEG KoL oty XPron TwV HECwV evuépwong(1999 -

2014),8imiotwOnke 6tL 010 90% 0 XPOVOG TapakoAoVBNoNG NTaV BAATTIKY Yla TNV VYELX TwV

10



TASLWV, KUPIWS Héow TNG KaBuoTEPNUEVNS WPaG VTIVOU KAl TNG HELWHEVTS Slapkelag auTov.KaTmolot
pnxaviopol Tov cuVE£oVTaL HE TIG TAPATIAVE® TAPATNPNOELS TIEPAapuBdvouy Ta e&NG :

A)tnv xpovikn petatomion tou VTvou(SnAadr, o xpodvog Tou

Samavatal otig 006ves avTikablotd To XpoOvo Tov UTOpEl va

SamavnBel k&avovtag GAAa TTPAYHATA, CUUTIEPIAAUBOVOUEVOL TOU

UTVouL)

B)mv Yuxoroyikn Steyepor PACIOUEVT] OTA HEGT EVIUEPWOTIG

)T CUVETIELEG TOU (PWTOG TIOV EKTIEUTIETAL ATIO TIG CUOKEVEG OTO

KIpKaSIkO  ouyxpovioud, v @uolodoyia UTVOU KoL TNV

eypryopon(Le Bourgeois et al., 2017).

Ta vym) mpdtuTa VTIVOLU otV TALSIKNY Kot TV €@NPIK) NAkio cuvSéovtal pe YaunAdTtepo
kivéuvo ToayvoapkiogkaATepn PuyoAoyikn evella, PEATIWUEV] YVWOTIKY AELTOUPYIKOTNTH KAL
pelwpéves pupokivéuves oupumeplpopes (Le Bourgeois et al., 2017).

Te perétn otov Kavada mouv aoxoAnbnke pe tig dvoivmvieg édelle mweg to 1/4 -1/3 twv
Tadlwv elxav SuokoAia va Aave yia Vo 1§ va kolunBolv cuvexOpeva Katd TN SIAPKELX TNG VUXTAG

(TaBaba, 2019).

Ye o GAAn mpoomtikn peAétn 359 maSiwv nAkiag amd 0 ewg 36 pnvwv, | CUXVOTNTA

Statapoywv tov VIvov Ntav 10% (Fafabd, 2019).

To 88% twv TSV TPooXoAlknG NAkiag Ba TAPOVCLACEL TOUAAXLIOTOV £va EMELGOSLO
Slatapaywyv TapauTvViag Tov Xpovo (OTwg 1 UTVOAaAlx, oL €PLAATEG, 0 VUXTEPWOG Tpopog ).H
oUXVOTNTA OAWV QUT®V TWV SLHTAPAX®V UELWVETAL OTASIOAKA KATA TNV TPp®TN Sekaetia TG Jwng

(TaBads, 2019).

Yta maSLd pe VEUpoavaTTUELAKAE Kol Hadnolakd TPoRANHATA Kol SLATAPAXEG CUUTIEPLPOPAS

1 eMiMTWOoT Slatapaywv Tov UTIVOU elval TOAAATAGCLA aTtd OTL 0TOo YeVIKO TANBuoud (Fafaba, 2019).

Ztnyv Zoundia o pla perém pe mavw amd 300 padntégn mapakoioVBnen oe 006vn to Bpddu
OUOCXETIOTNKE APVNTIKA UE TNV SLdpKelr TOL UTVOU O€ OXEOM HE TNV N TapakoAovOnon.Ot 183
OUUUETEXOVTEG TIOU GUHP®VIIOAV VA OTTo@UYOUV Vo TTaPaKoAoLBNcouv o 006V pETA TIG Iupn
SLapkeLla Tov VTIVOU Toug avénbnke katd 17 Aemtd kol 1) emaypVTVN O™ TNV Npepa BeAtiwbnke (Wise &

Glaze, 2019).

AM peAetn vtoopilel OTL N kKaBLoTIKN w1 KATA TNV SLApKELX TNG PEPAG elval cLVSESENEVN
pe owénuévn SuokoAia TwV TaldSiwv va TEGOUY Yl UTIVO O€ avTifeon HE TNV QUOLKN AOKNGCT TOU

BonBaet ot peiwon tov (Wise & Glaze, 2019).

Ye peAétn mou €ywve oty EABetia o moudid and 5 éwg 18 etwv amédelée 6tL | pebodog 3D
elval €ykupn wote va aflodoynoel Ty coBapdtnTa TwV SATAPAX®WY TwV PUOUKOV KIVNOEWV
(RMD,0uyKQTAAEYETAL OTLG KWWNTIKES SlaTapayEg Tov ouvdgovutal pe Tov UTvo). Emmiéoy,  uébodog
auTr amedeixdn £ykupn yla TV KATAUETPNON KAL TNV GUYKPLOT TWV EMELGOSIWV pUBUIK®V KIVIOEWV

(RM) ota maudid (Gall et al., 2019).
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1.3. dvolodoyia Tov UTIVOVL

0 UTVoG givatl HLo KATAoTaot CWUATIKAG adpAveLas Kot PUXIKAG avATIauonG Katd TV oToia
Sadkacieg 6TWG N emiyvwon, n okéPm, kat 1 €BeAoVTIKY Kivnon TTavouV va UTIAPYOLV Kot Aapupdvouv
XWPA SLAAEITIWV OVEPA.AUTO TO PUOLKO EALVOUEVO TTOV Elval amappaitnTtooe 0Aa Ta {WVTH TAGoUATA
ovpBaivel cLVNBWG pe TA PATIX KAELOTA Kol xwpiletal og $V0 Bactkos TUTIOVG: Tov UTvo TUTou REM
(taxtwv o@BaAMK®OV KVjoewv) Kol Tov UTvo TOoTou NREM (uf taxéwv o@BaApkov kivhoewv).0
UTvog Sev elval pa madntiky Stadikacio,oTNVITpapaTikOTNTa £lval pia ToA) SuVaLKN Kal OKOTILUN
Stadkacio kaBws 0 eyKEPAAOG TEIVEL VO ATIEVEPYOTIOLEL TIG AYPUTIVEG AELTOVPYIEG KL VA EVEPYOTIOLEL
Toug pnxaviopols touv vTvou.Kaveis Sev E€pel akplBws yati ot avBpwTol, kat dAAa {wa, TPETEL va
KolpoVvTal, OAAG 1 TMOLOTNTA, N TOCOTNTA, KAl TO €(80¢ TOU VUTVou emMnpedlel TNV MOLOTNTQ, TNV
TOGOTNTA, KAL TNV ATOTEAECUATIKOTNTA TWV AYPUTIVWV PUXIKWOV KoL CWUATIK®OV SpaoTnpLloTTWwV TOU
avBpwToU Kal auTol PE TN CELPA TOVG, EMNPEALOVV TNV TOLOTNTA, TNV TOCOTNTA, KAl TO XPOVO TOU
UTvou.0 UTVoG OXETI(ETAL HE XAPAKTNPLOTIKEG UETABOAEG OTNV SpacTNPLOTNTA TOU KEVIPLKOV
VEUPIKOU  CUOTNUATOG Kol  pmopolv  va  petpmBolv  pe v moAU-vmvoypa@iato
NAEKTPOEYKEPOAOYPAPNUA(TIOU KATAYPAPEL TNV SPACTNPLOTNTA TWV EYKEPAAKWY KUUATWV),TO
NAEKTPOUVOYPAPT IO (KATAYPAPEL mv SpaomnplomnTa TWV HLWV) Kal T0
nAektpoo@Baipoypapnua(kataypa@el ™ Spactnplotnta twv patiwv)(TheGale Encyclopedia of
Science, 2020).
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1.3.1. Ztadwa Tov VTTtVou

H 8idkpion tov Vmvou yivetal petad Tov VTIVOU TAXEWV 0PBUAUKWOV KIVIOEWY
(Rapid Eye Movements) mou ovopaletat SteBvwg vmvog REM kot vmvou ywpis tayeieg

o@BaAplkes  Kwhoelg 1 MNouvxo Umvo Tmou  ovopdletar non  REM  (NREM).

NMopsia Tov “Ymrvou

REM latency
p—.
sleep onset time Normal wakings at night
Sleer ) f * O “Ymrvog
Awake:] svaAldooeTan
REM perafv Non-REM
& nrem o xan REM pe
2 peocodiaocTijpara
¥ 21 90-100min
1l * AIGpKEIa UTIVOU
'y REM 20-25min
T T A * Non-REM 75-80%
i ==a - TS vuxTag
Deep sleep (NREM 384) Light sleep (NREM 1&2) and
ecarly in ni dreamni sleep duri most of
fy i tho might the rug.ﬂn(flm l:esllynlfh in the ® REM 20-25%

Hours of sleep "&""

Ewkova 2AlatapaxEg UTvou

[Inyn:https://www.iatrikionline.gr/Deltio 51c/12.htm

"Yrtvog Non-REM

To otddio 1 tou Umvou Olapkel apkeTd Aemtd amd TO OSldotnpa mToU pecoAafel péxpL Tov

UTvo.2T00TAS10aUTO

e 0L AeLTOUPYIEG TOU CWUATOG OTIWG 0 KAPSLAKOG TTAALOG, T AVATIVOT] KAL Ol KWVIIOEL TWV HOTLOV
apxifouv va emiBpaduvovtatl
e 0oL PUEG YOAXPWDVOLV IE TIEPLOTACLAKEG LOVO CUGTIACELG

o TA EYKEPUALKA KUpaTa apyilouv va emiBpadlivouv e ax£om HE TNV KATAGTAOT APUTIVIONG

To otddlo 2 avtimpoowmevel To 50% Tou cuvoAkol kUkAou Tou Umvou.Katd tn Sidpkela autol Tov

otadiov:

®  TQ CUCTNUOTA TOV COUATOG 6aG cuVEXI{oUY va eMPBPadvouy Kal Vo XAAQP@VOUY
e 1 Beppokpacia ToL TLPNVA TIEPTEL

®  OLKWNOELS TWV LATIOV OTAUATOVV

o TA gYKEPUAIKG KUpata emLBpadvovTal dAAG VTIAPYOUV KATIOLEG UIKPEG EKPTEELS

SpactnploTag

Yta otddia 3 kat 4 Buovetal o Babigimvos.Katd tn Sidpkela autwv Twv otadiwv:
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e 0 KapSlakOG TAANOG KL 1) avaTvor] yivovtal 6Ao éva kal To apyol kabwg oL poeg
XaAapwvouv
o TaeyKePaAKAE kUpata Ba e BpaduvBoliv 0To £TaKpoKATA TN SLEPKELX TOL VTIVOU

e 1 a@UTVLon yivetal SUoKOAN akdua KAl av vTtdpyovy Suvatoi 06pufol

0 BaBvg VTVog cuyvda pmopel va avagepBel w¢g Vvog apyol kOpatog 1 Vvog A.To TTPWTO GTASLO TOV
BaB¥ vTIVou Slapkel amd 45 uéxpt 90 Aemtd. Alapkel Yo peyaAvtepeg TepLOSOUE KATA TO TTPWTO WG TNG

vOXTaG KAl yiveTal cuvtopdTepT Kabws TepvAEEeL 0 KABe KUKAOG UTIVOUL.

"Ytvog REM

To otdd0 51 aAAiwg to 1 otddo Tov vvou REM, Aapfavel xwpa yia tepimov 90 AETTA HETA TO TEPAS

TwvNon-REMotadiwv.Katd ) Sidpkela autol Tov otadiov:

®  TA HATLX KLVOUVTAL YPIYOPX ATIO TIAEUPA O€ TIAEUPQ

® 1 EYKEQPOALKT SpAOTNPLOTNTA AUEAVETAL OE OTUELD VO TIPAY LA TOTIOLOVVTOL OVELPX
e N KapSlaKy cLYVOTNTA AVEAVETAL GE KAVOVIKOUG puBpons

e 1 avamvon yivetal TaxVTEPT aKOUN KoL AKAVOVLIOTN KATA KALPOUG

e Ta Gxpa akopa pmopei va yivouv mapdAvta(Marcin, 2018)

To potifo tov UTvou amod 1o oTAdo 2 péXPL T @aon Tov VTvou REM emavodapBavetal 4 pe 6 @opég
kata T Stapkela g voxtag pe Siapkela 90 ewg 120 Aemtd.0 vmvog REM kuplapyel kata ta mpota
otadia ¢ avBpwmivng avantuing.0 Vmvog NREM avédvetal kata t Sidpketa TG matdikng nAkiag, pe
™ otadiaxy ep@avion tTwv Babitepwy otadinwv(3 kat 4) tou NREM Umvov, tou yapaktnpifovtal amd v
TApovoia APYwV KUUATWVY HECW TOU eyKe@aioypa@nuatog(Aédta kvpata).Ta veoyévwnta pwpda
£odevouv mepimov o 50% Tov cuVoALKOV TougUTVOU,0ToV UTtvo REM,0 oTtoiog cuviBwg otabepomoteitat
Katd v g@nfeia kat aviimpoownevel 1o 20 pe 25% Tou GUVOALKOU VTIVOU TWV EPTIBWV.EZTOUG VEXPOUg
eVNALKEG, TO 0TASL0 2 kataiapfavel mepimov to 50% Tov VTVou Toug kat To 25% o vTvog REM.H axpfing
NAwia otnv omola 1o PBabutepo otadio g NREM (otddix 3 kai 4) ep@avietar dev €xel akopa
mpocdloplotel, aAAG ekTipdTOl P pelwon mou apyilel amd v nAkia twv 20. Ztouvg vylels, veapols
EVIALKEG, UTTAPYEL PLar OpaAn €EEAEN TwV oTadiwv KaTd TN SLApKELA TOU VTIVOU TOUG, ATIO TA TILO PNX& £WG

Ta BabVtepa otddia Tng NREM,akodovBeltal pia mepiodog tou vmvou REM (Rusak and Ruyak, 2020).

15



1.3.2. Xpnowotnta Tov VIVov.

0 ¥mvog elvat ToA) onpavTikog yia TV vyeia Tov avBpwmov.To cwpa £xeL avaykn Tov VTIVO OTIWG
akPLBWG EXEL AVAYKT TOV A€PA KAL TA TPO@IUA Yl v AetTovpynoel cwota.Katd ™ Sidpkela Tov Umvov,
TO oW OEPATEVETAL KL ETAVAQEPEL TN XNULKT] TOV LooppoTiia. O eyKEPAAIG amd TNV GAAN GUVVATITEL
véeg Slaouvvdéoels kal Bonba otn Swatpnon s pvnquns. H otépnon Vvmvou odnyel ta cuotiuata tov
EYKEPAAOV KL TOU OWUATOG O KAKN AELTOVPYIKOTNTA KAL LELWVOLV EVTUTIWOLAKA TNV TTOLOTNTA TNG {WT|§
Tou atopov. Mia avaockomnon to 2010 Siamiotwoe 6TL 0 EAGXLOTOG VTVOG TN VUXTA aLEAVEL TOV KivEuvo
TPOwpov Bavatov. Ol HAKPOTIPOBEGUEG EMIMTWOELS TNG OTEPNONG VTIVOU Elval N amoSUVAUWON TwV
SLVONTIK®V IKAVOTHTWY TOU ATOUOU KAL 0 KIVSUVOGUETATITWOTG TNG PUOLKNG TOU LYeilag. H emotriun €xel
oUVEECEL TOV OTWYO UTvo pe OAa Ta €(dn mpofAnpatwy vyeiag, amd v avénon Papovs ewg éva

amoduvapwpévo avooomomtiko cuotnua (Watson and Cherney, 2019)

H éAAeuwpm UTIvou kal 1 xapumAng moloTnTag VTVOU GUVSEOVTAL PE KOTIWOT) KATA TN SLdpKeLa TG
HEPAG.AUTO EXEL WG ATIOTEAECUN TTOAAEG SUCUEVEIG ETUTITWOELS OTIWG XAUNAEG aKAST|HALKES ETLBOCELS KOt
mANBwpa PuyxoAoylkwv TPOoRANUATWOV.ZUU@EWVA LE TIPOCEATEG HEAETEG TIOU E£yLVaAV OF TALSLA KOl
epnBoug, mapatnpniOnke pla cvvdeon petafl TG KOTIWONG KAl TNG TapakoAoVBNoNG TNAEOPAONG,XPTIONS
NAEKTPOVIKOU UTIOAOYLOTH ,BvTEOTIAY VIOV KAl KIvnToU TnAs@wvou.H emipporn g ékbeong ota péoa
pHadikng evmuépwong efaptatal amd v NAkia kabBws 6Toug eVALKEG 1) XPNON TOUG @aiveTal va
ouVSEETAL TEPLOCOTEPO pe kaBuoTepnuevn €vapén Tou UTVOU Tapd pHe cUUTTWHOTA KOTwong (Le

Bourgeois et al., 2017).

To kevTpd veuplkd cUOTNUA €ival TO KEVTPO SLAVOUNG TIANPO@OPLLV TOU owHaToG.H xpovia
abdmvia eivat kavr) va Statapael To TPOTO MOV TO owuHa OTEAVEL TANpoopiec.H otépnon Umvou
SLATAPAOEL TNV CUYKEVTPWOT KAl TNV KAVOTNTA TOU ATOUOV YlX €KpAONnom véwv mAnpo@oplov.Ta
OTHOTA TIOU ATIOCTEAAEL TO OWUA UTIOPEL VA EVAL KABNOTEPTUEVA LELWOVOVTAG TOV GUVTOVIGHO TOU XTOHOU

Kol auEGVOVTAGS TOV KIVEUVO YLot QTUXTLOTAL.

AMeG apvnTIKEG EMMTWOELS pmopel va  elvat ta  Puyxoloylkd TpofAjUaTa, 1 KoK
OLVALCONUATIKY KATAOTAOT], 1] AVUTIOHOVNOLA, 1] AVATIO@ACOTIKOTNTA, N EAAELPT) STULOUPYLIKOTNTAG KAl
oL Yp1Yopes evaAday£g TG StaBeong.ZuumAnpwpatikd 1 éAAenpm UTVou pmopel va TPokaA£oeL pavia o

ATopN IOV TTAoXOLV Ao SLTOoALKN Statapayn. AAAot YuxoAoyikol kivSuvol eivat :

1) TAPOPUNTIKY CUUTIEPLPOPAE
2) dyxog

3) katabAwm

4) mapdvola

5) QUTOKTOVIKEG OKEPELS
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‘Otav o UTvog Sev eival EMAPKNG TO AVOCOTOMTIKO GUCTNUA ATOSUVAUMVETALKAL SEV Elval o€

B€om va amokpovoel Toug eloBOAE(S Kot BEAEL TIEPLOGATEPO XPOVO Yo VA avaKGpel amd pio acBévela.

0 Umvog emnpeadel Ta emimeda 50 OPHOVWV 0L OTIOLEG EAEYXOUV TaL CUVALCONUATA TNG TIE(VAS KOl
™G TANPOTNTASG Kol uropoVV va 081nyroouv 1o atopo o€ Taxvoapkio.H éAAewym vmvou umopel emiong va
006 KAVEL VX VIWOETE TIOAD KOUPAGUEVOL LA TNV AOKN 0T KAL 1) HELWHEVT] CWUATIKY SpactnplotTnTa 0dnysel
oe avénon ocwpatikov Bdapouvc.H otépnon VMVou TPOTPETEL €TONG TO OWUA VX ATEAELOEPWOEL
vymAdtepa emimeda WWoOLAIVIG HETA TO @aynTO(N LVOOUAIv eAfyxel Ta emimeda ocaKYApou oOTO
aipa).YymAotepa emimeda tvoovAivig TpowBovv v amobrikevon Almoug kat avidvouv tov kivéuvo yix
Sty tomov 2. Emiong ta dtopa mou Sev kowpovvtal apketd elvat mbavo va mpooBAnbovv amd

KapSlayyelakeg TaONoELS.

EmnpdcBeta n mapaywyn oppovwv efaptatat amod tov Umvo.H éAdewym vmvov emmpeddet v
TAPAywyn aUENTIKNG opuovng, e8lkd ot oSl kat €@noug,opudvn TOU Elval amapaltnin oTnv

owodounon g HUikng palag Kot oty avadounon kuttapwv kat totwv (Watson and Cherney, 2019).
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1.4. Ta&wvounon Alatapay®v VTVOL GTA TTHLSLA.

Me Bdon ™ 6&ebvy xatdtaln twv Satapaxwv Touv UTVOu Tou SnpooleVdnke oamd TNy
Apepikavikny Akadnuia latpikig Tov Ymvou ot Statapayxég Touv UTvou Slakpivovtal og 8 katnyopieg mov

mepLAapavouy meplocoTepes ato 70 el81keg Slayvwoelg. AuTEG elval:

oL avTvieg

oL TTapauTvieg

OL AVATIVEVOTIKEG SLaTaApay£G TOV VTTVOU
OL UTLEPUTVIEG KEVTPLKTG aLTLoAoyiag
OLKLVNTIKEG SLaTapay£g Tou UTIVoU

oL Sratapayég Tov Kipkadiavov puOpov

V V V V V V V

TU HELOVOWUEVA CURTITOUATA KAL (PUGLOAOYLKEG

TapaAdayég

H tavounon twv Statapayxwv VTVou amotelel pia mepimAokn Swadikacia S10TL SLAPOPESG 0PYAVIKES Kol
Puyikég mabnoelg elval EQIKTO v EMNPERCOUVV  SUCUEVWS TNV  (PUCLOAOYLK] AELTOUPYiOt TOU

vmvov(TaBaba, 2019).

Avmvieg

Me tov Opo avmvia xapakmmpiletal WTPK®OG 1 €AAelMG eTApkel Tou Vmvouv.H almvia
ekdnAwvetal pe SuoxEpeld EMEAEVONG TOU UTIVOU, LE VUXTEPWVEG QQUTVICELS 1| HE TOAV TPwLV
a@Umvion.Jlepapfdavel toco v Slatapayrn TOu UTIVOU 000 KOl CUUTITOHXTA KATA TN SLApKELX TNG
nuépag. Ou embpdoelg tng avmviag pmopel va emmpedocouvv oxedov kabe mrTuxq TG Jwng Tou
atopov.MeAéteg Selyvouv OTL emnpedlel apvnTikd TV amodoon Tng epyaciag, mapeumodifel tn ANYm
aTo@AcEWV KoL Pmopel va BAAPEL TIG SLATIPOCWTILKEG OXECELG.ETIG TIEPLOCOTEPEG TIEPLTITWOELG, TA ATOUX

pe abTVia avo@EPOUV GUVOALKA pia Kakr ToloTnTa {wn¢. Ymapyxouv §vo TuToL aiTviag :

BpaxuvnpdBsopun avmvia: avtd to £idog ™G cvvtoung avmviag €xel SLAPKEIA £wG TPELS PHVES Kal

ep@avifetat ato 15 pe 20% twv avOpw V.

Xpovia avmvia: autd to £i8og ¢ avmviag sppaviletal TovAdyxloTov Tpelg @opés v efSoudda xat
Stapkel yia tovAdayxlotov tpelg unvegmepimov to 10% twv avBpwmwv €xovv xpovia admvia(American

Academy of Sleep Medicine, 2015)

Ot aumvieg epaviovtal o€ HIKPATEPN CUXVOTNTA OTA TALSLA ATIO OTL GTOVG EVIIALKEG WOTOCO TO
oUVOAO TWV TSIV EKTIHATAL OTL B EKSNAWMOOLY KATOLA GTLYUY] KOTA TN SIAPKELX TNG TALSIKNG TOUG

NAkiag,kdmolo emelc66l0 aumviag. Inpavtikol Tapdyovtes kivéhvou eivatl ol §pacTnpLlOTNTES TPV TOV

18



vmvo (0 B6pufog, N XPNOT NAEKTPOVIK®WV CUCKELV®WY, 1 KaBLoTiKY {w1), To acTtabég wpdplo)ol ePLAATES
Katd T SLdpKeElr TG VUXTAS ,TO AyXO0S , N KATAOAWM, GUYKEKPLUEVES SLATAPAXEG VTIVOU, OPYUVIKES
Tabnoelg mou TPOoKaAoUV Suoopia 1 Sla@opes aTPIKEG TOPEUPACES KaTd TN SLApPKEW TNG

vOxtag,ekBeon og YPuxoTpoTEG ovaieg,oulnyky Sta@wvia 1 Taldikr kakotoinorn (Wise & Glaze, 2019).

Yta Bpéen,av Kal ooy @avopevo pmopel va BewpnBel uolodoyikd, 1 auTvia eKSNAWVETAL UE TNV
Hop@ SLAKEKOUUEVOU VTIVOU KOl EVEPEBLOTAOTNTOG OTA SLACTHHOTA EYPIYOPONG.ITH VATILA OL SLaTapoyxég
Tou UTMvVou eival KuplwG CUUTIEPLPOPLKEG GUVOALKT SLApKeElX TOu UTVOU TOUG TEPLOpIleTal amod
Tapaumvies  SNAAS  EQPLAATEG, VUXTEPW]  EVOUPNOM,VUXTEPIVOG  TPOpHOGUTVORaGia Kol  TPLyHo

Sovtiwv(Tafaba,2019).

H aumvia kal ta wpdpla touv Umvou otoug e@nfovg Sev Sla@épouv kal TOAD og ox£om LE TOUG
eviAeg. Aapfavovtag VTIOYN Ta TAPATAVW,KATAVOOUHE TIwG YIVETAL avall)Tnon oTov TPOTO (WG TOUG
KaBws kal oTNV cuviOTIHPEN GAAWVY PUXOAOYLKWV TTPORANUATWY TTIOU UTTOPOVV VA ETNPEACOVY GUECK TNV

ToldtnTa Tov UTvou Toug(Wise & Glaze, 2019).

H otépnomn Umvou €xel apvnTikéG EMOPACELS OTNV VYElX PG HECW LOPLOK®Y, (VOCOAOYLIK®VY Kol
VEUPWVIKWV 0AAay®V Tou Tiai{ouv pdAo otnv ep@avion acbevelwv. Eto,mpodiabétetal n avamtuén
KapSLAyYELAKWOV VOOTIUATWV, TIAYVOAPKIAG, Staffntn akopua kat kapkivou.Zta madid 1 vmvnAla amo
EMewm VTvou pmopel va ekdnAwvetal cav EAAEWPT TPOCOXNG, UTIEPKLVITIKOTNTA, €VEPEBLOTOTNTA N
eMBETIKY ovuTEpLPOopa. ¢ emakoAovBo 1 EAAeWPT) TIPOCOYNG TIPOKAAEL eEaBEVNOT TNG UVNUN KAl TNG
kavotntag ya pabnon(Fafaba, 2019).

YTmepumvieg

O vmepumvieg xapakmmpilovtat amd vmepPoAky) VTIVNAIX 08 OKATAAANAEG TEPLOTATELS OTIWG
Kata TN Stapkela evog YeOUATOG,0€ UINTNOELS ,08 SLAPOPES KOWWVIKEG EKONAWOELS KAl atd aOoKa
avénuévn Suapkela Umvou.H vapkoAnyio eivat n mo SadeSopévn HOp@T) TWVUTEPUTIVIWV,WOTOGO
UTIAPYOUV KOl OGAAEG Slatapoyes Tou umopovv va tagvounBolv OTwg 1 8lomabng vmepUTVLA,TO
ovvdpopoKlein-Levin,to oVOvSpopo avemapkny UTVou kat ovmepBoAkos VTVoc.H vapkoAnyia cuyxva
Staytyvwoketal tn Tmepiodo ¢ e@nPelag aAdla UTOPEl VA avayVWPLOTEL ONUAVTIKA Kol GE VEOTEPN
nAwia.To ovv8popo Klein-Levin kot 1 vapkoAnPia ota matdid Pmopovv va amOTEAECOUV AVT|CUXNTLKO

Tapdyovta kKabwg amoTeAoUV eEkSNAWOELG VEUPOAOYIKWV vOowv (Wise & Glaze, 2019).

NapkoAnia:HvapkoAnyia sivar pa Swatapayr UTvov Tou kdvel To Gtopo va aioBdvertal
OUVTPLITTIKA KOUPAGUEVO, Kol G 60PapPEG TIEPLTTWOELS AauBdvouy xwpa Ea@vikés emBéoelg Umvou.H
vapkoAnPia pmopel va emmpedoel oxedov kdBe mrTuyn TS {WNG €VOG ATOUOL Kol UTOPEel va Yivel

eMKIvOuV] KaBWG TO aTopd pmopel va viwoel LTEPPOAKY LTVHAIX o€ OTOLASNTIOTE OTIYUN TNG
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NUEPAGOTIWG KATA TN SLAPKELA TOVPAYNTOV,0TO MEPTATNUA 1] KATA TNV odnynon.Ymapxouvv dvo tumol

vapkoAnyiwv:

NapkolnPia tomov 1: meplapufdvel évav cuvduvaoud vmepfolikig vmvnAiag katd ™ Sidpkela ™G

HEPAG PE KATIOLOATIO Tar akOAOUOA CUUTITOHATA:

A)KatamAnéia:ep@aviletal Ea@VIKA PE CUUTITOUATA ATWOAELNG TOU HUIKOU TOVOU, €VW TO ATOMO Elval
EUTIVI0.Z€ coPApPES TIEPLTTWOELS UTTOPEL v 08Nyfoel o AP TapdAvon. AuTd Ta emElCO8ElX GLUVTBWS
utmopolv va TTpokANB0UV attd £VTOVEG CUVALOONUATIKEG KATACTACELS OTIWG 1 XAPA, 1 EKTANEN,TO YéAL0 1) O

Bupuog.
B) XaunAn 1 amovoia vokpetivig-emimedov 1: NapkoAnyia tomov 1 mpokaAsital amd pa avemapkeLa tng

vmokpetivng (ope&ivng). Evag acBevig pe xaunia emimeda vmokpetivig éxel vapkonyia tomov 1, akdun

KoL av §evV gRPAVIfEL CUPTITOUATA KATATIANELOG.

NapkoAnPia ToTou 2: gp@aviletal OTAV UTIEPXOUV OULVEXWS GUUTTWUXTA OULVEXOUS UTEPBOALKTG

vTVNAlaG Kot kaBo6Aov katamAngiag.

181omad1)¢ vtepHTIVIA:

H attia ¢ Somaboig vmepVmviag Tapapével dyvwotn.Aut) 1 Siatapayn tov Umvou mepAappavel

TEPLOSOVG AKATACYXETNG AVAYKNG yla UTIvo,8nAadn 12 pe 14 wpeg cuVoALkoU UTIVou To 24wpo.
Zv8popo Klein-Levin:
Avt 1 Swatapaxn meplapBavel emavorapBavopeva emelcdSia vTEPPOALKNG UTIVNALAG Kol SLAPKELXG

Umvovu.To k&Be emelcd810 Stapkel amod §Vo pepeg uexpL mevte efSoUASES Kal ep@avileTal TOVAGYLOTOV pia

(pOPA TOV XPOVO.

ZUv8pouo Avemapkr) VTIVoU:
Epgaviletal 0tav To ATOHO AMOTUYXAVEL va KOLUNOel EMAPK®OG KATA TN SlapKela TG vOXTAG KAl MG
amotéAeona £xeL TV EAANYM VTIVOU Kal TV aicBnoT CUUTITOHATWY OTIWG KOTTWONG Kal UTVNAlaG KaTd

™MV SLAPKELX TNG HEPAG.

YTniepBoAkdg UTvog:
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Ta dtopa Tov TAGYOLVY ATO TO GUVPOHO VTIEPLOALKOV UTIVOU KOLLOUVTAL TIEPLOCOTEPO ATO TO HEGO OPO
™G NAKLAKNGS Tous ouddac.H Sidpkela Tov Umvou toug Teivel va eivat 10 pe 12 wpeg.Av kat o VTVog eival
TOAY PUGLOAOYIKOG Kol KAaANG Toldtntag teivel va Swapkel meplocdtepo amd Ot yxpetaletal o Uécog

avBpwmog.

HNapavmvieg

[Ipokettal yix avemBuunta @uoikd yeyovota 1 eumelpieg mov cupPaivouv katd tnv elcodo atov
UTIVO, KATA TN SLapKeELX TOU UTIVOU 1] KATA TNV a@UTVLOTN KoL EMNPEAJOVV ApVNTIKA TNV TOLOTNTA TOU
UTvov. MTopel va vTTdpyouV HEpOVWUEVA 08 eva TTaLST 1] VO CUVUTIAPXOUV UE VEUPOAOYIKA YUXLXTPLKA 1)

A a tpofApaTa. ZUYVA UTIAPYXEL TTAPAOLO LOTOPLKO O KATIOLOV aTtd Toug §vo yoveig(Tafabdd, 2019).

Zuyyntukn aeumvion: [Mapatnpeital o€ TodLd PKpoOTEPA TWV 5 ETWV KoL p@avifetal 2 pe 3 wPeg
peta v €vapén tov vmvou.To emelcodelo €xet Siapkela 10 ewg 30 Aemta.To oudi viwBel avijouyia,kAate,
BoyydeL N YKPWIATELETIG OCUYXUTIKEG APUTIVIOELG SEV TTAPATNPOVVTAL OTEPEOTUTIEG KIVIOELS, EQISpwon 1
ECaym(TaBaba, 2019).

Nuytepwog Tpopog: H tumkn) nAkia yio Tov vuxtepvo tpopo elval 4-12 etwv. To maidi Eumvdael
pe SuvaTo KAGUQ, 08 KATAGTAOT CUYXVONG KAL TTAPOUCLATEL CWUATIKA CUUTITOHATA GyXous dnAadn elvatl
Spwuévo, gxel tayvkapdio kat E€aym. To mpwi e Bupdtal to emelcd810,6ev @AIveTAL VA AKOVEL TOUG
yoveig tou kot pmopel va mdNEel amd to KpeBdti cav va O€Ael va amo@UYeL W evEEXOUEVT

ameAn(TaBadd, 2019).

YmvofBaoia: Eivat pa Statapoyn tov NREM Umvou mov mapatnpeitat cuyvotepa o madia 8-12
etwv. Tpdkettal yia acvveidnteg Kvnioelg.0L KWWNOES aUTEG TOKIAAOUY OTIWG YlX TapdSelypa To va
HWAoUV 1 va pouppovpifouvv acuveibnta,va mnyaivouv ato Puyeio,va vovovtaLva @TIAXVOUY @aynTo 1
VO LETAKLYOUV EMITAQ KAt cUVBwG Sev £xouv pvnun avtwv.To Tadt @aivetal cav va ivat E0mvio kabwg
T patie touv mapapévouv avolytd.H vmvofacio Sev Bewpeitar avnouyntikn yw TV vyeia Tou

TALSL0V,aAAd 1] AG@AAELA Yo TUXOV TpavpaTiopovs (American Academy of Family Physicians, 2020).

E@uidteg: Tpdkettal ywo SUCAPESTA, TPOUAKTIKA, OKOpX KOl onSlHoTIKA OVEpA  TOU
exbnAwvovtal xatd ™ @don REM tou Umvou kat mpooBdiiovv ocuviifwg tnv vnmiakny nAwkia ‘Otov
Eumtvdel To sl eivat og TAN P €ypryopon Kat Ta peyoddTepa madid Bupovvtal va mepLypafouV T EYLVE.

To adLa pe peTtatpavpatikny ayxwon sdiatapoyn éxouvv ouyvotepa e@dAtes (Fafabd, 2019).
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Nuytepwn evoupnon: Mpokeltal yix emMe0OSI AKPATELNG oVPWV 0TOV UTVo ToL cupfaivouv
TovAdylotov 2 @opés gBSopadilaia oe maldld peyaAvtepa twv 5 etwv.H mAsoymeia tTwv maidiwv

QTOKTOVV EAEYX0 TNG KUOTNG ueEXPL auth TV NAkia (TaBabd, 2019).

YmvolaAia: Epgavifetal pe v pop@1 opdiag tov matdloy otov UTvo Tov,8ev €xel TaBoAoyLko
xapaktnpollpdkeltal yia 1 ouvxvotepn omd OAeG TIG SlOTAPOXEG OUH@WVA HE  avASPOULKN

perétn(FaBabdd, 2019).

Tpiyuds twv o0déviwv: Ttnv Swatapayny oavty to moudi tpilel 1 o@lyyel ta §6vTia Tov oTOV

UTvo. Otav YIVETaL CUCTNHATIKG VTTAPXEL KivEuvog yia @Bopd Twv Sovtiwv (Tapfabd, 2019).

Kuntikéc Suatapayéc vmvou

OL Swatapayég ™G kivnong mov oxetifovtal He TOV UTVO XOpaKTNPL{ovTaL amd OXETIKA ATAEG, GLUVTIBWS
OTEPEOTUTIWOELG KIVIIOELG TTOU SLATAPACOOUV TOV UTIVO 1] TNV ERPEVLIOT] TOU.AVTIOETA, AAAEG CUUTIEPLPOPES
Tov oyxetifovtal pe Tov UMVo, OTwG 1 vTvoPacio kKAl oL VuXTeEPLVOL TPOUOL, KATIYOPLOTIOLOUVTAL WG
Tapaumvies emeldn MePLAXUPAVOUYV TOAUTIAOKEG KIVIOELG KOL CUUTEPLPOPES KATA Tn OLAPKELA TOU
UTvou.0L KIVOELS TWV TSIV Kal Twv €QNPwV TOU OXETI(OVTAL PE TOV UTIVO €XOUV SLAPOPETIKES
QLTIOAOYIEG, KAVIKA XXPAKTNPLOTIKA, TIPOoeYYyioels Stayelplong kal amoteAéopata. Ot Kivioelg pmopel va
oupfovv amd TN petdfoacmn €ypnyopong-UTVOU,KATA TN SLAPKELX TOU UTVOU 1 KATA TN Slapkela g
eypriyopons.Optopéva potiffa kivnong elval @uotkoAoyka kat Kodon O (.. umvaywylkog oTaopos),eve
AAAQ, OTIWG TEEPLOSIKEG KIVIOELG TWV GKpwV, dTav eivat utepBoAikég, umopei va yivouv taBoroyikés (Wise
& Glaze, 2019).

Ot Baoikég KV TikEG Statapayég VTvou elvat:

To 6VUVEPOO T®WV AVI|CUX®WV TTOSLOV
Meprodikn Stxtapayn) TNG KWVNTIKOTNTAG TOV AKP®WV
Awaxtapayt) Tov UTTVoU oYET{OMEYT He pUOKY Kivnon

Kpapmeg oxeTl{OpeveG e TOV UTIVO

vV ¥V V V V¥V

Bpovu&Lopdg oxeTI{ONEVOG PE TOV UTIVO

Y

MepOVOHEVA GUPUTITOHATA KXl 6UVI0ELG Tapaday£g

> Awatapayn VTvou oxeT{Opevn pe laTtpkn Statapaym

ZUvSpopo avijouywv mTodLwy

H Swatapayn avty yapoaktnpiletaiand emavolapfavopeves akololeg Kvioelg Twv akpwv.To

TaLSl TapPATOVIETAL YIo TIEPLEPYT), EVOXANTIKY KL OVATPIXLHOTIKY aicBnorn ota mddia Tou cav KATL va
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EPTEL KAl avaKOU@IlETAL TIpOCWPLVA HE TNV kivon Ttwv modlwv.Aut) 1 kivnon tov eumodilel va
amokolun el 1 Tou SlaoTd Tov VTIVO PE ATOTEAEGUA TNV KOTIWOT Kal TNV uTvnAia katd ) StdpKeLa TG

nuépag (Fapfaba, 2019).

IepLodikn Statapoayn TG KV TIKOTNTAG TV AKP®WV

Ot [Meplodikeg KIWVNOES TWV AKPWY EKSNAWDVOVTAL HE EMELCOSIN ATIAWY, ETAVOAAUBAVOLEVWV
KLVIOEWV TWV HUMV,TLG 0TIoLEG Sev yiveTal va Tig eAéyEels. ZuvnBwe Slatapdocouv cofapd Tov UTIVO KATA
™ Sudpkela TG vOXTaG. AuTO pmopel va TipokaAécel KOTIwon Katd ™ Stdpkela ¢ NUEPag.0L KvroeLg
telvouv va epdapfavouv a@i&ipo 1 kapm evag pu. Zupfaivouv cuxvOTEPA OTO KATW HEPOG TWV TIOSLWV.

Mmopoiv va cupfolv o€ 500 SLAPOPETIKEG XPOVLIKEG OTLYUEG:

> [TepLoSIKES KIVIOELG TWV AKPWV KATA TOV UTIVO

> [TepLoSLIKES KIVIOELG TWV AKPWV KATA TNV a@UTVLOT

H mpwtn katnyoplia eivat o ocuvnBiopévn. Otav cupfaivouv cuxva péoa otn vUXTQ, HTTIOPOvV va
Swatapdfouv Tov VMvo oag TOAAEG @opés. Kavovikd Sev umdpyel emiyvwon TwV KWVINCEWV 1) TOU
Eumvipatog. Kamoleg TuTikeg KIVIOELS elval 1) ETEKTACT TOU HEYGAOU SAKTUAOV,TO €AQ@PPO AVYLOUQ TOU
QOTPAYGAOU, TOU YOVATOU 1] TOV LoX{0V.Av Kat elvat AtydTepo cuvnBLopévo, autd pmopei va cupfel katl ota
xépla. Zuvnbwg ovpfaivouv katd ™ Sapkela g un taxelag kivnong Twv patiwv (NREM) Umvou oto
TPWTO HLoo NG vOxTag. ‘Otav auTég ol Kvnoelg eival oAU cofapég, Tote pmopel emiong va cupfovv kat

kata v a@unvion(American Academy of Sleep Medicine, 2020)

Awtapayi) Tov UTvou oxeti{opevn pe puOpkn kivnon (Sleep related

rhythmic movement disorder =RMD)

H Swxtapayn tov vTvou oxetilopevn pe pubuikn kivnon(RMD) eival pia avemapkoms KatavonTt
Slatapoyn Tov vTvou,n omola opiletal amd ) Siebvn Tagivounon twv Statapoywv tov Vvou (ICSD-III)
WG EMAVOAXUPAVOUEVEG, OTEPEOTUTIEG PUBIKEG KIVIIOELG HEYAAWY HUIKOVOUASwV.OL Kuplapyes Hop@Eg
elval 1o Alkviopa TOU CWHATOG, TO GTPLPOYVPLOUA TOV KEPAALOV Kal 1 Blata peTakivnoTn Tou KEQAALOU
mpog ta Tiow.H Sidyvwon ¢ RMD yilvetal povo 6TAV UTAPXEL KAWVIKY] CUVETELX TWV VUKTEPLVWV
KLVI|OEWV, OTUAVTIKY Slatapoyr] TOU UTIVOU, UELWUEVT] TUEPTIOLX AELTOUPYIKOTNTA 1| KATOL GWUOTIKY)
BAGBN.ZuvnOwg 1 RMD pmopel va TPOKAAECEL TOTIKO TPAVUUX KL TPLYOTITWOT),0l OVAQOPES YLK TILO
ocofapols Tpavpatiopovs eival omavieg. H RMD pmopel va TIPOKOAEGEL KOWWVIKEG ETUTITWOELS OTWG,

apunyavia kat 86pvfo amd To xTUTNHA ToL ke@dAlov(Gall et al., 2019).

23



Kpduteg oxeTI{ONeEVEG ne TOV UTIVO

Ot KPAUTES TWV TOSLWVY TIOU OXETICOVTAL PUE TOV VTIVO,EKSNADVOVTULWS Eva EAQVIKO KAl £VTOVO
ouvaiocOnua moévou oto mOSLO TOVOG TpokaAElTAl OTaV €vag PUG CUOTIATAL Kot o@iyyel. Ot KpAUTESG
oupBaivouv xwplis va pmopeis va Tig eAéyEels kat pmopolv va ekdnAwBolv otov UTVo aAAG Kol KaTd ™
Sudpkela ™G péPac.Zuvndws apyxifovv kat TEAEWOVOUV TIOAD Ea@vikd. Meplkéc @opég, pmopolv va
Eekvnoouy apyd pe Atydtepo emwSuva TTPoeLSoTomnTIKG onuddia. Ot puikég KpAauTeS katd Bdon Stapkovv
amd Alyo SEVTEPOAETTA £WG KAL HEPIKA AETITA.ZE KATIOLOUG avBp®TIOUS ep@avifovTal pia opd To Xpovo

EVW o€ AAAoUG kGBe Bpadu(American Academy of Sleep Medicine, 2020)
Bpovilopdg katd tn Stapkela Tov UTtvov

0 Vmvog mou oyxetiletal pe tov Bpouvilopnd mepldapfavet to tpipo 1 to o@i€luo Twv Sovtiwv
katd m Sidpkela Tou VTVOL.OTAV AUTEG OL GUCTIACELS €lval TOAU LOYUPEG, TAPAYOUV TOV NXO TOU
TpEipatog Twv Sovtiwv. Autd pmopel va mpokaAécel BAGBN OTNV OTOMATIKY KOWOTNTOLZE MTILESG
TEPIMTWOELG,TO TPL§po pumopel va mowiAdel amd viuxta oe voxta.0 cofapdsg Bpouviiopdsg pmopel va
Slatapddel v cuvtopia Tov VTVO.ZTAvVia TPOKaAEl TNV TANPT A@UTVLOT TOU (510U TOU ATOPOV aVTIBETWS
umopel va yivel evoxAntikn kat va Statapdel Tov vTvou Tou cuvtpd@ov.Zupfaivel og 6Aa Ta oTASLIA TOV
UTvou aAAd& To cuvnBiopévo eivat ota otadia 1 kat 2 tov vmvov Non-REM (American Academy of Sleep

Medicine, 2020).

Awtapayég Kipkddiov pvOuov

0 xipkadikog pubudg elvat évag unyxaviopds pe tov omolo ta J{wvtavd Ovia HUTopovv va
ovyxpovicovv Tig Blodoyikeg Toug Stepyacies kaf’oAn ) Sidpkela G NUEpag. O 0pog «KLPKASLAVOG»
onpaivel «meplmov pia nuépar.Aettoupyel wg Eva KUPLO POAOL TOU ECWTEPLKOU 0PYAVIGHOV TIou puBuilel
auTég Tig Siepyaoieg.Emmpedlel Sd@opeg @uolodoyikeg Siepyaaies 0TwG Ty Beppokpacia Tov owWUATOC,
ToV UTIVO, TOV HETAPBOALOUS, TNV EKKPLOT] OPHOVMV KL VEUPOOULUTIEPLPOPLKES Slepyaaies. H Statapayn tou
KLpKaSLKoU puBpov elval yvwotd OTL £XEL OAPVNTIKEG EMMTWOELG OTNV VYElQ, IOV Kupaivovtal amd v
KOTwo™ o€ TaSISLWTEG P TLET-AayK Kol o€ aLENpPEVO KIvduvo Kapkivou oe epyalOLEVOUG UE KUKALKEG

Bapdieg (Julius et al., 2019).
O1 Sratapayég kipkadiavov puBpol xwpilovtal oe:

> KaBvotepnuévn @aon UTtvou-ypirlyopong

Y

Mpoxwpnpevn @don Ymvov-gypriyopong
AKQVOVIOTOG pLOUGG VTTVOL-EYPTYOPOTG
PuOud¢ OTtvou-gypryopon g un 24mpov

KukAikég Bapdieg

YV V V V

T{et-Aayk
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KaBuvotepnuévn @aon UTtvov-£ypriyopong

Atotedeital amd éva Tumikd potifo VTvou Tou "kabuotepel” katd 600 1| TEPLOCOTEPEG WPES.
Avt 1 kaBuotépnon ocvpPaivel 6Tav To E0WTEPLKO PoAdL Tov VTvou (Kipkadikog puBudg)uetatomileTal
apyoTEPA TN VUXTA Kal apyoTepa To Tipwi. MOALG EL@AVIOTEL 0 UTIVOG, ELVaL YEVIKA (PUGLOAOYIKOG. AAAG 1)
kaBuotépnon odnyel og éva potifo VTIVOL OV Elval TILO APYOTIWPNUEVO ATIO OTL TO GTOHO EMOUUEL.AVTO

To potifo pumopel va amotedécel TpoRANpHa dtav TtapepuBaivel 6TV epyacia 1} 0TIG KOLVWVIKEG ATIALTIOEL.

Hpoywpnuévn @don VTIVOU-gyp1yopong

Avtég oL Statapayeg cuppaivouy o GTopa TOU KOLLOVVTAL TIG WPES TIOV PAlVETAL VA lval EKTOG
oUVAYWVLoHOU LE TIG "Kavovikes” wpeg UTvou.Ta ATopa auTd KOOUVTAL OPKETEG WPESG TIPLV TNV KAVOVIKT
WP TOU UTIVOU UE ATMOTEAECUA Vo EUTIVOUV ETLONG TILO VWPIG amod Tnv mAsloymneia Twv avlpwmwv.Mia
ouvémela ival n aioBnon vrvniiag apyd to amdyevpa. H wpa touv Umvovu teivel va cupfaivel petadl 6 it
Kat 9 i Kot 1 opa TG a@Umviong petaly 2 mp. kot 5 mp. O Umvog oe kdBe mepimtwon eival

(PUGLOAOYKOG.

AkaviévieTog puOudc vVvou-sypriyopong

OL avBpwTol pE aUTEG TIG SLXTAPAYEG €YOUV XPOVOUG VTIVOU TOU (PAIVETAL VA Elval €KTOG
mpoypappatog. Ta potifa UTvou toug Sev akoAovBolv Toug "kavovikoUs" xpovoug Umvou T voxta. O
UTIVOG TWV avBpOTIWV PE HKAVOVIOTO pLBUO VTIVOU-aPUTIVIOTG UTTOPEL VA ElVaL TOGO VOPYAVWTOG WOTE
va unv umapyxet kabapd potifo vmvouv 1 kabapod potifo a@imvions.To potifo vMvov ywpiletal oe
KOppATIA. AUTO TO @avopevo cuvnBiletal kal ota Bpéen Tov pumopel va KounBouv yia Alyeg wpeg Kot ot
ouvéXeln va elval E0mvia dAAeg Alyes wpeg. Eav mpooBéoete 6Aoug Toug XpOvoug UTIVOU, O GUVOALKOG

XPOVoG VTIVOL UTopEl va Elval QUGLOADYIKOGS YO QUTHY TNV NALKIa.

PuOudg vmvou-gypryopong un 24mpov

Ot @uactoAoykol avBpwTot €xouv eva Kipkadiavd puBud mov Siapkel Teplocdtepo amo 24 wpeg.
Ka&Be mpwi To @ Kot AAAEG EVRAAAYESG YUPW HAG ETTAVAPEPOUV TO POAGL UTIVOU-AQUTIVIONG O€ éva 24wpo
xpovodidypappa.To @wg elval n kLA EMLPPOT] OTNV ETAVAPOPA TOU POAOYLOU TOU EYKEPAAOL,XWPIGTO
PWS Ol WPES TOU UTIVOU TwV avipwmwy Ba mapacpovtavolo Kal Tio apyd kKabe @opd.I't ' avtd kat
ToAAol avBpwtol Tov €xouvv un-24-wpo pubud Vmvou-aeVTVIoNS eival Tu@Aol.0 xpovog VTvou Twv
avBpwmwv Tov €xouvv un-24-wpo pubuo VTvov-a@UTVIONG HeTa@EpeTal Kabe peépa kat Alyo mo apyd.0

XPOVOG VTIVOUL Kot 0 XpAVog a@UTIVIOTG GUVEXI{OUV VA KIVOUVTAL apyOTEP KoL ApYOTEP KADE pépa.

KukAwkeg BapSieg

Ataxtapoym UTvou Adyw KUKALKTG epyaciag cupfalvel 0tav Exete SUCKOALEG TPOCAPLOYTNG OE EVX
xpovodiaypappa gpyaciag mou Aapfdvel xwpa Katd TN SIAPKELX TOU YXPOVOU TIOU Ol TEPLOGOTEPOL
avBpwtot kotpovvTaLY@iotatal pa cUYKpouon HETAE) TV KIPKASIK®OV puBU®Y TOU WUATIG KAL TOU

XPOVOSLAYPAUUATOG TNG EPYACIAGKABWSG TNV WP TOV TO ATOUO TIPETIEL VA EPYACTEL TO COUX £XEL TNV
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avaykn va kowunBei kat to avtiBeto.Ta dtopa pe Statapoyn VTTVOU AGYw KUKALKNG EPYNOING KOLLOUVTAL
€W Kal TEooEPLS WPEG AlydTEPO amd TOV péco gpyaldpuevo Kol mapovotalovv mpoBAnuata VTVoL 1

oofapns KOTwoNG,VIwOoLY eEavTANUEVOL 1) KOUPAGTUEVOL KAL 1] TIOLOTNTA TOU UTIVOU TOUG Eivat Tw)N.

Tlét-Aayk

To tlét-Aayk eival pla mpoowpvn katdotaon kat cupPaivel 6tav To Tagidt elval petadh TOAAWY
{wvv wpag kot Snupovpyeltal TPoORANUA TNV TPOCAPUOYN] TOU VEOU TPOYPAUUATOS.MeTd amd €va
HoKPLVO TagiSL 0 KipkaSIKOG puOUOS umopel va gival akdpa eEVYXPOVIGHEVOS UE TNV TIPONYOUUEV] WPA
{wvne.Mmopel va Eekvijoel a@ov tatldéPete o TovAdylotov dVo {wves wpag. H coPfapdtnta tou tleT-
Aayk e€aptdtal amd Tov apldpd twv wvwv wpag Tou Siaoyilel kavels kot v katevBuvon Tou
taddevel.EkTipdatal 6tL xpelaletal pla nuépa ava {wvn MPag yla va TPooapUooTeL TTAT|pwG TO POoAGL TOV

oWUATOG 0TV ToTikN wpa(American Academy of Sleep Medicine, 2020).

Av kot To potiffo UTVOU-EYP1YOPONG TWV TIEPLOCOTEPWV VITIHLWV TEPLAAUPAVEL EVA ATIOYEVUATLVO
UTvo,n ovvdeon peTay TOU VTVOU KOl TOU KIPKASIAVOU GUGTHUOTOS OTNV TPWIUn TStk nAtkia
TAPApPEVEL aveEepeVVNTN. Y TOOTNPIETAL OTL 1) XPOVLKY] OTLYLI] TOU KLPKASIKOU pOAOYLOU EMNPEALETAL ATIO
TepPaArOVTIKEG eVEEiels OTIWG TO PWG KL TipowBel TNV eypriyopon 0An v nuépa(elval n vymAdtepn
vopic To Bpddu).Me Bdon TNV KipkadiKn QAo o€ eVAAKEG EEXPTWUEVT ATIO TNV ATOKPLON GE PWG, M
¢KBeEON TIG TIPWIVEG WPEG OF PWG UETATOTILEL TO KIPKASIKO POAOL OE WLX TIPOYEVEGTEPT] OTLYMY, EVWD 1)
¢xBeon oe pwgs Bpddu kabuotepel To cuYYpovVIoUd Tov KipKadikoU Bnuatodotn (Akasem et al.,, 2015).

Kata ) Siapkela g e@nfeiag To Blodoyikd poAdt adralel. O E@nPot apyifouv va pévouv Eumviot
Lo apyd to Bpddu kat SuckoAevovtat va Sumvijoouv vwpis To Tpwi. 'Epguveg emonpaivouv otL 1 aAiayn
QUTT] o@eiAeTaL GTNV EKKPLOT HEAATOVIVTG, HLOG 0pUOVNG TToV TtpoKaAel uTtvnAla kat BonBdel oty phBuLoY

Tou KipKadiov pubuov kdBe avBpwmov(HealthyLiving.gr, 2015).

2UVS poro VTIVIKTC ATTVOLAC

[pokettal ywx éva @dopa Satapaywv mou TEPAAUBAVEL amd TO ATAO POXAANTO PEXPL TNV
QTO@POKTIKY] ATVOLX KL TNV KEVIPIKNG altlodoyiag vmviky amvola.ZuviiBws ocuvodevetal amo
VEUPOYUXLATPLKEG ETMUTITWOOELG OTIWG TIEPLOGOTEPO AYXO0G, KATAOAWT, EVEPEOLOTOTNTA, TTAPOPUNTIKOTNTA,
aTPOCEEIA,KOWWVIKA TPOBAUATA.ZUXVOTEPT ATIO OAEG TIG AVATIVEVOTIKEG SlaTapayxEg UTVOU elval To
oUVEPONO ATTOPPAKTIKNG GTvoLaS TOL UTtvou (ZAYA), pia Statapay1] TG avamvons Katd ™ SiapKela Tou
UTvou Tou xapakmmplletal amo Slatapaxn TwV AVOTEPWV AEPAYWY®VY TOU TIAPEUPAIVEL OTNV KAVOVLIKNY
QVTOAAQYT] AVATIVEVOTIK®OV aEPiwv. EKTOG amd TI¢ Statapay£G Tou UTvou, UTTAPXOUV aSLACELOTA OTOLXE(R

OTL M ATOEPAKTIKY &mvola oTA TASLA EMNPEATEL APVNTIKA TN CUUTEPLPOPAE Kal TNV TodTTa {wNg
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TouG.H o ouvnBiopévn attia touv ZAYA ota oSt eivat oL VTTEPTPOPIKEG aAPVYS0AEG Kol oL adevoelSels
exBAaoctiosig(kpeatakia). Kata ovvénela, 1 adevoapuuySaAektoun elval n TpwTn YPAUU XEPOVPYLKNS
Bepameiag yia ta madid pe meplocdtepeg amd 500 000 Siadikacies IOV TPAYUATOTIOLOVVTAL ETNGIWS OTIS

Hvwpéveg MoAtteieg(Mitchell et al., 2015).

AMeg autieg elval oL KPAVIOTPOOWTIKEG OVWHOALEG, M Taxvoapkia KaBWG Kol VELPOUULKA
voonpata. Ot amo@pagels avTég 081yoUv o€ TAPOSIKEG APUTIVIOELS KOl WG ATIOTEAECU €XOUV TNV pelwon
Tou BaBiws kat mo EekoVpaoctou UTvov. To poxaAntd ocuvyxva egp@aviletal oe VmTIa BEon AAA& OTAV
velotatat coBapn amoEpain Tou agpaywyol Umopesl va eu@aviotel oe omoladnmote B€on KATA TOV
UTvo.To maudi pmopel va poyoAilel, va KOLUATAL HE AVOLXTO TO OTOMA, VA EUTIVAEL CUXVA YLA VO TIAPEL
avamvor, va oKOUYETAL oav va Tviyetal, va mabaivel vuxtepwvols TpOUoUG 1 evovpnomn, va
vmvoBatet.Kata tn Sudpkeix ™G nuépag mapovoldlel vmvniia, Sidomaon TPOGOXNG, HELWUEVN

akadnpaikny amodoorn, viepkntikotnta(Cafaba, 2019).

H moAvunvoypaeia (PSG) eivat 0 xpuodg kavovag yla m Stdyvwon KAt TV T0G0GTIKOTO( o1 TOU
TAYA ota moudid. Qotdoo, Ta meplocdtepa maudLd (90%) €xouv ekTEAEOEL Pl aKTVOYpA@IX Yo TNV
YAYA pe Baon KAWIKAE kpLTiipla Xwpig avTikelpevikd dedopéva amod tnv moAvunvoypa@ia. Auto cupfaivel
emeldn 1 moAvvmvopagia eivat Samavnpn kat cuyxva Sev eival Stabéoiun ota maldid. Emiong, mapapével
AYVWOTO €AV TA KATOTOTK Opla NG Umopovv va TPoBAEYOUV KAWIKA ONUAVTIKI] HOKPOXPOVIX
voonpotnta 1 emfapuvon acBevelwv.g gk ToUTOL, N SLdyvwon Yivetal cuxva pe Bdomn TG KAWVIKEG
TAPAPETPOVG TIOU TEPLAAUBAVOUY TN VUXTA KOL T CUUTITOHOTA TNG NHEpag Tou ZAYA mapovoia Twv
UTEPTPOPLKWV AUUYSAADV Kol Twv adevoeldwv ekBAactioewv.AAAoL TPOTOL AVTIHETWOTILONG givat M
ATWAELX BAPOVE,T QUAPUAKEVTIKY aywyn Kol EVOAAAKTIKA 1 XPTON UAOKAG ouvexoLS BeTIkNG Tieong
(CPAP) xatd tov Umvo(Mitchell et al.,,2015).
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KE®AAAIO AEYTEPO : Altwx Statapaywyv Vtvou
oTa TSI

Y€ auTO TO KEPAAALO ava@EépovTal Ta BactkOTepA aiTia OV £x0UV amodelyOel pexpL onuepa 6TL
emnpealovv Tov VTIVO OTa TALSLA 0€ oNUAVTIKO Babud.Zip@wva pe Ta otolyeia ov Bpébnkav amod v
Stebvn BLBALoYpaia TV TeEAsvTAiN TTIEVTAETIA SEV £EXOUV ATTOCAPIVIOTEL TTANPWS TA alTIA Yo T oTola T
madLd veiotavtal Siatapaxés otov VTVO TouG. otdo0o Ba Afyape OTL Slatapayég UTIVOU oTa TSI
QTOTEAOVV TIEPLOGATEPO £V CUUTITWHA EVPVTEPTG VTIOKELUEVIKTS TtaeBoAoyiag , AapBdvovtag vtoyiy 6TL

TOAAEG 0pYaVIKES KAl PUXIKES TTAOOELG HTTOPOVV VAL ETINPEACOVY APVNTIKA TOV VTIVO.

Nafoloyikd voouata:

Noonuoata AVOTIVEVLGTIKOD :

H mo onuavtikn kot 1 o Guxvr avamveuoTiky Statapayn Tou UTvou elval 1 oTO@POKTIKY
ATVOLX TTOU ER@AVIZETAL TILO TAKTIKG 0€ ToSL& oX0AkNS NAkiag. Ta aitia TG ATOEPAKTIKNAG ATIVO LA,
o@ellovtal oe HEPIKN ATOEPAEN TWV AVOTEPWV AEPAYWYWV OO VTEPTPOPIKEG AUUYSOAEG Kol
adevoeldels ekPAXOTPES (KPEATAKLA) HE CUVETELX TN SLAKOTN TNG PONG TOU AEPA KATA TN SLAPKELA TOU
vmvov. Emiong, ouyxva altia eival  Toxuoapkia, ol KPAVIOTIPOOWTILKEG AVWHUAALEG KAl T VEUPOUULKA
voonuata. Ta CUPTITOHATA TG ATTOPPAKTIKNG ATVOLAG GUVTBWE ElvaL TO POYXAANTO, 1] UTIEPKIVITIKOTNTA,
N ampooeia, N TAPOPUNTIKOTNTA, 1] EVEPEDIOTAHTNTA KAL 1) VEUPLKY GUUTIEPLYOPE. AkOu, To Ttadi propel
VO KOLLATOL PE AVOLYTO TO OTOUA, VO SUOKOAEVETAL VA TIAPEL AVATIVOT] LE ATIOTEAECUX VO EUTIVAEL, Vo

mabaivel vuxtepvoug Tpopous kat evoupnon(Wise and Glaze, 2019).

NevpoAoyikda Noonpata:

H emnyia oty madik) nAwia ival n mo Snpo@ang vevporoyikn Swatapoayn. H awtia g
emnPiag pmopel va amodobel oe SL1d@opous TaAp&yovTeG OTIWG, TN YEVETIKY €MISpAOT, TO TPAUUX GTO
KEQOAL, T EYKEQPAALKA TIPOPAUATA, Ol UETASOTIKEG KOOEVELEG, O TIPOYEVVITIKOG TPAVUATIOUAG KAl oL
avamtuilakes Statapoyés. Ta CUUTTOUHATA HOG EMANTTIKAG kplong  meplapfdvovv, Tpocwpivy
ovyxvor, BAEUNA 0TO KEVO, AVEEEAEYKTEG KAl OTIAOUWSLKEG KIVI|OELG TWV XEPLWOV KAL TWV TIOSLOV, ATIWAELX

™G GLUVEISNONG Kol PUYIKA GUUTITOUATAL.

Ot vevpoavamtuilakés Swatapaxés (NDD) mpokaioUvtal amd aAdayeg oty mpowpr avaTTuEn

TOU EYKEPAAOL, HE QTMOTEAsopA TO TS va €xeL VONTIKEG 1) VEUPOEPUGOLOAOYIKEG abuvapieg Tov
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EMNPEAlOVY TNV TPOCWTILKT], TNV KOW®VIKY, TNV HaOnolaky AELTOUPYIKOTNTA TOU, aAAQ Kol SLAPOpES
SpaotnpldTeg otV KaBnpepvn {wt) tov. Ot o ocuVNBLOUEVES VEVPOAVATITUELAKES SlatapayEs elval n
Slatapax” @AoUATOG AQUTIOHOY, 1 EYKEPAALKN Tap&AvoT, To oUvEpopo Rett, To clvEpopo Angelman, to

ovvdpopo Williams kat to cvvSpopo Smith-Magenis.

» H eyxepadik mapaivon (CP) emnpealel v kivnon kat T o0Tdon TOU TPOKKAsiTaL amd
peTafoAéG OTO QAVATITUGGOUEVO €YKEPAAO euPplov 1M Bpe@ovs Ta TaSLA PE EYKEPAALKT
mapdAvon  ekdnAwvouv SlaTapayEg TG yvwong Tng aiocbnong ¢ emkowwviog Tng
OLUTIEPLPOPAG Kat Stakom tou Umvou. Ta aitia oe madid pe eyke@alkn mapdiven Tov
oxetifovtal e Statapax£ég Tov UTvou TepAapufBdvouv SucoAelTovpyia Tou KipKadiavoy pubuov

(T.x- peAaTovivy), TPoPANpATA GpacS, KINTIKOTNTAG, SLovon Tk avatmpia, emAnyia Kot tovo.

» To ovvSpopo Rett Sev gxel akplPn attoAoyia, moTeVETAL OpUWG OTL T TPOofAnpata VTVOU
o@eilovtal otn SucAelToupyia TOU KEVTPLKOU VELPLKOU CUOTIUATOS UE ATIOTEAEG U VX UTIAPXOLVV
Slatapayé Tou KUKAOU TOU UTvou. To CUUTITOMATA T®WV ATOUWV TOU PEPOVV TO GUVSEPOO
meplAapufavouy umep foAikn VTIVNALX KATA T SLAPKELX TNG NUEPAS, VUXTEPLVO YEALO, emANPia Kot

OUXVEG APUTIVIOELG KATA TN VOXTOA.

» H aitodoyia tov cvvdpopov Angelman eivat ayvwotn. Ta xapakInploTikd CUUTTOHATA Eival oL
aQvWUaAieg TTpoowTov, ol pabnolakés Suokolies kat m amovoia Adyov, N ata&ia, To ouxvo
xapdyedo, 1 vtEPKVNTIKOTNTA, T emANYia, 1 SuckoAia otnv évapén kat Statpnon tov VTVou

KOl 0L GUXVEG QPUTIVICELG TN VUXTO.

» To oUvdpopo Williams Sev €xel axkpiff attodoyia. Ta dtopa mOU TTAGYXOUV ATO TO GUVSPOO
éxouv TiLo Babieg Slatapayeg Touv VTVovu, TTapovoldlovy auénpévo ayxog UTVOU, AVTOXT GTOV
UTvo, kaBuoTtépnorn UTVOU Kal cUXVEG a@uTvicelg tn vuxta. Emiong, £€xouv vmepevalobnoia ot
BopUBoug kat Nxous VYMANG évtaong, kabws To ovvdpopo Williams cuvodeletal amd moAv

evaioBn TN alcBnomn ™G akong.

» To oUv8popo Smith-Magenis mpokadel avamtulakny kaBLOTEPNOT, PUOIKEG avWUAALES,
Puylatpik@ ocvpmtopata Kot sStatapaxés kipkadikov puOuov. Ta moudid pe ovvépopo Smith-
Magenis £xouv Sta@opeg Statapay£g Tov UTIVOU pia amd auTtég elvat 1) TTpwLun évapén Tou UTVoU
™ VvOXTA pe TOAAATAEG a@uTvicelg. AuTo pmopel va o@eidetal og Slatapayxég TG TAPAYWYNS

peAatovivng (Blackmer and Feinstein, 2016).

To oUvSpopo avijouywv Todlwv eival plax KwnTikny Statapayr] touv vmvou. Eival pia kAnpovoukn
Statapay] OpWG APKETEG TEPIMTWOELS oxeTilovtat pe owWdnpomevia (EAAewpn owdnpov), pe

TIOAUVEVPOTIAOELN, [E VEPPLKY aveTApKela kat pe T AYm @appakwv. Ta maildid duckoAevovtal va
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TEPLYPAYOUV TO CUUTITWHA TO OTIO{0 OTIWG VTIOSNAWVEL KL 1] ovopaoia glval 1 évtovn Tapopunon va
KLroouv ta Ttodta Toug. Ot TTAoYoVTEeS £Tiong TaAALITTWPOVVTAL KUP{wG TO BPAdy HE ATOTEAEOUA QUTH 1)
kivnon va toug eumodiel va kownBovv kot 6An v umdloimm pépa va viwbouv KOTwon Kol

vvnAia(FaBadd, 2019).

Yyywrpwkd Noonuato:

Ot ayxwdelg Sratapayxés kot 1 kata®Anm eival TpoBApata Puxikng vysiag mov cuvdéovtal e
TIS SlatapayEg Tov UTtvou. H Pruxokowvwvikr SucAettovpyia mpokalel tpoBAnua otov Umvo. To dyxog kat
N katddAym eivat amod Ti§ o cuVNBLoPEVESG aLTiEG TNG auTViag oTa TaLSLd, AUTO o@EIAeTaL KUPLWG OTNV

kabnuepwvn poutiva(Wise and Glaze, 2019).

H Umapén twv vmoxpewoswv tov oxoAeiov,
Twv  SpaommploT|Twy  €KTOG  oxoAeiou,  TINg
OLKOYEVELAKNG Tileomg, akoOun kot Tng mbavig
KOAKOTO(NONG  €VOUVAUWVOUV TO AyX0G Kol TV
KataOAnm ota madid. To dyxog kot 1 kataOAum twv
TSV emiong TIPOKAAEiTAL Kol amd GAAeG aAdayég
OmwG elval évag xwplopds, €vag Bavatog 1 pla

petakivion og GAAn mOAN. LUvoda CUUTITWHATA TNG

aumviag elvat 1 pewwpévn SudBeomn, 1 aAdaynq oty
0pegn, n avgopeiwon tov Bdpovus, Ta TPOPAUATA OTNY  Eyedva 3NUKTEPVOC TPOHOC
olAl, 1 KOTIwoM, To aloOnua evoyng KoL 1 HELWUEV

ovykévtpwon(Gavin, 2015).

H Swtapoayn €AA£lPATIKAG TPOCOXNG-UTTEPKIVIITIKOTNTAG YapakTnpiletal amd v €Adewm
TPOCOXNG OV eMMPEedleL TepiTov TO 5% Twv TASLWY Kat Twv e@NPwv.Ta aitia ™ Statapayng Sev eivat
aKOUa YVWOTA @aivetal Ouwg OTL ol meplBailovtikol mapayovteg tnv emnpeddovv. Ta maidid pe
SLATapayEAAELLATIKNG TIPOCOXTG ~-UTIEPKIVI TIKOTN TS SLATPEXOUV PUXLATPIKEG SUOKOAIEG OTIWG EXNPVIKEG
alayég ¢ Yuxikng StdBeong, pHabnolakés SLIaTapayES, amoxwpeNon amd TO OXOAEl0 Kl EMKUVSUVES
ovuTePLPOoPEG.Ta 0EAN TWV GUVTOUWY GUUTEPLPOPLOTIK®OV TAPEUPATEWY VTIVOU oTa TALSLd Xwpis
VUTEPKLVNTIKT Statapayn Kol 1 VPmAN EMKPATNON TWV TIPORANUATWY UTIVOU 0TA TSI e T Statapoyn,
éxouv TekumplwBel.Autd Ta TpofAnpata VTVOU Elval cuvBwG CUUTEPLPOPLKA Kol TepLAapdvouv
SuokoAieg TOco oty évapén (Swatapaxr ovvdeons évapéng touv VTVOUL) 660 Kal atn Slatpnon Tou
vmvou. Ta tpoBApata UTvou TeTeVETAL OTL €ivatl cuvnBLoPEVO @avOpevo o€ TSI pe TN Statapaym

au T Yl Sté@opoug Adyoug,0Twe:
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v 1a mlavd cvvoSaveupoBLOAOYIKAE HOVOTIATLA TIOU L@OPOVV TIEPLOXES TOU (PAOLOV
Tov givat vTeEVOLVES Y TN pUBULOT 1) TN SLEyEpan

v\ n xpfon SLEYEPTIKOV QaPUdKWY TIOU PTopel va emISevoeL TNV KaBuoTtépnon
otnv évapén Touv VTIVoOU

v’ 1 mapovacia cuvvoonpdtnTag Statapay®mv Puxikns vyeiag( dyxos Tov cuvsLeTatl

pe v adTVia) Kot KUKEG TIPAKTIKEG UTIVOU

Avta ta mpofAuata UTVOL ouLVEEOVTAL HE  OTWXOTEPN OUUTEPLYOPE, TodTnTa (WG,
KaONUEPIVY] AELTOVPYIKOTNTA KAl @Oi{Tnomn oTo oXoAeio, TEPA Ao TO AVTIKTUTO TNG SlaTAPAXNS TNG

vmepkivnTikotntag(Hiscock et al,, 2015).

AXo éva ipOBANUa PuxIknS vyelag OV CUVSEETAL PE TIG SlaTapayxEg UTIVOU oTA TaLSLd €lval ot
@oPieg kat oL e@LAATEG. OL EPLAATEG KAl OL VUXTEPIVOL TPOHOL Ep@avilovTal HETA aTO £va ayXwTIKO 1
ouvaloOnpatika @optiopévo emelcddlo. Emiong pmopel va o@eidovtal kat amd v KaBnUEPLVOTNTA TOVG
dnAadn va £xouv TapakoAovBnoel TpopaktTikég 1 Blateg Tavieg 1 akdpa va Slaf&couvv éva TPOPAKTIKO
BBAlo pe amotédeopa va emnpedlovtal Kal va Ta BAETTOUV GTOV UTVO TOUG. MeTd amod éva e@LaATIKO

emelo6810 to toudi B Eumviioet pe Suvatd kAGpa kat taxvkapdio(FaBadd, 2019).

AMog évag Adyog Tou Ta Tatdid SuokoAgvovTtal va KowunBolv eival To alobnua @o6fov 1 g
avnovyiag. Ta meploooTepa mALSLA, 0tV OXL OAA PofBovvTal To 0KOTASL Kat §gv pmopovv va kounfolv pova

tovug(Gavin, 2015).
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KE®AAAIO TPITO: M£0080t Suayeiplong
Slatapaywv VTIVoL oTa TTALSLX

3.1. poAnym Swatapaywv VTTVOL

H mtpéAnym eivar  kaAdltepn Bepameia 6TwG elval yvwotd, To (810 oxVeL kal oty TepimTwon
Twv Swtapaywv Vmvou. H kabiépwon evos otabepol wpapiov otov VTVO KAL 1 TLOTH THPNON TOU
TPOYPAUUATOS AUTOV ATIOTEAOUV GNUAVTIKOL TipoANTIKOl TAPAYOoVTEG 6TV AVATITLEN TWV SlaTapay WV
vmvov. MapdAnda, 1 €€ac@dAion TwV KATAAANAWY cLVONKWV KATw omd TIS oToieg upmopei va
TpaypatomomOel o VTVOG UTTOSEIKVUETAL avayKaia yia TO Tadl WOTE va £XEL TA EQIKTA ATTOTEAECUATA.
TUVETIWG, YO TNV TIPOAYWYT VOGS TIOLOTIKOV KAL TTOGOTIKOU UTIVOU GUVIOTATAL £VOG VYLELVOS TPOTOG LG

LTIO VOBV TOV YOVEX 600 ALPOPA TNV TALSIKT NALKLAL.

Q0T000 OE MEPIMTWOELG IOV AUTO SeV Elval
EPIKTO, To Toudl Ba mpémel va elvat Puxoroykda
TIPOETOLUACHUEVO (DOTE VA AKOAOUBNOEL plx ogpa
ouVSLAOTIKWV BepamevTikV peBOSwY yao TNV
OWOTH QVTLHETWTILON TWV Satapaywv Vmvov. Ot
BepameuTikég avTEG pEBOSOL amoTEAGUVTAL ATIO TNV
BeAtiwon twv cuvBNkwv VTIVoU, AN KATAAANAWY

HETPWV VYLEWNS, PuyoBepameia Kalt

@appakoBepameia (American Academy of Family

Physicians, 2019).

Ewova 4 AvBpwmog Kat'Yvog

1A 14 ! L4
3.2. [Ipoaywy1) £VOG TTOLOTLKOV UTTVOU

3.2.1. Aoknon kat UTtvog

[ v mpoaywyn €vOG TOLOTIKOU UTIVOU OTUAVTIKO poAo maillel 1 ocwpaTikny Spactnplotnta.
TUOTNUATIKEG UEAETEG ATOSELKVUOUV TNV AMOTEAECUATIKOTNTA TNG TAPEUBaonG TNG AOKNONG ylor TNV
QVTILETWTILON TWV SLATAPAXWV TOU VTIVOU, OTIwG N avTtvia. H ocuxvr kabnuepvr] doxnon xoauning évtaong
TPOKAAEL YaAdpwoN e amoTEAEoHA TO TTaS{ va €XEL £va TIOLOTIKO UTIvo Xwpis e@ldAtes (American Academy
of Family Physicians, 2019). H kaAUtepn wpa ywx acknon €xel amodelyBel otTL elval 3-4 wpeg P v
KATAKALOT], SLATnpOVTAG TTAVTA TNV KATAAANAN £vTact), SL@OopETIKA Sev £XEL TA EPIKTA ATOTEAECUATA.
MapdAAnAa, 1 ouvodeia evog Beppol pTdviov @aivetal va eVIcYVEL TA ETTESA XAAGPWOTG KAL VA TIPOAYEL

™mv BeAtiwon evdg ToooTikoU Kat olotikov Umvovu (Gavin, 2015).
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3.2.2. Alxtpo@n) Kot UTtvoG
H AMym evog mo Bpemtikol YEUUATOS KATA TNV SLAPKELA TNG NUEPAS KaL EVOG TILO EAX PPV TIPLV TO

Bpadu BeAtiwvovv og peydAo Babud tov Umvo Tou matdlov. T v Tpoaywyr| vOg TOLOTIKOU UTIVOU
ONUAVTIKO pOA0 Ta{lel 1] TAKTIKOTNTA TWV YEVUATWY, KABWS 1 ANPm €vdg YEOLUATOS TIPLY TNV KATAKALOT
Ba evepyomoumoel v Swadikacia TG mMEYNG pe amotéAeopa va Satapagel tov UMVo Tou TaSLov
(American Academy of Family Physicians, 2019). ‘Exel amodexfel péoa amd épeuveg 4tTL 11 oXéom VTIVOL-
Slatpoen elvat ap@idpoun, KaBws 6GoL KoLLovVTAL apyd, EVTIVOUV Kol TNV EMOUEVN PEPA TO TIPWIL apyd
HE OTMOTEAEOUA VO XAVOUV £va TOAUTIHO YEUUX, TO TPWLVO, SlaTapAooovTag £ToL TNV SLaATPO@LIKN
LooppoTiia. L0T000, KATd TNV TSIk NAkia 0 yovéag @povtilel 660 pmopel yia to wpdplo Kot To yevua
Tou Ttadlov, og autd Bonbdel 1 kaBnuepvY cuvBela Tov axoAgiov, 6TIOL TO (8lo oxeSOV TPdYypapua Oa
mpémel va tnpel to madi ta ZafPatokVplaka, TIG apyieg Kol TIG SIAKOTES, £TOL WOTE VA PNV XAVeL TV

POUTIVA TOV KL VO PNV TIPOKOAOUVTAL SLATAPAYES.

To yepdto otopdyt pLv TNV KatdkAlon emipépel adénam g Oeppokpaciag, Suoopia, e@idpwon
Kot epeBlopévo evtepo. [TapaAAnAa, amevepyoToLel TNV EVEPYELX TNG TIEYTG HE ATIOTEAECUN VX LETATPATIEL

o€ ALToG.

3.2.3. Xpfjopeg TupuPovdig
YTapxouv KATOLEG XPOLUES CUUBOVAEG TIG 0TIolEG av eappooeL To maldi pe tnv Bonbela Tov yovéa Ba

ETLPEPEL DETIKA ATTOTEAEGPATA YLK £VAV TIOGOTIKO KAL TIOLOTLKO UTIVO.

v Tlpoom&Bewa v xoddpwon Tpw v KatdkAon, Avtd Ba pmopovoe va emtevyBel péow g

HOUGLKNG, TNG AVAYVWOT|G, TNG YIOYKAG, TNG aKPOAOTS K.

v Meiwomn Tov Gyxoug Kol Twv evtdoswv. Eav tuxdv 1o maudi mapovoidlel Statapayés dyyous, o
yovéag péow tng oulntnong Ba to Bondroel va npepnoeL Kot va BAAEL 0€ pLa LooppoTIia TO TTPOYPUUUA TOU
Kal 0TL GAAo To Tielel. Eav To madi Sev Siyvel mpoBupo va culntioel, o Yovéag pmopel va to evBappivel va
oxedldoel o pla ewova TL elvatl autd Tov To evoyAel. Avaioya pe T coBapdtnta Tov cupfavtog, To modi
oag umopei va xpelaotel cUUBOVAEVTIKY).

v ATo@uyn Twv ev8Ldpecwv UTIVWY KaTd TV Stdpkela TG NUéPas.

v ATto@uyn Xp1ionS NAEKTPOVIKOV GCUGKEV®V TIPLV TNV KATAKALOT).

V' Kévwon g KOG TNG KoL TOU EVTEPOU TIPLV TNV KATAKALOT YLX ATTO@UYT] AQUTIVICEWV.

v Efao@dlion evdg fpepov Kat Gvetouv vmvoSwpatiov, pe v KatdAAnAn Begppokpacia. To maidi
TPEMEL va VIwBel ao@dAela péoa 0TO UTVOSWHATIO TOU, €&V OXL Ha KoAnl Avom eivatr 1 tomoBémmon
QVTIKELPLEVWV TIOU TO KAVOUV VA aloBAVETAL OLKElR, OTIWG OLKOYEVELNKESG (PWTOYPAPIES 1) KATOlo AoV TPLVO
apKoLSAKL

v Efao@dlion evdg KATAAANAQ @wTIopévov xwpou. Eva eviedd okoTewd Swudtio Tpoo@épel
npepia pe amotédeopua To mALSL va £xeL évav KaAd VTVo, To QWG ival Kadd va amo@eVyete To Bpadu SioTt
Snuovpyel otov opyaviopod v alobnon ot eival mpwi kat mpémetl va Eumvioel. Eav opwg to maidi viwbet
@O0BO 0TO OKOTASL UTOPEITE VA XPNOLUOTIOMOETE YUAUNAO VUXTEPLVO QWG WOTE VA VIWOEL peyaAltepn
ao@aAeLa.

v ZWUATIKY GOKNON KAl 0woTH UYLEWVT Statpo@n, 6XL OLwS AKPLBGS TIPLV TNV KATAKALOT).
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v' Alatfipnon evog kabnuepvo poypdppatog vrvov(Gavin, 2015).

3.3. Zuppatikéc pé0odoL yLa THV QVTIUETWTILOT TOV SLATAPAX WV

Ot acBeveig pe Swatapayxés vTvou xpnlouvv Gueon mapakoAoVONON KAl 0AP®S KABOPLOUEVOUG
BepaTEVTIKOVG 6TOXOUG, ISLAITEPA OTNV TIEPITTWOT TWV TASLWV. APOoU TIPpWOTA EXEL YIVELT) cwoTN SLdyvwon
ato v omola Ba TTpokVPEL 1) cwoTh Bepameia factopévn oTIS avdykes Tou kaBe aoBevn. I'ia va vtapyeL pa
OAOKANPWUEVT QVTIUETWOTILON TWV SLXTAPAYXWV TPETEL TPWOTA VA YIVEL EMTUYNG aAVAYVWOPLOT TWV
UTIOKEIHEVWV LTIV SlaTapayf TOU UTIVOU KoL OTNV CUVEXELX Vo €TAEXOOUV Ol KATAAANAEG €LS1KEG
BepameuTikés TapePPAoels. YTapyXouv OpwE TEPLTTWOELG TIOV akOun Kat av BeAtiotomowmBel To teptBdAiov
TOU UTIVOU , QVTILETWTILOTOVV 0L TIPOGSoKIEG TOV VTIVOU KAl EQAPLOCTOVV Ol TAPATIAV®W CUHUBOVAESG YL Eva
vym Umvo pmopel va amattovv mepaltépw mapepfacels. O mapepfaoelg avtég xwpilovtatr oe Svo
KATNyoples, OTIC QAPUAKOAOYIKEG KOl OTIG UN-@APUAKOAOYIKEG. OL Un- POPUAKOAOYIKEG TaAPEUPATELS
EPAPUOTOVTUL OE ATOUA TIOU AVTIHETWTI{OUV SlaTapaypHEVO UTIVO Kat oxeTilovtal pe TNV PuxoBepamevuTiky
mpocéyylon. I va yivel Lo amoTEAEGUATIKT] KOl OAOKAT|PWUEVT] AVTILETWTILOT TWV XPOVIWV SLaTapoywyV

VvV Xpeladetal ouvnBwg o cUVELAGHOG KL TwV Vo BepaTel®v.

3.3.1. Pux00epamevTIKT] TIPOGEYYLOT
H YruyoBepamevutiki) Tpooeyylon mailel onpavTikd poAo yia tnv Slepedivion Kal TNV emiivon Twv

Statapaywv VvTvou. Eival Baclopévn og TEXYVIKES TNG YVWOLAKIG-CUUTIEPLPOPIKNG BepaTeinag, oL oToieg
€XOUV WG OTOXO TOV EVIOMIOUO KAl TNV TPOTOTONCT TWV AITIWV Twv Slatapaywv UTVou. Ita
TpoBApaTa NG aiTviag 1 cupmepLpopikn Bepameia £xel BondNTiko poro kabws amodidel oTo TALSL Eva
opB6TEPO TPOYpappA VTIVOU KAl TOU TIPOCPEPEL EMITALOV TEXVIKEG TTOU BonBovv otV XaAdpwor, atny
amoBoAr] TG CWHATIKNAG £VTAONG Kol oty pelwon Twv éviovwy okéPewyv. 'Epeuves amodeikviouy 4Tt T0
60-80% twv TaLSLwv £x0UV BETIKA ATOTEAETHATA 08 CUVTOUO XPOVIKO SLAACTIUA LE TNV CUUTIEPLPOPLKN
Bepameia mov Bacifetal ota Bépata vTIVOUL.

H avtipetomion twv Siatapaywv VTVOU Kabwg Kol TwV GUVOSWV YVWOLAK®OV CUUTITWHATWY,
OTIWG TO AYX0G KAl 1 KATaBAWm pmopovv va fondnbolv péow TG YVwoLaKG-CUUTIEPLPOPLKN G Bepamelag,
1 ool €YEL WG GTOXO TNV EVIOXVOT TWV EVXAPLOTWY GLUVALCONUATWY KAl TNV €EAANYM TWV apVNTIKGOV
okéPewv. H yvwolakni-cupumepipopikn Bepatmeia otoyxevel otnv AVon Tou TPORANUATOS, TIPOTPETOVTAS
TOUG YOVEIG VA EGTIAGOVV GTO TIOLEG £{vaL 0L OKEPELS KL OL QVTIANPELS TTOU EMNPEATOVV KATAOTPOPIKA TNV
OUUTIEPLPOPA TOV TALSLOU KAL £XOVV WG ATIOTEAECUA TNV SLATAPAXT] TOU UTIVOU.

H YuyoBepameutikn mpooéyyilon €xel amodelyBel 0TL £xel BeTikd amoteAéopata, aveiapTToL
@UAAOU Kol NAkiag, Oxt pévo o€ G60UG AVTIHETWTI{oVV Slatapayég VTVOU OAAA KL OE ATOMX ME
Slatapayég dyxous, Slatpo@ng, otpes, katabAimtiky Statapayn kot GAAa (National Library of Medicine,

2018).
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3.3.2.'EAeyx0¢ e TEPIK WV EPEBLONATWV
[ v evioxvon kat tnv Satnpnon Tng oxEong KpeBatokapapag- UTVOU GTHAVTIKO POAO €XOUV OL

TEXVIKEG EAEYXOV TV EPEBIOUATWY. TNV TEPITTWOT, KATA TNV omolo Ta TadL& €XOUV KAAEG VTIVIKEG
oLV BELEG, UTIAPXOLV BETIKEG CLOXETIOELS peTAED NG BEANONG Yia UTIVO Kot Tov (5lovu Tou VTIVOU oV €YOUV
SnuovpynBel amd to mePLBAAAOV TPV TNV WPA TNG KATAKALONG. ZTNV avTifen Opws TTepimMTwon, otV omoia
Ta Ttadia avtipetwmifovv SuokoAieg pe tov VMVo €xouv apPVNTIKEG GUOYXETIOES pe TO TEPLPEAAOV TG
KPEPATOKAUAPAG, OTIWG VUXTEPLVY] EVOVPTOT), VEUPLKOTNTA, OUXVEG QUTIVIGELS KOl GAAX UE ATIOTEAECUN VX
emkpatel pa évtaon kat dpvnor yia vTvo. To toudi pe v o Bela Tou yovéa Do ipémel va pabel va eAEyxeL
Ta gpebiopata Tov Wote va eival oe B€on va cvoxetioel TNV kpefatokapapd Tov povo pe tov vmvo. Na
apxioeL oyd oty va epLlopilel TTepalTépw SPACTNPLOTNTES OTOV XWPOU TOV UTVOSWHATIOV, va Tinyaivel ekel
HovVo OTav VIWmBOEeL OTLPBE | WP TNG KATAKALOTG, AKOUT KAl 0tV EATTAWGCEL KOl 8EV EXEL EQIKTA ATIOTEAECUATA
Vo (PEVYEL ATtO TO SWHATLO.

EmmpooBétwg, ot Swatapayég tou VMVOU HE TIG OTOIEG EPYETAL OVTIMETWTO TO Toud(
TPOKAAOUVTAL Kal ETMLTEIVOVTAL ATIO TNV KaBnUEPIV cupmepLpopa Tov. ['a Tapadelypa o peonpepLlavog
UTIVOG, 0L aKaBOPLOTEG WPEG UTIVOU, T EVTOVA oUVALOONHATA TIG BPadvég wpeg EMNPEAlOVV APV TIKA TOV
vmvo. H cuvaieBnpatikn @option Sev emmpedletal pdvo amod TG SLamPoowTIKEG OXE0ELG AAAG KAl aTtd
e€WTEPKOVG TAPAYOVTEG OTIWG elvat 1 TnAEdpaoT), To padlo 1 To Kwntd TALPwvo. ‘OAa Ta ToHpATTAVEW
EKTIEUTIOVV aKTIVoPoAla 1 oTola §pa VACTAATIKA OTNV VUKTEPLYT avénom ¢ peAatovivng. H pedatovivn

elval pa 0pudvn Tou opyaviopol amapaltntn yia tnv évapén tov vmvou (Wise and Glaze, 2019).

3.3.3. lIepLoplopdg vvov
'Epevveg €xouv Seilel 0tL 9 ota 10 dTopa TAPAUEVOUV GTO KPEPRATL XWPIG VA KOLMOVVTAL, UE

amoTéAeona va avTIpeT®wTi{ouv Statapayés vTVou. O ylatpog mpoteivel to Ttadi pe v PBorfea tou
YOVEX VO KPATOEL OMNUELWCELS O €va TJUEPOADYLO TNV WPA KATAKALONG, TNV WPA A@UTIVIONG KoL TNV
Suapkela Tov VTVOU WOTE v TapatnpnBel eav Slatnpeltal oUYKEKPLUEVO WPAPLO KAl €4V TO Trondi
ApUBAVEL TIG ATIAPAITNTEG WPES VTIVOL TIOL amattovvTal (TovAdylotov 7-8 wpeg). H texvikn autr €xel wg
oTOX0 TNV peElwaon Tov To dtopo £08eVel 6T KpePATL XwPis va kowpatat(American Academy of Family

Physicians, 2019).
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3.3.4.Tvwolakog éAeyyxog
Tuyvi attio Yl tnv Statapayr) Tov VTIVoU eival To dyxos. AKOun kot otnv atdikn nAkia To dyyos

OoUUBGEAEL apVNTIKA G€ vy TTOGOTIKO KOL TTOLOTIKO UTIVO, SLOTL TNV Wpa NG KATakAlong to Ttadi apyilel va
okEPTETAL OTL TO TPOPANUATI(EL ) VO KAVEL GYESLA VI TNV ETMOUEVN PEPQA. ZTNV TEPITTTWOT AUTH, 0 YOVLOG
apveital va amodexBel v Vmapén Yuxoloyikwv mpofAnuatwyv kat amodidouv To TPOOLANHA WG
Statapayr) UTvou. G TEXVIKN EMAVONG Yld TO TPOPRANUA aUTO XPNOLUOTIOLEITAL 1] KATAYPAPY] TWV
OKEPEWY KAL TWV AVNOGUXLOV O€ Vo XaPTL KAL TNV GUVEXELA 1] KATAYPAPT] TWV AVOEWV YA TS AVIOUXIES
autés. H Stadikacia autr Ba mpémel va Stapkel 30-40 Aemtd, vwpis To Bpadu mpiv TV KatdkAon, ot
Eexwplotd Swpdatio. H péBodog avtr Bonbael o matdi va a@nvel 6Tt to mpoPAnpatifel kat Tov Snpovpyel
ayxog £&w amod To UVTVOSWUATLO, VX OPYAVMVEL KAAUTEPX TIG OKEPELS TOU, TO TPAYPAUUA TOU KOl TA
ox£8l Tou yla v emopevn pépa. Emiong n evépyeia aut Ba pmopei va amotedéoel pia Stadikaoia

pouTtivag mov Ba cupPaiel BeTikd oTov VTIVO.

H yvwowakn auth avadounon cupBaiiel otov yvwolakd édeyxo, StaotpefAwvel AavBaouéveg
TEMOLONGELG TTOV SLXTNPOVV TNV EYPNYOPOT] Kol amaAUVEL TNV aloBnon ¢ afondntoTnTag, ToU TAKTIKA

amooyoAel Ta Toudid pe Statapaypevo vmvo (Wise and Glaze, 2019).

3.3.5. leploTtao podg okéPewv
Ta modid mov avTipeTwMIlouv SlatapaxéG aTOV UTIVO ETKEVIPWVOVTAL GUXVA OE ETIHOVES

OKEWELG, LLE TIG TEXVIKEG AQUTEG OTOXEVOLV GTNV ATOGTACT TOU VOU ATO AUTEG [E ATOTEAECUA TO Taldi va
otpa@el oe AAAa evydplota gpediopata, Ta omoia B TOL TPOCYEPOUV YaAdpwaoT Kat UTvo. Ak6un, o
YovioG pumopel va BaAeL 6To oS YOAXPWTIKI HOVGIKY G€ YapunAn évtaon 1| va tou StaBdaoet eva BiBAio, n
Swadwacia avty Bonbael To maldl va e0TLAlel TO VOU TOU OTO £pY0 QUTO, VA XAAOPWVEL KAL VO UMV

OKEPTETAL KATL GAAO.

EmmAéov, 1 TPooSeVTIKN XOAGPWOT TWV HUWV Eval pa akOUa AOKNOT TIOU €XEL WG OTOXO VA
HaBeL to st va avayvwpilel TOTE PPIOKETAL OE CWUATIKY £VTAOT KAl TTOTE TO WU TOV gival YaAapd
kot pepo. To maudi katd v Stdpkela ™G NUEPAS AOKEL 0€ SLAPOPES HUIKEG OUABEG TOV CWHATOG TOU

EVTAOT) KL LETA XOXAXPWVEL ATTO TA AKPA TIPOG TOV KOPUO Kot To ke@dAl (Wise and Glaze, 2019).

3.4. PapuakevTikn Oepaneia

H @appakeutikn Bepameia tng Slatapaxns Tou UTVOU HE UTIVWTIKA OKEVACUATA XPTOLLOTIOLE(TOL
WG CLUUTANpWHA TNG Tapamavw Bepameiag pe otdxo va PBonbnoel toug yovels kal ta mASA va
Eemtepdoouv TouG POR0OVG ToUG OTL Sev Ba €xouV Evav TTOGOTIKO Kot TTOLOTIKO UTvo. Ta UTIVWTIKA @EpHaKa
ouVIBWG TPOKAAOUV QVETILOVUNTEG EVEPYELEG KAL EEAPTNOELS, YA TOV AOY0 QUTO 8EV GUVIOTWVTAL YlX
poakpoypovia xprion. To dtopo mov €xel e§aptnOel amod T UTIVWTIKA EAPUAKA, AKOUT K AV YVwpilel OTL T

@ApUaKa aUTA SV TOV TPOKAAOUV UTIVUALY, eEakoAovBel va Ta Ttaipvel, 11 0TEPNON TOUG Eival SUOKOA
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vmdBeon. H amdétoun Slakomr Tou @appdkov HETG amd pokpoxpdvia Xpron UTopel va amokaAEoel
SlatapayéG Tou UTIVou, UE EVTOVOUG e@LEATEG. O YlaTpOg HOAS Tapatnprnoel 0Tl o Vmvog apyioel va
BeAtiwveTtal, Ba HELOVEL GTASIKE TNV 80061 TOU QAPUAKOU KoL GTNV CUVEXELX UE BACT) TIG EEATOUKEVUEVES

avaykeg Tou kKabe matdlov Ba emAEEeL TOV KATAAANAO GUVSVACNO BEPATIEVTIKWV TIPOCEYYIOEWV.

Ta @d&ppaka Tou KUKAO@OPOUV GTNV Qyopd TNV CNUEPLVI] ETOXT] £XOUV ALYOTEPOUG KIvEUVOUG
€BlopoV kal BavatnEopwv vEPLOAKWY §OCEWV GUYKPLTNKA pe TaAalotepa. [Tapoia avtd e§akoiovBovv
va VTT&PYOLVY KIVEUVOL Kal TTAPEVEPYELEG LBLAITEPU GE CUYKEKPLUES OUASEG aaBEVWV, OTIWG lvat avTol TTov
TIAOXOUV ATtO TO GUKWTL TOUG Kot attd To Ve@PO Toug. I' autd Tov Adyo 1) cupBour] Tou ylatpou mpy amd

™MV AYPn KATTOL0U UTIVWTIKOU PApUAKOL elival amapaitntn TpoUmdOeo.

H @oappakevtikn Bepameia twv Swatapoywv tou Umvou Slakpivetar oe dVo

Katnyopleg:
v Aywyn ylx TV avTIHETOTLON TG SlaTapaxTs VTIVOU WG CUUTTWUA.
v Aywyr ov otoxeVel otnVv uTtokelueviky Statapayn ( &yxos, katddAupm K.a.).

Ta @appaka ToU XopnyoUVTaL O TEPITTWOELS aUTVIAG Elval Yot GUVTOHO XPOVIKO Stdotnua Kat

oLVTAYOYPAPOVVTAL 0 XAUNAES §00ELS, xwpilovtal oe BevioSialemives kat o€ un BevioSialemiveg.

Ot Bevlobdialemives xwpilovtal o Bpaxelag kol pakpds Spacng, Ta HaKpAEs SpAong eMAEyovTaL
Kuplwg WG ayyxoAvTikad evw ta Ppxelag Spaong emAéyovtal povo ya tov Umvo. Ta @appoka auta
TAPOUCLAlOVY TIG €§1G TAPEVEPYELEG: TIOVOKEPOAO, (oAddeg, TOVO oTnv Kowlld, Sidppola, TpocAnym
Bapoug, xaunAn Tieon,e@idpwan, kapdiakd mpoPfAnuata, mpofARpata dpacng. AKOuUn UTOPOUV Vo
TPOKAAEGOLVV €VTOVI UTIVNAIX HE ATTOTEAECUA TNV HEIWON TWV AVTAVOUKAACTIK®V, TNG ATOSOTIKOTNTAS

0TO 0X0AEl0 KL TWV ANPEWVY ATIOPATEWV.

‘Eva gidog Beviodialemivav @appakwy eivat n kAovalemapn. H kAovalemapn egetaletal o moudia
pe EvToveg Slatapayeg UTIVOL Kal Pe Evtovn Statapoyn SiEyepong kiviong. Xe Epevva TOL €YLVE o€ TS
petadd 1,5- 10 etwv pe oUvdpopo Williams, BpeOnkav emtd mabid pe évtoveg Siatapaxég UTIVOU
StEyepong amd ™ petakivnon oy moAvmvoypagia. [Ipwv tnv katdkAlon, ixe xopny0del ota maudia 0,25-
0,75 mg xAovalemaun wote va mapatnpnBel Tuxov aAdayn otnv cupumeplPopd. OL CUUTEPLPOPES VTIVOU
Towv malslwy aflodoyndnkav petd amd SVo eBSouddeg Bepameiog, @AvMKE TwWG LTPXE HIA AUEON
BeAtiwon Twv a@umvicewv TNV VOXTAH KABWG KAl TWV MUEPICLWV CUUTEPLPOPWV OTO HEYAAVTEPO
mococoto. H xopnynon twv Beviodialemiviv TPETEL va YIVETAL TAVTA LETA ATIO TNV LATPLKY CUYKATABEDT
SLOTL pUTopOovV KTOG ATIO TO VA BEATIOGOUY TNV TTOCOTNTA KL TNV TOLOTNTA TOU VTIVOU VA TIPOKAAEGOUY

VTIVNALX KoL KATA TNV SLAPKELX TNG NUEPAS.

Ot un-Beviodialemives, 0w 1 LoATSEUN Kot ) €OTILKAOVT Sev cuVIoTATAL 0T TS i KaBwG £xeL
amodedeyOel EAAEWT ATIOTEAEGUATIKOTITAS KL ONUAVTIKOS kKivouvog TofikdtnTtag. 'Epeuveg éxouv Seilel
Twg 1 Xpon (oAmSeung oe madld 6-17 etwv pe Statapoyég VTVOU €xel UNSAUVEG BEATIWOELS EVW

TapdAANAa Tapovolalovtal avemlBOUNTESG EVEPYELEG OTIWG TIOVOKEPAAOG, {AAN Kal PevdaloO1oELS.
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AMa @ApUaKK TTIOU XPNOLULOTIOLOUVTAL YLK TNV QVTILETWTILON TwV SlHTapaywv VTVOU Elval Ta
QVTIOTOUIVIKG, TO oavTIPUYWTIKA Kol Ta avtikatabAimtikd. H udévn mapevépyela mou €xet tapatnpndel

OTO @APUAKAX AUTA elval ) ep@dvion VTIVHALXG Kat KAt TV SIEPKELX TNG NUEPAS.

Q01660 Yyl OTIOLASNTIOTE XOPNYNOT PAPUAKOU 0 YIXTPOG XPELAlETAL VA SWOEL LSLATEPT TIPOGOXT
otnyv 8ocoAoyia, TNV CUXVOTNTA KAl TNV SLAPKELX TNG aywYNG avdAoya pe tov acbevr. Tavtoxpova, Ba
TIPETEL VA TOVIOTEL OTL amayopeVeTal 1 TawtoOXpovn ANYM aAkoOA kKaBws 0 cuvSuaopuds aAKoOA Kat

VTIVOTIKWOV @APUAKWY TIPoKaAel (aAadeg, oUyyuon kat AtmoBupia (Blackmer and Feinstein, 2016).

38



KE®AAAIO TETAPTO:MeBodoAoyla Tng MeAéTng

4.1. TX0TOG TG TTUXLAKTG EPYATLAG

ZKOTIOG TNG TTIAPOVOAG AVAOKATINONG (VAL 1) KATAYPAPT ALTLOV TWV SLaTapaywy UTIVOU KATE TNV TTaLSIKY
NAkia, kaBwg emiong Kot 1 kataypa@n Twv BEATIoTWY neBOSwV Stayeiplong avtwv péoa amd Ty
eAnvikn kat Eévn BLAoypapia.
Zto)0L NG €peuvag lvat oL akdAovOoL:
1. Avadimnon aTiwv Twv Slatapaywyv VTIVOU KaTd TV matdikn nAwkia.
2. Avalitnon Katevdnviplwy 08nYLOV Yo TNV AVTILETOTILON TWV SLATAPUY WV
Tov UTVOU oTa TTouSLa.

3. ZUvtoun TEPLYPAPY] TWV KUPLOTEPWY EPEVVIITIKWV EPYACL®V IOV Bpédnkav va
oxetifovtal pe To BEpa TG TTopoVoAG HEAETTG LLE TNV XPT|OT] TILVAKWV.

4.2. MeBodoAoyia avali)tnong/avackomnong BLALOYPA@IK®O VT Y @DV

Ity efng peAétn SiednxBeimeprypagikn BLpAoypa@ikn avackommon.Andadn epapudéotnke avalntnon
otnv eAMnvikn kat §évn BLpAoypagia cOppwva pe T Bacikeg apyeg avalntmong (Kapaocod, 2006). o

OUYKEKPLUEVQ:

v nAektpovikr Bdon PubMed , Medline kat Google Scholar yia emideypéva dpBpa oxeTIkd e TO

Bépa ¢ epyaciag

H Siadiktuaxn avalitnon mov mpaypatomomOnke mepledduBave kupiwg Toug akdAovBoug 6poug

(AMpota):

A) oV eAnviKn] YAwooa KATOLEG AEEeLlG-KAELSia 1) ouvSuaoUoUG AfLewy OTWG: «SLATAPAYES

UTVOU oTa TS LAy, «Slatapax£ég UTVouy, «aiTviay, «pefodol Staxelplong Statapaywv VTTVOU oTA TTALSLAY.

B)otmv ayyAikn yAwocoa ouvvSuacpols Twv Tapoakdtw Agfewvi« sleep disorders in
children»,«sleep disorders», «sleep disorders management», «sleep deprivation», «sleep movement

disorders», «circadian rhythm and sleep», «sleep and circadian rhythms in children», «deep sleep stages».

H mapamavw avalitnon £ywve kat oAokAnpwOnke tov Noéupplo tov 2019.
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4.3. EmmA£ov kprtnpla emAoyng apbpwv

Yotepa amd Tnv oAokAnpwon g cvAAoyns ¢ BLAoypagiag akodovbnbnke 1 afloddynon g,
Baoel Twv kpLtnpiwv Tov eiyav tefel wg atdyoL TG TTapovoag épsvvag.H €€ oAokAnpou amotiunon tng
BiBAoBAloYpaiag TTov avalntrinke, 081ynoe otov aplOunTikod TeEPLOPLoUO Twv Apbpwv Tou Bpédnkav
JKaOMG eAdxloTta avé@epav TIG alTies Slatapaxwyv UTVOU oTa TALSIA Kol TwV TPOTWY AVTIHETMTILONG
aQUTWV, TNV TeAevTaia mevtaetio.['la 6Aovg TouG TapaTdvw AGYoUs akoAovBnBnKe pa AtyoTepo auotnp
EMAOYN  TIPWTOTUTIWV  EPELVNTIKWV 1]  OVOOKOTILK®V  €PYAO®WY 0660  ava@opd  TO
TEPLEXOUEVO.ATIOQUGIGTNKE AOLTTOV aTtd KOWVOU KAl aTtO TA TPlot AveEGPTNTA EPEVVNTIKA HEAT TNG Ouadag,
Va XPTOLUOTIOM 00UV HEAETEG KL GPOPX TTOU VO GUUPWVOULV [E TOUG OPOUGS avaltnong aAAd Sev agopolv
aTo KOWoU TI§ aLTiEG Slatapax®y UTIVOU Kol TwV HEBISwVY avTIHET®TLONG oTa TTaldL&. 000 ava@opd Tov
QTOKALOUO TWV EPYACLOV Kal Ta Tplo PeEAN Tng opddag AettovpyoVoav ocuvvepyatika.H tagivounon twv

TAPATAVW ONUELWOEWY TAPOUGCLAJETAL AVAAVTIKA GTO KEQAANLO TWV ATOTEAETUATWV.

4.4. Metavdivon

Ity mapoloa GUCTNUATIKY] OVUOKOTNOT 8&v €QAPUOCTNKE UETAVOAVGCT OTOLACSTIOTE
Hop@NG.Avtifeta oL perétes mov Bpednkav mepypd@dnkav kuplws pe tnv uEB0So ™G a@ENYNUATIKNS
avackommong(Faiavng, 2009) kabwg Sev vmipée 1 SuvatéTTa NG €§ OAOKANPOU EMIOGTNHOVIKIG
TEKUNPLWONG OHOEBWV ATOTEAEOUATWY AOYWw TNG TEPLOPLOUEVNG VTAPENG OXETIKWV EPEVVITIKWV
epyaciwv (meplAnPetg,apbpa,ueréteg) pe to Bfpa g epyaciag. H péBodog g a@nynuatikng
avaokOTmMoNG akoAovbnOnke e okomd va StamiotwOel 0 Babudg ep@daviong Tov BEPATOG oL ETIAEXONKE
oe eMnvikn kat Eévn BBAoypapia.Qotdéco atny eAAnviky BAoypagia Sev Bpébnkav épguveg Tou va
oxetiovtal pe to Bgpa TG epyaciag TNV TEAevTHlo TEVTAETIH OMOTE QACYOANOMKAUE KUPIWG UE

Eevoydwooa apBpa, TepIANPELS KOl EPEVVEG.

40



KE®AAAIO MNEMIITO: AtoteAéopata

5.1. AmoteAéopata avall)tnong

Ta amotedéopata mou Ppébnkav vVotepa amd TNV avackOTmomn o€ eAAnVIkA kol &Eva
EMLOTNUOVIKG TIEPLOSIKA 600 ava@opd Ti§ Statapayég VTIVOU 0T TSI, TIG ALTiEG AAAG Kot TIG HeBOSoug
avTpeTOTongSlagaivovtat oto oynua 1. Amé6 tv ednviky BBloypapia evtomiotnkav 10
apBpa,mepANPELS 1] KAl EPYACIES ava@OpAG €k Twv oTolwv povo 1 apbpo mAnpolvoe ta Slaitepa
XAPOKTNPLOTIKA TNG avalntnoneg.Metémeita and g Siebvrig Bdong MedLine, PubMed kat Google Shcolar

Bpébnkav 114 &pbpa,ek Twv omoiwv Tta 71 amoteAovoav aVaoKOT GELS.

Iynua LAwdypaupa porjc cVOTHUATIKIIG AVATKGTNOTG.

EAAnViKR BtpAtoypadia Zévn BipMoypadia

114 apBpa

10 apBpa & nepltAPEeLg

AvaoKomnioeLg, 71 apbpa

AVOOKOTIOELG --

At anéppudn (HeTd and
avdyvwon tithou & mepiAning),

AutAf anéppun (HeTa and 96 &pBpa
avayvwon tithou & nepiAnding),

9 apbpa

$0VoAo EAANVIKGV J0volo &Evwv BAacewy,

Baoswv,v=1 v=12

20volo, v=13

TeAkog
aplOpogueeTwY,v=13

MeAéteg anod avadopég
TWV OVOGKOTIHOEWV , --
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Yotepa amd Kowi amO@acTt KAl TV TPLOV EPEVVNTPLOV TNG £pyaciag €ywav oamodektég povo 12
epyaoiec.Zuvolikd Aowmov Bpebnkav 13 gpyacies mouv mAnpoloav TA E8IKA XAPAKTNPLOTIKA TNG
Tapovoags epyacias.OTws £xel avagepbel kat otnv evoTnTa 4.4. Kat Sta@aivetatl kat amd to oxfua 1 dev
UTMPXOV OXETIKEG UEAETEG EAAIVWV CUYYPAPEWV TIOU VA QVTITTPOCWTEVOUV TO BEua NG mapovoag

avaokoTmong yla v mepiodo 2015-2020.
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Ytov mivaka 1 Swaivetar 1 tagwounon twv 13 pedetwv mouv Ppédnkav pe Bdon To
0€paTou. OTwG avapéveTal éva Koo XapaKINPLOTIKO TWV HEAETOV aQuT®V elval 1 Siepedivnon M 1
Bepatikn avamTudn Twv UEAETWV G060 ava@opa Ti§ Statapayxég UTVOU oTA TALSLA,TIS ALTIEG IOV TIg
TpokaAoUV KaBw¢ kat Twv peBdSwv avTuetdmions toug. Emiong otov mivaka 2 ot peAéteg

Tawvopovvtal pe Baon Tov TPWTO ouyypa@éa/eidog tng epyaciag kal otov ivaka 3 pe to Baorn to

5.2. Ta§lvounon T®v Tywv 6€ o6xX£6T) 1E TO Opna, Tov
OUYYPU@PEN KL TO TIEPLOSIKO

TEPLOSLKO 1) TOV LOTOXWPO 6TOV 0Tolo Bpednkav.

Mivakag 1. Ta€vounon peAet®v oOp@wva pe to BEpua.

ax

1

Oépa peAétng(dpbpou 1 mepAnymg)

Avixvevon Swtapaxwv Tov UTVOU o TaSld pe Womadny emAnYia péow

TIOAUKATAYPAP KNG HEAETNG UTTVOUL.

The timing of the circadian clock and sleep differ between napping and non-

napping toddlers.

Sleep in children with neurodevelopmental disabilities.

Management of sleep disorders in children with neurodevelopmental disorders: a

review.

A review of sleep disturbance in children and adolescents with

anxiety.

Autism and sleep disorders.

A Novel Approach to Assess Sleep-Related Rhythmic Movement Disorder Using
Automatic 3D Analysis.

Impact of a behavioural sleep intervention on symptoms and sleep in children
with attention deficit hyperactivity disorder, and parental mental health:

randomised controlled trial.

Time optimal entrainment control for circadian rhythm.

Genetics and Extracellular Vesicles of Pediatrics Sleep Disordered Breathing and

Epilepsy.

Digital media and sleep in childhood and adolescence.

The use of clinical parameters to predict obstructive sleep apnea syndrome
severity in children: the Childhood Adenotonsillectomy (CHAT) study

randomized clinical trial.

Assessment of sleep disorders in children.
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MEAETWVTAG TOUG CUYYPAPEIS SLATILOTWVETAL OTITOANEPIKAVIKOTIEPLOSIKOPLOSONE £xeL 500 and

Ta 13apBpa.OL £€lamod tig 13 epyaoieg elval epeuvnTikd apBpa katl £peuveg kal oL emtd amo Tig 13 eivat

AVAOKOTINGELG KAL CUGTIHATIKEG AVOOKOTIN OELG-UETAVOAVOELS. (Tiivakag 2).

Mivakag 2. Ta&vounon cOp@wva pe To ovyypa@éa/eidog e epyaociag

T'wyouv MA.,2016

AlsakTtopikr AlxtpLpn,
‘Epguva

Akacem LD. etal., 2015

Epeguvntiko dpbpo

Angriman M et al,, 2015

Avaokommon

Blackmer &Feinstein,2016

Avaoxommon

Brown W]J. etal.,, 2017

TUOTNUATIKY AVACKOTINON
Kal LETA-avaAuon

Devnani PA. etal,, 2015

Avaokommon

Gall M. etal,, 2019

Epguvntikd dpbpo

Hiscock H. etal., 2015

EpeuvnTtiko dpbpo

Julius AA. etal., 2019

Epguvntikd dpbpo

Khalyfa& Sanz-Rubio,
2019

Avaoxommon

LeBourgeois MK et al,,
2017

TUoTNUATIKY AVaoKOTON

Mitchell RB. et al., 2015

pwtdtumm Epevva

Wise &Glaze, 2019

Avaoxommnon
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ATo 11§ 13 epyaocieg mov Bpednkav ot 12 éxovv Bpebel amd SieBvng mmyéc.lio ouykekpipéva §vo
€xouv dnpootevdei amd to Apepikaviko meplodikdé PLOSONE xat Uotepa amo pia epyacia 0TIG TAPAKEAT®
Tmyés: JAMA Network, International Journal of Molecular Sciences, American College of Clinical
Pharmacy, European Sleep Research Society, frontiers in Psychiatry,The BM], American Academy of
Pediatrics, Journal of Pediatrics Neurosciences, Thieme, Up to Date. Mia povo epyacia Bpébnke amo

AV Ty, amnd v wtooedida Tou Aplototedeiov Mavemiotnuiov,IKEE (tivakag 3).

Mivakag 3. Ta&vounomn HEAETOV COLQ®WVX JLE TOV LOTOXWPO, TO TIEEPLOSIKO K. T.A

IInym TA100¢ Katnyopia

Institutional repository of scientific 1 Awakopotig amobetnpiov Tov Aplototereiov
publications [Mavemompiov

JAMANetwork 1 Apepwavikn latpwr] ‘Evwon

International Journal of 1 Awebveg Ieplodikd avoytng mpodcPaocns

Molecular Sciences

PLOSONE 2 Apepikavikd Emiotnpoviko meplodiko
American College of Clinical Pharmacy 1 Apepkaviko Emiotpoviko meplodikod
European Sleep Research Society 1 Evpwmako Emotnpoviko meplodikod
Frontiers in Psychiatry 1 EABetikd Emiompoviko meplodikod

TheBM] 1  AyyAwo Emiotnpoviko meplodikod

American Academy of Pediatrics 1 Apepikavikd Emotnpoviko meplodiko
Journal of Pediatrics Neurosciences 1Iv8wkn Etaipeia MouSiatpiknic Nevpoxelpoupytknig
Thieme 1 HAektpovikn mAat@éppa BLBAlwY Kot TTEPLOSIKWY
UptoDate 1 Tnyn Epsuvntikov MeAetwv
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5.3. TUVOTITIKT] KATAYPAPNYXAPAKTIPLETIKWOV K&OE epyaciag.

2TouG TVakeG 4-6 Tapovotdletal pia ocOvToun TEPLYPAPNR-aVAQOPE TWV HEAETWV TOU
avalnmbnkav kat ovumepAN@ONKAV oV TApoVlod CLOTNUATIKY avaokommon.0 Tivakag 4
TePLAAUPAVEL 7 gpyacies TOU a@OpPoVoAV KUPIWG OVUOKOTIOELS KAl OCUCTIUATIKEG QVUOKOTINOELG-
HETAVOAVOELG KOL AVAQPEPOVTALELSIKOTEPA OTLS SLATAPAYEG UTIVOU 0T TTIAUSLA, OTIG ALTIEG TWV SLATAPAY WV

QUTOV KAL € HETPA AVTLUETMOTILONG OV Ba ptopoticay va An@Bovv.

Ov Angriman M et al, (2015) kataypd@ovv 0Tt Ta TASL& OV TIACYOUV ATIO YEVETIKEG SLATAPAXES, ATIO
SLATAPAXEG PACUATOG TOU QUTIOMOU KL ATIO EYKEPAALKY TIAPAAVGCT] TIAPOVGLATOUV SLATAPAXEG VTIVOU.

[Ipoteivetal Bepamevtikn TPOGEyyLon o€ Slatapayx£EG UTVOU OE TTALSLA [LE VEUPOAVATITUELAKES SLATOP Y ES.

Ot Blackmer & Feinstein (2016) ava@£povtal 0TOUG TPOTIOUS AVTIUETWTILONG TWV SlATOpAX®V UTIVOU OF
TALSLA HE VEUPOAVATITUELAKEG Slatapaxés KabBws OTwG @aiveTal VTTAPXEL pia LEYAAT) CUOYXETLON QUTWV

Twv dvo.

Ov Brown W] et al., (2017) mapovotalovv pia avaokOTnon ylo To &yxog, TNV Tapousia Slatapoywyv UTIVou
o€ TASLA KAWIKA ayxwdn, TG pHapTtuples oSy aAAG KoL TWV YOVIwV TOUG yla TNV ouvimapén
OUUTITWUATWY GYyXOUG Kal Statapaxwv UTVoU Kol TEAOG OVTIKELUEVIKA HETPA YL TNV QVTIHETWTILON

AQUTWV TwWV dvo.

Ov Devnani & Hegde to 2015 ava@épouv OTL LTIAPYEL OUOXETION UETOEY TOU QUTIOUOU KOl TWV
Statapaywv tou Umvou.Emonpalvetal n atrtodoyia Twv Slatapoy®v Tou UTVOU GTOV QUTIOHO KoL Ol
ETUTTWOELG TIOU £X0UV 0L SLATAPAYEG VTIVOU GTOUG (PPOVTIOTEG TWV TIALSLWOV PE SLATAPAYEG PATUATOG TOU
QUTLONOV. Ava@épetal 1 KaBLEPpwaon BETIKWOV TPOTUTIWV VTIVOU Yla MKPA TaSLd Pe Statapayxés @AoHATOS

Tov avtiopoV.Toviletal akopa 0 poOA0G TNG papuakobepamelag KoL TG LEAXTOVIVNG.

Ot Khalyfa & Sanz-Rubio, (2019) mpoomafnoav va avaAUoouv TI§ AVATIVEVOTLKEG SLATAPOYEG VTIVOU , TNV
EMANYPIX KoL TNV GUOYXETLOT TWV TALSLATPIKWOV Slatapaxwv UTvou pe v emiAnPic.Akopa mepléypayov
TouG vuTmodoxels yaupa-apvoBoutupikoV o&éog (GABA), tqv avayvwplon twv Siktvwv GABA, ta
kutoxpwpata P450 xat to yoviSio CYP2C19 ,tov unxaviopd HeTaBOAlopol Twv @ApUAKWY, TNV
AELTOUPYIKT] YOVISWUATIKI KAl TEAOG T e§wKuTTApKAKLOTISIA.TéA0G TpooTtdBnoav va efakplfwoouv
EQV UTIAPYEL KATIOLOU €(60UG GCUOYETION HETAED TWV AVATIVEVOTIKWOV SLATAPA)®V VTVOV, TG eTAnPiag kat

TV EEWKUTTAPIKOVKUOTIS{WV.

Ot Le Bourgeois MK et al, (2017) avalbouv ta Sedopéva 000 ava@opd Tnv €MLppPo1} TOU aokoUV Ta
mediacTnV SLEPKELX KL GTNV TIOLOTNTA TOV UTIVOU TWV TALSLOV Kol TwV EQTBwV, OTIWS £TioNG 08 AAAAYES

OTO KLPKASLAVO TOUG GUGTI LA KAL GTNV ATIOTEAECUATIKOTI TA TOUG KATA TNV SLAPKELX TNG NUEPAS.
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TéAog oL Wise & Glaze, (2019) ava@épouv kat ekTipouv Tig Statapayxég VTIVOU ota TtadL, TIG Bepareieg
Tov pmopolv va AN@OOUV,wS HETPA OVTLUETWTILONG KATOLEG CWUATIKEG €EETAOELG,TIC evlellels yia

OWUETIKEG EEETAGELS KAL AVAAVTIKAE TEGT YL TNV SLAYVWOT TV SLATApoX®V UTIVOU.

Mivakag 4.20voym £pyacLdV CUOTNUATIKAG BLBALOYpa@IKNG avaoKATNoN G Kal
aOPOVV EPYUCIES TIOU SEV ) TAV EPEVVES

Zuyypa@sic XapakTnplotika MeAéTng

Avwpaiieg UTIVOU 0€ TTALSLA PE YEVETIKEG SLATAPAYES, UE

Angriman M et al., 2015 SLatapax£ég PACHATOG TOU AUTIOUOU KAl O€ TSI PE

EYKEPOAALKY] TIAPAAVOT) /OEPATEVTIKY TTPOGEYYLOT SLATAPAY WV
UTIVOU 0€ LS LA UE VEVPOAVATITUELNKES VAT PILES

Blackmer &Feinste

in,2016 Nevpoavamtulakeg StatapayxEg otnv matdikn nAwkia kat

OUOXETLOT) TOUG pE Statapayeg VTTVOU/ueBoSoL AVTIHETWTILONG
Slatapay®yv VTIVOU 6T TTALSLA AUTA
Brown W]J. etal., 2017 Atatapoay€g UTIVOL 6€ KAWVIKG ayX o Ttadd kat e@noug
JaVa@OPES SLATAPAX WY VTIVOU KAL CUUTITWHATWY AYXOUG aTtO
TaLSLA KoL YOVE(G/ HETPA AVTILETWTILOTG AYXOUG KL SLATAPOY WV
vTvov/apotaia oxéon pHeTady VTVOU kal pLBpLOT G
OUVALOONUATWY OTO AYX0G
Artiodoyia Twv TTpoBANUETWY VTIVOU GTOV AUTLOHO Kal
Devnani& Hegde, 2015 a&LOAGYNOT] TOUG/ETUTTWOELS TWV SLATAPAY WV VTIVOU O€ TSI
HE SLATAPAYES PAGHATOG TOU QUTIOUOV,0TOUG (PPOVTLOTES
TOUG/KaBLEPWON BETIKWV TPOTUTIWY VTIVOL YIX Ta TToSL& auTd

Khalyfa& Sanz-Rubio, 2019 [TepLypa@r] Kal GUGXETION AVATIEVGTIKWOV SLATAPAY WV VTIVOU Kol
emANPiag/meptypa@n vtoSoxEwv yapupa-
apLvoouTtuptkoVoEEog, uNXavIopoL HETABOALGHOV
PAPUAKWV,AELTOVPYIKNGYOVIS WHOTIKNG,EEWKVTTAPLKWOVKUOTLOL
WV/CUCYETLON AVATIVEVOTIK®V SLATAPA)®V UTIVOU, eTAnYiag
Kol EEWKVTTAPIKOVKUOTIS LWV

LeBourgeois MK et al., 2017 Tuoxétion Statapaxwyv UTvou ot TSk Kat e@n kN nAkia
LLE TN XP1O1 NAEKTPOVIK®OV HECWV

Wise &Glaze, 2019 Extiunon kat ava@opd Twv Statapaywv VTTVOU oTa

TadLd/Bepameia/cwpatikn eEétaon/evieiels yia eEétaon katl
ava@opa/ avaAuTIkd TéoT
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Ytov HMivaka 5 ouvoyilovtal mévte gpyacies ¢ cvotnUATIKNG BBALOYpA@IKIG avaokdTnong
TIOUNTAV EPEVVNTIKEG EPYAOIEG Kol Snuoctevbnkav oe Eevoyldwooa TeEPLOSIKG kal pia SIMAWUATIKN

EPELVVNTIKY epyacia IOV SNUOGLEVTNKE 0€ EAANVIKO LGTOXWPO.

OtAkacem LD et al.(2015), péoa amo pia TTpooTTIKY HEAETN 8 unvav TtpooTadnoav va Bpovv tnv Stapopd
petad) TV VNTiwV TOoU KOLHOUVTAL KOl QUTWV TIOU €V KOLLOUVTAL OG0 ava@opa TNV XPOovikn Stdpkela
TOU KLpKaSLavoy poAoyLov TOUG KAl YEVIKA TOU UTIVOU TOUG GUVOALKA.To GUUTIEpAOIA TIOU TIPOEKUYE TaV
6TIo VTIVOG otnv TSIk NAkia 8ev ouvdéeTal pévo pe to xpovodiaypappua tou Bpadivol UTvov, T
HKpdTEPN SLAPKELX TOV VUXTEPLVOU UTIVOU KOl TIG HEYOAUTEPEG AavBavouoes TepLoSoug Asttovpyiag Tou

UTIVOU, 0AAQ KO [LE TO XPOVOSLAYPAUUA TOU E0WTEPLKOV Kipkadiavol poAoylol k&Be vnmiov.

Ot Gall M. et al.(2019) mpocéyyloav kat a&loAdynoav Ti§ Statapayxés puBuknig kiviong mov oxetifovtal pe
TOV UTIVO TWV TALSLWV HECW TNG XP1ons avtopatns 3Davaivons.To amotédeopa auThS TNG EPEVVAS HTAV
O0tL 1 awtopatn 3D avdaivon €xeL TIG TPOOTTIKEG Vo YiveL pa €ykupn peBodog yia tnv agloAdynon tng
cofapotntag g Statapaxng puOULKNG kivong ota TalSLd Kol PLTopel va EMLTPETEL TNV GUYKPLOT| KL TNV
QVATIP ALY WYLUNTIOC0CTIKOTIOMOT] TWV EMELGOSIWVPLOUIKNG Kiviong Twv Tadlwv Tov ep@avifouv v

Statapoym.

O Hiscock H. et al,, (2015) péow pag Tuxaomompévng eAeyxopuevns Sokiung oe 224 toudid nAwkiog 5 ewg
12 etwv TPooTABN oAV VA EPEVVIICOVVY TNV EMIEPACT] TIOU EYXEL OTNV CUUTIEPLPOPA TOV UTIVOU KL GTNV
Puykn vyeld TV YOVEWV Kol TA OUUTTOUATA TOU Tapouclalouvv Ta madia pe Satapaym
eMepatikngmpoooxns.Ta amotedéopata TG EPEVVAG AQUTHS HTaV OTL 1] TAPEUPACT TNG CUUTEPLPOPAES
TOU UTIVOU BEATIWVEL OMUAVTIKA TN ooBapoTnTA TWV CUUTTWUAT®WY TV TaSlwv pe Slatapaym
EMELPATIKNG TIPOCOXNG, OL TEPLOGATEPOL ATIO TOUG 0TIOLOUG Ematpvav SleyepTikad @appaka. H mapépfoon
BeAtiwoe emiong Tov UTVO, TI CUUTEPLPOPQA, TNV TIOLOTNTA {WT§ KoL TN AELToUpYlo TwV TToSLwV, PUE Ta

TEPLOGOTEPU OPEAT] VA SlaTtnpovvTal o€ £EL UNVES HETA TNV TtapEpBaan.

Ot Julius AA et al, (2019) mtpoomaBnoav va BEATIOTOTOMGOVY TOV EAEYXOUEVO XPOVO TIAPACUPOEWV YIX
ToV KupkaSlave pubpd pEow WG TEPAUATIKAG HEAETNG Xpnolpotowwvtag to povtédo JFK.To
OUUTEPAOUA TNV HEAETNG QUTING NTAV OTL avamtUxOnke o pEBod0g yla TV KOTAoKELT VoG BEATIOTOU
eAeyKT] avadpaong yw to TPOBAnua tou pubuoly cuyKpATNONG ME TO XPOVO Yyl TO KLpKASLavo

povtédopubpuov Jewett-Forger-Kronauer (JFK).

O Mitchell RB et al, (2015) péow pag LEAETNG TUXALOTIONUEVNG KALVIKNG SOKLUTG BEANoav va EKTIUTo0LVY
SLAPOPEG TTAPAUETPOUS OTIWG TA SNUOYPAPIKA CTOLXEI, TAELPTUATA EUOLIKNG EEETAONG KAL TIGEKOETELS
TWV (PPOVTIOTWV aATO TH EPWTINUATOAOYIX Yo TnvmpofAsyn twv emmédwv ocoBapdtntag Tng
QATOEPAKTIKNG ATVLA VTIVOU OTA TToSLA KoL KATEANEAV GTO GUUTIEPACHA OTL OL TIANPOYOPIES TNG HEAETNG
OXETIKA UE TA SNUOYPAPLIKA OTOLXEIQ, TA PUOIKA EVPTUATA KAL TIG ATIAVTIOELS OTO EPWTNHUATOAOYLO Sgv

ELOAYOUV EVTOVEG SLaKPIOELG 0€ SLAPOPETIKA ETUTESA COBAPOTNTAG TNG ATOPPAKTIKIG ATVOLAG UTIVOU.

H I'hyov MA., (2016) mpaypatomoinoe pia meptypa@ikn HeAETn Siaotaipwong mou Sie€nyn to 2005 ot

40 madia pe emAnPia (aoBeveic) kat 27 vyu) moudid (L&pTUPES) TPOKELUEVOL Vi StepeuvnBel 1 UTapén
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Slatapaywv VTVoU og TSI pe WloTadn emAnPia pe ™ péBoSo TG TOAVKATAYPAPIKTG LEAETNG UTIVOU
Kal va oLYKpLOel 1 ouxvOTNTA TOUG HE gKElVT o€ TANBUOUO LYLWV TtaSLwV.To cLUTIEPAGU TNG EPELVAG
QUTNG TAV OTLOL SLATAPAYEG AVATIVOTG KATE TOV UTVo ep@avifovtal ouxvotepa oe Taldid pe emAndia ot
oxéon pe ta vyu] s Ao v peAEtn Stapaivetatl 4t N BapdTTA TOUG elval peyaAVTEPT HETAED TwV
TSV PE avemapkn €Aeyxo Tng vooou.H aviyvevon kot 1 avTILETOTILON TwV SLATApax®WV auTwv o
umopoVoe va TTPpocBicel véa SeSopéva 0T DEPATIEVTIKN TIPOGEYYLOT TWV TALSLOV AUTWV KAl va Bondnoel
OTUOVTIKA TOUGKALVIKOUG TaSLATpous Kot Ttatdoveupordyous.Evtumwaoiakod eival kat to evpnua 4tL ot
Slatapayég Tou VTIVOU TIHPOUCLAJOVTAL OE ONUAVTIKA UEYRAVTEPN CUXVOTNTA OE CUYKPLON HE TA LYW

TaSLd Kol oTa TS LA pe poAGvSelo emAnPia, pia popen emAnyioag pe oAU guvoikn TPdyvwaon.
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IMivakag 5. Tvvoym epyactov ouoTnuatikig BLBALOYpa@ikns avackdmmong. Epsuvntiké epyaoieg
(KAWvIKEG K.0.) o€ EeVOYAWO O TIEPLOSIKA

Hisco
ckH.
MeAéTn Akacem LD. et al, Gall M. etal, 2019 etal, Julius AA. et al,, Mitchell RB. et
2015 2015 2019 al, 2015
H Siapopd petatv [Ipocéyyion yia Tnv EmtiSpaon pag mapéupaong BéAtiotog Ektiunon ,
OspaTik) wnTiwv Tou afloAbynon g TOU UTIVOU GUUTIEPLPOPES eleyxopevog Snuoypa@kmv
Evétnta KOLLOUVTAL KAl QUTWV Slatapayms mg OTA CUUTITOUATA KAL TOV Xpovog oTolyeiwy,
Epeuvag - Tov Sgv KollovvTAL, puOpKNIG Kivnong TTov UTvVo o€ TTaLdLa e TAPACVPOEWY YL | EVPNUATWV
p 0TI XPOVIKY| SLapKeELX oxeTileTal e TOV UTIVO Statapoyn EAMEPPATIKNG ToV KlpKadLavo (PUOLKNG
LToxog TOU KlpKaStavoy ota TaSLd pe tn xpron | mpocoxns kat oty YPuxikn pubuo e€étaomg kat
POAOYLOV KAL TOU avtopatg 3D vyela Twv Yovéwv ekBéoewv
UTvou avdAvong (POVTLOTWV
amo ta
EPWTNHATOAOYL
ayl tny
TpoBAEYN TV
emmES WV
ocoBapdtnTag
™mg '
QATOPPAKTIKNG
AmvLX UTIVOU
ota oS
[Tpoomtkn (8 unveg) [elpopatikn KAk Tuxatomompévn [elpapatikn MeAétn
EiSo¢ Soxkiun eAeyxopevn Sokiun HEAETN TUXOULOTIOMULEVT)
ueAéTng § rhwvuicils
Sokung
Medio
£pEvvag Apepucry EABetia Avotpairio - Apepucr
2015 2019 2010-2012 2018 2014
Xpovog
20 Tondii AoBeveic pe Siatapaxn - Movtéda 453 moudSid
Agiypa pue;,mcr’]g K(VT]O‘I]:; (=1 224 nasid NAwciog 5-12 xoqm)\(’)r?pnq Tagng n)u,}d(xq 59
peAéTng 6, 4 avdpeg) n,)\ucw(g 5- - Aoylouog’ ETWV [E
14 etwv ) TapaAAay®v a8eVOTOOAEKTO
ETWV T
Epsuvntika Huepriolo nuepoAdylo | Kataypaemn Sedopévwv Epwtnpatordyia MovTtédo JFK- Epwtnpatoddyt
epyodsia UTVou 26 oTolyeiwv péow 3D& 2D Bivteo EPELYNTOV YPOULLLKT Q EPELVNTWV
Swaopkn e€iowon Kot
Tpitng tééng [MoAvowpatoyp
agia
Ta vijTiLa Tov ‘E&L o1& pe H mapéppaon oe olykplon H BéAtiom kivnon | Movtéda ov
KolpovvTal eiyav Statapoym puOpKng LLE TIG OLKOYEVELEG TPOKVUTITELATIO T | SOKIpHACTNKAY
APYOTIOPNUEVES DPES kivnong mov oxetiletal HopTUPWV AVEPEPE neBodo pag kot yia avn
UTIVOU, XpOVOUG e Tov UTvo peTay UEYOAUTEPT HEIWOT) TWV uébodog pag TpomoToinon
évapéng tov Umvovu, kat | MAkiag 5 kat 14 Ty, CUUTITWUATWVY TNG Aettovpyel.Me A | emiSpaong avd
, KLpKaSLoavo 800 ntav yuvaikeg kat Atxtapoymig EAAEUATIKNG Adya, n BéATioTn OUAN T
ExBaon XpovodSiaypappa amd TEOOEPLS AVOPES. TIPOGOXT|G GTOVG TPELG KL Lloaywyn @wTOg Tayvoapkio §ev
0, TL T VATILX TIOV SEV Kataypapdnkav €EL pveg .Ze oVyKpLom pe Yl TNV EAGXLOTN ¢8el&av
KoLpovvTal KivnoeLg OTwg Ta Tasid eAéyyov, Ta Xpovik kiviion tou | evdeifelg
XTUTIN L 0TO KEPAAL, TouSLa mapépPaong eixav povtédov JFK eivar | aAAnAemidpdoe
OTPLPOYVPLOUA TOV Aydtepa pétpra-coBapd bang-off WV HE

KEQPAALOV, TPLELLOVAO
OTO CWLA KL
OTPLPOYVUPLOUA TOV
owpatog. Evag
GUUUETEXWV SEV
Tapovoiaoce
Slatapayég kivnong
Kotd ™ Sudpketa g
HEAETNG TP TNV
Tekunpiwon Bivteo
TWV KW OEWV 0TO
oTiiTL

TpofANpaTa VTIVOU € TPELS
KoL o€ €€5L Iveg

0TIOLO8TTTOTE
KAWLKO péTpo
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0 Ymvog otnVv TSk

H avtépam 3D

H mapépfaocn g

Avamtiyonke pa

OumAnpogopieg

NAkia ev ovvdéeTal avdAvon €xeLtn GUUTIEPLPOPES TOV VTIVOU uébodog ya mv ™G HEAETNG
HOVO UE TO SuvatotnTa BeATidvel onpavTika T KOTAOKELT EVOG OXETIKA IE TX
Tupmépacpa Xpovodiaypappa va ylvel pua €éykupn cofapdtnTa TV BéATioTou EdeykT) | Smuoypa@ka
Bpadwov vmvov, ™ uébodog yLa mv CUUTITWUATWV TV avadpaong yla to otolyela, Ta
HkpOTEPN SLAPKELA TOV agloAdynon g TouSLwv pe Statapoym TPORANUA TOV (PUOLKA guprjpata
VUXTEPLVOU UTIVOU KoL cofapdtnTag g eMewatikngnpoooyn.H pubuov KO(L TLG QTIAVTHOELG
TG LEYOAVTEPES Statapayns pubuknig | mapépuBaon BeAtiwoe GUYKPATNONG LETO | OTO
AavBavovoeg kivnong ota maSi& kaL | €miong Tov UTvo, T XpOVvo yLa To EPWTNUATOAOGYLO
TEPLOSOUG AetTovpyiag | EMITPETEL TNV GUYKPLON | GUUTIEPLYOPE, TNV KLpKaSLavo 8ev elodryouvv
UTvov, aAAG kat pe To KoLy ToloTNTA {WN§ KoL ™) povtéAo pubpov évtoveg Slakpioelg
XPOvoSi&ypapupa Tov AVaTIOP Y WYLUN Aettovpyla twv TauSwwy, pe | Jewett-Forger- o SlapopeTid
E£0WTEPLKOV TIOCOTIKOTIOMOT) TWV T TIEPLOGOTEPA OPEAT VA Kronauer (JFK) emimeda
Kipkadiavol poioylov emelo08iwv pub kg Statmpovvtat og €EL prveg ocoBapdTnTag ™G
kivnong petd v mapépBaon QATOPPAKTIKNG
ATIVOLOG VTIVOU

Mivakag 6. ZVvoymn epyaciov ouotnuatikis BBAOYpa@ikis avackdTnong. Epsuvntiké epyaoisg
(KAWVIKES K.01.)0E EAANVIKO LOTOXWPO

Téyov MA.2016
MzAétn
Agpeivnon Umapéng Statapaywv VTVOU o€ TTaSLa pe I8oma b emAnPia pe T
Oepatik 1EB0S0 TNG TTOAVKATAYPAPLKNG HEAETNG UTIVOU KL GCUYKPLOT TNG CUXVOTNTAS TOUG UE
svotTTQ ekelvn oe TANOUVOUO LYWV TTALSLWY
£pEVVUG-ZTOXOG
[eprypa@ikn peAetn Slaoctavpwong
EiSo¢ peAétng
EA\ada
Iedio 'Epguvag
2005
Xpovog
40 Ttouda pe emAnPia (aobeveis)
Aelypa perétng 27 vy moudid (u&pTupeg)
- EpwmpatoAdyto Umvou
Epsuvntika - MoAvkataypa@ikn peAétn VTTVOL
Epyalsia
Ta cuxvotepa ava@epopeva TpofANpata UTVOL Kat 0TLg V0 opuddeg matdLwv eivat
UTIVOAQALQ,T) CUOTNUATLKA PEYXWENGAVATIVOT),0L VUXTEPLVEG APUTIVIOELG KL TX
'Exfaon TWVAYHOTO TWV KATW AKPWV.ZNUAVTIKY CUXVOTNTA KATAYPAPETAL KAL OTA
OUUTIT@OUATA TNG NUEPLOLAG VTIVNALAG KL TWV TIPWIVOVY KEQAAXAYLwV.ITapoAo TTov 1)
oLXVOTNTA TWV TIPORANUATWY VTIVOU Eival o€ OAEG GYXESOV TIG TTEPLTITW CELG
HeyoAUTepT LETAEL TWV TALSLWV PE ETIAN YL, 5V avELPIOKOVTAL CTATIOTIKA
ONUOVTLIKES SLaopég LETAD TV §U0 opadwv.
OL Sratapay£g avamvorng KATd Tov UTIVO eR@avifovTal cUXVOTEPX O TSI U
eMANYPia.ATO TNV peAén Sta@aivetat 6tL 1 BapdtnTd TouS elval peyaAvtepn Hetadl
TUUTEPAC TV TIASLWOV HE AVETIAPKT EAEYYXO TNG VOoOUL. EvTimtwon ipokaAel kat to ebpnua pog
OTLOL SLATAPOXEG TOU UTIVOU TIALPOUCLATOVTAL GE ONUAVTIKA LEYAAVTEPT GUXVOTITA
0€ GUYKPLOT UE TA UYL TALSLd Kal 6T TTatSLd pe poAdvdeto emiAnia, pia popen
emANPiag pe ToAD evvoiky TTPOYVWOT).
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KE®AAAIO EKTO: Zvlntnomn - Tupunepaopata

6.1 vl tnon

H mepypa@n Twv amoTeAecudTwy TG TApoVoas AVAeKOTINONG HE LOPQT) TIOV TTPOOoEYYileL TV

apnynuatikn avaokotmon (Mateddpov & Mmpokadkn, 2010), opeiretal:
a) 0T0 TPWTATUTIO BENQ,
B) oTig TtEpLOpLoEVEG EpYaTieg TTOU BPEBN KAV KATA TNV AVAOKOTN O AAAG Kot

Y) otV un avelpeon TOCOTIKOTOMHEVWV QTOTEAEOUATWV amd Ti§ 13 gpyaoieg, mov va

ETMLTPETOUV TNV OTIOLAST TIOTE LOPPT] LETA-AVAAUOT|G.

Ity EAAGSa ta teAeutaia TEVTE XpOvia €V UTIAPYOUV ETAPKELG, OXETIKEG EPEVVITIKEG EPYACLES
amOEAANVEG OLYYPAPEIG-EpELYNTEG oe avtiBeon pe v Sebvny BiBAoypaia Tou £xeL TPOXWPTOEL UE
Std@opoug Tpdmoug otV peAetn Saxeiplong @povtidas madiwy pe Statapayés tov VTVoL.QoTOa0, 0
TIEPLOPLOUEVOG APLOUOG HEAETWV ATIO TIG TIEPLOCOTEPES XWPEG TOU KOGUOU Kot 1 EAAeWYT PEAETWV OTNV
EAAGSa €xouv w¢ amoTéAeopua T SUOKOALX KATAVOTOTG TNG GUVOALKNG ELKOVAG TNG EMSNULOAOYIOG TwWV
Statapaywv Tov VTvou.Ilapoia auTA SLATIIETWVETAL OTL OL SLATAPAYEG VTIVOU OTa TTaSLA amoTteAoVV Eva
QPKETA OUXVO Pavopevo(akopa Kot o€ TaldLd pe emAnPia) Kot kplvetal amappaitnTn 1 AVILLETWTILON
ToUG péow NG apolfaiagepmiotoolivng Kat ocuvepyaoiog petafBepdmovtwy Latpwy, Tatdloy Kal Tng

owoyévelag(Twyov, 2016; KalaAd kat cuv., 2019).

Ye TayKOoULo emimedo,00Tepa ATO SLAPOPESG EMISNULOAOYIKEG HEAETEG SLATILOTWVETAL OTL OLSLATAPAYES
UTVou ota TtatSLd cuvSéovtal Pe TOAAQATTAOUG ALTIOAOYIKOUG TIAPAYOVTEG Kol Sev amoteAel pia autoTeAn
v600.2e avaokotnotn toug ot Wise & Glaze (2019) ava@épouv Tw¢G 0 TPOaSLOpLoROS TwV TPORANUATWY
Umvou ota madld eival Slaitepa oNpavTIKOG, KABWG OTwWS amoSelKVUETAL Ol SLATAPAYEG TOV VTIVOU
pmopoVV Vo EMNPERGOVV TN CWUATLIKI, YVWOTLKY, CUVALGOMNUATIKY] KoL TNV KOW®VLIKT avamtuén.Ta modid
pe vevpoavamtuélakd TpoBANpata, pabnolakeés Sta@opés 1 TMPOPRANUATA GUUTEPLPOPAS uTOopEl va

Slatpexouv avénpévo kiviuvo yia mpofAnpata UTvou o cUYKPLOT) HE TO YEVIKO ToSLATpLkd TANOLONO.

Aigbvric Eumsipia:

H 81e6vniig BiBAoypa@ia v tedevtaio evtasTio (el TPOXWPTOEL LE SLAPOPOUG TPOTIOUG OTNV
avaliTnomn TV oLtV Tov oL SlaTapaxEg UTIVOU TPOGRAAAOUVY ToV TaSLATPLKO TANOUVOUO aAAQ Kal o€
KATol0UG HEBOSOUG QVTIUETWTLONG oV Tpoteivovtal oe avtiBeon pe v EAAGSa kat toug 'EAAnveg
oLYYPAPESOTIwG ava@épOnke kal vwpitepa odlatapayés UTIVOU ota TTaSLA cLVSEoVTAL HE TIOAAXTIAOVG
attlodoykoug apayovtes.0L Angriman M et al, (2015) péow pag mpoo@ATNG £PEVVAG OE TALSLATPLKES
Statapayég Tov UTvou Tov oxetifovtal pe vevpoavamtuilakés Statapayés (NDDs) 6mws (to cvvSpopo

Down (DS), Z0v8popo Fragile-X, cOovSpopo Rett (RS), ZOvSpopo Prader-Willi (PWS), cvvSpopo Angelman
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(AS), n olwdng oxANpLVOT] KaL OL SLATAPAYEG TOV PATHATOS Tou auTiopov (ASDs))kal tn Bepaneia Toug,
woxvpiovtal OtL autég emnpedlovv TEPLoGOTEPO amd To 2% Tou Yyevikol TAnBuopol kat
QVTLTIPOOWTEVOUV TEPLOGATEPO ATO TO 35% TWV CUVOALKWOV TEEPLTTWOEWV TIALSLOV IOV AVAPEPOVTAL OE
éva veuporuxlatplkd kévipo ywx mpofAnuata Umvou.llapopoia peAétn twvBlackmer and Feinstein,
(2016) péoa amd Sid@opeg peAéteg mou Tpaypatomoinocavava@épouvv tL o 80% Twv SOV pe
vevpoavamtuélayes Statapaxés (NDD) éxel amodeyBel 6t £xouv StakoPel Tov UTIVO Toug,To 50 pe 80%
TV TSV PE SLATAPAYES @ACUATOS TOV aUTIopoV (ASD) avtipetwmifovv TTpoBANUaTa pe Tov UTvo , 35
TadLd nAkiag 2 ewg 18 pe ovvdpopo Williams @aivetal Twg mapovsidlovv évtovn vmvnila Katd v
Suapkela ™G NuEpag ,KaBuaoTépnon VTVOU KAl GUXVEG APUTIVICELS TNV VOXTA Kat TéEAOG o€ Taldld Tov
Tdoyouv amd to oUvSpopo Angelman nAkiag amod 2 €wg 6 Xpovwv QAIVETAL Vo ElvaL TILO €VTOVESG OL
Statapaxég Tov vmvou.Avtiotolya ot Devnani & Hegde (2015) péow perétng mov Baciotnke oe ava@opés
yovéwv €8e1€e 6TL T0 53% TWV SOV (2-5 €TWV) PE SLATAPAXES PACUATOS TOU QUTIOUOV ETAOXE OTIO
mpofAnpa vTvou.To 86% twv madiwy (n = 167), unégepav amd mpofAnuata vmvou kabnuepwva. To
@aopa Twv Satapaywv tov VTvou mepleAdpupave 54% mpofAnuata avtiotaocng mpw tov Umvo, 56%
avmvieg, 53% mapavmvies, 25% Satapayuévn avamvon UTvov, 45% TpoBANpHATA TIPWIVHG A@UTIVIONG
kat31% vmvnAia katd T Sldpkela TG HEPAS.LG €K TOVTOU, UTIAPXOLV TTOAAG oTolyela TTou Selyvouv 6TL

Statapay Tov UTVOU glvat TTOAU cLUYVN OTa TTASLA AU TA.

AMN peAétn twv Hiscock et al,, (2015) ov a@opd madid pe Siatapayr EAAELUATIKNG TIPOCOXNS-
UTEPKIVN TIKO TN TAGAVAQEPEL TNV EMKPATNOT TWV TPOPANUATWY VTIVOU 6TA TTALSLA HE TN SlaTapoyn auTh.
Ta mpofAjpata VTVoL elval cuvnBwg cupmepLPopikakal TepAapavouv Suokodieg TOG0 Pe TNV Evapén
,000 Kot pe TN Statipnon tov vmvou.Ta mpofAnpata vTvou Bewpovvtat kowva o matdia pe AEIY yua
SLd@opoug Adyous, ocupTEPIAXUPBAVOUEVWY TIBAV®V KOLV®DVY VEVPORLOAOYIK®Y 08wV TV TEPAXUBAVOLY
TEPLOXEG TOU PAOLOV ToU elval vmevBuves yw ) pUOULon 1 TV SL€yepon, v Xpron SLEYEPTIKWY
@apuakwy Tov umopel va embewvwoouvv Tnv kabuotépnon otnv €vapén Tou UTVoU, Tapovcsia
ouvvoonpWV Slatapaywv Puxknig vyeiag (Y mapadetypa, dyxog mov oxetiletal pe v admvia) kot
KAKEG TTPAKTIKEG UTtvou.MeTagy 2010 kat 2012 og 244 taudia nAwkiag 5 ¢ 12 pe Statapoyn EAAELUATIKNG
mpocoxng-umepkvnTikoTNTag (AEIY) moapatnpibnke mwg n kAwikn Swayeiplon Swatapaxwv Umvou

weAel Ta TS pe AEITY kot mpofAfpata vmvov.

Ot Mitchell RB et al,, (2015) péow ™G €EPEVVAS TOUG AVAPEPOUV OTITOCVUVSPOUO OTIOPPAKTIKIG
UTIVIKNG dmvolag (ZAYA) extd¢ amd pla Siatapayrn Tou UTVOU, UTTAPXOUV aSLACELOTA OTOLXEl OTL
EMNPeadel ApPYNTIKA T CUUTEPLPOPE kal TNy moldtnta {wng Twv masiwv. H mo kown aitia tng
QTOEPAKTIKNG ATVOLXG UTIVOU aTa TalSLd elvat 1) vtepTpo@iatov adéva. AAAN £peuva Twv Khalyfa & Sanz-
Rubio, (2019) ava@épel OTL N AVATIVEVOTIKY Statapayt) TOu UTIVOU oTa oS ivat éva oo Ta Lo Kowa
TPoBANUaTA CUUTIEPLYOPRS otV TalSikn NAkio.OL Statapoayég Touv VTIVOU €YOUV aKOUN HEYQAVTEPO
EMTIOAXO O o€ TTALSLA pe eTtANPia kot glvat pia oo TIG Lo KOLWVEG GUVVOOTPEG KATAOTAGELS GTNV TIALS KN
emnPia. EmmAéoy, 1 ouxvoOTTa ELEAEVLIONG VTIVIKIG ATIVOLXG oTa TTaLSLA pe emAnyia e€aptdtal amo tov
TUTO, OTWG TPOKVTITEL ATO ULa PEAETN OTNV OTOI O EMLTOAACUOG TNG UTIVIKNG ATIVOLXG O€ TalSLd UE

avBexTikn emANPia NTav vPnAGTEPOG o€ CVYKPLON HE TTALSLA PE T eTAnyria.
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MeAgtn twv Brown et al,, (2017) ywa Tt cuox£€tion ayxous kat Siatapaywv UTvov, Voot pilet
6TLITo 76% TWV TALSLOV IOV VTIVOBaToVY 1} UTTVOAXAOVV, TTapouciacay ayxwdels Statapaxég.Akounoe pia
TUNUATIKY avdAvon Tovu €yve ae eva peyado Seiypa e@nBwv(13 ews 16 xpovwv) ava@epbnke 6Tt petald
TWV CUMPUETEXOVTWV Tou elyav Slayvwobel pe ayxwdelg Swatapayégmepimov to 25,6% ouvvavinoe
SLyvwoTika kpitipla yoo avmvia 6mws aglodoyndnke amd Sounpévn kAwikn ocvvevtevén.To 83% twv
YOVI®V TIOU TA TALSLa TOUG £x0UV ayxwdng Statapaxés evékpvav OTL elxav TOVAGYLOTOV £va TAPATIOVO
yw tov Umvo TouG.TéAoG TToALAPLOEG £peuveG amodelkvoouy 0Tt TAEYN@ia Twv Tadlwy Tovu eival

KAWLIKG ayxw8n,ava@épouv SUoKOAlEG Katd Tov UTvo.

Ot Le Bourgeois et al., (2017) o€ pla Tpdo@ATN CUGTNHATIKY avaokoTmon 67 pedetwv o€ toudia
Kal o€ €@NPBOVCYLA TOUG XPOVOUG TIOU APLEPWVOLY OTIS PN@LAKEG 000VEG Kal GTNV XPTioN TwV UECWYV
evnpépwong(1999 - 2014)avapépouvv 6tL 0to 90% 0 Xpdvog TapakoAoVOnong NTav PAATTIKY Yyl TNV
vyela Twv TaSLwV, KUplws pEow NG KaBLOTEPNUEVIIGWPAG VTIVOU KAL TNG HELWUEVNG SLAPKELAG qUTOV
Kol OTL Ta VY] TPOTUTIKH UTIVOU 0TV oStk Kat v g@n Pk nAwia cuvdéovtal pe xapnAotepo kivduvo
TayvoapkiagkaAdtepn YPuxodoyikn evefia, BEATIWHEVN] YVWOTIKY AELTOUPYIKOTNTA KOl HELWUEVES
pwokivduves ouumeplpopec.0L Wise & Glaze(2019)oe pia perétn otnv Zouvndia pe mavw amd 300
paBnTéGevESeLEe OTL | TapakoAoVBNon og 080vn To BPASL CUCXETIOTNKE APVNTIKA HE TNV SLAPKELX TOU
UTIVOU OE OYECT UE TNV un TopakoAovdnon.Ot 183 CUHUETEXOVTEG TTOU CUUEPWVNCAV VX ATIO@UYOUV VX
TapakoAovBnoovv og 000V peTd TIc Yup,n Sidpkela Tov VTVOU TOUG avENONKE Katd 17 Aemta Kol 1
EMAypUTIVIION TNV NUEPA BeATIwONKE. AAAN peAétn vootnpilel 6TL 1 KaBloTiky (w1 Katd v Stapkela
™G HEpag elvat ouvdedepévn pe avinpévn Suvokodia Twv maldiwv va mécovy yla UTvo og avtiBeon pe v
(PUOLKT acknon Tov Bonbdet ot pelwon tov.Tédog oL Gall et al,, (2019) oe peAén mov £ywve otnv EABetia
oe oSl amd 5 €wg 18 etwv amédelle 6Tt N peBodog 3D eival £ykupn woTe va A&loAOYNoEL TNV
cofBapotnta Twv Satapaxwv Twv pubukov kwvnoewv (RMD),(ouyKataAéyeTal OTIS KIVNTIKEG
Swatapayég mov ovvdéovtatr pe tov Umvo).EmmAfov, mn péBodog autn amedeixbn £ykuvpn ywx Vv

KATOUETPNOT) KaL TNV oUYKPLOT) TV EMELCOSIwVY pubuikwv kivijoewv (RM) ota maidia.

ATIO TI§ TTAPATAVW €PEVVEG TIPOKEITITOUV KATOLEG BEPATEVTIKEG TAPEUPACELS IOV UTOPOVV VX
e@apuootovv ota maidid.0t Angriman M et al.,, (2015) kat ot Blackmer and Feinstein, (2016) opogtdwg

TpoTeivouv wg Bepateia yia TIG SIATAPAYEG VTIVOU 0T TTALSLA [LE VEUPOAVATITUELOKEG SLATAPAYES

a) T CUPTIEPLPOPLKT] BepaTeia Kot

b)@appakodloyikes Bepameieg OmMwG: xprion peAatovivng, y-apwvo Boutuptkd o0&, kAoviSivy,

KAovalemapn, cUUTIA PWUA G181POV, AYWVLOTNS VTToSoXEA peAaTovivnG: PapeAtedv, Tpalovtovn kat TEAOG

C)evaAAaKTIKY  @apuakobepamela OTWG: @EAPUAKK HE KOTAOTOATIKEG (810TNTEG  (ATUTIX

AVTIUXWOIKE, AVTIKATAOALTITIKE, AVTUCTOMIVIKGE KOl XAWPLKY eVUSETwan).

T T TS pe Satapoyn @Aouatog Tov autiopoV ol Devnani & Hegde (2015) mpoteivouv thv

kabiEpwon OeTikwv TPOTUTWV VTVou OTwG: TEPIPAANOVTIKEG UETAPANTEG, poUTIVEG VTIVOU  Kal
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exmaideudnunvov.Emiong mpoteivetar 1 @appaxkobepaneia o€ mepimtwon mouv To TSl Sev
QVTATIOKPIVETAL 08 GAAEG peBBSoug OTIwG oL Beviodialeives, 11 Supavudpapivny, NKwviSivny katl 1 xprion
pedatovivnc.IloAAés €peuveg oLP@E®WVOUY KAl TPOTEIVOUV WG HEBOSO QVTIUETWOTILONG TWV SLATAPAYWY

UTVoU oTa TS LA pe S1apopeg GAAeG cuvvoonpég TaboeLg

a) 1t moAvowuatoypagio (PSG),n omola amoteAsital amd piA OAOVUXTIA KATAYPO@T] TOU
eKTEAE(TAL OTO EPYAOTIPLO VTIVOU TIPOKELUEVOU VO XAPAKTNPLOTEL 1] APXLTEKTOVIKY] Kol 1 TaboAoyia Tou

UTVOU Kalt

b) Tnv aktwoypdaenon n omoia TEPLAAUPBAVEL TN XPTION HULOG GUOKELNG TIOU HOLATEL PE POADL
XELPOG YLa TNV TtapakoAovBnom ¢ kiviong ) voxta, cuvnBws petadV 5 éwg 14 nuepwv.To TALOVEKTNHA
™G aKTwoypaiag mépa amd tnv moAvuTvoypa@ia eivat 6tt cLAAAUBAVEL TIG TIOAAXTIAGCLEG NUEPES TWV
oTolelwv amd to eyywplo meplparrov (Wise & Glaze, 2019; Hiscock et al.,, 2015; Brown et al, 2017;
Mitchell RB et al., 2015).

[Swaitepo poOAO YLt TNV QVTLHETWOTILON TWV SlATApaXwV Tov UTVou ota Toldid Tailel kot 1
owoyévela kaBwg omoladnmote Bepamevtikny mapépfaon xpeldletal va cupfel, 0w N BeAtiwon Tng
VUYLEWNG TOU UTIVOV,eEXPTATAL ATIOKAELGTIKA ATIO TNV OLKOYEVELX AOYW TNG TIEPLOPLOUEVNC AUTOVOUIAG TWV

TS LV.

INpovtikd akopa poAo €xouv Kol ol ToudlaTplkol voonAeuTég padll pe GAAovg emoyyeALaTieg
VYelag IOV €YOUV ATIOKTNOEL EEELSIKEVUEVEG YVWOELG YIX VI AVTILETWTIIOOVV TA TALSLA IOV TTAGYOVV ATIO
Statapayég vmvou.Jlapakatw ToHpaABETOVTALKATIOEG TIPOTACELS YA TOV POAO TWV VOOTIAEUTWV QAAG Kol

TWV EMAYYEALATIOV VYELOG 0T TOLSLA pE StatapayxEg UTvou.OL voonAeuTtég Ba ipémel va:

1) EvBappulvouv Tnv gvepyd GUUUETOXN TNG OLKOYEVELAG Yyl ou{NTNoTn Kat Yo ANPm amo@acewv
yla v vyeia Tou TaisLov.

2) ®povtilouv oL 08NYieg TOUG va Elval ATAEG KL KATAVONTEG € OAX TA HEAT TNG OLKOYEVELXG GAAQ
Kol oTa (Sl Ta LS.

3) Aappavouv Ta KATAAANAQ HETPA YA TNV VTIOOTHPLEN TNG VOO Aelag 0TOV UTIVO TWV TALSLWV KoL
va Slvouv 8laitepn tpocoy KAt TNV SLAPKELA QUTHG.

4) Eival g B¢om va €MKOWVWVOUV ATOTEAECUATIKA HE TOUG aoBeVe(§ Tougva yvwpilovv kal va
evBappLVOUV TA TIPOLALATA TOUG.

5) KoaAiepynoouv pia ox€on €UTLOTOCUVNG OVAUECA OTO TALSL , TNV OLKOYEVELX OAAQ KL OTO
VOONAEVUTIKO TIPOCWTILKO.

6) @povtilouv va BEATLOVOUY GUVEXXG TNV TOLOTITA TG TAPEXOUEVNG PPOVTISAS VYELAS yia TV

avénon tng Betikng ékPaong g mopeiag Twv acbevwv(KalaAd kat ovv, 2019).
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6.2 TupumEPACHATA

H amotiunon ¢ cUoTNUATIKAG avacKOTNong TG Tapovoas £PEVVOG 0€ EAANVIKA Kol Sledvn
ETOTNUOVIKA TIEPLOSIKA Y1 TNV KATAYPAPT TV Slatapax®v UTvou atny oSk nAkia, Ta alitia kat Ty

QVTIHETWTILOT TOUG, ATESwoe oUVOAKA o€ 13 peAétes kat apOpa.

O LEAETEG AUTEG EKTOG ATIO EPEVVITIKEG EPYUCIES TIEPIAXUPBAVOUV AVAGKOTIGELS KOL CUOTIUATLKY

QVAoKOTIN O - HETAVAAVOT).
Me Bdon ta Tapamdve SlamioTwdnkayv avaAuTikd Ta €€1¢ CUNTIEpAOHATA:

v' O eplocdTEPOL GUYYpaeic Sev elyav mapamdvw amd plo epyacies kot 1 mAsOYm@la TwV

EPYACLOV NTAV SNHOCLEVUEVEG O EEVHL TTEPLOSIKAL

v H x0pla ava@opd Twv TEPIOCOTEPWY EPYACL®OV HTAV 1 £yKalpn Tapoxs) @povtidag, 1
QVTILETWTILOT TWV SLATAPAXWY, 1] TTPOCAPLOYT] TWV UTNPECLOV KAl TWV TIPOTUTWV ATOKATACTAONG LE
€ykupeg pefodoug,  autodilaxeiplon kat 1 TPOANYN TwV SLATApPaX®V VTIVOU KATA TNV TOLSIKY

nAwia.

V' ¥e ouvSuaopd pE TNV aELOAGYTOT] TOV UTIVOU Kol TNG TToLOTNTAS {wTi§ TV AcBeVmV Ta
emimeda NG UTIOKEMEVIKNG Bepamelag Kal 1 AMOTEAECUATIKOTNTA TG Kabopilovtal amd Sid@popoug

TAPAYOVTES OTIWG N NALKIA, TO VAL, 1] OLKOYEVELAKT KATAGTAON KL TO TIEPLBAAAOV.

v Tt v afloAdynon tov UTvou ota TasL& Bpédnkav va xpNoLUOToLOVVTAL EpWTTUATOAYLA TA
oTola cUUTANPWVOVTAL aTtd TOUS Yoveig, e Saitepn Baon va Siveteotnv evepydTnTa TNG VOGOU KAL TNV

AELTOUPYLKOTNTA TWV ACOEVWDV.

v' H mapovoa perétn otdxeve oe maudid pe Statapayég VTVOU, Sev aTOKAEIGTNKE 1) ava@opd o

eVIALKEG aoBEVEIS KAl aTNV YEVIKOTEPT CUGXETLON TOUG LLE TOV UTIVO.

v Tevikdtepa a&loAOy®MVTOG TO EMIMESO EVNUEPOTNTAG IOV £XEL 1] KOWOTNTA Yl TIG Statapoyés
Umvov, SamiotwOke OTL To emimeSo evnuepdTNTAS Elval TOAVY xaunAo. H cuvtpimtiky mAeoymeia twv
aoBevwv aAAG Kol TV YOVEWV @aiVETAL VA UnNV yvwpilel Y Tig Statapayeg VTVoU, TIG alTieg Kal Tig

peBodoug avtipetwmiong. Kpivetat avaykaia, Aotmov, 1 GUGTNHATIK EVIIHEPWOT] TOU KOLVO.

v Metd ™V eg@appoyq Twv HEBOSWV QVTIUETMTIONG TOU Tpoava@épdnkav ot aoBeveis pe
Slatapayég VTIVOVL, EKTIUNONKE TTPOOTITIKA 1 o UavTIK BEATiWOoN TNG TOGOTNTAG KAAA KAL TG TTOLOTTAS

Tou VTIVou.
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ZUVOTITIK& AOLTTIOV, TTapd TNV EAAELYM HETAVAAUONG YL TNV EEAYWYT] AOQAA®MV CUUTIEPATUATWY,
Bewpeitat 6Tt Sev vmapxel otnv eAAnvikr BBAoypagia tOco dco otnv SeBvr] Katd Tnv TeAsvTaia
TIEVTAETIO ETMAPKNG KATAYPAPT] TWV CAP®V AUTIOV Kol Twv BEATIOTWV pEBOSWV AVTIUETWOTLONG 0G0
ava@opa TI§ Satapayés Umvou Katd v modikn] nAwkia. H €AAsndm twv onNpavTIKOV oQuToV
TIANPOPOPLOV YLK TNV EQAPUOYT TIAPEUPACEWV, KPIVETAL OCUAVTIKY Kol BEWPEITAL YEVIKA ETUTAKTIKY Yl
™V SLapKr| eKTAiSELOT, KATEPTLON KL EKUAONOT TWV YOVEWY, TWV TTALSLOV 0AAA KAL TWV ETAYYEAUXTLOV

VYElOG OYETIKA PE TA TIPOTUTIA PPOVTISAG TWV TTALSLWV PE SLaTapayEG UTIVOU.
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	Το στάδιο 2 αντιπροσωπεύει το 50% του συνολικού κύκλου του ύπνου.Κατά τη διάρκεια αυτού του σταδίου:
	 τα συστήματα του σώματός σας συνεχίζουν να επιβραδύνουν και να χαλαρώνουν
	 η θερμοκρασία του πυρήνα πέφτει
	 οι κινήσεις των ματιών σταματούν
	 τα εγκεφαλικά  κύματα επιβραδύνονται αλλά υπάρχουν κάποιες μικρές εκρήξεις δραστηριότητας
	Στα στάδια 3 και 4 βιώνεται ο βαθύςύπνος.Κατά τη διάρκεια αυτών των σταδίων:
	 ο καρδιακός παλμός και η αναπνοή γίνονται όλο ένα και πιο αργοί καθώς οι μύες  χαλαρώνουν
	 τα εγκεφαλικά κύματα θα επιβραδυνθούν στο έπακροκατά τη διάρκεια του ύπνου
	 η αφύπνιση γίνεται δύσκολη ακόμα και αν υπάρχουν δυνατοί θόρυβοι
	Ο βαθύς ύπνος συχνά μπορεί να αναφερθεί ώς ύπνος αργού κύματος ή ύπνος Δ.Το πρώτο στάδιο του βαθύ ύπνου διαρκεί από 45 μέχρι 90 λεπτά. Διαρκεί για μεγαλύτερες περιόδους κατά το πρώτο μισό της νύχτας και γίνεται συντομότερη καθώς περνάει ο κάθε κύκλος ...
	Ύπνος REM
	Το στάδιο 5 ή αλλιώς το 1 στάδιο του ύπνου REM, λαμβάνει χώρα για περίπου 90 λεπτά μετά το πέρας τωνNon-REMσταδίων.Κατά τη διάρκεια αυτού του σταδίου:
	 τα μάτια κινούνται γρήγορα από πλευρά σε πλευρά
	 η εγκεφαλική δραστηριότητα αυξάνεται σε σημείο να πραγματοποιούνται όνειρα
	 η καρδιακή  συχνότητα αυξάνεται σε κανονικούς ρυθμούς
	 η αναπνοή γίνεται ταχύτερη  ακόμη και ακανόνιστη κατά καιρούς
	 τα άκρα ακόμα μπορεί να γίνουν παράλυτα(Marcin, 2018)
	Το μοτίβο του ύπνου από το στάδιο 2 μέχρι τη φάση του ύπνου REM  επαναλαμβάνεται 4 με 6 φορές κατά τη διάρκεια της νύχτας με διάρκεια 90 εώς 120 λεπτά.Ο ύπνος REM κυριαρχεί κατά τα πρώτα στάδια της ανθρώπινης ανάπτυξης.O ύπνος NREM αυξάνεται κατά τη δ...
	1.3.2. Χρησιμότητα του ύπνου.
	Ο ύπνος είναι πολύ σημαντικός για την υγεία του ανθρώπου.Το σώμα έχει ανάγκη τον ύπνο όπως ακριβώς έχει ανάγκη τον αέρα και τα τρόφιμα για να λειτουργήσει σωστά.Κατά τη διάρκεια του ύπνου, το σώμα θεραπεύεται και επαναφέρει τη χημική του ισορροπία. Ο ...

	Το κεντρικό νευρικό σύστημα είναι το κέντρο διανομής πληροφοριών του σώματος.Η χρόνια αϋπνία είναι ικανή να διαταράξει το τρόπο που το σώμα στέλνει πληροφορίες.Η στέρηση ύπνου διαταράσει την συγκέντρωση και την ικανότητα του ατόμου για εκμάθηση νέων π...
	Άλλες αρνητικές επιπτώσεις μπορεί να είναι τα ψυχολογικά προβλήματα, η κακή συναισθηματική κατάσταση, η ανυπομονησία, η αναποφασηστικότητα,η έλλειψη δημιουργικότητας και οι γρήγορες εναλλαγές της διάθεσης.Συμπληρωματικά η έλλειψη ύπνου μπορεί να προκα...
	1) παρορμητική συμπεριφορά
	2) άγχος
	3) κατάθλιψη
	4) παράνοια
	5) αυτοκτονικές σκέψεις
	Όταν ο ύπνος δεν είναι επαρκής το ανοσοποιητικό σύστημα αποδυναμώνεταικαι δεν είναι σε θέση να αποκρούσει τους εισβολείς και θέλει περισσότερο χρόνο για να ανακάμψει από μία ασθένεια.
	Ο ύπνος επηρεάζει τα επίπεδα δύο ορμονών οι οποίες ελέγχουν τα συναισθήματα της πείνας και της πληρότητας και μπορούν να οδηγήσουν το άτομο σε παχυσαρκία.Η έλλειψη ύπνου μπορεί επίσης να σας κάνει να νιώσετε πολύ κουρασμένοι για την άσκηση και η μειωμ...
	Επιπρόσθετα η παραγωγή ορμονών εξαρτάται από τον ύπνο.Η έλλειψη ύπνου επηρεάζει την παραγωγή αυξητικής ορμόνης, ειδικά σε παιδιά και εφήβους,ορμόνη που είναι απαραίτητη στην οικοδόμηση της μυϊκής μάζας και στην αναδόμηση κυττάρων και ιστών (Watson and...
	1.4. Ταξινόμηση Διαταραχών ύπνου στα παιδιά.

	Με βάση τη διεθνή κατάταξη των διαταραχών του ύπνου που δημοσιεύθηκε από την Αμερικανική Ακαδημία Ιατρικής του Ύπνου οι διαταραχές του ύπνου διακρίνονται σε 8 κατηγορίες που περιλαμβάνουν περισσότερες από 70 ειδικές διαγνώσεις. Αυτές είναι:
	 οι αϋπνίες
	 οι παραϋπνίες
	 οι αναπνευστικές διαταραχές του ύπνου
	 οι υπερυπνίες κεντρικής αιτιολογίας
	 οι κινητικές διαταραχές του ύπνου
	 οι διαταραχές του κιρκαδιανού ρυθμού
	 τα μεμονωμένα συμπτώματα και φυσιολογικές παραλλαγές
	Η ταξινόμηση των διαταραχών ύπνου αποτελεί μία περίπλοκη  διαδικασία διότι διάφορες οργανικές και ψυχικές παθήσεις είναι εφικτό να επηρεάσουν δυσμενώς την φυσιολογική λειτουργία του ύπνου(Γαβαθά, 2019).
	Αϋπνίες
	Με τον όρο αϋπνία χαρακτηρίζεται ιατρικώς η ελλειπής επάρκεια του ύπνου.Η αϋπνία εκδηλώνεται με δυσχέρεια επέλευσης του ύπνου, με νυχτερινές αφυπνίσεις ή με πολύ πρωινή αφύπνιση.Περιλαμβάνει τόσο την διαταραχή του ύπνου όσο και συμπτώματα κατά τη διάρ...
	Βραχυπρόθεσμη αϋπνία: αυτό το είδος της σύντομης αϋπνίας έχει διάρκεια έως τρεις μήνες και εμφανίζεται στο 15 με 20% των ανθρώπων.
	Χρόνια αϋπνία: αυτό το είδος της αϋπνίας εμφανίζεται τουλάχιστον τρεις φορές την εβδομάδα και διαρκεί για τουλάχιστον τρεις μήνες,περίπου το 10% των ανθρώπων έχουν χρόνια αϋπνία(American Academy of Sleep Medicine, 2015)
	Οι αυπνίες εμφανίζονται σε μικρότερη συχνότητα στα παιδιά  απο ότι στους ενήλικες ωστόσο το σύνολο των παιδιών εκτιμάται ότι θα εκδηλώσουν κάποια στιγμή κατά τη διάρκεια της παιδικής τους ηλικίας,κάποιο επεισόδιο αυπνίας. Σημαντικοί παράγοντες κινδύνο...
	Στα βρέφη,αν και σαν φαινόμενο μπορεί να θεωρηθεί φυσιολογικό, η αυπνία εκδηλώνεται με την μορφή διακεκομμένου ύπνου και ευερεθιστότητας στα διαστήματα εγρήγορσης.Στα νήπια οι διαταραχές του ύπνου είναι κυρίως συμπεριφορικές,η συνολική διάρκεια του ύπ...
	Η αυπνία και τα ωράρια του ύπνου στους εφήβους δεν διαφέρουν και πολύ σε σχέση με τους ενήλικες.Λαμβάνοντας υπόψη τα παραπάνω,κατανοούμε πώς γίνεται αναζήτηση στον τρόπο ζωής τους καθώς και στην συνύπαρξη άλλων ψυχολογικών προβλημάτων που μπορούν να ε...
	Η στέρηση ύπνου έχει αρνητικές επιδράσεις στην υγεία μας μέσω μοριακών, ανοσολογικών και νευρωνικών αλλαγών που παίζουν ρόλο στην εμφάνιση ασθενειών.  Έτσι,προδιαθέτεται η ανάπτυξη καρδιαγγειακών νοσημάτων, παχυσαρκίας, διαβήτη ακόμα και καρκίνου.Στα ...
	Υπερυπνίες
	Οι υπερυπνίες χαρακτηρίζονται από υπερβολική υπνηλία σε ακατάλληλες περιστάσεις όπως κατά τη διάρκεια ενός γεύματος,σε συζητήσεις ,σε διάφορες κοινωνικές εκδηλώσεις  και από αφύσικα αυξημένη διάρκεια ύπνου.Η ναρκοληψία είναι η πιο διαδεδομένη μορφή τω...
	Ναρκοληψία:Ηναρκοληψία είναι μια διαταραχή ύπνου που κάνει το άτομο να αισθάνεται συντριπτικά κουρασμένο, και σε σοβαρές περιπτώσεις λαμβάνουν χώρα  ξαφνικές  επιθέσεις ύπνου.Η ναρκοληψία μπορεί να επηρεάσει σχεδόν κάθε πτυχή της ζωής ενός ατόμου και ...
	Ναρκοληψία τύπου 1: περιλαμβάνει έναν συνδυασμό  υπερβολικής  υπνηλίας κατά τη διάρκεια της μέρας με κάποιοαπό τα ακόλουθα συμπτώματα:
	Α)Καταπληξία:εμφανίζεται ξαφνικά με συμπτώματα απώλειας του μυϊκού τόνου, ενώ το άτομο είναι ξύπνιο.Σε σοβαρές περιπτώσεις μπορεί να οδηγήσει σε πλήρη παράλυση. Αυτά τα επεισόδεια συνήθως μπορούν να προκληθούν από έντονες συναισθήματικές καταστάσεις ό...
	Β) Χαμηλή ή απουσία υποκρετίνης-επίπεδου 1: Ναρκοληψία τύπου 1 προκαλείται από μια ανεπάρκεια της υποκρετίνης (ορεξίνης). Ένας ασθενής με χαμηλά επίπεδα υποκρετίνης έχει ναρκοληψία τύπου 1, ακόμη και αν δεν εμφανίζει συμπτώματα καταπληξίας.
	Ναρκοληψία τύπου 2: εμφανίζεται όταν υπάρχουν συνεχώς συμπτώματα συνεχούς υπερβολικής υπνηλίας και καθόλου καταπληξίας.
	Ιδιοπαθής υπερύπνια:
	Η αιτία της ιδιοπαθούς υπερύπνιας παραμένει άγνωστη.Αυτή η διαταραχή του ύπνου περιλαμβάνει περιόδους ακατάσχετης ανάγκης για ύπνο,δηλαδή 12 με 14 ώρες συνολικού ύπνου το 24ωρο.
	Σύδρομο Klein-Levin:
	Αυτή η διαταραχή περιλαμβάνει επαναλαμβανόμενα επεισόδια υπερβολικής υπνηλιάς και διάρκειας ύπνου.Το κάθε επεισόδιο διαρκεί από δύο μέρες μέχρι πέντε εβδομάδες και εμφανίζεται τουλάχιστον μία φορά τον χρόνο.
	Σύνδρομο Ανεπαρκή ύπνου:
	Εμφανίζεται όταν το άτομο αποτυγχάνει να κοιμηθεί επαρκώς κατά τη διαρκεια της νύχτας και ώς αποτέλεσμα έχει την έλληψη ύπνου και την αίσθηση συμπτωμάτων όπως κόπωσης και υπνηλίας κατά την διάρκεια της μέρας.
	Υπερβολικός ύπνος:
	Τα άτομα που πάσχουν από το σύνρομο υπερβολικού ύπνου κοιμούνται περισσότερο από το μέσο όρο της ηλικιακής τους ομάδας.Η διάρκεια του ύπνου τους τείνει να είναι 10 με 12 ώρες.Αν και ο ύπνος είναι πολύ φυσιολογικός και καλής ποιότητας τείνει να διαρκεί...
	Παραυπνίες
	Πρόκειται για ανεπιθύμητα φυσικά γεγονότα ή εμπειρίες που συμβαίνουν κατά την είσοδο στον ύπνο, κατά τη διάρκεια του ύπνου ή κατά την αφύπνιση και επηρεάζουν αρνητικά την ποιότητα του ύπνου. Μπορεί να υπάρχουν μεμονωμένα σε ένα παιδί ή να συνυπάρχουν ...
	Συγχητική αφύπνιση: Παρατηρείται σε παιδιά μικρότερα των 5 ετών και εμφανίζεται 2 με 3 ώρες μετά την έναρξη του ύπνου.Το επεισόδειο έχει διάρκεια 10 εώς 30 λεπτά.Το παιδί νιώθει ανήσυχία,κλαίει, βογγάει ή γκρινιάζει.Στις συγχυτικές αφυπνίσεις δεν παρα...
	Νυχτερινός Τρόμος: Η τυπική ηλικία για τον νυχτερινό τρόμο είναι 4-12 ετών. Το παιδί ξυπνάει με δυνατό κλάμα, σε κατάσταση σύγχυσης και παρουσιάζει σωματικά συμπτώματα άγχους δηλαδή είναι ιδρωμένο, έχει ταχυκαρδία και έξαψη. Το πρωί δε θυμάται το επει...
	Υπνοβασία: Είναι μια διαταραχή του NREM ύπνου που παρατηρείται συχνότερα σε παιδιά 8-12 ετών. Πρόκειται για ασυνείδητες κινήσεις.Οι κινήσεις αυτές ποικίλλουν όπως για παράδειγμα το να μιλούν ή να μουρμουρίζουν ασυνείδητα,να πηγαίνουν στο ψυγείο,να ντύ...
	Εφιάλτες: Πρόκειται για δυσάρεστα, τρομακτικά, ακόμα και αηδιαστικά όνειρα που εκδηλώνονται κατά τη φάση REM του ύπνου και προσβάλλουν συνήθως την νηπιακή ηλικία .Όταν ξυπνάει το παιδί είναι σε πλήρη εγρήγορση και τα μεγαλύτερα παιδιά θυμούνται να περ...
	Νυχτερινή ενούρηση: Πρόκειται για επεισόδια ακράτειας ούρων στον ύπνο που συμβαίνουν τουλάχιστον 2 φορές εβδομαδιαία σε παιδιά μεγαλύτερα των 5 ετών.Η πλειοψηφία των παιδιών αποκτούν έλεγχο της κύστης μέχρι αυτή την ηλικία (Γαβαθά, 2019).
	Υπνολαλία: Εμφανίζεται με την μορφή ομιλίας του παιδιού στον ύπνο του,δεν έχει παθολογικό χαρακτήρα.Πρόκειται για τη συχνότερη από όλες τις διαταραχές σύμφωνα με αναδρομική μελέτη(Γαβαθά, 2019).
	Τριγμός των οδόντων: Στην διαταραχή αυτή το παιδί τρίζει ή σφίγγει τα δόντια του στον ύπνο.Όταν γίνεται συστηματικά υπάρχει κίνδυνος για φθορά των δοντιών (Γαβαθά, 2019).
	Κινητικές διαταραχές ύπνου
	Οι διαταραχές της κίνησης που σχετίζονται με τον ύπνο χαρακτηρίζονται από σχετικά απλές, συνήθως στερεοτυπώσεις κινήσεις που διαταράσσουν τον ύπνο ή την εμφάνισή του.Αντίθετα, άλλες συμπεριφορές που σχετίζονται με τον ύπνο, όπως η υπνοβασία και οι νυχ...
	Οι βασικές κινητικές διαταραχές ύπνου είναι:
	 Το σύνδρομο των ανήσυχων ποδιών
	 Περιοδική διαταραχή της κινητικότητας των άκρων
	 Διαταραχή του ύπνου σχετιζόμενη με ρυθμική κίνηση
	 Κράμπες σχετιζόμενες με τον ύπνο
	 Βρουξισμός σχετιζόμενος με τον ύπνο
	 Μεμονομένα συμπτώματα και συνήθεις παραλαγές
	 Διαταραχή ύπνου σχετιζόμενη με ιατρική διαταραχή
	Σύνδρομο ανήσυχων ποδιών
	Η διαταραχή αυτή χαρακτηρίζεταιαπό επαναλαμβανόμενες ακούσιες κινήσεις των άκρων.Το παιδί παραπονιέται για περίεργη, ενοχλητική και ανατριχιαστική αίσθηση στα πόδια του σαν κάτι να έρπει και ανακουφίζεται προσωρινά με την κίνηση των ποδιών.Αυτή η κίνη...
	Περιοδική διαταραχή της κινητικότητας των άκρων
	Οι Περιοδικές κινήσεις των άκρων εκδηλώνονται με επεισόδια απλών, επαναλαμβανόμενων κινήσεων των μυών,τις οποίες δεν γίνεται να τις ελέγξεις. Συνήθως διαταράσσουν σοβαρά τον ύπνο κατά τη διάρκεια της νύχτας. Αυτό μπορεί να  προκαλέσει κόπωση κατά τη δ...
	 Περιοδικές κινήσεις των άκρων κατά τον ύπνο
	 Περιοδικές κινήσεις των άκρων κατά την αφύπνιση
	Η πρώτη κατηγορία είναι πιο συνηθισμένη.Όταν συμβαίνουν συχνά μέσα στη νύχτα, μπορούν να διαταράξουν τον ύπνο σας πολλές φορές. Κανονικά δεν υπάρχει επίγνωση των κινήσεων ή του ξυπνήματος.Κάποιες τυπικές κινήσεις είναι η επέκταση του μεγάλου δακτύλου,...
	Διαταραχή του ύπνου σχετιζόμενη με ρυθμική κίνηση (Sleep related rhythmic movement disorder =RMD)
	Η  διαταραχή του ύπνου σχετιζόμενη με ρυθμική κίνηση(RMD) είναι μια ανεπαρκώς κατανοητή διαταραχή του ύπνου,η οποία ορίζεται από τη διεθνή ταξινόμηση των διαταραχών του ύπνου (ICSD-III) ως επαναλαμβανόμενες, στερεότυπες ρυθμικές κινήσεις μεγάλων μυικώ...
	Κράμπες σχετιζόμενες με τον ύπνο
	Οι κράμπες των ποδιών που σχετίζονται με τον ύπνο,εκδηλώνονταιώς ένα ξαφνικό και έντονο συναίσθημα πόνου στο πόδι.Ο πόνος προκαλείται όταν ένας μυς συσπάται και σφίγγει. Οι κράμπες συμβαίνουν χωρίς να μπορείς να τις ελέγξεις και μπορούν να εκδηλωθούν ...
	Βρουξισμός κατά τη διάρκεια του ύπνου
	Ο ύπνος που σχετίζεται με τον βρουξισμό περιλαμβάνει το τρίξιμο ή το σφίξιμο των δοντιών κατά τη διάρκεια του ύπνου.Όταν αυτές οι συσπάσεις είναι πολύ ισχυρές, παράγουν τον ήχο του τριξίματος των δοντιών. Αυτό μπορεί να προκαλέσει βλάβη στην στοματική...
	Διαταραχές κιρκάδιου ρυθμού
	Ο κιρκαδικός ρυθμός είναι ένας μηχανισμός με τον οποίο τα ζωντανά όντα μπορούν να συγχρονίσουν τις βιολογικές τους διεργασίες καθ’όλη τη διάρκεια της ημέρας. Ο όρος «κιρκαδιανός» σημαίνει «περίπου μία ημέρα».Λειτουργεί ως ένα κύριο ρολόι του εσωτερικο...
	Οι διαταραχές κιρκαδιανού ρυθμού χωρίζονται σε:
	 Καθυστερημένη φάση ύπνου-εγρήγορσης
	 Προχωρημένη φάση ύπνου-εγρήγορσης
	 Ακανόνιστος ρυθμός ύπνου-εγρήγορσης
	 Ρυθμός ύπνου-εγρήγορσης μη 24ώρου
	 Κυκλικές βάρδιες
	 Τζετ-λαγκ
	Καθυστερημένη φάση ύπνου-εγρήγορσης
	Αποτελείται από ένα τυπικό μοτίβο ύπνου που "καθυστερεί" κατά δύο ή περισσότερες ώρες. Αυτή η καθυστέρηση συμβαίνει όταν το εσωτερικό ρολόι του ύπνου (κιρκαδικός ρυθμός)μετατοπίζεται αργότερα τη νύχτα και αργότερα το πρωί. Μόλις εμφανιστεί ο ύπνος, εί...
	Προχωρημένη φάση ύπνου-εγρήγορσης
	Αυτές οι διαταραχές συμβαίνουν σε άτομα που κοιμούνται τις ώρες που φαίνεται να είναι εκτός συναγωνισμού με τις "κανονικές" ώρες ύπνου.Τα άτομα αυτά κοιμούνται αρκετές ώρες πριν την κανονική ώρα του ύπνου με αποτέλεσμα να ξυπνούν επίσης πιο νωρίς από ...
	Ακανόνιστος ρυθμός ύπνου-εγρήγορσης
	Οι άνθρωποι με αυτές τις διαταραχές έχουν χρόνους ύπνου που φαίνεται να είναι εκτός προγράμματος. Τα μοτίβα ύπνου τους δεν ακολουθούν τους "κανονικούς" χρόνους ύπνου τη νύχτα. Ο ύπνος των ανθρώπων με ακανόνιστο ρυθμό ύπνου-αφύπνισης μπορεί να είναι τό...
	Ρυθμός ύπνου-εγρήγορσης μη 24ώρου
	Οι φυσιολογικοί άνθρωποι έχουν ένα κιρκαδιανό ρυθμό που διαρκεί περισσότερο από 24 ώρες. Κάθε πρωί το φως και άλλες εναλλαγές γύρω μας επαναφέρουν το ρολόι ύπνου-αφύπνισης σε ένα 24ωρο χρονοδιάγραμμα.Το φως είναι η κύρια επιρροή στην επαναφορά του ρολ...
	Κυκλικές βάρδιες
	Διαταραχή ύπνου λόγω κυκλικής εργασίας  συμβαίνει όταν έχετε δυσκολίες προσαρμογής σε ένα χρονοδιάγραμμα εργασίας που λαμβάνει χώρα κατά τη διάρκεια του χρόνου που οι περισσότεροι άνθρωποι κοιμούνται.Υφίσταται μια σύγκρουση μεταξύ των κιρκαδικών ρυθμώ...
	Τζέτ-λαγκ
	Το τζέτ-λαγκ είναι μία προσωρινή κατάσταση  και συμβαίνει όταν το ταξίδι είναι μεταξύ πολλών ζωνών ώρας και δημιουργείται πρόβλημα στην προσαρμογή του νέου προγράμματος.Μετά από ένα μακρινό ταξίδι ο κιρκαδικός ρυθμός μπορεί να είναι ακόμα εξυγχρονισμέ...
	Αν και το μοτίβο ύπνου-εγρήγορσης των περισσότερων νηπίων περιλαμβάνει ένα απογευματινό ύπνο,η σύνδεση μεταξύ του ύπνου και του κιρκαδιανού συστήματος στην πρώιμη παιδική ηλικία παραμένει ανεξερεύνητη.Υποστηρίζεται ότι η χρονική στιγμή του κιρκαδικού ...
	Κατά τη διάρκεια της εφηβείας το βιολογικό ρολόι αλλάζει. Οι έφηβοι αρχίζουν να μένουν ξύπνιοι πιο αργά το βράδυ και δυσκολεύονται να ξυπνήσουν νωρίς το πρωί. Έρευνες επισημαίνουν ότι η αλλαγή αυτή οφείλεται στην έκκριση μελατονίνης, μιας ορμόνης που ...
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	Πρόκειται για ένα φάσμα διαταραχών που περιλαμβάνει από το απλό ροχαλητό μέχρι την  αποφρακτική άπνοια και την κεντρικής αιτιολογίας υπνική άπνοια.Συνήθως συνοδεύεται από  νευροψυχιατρικές επιπτώσεις όπως περισσότερο άγχος, κατάθλιψη, ευερεθιστότητα, ...
	Άλλες αιτίες είναι οι κρανιοπροσωπικές ανωμαλίες, η παχυσαρκία καθώς και νευρομυικά νοσήματα. Οι αποφράξεις αυτές οδηγούν σε παροδικές αφυπνίσεις και ως αποτέλεσμα έχουν την μείωση του βαθέως και πιο ξεκούραστου ύπνου. Το ροχαλητό συχνά εμφανίζεται σε...
	Η πολυυπνογραφία (PSG) είναι ο χρυσός κανόνας για τη διάγνωση και την ποσοστικοποίηση του ΣΑΥΑ στα παιδιά. Ωστόσο, τα περισσότερα παιδιά (90%)  έχουν εκτελέσει μια ακτινογραφία για την ΣΑΥΑ με βάση κλινικά κριτήρια χωρίς αντικειμενικά δεδομένα από την...
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	ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΤΕΤΑΡΤΟ:Μεθοδολογία της Μελέτης
	4.1. Σκοπός της πτυχιακής εργασίας
	Σκοπός της παρούσας ανασκόπησης είναι η καταγραφή αιτιών των διαταραχών ύπνου κατά την παιδική ηλικία, καθώς επίσης και η καταγραφή των βέλτιστων μεθόδων διαχείρισης αυτών μέσα από την ελληνική και ξένη βιβλιογραφία.
	Στόχοι της έρευνας είναι οι ακόλουθοι:
	1. Αναζήτηση αιτιών των διαταραχών ύπνου κατά την παιδική ηλικία.
	2. Αναζήτηση κατευθηντήριων οδηγιών για την αντιμετώπιση των διαταραχών του ύπνου στα παιδιά.

	4.2. Μεθοδολογία αναζήτησης/ανασκόπησης βιβλιογραφικώνπηγών

	Στην εξής μελέτη διεξήχθειπεριγραφική βιβλιογραφική ανασκόπηση.Δηλαδή εφαρμόστηκε   αναζήτηση στην ελληνική και ξένη   βιβλιογραφία σύμφωνα με τις βασικές αρχές αναζήτησης (Καρασσά, 2006). Πιο συγκεκριμένα:
	Στην ηλεκτρονική βάση PubMed , Medline και Google Scholar για επιλεγμένα άρθρα σχετικά με το θέμα της εργασίας
	Η διαδικτυακή αναζήτηση που πραγματοποιήθηκε περιελάμβανε κυρίως τους ακόλουθους όρους (λήματα):
	Α) στην ελληνική γλώσσα κάποιες λέξεις-κλειδία ή συνδυασμούς λέξεων όπως: «διαταραχές ύπνου στα παιδιά», «διαταραχές ύπνου», «αϋπνία», «μέθοδοι διαχείρισης διαταραχών ύπνου στα παιδιά».
	Β)στην αγγλική γλώσσα συνδυασμούς των παρακάτω λέξεων:« sleep disorders in children»,«sleep disorders», «sleep disorders management», «sleep deprivation», «sleep movement disorders», «circadian rhythm and sleep», «sleep and circadian rhythms in childr...
	Η παραπάνω αναζήτηση έγινε και ολοκληρώθηκε τον Νοέμβριο του 2019.
	4.3. Επιπλέον κριτήρια επιλογής άρθρων
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	ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΠΕΜΠΤΟ: Αποτελέσματα
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	5.3.  Συνοπτική καταγραφήχαρακτηριστικών κάθε εργασίας.

	ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΕΚΤΟ: Συζήτηση – Συμπεράσματα
	6.1  Συζήτηση

	Σε παγκόσμιο επίπεδο,ύστερα από διάφορες επιδημιολογικές μελέτες διαπιστώνεται ότι οιδιαταραχές ύπνου στα παιδιά συνδέονται με πολλαπλούς αιτιολογικούς παράγοντες και δεν αποτελεί μία αυτοτελή νόσο.Σε ανασκόπησή τους οι Wise & Glaze (2019) αναφέρουν π...
	Διεθνής Εμπειρία:
	Η διεθνής βιβλιογραφία την τελευταία πενταετία έχει προχωρήσει με διαφορους τρόπους στην αναζήτηση των αιτιών που οι διαταραχές ύπνου προσβάλλουν τον παιδιατρικό πληθυσμό αλλά και σε κάποιους μεθόδους αντιμετώπισης που προτείνονται σε αντίθεση με την ...
	Άλλη μελέτη των Hiscock et al., (2015) που αφορά παιδιά  με διαταραχή ελλειματικής προσοχής-υπερκινητικότηταςαναφέρει την επικράτηση των προβλημάτων ύπνου στα παιδιά με τη διαταραχή αυτή. Τα προβλήματα ύπνου είναι συνήθως συμπεριφορικάκαι περιλαμβάνου...
	Οι Mitchell RB et al., (2015) μέσω της έρευνάς τους αναφέρουν ότιτοσύνδρομο αποφρακτικής υπνικής άπνοιας (ΣΑΥΑ) εκτός από μια διαταραχή του ύπνου, υπάρχουν αδιάσειστα στοιχεία ότι επηρεάζει αρνητικά τη συμπεριφορά και την ποιότητα ζωής των παιδιών. Η ...
	Μελέτη των Brown et al., (2017) για τη συσχέτιση άγχους και  διαταραχών ύπνου, υποστηρίζει ότιτο 76% των παιδιών που υπνοβατούν ή υπνολαλούν,παρουσίασαν αγχώδεις διαταραχές.Ακόμησε μία τμηματική ανάλυση που έγινε σε ένα μεγάλο δείγμα εφήβων(13 εώς 16 ...
	Οι Le Bourgeois et al., (2017) σε μια πρόσφατη συστηματική ανασκόπηση 67 μελετών σε παιδία και σε εφήβουςγια τους χρόνους που αφιερώνουν στις ψηφιακές οθόνες και στην χρήση των μέσων ενημέρωσης(1999 – 2014)αναφέρουν ότι στο 90% ο χρόνος παρακολούθησης...
	Από τις παραπάνω έρευνες προκείπτουν κάποιες θεραπευτικές παρεμβάσεις που μπορούν να εφαρμοστούν στα παιδιά.Οι Angriman M et al., (2015) και οι Blackmer and Feinstein, (2016) ομοειδώς προτείνουν ως θεραπεία για τις διαταραχές ύπνου στα παιδιά με νευρο...
	a) τη συμπεριφορική θεραπεία και
	b)φαρμακολογικές θεραπείες όπως: χρήση μελατονίνης, γ-αμινο βουτυρικό οξύ, κλονιδίνη, κλοναζεπάμη, συμπλήρωμα σιδήρου, αγωνιστής υποδοχέα μελατονίνης: Ραμελτεόν, τραζοντόνη και τέλος
	c)εναλλακτική φαρμακοθεραπεία όπως: φάρμακα με κατασταλτικές ιδιότητες (άτυπα αντιψυχωσικά, αντικαταθλιπτικά, αντιισταμινικά και χλωρική ενυδάτωση).
	Για τα παιδιά με διαταραχή φάσματος του αυτισμού οι Devnani & Hegde (2015) προτείνουν την καθιέρωση θετικών προτύπων ύπνου όπως: περιβαλλοντικές μεταβλητές, ρουτίνες ύπνου και εκπαίδευδηύπνου.Επίσης προτείνεται η φαρμακοθεραπεία σε περίπτωση που το πα...
	a) τη πολυσωματογραφία (PSG),η οποία αποτελείται από μια ολονύχτια καταγραφή που εκτελείται στο εργαστήριο ύπνου προκειμένου να χαρακτηριστεί η αρχιτεκτονική και η παθολογία του ύπνου και
	b)  την ακτινογράφηση η οποία περιλαμβάνει τη χρήση μιας συσκευής που μοιάζει με ρολόι χειρός για την παρακολούθηση της κίνησης τη νύχτα, συνήθως μεταξύ 5 έως 14 ημερών.Το πλεονέκτημα της ακτινογραφίας πέρα από την πολυυπνογραφία είναι ότι συλλαμβάνει...
	Ιδιαίτερο ρόλο για την αντιμετώπιση των διαταραχών του ύπνου στα παιδιά παίζει και η οικογένεια καθώς οποιαδήποτε θεραπευτική παρέμβαση χρειάζεται να συμβεί, όπως η βελτίωση της υγιεινής του ύπνου,εξαρτάται αποκλειστικά από την οικογένεια λόγω της περ...
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