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EYXAPIXTIEX

Elvar yvootd 611 1 mpayloTonoinon OTOlovdNTOTE EMGTNUOVIKOD £PYOV OmoLTel TNV
OPUOVIKT CLVOTOPEN APKETDOV TPOSOTMV, TO GUVTOIPIOGLO OYATNG Yol TNV EXIGTAUY, EUTEPIOC,
YVOOTG KOl 0PYAVOONG, KOl TPOTAVI®MV TNV DIOPEN GLUVEYOVS Kol ENipovng Tpoonddelag. Méoa
amd TIc AMyeg avTéG YpaupéS Ba Nfela va evyoaplotnom orloBeppa 6Govg ERorav TO GTiyHO TOVG
Kol GUVEBOAMY GTNV OAOKANP®ON TNG LEAETNG OVTNC.

H apiépwon ¢ BBMOYpapIKng VTN TTUYLOKNG EPYACIOG GTNV UNTEP OV OVTAVOKAG
To oo pata gvyopiotiog Yo v PBabid Katavonon mov £0e1&e OAO aVTO TO YPOVIKO SIAGTNLO
™G EKTOVNONG QTG TNG EPYOCING.

[Switepeg evyapiotieg Bo embopodoo va exeplow Eexwplotd oty emPAémovca
Kadnyrpua k. Katepiva Xapovitdkn, yio ) copmopdotact), kafodnynon Kot vtostpién mov

EMESEIEE A0 TNV TPMTN OTLYUN TNG EMOGTNUOVIKNG LOG GUVEPYOCTOG.



IHEPIAHYH

2 ovyypovn kowwvia, sfoutiog TG OVATTLENG TNG TEXVOAOYIOG T®V TPOIOVI®V
dwTpoeng, ¢ avénong g puodivvong tov mepPdAlovtog kol Tng vioHETONG TOL JVTIKOV
TpOmov NG, 1 GLYVOTNTA ELEAVIONG KOPKIVOL avédveTal pe paydaiovg puOuovc.

2y avénon avt cuvteAoHV TOALOL TapPAyoVTEG OTTMG EIVaL 1) KANPOVOLUKT TPodtdbeon,
01 YEVETIKEG PETAPOAEG TTOL LPIGTOVTOL PVGIOAOYIKA KVTTOPO GE £VOV VY] OPYOVIGHO, SLAPOPOL
YuyoAoywkol mapdyovieg (.. To ¥pOVIO AyX0G, N UEWWUEVY eEMTEPIKELOT GLVOICONUATOV, T
TleoN TS KOW®VING), Ol SITPOPIKEG GLVIOELES, TO KATVIGHO KOt 1) POV KATOVAAMGT OAKOOA.

Metd ) ddyvmon tov kopkivov, o acbevig mepva amd S1dpopa YUYOAOYIKA GTAdLN
(Gpynom, OBvuodg, ocvvolwAiayn, katdOiwnym, omodoyn) kot ypeldleTor GUESN YUYOAOYIKN
vrootNpEn ®ote va cuveyioetl va (el pe ) yvodon g achEveldg Tov Kot vo TPOGUPUOCTEL 01N
véa €1KOVO TOV COUATOS TOV.

Ocov apopd t datpoen, £xet ektiundet 01t pmopel va e€nynoet v aatio TpOKANGNG
0V 30% TV TEPMTOGE®V ELPAVIONG KOPKIVOVL GTIG OVTIKEG YMpeg Kot €mg kat To0 20% oTig
VATTUGGOUEVEG YOPeS. Ol TPOGPATEC CLOTACELS Yo TN HeElWON TOL KWOHVOL EUPAVIONG
KOPKIVOL GUUTEPTAOUPAVOLY TN SloTPNomn €VOG LYOVE COUATIKOD BAPOVG, TN GLUUETOYN OFE
TPOYPAUUATO  PUCIKNAG  OpaoTNPOTTAG TIS TEPLCCOTEPEG MUEPEG NG  €Rdouddag, TNV
KOTOVOA®OT TEVTE N TEPICCOTEPMOV LEPIO®V PPOVTOV KO AXYOVIKAOV TNV NUEPD, TN HEl®OoTN TNG
TPOSANYNG AMIToVG amd T STPOPN, TOV TEPLOPIGHO TNG KATAVAAMONG TOCTMOV KOl GANTICUEVOV
TPOQip®V, TV amodnkevon Tpoeipwv yio va glayiotonombel o kivduvog AotudEemy, Kot yio

€KEIVOLG TTOL KATAVOADVOLV OAKOOA, TOV TEPLOPIGUO TNG KATAVAAMGNG TOV.

Aé&Eerg kKheroud: Kapkivog poaotov, yoyoloyia, d1atpon



ABSTRACT

In the modern society, because of the growth of technology of products of diet, the increase of
pollution of environment and adoption of western way of life, the frequency of appearance of
cancer is increased rapidly.

In this increase contribute a lot of factors as is the hereditary inclination, the genetic
changes that suffer physiologic cells in a healthy organism, various psychological factors (eg the
chronic stress, the decreased expression of sentiments, the pressure of society), the alimentary
habits, the smoking and the chronic consumption of alcohol.

Afterwards the diagnosis of cancer, the patient passes from various psychological stages
(refusal, anger, reconcilliation, depression, acceptance) and needs direct psychological support so
that she continues living with the knowledge of his illness and be adapted in the new picture of
his body.

With regard to the diet, it has been appreciated that can explain the cause of challenge of
the 30% of cases of appearance of cancer in the western countries and up to the 20% in the
developing countries. The recent constitution for the reduction of danger of appearance of cancer
includes the maintenance of healthy body weight, the attendance in program of natural activity
most days of week, the consumption five or more portions of fruits and vegetables the day, with
decrease of engagement of grease from the diet, the restriction of consumption of pastries and
salted foods, the storage of foods in order to minimize the danger of infections, and for those

that consume alcohol, the restriction of his consumption.

Keywords: Breast cancer, psychology, nutrition



KE®AAAIO 1: I'eviké yio Tov kKapkivo
1.1 Kapxkivog

O kapkivog amoterel TNV devTEpT 08 cLYVOTNTA atio BovdTov apécmg pLetd Tig TadNoELS
TOV KOPOOyYEWKOV CLOTNUATOS. Agv amotedel pia voco, aAhd péca otn YeviKOTEPN EVvold
«veOTAOGIESH €xEL TOAAG €10M e SAPOPA YOPOKTNPIOTIKA, LUE SAPOPES TOPEIEG KOl LLE TOIKIAES
EVTIOTIGELG TTOV ATALTOVY GLVOVACHOVS TOALATA®VY Bepaneidv. (Zapmérag A., 2007)

O kopxivog pmopet va oplotel ¢ 1 vOGOG TV KLTTAP®V TOL opyavicpov. H e£€MéEN tov
Tpobmobétel KatacsTpoPn ToL KVTTOPKoD DNA 1 0moio EMOEWVAOVETAL GTO TEPUT TOV YPOVOV.
Otav o opyoviopodg ovtitifetar oty avantuén ko e£amAwon TéToov €100Vg KLTTAP®V, TO
veomhaopo £xel O eykataotadel. H tagivounon tov éykov Boaciletar oty avamtuén tovg,
OTOV 10T0 TPOEAELONG KOU OTNV OAANAEmidpacn tovg pe GAAovg 1otovs. Eva kakonbeg
VEOTAAC O GVVIOMG KOTAGTPEPEL TOV TEPPAAAOVTA 1GTO KO UTOPEL GTN GLVEYELN VO ETEKTOOET
o€ GALOVG 10TOVG KO Opyova, Uio dtodikacio Tov eivat yvootn g petdotaon. (Mahan L. K.,
Escott-Stump S., 2004)

H petatponn €vog vy100¢ Kot puo1oAoykoh Kuttépov o€ Kapkivikd cvppaivel o tpio
0TAdWL: £TO TPMTO GTAS0, GTO PUGLOAOYIKO KOTTAPO GLUPAIVEL (ol YEVETIKN HeTAPOAN amd pio
KOPKIVOyOdvo ovacia, mov divel Tn SuvaTdTNTO GTO KUTTOPO Vo TOALOTANGIOGTEL aveEEdeyKTa. XTO
deVTEPO GTADI0, TO U PUGIOAOYIKO KOTTAPO TOALUTANGIALETAL Ko ONIIOVPYEL TOV KOPKivo. XT0
TPiTO GTASL0, TO KAPKIVIKA KOTTAPO TPOSPBAALOVY VYIEIS 16TOVE Kot S100100VTOL GTOV 0OPYUVIGUO.
(Zapumérog A., 2003)

Ta emdnuoroyikd dedopéva TepypaeovY aVENUEVO KIVOLVO Yol ELPAVIOT) KakonOeidv
pe v mhpodo g nAkiog. H cuyvotnta tov kapkivov givar 11 @opég peyolvtepn oto dropa

dvo TV 65 eTOV MG TPOG TO ATOHN KAT® TV 65 eTmv. (Zaurélag A., 2003)

1.1.a Kapxiviké kotTapo

To kapKVIKO KOTTOPO EYEL OPICUEVA YVOPIGHATO TOV TO SKPIVOLV 0td TO PLGLOAOYIKO.
Ta yopaxtnplotikd Tov yvopicpoato gival ta €ENg: 1) andiewa dapopomoinone, 2) avénuévn
dmOnTiKn wovotTa, 3) pHetwpévn evocncio ota eappoako Kot 4) amoppHOUIOT) TOL KLTTOPIKOV

KOKAOV.



Ta KopKviKa KOTTOpa eV €val amapaitnTo 0Tl TOAAATAAGIALOVTOL O YPTYOPO OO TO
evololoyikd. H apiBuntikn toug avénon ocuvvdéetor pe dvo mapdyovieg: 1) ammAieio eA&yyov
SlKOTNG KLTTOPIKOD KUKAOL Kot 2) OmOAEW €AEYXOV TOV (QPUGLOAOYIKOD OVOLEVOLEVOL
KuTTOPKoV Bavdtov (amdnTmon).

Ot petadrhd&elg mov cupfaivovy oto yovidla Kot GTOVG UNYOVIGHOVS TTOV EAEYXOVV QVTEC
TIG 000 Aertovpyiec eivar LVTEVOVVEG YU LTI TN GLUTEPLPOPE TOV KLTTAP®V Kol EXOVV OOV
amoTéAEGHO TNV GOpolon TV KAPKWVIKOV Kuttdpov. Emopévmg, otav de Ol0KOTTETOL M
Aertovpylot TOL KLTTOPIKOV KOKAOL Kol To KOTTOpO Ogv mebaivovv elvar avapevopevn 1
apOunTikn Tovg avénon. Ta yovidia mov EAEYYOLV TNV KLTTOPIKNY Sl0ipesT Kot TOV KLTTOPIKO
Bdvarto eivar €ite eVOOMTIKA €1TE KATAGTOATIKA TNG GLYKEKPIUEVNG AgtTovpyiag. O cLVIVAGHOG
™m¢g Agwtovpylag M adpdvelng TV yovidimv autdv onuatodotel TeMkd Kot to Pabud tov

amotelécpatoc. (Aaronson NK., Ahmedzai S., Bergman B., et al., 1993)

1.1.p Kvtrapwkoc kvkiog

Kdabe kdtrapo mov morhamiacialetor Kot dtopeital og yeveTikd opotdpopeo Buyatpikd
KOTTOPO. SIEMETOL OO OPIGUEVOVS KOVOVEG TTOL 00TYOUV VIOYPEWDTIKA TO KOLTTOPO Vo O1EADEL
SUEGOL TEGTAP®V EEXMPLOTAOV PACEMV.

Kdabe Aertovpyio Tov KLTTOPIKOD KOKAOL VTOKETAL GE EAEYYO OV TPOCTATEVEL TNV
oA Aettovpyia kot €EEMEN. O €leyyoc avtdg KotevhHveTor amd TOAAOVS TAPAYOVTES EVOG EK
TOV oToi®V £ival 01 KLUKAVEC.

Ymrdpyovv kamowa évlopa, ot tehopepdosg, ot omoieg fonbodv Gty OAOKANPWGON TNG
ovvbeong DNA. H dpactikdmnta ¢ telopepdong eivor dloitepa onuavtikny yo ) Plroioyio
TOV KOPKIVIKOD KVTTAPOV, O10TL OG0 TEPIGGOTEPO QLEAVETAL OVTH 1) SPACTIKOTNTO TOGO
AMEPLOPIOTOC YIVETAL O TOALUTANGLOGHOG TV KVTTAP®V avtdv kot 1 obvBeon DNA. Kot avtd
elvon 1d1oitepa GNUOVTIKO Yot TN PLOAOYIKY] S1LPOPOTOINGT TOV KAPKIVIKOV KLTTAP®OV OO TO
(LGLOAOYIKA, T TEPICGOTEPQ EK TMV OTOIMV GTEPOVVTOL TEAOUEPACTC.

Ot pnyoviopol ¢ amOnTOONS Kol TOV KLTTOPIKOD KUKAOL £X0VV EMKOWVOVIO LETOED
TOVG KOl cLYYpoviopd. Me avtd tov Tpdmo dtav EMTAYVVETOL O KVTTOPIKOG KOKAOG, awEdveTal
Kol 1 amOnT®on. Avtifeta, OTav EANTTOVETOL 1 OMOTTOGOT, EMPPASVVETAL KOl O KLTTOPIKOG

KOKAOG. AvTo €€nyel To Yeyovog OTL Lo aveoUaAio 6T AELITOVPYIO TOL EVOG UNYOVIGLOD OEV Elval



OPKETY Y10, T GLOCOPEVCT KLTTAP®V Kot dnpovpyiog palag 510t vapyet avtippomnon. [Ipénet
va vapéel Kot dgvTEPT AVOUOAO GTOV GALOV UNYOVICUO MGTE VO GTOUOTNCEL 1 OVIIPPOTNON

Kot oG €k To0TOL M dBpoton kutthpwv. (Aass N., Kaasa S., Lund E., et al., 1990)

1.1.y Anéntmon

H andémtwon eivar €idog kuttapikon Bovatov mov gival EvepynTIKOS, TPOYPULUUATIGUEVOS
Kot eAéyyeton amd oplopéveg Asrrovpyiec. Ta kOTTOpo o€ OmdOTTOON E£XOVV LOPPOAOYIKA
YOPOUKTNPLOTIKG KO BLoynukég HETAPOAEG £TGL MOTE 1) AVAYVOPLCT| TOVG Vo Elvat duvart.

Ot Aettovpyieg mov EAEYYOLY TNV ATOTTOGT TPOEPYOVTAL OO TOKIAeG TNYEC Ommg givat
10 KLTTOPIKO piKpomepBdAlov (vmo&ia) oAAL Kuplwg amd cvykekpuéva yovidio (avtt —
amontTikd Bel- 2, P53). Téhog, onpavtikd poro mailovv ol Kaondoes (mpmtedoss). (Amishetti

M., Fellin G., Bolner A, et al., 1994)

1.2 Kapxivoyéveon

Ta yovidi eivar KANPOVOUIKEG HOVAOEG TOL &YoLV OAEC TIG TANPOQOPIEG TOL
HeTaPEPOVTAL aO TN o YeVIQ otnv emopevn. Ta yovidwo givar vrevBuva yio T QOIvVOTLTTIKN
ékppaon tov kdbe atdpov. Eivor gite mpwtooykoyovidia mov S1evKoADVOLY Aertovpyies eite
KOTOOTAATIKA 7oV avactélhovv Asrtovpyiec. H yevetikn otabepdtra mov yapaxtnpilel ta
QLGLOAOYIKA KVOTTOpO €ivar vevBuvn Yy T otabepn kot poviun petafipaocn TANpPoPopLUOV
GTOVG OTOYOVOLC.

MdAoTo, o UOIOAOYIKA KVTTOPO £XOLV TN SLVOTOTNTO Vo dTnPovV oTabepd Kot
avémaga To. yovidlo katd T ddpKela TG CmNg TOVg amd UIKPES PAATTIKEG EMOPACELS E1TE LECH
enovopbmong Prafov oto DNA gite akdpa Kot avtokToviog Toug pécm ¢ amdmtoons. Edv
OL®G cupPovV petaAldEels o yovidla eravopbmong Tov DNA 1| tov kutTapikod KOKAOL Kot TG
ATONTMONG TOTE 1M YEVETIKY] OTAOEPOTNTA YAVETOL, TO KVTTOPO YAVEL TO (QUCIOAOYIKO TOL
YOPAKTNPLOTIKA Ta omoio peTafiBdlovior oTig emOpeveg Yeviég kot epgavilovtal OAa eketva ta
YVOPIGLOTH TOV KAPKIVIKOD KUTTAPOUL.

Amd ™ otrypnq mov Ba yiver o pet@AAaEN kon Ba doBel n Evapén g KapKivoyEveoNg

uéxpt vo  exkdniwbel khvikd o kapkivog mepvodv mOAAG ypdvia. O pmyovicpds g



KOPKIVOYEVESTG €ival TOALTTAPAYOVTIKOG Kol ToALGTadokoS. 'Etolr dtaypovikd kot Stopésov
TOAMDV emdpdcemv oe Oldpopa yovidww Ba mpokAnbBovv Aesitovpyiec M1 Bo avoactariovv
Aertovpyleg mov 6TO0 GUVOADG ToVg Bo KaBopicovy v Topeia Tov Kapkivov. AVTog glvar Kot O
AOyog mov onuepa oAAG mEPLooOTEPO oTO UEAAOV T TOWTOTNTO €vOG Kopkivov de Oa
yopaxtnpiletol amd TV 1I6TOAOYIKN TOL €1KOVA OAAG 0mtd TN Yovidlokn Tov cuvBeon. (Andreyev

HZ., Norman AR., Oates J., et al., 1998)

1.2.0 Metaotaon

H petdotaon eivar m enéktaon Tov Kopkivov amd Ttov mpwtomadn Oyko o€ GAAQ
OTTOLLOKPUCHEVO OpYOve. KOl TEPLOYES. ATOTEAEL YOPOKTINPIOTIKO YVOPIOUN TOV KOKONOdV
voowv Kot £yel peydAn onuacio yo ™ Ouyvoon, otadlomoinon kot xdpaln Oepamevtikng
otpotnywkne. H dwdkacio g petdotaong opyilet moAd vopig a@otov onpiovpysitar m
KakonOewo Ko duvapdvel Ko ToAlomiactaletar otnv mopeion TapdAAnio pe v eEEMEN ™G
mpwTonabols eoTiag.

Mepovopéva kapkvikd kdttopa 1 abpoicel avtdv amd tov TpmTomadn OYKo
dtooyiCouv 10 TOlY®UO TOVL TPLYOEBOVG AyYEIOV TOV TPOPOSOTEL TOV OYKO KOl EIGEPYOVTAL GTNV
KuKAogopia. Opiopéva povo kuttopa Bo KatopBdGoLV Vo GYNUOTICOVV VEEG WETOOTOTIKEG
€otiec ota onpeio mov Oa eykimpPiotodv. H petdotaon eivar pio kMpokot dtdikacio mov kéoe
Prna g elEyyetal amd Tapdyovteg, Kupimg yovidia, mov eite emTayHVOLVY €T AVAGTEALOVY TN

dwdwacio. (Andreyev HZ., Norman AR., Oates J., et al., 1998)

1.2.p Ayyewoyéveon

‘Eva kpiopo onueio yo v avaatuén tov dyKov gtvat n avantuén Tpoeikdv ayyeimv, 1
ayyeoyéveon. H ayyeioyéveon eivar modd onuavtikny yio ) petdotacn. M pélo < 0,5 mm
umopet vo AdPet o&uyovo kat tpoer pEow dudyvong. Meyodvtepn palo Opmg yperdleton
ayyeimon. H ayyeloyéveon apyilel pe mv katastpoen g POCIKNG HEUPPAVIG TOV YEITOVIKOV
TPLYOEODV KOl LETAKIVION TOV EVOOINAMOKOV KLTTAP®V TPOS TOV OYKO.

Ta evoobniakd koTTOpo EXOVV €OKOVG LITOJOYEIS TOL VIO TNV EMIOPACT AVENTIKAOV

apaydvtov moAlamiactaloviot Kot oynuotilovv ayyeio. O ayyewkog evooOnAokos avéntikdg

10



napdayovtag (VEGF) eivar o vrevbuvog mapdyovioag Kot mhoavdg ekkpivetonl amd 10 KopKIVIKE
KOTTOpA. YTApYouv OUmG Kol TOPAYOVIEG GTOV OPYOUVICUO TOV OVOGTEALOLV TNV OyYELOYEVEDT).
O PoaBudg g veoayyeloyéveong o@uowkd eSoptdtor amd TO TEAMKO OMOTELECUN TMOV
OVTIKPOVOLEVMV OUTOV TOPAYOVIOV.

H ayysioyéveon éxet yivel 10 emikevtpo £pevvag Kol 0pKETE PAPLOKO TOV OTOOEIKVOOVV
VTl — OYYEWYEVETIKY KOVOTNTO OOKIHALoVTOL €vavtiov TOov Kopkivov oe KAk mpdén.

(Bauman GS., Venkatesan VM., Ago CT., et al., 1998)

1.3 Eion kako0mv veorlaocpnatov

Ta kokonOn veomAdopata moipvovv to dvopud toug Pacetl Tov avhpmTvov 16ToL and Tov
omoio mpoépyovial. Ot HETACTACELS TOV VEOMANCUATOV GE GAAQ Opyava STnpovv To
YOPOUKTNPIOTIKA TOV 10TOV TPoEAevong Tovg. Kdamolwo ocvviOn veomAdouoto kot o 10TdG
poéAevong Toug etvar ta eéng: 1) Kapkivopata: eivar veorAdopatoa tov emOniiokod 16tov (..
KapKivog HOGTOV, GTORAYOL, TVELHOVA), 2) ZopKOUATO: £ivol VEOTAACUOTO TOL GULVOETIKOV
16TOV, LVAV KOl 0GTAOV (TT.). WVOCHPK®OLO, AELOHVOGAPK®OUN, 0GTEOGAPKONA), 3) Aspupdpota:
glvar veomidopata tov Agpekod 1otov (my. Hodgkin xor Mn Hodgkin Aepodopota), 4)
Melovopata: givor VEOTAAGUATO TOL TPOEPYXOVTOL OO TO. UEAAVOKLTTOPO TOL KOUALTTIKOV
10100 (.. HEAAvopa dEpUaTOG), S5) Agvyapies: eivar veomlaoiec mOv TPOEPYOVTAL OO TO
éupopea cvotatikd tov aipatog (m.y. Xpdvie Mvehoyevig Asvyapia, Oelo AgppoProctikn|
Agvyopia, Meyaxapvokvttapikny Agvyopia), 6) Mowdpoto: givotl VEOTAAGHATO TOV EYKEPAAOV

oL TPoEpyovTal amd T vevpoyroia. (Bauman GS., Venkatesan VM., Ago CT., et al., 1998)
1.4 Aitwo kopKivoyéveong

H dnpovpyio kou n avamtuén tov kapkivov etvat £va mtolvmopayovtikd yeyovog. TToAdot
TOPAYOVTES VIELGEPYOVTAL Ol 00101 GLVNOW®G 68 GLVIVLAGUO GUUBAAAOVY GTNV KAPKIVOYEVEDT).

Tétolor mapdyovteg €ival Kupimg yevetikol, avocomomtikol kot mepifailoviikoi. (Aaronson

NK., Ahmedzai S., Bergman B, et al., 1993)
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1.4.0 I'evetikoi mapdyovreg

Yrdpyovv kopkivol TOL TO YEVETIKO VLAIKO TOVG OMOTEAEL TOV KVUPLO TOPAYOVTO
avantuéng tovg. Eivor ekeivor mov avamtdocovialr o€ mpodlafecikd  VTOCTPOUN  TOL
KANPOVOLEITOL KO 1) TOPOVGIC TOV G€ TOAAEG OIKOYEVELEG givar Ep@aving. XopaKTNPIoTIKY gival
N mapovsio tov yovidiov BRCA1 kot BRCA2 og yuvaikeg okoyeveudv otig omoieg n mbavotnra
avantuéng Kopkivov pootol eivar peyodvtepn amd 01t oto yevikd mAnBvouod. (Caro MM.,

Laviano A., Pichard C., et al., 2007)

1.4.p Avocolroykoi Tapayovreg

AVETAPKELDL OVOGOAOYIKOV GLOTHHOTOG TPodlafétel otnv avamtuén kapkivov. H
OVETOPKELD QLT UTOPEL VO TPOEPYETOL EITE ATO PAPUAKO OTTMOS 1 YNUeE0Oepameio eite AoUDEELS
amd 100¢ onwg HIV. Eniong, n avénuévn avantuén kapkivov pe v mdpodo g nikiog £xet
GY£0T KOl WE TN GUVEXMG LEWOVUEVT] OIVOCOAOYIKY EMAPKELN KOTA TN SLAPKEWL TG ovOp®OTIVNIG

Conc. (Coia LR., Hanks GE., 1988)
1.4.y lleprfpariovrikoi mapdyovreg

To mepPdArov copPairel onuavtikd oty kapkivoyéveon. H aktivoPoria, o fAtog, o
apiovTog, M HOALGUEVT ATUOGPAIPO KOl TO KATVIGHO OTOTEAOVV KOPLOVE TAPAYOVTIEG TOV GOE
opwopéva dropa cupPailovy oty avdmtuén tov kapkivov. ‘Evag dAlog omovdaiog mapdyovog
gtvaw n datpoen. (Cullen M., James N., 1996)
1.5 Avtikapkivikn ayoyn

H ovtkopxwvikn Bepameio mepiapfdaver m ymueobepomneio, v oaktvobepameio, )

YEPOVPYIKN Bepameia, v ovocobepomeion 1 cvvdvacuovs TV mpoavapepbéviwy. (Daniell

HW., Tam E., Filice A., 1993)

12



1.5.0 XnpewoOeponeio

H oavtiveomhacpotikn ynueoBeponeion  €gel TPOOPICUO TNV KATAGTPOPN,  TMV
VEOTAUGHOTIKOV KuTTapmv. H ymueobepaneia sivar cvotnuatikny Bepaneio kot £yel dpdon oe
OL0 TOV opyavicpd oe avtiBeon pe TV okTvobepameion Kot TN YEPOLPYIKN eMEUPOCT TOL

epappolovror tomkd. (Fossa SD., Aass N., Kaalhus O., 1989)

1.5.p AktivoOepamneia

[Tepiocotepo amd to 10% TV appdctov epeavitovy andieln copatikod Bapovs > 10%
otav n axtivobepaneio cuveyiletot yio 6-8 gfdopddec.

H axtivoBepaneio mpokaiel dStotapayés Opéyng eite Ady®m SvoKOMAg ANYEMS TNG TPOPNG
0€ MEPWTMOELS OKTIVOOEPATEING TNG KEPAANG KOl TOV TPOYNAOL EITE OO GLVOLAGHO dLGPAYING
Kot dvoamoppdenong oe meputdoels oktwvobepameing g kowlds. (Fossa SD., Aass N.,

Kaalhus O., 1989)

1.5.y Xepovpywkn Oeponeia

H yepovpywkn Bepaneio amotedel mpotapyik] Oepomevtikny emAoyn o€ 0oOevelc e
KOKONON VEOTAGOUOTO KOU HTOPEL VO GLVOLOOTEL HE TPOEYYEPNTIKN 1 UETEYYXEPNTIKN
GUUTANPOUATIKY] Ynueobepaneio 1 aktvobepaneio. (Giacchetti S., Raoul Y., Wibbult P., et al.,
1993)

1.5.0 AvocoOepomneia

Ot Puoroywol tpomomotég ot omoiol TMEPIAAUPAVOLV TIS WTEPPEPOVEG KOl TIC
KLTTOPOKIVEC GTNV KAWIKY TPAEN £xovv ypnoiponombel og opiopéva veomldopota (T.y. veppov,
0VPOdGYOL KVGTNG) UE GLLNTNCUO ATOTELEGLOTOL.

Ot acBeveic 6pmg mov vmofdaiiovtol oe tétolov €idovg Bepameion pmopel var €xovv
dapopeg mapevépyeleg (T.y. vovtio, EUETOG, O1PPOL, SVGKOIAIOTNTA, SVOTETTIKG EVOYANLATO,

avopeéio, KOTwon, EPIdPOOT, TVPETO UE Piyog) Ol OTOIEG UTOPEL VO EYOVV OPVITIKEG GUVETELEG
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oTNV S10TPOPIKN TOVG KATAOTOOT Kot TPEMEL VoL AapPdvovion coPapd vadyn 610 GYESIAGHO TNG
STpoPikng tovg vrootpiEng. (Giacchetti S., Raoul Y., Wibbult P., et al., 1993)
1.6 ®oppokevTIK) Oy®YN

Ot xopkwvomabels cuyvad €xovv TV OVAYKN Vo YPNCYLOTOOVV  QAPLOKO Yot Vo
OVTILETOTIGOVY O1APOPO GUUTTOUOTO TO. OToio €ite opeilovtal oty 1010 TN VOGO Kol £XOLV
oxéon He TO ovOTNUO 1 TO Opyavo TOv TPOGPAAAETOL, €ITE OMOTEAOVV TOPEVEPYEIEG TNG
mueobepaneiog 1 g axtivobepameiog.

To dAyog eivarl €va mpoPANHa 10 0moio OVIHETORILEL cLYVOTATO O KOPKIVOTOONG Kot
KoAgitar vo emAveel o Oepdmov wpdg tov. Ta cuvnn mavcimova mapéyovv avaiyncio 3-4
wpadV 011 6060A0Yi0 TOL KVKAOPOpOoLV. Ta To 16YVPA TPpocPEépovy avoiyncia 4-5 wpodv. Xta
gvéoylo M owdpkewn gival 5-7 dpeg. Opiopévo pun oTeEPOEdN AVTIPAEYLOVAOOT £XOVV 10YLPN
Tovcimovn dpdon, YU avtd Kol YPNCLLOTOOVVIOL GE TEPITTMOCEIS TOAD 10YLPOV AAYOUG.
Avaioya pe Vv €vtaon, 1o €100¢ Kol T0 onueio evtomong Tov Ahyovg ypnoioroovvtal: 1)
AmAa movcimova (m.y. mapoaketapoAn), 2) Omoewdr| (w.y. vOPoYAmPIKN deETpompomosvaivn,
netdivn, popeivn), 3) Mn oteposidn avtipAeypovadn (m.y. vdouebaxivn, viuesovAiion).

Emumhéov, n yopnynon vavotikov, NPERICTIKOV Kol OVTIKOTAOMITIKOV Qapudkov gival
ovyvn o€ acBeveic pe kakonOn veomhdopata. XpnoyomotoHvTol 1T Yo TNV KOTATOAEUNGT TOV
dyyovg, ToV EOPIKAOV dtaTapaydV, TN KatddAyng Kot TV Sotapoy®dy Tov VTVOV, EITE Yo TNV
OVTETOTION TOV GAyovg Tov empépel 0 Kopkivoc. Ta ddpopa avTikaTaOMTTIKE Kot To
NPEMOTIKE QApUHOKE £YOVV GOEY] GLVEPYIKT OpACT HE TA TOLGimova Kob®OG avsavouy v
mepiodo avarynoiog.

Kdénow amd 1o mo ocvyvd ¥pNnCILOTOIOVUEVO NPEUICTIKA — VIIVOTIKG givor To €ENG:
Swlendun, Aopalemdun, AOATOEUN TAPTAPIKN. ATO TO OVTIKOTAOATTIKG 1) GITOAOTPALUN KOL 1|
VIPOYA®PIKN GAOVOEEVT YPNOUYLOTOLOVVTOL EVPVTATO.

Apxetd @appaka ypnoomoodvtor yuo ) Oepameio g eEavtinong Tov achevoig kot
vt Oepomeio g Kapkivikng kayesiog. H o&eikn peyeotpoin Pertidvel v 0peén Kot Tpodyet
™V avénomn tov Bépoug.

H yopriynon ovtieleTik®V Qopudkmy Yivetal Kupimwg Yo TNV OVIILETAOTION TNG VALTING
KOl TOV EUETOV TOL TAPOLGLALOVTOL KOU G TOPEVEPYEW TNG YNUeobepameiog Kot g

axtvodepaneiog.
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Télog, cuyvn etvar 1 PO avTIOOPPOTKOV QOPUAK®OV. APKETE KVTTAPOSTATIKA OTTMG N
(PAOVOPOOVPOKIAN, 1 PWVOTEKAV TPOKAAOVV GOPapd d10ppOTKE GLVOPOLLAL.

H yopnynon 6Aov tov mpoavapepfiviav gapudkmy ite HEG® TOV TPOTOL dPACTG TOVG
glte MOy ovemBountov evepyelidv emnpealovv ™ Opéym kot mailovv 10 pOAO TOVG OTN
dwTpoeikn katdotaon tov aclevav. (Graydon J., Galloway S., Palmer — Wickam S., et al.,

1997)
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KE®AAAIO 2: Yoyohioyio atépov pe KopKivo — KOPKivo TOL pacTov

Iotopwka otoyyeia

H oyéon woyomaboloyik®v KATOGTAGE®Y KOl KOPKIVOL OTOTEAEGE OVTIKEILEVO
TOPATHPNONG A TNV EMOYN TOL ImmoKkpatn.

To 2° at. p. X. o Taknvog éypage: «Evapydc yap dmavta to. totanto wéon kot poiicd’ o
Kapkivog vd pehayyoikol yivetatl yopovy (Pnydrtog kot Kanmov — Pnydrov, Christodoulou
1987) kol ot avTIMYEIS OVTEG YL TNV OLTIOAOYIKN oxéon KatdOAyng Kol kKopkivov
petaeepdnkav ot Popoaikn latpwn, mv Apapwr latpwmn, v Hepown latpun (APwévag,
980-1037) kou ™ Bvlavtivy latpucny (MyomA Wedlrhoc, 1018-1078), v va dmOnbodv ot
GUYYPOVI] YUYOCMOUATIKY OvVTIANYM, Tov vrootnpilel 61t N yéveon, mopeio Kot eEEMEN TOL
Kapkivov vrokeltor oty emidpacn Oyt HOvVo PlOAOYIKOV OAAL KOl \YUYXOKOIWVMOVIKOV

oLVVTEAEGTOV (Pro-yuyo-Kotvmvikn Bedpnon). (Xpiotodovriov I'.N. kat cuv., 2002)

2.1 Yyeio kon ao0évero

H évvola g vyeiog eoptdton amd TOV TPOMO 7oL ovTAauPdvetal o Kabévag Tov
Covtavd opyaviopd Kot Tov TPOTO oL aAANAETdPE pe to mepifarlov. Kot epdsov o tpodmog
avTiAnyng petafdrietal and tov €vo TOMTIGUO otov GALO, TapdAAnio peTaPOAAETOl Kot M
évvola g vyeiog.

2TIC OVETTUYUEVES YMPES, EXovV Kabiepwbel oV 10TOpia TNG 1ATPIKNG dVO 1OEO0AOYIKES
Bewpnoelg oxeTKd Pe TNV vYEia Kol TV achévela:

A) 1o Buoiatpwd (1 Ipoppicd) Movtého (mdve oto omoio otnpiletor kvpimg m odyypovn
GoKn o™ TNG LOTPIKNG) Kot
B) 10 OMotikd Movtého (amotedel [ véo TPOGEYYISN OTOV  TOREN TNG VLYElNG).

(Avayvootonoviog @. & Ianaddtov A., 1986).

16



2.1.0 Bwoiatpiké Movtéro

Ta yopoaktnplotikd Tov Proiatpcod povtéhov givan ta eE1G:

)

2)

3)

To avBpodmvo copo Bewpeiton ®¢ oL «UNYOVI» HUE ETUEPOVSG CLOTOTIKA, KOl M
ocopatik acdévela avipetomiletor cov po AR Tov «BroAoykod unyovicpob.

H ooc6éveln Bewpeitor «exbpodc» o omoiog amerel kot mpooPdiier tov avOpmmvo
0PYOVIGLO.

Kd&be amotéhespa (copmtopo, voc0g) el Lo Kot HOVO otioL.

H xobiepopévn avt mpocéyyion tov Proiatpikod poviédov otnpiletor oe Bempieg ot

omoieg daympilovy TV Yoy omd TOo COMO Kol 0dNyovv Tov gkdotote Bepdmovia wTpd va

EMKEVTIPMOVETAL OTN BLOAOYIKT AEITOLPYIOL TOV OPYOVIGHOV, OYVODVTOS TIC YUYOKOIWMVIKEG Kot

neptParrovtikés oyelg g acBévelng. Oume, M €@apULoyn TOL HOVIEAOL GLTOV GTNV KAWVIKY|

TPAEN £xEL OPIGUEVES GUVETELEG TOV TOPATIOEVTOL TOPAKAT®:

D)

2)

3)

4)

5)

Tao wrpikd TpoPANUATO OVAYOVIOL O «KVLTTOPIKE QOIVOUEVOY (OTE VO, EVIOTICTEL O
unxovicpdg mov mpokoiel 1o kdbe mpoPAnua. Katd avtdv tov tpdmo, n Bioiatpikn
avtomePlopileTon MG TPOS TA PAVOUEVO TOV UEAETA, POV GE EAAYIOTES TEPUTTAOGELS Ol
Brodoywoi unyovicpol amotehovv To Hovadikod aitio pog mdonong.

O pdrog tov 10Tpod otapatd oty enéupaocn (T.y. YEPOVPYIKT, YNUEOOEPATEVTIKY]), £1G
010V d1opHdacel To PAGPN TOV PLOAOYIKOD UNYOVIGHOV.

O 1wtpdg eotalel ot Bepameia evdg opydvov, ywpig va PAEmel 6t owtd pmopel vo
OVTOVOKAQ Hio O1oTopoy] OAOKANPOL TOV OPYOVIGHOV. AVTO €XEL GOV ATOTEAEGHO VO
unv PAémel o wtpdg tov acbeviy cov ovtoOTNTA Kot 1 AOKNGN NG 0TPIKNG Vo yivetal
anpOCOTT).

H mopépPacn and v mhevpd tov wrpov givar eEmtepikn yopig va cuvuroroyiletal to
Bepomevtikd duvopkd mov KpOHPEL 6T0 GOHN TOL O acBevic (T.). GVOGOTOUTIKO
ocvotnua). (Opopévol mapdyovies OTMG Ot KoUpkéG oLVONKeS, 1 KOTMOY, TO GTPES
EMNPEALOLV TNV AVTIOTOON TOV OPYAVIGHOD GE KATOL0 VOGOYOVO TapAyoVTa.)

O meprocdtepotl dvBpwmotl emedn eofovvtal TV KPUtikn tov Tpdmov {®NG TOvg Kot
apvovvtol vo, aAAGEovy TIc avBuylevég cuvnBeleg Tovg, vrotdlocovtol 6To Plolatpikod

povtého kot ovabétovv v €vbOVN g vyeiag tovg otov wTpd. ‘Etol o televtaiog,
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avorappaver v evBvvn g vyeiog Tov acBevovg Kot povo avtdg Bempeital 0Tt pmopet

va kdvel Katt mov Bo odnynoet ot Pedtioon G TNV TPOAYUATIKOTNTO ORMG, Mo

TETOWVL €100Vg oyéom dev pmopel va givarl t6c0 amotedeopatiky 6o Oa pmopovce va

glvat pot OMOTIKY TPOGEYYLON.

6) H amokatdotaon tng vysiog Tov acbevovg, dev 1codvvapel amapaitnta pe ) Oepameio
™G cOUOTIKNG Tov acBévelag. H watpikny mapéuPaon dev pumopel va mpoc@épel moAAd,
otav doev glval o€ BEomn val AVTILETOTIGEL YOYOAOYIKOVS TAPAYOVTES 1 0L TTOPATETOUEVT
KATAOTOON OTPES OV Umopel va GLUUPAAAEL otV emavepeavion g acbévelag 1 ot
LETATPOTN TNG GE YUYIKT SLOTOPOIYT.

7) Téhog, to ProioTpikd pOviEAo dev €xel ovdepio oyéon  pe kAOe QIAOGOQIKY Kot
vrop&lokn mpoéktaon o€ oxéon pe coPapéc acHéveleg mov mbavdv vo €xovv cav
emokolovbo to Bdvarto, pe amoTélecpa, 0 10TPOG Vo Unv EEPEL TAOG Vo cuUTEPIPEPHET
ATEVOVTL GTOV ETOLOOAVOTO KOl TNV OIKOYEVELYL TOV.

BéBana, mpénet vo onuetmbel 0Tt elvar TOAD oNUAVTIKN 1] TPOCPOPA KO O EMLTVYIES TNG
Broiatpikng mpocéyyiong, ol omoieg Exovv GLUPAALEL OVCIAGTIKA GTNV TPAOSO TNG GVYYPOVNG
wTpikng emotung. H avaxdioyn g mevikidivig to 1948, amotélece v amapyn ™S ETOYNS
TOV avTiPloTik@v, eved kotd T dekoetic tov ‘50 avakoAvednkav kol S10ddnkav To
YOYOPAPUOKO (NPEUIOTIKA, OVTIKATOOMATIKG) To OTOiol OVTIKOTESTNOOV TIG OmAvVOpPOTES
TEXVIKEG TOL £EMTEPIKOD KOTAVAYKACUOD (MAEKTPOGOK, DITOYAVKOUIKO KMLLOL, YOYOXEPOVPYIKN)
Kol peimoay to ypovo mapopovig oto voocokopeio. To idto evivmwotlakég nToav Kot ot e&eMEelg
OTOV TOHMED TNG YEWPOVLPYIKNG, HE TNV EQAPHOYN NG avtionyiog, Vv wPdodo NG
avalcOncloloyiog, TNV avIIKATAGTOON KATECTPUUUEVAOV 1I0TAOV KOl OGTMOV UE TEXVNTO DAIKA Kot

™ petopdoyevon Lotikov opydvev. (Kiebirt GM., Haes J., Van de Velde C., 1991)

2.1.p OhoTiké Movtéro

"Evag devtepog tpomog okéync, 0 OMoTIKOS Kot TO 1o — Yoo — KOW®VIKO LOVTEAO €)EL
apyioel va mpofdiietor Ko vo emParAietar To TeEAevTaion ypdvia, Topd TNV Kvuplopyic. TOL
YPOLLUIKOD LOVTEAOD.

Y10 povtélo owtd, acBéveln kot vyelo eivar ot OO OYELS €VOG GLVEXOVGS, €Viaiov,

UETOPAALOUEVOV GLGTAUATOS Ol OTTOIEG GLUTANPAOVOLV N piot TNV GAAN.
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Epdcov n katdotaon g vyeiog evog atopov eEaptdtol omd T0 PUOIKO — OIKOAOYIKO Kol
YUYOKOWOVIKO TepBaAlov Tov, &givor advvato vo vmdpéel évo amdivto emimedo vyelag,
aveEdptnto amd T0 cvveXdS petaforiopevo mepiBdirov. Ondte givor advvato vo yopaydel o
COQNG OPLOKT YPOUUN OVApESH 0T LYElo Ko TNV acBévera.

H vyela ka1 1 acOévela sivon aAiniévoetes: Kamola cuvaicOnuotikd mpofinuoto f M
KOWMOVIKT] TOUOVMOOT) UITOPOVV Vo KAVOLV €va ATOpO Vo VIMBEL AppmoTo Tapd T QUOIKY| TOV
TPOGOUPUOGTIKOTNTO.

Mo Betiknp  StavonTikny ©TAON Kol pol  KOW®VIKY  brootnpiln, pmopodv  va
€€160ppOTNCOVY TN COUATIKY acOEVELR, £TGL TOV 1| GLVOAIKY KaTdoTOon Vo elowbel pe v
evelila. Oleg avtéc o1 TOAATAES Sl0GTAGELG TNG VYEING EMOPOVV N pio pe TV GAAN, Kol TO
woyvpdtepo aicOnpo vyeiog mpokvmrel dtav eSac@aiileror pHeTaED TOVG 1 WCOPPOTIO KOt M
appovia. Yymg Aowmdv, dg Bewpeitar avtdc mov dev Topovcstdlel CUUTTOHOTO AcHEVELOG KOt O
0TPIKEG TOV €EETACELG Olvouv TIUEG OV PploKoVToL GE PUGIOAOYIKA EMIMESN, OALL OVTOC TOV
péoa ot ovvinkeg otig omoieg (el, mopovotdlel Hol SLVOUIKY] 1GOpPOTio HETAED NG
YLYOKOIVAOVIKTG Kot GOUATIKNG Tov vdotaons. (Kiebirt GM., Haes J., Van de Velde C., 1991)

Emopévaog, coppova pe 1o véo avtd poviéro, o dvBpwmog Bempeiton Eva 0OAOKANP®UEVO
OUVOAO OTOL 1 COUOTIKY, T OVONTIKN KOL 1 CLUVOICONUATIKY] TOL VTOGTACT AEITOVPYOLV
afpoloTIKA Kot OAANAETIOPOVY HETOED TOVG, £V TapdAAnAa Bpickoviol o 1oppomio e TO
QLOIKO KOl KOW®VIKO TEPPAALOV. ZTo TAOIGLOL AVTOD TOV TPOTOL GKEWYNG, OAEG Ol SATOPAYES
™G VYElag EIVOL «YLYOCOUATIKES) LE TNV EVVOLL OTL GUUUETEXOVY GTNV OAANAOVYIO TOV VOL Kol
TOV CAONOTOG MG TPOGS TNV TPOKANGN, avamtuén kot Bepomeio TOVG.

Jurva OH®G, Ol «YUYOCMOUATIKEG OTOPUYES) TAPEPUNVEVOVTOL Kol AavOoouéva
Bewpovvtar ekeiveg mOV d€ GLVOOEHOLV KATOIO OPYOVIKO OiTlO, YU OTO KOl OVOPEPOVTOL MG
QOVTAOTIKEG 1] AVOTOPKTEG.

Qo1660, avaroyo pe TIG ekONAMCES TG 0oBévelng, yiveTor cuyva €vag SloywPIGHOGC
HETAED «YUYOCOUATIKOVY KOl COUATOYVYIKMDV» QOIVOUEVOV.

To youyoocopatikd eaivopeva eilval To CORATIKE QOIVOLEVA TTOV TPOEPYOVTOL KUPIMS Ao
YuyoAoywkovg mapdyovies. Evod avtibeta, to copatoyuyikd @ovopeva ivatl to. WoyoAoyukd
TpoPANUOTO TOL TPOEPYOVTOL KLPIWG amd SOUATIKEG dtaTapayés. [ mapddetypa, to xpdvio
oTpeC MPokaAel oe €va dtopo €vtoveg mMuikpovieg (Woyooopatiky otatapoayn). Ot nukpavieg

yivovtal n véa YN OTpES 1 Omoio TPOCTIOETOL GTIG TPONYOVUEVEG TNYES KL €mMMPeAlel Tov
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YUYIGUO TOV OTOHOV TPOKOAMVTAG EKVEVPIGUO, ADTVIES, GyY0G (COUATOYVYIKEG SLOTAPAYES) TOV
avébvouy kol mapoteivouy 10 xpovio otpeg tov atdpov. ‘Etot, dnuovpyeitor Evag @avrog
Kkoxrog. (Kiebirt GM., Haes J., Van de Velde C., 1991)

[ToAAéG amd T acBEvelEg TPEMEL VAL AVTILETOTIGTOVV GE GYEON UE TO TEPPAALOVY, E TA
mpoPAnuota e Lmng, He T avTiE0OTNTEG, LE TO CLVALCONUOTO, TIG OKEWYELS Kol TIC TEMOLONGELG
Tov KAOe aTOMHOL. Zvyvd, N acBévela givol pia Lopen TPOEWDOTOINONG MG KATL OeV TThEL KAAJ.
Agv givor kATl KOKO, 0ALL €vo «onpa. KIvduvouy OTL VTTAPYEL KATO0 TPOPANUO GTN YEVIKN
1G0pPOTiD. TOV OPYOVICHOD Kol YiveTol pior TPoomddelo amd TAEVPAS TOL VO EMAVAPEPEL TV
appovio TOL GLGTNHOTOG.

Yrdpyovv tpioe aAAnroeaptmdpeva eTImEdD VYELOG: ATOUIKO, KOWVOVIKO KOl OTKOAOYIKO.
Mo va dwtmpnBel  vyela ota Tplo owtd enimeda yperaleton evkapyio Kot ETITELEN SVVOUIKNG
100pPOTHOG OV oNUOLvVEL OTL O Opyoviopdg Tpémet va eivan o€ Béon va amokabiotd and povog
TOV TNV 16oppoTia, Votepa amd kb datapayn. Na eOdvel onladn oe 1ooppomia (o opyaviKo,
YUYOAOYIKO KOl KOWOVIKO €MIMESO) PEGH OO KOTA KOPOVG SLUKVIAVGELS KOl VoL Tpocapuroletal
otig mepPariovtikég petaforés. To va vooet kaveilg kot va Bepamevetal givor 600 adtoy®PIoTES
TAEVPEC/OYELS TNG SLOIKAGTNG AL TOOPYAVAOGNC TOV OPYaVIGHOD.

Kémov €60 mpénetl va onueimdet 6Tt dev vrdpyet Timota amopovouévo. Kabe datapayn
o€ KAmo10 eminedo, EMPEPEL dTOPUYEG KOl oTa VEOAOTO, enineda. Méca Aowtdv and avtd Tov
TpOTO epunveiog TG acHEVELNG, TO KAOE ATOpo TPETEL VO, apyioEL Vo EAEYYEL TN GLUTEPIPOPE TOV
o€ oY£0M UE TNV VYELN TOV, VO GLVEIONTOTOMGEL TIG GYECELS HeTa&d achévetlag, Tpomov (mNg Kot
ocuvalcOnudtov mov vmofonbovv ot peiwon ™G Auvvoc Tov opyavicpov. llpémer va
ocuvewdnroromoel 0Tt 1 acBéveln dev elvar évag eEmtepkdg €xOpOG MOV TPEMEL VO TOV
«TOAEPMGEY, OALNA YpelaleTal Vo ovaKOADYEL TL onpaivel Kot Tt cUIPBOAEEL Yo TO 1010 TO GTOO
L0 GOUOTOTTOINGT) TOV ECMTEPIKMY TOV GLYKPOVGEMV, 13104TEPA GE TEPLOOOVG TNG (MNG TOV TOL
yopaxtnpilovtol amd TapATETAUEVT EVTOGCT), GyYOG KOl GTPEG.

‘Etot, pmopel va 0dnynbel og pia mo oAokANpoUEV) QVTOYVOGTa, o KOtvovplo EKOVL
Y. TOV €00TO TOL € GYE0T UE TO TEPPAALOV TOV, Kot TOUVOV VO ETIPEPEL KATOLEG OAAAYES
oTOV TPpOTO Tov aucOdvertal, oképtetal, evepyel. H acBévelin dnAadrn, mpotpénel to GTOHO Vo
avabBewpnoet ™ (N Tov av Béhel va peiver 1 va yivel vyiég. Mo tétoto aAhayn o€ onpaivel

puoévo kaAvtepn vyeion oAl ko Bedtioon g motoTnTag LONG TOL.
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Ao ™ ottypn mov o acBevig amodeyBel 6T Exel AdPet pépog oty mpdxinon — avdmtuoén
— e&&MEn ¢ acBéveldg tov, lowg toTe amodeybel va AdPer puéEpog kot otn dwdtkacio g
Oepomeiog. H évvolr tg ovppetoyng odnyel oty wWéo g gvubdvng ommv acHBévewn
(avtodmevbuvotra). (Giovannucci E., Stampfer MJ., Colditz GA., 1993)

Méoa oamd Ho. OMOTIKY] TPOGEYYIOT, TO 1UTPOVOCNAEVTIKO TPOCOMIKO TPEMEL V.
evhoppivel Tov acBevi] va GLUVEIONTOMOMGEL OTL 1] GULUTEPLPOPAE TOV Kol TO TEPPAAAOV
emmpedlovv v vyela Tov. Avabewpovtag tov Tpomo (NG tov, umopel vo avtipetomilet
OTOTEAEGLOTIKOTEPO, TO KOOMNUEPIVO GTPEG KOl VO, TPOCAPUOLEL TN GLUTEPIPOPE TOV OTAV CLTY|
€xel apyNTIKO aVTIKTLTO GTNV LYEia TOL.

Me tov TpOTO OVTO M GYECM UETOED 1OTPOVOCAELTIKOV TPOCMOTIKOV Kot 060evoLg
Eemepva To. Moo (oG epapyiog 6mov «Oepamevtioy Kot «acheEVE) GTEKOVTAL O £VOg TAV®
amd Tov GAAO. AeV VTLAPYEL P10 GYECT «OVUVOUNG» N «VTEPOYNG» OAAG ol 16OTIUN GYECT OOV
ovvepyalovTtal Yo Vo 0ToKTGoVVY o BabiTeprn KOTOVONOT TOV OPYAVIK®OV, YOYOAOYIKOV Kot
KOWOVIKOV TAPOyOVI®V TOL GUVEROANY TNV avATTLEN TNG acBEvelag.

H dampnon g vyelog dev mpémel va givar vedBeon pdvo tov atdHov (TPOSMTIKN
€vBHvn ToL KABEVOGS Yo TNV VYEIX TOV) AAAL KO TOL GLVOLOL, OTOV 01 TpooTdbeleg TV dvo Oa
ovvrtovilovtat kot B aAAnrooyetiCovtat. (Giovannucci E., Stampfer MJ., Colditz GA., 1993)

AM®oTte N Topadoyn OTL LILAPYEL ATOUIKT] EVOBVVN Yo TNV VYELN, VTOKELTOL GE o GEPA
nepopiopdv. Ta dtopa pmwopovv va Bewpnbovv vrevbuva povo dtav dabétovy v ergvbepia
VO @POVTIoOVV TOV €0VTO TOLG, OAAL otV TPAEN 1 ehevbepia v lval Teplopiopuévn amd
KOW®OVIKOVG, TOATIGTIKOVG, OIKOVOLKOVG KO EPYOGLOKOVS TOPAYOVTES, TMV OTOIMV 1 LETOPOAN
amottel GLAAOYIKY dpdion.

H xowovikn pépyuva yuo tnv vyeia Oo tpémetl va yopiletol o dVo KAASOVG:

A) Zmv exmaidsvon yio. v vyeio, Tov 6KOTO Bo EYEL VoL LETAOMGEL YVAOOELS KO VO OOLULOPPDCEL
TPOTLTO. GLUTEPLPOPAS TOL Bo. 0OMYNGOLV GTNV TPOACTICY, TPOAY®YN Kot PeAtioon Tov
emmédov vyelag kKo wowdtntag Long. TapdAinia Ba mpémel va evBappuvel Kot vo KvnTomotel
tov TANBvoud va Bélel va elval vymg, va yvopilel tog Bo mapopeivel VYIIG, Vo EVTAOOEL
EKTIOOEVTIKA TPOYPAUUATO Oy®YNG LYElNG ota oyoAeio kot va TpoPailel ota péco poalikng
eVNUEP®ONG TPOYPAULATO VoGO TOTOINOT G TNG dONUdGLA VYETOG.

B) Zmv moditikn s vyesiog mov otdyog ™G OBa eivar o mepropiopdg TV dwenuicemv

aviuylelvov  Tpoidviov, KaBopioHog  mPodoypapdv  TPOPIU®V,  KOTOUTOAEUNCN TV
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TEPIPAAAOVTIKDV TNYDOV HOALVONG, PeEATiOoN TOL OKOVOUIKOD €mmEdov TV epyalopévay,
Tpomonoinon tov fecpmv pépuvag v v vyeia. (Giovannucci E., Stampfer MJ., Colditz GA.,
1993)

2mv OMotikn| Tpocéyyion g Bepaneiog, Tic Tpoomddeieg Oa mpénet va kdvel opuada
EOKOV 0O SIAPOPOVS EMGTNUOVIKOVG KAAGOVS. Ba mpémet akOpa Vo avadlopyavmBel 1 1oTpik|
exmaidevon. O 10tpdg Bo Topakiveital vo KoTaoTel TEPIGGOTEPO TANPOPOPTLEVOS YOP® AT TIG
YUYOKOIWVOVIKEG O100TAGELS TV acBevmv. [Ma tnv oAloTikn ekTipmon tov acbevr), ) didyvoon
Kot T Bepameia, Ba TPEMEL VO GLYKEVTPMOGEL TANPOPOpPiES (10TOPIKO) A TIG TPEIS OOGTACELS
oV aTtOpoV (BroAoyikn|, aTopky, TEPPAALOVTIKN) Kot Yl Tpic ypovikd enimeda (Tapdv,
TPOSPATO TOPELOOV, YeveTikd vofabdpo). (Avayvmotomovrog @. & Tamaddtov A., 1999)

O 10tpog PEPara, oe yperaleton va gival €101KOG 6€ OAOVG TOVG TopElS, AAAG va dlabéTe
L0 AEITOVPYIKT YVAOON TOV OpY®OV KOl TOV CUUTEPUCUATOV GTOVG TEPAV TNG OTPIKNG
EMOTNUOVIKOVG KAAdoVG. Tote povo m mpocéyyion tov acbevovg Ba eivar olokAnpouévn
ToAVTAEVpa KO B umopovv ®g €va, Babud va KaAveBobv ot eIKEG avaykeg 0cmv Exovv Ppedel

OVTIETOTOL UE TN S1yvV®on Tov KopKivov. (AvayveotdémovAiog . & IMaraddtov A., 1986)

2.2 Yoy oroy1Koi TapayOVTES KOl KAPKIVOYEVEST)

IIpwv pepikég dexaetieg, o Kapkivog Bewpeito mwg eivar po ypdvia, OVOTOTPETTN
acBévela, Tov £pYETal MG PLGIKO ETAKOAOVOO NG YNPAVONS TOV opyavicrov. H avtidnym avt
tpomomo|inke OTOV JOEJOUEVO  EMONUOAOYIKAOV EPEVVOV EMCNHUOVOY TOG TO KOATVICUO
oYeTIlETOL QUTIOAOYIKG HE TOV KOPKIVO TOL TVELHOVO KOl TG Kol GAAOL TPOGOIOPIGUEVOL
TOPAYOVTEG GUVIEOVTOL LE TNV EVAPEN KOl TPOOY®OYT TOV KOPKIVOV.

Ov meplocOTEPOL OMO  TOLG TOPAYOVTEG CLTOVG OVNKOLV GTNV  Kotnyopio Tov
«[Topayoviov Kivdhvovy, YapoKTnpioTikd dNAad] Tov aTOHoV Tov avédvouy TV mhavoTnTa
avanTuéng Kopkivov TAve omd To €Mimedo KvdLVOL 610 Yevikd TANBuopd. To moGooTd TV
TEPWMTOOEMY KAPKIVOV TO 01010 Y€l amodobel o «mepPaALOVTIKES) auTieg dStapEpel LETAED TV
€pELVNTOV KLpovopevo amtd 70% £mg 90%. (Avayvootonoviog @. & [Toraddtov A., 1986)

Ot Doll ko Peto (1981) mapovciacav Tig EKTIUNGELS TOVS Y10 TO TOGOGTO Bavatwv amd
Kapkivo otnv Apepikr] mov pumopet vo amrodofodv 6e d14popovg TaPAYOVTES, Ol EMTTOCELS TMOV

omoimv Oa pmopovoay vo amo@evyBodV Le TNV EQUPHOYT TPOANTTIK®V HETPOV.
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Ot topdyovteg mov meptédafav ivor:

o H ozpopn (35%) mov Bewpeitar ©G mMOAVOC ATIOAOYIKOG TTOPAYOVTOS Yol TOAAES
Kakon0elg veomlacieg Ommg Tov GTOUAYOV, TOV TTAXEOS EVIEPOV, TOV gvdOUNTPiov, TOV
HOoTOV.

e To xamviopa (30%) mov cvoyetileton £vrova pe Tov Kopkivo Tov mvedpova, oAAG Kot [Le
TOVG KOPKIVOUG TNG OTOMOTIKNG KOWATNTOG, TOL (ApLYYO, AGPLYYQ, OLG0QAYOL,
0VPOIGYOL KVGTEWG KOl THAVOV TOV TOYKPENTOG KOl TOV VEPPOU.

o Ot dowwoeis wopayovres (10%) 6mwg o 10¢ Epstein - Barr, o 10 ™g nratitidog tHmov
B, 0 16¢ tov amAo¥ épnnta TOmOL 2.

o H avomopoywyikn ko1 yevetnolo. coumepipopd (7%) Omov ywo mopdadetypo o Kivouvog
avanTuéEng Kopkivov Tov TpayAoL TG UNTPOG cuoyeTileTor BeTikd e TNV TOAAATAOTTO
TOV GEEOVOMK®DOV OYECEMV, VA 1 aVENUEVT TOAVOTNTA TPOGROANG amd KOPKivo TOL
HOOTOO GUVOEETAL HE HEYOAN MAKIOL TPMOTOL TOKETOV, TPMOIUN EUUNVOOPYN KOl
KaBvuoTepNUEVT] ELUNVOTOLGT).

o O emayyeiuatikoi kapkivoyovor mopayovies (4%6) Onwc o apiovtog, HE EVIOMION TOLG
TVEDLOVEG OTOVG EPYATEG OPLYEIDV KoL VOAVTI®V, TO YA®PLOVYO PvOMO UE EVTOTION TO
NTOP GTOVG EPYATEG TAAUCTIKADV.

o To aixkoold (3%) OTOL M KATAYPNON OWOTVELUATOOIMV TOTOV CLOYETILETAL HE TOVLG
KOPKIVOLG TNG OTOUOTIKNG KOWAOTNTAG, TOV GAPLYYQ, AGPLYYa, O1G0PAYOV Kot THUVAC
TOL NTOTOG,.

o O1 yewpoaikol mopdyovres (3%) O6nwg M MAokn oaktvoforio, mov cupPdiier otnv
oITIOAOYI0L TOV UEAAVOUOTOS KOU TOV POCIKOKLTTOAPIKGOV KOl  0KoAVOOKLTTOPIKAOV
KOPKIVOUATOV TOV dEPLATOG,.

e H udivven tov mepifdliovios (2%) mov mepthopfAavel TV OTHOGPALPIKY] POTOVCT) KoL
avOLYIEVEG EVOGELG OTO VEPD KOt TO TPOPLULAL.

e  O1 1azpoyeveic Kapkivoyovor mapayovies (1%) Ommwg m 1oviCovca oktvoPforic m
YPNOYOTOIOVUEVT Yot BEPOUTEVTIKOVG KOl O10yVOGTIKOVS GKOTOVS, T OlGTPOYOVA, TO
OVTICLAANTITIKG J10Ki0, Ol AAKVALOVVTES TAPAYOVTEG,.

To GBpoopo TV eKTILOUEVOV TOGOGT®V dev givar axpiPdg 100%. Avtd mpoxvmtet
EMEWON OPIGUEVOL TTOPAYOVTEG AAANAETIOPOVV HETAED TOLG OoTE Vo TPoKANOel 1 acBévern. H

amddoon oNAadn o€ SLAPOPES aLtieg TOL KVOVVOV TOV KapKivoyu yivetal TOAOTAOKN amd TO
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YEYOVOG OTL pepIKol Tapdyovieg OAANAEMOPOVV pHE GAAOVG MOTE TO OMOTEAECUO. VO Eival
HEYOAVTEPO OO TO GOpolcUE TGV EMPUEPOVS OMOTEAECUATOV TOV OV  TapoydvTOV
(ovvépyewn). AAAOTE 1 OTORAKPLUVON €VOC TV TapoyOVTOV Umopel vo €xel oyedov To 1010
amoTéLECHO OTMG M amopdKkpuven kot tov 0vo pali. o mapddetypa, to Kmviopo dpo og
GUVEPYELDL LE TO OAKOOA YloL TNV TPOKANGT TOV KOPKIVOL TOL (VM OVOTVELCTIKOD KOl TOV
TENTIKOV GLOTNUATOC. AALEC POPEC, OPIGUEVOL SUTPOPIKOL TapayovTeg, OTMG M PB-Kapotivy,
UTOPEL VO LELDVOVY TOV KIVOLVO KOPKIVOU TOAA®DY eVTOTIGE®V TEPIAAUPAVOUEVOL TOV KAPKIVOL
TOV TVEVLOVO GTOVG KOTVIGTEG.

Elvar kowmg mapadektd 6tL o «tpdmog {ong» emmpedlel kabopiotikd v mbavotnta
avantuéng kopkivov. ‘Eva anpocsdiopioto To606Td HAAIGTO TV oTiov Kapkivoy amodidetal and
toug Doll kou Peto (1981) oe mopdyovteg mov cvpuPdAlovv katd adlevkpivioro TpoémO GTNV
EMNTOON TOL KOopkivov. XNV kotnyopic. avt) TEPAAUPAVETOL TO YOXOAOYIKO GTPEG KOl M
KOTAPPEVLOT) TOL AVOGOAOYIKOV EAEYYOV.

O Fox (1978) extiud oe 10% mepimov v cupfoin T@V YuxoAOYIK®OV TOPAYOVIOV Kol
TOV GTPEC OTNV KapKvoyEvest). O 1010¢ epeuvntig 1oYLPILETOL TOG OTIG VEOTANGIES TNG TOUOIKNG
nhxiog kot epnPeiog Papdver n KAnpovoukn mpoodldbeon, evd oTlg veomlacieg g Tpitng
nAiag Papover n ypovia €kBeon Ge KOPKIVOYOVOUG TOPAYOVTEG, M HeyaAvTepn mhavoTnTa
TUYOHOG LETOAANYTG TV VYDV KUTTOPOV GE KOPKIVIKA, 1 GAAOYUEVT] OPUOVIKY| 1GOPPOTia, TO
OVETOPKEC OVOCOAOYIKO ovotnua. Mévouv ot nAtkieg petald 35-55 ypovov mov mhavadg
yopaxtnpilovtar amd N UEYOAVTEPN GULUPOA TOV WYLYOKOWOVIKOV TopayOvVI®V OTNnV

KOPKIVOYEVEDT).

2.2.0 IIpovoonpoi YuyoKovmVIKOL TOPAYOVTES KOL ETITTOGT TOV KAPKiIvOy

Otav yivetor ovaeopd OTOVG WUYOAOYIKOUG TOPAYOVIEG KOl TNV  KOPKIVOYEVEST
EVVOOUVTOL EKEIVOL TOL YLYXOAOYIKG YOPOUKTNPLOTIKA OV OAAGLOVY TOGO TNV GLUTEPLPOPE EVOG
aTOLOV OGO KOl TNV KOTAGTOGT] TOL OPYAVIGHOU TOL.

H petafoin g coumeptpopds evog otdov TOv 00NYEITOL 0TO Vo OWEAVEL 1] VO LELDOVEL
mv ékbeon 1oV og KAPKIVOYOVOLG Tapdyovteg yivetanw GAAOTE pE atopukn €vbdvn (m.y. T0
KATVIGLLO, 1) XPOVIL XPTOT) AAKOOA, 1] SLATPOPT], 1 OVOTAPOYDYIKT KOl GEEOVOAIKT] CLUTEPLPOPEL)

Kot GALOTE KAT® 0md KOW®VIKN TTieon.
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H petapoin g katdotaong tov opyoviopov o€ PloAoyikd eminedo, ywpig tnv Gueon
napépPoon evog eEMTEPIKOD KAPKIVOYOVOL TTapdyovTa, cuvicTatol o€ Ploynukés oAAoyEG GTOV
opyavicud (T.y. avEnuévn €KKPLoN KOPTIKOGTEPOEWMV), 0TV TO Gtopo Bpioketon kdt® omnd
ouvOnkeg TG omoieg avtihapuPdvetoar g otpesoyoveg (Harnack L., Block G., Subbar A., et al.,
1998)

‘Exel vmoomprytel mmg 1 epeavion kopkivov o€ £va GTOLO GUVOEETOL [LE L0 KATAOTOON
aVIcopPOTiaG, UEPIKOVS UNVES TPV TNV Oldyveoon ¢ achévelag. O Khoviopdg dnpiovpysiton
amd €va TOPATEVOUEVO 1 €VIOVO OTPEG, WE TNV OMMAE KOTOWOG ONUOVTIKNG ovOpOTIVIG
oYEOMG, amO AMEIMY G€ KATO0 POAO TOL ATOLOL, 1| OO KATAOTAGEIS A’ TIG OTOIEG OV LIAPYEL
pomog dwevyng. To dtopo mov mTANTIETOL oLVNOMG €xel  1O1OHTEPO  YOPOKTNPIOTIKA
TPOCHOTIKOTNTOS Kol EKPPOOTG CLYKIVIGEWDY, OTMG UELMUEVT] EKPOPTION TOV cuvalsOnudtov
Kot advvapio eEmtepikevong opynge, Bopov, exfpottac.

Yrhpyovv €pevveg OV Eyvav [LE YOVOIKEG LLE KOPKIVO HOGTOV OTIC omoieg 0ev Ppébnke
KOTOWL OMNUOVTIKY oLoYETIoN  HeTald 1TNg EUEAVIONG TOL  Kopkivov kol g vmopéng
GTPECGOYOVOV EUTEPLOV 6T {®N TOL aTOUOV, 6TO TPOGPATO 1) am®dTEPO TapeABOV (Greer S. &
Morris T.,1975). Ouwg pepikég épevves e aobevelg e Kapkivo Tov mvedpova KatéAn&ov o€ pi
ONUOVTIKY) GLGYETION UETAED NG O1AyVOONG TOV KOPKIVOL KOl TNG OMOAEWNG HIOG KEVIPIKNG
avOpomvng oyéong ot (o TOV OTOUOV GTO SACTNUO TOV TEVIE TEAELTAUI®V XPOVOV TPV
exonioBel n acOévela (Horne R. L. & Picard R. S., 1979). AlAeg mdh £pevveg dev damicTOoOV
KAmow oyéon UETAEL TG ERPAVIONG TOL KOPKIVOL KO TPONYOUUEV®V TPOVUOTIKOV EUTELPLUDV
(Grissom J. J., Weiner B. J. & Weiner E. A., 1975).

Y& yovoikeg mov mapamépuednkay yoo tepountépw Proyio petd and Pap test, o Schmale
kot Iker (1966) Bprikav 0t o1 acBeveic pe Kapkivo TpaynAov ™G UNTPAG dEPepay Alyo amd To
dropa ympic Kapkivo 6Gov agopd ta TPOcEATE EVIATIKA YeYovoTa ot {on tove. [Tapora avtd
ot kapkvonafelg avépepav mo cvyvd acOpota ameAmoiog Kot andyveons oG Tpodlodestk
avtidpaon og KPIGILES EUTELPIES TOV TOPOVSLAGTNKAY 6T {1 TOVS, TOVG TEAEVTAIOVG 6 UNVEGS.

Mo mv kotaypoaen Kot HEAET TOV GTPEGGOYOVAOV YeYovOT®V NG LoNg &xel Kupimg
ypnopomondel n Khipoka Kowmvikig Ipocappoyne tov Holmes kot Rahe (1967). Zopoova pe
TOVG dMoLVPYOVHS TG, KABE oNUOVTIKO YeYovog ™G {ong (akoun Kot euydploto) eEaokel Tovm
oto dropa KAmolo otpeg. Me 10 OKEMTIKO OVTO KATOOKEDAOAV U0, GEPE Ao YEYOVOTH OTMG:

Bdvatog ovldyov, OSwldyo, mpoocwmkn acbéveln, amdOAvon amd TNV epyacio, oAAayn
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OIKOVOUIKNG KaTAGTAONS, TOV TO Kobéva £xet kot po Papvtnto otpec. [Ly. o Bdvatog culvyov
100 povédeg, n amdAvon omd v epyacio 47 k.0.K. O «Babpoc» avtdg tov oTpeg INAMOVEL TO
péyeBoG TV AMUTNOEWMV Y10 TPOGAPUOYN TV ATOU®V OTIS oAhayEG TG (NG TovG.

Ot Holmes ka1 Rahe (1967) mictevav 011 6601 cuykevipavouy mepiocdtepeg and 300
HOVAdEG OTPEG PECH OE €VOL OPICUEVO YPOVIKO SLACTNHA £YOVV TEPIGGATEPEG THAVOTNTES VO
AoV KATOWL COUATIKY acBEveEl GE GUYKPION HE OGOVG GLYKEVIPM®VOLV Ayotepeg amd 200
LLOVAdEC.

Ouwg, oto onueio avtd TPEMEL Vo, YIVOUV OPIGUEVEG TTOPATNPTGELS TAV® GE QVTO:

e H «hipaxa éywve pe Baon €va ocvuykekpipévo mAnbouopud (tov Apeptkdviko) Kot oev givan
aTOPaiTNTO TO YEYOVOTA VO £X0VV TNV 1010 Bapvtnta Kot otnv EALGS.

o [lpémer va devkpwviotel av t0 otpeg givor mapodikd N xpovio. Eniong va e€etaotel 0
1GTOPIKO TPONYOVUEVOV GTPECTOYOV®V KOTAGTACE®DY 0T {1 TOL ATOHOV.

o [lpémer va AneBodv vodyn ot atopukég dtapopés. Iy, n avaydpnon yov 1 képng amd 10
OTTL - TOL VAPYEL OTNV KAIHOKO - €XEL SPOPETIKY CMUOVTIKOTNTO Y10 TOV KOOEVAL.
Eniong mailovv poro ot cuvOnkeg kdtm and Tig omoieg £puye 10 Toudi OO TO OTiTL,
OMAad” Yo GTOVOEC, Y10 CTPATIOTIKY ONTEin, 1] LETA OO GVYKPOVGT LE TNV OIKOYEVELX.

e  Xnuooio dev €rel Aourdv avtd KaBavTtd TOo YEYOVOS OAAG TO TMG TO AVTIAAUPAVETOL TO
dtopo, pe MO0 TPOTO AVTIOPAE YL VO OVIYLETOMICEL OLTO TO YEYOVOS Kol OGO
VTOGTNPIKTIKG TOL TOPOUGTEKOVTOL OL AAAOL.

e H lavBavovca mepiodog, dnAaon péxpt va ekdnimbel kKAvikd o kapkivog, etvor woAy
peyoAn, umopet va vrepPaivel ko ta 20 xpovia avarloya Pe TOV TOTO TG VEOTANGTIOG Kot
TOV TOTO TOV KLTTAP®V. AKOUN Kot Yo TNV 1010 EVIOTION, TO YPOVIKO SLUoTNH LEYPL VO
yivet dvvar] n KAk Odyvoon Tov  Kapkivov, mopovcldlel peYOAO  €VPOG
dtakvpaveemv (. and 2 €og 17 xpodvia otov Tpmtoradr| kapkivo Tov poactov). ‘Etot, ta
O TPAOGPATO, YEYOVOTO, UTOPEL VOL EIVOIL KO T TTO «ACYETON LLE TNV LIOKAWVIKNY Evapén
™G vooov. Qotdéco pmopel va vmotebel OTL TO AMOUAKPO GTPEGCOYOVO, YEYOVOTO
ocuvdéovtal pe v évapén g veomiooiag, €vM To TPOGOATO GLVOEOVTOL UE TNV
EMTAYLVON TNG OVATTLENS TOL OYKOV KOl O OTO10G £TCL UTOPEL v EPPOVICTEL HEGA GE
évo. 6UNVO pHETA amd KOMOW0 OTPEGGOYOVO YeYovos Omwg eivar o Bdvatog culvyov

(Avayvooténoviog @. & ITamaddtov A., 1986)
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o  Télog, 60TOV OVOKOAEL KATOOG GTN VAN TOL YeyovaTa, Telvel va Bupdtol kaAvtepa ta

o mpoOGPaTa. Apa dev TPEMEL vo omodideTon 1 i Papvnta aglomiotiog ota TPHSPATO

Kol ota amopoakpa yeyovoto. Idwitepa ta tpavpatikd yeyovota OAot teivovv va Ta
«om®OOVVY amd TN pvhun.

Ot dvokoArieg Aowmdv pe tétoteg kKApaxeg eivar moAdég (Paykel E. S., 1983), avtd opmg

dev onpaivel 0t t0 YPOHVIO OTPEC, TO omoio dgv avtiuetOmileTon emTLYDS, dev umopEl va

00N YNOEL GE PUEUMUEVT] OVOCOETAPKELDL, TOV 10MG amotedel TpobmdOeon e£EMENG TOL KapKivov g

KLTTOPIKO EMIMEDO.

2.2.B IIpoo@dmKOTNTA TOV KOPKIVOTOOOVG

‘Eva epotpa mov éyel anacyoAncel apKeTd toug epeuvntég elvar: Ymapyel KopKivikng
npocomikotnto; (Wellish D. K. & Yager J., 1981). Anlodn ta dTopa mov ovarticsovy KopkKivo
PTG dlakpivovtol pe PAomn CLUYKEKPILEVA YOPOKTNPLOTIKA TPOCMOTIKOTNTAS;

O Baltrusch (1978) éyet mpoteivel Eva youyodvvapIKO HOVTELO Y10l TNV KOPKIVOYEVEST|. X
aVTO, Ol TPAOTEG TALIKEG EUTELPIEG AMOTEAOVV TN PAON Y10 TNV UETEMELTO WYLYOAOYIKT] OVATTUEN
TOV OTOMOV. XTOVLG KOPKIVOTAOElS, Katd TN OdpKeln TG TAOIKNIG MAMKING TOVS, oNUEWONKE
dwtapoyn Ko eEacBévnon TV oxécemv pe To «aviikeipevay. Ot yovelc ovtdv TV aTtopmv
TEPLYPAPOVTOL GOV YUYPOl, OTOUOKPOl KOl OTOPPITTIKOL, OTOUTMOVTOS OO TO Todld TOVG Vol
deyTohV KOl Vo AKOAOLONGOLV TO, KOW®MVIKG TPOTLTA, OTMG KOl VO OVTOTOKPIOOLV Kot Vo
TPOYUATOTOMGOVV TIG OIKEG TOLG TPOcdoKieg Kot TG vrepPoikég omoutioelg tove. Katd
GULVETELD, TO TOLOLE 0IGHAVOVTOL ATOLOVOLEVO, OVOCOOAN KO OVETOLPKY].

Apydtepa, n 0pYAVOGCT TNG WYLYOAOYIKNG TOVG AULVOG YopakTnpiletal and v dpvnon,
TV oTOONoN Kol TNV OAOKANPOTIKY OTOAEL TNG KOVOTNTOG VO KAVOUV KOTOVONTEG GTOLG
GAAOVG TIG avaryKeg Kot TG emtBupiec Tovg. KAt amd ovslaeTIKES Kot EVYAPIOTES OUTPOCHOTIKES
ox€0€1g KpOPeTal TAVTO H0 KATOTIEGUEVT Kol WYoypr TPooomikY] {m1). Nidvbovv avacedieio Kot
TGTEVOVV TG TO VA EUTAOKOVV o€ Evtoves, Pabdiég avBpomves oyéoelg Ba Tovg TAnywoel, Ha
TOVEGOVV, WE OMOTEAEGUO, VAL TIC OEmPoDV OMENTIKEG Kot Vo S1LLOVPYOVV HOVO ETLPOVELNKES
oyxéoelc. Akopo, Exouvv v menoifnomn OtL «kdtt dgv TAEL KOAG» PEGO TOVG Kot givot avikovol va

AmOAAHGOLV VYIELG AVOPOTIVEG GYEGELS.
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"Eto1 o1 mpdteg mpoomdfeleg Vo amoKOTAGTIIGOVV TV OTOYONTEVGT| OO TIG GYEGELS OTNV
ook Tovg MAKio, ovamAnpdvovtol pe TNV LAEPPOAKY avAyKn TOV KOPKIWVOTaOOV,
TPOKEWEVOL VO S1ATNPNOOLVV KATL, VO TPOGKOAAMVTAL GE AVTO 1) 6€ GAAOVG GTOYOLG Gt (mN, Vo
eEaptovtar évrova amd GAAO ATOUM, OMUOVLPYDVTOS GYECELS £EAPTNONG, Y®PIS avTovopio Kot
avBevtikdtra. Emopévog, yw vo viowBovv acedieln, mpémel va eivar mhvio kovol va
apvouvTol, vo ammboldv, Vo KOTOmViyouv To GLVOGOMUOTE TOVG KOl TIC GLUYKPOVGCELS OV
Biovouv oe ovykekpyéveg kKataotdoelc. Etoil, d0ev givon oe Béom va  ekepdoovv
cuvvaicOnuatikn €viaon mov vidwbovv, To Ayxog, TV opyn, TNV TOpa)Y, T CTEVOYMPLO, TNV
embeTIKOTNTO, TNV €VOYANON TOVG Kot mpoomowovvior Otl dgv ovuPaiver timota. H
G€EO0VAMKOTNTA TOVS TAPOUUEVEL AVAOPLUT, EVAO VOICTOTAL TOAAATAES OLVOGTOAEG.

Xe meplddovg YUYOKOWMVIKNG TIECNG OTPEPOVTOL GTO OAKOOA KOU TO KOTVIGLO,
TpooTad®VTag £T61 Vo amodAlovy TNV £viact kot To dyyoc. H évtaon kpOfeton kdtm and Eva
npocwneio Eeyvolasids, YoAnvng kot npepiag. Otav mtapovciactel kKdmow andAg, AvOpwmoL pe
KOPKIVIKT) TPOCOTIKOTNTA eV €lvar tkavol vo avtameEEABoVV 1KavOTomMTIKA 6TV 0TOL0ONTOTE
OVGKOAT KOTAGTAOT KO OITOTLYYAVOLY GTNV TPOCTAOELD TOVS VOl OTLLIOVPYNGOLV KOVOVPLEG Kot
OVGLOOTIKEG OYECES. XTN GLVEYEWN, TOPOLGLAlovTOl YOUNAG emimedO OQVTOEKTIUNONG, ME
OMOTEAEGUO TNV EUPAVIOT ocONUATOV ameEATIGIOC, OmOYVOONS, TOPAiToNS Kol ATOUOVAOCNG,
o yevikn katdbiym mov exepdaleton Aektikd. OAeg avTég Ol KOTOOTAGES ONUIOVPYODV
TOPOATETAUEVO GTPEC TTOL £XEL MG OMOTEALEC A TNV TTapdAvon 1 e&acBévnon Tov avosoBloAoyikon
oLOTNHHOTOC, oL Bempeital pa TpobindBeon ywo kapkwvoyéveon. (Harnack L., Block G., Subbar
A., et al., 1998).

O Kissen (1963) peietdvtog mptv omd TNV SAYVOCN AVOPES HE KAPKIVO TVELLOVO KOl
opdoa eEAEYyov e pn kokonbelg mvevpovikéc madnoelg vrootpite v vrdBeon Ot N avamTLEN
KOPKivov Tov tvevpova oyetiletol pe petmpévn ékepacn cvvarstnudatov (Kissen D. M., 1964).
Andodn ot kapkwvomabeic €xovv avENUEVN KOVOTNTO VO GLYKPATOOV Kot vo amwOovv
CLUVUCONUATIKES GLYKPOVGELS YWPIS Vo TIG EKONAGVOLY gwtepikd. O 1010¢ d€ynKe OTL TOCO
aVTO TO YOPOKTNPIOTIKO OGO Kot TO {010 TO KATVIGHO GVUBAALOVY 6TV avATTLEN TOV KOPKIVOL
tov mvevpova. Emdpeveg €pevveg tov Abse kot ovv. (1972) damictwoav 0Tt ot acBevelg pe
Kopkivo TVEDHOVA JEV OTOTEAODV TUYALOTOINUEVO OELYLOL KOTTVIOTMV. ZVYKEKPIUEVO TOVICAV OTL
N UEWUEVN €KQPOCT GLVAICONUATOV HETOED KopKvomabmv Kot opdoos €AEyyov Mtav o

évtovn oTig pukpéc nhikieg (Abse D. W. et al. 1974).
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Oocov agpopd T1g acbeveic pe kapkivo pootod, ot Greer ko Morris (1974) éheyéav v
VTOOECT, GUGYETIONG YOPOKTINPIOTIKOV TPOCOTIKOTNTOS Kol EUEAVIONG KOPKIVOL TPV 1
duyvoon yivel yvoort). Agv emPefainocav mponyodueva gupipata mov oxétilov v vmapén
KOpKivov HaoToD pe €EOOTPEPELN, APVNON KOU OVTOTILOPNTIKOTNTO. YTNPEE OUMG OYEoM
UETOED TNG O1dyVEOONG KOpKIvoy Kot evOg TVToL (pattern) cuumeptpopdg mov eEaxorlovfodoe Kat
oTNV EVNAIKI®OT Kol avtavakAovoe £vtovr Kotamieon dwitepa tov Bopov - opyng (anger).
Opmg 1 d101popd NTAV GTOTIGTIKA GTULOVTIKY] LOVO Y1 TIS Yuvaikeg nAikiog kdtom tov 50 etodv. O
Wirsching kot ovv. (1982) Bprke 6t dtopa pe kopkivo otnlovg mapovsialov Aydtepo Ayyos,
TEPLGGOTEPT KOTATIEST] TOV GLYKIVIGEMV KO LEYAAVTEPN TACT VO OTOPEVYOVV TIG GLYKPOVGELS.
Ot Scherg xat ovv., (1981) ocvvékpivav yovaikeg pe kapkivo pootod pe acbeveig pe kodlonon
oyko Kot vyteic. Bprikav miit 611 o1 kapkivoradeic e€€ppalov TV 0pyn MO GIAVIK GE GYXECT UE
TIG OHLAOEG EAEYYOV.

QoT0G60, OV Kol OPIOUEVO YOPOKTNPIOTIKA TPOCSHOTIKOTNTAG GTOVS KOPKIVOTaOElg Exovv
TEPLYPAPEL, O UNYOVIOUOG HECH TOV OTOI0V KATOLL OTLOONG OYECT UTOpEl va Aettovpyet gival
TovAdyotov  adtevkpivictog. O avBpomivog opyaviopdg owbéter  amobnkeg GLAAOYNG
TANPOPOPLDOV (VOGOAOYIKO KOl OPHOVIKO GVGTNILAL) OV £X0VV VtoTedel OTL amoteAohV TO PHEGOV
St Tov omoiov cvuPaivel n Kapkwvoyéveon. Eivor Opmg eldyioteg ot TANPOQOpIE Yoo TO DG

yivetal avto (Avayvootonoviog O. & [Maraddtov A., 1986).

2.3 Yoykég avtiopdosig Tov KapKivoradovg amd T yvoon s a60évelds Tov

O 1pémog mov VTIOPE KATO0G OTAV GUVEIONTOTOMGEL OTL TACKEL OO KOPKivo, €xel
TePYPOQel amd moALOVS GLYYPAPELS.

Ta yoyoroywd mtpoPAnpato mov cyetiCovior pe Evav 1o EYKATESTNIEVO KAPKIVO dgV
e€aptdvtar poévo amd 1o €id0g, TV EVTOMION, TV £KTOoN, TOo pLOUd aviamTuEng Kot TV
avamnpio. Tov TPOKAAEl, OAAG KOl amd TO TMG «ovTlauBdvetay Kaveic v mdOnon tov,
oniaodn omd 1o PabUd TG OMENG OV EKTPOCHOTEL N VOCOG YOl TO GUYKEKPIUEVO GTOLO.
(Xprotodovrov I'.N. kot cuvepydreg, 2002)

H Kubler — Ross (1969) pelémoe Tic yoykég avtidpaoels moAA®V Papéms TacyOvVImV
Kot mpe ovvévievén and 200 kot mAéov acBevelg mov yvopilav ot Oa mebdvouv amd v
ac0éveld Toug Kot ol omoiot o) pEYLoTn mAsovotTa Ntav Kopkwvoradeis. Katd v Kubler-

Ross, ké0e dtopo mov macyel and Papid acbéveln, cvumepthapfovorévon Kot Tov Kapkivov,
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SépyeTor amd TEVTE GTASIN OO TNV GTIYUN| TOV GLVEONTOTOLEL OTL VOGEL.

To mpd10 0TGSO €ivar g dpvnong kot g omoudveoons. H mpotn avtidpaon g
péytotg mietovotntog twv 200 kot mAéov achevav g Kubler-Ross, dtav mAnpopopndnkav yio
™mv appooTtie Tovg, Nrav: «Oxt. Oy gpéva. Agv givar duvatdv va givar onbei». H devtepn
avtiopaon Nrov: «Kat opmg, stvar aindeion. Tote 0onynOnKayv 6€ amopdvVOon Kot TEPIGVALOYT.

To devtEPO 0TAd0 €lvarl owTO TOL BVUOV, TOL UTOPEl Vo TEPTYPAPEL KAADTEPO LE TN
opaon tov ocBevov: «latt eyo;». O Bupog oTpéPetal TPOS ATOUO TOV OIKOYEVELNKOD
TePPAAAOVTOG 1) TPOG TOVG VYIELG YEVIKA 1) TPOG TOVG YILTPOVG 1} KON KO TPOG TO OED.

To tpito otddo eivar g cvvdeArayng. O acbevig npepel ko apyilel TG Keoiec.
Mowdler ca va {nté avafoin Tov popaiov Kot Yoo AVIOAAOYUO. TPOGPEPEL TNV KOAN TOV
ouumEPLPopd. Mmopel va mopopolaotel pe €va pikpo modi mov ntdetl po xapn Kot ot Yoveig
OV TNV apvodvTal. XTn cvvéyxeln Boudverl kol Kiaiet. Otav dwomiotdvel 6Tt ot yoveig Tov dgv
VTOKOATOVY G OVTH] TOL T GUUTEPLPOPAL, YIVETOL LEMYLO KO TAPUKAAEL.

To tétapto otddio eivan ekeivo g KatdOiyng. Katd v Kubler-Ross, vrdpyovv dvo
glon (M tomor) KatdOiyng avtav tov acbevav. To mpodto eivor 1 avtidpacTikn KoTaOAnym.
Tomkd mapaderypo aviwopacsTiKng kotabinyng eivor g yvvaikag mov vroPdAleton o€
poaoctektoun. Avtidapupdavetar 0Tt dev gival TAEOV TANPNG Yuvaika Kot TEPTEL o€ KatdOAnyn. Evod
Bpioketar og KatabAwym, n acbevig cuvnbmg £xel Evrovn avdaykn va culntel. H e&mtepikevon
TOV oOMUATOV TNG Kol 1 avTaAloyn omOYE®Y PE TOVS YIUTPOVS, TIG KOWMVIKEG AEITOLPYOVG
KOl KUPIOG PE CLYYEVIKA KOl QIMKA TNG TPOSOTO Kol TEAOG 1 xpNon cuvleTIkoD TPpochHeTikoh
naotod, cuvnbmg £xovv ¢ amotéhespua va Pyst n acBevig ypnyopo amnd avtdv Tov THTO NG
KatdbAwyng. To devtepo €id0¢ ™G KATAOAWYNG €lval 1 TPOTAPACKELAGSTIKY KATAOAWT. O
ac0evnc «TpomopackeVAlETO Yo TO TEAIKO oTdd0. H katdbiyn tov dev etvar amotéleoua
TEPUGUEVOV OTOAELDV 1] OTOTLYLOV AAAL GUVETELD TNG EMKEILEVNG OTOAELNS TOV TAVTOV.

Orav 0 acBevng dev givarl duvatdv mhéov v’ apvnbet v vOGo Tov, 0TV To GUUTTAOUATH
TOV GUVEYMG EMOEWVMVOVTUL, OTOV 01 SUVAUEIS TOL TOV gyKaTaAeimovy, dgv umopel mAéov vo
yopel. Omoocdmote QLGIOAOYIKOG AvOpwmog  mapovotdlel perayyorio Otov yboel &va
TPooPAES Tov mpdowmo. O acbeviig mov yvopiler 0Tt pmopel va mebavel, &xer mANPN
ovvaicOnomn Tov yeyovotog 0Tt Ba xdoel Oha To TPOSEIAN ToL TPOSOTa. Oa ydcel ta tavta. [V
avtd mEeTeL o KatdOAym. Xe avtiBeon pe vV avidpooTikny KATaOAwyn, oL umopel va

YOPOKTNPLOTEL MG EADOPN, 1 TPOTAPOCKELACTIKY KatdOAwym, eivar Boufn. To va emduwéet
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Kaveig va Bertidoet ) didbeon kdmotov acbevi| Tov gpeaviletl tétolo katdbAiym, oyt poévo dev
£XEL ELVOTKG AMOTEAEGLOTO, OAAGL ETOEWVAOVEL TNV KATAOAWYT TOV.

Téhog, T0 méumto otddo etvar ekeivo ¢ amodoyns. O acBevig avtilopfdavetor to
emkeipevo t€log tov. BaBpaio mepropiler o evdlapépovia Tov oto gAdyioto dvvartd. Ot
EMOKEYELG TOV gvoyAoLv. OéAetl va peiver povog tov. H ocvokevn g tmAedpacng tov givor
povipwg kKieiom. H emkowmvia tov pe to meptPAAlov 1oV TIC TEPICCOTEPES POPES YIVETOL LE
VONUOTO. KOl GTOVIOL e TNV OpAa. Zuyvd Koldtol akavovioTo, HEXPL TOL EVOEXOUEVMG VO
¢pBel n otrypn mov Bo KoydTon ylo Tavol.

[Mpénetl va onpewwbdei 6T Kotd v Kubler-Ross, 1 ypovikn dudpkela kébe otadiov dev
etvan n 1O Yo 6GAovg Tovg acbeveis. o Tapdderypo avaeépetal 6Tt VO YLVOIKES ETl GLVOAOV
dwkooiov Kot TAéov achevav epedvilav apynon g vocov (Tpdto otddto) emi uves. H o
€K TV OVO peTomonoe Katevheiov 6To 6Tdd10 TG amodoyns (TEumto 6Tad0) Alyeg Lépeg Tpv
tov Bdvatd g, evd 1 devtepn KatéAnée yowpic iomg va Pyel amd to oTddo ™G Gpvnonc.
EminpooBeta, mpémer va onueliwdbei ot1 tar didpopa otddio dev givar oteyavd. Elval dvvortdv
évag acBevng va petomintel and €vo 6Tdo10 6TO ETOUEVO 1| GTO TPONYOVUEVO OPKETEG POPES
™V 1010 pHépaL.

O Fiore (1979) amd v GAAN, avépepe OTL TA KOPLOL GTOLYELD TOV YOYIKOV AVTIOPAGEDV
oTo 01popa oTAde 0o T OToio SIEPYETOL O KAPKIVOTaONg, etvar 1 avnovyia, o ofog, To
ocvvaicOnua Tov apondntov (helplessness), n aneAmicio (hopelessness) Kot 1 kat@OANYT. AvTEG
Ol YUYIKES avTIOpacels dev eppaviovtal povo otov Kapkvoradn. ‘Eva atoynua, n ondisio
YO UEVOD TTPOGAOTOV, [0l ATOTVYi, (o ooladnTote Papld acBévela, umopovv va £xovv 10
00 amotéhecpa. Xtov Kopkwvomadn Opmg to ovvaicOnuo Tov Ot givor  afondnrtog
(helplessness) eival gviovotepo, yati mOTEVEL OTL 1 O1AYVEOGCT TOL KOPKIVOL GUVETAYETOL
névtote 10 BAvarto. T’ avtd 10 Wiaitepo cuvaichnua tov afondntov tov Kapkvoradoic, divet
wWwitepn onuoocio o Fiore, o omolog Ntav o dtog kapkivormadng. O Fiore, youyoddyog kot
Yuyo0epameLTNG, EUPAVICE EUPPLOVIKO KAPKIVOUO GTOVS OPYELS KOl TVEVUOVIKES LETAGTAGELG.
To 1974, oe nhia 33 etdv, vroPAOnke o opyeoektoun Kot ynueodepaneio. Otav petd ™
Oepameion TOL eMAVAADE TNV EMAYYEAUATIKY] TOL OpOCTNPLOTNTA, TPOOKANONKE GE d1APOopEg
wTpikég oyoréc tov HITA wor €dmoe SAEEEIS OYETIKA HE TIC YLYIKEG OVTIOPACELS OV
epeaviCel o kapkvomadng otav padet 6tTL Taoyel amd Kopkivo.

Mo v avtipetdnion ovtod Tov cvvaicHnuatog xpeldletal Wdaitepn TPoooyn &K
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pépoug tov Bepdmovtog wtpov. Otav o Bepdnmv 10Tpdg divel 6° évav TETO0 0cOeVI] HOVO
EVTOAEG YpPIic va Tov e€nyel T okompuoTnTo KAOE EVIOANG, dgv ToV fonddet va Pyet om’ awtd T0
ocuvaicOnua. [TBavov pdiicta vo tov To emTeivel, Yot o Kapkivoradng cuveldntonolel 0t dev
éxel AAAN exhoyn oto potpaio. Mepkoi acBeveig Bpiokovv v e€ng d1€£000 - EVOAAOKTIKY:
apvovvtotl vo bofAnbovv otn Bepaneio TOV TOVE CLVIGTA 0 WTPOG TOLS. MOVo OTaV TEIGOOVY
Y. TNV OKOMUOTNTA NG Oepameiog, TNV omodéyoviol aKoOun Kol ov ovTh givol eapeTiKa
en®dvvn. (Fiore N., 1979).

Ot yoyohoykég avtdpacels Tov kopkvorabols givor mapodoes akoun Kot Otav o€
yvopiler ™ ddyvoon. Zovnbmg ta pun - AEKTIKG UnvOpato omd To ylTpd, TO VOGAELTIKO
TPOCHOTIKO, TOVG GLYYEVEIS Kal TO EVpVTEPO TEPPAALOV TOV aGHEVOLG EIVOL TOAD ATOKOAVTTIKA.
E&dAlov o acbevig maipvel apkeTd punvopato amd v 0 Tov TV katdotacn. To dAyog, n
dvopopia, 0 TEPLOPICHOG TNG KVNTIKOTNTAG KOl TNG AEITOVPYIKOTNTAS KOOMG €miong Kot To
TOWKIAQ GOUATIKG CUUTTOUATO ATOTEAOVV AOIAYEVGTO TEKUN PO GOPapNS VOGOV.

O mBavES Yoxoroyikég avTdpAceS Tov KapKvoradn motkiAlovv kou kvpaivovtot and
TO Gyx0g Kol T0 OO HEYPL TNV KATAOAWT Kol TIC Tapovoeels ekdnimoels. To €idog katl o
Babuodg TV YuxorOYIKOV OVTIOPACE®V TOIKIAAEL KaTd TePinT®ON, HE KOPLO OLULUOPOOTIKO
TapAyovto 1o €i00¢ T®V Yuxorloyik®v apuvtikeov unyoviopov (Lipowski Z.L. 1969). Tovg
UNYOVIGHOVE 0TOVS KIVTOTOlEL 0 aoBEVIS AoVVEIONTA TPOKEUEVOD VO LELMGEL TNV £VIONGT] TOL
Gryyoug Kol TV GAA®V GUVAICONUOTIK®V TOV AVTIOPAGEWMV.

Ot kvptotepol youyoroywkol apvviikol pnyoavikoi givor m dpvnomn, n ammbnon, n
VIEPAVATANP®GT], N TPoPoAr.. Me 10 pnyovicpnd g dpvnong o acbevig apveitor 1M
eloyloTomolel T GLUTTMOWATO TG VOoOL TOL Kot TS emumt®doelg g (Lipowski Z.L. 1969).
E&attiog Tov WuyoAoytkov ovtold unyovicpod cuyva kaBuotepel TOAD 1 TPOGEAELGT GTO YTPO
Kot dvoyepaivetar 11 cvuvepyasio yoTpod - acBevovg, Pe OmOTELECUA Vo Un YiveTal £yKoupm
duyvoon kot Oepaneia. Zoyxva o acbevng, eved yvopilel v dmapén e vOGOL TOv, Ad1UPOpPEL,
dev aoyoieiton pe ovtnv ko T Paler oto mep@mdpro. Otov avtd ovuPaivel oe acvveidnrto
EMIMEDO, TPOKELTOL Y10 TO UNYOVICUO TNG OmdONong, eved 0tov cvuPaivel cuVEONTE TPOKELTOL
YL TO pUnyovicpd g katomrieons. H vrepavaninpwon fonddet Tov acbevi vo avTiLeTOTIGEL G
acvveidnto eminedo TV am®AED TG oVToEKTIUNOTG Tov. Kivnromoidvtag 1o punyovicpo g
VIEPAVATANP®ONG, 0 acbevig yivetal mo dpacTtiplog am’ OTL TPW VOGNGEL, TOVALYIGTOV GE

OPLGUEVOVG TOUEIS, TOV TOL EMITPEMEL M KOTAGTAOT TNG LYl Tov. Téhog pe v mpoPfoin o
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acBevng yivetal SVGTPOTOG, EPIOTIKOG, TOPAVOEIONG, OKOUN Kol eMOETIKOG. Me TO punyovioud
aUTOV 1 EMBETIKOTNTO OTPEPETOL TPOG TOVG GAAOVG KOl OMOPELYOVTOL Ol 106G EVOYNG Kot
OVTOKATAGTPOPTG.

21006 KapKvomabeic o unyavicpog tov cuvnbmg vrepioyvet eivar 1 dpvnon. (Bahnson,
C.B. 1981). Opmg ocvyvé cuvumdpyovv Kot GLAAEITOVPYOVV TEPIGGOTEPOL TOV EVOG UNYOVICLLOL
apovag. To molog Ba vepioydel kat uéypt moto Pabud, e€aptdror amd o cepd TapaydvI®y,
OV TEPIAAUPAVOLY TV TPOSOTIKOTNTA TOV acBevT], Tn VoM Kal T PapvTnTa TG VOGO, TV
TPOCMTIKT TNG CNUOCIO Yot TOV acHEVI] KOt TNV YOXOAOYIKT 0AANAETIdpaoT Tov acBevr| pe 10
nepPairov tov (AMPilarog, 1. T'. 1980). And T0Vg TAPAYOVTEG OLTOVS TO CNUAVTIKOTEPO POLO
nailer M Paocikn wpoocwmKOTNTA TOL 0acbevi). Ouwg kot ot dAlol mapdyovieg eivar TOAY
a&loroyot, av Kot KoTd Kovova o povog mov Aappdavetar vedyn eivar n Bapdtnra g ndononc.
YuvBwg 0 Tapdyovtog mov apeleiton givor 1 youyosuvariayn Tov achevn pe o mepPdAlov Tov.
2’ o0tV KeVTPIKO poro mailel | emkovaovio yaTpol - acHevoug.

Kdatt emmAéov mov oyetiletor pe Tic YuxoAoyIKEG OVTIOPAGELS TOV ATOUMV UE KOPKIVO
oV paotob givar 6Tt Tapovstaletal 6e£O0VOAIKY] OLGAEITOVPYIDL TOV UTOPEL VO 0dNYNOEL GE
«Bdvaton g oefovalikng Tovg LmMg. Avtd ogeiletar otig pebddovg Bepaneiag (pLootexToun,
ynueobepaneio, axtivobepaneio) ol omoieg £xovv GPESN EMIOPAOT GTNV EIKOVO GOUATOS TOL
aTtOHOL KAVOVTAG TO va vimbel Atydtepo emBounto. Kot’ enéktaon acbdvovtal avacpdieta,
€YOVV YOUNA ALTOTETOIONON KOl GOV ATOTEAEGHO PElOUEVT epmTikT emBupia. (Molassiotis
A., 1998)

Avo gmmAéov otoryeion TOL YLYIGHOL TOL KapkivoraBovg mov a&ilel vo onuelwbovv
elvat ta axorlovba: To aicOnua evoyng kot n vroPoipdtnta (suggestibility).

[ToAAEG Popég 0 KapKIvoTaOg ooBAVETAL KOWVOVIKGE GTIYUATIOUEVOS OGS acBavoTtoy
TOAOTEPO O APPOGTOG TOL £NAGYE OO PLUOTIOOT).

O kapkivonadng cuvnbmg vroPaiietar evkora. Avtd cupPaivel Yo S1GPopovs AdYoLG.
O acBevng €xet avaykn omd Ponbela. BAénetr 1o Ogpdmovta wtpd g avbevtia, amd v omoia
Kopiog avapéver Ponbeta. ' avtd kdbe mpdln ko kdbe AEEn ToL YwTpoh 1 KOU TOL
VOONAEVLTIKOD TPOCOMIKOV UTOPEL Vo £yl HeYOAN OeTIK 1 apVNTIKY ETITTOON GTOV YUYIOUO
tov. AéEelg mov €xouv WiTEPA OPVNTIKEG EMITTAOCELS EivOL «KOPKIVOGY, «KakonOng dykooy,
«to&Ikd  pdppoko», «ymuewobepameion» kot To  wopdpole. EmumAéov, o acBevng dev

avTILOUPAVETOL TANP®G TOVG SLVGVONTOVG EMLGTNLOVIKOVS OPOVS TOV YPTGLLOTOLOVV Ol YIoTpol
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Téve omd to kpePatt Tov. AleBdaveTar 6£0G amd TNV YPNOT TOV TOAVTAOK®OV UNYUVUATOV Kot
TOV O1APOPOV JYVOOTIKOV Kot epamevtik®v peboddwv mov epappolovrol tave tov. Téhog,
tifetan kAt avaykn o TadnTIKO poro. Aéyetan amAd EVIOALC.

Mo 6Aovg awtovg Tovg AOYoLg vTodAdeTon gvkoAn. Mmopel ebKkoAa VO TIGTEWEL AKOLLAL
Ko aniBaveg vTooyEcels Yo Oepaneio dmwg emiong pumopet va yiver OO ovebBuvmv Tpoch TV
N ayvpToV.

[Switepn éppaom mpémer va 000el oTIg Woylatpkég emumAokég Tov Kopkivov. Ot
KUPLOTEPES YUYOTOOOAOYIKES KOTAGTAGELS TOV GLVOOEVOVY TOV KapKivo gival o) 1 dwotapoyn
TPOCAPUOYNG, B) M KatdOAlwyn Kot y) Ta opyovikd yoyoovvdpopa. (Xpiotodoviov I'.N. ko
ovv., 2002)

2.3.0 AwoTopayn TPoGapROYNS

Amotelel v Mo cvvnbiopuévn popen avtidpaong TOV TOPOTNPEITOL GE ATOUO UE
Kapkivo. EpoeaviCetor oe mocootd mepimov 70% tov meputtdcemv kot akoiovfel v
GUVELONTOTOINGT KOl TNV TANPOPOPNOT TOL OTOHOL OTL TAGYEL Omd KAPKivo.

Ot acBeveig aroBdvovtar cuvtetpypévol kot vimbovy advuvapio vo avtareEEAbovy 6Tig
amotnoelg g kanuepvotrag. [ToAAES popég ekdnAdvouy abmvia, Kepoalakyio, TPOKAPIOVE
TOALOVG KOt GAAL COUOTIKG COUTTOUATO TOV 0 OYETICOVTOL LLE TOV KOPKIVO.

Ot yuyoroyikés avtidpdoels Tov Kapkvorabmv mepiiapfavovv eofo tov Bavdrtov,
©o6fo avammpiag, eoOPo eykatdienyms omd To ayomnuEva. Toug TPOcOTA, EOPO ATOAES TNG
ave€apTnoiog ToOvg, AVNOLYIES OKOVOUKNG POONG, POPO OTOAEWS TOL ETAYYEAUATIKOD Kol
OIKOVOUIKOVD TOVG KVpovg. Ot aoBeveic arcBdvovTat 0Tt amethovVTaL aTd KOO TO GTHOVTIKES
ATMOAELEG, OTMOG 1 OPIOTIKN OTOAEW TNG 1010¢ TOLg TG VIapéng. Qotdco dev givarl Alyeg ot
TEPMTAOCELS OV 1) cvuvewdntonoinon ¢ achévewng eivar t6co odvvnpn, MOTE va apveital
Kaveic v vmopén e, pe omotédeoua, avti yioo OAlyn va ekdnAdveror dAlote o
aOIKOOAGYNTN EVPOPIN, AAALOTE GUUTEPLPOPA OVTIOETN LE TOV NOIKO KOSIKA TOV apPDCTOV Kot
GALOTE KATOPLYN OTO KATVIGLLO, TO TOTO 1) TOV VTIVO.

H OAlym mov akolovBel ) cuvedntomoinon g appdotiag o€ Oa mpémel va BempnOet
maoLoyikn Ko OV €ival amopaiTnTo VO OVTILETOTIOTEL PE aVTIKOTAOMTTIKA pdppaka. Baocikd

poro mailer M youyoloyikn vrooTPEn ToL 0cfevovg amd Tov Bepdmovia TPO, EVO
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TAVTOYPOVO UTOPOVV VA YPNGLULOTOMOOVV ayYOAVTIKA 1] VITVOTIKA QEPLLOKAL.

H Swtopoayn mpocappoyng dwpkel cuvilog peptkés efOonades, o€ OpIoHEVES OUMG
TEPMTOGELS pmopel vor dtapkécel kat ypovia. H kaBodnynon tov Bepdmovtog yiotpod amd tov
yoylatpo kabmg kol m yoyrpikn mopéupacn Pmopovv v GUUPEALOLV OVCLAGTIKA GTNV
YuyoAoYIKn avtiueT®dmion. [ToAAEé @opég Opmg M mapoamounmy otov yuyiotpo oav yivetot
apnyovo Kot ETOETIKE, TPOKAAEL GTOV APP®CTO TEPIGSOTEPO GYYOG KOl GE TOAAEG TEPIMTMGELS
€IoTPATTETOL MG amOPPYT. O Y10TpOG 0V TPETEL VO VTTOKVYEL GTOV TTEPAUCUO TOPATOUTNG TOV
a00gvoig OV KoL LOVO ETEN VITOPEPEL O 10106 AT TNV ETAPY| LLE TOV APP®GSTO, VIMBOoVTOS OTL
dgv Umopel VoL TOV TPOGPEPEL TIMOTO. LTV TPAYLOTIKOTNTO, VIAPYOVV TOAAG TOL UTOPEL Vo
TOV TPOCPEPEL.

H yvyoroyim vmootipiEn mov Oa dmocel otov acBevn pmopel vo Pertudoet v
modTNTO CONG TOL Kot LILAPYOVV EVIEIEEIS OTL UOPEl aKOUN KOl VO TPOTOTOMGEL TNV EKPaiom
™G APPADOCTIOG.

H ovuntopatiky ayoyn mov Ba epapuoocet, o araAliaéel Tov acbevi amd 10 COUATIKO
OVOo, 1O AyYoc, TNV adTVia Kot GAAG BOGOVIGTIKA GUUTTOUOATE TOL ALEAVOLY TV 00UV TOV.

(Xprotodovrov I'.N. kat cvv., 2002)

2.3.p Kata0iwyn

Y& OoploUéveS TEPMTMGEIS 1 OVTIIOPOON TOV 00OV OmOKTA JLOGTAGES KAWVIKNG
KatdOlyng. Avtd mapatmnpeitor o mocootd mepimov 13% TtV kapkvomabov. ZTig
MEPWTMOOELS OVTEC, 1 TopEUPacn Yuyldtpov eivor amoapaitntn, Omwg omapoitntn givor m
napeupaocn otav vrdpyer cvvomapén (cvv — voonpdTTa) KopKivov kKot KatdbAwng. Xtig
TEPMTMOCELS OVTEG EIVOL OTOPOATNT N OVIUETOTION TNG KOTAOMYNG HE OVTIKOTOOATTIKG
Qappoka kot GAAa Oepamevtikd Pésa, TAPIAANAL LLE TNV YUXOAOYIKT VTOGTHPIEN.

Emumdéov, mpémer vo TOVIoTEL OTL 1| QOPUOKEVTIKY] OY®YN] TOL YOPMYyeitanl yio Tnv
OVTLETAOTION TOV KapKivov pmopet va glvatl vrevbovn yo v katdbAnyn tov acbevovg Kot To
010 1oyvEL Yo TVYOV GLVLTTAPYOVLGES TOOOAOYIKES KATAGTAGELG.

Otav o kapkivog evromileton 6to KEVIPIKO vevpikd cvotnua (KNX) 1 6tav mpdkettal
YL OPHOVOTOPAYWYIKO KOopKivo, TOTE vIapyel peyain mbavotnta n KatdOiwym va ogeileton

dueco otov kapkivo. (Xpiotodoviov I'.N. kot cuv., 2002)
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MMivokog 1. KatdOiwyn ce cuvaptnon e Tov KapKivo

Awozopoyn Tpocapuoyns KoToGlTTiKoDd

TOTTOV

Yyetiletan pe T GLVENTOTOINON NG

dbryvoong Kot Tpdyvmons g vooov

Karablirrikn dazopoyn

ddon KatdOAynmg mov emdEVOONKE,
VIOTPOTIOCE, EXAVELPAVIGTNKE 1] ATADG

GUVETECE [LE TOV KOPKivo

Avebopuxi dratapoyi

Ogeileton og Katdotaon Tov NN
TPOLTNPYE Kol EMIEWVDONKE

evogyopEVMG amd TOV KapKivo

Kotablwyn aueoa opeilouevy otov

KapKivo

Oppovorapaywyikoi 6yKot

Oykot tov KNZ

Karablwyn opeiiouevy oe maboloyixés

ETITTWOOELS TOV KOPKIVOD

Ovpopio
loyeveig eykepaiomdBeieg

Awotapoy€g NAEKTPOALTOV

Karablyn ayetilouevn ue ™ Oepaneio

KOTG TO0 KOPKIVOD

XnueoepamentiKd eAapoKo

KartaOiwyn oyetilouevn ue aAleg

Oeporeies

AVTIOTTEPTAGIKA, AVTUTAPKIVGOVIKA,

OVOOTOAEIS TV B-vmodoyEmv

Iny": Xprotodoviov I'.N. kat cvvepydreg, 2002, Poylotpikn 1% topog, Poyratpikn KAV

navemotnpiov AOnvov, exdocelg Bita, oel: 453

2.3.7y Opyovika Yoyocvvopopa

Ta opyovikd WYouyoGUVOPOUO TOPOTNPOVVIOL GTOV KOPKIVO HE GLUYVOTNTO 7OV

nmpooeyyilet ™ ovyxvomto ¢ KatdOlwyng. Ymoroyiletar o6tt 8% mepimov twv acBevov

IKOVOTIO10VV TOL KPLTHPLOL Y10l TN O1dyVOGoT TOV cLYYLTIKoD Tapainpnpatog (delirium), eved oty

mpobavdria tepiodo 10 T0cooTd avtd ayyiler to 75%.

Ta opyovikd yovyoovvopoua opeilovtal 6€ autieg mOv TPOKAAoOVOV dueon 1 Eupeon

amodlopydvmon TV eyYKeoMKkdV Asttovpyiov. Exkepalovior kAwvikd pe 1t StovonTikn

oVYYvon (CLYYLTIKN KOTAGTOOT), TO GLYYLTIKO OVvePlopd, 10 o0 mapainpnua (050

EYKEPAAMKO GOVOPOHO) KOl T ouyyuTiky eufpovincio (cuyyvtikd stupor). Xta opyavikd

YUYOGLVOPOUN TOPAPAATTOVTOL KUPIWG Ol YVMCLUKEG AELTOVPYiEG, ONAMOT 1) GLVEIONON Kot Ot
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GYETWLOUEVES e ALTNV AEITOLPYIEG LVIUNG, TPOGOYNG, CLYKEVTIPWOOTC.

Apeon amodlopyavmon TV EYKEPUAK®OV AEITOVPYIOV UTopel vo TpokAnOel and tomikn
EMEKTOON MOG  €otiog  kapkivov, omd Omdnon Tov uUnviyyov ot  OUOTOAOYIKEG
VEOTAACUATIKEG  VOGOLG,  Oomd  UETOOTACES, Omd TV TPOIOCH  TOAVECTIOKY)|
Aevkoeyke@aromdhelo, (U0 ETUTAOKT VEOTAAGHOTIKNG VOGOU TOV AEUEIKOD 16TOD KOl TOV
S1KTVOEVOOONALOKOD GLGTHLOTOG).

‘Eppeon omodopydvoon pmopel vo mpokdyel amd eldttwon g o&uydvmong Tov
EYKEPAAOVL GOV GUVETELN OVOTTVEVGTIKNG OVETAPKELOG, OVOLULinG 1) KAPSIOKNG AVETAPKELOS, omd
NTOTIKN M VEQPIKN OVETAPKELD, OATAPOYES MAEKTPOAVLTOV, Olatapayr] Tov 1solvyiov Tov

030TOC.

MMivakag 2. Zuvi0eig artieg Tov TPOKAAOVY 0PYOVIKA WYuyooHVIpopa o aoBeVEIS e Kopkivo.

Eldttwon e olvyovweong tov eykepdlov (avomveLOTIKY QVETGPKELQ, OVOLUIA,

KOPOLOKI QVETGPKELQ,)

Hrozixn n veppixn ovemdpxeio,

Meroflolés ota agpio Tov aiuotog

Hiextpolotiég dratapoyés

Oykot T0v eyKePAAOD (TPWTOYEVEIS 1 UETAOTATIKOT)

Merafolikn eyxepolomdbeio.

Aouaeis (ovyva opelAoueves oe avoookataoton)

OpLOVIKES OLOTOPOYES

dozapoyés Opéyng

Dopuoxo (ynueiobepomeio, KOPTIKOGTEPOELDN, OVOAYNTIKG, OVTIEUETIKG, NPEULOTIKG,

Iny": Xprotodoviov I'.N. kat cvvepydreg, 2002, Poylatpikn 1°° topog, Poyratpikn KAV

navemotnpiov AOnvov, exdocelg Bnta, oel: 454

Emumléov, mpémerl va onpeiwbei 6t1 0 dvOpmmog mov Tacyel and KapKivo cuyvd ektibeton
oV €midpacn TAPOYOVIOV OV gival YvooTd 0Tl emPapblvovy TNV EKONAWMGCT] GLYYVTIKOV
TOPOANPNUATOV Kot GAA®V OpYOVIKOV Yoxoouvopouwmv. Ot mapdyovieg ovtoi givol Tto
YUYOAOYIKO GTPEGS, 1) GTEPTGN TOL VVOV, 1 OGO TNPLOKY] OTOGTEPN O KO 1] 0KV GidL.

YTIC VEOMAUGUOTIKEG VOOOVS, N OPYOVIKY] EYKEQOAMKN OLGAELITOLPYID TAipVEL TOV
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YOPOKTNPO €VOG EAAGGOVOS OPYOVIKOD YLYOGLVIPOUOV aKOOOPIGTNG OUTIOAOYING, TOL
exppaleton pe Pobdmro ko Mmieg SoTapoyEs TNG UVAUNG Kol TNG GLYKEVIPWOTC.
Yrnoompiletar 611 o1 acBeveig mov mapovotdlovy TNV AT QLT EYKEQOAKT OLGAEITOLPYIN
£€XOVV KAADTEPT) TPOCAPLOYN Kot LOKPOTEPO TPOGOOKIUO EMPimONG.

BéBata, vapyovv Kot TEPUTTOCELS TOV TO OPYAVIKO YLYOGHVOIPOUO, TOUPVEL EKPNKTIKO
Yopoktnpa, Onwg ovpuPaivet o éva o0&y ovyyvTkd ToapaAnpnue. H  ocvumtopotikn
OVTILETOTION OMOCKOTEL GE OMOKATAGTOOYT TNG MNAEKTPOAVTIKNG 1GOPPOTING, EVVIATMON,
KataotoAn ¢ Owyepong pe Peviooialemiveg (gvoopAéfia yoprynom dSwlemdunc) M pe
Bovtupopavoveg (evoopvikn xopnynon aAomeptdoAng). (Xpiotodovriov I.N. kot cuv., 2002)

2.3.0 Alhec KaTaoTAGES

H vrepPoicn yoyoroyikn e€dpmon tov achevod amd T0 VOGOKOUEID Kot TO YloTpo
oonyel ovyva oe éva €100C YUYOAOYIKNG OvVOTNPilOg, OV EMMPOCTIOETAL GTNV EVIEXOUEVN
COUOTIKY avamnpic. Avti 1 YuxoAoYKn €£APTNOT, TOV TOAAEC POPEC eivar vmevOvvN Yo
aOIKOOAGYNTN TOPATACT TOVL XPOVOL VOONAEING, €VIAGOETAL GTO TANIGIO TMV OATOPOYDV
ouumeppopds ot voco (abnormal illness behavior), dniadn g Satapaypévng Kot pun
OVOLEVOLEVNG GUUTEPLPOPAG EVOG AGHEVOVG KOTA TN SIAPKELD TG VOOTONG TOL.

Ao TG dALEG YUYOAOYIKES KATAGTAGEIS TOV GLVOSEVOVY TOV KOPKIVO, Ol TAPOVOEIDELG
KATOOTAGES OmavTouV He peyohdtepn ovyvotnta. Exonidvovtar kvpimg pe petafoirn g
GUUTEPIPOPAGS, TOL YOPOUKTNPILETOL OO KOLTOWio Kot EMPLACKTIKOTNTO, LEPIKES POPES OUMG
TOIPVOLV TOV YOPOKTIPO AVOIKTAOV TOUPUANPNTIKOV KATACTAGE®V UE 10EEG GLGYETIONG, dlMENG,
MANPIlaoNG, TOL ATULTOVV TNV TOPEUPACT YLYIATPOL KOl GVTIIUETMOTION UE OVTIYVYWOGIKA
QapLOKAL.

Ayyddeig dwtapayés amoviovv oe mocootd mepimov 4% twv Kopkvomadmv (amin
@ofia, datapoayn TAVIKO, YEVIKEVUEVT] ayX®dONG dtortapoyn).

Eniong waitepog oxoracudg ypetaletal vo yivel yio Tov Kivouvo ovTOKTOVIOG TMV
Kapkworabov. TTapatnpeital peyoldTEPN GLYVOTNTO OVTOKTOVING GE TACYKOVIES OO KAPKIVO
TOV YOOTPEVTEPIKOV, TOV LAGTOV KOl TOV YEVVNTIKOV opydvev. (Xpiotododrov I'.N. kot cuv.,

2002)

Ot Achte ko Vaunkonen (1971) damictocav 6Tt petald twv voonievdpevov og ['evikd
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Noocokopeio, 11 GLYVOTNTO CVTOKTOVIMV NTAV VYNAITEPN 6TOVG Kopkivomadeis, eved o Campbell
dwmioctwoe axpifog 10 avtiBeto, O6TL dNAadn ot kopkwvomabeig ['evikov Noocoxopeiov
QVTOKTOVOLV G avaAoyio pikpotepn amd tovg Aowmovg acbeveic tov Noooxopeiov. Ot
Louhivuori kou Hakama (1979) danictwoov 0Tt 1 cuvOTNTO CVTOKTOVIOV TOV KAPKIVOTAODV
avopadv Ntav 1,3 eopéc vynAdTepN, Kol TV KopKivormabmv yovaikodv 1,9 eopéc vymidtepn o€
ovykplon pe 1o yevikd mAnBuopd. O xopkvomabelc mov vmoPdAloviav Ge YEPOLPYIKN
Oepaneia | oe axtvobepameio Yoo ™MV AVIULETOTION TNG AcOEVELNS TOVG, EAAYIOTA dEPEPAY
amd 10 YeVIKO TANOLGUO OTN CLYVOTNTO OVTOKTOVIMV, EVA €KEIVOL TOL LTOPAALOvVIOV GE
mueobepaneia, epeaviioy 2,4 @opég vYNAOTEPTN GLYVOTNTO OVTOKTOVIAOV GE GUYKPIOT UE TO
YeviKO TANOvopo. Xe oyetikn €pevva mov €ytve otnv Dulavdia, dev €yve GOYKPIoN NG
GLYVOTNTOG AVTOKTOVIAOV HETAED 00BEVAOV TOL TAGKOLV OO KapKivo Kol EKEIVOV, TOV TAGYOVV
amd GAheg xpovieg vocovs. Emmiéov, oty épevva dev avapEpeTor av ot kapkivomadeig mov
OLTOKTOVIGOV NTOV EVIUEPMUEVOL Y10, TNV TAONGN TOVG, 0VTE AVOPEPETOL O TPOTOG LE TOV
omoio giyov TuYOV evnuepmOEL.

e YEVIKES YPOUUEG TAVTMG, 0 KIVOLVOG OVTOKTOVIOG TOV KopKvorafolhg £xel capmg
vrepekTiun el ko mpémetl vo onpembel 0Tt o1 kapkivoradeic avToKTOVOUY TOGO GLYVA, OGO Kol
ot un kapkwonabdeic. [Ipénet Wwitepa voo TOVIGTEL OTL Ol SIAPOPEG YLYIKES OVTIOPACELS TOL
&yovv meprypaeel, Onwc N avnovyia, o eOPoc, To cuvaicOnua tov apfonbnrtov (helplessness), 1
ameAmoio Kot 1 KotdOAluym mov umopel va 0dNyNnoEL aKOUO KOl GTNV GLTOKTOVIO, TOPATPOVVTOL
Oyl LOVO G’ eKEIVOLG TTOV TOVG €YEl emmOEl EMONU®G OTL TAGYOLV A0 KOPKiIvo, OAAL Kol GE
eketvoug mov ywpic va tovg €xel avaxowvmbel n didyvoon, avtilappdvovtor pdévolr tovg HE
S1apopovg TPOTOVS OTL TAGYOVV AT KOPKIvO.

‘Etor Aowmdv, mpénel va gpevvnlel o kKoAVTEPOG dLVOTOG TPOTOG oL Bl 0dNYNoEL TOV
acbevny o1 GLVEWINTOTOINGT TNG APPAOOTIOG TOV, MOTE VO EUPAVIGEL TIC NTLOTEPES YUYIKES
AVTIOPACELG KOl TIC AYOTEPEG YLYLOTPIKES EMTAOKES. (Avayveootonoviog @. & TTanaddtov A.,

1999)

2.3.¢ YvuyomaBolroyika wpofporta oyxetilopeva pe 11 Oepaneia

[ToAAég popéc M Bepameio Y Tov KopKivo mpokaAel peilova mpofAnuoto, to omoio

npootifevtol oto TpoPfAnpate and Tov 1510 TOV KopKivo.
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H oktwobBepaneio upmopei vo  mpokorécel eykepoaiomdbelin pe avénon g
evookpaviakng mieons (keeohoiyio, CaAn, vovtio, €UETOG), MOV UmOPEl Vo 0ONYNOEL GE
SITOPOYES TOV  YVOCLOKAV AETOVPYIOV  KOL  OVIWOPACTIKA WYUXOAOYIKA TpofAnparta
KOToOATTIKOY 1 POPi1koD TOTOL.

H ymueoBepomeion ekt0¢ amd T vovtioo Kot tov €peto, pmopel vor odnyNoeL o€
EYKEQAAOTAOELD, VEVPOTADELL, KATAOANYT KO YUXWGIKT CUUTTOUATOAOYIO e YELOGHNOELS.

Oocov agopd tov Tovo, TI TEPIOCOTEPES POPES O AGBEVIG VITOPEPEL TEPIGGATEPO OO
avtdV, Tapd amd TNV TPOOoNTIKN Tov Bavdtov. o To Adyo avtd cuvieTdrtol oTdNToTE Pmopel
va Tov Ponbnoel, amd ta omAd ovodynTikd pExpt to omovyo, Kol o€ d0celg mov (AOY® TNG
€10TIKN G 1010TTAG TOV OTOVY®V KOl TOAADV OVOAYNTIKGOV) UTopEl va EEmePVODV KOTG TOAD
T1G BepamevTiKé H00ELS.

To mocoo1d TV Kapkvomabdv mov Pidvovv tov mOVO Kvpaiveror omd 25 — 75%,
avdAoya pe 10 eEEMKTIKO 6TAd10 TG VOGOUL.

Yrépyovv yoyoeapuoko mov £xouv onUovTikny 0éon oy OepamevTiKn aVTILETMOMTION
Tov TWOVOVL, YlaTL GYVPOTOOVY TN OpdAcn TV omwovy®v. Tnv WM TA oVt oLV TA
OVTIKOTOOMTTIKG, OVTIGTOCUIKE KoL TOAAL OVTIYLY®OOIKE, O ot @avobelaliveg kot ot
Bovtupopavoves. (Xprotodovrov I'.N. kot cuv., 2002)

[Mpénel va onuelwbel 6TL 0 TOVOG dev etvar cuvaptuévog uoévo pe 1o péyebog g
VIAPYoVcOS 10TIKNG PAAPNc. Ymapyovv evdeifelc 6Tl OV MEPITTOON TOV  OGTIKAOV
UETOOTACE®Y O OVAPEPOLEVOG TOVOG €ival GLUYVE dLVGOVAAOYOG LE TOV OVOUEVOUEVO TTOVO.
(Front D., Scheck SO, Frankel A., et al, 1979)

H obyypovn avtinyn yu tov movo avayvopilel ToV TOADTAPOYOVTIKO YOPOKTIPO. TOV
Swbétel. Tiveton omAadn oamodektd, OTL 0 MWOVOC &€IVOL  POIVOLEVO GUVOPTNUEVO  E
(QUOIOAOYIKOVG, OloONTNPLOKOVS, CUVOICONUATIKOVG, YVMOGLOKOVG, GULUTEPLPOPIKOVS KO
KOW®MVIKO-TOMTICUIKOVG Topayovtes. o mopddetypa o Gyyog av&dvel tn poikn taom, pe
amotélecpa avénon tov movov. EmumAéov, apketéc pedéteg €yovv Ogifel OTL M KOTAOAWY™

evioyveL TNV avTiAnyn Tov Tovov. (Xpiotodoviov I'.N. kat cuv., 2002)
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2.4 Yvoyoloyikég avTIOPAGELS TOV KOPKIVOTEO0VS KON 1) ETLKOLVOVIM Y1OTPOY — 0.60EV00g

Ot yoyoroykég avTdpaoels TV KapKvorobmv eivor mopodoeg okOun Kot Otav m
dudyvaoomn dev Tovg £yt avakovmbel. Ot avtidpdcelg avtég eEapTdVTAL KUPIMG 0md TO €100 T®V
YUYOAOYIK®V CGUVVTIKOV LUNYOVIGL®OV TOV KIVITOTOOUVTAL XTOVG KApPKIVOTaOEis 0 unyaviopuog
oL GLVNOWG LITEPLGYVEL Elvar I APVNOT|, OLLMOG GLYVAE GLVVLTAPYOVY KOl AAAOL OTTMG: ammOnon -
KATOTIESN, VIEPAVOATANP®ON Kol TPoPoin. Xt dwpopewon Tov Puyoloyikdv avtidpdoemv
oV 060evoUg KaBopIoTIKOS TOPAyoVTaS EIVAL 1] YVUYXOGLVOALXYT TOL UE TO TEPIPAALOV, 1| ool
weptlhopPavet kot Ty enkovovia pe 1o yurpo. (Abse D. W. et al. 1974).

[Mapadociakd o péhog Tov acbevois eivar polog eEaptnong Kot GAAOTPIOONS, EVED TOL
YTpov etvar pOAOG avTapytkdg Kot EE0VGLUCTIKOG LE OTOTEAEGLO 1) GXECT] TOV dVO TAELPDOV VO
glvat £€vtova QOPTIGUEVT] GLVALGHMUOTIKA. ZOUPOVA LE TN GOYXPOVN AVTIANYN, 1| GXE0T Y10TPOD
- 000evoug Tpobmobitel Lo Kabapd cuvepyaTikn Slodkacio avapesa oTig 000 TAEVPEG e KOWVO
oT1OY0 TNV TPoaymyN TG vyelog Tov acBevodc. Otav n cuvasOnuotiky] cbvlevén yotpod -
acBevoic etvan Tapovoa, N emKovavia pe Tov achev ival OVGLUGTIKOTEPT) Ko 01 YUYOAOYIKES
TOV OVTIOPAGES UTOPOVV VO AVTIHETOTIGHOVV IKOVOTOMTIKA. XT1 GUYYXPOVN KAWVIKY TPAs&n, o
YTpOG TPEMEL GUGTNUATIKA VO ATOPEVYEL TO SIANUUO «val 1 OY» OTNV EVNUEPMGN OA®V TOV
KOPKIVOTOO®V YeEVIKOG Kot adtakpitewg. H toktikny tov Oo mpémel va eEatopkeveton Hetd and
TPOGEKTIKY EKTIUNGCT TNG TPOCOTIKOTNTAG TOV KAOe acbevny kot petd omd otabpuon Tov
WUTEP®V GLVONKOV TOV TEPPAAALOVTOC TOV.

‘Exel amoderyBel 011 01 yuyoloyikéc avidpacels Tov KopKivorabmv ennpealovy akdun
Kot Vv kaBopd Proroyikn mhevpd g mopeiog g vocov tovg. (Bahnson, C.B. 1981). Kaid
pebodevpéveg PEAETEG GUYKPIONG OHAd®V KOPKIVOTOO®MV 1oL O1EQepav HOVO ©C TPOG TNV
éxPaon g vocov and TAEVpas emPBiwong Kot AEITOVPYIKNG emdpkelog £de&av 0Tt acbeveig pe
dvopevéotepn ékPaon eppaviovv: VYMAGTEPA EMIMESQ AYYOVG, LEWOUEVT IKAVOTNTA EKPPOONG
cuvacOnudTev, cuxvdtepn Téon yu Apvnon g vOGOL TOVG, MO TAONTIKN YEVIKO GTAGT Kol
o ovyvn katabamtiky oavtiopaorn. (Ztepavng K. Mmnovtg A., Ilamaiodvvov A.,
[Momayapoaraumovg N., Tpiyrdomoviog A 1981). Ta evpipato T@V EPYACIHOV OVT®OV VITOYPAUUIloVY
™V ovAyKn ™S SmIcT®MOoNG ALY Kol TG OVTILETOTIONS TOV YVUYXOAOYIKAOV OVTIOPACE®DY TOV

KOPKVormafovg 6T TAAIGIo TNG EMKOWV®VING YTpol - acfevoug.
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2.4.0 Emkowovia INatpod — AcOevovg

O poéiog 0V acbevn eivor mapadoclokd porog eEdptnong kol aAlotpimong. Iloté
KavEVog EVIAKOG 0gv dtavoeitor vo avafEésel T @povtido Tov €0LTOV TOV G€ KATOV GALO,
€KTOG o TNV TePImTmon TG achévelag, omdTe avtd yiveton vroypemTikd. H mapaydpnon avtg
™G PPOVTIONG GTO YLTPO EIVOL GLVUGONUATIKA POPTIGUEVN, ENELDN GLVOdEVETOL ald Eva Paduo
EVOOLLYNG GVYKPOLONG TTOV 0pOPd avTd OV 0 EVIAMKOG eKAaUPAvVEL cav TAAVOPOUNOT GTNV
TOSIKT) NAKIQ, G€ o EToYN Tov LVIPYE EAPTNON ATd TOVG YOVEIC.

Avtifeta 0 pOLOG TOV YLOTPOV TAPASOGLOKA Etval pOAOG EE0VGING Kot PpOAOG OVTAPYIKOC
pe tov tpdémo pe tov omoio ocvyva aockeiton (AAPiatog, I. T'. 1980). O yuwutpdg eivon o
TEYVOKPATNG NG VvYyeing, o dvBpmmog mov EEpel O, TL eivor amapaitnTo Yoo v yivel KoaAd o
acBevic N €0tm Yo va. avakovPlotel and ™ dvcpopia tov. To kabepopUévo HOVTELD 1TPIKNG
EKTOIOELONG KOl AOKNONG TOL 10TPIKOD EMAYYEAUATOS EVVOEL TV OVTUYETMNION TEPIGGOTEPO
acBeveldv mopd acBevdv. Zvveldntd 1 acvveldnto, o YTpdg OmoPEVYEL TNV YLYXOAOYIKY|
avTiOpOoT TOV GCLYKEKPWEVOL 0cBeviy o1tn ovykekpuévn voco. Daivetor 011y va
TPOoTATELTEL Omd TO Ayyxoc M TV KATAOAWYM 7oL B TOL TPOKOAEGOLV T OVTIGTOUYN
cuvacOnuato Tov acevn, TPOTIUE VO ATOTPOCOTOTOLEL TN GYEST).

H obyyxpovn avtiinyn oty 10Tpikn eKTaidevon Kot otnyv KAMVIKN Tpaén 0EAeL T oyéon
ywTpov - acBevoig kovwvikd wotyun (Lewis J. M. & Usdin G. 1979). [IpovmoBétet pua kabapd
GLVEPYOATIKT SlodIKacio avApESa oTIC 000 TAELPEG LE KOWVO GTOYO TV TPOAY®YN TNG LYELNG TOV
acBevoic. 'Etot 0 acBevig dev pévetl dfovAog otn d1dpKela TV SoyVOSTIKOV EEETACEMV KOl TNG
Oepameiag, aALE cLUUETEXEL EVEPYA PECH OO LU0 OUPIOPOLT EMKOWVMVIK LLE TO YIOTPO, KT TNV
omoio. avVTOAAAGGOVTOL TOADTIHES KOl Yo TOVG 000 TANpo@opies. Xto MAOUGIO OVTNG NG
EMKOWVMVIOG, O YTPOC TPV AO OTOONTOTE EVEPYELL TOL AOUPBAVEL VITOYT TIG TPONYOVUEVEG
avTIOPACELS TOL Kopkivomadn kot o achevig amokT@vTag cuveidnon tov vevBvvov poAoL TOL,
TPOPOJOTEL TO YIOTPO W TIG TANPOPOPies ekeiveg Tov B TpowBnoovv v VIdBeoT NG LYElag
TOV.

O ywtpog, £ovtag cuvey®S avVTIANYN TV avipdoemv Tov acevn Tov, puebodedel v
OAN TOL OPUCTNPLOTNTA £TCL OCTE OLTH VO PNV €YEL OPVNTIKY WYOYXOAOYIKY| €MIOPAOT GTOV
acBevi). Dok 0 YTPOG YPNOCLUOTOLEL TIC EMCTNUOVIKEG TOV YVAGCEIS KO TNV KAWVIKY] TOL

gumepio KOTA TOV ENOPELESTEPO Y10 KA 0oOeV TpOTO. ATAMG AVTO OV YIVETOL EPUNV TOL
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ac0evoug, 6T cuyVA cvUPaivel KATd TNV EPOPLOYTN TOV TOPASOGIOKOD QUTAPYIKOD LOVTELOL.
Mo v ovolaotikn emtkovavia e Tov aclevi, etvat amapoitnn 1 TOPOVGio GLVAIGONUATIKNG
ovlevéng ywtpod - acBevovg. Koat’ avtiv, o yatpds €xel evovvaichnomn Tov GLVOAIKOD
TPOPANLATOS TOV 06OEVT] TOGO OO TN COUATIKY OGO Kot amd TNV YLYOAOYIKH TOL TAELPE KOl O
acBevig kotaAafaivel 0Tt 0 Yatpdg Tov evdlapépetar Tpoypatikd (AMPilarog, 1. T'. 1980).
[Tpéxertor dmAadn ywoo (o oyéon mov otnpiletar oe p Evvoln yvooT O «OepamevTikn

cuppoyion.

2.5 Yoyoroyikn vrooTPIEN TOV KOPKIVOTOO0VG

To mAéypo tov oyéocmv yopw amd ) ddyvmon tov kapkivov givar moAD cvvleto.
[IpdTov, mpdkerton yro o achEvelo Tov GTNV KON avTiAnyrn GLVOEETAL e TOV TOVO KOl TOV
EMKEILEVO BAVOTO, TOV ATOTEAEL KOWVMVIKO «OTIYUO» KOl TOV QEPVEL TO GTOLO UITPOCTH GE L0
Kpiown xotdotaon (QUoKE, GLYKIVNGLOK(, KOW®VIKA, VLTopEWKA). Agdtepov, LIAPYEL O
acBeviig mov €xel TO SIKO TOL YOPOKTAPA, PLOUOTO, OVAYKEG, GLVOICONUOTO KOl OOVLVOLIES.
Tpitov, vdpyetl 0 YoTpoOG Ke TN 1K1 TOV TPOCOTIKOTNTO, TAdEln, oTAOT amévavTtt 6T LN Kot
10 BAavoto, TV 1d1aiTEPN EMAPT TOL OTIG AVOPOTIVEG GYEGELS, T OIKGL TOL SIAUUOTO, EVOVVEG
Kot @oPovg. Téhog, vmdpyer 10 oKoyevewnkd mePPaAlov Tov aobeviy Kot TO VTOAOUTO
voonievtikd mpoommikd. Olot avtol ot mopdyovieg OAANAEmIpoLV peTald TOLG OE éval
duvapkd yopo. (Bahnson, C.B. 1981)

To va kaBopisBovv 6Aot avtoi ot Tapdyovteg, AGTE Vo TPOTAHOVV GUYKEKPULEVEG LOPPESG
dphong oto ydpo avtd, gival coe®Og SVOKOAD, GAAL PTOPOVV vo. d0BovV KAmOolol YyeviKol
TPOGOVOTOMGOL KOl TOKTIKES Y10 TNV VTOGTNPEN TOV KOPKIVOTad®v.

Apywcd, Ba avoaeepBodv ta YuxoAoyikd ekeiva otddle amnd to omoic Oa mEPAoEL O
aclevig amd v opo mov OBa avomtuybel oe avtdv 10 KOKONOEG vedmAoouwa, MOTE Vo
KatavonBohv optopéves amd TG aVTIOPAGELS TMV KAPKIVOTOO®DV Kol KATOEG OO TIC KATAGTACEL
oL GLUPAIVOVY OTNV OKOYEVELA TOVG, Yo VO TPOTafohv KATOL0l TPOTOL AVIUETOTIONG TNG
owkoyévelng omd Tovg Oepdmoviec. v mopeia, Oa ovoivbeli M TPOCOTIKOTNTA TOV
Kapkvorafovg kol o TapovclacTodv KATOW TPOYPAUUOATE WYLYOAOYIKNG Tapéufacng mov

UTOPEL VO EPOPLLOGTOVV.
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‘Evag tétotog yepopdg tov  Bépatog icwg va el o¢ amotélecpo €vo Pabud
gvooOntomoinong oty yuyoroyia TV KopkwvomaBmv, Yo KoAOTEpEG TPOVTOBEGELC
YUYOKOWWMVIKNG TPOGAPUOYNG Kol KOADTEPN TodTNT (NS avT®dv Twv atdopwy. (Bahnson, C.B.

1981).

2.5.1 X101 TG VOG0V Kol YuyoroYiK Tapéppfaocn

Mo yoyoroyikr| mapéppocn tpénet vo AAEL vTOYT TS TO KOWVOVIKOHOPPOTIKO EM{TESO
Kot T0 Pabud emiyvoong g katdotoong omd tov 010 Tov acbevr), TNV TPOCOOKMUEVT
oLVEPYOGiO. OO TO OKOYEVELWNKO TTEPIPAAAOV Kot TO oTAdo eEEMENG ™G acbévelag (Tpdiuo -
evoldpeco - tedko). To yuyohoykd oynua kot 1 TopEUPacn avarloyo e To oTAd avVATTLENG

™G VOO0V €Yl MG aKoAoVOmG:

1n ®aon — lp@po otdow0

Metd v avokdAvyn ToV COUTTEUATOV Kol TNV avaKoivoon g didyvoong, ot acBevelg
AVTIOPOVV UE TAVIKO KOl GOK, TOV akoAovBoldvTol M amd dpvnon mov odnyel oty kabvotépnon
avalnmong wtpikng Ponbelog, 1 omd dyxog v emiPefaioon g ddyvoong. AAAot Aowmdv
ATOPEVYOVV VO £YOVV TANPOPOPNON Kol GAAOL avalnTovVv TANPOPOPIES YIOL VO LELDCOVY TO
dyyoc. Otav n mbavotra Kakonbovg veomiaciog dev pmopel va amokielsei, 1o dropo Oa
TPEMEL VO, UITEL 6TO VOsoKoueio. Méypt T otiyun g el0ymyns, ToAAd dtopa Oa etvar ayyddon,
aVIOLYO, O KATAOAWYT Kol cvyva exkepalovv éva oo akpotnplacuov 1 Bavatov. Mg v
€10AY®YT 0TO VOGOKOUEID, TO Atopo eivar avaykacuévo vo arocvupBet amd v evepyd Lon, to
VOGOKOUEWKO TEPIPAALOV deV givarl YvOpLLo, 1 ove&aptnoio Kot 0 ELEYYOS YAVOVTaL, EVE TPETEL
va voPindet o mpodoheteg e€etdoelg. Ola avtd pmopodv va mTPoKaAEGouV Eva cuvaicOnuo
QTOTPOGOVATOAIGHOV Kot EAAewyng Ponbewog (Maguire P. 1982). Yzmdpyovv Ouwg kol ot
HaKPpOTPOOEGES SOOTAGELS TOV GLVOLOVTOL TPAOTU WE TIC EMATMOOELS TOL Oa €xel 1 acHéveln
OTNV OIKOYEVELNKT], KOWM®VIKY (®Y], ETQYYEALOTIKT OpacTNPOTNTO KOl GTO OIKOVOUIKE, Kot

deVTEPOV, IE TNV KOKONOEW TNG OpPDOOTIOG TOV PLOVETOL MG L0 ATEIAT] GTI) GUVEXELD TNG VYELOG

Kot g oo g Lome.
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Q061660 0 TPOTOG KOTA TOV 07010 0 acbevig Ba avTeTmicet T vooneia, v acbéveln
Kot TIG GLVETELEG TG (0TOV 1010 KOt 6TOVG AAAOVG) e€0pTATOL KATA TO HEYOADTEPO UEPOS OO TO
TG glye avripetonicsl 6to mapeAbov coPapd mpoPAiuata, Kpioelg Kot gvidaoelg ot (on. Av
Yo Topadetypa 0ev glxe moté oto mapeABov cuvlnmoel pe dAlovg ta cuvaicHniupoato M T
TPOCMTIKG TOV TPOPANLATO OVOLYTO KOl ETOIKOOOUNTIK(, YIVETOL SUCKOADTEPT 1| TPOCAPLOYY
TOV GTO GTAOL0 AVTO.
Ot 616101 ™G YUYOAOYIKNG TapERPaong otn edaon ot eivon ot e&Ng:
e No BonOnBel o acBevig va pmopel va (el pe ™ yvodon g cofapng achivelng kot
TOV GUVETEIDV TIC.
e No Bondndet otV avipeT®mion g afefotdTNTOg ETAVEUPAVIONG TG 0HEVELNG Kot
TIG GAAEG OYETIKEG OV GLYIEC.
e No Bondndei vo mpocappootel otn véa (OAAAYHEVT]) EIKOVO COOTOG KO E0VTOD.

¢ No Bondndel ®ote va eavampocaplocTEl 6TO KOWWOVIKO TEPPAALOV.

Ol TPpOTEC GLVOVINGELS PE TOV aoOev TPETEL VO QPLEPOVOVTAL GTNV EVIUEPMGT TOV
YOP® Ao TN AEITOLPYIO TNG TTEPVYOS TOV VOGOKOUEIOV TOV £)el 1600l KOl 6TV KOTATOMION
TOV GTOVG POAOVS OV £XEL TO VOGOKOUEWKO TPOCMOTIKO (EMCKEYELS YTPAV, VOGOKOWAG,
xopnynon Bepomevtikng aywyns, Bépata kowvmvikng vanpeciog, ntiuata dtatpoeng). Katdmv
Bo Aappdvetor éva Aemtopepelokd 10Topkd. Av o acBevig mpokertar va vroPindel oe o
YEPOVPYIKN emEUPacT, TPEMEL Vo evUEP®OEl Kol vo TPOETOWAGTEL YOYOAOYIKE. XTNV
TEPIMTMOOT LLOG YUVOIKAG TOV TPOKELTOL VOL VITOPANOEL 0€ PLOGTEKTOUN: O) TPETEL VA, TEPLYPOPOVY
01 ddKacieg Tov N 01 Ba Tepdcel TPy Kat petd v enépPaoct, va 50000V TANPOPOPIES Yo T
dwdwocio g eméuPaocng, TV €KTOGN NG, TO OWIGTNUO OVAPPMOONG, TO UETEYYEPNTIKA
TPOQLAOKTIKG METPOL KOl TIC TOPEVEPYELES TNG Oepamevtikng oyoyns. Me 1o va givan
TPOETOHOOUEVT, eV INUIOVPYEITOL OOLVETEWD UETAED TPOCSOKMUEVOV YEYOVOT®V, TO OYXOG
pewwveton kol oipetal poe mbovy yoyoroywkn avtipoon. P) Ilpémer va aviyetomiotodv
AavBaopéves avTIMyelg YOpw amd v acBévewn, v omotedecpatikdmto ¢ Oepaneiog, ta
UETEYYXEPNTIKG TPpOoPANpaTa Kot va evBappuvOel To dtopo va det avTég Tig TAELPEG e Eva BTk
TPOTO EEMEPVOVTAS 0dIKaoAdYNTOVS Kot affdciovs oPfovc. (Harnack L., Block G., Subbar A.,

et al., 1998)
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2" ®Gon — Evéidpeco 6tddio

Awmotdveral 0Tt 0 Kapkivog oev Oepamedtnke AmOTEAEGUATIKG, EMOVELPAVIOTNIKE Kot
vpioToTon ovaYKn €PApUOYNS GAA@V popedv Bepameing. O dppmoTog £xel pio yvdoN NG
eEEMENG ™G vyelag Tov pe PAom T UVOIKY TOV KATAGTACT), TV £VINCT Kot EKTAGT] TOV TOVOU,
v advvapio kot Koyeia kot dAlo copntdpate onwg apoppayies. (Avayvootdmoviog O. &
[Momaoddtov A., 1986)

Mepwcoi aocBevelg kabvotepodv va dovv 10 YTpd OTOV EUEOVIOVTOL GLUTTMOUATO
mBavng vrotpomng Tov Kopkivov. Eivar avtol ot acbeveig mov B€lovv vo amo@idyovy va
OVTIKPOGOLV TNV EMGTPOPN TOL KOPKivov, piag Kot avtd Oa avokivovce TaAlodg eOfous yio
duyvoon. H emaveppdvion Bo ofjpatve yu’ antodg tnv apyn ToL TEAOVG TOL TimoTe dgv UTopEl va
yivel yuo va 10 amotpéyovv, Ba dnpiovpyeito POPOG Yo TIG TAPEVEPYELEG TNG OVTIKOPKIVIKNG
Oepamneiag, n omoio Oa epappootel 610 VEO aVTO ©TAOI0 avamTLENG NG aobévelag Kot Oa
Bpiokovtav dwkaoroyieg ywo vo. apvnBodv v vrotpomn («xave Bdépog yuti dev mpdoeEa v
daTtpoen», «1 dvomvola mpokAnOnke amd kKpdhopa Otav ByNKOE Y10 VO ETICKEPTOVE KATOL0VG
oLYYEVEIDY).

Kémotot dAlot acBeveic kKatnyopodv to yotpd 1 TNV apyikn epamevtikg aywyn yuo v
EMOVEUPAVION TOV Kopkivov, pmopel va opeofntioovy T kabiepopéveg OepoamevTiKéG
puefOd0vE Ko VoL BEANGOVY VO TPOGAVATOAIGTOVV GE Ol TAVTO EMLOTNIOVIKA TOPUOEKTEG AVGELS,
OTMG POPUOKEVTIKE CKEVAGHOTA Prrapvedv, yirpocsdeur, dwroyiopd. O yotpodg mpénet va
eEnynoet otov acBevry 0Tl o tétol aymyn €ivor avodolo Kot vo Tov KoTtevhovel oTig
nmapadekteg Bepaneieg. O yaTpdg pmopel axdpo vo Tov TPoTeiveL va del Evay GALO 0YKOAGYO Yia
o devtepn yvoun 1 va otabel mpobvpog vo culntoel pe tov acbevry véeg Sabéoieg
Bepomeieg mov pEypl T0TE dev elyav ypnoipomomOei.

Opiopévor acBeveic mTov €166 yOVTOL GTO VOGOKOUEID Y100 LETAGTATIKO Kapkivo PBpickouv
TOGC 1 OTEAEIOTN GEPE EPYACTNPLOKAOV EEETAGEMV €lval pa dtaitepa SLVCEPESTN TAELPE NG
voonieiog. H avopov tov anotelecudtov @aivetal Tog eival amd Tic mo dVGKOAEG OTIYUEG,
eved Otav ta amoteléopata Pyovv katl emPEPaIdVOLV TIG VIOYIES, O YTPOG KOL 1| VOGOKOWO
npénel vo e€nynoovv otov achev] Kol TNV OKOYEVELDL TOV TO OEPAmMEVTIKO TPOYPOLLLLO. TOV
oyeowalovv. Emiong mpéner va e€nynbovv ot mapevépyeieg g Bepaneiog, dote o acbevig va

glvan €toog va Tig avtpeToniost pe yoypaipia (Silberfarb P.M., Philibert D. & Levine P.M.
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1980). Xwpig kbmowa e€nynon, o acBevig Umopel vo. OMOdMGEL OVTEG TIG TOPEVEPYEIEG TNG
Oepomeiog og emdeivoon g KATAOTAONG TG LYELNG TOV E0nTing YEPOTEPELONG TG VOGOV KO
va BopvPnbei Wwaitepa. IIpémet o oykoAdYos va e€nynoet 6tov achevn Kot Tovg cuyyeveic Tov o
VIEP KO TAL KT NG ynueodepaneiog ko va mpogtopdost tov aclevi va ta dextel (Silberfarb
P.M., Philibert D. & Levine P.M. 1980). ®a mpémer va yiver cagég otov acbeviy 0Tl TaL
avemBounto amoteléopota TG Oepameiog Umopel va TOV OmaoYOAODV Kol VO, TOV EVOYAOLV,
OUMG VIAPYEL O KAOVIGUAOG TNG VYELOG TOV 0td TNV appadoTia Tov givarl coPapodtepog. Tlpénet va
VTOUEIVEL TIC TTOPEVEPYELES, Ol OTOIEG AAAMOTE e TO TEPAGHA TOV ¥pdvoL Ba exkieiyouv kot M
TPOTEPAOTNTO VO 00l 6TV avTiueTdOTIoN TG KLpiwg vocov. Otav o acbevig vroPdiletarl og
axtwvobepaneio, o aktvobepomentng O mpénetl va eEnynoel otov achevn g Agttovpyel avt N
Bepomeio, OO AMOTEAEGLOTO KO TOIEG TOPEVEPYEIEG UTOPEL VO PEPEL, DOTE Vo LEIWBEL TO dryy0g
Kot 0 eOPog, 6tav ot Tapevépyeleg epeaviotovy (Peck A. & Boland J. 1977). Eniong, avaioyn
TANPOPOPN O TPETEL VO, EYOLV KOl OL GVYYEVEIC TOV APPDOCTOV.

H petaotatikn veomlacpatiky vosog pumopet va £xel cofapd amotedéspata otn {on Tov
acBevoc. O €viovog mOVOG Kol o1 PLGIKol meplopiopol tov avaykdlovv va pn pmopel va
EPYOOTEL T, VO TOPOUEVEL OTO OTITL, VO GTOUOTNCEL VO, CUUUETEXEL OE OPUCTNPLOTNTEG TOV
TaAoTEPa TOV gvyaplotovoay. H {on tov pumopel va SoKOTTETAL OO EMAVEIAUUEVES E1GOG0VG
0TO VOGOKOUELD Yo ynuelobepaneio 1 aktivoPoriec, evd o aveEEdeykTog TOVOG UTOPEL VO TOL
Bopiler ovveymg 0Tl KATL TO popaio €metol. Me v emdeivwon G appdOOTIOG 0 00OV
eofdtor 6Tt 0 YTpdg Kot M owoyéveld tov Ba tov eykataieiyovv. Etol pepikoi acbeveig
yivovior mpaotl, LIAKOVOL, YWPiG Topdmova, MOTE VO ATOQUYOLV KOTOGTACELS 7OV {0MG
00MnyovcaYV TOVG GALOVG G6TO va Tovg gyKataieiyovv. TIpémet Aowmdv o yTpdg Kot 01 GVYYEVElQ
va BePardcovv Tov acev 6TL Ba petvouv kovtd Tov Kot Tt Bo KGvouy T TAVTO Yo Vo VIdDEL
TEPLGGOTEPO OVOKOVPIGUEVOC. [Tpémetl va ko VGOV TIG avnoLvyies, TOVG POPOVC, TIG AVAYKES TOV,
VO TOV VTOoTNPIEOVV GLVALGHNUATIKA, VO TOL dOGOVY KOLPAYO Kol EATIO0 GTN WAy TOV QVTH
pe tn petaototikn voco. Tote Ba peiwbel o dyyog, n KatddAwm, n cvyyvon, ot 1Wéeg Bavatov 1
avtoktoviog, N emaen pali tov Ba Pertiodel, Ba yivel To cuvepydoog Kot Oa Exel TeplocOTEPN

EUMIGTOGLVN 6€ OG0V PpovTilovy YU avtdv. (Silberfarb P.M., Philibert D. & Levine P.M. 1980)
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3" ®Gon — Tehko 6Tdd10

Xe auto 10 0TAd0, O6mov M Bepameio eivar pdvo avakovEoTIKY, 0 acBevig pall pe To
ywtpd avtipetonifovv to evdgyopevo tov Bavdatov. Katd ) didprela e TEMKNG ovTnG GAong
¢ acbévelng, o acbeving umopel vo todavtedeTon petald dpvnong kot amodoyns. Mmopel va
oaivetal Tmg EEpet OTL TpoOKeLTOL va TEBAvVEL, OAAG TNV 1010 oTLypn pmopel vo eKppaleTot Gav va
un yvopiletl timota yio v achéveld tov. Eniong, pmopel va katnyopnoet 1o yiotpd tov Ot dgv
TOV €lye TPOEWOTOMGEL Y10 TIG EMUTAOKEG M Yo TOV vdeyouevo Bdvarto, Tapd to yeyovog Ott
KB’ 0An ™ ddpkela TG achévelag pmopel va evipuepwvotay yio v tpdyvoon . (Thomas J.
& Retsas A., 1999)

O Bavartog dev épyetal oav £va EAPVIKO GOK GTOV KOPKIVOTOON GE TPOY®PNUEVO GTASO.
Ba &yel mepdoel moAALOVG pnveg og ynuewobepaneio 1 aktvobepamneio, Ba £xer vmoPfAnbei oe
eYXEPNOELS, Ba Exel umet ko Pyet amd TOALEC LovAdES VOGOKOoUEI®mV, TOAVOV va £yl deL AAAOVG
appdoTovs vo tebaivouy ota vocokopeio and v idwa acOévela. Ondte umopel va TpoTunoet ™
voonieio 6To OmitL, 010TL GTO TEAELTAIO GTASIO EVOLUPEPETAL TEPIOCOTEPO VO PPicKETUL KOVTA
OTO OYOTNUEVO TOL TPOCMTO, TAPA Yo TO €100G TG PPOVTIdNG oL Ba Tov Tapeiyav oe Eva
vocokopeio. Opmg ot ouyyeveig dbokola dEyovtal TV Tapovsio evog «EEvovy (). yuTpog,
VOonAevtg) oto omitt. [a T0 Ady0 avTd dNUOVPYOLVTOL TPOYPALLOTO Y10 TNV EVIUEP®OT TNG
01KOYEVELNG Kot TOL KapKivoraboig yia fonbeia ko Oepaneio oto omitt. (Ahlner-Elmqgvist M. et
al (2008).

AMG 0 eLGIKOG BAvatog Tov OAa o LOTIKA OpYavVa TOVOVY VO AEITOVPYOVV, Elval LOVO
o popen Bavdrtov. Ymhpyer o kowwvikdg Odvatog, 6mov o acOevig amopovmveTol Kot
anoyopiletal amd TOLG AAAOLG 1| LLE CVTOEYKATAAEWWT 1] Ol GLYYEVEIG OMOUOKPOVOVTOL KO
OTOUOTOOV VO TOV EMOKENTOVTAL. Y TAPYEL O Yuykdg Bdvatog, otov omoio o acbevig amodéyetan
ToV emikeipevo BAvoTo Kot amocvpPeTOL 6TOV £0VTO TOV. XZVVIHOWOES O YUYIKOG Kol O QLGIKOG
Bdvatog ovpPaivovv TawtOXpOova, OAAG pepwol acbeveic déyovion to Odvato mpowpa,
EYKUTAAEITOVY TOV OYDVOL OTEATIGUEVA - GTNPILOUEVOL GTO OVIOTO TOV KOPKIVOD - Ko opvovvToL
va ovveyicovv va {ouv. Akdun vrdpyet o Proroyikog Bdvartog, mov opileTon amd TV amovcia
ovveldnomg 1 Yvootikodv Asttovpyldv. (Ahlner-Elmqgvist M. et al 2008)

Etval onuoavtikd yu tov kapkivoradr] oe oot ) @don va yvopilel 6Tt 0 yiotpdg, 10

VOGAEVTIKO TPOCOTIKO, O YOYOAIYOG OV TPOKELTOAL VO TOV EYKOTAAELYOLY OAAG OTL Ba peivouy
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dimha Tov ko B givar SbEcol var GuINTACOVY TIG PLGIKEG 1) WYUXOAOYIKES AVNGVYIES TOV, VO
TOV TAPEYOVY AVOKOLPIOT Kol VTOSTNPEN ¢ TNV TeAevTaia otyun (Abrams R.D. 1966).

[Ticw am’ 6Ao avTd To OTASWL KOl TG PACEL KpOPetan KATL Tov péYpL TV TEAELTAiN
otiyun dev ofnvet, n eAnida. Eivor n eAmida mmg OAa avtd eivarl amAdg Evog EQLIATNG Kot O)L
aAnfeta, 0T £va véo pappako vtooyetal moArd. O acBeviig Taipvel kovpdylo yuo vo avtéEet yo
Myo kopd axoun. Avtd dev onuoivel OTL Ot YloTpol TPEMEL Vo TOLV YEUATO GTOV aoOEVT.
Ynuaivel 0Tt Tpémel va. Lopactovy pali Tov v eAtidn Tmg KaTL ampoPArento pmopel vor aAAAEEL
™ poN| TV TPayUdTeV. Oo TPENEL Vo TPOGEEOLY MGTE VO UNV ameATicovy Tov acBevn, evad
yperaleton akoOpa TNV EATION. AV €YKATOAENYOLV £vav TETOLO0 APPMOOTO Kot TapottnOovv, pmopel
Vo eyKotoAelyel Kot 0 1010¢ Tov €0Td TOV Kot 1 TEPUTEP® 1Tpikn Pondeta Bo pmopovoe va
épyetal moAD apyd, PpioKovIac TOV ampoeToitlooTo Yo o véa payn. (Avayvootdémoviog ©. &
[Momaddtov A., 1999)

Ytov aoBevi] o€ TEAMKO OTAS0, Ol YlOTPOlL KO TO VOONAEVTIKO TPOCMOTIKO TPEMEL VOl
KOVOLV TTO TOKTIKEG EMOKEYELS, LTOGTNPILOVTAG TOV Kot OElvOVTAg TOL OTL dEV TOV EEXVOUV.
[Tpénel va {nmcovy amd TV 0KoYEVELD, PIAOVG KOl GUYYEVEIG TOL VO UV TOV EYKOTOAEIYOLV.
Na cv{nmoovv to Bépa ¢ xepotépevong ¢ Katdotoons pe tov 1010 tov achevi) Kot vo
@povticovv va €xel devbetnoetl OAeg Tig VTobéoelg tov. Tpémet vo Tov ddcoVY TV gvKapio Vo
EKQPACEL TOVG POPOVE, TIG OVNGLYIES, TIC AVAYKES, TO. CLVOLCONUOTO TOV KOl VO TOV OElYVOLV
Katovonon, ocvumoapdotacn. EmmAéov, mpémet vo PePaiwbodv 0Tl €KTOG TOL EAEYYOL TOV
coPoapdV CLUTTOUATOV, YopNYEiTOL 6TOV 0cBevn aymyn Yo tov EAeyyo Tov movov. H kdmowa
avaKoLPLoN otd TOV apOpPNTO TOHVO €lval TOGO GNUOVTIKY Yol TO TPOCHOTO TOL Teaivel 0G0 Kot
N ovvausOnpatiky] vroompiEn. To va kpatnbei o acbevng pe 10 Aryodtepo duvatd TOvo oAl
®OTOGO JATNPDVTAG GLUVEIONOT, EIVOL O GTOYOC TOAADY PUPUOKEVTIKMOV GYNUAT®OV E TN XPNOT
N un vopkotikov. ‘Exet vrootpytel mtog 10 €idog avtd g Oepameiog dev guvoel v 1660
emipofn towopavio, oAAd ovtifeto petd amd o ayoyn HEPIKOV MUEPDV TETOWL TTOV O
GppOOTOG VO SATICTMCEL TMOG EMAYE VOL TOVE 1] 0 TOVOG HEIdONKE, elvar duvath 1 EAATTOOT TOV
d0cEmV KoL 1 YopMyNnon tovg o€ otabepn docoroyia. Avto gival KATovonTd OV KATO10G GKEPTEL
v e&dheym TG ayy®A0LS AVOLOVIG TOV TOVOL, TOV OOKEL dpeon enidpacn otV £VIAcT| TOV

(placebo effect). (Ahlner-Elmqgvist M. et al (2008)
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2.5.2 Yuy00epamevTIKi AVTINETOTLON

Extég 0powc omd ™ cupPoAr] Tov YuyoAdyou GTNV OVTIUETOMTICT AVTOV TOV TPOUKTIKMOV
TPOPANUATOV TOV KOpKIVOTOHOHS TOV GLVIEOVTAL, TOCO WE TN VOGO OGO KOl e TN BepamenTikn
TPOGEYYION NG, M KOPWL WYLYXOAOYIKY] TPOGPOPA £YKELTOL GTO EMAEYUEVO WYLYODEPUTEVTIKO
npdypappa (Kubler — Ross E. 1969) mov OBo epoppdcet o youyordyog, onNAod| OTOMIKTY
(0VOALTIKY], VTOGTNPIKTIKT), CUUTEPLUPOPIKT]) YuyoBepameio Kot opadikn yoyobepamneio, avdioya
pe to oo Ba kp1fel cav N o KATAAANAN. XTOY0G €lval 1 TPOTOTOINGT TG GCLUTEPLPOPES HECH

aALoynG TV dtootdoewv TG Tpocomikotntag (Leshan L. 1977).

2.5.2.0 Atopukn yuyoBepaneia

Apyilovtag atopkn yoyobepameio pe Evav kopkvomadr, otdyog Tov Bepamenty| eivat va
puéder o acbevig va aichavetar evepynTikog, LUE EUMIGTOGVVI] GTOV €0VTO TOV, VO, EKPPALEL Ta
Owd Tov cuvoUGHUATO, OVTIANYELS Kol OVAYKES, OKOUN KOl oV OAQ OVTA Ogv givol TANPWG
amodeKTA amd ToVg GAAOVS. Me avtd Tov Tpomo pmopel va EavapPpet v eAmida ko T dvvaun vo
ayovietel yuo ) {on Tov.

Apywcd, o acbevig mTpémel vo pabet va ovtikafiotd v TaBoAoYIKN OVAYKT TOL TOV
yopaxtnpilel vo givor dapk®dg KAAOG, GLUTOONG KOl OPECTOS OTOLG GAAOVLS, TPAYUO, TOV
GUVETAYETOL TNV KIVNTOTOINOT UNXAVIGUAOV APVNONG Kol omdbnong omv kabnuepivi {on Kot
OTIG SOMPOCOMIKEG CYEGELS.

Agvtepov, va avoarTuEeL VEOLS TPOTOVS Vo eKQPALETal, Vo TPOPAALEL TOV €0VTO TOL KO
VO TPOYLOTAOVEL TIG OTOPAGELS TOV TOUPVEL, AVEEAPTNTA OO TO TL AEVE 1] GKENTOVTOL Ol AALOL.

Tpitov, va pdber vo eykobioTd KAVOTOMTIKES, AEITOVPYIKES, Poblég Kol eMKPIVEIS
avOpOTIVEG OYETELG.

Avt 1 6Tdon AOmAV TOL YLXOAOYOL OTEVAVTL GTOV 0GHEVT], OOV KATO10G TPpooTadel va
Tov fonOnoceL Vo KOTOVONGEL TOV €0DTO TOV, VO EKTIUNCEL KOl VO ovatTOEEL TG OeTIkEG TAEVPEG
TOV YOPOKTPO TOV, VO OPIUAGEL LEGO, OO TNV KOTAGTPOOT, Vo Bpetl Eva vonua ot (o1 Kot o
avBpamivn emaon, eivar ToAD onpoavtiky. AkKOun kot ov o 0dvatog givar avamdPELKTOS, AVTd
ov €xel adila givor 10 g (el Kaveig uéypt v dpa mwov mebaivel Kot Twg avtd pmopei va

npaypatomoindel xwpig amopdvmon kot avtoeykatdienyn. Aivetonl 6Tov dpp®acTo 1 gvKoupio yio
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pa 31€€0do, va e&elybel 6° avtd oL 0 1810¢ eivar Ko o)L ekeivo mov ot GAAoL BEAOVY va glvar.
(Fossa SD., Aass N., Ous S., et al., 1991)
O Avtwcoyepuavog epegovnig Baltrusch (1978) kabopiler og €€1g ta gvvoikd onueia
Tpoyvoong ékPaons g yuyxobepaneiog kot g 010G ™G achivelog:
e Avayvopilel v opp®CTLO.
o 'Exel 1oyvpOTEPN KO UEYOADTEPN KOVOTNTA VO AVTIIOPACEL GLVOICOMUOTIKG KOl Vo
eKopaocel exfpdmrTo Ko embeTikdTnTO.
o [lopovcialet eToldTNTO VO TOAEYEL Y10 TV VYELD TOL KO TOV E0VTO TOL.
e  Mnopel va amoKATOGTGEL TOMEG GYECELS KO £IVOL IKOVOS VL KAVEL KOVOUPYIES GYEGELS
LE OVTIKEILEVA KOl VOL TOL EUTMIOTELTEL, va kaBopioet vEa Wavikd Kot 6TdYovC.
e Mmopei vo kaver petofifacn oto Bepamevtr), givor dekTikKdg otnV Youyobepameio, evd

UTOpEl Vo KAVEL OVAADGOT] GE GUYKIVNGLOKEG GUYKPOVGELG.

Ta amoteAéopata g epapproyns youyobepaneiog oe Kapkvomadeic ivar evBappuviikd
KOl O€ OYE0MN HE TNV TPOCOOKMUEVN EMPIWON, TOL O OPICUEVEG AV Kol Alyeg emAEYUEVEG
TEPWMTMOOELS €Yel  peyolmoel. AapPavoviag vmoyn OomAadn, OTL o opopévn  doun
TPOCOTIKOTNTOG TOL 0GHEVOVG Kot oL APVNTIKT YLYXOAOYIKY| OVTIOPAOT) OTOV KOPKivo pmopel va
€yovv emidpaom ota amoteréouato (Tpdyvmon kat eniPimon), divel TNy andvinomn oto AOYo Yo
TOV 0moi0 1 WYUYOAOYIKN] TOPEUPOOT COUP®VO HE SLIPOPOVS EPEVVNTEG GE OPLOUEVEG
TEPMTOCELS UTOPEl v emMPNKOVEL TN dbpkel ™G (oNG, TPOTOTOIOVTIONG OlGTAGES TNG
TPOCHOTIKOTNTOG KOl TN OTACT TOL KopKvomafohg amévavit oty appdotio Kot T Com
vevikotepa. (Fossa SD., Aass N., Ous S., et al., 1991)

2mv kotevBovon avt €xer avamtvybel n péBodog tov Carl kou Stephanie Simonton
(1978) mov &iva pia ToAvddoTaTn TPOSEYYIon Tov KapKivov. To mpocdokdpevo emPimwong towv
acBevdv Tovg gival oyedov OMAAG10 amd Keivo TV aclevdv GAA®V 1OPLUATOV Kol 1| TOOTNTA
Cong kot 0 PaBuog dpactnploTTag OAMY OGOV EIGAYOVTOL LLE TO YOPAUKTNPIGUO «UN 1UCIHLOG)
Bpiokovtat oe TOAD VYNAO eminedo.

‘Evag omd tovg mpmdtovg otdyovg g HEBOSOVL TOLG ElvOl VO OVATPEYOLV TNV
Kabepopévn ewdéva Tov Kopkivov, €pocov eivar acvuPifactn HE TIS JWOMIOCTOCE TMOV
ovyypovev gpeuvov. Ot acbevelg mapakivouvtal vo. doVV TOV KOPKivo Oyl cav éva TOTKO

TPOPANUO OAAG Gov o SloTapoy) TOV GLGTIUATOG TOV OPYAVIGHOD, Oyt cov &va EEvo, VEO
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«mAacpo» Tov Pocavifel T0 GO TOVS, OAANL GOV OTOTEAEGUO, OAANAETIOPOCTG OAVALESH GTOVG
Brodoyucove, yoyoroywovs kot mepiParroviikovg mapdyoviec. ‘Eva devtepo Prpo eivon vo
BonBnBovv o1 kapkivonabeig vo cuveldnTomoMcovy Twg dev ivor mavto Bopota e acbivelog
aALG TG Kot ot idtol umopel voo cuvéfaiav otnv avamtuén g, va mopakoAovdncovy v
eEEMEN ™G KOl Vo OmOKOAOWYOLV TIG ONUOVTIIKOTEPES KOTAGTACEL; OTPES TOV TPOGPUTOV
nmopehbovtog. ‘Eva  1pito Pruo  eivar vo  evioyvbei m  wiomm tov  oacbevov  otnv
OTOTEAEGHOTIKOTNTO TNG Ogpomeiog KOl NG OUVVTIKNG KOl OVOVNATIKNG KOVOTNTOG TOL
OPYOVIGLOV TOVC.

H wdpia teyvikn evioyvong Tov apuvTikod GuGTHRTOG ival 1 HEB0d0g TG YaALP®ONG
Kot Tng dvonTikng  eavtacioong (evopaomn). O acbevig evBapphveTol vo ATEIKOVIGEL 0TI
Qoavtacio Tov GUUPOAIKEG EIKOVEG TOV KAPKIVOL KOl TOV Tl TGTEVEL MG GLUPAIVEL GTO GO
tov. [ mapdderypo to Aevkd opocaiplo pmopel va moapactadodv cav Evag oTpatdg amod
MROTEG EMAVED GE AEVKA AAOYO, TOV EMTIOEVTOAL, VIKOVV Kot E£0VTMVOLVY ToV €X0pd, Tov dev elvar
GAAOG QO TO KOPKIVIKG KOTTOPO TOPIGTAUEVO GOV LUKPA, 0Py KIVOOUEVA OVTA.

v teYVIKN auT 6TdY0¢ Elval va «dev 0 achevig OTL (o) Ta KOPKIVIKG KOTTOpO Eival
avioyvpa kot €00pavota, mmg 1 wTpkn Bepameio gival 1oYLPN KO TO KOATACTPEPEL, EVD OEV
EMQEPEL VITOAOYIoIEG peTAPOAEG oTar LY KOTTOPA, Kot () OTL To. AevKA opocaiplo gival
TOAAGL, EMOETIKA KOL VTEPVIKOVV TN SVVOUN TOV KAPKIVIKDV.

AMGlovtag TV 10€a Yoo TNV omoTeEAECUATIKOTNTO TNG Bepameiag Kot v 1ox0 TOV
CUUVTIKOV UNYOVICU®V TOV OPYOVICHOV, umopel va eméhBovv oAloyéG OTO TOAVTAOKO
avoGoAOYIKO GO, EXNpealovtag £T61 TNV acBével.

Qot6co M evopaon (Kot Ol QUOIKEG OOKNGELS OTIS Omoieg ot acbevelc kaiovvrtal
TopdAnAio va emidobBovv) mopdtt mailovv €vav TOAD onuavTikKO pOAO oTo TAAIC NG
BepomenTiKng aymyng twv Simonton, dev apKoLV Yo Vo «Bepamedcovvy Tovg KapKivoradeic. Av
1 COUOTIKN TaONon amotelel o eKOA®ON TV BabiTEP®V YUXOAOYIK®Y 1 KOWOVIK®OV TPO-
fAnuatov, 6co avtd to TpoPAnuate mopapeivouy GAvVTO, O APP®OTOG Ogv TPOKELTAL VO
Oepamevtel axoun Kot av «e&oeavioTed» TPOcwPVA 0 KopKivog amd 10 ompa tov. 'Etot, ot
Simonton, mpoomadmvtag va Pondicovv tovg acheveic Tovg va ADGOLV TA TPOYUATIKA TOVG
mpofAnuota, TG ottieg TG mMAONONG TOLG, VIOBETNCAV TNV YUXOAOYIKY] GLVEVTELEN KOl TNV

yuyoBepaneio ooy GVO OLGLUGTIKA GTOLYEIN TN TPOGEYYIONG TOVG.
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Ot kapxvoradeic evBappHVOVTIOL GTO VO EVIOTIGOVV VYIEGTEPOVS TPOTOVS OVTIUETOTLIONG
TOV KPICIHOV KATAGTACE®V OTPEG 01N {1 TOLS, VO OVASIOPYAVAOGOVY TO GUCTNUO OEIDV Kot
emoldnce®V Tovg Yo TNV acBéveln ko tn Bepameio, va EnaveEETAGOVY TO GVOGTNIA TLGTNG TOVG
YW TIG KOWMVIKEG GYEGELS KO TOL YEYOVOTA TG (NG TOVS KOl TIG EVPVTEPES AVTIANYELS TOVG V10!
tov koopo. (Fossa SD., Aass N., Ous S., et al., 1991)

Metd v youyobepameio, pHoAg exkdnAwOovV To cuvalcHNpaTo EATISNG Ko TPOGOOKIAG,
avtd petappdloviot o€ Ploroyikég diepyacieg mov apyilovy va amokafioTobV TV 160pPOTic. TOL
OPYOVIGHOV, VO, LEUDVETAL 1] TOPAYOYT TOV OTEADV KLTTAP®V KOl VO SUVOUDVEL TO OUVVTIKO

ovotnpa. (Fossa SD., Aass N., Ous S., et al., 1991)

2.5.2.p Opadwn yoyoBepaneio

H oaocbéveln, Wiog ota televtaic otddl NG, OLVIEAEL MOTE O APPMOTOS VO
OTTOLOVAOVETOL OTNPAOVTAG EAAYLOTN EMOPN UE TOV ££®TEPIKO KOGUO, un 0Ehovtag va yivel
Bapog oTovg pidovg Kol GTNV OKOYEVELX LE TOVG POPOoVS Kot TIG avnovyieg Tov. Kabmbg Aowmdv o
Kapkvoradng Padpaio amokoPel deopol - emkovavio, TaPAUEVEL OAO KOl TEPICCOTEPO LOVOG,.
Xg TETOLEG MEPMMTMOELG OAAG Kot 6€ GAAEC, 1 opadIKn Yyuyobepomeio KPIVETAL GOV 1) TTLO TPOGLTY
pébodog mapéppaong.

Ta KupLOTEPA TAEOVEKTLLATO TTOV TOPOVCIALEL EVAVTL TNG ATOMIKNG Yuyobepameiog sivat:

1) H ovppetoyn oe opdda pe aAlovg kapkivomabeic mov oavipetomilovv Tig 1d1eg
ovvOnKeg KOTOOTACE®Y TOL OmEoVV T (o1, mapéxel por aichnon OTL aviKouv Ge pi
KOWOTNTO KOl PELOVEL TOL oGO pate amopoveons Kot povasids, mov Pidvouy ot mepIeedTePOL
amd ovtovg Tovg acbeveic. H amopdvoon ovt) opeiletal ap’ evOg 6T0 OTL Ol GUYKEKPIUEVOL
GppwoTol amokOPoVV EMAPEG HE TO KOWMVIKO TEPPAALOV, Yol dev BELOLV VO AVOGTATOVOLY
TOVG S1KOVG TOVG E TIG CVNOLYIES TOVG KO TIG VOO PES EVOCYOANGEIS TOVG KOl 0’ ETEPOV OL
OULYYEVEIS TOLG OMOLOKPUVOVTOL (POPOVUEVOL UATIMOG «KOAAGOLV» TOV KOpKivo 1 ylotl oev
BEA0VV 1 OEV UITOPOVV VO GUUUETEXOVY GTN] GOPaPOTNTA TNG KATAGTOONC.

2V opdda to HEAN evBoppOVOVTOL Vo EKQPACOVY OAEG TIS OVNOVLYIEG TOLG KOl Vol
ou{ntovv Tovg apoBaiovg EOHPovg ToVg YOPW amd SLGKOAMES 6T BepamevTiKn aywyn, TPOTOVS
OVTLETOTIONG OVETIOOUNTOV OTOTELECUATOV, EAEYYO0 TOVOL, BEUATO ETIKOVOVING LE TO Y1ATPO,

TPOPANLLOTOL LLE TV OIKOYEVELX TOVG KOl GAAES TPOKTIKES GUUPOVAEC.
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2) O acBevng péca oty opdda aicBdvetot 0T ival YpPNOUOG GTOVS AAAOVGE, divovTog
amd ToV €0VTO TOL OAAG Kol Toipvoviag amd TOvg GAAOVG. XvuPdiAel otn Peitioon g
YUYOAOYIKNG KOTAGTAONG Kol GTNV EVNUEPIQ TOV GAA®DV, VA TopaAANAa avEdvetal 1 aicOnon
ot a&ilet, 0T givol amodekTodc, OTL dev glvar advvapog 1 apfondntoc, kovid ce avBpdmTovG TOL
Tov ovppepifovror Ko cuumdoyovy pali Tov.

Axoun, 6tov Kamolo pEAOG TG opddas mebdvel, 0 AppOOTOC Umopel va EKPPACEL TOV
OVO TOL Ko va, Opnvicet, aioBovopevog 0Tt Kot ot GAAOL TOL GUUTOPACTEKOVTOL.

3) H oupdéda Ponbd oty amevaicOntonoinon tov achevov pe v 10éa tov Bavdrtov.
AyyiCovtog 10 Bépa avtd kol mpooeyyiloviag to emavelnuuéva, cvintovioag 0épato Onmg M
petd Oavato {on, e€okeuwvovtol pe v Wéa tov Bavatov Kot givol mePocdTEPO £TOUOL VO
dexToHV £val TETO0 EVOEXOUEVO XWOPIG EVIOVO TAVIKO, AYX0G, KATAOAYN 1 amodlopydvwon).

4) v opdda diveton Epeacn oTlg aleg Kot TpotepaldTTeg KA atdpov mov TALOV
Kwmnromoteitan vo (ot to vrorouro ¢ (ong Tov Katd Tov KaAvtepo duvatd tpomo (Spiegel D.
1981).

Ouwg ot épevveg emdived otV opadikn yoyobepameio pe kapkivoradeic eival EAAYIOTES.
Kdanov €0 Ba yivel o avaokoOmon Tov KUPLOTEPOV EPEVVITIKAOV TPOYPOUUATOV OUAOTKNG
Oepomeiog. pe téroovg acbeveig. Ot Yalom kou Greaves (1977) mopovciocav v TETpdypovn
gumelpio Tovg o€ opodKn Bepameio pe aobevelg pe PETAOTATIKO KOPKiIvo, Kupimg Tov poactov. H
opada cuvavtidtav o eopd v fdopdda yia 90°. Ot acBeveig nrav OGAOL TANP®G EVILLEPOL YO
™ @von Kol TPOyvwon TG achéveldc tovg. AcBevelc mov epedavifov oAk dpvnon g
apPOOTIOG KOl TOV EMATOCEOV TNG, OM®G KOl APpwCTOlL MOV &iyov dplotn mpdyvmon,
amokAgioTnKay.

‘Htov po avoyt opdda, mov to PEAN €pyoviav 1060 GuyvA OGO TOLG TO EMETPEME 1|
(QLOIKN TOVG KOTAGTAGN Kol Y10 0G0 SAGTNHA EVIOOOV TOE OPEAOVVTOV OO TNV EUTEPIO OVTY.
O apBpog avtdv oL TapakoAovBoVcAV TIG GLVAVTICELG KpavOTay amd 3 €o¢ 12, pe péco 6po
6 - 7 uéAN. Av cvykevipo@vovioy mve and 7 péAn, n opddo yoplotav g dV0 HKPOTEPES, O
GLUVAVINGT LG MPOC, KOL OTI| GUVEYELD EVAOVOVTOY OAOL GE L0, OUAA0 Y10 TO VITOAOITO NUimPO.
Yvvnbomg oe kdbe opada vpyav 3 - 4 Bepamevtés, Yuyiotpol 11 cLUPOVLAOL Y®PIC OU®G CVTO Vo
onpaivel 0t vAPYE avdykn otnv opdda Yo TOGoVG BEPATEVTES.

H ocvvoyn g opddog Mrov omotéAecpo, TOVAUYICTOV &€V UEPEL, TOV TPOPANUATOV

EMKOWVOVIONG KO ETOPNG TOV VLANPYOV OVALESO GTOVG acOevelG Kat TO 1TpIKd Tpocwmikd. Ta
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cuvacOnuaTo TV aclevdv TPog TOVS YIOTPoLS NTOV AUEOVUIKE: omd TN o TOVG TEPLEPAALY
HE KVPOG, TOVG AmESOOV VIEPAVOPOTES KOVOTNTEG, ovbevTia, evd and v GAAN éviwbav o
dwaroroynuévn N mapdroyn exfpotnta.(Fossa SD., Dahi AA., Haaland CF., 1999)

Boaowd n mapdroyn opyn, Ommg epunvevovy ot gpeuvntég avtol, mydaler omd v
ATOTVYI0. TOL YLOTPOV VO EKTANPDOGEL VIEPPOMKEG, UM PEAMOTIKES OMAITNOELS TOV OCOEVDV.
Kotd Babog ot xapkivomabeic mpocdokohv amd TOvg YloTpods Vo, €lval TOVTOYVAOOTES Kol
npootatevtikol. Evarofétovv v miotn toug 6toug Y10tpoic, aAld o Yiatpdg dmmg eitvar puoIKO
dev umopel va mhpeL T0 POAO TOL £GYATOV «COTNPU — AVTPOTI.

Q061660 apket omd TV £xOpotnTa dikatoroyeitat. O yepoHPYOs Kol 01 OYKOAOYOL EXOVV
o014 TO TPOYPUUUA TOVG KOTE TETO0 TPOTO, MGTE OEV UTOPOVV VO APLEPDOGOVY TO YPOVO
TOVG Y10 TNV VIOGTNHPIEN KOt TANPOoPOPN oY oL 01 acheveig emBupovv. Ot acBeveic aroBivovton
TOVG YLOTPOVS TOAD OmPOGMTOVS KOt aVTaPYKOVS. «To pépouv Papémey Tov dev £XOVV EMAPK
TANPOPOPNON KOL TOL OTMOKAEIOVTOL OO ONUOVTIKES OTOPAGELS TOL APOPOLV TN Oepameia.
[ToAAoi acBeveic avapEpovy TMS 01 YIOTPOL TOVG ATOGVPOVTOL GUVAICHNUATIKA A0 AVTOVS HOAG
ovpPel vrotpomn. AwcOdvovtal €yKOTOAEAEIUPEVOL TN OTLYUN 7OV YPEAOVTOL TTEPICCOTEPN
vrootpiEn. Etotl mpoxvmtovv ta £xOpikd cuvaicOnuoto.

Ot Yalom kot Greaves (1977) neptypdeovv 6Tt o1 ac0eveig otnv opddo pobaivouv o Evog
OTOV GAAO TL UTOPOVV Kol TL OEV MPEMEL VO TEPUEVOLY OO TOVS YTPOVG TOVS. Aappdvovy
UEPOG o€ €vo «ToU&o pOA®V» YL TO MG VO KAVOLV EPMOTNAGELS OGTOVG YLTpovs, Biyouv
nmpoata yopw amd 1o TOco ToAAE BELOVY Vo YVmpPIcouy HEGH TOV YITPOV OGOV aPOopa TNV
niOnon tovg. Emefepyalovron Oépata, onwg my.: «KpvPovv ot yuutpoi mAnpogopies; 'H o
acBevig Kdvel EpOTNOEIS e TETOWO TPOTO, TOL Ol  YOTPOiL OMAG GUUUOPPDOVOVTOL HE TNV
emBupio TOV APPMOGTOV VO ATOPVYEL VAL TAPEL TIG TANPOPOPIES TOV POIVOUEVIKA OELEL».

Me 10 TEpaca ToL YPOVOV, 01 AGHEVELG TNG OUASAG GUVEISTTOTOIOVV TNV £VIOVN OVAYKN
TOVG Y10 [0 VTOGTIPIKTIKY] OYE0T OTAV 1 appPAOCTIO. TOLG OEV KPIVETOL Tl WAGIUN Kot OTOV
TOALOL ATTO TOVG YLOTPOVS EIvol TPOUAYHEVOL 1) AOBOPPLUEVOL, DOTE OEV UTOPOVV VO TAPEYOVY
™V Tapovsio mTov ot acbeveig amoutovv. H «mapovsion eivar n vaéptatn avdykn kol 10 Kowo
«ayaB6» mov M opdda mapEyel. Lxeoov ympig eopéoelg, ot acbeveig mov avripetwnilovy TO
Bavoto asOdvovtal amoKoppévol Kot eyKatoAeAelpupévol omd toug «Cwvtavougy. O acbevnig
Eper O0TL o1 «lovtegy yvopilovv g el por acBéveln ota TEAEvTOio TNG OTAdW, Ko

otPOUEVOG GE UNVOLATA TOVS, Kupimg Un Aektikd (.. po OAtym, éva «palepévon tpdmo, o
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téom va ‘voau Aydtepo Beppot), KataraPaivel 0t KpaToLV KATOG peYoAdTEPT OMOGTACT O
avtov. (Fossa SD., Dahi AA., Haaland CF., 1999)

Axoun ot acBeveig, eofovpevol pmwg yivouv Bapoc, PNTOG @EPOLV KOTAOAWYN 1|
TPORAEOLY TOVG PIAOVG KOl TOVG GLYYEVEIG, AMOEELYOLV VO TOVG UIACOVV Yol OTOLOONTOTE
coPapd Béua toug amacyorel kot Toug facavilet. ‘Etot, avéavouv v amoudvmon toug. Toco 1
gyKatdAewyn Tov acbevi) amd Tovg GAAOVLE OGO KOL 1 OWTOEYKOTAAELYN TOV, €KTOC GO TNV
vropElok povaéld, Hmopel vo avTILETOMIGTOVV oty opdoa. Emiong 6épata dnwg n nttdon tov
HoAM®V omd T ynueobepaneio, 1 Svopopeia amd EYXEPNOELS, O AVAUEVOUEVOS TOVOGS, 0 PO0G
™G oTIYUnG Tov Bavatov, n vrapén petd Bdvato {ong, n evbavacio, ntpota dStbnkng, wropel
va cu{nrodvtot Kot va divoviot amavinoelg Kot va tibevtotl mpofAnpaticpot.

O Ferlic kot ovv. (1979) avéntuéav éva Tpodypappo cuIBOVAELTIKNG Yo po opddo 30
Kapkivonafav mpoywpnuévov otadiov. IMapdiinia dnuovpynbnke pia opddo eréyyov amod
acBevelg pe PePIKO KOWE YOPAKTNPIOTIKA LE TO, GATOUO TNG TMEWPAUNTIKNG OUAS0S, TOV OgV
napakorobOncav to mpdypappa. H oudda cvvtoviCotav amd €vov KOWmvIKO AETOVpYo, dLO
YITpovs, £va epyoBepamenty], £vo S1ITOAOYO Kol VO 1EPEiC. ZvvnNBmG eVOALAGGOVTOY, OAAL
novo dVo amd avtovg NTav o€ KaBe cuvedpia.

To mpdypappo mepthaupave 6 cuvedpieg Tpelg Popég v efdopdda yio pidpuon opa. O
xpévog Kkabe ovvedpiog popalodtav oe ewonynoelg Bepudtov mov Swdeyav To UEAN, OF
nmapovciaon evog BEpatog amd tovg Bepamevtég kot ovintnon. Mepwd ond to Oépata wov
ténkav mpog cvl{non omd tovg BepamenTéc MTaV 1 AELTOVPYiOL TOV VOooKopEiov, kabnkovTa
YWOITP®V, VOGOKOU®MY KOl VTOYPEDCELS OCHEVDV, ETIKOWVOVIOL YOUTPOV OPPAOGTOV, YEVIKN
mEPLYPAPN TOL Kapkivov, Bepamevtikég pébodol kot mapevépyeleg, Bempiec oyeTiKA pe Vv
oLTIOAOYI0L TOV KOPKIVOD, WYOXOCMUATIKY] TOL KOPKIVOL, GTPATNYIKEG TPOCAPUOYNG, YUYOAOYIKES
Sl00TACEL;, TPOPANUATA GTNV OKOYEVELD, UETAPOAEG OTO oMo Kot otn ceovolkdtnra,
STPoPY Kot LGIKN AEITOLPYIKOTNTO, Opnokeio Kot TIGTN, AVTILETOTION TOL HavdTov.

Metd to T€h0g ToV TPOoYpAupaTOS XTI ONKE OTL Ol acBeveic Tov TO TapaKoAOVONGAV,
€ GUYKPLIOT LE TNV ORAda EAEYYOV, a1oBAvVOVTOV KOADTEPH TPOCAPLOCUEVOL GTO VOCOKOUELOKO
ePPAAAOV, YOV LEYOADTEPT EUTICTOGVVI OTIG GYECEIS TOVG ME TO VOONAEVLTIKO TPOCMOTIKO,
mopovsialov KaAVTEPN KATOVONOT TNG KOTAGTAONG TOVG KOl 7O NPEUTN OTACT OTEVOVTL GTO
Oavoto. Emiong ta dtopo TOv TPOYPAUUATOS OMEKTNOOV KAT®MG KAADTEPY YVAGCN TOV

CLUVOCONUAT®V TOVG TPOG TIG OIKOYEVELEG TOVGS, EVA JOMICTOONKE TG 1 GLUUETOYY TOVS GTO
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TPOYPOUU dEV 0ONYNOE GE KATOW SloTapayl] OTNV TPOCOTIKOTNTA TOVS, TOL {0 TEPIUEVE
Kkaveic AMyo Tov cuinmoewny YOpm and tov Kapkivo kot to Bdvaro.

Ouv Spiegel, Bloom ot Yalom (1981) epdppocav Eva mpOYPOUE  OUAOIKNG
VTooTNPIKTIKYG Oepameing o aocbeveic pe petaotatikd kopkivo tov pootod. H opdoda
oLUVAVTIOTOV oL GOopa TNV efdoudda yio papon opo Kot dtevbovotay amd Evav yoylotpo Kot
pe. GVUPOLVAO TTOV Elxe KOPKIVO HOGTOV GE VPEST). Anpiovpyndnke po opddo EAEYYOL Yo Vo
ovyKpBovV ta. amotedécpata amd v mapéuPaon N un. Me ) ypnon tests 6mwg 1o Health
Locus of Control, o Profile of Mood States, petpnoeig g apvnong, domotddnke 6Tl pe )
GUULETOYY] OTIS OLVESPIEC TNG OHAdOG Yo éva €T0G, ol aobeveig &ywvav Aydtepo ayymOELS,
Katadlmtikol, poPiopévor, pe pkpotepo Pabud dpvnong e appmoTiaG, KaOMG Kot HeyaAdTepT
KOW®VIKOTNTO, OLTOEKTIUNON, oicBnon mpoceopds otovg cuvavlpmdmovg Kot PeATimpévn
mowvtnTo Lo,

Téhog o Spiegel ko Glafkides (1983) perémoav v amoteAecHATIKOTNTO EQAPUOYNG
OpadIKNG Oepameiog o€ yuvaikeg e KOPKivo HooTod oe mpoympnuévo otadlo. Ta péAn g
opdoag frav 7 émg 10 kol cuvavtioviav ent éva £tog pa eopd v efdopada yio 90'. H opdda
NTOV VTOGTNPIKTIKY Kot divovtay Alyeg epunveies, evad o1 GLENTNGELS EMKEVIPOVOVTAY YOP® OO
10 Bdvarto kKo TV mopeia Tpog to Bdvarto, peTaPOAEG GTV EIKOVO TOL E0VTOV, OIKOYEVELOKE
TpoPAnuata, duokoiies pe T Bepomeio, TPOPAUOTA EXKOWVOVING LLE TOVS Y1OTPOVS, GLLATNON
aVNoLYLOV Kot OBV, Bp1vog Yo Ta LEAN OV YEPOTEPELAY 1| TEDUVaALY.

[TopatnpnOnke O6tL 1 cLUUETOYN ©€ opdoda pe AAAovG acbeveic TeAkov otadiov fondd
ToL PEAN VO AVTETOTIGOVY KOWA TPOPANUOTO KOl VO, EAATTMOGOLY TNV GULVA TG GAPVNOTG.
[Ipoceyyilovv TOV KOPKIVO KOL TIG GLVEREES TOL TOADTAELPA, KOl OONYOLVTOL GE KOAVTEPN
Yvoon Avong mpofAnpdtov Kol o po aichnon 6Tt avikouy o€ éva VITOGTNPIKTIKO dikTvo. To
HeydAo mpOPANLO TOV TOVG ATOUOVAOVE OO TOVG PIAOVG ElYE YiVEL O KOWVOG TOVG OEGHOG GTNV

opdoa. (Fossa SD., Dahi AA., Haaland CF., 1999)

2.6 Ogpaneio ocvpmepropdc o€ KapKIvOTaOEig

To evdlapépov Yo TIC YUYOKOIVAOVIKEG OLOTAGELS TOV Kapkivov €xel emektabel dote va
TEPIAAUPAVEL TN GLUTEPIPOPIKTY avdAvomn kot mopépufacn ot cuvOnkeg mov Onmpovpyet M

acBéveln ko n Ogpameion e ‘Eva onpovikd {mnuo ivor o €Aeyy0S TOV YUXOCHOUATIKOV
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ocvpuntopatov. Ot ocoumepipopeés mOVOL (Tapdmova, KAAUATO) GLYVE OTOGKOTOLV GTNnV
AVATTLEN KOWOVIKOV ETAPOV KO ETKOVMVING.

Tétoleg GUUTEPLPOPEG UTOPOVV VO OVTILETOTIGTOVV LE TNV EQOUPLOYT ELOIKMV TEYVIKMV.
Yrdpyovv tevikég oo T Helmon TG vtaong Kot SLIPKELNG TOV TOVOL, OTTMG KOl TEYVIKES TOV
OUUPAALOVLY  OTOV €AeyYO T®V TPOKATAROMK®V ovIpacewv (vavtiog, epétov) o1
ymueobepaneia. Xto onueio avtd, mpoPfdiiovial 1660 ot HEBOSOL AVIYETOMIONG TMOV GULU-
mEPLPOP®V oL oyetiCovion pe TOV TOVO, OGO KOl Ol GUUTEPIPOPIKEG TEXVIKEG (YOAAPWON,
Omvoon, Poavadpacn) mov  €govv  ypnowomombel ywo T peiwon tov  WOHVOL, NG
TPOKATAPOAIKNG vavTiog kot tdong Yo Epeto. Emonpaivovtor o peBodoroyikd kot kAvikd
TPOPANLOTO TOV UTOPEL VO TOPOLGLOGTOVY KOl TPOTEIVOVTOL KATEVOVUVGELS Yo TNV €EEMEN NG
£PELVAG GTO YOPO OVTO TNG GCLUTEPLPOPIKNS LOITPIKTG.

H ovppoAn tov yuyoldyov oTOV W0IPIKO YDPO GLUVICTATOL GTO VO OVOYVOPIGEL TO
YUYOAOYIKG TPOPANUATO 1 TS OTOPayEG TOL  eUEAvICOVIOL OTNn  CLUTEPLPOPH  TMV
KopKvomaddv, vo avamtdilel TOKTIKEG mopEUPOUcNG (OOTE VO OVIIHLETOTICTOVYV OVTO TO
mpofAnuoto Kot vo aSloAOYNGEL TNV OMOTEAEGUOATIKOTNTO TNG WYUYXOAOYIKNG Oepameiag mov
epapuootnke. (Fossa SD., Dahi AA., Haaland CF., 1999)

H wyuyoBepanevtiky mpocéyyion tov atdpmv pe Kopkivo yivetor GAALOTE GE ATOUIKO
eninedo, K1 GALOTE GTO EMIMESO UI0G OUASAG KOPKIVOTOOMV.

H Atopikny YoyoBepameio £€xer okomd Tnv  Kotavonon Kol TPOTOTOINGM  TNG
GUUTEPIPOPAS TV AcBEVDV, OAAALOVTAS OPIGUEVEG OOGTACELS TNG TPOCOMIKOTNTAC Tovg. H
TPOCOTIKOTNTO TOV OTOU®Y TOL OVOTTUCCOVV KOPKivo yopaktnpiletor Kuplwg amd @toyn
GLYKIVNOLOKT EKQOPTION, advvapio eEOTEPIKEVONG OPVNTIKOV Kol EMOETIKOV cuvalcOnudToV,
ywti To ATOHO £XEL TNV OVAYKT VO Eivol GLUTOOES Kl 0PEGTO GTOVS AAAOVGS, KOTATELOVTAG TIg
dkég Tov avaykeg, embupieg kol cvvocsHnipata, Kabng Kot amd TNy Tédon Tov v’ avTIeTomilel
KPIoYLEG KOTAOTAGELS e o 0icONoN amOYVmoTG, HOTALOTNTOS KO OTEATIGIOG.

H Opodwn YoyoBepomeio omd v dAAn mhevpd, £xel oxomd va Bondnoet Tovg acheveic
va dnuovpyodv Pabiég kol €MKPIVELS OOMPOCOTIKEG OYEGELS, VO polpdloviol UeETaED TOVG
TPOCMTIKEG EUTELPLEC, Vo emeEepyalovtal TPOPANUATA OTIG OYECELS TOVG LE TNV OIKOYEVELD KOl
LE TO 10TPOVOCNAELTIKO TPOCOMKSO, VO €KONADOVOLV pHE KATAAANAO Tpdmo oduvnpd

cuvvaicOuata (opyn, OAlyYM, amoyonTeLoN) Kot va HIvouy TPOTEPOLITNTES GTIS AVAYKES TOVGS, KO-
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Mmrovtag ) (o TOovg pe TOV KOAOTEPO duvvotd Tpomo (Avayvemotoémovrog D. &
BeMocaponoviog Xp., 1984)

Méca oto TAaicl TG WUXOAOYIKNG TPOGEYYIONG TOL KAPKIVOTAHOVG, O WYuyxoAldYoq
umopel vao KAVEL XPNOT OPICUEVOV GUUTEPIPOPIKAV TEYVIKOV, 0TS givor m yoAdpmon, M
Oveon, 1 Poavadpact. Ot ideg teyvikés epappoloviat pe OepamevTIKO ATOTEAEGUOTO KOl GE
TOONGEIS OTMOC TO EUPPUYLO TOV HVOKOPIIOV, 0 daffTng, N ToyLoUPKio, Ol NUKPOVIES KOl 1)
VILEPTOOT.

Ymv mepintmOon TOV KUPKIVOTOOdV, 01 CUUTEPLPOPES TOL TPETEL VO TPOTOTON B0V,
aQOPOLV:

a) Avefaptnreg HETOPANTEG, OMAOO CULUTEPLPOPIKEG KOl  KOWMOVIKOTOMTIGUIKEG
petafintég mov ennpedlovv 1060 TOV Kivouvo avantuéng kapkivov 060 Kot TNV €kPacn g
vooov. Mapadeiypata ave&dptntov HETAPANTOV TOV OCKOLV GUECT EMIOPOOT) GTNV EUOAVION
™G VOG0V glval d100TAGES 6TOV TPOTO {MNG TOV ATOU®V, OTMG TO KATVICUA, T VIEPPOAKT Kol
xPOVIO xpNon aAKoOA, 1 £kBeom oe KapKvoydveS ovoies, Tov BAlovv ToV 0pyaviGHd GE Kivouvo.
[Mopadetypota TopapéTpwv mov €YoV EUUEST EMIOPACT GTNV TPOOJELTIKY| eEEMEN TS VOGOL
glvalr M pun oopuudpemon pe Tig odnyieg tov yatpav, n Kabvotépnon aval)tnong Tpikng
GLUPOVANG KoL EVTOMIONG TNG VOGOV, 1| UN EQOPUOYN TPOANTTIKOV HeBddwV e&étaons, Omwg
glval n ovtoeléTaon LacTOV.

B) EEoaptmuéveg petafAntéc, ot omoieg amoTeEAOVV GUVEMEEG TOL KOPKIVOL 1 NG
Oepamneiag tov. Téroteg etvar: o movog, M vavtia, o £ueTog, N avopesia, To Ayxos, n évtaot, ot
dwtapoyés vmvov. Kataotdoelg onladn, mov omoteAodv oTdY0 Yol WYLXoAOYIKY TapEupaon

(Levy S. M. 1982).

2.6.1 Tpomomoincn cvumepLopas

Yuyvd 1M KOTAoTAOY TNG VLYElog Tov kapkwvomadr, o ypoévog emPimong Kor 1M
TPOCOTIKOTNTA TOL OgV Olvouv TN SLVOTOTNTO OGS ATOUIKNG 1 OHOOIKNG WuY0DEPATEVLTIKNG
mopEUPaonG. Ze AVTEG TIC TEPUTTMOOELS, 1| EPOPUOYY| LG CUUTEPIPOPIKNG Oepameiog amoPAémet

OTOV EAEYYO OPICUEVOV GUUTTOUATOV 1 SL0TOPUY®DV TNG CLUTEPIPOPAS, OMMS TAUPOUTETOUEVDL
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KAGpoTe, Q®VES, OovpMoyTd, Gpvnon ANYNG TPOPNG, ouLVEYN OOIKOIOAOYNTO TOPATOVA,
YOYOOOUOTIKOG Pyog Ko ELETOG.

Xe mpMOTO €Minedo, 0 YuyoAdyog mpoomabel Vo amodMGEL QT TN GLUTEPLPOPE OTIC
TPOAYUOTIKEG outieg: OoQeidetonl o€ o avTIKEWEVIKN oitio; Xtn ddbeon tov Kopkivomadn va
TETVYEL KATOlML S1KGL TOV OQEAN (Tpocoyn, eVOlLPEPOV, PPovTida amd To mepPdriov Tov); (H
omoio etvor o GLUVTEAESTIKY| €EAPTNUEVT] OVTIOpaGT, dNANOY Lo AVTIOPAICT) TOL O OPYOUVIGUOG
pafaivel 6Tt cvvtedel ot petafoin Tov mtepPaiiovtog tov). 'H 1éhog 1 cupmepipopd avt Tov
Kapkvoradn gival po kKhaowkn eSaptnuévn avtidpaon (avesaptnto - eEaptnuévo epédicua);

To emduevo Prpa ivar vo avoyvopicet o 10106 0 acBevic Ta KiviTpa TG CLUTEPIPOPAS
TOV KOl VO TPOCTOONGEL VO TNV TPOTOTOMGEL, KAVOTOIDVTAG TOPAAANAL TIG OVAYKEG TOL UE
GALeG TaKTIKEG KAADTEPNG GLVEPYAGTNG, EeKvdvTag and TV evkopio Tov Tov divetor péca and
TNV YUYOAOYIKT GYEOT).

Ov xapkvonafeig ouyvd mpémet vo vroPAnBodv ce TAPOUOPEOTIKES emepPAcels N
odvvnpés Bepameieg, mov pmopet va StapkEGovy Yo Pves 1 xpovic. Ot Yuyoloyikég EMMTOGELS
QVTOV TOV EUTEPLOV emdevdvovtal Otav o acBevig tomobeteitoan o€ amoudvoon 1
axwnromoteital oto kpePdrtt. Kdtw an’ avtég tig cuvinkeg eival puceloloyikd va Puovel évrovn
KOW®VIKY] AIOGTEPTOT], KOl TO LOVA S10EGILOL LEGO TTOV UTOPEL VO XPTGIUOTOLEL Yo Vo EAEYEEL
gpebdiopata and 10 KOW®VIKO TEPPAAAOV €ivarl 1 OVATTLEN CLUTTOUATOV TOL OTOLTOVV
TEPLOCOTEPT] KOWMOVIKT ETOPT KOL LEPYLVOL.

Q¢ amotéAeC O, TO LOTPOVOCTAEVTIKO TPOGMOTIKO KOl Ol GVYYEVEIS TapEyovv mepiBaiym,
TO EVOLPEPOV KO TH GUUTAOELN TTOV EMOUDKEL O KOPKIVOTAONG, KaBmG ekeivog ypnolponotel ta
GUUTTOUOTE TOV Y10 VO, TOVG PEPEL KOVTA Tov. Emumpdcbeta, mapéyetor evioyvon otov actevn
a@ov pe To va mopamovedel, divel TANPoPopieg 6T VOGOKONO 1 TO YIUTPO Y10, GUUTTMWOTO TOV
umopei va. Bondnocovv oty 1atpikn mopéuPaocn (copmtopatikd dAyog). Télog évag dAlog
TAPAYOVTOG TOL UTopEel Vo GUUPAALEL GTNV OVATTUEN CUUTTOUATOV GTN GLUTEPLPOPE fvorl pial
avénpévn evactnoia oe meployég Tov de&ov nuoeaipov (Harnack L., Block G., Subbar A.,
1998).
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2.6.2 Teyvikég 0VTOELEYYOV GTNV UVTIUETAMTLON TOV TOVOL

Mo v avtipeT®dmion Tov TOVov £xovv emiong ypnooron el texvikég Onme n vvoon,

N XOALP®OTN, 0 S1oAoYIGHOG Kot 1) Brovadpacn (Avayvmotoémovrog @. & Tamaddtov A., 1986).

2.6.2.0 Yavoon

H Ymvoon diver ™ dvuvatdmta otov achevi va avartvlel teyvikég mov Tov fonbovv va
eréyEel TV avtiAnyn tov Tévov. Mepikéc amd avTéG TIG TEYVIKES TOL TEPLYpapeL o Sacerdote
(1970) eivou:

a) H YnvoavoioOnoia mov odnyel ot peimwon g gvoichnciog tov atdpov 6tov mévo
oav oLVETELWL VIVOTIKNG LoPoAns. O Bgpamevtig (ntd amd tov kopkivomadn va Bvundet
OTIYHEG OV glye Vidoel avoistnoia, OTMC Yoo TOPASEIYUO OTO OMOTEAEGUO TNG nhovocaine
(voPoxaivn: tomikd avaloOnTikd, AEyeTon Kot mpokaivi)) otov movo TV dovtidv. H avéikinon
tétolwv avapvioeov Pondd ot peiowon g evocOnciog otov mOVO YTl OOKOTTEL TNV
EMKEVIPOON TOL aoBeVoD 6TOV TOPdVTA TOVO KoL OiveEL avakoLPIoT apov Bupdtot 6Tl 0 TOVOG
umopei va gleyyBel Kot vo, GTapOTOEL.

B) H mpocoyn tov KapKivorahohg GUYKEVIPOVETAL GE £V GALO HEPOG TOL CAOUOTOG TOV
7oL dgv TOVA (.. 6T0 ¥EPL) Kat 0 Bepamevtie (Nt 0md Tov 0ieBevn va eavtacTel OTL TO YEPL TOV
ovvtopa Oa whyel va eivar gvaichnto otov moOvo, POAIS 0 acBevig avapépel OTL TO ¥EPL TOL
«mapéloer. H avaisnoia avt tote pmopel vo «petapepBed» oe Eva GAAO PEPOS TOL CAOUNTOG
OV TOV.

Y) Metdbeon: o movog petotifeton amd to apykd onpeio o€ GALO oNuUEID TOV CAOUATOG,
wote va glvar mo vroeeptods. o mopdderypo, o mOVOG UTOPEl VO HETOTOMIOTEL OO TO
VTOYAOTPLO OTO WIKPO OAKTLAO, KOAOTTOVTOG WIKPOTEPY TEPLOYN KOL EVEPYDVTOG OE £V
MyOTEPO KPIGIUO OPYOVO.

0) Amootvvdeon: o acbevig odnyeitol oe (o KoTtdotaon mov vimbel 0Tt évo LEAOG Tov
oMUOTOG TOV TOL TOVA (T.X. TO XEPL TOV) KOl VOl OTOGLVOESEUEVO -  OTOKOUUEVO OO TO
voAouo cdpa Tov. g amotédecua g VimBeL TOHVO, 0OV TAEOV OEV KUETAPEPOVTOLY OO TO

¥€PL aAyewva (odvvnpd) epebioparta 1 0 TGVoS PrdveTon Gov vo apopd KAmolov GALOV.
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€) H mowdmto tov mévov tpomomoteiton Kot 0 Appmotog mapakiveitor va Puocetl £va
aicOnpa cvHvTopov, 0EE0C THVOUL, avTi VOGS 1GYVPOL Kot d1opkoVS THVOV.

o1) H copatikn sunepio tov moévov dwywpiletor amd ™ vontikr. O KopKivoradng
pumopel va paber va eavtaletor 01t Ppioketoar og pio novyn mopoAio mov EekovpaleTon
TOPATNPOVTOG TN YAV TG 0dAacoac.

{) Amdomaorn g TPOcOYNS: aeov dgv gival duvaTdV Vo cLYKEVTPWOEL M Tpocoyn
TaVTOYPOVA GE dVO EUTEIPIES, UTOPEl 0 aoBEVIG VO EKTTAOEVTEL VO ETIKEVIPMVEL GE L0 GAAN
gumepia mopd oTov TOVO.

n) Xtov Kapkworadn divovtor odnyieg va Bounbei o mepiodo g {ong Tov mov dev
ntav acbevig kot dev movovoe. Me tov Tpoémo avtd, Pubiletanr oe avty ™V avdpvnon kot
avapidvel Atydtepo odvvnpd acOnpata.

0) Wevoaiohnoeic: O acBevig pmopel va padet va pavtdletal 0Tt To HEPOG TOL TOVA KOEV
elval ekel» N «Oev gival 01Kd TOVY.

1) O vmokeevikdc ¥pOVOG GULVTOUEVETOL GE GYECT WUE TOV TPOYHOTIKO, (OGTE Yo
TOPAOELY L TO YPOVIKO OAGTNLO LETE TN XOPNYNON TOV VAPKOTIKOL Yol TOV TOVO va Pudvetal
ocoav peyoAvtepo (Abrahm J. L. 1982).

H vk €pevva oxetikd pe Tov TOVO GTO YMPO NG OYKOAOYiag elval Gmopadiki,
yopoktnpiletor amd pebodoroywkd mpoPAnpate kot dev amodekviel OtL M VIvemon givan
a&lOmoTA OMOTEAEGUATIKY] OTIS TEPUTTMCEIS TOV ATtOH®V pe Kopkivo. Ot 5 - 6 gpyacieg mov
Eywvav mpwv 12 - 25 xpovia, £€0TO KL oV avEPEPAV OTL 1 TEYVIKN TNG VTVOONG 001YNOE GTNV
avaKoLPIoN amd ToV TOVO, OAEC GYedOV €ivol avEKDOTEC, YwpiG opddeg ehéyyov, pe Alyovg
acBeveig mov cvppeteiyov (amod 4 £mg 22), kot yopic cvomuatiko follow —vp (Lack S. 1984).

Movdya ot Spiegel ka1 Bloom (1983) perétmoav po opdda 34 yovoukdv pe mpotonadn
KOPKIVO TOL HOOTOD GE TPOYWPNUEVO OTAS10 Kol TN ovyKpivave pe po opuddo eréyyov 24
YOVOLK®V.

H mepapatikn opdda Tmv KopKvoradmdy cuVOVTIOTOV 6T TAOIGLO (G VTOGTNPIKTIKNG
yoyoBepaneiog pio eopd v gfdopdda yio 90 Aentd ent éva xpovo. Ot cuvedpieg tereimvay pe
po OAyOAETTY doknon awtolnvmong Tov elxe okomd vo fondnoet Tig acbeveic va eA&yEovy v
gumepia Tov THVOL TOVC.

Me v avtobnvoon, 1 aicOnon tov Tdvov peidOnke, evd TapdAinia peumdnke to dyyxog

Kot 1 KotabAwym oyetikd pe v eEEMEN g acbévelag. H gumepia tov mévov kot tov dyyovg
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aAlnroennpedlovtov kol adinAogvicyvovtay. Katd cvvéneln, n vroompién oty opddo mov
petpioce TG cLVOLSOMUOTIKEG STOPUYEG TOV UEADV NG, GLVEPOAE KO OTNV EAATTOOT TNG
aicOnong tov mdvov ko g ducpopiag. (Krebs — Smith S., Heimendinger J., Patterson B., et al.,

1995)

2.6.2.p XoArapoon

Me v gpappoyn g xaAdpwong, o 6tdyog etvar va amotpanel 0 KOKA0G: Ayyog - Luikn
€VTOoN - PUIKOG TOVOG - EVIOVOTEPO ALYYOG.

H yordpwon BéPara dev emnpedlel Tov mOVO OV TPOKOAAEITOL OO TOV 1010 TOV KOPKivo,
AL €xel DETIKEG EMNTMOEIS O SELTEPEVOVTEG TTOVOLS (OTMG T.). WULIKOVG GMAGHOVG), TOL
ovyva eppaviCovtor o ayxddelg Kot @ofiopévovg kapkivomadeic. [Mapdriinia, n Pabdd
YoAdpmon odnyel tov acbeviy o€ oL KATAOTOON LAVOY®YIKN Kot Tov Bondd va Eemepdoet

EVOEYOUEVES droTapayES TOL VTTVOL (abmvieg). (Avayvootomoviog @. & [araddtov A., 1986)

2.6.2.y Buoavadopaon

Me 1t tegvikn ¢ Proavadpacns, ol HETOPOAES OTNV KATAGTOOT UG GUYKEKPLUEVNG
COUOTIKNG Aettovpyiag (T.Y. TEST TOV AUHOTOC, PLOUOS TS KOPILAC) KOTAYPAPOVTOL OO E01KE
OPYOVOL KOL OTI GLVEYELN TO NAEKTPIKO GOl LETAGYNMOTICETOL G pia avayvopiotun popen (..
NYos, emg). Ot petaforég otnv €viacn 1 GLYVOTNTO TOV NYOL 1 TOL POTOG AVTAVAKAOVV TIg
UETOPOAEG TTOV YiVOVTOL GTN COUATIKN AELITOVPYIO TOV ATOUOV, TO OO0 TIG TANPOPOPEITOL Kot
T1g cvvewntomotel. Me v KATAAANAN eKkmaidgvon, To dropo pmopel vo udbet va ypnoiponotet
TIG YVOOTIKEG TOV OlEPYOCIEG Y10 VO EXNPEACEL KOL VO OLOKNGEL OVTOEAEYYO OTIG PUGIOAOYIKEG
ocOMOTIKEG TOL Aettovpyiec. H petafoAr] om ocopotikn Asitovpyio SNAGVETOL 0omd TO
TPOTOTOMUEVO GYLL0L TOV EKTEUTOVV TOL EO01KA Opyavo cuokevég Proavadpaonc. (Krebs — Smith
S., Heimendinger J., Patterson B., et al., 1995)

H Broavédopaon &xet ypnotpomombel yio tov €heyyo g KePaAOAyiag, TG MUIKpOvVioG,
Tov Kopdkoy puBuod, ¢ mieong Tov aipotog, ™G Oeprokpociog TOv OEPUOTOC, TNG
NAEKTPOSEPUIKNG KO NAEKTPOEYKEPOAIKNG OPAGTNPLOTNTAS, TOV AGOuUTOG, TG emANyiog, ™G

@oPiag, Tov cvvopouov Parkinson, Tov TPALAIGHOV, TNG GEEOVOAKNG OLEYEPCUYLOTNTOC, TOL
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ovov. Opmg ot peréteg YOpw amd ) xpnodtra g Ploovadpacns 6Tovg KapKivoradei eivar
eldoteg ko mopoapével aféfato av auty M TERVIKN €ivol OmOTELECUATIKOTEPN Oomd TN
YoAdpwon kot v vveon. (Krebs — Smith S., Heimendinger J., Patterson B., et al., 1995)

O Pelletier (1979) ypnowomoince ™ Proavadpacn HE CLOKELN KOTAYPUPNG KOl
Tpomonoinong kupdtwv Tov eykepdiov (EEG) g péco yio ) peimon tov otpeg kot Tov dyyovg.
Avaépel pdhota v mepinTmon pog yovaikoag 38 etdv pe AEpeoua, e omoiag n Oepameio
kpatmoe yio 15 gfdopadwaieg 45 enteg cvvedpies. H kabe ocvvedpio apiepovotav oe 10Aemtn
OVOOKOTNON TNG EUTEPLOG TNG TPONYoUUEVNG EBdopddag Kal ico ypovikd ddotnua yio EEG
dApa - TOVOG, OmEKOVION OTN QOVTacio, cV{NTNON TOV OTOTEAECUATOV Kol KaBodnynon vy
EKTELECT] TOV OOKNOEMV OTO ONitl. Metd amd 4 pNves, ot YNAQQNGIULOL AEUPUOEVES €l
pkpovel e péyebog kot avtd emPePformdnie kot og 11unvn mopakorovdnon.

Emumléov, pe t1g texvikég g vmvmoNS, G YoAdpmong kot g Proavddpoong mov
avagépnkav, oivetar o€ OAOVE TOLG KOpPKvOmAOElS Kol 1) KATOAANAN VTOSTAPIEN Kot
evBappovon 0Tt pmopohv v KAVOLV KATL Yol TOV TOVO TOLG Kol OTL UTOPOVV VoL £X0VV KATO10
€Leyyxo otV KOTAGTOON TNG VYELNG TOVG.

Otav 0 appwotog cuvednromolel 0Tl €xel Kamola emidpacn - €Aeyyo kol pmopel va
HEWOGEL TOV TOVO TOV, VIdBeL Myotepo eEaptnuévos, afondntog 1 apétoyog o€ €va Béua mTov
agopd tn Owkn tov vyeio. H evepyntikny coppetoyn tov avédvel v ovtonemoifnon tov Kot

TapOAAnAa peldvet to dyyog tov. (Krebs — Smith S., Heimendinger J., Patterson B., et al., 1995)

2.6.3 Teyvikég mapépPaocng otig mapevépyereg g ynuerodepansciog

SoumeppopkeG epunveieg kol moapéuPacn UmopodV vo EPAPUOGTOVV Kot G€ GAAO
Qowvopevo: ot mapevépyeleg g ynuewoBepaneiog. H ymueobepomeio eivor po amd T1g
oLYVOTEPQ YPMOILOTOIOVHEVES eBddoVS Bepameiog oTov Kopkivo TOv pactov. Xopryeitor pHovn
™G M o€ cLvdVAGUO pe akTvobepameio 1/kon xepovpykn enéupaon. H ynueobepaneio Tomucd
TEPAAUPAVEL TNV KOTA SLOGTLLOTA YOPNYNOT POPUAK®VY, TO 0moio dpovV TOEIKA OTU TOYEWS
SloupovpEVE KOPKIVIKG KOTTOPO. AVOTUX®G, TO. TOEIKA 0T OmoTeEAEGHOTO Ogv TEpLopilovTon
LOVO GTO VEOTAUCLATIKE KOTTOPO, OALL TPOGRAAAOLY Kol TO PLGIOAOYIKO 10T0. Katd cuvéneia
TO  OVTIKOPKIVIKG  QOPUOKO CLYVE  ETIPEPOVY  JOTOPAYEG OTO HVEAO TOV O0CTAOV, OTO

YOGTPEVIEPIKO COANVA, TO OVATOPAYOYIKO GUGTNUO, 6TO KVTTApo NG pilag Tomv Tpymv, Kot
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yopoktnpilovtor amd vevpotofkdTTe, KOPOOTOEIKOTNTO, TVEVHOVIKN] KOl OVPOAOYIKY|
To&KdTTO. ATOTEAEOUATO MOG TETOWG TOEWKNG Opdong eivarl kol 1 vavtio, 0 EUETOC Kol 1
nToon TV poAAidv. (Marin Caro MM., Laviano A., Pichard C., 2007)

Mo moAhovg kapkivomadeic n peyolvtepn dvopopia TpokaAieital and TN vovTior Kot Tov
éueto (Coates A., Abraham S., Kaye S. B., et al 1983), mov tumkd apyilovv pia £mwg d0o dpeg
HETO TNV €veomn Kot pmopel vo dtapkécovv emi pepikég nuépec. Extoc g petabepomentikng
vavtiog Ko tdong v éueto, pepwkoi acbeveic mov MoOM vmoPdAioviar oe ynueobepameia,
avaPEPouy OTL Pudvouy TapdUoleg avTdpacels tpy and T Bepameio. Niwbovv vovtio Kabdg
mnodlovv 10 voookopeio yio Oepaneia, kobmg PBAETOVY TIG VOGOKOUES N TOVG YITPOVS TNG
TTEPLYOS, OTOV 1M VOGOKOHO €TOWdlel TNV €veon N okOpe OTOV OTADG HAOLV Yoo TN
ynpeobepaneio, N d€EXOVIAL KATOIO THAEPOVN LA OO TO VOoOKOEio, Evd Ppiokoviol 6TO Omitl
TovG. Avti 1M katdotaon PEPora givor mwOAD dvcdpeotrn, onpovpyel €viaom, Tapoyy] Kot
eEdvtinon kot amoterel Pacikd mapdyovta dakomig g Bepaneiag. 'Eva mocootd TovAdyiotov
25% tov acBevov mov vrofdiiovion o ynueobepaneion AvOTTOGGOVY TETOLEG AVTIOPACELS
OTOGTPOPNC.

AVO  epOTNUOTO  €YOVV  OTOAGYOANGEL OPICUEVOLS  EPELVNTEG  OYETIKA UE TNV
mpokatafoAlkn vavtio kot tov €ueto: o) Tt m0cootd TV acbevdv mov vmofdAloviol g
ynueobepancion  avantdoooel mpokatafolikés avtidpacel; kot (B) Tlow yopokTnploTIKd
dtakpivouv awtodg Toug aebeveic TOV OVATTUGGOVY TPOKATAPOAIKT VOvTio 1)/Ko EUETO amod
avtovg Tov dev avantiocovy (Andrykowski M. A., 1986).

Oocov apopd 10 TPAOTO EPAOTNUO, TO OVOPEPOUEVO TOCOGTH TOV AGHEVOV dapEPOVY
petald Tov peretnTOv. Amo ta yaunAdtepa eivar ovtd tov Nicholas (1982) 6mov to mocootd
pe g mpokataforkés avidpdoetlg etvar mepimov 18%. Ilocootd peyardtepo tov 50% Exet
avapepBel amd tov Nerenz D. (1979). Ot d1axvpdveelg ovtég 610 TOGOGTH OPEIAOVTOL GTOVG
SPOPETIKOVG OPLGHOVS TOL OIVOLV Ol EPELYNTES GTO PUIVOUEVO TNG TPOKATOPOAIKNG VOUTIOG
Kot gpéTov, kabdg kot ot dpopeTikn pebBodoroyio Tpocséyyions tov {nTUATOoG.

Ta mpokatafoikd eavopeva opilovtor g (o) vavtio 1/Kot EULETOC TPV od Wi Eyyvon
mueobepamneiog, 1 (B) vavtio 1)/kon Epetog Tpv omd N KOTA TV SLAPKELD Lo ynuetodepaneiag,
N (y) vawtio /xon petog mpv 1 £yyvon ynueodepaneiog cuvovaotel pe kdmoo epébicpa (Béa
ovpLyyoc, €16000¢ 6T0 vocokopueio), N (8) mpo - BepamevTikn vovtio 1) EUETOG TOV JEV LUITOPOVLV

vo  0modofodv o€ KOTOOV (QUGIOAOYIKO 1) QOPUOKOAOYIKO Topdyovio (YOOTPEVIEPIKES
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avoOpoMeg, eyKePAAMKEG METOOTAGES) Kot Tov ovpfaivel v mpdOTN MUEpa €vOg KOKAOL
peobepaneioc. Ov Sapopetikol avtol opwopol odnyodv otV EKTIUNOCT SPOPETIKAOV
amotelecpdtov (Marin Caro MM., Laviano A., Pichard C., 2007).

Ynrdpyovv dapopéc wg mpog ta epapurolopeva tpmtokorro X/@ (ymueobepamneiog),
OT®G Yo TOPAdELyHo 6T oOvOeon, TIC 0OCEIC Kol TO XPOVIKA OLOGTNHHATO YOPNYNONG TMV
PapuiKmv.

Ot pokatafoMréc avtidpdoelg avanthcsovtol pe Ty tdpodo tov xpdvov. O Nerenz D.
(1979) vrootpilel mwg o apBudg TV achevov mov epeaviCovy TPokATAPOAKES AVTIOPAGELS
avédvel KaBmg avéavovtar ot KOKAOL ynuetodepaneiog. Apa dS10popEg GTA TOGOGTA TV 0GHEVHV
umopel va TpokHTTOLV av 01 acbevelg peAETM®VTOL GE SLOPOPETIKE Ypovikd onpeio TG Bepameiog
(.. otov 30 KUKAO, GTOV 50 KUKAO).

OMlot 6601 aVOTTVGCOVY TPOKATAPOMKN VOVTIO OEV OVOTTUGGOVY Kol TPOKOTUPOAIKY|
tdon v épeto ko avtiotpoea. Ot Morrow G. kot ovv. (1982) €dei&av 0tL 1 TpokatafBoikn|
vavtio gival TpmAdola cuyvotep amd OTL 1| TPOKATABOAKY TACON Yo EUETO. Apa TPEMEL Vol
Sty mpilovrol Totd OIVOUEVO LEAETAOVTOL : VOUTIO 1)/Kot ELETOC;

Ymhpyovv SuGKOAMES GTOV OPICUO TG OMOVGING TPOKATAPBOAK®V avTIOpAcE®V. ZuviBmg
0 0pIopAG divetan OTOV 01 acheVEIG avapEPOLY KATA TN YPOVIKT oTiypn tng e€étaong and Tov
€PELVNTN, OTL gV Elyov TOTE UEYPL TOTE TPOKATAPOAIKT VavTia. Alapedyovy €161 01 acbeveig Tov
diékoyav mpowpa T Bepameic (AOyw cofopdv moapevepyeldv, Ady® OAAAYNG TG HOPONG
Bepamneiag 6mov vrofdArlovtay 1 yloti TEBavav), apod iomg epPaviiay TPOoKUTABOAKN vavTia,
av ovvELav v ynueobepamneio. (Marin Caro MM., Laviano A., Pichard C., 2007)

Q¢ mpog 10 JEHTEPO EPAOTNUA, TO YOPAKTNPLOTIKA 7oV Olaywpilovv Tovg acbeveic mov
AVOTTOGGOVV TPOKATABOAIKES OVTIOPAGELS OO OTOVS TOV OEV OVATTOGGOLV, TO, EVPNLOTO Evat
eMdyota. Av 1 TPoKaTafOAKT VOuTiot OploTEl OC «VaTIO TPV TNV TPAOTN NUEPO TOL KLKAOL
ueoBepanciocy &xer Ppebel O6tT1 o1 acBevelis mov avamthocovv TpokaTABOAKY VovTio
yopokmpilovtor amd cofapodtepn  peTabepameLTIKY  vavTia, TEPIGoOTEPO  XPOVOPOPES
npeobepanevTiKég dadkacies kKot LeyaldTepo Gyyog oxetilouevo pe v €yxvon (Morrow G.

1982).
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2.6.4 Artiohoyio TOV TPOKATAPOAKOV AVTIOPAGE®V

Katd 1o pkpd ypovikd dSwdotnue mov peAetdtor 10 OEpa TV TPOKOTAPOAK®V
avtdpdoswv, &xer mpotabel évog oaplBudg mBoveV EPUNVEIDY, YL TNV OITIOAOYIO TV
eawvopévev. Ot BempnTikég avTég epunveieg TASIVOROUVTAL MG PUGLOAOYIKEG, YUXOAOYIKES KoL
Bewpiec pabnong (Overgaard M., Nielsen HM., Overgaard G., 2007).

dvororoywkn artioroyio: H dwadikacio Tov epétov kot mbavog g vovtiog pvOuileton
oo TO KEVIPO TOL EUETOV GTNV TEPLOYN TOV TPOoUNKn pverod (Scogna D. M. & Smalley R. V.
1979). Yrndapyovv moArég €i60d01 6TO KEVTIPO TOL €UETOL: () amd TV TapoKeipevn oty 4n
KotMa weptoyn mov ovoudletonr Chemotherapy Trigger Zone, () amd to aibovoaio cuotnpa, (v)
oo TO OPEMAVOELDES GVOTNUA KO TIS OVADTEPEG PAOLDOELS TEPLOYES, (O) OO TO YOOTPEVTIEPIKO
ocolva. To kévipo tov gupétov eival KEVIPO KIvNTIKO OGO KOl OVTOVOKAOGTIKO, TO OO0
ovvtovilel T o100y TOV AETOLPYUOV OYETIK®V pHe Tov €ueto. H vavtio kot o €upetog
ovpPaivouv kot 6tav 1o KEVIPO avtd epedioTel.

Poyoroyikn artioroyio: O KOPLOg TOPAYOVTAG TOL €0 PAIVETOL VO GUVOLETOL UE TOV
éueto gtvar 1o dyxos. Aniadn 1N (o) n tpoxoatafolikn vavtio Tpokalel To dyyog mptv T Bepameio
N (B) to mpo - Bepamevtikd Gyyxog mpokoiel mpokatafoiiky vovtia, N (y) 1060 TO TPO -
BepomenuTikd Ayxog 660 Kot M TPOKATABOAIKN vovTtios Tpokalohviol and TNV TPocdokio Tng
petadepamevtikng voutioc, 1 () to mpo — Bepamevtikd Ayyog guvoel T dadikacio e£apTnong
(Conditioning process) T®V TPOKATAROAK®OV aVTIOPAGEDY. YTAPYOLV OEOOUEVA TOV UEPTKMG
vrootnpilovv Ko Tig TécoepELg eENyNoels, mo mhavi wotdco epgaviletor n tétaptn e€nynon.

Ocopieg pabnong: H Oewpia g «ovvieleoTikngy pabnong mpoteivel mwg i
ouumEPPOPA, N omoia £xel MO exdnAwOel, avantdicoetanr ko eEakorovdel, av evioydetat. O
acBevig dnAadn evioyveTol Kol £xel 0PEAN (LEYOAVTEPT TPOGOYN OO TO TPOCHOTIKO Kol TNV
owoyéveln) otav epueaviCel T GLUTEPIPOPE VOVTIOG KOl ELETOV EK TMOV TPOTEPMV.

Avt) n e&nynom dev etvor emapkng a@ov mn e£AviAnon amd TG TPOKOATAPOAIKES
avTOPACELS etval GoPapdTepn o€ CUYKPLIOT UE TO OPEAOG - EVIOYLON TOL TaipVEL O acevig amd
10 ePIPArAOV TOL, Otav TG ekdnimvel. (Overgaard M., Nielsen HM., Overgaard G., 2007)

Koatd tov Nesse kot ouv. (1980) 1 gpedvion g mpokataforlkng vouTiog Kot Tov ELETOV
arodidetal oe  pwor  e€aptnuévn  pdOnon. Adyo  emavEMNUUEVOV  GUVOLOGUAOV HE TN

yNHE0DepamEio Kot To ATOTEAEGUATA TG, TTPOTYOVUEVO 0VOETEPQ epeBdiopatal (TT.). NXOL, OMTIKES
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EIKOVEG, OGUEC KOl YEVGELS 6TO TEPPAALOV oV yiveTar 1 Bepanein), AMOKTOOV O10TNTES KAVEG
VO TPOKOAEGOVV TNV ELOAVIOT] VOUTIOG KO TACTG Y10 EULETO.

Yrdpyovv opiopéves Eupeceg evoei&elg mov mapéyovv vrootnpiEn oty €£Nynon Tov
(QOVOULEVOL TMV TPOKATAPOAIK®Y OVTIOPACEWDV:

(a) H mopeia avantuéng tov avidpdcewv avtdv. H mpokatafoiikn vavtio Kot 0 EUetog
ovpPaivouv apdtov évag aplBuog ynueobepameidv €xer mponynOel. Aev €xovv avagepOel
TEPWMTOOELS 0c0evadv mov gpeaviCovy TPoKaTABOMKEG aVTIOPACELS TEPUEVOVTOS TV TPOTN
mueobepaneio. MaMoto £xel VIOGTNPLYTEL TOG N EVTAOT] TOV AVTIOPACEDV OVTOV £ival TOG0
1oYLPOTEPT 0G0 PEYOADTEPOG Elval 0 aplBUOG TV YOPNYNCEDV XNUEOOEPATEVTIKMOV POPUAK®V.

(B) Ot vevpikéc SOLVOECELS TOV VTAPYOLV OO KEVIPO OVATEPOV EYKEQPOMK®OV
AETOLPYIDOV 6TO AMUTIKO CUOTNHO KOl 6TO GAO0 oL oyeTilovTan Ue UVIUES, TPOGOOKIES Kot
VTOPOAES, TPOG TO KEVTIPO TOL EUETOV GTO OIKTVMTO GYNUATIGUO 6TO HVEAD. Andadn vrdpyet Eva
VEVPIKO OIKTVO PE TO OTOI0 UTOPEL VO YIVETAL 1| CUVOEST TV EUTEPLOV NG YNUE0Oepaneiag,
™G UVAUNG KOl TOV TPOKOTAPOMK®OV ouT®V cvumeplipopdv. (Avayvootéomovrog 0. &
[Momaoddtov A., 1986)

(v) To evpog TV exkAvTik®Vv epebdiopdtmv. Ot mpokataoAikés avtidpdoelg cupupaivovy
Oyl LOVO o€ OTTIKG epebicpata, aALd KOl GE MYOVS, YEVGELS TPOPMV Kol PUPUAK®V, OCUEG GTO
nepPailov g nhobepaneiog, Kivioelg kot aAlayég ot Béon tov acbevovg. AnAadn Exovpe
yevikevon TV epefiopdTov AOY® avouivov nadnonc.

(0) H amotelecpoatikdmra TV Oepameldv cuUmeppopds mov epapuolovtal, evicoyvel
™V Amoyn 0Tt 01 TPOKATAPOMKES OVTIOPAGELS EIVOL ATOPPOLL TV PALVOUEVOV LAONoNg.

M cuyv néBodog Tov YPNGHOTOIEITOL Y100 TOV EAEYYO TNG VALTIOG Kot TG TAoNG Yol
€ueTo amo 1t ynueodepameio ivaor 1 xpNon AVTIEUETIKOV QapUAK®V (.Y, pavobelaliveg kol oe
TEPLOPIOUEVT KATHOKA TETPODIPOKOVAPIVOAN).

Opog avtd To aVTIEUETIKE QAPUOKE OEV EAEYYOLV OMOTEAEGUOTIKA TN VoLt VO
TOUPOAANAQ TPOKOAOVV MPEUOTIKG - VIVOTIKA omoTeEAEoUATO, KOOMG Kol eEOMTUPOUIOIKES
TOPEVEPYELEG, OTIMG axopyio, aicOnua Kotmong, mopkivoovikd covdpopo (Laszlo J. & Lucas V.
S.1981). Ot mapevépyeleg g  TteTpaddpokavafivorng  cvumepiiapfavovv  vrvnida,
YeLOaGONoELS Ko EMANTTIKEG KPIGELS.

H yopnynon Aowmdév o0TdOV TOV OVTIEUETIKOV OEV  QEPVEL OMOTEAEGUO  OTNV

TpoKoTaPoAlkn Téon Yo EUeTo, dNAadN TP 1O dTopo dexTel TN yMUE0bepaneio. Mot 1
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Myn avTiepeTkdOV TTpy TN Ogpamein i0mg eEVoOOUATOVETAL OTO €PEBioCUATO TOL PEPVOLY
TPOKATAPOAIKEG TAPEVEPYELEG KO ETCL UTOPEL VO TPOKAAOVV TPOKATABOAIKY] VOLTIOL KoL EUETO.

[V ovtd Ko péco oto TAOICLO LOG CLUTEPIPOPIKNG TPOCEYYIoNG epaproloviot

OPIOUEVES TEYVIKES TOV £YOVV EVOAPPLVTIKE OMOTEAEGLOTOL:

o) Yrvoon pe kabodnyoduevn xoAdpmon HEcm QpovTaciog.

) Hiextpopvoypagik| froavadpacn cuvOovacHEV LE EKTAIOELOT YOAAPWONG.
Y) ZuoTnUOTIKN omevaicOntonoinon.

Ot Morrow G. xou Morrell C. (1982) perémoav 500 acBeveic pe xapkivo mov
vroPaiiovtav oe ynueobepaneio. Ot 100 acOeveig eppaviav mpokatafoAiikn vovtia 1 EUETO
1060 TPV OGO Kol KOTA TN StdpKeln TG TETAPTNG Bepaneiog Tovg. Zynpatiotnkay Tpelg opddes:
ZVOTNUOTIKNG  omogvotoOnTomoinong, opddo cvpPfovievtikng (v vo eieyxBoldv mbavég
EMOPACEIS TNG TPOGOYNG KOL TOV EVOLPEPOVTOG TOL Oepamevty| mTpog Tov achevn), Kot opddo
TNV OToi0l OEV EPUPLOGTNKE KAVEVO TPOYPULLLLO WYLYXOAOYIKNG TapEpPacnc.

2TV opdda TOL YPNCLOTOMONKE 1 TEXVIKN TNG CLOTNUATIKNG ATOELOIGONTOTOINGoNG Ol
aoBevelg ekTadeHTNKAV GTN HVIKT YOALP®ON).

O Bepamevg oTIG CLVAVTNGCELS Le KAOE achevr| o YDPO HaKPLE 0O TO VOGOKOUELD TOV
{ntovoe va QOvVTOoTEL KOU VO avOQEPEL UE GEPA GoPapodTNTaG TIC KOTOOTAGES TOL TOL
dnuovpyovoav mpokatoforlkég mapevépyeleg kot Gyyxoc. Tétoleg Kataotdoels meptAdupavay
yeyovota g nuépog mpv omd TN Ogpameio, o1 OEPKE TOV YELHATOV, TNV NUEPO TNG
Oepaneiag N kabmg TAnciole oto vocokopeio kot oto BdAapo voonieioc. Katodmv o acbevnig,
evad pavtaldtay Kabe Eva and avutd ta yeyovota, pdbotve pe v kalBodnynon tov Bepamevtn va
YOAOPDOVEL Y10, VL EAEYYEL TO GYYXOG KOl TNV TAGT TOV Y10 EUETO.

Avapeco oTig  Tpelg  ouddeg  mapotnpnonke OTL otV OUAd0  GUGTNUOTIKNG
amogvaicOntonoinong petwbnke n €vraon Kot 1 SdPKeW TG TPOKATAPOAIKNG VALTIOG KabmG
KoLl 1 CUYVOTNTO TOL EUETOV. ALOPOPES G TPOG TO AyYOG, TV TPOcdoKia Yo Pertimon g
vyeiog, v aicOnon eréyyov tov acBevoig Kol T oNpacio TG TPOGOYNG Kol GPOVTIdAG and To
Bepamevtn), oV TapatnpnOnKay peta&d Twv opddwmy.

Ye o GAAn €pevva, o Redd kar ot ovvepydateg tov (1982) perémmoav €51 yovaikeg
acBeveig mov vwoailoviav e ynuelobepaneio Kot o1 omoieg mapatnpnONKe OTL Y10l TOLAAYIGTOV
TPEIS 01000 IKOVG KOKAOLG Bepameiag Ekavay Eueto mpy amd Vv Evapén g ynueodepaneiog.

Oleg o1 acbeveig elyov mapel avTieteTIKd aAAd Yopig Kopd peimon ot vautio Kot TNV Tdomn Yo
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€UETO. XN ovumeplpopikn OBepameio ypnopormomdnKoay VIVHOGN, VIOBOAN Kol YOAAP®ON HE
VONTIKY] OMEKOVIOT, TPV Kol Katd TN dwdpkeln g ynueobepaneiog. Xe Oheg TG acbevelg
mapotnpnnke peiwon otn vavtio Tpty, katd ) ddpkelo TS ynpetodepaneiog kot petd. Emiong,
N tdon yw éueto pewwdnke. Otav n vmvoon dev ypnoomombnke yo KATolEeg cuvedpies, 1
TpoKaTafoAlkn Tdom Yo Epeto emavepeoviommke. Otov dpmg apyloe va ypnoyLoToteitol Ko
oA, M TpokatafoAikn avtn tdorn eAéyyOnke. H teyvikn g vmvmong elxe Oetikd anotehécpota
aveCapmrta omd 1o onueio TG aywyng He ynueobepameion TOL 1N VAVOOT EGAYOTOV KO
aveEapmra omd T cVYvOTNTA TOL 6TO TOPEABOV glye cvpuPel mpokaTafoAikr| Taon Yo EUeTO
otovg acbeveig. (Overgaard M., Nielsen HM., Overgaard G., 2007)

Axoun, mpénel va. avapepBodv ta e€ng: 1) ov acbeveic avépepav OTL KaTAPEPVAY VOl
avaoTeAOVY TNV TAGN Y10 EUETO KATA TN SLAPKELD TOV TPAOTO®V PACE®V TNG yMHelobepaneiog,
OALG M TAOT Yo EPETO NTOV TOAD €viovn Mote va ereyyOel petd omd 4 - 5 ynueobepaneieg, 2)
pepwkol acBeveic avépepav OTL oGpég ocvvovaouéveg ue t Oepameion (Onwg M ooun TOL
OVOTVELLLOTOG) TTpoKaAovoay vavtia. Kdmotol avépepav 0Tt Tovg Tpokaiovoe vavtia 1 0o Tov
WOTPIKAOV CLOKELMOV EVM GE AAAOVLG epyOTaV vovTtio dtav Ppiokoviav ©TO ORiTL TOLES Kot
eropdlovtay va méve 6to vosokoueio yio Oepameio.

Ot Lyles kot ovv. (1982) pehémooav oe éva deiypa 50 acbevov moAlmv eviomicemv
KOPKIVOL TNV OOTEAEGUOTIKOTNTO TNG EKTOUOEVONG OTN YOAAP®OT KOl TNG KOTELOLVOUEVNC
vontikng anewoviong (Imagery) pe okond ) peiwon tov mapevepyeidv g ynueodepaneiog Ot
acBevelg yopiomkav o€ TpPELG OpAdes: TV Opdda eKTAIdELONG OTN YOAAP®OT, TNV ORAdM
VIOGTNPIENG Kot evOAppuvong and 1o Bepamevty|, Kot TNV opddo EAEYXOL, OTOL T GTOMO OE
O&yOnkav kopd €101n wapséupaocn ANV ™S ynueodepanciog. ATO GUYKPITIKA OTOTEAEGLOTOL
dlmotdbnke 0Tl o1 0oBevei Tov peteiyav otV OpAd0 EKTOIOEVLONG GTIV TPOOSEVTIKY LUIKY|
YOAAP®OT Kot KOTELOLVOUEV VONTIKN OmEWOVION NTAV  AYOTEPO  AYYMDOEL, ALYOTEPO
KatafMmTikol, pe AMyotepa TPOPANUATO GTNV TECT) TOV OHUATOG KOl GTNV KOPOOKT Agttovpyio
KO LE PLELOUEVT] TNV £VTACT] TNG VOLTIOG.

Ot Burish T.G. kot Lyles J.N. (1981) xatéAnéav oe mapdpo GuUnePAGHOTA, OAAL TO
OTOTEAEGLOTO OTN HEI®ON TNG VOUTIOG KOl TNG PUCIOAOYIKNG O1eyEPSIUOTNTOC dEV NTOV TOGO
EVIVTTOGIOKA OTOV 0 Bepamentig 0ev NTOV TOPOV Kot 01 acHEVEIG 001 yoUVTOV GTN YOAGP®OT

LOVOL TOovG.
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H yoldpoon eivor PooikdG CULVIEAECTNG TOV GULUTEPLPOPIKDV TEYVIKMOV TOL
YPNOWLOTOLOVVTOL Yo TOV £AEYXO TNG TPOKOTAPOAIKNG vovTiog Kot tdong yio euetd. H
QTOTELEGLLOTIKOTNTO TNG TEYVIKNG TNG XOAAP®ONG 10MG VoL 0QEIALETOL GE OPIGUEVOVG ONLOVTIKOVG
ToPAYOVTES:

a) H Babid poikn yordpwon iocmg S10KOTTEL TIG PLVTKEG KIVIGELS TOL OTOUTOVVTOL Y10l VO
ovpPet 0 €ueTog. XN vouTio Kol ToV EUETO MOTEVETOL OTL LETEYOLV UVIKEC GVOTAGEIS GTO (VM
Aemtd €viepo, otopdyt Ko owoeayo. H mpdkinon Pabiac puikng yoidpmong evoeyopuéves va
KATOGTEALEL QLT TN PVTIKN SpacTNPLOTNTO, TOV TPOEWDOMOLEL Y10 TN VOUTIO KOl TOV EUETO EVD
TOPAAANAO LEWDVEL TO AYXOG, TN HLIKN €viaon Kot tn yootpeviepikn dvcpopia (Nerenz D. R.,
Leventhal H. & Love R. R. 1982). To av n yoAdpwon e&uanpetel 6to va petmbel n vavtia - téon
Yoo EUETO, LECH OVAGTOANG TNG MLIKNG dpactnplotrag dev £yl devkpviotel. Daivetor dpwg
OTL dpa €101, YioTi o' EVOC TAL AVTIEUETIKA TOV OPTYOUVTOL YO TIG GYETIKEG TOPEVEPYELEG TNG
mueobepameiog TPOoKALOVLY YOAAP®ON 1 NPELOTIKA OTOTEAECUATO, 0P ETEPOVL TOL AVTIEUETIKA
£€YOVV Kol 0pAoT GE AVMDTEPO EYKEPUAIKO ETITESO TOV TIOTEVETAL OTL EUTAEKETOL GTNV TPOKAN O
vouTiog Kot ELETOV.

B) Towg 6pme N amoteAecLATIKOTNTO TG YOAAPOONG VO OPEILETOL KO GTN SLAGTACT] TNG
TPOCOYNG TOV OPPMOOTOV, TOL GLYKEVIPAOVETAL GTO TL VIOPAAEL 0 Oepamevtig N o GAAES
EVYAPIOTES OKEWYELS, KO KOTA GLVETELD EEPEVYEL QO IO OPVNTIKT] YUYOAOYIKT] KOTAGTOGT Kot
amd dvaapeota epebiopata Tov TePPAALOVTOC TOV, TOV GYETICOVTOV LE T VOVTIO Kot TO GyYOG
TOL Y10 TNV YNueEoBepameia.

v) H vrootpién kot emkowomvio pe to Ogpomevty mailer onupoavtikd poéoro dtav o
Kapkvorang tpoodokd 0Tt Bo Bertiwbdel To TPOPANUA TOVL pE TN YOAAPOON Kot OTAV OTOKTA
éva aioOnpua eEAEYYOV oTIG TapEVEPYELES, TN Bepameia Kot T VOGO TOV.

Opmg yo va otabeponomBovv to amoteAécpota TS YoOALP®ONS TPEMEL VO MOGVPETOL
Babuaio o Bepamevtng Ko va aw&avel v guBdvn Tov acBeVODS Yoo OVTOXOALP®OT, EVD
TapOAANAQ 1 VOGOKOU oV yopnyel TN ynueodepaneio vo ekmodedeTon MoTe vo cuveyiletl 1
Ol va Tapéyel exkmaiogvon yoAdpmong otov achevi. AkOur, eival onuavTiKd ol CLYYEVEIS 1
@1AO1 IOV EMOKENTOVTIOL TOV AGHEVT] GTO VOGOKOUEIO VO LTOPOVV VoL EKTOLOEVOVTAL, DOTE VO TOV

KaBodnyovv ot 10101 6N YoAdpmon Katd T ddpKew TG ynureodepansciog.
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2.7 OgpameVTIKY] OVTIHETAOMTION OTONMV NE KAPKIVO TOV HaGTOD

2.7.1 H toxTukn TG eVnuépoong

Emedn n évvola g «e&atopikenong g eVIULEP®ONG TOL APPDOCTOVY EIVOL TTOAD YEVIKN,
Kpivetal oKOTIHO Vo avaAvBodv optopéva dedopéva Kal va yopaytodv Bacikéc katevbuvinpieg
ypappég mov Ba Bonbncovv to Bepdmovta 10Tpd GTNY EVNUEPMOOT TV KOPKIVOTAO®V acBevadv
TOVL.

Apywcd, m eVNUEP®ON KOl 1 €V YEVEL OVTIWETOTIOT KdOe KapKivomabovg omdvia gival
€pyo €vOg povo atopov. Xvvnbwg oe avt copfaiiovv moArd dropa. To dropa avtd, eite
pepovopéva gite oe opddeg, aAinioemnpedlovior Ko oAAnAovmootnpilovrar Kol QULOKA
Bpiokovtal vd TV empel TOL KovwViKoy TepPdAlovtog 610 omoio Lovv. O yraTpdg mov eivan
VIEVOVVOG Y10 TNV OVTILETMOTION EVOG KOPKIVOTABoHG TPEMEL VAL TO £YEL ALTO VITOYT TOL KOl GTNV
Kk@Oe mepintwon vo mpoomabel va a&loloynoet ) Popdtnta mov £xel KAbBe €va amd avtd Ta
dropa otV avteTt®mon oL acBevr] tov. Ta 10 KAAO TOL KOopKivomadn omorteiTon
GUVTOVICHOG TMV EVEPYEIDV OA®MV TOV ATOU®V TOV GLUUPBAAAOVY GTNV OVTILETMOMTION TOV. X®PIg
GUVTOVIGHO &ivol duvatdv €vag omd TOVG EUTAEKOUEVOVG GTNV OVIWETMMION TOL acbevi va
TopmIAMGEL TIG TPOSTADEIEC OAWV TOV AAA®V. ZVVTOVICTNG OLTMV TOV EVEPYEIDMV TTPEMEL VAL glvail
0 VtevBuvog BepdmmV 10TPAC. AVTOC TPEMEL VoL GUVEPYALETAL LLE TNV OIKOYEVELX, VO TPOoTAOEL Vo
™V TElGEL Yo TNV 0pBOTNTA TOV TPOTOV AVTIILETOTIONG TOV acBevn], va Avvel TuyOV amopieg Kot
VO VTOOEIKVOEL ADGELG GTO TPOPANUATO TOV UTOPEL VO TPOKVWYOLV.

Enopévaog, o Bepdmmv 1atpdg eivar 0 KHplog KaBopioTikdg Tapayovtog TG EVNUEPMONG
oV acbevn. Ao 10 €i00G TNG TPOCOTIKOTNTAS TOL Oa KaBoploTElL 0 TPOTOG TNG EVIUEPWOTG KoL
NG €V YEVEL AVTIUETOMTIONG TOL Kopkivomadn. Av o i810G 0 yloTpdg KATAAAUPAVETAL OO TAVIKO
pe v 1éa tov BavaTov Kot EmMTALOV, av MOTEVEL OTL ] O1AYV®ON TOV KOPKivOL 1o0dvvapet
AmOPUTNTOG Kol Tavtote pe to Bdvato, elvar adbvoro va epguoncel Bappog Kot vor dMCEL
eAmtida otov acBevi) Tov (Paszat LF., Vallis KA., Benk VM., et al., 2007).

O yatpdg mov avtipetonilel kapkivonadeic mpénet va etval Tenelcpévog o 110G Ott pe Ta
ONUEPIVA OEOOUEVA 1) SLAYVMOCT TOV KAPKIVOL OEV GUVETAYETOL ATAPOLTHTMG TO OdvaTo Kot oA

TEPLGGATEPO OEV GUVETAYETOL TAVTOTE TO BAVATO GTO £YYDG LEAAOV.
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Eivar advvarto va pn yvopilel 01t kabnuepvd yivovtal 1€paotieg Tpdodol 6Ty £peuva
kot ) Ogpameio Tov Kopkivov. o va avaeepBovv povo 600 mapadeiypato, o yloTpdg TG
dekaetiog Tov 1950 dev Tav dvvatodv va paviactel 0Tl 0601 Emacyav and T voco tov Hodgkin
Ba elyav v Tpdyvmon mov £xovv onuepa, 00TE 0 YoTPOg TG dekaetiog Tov 1960 propovoe va
dtavonBel to onpePVE ATOTEAEGHOTO TNG OVIWETOMIONG TOV OYKOV Tov O0pyems. Kaveig
eMOUEVAG Oev Yvopilel pe akpifeto Tt EMPLAACOEL 1] EMOUEVN SEKAETIOL GTNV OVTILETMION TOV
kapkivov. (Paszat LF., Vallis KA., Benk VM., et al., 2007)

[Ipéner emiong va yvopilet 0 yotpdg OTL 1 ATOGTOA| TOL OV TEAEUDVEL HETE TNV
agaipeon evog tepayiov kakonBovg 16tol amd To GO ToL app®cTov. O acbevig £xel avaykn
NG CLUTAPACTOOTNG (TO YLYXOLOYIKO GToLYElD TG Bepameing TOV KapKivov) TOL YLoTpol TOV Ao
™ oTiypn g duryvoong g actévelag péxpt e anobepaneiog Tov 1§ péxpt Tov Bavdatov tov. O
Fiore (1979) dwkpivert 6 tovAdylotov otéde ota omoion o Oegpdnwv 1otpodg, Ponbodpevog
EVOEYOUEVMG AT OpLada E10IKMV, Pmopel kot Tpémet vo, Bonddaet Tov acBevi Tov.

[Ipdtov, oto ypovo ¢ ddyvwons, Ba Ponbnoer tov acbevr] va amodeytel kot vo
KOTOVONGEL TN OWyvmdoYn TOoL Kopkivov, vo AdPel amo@Aoelg OYeTIKd HE TIC OLIPOPES
TPOTEWVOUEVEG EVOAOKTIKEG ADGES Bepameing Kot Vo avTHeTOnicel mMOAvEG AvVTIOPAGELS TOV
peAdv g owoyéveldg tov. (Paszat LF., Vallis KA., Benk VM., et al., 2007)

Agbtepov, ommv  mpoeyyepnTiky  mepiodo, Oo  Ponbnoer  Tov  acBeviy va
KTPOTOPACKEVOGTED Y10l TO, AMOTEAEGLLOTO. TNG XELPOVLPYIKNG Oepameiag kot B TOL ELATTMOGEL TO
Ayxog mov £yl YU avTdL.

Tpitov, petd v eyyeipnon, Ba tov fondnocetl va avordpel Kot va Tpocappoctel otn véa
KATOGTOON OV UTOPEL VO GLUVETAYETAL OAAOIOGOT TNG AEITOLPYIKOTNTOS SLPOP®V OPYAVOV TOV
N OTOAEW PEADV, KOl VO TPOETOWACTEL Yoo TUYOV €maKOAOLVON cvuTAnpopatikny Oepameio
(aktvoBepameio, oppovobepaneia, ynuetodepaneia).

Tétapto, watd Tn OGpKEW TNG UETEYXEPNTIKNG OSLUTANpOUATIKAG Oepameiog, Oa
Tporafetl Tpowpn drokonn| g Bepameiog kot Oa ELATTOGEL TO GyY0G KoL TNV YUYIKN VIEPEVTOOT)
TOV aoOEV] GYETIKA LLE TIG O18POPES EEETAGELS KAl TIC TAPEVEPYELEG TNG Depameiag.

[Téumto, Katd T0 TEAOG TG CLUTANP®UATIKYG Oepaneiag, Oa Tov Bondnoel va emavérDet
o€ €vEPYO OPAGCT KO VO LETAMNONGEL OO TNV KATAGTOCN TG TANPOVG ££APTNGNS TOL OO TOVG
YLITPOVG KO TOL PAPLLAKO, GE PUGLOAOYIKT] WYLYXOAOYIKY] KOTAGTAOT, TOL  YopaKTnpileTor Kupiwg

am6 avtomenoidnon. (Paszat LF., Vallis KA., Benk VM., et al., 2007)
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"Exto, xatd v andtepn mapakoiovdnon, o fondnoetl tov achevi va avtipetonicesl to
(@O0 VTOTPOTNG TNG VOCOL Kol TIG TUYXOV TaPEVEPYELES TG Bepameiog.

Téhog, o dppwotog mov Pplokeror oTo. TEMKO OTASW TNG VOOOL, €YEL OVAYKN
ePLocOTEPO Ao KABE GAAN Popd TG cuumapdotacng Tov yatpov Tov (Brewin T. B. 1976).

Y& OA0 TaL 0TASLN TOL O APPMSTOG £XEL AVAYKN TNG Pondelog Kot TG CLUTOPAGTOCNC TOV
YITpov, N KOAOTEPN OVIIUETOTION OgV €ival M YOPNYNON QUPUAK®V, OAAL 1| YUYOAOYIKN
vrootpiEn. Kat n cwot) yoyxoroykr| vrootpién dev eivar dvvatdv vo yivel pe yéuato.
Xperaletor aAnbeo.

[Tavtog m omdvinon oto epoOTUO «moOon oAnbewa Béhel kot pmopel va dgytel o
dppwotog» Oev gival €OKoAN. Tvvendyetor apkeTég mBovotnTeG Adbovg. Towg o Tpdmog oL
eEaoparilel ™ pkpotepn mbavoTTa AGOOVG Eival va apNGEL 0 YITpOg ToV acbevi va EKPpAcEL
TpOTO, €KEIVOG TIG Omopieg TOvL, TOVG EOPoVG TOV, TNV aywvio Tov, TNV embupio. TOL va
evnuepmbel kol o fabog oto omoio BELEL va mpoympnoel 1 evuépmon. Agv glval amapaitnto,
KOl TIG 7O TOAAEG QOpEG €ivol kol emikivouvo, va divovior OAeg ot TANpogopiec oe i
ouvdvinon 1 v dw pépa. O yatpdg mpénel va emokéntetan kabe pépa tov acbevi) Tov. Kot og
KéBe cvvdvinon vo o100étel xpdvo. Av o1 TANpoPopieg TG TPAOTNG NUEPAS OEV 1KAVOTOINCAY
Tov aoBevi| kat dev EAvcav Oleg TG amopieg Tov, givar BEPato 6Tt B Eavapwtioet. Tpénet va
Kotafdrietor cvveyng mpoomibeln dote kabe @opd vo divovion TOGES TANPOPOpieg OGES
emBopet ko pmopel va deyxtel o acbeviic. H meipa tov yioatpod oy avTieT®OmTIoN OTOU®V UE
Kkapkivo Ba tov fondnoel va Ppel oty kGbe TEPITT®OTN TO COGTO PETPO TNG EVNUEP®ONG TOV
atopwv avtdv. Extdg and v meipa, Pacikd otoryela TG CLUTEPLPOPES TOL YTPOV OTIG
GLUVAVTNGELS OVTEG e ToV acBevn, ivon 1 ethikpivela Kou 1 avBpomid. (Avayvootdénovriog @. &
[Maraddtov A., 1986).

To kvpro péAnpo Tov yotpov gival va Bpioketor kovtd otov achevn akdpo Kot av EEpet
N vroBétel mg o acBevng £xet Alyo ypdvo {ong. Edv o yatpds avakowmael otov achevn 0t
TEPIMTOOTN TOV VOl U1 OvVAGTPEYIUN, TOTE 0 0GOEVIG TTOEL VoL £l EATTIOEG. AKOUN KO LIKPEL
delypoTo evOlapEPOVTOS OO TOVS YITPOVS KOl TO VOGNAEVTIKO TPOCMOTIKO TPOG TOV aohevn,
OT®G M YOPNYNOM €VOG AVAAYNTIKOD OV B0 avaKoLPIoEL Yo MYEC DPES TOV APPOOTO ATO
Tov oOvo, N Ponbela yia novyo Vmvo, N aAdayr g 0€ong Tov aPPOCGTOV MOTE VoL KABETAL
O OVOTTOVTIKA, Hio GUUPOVLAN 1 TOVAGYIGTOV £vag KOAOG AOYOS, OAD aLTA deV Eival AmTAMg

«xatw. Etvor oAb cmovdaia yio tov dppmacTto.
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[Tépov ovTOV, ©€ OPICUEVEC TEPIMTMOES M U 0opOn epunveio GTATICTIKOV
dedopévov pmopel va dnuovpynoel otov acbeviy yuyxikd adl€oda 1 TOLAGYIGTOV Va
TPOKOAEGEL SVGUEVELG YUYk emmtmoelc. Etvar opdipa va Aeybel otov dppwaoto, m.y. 0Tl
N emPiwon aVTOV TOL TAGYOLY ATO TNV APPAOCTIA TOV, ival 5%. Av 0 ac0eviig VTOPAaAieL
T€TO. €PMOTNON, YEYOVOG mov ovuPaivel omoviwg, o tov Aegybel OTL Ol GTOTIOTIKEG
OVOPEPOVTOL OE PEYAAES CEIPEC TEPUTTMOCEMV.

Téhoc, oplopéveg AEEELS, OTTMG «KOPKIVOGY, «kakonOnNg OyKoc», «ymuelodepameion
KOLL TOL TTOPOHOLAL TTPETEL VAL XPTGLLULOTOL0VVTIAL OGO TO SVVAUTOV GTAVIOTEPT.

Agv glvar amoAOTOg YVOoTO 10 TG avietonilovv to Bépa g evnuépmong Tov
KapKwvorafovg ot EAAnveg yiotpot, ot EAAnveg acBeveic kat yevikd n EAAnvikn kowvovia.

2y mieloyneio Tovg, 1Tpoi kot acheveic, KATOEELYOLV GTNV TPOCOTIKY| TOVS TEIPA.
v péytotn mieovotnta towv EAMveov acBevov, 0tav akdpo pmet omimg vroyio kokondovg
VOGOV, Ol GLYYEVEIG TOL APPDOGTOV TAPAKAAOLY TO OepAmOVTA WITPO VO PNV YVOGTOTOW|CEL
™V ac0éveln oTov AUESH evOlopEPOUEVO. ZVVIO®GC, 0 10TPOG GUUP®VEL. ATO TN OTIYUN ekeivn
Kot o€ OAn T Oddpkew TG ooBévelng, o1 mhvteg KotaPdAlovv mpoomdbeln  vo
QITOTPOGOVATOAIGOVY TOV APP®CTO amd TN OdyvVWoTn Tov KopKivov. ZuvinBwmg evruepovetan
a6 to Bepdmovta 1Tpd 1 OKOYEVELD 1) TOVAYIGTOV £Val LEAOG TNG OTKOYEVELNG TOL acBevn Yo
™ Jyvwon TG vOoov, Yo TNV eVOEIKVLOUEVT Bepameia, TIC EMITAOKES Kot TNV TPOYVOON. AV
ypelaotel vo maparmeppdel o acbevig oe €106 1aTpd Yo Tepatépm Oepameio (yeypovpyik,
axtwvobepomeia, ynueobepaneio), TopaKoAeiton Kot 0 EWO01KOG 1WTPOS VAL NV OVOKOIVAOOCEL GTOV
acBevi) v mpaypatiky] ddyvmon g vocov. Kat o €101kdg 1atpdc cuvnbmg cupemvel kot
axoiovbel tnv 10w taktikn (Nourissat A., Mille D., Delaroche G., et al., 2007).

Ytov acbeviy avokow®OVETOL o Odyvmon, Tov OEV  OVIOTOKPIVETOL TPOg TNV
TPOYLOTIKOTNTA Kot OIVETOL ELQATIKA ad OAoVS 1 dtafePaimon 0Tt dev givan Timote Gmovdaio
Kot 0Tt OAa B hve koAd. Opmg o 1010¢ pabaivel kdmote POvog Tov pe 1APOPOVS TPOTOLS N
vroyaletal Evrova 0T Thoyel amd Kakondn voco. [Tapodia avtd, n owoyéveln kat o Oepanwv
10TPOG TPOSTABOVY Vo ApovV TIG LIOYiEG TOL Kot UEXPL TEAOVS ToV dPefaidvouy OTL dev
gtvan timote coPapo.

e mapa TOAD WKPO TOGOGTO acHevdVv avaKoVOVETAL 1| TPAYUOTIKT dtdyvoor). Eriong
0€ TOAD TEPLOPIGUEVO APLOUO TEPMTMOCEWV ATOKPVTTETOL 1| TPAYLOTIKY S1éyvmon Kot oo Tov

dppwoto kot and v owoyéveld tov. (Nourissat A., Mille D., Delaroche G., et al., 2007)
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[d1aitepog oYOMAGHOG TTPETEL VAL YIVEL Y10l TNV OVTIUETOTION TOV KOopKvomafols amd
opada eWkdV. Ymdpyovv cvyypageig mov vrmootnpilovv 0Tt KGbe kapkivomadng mpénel va
avTipeTOmICETOL amd OpAd EWIKMV, TOV VO OTOTEAEITOL TOVAYYIOTOV OO TOV OYKOAOYO, TOV
Yyuyobepanenty, T0 donToAdyo kol €vav dAho kopkivomadn. H opdda avt) ocvintd pe tov
acBev] Kal TNV OIKOYEVELYL TOV, dIVEL ADGELS GE TLYOV TPOPANUATA TOL TPOKVTTOLV Kot fonBdet
TOV APPMOGCTO VO ETAVELDEL GTN SPOCTNPLOTNTA OV EiYE TPV VOONOEL 1] VO TPOGUPLOCTEL OTIG
véec ovvOnkeg g Cong tov. Tétown avietomion TtV Kopkivomabov, 1 omoio sivot
avapEIePNTNTA SVGEPAPHOGTY, YiveETol GE TOAD Alyo vocokopeio Kot @aivetor 0Tl dgv eivon
amopaitnt. (Nourissat A., Mille D., Delaroche G., et al., 2007)

Téhog, av n evnuépmon Kabe KapKivomadovg aKoAoVONGEL TIC KATELOVVTINPLES YPUUUES
oV NN £xovv avaivbel, omdavia Bo TPOKHYOLV YuYTPIKA TPOPALATA 6TOV KapKivoradn. Av
OUMG EUOAVICTOVV, OTIC MO TOAAEG MEPWMTMOCELS €ivol SLVOTOV VO OVTIUETOTIGTOVV OO TO
Bepdamovta wtpd. Avoueiopnmmra 6o vrdpEovy Kol TEPWMTMOOELS e SVOKOAN TPOPANLUATO GTO
omoio 0 OepdmmV 1TPOG 0 Bo LITOPEGEL LOVOG TOV VO OMGEL ADON. X’ AVTEG TIG TEPUTMOELS Oa
KaAéoel e Ponbela Tov yoyiatpo.

O yuylatpog dev givar amapaitnto TAvIoTe Vo VOAAUPAVEL O 1010¢ TNV AVTYLETOTICT TOV
acOevn. Mmopel amkdg va ddcel T yvoun tov yo vo Pondnoel kot va kabodnynoel to
fepdmovia 1Tpd KOl TOLG AOITOVG TAPAYOVIEG OV GULUUETEXOLV OTNV OVTIUETOTICN TOL
appwotov. Téhog, Ba vrapEovv kol TOAD Alyeg mepuTtdOElS ot omoieg Oo amoutnOel ko

yoyatpikt| Oepaneia. (Avayvootonoviog @. & Iarnaddtov A., 1986)

2.7.2 Tvoyétion g Oepomeiog KoTd TOV KOPKivov pe TNV TOLOTNTA (MG KOl TNV EIKOVA

CONOTOS

O «ivévvog eueaviong Kopkivov Tov HaoToD OLEAVETAL CNUAVTIKA OovAAOoyo HE TNV
nAMkio Kot poMoto o por épevva oty Zovndia to 2004 mopatnpnnke ot oe deiypo 6900
YOVOLK®OV TTOL giyov Kapkivo Tov HacTtov, mepimov 10 65% Ntav petepunvonavctokég Kot to 30%
ntav > 70 etowv (National Board of Health and Welfare, 2004). Ot emdpdoeg g
mueobepaneiog (X/O) 6TV QVTILETOMTIGN TOV KAPKIVOL TOV HooTo @aiveton va gival OeTikég

OGO Y10 TPOEUUNVOTAVGLOKOVS OGO Kot Yo peteppunvonavciakovg acbeveig (EBCTCG, 2005).
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Qo1660, TOAD Alya drtopa Tpitng nhkiog cvumeptAnednkay o€ tétoov gidovg peréteg (Talarico
et al., 2004).

Opowg térolov gldovg Bepameiec mpokadlodv S0POPOV EWOMV TOPEVEPYELES Ol OTOIEG UE
NV GEPE TOVG 00N YOLV og Yepotépevor ¢ mototntag Cong (De Jong et al, 2002). Qotdco
AOY® TOVL OTL Ol TEPLGGATEPEG HEAETEG eaTialay YeVIKG otV TTolOTNTa (MG TOV 060evDVY, deV
VILAPYOLY TOALA oTotyela Yoo TNV TowdTnTa CmNg Kotd T ddpkela g Bepaneiag (Engel et al.,
2003). EmmAéov, ol meplocdtepeg HEAETEG EPELVOVY TOL GUUTTMOUOTO TOV GYETILOVTOL PE TNV
modtrto (ong (Brandberg et al., 2003) onwg: o mdvog, m kovpaon (Beck et al., 2005), ot
dwtapayég vmvou (Fortner et al., 2002), n katdOiwyn (Badger et al., 2004) kot 1 vootia (Dibble
et al.,2003).

H modmra {ong ennpedletal omd v niikio, Tig KOW®VIKO-ONUOYPUPIKES Kol KAVIKES
petafintés, 1o 6Tad10 TG VOoou Kot To £id0g g Oepaneiog (Armstrong, 2003). Ztnv mopovca
@AacM 0EV VIAPYOVV EMOPKY| OTOLKElD Yoo TV emMidpaon Ttov Pfondntikodv Bepaneidv (adjuvant)
Yl TOV KapKivo Tov paotob o€ nAkiopéveg yovaikeg (Eaker et al., 2006).

Ot Oepameieg elyav ®¢ AmMOTELEGHO IO YEVIKT OpVNTIKT €midpacn otnv woldtnta {ong,
OTNV AETOVPYIKOTNTO TOV OTOHOV, GTO GyYOC Kol OTnV €KOVO COHOTOS, &V avtifeta
TPOKAAEGAV HioL ADENGT OTNV EUPAVICT) KOVPAOTG, dVGTTVOLOG, TOVOL kol vavtiog. Ot Watters
Kot ovv. (2003) Bprkav OtL o1 vedtepeg yuvaikeg (<64 etdv) mov akolovBovcav X/@, eiyav
UEYOADTEPN HEI®ON OTNV AELTOVPYIKOTNTO GE GYEON HE YUVOIKEG HEYOADTEPNG MAIKIOC.
[Topdpota amoteléopata giye kot n épevva TV Arora Kot cvv. (2001) g yovaikeg <60 etmv.

Ot Browall kat ovv. (2008), anédei&av 0Tt To. dropa mTov akoAovBovcay X/@ eppavicov
avénuéva eminedo kaTtaOAyng kot peimong g kovavikdttag tovs. [Hapdpoo amoteléspoto
npoékuyoav amd v épevvo Tov Knobf and Sun (2005) oe yuvaikeg peyaAdtepng nAkiog pe
Kapkivo Tov HaoTov.

‘Eva peyddo mocooto TV yuvatk®dv mov akolovbovoav A/O (aktivobepameia), avépepov
HVOCKEAETIKA TPOPANLATO TOV OTOUTOVCHV TN AfYN UEYOA®Y TOGOTHT®V OVOAYNTIKOV. Mo
mhavny eENynomn YU avtd etvarl 0Tt TOAAEG amd OVTEG TIG YUVAIKES €YoV VTOOTEL EKTETAUEV
evookpwvikt| Bepaneio wpwv and v Evapén e A/O. Avtd ta mpofArpata propodv mhavadg va
eEnynoovy Vv Helmon TS AEITOVPYIKOTNTOG GTIS YUVOIKES QLTEG.

H ewova oopatog amotedel péPog Tov GUVOAOL TG LYEIOS, TNG PPOVTIONS TOL GMOUOTOG

Kot TG €EMTEPIKNG EUPAVIONG, TOV COUATIKOV AEITOVPYLOV KOl TNG PLOIKNG kotdotaong. H
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EIKOVO, COUOTOG OVOTTOGGETOL KOTA TNV SApKeELD TG TodIKNG Kot TG epnPikng niwiag. Etvan
T0 GOVOAO TV cvvaucHnudtov evog aTOMOL Yo TOV €00TO TOL pe Ta €€Ng mévie KOplo
aAMAEvdeTa otoyeio Tov Kabéva and to omoia 1 OAa pall HTopovV Vo ETNPENGTOLY KATA TNV
duyvoon kot Ogpameio Tov kapkivov:
1. Otorhoyég 6T0 GO TOV

i.  Katabiwn

iil.  Avto-avtiinyn g €vvolog Tov KopKivov

v. Ot oAloyég OTIG SIOMPOCOTIKES GYEGELS

V.  AoQopeTikOTNTO LETAED TOL TPOYHOATIKOD KOl 10AVIKOV E0VTOD

H dudyvoon tov Kopkivov, 1 EPOVPYIKN OVTIETOTION TOV KopKivov, 1 aKtivobepameia
Kot 1 ynueodepamneio, eivol KATAGTACE TOV TPOKAAOVV GOPaPES AALAYEG GTNV YLXOAOYIL TV
acOevov. Zvykekpiuévo o Kopkivog Tov pootod €xel coPapn emidpacmn otV yuvoikeio
avtoektipunon kot v ewdévo copatog (Kullmer U., Stenger K., Milch W. et al, 1999).

Y& (o HEAETN TOL GLVEKPIVE TNV ovvinpntikn Bepameio ombovg (breast conserving
therapy) pe v tpomomomuévn oAkn pootektoun) (modified radical mastectomy) g péca
Oepameiag TOL KOpPKivOL TOL HOGTOD o€ apylkd otado, Ppébnke OTL emmpedoTnKov
OLYKEKPIUEVOL TOUEIS TG TotdtnTog (NG ol omoiot TepAdpufovay TNV €KOVO GOWUOTOS, TOV
@OPo Yoo emavepedvion TG aobévelng kol TNV kavomoinomn amd tnv Oepameio. Emiong,
TOPOVCLAGTNKE KOADTEPT] EIKOVA CAOUOTOC O EKEIVOVE TOV 0oOeVElC e cuvnpnTikn Bepameio
otmBovg mapd o exeivoug pe v Tpomomomuévn oAkn paotektopr (Curran D., Van Dongen
J.P., Aaronson N.K., et al 1998).

Ye i Piproypoaeikn avackomnon amd touvg Kiebert G.M., Haes J., Van de Velde C.
(1991), Bpébnke 0T Ko OTIC dMOEK EPEVVES EIYOV MG OVTIKEILEVO PEAETNG TNV EMIOPOACT TNG
Oepomeiog otV €KOVO GOUOTOS KOL OVEPEPAY OTO OMOTEAEGUATO OTL Ol acbeveic évolwbav

MYOTEPO AVOGPOAEIS [LE TNV EQPAVICT] TOVC.
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2.8 O oyéoeig T0V KOPKIVOTAO0UG pe TV O1KOYEVELD

2.8.a H oyéon tov 6v0 cvlvymv

Ot dopéc TV okoyevelmv givar gvaicOnta TA&ypoata Kot yapaktnpilovrar amd ddpopa
GLOTNHOTO O&LDV Kol LOPP®V EMKOWVOVING. MePIKEG OIKOYEVELES EXOVV TPOTLTOL EXIKOIVOVING
oOUP®VO HE TO Omoio HOVO guydploTo cvvalcHnuoto evioyvovtor kot opeifovrol, evod
dvohpeoTEG GLYKIVNOLOKEG KOTOoTAoE omokAsiovial. To HEAN TNG OWKOYEVEWS TOL OV
UTopohv Vo aVIWETOTIoOVV TN O1dyvmon tov acbevods, mov apvodvial vo Yvepicouy Tovg
@OPovg ToV, TOL dev dEyovTaL Ta HAKPLE TOV 1 deV divouv TV VTTOGTNPIEN KOl TO EVOLOPEPOV
oV aVTOG YpEdleTal, umopel va KaONADOGOVY TNV IKAVOTNTA TOV VO OVIILETOTIGEL TNV OAPPDOCTIOL
(Petruson KM., Silander EM., Hammerlid EB., 2005).

‘Eva amd ta o cuyva mpofAnpata mov avipnetonilovy to LEAT O1IKOYEVEL®V Kot 01 GiAot
Kapkvorafdv eivar pio aunyavioa mov ekepdleton pe 10 eOPo 0Tl dev Ba EEpovv TL va TovV.
Etukpivn aoOnuoto mpéner va exepdlovtor kot 0tav dgv pmopovv va, BpeBovv Aélelc, pia
aicOnon eyyvmrag pmopet va petadobel yopig Adywa. To kpdtnpa Tov ¥eptov Tov achevi 1 Lo
TPUPEPT HOTIO UTOPEL VO LETOPEPOVLY GLVOLGHNATA, TOV SLPOPETIKE dVGKOAN EKPPAlovTOL.
Mia tét0100 UGIKT emaen fondd oto vo pewwbdel To aichnua TOL YWPIGHOL ATO TNV OKOYEVELN
KOl TOVG IAOVG TOV Pmopel va vidBel o acBevig AOYm TG appdOTIHG TOL Kot U EEPOVTOS TG
VO OVTIOPAGEL OTEVOVTL TOVG, OTTOUOKPVVETOL 0T’ CVTOVG.

[ToAAég owoyéveleg mov vmobétovy TG 0 KopKivog givor Katd kovova Bavatnedpo
acBévelo pmopel va ayvonoovv Tig BeTikEg Kot EATIO0QAPES GTAGELS TOV achevr| amévavtt otnv
Tpoyvoon, Bepomeio kot arokatdotacn Tov. Etol amotuyydvouy vo -GOVV 6TOV KapKIvomaon
v vootpiEn mov ypetdletat. (Petruson KM., Silander EM., Hammerlid EB., 2005)

Yuyvé o pHEAN TG oKoyEvews, evad Ppiokovtar yopw and Ttov dppwoTo, Umopel va
wpoomonfovv 4Tt dev yvopilovy TV KaTtdoTao TOv. XZav amdvinot, o acbeving emiong pmopel
VoL VTOKPIVETOL Gyvolo, MOTE VOL TPOGTATEVGEL TNV OIKOYEVELL TOV. QG amoTéAEsO, £Vo TANIG1O
apolfaiog oamdtng avamtbooetal, koboTdpeEvo OopKdS ouvvletdteEpo KabBdg 1M vOGOg
eEedlooetat. O acBeviig pmopet va avidpacel e OLOTIGTIO GTNV GPVNOT TOV KOPKIVOL amd TV
OIKOYEVELDL TOV KOl OTIS OVNOVLYIEG TOLG, Kol pmopel va amopokpuvlel and avtove. 'Etor o

APpmOOTOG KO M OKOYEVELRL TOL Umopel OeAd Tovg Vo eykatalelyel o €vag Tov GALO Kol Vo
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avartuyfovv apofaio acOnuata amdppync. (Petruson KM., Silander EM., Hammerlid EB.,
2005)

Emumdéov, dev elvan avaykaio o LEAT TNG OKOYEVEWNG VO OPLEPOVOVY OAO TOVG TO YPOHVO
otov acBevn. Xpewalovior ypovo HOKPLY TOL, Yoo Vo QUYOLV omd Tr GLVEYN £VIOOT TOL
dnuovpyodv N Tapovsio TG achivelag, N EPOVIION TOV APPDOCTOV, Ot VEEG eVOVVES Kal poOLoL.
‘Etol oty mepintmon wov n untépa gival n dppwotn, 0 TATEPAS TPEMEL VO SLOOEGEL OPKETES
WPEG KATA TIG omoieg va. @povtilel Ta modd 6TO OmiTl, 6TO GYOAEI0, OTIC EEMOYOAIKES TOVG
dpaotnpomeg, vo maigel pali toug  anhd va PBpicketor Kovtd tovc. ['a vo dttnpnoet Opmg
TNV YOYOAOYIKT 1G0PPOTI0. TTOL ¥PELALETAL Y10 VO AVTILETOTIGEL TOGO Ta S1KO TOV ocOnpaTo 660
KO TIG CUVOICONUATIKEG OVAYKEG TNG GLVIPOPOV TOL, TTPEMEL VoL £XEL EvKapies d1eEGd0V Tov va
eKkpoprietar.

O avdpeg pmopel va peivovv oeEovalikd amabelg yio éva S1doTtnro 1 Ol YOVOIKeg va
ATOTOYOLV VO VIOGOLV €PpMTIKN embupio. Av opwg oto (evydpt vapyetl apoaio KaTovonon
kot ov{ntodv Oha to Béuata, totE avTd Ta TpoPAnuata Oa EemepacHBobv Ko umopel va
oonynBodv ce o véa, otevotepn, evaicOntn oyxéon Kot M wOWOTNTO TNG EMAPNG TOLG VO
BertimBel. (Avayvootoroviog @. & IMamaddtov A., 1986)

H yepovpywn enéppoon otov kapkivo tov 6tnhovg (LootekTopun), EYXEL HEYAAN onuacio
0Tl el GOV OTOYO TNV OmoKaTdoTaon NG £wovag oopatos. Katd tov Lehmann (1999)
Bewpeitor Evag «aKpOTNPLIGHOS», 0 0Tolog givatl pio TOAD SVGKOAT amOPOGCT Y10, TO ATOMO Y1OTl
UETO VTPEMOVTAL Kol o1cOdvovTol omostpoPr] Yo Tov €avtd tovs. H mpocommikdtntd Toug
datapacceTon d10TL d€YovToL To. PAEppaTa TpitwV cav dieicdvon oe avtnv. H ceovalkn tovg
Com etvon emiong datopaypévn Kabadg o d€xovtol ovTe va amAd Ayyrypo, Yeyovog mov pmopel
va 0d1yel Kot 6g dLAPOPO. OIKOYEVELNKA TPOPALaTA. ATO TNV GAAN OU®OC, VIAPYOVV OPIGUEVA.
Cevybplo mov €pyoviarl MO KOVTE O €vog 6ToV GAAO Kol OOKTOOV UEYEAO GuvalcHNUaTIKO
déoo (Untas A., Quintard B., Koleck M., et al (2007).

To «emotéyaopo» (coping) givar po mpocéyyion twv Lazarus kot Folkman (1992) mov
OVTOTTOKPIVETOL OTIC SAPOPES GTPATNYIKES TOV UIopel va akohovOnBovv Yo va avtarneEéAbouv
To GO0 o€ €va OTPECCOYOVO yeyovos. To “coping” €xel epgvvnbel kol peletnbetl kvpiog oe
atopikd emimedo. Kot &yovv yiver Alyeg épevvec 6cov apopd Tic oy€celg Tov (guyaplod otnv

nepintoon mov 1 ovluyog Ppebel oe TéTo10 KATAGTOON.
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To 1990 o Bodenmann mpoteivel évo cuotnukd HOVIELO Yo Vo, Yivel KoAOTEpQ
AVTIANTITO TO POVOUEVO TOV GTPEG OTO YOUO. AVAPEPEL OTL TO GTPEG KO O YEPIOUOG TOL ivan
éva. eovopevo olAnAemidpaong ovapecso oto 00Vo péEAN. To onueic tov otpeg TOL €VOG
dnpovpyodv avtidpaocelg dlayeiptong otov dAro (dvadikn dwayeipton tov otpeg). OmodTE KOTd
tov Bodenmann 1o dvadikd “coping” avTOTOKPIVETOL GTO GUVOAO SOIKAGIOV TOV EVOG M KO
TV 000 ocvluywv, dnAadn Tov TPOTO pe TOV omoio Olayelpilovial GTPEGGOYOVA YEYOVOTO.
EmnpocOeta, ocvunepirappdvel otpotnykés dlayeiptong mov 6tdyo £0ovv TN GuyKpaTNnon 1
OTOKATACTOCT TNG 100PPOTIOG, TNG OOUNG, TNG AELTOVPYIKOTNTAG KO TNG CLUTEPLUPOPAS TOL
dVad1Kod GLGTHLOTOC, OTWS KoL TNG IGOPPOTIAG TOL KAOEVOS Ao Tovg dVo culbyovuc.

Tpeig paoeig amaptiCovv T dopn TG SLASIKNG SloYEIPIONG TOL GTPEG:

1) H emkowwvia mov apopd 1o 1510 T0 6TPES: T0 Vo HolpdlovTol AEKTIKG TO GTPES KoL VoL

{nrdet o évag amd tov GAL0 LTOGTNPIEN TOGO TPUKTIKN OGO KO GLVOLCONUATIKN,

2) To dvadkd «emotéyaopo» (coping): n avtidpaocn twv ocvlhywv £nerta amd avty TV

EMKOVOVIOL Kot

3) To “feedback™ m amoteAecpoTIKOTNTO KOl 1 KOVOWOINoN 7ov O&yovtal omd 1N

dwayeipion tov otpeg cav Cevydpt.

Emumdéov, 10 dvadikd «emotéyaospo» (coping) katd tov Bodenmann pnopei va mopovciootel

¢

1) H amd koo diayeipion: dniadn ot Tpoomdbeleg Tv dvo culhymv va avtaneEAbovy og
éva mpoPAnua. Ot otpatnykés UmOpel Vo EMKEVTIPOVOVTOL TAV® 6T0 TTPOPANUa (vo
npoomafncoovy va to dtaxelptotovy poli Kot vo fpovv amd Kooy AVCELS) 1 TAvVe oTo
cuvatcOnuato (cu{Rtnon mepi GLVUGOHNUATOV Kot EKEPACT TOV GLVOICONUATOV Yo Vo
eméNOel npepia).

2) H dvadwn Betikn vrootpiEn: avtiotoyel oe OAEG TIG LOPPEG VITOGTHPIENG TTOV O EVOG
oLVTPOPOG Ba TPOGPEPEL GTOV GAAO Yoo va KoBnovydoovv o katdotoon otpes. Ot
OTPOTNYIKEG UTOPEL EMIONG VAL EMKEVTPOVOVTOL TAV® 6TO TPOPANUa (vor fondoet o Evag
GUVTPOPOG TOV GALO VO OEL TNV KATAOTOON KAT® Oomd o GAAN OTTIKN YoOvio, Kot vo
enava&loloynoet 1o TpoPANUa) 1 Tave ota cuvaicOnuata (to vo ddcel 0 cHlLYog oToV

Ao TV aicOnon 01t Tov katodafaivel Kot OTL EVOLAPEPETAL Y10l TO OIKO TOV GTPEC).
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3) H odvadwn apvntik] vwootipién: COUTANPOVEL apvnTIKEG HeBOOEVGES TOV SLOSTIKOV
“coping” pHe YOPOKTNPLOTIKEG TIG O)edOV €xOpikég (va delyvelr o ohvipopog OTL dev
evolapépetal KaBolov ya ta TpoPAnpata Tov GAAOL) N emPavelnkES (VTooTnpilel Tov

GUVTPOPO OAAG TO KAVEL Ypig Wiaitepo {A0) GLUTEPLPOPES.

H dvadwkn dwayeipion tov otpeg €ivarl pior YoyoAoykn £vvola Tov avamtOynke yo va
dnuovpynoetl o Bewpion Taved otn cvvipoeikn oxéon. Ily. oe po pehétn pe 600 Cevyapia
amedelEe Ot T0 SLAOIKO “coping” cuvdéetat pe TN cLLLYIKT TKOVOTTOINGT Kol AEITOLPYIKOTNTO.
Onodte, 1o Cevydpuo mov Mrov eAdyloto wovomompéva omd 15 GLLVYIKEG TOVS OYEGELS
001 YobVTaV O TOAD GTNV APVNTIKY] SLadIKN VTOGTAPIEN, G GCUYKPIOT LE TOLG GAAOVS TOV TV
neplocdTEPO  Kovomompuévol. H  dvadwkn dwayeipion tov otpeg petappaler Aowmdv  pio
aAMAenidpaon peTaEd TOV  dV0  oLVIPOYWV, KABMOG Kol TNV TOWTNTO  OLTHG  TNG
aAAnAeTidpoonC.

Emopévmg, o kapkivog Tov pHootov Ba £xel 0149opec EMNTMGELS TAVED GTOV 00OV ALY
Kol TAVO GTNV OIKOYEVELNKT Kol Kupiwg ot ovluyikn tov {on (Untas A., Quintard B., Koleck

M., et al 2007).

2.8.p H avripetomon g 00o0évelog ko Wwoitepo to TeAgvTaio 6TAOL0 TG, 06 TNV

0LKOYEVELL

Ta pén g owoyévelog mepvovv PEGA amd d1dPopa GTANIN TPOGOUPUOYNG TAPOUOLN LUE
eketva Tov mePVoOLV o1 KapKivorabeig. v apyn moAlol ard owtolg dev HmopoHv va TGTEYOLV
o etvor aAndelo. Aebdavovtor €va «povdlacpo» Kot pmopel vo apynbovv 1o yeyovog OtL
VTAPYEL Lo TETO aoBéveln péca oty owkoyévela 1 Ba Ttpryvpvovv pe Tig eEeTdoelc and YoTpo
o€ ywtpd pe v eAmida mwg avty NTov e AavBacpévn didyvoor. Mropel vo Kavovicouy
ta&idln o8 WIOTIKEG, KOANG PNUNG KAVIKES Kot povo Pabpaio aviikpilovv v mpoypatikdtTo
ov Ba dArale ) (oM ToLg TOGO dpapatikd. Av To UEAN TNG OKOYEVEWNG TPOoSTAONGOLY Vo
KPOTNOOLV &va QPAYMO EMKOWV®VIOG ovapeoa Ttovg, Bo kotaotel OVOKOAN omoldNmoTE
TPOTAPUCKELAGTIKT OATY™N Y10 TOV App®OTO.

Onwg 0 acBevig mepvd amd to 6TAd0 TG OPYNG, £TGL KOl 1] OIKOYEVELDL TOV Bal OOKIUACEL

v 101 cuvausOnpotikn avtidpacn. Ot cuyyeveig Ba e&opyroBohv pe to yaTpd mov Tovg £0ece
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avtipétonovg pe ™ OMPepn mpaypoatikotnto. Mmopel va mpoBdAlovv TV 0pyn TOLG GTO
TPOCHOTIKO TOV VOGOKOUEIOL OV deV PpovTilel apkeTd Tov dppwoto. Eniong vrdpyel {Rieta kon
emBeTKOTNTO, APOV 08V TOVG EMTPENOVY v PPovTilovV ToV App®STo OGO Yot TaPAdELy Lo Ol
voookoOuec. Ymdpyel emiong evoyn Yo TOAEG CUUTEPIPOPES TOVG OMEVOVTIL GTOV 0cHEVH Kot
TOYELS, OKOUN Kol Yo youéveg evkatpieg. Av dev Bondnbovv ot cuyyeveic va ekppdcovy Tig
GLYKIVNGELS TOVG TPV 0td 10 Bdvato Tov d1kol Tovg, T060 Ba VidBovuv TV £viaon Kol Voo PEG
1Wéeg Ba toug amacyorovv. Koatdémv, 1 owoyéveln 6Oa mepdoer amd T QACN NG
TPOTAPACKELASTIKNG OAMyNG. [Ipémetl Ta péAN ™G okoyévelag va popdloviot pe tov actevi Tig
YVIGLEC GLYKIVIGELG TOVG Ko Oyt HéGa amd po Aok Tpoonoinong (m.y. evbupiog) v onoio o
acBevnc pmopet va dSaPréyet. (Untas A., Quintard B., Koleck M., et al 2007)

2V televtoio PAcT TPEMEL TOL LEAT TNG OIKOYEVELNG VAL ETITPEYOLV GTOV (PPOCTO VoL
TOVG OmOYWPLoTEL, Vo omoomaotel Paduiaio, oamocGLPOUEVOS OO TIS ONUAVTIKEG TOV GYECELS.
Mepikég 01KOYEVELES, TOV OEV £YOLV AALO GLYKIVNGCLOKO QOPTio, UTOopel va £xovv EEypAyEL TOV
acBevi) eomeLGEVO Kot Vo apyicovv va Bpnvolv, eved avtdg sivar akopo (oviavos. Xe TETOLEG
TEPWTMOOELS, OTAV TPOKVYEL 0 Bdvatog, dev dnuovpyeital pa OHTEPT KATAGTOON OAAG o
TpoPAETOUEV ATOAELD, TOL £PYETAL GTO TEAOG oG GEPAS Yeyovotmy. H poakpd mepiodog mov
VREPEPE TOCO O O0OEVIIC OGO KO 1) OWKOYEVELWNL TOV TEAEUDGE KOL L0 AvOKOLOLoN Yivetal
aent. Qotdéco, pe 10 BAVUTO TOL APPDOCTOL TPETEL Vo, BpNVICOVY YU QLTI THV OTOAEL, VO
HOLPOGTOVY HE TOVS VIOAOMOVS YVMOOTOOG TN OAlYM Kot 10 méEVOog, va EEmepaoTolV KOTOLES
QOVTOCIDOELS, OVTOTATEG, YevdasOnoelg oe oyéon pe tov amobovovia. Me to mEPAGHA TOV
xPOVOL M 000V Ba €xel Kabnovyaotel, N amdAsl B £yl yivel amodekTn Kot 1 otkoyévela Oa
Aertovpyel T KOVOVIKA, oV Kol To. LEAN TNG UTOPEL KATA Kapohg Vo EMGTPEPOVY OTIC TOAMES
wpaieg otrypég mov mépacav poll pe tov ekhMmovra (Avayvootonoviog @. & IMomaddtov A.,

1986,).

2.8.y Ta covarcOpote TOV TEdLOV TOV KOPKIVOTAO OV

Ta madd cvyvd vimbovv avacedielo 6tav Ppickovv Yio TopAdEYHO. 0. OLOPOPETIKN
untépa, advvaun Kot OAppévn. AAho moudd tpovpatilovtol Youyilkd UE TG EMOCKEYES GTO
vocokoueio, GALa asBdvovtar evoyn kat vwoBETovy Ot exeiva evBHVOVTAL Yia TNV acBEéveln TG

untépag tovg. (Untas A., Quintard B., Koleck M., et al 2007)
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Kat o1 dvo yoveic mpémel va amopacicovv pali mog Bo TANPopopncovy To Todtd Yo, T
voonieio Kot TV appdCTIO TG UNTEPOS TOVG.

2to Toudd Aowdv mpémet va e€nynbetl 0t | unTépa Tovg Elye mapapeivel Yo Alyo oto
vocokopeio yw €va 0épo vyelag (eyyelpnon) kor m pntépa pmopel va tovg Cntmoet vo
Bonbnoovv wote va EavapPpel Tov eavtd ™. Me 10 Vo SOGOVV 01 YOVELG EIMKPIVELS OTAVINGELS
0TI epwToEg oL Ba BEcovv o modwd, Ba ta fondnoovy va dtaAdoovy Tovg POPoVE TOLG.
Otonmote £YoVv PAVTOOTEL Ta TOUdd, GLYVE gival xeEPdTEPO amd TV TPAYHOTIKOTNTO. Mepikd
oS Evon avioLyo Kot ayydon HE TO Vo UV KEAVOuV £pTNGELS KOl Vo UV ekepalovy ta
CLUVOCONUATE TOLG, OmMOGVPOVTOL KOl EU@AvIfovTal Gov Vo UnV  evOlQEPOVIOL  XTNV
TPAYUATIKOTNTO OULOG EVOLAPEPOVTAL OAAG YypeldlovTot BonBela MGTE Vo apyiceL Lo ETKOVOVia
(Petruson KM., Silander EM., Hammerlid EB., 2005).

‘Etol 1 mepiépysto evog moudtod mpémet vor ikavomombel eved 1 olomn evog dALOL TTpémet
va yivel oefaocth kat akolovbwg va evBappuviel va ordoel avt) n owwnr. Kdmov edd mpénet va
onuelwObel TmG Ta TASLY, TPOKEEVOL Vo dexBoVV TIG omolecdNmoTe TANpOoPopies, Oa Tpémetl va
glvar éropa. AAwote ogv Ba Tdyovv va ayamovv, Onwg Kot va EpBovv To TpAyHaTa, T UNTEPO
oV, av ot ivor 1 dppwaotr. Ot Eépnpot pmopel va 6acTicovV TOVS YOVELG TOVG Pe EaPVIKES Kot
OGLYYLOUEVEG LETAPOAEG OTN GLUTEPLPOPE TOVG (EpmOAeUN 0140g0T, adl0KPIGiES), Vo apyicovV
va unv meoapyovv, vo un Ponbodv Tovg Yovelg o€ HIKPOSOLAEEG, 1N Vo OpVOOVTIOL Vo
EMOKEPTOVV TN UNTEPO GTO VOOOKOMELD. EENYNOES Yoo aVTEG TIC GUUTEPIPOPES Eival TMG OL
épnpPot ) otryun mov apyilovv vo omdve Tovg YOVIKOUG deaovg TpoeTolpalopevol va. (oovv
aveEApTNTa, TO OIKOYEVEINKA OVTA TPOPANUATO TOVG avVayKALOLV VO EMGTPEYOLV TTo® Kol YU
avtd Tapovctdlovtat emBeTIKOl 1} apvNTIKOL.

Av o épnPog eivar kopitol pmopel va avapotOel pRmmg eivon kol avty VTOTTNH Yo
HEALOVTIKN avAmTLEN KapKivoy (v 1) EVTOTION 6T UNTEPQ EIVOL O LOGTOG 1) TO EVOOUNTPLO), GTA
opyava mov otnv gpnPeia mapovoidlovv gvarcOncia. Ot yovelg vimBovtag evoyn (yworti iowg
petapepbel 1o oTiypa ToL KapKivov oty KOpn ToVg) dev emPePaidvovy Tovg POPoVS TG KOPNG,
OUMG TO AYVOGTO €lval o OVOKOAO VO AVTIETOTIOTEL ad TNV aAnela Tov 1 koméla Oa ya&et

va péfet onwoonmote. (Avayvootomovrog @. & Iamaddrov A., 1986)
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Ke@droro 3: Zvoyétion o1atpo@is Kol KOPKivoy Tov HacTov

3.1 Awotpo@n] Kot TPOANYN KOPKivoy

‘Exer extyunBel 6t n dwtpoen| pmopel va e€nynoet v atio tpoxAnons tov 30% tov
TEPMTAOCEDY EUPAVIONG KAPKIVOL OTIC SLTIKES YDPES Kot £0¢ Kot T0 20% OTIS AVOTTUGCOUEVES
yopec. Ov TPOCEOTEG OLOTACELS Yo TN HEI®ON TOL KIWOLVOL EUEAVIONG  KopKivov
ocvuneptloppdvoov ) dwThApnon €vOC VYIOVE COUOTIKOV BAPOVS, TN GLUUETOYN OE
TPOYPAUUATO  PUGIKNAG  OpaoTNPOTTAG TIS TEPLCCOTEPEG MUEPEG NG  €Rdouddag, TV
KOTOVAA®OOT TEVTE 1 TEPIGGOTEPMOV LEPIOMV PPOVTMV KOl ACYOVIKAOV TNV NUEPQ, TN HEIDON TG
TPOSANYNG ATOVG Ao TN SLTPOPT], TOV TEPLOPIGUO TNG KATAVAAMONG TOGTMV KOl OANTICUEV®OV
TpoPinwV, TNV amobnkevon Tpoeipwv yoo va giaylotomombel o kivovvog Aodéewv, Kot yio
€KEIVOLG TTOV KOTAVOADVOLV OAKOOA, TOV TTEPLOPIGUO NG Katavdimong tov. (Hammerlid E.,
Wirblad B., Sandin C., et al., 1998)

Ot emONMOAOYIKEG HEAETEG TTOPEXOVV LI IGYVPY] OTOOEIEN Y10 T CLGYETION OOTPOPTG
Kot Kapkivov, pe v mpocletn emPefaivon amd TG perétreg (O@V Kol TG MEAETEG
KUTTAPOKOAMEPYLOG. Ot owkohoyikés peAéteg (ecologic), Ol HEAETEG MEPMTMOCEDV — OUAO®V
eléyyov (case-control), kot ot peréteg ovvoyng (cohort) etvar peréreg mopatipnong, Ve ot
peAéTEG TOPEUPOONC YPNOYOTOOVV EVOL TTEPOUATIKO TPOTOKOAAO HeAETNG. Ot otkoloyukég
peréteg eetdlovv T oyxéorn HETOED TOV OTOUMV KOL TOV TPOPIU®V UG XOPUG KOl TNG
voonpdttog 1 g Bvntomrag and pio achévela onwg o xapkivoc. Iapadetypatog xdptv, ot
TPAOTES OIKOAOYIKEG HEAETES LITEdEIEAV OTL 01 TANBVopOL e avénuévn KatavdAmon Almovg amd
™ SoTpoPn £TEWVOV VO EXOVV TO VYNAOTEPA TOGOGTA ByntdTTag Omd KOPKivOo TOV HOGTOV
GLYKPITIKG PE TOVG TANOVGHOVG e YaunAn Kotavilmon Aimovg (Moviog I., 2006). O pelétec
ac0evVOV-HOPTOPOV GLYKPIVOLV TOL STPOPIKA TPdTLTTO PETAED OTOUMV OV TAGYOLV Oamd
Kamolo acOéveln pe €va ochvoro atOp®V oL Ogv TAGYEL GO TN GLYKEKPLUEVN acBévela.
Ymépyovv mOALEG TPOOTTIKEG UEAETEG TTOV £XOVV VTTOOEIEEL GLOYETIOELS AVAIEGH GTN OLTPOPT|
Kot 6TovV KapKivo. Ot mpoontikég HEAETEG GLUAAEYOLV POCIKES TANPOPOPIES Yot TN OLLTPOPIKY)|
TPOGANYN OPENTIKOV GLOTATIKOV Kol PloAoyiKd Oetypoata omd TOVG GUUUETEXOVTEG OV OEV
€xovv gpoavioetl v acBéveln. Avtd ta dtopa mopoakorovBovvtal £metto Kotd T O1dpKeLn TOV

xpdvov Yoo vo tekunplwbel M oavamtuén voonpodtmtag kor 1 BvntonTo. XTIC pEAETEG
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TOPOTAPNONG VTAPYOVV TEPLOPIGUOL OV TPEMEL VoL €EETACTOVV KOTO TNV EPUNVEIRL TOV
OTMOTELECUATOV TOVG. XVYXVA Ol UEAETEG YPTOUYLOTOOVV aLTOINAOLUEVO dedopéva Yo N
STPOPIKN TPOSANYT TOL 03NYoVV og AavBacuévo amoteAéopato Kot TpokatdAnym (Mavidg
I'., 2006).

Emiong, m xotavdiwon tpogipmv 1 M TpOcANYN OpENTIKOV CLOTOTIK®OV KATO TNV
dlapkeln TG GLAAOYNG dedouévav Umopel vo, SaPEPEL amd ekelvn 6TovV KPIioyo ypovo g
avantuéng acheveldv, o oroiog emiong pmopel vo ival acaEng. Zvyvd, Ol GUUUETEYOVTIES GE L0
peAétn axolovBodv mapopoteg diotec. Otav avtd cvpPaivel, givor dVoKolo va amoktnOel Eva
KOVOTOINTIKO PAGLLO KATOVAAWDONG TPOPIL®V 1| VOGS BPENTIKOV GLGTATIKOD Y va. givorl o Béom
ol gpevvntég va kabopicovv To €dv OVTOG LIAPYEL Ho GLOYETION UETAED SlTPOPNG Kot
Kvouvou eppdviong kapkivov. Eivar cuyvd modd 60ckoho va doymplotodv ot emdpdoels evog
TPOPiov 1| evHg Bpentikoh GLOTATIKOD OO AALEG, OEGOUEVOD OTL TA TEPIGGATEPD TPOPLLLA £YOVV
éva gupl paopa Opentik®dv cvotatikdv. (Mahan L. K. & Escott-Stump S., 2004)

Emumhéov, pepikd mpoOTLTOL SWOTPOPIKNG TPOCANYNG UTOPOVV VO GLGYETICTOLV UE
avatpentikovg mopdyovieg (confounding factors) Omm¢ eivor m moyvoopkio 1| 1N ELOIKY
dpaoctnpomrta. Emopévag, yivetor dvokoro va kabopiotohv ot moapdyovieg ot omoiot €ivon
vevbovvol yioo v avantuén acBeveimv. Ot gpeuvnTikég VIOBECELS OYETIKG UE TN OYéom
aVAUESH OTN JTPOPY] Kol Tov Kopkivo eEetdloviol cuyva pe peAéteg mapéuPacng, ol omoieg
elval TUYOMOTOMUEVEG KAWVIKEG OOKIUEC. AVTEG Ol HEAETEG GLYKPIVOLV TNV EMOPAOCT] HLOG
datpoikng mapépPaonc o€ poe acbévewn, pe v emidpacn pwog Bepoameiag oty avimTuén
acBevelov 1 ™ Bvntdétmro (Hammerlid E., Wirblad B., Sandin C., et al., 1998).

Ot peréteg (OmV Kt o1 HEAETEC LE KLTTOPOKOAAEPYEIEG XPNOLOTOIOVVTOL GLYVE Yo VoL
TOPEYOVV TEPUTEP® VITOGTHPIEN Y10 TIS GYECELG S0TPOPNG Kot acheveldV mov Exovv voderyel
LEG® TNG EMONUIOAOYIKNG EPEVVOG KO Y10l VO SIEVKPIVIGOVV TOVG UNXOVIGHOVS LE TOLG OTO10VG
éva Opentikd cvotatikd cuuPdAier | petafdiiel v avantuén tov Kapkivov. ‘Evag amd tovg
VEOTEPOLG TOUEIG TNG £peuVag Ot d10TPOPT KOl 6TOV Kopkivo eo0TidleTon otnv aAAnAeniopaon
STPOPNG, YEVETIKNG, KOl TOL KIVOUVOL EUPAVIONC KOpKivov. Xe o PBAI0Ypa@ikn avaoKOTnon
avtov Tov €idovg, o Rock kot ocvv. (2000) onueiwoav 6Tt ot aAANAETIOPACELS OATPOPNG -
YOVISI®V HIopovV Vo EXNPEACOVY TOV KIVOLVO EUPAVIONG KOPKIVOL OVOUECH GE (TOMO. UE
mopopotleg dTpoPikég ocvvnbetec.  Ta amoteAéopota mov PBynkav omd ovty TV £pguva

emPePainoav Kol og YOVIOWKO €Mimedo OTL OpAdES TPOPIH®Y (OTOC .. TPOPIUN TAOVCLO GE

86



QUTIKEG TVEG, PUIVOAKES EVDGELS KO OVTIOEEWOMTIKA) eUmodifovv TV eUEAvVIon Kot avamTuén
Kapkivov, Opmg dev Ppébnke 1oyvpn cLoYETION OGOV APOPA TO. TPOPLO EKEIVOL TTOV TPOKAAOVY

™V ovamTuEn Kopkivov.

IMivakag 1. Zvotdoelg yo ) peimon tov Kivdohvou eReavions KopKivov

Awmpnon copotikod Bapovg (peta&d evniikov) tétoln ®ote o Agiktng Mdlog
Yéhpatoc va ivor 18,5- 24,9 kg/m? kot va amoevyfei n avEnon Papovg (>5 kg)
Kotd TN S1dpKela TG eviAkng Cmng.

AlpNnon GLGTNUATIKNG COUATIKNG dpactnpotntas. O Tpwtapyikog 6todyos Ha
TPEMEL VoL EIVOL 1 TPAYUOTOTOINGN COUOTIKNG OPACTNPLOTNTOS TIS TEPLCCOTEPES
népeg g ePdopadas, pe 60 Aemtd v Nuépa LETPLOG £VTAOTG GOKNOT, OTMC T.),
To Badioua, yia vo dtatnpnbel Eva vylég copatikd Bapog o€ KATA TO. AAAO ATOMN
ov akoAovBovv kabioTikd Tpomo (wng. [T éviovn doxmomn, Onwg to ypNyopo
Baowopa, pmopel va Tpoc@épel KAmola EMmPOGOETO 0OQEAN YioL TNV TPOANYT TOL

KOPKivov.

H katavdioon owvorveupotmddv dev cuvioTatat: edv yivetal Katovailmon, o Oa
npénel vo. vepPaivel Tic dvo povades (10 gr adkooA, mov avticToryovv og 1

TOTNPL UTVPO, KPOGT 1] OLVOTVELLATMON) TNV NUEPQL.

H ovvolikn| kotavaAmon ToV TooT®OV TPOPIU®V Kol Tov GAatog Bo mpémel va

yiveton pe pETPO.

[Tepropiopdg TV Tpopipmv o€ EkBeon oty apAato&ivn.

H dwatpoen| Oa mpénetl va cvumeptrappdvel tovAdyiotov 400 gr oAdOKANpa ppovTa

KO AQL(OLVIKA TV NUEPQL.

Mo to dropo mov dev etvarl YOPTOPAYOL GLUGTAVETOL U0 HETPLOL KOTOVAA®ON
eMeCePYUOUEVOD KPEOTOG HE GLVINPNTIKG (7., AOVKAVIKO, GOAGUL, UTEKOV,

Capmdv).

ATo@LYN TOAD KOVT®OV TPOPIL®V 1) POPTLATOV.

IIyyn:World Health Organization/Food and Agriculture Organization of the United Nations.
Diet, nutrition and the prevention of chronic diseases. Who Technical Report Series 916.

Geneva, Switzerland: World Health Organization, 2003:95-104
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3.1.1 ®povra, Aayovikd, Zitnpa Oruknig Aréoems ko Kivovvog Epgavieng Kapkivovo

Ta anotehéopoto amd moAvapOueg emONUIOAOYIKES HEAETEG TPOTEiVOLY OTL 1| LYNMAN
KATOVAAWDGCT AOOVIKOV KOl GPOVTOV LEIOVEL TOV KIVOLVO KOPKIVOL TG GTOUOTIKNG KOIAOTNTAG,
TOV 0160(PAYOV, TOL GTOUAYOL, Kol TOAVAS TOL TAXE0S KOl TOV 0pBoL EVTEPOL. AVTOG O LEYAAOG
aplOpdg TOV OTOOEIKTIKMY OTOlXElMV &ival HEPOG TNG AOYIKNG TG® amd TOAAEG OlEBVEIC
eKkotpateieg yio va avénbel n katavilmon epovTemv kot Aayovikav (Zvvioong A., 2008). Evo
TOAAEG EMONMOAOYIKEG HUEAETEG VTTOGTNPILOVV TN GLOYETION AVAUESO GTNV VYNAT KOTOVAA®ON
QPOVT®V KOl AOYOVIKOV KOl GTO UEIOUEVO KIVOLVO EUQAVIONG KOPKIVOVL TOV TaXE0G EVIEPOUL,
€xovv VIAPEEL LEPIKEC TPOCPATES UEYAAES TPOOTTIKEG OAAL KOl KAVIKES EPEVVNTIKEG UEAETEG
ov gV NTAV KAVEG VO, LTOOEIEOVY oL TPOCTUTEVTIKY EMIOPAON T®OV QPOVT®V Kol TMOV
AOYOVIKOV EVAVTIOL GTOV KAPKIVO TOV TTay£0G EVIEPOL 1 TOL adevdpatoc. [lapadetypotog xapv,
ot Michels ka1 ovv (2000) amétvyoav va Bpovv pio enidpacn G TPOCANYNG OPOVT®V Kol
AOYOVIKOV GTOV KIVOLVO EUPAVIONG TOL Kapkivov Tov 0pBov kol Tov TayEog eviépov o€ 610
LEYAAES OUHAOES OVOPMOV KOl YUVOIK®V TOL TapokoAovOninkav yuo mopomdve omd dekaést
XPOVICL.

Emumiéov, oe pa pehét mopéuPacng tetpoaetovs odpkewng (Rock C.L., Jakob R.A.,
Bowen P.E., 1996) dev mapotpnonke kopio enidpacn petald g adénong oy Kotavaimoon
QPOUTOV, AUYOVIKOV KOl QUTIKOV WOV, KOl 0TI HElmon otnv TpOcANyn Tov AiTovg otnv
EMAVELPAVIOT AOEVOLOTOS TOV TOXEOS EVIEPOV, TTOV EIVOL L0 TPOOPOUIKT) COUATIKY] KAKMON
YL ToV Kapkivo Tov mox€og eviépov. Ta amoTeAésOTO TOV HEAETOV TOV £EETALOVV TIG OXEGELG
™G SITPOPNG KOl TOV KOPKIvOL €ivol cuyvd avtikpovopeva. AVt TN OTIyUn, €V TOVTOLG,
VIAPYOLV EMOPKN OESOUEVO Y10l VO YIVEL ATOOEKTO OTL 1) KOTOVAAMON OPOVTOV KOl AOYOVIKOV
ovVOEETOL TIOAVAOG e VO LEIWUEVO KIVOLVO Y1 TOV KOPKIVO Tov 0pHov Kol ToL Tay£0g EVIEPOL.
H xatovdAwon epodtmv Kot AdyaviKdv PUmopel exiong va £XEL aVTIKTUTO Kol 6TV TPOANYT Yo
dALovg KapKivovg.

Aldpopeg peAéTeg Exovv vIodeigel o avtioTpoen oyxéon Hetald NG KaTavOIAmoNg
QPOVT®V N KOl Aoavik®v Kot Tov kapkivov tov mvevpova (Rock C.L., Jakob R.A., Bowen P.E.,
1996). Ot komvioTég, vtoUTolg, TEVOLV VAL £XOVV YOUNATY KATOVOA®DGCT] PPOVT®V KOl ACXAVIKOV,
KatL 10 omoio pmopel vo aviuropoatedel pe TO OMOTEAECUATO LEAETMV TOL VTOOEIKVOOLV L0

této10. GVoYETION. Ot evOei&elg 0Tt | LYNAY KOTAVAA®MOT] PPOVTOV KOl AOYOVIKOV UEIDVEL TOV
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KivOuvo eUEEVIONG KOpKIVOL TOV LOGTOL VOl HIKPEG GUYKPITIKA UE QUTEG Yo GALO Opyova-
6100V N TEPOYES ekONAmong kapkivov (Hammerlid E., Wirblad B., Sandin C., et al., 1998).

O peréreg mokidhovv ded0UEVOL OTL KATOLEG VTTOJEIKVOOVV OTL LOVO TO A0YOVIKA, LOVO
TO. PPOVTO, 1| CLYKEKPIUEVES OUAOES AAVIK®OV 1| PPOVT®OV GuoyeTilovTal e HEWOUEVO KivOuvo
eueaviong kapkivov. Iapadeiypotog yaptv, vIapyovyv ctotyeion OTL To GTAVPUVOOVS AoyovViKd
(umpoKOLO, KOVVOLTIOL, Adyavo, Aayoavakia BpueAhdv, katoapd Adyovo) UTopodV Vo, LEIWGOVV
TOV KiVOUVOo HEPIKAOV KOpKivev, Kot OTL 1 KATOVOA®OT TNG VIOUATOS KOl TV TPOIOVI®MV
Boaciopéveov ot VIopdto £XEl GLUGYETIOTEL OVTIOTPOP®G LE TOV KOPKIVO TOL TVEVUOVO, TOL
otopdyov kat tov Tpootdtn (Hammerlid E., Wirblad B., Sandin C., et al., 1998).

Ot Van’ t Veer kat ouv (2003) vrordyisav 01t éva 1060610 TV Kapkivav Ba propodce
va TpoAn@Bel edv ta Atopo avEavaY TNV NUEPOLOL KOTAVIAMGT GPOVT®V Kol AXYOVIKMOV KOTE
100yp/mp. Yroloyisav 611 1 cuyvotnta tov kapkivov Ba petwvotav kotd 19%. Ta gpodta ko
TOL AQYOVIKO €XOVV 0L TOIKIMO OPENTIKOV CLOTATIKOV KOl (QUTOYNIK®OV 7OV UTOPEL va
GUUPAAEL OTNV TPOCTATELTIKY| EMIOPAOT TOVG. AVTA GLUTEPIAAUPAVOLV TIC QUTIKEG TVES, TIG
Brrapiveg 0mwe n Prrapivn C, E kot 1o pAAIKS 0ED, To LETAAAIKA GTOLXEl0l OTMOG TO GEAVIO, Kol
TO. QLTOYNUKE OTTMOG TOL KOPOTEVOELDN. Ta PAOBOVOEdY|, o1 1coPAaPoveg, ol diBloABovivesg, ta
dAato 160010KVaVISiMY, T0. GLOTATIKA TOL GKOPSOV KOl TOV TPAGOL, 1) WOOAN-3-KapPivorn, ot
GOTOVIVES, 01 PUTOCTEPOAES, 1 EE0PWGPOPIKT] VOGITOAN, Kot | D-Anpovivn.

o mnbog etdv, n P-kapotivn Bewpovdviav OTL Exel avtikapkivoyovo dopdomn. TTapoia
oVUTE, ATOTEAEGULOTO TECCAPMOV HEAETOV TOL TPayUaTOoTOmONKay TN doekaeTi Tov "90, o€
Bpnkav kapio £voeEn Ot ta cuumAnpopaTo B-kapotivng Tpoiapfavovy tov Kapkivo (Norman
J. T. & Kerri K. G, 2003).

Opiopévotl cuyyvutikoi Tapdyovteg mov mpEmel va avapepBovv etvor ot €ENG:

1. H mowMo tov tpdémov Lmng etvar €vag mapdyoviog mov dv de Anebel voyn,
pmopel va 00N yNoel EMONUOAOYIKEG EpEVVEG G€ GPAANATO. AVTO glvar £va KOO
YOPOKTNPLOTIKO GE UEAETEG PE QPOVTO KO ACOVIKG: L0 DYNAY KOTOVAA®ON
aVTOV TOV TPOPiu®V ovvibmg oyetileton pe évav vylewvd tpoémo (o N
napadetypa o po pehétn (Nurses” Health Study, Michels KB, Giovannucci E,
Joshipura KJ, et al., 2000), n vymAn KatavdAmon epodTOV Kot ACYOVIKOV 1TV
LEPOG VOGS OATPOPIKOV TPOYPAUUATOG TOV TEPIAAUPavE avENpéVN KatavaAmon

00TPlOV, YOPLOV Kol ONUNTPLOK®OV OAKNG GAEONG, HE TOLTOYPOVO YOUNAO
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TOGOOTO KAMVIOT®V. [evikd moAAEG peAéteg, dev €yovv AGPel CLOTNUOTIKG
VIOYT| TOPAYOVTEG OGS TV EVEPYELNKT] TPOGANYT, TNV KATOVAA®MGT GAKOOA, TN
QoK dpactpdtTa, To deiktn pdlog ocdpatog Kot to Kamviopo. ITwo
TPOCPOTEG EPEVVEG TAVTWG, (peTd To puésa tov “90) elvon TOOTIKGA KOAVTEPES.
(Fung TT, Willett WC, Stampfer MJ et al., 2001)

2. To xowwvikoowovouwkod emnimedo (SES) eivar évag axoun mapdyoviag mwov
umopel vo odNyNoel o€ GOAAROTE, KOOMG ONAOES TOL OVAKOLV GE LYNAQ
KOWV®OVIKOOTKOVOUIKA GTPOUATO £XOVV OVTICTPOP®S AVAAOYN GLUGYETION LE TOV
kivduvo avantoéng xopxivov (Norman J. T. & Kerri K. G, 2003). To
KOW®VIKOOIKOVOUKO EMIMESO PMOpEl VoL VTOAOYIGTEL e S1APOPOVG TPOTOLG TOV
neptopPavouy v madeio, T0 HOPPOTIKO EMIMESO, TV OIKOVOUIKT KOTAGTOON,
TOV TOTO JWPOVIG KOl TOV TOO ToL emayyélpotos. [Holadtepeg Epegvuveg de
Adupovoy vToOYn TOLG TO KOWMVIKOOIKOVOKO EMMEdO, EVD TO TPOGPATES
€peuveg GLUTEPIAOUPAVOVY TO HOPOOTIKO eMimedo aAAG Oyl KOl To LTOAOITA
uépn tov SES.

3. 'Evag emumAéov mapdyovtag mov Oe AapPavetor vmdym, elvar 1 KoTovEaA®ON
dnuntplokdv ohMkng dieonc. H peydAn katavdiwon tétoov €1800g TpoQitmv
€xel ovoyetotel pe TN peiwon Tov KwdHvov avamtvéng Kopkivov koatd 1/3
(Norman J. T. & Kerri K. G, 2003).

4. Emumpocberta, ondvia cuvomoroyiletal 1 xpnon COUTANPOUATOV BITOHVOY Kot
HETAAA®V. AVTOD TOL €100VG TOL GUUTANPOUATO TEPIEXOVV OPENTIKE GLOTOTIKA
T omoio. UmOopel VO EMOPOVV OTNV  KOPKIVOYEVEGT. ZVYKEKPLUEVA, TOL
TEPLGGOTEPA OO OVTA TEPLEYOLV PLAMKO 0&V, TO Oomoio @aivetar vo ookel
TPOCTOTELTIKTY dpAom €vavTl OPICUEVOV TOTOV KOPKIVOL, OTIMG O KOPKIVOG TOV
TarykpE0Tog Kot Tov ay€og eviépov (Norman J. T. & Kerri K. G, 2003).

H oadvvapio ocvuvomoloyiopod ovtdv Tov mopoyoviov, UTOpel vo 00NYNoEL otV
VIEPEKTIUNOT TNG TPOCTOTEVTIKNG OPAONG TOV PPOVT®V KOl TOV ANYOVIKOV OTEVOVTL GTOV
kapkivo (Norman J. T. & Kerri K. G.,2003).

Evod vrapyet evolapépov yio 10 poOA0 TV OPENTIKOV 1 TOV YNUKOV CUCTOTIKOV TOV

TPOQIH®V oTNV TPOANYN TOL KaPKivov, UTOPel TEMKA 1 TPOCTATELTIKY] OPAGT TOLG Vo gival
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AmOTELEGHO EVOS GUVOLOCUOD TOV OPETTIKOV GLOTATIKOV S0POPOV TPOPIUL®VY, 1| OPIGUEVOV
OPENTIKOV GLGTATIKMV, TOL TEPLEYOVTAL GE VO GLYKEKPLUEVO TPOPIUO (Zapuméiag A., 2007).

Ta @podta Kot To AOYOVIKA HTOopodV v 0AAGEOVY TOV KIVOUVO EUEAVIONG KOPKIVOL
LEC® TOV OVTIOEEDMTIKMOV 1) OAVILPAEYHLOVOODOV EMOPACEDY TOVG, EVICYDOVTOG TO UETAPOMSUO
KOl TNV €KKPLON TV KOPKIVOYOVOV GCLOTATIKAOV, OUOPPAOVOVTINS TNV AELTOLPYiR TOV
OVOGOTOMTIKOD CULGTHUATOS Kol OAAGCOVTOG TO TOAVLAPIOHO KVLTTOPIKG GLGTHUOTO TTOV
kaBopilovv teEMKd Tovg KuLTTOPWKOLG TANnOBvopovg (Temple NJ. 1999). H «atavédimon
160PAaPOVAOV, 01 0Toieg TPOoEPYovTaL Kot Eva PeEYEAO PEPOS amd Ta TPOPULO GOYLOC, UTOPEL VO
€xel o10TPOYEVN N U1 ototpoyevn enidpaon (Van Duyn M.A., Pivonka E., 2000). IToAAég pehéteg
&yovv g€etdoel T0 pOAO TNG LYNANG KATAVAAW®ONG TPOPIHL®Y GOYLOG GTOV KIVOUVO EUQAVIONG
KOpKivou TOv HOoTOD, OAAG OVTEG ELYOV AVTIKPOVOUEVO, ATOTEAECHOTE ETEWN 1 ELPAVION TOV
OLYKEKPIUEVOL TOTOV Kopkivov Ogv amodeiynke vo efoptdtor OmMOKAEOTIKA amd TNV
KatavdAwon ooy aAAd amd TV aAinienidpaocn g pe GAAa cvototikd (Messina M.J. &
Loprinzi C.L., 2001). Téhoc, 1 vynAn KATOVAA®GT QPOVT®V KOl AXXOVIKOV UTOpEl Emiong va
00MNyNoEL o€ YounAdTEPN TPOSANYN Oepuidmv Kot Aimovg, n omoia propel Emiong Vo LEUDGEL TOV
Kivouvo gUEAvVIoNS KopKivov.

H vynAf xotovilmon oumpdv oAMKNG aAEcEmG EXEL GUGYETIOTEL e PEWOUEVO Kivouvo
SaPopmV KAPKIVOV, CUUTEPIAAUPAVOLEVOV TV KOPKIVOV Tov opfod Kot TOL Tay€og EVIEPOL,
TOV YOOTPEVTIEPIKOV GOANva kol Tov evoountpiov (Jakobs Jr., Marquart L., Slavin J., et al,,
1998). TToALG amd Ta 010 GLOTOTIKA TOL PPicKOVTOL GTO PPOVTA Kol 6T AdyaViKd Bpiokovtal
EMiONG OTA GUTNPA OMKNG AAECENS, CLUTEPIAAUPAVOUEVOV TOV QLTIKOV VOV, TOV «aVOEKTIKOV
apvAovy (resistant starch), Tov rropvay, TOV HETOIAMK®OV OTOLXEIOV KOl TOV QUTOYNUIKOV. Ta
ounpa oAMKNG aAEGEMG UITOPOVV VO, SIAUOPPDOGOLV TNV VYEID TOL EVIEPOL, VO, EVIGYVGOLV TNV
0LVOGOAOYIKY] TPOGTOGIO KOl VO TPOGPEPOVV avVTIOEEWMTIKEG ovaieg. EmmAéov, N kotavilmon
ounNpPOV OMKNG 0AEcE®S OAAALEL TO YALKOLUIKO (POPTiO, TO OTOi0 £(EL CLOYETIOTEL UE TOV

kivouvo kapkivov tov mayéog eviépov (Giovannucci E., 2001).

3.1.2 ®vtikég Tveg

"Exet vapéet £va 1dwaitepo evolapEpov yuo TV ETIOPACT] TOV QUTIK®OV VAV GTOV KivOuvo

EUPAVIONG KOPKIVOL HETA 0td TIC TPOMPES TOPATNPNCELS TOV YAUNADY TOGOCTMV KOPKIVOL TOV
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ToXE£0G EVIEPOL PETAED TV TANOLGUOV pe VYA TpdoAnyn eutikov wvav (Walker A. R. &
Burkitt D. P., 1976). H oxéon peta&d e mpdcAnyng UTIK®Y vdV Kot ToV KopKivoy Tov Toy£og
eviépov &xel peremnfel extevog omd tote. ‘Exer vmotebel O0tTL o1 QuTikEg iveg emidpovv
TPOCTOTEVLTIKA LECH TNG OEGUEVONG, TNG APOIONG, 1 TOV UEWWUEVOL YPOVOL SEAELONG TOV
KOPKIVOYOV®OV GUOTOTIKOV KOOMG HETOPEPOVTAL HEG® TOV YOOTPEVIEPIKOV COANvVA. Mo
mpdobetn Bewpia eivarl 6t 1 LOU®ON HEPIKOV PUTIKGOV VdOV amd To. Baktnpidte aAlalel to PH
TOV TOXE0G EVIEPOV, KaOMDG emiong kot T chvoeon tav Mmapdv oEEwv Bpayeiog adboov otnv
TEPLOYN TOV TOYEOG EVIEPOL, 1M Omoiol Umopel vo enMpedoel ToV KLTTOPIKO TANOLGUO TOV
Brevvoyovov. TToAAEG emdnpuoloyikég HEAETEG, AAAL Oyl OAEC, £xOoVV VTOGTNPIEEL OTL VITAPYEL
o ovtiotpoen oyxéon Heta&d ™G TPOGANYNG PULTIKOV WOV KOl TOL KIVOUVOL EUGAVIOTG
Kkapkivov tov mayéog eviépov (Lupton J. R., 2000). IMapadetypotog ybptv, ot epeuvntég pog
peyaing Ipoontikng Evponaikng ‘Epevvag otov Topéa e Merétng Kapkivov kot Awtpopng
(EPIC) avépepav 0Tt 0 SAAGIOCUOC TG TPOGANYNG QLTIKOV VOV pelmoe Tov Kivouvo Tov
Kkapkivov Tov opBod kot tov Tayéog eviépov katd 40% oe Evav TANBVGUO pe yapnAn TPOSANYT
ovtikov wov (Bingham S. A., Day N. E., Luben R, et al., 2003). Ta aroteAécpota peAeT®V
OU®C, UTOPOVV VO TOKIAOVY ADY® TOL SPOPETIKOV €0POVS TPOGANYNG PLTIKAOV WOV, TNG
Suapkelag TG HEAETNG 1 TOV HEBOS®V GLAAOYNG OEGOUEV®V Y10 T1) SIUTPOPIKT KOTAVIA®ON.
Eivar dvokolo vo dtoy®plotovv ot eMOPACELS TOV QUTIKOV WOV amd oVTEG GAA®V
GLOTOTIK®OV TOV PPOVT®V, TOV AUYOVIKOV KOl TOV GlITNPOV 0MKNG aAéoemc. Eivat evoeyopuévag
TOaVOV OTL 1| LEIOT TOV KIVOHVOL ELPAVIONG TOV KOPKIVOL TTOL amodidETOL OTIG PUTIKES tveg val
TPOKVATEL TPAYUATIKA artd T OPETTIKA GLGTATIKA 1] TO. PLTOYNIKE GTO TPOPLUA TOV TEPLEXOVV
QLTIKEG Tveg, M OTL Ol QUTIKEG 1veg G€ GLVOLOCUO HE TO CLOTATIKA TOV TPoPinwV eivor
amoPaiTNTES Yo TNV TPooTacio Tov opyaviopov. Katd cuvéneia, avty ) ottypn eivor acagEs
€dv o1 puUTIKES Tveg, amd POVEG TOVG, eivan TpootaTevTikés. H Katavilmon enapkovg mocoTNTog
QULTIKAV VOV OG CLCTATIKA TOV PPOVT®OV, TOV ANYOVIKOV KOl TOV CLTNP®OV OAMKNG OAECENS
€VTOVTOIS GLGTAVETAL, TAPOAO TOL Ol peAéteg mov e€etdlovv avtn Vv oyxéon ocvveyilovton

(Terry P, Giovannucci E, Michels KB, et al., 2001).
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3.1.3 ®viko o&Y

Ta ppovta Kot To Aoyavikd etvor Kahég mnyés LAAIKOD 0&€og, To omoio etvat amapaitnto
vy TV Kavovikny pebviioon, ) odvBeon kot v emokevr] tov DNA. H apdoinymn guAiikov
0&E0¢ €€l CLOYETIOTEL OVTIOTPOP®S AVAAOYQ LLE TOV KIVOLVO EUOAVIONG AOEVAOLOTOS TOV TOXEOS
EVTEPOV KOl TOV KOPKIVOL TOV OXE0G EVIEPOV GE JIAPOPES EMONUIOAOYIKEG LEAETEG, LE TTOALEG
va dglyvouv OTL 1 YOUNAT TPOSANYN PLAAKOV 0&E0c avédvel avtdv Tov kivovvo. (Rohan TE,
Jain M.G, Howe G.R, et al, 2000)

Mo peydAn Tpoontikny HEAETN 7OV TpaypoTonoOnke amd Tovg Giovannucci Kot Guv.
(2002) mapovoioce pio pei®on TOL KIVOHVOL EUPAVIONG KOPKIVOL TOL TOYE0G EVIEPOL GE
YOVOUKEG e TPOGANYT PLAAMKOV 0EE0G peyalvtepn omd 400 pg avé MUEPA Amd GUUTANPO AT
STPoPNg KOt TOAVPLTOUIVODY0 CKEVACUATO GUYKPITIKA e EKEIVEG e TPOCANYT LKPOTEPN 1
oomoon pe 200 pug euAAikov o&éog TV NUEPQ.

O vynhdg xivdvvog egppdvions kopkivov tov pactod €xel ocvvdebel emiong pe v
avemapke ALKV o&Eog (Byers T., Nestle M., McTiernan A. Et al., 2002).

Y& OPIGUEVEC TEPUTTMOOELS, Ol OAANAETIOPAGELS QUAAIKOL 0EEOC KO OLVOMVELLOTOG
UTopoHV Vo, S10POPOTOGOVV TV GLYVOTNTA EREAVIoTG Kapkivov (Giovannucci E., 2002).

Eniong, ewdletor 011 10 QUAMKO 0D €Y€l TPOOTATELTIKY OPACT] KOl OTEVAVTL GTOV
KOPKIVO TOV HOOTOD KUPIMG GE YUVOUKEG TOL KOTAVAAMVOLV OAKOOA e peydio Pabud. To
QoMK 08D iomg etval To oVoTATIKO €KEIvo TOV E&NYEl Yo TO10 AOYO T PPOVTA, TO ACLYOVIK( KO
T ONUNTPLOKA OAKNG AAECT|C £XOVV TPOCTATEVTIKY dpdiomn amévavtt otov kapkivo (Norman J. T.

& Kerri K. G., 2003).

3.1.4 Ynepparrov Bapog, Ilayveapkio kot Evepyeroké weoliyro

Elvon yvoot1d €00 kot moAd Kopd OTL 0 EVEPYEINKOG TEPLOPIGHOG LEUDVEL TNV OVATTUEN
oykwov ota tpoktikd (Hursting S. D., Lavigne J. A., Berrigan D., Perkins S. N, Barett J. C.,
2003). Agdopévov 0T 1 Beppidikn TpooANY™M ennpedletol omd To eMinedO dPAGTNPLOTNTAS, Eival
OVGKOAO VO GUGYETIOTEL LOVO 1 EVEPYELOKT TPOCANYN LLE TOV KIVOLVO EUPAVIGNS TOV KOpPKivov.

Avtifeta, o pvBudg avdmtuéng Kot 10 COUATIKO PBAPOS XPNOYOTOWVVTOL Yo, VO

a&loloynoovv 1o gvepyelokd wolvylo. To vaepPdilov Papog kot n mayvoapkio avEdvovv tov
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Kivduvo ePPAVIoNg KopKIivov TOL 0160QAaYyoV, TOV HOCTOV (G€ UETEUUNVOTOVGIOKEG YOVOIKEG),
TOV TOE0G EVIEPOL, TOL gvdountpiov kot tov veppov (Trentham — Dietz A., Newcomb P. A,
Egan K. M., et al., 2000). EmutAéov, n kaTovopun TOV COUOTIKOD AITOVG UTopel va EYEL avTiKTLUTTO
oTOV KIVOUVO EUPAVIONG LEPIKDOV KOPKIVMV.

H xevipunm mayvoopkio, mov alodoysitor pe ) ovoloyio TEPIPEPEINS HEONS TPOG
TEPLPEPEL 1OYIOV 1 LE TNV TTEPLPEPELN LECTC, EXEL CLOYETIOTEL LE AVENUEVO KIVOLVO KapKivoy
Tov paotov Kot Tov maxéog eviépov (Conolly B. S., Barnett C., Vogt K. N., Li T., Stone J., Boyd
N. F., 2002; Morimoto L. M., White E., Chen Z. Et al., 2002).

O «ivduvog epedviong Kopkivov Tov HooTOV GE UETEUUNVOTOVGLOKES YUVOIKES UITOpEt
eniong va avéndet amd v avénon tov copatikoy Papovs Katd ™ didpkea TG eviMkng Long
(Morimoto L. M., White E., Chen Z. Et al., 2002).

Emumdéov, to Odyog oty evihikn (o1, TOL UTOpPel VO OMEWKOVIGEL TNV EVEPYEWKN
KOTOVAA®OT), Kol 0 puOUog avantuéng oe veapn niikia, £xovv eniong cvoyetiotel OeTikd pe Tov
Kivouvo gpeaviong Kapkivov tov pactov (van den Brandt P. A., Spiegelman D, Yaun S. S. Et
al., 2000).

H moyvoapxio pmopel va el avtiktumo otov Kivouvo gpedviong Kopkivov pécw
dupopov unyavicpmv. H moyvoopkio pmopel vo avfoel To EMIMESD TOV OLGTPOYOVOV GE
UETEUUNVOTAVGIOKES YOVAIKEG, TOL £X0VV GLVIHOMOS YOUUNAA enimeda, avLEAVOVTOG KATO GUVETELD
ToV Kivduvo gueaviong kopkivov tov pactov. Ta olotpoydva cuvtifeviar 610 Mm®don 16TO Kot
Ol UETEUUNVOTOWCIOKES YOVAIKES TTOV €Vl TOXOCOPKES £XOVV LYNAOTEPA EMITESN EVOOYEVMDV
0l0TPOYOV®V GLYKPITIKG WHE TIG yuvaikeg (uotoloyikov Pdpovg (van den Brandt P. A.,
Spiegelman D, Yaun S. S. Et al., 2000). Ta vynlotépa emimedo OGTPOYOVAOV UTOPOVV VO
TpowONcovY TV avénon OYK®V GTOVG 16TOVG TOV PacToV Kot Tov evdountpiov. H vrepPolikn
TPOCANYT EVEPYELNG, O VYNAOG deiktng HAlog GMOUATOG Kot 1 KEVIPIKY Toyvoopkior aAlalovv
eMioNG TNV £KKPLON TNG WVGOVAIVIG KOl TV TOPOUOL®V UE TN dPAGT TNG WVGOLAIVIG TOpoyOVImV
avénong, ta omoia B pTopovcay va avENGOLVY TOV KIVOLVO EULPAVIONS TOV KAPKIVOL.

Xe po £PELVA TOV £YIVE GE TPO-EUUINVOTOVCIOKEG KO LETEUUNVOTAVGLOKES YUVOIKESG
OYETIKA PE TNV TOyvoopKio Kol ToV KopKivo TOL HOGTOV, OVAQEPETOL OTL 1| KOTOGKELT LI0G
yovaikog, 0 Kivouvog Kapkivov Tov HAoGTOL Kot 1) TPOYVmG1 ToL @aivoviol vo. cuoyetilovral.
2T1C mePLoGOTEPEG AL Ol GE OAEG TIG EPEVVEC, oL avTioTpoen oyéomn Exel Ppedel petad tov

Bapovg kot Tov KapKivov Tov HAcTOL HETAED TMV TPO-EUUNVOTAVGLOKOV Yuvaik®v. Eviovtolg,
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ol TePIocOTEPEG UEYOAEG EMONUIOAOYIKEG UEAETEG EYOLV JOMICTAOCEL OTL Ol LAEPPaAPEG M
Tay0oUpPKES  Yuvoikes — OloTpEYOVV avénuévo  kivduvo  va  avamtHEovv/eppavicov
UETEUUNVOTOVGIOKO KapKivo tov paotol. [Tiotedveton 01t 0 vynAdg deiktng palog ocopaTog
(BMI) ocuvdéeton o peydro Pabud pe tov Kopkivo Tov pHootod and dmoyn tov peyébovg twv
OyK®V OAAG ol TAnpoopieg ywu ™ Béon TV Agpeadévov Oev emaindevovv kATl TETO0.
(Carmichael A. R. & Bates T., 2003).

Oleg o1 popeéc Bepameiag yio Tov Kapkivo T0v HaoTtoh OTmg 1 YEPOVPYIKN eXEUPaot, 1
axtvobepameia, n ynueodepaneio Kot 1 oppovikn Bepameio LTOPOVV VO EXNPEACTOVY APVNTIKA
amd TV mopovcio moyvoopkiag. H emiPimon yevikd, dvoyaipévetar o€ TayOGOPKES TPO - Kot
UETEUUNVOTTOVGLOKES YUVaiKeS e Kopkivo Tov pootov (Carmichael A. R. & Bates T., 2003).

H mayvcapkio mov Oo propovoe va Bewpnbei wg pio Hdotiyo Tov avartuypévon KOGUoV,
&xel pBdoel og evONUIKES avaroyieg Kot 1 emkpdtnon e ocvveyiletl va avéaveral, dioitepa oTIC
gvmopeg ympeg g Evponng kot tov Hvopévov [Molteidv. Ztnv Evponn, vroroyiletar 6Tt 10—
20% Ohov tv avdpav kot 15-25% Ohov tov yuvaukav eivor maydoapkot (Prentice A, Jebb
S.A., 1995). Emdnuoroyikég épevuveg otnv AyyAia, delyvouv OTL 1 EXKPATNON TG TOYLOOPKING
éxet oyedov tpumhactoctel petacd 1980 ko 1998, and 6% ce 17% otovg dvopeg kat amd 8% oe
21% o1 yvvaikeg petald 16 kot 64 etdv. Avt n avEnon g mayvsapkiog epgaviletal oe OAEG
TIG NMKIOKEG OHASEG KOl e TOGO YpNYopovs puBuovg mov moArol eikalovy Ot gival o mhovo
va gvBvvovtar teptBailovikol Tapdyovieg yI' avto, mapd po yevetikn outia. [apdadoda, £xet
vap&er pa peiwon g tééng tov 20% oty katavdiwon Oepuidov and to 1970, n omoia
umopet ev pépet va eEnyndel and po peioon tov damavopeveov Beppidov (AOY® HEIOUEVNS
copatikng opactnpotrag) (Carmichael A. R. & Bates T., 2003).

O deiktng paloc odpotog (BMI) (Bapoc oe kMd/Oyog o pétpo’) § o TOMOG
TOYVOUPKIOG AVAAOYO LE TO OV EIVOL KEVTIPIKN 1] TEPUPEPELOKT 1] KATAVOUT TOL Almovg, glvar 600
EVPEMG YPNOYLOTOUUEVES TEYVIKEG O1 0Toieg Umopovv va agloloyicovv to Babud mayvoapkiog.
H xevipwn moyvoopkio opiletor og o avoroyioa péong mpog woyiov (WHR) iom pe 7
peyorvtepn amd 0,95 otovg avdpeg ko 0,80 otig yuvaikeg (Carmichael A. R. & Bates T., 2003).
H katovoun tov Altovg cvoyetiCeton pe mpofAnpoto vyelog Tov GLVIEOVTAL LE TNV TOYVOAPKId,
Y. Ol GTEPAVIOIES KOPIKES TOONGELS Elvor TTO KOWESG 6e aoBevelg e KevTpikn Tayvoapkio. To

TO(0G TV OEPUATIKOV TTUYDOV GTOV KOPUO KOl OTO GKPa, 1 TOHOYPOQOIio Kol M HOYVITIKY
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amewovion €yovv ypnowomombel yioo va petpioovv 10 Pabpd Kol Tov TOTO TOYLGOPKING
(Carmichael A. R. & Bates T., 2003).

2T1c meplocotepeg HeAETEG ouddwv, £xel Ppedel i avtiotpoen oxéon petad Tov
Bapovg ka1 TOL KOPKIVOL TOV HOGTOL GE TPO-EUUNVOTOVGCLOKES yuvaikes. Mia petavdivon
£QTOCE OTO CUUTEPOGHA OTL OTIG TPO-EUUNVOTOVCIOKES YUVOIKEG VILAPYEL 0L ONUOVTIKY TOON
Yo évav petwpévo oxetikd kivovvo (RR) yia tov kapkivo tov pootod oe cuvdvacud pe tmv
avénon BMI. H epedvion kopkivov tov pHootod 6e advvateg, VEEG Yuvaikeg paivetal va, eivon
ovyvoTeEPN o€ eketves LkpoOTEPNG NAKiog (<35 €mn) kot cvumintel e T0 TOGOGTA EUPAVIONG
KOPKIVOL TOVL HOoTOD OT XDPO S10UOVAG Kol LE TO, TOGOGTA TOL BAPOVG KATA TNV S1APKELL TNG
duyvoong. (Carmichael A. R. & Bates T., 2003).

Xe OpPWOUEVES EMOMMOAOYIKEG UEAETEG, M EUPAVION TOL KOPKIVOL TOL HOCTOD OF
adVVOTES YUVOIKEG OTN OLYKEKPIUEVI] MAKIOKY opdda mepopiletar o OYKovg mov eivon
pKpoTEPOL amd 2,0 eKOT. 0€ SIAUETPO, OEV CLUVOEOVTOL UE HETOOTAGEIS OTOVG AEUPAOEVES, KoL
dtapopomolovvtal. AVt To cuuTEPAoUAT dEiYVOLV OTL 0 LITEPPOAIKOC KivOLVOS KapKivoy TOV
LaoToD OTIC 0OVVITEG TPO-EUUNVOTOVGLOKES YOVOUKEG UITOPEL VOL 0N YTOEL TOLAG(IOTOV €V PEPEL
otV mo &ykoiprn ddyvoon tov Atydtepo embetikov Oykwv (Carmichael A. R. & Bates T.,
2003).

Emumdéov, o vynhdg deiktg pnélog copatog (BMI) oyetiletar pe avéavopevo kivovvo
QAeypovadovs kapkivov tov pactov (Inflammatory breast cancer: IBC), o omoiog givar n mo
Boavotneopo HopET KOPKIVOL TOL HOOTOD TOGO OTIS TPO-EUUNVOTOVCIOKES OGO Kol OTIC
LETEUUNVOTAVGLOKES Yuvaikee. e pia perétn 68 yovoukav pe IBC (Inflammatory breast cancer)
oL avTipeTOTioTKe oto aTtpikd Tunuae (Medical Department) Anderson, ot yvuvoikeg pe TO
vynAotepo BMI (BMI>26.65 kg/m %) ocvykpuikd pe ekeivec mov eiyov 10 youmAotepo
(BMI<22.27 kg/m ?), &iyov évav onpaviiké avEavopevo kivuvo epeaviong IBC (Inflammatory
breast cancer) (Carmichael A. R. & Bates T., 2003). Mo Baciopévn otov minbououd perétn
(Wenten M, Gilliland FD, Baumgartner K, et al, 2002) gAéyyov mov mpoyuatorombnke oto
MeEikd pe omovikng (v = 694) kot un - wonaviknig katoyoyns (v = 813) Aevkég yvvaikeg,
dwmiotwoe OTL N dALAOYn] TOV COUATIKOL Bapovg amd v nAikia Tov 18 etdv o To ohvnbeg
evnliko Bdpog, cvvdéetar pe tov aw&avopevo kivouvo kapkivov Tov paotov. O av&ovopevog
Kivouvog amd v avénorn tov Papovg meplopiotnke KATtd Eva PHEYAAO HEPOG OTIC YLVOIKES TOV

ntav advvarteg oty nAkio tov 18. Karnowo otoyeio vrodekviovy 6tt 1 avénon tov Pépovg
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oV eviAKo CmN Kot 1 KEVIPIKY Tayvoapkio av&dvouv Tov Kivouvo Kopkivov Tov HaoTtod o€
wpo-gppunvonavotakés yovoikec. (Carmichael A. R. & Bates T., 2003).

Mo perémn (Schapira DV, Kumar NB, Lyman GH, Cox CE. Abdominal obesity and
breast cancer risk. Ann Intern Med 1990;112(3):182-6) 216 mpo - KOl UETEUUNVOTOVGLOKOV
YOVOIK®OV pe 0ndnTikd Kapkivopo otnboug (invasive), £6e1Ee 0TL 1| AvaAOYi0/TOC0GTO KIVOUVOL
(RR) 0V KapKivov Tov pactov avédveton pe v avEnon tov Bapovg (Schapira DV, Kumar NB,
Lyman GH et al, 1990).

O mep1ocaTEPEG PEYALES EMONUOAOYIKES LEAETES EYOLV SOMIGTMGEL OTL 01 LIEPPOPES N
ToYOOUPKES YUVOIKEG OlaTpEYOVY aLENUEVO KIvOLVO Vo avomTuEOLV  HETEUUNVOTOVGLOKO
KOPKIVO TOL HOGTOV. TNV avAaAivon Tov otolyeiov omd entd peréteg opddwv pe 337.819
yovaikeg pe kapkivo tov poaotov kot 4385 mepiototikd pe dmOntikd xopkivopo otmbovg
(invasive), M avoloyia/mocootd kwovvov (RR) tng avamtuéng tov PETERINVOTOLGIOKOD
Kkapkivov Tov pactov Ppédnke va eivon 1,26 (95% CI: 1,09, 1.46) oe yvvaikes ne BMI > 28
kg/m? (Carmichael A. R. & Bates T., 2003).

H avénon tov Bapovg oty evijliko Lomn givor évag kabiepmpévog mapayovtog Kivduvou
Yl TOV KOPKIVO TOL HOGTOV GTIG UETEUUNVOTOVGLOKES YOVAIKES. € 0L LEAETN — EAEYYOL TTOV
deényber otov mAnBvoud g Tovndiog (La Guardia M, Giammanco M. Breast cancer and
obesity. Panminerva Med 2001;43(2):123-33), | onoio. cupmepiédafe 3345 (84% tov mAnBucpob
g épevvac) yovaikeg nikiog 50-74 gtdv pe dmONTkd kopkivo tov pooctov, ko 3454 (82%
EMAEYIEVA ATOWO - OPAd EAEYXOV) TapOpOLaG NAKING Yuvaikeg ol omoieg eiyav Paiel >30 KA
amd v nhkia Tov 18 elyav o otatiotikn mbavomra ion pe 2,04 (95% CI: 1.20-3.48) va
eueavicouv kapkivo Tov pootod Evavtl ekelvov mov elyav dtnpnoel to PAPog Tovg
apetapinto. H enidpoon g mpoécAnyng Papovg Mtav cagng o€ ekeiva o dtopo mov dgv
axoAovBovoav Bepameior oppovikng omokatdotaons oAAG Oev ioyve TO 1010 Kot Yo To GTOpO
mov akoAovBovoav tétowov gidovg Bepaneio. (La Guardia M, Giammanco M., 2001).

O axpng unyoviopods yioo avtdv Tov aLEAVOUEVO KIvOLVO KapKivOL TOL HOoTOD OTIC
ToYOoOPKEG Yuvaikeg O0ev umopel va Koatavonbel mApwg oAAd Bewpeiton mowg elval €va
amotéAecpo TG €kbeong ota oloTtpoyodva kb’ OAn T odpkeln {ong, dedouévov OTL TO
nepdAiov TV owotpoyovev moilel onpovtikd polo omv EévapEn Kol TNV TPO0do TMV
TPOVUATOV KOPKIVOL TOL paoTtov. Ta 016Tpoyova Kot i{6ms, N TPOYESTEPOV, £XOVV EMMTMOGELG

0TO TOGOGTO TNG KVLTTAPIKNG O1aipecng Tov TPOKOAEL TOV TOAAATAQGIOCUO TOV ETONAIUK®V
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KUTTAP®V Tov 6TNO0VG. AVTA Ta KOTTOPW EIVOL ETPPENN GE YEVETIKG AAON KaTA TN S1ApKELL TNG
amdvinong (replication) Ttov DNA, ta omoia edv de d10pBwOovV, pmopetl TeAKA vo 0dnycovV
otov kakonOn eawvotvmo (Carmichael A. R. & Bates T., 2003).

H nayvoapkio cvvdéetar pe yapnAd eninedo cpapivav (SHBG), o1 omoieg avédvouv
Bloloyikn SBECIUOTNTO TV OIGTPOYOVMV OTIS HETEUUNVOTOVGLOKEG TTAYVOOOPKES YOVOIKES.
EmumAéov, n avtiotaon oty tvGovAivn ival Kown oTIG ToyOoUPKES YUVOIKES KOl GUVOEETOL LE
vreptvoovMvorpio. H tvoovdivn pmopel vor vokivicel To paotikd emBnAlo in vitro pécm Tmv
arotehecpdtov tov IGF 1 mov €xel g ovvepyootikn emidpoocn HeE T OWGTPOYOVO GTNV
TpodOnon g paotikng kapkivoyéveong (Carmichael A. R. & Bates T., 2003).

Mo evaAroktikny vwobeon ewdlel OTL 1 TOYLOOPKIC GLVOEETOL UE TNV EUUNVOPYN OFE
veopn Nikia, pe v kabBvotepnuévn nikio punvomovong Kot TN GTEPOTNTO, 1 Omoia
peytotonolel tov aplBpd Tov woppnéldv, pe anotéhespo vo ovéavetol n £kBeon Tov LaoTiKoD
emBniiov oto 016TPOYOVA, YEYOVOS OV avEAvel Tov kivduvo kapkivov Tov pactov (Carmichael
A.R. & Bates T., 2003).

M €pevva 010yVOGHEVTOV TEPITTOGEDV KapKivoy Tov pactol (v = 966) mov deEnydet
ot Boitipdpn amd 1o 1991 wg to 1997 dwmictwoe 0Tt yuvaikeg mov NTov LIEPPapEg M
nayvoapkeg (BMI>27.3), elyav mepiocdtepeg mbavottes va Ppickovial e £va TPoymPNUEVO
014010 (TEPIOCOTEPO OMO 2 €KATOOTA GE OAUETPO) KOPKIVOL GE GUYKPLON UE TIG YOVOIKEG LE
BMI < 27,3 kg/m”. H oyéon peta&d tov BMI kot tov 6todiov Tov kapkivov mov dyvhodnke
NTav wyvpoTePN oTIS Yuvaikeg e nAkio pkpotepn tov 50 etdv (Cui Y, Whiteman MK, Flaws
JA, et al. Body mass and stage of breast cancer at diagnosis. Int J Cancer 2002;98(2):279-83).

O meprocdtepeg peAéteg éxovv Ppet po BeTikn cvoyétion HETOED Tov peyEBovg Tav
OYK®V KOl TNG ToyLoopkiog aALd To oToLyEin TOV apopovv TN BEon TV Aeppadévav dev givar
1660 enapkn. Mo perétn 176 acbevov pe kopkivo othbovg £6eiée o ave&aptntn cuoyETion
petald g petdotaong, g apykng avaioyiog (M/P) kot g mayvoapkiog (P = 0.0002), ko
védeoe OTL 1 TOYLGOPKIO GUVOEETUL UE TPOWPES LACYOAMAIEG LETOOTACELS Kol LE TNV TOoyEl
avantuén avtov (Daniell HW, Tam E, Filice A. Larger axillary metastases in obese women and
smokers with breast cancer - an influence by host factors on early tumor behavior. Breast Cancer
Res Treat 1993;25(3):193-201). Avt n vndBeon vrootnpiletar and po perén 248 yovakmv
ne kapkivo Tov otifoug 1 omoia KatédelEe OTL 01 TAYVGUPKES, LETEUUNVOTOVCIOKES YOVOIKES (O

avtifeon pe TG MO addvarteg) TEIVOLV Vo £YOVV UEYOADTEPT) GLUUETOYYN HacyoAaiov O6lwov
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(axillary node) (P = 0,001) (Schapira D.V., Kumar N.B., Lyman G.H., et al. Obesity and body fat
distribution and breast cancer prognosis. Cancer 1991;67(2):523-8).

Eniong, n mayvcopkio eivor €vog OTOTIOTIKO GNUOVTIKOS TOPAyovtog Yo Tnv
kaBvotépnon g Sdyvwong tov Koapkivov tov paotol. Ot moyvoapkKes yvvaikeg €xovv
dumhdoteg mOhovotNTeg Vo KABLOTEPGOLY VO EMCKEPTOVV EvavV  EMOyyeEALOTIO VYeilog
(mep1ocdTEPO OmO 3 UVEG OO TNV EUEAVION TOV CUUTTOUATOV). AVTO 0PEILETOL GTO YEYOVOG
OTL 01 TOYVOOPKES YUVaikeg cLVNOMG Exovy peyaAvTepa ot O, Kot Eva HOoTIKO 0YKid0 pmopel
va glvan eldyioto eppovég aote va tpapnéel v mpocoyn tovs. EmumpdcOeta, Evag dedtepog
Tapdyovtag KoBuotépNong g ddyvmong Kapkivov Tov pootod eivol 1 av&avopevn vrepoyn
G ToYLoaPKING oTIG YOUNAEG Kowvmvikootkovopukég taéelg (Carmichael A. R. & Bates T.,
2003).

H Bepoamcio Tov Kapkivov T0v pootod meptlapfdavel ) yepovpyikn eméufoocmn, v
axtwvobBepaneio, T ynueobepaneio kot v Bepaneio oppovikng amokatdotoons. Oheg avtéc ot
Hopeég Bepameiag Hmopovv Vo, EMNPENCTOVV OPVNTIKG Oomd TNV TOPOVCIO TOYLoOPKIOG
(Carmichael A. R. & Bates T., 2003).

"Evag BMI > 30 kg/m” givat évag aveEapTnTog TpoyveoTikdg Topdyovtag yic Tov Kivéuvo
YEPOLPYIKNG MHOALVONG o€ acbevelg pe kopkivo tov poactov. H paocyoioio yeipovpyikn
eméuPoomn eitvor peydAn TpOKANGCT OTIC TOYLOUPKES YUVOIKEG Kot Oempeital OTL GUVOEETAL [LE UiaL
avEaVOUEVT] EMIMTOON AVUPOWONUATOS, EWIKA €AV M YEWPOVPYIKN eméuPacn akoAovOnbel amd
poéAvveon. H paoyoalwoio yepovpywkn eméuPacn oe moayvoapkovs acbeveic ocvvdéetor pe
avénuéveg mBavoOTTEG LOKPOTPOBECU®V EMITAOKADV, Ol 0Ttoieg TEPIAaUPdvovy TO Avppoionua,
™ Melwon ™G KvnTikOTToG TOV OpeV Kol Bpayovio plexopathy (dnAadr| mdvo, pelwpévn
Kivnon, M pewpévn aicbnon oto Ppoyiova Kot Tov ®HO AOY® TPOPANUATOV TV VEDP®V)
(Carmichael A. R. & Bates T., 2003).

Ynrdpyet capng voeiEn Ot Ta peydia otnn mov ivorl Kol oTig ToyOOUPKES YOVOIKES
oLVOELOVTOL e TEXVIKEG QVOKOAIEG OTNV TaPOYN MG emapKovg Bepameing Yo T0 GOVOAO TOL
otBovc. Kdmotot epeuvntéc £xovv mpoteivel Tn (p1or TOAD EMOETIKAOV YEPOVPYIKDV TEXVIKMDV
(m.x. M peiwon otOOLG e TAAGTIKN) OTIC TOYVOUPKES YUVOIKES, Y10 VO EMTHYOLY TN UEYIOTN
oykoroyikr] Oepameio. Téhog, m ovyvdéto TV emmAok®V moOL oyeTilovion pE TNV
axtvobepameio etvar vynAdTePT oTOLG TTaYOoapkovg acbeveic (Carmichael A. R. & Bates T.,

2003).
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H ymuewobepaneio €xer ovvdebel pe apmvoppolo. GTIC TOYVCOPKES YUVOIKES. XTOVG
nmayvoapkovg acbBevels Ba pmopovoe va 600el por yoaunAodtepn o6om  ynueobepameiog
TPOoKEWEVOL va amopevyfel M to&ikdtnTa, M omoion Bo 0dNyovscE GE AVETOPKY TPOYVMOOT
(Carmichael A. R. & Bates T., 2003).

H ovomuotikn copotikny opactnplotto £Xel CLGYETIOTEL UE PEIOUEVO KiIVOLVO
kapkivov tov pactov (McTiernan A., Kooperberg C., White E. Et al., 2003). H copotik
dpacTNPOTNTU UTOPEL VoL LELDGEL TOV Kivouvo péca amd Evay aptipd S10POPETIKMOV UNYOVIGLOV
(Westerlind K. C., 2003). H copotikn dpactnpromta mov exnpedlel to evepyelokd 6olvyto,
Bonbd ta dropa va dtutnprcovy Eva vYEG copaTikd Bapoc. H copatikn dpactnpiotnta uropsei
eniong vo peTaPdAlel To EMIMESO TOV OTEPOEWBDV OPUOVAV, VO UEIDMCEL TO EMMESN NG
WOOVAIVIG KO TO EMIMESO TOV TAPOUOU®V UE TN OPAGCT] TNG VGOVAIVIG QVENTIKMOV TOPAyOVI®YV,
Vo LETAPAALEL TO OVOGOTTOMNTIKO GUGTNLA, 1] VO AVENGEL TV KIVNTIKOTNTO TOL EVIEPOL, 1] OTTOL0L
Ba peiowve v €kBeom oL TaYE0G EVIEPOL KO TOV HACTOV G KapKivoyoves ovoieg (Westerlind
K. C., 2003). H ovomuatikn copotikn dpactnpommra £xet cvotndel yuoo va HEWDGEL TOV
Kivouvo kapkivov tov Tay€og eviépov Kot tov pactov (Byers T., Nestle M., McTiernan A. et al.,

2002).

3.1.5 Karavaroon Kpéatog ko Aimovg

Ot oworoykég peréteg Exovv mpoteivel 6Tt ot TAnBucopol pe VYA KatavdAwon Amovg
€xovv ovEavOopeEVo KivOLVO EUPAVIONS KOPKIVOL TOL HOOTOD, TOV TAXE0S EVIEPOL KOL TOV
npootdrn. Eviovtolg, ta amotedéopato ond peEAETEC acBevdV-HapTOP®V KOl OO TPOOTTIKES
HEAETEG, TOV EYOVV €EETAGEL TN GYE0T SATPOPIKOV AITOLG KOl KOPKivov, ival avTIKPOVOUEVAL.
Ot peydreg mpoomtikég pehéteg ouvoyng (cohort) dev €xovv emPePfardoel KAmowo oYEon HETOED
™G OAMKNG TTPOSANYNG Almovg amd TN STpoPn Kot TOL KVOUVOL EUPAVIONG KOPKIVOL TOV
pootol. Avtd €ytve OAO KOl TTEPIGGOTEPO EUPOVEG OTOV EAEYYXOMNKAV GLYYNTIKOL TOPAYOVTES
OT®G M evepyelokn TpocAny” (Zauméiag A., 2007).

[Tapdro mov o emMONOAOYIKE GTOXElR EvaLl 1oYLPOTEPA Y10 TN CLGYETION HETAED TNG
VYNNG KOTOVAADGN G AITOVG 0td T 1 TPOPT KOl TOV OWENUEVOD KIVODUVOL ELPAVIONG KOPKIVOL
Tov ToE0g eviEPov, To otolyeion avtd eivon e€icov aviikpovopeva (Byers T., Nestle M.,

McTiernan A. et al., 2002).
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H oyéon peta&d tov Aimovg amd tn S10Tpoen Kot Tov KIvOOVOL EUOAVIONG KOPKIVOL
pumopei va. g&optnbel and tov tOHmo tov Aimovg mov kotovaiovetor (Byers T., Nestle M.,
McTiernan A. et al., 2002). Ot emdpdoels Tov KOPEGUEVOL AMTOVG GTOV KIVOLVO EUPAVIONG
KapKivov pmopet v Sapépovy omd eketves TV akOpesTOV Mmapdv o&Emv. EmmAéov, vrdpyet
EVOPEPOV Y10 TO €4V Ta ®-3 Amapd o&Ea Exovv TN SLVATOHTNTO VO LEUDGOVY TOV KivOuvo
EUEAvVIoNG Tov Kapkivov. H mnyn tov datpoeucod Almovg pmopel emiong va eival onuovTik.
[Mopadetypatog xdptv, n vynAn katavaioon (ouwod AMmovg £xel GuoyeTIoTel pe Evav avénuévo
KIvOUVO EUOAVIONG KAPKIVOL TOV TPOGTATY, EVD TO LTIKO ATOg 0ev £xel Lol TETOWL EMIOPOOT).
(Byers T., Nestle M., McTiernan A. et al., 2002)

Yrdpyovv moArd dedopéva mov vrootpilovv Eviova v vedbeon OTL TO STPOPIKO
AMmog, ave&aptnta omd T Oepudikn TPOSANYM, euovileTor vo €€l Lot CNUOVTIKY ETLOPOOT
0T TOGOOTA EUEAVIONG Kol Bvnopdmrag omd kapkivo. AKOUN, TO OTOTEAEGUATO EPELVAOV
adOUEIGPNTNTA. CLUVOEOLY TNV KAPKIVOYEVEGST UE TNV TPOSANYN Aimovg. Ymdpyovv 1oyvpd
otoyEio. OTL GLYKEKPIUEVO MTopd oféo €X0VV EMMTOCEL GTNV OVOPOTIVI] KAPKIVOYEVEST).
AVTOC 0 GUGYETIGUAC TAPOVCIAGTNKE OPYIKA 6TV £pyacio tov Tannenbaum ot dekoetion TOV
‘50, n omoia kaTEdeEe OTL TOL dtotnTIKE Al ov d0ONKav ce (Do, UTOPOVCAV VAL EVIGYVCOVY
onpavtikd v avénon oykwv. Epsguvntég texunpiocov 01t t0 AvoAeikd o0&y evioyvoe
petdotacn OyK®mv Otav gyyvnkav avOpdmiva KopKivikd KOTTOpo UAGTOD G 16TO HOGTOV
TOVTIKAV, VO avtifeta, To 0-3 AMmopd o&éa mpokaiecav Kamola wapeunddion. (Wynder E. L.,
Cohen L. A. & Winders B. L., 1997).

Yrapyovv tepdoTieg dSopopég oTNV REAVIoT Kot T Bvnodta Kapkivov Tov HacTtoh
petoéd Tov Hvopévov Iolteidv kat g lartmviag mov propovv va Enyndodv povo amd GAleg
dwpopéc toov peyébovg Ommg eivor m datpoen. H vmdbeon o611 10 YopmAd m0c00TO
Ovnodmrag peta&d tov MNoanovélov kot tov Kwvélov pmopel va €xel pio yevetikny Paon,
apeopnteiton amd TV TAOT YL TNV EUEAVION TOV TEPGGOTEP®V KopKivov peTtalld TV
Acwtov petavaotov ot Hvouéveg TloMteiec. Mo GAAN ONUOVTIKY TTTUYH TOV OKOAOYIK®OV
oTOYEIOV 0QOopd TO OYETIKA YOUNAO TOGOOTO KOPKIVOV TETOIWV OT®MG TOL oTNHHovE, TOL
TPOGTATI, KO TOL TOXE0G EVIEPOL OTIC VOTIEG YDPES, E0KOTEPO 6TV EALGSQ, oty lomavia kot
ot votio Itadio. Avtd to younAd TOGOCTA EMIMTOONG GTOLG TANOLGHOVG OV £YOLV U

GYETIKA VYNAN TPOGANYT EAALOAGOOV, TPOTEIVEL, GE GLVOLAGHO, LE To LOIKA TTEPapaTa, OTL TO
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eMadAad0 €xel po ovdETEPN EMidpac, oV avamTLEN TOL KOPKIVOL GTOVS OVOPAOTOUG.

(Wynder E. L., Cohen L. A. & Winders B. L., 1997).

Mivakag 2: PoOpoi Ovnoypnotntos amd KopKivo TOV pOOTOD KOl GUVOMKNG TTPOSANYNG

Mmovg Yo déka yopeg amd 1o 1964 cvykpivopeves pe Ta dgoopéva tov 1978-1979

Elrada

IoAmwvia

Dwiavdio

7,5 14,3
10,3 14,0

3,5 14,9

Xaopa Ilocooto Avaloyio mococTOD Avaloyio covolkijg
Ovyowuotntag ava | Ovyowuotytas 1978/1964 wPOGANYNS AiTTOVG
100.000 1978/1964
1964 1978

1,91

1,36

1,10

Noppnyio 16,9 19,1 1,13 1,14
Hvopévo 24.4 27,7 1,14 1,00
Baoiliero

1,50

1,31

1,07

IInyyn: Wynder E. L., Cohen L. A. & Winders B. L. (1997) The challenges of assessing fat intake
in cancer research investigations. J Am Diet Assoc. 97(suppl): S5-S8.

Yrdpyovv Kamowo ototyeion OTL 1 VYNAN KOTAVOA®ON KPEATOG N KOl EMEEEPYUGUEVOD
KpEATOG UTOPEL VO GUGYETIOTEL e TOV OLENUEVO KIVOLVO TNG EUEAVIONG KOPKIVOL TOV TToy€0G
EVTEPOL KOl TOL TPOGTATH. Ot PNYOVIGHOTL Y100 VLTV T GYECT OEV EYOVV ATOGUPNVICTEL OKOLLAL.
H mepextikodmra g dlotag oe Amog 1 1 oAANAETIOpacT TOL MTOVS, TNG TPMOTEIVNG KOl TOV
Oepuidwv amd 10 Kpéag pmopel vo cuoYETIOTEL UE TOV KivOuVo EUQAVIONG Kapkivov. YTapyel

EMIONG EVOLAPEPOV Y10, TO KOTA TOGO 01 ETEPOKVKAIKES ApIVES, TOL PPIGKOVTOL GTO KPEAS TOV Lal-
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yepeveTol oe VYNAEG Beppokpaocies, dtadpapatilovv Evav polo otV aviamtuén Kopkivov Tov

may€og evtépov atovg avBpomovg (Tiemersma EW, Voskuil DW, Bunschoten A. et al., 2004).

3.1.6 AAKoOA

Ymhpyer poo vmepoyn TV OTOWEI®V TOL Oelyvouv OTL M LYNAN  KOTOVAA®ON
OLVOTVELLOTOOMV aLEAVEL TOV KIVOLVO EUEAVIONG KOPKIVOL TNG GTOMOTIKNG KOWAOTNTAG, TOV
@apouyya, TOL Adpoyya, TOL 0oEAyoL, Kot Tov Nratog (Terry M. B., Zhang F. F., Kabat G., et
al., 2006). O GVVOLOGUOG TOV KATVICUATOG UE TNV KATUVAA®GT AAKOOA QLEAVEL TEPULTEP® TOV
Kivduvo KapKivov TG GTOUOTIKNG KOTAOTNTOG, TOV (PAPLYYO. KOL TOV OLGOPAYOL.

[Ipdopatec peréteg £xovv vodeifel OTL TO AAKOOA OLEAVEL TOV KivOLVO KapKivOL TOL
paotol kot e&aptdran amd T 6001 KOTAVIAMONG, EVM OUTH TO CUUTEPAGUATO £XOVV VITOOE(TEL
aKOUN KOl (e METPLOL EMIMEDD KATOVAAMOONG. ZVYKEKPIUEVO, ol kKaTavaiwon 15-30 yp./muépa
ocuvoéeton pe pe avénon 35% tov kvdvvov guedviong kopkivov tov pactov (Terry M. B.,
Zhang F. F., Kabat G., et al, 2006).

H katavélmorn aAKoOA avEavel Ta enimeda TOV 01GTPOYOVAOV TOV UITOPOVV VO GUUPEAOVY
oTOV aVENIEVO Kivouvo eppaviong Kopkivov Tov pootov (Smith-Warner S. A., Spiegelman D.
Yaun S. S. et al., 1998).

EmunpocOeta, 10 aAkoOA pmopei vo avénoet Tov Kivouvo yuo HEPIKOVS KOPKIVOLG
petafariovtog to petaforiopd tov puAAKoD 0&€og Kot ta eminedd tov oto copa (Jiang R., Hu
F. B., Giovannucci E. L. et al., 2003).

I'evikd ovviotdTor 6TO ATORO TOV KOTAVOAMVOLV OAKOOA, vo. punv vrepPaivovv v
KOTOVAA®OOT] TEPIGGOTEPMY OO OVO TOTA TNV MUEPD, KOl UEPIKEG OPYAVAOGCELS TPOCHETOVV TN
ovoTaon OTL Ol YUVOIKES OEV TPEMEL VO KATOVOADVOVV TEPIGGOTEPO AMO £VO TOTO TNV MUEPA

(Byers T., Nestle M., McTiernan A. et al., 2002).
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3.2 Meiéteg MMopéppaong

Xe (o emdnuoAoyky pekétn otov mAnbuopd g Apepwng (Harnack L., Block G.,
Subar A., et al, 1998, Cancer Prevention-Related Nutrition Knowledge, Beliefs and Attitudes of
U.S. Adults: 1992 NHIS Cancer Epidemiology Supplement, Journal of Nutrition Education
30(3)131-138) mapatnpndnke evivmootakn avénorn e avtiinymg Ott n dTpoen £xEL 1GYLPN
EMOPOOT GTOV UNYXAVIGUO TNG KOPKIVOYEVEGNG. ZOUP®VO UE TNV €pevva, To £T0¢ 1987 pdvo to
6% 1oV TANBLGLOV OV GLUUETELXE TOTEVE OTL 1) SLATPOPT EYEL KATON EXIOPAGT) GTNV AVATTLEN
™mg acBévelnc. Me v mdpodo tov ypovov (puéypt to 1992) gpopaviotnke pia pikpn advénon oty
avtiinyn avt) mov dyywle to 10% tov TAnbucopot (Harnack L., Block G., Subar A., et al, 1998).

‘Eva pikpd m0cootd 100 TANBuspol (6%) mioteve mwg mEVTE N TEPIOGOTEPES UEPIOES
QPOVT®V KoL AXYAVIK®OV MUEPTGIMOG amatoHVTOL Yo TNV TPOANYN NG ELPAVIONS TOV KOPKIVOL
(Krebs-Smith S., Heimendinger J., Patterson B., 1995).

Ta tehevtaio ypoVI TOPOAO TOV Ol YVAOOELS GYETIKA LE TNV TPOANYN TOV KOPKIVOL
&yovv avénbei, Alyor elvar avtol mov COHEOVO HE TNV GLYKEKPUWEVN €pevva, EEPOLV TOL0L
PO TEPEYOLVV Alog Kot puTikeg tveg (Harnack L., Block G., Subar A., et al, 1998).

Ot J10pOpEG OTIC YVMOELS Kol TIG AVIIMWELG OXETIKA UE TNV O0Tpodn opeiloviol og
TOoALOVG mapdyovteg 6mws: nAkio (Cotugna N., Subar A., Heimendinger J., et al 1992), ¢vlo
(Patterson R., Kristal A., Lynch J., et al, 1995), ebvikémra (Cotugna N., Subar A.,
Heimendinger J., et al 1992), popowtikd eminedo ko owkovopkn koatdotaon (Patterson R.,
Kristal A., Lynch J., et al, 1995). EmmAéov, dvo mapdyovteg mov ennpedlovy TiG S1TPOPIKES
ovvnBeleg elvatl: 10 KOGTOG TOV YEOHATOG Kot 1 EAAEWYT NG LIOSTNPIENG omd TNV Kowmvia
(social support) (Harnack L., Block G., Subar A., et al, 1998).

Evo pepucd ocvykexpyéva Opentikd cuotatikd pmopohv TEAIKA Vo avoyveoploTodv ™g
EVEPYETIKA OTN HEIOT TOL KIVOVVOL EUGAVIONG KAPKIVOV, YEVIKMOG, TO GTOXEID QUTH TN OTIYUN|
ovuvnyopolv oto OTL aAAGlovTog T dtpoPikés cuvnbeieg Ba emédBel 10 péyioto 6@elog. O
TOPOKATO TIVOKAG GUVOYILEL TIC OTOJESEIYIEVES OYECEIS OTPOPNG KOl KOPKIVOL amd TOV
WHO/FAO Expert Consultation ot dwtpogn, Kot TG OYECES SWTPOPNS Kol YPOVImV

VOO UATOV TTOV 0OAOKANpdONKe T 2003.
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IMivakag 3. Ioydg evociemv oyeTIKG pe T STPOPN - COUATIKY] POUCTPLOTNTA KUl TOV

Kivouvo gpeaviong Kapkivov

Ioyvg Meiwpuévog kivovvog Avénuévog kivovvog
evoeilewy
Motk 2opatikn dpactnpoTnTa YnrepBairov Bapog kot moyvsopiio

AlKoOA

oAb mBavyy | Ppovrta Aoyovikd Eneéepyacpéva 1 dStatnpnpéva kpéota

YOUATIKN dpaoTnplOTNTA ALGTL KOl GUVINPNUEVE TPOPULO GE GAUN

MOavéc/ Dotikéc tveg Z®w6 Aimog

Avenrapkig
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3.2.1 Aviikopkiviky] Ayoyn, Xovéreieg Awtpogikns Katdotaong AcOesvodg kot

AwntnTikég Xvotdosig

H avtikapxivikry Oepaneio mepiiapfaver ) ynueobeponeio, v oaktivobepameio, ™
YEPOVPYIKN Bepameia, TV avocobepameio | GLVOLAGHOVG TOV TPOAVAPEPHEVTOV.

Yvyva o€ aobevelG pe KokonOn Voo LOTo YOPTYOUVTOL QAPLOKO Y10 TNV OVTLILETOTION
ToV TOVOL (TOVGITOVA, OVIIPAEYHOVAON), TMOV YOOTPEVIEPIKAV OOTAPUY®V (OVTIEUETIKA,
aVTIOLOPPOTKEA) KO TV dTapaydv TG 0peéng (ope&loydva).

Téhog, M YOpYNON MPEMOTIKOV, OVTIKOATOOMTTIKOV, VIVOYOYOV Elval cuyvn o€

acOeveic pe KakonOn voonuata (Zapmérog A., 2007).

3.2.1a Xnpuewbeponeio

H oavtwveomhaopotikny ynuewobepameio  €gel mpoopiopud TNy KOTOOTPOPN TOV
veomlaopatik®v Kuttdpov. H ynueobepaneio eivar cvotnuatikn Bepaneio kot £xel 0pdon oe
O0Lo TOV opyavicpd oe avtiBeon pe v aktvobepameion Kol TNV YEPOVPYIKN EMEUPAOT TOL
epapudlovror tomkd. Ta KutTopootatTikd @dpuroka elvar eApuaKo Le VYNAN To&KOTNTO TOL

exdnrovetar omd drdpopa cvotiuato (Kiebert GM., Haes J., Van De Velde C., 1991).

A) Navtio kou épetor

AT 11§ O GVVNOIGUEVEG TOPEVEPYELEG TV KVTTOPOCTATIKAOV QUPUAK®V givol 1 vovtio
Kot ot éperol. Oappoka 0TS 1 GIOTAATIVY, 1| KUKAOPOOQOUION, 1| ETOTOGION, 1 KAPLOLGTIVN
£yovv coPapn epetoydvo dpdon.

H epetoydvog dpdomn tov KuttapooTtoTikdv eEapTdtot and To 1010 T0 KVTTUPOSTATIKO, TN
SO0 TOV Kol TOVG CLVOVAGHOVS TV KVTTOPOCTATIKMV.

Ou épetol avdroyo pe v évtaon Kot TN OlpKeEwWw TOVG UTOpel Vo TPOKAAEGOLV
AQLIATMOOT), NAEKTPOAVTIKEG SLOTAPAYES, AOVVOUIN AYNG TPOPTS KOt OTOAELD BAPOVG.

Mo v avtpetdmion g voutiog Kol ToV EUETOV XPNCYLOTO0VVTOL AVTOYMOVIGTEG TOV

vrodoyéwv g oepotovivng (Zofron, Kytril, Navoban, Anzemet). O cuvdvacudg tov mopondve
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LLE KOPTIKOGTEPOELON EAEYYEL TNV VavTia Kot Tov epetd oto 80% twv acbevdv mov vrofdAiiovtot

oe ymueobepancio (Kiebert GM., Haes J., Van De Velde C., 1991).

Alaira Yypo kou arwha poynta oepPipiouéva kpda (youol, ovBparodyo avoyokTiKd,
(e, ppoita). Zteped, omld paynTa (T0oT, KPAKEPGKIQ, KOVAODPIO. OKETQ,).

Eva payntd kot vypa (Aguovada). Mikpég moooTtnTeg o€ oVY VO, O10.TTHUOTA.

ZopTANpONATO OAryocaxyapiteg g YALKOLNG, dtowyn vypd

Mpopinpotikég Zeotd eayntd, Mmapd eayntd, eoyntd pe EVIOVES LUP®OLES, TIKAVTIKO

TPOPEG QoynTa.
[Inyn: (Mary Courtney Moore, Atotoroyia, 31 'Exdoon, Exddcelg Bniita, 2005, oer.: 197-216)

B) Metapoin yedong

Awtopoayég TG yevong WTopel Vo TPOKAAEGOVV OPKETE KLTTOPOOTOTIKG PAPUAKO OTMG
1N oomhativn, N TaKATaEEAN, 1| VTooeTaEEA. Ot dtatapayés e yehong Lmopel va 0dNycovV o€

avope&ia kot omyopayio (DeWys W. D., 1978).

Alorta Kavovikéd oayntda. Xpnowonoinon tg pedédov soxipng/Ad0ovg yia

TNV EMA0YN TOV KATAAANA®V TPOOOV

TopmAnpOpaTe ZoumAnpopota pe yehon epovtv, OAyosakyapites TG YALKOINS

I[Inyn: (Mary Courtney Moore, Attoroyia, 31 'Exdoon, Exéocelg Biita, 2005, oel.: 197-216)

I') BAevvoyoviTIdES GTORATOPAPVYYIKIG KOIAOTNTAS, 0160QAY0V, YEWLEMVY, YADGGAS

H @Boprovpakiin eivar kuTTtopooToTiKG (AviKEL GTNV KOTNYOPio TOV OVTILETAPOMTMV)

oL TOAD cvyvd mpokaiel coPapéc PAevvoyovitidec. AAAO KVTTOPOGTOTIKA TOL TPOKAAOVV

107



BAevvoyovitdeg eivar n do&opovPikivn, M empovumikiv, To oAkoAoewdr] ¢ Vinca. Ot

BAevvoyovitideg TV YeémV, NG YAMGGOS, TNG OTOULOTOPOPLYYIKNG KOWOTNTOG KOl TOL

0160(QAYoV 0dNYoVV GLYVA og ducayio kot odvvoeayia. (Kiebert GM., Haes J., Van De Velde

C., 1991).

e mepintmon dvePayiag ol H1UTNTIKEG GCVOTAGELS Eval 01 0KOAOVOEC:

Alota, "Epgoon mpénet va 600<t o payntd mov oynpatiCovv Evav nuioteped
Bropd 610 oTOpA (). pokapovia Le Tupl)
XopuTAnpOpRaTO Movadec voatavlpdkav 1 TpOTEIVOV Tpoctifevtal 6Ty TpoPn,

T OPPEVGTO VYPE GUUTANPOLATOL

Hpopinpatikéc
TPOQPEG

Apard vypd, OT®G TO VEPO, TO TGAL, O KAPES. TPOPES e avopolopoppio 6To
TEPLEYOUEVO OTIMG 01 KPEATAOGOLTEG. ENPA payntd dnwg eivor Ta
TOAVULOYEPEUEVO KPEATA, TO CKANPE KOLAOVPLA, 01 Enpot kapmoi. Dayntd
OV KOALAAVE GTOV 0LPAVIGKO, OGS TO PVGTIKOPBOVTLPO KoL TO AGTPO YL

Daynrtd yrhordon, 6nwg to LeAé

[Inyn: (Mary Courtney Moore, Attoroyia, 31 'Exdoon, Exddcelg Biita, 2005, oel.: 197-216)

A) ZTOPOTIKEG EMATOCELG

YoPapéG OTOHOTIKEG EMMTOCEL OMWG AOWMEEG TOL PAEVVOYOVOL TOL GTOUATOG,

TEPLOOOVTIKEG AOIUADEELS, OVAITIOES, ovAoppayies, Enpootopic, odovtadyia, y®VIOKY YEMTION

TpoKaovv avopeéio, advvopio Ayng tpoene, odvvoeayia. (Hamilton C., Easton HD., Peckam

MIJ., 1986).
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Ye TepInTOOT GTOHOTITIONG O SLOTNTIKEG GLGTAGELG Eivat o1 aKOAOLOES:

Alovta

Tpoeepég, parakég TPoPES oepPiplopéveg kKpOeg 1 o€ Beprokpacio
dopotiov: cepuméTl, PPEcKa 1 0md KoveépPa yapnAd oe o&Ea ppovTa,
YPOVITEG PPOVTOV, KPEUES, CEAE, Yro00pTL, 0vOOTVPO, TOVTIYKA, HLOYEPEUEVA

M a6 KoveépPa Aayovikd, ovyd, GAVTOVITS

ZopuTAnpOpaTo.

OMyocaxyapiteg YAVKOLNG, OAOKANPOUEVO VYPE GUUTATPOLLOTOL

Hpopinpatikéc
TPOPES

O&wa ppovta Kot yupol 0Tmg To eomeptdoedn (Eheyyog g Prrapivne C,
OTAV QTOPEVYOVTOL TOL EGTEPOOELN]). AALVPE 1] TKAVTIKO OYNTA. ZKANPEG
N AUNPES TPOPES OTTMG TA TOING, O ENPOL Kapmol, To copakia. Doyntd

nov aepPipovian {eotd

I[Inyn: (Mary Courtney Moore, Attoroyia, 31 'Exdoon, Exéocelg Biita, 2005, oel.: 197-216)

X mepintoon avope&iog ot S1TnTIKEG GLOTACELS Etvat ot eENg:

Alavra

Kovovikd @ayntd, eAkuotikd cepPipiopéva, e TOoKIAlo TNV LEN Kot GTO

ypopa. Mikpd, cuyva yebpoto

YopuTinpOpaTo

OMyocakyapiteg g YALKOING Ko dALa 1dtaitepa amAd TpoidvTa.
OLoxkAnpopéva VYPE GUUTANPOUATO (TPETEL VO, EMTPETETAL GTO ATOLO VO,
doKaoel Stapopa Kot va emréEet exetvo/a Tov TpoTipd). KOV YAAAKTOS
mpooTIfEUEVN GE VYPO YOAW, INUNTPLOKE TPOIVOD, TOVPES (E4V deV LVILAPYEL

dvoaveia ot Aoktoln)

Mpofinpotikég

TPOPES

Ta peydia yebpoto propei vo tpopdEovv 10 GToHo Kol VO 0VOGTEIAOVY TNV

6peén

IInyn: (Mary Courtney Moore, Awutoroyia, 31 'Exdoon, Exddceic Bita, 2005, oei.: 197-216)
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e mepintoon ENPocTopiog ot ST TIKEG GLOTAGELS Eivorl 01 AKOAOVOES:

Alto Kavovikd gayntd mov d1abétovv vypacio: eoyntd Katcoporas, GOATSES,
Copoti. EvBdppuveon g Aqymng vypdv 0TmG Ot YPOVITES, 0L YLOT PovTOYV,

T0 OEPUTETL, TOL (EAE, O GOVTEG

YV0TACELG Kol otopatikn vyewn, yoti 1 00ovtiky tepndova eivar cuyvi étav n
TOPAYMYN TOV GEAMV EIVOL OVETOPKNG Yo TNV E0VOETEPMOT TV 0EEMV
OV TTOPAYOVTOL Ao TO PAKTIPLOL TOV GTOUOTOG. ZVY VT TAVGT TOL GTOUOTOG

He PLG10A0YIKO 0p0 1 cTopatikd dtaivpa. Kapapéres kot toikdes ympig

Cayopn peta&d TV YELUAT®V Yo Vo SIEYEIPETAL 1] TOPAY®YN GLEAOD

[Inyn: (Mary Courtney Moore, Attoroyia, 31 'Exdoon, Exddcelg Bita, 2005, cel.: 197-216)

E) Awéppora, duekotMOTNTO, TOPAAVTIKOS ELAEDG

H ddppora pmopel va eppavicbet gite wg dpeon 1oEkn evEPYELD TOV KVTTAPOCTATIKAOV
elte og Ppayvnpodecun enintwon Alyeg NUEPES PETE TNV XOPNYNOT| TOV VTTOAOYOL POPUAKOV.

AvoKoOIMOTTO. PTOPOVV VO, TPOKOAEGOVV OPKETA KLTTOPOoTATIKA. H mpoympnuévn
NAkio TV KAvel peyaAdtepn Kot cuyvotepn. Mepikég @opég 1 Kotdotaon pmopel vo @hdcet

péypt etked. (Hamilton C., Easton HD., Peckam MJ., 1986).

e mepintmon d1dppolag ot SouTnTIKEG CLGTACELS Elval 01 AKOAOVOEG:

Alota, XopunAn og Aaktoln, o€ Mmopd Kot o€ QUTIKEG tveg. AVENGN TOV VYPOV.

"Epeaon otig apoAovyeg TpogEg

XopuTAnpOpaTo OMyocaxyapites YAKOING, vYpd cvumAnpopato xopic Aaktoln

[Inyn: (Mary Courtney Moore, Attoroyia, 31 'Exdoon, Exddcelg Bita, 2005, oel.: 197-216)
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e mepintmon SLCKOIMOTNTOG Ol SIOUTNTIKES GVGTAGELS £ival ot eENG:

Aloita, YynAr oe putikég tveg. TovAdyiotov 50 mL
vypovkgmuépa
ZopuTAnpoOpuaTo. [Titovpo, 2 kKovtdAlo NuePNGimg

IIny": (Mary Courtney Moore, Awoitoroyia, 31 'Exdoon, Exdoceig Brita, 2005, cel.: 197-216)

YT) Avcamoppopnon

Xnuewobepaneion pe pebotpelatn, ¢@bBoprovpakidn, Pvkplotivy Kot  OAKVAIOVVTEG
TapAyovteg umopel va tpokarésovv ducamoppoenon (Matthys P. & Billiau A., 1997).

H yopnynon ¢oBoprovpaxiing odnyetl oe avendpkeia e SOTENTIOAGNS Kol 1] YOPNyNon
peBoTPeEATNG OE OVALGTOAT TOV KVTTUPIKMOV HTOGEMY TOV BAEVVOYOVOL NG VIOTIOOG (Zapmédag

A., 2007).

E) Mvghokataostoi] (avorpia, Aevkonevia, Opopporevia)

O ovyvoTEPOG TPOTOG EKPPACTG TNG OLUOTOAOYIKNG TOEIKOTNTOS TOV KVTTUPOGTATIKAOV
glvar 1 LLEAOKOTAGTOAN. ATOTELEGHO TNG LVEAOKATOGTOANG Eival 1 avorpia, 1 AEVKOTEVIR KO 1

Opopponevio (Hamilton C., Easton HD., Peckam MJ., 1986).

3.2.1.p AxtivoOepamneia

H aktivoBepameio eival, mopopolo pe Tn YEPOVPYIKN EXEUPACT, o TOTIKY Oepameio.
2V TEPINTMON TOV KOPKIVOV TOL HOGTOD, SIVETOL YEVIKA LETA OO GLUVTNPNTIKN 1 LETA OO TTLO
EKTEVN XEPOVPYIKN EMEUPOOT.

Onwg Aéyetan dd kot 20 ypdvio TEPImTOL, 1 LUGTEKTOUN EV AMALTEITOL Y10l TOVG HKPOVG
OYKoLG Kol 0ev Peltidvel v mpdyveoon Yo v acbévela. Emopévac, moilol acOeveig (80%) pe

Kapkivo tov paoctov umopel vo o@eAnfovv amd v cvvinpntikn Bepomeion otlovg (BCT),
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€yovtog To 1010 T0c0oTA EMPI®ONG, EVOVTIL TNG TPOTOTOMUEVNG PCIKNG HOOGTEKTOUNG. XTNV
Tpa&n, péxpt kot 50% tov acbevav Bepamevovion pe 1o BCT (Poortmans P., 2007).
Téhog, mepiocdtepo and 10% 1oV appdotov eueovilovy am®AE COUATIKOV Bdpovg

whvo and 10% otav n axtivobepaneio cuveyileton Yo 6-8 efdopddeg. (Poortmans P., 2007).

3.2.1.y Xepovpywkn Oepomeia

H yepovpywkn OBepaneio amoterel mpmtopyikn Oepamevtikn emioyn oe acbeveilg pe
KOKONON VEOTAGGLOTO TOV YOOTPEVIEPIKOD KOl UTOpel vo cuvdvachel pe TpoeyyelpnTiki M
LETEYYEIPNTIKN CLUUTANpopatiK)y ynueodeponeio | axtivobepaneia. (Pierce LIJ., Richer AS.,
1994).

3.2.1.0 AvocoOepameia

Ot Poroywol tpomomomTéc Ol omoiol TEPAAUPAVOLY TIGC WTEPPEPOVES KO TIG
KLTTOPOKIVEG OTNV KMVIKN TTPAEN €xovv ypnoipomondel oe opiopéva veomlaspoto (VEepoL -
0VPOJOYOV KVLOTNG - LEAAVOUN) LE GLINTAGILO ATOTELEGUOTA OTTMOG EMIONG KO GE OLLOTOAOYIKA
KaxonOn voorpata (Aevyaipio ek Tpry@TOV KLTTApOV - XMA).

Acbeveig mov vrofaiiovtal o T€TO0V €id0VG Bepameieg umopel va peavicovy voutio, ELETOVE,
d1appota, OLOKOIALOTNTA, SVOTENTIKA evoyAnuata, avopelia, KOTw®on, £pidpmor, TLPETO WE
piyoc. Ot avemBounteg aTéG eVEPYEIEG UTOPEL VL EYOVLV OPVNTIKEG GUVETEIEG GTIV OLTPOPIKY|
Katdotaon Tov aclevav kot mpémel vo. Aapfdavovior cofapd vrdyn otov Kabopiopd g
STPoPIKNG LTOSTNPIENG TV acbevdv Tov vroPdAlovtal 6e avTOL ToL €idovg TIg Bepameies.

(Pierce LJ., Richer AS., 1994).

3.3 o 0eic PoppokevTikéc Aymyég

Ot acBeveic e veomAdopata, Guyva EXOVV TNV OVAYKN VO YPNCUYLOTOLOVV GAPLLOKO Yo
VO OVTILETMOTIGOVV SIAPOPE CLUTTMOUATO T OTToln i€ 0PeiAovTAL TNV 1010 TNV VOGO KOt £X0VV
oxéon He 10 oHOTNUO 1N TO OpYovo TOV TPOGPRAAAETOL, €ITE AMOTEAOVV TOPEVEPYEIEG TNG

ynueobepaneiog | g axtivobepaneioc. (Mahan L. K., Escott-Stump S., 2004)
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To dAyog eivarl €va TpOPANHA T0 0mOi0 GLYVOTOTO AVTILETOTILEL O KOPKIVOTOONG Ko
KaAgitanl va emivoel o Ogpdmov 10tpodg tov . Ta cuvndn mavcinova mapéyovv avoiyncio 3-4
®pdV 6TV docoroyia Tov KukAogopovv. Ta 1oyvpdtepa TposeEpovy avarynoio 4-5 owpdv. Xta
evéoylo n odpkew givar 5-7 mpeg. Opiopéva PN OTEPOEDN AVTIQAEYLOVAOIT £XOVV 1GYLPN
OGOV dpacn, YU aVTd YPNOLLOTOIOVVINL GE TEPITTMGELS TOAD 10YLPOV AAYOLS. AvAloya pe
™V €viaon, 10 €i00¢ Kol TV EVIOTIOT TOV AAYOLG ypnooroovvtal: 1) ATAd Tavcitova 6mmg
TOPOKETOUOAN, 2) Omioedn Om®mG VOPOoYAPIKY deETpomtpomoSuaivr, Kmoelvn, mefdivn,
popeivn, 3) Mn otepoldn avIPAEYHOVAOOIN OTT®G vdouedokivr, eatvoAfovtaldvn, VILEGOVALO.

H yopfiynon vavetikov, NpeRicTIKOV Kot OVTIKOTOOAMTTIKOV QapudK®my glval cuyvh o
acOeveic pe kakonOn veomAdopota. Avtd yivetal €ITe Yo TNV OVTIUETAOTION TOV AYYOVS, TOV
@OV datapoydv, TG KatdbAyne Kot TV doTapoydV Tov VTVOL TOL Eivol GLYVA GTOVG
Kapkivomadeic, ite Yo TV KAADTEPT OVIYETOMION TOL GAYOVG OV EMPEPEL 0 Kapkivog. Ta
SAPoPa. OVTIKOTOUOATTIKG KOl TO NPEUICTIKO QAPUOKA EXOVV COPT GLVEPYIKN Opdon UE T
TOVGITOVA, O1OTL TPOTOTOLOVY TO KKUTDOPAD TOL AAYOLS awEAVOVTAG TNV TTEPI0d0 OVOAYNGlaG.
(Mahan L. K., Escott-Stump S., 2004)

H odwlendun, n Aopalemaun, 1 AOATOEUN TOPTAPIKN Elval omd TA MO GLYVA
YPNOOTOLOVUEVE NPEUCTIKE - VAIVOTIKA. ATO To avTIKOTOOMATIKA 1 GLTOAOTPAUN KOl M
VIPOYA®PIKT PAOVOEETIV YPTGLOTOLOVVTOL EVPVTOTA.

Emumhéov, apketd @dppoka ypnoorotovvtal ywo. v Bepameio g €£avtAnong tov
acBevoig kot Yo v Bepameia g koapkvikng koyeSiag. H ofeikn peyeotpoin PBertidvel v
opeEn Kot Tpodyel v avénomn tov Bépovs. (Mahan L. K., Escott-Stump S., 2004)

H yopfynon ovtieleTik®V Qopudkmy Yivetal Kupiwg Yo TNV OVIILETAOTION TNG VOLTING
KOl TOV EUETOV TOL TOPOoLCldlovior Kol G TOPEVEPYELD NG YNUeoBepameiog Kot ™G
axtvodepamneiog.

Xouyvn TéA0G gival 1 xpNom avTdlopPOTKOV PapUAK®V. APKETE KUTTOPOCTOTIKA OTMG 1
(PAOVOPOOVPOKIAN, 1 PWVOTEKAV TPOKAAOVV GOPapd d10ppOTKA GUVOPOLLAL.

H yopfynon tov @oapudkmv mov mpoava@épnkay €ite pécw tov TPOTOV dPAGNC TOLG
glte Aoy avemBountov evepyeldv ennpealovv v Opéyn kot moilovy onuavtikdé polo otnv

dtpoeikn Katdotoaon TV actevav. (Mahan L. K., Escott-Stump S., 2004)
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3.4 Awotpogn Kol Ogpaneio Kopkivov

3.4.1 Awtpo@ikdg Kivovvog kon Kakn 0péyn otov ac0evi) pe Kapkivo

[ToAAG dGtopo pe kapkivo Ppiokovtolr o€ onuovtikd kivouvo Yo €UEAVIOT KOKNG
StTpoikng kotaotaons kot to 20-40% tov oxetikdv pe Tov Kapkivo Bavatmv pmopel vo givan
T0 amotéAleopa TG Kakng Opéyng. H meproyn exdniwong tov Kapkivov, o TOTOG Kol TO 6TAO10, M
Oepameia. Tov akoAovbeiton Ko n eEatopkevpuévn avtiopaon otn Oepamncio ennpedlovv tov
Kivduvo yio Kok Opéyn. Ot acbeveic pe kakn Opéym eivar mOavoOTEPO VO VTTOPEPOLY AT
advvopio kot gvocOncio yioo AodEELS, Vo EYouV Kok oviidpaorn otn Oepameio, avénpéveg
EMMAOKEG, LOKPOYPOVIEG VOCOKOUELINKEG VOOIAEIEG KO, TEAIKA, HE®UEVT emBiwon.

H mapoyn ™g katdAAnAng kot £ykaipng dTpoikng mapépfoong umopet va Bepomevoet
N va. amotpéyel TV Kokn Bpéym, va evioyvoel v avtidpaon ot Beponeio, va Tpombnoel v
OTOKATACTOON HETA omd T Oepameia, Kol Vo LEUOGEL TOV KIVOUVO TEPAUTEP® VOGT|POTNTOS GTOVG
eml®VvTeG Kapkivov.

H anodlew PBapovg, évag Ogikng g Opemtikng katdotaong, &ivolr cvyvi o©Tovg
KAPKIVOLG TOL YOOTPEVIEPIKOD GMOANVO, TOL TPOGTATI, TOL TVELHOVO, TOL OLGOPAYOV, TNG
KEPOANG Kol TOV AopoV. Avtifeta, £va GYeTIKA YOUNAO TOGOGTO TOV acevmdv Le KapKivo Tov
pootov moapovotdlel amwAeln Papove. H oamdiewn Pdpovg ocvvdéetar pe g owénpévn
toliotnTo. amd TN Ogpameio, voonpdtTa Kol BvnmroOTnTO, KOl pEWpEVN TovtnTo CONG.
(Patterson R., Kristal A., Lynch J., et al., 1995)

Ytovg acbeveig pe kapkivo, eivar onuovtikd va ANeOel vTdyn N YeVIKN KATACTOON TNG
vyeiag kot g modtntog Cong tovg ot Bepamevtikn anodgacn. H mowdtrta g {ong sivor pia
TOALSAGTOTN £VVOL0 TOV OMEIKOVILEL TN QVOIKN IKOVOTNTO TOV acHEVOV, TIG GUVOLGONUOTIKES,
YVOOTIKEG KOl KOWOVIKES AEITOVPYIEG TOVG KOl TNV TOPOVGI0 CUUTTOUATOV AOY® TG acOEvelag
N ¢ Oepaneioc. (Nourissat A., Vasson M.P., Merrouche Y. et al, 2008)

Ov aoBevelg pe kapkivo maoyovv ocvyvd ond LROGUTIGHO eEoutiog oG TAEWS0G
TOPAYOVI®OV OV GYETICOVIOL LE TOV EVIOMIGUO TOL OYKOL, TO OTAO0 NG 0oHEveElng, TV
Toapovsiag SEopwV cvunTOpdTeOV (). GAyog, €uetdg, SLOKOMATNTO) Kot TOV TOTOV
avTikapkvikng Oepameiag.  Ymapyovv mévte mapdyovieg mpoPreyng g vmobpeyiog (yévoc,

TEMTIKOG N OTOPIVOLOPVYYIKOG EVIOTIGUOS TOL OYKOV, ynuetodepameio, KataOMnTikd chHvopopo
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KOl KOWVMVIOETOYYEALOTIKY Kot yopio). AVTol Ol TapAyovIeS LTOPOVV VoL TPOGIOPIGTOVY LOALG
evtomotel 0 Kopkivog Ki €161 pmopovv va evnuepwBodv ot acbevelg 660 10 dvvatdv mo
ovvtopa. H vrmoBpeyio etvan emiong évog avedptntog mopdyovtag yw TNV emdeivoon g
mowdtntog g Conge. (Nourissat A., Vasson M.P., Merrouche Y. et al, 2008).

H anoAelo Bapovg oe acbevelg pe kapkivo eivorl amotéhespa Kupimg e Helmong Tov
poikod 10100, M omoio. CLUPGAAAEL 6TV AOVVANIN, OTOAED AEITOLPYIKOTNTOC, KOL HELOUEVN
Oepomeio VAV kol Tpavpdtov. Mo anoAiew Papovg peyardtepn tov 10% tov cvvrBovg
COUOTIKOV PApovg oe €va xpovikd ddotnuo 6 unvav cuvoéetal ne Evav avénuévo kivouvo
voonpotNToG Kot Ovyntoéttag o€ MOALEG TEepTMOELS acheveldV, cuUTEPIAAUPAVOUEVOVY TOV
acBevov pe kapkivo. Evtovtolg, n andieia Bapovg katd 5% tov cuvifovg copatikod Bapovg
€Xel EMIONG GLOYETIOTEL PE YOUUNAOTEPO TOGOOTH EMPiMONG 08 PEPKEG HeAETEG aclevdv pe
kapkivo. (Patterson R., Kristal A., Lynch J., et al., 1995).

H ovénuévn evepyelakn KoToOvAA®ON N/Kol 1M OVETOPKNG TPOCANYM Opentikdv
GLOTOTIK®V UTopohv va, GuuBdAovy otnv anmAeia Papovg Kot otnv vrobpeyio Tov cuVOEovTaL
pe po dbyvoon kapkivov. H avopeia epeaviCetor oe mepimov 15-25% tov acBevov pe
kapkivo. To cOvopopo avope&ioc-kaye&iog tov kapkivov yapakmpiletor and avopeéio, un -
QUOIOAOYIKO UETABOMOUO TOV OPENTIKOV GLOTOTIKOV Kot amdAgln Bdpovc. Ot Aopuméels, ot
TOPEVEPYELEG TNG OKTVOPOAIRG, M ynuewobepomeion 1 GAAO QAPUHOKO, KOl 1) avnovyic N 1M
KaTAOAYM pumopovv emiong vo cupfdiovy otnv EAlenyn 6peéng, oTov KAUOTO, GTOV TPOMPO
KOPESUO, GTN VOLTIO, GTOV EUETO KOL OTNV dALOI®ON TNG YEVOoNG, To omoia Ba £xovv avtikTuTo
o1 otatpopikn Tpocinym. (Nourissat A., Vasson M.P., Merrouche Y. et al, 2008)

Av Ko évo HeYGAo HEPOG TOV GTAYOL TNG JATPOPIKTG VITOSTNPIENG Elvat N TPOANYN TNG
anmmAglg Papove, evrovTolg mapatnpeitol Kot avénon Papovg o€ pepikd dropa pe Kopkivo. H
avénon Papovg mapatnpeitar cuyvd ctovg acbeveic pe Kapkivo tov pootod (Nourissat A.,
Vasson M.P., Merrouche Y. et al, 2008). Ot mapdyoviec mov HmopovV va ETPEPOLY aDENGT TOV
COMOTIKOV PApPOVg 0 (TOMO WHE KOPKIVO TOL HOOGTOV €vol 1 XPNOY GULOTNUOTIKNG
mueobepaneiog ko  Evapén g epunvoravong. H avénon g evepyslokng mpocAnyne, n
HEl®ON TNG COUATIKNG OpaoTnploTnTag (1 M HEIMON TN EVEPYELNKNG KATAVAA®ONG) 1 / Kot 1
peimon tov PETafoAKoD puOpod pmopovv va cuuBdiovy oty avénomn tov Papovs. Yrdapyovv
eMioNg oTolyelol TOV VTOJEIKVOLOLY OTL 1| AVENGCT TOL COUOTIKOD Bdpovg petd amd T ddyvmon

TOV KopKivov Tov pootod avéavel v vrotponr Kot t Ovnrotnta (Nourissat A., Vasson M.P.,
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Merrouche Y. et al, 2008). Katd cvvénela, £vag amd TOvg GTOXOVG Y10, AVTOVS TOVG aGOEVEIS
glvar m dwtpnon 1oL COUATIKOV PApovg HE TNV KOTAVAA®OY TPOPIUOV  YOUNANG

TEPLEKTIKOTNTAG GE AMTOPA Ko Oeppidec.

3.4.2 Xtoyor Avatpogikiic YaootipiEng

Ot 6THY01 TNG STPOPIKNG VITOGTHPIENG TOV 0cBEVODS L KapKivo givarl vo amotpamovy 1
va 010pBmBoHV 01 avETAPKEIEG OPENTIKAOV GLOTATIKAOV, VO ATOTPATEL 1] OTOAEW AAMANG HAlag,
vo peiwbodv ot mopevépyeleg mov oyetilovtar pe T datpoen, va dwtnpnbei n Protiky
(Aertovpyny) wovoOTNTA TOV OTOUOV, VO TPOANEOOVV 01 AOUDEELS, Vo EmTayLVOEL 1 EMOVA®ON
TOV TpoLpaTOV Kot va dtatnpndel n mowdmra Cong. Ov acBeveic mpémel va evBappuvBovv va
KATOVOADVOLV Hiet 0G0 TO SLVATOV MO VYLEWN STPOPT| TP omd, KAt T S1dpKeED Kot LETE
and 1 OBepameio Tov Kapkivov. ['a tov acBevi oe mpoywpnuévo 6TAd10 KapKivov, ot 6TOYOL
glval va petwboldv o1 mopevépyeteg, va TPoAneBohv ot AodEELS Kat va dtatnpnbel n TodTTa

Conc. (Van Duyn MA., Pivonka E., 2000).

3.4.3 Awtpo@ukiy Aroroyn kot A&ordynon tov acdevoig pe Kapkivo pactov

H dwatpoeikn dtohoyn kot agloddynon eivor puo SEMGTNUOVIKT J100IKAGIo TOV TPEMEL
va. oAokAnpwBel mpwv apyicet m Oepamevtiky] aymyn. Avoyvopilovtog tovg acbeveic mov
Bpiokovtor oe datpoekd kivovvo, eivor dvvotd va avamtuybel €vo oy€do  SaTPOPIKNG
VIOGTNPIENG TOV UTOPEL VO OMOTPEYEL TNV EMWOEIVOOT NG SOTPOPIKNG KATACTOONS KOl Vo
Beltidvoel v avtamokpion tov ocbevovg ot Oepameio. Ov acbevelg mpémer emiong vo
enova&loloynBovv Teplodikd katd T S1dpKeld TV TEPOdV Bepaneiog kal amokatdoToong. Ta
otoryelo STpoPIKNG S1hoyng Kot aEoAdyNoNg Yo Tov aoBev pe Kapkivo Hootod TPEMEL va
CLUTEPIAAPOVY TO COUOTIKO BAPOS KOl TNV aALOyn TOL BAPOVS, TIC TPOSPATEG OAAAYEG OTNV
KaTavaloon tpoeipwv, v avopetia, T dvoeayia, ™ vavtia, Tov £uETo, TN dSdppolo, T
SVOKOIAMOTNTO, TIC QALOYEG OTN YELON Kol OGPPNOTN, Kot TN PLOTIKY] IKOVOTNTO TOV ATOLOV.

Ot 0dnyieg Yo T onpavtiky anmAgwo Bapovg amd to Blackburn (2003) ypnotponotodvro
ouyva. H andiewa Bapovg g taEemg tov 10% oe pa mepiodo 6 unvav Bempeitor onpovTik.

EmnpocOeta, o wrpikny e&étaon Ba mapdoyel TG mANPoeopieg ywu TNV amicyvoocn, TV
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KATOKPATNON VYPOV KO TO. GUUTTMOUOTO TUXOVOOG OVETAPKELNS OPENTIKOV GVOTATIKOV. AAAEG
TAnpoeopieg mov eivar onuavtikés cvpmeplhapupdvouv TG Pooikéc Proynuikés TWég, TO
STPOPIKO KO 10TPIKO 1GTOPIKO, TN POPUOKEVTIKY OY®OYY], TNV TPOYPUUUOTIGHEVT Bepameio Kot
10 €4V 01 6TdHYO01 TG Bepameing eivar BepomevTiKoi 1] KATELVACTIKOL.

H dwtpogikn a&loldynon yivetor dSVOKOAN o€ TOALOVG acbeveig pe kapkivo emedn M
0w n aoBéveln pmopet vor aALAEEL LEPIKES OO TIG TOPAUETPOVG TOV YPTGLLOTOLOVVTOL YL TV
a&loAdynon g Opentikng katdotaons. [apadeiypatog xdptv, N cuGoOPELON VLYPOV KoL 1 LAl
TOV OYK®V UITOpovV Vo 0AAAEOVY TO COUATIKO Bapog, Kot 0 Kapkivog 1 N Bepaneio Tov Kapkivov
pmopel v petofdArel TG mpTEIVEG TOL O0POV TOL OUHOTOG, TOVG MAEKTPOAVTEG, KOL TNV
KOTdotaon Tov avoconoumTikov cvotnuatog (Nourissat A., Vasson M.P., Merrouche Y. et al,
2008). Mo mAnpng a&oddynon Oa mpéner va e€etdoet Oyt POVO TV TPOGPATN KOTAGTOO
Opéymg, aAAd Kot To oVaLLEVOLLEVOL H1OTPOPIKA TPOPANLLATO TOV UTOPOVV VL TPOKVYOLV amtd TN

Oepameio.

3.4.4 Awutpo@ikég Avaykes Tov AcBevoig pe Kapkivo

H enapkng mpocAnyn evépyelng Kot OPENTIKOV GLOTATIKOV KATO TN OUUPKEL TNG
Bepomeiog kot g amokatdoTacns o fondnoovy Tov acbevn va datnpnoet to Pépog Tov Kot vo
amoTpEYouV TIg mOAVEG avemdpkeleg Opentik®dv cvotatikdv. H mpoinyn e andieiog fapovg
umopet va, PeAtidoel Ty avtidpaon tov acbevovg ot Bepameia, va PEATIOGEL TNV TOOTNTA TNG
Cong tov, ko va petmoet to ypovo anokatdotacng tov (Palestry J. A., Dudrick S. J., 2003).

Ot gvepyelokég avaykes Tov acevav pe kopkivo pmopodv va peiwbovv, vo mopapeivovy
apetapintec 1 va avénbodv cuvykprtikd pe Tic euooroykég avaykeg (Tisdale M. J., 1999).
Enopévmg, o1 6uoTdoELS Yoo TNV evePYEIOKT TPOGANYT TPETEL VAL EE0TOIKEDOVTOL, KO TPETEL VOL
£€YOVV ®G 6KOTO TNV emttuyio Kot dtotrpnon evog vyovg Pépovg katd T didpkela g Bepaneiog
Kot g anokatdotoong (Brown J. K., Byers T., Doyle C. et al, 2003).

>1ovg acbeveic Tov Exovv VYNAOTEPEG EVEPYELOKES avAYKEG, TepAapPdvovtal eketvol
mov &yovv vmoPAnbel oe yepovpywkn eméuPocn. H pn-puoioloyikn €kKpion OpUOVIK®OV
TOPAYOVIOV, TOV KVTTOPOKIVOV KOl GAA®V TOpayOVT®OV, 01 00101 TOPAEYOVTOL OO TO KOPKIVIKE
KOTTOPA TOV OYKOV, gival amotédeopa g KoyeSiog mov cuvodevel To chvopopo avopesiag-Kap-

Kivov Kot cupuBdArovy ot petafoAr) Tov petafoiiopod tov Bpentik®v cvotatikov, (Tisdale M.
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J. 1999) av&avovtog cuyva Tig evepyelakég avaykes. Eviovtolg, | koyeéia dev avédvel mavto v
gvepyewokn katavaiwor. Mepwoi acBeveic pe xayesio dev oeelodvior amd v emBeTikn
Swrpoeikn vroompiEn. H mapoyn vrepPoiikdv Oeppidmv dev avTioTpépel TG UETAPOAKES
aAloyég g kayeElag kol 1 ovénon tov PApovg Ge AVTHV TNV KOTAGTOCN UTOpel va givan
copotikd AMmog mopd dimn palo (Palestry J. A., Dudrick S. J., 2003).

Ot gvepyelokég avlykeg TV 0oOevAV HUTOPOVV VO VITOAOYIGTOVV UE TIG TUTOTOUWUEVES
eElomoelc vmohoyopob o0nwg eivon n eicmwon Harris-Benedict. H Bgpaneia pikpoyeipovpyikmv
enepfacenv Kot Kapkivov Ba awénoet tig evepyetokes avaykes katd 20-30% mepiocotepo amd
™ Pocikn evepyeldkn KOTOVAA®GT, VO Ol GOPapNG HOPENG XEWPOLPYIKES EMEUPAGEIS KOl O
vreppueTofoMopds Bo avéncovy Tig evepyelakég avaykeg kotd 40%. (Van Duyn MA., Pivonka
E., 2000).

To obOvdpopo emavacitiong ocvoyetileTor e TIG HETOTOMICES MNAEKTPOALTAOV, TN
dvoavelio YALKOING, KOl TNV OVOTVELCTIKY, KOPOWKY Kol VEPPIKN SvoAertovpyio. Avtd To
OUVOPOHO  pmopel vo eppoviotel otovg kapkivormabeic acbeveic pe amioyvaon €dv tovg
nmapéyovror vrepPorkég Oeppidec. Katd ovvénewn, or dwtpogikd eEaviAnuévor acbevelg pe
Kapkivo mpémel va AaPovv apyikd 20 Oepuidec/kihd copatikod PAPOvg Yo vo AmOTPOTEL M
eupavion avtov tov cuvdpopov (Brown J. K., Byers T., Doyle C. et al, 2003).

Téhog, ta Gtopo mov eivar vépPopa KATG TNV SPKEWD UI0G SIYyVOOoNG KopKivoy
UTOPOVV VO UEIDGOLV TNV EVEPYELOKN TOLG TPOCANYY Kol VO, QVENCOLV TN CGOUOTIKY TOVG
SpaoTNPOTNTA Y10 VO EMTHYOLV Lo HETPLOL OmMAELL PApovg Katd T ddpkela ¢ Bepameiag,
edv mapaxorovbovvion mpocektikd. (Brown J. K., Byers T., Doyle C. et al, 2003).

H evepyelaxn mpocAnyn mpémel va 160pponel LE TN COUOTIKY dpAcTNPOTNTO Yo Vol
EMTOYEL TOVG EEATOMKEVUEVOVG GTOYOVS OGOV QPOPE TO CMUATIKO BApog KaTd T SLAPKELD TNG
Bepomeiog Kot TG amokoTaoTaonS Tov Kopkivov. Ta tedevtaia xpdvia, n Epguva mov eEetdlet To
OPEAN TNG COUATIKNG OpAcTNPOTNTOS Yo To. Atopo pe kKapkivo €xel avénbei. (Brown J. K.,
Byers T., Doyle C. et al, 2003).

H doxknon pmopet va oeediost moAlovg acbevelc pe kopkivo Ponbovrtag tovg vo
datnpnoovy T SHVOUN TOV LLMV KoL TN AELTOVPYIKOTNTO TOVS, KOl VO LEWGOVY TOV KALOTO Kot
mv KatdOiyn tovg. Evtovtolg, n copotikny dpacmpltotnta mpénel vo. eE0TOMKELTEL Yo va
emmpedlel ) Bepameio, TNV KOA QUOIKN KOTAGTOCT TOV OTOHOL, KOl TN PLOTIKY TOL 1KOVOTNTO.

Ot avdykeg oe Tpoteivn avéavovtal Yo Tovg acbeveic mov mdoyovv and kakn Opédyn Kot yio
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ekeivoug Tov VITOPANONKAY GE XEPOVPYIKN ETEUPOACT 1] GE LETAUOGYEVGT HLEAOD TV 00TMV. Ta
nmeplocdTEPA ATopa pe Kapkivo Oa ypewootodv 1,0 - 1,5 g npwrteivng /kg copatikod Bapovg
(Brown J. K., Byers T., Doyle C. et al, 2003). Ot yevikég odnyieg ywo tnv tpdinym acOeveidv
pénel va ypnoponomBovv yuo vo kabopicovv 10 m0cootd TV Beppuidmv mov Ba TpoépyeTan
amd 10 Almoc kol tovg voatavOpokes. H katdotaon tov vypodv mpémel va aSloloysitar pe
TPOGOYN OTO dTopa ME KopKivo, dedopévov OtL M Ogpameion Kopkivov Kot 1 SOTPOQIKN
VIOGTNPIEN UTOPOVY VO, 0ONYNGOLV GE APLIATMOOT 1] VITEP-eVVdATOOT. (Zauréiag A., 2007).

[ToAhoi acBeveic apyilovv TV KATOVIA®OT VEOV GUUTANPOUATOV SOTPOPNS KOTH TN
duapkela g Bepameiag Tov Kapkivov (Patterson R. E., Neuhouser M. L., Hedderson M. M., et
al., 2003). H mapoyn €vog moAvPitapivodyov oKELAGUOTOG 6€ Kadnueptv Baon pe TOAAG Lie-
TOAMKGE oTolyelor Kol pe eminedo OpEnTIKOV GULOTOTIKOV TOL 1KOVOTOOLV TN AlUTPOQIKY
Avogopa IIpocinyng (Dietary Reference Intake, DRI) cvotivetor cuyvd otovg acbBevelg pe
Kkapkivo pe kakn Opéyn 1 mov dwrpéyovv kivouvo Yo gpedvion Kakng Bpéynmc (Brown J. K.,
Byers T., Doyle C. et al, 2003). Avto Bswpeiton yevikd acearég (Norman H. A., Butrum R. R.,
Feldman E. et al. (2003).

Evtovtolg, ta o@éAn 1M ot kivouvol TV CLUUTANPOUATOV STPOPNG TOL TAPEYOVV
UEYOAVTEPEG TOGOTNTEG OMO TIG OCULVICTOUEVEG OVAYKEG OPEMTIKOV GLOTATIKOV OgV EYOLV
gpeovnOel mAnpwg. Ilopadeiypoatog ybprv, dev eivar yvowotd €4v T0. CUUTANPOUOTO
AVTIOEEWOMTIKOV CLCGTOTIK®OV G€ EMmedo Taveo omd T Awatpoeikn Avoaeopd IIpdocinymg
nmopeumodiovv T Oepomeion Kopkivov TOL GTOYEVEL GTO KOTTOPO KOPKIVOL pHe TNV TpOKANom
LG 0EEWDMTIKNG KATACTPOPNG. YTAPYEL (o avnovyior OTL To VYNAGL emimeda AVTIOEEIOMTIKAOV
B pmopovoav va €xovv apvnTikéG emOPAcE oTo amoteAéopato G Oepomeiog KapKivov.
(Norman H. A., Butrum R. R., Feldman E. et al., 2003).

Agv givan emiong ocapég €4v T0. CUUTANPOUATO EVAAMKOD 0&E0G TapeUTOdiLovy TIC
NHIKOBEPOUTEVTIKES EVEPYELEG TOV PapudKkov pedotpeotn. (Brown J. K., Byers T., Doyle C. et
al, 2003). To Apepwoviko Topvpa v v ‘Epevva tov Kapkivov mpoéceata katéAnée oto
GUUTEPAGHO OTL TO, SOTPOPIKG CUUTANPOUATE KE AVTIOEEWOMTIKA OPENTIKA GLOTATIKA TAV®
and ™ Awrpoeikn Avagopd IIpdoAnyng de cLGTAVOVTAL OC OGPOAN 1 OTOTEAECUATIKG Yo
toug acbeveic pe kapkivo mov vmoPdriovtar oe Oepameion (Norman H. A., Butrum R. R.,

Feldman E. et al., 2003).
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Mia ékBeon mov mapovsidotke to 2003 and v Apepikavikn Avti-Kapkivikn Etapeia
ovotnoe 0Tt ot emlmvteg kapkivov mov vmofdAlovior oe ynueobeponcioo 1 oe Oepameio
axtvoBorag dev mpémel va vrepPaivovy Ta oveKTA avdTepa Opla TG ATPOPIKNG Avapopdig
[Ipdoinyng vy T1g avtoEewotikég Prrapives. (Brown J. K., Byers T., Doyle C. et al, 2003).
AALO S1OTPOPIKE GKEVACHOTO KOl COUTANPOUOTE BOTAVOV AaUBAvovVTol HePIKES POPES Ao Ta.
dropa pe kopkivo kotd tn Odpkeln kot petd omd TN Oepomeio. H opdda vystovopkng
epiBaAYNG TPETEL VO SLOTNPTOEL AVOIKTY| EMKOVAOVIO LE TOV eV OYETIKA PLE TN YPNOT TOV
GUUTANPOUATOV STPOPNS, DOOTE Vo EAGPAMGTEL OTL OVTEG 01 OVGiEg OV TaPEUTOdILoVV TN
Bepoameio kopkivov (Brown J. K., Byers T., Doyle C. et al., 2003).

TéNog, To. AmOTELECUATO UEPIKAV UEAETMOV £XOVV TPOTEIVEL OTL TOL ®-3 GULUTANPOUATO
Mrap®v 0EE®mV pmopovv va fondnicovv va Heudcovy v TpokAnOeica amd Tov Kapkivo omdAEL

Bapovg, aAdd avtd anortel tepartépw perétn. (Burns C. P., Halabi S., Clamon G. et al., 2004).

3.4.5 Awtpogiki Avripetdmon tov Hapevepyarov mov Ilpokarovvrar and ™ Oeponcia

H yepovpywn eméuPoaocn, n ynuewobepaneio, n aktvobepomeio kor 1 avocobepameio
&yovv ) dvvartodtnta vo petafdiovv v Katdotaon Opéyng. Mepikéc mapevépyeieg Bo £xovv
BpayvmpoBecues emdpdoels, evd dAleg Ba 00MyNGOVY GE YPOVIEG KOTAGTAGELG TOL UITOPOVV VL
EUQOVIOTOVV Ypdvia petd amd t Oepoameio. [ToAdol acbeveic pe kapkivo avapévetor va Exovv
TOPEVEPYEIEG MG amoTéAecUa NG Bepameiag TOVg, AAAE 01 TOPEVEPYEIEG EIVOL SLOUPOPETIKES Y10l
KéOe dropo, kot etvar onpoavtikd va e£otopkevTel 1 CLUPOLAEVTIKY. Mot APEPIKAVIKT] HEAETN
pe meprocotepovg and 1000 acBeveic dwmictmwoe OtL 0 pEcOg aplBUdg TOPEVEPYEIDY TOL
avapévovtal amd Tovg acheveig Nrav evvéa kol 0Tt To GLVNOECTEPA AVOUEVOUEVO GUUTTMOLOTOL
NTOV  KOVPOOT], VOLTIK, OITaPAYES VTVOV, OTMAEW. PBAPOVG, TPLYOMTOON KOl OEPUOTIKA
npoPAnuata. H ynueobepaneio propel va £xel emntdoelg Ol LOVO GTOV OYKO, OAAGL KOt GE OAM
TOL KUTTOPO TOV CMOUATOC, WHTEPO GTO KOTTAPO TOL dlopovvTal pe Tayeic puOpovg dnwg ekeiva
TOV  YOOTPEVIEPKOD PAEVVOYOVOL Kol TOL HVLEAOD TV oot®v. Ot mopevépyeleg g
ymueobepaneiog OV UTOPOVV VO £XOVV EMMTAOGELS OTNV KATOVOAMOT TPOPIU®V KOl OTNV
Katdotaon Opéyne cvumepthapfavovv v avopeia, T HETOPOAN OTNV KAVOTNTO YEVOTG KoL

0cQpNONG, TN oTOMATITIdN, TN ENPOCTONin, To 000VTIKA TpoPAr|pata, To TpofArpata ovAwY, T
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dvopayia, T voavtia, Tov £UETO, TN d14ppOola, Tr SVGKOIMAOTNTA, TOV KALOTO, TV OVOETEPOTEVIML,
™V ovaipio kon v tepipeptkn vevpordOeia (Brown J. K., Byers T., Doyle C. et al, 2003).

H gmloyn ¢ QopHOKEVTIKNG ay®mYNS Kot 1 OAPKEWL YOpNyNoNs g kot 1 060om NG
Bepameiog Ba KabBopicovv TOV TOTO KoL TNV £KTACT TOV TOAPEVEPYELDV.

H avocoBepaneio pmopel emiong vo TPpoKaAEGEL TVPETO KOl GUUTTMOUOTO TAPOUOLN UE
avtd ¢ ypinng (Norman H. A., Butrum R. R., Feldman E. et al., 2003).

Evod n aktvobepaneio eotidleton otov dyKo, ennpedlel ®oTOGO Kot TOVG TEPPAAAOVTEG
otovg. H axtivoBepomeio pmopel va €xel ofegleg N xpovieg emdpdoels. Mepikég mapevépyeteg
UTopohV Vo GUVEYIGOLV Yo aPKETEG EPOOUAdES G YpOVia LETA TO TEAOG NG Oepameiag. Ot
KOwég emdpdoelg g Oepameiog aktivofoAiog mov £xovv avtikTumo TN KoTAoToon Opédyng
ovoumepAapavouv v avopeéio, TIC YOOTPEVTEPIKES SLUTOPAYES, TOV KALOTO, Kot TIG LETAPOAES
oTNV wavoTTa YEHoNGg Kot doppnons, aAld ot mapevépyeleg Oa e&aptnBoldv amd v mEpLoyM
mov &yel Bepamevtel. H aktvoPolria oty meptoyn tov Odpaka pumopel vo TpoKaAESEL duGPayia
KOl 0160Qayitida, VO 1 akTvofoAios 6TV KOWMOKN Teploy wropet va mpokaléoetl ofeio 1 / ko
xpovia yaotpitda, eviepitida Kot KoAitda (Norman H. A., Butrum R. R., Feldman E. et al.,
2003).

O ovvdvooudg e ynueobepaneiog Ko g aktivobepaneiog Bo 0dnynoel yevikd oe
coPapotepa ovumtopata. [Hopadeiypatog ybprv, oxeddv OAot ol acbeveic pe Koapkivo g
KEPOANG KOl TOV Aopod Tov Aapfdavouv to cuvovacud ynuetodepaneiog kot aktvodepansiog Oa
avamtOEOVV TANYEG OTN GTOUATIKY] KOAOTNTA Kot PAEyHovn Tov PAevvoyovov (Norman H. A.,
Butrum R. R., Feldman E. et al., 2003).

[Tepinov 10 60% twv acBevav pe koapkivo Ba ypetactovv yepovpykn emépPacm. Ot
avaykeg Tov acfevoig ylo evEpyELd Kot TPOTEIVI av&dvovTol LeTd amd T YEPOoVPYIKT enERPaon
AOY® TOV 0LENUEVOV PETAPOMKOV OTOLTHCEMV KOl TNG AVAYKNG Y10, EMUTPOCHETO VITOGTPMOLLOTOL
mov Ba evioyhoovV TNV EMOVA®MON TV TPOLHAT®OV. To GAyog Kot 0 KAUATOG TOV akoAoVOOHV T
YEPOLPYIKN eMEUPOT KaB1GTOOV GLUYVA SVGKOAO Yo TOVG AGOEVELS VOL IKAVOTTOTGOVY ETOPKDG
T1G avEnpéveg avaykeg ya Bpentikd cvotatikd (Brown J. K., Byers T., Doyle C. et al, 2003).

H xaxn 0péyn cvoyetiletor pe ™ @TOY ETOVAMOT TOV TPOVUATOV KOl LLE TOV OVENUEVO
Kivdouvo Aoyméemv petd to TéAOG TG YEWPovpywkng eméuPaong. Koatd ovvémewn, 1
TPOEYXEPNTIKY UEC® TNG OTOUOTIKNG 000V, 1N EVIEPIKN N M TOPEVIEPIKN GITION UmOpel va

ovot el oTovg aoBeveig pe Kok Bpéyn yuo va petmbel o kivduvog emmhokadv kot Bvntotrag.
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Metd to T€A0g TG YEPOLPYIKNG EXEUPOAONC, Y10 EKEIVOLG TTOL UTOPOVV VO KATAVAADGOLY TPOPT|
amd T0 OTOMO, GKEVACUOTA JOTPOPNG O VYPN HOPPN KoOMG Kot To. LIKPE Kol cuyvd yebpoTo
pmopodv va ypnopomombodv yi va Bondncovv tovg acbeveic va avénoovv tn mTpOGANYM
Opentikdv cvotatikedv (Brown J. K., Byers T., Doyle C. et al, 2003).

Ta dppoka Tov ypnoipomolovvIat yio vo, fondnocovy tovg acHevels va avTIETOTIcOoVY
v avope&ia copmeptlapudvovy 1o Pappako LeEYESTPOAN (megestrol) Kot To KOPTIKOGTEPOELDN.
To megestrol, mov eivan €va cvvOeTIKO PApUaKO TPpokVOPOPO (progestational), PeAtuidvel v
opeén, TV TPOCANYN EVEPYELNG KOl TO COUATIKO PApog otovg acBevelg pe kapkivo, Kot €xet
Myootég mapevépyeles. Ta KOPTIKOGTEPOEON UTOPOLV VO, BEATIOCOVV TNV Opeén Yo Eval LIKPO
YPOVIKO OGN, OAAL £XOVV KOTOOTPENTIKEG TAPEVEPYELES, GUUTEPIAAUPAVOUEVNS TG €YYDG
HUIKNG  adVVOpIOG, TOL TOPUANPUOTOS, TNG KOTOKPATNONG VYPAOV, NG KOTAGTOANG TV
enveppdiov, ¢ dvoavesiog otn YALKOING, Kol TV OTapoydV TV NAEKTPOALTOV. Ta
AVOAYNTIKG, TO OVOICONTIKA, Kol TO OVILPAEYHOVAOON HUmopohv vo ypnoipomomboidv yo va
OVTETOTICOVY TOV TOVO, O OMOI0C WMOpEl €miong v €YEl GVIIKTLUTO OTNV KATOVOIAMON

tpooipwv. (Wenten M., Gilliland FD., Baumgartner K., et al., 2002).

3.4.6 Awotpoouciy Zvppovievtiki Yo 1o Atopo pe Kapkivo

Ta dropa 6o kKdvovv cvyvd aArayéc otov TpoOmo (NG TOLg HETA TN Odyvmon Tov
KOPKIVOL CUUTEPIAOUPOVOUEVOV OALAYDV OTIC STPOPIKEG cuvnbeteg, abénon o1 COUOTIKY
OpacTNPOTNTO KO GTNV KATAVAA®OT VEOV daTpo@ik®V okevaoudtov. Katd cvvéneia, avtol
elval o opdada asBevav mov mpémel va eitvon dektikol og, Kot vor @PeANBobv amd, Tn S1TPOPIKY|
ovppovievtikn (Patterson R. E., Neuhouser M. L., Hedderson M. M.,et al, 2003).

Ot peréteg mov eE€tacov TNV OMOTEAEGUOTIKOTNTO NG OOTPOPIKNG TopERPAoNC
avapeoa og acbeveic pe Kapkivo £xovv deiet 0Tt 1 Tapoyn STPOPIKOV GLUPOVAMY UTOPEL Vo
00N YNOEL GE EVEPYETIKEG OAANYEG OTIC OLUTPOPIKES GUVIOELEG, VO LEIDCEL TIG TOPEVEPYELES, KoL
va Behtidoet v mowdtnta ¢ (ong (Ravasco P., Monteiro-Grillo I. & Camilo M. E., 2003).

Ot Isenring kot ocvv. (2004) €doei&ov OTL M TOPOYN NG EVIATIKNG, EEQTOMKEVUEVNC
STPoPIKNG GLUPOVAEVLTIKNG 00NYNsE otV owénuévn kovomoinon Tov acbevav, kKol ot
HIKPOTEPN EMOEIVMOOT TNG OATPOPIKNG KATAGTAONG KO TG TOtOTNTOG (MG CLYKPITIKAE pe €val

TUTOTOMUEVO TTPOTOKOAAO TOPOYNG LOVO YEVIKMV GUUPBOVA®Y Kot VOGS NUEPOAOYIOL SLOTPOPTG.
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O dwtordyog Ba mpémel vo. cuvavtn el pe tov acbevn Tpwv and v apyn g Oepaneiog
KopKivou Yo vo 0E0A0YNOEL TN STPOPIKN TOL katdotoot. Exetvn tv mepiodo Qo mpémet
eniong va a&oAoynBobv ot yvdcelg Tov acbevovg oe Bépata SoTpoPng, Ol YVOGELS TOV YOl TIG
mBavég mapevépyeleg g Oepameiog Kot ot yVOGES TOL Y TG pefddovg mov mpémel va
akolovOnoel ®ote vo oatnpnbel M KOTOVAA®GCN TPOPIU®V KOl 1 TPOCANYN OpenTikdv
GLOTOTIK®V. XPNOOTOUDVTOS OVTES TIC TANPOPOPIES, 0 ashevic Kot 0 SLTOAOYOS TPEMEL Vo
GUUP®VIGOVY GYETIKA UE TOVG GTOYOVG TG dTpoPikng vrootnpitns. (Wenten M., Gilliland
FD., Baumgartner K., et al., 2002).

O dtoAdyos pmopet voL VITOAOYIoEL TIC EVEPYELNKES AVAYKES TOV 0l60EVOLG KOOGS Kot TIg
avaykeg o€ Opentikd cvoTOTIKG Kot vo. Tov fondncet pe Eva oxéd10 va JTnpNnoEL TV KOAN
dtTpoikn tov katdotaot. Ot acbevelg mpénetl va evBappivovral va oképtoviot BeTikd Kot va
KATavaA®VoOLV vy yedpato pe emopkels Oepuideg, mpwteivn kol Opemtikd cvotatikd Otav
acdvovtor apketd KoAd Yoo va @dve. O dtutoAdyog pumopei emiong vo cupPovAedcel Tovg
acBevelg va TPOYpPOUUATICOVY £YKopo KATOW0 JTpopikd mpdypappa ywri 0o vrdpEovv
OTIYHEG KaTA TN duapkewa TG Bepaneiag mov ¢ Ba arcBdvovror kahd. H cuppovievtikn pmopet
Vo GUUTEPIAAPEL TNV ATOBNKELGON TPOPIL®V GTO OTiTL EVKOANG KOl YpIyopns emeepyaciog, Kot
t0 vo. {ntoovv ™ Pondela TG OKOYEVEWNS Kol TOV QIA®V Yol TIG aYOPEG TPOPIL®V Kol TV
npoetolpacio yevpdtomv. O dttoddyog mpénet emiong vo. GVUPOVAEVGEL TOVG acbevelg TPV amod
v évapén g Bepameiag ylo TEXVIKEC TOV PUTOPOHV VO LIOOBETHGOVY Y10 VO OVTILETOTLGTOVV TO,
mBavé dwtpogikd tpofinpota. (Wenten M., Gilliland FD., Baumgartner K., et al., 2002).

Eival moAd onpovtikd yioo to dotoAdyo vo S1oTnpnoel Pio, KOAN ETKOWVOVIO LE TOLG
acBevelg pe xopkivo kaB’ OAn ) Jwdpkew TG TEPLOdoVL Bepameing Kol ATOKATAGTOONG.
[Tepiodor mapakorotnong kar follow-up pe tovg acbeveig mpémel vao TPOYPAUUATIGTOOV OTMG
amortovvtor Kot Oa Tpémel vo cuumepiAdfouv po culTnon Yo TV KOTOVIA®GT TPOPIL®Y Kot
T1g mapevépyeleg. Elvar ypnopo ot acBeveic va dtatnprioovy éva nUeEPOLOYIO OvaPOpas UE Ta
SwTpoeikd mpoPAnpata, T onueimwon TV xpovov Oepamelag Kot TV TPOKLITOLCMV
napevepye®v. O StoAdYoS Umopet var YPNOLULOTOWCEL OVTEG TIC TANPOPOPIES Yot VO GLENTNOEL
TIG OTPUTNYIKES LE TOV 0GOEVT Y10 TNV AVIWETOTIOT TOV Tapevepyeudv. Ot acBevelg mpénet va
enava&loroynBodv meprodikd katd ™ dbpkela ¢ Bepaneiog Kapkivov. To copatikd Bapog Kot

N SWITPOPIKT KATAGTACT] TPEMEL VO TAPUKOAOVOOVVTOL KOt TO GYES0 SATPOPIKNG VITOGTNPIENG
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Bo mpémel va avabewpnOel edv eivor amapaitnto. (Wenten M., Gilliland FD., Baumgartner K., et

al., 2002).

3.4.7 AcOeviic o€ TpoYWPNUEVO KOPKIvo

I'a tov acbevi oe mPoY®PNUEVO KOPKivo, 1 SATPOPT KOl 1| COUOTIKY] dpacTNPLOTHTA
glval onpavtikoi kaboprotikoi mapdyovreg yioo v mowdtnta ¢ {ong tov (Brown J. K., Byers
T., Doyle C. et al., 2003).

Ot Bosaeus kot ovv. (2002) e&€racav v TpoOGANYN BPENTIKOV GLOTATIKMOV KOl TNV
anwAewo Bapovg tepimov 300 acbevav oe mpoywpnuévo kapkivo. H péon mpdcinym Opentikdv
ovoTatik®Vv NTov younAn (2610 keal / kg copatikod Bapovg / nuépa) kot 1o 43% twv acbevov
elye wa amoien Bapovg g taéewc Tov 10%. H evepyslokn mpdoinym dev avénbnke otovg
acBevelg mov eiyav vrepPfoikd avénuévo petafoiopd. H andieln copotikod Bdpovg kot o
vepPoiKA aLENUEVOG LETOPOAICUOG CLGYETIOTNKAY [LE LEWOIEVN emPBimon.

[ToAAG dropa oe mpoympnuévo Kapkivo Ba yperaotovv Pondeia Yo va avIpHeT®TicovY
TIG EMMAOKEG TOL KopKivov Ommg eivor m avopedia, o kdpatog, n kotddAlnyn kot 1o GAyog.
(Brown J. K., Byers T., Doyle C. et al., 2003).

Ta J10TpoPIKE GKELACUATO GE VYPN HOPPT| KOl TO TPOYXEPO TPOPULO UTOPOLV VO
TOPEYOLV EVEPYELD Kol BPENTIKA GLOTOTIKA 0TOVG acbeveic OTav ekeivol glval avnumopol va
KOTOVOADGOLV KOVOVIKE yevpata. To @appoako mov avsavovuy Ty 0peln Umopovv emiong va
ouvtayoypoaenodv o avtovg toug achevels. Yrmdpyovv evdeiEelg 6tL 1 ypnon ®-3 AMmopodv
o&émv pmopet va. fondnoel oto va Pertidoet v 0peln Kot 10 coPATKO PBapog achevav ce
TPOYOPNUEVO KapKivo. Ol amopacelg GYeTIKA te TV Katompabvtiky vrootpiEn Oa e&aptnbovv
amd TG avaykeg kol Tig embouieg tov acbevodc. H eviepikn kot 1 mwopeviepK| Gition
YPNOLOTOLOVVTOL LEPIKES POPES YOl T STPOPIKT VIOGTHPIEN KOl Y10l VO OVOKOLPIGOUY TOV
acOevn, aAld To 0OQEAN Kot Ol KIVOLVOL OWTMV TOV TUTOV CTIGENS TPENEL v 0EloAoynBohv

mpooekTikd yio kabe acBevn. (Brown J. K., Byers T., Doyle C. et al., 2003).
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Kepdroro 4: Zopnépacpo

Onwg mapoamprnke pe v tapovca PPAoypaeiky] LEAETT, VTAPYEL 1GYLPYT CLGYETION
petalld G Wouxtkng vyeiog Kot TG dTpoeng otV avantuén Kapkivov tov pactov. Toco n
YUK DYE TOV ATOU®V, 01 SOTPOPIKEG TOVS GLVIOEIEG, TO COUATIKO TOVG BAPOG Kot 0 TPOTOG
Cong, eoaivetal mmG dPOVV GLVEPYOTIKA TN Onpovpyio kol otnv e£EMEN Tov Kapkivov. Agv
umopet va evoyomomBet £vag Kot Lovo amd Toug TpoovapePOUEVOVS TOPEYOVTES.

O Kapkivog TOL HAGTOV OV OVTIUETOTICTEL GE OPYIKO GTAO0 UTOPEl Vo «TtpoAdPey TV
e€EMEN M petdotaon Tov OYKOL Kol Vo aVENGEL KOTA TOAD TO TPOGOOKIUO TG emPimong.
Dvokd, ot petafforég 6T0 COUN OGO KOl GTNV YUXOAOYio TOV OTOH®V gival TOGES TOAAEG OV
pmopel  va.  emnpedoovv TNV omowdNTOTE  OEpamEVTIKY  AVTIUETOMION  (QPOPUOKEVTIKY,
YEPOLPYIKY, yMueoBepaneia, axtivobepanein). [V avtd amorteiton Aentodg YEPIopdS TOGO Amd
™V TAELPE TOL YWTPOD KOl TOV TPOCHOTIKOV TOV THAVAS Vo, eUTAEKETOL (VOOIAELTEG,
YyuyoAdyol, OluutoAdyol) otn Oepameia, 660 Kol Omd TNV TAELPA TNG OWKOYEVELNS TOV
KOpKvorafovg.

Oocov apopd ™V TpOANYN TOL KOPKIVOL, VTTAPYOVY SEGOUEVE TOL LITOCTNPILOVY OTL Uia
KOAY WOYIKN VYELO Ko pio 160pPOTNUEVN S10TpoPT], UTopovv va dpdoovy Betikd. To younAid
dyyog, n e€mtepikevon TV cvvarsOnudtov (gite givar Betikd gite apvnTikd) Kot 1 vVYNAN
KOTOVOA®OT OLAS®V TPOPIH®V TAOVCIN GE AVTIOEEIOMTIKA Kol QUTIKEG TVEG, LITOPOVV VO £XOVV
1GYLVPN TPOANTTIKY dPACT GTNV EUPAVICT] TOV KOPKIvov.

Amd ™V GAAN OU®G OV PUTOPEL VO OYVONOEL KOVELG KOl TN HEYOAN onupacio g
KANPOVOUIKOTNTOG OTNV  EUPAVIOT] KOPKIVOL TOL HOOTOV, TOV OTNV TEPIMTM®OYN NG, O
oLVOLOCUOG KAANG WYUYOAOYIKNG KOl COUATIKNAG KOTAGTOONG OV Umopel Vo dpAoel TPOANTTIKA
o610 100% tov tepmtdoE®V.

To Betkd TAVTOG eivar OTL 0 TOHENG TNG WTPIKNG EYEL KAVEL apKETE Prpata Tdve otV
OVTILETAOTION TOV KOPKIVOL TOL HOGTOL KOl 0V VITAPYEL £yKoipn ddyvmon, tote 1 Oepaneio mov
B akolovOnbel pmopel va Exel peyaAvtepo mocootd emitvyiag. ‘Etol Aowwodv, sivoar kadd yio
TPOANTTIKOVG AOYOUG VO YIVETOL TOKTIKY] £EETOOT TOV HOOTOV (ALTOEEETOGT, YNAGPNON Ao

YITpO, LOGTOYPOPin) Kot 1dloitepa o€ Yyuvaikeg Tov Ppiokoviot 1} £xoVV TEPAGEL KAUOKTNPL0.
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