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Apieparcerg kar Evyoapiotics
Oa 0éhape vo guYOPIGTHCOVUE WOONTEPMG TOV emMPAETOVTA KOONYNTH HOG, K.
[Tpokomdxm yuo v fonBetd Tov kol TNV GuvEYT ETKOV®ViD Kot KolBodynon mov Lo

TPOGEPEPE.

Axoun, Oa 0Oéhape va evxaploTNGOLUE OAOVS TOVG GULUUETEXOVTEG TMOV
OLVEVTEVEEMV, 01 0TTOT01 LOIG OVOTYTNKOY EYKAPOIN. Y10l VO LG TAT|POPOPNIGOVY YU OUTO

70 OVGKOAO £PYO TTOL TPAYUATOTOLOVV.

Téhoc, Ba BéLape va eLYOPICTCOVUE WOIUTEPMG TIG OIKOYEVEIEC HOC, TOV LOG
oTHPIEAY G OAN TNV SIPKELD TNG CLYYPOPTS OALL Kol AOY® TV SIKOV TOVG Ptopdtmv

EUTVEVGTNKOLE TO OELOL TNG TTLYLOKNG LOG EPYOTTIOG.



HNEPIAHYH

Me v €£EMEN TNG EMOTHUNG KOl THG KOW®OVING TO TPoGdoKiIpo Cmng £xel avénoet.
Avto €xel g amotélecpa va avénbel o TAnBvouog TV MAUKIoUEVEOY, INAadT TOV
aToOU®V Gve Tev 65 etdv. Avti 1 TANBVoUIEKY OLAdN TOPOVGLALEL GUYVA SLAPOPES
acBéveleg. Mio amd avtég eivor m Gvola, m omoio Bo gpevvGOLUIE GTNV TTAPOVCH
TTUYOKY EPYOCio T TPOPANUATO KOL TIC CUVETEIEG TTOL TPOKAAEL 6TOVS aoheveic Kot

OTO ATOLO TTOV TOVS PPOVTILOVV.

Xoppova pe EOvikd Zyédo Apdong tov Yrovpyeiov Yyeiag (2019, o. 3) «H dvoia
elval pio amo g ueyolotepes mpoxinaeig yio w Anuoota Yyeio. Me paon vroloyiouoig
¢ Alzheimer’s Disease International, otig uépeg pog 44 exarouuvpio avlpwmror {ovv
ue ovoia  moykoouiws, opiBuos mov Ba dimloaociootel uéypr to 2030 xor Oo

vreptpimiooiaotel uéypt o 2050».

AdY® TOV CUUTTOUATOV OV TOPOVSIALoVY 01 0cBeveic, Ta omoia TATTOVY évioval
OLeC TIG Aettovpyieg TOV ATOUOV, elval avaykoio va VITEpPYEL EVAG PPOVTIGTNIC, O 000G
Ba KaAvTTEL OAEC TIG avdyKeg TOL aoBevois. O epovTIoTNG, 0 0moiog umopel va gival
évag €EEIOIKEVUEVOG emayyeEALOTIOG 1| €va aVEWDIKELTO WEAOG TNG OTKOYEVELWNG TOV
acBevn, emPopdvetor onuovtikd. Ymapyel witepn emPdpovon oty {on Tov
(QPOVTIOTN] COUATIKE, YLYIKEH, KOWOVIKA Kot otkovoukd. EmmAéov, 1 mavonuio tov
Covid-19 &yet ennpedoset Eviova OO TOV TAAVITH KO 01 ENTTOCELS TOV TPOKAAEL GTHV

NnoM emPopupévn KoTAoTOo TOV OVOTKOV 060EVOVY, Etval OPOUOTIKES.

H pébodog mov ypnowyomombnke ot ovykekpyévn peiétn eivor n Iowotkn
‘Epgvva péom nui-dopnuévev cuvevtenéemv og 12 4Tumoug povTioTés , 01 0moiol TV
0TO OTEVO 01KOYEVELWKO TepBdArlov Tov acBevoic, otov Anpo Hpaxdeiov. Amd Tig
TANPOPOPIES TOV CLYKEVTPMOCAE, Pag Eytve EekEBapo TOGO onuavTIKOG gival 0 pOAOg
™G SWyvVOGoNGS, TNG EVNUEPMONG KoL TNG STNPLENG TOL UTOPEl Vo EYEL EVOS PPOVTIOTNG

Y10 VO TPOLY LOTOTTO M GEL TaL KO KOVTE TOL.

Ag€erg khawna: IMpog, avola, Alzheimer, ppovtiotg, emPdpovon, owkoyévela,

Kopwvoidg, mavonuio, Covid-19.



ABSTRACT

With the advancements of society and science, the human life expectancy has
increased greatly.
As a result the number of elderly people has also increased; That is, the number of
people over the age of 65. In this age group there is a certain set of illnesses that appear
more often. One of those is dementia, which we will explore in this paper, the
consequences and problems it presents in the patients and the people who take care of

them.

According to the National Action Plan of Greece’s Health Ministry (2019, c. 3)
“Dementia is on the greatest challenges to public healthcare. According to the latest
data of Alzheimer’s Disease International, there are 44 million people who live with
dementia worldwide and this number is project to double till 2030 and become over
triple till 2050

Due to the symptoms which greatly affect all aspects of a patient’s life, there is a
need for a carer which would cover all of the patient’s needs. The carer, which can
either be certified care worker or an unskilled member of the patient’s family, is
significantly burdened. This burden can affect the carer socially, bodily, mentally and
economically as well. Additionally, the Covid-19 pandemic had immensely affected the
whole world and the consequences that appear in the already burdened life of dementia

patients are significant.

The method used in this study, is qualitative research conducted through semi-
structured interviews with 12 informal carers which were part of the close family circle
of their patient in the Municipality of Heraklion. From the information we have
collected, it has become apparent how much of an important role that diagnosis, briefing

and support play in equipping a carer to fulfil their duties.

Key words: Elderly, dementia, Alzheimer, carer. Burden, family, coronavirus,

pandemic, Covid-19
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Ewayoyn

KaBng ot nAikiopévor, dnAadn to dtopa ve tov 65 £Tdv, amotehovy évo peydio
HéPOG Tov TANOBLGHOV, AVEAVOLY TNV EUEAVIOT TOVG TOAAEG acBévelec. AOY® oTOV
TOL YeYOVOTOG av&avovTon Kot ot avdykes Tov TAnbvcspuov avtov. ‘Etot, éva peydro
HEPOG NG Kowvmviag Tpoomadel va Tig dtoyelptotel Ko va T KaAdyel. Mio amd Ti¢ o

ovyVéG aoBéveleg Tov apovotdlovtal o aVTO TO HEPOG TOV TANBLGLOD glval 1) Gvola.

«Avoia Ivol 1 OTWAEI TVEDUOTIKOV IKAVOTHTWV TOV TPOVTHPY AV, GOV OTOTEAECIUA
EKPOALONGS, OVGAEITOVPYIOS KO KOTOOTPOPHS TV VEDPMDVOY TOD AVEIPIDTIVOD EYKEPFLOD.
H avoio amotedel v kAivikn Ekppoon TOALWV VEDPOEKPVAIGTIKWOV VOGHUATOV UE TTLO

ovyvny ™ vooo Alzheimery (Xoaxkd, kol cvv., 2019, 6. 8).

H dvown €xer dipopovg tHmMOVE, OTTG €lval N ayyElokn Gvola Kol 1 Gvolo TOTOL
Alzheimer, ko epoaviCetor otadiokd. To apyikd COUTTOUATO APOPOVY TNV UVIUN KO
Vv 01dfeon 0V ATOHOV KOl TOAAEG POPEG TOPAPAETOVTOL KO SIKALOAOYOVVTOL MG
ermakOAovbo g ynpavonc. ‘Enetta, o copntopato yivoviol eVvtovotepa, avaAoyo TO

016010 Ko eEmMpedlovy OAES TIG AE1TOVPYiES TOL ATOHOV.

Ta otad10 TG Avolag apopolV TV e£EMEN TG AoBEVELNG KOl TNV TUKVOTNTO TNG
EUGAVIONG TOV CLUTTOUATOV. AVAAOYQ TO 6TdO10 oV Ppioketal 0 acOevig, aAddlovv
01 OVAYKEG TOV KOl TO ATOLLO OV TOL TTPOCPEPEL fonOeLa, KAAEITOL VAL SLOYEPLOTEL OVTEC

T1G O10LPOPETIKES KOTAGTAGELC.

[ToAvapBueg Epevveg Exovv mpayuatomombel pe to BEpa g dvotlag aAAd Ko yio
T dTtope Tov PPovTilovv Tovg avoikovs acBevels. Yndpyet Eviovo evolapépov Adym
™mg ovyvoTNTOS gReavions tng acBévelac. Ilapdia avtd Bewpovpe nwg dev Exovv
gpevvn el apKeTA 01 AVAYKES Kot TO PLOUATO TOV OTOU®Y TOV TOPEXOLY PPOVTION GE
avoikoV¢ acBeveis. H katdotaon mov £pyoviat va oVIILETOTIGOVY 01 PPOVTICTEG Etvat
wWwitepa coPapn Kot pmopetl va emmpedost GAoVG Tovg Topelg g (ong Tovg. Xvyvd
omv PProypapio avagépovior o¢ “Eupecol acbevels” kabmg dev €xovv kdmoa

acBévela, aALL AOY® TNG PPOVTIONG TTOL TTaPEXOVV EMPaPHVOVTOL ATOAVTO.

H xowovia kot ot yevikdtepotr pvBuoi g Cong, petafdirovior cuvexds Kot ot
QPOVTIOTES KOAOLVTOL VO TPOGOPUOCTOLV. Me TV mpaypatomoinon g £PEVVOg

TOPATNPOVUE OVTEG TG OAANYEG péoa Oomd TNV €kdva TOV EPovieTav. Eyovv
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npoypatonomBel ddpopeg Epgvves pe moikiheg pebddovg, OTMG givar Yo TapddELy Lo
N pué€tpnon g enPdpovong pe kKhpokes. Opmg tétoov eidovg pébodot, teplopifovv 1o
€0POG TOV ATOVTICEDV TOL UITOPOVV Vo AdBovv ot epeuvntéc. Ot PPOVTIGTEG OVOTKAOV
acOevdV etvat S1POPETIKG ATOLO, [LE S0POPETIKO IGTOPIKO KOl EUTELPIEG KO OV Elvar
aropaitmro 0Tt pio AMoto mBovav amoviioemv pmopel va tovg ekppdoet. Ot
KaTaoTdoelg mov  Pidvovuv O6Aol mowkidovv, dlaitepa OTOV  EUTAEKOVTOL KO
JLPOPETIKEG TEPMTMGEIS 0G0eVDV, GE JPOPETIKA GTAdW, CLUVONKEG Kot YPOVIKO
dwotnua. Me v cvykekpyévn épevva, emBovpovpe va epPabdvvovpe otny eKdva TG
kaBnuepvng Toug Long, T Buoieg mov gival avayKaGHEVOL VoL KAVOLY Ol PPOVTIGTES

Kol TOG TPOSTAHOVV v TPOocPEPOVY 6TOVG 0oBeveic 0,TL ypetdlovtat.

Ymv EAGda Katd koplo Adyo, TV ¢PpovTioo ToL 0TOHOL OVOAAUPAVEL 1] OTKOYEVELL
elte pe tov cuvdvacud eEmtepikng Pondetag, eite amokAeloTIKA 1) 10100 1] O1KOYEVELD. ZE
OPKETEG TEPUTTAOGEIS 0 060V voonAebeTal 6e KAmolo dpupa, aAAd avtd dev gival

&va, oLYVO EOVOLEVO AOY® TOV LYNAOD OTKOVOUIKOD TTOGOV OV YPELALETAL.

H dvola mapovcialel onpoavtikég cuveneieg otnv {mn Tov acbevons, Kabdg and tnv
OPYIKT OTTOAELDL VI UNG, TO ATOLO KOTOANYEL KAONA®UEVO Kot e SLOKOALD 6TV Ol
Kol otV ANym Tpoens. Avtd deiyvel v loitepn onuacio mTov €xel 0 POAOS TOL
atopov mov Epovtilel Tov avoikd acbevr). O epovtiog avaiapBdvel ToAvdpOpa
KafnKovia Kol OpacTNPOTNTEG Yo Vo KOADWYEL TIG avdykes Tov @povtilopevov. H

QPOVTION TOV TPOCPEPOVV Elval KOO UEPVI] Ko TOAD®PT).

To amotéleouo TOV TPOKVLTTEL OO TNV TAPOYN PPOVTIONG €lval Ol CNUAVTIKEG
oAAYEG KO EMITTMOELG 0TV (N ToV PpovTIoT. O PPOVIIGTHG AOY® TOV KOONKOVI®OV
TOV, AOVVATEL VoL O10TNPTOEL TIG OPACTNPLOTNTEG OV ElYE, 1| AKOLA KOt TNV £pYaGio TOVL
KaOdc 0 pérog mov avarapuPdvel amaitel v cvvey mpocsoyn tov. H kowwmvik,
EPYOCLOKT), COUATIKN KOl YOXOAOYIKY| KATAGTOGT TOV GPOVTIOTH dALALEL CNUOVTIKA
600 efeliooeton  acBévewn. To PBdpog twv koBnkdOvtov tov givor peydio Kot 1

JTNPNOM TOV 1G0PPOTLOV £ivar KATL aKoTOpH®TO.

YKOMOC NG GLYKEKPWEVNG EPEVVNTIKNG HEAETNG etvan va depevvnBohv ot
OVOKOMEG TV OIKOYEVEINKMOV PPOVTIGTOV OvOTK®OV acBevov. EmmAéov, ckomog pog
etvat n HEAETN TG KOOMUEPIVOTNTAG KOL TV OTOLTGEMY OV TEPILAUPEvEL 0 pOAOG
TOV QPOVTIOTH, TNV EMPAPLVCN TOL PLOVOLY Ol PPOVTICTEG AL KOl TOV TPOT®V

OVTYETMOMIONG TOV VIOOETOVV.

11



2T0Y0G TNG EPELVOG LOG EIVOL VO ETLYEIPTCGOVUE VO SIEPEVVICOVLE TG EMNPEALETOL
0 QPOVTIICTNHS NMKIOUEVOV IOV €ival 6To 6Tevd TTEPIPAiiov Tov acbevoic. Axkoun,
oTOY0G oG Etvarl 1 S1EPEVVIOT TOV GYECEDV HETAED TOV UEADV TNG OIKOYEVELNG, TPV
Kot petd v ddyvmon. EmmAéov, mapatnpovue moteg oAdayéc ocvppaivouy oy {on
TOL QPOVTIOTH WHETA TNV avOANnym Tov porov. Onwg avagépovv ot Kovtodkmn kot
Toavmpakn (2020, o. 13) «Ta mpdta onuddio. s woapovaiog e, ol TPOoTAOEIES Yia
TNV QVTIUETOTILON THG, 1] EKONAWON THG, 1] OLOPKIS TN TWV YVOOTIKWDV AEITOVPYLOY TOV
ATOUOD, O OYOVOS THS OIKOYEVELAS TOD Y10, VO, UELMOOVY TNV KaBodo avth, n vrepioyvon

G AOOEVELNS KO 1] TEAIKI] TG TOD ATOUOD EIVAL OLOPOPETIKY T€ KADE TEPITTWTN Y.

Ye ovtnv TV UEAETN, oTOYXEVOVLUE, PAETOVTOC OSWPOPETIKEG TEPIMTMOCELS
QpovTIoT®V, Vo gppadivouvpe oTic cuvémeleg ¢ mapoyng epovtidac. H ewdva mov
€Yovv o1 10101 01 QPOVTIOCTEC Yo TNV TOPOYY| OPOVTIdNS, Yo TNV dvoln Kol TNV
evnuépmon ¢ acbévelng ivon pepikd amd to Bépato mov pog amacyorovv. To mwg
emPapdvovtal 6e dAPOPOLS TOUELG 01 PPOVTIGTES, OTMG COLOTIKA Kot YuyiKa Ba glvat
éva, oNUOVTIKO KOoppatt g épevvag. ‘Evag akdéun otoéyog pog eivor 1 HEAETN ToV
aAAaydV petd amd 1o EEomacpo e Tavonpiog tov COVID-19. Oa diepevvicovpe TmG
plo TpoTOyvmpn kotdotaon ernpedlel v Mo emPBopupévn KanpepvoOTNTa TOL

QPOVTIOTH VOGS avoikoy acBevolc.

H mapovoa epyacia avantoocoetor og dvo pépr. To Bempntikd Kot 10 pELVNTIKO.
210 TPOTO PEPOG, TO BE®PNTIKO UEPOG TNG TTLYLNKNG MaG, Oa avaAdcovpe TV Gvola,
To €10M ™G dvolag Kot To oTtdd avtiS. Akopa Bo avaAOGOVUE TOVE OPOVG TNG
QPOVTIONG, TOL PPOVTICTN KoL TOVE THTTOVE TOV, TNV PPOVTION 6 avoikovg acbeveig Kot

™V emPEpuvon TOV EPOVIIGTMV.

[T avaAvTiKd 610 TPAOTO KEPAANLO TNG TTLYLOKNG HaG, Ba avalvcovpe v dvota.
Tt gival 1 dvoua, ot dTopa TPOGPAALEL, Ta GTAOLO TNG GVOlUG, TO OPOPETIKA £10M
Gvol0g TOV VIAPYOLV KOl TIG GLVENEIEG OV TPOKAAEL 6TOVG acOevels. XTo dgvTEPO
KeQPAAa10 Ba avagepBodLe 6TV PPOVTION, TOV PPOVTIGTY, TOVG TOTOVG PPOVTIGTAV, TO.
dropa mov ovvnBwg ovoiopBdvovv TOV POAO TOL ATLTOL EPOVTIGTY| KOl TL
coumephapPdvel n mopoyn epovtidas oe £va avoikd acBevh. Zto Tpito Ke@dAmio Oa
avagepBovpe oty €vvola g emPAPLVONG KOl GLYKEKPIUEVO GTNV ETPAPVVOT TOV
Tapovclalovy ot EPOVTIoTEG avoikdv oatopmv. H emiPapovon eupavietor oe

Jpopovg Topels oTIg LMEG TV PPOVTICTMV OTMG GTNV GMOUATIKY KoL TNV WYUK TOVG
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vyeio. 'Enetta ovapepOloote 6Toug Topdyovies g emPBApLUVoNG Kol OTIS EMTTOCELS

oV {1 T®V EPOVTIGTAOV avarloyo TNV mopeio TG acBévelac.

270 0€0TEPO KOl EPEVVNTIKO PEPOC TNG TTLYLOKNG Bl SIEPEVVIGOVLE TNV HOPON TNG
emPapuvong mov Tapovstdfovy o1 PPOVTIGTES, TOVG TopElc TG {®NG TOVG OV EXOLV
emnpeactel Aueco OAAG KOl EUUECH. XUYKEKPYUEVO, O©TO TETOPTO  KEPAAOLO
avaPEPOVTOL 01 GTOYOL TNG £pEVVaG Kot Ta LeBodoroyikd epyaieio Tov a&lomoonkay,
OTMOC TO KPP0l ETAOYNG TOV SEIYUATOG, TPOTOG EVPECTNG TOV KOl TO YOPOKTIPLOTIKA
tov. H pébodog g épevvag mov emdéSape tov 1 mo10Tikr). Méosa amd tnv Bewpntikn
derypotoAnyio ko v pébodo emhoyng detypatog “ylovootifdda” 1 aAvcidmtn)
derypotoAnyia, NpOape o emaen pe 12 01koyevelakoOg POVTICTES OVOTKAOV acOEVOV.
Me v péBodo g NUI-0opunUEVNG CUVEVTELENG, 01 PPOVTIOTEG HAG eEEQPUCOV TIG
OKEYELS TOVG, TO, CLVOLGONUATA TOVG, TIG AAAXYEC KO YEVIKOTEPO TNV (M1 TOLG UETA
™V O1dyveon g Gvolog 6TO KOVTIVO TOLG TPOGMITO KO TNV OVOANYN TOV pOAOL TOV

(POVTIOTY.

210 TEUTTO KEPAAOLO TNG TTLUYLOKNG MG EPYACTOG, TOPAOETOVIE TOL AMOTEAEGLOTA
nag. Extevéotepa, mepihappdvel v mopovcioon Kot avaALscT) TOV ATOTEAECUATOV,

KaB®OG Tapovo1AlovpE KO AVOADOVLE TO OTOTEAECUOTO TWV GUVEVTEVEEWV LLOGC.

Oo avoADGOVUE TIG OTOYELS TOV PPOVTICTAOV YOl TNV PPOVTION KOl TV EVIUEPMOT)
Ko omdKTnon oot TeV Yo ta kadnkovta tov poviiotr. EmumAéov, Oa epevviicovpe
TL TEPIAAUPAVEL 0 POAOG TOL QPOVTIGTH KOl TTOLEG Eival 01 O1POPES OV VILAPYOLV
avroyo o 6Tdoo G dvolag mov Ppicketor o acBevic mov epovtilovv. ‘Enerta Oa
dtepevvnBodv o1 OMOYEIS TV QPOVTICTMOV Yl TOV POAO TNG OIKOYEVEINS KOl M
GUUUETOYN TOV VIOAOW®V GLYYEVAV TOL acBevovg. Ztnv cvvéyela Ba eetaotel M
enidpaomn mov £xel oty (0N TOV aclevdV Kol TOV QPOVTICTAOV, TO EECTOGUO TNG
navonpiog tov Covid-19 kot téhog, g aAralel  {oN TOL EPOVTICTH GTNV TEPINTOON

NG AMMOAELNS TOV a.G0EVOVG.

Téhog, o10 £€KTO KO TEAELTOHO KEPAAOO TNG HEAETNG, mopobiéTovpe Tol

CLUTEPAGLLOTO KO TIG TPOTAGELS LOG.
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A MEPOX: OEQPHTIKO MEPOX

Kepaioo 1° H dvora Kol o1 6uvEmELEg TG

1.1. Opropdg Gvorac

Me v adénomn tov TpocddKiov Long, avEdvetal o aplipdc TV NAMKIOUEVEOV TOV
mAnBvopov. H ynpavon tov mAnBucspod mpokadel adlayég otnv Kowwvio Kol 6Tnv
vyeia. EppaviCovrar oniadn acBéveleg tov ynpatog émmg n avola (Koviovpn &
[Tepnoedvov , 2009). H dvoia eivar pion acBévewn, n omoia gppaviCetor cuvnbmg oe
dropa tpitng nAkiag, dnAaon dveo twv 65 etav. [lpokalel mpofAnuata oty pvnun
KOl GTNV GUVEYEWL OE OAEG TIG AELTOVPYIES TOVL ATOUOV, OTIMG TO PAYNTO, TNV AMEKKPION
K.6.. Avtd onuiovpyel emmt®oelg 6tov 0c0evi aAAAd KoL 6TOV TEPTYLPO TOV, O1 OTTO101
avoarappdvoouv va xeptotovy pa cofopr| achéveln, mov dev £xel Oepancion (Kovtodkn
& Toavimpdxn, 2020). H dvowa epeaviCeton og £va peyddo pépog tov mAnbucuov kot
Tapa Tov peydro aplfud acbevav, dev Exet Ppebet Evag tpoTOg dmov Ba pmopovcay va
BonBnbovv o1 acOeveic aAld Kot 01 01KoyEvelEG TV acbevav. [Tapakdtm tapabéTovpe
TOV OPIGHO TNG AVOLG KOl Tl TPOKOUAEL GTOL ATOUO OO TNV 10TPIKT), KOWOVIKT Kol

cuvalcONUOTIKN HEPLAL.

[Mapd ™V ocvyvn euedvion g avolag otov TANBLoHd dev VIAPYEL Evag KO
OmoOEKTOG Oplopoc.  Xopeovo pe v taéwvounon ICD-10 tov dwvontikodv kot
CLUTEPIPOPIKAOV dtatapaydv tov [laykoouov Opyavicpod Yyeiog (World Health
Organization): «H avoia eivar évo. 6OVOPoUO TOL 0PEILETOL 6 VOOHUO. TOV EYKEPTAOD,
oo ypoviag N eleliktikng @vong, oTo omoio VEApYEl dlaTopayn TOALOTAWDY
AVAOTEPWYV PAOIWODV AEITODPYLOV, COUTEPILOUPAVOUEVOV THS UVAUNS, THS OKEWHS, TOD
TPOGOVATOAIGUOD, THS VONOHGS, TOV UaOnuaTiKoD Loylouod, e 1KavoTnTog yio, uabnan,
¢ yAwaooog kol ¢ kpions. H ovveionon oev emnpealetor. O PAASEC ™S YVOTTIKNG
Aertovpyiag ovvibawg avvoosvoviol, kou mepiaTacioka axolovBodv, Tny emidcivwaon Tov
ovvaioOnuatikod el€yyov, TS KOIVWVIKNG CGUUTEPIPOPAS 1 TV KIVHTpwY. A0t 10
ovVopouo amavrdrol oty vooo Alzheimer, ato ayyeloKc VOGHILOTO, TOV EYKEPALOD, KAl OE
GALES KOTOOTAOEIS 01 OTOIEG EXNPECLODY TOV EYKEPOLO, TPWTOTOOWDS 1] OeVTEPOTAODSH

(WHO, 2008, c. 227).

14



Onwg avagpépert o Mapapmovtng (2019), n dvown eivar pio VELPOEKPVAIGTIKY
acBéveln Tov eyke@dAov, 1 omoia dnwg TpoavapEpOnke emnpedlel TEPIGGHTEPO TOVG
NMKIOUEVOLS Kol KUPIMG TV Ave Tov eénvtamévie eTdv. Avtd copfaivel engdn ot
NMKIOUEVOL TPOGPAALOVTOL TTEPIGGOTEPO OO VEVPOEKPLAOTIKEG aoBEveles, OTmG
etvar 1 dvola Ko OAo TaL €101 TG, Ol 0MOleg KOTAGTPEPOLY GTASIOKE Eva HEPOC TOV

EYKEPAAOL TOVG, LEGM TNG EKPVAIONG TMOV VEVPOV®V.

Xoupova pe v Pénna (2018), mépa amd Tig yvooTikéc dtatapayés (Lvnun, kpion,
avtiinyn x.a.), emmpedlovior kol GAAEG Agltovpyleg OTMOC 1 CLUTEPUPOPA KOl T
TPOSOTIKOTNTO TOL ATtOUOV. O 06Oevic TOALES POPES TOPOVGLALEL EVTOVN SOKDLLOVOT)
TOV cuvalsONUATOV Kot TG S1BEGNC TOV, 01 0TTOIEG GLVOOEVOVTAL OO EKVEVPICUO M

and amdBeln Ko KatabOMITIKEG OKEYELS, EVD KATOLES POPEG O1 GLUTEPLPOPES UIMOPET
va xpnlovv yoylatpikng Pondetag.

[Maykooping, macyovv amd dvoia 46,8 sxotoppdpia avOpwmot, aplduds mov oyeddv
Oa duthacwaotel péypt to 2030 (74,7 exat.). Zmv Evpomn ov acbeveic pe avola
vroroyiCovtar oto 10.500.000. O emmoracpdg g dvolag oty EAAGda o To 2010
vroroyiletan o€ 196,000 dropa kot ektipdrorl 6t o 2030 6o pracel Ta 276,000 dropa
kot to 2050 ta 365,000 dropo (Mroapmdtouov, kot cuv., 2016). H Oepancio yio v
dvota dev €xel Ppebel mapa T1g ddpopec Epevveg eMOTNUOVEOV. YTAPYOLV O18P0PES
OOKIUEG LE EVOALAKTIKOVG TPOTOVS BEATIOONC OTTMG 1 POPUAKEVTIKT Oy®YT], | LOVGIKT
N ™ {oypaeikn. Avtéc ol mpoomdfeleg OU®S, UToPovV UOVO Vo KaBvoTEPGOVY TV
EMOEIVOON TOV CLUTTOUATOV TNG Gvolag OAAL Oyl Vo JKOWYOLV EVIEAMS TNV
eneavion toug. H paydaio eEamimon g dvotag detyvel Tog £xel aALAEEL ONUAVTIKA

v {oN apETPNTOV OIKOYEVEIDY KOl TNG KOWV@Viag evpOTEPU.

YOUTEPAGUATIKA, ] AvOoll €ivar por vVOGOG [N OVOGTPEYIUT KOl 1) EKTTMOT TOV
VONTIKOV AEITOVPYUOV OAAG KOL 1] 0AAOYN] TNG TPOCOTIKOTNTOS TOL acevong €xet
KaBOPIoTIKY EMOPAoT GTNV KAOMUEPIVOTNTA TOV, TNV EMOYYEALATIKY KOl KOWVMVIKN
tov (0N, 610 pOAO AALL Kot oTnV B€om Tov péca oty kowvdtnta. H dvowo speavileton
o€ éva peyaro aplud tov TAnBucspob Kot dev vrdpyetl Bepomeio. Avtd petaepdleTon
070 011 T dropa oL PpovTilovy Tovg acbevels ypetdloviat dpacTIKOVS TPOTOVS Yo
Vo OVTILETOTILOVY TNV KOTAoTAoT oV Toug emPapuvel. AkOpa, To mePPEALov TOL
acBevong yperaletar va eival TPOETOAGHEVO Y10l OAO TOL OTASLO TNG 0GOEVELNG KOOBMDGS

elval avamopevKTa.
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1.2. Eidn g avorog

H dvou, 6Tmg avaeépovpe Kot Topamdve givar pio cuyva epeoviCopevn acOéveta.
EpoeaviCetar og d1popec Hopeég, dnAadn mpokaAeitan amd TOAALOVS KOt S10POPETIKOVS
napdyovtes. [opakdto Oa avapépovpe TIg GUYVOTEPEG LOPPEG OV S0y IYVHOCKOVTOL

oToV TANOLGLO.

e Noocog tov Alzheimer

Onog avaepéper n Towxipn - Kovotavtivov (2012), n Nocog tov Alzheimer eivon
N O GLYVN oTio AVOlG HE TO ONUOVTIKO TOCOGTO OV0 OTOVG TPEIS aobeveig pe
ocvuntopata avowg o Evpann ko B. Apepwkn va €xel dayvootel pe t NOGo
Alzheimer. Tlopd v TAnBopa epevvayv tave otn Noco, dev €xel Bpebel n axpiPng
OTIOAOYIO Y100 TNV ELPAVIOT TNG. APKETOL EMOTNHOVES £XOVV KATUANEEL OTL ONUAVTIKO
poAo otV gupdvion g Nocov £yovv mepiParioviikol ko yevetikol mapdyovteg. H
Noécog tov Alzheimer givat 1 dvota pe tn peyadlvtepn enintwon eni Tov TANBLVGLOV Kot

elvarl cuvveacuévn pe ta atopa tpitng nAkiog (Ilarabeodwpdmoviog, 2015) .

O IMamBpag (2016, o. 3), avaeépel Tog : «Kiivika, ekoniovetar ws TPOOOEVTIKN
OTWAEID. UVHUNG KOl VONTIKY EKTTWON, UE OTOOLOKY ORWAELO THG AEITOVPYIKNG
ODTOVOUIOG (£VODOY, TPOGOTIKY DYIEIVH, GOVOALOYES, UETOKIVHOELS) KO OLOTOPOYT THG
QUOIOAOYIKNG GOUTEPIPOPAS (GYY0S, aviovyio, ETMOETIKOTNTO, WEDOOITONTEIS K.OL)N.
AVT0 €rel WG GLVETELD, TNV ELPAVICT] OLGKOAMY GTNV Ko UeEPVOTNTO TOV 0I6OEVOLG

KOl TOV ATOU®V 0L TOV PpovTilovv.

e Ayygwokn Avowr

Onoc cvpunepaivet 0 Mraroyidvvng (2012), ayysiaxm dvoia givot opéda ovolmy mov
oyetiCovtan pe ayyelokésg AAAOIDCELS GTOV EYKEPUAO, O1 OTOLEC TPOKAAOVV 1GYOLUKES
BAGPeg kot arpodvvopikés dwotapayss. H ayysiokn dvola mapovstdlel EALEUATIKES
KOTOGTACEL, KvNTKoD 1 ateOntikod tomov. MdAioto oyeddv o1 LGS TEPUTTMOCELS
xopoktnpilovior amd copnTOpate oapvnciog kot apyd yoywd pvbud. Emnpedaleton
onAadn m oxéyn, m kivion kot 1 opdia.  AkOpo mapovcsialovv  EAAenym
avBopunticpov ywpig apacikd 1 anpaktikd onpeia (Apvaovtoyiov, 2011).

e Avouwr pe copdtio Lewy kot vocog Parkinson
Onwg avaeépet o [Tarabeodwpdmovrog (2015), n dvola pe copdtio Lewy kot n

v660¢ tov Parkinson amotehovv TIC MO GLYVEG LOPPES EKPVAIGTIKNG AVOlUG UETH TV

Alzheimer. H vécog pe copdrtio Lewy avikel, 0nmg kot Alzheimer, otig dvoteg tng
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yepovtikng nikiog. Xtnv Parkinson to xupldTEPA YOPOKTNPIOTIKA TNG YVOGLOKNG
JTOPAYNG APOPOVV GTIG EKTEAECTIKES AEITOVPYIES, EVD £val LEYAAO TOGOGTO 0GOeVmdV
pe Parkinson Oa avamtoéovv avota, pe v apvnoio va givol Tapopoto pe ekeivn tov
AoV avolwv pe petomopoPowtr eumiokr. H Propotky pviun mpooPdiieton
OXETIKA O€ WKPOTEPO PoOUO, OAAL EAOTTOUOTIKY E€lval 1 KOVOTNTO YPOVIKNG
Tagvounong tav TpOceata amoktnOéviawv TANpoeopidv  Kabmdg Kol TV
OTOUOKPUGUEVOV OVOUVIGE®Y, T KavotnTo €hevBepng avdaxinong eival emiong

eEacBevnuévr, EVO 1 LWV OVOYVAOPLoTG TAPOVGIALETOL PUGLOAOYIKT).

H Avow pe copdtio Lewy cuvomdpyet pe m vooo tov Parkinson, ®ot6c0 dtopépet
and avtyv, map’ 6Ao mov pepikoi gpevvntég TIS TavtiCovv. Ta kvnTikd TpofAnuata
otV Avow pe copdatie Lewy qaivetar 01t epgavifovion mepimov 1 ypdévo 1 ko
TEPLGGOTEPO, UETA 0 TNV Evapén Tov vonTikov tpofinudtov. H Avolwa pe copdrtio
Lewy otovg mepiocoTepovg acbevelg Eexvaetl pe £vToveg OmTIKEG YevdosOnoelg Kot

KATOTLY TOpoLvc1aloviot Ta TpdTa vonTika eAdeippata (Anuntpiov, 2020).

o Metonokpotagikn Avolo
H petomokpotagiky] dvola akolovdel o6& ENUTOAAGUO TIG TPOTYOVUEVEG LOPPES
Kol omoTeAEl pioe €Tepoyevny opdoda olatopaydv. Aegv éxel eEaxpPwbel n akpiPng
ovyvotNTa EPEAviong ™ (Apetovin , 2008). Xapaktnplotikd gival n eKEOAICT TOV
petomoiov Aopfodv (pLetomaio Topoiiayn), e TpOcHag HoipoS TOV KPOTAPIKOV
MooV (kpotagikn mopailoyn) N kot TV dvo mepoy®v (Iarabeodwpdmovrog, 2015).
Ta oOvdpopa NG UETOTOKPOTOPIKNG GvoldG Yopaktnpilovtal amd TPOOJEVTIKN

EKTTOOTN 6T0 ADYO Ko dlatapayEs ot cuumeppopd (Anuntpiov, 2020).

Yoppova pe v ApetodAn (2008), o acbevig e HETOTOKPOTAPIKY| (vold
TaPOLGLALEL GNUOVTIKG TPOPANUATA GTNV GUUTEPLPOPE TOL OTWS TNV EUEAVION
KOWOVIKA  OVAPUOGT®V  CLUUTEPWPOPAV,  OnmAadn v &E0Ppon, v
TOPOTTOUOTIKOTNTA, VO Xdvel TV aicBnon tov pétpov 6to Payntd, va Tapovclalet
€vTovT GeE0VOAIKY] GUUTEPLPOPA, VO Etvar ayevig Kot vo tapapeiet tnv vyewr. Ot
CUUTEPUPOPIKES AVTEG OAAAYEC GLYVE GLUVOOELOVTOL OO OTMOAEW EVOPOONG KOl

EMIYVOONG TOL TPOPANUATOS TOV.

e Noboog tov Huntington
Onwg avaeépel n Bpaxomoviov (2019), H vocog Huntington 1} ahiidg 1 Xopeia

tov Huntington eivan pio kAnpovopikm, vevpoekpuAlotiky] acBévela. H eppdvion g
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OnAadn mpokaieiton amd Eva maboroykd, petoAhoyuévo Yovidlo amd Tov £vo YovEd.
Metd v peETAd0oon ToL YOoVISiov aKOAOVOOVV VELPOEKPVAGTIKEG Sl0dIKAGIES TOV
Tapovc1dlovy KAMvViIKG copntopata. Ta countopate Tov ppavitovtal omd Ty voco
tov Huntington ennpedlovv v KIVTIKY], YVOGI0KY KOl GOUTEPLUPOPIKT AELTOVPYIO TOV

OTOHOV.

opeova pe v EAAnvikn Etaipeio Nocov Alzheimer & Zvyyevov Alatapoydv,
a&ilel va avapepbel moc n vocog tov Altoydep avimpooswnevel dve tov 50% tov
nepmtooewv. H ayyswokn dvol, 1 omoia epgavifetor AOY® HIKPOGKOMIKNG
apoppayiog Kot amd@PoENS TOV QUOPOP®V AYYEIMV GTOV EYKEPAAOD, glval 1) 0e0TEPT
mo kown atio dvolag kot amotekel T0 20% tov mepmtocemy. H dvola pe copdtio
Lewy agopd 10 15% kot otnv cuvéyeto akoAovBovv 01 LETOTOKPOTAPIKESG AVOLESG KoL
n dvola g vécov Parkinson. Exeivor mov Pubvouv Tig eykepoMiéc oAAayEg
TOAOTADV TOT®V AVOLG TALTOYPOVO EXOVV UIKTH dvola. YThpyovv TOAAEG GAAESG
KOTOOTAGEL, ~ TOL  UTOPOVV VO TPOKOAEGOVV  GUUTTMOUATO  (VOl0G,
ocvumepLOUPAVOUEVOV  OPIGUEVAOV TOV  EIVOL  OVOOTPEYILES, OTMC TPOPAN LT
Bupeocdovg ko averapkeleg Prropvov (EAAnvikn Etapeio Nocov Alzheimer &

Yvuyyevov Awopoyov, x.x-)-
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1.3. Xtaowa g avorag

H dvouwa etvar pa vooog pe eEghktikn mopeia. Oco eEghicoetan kot amd TV oTiyun
oL o1 avoikoi acBeveilg dvokolevovtal vo avtoeSurnpenolv, yivetar amapaitntn n
avaAnyn g epovtidag Toug amd GAla dtopa. To dtopo pe dvola oTadtoKd ypetdleTon
O6Mo Kot ePLocOTEPO Pondeia oV KabnuepvoOTNTA ToL. H PorBeta mov Ba ypelaotel
nowkilel ko eEediooetal TapdAANAa e TIG OVAYKES TOL dnuovpyel n achévelo. Metd
and ektevn peAétn g Pproypagiog kotainEope vo yopicovpe v e£EMEN ™G

dvolag oTo TopaKATo Tpio 6TAd, TO 0TToin TEPTYPAPOVTOL MG EENG:

[Ipwro otddo

H évola eivon pio acBévela mov exdnimveror otadtokd. Ewdikdtepa, oto apyikd
oTdo aviyvedetan pe aitepn dvokoAia, kabmg to dtopo moapafAénel Ta mepiepya
ouumTOUOTO TOV ERPaviloviot. Osmpel, LOMOTO TOS EIVOL | PLGIOAOYIKT TOPEID TOV
ypatoc. H pviun kot oxéyn, ivorl amd 1o Tp®@TO TPAYUOTE T0V TANTTOVTOL, 0oV O
acBevng dvokorevetar va Buunbel Tpocpata yeyovota, dev £xel aicOnon tov ypdvov
Kol TOV TPoBecUIdV OV £xEl OTNV KAONUEPVOTNTO OAAG Kol YEVIKOTEPO TNV ANy
anopdoewv. ‘Eneita axkoAovbel 1 optMa, onAadn, mapovctdlel duokoiieg oTov AdYO
Kol oty ovvatdtnta vo Bpet Tig Aégelc mov BEAEL Yoo va EKPPACEL TIC OKEWYELS TOV

(Zapxkaon , Maviliapa , & Xpiotopopioov , 2019).

Agvtepo 6Tdo10

270 0TS0 AVTO, TO CLUTTOUATO EtVaL EVTOVOTEPA KOl 0 acOEVIC OV umopel va ta
ayvonoetl mAéov. H kabnuepvomta tov mepilapPavel opketéc dpactnploOTnIES Ol
0T01EG GTO GLYKEKPIUEVO GTAS OLVGKOAEVEL I Tpayotonoinon tove. To drtopo mov
voGel, €€l ONUAVTIKEG AALOYEG GTNV CLUUTEPIPOPA TOV Kot eKPPALel o&vBupia 1 Ko
axopo KotdOiwyn. Mmopel va yiver emBetikdg 6to0 KOvIvG TOL TEPPAALOV KoL
Katnyopel OtL ydver mpdypata efoutiog GAA®vV. Avokoledetar wWwitepa vo
EMKOWMVNGEL LE TOVG 01KEIOVG TOVL Kot U (Zapkadn , Maviligpa , & Xpiotopopidov
, 2019). H cuvausOnuotikn tov katdotoon eivat aotadng kot mopovstdlel kukiobopio

(I'kovPa, 2018). H oamdrewr pvaung epopaviCetor covyvotepa, kabog Eeyvaet
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ONUOVTIKEG AETTOUEPELEG OIS OVOLLOTO OTTO TO TEPPAALOV TOV OALYL KO TEPIGCOTEPQL
TPOCEATO YEYOVOTO KOl dgv Umopel va AdPel kovobpyleg TAnpopopiec. AKOua, M
aioBnon Tov ypdvov Kol TOL TOTOV YAVETAL KOl TO ATOUO OYVOEL TNV dopopd NUEPOS
kot voytag (Zapkadn , Mavtlidpa , & Xpiotopopidov , 2019). 'Eva cofoapd xot
avnoLYNTIKO TPOPANO TOV TPOKAAEL 1] vOolo GE AVTA TOL GTAdLO EIVOL 1] TEPUTAGVIOT).
O acBevig pmopel va Tptyvpva pHéGa 6TO Omitt 1 aKOUO GTN YEITOVIA pE Kivouvo va

yobetl. (Piloxmora, 2015)

EmnpocOeta, o1 facikég avaykeg Tov achevoig oev umopotv va kalvehodv amd tov
010. To dtopo, mAEOV OLOKOAELETOL VO TPAYUOTOTOUWCEL TO KOOMUEPVA TOV
KafnKovta OT®G T0 payeipepa 1) TO UAVIo 1 AKOHOL KOL 1) XPTON TNS TOVOAETAS, KOOGS
dev umopel va eAEyEel Tovg oEyKTPeS Tov. H mAnpop Aoyoplocpudv kot dAAeg
VIOYPEDGELS Eivol TAEOV AVEPIKTEC. X€ AVTO TO OTAS0, Ol EMAVOANYELS EIVOIL GUYVEC.
To dropo eivar pmepdepévo, emavorapaver v ida epdtnomn Eavd kot Eava Kol pmopet

va gmovorappavel kivnoetg (I'covpa, 2018).

Telko otdd10

e avtd 10 6TAd10, 0 acbevig givor KaONA®UEVOG 1 01 KIVAGELS TOL €ivol opKeETA
ePLoPIoUEVES Kabmg dvokoievetol oty Padion. H Mym tpoeng yiveton pe peydan
dvokoAia kot Ponded amd TO VWOOTNPIKTIKO TOL TEPPAAAOV ooy o 10106
dvokoAebeTan otV Katdmoon (Zopkadr , Moviliapa , & Xpiotopopidov , 2019).
Axopo, OAeg ot vmoéroueg amAéc Aertovpyieg dmwg M KabapdoTnTa, M YPNON TS
TOVOAETOG KO TO VIVGIUO YivovTal OmOKAEIGTIKA Kat povo pe v Ponbeta kamowov. To

dropo advvarel va mpoypatomromcet To otwdnmote (I'kovPa, 2018).

Onwg cvurepaivouv n Zapkadr| kot cuv. (2019), otov Topéa ™G CLUTEPIPOPAS, O
acBevig og avTo T0 6TAdW gV avayvmpilel Tovg okeiovg Tov. Agv avayvmpilel Tt Aéve
Kot Tt cupPaivel 610 mEPPAALOV TOv. AKOUO, SVGKOAEVETAL VO OVOYVOPICEL KOl VoL
OVOULAoEL OvTIKEIPEVO Kot eV Pmopel va emkovovioel KaBoAov. Xe avtd o onueio
KATaPEPVEL Vo Xl PAEUUATIKT ETOPT 1| MO OTAVIO, GTEPEOTLMN OVTOTOKPION LE
epboelg Tov OOV «elpot KaAdy (I'covPa, 2018). A&ilel va onuewwdel axdpa, Twg To

dropo dev avayvopilel TNV nAKio ToL Kot aVTO £XEL OC CLVETELD VO UV avaryvepilet
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T KOVTIVGL TOV TpOoTa. Anhadr|, vouilel Tmg eivar vEog Kot ToTEVEL TMG gV YiveTal

va €xet €va Todi Tov va ival HECHAKOG.

Onwg mpokdmtel amd to mapandvo ototyeio, N dvolo EEKvE oTadoKd oA
eEellooetan ypnyopa kot ol enurtdocelg sivar apketd coPapés. To mepifdriiov tov
acBevi] aAAd Kot 0 d10g 0 aoBevig, apyel Vo GLUVEIONTOMOMGEL TNV EUPAVION TNG
vooov. Opwg 660 Tpoympad, TOco Mo cofapd eival To cupmTOpTe. QQoTov, 0 AceVTg
ypeldletoan Ponber yio TG Paocikég avaykes Kol OVGKOAEVETOL OKOUO KOl VO
emkowvovnoet. Tote 10 TepPAALOV TOL TPEmeL va avarlaPet Eva oUaVTIKO GopTio Kot
Vo avTipeTOnicel pio acBévela mov KAvEL TO ATOHO OV VOGEL vo unv givat 10 dTopo

oL YvOPLav.
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1.4. Ov ovvémereg TG vorag otovg ao0evei

H dvota etvan puo acBévela pe onpoavtikég emntdoelg o ke mroym g {ong tov
aTOUOV OV Vooel. Me v didyvoon Eexva o, SOGKOAN TTopeia Yo Tov acevn oAAd
Kot Yo Tov Ttepiyvpd tov. To dtopo Prdvel onuovtikég ahlayés Kot oTadlokd yivetol
éppato g dvorac. H owovopikn katdotaot, ot oxEcelg e To mepPdAlov Tov achevi

Kol 1 Kowvovia etvor pepikd omd avtd Tov ennpedlel n ELEAEvVIon TG volog.

Xoupova pe tov Mooy (2011), n dvotla emnpedlet ) pviun, tn okéyn, TovV
TPOGOAVOATOAGUO, TNV KATOVONOT, TOV LIOAOYICUO, TN padnolokn tKovotnta, ™
yAdooo kot v kpion. H &facBévnon g yvootikng Asrtovpyiog cvvodeveTon
ovvnBmg Kot Tponyeiton TEPIGTACIAKA 0d EMOEIVOOT TOL GLVAIGOMNUATIKOD EAEYYOV,
NG KOWMOVIKNG CUUTEPIPOPES I TV KviTp®v. To dtopo mapovctdlel GTEPEOTLTIKN
KNtk ovumeprpopd. Ot Kabnpepvég dpaoctnpldtteg mov KAmoTe yivovtov e
Wlaitepn  evkoAo OTT®G TO TWALGHO, N HETOKIVIIGN KOou TO  Qayntd TAEOV
Tpaypatorowvvior pe OvokoAia. H o@povtida eivor mAéov voomAevTikn kot
TEPUWAEKETOL o OLOKOAEC otV Katdmoon Kot tn Pdoion kot datopayés ot
ovumepipopd. TeAkd, o1 acbevelg mepropilovtar oto KpePatt Kou TAEOV TOVG £)EL

KatoPdArel evtedmg 1 acHévera.

Onoc avapépel 0 Mavpovonc (2019), ot acbeveic pe dvola avtipetonilovy coPapd
CUUTTOOTO, KOl 01 GUVETELEG aVTOV €tvan onuavtikés. H avota, kot kabe tomog g,
etvarn 50" artia Bavatov otov kKOGH0. O acbeveic £xovv TeplocOTEPES TOAVOTNTES VO
nefdvouy amd KATO0V GUVOUNAIKO TOvg e GAAN acBévela. Avtd aviavetal akOpa
TEPLGGOTEPO OV 1 OIKOVOLIKT KOTAGTOOT TOL ac0evolg Kot TG O1KOYEVELQ TOL OV
etvar og vynAd enimeda. H dubpreta Long evog acBevn| kopaivetor and 3 £wg 12 ypovia
oo TNV oTIyUn| TG d1dyvmons. Avtd dtapopomnoteitat pe PAon To 0KoVOKE KptThplo
OV NON AVAPEPALLE, TO SLOYVOSTIKA KPLTHPLO, THY NAKIK Kol 6€ TOGO TPOYWPTLEV

Katdotoon yivetat 1 S1dyvoon).

Katd tov Mapapmovtn (2019) , ot emntdoceig oty {on TV acbevdv oAAd Kot Tov
TEPPAAALOVTOG TOVG OV TPOKVTTTOLV UOVO amd 10TPIKovg Tapdyovtes (m.y. PAGPN otov
eyképodro). Emmpedlovtar onpavtikd amd Tig 101outepOTNTES TG TPOSOTIKOTNTOS TOV
acBevoig kabmg eniong Kot and T 6ThoT TV avOpOT®OV ToV TEPPAAAOVTOS. AVTEC
01 OTACELS KOl AVTIMNYELS oyeTilovTal e TIC TEMOBNGELS OGS OAOKANPNG KOvmViog

OALQ KOL LE TOV TPOTO OV OPYAVAVETOL G€ BELATA VYELOVOUIKNG OPOVTIONG KAODS Kot
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070 GEPUCUO OV EMSEIKVOEL AMEVAVTL OTIS EVAA®TEG OpAdeg Tov TANBLVGHoV. Otav
VIApYEL M avdAoyn gvocOnocio TOTE pmopel Vo TPOKVLYEL U0 GYETIKO KOAVTEPN

nmoldtnto {ong.

Yuyvaé ot acBeveic mapopordlovion ko avtipetonilovior cav {ovtavol vekpoli, cav
aSofpnvynta Bdpota mov €yovv avaykn va @povtiotovv. [loAAég @opég Tovg
CUUTEPIPEPOVTOL GOV VOL EIVAL AOPATOL, KATMTEPOL KO ATOKAEIOVTAL OTO TNV KOW®Vida.
Oewpovv 611 1 Kowwvia Tovg otrypatilel kabmg 1 dvota glivar pio yoykn datoapaym
KOl VTAPYOVV OPKETEG TPOKATOAYES TAV® GE AVTOD TOL TOTOL TIG OLTOPAYES.
AvEdvetor | avnovyio kot o aicOnua avikavotntog oty o0Koyevelo. Avtd pumopet va
0ONYNOEL GTNV OMOUOVMOT) TOL acBevi 1 AKOUOL KOt TOV PPOVTIGTT, 010TL BEAOVY va
amokpOYOLV amd TNV KOwwvio, TNV Katdotaon mov Piovovy. Avtd emiPapdvel tov
acBevn Kol T0 EPOVTIOTN Kot dnuovpyel va peyoldtepo @optio kot Eva aicOnua
AmdYVOONS 0OV dEV UTOPOVY Vo, TO cLLNTHCOVY avolyTd. AkOua, £xel avapepBel Tmg
TOAAG dTopo amd to €VPLTEPO TEPPAALOV TOV 0GOEVOVC, OEV EMIKOVMOVOVV LE TOV
acBevn petd TV S1dyvmon Kot TPOTIHOHV Vo armevfuvBolv 6Tovg PPOVTIOTES Yo Vo
puéBovv v mopeia Tov atdpov mov vooetl (Mavilopov, Karokapivod, Owovopov, &

Kovxua, 2017).

Oocov apopd T OIKOVOUIKEG EMIMTMOELS, 1 Avola ivor pio omd TiG To domavnpEg
acBéveleg. Ot avaykeg tov acBevaov yoo vo KoAveBovv amorteitar vag peyahog
apOuog €£00wv. MdaMoto cOUEOVO HE £PEVVEG, QOIVETOL MG Ol OIKOVOUIKES
emPapOVeEIS S10PEPOVY AVAAOYN TO GTASI0 TNG AVOloc. ANASY|, GO MO TPOY®PMUEVO
10 6TAO10, TOCO TEPIGGOTEPQ TA ££000. AVTO peTappdletal Tmg av 0 acbevig €xet Eva
gle0omua, avtd eEavtAgitor amd ™V KOALYT TOV BOCIKOV avaykdv Ommg gival to

QoyNTo, Ta Papuaka kot ot wtpikég emokéyels (Kaitedidov, kot cuv., 2014).

H dvowr etvar o amd 11 kOpeg autieg avammpiog kot €£0ptnong HETAED TMV
nukiopévev taykoouing. Mropet va gtvar cuvtpurtikd, oyt povo yia Toug avhpdmovg
TOV TO £YOVV, OAAG KO Y10 TOVS PPOVTICTEG KOl TIG 0KOYEVELES Tovug. H Bvnodtta
™mg Gvolag eivol cLVIPWTIKNY Kol Topd TS Tpoomabeleg Oev LVRAPYEL TPOTMOG Vo
BeAtiwBel n Katdotaon Tov acBevov. Ymhpyet cuyxvd EALeWyT cuvedNTOoTOinoNnS Kot
KATavONnong g Avolag, e ATOTEAECLLO TOV CTLYHOTIGHO KO TO EPmdOLa 6T S1dyvmon
Kot T epovtida. O avTikTumog NG GVOl0G GTOVG PPOVTICTES, TNV OKOYEVELL KoL TNV

KOwoVvia Yevikd UTopel va ivol GOUATIKOS, YOXOAOYIKOS, KOWVOVIKOS KOt OTKOVOLIKOG.
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Kepaiao 2° ®povtidoa Kot QPovTioTiS

2.1. Opwopoi g @povtidng

H ppovrtida givon po évvola cuvavoun tov vou&itotog, tng £yvolus, tng LEPYLVIG,
™G mapoyns Ponbetag, e vIOoTNPIENG, TG TPOSPOPAS Kol €V TEAEL TNG EVOEIENG
aydmne. Eumepiéyel aAdd xou otpiletoan o nOwég alleg mov TG GLVOVTOVUE OTIG
Opnoxkeieg kot oTig onpavtikodTepEg Koopoewpieg. H mpoopopd pmopel vo eEuyadcet
™V avOpoTvn dapén Kot ddacel vonua {mng. XTnv EAANVIKY KOmVvio TO Vo TopEXETOL
epovtida o€ Eva pEA0G TG amotelel kATt TO avtovonto. Eivar évag ndikdg kdokag mov

oLYVE YIVETOL GUVOVVUOG LUE TO «YPEOCH.

H ppovrtida ivon pio onpovtiky Eévvota yuo v {orn tov avBpdmov and v yévvnon
0V €m¢ Tov Bdvarto. O avOpwmoc yperdleTon TV EPOVTIdN Omd TOVG AAAOVS OPKETES
Qopég katd TV ddpkela g {ong tov. Epgaviovtat apretég dOuokoMMeg ava Ta ypovia
KOl OVTEC Ol OLOKOAIEG OMUIOLPYOVV avVAYKES TIG omoieg TO dTopo dgv pmopel vo
Tpaypatotomoer pwovo tov. ‘Etol, 1 epoviida €xer évav Pacikd poro otnv

KON UEPVOTNTO KOl TO GTOLO TTOV TTAPEYEL PPOVTION AVOLAUPAVEL EVOL TOAD GNUOVTIKO

£pyo.

H o@povtida opiletar, cdppwva pe 10 Ae€ikd tov Cambridge, o¢ n dadikacio
TPOCTACIOG KATO0V avOp®TOL 1 TPAYUATOS KOl TNG TOPOYNS OVTOV TTOV ¥pelaleTon

avTO TO ATOUO N TPAYLLOL.

H ogpovtida nepirappdvetl v mapoyn kébe gidovg Ponbetog Kot vrootpEng tmv
atopwv pe avola. H PonBeio avt agopd oty enilvon kabnpepvov mpofinudtov
0V 000gvovc. Onwg yro Tapddetypa n Kabaptdtnta, N ANYN eopudK®yv, 1) Gitior, dArd
Kot 1 cuvarsOnpatiky vwootPEn mov 100 TV £Y0LV avaykn ot acbeveic. Mg v
epovtida kavelg, delyvetl 0T voraletat Kot Leptva yio Tnv koA tepn moldtnta {mng Tov

OTOLOV HE AVOlQL.

Mia mAnBdpa epevvdv mov Exovv mpaypotomomBel To TEAELTAIO YPOVIKL
ouumepaivovv OTL 1| TAPOYN PPOVTIONG GE £VO GLYYEVIKO TPOC®OTO, £lvar pio OOGKOAN

KATAGTOOT TOL TPOKAAEL 6TPeS Kot emPapOvel apkeTd To dtopo mov v mapéyet. [To
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CULYKEKPIUEVQ, TO ATOHO OV TTOPEXEL PPOVTION EMPAPVVETOL WYOYIKE KOl GOUATIKA Ko
vroPabuileton n mowwTa {ong Tov. Onwg avagépel n Zayaporoviov (2013, c. 18),
«O1 01KOYEVELOKOT PPOVTIOTES TV AVOIKWV ATOEVDV, GUYVA ATOKAAODVTOL 01 KOOPOTOL

0e0TEPOL QTOEVEICH.

[ToAAG omd avtd ta dtopa mov avaAapfavovv TV @povtida evog acbevr gival
aveldikevtol | pe dkd tovg TpofAnquota vysiog Kot vIoxpedoels. 'Eva dtopo yo va
avorapel avTdv Tov poOAo pmopel va Exel evnuepmBel 1 va eKmondevtel amd Aot
€m¢ kaB0A0V. O1 amatNGEIS TOL TPEMEL VOL KAADWYEL EIVOIL OPKETEG KO TIG TEPICCOTEPEG
Qopég etvarl adhvato va TIG KOADYEL anTO T0 éva dTopo ywpis va emiPapuviel eite

COUATIKA, i€ YUYOAOYIKA.

Xoupova pe v Zoyapomoviov (2013) , n mapoyn epovtidag meptlappdvel v
EMEVOLON YPOVOL, EVEPYELNG KOL XPNUATOV V1o TOAAL Xpovia. Mepikég popéc pumopel va
eEelyBel o€ éva peydio kot SvePaotayto Papog pe TOALATALG cuVERELEG 0TN (™1 Ko
v vyeia Tov povtiot). H mapoyn ppovtidoc tepthapavel SUGKOAES KO ATOLTITIKES
gpyaciec mov emPapvvouv TNV YuyoAoyia, Kabhg pmopel va ival GTPEGOYOVES, Kot TV

COUOTIKN VYEIO TOL ATOUOV.

Ono¢ emonuaiver n ovpkidt (2020) , n €vvola TG ePOVTIONg OVCIUCTIKE ivat
poe 6Pl amd amopAcES Kol TPAEEIS oL ypetdlovtal ypovo Kot komo. Onwg yio
TOPAOELY O, 1 EMEVOLON YPOVOL, YPNUAT®V, EVEPYELNG KOl WOEDV Y10 VO GLYYEVIKO
TPOGMOTO Yo apKeTd ypdvia. H ppoviida mov mapéyetl 1o dTopo meptAapavetl Stapopeg
evépyeleg o1 omoieg cuvnBmG £yovv va Kavouy pe TV eEumnpétnon PacIKOV avayKmv
emPioong. Avtd onuoivel, TG T0 ATOHO OoYOAEital [e gpyociec ol omoieg eiva
dvoKoAeG Kot KovpaoTikés. E@dcov 1o dtopo dev etvar e€etdikevpévo, moAheég Popég

Vio0el umepdeUEVO Ko TaPOVGLALEL £VTOVO GTPEC.

H Mmiavn (2020), tovilelt mog 1 @povtida mov mapéyxetar o€ Evay ovoikd actevn
dwpopornoteitor avaioyo to otdow g avolas. Ot avdykeg mov ypewdletor va
exmANp®OoHV amd Kdmo1ov dALOV gival S1UPOPETIKES GTO TPAOYLO GTAI0 1 GTO dEVTEPO
N oto teAko. [To cvykekpiévo, 6to0 TPOWO oTAd0 TG Gvolag, Tto dtopo ivor
Aerrovpykd kot 0gv mapovctdlel évrova cvpmtopate. To Kovive tov TepBAAiovV
paAIGTO 0pYEL VoL GUVELONTOTOGEL TNV EUEAVIOT TNG 060Evelng KaBDS TOTEVEL TG
etvar Mdym g nmAkiog. O acBevig pmopel va ypewdletar Ponbeia yioo va Tov

vrevOopicovy kdmowo Ovopo M Kamoww AEEN. Xto Oe0TEPO 0TAdWD, O 0oBEVIG
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dvokoleveTon TAEOV oE  OpKETEC kabnuepwvég Spaoctnpotreg. O @POVTIOTNG
avoAaUPAvEL TEPIGGOTEPO KOONKOVIO OO TNV HAYEPIKY, TNV Koboapldtnta, TNV
TANPOUN AOYOPLOICUAV, TNV TPOCMOTIKN VYIEWN OKOPM Kol TNV cLVOUeOnUaTiK
otpiEn Kol o acbevng sivar 0EOOLVRHOG Kol KVKAOBVLIKOG. AKOHO O PPOVTIGTNG
apyilel kot Tov emnpet Yo TNV AGEAAELL TOV GE TEPIMTMOOT OV 0 achevi|C dev Exel
Vv aicOnom tov T0mov Kot Umopel v UYEL KOl VO TEPUTAAVIETAL GTNV YELTOVIA. XTO
TeMKO 010010, 0 aobevig elvar oyedov kabniouévog kot ypetdleton Ponbewa oe
otNmote ypelactel. OmOTE 0 PPOVTIGTNG avaropPdverl va tov taioel, vo tov fondnocet
TNV XPNON TS TOLOAETAG KO Y10, OTOdONTOTE peTakivnon. EmmAéov, o acBevng dev
UTOPEL VOL ETIKOIVMVNGEL GE AVTO TO GTAO10, ETGLO PPOVTIOTIG EIVOL O LOVOG TTOV PUTopel

VoL TOV TPOGPEPEL OTL {NTNOEL KO VoL Eval 0 LOVOG TOV TOV KOTAVOEL.

SVUTEPOIVOVLE TTMG, 1| TOPOYT] PPOVTIONS sivar piot VYioTNG oNpaciog andeacn yio
10 dropo mov Oa v AdPel aArhd Kot Yo to dropo mov Ba v wapéyel. To dropo mov
yperdletoan povtida €xel avaykn vo ekmAnpwboldv kdbe eldovg avaykeg, omd TIg
Baoikég OTMS M TPOPN Kot 1 KOBaPOTNTA £MG TIC TPOSMOTIKES Kol TIG KOWMOVIKES, OTMG
elval m 01oKESNON KOl 01 KOWMOVIKEG EKONADGES. ATd v dAAn, T0 ATOHO TOV
avorapupavel va Tapéyel epovtidon o€ KAmoov AoV, TpEnel va. BuclicEl opKETA
TpAypota amd v 0kn Tov Lon, &va amd avutd givol o ehevBepog ypovog. To dtopo
KOAElTOl Vo TopEel amd To MO OmAd, Omwg €va yedua, €0¢ To 7o TEPITAOKA,
KaOnuepV Ppovtidon TG VYIEWVNG ToL acBevois, dpactnprotnTeG Tov B fondncovv
otV €£EMEN ™ aoBEvelog oAAG KO 10TPIKES EMOKEYELC. G AMOTEAEGLA, 1) TTOPOYN
QPOVTIONG 6€ avoikd Atopo TPOoKaAel cOUOTIKN 0AAE Kol youyikn e£avtAnon Ady®

nieong Kot Ayyoug yo v mopeia g achévelas.
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2.2. Opop6g TOL PPOVTIOTI] KO KOTIYOPIES PPOVTIGTOV

O ¢ppovtiomg, eivar éva Gtopo to 0moio TapEyxel PPOVTION GE KATOOV TOV EXEL
avaykn. Mropel va givor enayyeApatiog 1 KAmoo Kovivd TpdcOTO TOV OTOUOV TOV
yperdletoan avtv Vv Ponbeta. [Mapakdro Oa avapepbodue oto mwg opiletar Evag
(QPOVTIOTNG KOl OTIC OAPOPES KATNYOPIES PPOVTICTMOV. TNV CNUEPIV] KOWV@OVia, AOY®
TOV S10POPOV SVGKOMMDV, OTMG 1) OIKOVOUIKT KPIoT), VITAPYOVV TEPLOPICUEVES EMAOYEG
®¢g TPo¢ Vv mapoyn epovtidas. ‘Etol, to dropo mov avarapBdver va moapéyet v

epovtioa avaioppdvel Eva d0cKoA0 €pyo.

H Bhayoyuavvn (2013) avapépet 6Tt 9povtioTtig opileTon T0 ATOUO TOV avVOAXUPAVEL
va. Tpocpépel vootNPEn pe apoPn M ebelovtikd, oe éva dropo mov ypeldleTon
Bonbewa yio v kavomoinomn tov PactKdvV avaykdv yio TV EmPBimor] Tov, 660 Kot yio

TNV GLVTPOPIKOTNTO.

H moapoyn opovtidag dapépel avdAloyo LE TIG OVAYKEG TOL KAOE ATOUOL KOl TNG
coPapotmrag ¢ achévernc. Ot acBevelg sivan kamoteg popéc afondnrtotl ywpic v
QPOVTION OV UTOPEL VO TPOCPEPEL £VOL KOVTIVO TOV TTPOCHOTO 1) EVOG ETAYYEAUATIOR.
Ye mpoympnuéva oTadlo NG dvolag, to. Atopo dgv Bo UmopovcoV KOO Kol Vol
tpapovv. ‘Etol gaivetar n onpovtikdtnto e @povtidos, kabme ot acbeveilg dev Ha

emBiovay yopic avmyv (Kovpdon, Kovtifag, [letald, & Ztepaviaxn, 2014).

Onwc vroompilovv ot Kovtodkn kot Toavimpdxn (2020) , oduewve pe tmv
vrapyovoa PipAoypagic copmepaivovpe OTL LIAPYOLY dVO KUTNYOPIES PPOVTIGTAOV, OL
emionpotl kot ot avemionuot. Avtd opiletar Ady® TOL KWVATPOL TOV (PPOVIICTOV.
Anlodn, ot emionpotl mTEPYWEVOLY U0 OVTOUOPN Y10 TIG TOPOYES TOVS, OV OVTH M|
avtopolPn stvor ypnpoatikn. Amo v GAAT, 0l OVETICLOL PPOVTICTES AVAAALPAVOLY
avTd TOV pOAO G NOKO KaBMKOV Kot dEV TEPIUEVOLV KATO10 avTdALayLa. Oewpovv 0Tt

etvat vroypEmaon Tovg va fondncovy avtd TO dTOO.

A&iler va avapepBel, TG 0TV TVTIKN N ETIONUN PPOVTION VTLAPYEL CLYKEKPULEVO
mlaiclo oto omoio mapéyetor Ponbewa. Ymapyer g cvpgwvia mov opilel avtd to
TA0ic10, ONAOON TIC MPES, TO €100C TOV TAPOYDV K.(.. XTNV GTLAN 1 OVETICNUN

@povTida, vTd T0 TANIG10 dEV LPICTOTAL TIG TEPICTOTEPES POPES. EQOGOV 0 ppovTIoTNC

27



dgv etvan e€e1dkevpévog, €xel TEPLOPICUEVES YVMGELS Y10L TNV TOPEID KOL TIS OVAYKES
g acBéveloc. Omote 10 TAaiclo mov iomg gixe oprotel va aAAdlel Ko vo kabopileton
and TG avaykeg T0v acfevong. Avtd €xel WG AmOTEAEGHA, O PPOoVTIoTNG va Palel oe
TPOTEPAOTNTA TOV acBeVT] Kol Ol TV KAOMUEPIVOTNTA TOV KO TIG OIKEG TOV OVOLYKEG

O £kave mponyovpevmg (Povpkiwt, 2020).

Tomkdg ppovtiotg Bempeitan TO ATOHO HE EMOYYEALOTIKY| EUTEPIO GE VIINPEGIES
paxpoypoviag epovtidas. To dropo avtd dniaodn, va £xel epyactel gite oe ONUOGLO glte
o€ WIOTIKO POPEN N KOO VO EYXEL TTPOGPEPEL TIC VINPETIEG TOL Kot  oikov. Mepikoi
OO TOVG TLTIKOVG PPOVTICTES EXOVV TNV E0IKOTNTO TOL VOGNAELTH 1] TOL KOWVMVIKOV
Aertovpyod 1M Ko ¢ ekmoudevpévo  mpoocwmikd (TCodvng, Kotportoov, &

Tovpyovdvng, 2017).

O dromog @epovtiotg cuvnBmg opileton évag cvyyevig M @IAOG Tov &xel
avoAAPeL va. epovTicel £vol ATOUO e EOIKEC AVAYKES, Yoo Tapaderypo pio acHévera.
2uvN0mg, TO ATOHO OV YIVETOL PPOVTICTNG EIVOL KOVTIVO GLYYEVIKO TPOS®TO (G0LVYOGE,
modl, adeppdg/mn). H opovtido mopéyetor ocvyvd €BglovtiKd, ov Kol LIAPYOLV
eEapéoelg Omov vrdpyel kdmowo apoPn. OpoviioTig UTopel va yivel OTO10ONTOTE
dtopo Ponda éva dAlo dtopo, 10 0mOi0 AdLVATEL VO TPAYUATOTOMGEL PACIKES
KON UEPIVEG OPACTNPIOTNTEG KO VO EKTANPMOCEL TIC OVAYKES Yo TNV emPiwon Tov
O €lval 1) TPOPT KOl 1] TPOCMOTIKT VYIEWT. AKOUO, O POVTIGTNG TPOSPEPEL fonOeia
KOl OTIC TPOSMTIKEG AVAYKES AALA Kot T1G Kovwvikég (Biotaytavvaxm, INakovpdakn, &

Kopeidxn, 2015).

Otav éva péhog ¢ okoyEvelng, avOAaUPAaveEL TOV pOAO TOL PPOVTIGTY Yo TO
oLYYEVIKO TOv Tpdcomo mov ypewdiletan PorBeta, to opilovpe MG «OWKOYEVELNKO
QPOVTICTI». Mg 1oV 0po aVTO EVVOOLUE OTL 1] PPOVTION OV TOPEYETOL EETEPVA TNV
ocvvnoiopévn epovtidn Kot dev €xel GLYKEKPIUEVO Oplo, 00Te TAaiclo. O EPOVTIGTNG
Bonbd 1o dtopo CLVEXDC KOl OTIG MEPIGGOTEPES MEPUTTAOCELS OV Olaympilel v

TPOCMOTIKN TOL {®N Ao aVTHV T0L ashevoVC.

O owoyevelokdg EPOVTIOTNG dgv EMAEYEL OLTOV TOV pOAO aAld eyKAwPileTon og
VTV AOY® O18pop®V GLVONK®V, GTad0KE 1] dpesa. TNV onuepv Kovmvia vdpyet
axope dvokoAio va apvnBel KAmolog vo PPOVTIGEL TOV GLYYEVH] TOL OV YPeLdleTon
avdykn kaBdg dnpovpysiton oTrypatiopds. AAAG axodpa Kot To 110 10 dtopo Bewpel

O ToV VIOYPE®ON va avordPel v epovtida. [ToAlég @opég elvar dvokoAo va
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MaPovv eEmtepikn Ponbeln AOy® NG OKOVOMIKNG OVOYEPENG TOL UmOopel vo

aviyetonilovv (Kovpdon , Kovtifag , [etard, & Ztepavaxn , 2013).

Zopeova pe v Zakelhapiov (2015) , dAriog évac AOYog yia va avaAidfel Kamolog
TOV POAO TOV OIKOYEVELONKOVD PPOVTIOTH fvar To UA0. Ot yuvaikeg etvon 1 TAeloyneia
TOV OIKOYEVELOK®OV QPOVTIGT®V. Avtd eényeiton Adym tng Béomg g yvvaikag otnyv
OKOYEVELXL KO 6TV Kowovia eupitepa. AOY® TOV GTEPEOTLIIKOD TPOTHTOV TTWG TO
yovaikeio @OA0 givar awtd TOov Ppovtilel, avarapPavovy Kot to peyardtepo pepidlo

evBLVAV € AVTEG TIG KATAOTAGELS.

EmnpocOeta, éva onuovtikd ke@Aaiolo otnv moapoyn epovtidog eival kot M
petovaoteg. O petavdoteg Oewpodvionr ATLTOL PPOVTIGTEG, TAPA TO YEYOVOS OTL
apeifovrtarl kabmg dev eivan e£g1d1kevLLEVOL OTTIMOC 01 TVTTIKOT PpovTIoTEG. Efvan éva cuyvo
QOVOLEVO VO, avaAaUBAVEL EVOG LETOVAGTNG TV OPOVTid TOV acBevoic, kabmg Adym
TOV OIKOVOUK®V OVOKOM®OV Kol TOV KOW®OVIKO OmOKAEICUO 7OV avTipeT®nilovy,
apeifovrtat apketd Arydtepo omd Eva edtkevopevo. H apoipr tov mapéyetar cuvinbwmg
amd TV oLVTOEN ToV aoBeVOD KATL TOV OUMG LLE TNV OIKOVOUIKT KPioT OLGKOAEVETI
va, emrevyfel oloéva ko mepiocoTepo. Ot dvokoliec mov mapovoidlovior pe TV
TPOGANYT EVOG LETOVAGTT GTOV POAO TOV PPOVTICTY], £XOVV VO KAVOLV LE TNV YADGGA,
apOV HEPTKA O TO ATOLO SVCKOAEDOVTOL APKETA VO, ETKOIVOVIIGOLV OTMOC KOl LLE TOV
Y®PO YTl wpokvITovy mWpoPfAquata pe v ovykatoiknon (Kovpdon, Kovrtifag,

[Tetard, & Xtepavdaxn, 2014).

And oOca ekbBéoape mopomdve, €EAYETOL TO GULUTEPACUO TTOG O (@POVTIOTNG
avorlapupaverl Evav poOA0 TOAD CMUAVTIKO WE TOWKIAEG VIOYPEDCELS Kol Ko KovTa.
[ToAAég popéc, To diTopo yivetar povTIoTNG Yol dev £xel EMAOYT, OVTE TIG KATAAANAES
yvooelg kot de&dmrec. O ATLMOg EPOVTIOTNG TOPEYEL TIS VANPECIEC TOLV ADY®
SPOpOV TOPayOVI®OV Kol ovutd emPapbvel v BEom TOL AKOUA TEPIGGOTEPO.
EmumAéov, o TomikdG @povTioTng mopExel epovtida 6tovs acheveic péow Wpopdtov kot
AoV vampecidv 1 akopo Kot oikov. Ouwmg, elvar apketd okatdpbmto pe v
O1KOVOUUIKT] KATAGTOGOT TV TEPIGGOTEP®V AGHEVAV VA TPOSAAPOLY Eva EEEIOIKEVUEVO
dropo. Avtd cuverdyetal vo unv ivol ETapkng 1 GPOVTION EMELON OL PPOVTICTEG OEV
etvat Katapticpévol kot evnuepmpévol. Otav de TpdreLtal yio. gPovTIoTH amd T0 GTEVO
nePPAALOV, 01 00101 £0VV GLVALGOHNLATIKO OEGLO Le TOV acBevn, emPBapvvovtal Oyt

LOVO COUOTIKE AAAG KOl YUYOAOYIKAL.

29



2.3.Ta TtpO6OTA OV YIVOVTAL OLKOYEVELOKOL PPOVTIOTEG
O @povtotg, 0mmc Ba dovE Kot TAPOKAT®, ovOAapuPavel Evay peyaio eOpTo
epyaciog. [Ipayparomoovvion onuavtikés arlayég otic Lwéc Tov aclevav Kol Tmv
epovtioT®V avtictoyya. Tov polo Tov EPOVTIoT UTopel va avordPel omolodnmoTe
dropo givor oto TEPPAALOV TOV 060eVOLG. AVTO dNOVPYEL FIUPOPETIKEG EMMTMOCELS

Kol ev0vveC oTo KABE ATOLLO.

H Koxkwéakov (2020) avagépel Tog otnv eAANVIKY Kowvavio Oewpeital cuyva mg
dedoéEVo TG OTav Eva NAUKIOUEVO ATopo TTaoyel amd pio ypdvia voco, To dTopa Tov
B avardBovv v epovtida tov, Ba gival o1 cuyyeveig Tov. H Béon g owoyévelag
otV Kowmvia ennpedlel TOAEG ATOPAGELS ATOUMY KOl OIKOYEVEIDV TTOV BpioKovtol
o€ pia dvoxoin Béomn. Ewdwdtepa, oty enapyio 6mov 1 Koot £IvVOl LIKPOTEPT KO
elval cuyVOTEPO TO PAVOUEVO TOV GTLYLOTIOUOV. X€ OVTEC TIG TEPLOYESG 1) AVAAN YT TOV
POAOL TOV OIKOYEVEIKOV (PPOVTICTN £lval Giyovpn Kol €ivol GTEVIO TO PAIVOUEVO V.
TPocANQOel Evag e101KOC. Bewpeitor vITOYPE®ON Kol KOONKOV amévovTt 6ToV achevi va
TOV QpoVTicEL 1 01KOYEVELD Tov. EmimAgov, pe v EAAeym avoytdv SoUdV ¢PovTIong
K0l KOW®OVIKNG TPOGTOGIOG, 1 OIKOYEVELD £XEL TEPLOPICUEVES EMAOYES KO KATAPEVYEL

ovvnBmg o€ éva amd o LEAT TNG OIKOYEVELNG VA avOAGPEL avTd T KaBKovTa.

Onwg toviCern TCwikov (2018), dev mapéyovion EMOOUATO KOl OTOLOONTOTE GAAN
owovoulky] Ponbel kot ovtd onuaivel TOG Ol OIKOYEVEIEC TV  0oOevav
avTipetonilovy (o 00cKoAN owovouikn kataotaot. Ta ££oda yo TV 10TpIKn, TNV
VOGOKOUELOKT TEPIBOAYN KOl YioL TNV QUPULOKEVTIKY oywyn eivol avénuéva kot ovto
Ka016Td 0advvaTo va TposAidfouy eEmteptkn foneta TAPOLE 1 LEPIKNG OTAGYOANGC.

H mieroymeia tov dtortov epovtiot®v givat ot suluyor 1 To Tondd Tov achevav
aAAGQ cLYVO glvar kot TO PavopeVo vo. Bondnoetg évag adep@dg 1 tio adeper| 1 axduo

Kot KAmwo10g pokpvag cuyyevig M yeltovag (Kokkvéiov, 2020).
Avolvtikdtepa:

Ov ovluyor g @povtietéc. Ot ovlvuyot givar Atydtepo mBavo va TpocAdfouv,
KAmOOV EMIONUO M OVETWICNUO @POVTIOTH, G OXEON HE GAAOVG OIKOYEVELKOVG
QPOVTIOTEC, E0KA av etvar yuvaikeg. Ot ouluyor umopet va ausOdvovtar ampobopot vo

{nmoovv Pondewa N pnopel va Bewpovv 6t dev €yovv emhoyn (Ornstein, Wolff,
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Bollens-Lund, Rahman, & Kelley, 2019). Ztic nepioodtepec kowvmvieg Dempeiton
dedopévo og TEPIMTMoT oV VOGel £vag amd Toug cu{VYOVG 0 GAAOG Vo avorapPdvet
™V epovtida tov. Me avtiv v Gmoyn Tov Kowmvikoh cuvolov PAEmovue 6Tt
VILAPYOVV S10POPES AVALOYOL LLE TO GVDAO TOL PPOVTIGTI], MG TPOS TNV ETIAOYT| TOL TO10G
0o avadafer v epovtida Tov acBevr]. Ot yuvaikeg givar aVTEC TOV AVaAUUPAVOLY TO
KaOKOVTO TOL PPOVTIGTH GLYVOTEPA 0td TOVG Avdpes. Avtd cupPaivel KaBdS VTdpPyEL
n vrdbeon OTL o1 yvvaikeg elvar koAvTEPEG ©6TO va. @povtilovv, omoOTE €lval O
KATOAANAOTEPOC AVOP®TOG Y100 Vo PPOVTIcEL TOV GOVTPOPO NG AKOUO Kol GTNV
onuepwv kotdotoon O6mov ot yuvaikeg epydlovion kot dgv €ivol AmOKAEICTIKO GTO
omitt. ATd ™V AAAN, 01 AVOPES He TNV avAANYN TOV KOONKOVTIOV TOL (POVTIOTY,
avoAlapupdvoov Kot v @povtido Tov omIToD, KATL TOL TOVG OVGKOAEVEL QKOO
TEPLGGOTEPO KAOMDC dev avarapupdvovv cuyvd kdtt mapouoo (Kovpdon, Kovrtifag,
[Tetard, & Ztepavaxn, 2014). e avtég TIG TEPMTMOOELS Ol AVOPES (QOiveETOl VO
arevBivovTon 6€ KpaTIKEG LINPEGies Yo fondeta, Onwg etvar to mpdypoappa «Borbeta
070 ZmiT, N VoL TPOGAEBoVV KATO10V AALO EEEIOTKEVUEVO 1) U1 PPOVTIOTY, OE avTifeon
LE T1G YUVOIKEG 01 0TO1eg YPNOUOTO0VV VTG TIC LN pecieg Mydtepo (Kokkivdikov,
2020). Ot &vdpeg avaroupdvoov O6Ao kol TEPIGGOTEPO ALTOV TOV POAO OAAG
YPNOOTOOVY APKETA MO0 cLYVE eEwTePkn Ponbeta Kot dev avarapPavouy TAp®g

T KoM KovTa 10V 01Koyevelakov gpovtioty (Sharma, Chakrabarti, & Grover, 2016).

Ta mowwd g epovtieTéc. XV mepinton mov Tt moudd Oo avaidfouvv ta
KaBNKovTa TOL EPOVTIGTN TPOKVTTOVV TTEPimAOKA TPOPAHaTa. AVTA £x0VV VO, KAVOLV
HE TO TPOKTIKO KOUUATL KaBMG pmopel vo HEVOUV G€ O0POPETIKN TEPLOY. AvTO
avaykaler eite tov acbevr), gite 1OV @povtiot) va petokopicet 1 akOpo va
GLYKOTOIKNGOLV. X€ TEPIMTMON OV O PPOVTICTHG £XEL TNV OIKT] TOL OIKOYEVELD, LE TO
oEVAPLO TNG GLYKATOIKNGONG dNUOVPYOVVTOL TEPAUTEP®D dVOKOAIEC. Mmopel va unv
VILAPYEL APKETOG XDPOS Kot TO CRTNUA NG WMTIKOTNTAG ONovpYel  EVIACELS Kot
SWMANKTICHOVS. Omwg Kot TO OWKOVOUIKO KOUUATL, KoBmMg moAAd £E0da dgv
KOADTTOVTOL TAVTA 0td TO EIGOOMN U TOV 06OEVOVS KOt £TGL O PPOVTIGTNG avaAaPAvEL
Kot avtd 10 Koppdtl. Kdtt mov dpmg mpokaiel oNUAVTIKEG EMMTAOGELS GTNV 01K TOL
owoyévela Kot Tig Okég toug avaykeg (Kokkivdkov, 2020). Znv nepintwon avt o
QPOoVTIoTNG emPapvveral TePocOTEPO KABMG Kdbe TTLYT TG (NG TOL AVOTPENETAL e

™V Jlyveon g dvolog otov yovéa Tov. [Ipokaiovvtal SuoKOAMES GTNV TPOCOMIKY,
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OIKOYEVELNKY], KOWMOVIKY, OIKOVOUIKN Kot emayyeApotikny tov (o (Kootomoviov,

2015).

Meta&h tov evnAikov @povTIoTOV Tdldv, ol KOPES Kol ot VOQES yivovtal ot
Baotkol ppovTIoTES, pe AyOTEPT GLUUETOYN A0 TOLG YI0VG Kol TOVG Yourpovs. (Miller
& Kaufman, 1996). Onwg avagépapie Kot Toapandve Topd To YeYovog TS O YOVOTKES
epyalovtar Kol Ol GvOpeg UTOPOLV GE KOMOEG MEPUTTMGES VO avaAdBovv va
epovticovv tov acsBevr|, T0 KOp1Lo Papog mEeTel otig Yuvaikeg (Kovpdon , Kovtifag ,

[MetaAd, & Etepavakn , 2013).

Ta adépero g @povtioTés. Xvyvo eivar to @owvopevo, o acBevng va etvon
aVOTOVTPOG M XNPOG Kol va. xpetoctel fondeio amd to adépeila Tov. Avtd umopel va
yiver pior apopun Yo Vo GUYKATOTKIGOVV T 0OEPPLOL 1] LWITOPEL VO GUYKOATOIKOVV KO
mpwv v ddyvoon. Ot MMKIopEVOL OVTNG TG €MOYNG oLYVE TPoEpyovTol omd
TOAVUEAEIG OIKOYEVELEC (G €K TOVTOV TO YEYOVOS VO GLYKOTOIKOUV TO 0OEPPLaL YiveT
TakTikd. A&ilelt va avoeepbel 10 yeyovog 6Tt o1 yuvaikes givor Ko TdAL avTtég mTov
avoAapBavouy cuyvoTEP TV PPOVTION TOV AdEPPOD 1) AdEPPNS TOL VOoel (Apactdon

& AumeMotn, 2018).

AALor ovyyeveig g PPovTIoTES. AANOL GLYYEVEIG LTOPOVV VA avaAdfovy wg Evay
Babud to kabnkov Tov PpovTioT. AvTd cLpPaivel Otav dev VILAPYEL KATO0 KOVTIVO
ATOHO VO YivEL 0 KUPLOG OIKOYEVELNKOG PPOVTIGTNG. ZMAVIOL Ol HOKPLVOL GUYYEVEIQ
avorapupdvoov 6Ao ta KabnKovto €KTOC av Yivel KAmolo GuUE®Vio OOV HITopel va

vrdpyet Kamoa aviapon (Kovpdon , Kovtifag , Iletald, & Ztepavakn , 2013).

®ilor ko yeiTOVES. XE OPKETEG MEPUTTMGELS TO ATOUO OV VOGEL 0EV €YEL KATO0
KOVIVO oLyYevikd mpdGmmOo, Lvrhpyel N mBavotTa Tt epovtida vo TV avoidpet
Kanowog eihog 1 yeitovac. Otav cvpPaivel avtd, to dropo mov Ponbaet dev etvan o
Baocwdg oepovtioc. Ilopéyer Ponbeia avd SwoTUOTO 1| GE GLYKEKPLUEVECS
JpacTNPOTNTEG OTMG TO PAYNTO, TNV QOPUOKEVTIKY Oy®yn M KATOEg £EMTEPIKES

dovAeés (Kokkwvdkov, 2020).

EmumAéov, n Ponbewa amd kdmoov ¢iko M yvwotd pmopet va cvopemvndel pe tov
acBevn Kot vo vdpyel avtapoPr). Ze ToAAES TEPMTMOGELS, 01 AcHeveS GLUEMVOVY VA
KANPOSOTNGOVV KATO10 0KivNTO 1) KATO10 YPNUATIKO T0GH Kot OTaV 0 as0evic mebaivet
Ol GLYYEVEIS TOL KIWVOUVTOL VOMKE Yo Vo apeopnTicovy autod Tov €idovg Tig

ocvpeovies (Kovtobkn & Toavimpdaxn, 2020).
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Yvvoyifovtog pmopoOUe Vo EMICNUAVOVUE, TG GE OLOPOPETIKES MEPUTTMCELS
VILAPYOVV TOAAG dTopo 6TO €VPVTEPO TEPIPAALAOV TOV AGHEVY], TOV UTOPOVV VO TOV
TaPEXOVV PPOVTION. AOY® TV TEMONCEMV TNG KOWVMVING Y10 TNV O1IKOYEVELX, TOALOT
avaAapBavouv vt TV SEGUELON YTl VIMBOVY TG deV £X0VV GAAN ETAOYT Kot TO
Bempovv avifiko va mpocAdPovv KATOWV Ayv®GTO Vo PPOVTIGEL TOV GLYYEVY TOVG.
Onwg eldape, ot yovaikeg eival avtég mov avoiapPavovy cuyvdtepa va yivovv ot
Baoikol epovTioTtég Kot TOAAES Popég amokAeiovy tedeimg v eEmTepikn Pondeta.
AVTO TPOKOTTEL OO TNV GTEPEOTLTIKY 10£0 TOV VILAPYEL OTL Ol YVVOIKEG TPEMEL VL
@povtilovv avTovg oL £YOVV AVAYKN. AKOMO, VITEPYOVV TOAAEG TEPIMTMOGES OTOV
ovyyeveig 1 @ilot ppovtilovv tov acBevi) MOy coppmviag émov vVIdpyel avTapoPn
Kol Oyl €0ehovtikd dmmg yivetar pe Toug cL{VYOVG Ko Ta Tadd. MdAoTta o1 cvlvyor

Kol ToL Tond1d EmPapHvVoVTaL 1O10HTEPO OTKOVOLUK(, COUOTIKA KOl YOYOAOYIKA.
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2.4.01 @povTIGTEG TOV OTONMV PE Avora,

H moAvmhokdtnta Tev cupmtoudtoy e dvotag dev ennpedlel povo toug acbeveic,
OAAG KoL ToL ATOUA TTOV £X0VV OVOAGPEL T PPOVTISN TOVS, SNAAOT TOVG PPOVTIGTES, TOV
etvar cuvnBwg Ta péAN g okoyévetlag tov. H acBéveia arddlel dpaotucd tnv {mn Tov
OTOLOV TTOV VOGEL, TOVL PPOVTIOTH CAAL Kot TG gvpiTEPNS OKOYEVELNS. AdYym ™G U
OLYVNG EVNUEPOONG Y1a. TN VOGO, T ATOLO TOV EUTAEKOVTOL VIdmBoVV umepdepévo Ko
dev yvopilovv T emaxorovbel v odyvaoon. H epovtida eivar o cuvdetikdg kpikog
AVAUESO GTOV AVOTKO 0lGOEVT] Kot TOV @POVTIoTH TOL. ATO TNV o 0 évag v xperaleton
Y va emPudoet Kot omd TV GAAN 0 PPoVTIoTNG BEAEL Ko aoBavetat Ty avaykn vo
TPOGPEPEL AT TV PPOVTION 6TOV O1KO Tov AvOpmmo. H dtadikacio avt) pumopel vo
amodeyBel apKeTd SVOKOAN Yo TOV QPOVTIGTN KATL TO OTO10 HITOPEL CAPMS VO TOV

EMNPEACEL YUYIKA KOl COULOTIKAL.

XOoppova pe toug Zoapvakn kot @appakn (2011), or acbeveig pe avoua, Pupvovv
OTOOWKA TNV EUPAVION TOV CLUTTORATOV ™G vocov. Ta cvumtodpato ovtd
emmpedlovv Vv kabnuepvotnta 0V 0obevods. Onwg avapépape Kol Topamdve, M
dvole. TANTTEL OTOSWKE TNV OLVATOTNTA TOL OTOHOL VO EKTEAEGEL KOO0
dpacTNPIOTNTA TOV TPOTYOVUEVMG EKOVE LE EVKOMa.. To dtopo mov vooet yavel kKabe

de&10TNTO. TTOL ElYE, AKOO KOt TOV 1010 TOV TOV €0VTO.

H dvouw, 0mwc avagépape mponyovpévms, TANTIEL GoPapd TIC AEITOVPYIEC TOL
eykepdiov. Ot acBevelg dvokoAievovior vo ovoyvopicovy avtikeipeva oAld Kot
TPOCMOTA, OKOUO KOL TOL ©Tevoy Tovg KLUKAOL. To dtopo dev avayvopiler Tig
KOWOVIKES VOpLES TOV akoAovBovoe péypt TpdTvoc. Xdavel tnv aicOnom tov T0mov Kot
0V Ypovov. Téhog, duokoAeveTal va KivnBel oo Kol LEGO GTO OTITL KO KATAANYEL

kaOnropévog (Kovtodkn & Toavinpdxn, 2020).

Avtd delyvel mdco onpavtikny givorl 1 mopoyn epovtidag o€ avtd ta dropo H
Tapovcio evog epovtioTth gival kpioyn kabmg yperdletal va otnpilel tov acbevi og
ola ta otéde TG vocov. To peyahdtepo HEPOG TG PPOVTIONS TOV TAPEYETOL GTOVS
avoikoVg acBeveig meprapfavel Ty kdAvyn TV Kadnpepvav avaykdv. Avtd ivat
0 QOyNTO, M KaBUPOTNTA, 1| PUPUOKEVTIKY] AY®YY], N TPOCOMIKY] VYIEWN Kol Ol

petaxwnoels. Emetta avolappdvouv ta owovopkd tov acbevovg, kabmg etvor
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adVVOTO VO TO, SO EIPLOTEL O 1010¢. AKOLLO, O PPOVTIGTES TPOSPEPOVY YUYIKN GTNPIEN

Kot GUVTPOPLA 6ToVG 0oBevels (Zapwvakn & @apudkn, 2011).

Kabwg o gpovtiomc pmaivel oty {on tov acbevn kaleitor va SOUOPOOCEL,
avédioyo mavTo pe TIG avAyKeg mOL £YEL TO Atopo mov ypNiEl @poviidag, TV
kaOnuepvoéT T Kot TV povtiva tov. O Ppovtiotg Ba oyedidicel avTv T povtiva
MDOTE VO OVTOTOKPIVETAL GE QVTEG TIG AVAYKES LLE TOV KaAOTEPO duvatd Tpdmo. KaAeitan
Vo SIHOPPDOGEL £V TEPPAALOV TO 0010 Oa elvar asPaAEg Kot KatdAANA0 Y10 TO dTOpHO
pe évota, vo Tov TPOCSTOTEYEL Omd TUXOV AMENEG TOV UTOPEL VO TPOKVWYOLV KOl VOl
0écouv ) (oM 0V o€ kivovvo. Meilovog onuaciog Yo tov acBevr eivar va Kavet
TO10TIKO VIV, va TPEPETAL CMOTA, VO AAUPAVEL TO. EAPLOKE TOV KOl VO TOPOUEVEL
EVEPYOC TVELUOTIKG OAAG KOl COUOTIKA pe TV mopdTpuven kot tnv Pondeia tov
(POVTIOTN YPNOOTOUDVTOG TIG EVOEIKVLOUEVEG aoknoels. E&lcov onuavtiko givor va
TOPEYETOL GLVOICOMUATIKY] VTTOGTNPIEN G6TO ATOUO [E dvola KaBMS ypeldleTon Kdmolov
mov Ba tov akovel, Ba Tov KataraPaivel kot Ba gival pe to «uépog tovn. O PPOVTIGTIG
AOOV avoAapPavel va QEPEL €1C TEPOC TOALEC EVEPYELEG TTOV Oa dtevikoAvvoLY TV (om
oV macyovta. Ot evépyeleg avtég avampooapuolovtor avaioyo pe v eEEMEN NG

vOGOov.

Ot BAayog kat ovv. (2008), copmepaivovyv Tmoc Tapd TV cuxvOTNTO TS ELPAVIONG
G AVOl0G, TO oTol el OElVOLV ™G 01 PPOVTICTEC avalaupdvouv avtdv Tov poro
OVTOG ampOoETOiaoTOl. ANAadN deV EXOVV TIC KOTAAANAES YVAOGELS Ko TG 0eE10TNTES
Y10 VO TTOPEYOVV OMOKAEIGTIKA @POVTiOn 6€ £vav ovoiko acBevi. H e£€MéEn g vocsou
ToV givol EAEVIKN Yol TOV GPOVTIOTY| Kot 0ev Yvopilel moté T1 émeton oty cuvéyewo. O
epovTionG tOte mpoomabel va dlayeptotel v omowdnmote kpion ywpic kémoov

00MY0 Ko Yopig Kdmoa Wiaitepn otPIEN and TV LLOAOUTN OIKOYEVELD TOV AGHEVOVG.

H owoyévela 1o ppovtiot duckoievetol va ancvbuviei og kdmowov €101K0, gite
AOY® OWOVOUKADV OLCKOAIDV, ¢&ite TOL gvdgydUevov otypaticpod mov Oa
aviyetomiov ond tov mepiyvpd tovg. O @poviiotg tOTe Vidber afondnrtog kot
OmEYVOOUEVOG KAODG 0ev  VLWAPYEL KOVEVO OMOKOVUML OTI OVOKOAIES TOL
aviyetonilel. O epoviiotg Palel o dgvtepn pHoipa TIC SIKEG TOV OVAYKES Yo VoL
avroneEélOer o¢ epoviiotis. EmumAéov, yivetar péptopag piog TPOLUOTIKNG
Katdotoong, kabmg PAETEL £va KOVTIVO TOL TPOGMTO VO LETAHOPPAOVETOL KoL VL UnV

Bopiletl timota TV TOALL TOL EKOVOL.
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H Toppiyka (2015), avaeépet g 1 oAloyn TG €KOVOG TOL avoikoD acBevn
TPOKOAEL GVUYYVLON Kot £vTOOT otV 0KoyEveld Tov. Ot 16oppomieg Tov Tpoimpyay
OTIG OYEGELS OVALESH oTa PLEAN avatpEmovtol. H owoyévela Epyetan avtipétonn pe pio
kpion kot mpoomadel va Bper pion Advon. To dropo mov yivetar 0 @OPOVIIGTHG TOV
acBevoig mAéov £xel pia €€ ohokANPOL dlopopeTiKn oyéon pe tov actevn. [T éov, o
epovtiLopevog etvar eEapTnéVOg amd Tov epovTioTh). Xpetdletot v fonfeid Tov Kot

vidOetl evdAmToc.

Ol @poVTIOTEC OTOH®VY e Avola, avaAapPavouy yopig v Tapapkpr] kabodnynon
pla tepdotio OOV, TV @povtido €VOG KOVIIVOD TOVUG TPOCMOTOV. ZAPVIKAL,
TpoTEPAOTNTA OTNV (N TOLG £XEl £va ATOUO TO 0TOi10 aALALEL HEpOL LE TNV UEPQL KOl
yperdleton fonbewa yo kdbe tov avaykn. H acBévela katafdiet to dropo kot kotd
OUVETELD ALEAVOVTOL O1 TAPOYES TOV TIPETEL VAL TPOSPEPEL O PPOVTIGTNG. To dTtopo Tov
vooel yperaletan otadlakd Bondeia yio TV 0mo1admoTe Kadnuepwvny dpactnploTnTa.
O gpovtiotc poli pe Tov eopto epyaciog mov avarapPavel, PAEreL Tov ac0evn| va tov
KatoPdAArel N acOEveLn Kl 0VTO OMOPEPEL OVOKOMEG GTNV YUYIKN KOl COUOTIKT VYELN

TOVL PPOVTIOTN.
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Kepaimo 3° H empBapovon Kat o1 6uveEmELEg TG

3.1. H évvowa g emPapuovong

H empBapvvon npocdiopilel to Tt cupPaivel 0tav Eva GTopo avardpel vo mapéyet
QpovTida o€ £va, LEAOG TNG OIKOYEVELAS TOV. ANAadT, o1 dALYEG TOL GuUPaivouy, TG
emmpedleton o EPovTIoTNG Ko 0 acBevic mov vooet pe dvota. Ot dpactnploTnTeS TOL
KOvel pHéca otV NUEPO O PPOVTIOTNG, eivan €ite VITOYPeMTIKEG €lte amd d1KN TOL
EMAOYY. AVTEC 01 OpacTnplOTTEG EMNPeAlovy TNV Kadnuepwvr {on Tov PPOVTIoTH Kot
petaBdArovy TIg TPOTEPUOTNTEG TOL Ko TIG avaykeg Tov. EpgpaviCovior didpopa
Inmpoto, kabmg avaTpETOVTOL 01 160PPOTEG TNV (MY TV PPOVTICT®V Kot Oyl HOVO.
H emPdpovon mov Pudvel €vag okoyevelokOG PoVTIoTNG SpEPEL AOY® d10POPmV
TAPAYOVTOV OmG £ivol To VA0, 1 NAMKi KoL 1] GXECT TOV EPOVTIGT LE TOV aoHevN.
Me v duidyvmon g dvolag otov actevn, Eekva pio S0GKOAN TEPi0d0G Yo TO GTEVO
nepPdAiov Tov acbevoic. To dropo mov Ba yivel 01KOYEVEIOKOS PPOVTIOTNG EXEL VA
OVTILETOTICEL TOIKIAEG OLOKOMES Kol avTO OMNUOVPYEL CNUAVTIKES EMTTOGELS GTOV

010 (Kaood, 2019).

O 6pog «emPapovvony epeaviCetal oe MOAAEG £PEVVEG TOL €lvall YPAUUEVEG OTNV
ayyAMkn yAoooo kot ival yvootog o¢ «burden» mov cOueovo pe 10 AeEKO TOL
Cambridge (2017), onuaivel kdtt 6OGKOAO 1} SVGAPEGTO TOV TPEMEL VOL OVTILETMOTIGEL
KATO10¢ 1] VoL av|GLYEL Yo ovTO. AKOUO, OVOPEPETOL KO G Eva, Kabnkov 1 evBHVN Tov

etvat d0oKoAO va aveytel KAmooc.

H emBdépovon g ppovtidas, copeova pe Toug ZayapomovAov, kot cuv. (2015, o.
615) opiletar og «n molvoidoraty Proyvyoroivwvikn aviidpacn ato avicoldyio TV
OTOITHOEDY THS PPOVTIONS OE GYECH LE TOV TPOTWTIKO YPOVO, TODS KOIVWVIKOUS pOLoUG,
TIC QUOIKEG Kol TIC ODVOIOONUATIKEG KOTOOTAOELS, TOVG OLKOVOUIKODS KOl TODG
OTHPIKTIKODS TOPOVS TV PPOVIITTOV, OEOOUEVV TWV GAAWV TOALATADV polwv mov

EYOVV va. EKTANPOGODY»

Onwg emonuaivel n Harastavpov (2005), n emPdapvvon sivor por Evvoln mov
YPNOWOTOLEITOL GUYVE OTIG EpEVVEG Yo TNV Gpovtidoa. H €vvola avt) Opwmg dev €xel

évav KaBoAKA avayvopiopévo optopd Kot cuyve epneaviCeTol g eVOALUKTIKOG OPOG



YW TO GTPEG TNG PPOVTIOAG, N ToWwTNTa {ONG OTN PPOVTION KOl Ol EMATMOGCELS TNG

QpovTidoc.

[ToAvdpBpec épevveg £xovv Katnyoplomomaetl Ty enapovvon aird ot Hoenig &
Hamilton (1966) v y®pioov yio Tp®OTH EOPE GE VIOKEWEVIKN KOl OVTIKELEVIKT).
Ovclootikd, N emPdpovon ywpileton pe faon Ta cuvorsOpota Kot Tig 10TNTEG TG

epovtidag. [T avaivtikd:

Xopupova pe v Kootomoviov (2015), n oavikeeviky empPdpoven aeopd
OTIOLOONTOTE TAPAYOVTA STAPACGEL TNV OIKOYEVEWKY (N Kot ogeileTon oTa
wpofAquata Tov acfevoic. Ot mapdyovteg avtol pmopet va ETOPOVV GTNV OTKOYEVELD,
GTOVG POAOVC, TIC OYECELS, TOL OTKOVOLKEL, TNV VYELN TOV HEADV, TIC OPACTNPLOTNTES KO
v kofnuepvotnTa g owkoyévelas. H avikepevikn emPapouven avoapépeTot oTo

OLYKEKPILEVO YOPAKTNPLOTIKE TNG dadikaciag TG epovtidag (Mmovlag, 2013).

O MmnovCog (2013) vroomnpilel TG 1 VIWOKEWEVIKN EMPApLVOT, amd TNV GAAN,
apOPE TNV VIOKEWEVIKY| EUTELPIO, TO CLVAIGHNUATO TOV PPOVTIGTY] OGOV APOPA TNV
KOTAGTAOT) KO TIC YLYOGVVOICONUATIKES EMTTOCELS TOL TPOKOAOVVTOL 6TO dtopo. H
VTOKEWEVIKT] EMPAPLVOT apopd 6Ta cuvolcOuaTa o omoio PLdVEL 0O PPOVTICTHG
OTNV TPUYUOTOTOINOT TOV AEITOLPYIDV NG epovtidas. H vrmoxeevikny emPdpovvon
TOWKIAAEL avdAoya pe TNV TPOSOTIKOTNTO TOV atdpov. Kotd moco dnradn 1o dropo
avtopeiferon amd 10 QicOnuo ™G TPooEopds Kol TOGO KAvd Eivol Yyl TIG
OpACTNPIOTNTEG TOL OVOALUPAVEL, TNV SLOTHPNON TOV GYEGEMV UEGH GTNV OTKOYEVELN

(Kaood, 2019).

Yvumepacpatikd, PAEmovpe g n emPapovvon etvor pio mepimiokmn évvola mov
npoonafel va avTikaTonTpicel T1g dSVOKOAMEG OV AVTETOMILOVY Ol OTKOYEVELNKOT
QpovTIoTEC. O OPOG OVTOG GLYYEETAL GLYVA KL LE TO POPTIO TOV PPovTIeTH. AvTd Hog
delyvel T1c cofapotateg cuvémeleg mov mpokoAel M avdAnyn Kobnkdvtov Tov
owoyevewkov @povtiot). H emPdpovon mapovoidlel 11g adiayéc mov Pubver o
QPOVTIOTNG Kol TG eMnPedleTon amd VTEG, COUATIKA, WYLYIKE Kol kKowvovikd. H
emPdpuvon mov JEYETAL O PPOVTIOTNG EXEL OWIPOPES HOPPEG KOL  TUTOVG.
Awpoponoteitar e éom Tig EUTEPIES TOV PPOVTIGTMOV KOt TO, H£30UEVA TTOV VITAPYOVV

YL TIS aVAYKeS oL £xeL évag acBevnig e dvota.
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3.2. H empapoven TV @povTioTOv

Ot ppovTIoTéG TV ATOH®V IOV TACKOLY amd dvola ival avVIWETOTOL e EvVav
HeYOAO @OpTO gpyaciog Kot pio OUGKOAN WYuylkn dokipacio. Adyw daedpmv
TopayovVIOV, OTOG Yo, TOPASELYIO. Ol TEPLOPIGUEVEG YVAOOELS GTO OVTIKEIUEVO, Ol
QpovTIoTEC emPapvvovtal o€ peydAo Pabud kot e ToALEC TTLyEC TG Long Toug. Omwg
OVOPEPOLE KO TTPOTYOVUEVMG 01 PPOVTIGTES CLYVA AVOPEPOVTAL G TO OeVTEPA OO LT
G vocov. Ot cuvéneteg elval TOGO ONUAVTIKEG OV EMEKTEIVOVTOL GE OAEG TYEOOV TIG
TTUYEG TG NG TOV PPOVTIOTI. ZOUOTIKEG, YUYOALOYIKES, KOWVMOVIKES KOl OIKOVOLIKEG
dVoYEPELES INUOVPYOVVTOL GTOVS PPOVTICTEG TOV £XOVV AVOAGPEL T PpOVTION TMV

KOVTIVAV TOVG TPOCMTMV.

Onog emonuaivovv ot Kovtodkn & Toavimpdxn (2020), étov éva dropo
avOAQUPBAVEL TNV POy POVTIONG G€ Eva LEAOG TNG OIKOYEVELNS TOV UE AVOL0, OEV
yvopilel Tt TpoKeLTan va. akolovOncel ovte mOco coPapd pmopet va ennpeactel n {on
t0V. O1 PpovTIoTEG avoik®dV 0cBevav eivar vTehBuvol Yo KaBe PloAoyikn Kot Yok
avaykn tov acBevods. Ta xabfkovia TOL @povTioT| €lvanl pwe oepd  omd
dpacTNPLOTNTEG O1 0ToiEG amautovv evépyela kot xpovo. Oco mpoywpd 1 dvola, 1060
av&avovtot ot avaykeg Tov 0o0evovs. O PPOVTIGTNE KAAEITOL VO TPOGPEPEL GLVEYMG TO.
aropaitmto oyodd kot v Pondeld tov, doTE Vo KAVEL KATOW OAL TPAYLOTO O
acBevng, OTMG pmdvio, payeipepa K.6.. Axopa, amotteital va otpilel tov acbevi, o
omoiog Pldvel pol SUGKOATN KATAGTAGT] OOV GUYVE YAveEL TNV aicOnon Tov TOTOV Kot
TOV XPpOVOL Kol BpickeTan oe cVYYLON. To ATOHO GLYVA TPOGPEPEL YUYOAOYIKY| CTHPIEN

otov acBevn yuo va Eemepdoet VTG TIS KPIGELS.

2oppova pe mv Zoyapomoviov (2013), ot gpoviietég, 660 mapEyovy ePovTida
avaPépouy MG emMPOPOVETOL 1 COUATIK TOLS vyeio, pe éva peydio apBud
CLUUTTOUATOV Kot pAAoTa ahENOT TG EREEVIoNS xpdviov acBeverdv. NivBovv o
EVEPYELDL TOVG Kiveltal o€ YoUNAQ emimedo Kot TG ot TANYEG TOvg apyodv va
emovA®Bovv. TToAAEC épevveg €YoV OTAGEL GTO GLUTEPAGUO TS TO HOKPOYPOVIO
OTPEG, Ol OMOLTIOELS TNG GPOVTIONS KOl 1) EVOAMTOTNTO TV QPOVTICTMV GUVOEETOL
dpeca pe v vroPifacn g AettovpykdHTNTOS TOV PPOVTICT®OV. Daivetor OnAadn mwg

N emPdpuvon TV EPOVTICT®V TPOoKaAEl TpoPAnpata vyeiag Kot xpoOvieg TaONGELS.
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3.2.1. Zopatikn emPdpovon

AvT6 170 6VOKOAO £pY0 TOV KOAEITOL VO, TPOCPEPEL O PPOVTIGTAG deV Umopel Tapd
Vo £YEL EMMTAOGEIS GTNV COUATIKY Kol Yok Tov vyeio. H copatiky katomndvnon
odnyet og dopkn kOTwoN Kot e£AVTANGN, kol o Baboc xpodvov oe vroPdbuion g
vyeiag Tov. ‘Exet mapatnpnBet 01t o1 ppoviiotég cuyvd eppaviCovv ypoviec madnocelg
OT®OC M VEEPTAOT KOl TO Kopdwyyewkd voonuoto. I[lépa oamd v avénuévn
voonpotnta, o Kivouvog Bvnoyodtnrog €01Kd Yoo TOVG NMKIOUEVOVS (PPOVTICTEC-
ovluyoug tov acBevav, etvor katd 63% peyolvtepog amd tov yevikd minbvoud. H
vofadpon g vyeiog Tov PPOVTICTY| OEV Elval LOVO AMOTEAEGLO COUOTIKNG KOTOONG
OAAG Kot TOV 6TPEC OV PLdvel Kabnuepvd. Zoviag cuveyds o€ cuvOnKeg Eviaong, M
To10TNTO Kot 1] O18PKELD TOV VITVOL TOL UEIDVETAL, O TPOANTTIKOG EAEYYOG TNG LYEING
TOV TOPapELEiTOL OTMG TOPOUELEITOL KOt 1] GPOVTION TOV €0VTOV TOV. AEV APIEPDOVEL
YPOVO GE VYIEWVES GLUVNDELEG TOVL TTPOAYOVV TNV VYELN, OTTWG 1] AGKN O, 1| KAAT O10TPOPN
Kol 1 yoyoyoyio. Emmiéov, 1o avénuévo oTpeg HEUDVEL TNV TOPAYMOYT OVTICOUAT®V
KOl TOV KAVEL VOL EXEL LELOUEVT] AVOEKTIKOTNTA GTOVG 100C OAAG KOl 0T KOPOLOyYELOK(L

voonuata 6mmg tpoavaeépinke (Bloyoyidvvn, kot cuv., 2013).

3.2.2. Yuyoroyn emPapuvon

Onoc avaeéper ) Yrva (2020), 1 1010itepa ot TIKy VT POVTION TEPQ Ao TN
COUOTIKT ETPAPVVOT) TOV PPOVTIGTI] GLVOOEVETAL KO 0O €EIGOV LEYAAT YOXOAOYIKY|
emPdpovon. AxOUE Kol O MO KAVOS QPOVTICTNG EPYETOL  OVTIUETONOS LE
cuvausOnuoto mov mowilovv kot ekdnAmvovior pe aAlayég oty 0180eon OT®G o
Boudg, n OAym, n mapaitmon, o eo6Poc. Me v eEEMEN g vOGov OAa avtd T
cuvausOnuoto yivovtor mo évtova kol Umopel vo. 00NYGOVV TOV QPOVTICTH GTNV
KATOQLYY] OTO0 OAKOOA 1 dAleg eBwotikég ovoieg. Evéyouv emiong tov kivouvo
eUPaviong katdBiymg 1 ayymoovg dratapayns. Ot cuvoisOnpatikég avtég dratapoyés,
COUOTOTOVVTAL KOl EKONAMVOVTOL HE €QOpwon kot toyvmoipio. 'Eva axodpo
ocuvaicOnuo mov €xel va avTeTonicst givol ekeivo ™g povads. Mn dwbétovtog
e ebBepo  ypoOvo, amopovaveral omd ocvyyevel kot @ilovg Puthilopevog oty

voonpdtnta TG KaTdotaong Tov acev. Ztadtokd, Tavet va avayvopilel Tov d1kd Tov
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dvBpomo kot ™ oyxéon mov eixe pali tov. OvowoTikd avTd oV Prdvel givar o
dwdkacio TEVOoUG KabmG xdvel Eva ToAD 61kd TV TPOCOTO dTWS TO YVAOPILE HEYPL
tote. Tn Ohiym tov pmopel va dadéyetar o Bupdg oAAG Kot 1 VIPOTN Yo ToV 060gv
KOl TN WU omodeKT] KOWMVIKE GUUTEPLPOPA TOL KOl OAOL OLTO TO OPVNTIKA
ocuvalcOnuota tov yepilovv pe evoyés Kot TOYELS Kol TEAIKA KATOAYEL O (PPOVTIGTNG

va yivetan «€vag aopotog 8evtepog acbevioy (Pnva, co. 25-26; 2020).

3.2.3. Owovopkn emPapuvon

Onog ava@épape TPONYOLUEVMG, Ol OVAYKEG TTOV ONUOLPYOLVTOL KOTO TNV
eEEMEN NG avolag elvarl ToAVEPIOIES KOl ONUOVTIKEG. AKOUO KOl OV 01 TEPIGGOTEPES
avVAYKES KOAOTTOVTOL 0O KATO0V OTKOYEVEWNKO (GPOVTIOTIH, 0 0moiog cuviBwg dev
apeifetat, 1o k6GTOG TG PPOVTIdNG etvan a&ldoAoyo. Onwg avapépovv ot Kovtodkn &
Toavimpakn (2020), n dvowa meprhapPavel moAAd 5000 Kl OYKMON YPNUATIKA TOGL.
O aoBevng ypetdletonr apKeTég EMOKEYELS O OLAPOPES EOIKOTNTES WUTPOV Ko Eval
peydAo apluo eoapudkov yio vo uropel va Bondnbel kupimg yio T1g EVIACELS Kol TG
TEPUTAAVIGELS IOV TTpoavapépape. H mapoyr epovtidoc meptiapfavet kot tnv mapoyn

ayafov ko fondnudtov dote va dtevkoAvvetal 1 0o Tov asOevoug.

Xoupova pe perétn g Etapeiog Alzheimer AOnvav, 1o 2017 ta £é€0da yio v
KAAVY™M TOV avayKov Toug actevoig Eptavay ta 341€ oto Tpdiuo 6tdd1o, Ta 957€ ot0
denTEPO Kol TEMKO oThd0 Kot Ta 1.267€ o€ mepimtwon mov 0 achevig el6ayOTaV GE
dpopa. ZuvoAkd, ava £tog to k6otog £ptave o€ 4.092 £mg 15.204€. Avtd Ta voduepa
LLOG OITOOEKVVOVV TO EMTENO TNG OIKOVOUIKNG EMPEAPVVONG TOV SEYETOL O PPOVTICTNC.
Axdpo kot av o aoBevig £yl KATO0 160N U0, ivar TOAD TBavVO va unv apkel yuo tnv
KéAvyM TV avaykdv tov. O epoviieTig omd v GAAN, Pondd Kot otkovouiKd Kot
emPapvvetat emmALoV 6Tav AOY® TOV AVENUEVOV ATOTNGEDV TG PPOVTIONS, CTAUATA
va gpyaletal, oe mepintwon mov gpyalotav. v mepimtoon O6mov cvveyilel va
epyaletor paiverar tog aplepmvel 40,61 dpeg v fdopddn GTNV £pYAGi TOVL EVED OO
NV £PEVVA TPOKVTTEL OTL 1] PPOVTION TV ATOU®V UE Gvold, amottel Katd Héco Opo,

39,2 mpeg v efdopdda (Etarpeia Alzheimer Abnvav, 2017).
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3.2.4. Kowovikn empdpuvon

H dvoia 0nwg mpoavaeépape, epeaviCel opKeTd GOUTTMOUATO KoL LEPIKE OO aVTA
glval n un avayvopion tov KOWoVIKGOV Vopuodv. Aniadr, o aclevig mapovctdlet
Kémow cvpmtoOpate o, omoio. €0KOAo Tapopoldlovtol pe eKeiva WYuyloTpk®V
acleveldv OTMG LVTEPGEEOVAAKOTNTA 1) AdLVOUIN £KOPOCT AOYIKM®V GUVEPUDYV,
Kayvmoyia Tpog TPiTovg Ko TepmAdvnon. Avtd Aoutdv, oto Pdtio TG Kotvaviog eivot
UN amodeKTEC GLUTEPLPOPES Kot Bewpeital mapékkAion Kot wopaPioon tov Kavovav
NOuM¢ Kowwvikng cvumeprpopdc. Ot epoviiotég vimbBouv apnyavio Hrpoctd oe avTd
TOL GUUTTOUATO Ko OBOVVTOL TOV KOWV®OVIKO oTtypatiopd. Tote, Bempodv vmoypémon
TOVG VO TPOGTOTEYOLV TOV A.GHEVI] KOl TNV TPOCHOTIKOTNTO OVTOV Old TNV KOwwvia
oV Kpivel, TANYOVOVTAG TNV aSOMPENEI. TOV A0OEVOVG KOl KOTO GUVETEWD TOL
QpovTIoTH. Apa, 01 EPOVTICTES AVOAAUPAVOLY OV0 VTOYPEDGEIS GE 0,TL APOPH TNV
Kowvwvikn (o1). Na tpoctatedoel Tov as0evn amd Tov GTIYHOTIGUO Kol VoL QOVEL IKOvVOG
oTOV pOAO OV avELAPE Kat va Tov amodeyTel 1 Kowvovia (Kavetidov, 2017). BAémovpue
AOWOV, TMG TO ATOHO EMPAPVVETAL CNUOVTIKE (O TPOG TNV EKOVO TOV GTNV KOWV®OVIAL.
Exto¢ onladn], tov vmoromwv kabnkdvimv, £el TV VTOYPEOON VO ATOPVYEL TOV

OTIYLOTIOUO Kot To, oYOA0L O TV KOv@Via.

Yvvoyilovtag, PAETOVUE TTOG O1 PPOVTIOTEG avalaupdvouy Eva dSOGKOAO £pYO TO
omoio mpokaAel Papitateg ovvéneleg. O PPOVTIOTES KAAOHVTOL VO IGOPPOTHCOVY TV
Con mov giyav wpv v ddyvoon kot v Con petd v owyvoon. H kabnuepvotnra
TOVG OVOTPEMETOL KO XPEGleTan va dtoeplotovy OAeC avTéc T aAlayés. To poptio
™G epovTidag Tpokalel GOPopE CLUTTMOUATO KOl ETUTTMOGES GTO ATOUN TOGO YLyIKE
600 Kot copatikd. Idaitepa onuavikd eivar 1o VYNAG mocooTd KatdOAwyng og
epovtioTtéc. Axopa agilel va avapepBel mmg n oukovopK KoTdotaon TV achevav Kot
TOV QPOVTICTOV emPopOveTOL W0iTEPO PE TO €000 KOALYNG TOV OVOYK®OV TOV
acBevovg. Ot aArayés mov cvpPaivouv 6tov acHev] TPOKOAOVV OTOUOVMOGT Kol
YKAOPBIoUO KaBMG avnoLyovV Yo TV petayeipion mov Ba £xovv and v Kovavio Kot
tov mhovd oTiypatiopd mov pmopel va avtipetonicovyv. Oia avtd dnpovpyodv
EMMALOV QYOG KO TT{EGT GTOV PPOVTIGTH 0 0TO{0G SVGKOAEVETAL VO avTOTEEEADEL KOt

VoL POVTIGEL TOV 1010 TOV TOV E0VTO, LE OMOTEAEGO TNV ELPAVIOT OCOEVEIDV.
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3.3. Mapayovteg empapuvong

[ToAvapiBpeg Epevuveg avaEEpovy TG EKTOG OO TO YOPAKTNPLOTIKAE TOV sV Tov
@povTilovv, TOV ATOTEAOVY KUPLA TTNYT| AYXOLG KOl GTPES Y10 TOV PPOVTIGTY], VITAPYOVV
APopo1 AOYOL TTOV 01 ATLTTOL PPOVTICTES EIVOAL EVAAMTOL GTO GTPES KoL TNV EMPAPLVOT
(Koxkwéakov, 2020). Otv mapdyovteg avtol apopodv KaOe 130T ko kdbe
YOPUKTNPLOTIKO TOV £XEL O PPOVTIOTNG KT TO 014Gt TG TTOpOoYTS PpovTidac. Ommg
avaeépel n Pénma, (2018) o1 mapdyovteg emPépuvong TmV povIIGTOV YOPIGTNKLY GE
dVo KaTNYopies, GTOVG TAPAYOVTEG TOV EXIKEVTIPOVOVTIOL GTOV GUYYEV (PPOVTIOTH KO
oxetiloviol pHE ONUOYPOPIKA OTOYEID, KOWMVIKA YOPOKTNPIOTIKA, TEXVIKEG
OVTILETOMIONG KOl TNV KOW®VIKT] VTOGTNPIEN Kol GE TOPAYOVTEG TOV EMIKEVIPDOVOVTOL
otov acBevn kol oyetilovior pe ™ YPovidTNTO TNG VOOOV, TO CULUTTOUOTO TNG

acBévelng, Tov aplipd TOV E1I6aYOY®OV Kot YEVIKOTEPQ TI GLUTEPLPOPA TOV acOev.
[Mapaxdtw Oa avapepHode 6TOVG GNUAVTIKOTEPOLS TAPAYOVTES ETPAPLVONG:
To @VAho Tov PpovTioTI|

Xoupova pe t1g Bliotaywvvakn, INaxovudkn, & Kapeiaxkn (2015), moAvapBueg
€peuveg mov £yovv Tpoypotomoinoel, o OAO elval Evag onuavTiKOS TapdyovTag KoM
GLUTEPAIVOLV TTMG 01 YUVAIKES TOPOVGLALOVV PHEYOADTEPT EMPAPVVOT KOl TEPICCOTEPOL
KatabMmTikd otoryeia. Onmg avaeépel o Mmovlag (2013), AdY® ToV OTL 01 YuVaiKEG
TAPEYOVV TEPIGGOTEPT GLECT PPOVTION KO APLEPDVOVV LEYUADTEPO HUEPOG TOV YPOHVOL
TOVG GLYKPITIKA LE TOVE AVOPES, VATTOGGOVY YUYIOTPIKT VOGN POTNTA GUYVOTEPD O
10 avOpIKO POA0. AKOUO, O YUVOIKES TPOGPEPOVY TEPIGGOTEPT] CLVOICONUOTIKY] Kot
YOYIKT 6TNPIEN 6TOVG aoBEVELS GE GYEDT LLE TOVS AVOPES PPOVTIGTES, TOL AGYOAOVVTOL
TEPIOCOTEPO LE T TPAKTIKG CNTLOTO KoL ONOVPYOUV [0 WYUYOAOYIKT] ATOGTOGT).
Avtd TG emPapdvel youyikd okopa teptocotePo. Onmg eniong kot To Yeyovos mmg To
yovaikeio eOAo givarl avtd mov epovtilel, Adym ™G untpdtrag, emiPopivel aKopo
TEPLOCOTEPO TIG YLVaikeS KAOMOG dev BELOVY va avaldfovy avtdv Tov poOAO Yo oo
pio opd. Emmpdcbeta , o1 avopeg AapPavouv eEmtepikn Ponbeta cuyvotepa and Tic
yovoikeg, Om®G OVAPEPOUE KOl TOPATOVE®, KOTL TOL QOVEPOVEL TNV GLYKPLTIKA
HeYOADTEPT EMPEAPLVOT TOV YOVOUIKADV, EVA VidBouv afondnteg, amopovouéveg kot

peténerta aneyvoopéves (Mmovlag, 2013).
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H ao0évera kot o emmtdoeig g Onog avapépape Tponyovpéved, n dvota eivan
po acBéveln pe cofapotateg enmtooelc. Kabmg eelicoetal 1 achévela 1o m0c06Td
emPapovong petaPfarleTat. AlAQOpPeG HEAETEG GUUTEPAVOY TOG M €MPApLVON gival
UEYOADTEP GTO TPAOUO GTAI0 TNG VOGOV Kot O)L TOGO 6TO peGaio 1 oto teAko. [Tapd
TOV HeYAAo aplOud epeuvay, dev éxel Bpebel cvoyétion peta&d g coPapotntag g
dvolog kot NG emMPAPLVONG TOL EPOVTICTN OMWG KOl YO TNV YVOOTIK 1 Kol

Aertovpyikn| €ékntmon tov acsfevoig (Movyuwag, 2011).

Ta yopuotpikd npofipato oto wThaicio TG GvVOLOS: 1| GLYVY ELEAVIOT KoL M
c0BopOTNTO TWV STAPOYDOV GUUTEPLPOPAS OTA TAMIGLO TG Avolag oyeTilovTal Le TNV
emPapovon Ko v KatdOAyn oV EPOVTICTH OAAL KOl TNV 10PLUATOTOINGCT TOV

acBevovg (Biotaytavvaxm, INaxovpdxn, & Kapeldaxn, 2015).

O 1imog TG avorag ‘Epcvveg delyvouv mwg 01 gPovTIGTEG ATOU®MV UE T VOGO
Alzheimer, emPapivovion mEPIGGOTEPO GE GYECT LLE OVTOVG TOV PPOVTIOVY ATopa pE
ayyelokn dvota. e GAAN £pevval amodeiyOnKe TMS 01 PPOVIIGTEG ATOUMVY LLE AVOld. OO
copdtia Tov Lewy gpoaviCovv vynidtepa mocooTd KATAOAWNC 0O TOVE PPOVTIOTES

aTOp®V pe T voco tov Alzheimer (Movyuag, 2011).

H exnoidgvon kor 1 €r0yyeEAPOTIKN KOTAOoTOGN TOV @poviieTl) Onwg
emonuaiver n TCyikov (2018), AOy® TG Un EVNUEPMOONG TOV PPOVIIGTMOV Yol TNV
mopeio Kol TIg avayKeg NG acbévelng mpokaleitonr Oyyvon oTove PpovtioTés. Ot
(PPOVTIOTEC VITEPEKTILOVV TIG IKAVOTNTEG TOV 0GOEVOY Kot o TO KATOAYEL GE OPVNTIKA
ocvvalcOnuota O6mwg OBvpd kor  amoyontevorn. EmumAéov, ot @povtiotég mov
TPOGAAUPAVOVY KATO10V ETAYYEAUATION Y10l VO TOPEYEL EMTAEOV PPOVTION GTOV 0GOEVN,
pmopovv vo, epydlovtal OT®MG Kot TPy TNV ddyveon katt mov Pondd otnv yuyikn
KATAoTOOT TOL PPOVTIOTH KoBMG datnpeiton 1 kavovikdtnta oty {on tov. Eved av
etvar avépkto va mpocAdfouvv eEmtepikn) Bondela, 0 PPOVTIOTNG HLEUDVEL 1] OLKOTTEL
EVTEAMG TNV £pyacio ToL oL pmopel va giye mponyovHEVeS. AvTo Tpokalel TEPAUITEP®

emPapuvon aeov aAAGLOVV 01 IGOPPOTHES GTNV EMAYYEALOTIKY TOL Kot Ol Lovo {on.

H nlkia Tov gpovriot Méca and d1dpopeg LeAETEG PaiveTal TOS TEPICCOTEPO
EVOAMTOL GTO OTPES NG PPovTidag eivar ot véor epovtiotéc. [T ovykekpuéva,
QPOVTIOTEC NAIKING KATM TV 65 €TV QaiveTal va ennpedlovtol TeptocdTEPO OmO TIG
OAAOYEG TNG CUUTEPLPOPES TOV 0GOEVT KOl KIVOLVELOLY TTEPIGGATEPO VO, OVATTTOEOLV

empPapvvon kot yoylatpikn voonpdtnta (Mnovlag, 2013).
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H dwdpkera @povridag To eninedo g emiPapuvong tov epoviiotdv kabopileton
Ko 0t TO YPOVIKO S1doTna oL £0VV avTd ToV pdA0. To oTpeg mov Pidvovy, pmopel
va glvat xpovio kot Stopkée, S10TL To TPooddKio enPinvons Tov Bupdtov g vOsou

umopel va gtdoet kat to 15 ypdvia (Koviovpn & Iepnodvovu , 2009).

H xowovikn omipién Xopeova pe tov Mobvyw (2011), épevveg katéAn&av oto
CUUTEPAC O TS OTOAV VTLAPYEL Eva EVPVTEPO KOWVWVIKO dikTVO TO OO0 GTNPILEL TOVG
(QPOVTIOTEG HELOVOVTOL TO ETITESN CLYVOTNTOS EUPAVIONG KATAOAWYNG, emPdpovvong

Kol TpoPAnudTov vysiog.

H owovopkn katdotaocn Onwg gaivetarl kot omd TG ENMMTOCELS TNG AVOL0S, TO
€€00a Yoo TNV KAALYT TOV OvVOYKOV TOV acfevav eivarl oykdon Kot ToAAEG POPES 01
OTKOYEVELEG OEV UTTOPOVV VO KOADWYOLV 0VTO TO KOGTOG. O1 GUYVEG 1TPIKES EMOKEYELS,
N QOPUOKEVTIKY Oy®YY], Ol LETAKIVIGELS PEPVOLY GE JVOKOAT OIKOVOUIKT KOTAGTOO
oV QpovTioT Kabmg av o achevig £xel el06omua avtd umopel va unv apkel. Avtod
delyvel piol GLGYETION AVAUESH GTNV OIKOVOUIKT avnovyio kol TV emPdpovon tomv

epovtiot®v (Biotayavvaxn, INoakovpdaxn, & Kapelakn, 2015).

H oyéon tov @povtieT) Kot Tov a.60evovg H oyéon avdpeca otov gpovtioT| Kot
OV EPOVTILOUEVO TPV TNV d1AyvmoT TG dvotag, kabopilel onuavtikd Ty mopeio otV
Tapoyn ePovtidag aAAd kot v emPapuvvon tov epoviioth. Otav 0 PPovTIoTN Elye
eNeVOVGEL GLVOICONUATIKA GTNV GYXECN TOL HE TOV QPOVTIILOUEVO, TOPOVGLALoVTOV
YOUNAOTEPO TTOGOGTA EMPAPLVONG GE OYECT UE ALTOVC OV OEV &YV EMEVOVGEL
(Mmovlag, 2013). Ot ovluyol @povTioTég givorl 1d1oiTEPU EVAAMTOL, O1OTL YAVOLV TN
oLVVTPOPLA TOV GLLHYOL TOVE KO TO YEYOVOS OTO UTOPEL VO EMOEIVADGEL TOL COUATIKA
Kot ovvouoOnuatikd mpoPfAnuatd tovg (Koviovpn & Ilepnedvov , 2009). Otav o
epovtioTng elvar moudl 1oL  acbevovg, €W0IKOTEPA YuvaKeEiov @VAOV, GLYVA
VIOYPEMVETAL VO YIVEL PPOVTIGTNG KATL TOV peyaAdVeL To emimeda emiPapvvone. O
poioc ¢ Buyatépag ot epovtida, gaivetor vo emnpedletor Wloitepa Kol amd TV
mponyovpevn oxéon tv omoia elye pe tov mloyovta yovéa tng. Ot Buyotépeg
epovtilovv Toug yoveic Tovg 010TL TOLS POPIlel N AMEMY TG OMAOAELNG TNG PLYOVPUS
TPOGKOAANGONG, YU OLTO KoL TOPEYOVY PPOVTION Yol VO EVIGYDGOVV TOV YOVEQ Kol VoL

JTNPNGOVY £Va CNUAVTIKO avTIKEILEVO TPOosKOAANoNg (Mmovlag, 2013).

ZuvoyifovTog UTOPOVLLE VO ETIGTLAVOLLLE TNV CTLOVTIKOTNTO TNG EXPAPLVONS Kot

TOVG TTOPAYOVTES TOV TNV EVIGYVOVY. Ot PPOVTIGTEG OVOTKAOV ATOU®mY  avorappdvouy
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T0 SVGKOAO £PYO TOV OIKOYEVELNKOD PPOVTIGTI TO 0010 GLVOIEVETAUL amd ovopiBuNTEG
VIOYPEMCELS, TPOKTIKEG, cLVOSONUOTIKEG Kot Youyikés. Emopéveog tav n avainym
AVTAOV TOV KAONKOVI®V YiveTal YOpig EMA0YT Kot TPOVTAPYOVY JVGKOMEG Kot EVTAGELS
otV owoyévewr, M emPapovon  eivor  peyoAvtepn. AKOHO, Ol QPOVTIGTEG
dvokoAehovTal Vo avTEEOLV TO POPTIO TOV PPOVTIOTH AOY® TOAADYV TAPAYOVIOV TOV
OVOPEPOLE TPONYOVUEVAOS Ol OTTOT01 OPOPOVV EiTE TOV QPOVTIOT €ite TOV acBevn.
Mepwoi and tovg mopdyovteg owtovg €ivar To VA0, 1N OIKOVOLKY] KOTAGTOGCT, Ol
YVOGES KOl 1 MAMKiO TOV @POVTIOTN] OTMOC KoL 1 KATAGTAOTN NG aoHEvelng Tov
epovtiLopevov. Otav cuvumapyovv ToALOL TAPAYOVTES, O PPOVTIOTIG EIVOL COUATIKA
Kol yoywd egovBevouévog, vimber afonntoc kar ameyvocopévog. Ta emimeda
KaTaOAymg eivor VYMAGL G€ TETOLEC TEPUTTAOGELS KL TO ATOLUO TOV TTAPEYEL PPOVTION
umopel ev téAel va ennpeactel coPopd kot va ypelactel kKot o 1010 PonOeta, gite etvan
YUYOAOYIKN VTOGTNPIEN €1TE 1WTPIKT TOPpaKoAOVONoN AOY® gpPavions TpofAuatog

vyeiag.

3.4. O emmTOOELS 6TNV (01 TOV QPOVTIIETOV a6 TNV EEEMEN TS dvolag

H epupdviong g avowng, OmmMC avoQEPAUE KOL TPONYOLUEVMGS, YiveTOL
otadakd. Otav o acBevng Kot 10 Kovivd 1oL TEPPAALOV GUVELINTOTOMGOVV Tl
ovpPaiver £xer MO mpoywpnoetl N acbévela. EppaviCovior cofapd copmtdpoto Kot
avto TPoKaAel avaotdtwon o 6Aove. Oco mpoympd 1 acbévela oto EXOUEVA GTAO,
dvokoAeDEL TO £pyo OA®V avtdv mov BEAovy va Bonbncovy Tov acbevn. ‘Eva dtopo
OO TNV OKOYEVEWL 1] TO GTEVO KOW®VIKO mepiyvpo tov acBevr], Ba avaldfer v
epovtida tov. 'Etotl, avtd 1o dropo pali pe to Kabnkovio yuo Ty EKTANP®OT TV
avayk®v 1Tov 0oBevoig, avorappdver kot éva Papd @optio to omoio koAeitor vo
Jwxelplotel £T61 MOTE VO OMOPVYEL TO YOXOAOYIKA KO TOL GOUOTIKG TPOPANLLOTA TOV

GLYVA TO GLVOIEVOLV.

Onwg avapépert 1 Kaood (2019), dtav vmdpyet évo HEAOG HOG OKOYEVELNG TOV
TacyEL Ao Gvold, 1 OKOYEVELD OVTILETOTILEL o SUGKOAN KOTAGTAON OV OEV €)EL
YEPIOTEL TPOMNYOUUEVMG. AKONO KoL TPV TV iGN UN Sdyv@GSn TG dvolag 10T £xovv
avatpanel ot woppomieg. O acbevig kot To vIdAOUTA PEAN TNG OKOYEVELNS Etval g

ovyyvon kabng dev yvopilovv akpBadg Tt cvpPaivel. I'ivovron pikpéc kot oTad1oKES
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aALay€G o€ £V KOVTIVO TOVG ATOLO KoL OEV UTOPOVV VAL TO STAUOTNooLV. [ToAAEC popéc
dgv yivetar opéomc 1 6ot O1dyvmon Kol avTod TOAUT®PEL akOUa TEPICCOTEPO TO
eumiexopevo dropo. MéAota, LVIAPYOLY TEPMTOGES OTOL 1 GMOTH OAYVMOON

TPOYLATOTOLEITOL TTOAAG YPOVIOL LETA TNV EQPAVIOT] TOV TPOTOV GUUTTOUATOV.

Me tov gpyopd g ddyvoong amopociletal molog Ba ppovticel Tov achevi.
2TIC TEPITTAOCELG OOV aVOAGPEL TOV POAO TOV PPOVTIGTH VO LEAOG TNG OKOYEVELNG,
avtikpilel Tig emmtooelg g dvotlag. To dtopo mov epovtilel, PAETEL Evav O1KO TOV
avOpmmo Vo aALALEL KOl VO LETAUOPPOVETOL OO Eva aveEAPTNTO KOl AEITOVPYIKO OV
o€ éva kataPefAnuévo acbevn, o omoiog dev avayvmpilel TPOGOTO, KATUCTAGES Kol
avtikeipeva. Ommg avagpépape 6e TPoNyovUEVH KePdAala, 0 acBevig dev dvuvatol va
TPOYLOTOTOMGEL PACIKES AE1TOVPYiEg OTTMOC etvar 1) ANym Tpoe1|g, £metta dev yvopilet
KOWMOVIKEG VOpUEG Kol dgv ovayvopilel Atopo akOpo Kot omd TOV GTEVO TOL
nepPdrrov. O acbevig KataAnyel va givor KaOnA®pEvog Kot vo unv Umopel v Kavet
TNV TOPOUKPT Kivnon. Avtd €xel oG OmOTELECU, O GPOVTIGTIG TOV acBevovg, mov
elvat ouyyevig Tovg, va Pladvel pio OLGUEVT] KATAGTOGT] OTTOV TOV ONUIOVPYEL ApVNTIKA
ocuvvaloOnuota 6mmg Bupog, OAIYM, KatdbAwy” dyyos k.d. (Kovtodkn & Toavinpdkn,
2020).

Onoc avaeépel 1 Yapikoylov — Xatlnpaocireiov (2015) ko mponyovuévemg o
QPOVTIOTNC AOY® TOV QPOPTIOV oL avTETOTICEL Exel TEPIGGOTEPES THAVOTNTES VO
epuepavioet KatdabAwym, OAMyn kot dyyog o oyéon pe atopa mov epoviilovv acbeveig
AoV Tabncemv | U EPovTIoTEC. O1 PPOVTIOTEG ATOU®Y TTOV £X0VV AAPEL EEMTEPIKN
Bonbewr M €yovv tomobBetroel oe dOpvua Tov acbeviy €xovv younidtepa emimeda
KatdOAymc. Ta 10606t KATAOAYN G OIKOYEVELNKADV OPOVTIGTMV eivar avénpéva otav
etvar TOAAEG o1 dpeg PPovTidag, o1 PPOVTIGTEG EeKoVPALoVTOL KOl KOWLOUVTOL ALyES
DOPESG KoL OTAV VILAPYOVY GLUTEPLPOPIKES dlatapayés amd Tov acBevi). Oco mpoympd 1
dvota Kot TAnBaivouv o1 GoPapég emmTdoelg 6Tov achevn), T0G0 Kakm ivorl n modtnTo
Comng tov epovtiotdv. Onwg avagépet N Toaparatsavn, (2019, o. 35) «To papog e
PPOVTIOOS TOD PEPEL TOV PPOVTIATH EIVOL O KUPLOTEPOS TOPOYOVTIAS ETPOPVVONS THS

mo10tnTOS (NG TODY.

Me Baon v épevva e Povpkidt (2020), 01 GNUAVTIKEG EMTTMOGES OTNV
CLUTEPLPOPE TV acBevVOV duoyepaivel TIG GYE0ELS HETAED TV achevdv Kol TV

QPOVTIOT®V, cuvalsOnuatiKd oAAd Kol TpakTikd kabmg aAidlel n KobnuepvoOTTA
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toug. H koabnuepwvdtra oArdlel kot avtd, ot eumiexoOuevol To ovTiAapPavovo,
kaBdg elvar duadpeotn kot eEavtAnTikn. O acBevig yivetan éva TeAeiwg dL0poPETIKO
dtopo to omoio €ivol OMOCTAGLOMOMUEVO KOl EMPLVAOKTIKO amévavti tovg. Ot
QPOVTIOTEG KATOKAVLOVTOL OO apvNTIKO CLVAIGONHOTO OTG EVOYT| Kot ADT Y10 0V TO

oL avTIKPILOVY GTO TPOGMTO TOV GLYYEVT] TOVG.

Onwg ovunepaivel 1 Kaooda (2019) n wavonoinon omv oyxéon @povtioty Kot
QPOVTILOUEVOL UEIDVETOL OVAAOYO, L€ TNV GYXECN TOL LANPYE TPV TNV Odyveon.
Emniéov, n mowwtra {ong tov @poviiot) vroPaduiletor 0tav n 6xE0N TOL PE TOV
acBevn etvan otevn Ko mepvovv moArég wpeg pali. Oco e€aptdror o acOevig amd tov
QpPovVTIoTY, 1000 emMPapOveTal 0 EPOVTIOTNG. AVTO KAUAKOVETOL OGO TPOYWPE M
acBéveln Kot 660 TEPVA Eva Leydho S1AGTNHO TOV TAPEYEL PPOVTION TO ATOUO, KABMG
pHeYoAGVEL TO aicOnua ™¢ andyvoons, tov eyKAmPiopod kot g amopdvoons. Ot
QpovTIoTEG VImBoLV T KOLVPOAOVY HOVOL TOLG TO POPTIO OVTO KOl TMG OEV LVIAPYEL

Kkamow GAAN emioyn (Toapamatcdvn, 2019).

INUavtikn elval 1 SmicT®oT), HEGH amd £PEVVEG TG O ATLIOG PPOVTIOTNG EVOG
avoikov acBevn emPapiveton mEPIGGOTEPO OO PPOVTIOTEG AoHEVDV e AALES YPOVIEG
acBéveleg (Povpkid, 2020). Avtd cvpPaivel kabBmg 660 o1 vVaNpPecieg yivovtol To
OTTOUTNTIKEG, Ol PPOVTIOTEC EYKATAAEITOVYV GAAEC TTLYEG TNG KAOMUEPIVOTNTAS TOVG,
OT®OC eVAoYOANOT LE TNV OIKOYEVELN TOV KOl 1 SLOTPNON TNG AVIOY®VIGTIKOTNTOG

amévavTtt oTig Kadnuepwvég duokoAieg (Iatpov , 2017) .

Me 11¢ Tapomdve TANpopopies eEAYETAL TO CLUTEPAGLLO TOC O1 PPOVTIGTES AVOTKMV
atopmv Pirdovouv o€ MOAAEC mhevpég NG Long Tovg apvnTikég emmtwoels. Otav
avaAAUBAVOLY VO @POVTIGOVV Evay KO TOVG AvOpmTO, TaPEXOLY TO TAVTO GE AVTOV.
O\ tovg M evépyela aplepdveTAL 6TV Epovtida Tov acbevh. EmmAéov, to épyo tov
QpoVTIoTN €tvan pia enimovn dadtkacio kabmg PAETOVY éval aryammTd TOVG TPOGMTO VoL
aALACel Kot va. Toug cLpmePLPEPETAL dapopeTikd. Ot epovtioTéc emPapvvoviarl Ge
1660 peydlo Pobud mov mopovstdlovy YUXIKEG STOPAYES WE MO GLYVYH, TNV
KatdOAym. Axopa, emPoapdvovior copatikd Kabang speavifovv mpofinuota vysiog
axopa kot ypdvieg madnoes. Ot PPOVTIGTEG KATAAYOUV Vo EX0VV GYEOOV TOV 1010

apBud copntopdtov pe Toug achevels Tov ppovtiovv.
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‘B MEPOX: EPEYNHTIKO MEPOX

Kepaimo 4°: MeBodoroyia 'Epevvag

4.1. Xkomog Ko 6TOYOL TNG £PEVVOG

Onwg &xovpe mpoavaEpet, n dvota etvar por acOéveln pe coPfapdtatec CLUVERELES,
oL M EREEVIoT ™S avEdvetor oAoéva Kot Teptocotepo. Oco avéavetal o aplBpdg Tmv
acBevdv, oe GLVOLOGUO HE GAAEC OLOKOAIEG, OTMG M OWKOVOUIKY Kpior, TOCO

av&avetal Kot 0 aplfudg TV OIKOYEVEILK®Y QPPOVTICTAOV.

XOoupova pe tovg Brodaty xor Donkin (2009), n ¢povtida mov moapéxet o
OTKOYEVELONKOC QPOVTIOTNG G€ &évav  Oovoilkd  acBev] €xel avénuéves omoiTnoeLS
Kaf1oTAOVTOG TNV MO GTPEGOYOVO Omd TNV @POvVTidn €vVOG ATOUOVL HE COUOTIKY|
avammpio pe coPapéc emmntdoelg ot {01 Tov EPpPovTioTh. Ot PPoVIIGTEG cLYVA Elval
OVTILETOTOL e TNV KOTAOAYM, TO AyYoc, TNV emPapuvon kot GALe TpoAnuaTa vyeiog
OV OVOPEPAUE TTPONYOLUEVMGS. O1 PPOVTIOTEG TOAAES POPES avarapBdvovy avtdv TovV
pOA0 Ypig va €xovv TIG KATAAANAEG YVvMOOELS Kol Oe&l0TNnTeg. ApKETE GuYVA Ol
QPOVTIOTEG ypetalovion TNV KaBodnynomn omd KAmolov E101K0 Y10 TNV AVIILETOTIOT TWV
TPOoPANUATOV TOL 060EVOVG OAAG Kot TV 1010V, Agv VITAPYOLY TOAAEG LN PEGIES Yo
va, TapEYouV GLUPOLAEVTIKT BonBela GTOVG PPOVTIOTEG TV AVOIKMOV 0cBevAdY Kot o1

QPOVTIOTEG OVGKOAN OmEVBVVOVTOL GE KATOOV E101KO.

O okomog ¢ £pevvic Hog tvat 11 HEAETN TV OVGKOMMDV TTOV aVTIETOTICOVY 0oL
O1KOYEVEWKOT PPOVTIOTEG Kot TG ALTEG 01 dSuoKoAieg emnpedlovv Tov epovtiot. H
dtepegvvnon g emPdpuvong mov avTHETOMILEL O OIKOYEVEINKOG PPOVTIOTHG KOl Ol

YOYOAOYIKES KOl COUATIKES GUVETELEG TTOV TOV TOPOVGLALOVTOL.
YuyKekpyLéva, ol oToYoL TG LEAETNG elva:

o Alepehvnon g oxEonS Tov acHEV] LE TOV PPOVTIOTI TPV TN VOGO Kot
KATO TNV SIIPKELR TNG TAPOYNS PPOVTIONGS.

o Algpehvnon TV OTOYE®MY TOV PPOVTIGTH Y10 TNV TAPOYN PPOVTIONS Kot
TOV CLVONKOV AYNG TG ATOPUGNS TOL ATOLOV VO YIVEL PPOVTIGTIG.

o Alepehivnon tov kanKdvVTev tov epovtioT) Kot Tov fadud dvokoiiog

oVTAOV.



Alepehvnon TV avaykdv Kot g KabnuepvOTNTIS TOL PPOVTICTY.
Avayvdpion g Topodcos KATAGTOONG KoL TOV TPOGOOKIDV.
Alepehvnon TV GYECEDV LLE TO VTOAOUTA LLEAT] TNG OTKOYEVELOG.
Atgpedvnon TovV o0ALOY®V OV €XOVV TPOKVYEL MG OMOTEAEGUO TNG

navonpiog tov kopwvoiov Covid-19.
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4.2. EpgovnTikd epotipota

[Tpoxkeyévou va eENPETNCOVILE TOVG GTOYOVS TNG EPEVVAG LG LE TOV KAADTEPO
duvatd Tpdmo, dnuovpynoape €vav odnyd cuvvEVTELENG Tov TEPAAUPAvVEL TTEVTE

Bepoticovg aéoveg:

1. Améyels TOV QPOvVTICTOV Y10 TNV TOPOYN PPOVTIONS. XTOV TApUKAT® AEoval
dtepevvatal moOG avTIAaUPBAvVOVTOL 01 QPOVTIGTEG TNV TAPOYN PPOVTIONG, TIG
VIOYPEMGELS TOL TTEpAapPdvel. ['iveton depedvnon g drmroyng TV PoVIIGTOV
YL TV OVOYKOOTNTO TG TOPOYNS PPOoVTidag o€ Kdmowo Kovtvo dtopo. Ioteg
Nrav o1 GLVONKEG KATA TNV AVOANYN TOV KAONKOVI®V TOL QPOVTIGTY, OV O
epovTioti¢ emBupovoe vo avorapel avtd to Kadnkovta 1 0&xOnke méoels.

2. ATOYEIS TOV QPOVTIGTOV Y0 TNV EVI|UEPMOT] KL TNV ATOKTNGT 6€E10THTOV
YW TNV TOPOYN] QPOVTIdNS. Xe avutdv Tov Afova yivetal dlepedvnom Tov
ATOYEDMV TOV PPOVTICTAOV Y10l TNV CNUAVTIKOTNTA TG OMOKTNONG YVAOGE®V Kol
de&loTTOV ¢ TPog TV acbévela, T CLUTTONOTE TS Ko TNV eEEMEN TNG.
Atepevvator akoun, ov o1 PovTioTég emnpedlovtal omd TIG cLVOIGONUATIKEG Kot
YVOOTIKES OAAOYEG KOODG KO TIG 0ALAYEG GTIV CUUTEPLPOPE TV ACHEVMOV TOVG,.

3. ATOYEIS TOV QPOVTIOTAOV Y0 TOV POA0 TNG OLKOYEVELDG. Xe avTd ToV dEova
yivetal dlepedivnon TV OmOWYE®Y TOV PPOVTICTOV Y10 TNV CNUOVTIKOTNTO TG
CUUUETOYNG Kot TS OTAPIENS TOV LIOAOIT®V HeEADV TN owkoyévelas. [16co
ONUOVTIKO, BempohV OTL VOl 01 PPOVTIOTES, 1 KOAT OXECT] OVALEGH GTO LEAN
¢ owkoyévewc. [ow NTav 1 oxéon avdapesa 6tov POvVIIoTH Kol ToV achevn
TPV TNV EUOAVIOT TG acBévelog kot g eEediyOnke Katd v dadwkacio g
TAPOYNG PPOVTIONS.

4. AmOyEg TOV QPOVTIGTOV Y10 TIS OVGKOAIES TOV frdvovyv. e avTOV TOV AEOVA
Ba yiver depedhivnon TV amdYe®V TOV QPOVIICTOV Yo TIG OAAAYEC TOV
coppaivouv petd v Jllyveoon kol TV avIANYM TV KaONKOVI®OV TOv
epovtiotn. Atgpguvdrtor axoun, mog emnpealetor M kaBnuepvoOTNTA TOL
QPOVTIOT] Kol TG ovTpetoniler T aAlayés. [iveton depedhvnon g
emPdapovong mov avTeTOTICOVV Ol PPOVTICTEG KOl TOV EMMTOCEDV TOV
onpovpyet o péAog Tov PpovtieTy oty (N Tovg. iveton axdun, diepgvvnon

TOV AVAyK®OV ToV PpovTloty|. EmmAéov yivetan diepedvnon g KatdoToong, TV
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OALOYDV KOl TV SVOKOAMMV TOL ONUIoVpYyROnKav amd tnv moavonuio tov
KOP®VOT0V.

ATIOYELS TOV QPOVTIOTAOV Y10, TNV OVTINETOMON TNG emPdpuvvong mov
Brdvovuy. Xe avtdv tov dEova YiveTat S1EpEHVIOT TOV ATOYEMY TV PPOVTICTMOV
WG TPOG TOVG TPOTOVE OVTILETOTIONG TOV dVoKOAM®V Tovg. Tlde motehouv 6T
gtvat 0 KaAOTEPOG TPOTTOG AVTIUETOTIONG TNG EMPApLVoNC. 'Exouv kdmota otrypn
Eexovpaong — yardpwong péoa otnv Nuépa; I[wg Ba pmopodoe va cupPdirel To
KPATOG OGTE Vo, TOVS avakovpicel omd to Papog ; T fonbewa yperdlovrar; I'veTon

HEAETN TNG TOPOVGOG KATAGTAOTG KOl TV TPOGOOKIDV TOV £YOVV 01 PPOVTICTEG,.
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4.3. Me0oodoroykd epyaleia

[Ma to okomd g Tapovoag PeAETNG emAEXONKE M TO0TIKY HEHOGOG. TNV TO10TIKY|
épevva 1o PApog dg diveTal GTNV KATOYPOEN TOAADY TEPMTOCE®V KOl TNV eEorymyn
LETPNCIUOV ATOTEAEGUATOV, OAAG GTNV TAPOYN TANPOPOPLOV G PABoC Yia Evay pkpd
appd mepumrtocemv. H éppaon divetar ot Propévn eumelpio TV VTOKEWEVOV, OTA
VONUOTO, KOl OTIS OVOTOPUCTAGES, ONANON O©E UN UETPNOIUES OOTAGES TNG

Kowvikng mpaypatikdttog (Iooneiong, 2008).

2KOTOG TNG £PELVOC EIVOL 1] OLEPEVVTOT KO KOTOYPOPT] TV TPOCOTIKADV OTTOYEWDY
KOl EUTEPLOV TOV OTKOYEVEIWNKADOV PPOVTICTAOV Kol 0VTO ovTIKaTtonTpileTon kaAvTepal
pe v molotikn péBodo. AedOUEVOL OTL T TOLOTIKY EPEVVA OEV CKOTEVEL VoL EAEYEEL i
Oewpia, aALd va avadeilet pio Oewpia amd To dd0pUEVA, TO AVOLYTO, LT TLTOTOMUEVO,
EVEMKTO OYNUO TNG GLVEVTEVENG vl O KATAAANAO Y10 TOV GKOTO TNG TOPoVGOG
peréc. ‘Eva omd ta o onUavTiKd YopakpioTiKa TG TO0TIKNG GUVEVTELENG ivat
o1t divetan 1 dvvatdHTNTA Vo avarTuyBovv Ta BépaTa avaroya pe Tov epotdpevo. O
EPOTOUEVOS AVAPEPEL YEYOVOTO KOl KATOOGTAGES 7OV €ivol GNUOVTIIKES OO TNV
eumepia Tov. O gpevvNTNG, e EPOTNHOELS KATELOVVEL TNV GLLTNON N EXIKEVTPAOVETOL

o€ Kamoto 0épa mwov pmopei va etvan a&roroyo (Kvpialn, 2011).

Onwg¢ emonuaivel 1 Mason, 1 mo10Tikn Epevva «faciletor oe uedooovg wapoywyns
O0EDOUEVWV 01 OTOIES EIVOL EAQOTIKES KO EDOIOONTES OTEVOVTI GTO KOIVWVIKO TAGITLO
Héaa oo omoio mapdyovior avtd To. dgdouEvay o avtiBeon pe pebddovg mov Exovv
avotnpn doun kol eivor omopoKkpuopéves omd v {on Kol TG EUTEPIES TV

vrokeévov (Mason, 2011, c. 21).

2oppova pe toug Toapn kor ITovpkd (2015), omnv mOOTIKY £pgvva O EPELVNTAG
vioBetel éva aPnyNUOTIKO VOGS KOl €lval MO EKPPACTIKOS Yol VO TTEPLYPAYEL TIC
eunelpieg TV oLVEVTELEOLOLEVOV KL OYL VO OVOPEPEL OTTAL KO OTPOCMOT CTOTIGTIK
ototyeia. EmmAéov, pe v mototikn pnéBodo, 0 EpELVNTIG Y10 VO TPOGEYYIGEL KOADTEPQ
TNV TOAVTAOKN, OUVOUIKY] KOl OMOTIKY) QUOT] TOV QAIVOUEVOD OV TOV EVOLOPEPEL,

APIEPMVEL OPKETO XPOVO GTNV GLALOYT| OGO UEVAOV GTO TEGIO TNG EPEVVOLC.
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Onwg avaepépet n [Tapackevonoviov-Korla, (2008, o. 74) « Ot mworotikég uéBodor
OIVOUY TNV EDKOIPLO. GTOV EPEVVHTH VO GTOYEVGEL GTO T CHUALIVEL VIO TO, VIOKEIUEVO, 1]
EUTTELPLOL YLOL TNV OTCOLO. IOV, ue aAlo Aoyia, vo. eufoadovel. Avto mov ovufaiver iva
Uio. «AemT» TEPLYPOPT OTO TNV TAELPG TWV EpevvnTav. TIEpa, ouwg, amo ) Aewrouepn
avaivoy, o1 moloTikeS pEDOOOL KaTOYPaPOLY TH «POVHY TOD VTOKEUEVOD KOL TIG

EKPPATELS TODY.

H teyvua v v cvAloyn tov dedopévov mov emdéydnke Ntav 1 cvvévievén,
Baocwkd xapakploTiKo g omoiog etvat 6Tt diveTol 1 SLVATOTNTA GTOV EPMOTMUEVO VO
avartuéet ta Oépata 0nwg exeivog BELEL KOBDC Tepypdetl eEhevBepa TIC eumEpieg TOL,
AVOPEPETOL GE YEYOVOTO KO GE KOTAGTAGELS OV £fyov 101aitePN onpacio yio Tov 1010
Kol EKQPALEL TIC amoOWYELg Tov. Me auTdv ToV TPOTO 0 EPOTOUEVOS Ba VIDGEL AVETA KO

Ba ekppdoel TOVg TPOPANUATIGLOVS TOV Ywpic Tepropiopovs (Kvupraln, 2011).

[T ovykexkpyévo ypnowomomOnke 1 MUI-OOUNUEVT GLVEVTEVLEN. XNV MUL-
dounpévn cuvévtevnén o epevvnig dlabétel pio Mota amd epmTNOEIS 1 pia GEPA amod
Oépota yio to omoio Béher vo AdPel amovtioel, owbétel onAad”n Evav 0onyo
ovvévtevnéng. Q2otdc0, vtdpyel eveMéia ®¢ TPOg TN GePd oL Ba Yivouy o1 EpMTNGELS
K0l 6TOV TPOTO e ToV omoio Oa dtatvwBovv. Emione n ovlrtnon npocoapudletor ota
Oed0UEVOL TNG OVTIANTITIKNG IKAVOTNTOS TOV EPOTOUEVOV KOL 1] OVOPOPA OE EPWTIOELS
eKTOG MoTtog etvon emTpenty| av mpokvyel T€Tow avaykn. Etot, o1 epotioelg umopotdv
va, dtopopembov katd ™ d1dpkela TS cuintTnong N va tpocstedovv véeg (KaAivikakn

, 2010).

Emumiéov, O6mwg avapéper n Patowa (2010), omv nui-dounpévn cuvévtevén o
GULVEVTEVKTNG Umopel va oALAEEL TNV GEPE TOV EpMTNOEMV, V. {NTNOEL S1EVKPIVIGELS
Kol vo. avamTOEEL KATOEG TOPATAVED EPMTNOELS £TGL OOTE Vo AAPEL TEPIGGOTEPES
TAnpoopies yia o Bépa mov emBupel. Ot nu-dopnpéves cuvevtedEELS Etvat oVTEG TOV
EMIPEMOVY GTOVG GLVEVTELEWLOUEVOVS Vo avaTOEOLY TIS OOVTNGELS TOVG OTMG

ekelvotl emiNTovV Kol 0V £(0VV TOVS TEPOPICUOVS HOG TVTOTOMUEVNG CLUVEVTEVENG,

Yopeova pe tov Foddavn (2018), Adyom g sveMélog mov vrapyel pe v M-
dounpévn ovvévtevén, yivetar duvatd va BpeBotv mANPoPopieg ONUOVTIKES Y10, TOVGS
GUUUETEYOVTEG KOL Y10 TNV £PEVVAL, TTOL O1 EPEVVNTEG UTOPEL VaL LNV TIG Ely oy avTIANQOei

TP TNV OeEaymyn TG GUVEVTEVENG.
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4.4. Emaoyn Agiypatog

Ymv mapovca Epevva ypnoyomomdnke 1 Bewpntik) dSerypotoinyio, S10TL M
oLYKeEKPIUEVN LEBOSOG GTOYEVEL BTNV VTTOYMYN TOV XOPUKTNPICTIKMV KOl OVTIAYE®DY
YL TO HEAETMUEVO KOWMOVIKO POIVOLEVO GE KOTNYOPIES, TPOKEWEVOL VO KATOGTEL
duvati N LEAETN Kot 1 avEAVGT TOVG LE OGO TO dSVVATOV OUOLOUOPPO KOl OVTIKEUEVIKO

tpomo (KoAiwwdxn , 2010).

Xoppova pe tov Towwin (2014), ta dtopa mov o GUUUETAGYOVY GTNV GLVEVTELEN
EMAEYOVTOL HE KPUTHPLO Vo CLUPAAAOVY o1 BempnTik) avanTtuén TOV EVVvolmV Kol
TPOGPEPOVY TNV eUmEIPKN Pdon vy ™ dpopomoinon v evvoldv PAoel TV

YOPOUKTNPLOTIKAOV KOl TOV SOUGTAGEDY TOVGE.

Onoc avaeépet  KaAlwikdxn (2010, oo. 137-138), «oty Ocwpnrixij deryuatoinyio
N TPOKTIKN THG EpEvvag KatevBovetal ko opiletal amo ) Bewpia. Aniadn, o epeovyTng
OUVOVOOTIKG GUAAEYEL, KWOIKOTOLEL KOl OVOADEL TO. 0E0OUEVO, KO amopooilel Tws Oa
Tpoywpnoel, woia aty ovvéyelo. Qo oviiééel kou amd oD, ue aToyo ™V AVATTOEH THG

Oewpiocy.

Onog emonuaivouv ot Toapn kor TTovpkodg (2015), n Bewpntiky) derypotoAnyio
OVIKEL OTNV €VPVUTEPN KaTnyopiol TG OKOTIUNG SEYUATOANYiaG. AvortoyOnke amod
TOoVG KovmvioAdyovg Barney Glaser kot Anselm Strauss. Me v ypnon owtg g
pueBOooL, 0 epeLVNTNG £XEL TNV gvkopia vo TPocsBEésel TAnpopopieg 6To oM LVILGPYOV
OeopnTiKd pHEPOG OTMG €mMiOMG KOl VO TOPOLCLAGEL ML OPOPETIKY] OYN €VOC
BepnTIKOD HEPOVG. XT0 apyKd TG 0TAd KaTELOVVETUL OO TG OEHOTIKEG EVOTNTECG
KO TOL EPOTNUATO TOL OETEL O EPEVLVNTIG KOl VA GLAAEYEL TOL OedOUEVA UTTOPEL VoL TaL
avaADEL KOl VoL TapaBETEL TapaTPNoELS Kat evprjpata. Evd otn cuvéyeta, to dedopéva
CLAAEYOVTOL KOTA TNV OldpKew G ovdivong 00Tt amoPfAénel oty Olepedvnon
TEPMTAOGEDV oL B fonBNcovV Vo amocanvicTohV Kol va VicyLOovV 1 aKoOo Kot
va 510popomonBovV 01 SIUOPPOVUEVEG BEPNTIKES KATYOPIES.

AKOLO YO TV TTPAYLOTOTOINGT TNG TOPOVCAG £PELVAS, AKOAOVONGALE Ak Lo
TEYVIKY OKOTIUNG detypatoAnyiog, v yovootifada 1 aALGO®TH detyloToANyic.
opeova pe tov Iooneidn (2008), katd v €pgvva emidéyovtor dropo to. omoio
EVOLIPEPOLY TOV EPEVVNTI KOl £XOVV GUYKEKPYEVE YOPOUKTNPIOTIKE (DGTE VO, TOV

00MYNGOLV GTOV EVIOMICUO KOl GAA®V atOpmv. Avti 1 derypatonmriky péfodog
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epappoletar ovvnbmg OtTov VIAPYEL OLVOKOAMO Vo evtomioTohV TA UEAN E€VOG
ovykekpipévov minbvopod. H cuykekpiuévn pébodog €xel avtny v ovopacio Aoy
TOV OTL OVOPEPETOL OTN JOIKAGIO TNG GLGCOPEVONG, KaOD Kdbe dtopo cuoTnvel
Al dtopa. Xto tEMKO Oetypo, B mpémel va cuumeptlapPavovtol Kot GTopa pe
OLPOPETIKA YOPOKTNPIOTIKE OO OUTE TOV APYIKOV TANPOPOPNTOV, ETCL OGTE VA

VILAPYEL OGO TO dVVATOV O OAOKANPOUEVT EIKOVAL.

H épevva ohoxinpobnke dtav vanpée Kopeopuds TANPoeoptdV. AnAadn Hetd amd
évav apBud cuvevtedEEmV, 01 TANPOPOPIES oL ANEONKay giyav TpoavapepOel omodTe
&ytve Olakomn o€ oavtov tov aplpd ovvevtevéewv (KoAlwwakn , 2010).
AvoivuTtikdtepa, OTOV KOTAE TNV GLAAOYN Kot TNV avAAVLoTn dedoUEVOV OV TPOKVTTEL
KATO10 KOvoUpylo GuUTEPACL 1 £pevva PTdvel o€ BewpnTikd Kopeoud (theoretical
saturation). H ocvykekpyévn évvown eivor oyetikn, Kabdg vrapyovv kot GAAOL

eEmtepkol Tapayovteg yio Tov TEpUATICHO TG dadkaciog (Toapn & TTovprodg, 2015).
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4.5. Avokohigg

IMa v viomoinon g épeuvdg pog avtipetonicone opopéves dvokoiiec. To
OlGTNUO. TTOV  TPAYUATOTOWONKAY Ol GULVEVIEVEELS VLINPYXE TEPLOPICUOG OTNV
KUKAOQOpPia Kot OAIKN omayOpELGT] KUKAOPOPiag AOY® TG Tavonuiog Tov kopmvoiov.
H Pacwkn dvokorio mov avietonioape Ntav vo Bpodue GTOUO VO, GUUUETEXOVV,
KaBmGg omo1adnToTE VINPEGTia TOL B UTOPOVGE VAL OIS PEPEL GE ETOPT| LLE VTTOYNPLOVG

GUUUETEYOVTEC NTAV ALOVVATI AOY® TNG KOPOVTIVOG.

Emniéov, o1 mepioocdTEpEg  ovvevieDEel  mpaypoatomomOnkay  péECm
TAESIoKEYNS. AVTO TO YEYOVOS, TAPOVGINCE KATO0 LUKPE TEYVIKA TPOPANLLATO OALA
10 BactkdTEPO, 01 GLUUETEYOVTES OEV Evimaay TOco Aveta 0co Ba évimBav ce pia
ocvvévtnon mov Ba yvotav otov 1610 y®po. Ot CLUUETEXOVTES, LG EKPPACTNKAY OGO
KOAVTEPO LITOPOVCAY, SEGOUEVOV TOV GLVONK®OV. ATO TNV TAELPA LOG, TPOCTUONGALLE

V0L TOVG OMGOVUE YMPO Kot YPOHVO VoL EKPPOGTOVV KOl VO LOIPAGTOVV TO. BUOUATA TOVE.

O Kvp1dTEPOC TEPOPICUOG TNG TOPOVCOS £PELVOG NTOV 1 €OPECT OVOPDOV
QPOVTIOTOV KaBMG NTaV HIKPOTEPOG O aPBUOS OVTOV, OTWG EMIONG KAl PPOVTICTMOV
7oL va. povTilovv avopeg acheveic, KaBMG 01 YOVaiKES VITEPTEPOVV GE GYECN LLE TOVG

Gvdpeg MG PO TaL XPpOVIOL EMPIOONG AKOUN KL 0V EPOVV XPOVIK TPOPANATA VYELNG.
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4.6. HOwé Intipata mov Tpoékuyay

Ta NOwcd {ntpoto mov avaKVTTOVY ad TNV TAPOVC EPELVA NTAV Vo un Otytel 1)
Vo unv viocel apoio KAmolo GTopo —@POVTIOTAG omd KATOW €PATNON KOTA TNV
dupketla g ovvévieuéne. To Bépa mov BEhovpe va epgvvicovpe gival SVGKOAO Yo

TOAAG dTopa Tov 0 Prdvouv Kot ypeldletal AETTO YEPIOUO.

IMa 10 A0y0 awtd elxe 000el peydAn mpocoyn Kotd T SWTHTWON TOV EPOTICEDV
OAAG Ko Eytvay S1APOopES AALOYEG TOV EPOTNCEMVY 0VE GLVEVTEVEN. AVAAOoYo OO TOV

GUUUETEYOVTA TPOGOUPUOLOTOV KOl O 00N YOS TNG CLVEVTELENG.

Eniong ta dropo—@povtiotég nhedav va d1atnpricovy v avevopio Tovg, Yy ovto
ToV AOYO TPV TNV OLVEVTELEN VINPYE MO OPYIKY ETKOWV®VID OTOL TOLG
TAnpoopovcape pe TNV oladkacio mov Ba akoAovBovoape. Tovicape mwg ot
TANPOoPOopieg oL Ba pog Edtva HTav amdPpPNTES Ko TS OV ELYOLE TV CLVAIVEST] TOVG,

N ovvEVTELEN Bl KATAYPAPOTAV Y10l VO LLITOPEGOVLE GTNV GLUVEYELD VOL TNV AVOADGOVLLE.
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4.7. Ta YopoaKTNPLOTIKE TOV OEIYNATOG

X710 d&typa g mapovoog Epguvoc copmeptinednkay 10 yovaikeg kot 2 avopeg. And
TG Yuvaikeg ot 6 NTav otnv nlkiakn opdda twv 50-60 etov, 3 otnv NAKlokn opdoa
v 60-70 et@v Kot pio (Tav Kato tov 30 eTdv. ATd TOVg AVOPES 0 £VOG HTAY AVE TOV
80 etv evd 0 GAAOG évag Mrav v 90 etdv. Mio amd 115 epoTtOUEVES €l)E
olokAnpaocel omovdég ota TEL 3 oe mavemotuio, 5 siyov teheudoel to Avkelo Ko
pia eiye omovdacer oe IEK. Axopo vanpyoav 600 dtopa mov elyov TEAEWMGEL TO
Anpotiko. And toug cvvevtevElalopevoug 3 epydlovtay 6tov dNUOCIo TopEa, 2 GTOV

W10TIKO, 3 Nrav dvepyot, 3 NTav cuvtadlovyot kot pia frav eAevBepn emnayyeipatioc.

Oocov apopd TNV 01KOYEVELNKT TOVG KOTAGTOGT, 01 TEPICCOTEPOL NTAV TOVTPEUEVOL
(8/12), eved vmpye €va d1alevyuévo ATopo, £va ATOUo oL NTAV € O106TOCT LE TOV
oVlVY6 TG, £va ATOUO TOV TV GYOO KoL £VOL TTOV TAV ¥NPOG. ATO TOLG EPOTMUEVOVS
o1 TeplocOTEPOL elyav dv0 Toudd (7 amd tovg 12), 2 eiyav éva moudi, Evag giye Tpia

oo, évag elye téooepa mond1d Ko pio n omoia dev elye mad1d.

Metd 10 mépag TV cuvevtevéemy, akoAovOnce N eneepyacio Tov VAKOD, pe
™ péBodo NG MO0TIKNG avAaAvong mepleyopévov. To mpdTo P €ywve pe v
OTOTOTIMOT) YEVIKOV EVVOI0AOYIKMOV KOTNYOPLDV, O1 OTTOIEG OVTIGTOL(OVV GE QPUIVOUEV,
yeYovoTa N TEPLOTATIKA. AKOAOVONGCE 0 EAEYYOC AAA®Y TEPIMTMCEMV Y10 EVOEYOUEVES
OUO1OTNTEG, TPOKEWEVOD VO OPLAOOTOOOVV G KOTNYOpieg | VO OITOTEAEGOLY TNV
apetnpio pog véog Katnyopiag. Xe KAmoleg TeEPWTMOOELS, LANPEE LMKO omd
OVYKEKPIUEVESC EPMTMUEVEG IOV OMOTELEGE pia EEYMPLOTT, LOVODIKT KATYOpio, KOOMC

dev Ntav duvatd va evtayBel o€ KAmowo amd Tig 1101 LILEPYOVGES.

21 ovvéyela Tapovstalovtat To PactKd XOPOKTNPLOTIKA TOV EPOTOUEVOV TOV
GLUUETEYOLV 6TO detypa poc. [a Adyoug dlokprTikOTN TS, T0 OVOLOTO TOV OT0didoVToL

OTOVG EPOTAOUEVOVG Etvar amd To TpdTa 12 ypdppota g aApafntov.

o H «A» ntav 54 g1ov, elye onovodoetl oe Teyvoroykd Topopa , epyaloTav
GTOV ONUOCIO TOUED, NTOV TAVTPEUEVT] Kot €lye OLO Tandid, Eva KopiTot Kot
éva ayopt, mov NTav eviakol. Opovtile v untépa g mepimov 20 xpovia.

o H «B» ntav 55 etov, giye odokinpooet to Adkelo, NTov Gvepyn, NTav

dwlevypévn pe éva todi. Ppdvtile v untépa g 7 xpdvia.
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H «I'» ftav 25 etdv, iye odokAnpmocet omovdég oe LE.K., epyaldtav otov
WOOTIKO Topén Kot BPlokdToV 6 0VOoTOAN €pyaciog AOY® NG Tavonuiog
0V KopwvoioV. Htav dyaun. ©poéviile v yuryid e S5 ypdvia mepimov.

H «A» ntav 53 etav, ciye olokAnpaocer 1o Avkelo, Mrov elevbepm
emayyeApatiog, nTov tovpepévn pe tpio moudid. Gpovtile v untépa g 6
YPOVIOL.

H «E» Ntav 56 gtov, ciye ohokAnpawcel to Avkelo, Ntav cuvtaSloHyog
O.I'.A., Ntav moavtpepévn pe 600 modld. Opovtile v untépa g S xpovia.
O «Z» ftav 90 gtdv, lye oAOKANP®GEL TO ANUOTIKO, NTOV GLVTAEI0VYOG
O.I'.A."Htav mavtpepévog pe 600 madid. Ppovtile tnv cdbluyo tov 6 ypovia.
H «H» fjrav 58 e1dv, elye omovddoel o movemotnuo, pyaldtov GTov
oNuocto Topéa, Nrav Tavipepévn pe 6vo moudid. Ppovtile tov matépa G 3
YPOVIOL.

O «®» Ntav 82 etdv, elye ohokANpdcel T0 Anuotikd, oy cLVTAEIOVYOC,
wponv elevbepoc enayyeipatioc. Hrov ynpog kat iye dvo madid. ®povtile
Vv ovluYd ToV, M omoia amePimoe PePKOVE UVES TPV TNV GLVEVTEVED.

H «I» ntav 60 etdv, elye omovddoel 6 TAVETIGTAUIO Kol €pyalOTOV GTOV
onuocto topéa. Hrav mavtpepévn pe dvo madd. @povtile tov matépa g 2
POV, 0 ooiog amePimoe HePIKOVG UNVES TPV TNV GUVEVTELEN.

H «K» fjtav 52 etdv, elye onovddcel o€ MOVETIGTHUIO KO TOV AVEPYT.
Bpwokotav oe d1dotaon pe tov ovluyd e Ko elyav TEGGEPA TOUOLML.
OpévTile v untépa g 2 ypdvia, N onoia anePimwoe, Alyo kopd Tpwv TV
ovvévtevdn.

H «A» Ntav 68 e1dv, elye ohokAnpmaoetl to Avkelo kot rav dvepyn. Hrav
navtpeprévn pe 6o maudld. Ppdvtile Tov cOluyod g 4 xpovia.

H «M» ftav 60 gtov, eiye odoxAnpaoet 1o Avkelo kKot epyaloTav GTovV
Wtk topéa. ‘Hrav mavipepévn pe éva modi. Ppovtile v untépa g S

YPOVIO.
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Avdivon amoTELECPATOV

Kepdraro 5°

5.1. Ambéyerg TV QPOVTIGTAV Y10, TNV PPovTida

210(0G TOV TOPOVTOC KEPOUAOIOV EIval 1] TPOGEYYIOT] TOV ATOYEWDY TOV ATOU®Y TOV
epovtilovv acBeveig pe dvola, Yo Tov Topéa TG PPOVTIONS, TG cuvONKeg avaANYNg
TOL POAOV KO TL TEPIAAUPAVEL O POAOSC OVTOG. AKOUO, GTOYEVOVUE GTNV dlepebivion
TOV KoONKOVTOV T0V @poviiot) kol tov Pabud dvokoAiag avtav. ‘Evag emmAéov
016Y0¢ ToL KePaAaiov elval 1 e€epedhivnon TV avayKdV Kot TG KadnuepvoTnTag TOU
epovtiot. Ot QPOVTIOTEC OTNV GUYKEKPIUEVT] €VOTNTO HOG TEPEYPOYOV TNV
KA UEPVOTNTO TOVE, TIC AVAYKEG TTOL ONUIOVPYOVVTOL KO TPETEL VO, KOALPOOUV Kot

TOG AVTIAAUPAVOVTOL TNV OAN KATAGTAGT] Ol 10101 01 PPOVTICTEG,.

Onwg avtlovpe Ko omd v BifAtoypaeio, 1 Evvolo TS @POVTIONS OVGLUCTIKA Elvarl
p oe1pd omd amoPAcELS Kol TPAEELS oL ypeldlovtal eEvivomn xpovov, YpNUAT®V,
EVEPYELNG KO IOEDV Y10 £VO, GVYYEVIKO TPOGMOTO Y10 ApKETA XpOvio. O1 pOVTIGTEG OTOV
potOnKav TU onuaivel yw ekeivoug MmN @povtido, emonuovay dlitepo TV
onuovtikdOTTd G Kdmolot amd 1ovg @povIieTES avagEpovy OTL 1 €vvold TNG
QpovTidag eivar cuvedvoun pe To voua&io. ®élovv étol va dgi&ovv 6Tl 10 TPOSMOTO
avTO £ival oNUAVTIKO Kol TG NPOE 1 OTLYUN Vo OVTOTOOMGOLY GTO, OLYOTNUEVE. TOVG
dropa, TV @povtida mov EAafav ekeivol amd TOvg TMPU PPOVIILOUEVOVS GLYYEVEIG
tou¢. Onwg avaeéper n H. «dnuiovpyeitor pio evyapiotnon mov to kaveig. Avtog o
avOpwrmog E0wae ta mOVTO Ylo. EUEVO. KOl €YD EMOTPEP® Katl. Niwbeig ot 1o
OVTOTOOIOEIS KOl ODTO GOV OIVEL U10 YOAVY GTHY WoxN. 2€ avoKovi{el KOTMS amd THY

KOUPOON Kol OA0 ODTON.

Ot ppovTioTég Tapovctdlovy Tig SuokoAieg Tov Pidvovy Ady®m Tov pOAOL TOVG AALY
KoL TIG EVOYEG oV VIdmBovV OTa eKOPALovV ouTd TO 0pVNTIKA GUVALGHN AT TOV YEVVEL
N mopoyn epovtidas. o Kamo1ovg PPOVTIGTES, 1 PPOVTION GLVIEETAL APPTKTO LUE TIC
Cwég toug ko Tig €xel kabopioel onuavtikd. Axdpa kot 0tav ekepdlovv mwg eivan

eyKAPBopévol 6€ aVTOV TOV POAO Kol TS TO PoPTio mov vidBouv eivar TepdoTio,

61



avaPéPovy TmG 0 actevic, 6mwg avapipel N I. «eivar évag dikog tovg avBpwmog kai

oev Ba. uwopodoay vo. 1o apHRoovY ETTL.

H mapoyn epovridag mpog ta ayamnuéva tovg dtopa gival nOKd avtovontn oaArd
ovyypodveg dnuovpyeitatl Evag Papog Adym T duokoAiag Tov £pyov avtov. Ao TV
pio Aowrdv pmopel va vapyel 10 aicOnpa g evyopicToNg Kol IKOVOTOINoNg mov
TPOGPEPOVY GTO GATOUO OV TO EXEL OVAYKN TOPOAD ovTd dgv TTadeL vo glvol KATL

amoLTnTIKO Kot 0VGKOAO.

Ot ep1ocdTEPOL PPOVTIOTEG avEANPAY TOV POLO VTO AOY® TOV GLYKVPIDV KoL OEV
Nrav Yoo vToHG M WOVIKY Katdotaon kot emAoyr. H avdAnyn tov poiov &ywve gvhig
e€apync Kot dgv £yvav onUavTikég aAlayEg otny mopeio. Adym dlopdpmv TapayovImy,
OTMOC 1 EPYOCIOKY] KOl OIKOVOLIKT KOTAGTOOT TWV LEADV, Ol PPOVTIOTEG ovELAPaY TaL
ovyKekpéEva kabnkova kot ovtd Kabdpioe onuavtikd 115 (wéc toug. O podAog Tov
epovtiot) mepAapPdvel évav onuavIiKdO OYKO Omd VTOYPEDCELS KOl CLYYXPOVMG
avaykalovtal va avtikpilovv £va KovIvo Tovg ATOUO Va XEVeL TOV €00TO TOL OAO Kot
neptocotepo. Omwg avaeépel n B. «Oa n0cio va unv to kavw, ue fotove, npbov ot
KQTOOTOOEIS ETOL TOV T PPOVTIL®, EGV UE POTHOELS Kal aVv Elyo. To. ypruata, Oa eiyo. ato

VYHPOKOUELO TH UNTEPO. LLOD, OEV UTTOPD TAEOV VO, TO KAV GVTO TO TPOYUON.

H mapoyn epovtidog otoug achevelg pe dvola, d1apEPEL oCNUAVTIKG OVAAOYO LE TO
016010 ™G aoBévelag. Ommg avapEpape Kol TOPamivm, TO GATOUO e dvolo oTad1oKA
yperaleton OAo Ko TeplocOTEPO Ponbeta oty KabnuePVOTNTAE TOV, N Omoin TOIKIAEL
Ko e€eAlooeTot mapdAANAL e TIG avAYKeS TOV dNUovpyel 1 acBévela. Ot PPovTIoTEG
acOeVMOV OEVLTEPOV KOl TEMKOV GTUSI0V, OPIEPMVOVY OAN TNV NUEPA GTNV KAALYT TV
Bacikdv avayk®dv tov acbevolc. Agv mpaypatomoteiton Kopio dpacTnpotTa Yopig
v Tapovcio Tov epovtiot. O acBevig eivarl TANP®G £APTNUEVOS ATO TOV PPOVTIOTY|
Moévo évag and Tovg cuvevteLElaldevous emeld| lye emi eocteTpwpng Ploemg v
BonBeta 10100, glye TNV dSuvaTOHTNTA VO TNYOIVEL OPIGUEVEG LOVO DPES TNV NUEPD DOTE
va BonBnoet oAl kuping yuo vo kével mopéo kot va otnpiEel cuvousOnuaTIKd TOV

acOevn.

Ta tepiocdtepa dropa mov epovtilovy Tovg acheveic mpoympnuévov otadimv, etvat
apketd ypdvia oe avtdév Tov poro. I'vopilovv ta mhvta Yo Tov acbev Kot Exovv
emkevTpmBel 0TI avaykeg Tov. Xuykekpiuévo n B. «Eyad dev umopw va waw movbeva,

0ev Exw T0 TEPIBwpio, 0VTE TOV KOWE 1OV va. TLw 0Tt wpo. OéAw, yiati Eyw Kavovicel T
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{wn pov Kar T0 WPAPIO POV GOUPOVO. UE TO TPOYPOUUA THS UNTEPAS ovy. Eivar mody
dVOKOAO Y10 TOVS PPOVTIGTEG, M TOPOYN PPOVTIONS, KOS Tapapepilovy Tig S1kEG TOVG
avaykeg 0AAG Kol TIC TEPICCOTEPES dPACTNPLOTNTEG TTOL ElYOV GTNV KOONUEPIVOTNTA
TOVG TPV TNV AVAANYN TOL POAOV. L& PEPIKEG TEPUTTMOOELS, O acHeViC EPTAGE GTO
dgvtePo M TEAELTOI0 OTASI0 oe 2-3 ypdvio Kol cVVHOLG Emacyav Kol omd GALES

nafnoceLs.

A&ilel va avapepbel, T 01 PPovTIGTEG 0G0 ALEAVOVTAY 01 OVAYKES TOV 0lBEVODG
av 0gv vmNpye 1M OvvoTOTNTO, KOTEANYOV VO CLYKOTOWKOLV He TOvV acbevn,
LETOPEPOVTOG TOV OO TO OTITL TOL, GTO OMITL TOL PPOVTICTH. ZVUP®VA e v K.
«Meta tov Oavaro tov matépa pov kai Kabws To. COUTTOUATA GPYLEAY VO. YIVOVTOL TT1O
évtova, empeme vo. v @épw vo. ueiver uall pov.» O acBevig ypedletor cvveyn
TapakolovOnon kot avtd dev pmopel va mpaypatoromBel dtav vdpyel andoTOoN,

KOO KOl JLKPT).

O1 PpOVTIGTEG ATOLMV GTO TPMOLO GTAS0 TG VOGOV, VTILETOTILAV TNV KOTAGTOCN
HE oLYKPATNUEVT 0G10d0&i0 Kat dtoTnpoveay TV 16oppomio oty {on Tove. Aniadn
dev elyov Bvoldoel T0 PEYOADTEPOC WEPOG TNG KAOMUEPIVOTNTAG TOL KOl LINPYE
ONUOVTIKY OpOopd GTNV KAvOTNTA Vo £Q0vV €AehBepo ypdvo oe avtifeomn e Tovg
QPOVTIOTEG 060EVAOV TPOYWPNUEVOV oTadimV. Xvykekpiuéva n A. «Thv waipvo wavtod
nali av oev givar 0 avopog Hov N To. TIOLG. OV OTO OTITL, OTHV OOVAELD, OTO. WWOVIO,

axoua kot otis piles pov. Eivar oo va Eyw nall éva mwoudiy.

Onwe pog avépepav ot PovioTég achevdv devTéPoL Kot TEAELTAIOL GTOdIOV,
dtvetar 1dwaitepn TPOGOYN OTNV TPOCOTIKY VYIEWT Tov acBevovs. Eivor to kipilo
péAnua o pio Katdotaomn 6mov o achevig, advvarel vo Kivnbet kot kaOnAdvetor 6to
KpePati, OMOv 0 EPOVTIGTNG PPOvTilel TG PACIKEG avVAYKES. AQLEPOVETOL OPKETN
TPOCOYN OKOUO, GTNV OTPOPN TOV acOevdV KLupiwg aUTOV TOV TOPOLGLALOVV
dvokoAio Katd tnv ANym TG TPoPnGS, dev umopovv va pacncovy kim. Efvar apketd

XPOVOPOPO Vo KOADWOLV TIG ovayKes emPBiwong.

Ot ppovtioTtég Tpoomafovv va fonBovv Kot Vo GUUTOPAGTEKOVTOL GTOV acOevn| e
KG0e tpomo. O O. avapépel : «An’ dtav dpyioo vo. avtilopfovouor Oti 1 YoVoiKo, {Hov
o€V €Ivol OTWS NTOY KOl OEV UTOPEL VO, KAVEL TOAAG Tpayuata mov ovvibile, émpeme va
ppovti{m eyw yia avta wAéov. Tnv giyo cvvéyela amo Kovta, yio. 0Tt ypelalotoy. Evoimoa

otL eiyoue oelel moporavew.» Eite pe dpactmpiotnreg mov fonbovv ta dropa pe Gvola
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Vo EvePYOTO0VVTAL, OGO Umopovv, €ite pe 0 va cvl{ntovv pali Tovg Kol vo Tovg

kaOnovydlovv 6Tav givat ovioLyol.

SOUTEPAGILATIKA, OL PPOVTIGTEG GTO GUVOAD TOVG BemPOovV 1010{TEPO CNULAVTIKN TNV
epovtida. H ppovtida €yel kabopioet Tic {wéc Toug kKo cuveyilel va Tig kabopilet. Ot
TEPLGGOTEPOL PPOVTIOTEG avELaPav Ta KadnKovta avtd Adym g NN voypE®ONG
N AOy® JPoOpmV GLYKVPLOV, KATL TOL ovadwpdpemcs ™ LN TOVG, E£XOVIOG
OLPOPETIKES  LIOYPEMOELS Kot mpotepondtntes. [lapoatnpndnkav oO1popés oTIC
dVOKOALEG TOV AVTILETOTILOVV 01 PPOVTIGTES, O1 OTOIES EYIVAV EULPAVECTEPES AVALOYOL
HE To 6TAd10 NG dvotag mov Pprokdtav o acbevig. ITio cvykekpiéva, 01 VTOYPEDCELS
0V @povtiot mAnBaivouv 660 0 acBevig 00ebEl TPOC TO TEMKO GTAO0 KOl O
epovTiot¢ emPapdvetal WaiTePa, VM OCOL Elval G TPONYOVUEVO GTAOL0, POIVETOL

VoL EYOVV TEPIGCOTEPES OVTOYEG KOL VO TO OVTILETMMILOVV [LE VITOUOVT KO 0151000 0L
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5.2. ATOYELS TOV QPOVTIGTOV YL TV EVIUEP MG KOL TV ATOKTN 61 OEEL0TITOV

Yo TNV TOPOYN @POvTidag

210 GLYKEKPUEVO KEPAANO Oa emkevTp®BOVUE OTIC ATOYEIS TOV PPOVTIGTMOV Y10l
TOV POAO TNG EVNUEP®ONG Yo TNV Avold. ZTOY0S TOL KEPOAaiov ivan n e&gpevvnon
MG €KOVOAG TOV PPOVIIGTOV Y10 TV EVNUEPMOT KOl TNV CNUOVTIKOTNTO LTS Oa
dtepevvnOet av o1 ePovTIoTEG EMNPEAloVTOL OO TIG GLVOICONUOTIKEG Kl YVOOTIKEG

oAAaYEG KOOGS Kot TIG OAAAYEG GTNV CLUTEPLPOPA TOV 0GOEVOY TOVG.

Onog avagépovv ot BAayog kot cvv. (2008), o @povtiot)g avorapPaver ympig
YVOGELS Ko xwpic mponyovuevn eumelpio. Agv £xel TpoeTOUACTEL Kot O€V YVpilel mmg
VoL TO SLYEPLOTEL, [IE amOTEAEG A VO, eivan o€ “dyvoota vepd”. H dvola mapovcidleton
kol eediooetal. AVTO TO YEYOVOG TPOKOAEL GUYYLON GTOV EPOVTICTH] AOY® TMV

CLVEXDV OAAAYDV.

O1 poVTIGTEG KATA KUPLO AOYO EVIUEPMDVOVTOL GTASIOKE Yior TNV €EEMEN TNG GvolaG.
Aappdvovv TAnpogopiec amd 10TpovE 1 od TOV KOWOVIKO TOVG TEPTYVPO 1] KOO OTTO
70 0100ikTVO. OU®C, POIVETOL VO ATTOPELYOVV TNV EVIUEPOGCT Y10l TO, LETEMELTA GTAOL
g dvolag. H e&éMEn g acBévelng @pépvel ayyog kot OAyn oTOLS PPOVTIOTEG.
Avoivtikd, n 1. avaeéper 0tL o1 aAAayég mov mapovotdlel o acBevig mpokaioHV
OTEVOYMPLU KO CLYKEKPIUEVO «D00 TPOETOLUATUEVOS KO VO ELOOL OTAY TPOKEITAL VI
&vav 01K0 aov avlpwmo gival Katl ToAD ODOKOAO Kol OV UTTOPELS VO 1] OTEVOYWPIECAL
oV oV PAETEIS 0E ot ™V KaTaoTool. Ao 0kos oov avOpwmog, opyilel va yivetol

O1YG O1YG EVaS CEVOS. »

Ot epovTIoTES TPOTILOVY Vo pabaivouy Yo TV KATAGTOCT Tov Budvouy, yio vo
UTTOPOVV VoL TNV JOYEPLETOVV KaAVTEPQ Kot OG0 0 acBevig mapovotalel aAlayEs, vo
npocappoloviat kot ot 1010t avardyws. Kamowor and toug gpoviiotég avapépouvv Ot
eKTOG OO KATO1Eg TANPOPOPIES OV AdUPavay omd ToV VEVPOAOYO TOVG, EMEAEYAV VO
EUTAOVTIGOVV TIC YVAGELS TOVS PHEG® NG avalNTnon TANPOPOPIdV amd T0 S10diKTVO.
AT,  elvar  gdkodo  mpooPdoyo oe  OAovs. Emumdéov, évoag amd  tovg
ouvevtev&lalopevous, eiye apyioet va evolapépetar Kot vo pabaivel yuoo v dvola
TPOTOL Yivel PpovTioThg. Xvykekpyéva n K. pog avagépet «Eiyo evoiopepbel xai
rali10tepa yio. 1o Gépa avto. Eiyoue oromo noll (e KOmo1o. GTouo. Vo, 0pYavmeODUE OUAOO.

emUoppwaons ppoviiatav. Iprv yivoov oia avta. Ilavto. eiya oto wiow uéEPoOg Tov HvoLod
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oo ot iowg ypetooarel. EviwOa v evfovn yia tovg yoveig povy. OLepoviiotég Bewpoiv
ONUOVTIKY TNV evnuépmon YOpw omd 10 Bépa TG Gvolag OPMS TOVTOYPOVA Ot
TEPLGGOTEPOL EMAEYOVV VO EVI|LEPOVOVTOL TUNHLOTIKA Kol VO 0koAovHovV TV pon Tev

TPAYUATOV, LEPA LLE TNV UEPOL.

Me v éhevon TG d1dyvmong 6Toug acOeVEIS, 01 PPOVTIOTEG KOTA KUPLO AOYO dev
NTaV TPOETOLACUEVOL Yol TNV TOopEia TOv Ba akoAovBovoe. Xe MOAAEG TEPUTTAOGELS TOL
dropa oto mEPPAALOV TOL aoBEVOVG OLGKOAEVOVTAY VA OEYTOVV TMG TPOKELTAL Y10, i
cofapn acBévela 6Tmg 1 dvola kot glyav TV dmoyn Twg ivar 1 eLGIKY €EEMEN TOL
avOpmdTov oL YEPVAEL AyTNKOV HE SLVGKOAID TNV S1AYVMOOTN Kol oKOUO Kol OPKETO
SAGTNO PLETA dEV UTOPOVGAY VO ATOSEXTOVY TNV £1KOVA ToV avtikpvulav. Onmg otV
TEPIMTMOOT TNG OKOYEVELNG TNG A. OTOL 08V ElYOV TIG KATAANAES YVOGES MOTE VAL
avayvopicouy Kot Vo KOTOVONoouUV TV eUeavion tng acBévelng. Evoewtikd n A.
AVOPEPEL KXTIC APYES, NTAV TOAD ODGKOAO VO. TO OEYTEL KL O TOTEPOS UOV KOL O OOEPPOG
OV, EAEYOV OTI EIVOL ATTO TO GYYOG, ETELON NTAV UIG. TOAD OOVOLULKT] YOVOIKO TOD ELYE TOPAL
ToAlég evBbveg, dev Becwpovoay OTL NTAV OPPAOGTIO. OALG. OTL HTOY ATAG. OyYWUEVH. Agv
UTOPODGOY VO, TO 0EXTODY KOl OVGKOAEDTHKO, TOAD VO TOVS TEIGW OTI TPETEL VO, TOPEL
QOPUOKO KOL OTI TIPETEL VA, TV OEL VEVPOLOYOGS. ANAAON, VOl «AOYETO» TOV UTEPIEDOVY
(T COUTTOUATA) K0T OTAY UAALTTO, EIVOL O OIKOS 00V GVOPWTOS, OVOKOAEDETAL VO, OEXTELS
0TL OeV EIVOL OVTOS TOV NTAVY. AKOUO KO LE TNV ETIONUN OAYVOON TOV 10ITPOV Y10, TN
vOG0, 01 PPOVTICTEC €lyaV 6TO LLOAO TOVE, TNV PLGIOAOYIKY] YNPAVGOT), TOL TPOKOAEL

wpofAnuata pvnung kot oyt v e£EMEN mov mapovctdlel n dvoua.

H e&éMEn Kou 1 TpogTOOGIO TV PPOVIIOTOV £YIVE KOTd KOPo AOY0, TapAAANAL
pe v mopeia g acBévelng. Adym TV HeYGA®Y 0AALAYDV KOl TOV GUVEXDV AVAYKOV
oV  OMovpyodvTol omd TO £VIOVO GULUMTOUOTO TNG GVOwIS, Ol (POVTICTEG
EMKEVTIPOVAV TNV TPOGOYN TOVS TNV Kotdotaon mov Biwvav kot Evimbay Tog to va

péBovv yio ta peténerta otdo dev Ba Tovg fonbovoe o exeivn v edom ™G VOGOUL.

Ot oAhayéc mov mopovctdlovv ot acBevelg opywd yivovtor otadokd oAld
petémetta eEgAioocovton e yopyoug puBpovs. Agv Bupovvion AéEetc, pépn kot Hotepa
TPOCMOTA, AKOLO KOl TOV GTEVOL O1KOYEVEWNKOD TEPPdALovTog. AvckoledovTal 6TV
opAia kot 6TV Kivnon. Zuyvd mapovstalovy eravoinyelg Aéemv kot ppacewv. Oia
aLTd o GVUTTOMOT, OAAALOLV dpapaTIKA TOV achevi] Kol O QPOVTIOTNG YiveTol

pdptopag avtig ¢ ariayns. Eivar enimovo yu tovg @povtictég vo PAEmovv €val
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duvapkd Kot aveEaptnto AvOpwmd TOvg Vo PTAVEL 6TO onpeio va unv pmopel va
Kavomomaoet pia Bactkn Tov avaykn 6mwg n Ayn g tpoens. H A. «doo o aréprouo,
ooxpvlw, otevoywpiéuar kol mpooraldn va to amopedyw. Kdmoies popés vevpialw

KIOAOG, L€ TIG ETMOVAANYEIS TOV KAVEL, KOVPALOUOL KOL VEVPLALM ).

Onwg eidape amd TIg AmUVINGCELS TOV PPOVTIGTAOV, 1] EVNUEP®OT] Elvarl Wwaitepa
OTNUOVTIKNY Y10 TNV TPOETOAGIR TOVS. XtV BifAtoypapio avapépeTon Tmg 1 EAAEYM
™G TANPOPOPNONG EXEL O AMOTEAEGIA TOV OTOTPOGAVATOAGHO TOV PPOVTIOTN Kol
™V TEPATEP® OVGKOAID TOV £pyov Tov. Ot PPOVTIOTEG AOY® TOV POPTOVL KOl TMV
éviovov  cuvalcOnudtov mov  Piovovv, opouéveg QOpEC OVOKOAEDOVTOL VO
avtikpiocovv v mOavi] HEAAOVTIKY] €IKOVA TOL S1KOV Tovg avBpmmov. TIpdyuna mov
Ka016Té SVGKOAN TNV EVIUEPMOT) KOl ATOKTNGON YVOCEWV CYETIKA [LE TN vOcOo. Paivetat
Aowmov, OtL €yovv TV avaykn vo evnuepmboldv avaioyo pe to {nTRUHOTA TOL

TpokLTTOVV Kabmg eEediooeTon 1) dvota.
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5.3. ATOYEIS TOV QPOVTIGTAV YU TOV POAO TI|G OLKOYEVELOG

2T0 GUYKEKPYEVO KEPOAANIO oTOYOG €lvarl 1 SlEPEVVNON TOV ATOYEDV TMV
QPOVTICTMV Y10 TNV GNUOVTIKOTNTO TNG CUUUETOYNSG KOl TNG OTNPIENG TV VTTOAOUT®V
HEADV TNG OKOYEVELNGS. AKOUO, EPELVATAL 1] GYEOT) LETAED TV HEADV KOl 01 S10pOpEG
oL OMpOVPYOVVTOL avdAoya TNV mopeia ™G achévelng. Oa pedetndel n oyéon tov

acHevni KOl TOV PPOVTIOTN OAAGL KOL TOV VTOAOUT®V HEAMV TNG OKOYEVELNS KOl TOV

Babud cuppeToyns Tovg.

5.3.1. Eyéon ppovtiot — achevn

Ot ovvevtev&lalopevotl NTav OAOL KOVTIVOL GLYYEVEIS [Le TO dTopo oV TaoYEL Omd
dvota. 'Evog amd tovg otdyovs g £peuvag givat va 6ovue tov Babud g emppong e
EUOAVIONG Kol TG £EEMENC TG Gvotlag oTig Lwég Tov acbevoic kat Tov ppovTioth). OAot
o1 ovuvevtev&lalopevol elyav po ToAD Ko oxéon He To dtopo mov povtilovv, Tpv
v odyvwon g avowac. H H. avaeéper: «Hrav ayéon ayanng, koln oyéon yevikotepo,
oev elyoue ovykpovoelg.» O1 PPOVTICTEC NTAV KOVIA LE TO ATOWO VT, KaOdg vImpye
ocuvaloONUoTIKO d€01Ho Kol omovcialov eVvTAoelg Kol ayipayieg avd To ypovia.
Qaivetar, mOc M oxéon mOL TPOVMNPYE AVAUESH GE OLTA TO ATOUO, MNTOV EVOG

ONUOVTIKOG TOPAYOVTOC GTNV aVAANYT TOV POAOL TOL PPOVTICTN.

ApPKETEG POPEC, O1 PPOVTIOTEG avaPEPONKAY GTO YEYOVOS, TG VA 01 acbeveig dev
T0VG avayvopilovy, vimBovv oweldtTta kot 0Tt BAETOVY €val YVOPLYLO TPOS®TO, YMPIG
amopoitnTo Vo UTopovv vo. Tpocdopicovv moto eivat. H oyxéon mov mponynOnke
avlpeso ce EPOvTIoT Kol @poviilouevo, emnpedlel onuovtikd v mopeio g
petémetta oyéone. O achevig etvol TEPIGGOTEPO GLVEPYAGILOG LE TV TTOPOVGIC TOV
QpOVTIoTH Kot VimBeL TteptocdTepn aopareta. Zvykekpyéva n B. «ltati n poud axover
LOVO TN QWVH LoD, EUEVO YVWPILEL, TS AEVE Va avoICel TO aToUo. YI0. VO, POEL KOl [LOVO

EUEVOL OKOVELY.

INa toug PPovTIGTEG OMG 01 EEEMEN TNG VOGOL KOl G OMOTEAEGLOL O1 OAALLYES TTOV
EMEPEPE VONTIKA OAAL KOl GOUATIKA GTOV 0volkO acBevi Ntav wwitepa emimov.

Emumiéov n L. avaeépet: «Hrav évas avOpwmog mold avelaptnrog kou dvvouurog. Tov
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éviwBa aav otipryuo. Korwvikog mold kai dpaotiprog. Ko exeivog Edetyve movta Ot
nog voralotav. Me v acbévela to. Eyaco ola ovta. AieBovouovy 0tl gixe kielotel o€
Eva 01KO TOD KOGUO KO OV EAELTE 1] EMKOIVWVIQ oV glyoue. "Apyioo va vikwbOw ot o1
POAOL OVTIGTPAPNKAY, OTL ODTOS HTOY TAEOV TO TOLOL KL UAAIOTO. OVOTEPAOTIOTO TOLOL. »
Ot ppovTIoTEG TOpaTNPOVSAV TOVS POAOVS TOVG VA avTioTpEéPovTal. To mandi yivoviav
0 YOV1I0G, O QPOVTIOTNG, KOl OVTIOTPOQa 0 Yovidg Mtav ekeivog mov elxe mA&ov v

avaykn va tov gpovticovv. Hrav mAéov e€aptnuévol amd Toug PPOVIIGTEG TOVG.

[Mapatnpodpue Aouwdv, mmg N oxéomn HETOEL PpovTiot kol achevn givor pior TOAD
wwitepn oxéon. H oyxéon mov mponyndnke g dvoilag Mrav €vog KaboploTikdg
TOPAYOVTOG Y10 TNV GYEGN 7OV Olapopeadnke peténetta. To déoyo petald avtdv Tov
ATOL®V GUUPAALEL TNV cLVEPYOGTO Kol TNV amrodoyn NG PPovTidas amd Tov achevn.
To dtopo mov yivetow 0 @povtioTg ToL aoBevovg mAéov €xel pion €& OAOKANPOL
dpopeTikn oxéomn pe tov acBevn. A&ilel va avagepBel, mmwg amd v oyxéon mov lyov
0 (PPOVTIOTNG Kol 0 PPOVTILOUEVOG - YOVEIKT, GLLLYIKN KOl GLYYEVIKY| YEVIKOTEPQ -
KatoAyel o pio oyxéon mov Poaciletoan otnv emPimon ko v @povtida. Omwg
avaeépeTor Kou oty Piproypaeic, To TPOGO®TO TOL Yivovior (POVTIOTEG Elval
EVAAMTA AOY® TG oNUAVTIKNG Béong mov €xovv ot acbeveic oty {on Tovg Kot avTtd
€xel ovtikTLmOo OTNV YuyoAloyio TOLG Kot To cvvaucHquatd tovg. TéAog, oTIc
TEPUTMOOCELG OTOV 0 aGHEVIIC NTAV YOVENS TOL PPOVTIOTH, £YIVE GAVEPT 1] SVGKOMA TOV
QPOVTIOTH, KOOGS glyav avTiioTpagel 01 pOAOL Kol 0 PPOVTIOTNG EVimBe val £yl YAoEL

pio onuavTikn eryovpa owd tnv (o1 Tov Kot £V GTHPLYLLA.

5.3.2. Zyéomn @povTIoTr| Kol PPOVTILOUEVOL LE TOL VTOAOUTO HEAT TNG OTKOYEVELOGS

2mv ovykekpévn evotnea, e€etaletar  oyéon Tov acevoig e TV vrdAoUTN
owoyéveld Tov Ko kol TG aAlayég mov ovpPaivouv 660 avEdvovtol To
ocountopata. Koatd v gupdvion g dvowag 6to drtopo, v Sdyvoon Kot Ty
TOPOVGIOCT) TEPIGGOTEPOV CUUNTOUATOV ONUIOVPYEITOL HEYAAN OVOCTATOON CTNV
owoyéveld T0v acBevovs. Apketd dtopo OSLGKOAEDOVTOL PE TNV KOTAGTAOY 7OV

TPOKOAEITOL KOl OVTIOPOVV OOUPOPETIKAL.

[ToAAol EPOVTIOTES HOG avEQEPAY, TOG GLVIHOWMS TO AGEPPLOL TOVG GE TEPITTAGELS

omov aoBevng etvar kdmolog yovéag, dev pmopovv va PAémovv tov acBeviy otnv
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Katdotoon mov eival. Ot epovtiotés mOAAES Qopéc yperdlovtav Pondeia Kot to
vroloma péEAN diotalav vo coppetéyovv. BAémovtog v mepintmon g B. 6mov
ypewlotay mpoakTiky Ponbeio Kor 0 adepPOc ™ advvaToHoE VO TNV TPOGPEPEL.
Ewwdtepa, «o adeppog pov, épyetal, flémer tqyv poud pog €tol kou kabstar kol tmy
XOIOEDEL KO TS UIAGEL , VA €YD UTOPEL VO, TOV YPEIGLOUAL VIO VO. TV CHKDGOVUE VO. TV

TGUE OTO UTAVIO, KAOETOL GTEVOYWPNUEVOS OITAO. THSY.

"Eva cuyvd povopevo givat, to LEAN TG OKOYEVELNS VAL OTOPEVYOVV VAL £PYOVTOL GE
EMKOWVOVIOL HE TOV QPOVTIOTH Kot Tov @poviilopevo. Or oy€oelg TV HEADV
emmpedlovrtal onuavTikd ®g andppota e e&EMENG g dvolag. Onwg meprypdopern 1.,
N OKOYEVEWL TNG OEV KATOVOOVGE OKPPDG TIG SVOKOAIEG KOl OEV CUUTAPACTEKOTOV.
Evdewtikd: «otav kovpaleaar, avalntas v fonbeio kamoiov, ouws oev kataiafoivooy
™V ovokolia. Mrmopel va fpiokovial HoKpLo. KoL Vo, Unv UTOPODY VO, TPOGPEPOVY TO
omoio 10 katalofoive. Otav OUmS HOS ETITKETTOVIAY OV ELAETO. VO, DTTGPYEL KOTOVONTH

Ka1 mpoBouio kou oo ue atevaywpovaoe. Euobo vo ropebouar pe avta mov Eywm.

SOUTEPACUATIKE, OGOV OPOPA TIG GYECEIS TWV UEADV TNG OKOYEVELNG TOV 0G0eVT
HE TOV QPOVTIOTY], PAEMOVE OGS OTIC MEPIGCOTEPES TEPIMTMGEL Ol GLYYEVEIS OgV
dvvavtal AOY® 010pOpmV TapayovIwv vo fondncovy oty gpovtida, KATL IOV YiveTol
KATOVONTO amd Tovg EPovTIoTEG. [Tapoia avtd, 01 POVTIGTEG dEV TOOVVY VA EMLNTOVV
kéOe €idovg Ponbeta. AvTtd £xel OC AMOTEAEGILA VO ELATTOVETOL 1] ETIKOIVOVIN OVALESOL
ota pEAN. Onwg avaeéper n Koood (2019), n euedvion g dvolag eivar éva
TPOTOYVOPO cuvaicOnua yio v owoyévela Tov acBeviy. I'ivovtor amdTopes aAloy£g
Kol PE YPNYOPOLS puOHovg aAAGlovy 1 SLVOIKT TOV 6YEGEDV TOVS. Ot PPOVTIGTEG
vioBovv affonntot ko Twg dev Exovv GAAN ETMAOYY| TAPE VO TPOYOPNGOVY HOVOL TOVG

G€ OLTNV TNV KOTACTAOT).

5.3.3. H ovppetoyn tov HEADV OIKOYEVELLG GTNV GPOVTION

To oVvoro TV EPOVTICTOV aviépepe TmG 1 Pondeta mov maipvovy amd v
owoyévelr OAAG kol yevikdtepo, etvar mepopiopévn. Ta vmdiouta péAn g
OIKOYEVEWG OTMG TPOOVOPEPALE, OVOKOAELOVTIOL OPKETO VO OTOJEXTOVV TNV
KaTAoToon Tov £yl mpokAnOel amd TV acBéveln Kot TOAAEG POPES AmOPEVYOVV TIG

OLYVEG EMOKEYELS. XE KATOEG TEPUTTAOCEL €1TE OV PTOpovoaY AdY® andotacng, gite
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AOY® VIOYPEMGEMV, | OKOUO OEV VINPYOV GALN GVYYEVIKA TPOGHOTO TOV VO, LTOPOVV

va avoAdovy TV epovtioa Tov achevn.

Ta mepiocdtepa péAn, Ponbodv pe kdmowa mpoaxtikd {ntmuato, ovoiloyo v
duvaTOTNTA TOVG, TPOCEEPOLYV OKovopkn Pondeid 1 cvvasOnuatiky vrootpign
OTOV QPOVTIOTYH, OTAV aVTOG €KPPAlel TIg dvokoAieg g @povtidag. Kdamowo péin
avadapfavoov  kdmoleg Oladikooieg, Omwg TV aitmon Yy emddpato N TS
CLUVTOYOYPAPNGELS KO YEVIKOTEPO TNV EMKOWV®Via Le Tovg yutpovs. H 1. avapépet
«Tov avélofa eyw yrati oev vrnpye dAro arouo. O adeppog pov Eueve puaxpia. Iopolo
avta. giyo v Ponbeia tov avipo pov o omoiog fonboidoe ue Tic dovieies (Tnyaive yiao
Waovia, ETOLPVE TO. POPUOKE TOD, THYOIVE GTODS YIOTPODS)». ME TIG VITOYPEDGELS TOL
&xovv, ywoo Topdderypo Adym epyaciog, ov UmopovV, TPOGPEPOLY KATOLN TPOKTIKN
Bonbew ov @povtida Tov 0cbevovg , dote va Pondnbel o ppoviioTHg Ko Yo va

KaAveOoHV Kdmoles Pactkég avayKeg ToL acfevolg aKOMO KO Y10 LEPTKES DPEG.

Ye OPKETEG MEPUITAOGCELS, Ol QPOVIIOTEG Elyov vooTNPEn omd TNV 0K TOVG
owoyévela, (cvluyot kot wodld) Kot Oyt TO60 amd TV okoyévela Tov acbevoic. Ommg
otV epinTmon g A. OTOV 01 GLYYEVEIS TOV 0.GHEVOVE dEV GUUUETEXOLV, EVD avTIOET
1 OIKOYEVELN TNG CLUVEIGPEPEL CNUAVTIKA, AEYOVTOG OTL «AV JeV glya Kol T0. TA1OL0. 1OV
Ka1 T0v avopa. pov, oev Ba to. éfyola mépa. Me fonBodv mopo moAd e Ty 0AN kotdotaon
Kal UTOP@ Vo, AETWm Y10, VO KOV KOTOIES 00VAEIES, Kuplwes eCwtepikesy. 'Etot, yiveta
QOVEPO TG OKOWO KoL 1) EAGYIOTN COUUETOYN UTOPEL VO AVAKOVPIGEL TOV PPOVTIOTN

Kol va aucBavOet 0Tt £yl Eva oTPLY UL

H Ponbeia mov mopéyovv to pEAN 1TNG OWKOYEVEWS 0@QOpa Kupimg v
CLVOLGONUOTIKY KOl OKOVOUIKY oTNPEn Kot TpakTikd CnTirota OTmg TV TPty
emifreyn. Amo ta péAn avTd, NUOVTIKO HEPOS ATOTEAOVV 1 OIKOYEVELN TOV PPOVTIGTY],
onAadn ot cvluyot Kot o Tandld Tove. LOUPOVA LE OAO TO TAPOUTAV®, YiveTar eavepd
¢ M Pondeta mov AapPdvovy ot PPoOVTIIGTEG 0md TOL LEAN TNG OKOYEVELNS, Ogv gival
emopkns.  Omnwg avagpépovv ot Mavi{dpov kar cvv. (2017), pepikés @opéc, €xet
napatnpnOel dropa Tov GVYYEVIKOD TEPPAALOVTOC VO AmoPEHYOVV 1| VO EAUTTMOVOLV
NV emKowvovia e Tov achevn kol Tov epovTiot). Avtd cupuPdAiel 6To va vidbet o

(QPOVTIOTNG OKOUO TEPIGGOTEPO UMOUOVOUEVOS KoL oo OnTog.

Yvumepaivovpe AOOV, TWS TO GLVAIGHNUATIKO OEGILO TOV EVMVEL TOV PPOVTICTNH

kot Tov acBevny koBopiler v mopeion ™G @povtidas. Anuovpysitor pi oyéon
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EUMIOTOGVVNG Kot e&aptnong petald ppovtiot) kot epoviiopevon. Ocov apopd Tig
oxéoelc pe to. vwoéroura, PEAN TNG OWKOYEVELNS, KATOLEG POPEG TapaTtnpeitol pio
amOpakp” oTdon mPog Tovus acheveic kot Tovg PpovTioTéS. Ot PPovTIoTES Ypelaloviot
EUmpakTn Ko ovolaotiky] Bonbeta. Kdatt mov dpwg dev toug mapovsialetar cuyvd.
Onwg ovunepaiver o Movywg (2011), 6tav vrapyel otpin amd 10 GLYYEVIKO Kot
KOWMOVIKO TEPIYLPO, QOIVETAL TTOG O @POVIIGTNG OVTIUETOTILEL KOADTEPO TIG

TPOKANGELS Ko BeEATIOVEL TNV TodTNTA TG {ONG TOV.
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9.4. AmoyElg TOV QPOVTIGTAV Y10, TIS OVGKOALES TOV Prdvouv

Ye autov ToV G&ova yiveTow Slepedivion TV AmOYE®MY TOV QPOVTIGTOV Y0 TIG
aALayéG OV GLUPaivOLY HETA TNV SIAYVEOGCT KOl THV aVAANYT TV KaONKOVIOV TOV
QPOVTIOTN. AlepeLVATOL AKOUT, TTMOG EXNPEALETOL 1) KOONUEPIVOTNTA TOV PPOVTIGTY| KOl
TAOG AVTILETOTILEL TIG aAAAYEG AOY®D NG Avolag aAAG Kol Adym TG movonuiog Tov
Kopwvoiov. ['tvetor diepedvnon g emiPapuvong mov avTeT®ilovy 01 PPOVTICTES
KOl TOV EMMTOCEOV TOV ONUIOVPYEL 0 pOAOG TOL PpovTioT otnv {wn Tovg. Emiong,
yivetal o1epeblivnon TV aAAAYDOV TOL CLUPOIVOVV GTOV PPOVTICTH UETA TNV OTOAEL

0V aoHevn.

5.4.1. Kowovikég Avekoheg

Ol @povTIoTEG Yo Vo KAADWOLV OAEG TIC avdykes Tov 0cBevovg ypetdletal va
aAAGEovy onuavtikd kKaBe mruy ™¢ Cong tovs. H kabnuepvdémtd tovg adidlet
dpapatikd kot yivovton apketéc Buoieg yio va avromeEElBovv oe avtd 10 SVOKOAO
épyo. O glebBepog ypoOvog TV PPOVTIOTOV £YEL LEIWOEL oNUAVTIKA KO TTOAAEG POPES
&xel e£o@aviotel evieAdc. Ot PPOVTIOTES aPEPOVOLV EVal LEYOAO UEPOG TNG NUEPOS
OTNV KAALYN TOV aVAYK®V TOL PPOVTIOTN Kol TapdAnAa epydlovtol, povtilovy Tnv

OKOYEVELL TOVG KOt AAAEG VTTOYPEDCELG.

[Tapanpeitor Aoym ¢ duckoMag ToL sV Vo ETIKOIV®VNGEL, TOALL ATOLLO TOV
Kovtvoy tov mepidriovtog épyovior e aunyavio. O acbeviig dvokoAeveTol va
avayvopicel TpOcmM Kot AEEELS. Xe ATV TNV TEPITTOGCT), O PPOVTIGTNG £XEL TOV POAO
oV “Olapecorafnt” N “Oepunvéa”, ®oTE va yivetor Katavontog o actevie. Omwg
YOPOKTNPLOTIKA avapEpel | M. «dev umopel kot va piinoel mhéov. Méypi éva d1dothnua
weAAle Kamolo Tpaypato Kot Hovo £yw KoToAGforva. T OEAEL Vo, TEL ETELON EILLAL TVVEYELD.
noli e, o1 vmwoéLoiwor dogv umopovoay va. katorafovvy. H ewdva avty yioo ToAAOVG
TOVG TPOKOAEL SIGTAYUO KOl TOVG PEPVEL AVTILETOTOVS LE U0 KOTAGTAGN TTOV OEV TNV
€xouv amodeytel MANPMOS. AVTO €YEl GAV OMOTEAEGUO, TNV OTOPLYN Kot Un emdimén

KOW®VIK®OV GYECEMV e TOV @povTioT Kot Tov acbevn. (Kavetidov, 2017)

AOY® TG KATACTOGNG TOV OTOLOL TTOV VOGEL, OV EXOVV TNV SLVATOTNTA VO KAVOLV

JPACTNPLOTNTEG OV UTOPEL VO EKAVOV TPONYOLUEVOS Kol OEV VTLAPYEL TEPODPLO V1o
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KOW®VIKOToinon, itepo 6 ovvinkeg tng mavonuiog mov Oo  avaeépovpe
napakate. Onog avaeépel n B. «Eiuor puovy pov, dev Exw kdmoiov yio. avvipopid. Agv
UTOPad Vo Taw TovOEVE, Topa HOVO TO TPWI OV EPYETOL 1] YOVaIKO. AIYES WPES YLa. Vo,

KAV 0TI O0DAELG, EYWX.

Eivar 1dwitepa 60GKOAO Y100 TOVG QPOVTIOTES VO PPOVTIIGOLV TOovV acbevn Kot
TapdAnAa T okoyEvelEg Toug. Akopa n E. «Exyw téooepo. eyyovia kai dev umopw vo.
0. KpaTHow yio. Aiyo, yio vo. fonOnow to waidid, pov. Aoy tov Kopwvoiod KIOAOS eV

1006 PréT@ KaOOAOD VLo Vo UnV KOAAGOVUE YW LUE TNV UNTEPO LOD Y.

O €elevbepog ypdvog eivar TALOV KATL 0XEOOV aKOTOPOMTO Ko oV VTLAPYEL Eivor
eM10TOg Ko ypetaleton moAv mpoondbeia otov cuvtoviopd. Onmg oty mepintwon
g K., n omoia dev giye v dvvatdtnTa va Aelyel amd 10 omitt Y10 00100 ToTE AJYO.
Epyotav avtypétonn pe v dvcapéokeia kot v aicOnomn povaélag amd tov acbevn.
Yvykekpléva: «Eiye exnpedoet mapo moAd v kabnueptvotyo pov. Aev giyo. ypovo. To
vo, fyw éEw nrav ueyoin otopio. Oa émpeme vo omopaciow otl Qo apnow TPAyUOTA.
AAra uéxpt va. Pyw, va etoiuaotm, va kovoviow. Agv umopodvoo. vo, ww ot Qo fyw é€w
yia. foita. Otov 10 Eleyo ovaavooyetovoe. Akoun koi Otav EAeya 0Tl oW OTH JOVAELA
oev ue mioteve. Eleye “oryo, unv mag oty oovieia, wag forto kar eueva ue apnvergs”.
Enpere vo. oxepto kald ov Qo pdyw.» Apa. PAETOLLE OTLO PPOVTIGTIG TPOTILOVCE VO
Baler og devtepn poipa Tig embupieg Kol TIG OVAYKES TOV Y10, VO OTOPVYEL TVYOV

OLYKPOVGELS LE TOV PPOVTILOUEVO.

Onm¢ PAETOVLE 0O TO TOPATAV®, LE TNV AVAAN YN TOV KAONKOVI®OV TOV OPOVTIOTH,
ta atopa Bvotdlovv kAbe TL TOL TOVE TPOGPEPEL dloKEdAoT Kot yordpwon. H
KaOnpepvdTTA TOVS KoTakAVLETOL amd VIOXPEDCELS kol povo. TlpotepatdtnTa Yo
ekelvoug mAéov glvar n povtioa Tov avoikov acBevr] Kot DGTEPO TNG OIKOYEVELL TOVG
pe tekevtoic v Ok TOLG OvAYKM, &ite etvor M Egxovpaon, elte kdmown
dpactnpotta, eite amid vo Ppebodv pe tov Kowwvikd tovg mepiyvpo. O
epovtilopevog ypewdletoar v oaicBnon g aoQUAEWG, TNG @POVIIONG Kol TNG
GLVTPOPLAG TTOV TOL TAPEYEL O EPOVTIGTNG. I awtd, TOAAES Qopéc mapatnpeital o
acBevig va duGOVaCYETEL OTAV O PPOVTIGTNG ATOVGIALEL 1| AMOUOKPVVETOL OO TOV
x®po. TEAOG, 0 PPOVTIOTNG VIDBEL OTOKOUUEVOS, DIOTL 1] KATAGTUGT TOL acBevn PEpveL

o€ aPoAn Béon Tov Kovmvikd Tovg TEPTYLPO.
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5.4.2. Zopoatikn Empdpovon

Ot @povTioTég aoBevav Kuplmg dgVTEPOL Kot TEAMKOD 6Tadiov Tapovsiocay Eviovn
KoVpaoT Kot SVOKOATEG KAODS Adym ™G eEEMENC TV VOGOV, o1 acbeveig £xovv évtova
Kvntika tpofAnpata. Ot povtioTés eival avayKaoUEVOL, VO GTIKOVOLV TOVG 0oOEVEIL,

KATL IOV gival apKeTd SVOKOAO Kot TOVG TPOKAAEL COUATIKN EEAVTANGT KO TOVOLG,.

Onog pog avépepav ol meplocOTEPOL, Otav 0 acbevig elval kabnAouévog oto
KpePATL TOGO O SVOGKOAO Eival va TOV oNK®covy, kabmg to Bapog eivar mo oedntod
o€ VTG TIG TepmTM®oels. H mistoyneio towv @povTicT®v avoaeEépovy OTL lyav TOAD
ovyvé Tévoug otn péon tove. Onmg pog avépepe N M. «Exw apketés evoyinoeis atny
HEDN, 0 YIOTPOS LOV EITE TS OEV TPETEL VO CHKWDV® Popn, aAld avTo givar addvaro.
Tpémel va Tov onKmVom OPKETES POPES UETO TTNY NUEPQ, OEV PIVETAL OLAPOPETIKG, OEV EX D

Kamolov vo. ue fonnoery.

Ymnpyov tepint®oelg cuvevTteLELOLEVOV OV TOPOVGINGAV AVTOAVOGO VOGTILOTOL
elte Katd v 01dyveoon tng dvotag, eite apydtepa. Zuykekpipéva n E. «dvorolevouoi,
amo 10 fapos Kal Exw KAToLovs UIKpolS movovs. Kot mpiv uepixd ypovia giyo. fyoiet

épmnta (watnpa kot (oOpioTnKo. OPKETON.

Otav potOnkav yoo Tnv Katdotoon g LYEIOG TOVG Hog Eimay Twg 0eV TOVG £iye
TOPOVCIoTEL KAmola ddnon, ovte giyov avénbel ol emokéyelg oe yaTpovs. Avtod
épyetan o€ avtiBeon pe v vadpyovoa Bewpia, N omoio AvVaPEPEL TNV CLYVT ELEAVIOT
YPOVIOV TOONCE®Y Kol T VYNAG EMImEdD voonpdTNTag OT®MG Kol TNV avENUEVN
Bvnowomta. Adym g meong Kol TOV VIOYPEDCEMY TOL £XOVV Ol (POVTICTEC,
TapapeEAOVV d1KEG TOVG avdykeg OTtmg N vyeia Tove. [Tapdia avtd dev TAPOLGIACTNKE

Kamota tétola TEPITTOON AVAUEGH GTOVG GLVEVTELEILOLEVOVC.

2OUQoVa e TO TOPATAVE, YIVOVTOL QAVEPES 0L EMATMOGELS TOV TPOKAAOVVTOL GTNV
COUOTIKN VYELD EVOS aTOUOV, KLPIOS amd T0 BAPOg OV AvayKALOVTOL VO CTKOVOLV,
amo v mopoyn Pondeag otov avoikd achevi). Tuvenmg, Ta Kadnuepvd kadnkovia

OV POAOV TOL PPOVTISTY| glval Wiaitepa ETPaPLVTIKA.

5.4.3. Yvyoroyum EmBdpuvon
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270 GUVOAO TV PPOVTICTAOV EEPPUCOY GLVAIGHNLOTO OTWG KOVPAOT), ATEATIGIA,
e€avtAnon Kot Tieon g AmTOTEAEGLO TG AVAANYNG TOL POAOL TOV PPOVTICTH KoL TOV
kaOnkoéviov tovg. Ocov apopd to cuvousOuaTa Tov TPOKAAOVVTAL ad THV EIKOVA

0L a0BEVOVG, 01 PPOVTIGTESG EEEPPAGAV ADTN KOl GTEVOYMPLAL.

Koatd xOpro Adyo o1 ppoviiotég avépepav mmg ot achevels, Tpv v ELEEVIoN TG
dvotag NTav dSuVoUIKE dTopo Kot SpacTnplo Kot 1) TOPVH KATAGTUCN vl SUGKOAN
YL VoL TNV arodEYTOUV. ZOUP®Va PE TNV A. ¢ gival 0Vokolo va PAEREL TNV puntépa
KataPePAnuévn and v acHivela, WOIKOTEPO OTAV GLVOUNAKOL TN UNTEPOS TNG Elval
vylels. Onwg yapoakmplotikd gine: «Niwbw kovpaoy, moilég popés ko Qoud yioti
PAET TIC QPIAES THG UNTEPOS OV, TTOV UTTOPODY AKOUO. KOL EIVOL AEITOVPYIKES, THYAIVOVY
Polzeg, talioio kou exel Qouwvels yiati 040t OELovue va eluaote Koo Kol vo. EYODUE TODG
01KODG UAS YEPODS KAl OVVATOVS UEXPL To. fadid ToVG Yepouatay. ZOPUe®va, pe v Priva
(2020), o ppovtioTg TeVOEL Yo TOV YOO TOL acBevn, 0OV TO ATopo OV YVOPILE OEV
elvat ma to 1010. Metd v otevoydpia, akorlovBel o Bopdc, ta omoia etvon kémow ard

T0 cuvosOnpaTo Tov PLOVEL

Ewwotepa, 6cot opoviilov acbevelg oe mpoyopnuéva otdde eEEPpacay To
YEYOVOG TG TPOGTOOOVV VO TPOETOACTOVV Yo TNV OTMOAEW TOV OIKOV TOLG
avBpomov, kabmg eivor kdti BEPato, To omoio, 660 TPoY®PA N acHivela EpyeTan aKO
mo kovtd. H M. «4dev uropa va v fAénw oe ovtnyv v kotdotaon, CEpaw wawg oev Oa
avtécel yio moAd axouo. Eivar araioio va mepiuévels ove, maoo. atiyun tov Gavato, eivai

eCoOVTANTIKON.

Ot acBeveic 0ev eiyov YuyoAoyIKn VITOGTAPIEN Amd KATOOV €101KO, Topd UOVO
dropa and 1o owkeio Tovg mEPPAALOV, TOL UTOPOVCAV VO EKGPACOVY TNV dVCKOALN
7oV Pudvovv. Avtd {6mg TPOKLITEL OO OIKOVOLKES SLGKOALEG 1) AOY® TOL POPov Yia
mOavd oTypaTIoHo mov unopel va tovg eépet avtipétonovs (Pnva, 2020). Zopeova
pe v H. : «E var woyoloyika. oiyovpo. ue exnpedlel, aAld to dovledw uovy pov. Aev
&Y TOEL 0 KATOL0 E101KO, TPOOTOHD LOVH LOD VO, aVoLDW TIG KOTOOTAOELS, VO TIG
emedepyalopar, vo. unv Tg apnve va ue emifapvvoovy. Movo o mepintmon,
TPOYUATOTO0VGE GLVEDPIES e EWOIKO AOY® draTopayns, 1 onoio Tapakoilovdeitot Ko

akoAovBel PapLAKEVTIKN ayOYN.

Ta dropa mov avoropfdvovv oV pOAO TOL @POVTIOTH, OVOAQUPAvOLY  KdTL

TPOTOYVOPO aPOV GLVNOMG SV EYOLV AVTILETOTIGEL KATL TOPOUO0 GTO TOPEADOV.
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Emyepodv va doyeptotodv v KoTdotacn mov Pidvovv. Avtd to €pyo, &ival
wWwitepa amotnTikd, Kupiog yuyoroywd. [apdra avtd dev avalntovv 1 Pordeia
Kdamolov €1d1koV. H kabnpueptvottd toug 0€V TOVG aprivel TEPIODPLA Kot 01 PPOVTIOTEG
Bubilovtar og pia cuveyn mieomn Kou otevoywpia. Ilpocsmabovv Aowmdv, va gépvouy €1g
méPOG OO TOVG TOL KOONKOVTO Yoo TNV ELNUEPIO TOV PPOVTIOTH OAAGL TOPAAANAQL,
EPYOVTOL OVTIHETMTOL LE TNV OAAXYT] TOV GLYYEVT] TOVG, YVOPILovTag TmG deV VITAPYEL

ETOVOPOPA.

5.4.4. AMayéc Moyo COVID-19

Kotd v mpaypatomoinomn t@v GuvevTeEDEEWY, VINPYE KAPAVTIVO, TEPIOPIGUOS TWV
LETOKIVCE®MV, KOl Ol TPOPUAAEEIS NTOV OPKETEG AOY® NG mavonuiog omd Ttov
Kopwvo16. H {on tov ¢povtiotdv £xel aALAEEL OKOUO TEPIGCOTEPO LE TNV EULPAVIOT
G movonpiag. Adym tov 0Tl £pYovTal 6€ EMOPN HE ATOLN LYNAOD KIvOHVOL, TPOCE) ALY

1010UTEPAL KL AVEPEPOLV TTMG ATEPLYOV KAOE CITEPITTI ETAPY| LLE KOGLO.

H dmapén g mavonpiog toug avaykacse vo LEIMCOVV EVIEADMG TIG ETOPEG LLE TOV
KOGLO, OKOUO KOl UE TIG OIKOYEVEIEG TOVG Y10 VO TPOPLAAEOVY TOVS EAVTOVS TOVG Kot
oV PpovTILOpevove.  Xouemva pe ™ H. @ «oiyovpa pofouocte unv yiver kaori, ornwg
oAot. Ilnyoivooue KOVTa Tov HOVO 0TV EIVaL avayky, otay gival amopaityto. Koyoue tig
TOALES emapés, TS aykaliés ta pidia. TIoALEC popég dev eival edkolo va eloa e pdoko.
OAN TV @pa. alA6, aua Exw Byet EEw yia vo, unv vrapyovy mhovoTnTeS vo. Yivel KOTl TOTE
Oo. popéow pdoxa. Koi n yovaixa wov tov fonba, mpocéyel evvoeitai, yiati koi 1 010

pofdral yio ToV EQVTO THS. »

Ymipyov onuovtikég aArayEg Kot Tpocapproyég otny (o Tov gpovtiotdv. [ty
H. 6pwg n xatdotaon avt) g mavonuiog kot ™mg Kapavtivag £xet kot pio Betiknm
nAevpd: «To yeyovog Ot ivai pio Tovonuio Ko €i001 OVAYKATUEVOS VO TOPOUEVELS UETT.
KATI TOV £T01 K1 0QAAMS GOV PPOVTITTHS KOVEIS oY, gival iowe Aiyo avaxovpiotixo. I 1oti
T0 Vo, YVpPILel 0TI UTOPEIS Vo, Tog EEW, VO KOVEIS EKOPOUES KAl VO, OLOTKEIGTELS EIVOL
ovorolo. Eivou dipopoduevo. Awo v pio givou pio. 006KoAN KATAOTAGH OTO THY GALN
eivau iowg kot va fonboet katd pio Evvoia. Avaykaotike OnLaon eiool KAEIGUEVOS UETQL.

Aev eivar  artia 0 avOpwmwog mov PpovTi(Els. »
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Avdpeca otovg cuvevtevElalOIEVOVS VIPYE KOl ATOUO TO Omoio €lye VOONGEL
Covid-19 ka1 pag avépepe, mmg avéraPe pio €01kdg mov Bonbovce TPONYOVUEVMC
KAmO1Eg MPEG AALG Kot 1) KOPT) TNG, TNV OOKAEIGTIKY OPOVTION TG UNTEPIS TNG, KAOMDC
N 101 NTav o€ Kapovtiva 6To omitl. ZYKeEKPUEVA, «IIpoaéyw 0c0 umopm yioti n untépa.
Hov eivor evaiotnty oe 640 owto. AIAG ka1 wov TPOoEKD, TOV KOAANoo. Aev mhyaiva
TovBeva, ka1 TPOTEYO. 0AAG KOANTO. Elya KASIOTET 0TNV KPELATOKOUOPA LLOD KL EPYOTAV
KOl KATOLEG WPES TO TPWI KO TO OTOYEVUA 1] KOTEAQ Kou fonbodoe kar  kopn pov. Xe
TETOIEG KOTOOTAOEIS YPELALOVTOL YPHUOATO VIO VO, DTOPYEL TOVEXWS ponbeio. aild oev

EYOVUE T YPHUOTO. TOV YPEIGLOVTOL. »

IMa tovg epovtiotéc N movonuia amodeikvoel 6Tt givon pion akdpa SLGKOALD TOL
épyetar va tpootedel 6To 10N EMPAPLUEVO TPOYPOLLLE TOVS KO GTOV OTTALTNTIKO TPOTO
Cong toug. BAémovpe Aowmdv, mwg omd v pio 1 wovonpia £xet SUGKOAEWEL TO £PY0 TOV
QPOVTIGT®V, 01 0moiot gival avaykaouévol va oAAdEoVY Katd moAv v {mn Tovg, va
Taipvouy OAEG TIG amopaitnTeg TPOPLAAEEIS Kol Vo OloKOTTToOVY KABe TTpomyovuevn
EMOPN OV Umopel va giyov kol vo Tovg Ponbovoe. Amd v GAAN, PAEmOvLUE TMG
vdpyel Eva BeTikd aicOnua. AOy® TV OTL 01 PPOVTIOTEG Elyay BLOIAGEL TNV KOWVOVIKN
Tovg N TPV TNV TavONUio Kol OV ETNPEACTNKE OVTOG O TOUENS O GYXECN LE TOV

VTOAOITO KOGO.

5.4.5. H {on petd v gpovtida

Ympyav 600 mepmtdcelg 6mov ot acheveic anefimcav Alyo Koupd mpv amd Tig
ouvevtenéels. 'Htav apketd dVGKoA0 YU avTOVG Vo LOPAGTOVV 0VTO TO KOUUATL TNG
Cong Toug KOOGS TOVg £Pepve UVNUES Kol OTIYHEG TOL Ogv NTov €0KOAO Vol TIG
dwaxeprotovy. Ot epovTioTtéc e€éppacay Tmg To TEVOOS TS andAES Tov acbevn to
Bimcav 660 10 dtopo Pprokdtav ev {on. Xtnv cuykekpipévn nepintoon n K. évimde
TG EX0VE To OO NG diTtopo kdBe pépa kot pag eEEPpace 0TL TevBoHoE 0md TIg AAAAYES
nmov mpokaAovoe M ocBéveln. Onwg yoapakmmpiotikd eime n K. @ «Orav wébave
aicbavinko ot v mwevhovoo ola awta To. ypovia. Ot dev frav miéov avth n oTiyun yi
va. wevlnow yioti v eiya 1on mevlnoer yia 2 ypovia. Epovye cov moapovoia, yioti

ovvaioOnuatid v eiyo. yaoel non».
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IMa Toug EPOVTIGTEG, 1 EIKOVA TOL GLYYEVY] TOVG GE TPOYWPNUEVO GTAS0, NTOV TO
peyoAvtepo mAnypa. Elyav ydoet tov dvBpomd tovg mold mpv tov Bdvatd tov. Ta
cuvasOpota Tov eEéppacay Kupimg nTav awtd g avakoveions. [TAéov dev éviwbav
avtd 10 Papoc omnv LN Tovg. H dvckoiia g epovtidag emiPePormdvetar axopo pio
Qopd, KoBMOG o1 PPOVTIOTEG yivovtay paptupeg ¢ mopeiog g dvowg oe éva
AYOTNUEVO TOVG TPOCMOTO Kol GLYYPOVES Bucialav kdbe mTuyn g (NG ToVg, Yo Vo
TPOGPEPoVY O,TL pmopovy otovg acbevels. Avaeépel emiong n K.: «Eviowoa ouwg
aVaKoLPIoH KOl Y10, EUEVA Kol Yio. ekeivi). To éleye akxoua Kou o1 1010 KOTOIES POPES,
“topa eyw yoti vo. (o, yiati oev moipvel 0 Ocog va unv oog moidedw kor eoas”. Kai
eKEIVN Elye KOVPAOTEL KO OTOWY KOTOIES OTIYUES UTOPOVTE VO. KOTAAGPEL €lye OVOAGUTES,

OVTES TIG OTIYUES auabavoTay fapog. »

AxouN, VI PEE TEPITTMOOT TOL AVEPEPE KOl COLOTIKT 0VOKOVPIGT LETA TOV BAvVaTO
tov acbevi). Elye éviovoug movovg oty péon 060 giye ta kabnKovio Tov GPoVIIoTY.
Metd v andAela Tov acbevi, €ide PeAtimon oty KOTAGTOGN TNG LEGTS TG KO OV TO
HOG OETYVEL TIG ATOUTIGELS TOL EXEL 1) TOPOYN PPOVTIONS KOl 1] EKTANPWOGCT) TOV OVOYKDV
NAKIOUEVOV aTOU®V Kot atOp®V pHe avola. Xoueovo pe v L o «Kor 5 uéon
emPopdvoviay o mwOAD aTnV apxn OTAV TOV GHKWVO. Y10, TOVGAETO i Y10, Vo. Boiw TV
amia. AKOUO Kol TP 070, TEAEDTAIO TOV TOV ETPETE Vo, TOV Poiw vo. kabioel i va Tov
AW OTHY TOVOAETA, VO, TOV TADV® KOl COVA TOAL TIOW KOl GHKWVA 0A0 T0 LApos Tov Kal
pLoIKa elya mOVovs atn uéon. Elye mootel oav lovumayko kair wovovoo. Metd, féfaia
OV TEPOOE EVA OIGOTHUO, KOl LEKOVPATTNKO, Hov TEpaoe o movog.» Kabnuepva ot
QPOVTIOTECG, ival avayKAoUEVOL VO, ONIKOVOLV ToV actevi Yo Téve amd pio popd Kot
VO TOV HETOPEPOVY GE JAPOPOVS YDPOVS TOV oTiToD, Ywpic Kapio Ponbew otig
TEPIOCOTEPES TV TEPIMTAOGEWV. AVTO TpobmobEtel puikn dvvapun, KATL TOV dEV TO
£Youv OA01 01 PPOVTICTEG Kot £T61 avaykdlovtat vo TECOVY TO GMUO TOLG KOl VO TO

KOTOTOVOUV.

BAémovpe Aowmdv, mwg 10 EVHOG Yot TOVG PPOVTIGTES AVOIKAV acBevdv etvar kATl
TEPIMAOKO Kol ETMOVLVO. AOY® TOV CTUOVTIKOV OAAAYDV TOV TPOKOAOVVTIOL GTOVG
acBeveig, mevBohv o dtopo mov yvopilov péEypt mpdTivog moAd mpv tov Bdvaro. Etot
napatnpeital, LeETd amd £va €DA0YO O1AGTNLA, Ol PPOVTICTEG VA £ivoll TO TPEUOL Kot
Eexovpaotol. Emiong, tuydv CLUUMTOUATO GOUOTIKNG KOTOTOVNONG QOiveETOl Vo

Katadaydlovv.
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ZOUQmVO HE TO TOPUTAVED CLUTEPAIVOVUE, TOG O QPOVTIOTNG Bvotdlel mOAAG
Tpaypato omd v {1 T0L MGTE VO, TPOGUPUOCTEL OTIG OvVAYKES TOL acBevn. Avtd
aPopd 1TE TIC OVAYKES TNG OTKOYEVELNS TOV PPOVTIGTY| £ite TOL 110V TOV PpovTioT. H
KOWoVIKNy Tov (on épyeton og devtepn poipa, agol vidmbel Twog dev €xel emhoyn,
TPOSTOODOVTAG VO YOPECEL TNV KAONUEPIVOTNTA TOL TIG KAVOVPYIEG TOL VITOYPEMDCELS.
Emiong, 10 1010 pmopet va cupPet pe tnv vyeio Toug, COUATIKT Kol YoyIKy, TV omoia
ovyva mapaperobv. Me tov cuvévooud tov EEoTAcHOTOC TG Tavonpiag, ot (wéc Twv
QPOVTIOT®V €youvv Yivel axdua mo mepimhokes. Or KaOnpepvES amaitnoelg £xovv
avénBet kan d€yovtan meprocOTEPES MEGELS. TEAOC, YiveTal PavepO T®G 01 AALAYEC TNV

Con 1oV PpovTIoTY givon ToAVTOTKIAEG akO L Ko LETA TOV BAvato Tov achevr).
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9.5, ATOYEIS TOV QPOVTIOTAOV Y10 TNV OVTIPHETOMION TS EmMPdpuveng mov

Brovovv

e auToVv T0V AEoVa YIveTal S1EPEVVIOT TOV OTOYEWDY TMV PPOVTICTMOV MG TPOS TOVG
TPOTOVG AVTIETMOMIONG TOV dvokoMmv tove. E&etdalovtor ot tpomor Pondetag mov
emMBLUOVV 01 PPOVTIOTEG OAAGL Kol oG €fvatl 0 POAOG TOV KPATOVG GTNV TTaPOYN
Bonbewog. Tiveton peAétn g mopovoaS KATACTAONG KOl TOV TPOGOOKIDY TOV £YOVV

01 PPOVTIOTEG,.

5.5.1. EmBount PorBeia

O1eP16GHTEPOL PPOVTIGTEG OTAV POTHOMNKOAY 0V TOLG OPKEL 1 LTOGTHPIEN TOL EYOVV
Kol T akpPog Ba dtevkoilvvdtay To £pyo Tovg, amdvinoay teg Ho Nrav embountd
va, vTdpyeL Kamowo enxayyeApatiog va fondd meplocoOTEPEG MPEG KATA TNV OEPKELN TNG
nuépag. AAAG ovtd dev etvanl VIO €PIKTO AOY® TNG OVOKOANG OIKOVOUIKNG
KOTAGTAOTG KOl TOV VYNA0D TOG00 TTOL ¥PELALETOL (ot ETOYYEALOTIOS Y10 TOAAEC DPEC.
Onwg omv nepintoon g K., n omoila epydleton kot dvokoAedetanr va mpoordapet
KAmoov €101KO AOY® TG oKovouKn g kataotaong te. H K. avapépet. «Oa nbeia va
elya évo, atouo to omoio Ba epyotoy T wpes mov eyw Ba dodleva. No. Cépw ot vdpyel
Kamo1og pali e exeivy Ty wpa yia vo, Tyv ppoviticel. No. unv Exw to ayxog yia. 1o Tl
umopel va yiver 6oo Jeirw. No giuor mo avalappn oty dovieia. Kou otic HeTOKIVHOEIS
Oo nBelo. évo. aropo my. Otav TV THYOIVA OTO UTAVIO Yla. Vo, THY TAOVV@. [evika évo
ATOUO UE YVWTELS TOV Va. CEPEL TIS OVAYKES THS KOl VO, UTOPEL vo. ueivel va fonOnoet. Ko

VoL UNV ETPETE VO TANPOO® ETIGHG. »

AOY® TOV OLGKOADV TOV TPOKAAEL 1 AVO1aL KOl O1 AVENUEVES AVAYKES TOV aoBevn,
01 PPOVTIOTEG OEV UTOPOVV VAL KPATHOOVV 1c0ppomies otnv {on tovs. [Ipoctabodv va
KOADWYOLV TIG avAyKeS TV VIoloinmv Kot mopapepilovy TOAAEG TPOCMOMIKES TOVG
avdykes. Avtd duokoledel ko TEPIGGHTEPO TO NN OVGKOAO £pyo Tove. NidBouvv
eykAmBiopévol kot yopig va xovv erevbepia otig emroyég tovc. H B. avapépel mog av
NTOV SPOPETIKN 1 OIKOVOUIKN TNG KoTdotaon Ba elxe ewoottetpdopn fondeta. Ommg
YOPOKTNPIOTIKA €lme: «AV vmipyav to. ypHuoto. vo v faloue oe ynporKoucio olra

POTNOOUE KoL EIVOL TOAAG TO. Ae@Ta. H vo nrav pia yovoiro 0An puépo. poli tney.



AKOLO KOl GE TEPUTTAOCELS APYIKOV GTOSIMV Ol PPOVTICTES OVEPEPAUV TS OTOV 1
KOTAGTOOT YEWPOTEPEYEL, TOTEVOVY TTMG B TPooTabGoVY Vo TPoGAdfouy eEmTEPIKN
Bonbeta. H A. avépepe «lliotedm mawg otov dvoK0IEWEL N KATAOTAON KOl KOTAAGSOVY 1
DTOAOLTTN OIKOYEVELD. OTL OEV UTTOPD VO. TO, AVOLGL® OAO V. TPOTAGLOVUE Li0, YOVOIKO VO

™mv fonbay.

O voypemoelg pumopet va givort mapa TOAAEG Kol LOAOVOTL Ol PPOVTIGTEG TEPVOLV
TIG TEPLGGATEPES MPES Mall e Tov asBevn Tovg, 0 ¥pdvog etvar Alyog kot pia emmAéov
Bonbewa amotelel kAt TOc0 onuavtikd yio eketvovc. H H. avépepe: «H Ponbeia dev
ptavel wote. Oa nelo vo, Exw mepioaotepo ypovo. Otoy Aepaveral, T0 0moio umopel vo.
ovufel kou 3 11 4 popég ™y nuépa, eival ToLD 0DGKOLO Vo. EIOL HOVO ETD TOV TO KAVEIG,

Hovo ead mov tov kabapileis. Eivor ovoxoro.»

Yy mAeloymoeia TV PPovTIoTOV, VIMPYE PonBela amd Kdmowo AAAo dTopo Yo Alyeg
opeg péca oty Nuépa. Kdamowor and tovg @povtiotég elyov mpooidafel Kamolov
(QPOVTIOTY], 0 Omoiog OV &iye KAmold ekmaidevon yio tov poAo avtd. Ot tumikol
(QPOVTIOTEG EMOKENTOVTIAV TOV acbevn] Yo 2-3 ®peG, £T01 MOTE 0 PACIKOS PPOVTIGTIG
V0. TPOYUOTOTOGEL KATO1EG LIOYPEMOELS KTOG omitov. H B. avépepe «Epyetoun to
TPWI 1 KOTWEAQ, Kal TNYOIV@ OT0 QOPUOKEIO, OTO COVTEPUGPKET YLO. VO TOPD TO.

OTOPOITHTOY.

Y& KOmoleg amd aUTEG TIG TEPITTMGELS 1| Yuvoika oV TpocAaupdvay avalapupove
Kupimg Ta kadnkovta mov giyav va Kédvovv pe v Kabapldtnta tov achevh. Zopeova
pe v L.: «ue emnpéale kai pe OVOKOLEDE TOV EMPETE VO EKTEAWD YPEN VOGOKOUOS OIS
Kai 0 vo. ppovtilw o€ ayéon e to kabopioua. Hrov moid dvoxolo aicOavouovy acynuo.
Ko1 oty apyn EPAEma Ot Kai 0 Tatépog (oo Edetyve va viwbel afoia. Kai 0wt nroy évag

Adyog mov mpoaélafa fonberay

g QAAEG TEPIMTAGELS, NTAV GLYVO VO TYOIVEL KATO10 IAIKO ATOUO TOL PPOVTIGTY|
N kémowo PEAOG TNG OKOYEVEWIS TOV, Y. Vo @povTilel Tov acBevi HePKEG MPEC.
Yvykekpuéva N M. «Evtoywg Epyetar pio gidn kaa anyaivao atny dovieid. Tng oive évo
HIKPO OGO, KOPIWS TO KAVEL Y10, va. e fonBnaet yioti EEpel Tawg oev Umopa vo. Tpociafw

KATO10V EI0IKO.

Onwg mpoavapEpae, 01 OPOVTIOTEG EMOIMKOVY va Aopfdavouvv Ponbeia, omd

oLYYEVELS, PIAOVG M| EMOYYEALOTIEC, DOTE VO, LTOPOVV VAL EPYAGTOVV. ZOUQMVOL LE TNV
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Tlwikov (2018), n dvvatdTTa Voo epydlovtal €ivol ONUOVTIKY GTNV WYLYIKY TOLG

katdotaon. Evd 6tav avt exheinet, pnopel va emiopivel TepiocdTEPO TOV GPOVTIOTH.

SOUPOVA LE TO TOPOTAV®, 01 PPOVTIOTEG VIMBOLV £VTOVa TNV OvVAYKN Y10 ETTAEOV
BonOeta, oe omoladnmote popon. Eite va mpocepépel Ponbeia évag emayyehpatios, site
va avENBOVV 01 dpeg TOL NON £pYETAL EVAL ATOWO 1 OKOLLOL KOL TV EIG0YMYN TOL acOevn|
o€ KAmolo oiko evynpioc. Ymapyovv didpopot tpodmot mov Aapfdavovv Pondeta ot
(QPOVTIOTEG Y10 TO €PYO TOVG, €lTe glval KAmO10¢ emayyeApatiog, €ite KAmolo cuyyeviko
N ko6 pocmmo. Télog, 1 Porfeta mov TaPEXETAL GTOV PPOVTIOTY) UTOPEL var ExEL

Betco avtiktumo g GAoLg ToLg TopElS TN LONG TOV, OTWG CTOV EMOLYYEALATIKO TOUEQ.

5.5.2. Bonfewa amd to xpdtog

O1 mep1660TEPOL PPOVTIOTES OeV YVAOPILOV TL SOUES VTTAPYOLY TNV TOAN oL (OLV.
Agv €ovv mAnpogopnbel amd Kamowov &ite yvooTO TOVG, €1T€ KAMO0 10Tpd 1
voonievti). Adym G AoyMuUns €KOvVag mov mopovctdlovy ot SAPOPES ONUOGIES
VANPEGIES, 01 PPOVTIOTEG Bewpolv TG o TéTol LINPEGio dEV UTOPEL Vo TOVG
TPOGPEPEL KATL. Oe@POVV TS OTTOLN dOUN Kot VoL LITAPYEL, Oa etvar avdPELO AOY® TNG
YPOPEOKPATIOG TOV UTOPEL Vo VITAPYEL 1 Vo Elval KATL YpovofOpo, AOY® TAPOUOI®V
euneipov pe kpatikég vanpeciec. Onwg avépepe n M. «dev arncvbivouar ato kparog
yati oev Bédw va aoyoinbw, ola eivor ueg v ypopelokpatio koi covilme ywpic
arotédeoua, Qo oTOTOANCW YPOVO KO KOO, TOV £T01 K1 OAALDGS OeV 1o mepioaedovy. To
Kpatog oev fonbaet ae moALodg Touels Tov eivar Liyotepo ddokoiol, o pag Ponbnoer oe

ovTO; »

Agv vapyel apKeT EVNUEPMOT Y10 TO TMOG UTopovV va Pondnbovv. Omwg avépepe
N A. «Koitole, Qo émpeme vo. vIOPYOLY TEPICTOTEPES DOUES VIO, TO. OPYIKA. TTAOLO. TOD
givar mo ovakolo. uypt vo. umel oe éva. poluo n oikoyéveia. Xpeialetar eviuépwan,

Ponbeio kar otipiln arovg avOpOTOVS ATO VINPETIESY.

Axopa, avaeépinke and TOAAOVG PPOVTIGTEG TMG deV LILAPYEL KAALY Yo T 000
TV acfevdv, TaAodtepa KAmole 5000 Yo €101 TPOCOTIKNG VYIEWNG KOAVTTOVTAY
oAAG mAéov Oyl EmumAéov, ta @dppoka mov maipvouvv ot acBeveic axouo kot pe

ACQOAGTIKN KGAVYN, gtvar éva peyddlo mocso. H otkovopikn kdAvyn tov Bacikdv Toug
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avaykav givarl peilovog onuaciag yio Toug @PovTioTéS €ite apopd Ta PAPLLOKO TOVG,
eite v e€mtepikn Ponbeta mov dvvartar va kodvyovv. H K. avaeépet oyetikd pe to
0éua otu: «Eiya oxeptel t Ldon 10pduorog kat to éyalo. AILG dev vTHPYE N OLKOVOULKT
ovvorotnto. OTote oty GOVEYELR EWala Lo EVaY pOpED. TTOL Va. TPOoapépeL fonbeio. ywpis
xpnuozo. AALe dev Pprko kotl. Axoun Kol KGmoLo ETIOOUATO. PPOVTIOOS TOD OIVODY

KGO0, TOUELQ, OEV UE KAAVTTOW, OEV Elya. TIG TPoITOOETEILS, TO KPITHPLO KTA. »

TéNoc, o1 Tep1ocOTEPOL PPOVTIOTEG €EEPPACAV TIG OVCKOMEG OV TPOKVTTOLY OTd
NV ooy PPovTidns kol 0,Tt cuvEREleg onuovpyel otnv {on Tovg. Akoun, otav
avaeépOnkav oto péAAov, ot meplocOTEPOL dloTacav, Adym Tov OTL ot acbevelg
TPOYOPNUEVOV GTAdIMV, €ivol 6€ Hio TOAD SVOCKOAN KATAGTACT] KOl OEV UTOPOVV Vol

TOPAUEIVOVY GE VTV Y10l TOALL YpOVIO aKOU).

Onmg ava@Epaple Kot TponyouHEVMS, 01 POVTIGTEG avaAoya T0 Bapog Tov vidBovy
Nrav oo1t0d0E0L Yo T0 HEAAOV G€ TePImT®OTN 7oL Ogv €yovv TALOV TOV POAO TOL
epovtioty. Ot @povtiotéc voldlovtal Wiloitepa Yo Ta GATORO OV @Povtilovy Kot
eKQpalovv Vv otevoymplo. Tov vidvBovv, PAETOVTAC Tovg KataBefAnuévovg amd v
acBévela. Agv gtvar evyapioto YU avtolg va eKPpdlovy apvnTikd cuvoicOnuato Aoy
g Ponbelag mov mpocPépovy GTovg cvyyevelg tove. [lapdAinia Opmg, vidbBovv
deopevpévol Aoym TV KaBnkdvImv Tovg Kot HOVo LE TNV amOAEW TOV acBevoig Oa

UTOPECOVY VO, EMLGTPEYOVV GTNV KAONUEPVOTNTA TTOV ELYOV TPOTYOVUEVAG,.

SOUPOVE e TO TOPUTAvVE, PAETOVUE TG Ol PPOVTICTEG OV amevBHVovVTaL OTIC
KPOTIKEC VANPEGIEG, APEVOS YATL Ol TOPOL €ivol TEPLOPIGUEVOL KO QPETEPOV T
TAnpopopnon etvar eEAdyiotn. Ot ppovTioTég vimBouv dTL 6ev UTOpovY Vo GTNPLYTOVV
OTIG TOPOYES TTOL TPOGPEPEL O ONUOGLOG TOUENS, OTAV Kot EPOGOV glval TPOGPACTLLES.
Avtd pog oelyver v €viovn SvokoMa kot v aeopntn Katdotaon mov Lovv
Kanuepwvd, éva peydio pépog tov TANBucroL, amd po cofapn acbéveln ywpig v

VROGTNPIEN TOV KPATOLG.

Yvumepaivovpe Aoudv, TOS 01 PPOVTICTEG AOY® TV TOAVAPIOL®Y KaONKOVT®OV
T0VG, VidBouv TV avaykn vy omotadnmote popen Pondetag. Kdatt 1o omoio dev givon
dedopévo. O ppovtioTég Ppickouvv e duokoAia kdmolov gidovg vrootpign. Eite avtn
N vroot)piEn TpoépyeTal and o TEPPALAOV TOVG gite amd 10 Kpdtog. Otav mapéyetot
Bonbeia otov @povtiot), vmdpyet 1 dvvoatdTnTa Vo enmpeaoctel  Oetikd M

KaOnpepvdTTA TOV. ME T0 GUVAIGOHNLOTA TOV EEEPPAGAV O1 PPOVTIGTEG, £YIVE PAVEPO
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TS 1 PPOVTIOa VOGS avoikoy acOevn KoTamovel COUATIKE, WYOXOAOYIKE Kol KOWV®VIKY
mv {on Toug. Ot PpovTIcTéG VidBouy amopovopévol Kot eykimpiopévol. Mdaiota, o
uévog Tpdmog Slopuyng mov moTEHOLY OTL €ivarl dOECIUOG gival 1 A®AELL TOL

acBevoug.
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KE®AAAIO 6° - EYMIIEPAXMATA

v épevva pog PAEmovpe, TOC M Gvolo TPokaAel coPapd GLURTOUATO GTOV
acBevny Ko Katd ovvémeln otov epoviwoth. O acBevic mapovoidlel otadokd to
CUUTTOUATO, OTWS ATMOAELD WVUNG LEYPL OVGKOAIN GTNV ETKOVAOVIL KO 6TV Kivnon.
Oco eEehiooovtar ta otéd, O @POVTICTNG ovoAauPdvel OO0 KOl TEPIGGOTEPA
Kkafnkovta. Avtd OLGKOAEVEL TO £pYo TOL Kol TV (®1 ToL 6€ OAOVG TOVG TopElc. Ot
OLVETELEG TTOV TOpovotdlovTol oty (o1 Tov PpovTioT| ennpedlovy kdbe Ty TNG.
AVTEC GUYKEKPIUEVO APOPOVV TNV GOUOTIKY KOl YUYIKY] VYEIL TOV PPOVTIOTH OAAA

KOO KO TNV EXAYYEALATIKY KOTAGTOGT KoL TIC KOWMVIKEG TOL GYECELC.

YKomOG NG TMOPOVCHS EPYNciag NTov 1M Olepehivnon TV  OLGKOAM®MY OV
avTIpHeTOmilel €vag OKOYEVEIWKOG (POVTIOTNG Ovolkoy acBevi) kol molog eivatl o
OVTIKTUTOG TV OLOKOMMOV aVTAOV. AKOUO, GKOTOC MHOG MTOV 1) OlEPELVNOT NG

emPapouvong Kot 6€ TO0VG TOUEIS Topatnpeital.

H ¢@povrtida eivar d1aitepo GNUAVTIKY Y10 TOVG PPOVTIOTEG GE OO0 LOPPN KL OV
eppaviletar. Etvon onpovtikn yio v emPioon kb’ 6An v ddpketa e {ong Tovg.
Amoterel Quokn pon ™¢ avBpomvng VTapENG, KaODS 0 AvOp®TOC YeEVVIETOL Ko
HEYOADVEL LE TNV PPOVTION Kot TO VOIAELO0, EMEITA TNV TPOCPEPEL GTNV OIKOYEVELL TOV
KOl GTOVG O1KEIOVG TOL Kol TEAOG, UEYUADMVOVTOC AAUPAVEL PPOVTION KOl LITOCTNPIEN
and to dtopa avtd. EEGALov 1 ppovtida £xel a&loloyn 0éon otnv EAANVIKY Kowvovia
Kol OVYKEKPIUEVA otV okoyévela. Ot @povTiotéc avélapav Tov polo AOY® TV
ocuvOnkdOV aAld Kot Adym Tov NBikol ypéovg mov vimBouv. Apa,  @povtidn £xel

KaBoploTikd poro ot {on TV avOpOTOV Kol 6€ OAES TIC EKPAVTELS TNG.

H dvown e€eloceton otadiokd Kot avaioya [e T0 6Tédo o610 omoio Ppicketal o
acBevng Tapovotdlet dlapopeTikd cupuntdpata. Apykd, o acbevig eivar teprocdTEPO
ave€ApTNTOC KOL TO. CUUTTOUOTO OV £IVOL CIUAVTIKA MG TPOS TNV AETOLPYIKOTN T
t0v. Opmg 660 TPoy®Pd, TO ATOUO YAVEL OAO KOl TEPIGCOTEPES AELTOVPYIES Kot
dvoKoAeVETAL VO AVTOEELTNPETNOEL. ZVVETMG, 0 PPOVTIGTNS GLUPAALEL LE SLAPOPETIKO
TPOTO avAAOYO TO. OTAOW Kot TIG avaykeg tov acBevoie. IMopatnpeitor 611 o1
(QPOVTIOTES TO TPMTO JSWUCTNHO TNG TOPOYNS PPOVTIONG £ivol QMG TO MPEUOL Ko

VTOUOVETIKOT KOl TOVTOYPOVA IO c1G1000E0L. Xe avTifeon e Ta TpoywpMLUEVH GTAdL,
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OOV 1 TOPOYN PPOVTIONG YIVETOL EVIOVOTEPN KOL TTO OTOLTNTIKY LE OTOTELECUA O

(QPOVTIOTNG VO VIdOEL yKA®PIGHEVOC.

Ocov apopd v evnuépwon Kol TNV omOKINon OeEI0THTOV, £YIVE PAVEPO TMG
BempovvTol CNUAVTIKG YL TOUG QPOVTIGTEG (MGTE VO QEPOVV €15 TMEPAG OAL TO
KaOKOVTA TOVG, TO 07010 SIOUOPPDVOVTOL AVAAOYA LE TO GTASIO TG (VOGS GTO OTTO10
elvatl 0 as0evig. O1 PoVTIGTEG OMEPELYAV TNV EVIUEPMOT TOV APOPOVGE TNV TopEin
™G acBévelnc. Avtd yvotay Kupimg yio suvoisOnuatikovg Adyous aAld Kot AOY® g
aioBnong tov OtL dev &iyav tOov YPdvo va acyoinBovv pe Bépato mov dev TOLG
amacyoAov akopa. ‘Etol, emkevipdvoviov 6Ty TPV KATAGTOGYT TOL YEVVOVGE

CLVEXDG OVAYKEG KOl EPOTIUOTO Y10 TOVS PPOVTICTEC.

H oyéom 1ov ppovtiot) pe tov avoikd achevn €xet Evav kaboplotikd poAo Yo TV
nopeio TG epovtidag mov mopéyetar. Ta dtopa avtd, glyav KaAEG GYEGEIS KOL TV
apkeTad oepéva cuvauctnuatikd. H oyéon toug emmpéace v and@ocn Tov ¢PovIIeTH
va avoAdPel ovtd Tor kabnKovTa Kot EMAaGE TNV LETEMELTO. oYEon oV eEeAyOnKe. Ot
acBeveic Tdvovy va gtvan eEaptnuévol otV Topovsia kot pdvo tov epovtioty. [Tapd
TNV AVIKOVOTNTO TOL 060V v avaryvopicel TpOcmo, VIMOEL AVETA KOl OIKELDL LLE TOV
(POVTIOTH TOV Ko £ivor O 0EKTIKOG 6TO Vo, dgTEL TIg LVINpeaies. Ot PpovTIGTEG TapA
TNV OLOKOAIDL TOL €PYOL TOLG KOU TO. OPVNTIKG GLVOGONUATO TOV TPOKAAOVVTOL,
BAETOVTOG GE LTV TNV KOTAGTAOT TO ATOUO TTOV VOOEl, VidmBouy Twg BEA0VY va Tov
TPOGPEPOVV O,TL LITopovV. AvTtd iomG cuUPaivel AOY® TOV GUOAVTIKOD POAOV TTOV ElYaV

o1l acBeveic oty (o1 TOL EPOVTIOTH.

Ot oyéoelg petah tov @EPOVTIoT Kot ToL acbevr] pe to vwoAouta UEAN NG
owoyévelng emnpedleton eEopeTikd e TV gpEavion g dvotag Kot v e£EMEN Tov
napovctdlel o achevic. Adym tov yeyovaTog mmg 0 acBevi|g mapovctalel mpoAn oo
OTNV EMKOW®VID, TA PLEAT TNG OKOYEVELLS TOV TOAAEG POPES SVGKOAELOVTOL VO TO
JUXEPIOTOVY Kot TOV amoPevyovy. O epovTiotig ekepalet v emBupia yo forfeia
0TO £PY0 TOV OAAG TO LEAN OEV GLUUETEXOVY EUTPOKTO KOl AVTO dnpovpyel Bépata

OTNV UETAED TOVG EMKOVMVIOL.

Epocov ov ppovtiotéc avarapupdvovy €€ 0AoKANpoL TV GPOVTIdN TOV 0VOTKOV
acBevn), yopig Ponbeio and GAlovg, avaykdloviol vo TOPOUEPIGOVLY OIKEG TOVG
avaykeg, Tov UTopEl va TOVG GaivovTol AMyOTEPO ONUOVTIKES OAAG eV TéAEL KaBopilovv

T1G OTACELS TNG EMPAPVVONG TOV PUDVOVY UETERELTA.
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Ocov agopd v kowwvikn Ttovg Cmn, ot @poviotég oavoykdloviar va
TOPOUEANGOVV TIG AVAYKEG TOVG £EALTIOG TNG TOAVAGYOANG KAONUEPIVOTNTAS TOVG KO
€161 dgV OVVOVTOL VO APLEPMCOVY ¥POVO GE aVTEG. AVTO I6MG TPOKAEiTAL Kot td TO
aioOnuo g pova&lag Kot e amopudvoons mov Pudvovy, apov Ol GLYYEVEIC TOVLG
ano@ebyovv va cpPdriiovv. O cuvILAGUOS TOV TOPATAVE £XEL WG OMOTEAEGLA, O
(QPOVTIOTNG VAL adVVATEL, 1 KL VO ATOPEVYEL, VO, APLEPDOGEL YPOVO GTOV KOWVMOVIKO TOV
nepiyvpo 1 6€ KATO1 dpacTnPOTNTA 0L Ot UTOPOVGE VO GLUPAALEL GE Eva SIOAELLLLOL

amd TV cvveYN TieoN TG PPOVTIOOC.

H vyeia givon évag axdun topéag, o omoiog mapapereitor and Tov PovTIoT| AOY®
TOV TOAADV VTOYPEDCEDY TOV. Ol QPOVTIGTEG AVAPEPOVTOL GLUYVEL GTNV COUATIKN
KOTTwon mov viwbovv, mapdro avtd dev amevBuvovtol ce Kdmolov €0KO mov Ho
umopovoe va toug Bondnoel. Avtd opeidetor 6To OTL 0 PPOVTIGTYG EIVAL VTTOYPEDUEVOG
va. onKovel Bapn kadnuepvd Adywm g epovtidag Kot vidbel eykA®BIopévos kabmg

dev €YEl OPKETN LIOCTNPIEN.

‘Exovtag vroéyn 6Aa 1o mopomdve, onpovpyeitol pio aicOnon katoamieong kot
€vIovov otpeg otV (®N TOL EPOVTICTN Kol OVTO COP®G UTOPEL Vo EXNPECCEL TV
Yuyikn tov vyeia 1 ko va v emPopivel. Adym tov 1duitepov cuvOnk®v mov
AVTILETOTICEL O QPPOVTIOTNG, TOAAEC QOopéc eivar adbvato va eivar MPEROS Kot
aveEdptnroc. Etvol apketd 60GKOAO Yoo TOV QPOVTICTH VO APIEPDGEL TOOTIKO YPOVO
YL TV O1KT TOL OWTOPEATIOON Kot TIC OIKEG TOL OVAYKEG. XmAviol amevfhvovion og
évav €010 yuo Bonbewa. Elte emeidn oev to emBoupovv, yoti Oempodv acrpovtn Kot
TOPOOIKN TV GLVOICONUATIKN KOTAGTOOT TOVGS, £1T€ dgV £Q0LV TNV dLVATOTNTO, AOY®

™G EALELYNG SOUMV 1| Kot TOP®V.

Ocov apopd T1g eMNTOGELG TOV TPOKAAEL 1 Tovonuia yivetor eavepd Twg ot
QPOVTIOTES KAAOVVTOL VO £IVOL TEPIGGOTEPO TPOGEKTIKOL A0 TOV VITOAOUTO TANOLGLO,
kaBdg eivarl vrevBuvot Yo dropa mov TATTovTon wWwaitepa and tov 10 Covid-19 kot
etvar mo gvaicOntol ko oe GAdeg acBéveleg. H kabnuepwvdmrd toug éxet ahddEet
OTUOVTIKA LLE TOV EPYOUO TNG TAVOLLOG 0OV £XOVV SLOKOWEL OLEG TIC TEPITTES EMOUPES
KO TPOGEXOVV 1010UTEPO KOO KO LEGOL GTO GT{TL, TEPLOPILOVTAG TIC EMOKEYELS GTOV
x®po tov acBevr). Tlapdia avtd, dtTLTOONKE Kot 1 dToyn TS 0 EYKAEIGUOG AOY®

¢ mavonuiog amotelel Betikd mapdyovta. [TAéov, o eykAelopdg dev givar kdrtt mov
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Bvo1alel o PpovTIoTg AdY® TOV POAOL TOV, OAAG TPOKVTTEL OO OVOLYKOUOTNTO Y10l TV

aGQAUAELL TOVC.

Ye mepumtooelg Omov 0 acfevig anefimoe, o1 PpovTioTég £deryvay petd amd Eva
dotnua, onuadio Bertioong otnv yoyikn Kot copatikny vyeio. Ta cuvaisOnuata tov
névBoug, Ta elyav Pidoel ToAD Tpv TV ammdAgln Tov acbevn. Kabog, pe v epepdvion
TOV CUUTTOUATOV 0AAG Kot PE TNV oTadl0KN emdeivmon, EBAemav Evay dlopopeTIKO

dvOpmMOo Ko 01 TO AYAmNUEVO TOVG TPOCMOTO.

H o¢povtida amortel moAd gvépysla kol xpOvVo Kot TOAAES POPES O PPOVTIGTNG OEV
umopel va avtaneSéAfel og avtég Tig amaitnoels. Ot poviiotég amolntohv cuveXDS
omowadNmote dbésyun PonBeta. BéPara, katd kOpro Adyo, dev vrapyel | emBount
avtamokpon. H Avon tov oikov evynplag 1N &vog emayyeApatio pe kat’ oikov
emokéYel o pumopovoe vo avakoveicel 1o Bépoc g epovtidag, OUmG eivol TOAAESG
QOPEC adUVATO AOY® TNG OIKOVOUIKNG duoKoAlag. Edv opmg duvator v Aapet avtiv
v PonBeta, d1ELKOAVVEL TNV KOO UEPIVOTNTA TOV PPOVTIGTI] KOl KATO GUVETELN ETOPAL

BeTiKd 6TV YLYIKN TOV VYETa.

[Tapodpota, oe 0,T1 APOPE TIG KPATIKES TAPOYES, OL PPOVTIOTES eV amevBuvovtol o€
aUTEG AOY® NG EAAEIYNG EUMIOTOGUVIG TOV €YOLV TPOC TO KPATOC YEVIKOTEPO.
EmnAéov, oe ovvdovaoud pe tv EAAEWYM EUTIGTOGUVIG VTAPYEL Kol EAAEWYM
TAnpoeopNnoNg Yo Tig obéoueg mopoyés. Ilapoatnpeitoan TG o1 PPOVTIoTES KT
KOPLOo AOY0 eV Yvaopiloav v VapEn S1BECIU®Y VIINPECUDY TOV CLPOPOVSAY TNV JIKN

TOLG N KATO10 TOPOUOL KOTAGTOOT), BGTE Vo fondnbovv.

Youmepaivovpe TmG, 1 AVIANYT TOV POAOL TOL PPOVTICTH GE vy avoikd acBevn|
neplopPavel pt cepd omd OoMUOVTIKEG dVOKOAES kot eumoda. O @POVTIGTNG
avaiapPavel éva amotntikd @optio, to omoio oAAGlel onpavtikd v {on tov. H
amovcio VTooTNPENS and 10 TEPPAAAOV TOV PPOVTIOTH CAAL Kot amd 1O KPATOG,
duoyepaivel akoO LA TEPIGGOTEPO TNV KOTAGTACT oL Pudvet. Ta facikd acOpata mov
nopdyovtal arnd TV epovtida evog avoikov achevr, eival n Kovpaot, 1) ATOYVOOT) Kot
N anopovmon. O epovtioTg Buctdlel cuve®S TIG dIKES TOV aVAYKES Kot anTO apPADVEL
mv  owdotaon ¢ emPapuvons. Ot TEPIGGOTEPOL  OIKOYEVEWNKOL (PPOVTIGTES
avaAapBavouv ta kKabnkovio yopig kapio mpoetolpacio, amd OEuo yvOoE®V Kol
deClomtov. Tlopedovtal pe TIC TEPOPICUEVES YVOGEIS TOV omokopilovy, HEC® NG

KOO UEPIVIG EVAGYOANGNG LLE TOV PPOVTIGTY.
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Me Bdon o TOPOTAVEO TPOKVATEL TO GULUTEPAGHUO TNG ONUAVIIKOTNTOG TNG
EVNUEPMONG KOl EMUOPPMOONG TMOV OTKOYEVEWK®OV @povtioTdv. Kpivovpe vyiotng
onupaciog v ovuPoin Tov Kpdtovs, dote va mapbodv TpwToPfovAieg Yo dpAcELS
EMUOPPMOONC, KOWWOVIKNG gvasOnroroinong ko andktnong deSlomrtav. Evépyeteg
UTOPOVV Vo Tpoypatorofodv uécm cepvapiov Kot opddwv pe v Kabodnynon
KOW@OVIK®OV AEITOVPYDV, GAADV ETAYYEALOTIOV VYELNG, VINPESIOV, OPYOVAOGEDV KOt
efedoviikdv opddwv. EmmAiéov, Oewpovpe onupovtiky tnv  dnpovpyic Sopmv
eEedIKELUEVOV TTAV® GTNV VOGO OAAL KOl GTOVG PPOVTIOTES. XNUAvVTIKO glval emiong,
Vo vpYovV SOUEG KO OPAGEIS TOL VO TOPEYOVV YUXOAOYIKN vROoTNpEn o€
epovtiotéc. Téhog, AOYy® TV TOAAGDV OLOKOM®MY KOl TIEGEMV TOL EPYOVTOL
OVTILETOTOL Ol PPOVTIOTEG, WTOPOVUE MG KOWVOVIOL VO, TOVG OMCOVLE TNV AmopaiTnTN
onuacio Kot Tpocoyn Kot VO oVoyVOPICOVE TIG OVAYKES TOVS, MOTE VO LETPLOCTEL TO

aioOnua g pova&idg.
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