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Περίληψη 

   Η παρούσα εργασία αποτελεί µια προσπάθεια αποτύπωσης της σηµασίας της οικογένειας 

ως πρώτος και κυριότερος φορέας κοινωνικοποίησης, που συγκροτεί και διαµορφώνει την 

κοινωνική  συµπεριφορά του παιδιού, της οποίας βασική έκφανση είναι η σχολική 

συµπεριφορά. 

  Ωστόσο, κατά την περίοδο της εφηβείας, µια περίοδος µεταβολών και αλλαγών σε κάθε 

επίπεδο , παρατηρούνται εντάσεις  στις σχέσεις γονέων και παιδιού, καθώς ο έφηβος αναζητά 

µε τρόπο έντονο την ανεξαρτητοποίηση του. 

    Όπως θα επισηµανθεί και στη συνέχεια της µελέτης µας , η µόρφωση των γονέων, η 

οικονοµική και κοινωνική τους κατάσταση θα διαµορφώσει τον τρόπο, µε τον οποίο θα 

διαπαιδαγωγήσουν το παιδί τους και θα αντιµετωπίσουν την κρίσιµη αυτή περίοδο της 

εφηβείας. 

  Γίνεται εµφανές πως η οικογένεια, η συνεργασία γονέων και σχολείου, καθώς , και η 

παρουσία του κοινωνικού λειτουργού , η οποία καθιστά την προαναφερθείσα  συνεργασία 

ευεργετική,  αποτελούν καίρια στοιχεία , που διαµορφώνουν και συνθέτουν την συµπεριφορά 

του εφήβου στο σχολικό του περιβάλλον. 

  Η θέση αυτή θα υποστηριχθεί και επιβεβαιωθεί µέσα από την έρευνα µας, η οποία 

πραγµατοποιήθηκε στην πόλη του Ηρακλείου µε τη µορφή ερωτηµατολογίου κλειστού τύπου 

, που δόθηκε σε γονείς εφήβων στην πόλη του  Ηρακλείου 

  

Λέξεις κλειδιά: εφηβεία, γονική επίδραση, σχολική συµπεριφορά, σχολείο, κοινωνικός 

λειτουργός. 
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Abstract 

 

 The present work is an attempt to depict the importance of the family as the first and 

foremost carrier of socialization, which constitutes and shapes the social behavior of the 

child, the main manifestation of which is school behavior. 

   However, during adolescence, a period of changes  at every level , tensions  are observed in 

the parent-child relationship as the teenager vigorously seeks independence. 

   It is evident that family, parent-school cooperation, and the presence of the social worker, 

who consist the above-mentioned cooperation  beneficial, are key- elements, that shape and 

compose the adolescent's behavior in his or her school environment. 

  This position will be supported and confirmed through our research, which was carried out 

in the city of Heraklion in the form of a closed-ended questionnaire given to parents of 

teenagers in the city of Heraklion 

 
Keywords: adolescence, parental influence, school behavior, school, social worker 
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Εισαγωγή 

  Η έννοια της εφηβείας οριοθετεί την αναπτυξιακή εκείνη περίοδος της ζωής ενός ατόµου, 

που οι ειδικές βιολογικές αλλαγές στο σώµα του παιδιού ξεκινούν και συµβάλλουν στην 

µετάβαση του ατόµου από την παιδική στην ενήλικη ζωή. Οι µεταβολές που συντελούνται, 

πέραν από σωµατικές, είναι και ψυχοσωµατικές (Νοµικού, 2004). 

  Εποµένως, η περίοδος της εφηβείας, αποτελεί ένα τµήµα της ζωής ενός ατόµου µε σοβαρές 

µεταβολές στο βιοσωµατικό, συναισθηµατικό και κοινωνικό τοµέα του. Αυτές οι µεταβολές 

επηρεάζουν και αλληλεπιδρούν µε το σχολικό και το οικογενειακό περιβάλλον των εφήβων.  

Η στάση των γονέων σε αυτές τις µεταβολές που βιώνει ο έφηβος, είναι χωρίς αµφιβολία 

σηµαντικές, καθώς η εµπλοκή του γονέα συντελεί στην ορθή ανάπτυξη και κοινωνικοποίηση 

τους. Η θετική στάση των γονιών και η ενισχυτική συµπεριφορά τους όσον αφορά την 

ανάπτυξη του παιδιού τους έπεται την αντιµετώπιση και την οµαλή µετάβαση του εφήβου 

από τα αναπτυξιακά στάδια. Παρ’ ότι οι γονείς είναι αναγκαίο να αποδέχονται τον έφηβο 

όπως είναι, αλλά και να τον βοηθήσουν να αποδεχτεί και ο ίδιος τον εαυτό του, µε το σύνολο 

των µειονεκτηµάτων και των πλεονεκτηµάτων ,που διαθέτει. 

   Σκοπός της παρούσας έρευνας ήταν η επίδραση των γονέων στη σχολική συµπεριφορά των 

εφήβων. Αρχικά,  στο πρώτο κεφάλαιο έγινε µια προσπάθεια να προσεγγιστεί το φαινόµενο 

της εφηβείας ιστορικά µε βάση συγκεκριµένες επιστηµονικές προσεγγίσεις και εν συνεχεία 

έγινε µια παρουσίαση των µεταβολών, που ο έφηβος παρουσιάζει κατά την διάρκεια της 

εφηβείας.   

  Στη συνέχεια,  κατά το δεύτερο κεφάλαιο έγινε µία ανασκόπηση του ζητήµατος και της 

σηµασίας του οικογενειακού περιβάλλοντος στην σχολική συµπεριφορά και επίδοση του 

εφήβου, καθώς οι γονείς επηρεασµένοι από το µορφωτικό, οικονοµικό και κοινωνικό τους 

επίπεδο µπορούν να ωθηθούν σε µια σειρά πρακτικών, που θα λειτουργήσουν καταλυτικά 

στην ψυχοσύνθεση του. 

   Ακολούθησε η αναφορά πρακτικών επικοινωνίας και συνεργασίας γονέων  και σχολείου  

σε συνδυασµό µε την παρουσία κοινωνικού λειτουργού σχετικά µε τις απαραίτητες µεθόδους 

,που θα πρέπει να ληφθούν υπόψη για µια επιτυχηµένη επικοινωνία, όπως επίσης και τα 

προβλήµατα που πρέπει να αντιµετωπιστούν .  

  Μετά την βιβλιογραφική ανασκόπηση, ακολουθεί στο δεύτερο µέρος της εργασίας  η 

παρουσίαση των απαντήσεων των γονέων σε ερωτηµατολόγιο που σχεδιάστηκε για τις 

ανάγκες της παρούσας έρευνας σχετικά µε την στάση τους απέναντι στους εφήβους και την 
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διαπαιδαγώγησή τους (Παράρτηµα). 

  Γενικότερα, σκοπός της παρούσας εργασίας αποτέλεσε η προσπάθεια να προσδιοριστούν 

και να απαντηθούν µια σειρά ερευνητικών ερωτηµάτων, τα οποία λειτούργησαν ως βασική 

άξονες της εργασίας, δηλαδή, η επίδραση, που ασκεί το οικογενειακό περιβάλλον στην 

κοινωνικοποίηση του και στην οµαλή ένταξη του εφήβου στην κοινότητα του σχολείου, η 

µόρφωση των ίδιων των γονέων και η ικανότητα τους να κοινωνικοποιηθούν  ως κύριοι 

παράγοντες για την διαπαιδαγώγηση του εφήβου,  καθώς και µια σειρά µη ορθών 

ερεθισµάτων, είναι ικανά να προκαλέσουν µια κακή συµπεριφορά του ίδιου του παιδιού στο 

σχολικό περιβάλλον. 
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ΜΕΡΟΣ Α’ ΘΕΩΡΗΤΙΚΟ 

 

 

 

1o Κεφάλαιο: Εφηβεία, το µεταβατικό στάδιο από την παιδική ηλικία στην 

ενηλικίωση. 

 

 1.1 Σύγχρονες θεωρίες 

 

    Αναµφίβολα, η εφηβεία αποτελεί ένα καθοριστικό και καίριο στάδιο στη ζωή του ατόµου, 

καθώς σηµατοδοτεί τη µετάβαση του από την παιδική ηλικία στην ενήλικη ζωή ερχόµενο σε 

επαφή µε όλα εκείνα τα στοιχεία και τις σταδιακές ευθύνες , που συνθέτουν και συνυφαίνουν 

την καθηµερινή ζωή ενός ενήλικα. H  εφηβεία, λοιπόν, αντιπροσωπεύει το χρονικό εκείνο 

διάστηµα, κατά το οποίο ένα άτοµο βιώνει ποικίλες βιολογικές και συναισθηµατικές  

αλλαγές , που διέπουν όλο το φάσµα της κοσµοθεωρίας και της προσωπικότητας του. 

   Ωστόσο, παρατηρείται, πως η εφηβεία ως έννοια έχει µεταβληθεί  σηµασιολογικά και 

εννοιολογικά µε βάση τις βιολογικές , τις ψυχοκοινωνικές και γνωστικές προσεγγίσεις  

   Η εφηβεία ως  περίοδος άγχους έχει καταγραφεί και ανιχνευθεί στα γραπτά του Πλάτωνα 

και του Αριστοτέλη. Μάλιστα, ο Αριστοτέλης  χαρακτήρισε τους έφηβους ως εκείνους “ που 

δεν έχουν σεξουαλική αυτοσυγκράτηση και είναι άστατοι και παρορµητικοί στις επιθυµίες 

τους”.  Ωστόσο, κατά τον Μεσαίωνα η εφηβεία αγνοήθηκε ως στάδιο ζωής και τα παιδιά 

θεωρούνταν µικροί ενήλικες ( Dubasa et al, 2003). 

   Μονάχα ο Ρουσσώ κατάφερε να καθορίσει την έννοια της εφηβείας θεωρώντας την ως “ 

µια αλλαγή στο χιούµορ, ένας συχνός θυµός, ένα µυαλό σε συνεχή ανησυχία”. 

   Στις αρχές του 20ου αι οι µελετητές της επιστήµης της ψυχολογίας  υιοθέτησαν τις ιδέες 

του Ρουσσώ και το 1904  ο G. Stanley Hall όρισε την εφηβεία  ως µια περίοδο “ καταιγίδας  

και άγχους, µια εποχή παγκόσµιας και αναπόφευκτης ταραχής”. Σύµφωνα, µε το Hall (1904) 

το τέλος της εφηβικής φάσης σηµατοδοτείται από µια αναγέννηση του ατόµου, το οποίο 

φτάνει στο υψηλότερο στάδιο της ανάπτυξης των ανθρώπινων,διανοητικών και κοινωνικών 

δεξιοτήτων, ενώ, µετά τον ∆εύτερο Παγκόσµιο Πόλεµο η εφηβεία αποτελούσε ένα γεγονός 

αναπόφευκτο για την συναισθηµατική ωρίµανση του ατόµου ( Dubasa et al, 2003). 
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  Λαµβάνοντας, υπόψη τα παραπάνω εύκολα κατανοεί κανείς πως η εφηβεία ως έννοια και 

κατάσταση αποτέλεσε ένα είδος πρόκλησης ως προς την κατανόηση και τον προσδιορισµό 

της από τους σύγχρονους θεωρητικούς της εφηβείας.  

  Παρακάτω, θα εξεταστούν τέσσερις βασικές θεωρητικές προσεγγίσεις, κάθε µια από τις 

οποίες είναι ικανή να διαφωτίσει και να καταστήσει σαφή αυτή τη µεταβολή , που υφίσταται 

ο έφηβος εξετάζοντας η κάθε θεωρία την εφηβεία από ένα διαφορετικό πρίσµα. Βέβαια, θα 

πρέπει να τονιστεί, πως µια µεγάλη µερίδα µελετητών αρνείται να ενστερνιστεί και να ταχθεί 

σε µια θεωρητική ανάλυση και προσέγγιση της εφηβεία. 

 

 

1.1.1 H προσέγγιση της βιολογικής ωρίµανσης 

 

   Η θεωρία της βιολογικής ωρίµανσης σχετίζεται και συναρτάται µε την  βιολογική 

ανάπτυξη του εφήβου, η οποία είναι αναπόφευκτη µε το πέρασµα των χρόνων. Ως εκ τούτου, 

η εφηβεία  αποτελεί µια µετάβαση , η οποία δεν θα έπρεπε σε καµία περίπτωση να αποκτήσει 

κοινωνιολογικούς χρωµατισµούς.  Οι κυριότεροι εκπρόσωποι της θέσης αυτής ήταν ο  

Arnold Gesell και ο Sigmund  Freud. 

  Κατά τον Gesell “  Ούτε εκείνος [ ο έφηβος ] ούτε οι γονείς του, παρ’ όλο το ζήλο τους 

µπορούν να υπερβούν τους βασικούς νόµους της ανάπτυξης. Εξακολουθεί να µεγαλώνει µε τον 

ίδιο, ουσιαστικά,  τρόπο µε τον οποίο µεγάλωνε καθώς προχωρούσε από το στάδιο του νηπίου 

των δύο ετών στο παράδοξο στάδιο των δυόµισι ετών και το στάδιο της παγιοποίησης των 

τριών”  ( Gesell, Ilg, 1943). 

  Με βάση την παραπάνω διατύπωση είναι εµφανές , πως ο  Gesell ήταν σύµφωνος µε την 

θεωρία του Hall, καθώς πίστευε ,πως η εφηβεία  ως ένα είδος ανάπτυξης πραγµατοποιείται 

σύµφωνα µε ένα προκαθορισµένο και εξελισσόµενο σχέδιο. H ποσοτική µελέτη , που 

εφάρµοσε ο ίδιος  δεν αναγνώρισε άµεσα ότι υπάρχουν ατοµικές και πολιτισµικές διαφορές 

στην ανάπτυξη του εφήβου, ενώ η εστίαση στα αναπτυξιακά πρότυπα υπονοούσε ότι αυτό, 

που  είναι το τυπικό και σύνηθες για την κάθε ηλικία είναι και το επιθυµητό. Αν και το 

αναπτυξιακό πηλίκο  δεν είναι πλέον αποδεκτό ως έγκυρο µέτρο πνευµατικής ικανότητας , ο 

Gesell αποτελεί µια εξέχουσα  φυσιογνωµία στον χώρο της αναπτυξιακής ψυχολογίας , 

καθώς, καινοτόµησε ως προς την τη µεθοδολογία της προσεκτικής παρατήρησης και 

κατανόησης της συµπεριφοράς για την περιγραφή της παιδικής ανάπτυξης δηµιουργώντας 

ένα στέρεο υπόβαθρο για τη µεταγενέστερη έρευνα. 
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   Όπως αναφέρθηκε προηγουµένως ο  Sigmund Freud αποτέλεσε και εκείνος µε τη σειρά του 

ένα εξέχον εκπρόσωπο της βιολογικής προσέγγισης. Ο Freud χαρακτήρισε την εφηβεία ως 

ένα είδος γενετικού σταδίου, όπου κάθε ανθρώπινο ον είναι έτοιµο να πραγµατώσει τη 

βιολογική επιταγή της φύσης του, την ικανότητα του, δηλαδή, να αναπαραχθεί και να 

διαιωνίσει το είδος του. Η άποψη αυτή  του Freud δοµείται στην ιδιαίτερη σηµασία, που ο 

ίδιος έδωσε στη σεξουαλική επαφή , η οποία βρίσκεται ως κινητήριος πίσω από κάθε 

ανθρώπινη συµπεριφορά ακόµη και στα πρώιµα στάδια της ζωής.  

  Κατά τον ίδιο κάθε προσωπικότητα βασίζεται σε τρεις Πυλώνες, το Εκείνο, το Εγώ και το 

Υπερεγώ, οι οποίοι βρίσκονται σε απόλυτα συγκεχυµένη συναισθηµατικά κατάσταση 

συγκρουόµενα µεταξύ τους. Ωστόσο, αυτή η συναισθηµατική  διαµάχη συνοδεύεται από µια 

έντονη σεξουαλική διέγερση, η οποία ενισχύει το Εκείνο δηµιουργώντας ψυχική 

ανισορροπία και δυσαρµονία. Αυτή η κυκλοθυµική κατάσταση και θυµηδία έχει ως απότοκο 

µια οξεία σύγκρουση και δυσκολία σε  συναισθηµατικό επίπεδο. 

   Συνεπώς, κατά τον Freud το άτοµο κατά την εφηβεία αποκτά σεξουαλικές ικανότητες, οι 

οποίες µεταβάλλουν τον τρόπο µε το οποίο αντιδρά σε εξωγενείς καταστάσεις. Έτσι, το Εγώ 

βρίσκεται ανάµεσα στις βαθύτερες και ενδόµυχες επιθυµίες του Εκείνο και του Υπερεγώ,  το 

οποίο εκπροσωπεί τον κοινωνικό κόσµο. Η άποψη αυτή αποδεικνύει πως ο Freud παρότι 

επηρεάστηκε σε µεγάλο βαθµό από την βιολογία δεν παραγκώνισε τα κοινωνικά στοιχεία και 

τη δύναµη τους.  

   

 

 

 

 

1.1.2 H προσέγγιση περιβάλλοντος- µάθησης 

 

  Γενικότερα, παρόλο  που η εφηβεία συναρτάται µε µια σειρά από βιολογικές µεταβολές , 

δεν θα πρέπει να αποκοπεί πλήρως από το περιβάλλον, στο οποίο ο έφηβος ζει και 

αναπτύσσεται.  

  Η έρευνα της Margaret Mead αποδεικνύει τη δύναµη και την ισχύ της κουλτούρας, καθώς 

µελέτησε την εφηβεία στη Σαµόα το 1926, όπου εγκαταστάθηκε για εννέα µήνες, για να 

εντοπίσει τις διαφορές µεταξύ αµερικανικού πολιτισµού και άλλων κοινωνιών. Στο πέρασµα 

των µηνών αυτών κατέληξε πως η εφηβεία  στη Σαµόα  ήταν µια ευτυχισµένη εως και 
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ουτοπική µετάβαση. Αυτή η συνθήκη συγχέεται µε τη γενικότερα ψύχραιµη αντιµετώπιση 

της κοινωνίας σε θέµατα , που σχετίζονται µε τις σεξουαλικές σχέσεις των εφήβων. 

Αντίθετα, αυτή η σεξουαλική , θα λέγαµε απελευθέρωση, δεν εντοπίζεται και αναδεικνύεται 

ιδιαίτερα σε χώρες των Ηνωµένων Πολιτειών κατά την Mead  ( Schlegel and Barry, 1991). 

  Κατ’ επέκταση η συναισθηµατική σύγχυση και αστάθεια των εφήβων δεν είναι βιολογικά 

προκαθορισµένη , αλλά, µάλλον αντικατοπτρίζει το ρόλο του πολιτισµικού πλαισίου , στους 

κόλπους του οποίου ο έφηβος διαπαιδαγωγείται και σφυρηλατεί την προσωπικότητα του. 

 

 

1.1.3 Η κονστρουκτιβιστική προσέγγιση του Piaget. 

 

  Σύµφωνα µε τον Piaget , οι αλλαγές στον εγκέφαλο και τη λειτουργία του αποτελούν τελικό 

στάδιο της γνωστικής ανάπτυξης, το οποίο θεωρεί , πως λαµβάνει χώρα την περίοδο της 

εφηβείας. Ο Piaget  θέλησε να περιγράψει την εξέλιξη αυτή µε όρους διαδοχικών αλλαγών 

επισηµαίνοντας τον τρόπο , µε τον οποίο σκέφτονται τα παιδιά ( Piaget, 1950). 

  Η γνωστική ανάπτυξη  περιλαµβάνει µια µεταβολή και αλλαγή από την συγκεκριµένη στην  

αφηρηµένη σκέψη και την µείωση της εγωκεντρικής σκέψης. Με  τον όρο “ εγωκεντρική 

σκέψη” νοείται µια σειρά ιδιότυπων συµπεριφορών , όπως το φανταστικό ακροατήριο, το 

αίσθηµα της συνεχούς εξέτασης , ο προσωπικός µύθος, καθώς και η αίσθηση για έναν πιθανό 

κίνδυνο ( Piaget, 1950).  Κατά τον Piaget η εγωκεντρική αυτή σκέψη εκλείπει , όταν ο 

έφηβος βρίσκεται περίπου στα δεκαέξι χάριν στην επικοινωνία , που εκδηλώνει µε τους 

συνοµηλίκους του. 

  Ο Piaget απλοποιεί την αναπτυξιακή διαδικασία  δίνοντας ιδιαίτερη έµφαση στην 

καθοριστική και αναλλοίωτη τάξη των σταδίων. Στην πραγµατικότητα η προσέγγιση του 

Piaget στοχεύει στον συγκερασµό της βιολογικής προσέγγισης και της ερµηνείας 

περιβάλλοντος - µάθησης υποδεικνύοντας πως κάθε συµπεριφορά, που εκδηλώνεται κατά 

την περίοδο της εφηβείας αποτελεί ένα κράµα βιολογικών και πολιτισµικών αιτιών και 

παραγόντων  ( Piaget,1950). 

  Κατά τον ίδιο , τα εφηβικά χρόνια είναι αξιοσηµείωτα , διότι οι νέοι ξεπερνούν µια σειρά 

διανοητικών και πνευµατικών λειτουργιών και αναπτύσσουν την ικανότητα τους να 

σκέφτονται σύνθετα και αφηρηµένα. Για παράδειγµα, ο έφηβος σταδιακά προβληµατίζεται 

και οδηγείται σε νοητικές διεργασίες σχετικά µε τις άυλες έννοιες της “φτώχειας” και της “ 

δικαιοσύνης” , σκεπτόµενος δηλαδή περιστάσεις και γεγονότα, που δεν αποτελούν αµιγώς 
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προσωπικά του βιώµατα. Αυτός ο νέος και πρωτοφανής για τα δεδοµένα του εφήβου τρόπος 

θέασης επηρεάζει και διαµορφώνει όλες τις πτυχές της ψυχολογικής και συναισθηµατικής 

του νοηµοσύνης µε άµεση απόληξη ο τρόπος , µε τον οποίο βλέπει τόσο τον εαυτό τους όσο 

και τους γύρω τους, να εκδηλώνεται µε βάση νέα αξιακά πρότυπα  ( Piaget, 1950). 

 

 

1.1.4 H προσέγγιση του Erik Erikson  

 

     Με βάση την ψυχοσυναισθηµατική  έννοια της ανάπτυξης του Freud,  η 

ψυχοσυναισθηµατική θεωρία του  Erikson παρουσιάζει µια ευρεία εικόνα για την ανάπτυξη 

των παραγόντων , που επηρεάζουν την ανάπτυξη κατά την εφηβεία. Μάλιστα, κατά τον ίδιο 

η επίτευξη µιας αίσθησης προσωπικής ταυτότητας είναι πολύ πιο καίρια και σηµαντική σε 

σχέση µε την επίτευξη της σεξουαλικής ωριµότητας, ενώ τόνισε και υπογράµµισε εµφατικά 

τα κοινωνικά και πολιτισµικά στοιχεία  των αναπτυξιακών εµπειριών ενός έφηβου. 

   Ο Erikson περίγραψε τη συγκρότηση της ταυτότητας ως ένα είδος αυτονοµίας και 

ανεξαρτησίας. Όπως ο Freud, έτσι και ο Erikson θεωρούσε  την εφηβεία ως µια εποχή 

συναισθηµατικής  διαταραχής και σύγχυσης, η οποία όµως ενισχύεται όχι εξαιτίας της 

σεξουαλικής ορµής των εφήβων , αλλά, εξαιτίας µιας γενικότερης κρίσης ταυτότητας σε όλα 

τα επίπεδα  ( Erikson, 1968). 

  Επεξηγηµατικά, ο Erikson προσπάθησε να αφοµοιώσει και τις τρεις προαναφερθείσες 

προσεγγίσεις δίνοντας ιδιαίτερη σηµασία στην έννοια της ταυτότητας, που αποκτά ο έφηβος, 

η οποία συντίθεται από τις πεποιθήσεις, τις αξίες και τα κοινωνικά πρότυπα του ίδιου του 

έφηβου παιδιού.  

  Συνεπώς, κατά τον Erikson το κάθε έφηβο παιδί έχει το δικό του κοσµοείδωλο και ως εκ 

τούτου τον δικό του τρόπο , µε τον οποίο εκδηλώνεται η γνωστική και συναισθηµατική 

ανάπτυξη του. Άξιο αναφοράς είναι, επίσης, το γεγονός πως ο Erikson δε θεωρούσε την 

εφηβεία ως το τελικό και ολοκληρωτικό στάδιο ανάπτυξης της ζωής του ατόµου, αλλά, 

θεωρούσε πως συναισθηµατικές και γνωστικές διεργασίες και αναθεωρήσεις , µπορούν να 

πραγµατοποιηθούν και να επιτευχθούν στο διηνεκές της ζωής του ατόµου. 

   Εν κατακλείδι, η προσωπική ταυτότητα του ατόµου εξισώνεται µε το κοινωνικό όλον, στο 

οποίο εντάσσεται ως οργανικό και αναπόσπαστο µέλος ( Erikson, 1968). 
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1.2 Τα αναπτυξιακά στάδια της εφηβείας. 

 

     Η εφηβεία ως ένα στάδιο µεταβολής και  µετάβασης χαρακτηρίζεται και εκδηλώνεται από 

γεγονότα και αλλαγές σε όλους τους τοµείς της ζωής. Στην πραγµατικότητα, η εφηβεία 

αποτελεί ένα συµβάν, θα λέγαµε στη ζωή του ατόµου, όπου βιολογικοί και κοινωνιολογικοί 

παράγοντες αναµειγνύονται µε τέτοιο τρόπο, ώστε κάθε έφηβος να συγκροτήσει εν τέλει το 

δικό του σύστηµα αρχών και προτεραιοτήτων. “ Αντίθετα µε το παιδί , που η φυσική του 

ανάπτυξη είναι σταδιακή και οµαλή, ο έφηβος σε πολύ σύντοµο χρονικό διάστηµα ανακαλύπτει 

ότι αισθάνεται ξένος προς τον άνθρωπο, που είχε συνηθίσει από τα πρώτα παιδικά του χρόνια. 

Το να µπορέσει ο νέος να ενσωµατώσει  µε επιτυχία αυτές τις θεαµατικές φυσιολογικές αλλαγές 

σε µια σταθερή, γεµάτη εµπιστοσύνη, προσωπική ταυτότητα µπορεί να είναι µια δύσκολη και 

παρατεταµένη διεργασία [...]  ∆εν υπάρχει άλλη αναπτυξιακή αλλαγή πιο βαθιά και 

απαιτητική” ( Conger, 1981). 

 

   

 

 

1.2.1  Βιοσωµατική ανάπτυξη 

 

  Κατά τη περίοδο της φάσης αυτής  εµφανίζονται δευτερεύοντα σεξουαλικά ερεθίσµατα και  

χαρακτηριστικά λόγω της αύξησης παραγωγής τεστοστερόνης  στα αγόρια και οιστρογόνων 

στην περίπτωση των κοριτσιών.Οι ορµόνες αυτές συνεχίζουν να αναπαράγονται σε όλη τη 

διάρκεια της εφηβείας µέχρι την τελική και ολοκληρωτική βιολογική και σωµατική 

ωρίµανση, ενώ καθορίζουν την σεξουαλική ιδιότητα κάθε φύλου. Ταυτόχρονα, παρατηρείται 

η ταχεία αύξηση του σωµατικού βάρους και ύψους, αλλαγές που γίνονται εµφανείς κυρίως 

από το δέκατο έτος ζωής και έπειτα. 

   Μέσα από µια σειρά αλλεπάλληλων σωµατικών αλλαγών ο έφηβος προσπαθεί συνειδητά ή 

ασυνείδητα να εξοικειωθεί µε τη νέα του εικόνα συγκροτώντας ταυτόχρονα µια διαφορετική 

ιδέα για τον εαυτό του. Αυτή η προσπάθεια εξοικείωσης, ωστόσο, µπορεί να επηρεάσει 

αρνητικά την ήδη εύθραυστη ψυχολογική του κατάσταση και ευαισθησία. Άλλωστε, την 

περίοδο αυτή αναδύονται σωµατικά χαρακτηριστικά, που προσδιορίζουν το φύλο του και τις 

σεξουαλικές του προτιµήσεις συµπεραίνοντας πως οι σωµατικές µεταβολές δίνουν το 

έναυσµα για την έναρξη οποιασδήποτε άλλης συναισθηµατικής αλλαγής ( Μπρακονιέ και 
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Μαρτσέλι, 2002).  

  Η περίοδος , λοιπόν , αυτή είναι αναπόφευκτη και βιώνεται σε γενικές γραµµές µε έναν 

τρόπο αρκετά έντονο από το άτοµο, ενώ ταυτόχρονα λειτουργεί ως ένα είδος προσέγγισης 

και προσπέλασης της νέας του εικόνας. 

    

 

1.2.2  Γνωστικές αλλαγές 

 

   Θα ήταν παράλειψη να µην τονιστούν και οι µεταβολές και διεργασίες, που εντοπίζονται 

στο γνωστικό κοµµάτι της ζωής του ατόµου κατά την εφηβεία.  Γενικότερα, ωστόσο, είναι 

εµφανής η σύνθεση µιας αφαιρετικής σκέψης και αντιµετώπισης των πραγµάτων και των 

καταστάσεων, που διαδραµατίζονται γύρω του. Αυτή η διανοητική λειτουργία, η οποία 

διαφοροποιείται από έφηβο σε έφηβο, τον ωθεί σε συλλογισµούς και διεξαγωγές ποικίλων 

συµπερασµάτων  ( Κουρκούτας, 2001).  

  Ο έφηβος έχοντας αναπροσαρµόσει το αξιακό του σύστηµα και το κοσµοείδωλο δεν 

περιορίζεται ούτε οριοθετείται από ενορµήσεις, αλλά, αναζητά τεκµήρια, αποδείξεις και 

επιχειρήµατα, ώστε να οδηγηθεί από την υπόθεση στο συµπέρασµα  ( Κουράκης, 2004). 

  Βέβαια, η ικανότητα έκφρασης επαφίεται και στην γλωσσική ανάπτυξη, η οποία 

χαρακτηρίζεται από ένα εύρος λεξιλογίου, όπου ο έφηβος κατανοεί µια σειρά αφηρηµένων 

όρων και εννοιών ( Νοµικού, 2004). 

  Ωστόσο, είναι κοινώς αποδεκτό πως η διανοητική ωρίµανση του εφήβου συναρτάται µε την 

σταδιακή συναισθηµατική αναδιαµόρφωση, καθώς πια αντιλαµβάνεται και αφουγκράζεται 

µε τελείως διαφορετικό τρόπο τον κόσµο γύρω του µε αποτέλεσµα η ψυχοσύνθεση του να 

υφίσταται διαφοροποιήσεις (Τσίτσικα, 2006). 

 

 

1.2.3  Συναισθηµατικές αλλαγές 

   

  Όπως προαναφέρθηκε παραπάνω κάθε βιοσωµατική αλλαγή προκαλεί άγχος και 

υπερένταση στον έφηβο επηρεάζοντας την συναισθηµατική του κατάσταση. Κατά κύριο 

λόγο βασική παράµετρος της εφηβικής ψυχολογίας αποτελεί η κυκλοθυµία, όπου µια σειρά 

αντιφατικών συναισθηµάτων κάνουν την εµφάνιση τους το ένα µετά το άλλο µε 

βραχυπρόθεσµη διάρκεια ( Μάνου, 1999). 
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   Από την µια  πλευρά, εκδηλώνεται ένας υπέρµετρος και υπέρ του δέοντος ενθουσιασµός 

και αισιοδοξία , στοιχεία που οδηγούν σε έντονες ίσως και ακραίες εξάρσεις και εκδηλώσεις. 

Αναµφίβολα, ο ενθουσιασµός αυτός είναι αδικαιολόγητος  και καταλαγιάζει σύντοµα , 

καθώς οι επιθυµίες και τα όνειρα του εφήβου είναι παροδικά και πρόσκαιρα. Ταυτόχρονα, η 

υπέρµετρη διάθεση ενισχύει την ενεργητικότητα και τη µαχητικότητα  του εφήβου, τα οποία  

προσιδιάζουν στην βιολογική δύναµη της νεότητας  ( Ντόλτο & Ντόλτο Τόλιτις, 1998). 

   Εν συνεχεία, ωστόσο, µπορεί να εκδηλωθεί µια συναισθηµατική αστάθεια για ασήµαντους 

έως και ανεπαίσθητους λόγους. Αυτή η ανισορροπία οδηγεί στην ευαισθησία, η οποία 

ενισχύεται από την χωρίς αµφιβολία απουσία εµπειριών  και ψυχικών αντιστάσεων και 

αποθεµάτων, χαρακτηριστικά, που αποκτώνται µε το πέρασµα των χρόνων. Αυτή η 

υπερβολή, η συναισθηµατική παρόρµηση υπερβαίνει κάθε µέτρο , κάθε σύνηθες και ανεκτό 

όριο όσον αφορά τόσο τα συναισθήµατα όσο και τις πράξεις των ίδιων των εφήβων. ( 

Τσίτσικα, 2006). 

  Βέβαια, ανεξάρτητα από τις εκδηλώσεις του κάθε έφηβου µεµονωµένα είναι κοινώς 

αποδεκτό πως ο ιδεαλισµός, που αγγίζει τα όρια του ροµαντισµού και του ρεµβασµού 

εξοβελίζουν κάθε ίχνος λογικής. Η προσκόλληση στην ονειροπόληση  και τη φαντασία, 

αποτελούν συχνά ακατάλληλους οδηγούς , που µπορούν να οδηγήσουν σε ανορθολογικές 

αποφάσεις, πεποιθήσεις και επιλογές ( Κουρκουτάς, 2001). 

 

 

 

 

1.2.4 Κοινωνικές αλλαγές 

 

   Η µεταβατική περίοδος από την παιδική ηλικία στην ενήλικη ζωή είναι µια καθοριστική 

περίοδος και για την µελλοντική εξέλιξη του ατόµου και την οµαλή ένταξη του στο 

κοινωνικό γίγνεσθαι, καθώς λαµβάνονται κρίσιµες αποφάσεις , που αφορούν τόσο την 

επαγγελµατική του ζωή όσο και την γενικότερη στάση ζωής, που υιοθετεί.  

  Μέσα στον κυκεώνα των µεταβολών, που καθηµερινά βιώνει, προσδιορίζονται οι συνήθειες 

και οι επιλογές του, οι συναναστροφές του, που θα τον συνοδεύσουν και θα τον 

συµπορεύσουν σε όλη την ενήλικη ζωή του (Κουρκούτας, 2011). 

  Πραγµατοποιείται δηλαδή µια σταδιακή ανεξαρτητοποίηση του νέου, ένας απογαλακτισµός 

από τα στενά και γεµάτα προστασία πλαίσια της  οικογένειας του εντασσόµενο σταδιακά στο 
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κοινωνικό σύνολο. Βέβαια, η γνωστική του ανάπτυξη, όπως διατυπώθηκε προηγουµένως,  

προσφέρει και τα πρώτα ερεθίσµατα για την σύνθεση της πολιτικής του σκέψης και του 

προβληµατισµού του αρχίζοντας να διαµορφώνει τη δική του πολιτική συνείδηση. 

   Ως µια ιδιαίτερη και εξέχουσα κοινωνική οµάδα , οι έφηβοι έχουν κάποια συγκεκριµένα 

και ιδιαίτερα χαρακτηριστικά ως απόρροια της ηλικίας τους και των βιολογικών και 

ψυχοδιανοητικών µεταβολών τους. Πρόκειται εποµένως, για διαχρονικά στοιχεία και 

χαρακτηριστικά ανεξάρτητα από τη σύγχρονη εποχή και κοινωνία. ( Herbert, 1999). 

  Με αφετηρία τον Αριστοτέλη, ο οποίος διεξοδικά και αναλυτικά παρουσίασε για πρώτη 

φορά “ Το ήθος των νέων”, το οποίο καθρεφτίζει τη θέαση, την µατιά και την τοποθέτηση 

του έφηβου σε κάθε κοινωνική πτυχή.  

  Συγκεκριµένα, η έντονη διάθεση δριµείας  κριτικής και αµφισβήτησης των καθιερωµένων 

αντιλήψεων, ιδεών και θεσµών τόσο της οικογένειας όσο και του σχολείου , απορρέουν από 

µια βαθιά ανάγκη να αυτοπροσδιοριστούν και να απαλλαχθούν από κάθε τι , που για τους 

ίδιους θεωρείται κοινότυπο και τετριµµένο. Ωστόσο, αυτή η κριτική και σκωπτική µατιά , 

επειδή εκδηλώνεται µε υπερβολή συχνά υπάρχει ο κίνδυνος να διολισθήσει σε µια άγονη και 

άκαρπη άρνηση οδηγώντας τελικά στον µηδενισµό ( Herbert, 1999). 

  Αυτή η επαναστατικότητα, που προκύπτει, δηλαδή η υιοθέτηση και ο ενστερνισµός 

ριζοσπαστικών και καινοτόµων ιδεών, στοχεύει από την πλευρά των εφήβων στην επίτευξη 

ριζικών µεταβολών στο εδραιωµένο µέχρι πρότινος κοινωνικό , αλλά, και πολιτικό σύστηµα, 

καθώς οι ίδιοι θεωρούν τους εαυτούς τους ως ένα παράπλευρο στοιχείο της κοινωνίας και όχι 

ως τµήµα του συστήµατος αυτού (Elkind, 1967). Αυτός ο ριζοσπαστισµός, αυτή η άκρατη 

και άκαιρη προσπάθεια εύρεσης του ιδανικού τους οδηγεί σε ακρότητες και καταστροφική 

πολλές φορές συναισθηµατικά µανία. ( Herbert, 1999). 

   Κατά γενική οµολογία αυτή η στείρα άρνηση ενισχύεται από τη µίµηση προτύπων και 

στάσεων ζωής από το κοντινό και ευρύτερο σχολικό και φιλικό περιβάλλον. Όταν η µίµηση 

αυτή δεν είναι άκριτη ωθεί τον έφηβο να αξιολογήσει επαρκώς και ορθώς συµπεριφορές και 

στάσεις ζωής. Αντίθετα, η τυφλή αντιγραφή εµπεριέχει και συνάδει µε µια σειρά κινδύνων 

για τον νέο, η οποία οφείλεται στην ευπιστία και την αθωότητα του. 

  Οι σηµερινοί έφηβοι κλονίζονται και κατατρύχονται από µια σειρά έντονων αντιφάσεων, 

ενώ η πλασµατική δύναµη  και η ασταµάτητη και ακατάπαυστη ανησυχία υπονοµεύουν και 

πολλές φορές εκµαυλίζουν την οικογενειακή και σχολική λειτουργία αποδεικνύοντας την 

ανάγκη για έναν µετασχηµατισµό , ώστε οι έφηβοι να βγουν αλώβητοι καταφέρνοντας να 
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προσπεράσουν αντιξοότητες και να χτίσουν µια υγιή σκέψη και ως επακόλουθο ζωή ( 

Μάνος, 1999). 

 

 

 

 

 

 

2. Ο θεσµός της οικογένειας 

 

  2.1 Η σηµασία της οικογένειας 

 

    Η οικογένεια  σε µια πιο ακριβή προσέγγιση  θα µπορούσε να θεωρήσει κανείς πως 

αποτελεί  ένα είδος κοινωνικού θεσµού, που συγκροτείται και συντίθεται από 

συγκεκριµένους ρόλους, τους γονεικούς και αυτούς των παιδιών. Ως παράγοντας διαιώνισης 

της ανθρώπινης ζωής η οικογένεια συντελεί καθοριστικές και απολύτως σηµαντικές  

λειτουργίες για την πνευµατική και ψυχική καλλιέργεια του µικρού παιδιού, καθώς και για 

την οµαλή και αρµονική ένταξη του στις κοινωνικές διαδικασίες. (Parsons, 1949). 

    Μέσα στους κόλπους της οικογένειας συντελείται η συναισθηµατική κάλυψη των µελών 

της, καθώς η οικογένεια αποτελεί ένα είδος καταφυγίου του σύγχρονου ανθρώπου και 

ενθαρρύνει  την αντιµετώπιση και την επίλυση δυσκολιών, ώστε το άτοµο να συνεχίσει τον 

καθηµερινό και επίπονο αγώνα της ζωής. 

   Ωστόσο, δε θα πρέπει να λησµονεί κανείς πως η συναισθηµατική ασφάλεια συµπορεύεται 

µε τη συναισθηµατική ωρίµανση. Η ψυχική ισορροπία και η υγεία του µικρού παιδιού 

αποτελούν στοιχεία ικανά να διασφαλιστούν στα οικογενειακά πλαίσια, όπου η αγάπη , η 

ασφάλεια, η ενθάρρυνση και η κατανόηση αποτελούν εχέγγυα της συναισθηµατικής 

πληρότητας του ατόµου. Τα στοιχεία αυτά εξυφαίνουν την µοναδικότητα της οικογένειας 

όσον αφορά τη διαµόρφωση του εσωτερικού κόσµου του ατόµου. ( Walberg & 

Marjoribanks,1976). 

   Στην πραγµατικότητα η οικογένεια διαπλάθει την προσωπικότητα του µικρού παιδιού , 

καθώς ως πρώτο περιβάλλον καθορίζει τις γενικές κατευθυντήριες  της κοσµοθεωρίας του  

νέου εξοικειώνοντας το µε την παράδοση, τη γλώσσα και την ηθική, ώστε ο ίδιος να 

εµπλουτίσει τα βιώµατα του , να αναπτύξει τη ευαισθησία και τη σκέψη του και να 
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διαµορφώσει µια προσωπική στάση ζωής. ( Fantuzzo,Tighe & Childs,2000). 

  Η οικογένεια ως πρώτος και κύριος φορέας κοινωνικοποίησης καταφέρνει να φέρει το 

µικρό σε παιδί σε επαφή µε το συλλογικό , µε το όλον. Η συνείδηση των µελών µεταβαίνει 

από το “ εγώ” στο εµείς. Το άτοµο κατανοεί πλήρως την  αλληλεξάρτηση του  µε τα άλλα 

µέλη και την ανάγκη για ύπαρξη  τόσο συµβιβασµών όσο και υποχωρήσεων , που επιτρέπουν 

την οµαλή συνύπαρξη και συµβίωση του µε αποτέλεσµα την εύρυθµη λειτουργία τόσο της 

οικογένειας όσο και της κοινωνίας εν κατακλείδι. (Acherman,1958). 

   Οι µεγάλες κοινωνικές ανακατατάξεις , που έχει επιφέρει η σύγχρονη πραγµατικότητα  και 

η συνακόλουθη αµφισβήτηση και υποτίµηση των παραδοσιακών αξιών  ασκούν µια οξεία 

αρνητική επίπτωση στις δράσεις της οικογένειας  δηµιουργώντας έντονα και ισχυρά ρήγµατα  

στη συνοχή και την ακεραιότητα της. Οι κλυδωνισµοί, που δέχεται στην εποχή µας ο θεσµός 

της οικογένειας και η αδυναµία του να ανταποκριθεί µε νηφαλιότητα και πληρότητα  στην 

αποστολή του επιβεβαιώνονται και αποδεικνύονται από προβλήµατα της εποχής µας. (Amato 

& Gay, 1986). 

    Συνεπώς,  ευθύνη  κάθε ατόµου  είναι  να διασφαλίσει τον οικογενειακό θεσµό, ώστε να 

ανταποκριθεί µε επάρκεια  στον πολύπλευρο και σηµαντικό ρόλο του. 

 

   

 

 2.2 Η σχέση γονέων και παιδιών κατά την εφηβεία  

 

    H εφηβεία είναι µια περίοδος ταχείας βιολογικής και ψυχοκοινωνικής αλλαγής , η οποία 

έχει σηµαντικό αντίκτυπο στις σχέσεις γονέα-παιδιού. Οι γονείς και οι έφηβοι πρέπει να 

δοµήσουν και να αναδιοργανώσουν τις ευθύνες τους και να προχωρήσουν σε µια ισότιµη 

σχέση.  ( Μπεζεβέγκης & Παυλόπουλος,1999). 

   Αν και οι συγκρούσεις µεταξύ γονέων και παιδιών γίνονται όλο και πιο συχνές και έντονες 

κατά την εφηβεία, οι συγκρούσεις αυτές λειτουργούν ως ένα είδος αλληλεπίδρασης µεταξύ 

της υπάρχουσας κατάστασης και της σταδιακής µεταβατικής αλλαγής. 

   Η βιολογική, νοητική και νευρολογική αλλαγή των εφήβων έχει σηµαντικό αντίκτυπο στις 

ψυχοκοινωνικές λειτουργίες της ζωής τους. Οι ορµονικές αλλαγές, που σχετίζονται  µε την 

εφηβεία πιστεύεται, ότι οδηγούν τους εφήβους στο να επιδιώκουν την αυτονοµία και την 

ανεξαρτησία τους, ώστε να σχηµατίσουν ώριµες και ισότιµες σχέσεις.  

  Τα γνωστικά µοντέλα υποδηλώνουν, ότι οι εξελίξεις στην αφηρηµένη συλλογιστική των 
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εφήβων ενθαρρύνουν  µια ολοένα και πιο αµοιβαία ισότιµη άποψη για τη σχέσεις γονέα και 

εφήβου. Η συνεχώς αυξανόµενη επιθυµία για ανεξαρτησία µπορεί να παρακινήσει τους 

έφηβους  να αντιληφθούν θέµατα , που θεωρήθηκαν  , ότι εµπίπτουν στη γονική δικαιοδοσία 

ως προσωπικές αποφάσεις  µε αποτέλεσµα να αναδιοργανώνεται η σχέση γονέων και εφήβων 

από µια κάθετη σχέση, στην οποία οι γονείς έχουν περισσότερη γνώση και κοινωνική δύναµη 

από τα παιδιά τους και αναµένεται να παρέχουν ασφάλεια και ζεστασιά, προς µια πιο 

οριζόντια σχέση, που χαρακτηρίζεται από ισότιµη και αµοιβαία αλληλεπίδραση. (Σακαλάκη, 

1994). 

    Ωστόσο, η αλλαγή αυτή µπορεί να επιφέρει µια σειρά συγκρούσεων, όπως διατυπώθηκε, 

καθώς έφηβοι και γονείς διαφέρουν ως προς τις προσδοκίες τους σχετικά µε την ευπρεπή και 

σωστή συµπεριφορά, ιδίως όσον αφορά τις ευθύνες, τις σχολικές υποχρεώσεις και την 

γενικότερη προσαρµοστικότητα στις απαιτήσεις της καθηµερινής ζωής. Ο έφηβος 

αποστασιοποιείται, αποµονώνεται, ενώ σε πολλές περιπτώσεις εκδηλώνει συναισθήµατα 

θυµού, νευρικότητας ή και µελαγχολίας.( Χρηστάκης, 2012). 

   Οι προαναφερθείσες αναπτυξιακές αλλαγές πρέπει να γίνουν κατανοητές στο πλαίσιο της  

οικογενειακής κατάστασης, που επικρατεί. Το περιεχόµενο και η µορφή των σχέσεων γονέα- 

παιδιού µεταβάλλονται, καθώς ο έφηβοι ωριµάζουν , ενώ οι λειτουργικές ιδιότητες των 

σχέσεων συνεχίζονται επειδή οι σχέσεις αγάπης είναι εγγενώς σταθερές. 

   Ως εκ τούτου το µεγαλύτερο µέρος των αντιπαραθέσεων µε τους γονείς µπορεί να 

θεωρηθεί ένα φυσιολογικό συµβάν για τις οικογενειακές σχέσεις γενικότερα.(Epstein, 1995). 

   Ωστόσο, πολλές συγκρούσεις  εγκυµονούν κινδύνους για την ψυχοκοινωνική προσαρµογή 

και την ευηµερία των εφήβων. ( Κατσιγαράκη, 2004). Οι έφηβοι , που εµφανίζουν 

περισσότερες συγκρούσεις  µε τους γονείς τους  ,παράλληλα, παρουσιάζουν περισσότερα 

συναισθηµατικά προβλήµατα  και χαµηλότερα στοιχεία αυτοεκτίµησης. ( Elkind,1967). 

   Επεξηγηµατικά, µια σειρά έντονων εκδηλώσεων θυµού και διαµαχών αποτελούν ενδείξεις 

και γεγονότα ικανά, για να ωθήσουν τον έφηβο σε µια σειρά αλλόκοτων ή και εκτός ορίων 

κινήσεων στο σχολικό περιβάλλον, το οποίο αποτελεί το µέρος εκείνο, κατά το οποίο 

εκδηλώνεται και αποφαίνεται κάθε έλλειµµα, κάθε αστοχία και παράβλεψη των γονέων. 

   Για να κατανοήσουµε το παραπάνω γεγονός οφείλουµε να επικεντρωθούµε στο τι 

πράττουν οι γονείς και οι έφηβοι κατά τη διάρκεια των συγκρούσεων , καθώς και στην 

ευελιξία, που οι γονείς  δείχνουν -ή θα έπρεπε να δείχνουν-. Για παράδειγµα όταν οι γονείς ή 

τα παιδιά εκφράζουν ο ένας στον άλλον τη δυσφορία ή τον θυµό δείχνουν ταυτόχρονα και τη 

στοργή και την κατανόηση τους ως προς το εκάστοτε συµβάν, αλλά, όταν ο θυµός , η 
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νευρικότητα ή οποιοδήποτε άλλο αρνητικό συναίσθηµα των εφήβων  εν συνεχεία 

προσπερνάται από τους γονείς, χωρίς εκείνοι να προσπαθήσουν να ερµηνεύσουν, να 

συζητήσουν και να αναλύσουν όλα όσα συνέβησαν, τότε θα δώσουν στον έφηβο την 

ευκαιρία να πράξει αλόγιστα τόσο εντός της οικογένειας όσο και στη σχολική κοινότητα. 

   Συνεπώς, η ικανότητα των γονέων κυρίως να προσαρµοστούν στις εκάστοτε συγκρούσεις 

και να εστιάσουν όχι τόσο στο συµβάν , αλλά, στην αιτία, που το προκάλεσε, θα έχει ως 

απότοκο να  λάβουν τις απαραίτητες εσωτερικές απαντήσεις, ώστε να συνεχίσουν το έργο 

τους ακάθεκτοι. 

 

 

2.3 Γονεϊκή Εµπλοκή 

 

   Ο όρος της γονεϊκής εµπλοκής υποδηλώνει την διδακτική και µαθησιακή κατεύθυνση , που 

προσφέρει στο παιδί ο γονέας ανεξάρτητα από την µαθησιακή εκπαιδευτική διαδικασία του 

σχολείου. Οι προσανατολισµοί  του γονέα συµπίπτουν µε το αξιακό του σύστηµα και µε όλα 

όσα για εκείνον είναι σηµαντικά για την διαπαιδαγώγηση και τη διεύρυνση των πνευµατικών 

οριζόντων του παιδιού τους. 

   Ως εκ τούτου η εµπλοκή αυτή είναι αµιγώς παιδευτική και συνάδει µε τις βλέψεις , τις 

επιθυµίες και τα όνειρα του κάθε γονέα για το µέλλον του παιδιού του.(Μάνου, 

1999).Βέβαια, η δράση αυτή δεν είναι δεδοµένο πως θα πρέπει να ταυτιστεί και να 

συµπορευτεί µε την µαθησιακή διαδικασία των εκπαιδευτικών, καθώς η Γονεϊκή εµπλοκή 

στοχεύει να καλύψει και να θεραπεύσει τα κακώς κείµενα του σχολείου. 

 

 

2.4 Παράγοντες, που επηρεάζουν τη Γονεϊκή εµπλοκή  

 

   Οι παράγοντες εκείνοι ,που επηρεάζουν την Γονεϊκή εµπλοκή αφορούν τον ίδιο τον γονέα. 

Τα δηµογραφικά χαρακτηριστικά, που επηρεάζουν το βαθµό εµπλοκής των γονέων στη ζωή 

του παιδιού τους είναι  το κοινωνικό και οικονοµικό τους επίπεδο  καθώς και οι στάσεις τους 

απέναντι στο σχολείο. Επιπλέον, καθοριστικός παράγοντας στη διαµόρφωση της 

συµπεριφοράς του γονιού απέναντι στην εκπαίδευση ως αξία είναι το δικό του µορφωτικό 

επίπεδο .( Μάνου, 1999) 

    Πιο συγκεκριµένα,  το κοινωνικο και µορφωτικό επίπεδο των γονέων αποτελεί βασική 
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παράµετρο ώθησης ή αποµάκρυνσης ως προς την κατάκτηση της γνώσης µε αποτέλεσµα να 

επηρεάζεται απόλυτα η σχολική επίδοση του εφήβου. Ο τρόπος , που ο γονέας 

αντιλαµβάνεται τη µάθηση και την παιδεία θα απεικονιστεί στις πρακτικές και στο κατά 

πόσο θα ενδιαφερθεί για την επίδοση του παιδιού στη σχολική κοινότητα.Μονάχα ένας 

γονέας , που θα αντιµετωπίσει τη γνώση και την παιδεία ως υπέρτατο αγαθό θα καταφέρει 

έστω και σε τεταµένες στιγµές σύγκρουσης να αποτελέσει παράδειγµα και να καλλιεργήσει 

τα αισθητικά κριτήρια του παιδιού αυξάνοντας τόσο την δεκτικότητα του  όσο και τα 

ερεθίσµατα του σε κάθε τι καινούριο.  

  Αντίθετα, γονείς , που υποτιµούν τη µάθηση και όλα όσα εκείνη µπορεί συναισθηµατικά 

και πνευµατικά να προσφέρει , συνήθως δηµιουργούν αντίστοιχες απόψεις και στα ίδια τα 

παιδιά. Άλλωστε, είναι ευρέως διαδεδοµένο πως οι γονείς λειτουργούν ως πρότυπα µίµησης 

ή και αποφυγής για τα ίδια τα παιδιά.  

   Ταυτόχρονα, θα πρέπει να υπογραµµιστεί και η οικονοµική κατάσταση των γονέων όσον 

αφορά τη Γονεϊκή εµπλοκή , καθώς, στη σύγχρονη πραγµατικότητα, που βιώνουµε, 

απαιτούνται τα απαραίτητα οικονοµικά µέσα, προκειµένου ένας γονέας να µπορέσει να 

ανταποκριθεί στις απαιτήσεις , που η σχολική κοινότητα ορίζει. Παραδειγµατικά, ένας 

έφηβος προερχόµενος από µια οικογένεια µε οικονοµικά προβλήµατα, όπου η ανεργία έχει 

ανακόψει κάθε δυνατότητα για παροχή βιβλίων, εγχειριδίων και εξωσχολικών 

δραστηριοτήτων, είναι σαφές  πως δε θα µείνει ασυγκίνητος σε µια τέτοια κατάσταση, αλλά, 

αντίθετα η δυνατότητα του να ολοκληρώσει όλες τις απαραίτητες υποχρεώσεις της σχολικής 

ζωής θα µπορούσε να ανασταλεί. ( Τσιτσίκα, 2006)   

 

 

2.5 Γονεϊκές Πρακτικές  

 

  Οι γονικές πρακτικές αποτελούν κοινό παρονοµαστή για την ανάπτυξη συναισθηµατικών 

και συµπεριφορικών προβληµάτων στα παιδιά. Η γονική απόρριψη, δηλαδή η µη αποδοχή 

του εφήβου, η επικριτική στάση προς το παιδί, η εχθρότητα, η έντονη τιµωρητική διάθεση  

και η χαµηλή συναισθηµατική επαφή, συµβάλλουν σηµαντικά στην εµφάνιση 

συναισθηµατικών και συµπεριφορικών προβληµάτων. Οι έφηβοι, που δεν µεγαλώνουν µέσα 

σε ένα θετικό και ισορροπηµένο περιβάλλον, το οποίο να χαρακτηρίζεται από αγάπη και 

ασφάλεια, δυσκολεύονται να αναπτύξουν θετική εικόνα για τον εαυτό τους και για τους 

άλλους βιώνοντας µια καχυποψία και ανασφάλεια, µε φυσικό επακόλουθο την εµφάνιση 
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συναισθηµατικών και συµπεριφορικών προβληµάτων  στη σχολική κοινότητα και το 

κοινωνικό τους περιβάλλον. ( Τσιτσικά, 2006)  

  Επιπλέον, ο υπέρµετρος ψυχολογικός έλεγχος, δηλαδή η υπερπροστατευτικότητα, ο 

υπερβολικός χειρισµός των δραστηριοτήτων και ενεργειών του εφήβου, η αποθάρρυνση του 

εφήβου για ανεξαρτησία και αυτονοµία και ο περιορισµός της έκφρασης των σκέψεων και 

συναισθηµάτων του παιδιού, συµβάλλει στην ανάπτυξη συναισθηµατικών προβληµάτων 

(άγχος, φοβίες, παιδική κατάθλιψη). Οι προαναφερόµενες πρακτικές από τους γονείς, 

εµποδίζουν τους εφήβους να ανακτήσουν το αίσθηµα ελέγχου της ζωής τους, δεν 

αναπτύσσουν ικανοποιητικές στρατηγικές χειρισµού των δυσκολιών της ζωής, νιώθοντας 

έτσι ευάλωτοι στις προκλήσεις της ζωής, αφού θεωρούν τον εαυτό τους ανήµπορο να τις 

αντιµετωπίσει . ( Μάνου, 1999) 

  Επίσης, η έντονη και αυστηρή πειθαρχία, δηλαδή οι φωνές, η χειροδικία και οι απειλές, η 

επιθετικότητα προς το παιδί, η ασυνεπής πειθαρχία, ο ανεπαρκής έλεγχος και χειρισµός του 

παιδιού, η έλλειψη γνώσης για τις δραστηριότητες, ενέργειες και παρέες του εφήβου 

συµβάλλουν στην ανάπτυξη επιθετικότητας, παραβατικότητας και προβληµάτων διαγωγής 

του παιδιού. Είναι αποδεδειγµένο πως οι γονείς ,οι οποίοι δεν ελέγχουν επαρκώς και δεν 

επιβλέπουν τα παιδιά τους, είναι πιθανόν να αναπτύξουν προβλήµατα συµπεριφοράς.       

Συνεπώς, οι γονικές πρακτικές οι οποίες χαρακτηρίζονται από υπευθυνότητα, ευαισθησία, 

συναισθηµατική φροντίδα, συνεπή και λογικό έλεγχο και παροχή αυτονοµίας, συµβάλλουν 

στην υγιή ανάπτυξη των παιδιών. 

   

 

2.6 Πρακτικές Βελτίωσης της Γονεϊκής Εµπλοκής  

 

   Η εφαρµογή θετικών πρακτικών - στρατηγικών στον τρόπο αντιµετώπισης των εφήβων 

αποτελεί την χρυσή τοµή ,έτσι ώστε να βελτιωθεί και η Γονεϊκή εµπλοκή ,αλλά, και η 

ανάπτυξη του εφήβου.  ( Conger, 1981) 

  Αρχικά, η συζήτηση µε τον έφηβο δηµιουργεί µια όµορφη και νηφάλια ατµόσφαιρα µε 

συναισθήµατα ηρεµίας να διακατέχουν και τις δυο πλευρές ,ενώ, ο έφηβος πιθανον σε 

άλλες περιπτώσεις θα προσπαθούσε να κρυφτεί πίσω από τα λόγια του λόγω του 

αισθήµατος φόβου και ανασφάλειας. (Parsons, 1949) 

      Το φαινόµενο της διακοπής λόγου κάποιου, είναι σύνηθες. Γι αυτό, σε µια συνοµιλία µε 

τον έφηβο  θα πρέπει ο γονέας να ακούσει όσα έχει να του πει και µετέπειτα να επικρίνει 
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την κάθε του στάση. Έτσι, και το  παιδί   θα µάθει να σέβεται και να ενεργεί µε βάσει 

κάποιους κανόνες και όρια  ,αλλά, θα διαπιστώσει ότι ο γονέας του το σέβεται σαν 

αυτόνοµη οντότητα  και του δίνει την ευκαιρία να συνοµιλήσει ήρεµα µαζί του και να το 

ακούσει.   

  Η ενθάρρυνση επίσης αποτελεί σηµαντικό χαρακτηριστικό γονεϊκής πρακτικής , καθώς ο 

έφηβος καταφέρνει να αντιµετωπίσει µε περισσότερη σιγουριά µια άσχηµη κατάσταση, 

καθώς έχει την ασφάλεια και στήριξη του γονέα.  ( Γεωργάς, 1986). 

  Η δηµιουργία ενός κλίµατος καλής επικοινωνίας και συνεργασίας, µεταξύ γονέα και 

εφήβου , θα συµβάλλει επίσης στην ανάπτυξη και διατήρηση της αυτοεκτίµησής του. Το 

παιδί αρχίζει να διαµορφώνει έτσι την  αυτοαντίληψη του, βασιζόµενο στις απόψεις και τις 

καταστάσεις ,τις οποίες το περιβάλλουν στον οικογενειακό κυρίως χώρο και ως εκ τούτου η 

συµπεριφορά του στις κοινωνικές του σχέσεις µε βασικό παράδειγµα τη σχολική κοινότητα 

θα είναι είναι ισορροπηµένες και υγιείς ( Κατσιγαράκη, 2004). 

 

 

3.  Γονείς και Σχολείο 

 

3.1 Στόχοι του Εκπαιδευτικού συστήµατος 

 

 “Σκοπός της παιδείας είναι να µας βοηθήσει να δώσουµε νόηµα στη ζωή µας, να 

ερµηνεύσουµε το παρελθόν και να γίνουµε άφοβοι και ανοιχτοί στο µέλλον ” Λαµβάνοντας υπ 

όψιν µας τα λόγια του Έρµαν Έσσε εύκολα κατανοεί κανείς την καθοριστική σηµασία της 

παιδείας και κατ επέκταση του σχολείου σε όλη την πορεία της ζωής του ατόµου , ενώ, 

αυτή η παρουσία γίνεται αδήριτη ανάγκη την περίοδο της εφηβείας ( Miller, 2002) 

  Το σχολείο ως θεσµοθετηµένος φορέας από το κράτος µε στόχο την παροχή γνώσεων και 

την ουσιαστική ανάπτυξη τόσο των σωµατικών όσο και των διανοητικών ικανοτήτων του 

παιδιού λειτουργεί ως ο δυναµικότερος φορέας της παιδείας, γεγονός , που δικαιολογεί  το 

ότι η εκπαίδευση και η παιδεία ως όροι συγχέονται και εξισώνονται. 

  Μέσα σε µια συνεχή σύγχυση και προσπάθεια της σχολικής µονάδας να ανταποκριθεί και 

να φέρει εις πέρας τους στόχους και τις υποχρεώσεις της οφείλει ταυτόχρονα να 

αφουγκραστεί, να κατανοήσει και να συντελεί στην πνευµατική και συναισθηµατική 

ισορροπία του εφήβου, ο οποίος βιώνει µια σειρά καταιγιστικών αλλαγών. (Μπρούζος, 

2004) 



 
[27] 

 

  Ως σύνολο των πνευµατικών κατακτήσεων του ατόµου η παιδεία προσφερόµενη µέσα 

στους κόλπους της εκπαιδευτικής διαδικασίας λειτουργεί ως συντελεστής της κοινωνικής 

ολοκλήρωσης  και διαµορφώνει την προσωπικότητα του παιδιού  µε στόχο την οµαλή 

ένταξη τους στις κοινωνικές διαδικασίες. Μέσα από την εξασφάλιση  της διεύρυνσης των 

διανοητικών ικανοτήτων  ο έφηβος µπορεί να ερµηνεύσει τον φυσικό και κοινωνικό του 

χώρο συγκροτώντας µια σφαιρική και ολοκληρωµένη εικόνα για τον κόσµο. Ο έφηβος µέσα 

από την επιθυµία του να διαφοροποιηθεί και να ταχθεί σε αντίρροπες και αντιφατικές 

πλευρές οδηγείται σε έναν συνεχώς αυξανόµενο µηδενισµό. ( Νοµικού, 2004) Μέσα από 

την διαδικασία της γνώσης θα προκύψουν µαθητές, που παρά την άρνηση τους να ταχθούν 

µε το σύνολο λόγω της εφηβικής και συναισθηµατικής έξαρσης, θα  αντισταθούν στον 

δογµατισµό, τα στερεότυπα και την προκατάληψη  επεξεργάζοντας και  αξιολογώντας  τις 

πληροφορίες και διατηρώντας την αυτονοµία  και την ιδιαιτερότητα τους. ( Παπαθεµελής, 

2005) 

  Ο εξευγενισµός του συναισθηµατικού κόσµου του εφήβου παρέχει µια πνευµατική 

ποιότητα στις πράξεις του και συµβάλλει στη συναισθηµατική ωρίµανση  του , 

προσπαθώντας να διαχειριστεί και να ελέγξει τα συναισθήµατα του. 

   Ταυτόχρονα, µε την αισθητική αγωγή και την πνευµατική καλλιέργεια ολοκληρώνεται η 

ηθική υπόσταση του εφήβου , µια διαδικασία που ξεκίνησε στα πλαίσια του οικογενειακού 

περιβάλλοντος, καθώς συγκροτείται ένας σταθερός κώδικας αξιών και συµπεριφοράς στις 

σχέσεις του εφήβου µε τους άλλους , ώστε να έχεις ώς πόλους και άξονες 

αυτοπροσδιορισµού και αναφοράς στη ζωή του το ηθικά βέλτιστο. Η ενίσχυση της 

κοινωνικής φύσης του ανθρώπου συνάδει µε την κοινωνική συνείδηση του, ώστε 

ασκούµενος ο έφηβος στην οµαδική ζωή και συλλογικότητα  ευνοείται η προσαρµογή του 

σε ένα σύνολο αρχών και αξιών , που συνδέονται µε την κοινωνική ζωή. 

  Η εκπαιδευτική κοινότητα οφείλει να µεταβάλλει και να θέσει νέες βάσεις ως προς τον 

ρόλο της , ώστε να µη  αποτελέσει έναν απλό φορέα και µεταδότη στείρων και 

τυποποιηµένων γνώσεων , αλλά, να αποτελέσει ένα είδος συντονιστή της µαθησιακής και 

γνωστικής διαδικασίας. Η οργάνωση της διδασκαλίας θα πρέπει να γίνεται αποσκοπώντας 

στην ενθάρρυνση της πρωτοβουλίας και τη συµµετοχή του έφηβου στο διδακτικό 

περιβάλλον. Η έµφαση στην βιωµατική κατά κύριο λόγο µάθηση και όχι στη 

χρησιµοθηρική αποµνηµόνευση έτοιµων γνώσεων αµβλύνουν την δικαιολογηµένη κατά τ 

άλλα απουσία ορθολογισµού των εφήβων παιδιών , τον παρορµητισµό και την 

συναισθηµατική αστάθεια ( Χατζηχρήστου, 2004). 
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3.2 Μοντέλο των σχέσεων οικογένειας-σχολείου των Ryan και Adams  

 

  Το µοντέλο των Ryan και Adams (1995) χαρακτηρίζεται από µια έντονα συστηµική 

κατεύθυνση, όπου δίνεται έµφαση και σηµασία στον έφηβο και στην οικογένεια του, καθώς 

και στις σχέσεις, που αναπτύσσονται µεταξύ τους, οι οποίες έχουν άµεσο αντίκτυπο και 

αποτέλεσµα τόσο στην επίδοση του εφήβου στο σχολείο και τις δραστηριότητες του όσο και 

στην ικανότητα του να κοινωνικοποιηθεί επαρκώς. Το σύστηµα κάθε σχέσης καθώς και τα 

επακόλουθα τους  ιεραρχούνται σε έξι επίπεδα µε το παιδί να τοποθετείται στη βάση , ενώ η 

υπόλοιπη αξιολόγηση γίνεται µε βάση την ισχύ των παραµέτρων κάθε σχέσης. Κάθε επίπεδο 

αποτελείται από ένα σύνολο µεταβλητών και χαρακτηρίζεται από ένα αριθµό, που 

επισηµαίνει την απόσταση ανάµεσα τους. 

   Όσον αφορά, το µηδενικό επίπεδο περιλαµβάνονται µεταβλητές που σχετίζονται µε την 

απόδοση και τη συµπεριφορά του εφήβου στο σχολείο (π.χ. βαθµολογία ,συνέπεια, 

συµµετοχή). Στο πρώτο επίπεδο εντοπίζονται  µεταβλητές ,που περιγράφουν χαρακτηριστικά 

που σχετίζονται περισσότερο µε τη σχολική επίδοση (π.χ. ευφυΐα,   έκφραση, 

συναισθηµατική νοηµοσύνη).   

   Το δεύτερο επίπεδο περιέχει µεταβλητές που συσχετίζονται µε την παρουσία των γονέων 

στις σχολικές υποχρεώσεις των παιδιών, ενώ, το τρίτο επίπεδο αφορά την αλληλοεπιρροή 

µεταξύ γονέων και παιδιών σε δραστηριότητες εξωσχολικές 

  Στο τέταρτο επίπεδο αναφέρονται  µεταβλητές σχετικές µε την αλληλεπίδραση των µελών 

της οικογένειας, καθώς και των στοιχείων , που διέπουν την επικοινωνίας τους. 

  Το πέµπτο επίπεδο αφορά πιο συγκεκριµένα χαρακτηριστικά της προσωπικότητας των 

γονέων, τις προσδοκίες για την επίδοση των παιδιών και τη στάση τους απέναντι στην 

εκπαίδευση.  

  Το έκτο επίπεδο αφορά το εξωτερικό περιβάλλον της οικογένειας και ειδικότερα τις 

κοινωνικές, οικονοµικές και πολιτισµικές συνθήκες που την πλαισιώνουν (π.χ. µορφωτικό 

επίπεδο οικογένειας).  

   Συµπερασµατικά, θα µπορούσαµε να πούµε πως το παραπάνω µοντέλο τονίζει τη σηµασία 

της οικογένειας σε κάθε πλευρά της προσωπικότητας του εφήβου τόσο εντός της οικογένειας 

όσο και εκτός, ενώ η σχολική συµπεριφορά και δράση του αποτελεί ουσιαστικά ένα 

πολυσύνθετο αποτέλεσµα παραγόντων και στοιχείων συναφών κατά κύριο λόγο µε τη σχέση 
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του γονέα και του εφήβου αποδεικνύοντας τελικά πως η οικογένεια αποτελεί την απαρχή για 

κάθε ορθή ή µη συµπεριφορική εκδήλωση.  ( Μυλωνάκου- Κεκέ, 2009) 

  

 

3.3  Μοντέλο της γονεϊκής εµπλοκής των Hoover-Dempsey και Sandler 

 

   Το µοντέλο των Hoover-Dempsey και Sandler (1995) δίνει ιδιαίτερη έµφαση στο 

ψυχολογικό  και συναισθηµατικό αντίκτυπο της γονεϊκής συµπεριφοράς  όσον αφορά τη 

διαπαιδαγώγηση του παιδιού και µετέπειτα εφήβου , ένα αντίκτυπο που θα εκδηλωθεί κατά 

κύριο λόγο στα πλαίσια και τους κόλπους της µαθησιακής διαδικασίας στη σχολική 

κοινότητα.  

   Στην πραγµατικότητα το µοντέλο αυτό  υποδηλώνει ότι οι αποφάσεις και οι ενέργειες των 

γονέων αντικατοπτρίζονται στα µαθησιακά αποτελέσµατα. Η γνωστική συνιστώσα της 

λήψης αποφάσεων περιλαµβάνει την κατασκευή ρόλων και τη συµµετοχή των γονέων σε 

θέµατα, που εφάπτονται της σχολικής ζωής, ώστε να ενισχυθεί η σχολική επίδοση των 

εφήβων. 

   Οι Hoover - Dempsey και Sandler  υπογραµµίζουν ότι οι προσπάθειες των γονέων να 

υποστηρίξουν τη µάθηση των παιδιών  µπορούν να ταξινοµηθούν σε µια ή περισσότερες από 

τις ακόλουθες κατηγορίες, όπως η εµπλοκή µέσω ενθάρρυνσης, η εµπλοκή µέσω ενίσχυσης 

και συµµετοχής µέσω διδασκαλίας.  

  Η συµµετοχή των εφήβων στη µαθησιακή διαδικασία αποτελεί εκδήλωση της 

αυτοεκτίµησης τους σχετικά µε το τι πιστεύουν ότι µπορούν να κάνουν οι ίδιοι σωστά. 

Ταυτόχρονα, και η εικόνα , που έχουν οι ίδιοι για τον εαυτό τους έρχεται σε άµεση 

συνάρτηση µε τη σχέση , που αναπτύσσουν µε τους εκπαιδευτικούς  και σε αυτό το σηµείο 

έγκειται η παρουσία των γονέων , οι οποίοι  µπορούν να καλλιεργήσουν θετικές σχέσεις µε 

τον δάσκαλο διαµορφώνοντας κατάλληλες αλληλεπιδράσεις µε το προσωπικό του σχολείου. 

   Ως εκ τούτου µε βάση τα χαρακτηριστικά του µοντέλου των Hoover-Dempsey και Sandler 

η συναισθηµατική κάλυψη και ασφάλεια , που προσφέρουν οι γονείς σε συνδυασµό µε ένα 

φιλικό σχολικό και εκπαιδευτικό περιβάλλον γινωµένο από τις δράσεις των ίδιων των γονέων 

και τη συµµετοχή τους θα αποφέρει την οµαλή ένταξη του εφήβου στη σχολική διαδικασία. 
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3.4 Συνεργασία Γονέων και Σχολείου 

  

  Αναµφίβολα,  αποτελεί κοινό τόπο , πως η η επικοινωνία και η οµαλή συνεννόηση µεταξύ 

γονέων και εκπαιδευτικών συµβάλλει στη βελτίωση όχι µόνο των εκπαιδευτικών επιδόσεων 

του έφηβου µαθητή, αλλά, στη γενικότερη εικόνα και συµπεριφορά του στο σχολικό 

περιβάλλον, καθώς, οι εκπαιδευτικοί δίνουν έµφαση στην διδασκαλία , ενώ οι γονείς 

γνωρίζουν τι διεγείρει την προσοχή των παιδιών τους , τι είναι αυτό , που τα ενδιαφέρει, µε 

αποτέλεσµα η επικοινωνία αυτή να συνδέει τη διδασκαλία µε τις εκάστοτε επιθυµίες και 

ενδιαφέροντα του κάθε εφήβου µεµονωµένα. 

  Ο τρόπος επικοινωνίας επηρεάζει την ποιότητα διδασκαλίας και γονεϊκής εµπλοκής στο 

οικογενειακό περιβάλλον, καθώς οι γονείς επωφελούνται από το γεγονός  της συµµετοχής 

τους στην εκπαίδευση των παιδιών τους, ώστε να µπορέσουν να τους δώσουν και οι ίδιοι 

προσωπικά τις απαραίτητες κατευθυντήριες. Γενικότερα, παρατηρείται ένας συνδυασµός 

πληροφοριών και από τις δύο πλευρές , ώστε να δηµιουργηθεί µια πληρέστερη εικόνα για 

την προσωπικότητα του εφήβου. 

   Βέβαια, οι σχέσεις γονέων και δασκάλων αποφέρουν καρπούς, όταν ένας δάσκαλος δεν 

περιορίζεται σε µια επιφανειακή και επιδερµική επικοινωνία, αλλά, έχει συναίσθηση των 

ανησυχιών του γονέα. 

   Η συµµετοχή των γονέων ωφελεί τον έφηβο όσον αφορά τη µάθηση καθώς του δίνονται 

συνεχώς κίνητρα , ενώ  ταυτόχρονα οι εκπαιδευτικοί  επικεντρώνονται αποτελεσµατικότερα 

στο έργο της διδασκαλίας λαµβάνοντας ταυτόχρονα υπόψη τους τις βαθύτερες ανάγκες του 

εφήβου όχι µόνο σε επίπεδο µαθησιακό και γνωστικό αλλά και συναισθηµατικό. ( 

Ηλιόπουλος, 2008) 

   Η συχνή επαφή και επικοινωνία µεταξύ σχολείου και γονέων µε τη µορφή συναντήσεων, 

επισκέψεων στο σπίτι , τηλεφωνηµάτων και αλληλογραφίας  αποτελούν σύνηθες µεθόδους. 

Ωστόσο,  η µεγάλη ποικιλοµορφία και δοµής κάθε οικογένειας, όπως αυτή παρατηρείται στις 

σύγχρονες κοινωνίες, αποδεικνύει πως δεν είναι δυνατόν ο εκπαιδευτικός και γενικότερα η 

σχολική κοινότητα να βασιστούν σε µια συγκεκριµένη µέθοδο και πρακτική επικοινωνίας 

όσον αφορά τη µορφή της και τη συχνότητα της , αλλά, να υπάρξει µια πολυσχιδής 

οργάνωση της επικοινωνίας αυτής µε βάση τα συγκεκριµένα χαρακτηριστικά της κάθε 

οικογένειας δεδοµένου ότι ο κάθε έφηβος αποτελεί µια ξεχωριστή προσωπικότητα και όχι 

απλώς ένα στοιχείο µιας ευρύτερης µάζας. ( Miller, 2002)Έτσι, από τη στιγµή , που ο 

εκπαιδευτικός θα ενταχθεί σε µια τάξη οφείλει να έρθει άµεσα σε επαφή µε τον γονέα, ενώ οι 
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οι ίδιοι οι γονείς θα πρέπει να βρίσκονται εν αναµονή µιας τακτικής και εβδοµαδιαίας 

ενηµέρωσης. Μονάχα η συνέπεια και η συχνότητα της επικοινωνίας αυτής θα επιφέρει 

συνεχείας ανατροφοδοτήσεις και βελτιώσεις όσον αφορά την γενικότερη συµπεριφορά του 

εφήβου στα πλαίσια του σχολείου.( Γεωργίου, 2000) 

   Συµπεραίνουµε , λοιπόν, πως οι γονείς και οι εκπαιδευτικοί έχουν έναν κοινό στόχο και 

σκοπό , να ενισχύσουν την σχολική επίδοση του εφήβου , αλλά, κυρίως να συµβάλλουν στην 

οµαλή ένταξη του στο σχολικό γίγνεσθαι ανεξάρτητα από τις προστριβές και τις συνήθεις 

εντάσεις , που χαρακτηρίζουν την περίοδο της εφηβείας.  ( Νόβα- Καλτσούνη, 2010)Μονάχα 

όταν η επικοινωνία αυτή είναι πλήρως απαλλαγµένη από καχυποψία και επικριτική διάθεση 

θα µπορέσει να υπάρξει η επίτευξη του στόχου αυτού. ( ∆ασκαλάκη, 1985) Ούτε οι 

εκπαιδευτικοί ούτε οι γονείς θα πρέπει να γίνουν αµυντικοί  ή επιθετικοί σε µια δύσκολα 

διαχειρίσιµη κατάσταση, άλλα, να κατανοήσουν πως ως σύµµαχοι µπορούν να αναστρέψουν 

κάθε εκτός ορίων συµπεριφορά του εφήβου. ( Θάνου, 2008) 

   Οι γονείς , λοιπόν,  είναι εκείνοι, που µε τη διαπαιδαγώγηση και τις αρχές, που έδωσαν στο 

παιδί τους, θα συµβάλλουν στην οµαλή κοινωνικοποίηση του τόσο στα πλαίσια του 

σχολείου, που αποτελεί την πρώτη και κύρια φάση κοινωνικοποίησης όσο και γενικότερα 

στην πορεία της ζωής του, ενώ, οι εκπαιδευτικοί έχοντας επίγνωση των στρατηγικών και 

πρακτικών διδασκαλίας και παιδαγωγικής θα µπορέσουν να αξιολογήσουν και να ενισχύσουν 

την κοινωνική ζωή του έφηβου µαθητή αποδεικνύοντας και οι δύο πλευρές πως αποτελούν 

κάθε µια διαφορετική όψη του ίδιου “ νοµίσµατος”. ( Μυλωνάκου- Κεκέ,2009) 

 

3.5 Μορφές Συµµετοχής Γονέων στη σχολική κοινότητα 

   

   Η άµεση επαφή µεταξύ γονέων και σχολείου κρίθηκε απαραίτητη και ως εκ τούτου οι 

γονείς οφείλουν να έχουν ενεργή παρουσία και συµµετοχή σε κάθε πτυχή και πλευρά της 

σχολικής και εκπαιδευτικής διαδικασίας. Παρακάτω θα  αναφερθούν και θα αναλυθούν  οι 

κυριότερες µορφές της συµµετοχής αυτής.  ( Ramsey & Bayless, 1980) 

γονείς ως εθελοντές.  

   Η µορφή αυτή συµµετοχής είναι η πιο οικεία και συνηθισµένη καθώς οι γονείς µε βάση τα 

ενδιαφέροντα και τις ικανότητες τους µπορούν να συµµετέχουν σε µια σειρά εκδηλώσεων 

τόσο καλλιτεχνικών όσο και µουσικών, ενώ ταυτόχρονα µπορούν να συµβάλλουν στην 

οργάνωση και την επιµέλεια εορτών, εκδροµών και δραστηριοτήτων εκτός της σχολικής 

µονάδας.  
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Συναντήσεις γονέων – εκπαιδευτικών- κοινωνικού λειτουργού και φιλική κουβέντα για θέµατα 

που αφορούν τους µαθητές.   

Οι γονείς  εκφράζοντας τις ανησυχίες και τους προβληµατισµούς τους  στον εκπαιδευτικό  

και τον κοινωνικό λειτουργό καταφέρνουν να διαφωτίσουν πλευρές της προσωπικότητας του 

εφήβου , που µε µια πρώτη µατιά δεν είναι πλήρως εµφανείς. Οι συναντήσεις αυτές 

αναπόφευκτα δίνουν µια νέα ώθηση και οπτική στον εκπαιδευτικό να διαχειριστεί πιθανόν 

δύσκολες και ιδιαίτερες στιγµές κατά τη διάρκεια της σχολικής διαδικασίας και της 

γενικότερης παρουσίας του εφήβου στη σχολική κοινότητα. Βέβαια, είναι συχνό φαινόµενο 

από τις συναντήσεις αυτές να απουσιάζουν γονείς, που χρειάζονται  απαραιτήτως τη βοήθεια 

και τις κατευθυντήριες του κοινωνικού λειτουργού µη έχοντας τις απαραίτητες παιδαγωγικές 

γνώσεις , για να αντιµετωπίσουν πιθανά προβλήµατα και διαµάχες µε τα έφηβα παιδιά τους. 

  

Εργαστήρια (workshops).  

Γονείς µε ιδιαίτερα ενδιαφέροντα και διάθεση εµπλουτίζουν τις εµπειρίες των παιδιών, όταν 

στο χώρο του σχολείου παρουσιάζουν κάτι από αυτά που γνωρίζουν και αγαπούν. Έτσι, 

µητέρα µουσικός θα αναδείξει τη σηµασία της µουσικής παιδείας  ή πατέρας διαφηµιστής 

µπορεί να συµβάλει στην ανάπτυξη αναγνωστικών εµπειριών, όταν δείξει στους έφηβους  

τον τρόπο δηµιουργίας µιας αφίσας, τονίζοντας όχι µόνο τη σηµασία της εικόνας αλλά και 

την καταλυτική σπουδαιότητα του λόγου. Οι γονείς λοιπόν µοιράζονται µε τους έφηβους 

µαθητές τις επαγγελµατικές και γνωστικές τους γνώσεις  

  

 

 Γραπτή επικοινωνία.  

Καλό είναι κάθε φορά που το σχολείο θέλει να ενηµερώσει για κάποιο θέµα τους γονείς να 

επικοινωνεί γραπτώς µαζί τους. Ιδιαίτερα όταν ο εκπαιδευτικός παρατηρεί και εντοπίζει µια 

προβληµατική συµπεριφορά µε στοιχεία θυµού, αποµόνωσης και γενικότερης άρνησης. Σε 

αυτή την περίπτωση οφείλουν να πληροφορήσουν τους γονείς µε ένα γράµµα – πρόσκληση 

για συζήτηση.  

  

Επισκέψεις στο σπίτι.  

Σε ορισµένες περιπτώσεις, και ειδικά για σοβαρά ζητήµατα, δεν θα ήταν κακό ο 

εκπαιδευτικός να επισκέπτεται το σπίτι του παιδιού και να συζητά µαζί µε τους γονείς την 
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κατάσταση που έχει δηµιουργηθεί. Στο οικείο περιβάλλον του εφήβου ο εκπαιδευτικός 

γνωρίζει καλύτερα την οικογένεια και τις ιδιαίτερες συνθήκες που ο  µαθητής τους 

διαπαιδαγωγείται. 

  

 

Σεµινάρια.  

Εκπαιδευτικοί µαζί µε τους γονείς µπορούν να παρακολουθούν σεµινάρια και συζητήσεις 

όπου ειδικοί επιστήµονες αναλύουν τα νεότερα επιστηµονικά πορίσµατα για θέµατα κοινού 

ενδιαφέροντος.. Άλλωστε η ολοένα αυξανόµενη ενασχόληση των γονέων µε θέµατα , που 

αφορούν τη σχολική παρουσία και συµπεριφορά του έφηβου παιδιού µπορεί να τους 

προσδώσει τις απαραίτητες γνώσεις και διαφορετικές οπτικές θέασης και αντιµετώπισης µιας 

πιθανής προστριβής.  Γι΄ αυτό η οργάνωση σεµιναρίων για γονείς, η σύσταση µιας 

προαιρετικής βιβλιογραφίας για το θέµα και η επαφή τους µε τα νέα επιστηµονικά δεδοµένα 

στον τοµέα της εφηβείας  θα βοηθήσει σηµαντικά τη συνεργασία σχολείου – οικογένειας για 

το καλό των παιδιών. Ταυτόχρονα, µέσα από την συµµετοχή σε σεµινάρια έρχονται σε επαφή 

και µε άλλους γονείς ανταλλάσσοντας απόψεις , εµπειρίες και συµβουλές.  

 

 

 

 

 

 

 

3.6  Η παρουσία του κοινωνικού λειτουργού στη σχέση γονέων και εκπαιδευτικών 

 

   Εάν αναρωτηθεί κανείς ποιά είναι η θέση και η σηµασία της παρουσίας ενός κοινωνικού 

λειτουργού στα πλαίσια επικοινωνίας γονέων και εκπαιδευτικού ίσως να µην µπορεί να 

απαντήσει επαρκώς στην ερώτηση αυτή. Άλλωστε, ο ρόλος του κοινωνικού λειτουργού έχει 

αλλάξει δραστικά τα τελευταία χρόνια, καθώς, παλαιότερα, υπήρχε ένας κοινωνικός 

λειτουργός , που επισκέπτονταν κατά διαστήµατα τις σχολικές µονάδες, ενώ, τα τελευταία 

χρόνια κρίνεται απαραίτητο κάθε σχολείο να έχει τον δικό του κοινωνικό λειτουργό, καθώς 

οι κοινωνικές υπηρεσίες στην εκπαίδευση αποτελούν βασικό ζητούµενο. 

   Η παρουσία των εκπαιδευτικών στα πλαίσια του σχολείου  συµβάλλει στην 
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αποτελεσµατικότερη επικοινωνία µεταξύ γονέων και εκπαιδευτικών καταφέρνοντας  να 

αναδείξουν ένα ευρύ φάσµα συναισθηµατικών, κοινωνικών και συµπεριφορικών 

ελλειµµάτων όσον αφορά τον έφηβο. 

   Μέσα από τη συχνή αξιολόγηση και παρατήρηση ο κοινωνικός λειτουργός  συµβάλλει 

στην συγκρότηση ενός σχεδίου δράσης , που επαναφέρει και θέτει στο προσκήνιο τον έφηβο 

παρέχοντας τις απαραίτητες συµβουλές τόσο στον ίδιο όσο και στους γονείς και τους 

εκπαιδευτικούς διευκολύνοντας τις συναντήσεις γονέων και εκπαιδευτικών. ( Κανδυλάκη, 

2008) 

  Οι εκπαιδευτικοί όντας επιφορτισµένοι µε την ευθύνη της διδακτέας ύλης πολλές φορές 

λησµονούν τις ανάγκες και τη συναισθηµατική κατάσταση του έφηβου µαθητή, ενώ οι γονείς 

επηρεασµένοι από τις εκάστοτε προστριβές και ψυχολογικές διακυµάνσεις των έφηβων 

παιδιών τους  σε ορισµένες περιπτώσεις χρειάζονται την κατάλληλη καθοδήγηση και εδώ 

ακριβώς έγκειται η σηµασία της παρουσίας κοινωνικού λειτουργού.  

  Ο κοινωνικός λειτουργός  είναι σε θέση να εντοπίσει όλες τις αποχρώσεις της 

συναισθηµατικής κατάστασης του εφήβου παρατηρώντας τη σχολική του συµπεριφορά 

καταφέρνοντας τελικά να οικοδοµήσει µια ουσιαστική σχέση µε τον έφηβο µαθητή και να 

αναδείξει τις κατάλληλες µεθόδους αντιµετώπισης συγκεχυµένων καταστάσεων τόσο στους 

γονείς όσο και στους εκπαιδευτικούς µε αποτέλεσµα η επικοινωνία των δύο αυτών πλευρών 

να διεξαχθεί οµαλά. ( Κανδυλάκη, 2008) 

 

3.7 Συµπέρασµα 

 Η σχέση µεταξύ παιδιού και γονέα αποτελεί την πιο σηµαντική σχέση της ζωής του 

επηρεάζοντας την πορεία και τις µελλοντικές επιλογές του . Κατά την εφηβεία η σχέση αυτή 

αλλάζει δραµατικά, καθώς οι νέοι αναζητούν την ανεξαρτησία θέλοντας να πάρουν οι ίδιοι 

τις σηµαντικές για τη ζωή τους αποφάσεις. Ωστόσο, αυτή η απεγνωσµένη επιθυµία για 

ανεξαρτησία φέρνει προστριβές και ως εκ τούτου σε ορισµένες περιπτώσεις και κινδύνους 

υπογραµµίζοντας την ανάγκη οι γονείς να ανταποκριθούν µε σθένος στις προκλήσεις της 

εφηβείας. 

   Αναµφίβολα, παρά τις εκάστοτε διαµάχες οι γονείς εξακολουθούν να διαδραµατίζουν 

ζωτικό ρόλο στην κοινωνικοποίηση του έφηβου παιδιού τους, της οποίας βασική έκφανση 

είναι η σχολική συµπεριφορά του εφήβου. Η παρουσία των γονέων και η επίδραση τους στην 

σχολική συµπεριφορά ενισχύεται όχι µόνο στα πλαίσια της οικογένειας , αλλά, µπορεί να 

πραγµατοποιηθεί και µέσα από την συχνή και άρρηκτη σχέση µεταξύ γονέα , εκπαιδευτικού 
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αλλά και κοινωνικού λειτουργού, ώστε ο έφηβος να ενταχθεί οµαλά και µε ασφάλεια στο 

σχολικό και κατ επέκταση κοινωνικό περιβάλλον. 
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Μέρος Β’: Ανάλυση ερωτηµατολογίου 

1.1 Μεθοδολογία  

 

   Προκειµένου να δηµιουργηθεί ένα κατάλληλο ερωτηµατολόγιο έρευνας, είναι επιτακτική η 

πρώτη κατανόηση του πεδίου εφαρµογής του ερευνητικού προγράµµατος. Το επόµενο βήµα 

στο σχεδιασµό του ερευνητικού ερωτηµατολογίου είναι να το επικυρώσουµε - για να 

διασφαλίσουµε ότι µετράει αυτό που πρόκειται να µετρήσει. Σε αυτή την περίπτωση, ο 

ερευνητής θα πρέπει πρώτα να δηµιουργήσει αποδεικτικά στοιχεία σχετικά µε την 

εγκυρότητα, πράγµα που διασφαλίζει ότι το ερωτηµατολόγιο της έρευνας µετράει τις ιδέες 

και τις θεωρίες που σχετίζονται µε το ερευνητικό σχέδιο. Ένα όργανο έχει να κατασκευάσει 

αποδεικτικά στοιχεία της εγκυρότητας εάν η σχέση του µε άλλες πληροφορίες 

ανταποκρίνεται καλά σε κάποια θεωρία. Ένας άλλος λόγος για να περαστεί η διαδικασία 

επικύρωσης είναι να ελαχιστοποιηθούν οι παράγοντες που µπορούν να αποδυναµώσουν την 

εγκυρότητα ενός ερευνητικού µέσου, συµπεριλαµβανοµένων των ασαφών οδηγιών δοκιµής, 

των συγκεχυµένων και / ή διφορούµενων στοιχείων δοκιµών και των δοµών λεξιλογίου και 

προτάσεων.  

   Το είδος τις έρευνας που θα διενεργηθεί θα είναι µε την µορφή ερωτηµατολογίου µε 

ερωτήσεις κλειστού τύπου και αυτό διότι θέλουµε να αποφύγουµε αρχικά τις άτοπες 

απαντήσεις στην περίπτωση ελεύθερη εκφράσεις, µιας και δεν θα είµαστε παρόντες στην 

συµπλήρωση του. Το γεγονός αυτό θα µας δώσει τη δυνατότητα να µη αποκλίνουµε από το 

στόχο της κάλυψης των ερευνητικών µας ερωτηµάτων που καλείται να απαντήσει η ερευνά 

αλλά και να διασφαλιστεί η ανωνυµία των ερωτώµενων. 

   Η ερευνά µας όπως προσδιορίζεται και στον τίτλο της εργασίας θα γίνει στην πόλη του 

Ηρακλείου, ο σχεδιασµός για την υλοποίηση της εµπεριέχει το µοίρασµα του 

ερωτηµατολόγιου που θα δοθεί σε γονείς της πόλης. Θα απευθύνεται σε γονείς που έχουν 

παιδιά στην εφηβεία. Το µέσο που θα µας βοηθήσει να τους προσεγγίσουµε ενδέχεται να 

είναι το σχολείο και οι σύλλογοι γονέων και κηδεµόνων. Ώστε να υπάρχει εστίαση στην 

εφηβική ηλικία.   

  Η οικογένεια ως ο πρώτος φορέας κοινωνικοποίησης αποτελεί σαφώς ως ένα σηµαντικό 

στοιχείο στην διαµόρφωση της κοινωνικής συµπεριφοράς του παιδιού. Στην φάση της 
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εφηβείας όµως διακρίνεται τάση ανεξαρτητοποίησης του παιδιού από την οικογένεια(παρέα 

µε συνοµήλικους, διαµόρφωση χαρακτήρα και δικών του σκέψεων).Τα στοιχεία αυτά είναι 

δυνατόν να προκαλέσουν εντάσεις και προστριβές ανάµεσα στο παιδί και τους γονείς. Έτσι 

σε ένα ποιο συγκεκριµένο πεδίο αυτό της πόλης του Ηρακλείου θα προσπαθήσουµε να 

προσδιορίσουµε το επίπεδο επιδράσεις του οικογενειακού περιβάλλοντος στην διαµόρφωση 

της συµπεριφοράς τους στο σχολείο.   

   O πληθυσµός και το δείγµα θα προσδιοριστούν στην βάση τα γυµνάσια και τα λύκεια που 

υπάρχουν στην πόλη του Ηράκλειου. Τα εργαλεία που θα χρησιµοποιηθούν για την ανάλυση 

και επεξεργασία των δεδοµένων που θα προκύψουν θα γίνει µε το SPSS 21.0 διότι παρέχει 

αρκετές και ευέλικτες πρακτικές για την µελέτη και την ανάλυση που θέλουµε να 

πραγµατοποιήσουµε. 

  Μετά την εκπόνηση ενός ακατέργαστου σχεδίου του ερωτηµατολογίου, 

συµπεριλαµβανοµένων των στοιχείων που µετρούν τη δόµηση της µελέτης, ο ερευνητής 

πρέπει στη συνέχεια να συγκεντρώσει µια µικρή οµάδα δείγµατος αντιπροσωπευτική του 

πληθυσµού που θα µελετηθεί. Σκοπός αυτής της οµάδας είναι να συζητήσουµε το ερευνητικό 

θέµα, να αποκτήσουµε πρόσθετες προοπτικές για τη µελέτη και να εξετάσουµε νέες ιδέες για 

το πώς να βελτιώσουµε το ερευνητικό ερωτηµατολόγιο, ώστε να µετράει µε ακρίβεια. Αυτή 

η οµάδα παρέχει στον ερευνητή µια εικόνα σχετικά µε τα ζητήµατα που πρέπει να 

αναθεωρήσουν και ποιες ερωτήσεις πρέπει να προστεθούν ή να διαγραφούν. Το δείγµα 

µπορεί επίσης να παρέχει σηµαντικές πληροφορίες σχετικά µε το είδος της γλώσσας και του 

λεξιλογίου που ενδείκνυται για την µελέτη της οµάδας και τον τρόπο προσέγγισής της. Όλα 

τα σχόλια αυτής της οµάδας θα καταγράφονται και θα χρησιµοποιούνται για την 

πραγµατοποίηση αλλαγών, επεξεργασιών και αναθεωρήσεων του ερωτηµατολογίου έρευνας. 

  Ένα άλλο βήµα στη διαδικασία επικύρωσης είναι ο ερευνητής να επιτρέψει σε µια οµάδα 

εµπειρογνωµόνων (συναδέλφους ερευνητές, καθηγητές, όσους διαθέτουν πείρα στον τοµέα 

της µελέτης) να διαβάσουν και να αναθεωρήσουν το µέσο έρευνας, να το ελέγξουν για 

γραµµατικά λάθη, θέµατα διατύπωσης, ασαφή στοιχεία , προκατειληµµένες ερωτήσεις), και 

να προσφέρουν τα σχόλιά τους. Επίσης, η συνεισφορά τους σχετικά µε την εγκυρότητα των 

στοιχείων είναι ζωτικής σηµασίας.  

   Το επόµενο βήµα συνεπάγεται την παραποµπή στην ανατροφοδότηση που έλαβε από την 

οµάδα. Οποιαδήποτε ζητήµατα εντοπίζονται από τις οµάδες πρέπει να αντιµετωπιστούν έτσι 

ώστε το ερωτηµατολόγιο να µπορεί να εξυπηρετήσει το σκοπό του. Στη συνέχεια, ο 

ερευνητής θα πρέπει να αναθεωρήσει το ερωτηµατολόγιο και το ερωτηµατολόγιο έρευνας, 
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λαµβάνοντας υπόψη όλες τις εισροές και να προβεί σε άλλες αλλαγές που θα βελτίωναν το 

µέσο. Κάθε σχόλιο σχετικά µε τη διατύπωση των στοιχείων πρέπει να εξεταστεί προσεκτικά, 

διότι οι συµµετέχοντες στη µελέτη πρέπει να κατανοήσουν ακριβώς τι ζητούν οι ερωτήσεις, 

ώστε να µπορούν να απαντήσουν µε ακρίβεια και ειλικρίνεια. Είναι επίσης επιτακτική η 

εκτίµηση της ανατροφοδότησης σχετικά µε τις κατευθύνσεις και τη διατύπωση του 

ερευνητικού ερωτηµατολογίου.  

  Οι οδηγίες του ερωτηµατολογίου θα πρέπει να είναι σαφείς και συνοπτικές, χωρίς να 

αφήνουν τίποτα στην προσωπική ερµηνεία. Ο στόχος είναι να µπορούν όλοι οι 

συµµετέχοντες  να γνωρίζουν µε ακρίβεια πώς να απαντούν και να συµπληρώνουν το 

ερωτηµατολόγιο. Ο ερευνητής θα πρέπει ακόµα να ανακοινώσει την εµπιστευτικότητα των 

πληροφοριών που αποκτήθηκαν σε αυτή τη µελέτη και τον τρόπο µε τον οποίο οι 

προσωπικές απαντήσεις και άλλες πληροφορίες δεν θα µοιραστούν µε κανέναν. Όποια και αν 

είναι η περίπτωση ή ο σχεδιασµός της έρευνας, η ιδέα είναι να έχουν οι συµµετέχοντες 

απάντηση στις ερωτήσεις ειλικρινά, ώστε να επιτυγχάνονται τα ακριβέστερα αποτελέσµατα. 

Η διασφάλιση της ανωνυµίας ή / και της εµπιστευτικότητας των συµµετεχόντων είναι ένας 

άλλος τρόπος για να διασφαλιστεί η συλλογή έγκυρων δεδοµένων. 

  Μια ανάλυση αξιοπιστίας είναι απαραίτητη κατά την ανάπτυξη ενός ερωτηµατολογίου 

έρευνας επειδή ένα ερευνητικό εργαλείο που δεν έχει αξιοπιστία δεν µπορεί να µετρήσει 

οποιαδήποτε µεταβλητή καλύτερα από την τύχη µόνη της. Η αξιοπιστία είναι µια βασική 

προϋπόθεση για την εγκυρότητα διότι ένα ερευνητικό µέσο πρέπει να αποδίδει µε συνέπεια 

αξιόπιστα αποτελέσµατα για να έχει οποιαδήποτε εµπιστοσύνη στην εγκυρότητα. Μετά τη 

διαχείριση του ερωτηµατολογίου έρευνας σε αυτή τη µικρή οµάδα, πρέπει να γίνει µια 

ανάλυση αξιοπιστίας των αποτελεσµάτων. Ο ερευνητής θα πρέπει επίσης να χρησιµοποιήσει 

τα σχόλια που έλαβε από αυτή την οµάδα για να διασφαλίσει ότι οι ερωτήσεις είναι σαφείς 

και δεν παρουσιάζουν καµία ασάφεια. Οποιεσδήποτε άλλες παρατηρήσεις θα πρέπει να 

χρησιµοποιηθούν για την αντιµετώπιση τυχόν προβληµάτων µε το ερωτηµατολόγιο της 

έρευνας. Σε περίπτωση που υπάρξουν προβλήµατα µε συγκεκριµένα αντικείµενα, τότε θα 

γίνουν οι απαραίτητες αλλαγές για να διασφαλιστεί ότι το αντικείµενο µετράει τι υποτίθεται 

ότι µετράει. Ωστόσο, εάν υπάρχουν ζητήµατα µε ένα ολόκληρο κατασκεύασµα που παράγει 

προβλήµατα αξιοπιστίας ή / και εγκυρότητας, τότε το όργανο θα πρέπει να αναθεωρηθεί, να 

επανεξεταστεί εκ νέου από την οµάδα εµπειρογνωµόνων και να επανεξεταστεί σε άλλη µικρή 

οµάδα. Αφού το όργανο περάσει από αυτή τη διαδικασία και έχει διορθωθεί και εξευγενιστεί 

µε αποδεκτή εγκυρότητα και αξιοπιστία, είναι καιρός να αρχίσουµε να σχεδιάζουµε να το 
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διαχειριστούµε στον πληθυσµό-στόχο. 

  Αφού το ερευνητικό ερωτηµατολόγιο έχει καθιερώσει εγκυρότητα και αξιοπιστία, το 

επόµενο βήµα είναι να ξεκινήσει ο προγραµµατισµός του τρόπου διαχείρισης του στους 

συµµετέχοντες της µελέτης. Για να ξεκινήσει αυτή η διαδικασία, είναι επιτακτικό να 

καθοριστεί ποιος είναι ο πληθυσµός στόχος της µελέτης. ∆υστυχώς, είναι συχνά αδύνατο να 

συγκεντρωθούν δεδοµένα από όλους σε πληθυσµό λόγω σκοπιµότητας και κόστους. Ως εκ 

τούτου, η δειγµατοληψία πρέπει να χρησιµοποιείται για τη συλλογή δεδοµένων. Σύµφωνα µε 

τους Gay και Airasian (2003), "η δειγµατοληψία είναι η διαδικασία επιλογής ενός αριθµού 

συµµετεχόντων για µια µελέτη µε τέτοιο τρόπο ώστε να αντιπροσωπεύουν την µεγαλύτερη 

οµάδα από την οποία επιλέχθηκαν" (σελ. 101). Αυτή η µεγαλύτερη οµάδα στην οποία 

αναφέρονται οι συγγραφείς είναι ο πληθυσµός και ο πληθυσµός είναι η οµάδα στην οποία τα 

αποτελέσµατα θα γενικευθούν ιδανικά. Ωστόσο, από οποιονδήποτε πληθυσµό, ο ερευνητής 

θα πρέπει να καθορίσει αυτούς που είναι προσβάσιµοι ή διαθέσιµοι. Στις περισσότερες 

µελέτες, ο πληθυσµός που επιλέγεται για µελέτη είναι συνήθως µια ρεαλιστική επιλογή και 

όχι πάντα ο στόχος (Gay & Airasian, 2003). Μετά την επιλογή του πληθυσµού που πρόκειται 

να µελετηθεί, είναι σηµαντικό να οριστεί αυτός ο πληθυσµός ώστε ο αναγνώστης να γνωρίζει 

πώς να εφαρµόσει τα ευρήµατα σε αυτόν τον πληθυσµό. 

   Το επόµενο βήµα της ερευνητικής µελέτης είναι η επιλογή ενός δείγµατος και η ποιότητα 

αυτού του δείγµατος θα καθορίσει τελικά την ακεραιότητα και γενικευσιµότητα των 

αποτελεσµάτων. Εν τέλη, ο ερευνητής θα πρέπει να επιθυµεί ένα δείγµα αντιπροσωπευτικό 

του ορισµένου πληθυσµού που θα µελετηθεί. Στην ιδανική περίπτωση, ο ερευνητής θέλει να 

ελαχιστοποιήσει το σφάλµα δειγµατοληψίας χρησιµοποιώντας τεχνικές τυχαίας 

δειγµατοληψίας. Οι τυχαίες τεχνικές δειγµατοληψίας περιλαµβάνουν απλή τυχαία 

δειγµατοληψία, στρωµατοποιηµένη δειγµατοληψία, δειγµατοληψία συστάδων και 

συστηµατική δειγµατοληψία. Σύµφωνα µε τους συγγραφείς, αυτές οι τεχνικές 

δειγµατοληψίας λειτουργούν ακριβώς όπως ονοµάζονται: η απλή τυχαία δειγµατοληψία 

χρησιµοποιεί ένα µέσο για την τυχαία επιλογή ενός κατάλληλου δείγµατος συµµετεχόντων 

από έναν πληθυσµό. η στρωµατοποιηµένη τυχαία δειγµατοληψία επιτρέπει σε έναν ερευνητή 

να δοκιµάζει υποοµάδες κατά τρόπον ώστε να είναι ανάλογοι µε τον ίδιο τρόπο που 

υπάρχουν στον πληθυσµό. και η δειγµατοληψία συµπλέγµατος τυχαία επιλέγει οµάδες από 

µεγαλύτερο πληθυσµό. Η συστηµατική δειγµατοληψία είναι µια µορφή απλής τυχαίας 

δειγµατοληψίας, όπου ο ερευνητής επιλέγει απλά κάθε δέκατο άτοµο, για παράδειγµα.  

   Αυτές οι τέσσερις τυχαίες τεχνικές δειγµατοληψίας, ή οι παραλλαγές τους, είναι οι πιο 
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ευρέως χρησιµοποιούµενες τυχαίες διαδικασίες δειγµατοληψίας. Ενώ η τυχαία 

δειγµατοληψία επιτρέπει την καλύτερη πιθανότητα απόκτησης αµερόληπτων δειγµάτων, 

µερικές φορές δεν είναι πάντοτε δυνατή. Ως εκ τούτου, ο ερευνητής καταφεύγει σε τεχνικές 

δειγµατοληψίας µη ενωµένων. Αυτές οι τεχνικές περιλαµβάνουν δειγµατοληψία ευκολίας, 

δειγµατοληπτική δειγµατοληψία και δειγµατοληψία ποσοστώσεων. Η δειγµατοληψία 

ευκολίας είναι απλή δειγµατοληψία όποιος είναι τυχαίος διαθέσιµος, ενώ η σκόπιµη 

δειγµατοληψία είναι όπου ο ερευνητής επιλέγει ένα δείγµα βασισµένο στη γνώση της οµάδας 

που πρόκειται να δειγµατιστεί. Τέλος, η δειγµατοληψία ποσοστώσεων είναι µια τεχνική που 

χρησιµοποιείται σε έρευνες µεγάλης κλίµακας όταν ένας πληθυσµός ενδιαφέροντος είναι 

πολύ µεγάλος για να προσδιορίσει. Με τη δειγµατοληψία των ποσοστώσεων, ο ερευνητής θα 

έχει συνήθως έναν συγκεκριµένο αριθµό συµµετεχόντων που θα στοχεύουν σε συγκεκριµένα 

δηµογραφικά στοιχεία.  

   Η έρευνα µας βασίστηκε στην δειγµατοληψία µε πιθανότητα, η οποία πραγµατοποιείται µε 

βάση τους νόµους των πιθανοτήτων , ενώ ,είναι ελεγχόµενη  ως προς τις παραµέτρους 

δίνοντας τη δυνατότητα της γενίκευσης των συµπερασµάτων , που προκύπτουν από το 

δείγµα , µε αποτέλεσµα να υπάρχει και η δυνατότητα υπολογισµού του σφάλµατος  της 

εκτίµησης-γενίκευσης. 

   Μέσα από την παρούσα µελέτη επιδιώκεται να παρουσιαστεί µια εικόνα σχετικά µε τον 

ρόλο που έχουν οι γονείς στην διαπαιδαγώγηση του παιδιού κατά την διάρκεια της εφηβείας, 

και συγκεκριµένα µε την καταγραφή των θετικών και αρνητικών συνεπειών που έχει η 

εµπλοκή τους, και ως εκ τούτου, χρησιµοποιήθηκαν τα εργαλεία της ποσοτικής µελέτης και 

σαν όργανο συλλογής των δεδοµένων χρησιµοποιήθηκε το ερωτηµατολόγιο. Για την 

ακρίβεια, για τις ανάγκες της παρούσης εργασίας διαµορφώθηκε κατάλληλο και απλό 

ερωτηµατολόγιο µε βάση την διαβάθµιση ερωτήσεων πολλαπλής επιλογής. Το 

ερωτηµατολόγιο περιλαµβάνει ενδεικτικές δηµογραφικές πληροφορίες και συνολικά 17 

ερωτήσεις πολλαπλής επιλογής µε διάφορα υπό ερωτήµατα ανάλογα µε την φύση της 

ερώτησης και µε βάση την πενταβάθµια κλίµακα Likert έτσι ώστε να είναι απλά και 

κατανοητά στους διάφορους αναγνώστες.   

 

Για την ακρίβεια, αυτή η µελέτη προσπαθεί να απαντήσει µια σειρά ερευνητικών 

ερωτηµάτων, τα οποία συνοψίζονται ως εξής 

Την επίδραση που έχει το οικογενειακό περιβάλλον στην κοινωνικοποίηση του παιδιού και 

ειδικότερα στην κοινότητα του σχολείου. 
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Την επιρροή που ενδέχεται να έχει στη διαπαιδαγώγηση του έφηβου η µόρφωση των γονέων 

και συνολικότερα ο τρόπος που αυτοί κοινωνικοποιήθηκαν. 

Μπορεί µη ορθά ερεθίσµατα στο οικογενειακό περιέβαλαν να αποτελέσουν αιτίες κακής 

συµπεριφοράς του παιδιού στο σχολικό περιβάλλον. 

Έπειτα, τα ερωτηµατολόγια  συµπληρώθηκαν από συνολικά 115 άτοµα .Το τυχαίο δείγµα 

ήταν γονείς παιδιών στο εφηβικό στάδιο, τα οποία δέχτηκαν να συµµετάσχουν στην έρευνα 

εθελοντικά και φυσικά αφού εξασφαλίστηκε πως τα δεδοµένα τους θα χρησιµοποιηθούν 

αποκλειστικά και µόνο για τις ανάγκες της παρούσης µελέτης και θα διατηρηθούν όλες οι 

αρχές ανωνυµίας και εµπιστευτικότητας των δεδοµένων, οπότε και δεν παρουσιάστηκε 

κάποιο θέµα ηθικής.  

  200 ερωτηµατολόγια δόθηκαν στο χέρι, σε σύνολο 115 άτοµα που τα επέστρεψαν επαρκώς 

συµπληρωµένα δείγµα αρκετά ικανοποιητικό για να θεωρείται κάπως αντιπροσωπευτικό για 

τις ανάγκες της παρούσης µελέτης. Έπειτα, αφού  ολοκληρώθηκε η συλλογή των 

απαντήσεων ακολούθησε έπειτα η στατιστική επεξεργασία του µέσω του προγράµµατος 

ανάλυσης δεδοµένων SPSS 21, η οποία περιελάµβανε περιγραφική στατιστική (παρουσίαση 

των µεταβλητών µε την µορφή διαγραµµάτων πίτας) και επαγωγική (δευτεροβάθµια 

ανάλυση για τον εντοπισµό συσχετίσεων µεταξύ των βασικών µεταβλητών), ενώ στο τέλος 

καταγράφηκαν τα βασικότερα ευρήµατα-συµπεράσµατα της µελέτης, καθώς και η ανάλογη 

σύνδεση µε την υφιστάµενη βιβλιογραφία.   

 

 

  



 
[42] 

 

 

1.2 Ανάλυση αποτελεσµάτων  

 

1.2.1 ∆ηµογραφική ανάλυση  

 
Πριν την ανάλυση των βασικών ερευνητικών υποθέσεων παρουσιάζονται ορισµένες 

δηµογραφικές πληροφορίες για την συµπεριφορά του εξεταζόµενου δείγµατος. Αρχικά 

λοιπόν, η συντριπτική πλειονότητα των ατόµων που συµµετείχαν στο δείγµα ήταν γυναίκες 

(72%) µε βάση το επόµενο σχήµα(γράφηµα πίτας). 

 

 

∆ιάγραµµα 1: Κατανοµή των απαντήσεων µε βάση το φύλο  

 
 



 
[43] 

 

Οι περισσότεροι συµµετέχοντες ήταν γονείς ηλικίας 40-50 ετών, και συγκεκριµένα το 

55,20% του συνολικού δείγµατος, ενώ 21,60% ήταν µέχρι 30 ετών και το υπόλοιπο ποσοστό 

(23,20%) ήταν µεγαλύτερης των 50 ηλικίας.  

 

∆ιάγραµµα 2: Ηλικιακή κατανοµή των συµµετεχόντων στην έρευνα 

 
Στην συνέχεια, το 72% των συµµετεχόντων ήταν υπάλληλοι πλήρους απασχόλησης, ενώ 

8,80% ήταν άνεργοι και το υπόλοιπο ποσοστό υπάλληλοι µερικής απασχόλησης.  
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∆ιάγραµµα 3: Κατανοµή των συµµετεχόντων στην έρευνα ανάλογα µε την 

επαγγελµατική τους κατάσταση 

 
Σχετικά µε το µορφωτικό επίπεδο των συµµετεχόντων στην µελέτη, το 72% ήταν απόφοιτοι 

δευτεροβάθµιας εκπαίδευσης και το 26,40% ήταν απόφοιτοι τριτοβάθµιας εκπαίδευσης, 

όπως λέει το επόµενο γράφηµα. 
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∆ιάγραµµα 4: Κατανοµή των συµµετεχόντων  µε βάση το µορφωτικό τους επίπεδο 

 
 

1.2.2 Αποτελέσµατα για  την εφηβεία των παιδιών µε βάση την άποψη των γονέων.  

 

Πρώτα θα αναλυθεί το πρώτο ερευνητικό ερώτηµα, δηλαδή 

1)Την επίδραση που έχει το οικογενειακό περιβάλλον στην κοινωνικοποίηση του παιδιού και 

ειδικότερα στην κοινότητα του σχολείου. 

 

 

 

 Κάθε παιδί θα περάσει από ένα ξεχωριστό στάδιο ως προς την διαδικασία κοινωνικοποίησής 

του στην σχολική κοινότητα, και βασικός καταλύτης αυτής της διαδικασίας είναι το 

οικογενειακό του περιβάλλον. Αρχικά λοιπόν, σχεδόν οι µισοί από τους συµµετέχοντες 
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(48,8%) πιστεύουν λίγο πως η εφηβεία  του παιδιού τους αποτελεί την πιο δύσκολη και 

απαιτητική περίοδο διαπαιδαγώγησης του, ενώ το ποσοστό που συµφωνεί πολύ ή αρκετά µε 

αυτήν την δήλωση είναι αντίστοιχα 20,80%, όπως υποδεικνύει το επόµενο γράφηµα. 

Ουσιαστικά, το οικογενειακό περιβάλλον έχει σηµαντική επίδραση στην κοινωνικοποίηση 

του παιδιού στο σχολείο, κάτι το οποίο συµπίπτει και µε άλλες µελέτες, για παράδειγµα 

(Marilena, 2015) 

 

 

 

∆ιάγραµµα 5:Πιστεύετε πως η εφηβεία  του παιδιού σας αποτελεί την πιο δύσκολη και 

απαιτητική περίοδο διαπαιδαγώγησης του; 

 

Ένα αξιοσέβαστο ποσοστό (σχεδόν 70%) υποστηρίζει πως η εφηβεία είναι αρκετά ικανή να 

δηµιουργήσει κάποια προβλήµατα στο παιδί, ενώ σχεδόν παρόµοιο ποσοστό υποστηρίζει πως 

η εφηβεία ενδέχεται να δηµιουργήσει προβλήµατα στην ίδια την οικογένεια και κατά 

επέκταση και στην κοινωνική συµπεριφορά του παιδιού στο σχολικό περιβάλλον, όπως 

υποδεικνύουν τα επόµενα γραφήµατα. Αφού λοιπόν η εφηβεία δηµιουργεί διαφορετικές 
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καταστάσεις στην οικογένεια, είναι επόµενο να δηµιουργεί και άλλες συνέπειες (θετικές και 

αρνητικές) για την διαδικασία κοινωνικοποίησης.  

 

∆ιάγραµµα 6:Η εφηβεία είναι ικανή να δηµιουργήσει οικογενειακά προβλήµατα; 
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∆ιάγραµµα 7: Πόσο µπορεί η εφηβεία να επηρεάσει τη λειτουργία της οικογένειας; 

 

Το 43,20% των γονέων υποστήριξε πως επηρεάστηκε αρκετά ψυχολογικά από την εφηβεία 

του παιδιού τους, το οποίο πρακτικά σηµαίνει πως κατά την διάρκεια της εφηβείας του 

παιδιού επηρεάζεται αρκετά η ψυχολογία των γονέων, είτε θετικά είτε αρνητικά. Αντίστοιχα, 

παραπάνω από τους 6 στους 10 γονείς (ποσοστό 60,80%) υποστήριξαν πως υπήρξαν στιγµές 

, όπου δε γνώριζαν τι στάση να υιοθετήσουν σε µια έντονη διαφωνία µε το παιδί τους,και 

γενικά παρατηρείται πως η εφηβεία ασκεί µια ψυχολογική επίδραση στους γονείς, καθώς µε 

τον καιρό έρχονται στην επιφάνεια διαφορετικές καταστάσεις οι οποίες θα πρέπει να 

αντιµετωπίζονται από προσοχή από την πλευρά των γονέων.  
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∆ιάγραµµα 8: Ως γονείς επηρεαστήκατε  ψυχολογικά από την εφηβεία του παιδιού σας;  

 

 

∆ιάγραµµα 9: Υπήρξαν στιγµές , όπου δε γνωρίζατε τι στάση να υιοθετήσετε σε µια 

έντονη διαφωνία µε το παιδί σας 
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Ιδιαίτερη σηµασία για την παρούσα εργασία έχει η απάντηση στο επόµενο ερευνητικό 
ερώτηµα, και συγκεκριµένα  
2)Την επιρροή που ενδέχεται να έχει στη διαπαιδαγώγηση του έφηβου η µόρφωση των γονέων 

και συνολικότερα ο τρόπος που αυτοί κοινωνικοποιήθηκαν. 

 

 

Γενικότερα, παρατηρείται πως το 36 % των γονέων θεωρεί πως η συµπεριφορά του παιδιού 

κατά την εφηβεία επηρεάζεται από το κοινωνικό περιβάλλον. 

 

 

∆ιάγραµµα 10: Κατά τη γνώµη σας η συµπεριφορά του παιδιού σας την περίοδο της 

εφηβείας επηρεάζεται από το κοινωνικό του περιβάλλον; 

.  

 Σε γενικές γραµµές, εµφανίζεται πως οι γονείς ευθύνονται µερικώς για οποιαδήποτε 

αποκλίνουσα συµπεριφορά του παιδιού τους κατά την διάρκεια της εφηβείας του (43,20% 

συµφωνεί λίγο µε αυτήν την πρόταση, 16% συµφωνεί πολύ, 11,20% συµφωνεί πάρα πολύ, 

12,80% δεν συµφωνεί καθόλου και 16,80% ούτε συµφωνεί ούτε διαφωνεί απόλυτα), το 

οποίο ενδεχοµένως έχει να κάνει και σε κάποιο βαθµό µε την υφιστάµενη µόρφωσή τους. 
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∆ιάγραµµα 11: Πιστεύετε πως ευθύνεστε εσείς για οποιαδήποτε αποκλίνουσα 

συµπεριφορά του παιδιού σας κατά τη διάρκεια της εφηβείας του; 

 

 Υπάρχουν αρκετές µέθοδοι για την αντιµετώπιση των δυσκολιών της εφηβείας των παιδιών 

που µπορούν να χρησιµοποιήσουν οι γονείς, βασιζόµενοι στον χαρακτήρα και τις γνώσεις 

τους. Για την ακρίβεια, 17,60% συµφωνεί πως η αυστηρότητα είναι η αποτελεσµατικότερη 

µέθοδος, 30,40% επιθυµεί την παραδειγµατική τιµωρία των παιδιών, ενώ το αντίστοιχο 

ποσοστό για την κατανόηση και την φιλική αντιµετώπιση είναι στο 10,8% και 12% 

αντίστοιχα, και τέλος σχεδόν ένας στους τρεις γονείς (28,8%) προτιµάει να αποσιωπά το 

κάθε γεγονός.  Ανάλογα µε την µόρφωση των γονέων, ενδέχεται να υπάρξουν και πιέσεις 

από την πλευρά τους προς το παιδί, καθώς γονείς µε χαµηλότερη µόρφωση γενικά τείνουν να 

πιέζουν περισσότερο τα παιδιά τους ως προς τις σχολικές τους επιδόσεις και άλλα πράγµατα 

που συµβαίνουν στο σχολικό τους περίγυρο. 
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∆ιάγραµµα 12:Ποιά είναι για εσάς η αποτελεσµατικότερη µέθοδο για να αντιµετωπίσετε  

τις δυσκολίες της εφηβείας του παιδιού σας; 

 

 

∆ιάγραµµα 13:Πιέζετε το παιδί σας για τις σχολικές του επιδόσεις; 
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Ακόµα, οι γονείς υποστηρίζουν πως το παιδί τους έχει παρουσιάσει  πολύ έντονη αλλαγή της 

συµπεριφοράς του λόγω της εφηβείας (64%) κάτι το οποίο οφείλεται εν µέρει στην 

διαµόρφωση του χαρακτήρα τους. Το 70% µάλιστα των γονέων είχε ενηµέρωση από το 

σχολείο για την αλλαγή στην συµπεριφορά τους, µε βάση τα παρακάτω διαγράµµατα πίτας. 

 

∆ιάγραµµα 14: Κατά τα τη γνώµη σας το παιδί σας παρουσίασε έντονη αλλαγή της 

συµπεριφοράς του λόγω της εφηβείας; 
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∆ιάγραµµα 15: Αντιληφθήκατε εσείς οι ίδιοι αν υπήρχε αλλαγή στη συµπεριφορά του ή 

υπήρχε  ενηµέρωση από το σχολείο; 

Παραπάνω από τους µισούς γονείς (54,4%)υποστηρίζει πως η στάση του παιδιού τους προς 

το ευρύτερο κοινωνικό περιβάλλον έχει αλλάξει, ενώ περίπου το 35,5% υποστηρίζει πως 

κάτι τέτοιο ισχύει σε µεγάλο βαθµό. Μάλιστα, το 24% ισχυρίζεται πως το παιδί τους 

συνάντησε έντονη αλλαγή συµπεριφοράς στο σχολείο αλλά και στο οικογενειακό του 

περιβάλλον,. Ωστόσο, λίγοι είναι οι γονείς (λιγότεροι από τους µισούς) που ισχυρίζονται πως 

το παιδί τους απέκτησε κάποια δυσάρεστη συµπεριφορά απέναντι προς τους γονείς,  

αναφορικά µε τα παρακάτω σχήµατα.  
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∆ιάγραµµα 16:Η στάση του παιδιού σας στο ευρύτερο κοινωνικό περιβάλλον άλλαξε; 

 

∆ιάγραµµα 17:Το παιδί σας κατά τη διάρκεια της εφηβείας εµφάνισε αλλαγή στη 

συµπεριφορά του στο οικογενειακό του περιβάλλον; 
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Επίσης, ιδιαίτερα σηµαντική επίδραση µπορεί να έχει το οικογενειακό περιβάλλον στην 

διαδικασία κοινωνικοποίησης των παιδιών αλλά µε αρνητικό τρόπο εξαιτίας µη ορθών 

χειρισµών, συγκεκριµένα, όπως το τρίτο ερευνητικό ερώτηµα υποδηλώνει: 

3) Μπορεί µη ορθά ερεθίσµατα στο οικογενειακό περιέβαλαν να αποτελέσουν αιτίες κακής 

συµπεριφοράς του παιδιού στο σχολικό περιβάλλον; 

Σύµφωνα µε το επόµενο διάγραµµα, ένα σηµαντικό ποσοστό των γονέων ισχυρίζεται πως το 

παιδί απέκτησε κάποια αρνητική συµπεριφορά ενάντια  στους γονείς του, κάτι το οποίο 

µπορεί να αποδοθεί σε λανθασµένους  χειρισµούς από την πλευρά των γονέων.  

 

∆ιάγραµµα 18: Πιστεύετε πως το παιδί σας απέκτησε δυσάρεστη συµπεριφορά απέναντι 

σας; 

Περίπου 4 στους 10 γονείς αντιλήφθηκαν πως το παιδί τους λαµβάνει κάπως υπόψη τις 

συµβουλές τους, ενώ το 20,80% συµφωνεί απόλυτα µε αυτήν την δήλωση, όπως υποδεικνύει 

το παρακάτω γράφηµα.  



 
[57] 

 

 

∆ιάγραµµα 19: Κατά τη διάρκεια της εφηβείας αντιληφθήκατε ότι το παιδί σας 

λαµβάνει υπ όψιν του τις συµβουλές σας; 

Ανάλογα µε τους γονείς παρατηρούνται διαφορετικά συναισθήµατα που παρουσιάζει το 

παιδί κατά την διάρκεια της εφηβείας του, το ποσοστό των γονέων (33,60%) που 

ισχυρίζονται πως το παιδί τους εµφανίζει µελαγχολία είναι αρκετά µεγάλο (παραπάνω από 1 

στους 3), το 8% ισχυρίζεται πως το παιδί τους εµφανίζει συµπτώµατα θυµού, το 16% πως 

είναι κυκλοθυµικά και 1 στους 3 γονείς υποστηρίζει πως το παιδί του εµφανίζει όλα τα 

παραπάνω συµπτώµατα.  
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∆ιάγραµµα 20: Ποιο είναι το κυριότερο χαρακτηριστικό της εφηβείας του παιδιού σας.  

 

Τέλος, σχετικά µε το αν η εφηβεία του παιδιού επηρεάζει τις σχολικές του επιδόσεις 

παρουσιάζονται διάφορες απόψεις, καθώς το 40,8% των γονέων πιστεύει πως κάτι τέτοιο δεν 

ισχύει ιδιαίτερα, ενώ το 25,60% πιστεύει πως κάτι τέτοιο ισχύει αρκετά.  
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∆ιάγραµµα 21: Η εφηβεία του παιδιού σας επηρέαζε τις σχολικές του επιδόσεις; 

Τέλος, θα απαντηθεί το τελευταίο ερευνητικό ερώτηµα, δηλαδή το  

 

4)Η συµπεριφορά και τα χαρακτηριστικά των παιδιών στο εφηβικό τους στάδιο 

διαφοροποιούνται ανάλογα µε τα δηµογραφικά στοιχεία των γονέων (φύλο, ηλικία, 

εκπαίδευση, απασχόληση) 

Για αυτό θα εξεταστεί αρχικά µέσω του τεστ των K-S (Arnold and Emerson, 2011) αν τα 

δεδοµένα (οι απαντήσεις στις ερωτήσεις 1-17) ακολουθούν κανονική 

κατανοµήseep;ipedoshmantik;othtawa-5%, οπότε και θα µπορέσει να εκτελεστεί η ανάλυση 

διασποράς (παραµετρικό κριτήριο). Σε αντίθετη περίπτωση θα χρησιµοποιηθεί το µη 

παραµετρικό κριτήριο των KruskalWallis(Choi et al., 2003) για να εξεταστεί αν οι απόψεις 

των γονέων διαφέρουν ανά φύλο, ηλικία, εκπαίδευση, απασχόληση. Από τους επόµενους 

πίνακες, απορρίπτεται σε κάθε περίπτωση η κανονικότητα των δεδοµένων (p<0.05). Κατά 

συνέπεια, θα χρησιµοποιηθεί το κριτήριο KruskalWallis 

 

 



 
[60] 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 1. 

Πιστεύετε 

πως η 

εφηβεία  

του 

παιδιού 

σας 

αποτελεί 

την πιο 

δύσκολη 

και 

απαιτητική 

περίοδο 

διαπαιδαγ

ώγησης 

του; 

 2.Η 

εφηβεία 

είναι ικανή 

να 

δηµιουργή

σει 

οικογενεια

κά 

προβλήµατ

α; 

3. Πόσο 

µπορεί η 

εφηβεία να 

επηρεάσει 

τη 

λειτουργία 

της 

οικογένεια

ς; 

4. Ως 

γονείς 

επηρεαστή

κατε  

ψυχολογικ

ά από την 

εφηβεία 

του 

παιδιού 

σας 

N 125 125 125 125 

Normal 

Parametersa,b 

Mean 2,85 3,44 3,02 3,02 

Std. 

Deviation 

1,032 ,874 1,405 1,062 

Most Extreme 

Differences 

Absolute ,298 ,275 ,247 ,250 

Positive ,298 ,181 ,247 ,250 

Negative -,190 -,275 -,168 -,182 

Test Statistic ,298 ,275 ,247 ,250 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,000c ,000c ,000c ,000c 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 

 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 5. 6. Κατά τη 7. 8.Ποιά 
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Υπήρξαν 

στιγµές , 

όπου δε 

γνωρίζατε 

τι στάση 

να 

υιοθετήσετ

ε σε µια 

έντονη 

διαφωνία 

µε το παιδί 

σας 

γνώµη σας 

η 

συµπεριφο

ρά του 

παιδιού 

σας την 

περίοδο 

της 

εφηβείας 

επηρεάζετ

αι από το 

κοινωνικό 

του 

περιβάλλο

ν; 

Πιστεύετε 

πως 

ευθύνεστε 

εσείς για 

οποιαδήπο

τε 

αποκκλίνο

υσα 

συµπεριφο

ρά του 

παιδιού 

σας κατά 

τη 

διάρκεια 

της 

εφηβείας 

του; 

είναι για 

εσάς η 

αποτελεσµ

ατικότερη 

µέθοδο για 

να 

αντιµετωπί

σετε  τις 

δυσκολίες 

της 

εφηβείας 

του 

παιδιού 

σας; 

N 125 125 125 125 

Normal 

Parametersa,b 

Mean 4,10 2,50 2,70 3,04 

Std. 

Deviation 

1,275 1,229 1,213 1,516 

Most Extreme 

Differences 

Absolute ,367 ,185 ,277 ,234 

Positive ,241 ,175 ,277 ,234 

Negative -,367 -,185 -,155 -,190 

Test Statistic ,367 ,185 ,277 ,234 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,000c ,000c ,000c ,000c 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 

 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 9. Πιέζετε 10.Κατά 11.Αντιλη  12. Η 
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το παιδί 

σας για τις 

σχολικές 

του 

επιδόσεις; 

τα τη 

γνώµη σας 

το παιδί 

σας 

παρουσίασ

ε έντονη 

αλλαγή 

της 

συµπεριφο

ράς του 

λόγω της 

εφηβείας; 

φθήκατε 

εσείς οι 

ίδιοι αν 

υπήρχε 

αλλαγή 

στη 

συµπεριφο

ρά του ή 

υπήρχε  

ενηµέρωσ

η από το 

σχολείο; 

στάση του 

παιδιού 

σας στο 

ευρύτερο 

κοινωνικό 

περιβάλλο

ν άλλαξε; 

N 125 125 125 125 

Normal 

Parametersa,b 

Mean 2,37 3,48 1,30 3,28 

Std. 

Deviation 

1,067 1,082 ,458 ,930 

Most Extreme 

Differences 

Absolute ,259 ,397 ,445 ,298 

Positive ,197 ,243 ,445 ,298 

Negative -,259 -,397 -,259 -,246 

Test Statistic ,259 ,397 ,445 ,298 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,000c ,000c ,000c ,000c 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 

 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 13.Το 

παιδί 

σας κατά 

τη 

διάρκεια 

της 

14.  

Πιστεύετ

ε πως το 

παιδί 

σας 

απέκτησ

15.Κατά 

τη 

διάρκεια 

της 

εφηβείας 

αντιληφθ

16.Ποιό 

είναι το 

κυριότερ

ο 

χαρακτη

ριστικό 

17. Η 

εφηβεία 

του 

παιδιού 

σας 

επηρέασ
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εφηβείας 

εµφάνισ

ε αλλαγή 

στη 

συµπερι

φορά 

του στο 

οικογενε

ιακό του 

περιβάλλ

ον; 

ε 

δυσάρεσ

τη 

συµπερι

φορά 

απέναντι 

σας; 

ήκατε 

ότι το 

παιδί 

σας 

λαµβάνει 

υπ όψιν 

του τις 

συµβουλ

ές σας; 

της 

εφηβείας 

του 

παιδιου 

σας 

ε τις 

σχολικές 

του 

επιδόσει

ς; 

N 125 125 125 125 125 

Normal 

Parametersa,b 

Mean 2,94 2,86 3,24 3,34 3,02 

Std. 

Deviatio

n 

1,496 ,886 1,253 1,437 1,160 

Most Extreme 

Differences 

Absolute ,238 ,305 ,271 ,240 ,259 

Positive ,238 ,305 ,271 ,240 ,259 

Negative -,162 -,230 -,216 -,213 -,184 

Test Statistic ,238 ,305 ,271 ,240 ,259 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,000c ,000c ,000c ,000c ,000c 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 

 

 

1.2.3 ∆ιαφορές στις απόψεις των γονέων αναφορικά µε το φύλο.  

Στην συνέχεια εξετάζεται αν υπάρχουν σηµαντικές διαφορές στις απόψεις των γονέων 

ανάλογα µε το φύλο. Αν η πιθανότητα ελέγχου (p-value) βρεθεί κάτω από 5%, αυτό σηµαίνει 

πως υπάρχει στατιστικά σηµαντική διαφορά στις απαντήσεις των γονέων ανά φύλο. 

∆ιαπιστώνεται πως υπάρχει στατιστικά σηµαντική διαφορά στις απαντήσεις των γονέων ανά 

φύλο µόνο για τις ερωτήσεις 5 (στιγµές που δεν ήξεραν τι στάση θα υιοθετούσαν σε µια 
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έντονη διαφωνία µε το παιδί, όπου p=0.031<0.05) και ως προς το ποιο είναι το πιο κυριότερο 

χαρακτηριστικό της εφηβείας (ερ.16, p=0.021<0.05) 
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Test Statisticsa,b 

 1. 

Πιστεύετε 

πως η 

εφηβεία  

του 

παιδιού 

σας 

αποτελεί 

την πιο 

δύσκολη 

και 

απαιτητικ

ή περίοδο 

διαπαιδαγ

ώγησης 

του; 

 2.Η 

εφηβεία 

είναι 

ικανή να 

δηµιουργή

σει 

οικογενεια

κά 

προβλήµα

τα; 

3. Πόσο 

µπορεί η 

εφηβεία 

να 

επηρεάσει 

τη 

λειτουργία 

της 

οικογένεια

ς; 

4. Ως 

γονείς 

επηρεαστ

ήκατε  

ψυχολογικ

ά από την 

εφηβεία 

του 

παιδιού 

σας 

5. 

Υπήρξαν 

στιγµές , 

όπου δε 

γνωρίζατε 

τι στάση 

να 

υιοθετήσε

τε σε µια 

έντονη 

διαφωνία 

µε το 

παιδί σας 

6. Κατά 

τη γνώµη 

σας η 

συµπεριφ

ορά του 

παιδιού 

σας την 

περίοδο 

της 

εφηβείας 

επηρεάζετ

αι από το 

κοινωνικό 

του 

περιβάλλο

ν; 

Chi-

Square 

,883 1,567 1,241 ,967 4,679 ,001 

df 1 1 1 1 1 1 

Asymp. 

Sig. 

,347 ,211 ,265 ,325 ,031 ,979 

a. Kruskal Wallis Test 

b. Grouping Variable: Α. Φύλο 

 

 

Test Statisticsa,b 

 7. 

Πιστεύετε 

πως 

ευθύνεστε 

εσείς για 

οποιαδήπο

8.Ποιά 

είναι για 

εσάς η 

αποτελεσ

µατικότερ

η µέθοδο 

9. Πιέζετε 

το παιδί 

σας για τις 

σχολικές 

του 

επιδόσεις; 

10.Κατά 

τα τη 

γνώµη 

σας το 

παιδί σας 

παρουσία

11.Αντιλη

φθήκατε 

εσείς οι 

ίδιοι αν 

υπήρχε 

αλλαγή 

 12. Η 

στάση του 

παιδιού 

σας στο 

ευρύτερο 

κοινωνικό 
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τε 

αποκκλίνο

υσα 

συµπεριφ

ορά του 

παιδιού 

σας κατά 

τη 

διάρκεια 

της 

εφηβείας 

του; 

για να 

αντιµετωπ

ίσετε  τις 

δυσκολίες 

της 

εφηβείας 

του 

παιδιού 

σας; 

σε έντονη 

αλλαγή 

της 

συµπεριφ

οράς του 

λόγω της 

εφηβείας; 

στη 

συµπεριφ

ορά του ή 

υπήρχε  

ενηµέρωσ

η από το 

σχολείο; 

περιβάλλο

ν άλλαξε; 

Chi-

Square 

,422 ,033 ,873 ,294 2,133 2,830 

df 1 1 1 1 1 1 

Asymp. 

Sig. 

,516 ,856 ,350 ,588 ,144 ,093 

a. Kruskal Wallis Test 

b. Grouping Variable: Α. Φύλο 

 

 

Test Statisticsa,b 

 13.Το παιδί 

σας κατά 

τη διάρκεια 

της 

εφηβείας 

εµφάνισε 

αλλαγή στη 

συµπεριφο

ρά του στο 

οικογενεια

κό του 

14.  

Πιστεύετε 

πως το 

παιδί σας 

απέκτησε 

δυσάρεστη 

συµπεριφο

ρά 

απέναντι 

σας; 

15.Κατά τη 

διάρκεια 

της 

εφηβείας 

αντιληφθήκ

ατε ότι το 

παιδί σας 

λαµβάνει 

υπ όψιν του 

τις 

συµβουλές 

16.Ποιό 

είναι το 

κυριότερο 

χαρακτηρισ

τικό της 

εφηβείας 

του παιδιου 

σας 

17. Η 

εφηβεία 

του παιδιού 

σας 

επηρέασε 

τις 

σχολικές 

του 

επιδόσεις; 
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περιβάλλον

; 

σας; 

Chi-

Square 

,001 3,069 2,243 5,344 ,294 

df 1 1 1 1 1 

Asymp. 

Sig. 

,973 ,080 ,134 ,021 ,588 

a. Kruskal Wallis Test 

b. Grouping Variable: Α. Φύλο 

 

1.2.4 ∆ιαφορές στις απόψεις των γονέων αναφορικά µε την ηλικία.  

 
Στην συνέχεια εξετάζεται αν υπάρχουν σηµαντικές διαφορές στις απόψεις των γονέων 

ανάλογα µε την ηλικία. ∆εν παρατηρείται καµία στατιστικά σηµαντική διαφορά ανάµεσα 

στις απαντήσεις των γονέων για όλες τις ερωτήσεις (όλα τα p>0.05) 

 

Test Statisticsa,b 

 1. 

Πιστεύετε 

πως η 

εφηβεία  

του 

παιδιού 

σας 

αποτελεί 

την πιο 

δύσκολη 

και 

απαιτητικ

ή περίοδο 

διαπαιδαγ

ώγησης 

 2.Η 

εφηβεία 

είναι 

ικανή να 

δηµιουργή

σει 

οικογενεια

κά 

προβλήµα

τα; 

3. Πόσο 

µπορεί η 

εφηβεία 

να 

επηρεάσει 

τη 

λειτουργία 

της 

οικογένεια

ς; 

4. Ως 

γονείς 

επηρεαστ

ήκατε  

ψυχολογικ

ά από την 

εφηβεία 

του 

παιδιού 

σας 

5. 

Υπήρξαν 

στιγµές , 

όπου δε 

γνωρίζατε 

τι στάση 

να 

υιοθετήσε

τε σε µια 

έντονη 

διαφωνία 

µε το 

παιδί σας 

6. Κατά 

τη γνώµη 

σας η 

συµπεριφ

ορά του 

παιδιού 

σας την 

περίοδο 

της 

εφηβείας 

επηρεάζετ

αι από το 

κοινωνικό 

του 

περιβάλλο
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του; ν; 

Chi-

Square 

5,662 2,614 1,962 2,172 ,727 1,754 

df 2 2 2 2 2 2 

Asymp. 

Sig. 

,059 ,271 ,375 ,337 ,695 ,416 

a. Kruskal Wallis Test 

b. Grouping Variable: Β. Ηλικία 

 

 

Test Statisticsa,b 

 7. 

Πιστεύετε 

πως 

ευθύνεστε 

εσείς για 

οποιαδήπο

τε 

αποκκλίνο

υσα 

συµπεριφ

ορά του 

παιδιού 

σας κατά 

τη 

διάρκεια 

της 

εφηβείας 

του; 

8.Ποιά 

είναι για 

εσάς η 

αποτελεσ

µατικότερ

η µέθοδο 

για να 

αντιµετωπ

ίσετε  τις 

δυσκολίες 

της 

εφηβείας 

του 

παιδιού 

σας; 

9. Πιέζετε 

το παιδί 

σας για τις 

σχολικές 

του 

επιδόσεις; 

10.Κατά 

τα τη 

γνώµη 

σας το 

παιδί σας 

παρουσία

σε έντονη 

αλλαγή 

της 

συµπεριφ

οράς του 

λόγω της 

εφηβείας; 

11.Αντιλη

φθήκατε 

εσείς οι 

ίδιοι αν 

υπήρχε 

αλλαγή 

στη 

συµπεριφ

ορά του ή 

υπήρχε  

ενηµέρωσ

η από το 

σχολείο; 

 12. Η 

στάση του 

παιδιού 

σας στο 

ευρύτερο 

κοινωνικό 

περιβάλλο

ν άλλαξε; 

Chi-

Square 

1,333 4,648 ,888 ,443 1,052 1,603 

df 2 2 2 2 2 2 

Asymp. ,514 ,098 ,642 ,801 ,591 ,449 
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Sig. 

a. Kruskal Wallis Test 

b. Grouping Variable: Β. Ηλικία 

 

 

Test Statisticsa,b 

 13.Το παιδί 

σας κατά 

τη διάρκεια 

της 

εφηβείας 

εµφάνισε 

αλλαγή στη 

συµπεριφο

ρά του στο 

οικογενεια

κό του 

περιβάλλον

; 

14.  

Πιστεύετε 

πως το 

παιδί σας 

απέκτησε 

δυσάρεστη 

συµπεριφο

ρά 

απέναντι 

σας; 

15.Κατά τη 

διάρκεια 

της 

εφηβείας 

αντιληφθήκ

ατε ότι το 

παιδί σας 

λαµβάνει 

υπ όψιν του 

τις 

συµβουλές 

σας; 

16.Ποιό 

είναι το 

κυριότερο 

χαρακτηρισ

τικό της 

εφηβείας 

του παιδιου 

σας 

17. Η 

εφηβεία 

του παιδιού 

σας 

επηρέασε 

τις 

σχολικές 

του 

επιδόσεις; 

Chi-

Square 

5,293 1,438 ,700 1,726 3,153 

df 2 2 2 2 2 

Asymp. 

Sig. 

,071 ,487 ,705 ,422 ,207 

a. Kruskal Wallis Test 

b. Grouping Variable: Β. Ηλικία 

 

1.2.5 ∆ιαφορές στις απόψεις των γονέων αναφορικά µε την απασχόληση.  

 
Στην συνέχεια εξετάζεται αν υπάρχουν σηµαντικές διαφορές στις απόψεις των γονέων 

ανάλογα µε την απασχόληση. Εδώ παρατηρούνται σηµαντικές διαφορές στην ερώτηση 2 ( η 

εφηβεία είναι ικανή να δηµιουργήσει σηµαντικά προβλήµατα, p<0.05),στην ερώτηση 5 

(στιγµές που δεν ήξεραν τι στάση θα υιοθετούσαν σε µια έντονη διαφωνία µε το παιδί, 
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p<0.05) και 6 (η συµπεριφορά του παιδιού επηρεάζεται από το κοινωνικό του περιβάλλον, 

p<0.05), 9 (πίεση προς το παιδία ως προς τις σχολικές επιδόσεις, p<0.05), 10(το παιδί 

παρουσίασε έντονη αλλαγή της συµπεριφοράς του λόγω της εφηβείαςp<0.05), 11 (υπήρξε 

έντονη αλλαγή στην συµπεριφορά του παιδιού, p<0.05),14 (το παιδί παρουσίασε και 

απέκτησε σηµαντικά δυσάρεστη συµπεριφορά ως προς τον γονέα, p<0.05),15( το παιδί 

αντιλαµβάνεται κατά µέρος και λαµβάνει υπόψη του κάποιες συµβουλές, p<0.05) και 16 

(ποιο είναι το κυρίως χαρακτηριστικό του παιδιού στην διάρκεια της εφηβείας του), όπως 

υποδεικνύουν οι παρακάτω πίνακες.  

 

Test Statisticsa,b 

 1. 

Πιστεύετε 

πως η 

εφηβεία  

του 

παιδιού 

σας 

αποτελεί 

την πιο 

δύσκολη 

και 

απαιτητική 

περίοδο 

διαπαιδαγ

ώγησης 

του; 

 2.Η 

εφηβεία 

είναι ικανή 

να 

δηµιουργή

σει 

οικογενεια

κά 

προβλήµα

τα; 

3. Πόσο 

µπορεί η 

εφηβεία 

να 

επηρεάσει 

τη 

λειτουργία 

της 

οικογένεια

ς; 

4. Ως 

γονείς 

επηρεαστ

ήκατε  

ψυχολογικ

ά από την 

εφηβεία 

του 

παιδιού 

σας 

5. 

Υπήρξαν 

στιγµές , 

όπου δε 

γνωρίζατε 

τι στάση 

να 

υιοθετήσε

τε σε µια 

έντονη 

διαφωνία 

µε το 

παιδί σας 

6. Κατά τη 

γνώµη 

σας η 

συµπεριφ

ορά του 

παιδιού 

σας την 

περίοδο 

της 

εφηβείας 

επηρεάζετ

αι από το 

κοινωνικό 

του 

περιβάλλο

ν; 

Chi-

Square 

,901 35,082 1,830 ,471 66,276 17,457 

df 2 2 2 2 2 2 

Asymp. 

Sig. 

,637 ,000 ,401 ,790 ,000 ,000 

a. Kruskal Wallis Test 

b. Grouping Variable: Γ. Εργασία-Απασχόληση 
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Test Statisticsa,b 

 7. 

Πιστεύετε 

πως 

ευθύνεστε 

εσείς για 

οποιαδήπ

οτε 

αποκκλίνο

υσα 

συµπεριφ

ορά του 

παιδιού 

σας κατά 

τη 

διάρκεια 

της 

εφηβείας 

του; 

8.Ποιά 

είναι για 

εσάς η 

αποτελεσ

µατικότερ

η µέθοδο 

για να 

αντιµετωπ

ίσετε  τις 

δυσκολίες 

της 

εφηβείας 

του 

παιδιού 

σας; 

9. Πιέζετε 

το παιδί 

σας για τις 

σχολικές 

του 

επιδόσεις; 

10.Κατά 

τα τη 

γνώµη 

σας το 

παιδί σας 

παρουσία

σε έντονη 

αλλαγή 

της 

συµπεριφ

οράς του 

λόγω της 

εφηβείας; 

11.Αντιλη

φθήκατε 

εσείς οι 

ίδιοι αν 

υπήρχε 

αλλαγή 

στη 

συµπεριφ

ορά του ή 

υπήρχε  

ενηµέρωσ

η από το 

σχολείο; 

 12. Η 

στάση του 

παιδιού 

σας στο 

ευρύτερο 

κοινωνικό 

περιβάλλο

ν άλλαξε; 

Chi-

Square 

,503 ,601 37,595 20,502 21,607 1,072 

df 2 2 2 2 2 2 

Asymp. 

Sig. 

,778 ,741 ,000 ,000 ,000 ,585 

a. Kruskal Wallis Test 

b. Grouping Variable: Γ. Εργασία-Απασχόληση 

 

 

Test Statisticsa,b 

 13.Το παιδί 

σας κατά 

τη διάρκεια 

της 

εφηβείας 

εµφάνισε 

αλλαγή στη 

14.  

Πιστεύετε 

πως το 

παιδί σας 

απέκτησε 

δυσάρεστη 

συµπεριφο

15.Κατά τη 

διάρκεια 

της 

εφηβείας 

αντιληφθήκ

ατε ότι το 

παιδί σας 

16.Ποιό 

είναι το 

κυριότερο 

χαρακτηρισ

τικό της 

εφηβείας 

του παιδιου 

17. Η 

εφηβεία 

του παιδιού 

σας 

επηρέασε 

τις 

σχολικές 
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συµπεριφο

ρά του στο 

οικογενειακ

ό του 

περιβάλλον

; 

ρά 

απέναντι 

σας; 

λαµβάνει 

υπ όψιν 

του τις 

συµβουλές 

σας; 

σας του 

επιδόσεις; 

Chi-

Square 

,417 47,415 44,322 11,552 ,951 

df 2 2 2 2 2 

Asymp. 

Sig. 

,812 ,000 ,000 ,003 ,621 

a. Kruskal Wallis Test 

b. Grouping Variable: Γ. Εργασία-Απασχόληση 

 

1.2.6 ∆ιαφορές στις απόψεις των γονέων αναφορικά µε το µορφωτικό επίπεδο 

 
Τέλος, εξετάζεται αν υπάρχουν σηµαντικές διαφορές στις απόψεις των γονέων ανάλογα µε 

την εκπαίδευση. ∆εν παρατηρούνται στατιστικά σηµαντικές διαφορές σε καµία από τις 

ερωτήσεις.  

 

Test Statisticsa,b 

 1. 

Πιστεύετε 

πως η 

εφηβεία  

του 

παιδιού 

σας 

αποτελεί 

την πιο 

δύσκολη 

και 

απαιτητικ

 2.Η 

εφηβεία 

είναι 

ικανή να 

δηµιουργή

σει 

οικογενεια

κά 

προβλήµα

τα; 

3. Πόσο 

µπορεί η 

εφηβεία 

να 

επηρεάσει 

τη 

λειτουργία 

της 

οικογένεια

ς; 

4. Ως 

γονείς 

επηρεαστ

ήκατε  

ψυχολογικ

ά από την 

εφηβεία 

του 

παιδιού 

σας 

5. 

Υπήρξαν 

στιγµές , 

όπου δε 

γνωρίζατε 

τι στάση 

να 

υιοθετήσε

τε σε µια 

έντονη 

διαφωνία 

µε το 

6. Κατά 

τη γνώµη 

σας η 

συµπεριφ

ορά του 

παιδιού 

σας την 

περίοδο 

της 

εφηβείας 

επηρεάζετ

αι από το 
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ή περίοδο 

διαπαιδαγ

ώγησης 

του; 

παιδί σας κοινωνικό 

του 

περιβάλλο

ν; 

Chi-

Square 

1,634 ,960 3,990 ,793 1,133 1,604 

df 2 2 2 2 2 2 

Asymp. 

Sig. 

,442 ,619 ,136 ,673 ,568 ,448 

a. Kruskal Wallis Test 

b. Grouping Variable: ∆. Εκπαίδευση 

 

 

Test Statisticsa,b 

 7. 

Πιστεύετε 

πως 

ευθύνεστε 

εσείς για 

οποιαδήπο

τε 

αποκκλίνο

υσα 

συµπεριφ

ορά του 

παιδιού 

σας κατά 

τη 

διάρκεια 

της 

εφηβείας 

του; 

8.Ποιά 

είναι για 

εσάς η 

αποτελεσ

µατικότερ

η µέθοδο 

για να 

αντιµετωπ

ίσετε  τις 

δυσκολίες 

της 

εφηβείας 

του 

παιδιού 

σας; 

9. Πιέζετε 

το παιδί 

σας για τις 

σχολικές 

του 

επιδόσεις; 

10.Κατά 

τα τη 

γνώµη 

σας το 

παιδί σας 

παρουσία

σε έντονη 

αλλαγή 

της 

συµπεριφ

οράς του 

λόγω της 

εφηβείας; 

11.Αντιλη

φθήκατε 

εσείς οι 

ίδιοι αν 

υπήρχε 

αλλαγή 

στη 

συµπεριφ

ορά του ή 

υπήρχε  

ενηµέρωσ

η από το 

σχολείο; 

 12. Η 

στάση του 

παιδιού 

σας στο 

ευρύτερο 

κοινωνικό 

περιβάλλο

ν άλλαξε; 

Chi- ,438 ,727 ,252 ,918 ,757 ,877 
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Square 

df 2 2 2 2 2 2 

Asymp. 

Sig. 

,803 ,695 ,881 ,632 ,685 ,645 

a. Kruskal Wallis Test 

b. Grouping Variable: ∆. Εκπαίδευση 

 

 

Test Statisticsa,b 

 13.Το παιδί 

σας κατά 

τη διάρκεια 

της 

εφηβείας 

εµφάνισε 

αλλαγή στη 

συµπεριφο

ρά του στο 

οικογενεια

κό του 

περιβάλλον

; 

14.  

Πιστεύετε 

πως το 

παιδί σας 

απέκτησε 

δυσάρεστη 

συµπεριφο

ρά 

απέναντι 

σας; 

15.Κατά τη 

διάρκεια 

της 

εφηβείας 

αντιληφθήκ

ατε ότι το 

παιδί σας 

λαµβάνει 

υπ όψιν του 

τις 

συµβουλές 

σας; 

16.Ποιό 

είναι το 

κυριότερο 

χαρακτηρισ

τικό της 

εφηβείας 

του παιδιου 

σας 

17. Η 

εφηβεία 

του παιδιού 

σας 

επηρέασε 

τις 

σχολικές 

του 

επιδόσεις; 

Chi-

Square 

,210 ,135 ,560 ,096 1,459 

df 2 2 2 2 2 

Asymp. 

Sig. 

,900 ,935 ,756 ,953 ,482 

a. Kruskal Wallis Test 

b. Grouping Variable: ∆. Εκπαίδευση 
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2.Συµπέρασµα 

 

  Σκοπός της παρούσης µελέτης σε γενικές γραµµές ήταν να εξεταστεί συνοπτικά ποια είναι  

η επίδραση των γονέων στη σχολική συµπεριφορά των παιδιών κατά την εφηβεία στην πόλη 

του  Ηρακλείου. Μέσα από τα εργαλεία της ποσοτικής προσέγγισης και από την περιγραφική 

ανάλυση προέκυψε πως ένα σεβαστό ποσοστό των γονέων υποστήριξε πως επηρεάστηκε 

αρκετά ψυχολογικά από την εφηβεία του παιδιού τους, το οποίο πρακτικά σηµαίνει πως κατά 

την διάρκεια της εφηβείας του παιδιού επηρεάζεται αρκετά η ψυχολογία των γονέων, είτε 

θετικά είτε αρνητικά. Αντίστοιχα, παραπάνω από τους 6 στους 10 γονείς υποστήριξαν πως 

υπήρξαν στιγµές , όπου δε γνώριζαν τι στάση να υιοθετήσουν σε µια έντονη διαφωνία µε το 

παιδί τους, αν και οι περισσότεροι δεν συµφωνούν πως η συµπεριφορά του παιδιού τους την 

περίοδο της εφηβείας επηρεάζεται από το κοινωνικό του περιβάλλον. 

  Όσον αφορά την επίδραση που έχει το οικογενειακό περιβάλλον στην κοινωνικοποίηση του 

παιδιού και ειδικότερα στην κοινότητα του σχολείου, η παραπάνω έρευνα έδειξε πώς ένα 

43,20% των γονέων πιστεύει επηρεάστηκε αρκετά ψυχολογικά από την εφηβεία του παιδιού 

τους, το οποίο πρακτικά σηµαίνει πως κατά την διάρκεια της εφηβείας του παιδιού 

επηρεάζεται αρκετά η ψυχολογία των γονέων, είτε θετικά είτε αρνητικά. Αντίστοιχα, 

παραπάνω από τους 6 στους 10 γονείς (ποσοστό 60,80%) υποστήριξαν πως υπήρξαν στιγµές 

, όπου δε γνώριζαν τι στάση να υιοθετήσουν σε µια έντονη διαφωνία µε το παιδί τους, αν και 

οι περισσότεροι δεν συµφωνούν πως η συµπεριφορά του παιδιού τους την περίοδο της 

εφηβείας επηρεάζεται από το κοινωνικό του περιβάλλον, αναφορικά µε τα επόµενα σχήµατα. 

  Όσον αφορά την επιρροή που ενδέχεται να έχει στη διαπαιδαγώγηση του έφηβου η 

µόρφωση των γονέων και συνολικότερα ο τρόπος που αυτοί κοινωνικοποιήθηκαν, σε γενικές 

γραµµές, η µελέτη διαπίστωσε πως πράγµατι η συνεισφορά των γονιών έχει σηµαντική 

επίδραση στην διαµόρφωση της προσωπικότητας των παιδιών κατά την διάρκεια εφηβείας, 

το οποίο έχει διαπιστωθεί επίσης και από άλλες έρευνες. 

  Όσον αφορά το αν τα ερεθίσµατα στο οικογενειακό περιέβαλαν να αποτελέσουν αιτίες 

κακής συµπεριφοράς του παιδιού στο σχολικό περιβάλλον, ένα αξιοσέβαστο ποσοστό 

(σχεδόν 70%) υποστηρίζει πως η εφηβεία είναι αρκετά ικανή να δηµιουργήσει κάποια 

προβλήµατα στο παιδί, ενώ σχεδόν παρόµοιο ποσοστό υποστηρίζει πως η εφηβεία ενδέχεται 
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να δηµιουργήσει προβλήµατα στην ίδια την οικογένεια, όπως υποδεικνύουν τα επόµενα 

γραφήµατα. 

 Περίπου 4 στους 10 γονείς αντιλήφθηκαν πως το παιδί τους λαµβάνει κάπως υπόψη τις 

συµβουλές τους, ενώ ανάλογα µε τους γονείς παρατηρούνται διαφορετικά συναισθήµατα που 

παρουσιάζει το παιδί κατά την διάρκεια της εφηβείας του, το ποσοστό των γονέων (33,60%) 

που ισχυρίζονται πως το παιδί τους εµφανίζει µελαγχολία είναι αρκετά µεγάλο (παραπάνω 

από 1 στους 3), το 8% ισχυρίζεται πως το παιδί τους εµφανίζει συµπτώµατα θυµού, το 16% 

πως είναι κυκλοθυµικά και 1 στους 3 γονείς υποστηρίζει πως το παιδί του εµφανίζει όλα τα 

παραπάνω συµπτώµατα. Γενικώς, προκύπτει το συµπέρασµα πως οι γονείς προτιµάνε να 

είναι κάπως αυστηροί και να τιµωρούν τα παιδιά τους σε περίπτωση κάποιου παραπτώµατος 

ή σηµαντικού γεγονότος κατά την διάρκεια της εφηβείας τους αντί να το αντιµετωπίζουν 

φιλικά και να το αποσιωπούν. Επίσης, παρατηρείται µια σχετική πίεση των γονέων ως προς 

τα παιδιά τους για τις σχολικές τους επιδόσεις. 

  Αξίζει να σηµειωθεί πως σηµειώθηκαν σηµαντικές διαφορές στις απαντήσεις των γονέων 

σχετικά µε  στην ερώτηση 2  η εφηβεία είναι ικανή να δηµιουργήσει σηµαντικά προβλήµατα) 

στην ερώτηση 5 (στιγµές που δεν ήξεραν τι στάση θα υιοθετούσαν σε µια έντονη διαφωνία 

µε το παιδί), 6 (η συµπεριφορά του παιδιού επηρεάζεται από το κοινωνικό του περιβάλλον), 

9 (πίεση προς το παιδία ως προς τις σχολικές επιδόσεις), 10(το παιδί παρουσίασε έντονη 

αλλαγή της συµπεριφοράς του λόγω της εφηβείας), 11 (υπήρξε έντονη αλλαγή στην 

συµπεριφορά του παιδιού),14 (το παιδί παρουσίασε και απέκτησε σηµαντικά δυσάρεστη 

συµπεριφορά ως προς τον γονέα),15( το παιδί αντιλαµβάνεται κατά µέρος και λαµβάνει 

υπόψη του κάποιες συµβουλές) και 16 (ποιο είναι το κυρίως χαρακτηριστικό του παιδιού 

στην διάρκεια της εφηβείας του). 

   Οι γονείς παραµένουν συχνά χωρίς δυνατότητες παρέµβασης µέσω των δικών τους 

παιδιών, και θα πρέπει µε κάποιο τρόπο να βοηθηθούν στις προσπάθειές τους να 

εκπαιδεύσουν και να βελτιώσουν µε αποτελεσµατικό τρόπο τα προβλήµατα που 

εµφανίζονται στην οικογένεια (Marilena, 2015).Σύµφωνα µε την υφιστάµενη βιβλιογραφία η 

οποία θεωρεί το σχολείο ως µια πλατφόρµα για να οδηγήσει την κοινωνική αλλαγή στην 

τοπική κοινότητα,  ιδιαίτερη έµφαση δίνεται στους γονείς του σχολείου ως µέρος αυτής της 

κοινότητας(Addi-Raccah, Amar and Ashwal, 2017), καθώς η διαπαιδαγώγηση του παιδιού 

οφείλεται σε σηµαντικό βαθµό στο θεωρητικό υπόβαθρο των γονέων και στον τρόπο µε τον 

οποίο το µεταδίδουν στους απογόνους τους, καθώς οι γονείς είναι τα πρώτα άτοµα µε τα 

οποία έρχεται το παιδί σε επαφή και κατά συνέπεια είναι και τα πρώτα άτοµα που το 
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επηρεάζουν ως προς το ποιες αποφάσεις θα πρέπει να πάρει προκειµένου να 

κοινωνικοποιηθεί. 

  Τα παιδιά µεγαλώνουν σε σύνθετα κοινωνικά περιβάλλοντα, και οι επιρροές στην ανάπτυξη 

ενός παιδιού είναι πολλές και διαµορφώνονται σε πολλά επίπεδα. Η οικογένεια έχει επίσης 

φυσικά µεγάλη επιρροή ως προς την διαδικασία κοινωνικοποίησης του παιδιού (Goldstein, 

2007). Ουσιαστικά, η συµπεριφορά των παιδιών δεν είναι κάτι σταθερό και µεταβάλλεται 

ανάλογα µε την ηλικία, και η περίοδος της εφηβείας είναι αναµφίβολα και η πιο δύσκολη, 

καθώς ενδέχεται να συνοδεύεται από περίεργες και καινούργιες συµπεριφορές που 

προηγουµένως δεν ήταν εµφανείς, οπότε και οι γονείς θα πρέπει µε κάποιο τρόπο να 

προσαρµοστούν σε αυτές τις αλλαγές. Σύµφωνα µε µελέτες, είναι πολύ σηµαντικό να 

ελέγξουµε τις προηγούµενες ικανότητες των παιδιών και να ενθαρρύνουµε τους χαµηλά 

µορφωµένους γονείς να δρουν ενεργά µε τα παιδιά τους, διότι έτσι µπορούν να 

αντισταθµίσουν το χαµηλότερο µορφωτικό τους υπόβαθρο(Biedinger, 2011), και εξάλλου οι 

γονείς είναι η πρώτη και τελευταία εντύπωση των παιδιών ως προς την διαδικασία 

κοινωνικοποίησης κατά το στάδιο της εφηβείας τους, οπότε και οι γονείς θα πρέπει να δίνουν 

την δέουσα προσοχή για να µετασχηµατισθεί το παιδί τους σε ένα ευυπόληπτο µέλος της 

σχολικής κοινότητας και της κοινωνίας γενικότερα. 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 



 
[78] 

 

 

 

 

Επίλογος 

 

   Η οικογένεια λειτουργεί ως φυσικός πυρήνας και προσδιορίζεται ως σηµαντικό 

οικοδόµηµα της κοινωνίας, στην βάση του οποίου, οι γονείς είναι αναγκαίο να 

προσδιορίζονται ως οι αρχικοί και σηµαντικότεροι παιδαγωγοί. Συνεπώς, οι αρχές, οι 

πεποιθήσεις και το αξιακό σύστηµα των γονέων διαµορφώνουν και συνθέτουν τον 

χαρακτήρα και τον ψυχικό κόσµο του παιδιού. 

   Όσο τα χρόνια περνούν και το παιδί εισέρχεται στην εφηβική ηλικία η οικογένεια 

υφίσταται διαρθρωτικούς, συναισθηµατικούς και αλληλεπιδραστικούς  µετασχηµατισµούς, οι 

οποίοι, ωστόσο, δεν µεταβάλλουν και δεν αλλάζουν την χωρίς αµφιβολία ισχύ της 

οικογένειας στην ψυχοσύνθεση του εφήβου και στην κοινωνικοποίηση του, της οποίας 

αρχική εκδήλωση είναι η σχολική συµπεριφορά. Στα πλαίσια του σχολείου ο έφηβος 

αναδεικνύει όλα εκείνα τα στοιχεία και χαρακτηριστικά, που ενστερνίστηκε και υιοθέτησε 

στα πλαίσια και τους κόλπους του οικογενειακού περιβάλλοντος υπογραµµίζοντας πως παρά 

την σταδιακή ανεξαρτητοποίηση και αυτονοµία του δεν είναι δυνατό να απαγκιστρωθεί και 

να εγκαταλείψει όλα όσα οι γονείς του πρέσβευαν. 

   Συνεπώς, στη µεταβατική αυτή περίοδο οι γονείς αποτελούν τους πόλους , στους οποίους 

τοποθετείται η σχολική συµπεριφορά και επίδοση, ενώ , µέσα από την ενεργή συµµετοχή 

τους στη σχολική κοινότητα µέσα από την επαφή και ουσιαστική επικοινωνία τόσο µε τον 

εκπαιδευτικό όσο και µε τον κοινωνικό λειτουργό θα µπορέσει να λάβει τις κατάλληλες 

κατευθυντήριες , ώστε η επίδραση του στον έφηβο να είναι αµιγώς θετική.  

   Χωρίς αµφιβολία, η εφηβεία ως περίοδος διακρίνεται για τις εντάσεις , τις προστριβές και 

τις συναισθηµατικές διακυµάνσεις του έφηβου, ενώ είναι αποδεκτό,  πως όταν δηµιουργείται 

επικοινωνιακή και συναισθηµατική απόσταση εξαιτίας των παραπάνω συνθηκών , τότε 

ελλοχεύει  ο κίνδυνος της εκδήλωσης µιας σειράς συµπεριφορών εκτός ορίων στα πλαίσια 

της σχολικής κοινότητας από την πλευρά του έφηβου. 

  Η παραπάνω θέση υποστηρίχθηκε επαρκώς και µέσα από την έρευνα, που έλαβε χώρα µε 

τη µορφή ερωτηµατολογίου σε γονείς έφηβων παιδιών στην πόλη του  Ηρακλείου 

αποδεικνύοντας την συνάρτηση της βιβλιογραφικής ανασκόπησης και της ανάλυσης του 

ερωτηµατολογίου. 
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  Η εφηβεία, λοιπόν, δεν αποτελεί ένα παράπλευρο στοιχείο της εξελικτικής ψυχολογικά και 

κοινωνικά ανάπτυξης και πορείας του παιδιού- εφήβου , αλλά αποτελεί το σκαλοπάτι , που 

θα το οδηγήσει στην ενήλικη ζωή. Η διαπαιδαγώγηση των γονέων δεν σταµατά στην παιδική 

ηλικία , αλλά, συναρτάται µε τις επιλογές, τις αποφάσεις ορθές ή µη των γονέων από τα 

πρώιµα χρόνια της ζωής του παιδιού και ως εκ τούτου όταν η διαπαιδαγώγηση αυτή έχει 

βασιστεί σε γερά και σταθερά θεµέλια , τότε κάθε τριγµός της εφηβικής περιόδου θα 

αποτελέσει απλώς ένα φυσικό επακόλουθο της αναπτυξιακής διαδικασίας του εφήβου. 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ: ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ 

 

 

«Η συµµετοχή φυσικών προσώπων στην έρευνα είναι εθελοντική αλλά αναγκαία. Τα 

ερωτηµατολόγια είναι ανώνυµα και δεν περιέχουν προσωπικά στοιχεία γονέων από 

τα οποία θα µπορούσε να αποκαλυφθεί µε οποιοδήποτε τρόπο η ταυτότητα των 

συµµετεχόντων. Οι απαντήσεις είναι απόλυτα εµπιστευτικές και µόνο τα µέλη της 

ερευνητικής οµάδας θα έχουν πρόσβαση σε αυτές. Οι απαντήσεις θα 

χρησιµοποιηθούν αποκλειστικά για ερευνητικούς σκοπούς και συγκεκριµένα θα 

τύχουν ποσοτικής ή/και ποιοτικής επεξεργασίας συνολικά. Καµία µεµονωµένη 

πληροφορία σχετικά µε οποιοδήποτε σχολείο ή οικογένεια δεν θα δηµοσιευθεί, παρά 

µόνο τα τελικά αποτελέσµατα της έρευνας. Η ανωνυµία των συµµετεχόντων και το 

προσωπικό απόρρητο θα τηρηθεί στο ακέραιο καθ’ όλη τη διάρκεια της έρευνας αλλά 

και µετά το πέρας αυτής, και δεσµεύει τα µέλη της ερευνητικής οµάδας». 

 

 

 

 

 

 

∆ηµογραφικά Στοιχεία 

 

Α. Φύλο Αρσενικό 

Θηλυκό 

 

Β. Ηλικία 30-40 

40-50 

50+ 

 

Γ. Εργασία-Απασχόληση 
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Άνεργος 

 

Πλήρους Απασχόλησης 

 

Μερικής Απασχόλησης 

 

∆. Εκπαίδευση 

 

Απόφοιτος ∆ηµοτικού 

 

Απόφοιτος Γυµνασίου 

 

Απόφοιτος Λυκείου- Επαγγελµατικής Σχολής 

 

Πτυχιούχος Τριτοβάθµιας 

Εκπαίδευσης 

 

 

 

 

1. Πιστεύετε πως η εφηβεία του παιδιού σας αποτελεί την πιο 

δύσκολη και απαιτητική περίοδο διαπαιδαγώγησης του; 

 

Καθόλου    Λίγο     Μέτρια    Πολύ     Πάρα Πολύ 

 

2. Η εφηβεία είναι ικανή να δηµιουργήσει οικογενειακά 

προβλήµατα; 

 

Καθόλου     Λίγο    Μέτρια     Πολύ    Πάρα Πολύ 

 

3. Πόσο µπορεί η εφηβεία να επηρεάσει τη λειτουργία της 

οικογένειας; 
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Καθόλου     Λίγο    Μέτρια    Πολύ     Πάρα Πολύ 

 

4. Ως γονείς επηρεαστήκατε ψυχολογικά από την εφηβεία του 

παιδιού σας; 

 

Καθόλου     Λίγο     Μέτρια     Πολύ    Πάρα Πολύ 

 

5. Υπήρξαν στιγµές , όπου δε γνωρίζατε τι στάση να υιοθετήσετε σε 

µια έντονη διαφωνία µε το παιδί σας 

 

Πάντα    Καθόλου     Σπάνια  Μερικές φορές  Συχνά 

 

6. Κατά τη γνώµη σας η συµπεριφορά του παιδιού σας την περίοδο 

της εφηβείας επηρεάζεται από το κοινωνικό του περιβάλλον; 

 

Καθόλου     Λίγο     Μέτρια     Πολύ      Πάρα Πολύ 

 

7. Πιστεύετε πως ευθύνεστε εσείς για οποιαδήποτε αποκλίνουσα 

συµπεριφορά του παιδιού σας κατά τη διάρκεια της εφηβείας του; 

 

Καθόλου     Λίγο     Μέτρια       Πολύ      Πάρα Πολύ 

 

8. Ποιά είναι για εσάς η αποτελεσµατικότερη µέθοδο για να 

αντιµετωπίσετε τις δυσκολίες της εφηβείας του παιδιού σας; 

 

Αυστηρότητα 

 

Τιµωρία 

 

Κατανόηση 

 

Φιλική Αντιµετώπιση 
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Αποσιώπηση οποιουδήποτε γεγονότος 

 

9. Πιέζετε το παιδί σας για τις σχολικές του επιδόσεις; 

 

Καθόλου    Λίγο      Μέτρια     Πολύ    Πάρα Πολύ 

 

10. Κατά τα τη γνώµη σας το παιδί σας παρουσίασε έντονη αλλαγή 

της συµπεριφοράς του λόγω της εφηβείας; 

 

Καθόλου     Λίγο       Μέτρια        Πολύ    Πάρα Πολύ 

 

11 Αντιληφθήκατε εσείς οι ίδιοι αν υπήρχε αλλαγή στη συµπεριφορά 

του ή υπήρχε ενηµέρωση από το σχολείο; 

 

Γονείς                      Σχολείο 

 

12. Η στάση του παιδιού σας στο ευρύτερο κοινωνικό περιβάλλον 

άλλαξε; 

 

Καθόλου      Λίγο       Μέτρια       Πολύ         Πάρα Πολύ 

 

13. Το παιδί σας κατά τη διάρκεια της εφηβείας εµφάνισε αλλαγή στη 

συµπεριφορά του στο οικογενειακό του περιβάλλον; 

 

Καθόλου       Λίγο       Μέτρια     Πολύ       Πάρα Πολύ 

 

14. Πιστεύετε πως το παιδί σας απέκτησε δυσάρεστη συµπεριφορά 

απέναντι σας; 

 

Καθόλου        Λίγο    Μέτρια     Πολύ      Πάρα Πολύ 

 

15. Κατά τη διάρκεια της εφηβείας αντιληφθήκατε ότι το παιδί σας 
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λαµβάνει υπ όψιν του τις συµβουλές σας; 

 

Καθόλου    Λίγο    Μέτρια    Πολύ       Πάρα Πολύ 

 

16. Ποιό είναι το κυριότερο χαρακτηριστικό της εφηβείας του παιδιού 

σας; 

 

Νεύρα/ Θυµός 

 

Μελαγχολία 

 

Αποµόνωση 

 

Κυκλοθυµία 

 

Όλα τα παραπάνω 

 

17. Η εφηβεία του παιδιού σας επηρέασε τις σχολικές του επιδόσεις; 

 

Καθόλου      Λίγο     Μέτρια    Πολύ        Πάρα Πολύ 
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