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KE®AAAIO 1° OETIKH WYYXOAOTIA

1.1 lIpocodropiopog g Oetiknig Yvyoroyiog

H Betuc) yoyoloyia pmopel va Bewpnbel wg 10 «tétapto pedpoy oty e£€MEn g
yoyoroyiag. Ta 3 TpdTa pedpoTo €ivol TO YouXavoADTIKO, 1 avOpOTIGTIKY YuYoAoyid Kot O
GLUTEPLPOPIOUOS, OOV TO KaBEva evtomilel OAAOD TO GTIO TOV WYOYOAOYIKOV TPORANUATOV
tov avBponov. H mpocéyyion g Oetikng yoyoAoyiag épyetan o€ aviibeon pe T0 TG, oTA
TPOTO, TG XPOVIa (To deVTEPO GO TOv 190V aidva Kot To TP®TO PIed Tov 200V), 1| TPAKTIKN
™G yuyoloyiog emkevipmONKe KLPI®G OTNV AVIWETOMION Kou TN Oepameion Wyoylkdv
nabncewv, N omoio €yl capdg apvnrtikny eotiaon (Taher, 2020). O KAGdoc ovTOG TNG
yuyohoylag avomtoydnke péoa amd TNV OvVOyVOPLoN OGS OVIGOPPOTING OTNV KAVIKN
YUYoAoyia, OOV 01 TEPIOGATEPES £PEVVEG E01VaV BACT] OMOKAEIGTIKG GTNV YUYIKN ocoBévela
(Gable & Haidt, 2005). TToAloi yuyoldyor -SVCAPESTNUEVOL LE TO HOVIEAO OLTO KoL
Boollopuevol 6NV EUEUTH TACT] TOV OTOUOL Yio. O10PKY TPOCHOTIKY OVATTLEN- VITOGTHPLEQY
TOC Ol KEVIPIKEG AVNOLYIES TNG WUXOAOYING TTPEMEL VO EMIKEVTIP®OOVY G BETIKA Qovopeva
(aydmn, Bappoc, evtuyio) (Hall, 2003). O 6pog «Betikry Poyoroyio» mpmtogp@aviotnke 6To
BipAio tov Maslow «Motivation and Personality» (1954). Ze avt6 o Maslow avayvopioe v
avAyKn Y GTPOPN TOV EMGTNUOVIKOD EVOLLPEPOVTOS OTIS OPETES, TIG PLAododies kot ta
TPOTEPNLATA, KAOMG 1| LEAETT TOV APYNTIKOV TTUYDV TG avOpdTIvig vapéng dev cvvielel
otV Kabolkn katavonen tov atdpov (Maslow, 1954). Avtég o TemoBncelg Toug 0dnynoav
Vo amopakpuvlouy amd TNV TOPadOClaKY WUXOAOYio Kol TPOg Tov VIOpEopHd Kot T
QOIVOLLEVOAOYIOL Y10 L0 TTLO OAOKANP®UEVT KaTovomon g avBpamivng dmapéng (Misiak &
Sexton, 1966). H mpdtn avt oAdoyn tng KoTevOLVONG TOV EVOLNPEPOVTOG UTOPEL vV
YOPAKTINPLOTEL MG TO «TPOTO KVOWO NG OeTikng youyohoyiag» (Lomas & Ivtzan, 2016). Amd
mv oAdoyn avt) BEPata dev Ehenyav ot kprtikoi. Ot kpitikol owtoi vwooTAPLEAY TG Ot
1W010tNTeg mov mapovclaloviar og Oetikég otnv Bewpia pmopel va un givan peaiiotikég (my
oawctodo&io N vrotiunon Tov KwdHVov), kdvovtag TV apyikn vadbeon g va QaiveTol
apeofnmiown (Weinstein, Marcus, & Moser, 2005). Qotdco, avti va vmovougdovy )
0éom g, xapn OTIg KPITIKEG aVTEG 1) BETIKN WuyoAoyia avartiydnke kot £pTace o€ Evo VEO
oT14d0 pudTTag Tov Bo UmTopovoe v YOPOKTNPLOTEL G TO «OEVTEPO KOUA TNG BETIKNG
yuyoroyiagy. H mpocéyyion tov devtepov kdpatog eEakorovdel va Paciletor otig foctkés

£VVOLEG TOV TTPATOV, LE T1] d10popd OTL TO dEHTEPO KON YopoKTNPileTan omd Lo o EVEAIKTT



TPOCEYYIOT OTIG EVVOLEG TOV BETIKOV Kol OpVNTIKOD KOl OO [0 T AETTN EKTIUNOT TG

apEIAEYOIEVNC VONG TNG KOANG Cong (Lomas & Ivtzan, 2016).
1.2 Ietopui) Avadpopr)

Ot Sheldon & King (2001) tv yapoxmmpilovy ©¢ «rimota mepiocoOTEPO OIO TNV
EMOTNUOVIKT] HEAETN TOV GUVNOIGUEVOV avOPOTIVOV SVVOTOTHTOV KOl OPETMOV» KOl «TNV
emotun mov emavegetdletl Tov péco avBpamoy». Ot Gable & Haidt (2005) opilovv v Ogtikn
YUYoAOYio @G TNV HEAETN TV cuVONK®V Kol Sod1Kact®v Tov cupfdriovy oty axpdiovsa
Kot BEATIOTN Agttovpyio TOL ATOWOL, TNG OUAdaAG Kot TV Becumv. H Betikn yoyoloyia, 6mwg
VTOONAMVEL TO OVOUM, Eval 1 Yyoyoloyia pe Betikd mpocavatoiiopd. H emomun wicw and
ovTo TOoL KAvel Tovg avBpaomovg kaAd (Taher, 2020). Xt6x0g g dev givar 1 dpvnon TV
OTPEGOYOVOV KOl OPVNTIKOV TTUXDV TG (one. Ot epguvntéc mov peketovy Bépato BeTikng
yoyoAoyiag avayvopilovv TANP®G TV dVeTLYIC KOl TOV EYOIGUO TOV alcdveTaL T0 dTopo,
T1G OVUGAELTOVPYIKEG GYEGELG KOl TNV OVOTOTEAECUATIKOTNTO TV Beopudmv. Opmg, kaAovvtot
va O1EpELVIICOLY TOVG TPOTOVG KAt TIG cLVONKeES KAT® amd TG omoieg To dropo atcBdaveron
¥OpE, Opo. OATPOVIGTIKA, dNUIOVPYEL VYIEIG GYECELS KOl GUVTEAEL GTIV GMGTH AgLTovpyia TNG
Kowwviag. Me tov Tpdémo avtd diepevvodv To BEpoTa TG HEAETNG TOLG GEAIPIKA,
avtetoritoviag o mApec ehopa g avBpomvig euneipiog (Gable & Haidt, 2005). H
Octikny Pouyoroyia, o6mwg eényel o T'oahavakng (2016), emkevipmvetor oty Pimon g
VTOKEWEVIKNG EUTELPTOG KOl OTIG TPOCOTIKEG EPUNVEIEG OV divel TO ATOHO GE GYéom LE To
Buopata kor ta cuvoicHnuate tov. Exteivetar o tpelg doveg kat oe 600 emineda: o) TNV
YUYOAOYIKY guMuepion Kot TNV tkavomoinon and v Lo (maperbov), B) v aictodoéio Kot
v elmida (LEALOV) Kal ¥) TO EvOlPEPOV Kot TV gutuyia (mapdv). Xto atopkd emimedo
meptAapfavel  petaPAntés OmG  eivor Ol JMPOCOTIKEG  IKAVOTNTEG, TO OeTIKA
YOPUKTNPLOTIKA TPOCORTIKOTNTOG, 1] IKAVOTITO VO OYOTTAS KO VO TTPOCPEPELG, 1) IKAVOTNTA VOl
oLYYOPELS, T TOAEVTO Kol Ol KAioelS, 1 emipovi], to 0dppog kat n coeio. XT0 GLALOYIKO
eninedo mepiapPdver petafAntég Omwg elvar 1 KOw@ViK] €uB0vr, 0 OATPOLICHOG, T
vrevfovomnta, 1 petplomdOela, n avoyn kot 1 gpyactokn nowkn. Qotdco 1 mPUTAVED
dlaKkplon evog €K TV OgueMOTOV TOv KAGOOVL KOl TPONV TPOESPOV TNG OUEPIKOVIKNG
YuyoAoyikng évaong, tov Martin Seligman (2000), eivotl TeplocodTEPO TEXVNTN KO TOCKOTEL
og (o TPATN Jdkplon pog TAnbdpog petaPfAnT@v, ol omoieg V@ amoTehoVV OVTIKEINEVO
™G yuyoloyiog, eAdyloto elyav epevvnbel katd to mapeAbov. H ovvednromoinon g

EALelyMG TOOTIONG TNG OMOVGING SVGTVYIOG LE TNV ELTLYIO KOl 1] AVAYKT OVOYVAOPLOTG TNG



EMIOPAONG CLYKEKPYEVOV OeTIK®V YLYOAOYIKOV dlootdoemy ot (wég tov avlponwv

amotélecay To Oepéo Yo TNV Yévvnor Tov vEou KAAdoL g Oetikng PuyoAoyiog.
1.3 Baocwkég Ozmpisg
1.3.1 PERMA (Positive emotions, Engagement, Relationships, Meaning, Accomplishment)

To 2011 o Martin Seligman diotonwoe v Bswpic TOL 7OV TEPLYPAPEL IO
TOALSLAGTOTN TPOCEYYIOT). ZKOTAG OVTNG £ival 0 TPOGOHIOPIGHOG TOV TOPAYOVI®V, KAT® OO
Tovg omoiovg €va drtopo givar gvtuyopévo kot emttuynpévo. To poviélo avtd amotedeiton
omd TmEVTE oTolyeio, TO OTOlo Yo TOV €PELVNTH €lval To WEVTE UETPNOILO KAEWLA Yo T

dnovpyia g evnuepiag. Ta otoyyeio avtd givon ta €€1¢:

1. Oetkd cuvarcOnuata: 1 euTAOKN o€ dPAGELS, Ol GYECELS, TO VONUO Kot 1) EXITEVLEN.
XpNoWomoldvIog Tov 0po  «BeTikd ovvalcOnpatay o gpeuvnTig €vvoel kATl
mopandve and v «omAn gutvyion. To «Beticd cvuvarcOuato» meprypdeovv o
cuvaeOnuato xapds, EATIONS, EVOLOPEPOVTOG, AYANNG, CUUTOVINS, OLUCKESAONG KOl
guyvouoovvng (Seligman, 2011). Anotehodv éva Pactkd mapdyovta avamTuEng kot
avOiong tov atodpov (Fredrickson, 2001).H adénon tov Oetikdv cvvaisbnudtov
BonBd ta dtopo vo OMHOLPYHGOLY PLGIKOVG, TVEVUOATIKOVS, WUYOAOYIKOVG KO
KOW@OVIKOVG TOPOVG 7OV 00Nyohv o€ auTHV TNV avOEKTIKOTNTO Kol TN YEVIKY
gonuepia. Otav to Gtopa pmopodv vo, €EEPEVVIGOLY, VO GTOANDCOVY Kol Vo
gvoopat@covy Betikd cvuvarciuata oty kabnuepwvn (on Peltidver ™ cuvnn
okéyn ko Vv Ttpaén. Ta Betikd cuvaicHnuate pmopovv va avaipécouvy Tig Prafepés
GUVETEIEG TV OPVNTIKOV cuvoustnudtov Kot vo tpowdncovy v avlextcodtnta
(Tugade & Fredrickson, 2004).

2. Epmloxkn: amotelel v amelevbépworn amd TNV GUVEIdNOT TOL OTOUOV KOl TNV
amoOALT TPpoonAmon Tov o€ o opdon. Eivar copewovn pe v évvola g «pongy
(flow) tov Csikszentmihalyi (1970) mov 0o avolvOei TopoxdTo.

3. XEyéoeig: o Seligman gvvoel T oy€0€1g TOL €IVl VTTOGTNPIKTIKEG KOl GUVTEAODY GTNV
eunuepio. Tov atopov. H vmootmpién pmopei va dobel 6to dtopo omd Evo gvpv
diktvo, apyilovtag amd TV OKOYEVELN UEGO GTNV OTOi0 OVATTOGOEL TOVG TPATOVS
deopong Kot ocvveyilovtag 6to EIMKO Kol Kowmvike mepifdilov(Abbey, Abramis,
Caplan, 1985). Eekivdviog TOV TPOGOIOPIGHOL TOV Opov «VTOGTHPIEN» KOl 7O
OLYKEKPIUEVO, «KovoVviKT vrootApEn» (social support) -6mwg avoeépetor otny

Biproypapia-  @aivetor mwog m vrootpiEn doywpileton og dvo €idn, otV



vroot)piEn mov yivetor avridnmry (perceived) kou ekeivi mov Aappdver to dropo
(received). Avtiinzmti] kowevikn vrootpién katd tov Stokes (1985) givar n vmopén
VIOOTNPIKTIKOV TOpwV Otav avtoi ypeldloviat. Koatd tov gpgovnti avtd, ovtd 1o
€100 VTooTNPIENG UTopEl Vo TPOGILOPIGTEL OO VTOKELUEVIKOVG TOLOTIKOVG OEIKTEG
Kol €tvon HETPNGUO.

Nonpo: avaeépetor oto vomue. Kot 10 okomd g Cmng Ttov atdpov. Xtnv
Biproypapia paivetor Tmg EXovV yivel TOALEG EPEVVEG GYETIKG LLE TO VOO KOL TOV
okond g Cone. MMopdtt omv xabnuepwny Conq ot dvo évvoleg cuyyéovtor Kot
YPNOLUOTOOVVTOL (OG GUVAVULEG Kol OAANAEVOETES, TOALOL EPELYNTEG EXOVV KAVEL
mpoonddeleg Yy TG mpoodopicovy kot dtagopomomoovyv. O Yalom (1980)
Swywpiler g €vvoleg tov “vonpatog”’ kot Tov “okomol”, mpoodiopiloviog To
“vonuo” g poe £vvolo, Tov avaeépetal oty oictnon g cvvoyng mov yivetol
AVTIANTITH OYETIKA pe TN (on, eV T0 “oKomd” MG Uid EVVOL0 OV OVOQEPETAL OTNV
mpobeomn 1 ) Aertovpyia Tov atopov. Katd tovg Reker, Peacock kwar Wong (1987) 1
GKOTIUOTNTO/ GKOMOG AVOPEPETAL OTO Vo €xel vOnua, Téé&n kat cvvoyn n vmopén
KAmo10v Kot 6tnVv TpdOecT awTod Vo EKTANPOGEL KATOL0VG GTOYOVG 1) AEITOVpYieg TOL
apémel va emtevyfovv. Katd v Bifroypaeikny épeuve @aivetar Tmg vmapyet
S10pOPOTOINGN TOLV GKOTOV Kol TOV VONLLATOG oL divel kdmolog ot {on Tov pe To
mépacpa tov xpoévov. O Jung (1971) avagépel mwg oto mpdTO Moo ™S {ong 10
vonpa g {ong €xel va KAVEL e TN TPOETOLLOGIO TOL OTOUOV Yo TIG KOTOOTAGELG
oV Bl AVTILETOTIGEL GTO TEPAG TOV XPOVOL awToV. XT0 Gpbpo tovg “The Function of
Meaning and Purpose for Individual Wellness” ot gpevvntég avoeépovior otn
GNHUOVTIKOTNTO TOV GUOTNUATOG a&LMY TOV ATOUOL OTIV SLOUOPPMCY TOV VONUATOG
vt {on Kot otig OTIKéG EMATMOGELS TOL TEAELTAIOL GTNV YOYOAOYIKY ELMUEPIT TOV
atopov. Ot epevvnTég ONUEIOVOVY TG Ol 0&IEG TOL ATOUOV UTOPOVV VO, EXNPEACOVY
Kot ovartoéovy 10 aicOnpo Tov VOHUATOS, OTMG ETIGNG TO VO U TOV JiVEL TO (TOHO
umopei va gumvedoel | vo fondncet to dropo va kabopicet tig a&ieg tov. Eniong to
vonpa kot o okomodg otn LN propei va fondnocet oty SapdpE®SN TG “OVGLICTIKNG
TavTOTNTOS” ToL aToOpov. H “ovciactikny towtdtnre” pmopei va dtopopewbdel Kotd
™V €pguva ot BAETOVTOG KATO0C TOV €0VTO TOV VO GUUPMOVEL Pe KATL 1 KAmolov
mov Ppioketarl eKTOC Ao To GTEVA Opla TOL £YEL OPIGEL O 1010G YO TOV €QVTO TOL
(Savolaine kot Granello, 2002).

Emitevén: aicBnon v omoio. 10 dtopo aicBdvetor €meito, amd TV OAOKANP®ON

otoywv. H emitevén amotehel mapdyovta mov ocvufdrer oy gvnuepio, Kabmg



13.2

dnovpyel oto dropo to aicOnua g vrepnedvelog (Seligman, 2012). IpodmodHeon
amOTEAEL TO EMTELYO, VO CUVOLETOL LE LU0 ECMTEPIKN KIVNTOTOINON/KIVTPO 1 UE

610)0 TV avTo-Pertioon (Quinn, 2018).

Pon (Flow)

H évvowa avt datvnddnke and tov gpsvvnty Mihaly Csikszentmihalyi (1970), o

omoiog Vv opilel ¢ «uio kKordotacy oty omoio. 01 AvOpwTOl EUTAEKOVTOL TOOO OF 1O,

IPacTHPLOTHTO, TOD TITOTO, GALO OEV POIVETOL VO, EYEL GHUATIO. 1] EUTEIPIO EIVOL TOTO EVYGPITTH

mov o1 avBpwror Bo cvveyicovy vo T0 KAVOLY aroun kKol pe ueydlo koorogy. H pon

OVOQEPETAL GE MO KOTAOGTOGN TOV VOU 7OV GLVOVALEL YVOOTIKEG, QLGLOAOYIKEG KoL

cuvatoOnpatikéc mroyés. O gpeuvnmg aoyoAnbnke pe v évvola vty TPooTaddvTag va

opicel Tig cuVONKeS KAT® amd TG omoieg Ta dtopa ocfdvovtal amdAovoT) Kol OAOKAP®GN

amd T1g dpaoctnpiotnteg tovg (Biasutti, 2017). H évvola amoteleitar kotd Tov gpevvnm

Biasutti (2017) and evvéa xopaKTnploTiKd:

1.

[Ipéxinon ka1 1coppomic de&lotNTeV: amapoitntn 7mpoimdbeon amoteAel o
GLVOLOCUOC TV TPOKANCEMY TOL OAVTIUETOTILEL TO ATOPO pe TIG 0e£10TNTEG OV
katéyel. H pon eléyyxeton amd tnv woavotnto €E1G0pPOTNoNG TV VO VIOV
TOPOUETPOV.

Zuyydvevon dpdong kot gvoicintoroinong: yio va emtevydel 1 GuykévIpmoon Kot M
vynAn extéleon g epyaciog ypewdleTor ovuvdvoopog G Opdong pe TV
gvatotnromoinon. H avantuén evdg cvvdéopov peta&d oodpatog Kot vou (dpdon kot
gvaictntomoinom) givar Evag ToAD KoAOG TPOTOG EMITELENG TNG POTG.

Zapeig oTOYOL TO ATOMO €YEL éva coen okomd N Wéa katd T dpdon Tov Kot wolo
glvar ta emdpevo Pipota. Av Kot 1 SpacTnplOTNTA TPOXWPA TPOG £vay LYNAOTEPO
610Y0, N OpacTnNPLOTNTO KaBodnyeital amd TNV TPOOSEVTIKY] TPAYLOTOTOINGY TOV
EMOUEVOL LKPOL GTOYOV.

HexdBapn kpitik: M kpuiik]  cvopPdiier otov  €leyyo g e&éMEng g
dpactnpotnrog kot ¢ emitevéng tov otdywv. AmoteAel o dadikacio mwov
ocvpfaivel og TPAYUATIKO YPOVO, Y®PIg Vo gival omopaitnto vo oTapathoel. Avtod
EMTPENEL TNV OALOYN EMPEP®V dpAce®mV DOTE Vo emtevydel 0 6TdHYOC.

ZUYKEVIP®OT GTNV EPYACIN: Ol AVOPHOTOL EMKEVIPMVOVTOL GE TTLYEG TOL GYeTIlovVTOL

HE TV gpyacio Kol Ol TEPICTOCLOL TNG TPOGOYNS TOVS amocmovy amd avt. OAn n



TPOCOYN EMKEVIPOVETAL OTNV EKTEAECT] TNG EPYACILOG OV YIVETOL TO OMOKAEIOTIKO
meplEYOUEVO G Asttovpywkng  pvnung.  IlepopiCoviog v eotiaon g
guotoOnTomoinong, emMTPENEL TNV EI0AY®YN EVOG €I00VE PIATPOV YL OVTIAMYELG KO
GKEYELG TTOV OEV VO CYETIKES.

. Aiobnon eléyyov: O éleyyog eival OMUOVTIKOG YO0 TNV WOYXOAOYIKT Agttovpyida.
Eekwaovtag and tov Antonovsky (1987), o omoiog diepevvavtag v e&etaldpevn
évvola avapépbnke oty “cuvoyn”, OmOvL OploE ®G TNV TAGT TOVL OTOUOL VO
avTipetOmilel Tov KOOHO ©G Kotavontd kot eAéy&ypo. Xe por, ot avBpwmor degv
aVNOLYOVV Yo amoTVyio Kot Tlavy andlelo eELEyyov, Kupimg emedn sivar Padid
GUULETEXOVV OTN dPACTNPLOTNTO Kot OAOL T EEMTEPIKA OTOLYELD, OTMG 1) ATOTVYIO,
glvar Myotepo oyetikd. AroBdvovtor o aicbnon eréyyov TAV® GTO OMALTIOELS TG
dpacTnpOTNTOG YWPIG GLVELINTH TPOGTADELDL.

. Amoiewn avtoyvooiag: Kot T Bempia g pong, ot GvBpwmot givat TOAD €6TIAGHEVOL
o€ [ SpAGTNPLOTITA TOV OTOLTEL TO LEYOADTEPO UEPOG TOV SLAVONTIKADV TOVG TOPMV
va glval ovtoovveidnto. Aev VTAPYOUV GAAEC TVELUOTIKEG EVEPYEIEC Y10, TNV
emefepyacio. OTOIOVONTOTE GAA®MV TANPOQEOPLOV, OTM®G 1 AVNOLYIO Yo TO TMOG
eppavifeton kamotog o€ AAAOLG avOpOTOLG.

Awotpefropévn aicOnon tov ypdvov: o xpodvog Yevikd mepva dtav ot avBpwmot
OOYOAOVVTOL UE [0 OpAcT TOL TOLG guyoplotel. Avtifeta, o ypovog eaivetar va
EMPPOSVVETAL KATA TNV EKTELECT] EPYACLAOV, Y10, TIG OTOIEG dEV dglyvouV TPUYUATIKO
evoapépov. H aicBnom g dwoypovikdtntog sivar emiong éva omd o yopaKTNpLoTIKd
KGO aAAAYUEVT|G KOTAGTOGNG CLVEIONONG.

. AvTOTEMG gUmELpio: TO KOVTOTEANGY YPNCILOTOLEITAUL VIOl VO TEPLYPAWEL TNV 1OYLPT|
aicOnom mepiépyelag Kot mpdbeong mov €xel to k@be dtopo. H avtoteAng sumeipio
glvar pio evioyopévn widmra g egetaldpevng Bswpiag kot n eumelpio/dpdaon

ooTEAEL OLTOOKOTO.



KE®AAAIO 2°: IKANOIIOIHEH ATIO TH ZQH- EYHMEPIA

2.1. Ixavomoinong omé ™ Zon (I.Z)

2.1.1 Opwopoi kot Osopics yia v «1.Z».

lNo mmv évwowr g «l.Z» éypovv evdwpepbei moArol epevvnrikoi €mOTAHROVECS,
Tpoonad®mvTag va ddcovV Evav opopd pécm g OBeswpiog tovg. Tnv evotnta avty Oo
avaeepbolv o1 To yvmotol opiopoi Kot Bempieg mov vdpyovv oty diebvn Piproypopia yio
v évvola G «L.Z». 'Evag and Toug mo onpavtikods opiopovg eivol antdg Tov £0moay ot
Shim «xot Johnson. Zoppwva pe avtodg, M «L.Z» eivar o molvdidotoTn
YVOOTIKY dtadtkocio aloAdynong Tov avlpdmov pe Baon v omoio 0EI0A0YEL KOt EKTILA
mv Cong tov (Shim, Johnson, 2012). Exiong évog akdun onuavTikog oplopog TPOEKVYE amd
tovg  Cummins kou Nistico (2002), ot omoiot emyeipnoav va opicovv Kot avartd&ovy o
Bewpia oyetikd yio v «1.Z». ZOopeova e avtd 1o didvpo, 1 évvola outr dev givat omAd o
OVTOVOKAOGT] TPOYUOTIKOV YEYOVOT®V Kol oLvOnKdv, oAld eivar €vag ovvdLOopHOg
cuvarcOnpuatikng d1dfeong Kot YvooTikng eKTiunong, féon Tmv omoimv to dtopo oynuatifetl
YVoOuN Yo To yeyovota kot Tig cuvOnkeg g {ong tov. Axdun, o Frisch (2000) woyvpictnke
ot n «L.Z» givar pio Srodkocio VIOKEWEVIKNG A&OAGYNONG TOL BTOUOV MG TTPOG ToV Padud
oV £YOVV EKTANPWOEL 01 ONHLAVTIKOTEPOL GTOYOL TOV, avaykes Kot embupieg tov. Téhog, twa
OKOUT OMUOVTIKN Tpoomdbei  mPocdlopolod kol €EQYNONG NG MUPOVGOS EVVOLG
onuelndnke péow e Bempiag tov Diener (1985). Tougpwva pe avtr v Bsopia n « 1.Z»
amotelel £va 0O T TPIOL GUOTATIKG TNG VIOKEWEVIKNG evnuepiog. Ta dAla 600 cvotatikd
givon 1o BeTikd cvvaicOnpa kot ta younAd eninedo apvntikod cvvarsOnuatoc. Ta tpio avtd

GLOTATIKA QTOTLIMVOLY TNV KOO UEPIVI] GUVOLGONLOTIKY EUTEPIN TOV ATOLOV.
2.1.2 Mapdyovreg mov copfarovy etnv «1.Z»

H I.Z eivon o évvola 1 onoia e&aptdror amd £va GOVOLO TOPAYOVI®V TOL apopd OAEG
TIG WTVYEG NG KoBnuepwvottag evog atopov. Ot mopdyovieg ovtoi dakpivoviar og
TpocmmIKovg (POAo, mAwia, vyeio, Opnoxela Kot GAAQ TPOCOTIKG YOUPUKTNPLOTIKE TOL
dwabétel to kdBe dTopo) kot TEPPUAlovTIiKOVG (E100N UM, EPYACin, EKTAIOEVOT], KOVATOVPO,
KOWOVIKEG/TPOoOTIKEG oyéoelc). Ot mepPariloviikoi mapdyovieg Bewpoldvrar amd TOVG
gpevvntég meplocOtepo eréyEpon (Felce, Perry, 1995). EmmAéov, ta Tpocmmikd, S10popeTIKa

YOPUKTNPLOTIKG TOL ATONOL Pmopel va emnpedoovy OAd Ta emimeda g [.Z. 'Emeita £yovv



VRAPEEL £PEVLVEC TOV VIOOEIKVOOLV TNV VIEPOYT| KATOLOV TOPAYOVI®V £VAVTL GAADY ©OG TPOG

TNV EMPPOT| TOVE,.
2.2 «Evnuepio» (Well-Being)
2.2.1 Opropog g évvorog

H évvown g evnpepiog eival moAvdIdoTaTN TOGO OC TPOG TOV TPOGOOPIGUO TG
(dnhadn, T, onuaivel gonuepio;) 660 Kol ©G TPOG TO MEPLEXOUEVO TNG (S1oPOPETIKOG
TPOCOoPIoUAC Yo Tov kabéva Pdoet To aglakod Tov cuotipatoc. H évvola avti 6mwg kat ot
dvo mponyodueves, givatl £vvoleg mov dVGKOAN UTOPODV TPOGIOPIETOHV OAOKATPOUEVE LE
évav oplopd, efoutiog TG OYETIKOTNTAG KOl VTOKEWEVIKOTNTAG 7Tov Sbétouy oTo
TMEPLEYOLEVO TOVG, YWPIG VO OmOKAEIEL KOl TO OVTIKEUEVIKO TEPIEXOUEVO OV Olabétel
£€vvolo, aLTH OV apopd TNV gunpepia. Tov cuvoiov. o TV VAEPTATN KATAVONOT| QVTAG TNG
évvolog Bo TPEMEL VoL KAVOLLLE [l IOTOPIKT avadpopn omd Ta apyoio xpovia £mG Kot GHiLePa
He TV ovagopd pepik®dv  Oempliodv mov €xouv peivel otnv debvn otopia Kot €xovv
ennpedoet T1g petémelta Oempieg. o v €vvola vt OTmG £xel emmbel Kol mapoamave Exet
KIVIGEL TO EVOLUPEPOV ATO TO. apyoic ¥POVIO. LE PIAOGOPOVS VO LAY YloL QLTHV GTO £PYO.
tovg. ‘Evog amd toug griocoeovg mov evalapépnke yia ovti v évvola givol o AptoTtotéAng
mov 610 £pyo tov «HOud Nikopdyeio» €xet og xvpla vvola v gvdarpovia Bétovtag Tig
Baoelc yuo T évvoleg TG gutuyia kot tng evnuepia opiloviog v «summum bonumy, T0
vréptato dnAadn, ayaBd. Eto «HOwd Nucopdyeio» (350 my) o Apiototédng Aéel 6t 1
«evdapovioy cuvieTd 1o VITEpTaTo ayafo mov o dvBpwmog duvatat va amoktnoel. O 6pog g
«Evdapoviagy anotehet v fdon tov omoiov peretnOnke n évvola g «Evnpepiagy kat g
«Evtoyiogy (Ryff, Singer, 2008). TIépa amd tOvV YDOPO NG PLA0GOQIG Le TNV £vvold TG
«eunuepiogy acyolBnKov Kol a.GyOAOUVTOL S1AQPOPOL EMIGTNUOVIKY KAGSOL pE OKOTO Vo
katavonOel n évvota avth. 'Hon omd v emoyn w.X. €yovv yivel mpoondbeiec Tpoceyylong
OVTNG £VVOL0G HELETOVTOG GUUTEPLPOPES, cuvatsdnpaTo kot cuvinkeg {ong. Mo onuavTikn
perém eivon avt) tov F'odnvod tov 2 awwva p.X. 1 omoia Pacictnke oty Bempio Tov
Inmokpdn kot d1ékpve 4 TOTOVG WB1OCLYKPAGIOG o) TOV HEAAYXOAKO, B) TOV aupaTddn, )
TOV YOAEPLKO Kot 8) TOV PAEYHATIKO. MEom avThg Tng d1dkpiong fondndnie n meptypapn Tmv
SAQOP®V KOl SLOPOPETIKAOV EVIACEDV TV avOpodnveav cuvaictnudtov. H Bewopio ooty
peietnOnke kou eEeAiynie and Tov Kant, eved o Wundt petétpeye v Bewpia tov Inmoxpdrn

kot v e&€MEN g amd tov Kant oto dimoro evutvyiog — dvotvyiog, pe PBacn tov omoiov



gpunvedovtol to covaucHuata (Wright, Cropanzano, 2001). TéAog av ka1 o Dodge (1930)
oyvpionke O6TL 1 €vvola NG gunuepiog dev mopovctalel kamowo EEMEN OO TIC TPMTEG
Oswpieg tov EAMvov @locoemv, 1 dmoyn ovT avolpeitol amd TNV OvOcKOMNoT TNg
vrapyovcog Piproypapiog, amodeiviovtag 0Tt £xovv anotuvrmbel ToALEG Bempieg yopw amd
avt v évvolo e€elMocovtag tv. Mo amd avtéc Tig Bewpiec elvar avt tov Warner
Wilson (1967). O Wilson o6pice v £évvola avth] og «Y.E» vmootmpilovtag dniadn, ot
gLTVYIoUEVO Yopoktnpiletar To dtopo mov givar «véo, VYIS, BpnoKeLOUEVO, LOPPOUEVO,
KoOAG apefouevo, eE@oTpePEs, auot0d0Lo, ywpic avnovyieg, Eyyopo, HeE  LYNAR
OVTOEKTIUNGT), EmayyeEAUaTIKY NOWKN Ko pe pétpieg errodosieg, aveoptitmg OAOL Kot pe
VYNAO deiktn evevingy. Zaemg, N Eépevva kat 1 Bempia yopw amd v «Y.E» €xer eEehybei
og oyéon ue m Bewpia mov Swrtdnwos o Wilson (Diener, Suh, Lucas, Smith, 1999). Mo
npwn Tpoomabeln optopod ¢ sunuepiog £ywve amd tov  Bradburn (1969), o omoiog
perétnoe v «P.E», diepeuvavtog Tig WYuyoAoylKEG aVTIOPAGEL OMADV avOpOT®V OTN
kafnuepvomtd tovg. O Bradburn ékove n mpdTn dudkpion petal&d OeTikod Kot apvnTiko
ocuvotoOnuatog kal tovice 0tL 1 «P.E» vip&e pio petafint mov éhofe e&éyovca Béom
otV £pELVE TOL Kot 0 510G T GLVEDESE pe TV «gvdarpovia tov Apiototén» (Dodge, Daly,
Huyton, Sanders, 2012). O Russell kot o1 cuvaderoi Tov vrootpiEay 0Tt To GLVUICHN AT
pumopolv vo opyovwBodv Ge ol ovoTnpd KUKAIKY dopr, TV omoio. OVOHOoHV «KUKAIKO
povtédo cuvaicOnuatovy. To poviého ovtd €xel yevikevtel 1060 6€ madld OGO KOl GE
EVIAIKEG SLOPOPETIKNG KOVATOVPOG KOl e SLOPOPETIKEG avaAVTIKEG LeBddove. QoTdso, Tapd
Vv gupelo amodoyn TOov, TO HOVIEAO OVTIHETOMICEL OploUéEVO TPOPAALOTO MG TPOG TN
duvaTodTNTO TOV £YOVV TO, ATOUO, VO TO €QPAPUOGOVV OTN PG, MCTE Vo KOHOPLGTOLY 01
EMBLUNTEG CLUTEPLPOPEG. ZVOUPMOVO, LE TO HOVTEAO, OTMG OMEWOVILETAL TOPUKAT® GTO
oyqua 1, n kdBetn ypapupr cvpforiler 1o dimoho Yapdc-Avmng, eved 1 oplovtia ypopun
omeikoviCet 10 Pobud diéyepong M T0  emimedo  «ovvausOnuatikig évtaonoy. Ilo
GUYKEKPLUEVA, TO TPAOTO TETAPTNUOPLO, TOVL TEPILApPAVEL TIG GUVOLCONUOTIKEG KOTAGTAGELG
™G yopds, tng evbupiag, Tov vOOLGLAGHOD, TNG SPAGTNPLOTOINGTG KOL TG EVEPYNTIKOTITAS,
vnodnAdvel to VYNAO Betikd ocuvaicOnua tov atdépov. To devtepo TETOPTNUOPLO, TOL
meptlopfPavel v avnovyio, to dyxoc, v evoyAnorn kot tn AOTN, VTOONADVEL TO LYNAO
apvnTikd ocvvaicOnuo tov atoépov. To tpito teTapTHOPLO, TOL TEPAAUPAveL T ALY, T
KATATTOOT, TNV Novyio Kot T YoAGp®oT), VTOINAMVEL TO YOUNAO BeTikd cuvaichnpua, evd To
YOUMAO O0pVNTIKO cuvaicOnuo VTOONAMVETOL HE TO TETAPTO TETOPTNUOPLO, TO OO0
TEPILOUPAVEL TIG CLVAIGONUOTIKEG KOTOOTACEL TG YOAGpwOONG, 1TNg mpepiog, g

guyapiotnong, g yYaAvng Kot tng yopds. H kabetn ypopur amewoviCer v «P.E» . H



gunpepia amotumdveEL TG0 T BeTIKA 000 Kol TO. apvNTIKG cvvoioHpata og évav poévo
aEova. O a&ovag avtdc, OmmG avoapépnke, Eekivd omd 10 cuvaicOnua g Yopdc Kot
KATOANYEL 0TI GLVALGOHNLOTIKY KATACTOOT TNG ADTNG. ZVVET®MS, Yo VoL EXEL KATOL0G VYNAA
emineda gunuepiog, Oo mpémel TavTdHYPOVE Vo £xel VYNAA emineda BeTikdV cuvalcOnudTOV

Ko TOAD yapunAd enineda apvnTik®v cvvarcbnudtov(Wright, Cropanzano, 2001).

«Kvkhiko povtéro cuvaicOnudatovy Russell

ToAnviog Evbvpog

Evyapiotnuévog EvBovoimdng
"Hpepog ApoaoTtiplog
Xohapoc Evepyog
"Hovyog

Avnovyog
IMeopévog Ayyopévog

Evoynuévog

Avmmpévog

To well-being amodideton g o Evvola mov onuaiver gueéia, mpoinmtikny aia N «I1.Z».
Avopépetar og avtd mov o kdbe GvBpomog Eeympiotd Osmpel ko extipnd ¢ «I1.Zy»,
eonuepia kot gvuegiog. OmOTE TO0 TEPLEYOUEVO OTOD TOL OPOL E€ivVOl VTOKEWEVIKO KOOMG
opiletar and tov kdbe avOpwmo drapopetikd. To well- being 1 ota eAAnvikd «I1.Z2» 1 gveéia
amotelel T0 KEVIPO avaPOpd, LEAETNG Kot EVOLQEPOVTOC TG OeTikng Poyoroyiag. Xtdyog
g €ivol avaKaADYEL TOVG TOPAYOVTEG TOV GVUPAAAOVY oty avOpdmivn gunuepia. O Martin

Seligman (2018) yio wopdderypo VILOSNAGVEL OTL AVTOL 01 TAPAYOVTEG GLVIGTAVTIAL GTO VA



€xovv BeTikd cuvalcOfoTa, VO 0oYOAOVVTAL [E Lo OPACTNPLOTNTO, VO EXOVV KOAEG OYECELS
He TOLg AAAovG avBpamovg, vo Ppiokovv vomue oty {on Kot va €govv 10 aicOnua g
oAoKAMpooNG oty emdiwén TV oToYwv Kamowv. Télog, Wiaitepa onuavtikn givor m
Bedpnorn tov Diener. O Diener vrootipi&e, 6t1 N gutuyia yivetar avtiinmmn Otav Thv
PAémovpe pe Betiky cvvaicOnpoticd d1d0eon Kot Oyt pe v apvntiky g TAevpa (Wright,
Cropanzano, 2001). Aniadn, avtd mov Aéel o gpguvitig givar Ot 1 drapkng evnuepio g
onuaiver 61t cvveymg o Prdvovpe Betikd cuvalcOuaTe ALY Kot opvnTIKE cuvalsHnpoTo
oG etvar  amotuyic, 1 ATOYONTELOT Kot 0 Opvog KOBMG GLVIGTOVY PUGLOAOYIKEG TTVUYEG
g {ong tov atopov (Diener: 1994). H vmopén Opo¢ pog cmotig  dloyeipiong kot
OVTUETOTIONG TOV OPVNTIKOV cuvalsOnudtov, sival 101aitepng onUaciog yo TV nitevén

Swaypoviknig evnuepiag (Norizan, Siti-Rohaida: 2015).
2.1.2. Yvoyohoyukn kot Yroketpeviky gonpepio «V.E/Y.E»

Yrbépyovv 300 TPOGEYYIGEIG GYETIKA LE TNV gumuepio 1 pio gival mopadoorn Tng
«dovig», M omoio eptapPdvet Tig évvoleg gutuyia, BeTikd cuvaicOnpa, younAd apvnTkd
ovovaicOnua kot «L.Z» wot 1 GAAN givar M mopddoon TG «evdaipoviagy, 1 omoia
nmepthopPavel T Betikn youyoAoyikn Aettovpyia Kot v avamtuén tov eavtov (Dodge, Daly,
Huyton, Sanders: 2012).H mapddoon tng «ndoviey mapomépner oty «Y.E», evd n
mapddoon g «evdotpoviagy mapaméunetl oty «P.E» (Samman, 2007). O duo@piopog tov
dvo avtov TOmev gunuepiog Ppicketor Swpkdg vmd culnitmon. Amd T pio TALLPA,
vrootnpiletat 6TL GUVIGTOVV 600 SLAKPLTEG TTLYEG TNG EVT|UEPTING, TAPE TO YEYOVOG OTL Kat Ol
000 mrLKEG €oTIlOVV OTNV VMOKEWEVIK QUON Tng sunuepiog. Amd v GAAN, €xel
dwtumwbel 1 dmoyn OTL Kot ol dVO TUMOL GUVIGTOVV EPEVVNTIKEG TOPAOOGELS Kol Oyl
EexPLOTEG €vvoleg Kol TTVYES TNG gunpepiog. Me tov TpoOmo avTd, LVILAPYEL CLHPOVIO OC
TPog TV amoyn OtL ot dHo TVTOL TEPIGGOTEPO LOAlovV Tapd Staépovv PETOED TOVG.
IMopakdto Bo mapovclaotel N KAOe TPocEyyion EeYMPIOTA e OKOTO VAL YIVEL TTO EOKOAN 1
évvolo TG gumuepiog kot vo. avadelyBobv ot Slopopég Kol OUOLOTNTEG QVTAOV TOV 600

TPOCEYYIGEDV.
A) Yrokewevirn eonuepio « Y.E.»

Toppwva pe toug Diener, Suh, Lucas, Smith (1999) n «Y.E» amoteAei puo meproyn
pe €b6pog Kot Oyt e povodidotatn doun, Yo TV omoio. VEAPYEL UEYOAO EMIGTNUOVIKO
evowapépov. H «Y.E» mepilopfdvel Tig HokpompdOeopeg EMITOCES TOV ELYUPLOTOV

yeyovotmv, v EMkewyn dvodpectov emmtdcemv kKo v «L.Z». Eivar pia évvola mov



epeavifel vynAd eminmedo GLVEREWG KOl YPOVIKNG otafepdtntoc, Ommg £yovv deiéel ot
petpnoeig g «Y.E» oe molAdég épevvec. (Diener, 2009). H «Y.E» 6¢ eivor pia amhn eviaia
ovtotnra. Eivor po évvola pe ToAAég dtaotdoels, ot omoieg Ba mpénet va agloloyobvtot amd
GUVOMKEG EKTIUNOELS, KOTOYPAPES oTtypaiog didfeong oAld Kot HEG® TNG PUGLOAOYING, TNG
puvnung kot tng ékepoong cvvarsOnuatmv (Diener, Suh, Lucas, Smith, 1999). Alwote, £xst
opeofnmOei n mopadoyn o6t M «Y.E» givor dpeon  avtovakAioor  OVTIKELLEVIKOV
TEPLOTACEMY Kal £xel Kpel avaykaia 1 e£ETaOT EVPVTEPOV KO TOALSIACTATOV JEIKTOV Y10l
™V KoAVTEPN Katavonor . ‘Eva chvolo gpevvdv deiyvouv OTL 1| TPOCOATIKOTNTO TOV
avOpanov el kabopiotikd poro yu v «Y.E». amotélecpo avtov eivor n SieEoyoyn
TOAADV EPEVVAV GYETIKA LE TNV GUVIESN TNG guNUEPiag pe TNV TpocomkoTTe. Mo TéToln
Bewplo exppdaletar amd 10 povtédo «ldoovykpactioknig mpodiddeone», 1o omoio Aéel OTL
pepkd dtopo gival ek @Ooeg a1otddoa Kot vBvpa Kot Tpoomabdovy pe kdbe TpoOTO VA
OVTYETOTIOOVY TIG KOTOOTACE,. Evd, dAAor dvBpomolr ek @voemg eivar BAppévol Kot
OTOYONTELUEVOL KOl VO TV UTTOPOVV VO OVIILETOTIGOVV T1§ duokoAieg g Long. Ta mo
ONUOVTIKG YOPOKTNPIGTNKO TPOCOTIKOTNTOS oL cuvdéovior pe v «Y.E»  eivar 1
eEMOTPEPELNL KOl 1] VEVPIKOTNTA. ZOUPOVA PE EPEVVEG, M eEmoTtpépeta ennpedlel Oetikd to
ocuvvaicOnua, eved avtifeta n vevpwdmTo mpokorel apvntikn emidpacn. Télog, péow g
épeuvog tov Watson kot Clark amodeucvoetot 0Tt 1o eE@OTPEPT Kol VEVPMOTIKA dTopa £yovv
[o 183106VYKpaclokn gvaistncia wg pog ™ Pioon OeTikdv Kol apvnTiK®V GuvolcOnUdTOVY.
IMopdro avtd N eMppon CLTOV TOV YVOPISUAT®OV oyetiletat kat Le To TePBAAAOV 6TO 0010
Bpioketal to dtopo. Ot gpevvntég dnAadn, Bewpovv OTL Ta YvopiopaTe TG TPOCOTIKOTNTOG
OAANAOETIOPOVY UE BAPOPEG KATAGTAGEIS KOl TO TEPBAAAOV TOV ATOLOV, Y10, VO, LTOPECOVY
TEAKA VO ETNPEACOVY TO. EMIMESQ TNG guNpEPiog. AAA YVOPIGLOTO KoL YOPUKTPLOTIKA, TOV
Qavnke amod Stipopes Epevveg OtL oyetifovian pe v «Y.Ey», elvan n avtoektipnon, n «1.Z», M

aiot0d0&ia ko 1 wkovotnta eAéyyov(Diener, Suh, Lucas, Smith, 1999).
B) Yoyoloyikiy eonuepio « V.E.»

H évvoa g «¥.E» etvor pa modvdidotartn evvoloroyiky kotookevn (Dodge, Daly,
Huyton, Sanders, 2012). T tnv Kotavonomn auTig e Evvolag vdpyovy Tpeic Bactkég mnyég
Biproypaeiag 1) eivar n avartuélokn yoyoroyia, TOv OVTIMOUPAVETOL TNV ELNUEPID MG
amotéleopa e£EMENG amd TV ocvveyn OovATTLEN TOL ATOHOL, 2) 1 KAWIKN Wuyoloyio
TPOoPEPOVTAG v VP0G TOHTOV evnuepiag Kot 3) eival 0 YOPOG TG WYLYIKNAG LTPLKNG OV
opilel v eunuepia g amovcia Kamowg Yuykng vocov. BéPata ot Oewpieg avtég siyav

Wwitepo polo oty emidpaocn TG epmelptkn €pguvog oxetikd pe v «W.E». H pucpn



eMIOPAON OQEIAETOL GTNV OMOVGIO AEITOVPYIKOV OPIOUOV Kot epYareimv HETPMONG CALG,
Koplog, AOY® TNG ETEPOYEVEING TOV OAMOYEMV 7OV OlOTUTOONKAV OYETIKO UE TNV
eonuepia(Ryft, 1995). Apyotepa, o Rodgers (1976) nepiéypayav v «¥.E» @¢ vrokeipevikn
avtiinym mov ovvdéetol dueca pe TtV modtnTo (NG AnAadn cOUE®VO HE OLTODS, M
moldto. {ONG ®G €vo MOADTAOKO  €PYOAEl0 METPNONG TNG CMUOTIKAG, WOYIKNAG Kot
KOW®VIKNG gunueplag, G gutuyiog Kot TNG KOvVomoinong mov a@opovv €va €0pog
KOTOOTACE®MV O €ivat 1) LYeia, o1 otkoyévela, 1 epyacio K.AT.. Xopoktpiotikd e «P.En
glvar 1 Oetikn pETPMoN Kot 1) CLVOALKN AEOAGYN O OADV TOV TTVYXOV TG CONG VOGS aTdLOV
(Norizan, Siti-Rohaida, 2015). H «¥.E» cuvictatol and tpio Bacikd xopaktnplotikd o) 1o
«PAVOUEVOLOYIKO»  Qowvopevo pe Pdon oavutd T0 dATopo elvar  gutuyopévo  OTav
avThappaveTor Tov €avtd Tov OTMG gival otV TPAyHATIKOTNTA B) OTav TO dTOpo Pudvel
oTLyHéG evnpepiag kot eivat emippenig éviova to BeTikd cuvausOniuata kot v) 1 «V.E» agopd
oAn v o1 Tov aTdproL Kot Bo TPETEL Vo PETPETOL GE OAN TNV SAPKELD, KOL TOVG TOUELG TNG
KoOnpepvoTNnTOC OV aTOUOV. H «¥.E»
onAadn, opiletal MG «M CLUVOAIKT] OTOTEAECHATIKOTNTO TNG YUYXOAOYIKNG AELTOLPYIOG TOV
atopovy. [T cvykekpipéva, N «V.E» petpd v guyapiotnon 1 v vyapiot Sidotacn Tov
ocuvaroOnudtov tov atdpov (Wright, Cropanzano, 2000). Eniong coppmva pe tov eupémg
amodextd opiopd e «Y.E», n évvola avtn opileTor @G GUVOMKT OTOTEAEGUATIKOTNTO TG
yuyoloyikng Asttovpyikdtntag tov atdépov (Noriza, Siti-Rohaida, 2015). H épsvva éxst
dwakpiver dvo mruyég g «P.E», n o givar n ovvaicOnpotiky, g omoiog ol GUVIGTOGCES
glvat 1 evyapioon Kot SuCAPESKELD KOL 1] GAAN €lval 1) YVOOTIKY, 1] OTOL0L AVAPEPETOL KO
¢ wavomoinon amd T {on. Av kot ot dVo avtég muxég e «VP.E» dev eivar amdivta
avegaptnteg HETOED TOLG, TOPOAO VTG givol Ol0KPLTEG KOl WTOPOVV VO TapEXOLV
ocvumAnpopatikég TAnpogopieg av agoroyodvion Egympiotd wg petafintés (Pavot, Diener,
1993). Mo moADh onuavtiky Oewpio CYETIKA UE TOV TPOGOIOPIOUO AVTHG TG Evvolag LNPEe
am6 v Carol Ryff (1989) kot twv cvvadehowv g H Oewpia avtn owebiydn péow
€PELVOV, cuumepaivovtag 0Tt LITapyovy EEL SlaeTAcEIS TOV Bonfobv GTOV TPOGIIOPIGUO TNG
évvolog «P.E» (Samman, 2007). Apytkd¢ Kot 0vGLaoTIKOG GKOTOG TNG HeAétng tng Ryff ftav
va drapopedcet pa Bewpia mov va Paciletor 6NV EUTEIPIKT TPOCEYYIOT TNG CNUAGToS TNG
«P.E». Ot é&1 6100TA0ELG TOL SLEKPLVE, OTOTELOVV BE@PNTIKE CLGTHLOTO TOV S10POPOTOLOVY
T TIvyég NG OeTikng yuyoloykng Aettovpyiag (Ryff, Singer, 2006).Etot, dwapoppddnke
£€val TOALOLIGTATO HOVTEAD, TO OO0 TEPLYPAPEL TIC EEL SLOKPITEG CLVIGTOGES TOV OPOPOVV

ot Aettovpyia e «P.Ex»:



Awotdoeg kotd  Ryff (1989):

1.

Amodoyn tov gavto: H amodoyn tov govtod gival éva amd to mo Pacikd otoyeia
g «V.E». 'Eva cdvoro Bewpidv tovilel, T onpacio g omodoyng Tov eavtov. Mia
amd avtés Tig Bewpieg etvon  Potlepravn Bewpia. ‘Etot, 1 Stompnon Beticng otdong
ATMEVOVTL GTOV E0VTO, OMOTEAEL TOV KEVIPIKO YOPAKTINPLOTIKO TNG BETIKT Wuyoloykn
Aettovpyiag.

[poocwnu avartuén: Zopeova pe 1o povtédo g Ryff kot tov cuvadéleov g n
«P.E» dev éxer oxéon pdvo pe TNV KOTAKTNON  KOTOIWV PACIKGOV ETTES®V
AELTOVPYIKOTNTOG, OAAG Kot pe TNV BEATIOON TOV IKAVOTATOV KOl TNV avATTLEN TOV
idov Tov aTopov. Aniadt, To dtopo mov givar TANP®SG Agttovpykd Ba mpémel va
Beltidveral Kot vo avomTOCoETOL SIUPKAOGS, avVTIETOTI{ovTag TV kabe dvokoAia Tng
Cong kot va amoeebyetl va Teplopiletal o€ pa LOVIUN GTATIKY KOTAGTAON.

Yxomndg Long: H vmapén okomol kot 6toyov divel vonua oty {on. Aniadm , 0 6tdyog
Kot 0 okomdg dtvel v aicBnomn poag yepdg Long. Zopeova pe TG avanTuSloKeg
Bewpieg Ta dtopa oe kGOe otdd10 ™G Lwng Tov B€TEl 6TOYOVG OV TPoGaPUOLoVTaL
kot divouv vonua oty {1 Tov 6T0 CUYKEKPIHEVO avarTTLELOKO GTAdL0.

Oetikég Kot dompocomikés oxéoels: 'Eva axdun modld Pacikd otoryelo g Woytkng
vyeilog elval tkavoTnTo TOL ATOHoL va dtabétel To aicOnua g aydmng , to aictnua
™G cvpmdfetlag, va pumopel va dnpovpyel SuVOTEG PIAEG Kol QUK VO, EUTICTELETAL
Kol vo KoTovoel Tovg cuvavOpomovg tov. Etot, ou Oetikég oyéoelg pe dAlovg
katéyovv e€éyovoa BEon oty avtiAnym g «P.Ex.

Kvupuapyio oto mepiparrov: H mpoterevtaia didotaon oto povtého e Ryff kan tov
GULVEPYOTOV TNG EIvoL 1) Kuplapyic 6To TeptBaiiov. Avth 1 61doTaon onpaivel OTL TO
dropo dwbétel v wavotnTa va emidléyet N va dnpovpyel mepiPdiiovia mov givar
VYM KoL TV Yoykn tov vyeia. ‘Eva covolo Bewpudv peletovv m (on tov atopov
0TO0 GOOVOAO NG, OmOdEKVOHOVTOG TOCO OTNUOVIIKY €ival OAANAEmidpacn Tov
nmeplPdAlovtog pe to dropo toviCouv. Avtég ot Bewpieg divouv Eppacn otnv
KOVOTNTO EVOG OTOUOD VO, OVOTTOGGETOL Ko VL AAAGEEL SNULOVPYIKG TOV KOGIO TOV
HEC® COUATIKOV 1 dOVONTIKGOV dpaoTtnplotnTev. Akoun, o Babudc otov onoio to

dropo ekpeToddedeTan TG gvkalpieg Tov TEPIPAAAOVTOC TOV, GE GUVOLAGUO UE TNV



€vePYO GLUUETOYN KoL YV®OGN TOL TEPPAAALOVTOG VOl CTUOVTIKG CLUGTOTIKG LLOG
0AOKAN POUEVNC BETIKNG YOYOAOYIKNG AELTOVPYIaG.

Avtovopia 11 avté-kobopiopds: H didotaon avtn sivoar 1 tedevtaio didotoon oto
povtédo g Ryff. Zopeova pe avt v 6idotacn 1o TApmg AEITOVPYIKO GTOHO deV
emnté TV amodoyn TOV GAA®V Y10, VO LTOPEGEL VO EYEL IO OVTIKEIUEVIKT EKTIUNON
TOL €0VTOV TOV, avtifeTo oTNPileTal o€ TPOCOTIKA KPLTHPLO KoL TPOTVTO, TOV TOV
odnyovv oty a&loAdynon Kot Slapdpe®on g £1kovas tov. Télog To avtdvopo gival
elevBepo and tov Pofo va pnv glvar amodektd amd 10 TEPPAALOV TOV KoL OO TOVG
Kavoveg Tov Bo pénel va akolovBel yio va givon apeotdc amd dropa mov Palovv

aVToVG TOVG Kavoveg 1 Ryft.



KE®AAAIO 3°: TIOIOTHTA ZQHY

3.1 Ilpocdropropds TG évvorog:

H «I1.Z» givar pua €vvolo Tov To evOlapéPoV TG £XEL OTAGYOANGEL OO APYALOTATOVG
1pOvoug t0 sVuvoro TV Dhocdewv. ‘Evag amd avtovg eival o ApioToTéAng ToL 6To £pY0 TOV
HOuch Nucopdyeto avapépetar e autny TV évvola og o v {nv pe v Ppdon: "ovv oyeddv
VIO TV TAEicTOV opoloyeital Tn:v Yap gudarpoviay Kot ot ToAroi kot ot yapievieg AEyovoty,
76 &' gv {nVv KO TO €V TPATTEWY TAVTOV amoAdpPdvovot T gvdapoveiv" (Aptototéing: HOwa
Nwopdyea A, kep.4. 6er.31-39 & 5). O Apiototéing tovg dpovg «Ilowdtnto Zong» Kot
«Evnuepio» tovg amédide, pe tov 0po «Evdapovioy OmAadn, “to TEAEO KOl TO OVTAPKESG
ayafd6” mov katd tov Apiototédn eivarl o tehkog oKomdg tov Kabe avBpdmov (Kdktog A.
Apiototéing, Amavta, HOwd Nuwcopdyeswa, Adnva, kep. 4, 1993:31-39&5). H évvola g
MMowtrag g Zong NTav avTIKEIPEVO HEAETNG TOV PIAOGOP®V L Pdon Tig adieg TG Kot TO
opapo por KoAng ko tng Lomg kabmg tote o1 avdiykes kot o tpodmog {ong NTav ToA
SoPOPETIKOG amd TV onuepivi Kabnuepvotnta. H dapopeticég emoyéc Kot avaykes A0y
TOV GUVONKOV oV €MKPOTOVV otV KdOe Kowvovia kot emoyn Kobiotovv oyeddv addvarn
v vap&n evog daypovikov, 6Tabepol Kot VO mayKOo Lo amodekTov optopod g «I1.Z2y.
INo avtd tov Adyo o 6pog avtdg amotedovoe, amoterel kor Ba amotedel 10 KEVIPO
EVOLOPEPOVTOG TV OVOPOTIGTIKOV EMGTIUMV KOl GAAOV EMGTNUOV TOV eEAPTOVTOL EUUEST
amd auT TV £vvolo 0TS 1 otkovopia aALd Kot To pdpketivyk. H «I1.Z» elvan puo évvota pe
guph  mepleydpevo 10 omoio  mePAOUPAvEL TOWKIAEG WYLYXOAOYIKEG, KOWMVIKEG Kot
TEPPAAALOVTOAOYIKEG OOOTACELG KOl EKTILATOL e PACN OVTIKEIUEVIKOV KOl VTOKELUEVIKOV
dewktddv. Ta televtaio ypdvia 1 Evvora g «I1.Z» €xel ocuvdebel kot ypnoipomomnbel Toly
amd Tov Y®@po NG Wuytkng vyeiog . To Bewpntikd g vaoPabpo kabdc kot ot pébodot
EKTIUMONG TNG €XOLV GUUPAAEL KAl OTOV XDPO TNG WYUYIKNAG VYEING OVASEIKVOOVTUG OVOYKEG
Kot TPOPANUOTO TOV ATOU®V TOL TAoKOLY oo KATowo £i6og yuyikng acbévelag (Baker,
Intagliata, 1982). Me Bdon tv ektiunon kot épevva g «I1.Z» €yxovv dobei amovinoelg
Y TOAAG Woykd voonpata kot £xovv deEaybel Bepaneiec avtdv mov Pacifovror oyt pdvo
oto BeopnTikd VoPabpo aAAd Kol oty pebodoroyia g «I1.Z» . Zopewva pe tov Holmes
évag oAokANpopévog optopog g «I1.Zy» Ba mpémel va mepiéyet £vvoleg Tov eival caeic Kot
oe debvn eminedo avoyvmpiopéves kot amodektés. Opme, povo to 15% g Pproypapiog
€xel évav OAOKANP@UEVO oplopd ovtig tg évvolag (Holmes, 2005). Avtd cvppaivet

COLPOVA KOl [LE TOVG EPELVNTEG YTl 1 €vvoln €Yl JLOPOPETIKN oNuacia Yo Tov Kabe



avBpomo, oAAd kot yloti glvor éva moAvdldoTaTog Opog e TOKIAOLS OpIGHOVE oV gival
gupémg dwadedouévor (Farquhar, 1995). O Toaykoocuog Opyoviopog Yyeiag opiler v I1.Z
¢ « H vmokeiueviki ovtiAnyn mov el to arouo yia ) Géon tov oty (w1, uéoa aro wlaioio.
00 GVOTHUOTOS AlIOV KOl TOMTIGUIKOV XOPOKTHPIGTIKOV THS Kolvavias otyv omoia (el
KaBi¢ Kol 08 GLVAPTHON e TOVS TPOTWTIKOVG GTOY0VS, TIG TPOCOOKIES, TO. KPITHPIO, KOI TIG
oavnovyies tovy (WHOQOL, 1993) (Stenner, Cooper, Skevington, 2003). Avtdg sivar évag
YeVIKOG Kou 0 mo ac@oAnc.  Téhog, vmnp&av Kkamolot 0&locEPAcTOl EPEVLVNTEG TOL
Katnyoptomoincov tovg optopovg g « I1.Z». 'Evag and avtodg ntav O Farquhar (1995)
dwydpioe Toug optopovg g «I1.Z» og tpeic kKotnyopieg. Xty TpdT £)E1 GCLUTEPIAGPEL TOVG
YEVIKOUG 1 TEPLEKTIKOVG OPIGHOVS, Ol omoiol gpunvevovy tnv modtnta {ong péca omd
tov Pabud wavomoinong amd v kabnuepwvn Con (Farquhar, 1995). Xtnv dedtepn
Katnyopio €xel TomobeToel TIC £VVOLEG OUTEG WHE GLYKEKPIUEVOE YOPOKTNPLOTIKGE TO
omoia. éyovv Kaiplo onuacio yia tov vroloywopd g «I1.Z». O Farquhar v katnyopio
v €xel yopicel og 1€60¢epic daotdcelg g vvolag g «I1.Z». Ot dwuotdoelg avtég £xovv
oxéon e Yevik vyeio KOl AEITOVPYIKOTNTO TOL OTOUOV, TNV  KOW®VIKOOIKOVOLIKN
Katdotoorn Tov atopov, v «l.Z» kot tov avtocefacud. H tpitn kotnyopio o Farquhar
tomofetel ToVG OPIGHOVG TTOL £0TIALOVV GE £vvoleg oV cuvteAobv otnVv «I1.Z» dmwg givat o
elevBepog ypovog KaBMG Kot GALD PUOIKA KOl KOWVMVIKE YOPOKTNPLOTIKA TOL TEPBAAAOVTOG
nov (et (Farquhar, 1995) . AAAn o d1dkpion T@v opiopmv g «I1.Z» givar avt mov kévovv
Felse ka1 o Perry (1995). Ot dvo avtol gpeuvntég dtakpivouv Toug opiopovs g «I1.Z2», og
0pIOHOVG OV oyeTilovtal [e TV modTnTa TV cuvinkdv (NG evog aTtoOUoV, GE OPIGLOLG
mov oyetiovior pe v Kavomoinon and g cvvOnkec mov (gl To Gtopo Kot TEAOG GE
0PICHOVG TTOL GPOPOVV £V GUVOVAGHO TNG LKOVOTOINGNG Kol TNG TOLOTNTOS TV GLVONK®OV

nov Prdvel Eva dropo otnv Kabnuepvotnro tov (Felse & Perry, 1995).
3.2 Agikteg ¢ [Howdtntog g Lomg (IL.Z)

Ot deikteg g «I1.Z» €xovv oyediaotel pe oKOmod va S1EVKOALVOLY TNV dlepedvnon
KoL KOTavonon TV emmédmv oTopkng Kot kowovikng «I1.Z» Ot deikteg ovtol exkTyodv Tig
ouvOnkeg g «I1.Z», avoiyovv Tov OpOHO Yo ANYN OTOQACE®V KOl TEAOG EAEYYOLV TO
amoTELECHO AVTAOV TOV amopdoemv. Ot deikteg avtol gival £ykupotl kabdg Exovv TporKvLYEL
oo EKTEVEIS Kot S1PKEIG LEAETEG TOV KOWMVIK®V EMOTAHR®V. ZORemva pe tnv TCvigpn Kot
v Kokkdon ot deikteg S10KpivovTol GE OVTIKELEVIKODS Kl VTOKELLEVIKOVG. AnAadn og

deixteg ot omoiot Bacifovtor og eyyevelg Kot Kaiplog onpaciog ovaykes Tmv omoimv 1) KAALVYT



Tovg glvar amapaitnn yro TV enPionon OAwv Tov avlpdTmv (avTIKeeViKol dElKTES) Kol O
deikteg ot omoiol oyetifovion pe avdykeg mov o Kabe GvBpmmog opilel kol KAADTTEL

drapopeTikd (vrokepevikoi deikteg) (TCvigpn, Kokkmon, 2010).
3.2.1. Avtikepevikoi kon Yrokeipevikoi ogikreg g «I1.Z».

O avtikelpevikoi deikteg g «I1.Z» eivar m vyelo, t0 QUoKO mepiPdilov, m
Katotkio, ot cvvOnkeg dafiowong, N ¥PNON TOL YPOVOL, 1| KOWMVIKTY EVTaén, 1 OLKOVOULKN
KAALYM TOV avoyKOV Kot 1 ao@iaiew amd eEmteptkovg mopdyovteg kot cvvnkeg. Ot
VTOKEWEVIKOL OgikTeg €lvar To aicOnuo emdpkelng tov dov TOL OTOMOV Yoo TNV
AELTOVPYIKOTNTO TOV MG TPOG SAPOPES dPAGTNPLOTNTEG TOV, 1| IKAVOTOINGT TOV OTOLOV 0o
TIG TOPEXOUEVES LINPECIES KoL TNV OLVOTOTNTO GUUUETOYNG G O1APOPES dPUoTNPLOTNTES
(wouyoroyikég kot ekmotdevTikég). TELOG Evag aKOUN VITOKEILEVIKOG delKTNG elval Kot awTog
™G AVTOTPUYUAT®ONG 0 0moiog PpiokeTal Kol otv KopveN Thg mupapidag tov Maslow,
0 omoiog dmuovpynoe pio KApoke avayk®v. Xtnv Baon tng €xel tomobetioel g mo
Baoikéc avaykes yio TNV emPioon Kot TNV KOPuen TS TNV avayKn TS GVTOTPoyLAT®oNS 1
NG TPOCMOTIKNG OAOKANP®GTG 1 0moia £ival Lo VITOKEWEVIKT avayKn Kot o kabévag pog v
opilet drapopeticd. Ot d1aPopEG AVALESH GTOVG AVTIKEEVIKOVS KO VITOKEEVIKOVG OEIKTES
glvar gpoaveis. Ot avtikepevikol Bacilovtar otic eyyeveic avaykes ot omoieg givar yio 6Aovg
TOVG avOp®IOVE {O1EG KOl OTN TEPIMTMON OV €VOG OO OVTOVS TOV OEIKTEG OEV LVILAPYEL 1
dev KahOmTeTOl o wovomomTikd Pobpd tote emnpedleror ko M mwowdtnto {wng. Ot
VTOKEUEVIKOL OgikTeg amd TNV GAAN €yovv va k@vovv He TNV mPocomikn embopia,
ouodo&la kot okéyn g mpog TNV mowdtnra (mng yw Tov  kdbBe  AvOpwmo
Eeyoplotd. Xvumepacpatikd, 0o mpémer va avoeepbel 0Tt Olol o deilkteg givar to 1010
onuoavtikol kabmg kat o1 600 KoTnyopieg cLUPAALOVY GTNV GCOUATIKY, YOYIKN KOl KOWMVIKNY
vyelo ko sonuepio. H atopukr] sonuepion ocvvoéetor pe v kaboAkn evnuepio kot To
avtiotpopo. Téhog | TAPNG wKavomoinot amd v {1 TOPUTEUTEL GE [0 OLTOT Kot Oyl G

po wpoaypotikn Con (TCwvigpn, Kokkdon, 2010).



KE®PAAAIO: MEOOAOAOI'TA EPEYNAX
X KomOGg TG £pEVVag

YKOTOG NG TOPOVGUS EPYAGING NTOV VO SIEPEVVIOEL TO TAOG AELOA0YODV Ol AV TV
18 etmv Kdrowkot tov Hpokieiov tnv ikavomoinon omd 1t {on tovg, Ta emimeda g
WYOYOAOYIKNG TOVG EVNUEPTING KO TN GLYVOTNTO OETIKOV Kol apvNTIKOV cuvalsnudtov Tov
Biovovv. Meketdvtag emipépovg AEOVEG oL oyeTifovtal e TNV wavomoinon ond ) {on, 1
€PEVVA AMOCKOTEL VOL EVTOTIGEL OO TO0VG TOUELG TNG (NG Tovg AapPdvouy TepltocdTepn Kot
AYOTEPN IKAVOTIOINGT Ol EPOTAOUEVOL KOl KATA OGO 0vToi ot Topeic oyetilovran peta&d Toug

KO LLE TO KOWVOVIKOOTLOYPOPIKE TOVG YOPUKTPLOTIKA.

Epeovntikd epotipata Kow vrodéoeig épeuvag

l. Kémoa and 1o Pacikcd epevvnTiKd £pMTALOTO TOV OVALEVOVTOV Vo dltepevvnBovv
And v a&loldynon kot enegepyocia TV otolygiov sival ta &g

Il.
e 'Eyovve 01 epOTOUEVOL LE VYNAOTEPO GKOP OTNV KAILOKO YUYOAOYIKNG EVNUEPTIOG KO

VYNAOTEPT GLYVOTNTO BETIKOV cuVaGONLATOV;

o Ot gpotdpevol pe Younid okop oty KAipoxko tkavomoinong oamd 1t (on To

eppaviovv mepocoTEPO apvnTIKd 0o 0Tt OeTikd cuvoicOnquarta,

e To oxop KApokag wavonoinorn and ™ {on ennpedletatl and Komvikd dnUoypapLKd

XOPOKTNPLOTIKA,

e To okop g KAipakag Betikdv Kot apvnTik®v cuvoicOnudtov exnpedietor amd ta

KOWVMVIKO SNUOYPAPIKA YUPAKTIPLOTIKA TOV EPOTMDUEVOV;

e Emnpedler o Pabuog wavomoinong omd 1t LM TV Wouyxlkn eonuepio TV

EPOTOUEVOV;

o  Ymdapyel oyéon HeTald TV INUOYPAPIKOV YOPOKTINPLOTIKMOV TOV EPOTMUEVOV KOl

NG YUYIKNG TOVG Evnuepiag;



Mge0Bodoroyia 'Epgvvag

Ae&nybn  delylaTOANTTIKY, TOGOTIKYy  €pguve, Ue TN ypnon  dounuévov
epOTNHOTOAOYIOL. AVT] 1 TPOGEYYIoN EMAEYONKE Y TN OLAAOYN Oedopévav GE

TUTOTTOMUEVT] LOPOT OO Eva GYETIKG peydlo apudv atdopwy (Robson, 2010:275).

I 0vopog
IMnBvoud g £pguvag o amotehécovy ot KdTowkol Tov vopol Hpakieiov mov &govv

GUUTANPDOGEL TO HEKATO OYO00 £T0G TNG NAKIOG TOVG.

Kpvmpro Emoyg Agiypatog

INo va copmeptinebel €va ep@OTUOTOAOYIO otV €pevva amapoitntn TpodmdHeon
gtvor n ovpmMipwon tov 18% érovg g nhixiag Tov gpwtdpevov. O TOmOC KoTokiog Tov
EPOTAOUEVOL d1EVKPVILETAL OTO EPMTNUATOAIYIO Kot OGOl d€ ONAMGCAY TOTO KOTOIKING TO

Hpéuchero, amordeiocmnKay.

Teyvikég Zviroyig Agdoopuévav

AeEyOn SEIYLOTOANTTIKY] TOCOTIKY €PEVVA LE TI YPNON OVTO-GUUTANPOUEVOV
gpotnuatoroyiov. To gpmtnuatordylo avaptOnke niektpovikd péom uiag eopuag Google
kot Oa SHOPAOTNKE OTOVG EPMTOUEVOVG HEGO ONO MAEKTPOVIKEG TAUTQOPUES TOL
GLYKEVTPMVETOL O TOTIKOG TANBvopdc. H cvidoyn tov dedopévov mpaypatorodnke amd

tov Oefpovdpro péxpt tov Anpilio tov 2021.

Epgvvntiké Epyaieio
To epevvnTikd epyoreio mov ypnolpwomombnke amotedel éva GUVOLAGUO TPLOV
SLOPOPETIKAOV EPELVNTIKAOV gpyareimv Tov gpevvnti Ed Diener kot tov cuvepyatdv tov. ITo
ouykekplpéva, og Pactkog aovag ypnoponoteitar to Comprehensive Inventory of Thriving
(CIT) twv Diener, Su kot Tay (2014). H terevtaio tov evotnra (VI Ymokeeviknm
gonuepia) mov mEPAAUPAVEL TPEIG VTOEVOTNTES, OVTIKOTOOTAONKE LE OAOKANPOUEVA
gpyaieiot TOL HEAETOVV TOVG OVTIGTOLLOVG GEOVEG. ZUYKEKEPLUEVQL
1. H vmoevomto «lkavomoinon amd t {on» mov mepthouPavel TpElS €POTNOELG
avtikataotdnke amd ) cuvolikn kAipaka The Satisfaction with Life Scale (swls)

tov Diener k. ovv. (1985)



2. Ot vmoevotnteg TV OETIKOV GLUVOIGHNUATOV Kol TOV 0pVNTIKOV GUVOIGONUATOV, e
TPEIG EPMTNOELS £KOOTN, OVTIKOTOOTAONKOY OTO TO GUVOAIKO €pYOAEio HETPMONG
Oetikdv kol apvnTikedv ocvvalcOnpdatov Scale of Positive and Negative Experience

(SPANE) twv Diener «. ocvv. (2009)

To gpaotnuatordyo Tephapfove Tic €ENG evoTNTES:

Evétnra 1: Kotvovikodnpoypagikd xopaKtnplioTikd

Avt) n evomra e€etalel déka ATOMKA YOPOKTNPLOTIKA: TO QOAO, TNV MAikia, T0
eMinedo exmMOIdEVONG, TNV OLKOYEVELOKY KaTdotoot, Tn dtapovh (cupfioon), v meployn
Kotowkiog, To VOUO, TNV TOPWIN OracyOANCN, TNV oVTOUEI0AOYNOT NG OLKOVOULKNG

KOTAGTOONG KL TO UNVIoio €160,

Evotnta 2: WYuyoroywn eunpuepia
[MephapPaver €& dla0TdoElg 0mOTEAOVEVES OO deKOMEVTE VILOKAIOKES (TAEVLPES).
Kabe vmoxhipoko mepihapfavel tpelg epomoes. H gvomto g woyoloyikng onuepiog

amoteleital and 45 cuvolkd cToyeia ](BX. €vBeto oto ré%og)\.

V. Averpocomikés oyéceig
1. Ymoompién

2. Kowdtmra
3. Epmotocivn
4. Xefaopdg
5. Mova&
6. Avrkew
V. Agocimon
7. Pon

V1. Emdeiiotnta
8. Ikavotnteg
9. Mabnon
10. Emitevén
11. AvTo0mOTEAEGUATIKOTITO
12. Avtoekrtiunon

VII. Avtovopia
13. "Eleyyog
VIIL. Nonpa

14. Nompo ko oxomdg
IX. Aworodotia
15. Awoo060&ia

{

Zx6A10 [U1]: Na mpocbéow
£PWTNHATOAOYLO;




Evétyra 3: Ikavomoinon and ™ on
KMpoka omotehodpevn and 5 epotoelg avtod-agloldynong tov cuvinkov (ong Kot Tov

Babpob kavomoinong oe SPaba hipoko Likert.

Evomrta 4: Oetikd Kot apvnTiKa cuvoisdnuoto,
IepiopPdaver 12 cvvorchquata yio to onoic oL EPOTOUEVOL TPOGOIOPILoVV TN GLYVOTN T

7oL 1o Piwcav Katd Tov TeELevTaio pnva og 7pada kKhipoka Likert.

M£0000g Avdrvong Xroyysiomv

Ta dedopéva TV epOTUOTOAOYI®V OovoAVONKaY, KATOTY KOIIKOTOINoNG Kot
KOTOYPOPNG, HECH TOV GTATIGTIKOD TOKETOV Yo TIC KOW®VIKEG emiothueg, IBM SPSS
Statistics (éxdoom 28). To tedevtaio, OT®G KAl Ol VIOAOTES EKOOGELS TOLV KLUKAOPOPOLYV,
glval TPOYPOULN CGTATIOTIKNG OVIADGNG TTOL YPNOYEDEL OTN KATAYPAPH, T OloEIpLon Kol
mv  emefepyacio Tov  dedopévev  (Aapéppog, 2005). Ta eminedo avdlvong mov
€QOPUOCTNKOV, OVAKOLV OTNV TEPLYPUPIKN Kol EXAYOYIKY| otatiotikn. [To cvykekpipéva,
amd TAELPA TEPLYPAPIKNG GTOTIGTIKNG TPAYHATOTOWONKAV: o) 1) KOTOVOUY GUYVOTHTOV,
OOV TOPATNPOVVTAL Ol KATAVOUEG TV aplOUNTIKOV KOl TOGOCTINI®MV GUYXVOTATOV, B) M
TOPOLCINON TOV HETPOV KEVIPIKNAG TAONG KoL Olomopds TV THdV. Amd mAgupdg
EMAYMYIKNG GTOTIOTIKNG Tpaypatonondnkay, kuvpiog, OSwpetaPfintég avalvoelg (t-test,
Anova, correlation, x2-test), yw va ovadeiovv TG oyéoelc HeTAED  SOPOPETIKMV
petaPAnTdv, evtomifovtog opoldTNTEG 1/KaL SLUPOPOTOMGCELS, HECH TMOV SLOCTOVPOVUEVMV

nwvakov (Povcoc & Toaovong, 2011 - Koiiwg, 2007).

AvoKkories Kot TNV TpaypaTomoinen g pering
KobBog 1o epotuotordylo avapmiOnke niektpovikd péow @opuag Google kot
&yovtog 0éocel g kprtnplo v nhkia (18 kot dvw), vanpée Svokoiio ¢ TPog TNV

TPOGEYYIOT) KL GUUUETOYN NMKIOUEVOV ATOU®V.

HOwa Entpata mov avakvrTovy

Ta nOucé {ntinote mov ovaKOTTOUV OO TNV TPOYLATOTOINGT TNG GUYKEKPLUEVNG
épeuvog etvar va dtotnpnbel n avovopio TOV epOTOUEVOV Kol Vo, VTapEel exepvbeia mov

aQOpd GTO ATOPPTTO TOV TPOCOTIKMV TANPOPOPIDV TMV EPMTMOUEVOV.
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1KE®AAAIO: AITIOTEAEMATA

1.1 eprypagikd cTorycio

1.1.A. Kowvovikodnpoypa@ika otovyeio
Dvro

To tehko deiypo anotéresav 202 dropa, to 23,3% Mtav avopeg Kot to 76,7% yovaikes (mv.

1).

Iivoxag 1: DOlo

Yogvomra  ITocooto (%)

Avdpag 47 23,3
Tvvaika 155 76,7
>Hvoro 202 100,0
Hlkia

To 72,8% 1oV epotodpevev nrav amd 18 £nc 35 etdv. Kupla niikioxn opddo oto deiypa
ntav N 24-29 mov cuykévipwoe 10 32,2% TV anovVINCE®V.
Ernine
oo

eKkmai
Iotoypopua 1: Hlixio

ogvo

M.T.=314 ns
T.A=9.2

Qg
mpog
TO

enine

80

Kol
devon
18-23 24-29 30-35 36-41 42-47 43-53 54.59 G ot

HAixia pcot

Mlocav Twg €yovv oAoKANP®oEL TNV oavotatn ekmaidevon, 1o 10,4% mog Eyxel



petantuylokd/d1daKxtopikd kot o 33,7% mog £xel oAokANpadcEL T péor eknaidgvon. ‘Evieka
dtopa ONAMoAY TMG £XOVV OAOKANPMGEL TNV VIOXPEDTIKY EKTAIOEVON Kol VO GTOUO MG

dev Vv €yel olokAnpaoet (mwv. 2).

IHivoxog 2. Eniredo exmaioevons

Yvyvomrta  Ilocootd (%)

KaBolov oyoleio N pepucég 1 D
TAEELG ONUOTIKOV

Ynoypewtikn (Anpotiko) 11 5,4
Méon (Adkero) 68 33,7
Avartatn (AEI/TEI) 101 50,0
Metamtuytod/AdaKTopiKd 21 10,4
Zvvoro 202 100,0

Owoyevelaki) KoTaoTaon

2yedov 10 58% TV gpotdpeveov NTav dyoapol kot oxeddv 1o 37% Eyyapor. Evvéa

epoTOUEVOL SNA®oaY d1algvypévol kot LOMG vag og ynpeia (mv. 3).

IHivoxog 3. Okoyevelaxy kotootoon

Soyvomra  Ilocootd (%)

Ayapog/m 117 57,9
‘Eyyopoc/m 75 37,1
Xnpog/a 1 5
Awlevypévog/n 9 4,5
Zvvoro 202 100,0
Awpovi

To 55% tov deiypatog drapével pe owoyévela 1 pe cHVTPOPo, mepimov to 28% cuykaTolKel

Ko wepinov to 17% dopévet povo (mwv. 4).



Hivoxog 4. Aropovn

Yvyvomra  [Tocooto (%)

Moévog 34 16,8
Me o1koyéveln/aHVIPOQPo 111 55,0
Me cuykdToiko 57 28,2
>0volo 202 100,0

Meproym kaTowkiog
H meroyngeia tov deiyporog, mepimov 74%, Kotokel o€ 00TIKN TEPLOYN, TEPimov 0 16% oe

NUOGTIKN Kot 6xeddv to 10 o€ aypotikn (mwv. 5).

Hivoxog 5: Ieproyn xazoikiog

Yvyvomta  Ilocooto (%)

Aot 149 73,8
Huootikn 33 16,3
Aypotikn 20 9,9
20vVoro 202 100,0
Nopog

210 TEMKO dglypo cupmePIAQONKAV LOVO Ol EPOTMOUEVOL TOL ELYOV ONAMGEL VOUO KATOKIOG

to Hpdxieto, ot onoiot aviABav ota 202 dropo (. 6).

ITivaxag 6: Nouog

Yvyvotra  Tlocootd (%)
Hpaxheiov 202 100,0

Topwv Antacyoinon



Q¢ mpog TV anacyoAncn, o 42,1% tov epotdpevov MAnoay TANpN aracyOAnon Kot To
18,8% pepkn. To 19,8% dnrwoay gortntég, to 10,4% dvepyot kot to 8,9% evacydAinon pe

T OKIOKA. ZTO ety dev vp&av cuvtaSiovyot (. 7).

Hivaxog 7. Topwvn Aracyolnon

Soyxvomta  [locootd (%)

Iwpng 85 42,1
Mepkn 38 18,8
Owakd, 18 8,9

dornng 40 19,8
Avepyog 21 10,4
20ovoro 202 100,0

AvTo0agl0A0YN61] 01KOVOUIKNG KATAGTAGNS
2V avTtoa&loAdYN o™ TG OIKOVO KNG KOTAGTAoNG, T0 4,5% dNAmae Told kaAr, to 30%

KaAn, 1o 48% pétpia, 1o 15% ok kot 1o 2,5% moAd kokn (mv. 8).

Iivaxog 8: Avtoa&loAdyNGoT OIKOVOLUKTG KOTAGTUCNG

Soxvomra  Tlocootd (%)

ITold koA, 9 45
Kain 61 30,2
Métpuo 97 48,0
Koxn 30 14,9
IToAb xoxn 5 2,5
2vvolo 202 100,0
Mnvwio Evcéonpa

Q¢ mpog 10 pnviaio e1600MHa, T0 45% dMAwace Emg S00€, to 45% diwoe mg 1.000€, to
8,5% dnAwoe mg 1.500€, to 2% diwoe £wc 2.000€ kot Evag epOTdEVOS ONAWDCE £1G
2.500€ (mw. 9).

Hivoxog 9: Miviaio Eicoonuo.



Zvxvomra  ITocooto (%)

£0g 500 € 90 44,6
gog 1.000 € 90 44,6
¢0g 1.500 € 17 8,4
£0g 2.000 € 4 2,0
£0g 2.500 € 1 5
ZOvoro 202 100,0

1.1.B. Yvyoroyikn evnpuepia

H gvotra g yuxoloyng evnpepiog mepiéyet 45 epotnipoto ta omoio kaAvmtovy 15
TAELPEG TG WVYOAOYIKNG gvnuepiag Tov cuvBEtovy 6 Pacikég daotdoelg g Ta epotiuata
emdéyovtay KAEOTEG amavtnoelg SPaduag kAipokog Likert pe tig €€ng konyopieg:
Awopoveo amoivto (1), Aweove (2), Ovte cvupovod, ovte dapmved (3), Zvpeove (4),
Sopeove andivta (5). O mapakdto Tivakag mepthapPavetl Tig péceg TIHEG Yo kdbe TAgvpd
™G WLXOAOYIKNG evnuepiog kat yio kdOe cuvolikn didotacn tng, otnv KAipoko 1-5 pe 1o 5
Vo OTOTEAEL TO KOAVTEPO SLUVOTO GKOP, ONAAON TO HEYIOTO OTNV YUYXOAOYIKY gunpepia (T

10).

Hivaxog 10: Moordoers ko [TAevpés Poyoroyikne Eonquepiog

Awotdoerg M.T. T.A. Ievpéc M.T. TA.
I. Awmpocomikég 3,29 50 Yrootpi&n 4,21 82
Yyéoeig Kowotnrta 3,56 ,85
Eumotoovvn 2,83 .92
Yefaocpoc 3,55 81
Mova&a 2,15 ,98
Avnkew 3,47 1,01
II. Apocimon 397 84 Pon 3,97 ,84
IMI. Emde&otnra 3,64 78 Ikovotnteg 3,71 94
Mdébnon 3,75 .93
Emitevén 3,50 ,93
Avtoamorte- 3,72 ,99
AeopotikdTTo
Avrtogktiunon 3,54 97
IV. Avtovopia 2,03 95 "Eleyyoc (A)* 2,03 ,95
V. Nonua 355 1,03 Nonuo ko Xxkomog 3,55 1,03
VI. Awcrodo&io 3,67 123  Awodoéia 3,67 1,23

* Snueioon: To (A) viodnAdvel Tog To otovelo siye avriotpoen Badporoynon

1.1.I. KAIMAKA IKANOITIOIHXHX ATIO TH ZQH (SWLS)



H evémra wavomoinong and t {on amotelovviay and 5 epotoelg. Ot epoTIOELg
emdéyovtav KAewotég omavtioelg 7Pabuag khipokag Likert pe tig €€fg watnyopiec:
Awpove aroivta (1), Aeove (2), Alpave ehaepng (3), OVTe CUHEOVO, 00TE S1UPOVEH
(4), Zopoovo ghappag (5), Zupeave (6), Zopeove orxoivta (7). To okop oty KAipoko
wavoroinong omd t {on npokvntel and to dfpotoua ¢ Pabpordoynong Tev S epetoeny
kot pmopel va kopovlel and 5 éwg 35. To tedikd oxop OSwpopeaver 5 Pabuideg
wavomoinong: [ToAd vynin Pabuoloyio: modd wavomompévos (30 — 35), Yynin Babporoyio
(25-29), Méon Babuoroyia (20 - 24), Aiyo kGt and 10 puéco Opo otV IKavoToinon g
Cong (15 — 19), Avoapeotnpévog (10 — 14) kar E&apetikd dvcapsotnuévos (5 — 9).

O mopokdtm mivakeg TEPIAAUBAVEL Tr pEON TN Kol TNV TLTIKY OTOKAION KAOE
opadag otnv Kiipaka 6-35, avagépovtag 1o TAN00C TOV EPOTOUEVOL TOV TNV OTOTEAOVV KOl

TO GUVOAIKO TOGOGTO TOVG £TL TOV deiypatog (v 11).

Hivoxog 11: Ikavomoinon and t {wn

Ixavoroinon and t (o1 (6-35)

IT\00g ITocootd (%)  Méon Tym  Tomk) Amoxiion
(5-9) YymAn dvoapéokeia 15 7,5 6,87 1,88
(10-14) Avcapéokela 23 11,4 11,48 1,31
(15-19) Kz tov petpiov 24 11,9 17,25 1,29
(20-24) Méon Babporoyia 55 274 22,22 1,51
(25-29) Ikavomoinon 52 25,9 26,81 1,46

(30-35) YynAn Ikavomoinon 32 15,9 32,22 1,74




1.1.A. KAIMAKA OETIKHX KAI APNTHIKHX EMIIEIPIAX

H gvémta ovt arnotelovtov amd 12 cuvorstiuate. Ot epotd@pevol KARONKov va
oKePTOVV TOGO oLvyvd Biwoav To kabéva amd avtd To. cuvausOfpoTa Katd Tig Televtaieg 4
gfdopddeg kar va 1o Pabporoyncovv ypnowyonoidvtog SPaduio khipaxo Likert pe tig
katnyopiec: [ToAd ondvia | moté (1), Znavia (2), Mepikéc popég (3), Zuyva (4), ITodd cuyva

N mavta (5).

To 1ehkd okop tv Oetik®v cvvarcOnudtov mpokvmter and o dfpocua TV
emuépoug Pabuoroyidv (amd 1 €wg 5) vy ta €81 Betikd otoyeio (Oetucogm, Kakrd,
Evydpiota, Xapodpevog/m, Evdudbetog/m, Evyopiotnuévog). Emopéveg, 10 t€MKO oKop
pumopel va kvpaivetor omd 6 (yapuniotepo duvvatd) émg 30 (péyioto okop BeTikdv
ouvolcOnudToV). AvtioTtotya, T0 TEMKO GKOP TMV OPVITIKOV GUVOLGONUATOV TPOKVTTEL OTO
T0 GOpoopa tov &L apvnrikav otoyeiov (Apvntikogh, Kaxd, Avcdpeota, Avanuévog/m,
Dofopévog, Oupmpévog) kot pmopet vo kopoavlet amd 6 (yoaunAdtepo dvvard) émg 30

(vymAoTEPO dLVATO GKOP APYNTIKOV GLVUIGONUATOV).

To okop apynTIKGOV cLVAIGONUATOV apalpeital omd To 6Kop BETIK®V cuvalcOnudtov
KOl TPOKVTTEL TO okop Oupikng tcoppomiog. Avtd, umopel va kvpaivetor omd -24
(dvotuyéotepo duvatd) éwg 24 (evtuyéotepo dvvatd), pe 1o okop 0 vo amotehel TV
vynAotepn dvvarty Bvpikn ooppomia. Evag epwtduevog ue molv vyniy fobuoloyio 24, oto
oKop Buuikis 100ppomiog, avapépel 0Tl omavia §j TOTE v PIOVEL KOTOLO OO TO. OPVHTIKG,

ovvaioBnuota koi ToAD ovyva n wavoe Exel oo ta Betikd, ovvaloOnuoto.

To delypo avaeéper vynAdtepn ovyvotta BeTikdv cuvausOnudtov amd OtL
apvnTIKGV. Q¢ gk T00TOV, otV KMpoka Qupkng woppomiog (amd -24 g +24) speavilet
ehappag Betikd okop (MT:5,7, TA:8,1).

Iivaxag 12: Oetixd ovvaiobiuaza, apvytika ovvoicOiuora kot woppomio (MT)

Méon Ty Tomu) Amoxhon
OeTKd 22,3 5,4
Apvntikd 16,6 45
Icoppomia 57 8,1




Iivaxag: Octikd kou apvnrika ovvaieOiuazo (MT)

Méon Tiun  Tvmkn Amdkiion

[®eTikdg/M] 3,71 972
[Apvntikog/Mm] 2,85 ,929
[Kord] 3,68 ,869
[Kakd] 2,79 ,890
[Evydpiotal] 3,71 ,929
[Avcdpeotal 2,71 918
[Xapovpevog/m] 3,75 ,998
[Avmmuévog/m] 2,78 ,949
[DoBropévog/m] 2,55 1,242
[Evdi60etog/m] 3,77 1,092
[®vpopévog] 2,95 1,179
[Evyoprotnuévoc] 3,72 1,117




1.2 Erayoyikd otoryeio

1.2.A. Anuoypooikd yapaxtnpiotikd kot Poyoroyikn sonuepio

AweTdogls Yoy oloyiKNg evnuepiog avé goro

Mo va egetaotel av vadpyel Sl0Qopd GTO OKOP TOV OCTAGEMV WYUYOAOYIKNG
gunuepiag petald tav dvo eikwv, £yve éleyyog t-test yio aveEaptntoa detypota. Ot €heyyot
vy 115 Awmpocomikés Xyéoeg [t(200)= 0,687, p=0,493], v Agocioon [t(200)= 0,175,
p=0,861], v Emde&iomrta [t(200)= -0,272, p=0,786], v Avtovouia [t(200)= -0,208,
p=0,835], to Nonua [t(200)= -0,386, p=0,700] ko1 v Atcrodo&ia [t(200)= -1,120, p=0,264]

£0e1&av OTL 1 S10POPE TOV PEGMV TILAV OgV VO GTATIOTIKG GNUAVTIKT.

Hivaxog 13: A100T60€1S Woy0loYIKNG EDRUEPIAS aVE PUAO

D)o Méon Ty Tomk Andxkhion

Awmpooomikég Xyéoelg  Avdpog 3,34 0,45
Tvvaiko 3,28 0,52
Agpocinon Avdpag 3,99 0,79
Tuvaixa 3,96 0,85
Emde&romra Avdpag 3,62 0,81
TMovaika 3,65 0,78
Avtovopia Avdpag 2,06 1,02
TNovaika 2,02 0,93
Nonuo Avdpog 3,50 0,91
Tvvaiko 3,57 1,07
Atcrodoéia Avdpag 3,50 1,20

IMovaiko 3,72 1,23




AuweTdoels Yoyorhoyikig eonuepiog avd nlkio

O éleyyoc ovoyétiong Pearson spapuootnke dote va gpevvndel av vadpyel oxéon
peTa&d TG NMAKING TOV EPOTOUEVOV KOl TOV GKOP TOVG OTLG SLOGTACELG TNG WYOYOAOYIKNG
eomuepiog. To amotedéopoto Tov eAéyyomv yio Tig Alampocomikés Xyécewg (r=0,067,
p=0,342), mv Agocinon (r=0,013, p=0,857), v Emdeiomro (r=-0,046, p=0,514), v
Avtovopia (r=-0,006, p=0,928) ka1 v Atclodo&ia (r=-0,107, p=0,128), dev €de1&av Kamola
OTOTIOTIKO ONUOVTIKY oXEoT. Bpébnke o 6ToTioTikd onpavtiky, eAappld Oetikn oyéon,

avdpeoa oty nikio kot ™ ddotoomn tov Nonpatog (r=0,147 , p=0,036).

Iivaxag 13: Aiaotdoels woyoloyikng soquepiog kot niikio.

AWmpocOTIKEG . , . . .
Syéoeic Agocimon  Emdefiomta  Avtovopic  Nonmupo  Aiciodoéio
Haxio 0,067 0,013 -0,046 -0,006 147 -0,107

YKOp YUY0AOYIKIG EVNUEPLOG OVA ENIMEDO eKTAidEVONG

Xpnotporombnke o €leyyog Avdivong Atakdpavong One-Way ANOVA yw va
e€etaotel av 0 HEGOG OPOG GTO GKOP TNG YLYOAOYIKNG guvnpepiog (amd 1 éwg 5) emnpedleton
and 10 emimedo ekmaidevong Tov epmtdpevov. Ta oamotedéopata tov ehéyyov [F(3,
198)=2,979, p=0,033)] deiyvouv otatioTiKd onuavTiky dlapopomoinon. Onwg eaiveTor Kot

OTOV TVOKQ, OCO HEYOAVLTEPO TO EMMEDO EKMAIOELONG, HEYOADTEPO KOl TO OKOP OTNV

YUYOAOYIKY gvTuEpial.

ITivoxag 13: Xxop woyoloyikns eonuepiog ave. eninedo ekToiocvons

Tomun
Moo Méon Ty Amoxhion EAdyioto Méyioto
Ynoypewtikn (AnUoTiKo) 12 3,03 1,28 1,16 4,94
Méon (Avkeo) 68 3,26 0,59 1,31 4,20
Avdratn (AEUTEI) 101 3,44 0,50 1,44 4,66
Metantoyord/AdoKTopikd 21 3,51 0,37 2,84 4,24

ZHvoro 202 3,36 0,60 1,16 4,94




2KOP YUYOAOYIKIG EVNUEPINGS OVA OIKOYEVELUKT] KATAGTOO)

H owoyegvelokn koTdoTOon TOV EPOTOUEVOV OlOOPICTNKE GE TPELS OUAOES:
"Eyyapot, Ayapot kot Awevypévor (coumepthapfavopévov evog x\pov EpOTMOUEVOD). APov
o éleyyoc Levene [F(2,199) = 1,016, p = 0,364] védeiée oporyévela TV SWUKVUAVOE®DVY, O
éleyyoc Avdivong Awaxvpoavong One-Way ANOVA [F(2, 199)=4,917, p=0,008) £dei&e
oTOTIOTIKY S10popd HETAED TOV TPLOV AVTMOV OUAS®MV Y10, TO GUVOAIKO GKOP WYUYOAOYIKNG
eunpuepiag (1-5). O Tukey post hoc éleyyog amokdAvye g T0 ckop TV dyopuwnv (MT=3,39,
TA=0,53) kot tov éyyopwv (MT=3,39, TA=0,67) sivor otatioTikd onuavtikd vynidtepo
amd ovtd v Aalevypévov/Xnpov( MT=2,79, TA=0,62). Aev vrdpyel GAAN OTOTIGTIKG

ONUOVTIKY O1POPd LETAED TV OUASWV.

Hivoxog 14: Zkop woyoloyikng evNuePIag ave. OIKOYEVELOKY KOTATTOON

Méon Tomum
ITAn00¢ Twn Andéxhon  Elgpioto  Méyioto
Ayapog/n 117 3,39 0,53 1,31 4,66
‘Eyyapog/m 75 3,39 0,67 1,16 4,94
Xnpog/a ) Awlevypévoe/m 10 2,79 0,62 1,98 3,84
bvoro 202 3,36 0,60 1,16 4,94

YKOp YUY0AOYIKIG EVNIEPINS OvVa drapovi)

Xpnowomombnke o €reyyos Avilvong Awaxvpavong (One-Way ANOVA) yo va
€€eTooTEL OV TO OKOP TV EPOTAOUEVOV GTIV YLYXOAOYIKT gunuepia ennpedletaol amd Tov av
SlapEVOUV e GUVTPOPO 1| OIKOYEVELD, LE CLYKATOWKO, povol. To amoteAéopata Tov EAEYYXOL

[F(2, 199)=0,017, p=0,984)] d&iyvovv GTOTIOTIKA GTHLOVTIKT S10POPOTOINOT).

Hivoxog 15: Zkop woyoloyikng eonuepiog ava. diapovi

IMnbog  Méon Ty Tomk AndxkAiion

Movog 34 3,35 0,58
Me 01K0YEVELY/GOVTPOPO 111 3,37 0,60
Me GuyKATOIKO 57 3,35 0,62
bvoro 202 3,36 0,60

Ag@ocinon kol Nonpo, og 0106Td6EIS YoYoLOYIKNG EVNUEPINS, VA TEPLOYN KATOIKING



[paypatomomnke €reyyog One-Way ANOVA yio va eetaoctel €Gv To 6KOp TMV
EPOTOUEVOV VIOl TIG OLUPOPETIKEG OLOCTACELG TNG WYLYXOAOYIKNG evnmpepiag emnpedletan
avdAoyo amd TNV TEPLOYN KOTOIKIOG TOVG (AOTIKT, NHACTIKY, aypotikn). O éleyyog Levene
VIESELEE OUOLOYEVELD T®V SLOKVUAVOE®V Yl TN dtdotacn TG apocioong [F(2,199) = 2,925,
p = 0,364] duwc Oyt vy avty tov vonuatog [F(2,199) = 3,792, p = 0,35]. Ot ékeyyog
Avdivong Awkdpavong One-Way ANOVA ywo v Agocioon[F(2, 199)=3,031, p=0,050)]
kot yi to Nompa [F(2, 199)=3,031, p=0,009)] anokdAvyov GTOTIGTIKA CTLOVTIKEG SLUPOPES
HETAED TV OHAd®V.

O Tukey post hoc éleyyog amokdAvye Tmg M 610pOPE 6T0 GKOP G0V SOUEVOVY GE
aotikr] meployn (MT=3,92, TA=0,82) pe 6covg dwapévovv og Aypotikny (MT=4,40, TA=0,45)
givar otatiotikd onpavtiki. O Games-Howell post hoc éleyyog é6g1&e mwg 1 Srapopd 6To
okop tov Nonpartog yo. v Aotiki(MT=3,48, TA=1,07), Huaotiky (MT=3,51, TA=0,89)
kot Aypotiky (MT=4,22, TA=0,60) meproyf] KOTOKIOG €IVOL OTOTIOTIKG GNUAVTIKY.
[Mapatnpeitor TOC 01 EPOTMOUEVOL MOV OWOUEVOLV GE AYPOTIKN TEPLOYN] ONUELOVOLY
ONHOVTIKG VYNAOTEPO OKOP OTIG S0OTAGELG «NOMUO» Kol «AQOGi®on» and ovTovg 7OV

SLOPEVOVY GE ALGTIKT 1) NUKLOTIKT TEPLOYN.

Iivoxog 16: Apocioon kot Nonpa, ava meployr] katowkiog

ITAn00¢ Méon Ty Tomkn Amdkiion
Agpocinon Aotk 149 3,92 0,82
Hpootiky 33 3,90 1,04
Aypotikn 20 4,40 0,45
ZHvoro 202 3,97 0,84
Nonuo Aotikn 149 3,48 1,07
Haotkn 33 3,51 0,89
Aypotikn 20 4,22 0,60
20volo 202 3,55 1,03

Ykop padnong kot eritevéng ava Topvi) omacyoinon



O éheyyog One-Way ANOVA yw v «Mdébnon» [F(4, 197)=3,732, p=0,001)] kot
mv «Exitevén» [F(4, 197)=3,009, p=0,006)], mov amotehodv TALLPEG TNG O1AGTACONG TNG
«Emde&omtocy, £9€1Ee OTOTIOTIKG GNUOVTIKY EMPPOTN GTO OKOP, AVAAOYO OlTd TNV TPV
OTOGYOANCT TOV EPOTOUEV®V. YYNAOTEPO OKOP GCLYKEVIPMGOV Ol EPOTOUEVOL TOL
Mlocav NP amacyOANcn Kot YOUNAOTEPO OVTOL TOL ONAMGCOV OTACYOANGN WE TO

OLKLOKAL.

Iivaxag 17: Xxop pabnong xou exitevng ava twpivy awacyoinon

ITAn00g Méon Ty Tomikn Andkiion
Mabnon IIapng 85 3,92 0,77
Mepun 38 3,54 1,07
Owokd 18 3,00 1,14
dornig 40 3,88 0,86
Avepyog 21 3,84 0,90
2Hvoho 202 3,75 0,93
Emitevén Tampng 85 3,58 0,91
Mepwn 38 3,50 0,98
Owoxd 18 2,81 1,13
Dovmrg 40 3,74 0,69
Avepyog 21 3,32 0,84

XHvoro 202 3,50 0,93




2KOP YUYO0AOYIKIG EVNIEPINS OVA OIKOVOUIKT KaTAoTUOT (0vToaslohoynon)

INa va eEgtaoctel av 10 6KOp TOV EPOTOUEVOV OTNV KMUOKO YOYOAOYIKNG evnpepiog
(1-5) emnpedletor amd TV OWKOVOUIKT TOVG Katdotaon (Onmg v avtoatloAoyodv ot idiot),
gywve o €leyyog Swxvpavong One-Way ANOVA. To amotedéopata tov giéyyov F(4,
197)=4,545, p=0,002) Atav ctoTioTIKA onuavtikd. Onmg eaivetal Kol and Tov Tivaka, 060
KOAOTEPT YapaKkTNPWOV TNV OLKOVOUIKT TOLG KOTUGTAGT Ol EPOTMUEVOL, TOGO VYNAOTEPT|

YUYOAOYIKY gunuepio SNA@VaY.

Hivaxag: Xiop yoyoloykng evquepiog ava oikovouukn kotdotaoy (ovtooalloloynon)

Tomum
ITAN00¢ Méon Twun Amdrkion ELdyioto Méyioto
[ToAD xoAn 9 3,75 ,36 3,00 411
Kol 61 3,49 46 1,19 4,28
Métpua 97 3,34 ,63 1,16 4,66
Kaxn 30 3,15 ,58 2,19 4,94
IToAV kaxn 5 2,69 1,03 1,31 3,84

2HvoAo 202 3,36 ,60 1,16 4,94




Emoegiotnta, Nonpo ko Arerodotio ava otkovopiki Katdotaor (avtoailoroynon)

INo vo e€etactel av T0 GKOp TOV EPOTMOUEVOV OTNV KMUOKO YOYOAOYIKNG EVLEPLOG
(1-5) wou ovykekpévo ot Swnotdoelg «Emde&iotnron, «NOmpo» kot «Atclodo&ion
eMNPeAleTOl amd TNV OIKOVOUIKT] TOVG KOTAGTAOT (OT™S TNV awtoaslodoyolv ot idot), £Yve 0
éheyyog OSwuvpavong One-Way ANOVA. Ta amotelécpoto tov eAéyyov yo v
Emdegomra [F(4, 197)=4,674, p=0,001], to Nomuo [F(4, 197)=4,545, p=0,008] wor v
Atwcro0do&ia [F(4, 197)=4,545, p=<0,001] ftav oTOTIGTIKG ONLOVTIKE.

Ilivokog: Emideiotnra, Nonua ko Aiorodoia ava oikovouukn katdotao (avtooalloloynon)

Méon Tomwn
TTAn00g Tun Andxkhion
Emde&iomta  IToAd koin 9 4,29 0,65
Ko 61 3,80 0,64
Métpuo 97 3,61 0,81
Koaxn 30 3,34 0,74
TToAd koxn 5 2,92 1,16
>0voro 202 3,64 0,78
Nonpo TToAb koAn 9 4,00 1,04
Koin 61 3,81 0,87
Métpuo 97 3,49 1,03
Kaxn 30 3,29 1,04
TToAb xoxh 5 2,47 1,61
>0voro 202 3,55 1,03
Atoo60éia TToAb koAn 9 4,22 1,07
Kol 61 4,05 0,90
Métpuo. 97 3,69 1,18
Koaxn 30 2,91 1,46
oAb koxm 5 2,33 1,63

ZOHVOAO 202 3,67 1,23




2KOpP YUY0L0YIKI|G eVNuEPLUS ava VYOS UNviaiov EL6001NATOS

Xpnowonomnke o €leyyog Avaivong Awokouavong (One-Way ANOVA) yio va
egetootel av o okop TG Yuyxoroywkng evnuepiog (1-5) emmpedletor amd t0 Vyog TOL
punvioiov €100dMpHoTog TV epotdpevev. To anotedéopato tov eréyyov [F(4, 197)=3,118,

p=0,016) d&iyvouv GTATIGTIKG GNUAVTIKT SLOPOPOTOINGT).

ITivoxog 00: Xkop woyoloyikng evnuepiog ova. unvioio slo0onia.

IT\n0og Méon Ty,  Tomkn Andkhon

£€wg 500 € 90 3,21 0,68
£w¢ 1.000 € 90 3,44 0,52
£w¢ 1.500 € 17 3,64 0,33
£€w¢ 2.000 € 4 3,56 0,08

Zvoro 201 3,36 0,60




1.2.B. Anpoypaoukd yopaxtmpiotikd Kot Ikavormoinon amnd t Lon

Ikavomoinon améd T Lo avé @vro
INo va géetaotel av vapyel dpopd 610 GKop tkavoroinong ard ™ Lon peTtadd Tmv
dvo olhwv, éywe éleyyog t-test ywo aveEdpmta osiypata. O éheyyog [t(91,132)=1,072,

p=0,287] £d€1&e OTL 1 SLLPOPA TV GKOP TOV dVO PUAMV JEV EIVOL GTATIGTIKG GTULAVTIKY.

Iivaxag 13: Ikovoroinen oxd t {wn ava pvio

dovro IT\700g Méon Ty Tomkr Anoxion
Ixavomoinon and ™ (o Avdpog 47 22,98 6,47
TMovaika 155 21,76 7,87

Ikavomoinon arwé T (o ava nikio

O éleyyog ovoyétiong Pearson gpoppoomke dote vo gpevvndel av vadpyel oxéon
peTa&D TG NAKING TOV EPOTAOUEVOV KOl TOV GKOp 6TV KAMpaKe yoyoloytkng evnuepiag. Ta
aroteléopata tov ehéyyov (r=0,031, p=0,665) dev £de1&ov KATOWO GTATICTIKG GMNUOVTIKY

oyéon.

Ikavomoinon amé ™ {on avd eminedo ekmaidogvong

Xpnowomombnke o €heyyog AvdaAvong Awokvpaveng One-Way ANOVA yw va
eketaotel av 10 okop otnv KAMpoko kavoroinong and ™ {on (amd 5 g 35) ennpedletol
amd 1o eminedo ekmaidevong Tov gpotodpevev. To amotedéopoato tov gréyyov [F(3,

198)=1,378, p=0,251) dev deiyvovv oTATICTIKA GNUAVTIKTY d10(POPOTOINGT).

I[MnBog Méon Ty  Tomiky Andkiion

Ynoypewtikr (Anpotiko) 12 18,42 10,70
Méon (Adkelo) 68 21,50 7,38
Avérat (AEI/TEI) 101 22,79 7,25
Metamtoyokd/AdaKToptkod 21 22,29 7,52
ZHvolo 202 22,04 7,57

Ikavomoinon amwd T {01 OVE 0IKOYEVELOKT] KOTAGTAGT



H owoyevelokn koTdoTOON TOV EPOTOUEVOV OlOOPICTNKE OF TPELS OUAOES:
"Eyyapot, Ayapot kot Awevypévor (coumepthapufavopuévov evog y\pov EpOTMOUEVOD). APov
o é\eyyog Levene [F(2,199) = 0,665, p = 0,364] vrédei&e opotyéveln TV SIOKVUAVGE®Y, O
éleyyog Avdivong Alakdpavong One-Way ANOVA [F(2, 199)=6,620, p=0,002) &deile
OTOTIOTIKN OlPopd HETOED TOV TPUOV OLTOV OUAO®V YL TO OLVOAIKO GKOp OTHV
wavoroinon omd ) {on (1-5).

O Tukey post hoc éleyyoc amokdlvye mwg T0 okop tv ayopov (MT=21,68,
TA=7,13) kot tov &yyopwv (MT=23,59, TA=7,72) eivar oTOTIGTIKG OMUAVTIKG VYNAOTEPO
a6 avtd tov owlevypévovinpov (MT=14,80, TA=7,50). Aev vmdpyel oTATIOTIKA

ONUOVTIKY O1aPOpd HETOED TV AYOU®OV KOL TV EYYOUOV.

Iivaxog: Ikavomoinon amd w (wij ava. OIKOYEVELKT KOTATTOON

IT00g Méon Ty Tomik Andkiion
Ayapog/n 117 21,68 7,13
"Eyyopog/m 75 23,59 7,72
Xnpoc/a ) Awalevypévoc/n 10 14,80 7,50
ZHvolo 202 22,04 7,57

Ikavomoinen and T (O VA TEPLOYI] KOTOIKIOG

[Mpoypotomombnke éreyyog One-Way ANOVA yia va g€gtaotel €dv 10 6Kop TV
EPOTMUEVOV GTNV KAIpoKa tKavomoinong and ) {on ennpedletot avaioya amd TV TEpoyn
KOTOWK{0G TOVG (QOTIKY, NHOOTIKT, aypoTikn). O éheyyog Avdivong Atakovpovong One-Way
ANOVA [F(2, 199)=1,706, p=0,184)] vrédeiée nwg ot dwapopés peta&d tov opddwv dev

€1VOL GTOTIOTIKG OTLLOVTIKEG.

Hivoxog: Ikavoroinon ard ) {wi ova TEPIOYN KOTOIKIOG

T1A00¢ Méon Twn Tomikn Andkion

Aotikn 149 21,55 7,68
Huaotwn 33 22,64 7,67
Aypotikn 20 24,75 6,13
>0voro 202 22,04 7,57

Ikavomoinon amé ™ {1 avé owkovopkl katdotacn (avtoaloréynon)



INo va g&etaotel €dv 10 oKop ™G Kavomoinong and ) Lo emnpedleTor and To TMg
oLTO0EIOAOYOVY Ol EPMTAOUEVOL TNV OIKOVOLIKT TOVG KOTAGTAON, £YvE EAEYYOG OVOAVOTG
drakvpavong povig kotevbovong. O éheyyog Levene [F(4,197) = 0,885, p = 0,474] vrnédeiée
opooyéveln, Tov dlakvpdvosov Kot o édeyxog One-Way ANOVA [F(4, 197)=10,336,
p=<0,001) £d€1&€ TG VIAPYEL GTATIGTIKA OTLLOVTIKY S1aPopd HETOED TV OUAd V.

IHivaxog: Ikavoroinon ard tm {wij ava ovoral. Ow. Kar.

ITAn0og Méon Twun Tom Atokhon
TToAd koAn 9 29,44 4,67
Ko 61 25,33 6,76
Métpa 97 20,93 6,93
Koxn 30 17,73 7,75
TToAb kokn 5 16,20 7,98
20voro 202 22,04 7,57

Ikavormoinon am6 ™ {1 Ava VYOG puNviaiov E1600p1aTog

Xpnotporombnke o €leyyog Avdivong Atakdpavong One-Way ANOVA yw va
e€etaotel av to okop otV KApoko kavoroinong and ™ {on (amd 5 €wog 35) emnpedleton
amd 10 VYOG UNviaiov €l000MNHATOS TV epwTOrevey. Ta amoteAéopota tov ghéyyov [F(3,
197)=6,602, p=<0,001)] deiyvouv TOG GTATIGTIKG ONUAVTIKY dlapoporoinon petald tov
opadmv. Onwe eaiveTal Kot 6ToV VoK, 060 AVEAVETOL TO UNVIoio 1GOOI, ALEAVETL KoL

7O 0KOp Kavomoinong ond ) Con.

Hivoxog: Ikavoroinon ard ) {wi} ava DYog unviaiov EL600NUATOS

IT700g Méon Twn Tomkn Andkion
£€mg 500 € 90 19,73 7,46
£mg 1.000 € 90 23,27 7,33
émg 1.500 € 17 26,29 6,48
€06 2.000 € 4 27,75 4,50

>Ovoro 201 22,03 7,59




1.2.T". Kiipoka Oetikng & apvntikng epmepiog Kot Anpoypoptkd

Kiipoxo 0tk & apvntikiig epmeipiog avé goro

Mo va eéetaotel av vdpyet dtaPopd HeTAED OVIPOV KOl YOVOUIK®V GTY cLYVOTITA
Bimong Betik®dV Kol apynTIKOV GLVAIGHNUATOV 0ALGL KOl OKOP TOVG OTNV KAIpaKa Bupikng
ooppomiog, £ywvav Tpelg Eleyyot t-test yio ave&aptnra delypata. Ot édeyyot yio to Oetid
cuvarcOnpuata [t(94,17)=-0,384, p=0,351], ywo ta apvnrika [t(200)=1,112, p=0,267] kot yiot
mv Bouikn ooppomion [t(101,33)=-0,986, p=0,326] dev £€d€Eav OTATIOTIKA GMUOVTIKEG

Stapopéc PeTa&d TV PUAMV.

Hivoxog: Kiinaxa Oetikng & opvytixng eureipiog ova polo

DOro ITw00g Méon Ty  Tumkn Andkhon
O¢tikn| Epmepia Avdpog 47 22,11 4,50

Tyvaika 155 22,41 5,66
Apvnrkn Epmepla Avdpog 47 17,28 3,95

TINovaika 155 16,44 4,68
Ieoppomia Avdpag 47 4,83 6,39

TI'vvaika 155 5,97 8,60




Kiipoxa Otk & apvnrikiig epnepiog avd niuiakn opddo.

INo vo e€etactel av t0 okop oTIg KAIHAKEG OETIKNG EUTEPIOG, OPYNTIKNG EUTEIPILOG
Kot Bupung wooppomiag, exnpedleTor and v nAkiaky opdda Tov epotdpevov (18-23, 24-
29, 30-35, 36-41, 42-47, 48-53, 54-59), ypnoiwomomfnke o éieyxog One-Way ANOVA. Ta
amoteléopata Tov eAEYXOL Yoo TV KAipako Oetikng eumeipiog [F(6, 195)=0,84, p=0,54)],
apvntikng eumepiog [F(6, 195)=1,744, p=0,113)] kot Bopukng woppomiag [F(6, 195)=1,189,

p=0,314)] dev £d€1&av GTATIGTIKG GTILAVTIKT] SLOLPOPOTOINGT).

Hivaxog: Klinaxa Oetikng & opvnuing eureipiog ove nAIKIaK) oucoo.

B¢tk Epnepia Apvntr| Epnepia Iooppomia

Méom Torum Méon Tomucn Méon Tomun
Huxia Tym Amdxhon Tym Andkhion Tun Amndxhon
18-23 22,85 5,41 17,92 4,84 4,92 8,90
24-29 22,68 4,79 16,66 4,34 6,02 7,23
30-35 21,53 6,03 16,67 3,85 4,86 7,67
36-41 23,14 4,19 14,52 3,28 8,62 6,17
42-47 22,71 6,62 16,00 5,09 6,71 9,87
48-53 19,67 6,88 17,75 6,03 1,92 11,37

54-59 22,80 3,27 14,20 6,38 8,60 8,56




Mo Ty

Kiipoxko 0tk & apvnrikiig epnepiog avd eminedo ekmaidgvong

INo vo e€etactel av t0 okop oTIg KAIHAKEG OETIKNG EUTEPIOG, OPYNTIKNG EUTEIPILOG

Kot Qupukng 1ooppomiag, ennpedletar amd TO EKTAOEVTIKO EMIMESD TV EPOTMOUEVAOV,

ypnoporombnke o Ereyyog One-Way ANOVA. Ta amoteAéopata Tov EAEYXOL Yl TNV

v KMuaka Ogtiucng eumepiog [F(3, 198)=3,926 p=0,009)] apvnrikng eumeipioag [F(3,
198)=4,144 p=0,007)] xor Ovpkng woppomiag [F(3,

GTOTIOTIKO GNUOVTIKG OTOTEAEGULATAL.

198)=4,163 p=0,007)] #deréav

ITivoxag: Klinoxo Octikic & opvnuikig gumeipiog ava eninedo exknaidevong

®etikn Epmepia Apvntcn Epmepia Icoppomia
Eninedo exnaidevong Méon Tomn Méon Tomn Meéon Tomn
Twn Amokhion  Twn Amodrhion T Amodrhion
Ynoypsotikn (Anuotiko) 17,83 7,64 19,42 3,20 -1,58 8,10
Méon (Adkelo0) 21,88 5,49 16,32 5,05 5,56 8,79
Avortomn (AEVTEI) 22,90 5,07 16,04 4,19 6,86 7,80
Metamtuylokd/ A aKTopikd 23,71 3,93 18,90 3,85 481 5,28
Ipopnuo. Kiipoxa Oetikne & opvntikhg eumeipiog ava eninedo ekmaidevong
24,00 BETiK
= Epmetpio
— Bpvnuikn
Epmeipio
20,00
16,00
12,00

Troypeatikr
(AnpoTiKd)

Mean
(Avkeo)

AvdTorn

(AEUTED)

Eninedo exmoidsvoTg

MetomruyloKd/
AdarToplko



Kiipaxo 0tk & apvntikig epumeipiog avé 0KOYEVELOKY] KOTAGTAGT

INo vo e€etactel av t0 okop oTIg KAIHAKEG OETIKNG EUTEPIOG, OPYNTIKNG EUTEIPILOG
Kot Bopikng 1ooppomiog, ennpedletal omd TNV OIKOYEVEIONKT KOTAGTUOT TOV EPOTMUEVOV,
ypnoporombnke o Ereyyog One-Way ANOVA. Ta amoteAéopata Tov EAEYXOL Yl TNV
mv Khipako Oetikng epmepiag [F(2, 199)=6,972 p=0,001)] kot yio v hipoxo Bopukng
woppomniog [F(2, 199)=4,365 p=0,014)] frav otatictikd onuavtikd. O ghéyyog aviivong
dwavpavong povig katevuvong (One-Way ANOVA) yia tnv kAipoko apvnTikng eumelpiog
[F(2,199)=1,172 p=0,313)] dev £d€1&E OTATIOTIKA GNUOVTIKG OTOTEAEGUATAL.
O Tukey post hoc €reyyog amoxdivye Yo v KAlpoko Ogtikn epmepiog Kot yio v KAIpoKo
Boping 1ooppomiog, OTL To OKOP TOV AYOUOV KAl TOV £YYUUOV VUL GTATIOTIKA OTLLOVTIKG
vynAotepa omd TV dalevyHévav/Mpwy. Agv evtomi(eTol OTATIOTIKA CMUAVTIKY S10pOopa

HETAED TOV AYOU®V KOl TOV £YYOUDV.

Hivaxag: KAijpoxa Oetikng & opvntikig EUTEIPIOS AVE OIKOYEVELOKT KOTATTAOH

O¢tikn Epnepia Apvntn| Eumepia Iooppomia

Owoyeveloxn Katdotoon Méon Tomk ~ Méon Tomkn Méon Tomn
Twn Amokhiion  Twn Amodrhion T Amodrhion

Ayoapog/n 22,63 4,98 16,94 4,52 5,69 7,84
"Eyyopog/m 22,69 5,43 16,03 4,34 6,67 7,76
Xnpog/a ) Awlevypévog/n 16,30 6,91 17,60 5,87 -1,30 11,48

Awlevypévocn 22,63 4,98 16,94 4,52 5,69 7,84




Kiipoxka 0tk & apvnrikiig epnepiog avd meploy] KoTotkiog

INo vo e€etactel av t0 okop oTIg KAIHAKEG OETIKNG EUTEPIOG, OPYNTIKNG EUTEIPILOG
Kot Bupkng 1ooppomiag, ennpedleTol amd TNV TEPLOYN KOTOKIOG TOV EPOTOUEVOV, EYIVE O
€leyyog olaxvpavong One-Way ANOVA. Ta amotelécpoto Tov gAEyyov Yo Ty KAipoKa
Oetikng epmepiog [F(2, 199)=0,323 p=0,725)] kot yio. v kAipaxo Bopikng woppomiag [F(2,
199)=2,236 p=0,110)] dev Mtav oTOTIOTIKGA oNpavTiKG. QoTdC0, TO OTOTEAEGUATH TOV
eAEyyov Yo TV KAlpoko apvntikng eumelpiog [F(2, 199)=4,227 p=0,016)] fjtav otatiotikd
ONUOVTIKA.
O Tukey post hoc €éAeyyog amokGAVYE Yo, TV KAILOKO 0pyNTIKNAG EUTEPING OTL Ol GTATIOTIKG
ONUOVTIKEG S10pOpES eVTOTILoVTaL HETOED TOV KATOIK®OV MIOCGTIKNG TEPLOYNG KOl QVTMV TOV
KOTOIKOVV GE OOTIKN 1] 0€ aypotTikn. Agv gvtomiletal oTOTIOTIKG ONUAVTIKY dlopopd peta&n

TOV KATOIK®V 0OTIKNG KoL 0yPOTIKNG TEPLOYNG.

Iivaxag: KAijpoxo Oetikng & opvntikig UTEPIOS ava TEPIOYN KOTOIKIOG

O¢tikn Epnepia Apvntikr| Epnepia Iooppomnia
[eproyn xatokiog Méon Tomwn Méon Tomwn Méon Tomu

Twn Amoxhon  Twn Amoxhon Twn Amoxhon
Aotikn 22,38 531 16,36 4,24 6,02 7,76
Hpootn 21,79 5,88 18,61 4,94 3,18 9,43

Aypotiky| 23,00 547 15,45 521 7,55 8.21




Kiipaxo 0tk & apvnrikiig epneipiog Kot (a0ToaEl0A0yoOEV) OLKOVOULKY]
KaTa6TO0NG

INo va eéetaotel av to okop oTig KAILaKEG BeTIKNG EUTEPLOG, OPYNTIKNG EUTEIPLOG
Kot Oupikng wooppomiag, emmpedletar amd TNV T0 TAOC 0EOAOYOUV Ol EPOTMUEVOL TNV
OIKOVOUIKT] TOVG Katdotaor, &ywve o €Aeyyog Owkvduavong One-Way ANOVA. Ta
amoteAéoOTO TOV EAEYYOL Yo TV KApaka Ostikng epmeipiag [F(4, 197)=6,856 p=<0,001)],
vy v Khipaka apvntikng eumepiog [F(4, 197)=2,753 p=0,029)], kou ywo v KAipoka
Bopuamg wooppomiog [F(4, 197)=6,370 p=<0,001)], jtav 6TATIOTIKA CNILOVTIKA.

Hivoxog: Kliuaxa Oetikns & opvnting eUmepiog ova OIkOVOULKY KOTGoTOoH

®¢tikn Epnepia Apvnrkn Epmepio Isoppomia

A A0
vroaglordynon Méon Tomuc Méon Tomkn Méon Tomkn

OUROVOHUENIG KATAGTAONS Ty Amokhon  Tup  Amokhon Typ  Amdkhon

IToAd xodn 27,67 2,60 16,67 6,93 11,00 6,96
Koin 23,87 4,07 15,31 3,90 8,56 6,14
Mérpo 21,91 5,55 16,84 4,16 5,07 7,95
Kaxn 19,83 5,82 18,47 4,73 1,37 8,79
IToAd xoxn 17,60 6,43 17,80 8,56 -,20 14,57

I'papnua: Kiipaxa Getixng sumeipios ava. (ovtoalioloyoduevn) otkovouixi katdoroon

30,00

27,00

24,00

21,00

MT Getucric Epmapiog

18,00

15,00

TIoh koxm Koaxm Mezpra Koakn TIohv wakny

AvTo0Zl0AGYT6T) DIKOVOLILKT|G KOTAGT UG



O éheyyog Levene yio v kAipaxa Oetikng epmepiog [F(4,197) = 2,501, p = 0,044]
£0e1&e Mg dev VINPYE OUOLOYEVELD T®V dlokvudveemy. 'Etot, mpaypatoromnke o post hoc
éheyyoc Games-Howell yio va gpevvnei | oTaTIoTIKY OTNUOVTIKOTNTA TOV S10POPDOV UETOED

TOV 0VTOAEIOAOYOVUEVOV EMTEI®V OIKOVOLIKTG KATAGTAONG

Iivaxog: Eleyyosc Games-Howell twv emimédwy 0ikovouukng KaTaotaons

(I) Avtoa&lordynon (J) Avtoa&ordynon Mean
OIKOVOLKNG OLKOVOIKNG Difference Sig.
KOTAOTOONG KOTAOTOONG (1-J)
IToAd kaAn Ko 3,80* ,014
Métpla 5,76* <,001
Ko 7,83* <,001
TToAV xaxn 10,07 , 100
Koin TToAb koAn -3,80* ,014
Métpuo 1,96 ,084
Koxn 4,04* ,012
IToAV ko 6,27 ,344
Métpia TToAD koAn -5,76* <,001
Kain -1,96 ,084
Kaxn 2,07 429
TToAD ko 431 ,622
Ko [ToAd koA -7,83* <,001
KoAn -4,04* ,012
Métpla -2,07 ,429
IToAV kaxn 2,23 ,941
IToAV kaxn TToAV xaAn -10,07 ,100
Kain -6,27 ,344
Métpra -4,31 ,622

Ko -2,23 ,941




Tarvomoinon) end T {on (5-35)

1.2.A. Yvyoroyikn svnuepia kot Ikavomoinon amd ™ {on

O éleyyog ovoyétiong Pearson gpapudoocmmre dote vo epeuvndei av vrdpyet oyéon
HeTAED TNG WUYOAOYIKNG ELUNUEPING TOV EPOTOUEVOV KAl TOV OKOP TOVG OTNV KAHOKO
wavomoinong oo 1t {on. Ta amotedéopata Tov eréyyov (1=0,617, p=<0,001) &dei&av o6TL
VIapyEL HETPLA, BETIK GYEON, OTUTIOTIKO GNUAVTIKY. ANAadn, 1 LVYNAOTEPT TKOVOTOINGNG

a6 ™ Con oyetifetol pe peyolvutepa eTinEdd WYUYOAOYIKNG EVNUEPIOG KOL AVTIGTPOQO.

Tpapnuo. Poyoloyikn evnuepio kot Ikavomoinon amo t (wh (kKAiuoxo)
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Pyyolonkr Evnpuepia (1-5)

Avdloyo pHe TO OKOp TOVG OTNV KAlpoka tkavomoinong amd 1 o1, ot epoTbdEVOl
yopiomkav ce 6 odlataSiuec opddes. IlpaypotomomOnke o €leyyog ovaivong g
dwkdpavong (One-Way ANOVA) yo vo €£€T00Tel v TO OKOP TOV EPOTOUEVOV GTNV
dipaxa yoyoroywng sumpepiog (1-5) emnpedletor and to fabpod tkavomoinong tovg amd ™
Con. Ta amoteléopata tov eréyyov [F(5,195)=24,288, p=<0,001] deiyvouv oTOTIOTIKG
ONLOVTIKY d10LPOPOTOINGT).

Iivaxoag: WPoyoloyikn evnuepio kot Ikavomoinon amwo ) (w1 (ouddes)



MT Puyohoyucig Evnpepiag

Méon

Tomwn

N . ] EMayioto  Méyioto
Tun Amdxkiion
(5-9) YynAn dvcopéokeia 15 2,41 ,84 1,16 3,46
(10-14) Avoapéokeia 23 2,94 57 1,97 4,24
(15-19) Kétw tov petpiov 24 3,11 64 1,83 4,28
(20-24) Méon Babuoroyia 55 3,43 ,39 2,48 4,66
(25-29) Ixavonoinon 52 3,63 37 2,77 4,94
(30-35) Yymn Ikavoroinon 32 3,73 ,31 3,17 4,36
Z0Ovoro 201 3,36 ,60 1,16 4,94

Tpognuo: Poyoroyikn eonuepio koi Ikavomoinon amo w {wh (ouddeg)
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Khijuoka ®emucrig & Apviyrucrig Epapios (6-30)
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1.2.E. Yvyoroywkn Evnuepio & KAipoko Oetikng - ApvnTIKNg EUTELPLog

O éleyyog ovoyétiong Pearson gpapudoocmmre dote vo epeuvndei av vrdpyet oyéon
HETAED TNG WUYXOAOYIKNG ELNUEPIOG TOV EPOTMOUEVOV KOl TOV OKOP TOVG OTIG KAMUOKEG
Oetucng epmepiog, apvntikng epmepiog ko Ovpikng ooppomiog. To amoteréouata Tov
eréyyov €de1&ay péTpla BeTikn oyéomn HeTadD TG WUYOAOYIKNG EVTLEPING KOL TOV OKOP GTNV
KAipoaka Betikdv cuvasOnudatev (r=0,608 p=<0,001) kot g OBvpikng woppomiag (r=0,522,
p=<0,001). Axoun, &de1&av yaunin, apvnTikn oyéon Leta&y g WYuyoloyiKNg eunuepiog Kot
TOV GKOpP oTNV KApaKa apvnTtik@v cuvalsOnudtev (r=-0,271, p=<0,001). Ta aroteléopata
givor otatiotikd onpoavtikd. Onmg MTov ovapevouevo, o €leyyog emPeformdvel mwog M
VYNAOTEPT YuyoAOYIKY] gunuepion oxetifeTor pe vymAOTEPN ovyvotnto Piworn Betikdv

cuvaleONUdTOV Kot xapnAidtepn cuyvotnta loong apvnTikdy.

Tpognuo: Poyoroyikn Evnuepio & Klinoxo Octixig - Apvytikng sumeipiog
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Foyoroyuctr] Evnuepia (1-5)



1.2.2T.Ixavomoinon amd t Lon kot KAipako 0etikng & apvntikng Umelpiog

O éheyyog ovoyétiong Pearson gpapudoomre dote vo gpeuvndet av vdpyet oyéon
peto&d g wovonoinong and tn {on Tov EPOTOUEVOV KUl TOV GKOP TOVG OTIG KALOKESG
Oetikng epmepiog, apvnTikng eumelpiog kot Oupukng tooppomioc. Ta amoteAéopoto TOV
eréyyov £dei&av pétpro Betikn oyxéon peta&d g wavoroinong amd ™ (o Kol TOV 6KOp
omv Khipoka Oetikdv cvvarcOnpdteov (r=0,638 p=0,00) ko1 g Ovukng 1Goppomiog
(r=0,621, p=<0,00). Akoun, &dc1&av yaunin, apyntikn oxéon HeTa&d TG KOVOmoinong omd
™ {on ko1 tov ckop otnv KAitaka apynTikdv cvvaisOnudtov (r=-0,355, p=<0,00). Ta
amoteléopata gival oTATIOTIKG onpovTikd. Onwmg NTav avapevopevo, o €heyyog emiefatmvel
TG 1 peyodvtepn wavormoinon and T Lo oxetiferor pe vymAdtepn cvyvotnta Pioon

OeTikdV cvvalcOnpdtov Kot yapnAlotepn cuyvotnta Bioong apvnTikov.



AIIOTEAEXZMATA

Yxomdg TG peAéng frav va eEgtdoet To Pabud yoyoloykng eunuepiog Tov eVAMKOY
katoik@v tov Hpakieiov, to Pabud wavomoinong toug and ™ {wn, ™ cvuyvotnta Piwong
fetikdv Kol apynTiK®V cvvousnudtov Kabdg Kot g ta dedopéva avtd pmopel vo
emnpedloviol amd TO OTOUIKG TOLG YOPUKTNPIOTIKE (Kowvavikodnuoypaeikd). Emiong, n
peiétn Nbeke va gpevvnoel v o Pabupog yoyoloykng evnpepiog KobBmg Kol T0 TOGO
KOVOTOMUEVOG eivat kamotlog and tn Lo Tov, oyetiletol pe To mOGo cuyvd Prdver Betikd Kot
apvnTikd cvuvoioOnuata. Téhog, pekeTnOnke edv o OGS o1 ep@TOpEVOL a§loloyovy otn {on
TOUG TIG 6 POOIKEG JGTACELS TNG WUYOAOYIKNG gunpepiog (ONA. STPOCOTIKEG GYECELS,
apocimorn og dpaotnploTTeg, oichnua Kavotntag-emdeEloTTag, avTovoria, vONue Kot

atolodotia), ennpedlet To TOCO tKovoTOMpUEVOL acsBdvovTal amd oT.

H wavomoinon and t {on tov eviikev katoikov tov HpakAeiov givar og Tiuég
mhveo tov petpiov (MT=22,04 wor AT=7,57 omv «hipaxo 5-35). Ilepimov 10 42% TV
EPOTONEVOV aviKeLl oTig opdoeg "Ikavomoinon" kot "Yynin Ikavomoinon" mov onpaivel 6t
o€ YeVIKEC Ypappég M Con Tovg gival evydplotn Kot ol Kuptot Topelg ¢ (ong mave Kohd -
gpyacio 1 ekmaidgvon, owkoyéveln, @ilot, ehevbepog ¥pOVOg Kol TPOCMOTIKY OVATTLEN.
ITepinov 10 39% cvykevipmdvel péco 1 Katw tov perpiov okop. Ot epmTOUEVOL GE AVTEG TIG
opadec pmopet va eivotl ¢ €t T0 TAEIGTOV IKOVOTOMUEVOL LE TOVG TEPLGGOTEPOVS TOLEIG TNG
ComMg Tovg aAAd va PAETOLV TV avAyKn Yo Kamowo Peltioon, pmopel va £xouv Kpa oAld
oNuavTiKa TpoPAnuata o opkeTods Topeic TG Lmng Tovg, N uropel va €xovv ToAAoDS TopElg
TOAD KOAQ, OUOG g &vav ToUEN Vo avTILETOTILOVV ovolddeg mpoPAnua. Térog, mepinov To
19% avnket otic katnyopieg g "Avcopéokelag” kot g "YynAng dvcopéokelag” Kot etval
OVLGCLAOTIKA dVGAPESTNUEVO e TN (@1 Tov. Ot EpMTOLEVOL GE OVTEG TIG KATNYOPieg UTOpEL va.
Kopaivovtal amd avTohs IOV EYOVV APKETOVG TOUEIG 6T Lm1| TOVG OV deV TYAiVOLV KOA, 1|
évav i OV0 Toueic mov mnyaivovv TOAD ACYNMO, €®MG OVTOVG TOL Eivol eEUPETIKA
dvoapeotnuévol pe v TpéYovca (N TOLC. X OPICUEVEG TEPIMTOOEL, OvTd &ivol of
avtiopoon o€ KAmowo TPOCEATO KAKO YEYOVOS OTMG M ynpelo M m avepylo. Xe GAleg
TMEPIMTAOGELG, EIVOL LU0 OTAVTION O €va YPOVIO TPOPANIA OTTMOG 0 UAKOOAISUOG 1) 0 €01GHOG.
Ed&v 1 dvcapéokela givar ypovia, to Gtopo mpémel vo oAAGEEL, Kot GLYVE GALOL PTopovV v

BonBncouv.

(mnyn:http://labs.psychology.illinois.edu/~ediener/Documents/Understanding%20SWLS %20
Scores.pdf)



O PBabuog woavomoinong amd t {on dev £6eile va emnpedletor and 10 PVAO, TNV
NAkia, To eninedo ekmaidevong 1 TNV KAToKio (GOTIKY, MHOCTIKY, 0YPOTIKY). AVTO OV
EMNPEACE TNV KOVOTOINoN amd TN (N NTOV 1 OIKOYEVELNKT] KOTACTOOT, E TOVG (YOLLOVG
(MT=21,68, TA=7,13) xor tovg €&yyapovg (MT=23,59, TA=7,72) va &povv oTATIGTIKA
ONHOVTIKA VYNAGTEPO atd avTo TV dulevypévav/ynpov (MT=14,80, TA=7,50). Exiong, o
Babpodc wavomoinong amd ™ {on oxeTiotKe HE TO VYOG TOL UNVINIOV EIGOONUOTOS TOV
EPOTOUEVOV KaBmG Kal He T0 TG ot 16101 a&lodloyohv TV 0KOVOULKY Tovg katdotact). To
VYNAOTEPO UNViio €GOOMUA OAAL KoL 1M KOADTEPT ALTOAEIOAOYNON TG OWKOVOULKNG
Katdotaong, oyetiomnkav pe vynAdtepn kavomoinon amd ™ Lor. Akoun, evrtomiotnke
OeTikn oyéon g koavomoinong and tn LN Kol TNG WYuyoAoykng evnuepiag, dniadn, n
vynAoTEPN Kavomoinong omd T Con oxetiferor pe peyoAvtepo emImEdD YUXOAOYIKNG

gunuepiog Kol avTioTPoQa.

To @Oro ko N NAkia dev £de1&av va emmpedlovy TV YuyoAoyikn gonuepia. Qotoco,
0G0 VYNAGTEPO NTOV TO EMIMEDO eKTOIdEVONG, OGO TEPLGGOTEPO TO UNVIAIO £LGOOMUOL KoL
000 OeTcOTEPN 1 CVTOOEIOAOYOVLEVT] OLKOVOUIKT] KOTAGTOGCT, TOCO LEYOAVTEPO NTOV TO
oKop otV youyoloywkn evnuepic. H Oetkdtepn avtoalloldynomn 1Tng OUKOVOULKNG
KOTAGTOONG OYETIOTNKE Kol pe vyniotepn Pabuoroyio otig dactdoels tng Emdegiotrag,
tov Nofuotog kot ¢ Atolododiag . Inuaviikd poro €mouée Eovd 1 OIKOYEVELNKN
Katdotoor, pe o okop (kKiipoka 1-5) tov dyapov (MT=3,39, TA=0,53) ko1 t@v £yyoumv
(MT=3,39, TA=0,67) va eivor oTaTIOTIKG ONUOVTIKE VYNAOTEPO OO OVTO  TOV
Awlevypévov/Xnpov (MT=2,79, TA=0,62). E&etdlovtog empépovg Ol0OTACELS TNG
WYUYOAOYIKNG EVNUEPING, TOPATNPEITAL TOG Ol EPOTMUEVOL TOL OOUEVOVV GE OYPOTIKY|
TEPLOYN OTLEIDVOLY OTLLOVTIKG DYNAOTEPA GKOpP OTIG dlooTdoelg «NOMHO Kot ZKOTOS» Kot
«AQOGi®OoN» OO AVTOVG MOV SOUEVOLY GE OOTIKN N MUOoTIK) meployn. Emiong, om
pabnon kot v emitevén, mov omotelobv otoryeion ¢ dudotoong g Emde&idtrag,
VYNAOTEPO GKOP GLYKEVIPMOGOV Ol (OLTNTEG KOl OVTOL TOV SNAMOOV GE TANPT EPYUCLOKT
OTOGYOANGCT, EVO YOUUNAOTEPO OVTOL TOL ONAMGOV OTOCYOANGON UE TO owlakd. Télog,
gvtomionke BeTikn oYéon avAUESH GTNV YLYOAOYIKN gunuepio Kot T Bupkn coppomial.
Onwg Ntav avapevopevo, n Poyoroywn Evnpepia oxetiotnke pe vymidtepn cvyvotnta

Bimong Betikdv cuvaleONUdTOV Kot YapnAotepn cuyvotnta Bimong apvnTiK®V.

Zmv KAlpoko BETIKOV Kot apynTiK®V cuvolcONUATOV QAVIKE TOG TO VYNAOTEPO
eminedo ekmoidevong oxetileton  Kou  pe  peyoAvtepm  ovyvomrta  Piwong  Betikdv

cLUVOICONUATOV evd YapmAdTePN cLyvOTNTA PlOONG OPYNTIKGOV EVIOTIOTNKE OTN HEOT KOl



v avaTtepn exmaidevon. Akoun, otnv KAMpoKo cuyvotntog BETIKOV EUTEPLOV OTMG Kot
Bopikng 1oppomiag, To GKOp TOV GYOU®OV KOl TOV £YYOU®V TV OTOTIGTIKG CTUOVTIKG
vynAotepa omd tev dwlsvypévov/mpav. H ovyvotmta Oetikodv cuvoioOnudtov Kot
OetikoTepa okop oI BVUIKN 1COPPOTLD. GYETIOTNKAV HE KOAVTEPT OVTOAEOAGYNON NG
OIKOVOUIKNG KaTdoTaonsg, v 1 0EoAdyNon TG ¢ KoK 1 TOAD KoK OCYETIOTNKE LE
peyaAvtepn ocvyvomta Pioong apvnrikev cvvarcOnpatov. To @VAo kot M nAwio dgv
eMNPENcay To OKOp OTIG KAHOKEG BeTIKNG eumelpiog, apvnTikhg eumelpiog Kot Ovpikng

COPPOTLOGC.

YYZHTHZH

Ta KOW®VIKOINLOYPUPIKE YOPOKTNPIOTIKG TTOV QoiveTal VO EMNPedlovV TEPIGGOTEPO
™V wKovonoinon amd T {on kol TV YuyoAoylkn gonuepia givar To @OAo, n Mikio, TO
eninedo ekmaidevong, O TOMOG KOUTOIKIOG, T OIKOYEVEWNKN KOTAOTOOT KOL TO €000,
Soppwva pe to anotedéopota g £pevvog tov Fernandez-Ballesteros, Zamarron & Ruiz
(2001) 600 KOWOVIKOINUOYPAPLKA XOPOKTNPLOTIKG OV ENNPEGLovV Kot GUECH KOl EUUETT

TV Kavonoinon amd T {on eivat To el0ddnua Kot 1 exmaidevon.

Yta TAovota £0vn o1 moditeg epavifovtal o gutuyopuévol. Opms, 6Tic 1O TAOVGILEG
KOwmVvieg, Le TV emmAéov aHENGT TOV TAOVTOL eV TAPATNPEITAL KOl EMTALOV AVATTVEN GE
eninedo gvnpepiog kot OIS emiong £xovv avadeifel ot Diener & Oishi (2000) 1 memoifnon
OTL T Yppotae etvar moAd onuoviikd oyetiCetor pe Myodtepn wavornoinon amd ) Con. H
EMIOPACN TNG OIKOVOLIKNG KOTAGTACNG OTNV EVTUEPi0 EMPEPoLDVETOL KOl OO TO EVPTUATOL
tov Headey kot Wooden (2004) ot omoiot Bewpovv mmg o mhohtog gival mBovmg onpavTiKog
EMEON TOPEXEL OLKOVOUIKY OOQAAELD, TNV omoio TOAAOL GvOpmmol exTOLY 1dlaiteEPQL.
Youpova pe toug Fuentes & Rojas (2001) dev givon dpeca amd 1o g166onua Tov ot avipmmot
OTOKTOVV TNV EVTUEPTIN TOVG, GALA amd TNV avTiAnyn OTL 01 AVAYKEG TOVG IKavoTolovvTatl. Ta
VYNAOTEPO EMIMESO EIGOONUOTOG EMTPEMOVY TNV  IKAVOTOINOT UEYOADTEPOL  aPlOUOV
avaykov Kol emopéveog 1 eunuepio avEdavetar. Ou Ruberton, Gladstone & Lyubomirsky
(2016) avagépovy Tmg N dupeon tpdcPacn o€ LETPNTA Eivar TOAD VYNAITEPNG ONUACIOG ATd
T KEPAM, TIG EMEVOVOELS KOL TA YPEN Yo TNV kavomoinom and tn {mn. Téhog, N tkavomoinon
amo 1 (on oe oxéon Ue Ta IO POPE Kot TNV TPONYOVUEVT] OIKOVOLIKY KOTAGTOGT.
Ta dropa amoArappdvovy av&avopevn tkavomoinon and tn {on 6tav PeTaKvodvTol and TV

oudda pe o younAdtepa oty vymiotepa gicodnuate (del Mar Salinas-Jiménez, Artés, &



Salinas-Jiménez, 2011) kot ta Gropo 7oL TAPOVOIALOVY TTOON TNG OKOVOUIKNAG TOUG
Katdotaong Teivouy vo, SNAMVOLY YOUNAOTEPa. eSO gunuepiag o€ oxéon LE eKEVL OV

napovoidlovv avénon (Fuentes & Rojas, 2001).

Onog dweaivetal, o gl00dnpa oyetiletan pe v wovomoinon amd ™ {on Kot yuo
TNV OVOLOCTIKY KOADYT VOyK®OV TOV TPOoPEPEL OAAG Kot e&attiog TG eMidpacng Tov otV
KOw®VIKY Béom Kot TNV Kowmvikn Kivntuwotnta. Katd tovg del Mar Salinas-Jiménez, Artés
& Salinas-Jiménez (2011) kdtt avtioToryo mopUTNPEITOL KoL AVOPOPIKE HE TNV EKTaidgvOoN.
Zopeova e toug idovg, To eminedo ekmaidevone omotedel LETPO GOYKPLoNg Kol EvOeEn
KOowoVvikng 0éong petald TV KOWOVIKGOV TAEEmvV Kol (€L GNUOVTIKY EMOPOoT GTNV
wavomoinon and ™ on, coppdirovtag Betikd otnyv vrokelevikn gonpepio. [a T pecoio
TéEN, 10 avdTEpo eminedo ekmaidevong sivar €vog TPOTOG VO TANGLAGEL TO. TPOTLTO TOV

EMKPOTOHV GTNV LYNAT KOWMOVIKOOIKOVOLUKT TAEN.

e ovppovio pe v Hyde (2005) mov vmootipiée OTL G TPOG TIC TEPLOCOTEPES
YUYOAOYIKEG HETAPBANTES O1 AVOPES KOt O1 YLVOiKES LOLALoVV, TO YEVIKO EMIMESO 1KOVOTOINGTG
oo tn {on Tov avaeépovy ol Avdpes Kot ot yuvaikeg gival mapopolo. BéBata, empépovg
SlQopéc o€ JOTACELS €YOLV EVTIOMIOTEL. ZTNV TAYKOCHOG KALOKOG €pguva, e
GUUUETEYOVTEG OO 166 ydpeg, mov deEnyayav ot Joshanloo & Jovanovi¢ (2020) avapopikd
pe ) oyéon petacd eOAov Kot tkavoroinong omd T (N, EVIOTICOV CTOTIOTIKG CTUAVTIKEG
OALG pKpég dropopég oTnV kavomoinon amd ) {on tov 600 EUAMV UE TIG YUVOIKEG Vo
eupaviCovtar Alyo mo wkavomompéves. Ot yovaikes avépepav emiong vyniotepa eminedo
IKOVOTTOINGNG (G TTPOG TO E1GOdMUO, TNV eKmaidevon kot v anacyoinor. O Della Giusta,
Jewell & Kambhampati (2011) avolvovtag tnv avoeepouevn tkavoroinon ord m Lon tov
avopdv Kot yovawkdv oto Hvopévo Baocilelo, avoaeépovv mmg To péca  emineda
wavomoinong and ™ {on sivol Tapdpowa yro Gvopeg Kot Yuvaikes, e eTUEPOVS dLUPOPES.
Ewdkdtepa, 1 epyaciokn Kovomoinot €yl ToAD PEYOADTEPT) CNUACIO Y10 TOVG AVOPES OALA
TO VYNAGTEPO ELGOJTLLOL TOL VOIKOKLPLOV 0EAveL TV kavoroinot and ) o1 Kot yia ta 500
QOAO, OV KoL Y10 TIG Yuvaikeg Alyo mepioodtepo. Téhog, o1 Fugl-Meyer, R., Melin & Fugl-
Meyer, S. (2002) peletdvrog v avomonon ond m {on tov Zoumdov 18-64 etdv oe
OYEOT LE KOWOVIKOONUOYPOUPIKA YOPAKTNPLIOTIKGE TOVG, 8 Pprikav To ¢vAo va oyetileton pe
v avomoinomn amd ™ {on. Qg mpog v Yuxoloyikn evnuepia, cdpupova pe tovg Matud,
Lopez-Curbelo & Fortes (2019) o1 Gvdpec onueudvovy vynidtepn Pabuporoyio oty
OLTOOTOS0YN KOl TNV CVTOVOUIO. KOL Ol YUVOIKEG OTNV TPOCMMIKY avATTUEN Kot TIG OETIKEG

OYECELG e TOVG GAAOVC.



Meletmvtog ™mv
wavoroinon and ™ (0N oe Evpomaikn kiipoka, ot Weckroth & Kemppainen (2021)
evtomilovy YoUNAOTEPT IKAVOTOINGN OTIC MO OOTIKEG KOTOKIEG KOl LVYNAOTEPN OTIG O
OYPOTIKEG KaTOWKieC. Xeg avtiotoryio Ppiokovtol kol To OmOTEAEGUATO TNG UEAETNG TOV
Serensen (2013) yw v Evporndikny Eveon, copedve pe to omoic ot KATOKOL TMV
OYPOTIKOV TEPLOYMV €lX0V VYNAITEPN KOVOTOINGT and TOLG KATOIKOVS TV TOAE®V, GTO
ocvvolkd deiypo. O Requena (2016) avagéper 0Tl otig mAovoldtepeg yopes n (on ot
OYPOTIKEG TEPLOYES OMLOVPYEL VYNAOTEPA EMIMEDD VIOKEWWEVIKNG evnpepiag amd ™ Lo
otV TOAN. Q61060, OTMG VIOYPAUUILEL, 68 AYOTEPO AVERTVYUEVEG XDPES LOYVEL TO avTifeTO,
kaBdc To ProTikd emimedo TG LVRABpPoL dev UTOPEL VO OVTOYOVIGTEL TOVG TOPOVS TMV

TOAE®V Y10 T1) ONUOVPYI0 VITOKEWEVIKNYG EVNLEPLOG.

H owoyevelokn kotdotaon amotelel KATOALTIKO TOPAYOVTA GTNV KOVOTOINGN 0ond
™ {on. Q¢ mpog Tovg TAVTPEUEVOLS £pguveg Exovv deiEel otabepd vYMAOTEPO emimeda
Kovomoinong og ovykpion pe tovg avomavtpovs (Diener, Gohm, Suh, & Oishi, 2000). Katd
HEGO OpO O YAWOG TEivEL v 00MYEL 08 TPoowpvh avEnom g kavoroinong amd tn {on, N
omoilo OUMOG G€ Ayo XPoviKO SIACTNHO EMOTPEQPEL 0TO Tpoyopuaia emnineda. H dmoyn avty
dev AopPdvel vEOYN TV TPOCHTKOTNTA TOL KTOUOV OV cuvamTel Tov Yauo (Boyce, Wood,
Ferguson, 2016). Xta ovomavipo GTONO QOIVETOL TMG HKPOTEPN tKavomoinon Aapfdvovy
ekeivol mov givon dalevypévol i ynpot (Argyle, 1999). Ou Gustavson, Reysamb, von Soest,
Maren, Helland kou Schjelderup Mathiesen (2012) ot pekétn toug yio ) cvvdeon peta&d
mpoPAnudTov oyéong, owlvyiov kot kavomoinong and ™ LN avoaeépovv TV VmopEn
OPVNTIKNG GLOYETIONG TOV TpoPfAnudtov tng oxéong pe v wavomoinon omd t Lon.
Kéavovtag épguva e 369 e1epo@uAdQILa (EVYAPLO AVOKAADYAY TG 1) TOLOTNTO TG CYECTG
emnpealet v wavonoinon amd ™ (on. Mo ocvykexpyéva, n pekétn &dei&e g vanpye
ONHOVTIKY dlapopd oTovg dgikTeg TG kavomoinong amd ™ {1 kot oty modtnta {ong TV
Cevyopuav pe TpoPAnuata oxéoemv, pe to dwlevyuéva Levydpla va Aappdvoovv peyoddtepn
wavonoinon amd ovtd mov mapipewvav pali (Gustavson, Reysamb, von Soest,Maren,
Helland & Schjelderup Mathiesen, 2012). Q¢ mpoc ta GTopa TOL £XOVV TPOYWPTOEL GE
TEPLEGOTEPOLS amd Evav Yapove/d1aldylo ta eupruaTe eivol SIPoPovUEVH Kot OV UTOPEL VoL
d00¢el EexdBapo mOPIOLO GYETIKA LLE TO AV Ol EXavalapfovopevol yauor/dtaldyw oxetiCovral

ue d1dpopeg alhayég otnv kovoroinon and t Con (Luhmann & Freie, 2009).

H oyéon g niwiag pe v wavomoinon omd ™ (N TPoKAAEsE TO gvOIPEPOV

oAV epguvntav. TIponyodueves épevveg vmodekvbovy 0Tt 1 nhikia exnpedlel oe LKpo



Babuod v kavomroinon and ™ (N, EW0KA 08 TEPMTMOGELG TOV Ol VITOAOUTOL TAPAYOVTES TNG
£pevvag eivol oTaTioTikG eheyyopeve and tov epeovntn (George, Okun, Landerman, 1985).
Ot Huebner, Suldo & Gilman (2006) diepevvavtag v gunpepia og veapés nikieg (0-17
ETOV) EMONUOVAV TOVG TAPEyovteg mov ennpedlovy v gunuepio TOV NAKIOKAV VTGOV
opadmv. Ot mapdyovieg avtoi oyetiCovrol pe pio TOKIMO HETOPANTOV EVOOTPOCOTIKMV,
SMPOCHOTIKMY Kol dpacTNPOTATOV, vIodnidvovtag Ot 1 wkavoroinon and ™ Lon
kafopiletonr amd po TOAOTAOKN oAANAemidpacn TEPPOAAOVIIKOV KOl TPOCOLIKMV
mapayoviov. ‘Epevva éyet dei&el 611 1 wcavomoinon amd ) {on Asrtovpyel MG TPOYHOTIKY
YOyoAOYIKY duvoun kot Oyl g LVTOTPoldV TV BeTikmdv gumepidv {ong, evBappivovtag
gvepyd v avlektikdomnta (Huebner, Suldo & Gilman, 2006). Ov Gerstorf, Ram, Rocke,
Lindenberger xat Smith (2008) ypnowonoincoav Sdioypovikd dedopéva yioo T GOYKPION
HOVTEA®V aAAOYNG 0T oyéon TG MAKiag Kot g BvnoludtTTeg HE TNV VITOKELUEVIKT
euonuepia. To gupripata Tovg deiyvouv v HapEn OYETIKNG oTABEPOTNTAG TG IKOVOTOINONG
7ov avtAel To dtopo amd ™ Lo katd v evidikn {on Tov Kot o yHpas. To amotedéopata
ovTd CUUPBAALOVY GTIV £PEVVE. TOV VITOVOEL GLGYETIOT TNG AEITOVPYIKOTNTAG TOV OTOUOV UE
TO YNHPOG Kot Tr OvnolpdTTe, GUUTEPIAAUBAVOVTOS TOPAYOVTES OTME TN TPOSOTIKOTITO TOV
atopov, o aicOnua g povaélag kot  Tig mruyxés g evnpepiog (Gerstorf, Ram, Rocke,
Lindenberger & Smith, 2008). Tnv vmokewevikny oicbnon tng Mikiag depedvnoav
EPEVVNTEG OTOV JOTMIGTOONV TG KOTO TN UECGT KOl peTOyevéoTePN MAKio. evnAikmv, To
dropa avépepav vedtepeg NAKlakég Tontodtnteg. To amoteléopata amokdAvyoy emiong Otl
Ol amOKMOELG HETOED VTOKEWEVIKNG KOl TPAYLOTIKNG NAKiag oxetilovial [Le TPOCMTIKOVG
@OPovg yHpavong Kot kavoroinong amd ™ {on, edkd o vedTEPOVG AVIPES KOl YOVOIKES

(Montepare, Lachman, 1989).
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