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Ewayoyn:

H Bia eivon éva moAd coPapd poawvdpevo yua toug Epnpovs. [loAhol cuyypapeic,
EMICTNUOVEG Kl E€PELVNTEG £XOVV OPIGEL TO QOIVOUEVO aLTO GOUQOVO  UE TIG
OepNTIKES TPOGEYYIGES TOV avaPEPOVTOL G GYETIKN PiAoypapio. AlomicTodveTat,
Aowmov 0Tt kdbe epunveion Tov eoawvopévov otnpiletor GAAOTE O KOWOVIKOVG
TOPAYOVTEG KOl GAAOTE GTOVG POAOVLS TV OVO QUA®VY, GTNV TPOCOTIKOTNTO TOV
OTOLOV, GTO O1KOYEVELNKO TEPIPAALOV. ZOppmva, Aowmdy pe v Walker (1999) , « Pila
elvar m Oelnuévn pn toyoion ypNoMN COUATIKNG, WOYXOAOYIKNG Kot GEEOVOMKNG
KaKomoinong and kdmowo uEA0G mpog Kamolo aidoy. IMapdpowa epunveia divetl ko M
Adapdxn (2001) n omoia avaeéper v Pla ®¢ « (o dtadikacio omd cvveyelc Kot
enavorapPoavopeveg Tpacelg mov PAATTOLV, YEPAY®YOVV 1) EAEYYOLV TO KOAKOTOUUEVO
dtopo.» AvaAroyog tvat kot 0 opiopdg mov divel n diemotnuovikn opdoa tov K.E.G.1,
« Pla gtvar évar £yKANUo OTOONTOTE LOPPN KOl OV EXEL GE OTOOONTOTE YDPO KOL 0LV

OOKEITAL TPOC OTOOONTOTE Ko TIUWPEITOL Amd TNV Vopodecion.

Oocov agopd, v Pilo avagépovtar Kot 01 LOPPEG KAKOTOINGNG. ZTNV Topodoa
peré Bo avapepBov e TeptocOTEPO TNV AeKTIKN Pl «Aektikn Pila etvan Eva facikd
YOPOKTNPLOTIKO TOV cLVosONUaTIKd Katoypnotikov oyéoewv. O Opaotng KAvel
oLVVEYDC OMAMDGEIS oV yopaktnpilovv apvnTikd éva dtopo. Avtd €xel coPapéc
EMATAOOELS OTNV OVTOEKTIUNGON KOl TNV OVTOTETOIONGN TOL ATOHOV OV PudVEL TN

Aextikn katdypnon» (White Ribbon Australia, 2020).

Xoppova pe to Epgovnriko Iavemompokd Ivetitovto Yoywng Yyewng to
2010 og ovykpion pe 1o 2002 S10MCTOVETAL CNUAVTIKY OOENGT GTO TOCOGTO TOV
epnPov mov avaeépovv OtL Epovv vmhpier Bvteg expofiopov (15,8% ko 9,1%,
avTioTOYO) EVAO TO TOCOGTO HabNTAV oV Erovv VIApPEel Bopata ekEOPIGHOD pEveL
apetdfinto.( Maruani, M., (2005) INvvaikeg, pvAo, kowvmvieg, Tt yvopilovpe ofjuepa.
ABnva: Exdoceic METAIXMIO. ) Ta tedevtaio xpodvia eaiveton va £xet ovénbei n Pila
oT0 oYOAElD Kot cuyKekpéEva 1 AeKTiKN Pio dmov gival 6HGKOAO v TPOGIOPIGTEL Kot

va anoderyel emeldn oe avtiBeon e Tig vdAouteg HopeES Plag dev ivar opatn.

E&attiag ¢ paydaiog ovtig avénong oty onpepiv kowovia, Kpidnke

aropoaitto va gpguvnbel 10 @awvdpevo g Pilag, va avaivBovv ta aitio Kot To



OTOTEAEGLOTO TNG £PEVVOG KOL VO TOPOVGLOCTEL Ui0 OVGLOCTIKY TPOGEYYIOT TOV

(QOLVOULEVOD.

O okomd¢ TG Topovoag HEAETNG eivol 1 dlEpedlvNoN TOV QAIVOUEVOD TNG
AEKTIKNG Plag KOTA TV KOPLTOIDHV GTO GYOAKO ToVg mepBdAlov oto Hparieio Kpnng
kot ot Agpesd Kompov. EmmpocOeto, otdoyo €xer va depevvnbovv o Pabudg
AVayVOPLoNG TG AEKTIKNG Plog amd Tig LoBNTPIEG, Ol OTAGES Kol Ol OVTIANWYELS TOV
VE®V KOPUTGIDV Y10 TO PUVOUEVO TNG AEKTIKNG Blog 610 oYoAkd mepBdArov. Axoun,
va dtepguvnBoHv Ta GLVUIGOTLLOTO KO 01 EMITTMOCELS TOL TPOKAAEL N AekTikn Plo oTIg
pafntpleg, ot opoldtnTeg Kabmg ko mbaveg dapopés avaueso oe Kpnrn ko Konpo
oxetkd pe T Aektikn Plo ota oyoAeion kol 0 TPOMOG MUE TOV Omoio pmopel va

AVTILETOMIOTEL 1 AeKTIKN Pilo 6T0 oYoAKd TEPIPAiiov.

H mapovca mruyloxn epyacio amoteleiton amd dvo pépn, to BempnTiKd péPOg

KOl TO EPELVNTIKO LEPOG.

[T ovykekpéva, oto 1o KEPAAOO OVAPEPOUOCTE OVOALTIKE YLl TOVG
oplopovg ¢ Plog, Tic Katnyopieg ™ Pilog Kot mo GuYKEKPILEVA Yo TV AeKTIKN Pio.
Eriong avaidovpe tig popeés Plag oto ydpo t0v oYoieiov Kabdg Kot TG oYECELS

HETOED OOOKAA®V KOl LadnNTdVv.

211 GLVEKEL, GTO 20 KEPAANLO TNG EPYCING TAPOVSIALETOL O OPIGUOS TOL OPOV
epnPela kol To KOWd YopoKTNPOTIKE avdpecso oto dvo @OAa. Emmpocbeta,
avVaQEPOUAOTE OTN SLPOPA YOPOUKTNPIOTIKOV GUUTEPIPOPAS OVALEGH GTOL dVO POAM
Kot ToViCovpEe TG SLUOPPAOVETAL 1] TPOSOTIKOTNTO TOV EPNPOV amd TAEVPAg Gilwv,

TOV GYOoAElOL KAOMDGS Kot amd TAELPAG YOVEWV.

Téhog, 6t0 30 KEQPAAOO AVOAVETOL TO PAVOUEVO TNG AEKTIKNG Plag, yiveTon o
oLYKPLoN avdlpeso ota OV VAN GYETIKE [e TN Plol Ko oV VITAPYEL KATOO S1LPOPA (G
TPOG T0 VA0 Yo TNV doknon Piag. EmmAéov, o oxolkd nepipdilov eumiéketon oTny
OVTIGVUPOTIKY GUUTEPLPOPE TV HOONTOV KaODG Kol Topovstaletal molol &ivat
vrevBuvot yia ) Pio. AKOUN avaepOLAGTE GTNV TPOANYN Kot AVTILETOMIOT TG Plog,

070 POLO TOV KOWVMVIKOD AEITOLPYOV KOOMG Kot 6 TPOoypappata TopéuPacne.

210 gpeuVNTIKO UEPOG aPEVOS Kataypdpovtot To Lebodoroykd epyaleio mov
YPNOWOTOMONKOAV Y10 TNV TO0TIKY €PELVA, OTMOG EMIONG KOl O TPOTOS EMAOYNG TOV

delypatog mov éAafe péEPOS. AQeTEPOL YIVETOL 1 OVOAVOT TOV OTOTEAECUATOV TNG
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£PELVOG OV TPAYHOTOTOWONKE HE TIG cuvevTELEELS Ge pabnTpieg Tpitng Avkeiov og

Kpn kot Konpo. Téhog, mapovoidloviot Ta Pacikd counepdopota tng LeEAETNG.



Kepdroo:1°: «To ®arvdpevo g Biog kot ot Mop@ég T 610 ¥®dpo Tov
Yyolelov.»

To @awvopevo g Plag, copemva pe o VPA (Violence Prevention Alliance)
opiletar yo ™ Bio ko v vyeia, 6o kot oty WRVH (World Report on Violence and
Health), cvykekpyéva ot WRVH avaeéper m ypnon Pilag toviCoviog, mog 1 €k
TPOOECEMC YPNON PLGIKNG SHVOUNG TOV ATOHOV EVAVTIOV TOL E0VTOV TOV, EVOG GALOV
TPOGAOTOV 1] EVOVTIOV HI0G OPAOAG 1| KOWOTNTOS, £XEL OC OMOTEAEGUO €lTE KATO0
TpoVUOTIcHO, Bdavato, kdmowa yovyoroywn PAAPN, kokn avdmtuén N oxkopo Kot
otepnTikd ovvopopa. I[lapdAinAa, otn mApn kKatovonon g Plog ot TV
aAAnAemidpdocmv petald towv popeav g, 1 WRVH (World Report on Violence and
Health) cuvtehel o tomoroyio Plag, poAovoTt dev amoteleiton KOOOAIKA OTOOEKTT,
EVIOYVEL TN TANPN KATOVONGT TOV TAoiciov péoa 6to omoio ocvuPaiver n Pio Ko T1g

OAANAETIOPACELS LETOED TV HOPOOV TNG.

H ovykexpipévn tomoloyio. Katnyoplomolel 6e T€66EPIS TPOTOVS, UE TOVG
omoiovg pmopel var wpokinbel Pla kot eivar o QLoKOG TPOTOS, 0 0eEOVOMKOG, M
yuyoloyikn emiBeon kot téhog, n otépnon. Emiong, dakpivel mepattépw tov yeviko
opopd ¢ Plag o Tpelc katnyopies, copP®va pE TN oxéon BopaToc-0pactn. Apyikd,
N TP Karnyopia Biog ovopdleton avtdvopa katevbuvopevn Bio, n omoio avapépetal
o1 Pla, otnv omoia 0 dpdoTng Kot To B etvar To 1010 TPOCOTO KoL LITOJPELTAL GE
avTOKATACTPOPY, Kol avtoktovio. Onwg mapovcidlovyv ta Kévipa EAEyyov Noocwv
(CDC - Centers for Disease Control), n avtd- katevbuvouevn Pio epunvedetor g pio
TPAEN, TNV ool £val ATOUO KAVEL EGKEUUEVO KOt OVVOTOL VO TPOKAAEGEL TPOVLLATICUO
o010 1010, ovumeptrapPavopévov tov Bavdrtov. Zvvnlwg, o1 GUUTEPLPOPES AVTEG
yivovtor avB0punta a@ov cuyva eivar emovaAOUBAVOUEVES KOl OTOTEAOVY OITAVTNO)
oe plo ovykekpyévn katdotoon oto mepPdAiov tov atdpov. (Schroeder, Oster-

Granite, & Thompson, 2002).

Ye «x@be Aqropo o pio Kowmvie avTioToyovv TOAAEG mBAvVOTNTES
OLTOTPUVLATICUOD KO oTieS {0MG VoL OMOTEAOVVY €1TE YUYOAOYIKES, €iTE KOWMOVIKEG,
elte copatcéc. Téhog, a&ilet va avapepOel, TmG To TOO18 KoL 01 VEOL ILE AVOTTUEIOKEG
avamnpiec, 6TMG 0 AVTIGUOG KOL 1] VONTIKT VOTEPTOT, EXOVV TEPIGCATEPEG TMOOVOTNTES
Vo EUTAOKOVV GE O10POPEG LOPPES OVTOTPOVLATICUDV OO TO TOILL YMPIS OVTEG TIG

avamnpiec. Axopo ot véor, mov TAcYovv omd KatdOAwym, SwTapayn Gyyxovg Kot
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dupopeg drotapayés cvumeplpopds Bewpeitor mo mBavo va mpofoldv ce HopEE
OLTOTPOVUATICUOV, CUUTEPTAAUPAVOUEVNG TG CLTOKTOVING, ATTO TO TALOIH Y WPIG AV TEG

115 dwtapayés. (Meltzer, Harrington, Goodman & Jenkins, 2001)

>t ovveyeia, 1 degvtepn katnyopia Plag ovopdaletoar  doumpoocwmikn Pia, M
omoia avaeépetol ot Pl HETAED ATOUMV KOl KATNYOPLOMOLEITOL GE OIKOYEVELNKT|, OE
owelo Pla ovvepyotdv kol oe kowotikn Pia. Emiong, ot moapondveo katnyopia
cvumepAaUPavovTon 1 Tod KN KoKomoinomn Kot n Kakomwoinomn tov nAkiwpévav. H Pila
OTN OVLYKEKPEVN Katnyopio dev eivar poévo @uoikn, Kabag, ocvumeptrappavet

oLVVOLCONUOTIKY, GEEOVOALKT, OTKOVOLIKT] KOl KOWVMVIKY] KOKOTOINoT).

H dwmpocomkn Bio, ocvyva mopovcidletor g evooowkoyevewnkn Plo m
KaxKomoinom, yiveton yprion mg, ®ote va Bepehimbel n eEovoio ko o EAeyyog evog
GAAOL OTOHOVL HEG® TOL POPOL KOl TOV €KPOPIoUOD, TOV cLYVE TEPAaUPEvVoLY TV
ametdn 1 ™ xpnon Ploc. H katdypnon dvvator va AdPet didpopeg popeés, OTmS eivat
1 COUATIKT, ] CLVOUSONUATIKT, 1| GEEOVAAIKT] KO 1] OTKOVOUIKTY], KOOGS Kot dopdpmv
€MV ATMEINEG, AVOTNPN EMTHPNOT, ATOUOVEOST ad OAovg Kot ekpofiopod. [Tap’ 6lo
oL 01 Yvvaikeg Bewpodviol 10 Mo SdOEOOUEVO BV QVTAOV TWV CLUTEPLPOPDV,
0TO10GONTOTE UTOPEl Vo omoTeLETEL OO dlampocomikng Plag, cuurepthapfovouévmv
TOV atopwv, Tov avikovv otig kowvotnteg GLBTQ, tov avdpdv, Tov atdpmv pe

€101KEG avaryKkeg kKot Tov nMkiopévov.(Faculty & Staff Assistance Office)

Téloc, | tpitn katnyopia Biog ovoudletar cvAloykn Pia, n omoia avagépetal
ot Bia Tov dampdrTeTon amd gvPVTEPEG OPAOES ATOU®Y Ko umopel va dtakpioel o
KOW®VIKY, TOAITIKY] Kot OwkovokY| Pla. £ cvAkoyn Pio cvykataiéyovtonr Ploteg
GLYKPOVOELS PeTAED €BVOV Kol OLAd®VY, KPOTIKY Kot OLAOIKN Tpopokpatio, 1 Kivnon
peyaiov apBpod atdpmv mov £(oVV EKTOMICTEL Amd To OmiTIOL TOVG, KOOMG Kol O
noiepog cvppopiodv (World Health Organization, 2020). Awdgopa yoyoroyikd kot
GUUTEPUPOPICTIKA TPOPANLOTA GUUTEPIAAUPOVO LEVIS TNG KOTAOAWYTG Kot TOL GyYoLG,
OT®MG KOl 1| QVTOKTOVIKY TAOT|, 1 KOTAYPNON OAKOOA OAAL Kot 1 HETA-TPOLUOTIKY|
dwTapayn AyYovg TOPATEUTOLV GTI GCLAAOYIKN Plo kot T OKANPOTNTA TOV

ovykpovcemv. (World Health Organization 2002). (World Health Organization, 2020).
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Mop@ég Biag otov Xwpo tov ZxoAelo

Xoppova pe 10 Evponaikd Xoppfodrio, n Pla ota oyxoieia givon pio amd T1g mo
opatéc popeéc Plog kotd tov mtoudwyv. H Pla ot oyolreio pmopetl va AaPet morhéc
HOPPES, TOL KupaivovTon amd copatikn Pia Eog yuyoroyn Pia. Zvyva ekppaletol pe
TPAEELS eKQPOPIoUOD KOl KOTOGTOANG. XUVIPITTIKN Y10, TO OKOMO, OV VINPETEL TO
oyoAieio amévavtt ota Toudd, pmopet va Bewpndei n Pio, kabdc tpokarel avacpaieia
Kol @Ofo otovg padntég ko mapaPdler to dwaimpa Tovg vo ddokoviol 6e Eval
acQOAES KL dvopo epBdAriov . Ta oyoieio advvaTovV vo EKTANPDOGOVY TO0 POAO TOVG
oG yopot puddnong kot kowvwvikomoinong, Otav to mwodd dev Ppiokovror oe

nepipdArov yopic Pia. (Council of Europe, 2020)

H UNICEF emonpaivel, mog n Plo ota oyoieion omoterel €va mpoPAnpa
onuocwog vysiog ko pmopel vo petatponet oe expoPiopds. H Pio oto oyoiko
nepPdriov kpOPel coPapéc ocuvvémeleg, Kabmg o1 Mo aKpaieg TEPUTTOOELS £YOLV
odnynoer omv anoisw avipomveov (oov. Kdmoleg axkdOuo ETTTOCES, OV
TPOKLTTOVV O TN GYOAMKT Pilo Teptlappdvouv BovodAoio Kot am®AELL 1010KTNGI0G
- E101KA OYOAIKEG EYKATAGTAGELS, AVENCT) TOV TOGOGTOV EYKANUATIKOTNTOS, 0ALOImO)
TOV TOMTIOTIKOV oSV Kot KoK NuUn TO60 yio To 6YoAsion 0G0 Ko Yo T1 KOwmvid.

(Enyinnaya,2015)

H ovvaebnuatikny xokomoinon oamd TOLG EKTOIOELTIKOVS UTOpel va
YOPOKTNPLOTEL MG AEKTIKT] CUUTEPIPOPE, TOV dEV TEPIAAUPAVEL KATO10 €100G PLGIKNG
emoeng peta&d Tov  padnT) Kol TOL  EKMOUOELTIKOD, (MOCTE VO  TPOKLYOLV
oLVOLGOMUOTIKEG, KOWMVIKEG, YVOOTIKEG KOl COUOTIKEG GUVETELES Y1 TN AgLTovpyia
Kot T mpooapuoyn tov podnt. H Aektwkn Pla pmopel va mepilapfavel tn yprion
glpoveiag, yeroomoinong, tipwpiog kot mposPoins, yAevdlovtog TV eLPAvVIon N TIC
avamnpieg evog Lantn 1 KAvVovTog apvnTiKd oxOAa Yo TV OKOYEVELL TOV. XUV TOIG
dAlo1c, M cvvolcHNUATIK KOKOTOINGT amd TOLG EKTAOEVTIKOVS pmopel vo €xet
apvnTikég ouvvéneleg ot (oM TOV TV, TOPOUOES LE TN CLVOICONUATIKY

Kokomoinon mov cvuPaivel oty owkoyévero, (McEachern, Aluede, & Kenny, 2008).

[Top’ 6Xo mov 01 KOAES oyéoelg petash daokdAmv kol Latntdv cvuBdiiovv
oTNV euNuEPia TV LoONTOV, 01 APVNTIKEG TTUYEG QVTMV TOV GYECEMV UITOPEL VO EXOVV

OVOUEVEIC EMMTOCELS 6TV KOW®OVIKO-cuvalsOnpatikn tpocappoyn tovg (Hamre &
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Pianta, 2001, Skalicka, Stenseng, & Wichstrom, 2015). Enuavtiki givol n okéy, Tmg
10 GYOMKO TePIPAAAOV Bempeitan acPUAES Kot 01 dACKOAOL MG Pactkd oTotyEin anVTO
tov TmePPEALOVTOG umopovyv, gite va mpokoAEcovy acOnuata acedielog eite va
dnuovpyncovy acnuota afefardtrag otovg padntéc tovg (Whitted & Dupper,
2008).
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Kepdroawo 2°: "Epnpotr — Atapopd XopaKTnpioTiKOv ZOUTEPLPOPAS
HETAED TV dV0 PUAMV.

EpnBeia

opeova pe ov Avayvootdénovio kot tov [avvakdmovio (2016) n epnPeia
opiletan wg N e€ehktikn depyacio otn (N T0L AvOpdOTOL OV ap)ilel Proroykd pe
TIG LETAPOAEC TNG PLGI0AOYING TNG NPNS Kol TEAEIDMVEL YVOYOAOYIKA LE TNV OOKTNON
MG TOVTOTNTAG TOL €OWTOV KOl TOL (OLAOL, KaBMG Kol TOL MeOUATOC NG

aveEaptnoiag Kot GNUOTOJOTEL TNV EVNAIKI®MOT) TOV.

Emriong, n epnPeia etvar n aAAnrovyia twv yeyovotwv otn (m1] VO atd oV Tov
KOPLOAOVETOL OO TNV COUATIKT), TNV GEEOLOMKTN KOl GLVUGONIATIKY wpitaven. Avt)
n akoiovBia yeyovotwv mpokaieiton amd TNV wpipovorn tov dEova vmoOaAidpov-
vrdéuong- yovadarov (HPG). H opipavon Eexva pe onuavtikn avénomn g EKkpiong
YOVOaSOTPOTIVNG KOTA TN S1dpKELD TOL EUPPLOV Kot Katd Tn Bpe@ikn nAkia Tepva o
npeia, Katd T otdpkela TG modkng nAkiag. H évapén g epnPelag mpoxvmtetl and
™V EME00KY amelevBépmwon g wypwvotpoédmov opudvng (LH) kot opuovn
oéyepong tov wobBvrakiov (FSH). Avtm n xvklogopia aviikotontpiler
dwAeimovoa anerevfépmon tov GnRH amd tov vrobdAapo oe peyaAltepeg mocdTNTEG
Kol 6€ 6Lvoug maApovs. (apBpo tng Obstetrics and Gynecology Clinics of North

America)

H wyuyordyog Koammbrov (2014) yopiler v epnPeia oe tpelg onuovtikég
nePOoove, Vv Tpown ond ta 10 og ta 13 xpoévia, v péon and ta 14 og ta 17 ko
v oyun amd ta 17 xpovia puéxpt ta 19. To avantuéoxd otdda g epnPeia apyucd
yopiovtar otV TpoOWN TEPi0d0 OTOL 1N YVYOKOWMVIKY ovimtuén yopileton og
YVOOL0KE Kol 0pOopd TV 0dVVAUIN GUVEIINTOTOINONG TOV EMATOCEMY GTO LEALOV KOl
TNV adVVOUL0 VTOOETIKNG OKEYNG. ZE WYLYOAOYIKE TOV QPOPE TNV EYOKEVTIPIKN TEPT0JO
KoL TOV TPOPANUATICUO Y10 TIG COUOTIKEG TOVS dALAYEG KAODS Kol G KOWOVIKE TO
aQOpPA TIG OYECEIS L€ TOLG GLVOUNAIKOLG TOVLG Kot TNV €vapén GLUTEPLPOPDV
TEWPAUATIGUOD. XNV péon mepiodo o £pnPog apyilet va oképTeTan pe VTOBEGELS Kot val
CLVEWNTOMOLEL TIC GUVETELES TV TPAEE®V TOV, VO, avTIOPA 6T YOVEIKT e£0vaia Kot va
npoonadel va yivel avtdvopog KaBmg Kot £YEL CLUTEPIPOPES LYNAOV KIVOVVOL Kot VoL

avanTOGoEL TO £pMOTIKO TOV evolapépov. TENog, onv dyun mepiodo o £pnpPog kdavet
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DOPLEG POLLOVTIKES KOl KOWMVIKEG OYEGEIS KAOMS Elval TO GLVEIINTOTOMUEVOS Y10 TIC
EMNTOCEIS TOV TPAEEMY TOL KOl CUUPIAMMVETOL IE TOVS YOVeElS Tov. Zuvnbmg ota
Kopitola dlopkel amd to 120 wg 10 180 €tog g nAkioag tovg, evd ota aydplo and To
140 ®g 10 200 710G TOVG KO GUUTIATEL e TN HETAPCT amd TNV Toudikn nAkio otV
OPWOTNTA Kol YopokTnpiletor amd avEnoT TV TVELUATIKOV TKOVOTNTOV Kol £VTAOT)

TOV cuvaleOnuaTKoy Biov Tov gPyPov.

EmnpocOeta n  madiorpog [Mapddin (2019) ovoudler v epnPeia wg ™
petoPatikn mepiodo oty avdmtuén tov avlpdmov, Tov PHECH OmO EVIOVES COUATIKES,
YVOOTIKES, GLVUGONUATIKEG Kol KOWWOVIKEG OAAaYEG petafaivel amd TNV TOOIKY
nAia otnv opyn evilikn Con. To wo onpoavtikd yvopicpa g eenPeiog amotedein
NPn, ot copatikég arlhayég, ONAodN GAAAYEG TOV HETALOPPDOVOLY TO TTOLdl GE PO

6€EO0VOAKA, TKOVO Y10 OVOTTOPOLYMYY] EVIAKOL.

Xoppova pe v yoyxoroyo TCaféra (2008) n epnPeia etvan pio nhkio mov ot
TOPOOIKES CLVOIGONUATIKEG HETOMTMGELS Eivol GLYVEG Kol cuVIO®G TO cLVAicOT O
yopaxtnpileton amd peydAn €vtaom kot dvokoiio yeipiopov. Ot épnpotr cuvinbmg
vidBovv Bopd, AT, pelayyora, evoyn, eoOo, ayxog, aywvia, vIpony, vIePPOAKN
xopd Kot evBovclocud, e€0AVIKEVUEVT] ayAmn Yo TOLS PIAOLG KO TOVG EPMTIKOVG
oLVVTPOPOVG TOVG, EVTOVEG GLYKIVIGELS Kol TN Kabhg Kot aicOnon maviodvvapiog.
Emiong, ot épnPot Bewpotv 4Tt Ta TpofAnHaTe TOV PLOVOLY TN GUYKEKPILEVT] GTIYUN
o1 (o1 Tovg etvar oAV cofoapd Kot TEPIUEVOLY amd TOVG AALOVE VO TOVE KOTOVOOUV.
Emnpocbeta, o1 mo cvvnOicpéveg cuvoioOnuatikés aviopdoelg tov epnpov givol
apywd M ovvacOnuatiky amopdvoorn kot n amdbelo, m evyn, N dpvnon g
TPOYUATIKOTNTOG, TO EVTOVO EECTTACLLATO LLE ADYL0L 1) LE COUATIKN EKTOVOOT KaODS Kot
T évtova emelcodto OAyng mov tvar cuyvo @avdpevo oty epnPeia. Kabe EonPog
Buovet por cVYKpOVoT avAESH 6TO TAPEAOOGV TO TAPOV Kot TO LEAAOV , 0OV GAAOTE
aviyetoniletor ©¢ modi Kot GAA0TE ¢ eviAkog. Awpyetor dnmAadn oamd o

KOTAGTAOT KPiong TouTtOTNTaG.

2mv eonPeio mapovsidlovior ahiayés Omms Yo Tapddetypa sivor apykd ot
KOWOVIKES aAAayég 0mov ot £pnpot avalntovv v ToVTdHTNTO TOVG, TPocsTadodv va
avaKoAOYovy mototl givor , ovalntovv mePecoTtepn aveEaptnoio Kabde kot VEES
eunelpieg Kot emnpedlovral meptocoOTEPO and Tovg Pilovg Tove. Emiong, apyilovv va

e€epeuvolv TV 6eE0VAAIKT TOVG TAVTOTNTA KOt ETKOIVMOVOVV LE TOVS GLUVOUNAIKOVG
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TOVG KOl YEVIKA HE TOV KOGUO WHEC® TNG KOW®VIKNG Owtdwone Emmpdcobeta
napovcstalovtal Kot ot cuvansOnuatikés aAlayég 0mov ot €enPor delyvouv évtoveg
ocuvasOnuotikég avtdpdoels oe ddpopes Kataotdoels oty {on Tove, €ival o
evaicOnrtol kol TEPIGGOTEPO EYOKEVTPIKOL. AKOUN 01 VEOL BELOVY VO TEPVOVV TOV YPOVO
TOVG UE TOVUG OIAOVG TOLG PG HE TNV OWKOYEVELDL TOVG 0OV TOPOVGIALovTol

OLYKPOVCELS KOl TEPLEGOTEPES Olapmvies. (Allen & Waterman 2019)

Yvumepacpatikd n epnPeia pmopel va vondel n petdfoon and v mwodikn
nAia oty evnlkioon. Eivar po onpoavtikn aAloyn mov Bo mepdoel o GToHo 6T
dapkewn ¢ Con tov kot péco and avtn Oa pdbet v tavtdTTO TOL, TO TOLOG Eiva,
kaBmg kol Ba yvopioet ™ «lon» péca amd to Okd tov Pudpata. Onwg €xovue
OVOPEPEL TTLO TAV® VITAPYOVY TOAAL KOVE YOPAKTNPLOTIKAE OVAUEST GTO OVO VAN KOl
ol épnPot mapovctdlovy TOAAEG dAAOYEC OTMOC Yo TOPAOELYLLO, GUVOICONUATIKES,
KOWMOVIKEG, YVOOTIKEG. Avtd Ponbdel oty KATOVONGN KOl GTNV OVAYVAOPIOT TOV

otadiwv mov Oa mepdacet Evag Epnpoc.

Ataopd XapaKTnNPLOTIKOV ZUUTEPLPOPAS LETAEY TV §V0 QUAWV

Ymv epnPeio epeaviCovtal dAPopa YOPUKTNPIOTIKA, YOUPOUKTNPIOTIKA GTNV
eEMTEPIKT] TOVG EUPAVION KOOMDG KOl YOPUKTNPLOTIKA GTNV GUUTEPIPOPH T®V VO
@OAov. H dradikacio avantuéng tov 0vo @OA®V eival S10popeTIKY] OTMC KOl LETOED
oV 1010V PVAOVL. Otewg avaeépope Kol To TAve oto Kopitola, 1 eenPeia, oopkel
ovvnBmg amd 10 120 ¢ 10 180 £10¢ NG NAIKiG TOVE, VD 6T aydpro amd 10 140 ¢
10 200 £10G TOVG Kol GVUTITTEL OTd TN HETAPACT TS TOO KNS NAKING GTNV PO T
KaOdg kol otV adéNoTn  TOV  TVELHOTIKOV KOVOTHTOV Kol  £VIOGT TOV
cuvasOnpatikod KOGUOV ToL PNPov. Apykd, OGOV aPOPE TNV eEMTEPIKN ELPAVION
OAMOKANPAVETOL LE TNV OVATTUEN TOV OPYAVE®V, TNV KOVOTNTO TOPAY®OYNG Kol TNV
OPUOVIKT £KKPLoT. ZTa aydpia 1 Evapén g PNg eEAEYXETAL A0 OPLLES TOV TTALPAyOVTOL
OTOV £YKEQPOAO KOl 6TOVG Opyels. H testootepdvn kot o1 vtdroumeg opudveg e MPng
eMNPealovy T0 GOUN TOVG, TN CLVOLCOMUATIKY KoL WYOYIKT KATACTOGT otV e£€MEN
T0V¢. AvEdvetat To VYog Tovg pe Ypiyopo puoud, apyilovv va epgaviCoviot Tpiyes 6To
TPOCMOTO, OTIS LUGYOAES KAODS Kol GTNV TEPLOYN TOV YEVVITIKAOV OPYAV®OV, 1| POV
oG aAMGCeL kot yivetonr o Papeio kaBmg kot epeaviovv axkun oto 6épua. Ocov
aeopd v évapén g NPNg ota kopitola eEAEYyETOL amd OpUOVES TOV TAPAYOVTOL GTOV
eyk€PoAo Kol oTic wofnkec. AvEaveton o Vyog tovg, Evapén g uunvng poong
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KaOdG Kot Tpiyeg mov epeavilovtal 6T HOoYGAES KOl GTH YEVVNTIKY TEPOY]. AVTEC
01 COUOTIKEG aAAAYEG TPOKaAODY @OPo kot afefatdtnta otovg £pnpove. Emiong 1
duibeon TV epPwv cuveymg aAralel kabmg Kot To dropo Tpootabel vo Ppet T kN
tov TavtdTTa. Efvon mo evdAmtol, mapachpovtol E0KoAa, EPYOVIOL GE GUYKPOLGT LE
TOVG YOVEIG KOl TOVS EKTOOEVTIKOVG TOVGS, VIMBoLV Gyyog, Bupod kat telpapatifovial o
KOIVOVPYIEG KATUOTAGELS KAOMS YivovTal T avTIOPAGTIKOL MG TPOS TOVG YOVEIS TOVG,.
Oocov apopd ta YopaKTNPIoTIKA TOV AyOPUDY GTNV GCUUTEPIPOPE TOLG TPOocTadovv va
Kévouv Tovg oKANpovg, va ogifovv Ot dpovv “cav dvipeg”. Ta kopitola givor mo
VIPOTOAL, £xovV EAAEWYT OWTOTENOIONONG, TEPICGOTEPO AyYXOS G TPOG TO CAOLLOL TOVC.
Ouwg 0ev vépyovv moAAEG d1apopEg avapesa ota 600 PLAN APOV Kol TO, OVO VAN
£€YOLV TNV TAOM VO ATOLOVAOVOVTAL, VO, TPOGPAALOVTOL EDKOAN KOl VO SIOUOPTVPOVTOL,
dev Béhovv aykoMég kot cLUPOVAEG amd TepiyvpwV TOoVG, VidBoLY TNV avVAYKN Yo
aveEaptnoia. EmnpocHeta o1 épnPot €xovv v 1don va pévouv adtAAAKTOl OTIC
AmOYELS TOVG KOl VO YIVOVTOL 1OYVPOYVAOUOVES, Vo Exouv £xOpikn oTAoN TTPOS TOVG

GAAOVG KOOGS KoL VoL EVOVTIOVOVTOL 6 KAOE popen e€ovaiag.

Avapeifoia, n epnpeia eivar po kpioun mepiodog ot {on 10V OTOHOL UE
oapopec arrayéc. To kdBe OA0 Pudvel v epnPeia SOPOPETIKG OGOV APOPE TNV
eEMTEPIKN EUEAVIOT GAAD €XOLV TOAAG KOWE OGOV aPOPE TIG GUUTEPLPOPES TTOV
ypnoorowvy. Kab’ 6An v dbpkeia avt emnpedleTon Kot T0 KOWOVIKO 0AAG Kot

TO 01KOYEVELWNKO TEPPAAAOV TV EPNPV.

'Epnpol, olkoyevelakd kal oxoAlko mepBdArov

Yoppove pe Kammdtov (2014) , «xotd ) dwbpkeln g epnPelog
SwpoppaveTal va Pacikd TPiymvo HE TNV TPOCOTIKOTNTO TOV €PNPOVL GTO KEVTPO.
Kopvopéc avton tov tplymvov givat 1o oyoieio (kabnyntéc, coppadntés, padnuata), n
owoyéveld ( yovels, adéApia) kabmg Kot ot eilot (eAept, mopéeg). Kabepio and avtég
TIG KOPLOES UMOPEL VO EMNPEACEL €lTE APVNTIKA TIC AAAEG OVO KOl PUOIKA UTOPEL VoL
0OKNGCEL OPACTIKN EMOPACT GTO KEVIPO dNANOY| GTY SO TNG TPOCOTIKOTNTS TOV

TOO100.»

Apywd, ot £€pnpot ¥pNGHOTOOVV UNYOVICHOVS GULVOS OTIG SLMPOCHOTIKEG
oxéoelg tovg. ' mopddetypo, T cvvocOUATIK] OmOpOVOoN ooy o £enPog

KAelvetan 6ToV €0VTO TOL Kot YiveTat amdpoKpog and 1o mepiyvpd tov. Tnv dpvnomn g
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TPOYUATIKOTNTOG- GUYT] OTIOL 0 £PNPOg YPNOOTOIEL AVTO TO UNYXOVIGHO GpvVaG Yo
VoL OTOPEVYEL KATAOTAGELS TOL Bempel OTL lvar SVOKOAO Vo PEPEL €1G TEPOG KAOMG Ko
YPNOOTOLEL TNV OVELPOTOANGT] Y10l VO, ATTOPEVYEL OVGAPESTES KATAOTAGELS. EmutAéoy,
Kével petatodmon o cuvoushuato  wov umopel va vidbel and £va dropo g Kémowo
dAAo dtopo kaBmg Kavel TpoPoAn to achnuote TOL £xEl ECMTEPIKELUEVA GE TPiTa
dropa €161 AOTE Vo OmOEVYEL To O1KA TOV cuvausOnpata. Ta woadid amd ToAD vopic
V100eTOVV  TOAVTAOKOVG TPOTOVG  OVTILETMOMIONG OLTOV TMOV  GLVUICHNUOTIKOV
OTEIMDV, KATO10VG OO TOVG UNYOVIGHOVS GUVVOG TTOV AVAPEPOLE TLO TAV®. «AVTOoi 01
pnyavicpoi cuvteAohv oty €E0UEAVVOT TOL AYXOVLS KOl TOV OTOTUYOV KOl GTNV

wpoctacio TG akepordtTnTog ToL £YM». ( TCaféda 2008)

IMa tovug £épnPovg, o1 yovelg amoteAov Tov Kovavikd kaBpéptn tovg. H yovikm
QpovTida Kot TpueePHTNTO 0100 PAUATICOVY GNUAVTIKO POAO GTNV S10dIKAGTN SOUNONG
G TOTOTNTOG, KaTd TNV Kpioiun mepiodo ¢ epnPeiag. Katd v epnPeia, ta moudid
épyovtal og cOYKpovon He Tovg Yovelg Tous. 'Etol n aicOnomn amodoyne tov yovéwv
pog toug EpnPovug mailel KaboploTikd pOA0 o1 O10OKAGIO SOUNONG TNG TAVTOTNTOG
Tov¢ KaBmG kol M Kown vmootNpEn HETaED TV UEAMV TNG OIKOYEVELNS KOl O
KaBodNyNTiKog yovikog Eleyyos. Eivar modd onpoavtikd yio v opoin Asttovpyio g
OKOYEVELNG VO VITAPYEL O1A0YOG Kot Tvebpa erevBepioc kabmdg Kot ol yoveic va
ocv{ntobv pe To OO TOVG Yo To OEpOTO OV TOL AMOGYOAOVV Kol YioL TNV
KaBnuepvoéTNTO TOVG 6T0 GYOoAElo. EmumpdobHera m owoyéveln ookel oNUOVTIKA
EMOPOOT OTNV AVATTLEN TNG TALOTKTG KOl EPTPIKNC VTOAVTIANYNG KOl OVTOEKTIUNONG
apov gival 0 Ydpog HEGH GTOV OO0 1 apyIK aicOnon Yo Tov 0Td HOPPOTOIEITOL
Kot mAOVEITOL OlOUEGOV TNG E0MTEPIKNG Kol eEMTEPIKNG OAANAETIOpAONG TOV
OVOTTUGGOUEVOL OTOHOL HE TOLG Yovelc Tov kKot to vmorowro péAN. (Mokpn-
Mmndtoapn 2008). Ot yoveig Ba mpémetl va divouy ¥pdvo Kot YOPO GTa TOdLd TOVG Kol
VoL EMKEVTIPMOVOVTAL GTO OETIKG YOPOUKTNPLOTIKA TV ToddV Kot vo fonbdve to mondi
TOVG VO EVIGYVOEL TNV avToTEMOifnon Tov Kabdg Kot va pdbel péoa amd ta vo to
TILOPOVV 1 VoL To Kpivouv. Mepikéc popég ot yoveig dev givar og BEom va dovv OTL T0
mondl ToVG PEYOADVEL Kot OTL £XEL AALAEEL O TPOTOG e TOV 0Toio cvumepipépetat. ' Etot
dopovv pe emPoin kot pe Tpies Kot TOTE 0 €PNPOC YiveTol AVTIOPACTIKOS Kot
TEGUMVEL KOL VT 1| GUUTEPLPOPH TOVG TOAVAOG Vo £XEL APVNTIKG OTOTEAEGLLOTAL.

Méoa and v owoyévela Ktiletal o yopakpag Tov epnpov kot tailel onuaviikd
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POAO TO TAOG CLUTEPLPEPOVTAL TO UEAT] TNG OIKOYEVELNG OTIC UETEMEITO CLUTEPIPOPES

oV gPNfov.

Ocov apopd 10 o0AKo TEPPAALOV 0 £Q1)OG SIUHOPPADOVEL TOV YOPOKTHPO TOV.
Méoca amd 1o oyoieio ot £pnpor Samaday®yodvTol Kot HOpP®VOVTOL KoOMG Kot
paBaivouv va gpydlovior opadikd vo ovolopuBdavouv guBoveg kot TpmTOBOLAEC.
opeova pe v Kompaiov (2020) «to k0pto £pyo Tov GYOAEIOL KO TOV EKTOOEVLTIKOV
dev glvarl povo n Pondeia yio v amdKTNO™ YVOCEOV 0AAE Kt 1] EVIGYLON VONTIKOV
OPETAOV KOl IKOVOTHTOV OTTMC 1] CLGTNUOTIKN Kot kPPN oKEWYT, 1 ELVEAIKTN Kot Y®Pig
TPOKOTOANYELS CKEWYT], 1 IKOVOTNTO OVTIOTOOTG OTNV KOTAMIEST] KOl 1] ETOUOTNTA Y10l
avabempnon amopacemv Kot okéyewv.» Eniong péoa amd t1g yvdoELS TOL TOVG TapEYEL
10 oYoAEl0 yYvopilovv Kol KOTAVOOUV TOV KOGHO YUp® Tovg Kabdg pabaivouv v
1oTopio KOl TOV TOAMTIGHO NG YWPAS TOLG OAAG Ko Tov GAAwV Aamv. To oyoleio
TPOETOALEL TO TOOLA Y10 TOV KOGHO, Yo TO T yivetanl £€® omd avTo, TO MG Vo
CUUTEPIPEPOVTOL KOl VO AELTTOVPYOVV G €va, cvotnua. Extog and v popemon 1o
oY0oAEl0 KOWVOVIKOTOLEL TOL TOHO KOOMDS KAAAMEPYEL TNV KPITIKT TOLG OKEYT KOODS Ko
™V avantuén Kot doknon OA®V TOV TAELPOV TNG TPOCOTIKOTNTIS TOV TOOUDV.
Xoppova pe v Kokkéfn (2018), « H onuacio tov oxoieiov ot (o1 tov gprfov
elval Wwitepa Kpiowun, Oyt poOvov ®g TEPPAAAOVTOC TNG EKTOUOEVTIKNG SLOOIKOGIOG
OAG Kuplg AOY® TOL POAOV TOL KOTEYEL OTNV YLYOKOWMVIKY OvVATTLEN Kol
KOW®OVIKOTTOINGN TG evaictnmne owtng NMKIKAG opadasy. AkKOun, 10 GYOAMKO
nepPdAiov umopel va £yl Kot opvnTikd otiypo 6mmg B dovpe 6To ETOUEVO KEPAAOLO

LLE TO GYOAIKO EKQPOPIoHA. GO TOL YwpPic
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Kepdiawo 3°: Aextikn Bia : Kopitow 1 ayopua; 'H kot ta Vo gora!

[Moapaxdto Bo perenoovpe por GLYKEKPIUEVT] Kol TOAD cvvnOng kotnyopia
Biog, n omoia eivon n Aektikn Pia, mov amotelel pio TpAén £vTovng KPITIKNG, TPOGROANG
evog dAlov atopov (Editors of the American Heritage Dictionaries,2016). Bacwkd g
yopaxtnpotikd Bewpeiton 1 vrwokeipevn opyn kol n gxfpdtra, opileTtor ®g o
KOTOGTPENTIKNY LOPPT| EMKOVOVING 1 0moia 6Komd £xel va PAGWEL TNV ALTO-10€0 TOV

GAAOL OTOLOV KO VO, TOV OMpiovpynoel apvntikd cuvarcsOnuata (Evans,2010).

H Aextucn katdypnon amotedel éva yopaKTNPIOTIKO TNG GLUTEPIPOPES TOV
aTOHOL, TOV 0 KaBEvag umopel va LEavIEl TEPIGTAGIOKE, OTTMG GE TEPLOSOVS VYNAOV
ayxovg 1 copatiknig dvoeopioc. Kdamowo dtopa kédvovv ypnom g SLYKEKPIUEVIG
CLUTEPIPOPAC, DOTE Vo EAEYYOLV Kot Vo yEpifovTan Tovg GALOVG aKOpA KO Y10, VOl
exoumOBovv(Elgin, 2000). X10 oyoAeio katl otnv Kabnuepvn {on, éva dtopo umopel va
eumAoKel 6 AeKTIKO €KQOPIoUO apopun pumopel va amoteAéoel 1) avdykn tov 60t Yo
Kuplopyio Kot n advvapio Tov vo dgytel Tov €Taipo 10V ¢ ico. O Kabévag pmopet va
Buboetl AekTikn kKoTdypnon. Zuvidwe, 6To 0TKOYEVELOKO TEPIPAAAOVY, 1| GLYVOTNTA KOl
N évtaon ¢ AeKTIkNG Plog avEdvovtan pe to TEpaco Tov ¥pdvov. KAvikn kotdOiwym
elval mBavo vo aroKTHoCOVV T ATOUO TOL VIESTNOAV AEKTIKN Kataypnon. H Asktum
Bila &xel TNV KavOTNTO VO TPOKOAEGEL TOGH TPOPANUATA GTNV LYEID TOV ATOHOV, dGA
KOl 1] COUOTIKY, TOPA TO YEYOVOS OTL 1| AEKTIKT KOTAYPNON O0EV aPNVEL LOA®TES. To
ATOO, TO OTO10 JEYETOL TN AEKTIKY] KATAYPNOT LE TNV TAPOOO TOV YPOVOL UTOPEL Vo
VITOKVYEL 6€ omoldNmoTe acbévela, n omoia oyetileton pe dyyxos. H Aektikn Pia

TPOKOAEL GuvasONpaTIKO TOVO Kot Yuyikn ayovia oto dtopo (Bancroft, 2003).

«H Aextueq Pilo eivor éva Pooikd yopakmplotikd TV cuvausOnpotikd
KOToypnotikav oyécemv. O dpdotng kbével cuvexdg dnimaoelg mov yoapaktnpilovv
apvnTikd éva drtopo. Avtd €xel coPopéc EMMTOOCELS GTNV OVTOEKTIUNGN KOl TNV
avtonemoifnon tov atdpov mov Pubver ™ AekTikn katdypnon» (White Ribbon

Australia, 2020).

Ocov agopd v Pio ota oyoAieia «cuyva xpNoOTOLEiTOL GTPATNYIKEA 0O TOVG
poONTéG Kot TIG LOBMTPLES Yol TN SLOTPNOT| TOV KLPIPY®V ELPLVADY KOTIYOPLOV Kot
JPOPAOV Kol TN GLYKPOTNON GEEOVAMKAOV TavToTTtv. H cvvdoeon tng Plag pe

oLYKPOTNON EUPLAMV Kol GEEOVOAMK®OV TOVTOTNTOV dNAMVEL OTL  Ta Toudd givar
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EVEPYNTIKA OVTO KOV VO SIOUOPOAOVOVY TNV KOWVMOVIKN TPOYHOTIKOTNTO KoL TNV 1010
toug ™ (on, akdun Kot SpéGov TG avAANYNG Kot emtédeons Plotwv Hopedv
ooumeprpopds.» (Ieytedidng, 2009) «To pLGIKS Kot KOW®VIKO cdpo Tailel onuUavTiKd
poAo oty meplBwpronoinon Ko Bupotomoinon KAmToov TodoV, TOPAYOVTES OTTMG
etvar 0 Vvyog, t0 Papoc, N ewvn, N EKPOpd Tov AdYov, TO OTIA. KAT, UTOpPEl va
OTOTEAEGOVV TNV OQOPUN Yo TV KaKOToinon &vog mowdod 6to Pabud mov dev
Taplalel 6T0  KLploPYo OCOUATIKO «KAVOVICTIKO» TPOTLTO OTN GLYKEKPLUEVN
Kowvovikny mpaypatikdétntoy (I[leytediong, 2009). Zouewva pe v Mregioyidvvn
(2016) « 10 MO dVOKOAO GTOVLG £PNPOVE EIVOL O GTIYUATIGUAG, 1 KETIKETOY OV, MG
OVTOKOAANTO, KOAAQ Ko O @evyel evkoAa. H Aektikn Bia eivon e€ioov encdddvvn pe
COUATIKY], 1O10iTEPA OTAV KAMO10C, AOY® O0POP®Y GLVONKAOV, OTWG KOWOVIK®OV,
OKOVOUIKAV, 0EV UTOPEL VO OVTIKPOVGEL TOV GALO KaTd TpdTO 16oTIo. H mpocsfoin
YPNOOTOLEITOL ¢ EEOVGLOOTIKO UECO Ko givon pia popen Pilog mov amotehel 1

TPOGROA UTPOGTE GE KOO 1O10ATEPA OTOV EUTEPLEYEL KOL OTEIAT.»

Youmepacpatikd, N Aektikn Bio etvon po popen| Plog mov givor SVGKOAO va, TV
TPOGOI0PIGEIS KO VoL TNV ATOOEIEELS apoD OeV OPNVEL EEMTEPIKA GNUAOIN GTA (ITOLLOL.
H Aextikn Bia meprhapfavel cuovnBmg yAevacpovg, Ppioiég, ametintikd | TposPAnTIKA
unvopato Koaldg kot AeKTikég aneihéc. Ta dtopa xpNoYoToldvTag T AEKTIKN Plo
mpocmafovy va emBANO0VV Kot va Exovy Vo Eheyyo Tovg Ta Bopata. Emmiéov, 6lot
pog puropel va nuoctay 00teg kol B0pata g AekTiKNg Plag e KAmoa Ypovikni Gpacn

™e Cwng pog.

Bia: Kopitowax 1 ayopla; ‘'H xat ta 0o @uAal

opeova pe v Bepkn kot tov Bpuavion (2010) ta aydpra tavtiCovv tov dvopa pe to
POLO OV TOV amOdidETAL Od TNV KOW®VIa, 1 GOGT CLUTEPIPOPE GTO TAAIGLO TOV
omolov mepuoteitanl «Tn» Kot «dvopo» kot givor avtd mov yopaktnpifovv tov
«oAnOwd  avopa». Emiong m  «paykidy» Bewpeiton 60T amotelel  pnyoviopd
OLTOTPOGTAGIOG TV AYOPUDY KOl OO TIG GUVETELES TNG EAAELYNS IKOVOTNTOG KOl OO
10 gvOEXOUEVO VO TOVG amod0BovV yuvaikeieg 1010t TeC. Ta aydpla Bewpovv dtt givan
ONUOVTIKO VO paivovtal GKANPE, va Exovv e£0vaia Kot Kuplopyio Kot vo, aro@enyouV
0,11 &xel oyéon pe ONAvkOTNTO. «ALTO €YEl OC AMOTEAECUO VO ATOQELYOLV TIG
OKOONUOTKES TOVG LTOYPEMCELS Kol VO £(0VV YOUNAEG €MOOCELS OTO. pobnpoTo
toug.»(Bepin -Bpvwvion 2010).
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Ta kopitown oe avtiBeon voirdlovior mePIGGOTEPO Yo TNV €EMTEPIKN TOVG
EIKOVA «EMELWN ATV TPOTILOVVY Ta ayoplow. «H Bnivkodtnta etvon pro vroypémon mov
0QeIAOVY va TNPOVY YU aVTO KOl Ol « TOYIES), OGEC «EYOLV YVOALL 1) CLOEPAKIO KOl
YEVIKOG dgv mAnpolv To Kpumplo opopouic,» (Bepkr kot Bpvovion 2010) tig
yAevalovv. Emiong kot to 300 @OAo ¥pNGILOTO00V AEEEIC OTTMG TO «UAYKOCH KoL TO
«PLTO» Y10l VO GYOALAGOLV KOl VO KOTATAEOLV TOVG GLUUUOONTEG TOVG GE KAMOLEG

KaTnyopies.

EmnpocOeta, o1 £pnpot suveyilovv va avamapdyovy TapadocioKeg TOVTOTNTES
KaB®OG KOt 1| AVTIGYOAIKY] TOVS KOVATOVPO, OMOPAGICTIKNG CNUAGTOG Y10 TV TEPUTEP®
mopeio Kol TG EMA0YEG TOVG Elval TPOIOV TOV OPICUDV TOV At0didoVY GTO VA0 TOLG,.
« H dwpopomoinon tov pantodv avaloyo pe TI ETOOCELS TOVG KOl 1) KATAOIKN 7OV
eMPAALEL M EMAEKTIKT AELTOVPYIOL TOL GYOAEIOV TOV TOPAUEVEL EVEPYEL KOl TOTEAET

10 Baocikd aitio TG avTioyoAkng otdong.» (Bepkn ko Bpuwvion 2010).

Xopupova pe 10 Mecoyewkd Ivotitovto Meretdyv Kowwvikod @viov, n
Kowvvia «pag Palet 6Aovg Kot OAEC o€ PUAOKEG TOL PVAOLVY. Ta Kopitola TpEmeL va
elval adbvarta, EVTPET, VIAKOVO, GTOPYIKE, OLOPPO, TEPUTOMUEVA, GEEL QAL Ko
oEUVA VO NV £YOVV TOAAOVE GUVTPOPOLGS. Xe avtifeon e Ta aydpia Oa Tpémel va givarn
ok\npd, atibaca, Oovvatd, wKavd va KpvoBouvv To ocOfupaTo TOvg, OpUCTHPLA
0€EOVOMKA, POUOVTIKOL mmOTEG KOOMC Kol KoAoi ota abAnuoto. Xvvibog «ta
TOPUOOCIOKA OVOPIKA YOPUKTNPIOTIKA Kol Ol avopikoi poiol Besmpovvior 7o
ONUOVTIKA omd eKetva mov GLVNO®G ATOdIdOVTOL 1) CLVOEOVTOL LE TIC YUVAIKES OTMG
VILAKOVLT), EVYEVIKN Kot avidloteAnsy (Mecoyetakd Ivotitovto Meketdv Kovavikov
@OLov 2012). OhoxAinpavovrag, N Pla mailer onuoviikd poro avapesa ota dVO EOAN
aeoV péca amd otepedTLITA TNG Kowmviag Bétovpe Kdmolo TpOTLIOL 6TO TL €ival O

Gvopag Kot Tt lvar 1 Yovorkd.

Ocov apopd ) Pla, onuavikd givol va avo@EPOvLE KOl TO Tt TPOKAAEL GTOVG
pontés. Apywcd, «n doknon Piog mpokaiel Kupiwg Bopd, exvevpiopd kor tdon yio
exdiknon ota Bopata. Ta cuvoasOpota avtd tpénel vo pog tpoPAnuatiCovv apov
oLVOLOVTUL e TOV KVUKAO TG Plog, 0 omoiog paivetonl mwg dev KAgivel mOTE, eKTOG v
epappocbei N cwot moltikn avti-Pilac. Aev vapyet xepdtepo cuvaicOnua yo Tov
¢pnpPo and 1o va viwoel tanevoprévos. To cuvaictnua ivat oavtokatasTpoekd pe 6,1t

avtd cvverdyeTal Oyt LOVO Yo TOV 1010 0AAG Kot Y10 TIG KOWMVIKEG OUAOES HECH OTIG
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omoieg Cel» ( Mmehoyiavvn, 2016). Emiong, pepwol pobntég mov vméotmoav Pio
VidBovv TOVo, Kamo101 Ao, KATo101 LaONTEG ATOPEVYOVV VO, TOV GYOAEID TNV ETOLEVT
pépa. O1meptocdTEPOl LOONTES ATOPEVYOLV VO, TO GLLNTACOVV LE TOVG EKTALOEVLTIKOVGS

TOVG KOl TTPOTILOVV VOl TO SAXEPIGTOVV UOHVOL TOVS 1) VO AS10(POPTIGOVV Y1a TO GLUUPEV.

Onwg avagépape, Pio pmopel vo etvar €ite Yuyoloyiky, TOL EKONAMVETOL UE
OMENEG KOl TEGELS, PE OKOMO VO EMNPEACGEL TNV GULUTEPLPOPE TV GAA®V Yo
TOPAOELYLLOL O1 TEGELS TV YOVEMV TPOG Ta Tad1d TovG Kabmg ko méoelg amd too MME.
Eniong n Blo pmopel va eivor @paoctiky] onAadr| pe Ppioég kot mpocPorés e
anotéleopa va ennpedoet O Kot yuyoroywd ta dropo. ‘Etol, pmopovue va movpe
ot vevBuvor yuo v Pia eivor n otkoyéveln, 1o oxoAElo, ) ekmaidevon, o MME kot
Kowvwvia Opm¢ v va vapyel Pla mpénet va vdpyel aAANAETiOpacn UETAED TOVG,.

(I'kovéra, 2008)

Ev katax)eidn, n Bilo propel va eivor S10popeTIKT 68 GUYKPION LE TO VO VAL,
H Bio pmopel va mpoxarécel cuvaicOnuata mov givor S0oKoAo va emAvBovv av dev
VILAPYEL N GOOTH KaBOdNYNOEL Kol 0 6mATOS YEPIonoc. Emmpdcobeta, pmopovv va
BempnBovv vrevBuvvol yuo v Pio n owoyévela, to oyoieio, o MME kaBd¢ kou M

Kow@via apov 6A0t avToi o1 0ecpol AAANAOETIOPOVY LETAED TOVG,.

To oxoAko6 mepfdArov

To oyolkd mepiPdAlov 0w elyape ovaQEPEL KOt GTO TPOTYOULEVO KEPAANLO
TPOETOUALEL TOVG LaBNTES, TOVG pobaivel vo cuuTEPLPEPOVTAL KABMG Kot TOVG TAPEEL
yvooeg 6mov Ba toug givarl amapaitmreg 0tav eOyovv and to oyoAieio. e avtifeon
OpmG 6g aVTO T0 KEPAAOOo o peleTiGovUE KoLl TO apvnTIKO OTiypa Tov pumopet va

0P OEL GTOVS LOONTEC.

Apywd, TO OYOAElD «EUMAEKETOL GE OVTIQPAGELS TOV OPEIAOVTAL GTO OTL Ol
opopot TNG AVOPIKTG Kot TNG LOBNTIKTG TOTOTNTOG OV KaAlepyet etvart avtiBeTot kon
acOUPaTol HETAED TOVG. ATO TNV [ TAEVPA EMKPOTEL EUTPAKTOS TOV AVOPIoUO Ko
amo Vv GAAN koTadwdlel TV paykid. Avtd TpokdnTEL 0md TIC dVO £VVOlES TOL Eivat

OAANAEVOETEG LETOED TOVG OMMG TIC VONUOTOd0TOUV TO, Toudld, €ved Kol Ot VO
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evvololoynoeic eivar acOpuPateg pe v évvola Tov KaAoD padnty mov emiong Kot

TOVTOYPOVO LE TIG GALES TAVTOTNTES, TPOowOel TO oyodeio» (Bepkn -Bpuwvidn. 2010)

Emiong 1o oyxohkd mepifdiiov « elvar €va ovioy®vioTikd medio Omov
OLYKPOVOVTOL OlOPOPETIKEG 10E0A0YIEC KO CLHEEPOVTO KOL OEV TPONAYOVTOL GE
onNUavtiKd Pabud ot dNUOKPOTIKEG OYEGES 10OTNTOG KOl GERACUOD TV GAAWMV.»
(ITeyteAiong, 2009) Ot pabntéc Tov oyoleio ypnoomolovy Pio «yio Vo AGKHoOLV
EMPPON], va. ENGOVY TO KHPOG TOVG KOl VOL IKOVOTTOI GOV TA TPEYOVTIO CLLPEPOVTOL
KOl TOVG OTOYOLG TOVe KoOMG kot M Pla yivetal T0 «UEGO AGKNONG EAEYYOL Kot

eEovoiog omn cvykekpyévn kowvavikn repiotacn» (Ileyteiiong, 2009).

Kotd v epnPikn mepiodo vrdpyet avaPioon g Plog kot g ekdiknong apov
ol épnpPor mepvoHv o mepiodo amdyvmong Kol cvyyvons. Ocov apopd t0 oyoAeio
vdpyer N e€wyevny Pla mov eodyetor 610 oYoAeio Yoo mapAdEypo mTPAEES mov
VTOGEIKVOOLV TN SVVAUT TOVGS, EMLNTAOVTAG TOV GERACUO TOV AAL®Y KOO AEEELS Kt
TOPATCOVKMO OTEVAVTL 6TOVG GAAOVC. YThpyet Kat 1 evooyevn Bla mov avanthoceTal
070 GYOAEIO Y10 TOPASELY O TNV ATOPPIYN TOV LAONTOV €K LEPOVS TOV EKTOOEVTIKDV
KOG Kot TPOSPANTIKEC EKPPACES TOV O00CKOVI®OV KATA TOV HoONTOV Kot
dlukpicelg Tov pontov oto oyoAeio ywpic va amocaenviletoar o Adyoc. EmumAiéov, 1
Bio 6T0 OYOAIKO YDPO UTOPEL VOL EXNPENCTEL AT TN KOTAGTACT) TWV YMDPO TOV GYOAEIOV
(T kTipro vo amoTEAOVV EUTOOI0 GTNV EPAPLOYN EVEPYNTIK®OV UEBOS®V d1d0cKOAMAC),
Vv d10iknon tov oyoieiov (M dwyeipion Kot n d1evHOVVO™ TOoV GYoAElov va yivetal
vepPoAKT TPOG TOLG paNTEC, vo BAlovv TapmEAES 6TOVS LOONTEG TOV TOPOVGIALOVY
npofAnpata Biog xopic va eivat ETO0L VO AVTILETOTICOVY OVTES TIG OVCKOMES KOO
KOl Vo UMV aooAovvTon 6Ttav TPOKLTTOLV TETow TPoPAnUaTa) , TV GYoAkn Con
(ONAadn, 0 GYOMKAG YMDPOG VA PNV KOAVTTEL TIG KOWWOVIKEG EAAEIYELS TV pHobntdv
KaODG Kol TIG GYOMKES eAAEIYEL), TNV EKMAOELTIKY GY€on (01 eKmadeLTIKOl vV
ackoLV Pia Kot dtakpivouv Toug HobnTtég oxeTikd Le T LoNnclokég Toug SLUGKOAES) ,
v N0 (dnAadn va vapyet EAAewym cefacpov). Xopeova pe v I'kovéla (2008)
«Ot mapaPdoelc 6To YOPo TOL GYOAEIOV, dEV UTOPOVV VO £XOVV VOO TTOPA GE GYECT
LE TNV YLYOKOWMOVIKY] VATTLEN TV HOONTOV, GE GUVOVAGUO LE TNV EVOPUOVIOT TNG

EKTTOUOEVTIKTG TOMTIKNG KOl TPOKTIKNG HE TIS OVOTTLELOKES OMATIOELS TV VEMV.»

SOUTEPACUATIKA, TO OYOMKO TePPAAAOV  gumAEKETOL €V PEPEL OTNV

ouumePLPopd TV pantdv. O tpdmog e tov omoio Asrtovpyel 10 GYoAeio KAmMOLES
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QOPEG EYEL OPVNTIKO OVTIKTUTO GTOVG HOONTES apoD 0 KVPLOG GKOTOG TOV GYOAEIOL
etvar yvooelg . opeova pe v Agfevraxkn (2020) «to onuepvd oyolelo duoTuXdS
ovuPdrel oty expadnon, oyt opmg ot pabnon. EAdyota kodiepyeiton n Kprrkn
okéyn, N evaichncio kot n eaviacioc Tov padnt). Avtd €xel cav amoTéEAECUO VO
petatpénetal o padnc o€ apovio ov. Anpiovpyovvtal £I61 ATOUO LE YVOON YOPIg
OUMC YVOUT, ATopo ToV deV TPoPAnuatiloviatl, dev £X0VV TVELUOTIKES VNGLYIES Kot
EVOLPEPOVTO KOl YU 0VTO TO AOY0 O&V GKEMTOVTAL, OEV KPivouv, aALd ovte Kol OEAovY

va kpivovtow.

[MpoAnUm kat avtipetwmion g Blag

Ocov apopd t0 oYoAeio &ivol ONUOVTIKO VO UEAETHGOVUE TOVS TPOTOVG
TpOANYNG ™G Plog kabBmdg Ko Tovg TpdéTOVG avTeTdmiong e. Etol Oa sivon éva
HEYGAO Bpo OTNV OVIYETOTIOT TOV QAIVOUEVOL OVTOV Kol £VOG TPOTOG Vo LEIwOel
000 T oAV Yivetol ooV givor dVokoAo oTo vo eEaAEpOel evieddc. Apyikd TO
oyoAeio Ba mpémel va Exetl EeKAOAPOVS KAVOVIGHOVE GYETIKA LE TNV GYOAKY| Biol Kot To
KMpo Tov oyoieiov Ba mpémel va mEPEXEL BETIKY] KOWMVIKY KOl GUVOICONULOTIKY
atpoceapa. EmmpocHeta, 10 oYoAElo Yoo VO OMOKTNOEL «OYECES GLVOYNG,
OAANAEYYONG Kol 0vOPOTIGHOD, TPETEL VO, EKTAOEVEL 6TA TAAIG1O TNG OLAdOG Kal Ol
vo. o0MYyel otV avamopay®yn €vog EKTOOELTIKOD HOVOOPOUOL HE OTOYO TNV
Babporoykn a&loddynon tov padnt and tov ddokario OTm¢ yiveron ofuepa. Eva
OLLOO0-CLVEPYATIKO GUGTN LA EKTAIOEVONG OO PAETEL GTO VO KIVITOTOMGEL TOV LN TY|
LLE TNV EVEPYNTIKY 1GOTIUN GLUUETOYT TOV GTA TAOIGLO TG Lo TIKNG OpddaG Le GTOYO
mv Kkputikn emegepyacia, KAtavonot, mopovciact Kot OPOUOI®moT NG O00KTENS
ANy (Zxowid. 2009). O pdrog tov kabnynt) mopopével Tov 1010 avaykaiog kot
ONUAVTIKOG KaBDS KotevBuvel kot cuvtovilel Tig panTIKEG Opades oTo VEN TOVG
kaOnrkovta, aglohoyel kot epumhovtilel 10 épyo oV « H avdmntuén dvvapikng ota
Ao H0G GYOAKNG OUAdNG ATOVTE GTIG TPOTUAPYIKES KOl EMITAKTIKES OVAYKEG TV
VE®OV Y10l EMKOWVOVIN, AVTOTPOYUATMGT, ONHOVPYIKT EKOPOCT) Kol AVTOAEIOAGYNO.»

(Zyow1d 2009).

Ocov apopd TOVG EKTOOELTIKOVG, Oa Tpémel va eumAovticovv tov TPOHTO

dwaokaAiog Tovg, vo unv Pacilovior povo oto va Pyet 1 VAN 610 ¥PoviKd SAGTUA

25



OV TOVG TOPEXETAL OAAG VO YiveTonl OAANAETIOPAOT] LE OLOPOPETIKOVS YAPOUKTIPES
ponToOv Kabmg Kat va yivetatl emuopeon o BEHaTa oXEGEWV e TOVG VEOLS KOl TIG
okoyéveleg Toug. Ot exkmandevtikol Oa Tpémel va Exovv AOYIKES Ko 104ELEC amaITHOEL
yow OAQL TOL TTOUOAL KO VOL NV €YOVV TPOTIUNGELS € KATOL Tondld €meldn Bewpntikd
etvar «aprototl » pabntég aeov Exovv kalovg Pabuovg. Kadnuepvd, ot ekmoudevtikot
EPYOVTOL OVTILETOTOL € GVYKPOVGELS LETAED TV pobntav, £101 Tpénel va gival e
0¢on va Tig emAvovV Kot vo epapUOLOVV SPOPETIKES TAOOYOYIKES GTPOATNYIKEG OOTE
Vo LEWOGEL Kol Vo pepicel v katdaotaot. Exiong, yia v tpdAnymn tov ekpoPiopon
070 oY0AEl0 Ba TPEMEL VoL VTLAPYOVY CLVEXDS EKTAOEVTIKOT GTOVG YDPOVG TOL GYOAEIOV
.. GTNV OVAN, 6TO YNTEDO, GTOVS YMPOVG TOL Bpickovtal ot padntég Ta dSlaAleipoTo
ToVG, emewn epeaviovtar cvyvd ocvumeplpopéc Pilag petacd tov poadntov. Ot
exmondevtikol Bo mPEMEL  «val EVOLVOUMOGOVY TS OYECELS — EUMIGTOCVUVIG KOl
ocuvepyasiog HETaED pabnTi Kot EKTOOELTIKOD, MOTE, EVOUEVOL, VO SNUIOVPYTCOLV
€vo. AGPOAES KO EVYAPIOTO OYOAMKO KApa, KaOdG kot OETIKG TPOTLTA KOWVOVIKNG
ovuPioong kot cvumeprpopdcy. (Ymovpyeio IMawdeiog ko IToAtiopov, 2018). Qg
eEKTOdEVTIKOG  €xel kabnkov va eényel ko va tovilel ta dSikoudpoto Tov pobntodv
KaBmG Kot vo vrevOuUilel Tovg KavovioHoUE GUUTEPIPOPAS TOV VITAPYOVY GTO GYOAEID
tov¢. (Towbving, 2010). Ot kabnyntéc Ba mpémel va cuvepyalovtol Pe ToVg YOVELG TV
LaONTOV TOVGS, VA TOVG EVILEPDOVOLV KOl VO, TOVS EVOGHNTOTOOVV Y10 TO TPOPANLOTA
OV PO PEL v, LITAPEOVY KOOMS KO VOL DITAPYEL L0 GTEV GYEGT DGTE Vo, VimBouv dveta
ot0 vo. ov{ntovv Ttuy®V TpoPAnuaticpovg mov Exovv. (Towdving, 2010). Ou
exmondevtikol Bo mpémer va €yovv evovvaicOnon kabmg kot BeTikn oyéon Ue TOLG
pantég, £161 dGTE 01 pobnTég va vimbovy dveta va exepalovtat yuo Bépata mov Toug
amacyolovv. Akoun, Ba mpémel va evBapplhvouy TV S100pAGTIKY) CLVEPYAGTa Kot M
ocvvepyatikny pdOnomn petaEy OA®V TV podntdv pe 6TOYO0 TNV EMiTELEN TNG
evovvaicOnong ,tov ogfacpod Kot omodoyNg NG OWPOPETIKOTNTOS KOl TNG

nowthopopeiog. (TTawaywywd Ivotitovto Kompov, 2020).

Yoppova pe 10 Kévipo Evpomaikov Zuvvtaypoatwkod Awaiov (2015) «
dwxelplomn TeEPIGTATIKOV GYOAMKNG PBlog d0ev apopd HOVO TOVG AUECH EUTAEKOUEVOVG.
‘Eva. cbvoro evdlapepopévev pepdv etvorl omapaitnto ywoo TNV OTOTEAEGLOTIKY
OVTWETOMION TOV Govopévovy. Etot Aowmdv éxovv Bécel Kamolovg otdYoVS Yo TV
TPOANYT Kot 1| SLOXEIPIOT TTEPICTATIKMV GYOAKNG Plog Kot EKPoPiopov. Apyikd £vog

010Y0G gtval va mpomOn et Eva Gyoieio dNUOKPATIKO TPOG TOVG LaONTES KaBdS Kot va
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TPOAYEL KO VO, TPOGTATEVEL TNV WYLYIKY TOVG vyeia. Emiong, va avoartouéel tov oefacpod
NG TOAV- TOMTICUIKOTNTOG KOl TNG JPOPETIKOTNTOS KAOMS KOl VO TPOCTUTEYEL TOL
avOPAOTIVOL STKOUMLOTOL KO TO STKOUMLOTO TOV TOImV. AkOuT va BEATIOCEL TOV TPOTO
OWACKOAING KOl Vo eVIoYDCEL TNV EMKOW@OVIOL Kot TNV eAevBepn €k@paom TV

padntov.

INUovTIKO pOAO €XEL KOl O KOW®MVIKOG AEITOLPYOS GTO OYOAMKO TePPdALov
apov amoTeEAEl TO CLVOETIKO Kpiko HETAED TOV GYOAElOV, TNG OWKOYEVELNG KO TV
GAAOV KOWVOVIKOV QOPEMV KOl VIINPECIAOV LE EMIKEVTPO TO TOLDIO KO TIG AVAYKES TTOV
Ba TtpokOyouv. ZvpuPdriel oty TPO®ONGT TOL GKOTOV TV GYOAEI®Y, ONAdN TapEyEL
éva mhaiclo otpiEng yio T dackaAio, T pddnon Kot v avantuén de0TNTOV EVED
mpomBel T cvvepyasio owkoyévelag oyoieiov kKo kowotnrog. ( [Tiinong, ©. 2011).
Eniong, o porog tov KowvmviKoy Aettovpyod 6T0 GYOoAeio eivor vo PBeAtudoel Tig
evkapieg padnong, va SOGEL ELPACT GTO VITEP TNG EKTOIOEVONG, VO OIEVKOADVEL TNV
KOW®OVIKOTTOINGN otovg pobntés. Axoun, €xet onUovtikd polo otn OlopOpe®on
TOMTIK®V OYOMKNG Tedapyiog, otn TapEUPacT Tov 6TV YuyIkn LYEID TOV ATOH®V
KaBmg Kol o1 dwyeiplon Kpicewv TOV pobNTOV Kol TV EVNUEPW®OT LANPECUDY
vrootnpiEng. Zopewva pe tov IIinong, ® (2011) o kovwvikog Aettovpydg £xel 6TdYO
VO, TPOAYEL TNV YUYOKOIVMVIKT KO YVOOTIKN avATTuén Tov pobntov pe Baon tig apyég
TOV 100V SIKOOUATOV Kol EVKOPLOV, Vo TopeUPoivel 6€ KATOOTAGELS Kpiong, va
onovpyet opdodeg pe Toug LoNnTéG e oTdY0 TV €V cuvaicHnon, TV EVOLVAU®GT TNG
avTomEMOidnong, TV KOWmVIKomoinon towv podntov, v eUmoetochvn UETUED TOV
ocoppadntov, T@v oAAnAoceBacud Kot TV €voucOnTomoinon Tovg GE KOWMVIKA
Oépata. Emiong, evioydel v atopkn tpwtofoviio Tov atdpov péca otnv opdoo
KaOADG Kol TOPOTPVVEL TNV Guvepyasio Letald Tmv pobntav. O poOAog TOL KOW®OVIKOD
Aertovpyod etvar va gvtomilel kdmoleg mepumtdocelg pobntadv, ot omoiot ypnlovv

napaKolovOnong og Bépata cuvolsON TG, 0IKOYEVELNKE Kot TapofaTiKOTNTOG.

Ocov agopd Vv Pio 6T0 OYOAIKO TEPPAAAOV, O KOWMOVIKOS AE1TOLPYOS
KaAgital vo epguvnoet ko o€ PiKpo-eminedo oAAd Kot 6€ HLAKPO-EMINESO QPOV TPETEL
va cuvepyaoTel e Toug padnTéc, Tovg yovelg kabdg Kol e TOVG EKTALOEVTIKOVS TOV
oxoAeiov. 10 HiKpO-EMIMESO 0 KOWWOVIKOG AEITOVPYOG TPOCTAOEL VO EVOLVOUMGEL TO
poontn, va tov Pondncel vo amokToEL KOWMVIKEG OEEIOTNTEG, VO OMOOEYETOL TOV
€0VTO TOV Kot Vo Tov e€nynoel mog vo yewpiletan 11 Kotaotdoeg mov Puovet. O

KOWMVIKOG AEITOVPYOS TPEMEL VO OlEPELVE KO VO EKTIUA TIG OVAYKEG KOl TIG
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duvaTdHTNTES TOV PaONTOV, Vo ETOALEL VO KOWVMVIKO 16TOPIKO Yo TOuG HadnTéG
KaOdg Ko va e@apuolel eEatopkevpévo oyéotn mapéupaong pe OAlo ta dTopo
(naOnTég, owoyévela, EKTOOELTIKOT) AoV ev PéPEL epumAékovtal OAol. Emiong kdvet
TOPOTOUTY| KOl GOVOEGT GE LANPEGIES KOl GE TPOYPAULOTE TOV £Vl KATAAANAQ Yol
TNV OVIYETAOTIOT TOV OVOYKOV Kol TOV TPOPANUATOV TOVE. LKOTOS TOV KOWVMVIKOV
Aertovpyol givar vo TopeUPaivel Yo VO OVTILETOTIGEL TO Qavopevo g PBlag pe v
YPNOM EEATOUKEVUEVIS GLUPBOVAELTIKNG TOL Bl £xEL e TA ATOO, TIG OIKOYEVELEC, TO
oyoMk6 mepBEALOV KaBDG Kot va Tapéyel AGEL Yo TN PEATioon TG WYuykng Ko
KOW®OVIKNG vyelag tov oatdpov. Emiong ouvvepydletor Kot GULUUETEXEL OF
OLEMOTNUOVIKEG OPAOES OTIG OTO1EG UTOPEL VO GUUUETEXOVY KOO YNTES, YOYOAOYOL KOl

Aot emayyeApatiec ko mpoomafovv va fondncovy to dTopo.

O Kowwvikdg Aettovpyoc Ba mpémel va Bpel Tovg AOYOVS Kol TIC OLTieg T®V
Blotmv cuoumEPLPOP®Y Kol GAA®V TPOPANUATOV Y10 VO LTOPEL VAL OVTILETOTIGEL TETO1EG
TEPWTOOELS. Oa gival koA To Tandi va epyacTel oe OpAdES LoONTOV £TCL DGTE VTN M
emBeTiKOTNTA TOV £YEL VO BYEL O INUOLPYIKE PESO OO OAPOPES OPASTNPLOTITEG.
Méow avtod eivorl mo €0KOAO TO OISl VO OVOKOADWYEL TO EVOLAPEPOVIO TOV, TIG
KAVOTNTEG TOV KOl VO VIOGEL OTL oviiKeL o€ o opdda. Eivor moAdég o1 opddeg mov Ba
UTOPOVGE VO GUUUETAGYEL OTMOG Y10 TTOPBAOETY LA WYLYOY®YIKOV, GLUUBOVAELTIKOD 1) Ko
EMUOPPOTIKOD YOPUKTNPU £TCL OOTE Oa HTopovV va. OOVAELOVY UECH OLUPOPOV
TPOTWV OIS Y10 TOPAdELYLLOL e TNV cvlntnon kot e Beatpikég mapaoctdoels. 'Etol, o
paBN TG Oyt povo Ba dovAEYEL 6€ OUAdIKO EMITEGO AAAG KOl GE ATOIKO £TImESO Ko Oa
elval Mo €OKOAN M OVTIHETOMON TETOWVL €idovg cvumepipopds. ( Xovppomd-

Aonpaxomoviov, 2009).

[Ipoypdppata Tapeépfoaong

Avolvtikdtepa, Egovv dnpovpyndetl didpopa mpoypappaTo TopEupacnsg yuo
v TpdAnyn ¢ Ploac. Ta mpoypdppata tapépPoong yio v Tpdinymn g Biog kot tov
EKQOBIOLOV YPNCIULOTOOVVTOL KOl GTO EEMTEPIKO ALY KoL GTNV XDPO LAG. ApYKd Eva
npoypappe mapéppaong etvar 1o evponaikd wpoypoppe AA®NH LIL 111, pe 0épa v
«katomoAéunon g Plog €1g Pépog Tov Taddv, pnPov kot yovakdvy. Emiong, to
euhavowo povtého Kivakoulou, ta poviéha cuvouniikwv/ poviélo Awopecoidfnong

(Peer Supporters), to NopBrnywé poviého Dan Olweus, o Guvi{yopog Tov mondtoh Kot 1
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opdda epnPov Zoppfodrwv, kabng kot to 6vo mpoypdupata ™ E.YYIIE yio v
npoAnyn g Plog omv mpotoPdOuia kot devtepoPaba ekmaidevon Stop! Ztnv
Evéooyoium Bia kor KATA-vodvtag tov oyolkd ekpofiopd avtictoryo. Axkdun éva
npoypappa givar to ITA.BLE (mopatnpnmipilo ywo m Bl 010 oxoAeio) pe okomd
dwxeipion kot T TpdANYN ¢ Plog ko g mapafatikdtnrag oto oxoAeio. Kabmg kot
10 Avotplaxd tpoypoppe ViSC, to TIpmtdékorro duoyelpiong TEPIGTATIKOV GYOAKOD
expoPiopov tov Ymovpyeiov TMadeiog ko ITolticpod Nokdiog Ko teheudvovtog M

Mé0odog “ Shared Concern” Pikas Zoundia.

Youmepacpatikd, £yovv onuovpyndel ddpopa mpoypdupate mopEuPoacns
ouwg péxpt onuepa oev €xet eEareipfel n Pilo ota oyoAeio. AxoOun Kot Gruepa
vrdpyovv p€xpt o€ kdmowo Pabud dropa wov ackovv Pio kabmG Kol TOAAL TAdd TOL

Bvpotomotovvtan kot avtd B T0 SOVLE TO KAT® GTO EPELVNTIKO O KEPAANLO.
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B’ MEPOX - EPEYNHTIKO

Kepdraro 40 MeBodoroyia
4.1 ZKOTIOG KL 6TOXOL TNG EPELVAC

H Bio vanpye avékabev oto ydpo T0L oYoAeiov, €ite 68 pKpOTEPES, €ite OE
peyoAvtepeg NAkies, dtakpitn kot ota dvo eUA. H mo cuyvn popen Pilag amoterei n
Aextikn Plo Ko umopel va ekQpootel pe TOALOVG TPOTOVS, OT®G TNV Elpwvein, TNV
Kopoidia, T YynAn évtacn g g, T dataym, Kabmg kot to TpooPAnTKd Ae&iddylo.
[MapdAinia, ta Kopitola oty epnPeia e&artiog TOV GAAAYDV GTO GO0 TOVG, TOAAEC
QOPEG KoL OTN GUUTEPLPOPES TOLG Yivovtol mOAOL EAEELS Yo TA VTOAOUTO, TTOALA
TPOKOADVTOG AOEAN TOVG GYOALN, KPITIKY] , TO. OTOL0L LWITOPEL VAL 001 Y|GOVV GE AEKTIKN
Bila. Zkomdg Aoudv, NG HEAETNG HOGC OTOTEAEL I OLEPEVVNGT] TOV PUIVOREVOL TI|G
AeKTIKNG PBlog KOTE TOV KOPITOLAV 6TO 6Y0MKO Tovg epifpariov ato Hpdxiero

Kpitng kou ot Agpeco.
SVYKEKPEVO 01 GTOYOL TNG TAPOVCOG EPYACIOG ATOTEAOVV:
0 n dtepedivnon tov Pabuod avayvopiong e AeKTIKNG Plog amd Tig pabnTpleg

0 N O1EPELYNON TOV GTACEMV KOl TOV OVIIMYE®MY TOV VEOV KOPLTGIDOV Y10 TO

QoVOLEVO TNG AEKTIKNG Plag 6To oYoAkd mepiBaAlov.

0 1N 01epeBVNOT TOV GLVALGHNUATOV KO TOV ETMTOCEDV TOV TPOKAAEL 1] AEKTIKY|

Bio ot pobnprec.

0 1N d1ePEHVNOT OUOOTHTOV KABMG Kot TV THovV®V d10popdv avapesa oe Kpnmm

kot KOmpo oyetikd pe m Aextikn Blo ot oxoieio.

0 1N d1EPELYNGT TOL TPOTOV LE TOV OTOT10 PTOPEL VO AVTILETOMIOTEL 1) AEKTIKT Plat

OTO GYOAIKO TEPPAALOV.
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4.2 EpguvnTikd epwTNuaTa

Mo mv enitevén 1OV oTtOYOV TG £PELVAG LOG, ONUIOVPYNCOUE Evay 001Y0

oLVEVTEVENG PEC® TEGTAP®VY BEPaTIKOV aEOVOV:

1. Ot othoelg Kol 01 AVIIAMNYELS TOV HadnTplidv tpitng Avkeiov yu
Aextikn Plo. X10 mopamdve dEova dlepeuvmvToL 01 OmOYES TV HodNTPLOV Yo T
Aextikn Bilo, Katd T6c0 TV Be®pPovV LIOPKTT, TOW BE®POVV 1BOVIKT GTACT ATEVOVTL

0€ TEPIOTATIKA AEKTIKNG Plog Ko O 1) YVAOUN TOVG Y10 TO POVOUEVO.

2. Avtipetomion g Aektikng Plag oto oyolkd mepPdirov. Zto
OLYKEKPIEVO dEova Ta Kopitola Oa mpémel va avapepBodv oe cupPdvta Aektikng PBlog
GTOVG YMPOLG TOV GYOAEIOV, TOLOC NTOAV O POAOG TOVG, av NTav TO OO 1 KATO10G
Beatng, Mo MTav M avTidpaoTn Tovg Kt av VINPEE, OV NTOV TOPOV TPOCHOTIKO TOV

oyoAeiov ki av vanpée avtidpaotn ek LEPOVG TOV KL OV VOIL TTO10, )TOV OUT.

3. YvvarcOnuata ki emmtomoelg e€outiog g AeKTIKNG Plag 610 Ydpo TOV
oyoAieio. Xe avtd tov dEova emintodpe vo HABovpE Tt oM UOTO TPOKOAOVVTOL GTO
Kopitola, gite dtav etvan Beatéc, gite dtav eivon Boparta, KOOGS eniong, AVUPOTIOUACTE
TO1EG €1val 01 EMMTAOGELS 6T (MG TOVS, GTN YUYIKT TOVE NPEUI0 KOl GTI GUUTEPLUPOP
TOVG HETd amd éva cupPav N po oelpd amd copPavto AeKTiKng Plog 010 oyoAKo

nepPaAiov.

4, Opo10TNTESG KOl S10UPOPES OTIC AMOVINGELS TOV KOPLTOIHV TPiTNg Avkeiov
oto Hpduchero Kpnng kot ot Agpesd g Kompov. Ze avtdv tov dEova emddKovpE
va pdfovpe ov vITEPYOLY KOWA 1 KOl S1POPES AVALESH GTN AEKTIKN Plo, Tov i6mg
déyovtar o1 pobntpieg og oyoreia e Kdmpov pe g Kpnmg. Avapotiopacte moteg
Jwpopég Umopel var €x0VV Ol EMITMOGCEIS OTN CLUTEPIPOPE TOLG HETA Oomd Eva
TEPIOTATIKO AeKTIKNG Plog €16 Pépog Tovg Kot oo pmopel va etvar n avtiopocn Tov
VTOAOIMMOV OOV KOl TOV TPOCOMIKOV o1 pior wOAN pe v dAAN og éva Této10

TEPIGTOTLKO.

5. [Ipotéoelg TPOTOV AVTIUETOMIONG TNG AEKTIKNG Plog 010 YDPO TOL
ooreiov amod T1g padNTPIES. XT0o mopamdve AEova emiNTOVLE TO KOPITGLO VO GKEYTOVV
KoL VoL Lo avapépouv HeBddovg KatamoAéunong mge AekTikng Plog 6to oYoAKd ymdpo.

Eite pebddovg, mov Ba akorovBovv ot id1eg, gite 10 EKTAOELTIKO TPOCOTIKD, €T O1
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CLUHOONTEG TOVG, €iT€ 0 CUAAOYOC YOVEWV Kol KNOEUOVOV, €ITE OKOUO Kol TPOTOVG
OVTYETMMIONG TG AEKTIKNG Plot 6T0 GYOAMKO YDPO, MGTE VO akoAOVONGEL OAOKAN P TN

KOw®Vvia.

4.3 Epguvntiko Epyaieio

IMa va xataeépovpe va LEAETHCOVUE TN AEKTIKN Piot 6TO YOPO TOV GYOAEioV
amévavtt o€ Kopitola Tpitng Avkeiov oe Hpakielo kot Agpecd emAégapie T mTO0TIKN
péBodo, yio tov Adyo 0Tt mapéxel peydro apluod g Bdbog TAnpopopldv and HKpod
detypo epotopevov. Zopeova pe ™ Kavdvidakn (2010) n mootikn £pevva Kot 1 €1G
BaBog cuvévtevEn amoteAov pio pEB0O0 GLAAOYNG SEGOUEVDV, TOL GKOTO £XEL TNV
avVASEIEN TV TPOCHOTIKAOV OMOYEWDV TOV CUUUETEYOVTWOV, OEV ATOTEAEL OVTIKELEVIKN
TOPATAPNON, OVTIOETOC OTOYEVEL OTN TOPATAPNON TOL VROKEWEVOL, 1 OToin
emmpedleton and T1g aiec Ko Ta epoTiuHata Tov gpevvnth. Emiong, ot xowvmviknm
epyacio 1 £pEVVO. LOPPOTOLEITOL OO TOVG 1010VC TOVG EPMTMUEVOVGS, KOOMS Kot To
OCUUTEPACUATO TNG £PEVVOC OMOTEAOVVIOL OO TIG OMOVINGELS TOV OEIYUATOC TNG
épevvag. H Kavdvraxn (2010) emonpaivel Tmg 1 To1oTikn Epguva avtitifetotl amd v
OVTIKEWEVIKT Kol amOAvTn oAnbela, kabmg o epevvntnig dvvaton vo udder v
VTOKEEVIKT] OANDELL, TIC TPOSMOTIKESG UTOYELS TOV EPOTOUEVOL KOl TO, GLVOIGOT LT
OV TOL TPOKAAOVVTIOL GYETIKA UE TIG EPOTNOELS TNG £pevvag. [Tapdiinia, o Myers
(1997) avagepdpevoc ot MOOTIKY  €pevuva Tovilel, g givor éva uéco Yo vo
dtepeuvn oV TEPIGGOTEPO KOWMVIKE Kot TOMTIGHIKE @awvopeva.. [Tio cuykekpiéva,
N mooTKY Hé€B0d0G Epevvag divel TNV dLVATHTNTO GTOVG EPEVVNTES VO KATAVOT|GOVY

TOVG AVOPAOTOVG KOt TA KOWMVIKO-TOMTIG KA TAaicio oo omoia (ovv.

H mowotikn épevva, amoteleitor amd pio molv- péBodo, n omoio peietd tovg
avOpAOTOVG, GTO GUECO KOWMVIKO KOl QUOIKO TOVG TEPPAALOV, GTOVG YDPOVS Kot
O0TOVG XPOVOVG, OTN YAMGGO Kot 6T0. GOUPBOAC TOVG. XTN TPOKEWEVN] TEPIMTMON,
emAEEANE VO VOl TICOVUE TIG GTAGEL KoL TIS OVTIAMWELS TV VE®V KOPITGLOV Y10l TO
Qoo pEVO TG AeKTiKNG PBlag Kupiwg 6To ¥dpo Tov GYoAEiov. XN Tapovoa Epevva Ba
yiver yprion tov epyaieiov G ovvévtevéne. H ovvévtevdn, ocoppwvo pe tov
McCracken (1991) Bewpeitoanr moAd onuavtikd peBodoroyikd epyarelo GTN TOLOTIKY

épevva. Emiong, m ovvévievén mapéyet otov gpguvnt) T duvatdtnta va Pudcet
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YEYOVOTQ, TTOL AVAPEPOVTOL LEGH TV EpOTONEV®V. Onterg Toviletl ko o Burgess (1984)
ot ouvvévtevén o gpevvnTig dvvatol vo HABEL TG TPOCHOTIKEG OMOYELS TMV

EPOTOUEVOV, LECH TOV YEYOVOT®V, 6TA 0TToia otnpilovtal.

211 KOWOVIKN £PEVVO 1] GLUVEVTEVEN UTOPEL VO SLOKPIVETOL GE TPELG KT YOPIEG,
mov etvar 1 doUNUEVT, M NMUOOUNUEVT KOl 1 adOuNTY. XT1 dounpévn cuvéVTevsn, o
EPELVNTNG &XEL OUOPPAOGEL Vol TAGVO pPE P GEPE EPMTNCE®V KOl diy®G VO TO
dlopopomotel, TPAYUATOTOEL TIG CLVEVTEVEELG Pe TNV opdda Epguvag. Ot epmTNGELS
elval GUYKEKPIUEVES Kal GTOYO EXOVV T1| SLEPEVVNOT] GUYKEKPIUEVAOV TOPAUETPOV TOV
nmuotog, mov  peAetdTon, YOPIC va TOPEYOLV TN OLVATOTNTO. YO TEPETAIP®
TANPOPOPIES, TOV GLVAVIAOVTAL Y10 TPAOTN POPA TOL PUVOUEVOL. O1 OTOVINGELS TOV
ovvevtenEemv Exovv TpoPAreebel mpv ™ mpaypatonoinon g Epevvoc. (Kavovidkn,
2010).

e avtifeon pe ) dounuévn cuvévtevén épyeton n adduNTN, Omwg Tovilel N
KoavovAdxn (2010), xkaBdg o epevovntig Ogv €Yel KAMOO0 GLYKEKPIUEVO TAAVO
EPMTNOE®V, MGTE VO, ATOPELYOOVV TVYOV TPOPANLLATO ETUKOTVOVING LLE TOV EPOTAOEVO,
EMOIDKEL TNV €1¢ fABOG TANPOPOPN O Kot Yo aVTO TO AOYO TPOTIUE Vo £xEL o oepa
amd OEpata, OV EMOUDKEL VO, avamTLYOOVV Kot SOTLTMOVEL TIG EPOTNOELS TOV EKEIVT
™ oTyun, avaioyo pE To BEUaTO Kol TIG OMOVINGES TOL EPMTMUEVOV, MOTE VO,

OTOKOADYEL TO SVVATOV TEPICCOTEPES TAT|POPOPIEC.

2NV NUOOUNUEVT] GUVEVTEVEN O EPELVNTIG GUUPOVA LE TNV AVTIANYM TV
epoTOUEVOV Tpocapuoler T ocvlnmmon kot ogeilel va mpoAapufdvel kdbe véa
TANPOPOPI0 AITO TOV EPOTMUEVO TPV VO VITAPEEL GYETIKY EPDTNGT, KAODS av péca amod
TG VEEG TANPOPOPiEG OV AOUPAVEL O EPELVNTNG OO TOV EPOTAOUEVO TPOKLYOLV VEQ
EPOTANATA, £XEL TOTE TN SVVOATOTNTO VO TO EKPPAGEL. XOPUKTNPLOTIKO TNG SOUNS TNG
GLVEVTEVENG Hag amoTerel To €100¢ TS, oL Ba elvan nudoUNUEVT, TO omoio emnpedlet
OTNV JWUOPO®CN TV EPMTNCEMY TNG Kol TOPEYEL LEYAAN gveMéla 6T oEPd TV
Bnudrov Yo mv ohokAnpwon mg. O gpevvnig Tpocapuolet ) culRNon GVUE®VA
LE TNV OVTIANYM TOV EPOTOUEVOV Kot 0Qeihel va TpoAapPdverl kKabe véa TANpopopia
OO TOV EPOTAOUEVO TPV VO VIIAPEEL CYETIKN EPMTNOT, KOODG v HEGH OO TIG VEES
TANpoeopieg mov AOUPAVEL O E€PELVNTAG OO TOV EPOTAOUEVO TPOKLYOLV VEQ

epoTOTA, £YEL TOTE TN dvVOTOTNTA VO T EKPPAceL. (KavovAdikn, 2010)
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Emiloyn Aelypatog:

2V épevva pog Ba yivel ypnon g 0empnTikng detypatoAnyiog, TpoKeELToL yio
L0 OEIYHOTOANTTIKY S1001KOGT0, TOL GTOYXO EYEL TNV ATOKAALYT VE®V GTOLXEI®V Kot
™ Onpovpyic KovoOpylmv 10edV. ZVYKEKPIUEVO, Yo OElYHO OTNV £PELVA  LOG
emAégapue kopitow, ta omoior mnyaivovv oyoieio, otn Tpitn Avkeiov ®OTE VA
pereTNB0VV 01 6TAGELS KL AVTIANYELS GTO TPOGHOTO TOVG GTO YDPO TOL GYOAEIOL Omd TOL

vrd oI LEAN TOV, KOODG KOt TV VTOAOITWV.

Me ) dnovpyia evog delypotog oyetiletol 1) GLYKEKPIUEVT TEXVIKT, TO OTOT0
GLAAEYEL KATO10, YOPOUKTNPIOTIKA, 0TS, OTL £ivat Kopitola kot Tyaivovy oyoleio, yia
va, Slpope®Body o1 gpguvnTikol otdY0L, vo SlELKOALVOEL 0 gpguvNTNG KOl Vo
amavtnBovv ta epeuvnTIKG epmTAUOTA, TOL £yovv Tebel, OmM®G pe MO0 TPOMO

avtipetoniletor n AekTikn Pio 610 oY0AKO TEPPAALOV.

ApyKd, 0 oxedaopOG TNG EPELVOG ONUIOVPYEITOL COLPOVO LLE TO EPEVVITIKA
epOTNUHOTE, TOV €£Yovv Tebel Kol oKOTMO £YEL TOV EVIOMICUO TOL QUIVOUEVOL TNG
Aektikng Plag ko twv dwotdcemv e Emerta, cvAAéyovtor to dgdopévo Kot
UEAETMOVTOL, 0OV 1| OEIYLATOANTTIKTY Bewpia oTOYO £xEl TNV valNTNON TEPMTTOCEWMV,
oL Oa TapEyeEL GTOV EPELVITN, ElTE KOVOLPYLEG BempnTiKEC KatNyopies, eite Ba Tov
evioyvoet Tig Mo dwpopeopéves (Coyne, 1997; Towwing, 2014. Willing, 2008). H
OEIYHOTOANTTIKY]  O1001KaGIo OAOKANP®OVETAL, OTOV TAEOV OEV TPOKVTTOLV VEEG
mAnpogopieg, mov Ba dAAalav Ta uExpt TPOTIVOG EPELVNTIKA GTOLKElD, TTOL E£YOLV
ovAleyBel kan dev Tapéyovv KT vEo o1 dapdpPwon G Bewplag, TOTE N Epevval £xel

kataAn&etl oto onpeio tov kopeopov (Towwing, 2014. Willing, 2008).

34



XapaKTNPLOTIKA TOL AelypaTog:

210 delypa ™G mopovoag Epevvag cvumepednkav 14 kopitcla Tpitng
Avkeiov. Ta 7 xopitoa and Hpaxieo kot ta dAAa 7 and Agpecsd. Ot epOTOUEVES TOV
oV 1010 nAkokn opdda. To téccepa Kopitota eivol omd d1algvyHEVOVS YOVEIG EVD
T VEOAOITA Kopitola pévouv pali Kot Pe Toug dvo yoveic. Movo ot dvo pabntpieg and
T1G dekatésoeplg 0ev Exouvv adédpila. Oleg ot epotdpeveg £yovv @ikec/pilovg o1o
oyoAieio. Ocov a@opd TNV EpMOTNON GYETIKA LE TO AV 0kOAOVHOVV KATOL0 EEMGYOAIKN
dpaoTNPOTNTO Ol TEVTE KOTMEAES avEQEPO OTL dgv akoAovBovv kat mnyaivovv pdvo
QPOVTIOTNPLO, EVO 01 AAAESG EVVEN 0KOAOVOOVVY 1 KAOE pia TV d1Kid TG OpacTnpLOTNTO,
TO0 OIKO NG YOUML. 210 GYOAEl0 HOVO OVO HOONTPLEC OEV GUUUETEXOVV GE KATO0

dpaoctnpromra. ( AAG Aoy® covid19 peimdnkay o1 opactnploOTNTES)

Ocov agopd TIG OTACGES KOl TIC OVTIAMYELS TOV HOONTPIOV GYETIKA UE TNV
Aextikn Blo, o1 EpOTOUEVEG EdGOV KO amavTnot, kabmg eE€ppacay Eviova v
OPVNTIKY] TOVG 6TAOT amévavTt 6to eovopevo. EmmpocOeta, dexatpio kopitoa otnv
epMOTNON av £rovv VILAPEEL GVUPAvVTa AeKTIKNG Plog 6T0 GYOAEl0 TOLG amdvINGaV OTL
elyav vdpéel evod Eva Kopitot elxe avaeépel OTL dev €xel ouUPel KATO10 TEPIOTATIKO
o010 Ake. Ot evvéa epoTdpeve elyav aoknoel Aektikn PBlo og kdmolo cvpupadnt
T0VG, €lte 010 TOPeAOOV glte Topa, dBela Toug M eite yio mAdka. Evd ot mévte
EPOTOUEVEG 0eV elyav aoknoel Toté PBia. OAeg o1 pobnTpieg £rovv Kdmolo cuUaO TP

TOVG OV €Yl VILAPEeL BV EKPOPIGLOV.

Metd 10 mépog TV cuvevTeLEE®V, aKoAOVONGE 1| enelepyacion TOV VAIKOV, pe
™ né€Bodo ¢ mMOwTIKNG avdivong mepieyouévov. To mpdto Prpa Eywve pe v
OTOTOTMOOT) YEVIKMV EVVOIOAOYIKMV KATNYOPLDV, 01 OTOIEG AVTIGTOLYOVV GE PUVOUEVO,
yeyovata 1 TEPIOTATIKA. AKOAOVONGE 0 EAEYYOG AAADV TEPITTAOGEWMV Y10, EVOEXOEVES
OHOOTNTES, TPOKEWEVOL Vo, evtoyBohv oTig 1d1eg Katnyopieg 1 va. AmoTEAEGOVY TV
apenpio pog véag Komnyopioc. Xe KAmoleg MEPMTAOGCELS Og, LANPEE VAKO amod
GLYKEKPIUEVES EPOTAOUEVEG TOV ATOTEAESE Ui EEY®PIOTN, LOVASIKT KaTnyopio, KaODS

dgv NTav duvatd va evtayBel o€ KAmowo amd Tig 101 LILEPYOVGES.

211 GVVEYELD TAPOLGLALOVTOL T BOGTIKA XOPOKTNPLOTIKA TV EPOTAOUEVOV TOV
GLUUETEYOLV 6TO Oetypa poc. [a Adyoug d1akpitikdTnTaG, TO OVOLLOTH TTOL 0TodidovTal

OTIG EPOTAOUEVES £ivor TVYOLO KOt OEV AVTOTOKPIVOVTOL GTNV TPOYLLOTIKOTITOL.
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. H « Appoditn» givar and owkoyéveln pe dalevyuévoug yovels, eivarl evivtio
otV oxoAkn Bia, dev £xet deyxBel kdmolo cupuPdy Aektikng Blog 6To YMPO TOL GYoAElOV

Kot NTav omAOg Beatng Kot dev €xel acknoet Bia evavTio 6€ KATOoo cuppuadnT me.

. H « TaAdteio» pévet kat pe Toug d0o Yoveis, dev £xel fLdoel KATO10 TEPIGTATIKO
ex@ofiopov g1g Bapog g, vanpée Beatng o€ TEPLOTATIKA AEKTIKNG Plog 6TO YDPO TOV

Kot e PHETAVIMGEL Y1OVTO, deV £YEl acknoel Bla 6€ KATO10 cupHadNT TG,

. H «Bepdvikan eivar amd owoyévela pe O1algvyHeEVovg YOVelg, €XEL OIGKNOEL
Aextikn PBila ev ayvoia g oto maperbov, Bempavtag 6Tt NTav acteio ,aAAL dgv Oa o

emavoAdpPave.

. H «loxdotn» dapéverl Kot e Toug 000 yoveic e, Oempet 0TL dev glval cmaTo
va Prooet kaveic oyoikn Bia , dtav mpoxindnke éva copPav tpoonddnoce va fondnoet

t0 BOpa. Agv €xet dgytel 00Te aioknoel ToTe Pla o€ KAmolo cuppadnT .

. H «Mvp1avOn» péver pali pe toug yovelg e, 0ev GuUQ®VEL Le TV ook Bia,

dev €yel dgytel 00Te aoknoel ToTé Pla 6 KAMTO0 GLUUAONTA TNG.

. H «Ilepoe@ovny Olapével pe Tovg YOveic e, €xel TPOTIUGEL VO UV ToEL
oyoieio AOy® Tov OTL giye TponynOel kKdmowo mePIOTATIKO EKPOPIoUOV GE PAPOS TNG
OAAG LE TOL GOOTA ATOLO GTO TAGL TNG KATAPEPE VO AVTILETOTICEL TO TPOPANUa. ‘Eyet
aoknoet Pla og pio cuppadnTpia TG aArG dev Ba to Eavakave agob elye aicBovOel Eva

TOAV doyMUo GLuVEICOM O KoL ) TOV Kol o UIKPT o€ NAKia

. H « Zodoun» pével kot pe toug dvo yoveic. Agv éxel acknoet Pio o kdmoo

coppalnt g enedn oev Ba NBeke va g 10 €kave KATO10G,

. H «Ahnotion (et povo pe v popd g kot 0gv £xet adédoia, £xet vdpet Kot

Bopa ko BTG dpmg dg Ba emavardpupave av g dwvdtav 1 evkopia.

. H «AlAknuqvn» dwpéverl kol pe tovg d0o yoveig kot €xel po vioBetnuévn
adeAQN, £xel mePATEL amd KQOPIGUO G PIKPOTEPN NAKIO Kot EYEl AOKNOEL Ko 1 {do

ekt Biot.

. H «. Aptepugy pévet kot e Toug 800 yovelg, £xel acknoet Bio evavTio 68 KATO10

cuppalnTy ™.
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. H «HAéxtpa» péver pali pe tovg yoveic g, €xel aoknoel Pla oe Kamolo

ouppadnT TG 0AAL TPOOTAONGE Vo ENYNGEL GTO ATOWO OTL TO £KOVE Y10 TAUKAL.

. H «Iopqvn» dapével pdvn g He Tov TatéPo TG, KAVEL TAAKEG OAAA LEPIKEG

Qopég mapeEnyeite 10 YOOUOP TNC.

. H «IToAdpvion Cet kot pe tovg 800 yoveic, eivat Kot Tov eKQOPIGHOD, OUMG

Exert vmdpEel kKo 0O NG Ko Bopa.

. H «Népeoig» dapéver kot pe Toug 000 Yoveis, oev €xovv vapEel 6To GYoAeio
g Oépata Tov apopovv v Pia, Xe pikpoTePN NAKia £xel ooknoel Aektikn Pla kot; A

AdBog.

Tpomog [Ipoceyylong Twv Mabntplwv:

To mpdTO P TP 0PYICOLUE TIC GLVEVTEVEELS MOV OPOPOVV TOVG TPOTOVG
TPOGEYYIONG TOV LaONTPIOV Eval VO EVIILEPDGOVLE TOVG AUEGO EUTAEKOUEVOVS OTL
elpaocte  eountpleg g Kowwvikng Epyosiog tov EAAnvikod Mecoyeiokov
[Tavemompiov Kot KAVOLUE TV TTUYLOKN LOG EpYacia pe Béua «ZTaoelg Kt AVTIAMYELS
tov Néov Koprtoudv yuo 1o @awvopevo g Aektikng Biag katd tov Kopitoiov oto
Yyohkd Tlepidrrov oe Kpnmn kot Kompoy», mov okomd  €xet tqv 0AOKAp®OT NG
onmovdNng pog. EmmAéov, Ba toug eénynoovpe 61t pésa amd T1g cuvevtedéelc mov Ba pog
dmoovv Ba PydAovpe Kamola amoteAéspata e ToL omoia O TpoPovpe 6e pia chyKpion
petagd Kpnmge xor Kompov. Téhog, Ba toug tovicoupe 01t o1 cuvevtenéelg Ba sivan

avaVLLESG Ko 0Tt Oa TNPoLE TO KMOKO AEOVTOAOYING.

Apycd €vag TpOTOG TPOGEYYIoNG Eval VO TNAEPMOVIICOVLE GE €va AVKED, OTOL Oa
pAncovpe pe Tov dtevBuver) Tov oyoieiov kot Ba tov {ntocovpe doELd Yo VOl Lo PEPEL
o€ EMOPN LE KAmoleg pnabnTpieg pe tig omoieg Ba kdvovpe Tig cuvevtehéels. Oa Tov
{ntoovpe va pog 00ceL To TNAEQ®VA KATo1mV YovE®VY 0oL B ToVg KOAECOVE Kot
Ba {nmoovpe v ddswa Tovg. ‘Evag dAlog tpdmog, sivor amd 181w Tikd ppovTioTipla,
O6mov o TAPUKAAEGOVLE TOV WOIOKTNTN VO HOG PEPEL GE EMOPN LLE YOVEIS Ol omoiot
EVOLIPEPOVTAL KO OTVOLV TNV GLYKATAOEST] TOVG VO CUUUETEXOVV GTI GUVEVTELEN TOL
mod1d tovg. Khelvovrog, évag dAAog TpOTOG TPosEyyions, Umopet va givar and éva

dtopo tov otEVOL pog mePPaAlovTog mov PpiokeTon otV Tpitn Avkeiov Tov omoiov
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UTOPOVUE VO TOL {NTNCOVUE VA HOG YVOPIGEL CUUUAONTPIEG TOV Yo VO PEPOVUE OE

TEPOG TO EPELVNTIKO HOG LEPOGC.

Avotoymg, pe TV Koatdotoon mov emkpoatel (e tov Kopovoid) Oo sivor kdmmg
OLPOPETIKOC Kol KOvOVPYlOG O TPOTOG TMPOGEYYIoNS 0oV €ivol SUGKOAO GTO V.
Bpebovpe amd kovtd. Apywd Bo pmopovsape pécm Skype 1 péosm Facebook 1 péow
Viber vo kGvoupe po kKANon HEco KAPEpaSg Le To KOPITolo Kot £T61 VO KAVOVUE TIG
ouvevtevEels. Ouwmg pmopet kbmowa wadid vo unv 8EAovy va eaivovtotl 6Ty KAUepa 1
01 YOVEIG VoL UnV TO EMTPETOVY £TGL UTOPOVUE VO LUAT|COVUE PE KAEIOTN TNV KAUEPTL.
"Evag dAAog tpoOTog elvar av d€xovTal Kot o1 EpTOUEVOL Hog va, BpebBovpe otéAvovTag
éva, pvopa Ko vo BpeBodpe pe v ypnon pdokog Kot €161 o pmopovpE v, EYOVUE

L0 110 OAOKANPOUEVT] GUVEVTELED.
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Kepdroaro: 5° «H vootporio tov podntpiov yio  Aektikn Pio & ot
TPOTOL OVTIUETMTIONG TNG GTO GYOAIKO TEPIPEAAOV.»

5.1 Ztdoelg Kot avTIANPELS TV HabnTPLwV TPITNG AVKEIOV YA TN AEKTIKN
Bia.

e auTd TO KEQPAANO AVAKOADTTOVUE TIG OTOYELS TOV LAONTPIOV Y10 TN AEKTIKN
Bia katd TOcO ™ Be®POVV VIAPKTN, EKPPALOVY TNV YVAOUN TOVGS Y10l TO POIVOUEVO KoL
TEPLYPAPOVY TNV 100VIKT] OTACT OTEVAVTL GE TEPIOTATIKA AEKTIKNG Blog 6TO YMDPO TOL
oyoieiov. Ot epOTOUEVEG E0OGAV KOV OTAVTNGCT, TOG TOPOTNPEITOL TO POVOLEVO
NG AEKTIKNG Plog 6T0 YDPO TOV GYOAEIOL TOVG, KAOMG EEEPPACAY EVTOVA TNV OPVNTIKN
TOVG GTACT] OMEVAVTL GTO POVOLEVO OVTO KOl GTNPLEAY TV GO TOVG, TWG 1] AEKTIKN
Bia Ba émpeme va mawyel vo pog amoacyoiel ev € 2021. Zvykekpyéva, n HAéktpa
TOVIOE, TG KOEV TPETEL VO DITAPYOVY TETOLEG CVUTEPIPOPES KOL OEV TPETEL VO, KAVODIUE
0Tl O€ LaS apETEL Vo LaS KAvoovy, | AAkunvn, emiong, oamdpnoe, mwg yivetal Eva GTopo
va €xel Plon ovumeprpopd amévavtt o€ KAmolo dAAo  efoutiog Ty,  €VOC
YOPOKTNPLOTIKOD TNG e€MTEPIKNG TOV EUPAvVIoNS, aAAld kot 1 lokdomn avépepe

mhovn dnovpyio YuyoloyiKov TpofAnudtov oto OOpate T oxoAKNg Plog.

[TapdAinia, To KopiTola TOPOLGIALOVY MG IOOVIKT) OTACT] ATEVOVTL GTN AEKTIKY|
Bla Katd kOpro Adyo v aviidpaon tovg o€ avty. H lounvn eényel Aéyovtag: mog
KOPITO10, TOL NTOV 7O GVYO KOl GUYKPOUTNIEVA OO péEva Exovv dgytel AekTikn Pia oTo
oyoAieio, aAAG eyd Oev aNV® Kovéva va. Lov el KAtl, Ba tov ™ e Ko Bo to
petoviooel. H AOnva avoaeépel mog advvatel va dgyxtel ) Aektik Pla otav yiveto
UTPOGTA TNG 6€ GAAA ATOMO, OKOMO KL av gfvorl kATt pikpd avidpd, eved n IoAvuvia
vrootpilel mwg 10 oxoAeio Ba Eémpene va Aaupdvetl ta amopaitmra pétpa, OGTE Vo

OMOTPETOVTIOL TETOEG GLUTEPLPOPEG.

Kowd, Aoumdv xopaktnpioTikd TV OVTIANYEDY TOV KOPLTGIDOV, COUG®VA LLE TIG
OTOVTIGELS TOVG OMOTEAEL 1 ATOGTPOPY| TOVG GTN AEKTIKN Pla, M advvopio Katavonong

™G VapEng TG, KaBdg Ko 1 avaykn Yo GUEST] avTidpaoT ToL KAOE Tod1o0 GE TY).
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5.2 Avtipetwmion ™G AeKTIKNS Blag 6T0 0X0AKO TTEPLBAAAOV

H ovykekpévn evoémta mapovoidler ta copPavta Aektikng Plog otovg
YDPOLS TOV GYOAEIOV, TOV POAO TV KOPITSIHDV 6TO SLUPEY , av fjTav To BOpa, BOTNG N
Oeatc Kot o NTav M ovtidpaon tove. Emiong, péoa amd tic cuvevienEelg paivetot
av NTav Topdv TO TPOCOTIKO TOL GYOAEIOL Kl v VINPEE avTidpaon €K HEPOLS TOL.
TéNoc 6° avti TNV £vOTNTO TOL KOPITGLO TAPOVGIALOVV TN YVOUT TV YOVE®V TOLS Y10

™V Aektikn| Bio.

Apykd oe 6Aa Ta Kopitola £xovv vtapEel cvpuPdvto Aektikng Pilog oto ydpo
0V oYoAeiov gite €1 PApog Tovg gite 6TOVS GLVUUAONTES TOVG. Tig TEPIOTOHTEPES POPES
N aeopun yia ta cvuPdvia Aektikng Plag etvor ) eEmtepikn eppavion. o mapaderypa

N loxdotn avépepe «ua wétale e ™V umdio ot HoDPN UTTAS Kol PTIALEL ATyo».

EmnpocOeta mapatnpodpot 6t n agopun yio ta cupPavto AeKTikng Plog eivat
KOTOY®YY], TO QUAETIKA YOPOKTNPLOTIKA, TO Opriokevpa. Onmg yio mapaderypo avapepe
N Zaroun «Tov éleyay éva mapatoodril yio aoteio aAld nTav mpocfoin Tpog to ovoua.
TOV KOl OUTO O€V TOV GPECE, EMEION NTAV OTO GAAN YWPO. NTOY LYo TEPIEPYO KOl TOV
Kopoiocvay y1” avtov to Loyo.» Eniong, n Foddtelo pog piAnoe yuo pot coppadntplo
™G amd TNV Zupia OOV «HTAV 070 GPYIKG OTAOL0. TOV UAO0IVE EAINVIKG KOI 1TOV
weploaotepo 1o bullying eig fopog e Loyw t0v TPpoTOL TOL UIAODTE, 01 AéLels Tov EAeye

o€V NTaY KaBopéc».

EmmAéov n agopun umopel va glval AOY® KOmolov pHodnooKkdv SVCKOAIMV 1
AOY® KATO1WV «TTOPATGOVKALDVY TOV YPTGLOTOOVV 01 LaBNTES Y10 KATO ATOLL Yo
mhdxka. Emiong kdmoieg popég n apopun pmopel va gtvar n dtapopd nAkiog avapesa
oTOVG HodNTéG Mg avagépel 1 Bepovika «ot ueyoivtepeg taleis mpoomabodv va
o€ilovy TV ddvaun Tovg Ko YpHOIULOTOI0DY TO ‘€Y@’ OTIC UIKPOTEPES TALELS KOl PaIVETAL
ot vrapyel Lextiky kou oouotiky fioy. H Iepoepdvn avapépet 6Tt «avtd yiveton dtav
TPMTOEPYOVTOAL GTO GYOAEID POV LIAPYEL AVTN 1 dLPOPA NAKING OV BePOVV OTL
UTOPOVV VO KOTOKTHOOVV TO GYOAEID Kot £TGL O1 O PeYAAOL aokoOV AekTikn Plo Xe
Kamoleg mepTOOELS Tapovctilete AekTikn Plo avapeca oe kabnyntég kor oe
HoONTPLES, Y10 TOPAdELYO. LTOPEL VO TOVG HAGVE «AoyMUO» TPOSTAO®OVTAG VO TG

pewwcovv. H Alkpnvn tovilet «l evikd vor Eyovv vmaplel kaOnyntég mov Exovy uiAnocel
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AOYNUO. KOL O GAAQ GTOUO KOL GE EUEVO, TNV 1010, K1 EX0VV TPOCTOONGEL OVOLOTTIKA VO, lUE

OTOVG TIO UIKPOVS».

Y& KAMOlEC TEPUTMOOELS TapoLSLaleTe AeKTIKN Plo avapeca oe KabNynTéS Kot
o€ HOONTPLES, Y10 TOPASELY U UITOPEL VO TOVG AGVE «AGYMUO» TPOSTAODVTG VO TIC
pewwcovv. H Alxpnvn tovilet «l evika vor Eyovy vraplel koaOnyntég mov Exovy uiAnocer
AOYNUO. KOL O GAAQ GTOUO KO GE EUEVO, TNV 1010, KI EXOVY TPOOTOONGEL OVOLOTTIKA VO. UE
éevtedicovv umpootd otovg vmoloimovs paldntécy, m Ilepoepdvn avaeépel «ua
TEpITTWon mov Huoaotay Oouata TEPLECOTEPO T KOPITOLO. AOY® TOV OTL glyoue &va

TPOPANUG e Evo KoONYNTH Kou HTOW TEPIGOOTENO TPOS TO. KOPITTIN. .»

EmnpocOeta n agpopun| pmopet va givor Adym Kamo1ov vontikol TpoPAnHotog
Kol YU avtd T0 AOY0 TO GTOUOVAOVOLV Kol TO KOPOIOELOLV Ommg avapépel 1 AOnva
KHUOVY TPWTH ADKEIOD KOI IOV EVO. TOLOOKL, TOD EIYE OLOLAOTIKG KATOIO VONTIKO
TPOPANUG. KoL TOV NEEPO OO TO YOUVADLO, EKEIVOS THYOIVE TPITH AVKEIOD KOI TOV

KOpoioehav».

Y& KOmoleg MEPMTAOCES TO. Kopitola vmootnpilovv Ot dev €xovv vmdpset
ovpPavto AeKTiKNg Pilog 6To GY0AEL0 TOVG amAd OTAV KATO10¢ KAVEL KAmolo AdBog ot
GAAOL YEAGVE Yo TNV TAGKO 1] UTOpEl Vo GYOAMAcOoVY Kol Vo TEPAEOVY 0 €vag ToV

aALOV.

e avtifeomn, vIAPYOLVV KOl LELOVOUEVA TTEPIGTOTIKA AEKTIKNG Blog oTO YMdPO
oV oyoAeiov. [ mapdderypa, n apopun frov otav Eva Kopitol giye petvel otn d10
14EN 600 Popéc Onwc avapepe 1 lokdotn «AmAd emelon n pio koméda Hrow mo ueyain
amo gUAS A0y TOV OT1 Eyace TOlN (€lxe ueivel atny 1010 16N 0D0 POPES), KOPOIdEvE Kal
ékave Tpayuoto. mov oev Hroy owatd.» Kobmg Kot og o GAAN mepintmon 1 apopun
NTav AOY® TOV GEEOVAAKOD TPOCAVATOAIGHOV VO Lobnt Ommg avépepe 1 IToAdpvia
<KL VoL GALO TEPLOTOTIKO, TOV APOPE EVO, TOLOL, TOV HTAV GTO TUNUA LoD, eCouTiog TG

0eCOVOLIKIG TOD TAVTOTNTAG.. ».

Méoa and Tig cuvevtedielg Tapovotdlovial dPopes AMOYEIS GYETIKE e TO
POLO TOV KOPUIGLOV G€ KAOE TEPIGTATIKO, TO TMOG AVTESPACAY Kot av Mtav To BOpa 1

00vNc N amAdg Beatng.
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Y& KAmolo TEPIOTATIKA 0TOV Kol Kopitola dev eiyav dexbet Pila e1g Papog
Tou¢ Ntav amhdg Beatne, eiyav ocBovOel doynuo oAld dev avtédpacav. [a

napadetypa n Foddtewn «Eviwoo wepioaotepo Aomn yio to Qoua, Gouo yia tov Qotn».

Kémota xopitoua elyav pinocet pe to Bopa ko tpoorddnoay va 1o fondnicovv
kaOd¢ amevBuvOnkav oto cOuPovio Tov GYoAeiov kol otovg KabNynTéC tovg. H
ZoAdUn ovaeepe 0Tl «dev 1ov apece avTo oV EYIVE Kot Y1’ owTo THpa Béon ato coufay
ETELON Elya UTEL KOTTWS 0T Oéan ToV aouuednTh 1oL emELON eival ae uia CEv Yapo. yia
EKEIVOV ODOIOOTIKG, K01 OEV EIVAL WPOALO VO KOPOIOEDEIS TOV GALO Y10, TO OVOUA TOD YLOTL
oev Bo. LoV GpesE Va. OV TO EKOVOY EUEVA, AOYETA OV OTOVS GAAOVGS HTOW aoTelo, Ogv NTaV

00TEl0.»

AlMo xopitowr eiyov piAnoer kot oto 60t Ko mpoomabnoav vo 1O
oupPovAéyouy OTTMG Yo Tapadetypa 1 Moplavin « Av o Gdtng nrov @pilog pov ueta
a0 T0 TVUPCY TPOoTAHODTO VO, TOD UIANG M VO. TTW THY YVOUT] LLOD YWPIS VO, TNV ETLPAAD

OUWG UEYPT EKEL M.

Emnpocbeta, vimpEav kopitoia mov ftav To B0pa ko iye aoknBel Aektikr| Pl
€1G Papoc tovg, elyav emAeEel va, uny mhve TN enopevn pépa oyoAreio. I'a mapdderypo
N Anva avaeepe 0t «Otav to giyo. fiaraer avto, aiyovpo. Vimbelg uovog, apod Kavelg
o€ oov pikoel. I'evika, o koouog eivor moAd kokog koi Oo. e Kpivel Yio. T0 0TIONTOTE EXEL
OKOVOTEL Y10, GEVQ, OVTIOPAEL TOAD aoynuo. AALala oyoleio, mopées, KataoTooels, WoTe

VO, TAW KATOD 0ALOD TOD 0€V e EEPOVY TOGO TOADY.

Kémow kopitowo glyov tANGeL pe Tig eIAEg TOVG, e TOVS YOVEIG TOV KOt HETA
pe tovg kafnyntég toug 0mov elyav AAPel LEPOG GE QLT TNV KATAGTAOT OTMG Yo
napadetypa n [lepoedvn. «Eiya tig 000 @ileg pov mov amwod avtég dpyioe avTtog 0 Pofog
Ko 70 elyoue oLNTHOEL KOl UE QVTES TIC ODO KAVOUE TIG GUVEVTIEDEEIS KOl Ta. pavTefo e

™y ovufovio, eiyoue otnpiln amo mwavrod.»

AAMGL glye mEPUTMOGELS TOL €l WANGEL GTOVG Ko YyNTES Kot 6ToV dtevBuvn
TOVG Kot glyav (o otdon anabelg Kot dgv avtédpacay Kabmg Kot Eiye TEPMTOGELS TOV
dev miotevay T1g podNTples Omws Yo mapddetypo pe v AAkunvn. «10ote giye Eplet kau
N LOUG. 0TO GY0AEl0 KOl £YIVE GULNTNON KO TETOLO KO OEV EYLVE TITOTO. KO OTO TOV OGS
gime 0 01evBVVTIS NTOW « €Y TOV CEP OVTO TOV AVBpWTO, EIVaL O1KOYEVEIOPYNS, EIVAL

TOLD KaAOS avOpwmog, Exel dvO TaId1a, Exel T Yovaika. Tov, o€ Qo Ekove TOTE KATL TETOL0
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e Koy mpobeon. Maiiota, petd mov EyIve avTo T0V UIANGO TOV KaONYNTH Kol TOv Eimo,
TS «Bo uTopovea 6T VO EYW ULG TOYVOUN UETE ATTO QVTO, UE YTOTHOOTEY KOl HUATTOY
OTOV O1GOPOUO, TT0 OLAALEO. KOl 1OV AEEL « yiaTi ooV ékova katl, Eywm yio mAdxa 1o
gxova, ae axodurnoo, ovoy. OmdTe 0TaV £YEL Yivel OAO ALTO OEV TTAG VAL AVOPEPELS TMG

0 GAAOG gime KATL TPOSPANTIKO.

Ta meprocOTEPO KOPITGIO OPWOS EYOVV AGKNGEL 6TO TAPEAOOV KOl OVTA AEKTIKT
Bia eite aBeha tovg glte yio mAdKa. AmAG peyoiovovtog Ko podaivovtag yio v
oyolkn Blo eiyav apyicel va katorafaivovv ko va proivouv oty Béon tov GAA®V
OOV Ko £To1 0gv NBeday va eravardfovy to AdBog Tovs. Eite emedn pepikég popég
umopei va elxe copuPel kot oe avtég Aektikn Pia M gite o€ kmowo PiAo ToVg 6TO GYOAETD.
IMa mapdoetypa n [epoepovn avdpepe: «Noai Eyw aoknoel kai eyw fio o ovuuobdntpio.
L0V Y10, TNV EEMTEPIKN EUPAVION THS KOL Y10, TOV TPOTO TOD UAODOE KOl COUTEPLPEPOTALV.
Tnv kopoidedoue yevikotepo, 6401 nag» OAAA emiong avagepe 6t «lliotedw mTwe NTow T0
OTOA OTO UUE TIS TOUTEAES, OTI NUAOTOY TLO COOl, NUATTOY OA0L GOV UI0 TOPEQ KOL OVTH
nrav Eeywpiotn apo. mov 10 Kovoue viobaue kol kodd cool olld UETO. TOL TO ElyO
OVTIUETWTIOEL KOL £ KOl OCUVELONTOTOINOO. Tl KAVOUE, EVImBa ey Topa TOAD doynuo.

Kai Tyo Kol (THoo. VYU 0TH CUYKEKPIUEVH KOTEAA. . ».

Evd og avtifeon n AAkunvn avaeepe 01t elxe aoknoel Pia tpoceata «Nat,
TPOGPATO KIOANG, amd T O10IKTLAKA podnuata KioAoc. Eypaya kdtt 61 cuvouiio
Kol T0 Tondi 10 TPe AAAMMDG Ko OlyTnKe Ko Apyloe va pHov ALl Tapa TOAD Aoynuo
TPAyHoto. 6T cuvoudo kot va Biyel v aflompémelo Lov Kol T0 TPOTO MOV LE
LEYOAMGOV 01 YOVELG OV KL av HaGTAY KOVTA B pmopodca va Tov eEnynom Kot vo 1o
amo@evyae OA0 avTd, TOL dev elma KATL LB amdd {omGg VoL KOVGTNKE EPOVIKO

oVTO, TOVL £ly0l TEL Y.

To eknodevTIKO TPOGMOMIKO TOL OTMS AVOPEPHNKALLE TTIO TAVE® KATOW01 Ely0V
o anoféc otdorn amévovTl ota cLUPAvVTO AekTikNG Plog Kot kdmool NTov kel kot
npoonafovcay va fondncovv TV KoTAoTAoN KOl VO GTOLATHCOVY TNV GUVEYLCT] EVOG
tétoov meplotatikoV. H Iopnvn avaeepe: «Elaptaton omd tov kaOnynty, kdamoior
KoOnyntés eivou Aiyo mio adiapopol kai kamoiol gival mio cofapoi». Emiong n Népeong
avdpepe 011 «Nai, kdmoiol moipvovv Géon kol vroaTnpilovy, TwWG eiuaate OAo1 Hio Taly,

0€V YPEIGLETAL VO YEAGUE LUE KATI, TTOV EITTE O GAAOG K TS 0L01 Kavovue Aaln».
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Me Béon avtd mTov pog avaeepay to Kopitolo @aivetat OTL 01 YOVEig Tovg etvat
Kot TG AEKTIKNG Plog Kot 01 TeEPocdTEPOL YOVELG Habaivouy ota Todid Tovg Tt Etvat
Bia. o mapaderypa n [epoepdvn avdpepe ot «Or1 yoveig pov givar evavtiov avtod
TOV POIVOUEVOD TGPa TOAD YIOTL KO EUELS TOV HUOTTOY UIKPOL TAVTO LG EAEYAV KO OGS
uabavay wwg otav PrAémovus katt wov gucic Bswpovue Ot gvon TEPIENPYO OEV TO
oyolialovue, dev TAnywvovue Tov aAlo, mpoomaboiue va tov aefactovue.». Koabmg kot
n ABnva elxe avapépel 6t « Mov €xovv ANGEL amd [KpT), LoV EAeYOV OTL OV TTPETEL
vo AG® doynpo o€ AL Tond1d, aAAG vo AL Opop@a. AAAG Kol 6€ PLEVa av ANGEL
KATO10¢ doynUOg va To T, gite og gkelvovg, gite g kamolo kabnynt.» Emnpocheta
KOO0l atd TOLG YOVEIS oL NTOV TO Todi Tovg Bdpa, Tpav To AOYO Kot TYAV GTO

oyoA&io yio va Bpovv pia Avon 1 ko vo Tipepn el o 6vtng.

Méoa and avtn TV eVOTNTO KOATAANYOVUE GTO GUUTEPACLO OTL AVTLETDTION
™G oYoAIKNGg Plag kot m kotovonon e yw. to KABe dropo eival O1popPETIKO.
Emnpocbeta oe 6Aa ta kopitoa Exovv vapéel cvpPavro Aektikng Piog Kabhg Kot
€XYOVV 0OKNGEL 6TO TOPEABOV Ko ot Aektikn Plo gite dBeha Tovg gite Yoo TAGKAL.
Kobog 6mmg avapépape kot o mdve 1o Kibe eKTOOEVTIKO TPOSHOTIKO AE1TOLPYEl

SPOPETIKA, KAmo101 eivan amafég ko Kamolot otnpilovv kot e€nyovv oo Toidd.
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Kepdlato 6°: «XuovaicOnuatikéc EMNTOGES TOV KOPITGLOV GE GLUPAVTA
AexTikng Plog 6to oyolkd TepPAAiOV.»

Xoppova pe tov Evans (2010) kbprog oxomdg tng Aektikng Plog oamotelel n
TPOKANCT  apvNTIKOV  cvovawsOnudtov  kabdg kot 1 dnuovpyic  YOUNANG
avtoektipnong twov Bvuatoc. IMopdAinia o&loonueiowto Bewpeiton TG TapPOTL M
Aextikn PBlo 0ev aervel onuddle 6To TEPACUN TNG WIopel va TPOKOAESEL TOCO
TPOoPALOTO GTNV VYELD TOV ATOUOV OGO KOl 1] COUOTIKY], EVD TO GTOLO LE TO TEPUGLOL
TOL ¥POVOL Umopel v VTOKOYEL o€ omoladnTote achévela, | omola oyetiletor pe to
ayyoc.(Bancroft, 2003). Xe avtd 1o kepdiowo Bo pdBoovpe TG cuvacONUOTIKES
EMATAOCELS TOV KOPUTOOV oTo. O1dpopa cvpPavta Aektikng Pilog oto y®dpo TOL
oyoAieiov, &yovtag eite to poAo ToL Oearn, eite Tov Bdupatog eite Tov OOTN. Ta
deKATECGEPO KOPITOLOL 0O KOWVOU £0(GOV TNV {510l TAvVTNOT 6TO GLVAICHN LA TOVG (G
Oeatég oe ovuPdva Aektikng Blag, mov MoV aunyovio Kol otevaydpla, OTmMG eivol
QLoKO, G Beatéc Y to Bdpo ko Bopd Yy to BvTN Yo To GLVUIGONOTO TOV

TpoKaAovoE oTa Bopata Tov.

[ToAAéG pabnTpieg avépepav TS avTidpovsay Kot {ntovcay amd tovg BVTeg va
otapatinoovy T Plon ocvumeppopd omévavilt 6Tovg cvupadntég tovc. [iveton
AVTIANTITO €00, TG 1) XPNoN TS Plog okomd £xel TOV EAEYYO VOGS AAAOV OTOLOV HECH
TOL EKQPOPIopov, v ameldn N g xpnong Piag (Faculty & Staff Assistance Office).
Onwc eényel ko n [lepoepdvn: «Eiya exvevpiotel mapa moAd yioti éviwba tov pofo

Omo TIG GVUUAONTPIES OV,

Emiong, yopaxtmpiotikd otoryeio tng Aektikng Plog, mov mapotnpeitar ot
TOPOKATO GOUTEPLPOPE eivan mwg o BVTNG ypewdletar To aicOnua g Kvpapyiog
KaBdg Kot v advvapio Tov BOHTOS TOV, YWPIG KATOOV VAL TOL EVOVTLOVETOL KOt VO
eumodifet to aioOnua vepoyng, mov £xel toco avdykn ( Bancroft, 2003). Q¢ Bsatig
Alkpnvn pag avagépet: «Kabe popd tovg pavalo kai Tovg HIA0DGO, KL €Y [E AOYNILO

Tpomo, yioTi vevpiala, Ywpig amoTEAEGUO, KOPOLOEDAY KOl UEVOL, LUETAN.

Evod n Néueoig e&éppace ) «mtpodocion mov Evimoe amd Tovg 10100G TOVG
KaOnyNtég mov TPOSPaANY TO GUUUAONTH TNG Yo TN GEEOVOAIKY] TOV TOVTOTNTA, OVTL

Vo KataKpivouy T€To1eg GUUTEPLPOPES, OivovTag e avTh Tovg TN Béom €va KaAVTEPO
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napddelypo otovg pantég tovg. Kabott poévo oapvnrikéc ovvémeleg pmopel va
TPOKOAEGEL 1| GLVOICONUATIKY] KOKOTOINGON oo eKTAdEVTIKO 6TV {oN TOV Tadidv,
OV TOPOUOIEG UTOPOVUE VO, SOVUE OTNV OlKoyevelok kakomoinon (McEachern,

Alueder & Kenny, 2008).

210 péro TOV BVpaTOC TO Kopitolo avagépovy 10 aicOnua eOfov kot v
amopio. TOL TOVG TPOKANONKE. AvapmTiovvial, YTl 01 GLUUAONTES TOVG, VO TOVG
0oKOUV AEKTIKT| 1] 0KOH Kot copatiky Pia, dmmg avaeépel | Iopumvn, n omoia dokoAa
Ba emrpéyel oe KAmooV va TG AN ceL doymuo. AALG Tap’ O avTd dev avTESPACE
OTO YIOLYAGO, TOV TNG £KOVE OAOKANPO TO GYOAEI0 OTAV €IME TN YVOUN TNG YO TIG
QUETPNTES KOTOANYELS TOV GYOAEl0 NG, 0AAA andpnoe: «I tati tooo uicog;». Tétoleg
GUUTEPIPOPEG, OTWS QLTI PAVEPDVOLV XAPUKTNPIOTIKA TV PPV Kowd Kot 6T 500

@OAa, OTT®G eivon 1 £xBpikn oTdom Kot avayKn yio dlapaptopio.

H TloApvia e€éppace v amopio ¢ vy v emibeon, mov dEYTNKE, VO
avopotinke, UNToc ekeivn €ptouée Yoo ™ TPOKANGN TNG CULUTEPIPOPAS OVTNG,
TPOKOADVTOG LE OVTO TO TPOTO TOYEIS OTOV €0VTO TNG. AVTIOPAOT), TOL PAVEPDVEL
EMheym avtomemoifOnong Ko oyovpldg TPog ToV 0VTO TGS, KOO YOPOKTNPIOTIKO TMV

KOpLITo1®Vv otnv epnPeio.

Ao Vv GAAN TAevpd, N Tlepoedvn oporoyet: «Eiya mpotiunoet vo unv mow
OYO0LELO Y10, VO, U O COYKEKPIUEVO, GTOUA UTPOOTA. 1OV, €Yo, pofnbei atnv apyn ov Oa
ATAV TO OVOUO. OV GVAVOUO 1 Oyl Kol TS Qo axovatel 0Tl €y Ekovo, Ta Tpofinuata
ka1 ¢ Ba EpBovv evovtiov Hov alld EVTUYMOS OEV EYIVE QDTO OPa OV EAEITO. TOAAES
UEPES OO TO GYOAELD, TOPOAANAG AYYDVOUOVY TOLD UNTEWS TO BEuo OgVv avTiueT@TIOTEL
OWOTA OO TO GYO0AEIO Kol oVTIOTPOPEL 0 polog Tov Bvty e tov Gbuarog, mpdyuo. wov
QPLOIKG, OV Ey1ven. XT10 oolelo TayOnke pe TN TAELPA TV KOPITGLOV, TOL giyav diklo

Kot Oy pe v e€ovaoia kat T AdBog map’ OAo avtd cuUTEPLPOPE TOL KABNYNTY.

Hoapddinio n Ahkpunivn e€lotopet: «jtav wia koméia oto ayoieio, mov HuooTo
QILES OTTO TO ONUOTIKO KO L1 UEPOL HOADTOUE KO EIOO. 10 COUTEPLPOPO. KL O)1 UOVO OO
eKEIV] K1 OO OAN T TACH MOV KL amo T ayopio. Kupiwg, Efyalav pnues, 0Tl Emaupva
woyopdpuaoxa. Emeion pov éfalov tpiklomodiés, dev kobotov kavelc puali pov, ue
Eompayvay, Eleyav e OLOVS OTI TAIPV® WOYXOPGPUOKOY, EXOVINS MG OTOTELEGUA 1)
Alkpnvn va unv €xet Kapio eiin, 0ot v anéeevyav Kot KatéAnge va kAot Yo Tpeig

WVEG OTIC TOLOAETEG KoL Vo, TNAEQmVEL ot Untépa g Kot va g {ntdet va
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otopotoel and 1o oyoieio. IMapomdve yivetor avimmmy m koatdypnon Ploc,
YUYOAOYIKN KOl COUATIKY], TOV £XEL O OMOTEAEGLLOL TNV OTOUOVMOGT TOV BOHTOG atd

6Movg kat tov ekgofiopd tov (Faculty & Staff Assistance Office).

A&onueioto Bempeitanr 10 yeyovdg, 0Tl TO TEPIGGOTEP KOPITGLOL AVEPEPAY
TS aPopuUN AekTikn PBlog amotelel TIC TEPIOCOTEPES POPES KATOLO YOPUKTNPIOTIKO TNG
EULPAVIONG TOL TOS100. AgdOUEVOL OTLTO KOWVMOVIKO KOl TO PUGIKO GO KAOE ATOHOV

KATEYEL ONUAVTIKO pOLO 61N TEPIB®PLOTOinom Tov, KAOE 1010{TEPO YOPAKTNPIOTIKO TNG

EUGAVIONG TOL Y. XPOUA, BAPOS, VYOG KaL.

Q¢ Obpa Aexktikng PBilog oto Y®PO TOL GYOAEIOL M AAKNOTING OVOPEPEL «O
KOOUHOG €IVOl TOAD KakoS kou Ba oe KpIvel yia. T0 OTIONTOTE EYEL AKOVOTEL Y10, GEVO,
avtiopael woAd aoynua. AiLola oyoleio, mOpPEES, KOTAOTOOELS, MOTE VO TOW KOATOL
aAL0D Tov OV e CEPOVY TOGO TOADY. ZOPUG®VA LE TA AEYOUEVA TNG OKOUT KOl GTILEPO
OVOKOAEVETOL OTN KOWMVIKOTOINGY, dgv OMpiovpyel €0KOAM KavoOpyleg mopEec,

eofdton Ko avtipetonilel peydan dvokoiio va eUmoTeLTEL Katvovpyla dtopa ot {on

mege.

INUOVTIKT ETUTTOOT TOL GYOAIKOD EKPOPIGHOV amoTEAEL KO 1| TEPIMTOON TNG
Népueoig, 1 omoia AGVEL «l EVIKOTEPO POLOUOL VO EKPPATD KATOIES POPES TV ATOWH
OV Y10, Vo un pov wovy katl. Oy, oev vicwbw toco eledbepa, va pilnow eredBepoy. Onmg
Aéer n 1010 0N TAEN NG OTO10¢ doel AdBo¢ amdvinon oto pnabnua N avagepbel o
KATL avONnTo GVUEMVO HE TOLG ovuuadntég ™G, 0Aol Ba yeAdoovv kot Bo tov
KOPOIdEWYOLV, Y1oL LTO TO AOYO KoL 1) 10100 poPdTan vo EKPPAcEL TNV dmoyn NG, KaBdg
dev Eépet 1L avTdpdoelg Oa mpokaréoet. H otdon avtr|, dpmg v éxetl ennpedoet 1060,
TOV Kot 6T KaOnpepvotnTo TG o Pdtan va ekQPAcEL TN YVOUN TG, Ot LOVO 6N TAEN

TNV ®PO TOL LadNUATOG.

ZOUQOVA LE TIC ATOVITNGELS TOV KOPLTGLOV eV £xouv Bpebdel OAeg oTo pOAO TOL
001N, evd eketveg, mov Ppébnkav, €ite t0 amodidovy 6€ AGTEIGUO NG GTLYUNG, TOL
napeENyNONKE Kot TOV 0010 HETAVIOGAY, EITE TN OVAYKT VITEPOYNS TOVG ard To B0,
elte axoUa Ge avAYKN GUUUETOYNG TOLG G «Opadwy». Avoivtikdtepa, 1 Bepovika
avaPEPEL: «Xaw Tadl SNUOTIKOD TIOTEDO, OTL HTOAY YL ALOTELO KOl COUUETELY O, KOL EYW TTHV
Aexnikny Pia, éviwBo oov vo nuovv kamoio. ‘‘omovdoio’’. AAAG twpo mov TO

Cavaoréptouar viowOw ToweIS».
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Avtiotoya n [epoepovn eényel, Tmg dtav kopod1deve pall pe Tovg LIOAOITOVG

pantég T cvppabnTpLo Tovg Evimbe «cooly, dtoTt NTav 6Aot pali ki exetvn povn S,

Apydtepa Opmc, mov Bpébnke o mopdpola BEoT Kot GLVEONTOTOINGE TOGO
doynuo viobelg 6tav gicor otn Béon tov BOpOTOG, évice TOAD AGyMUO Yo TN

oLUTEPIPOPE TNG Kot {TNOE GLYYVOUN ad TN GLUUAON TP TNG.

H Topnqvn cvuminpavet. «eiuor avlpwmos mwov meipalel mopa mold ko Koo,
POpa, 0V KaTalofaivovy Kal To y10vuop uov aroua. Eywm osv 0élm va kavw kavévay va
TaEl oMITL TOV Kai vo, kKAadel 17 vo unv Oéler va EpOet ayolieio. OEAw K1 avTOS VoL LLOD KAVEL
U0 TAGKO KOl VO DTTGPYEL ODTO OAAG KOG POPa OTEVOYMPD KOGUO KOL OEV TO KAV®
emitnoes. Zntaw ovyvoun uetey. Koabnuepvod @awvopevo, 1o cuvovtdpe oe OAeC Tig
NAIKLOKEG ORAOEG ATOWN TTOV EMOIDKOLYV VO TPOKOAEGOVV YEAIO GTN TOPEN TOLG VO
EemepvoLv Ta Opta. Kot €iTe v TPpooPaAovv, gite vo 6TEVOY®POVY KATOWOV ard TN TopEa
TOVG M €KTOG aVTNG. AVTioTo o Teplotatikd pe avtd, mov avépepe 1 HAéktpa: «Eyer
ovufel vo mw kot wov O weipale KATOI0V Kol GTO ONUOTIKO KOl 0TO YDUVATLO KO OTO
ADKelo, €101KG o€ TO UIKPH NAIKIO, TOL 00V TOL0I 0 OKEPTEGAL, EIVAL EDKOLO VO
TAnyaaoels kamoiov. Otav to kotdlofa Ovuauoi, mpoorabnoa vo, eénynow, ot NTow
TAGKo. ko1 va eCnynom T1 axpifag evvoodoo. AAAG yevika, givar mold evkoio va yivel
wopelnynon. AKOUo Ki EUELS TAOPO, TOD WIAGUE, UTOPEL VO, TOPECHYNTETE KATI TOL OO Tw».
Bpébnke houwmdv ki ekeivn 610 pdAo Tov BTN dBela TG, KaBMOE TapeEnynOnKav Ta

Aeyopueva g, GALO £Yve avTIMNTTTO KL GALO EVVOOVCE.

Ot paptopiec TV KOPITGLOV 001 YOUV GTO GUUTEPACLO TG ETE ¢ Oeatéc, eite
¢ Bdpara, gite og BOteg Aektikng Plog 010 oYoAKd TepPdArov KaTakAioTNKAY O
apvnTikd Kvupimg cvvarsOuota. ‘Exouv ¢ amotéhecpo OAo ovtd to apvnTiKa
cuvosOuaTo Vo ETNPEAGOLY TN GULUTEPLPOPH KOl TN TPOSOMKOTNTO TOL KAOE
Koprtoov ot {on tov o Kpd N o€ peydro Pabud. ASoonueiowtog Bewpeitan o
oKoTHG Tov GYoAelon, 0 0ol0g givat vo amoTeLel Y MPO LABNONS Kot KOWV®VIKOTOINGNG
TOV IOV Kol SUGTVYNDG AdVVATEL VO EKTANPAOCEL TO GKOTO TOL dTav LILdpyeL 1 Pla

GTO Y®OPO TOV.
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Kepdrowo:70 «Hpaxielo — Agpecog: Opordmteg & AvtiBécelg ot
Aextikn| Bio 6T0 YDOPO TOL GYOAEIOV. AVTIOPAGELS TOV VITOAOITOV TOLOLDV
Kol TOV KaNyntov & EMNTOCELS 6T GUUTEPLPOPE TV KOPITGLOV.»

7.1 Mabntpieg & OVpata Aektikng Blag.

210 opoKATO KEPAAOO B0 GLYKPIVOLUE TIG OMOVTNGELS, TOL £3MCOV Ol
padntpeg oe EAAGdOa kot Kompo, 6cov apopd 10 @atvopevo g Aektikng Plog oto
Y®PO 1oV oYoAeion. Oa avapepBolie, eniong oTig AVIIOPACELS TOV TOUOIDV KOl TOV
eEKTOOEVTIKOV 010 Béopo Tétowwv mepotatikav, Kabng 0o Ttovicovpe miboveg

EMITAOCELG TNG AEKTIKNG KOTAYPNONG OTN GCUUTEPIPOPH TV KOPITGLDV.

Opoto yopokmnplotikd Kot ot dvo yopes, EAAGOa ko Kompo amotedel n
epnPeia, mov davLOVV TOL KOPITGLL TNG £PEVVOC Kot 01 0AAAYEG TOV PEPEL. ¢ TN TO
petofatikn tepiodo otV avantuén Tov avlpadmov tapopoioce N tadiotpog [Tapddin
(2019) v epnPeia, 0@ov pHEGH AmO SIAPOPEG COUAUTIKES, YVOOTIKES, GUVOICONUATIKESG

Kol KOWOVIKES aAAayEG 0 €pnPoc petafaivel amod ) moudikn nikio otnv evilkn (o).

ApyiKd, Kol 0TI 30 YMPES KOV QPOPLUN Y10 YAELOGLO Kot EPOVEIN TPOG Eval
ool arotelel n eEMTEPIKT ELPAVIOT TOV EKAGTOTE OGOV, OTMOC YOPOUKTIPIGTIKA TOV

TPOGMOTOV TOL, TOV COUUTOG TOV, TOV VIVGILOTOG TOL KOl TOAADY GAA®V.

Onwc avaeépel 1 Ioddtewo (Kompog): «ot mepioootepes popés n lextixn Pia
nTav yio. eCWTEPIKG, YOPOKTHPLOTIKG, VIO QVAETIKG 1 Yia. OpnokevTikovs A0Yovgy», Om®g
kot N Aptepg (EALGSa) oporoyet: «ro meipalav yia to ypauo tov(nrav padpo), otav
KOVOUE YOUVOOTIKY TOD EAgyay 0TI uvpile». LVUTEPLPOPEG MOV dMAMVOLV £viova
POTGIOTIKA YOPOKTNPIOTIKA Kol HEYOAN EAAEwyn oefacpod o610  O10POPETIKO.
A&oonueioto givar BéParta ko 10 mepiotatikd, mov 1 Népeoig(EALGda) eiotopet:
KOKOUO KOI 01 KAONYNTES TOV WIAODGAY ATYNUO, ETEEION POIVOTAY VO EXEL LULO. OLOPOPETIKN
0eCoVOLIKI TADTOTNTAY, OVKOVGTO KOl OVETITPENTO, OV TPOGRAAOVLY £va OVIALKO

oudt Yo TG emMA0YEG TOL EvijAikot dvOpwmot.

XOpoKINPIGTIKY GCOUTEPLPOPE AEKTIKT i, TOL PAVIKE LOVO GTIG AMAVINGELG
TOV KOPIToIOV omd TN AgUESO tvar 1 LITEPOYN OV VIMBOLV T TOUdLE HEYAAVTEPNC
NAKIOG GTO YDPO TOL GYOAEIOV, KAOMDGS Kot To EVTOVA TEPICTATIKG GYOAKNG Plog Tpog

TIG LIKPOTEPES NAIKIES.
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Onwg niavel n Tlepoepdvn: «dtav mpwtoépyoviar ato cyoleio apod vTapyel
avth 1 JLaPopa NAIKIaG Tov Bewpody 0TI UTOPOVY VO KOTOKTHOOVY TO GYOAEIO Kol £T0l
01 WO ueydror aokodv Aektikn fia oTovg mo uiKpovs», 0ANG kol 1 Bepovika: «or
UEYOAVTEPES TALELS TPOGTTOHOVY VO, OEIE0VY TV OOV TOVS KO YPHOYWOTOIODY TO «EPMN»
OTIC UIKPOTEPES TALELS KOl POIVETOL OTI DITGPYEL AEKTIKY Kol GWUOTIKY Pio.», DOTE |E
avTd TO TPOTO VAL POVEL 1| LITEPOYT| KOl 1] SVVAUT TOVS, GUUTEPIPOPH TOV VITOONAMVEL
avac@dAielo Kot oo, 010t pe pkpodTeEPEG NAKieg cuVNBWS OV VTTAPYEL IGOdVVaLLia,

OTMC L€ TOVG GUVOUNAIKOVG, Apa 1 «vikn» eivar BEPoum.

[MapdAinia, vEPENY KATOEG KOWES OmavINGELS oo pabntpleg oto Hpdieto,
oL avEPepav, Toc VINPEe Aektikn Pla Yo v emidoon pabnTpldv 6to pnadnua Kt oyl
puovo. Onwg eaivetar otnv anavinon e NEUESIS, 1 omoio opoAoYel: «othy Tl pov,
otav kamwoiog wel katl AaBog, Oo. apyioovy 0101 Vo, YELAVE Kol 0 GALOS TPOTPaALETOL.».
Emniong, n Iolouvia avoaeépel: «étol, omws dev umopovoav va aviamelélbo, va
amerevBepwban teAog maviwv, eiya vrootel bullying oto xouudtt avtd.» ko 1 lopnvn
CUUTANPOVEL AEYOVTOC: «LTNPYOV TOAAE arydpla Tov pog Ekpalov, AEyovtag OTL «Twpa
Tl TIC TOTE QVTEG, VO TIS KOTEPOOETE OUAOA(TYOMKOVS ayaves ato Poier);» Ko glyal
OKOVGEL Vol oYOA0, IOV €l TEL VO OyOPL OE 0L KOTTEAQL UL TETALE THG TV UTOAG.
ot UovpN UTOS Kol QTIAEl Alyo». ZOUTEPLPOPEG, TOL PAVEPMVOLV o O1dbeon

EPMVELNG Kol YAELOGLOV, OOTE Vo Yivouv 01 BUTEC TO emikevTpo.

I'evikd, moapatnpeitor otnv épevva HoG, TOS Kot 6T 000 YMPES GLVAVTATOL
Aektikn Bilo oto oyolkd ydpo. Alaxpivovpe Kot kKopitowo g Opata Aektikng Plog
avTIGTOLYO KO OTIC OVO YDPES, EVO GTO TPOTMO EKOPACNG TNG AEKTIKNG KATAYPNONG

dwmotdvoovpe dtapopés oto Hpdxdeo Kprtng pe m Agpecd g Kompov.

7.2 Oeatég & ol Avtidpdoels Toug ot Oéaom Aektikng Katdypnong

Onwg vrootpilet kot o [eyteridng I'. (2009) yiveran yprion g Plog oto ydpo
TOV GY0AelOV ad TOVG HLOONTES Y10 TPOCOTIKO TOVS KLPIWG dPeA0S. g 6TdYO0 £X0VV 01
pontég v emPoAn TOL KVPOLS TOLG KOl TMV GLUTEPIPOPDY TOLG, OAANL KOl TN
KatdKTnon Tov «0éAm» Tovg. 'E1ot Bewpoiv 0 6Tdy0G anTtods v Tpay Lo tonoteital pLovo
pe m xpnon Piloag, v doknon eréyyxov ki e€ovoiag. ASloonueimto Bewpeitar TG o
ocuopupdavta Plog, eite AEKTIKNG, €IT€ COUATIKNG, £1TE OTOGONTOTE AAANG LOPONG, OEV
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VIApyEL LHVo 0 PpOAOG ToL BHOTOC Kot TOV BTN, 0ALA Kt eKeIvOg TOL Beaty|, TOL pmopel

va BempnBei 0 pOAOG TOV Y10 To BVUATO COTAPLOC 1| KATAGTPOPIKOC.

HeKvOVTOG mapotnpodue, Twg cav Beatéc ot pabntég kol otig d0o YMPES,
EAAGSa ko Kompo, katd koplo Adyo emére€av va peivouy adtdpopot OVTog TopovTes
o€ ovpuPdvto Aektikng Pilog 6to YOPo Tov GYoAeiov, mapd va avidpacovy. Onmg
avagépert - MvupuavOn  (Kompog): «Tic mepiocotepes popés o1 migiotor  Ogv
emeuPfoivoov.n, oAld ko n HAéktpa (EAMGOQ): «AmAa drovyavy». Xtdom, m omoia
QOVEPMVEL, €1TE ATOUA OVOGPAAT, POPIGUEVO VO OVTIOPAGOVY KOl VO VITEPACTIGTOVY
CLUTEPIPOPES, TOV BempovV AavOacpéveg, eite dropo, TOV ASIAPOPOVY Y10l OTIONTOTE

oupPaivel YOp® TOVG Kol GKEPTOVTOL LOVO TOV ENVTO TOVG.

INUavTikd ototyelo TG £peuvog OmOTEAEL, OTL Kol OTIC OVO YMPES VIPENY
o018 6T0 POAO TOV Beartr), oL gite aviédpacay, ®OTE 0 BHTNG Vo GTAUATNGEL QLT TN
ovumEPIPOpPd, eite anAd Pondncav ta Odpata. Omwg oporoyetl n loxdaotn (Kompoc):
KOTAG ELyav UETVEL OAOL UE AVOIKTO TO GTOUO. (OEV TO TEPUEVAY VO. YIVEL ODTO), KATOLOL
yelovoav, kamoiol iyav Ponbnoer alld ueta to. eiyov Pper o1 koméies». H HAéktpa
(EAMGOQ): «Eite amld, drovyav, eite aviiopovooy Omwe eya.» («XZvvibw¢ tovg Aéw va to
KOWOLVE KOl VO, KOITAVE TO. LoDTPa. Tovs»), aAAA ko 1 Iopunvn (EALGSQ): «eiya axovoel
EVa ayoA10, TOV EIYE TEL EVOL AYOPL OE ULO KOTIEAO, «UO TETOLE TS TV UTGAO 0TH HODPN
UTOG KO QTIALEL AIyoy O0AAG eKel oUEOMS oVTIOpaToUE TOD TV Eimoue Kol EUEIS.» (M
oudda POAET TV KOPLITOIDV, TOL NTAV TOPOVoa) dAAd kot 1 AAknotne (EALGSQ):
«Hrav mbavov maidid, alld novo ot 01koi Hov oVIEIPaoaV, OV avTIOpodY To. GAAa
maudia, yiati givor olo poli kot amid 10 ToIlovy «EYw OgVv gimo. TImoTa, omwd 0AA0D T0
axovaes»y. Ol mOPATAvVEO GUUTEPLPOPEG POVEPMDVOLY ATopd HE modeio, £VIOVO TO
alcOnpo tov «vowdlecoyr Kot HEYOADTEPT TNV OvAYKN Yo Mpepio 610 GYOAMKO
nepPailov. ASloonueint Bewpeitor 1 cuUTEPIPOPA TAOIDY GTO POLO TOV BeaTn], TOV
NTOV VIOGTNPIKTIKOG MG TTPOg ToV BUTN, 1 omola yiveTon avTiAnmth ota Aeydpeva 0o
KOPUTGLOV GLVOAKE Kot 6Tig 000 ydpeg, mov etvan  lokdotn (Kvmpog), n omoia tovilet:
«OTAG ElyaV UEIVEL OLOL UE AVOLKTO TO TTOUO. (OEV TO TEPLUEVAY VO YIVEL AVTO), KATO101
yeAdovoovy kor M Alkpnvn (EAAGSa), mov mpocbéter «eite adiapopovoay, eite
yedoboov.». EUQovels patcoloTikés ocvumeplpopés pe évtovn v embopion g

VTOVOUEVOTG KL AAAO TV BupdToV, KOOMG ELPAVESTATY EIVOL 1] OVAYKT Y10l VTTEPOYN.
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Ocov agopd ™ otdon tov kadnyntodv, mov NTov TopOVTeg o€ cuuPavta
ekt Blag oTo y®dpo Tov oYoieiov, kdmola Kopitoia amd tn Kompo meptypdpouvv pia
aradn kot adiapopn otdon. Onwg toviler 1 MupidvOn: «Tig mepioootepes popég ot
mAelotol dev emeufaivoov.»y KOO Ko 1 ZoAoun: «Or kabdnyntes oy 0o16popor.»,
oTAoN, TOL Ogv glval EMTPENTN Yo EvaV EKTOLOELTIKO. Emedn, n ocvykekpiuévn
CUUTEPLPOPE POVEPDOVEL AOALPOPIn Y10 TO {10 TOL TO EMAYYEALQ, OPOV KOO KOV TOV
amotelel KO N KOWOVIKT avamTuén tov padntaov ki oyt poévo 1 pobnotokn. Ymapyet
BéPara, ko n paptupia e Fordtelog (KOmpog), mov avapépel, mog o€ Eva cupPav
Aextikng Pilo po kabnyntplo, oo frov mapovoa: «uia kadnyntpio. eiye Qoumaer mapo.
oAb Kou piinoe poli pe tov Qoty Kou Tpoomabnoe vo. pEpeL Ta. LOYI0. 0DOLOTTIKG, TO. OIKG,
OV EVOVTIOV TOD, VO. TOV KOVEL OVOIOOTIKG VO VIWOEL TOWEIS OAAG UEXPL EKEL.»,
CUUTEPIPOPE, TOV KATOOEIKVVEL Vv AvOpwTo pe €vtovo To aicOnuo tov dikaiov kot

NV avayKn vo T LETOAAUTOOEVGEL KOl GTOVG LaONTEG TNC.

[MapdAinia, xdmoteg pontpleg amd v EAAGO0 dev avépepav kdmolo
OVLGLOCTIKY] OVTIOpPAoT) ad TN TAEVPA TOV KOONYNTOV 6€ TEPIOTATIKA AeKTIKNG Plog.
Onwc avaeépet, n lopvn: «oyi, exeivy T atiyun o youvaostis nTav 0AL00, oev CEpw mov
nTav, olAo Kou vo, nTav 0ev Vouilw va ékove Kol KoTi», dAAA Kal 1) Aptepug, n omoio
TEPLYPAPEL: KOV EDIVOY TOAD oNuocia, EAEYAV VO, un T0 KOPOIOEDOVUE KAl VTA, OAAG
0EV EKAVAY TOTE KOTI TOPOTAV®», COUTEPLPOPES, TOV PUVEPOVOLV TNV emiBuuia yio

npepio pnetald Tov HodnTov aALd Kol cuYXPOVEOS ad1opopia.

2T1¢ amavIioELS, mov £dmoay To Kopitow amd 1o Hpdiieio Kpnng kot
Agpnecd eatvetar n adweopio pog pepioag pobntdv oe cvopPdvra Aektikng Plog,
oLYYPOVOG OUMG KOl TO evOlapépov pGg GAANG pepidas. Eved owoBnt eivor n
adpopia TV TEPIGCOTEP®V KabnyNTtdv Kuping otn Konpo ot 6éaon coppdviov
AEKTIKNG KATAXPNONG, OAAG Kol TO EVOPEPOV GAAMV Yo TN dNUovPYio EPNVIKOV

oxécemVv HeTald TV HobnTov.
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7.3 Emmtwoelg g AekTikng Bilag otic Mabntpileg Tpitng Avkeiov

opeova pe 1o Ieytedidn I'.(2009) n avéykn yio tKavomoinot Tov oToy®v Kot
TOV GLUEEPOVIOV TOV UadNT®V 610 6YoAelo KaBDS Kot TNV avénon tov KHPOVG TOVG
KaO16TOOV avaykaio Yo eKEtvovg T ¥pNon AEKTIKNG Plag 6To YDpo Tov GYoAeiov Yo
mv enitevén tov mopandve. Ipaktikéc wavég va mAnyoocovy éva mondi Kot vo

TPOKOAEGOVV EMNTMOELS GTY KOWWOVIKT TOV (M1 LETEMELTA.

X Aguecod, O0mwg SmoTOCOUE Omd TIG OMOVINGE TOL TNPOUE OTO TIG
pafntpiec, n mieloynoeio tov padntpuov dev Exet vdpéel OO Aektikng Piog oto ymdpo
0V oYoAeiov, aAAd povo Beatng Kou gviote BTG Emopévamg, dev €ytve avtinmtn
KATOWL EMMTOON GTN GLUTEPLPOPA TOV KOPUIGIDV, e&ontiog KATO0V TEPIGTUTIKOV

AEKTIKNG KOTd)pNOoNG.

2115 6LVEVTEDEELS LOg e TIG padTTpieg Tpitng Avkeiov amd to Hpdicdero Kpnng
TOPATNPOVUE, TG VINPEAY 01 TEPIGSOTEPES BOpaTa oYoMKNG PBlag TovAdyloTOoV pia
Qopa, KBNS Kol Kamoleg emnpedotnkay wg &va Padud otn (o1 tovg and TIg EKAcTOTE
KOTOYPNOTIKEG CUUTEPLPOPES. APYIKA, 1| KAAKUVIP LETA AT TN AEKTIKN, YVYOAOYIKN
Kol copatiky Pia, mov mEPace 6To YLUVAGI0 TAEOV dev UmopEl Vo Oy TEl OMO10ONTTOTE
popoen Piloag yopw tg. OTmS ONA®VEL Ko 1) 10101 «Kabe popa. o 10 0w avTo Kol 0w Ot
Kat yivetou AaBog, koi vrapyel adikio aiyovpa Qo pilnow ki ag un ue opopa kaboiov
70 Ogua, yiati oo avlpwmog Oev Umopw vo. To. CLYKPATHOW KaHoLov.». AVtidpaot), Tov
QOVEPMVEL €vol ATOpHO, ToL avayvopilet mAéov OTL dev @Taiel ekeivo Yoo
KOTOYPNOTIKY] GLUTEPIPOPE, TOL O€YTNKE, Kot pe omepdplotn OB€Anon ko

avtonenoifnon va vrepacmiotel KOs Bvpa Plog.

H «Ahmomeg» anokalvntel: «ailala ayoleio, mapées, kotootdoels, wate va.
Taw Kamov aAlod mov dev ue EEpovv 100 TolD», dev GvieEe dAlo 1o bullying, mov
dgx6Tav 6T0 GYoAel0 OO TOLG GLUUAONTEG KOt TIG TOPEEG TNG KOL U] UTOPADVTOS VO
Kével kdt Tpdmmke o euyn. [Hopdiinia, agloonueio eivar n droyn tg: «uovo av
Eyels puio mopéa vimbeig pio aocpdleio, av oev Eyeig kai pilovg viwbeig teAeiwg uovog.».
H Aextu Bilo v €xel emmpedoet oe 1€1010 Pabpd, mov udévn g vidber evdiwtn

AmEVOVTL 6TO KaOEVA Kot 000V VO VTEPACTIGTEL TOV EAVTO TNC.
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H «Népeowo» téhoc, g 00po Aektikng Plog oto ydpo TOL GYOAElOL
EMNPEACTNKE YUYOAOYIKO Kol €YIVE OVTIANTTO KOL OTY| CLUTEPLPOPE TNG, KAOMDC
eCoporoyeitat: «dev gxonlwvouor yiati oev CEpw moieg Ba eivar o1 avtidpaoeis.». H
TOPOTAV® OVTIANYT QAVEPOVEL EVTOVN avacPALeL, EAAENYT awToTtEToiOnoNg, POfo

KL GyY0g Y10 TN YVOUN TOV GAA®V.

SOUQOVE PE TIG OTMAVINGES TV KOPUIIGLOV, ot podntpieg oty EAAdda
Qoivetal, T &yovv emnpeactel oe peyaAvtepo Pabud otn cvoumepipopd TOVG, GE
oxéon pe tic podnTpieg ot Kompo, dnwg yiveron aviiAnmtd amd 115 cuvevtedEelc.
Kotaotaoeic, mov Oa tic yopaxtpla un amodektéc kabmg to oyoieio yia Evav £pno
dev emrpénetal vo Tov mTpokoAel cucOuata oPov kot avacedieiag. ['a Evav Eépnpo
0 Y®POoc TOov oYoAeiov, Omwg avapépel 1 KokkéPn (2018), amoterel éva ydpo
KOW@OVIKOTOINONG Kol WYOYOKOW®MVIKNG OvVATTLUENG oty gvaicOntn mAikio, mov

OLLVOOLV.

54



Kepdroaro 8: TIpotdoelg tpOT®OV OVTILETOTIONG TNG AEKTIKNG Plag 610
Y®PO TOV GYOAEIOL Ao TIG LOONTPLEC.

Xe vt 10 KEPAANO emnToVUe OO TO. KOPITGLO VO GKEPTOVV KOl VO [LOG
avaépovy PeBOOOVE KATOTOAEUNONG TNG AEKTIKNG Plag oto oxolkd ympo. Eite
peBOd0vG, oV aKoAOVOOVV 01 101€G, €1TE TO EKTOUOEVTIKO TPOGMOTIKO, EITE O GLAAOYOG
YOVE®V Ko KNOeUOVV, €ite 01 10101 01 Yovelg , €ite aKOpO KO TPOTOVS OVTILETMTIONG

G AeKTIKNG PBia 0T0 GYOAMKO YDPO, MOTE VO, AKOAOVONGEL OAGKAN PN TN KOW®VidL.

Oocov agpopd, T nebddovg KatamoAéunong g AekTikng Pilag mov mpémel va
aKoAovOcovy T 010 Ta KOPITol GOUPMOV HE TNV GmoyTn TOLg Elval apyikd vo
EVOLVOUMGOVY TOV YOPAKTHPO TOVE, VO, PIOKAPOVY Kol VO LNV o Bo0VTaL VoL LUAT|GOLV.
Onog avagepe n Aepoditn «Kvpiowg va mpoomabdinocovv va €vOLVOUMOCOLY TOV
YOPOKTAPO TOVS Kol va kaTaAdfovv v a&ia tove.» EmmAéov 6tav kdmowo modi aokel
Bia 1 eivor To Bopa va pumopovv va to culntdve pe To GLUPOVAMO TOL GYOAEIOL, LE TOVG
KaBnNyNTég Toug Ko pe tov/tnv dtevBuvtr/tpa tovg. H loxdotn 10vice 0TL «umopovpe
va, 70 ou{nTNoovE [e T0 GLUPOVAIO TOL GYOAEIOL, e TNV dlevBLVTIPIO MOTE VO TAPEL

0écel Kot va kdvel KAt o avTd o dropa mov kdvouvv bullying 6to oyoAeio. »

SOUPOVA UE TO KOPITOL 01 TEPIOTOTEPES AVOPEPOVV OTL OaL TPETEL VO LLA|GOVY
otav PAémovv mepumtwoelg Plag kot va (ntioovv Ponbeta. Emiong va vrapyovv
YUYoAOYOl GTA GYOAEID. OGTE VO UTOPOVV va., amevfivovior OTov LIAPYEL KATO10
npofAnua . H Akkunvn avaeepe «va vedpyovv yuyoldyor 6to GYoAein, MOTE va
amgvBuvOel, dmoto mondi €xel B€pa, yroti o1 Kabnyntéc dev avtameépyovral, Omwg Oa

EMPETE. M.

Kémow kopitoio Bewpodv Ot mpémel va yivetor ooty eVNUEPOON Kol Vo
napoakolovBodv kdémow cepwvdplo M pobnquote katd g Plog. Emmpdcbeta,
avaépovy 0Tt amd kpn NAkia Ba mpénet va evnuepdvovtal kot va yvopilovv ot
oMot givon ioot kot 6Tl dev mpémel va kpivouv 1o dlapopetikd. Evd kdmola kopitoia
avaépovy OTL gtvar AoYKO Vo VITAPYEL GYOAOGUOG AVAUEGO GTO ATOLA, APOD Etvat
OTO YOPaKTHPA TOV aTOUoV. [ mapdderypa  Apteung avaeepe 0t «Iliotedm mmg dev
UTTOPOVV VoL KAVOLV KATL, gival ELOUTO HEGH GTOV AVOP®OTO TO VoL GYOAMACEL KATL, dEV

yiveton 660 KaAGG KL av ivor va [ oXOAMAGEL KATL Y10 TOV O{TAC TOV. .. ».
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Ye pia mepintwon avaeEépetol 0Tl 1 aAloyn TPEREL va, Yiver yio Tov 00T Kot oL
010 00pa 6mwg e€nyel N F'oddteln « [Tiotevm 6T To BV dev pmopel va kavel KATL, M

dovAeia mpémel va yivel yio tov B0Tn,..».

Ocov apopd, Tig peBOO0VE KATOTOAEUNONG TG AEKTIKNG Plog Tov TPEMEL va
OKOAOVONGEL TO EKTAOEVTIKO TPOCMOTIKO, TO. KOPITG1O TGTELOVV OTL TPEMEL VoL glvait
dimha otovg padntés. Na tovg kotarafaivouv kot vo AapBavouv pépog e té€Town
TEPLOTATIKA KO VAL UMV KPATAVE (o otdon anadeig anévavti toug. H Appoditn tovilet

o011 «Otav e€ediooeTal Eva CLUPAV VO UV TO APTVOLY ATTOPATIIPNTO.»

Ot kaBnyntéc Ba mpémel vo kdve oto Tadd Yo vo vidBovv acedaiela, 0Tt
UTopoHV va oTNpLyTovV o€ gkelvoug dtov cuuPel Kamolo teploTatikd Pilog Kot vo pumv
@ofovvtorl va tovg pAcovy. No eviiUeEPDOVOLV TOVG LOONTEG GYETIKA LE TO TL Efvor N
Bia Kol To TOG pmopoHv vo avIpeT®nicovy 1 va dpdoovv dtav cupPaivel KAmolo

TEPLOTATIKO KaODG Ko va ENyodv 6Ta Tadldl Tt EXMTOGES UTOPOVV VO TPOKLYOLV.

No kévouv exkmadevtikd mpoypaupoto mov o oyetilovior otov TPOTO
CLUTEPIPOPAS TOVS, GTOV TPOTO KPITIKNG GKEYNS TOLG Kot O apopd nBikovg Kavoveg
onw¢ e€nyet n F'oAdren. Eniong va mpaypotomoovy cepvaptla 1 Kot Lobpoto kotd
¢ Plog pe tovg pabntég kabmg kot pe tovg yoveis. H I'oaddteia avapépel 6T «mpémet
va, yivel o avBpomiotikn N moudeio, vo olvel Eppaom mEPIGCOTEPO GE ALTA TO

TpoAquata Kot Oyl o€ GALL OEVTEPEDOVY.

Ye o mepintowon N IHoAvuvia tévice 611 «To oyolelio Ba émpeme va givon
OmOAVTO G€ KAMOEG KATAGTAGELS, vaL £XOVV To evepyd poAo To. PLvTedKio GYETIKA LE
TNV EVOOGYOAIKY| KOt TN YeVikOTEPN Pia, Vo STANOTOVV TEAOG TAVIMV TN GUOTNUOTIKY
xpoN VPpIoTIKOV Epdoemy Kot va givar to péGo mov Oo amoTpéyel TETOLEC
kataotdoels.» H Apteung oyoldler 0Tt 6T0 AVKEW givar OVGKOAO Vo aAAAEEL KATL
aQoL £xel OHOPP®OEL 0 YOPAKTAPAG TOV TUOOV Kol 1 evnuépwon Ba mpénet va

Eexvael and 10 SNUOTIKO.

X avtifeon ot yoveig, o€ 0Tl apopd TIg LeBOSOVG KATOTOAEUNONG TNG AEKTIKNG
Blog Ba mpémer va onpilovv ta mandid Tovg, va etvat dimAa Tovg, va Tovg PAGVE Kot vo
ToVg €&Nyohv He ToV TPOTO TOVG MGTE VAL KATAVOOUV Ti givatl 1 Plol Kot TL EMATOCELS
Umopel va amoQEPEL GTOV YU KO KOGHO TovG. Na toug pabaivouy and pkpr niio 6Tt

oMot glvan {001, voo UMV KPITIKAPOLV TOLG GAAOVLS KOl VoL OEYOVTOL GTOO OV tvat
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dwpopeTikd amd avtd. Na punv kpivouv yoo v €E®MTEPIKN EUEAVION 1 Yol TNV
Katayoyng toug. ['a mapdderypo n HAEKTpa avapépet «ot yoveig Ba mpémetl vo Toug
WAGve amd moAy pkp| nAikia, o Tpémel va Aéve 6T OOl va JUAGVE OLOPEO GTOVG
dALovg Ko Oyt va. deiyvouv o pavpo, to KivéCo, Tov avamnnpo, vo KotaAdfouv 6Tt dAot

elpaote 10 1010.»

Eniong va xovPevtidlovv pali pe ta moudid tovg, va pobaivovv mwg mepvive
010 oYoAgio ko av Bewpricovv 6Tt kATl cvuPaivel 6To AL TOVG VAL OPAGOVY, VO
HANGovV pe o modi Tovg Kot Pe 10 oyoigio tovg. H Bepodvika avapépel 0Tt ot yoveig
Ba mpémel va eivar og BEomn «var LTOPOVV VO GUVOUANGOVV. .., OVTMOE OCTE AV Yivel
OTIOMNTOTE €1 PAPOG TOV TOUOIDV TOV VO, UTOPOVV VO LANGOVV LE TO TTodl TOLG Kot VoL
Tpacovv avaAdyme pe Tovg cVUPOVAOVS TOL OYOAEiov, pe Tov OlevBuvty), UE TOV
omotoonmote.» H IMoAduvia exppalet 6TL o1 yoveig Ba mpémel va divovv v oot
STTad0yMYN oM GTO TOOLA TOVG KO VAL TOL TPOETOWAL0VV 6€ mBavEG KaTaoTdoelg Blog
€161 OOTE VO UTOPoHV va, avTIETOTI oV éva eptotatikd Plag. «No oKANpoymyncovV
TO OOl TOVG, MOTE GE UEAMOVTIKEC TETOLEG KOTAOTACELS VO €val OTOOEKTN KOl VOl

KatoAdPel, OTL O @raiet ekeivo, OAAG T TANO1, TOV YivovTol B0TEC.»

Av 10 Toudi Tovg etvan To Bopa, o1 yoveig va mdpovv BEon, va otnpilovv o ool
TOVG MOTE VO TO OVIWETOTICEL, VO WANCOUV UE TO GYOAEl0 KOOMC Kol vo TO
evovvoumcovy pe kdbe tpémo. Emiong va épbovv o€ emapn pe to cOUPOVAO TOV
oyoAeiov M HE TO YLYOAOYO MOGTE Vo TO EEMEPACEL TO MOl KOU VO OTOKTNGEL
avtomenmoidnomn. Ze avtibeon, av to modi Toug eivan o OOt B Tpémer va PaAovv
Kdmoteg Tympieg OTmg avaeépet kat 1 [lepoe@dvn «av o madi tovg givar o BTG va
LTTOVV KATO1EG TILMPIES T MGTE TO TOdT VoL AVTIHETMTIGEL TO TL KAVEL AdBoC. [TioTev®
0Tt N tipopia elvar moAd onpavtiky. H Iounvn Bewpel 611 «ot yovelg avtdv mov
ackoVV AekTikn Plo, cuviBwg dev 10 EEpouv, dev vopilm 0Tt EEpouv TL Khvel TO mondi

TOVG GTO GYOAEI0.»

Ta meprocdTEPO KOpitolo avapépovy OTL OAa EeKvave amd TV OWKOYEVELD, M
SWUOPPMOGCT) TOVL XOPAKTPO TOVS, O TPOTOS AVTILETMTIONG KoL O TPOTOG GUUTEPLPOPIS
po¢ ta. 0AAG dropa. H owoyéveln mpémet va givor TpdTLTO Yol T TOdLd TOLS Kot VoL
ToVG €ENYOLV OTL dgv MPEMEL VO YPNOYOTO0VV omotadnmote popen Piog yw vo
VIEPIGYVCOLVV N Y10 va. deiEovv oTa 0AAG dtopa 6Tt givat o dvvatd. o mapddetypo

N Zodoun avagépel «6Aa EeKvovv amd TV okoyEvela dpa ot Yoveig Tpémet va etvat ot
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{0101 TPOTLTAL Y10 TOL TALOIEL TOVG, VO TOVS dMGOLV a&iES KO 1OOVIKE KOl VO, TOVG dDGOVV
Vo KATaAABouv 0TL deV UTOPEIC VO GUUTEPLPEPETAL £TGL GTOVG AAALOVG EMEON OEV givat

oMoTO.».

Emunpdobeta n Alkunvn tovilel 6Tt «Av o1 yoveic dev £xovv kat ot idtotl Tandeio
161 08V vopuilm, OTL UTOPOHV VoL TO TEPAGOLV,...Glyovpa 1 0IKOYEVELN PTAiEL, KOOGS
nailel KaBoploTikd POAO K OV EYELS L0l TTOAD AOUOKPT GYECT Le To Toudi, o€ Ba EEpelg
T1 yivetan, 0¢ Ba cov avoiyetatl Toté Kt icme avtd vo to ennpedalet Ko va Pydlet kokio
otovg dAlovey. H Toddtela avagépel 0Tt Tpémet va divouy 10 6GTO TOPASEYUO GTO
OO0 TOVG KO OV YPNGIULOTO00V Kamowo popen Plog «va kotadikdlovtal ot 10101
UTPOGTA GTO TOd18 TOVG OE TETOEG TEPIMTMOEL Y1 Vo KotaAafaivovy Tdor onuoacio

Exetva EEPOVV TIG EMTTMOCELS.»

Méoa and T1g GLVEVTEVEELG TOPOVGIALETOL KOl TO TAOC TPEMEL VAL AVTIOPA TO
k6O mondl amévavtt oty Aektikn Pla. Apykd ta TeprocoTEPO Kopitola Bempodv Ot
otav ovpPaiver Bo mwpémel va WANCEL TO ATOUO O GTOUO OV EUMIGTEVETOL., VO
anevBuvOel 6Tovg Yovelg Tov, 6TOVE KOBMNYNTEG TOL 1 AKOUN Kot 6 GIAOVE TOL KO VoL

{nmoet Bonbdeia.

2V cvvEyela PAETOVLE d10POPETIKES OMOWELS OVALESH OTIC EPOTMOUEVES. [l
napadetypa, m Ilepoepdvn avapéper O0tt «Eyd motedom av dev pmopodue va
VIEPOUCTICTOVUE TOV €0LTO HOG VO UIAGOVUE UE EVAMKO ...1] VO GTOUATHO® TO
OVYKEKPIUEVO ATOUO EKEIVI TNV OTIYUN Kot oV dgv oTapatnoel Oa mapw mo cofopd
HETPa VO LA o® pe dtopa Tov Ba fondncovvy. H Zaloun Osmpet 611 «eaptdron amd
TO QTOO, OAAG EYD TOTEV® OTL GE £TGL TEPMTMOGELS YPELALETOL VO, ATOVTGELS KOl VL
VIEPACTICTEIC TOV £0VTO GOV Kot va. punv eoPnOeis, emedn o dALog dev €xetl 1o dukaimpio
va Aégl mpaypota yio céva.y H MupidvOn tovilet 6t «dev mpémet vo v avéyetar» H
loxdom e€nyel 011 «Ba Mtay KaAd va unv Kietvetoar otov €ovtd tov, vo pmopel va
ANoeL Kat va 6tafel 6Tov €0vTd TOL Kot av Pldvel AekTikn Pio va pmopet vor LA oEL,

va QupdcEl OGTE Vo KOTAAAPOVY OTL O€V €ival GOGTO AVTO TOL TOL KAVOLVH.

Emumiéov n Bepdvika motevel 0Tt «To va avTidpd KATO10G PEPVEL TEPICTOTEPN
Bio, evd av Tpoomabncel va KovPeviidoet, va det yuati cupPaivel avtd to mpdyua, vo
pmTNOoEL T0 dtopo mov ackel v Pilo yuoti 10 kbvel mapd vo avtidpdoel Kol vo
aVTOTOOMCEL 6TV AeKTIKY Plo pmopel va Ta KAVEL XEPOTEPD, EVAD TO VO LWANGEL, Vo

{ntoet kot forBeta and Kamoovg dAhovg vouilm Ba givat 1o mo cwotd .» H Appodit
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avapépel «Na v Koatakpivel. No mpoomodel vo cdoel 10 Bopa and avty v
katdotoon.» H Alknomg toviler « Ag Ba mpénet va avtidpdost pe Pio. Oa mpémetl va
vrap&et €vag d1dAoyog Kt av og Avbel kat cuveyicel va Tov aokeital, TOTE va apvvOel
Kot Oyl va avtidpacet pe Blo.» H Aptepnc avaeépetl « Kavovikd de Oa Empene va divel
onpocio og avtd, mov AEve 01 GALOL Kol va. ameLBVUVETOL GE KATO0V OVAOTEPO,... Kard
Oa NTav vo EECTACEL KATA TN YVOUN MOV, 0ALA HETA Kot 0 BUTNG Kdmo10 TpoPANua Oa

€xel K1 avtog amd mom.»

H Népeong moteder 0t «omdpyovv dvo €idn avtidpdoewv, ite o moudi va
deytel ) Plo, eite Bo exvevprotel, gite dev Ba to AdPet vTOYIV TOV. AV givor Tondi, TOL
&xel avtomemoifnom, Oa avtidpdoet.» H [Moldpuvia avagépet 0t «Ba Empene va 10 O€t
pe 0dppog, va £xel v enlyvoon, Tog avtd Tov Kavel o Bung dev givar evBovn dkn
TOV, 0AAG OTL 0 BUTNG €xel kAo OO UEVA, EXEL KATOLES OVIGOTNTES GTO HVOAO TOV
kol 0Tt Oa Empene to Bopa va Bondnocet to OO, va 10 EuIVNoEL, aEov dgv umopel va

TO KOVEL TO OYOAEl0, O1 YOVEIG TOV.»

Yvvoyilovtag pmopovue va emonudvoovpe Ot ypetdletol vo akoAovbncouy
pneBOd0LVG KaTUTOAEUN oG TNG AEKTIKNG Blog TOGO 01 LabnTpleg GO KoL TO EKTALOEVLTIKO
TPOCMOTIKO KOl TO OIKOYEVEIWNKO TePIPAALOV. Apywkd To 100 To 7OdWL vo
EVOLVOUMGOVY TO YOPOUKTNPO TOVS, Vo, UV @oBovviotl vo, WAGovY 0Tav cupPaivet
Kémowo meploTatikd Kot va {ntmoouvv Ponbeia. No katovonoovv Ott 6Aol givor
PO PETIKOT OLmS OAO1 1001 KoL var v kpivovv 1o €va modi to aAro. EmmpocOeta to
EKTOOEVTIKO TTPOCOTIKO vo. glval dimha oto madwd, vo ta. Bonbdel kabmg kot va
exméUmEL Eva KALa eUmoTocuvNg Yo Ta modd. Kabmg ot yoveig va otnpilovv kot va
etvar cootd mpdTuma Yo To TOd1d TOVG 0PoD PECH OO TIG GLVEVTELEEIS OGS PaiveTaL
OTL glvar €vag onUOVTIKOG TOPAyovVTOS Yol TNV SWUOPO®MCT] TOV YOPOKTNPL TOV

TAOIOV.
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XYMIIEPAXMATA

YKOTAOC TNG TTUYIKNG LLOG EPYOCING NTOV VO S1EPEVVIICOVUE CLUPAVTO AEKTIKNG
KaThyYpNOoNG 6TO GYOAIKO TEPPAALOV. ZuyKeKpUéEva, T AekTik Pio, Tov déxovian ot
pafntpieg tpitng Avkeiov oto Y®Po TOL GYoAgiov, gite amd pobntég, €ite amd 1O

oyoMk6 tpoocwnikd 6to HpdkAieio Kpnng ko ot Agpesd Kompov.

IMveton yevikd avtiinmtd, nog 1 Aektikn Plo amoterel mpdPAnua vyiomg
onuociog otv epnPikn niwio kor Oyt povo. Xmv epnPeio ta moudd sivon mo
evaicnto Kot mapdAAnAa advvaToLV Vo avTIANEOOVY TOAAEG POPES TIC GUVETELES TMV
TPAEE®V TOVC, UE AMOTEAEGHLO VO TANYDVOLY GLYVA TOVG AAAOLG gite A0l TOVG glte

EOKEUUEVQ, Olymg OumS va yvopilovy to pnéyedog Tov GEAALATOS TOVG.

H Aextucnq xotdypnon eivar vropkt) o610 6yoMkd meptBdAlov akOpo Kot
ONUEPQ, OTIMG LOG TAPUIEYTNKAV AO KOOV OAEG 01 EpOTAOUEVEG Hog o€ EALGd Kot
Konpo. Tlapdiinia, ot poabntpieg, 0mwg e€oporoyndnkav TGocOVIOL EVAVTIOL OTN
Aextikn Pla kabd¢ kol og omoladnmote popen te. Emiong, vreptepel n dmoyn, mwg
W0OVIKN OTACN Y10 TN AEKTIKN KaTdypnon omoTerel 1| avtidpaon Tov Buudtov o autn,

MOoTE Vo, un yivetal amodekt Kapio popen Pilog.

210 Y®OPO TOL GYOAEIOL APOPUES YLOL AEKTIKT KOTAYPNON OTOTELOVV S1ApOpaL
YOPOKTNPLOTIKE TNG €EMTEPIKNG EUPAVIONG TOAAGDV TOUdIDV, N KATOY®YN TOVG, Ol
HaONGLOKES TOVG OVOKOMES, 01 GEEOVOAIKES TOVE TPOTIUNGELS, KOOMG Kot 1) NAIKIOKN
TOLG SLPOPA e Ta, VITOAOUTA TTod1d, KABMG TOL LEYOAVTEPO YAEVLALOVY T LIKPOTEPOL.
Eniong, éxovv vrdpéetl cvppdvra Aektikng Bla petald kabnyntov kot pobntpiodv 6to
YDPO TOV GYOAEIOV e aPOPUT| TIS LOONGLOKES EMOMGELS TV Koprtaldv. Oca Kopitola
Bpétnioav 610 poXo TOL BeaTn EYOLV VIMGEL apmyovia. e TV TAEOYNeio OPUMS Vo unv
avTwpd, eved dAlo kopitolo avtdpodv, gite vrepaonilovior ta Odpata, gite plodv
WonTéPMG He to BUTN pe oKOTd v TOV AOYIKEYOLV, MGTE VO GTAUOTAGEL VT TN
ocoumeprpopd. Ta kopitcia, mov £xovv Ppebel 6T0 pOLO TOV BOUATOC TPOTOVV VO UNV
néve oyodeio TNV EXOUEVT LEPA, VIO VO ATOPVYOLV T KOTOXPNGTIKT GUUTEPLPOPH, EVAD
Ba pincovv yuo awtd mov Lovv og PIAeg TOVG, GTOVS YOVEIG 1] AKOL KOt 6€ Kabnyn
toug. Téhog, Ta xopitola, mov €xovv Ppebel oto poAo ToL OO, apydtepa cuVIOMG
LETAVIDOVOLV Y10, TN GLUTEPLPOPE TOVG, £iTe YTl dEYTNKAY 01 1d1E¢ apydTEPQ 0T (o1

tov¢ Pla, eite yrori &ytnrav ot iAot TOVG.
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ZUvoIoONUOTIKEG EMMTAOCEL, TOV gueovilovtal 6g Kopitola, To omoio NTov
napovoes o cuuPavta AeKTIKNG Plag 610 oyolkd mepiPdAlov sivar eppaveig oty
épevva pog. Kabac, e 6Aovg Toug poAovg To Kopitola KOTaKAD{OVTAL OO apvNTIKA
ocuvarcOnpota. Mabftpleg PeTd amd cuveyn AEKTIKN Katdypnon dvokoAehovial va
KOWOVIKOTOmBoHv, dev dnpovpyodv eOKoAd Kavovpyleg Tapées, kabmg aduvaTov
VO EUTIGTELTOVV ATOHA, OV HOALS Exovv yYvopicel. [lapdiinia, o mepioTatikd Piog
emnpedleton | avtomenoidnon, mov £xel kdbe Koméra oty £enPeia, pe amotérecuo va

QofdTon vo EKQPACEL TNV ATOYN TOVG Kol YEVIKA Vo, AN GEL EAVOEpQL.

H EALGda pe ™ Kompo yoapoktnpilovror amd opotdtnteg ko avtiféoelg ot
AEKTIKN KOTAYPMON OTO YDPO TOV GYOAEIOV. ZVYKEKPIUEVA, KOt OTIG OVO YDOPES OPOPUN
vy AeKTiK Pio, omoTteAovV 1 EEMTEPIKN EUPAVIOT|, TOATIGUKG YOPAKTNPIGTIKA, Ol
padnolokég dvokodiec, evd ot Kvmpo n nikia arotedel ) mo ocvvnbec agopun y
yAevaopo. Eniong, otnv EAAGSa paiveTal, mmg Exovv ennpeactel o€ peyolvtepo Paduo
OTN GLUTEPLPOPA TOVG Ot pabdntplec, o€ oyxéon pe T pabnTpieg o Kompo, 6mmg

yivetal avTiinmtd amd TV £pEVvaL LoG.

Ocov agopd TOVG TPOTOVS OVTIUETOMIONG AEKTIKNG Plog o010 YMOPO TOL
oyoAieiov, mov mpdteEVAY o1 pabnTpiec, ypewdletonr va T0VG 0KOAOVONGOVY TOGO Ol
HaONTPlEC 0G0 Kol TO EKMOLOELTIKO TPOCMTIKO KOl TO OIKOYEVEWKO TEPPAAAOV.
Apykd to 1010 To TS 0QEIAOVY VoL EVOLVAUNDGOVV TO YOPOKTNPO TOVG, VO UMV
eofovvtor va. piincovv 0tav cvupaivel kamolo mepiotatikd Pilag Ko va {nmmoovv
Bonbewa. No katovoncovv 0Tt 60l gival dopopeTikol dpmg OA0L icol Ko vo pmv
Kpivouv 10 €va modi 10 aALo. Emmpocbeta 10 ekmandevtikd Tpocmmikd Tpénet va, eivat
dtmha ota mandd, va ta PonBael kabdg kot va exméumel Eva kKALa epmotochvng yuo
exelva. Emiong, ot yoveig opeilovv va otnpilovv kot va givar cwotd TpdTuma Yo To
Todld Toug AoV péso amd TNV €pevva pag eatvetor 0Tt givarl €vag ONUOVTIKOS

TOPAYOVTOG Y10 TV OLUOPODGCT] TOV YOPAKTNPO TOV TOLOLDV.

I'evikdtepa, mopatnpeital, mwg ot padnTpieg tpitng Avkeiov Eyovv vapsel gite
Bopara, gite Oeatég Aextikng Plag 6to ydpo tov Gyoreiov mapoandve and pio opd. Ot
OQOPUES YL AEKTIKY]  Katdypnon mowkikovv, eite &foutiog TOMTICUIKOV
YOPOKTNPLOTIKOV (T.). YADGGO, xpoda, Opnokeia), eite eantiog xopaKInploTIKOV TG

e€mtepkng Toug epeavions. [apdiinia, ta kopitoila Kt amd T 600 YDPES WAV Yio
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KaONYNTEG, TOV OEV AGYOAOVVTOL OOHTEPA LE TIG CUUTEPLPOPES TOV HOONTOV TOLG,

KaODG KO Y10l TIG KOWMVIKEG TOVG GYECELS.

H Aextucn Pio amotehel pio moAd ovvnbng xatnyopio Plog pe xvplo
YOPOKTNPIOTIKO TNG TNV VLAOKEWEVIKY €xOpodTNTAL TPpOog TO GAAO dTtopo. Kowod
YOPOKTNPIOTIKO TNG AEKTIKNG Plog He TN COUATIKN amoTeELEL TO YEYOVOS , TG Hmopel
VO TPOKOAEGEL TPOPANLOTA TNV LYEiR OG0 KL €KEIVN, KOODC e TN cuveXN AEKTIKY

KOTAYPNOT TO ATOUO UITOPEL VO VTTOKVLYEL GE ACOEVEIEG GYETIKEG LE TO GY)OG.
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[TPOTAXEIX

[Ipotdoeis KatamoAéunong g Aektikng Biag oto oxoAko IepBaiiov.

H Aektikn xoatdypnon oto y®po tov oyoAegiov amotedel éva KabOnuepwvo
(QOVOUEVO, TO OTOI0 OUMG HE TNV EPOPUOYN KOl THPNOT TOV KATOAANA®V peBOdmV
emiAvong va amodoBovv ta emBuuntd amoTEAEGUOTO. XVYKEKPIUEVO, Ol TOPAUKAT®
péBodotl apopovv to owoyevelnkd mePPEAALOV ToL padnT, T0 GYoAKd TEPIPAALOV,
kaBmg kol v 0w T Kowwvio kot To kpdtog. Olot ot gopeig pali pmopodv va

ovpParrovv, wote va katomoiepunBei n Aextikn Blo 610 GYoAkd TEPPAALOV.

H owoyévewn davikd, Bo mpénel va mapéyel 610 moudl va mepiPailov ympig
EVTAGELS, TOOKMUOVG, £KOVESG Plag HETAED TV HEADY TNG Kol TPOg 10 Tondi. Xwpig
ayxog, avnovyiec Ko avacedieleg yio T Con kot to uéAAoV Tov madov. Emiong, 0o
TPEMEL VO EYOVV avamtHEEL o Ko oyéon emkowvoviag poll tov, ®ote va vidmbet
aveta va ocul{ntdetl poali tovg 6t To amacyoiel kot vo cvi{ntave poali Tov Kol vo o
SLUPOVAEVOVY Y10l TIC AVOPDOTIVEC CLUTEPLPOPECS, EITE KAAES, €1TE KOKEG Kol TMOC Eivorl

KOAO VoL avTIOPAEL OTOV £PYETAL OVTILETOTO UE KOKEG GUUTEPLPOPEG.

To oyoleio wg popéag pumopet va cLUPAAAEL SUVOUIKE GTN KOTATOAEUN G TNG
AEKTIKNG KOTAYPNONG OTO OYOAMKO Y®Po. Amo@ehyoviag TO OTLYHOTIOUO, TN
neplBwplomoinon Kot tn amopdvoon tov padntov, eotiag €ite TG oYOAIKNG TOV
EMIOOONG €1T€ KAMO0V TOATIGHIKOV YOPUKINPIOTIKOV, (oTe v, un Ppebodv oto
EMIKEVTPO, VO TOL EPOVEVLTOVY KOL VO TO, OTOLOVAOGOVY TO OO0 LE T GEPA TOVG.
[MopdAinia, o kaOnyntg ogeider va evBappdvel Tovg pabntég tov vo maipvovv
TP®TOPOLAIES, Vo TpocTafobv, KaBMG EMioNG v SNULOVPYNGEL Lo GYECT EMKOVOVING
Kot UMGTOSVVNG Lall Tovg, MoTe va oTpagolv yia Bondeta o eketvov av cupfet katt

070 GYOAElD.

Téhog, T0 Kpdtog KoL M Kowvavia givar opeic, mov duvavtal vo GVUPIAAOVY
OTN KATOTMOAEUNON NG AeKTIKNG Plog oto mepifdriov Tov Gyoieiov. Zvykekpiéva,
oouTeEPUMNPBOVY GTO GYOAMKO TPOCMTIKS KOl EMCTAUOVES WYOYIKNG VYELOS, 0TS EVOg
YUYOAOYOG KOl EVOG KOWVMVIKOG AEITOVPYOG GE OAN TO EKTAOEVTIKA WOPVLOTO, DGTE VO,

pmopet va mapépPet kot va cuUPAAEL OVGLCTIKE GE OMOOINTOTE TEPLOTATIKO [iag,
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KOODC KOl TO EKMOOELTIKO TPOCHOTIKO UTOPEl VO EVNUEPDVETAL Y10, TPOTOVG
AVTETOMIONG SVUPAVTOV AeKTiKNG Blog v dpa tov padnupatog. [MapdAinia, va

yivovtat cuvedpia kot StoAEEELS YL TN oyoAkn Pla, TNV emkovmvia
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