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Hepiinyn
YKOTOG: XKkomdg NG TOPOVGOS TTUYIOKNG EPYACIOG ival 1 AvAAVOT TOV ETITAOKAOV TOV
umopel vo mpokvYouv HETO amd To yepovpyeio ¢ kowiag. Emiong Oa efetdoovpe
avaALTIKE TO pOAO TOL Voo AevTn Ko T for|0€td Tov 6ToV 060V G€ AT TNV TEPITTOON.
YMk6-M£00dog: H epyocio amoterel po Bipioypaeikn avackénnon. ['a ) cviioyn
Tnpoeopldv ypnoiponombnke 1o Pubmed, to Google Scholar 6mwg xor mOAAG
eMOTNHOVIKA BAia kot dpBpa.
Amnoterléopata: To yepovpyelo elvar onNUOVIIKO Y TNV  OVIILETOTICY GORApOV
ePLoTOTIK®V. O 0pyavIGIOG TOTE TOL YEPOVPYNUEVOL 060EVOVG KaTamoveital apKeTH. XTIg
UEPES LOG O1 LETEYYEPNTIKEG EMITAOKES ATOTEAOVY GLYVO PAVOUEVO GTNV KAVIKT Tpdén. O
voonlevtng €xet evepyd poOA0 Ge€ OAO TO YEPOLPYEIO KOL GUVEIGOEPEL GTNV OUOAN
0AOKANPOOT TG EMEUPATIKNG O100IKOGING KOl GTNV OTOKATAGTACT) TOV TPAVLOTOC.
Yopnepacpara: [ToAAég @opég petd to yewpovpyeio pmopovv va cvpPovv o1deopeg
EMMTAOKEC OTMOC VO EUEOVIOTEL SlombNoN TG TANYNG Kol PETEYYXEPNTIKES Aouméers. O
VOGNAELTNG TPENEL VO TPOGEYEL TOV 0GBeVT, Vo TapakoAoLOEL Kot Vo @povTilel To Tpovua
TOVL.
Aégarg Khewdrd: peteyyelpntikéc emmlokeés, 0 pOAOG TOL VOONAELTH, (POVTION TOL

LETEYXELPNTIKOL TPOOUOTOG



Evyapotieg

g OAn Vv mopeia TG QoiTNoNS LoV dEYTNKA T OTHPIEN
TOGO TNG OIKOYEVELIS OV OGO Kol TV KafNyNTdV Hov.
"Hpbe n dpa Aoimdv va Toug 0YapIoTHom dNUocta,

amo to. fadn g kapdidg pov. Eniong 06Aw va ekppdom
TOALEG EVYOPLOTIEG 6TO ATOMO OV LE fornoe va cuyypay®

TNV TTUYLOKT] OV gpyacio dnAadn otnv vevBovvn KabNyNTPLd Hov.
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KE®AAAIO ITPQTO
Tpadpa

1.1. Ewayoyn

TN oNUEPVY EMOYN ATLYNHOTO KOl OLAPOPOL TPAVUATICUOT GVUPBAIVOVY SLGTLYMS
OMo ko meplocOTEPO. Kdamoleg popéc umopodv vo avIIUETOTIGTOVV ED0KOAN, VD OAAEG
umopel va odnynoet to dtopo oto Odvaro.

[Teprotatikd pe S1APOPOVS TPAVUOTIGLOVS TOPATNPOVVTAL OO TNV apYaldTNTO KOt
€wwd and v Ounpkn enoyn. Tote yvwotol wtpoi NTav ot yioi Tov Ackinmot, Maydwmv
kot [Todakeiproc. Or mAnyéc pmopel va etvar avorytég 1 kherotés (Owovopog, 1978).

Orav ypedleton vo TapéuPet o xepovpyos yio va apopécet To Opyavo mov achevet
apketd Ko 0étel og kivovvo ™ {1 TOL ATOHOV, TO TPAVUA TTOVL dMovPYEiTaL ovoudleTon
YEPoVPYIKO. To Atopo HeTd amd To YEPovpYeio Eival KATOTOVNULEVO TOGO altd TOV THVO TOL
vioBetl 660 kot omd To £100G NG enépPaong wov vroPANONKe. Xe avT TNV TEPINTOOT UIOPEt
n TAnyn va Opéyel gdkoAa pumopel OUmG VoL TPOKOLYOLV Kot TOAAES EMUTAOKES Ol OmOieg
OloKPIVOVTOL OE TOTTIKES OTAV EMIKEVTPOVOVTOL GTO GNUEID TOV GMUOTOG TOV YIVETOL 1] TOUY
KOl GE GUGTNUATIKEG OTAV TAEOV eMNPedloVV TN AElTOVPYin OpYAVEOV TOV Elval LYI Kot gV
oyetiovro pe v dwa v enépPact. Metd 1o yepovpyelo 6TV KOIMOKT XOPO EVOEXETOL
VO TPOKVYEL A0 S8V TEPLTOVITION KOl ATOCTNIO LEYPL Kot SomdNsn TOL TPAdUOTOC,
peydan arpoppayio kot vo Kivovvevoet 1 {on tov acBevoic.

TéLloc, 0 pOAOG TOV VOGNAELTY| UE TIG YVADGELS KOl TNV EYPNYOPCT| TOV TPEMEL VL
dwbétet, elvar factkog oty avtipet®dmion tpavpatov. Ipénet va otnpilel tov acBevn kon

va mapakoilovdel cuvéyela v mopeia g vyeiog Tov.

1.2. Opwopdg Tpavpartog

Q¢ tpavpa opiletar To amotérecua epapproyng Piag oto (dvta 1616. Ocov agopd ta
depuatikd Tpovpata avtd opilovtal wg Aom TG GLVEXEWS TOV 4 EMTEIWV TOV 1GTOV TOV
dépuatog (emdeppuida-depuida-opoydovog yrtovag) (Bopoc, 2014). Zouewva pe tov
[Maykdopwo Opyoviopd Yyeiog evvoovpe OTL KOTACTPEPOVTOL OMOTOUO Ol 10TOL TV

eowtepikov N e€otepikadv opyavov (I'codvfoc, 2000). XZvyvo eivar 10 Qouvopevo va



tpovpotifovror amd poéva TOVG TOL ATOMN, OAAR KOl Vo TEPTOLY BOpoto emBécemy. Av o
Tpovpatiopds ivar coPapos, N Hadikn apoppayio Kot ammAELD SPACTIKOD OYKOV, UTOpEl
va amoBovv potpaia yia ) (on. Yrdpyovv dtdgopa £10M Tpavpdtov avaioyo e TOV TPOTO
mov mpokANOnkav. O KaBe moMTIGUOG pe ypoamT 1otopios @PovTilel Ol0POPETIKA Vo
Oepamevoet To TpadpLOTa.

Avdpopa Eaevikd kot OAPepd yeyovota @Beipovv v yuyoroyia pog kot kKAovifouv
TOV E6MTEPIKO LG KOGHO. XE QT TNV TEPITTOGCT KAVOVUE AOYO Y10, YUYOAOYIKO TPOVLLO TO
07010 OTO10 YOPACGETAL Y10 TAVTA GTT| LWVIUN MO,

Télog, 6tav LTOPAALETOL KATO10G GE YEPOVPYIKT EMEUPOT OTTOV YiveTan d1dvoién
TOV OEPUOTOG KO OEV VIAPYEL EVAOGT GTOVG 16TOVGS, TOTE 1) TOUN OV o oyMUATIoTEL, givot

TO AEYOUEVO YXEWPOLPYIKO Tpavpa (AvdpovAdkng, 2001).

1.3. Iotopuki] Avadpopn

ZOUQOVA LLE IGTOPIKEG TNYES OVOPOPA GTA TPAVUOTA YIVOTAY At TNV opyYodTnToL .

Yvykekpyéva yopow oto 25000 m.X. avaeépetar PipAoypagikd T TPOTO
TEPIOTATIKO TPAVUATIGUEVOV avBpdTov and BEAN o€ omnAld otV avotoAkn lomavie. Ano
10 3000 7.X, ot Aryvmtiot £Balav méve otic TANYEG Yia vo Bpéyouv mo ypryopa HEAL TO
omoio pe v wydivn mov wepiéyet dpa Kot Tv Paktnpiov (Yawn et al., 2012). Ot Aol g
Meoomotapiog Kot ot Atydmtior aAAd Kupimg o1 TOMTIGUOL TV ETOUEVAOV XPOVAOV £dVAY
HEYOAN EUQOCT OTNV  amOAVUOVOT) TV YOp®V Omov  OpoacTNPlOTodVIONsaY, UE
YOPOKTNPLOTIKO Topddetypo Toug Apyaiovg EAinvec, toug Popaiovg kot tovg Iopaniiteg
oL Koy apopatikd Eoia kot Oelo. (Amostolomovrov, 1997).

H mpom yepovpywn eméuPacrm mpaypoatorombnke to 2500 n.X. To va
Bepanedoovv ta GoPapd TPAVLATE KATOLO0V, TOV £KOVOV XEPOVPYEID KOl TOL APALPOVGOV
TO OPYOVO TTOL ElYE TPAVHLATIOTEL KOL TO OVTIKEILEVO TOV TPOKOAOVGE T1) OVGAELTOVPYIN OTLMG
€va, KOPPATL YOOAL otV mepintmon mov giye Komel Kdmolog kot elye peivel veoAepa omd 10
VAMKO PECO TOVL. XTO YEPOVPYIKA €PYOAEinl EVTAGGOVTOL WYOAISO, VLOTEPLA, TGIUTIOLS,
AaBideg, ppéles, tpoynrata (Ouméon, 2005).

[ToArol amd tov 8°amva 1. X. ¥TVTOVGAV GTa YEPLA, GTO TOJL, GTO BDPUKA Kol GTO
kepdAl. To 1100-750 n.X. ot dvBpwmotr Bewpovcav OTL Kdmolol TpavaTIGHOl pmopel va
ovuPovv amd emmoAiaidTNTa, Vo unv Bétovv oe kivovvo ™ o1 pog kot GAAol vo etvon

emkivovvol (XatnvikoAdov & Zxavoardkr), 2007). O onueptvog 6pog “latpog” Tpoépyetan



amod TO PNUO «AOpOL -tOUO ONANdY| oo To Bepomed® Yo avTd TOTE TOV ATOKOAOVCAV
“mmp” (Kovprovta, 2010). Ot xuprdtepot mtpec nTav o Maydov kot o TTodaieiprog
onAadn ta modtd Tov AckAnmov. Amd v AN, Vv mepiodo tov Mecsaiowva (476-1492
p.X), dtakeKPUEVOS 1Tpog kat xelpovpyos Ntav o Henri de Mondeville and tnv Caen g
[aAAiag, o omolog cav Pacikd HECO Yo TO €PYO TOL AP YAYE, Elye TO Kpaot Kot GAAL TOTA
(“Henri de Mondeville”, 2020).

216)0G TV EWIKOV NTav N dupeon Oepomeion TOL TPAVUATOG KOl 1] OVAKOVPLOT TOV
aclevr] and tov movo. [loAhol tpovpatifovrav 10te omd 100¢ oNiadn PéAn. Tote ot
Bepamevtég Tovg ERyalav apEC®S TN HLTEPT TAEVPA TOV AVTIKEWEVOL OV El)E EI0YMPNCEL
GTOV OPYOVICUO KOl aVOAGUPAVOY TO GYOAACTIKO KaBaplopd TG TANYNS Yo va petvouv
pikpopra. o v avtionyio ypnoiponoovcay to 0L, To kpaoi, To Bolacsvo vepd Kot To
Bepud AdoL (Aackapdtoc, 2004). Ilictevav 0Tl Ta VAL OEVIP®V, TO. SLAPOPO GTUTTIKA
potévta mov PonBovv o evduvapmon Kot GeiEn Tov 16100 Onmg kapmol Pelavidlds, Oa
oTapoTovcay TV opoppayio (Avrtovping, 2008). Zto Téhog £devav TO TPAVUO LLE GOEVIOVN
7OV TO LAIKO TG NTav omd poPato ([kovykoving, 2011). Zrovg emdéopovs cav dpacTikd
VAKO LIPYE KOL O APYVPOC.

2toug MOAEPOVG, OV  TPALUOTLOTOV KOTO0G TNV ®PO 7OV TOAEUOVGE, TOV
TEPMOLOTOV £VOC OO TOVG GUUTOAEUIOTEG TOV, OTWC GLVVEPN Kat otov Tpwikd TOAEUO pE
ToV Tpovpationd tov Meveldov, mov tov epdvtice 0 Maydwv (Pnydrog, 2006; Lyons &
Petrucelli, 1987). EmnAéov ctov tpavpaticpd tov Idtpokiov, o Aytdidéag tov fornoe kot

TOV €3e0€ TNV TANYN UE EMIOEGLO.




Ewcova 1. O Maydov gpovtilel tov tpavpaticpévo Mevérao («O yelpovpydg tov Ounpovy,

21N oNUEPIVI EMOYT| VTTAPYOVV TO. VOGOKOUEID, 01 KAVIKES KO TOL KEVTPOL VYEIOG OOV
mopEyeTon fondelo GTOVE APPDGTOVS, EVO TAANIOTEPO GOV TETOLO0L YDPOL AEITOVPYOVSAY Ol
oknvéc. [ ) Bepameio Tovg ot acBeveig, tov 7° -6° .X petayepilovrav ddpopa Botava.
E1d1kdtepa vmpyov autd Tov 0d1nyovcay KAmolov 6to BGvato Kot 0vuTtd Tov HTo AP,
T AeyOEVO TOGiTova. Xpnoipomolovcay Botava mov Toug EPTiayvay T 01d0eom Kol Tovg
£d1yvay TN AT Kot TV omaictodosio. Ymmpyav to Avypad @approko Kot to viimeviEég mov
BonBoboav omv mpepion TOL VELPIKOD GLGTNAUOTOS KAOMG AVATTVGGOTOV GEPOTOVIVY.
[TpokaAiovoay BERata amdAeto LyUNS. Apodoay EDKOAN Kot YP1YOPO GE KATOLOV TTOL EMIVE
tavtdypova kpooi. [a v avarcOnoio eiyav to poavoayopa. o ta Kotlokd TpofAnpato
¥pNoonoovsay PBactikd, yopounAt, Kopvo kot pdpabo. I'vootd mapadelypata yio tnv
YPNON OVTAOV TOV QopUdk®V cuvavtape oty Odvocela pe ) payooa Kipkn mov épiée
Kamolo Potovo péca 6To POPNUA TOV GVVIPOP®V ToL Odvecéa ektdg and Tov Evpidroyo.
Me tov 1610 TpoTOo eviipynoe Kot 1 wpaio EAEvN piyvovtag tnv ovoia 6to kpaci mov Emvay
0 TnAépaog Kot ot GHVTPOPOL TOL, Yl Vo UMV elvar duotuyiopévol mov Edeune 0 Odvoceag
(Mvpovidov & TlovBeréxn, 2009: 124—129).

Téroc oty apyaio EAAGO0 0Aot NEepav mmg va avianeEéABovy og pia acBévela, o
évav tpavpatiopo. O tatépag opws g latpiknig rav o Inmokpdng, o onoiog foriOnce oty
AVATTUEN TNG LOTPIKTNG KO TNG XEPOVPYIKTG, LE TNV AVAKAALYN AGOEVEIDV, LLE TNV EPEVPEST)
TOALDV  YEPOVPYIK®OV €PYOAEI®YV Kol TNV TPAYUOTOTOINGT OVGKOA®MV YEPOVPYIKMOV
eneppaoewv 6mwg yyeipion Bdpakog. Xtn cuvéyeta dtokpiOnkay kot dAror EAAnveg yiatpoi
omwg o N'aAnvog mov tovice 6t 6tav M TANYN datnpeiton vypr| dracPoriletorl To KAEIGILO

g, 0 Eevokpatng kot o Kéloog (Xatlnvucordov & Zxavdoarakr 2007).

1.4. Mopoéc Tpadpatog

To tpavpa dev mepropiletar o€ €vav GLYKEKPIUEVO TOTO 10TO OAAG pmopel va
TPOGPAAEL TOGO TO JEPLLOL KOt TIG AVOLYTEG KOWLOTNTES OGO Kot To omAdyva (Bopog, 2014).
Yrdpyovv owdpopa €idn tpoavpdtwv. ITo cvykekpiéva yvootd sivar o £0OTEPIKA
TPOOUOTO OTTOV TANTTOVTOL TO ECOTEPIKA LA OPYOVO OTTMS 1] TEPLTOVAIKT KOIAATNTO KO TOL

eEwtepikd To omoia ywpiloviat 6€ avorytd 1 KAEIGTA.



Otav avoeepOUACTE GTO AVOIKTO TPOVUIA EVVOOVUE OTL TO YTOMNUO TOL GLVEPT,
KOTEGTPEYE TOVS 1GTOVG OV JKPIVOVTOL EDKOAN OTMG TOL JEPHOTOC, TOL VITOSOPIOV Ko
TOV po®V. Mmopetl OU®¢ vo Tpavpatiotovy kot o€ Bdbog ta dpyava (Avdpovrdkng, 2001).

Amd ™V GAAn Kieotd Tpadpo ovopdletor to TpavdUe OV TPOKOAgiton OtV
OTAGOLLE KATOW0 Opyavo Kol £pPeL N ecOTEPIKN PNEN TOV. e QLT TV KATNYopio aviiKouv
n pnén ominvédg, 10 Khtoypo omovovAov, 1 pnén aoptng, M PpnEN Axtiieiov kot
YrepakavOiov tévovtoc. Evidocovtat ot ekyDI®GELS ONANON Ot LEAAVIEG TTOL S10PKOVV Yiol
opeg £o¢ 10 nuépeg kol copPaivovv Adym ™G pNENG TpLY0edV ayyeimv, dmov 1o aipa
nyaivel 6Toug YOpw 16tovg (Mmaitdémovrog, 2009). Akdpa o OUATOUATO TPOKVTTOLV,
votepa and TpavpaTiky pnéEN eAERaG N aptnpiag, dtav paledetor apkeTo aipa oe Evo onueio.

H emoavelokn BAAPN Tov SEPUATOG YOPAKTNPIOTIKY O YPOUTGOLVIA OVOpAaleTan
exdopd. Zuvnbmg mpokadeitor pikpn owpoppayics Kot movog. Agv kivdvuveldel 1o GTopo.
Amarteiton Opmg avtionyia yu amoeuyn mbavig Aolpméng Kot mpocwpvy emideom
(Owovopov, 1978). Eniong dev apnvel Toté€ ovAEG Kot onUAdta.

To eykadpota ek TPPNG eivar ovTd Tov dNUOLPYOVVTOL LETA amd TPIPN pe Kdmolo
OKANPN EMOAVELD OO VAAOYOPTO Kot OO TV AGPOATO OTAV TEGOVLE OO TN UNYOVY GTO
opoépo. Opegidovtar onv vepPoikn Bepprokpacio OV AVATTHGGETOL TAVE Kot KAT® oo
10 déppa. Ymhpyovv To eyKaHOTO:

1. TpodTOL PBabpov mov Tpokarovv (Nud Lovo oty e£®TEPIKN TAELPE TOV FEPLOTOC, TOVO,
epuBpdTNTOa Ko TP ELo

2. devtépov Pabuod mov PAAmTOLV KOl TO €EMTEPKO KOl TO AKPPAOG Amd KATW GTPMOLLOL
TPOKOADVTOC TOVO, EpLOPOTNTA, TPNELO Kot AVKTOIVEG

3. tpitov Pabpod T omoio TPoKaAOVV (i KOTAGTPEPOVTOS TO PabVTEPO GTPOUA TOV

OEPLLTOG KOl TOVS 16TOVG ToL PBpickovtal and kdtw (Dinser et al., 2013).
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Ewcova 2."Eyxoopa ko Tpavua (Apipovpag 'empyrog, 2018)

Olootikd Tpavpa etvar éva tpavpo Tov omoiov ta yeidn eivon o didotaorn Kot
xpNCovv cuppaenc. ZTapatd 1 cuVEXELD TOV OEPUATOG PEYPL Kot TO Almog. ITpokaieitar amd
Ploeg embéoelg kot amd avrikeipeva mov dev etvar ayunpd, onwg nétpa, VAo kot tlhpua
Omov TOTE pével PEoa Hag KOUUATL amd to EEvo copa. OAdon cvpPaivel kot petd amod
TPOCKPOLGT GTOV TOTX0. X& AT TNV KATNYoPio EVIAGGOVTOL KOl TPOOLOTE OO dGyK®LLL
{oov kot tote KaAo givor To BOpa va khvel To avtilwootko epPorto. H coPapdtntd touvg
elvan peydin oe avtifeon pe tic amiég ekdopés. Oha elvar end@OvV Kot KatafdAlovy Kot
yoywd to dtopo. Emedn] to OAactikd tpadpa aprvel onpdole oto déppa mwov Ha paivovrol

og 0An ™ Lon, ToArol kavouv [TAactikn Xepovpykn.

Eiovo 3. Zoppagn Oractikov tpavpdtov («XYPPAGH GAAZTIKON TPAYMATQN XE
ENHAIKEZX», 2021).

[ToAAég popég axobue TeploTATIKG OOV £VaG LOOIPMOE TOV AAALOV KOPPOVOVTOG
TO payoipt 6TV Koo, Xe vt TV TEPimTon Tov mposévnoe vicoov tpavua. Bapoutnta
dtvetan 010 €100 TOV OpYdvoL OV YTLTINONKE, GTO AV £Ylve [e KABETO 1 TAAYO TPOTO 1
TEN dnwg Kot 6t BEom Tov TpavpaTIcHoV. Av yTumOnke {owTikod dpyavo TtoTE TiBeTON GE
kivdvuvo n {on Tov atdpov (AbBavdatov, 2003). Av ) emibeomn mov €yve dev elvar coPapn Kot
dev tpavpatiomke Poaptd kamolo Spyavo dev ypewdleton va yivel yeipovpyeio, omAd
KoAOTTOLLE TNV TANYT pe emBEpata Ommg yaleg kot v Kpatape okivnen. [pénel mdvta va
€0TIALOVLE OTIG EMATMOGELG OO TO YTOTNW, avTi Yo To péyeBog e minyne. ['o mapaderypo
av TpuTNOoLUE e P amooTEpmUEVN Peddva dev Ba mhdbovpe timota og avtiBeon pe o
HoALGHEVT Kol okovplacuévn mov Ba poag mpoevioel t€tavo 1 avaepOPia Aoipnwén.

XpelOpaote TOTE QUEST] KO TPOGEYTIKN WOITPIKT TOPOKOAOVONON.
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Eixovo 4. Noooov tpadpa («Mayaipio kot 1 ekmaidogvon og avtdy» (3ov), 2015).

Téuvov Tpadpa 1 Tpavpa S1d TEUVOVTOG opydvovy givol autd Tov TPOoKaAEiTal amd
KOO0 putePO HECO OTTMG Hayaipt, VOOTEPL, EVPAEL, YVoA. Dépet coPapéc cuvETELES apoD
KOTOGTPEPETOL TO OEPUA, O PAEVVOYOVOS Kol O TOPEYYLUATIKOG 16TOG. Zuyva akoAovBel
LEYAAN cpLoppayiol LEYPL VTOOYKAUIKO GOK. AV TPOVUATICTOVLLE LLE LOOEPL 1) ETUPAVELD TOV
TPOVLOTOG EIVOL OLOAN, EVO LE TO OCTOGUEVO YVOAL avdpaAn (ABavatov, 2003).

E&eAvoTikd 1| OmOOTOGTIKO TPOVUO TPoKVTTeL OTtav Pyaivel amd T Béom Tov
KA010G 16TOG KO YAVOLULE VO LEPOG TOV GMUATOG. TETO0 TPAV O TAPOVGLALOVV TA ATOLA
OV TOVG KOTNKE TO AoPio TOV ATV, TOVG £6TTAGE 1 LOTN, TOVS ByNKav KAmoo omd To AKpoL
a6 ) B€om Tovc. Mmopel KATO10G 6€ EVal TPUKAPICLO VO TOV AKPOTNPLUCTEL KATOL0 GKpO
UEGQ OTIC AQPOPIVEG TOV GLTOKIVITOL OV KataoTpdenke. Emiong evoéyetar va tov mdoet
pe dvvaun o mopto mov KAEivel To ddyTLVAO pall pe TOVG TEVOVTEG KOl VO TOV TO KOWEL.
Eivar puoikd modd coPapd, pépovv éviovn arpopparyio kot xprilovy GUECTG VOGOKOUEIOKNG
epovtidag (ABavdarov, 2003).

Emumléov 6tav avapepouoote oto tpavua 61d mwopoforlov OTAOVL €vvooVUE TO
Tpovpa Tov Tpo&eveitar dtav yruonnmbove amd ceaipa, yivel omn 610 dEPUa Kot TPokANOel
TG0 KATAGTPOPY| TV IGTAOV 0G0 Kol KATOYLo 06TOV 1| Kot dtdtpnon ayyeiov. H minyn avty
TPENEL Vo TopaKoAoVOEiTaL Kot cVVHOW®E OVTILETOMILETOL Kol YEPOLPYIKA Yo va Pygt i
coaipa. Znua propet va svpPel Oyt povo omd T cpaipec, aAld Kot and ) Oeprokpacio

TPIPNG amd To PANpOTOL.
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Eicovo 5. Tpadpa amd mopoPoro 6mho (ArEEavdpog [atliong, M.D, 2018).

Toeld Tpadpa givar avtd mov €xel LOVO TOAN €160d0VL KoL Oyl ££0d0v. AvtifBetal
SloumepEg Tpa e AEYETAL OLTO TTOV €Yl Kot TG dV0 TOHAES dnAadn €166d0v Kot €650V
(Povooog X., 2006) ko Bewpeitan apketd emikivouvo. Mropet va mpokAndei and ceaipa,
amo TG PoAideg agpoPoiov aArd kot amd poyaipt. H moAn e1c660v dapépet amd v mOAN
€E000V ¢ TPOG TN HopPT). Agv umopet va EEPEL KATOL0G TTO101 1GTOT KOTAGTPAPNKAY KATA T
0100 Tov PAHOTOC 1] TOL poyaPloD Ao TV pia TOAN 6TV GAAN.

Otav ot otol d€yovTar 1060 PEYOAN GULUTIEST, TPOKOAEiTaL PEN TOV 10TOV Kot
TPOKVTTEL GLVOMTTIKO TPAVLLEL. XE QVTH TNV KOTNYOPio EVTIAGGOVTOL 1) GOVOALYM NG paryog
OOKTUAOV OV PEPEL APATONO KATO amd TO VOYL, 1 pPREN TS WTPOS TOv GVUYXOG, Kol TO
KAToypo cuvtpttikd e earayyos. ITo cofapoi tpavpatiopol mwov pmopet va amofodv

potpaiot yo ™ {on lval o1 KOKOGCELS TPALATIKNG acpuiiog 1 Xovopopo Katamhdkmong

1.5. Aitwo Tpadpatog

To aitio Tov TpaOPATOG Eivol TOAAG Kot O10POPETIKA G€ KAOE Kot yopia.

[T ocvykexpéva pmopet va mpokAnBovv amd ampocetio, and kdmola amdToUNn
kivnon 1ov copatog, oamd TLPOPOAICHOVS, amd ekpNEElG Kot amd LrepPOAkn 060
axtvoBoAriag mov €xel dgytel (I'kovPag, 2000). Enpoaviikd pdério PéPaia mailovv Kot Ta

YuyoAoywkd TpofAnpata 0nwe oyllogpévela mov aviipetonilel kdbe dropo.
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[ToAAég @opéc umopobue va Tpovpatiotovpue otav Pralopacte eéontiog Kamoog
amoTouns, EaQVIKNAG kol ypnyopng kivnong, Onmw¢ vo mécovpe omd TN okdAo, Vo
TOPOTOTCOVUE GTO OPOLO OKOUO KOL VO TPOKAPOVUE. X& TETOEG OTYUEG UTOPEL va
YTLUTNGOLLE ACYNLLO, VO ONOVPYNOel TANYN OTA ECOTEPIKA LG OPYOVO OTIMG TO NTTOP, TOV
EYKEPAAO GE KPAVIOKT KAKMOT KOl VO amontovvtol EEETACELS Y10 TO EVIOTIOUO TS PAGPNC.
Ye avtifetn mepintwon to Tpavpe eivor emTEPKd Kot €OKOAO  OVTIUETOTIGULO
(MmaAtdémovrog, 2009).

Otav mupoPoAncGovE KATO0V, TOV SNUIOVPYOVLE OVOIKTH KOt TVPAQ TPOV LOTO. AV
To PANua kvnBel pe pukpn tovnta, o TpokAnOel pkpr PAGRN. Meydin onuacio BEPara
&xel To €100¢ Tov 6mAov ov Ba ypnoiponombei, n amdoTacn wov Ba yiver o Tupofoiicudg
aAAd Ko To onpeio To omoio o tpavpaticotel. Av 1 GQaipa YTV GEL TO KEPAAL T TNV KapOLd,
10 dropo mebaivel axapraio oe avtiBeon He TO av YTUTAGEL KATOWO AKPO. AVTEG Ol EMBECELG
yivovtor cuvnBmG Yo ETIAVCT TPOCOTIKAOV dPOP®V Kol EKOTKNoNG, Aoy anpoce&iog kot
AavBoouévov yePIopod Tov OTAOL TNV ®pPa TOL KOOOPIGHOL TOv. X peydAo Pabuod
emmpedlovv Kot To YLYOAOYIKA TpoAnpata amd to 0moio TAoYEL KATO10G Kot TOTE UTOPEL
VoL YIVEL 0V TOYELPOG KO VO, UTOKTOVIGEL.

Ta tpavpata and ékpnén copPaivovv O6tav ameievBepwbel amdtopa evépyela 6To
nepPdAirov. ‘Expnén umopei va cvufet and BouPec, yraldkio. H BAaPn mov Ba mpoxindel
e€aptdrarl amd v £viaot, TNV andGTOCT, TOV YMPO oV ivol KAEIGTOS, avolKTOG 1] av fvat
péca 6To vepd 0ALA Kol Ta EEVO CAOLOTO TTOL CLUTAPUSVPOVTOL. Ot GUVETELEG ETval pLeYOAES
Kot 6oPapés, OGOV UTOPOLY Vo GKOTMOOHV T ATOA, VO YAGOVV KATOL0 OPYOVO TOVLG Kol
V0L TOVG TO OKPOTNPLAGOVV, Vo TAOBOLY HEYAAES LOPPAYIEG TTOV OEV GTOUOTOVV, OKOLLOL KOl
Vo YAGOoLV Y10, TAVTO TNV OKOTN TOVG, UE TN pNEN TVUmAvoL Tov pmopel va mpokAnOei
(Zayivn-Kapodon & Ildvov, 2016).

Emiong 1o dropa mov kdvouvv oxktivoBepameio kot d€xovior VYNANG evEPYELNG
axtiveg X, OT®MC Kot 6GOL KAVOLV TEYVNTO LOVPIGHO Kol AapBavouy peydieg mocdTnNTeg
VIEPLDOOVS aKTvoPoriag mapovotdalovy PAAPES TV 10TOV TIG AEYOUEVES UETOKTIVIKES
KOKDGELS, Omov Kataotpépetal 10 DNA tov Kuttdpmv kot ot voPAAGTEG.

Télog TpadpoTo UTOpPOvV Vo TPOKANBoUV amd eykavpata, OTms OTaV KOoOUE amd
Kot AAdL, 61dMpo, pwTid, amd Oepponinéia Onmg petd and vrepPoiikn £kBeon otov Ao,
a0 KPLOTOYNLATO, OTOV TOYMVOLVY 01 16701, amd vrofeppio Kot omd NAEKTPIKO PEVLLOL TTOV

Ba owmepdoet otov opyaviopd pog kot Bo wiBovpe niektpomAnéio (Kwotakng I
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AlcBraomg, 2005). e kébe mepintwon TévImg apyvnTikd dpol KATO10 LOPPT) EVEPYELNG OTTMOG

1 KWNTIKN, N NAEKTPIKY, | NAEKTPOUOYVNTIKY], 1] OEPLIKN 1 1) YMMIKY).

KE®AAAIO AEYTEPO
Xepovpywo Tpavpo
2.1. Opropog Xepovpykov Tpadpatog

Xepovpytko Tpadpio ovopaleTol To oNUEI0 TOL CAONUATOG OTTOV YIVETOL 1 XELPOVPYIKT
Tou| He okomd va emdophmbel to mpdPAnua. O yepovpyoc BEAOVTOC VO APOIPECEL TO
KOUUATL TOV VOGEL, GTAUOTA TN GUVEXELN TOV 10TOV. Me 0vTo ToV TpOTO Tpavpatilovot To
ayyelo TnG TEPLOYNG Kot TpoKaAeitar apoppayio (Avépovrdkng, 2001).

O 1atpdg paPet Tnv TANYN Kot Y10 VoL TNV TPOGTATEVGEL OO EEMTEPIKOVG TAPAYOVTES
Omm¢ o6KOVeS, PAlel Tavem TG amootelpopéves Yales Yia éva, 000 24mpa. O acOevig mpénet
va givol og gmkotvaovio Pe Tov 1Tpd TOV, Kupiog av 1 TANYT 0ev OpEet Kot Tapapével
aVOLYT] OTNV EMQEAVEWD TOV OEPUATOG Yoo Alyeg muépes. Agv ypeldletor Ouwg vo
mavikoBaiietar yloti 6,11 Ko va cupPaiverl avipetoniletal. [ToAlot opyaviopol dtapépovv
petalh tovg Kol 0 KOG Tov Aowdv mBaVOV vo gival adUVOUOS Yo TV EMITELEN NG
EMOVAMONG. X€ OLTN TNV TEPIMTOON Ol £W0KOL GLVIGTOLV TNV EMIOECT] TOL TPOVUATOG
mpokeévoy ta eEmtepikd epedicparta va unv ennpealovy To KAEIGUO TG.

O acBevig petd v xepovpyikn enéppoon Tpénet vo, eivol 13104TEPO TPOGEKTIKOG
Kot vo TopakoAovBeitar and 1oTpovg Kot VOSNAELTEG Yo vo. Uy Ttdfgt kdmoto, Aoipwén.
Avaroya BéBata kot pe To €100G Kot T coPapdtnta g enéuPacng, Tnv nAkia, TIg SOLVALELS
KOl TOV 0pYaVICUO TOV acBEVT] OmOLTEITOL 1] KATAAANATN AVTILETOTICT TOL TEPLGTATIKOV. [
ToPAOELY Lo poe OVGKOAN TepinTwon acOevovg eival avTr) Tov To YEPOVPYEI0 KPATA TOAAES
mpeg Kol mopovctdlovtor PeYAAES apoppayieg, KATAGTPOPES GTOVS 1GTOVG Kot Yivovton
UETOHOGYEVCELG.

Etvon onpovtiky n agaipeon maboroyikov vypod and meEPLOYES TOL GAOUOTOS TOV
£€XOVV TPOVUOTICTEL Y10l VO UMV YEPOTEPEYEL TO TPOPANUA Kol EPOGOV Ot 1WTPIKéEG pEBodot
eEedloocovtal cuveymG, KATL TETol0 pmopel va yivel pe ) pébodo g avoppoéoenons. H
eMideon TOL TPAOHOTOS GTOUOTA TV Ooppayic, Sl TNPEl TO TPAVUOTIGUEVO ONUEID VYPO
kot gumodilel Sdpopa piKpOPla Vo EICYOPNOOLY GTOV OPYOVIoUO. XTO  EUTOPLO
KUKAOQOPOLV S1APOPa €101 EMOEGUMOV AVAAOYO LLE TNV XPNCOTNTA TOVG, LLE TO YN0, UE

TO VAMKO TOVLG KOl UE TO ONUEID TOV CAOUOTOG OV BEAOLY Vo KAADWYOVV. ZVYKEKPIUEVA
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VILAPYOLV Ol EMOEUATIKOL, Ol ALUOCTAUTIKOT, Ol GTNPIKTIKOL, 0LTOT TOV Eivo KLAIVOPIKOD Ko
TPLY®OVIKOD GYNHOTOC, Ol SIKTLMTOL 1 OTEIPOELDELG, 01 ad1dfpoyot, 01 EAAGTIKOT KOl IGYALLLOL,
0l OVEAOOTIKOL, Ol YOWIVOL, Ol UTOKOAANTOL KOl VITOUAAEPYLKOL. AV ¥TUTNGOLLE TO KEPAAL,
T0 ¥épL, TOV aoTpdyoro, av mabovue eEAPOP®OTN OOV, UTOPOLUE VO, BPOVUE Kol TOV
avtiotolyo emidecpo mov pag eévmnpetel oe avtd to onueio. o va ypnoyonomOel to
KatdAANAo €idog emdéopov, amatteital, va do0el Tpocoyn oto d€ppa Tov achevoic av givat
gvaictnto, yuo va unv mpokindet epebiopdg Kot va eivat vTOPEPTN 1) ETIOECT) TOL TPAVUATOG.
Av Kamo10¢ £xel aAAepyia, KOAO Evol Vo YPNGUYLOTOMGEL TOV VITONAAEPYIKO. ATO TN OTIYUN
oL apyicel va KAEIveEL ] TANYN lval dtkaimpo oTov KaBe asBevi| va dlayelptotel LOVOG ToV

1660 Kopd Bo KpaTNoEL TV EMidED.

2.2. Avwdwkaoio Eroviwong tov Tpadpatog

To tpavpate TPOKOAOVLVTOL OPOV YTUTGOVUE, TPOVUATICTEL TO OEPUA LOG Kot
KOTOGTPOPOVV GTO GUYKEKPLUEVO OMUELO TOL OPOpa aryyeia. e OMAEC TEPIMTMOCELS OTMG
o€ €KO0PEG, OTOV KOTOVUE LE Eva ayunpd OVTIKEILEVO Y1oL TNV ETOVAMGON TG TANYNG Elval
amopoitnTn N koA keboprdmra g Teployng e aedovo vepd kot o kabapiopndg pe o&ulevé
N camovvt tomov Maccoiioc. Xpnoomotovvtor avtionmikd Ommg Betadine. Kdémoleg
QOpEG KAelvoule TO onuelo pe amooTelp®UEVT YAl KOl GTEPEDVOLUE LE TGIPOTO Y10l VAL UMV
emmpedletan amd to e€mtepikd epedicpata kot yio va Kotapépel va Opéyet.

Amd v GAAN mAevpd, Otav SteEdyeTar XEPOVPYIKT eMEUPACT KOl opotpeiTol TO
KOUUATL TOV acBevel, avapepOUAGTE GTA XEPOVPYIKE TpavLLATO OOV YIVETOL GLPPOEN TNG
TOUNG, Oxt MOAD GOUTA Yoo vo unv mopepmodiletor 1 Kvkhopopio. TOL aiOTOC Kot
TPOKLYOVLV alaTOpaTo. Av KpBel amapaitnto xopnyovvion avTiloTikd.

e K0 meprotatikod PEPata, TO TPAOTO TPAYLO TOL KAVOLLE glval va, POVTIGOVLLE
va pnv yévet aipo o acBevig, va unv ooV EMITAOKES Kol 0L OVGIEG TOL GLVTEAOVV GE
avtd givor n Opopfodvn A2 kou  mpootayiavdivn 2-a (Gabriel et al., 2009). 'Exyovpue
GLOTOM] TV aloPOpwV ayyeimv. To aipo amoteleiton amd TAAGHA, AELKA Kot epvOpd
OLLOGOOIPLOL KOl OULOTTETAALN, OO T OTolaL TOL TEAELTALO OTOV CLGGMPELTOVY KAl EVEOOOLV
HEG® NG YKAOUTOVAIVIC, BonBolv 6To va Unv TPoYmPNoEL TO Oipo KOl GTOVG VITOAOUTOVG
10TOVG Kot Tpo&evioetl Tepotépm Cnuéc.

‘Evtovn kot onuovtiky givor n wopovsios Tov vmooydvov, UG TPOTEIVNG TOL

OlOADETOL €DKOAO, OGE TEPIMTMOELS TOV TPOVUOTICTOVUE GCYMUO KOl TOPOLGLUGTOVV
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EMIMAOKEG Oyt LOVO oTNV TANYN OAAG Kol 6TO, VITOAOUTO OPYAVa. TOV GOUATOC. Avtifeta TO
wmdeg, Tov TPoKLATEL Ao TN BpouPivn, dev dtoAveTaL.

"Yotepa to dtopo tovilel 6Tt mové oto onueio mov ytomnoe. H minyn tov yivetan
KOKKIVY €me1dn avédvovtat Ta pubpokvtrapa, (eot Ko TprleTon kabmg 0 0pyaviordg deV
umopel va amoppoenoel to vypd mov cvscmpevetol (ITavAdidng ©., 2001). Tovg 16TOVG
Kataokevalovy ot woPAAoTES, TOPAYOLY KOAAOYOVO, EAACTIVI Kot VOAOVPOVIKO 0&D o
yAokolapvompmTeivy mov  ovuPdiiel oty evouvaumon Ttov déppotos. Télog Ta
AEVKOKLTTOPO LOG KAVOLV SVVOTOVG OTEVAVTL T KPOPLaL, MGTE VO, U1V 0PPOCTAIVOLLLE.

Oridyvovron véa KOTTapa Kot oynuatiletol kiKado, T0 0Toio apyoTep KAADTTEL TV
. H ven tov tpavpoticpuévov onueiov, dev eivar Agia, eivar okinpn kot aypia. To
KOKKIVO ypOUO TOL YivETOL GKOVPO Kol G1yd otyd atovel. Anpovpyodvion Tl opopopa
ayyela, HECHO TV OMOlMV UETAPEPETOL OELYOVO Kol SLIPopa BPEMTIKO GLOTATIKG GTO
TPOVLLOL.

Emopévog 1o déppa Eavapyilel oTadtaKd va Taipvel TNV KOVOVIKT TOL LOPQY| KoL TO
onuddia amd v TANYN eevyovv. Kamoleg popéc cuvioTdVTOL Kot EI0TKES KPEUES OVATAAONG

v koAvtepa anoteréspota (ITaviiong ©., 2001).

Wound | [
skmdamagel —

LIS )
Depressed scars Raised scars

Lost of tissues or collagen = Over growih of collagen
Avalable n Avalable in
= Keloids, Hypertrophic scars
leopick  foling  borcar

Ewcova 6. Enovdlmon peteyyepntikedv ovdov (Kaiiomm Kapapovoidxn, 2017).

Ewcova 7. Ayyeroyéveon (AeEikd Maotoroyiog, 2021).
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KE®AAAIO TPITO
Kouvuoxn Xopa
3.1. Ewaymynq oty Kovhmaxi) Ieproyn
H xotMa givar o pépog T0v 6MUATOG oL PpiokeTal avapeso 6To BOpaKo Kot 6TV
TLELO KOl TTO GLYKEKPLUEVA LETAED TOV SLOPPEYLLOTOG Ko TOV TAVM HEPOVG TG TLEAOV. Tal
TEPLGGATEPA OPYOVA TNG AVIIKOLV GTO YOGTPEVIEPIKO GVGTNUA, GAAN GTO OVPOTOIMNTIKO KO

TO VTTOAOUTA GTO TETTIKO.

3.2. Avaropia tneg Kovhmaxig Ieproyg
H xothaxn meployn amoteleiton amd t0 mEPITOVOLO, TOV 01GOQAYO, TO GTOUAXL, TO
AETTO KO TTOYL £VIEPO, TO MO, TNV YOAN], TO TAYKPEAS, TOL VEPPA KOt TO ETVEPPIOLAL.
To meprtdvaro givar pro Aemwt Ko dtdpovn pepfpdvn. Amoteleita:
o and TO TOYOUATIKO TEPITOVALO TOV TEPPAALEL TO EGMTEPIKO TNG TEPLTOVAIKTG Kot
TVEAMKNG KOILOTNTOG
o and 10 oTAAYYXVIKO TTEPITOVALO OV TEPPAAAEL OA TO GTAAYYVIKA Opyava OTWS TO
Nmap, T GTANVA, TO £VIEPO

Avapueoa 6e autd to. 000 £i0N TEPITOVALOL GLUVAVTAUE TNV TEPLTOVAIKT] KOIAOTNTAL.

To oTopdyl VEAPYEL 6TO TAV® LEPOG TNG KOG, KAT® 0mtd TO aplotePOd VILOYOVOPLO,
Kupimg 6T0 EMYACTPLO KOt LO1ALEL e AYKIoTpo. ZT0 onpeio avtd gvromilovpe tov B6A0, TO
oMU, TNV Kopdld Kol ToV TLA®PO, TV Tpochia kot onicOia emedveln kol to peilov Ko
ghdooov yeilog. ZopPaiiet oty méym. Ot 1popég and kel myaivouv 610 Aentd £viepo.

To Aemtd évtepo givor 1 TPOEKTAGT TOV GTOUAYOV KO TO GNUEID OTTOL O OPYAVIGUOGC
amoppo@d Ao to Bpentikd cvotaTiKd omd TS TPoPES. Bpioketan amd tov muAwpd péypt to
moyd €vtepo. Alakpivetor e 0mOEKAOAKTVAO, VoTIO Kot £1Ae0. H didpetpdc tov givon 2,5
€KOTOGTA KOl TO UNKOG TOV 6-7 pétpa.

Ao v GAAN TO pKog Tov Ta€og eviEpov givar 1,5 pétpo. Bpioketot yopw amod to
Aemtd €viepo Kot PTaveL amd To TVPAS £m¢ Tov TPpwKTO pali pe to opB6. Ta pépm Tov ivan
TO TVPAO, TO VIOV, TO EYKAPG10, TO KATIOV, TO GLIYHOEDES, 0 0pBdG Katl 0 TpwKktog. Eivor to

opyavo mov Bondd otnv KEvwon.
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H oxoAnkogidng amdeuon givar &vag pukpog, AETTOG COAMVOS, 0 0TO10G GVVOEETOL
pe 1o moayv évtepo. To pnxog g kvpaivetor and 8 g 10 exotootd. To dvopa g
TPOEPYETOL ATTO TN LOPPT TNG TTOV £IVOIL GOV GKOANKOL.

To Amap 1| GLKAOTL ATOTEAEL TOV LEYOADTEPO QOEVA TOV CAOMNTOG Kol BpiokeTOl GTO
TOVEO TUNHO TS KOTMOG, KAT® amd To dtappayua, Kotaiapupdvovtog 1o 0e£10 vmoyovoplo.
Zvyiler mepimov 1,5 kido. Eivan o onpavtikdtepo dpyavo tov odpatoc. 'Exet 0vo Aofovg,
Tov 0e€10 TOV amOTEAEL TO TEPIGGATEPO KOUUATL KOt TOV aplotepd. Tlapdyst cuveydc yoAn M
omoio. TNYOIVEL TTPOG TO OMOEKOOAKTVAO T TPOC TN YoAnddyo k1ot kot Pondd va
0o TOVV 01 TPOPES. To NP AUATAOVETOL KOAG 0pOV PEEL QUL AT TV NTTATIKT 0P TN PioL
ocuvtel®vTag ot Bpéyn Tov Kot amd v moAaia EAEPa fonddvTag To va ekkpivel ovpia,
wmdoyovo, Tpobpoufivn kot dAAeg ovoieg. AlaAdEL akOU TO YAVKOYOVO.

H x0Andoyoc kbotn Ppiokeror omnv KATO ETPAVELD TOV NTATOG KOl EXEL GYNLLOL
ayraoov. To pnkog g eivar 8-10 cm kot n yopntkdmmtd g 30-50 cm?. Eivor o
ATOONKELTIKOG YMPOS YL TNV YOAN TOL TOPAYETOL GO TO NP, N ONOid, UEC® TOV
YOANOGYOV TOPOL, PEEL GTO BWIEKAGAKTVAO KOTA TNV TEYN TNG TPOPNG.

To mdykpeag etvor £vag 0dEVaS TOL TEXTIKOD GLGTILLATOG LLE EVOOKPIVY] Kot EEMKPIVN
poipa. apdyet moAAég oppoves e Pactkés Tnv veovAivi mov puBuilet to petafolopd Tov
VOATOVOPAK®Y GTOV OPYOUVIGUO, TN YAVKOYOVT| KOt TNV QENTIKY OPUOVI 1] COUATOTPOTIVN.
Bpioketon pmpootd and to onicHio kothakod totyopa, ticm and to stopdyt. Exet uixog 10-
15 cm. Mowdlet pe opnva. ‘Exet kepar, codpa kot ovpd.

O om\jvag Bpiloketor 610 TOve PEPOG NG KOwlag, oto PdBog Tov aploTEPOD
VIOYOVIPLoV. Alapépel o€ KaBe dtopo dGov apopd To oynua, To uéyedog, To Papog kot v
ypold e. Xuvnbmg éxel unrog 12 cm, mAdtog 7 cm Kot mayog 3 cm, gvd 10 PApOg TOL
kopaiveror amd 150-200 gr. O Aettovpyieg Tov givor moAAég. Xta EuPpva cuvterel oty
Tapoywyn epuOpdV arpoceapiov. Xtic Aexdveg fondd otny mapoymyn AELPOKVTTAP®YV Ko
YL TNV KATOGTPOPY] TOV YNPACHEVAOV £pLOpOV apocpalpiov kot aipometaiiov. Eivol
ONUOVTIKO OpYyavo Yo TNV dpvva Tov opyaviopol Kot puBuilel 1o KukAoQopikd cOGTNUA,

Aoy déxetan pLeydAn TocoHTNTO OULATOG,.
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Eiovo 8. Avatopio avOpomivov copatog («Avatopio tov AvBpomivov Zopatog. Opyava

tov Owpaka kot g Kotde», 2011).

popipara Kotriog ko n Xerpovpyikn Tng AVTIHETOMION

O&ela oxmAnkoeiditida ovopaletal  o&elo PAEYHOVH TS GKOANKOEWBOVG 0mdPLGNC,
N amo@pacn Tov awAov TC. Anuovpyeitan e€outiag Kamowwv Paktnpiov kot mapacitov. Tig
TEPLOCOTEPES POPEG opeidetal o kompoAbo, o omoiog onpovpyeitar 6tav paledovrar,
EVAOVOVTOL KOl LETATPEMOVTOL GE Lo 6TEPEN HAlo OAa To KOTTPOVE YOP® amd GUTIKES 1VES.
"Yotepa omd 10yevi) AoipmEN OTtmg 1 tAapd, 0 aLAOC pmopet va amoppaydel amd doykopéva

AELPOEIN BVAAKIO OOV GLUUTLKVMOVETOL L0 LOPPT amd CKMANKES kol Oykovs. (Bopog,

Ortav exkpiveton BAEVV peyoaddvel To dpyavo, 10 omoio €xel yopnTKOTTO LOAG
0,1-0,2 mL, eved ot evéoavikéc méoelg ehavouy émc kot 60 cm H20. Av&hvovror ta
Baktnpidla Tov awAOV Kol €IGEPYOVTAL GTO TolY®Ua TG oKoAnkogwovg (Thomas et al.,
2001). Av 10 mpdPAnua eEglicoetor apyd pmopet va dnpovpyndet amdoctno, ce ovtifetn
epintoon €yovpe OATPNON Kol Ol GKOANKEG Tnyoaivouv eAevBepa otV TEPLTOVOIKN
koot to. H pnén anmootudtomv odnyel oe cvpiyyro LeTa&d oKOANKOEWOOVS OTOPLOTG Kot
0Vp0odOYoL kKVoTNG. H o&eino okmAnKoediTIdN KATOLES POPES UTOPEL VO OTOTEAEL TNV TPAOTN
exdnAmon ¢ vosov Crohn. EmmAéov 1 AamoposKomiKY GKOANKOEWDEKTOUN TOOVOV v,
00MYNGEL GE GLYVEG VIOTPOTES e€atiog peydlov pnkovg koAoPfdpatos . (Bopog, 2014)

To dropo mov avTipeTOmilel avTd TO TPOPAN LA EIGEPYETAL GTO VOGOKOUELD LLE £VIOVO
Kol ETPOVO TOVO deE18 Ko YOUNAG otV Kothakn eployn. [Ipénel va aviipetomiotel dueca

HE xepovpyikn enépPaon yia va pn Bécel oe kivovvo t {on tov atopov. ‘Exetl somotmOel
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0Tt vt N HEBOSOC PEPEL BETIKA OMOTEAECUOTO, EVE TO TOGOGTO TWV UETEYYEPNTIKOV
ONTTIK®OV EXUTAOKAOV EIvat PIKPO.

Y10 Tp®TO. TG oTdola, 1 €yxeipnorn dwpkel mepimov 1 ®po, evd oe Papiég
TEPUTAOGELS 6-8 MPeC. AV TOPOLGLOCTEL OYKOC HECH GE o BOopdda LETA TNV EvapEN TV
CUUTTOUAT®V, OTOYOPEVETAL GE ALTN TN OTIYUN Vo yivel enéuPaon. Edv n pdla peyoimoet
Oo mpémer va yivel mOpPOYETELON TOL OMOGTAMOTOC, TO OMOI0 &ival EMIKIVOLVO KOl oV

ocvveyioetl va vapyet Bo odnynoet oe drdtpnon kot meprrovitida (Thomas et al., 2001).

Large
intestine

Cecum

Appendix

Ewcova 9. Ofela Zxkoinkoewitdo (Zkoinkoewditdo: Zvuntopate, Odyveoon Kot

avtetonion, 2020).

Oé&ela yorokvotitido ovopdlovpe tn @Aeypov) g xoAndoyov wbvotg. Ta
CLUUTTAOUATO TOL £YEL 0 cBeVNS ival £vTovog TOVOG GTO EMYACTPLO ONAAOT TAVE® OO TO
GTOUAYL TTOV AVTOVOKAG KATOEG POPEG TN payn, oTo 010 dUO 1N KAT® amd T dedud
oponmAdtn N evachncio oto 0810 vmoyovopro (Awrtlépng et al., 2010). O mdvog
GLVOOEVETAL OO VOVTIO KO ELETOVS. XE APKETEG MEPMTMGELS ELPOvIleTon TVPETOS, EKTOG
amd To NAKIOPEVE dtopa mov £yovv eEacBevnuévo avocomomtikd (Awvtlépng kol cuv.,
2010). Tw ™ duwyvwon g yivovior amhég aktvoypaieg 0e&lov  vmoyovopiov,
VIEPNYOYPAPN LA, 160TOTIKY YOAoKLGTO-YoAwyyewypapic (HIDA) wor pepikés @opég
agovikn topoypoeia. Otav evtomiotel 0€pag 6Tov avAOd TG Y0ANdOYOL KOGTEMG UTOPEL Vo
éxetovpuPel avaepoPra Lolpwén 1 va Exet dnovpynBel YoAoKVGTOEVTEPIKO GLPTYYLO KoLl VoL
neplopiletar HOVO OTO TOLY®UO, TNG YOANOOYOL KUOTEMG, TOTE OVOPEPOUOCTE GTNV
epeuvonuotikny yohokvortitido. Eivar éva mpoPAnuo to omoio mpémel vo avTHETOTIOTEL
dueca eite pe ATOPOCKOTNGOT EITE [LE POUTOTIKN YELPOVPYIKN KAT®O Omd OAKN avaicOnoio

Yo va unyv ovartuoyfet moov oty xoAnddyo KHGTN, Vo UNV KATOoTPAPEL TO CLUYKEKPIUEVO
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OPYOVO, VO U1V TTPOKVYEL TEPITOVITION KOt YOAOKVOTIKO cupiyyto. Otav BEPara n pAeypovn
elvar o€ apykd oTado akolovOeital GuVINPENTIKN Oy®YN KOl YOLOKVGTEKTOUN YIVETOL LET

ano 2-3 unves. (Bopog, 2014).

Eixova 10. O&ela Xorokvotitwa (Imdvvng AovBdpag, x.x.)-

"EAxo¢ dwdekadaxtirov ovopalovpe Tic TANyEg mov gpeavifovior 6to PAEvvoyovo
TOV dMOEKASAKTOAOV, GTNV aPYN TOL AEMTOV EVIEPOV, TOL OKOAOVOEl OUECME HETA TO
GTOUAYL. ZTO ATOLO OV TPOKVATEL OLATPN O, TAPOVSIALETAL EAPVIKOS TOVOG GTO EMLYAGTPLO
mov yivetar 60 kol o €vtovog amd T apykd otddla. Kotaotpépeton o toiywpo tov
OmOEKAdAYTVUAOL KOl amerevbepdvovTol YooTpikd vypd otnv elevbepn mePLTOVAIKN
koot ta. Tote vapyet kivovvog va dnpovpyndet ynuikn teptrovitida. Eivar avaykaio vo
yivovtor ot omoutovpeves €EETACELS Yo TNV YPNyopn Oudyvwomn Tov mTpoPANLaTOG.
Avtipetoniletor pe yepovpyikn| eréuPfocmn yio va KAeoTel | TANYT| mov Avoilée. Agv pmopovv
va vroPAnBovv ce yepovpyik enéuPacn, 6Got givol oe TPOYOPNUEVO GTAO0 Kol OGOl
OVIKOLV GTIG ORLAOEG VYNAOD KIvOHVOL OOV 1| GLVEYNG AVOPPOPT|OT| TOL TEPLEXOUEVOD UE
TAVTOYPOVI YOPNYNON AVTIPLOTIKGOV EMAVEL TPOGMOPIVA TO TPOPANUO QPOD EVIEXETAL VO
GYNUOATICTOVV TEPITOVAIKE 1) LITOdLPPayaTIKA amosTnate (Mrlovpag et al., 2000). To
YPOVIO COUTTOUOTIKO EAKOG avTipetomiletor povo pe pixn xepovpykn enépPaon. Otav
VILApyEL XPOVIO £AKOG TOV TPocHiov TorydpaTog TOL PoABOD TOL dWAEKASAKTUAOL YivETOL
TOUN TUAMPOTANGTIKYG Kot GTEAEYLOiO PoryoTOWY], EVD OTOV VIAPYEL GTO TAAYIO TOlY®LLOL
oV BoAPov mov glvar TOAD TOOVO Vo GUVOOEVETAL OO PIKVO 1] PAEYLOVMOES TOTYMLL, TOTE
v T Bepamneia eivor amapaitntn n cuppaEr Tov EAKOVS, N oTEAE)loia PayoToun Kot M

dwpecokoikn I'EA.
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Eixovo 11."Ehcog Awdekadaytorov («EAkog Ztopdyov: Attieg, Zupntdpota, Alotpoen Kot
0

€

p H moehucn oAeypovaddng vocsog eivat LOAuVoT 6TV TUEAIKN TTEPLOYT], OTU EGOTEPIKE.
POVOLKELD YEVVITIKA OpyavaL, 6T WNTPO, OTIG CAATLYYES Kot 6TIG wofnKec. Attia tng elvou
HETOPOPE LIKpoPimv HEG® TOV KOATOV KOl TOV TPOYNAOL, GTI UNTPA, TIG MOONKES Kot TIg
edAmyyec. Mmopel va avamtoyfel kol HeTd omd EKTPOOELS Kol EYYEPNOES QKOO Kot
gEatiog ¢ okmAnkogwitdoc. Ta cuuntdpaTd ™G £ivorl SLVATOS TOVOG GTO VITOYAGTPLO KOl
Gopvikn opoppayio OTmG Kot EKKPLon THOL amd Tov TpdyMA0. Oty YiveTat YUVOIKOAOYIKY|
eEétaon pe ta yépia, N acheviig Tova apkeTd Kupimg Otav Kveital o TpdymAog ko wiElovtat
o1 koATiKol BOA01, evd pEG® ™G YNALPIoNG evtomilovTol EmMOLVOL OYKOL LE OGP Opla
ota e€aptnpata Kot 6To dovyAdoeto. [ v avtipetd@mion g yopnyeitar aviiPioon, aeov
e€etaotobv emypiopato omd Tov KOATO Kot TOOV ard ToV TPdyMA0 Kot TV ovpndpa. Avtd
TO. PAPLOKO TTPETEL VO, OPOVY KOTE TOV KOWV®V TOH0YOVOV OALYL KOl TOV OpVNTIKOV KOTA
gram Bokmpdiov, TOV OCTPENTOKOKK®OV, TOV avaepoPiov Kol TOV HUKOTAACUATOV,
cuumepAapUBavopévev TV YAapLdinv kot tov yovokokkov (Kaloyepdmovrog, 2004). Ze
TEPIMTOON OUMG TOV TO. CLUUTTMOWUATO OEV VIOYWPOVV, YIVETOL ANTAPOCKOTNON 1 KOl

Aamapotopia., yioo KOADTEPO OMOTEAEGLOTAL.
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ZaAmyya pHE i
wAeypovn g PducioAoyikn
- ocaAmyya
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Eixova 12. TTvehkn @Aeypovn («ITvehog (Aekdvn) kou mtoehkd dahyog: Ot artieg Tov TOVOLY,

Eéopntpia 1 éxtomn eykvpocsvvn givol 11 KOTGN TOL TO YOVILOTOUMUEVO ®APLO
avantocoetol £ and ) untpa (Kaioyepdnoviog, 2004). IMailer onuavikd poro 1 Béom
mov mbotnke 10 £uPpvo. Ta aitia Tov 0dNyodv otV avartuén ¢ elvar EAEYHOVEG péca
OTNV TOEAO, SAPOPES AVOUOAES TOV GOATYY®OV OO EKKOATMOUOTO dNANST O ALAAS TNG
oAl eivor mo peydlog kol OAAOD TO WUIKPOG, OPHOVIKES OlaTOpoYES, EKTPMOOELS,
EYYXEPNOELS OTNV TVEAO, EVOOUNTPIOGCT), TPONYOVUEVT] GOATLYYIKT] EYKLHOCUVN UETE amd
EMOVOPOMTIKN €YXEIPNOTN KOl EMOVOCTOUW®GON TNG CHATLYYOS, EVOOUNTPLO. GTEPANATA,
aAhayr) 0€61G TOL YOVILOTOMUEVOL MAPIoL.

lNa wmv ovtigetomon ¢  mpoteivetan  Kvplwg  yepovpykn  emépfoon.
[Tpaypotonoleitar Aamapotopio dtav €xovv yivel OAEG Ol OmAPOITNTES TPOEYYEPNTIKES
npoetolpaciec. Katd ) Aamapotopio yiveton:

1. ohum agaipeon g cdAmyyag o€ TEPUTAOGES PNENG TS HE HEYAAN opoppoaryio
€SO GTO TEPITOVOLO

2. HOKPA GOATLYYOTOUN, OE TEPWITAOCELS OV TO EUPpvo evromiletonr ot ANKLOWKN
poipa g clAmyyog

3. ékOAym TOL KUNUOTOC. XTN GOATLYYIKY] £KTPMOGCT UTOPEL Vo UV KoTaoTpagel n
GOATLYYQ, OL0TL TO TOUY®UO TNG TOPAUEVEL AOIKTO, OV TO YOVILOTOUMUEVO ®APLO

BpiokeTon 6T0 KOOWVIKO TEPAG TNG GAATLYYOS KOt 0V OEV TTapatnpeital orpoppayio
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4, exTopn] TUNUOTOC TNG OOATLYYOS, YPNOUWOTOLEITOL GE TEPLOTATIKG 10OKNG

eEOUNTPLOG EYKVUOGVUVIG. AEV TTPALYLLOTOTTOLEITOL GTO OMPELD OTTOL Y€l EYKOTAGTAOEL

TO KOMUO. TN GLVEXEWL OEVOVUE TO. OPYOVE TTOL OTEUEVOV Kot TOAD apydtepa
yivetar n avaotopmon toug (Kaioyepdmoviog, 2004).

21 AmapooKOTNoT), 0 YOVOUKOAOYOG E16AYEL 2, 3 TPOKAP OV £XOLV O1dpueTpo 5 mm

v va emtevydel edxoAa M emépPaon g caAmyyog pe T Pondela TV AOTOPOCKOTIKMOV

gpyodreiwv. Xopnyel evOoPAEPL, SLAAVLA OYYEIOTPECTIVIG GTO PECEVTEPIKA OpLol TAELPEL

TOV TOLYMUOTOG ME E10KO YaAidl 1 e laser. Xto T€A0¢ yivetal KaBaplopdg e TEPITOVAIKNG

Koo TG, H Aamapookdnnon oAoKANPOVETOL 0LPTIVOVTOG OVOTYTH TNV TOUT TNG CAATLYYOG.

Eivar pio koA Bepamevtikng péBodog, otkovoptkn kat divel T duvatdtnTo 6Ty acevn va

EMGTPEYEL YPNYOPO GTIG KOOMNUEPIVES TNG VITOYPEDCELS.

Ewcova 13. EEopuntprog Kimon («kEEQMHTPIOX KYHXH», 2021).

'EAxog Aemtod evtépov eivor modd cofapd mpdfAnpe 6mov avamtHGGoVIoL GTO
éviepo apketd pkpoPra kot odnyeitar to dtopo oe amdepatn N ered. To mo yvwotd
ocountopa gival koAkog tovoc. H kotdia eivon mpnopévn kot to dtopo pmopel va Kévet
EUETOVG HE KOTPAvDONG ypdpo. Otav 1o TpOPANUO €YEL YEPOTEPEYEL, GLVIGTATOL M
YEPOLPYIKN EMEUPOACT TOV YIVETOL LE AATOPOGKOTION KO OPOLPOVVTOL TO VEKPE KOTTOPAL.

Eniong 1o avevpuopa kKotlakng aoptig elvar éva eE0yKmpa Kot mapovstaleton
KOVTO € po. optnpio o€ TOAAG PEPN TOL GAOUATOC TOL &va amd avTd €ivol 1 KolMaL.
EpeaviCeton pe éviovo movo oty kotmokn mepoyn. Xpnler dueong Oepamevtikng
OVTILETOMIONG KE XEWPOVPYIKN eMEUPacn KAT® ond yeviky| avoisOncia. Aol yiver to
YEPOLPYELD, TO ATOMO UmOiVEL Yo [iol LEPA OTN LOVAdO EVTATIKYG Bepameiog kot yio o

Boopada mpémetl va tov Tapakorlovdel o 1Tpog.

25



Eiovo. 14. Avebpoopa kothaxng aoptg («Tt eivor to Avevpouopa kothakng aoptig — [owa

T «OmoVAO» cvurtodpoto — [Totol kivdvvedovy tepiocdtepoy, 2019).

Eppoin pecevtéprog woyorpiog mpokimtet, dtav epmodileTon To oijlol 6TIG LECEVTEPLES
apmpies. To dropo movd apketd otV Koo kol dgv Agttovpyovv T évtepa. o
DepOmMEVTIKY)  AVTIUETOMION EVOEIKVUTOL 1 YEWPOLPYIKN emépPacrn Omov oTdY0G TOL
YEPOLPYOD gival va avoiel 0 awAog g aptnpiag Kot vo VTAPEEL GOGTN POT| TOL CUUATOG
pog 10 évtepo. Avtd pmopel va emrtevybel eite pe kamowo poécyevpo yopw amd TV
amoppaln &ite pe ™V TomoBETNON €0IKOL KOOETNPO UEYPL TN UEGEVTEPLO OpTNpia

(PoT1adnc & Baotieiov, 1999).

Ewcova 15. Evrepuen Ioyoupio («OZEIA IEXAIMIA TOY MEZENTEPIOY », 2021).
Aleg ao0EVELEG TNG KOTAMOKNG YDPOG EIVAL 1) VEKPOTIKY EVIEPOKOAMTION TOV PEPEL

ofela vexkpotikn woyopio. [Hapampeitoar ota Tpdwpa veoyvd Ko umopel vo TpocPaiiet

OG0 TO AEMTO OGO KO TO TV EvTePO. [0 TNV AVTIHETOTION TNG EKTOG OO T PUPLOKEVTIKY|
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ay®yn Kot avdAloyo LE TO OTASI0 TG VOOOL GLVIGTATOL KOl 1) YXEWPOLPYIKY| emERPoom

(Zpmapovvng, 1991).

KE®AAAIO TETAPTO
Mereyyepntikés Emmlokég kor AopmEerg
4.1 Mereyyepntikéc Emmiokég

[ToAlol acBevelc apéomg petd To yepovpyeio epeavifovy emmAOKES TIG AeYOUEVES
peteyyepntikés. H mo cvyvn etvan np mvevpovia Adym kabvotépnong e opOng emavapopds
a0 AEITOVPYIKNG ATOYEMS TOL BwPaKiKoL KA®PO apécmg petd v avavnyn. To epmvpeto
avo Tov 38° C pali pe m Mmddn kot T Tvevpovikh epfoin sEartiog Tng oxtvnTomoinong
TOV 060gVOHE TOV GUVIGTA TOPAYOVTO KIvOUVOD Yia eV Te PaBel pAefobpouPmon, amdppota
g omoiag givai m epPoAn cuvicTohv AhAeg GLYVES peTeyelpNTIKES emmAokés. (Bodpog, 2014)

Otav ot emmAoKES ovaQEPOVTOL TOTIKA GTO YEPOLVPYNUEVO onueio ovopdloviot
tomikég. Mmopel Op®g vou ETNPEACOVY KOl TN AELTOVPYIC TOV VITOAOUT®V OPYAV®V TOL
CMUATOG LG EKTOC 0O ALTO TOV VOGOVGE KOl XEPOLPYNONKE Kat TOTE EXOVLE TIG AEYOUEVES
GUGTNLOTIKES.

Yrdpyovv akdpo ot Gueceg mov moapovctdlovtol TOAD cvvTopd, TPV KAgioel
0AOKANPOTIKA 1 TANYN Kot avarAafel To OEpUa Kol Ol amMTEPEG TOV EVTOMILOVTOL LOMG
oLVEADOVLE , ATTOKTIGOVE TIG OUVAELS HOG KOl YIVOVUE EVEPYOL GTIC OPUCTNPLOTNTEG LLOGC
MpOVTaG TavTa TIG GLUPBOVAESG OV TTPEmet va, axolovBovpue petd v enépPaon (Healey et
a
1 [Two cvykekpuéva GOV GLGTNUOTIKY ETTAOKN LETA OO £VaL YEPOVPYEIO GTNV KOWALA,
Bewpeiton 1 ddyvtn meprrovitida. To dropo tote gppavilel Tdvo otnv KotMa, vavtio Kot
éueto, yivetal OLGKOIAMO, AmOBAAAEL TOL PUOIKA aéPta, aveEBALEL LYNAO TVPETO KO YEVIKA M
Kkatdotoon tov Kpivetor kpiown. Mropel va cvoppel Adyo kdmolag AavBaouévng kivnong
TOV 10TPAOV TNV Opa TG enERPoonc kot poag nuds oto meprtdvano. Eniong pmopet va punv
£€Yve COOTA 1] CUVOEST] TOV OYYEIMV KOl OPYAVOV LE ATOTEAEGLO VO DITAPYEL ECOTEPIKY|
apoppoyion 0TS Kol v ONUIOVPYOVVIOL GUUPVGELS. APVNTIKA OpovV TO YEYOVOG OTL O
opyoaviopdg tov acBevoig eivar adVVOpOg Kol evOExeTal Vo KOAMGoEL pikpoPlo 6To
YEPOLPYELD OTMG KoL TO YEYOVOG OTL TOPOVGIALETOL QL0 GTNV TTEPITOVAIKT KOWAOTNTA, 0&EiaL
UETEYYEPNTIKY] YOAOKVOTITION, HETEYYEPNTIKOG 1KTEPOC cLVNOMC HeTd amd eyyeipnon 1o

Nmap Kot Oeiyvel OTL TO LEPOG TOV NIATOC TOV ATMEUEIVE OEV AEITOVPYEL GMOTA OTMG OVTE KO
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To. VEQPA. XTa NAMKIOUEVH Atopa cuvBwg LETA TO Yepovpyeio evtomilovTol OAALOIDGELG
0T0 VONTIKO TOVg eminedo, dev €yovv aicOnon twv mpd&edv tovg, Tapovsidlovy dvola,
wapoAnpnua, oAAGCeL 1 d1dBecn TOVG Kot Ol GLVIBELEG TOV VTVOL TOVGS, OPOL UTOPEL val
Kowovvton vrepPorkd Kot mBavov va mécovv oe kKoua. Emiong pmopel vo mpoxinOel
alpoppayia, epdGov 1o aipa dgv pumopel va méEeL, Ommg Ko EUETOC Ywpic factkn artio.

271G QECEG TOTKEG LETEYYEPNTIKEG EMTAOKEG Tapatpovpe PAAPeg 6To onueio g
TANYNG. Mopet va, TpoKOWEL opopporyion Ko ol fkpn ToGOTNTo ALoTog Vo GUGGMPEVETAL
6€ KOmO10 onUEio TOV OEPUOTOC TTOV e TOV Kapd pmopel va eEoAelpBel pe v KatdAAnAn
aywyn. Apyntikd dpo Kot To TOOV TO 07010 OV €V AVIIUETOTIOTEL, TPOKLITEL amdaTna. To
0pmOESG VYPO, cuVNB®G dev BéteL oe kivduvo ™ (o1 pag, OGOV amoppoPaTal EDKOAN Kol
YPNYOPO TEPITOL HEGO GTO UIVA ATTO TOV OPYOVIGHO. AV OLmG empeivel, Tpénet va apoipedel.
Agv éywve c6TH] GUVOEST] HETAED OVO JSLOPOPETIKMOV TUNUATOV LE OTOTEAEGUO VO UNV
S0VAEDOVY PLGLOAOYIKEA KATOow Opyava, vo omdve vevpa kat ayyeia. (Toaing, Kapmapobong,
AOnkav. Tlpoékvye (b otnv orAnvo Kot avopoiieg oty én tov aipotog egattiog Tmv
AVTUTNKTIKOV QopUdKov mov AdpPave o acBevig. Av vmdpyer peydin opoppayia, o
QLULOTOKPITNG, 1 poceopivn, 1 eepttiviv, 0 GidNPOC, To OHOTETAALN, TO AEVKA KOl TO
epuBpd arpoceaipia, 1 aptmplokn mieon eivor apketd younid, xvpropyel aKovOVIGTOC
¥TOTOG TG KapdLdg kat cuyva Tayvkapdia. [Ipocéyovpe akdpo To puOUd ¢ dovpnong. O
acBevig 10TE £xel Kitpvo ypopo kot givor apketd egaviAnuévog. Xpetdletan 1dte va yivel
petdyyion aipatog. Méca amd Tig amotovpeves eEETAGES OV YivovTal Kot E01KE e Lo

aKTvoypagio Kotiog d1aytyvdoKov e TV OapéEn vypol HEGH GTO TEPLTOVALO (ZUmapovvng,

Atyo koupd apyotepa p@avICETOL LETEYXEPNTIKN KNAT, éva 0patd eEOYK®LO GTNV
KotMa KovTd 6To onpeio Topung mov dnuovpyeitot aov KOBOVTOL TA TOYYDONOTO TG KOALNG.
Av16 ovpPaiverl yrati eket paleveton Aimog. To Eviepo Katapépvel péoa omd TNV TEPITOVAIKT)
KOO TO Kot ppoviCeton kdtm amd 1o 0éppa. To dtopo mova iaitepa Le KAmolEg KIVIGELS,
yiveton dvokoilo, €xel vavtia, kdvel Eueto kol oev pmopel va otabel 0pblo. Xperdleton

Aowmdv pe mpocsoyn va emdtopbwbet yeipovpyid o TpdPAN L.
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Ewcova 16. Meteyyeipntkny kAn (Ilavayiovtg ABavacomoviog, 2019).

Eniong yvwoto givar 1o cvvopopo Dumping to omoio epeaviletal oe 66ovg kdvouv
YEPOVPYEIO GTO GTOUAYL. XE OVTA TO TEPIOTATIKA, Ol TPOPES XWPIG vaL £xEL Yivel 1 TEYT TOVG
nyoaivouv apécmg 6to Aento viepo. Ta dtopo HeTd amd £va OEKAAETTO PLEYPL KOt LIGT) DPOL
amo 10 Payntd epeavilovy YAmpd 6épua, vidmBouvv atovia kot EAVTANGT|, £(0VV TOVOKEPAAO,
TayvKoapdio Kot 0EAoVY va Mmobvuncovy, £xovv Topmavicud, vautia, Topovctdlovy Eaevikn
dugppota kot omdvia BEAOVY va Kavouv EUETO. Tla TNV ELEAVION OVTOV TOV GUUTTOUATOV
evBiveton n kaxn Kvuklogopio Tov aiporoc. Kdmowor petd and 1-2 dpeg apodtov @dve,
napovstalovv advvapio, vidBovv 6t o AutoBvpuncovv, Wpmdvovy, vidBovy tayvkapdio kot
TPOLO AOY® VTTOYAVKOOG.

O ehedg givor o TPOPANUa OV KAEIVEL TO €vTEPO, dEV YiveTaw 1 KEVOOT Kol OgV

amofairovtal aépia. (Toaing, Kapmapovdne, & Iamaddmoviog, 2017)

Ewcova 17. Meteyyeypntkog eiledg ( Kovotavtivog Toaing, Amdotoroc Kaupmapovong,
BoaoiAeiog [Taraddmovrog, 2017).
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H yolayyetitida etvar o&eia pAeypovn g Y0NS, apov TpocPAALEL Kot Ta. oy yeio TG,
[TpokaAeital cuvnBwg omd PakTpla TOV £pYOVTOL AO TOV dMOEKASAKTVAO, TO oNUEl0 LETE
TO GTOUAYL Kol TPV T vnotida. O€tel og kivouvo t (N Tov ATOUOV KaODS pmopel vo
nebavel. Mmopet va dnovpynbel oe dtopa mwov vroeEépovy omd TETPA TN YoAr. Xpnlet
dpeon wTpikn odyvoon kot Oepameio. To xoupaKTNPIOTIKA TG CLUTTOUATO, TEPIAAUPEVOVY
iktepo cav amotéheopa ™G avefacuévng xorlepvBpivng. To ovpa dev £xovv T0 PLGLOAOYIKO
Kitpwvo ypopa kot 1 Beppokpacio Tov copatog aveBaivel otovg 39-40°C. Eivor évtovog o
TOVOG GTIV KOIAMOKT YDPO. Kot GE PaplEG TEPUTTMOCELS TOPOTNPEITOL YOUUNAT APTNPLOKT) TTECT
Kol ovyyvon. o v avtipetodmion g evosikvoton 11 evOOPAEPLa Yopnynon vypmv, 1
EVOOUVTKN 1 EVOOPAEPLL YOPNYNON OVTLPAEYUOVAOI®V QUPUAK®V OT®G Kot OVTIPLOTIKAOV [UE
cuvtnpntiky BEPara aywyn ota apyikd otddio (MraitomovAog, 2012).

Téhoc n  maykpeatitdo eivor po ereypovr) oto maykpeoac. Oco mpoywpd to
TpoOPANua dratapdocetar 1 Asttovpyion Tov opydavov. Tpavpartiletanr Katd v enépPfoon
oLYVOTEPO O UIKPOTEPOG TAYKPEOTIKOG TOPOC TTAPA O UEYOADTEPOG. APVNTIKA dPOVV TO
OAKOOA, TOL PApUAKO TOV AOUPAVEL KATOL0G, O 10YEVELG AMOUMEELS TTOV €YEL TEPAGEL KOl TO
aVTodvocsa TPoPAnuata and to oroio pmopel va mhoyEL.

H yevdokvotn maykpéatog eivat o k0ot 610 ThyKpeag yepdatn vypod, vivpa, aipo
Ko veKpOTIKS 16T0. Oempeitat cav emmAokn e moykpeatitidas. ['a va unv dnuovpyndovv
OTOGTILLOTO GTO TAYKPENS €Vl amapaitnTog 0 TAKTIKOG EAEYYOG, LE VIEPNXOYPAPNLO 1)

agovikn topoypagio ( Zpmoapovvng. 1991).

s N

Eixova 18. Pevdokvotelg («Pevdokvotelc [aykpéatogy, 2021).

4.2. Avavoien Tpadpatog
Me 10V 0po 014voiEn Tov TPAOUNTOG EVVOOVUE TN O1AGTOGT TOV, ONANON OTL M

GLPPOEY| TOV AvolEe Kot BynKe amd Ty TANYN aipa, THoV Kot vypd. Avtd cuopfaivel epocov
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TPOEKLYE TPOPAN U GE VO, 0O TOL GTAOLOL TTOL TEPVA 1) TANYN Yo va Opéyel. ZuyKekpipéva
umopel vo unv €mmée 1o aipo, Pe TN OGTOAN TOV GYETIKMV LE TNV TEPLOYN OLUOPOP®V
ayyelov, ta KOTTOPO TOL CiPATOC Vo, UMV TYOV GTOV 16TO TOL TPOVUOTOC, VO, UNV
onuovpyndnkay véa KOTTOPO KOl Vo UV GYNUOTIOTNKE KAKOOO, Vo Unv UHeTaQEpOnKe
0&vyovo kot OpenTiKd GLOTATIKA STV TANYN Kol £T61 Vo unv Npde 11 opipoaveor), 6mov o 16T0¢
NG OLANG ETIdVETAL EXVA. X€ VTN TV TEPITTOON 0 06OeVIG praivel Eava 6To xelpovpyeio.
[ToAAéEC popéc TOTE emepPaivel 0 YEPOVPYOG TPOKEUEVOL Vo eMdopOmBel To TPOPAN AL
KOVOVTOGC GLPPAPY] GTO YEPOVPYIKO TPAVLLL.

Ot acBeveig mov TOVG S10.6TATOL TO TPAV A, EIVOIL VTOL TOL UTOPEL VAL £XOVV AOVVOLO
opyavioud kot dtdpopa tpoPAnpata vyeiog 6mmg dtafntn. Me dAlo Aoyla pumopel va £xovv
avotpio, YOUNAO oUaTOKPiTN, apoceopivn Kot 6idnpo, EAAEIYN TPOTEWVAV, KAPKIVO Kot
va gpeavifouv iktepo. Ze d1avolEn Tpadatog 6Ty Kotlakn yopo factkd poro mailel to
veYOVOG OTL TOL diTopa OV 0KOAOLOOVV Eva GMOGTO TPAYPALLLLO SLATPOPT|S, LITOGtTilovVTal Kot
Ao gtvor mayvoopka. Ot moyvoapkol e £YovV apkeTd amofépato Aimovg, gvkoia
appOOTaivoLV, oYNUATICOVY OUATOU, 0POV dEV VITAPYEL APKETO 0ELYOVO GTOVG 1GTOVG.
Xpnowponotodv yio apketd ddotnua otepoeldr). Ot avdpeg OTmG Kl ot peYAAOL 6 nAkio
elvar mo evaicOntor otV avdmtuén peTeYXEPNTIKOV TpoPAnudtov. Xe peydio PBaduod
gvBvivetat Kot To 160G NG XEWPOVPYIKNG EMEUPAONC Kot 0 TPOTOG oL deENyDet.

Agv Bonbodv oty emodAmon TG TANYNG Ta TPOPANUATO GTO KUKAOPOPIKO HOG
GUGTNUA, TO KATVICUO KOl 1| PELUOTOEWNG apOpitida. Av 0 XEpovpyds cuppdyel TOAD
dvvatd v ANy uropel va oyicel To dEPHO KOl VoL UV KUKAOPOPEL GMGTA TO aiple oTa
dxpa. ‘Etot pmopet va unv Asttovpyel 1o onueio Tov TpadLatog Kot vo, Unv 1o oucBivetot o
acBevic.

['a va punv cvpPaivovy couyvd dtavoi&elg amarteiton o acBevic:

» va okolovBel éva vym tpémo {mNnc, o KoAR dTpoen TAOVGLO GE TPMOTEIVEGS,

ONA0OTN Vo KOTAVAAMVEL YapLo Kot KpEaG kot vo abAeiton

> vo, amo@evyel APLOKO OTIMG TNV AGTIPIvT
» Vo TPocEYEL Kot va akohovOEl TG 0dNyieg TV E0IKAOV Y1 va, unv Taboivel LoHOEELS
LETE TO YEpOVPYEiD OGS VoL EAEYYEL Ta eMITES A YAVKOING Kol VoL AmoPeVYEL EVEPYELEG

mov Ba fAGYOLY TO TPpAdLL OTIMG TO. APOUOTIKA.
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4.2.1. MYov-Awpdtope-ESidpopa

[ToAAéEC @opéc 0 aoBevic UTOpEL VO TAPOLGLAGEL TPOPANUATO GTNV TEPLOYN] TOL
TPOOUOTOG Kot E101KA VoL eVTOTILEL THOV KATOLEC MPES KO KOl LEPES LETA TNV XEPOVPYIKT|
enéppoaocn. Avtd 10 TpOPANUA, YVOGTO GOV OOTONON TPOVLATOS TOPTNPEITOL HOMG O
yePpovpyog odavoifer v  yewovpywkn wAnyn (Toorng K., Kapmopovong A. &
[Moaradomoviog B., 2017). Eivar 60ckoro BEPara va avtipetoniotel 1 aitio 1oL TPOKAAECE
™V QAEYLOVN.

[Tvov eivan éva moyOPpeLGTO, OVGOGO, AEVKMTO VYPO TOV OTMOTEAEITOL KUPIMS OO
VEKPA AELKG OLUOGOOIPIO. KO VITOAEIUUATO OEPUOTIKOD 10TOD Kol E€KKPEEL Omd o
QAEYLOVAOON TTEPLOYT. ATO TN GTIYUT] TOL TO TOHOV OPYIGEL VO GLGGMOPEVETOL GE EVAV 16T
KoAOTTETOL Ao pio pepPpavn Kot amokTd pa doun, Tn AEYOUEVN OMOGTN LA, TTOV TPETEL VOL
AVTILETOMOTEL OGO TO SOLVATOV TTLO YPNYOPO Yo VO LNV VILAPEEL KivOLVOg onyopLio.

Yrdpyovv OS1dpopot Adyolt mov 0dnyovv otn Somdnon TPAVUATOS, OTME Ol
Boxtnprakég AOUDEEIS 0O TO GTAPVAOKOKKO Kol TO GTPENTOKOKKO. [t TNV avTipet®mion
TOV LOAOVGEDV TOV TANYADV evdeikvuTal 1 xoprynon aviPioons otov achevn Kot 0 KaAdg
KaBaPIG OGS TNG TANYNG TTOL Ogv £xel Bpdyet.

Eniong pmopet va mpokdyel acpdtopa, apod cuGGMPEVTEL KATOL0 TOCOTNTA ALLATOC
KAT® oo TNV EMLPAVELD TOV EPUATOG EMELON UTOPEL VoL oTLAGEL o aptnpia, po AERa, Eva
ayyelo. [Ipokaieitor oidonpa, duvcpopio kot aAAACEL XpOUA 1 TANYY]. L€ QTN TNV TEPITTMOON
EVOEYETOL VO KUPLOPYNCOLY KOl VAL TOALOTAOGILGTOOV Ta PaKTiplo Kot £TGL TO ATOpHo va
Kwvovvevel va mdoet AoipmEn. Otov HeyaAmdoeL TO QUATOIO LWTOPET VoL oTTdoEL Kot va ovoi&et
to tpavpa. O voonievtg yia va Bondnoet tov acBevn, diverl fapdtnta oto péyebog Kot ot
onpacio tov apatdpotoc. [epiocdtepeg mBavVOTNTEG ELPAVIONG AUATAUOTOS £YOVV OGOl
naipvouv avtimnktikd yroti oev mlel 1o aipa Tovg, £€(0uvvV LYNMAN E€VOOKOIAMOKY Kol
evO0OmPOKIKY TiEoN MOV EMOEWVOVETAL OTAV PNYOLV KOl £XOLV OPTNPLOKT VTEPTOON

OVTILETOTIGTOVV TO OUOTOUOTO KPOV PEYEOOVS GLYKPITIKE e TO LEYOADTEPOL.
Kémoteg popéc mapatnpeitor e&idopmpa, epocov poalevetal maforloyikd vypd kot

Tpn&yo, oidnua. Me okomd 10 KAeloo g TANYNS, omd o Tpadpa Pyaivel kon péet mévta

L0 QUGIOAOYIKY] TOGOHTNTO VYPOV.
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Meteyyepntikés AopmEerg

To dropo petd v yewpovpyikn enépfacn mov vmoPdAioviat, £xovv adOvVapo
OVOGOTOMNTIKO GUOTNUO. UE OTOTEAECUO. VO €lval apKeTd emppencic ota pKkpoPia mTov
VILAPYOLV GTO TEPIPAALOV YOP® TOVG.

[T cvykekpuévo Hmopel va. VOGTIGouV THV MPOL TOL YEPOVPYEIOL, AV Ta EpYaAEio
OT®G VLOTEPLDL TOV YpNotpomolovvTal ivol poivouéva. Ot wtpol mpénel vo. TPoGE oLV
aPKETA TIC TPAEEIS TOVC, VO EMKEVTIPOVOVTAL GTNV TANYY, Vo TNV kabapilovv Kold, va unv
po&evovv {nud o€ vVY1ElG 16TOVC Kat va unv Eexvouv epyoieio p€co 6To oNUEio TG TOUNG.
OLot OT®C KAl 01 VOGNAELTEG OV OV TAEVOLV TOL YEPLOL TOVG, OEV POPOVV TNV KATAAANAN
YEPOLPYIKN GTOAN, 0VTE TNV XELPOVPYIKT TOVS HACKO KOL TOV YELPOVPYIKO GKOVPO UTOPOVV
gvKoA va. petapEpovv 1006 (Zayivn & Ildvov, 1984).

AocBeveic pe mpofAnpato 6iTiong mov TOVg TOTOOETOVVTIOL EVIEPIKOL COANVEG Kot
pvoyacTpKol Kabethpeg, OCOL KAVOLV UETAPOGYELON VEEPOD, OCOoL £YOLV  AGLLES,
OVPOKOOETNPES, ECMTEPIKG PAUUATO EVOEYETOL O OPYOVICUOG TOLG VO OVTIOPACEL
TPOKAADVTOG PAEYUOVEG, 6 avTifeon pe ekeivovg TOL TOLG YopMYEiTOL Ol TNV OPO TNG
gyyeiplong.

Ye KGOe mepintwon TAVIOC TO ONUEID TOL YEPOVLPYNONKE, TAPOULOPPOVETOL,
Byaivovv vypd mov popilovv Acynio, cLGGOPEVETOL TVOV, TO OTOI0 AV OEV AVTILETOTICTEL
AUECMG, TPOCPAALEL KOl TOLG YUP® 1GTOVG, OOMNYEL GE OMOLPYiO OTOGTALOTOS Kot
ocvptyyiov xor Bétel og xivovvo 1t Con tov atdpov (Forepdrng, 1996). Ov acBeveig,
VIOPEPOLY atd TOV TOVO Kol Uopel va oveBAGovV TOAD LYNAO TVPETO.

Xe eyyepioelg 610 €viEPO, EKKPIVOVTOL OAPOPES EVIEPOTOEIVES TTOV TPOKOAOVV
O1appoteg Kol EUETOVC. YTTAPYEL TO EVOEYOUEVO VO ELPOAVIGOVV LETEYYELPNTIKY| TEPLTOVITION,
ONAadn eAeyHOVY| TOL TEPLTOVOLOV. XE acOEVELS e KIpp®OT TOL NTATOG, OTMG KO GE OGOVG
Kkévouv apokdBapon avti n Aoipwén evroniletan petd and extetapéves e€etdoeic. Kamoleg
ato TIG oUTiEC TOV 00N YOV GE TEPITOVITION EIVAL 1] SIATPNON YACTPIKOV EAKOVG GTNV OPYIKN
@AoM TOV TPOPANUATOS Kol KATAGTPOPY| 6T0 Nap. Zvppaivel axdpa eontiog g PAGPNG
TNV YOAN Kot LoLeVETAL Oi[L0l GTNV TEPLTOVAIKT KOIAOTNTA.

AAreg MOUDEELG PeTA amd TV EXEUPACT] GTNV KOIAOKT YOPO Etvat:

®  £VOOKOIMOK( OTOGTNUATO TOV OVTILETOTILoVTOl pe avTiBimon Kol apoipesn Tov
vypov. ' wapddetypa av onpovpyndel coPapn kot wpoywpnuévn Aoipmén oto

TOYKPEAS, TPOKVTTEL TOYKPEAUTIKO OTTOCTN LA
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®  £VOONTOTIKG OTOGTALLATOL
o o&ela pun MOoLoKY| VEKPOTIKT YOAOKVGTITION KO OTIGCHOTEPITOVAIKEG PAEYLOVES.
2oy etvan n epeavion g pkpoflotpiog mov TPoKaAEiTol AOY®m TOV KEVIPIKMV

ayyelkdv kabempwv, TG ovporoinméng pog AoiHmENG TG ovpoddYOL KLGTNG TOL £)EL
oxéon He Tovg ovpokabeTnpec mov TomobeToVVTOL 6TOVG acBeveic OV dgv PUTOPOLV Vo
amofaiiovv Ta oOpa tovg (Xkpemétng & Moakpng, 2009). Emiong pmopel va cvpfovv
QAEYUOVEG TV 10TAOV oL PBpiokoviorl 6to pecobwpdkio, onntikéc OpopupopAefitidec mov
oLvNB®G dMoVPYOLVTOL OO TPUVUATIGUO TOV EVOOONAIOL KO TOV KIPGOV.

[ToAAéC popéc cvuPaivouy Kot AOUMEELS TOL OVOTVELGTIKOD GUOTHUOTOS OTMC
TVELUOVIO KOt TVEVUOVIKS 0101 el OTAV YPTGLULOTOLOVVTOL LOAVGHEVES GUGKEVES UIYOVIKNG
OVOTVELGTIKNG VIOGTNPIENG OT™G Ol LAGKEG 0ELYOVOL KOl OTOV GLGGMPEVETAL APKETO OLipLaL
kot vypod otov mvevpova (“Nocokopetakés Aomées”). Acbeveic ocuvnBwg mov dev
OOVAEVEL COGTA O AGPLYYOC 1 ELGTVEOLV ATOTOUN KOl TNYOIVOLV TO GAAL0, TO TTVEAD GTIC
OVOTVELGTIKEG 000VG OTMG Kol ALTOL TOV YEPOLPYOVVTOL GTOV TEMTIKO GCOANVO, KOl GTO
oTopdyL Kot TouG BAlovV TPAYEIOCOANVE, PIVOYACTPIKO KAOETPO Kol EVIEPIKOVG CMANVES
evoéyetar va mdBovv mvevpovia (Ferrara & Cunha, 2008). Av ta dtopa dev pmopovv va
onkmBovv KaBOAoL 0 TO KPERATL KIvOLVEDOLV 0O AOUMEELS LOAOKOV LOPImV.

EmmAéov eyyepioeig dvo kodiog kot Ompakog pEPOVY LETEYYEPNTIKY OTEAEKTOGIN
e€ontiog TG OAMKNG VAPK®MONG Kol TV AavOacUEVOV EvePYELOV TOV XEPpovpyoL. Epeuveg
éoe1&av 01t éva 10-30 % acBevav pe Kippwomn Tov fmatog mov vroPdAlovial 6 yyeipion
K
0 Yvumepaivovpe 6tL OAeG 01 AomEELS, xpNLovV GIECNG OITPIKTC KOl VOGOKOUELOKTG
mapakorovOnong. o v avipetdion toug, yopnyeitoan avtiBioon cvvnbwe 1 augmentin
aKtdg av kdmolog €xel aAlepyio oe kdmowo amd ta cvotatikd e Emiong ofvovran
6VVOLACTIKG TO KATAAANAO AVTLOAEYLOVAOIT).

a

4.4. Meteyyeipntikog Iévog

, KOs acBevig apéomg petd mmv eyyeipnon vimber moévovs. Kotafdiietor €1t
yoyoloywd, Eeomd kdamoleg @opég o KAApota, vidder peloyyoria, omoiciodoia,
vevpkotnta kot eOpo. O movog OUwmg delyvel OTL LITAPYEL TPOPANLLO GTOV OPYOVIGUO TOV
avOp®ToL Ko 6Tl Tpav paTioTNKAY 01 16To1 Kotd TNV emépupaot. Emdevavetonr cuveymg dtav
@iveltal o acBevng, Otav Pyel, OTav avamvéel Kol yevikd Otov OlacTtéAlovior Oha To
0

5 34



Kook opyoava. Ot Teptocdtepol acbeveig v TpMOTN PEPQ LETA TO YEPOVPYEIO TOVOHV
apKeTd Ko To Goynuo eivor 0Tt pmopel va Eekivnoel 1 evoyAnon omoAd Kot vo yivet
avurdeopn. Tig emdueveg puépeg aroBavovrar Ayo kaivtepa. O moévog apyilel va eEodeipeton
o€ o Booudoa N oe 10 nuépec petd to xepovpyeio, dtav n TAnyN opyilet va kKieivel Kot
oploTikd mepva pésa og 6 unveg (Dewit, 2006).

[Mailer Opwg poAO KoL TO €100G TNG XEPOVPYIKNG EMEUPAOTG. ZVYKEKPIUEVO TO ATOWO
ov voPdAdeTan og gyyelpnon TPOoSTATN 1 GE APAIPEST TNG UATPAG SLOKOIAMOKA TOV(
OPKETA Y10 TIG OVO TTPMOTEG MEPEG, o€ avtiBeon pe 66ovg Kavouy emepuPdoelg dvo Kotliog,
Bopakog, vePpdv Kol apOpdoEMV, EKTOUN] OLGOQAYOV, OQEAPOVV TIG CULYOUAEG Kol
emdopbdvouv  mpoPAnuato ot omovovAikny othA. Emiong 1n eyyelpmon 7y
oKOANKOEWITId0, 01 enepuPfdoelg TAUSTIKNG BOVP®VOKAANG Kol 1) SIOKOATIKY VOTEPEKTOUN
Bewpovvtor amAiég kot dgv dnpovpyovv Wwaitepa mpoPfAnuata. Meydin mpocoyn kot
VTOMOVY] OTOV TOVO  amoutoVV Ol KOPOLOYELPOVPYIKES KOl  (OTOPLVOAUPVYYOAOYIKEG
enepuPaocels.

o tov movo mov viwBovpe, Otav tpavpoTicToLpE €LOOVETAL TO YEYOVOS OTL
dteyeipovtar Ta vevpa amd Tovg veupodtaipactéc oniadn tnv wotapivn kot g fpadvkiviveg

aLTO TO EVOYANTIKO TPOPAN LA TOVG.

[ToArol BéPara 6tav TOVOLV gp@avifovy VYNAN aPTNPLOKY THEST), TOYLKAPSIO Kot
GLGTACELS TOV AyYel®V. Avamvéouy e éva mepiepyo puOud Kot pmopel va £xovv dVoTVold
(Wood, 2010). Anpovpyodvtor tpofinpota ovpnons, Kévoongs, peiowon g opeéng ko
téom yio Epeto. Kvpevovtar amd to dyyog yio 1o mog 0o eEglybei n mopeia g vyeiog Tovg
Kol omd kotdOiym. Axopo tadomwpovvtar otov Vmvo. Ilpokodeitor Ko opuovikni
Swtapayn] Kobmg anedevBepdvovtol TePocOTEPO KOPTILOVY|, KOTEYOAUUIVES, YAvKAyOVN,
QLENTIKT KO OVTIOOVPNTIKY OPLOVT] KoL ALYOTEPO TEGTOGTEPOVN KOl IVGOLALVT).

2T1g HEPEG pag vmhpyovv moArol TpdTol yio vo fonbnbel ko vo avakovPioTel o
acBevic amd tov movo. Eidikdtepa cuVIGTOVTOL QAPUAKO LE AVILPAEYHOV®MON Opdon To
omoia umopet va ta TpounBevtel KAmoog amd To appakelo Kol ywpig Tpikn cuvtayr OTwg
10 Algofren, Muscorin kot 00T 1OV TEPLEYOLV ATAY| TapaKeETAPOAN Kot lvar To Depon kot
10 Panadol. AALec SpacTtikég ovoieg katd Tov TOVOL givat 1 KwAEIvN, N Lopeivn aAAE Ko M
rokaivn (Dewit, 2009). Ao ekelvn T oTIyU YOAOPAOVEL TO KEVIPIKO VEVPIKO GUGTILOL KoL

npepet o aobevng. Av 1o atopo petd amod Eva diunvo amd v enéuPaot, OLGKOAEDETAL OTIG
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KWWNGELG TOV KOl GTNV ENAVAPOPE TOV GTIC VITOYPEDGELS TOV Y1OTL TOVA, TAGYEL OO XPOVIO
peteyyepntikod movo. I'a vo tpokAndel avth 1 Katdotaorn onpoivel 0Tt £yve ETUTAOKY LE
Ta vevpa Kotd v eméuPoon. EmmAéov evBhvovtar ta ypdvio mpofAnquata vysiog wov
umopel va vdpyovv kot va £xel evacOnromombet o opyaviopdg AOY® TV 0KTIVOOEPATELDY
oL €kave. AVGKOAEVEL TOTE 1 S1AYVOOT TOV TPOPALLOTOG KO 1] OVTILETOTIOT TOV YiveETOL
paxponpobecua (Wood, 2010).

TéNog eivan amopaitnTo 1Tpoi Kot VOGNAELTEG va £ival ETIKOVOVIOKOL, EUTELPOL, VO
ayomovy TO GLVAVOP®OTO 7OV TOVG £YEl AVAYKN KOl VO TAPEYOLV OVLGLUCTIKO £pYO.
Xpetbletar va Eyovv vopovn, va otnpilovv kot va Bonbodv tov acbevi) va yiver kohd
VIOCTNPIKTIKOY TEPIPAAAOVTOg ®oTe va PeAtimbel M youyoAoyio Tov aTOHOL Kot Vo

VTOY®PNGEL 0 TOVOS TOL GTO GMUELD TOV TPAVUATOG,.

KE®AAAIO NEMIITO
O porog Tov Noonievti
5.1 I'eviké XopoakTnploTikd yia 1o péio Tov Noonievti

O voonievtng elvar mruylovyog g Noonievtikng ZyoAns. Etvor modd onpavtikd
TPOGMOTO OTMG Kol 01 10TPOi Kot £XEL GLVEYDS EVEPYO POLO.

['a va dpactnpronomBel kdmolog o AT TNV EMGTHUN Kot va. Bewpeitan amodoTikog
010 £pyo TOL TOPAYeEl, YPEILETAL VAL EIVOL EMKOWVOVIOKOG KOl VO, SLOKATEXETOL OO
OHAOOCLVEPYATIKO TVED LA, ONANOT] VO cLVEPYALETAL TOGO LE TO WTPIKO TPOCOTIKO OGO Kot
pe tov acBevn ko Tovg owkeiovg Tov. O@eilet va givor cmwoTOG EmayyEALATIOG, VO UMV KOVEL
dwkpicelg Kot va unv drakatéyetor omd Egvopofia kot mpokatainyels. Eivon tipog kot dev
KataKpivel To £pyo mov Tapdyel KAOE E101KOG.

[Ipémer va dwnbétel Tig KatdAAnAeg yvooelg kot va yopaktnpiletar ond aydmn,
guyéveln, eyxepbeln, avlpomiopd, oAAnAeyyom, oaicOnon tov yOLUOP, ELAIKOTNTOA,
KaAOGUVT, vrevbuvotnto, tamewvomta Kot glkpivela (ITovidtov, 2007). Amortodpevo
mpocdv Bempeitar n gvydplom mpocomkdTnTa. EmmAéov mpémel va givon €umiotog kot
TpoBupog va fondnoet To dTopo Tov EYEL OVAYKN KOt VO TOV SIOUOPPAOCEL £VOL KATAAANAO,

KkaBopd Kol acPaAEg TEPIBAALOV.
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Eivon 1o mpocwmo mov Oa £pbet Tig meP1ocOTEPES POPEC GE EMAPT e TOV 0GOeVT], B
avoAdPeL TN PoVTIOn TOL TOGO GTO TPOEYYEIPNTIKO GTASIO OGO KOl GTO UETEYYEPNTIKO Kot
apyotepa, Ba to otnpi&el yuyoroykd kot O kaddyet OAeg Tov Tig avaykeg (Breier-Mackie,
. Kafnkov tov eivar va aicBdveton tov movo kai tn OAlym tov appdGTOL, VO TOV
GUUTOPOCTEKETOL KOL VOL GTOYEVEL GTO VO ATOBAALEL TO GyYOC Kol TOLG POPOVE TOV, TOL OEV
oLVTEAODV 0TV gmovAmon TG TANYNG. Télog Tov tovilel va unv avnovyel kabdg 6lo Ba

mhve KaAd, BEAovTag va Tov avantep®oetl To NOkd (Zayivn & ITavov, 1997).

5.2. O p6irog Tov Noonrevti otnv [lpogyyeipntikn @povrioa

H mpogyyeipntikn epovtida mapéyetor cuvnbmg pio nuépa mptv amd v enéuPaon.
2& KAmo10 OUMC TEPIOTATIKA EVOEYETAL VO EEKIVIIGEL OO LLE TPELG NUEPES VOPITEPQL.

O voonAevng og OAN TN ddIKaGio KOAOLODVTOG TO TPOTOKOALO TOV TOL diveTaL
omv apyn ocvntd pe tov acBevn], pe otdyo va tov Kabnovydoel, va tov eTdEel TV
Yuyoroyia Kot va amoaAAiel To dyyxog Kot toug @Oovs Tov. Tov otnpilet kot Tov evpep@Vel
v Odeg Tic e€eTdoelg mov Ba Kavel kot yio T Sadikacion TG YEPOLPYIKNG eméuPacmnc.
EAéyxel Tov 10Tpikd @AKELD TOV OPPDOCTOL, Y10 VO OEL OV £XOVV KATOYPOPEL CMOGTH TO.
TPOCHOTIKA GTOLXElD TOL OMMG OVOUOTEMMVVLO, NAKia, Vyog, PApoc, TO 16TOPIKO TOL
onAadn ta TpoPAnuata vyeiog Tov pnopel va avTETOMILEL, oV VITAPYEL KANPOVOLUKOTN T
Ko ov komrviCer N av mivel. [lapakoriovBel ta pdppoxa wov Aappdvel oe kabnuepvr Pdon
KOl TOV POTAEL OV EYEL OALEPYIQ GE KATOL0 OLGI, DGTE VO, LNV TOL XOPNY|GOVV TAPOLOL0
OKEVAGUO. LOUPOVO LE TIG EVTOAEG TOV 1TPOV, KAVEL arpoAnyio 6Tov achevn Yo va yivel
YeEVIKN aipotog kot vo. eheyyBobv ot deikteg ¢ mEng tov aiparog. Tivetor Proymuudg
éleyyog ywu va gleyyBel m ovpla, Kpeatwvivn, ocdkyapo, KAAAO, Mmatikd Evivpo Kot
niextpoivtec. Emiong yiveton yevikn ovpwv. Av to dropo mdoyel amd Bupeogidn, yivetan
OpHOVIKOG €AeyY0G. Av gviomiotel YOUNAOG OUOTOKPITNG, OHLOCOOIPIvI Kol @eppitiv
dtvovtol copumAnpopato cdNpov, gite amd 1o otopd gite evooPAEPLa. EmumAéov ta emineda
Tov koAAMov mpémer va pvBuilovronr €ykaipa, a@od @EPOVV  TPOPANUOTA [HE TNV

VIEPKOALALLLIO Vo ONUIOVPYEL appLOUiEg Kot TV DTOKOAOUIN KOPIOAOYIKES O1OTOPOLYES
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OLot o1 ac0eveig mpémel va vITOYPAYOLV TO E101KO £VTLTO TOL Ba TOVE 600l GYETIKA
LE TO OV EMTPETOLYV VO, YIVEL 1 XEPOLPYIKN EXEUPACT). XNV TEPITTOON OUMG TOL Ot d101
dgv glvar og Béom va AdPouvv amopdoelg, T0Te VIEVBVYT givar N okoyEveld Tovg. Idwaitepa
emkivouvn Bewpeiton 1 eyyeipnomn 6Tov NMKI®UEVO Kol GE KATOL0V TTOV £XEL TPOPANLLOTOL LLE
™V Kopold ToL Kot TOTE KOAO €ivol va yivetal MAEKTPOKAPOOYPAPN U Kot EAEYXOG OTO
fnuotodotn av vapyel. Mepyvd, o acBevig va opa TV XEPOVPYIKT GTOAT, KOAVLLLLOL
KEPOAANG Kot Todovaplo OTmS Kot vo unv €xetl Pappéva viyla Kot xethn yiati ekel gaiveton
av YiveTal cmoTd 1 KUKAOQOPTo TOL aUIaTOG OTTMG KoL oV LITAPYEL 0EVLYOVO GE IKOVOTTOUNTIKA
emimeda. EAEyyel va €xel yivel amotpiymon 101kd e eNeUPACEIC GE ONUELN LE TPLYOPLIN KO
TPOGEYEL AV SOVAEDOLV T ECOTEPIKA PG Opyava, OTmG 1 kapdid. Atevkpivilel 6to dTopo
OTL OgV TIPEMEL VAL TPAOEL TPV TNV EMEUPAOT Kot OTL €Ivart avaykn va £yl AdELAGEL TO EVTIEPO
Kot 1 0VpodGYOG KOHGTNG, SUPOPETIKA YivETO VTOKAMGHOG Kol Tomofeteital kabetnpoc. e
KOO0 TEPIOTATIKG e SVOKOAIN KATATOONG COUPMOVO, LE TIG LTPIKES 00NYieg €lodyel TO
pwoyaotpkd kKabetnpa. Tov fonda va torobetnBei oto popeio. Tovilel 6Tovg GLYYEVEIS TOL,
va glval Yok NpePot, Vo UV avioLYOVV Kol VoL KAVOLV DITOLOVY], AEyovTag OTL akplBag
LOMG Tere1doeL | eMERPaoT Bo TOVS EVIILEPDGEL O TPOG YLoL TV KATAGTOGT TG VYELNS TOV
dwov Tovg avBpmmov. Ppovtilel va akorovBodvTal 01 KAVOVEG VYIEWVIG, VAL YIVETOL KOAN
avTionyio Kot amd TNV TAELPA TOV ATOUMV TOV GLUVEIGPEPOLY GTNV TPAYLOTOTOINGN TNG
eméuPaonc yuoo va unv petadofovv pukpofia, £QOCOV TO OEPUO. OGS TEPLEYEL TEPITOV
3.000.000 pukpoopyaviopots (Avopovrdakng, 2001). Emopéveg elvor onpoviikds o
KaBaplopog tov déppatog Tov acBevovg pe €va avTyukpoPlokd OldAvpo, TOL TOV
avalopupdavel povog tov 1 tov mepmoteital o voonievtg. Ipogtopdlel o doudtio tov

acBevn Yo TN pETEYYEPNTIKY @povTida, va eivarl kabapo, evxEploTo Kol AGPAAES.

5.3. O Porog Tov Noonrevti otn Aeyyeipntiki @povrioa
H deyyeipntikn ppovtida Eekivd amd ™ otrypr| mov Oa petapepfetl o acOevig oto
YePovpyeio kot drapkel LEYPL va TELEIDGEL 1] EMEUPACT KOL VO EMGTPEYEL GTOV YDPO TNG
avavNyMS Kot apyotepa 6To dWUATIO Tov. O VOonAeuTtig £d® Agltovpyel GOV VOGNAELTNG
Kivnong, epyaAElod0TNG Kot ovaloBncloAdyogs Kot £T61 ovalapBavel TOAAEG VITOYPEDCELS.
Apycd Baler tov acBevi) pe Npepo Kot LOAOKO TPOTO TAV® GTO YEPOVPYIKO KpEPATL.

Bon6d tovg yeipovpyoic va popEcovy TNV 101K XEPOLPYIKT TOLS 6TOAY. Eivar vrevBuvog

38



Yo TV KoBoptotnta T aifovcog Kot TPOosEXEL VO UV VITEPYOLY EUTOOIN GTOV YDPO OTMC
KAOO1 ATOPPIULATOV Y10 VAL KIVOUVTOL LE AVEST) 01 ¥elpovpyot. Dpovtilet va emkpatel novyio
Kot TAEN HESA OTNV YEPOLPYIKN aibovoa. BELel OAN 1| XEPOVPYIKT Opdda Vo eivat EVOUEVT
KOl OPOCI®OUEVT] OTO GKOTO TOVG ONANdN VO 0palpEéGovy To Opyovo Tov acbevoic mov
mopovctdlel TpoPAnua kot va tov Bepamevcovy. EAEyyel Eavd mpv apyiocet | eméupoocn to
ototyeio Tov as0evoic Yo va givat 6tyovpog 0Tt dev €xel Yivel kKAmolo AABog TV KoToypaen
TOVG Kot OTL TPOKELTOL Y10 TO CMOSTO OCOEVT).

Xmpiler to dropo, Tov AEEL VO PNV avnoLyEl Kol TOV KPOTd TO ¥EPL HEYXPL TNV
avaicOncia yo va Tov evBappiivel. ZopPariel 6TV Tomo0ETNON TOV EOIKOV UNYAVNUATOV
OGS TOV KPAOV TAACTIKOV NAEKTPOdI®V oL TomobeTovvian 6To0 6THHOG Kol GTO GKPO,
oLVOEOVTOL e TO monitor Kot eAEyyovv Tn Asttovpyio TG kopdids. Akdpo tomobeteitan
COUYLOUOVOLETPO Y. TOV EAEYYO NG OPTINPOKNG Tieons Kot OEVUETPO Yoo TNV
mapokorovOnon tov ofuydvov. Xvvepydaletar pe Tov ovolcONCOAGY0 OYETIKA UE TNV
avaloOncio mov OBa yopnynbeil. Le SVOKOAN TAVT®G TEPIOTATIKA €PUPUOLETOL YEVIKN
avaicOnocio. @povtilel OAa Ta yepovpykd epyadreio va eivar ot BEon mov mpémet Kot va
&xovv amootelpmbel. Bon0d tov xeipovpyo divovtag Tov Ta epyaieio Kot GNUEIDOVEL TO DAKE
OV YPNOCLULOTOMON KAV, TO PAPLOKA TOV YOPNYNONKAV KOl TNV KATAGTACN TOL acHevoug.
e mepintmon mov yabel kdmolo LVAIKO kot Egxaotel HEGO 6TO GOUN TOL acevos PEPEL
peyain evbovn  (“Yrouvnua g Eveoong Noonievtdv EAAGSog yia to Kabnkoviododylo
Noonevtikot I[Ipocomukod twv Nocokopeiov kot Tov Aomdv Noonievtikov [dpopdtov

tov EXY”, 2020)

5.4. O porog tov Noonievt] otn Meteyyepntikny Ppovrido kor ot Awoyeipion
Emniok@v
Metd 1o Tépag ™S eyxeipnong o acHevig pHetapépeTal 6TV aibovca avavnyng Kot
OEYETOL TNV UETEYXEPNTIKN OPOVTIOOAL.
Ao gkelvn N GTIYUN O VOOAELTNG OQEIAEL:
» No ypaeel Tnv ®pa 1oV TPOoHADE 0 YEPOVPYNUEVOC.
» No mopokolovbel kot va kpivel v mopeia ¢ vyeiag tov, av EuTvioel amd ™
VAPK®ON, 0TS Kot av AETovpyodv Ao to {OTIKE TOV Opyova, oV OvVTOToKpiveTal
oe eEmTepikd epebiopata, av Exel ETaEn Le TOV YPOVO, TOV TOTO Kol av avayvopiletl

ta TpOSOTa oL PAETEL YOp® TOL (Ayyeddmoviog, 2009).
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Noa tpocéyetl 1o onueio Tov TPAVUOTOS Kot Vo EAEYYEL Ta EMimeda 0ELYOVOL Ko TNV
KukAogopia Tov aipatoc (ABavdatov, 2010). Av 1 KATAGTOCT) TOV TEPIGTATIKOV Elval
TOAD SVOKOAN Kot TO ATOHO dEV UTOPEL va avamveDGEL, Yopryeital 0EuyYOvo e PAoKa.
Noa moapakorovdel Tov opd TV acBevdv Kot av adeldoel vo TomobeTel Kavovplo
Otav to dtopo petapepbel 6To dWUATIO TOV, EKEIVOG:

To BonBd kot to Palet oto KpePdtt Kot 6TV KATAAANAN BéoM MOTE VO UV TATA TO
onueio Tov TPAVUATOC.

Tov e&nyel va Kveitolr 660 UTOPEL Yoo VO AEITOVPYNGEL GMOTA TO KLKAOPOPIKO
oVoTNUA Ko vo unv oo Bpoppmocels (AbBavdrtov, 2010). Ze avtifetn nepintmon
7ov 0ev umopet va KivnOel yivovior avTimnKTikég evEsels Kot emPAAAeToL 1| XpNOM
EWIKAOV KAATOOV Yo amopuyn OpouPocewv. Xvvictatan Yo dpeg 1 MUKOOIoTIKN
0o, v amouyn KatdrkAonc.

[MopakorovBel to Tpadpa av €xel mbov, av €xel mpnotel, av £xet dovoiel N av
QLLOPPOAYEL KOl EVIUEPDVEL TOV 1TPO 0TS Kol TOL OAAALEL GLVEXDGS TG YALES Yia
amopuy] poilvvoewv (Osborn, Wraa, & Watson, 2012). T'a v opoppayio
cuvictdtor M axkwnoio kot Sivovior  opocTaTiKG  @dppoko.  Xpnoyomotet
OVTIGTTTTIKA Y10l OTOAV LLALVOT] TOV OEPULATOG. TNV TEPIMTMON TG O1dvolEng tomofetel
TOoV AppGTo 6To KPEPRATL Ko KateBdaletl ehappd 10 ke ot 20 poipes.
EAéyyertn Beppokpacio Tov cOUATOG, TNV APTNPLOKT TECT) Kot oV AELTOVPYEL GOGTA
0 0pOg ka1 o kabetnpoc. Eneidn kdmolor acheveig lvar apketd aviovyotl mpocEyet
10 onueio Agforévinong Kot av ypelaotel TOVg 0EVeL T YEpaL 6TO KPEPRATL Y va.
un ondoet 1 OAEPa. Av Exovv LYMAS TLPETH, YopNYeEl EVOOPAEPLOL QVTITLPETIKT
aywyn, vYpA Kot NAEKTPOADTES. Av £yovv piymn, Tovg okemdlel pe kovBéptes. Tovg
KAveL aplatoAoykd Kot Broymukd reyyo.

Av Kévovv €UETOVS, KATAYPAPEL TNV TOCOTNTA TOVG, Tapakolovbel to 160lHylo
VYPAOV Ko TOVG NAEKTPOADTEG Ko TomoBetel cmwAnva Levin.

Kot 10 ypdpo kot v mocdtTo TV 0VP®V, TPOGEXEL OV VITAPYEL TOVOS GTNV
KOWMOKY] ydpa 1 otV wHero. Av evtomicel mpdPAnpa yivovior dpeco eEeTdoelg
Aoppdaveran detypo Ko yivovton koAMEPYELEG OGS avTh TV ovpmv. Dpovtilel va
aALaCel cuyvd Tov ovpokabetpa, OTwS Kol Tov PAePokadetnpa.

AvvioBovv movo, pe e101kég kKApakeg agtodoyel v évraomn tov (Gelinas et al., 2013),

TOVG YopNYEL Ta KOTAAANAG ovokyntikd kou Toug Palel oe o B€on mov Ba Tovg
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avaxovilel. Tlpoypappatifer va yivouv efetdoelg OT®MG LREPNYOS Yoo VA
mapokorovdnOel n Aeypovn.

» Tmpilet mavo tov acfevn Kot TV 01KoyEVELD TOV, TOVG evOapplveL AéyovTog Ott Ha
yivel cuvTopo KaAd Kot Bo ETGTPEYEL GTIC VITOYPEDGELS TOVL.

» T'evikd givol 6€ €ypyopo” Yo VoL EVIOTIGEL YPYOPO KOL VO OVTILETOTIGEL OAEG TIG
peteyyepnrikéc emmiokég (Taylor, Lillis & LeMone, 2006). Ta tpia mpdta 24mpa
Kkpivovtor coPapd kabdg pumopovv va deiéovv v mopeion Tov acBevoie. T
TPOANTTIKOVG AOYOLS TOLG Yopnyel aviimon mov £€xel ovotioel 0 1aTpoG.

AmoryopevETOl PUOTKE TOTE TO KATVIGLLOL KOl TO OAKOOA.

5.4.1. O p6)rog TOV VOONLEVTY] GTNV TANPOPOPTON TOV 060EVOVG

H mnpopdpnon tov acbevoig eivor moAd omuoavtikny odkacio kot Tnv
avoAapBavouy OAa ta LEAN TNG BEPUTEVTIKNG OUASAG LE O PAGTKE 1TPOVG KOl VOGNAEVTEC.
Olot axorovBovv tov Kmdwa latpikng kor Noonievtikng Agovroloyiag (NOMOZ
4368/2016, ®EK 21/A/21.2.2016). Otav cvlntodv yia didpopo KAvika Oépota givol
amopoitnto vo vdpyet Eva BeTikd KAlpo emkovmviag £161 dGTE 0 TPOTOG OV HeTadidoVTAL
0
1 E1dkétepa 0 voonievtig cuvepydletal pe Tov 1atpd Kot Tov achevi) Kot LETOQEPEL
oTOV JEVTEPO TIG WTPIKEG 0ONYiES, TOV TIG eMEENYEL DGTE VO TIG KOTAVONGEL EXAPKMG, VO
ATOPEGEL VAL TIG EPAPUOCEL GTNV TPAEN. AV T0 dtopo mov vooet yvopilel avaivTikd OAES TG
dlodkaciec and Tic omoieg Ba mepdoel ywo va Bepamevtel KOl VO EMOCTPEYEL GTOLG
Havovikovg puBuovg g {ong tov, to Adyo mov Oa yiver yepovpykn eméuPaocm kol Tig
PTUTTAGELS TOL UTOPEL VO TPOKVWYOLV Kol Vo EEMEPAGTOVV LLE TNV AUEST] dIAYV®GT| TOVGS, Oa
vlobel mo Mpepog, dev Ba Exet dyyxog kot Ba avappmcel mo ypryopo (Kotpwtoiov et al.,
TEKUNPLOL GTOV TTPOPOPLKO TOV AOY0 KO KAVEL EMIKANON 6T AOY1KY|, GTO cLVaicON LA Kot 6TO
400o¢ Tov moumov. Emiong ypriowo givol 10 0nTIKOOKOVOTIKO DAMKO ONAOY| KAGETEC NYOL
Ao oLuveEVTELEELS TAALOTEPOV 060evAY, KAmolo PBivteo, @OTOYpAQIES KOl EVIUEPMOTIKA
gvroma. Ot TAnpoopieg mov Tovg divovtat eivar apketég Kot vroAoyiletar 0Tt ot acbeveic
Bopovvon Tic picég amd avtég (Abdalrahim et al., 2011). T avtd kadd o Tay va Tig £xovv

EOTAYEYPOUUEVEG 1) VO TOVG TIG Bupilel cuvexmS KATO0 d1Kd TOVG GTOUO.
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O voonievtg mov Ba avaAdPer €vo tétolo poro, amorteiton va givor o 1d10¢
KOTAAANAQ LOPPOUEVOG KOt EEEIOTKEVIEVOC, VOL KATOVOEL TIG VAYKES KO TIG IOIOHOPPIEG TOV
yapoktnpo Kabe avOpmmov, va akolovbel Tic KatevBuvinpleg KAVIKEG 0dnyieg Kot To
TPOTOKOALN KOt VoL cLVEPYALETAL [LE TIG VITOAOUTES EOIKOTNTEG TPOKELUEVOL Vo fonOncel To
dropo oe wavomomTikd emimedo. Ilpémer BéPora vo ekmoudevovion OAa to UEAN NG
owoyévelag Kabag eivar ta mpdosmmo mov B cuUPAAlovy 6TO Vo Yivel EVIEADG KOAG TO
dropo kot edKd PeTd T TAPLO TOL. Av o1 asBeveic PAETOVY TOLG OIKEIOVS TOVE VO TOVG
otpilovv, va givor mePNPAVOL Yio aVTOVS, Vo TOVG £vOappHVOLY, VL TOLG KOTAVOOUV KOt
vevikd va Ppiokovtal cuvéxeln oto mAELPO TOLG, Taipvovv OLVauN Kol BAppoc va
ayovioTobv ®ote vo Eemepdoovv TIC vOooug mov Tovg Pacavitovv  (Zoyopng &
Kapmovpéiin, 2011).

Kdmowo gmmiéov mAeovekTipata (oG coceTg EVIUEP®OONG Kot kKafodynong amnd
NV TAELPA TOV EWVIKOV Kupimg mpv wdpovv eEumplo ot acbeveig, ivar 0Tt amoktoHv
OpKETEG YVOOELG Kot givor og 0€on va Slayelplotohv HOVOL TOVG TN QPPOVTIdn TNG
YEPOVPYIKNG TOLG TANYNG KOl VO EMICKEPTOVV GE EAAYIOTEG TMEPUTTAOCELS VOGOKOUELD,
Kévpa vyelog Kot KMVIKEG. XTOY0G NG TANpoedpnomng etvar vo umopet 1o dropo vo
avToeELTNPETEITAL, VO EIVOL TPOGEKTIKOG GTIG KIVIGELS TOV KOt VoL @povTilel TV TANYN TOVL
MOTE VO UNV TPOKVWYOLV OPVNTIKEG CLVEMELEG OTNV Katdotaon g vyelag tov. [
mapadetypa o actevig Oa katovonoet 6Tt petd and emépPacn oty Kolhia dev TPEmeL va
onNK®VeL Bapm yio £va dStdotnpa Kot xpetdletor 660 pnopet oryd oryd vo stvor mepuratnTikdg
TPOKEWEVOD VAL KUKAOPOPEL TO aipla o€ OAOL T OpyaVaL.

Xe YeVIKES YPOUUES 0 acBevT|g Lésa oo TIG 001 YiEg TOV VOGNAELTY| Yo TNV VTELOLVN
GUUTEPLPOPE TOV TPETEL VAL EXEL ATEVOVTL GTO TPAVLLOL TOL KOL TV ¢POVTiOn Tov Ba avardfet
HOVOG TOL, KATOVOEL:

o) [Mog va copmeprpepbel anévavtt oe KGO Tpad L Kot E101KE GTO CNLELD TNG ELPOVPYIKNG
TOUNG, OCTE VO UMV TPOKLYOLV EMITAOKES, AOIUMEES kol TodomwpnOel mepioadtepo.
KoBapiletr pe poioréc Kivioelg 1o d€ppa Tov pHe YAMapo vepo yia aroeuyn pkpofiov, pnetd
Oumg amd 6o 24mpa amd 10 yepovpyeio. LT0 TELOG 0OV GKOVTIGEL OMAAG TV TANYY, Yol
Vo punv vhpyel vypacio, xpnolonotlel wdlovyo mofdovn kot v kieivel pe yaleg yio va
TNV TPOGTATELGEL OO €EMTEPIKOVS TTOPAYOVTES. L& TMEPIMTMON TOL JMIGTAOGEL THOV,
OavolEn Tpadatog 1 avePaoel TupPeTO YwPIc va EIval KPLOUEVOS LE WYOYXPOLLN, ETIKOIVOVEL

apECMG LLE TOVS E101KOVG,.
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B) Ot mpémet va Kiveiton pe MpeUo kol amadd TPOTO Yo TEPITOL EVAUIOT UV LETA TNV
eméuPoon Kot va amopevyEL Vo, GKANPES XEPOVOKTIKES SOVAEIEG, VOL GNKMOVEL BApN, VO TPEYEL,
va Pxet kot va gtepvileton yloti datopdccoviat ta dpyava Tng KOWAMOKNG TEPLOYNGS, TO
Tpavpo apyel va emovAmBOel kol To dTopo VIToPEPEL.
v) Tig evdei&elc 0tL vapyel TPOPANUa pe TO Yepovpykd Tpavpa. Emopéveg pmopel va
ypeotel Eava enépufaon oto 1510 onueio yo va emdlopBwOel 1 PAGPN 6tav eppavictolv:
o  MeloviEg TOVO TOMKE GTNV TEPLOYN TN TANYNG, PAEYHOVY, VaTio Kot EUETO
o Tlopapdpemon Tov SEPUATOG LG YOP® OO TO TUNLO TOV XELPOLPYNONKE
0) g mpémet va unv €xet evepyn oeovalikn (o oty apyn Yo Tpelg foopddeg
¢) Ilog Tpémel va GTOUATNOEL TO KATVIGHA, VO TTEPTATA, VO G1TileTanl cwotd Aappdvovtag ta

Opentikd cvoTaTIKG TOL YPELALOVTOL Kot VO TTEVEL ApKETO VEPO.

KE®AAAIO EKTO
A&woroynon Kuvikig Mépwpvag
ko 1 Kataotaon oto Anpdcio Nocsokopsgia tng EALGdag

6.1. Kpvmipua A&roroynong Kivikng Mépipuvag

Olot oot gpydlovtar a&loroyobvtal ovdAoyo HE TNV TOWOTNTO TOL £PYOV OV
mapdyovv. 'ETot ko o1 voonAeuTég Kpivovtal amd Toug avaoTéPOVG TOVS OAAG Kot amd TOVG
10100¢ Tovg aeBeveig avdAoya e TIC VIINPEGIES KOl LE TNV TOWOTNTO TNG KAVIKNG GPOVTIONG
oL TOoVG TOPEYOLY. AapPavouy Betikd oAl dtav SIBETOVY TIG OTATOVUEVES YVADGELS,
elvar emkotvoviokol Kot @uAMkol, £(0VV LITOUOVT], VIOBOLV ayAnY TPOG TOV APPOGTO TOV
omoio PonBovv, ompilovy Kot KATAVOOUV TOGO TIG OVAYKES TIS OIKEC TOL OGO KOl TNG
owoyeveiog tov. Av PBpiokoviar cuvexdc ot1o TAELPO TOL acBevolg Ko EEpouvv va
OO EPIOTOVY 6MOTA TO TTPOPANUE To omoio aviipetonilovv, PBpickovv TIC KATAAANAEG
pHeBOO0VG Y1 VO TOV OVOKOLPIGOVV OO TOL CLUTTMOLATO, TTOV TOV TAANITM®POVV, TOV KAVOLV
va VidBgL 0o@aAng Kot ToV TapEYoLV pia ovctaotikny epovtida (Kalaedrn et al., 2007).

[Ipéner va @povtilovv 6A0 TOV KOGHO Tov vooel aveEaptnta amd to VA0, TNV
KATOymYy™), TNV NAMKIi0 Kot TV 0IKOVOUIKT) KOTAGTOGT TOL Kafevog Kot va yvopilovy apKeTd

TPAYHOTO Yol T VOGO, T0 GUUTTAOUOTA TG, TIG TOPEVEPYELES TTOV EVOEYETOL VO TPOKVYOLV
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amd TV OepameLTIKY] ay®yn Kol TIC OPVNTIKEG YLYOAOYIKEG GUVETEIEC oL (@EpeL. To
TPOYpappo Tov o akolovBncovy, Tpénet va ival E0YPNOTO 6€ GAOVG KOl VO TPOTTOTOLEITOL
ebkoho og TEPIMTOON OvVAYKNG. AV TO ATOHO KAVEL TOV 10TPIKO EAEYYO MOV TPETEL,
evtomiletal €ykoupa 10 MPOPANUE TOL KOl KAT® OmO TNV  OTOLTOVUEVT) 1OTPIKN
mopoakoAovOnon Ko TIc TopepPacelg Tov W0K®V, emdlopfmverol. Xpeldletor cuveNg
TapokorovOnon kot va eEetdlovv T Attovpyio OAWV TOV 0PYAVOV OTMG TNG KOPOLHG.
Bopvtta divetal kot 6To av T0 GTOPO TAGKEL omd QVTOAVOGO VOGTLOTO,VELPOTAOEIEG,
AVTILETOTICEL SOVONTIKA KOl YLYOAOYIKA TpoPAnuata Ommg dvolo, kotadAwym, otnv
KOWMVIKT TOL TAEY, OTIC OVTIANYELS TOV TTEPTYLPOVL TOV UE TIC OMOIEC £XEL LEYOADGEL KOt
GTO LGTOPIKO TNG OKOYEVEING TOV.

Elvar amopaitnto va axkolovBovv Tavta to KAVIKA TpOTOKOAA, SnAnd Eva chHVOLo
KavOovov mov omnpiloviol o€ EMGTNUOVIKA TEKUNPLOUEVES OMOYELS OMMG KOl TIG
KatevBouvmpieg Khvikég Odnyieg, ot omoieg deiyvouv tov 1pomo mov Ba evepyovv kot Oa
GUUTEPLPEPOVTOL OAOL O1 EMGTNHOVEG LYETOG otV TtepiBaiymn tov acOevr|. Zymuatilovv pia
oAOKANpOUEVT EIKOVA Yo TOV 0c0evn HeTd amd cu{Tnon mov Kdvovv, omd Tov EAEYYO TNG
mopeiag g vyelag Tov Kot OAeg Tig epyactnplakég e€etdoelc mov yivovtat. [lapatnpovv yuo
AALOIDGOVV TOV OEPUATOC, TN HopeN Kot To péyedog TV oyKidimv Tov TuYOV LILAPYOLV.
Ogeihovv va evtomilovv Kol vo. KOTOvooOV TIG avAyKeG Kot SuvaTOTNTEG KUPIMG TOV
appOSTOL OAAG Kot ToL TEPPAAAovTOC Tov. H owkoyévela dmwg kot ot ¢pilol mpémet va
vrootnpilovv mhvta tov acBevi mov aywvileton yw ™ (on tov. Emiong PAEmovv av
otileTon Ko oV EVOSUTAOVETOL ETAPKAOG, Yo vo, unv cvpPel veppikn avemndpkela. Eotidlovv
TNV TPOCOYY| TOLG OTIG Kanpepveg Tov cuvnbeteg yia va EEpovv av kamvilel, av mivel 1 av
TOPVEL VOPKOTIKA Kot TPOSTaHouv apkeTd vo, Tov aAAdEovy avtdév tov tpdmo (1.
E&etdlovv v yuyoroyio. Tov app®OGTOL Kol Vo TPOGTAHOVV Vo, TOL ATOODEOVLY TOVG
@OPovg, TIg avnovyieg, T OAlyM Ko ) peharyyoria. Atayeipilovrar KatdAAnio acBeveig e
YEPOVPYIKA TPOVUATO, TEPITOOVVTIOL CLVEXMG TNV TANYN oAAGlovToag To emBépato Kot
kaBapilovtag to déppa, Yo va punv ovortuydet kamowo pikpofiakn Aoipmén. Oesiovy va
yvopifoov ta péca mov dwrtifevior OT®MG Kol TO. CLGTAWUATO VLTOGTNPENG Yo TNV
avTipeT®mon mpoPinudtov. o moapddstypo mpénet va yvopilovv av vmdpyovv holder
TEGEMG KoL KOPIUKMV TOALDY Y10 VO LETPTICOVV TNV TECT] Kot TNV KapdloKn Asttovpyio
Kémoov, packa o&uyovov, kaBeTPeS, OMVIOMTES O TEPIOTATIKA TOL GLUPEl avaKomY|

KapO14G.

44



Yvumepaivovpe 0Tt €ivor apkeTd SVGKOAO Vo KPIVEL QUECMG E OVTIKELEVIKO KoL
aKpiPn TPOTO 0 €OIKOG £vo TEPIOTOTIKO av givor emkivovvo, epdoov Kabe acbevig

TEPLYPAPEL TO TPOPANLLOL TOV TOV TOATOPEL e SLOPOPETIKO TPOTO.
6.2. Enuepwvi Kataotaon oto Anpnoocia Nocokopeio

To EOvikd Xvomua Yyelag (EXY) oty EALGSa onpiovpyndnke to 1983 kot to

KPATOG 0md T0TE LILOYPEOVTAL VoL fonBd Tovg TOATEG TOL.

T1G HEPEG OGS M KOTAGTAON OV emikpatel ota Anpocio Nocokopeio dev eivat kaAn
KaBmg vapyovv moAAG mpoPAruata. Edikdtepa dev vIapyovV apKETEC VOGOKOUEINKES
KAMveg, OnAadn OwUATIO Yo Vo, eELTNPETIGOVY OAOVG TOVG TOAITEC TOL VOGOVV, OVTE
Movédeg Evtatikng Ogpameiog (ME®). Ilpotepardtra tdte diveton ot coPapd
TEPLOTOTIKA Kol 6€ dTopa veapng nAkiag. Avotuy®g moAhoi TomobeTovvVTaL G EMKOVPIKES
KAveg OnAaodn oe pavilo otovg Bardpove. O Yrnovpydg Yyeiag k. Kikidoag, to Zentéufpro,
tovice 0TL dratiBevton 930 KAhiveg otig Movadeg Evtatikng Oepamneiag ota Nocokopeio kot
OTL pe TIG OMPEEC KOAMO®V TPOCOT®Y OM®G TOV K. Mapvikn Kol OpyOoVIGU®V
katackevalovrot kKot dArec (“ARilwon Yrovpyod Yyelag Bacidn Kikila yio 1i¢ Movadeg

Evtatwmg Oepanciog ota Nocokopeio e ydpag”, 2020).

To wtpkd Kot voonrevtikd mpoownikd oev emapkel. H dovAeld o kdbe xhvikn
npoonabdel va Pyet pe €va voonievty. Ot cuvOnkeg epyaciog Tovg eivol KOLPASTIKEG KOOMG
maipvouv omdvia AdElES. Y TEpYouV pOopEG TOV Ko APPMGTOL VO, ELVOL DTTOYXPEOVVTAL VO TAVE
Kovovikd 61 dovAeld toug. ‘Evtovo givat 1o Tpofinpo oto meplocdtepa Vosokopeio Kot
Kévipa Yyeiog omnv enapyio kot ota vnoid dnwg otoug ovpvovg Ikapiog, 6mov vrapyovv
évag yutpog ovvnbme mabordyog, £vag VOOAELTNG KOl TPOCPEPOLV TIC TPAOTEG Ponbeteg

otovg acbeveig, Tovilovtdg Tovg, va petapepBovv 6To VOGoKOoUEID TV TOAEWV.

Agv vhpyovV TA KOTAAANAO UNYOVALOTO, O KOTAAANAOG E0TAMGHOG Kol QAPLLOKAL.
[Na mapaderypa eddeiyelg mopatnpodviot o pdokes o&uydvov, anvidmTég, yavtia, YAales,
oupryyec, Bappakt. H katdotoon emdevovetol o€ mepintwon piog Bovotneopov mavonpiog
Ko epnuepioc. Aev yivovron e€edikevpéveg e€etdoelg mov (nrovvtat 6tov Appwoto. [ToAAd
Kktipla pmopel va xpetdlovtol EMoKELT, AALN deV £X0VV 0VTE BEPLLOVOT TOV YEWLDVO KOl TO

@ayNTO TOL TAPEYETAL EIVOL AGYMLO.

Eniong dev emapkel oOte 10 SotknTikd mpocomikd kabdg to {nTNpATo TOL

VOGOKOUEIOL KOl 1 YPOPEIOKPATIO GVVEXDS aVEAVOVTOL YTTAPYOVY TEPIMTMOCELS TOV EVOG
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OOKNTIKOG VITAAANAOG epyaleTol G€ TEPLGGOTEPES TTEPVYES Kol AVOLAUPAVEL S1APOPES
appodtoTTeG. Ymapyet €AAewym unyavoypdonons. o va emokeptel kdmolog éva
vocokopeio mov dev epnuepevel mpénel va kAeioet pavtefod oto 1535 kot va umel og Alota
avapovis. IToAloi cuyvd apketol divovv “@akeddKt” oto VTEVOLVO 1TPO TOVS BePOVTOC
OTL 1e 0VTO TOV TPOTO ekeivog Ba elvor 1dlaitepO TPOGEKTIKOG GTNV €YYEipnon mov Ha
npaypatonomoet. Kdmotot watpoi Statnpodv kot 101mTikd 10Tpelo e OmMOTEAEGUO VO U1V
elval OpKETA OMOTEAEGUOTIKOL OTIG OLOYVAGEIS TOVS GTO ONUOCIO QPOPEN KOl VO TOVG

TOPATEUTOVY GE OVTO Y10 TEPAULTEP® OEPEHYVNON TOV TPOPANUATOC TOVG,.

[Topatnpodvtor Op®C TPOPANUATO GTNV YPNUATOOOTNON EWIKA G€ TEPLOOOVE
OLKOVOUIKNG Kpiong mov elvar meviypog 0 TPOoUTOAOYIGUOG TOV KPATOG Kot To. TOUEIR OV

€E0QPAOVV TaL YPEN TOLG TNV MPO TOVC.

KE®AAAIO EBAOMO
Me0oooroyio TG TOPOVGAS EPYACIAG
7.1 Xxomog

M xepovpykn emépfoocn evéxel Kivohvovus. XtOx0g AomdV aVTNG NG EPYOCiog

sivat:

v VO OVOADGEL TIG EMUTAOKEG TOV UTOPEL Vo TPOKVYOLVV UETA omd gyxeipnon otnv

KOWALOKT YOPO DOTE VO AVTILETOTIGTOVV AUEGO KO VO LNV Ktvouvevoet 1) {on Tov acBevoic

v va e€etdogt avaAvTiKA TO0 pOLO TOL VoonAevTh Kot TN fonBetd Tov oTov acbevn.

7.2 Yk6 kon otpatnyikn aval)tnong wov ypnoiporondnke

Yo

H napodoa devutepoyevig LeAétn), TpayatomomOnKe e T GLCTNUOTIKY OVOGKOTNON TNG
Broypapiog katd 1o mpdspato mapeABov. O Bhoelg dedopévev Tov ¥pnciLonomOnkoy
vtV avevpeon g Piproypapioc eivar ot PubMed, Google Scholar ko Cochrane Library.

Xmv emAoyn Tov cvumnepiapPavopéveoy v téhel peietdv aSlomomOnkav ot CASP

checklists. H avalitmon a@opovce o6& mOCOTIKEG TPwTOYEVElS €pevveg koD Kol o€
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OEVTEPOYEVEIG EPEVVEC, GYETIKA LLE TI] VOGNAELTIKY] GpovTidn 6e acOevr| pe emmAokn Tov

TPOVLOTOG LETA 0Td YEPOLPYED KOIALOG.

Yrpatnyki Avalqtnong

H mapovca avackdmnon mpoypatonomdnke cOLEOVa LE TIG KATELOLVTNPIEG YPOUUES TNG
Baong PRISMA - Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses)
(Moher et al, 2009; 2010). H Aiota eléyyov PRISMA moapatifetar mapakdtom. Ot AEEeLG
KAWL mov ypnowomomOnkay Moy otV AyyYAMKn YAMOOO Kol GLUVOLACTNKOY
YPNOOTOIDVTAG A0YlKoVg TteAeotés Boolean (AND, OR). Ouv Aéfeic xAewdd mov

"o cc P’ Nn

ypnooromOnkav ftav ot : "abdominal surgery", “abdominal trauma”, "complications",

EPELINTIKA EpOTNLOTA TNG LEAETNG Eexivnoe 1 avaltnon g PAoypapiog

[ T GVALOYY| TANPOPOPLAOV YpMCLLOTOMONKAY:

L 4 TOAAG emotnuovikd BifAiia ko dpbpa, EAMvev cvyypagéwv émwc tov T[NA.
AvOpovAdkn, TG AmoctoAomovAov, TtV Avtovn Xot{nvikoAdov kot Nektoapiog
2xovdorak, g Kovpkovta, Tov Aackapdrtov LI, tov Avmovpin A., tov I'kovykovn L.,
tov Pnydtov I. A., tov Xoatdnvikoldov, tov Mvpwvidcov kot TClovPerékn, Tov
Mmroaitomovrov 1. I'ewpyiov, tov Nikordov Owovopov, tov ABavdatov EA., tov ['kovfa
Xaporaumov, tov Povcocov X., 100 AyyeAdmovAov kol moAAmv axopo. Emiong ot
ovyypaeic g EEvng PifAoypagiag mov cvoprneprrapnpdvetor oty epyacia givar: Diinser,

Ashley, Gabriel A, Mussman J, Rosenberg LZ, Torre JI kot diipopot dArot.

4 to Pubmed, to Google Scholar kot 1 fipAodnkn Cochraine yio avalitnomn cyetikov

pe to B€pa dNUociedcE®V, EpELVOV Kot dpBpwv,

L 4 dupopeg 16TOGEMOEC OmmG http://enne.gr/wp-
H Mo v avalitnon TtAnpoeopidv 660nKe Epeacn oTic €ENG 0POAOYiES:

Y

P‘ “TpodpaTo”’ OMOV KATOVOTNCOUE TNV EPUNVEIN 0LTOD TOL OpOV, YVOPICAUE TIG

%n(')\y&g KOLL TG OVTIANYELS TOV TOANLOTEP®V ETOYDV, TA €101 TPAVUATOV TOL TPOEEVOHVTAL

Eou OLEPEVVIGALE TOL OUTLOL TOVC.
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http://www.wikipedia.com/
http://www.wikipedia.com/
http://www.wikipedia.com/
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http://www.wikipedia.com/
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L 4 “YeEPOVPYIKO TPOOUA” OOV KATAVONCAUE TOV Opo, TO TG evePyel 0 veLHLVOC
YEPOVPYOG KO TO TMG TPEMEL VOL AVTIOPOVLE Y1 Vo fondncovpe GTNV ETOVAWMGT KOl GTNV

amoPLYN poAbvoewv. I'vopicape kot TIc AGEIS TOV TEPVAEL L0 TANYT Y10l VO, ETOVAMOEL.

L 4 “kothakn xopa” OTov NPOAUE GE ETAPT| LLE TOL LEPT) TNG KOIALOKNG TEPLOYNG ONANLOT
TO TEPLTOVOILO, TOV OLC0PAYO0, TO GTOUAYL, TO AETTO Kol Taryh EVTIEPO, TO NOP, TNV YOAN, TO
ThyKpeaS, To VEPPA Kot To emtve@pidia. Eidape ta kothakd mpofAnpata mov yperdlovrol
yepovpyiky eméuPacn Omwg M ofeion okwAnkoeditdn, o&eglo yoAOKLOTITION, EAKOG
OMIEKAOAYTOAOV, TLEMKT PAEYLOVAOING VOGOC, eEOUNTPLO KONGN, EAKOG AETTOV EVTEPOUL,

avePLGULA KOTMOKNG AOPTNS, ELPOAN LECEVTEPLAG IGYOUIOG, VEKPMTIKT EVIEPOKOATITION.

L 4 “UETEYYEPNTIKEG EMTAOKES Kol AOIUMEELS” OTOV €idale TO1EG EMMAOKES GLUPaivouy
petd amd éva yewpovpyeio (vymAhdg mopetdc, mOVOS, advuvapia, yoAayyelitida, o&eia
neprrovitda, leds, ovvopopo Dumping, maykpeatitida, YeudOKVOTN TAYKPEATOS, KNAN,
dldomacn TpadUATOS, EKKPLoT THOL amd TV TANYN, GLCCMOPEVCT AILOTOS KOl dnpovpyio

OLLOTOUATOV)

L 4 “0 pOAOG TOV VOONAELTH” OOV QPOV E1dALE GE YEVIKEG YPOUUES TOL TPOGOHVTO, TTOL
TPENEL VO £YEL KATO0G OV AVOAUUPAVEL VOCAELTIKES OPLOSIOTNTES, EMKEVIPOONKALLE
GTOV TPOTO OV EVEPYEL TNV TPOEYXEPNTIKY|, SIEYYEPNTIKY KOl LETEYYELPNTIKY GpovTida
TOV a60eVOVG, GTN JLOYEIPIOT EMTAOKADOV, OTNV EVIUEPWOGT TOCO TOV AGHEVOV OGO Kol TOV
OIKOYEVEUDV TOVG MOTE VO €Vl KATAAANAQ TPOETOILACUEVOL Y10 OAEG TIC SLOOIKOGIES OTIG

omoieg Bo vroPAnOovv.

L 4 “kprmpilar a&loAdynong KAMVIKNG HEPIUVAS” OOV O VOGIAELTNG TTPEMEL VO, EUTVEEL
EUMOTOOVVT 6ToV acBevi), va Kpivel cwaotd TV Topeia TG vyeiag Tov Aappdvovtog vedyn
TOALOVG TOPAyovTeEG OMMC Vmokeipeva voonuoto (avoipio) otnplldpevoc mévia o€
TEKUNPLOUEVO OEOOUEV, UEAETES, EPEVVES TTOV OVTATOKPIVOVTOL GTNV TPALYLATIKOTNTO KO
aKoAOVOMVTAG To KAVIKE TPOTOKOAAN Kol TS katevBuvtnpleg odnyieg. Télog yvopioape
Vv Kotdotoon mov emikpatel onuepa ota Anuocia Nocsokopeio, 1 omoio dev ivar KoAn,
€POGOV OEV LIAPYOVV TO. OTTOLTOVUEVA KOVOUALD KOl TO 10TPIKO, VOGNAELTIKO OKOMO KOt
SN TIKO TPOSOTIKSO dev emapkel. Agv VIAPYEL 0 KATAAANAOG £E0MTAMGUOG, LUNYOVALLATO,
QAPLOKO, ETKOVPIKEG KAIVES dNAadN pavTla Kol GUGIKA 0VTE AUEST] EELTNPETNON LLE TOV
actevn| 0 omolog avaykdletar va kheivel pavtefol kadmdvtag 6to 1535 kot avapével t coelpd

TOV UEYPL VO EMOKEPTEL TOV 101TPO TTOV YPELALETOL.
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TéLog Yo v avalitnon ekévVeV GTNpLTNKALE 6TO KEVIPIKO BEpa Kabe Kepaiaiov

KOl KOTOQUYOUE ©€ 10T0GeEMOEG. Ot mePLoGOTEPES EIKOVEG TOV  YPTCLLOTOLOVVTOL

avaQEPOVTOL:

oTO €101 TOV TPAVHATOV OO OTA EYKAVUATO, 6TO OAAGTIKO Kol VOGGOV Tpavud,
GTO TPV 0td TVPOPOAO OTTAO MGTE VAL OOVUE TIC OTEC GTO GMLLE TTOL SNULOVPYOLV

Ta. fANHaTo
o711 O1001KAGTI0L ETOVAWMGONG TPAVUATOV

oT0 KoMk TpoPfAnpoto Onwe ofeio oKMANKOEWITION Kot YOAOKVOTITION, EAKOG
OMIEKAOAYTOAOV, TLEMKN QAEYUOVY], EEOUNATPLO. KUNOT), OVEVPVOUO KOLMOKNG

QOPTNG, EVIEPIKN o)OLLLia

0TI EMITAOKEG TOV TPOKVTTOVV UETE OO EYXEPNOELS GTNV KOWMOKN YOPO OT®G
LETEYYEPNTIKN KNAY, €AEOG, WEVLOOKVOTN TOYKPEATOS, OMOGTHUATO-CLPLYYLd,

€VOOKOIMOK( QTOGTILLOLTOL.

216)0G TOVG EIvaL VO KIVI)OOVV TO EVOAPEPOV TOL OVOYVOGTH, VO dOcoVV {ovTavia

KOl TOPACTOTIKOTNTO OTTMG KoL VoL YIVEL TTLO KATOVONTO TO TEPLEYOUEVO QLTMOV TOV CNUEi®V.

H mopeio ¢ otpatnykng avaljtnong gaivetol 6tov mopakdt® mivoio:

[Tivakag 1: AApafnTikog KatdAoyos TV BAcE®V dEG0UEVMV TOL Y¥PNCLOTOIHONKOYV
GTNV TOPOVGH GUGTNUOTIKY OVOCKOTTNGN KOl 1] GTPATNYIKN avalnTnons mov pap-

nootke (Léxpt Tic 06 dePpovapiov 2021)

Bdon Agdopévov Yrpatnywn Avolnmone | AmoteAéopata
Cochrane Library ("abdominal surgery" OR | 2.516
“abdominal trauma”)

AND "complications™

Cochrane Library ("abdominal surgery” OR | 80

“abdominal trauma”)
AND "complications"
AND "nurse"

Cochrane Library ("abdominal surgery" OR | 41

“abdominal trauma”)
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AND "complications”
AND "nurse” AND "care"
Google Scholar ("abdominal surgery" OR | 226.000

“abdominal trauma”)

AND "complications™

Google Scholar ("abdominal surgery" OR | 21.600
“abdominal trauma”)
AND "complications™
AND "nurse"

Google Scholar ("abdominal surgery" OR | 19.665

“abdominal trauma”)
AND "complications"
AND "nurse” AND "care"
PubMed ("abdominal surgery" OR | 17.237

“abdominal trauma”)
AND "complications™
PubMed ("abdominal surgery" OR | 51

“abdominal trauma”)
AND "complications"
AND "nurse"

PubMed ("abdominal surgery" OR | 36

“abdominal trauma”)
AND "complications"
AND "nurse” AND "care"
PubMed (TEAIKH) ("abdominal surgery" OR | 18

“abdominal trauma”)
AND "complications"
AND "nurse" AND "care"
pe gpapupoyn eidtpov Re-
sults by year: 2010-2021

Ol To0 GpBpa Kol Ol WEPUMNWYELS TOVL GLYKEVIPOOMKAY amd v oval)non g

BipAoypapiag eréyyOniov. Amd 10 cOHvoro twv avagopav (n=19.742) apaipédnkav ot
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oumhég avapopés (n=14.256), amoxAieiomrayv dpbpa Baon tov £Tovg dnpocicvong (n=900),
Baoet tov mAnBvopob perétng (n=1.200), Bdoet g yAdooag (n=230) Bdoet Tithov (n=4006)
KOG Ko OAeg ov un mpwtoyevelg épevveg (n=2.500) ko otn ocvvéyeln Pdon TV
TEPIMYEMV amOKAEICTNKAY APOpa TOL eV TANPOVGAV TO KPLTHPLOL, TOL OEV ELYOV TANPEC
keipevo M Eexabapn pebBodoroyia (n=117). Katd avtdv tov tpdmo mpoékvyoav 97 minpn
Kelpeva mpog €Aeyyo Yo kATOAANAOTNTO. ATO owtd amokAsiotnkov Kamown Pdom

meplexopévou (n=85) pe amotéleoua va Tpokvyovy 12 dpbpa mpoc cuumepiAnym.
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18011

Records identified through Additional records identified

database searching through other sources

(n = 36) (n= 19.706)

Juap|
—

)

3uiu

9342§

Apqidia

-
)

papn|duj

-

| |

Records after duplicates removed

(n= 5.450)

|

Full-text articles

Full-text articles
C s | ith n
assessed for eligibility excluded, with reasons

(n=97) (n=85)

N

Studies included in
qualitative synthesis

(n=12)
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Kprvmpre 'Evroén ko Arokieiopot

SoumeptAneonkay ta dpbpa g tElevTaiog deKaETIOG, LOVO 0G0 BPICKOVTOV GTNV OyYAIKN
YAOOOO Kot TaV TPOSPAGILN GTNV TAN PN LOPPT] TOVS OTO TOVG GLYYPOPELS KOt apopovGoV
mpotoyevn épevva. O TAnBuoprog pedéng Ba énpene va apopd acbeveig mov vofAnOncav
oe eméuPoaon kowMag. AmokAeiotTnKov HEAETEC TOL APOPOVCOV OaCOEVEIS UE YEVIKN
emumAeypévn taboroyio Ko avtég otTic omoieg To dsiypa Oa Empeme vo €€l VTOYPEDTIKA
KATOL0. GOUATIKY GLVVOCST|pOTNTO (TY, Sakyap®OT dtafntn, kakonon tayvoapkia). Eniong
amokAgiotnKay ot peAéteg mov N maboroyio TG KotMag eiye eelybel 1000 daTE Vo £xEt
EYKATAGTAOEL TOAD YoUnAn mhovotnta emPioonc. Agv coumepnednkay peiéteg Omov
OMo1 01 0e0eVeEIg NTAV OVOCOKOTAGTOALEVOL 1] ELYOV TOAD TTYN TPOHYVMOOT 1] TOAD ovENUEVT
mOOVOTNTO UETEYXEPNTIKAOV EMTAOKADV Kol OAEG Ol LEAETEG EMPEME VO EUTAEKOLV TNV
a&loldynon Tv voonievtdv. TéLog dev cupmeptAnednKoy TpOTOKOAAN Kot ONUOGIEVGELS
7oV OgV ToPEOETAV amOoTELESUATO ALY KO QVTEC TTOL OV TOPEDETAV OMOTEAEGLOTO GYETIKA

LLE TNV TOPELR TOV LETEYYEPTTIKOV TPOAVULATOG.

KE®AAAIO OTAOO
Amnoteréopata,
8.1. Ta amoteréopata amd T perétn

To aroteAéopata £3€1Eav 0TL 1) 0pOY] VOOAELTIKY poVvVTida ivorl EENPETIKE OTLLOVTIKT] Y10l
™V KOAN TPOYVmo™ Tov 060evoUg LETEYYEPTTIKA Ko 1d10iTEPO OGOV 0pOpPE TIC ETEUPACELS

Koo,

Xe OMeG TIC OVOQPEPOUEVEG GTOV TOPOKAT®O Tivoka, O 0omoiog cvvowilel ta kvplo
YOPOKTNPIOTIKA TOV UEAETOV TOL GLUTEPAAUPAVOVTOL OTNV OVOCKOTNOT), WEAETEC
aE10A0YOOVTOV HECH EPYOAEIOMV 1 VTOKEUEVIKN 1 1 UETPNOIUN Yo TO OvVTIKEINEVO (Y
apBudc achevav, pHépeg avlppwoNS) 1 GUVEIGPOPE TOV VOGNAELTMOV GTNV TPOANYT Kot
OVTILETMTMIOT KOl OVAPPOGCT] TOV LETEYXEPNTIKAOV ETTAOK®DV TOV XEPOVPYEIOD AV® 1) KAT®

KOWdoG.

[Tivaxog 2: AToteAéopaTo GUGTNUOTIKYG AvalNTNONG Kol KUPLOL YOPUKTNPIOTIKG [LEAE-

TV (Oetypo, oxedaopog, epyaieio)
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A/A | Avagopd Zyedoopog perétng | MéBodog a&iohd- | Aelypa
ynong
1 (Amiri, Solan- | ‘Eywve pelétn g eni- | Agiktng eninto- | Aedopéva amd 0
kallio-Vahteri | ntwong tng peteyyel- | ong tov acbevov | registry 21 yopov
& Tuomi | pnTiKAG VOGNAEVTIKNG | TOV  EUEAVICOV | YO TNV TEVTOETIO
2019) epovtidog  avaioyo | kGOe pio amod tig | 2010-2015
LE ToV oplOUo TV VO- | LEAETOVUEVEG
onievtov / 100001 | Tpog eppdvion e-
mnboucpov yio 816~ | mmAokég
Qopec madnoelg
2 (Gok et al., | BeAtioon g moldtn- | ApOudg emumdo- | Acbeveic mov e&i-
2019) tag {ong tov acbe- | KOV YOV VTOCTEL EMEN-
VOV OV £QEPOV GTO- Baon Tov yaoTpe-
plo péoa amd v - VIEPIKOV GOAVA
Eewdkevpévn Ponbea Yo ™V mePiodo
TMOV VOGTAELTOV 01/2012-12/2013
3 (Glance et al., | Awwpopd tov petey- | ApiOudc éxootng | 305,853  acbeveig
2016) YEIPNTIKOV  EMTAO- | LEAETOVUEVNC €- | TOoL vroPAnOncav
KOV ©¢ TPOG TO 01~ | TTAOKNG elte oe emépPacet
omuo g efdoudoag TOV  YOGTPEVTEPL-
OV YIVETOL TO YEl- KOO ocwAnvo eite
povpyeio NG KOWMOKNG 0lop-
g
4 (Chen et al., | Epappoyn omd €dikd | AptOuog acbevav | 337  nhlkiopévol
2017) exmadevuévong  vo- | avé opddo mov | (365 etmv) acbe-

ONAEVTEC TPOYPOLUAL-
TOV Y0 TV OTOQLYN
™G METEYYEPNTIKNG
oVYYLONG.

EUOAVICAY TNV &-

TUTAOKN

VElg mov elyav vo-
BAnOel oe eyyet-
pnon kowiag. Ot
piool ocvppeteiyav
6T0  TPOHYPOLLLOL

Kot ot GAAoL pcol
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ntav m ouddo -

Aéyyov
(Wiltse E&étaon g oyéong | ApiOudc emumho- | Apyeio dedopévav
Nicely, Sloane | Tov  voonAevtikod | KOV Kot deiktng | vocokoueiov (Po-
& Aiken, | mpocomikod pe Vv | Bvnrottag OIOUEVO GTA JEDO-
2013) TPO- KO HETEYYEPN- uéva g AHA
Tikn ékPoon o ké- Annual Survey)
vipa. LYMAOD OYKOL
TPOGMOTLKOV VS YOUN-
AoV
(Lindholm et | Extiunon tov petey- | ApOuodg emumho- | 144 aoBeveig
al., 2013) YEPNTIKOV — EMTAO- | KOV TPV Kot LETE
KOV og oaobevelg pe | v €60d0 amd To
oTOpio peETd amd €- | vVoooKouEio
néuPaot Kowiog
(Pazar & | H ovpPoin towv voon- | [Tocootd aocBe- | 123 acbeveig mov
Yava, 2013). | Aevt®V OTIS GUECES | VOV TOL EUEAVI- | VTECTNOAY  EMEU-
LETEYYEPNTIKEG €M~ | oav  €MTAOKES | Phoelg KOwlog
mhokég oty aifovca | kot Tésotl amd av- | H/xor Bopaka
avavnYng T00G TG Eemépa-
ooV Gueca
(Liu et al., | Erittoon ¢ peto- | [locootdo  aoBe- | 120 acBeveic pe
2014) TPOVUOTIKNG YOOGTPO- | VOV TOL  EUQA- | LETATPOVLLOTIKY)

TAPEONG KOl EMOKO-
Aovbec  yuylaTpkon
TEPLEYOUEVOD EMTTO-
CEIC peTd amd TPo-
Ypoppa GTHPIENG Yo-
YWKNG VYElNG otV

TV 0cdevov

Vioe TN HEAETOV-
pevn  yoyomado-
Aoyio kol mwOGO-
610 oV gnavnAde

€VOOVOGOKOULEIKE.

YOGTPOTAPEST] Y M-

PIGUEVOL GTT) HECT
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9 (Abdalrahim | Ot yvooelg tov voon- | ZvumAfpoon €1- | 65  gdikevpévol
etal., 2011) AELTOV Kot 1 yvoOun | 0oy  epOTNUHO- | VOONAEVLTEG/TPLES
TOV 060eVAOV TOVG Yo | TOAOYiOV & 240 acBeveig
™ dayeipton Tov pe-
TEYXEPNTIKOD  TOVOL
TPV Kol PLETA TNV TTO-
pokolovOnorn  mpo-
YPOUUATOS  KOTAPTL-
ong
10 | (McCorkle, Avtyetonion  tov | Emokéyelg  oto | 67 yuvaikec oTo
Jeon, Er- | peteyyelpntik®v €mi- | VOGOKOUEID UETA | TPOYPOLLLLO TOPELL-
colano & | MoKV yovauk®v mov | v enépfaon ywa | faong kot 70 wg o-
Schwartz, VTEGTNOOV  YEPOLP- | EMMAOKEG Kol & | HAdO EAEYYOL
2011) velo kowkiag yio e€ai- | mmAokég Katd ™)
PECN  VEOTAAGUATOS | LETEYXEPNTIKY
®oONKNG amd dkev- | voonieia
HEVOVS  VOOMAELTEG
OV 1YV KOl YVOGELG
YUYIKTG LYETLOG
11 | (Thomsen et|H yvoun tov acbe- | Epomuatoldoyo | 18 acbeveic mov
al., 2015) VOV yo. T dlayeipton npooniBav ota &-
TOV EMTAOKAOV HETA nelyovra  (TEII)
a6 enépPaon oéelag v ofelo kol
KotMog omd To 1Tpo- Kot odnyndnkav
VOGNAEVTIKO TPOCH®- GTO YEPOVPYELD
KO o€ epnuepia
12 | (Su & Nieh, | Extiunon g ovppo- | Apbuodg acbevav | 127 acbeveic ywpt-
2018) MG CLYKEKPWEVNG | TOV EUPAVIGE TIG | opévOol OTn  péoM

TEYVIKNG OtV  7pod-

Mym  peteyxepnt-

HEAETOVEVEG  €-

TMAOKES

o€ 000 opadeg (Ta-
péupaonc / Kvdv-

Vov)

56




KOV EMTAOK®OV AOTTO-
POCKOTIUK®V eMEUPA-

CEWV KOG

KE®AAAIO ENATO
YYZHTHXH-ZYMITEPAXMATA
9.1. Zvinton

H ovpPoi tov voonievtikod mpocwmikod oty Peitioon NG TPOYVOONG TOV
peteyxelpntikov  acfevodg Spécov ™S TPOAMNYNG KOU NG  OVTIUETMOMTIONG TOV
LETEYYEPNTIKOV EMTAOKOV glvar Kepaiamdovg onpaciog. ‘Exet pavel 6Tt n avénon katd
1% tov emmédoL TOL APBLOV TV VOCNAELTMOV MGTE VO UTOPEL 0 VOGNAELTNS VoL a.oyoANn el
7o €101KA e ToV 0obevn Tov 0dnyel og peiwon kotd 2,8% TNV HETEYYXEPNTIKY GNYN Kot
kotd 1,1% 1 dtamdnon Tov TpavpaTog HeTd and xewpovpyeio kotkiag. (Amiri, Solankallio-
Vahteri & Tuomi 2019) Xg nuépeg 6ov T0 VOGNAELTIKO TPOCHOTIKO 10V Ppicketal o€ fapdia
elval HEWOUEVO Ol UETEYYXEIPNTIKES EMMAOKEG KO 1) HETEYYEPNTIKN Bvnowodmnta eival
avénpéves. Tuykekpipéva ta copPatokdplakoe ol acbeveic mov yeipovpyovvtal £xovv 1,5
Qopa peyaAhTepn mOAVOTNTO VO ELPAVICOVY cOPaPATEPY] LETEYXEPNTIKY EMITAOKN KOl
dpaiveron Wwitepa ota enciyovia meprotatikd. Otav To vOGoKouEin £X0VV KAAO TO0TIKA
TPOCOTIKO VOCOKOU®V OAAG pn €mopkn oplpd ové TEPIOTATIKO TTOV VTOJEXOVTAL, Ol
acbeveic og vocsokopeio yapnAod dykov voonAeut®dv avd aptBpd sieoywyov eivat 3.4 popéc
o mhavd va mefdvovv o yevikd mAaiclo kol 2.6 @opéc o mbavd va mebdvouvv omd
UETEYXEPNTIKEG EMIMAOKEG O€ oyéom pe acbevelg pe v 01 manon ofeiog Kolhiag mov
xpNLet yeypovpyeiov mov drokopilovtar og kKEvpa pe avEnuévo tpoconikd. (Wiltse Nicely,

Sloane & Aiken, 2013)

Ot voonievtéc €yovv vépueTpn cvpfoin ko otnv mowdtnto (g mov Ba cuvodevEL ToV
acOevn| PETA TO XEpovpyeio kKaBdG KTOG Amd TNV TOPOYN PPOVTION GTO EVOOVOGOKOUELNKO
nepPdArov, n omoia B PonBnoel va amoegvyBovV emMTAOKEG TOL UTOPEL VoL ETNPECAGOVY
KATOADTIKA TNG opeiog Tov achevois, pe TNV eKmaidcvon mov Ba TposPEPOLY 6TOV 0G0EVT|
Kol TOVG QPOVTIoTEG ToV O cupfdiilovy otnv opHn doyeipion Kol GVIILETOMTIGN TOL
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al., 2011). H exmaidevon ®o1d660 T0L 0060eVvi] OO TO VOONAELTH] QLPOPA KOL TNV GUECT
QOPLYN UETEYXEPNTIKOV EMTAOKDOV. XTO KOUUATL 0vTO givor 1dwoitepO GNUAVTIKO Ot
VOONAELTEG VO €Vl TANP®G EKTOOELIEVOL O1 10101 DGTE VO UTOPOVV VO LETAODGOVY TNV
opOn yvoon kot otdon {ong otov achevi oAl KoL Vo O1aXEPLGTOVV TIG OTOLEG EMUTAOKEG.
EKTOIOEVOT TOV GLVOOMV TOPOTNPNONKAY ETUTAOKEG TOV TPOAVLATOS YUP® OO T CTOUIN
010 45% TtV 0c0evodV evd otV 1010 PHEAETN EAVIKE 1) avayKn TG TOTTOBETNONG TG GTOMING
amd £EEIOIKEVUEVOVG VOONAEVTEG KOOMG PEIDVEL OPOCTIKG TIC EMUTAOKES, TOVAYIOTOV Yo

T1¢ 2 TpdTeG Pdouddec mov o acbevig voonieveton (Lindholm et al., 2013).

H yvdoeig avtég Ko’ autég Tmv VOSTIAEVTAOV BEATIOVOLV TNV OVIILETMOTIOT TOV EXTAOKDV
1660 o¢ eninedo Baddpov 66O Kot 6TO €MIMEDO TG HOVASAG avavnyme HOMG o acBevig
e&éABel tov yepovpywkov apededtpov (Lindholm et al., 2013; Pazar & Yava, 2013,
pumopet vo  amodeyfel moAvTHOG apwYOS otV mpoomAfel TOL  OPYOVIGUOD  TOV
YEPOLPYNUEVOL 060eVODG va e£€EABEL TG EVOAMTOTNTOC. ZVYKEKPIUEVO Ol EKTOOEVIEVOL
voonAevtég pmopovv ota mpata 10Aemtd vo efoAeiyovv mlveo and 10 20% TV
LETEYYEPNTIKOV EMTAOK®V VO 1 EAAEWYT EKTAIOELONG ETvat LTTEVOHVVOL Y10 TN VOGN AEVLTIKY]|
a0pAveEL Kol TN Un ovipetomon tov 60% tov emmlok®v mov Oa epgovicet o
peteyxelpnTikodg acbevig dueca petd v eméuPoon (Pazar & Yava, 2013). Toéco ot 16101 ot
voonievtég 600 kol ot oocBevelg avayvopilovv tn dweopd ot Jdwyeipion TOV
LETEYYEPNTIKOV EMTAOK®V KOl 1O10{TEPA TOL TOVOL AVAAOYO LLE TO EMITEDO TG EKTAIOEVLONG
T

0

L

¢

2 oxéom Kol 1 €maen TOL VOONAELTH| pe Tov acBevi] Ko ToOpmoAy pmopel emiong va
Qalrovpyﬁca OpacTikd otV PeATioon TG HETEYYXEPNTIKNG KatdoTtaon Tov acfevovg. H
X"vaﬁ EMOQON LE TOVG 0GOEVEIG LETA TNV EMOTPOPT 6TO BAAAO GLUPAAEL 6T LElwoT TV
Emmokdv kat g Bvnromrog (Wiltse Nicely, Sloane & Aiken, 2013) H oyéon avth givor
kov B evoddoel kot Ta TPOYPAUUOTO TOPEUPAOTG TOV APOPOVY TV YLYIKN VYeiol TOV
8(59?,\/11, 1M dTapoyn TS OTOlC GUVIGTE GLYVE HETEYYEPNTIKY emTAOKY]. Ot ekTadgvEVOL

T I . 14 ’ ’ , .
VOONAEVLTEG £YOLV OLENUEVO TOGOGTA EMLTVYIOC GTIV TPOANYT VTOV TOV ETTAOK®V GTOVG

n
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acBeveic Tovg pésa amd T cvveyn emaen pHall Tovg, TNV TOVMOOT TS LWVHUNG, TNV OVOY OGO
T
0

L))

9.2. Xvunepdopoato
n

0
SPKOG od T0 VOOAELTIKO TPOoSOTIKO KaOdS pmopet va peavicel emmiokés. [N'evikdtepa
1

To peteyyelpnTkd Tpadpo petd and enepPdoelg kotkiog TpEmetl va mapakolovdeitan

1% aoBevic petd and emepPaocelg Kotliog ivol emMPPennG o€ PETEYXEPNTIKEG emmAoKES. O
\(;ocnksvtﬁg glval awtOg oV pmopel va el To pOAO TOL KATOADTN DGTE VA, AToPEVYOoVV
%Md KOl VO OVTILETOTIOTOVV £YKOPO OVTEG Ol EMMAOKES. XT0 TAOIGLO oWTd KpiveTon
déovoag onuaciog 1 EKTAIOELOT TOV VOGNAELTH, 1] EKTOIOEVOT] TOV 0GOEV KL TV OIKEI®V
aou amd T0 VOoNAELTH KaBdG Ko 1 avamtuén g PEATIOTNG oYéong peta&h voonieuTy| Kot

ﬁmv TPOAVAPEPOLEVOV UE GTOYO TNV KAADTEPT] COUOTIKT KO WYOYIKT LYELR TOV acOevr.

e

t

al., 2014). H oyéon e T0 VOGNAELTY| OVOPOPIKA LE TNV OVTILETMTIOT TOV UETEYYEPNTIKOV
EMITAOK®OV KOl TOV TOVOL dglyvel va ivarl 1O10UTEPO GNUAVTIKY] Yo TIG Yuvaikes acOevelg
M

C
C
0
Biioypagia
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