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ΕΙΣΑΓΩΓΗ 
 

Ζ παξνχζα πηπρηαθή έξεπλα επηδηψθεη κέζα απφ κηα ηζηνξηθή, θνηλσληθή θαη 

νηθνλνκηθή πξνζέγγηζε λα αλαδείμεη ηελ εμέιημε ηνπ θνηλσληθνχ θαηλνκέλνπ ηεο 

νηθνγέλεηαο απφ ηε δεθαεηία ηνπ 70’ κέρξη θαη ζήκεξα. ΢ηνρεχεη λα θσηίζεη ηηο 

κνξθέο ηεο νηθνγέλεηαο, ηνπο ξφινπο ησλ κειψλ ηεο, ηηο δηαθξίζεηο αλάκεζα ζηνλ 

παξαδνζηαθφ θαη ζην ζχγρξνλν- αζηηθφ κεηαζρεκαηηζκφ ηεο θαη ηηο αιιαγέο πνπ 

ζπληειέζηεθαλ. Δζηηάδεηαη ζηελ αγξνηηθήνηθνγέλεηα ηεο επαξρείαο, πξνζπαζψληαο 

λα αλαδείμεη φςεηο ηεο θνηλσληθήο θαη νηθνγελεηαθήο δνκήο, ΢πλεπψο, ε έξεπλα 

έξρεηαη λα πξνζδψζεη λέα θαη πνιχηηκα ζηνηρεία ζηελ θνηλσληθή επηζηήκε, ζηελ 

πξνζέγγηζε ηνπ θαηλνκέλνπ ηεο νηθνγέλεηαο, απφ κηα άιιε πην πεξηνξηζκέλε  ζην 

ρψξν θαη εηδηθή κελ ζθνπηά, εκπινπηίδνληαο δε ηα γεληθά ζπκπεξάζκαηα γηα ηνπο 

κεηαζρεκαηηζκνχο ηεο νηθνγέλεηαο ζπλνιηθά ζηνλ αγξνηηθφ ειιαδηθφ ρψξν. 

΢ην ζεκείν απηφ είλαη απαξαίηεην λα πξνζδηνξηζηεί ε ζεσξεηηθή πξνζέγγηζε 

πνπ δηαπλέεη ηελ παξνχζα έξεπλα, θαη κέζα απφ απηήλ λα δνζεί ν νξηζκφο ηεο 

νηθνγέλεηαο. Καζψο  ππάξρεη πιεζψξα ζεσξεηηθψλ πξνζεγγίζεσλ κε ζεκαληηθέο 

δηαθνξέο, ψζηε λα επεξεάδνπλ ηφζν ηελ εξεπλεηηθή ζθνπηά, φζν θαη ηελ εμαγσγή θαη 

ηελ πνηφηεηα ησλ ζπκπεξαζκάησλ. ΢χκθσλα κε ηε καξμηζηηθή – ξηδνζπαζηηθή 

αληίιεςε: ε νηθνγέλεηα είλαη κηα κηθξή νκάδα αλζξώπσλ πνπ βαζίδεηαη ζην γάκν ή 

ζηελ εμ’ αίκαηνο ζπγγέλεηα θαη πνπ ηα κέιε ηεο ηα ζπλδέεη ε θνηλή δηαβίσζε , ε 

ακνηβαία εζηθή επζύλε θαη ε αιιεινβνήζεηα (Έλγθειο,2013).Απφ ηε πιεπξά ηεο 

ζπιινγηθήο ζχγρξνλεο νξγάλσζεο ηεο θνηλσλίαο, ε νηθνγέλεηα είλαη έλαο θνηλσληθφο 

ζεζκφο, είλαη δειαδή έλα βαζηθφ θαη ζρεηηθά ζηαζεξφ πιαίζην θνηλσληθψλ ζρέζεσλ 

πνπ απνβιέπεη ζηελ ηθαλνπνίεζε θνηλσληθψλ αλαγθψλ, αληαπνθξίλεηαη ζε θάπνην 

ζεκαληηθφ ζθνπφ θαη δηεπθνιχλεη ηε δηακφξθσζε εμεηδηθεπκέλσλ ηχπσλ 

επηθνηλσλίαο (Πέηξνπ,2007).  

Ζ ζηαζεξφηεηα θαη ν δεζκεπηηθφο ραξαθηήξαο ηνπ ζεζκνχ, εμαξηψληαη 

πξψηνλ απφ ηνπο ζθνπνχο πνπ έρεη θαη εμαθνινπζνχλ λα ζεσξνχληαη ζεκαληηθνί, 

δεχηεξνλ απφ ην γεγνλφο φηη ε απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ παγησκέλσλ θνηλσληθψλ 

ζρέζεσλ θαη ηξφπσλ δξάζεο δελ έρεη κεησζεί θαη ηξίηνλ φηη νη θνηλσληθέο ζρέζεηο θαη 
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ηξφπνη δξάζεο πνπ ζπληζηνχλ ηνλ ζεζκφ εμαθνινπζνχλ λα ζπκθσλνχλ κε ηηο 

ηζρχνπζεο θνηλσληθέο αμίεο. Όηαλ ε αιιαγή ησλ θνηλσληθψλ ζπλζεθψλ νδεγεί ζηελ 

εμάιεηςε ή ζηε αιινίσζε κηαο ή πεξηζζφηεξσλ απφ ηηο πξνυπνζέζεηο απηέο, ν 

ζεζκφο εηζέξρεηαη ζε κηα πεξίνδν θξίζεο, αξρίδεη ε δηαδηθαζία κεηαβνιήο ή θαη 

θαηάξγεζεο ηνπ.  

Χοιεηηνπξγία ηεο νηθνγέλεηαο νξίδεηαη ην ζχλνιν ησλ ηξφπσλ κε ηνπο νπνίνπο 

ε νηθνγέλεηα ηθαλνπνηεί ηηο δηάθνξεο αλάγθεο ησλ κειψλ ηεο, ψζηε λα εμαζθαιίδεη 

ηελ βηνινγηθή θαη ηελ ςπρνθνηλσληθή επηβίσζε ηεο, νη ιεηηνπξγίεο ηεο νηθνγέλεηαο 

κπνξνχλ λα ζπλνςίζνπλ ζηηο αθφινπζεο ηέζζεξηο θαηεγνξίεο: α. αλαπαξαγσγηθέο, β. 

νηθνλνκηθέο, γ. εθπαηδεπηηθέο θαη δ. ςπρνινγηθέο. Απηφ πνπ θαζνξίδεη ηη είλαη 

νηθνγέλεηα είλαη νη δξαζηεξηφηεηεο ησλ κειψλ ηεο θαη φρη ε δνκή ηεο (Day, D.R). 

Ζ νηθνγέλεηα σο θνηλσληθφ θαηλφκελν αιιάδεη ζχκθσλα κε ηελ εμέιημε θαη 

ηελ πξφνδν ηεο θνηλσλίαο θαη ηεο νηθνλνκίαο, παξφιν πνπ ε πξφνδνο ησλ κνξθψλ 

ηεο νηθνγέλεηαο παξνπζηάδεη κηα ζρεηηθή απηνηέιεηα. Ζ παξαδνζηαθή νηθνγέλεηα 

ζηεξίδεηαη ζηε κνλνγακία, ζηε παηξηαξρηθή δνκή, ζηνπο δηαθξηηνχο ξφινπο αλάκεζα 

ζηε γπλαίθα θαη ηνλ άληξα, ηφζν ζε ζρέζε κε ηα «ελ νηθψ» φζν θαη κε ηα «ελ δήκσ». 

Σαπηφρξνλα, νη ηδενινγηθνί δεζκνί απηήο ηεο νηθνγέλεηαο εληζρχζεθαλ απφ ην 

ζξεζθεπηηθφ ζηνηρείν, ηδηαίηεξα απφ ην ρξηζηηαληζκφ, ζηεξεψλνληαο ηα ζεκέιηα ηεο. 

΢ε απηή ηελ αλαρξνληζηηθή κνξθή ηεο νηθνγέλεηαο, πνπ ζπλαληάηαη αθφκε θαη 

ζήκεξα ζε νξηζκέλεοαγξνηηθεοπεξηνρεο, εθηφο απφ ησλ αλσηέξσ, θπξηαξρνχλ θαη νη 

παξαγσγηθνί δεζκνί αλάκεζα ζηα κέιε ηεο, πνπ απνηεινχλ ηνλ θχξην παξάγνληα πνπ 

δηαθνξνπνηεί ηνπο ξφινπο κέζα ζηελ νηθνγέλεηα. Γηα παξάδεηγκα, ζηηο νξεηλέο 

αγξνηηθέο νηθνγέλεηεο, πνπ απαζρνινχληαη θαη ζηνλ ηνκέα ηεο θηελνηξνθίαο – 

γεσξγίαο ππάξρεη αθφκε θαη ζήκεξα θαηακεξηζκφο ησλ εξγαζηψλ ζε επίπεδν 

λνηθνθπξηνχ, απφ ηα κέιε αλάινγα κε ηελ ειηθία θαη ηε ζέζε, άληξαο – γπλαίθα – 

παηδηά. Οη ζρέζεηο ησλ κειψλ αλακεηαμχ ηνπο δηακνξθψλνληαη αληίζηνηρα θαη 

αλάινγα κε ηνλ παξαπάλσ θαηακεξηζκφ.  

Θεσξψληαο, δειαδή θπξίαξρν ηνλ κεγαιχηεξν ζε ειηθία άλδξα ηεο 

νηθνγέλεηαο, θαζψο θαηαπηάλεηαη κε ηηο πην βαξηέο θαη δχζθνιεο εξγαζίεο, ιφγσ 

κπτθήο δχλακεο, είηε ιφγσ ζεβαζκνχ εάλ είλαη ν γεξαηφηεξνο(Νηηζηάθνο, 1991). 

΢πλνςίδνληαο ηα παξαπάλσ, ζχκθσλα κε κειέηεο γηα ηελ αγξνηηθή νηθνλνκία 

επηθξαηεί ε παξαδνζηαθή – εθηεηακέλε νηθνγέλεηα, δείρλεη λα ππάξρεη κεγάιε 
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απφζηαζε ζηα θαζήθνληα θαη ζηνπο ξφινπο ησλ αλδξψλ θαη γπλαηθψλ. Οη ξφινη ηνπ 

δεπγαξηνχ θαίλεηαη λα είλαη ζπκπιεξσκαηηθνί. Ο άλδξαο αζρνιείηαη κε ηε «δεκφζηα 

ζθαίξα» θαη ε γπλαίθα κε ηελ νηθηαθή. 

Ζ ζχγρξνλε ειιεληθή νηθνγέλεηα, σζηφζν, δηαθνξνπνηείηαη απφ ηε 

παξαδνζηαθή θαη έλα απφ ηα ραξαθηεξηζηηθά απηήο είλαη ε ζηαδηαθή κεηαηξνπή ηεο 

παξαδνζηαθήο, αγξνηηθήο θνηλσλίαο ζε ζχγρξνλε αζηηθή – βηνκεραληθή κεηαβάιιεη 

νπζηαζηηθά ηε δνκή, ηηο ιεηηνπξγίεο ηεο νηθνγέλεηαο θαη ηηο ζρέζεηο αλάκεζα ζηα 

κέιε. Σα κέιε ηεο εξγάδνληαη αηνκηθά θαη ζπλήζσο έμσ απφ ην ζπίηη κε απνηέιεζκα 

πιένλ ε νηθνγέλεηα λα κε ιεηηνπξγεί σο παξαγσγηθή κνλάδα. Ζ νηθνγελεηαθή νκάδα 

ζπξξηθλψλεηαη θαη επαλαπξνζδηνξίδνληαη νη ζπδπγηθνί ξφινη θαη ε ζέζε ησλ παηδηψλ 

ζηελ νηθνγέλεηα. Ζ νηθνγέλεηα δελ απνηειεί κέξνο ελφο ζπλφινπ κε παηξηαξρηθή 

δνκή, αιιά ζρεκαηίδεη ην δηθφ ηεο ππξήλα. Ζ ππξεληθή νηθνγέλεηα ζεσξείηαη ε 

βαζηθή κνξθή νηθνγέλεηαο ηεο ζχγρξνλεο θνηλσλίαο θαη απνηειείηαη ζπλήζσο απφ 

έλαλ ή δπν ζπδχγνπο θαη ηα παηδηά, αλ θαη δελ είλαη απαξαίηεην. Ζ απηνλνκία ηεο 

ππξεληθήο νηθνγέλεηαο εκθαλίδεηαη ζε ζχγρξνλεο βηνκεραληθέο θαη κεηαβηνκεραληθέο 

θνηλσλίεο θαη θχξην αίηην απηνχ ηνπ θαηλνκέλνπ είλαη ε επηθξάηεζε ηνπ αηνκηθηζκνχ 

(Μαξάηνπ – Αιηκπξάληε,2010).  

Οη κεηαβνιέο ζε απηή ηε κνξθή νηθνγέλεηαο επεξεάζηεθαλ θπξίσο απφ ην 

παξαγσγηθφ κνληέιν αλάπηπμεο θαη ηηο δηαξζξσηηθέο αιιαγέο ζηελ αγνξά εξγαζίαο, 

πνπ νδήγεζαλ ζηε κεηαβνιή ηνπ ξφινπ ηεο γπλαίθαο, ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ 

επαγγεικαηηθή ηεο απνθαηάζηαζε θαη ρεηξαθέηεζε, ηηο λνκνζεηηθέο κεηαξξπζκίζεηο, 

ηηο θνηλσληθέο θαηαθηήζεηο θαη ηε δξαζηεξηνπνίεζε ηνπ θεκηληζκνχ ζηε κεηάβαζε 

απφ ηελ εθηεηακέλε ζηε ππξεληθή νηθνγέλεηα. ΢ηε ζχγρξνλε κεηαβηνκεραληθή 

θνηλσλία. Καηαγξάθνληαη νη ξαγδαίεο εμειίμεηο ζηηο λέεο ειεθηξνληθέο ηερλνινγίεο 

πνπ αληηθαζηζηνχλ ηε βηνκεραληθή παξαγσγή , ε ςεθηαθή επηθνηλσλία, ε πξφθιεζε 

ηεο παγθνζκηνπνίεζεο, ε αλεζπρία θαη ε αβεβαηφηεηα ζηνλ επαγγεικαηηθφ ηνκέα. Οη 

εμσγελείο θνξείο φπσο ην ζρνιείν αλαιακβάλνπλ έξγα πνπ κέρξη πξσηίζησο αλήθαλ 

ζηα θαζήθνληα ησλ κειψλ ηεο παξαδνζηαθήο νηθνγέλεηαο. Δπίζεο παξαηεξείηαη κηα 

πνηθηινκνξθία ζηελ νηθνγελεηαθή δσή, κε ηε ζπλχπαξμε δηαθνξεηηθψλ κνξθψλ 

νηθνγέλεηαο θαη ηε δπλαηφηεηα πνιιαπιψλ επηινγψλ (Γεσξγίνπ,2012). 

΢πλεπψο, κέζα απφ ηελ παξνχζα πηπρηαθή εξγαζία, επηδηψθνπκε λα 

απνηππψζνπκε ην κεηαζρεκαηηζκφ ηεο νηθνγέλεηαο ζην ρψξν θαη ην ρξφλν, ηηο αηηίεο 
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πνπ νδήγεζαλ ζε απηφλ ηνλ κεηαζρεκαηηζκφ θαη πσο επηδξνχλ νη αιιαγέο απηέο ζηε 

δηακφξθσζε ησλ ιεηηνπξγηψλ ηεο νηθνγέλεηαο, θαζψο θαη ηε δηακφξθσζε ησλ ξφισλ 

ησλ κειψλ ηεο.  

 

Η ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ ΩΣ ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΣ ΘΕΣΜΟΣ 
 

Γηα ηελ έλλνηα ηεο νηθνγέλεηαο έρνπλ δνζεί πνιινί νξηζκνί. ΢ηελ παξνχζα 

εξγαζία ε νηθνγέλεηα νξίδεηαη σο κηα πξσηνγελήο θνηλσληθή νκάδα ζηελ νπνία ηα 

άηνκα ζπλδένληαη κεηαμχ ηνπο κε ζηελνχο ζπγγεληθνχο θαη ζπλαηζζεκαηηθνχο 

δεζκνχο. Οη ξφινη ησλ κειψλ ηεο είλαη  ζαθψο πξνζδηνξηζκέλνη θαη ν θαζέλαο έρεη 

μερσξηζηή θνηλσληθή ζέζε. Μέρξη ηψξα, νη ξφινη θαη νη θνηλσληθέο ζέζεηο ησλ 

αηφκσλ εμαξηηφληαλ απφ ην θχιν θαη ηελ ειηθία, δειαδή απφ δεδνκέλα 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ αηφκνπ θαη φρη απφ παξάγνληεο φπσο ε πξνζσπηθφηεηα, ή νη 

ηθαλφηεηεο ή νη επηζπκίεο ηνπ αηφκνπ (Μνπζνχξνπ, 1989).  

Μηα ηδηνκνξθία ηεο νηθνγέλεηαο είλαη ην γεγνλφο φηη απνηειεί ζηνηρείν 

ζχλδεζεο ηνπ δεκφζηνπ θαη ηνπ ηδησηηθνχ βίνπ. Ο Rousselην 1989 αλαθέξεη φηη ε 

χπαξμε ηνπ ηδησηηθνχ επηβεβαηψλεηαη απφ ην δεκφζην. Γηα παξάδεηγκα, ζην γάκν, ν 

ακνηβαίνο φξθνο αγάπεο θαη θξνληίδαο κεηαμχ δχν αλζξψπσλ είλαη ην ηδησηηθφ 

θνκκάηη, ε λνκηκνπνίεζε θαη ε ειεπζεξία ζην λα ππάξρεη απηφο ν φξθνο πξνέξρεηαη 

απφ ηε θνηλσλία. Αληίζηνηρα, ε ηδησηηθφηεηα θαη ε απηνλνκία ελφο δεπγαξηνχ 

πθίζηαηαη εθφζνλ απηφ έρεη αλαγλσξηζηεί σο θνηλσληθή πξάμε. Έηζη θαη ε 

νηθνγέλεηα έρεη ραξαθηήξα δεκφζην εθφζνλ απνηειεί θνηλσληθφ ζεζκφ θαη πξνηείλεη 

θαη δνκεί θνηλσληθέο ζρέζεηο, ζπκπεξηθνξέο θαη νξγαλψλεη ην ζπιινγηθφ βίν. 

Σαπηφρξνλα φκσο έρεη θαη ηδησηηθφ ραξαθηήξα θαζψο δεκηνπξγεί θαη κεηαδίδεη 

πξνζσπηθέο αμίεο, πξνζδνθίεο, επηζπκίεο θαη ζπλεηδήζεηο (Μνπζνχξνπ, 1999).  

Ζ θάζε θνηλσλία απαξηίδεηαη απφ πνιπάξηζκεο θνηλσληθέο νκάδεο, νη νπνίεο 

απνηεινχλ ζχλνια αιιεινεπηδξψλησλ αλζξψπσλ, άιινηε κηθξφηεξα θαη άιινηε 

κεγαιχηεξα, πνηθίισλ ζρεκαηηζκψλ. Οη θνηλσληθέο νκάδεο, αιιά θαη ηα άηνκα κέιε 

πνπ ηηο απαξηίδνπλ, αιιεινεπεξεάδνληαη κεηαμχ ηνπο. Σν άηνκν κπνξεί λα 

ζπκκεηέρεη ζε πεξηζζφηεξεο απφ κηα νκάδεο θαη ε νηθνγέλεηα είλαη ε πξψηε 
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θνηλσληθή νκάδα ζηελ νπνία ζπκκεηέρεη ν άλζξσπνο, νπζηαζηηθά απφ ηε ζηηγκή ηεο 

ζχιιεςεο ηνπ. 

Ζ έλλνηα πνπ ζρεηίδεηαη κε ηηο θνηλσληθέο νκάδεο, είλαη ν θνηλσληθφο ζεζκφο. 

Ο θνηλσληθφο ζεζκφο είλαη έλα ζχλνιν ζρεηηθά ηππνπνηεκέλσλ αλζξψπηλσλ ζρέζεσλ 

θαη δξαζηεξηνηήησλ, ην νπνίν αθνξά έλα ζπγθεθξηκέλν ηνκέα ηεο θνηλσληθήο δσήο 

κηαο νκάδαο θαη παξακέλεη ζρεηηθά ζηαζεξφ ζε θάπνην δηάζηεκα. Σν ζχλνιν απηφ 

ησλ ζρέζεσλ δηαθξίλεηαη απφ δηάξθεηα ζην ρξφλν θαη είλαη νξγαλσκέλν θαη 

πξνζαλαηνιηζκέλν ζηελ επίηεπμε ζπγθεθξηκέλσλ ζηφρσλ θαη θπξίσο ζηελ 

ηθαλνπνίεζε ζπγθεθξηκέλσλ αλαγθψλ. Οη αλάγθεο απηέο κπνξεί λα είλαη αηνκηθέο  

θαη ζπιινγηθέο, λα αθνξνχλ δειαδή έλα άηνκν, κηα θνηλσληθή νκάδα ή θαη ηελ 

θνηλσλία νιφθιεξε. Ζ έλλνηα ηνπ θνηλσληθνχ ζεζκνχ επνκέλσο, κπνξεί λα 

ραξαθηεξίζεη θάζε αλζξψπηλε δξαζηεξηφηεηα, θάζε αλζξψπηλε ζρέζε, ε νπνία 

πξνζδηνξίδεηαη απφ θνηλσληθά θαζνξηζκέλνπο θαλφλεο θαη έρεη κηα δηάξθεηα ζην 

ρξφλν κέζσ ηεο εθαξκνγήο θνηλσληθψλ θαλφλσλ. Ο θνηλσληθφο ζεζκφο είλαη έλαο 

κεραληζκφο πνπ πξνζαλαηνιίδεη ηε ζπκπεξηθνξά θαζνξίδνληαο πνηνο, πφηε, πσο θαη 

κε πνηα ζεηξά ζα ελεξγήζεη, γηα λα παξαρζεί έλα ζπγθεθξηκέλν θαη θνηλσληθά 

αλαγλσξηζκέλν απνηέιεζκα.  

Όπσο πξναλαθέξζεθε, έλαο απφ ηνπο ζεκαληηθφηεξνπο θνηλσληθνχο ζεζκνχο 

ζεσξείηαη ε νηθνγέλεηα. Ο ζεζκφο ηεο νηθνγέλεηαο θαηάθεξε λα επηδήζεη εδψ θαη 

ρηιηάδεο ρξφληα θαη ζεσξείηαη κηα βαζηθή κνλάδα πάλσ ζηελ νπνία νηθνδνκήζεθε ε 

θνηλσλία.  

Ζ νηθνγέλεηα νπφηε σο ζεζκφο, έρεη ζεκαληηθνχο θνηλσληθνχο ζθνπνχο θαη 

πνιχπιεπξν έξγν, εμππεξεηεί θνηλσληθέο αλάγθεο θαη είλαη επηθνξηηζκέλε κε ην 

ζηφρν ηεο έληαμεο ησλ αηφκσλ ζην θνηλσληθφ ζχλνιν θαη ηε κεηάβαζε ζε απηά ηνπ 

πνιηηηζκνχ ηεο θνηλσλίαο κε ζηφρν ηε δηαηψληζε ηεο. Ζ δηάξθεηα ηεο ζην ρξφλν είλαη 

δεδνκέλε θαζψο ζεσξείηαη ζε φιε ηελ ηζηνξία ηεο αλζξσπφηεηαο ε πξψηε θνηλσληθή 

νκάδα ζηελ νπνία εληάζζεηαη ππνρξεσηηθά ην άηνκν κε ηε γέλλεζε ηνπ. 
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Η ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ ΣΗΜΕ΢Α 
 

Ζ νηθνγέλεηα έρεη απνηειέζεη αληηθείκελν κειέηεο πνιιαπιψλ επηζηεκψλ απφ 

ηηο αξρέο ηνπ 19
νπ

 αηψλα. Απνηειεί έλα ζεζκφ πνπ έρεη ππνζηεί αξθεηέο αιιαγέο θαη 

κεηακνξθψζεηο ζηε δνκή θαη ηε ιεηηνπξγία ηεο, αλ θαη κε αξγνχο ξπζκνχο ζηελ 

Διιάδα ίζσο ιφγσ ηνπ παξαδνζηαθνχ ηεο ραξαθηήξα θαη ηεο ζέζεο ηεο ζηελ 

ειιεληθή θνηλσλία (Ρήγα, 2012).  ΢χκθσλα κε ηνπο Goldenberg&Goldenberg (2005), 

«είλαη έλα θπζηθφ θαη θνηλσληθφ ζχζηεκα κε δηθά ηνπ ραξαθηεξηζηηθά θαη ηδηφηεηεο, 

ην νπνίν έρεη αλαπηχμεη έλα ζχλνιν θαλφλσλ, είλαη γεκάην αλαηηζέκελνπο θαη 

απνδηδφκελνπο ξφινπο γηα ηα κέιε ηνπ, δηαζέηεη κηα νξγαλσκέλε δνκή εμνπζίαο θαη 

έρεη αλαπηχμεη πνιχπινθνπο θαλεξνχο θαη θξπθνχο ηξφπνπο επηθνηλσλίαο θαη 

επίιπζεο πξνβιεκάησλ πνπ επηηξέπνπλ δηάθνξα θαζήθνληα λα εθηεινχληαη κε 

απνηειεζκαηηθφ ηξφπν». 

΢ηε κειέηε ηεο νηθνγέλεηαο ζεκειηψδε ξφιν δηαδξακαηίδνπλ έλλνηεο φπσο 

δνκή θαη ιεηηνπξγία.  Όπσο ζα δνχκε θαη παξαθάησ, ε δνκή αλαθέξεηαη ζηνλ αξηζκφ 

ησλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο θαη ηνπο ξφινπο ηνπο ελψ σο ιεηηνπξγία νξίδεηαη ην 

ζχλνιν ησλ ηξφπσλ κε ηνπο νπνίνπο ε νηθνγέλεηα ηθαλνπνηεί ηηο θπζηθέο θαη 

ςπρνινγηθέο αλάγθεο ησλ κειψλ ψζηε λα εμαζθαιίδεη ηε βηνινγηθή, ηε ςπρνινγηθή 

θαη θνηλσληθή επηβίσζε ηεο, φπσο είλαη ε εμαζθάιηζε ηξνθήο θαη ζηέγεο, ε 

επηθνηλσλία κε θηιηθά πξφζσπα, νη ζρέζεηο κε ηελ παηξηθή νηθνγέλεηα θαη άιινπο 

ζπγγελείο, ε απνδνρή θαη αλαγλψξηζε απφ ηνλ θνηλσληθφ πεξίγπξν (Γεσξγάο, 2000).  

Μεηαζρεκαηηζκνί ηεο ειιεληθήο θνηλσλίαο ζηε κεηάβαζή ηεο απφ ηελ 

αγξνηηθή ζηε βηνκεραληθή επνρή έρνπλ σο απνηέιεζκα ηελ αληηπαξάζεζε 

παξαδνζηαθήο θαη ζχγρξνλεο θνηλσλίαο πνπ απαληάηαη ζπρλά ζε κειέηεο γηα ηε δνκή 

ηεο ειιεληθήο νηθνγέλεηαο. ΢πλεπψο, φπσο ζα αλαθεξζεί αλαιπηηθφηεξα παξαθάησ, ε 

εμέιημε ηεο νηθνγέλεηαο πεξλά απφ ηξεηο θάζεηο: α) απφ ηε δνκή κηαο αγξνηηθήο 

θνηλσλίαο, σο κνλάδα παξαγσγήο θαη θαηαλάισζεο  β) πξνρσξψληαο κε κεγάιε 

ηαρχηεηα ζηε βηνκεραληθή νξγάλσζε ηεο θνηλσλίαο, φπνπ ε νηθνγέλεηα 

δξαζηεξηνπνηείηαη νηθνλνκηθά θαη απνθηά ππξεληθά ραξαθηεξηζηηθά γ) θαη ηέινο 

ζηελ νξγάλσζε ηεο νηθνγελεηαθήο δσήο ζηελ χζηεξε λεσηεξηθφηεηα, φπνπ 
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κεγαιχηεξε ζεκαζία έρεη ε αλάγθε γηα ηθαλνπνίεζε αηνκηθψλ αλαγθψλ θαη φπνπ 

απαληψληαη ελαιιαθηηθέο κνξθέο γάκνπ θαη νηθνγέλεηαο (Muncie, Wetherell,2009). 

Σα λέα απηά νηθνγελεηαθά ζρήκαηα πνπ εκπινπηίδνληαη απφ ην 1970 θαη 

έπεηηα, φπσο ε ζπγθαηνίθεζε πνπ γίλεηαη νινέλα θαη ζπρλφηεξε ή νη κνλνγνλεηθέο 

νηθνγέλεηεο, νη νπνίεο απμάλνληαη ζεκαληηθά κε ηα ρξφληα, πξεζβεχνπλ δηαθνξεηηθέο 

αμίεο απφ απηέο ηεο ζπδπγηθήο νηθνγέλεηαο. Καζψο ε ειιεληθή νηθνγέλεηα πξνρσξά 

ζηελ χζηεξε λεσηεξηθφηεηα, ην ζχκθσλν ειεχζεξεο ζπκβίσζεο θάλεη ηελ εκθάληζε 

ηνπ. Πξφθεηηαη γηα κηα λέα κνξθή πξνγακηαίαο ζπκβίσζεο κε απινπζηεπκέλεο 

δηαδηθαζίεο ζχλαςεο θαη ιχζεο. Σαπηφρξνλα, παξαηεξείηαη αχμεζε κεηξφηεηαο 

αλήιηθσλ γπλαηθψλ, πηψζε γακειηφηεηαο θαη αχμεζε ηέιεζεο δεχηεξνπ γάκνπ. 

Ζ ππξεληθή νηθνγέλεηα (ε νπνία πεξηιακβάλεη ηνπο γνλείο θαη ηα παηδηά ζε 

ρσξηζηά ζπίηηα ή θαη καθξηά απφ ηνπο ζπγγελείο), έζησ θαη αλ ζεσξείηαη γηα ηνλ 

Parsons (1949) ην νηθνγελεηαθφ ζχζηεκα πνπ πξνζαξκφδεηαη πεξηζζφηεξν ζηε 

δηαδηθαζία εθζπγρξνληζκνχ, κε ηηο αιιαγέο ζηελ νηθνγέλεηα θαη ηα λέα θνηλσληθά 

κνξθψκαηα πνπ έρνπλ θάλεη ηελ εκθάληζε ηνπο ζηνλ ειιαδηθφ ρψξν ηα ηειεπηαία 

ρξφληα, κπνξνχκε πιένλ λα κηιάκε γηα έλα ζχζηεκα νηθνγέλεηαο ην νπνίν απφ άπνςε 

δνκήο δε θαίλεηαη λα κνηάδεη κε ηελ ππξεληθή νηθνγέλεηα. Απφ πιεπξά ιεηηνπξγίαο 

φκσο εμαθνινπζεί λα πηνζεηεί βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο, φπσο αμίεο θαη ζρέζεηο 

αλάκεζα ζηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο. Σν λέν απηφ ζρήκα απνηειψληαο κεηαθνξά ηεο 

εθηεηακέλεο νηθνγέλεηαο- πνπ πεξηιακβάλεη ηξεηο ή πεξηζζφηεξεο γεληέο αηφκσλ – 

απφ ηα ρσξηά ζηηο πφιεηο, νλνκάδεηαη εθηεηακέλε αζηηθή νηθνγέλεηα (Γεσξγάο, 

2006). 
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ΔΟΜΗ ΤΗΣ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ 
 

Ζ δνκή ηεο νηθνγέλεηαο απνηειεί ην φξην αλάκεζα ζην ζχζηεκα θαη ην 

πεξηβάιινλ ηεο. Αληηπξνζσπεχεη ηνπο θαλφλεο πνπ ρξεζηκνπνηεί ε νηθνγέλεηα γηα λα 

επηηειεί ηηο ιεηηνπξγίεο ηεο (Minuchin,1974). ΢χκθσλα κε ην McMaster 

(Milleretal,2000), ε δνκή θαη ε νξγάλσζε ηεο νηθνγέλεηαο απνηεινχλ ζεκαληηθνχο 

παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηε ζπκπεξηθνξά ησλ κειψλ ηεο. 

Απφ ηελ άιιε, ππάξρνπλ δηαθνξεηηθά είδε δνκήο πνπ κπνξεί λα εκθαλίζεη 

κηα νηθνγέλεηα (κνλνγνλετθέο, ππξεληθέο , εθηεηακέλεο, θ.ιπ.),παξάιιεια φκσο 

κπνξεί λα αιιάμεη ε δνκή ηεο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ θχθινπ δσήο (π.ρ. απφ ππξεληθή 

λα γίλεη κνλνγνλετθή κεηά απφ έλα δηαδχγην) (Σζακπαξιή, 2004). 

 

 

Πρια 
 

΢ε κηα νηθνγέλεηα επίζεο πνπ ιεηηνπξγεί ζσζηά, ζεκειηψδε είλαη  ηα φξηα: πην 

ζπγθεθξηκέλα, ηα ζαθή φξηα είλαη απηά πνπ βνεζνχλ ην θάζε κέινο λα δηαηεξεί ηελ 

αηνκηθφηεηα ηνπ αιιά ηαπηφρξνλα δηαηεξεί ηελ αίζζεζε φηη αλήθεη ζην ζχζηεκα ηεο 

νηθνγέλεηαο. Αληηζέησο, ηα άθακπηα ή κε επέιηθηα φξηα νδεγνχλ ζε κηα κεγαιχηεξε 

αίζζεζε απηνλνκίαο κελ, κε ηίκεκα φκσο ηε κηθξφηεξε ζπλαηζζεκαηηθή εκπινθή κε 

ηα άιια κέιε, ελψ απφ ηελ άιιε, ηα ζπγθερπκέλα φξηα εχθνια παξαβηάδνληαη απφ ηα 

κέιε ηεο νηθνγέλεηαο (Goldenberg&Goldenberg, 2005).Παηδηά θαη γνλείο 

αληαιιάζζνπλ πνιχ εχθνια ξφινπο κεηαμχ ηνπο θαη ηα παηδηά βηψλνπλ ηε θξνληίδα 

ησλ γνληψλ ηνπο ζε ππεξβνιηθφ βαζκφ κε ηίκεκα ηε κείσζε ηεο αίζζεζεο ηεο 

πξνζσπηθήο ειεπζεξίαο. 

 

 

Κανόνεσ 
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΢ηε δνκή ηεο νηθνγέλεηαο αλήθνπλ θαη νη θαλφλεο πνπ νξίδνπλ ηελ 

αιιειεπίδξαζε ησλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο θαη βνεζνχλ ζηε ιεηηνπξγία ηεο. Οη 

θαλφλεο απηνί πνπ θιεξνλνκνχληαη ζηηο επφκελεο γεληέο κεηαθέξνπλ ηηο αμίεο ηεο 

νηθνγέλεηαο. Οη άγξαθνη απηνί θαλφλεο βνεζνχλ ην ζχζηεκα λα βξίζθεηαη ζε 

ηζνξξνπία, φκσο ζε πεξηφδνπο αιιαγψλ, ε αλαζεψξεζή ηνπο θξίλεηαη επηηαθηηθή 

(McLeod, 2003).  

Απφ ηελ άιιε, ε νηθνγέλεηα θαηαιήγεη ζε θαλφλεο πνπ νξίδνπλ ηηο εζσηεξηθέο 

ηεο ζρέζεηο θαη ηείλνπλ λα ξπζκίδνπλ ηελ αιιειεπίδξαζε ηεο νηθνγέλεηαο. Οη 

πεξηζζφηεξνη θαλφλεο βαζίδνληαη ζε επαλαιακβαλφκελεο ζπκπεξηθνξέο (Jackson, 

1965) πνπ πηνζεηνχλ ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο φηαλ ζπλαιιάζνληαη κεηαμχ ηνπο απφ 

ην επξχηεξν θάζκα ζπκπεξηθνξψλ. Υσξίδνληαη ζε πεξηγξαθηθνχο, νη νπνίνη 

βαζίδνληαη ζε δηθαηψκαηα θαη ππνρξεψζεηο ή θαηεπζπληήξηνπο, νη νπνίνη 

θαηεπζχλνπλ ηη είλαη δπλαηφ λα γίλεη θαη ηί φρη. 

Όηαλ ην ζχζηεκα αληίθεηαη ζηελ αιιαγή, ν  νηθνγελεηαθφο ζεξαπεπηήο κπνξεί 

κε ηε ρξήζε λέσλ θαλφλσλ λα αιιάμεη ηελ ηζνξξνπία κεηαμχ ησλ κεξψλ ηνπ 

ζπζηήκαηνο θαη λα βνεζήζεη ην ζχζηεκα λα πξνζαξκνζηεί ζηε λέα ζπλζήθε 

(McLeod, 2003). 

 

 

Οργάνωςη – Ολότητα 
 

Ζ νηθνγέλεηα ζπληζηά έλα δσληαλφ ζχζηεκα. Έλα ζχζηεκα απνηειείηαη απφ 

κνλάδεο πνπ αιιεινεπηδξνχλ κεηαμχ ηνπο κε έλαλ νξγαλσκέλν ηξφπν (νξγάλσζε). 

Παξάιιεια φκσο νη κνλάδεο απηέο, ζθελνζεηνχλ κηα νληφηεηα πνπ είλαη κεγαιχηεξε 

απφ ην άζξνηζκα ησλ κειψλ ηεο (νιφηεηα) φρη κε ηελ έλλνηα ηεο πξνζζεηηθφηεηαο 

αιιά κε απηή ησλ αιιεινζπζρεηίζεσλ. Σν ζχζηεκα γίλεηαη αληηιεπηφ σο έλα ζχλνιν 

ην νπνίν πεξηιακβάλεη ην άζξνηζκα ησλ κεξψλ ηνπ, αιιά θαη ηε δπλακηθή ζρέζε ησλ 

κεξψλ απηψλ (Παπαδηψηε – Αζαλαζίνπ, 2000). Ζ κειέηε κηαο νηθνγέλεηαο πξνθχπηεη 

απφ ηε θαηαλφεζε ησλ ζρέζεσλ ιεηηνπξγίαο πνπ αλαπηχζζνληαη κεηαμχ ησλ κειψλ 

ηνπ πνιχπινθνπ απηνχ ζπζηήκαηνο. Μφλν ηφηε ζα θαηαλνεζνχλ νη απαηηήζεηο ηνπ 

γηα πξνζαξκνγή, ηα φξηα ηνπ θαη νη ιφγνη πνπ ην νδεγνχλ ζε ζχγθξνπζε. ΢χκθσλα 

κε ηνλ Leslie (1988),  γηα ηελ θαηαλφεζε ησλ ζρέζεσλ αλάκεζα ζηα κέιε κηαο 
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νηθνγέλεηαο, ε εζηίαζε ζηε ιεηηνπξγία ελφο κέινπο έξρεηαη ζε δεχηεξε κνίξα. 

Έξεπλεο εμάιινπ έρνπλ θαηαδείμεη ηζρπξφηεξε ζπζρέηηζε ηεο νηθνγελεηαθή 

ιεηηνπξγίαο, κε ηδηφηεηεο ηεο νηθνγέλεηαο σο ζπζηήκαηνο παξά σο κεκνλσκέλσλ 

κειψλ (Westley&Eipstein, 1969).  

΢πλεπψο, ππάξρεη ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο ιεηηνπξγίαο ηεο νηθνγέλεηαο θαη ηεο 

ιεηηνπξγίαο ηνπ θάζε κέινπο ρσξηζηά, φπσο ζπκπεξαίλεηαη θαη απφ ην McMaster 

(Milleretal, 2000), βαζηζκέλν ζηε ζεσξία ζπζηεκάησλ, φπνπ αλαθέξεη φηη ππάξρεη 

αιιειεπίδξαζε κεηαμχ φισλ ησλ κειψλ κηαο νηθνγέλεηαο θαζψο θαη φηη ε 

νηθνγελεηαθή ιεηηνπξγία δε κπνξεί λα γίλεη πιήξσο θαηαλνεηή απιψο θαηαλνψληαο 

θάζε κέινο ηεο νηθνγέλεηαο ρσξηζηά. 

 

 

Ομοιόςταςη – Ανατροφοδότηςη 
 

Ζ ηάζε ηνπ ζψκαηνο λα δηαηεξεί ηζνξξνπία ζηελ πξνζπάζεηα εμαζθάιηζεο 

ζηαζεξφηεηαο, νλνκάδεηαη νκνηφζηαζε. Με φξνπο ηεο θπβεξλεηηθήο, ζεκαίλεη φηη ην 

ζψκα κπνξεί λα ζεσξεζεί σο έλα ζχζηεκα πνπ αληαιιάζζεη πιεξνθνξίεο κε ηνλ έμσ 

θφζκν ρξεζηκνπνηψληαο ηελ αλαηξνθνδφηεζε, δειαδή ηελ εηζαγσγή πιεξνθνξηψλ 

εθ λένπ απφ ηελ έμνδν ζηελ είζνδν ηνπ ζπζηήκαηνο πξνθεηκέλνπ λα ειεγρζεί ε νξζή 

ιεηηνπξγία ηνπ (Goldenberg&Goldenberg, 2005). Με φξνπο ηεο νηθνγέλεηαο 

κεηαθξάδεηαη σο ε αληίζηαζε ηεο νηθνγέλεηαο ζηελ αιιαγή. Αθφκε θαη ε εκθάληζε 

ησλ ζπκπησκάησλ ζεσξνχληαλ σο κηα πξνζπάζεηα δηαηήξεζεο ηεο νηθνγελεηαθήο 

ηζνξξνπίαο. Ζ νηθνγέλεηα ινηπφλ πξνζπαζεί κέζα απφ δηαδηθαζίεο αιιειεπίδξαζεο 

λα δηαηεξήζεη ζηαζεξφηεηα πεξηβάιινληνο θαη επηζηξνθή ζηελ πξνηέξα ιεηηνπξγία 

ηεο νηθνγέλεηαο. ΢χκθσλα κε ηνλ Minuchin (Munichin,2000) κηα νηθνγέλεηα έξρεηαη 

γηα ζεξαπεία φηαλ έρεη θνιιήζεη ζηε θάζε ηεο νκνηφζηαζεο. 

Απφ ηελ άιιε, ε νηθνγέλεηα σο δσληαλφ ζχζηεκα κπνξεί λα δέρεηαη 

πιεξνθνξίεο απφ ηνλ έμσ θφζκν, νη νπνίεο πξνθαινχλ ηελ αιιαγή ηεο. Ζ ζεκειηψδεο 

απηή ιεηηνπξγία, απαξαίηεηε γηα ηελ ηθαλνπνίεζε ησλ αλαγθψλ ηνπ ζπζηήκαηνο, 

θαιείηαη αλαηξνθνδφηεζε (Πηιήζεο, 2010). 
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Οικογζνεια και ευρφτερα ςυςτήματα 
 

Δπηπιένλ ηα νηθνγελεηαθά ζπζηήκαηα αιιεινεπηδξνχλ κε κεγαιχηεξα 

εμσηεξηθά ζπζηήκαηα απφ ηα νπνία επεξεάδνληαη – ζρνιείν, λνκηθφ ζχζηεκα, 

ππεξεζίεο πξφλνηαο, εθθιεζία (Goldenberg&Goldenberg, 2005) – θαη ε νηθνγέλεηα 

εκπιεθφκελε κε απηά, εμειίζζεηαη αλ θαη ε αιιειεπίδξαζε κεηαμχ ηνπο κπνξεί λα 

επηθέξεη πξνβιήκαηα ζηελ νηθνγέλεηα. 

Παξαηεξνχκε ζπλεπψο φηη έλα ζηνηρείν ελφο ζπζηήκαηνο είλαη δπλαηφ λα 

είλαη ζπγρξφλσο ην ίδην έλα ζχζηεκα αιιά θαη ζηνηρείν ελφο επξχηεξνπ ζπζηήκαηνο, 

δειαδή είλαη ηαπηφρξνλα έλα ζχλνιν θαη έλα κέξνο. Ζ δηεξεχλεζε ηνπ πιαηζίνπ 

απνηειεί βαζηθή έλλνηα ζηε ζπζηεκηθή πξνζέγγηζε. Πεξηιακβάλεη φιεο ηηο 

αιιειεπηδξάζεηο πνπ πξαγκαηνπνηνχληαη αλάκεζα ζηηο ελφηεηεο ελφο ζπζηήκαηνο, 

φπσο θαη αλάκεζα ζην ζπγθεθξηκέλν ζχζηεκα θαη ζην ππεξζχζηεκα ή ππνζχζηεκα 

κε ην νπνίν επηθνηλσλεί (Παπαδηψηε – Αζαλαζίνπ, 2000). 

 

 

Οικογενειακή προςαρμοςτικότητα 
 

Καζψο ην νηθνγελεηαθφ ζχζηεκα εμειίζζεηε κέζα ζην ρξφλν, ραξαθηεξίδεηαη 

απφ ζπλέρεηα θαη αιιαγή, έρεη ηελ ηθαλφηεηα λα δηαηεξεί ηε ζηαζεξφηεηα ηνπ ελψ 

αιιάδεη ε δνκή ηνπ. Με ηελ ηθαλφηεηα ηνπ απηή αλαθεξφκαζηε ζηελ 

πξνζαξκνζηηθφηεηα. Όζν πην πξνζαξκνζηηθή είλαη κηα νηθνγέλεηα ηφζν πην ηθαλή 

είλαη λα ρξεζηκνπνηήζεη ηηο δπλάκεηο ηεο γηα λα αληηκεησπίζεη ηηο ζπλερείο 

κεηαβάζεηο ζηα ζηάδηα κέζα απφ ηα νπνία πεξλά κηα νηθνγέλεηα 

(Goldenberg&Goldenberg, 2005). 

Όιεο νη νηθνγέλεηεο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ θχθινπ ηεο δσήο ηνπο έξρνληαη 

αληηκέησπεο κε ζηξεζζνγφλεο  θαηαζηάζεηο θαη απξνζδφθεηα γεγνλφηα πνπ απεηινχλ 

ηελ ηζνξξνπία ηνπο. Ο ηξφπνο κε ηνλ νπνίν νξγαλψλεηαη ε νηθνγέλεηα γηα λα επηιχζεη 
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ηηο ζπγθξνχζεηο θαη λα βξεη ιχζεηο, απνηειεί πξνβιεπηηθφ παξάγνληα γηα ηελ 

αλάξξσζή ηεο. 

Ζ πξνζαξκνζηηθφηεηα, ζπλεπψο, νξίδεηαη σο ε ηθαλφηεηα ηεο νηθνγέλεηαο λα 

αιιάδεη ζε επίπεδα δνκήο θαη ξφισλ ψζηε λα πξνζαξκφδεηαη ζε ζηξεζζνγφλεο 

θαηαζηάζεηο (Κηηζάθε,2007).Σέινο,απνηειεί παξάγνληα δηαρσξηζκνχ ησλ 

νηθνγελεηψλ ζε ιεηηνπξγηθέο θαη κε καδί κε ηε ζπλνρή (Olson, Partner&Lavee, 1985). 

Ο ηξφπνο νξγάλσζεο κηαο νηθνγέλεηαο ζχκθσλα κε ηνπο Nichols θαη Everett (1986) 

θαζνξίδεη ηε ζπλνρή θαη ηε πξνζαξκνγή ηεο. Σέηνηα ζρήκαηα νξγάλσζεο είλαη επί 

παξαδείγκαηη γχξσ απφ κηα γπλαίθα αξρεγφ, ηνλ παζεηηθφ ζχδπγν ηεο θαη ηα παηδηά ή 

γχξσ απφ κηα παηξηαξρηθή νηθνγέλεηα, ηελ αλεθηηθή ζχδπγν θαη ηα αλππάθνπα 

παηδηά. 

 

 

Οικογενειακή ςυνοχή 
 

Ζ ζπλνρή απνηειεί κηα πνιχ ζεκαληηθή νηθνγελεηαθή δηάζηαζε. Οξίδεηαη απφ 

ηνλ Olson, σο ην «ζπλαηζζεκαηηθφ δέζηκν πνπ έρνπλ ηα κέιε κεηαμχ ηνπο» 

πεξηιακβάλνληαο κεηαβιεηέο φπσο ηα φξηα, νη θίινη, νη ζπκκαρίεο, ν ρσξφρξνλφο, νη 

απνθάζεηο (Olson, 1993).  Απνηειεί αξλεηηθφ πξνβιεπηηθφ παξάγνληα γηα ηελ 

θαηάζιηςε θαη ην άγρνο. 

Ζ αληίιεςε ησλ επηπέδσλ ζπλνρήο πνηθίιιεη αλαθνξηθά κε ην θχιν θαη ηε 

γεληά. Πξνεγνχκελεο έξεπλεο έρνπλ δείμεη φηη νη κεηέξεο εθηηκνχζαλ κεγαιχηεξα 

επίπεδα ζπλνρήο ζηελ νηθνγέλεηα απφ φηη νη άληξεο θαη απφ ηελ άιιε, νη θφξεο 

εθηηκνχζαλ κεγαιχηεξα επίπεδα ζπλνρήο απφ φηη νη γηνη (Rossi&Rossi, 1990). 

Μηα άιιε έξεπλα απνθαιχπηεη φηη ηα παηδηά αληηιακβάλνληαη ηελ νηθνγέλεηα 

λα ραξαθηεξίδεηαη απφ κέηξηα ζπλνρή θαη πςειή πξνζαξκνζηηθφηεηα. ΢ηελ ηδαληθή 

νηθνγέλεηα νη λένη επηζπκνχλ κεγαιχηεξε πξνζαξκνζηηθφηεηα. 

΢πλεπψο, δχν απφ ηηο βαζηθέο ιεηηνπξγίεο κηαο νηθνγέλεηαο είλαη ν βαζκφο 

πξνζαξκνζηηθφηεηα κηαο νηθνγέλεηαο θαη ν βαζκφο ζπλνρήο ηεο. Ζ πξψηε 

αλαθέξεηαη ζηελ ηθαλφηεηα ηεο νηθνγέλεηαο λα επηηξέπεη αιιαγέο ζηνπο θαλφλεο θαη 

ηηο ζρέζεηο ησλ ξφισλ ηεο θαη ε δεχηεξε ζηνλ ζπλαηζζεκαηηθφ δεζκφ ησλ κειψλ 
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κεηαμχ ηνπο. ΢χκθσλα κε ηνλ Olson θαη ην ζχζηεκα ηαμηλφκεζεο ηνπ Μνληέιν 

Circumplex πνπ βαζίδεηαη ζηηο δχν πξναλαθεξζείζεο ιεηηνπξγίεο, φηαλ ε νηθνγέλεηα 

παξνπζηάδεη πνιχ κεγάιν βαζκφ ζπλνρήο, ραξαθηεξίδεηαη σο εκπιεγκέλε, ελψ ν 

κηθξφο βαζκφο ζπλνρήο νδεγεί ζε απνδέζκεπζε ησλ κειψλ ηεο. Όηαλ παξνπζηάδεη 

πςειφ βαζκφ πξνζαξκνζηηθφηεηαο ραξαθηεξίδεηαη σο ρανηηθή, ελψ ε πνιχ κηθξή 

πξνζαξκνζηηθφηεηα κπνξεί λα νδεγήζεη ζε αθακςία (Olson, 1986). Ζ ππεξβνιηθή 

πξνζαξκνζηηθφηεηα ινηπφλ νδεγεί ζε ππεξβνιηθή αιιαγή ελψ ε ειάρηζηε 

πξνζαξκνζηηθφηεηα κπνξεί λα νδεγήζεη ζε ζηαζηκφηεηα. Ζ πξνζαξκνζηηθή 

νηθνγελεηαθή ιεηηνπξγία απαηηεί ηζνξξνπία αλάκεζα ζηε ζηαζεξφηεηα θαη ηελ 

αιιαγή θαη ε ζπλνρή απαηηεί ηζνξξνπία αλάκεζα ζηελ εκπινθή θαη ηελ 

απνδέζκεπζε.   
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ΛΕΙΤΟΥ΢ΓΙΕΣ ΤΗΣ ΟΙΚΟΓΖΝΕΙΑΣ 
 

Ζ νηθνγέλεηα είλαη έλαο πνιπιεηηνπξγηθφο ζεζκφο. Όζν πην παξαδνζηαθή 

είλαη κηα θνηλσλία ηφζν πην πνιπιεηηνπξγηθή είλαη ε νηθνγέλεηα. Γχν βαζηθέο έλλνηεο 

πνπ ζπλδένληαη κε ηελ νηθνγέλεηα είλαη ε δνκή θαη ε ιεηηνπξγία. ΢χκθσλα κε ηνλ 

Smith (1993), ε δνκή ηεο νηθνγέλεηαο αλαθέξεηαη ζηνλ αξηζκφ, ζηηο ζέζεηο θαη ζηνπο 

ξφινπο ησλ κειψλ ηνπ νηθνγελεηαθνχ ζπζηήκαηνο, φπσο γνλέαο, ζχδπγνο, παηδί, 

άιινο ζπγγελήο, ε δε ιεηηνπξγία αλαθέξεηαη ζηνπο ηξφπνπο κε ηνπο νπνίνπο ε 

νηθνγέλεηα εμαζθαιίδεη ηελ επηβίσζε ηεο θαη ηθαλνπνηεί ηηο θπζηθέο θαη ςπρνινγηθέο 

αλάγθεο ησλ κειψλ ηεο. Ζ θαζνιηθφηεηα ηνπ ζεζκνχ ηεο νηθνγέλεηαο νθείιεηαη, 

ζχκθσλα κε πνιινχο θνηλσληνιφγνπο ηεο νηθνγέλεηαο, ζηελ ηδηνκνξθία ηεο ζχλζεζεο 

ησλ ιεηηνπξγηψλ πνπ επηηειεί θαη πνπ θακία άιιε θνηλσληθή νκάδα δελ κπνξεί λα 

αληηθαηαζηήζεη. ΢χκθσλα κε πνιινχο θνηλσληνιφγνπο ηεο νηθνγέλεηαο, νη 

ιεηηνπξγίεο ηεο κπνξνχλ λα ζπλνςηζζνχλ ζε ηέζζεξηο θαηεγνξίεο: Α. ε 

αλαπαξαγσγηθή ιεηηνπξγία, πνπ εμαζθαιίδεη ηε βηνινγηθή δηαηήξεζε ηεο θνηλσλίαο. 

Δίλαη επίζεο ζεκαληηθφ λα αλαθεξζεί ν δηαρσξηζκφο ηεο αλαπαξαγσγηθήο 

ιεηηνπξγίαο απφ ηηο ζεμνπαιηθέο ζρέζεηο. Απηφ ήηαλ θάηη πνπ πξνθάιεζε ζεκαληηθέο 

ζπλέπεηεο ζηε δπλακηθή ηεο νηθνγέλεηαο αιιά θαη δεκνγξαθηθέο αιιαγέο. Β. 

νηθνλνκηθή ιεηηνπξγία: παιαηφηεξα, ε νηθνγέλεηα ήηαλ κηα κνλάδα παξαγσγήο θαη 

θαηαλάισζεο ηαπηφρξνλα, ζήκεξα, ην θέληξν παξαγσγήο δελ είλαη πιένλ κέζα ζην 

ζπίηη αιιά ζην ρψξν έμσ απφ ην ζπίηη (δειαδή ζηελ αγνξά εξγαζίαο), ηα κέιε 

παχνπλ λα είλαη νηθνγέλεηα- νκάδα, αιιά αληηκεησπίδνληαη σο κεκνλσκέλα άηνκα. Γ. 

εθπαηδεπηηθέο ιεηηνπξγίεο: πνπ εμαζθαιίδνπλ ηελ πνιηηηζκηθή αλαπαξαγσγή, δειαδή 

ηελ χπαξμε ηεο θνηλσλίαο. ΢ε απηφ πθίζηαληαη δχν θαηεγνξίεο, φπνπ ε πξψηε αθνξά 

ηελ απφθηεζε γλψζεσλ θαη δεμηνηήησλ πνπ είλαη απαξαίηεηεο γηα ηελ παξαγσγή θαη 

ε άιιε θαηεγνξία αθνξά ηελ θνηλσληθνπνίεζε. Ζ θνηλσληθνπνίεζε αθνξά ηελ 

εζσηεξίθεπζε ησλ θαλφλσλ, ζπκπεξηθνξψλ θαη αμηψλ ελφο θνηλσληθνχ ζπλφινπ. Ζ 

θνηλσληθνπνίεζε φκσο απνηειεί κηα ακθίδξνκε δηαδηθαζία. Δμαηηίαο ηεο 

επηκήθπλζεο ηεο νηθνγελεηαθήο δσήο, ιφγσ ηεο αχμεζεο ηνπ νξίνπ ειηθίαο (δσήο), ε 

θνηλσληθνπνίεζε δελ πεξηνξίδεηαη κφλν απφ ηνπο γεξαηφηεξνπο ζηνπο λεφηεξνπο 
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αιιά θαη νη λεφηεξνη πνπ σο πην επαίζζεηνη απνδέθηεο ησλ κελπκάησλ ηεο επνρήο 

ηνπο κεηαθέξνπλ ηα λέα δεδνκέλα ζην εζσηεξηθφ ηεο νηθνγέλεηαο ηνπο, δειαδή ηνπο 

γεξαηφηεξνπο. Ζ ιεηηνπξγία ηεο θνηλσληθνπνίεζεο γίλεηαη πην πνιχπινθε δηφηη απηή 

εμαζθαιίδεη ηε δηαηήξεζε ηεο θνηλσληθήο θιεξνλνκηάο. Γ. ςπρνινγηθέο ιεηηνπξγίεο: 

ε αλάγθε ησλ αλζξψπσλ λα αηζζάλνληαη αζθαιείο θαη λα απνιακβάλνπλ ζρέζεηο 

ζηνξγήο κεηαμχ ηνπο. 

Ζ νηθνγέλεηα είλαη έλα κηθξφ θνηλσληθφ ζχζηεκα, δπλακηθφ, πνπ αιιάδεη κε 

πνιινχο ηξφπνπο ζην ρξφλν, θάζε κέινο  ηεο νηθνγέλεηα αιιά θαη ε νηθνγέλεηα 

νιφθιεξε εμειίζζεηαη θαη δηαλχεη ην δηθφ ηεο θχθιν δσήο, ν νπνίνο βξίζθεηαη ζε 

ζπλάξηεζε κε ηελ εμειηθηηθή πνξεία θάζε κέινπο ζηηο δηάθνξεο ειηθίεο. Όπσο θάζε 

άιιν ζχζηεκα, έηζη θαη ε νηθνγέλεηα δελ απνηειείηαη κφλν απφ ηα κεκνλσκέλα 

πξφζσπα πνπ πεξηιακβάλεη αιιά ραξαθηεξίδεηαη απφ ζπλερή αιιειεπίδξαζε θαη 

αιιειεμάξηεζε κεηαμχ ησλ κειψλ. Κάζε αιιαγή πνπ ζπκβαίλεη ζε έλα κέινο ηεο 

νηθνγέλεηαο επεξεάδεη άκεζα ή έκκεζα θαη ηα ππφινηπα κέιε αληίζηνηρα. Γηα ηελ 

νκαιή ιεηηνπξγία ηνπ ζπζηήκαηνο ηεο νηθνγέλεηαο ζεκαληηθφ ξφιν παίδεη ην ζχλνιν 

ησλ εκεξψλ πνπ ηελ απνηεινχλ θαζψο θαη ε κεηαμχ ηνπο νξγάλσζε. Χο εθ ηνχηνπ, ε 

νηθνγέλεηα δηέπεηέ απφ θάπνηνπο θαλφλεο πνπ αθνξνχλ απιέο ζπκπεξηθνξέο θαη 

ιεηηνπξγίεο ησλ κειψλ. ΢ε αλψηεξν επίπεδν ππάξρνπλ θαλφλεο πνπ αθνξνχλ αμίεο 

ηεο νηθνγέλεηαο, ζηάζεηο θαη ζηεξεφηππεο αληηιήςεηο γηα δηάθνξα θαηλφκελα πνπ 

θαζνξίδνπλ ηηο ιεηηνπξγίεο ησλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο ζε θαηψηεξν επίπεδν 

(Παπαδηψηεο – Αζαλαζίνπ, 2000). 
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΢ΟΛΟΙ ΣΤΟ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ 
 

Οη ξφινη πνπ αλαιακβάλνπλ ηα κέιε ζε κηα νηθνγέλεηα , απφ ηελ θαηαλνκή 

ησλ ξφισλ πνπ έρεη θάλεη ην ζπδπγηθφ ππνζχζηεκα ζηελ ησξηλή νηθνγέλεηα, απφ ηα 

βηψκαηα ηνπο ζηελ νηθνγέλεηα θαηαγσγήο, απφ ηα ζηεξεφηππα γηα ηνπο ξφινπο ησλ 

δχν θχισλ πνπ επηβάιιεη ην επξχηεξν θνηλσληθφ ζχζηεκα θαη απφ ηηο εκπεηξίεο θάζε 

κέινπο μερσξηζηά (Παπαδηψηε – Αζαλαζίνπ, 2000). Μέζα ζηελ νηθνγέλεηα ηα κέιε 

αλαιακβάλνπλ παξαπάλσ απφ έλαλ ξφινπο, νη ζχδπγνη δειαδή είλαη ηαπηφρξνλα θαη 

γνλείο, ηα παηδηά είλαη ηαπηφρξνλα θαη αδέιθηα.  

Δπίζεο θάζε κέινο ηεο νηθνγέλεηαο αλήθεη ηαπηφρξνλα ζε δηαθνξεηηθά 

ζπζηήκαηα. Παξάιιεια κε ην εμειηθηηθφ ζηάδην πνπ δηαλχνπλ ηα άηνκα, ηνλ θχθιν 

ηεο δσήο πνπ βξίζθεηαη ε νηθνγέλεηα θαη ηηο θνηλσληθέο ζπλζήθεο, νη ξφινη ησλ 

κειψλ δηαθνξνπνηνχληαη θαη αιιάδνπλ. ν Parsons ην 1965 έθαλε κηα δηαθνξνπνίεζε 

ησλ ξφισλ ηνπ παηέξα θαη ηεο κεηέξαο, απνδίδνληαο ζηνλ παηέξα ηνλ εθηειεζηηθφ 

ξφιν θαη ζηε κεηέξα ηνλ εθθξαζηηθφ ξφιν. Ο εθθξαζηηθφο ξφινο ηεο κεηέξαο 

εζηηάδεηαη ζηελ αλάιεςε ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ ιεηηνπξγηψλ απφ κέξνπο ηεο, ζηε 

ζπλαηζζεκαηηθή ζηήξημε ησλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο, ζηελ αλαηξνθή ησλ παηδηψλ θαη 

ζηελ εθηέιεζε ησλ νηθηαθψλ εξγαζηψλ. 

Ζ δηαθνξνπνίεζε ησλ ξφισλ ζηα δπν θχια, κέζα ζην ζχζηεκα ηεο 

νηθνγέλεηαο δηαηεξεί ηζνξξνπία κέζα ζηελ νηθνγέλεηα, επηηξέπεη ζηελ νηθνγέλεηα λα 

πξνβεί ζηε δηαδηθαζία ηεο αλαπαξαγσγήο θαη ηεο θνηλσληθνπνίεζεο ησλ παηδηψλ 

ελδπλακψλνληαο κε απηφ ηνλ ηξφπν ηελ θνηλσληθή ηζνξξνπία (Kingsbury&Scanzon, 

1993).  

Οη επηζηήκνλεο πνπ έρνπλ αζρνιεζεί κε ηε ζεσξία ησλ ξφισλ θάλνπλ ηνπο εμήο δχν 

δηαρσξηζκνχο: 

Πξψηνλ ππνζηεξίδνπλ φηη νη ξφινη καζαίλνληαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θνηλσληθήο 

αιιειεπίδξαζεο. 
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Γεχηεξνλ, πηζηεχνπλ φηη νη άλζξσπνη, φηαλ αιιεινεπηδξνχλ, ζπκπεξηθέξνληαη 

ζχκθσλα κε ηηο θνηλσληθέο ζέζεηο πνπ θαηέρνπλ θαη κε ηηο πξνζδνθίεο ησλ άιισλ γηα 

ηε ζπγθεθξηκέλε ζέζε. ΢ηε ζεσξία ησλ ξφισλ ππάξρνπλ δπν δηαθνξεηηθέο 

παξαδφζεηο: ε θνηλσληθφ – ςπρνινγηθή παξάδνζε θαη ε δνκηθή παξάδνζε. 

΢χκθσλα κε ηελ θνηλσληθφ – ςπρνινγηθή παξάδνζε, ε ζπκπεξηθνξά ελφο 

αηφκνπ ζε κηα ζπγθεθξηκέλε θαηάζηαζε είλαη ην απνηέιεζκα κηαο πεξίπινθεο 

αιιειεπίδξαζεο ζηνηρείσλ ηα νπνία δηακνξθψλνληαη απφ ηηο εκπεηξίεο πνπ είρε θαη 

πνπ απνθηά ην άηνκν (Mead, 1934).Όηαλ ην άηνκν κπαίλεη ζε αιιειεπίδξαζε, 

πξνζδηνξίδεη ηελ εθάζηνηε θαηάζηαζε θαη επηιέγεη κεηαμχ ησλ ξφισλ ηαπηνηήησλ 

πνπ ήδε γλσξίδεη θαη πνπ είλαη νηθείνη, εθείλνπο ηνπο ξφινπο πνπ ηνπ θαίλνληαη 

θαηάιιεινη γηα ηελ πεξίζηαζε. Μέζα απφ ηε δηαδηθαζία ηεο αιιειεπίδξαζεο, ην 

άηνκν πνπ κπαίλεη ζε αιιειεπίδξαζε απνθαζίδεη πσο ζα ήζειε λα θαίλεηαη. 

΢πλήζσο, ην άηνκν επηιέγεη λα παξνπζηάδεη ηνλ εαπηφ ηνπ, φπσο ηαηξηάδεη κε ηελ 

απηφ εηθφλα ηνπ. Όηαλ φκσο ην άηνκν επηδηψθεη λα θεξδίδεη ην ζαπκαζκφ, πνιιέο 

θνξέο επηιέγεη λα παξνπζηάδεη κηα εηθφλα ηνπ εαπηνχ ηνπ πνπ δελ ππάξρεη. ΢ε απηφ 

ην ζεκείν πξνζηίζεηαη κηα αθφκα πιεπξά ηεο αλάπηπμεο ηνπ εαπηνχ πνπ ππνζηεξίδεη 

φηη αλ θαη ε δηακφξθσζε ηνπ εαπηνχ βαζίδεηαη ζην πψο νη άιινη ηνλ πξνζδηνξίδνπλ, 

ην άηνκν ην ίδην επηδηψθεη λα επεξεάζεη ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν νη άιινη ην 

πξνζδηνξίδνπλ. Ζ ζεσξία ηνπ Mead (1934) εζηηάδεηαη ζηελ εμέιημε ηνπ αηφκνπ, ζηηο 

δηαδηθαζίεο εθκάζεζεο ησλ ξφισλ θαη ζηε θχζε ηεο δηαδηθαζίαο αιιειεπίδξαζεο. 

Πην ζπγθεθξηκέλα κειεηά ηηο εζσηεξηθέο δηαδηθαζίεο πνπ δηαδξακαηίδνληαη ζε κηα 

νηθνγέλεηα πθίζηαληαη φκσο ηνλ πεξηνξηζκφ φηη αλαθέξεηαη κφλν ζηε ζχγρξνλε 

δπηηθή θνηλσλία. 

Ζ δνκηθή πξνζέγγηζε (Linton ,1936, 1945, 1959) κειεηά ηε ζρέζε κεηαμχ ησλ 

νηθνγελεηαθψλ ξφισλ θαη ησλ εμσηεξηθψλ ζπζηεκάησλ. Δζηηάδεηαη δειαδή ζηελ 

επηξξνή πνπ αζθεί ην θνηλσληθφ ζχζηεκα ζηε δηακφξθσζε ησλ ξφισλ πνπ 

αλαιακβάλνπλ ηα κέιε ελφο νηθνγελεηαθνχ ζπζηήκαηνο. Οη βηνκεραληθέο θνηλσλίεο 

ραξαθηεξίδνληαη απφ κηθξφηεξεο νηθνγελεηαθέο δνκέο, νη αγξνηηθέο 

θνηλσλίεο,ραξαθηεξίδνληαη απφ εθηεηακέλεο νηθνγέλεηεο. ΢ηηο θνηλσλίεο πνπ 

κεηαθηλνχληαη πξνο ηε βηνκεραλνπνίεζε νη παξαδνζηαθέο κνξθέο κεηαθηλνχληαη απφ 

ηελ εθηεηακέλε ζηε ζπδπγηθή νηθνγέλεηα (Clayton, 1979).  
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ΜΟ΢ΦΕΣ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ 
 

Οη κνξθέο νηθνγέλεηαο δηαρξνληθά θαζψο θαη ηα δηάθνξα ελαιιαθηηθά 

ζρήκαηα, κε ηα νπνία εκθαλίδεηαη ζήκεξα, πεξηγξάθνληαη παξαθάησ. Γηα κηα πξψηε 

πξνζέγγηζε ησλ κνξθψλ νηθνγέλεηαο, παξαζέηνπκε ηα δηάθνξα ζχγρξνλα 

ελαιιαθηηθά ζρήκαηα, φπσο πεξηγξάθνληαη θπξίσο κέζα απφ ηηο αιιειεμαξηήζεηο 

ησλ κειψλ ηεο ζε ζηελφηεξν ή επξχηεξν πιαίζην (Μνπζνχξνπ, 1989).  

H Ππξεληθή νηθνγέλεηα. Απνηειεί ηελ επηθξαηέζηεξε κνξθή νηθνγέλεηαο ζηηο 

κέξεο καο. Παξνπζηάδεη ζπλαηζζεκαηηθή απηάξθεηα ζε ζρέζε κε ην επξχηεξν 

ζπγγεληθφ πιαίζην θαη έληνλε ζπλαηζζεκαηηθή αιιειεπίδξαζε ησλ κειψλ ηεο. Γίλεη 

έκθαζε ζηε ζρέζε ηνπ δεπγαξηνχ, γχξσ απφ ηελ νπνία νηθνδνκείηαη θαη ε ζρέζε κε 

ηα παηδηά. Παξνπζηάδεηαη ζε αληηδηαζηνιή κε ηελ παηξηαξρηθή νηθνγέλεηα, ηνλίδνληαο 

ζπλήζσο ηηο ζρέζεηο ακνηβαηφηεηαο, ζρεηηθήο ηζνηηκίαο ησλ δχνζπδχγσλ θαη 

παηδνθεληξηθφ ραξαθηήξα. Απηφ ζεκαίλεη πσο ην παηδί ζηεξίδεηαη ζηνπο γνλείο γηα 

ηε δηθή ηνπ εμέιημε θαη κειινληηθή αλεμαξηεζία. Ζ ίδηα κνξθή νηθνγέλεηαο 

ζπλαληάηαη ζηε βηβιηνγξαθία θαη σο ζπδπγηθή νηθνγέλεηα. 

Αλεμάξηεηε νηθνγέλεηα: Δίλαη είδνο ππξεληθήο νηθνγέλεηαο πνπ δεη αλεμάξηεηα 

απφ άιιεο ζπγγεληθέο ζπδπγηθέο νηθνγέλεηεο, σο ζπλέπεηα ηεο αζηηθνπνίεζεο. Σν 

βάξνο ηεο αλαηξνθήο ησλ παηδηψλ πέθηεη κφλν ζην δεπγάξη θαη ζε θνηλσληθνχο 

θνξείο, π.ρ βξεθνλεπηαθνχο ζηαζκνχο ή ζε βνεζεηηθά πξφζσπα πνπ επί πιεξσκή 

θξνληίδνπλ ην παηδί, φηαλ θαη νη δχν ζχδπγνη εξγάδνληαη. Ζ κνξθή απηήο ηεο 

νηθνγελεηαθήο νξγάλσζεο πιενλεθηεί δηφηη ην δεπγάξη έρεη ηε δπλαηφηεηα λα 

επηιέμεη, πέξα απφ ηνπο επεξεαζκνχο άιισλ ζπγγεληθψλ πξνζψπσλ, ηηο ζρέζεηο πνπ 

ζα αλαπηχμεη παξάιιεια κε ηελ απηνλνκία ηνπ. Μεηνλεθηεί φκσο ζε ζρέζε κε ηα 

παηδηά, γεγνλφο πνπ εκθαλίδεηαη ζηελ εθεβηθή ειηθία θαη κε ηνπο γνλείο, φηαλ ε 

ζρέζε ηνπο πεξλάεη θξίζε. Απνθφβεηαη ζπλήζσο απφ ηηο ξίδεο θαη δελ κπνξνχλ ηα 

ζπγγεληθά πξφζσπα λα παξέκβνπλ γηα λα ηε ζηεξίμνπλ. 

΢πκβαηηθή νηθνγέλεηα: Έρεη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο αλεμάξηεηεο ζπδπγηθήο 

νηθνγέλεηαο, ραξαθηεξίδεηαη φκσο σο ζπκβαηηθή δηφηη δεκηνπξγείηαη απαξαίηεηα 
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κέζσ ηνπ ζεζκνχ ηνπ γάκνπ. Έρεη απζηεξά θαζνξηζκέλνπο ξφινπο αλά θχιν θαη 

ειηθία. Έρεη ηε κνξθή ηεο νηθνγέλεηαο πνπ πξνζεγγίδεη, σο πξνο ην ζχζηεκα αμηψλ 

πνπ αθνξνχλ ηε ιεηηνπξγία θαη ηηο ζρέζεηο ησλ κειψλ ηεο, ηε κνξθή ηεο 

παηξηαξρηθήο νηθνγέλεηαο θαη ην είδνο ηεο ππξεληθήο νηθνγέλεηαο πνπ ακθηζβεηείηαη 

ζήκεξα πεξηζζφηεξν, επεηδή αδπλαηεί λα θαιχςεη ζπλαηζζεκαηηθά ηα κέιε ηεο, 

εηδηθά ζηελ πεξίπησζε πνπ ηα παηδηά έξρνληαη ζε επαθή κε άιιεο κνξθέο ζρέζεσλ 

ζην πιαίζην άιισλ νηθνγελεηψλ. 

Δπξεία ή εθηεηακέλε νηθνγέλεηα: Δίλαη ην είδνο νηθνγέλεηαο, φπνπ ην θάζε 

κέινο ηεο είλαη ειεχζεξν λα δερηεί ή λα απνπνηεζεί ηνπο δεζκνχο κε νξηζκέλνπο 

ζπγγελείο (Litwak, 1960). Ζ θπξηφηεξεκνξθή εθηεηακέλεο νηθνγέλεηαο πνπ 

αλαθέξεηαη ζπλήζσο είλαη ε παηξηαξρηθή. Γηαθξίλεηαη γηα απζηεξά θαζνξηζκέλνπο 

ξφινπο απφ ηνλ παηέξα - αθέληε πξνο ηα παηδηά θαη ηα εγγφληα ηνπ,θαηά παηξηθή 

γξακκή. ΢ήκεξα κε ηνλ φξν απηφ ραξαθηεξίδνπκε θαη ζρήκαηα νηθνγέλεηαο πνπ δελ 

έρνπλ ζρέζε κε ηελ παηξηαξρηθή ηεξαξρία, αθνχ νη ζπγγεληθνί δεζκνί δελ είλαη πιένλ 

ηφζν ηζρπξνί. 

Παηξνγξακκηθή θαη παηξνηνπηθή παηξηαξρηθή νηθνγέλεηα: Απνηειείηαη απφ 

ηνπο γνλείο θαη ην γην, κε ηε γπλαίθα θαη ηαπαηδηά ηνπ ή ηνπο γηνπο, κε ηηο γπλαίθεο 

θαη ηα παηδηά ηνπο, ηαάγακα ελήιηθα ηέθλα, γηνπο θαη θφξεο. Οη ζρέζεηο 

ηνποδηακνξθψλνληαη ζε απζηεξά θαζνξηζκέλα πιαίζηα φπνπκεηξάεη ε γλψκε ηνπ 

αξρεγνχ ηεο νηθνγέλεηαο πην πνιχ απφ ηεγλψκε ησλ άιισλ θαη πνπ ε βνχιεζή ηνπ 

πεξλάεη σο άγξαθνολφκνο ζηα παηδηά ηνπ, ρσξίο λα κπνξεί λα ακθηζβεηεζεί. 

Οηζρέζεηο είλαη ζπλεθηηθέο. Απηφ δεκηνπξγεί αζθάιεηα ζηα κέιε,αιιά πξνζθφιιεζε 

ζε παξαδνζηαθά ήζε, αληίιεςεακνηβαηφηεηαο κεηαμχ ησλ αδειθψλ, ζηήξημε ζε 

πεξίπησζεδηαθφξσλ γεγνλφησλ, γάκνη, γελλήζεηο, ζάλαηνη, αιιά δελππάξρεη 

δπλαηφηεηα αληίζεηεο έθθξαζεο ιφγσ ηεο απζηεξήθξηηηθήο θαη ηεο ζηεξενηππηθήο 

ζθέςεο. Ζ ζέζε ηεο γπλαίθαο,αλεμάξηεηα απ’ απηφ πνπ πξνζθέξεη ζηελ 

πξαγκαηηθφηεηα, είλαηππνβηβαζκέλε θαη θαηαμηψλεηαη κφλν κέζα απφ ην ξφιν ηεο 

σοκάλα θαη θπξίσο σο κάλα γησλ, ηνπο νπνίνπο πξέπεη λαδηαπαηδαγσγήζεη κε ηα ίδηα 

πξφηππα γηα ηε ζπλέρηζε ηεονηθνγελεηαθήο ζπλνρήο. 

Νενηνπηθή νηθνγέλεηα: ΢’ απηήλ νη ζπγγεληθνί δεζκνί είλαη θάζεηνη, ελψ δελ 

αλαπηχζζνληαη ζρέζεηο κε αδειθνχο ησλ γνλέσλ θαη ηα παηδηά ηνπο. 
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Οηθνγέλεηα πξνζαλαηνιηζκνύ: Δίλαη ε νηθνγέλεηα ζηελ νπνία γελληέηαη ην 

άηνκν θαη κεηέρεη καδί κε ηνπο γνλείο θαη ηα αδέξθηα ηνπ, νξηδφληηα γξακκή 

ζπγγέλεηαο. Ο φξνο πνπ αληηζηνηρεί ζηελ νηθνγέλεηα πνπ ην ίδην ην άηνκν ζα 

δεκηνπξγήζεη κε ηνλ/ηελ ζχδπγν, νλνκάδεηαη νηθνγέλεηα αλαπαξαγσγήο. 

Δμαξηεκέλε νηθνγέλεηα: Εεη ζε ζρέζε εμάξηεζεο κε άιιεο κνξθέο 

νηθνγέλεηαο, εμάξηεζε ε νπνία επεθηείλεηαη ζηηο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο ησλ κειψλ 

ηεο. 

Γηεπξπκέλε ζπδπγηθή νηθνγέλεηα: Απνηειεί ελδηάκεζε κνξθή ζχγρξνλεο 

ππξεληθήο θαη εθηεηακέλεο νηθνγέλεηαο. ΢' απηή ηελ νξγάλσζε ην δεπγάξη κπνξεί λα 

επηιέμεη λα θηινμελεί, γηα παξάδεηγκα, κηα αλχπαληξε ζεία, ε νπνία κεγαιψλεη θαη ηα 

παηδηά καδί κε ηε δηθή ηεο ζπληξνθηά, ή έλα παηδί ζπγγελνχο πνπ νη δχν ζχδπγνη 

ζπκθσλνχλ φηη κπνξεί λα πξνζθέξνπλ ηε βνήζεηά ηνπο γηα ζπνπδέο ή γηα άιιν 

ζπνπδαίν ιφγν. 

Οηθνγέλεηα θνξκόο: ΢’ απηήλ ν πξσηφηνθνο γηνο θαη ε νηθνγέλεηά ηνπ δνπλ 

καδί κε ηνπο γνλείο ηνπ. 

Οηθνγέλεηα ζε ζρήκα «Σ»: Δίλαη δηεπξπκέλε ζπδπγηθή νηθνγέλεηα, ε νπνία 

πεξηιακβάλεη, εθηφο απφ ηνπο γνλείο θαη ηα παηδηά ηνπο θαη ηνπο γνλείο ησλ δχν 

ζπδχγσλ, παππνχδεο. Δίλαη ε κνξθή φπνπ νη γνλείο πξνθεηκέλνπ λα έρνπλ ηε βνήζεηα 

ησλ δηθψλ ηνπο γνλέσλ γηα ζηγνπξηά ζην κεγάισκα θαη ηελ αλαηξνθή ησλ παηδηψλ 

ψζηε λα κπνξνχλ νη ίδηνη λα απνδίδνπλ ζην ρψξν ηεο εξγαζίαο ηνπο θαη γηα λα 

δηαηεξεζεί ε νηθνγελεηαθή ηαπηφηεηα. 

Οηθνγέλεηα δηπιήο ζηαδηνδξνκίαο: ΢ην είδνο απηφ θαη νη δχνζχδπγνη 

απνδίδνπλ πξσηαξρηθφ ξφιν ζην ρψξν ηεο εξγαζίαοηνπο θαη ζηελ επαγγεικαηηθή 

ηνπο ζηαδηνδξνκία.Με παξφκνηα ζεκαζία ρξεζηκνπνηείηαη θαη ν φξνο 

επαγγεικαηνθεληξηθή νηθνγέλεηα. ΢ηελ κνξθή απηήο ηεο νηθνγέλεηαο, πνπ 

αλαπηχζζεηαη θπξίσο ζηηο Γπηηθέο θνηλσλίεο, νη εμνπζίεο ησλ ζπδχγσλ δελ είλαη 

νξηδφληηεο, αιιά θάζεηεο. Οη ζχδπγνη είλαη ππεχζπλνη θαη γηα ην ζχλνιν ησλ ζεκάησλ 

ηνπ ζπηηηνχ. 

Δπαλαζηαηηθή ή αλαηξεπηηθή νηθνγέλεηα: ΢ηε κνξθή απηή απνδίδεηαη 

κεγαιχηεξε ζεκαζία ζην επάγγεικα απφ ηε ζχδπγν, ελψ ζηελ νηθνγέλεηα θαη ην 

κεγάισκα ησλ παηδηψλ επηθνξηίδεηαη ν ζχδπγνο. 
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Παξαδνζηαθή νηθνγέλεηα: ΢' απηή ηε κνξθή, παξά ην γεγνλφο φηη θαη νη δπν 

ζχδπγνη εξγάδνληαη θαη κπνξεί λα έρνπλ επαγγεικαηηθέο θηινδνμίεο, ε επαγγεικαηηθή 

ζηαδηνδξνκία αθνξά κφλν ην ζχδπγν, ελψ ε ζχδπγνο θπξίσο ζηξέθεη ηελ πξνζνρή 

ηεο ζηελ νηθνγέλεηα. 

Οηθνγέλεηα «άδεηα θσιηά»: Δίλαη νηθνγέλεηα κεζειίθσλ γνλέσλ, απφ ηνπο 

νπνίνπο έρνπλ θχγεη ηα παηδηά γηα ην δηθφ ηνπο δξφκν, ζπνπδέο, επαγγεικαηηθή 

αλεμαξηεζία θαη νη ζχδπγνη πξέπεη λα θάλνπλ έλαλ απνινγηζκφ ηεο δσήο ηνπο θαη λα 

αλαδηαξζξψζνπλ ηηο ζρέζεηο ηνπο ψζηε λα μεπεξάζνπλ ηελ θξίζε πνπ ζπλήζσο 

αθνινπζεί ηνλ απνρσξηζκφ ησλ παηδηψλ. 

Χσιή κνλνγνλετθή νηθνγέλεηα: Δίλαη ε κνξθή ππξεληθήο νηθνγέλεηαο ζηελ 

νπνία νη ζχδπγνη δνπλ μερσξηζηά γηα έλα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα θπξίσο γηα 

επαγγεικαηηθνχο ιφγνπο, (π.ρ. νηθνγέλεηεο λαπηηθψλ, κεηαλαζηψλ, θξαηνπκέλσλ ή 

ζπδχγσλ πνπ είλαη ππάιιεινη θαη ππεξεηνχλ ζε δηαθνξεηηθά κέξε), θαη ζπλήζσο ηελ 

επηκέιεηα θαη ηελ αλαηξνθή ησλ παηδηψλ ηελ έρεη ε κεηέξα. Οη δχν ζχδπγνη 

πξνζβιέπνπλ ζε κηα επαλαζχλδεζε ζην κέιινλ, δεδνκέλνπ φηη ε νηθνγέλεηά ηνπο 

είλαη ρσιή εμ αλάγθεο. Παξφιν πνπ ηα πξνβιήκαηά ηνπο δελ είλαη ίδηα ζε έθηαζε θαη 

κνξθή κε απηά ησλ άιισλ κνξθψλ κνλνγνλετθψλ νηθνγελεηψλ, σζηφζν 

αληηκεησπίδνπλ επίζεο πνιιαπιά πξνβιήκαηα πνπ δεκηνπξγνχληαη θπξίσο απφ ηελ 

απνπζία ηνπ άιινπ γνλέα θαη απφ ηελ ππεξθφξησζε εθείλνπ πνπ έρεη ζηελ επζχλε 

ηνπ ηε θχιαμε ησλ παηδηψλ.  

Μνλνγνλετθή νηθνγέλεηα: Απνηειεί κηα λέα, ζπλήζσο κεηαβαηηθή, κνξθή 

νηθνγέλεηαο σο απνηέιεζκα επηινγήο άξλεζεο ή απψιεηα ηεο ζπδπγηθήο ζρέζεο, αιιά 

φρη θαη ηεο γνληθήο ζρέζεο. ΢πλήζσο πξνθχπηεη απφ δηάζηαζε - δηαδχγην, απφ ην 

ζάλαην ηνπ ελφο γνλέα ή απφ εθνχζηα κνλνγνλετθφηεηα (άγακεο κεηέξεο). Όηαλ ε 

κεηέξα παξακέλεη ππεχζπλε γηα ηελ αλαηξνθή θαη ηελ επηκέιεηα ησλ παηδηψλ, (νη 

πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο κεηά ην δηαδχγην θαη ε άγακε κεηξφηεηα), έρνπκε ηε 

κνξθή κνλνγνλετθήο νηθνγέλεηαο κε κφλν γνλέα ηε κεηέξα, ελψ φηαλ θχξηνο 

ππεχζπλνο είλαη ν παηέξαο, θπξίσο κεηά ην ζάλαην ηεο ζπδχγνπ ηνπ, κηιάκε γηα 

κνλνγνλετθή νηθνγέλεηα κε κφλν γνλέα ηνλ παηέξα.  
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Όζνλ αθνξά  ηελ παξαδνζηαθή νηθνγέλεηα, ε νπνία ζπλαληάηαη κέρξη ζήκεξα 

– ζηελ πην ήπηαο κνξθή -, ζηνλ αγξνηηθφ ρψξν ηεο Διιάδαο, πεξηιακβάλεη ηξείο ή 

πεξηζζφηεξεο γεληέο αηφκσλ, νη νπνίεο ζπλδένληαη κεηαμχ ηνπο κε δεζκνχο θνηλήο 

θαηαγσγήο. Πξφθεηηαη γηα κηα κνξθή ζπλεξγαηηθήο νκάδαο ε νπνία έρεη απφ 

θνηλνχζηε δηάζεζε ηεο πεξηνπζηαθά ζηνηρεία , πνπ νξίδεη θαη θαηαλέκεη αλαιφγσο 

ηελ θξίζε ηνπ, ν αξρεγφο ηεο νηθνγέλεηαο ρσξίο απαξαίηεηα λα είλαη ν ηδηνθηήηεο. 

Δμαζθαιίδεηαη έηζη,  ε θάιπςε ησλ αλαγθψλ ηνπ αηφκνπ θαη ε έληαμε ηνπ ζε κηα 

ζηαζεξή νκάδα. Κάζε άηνκν εθθξάδεη πιήξε αθνζίσζε πξνο ην ζχλνιν ηεο 

νηθνγέλεηαο ζέηνληαο ζπρλά ηηο πξνζσπηθέο ηνπ αλάγθεο ζε δεχηεξεκνίξα , αθνχ νη 

αλάγθεο ηνπ ζπλφινπ ζεσξνχληαη πξσηαξρηθέο θαη ηαπηίδνληαη κε απηέο θάζε κέινπο. 

Δπίζεο θάζε κέινο ηεο νηθνγέλεηαο θέξεη επζχλε γηα  ηηο πξάμεηο  θαη ηε 

ζπκπεξηθνξά νπνηνπδήπνηε άιινπ κέινπο. Ο ζθνπφο ηεο παξαδνζηαθήο νηθνγέλεηαο 

αθνξά ηελ εθπιήξσζε ξφισλ  θαη ιεηηνπξγηψλ, πνπ θξίλνληαη απαξαίηεηνη γηα ηελ 

πνξεία θαη εμέιημε ηεο θαη πνπ αδπλαηεί λα εθπιεξψζεη ε θνηλσλία.  

Με ηε πάξνδν ησλ ρξφλσλ ε παξαδνζηαθή νηθνγέλεηα ππέζηε αιιαγέο αλάινγεο 

ηνπ βαζκνχ εμέιημεο θαη εθζπγρξνληζκνχ ηεο εθάζηνηε θνηλσλίαο. Έηζη 

δηαθξίλνληαη: 

1. Ζ ξηδηθή νηθνγέλεηα, ε νπνία απνηειείηαη απφ δπν ππξεληθέο νηθνγέλεηεο πνπ 

κε ηε ζεηξά ηνπο πξνέξρνληαη απφ δπν ζπλερφκελεο γεληέο. 

2. Ζ νηθνγέλεηα ησλ ζηελψλ δεζκψλ φπνπ πξφθεηηαη γηα κηα νηθνλνκηθή κνλάδα, 

ηελ νπνία ζπλζέηνπλ δπν ή πεξηζζφηεξεο ππξεληθέο νηθνγέλεηεο.  

Ζ παξαδνζηαθή νηθνγέλεηα αληηκεηψπηδε πνιιέο αληημνφηεηεο θαζεκεξηλά 

ζηελ πξνζπάζεηα ηεο γηα επηβίσζε θαη απηάξθεηα. Ζ νξγάλσζε ηεο 

ραξαθηεξηδφηαλ απφ απιφηεηα θαη ζαθήλεηα, κε θνηλνχο ζηφρνπο θαη αμίεο φπσο 

θαη ζπκπιεξσκαηηθφηεηα ζηελ αλάιεςε ξφισλ. Βαζηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ηεο 

ήηαλ ε απνηειεζκαηηθφηεηα ζηελ εμηζνξξφπεζε ησλ αληηθξνπφκελσλ ηάζεσλ ηεο 

αλζξψπηλεο θχζεο.  

Δπηπιένλ, ζε ζρέζε κε  ηνπο ξφινπο ησλ ζπδχγσλ – γνλέσλ, ν παηέξαο ήηαλ ν 

αξρεγφο ηεο νηθνγέλεηαο,  θχξηνο ππεχζπλνο γηα ηελ πξνζηαζία θαη ηελ 

δηεπζέηεζε ησλ ζεκάησλ θαη ν εθπξφζσπνο ηεο ζηνλ έμσ θφζκν. Απφ ηελ άιιε 

πιεπξά, ε κεηέξα αλαιάκβαλε έλαλ πεξηζζφηεξν ζπληνληζηηθφ θαη ζπλδεηηθφ 

ξφιν, ιεηηνπξγνχζε ζαλ ζχκβνιν αγάπεο θαη θξνληίδαο ησλ κειψλ, φπσο θαη 
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ζήκεξα θαη ζπκπιεξσκαηηθφ σο πξνο ην ξφιν ηνπ ζπδχγνπ ηεο. Παξά ηελ 

ππνηαγή σο έλδεημε ζεβαζκνχ ζην πξφζσπν ηνπ ζπδχγνπ, ν ξφινο ηεο ζπδχγνπ 

ζηελ νηθνγέλεηα είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθφο γηα ηε πνξεία θαη επηβίσζε ηεο. Μεηά 

ηε γέλλεζε ησλ παηδηψλ ε ζέζε θαη ην θχξνο ηεο γπλαίθαο βειηηψλνληαλ 

παξάιιεια κε ηελ αχμεζε ηεο ειηθίαο ηεο. Μέρξη θαη πξηλ ην γάκν φκσο, ε ζέζε 

ηεο βξηζθφηαλ κέζα ζην ζπίηη ζπκβάιινληαο ζηηο εξγαζίεο ηνπ λνηθνθπξηνχ θαη 

κεηά ην γάκν ηεο ζπλήζσο έκελε κε ηελ νηθνγέλεηα ηνπ ζπδχγνπ ηεο φπνπ έπξεπε 

λα ππεξεηεί ππνκνλεηηθά ηνπο γνλείο θαη ζπγγελείο ηνπ ζπδχγνπ ηεο. Απνηέιεζκα 

ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ ξφινπ είλαη ε ζρέζε κεηαμχ εθείλεο θαη ηνπ ζπδχγνπ ηεο αιιά 

θαη εθείλεο θαη ησλ ππνινίπσλ κειψλ νηθνγέλεηεο. 

Απφ ηελ άιιε, ζηα αζηηθά θέληξα ζηελ Διιάδα, ε νηθνγέλεηα πεξηιακβάλεη 

ηνπο γνλείο θαη ηα παηδηά θαη νλνκάδεηαη ππξεληθή ή ζπδπγηθή νηθνγέλεηα. ΢ην 

πιαίζην απηήο ε γπλαίθα εξγάδεηαη εθηφο ζπηηηνχ θαη απηφ απνηειεί βαζηθή 

δηαθνξά ζε ζρέζε κε ηε γπλαίθα ζχδπγν ηεο αγξνηηθήο – εθηεηακέλεο 

νηθνγέλεηαο. Καζψο ε θνηλσλία εμειίζζεηαη απφ παξαδνζηαθή αγξνηηθή – 

γεσξγηθή ζε ζχγρξνλε αζηεηαθή – βηνκεραληθή, νη πεξηζζφηεξεο ιεηηνπξγίεο 

πνιπιεηηνπξγηθψλ ζεζκψλ θαιχπηνληαη απφ πην εμεηδηθεπκέλνπο, ιηγφηεξν 

ιεηηνπξγηθνχο ζεζκνχο θαη ε νηθνγέλεηα δελ απνηειεί εμαίξεζε. Οη ιεηηνπξγίεο 

ηεο έρνπλ ππνζηεί ζνβαξέο κεηαβνιέο, εθφζνλ θαιχπηνληαη απφ άιινπο 

θνηλσληθνχο ζεζκνχο, θαη επνκέλσο ε επηβνιή ηεο νηθνγέλεηαο ζηα κέιε ηεο 

κεηψλεηαη φζνλ αθνξά ηνλ έιεγρν θαη ηε κεηαβίβαζε αμηψλ.  

Οη κεηαβνιέο απηέο νθείινληαη ζε κηα ζεηξά παξαγφλησλ, φπσο ε αιιαγή ηεο 

θνηλσληθήο ζέζεο ηεο γπλαίθαο, αιιά θαη ηνπ ξφινπ ηεο ζπδχγνπ – κεηέξαο βάζεη 

ησλ λέσλ νηθνλνκηθψλ θαη θνηλσληθψλ δεδνκέλσλ θαη ησλ θεκηληζηηθψλ 

δηεθδηθήζεσλ. 

Ζ κεηαβίβαζε ηεο νηθνγέλεηαο απφ κνλάδα παξαγσγήο θαη θαηαλάισζεο ζε 

απνθιεηζηηθά κνλάδα θαηαλάισζεο ζπλδέεηαη κε ηε κεηαβνιή ηνπ ξφινπ ησλ 

παηδηψλ απφ νηθνλνκηθά ελεξγεηηθφ παξάγνληα, δειαδή απφ ηα  ρέξηα κε 

νηθνλνκηθή ρξεζηκφηεηα σο ζπκβνιή ζηε παξαδνζηαθή γεσξγηθή νηθνλνκία, ζε 

παζεηηθφ παξάγνληα, δειαδή νηθνλνκηθφ βάξνο γηα ηελ νηθνγέλεηα. ΢ην ηειεπηαίν 

νθείινληαη νη πξνζδνθίεο θαη νη θηινδνμίεο ησλ γνλέσλ απέλαληη ζηα παηδηά θαη 

απηφ θαίλεηαη κέζα απφ ηελ επέλδπζε ζηελ εθπαίδεπζε ηνπο. 
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Οη θαηλνχξγηεο κνξθέο νηθνγελεηαθήο ζπκβίσζεο, φπσο απηέο αλαθχπηνπλ 

ζην πιαίζην ηεο ππξεληθήο νηθνγέλεηαο είλαη νη αθφινπζεο: 

1. Ζ νηθνγέλεηα δηπιήο ζηαδηνδξνκίαο, ζηελ νπνία εξγάδνληαη θαη νη δχν 

ζχδπγνη θαη ε δηακφξθσζε ησλ ξφισλ πξαγκαηνπνηείηαη βάζεη ησλ 

επαγγεικαηηθψλ αζρνιηψλ, αιιά θαη ησλ πξφηππσλ αμηψλ. ΢ηε πεξίπησζε 

απηήο ηεο νηθνγελεηαθήο κνξθήο ε ζρέζε ησλ ζπδχγσλ βαζίδεηαη ζηε κεηαμχ 

ηνπο ζπλεξγαζία.  

2. Ζ ειεχζεξε ζπκβίσζε, ε νπνία αθνξά ηε ζπγθαηνίθεζε εθηφο γάκνπ βάζε 

αηνκηθψλ πξνζσπηθψλ επηινγψλ θαη ζπλαληάηαη νινέλα θαη πεξηζζφηεξν ζηηο 

επξσπατθέο ρψξεο. 

3. Ζ νηθνγέλεηα δεχηεξνπ γάκνπ, ε νπνία απνηειεί απνηέιεζκα δεκηνπξγίαο 

νηθνγέλεηαο κεηά απφ δηαδχγην ηνπ ελφο ή θαη ησλ δχν ζπδχγσλ. 

4. Οη αλαζπγθξνηεκέλεο νηθνγέλεηεο φπνπ πξφθεηηαη γηα ηε δεκηνπξγία 

νηθνγελεηψλ απφ δεχηεξν γάκν ηνπ ελφο ή θαη ησλ δχν γνλέσλ, κεηά απφ κηα 

πηζαλή θαηάζηαζε ρεξεία ή δηαδπγίνπ. ΢ε απηφλ ηνλ ηξφπν νηθηαθήο δσήο 

εληάζζνληαη θαη ηα παηδηά απφ πξνεγνχκελν γάκν. Ζ γέλλεζε ελφο παηδηνχ 

έρεη ζπκπιεξσκαηηθφ ξφιν ζηε δνκή απηήο ηεο νηθνγέλεηαο, ελψ νη ιέμεηο 

κακά θαη κπακπάο αθνξνχλ βηνινγηθνχο γνλείο. ΢πλήζσο ν παηξηφο ή ε 

κεηξηά πξνζθσλνχληαη κε ηα δηθά ηνπο νλφκαηα. Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ζην 

παξειζφλ νη δηαδεπγκέλνη ή ρήξνη γνλείο δελ πξνρσξνχζαλ ζηε ζχλαςε ελφο 

δεχηεξνπ γάκνπ ιφγσ ηνπ θφβνπ γηα θνηλσληθή θαηαθξαπγή. ΢ηηο κέξεο καο 

φκσο ε θνηλσλία είλαη πεξηζζφηεξν αλεθηηθή θαη ην παξαπάλσ απνηειεί 

πιένλ ζπρλφ θαηλφκελν. 

5. Ζ κνλαρηθφηεηα ε νπνία αθνξά έλα πνζνζηφ ελειίθσλ ζε κηα θνηλσλία, νη 

νπνίνη έρνπλ παξακείλεη άγακνη θαη άηεθλνη. 

6. Σα νκνθπιφθηια δεπγάξηα. Απφ ηε δεθαεηία ηνπ 1970 θαη κεηά παξαηεξείηαη 

αχμεζε θαη πίεζε απφ ηα νκνθπιφθηια δεπγάξηα πξνο ηε θνηλσλία λα δερηεί 

θαη λα επηηξέςεη ηε ζχλαςε γάκνπ κεηαμχ νκνθπιφθηισλ, φπσο θαη ηελ 

πηνζεζία παηδηψλ απφ απηνχο (Μνπζνχξνπ, 1998).  

 

Ζ ειιεληθή νηθνγέλεηα έρεη ππνζηεί ζνβαξνχο κεηαζρεκαηηζκνχο, φπσο απφ 

εθηεηακέλε ζε ππξεληθή νηθνγέλεηα, αλαζρεκαηηζκέλε ή δηαδεπγκέλε, απφ 

παηξηαξρηθή ζε ζπληξνθηθή, απφ απηάξθεο νηθνλνκηθφ ζχζηεκα ζε νηθνγελεηαθφ 
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θαηαλαισηηθφ. Σα παξαπάλσ δεδνκέλα επέθεξαλ ζνβαξέο αιιαγέο ζηελ εζσηεξηθή 

ιεηηνπξγία ηεο νηθνγέλεηαο θαη ηελ νδήγεζαλ ζηελ αλαπξνζαξκνγή ησλ ξφισλ πνπ 

αλαιακβάλεη θάζε κέινο ηεο. Ζ ειιεληθή νηθνγέλεηα δε δηαθέξεη νπζηαζηηθά απφ ηελ 

νηθνγέλεηα ησλ ρψξσλ ηεο επξσπατθήο  έλσζεο. Οη ξαγδαίεο απηέο εμειίμεηο δελ 

έρνπλ αθνκνησζεί εμίζνπ απφ φια ηα θνηλσληθά ζηξψκαηα θαη γηα ην ιφγν απηφ 

ππάξρεη πιεζψξα νηθνγελεηαθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ, ηφζν παξαδνζηαθψλ φζν θαη 

ζχγρξνλσλ (Μεζζήλεο, 2014). 
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ΟΙ ΦΑΣΕΙΣ ΕΞΕΛΙΞΗΣ ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ 
 

Η παραδοςιακή εκτεταμζνη οικογζνεια ςτην αγροτική οικονομία 
 

Ζ παξαδνζηαθή εθηεηακέλε νηθνγέλεηα ζηε ζχγρξνλε νηθνλνκία. ΢ηελ 

Διιάδα δηαθξίλνληαη ηξείο θάζεηο θαη θαζεκηά απφ απηέο αληηζηνηρεί θαη ζε νξηζκέλε  

νξγάλσζε ηεο νηθνγελεηαθήο νκάδαο, αλαθνξηθά κε ηε κνξθή, ηε δνκή θαη ηηο 

ιεηηνπξγίεο ηεο. 

΢ηε πξψηε θάζε πνπ ζπλαξηάηαη κε ην αγξνηηθφ πνιηηηζκηθφ πιαίζην 

θπξηαξρεί ε παξαδνζηαθή εθηεηακέλε νηθνγέλεηα. ΢ηελ αγξνηηθή θνηλσλία ε 

νηθνγέλεηα ππάξρεη πξηλ απφ ην γάκν θαη ζπλερίδεη λα ππάξρεη κεηά ηε ιχζε ηνπ. Ζ 

παξαδνζηαθή – εθηεηακέλε νηθνγέλεηα δελ εμαξηά ηελ χπαξμε ηεο απφ ηε ηχρε ηεο 

θάζε κηαο απφ ηηο ζπδπγηθέο νηθνγέλεηεο πνπ ηελ απνηεινχλ. Ο γάκνο θαη ε 

δεκηνπξγία νηθνγέλεηαο ζεσξνχληαη ν πξννξηζκφο ηνπ αλζξψπνπ. 

Ζ νηθνγελεηαθή κνλάδα ήηαλ ηζφηηκε κε ηελ εξγαζηαθή, ήηαλ ηαπηφρξνλα 

κνλάδα παξαγσγήο θαη θαηαλάισζεο. Ζ δνκή ηεο ήηαλ παηξηαξρηθή θαη νη ζπδπγηθνί 

ξφινη ήηαλ ζαθψο δηαρσξηζκέλνη θαζψο ν άλδξαο ήηαλ ν εθπξφζσπνο ηεο 

νηθνγέλεηαο ηφζν γηα ηηο δεκφζηεο ππνζέζεηο φζν θαη γηα ηηο εκπνξηθέο ζπλαιιαγέο 

ελψ ε γπλαίθα είρε ην ξφιν ηεο λνηθνθπξάο θαη ήηαλ ππεχζπλε γηα ηε πξνβνιή κηαο 

ζεηηθήο εηθφλαο πξνο ηα έμσ. Οη γπλαίθεο αληινχζαλ ηε δχλακε ηνπο θαη 

θαηνρχξσλαλ κηα θνηλσληθή ζέζε, κφλν κε ηε δεκηνπξγία ηεο νηθνγέλεηαο θαη ηα 

παηδηά θαη γη’ απηφ ε αμία ησλ παηδηψλ ήηαλ κεγάιε. Ζ γέλλεζε ηνπ πξψηνπ παηδηνχ 

ζεκαηνδνηνχζε απηφκαηα ηελ αλαβάζκηζε απηήο ηεο ζέζεο (Κπξηαδή, 1995). 
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Η πυρηνική οικογζνεια ςτο αςτικό – βιομηχανικό πλαίςιο 
 

Ζ δεχηεξε θάζε ζπλαξηάηαη κε ηελ αζηηθή - βηνκεραληθή νξγάλσζε ηεο 

θνηλσλίαο, φπνπ ε νηθνγέλεηα απνθηά ππξεληθή κνξθή  - ε κηα εθηεηακέλε νηθνγέλεηα 

δηαζπάηαη ζε πνιιέο ζπδπγηθέο. ΢ηε θάζε απηή παξαηεξείηαη ν δηαρσξηζκφο ηνπ 

ηφπνπ εξγαζίαο απφ ην ηφπν θαηνηθίαο πνπ απνηειεί θχξην ραξαθηεξηζηηθφ ηεο 

βηνκεραληθήο νξγάλσζεο ηεο νηθνλνκίαο θαη ε κεηαθίλεζε ηεο εξγαηηθήο δχλακεο 

απφ ηελ χπαηζξν ζην αζηηθφ θέληξν. 

Ζ νηθνγέλεηα απνκνλψλεηαη απφ ηε θνηλφηεηα αιιά νη ζπδπγηθνί ξφινη 

εμαθνινπζνχλ λα είλαη απζηεξά πεξηραξαθσκέλνη. Ζ εμνπζία ηνπ παηέξα είλαη 

απηαξρηθή, νη αηνκηθέο επηινγέο πεξηνξηζκέλεο θαη ε νηθνγέλεηα είλαη απνξξνθεκέλε 

κε ηελ αλαηξνθή ησλ παηδηψλ. 

΢ηελ αζηηθή νηθνγέλεηα έλα κέινο ηεο, ην παηδί απνθηά μαθληθά ξφιν 

πξσηαξρηθφ. Πάλσ ζε απηφ βαζίδεηαη ν γάκνο θαη ε δεκηνπξγία νηθνγέλεηαο. Οη 

επηδηψμεηο θαη νη θηινδνμίεο δχν αλζξψπσλ πνπ απνθαζίδνπλ λα δήζνπλ καδί, 

ελαπνηίζεληαη ηειηθά ζε έλα ηξίην, ζην παηδί. Σν παηδί  δειαδή απνηειεί ηε θεληξηθή 

θνιφλα, ε νπνία ζηεξίδεη ην νηθνδφκεκα ηνπ γάκνπ θαη ηεο νηθνγέλεηαο. ΢ηε 

πξαγκαηηθφηεηα δνπλ κέζα απφ απηά (Καηαράθε, 1984). ΢ην αζηηθφ πεξηβάιινλ ε 

λέα κεηέξα ζπλήζσο θξνληίδεη ηα παηδηά ηεο ζηε ζρεηηθή απνκφλσζε ηνπ 

δηακεξίζκαηνο ρσξίο ηελ ππνζηήξημε ηνπ θνηλσληθνχ πεξηγχξνπ. Ζ επζχλε γηα ηελ 

αλαηξνθή ησλ παηδηψλ αλήθεη απνθιεηζηηθά ζηνπο γνλείο θαη πξνθαιεί άγρνο θαη 

αβεβαηφηεηα ζρεηηθά κε ηελ εθπιήξσζε ησλ θαζεθφλησλ ηνπο. 

 

 

Η πολυμορφία των οικογενειακών ςχημάτων ςτην φςτερη νεωτερικότητα 
 

΢ηε Σξίηε θάζε ηνπ κεηαζρεκαηηζκνχ ηεο ειιεληθήο νηθνγέλεηαο επηθξαηεί ε 

ξεπζηφηεηα θαη ε αβεβαηφηεηα. Ζ αζθάιεηα πνπ ήηαλ ζπζηαηηθφ ηεο παξάδνζεο έρεη 

ραζεί νξηζηηθά. Ο ζχγρξνλνο άλζξσπνο έρεη λα δηαρεηξηζηεί κηα φιν θαη απμαλφκελε 

πνιππινθφηεηα θαη θαιείηαη λα πάξεη ξίζθα. Ζ θνηλσληθή ζπκπεξηθνξά 

αληηθαηνπηξίδεη ηελ αγσλία θαη ηελ αβεβαηφηεηα πνπ ζεκαηνδνηνχλ ηηο θαζεκεξηλέο 
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πξάμεηο θαη φιεο ηηο απνθάζεηο. Οη ζεκεξηλνί ελήιηθεο είλαη εμαηξεηηθά επάισηνη ζηηο 

αιιαγέο επεηδή δελ είλαη ζε ζέζε λα ηηο δηαρεηξηζηνχλ. 

Πξν ππάξρνληα κνληέια δελ ππάξρνπλ. Δίλαη πιένλ εκθαλέο φηη ε ηξνρηά 

δσήο ησλ ζεκεξηλψλ αλζξψπσλ ραξαθηεξίδεηαη απφ πεξηφδνπο ζρεηηθήο επεκεξίαο 

θαη ζηαζεξφηεηαο πνπ ελαιιάζζνληαη κε θάζεηο αβεβαηφηεηαο θαη αζηάζεηαο. 

΢ηελ νξγάλσζε ηεο νηθνγελεηαθήο δσήο είλαη θπξίαξρε ε αλάγθε γηα 

πξνζσπηθέο επηινγέο. Απηφ πνπ ραξαθηεξίδεη ηελ νηθνγέλεηα είλαη ε εκθάληζε ηνπ 

ζπλαηζζεκαηηθνχ αηνκηζκνχ. Σν άηνκν απνδεζκεχεηαη απφ ηε παξαδνζηαθή νκάδα 

πνπ ζηήξηδε θαη ε ηζνξξνπία αιιάδεη. Σν απαζρνινχλ πεξηζζφηεξν ηα αηνκηθά 

δηθαηψκαηα. Μέζα ζε δπν γεληέο ν γάκνο θαη ε δεκηνπξγία ηεο νηθνγέλεηαο έπαςαλ 

λα ζεσξνχληαη ν πξννξηζκφο ηνπ αλζξψπνπ. Ζ βαζηθή επηδίσμε ησλ γνληψλ, λα 

βγάινπλ ρξήζηκνπο αλζξψπνπο ζηε θνηλσλία, απνξξίπηεηαη απφ ηνπο λένπο. ΢ηε 

πξαγκαηηθφηεηα απηφ πνπ ηνπο ελδηαθέξεη είλαη λα δεκηνπξγεζεί  κηα θαιή ζρέζε ε 

νπνία βαζίδεηαη ζηελ ηζφηεηα, ζηελ εηιηθξίλεηα θαη ζηε θαηαλφεζε. Οη λένη 

ελδηαθέξνληαη ζρεδφλ απνθιεηζηηθά γηα ηε κηθξφηεξε κνλάδα, ην δεπγάξη. Γηα ηνπο 

λένπο ε ζπκβίσζε είλαη ζαλ κηα παξάιιειε πνξεία. Καζέλαο απαζρνιείηαη κε ην πσο 

ν άιινο, ν ζχληξνθνο ηνπ, δε ζα κπεί εκπφδην ζηε δσή ηνπ. Ζ αλεμαξηεζία θαη ε 

απειεπζέξσζε ζεσξνχληαη αμίεο αλακθηζβήηεηεο αλαπφθεπθηά νδεγνχληαη ζε κηα 

αηνκηζηηθή πνξεία ελψ γηα ηε παξαδνζηαθή θαη ηε ππξεληθή νηθνγέλεηα ν ζθνπφο 

ήηαλ ε βηνινγηθή επηβίσζε, ζηε ζχγρξνλε επνρή, βαζηθφο ζθνπφο γηα ηελ χπαξμε ηεο 

νηθνγέλεηαο γίλεηαη ε ςπρνινγηθή επηβίσζε (Καηαράθε,1984). 

΢ηε ζχγρξνλε νηθνγελεηαθή πξαγκαηηθφηεηα επηρεηξνχληαη ελαιιαθηηθέο 

κνξθέο γάκνπ θαη νηθνγέλεηαο. Οη πην ζπλεζηζκέλεο λεσηεξηζηηθέο ηάζεηο είλαη νη 

αθφινπζεο: ε αχμεζε έσο θαη γεληθνπνηήζε ηεο πξνγακηαίαο ζπγθαηνίθεζεο, ε 

δηαδνρηθή αιιαγή πξνγακηαίσλ ζπληξφθσλ, ε αχμεζε ηεο πξνγακηαίαο θαη ηεο εθηφο 

γάκνπ ηεθλνγνλίαο, ε αχμεζε ηεο κνλνγνλετθήο νηθνγέλεηαο, ε αχμεζε ηεο 

κεηξφηεηαο αλήιηθσλ γπλαηθψλ, ε αχμεζε αλαζπληηζέκελσλ νηθνγελεηψλ κε παηδηά 

απφ δηάθνξεο πξνεγνχκελεο γνληθέο ελψζεηο, λφκηκεο ή κε, ε ζπλερήο πηψζε ηεο 

γνληκφηεηαο θαη ε αχμεζε ηεο δηαθνπήο θπήζεσο (Μνπζνχξνπ, 2004).  

Οη αιιαγέο ζηελ νηθνγελεηαθή δσή πξνθαινχλ κεηαβνιέο ζηε δνκή ηεο 

νηθνγέλεηαο. Μηα απφ ηηο θπξηφηεξεο αιιαγέο είλαη απηή ηνπ ξφινπ ησλ γπλαηθψλ. Ζ 

κεηαβνιή ηνπ γπλαηθείνπ ξφινπ θαη ε κεηαβνιή ηεο γπλαηθείαο ηαπηφηεηαο, 
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εθθξάδνπλ άιια θαη ζπλέβαιαλ ζε κηα θνηλσληθή αλαηξνπή ηέηνηαο έθηαζεο θαη 

ζεκαζίαο ψζηε λα κπνξεί λα ζεσξεζεί επαλάζηαζε (Μνπζνχξνπ, 2005). Απηφ 

νθείιεηαη θπξίσο ζε ηξείο παξάγνληεο: α) ηελ αχμεζε ησλ νηθνλνκηθά ελεξγψλ 

γπλαηθψλ, β) ηελ ξαγδαία άλνδν ηνπ εθπαηδεπηηθνχ επηπέδνπ ησλ γπλαηθψλ θαη γ) ηε 

πξνψζεζε ηδεψλ θαη πξαθηηθψλ ηζνηηκίαο θαη δεκνθξαηηθφηεηαο.  

Ζ κεηαβνιή απηή ηνπ ξφινπ θαη ηεο θνηλσληθήο ζέζεο ησλ γπλαηθψλ 

δεκηνπξγεί λέεο πξνθιήζεηο, θαζψο νη εξγαδφκελεο γπλαίθεο θαη κεηέξεο θαινχληαη 

λα επαλαπξνζδηνξίζνπλ ηε πξνζσπηθή ηνπο δσή ζπλδπάδνληαο ηελ νηθνγέλεηα, ηε 

θξνληίδα ησλ παηδηψλ γίλεηαη ηφζν πεξηζζφηεξν πηεζηηθφ φζν πεξηζζφηεξν 

παξαδνζηαθφο παξακέλεη ν ξφινο ηνπ ζπδχγνπ – παηέξα. Οη ιχζεηο ζηηο νπνίεο 

θαηαθεχγνπλ νη νηθνγέλεηεο ζήκεξα, αμηνινγνχληαη ζπλήζσο αλαθνξηθά κε ηηο 

αλάγθεο ηεο εξγαδφκελεο κεηέξαο θαη φρη ησλ παηδηψλ (Μνπζνχξνπ,2005). 

Ζ ζπκθηιίσζε εξγαζίαο θαη νηθνγελεηαθήο δσήο ππνλνεί θπξίσο κέηξα πνπ 

αθνξνχλ ηηο γπλαίθεο θαη ηε δηθή ηνπο δπζθνιία λα ζπλδπάζνπλ ηηο νηθνγελεηαθέο 

ηνπο ππνρξεψζεηο κε ηηο ππνρξεψζεηο ηνπο σο εξγαδνκέλσλ. Σα κέηξα πνπ πξνσζνχλ 

ηε ζπκθηιίσζε εξγαζίαο θαη νηθνγελεηαθήο δσήο δηαθξίλνληαη ζε ηξείο θαηεγνξίεο: 

απηά πνπ δηεπθνιχλνπλ ηε πξφζβαζε ζηελ αγνξά εξγαζίαο, απηά πνπ δηεπθνιχλνπλ 

ηνλ ζπλδπαζκφ εξγαζίαο θαη νηθνγέλεηαο θαη απηά πνπ πξνσζνχλ ηελ (αλά)θαηαλνκή 

ησλ γνλετθψλ επζπλψλ. Δπίζεο, ε νηθνγελεηαθή πνιηηηθή πεξηιακβάλεη κέηξα πιηθήο 

βνήζεηαο φπσο επηδφκαηα, βνεζήκαηα, θνξναπαιιαγέο 

(Μνπζνχξνπ,΢ηξαηεγάθε,2004). 

΢ηε πξψηε θαηεγνξία πεξηιακβάλνληαη ππεξεζίεο ζρεηηθέο κε ηε θξνληίδα 

θαη ηε θχιαμε ησλ παηδηψλ, φπσο θαη ηηο θαη’ νίθνλππεξεζίεο θαη λνζειεία: 

βξεθνλεπηαθνί θαη παηδηθνί ζηαζκνί, δεκφζηνη θαη ηδησηηθνί, λεπηαγσγεία, δεκφζηα 

θαη ηδησηηθά- ηα πεξηζζφηεξα απφ ηα νπνία είλαη νινήκεξα, νινήκεξα δεκφζηα 

δεκνηηθά θαη γπκλάζηα, θξνληίδα θαη λνζειεία ησλ ειηθησκέλσλ θαη ησλ ρξνλίσο 

παζρφλησλ ζην ζπίηη θαη άιιεο. Ζ δεχηεξε θαηεγνξία πεξηιακβάλεη άδεηεο απφ ηελ 

εξγαζία, ειαζηηθφ σξάξην, κεξηθή απαζρφιεζε, ηειεξγαζία θαη πξψηκε 

ζπληαμηνδφηεζε ησλ γπλαηθψλ. 

Ζ θαηαλνκή ησλ γνλετθψλ ξφισλ ζηελ Διιάδα παξακέλεη παξαδνζηαθή. Οη 

γπλαίθεο εμαθνινπζνχλ λα έρνπλ ηελ επζχλε θαη ηελ ελαζρφιεζε κε ην λνηθνθπξηφ 

θαη ηα παηδηά αθφκα θαη φηαλ εξγάδνληαη.Οη άλδξεο εθθξάδνπλ πξννδεπηηθέο απφςεηο 
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γηα ηελ θαηαλνκή ησλ νηθηαθψλ εξγαζηψλ θαη ηε θξνληίδα ησλ παηδηψλ αιιά, ζηε 

πξάμε αθνινπζνχλ παξαδνζηαθέο ζπκπεξηθνξέο θαη πξαθηηθέο. 

΢ρεηηθέο έξεπλεο δείρλνπλ φηη ε γπλαίθα είλαη απηή πνπ αλαιακβάλεη ην θχξην 

βάξνο ησλ νηθηαθψλ εξγαζηψλ. Οη κφλεο δνπιεηέο ζηηο νπνίεο αθηεξψλνπλ ρξφλν νη 

άλδξεο είλαη εθηφο ζπηηηνχ, φπσο ςψληα ή πιεξσκή ινγαξηαζκψλ. Δλψ πνιχ πςειά 

πνζνζηά αλδξψλ εμέθξαζαλ ηελ επηζπκία λα κπνξνχζαλ λα πεξλνχλ πεξηζζφηεξε 

ψξα ζην ζπίηη κε ην παηδί ηνπο, νη κηζνί απνθάιπςαλ  φηη φηαλ γπξίδνπλ ζην ζπίηη 

είλαη πνιχ θνπξαζκέλνη θαη δελ αλαιακβάλνπλ ηε θξνληίδα ηνπ παηδηνχ ψζηε ε 

γπλαίθα ηνπο λα μεθνπξαζηεί θαη λα αζρνιεζεί κε θάηη δηθφ ηεο. ΢ε ζχγθξηζε κε ηε 

πξνεγνχκελε γεληά, ε ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία ησλ Διιήλσλ παηέξσλ ζεσξεί φηη 

είλαη θαιχηεξνη απφ ηνπο δηθνχο ηνπο παηέξεο σο πξνο ηνλ πνηνηηθφ ραξαθηήξα θαη 

ζεκαηνδνηεί ηελ κεηάβαζε ηεο ειιεληθήο νηθνγέλεηαο απφ ηε παξαδνζηαθή 

νηθνγέλεηα κε ηνλ απηαξρηθφ παηέξα – αξρεγφ ζε κηα δεκνθξαηηθνχ ηχπνπ 

νηθνγελεηαθή δνκή, ζηελ νπνία ν παηέξαο ληψζεη πην θνληά ζηα παηδηά ηνπ, 

ρξεζηκνπνηεί πην πνιχ ην δηάινγν, είλαη πην δηαιιαθηηθφο θαη αλεθηηθφο (Κνξσλαίνπ, 

2007). 

Με δεδνκέλα ηα πξνβιήκαηα ζπλδπαζκνχ εξγαζηαθψλ θαη νηθνγελεηαθψλ 

ππνρξεψζεσλ, πνιιέο γπλαίθεο αλαβάιινπλ ηνλ γάκν θαη ηελ απφθηεζε παηδηψλ, ζε 

κηα αλαζθαιή αγνξά εξγαζίαο ηδηαίηεξα ζηνλ ηδησηηθφ ηνκέα. Ζ ζπκθηιίσζε 

επαγγεικαηηθήο θαη νηθνγελεηαθήο δσήο δελ απνηειεί εχθνιε ππφζεζε. ΢ηε πξάμε, ε 

ζπκθηιίσζε εξγαζίαο θαη νηθνγελεηαθήο δσήο αθνξά, πξνο ην παξφλ, θπξίσο ηηο 

γπλαίθεο. Όζνλ αθνξά ηελ εξγαδφκελε γπλαίθα, είλαη ππαξθηή ε αλάγθε 

δηεπζεηήζεσλ ησλ απαξαίηεησλ γηα ηηο ππνρξεψζεηο απηέο ρξφλσλ.  Ζ αληαπφθξηζε 

ζηηο ππνρξεψζεηο απηέο απαηηεί ξπζκίζεηο ησλ φξσλ απαζρφιεζεο φπσο θαη 

ππεξεζίεο πξνο ηελ νηθνγέλεηα. Χζηφζν, ζην κέηξν πνπ νη ξφινη ησλ θχισλ 

εμαθνινπζνχλ λα είλαη παξαδνζηαθνί, νη ξπζκίζεηο ησλ φξσλ απαζρφιεζεο 

θηλδπλεχνπλ λα δηαησλίζνπλ ηηο γπλαηθείεο δνπιεηέο θαη ηε κεηνλεθηηθή ζέζε ησλ 

γπλαηθψλ ζηελ αγνξά εξγαζίαο. Απφ ηελ άιιε πιεπξά, νη ππεξεζίεο πξνο ηελ 

νηθνγέλεηα θηλδπλεχνπλ λα δηαησλίζνπλ ηελ αληίιεςε φηη ην ζπίηη θαη ε νηθνγέλεηα 

είλαη γπλαηθεία ππφζεζε. Με άιια ιφγηα, εθφζνλ ζηεξηρζεί ζηελ ππάξρνπζα 

θαηαλνκή ησλ ξφισλ, ε ζπκθηιίσζε κπνξεί λα απνδεηρηεί ζνβαξή, ηξνρνπέδε γηα 

ηνλ θνηλσληθφ εθζπγρξνληζκφ. Ο κφλνο ηξφπνο ππέξβαζεο ηεο αληίθαζεο απηήο είλαη 

αθελφο ε επαλεμέηαζε ηεο εξγαζηαθήο πνιηηηθήο, ψζηε λα εμαζθαιίδεη ζηνλ 
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εξγαδφκελν ( πέξα ησλ πξνο ην δελ) ηδησηηθή θαη πξνζσπηθή δσή – κε θίλεηξα, ψζηε 

ε εμαζθάιηζε απηή λα πξνσζείηαη θαη γηα ηα δχν θχια. Αθεηέξνπ, ρξεηάδεηαη ε 

επαλεμέηαζε ηεο νηθνγελεηαθήο πνιηηηθήο κε έκθαζε ζηα θίλεηξα αλαθαηαλνκήο ησλ 

νηθνγελεηαθψλ ξφισλ (Μνπζνχξνπ, 2005).  

Σν θπξίαξρν ζρήκα ηεο ειιεληθήο νηθνγέλεηαο είλαη απηφ ηεο εθηεηακέλεο 

αζηηθήο. Οη επαθέο δηακέζνπ ηεο αλαηξνθήο ησλ παηδηψλ, ηεο νηθνλνκηθήο 

ζπλεξγαζίαο, ησλ αιιειεπηδξάζεσλ θαη ησλ αιιειεμαξηήζεσλ αλάκεζα ζηελ 

ππξεληθή νηθνγέλεηα θαη ηνπο παππνχδεο θαη άιινπο ζπγγελείο, κπνξεί λα είλαη 

ζηελφηαηεο. Ζ γεσγξαθηθή απφζηαζε δε ζεκαίλεη αλαγθαζηηθά ςπρνινγηθή 

απφζηαζε. Ζ θαηνίθεζε είλαη ζπρλά λενηνπηθή, θάζε νηθνγέλεηα έρεη θαηνηθία ζε λέα 

δηαθνξεηηθή θνηλφηεηα, ή ζε λέν δηπιαλφ δηακέξηζκα. Τπάξρνπλ πεξηζζφηεξεο 

νηθνγέλεηεο κε ρσξηζηά λνηθνθπξηά. Ζ αχμεζε ησλ ππξεληθψλ νηθνγελεηψλ, θπξίσο 

ζηηο αζηηθέο πεξηνρέο νθείιεηαη απφ ηε κηα ζηελ αχμεζε ηεο νηθνλνκηθήο επξσζηίαο 

ηα ηειεπηαία ρξφληα, αιιά θαη ζε νηθνγελεηαθέο αμίεο, φπσο ην ρξένο πνπ ληψζνπλ νη 

γνλείο λα αγνξάζνπλ ζπίηη γηα ηα παληξεκέλα παηδηά ηνπο, κηα λέα κνξθή πξνίθαο. 

΢ηελ Διιάδα ε εμνπζία ηεο ζπδχγνπ απμάλεη κε ηελ απφθηεζε παηδηψλ, ελψ 

ζπγρξφλσο κεηψλεηαη εθείλε ηνπ ζπδχγνπ. Σν γεγνλφο απηφ εμεγείηαη απφ ην φηη ε 

γπλαίθα κε ηελ απφθηεζε παηδηψλ έρεη ηε βνήζεηα ζπγγελψλ, πνπ ηεο επηηξέπνπλ λα 

εμαθνινπζεί λα  εξγάδεηαη. Με ηελ έλλνηα απηή ε ζπκβνιή ηεο είλαη ζεκαληηθή φρη 

κφλν ζηα νηθνλνκηθά ηεο νηθνγέλεηαο, αιιά θαη ζηε ιήςε απνθάζεσλ. 

Ζ δεκηνπξγία νηθνγέλεηαο θαη ε γνλετθφηεηα παξακέλνπλ ζεκαληηθέο αμίεο 

θαη ζηφρνη ζηελ ειιεληθή θνηλσλία. Παξά ην γεγνλφο φηη ηα ηειεπηαία ρξφληα 

παξαηεξείηαη κηα άκβιπλζε ησλ παξαδνζηαθψλ αμηψλ θαη απνδνρή πεξηζζφηεξν 

ζχγρξνλσλ πξνηχπσλ ζπκπεξηθνξάο θαη παξά ηηο δνκηθέο θαη ιεηηνπξγηθέο 

κεηαιιαγέο, ε νηθνγέλεηα θαηέρεη θεληξηθή ζέζε, σο ηξφπνο δηαβίσζεο θαη 

επηθνηλσλίαο. Ζ νηθνγέλεηα ζπληζηάηαη πξσηίζησο ζε ζρέζεηο – θαη εμαξηάηαη απφ 

ηελ ηθαλφηεηα ησλ πξνζψπσλ λα δεκηνπξγνχλ θαη λα δηαηεξνχλ ζρέζεηο. Σν 

θπξίαξρν δήηεκα είλαη πσο ζα κπνξέζνπλ νη νηθνγέλεηεο λα ελδπλακψζνπλ ηηο 

ζρέζεηο ζπιινγηθφηεηαο θαη αιιειεγγχεο απφ ηηο νπνίεο εμαξηάηαη φρη κφλν ην 

κέιινλ ηνπο, αιιά θαη ην κέιινλ ησλ θνηλσληψλ ζην πιαίζην ησλ νπνίσλ 

ιεηηνπξγνχλ.  
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ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ Ε΢ΓΑΣΙΑ ΜΕ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ ΚΑΙ 

ΣΥΣΤΗΜΙΚΗΡ΢ΟΣΕΓΓΙΣΗ 
 

Ζ νηθνγέλεηα, ε νπνία θαηέρεη νπζηαζηηθφ ξφιν ζηε θξνληίδα θαη ηελ 

θνηλσληθνπνίεζε ηνπ αηφκνπ, απνηειεί παξάιιεια έλα απφ ηα ζεκαληηθφηεξα 

ζπζηήκαηα ζηα νπνία παξεκβαίλεη ε θνηλσληθή εξγαζία. Χο ζχζηεκα – πεξηβάιινλ 

απνηειεί ην θχξην πιαίζην γηα ηε δηακφξθσζε ηνπ ραξαθηήξα ηνπ αηφκνπ, ηελ 

εθκάζεζε ησλ ξφισλ θαη ηελ θνηλσληθνπνίεζε ησλ παηδηψλ. Σα παηδηά αλαπηχζζνπλ 

– ή απνηπγράλνπλ λα αλαπηχμνπλ – ζεηηθή απηνεηθφλα θαη απηνεθηίκεζε, ηελ 

αίζζεζε ηνπ αλήθεηλ. 

Ζ θνηλσληθή εξγαζία κε ηελ νηθνγέλεηα πξαγκαηνπνηείηαη ζε δηαθνξεηηθφ 

πιαίζην πξαθηηθήο θαη απνβιέπεη ζηελ επίιπζε πνιιαπιψλ θαη δηαθνξεηηθψλ 

πξνβιεκάησλ. ΢ε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο είλαη δπλαηή ε παξέκβαζε ζηελ νηθνγέλεηα 

σο ζχλνιν, ζην πιαίζην ππεξεζηψλ πνπ εθαξκφδνπλ νηθνγελεηαθή ζπζηεκηθή 

πξνζέγγηζε. Καη’ απηφ ην ηξφπν, ε θνηλσληθή εξγαζία επηρεηξεί λα επηθέξεη αιιαγέο 

ζηελ αιιειεπίδξαζε κεηαμχ ησλ κειψλ, ζηηο παγησκέλεο ζπκπεξηθνξέο, ζηηο 

αληηιήςεηο πνπ ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο έρνπλ ην έλα γηα ην άιιν. 

 Ζ ζπζηεκηθή – νηθνγελεηαθή πξνζέγγηζε δελ ηαπηίδεηαη κε ηελ πνηθηιία ησλ 

ηερληθψλ πνπ ρξεζηκνπνηνχλ νη επαγγεικαηίεο γηα λα  επηηχρνπλ αιιαγή ζηελ 

νηθνγέλεηα. Όπσο θάζε άιιε ζπκβνπιεπηηθή πξνζέγγηζε. Ζ ζπζηεκηθή είλαη 

εξγαιείν αλάιπζεο πνπ βνεζά ζηε θαηαλφεζε ηνπ θφζκνπ, ηνπο εμππεξεηνχκελνπο 

θαη ηε ζρέζε ηνπο κε ηνλ θνηλσληθφ ιεηηνπξγφ. ΢ηφρνο ηεο ζπζηεκηθήο παξέκβαζεο 

είλαη αθελφο λα θαηαλνήζεη ν επαγγεικαηίεο ηνλ ηξφπν πνπ ιεηηνπξγεί ε νηθνγέλεηα 

σο ζχζηεκα, θαζψο θαη ε δηακφξθσζε ηνπ πξνβιήκαηνο κέζα ζην πιαίζην απηνχ ηνπ 

ζπζηήκαηνο, θαη αθεηέξνπ λα ζπκβάιεη ζηελ αιιαγή (Κνλδπιάθε, 2008). 

Ζ εζηηαζκέλε ζηελ νηθνγέλεηα παξέκβαζε επηθεληξψλεηαη ζηελ αλάδεημε 

δπλάκεσλ θαη ηθαλνηήησλ ηεο. Ο θνηλσληθφο ιεηηνπξγφο έξρεηαη ζε επαθή κε φια ηα 
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κέιε ηεο νηθνγέλεηαο, δίλεη ζε φινπο ην ιφγν θαη εμεηάδεη ηηο απφςεηο ηνπο ζρεηηθά κε 

ην πξφβιεκα, ζέβεηαη ηελ ηεξαξρία, ηνπο θαλφλεο, ηα έζηκα ηεο. Απνζαθελίδεη φηη 

εθείλε θαη φρη ν ίδηνο ή άιινη εηδηθνί ζηελ ππεξεζία ηνπ, απνθαζίδεη γηα ην θαιχηεξν 

γηα ην παηδί ή ην κέινο ηεο, θάλεη πνιχ πξνζεθηηθή πξνζθνξά ειπίδαο γηα αιιαγή θαη 

βειηίσζε ηεο θαηάζηαζεο θαη ππνγξακκίδεη φηη εθείλνη γλσξίδνπλ ην παηδί θαιχηεξα 

απφ φινπο, παξαθηλεί λα δηαθξίλνπλ ηα ζπλαηζζήκαηα θαη ηηο αληηδξάζεηο ηνπο πνπ 

είλαη θπζηθέο θαη ιεηηνπξγηθέο θαη λα ηηο αληηδηαζηείινπλ απφ ηηο άγνλεο θαη 

δπζιεηηνπξγηθέο. Δλζαξξχλεη, επίζεο, ηε δηαηχπσζε ζθέςεσλ, επηζπκηψλ θαη 

πξνζδνθηψλ ηνπο γηα ην πξφγξακκα θαη ζπκβάιιεη κε θάζε ηξφπν ζηελ αχμεζε ηεο 

ζπκεηνρήο ησλ γνληψλ ζηηο απνθάζεηο ηεο νξγάλσζεο. Σαπηφρξνλα απνθεχγεη ηηο 

ζπκβνπιέο θαη δε ζέηεη θαλφλεο ζπκπεξηθνξάο, δελ θξηηηθάξεη ηνπο γνλείο κπξνζηά 

ζηα παηδηά, νχηε θάλεη ππνδείμεηο ν ίδηνο ζε απηά (Καιιηληθάθε, 2011).  

Ζ ζχγρξνλε πξαθηηθή ηεο θνηλσληθήο εξγαζίαο κε ηελ νηθνγέλεηα εζηηάδεηαη 

ζε ηξία επίπεδα: ζηε ζρέζε αιιειεπίδξαζεο ή ζπλαιιαγήο ηεο νηθνγέλεηαο κε ην 

πεξηβάιινλ ηεο, ζην γελεαινγηθφ ζχζηεκα ηεο νηθνγέλεηαο θαη ζην νηθνγελεηαθφ 

ζχζηεκα.  

Ζ πξψηε, βαζίδεηαη ζε έλλνηεο ηεο ζεσξίαο ησλ νηθνζπζηεκάησλ θαη ηεο 

νηθνγελεηαθήο ζεξαπείαο θαη δηακνξθψλεη κηα ζχλζεηε αληίιεςε απηψλ ησλ ζρέζεσλ 

θαη ε παξέκβαζε ζηνρεχεη ζε αιιαγέο ζρέζεσλ ηεο νηθνγέλεηαο κε ην πεξηβάιινλ 

ηεο.  

Ζ εζηίαζε ηεο παξέκβαζεο ζην γελεαινγηθφ νηθνγελεηαθφ ζχζηεκα βαζίδεηαη 

ζηελ ππφζεζε φηη ε παξνχζα νηθνγέλεηα έρεη δηακνξθσζεί ππφ ηελ επίδξαζε ηζρπξψλ 

επηξξνψλ ησλ πξνεγνχκελσλ γελεψλ. Ζ παξέκβαζε επηδηψθεη ηελ αχμεζε ηεο 

αηνκηθήο δηαθνξνπνίεζεο απφ ηελ νηθνγέλεηα πξνέιεπζεο θαη άξα απφ άιιεο 

ζεκαληηθέο ζρέζεηο. 

Σέινο, ε εζηίαζε γηα αιιαγή ζην νηθνγελεηαθφ ζχζηεκα εμεηάδεη κεηαβιεηέο 

φπσο νη αιιαγέο ζηε δνκή, ε αλεπάξθεηα νξίσλ κεηαμχ κειψλ θ.ά..Ο θνηλσληθφο 

ιεηηνπξγφο πξνζπαζεί λα δεκηνπξγήζεη πιαίζην κέζα ζην νπνίν ε νηθνγέλεηα ζα 

βηψζεη δηαθνξεηηθά ηνλ εαπηφ ηεο θαη ηνλ πεξίγπξν ηεο (Βεξγέηε, 2009). 
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ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΙΑ ΔΡΔΤΝΑ΢ 

΢θνπόο ηεο κειέηεο 

Ο ζθνπφο ηεο παξνχζαο πηπρηαθήο εξγαζίαο είλαη λα δηεξεπλεζεί θαη λα 

θαηαγξαθεί ε δνκή, ε ιεηηνπξγία θαη ν κεηαζρεκαηηζκφο ηεο αγξνηηθήο νηθνγέλεηαο. 

Δπηκέξνπο ζηφρνη ηεο έξεπλαο είλαη λα  κειεηεζνχλ νη κνξθέο ηεο νηθνγέλεηαο, νη 

ξφινη ησλ κειψλ ηεο, νη δηαθξίζεηο αλάκεζα ζηνλ παξαδνζηαθφ θαη ζην ζχγρξνλν- 

αζηηθφ κεηαζρεκαηηζκφ ηεο, θαζψο θαη νη αιιαγέο πνπ ζπληειέζηεθαλ. 

Δξεπλεηηθά εξωηήκαηα  

1.Πνηα είλαη ε ζπλήζεο δνκή ηεο νηθνγέλεηαο ζηελ ύπαηζξν; 

2.Ση ιεηηνπξγίεο επηηεινύληαη ζηελ νηθνγέλεηα; 

3.Πνηνη είλαη νη ξόινη ησλ κειώλ ηεο νηθνγέλεηαο;  

4.Ση αιιαγέο έρνπλ ζπληειεζηεί ζηε δηάξθεηα ηνπ ρξόλνπ;  

Τπόζεζε 

 ΢ηελ χπαηζξν γηα πάξα πνιιά ρξφληα θπξηαξρνχζε ε παξαδνζηαθή 

εθηεηακέλε κνξθή νηθνγέλεηαο. Θεσξεηηθά ε επηθνηλσλία κε ηνλ αζηηθφ ρψξν θαη ε 

επηξξνή πνπ δέρεηαη απφ ηνλ αζηηθφ ηξφπν δσήο θαη ε θπξηαξρία ηεο ζχγρξνλήο 

θαπηηαιηζηηθήο νηθνγέλεηαο, ηείλνπλ λα κεηαζρεκαηίζνπλ πιήξσο ηελ παξαδνζηαθή 

κνξθή ηεο νηθνγέλεηαο, πνπ απαληάηαη ζηελ χπαηζξν, ζε κηα ππξεληθή ή ζχγρξνλή 

κνξθή νηθνγέλεηαο.  

Μεζνδνινγία έξεπλαο 

 Γηα ηε δηεμαγσγή ηεο παξνχζαο εξεπλεηηθήο εξγαζίαο επηιέρζεθε ε πνηνηηθή 

κέζνδνο ζπιινγήο δεδνκέλσλ, κε ηε ρξήζε εκηδνκεκέλεο ζπλέληεπμεο σο 

εξεπλεηηθφ εξγαιείν, δηφηη απνηειεί κηα επέιηθηε θαη εππξνζάξκνζηε δηαδηθαζία. 

Παξάιιεια, επηηξέπεη ζηνλ εξεπλεηή λα δεκηνπξγήζεη θιίκα εκπηζηνζχλεο θαη 
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άλεζεο κε ηνπο ζπκκεηέρνληεο θαη δχλαηαη λα πξνβεί ζε πξνθνξηθέο θαη άκεζεο 

δηεπθξηλίζεηο γηα ηε κειέηε επαίζζεησλ δεηεκάησλ (Cohen, Manion, &Morrison, 

2008). 

Σν πεδίν ηεο κειέηεο απνηειεί ν αγξνηηθφο ρψξνο ηεο επαξρίαο. Σν κνλαδηθφ 

θξηηήξην πνπ ζα ιεθζεί ππφςε είλαη ε δηακνλή, δειαδή νη νηθνγέλεηεο πνπ ζα 

ζπκπεξηιεθζνχλ ζην δείγκα καο λα έρνπλ κφληκε θαηνηθία ζε θάπνην αγξνηηθφ 

ρσξηφ.  

Ηζηθά δεηήκαηα  

Δίλαη θαίξην λα δηαθπιαρζεί κε θάζε ηξφπν ε αλσλπκία ησλ ζπκκεηερφλησλ 

θαη ην απφξξεην ησλ πξνζσπηθψλ ηνπο δεδνκέλσλ. Αθφκε, κέζσ ησλ εξσηήζεσλ λα 

ππάξρεη ηδηαίηεξε κέξηκλα ψζηε λα κελ πξνθιεζεί εζηθή βιάβε ζε φζνπο 

ζπκκεηέρνπλ ζηηο ζπλεληεχμεηο, δειαδή φζν ην δπλαηφλ λα κελ ζεσξεζνχλ νη 

εξσηήζεηο αδηάθξηηεο, λα κελ αίξνπλ ή δεκηνπξγνχλ ελδννηθνγελεηαθά δεηήκαηα, πνπ 

ελδερνκέλσο λα ππάξρνπλ. Οη ζπκκεηέρνληεο ρξεηάδεηαη λα ελεκεξσζνχλ εθ ησλ 

πξνηέξσλ ζρεηηθά κε ην απφξξεην θαη ηελ εκπηζηεπηηθφηεηα ησλ πιεξνθνξηψλ ηνπο. 

΢πκκεηέρνληεο 

Σν δείγκα απνηειείηαη απφ νθηψ άηνκα θαη επηιέρζεθε κε ηε κέζνδν ηεο 

ζθφπηκεο δεηγκαηνιεςίαο, δηφηη «νη πεξηπηώζεηο καο αληηθαηνπηξίδνπλ ζπγθεθξηκέλα 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ πιεζπζκνύ πνπ καο ελδηαθέξεη» (Patton, 2002).  

Γνκή ΢πλέληεπμεο 

Χο κέζν ζπιινγήο δεδνκέλσλ ρξεζηκνπνηήζεθε ε εκηδνκεκέλε ζπλέληεπμε, 

ε νπνία απνηειείηαη απφ δχν κέξε. Σν πξψην κέξνο απνηειείηαη απφ εξσηήζεηο πνπ 

αθνξνχλ ηα δεκνγξαθηθά ζηνηρεία θάζε ζπκκεηέρνληα (ειηθία, θχιν, κνξθσηηθφ 

επίπεδν, επάγγεικα, νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε, ηφπνο θαηνηθίαο). Σν δεχηεξν κέξνο 

απνηειείηαη απφ δηαθνξεηηθέο εξσηήζεηο, νη νπνίεο αλήθνπλ ζε ηέζζεξηο ζεκαηηθνχο 

άμνλεο, αληίζηνηρα. Σα δχν βαζηθά κέξε ηεο ζπλέληεπμεο, αιιά θαη θάζε ελφηεηα ησλ 

θεληξηθψλ ζεκαηηθψλ αμφλσλ, ζηεξίδνληαη ζε βαζηθέο εξσηήζεηο, νη νπνίεο φκσο 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζπλέληεπμεο κπνξεί λα δέρνληαη επηπξφζζεηεο δηεπθξηλήζεηο 

Θεκαηηθνί Άμνλεο ΢πλέληεπμεο 

1
ν
 ΜέξνοΓεκνγξαθηθά ζηνηρεία 
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                                    Γνκή ηεο νηθνγέλεηαο ζηελ χπαηζξν. 

2
ν
 ΜέξνοΛεηηνπξγίεο πνπ επηηεινχληαη ζηελ νηθνγέλεηα. 

Ρφινη ησλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο. 

Αιιαγέο πνπ πθίζηαληαη αλά ηα ρξφληα. 

 

 

Γηαδηθαζία 

Ζ εξεπλεηηθή δηαδηθαζία δηήξθεζε 1 κήλα. Πξηλ πξαγκαηνπνηεζεί ε 

δηεμαγσγή ηεο ζπλέληεπμεο, ζρεδηάζηεθε κηα γξαπηή επηζηνιή, ε νπνία δηαβεβαίσλε 

ηνπο ζπκκεηέρνληεο γηα ηελ αλσλπκία θαη ηελ εκπηζηεπηηθφηεηα ησλ δεδνκέλσλ θαη 

ησλ απαληήζεψλ ηνπο. Δθφζνλ δφζεθαλ νη απαξαίηεηεο πιεξνθνξίεο, μεθίλεζε ε 

δηαδηθαζία ηεο ζπλέληεπμεο.  

Πξαγκαηνπνηήζεθαλ 8 αηνκηθέο ζπλεληεχμεηο κε ηνπο ζπκκεηέρνληεο. Σν 

δείγκα εληνπίζηεθε απφ ην εξγαζηαθφ, αιιά θαη θηιηθφ/ ζπγγεληθφ πεξηβάιινλ, νπφηε 

ήηαλ εχθνιε ε ζπλάληεζε καδί ηνπο θαη ε δηεμαγσγή ηεο ζπλέληεπμεο. Ζ δηάξθεηα 

ησλ ζπλεληεχμεσλ δηήξθεζε πεξίπνπ 15 ιεπηά. Οη ζπλεληεχμεηο ερνγξαθήζεθαλ θαη 

έπεηηα απνκαγλεηνθσλήζεθαλ.   

Δπεμεξγαζία δεδνκέλωλ  

Δθφζνλ ζπγθεληξψζεθαλ νη ζπλεληεχμεηο θαη απνκαγλεηνθσλήζεθαλ, 

αθνινχζεζε ε θσδηθνπνίεζε Β΄ ηάμεο θαη ζπγθεθξηκέλα πξαγκαηνπνηήζεθε ε 

απνθσδηθνπνίεζε ζηνπο παξαθάησ ζεκαηηθνχο άμνλεο: 1. Γεκνγξαθηθά ζηνηρεία, 2. 

Γνκή ηεο νηθνγέλεηαο ζηελ ύπαηζξν 3. Λεηηνπξγίεο πνπ επηηεινύληαη ζηελ νηθνγέλεηα 4. 

Ρόινη ησλ κειώλ ηεο νηθνγέλεηαο 5. Αιιαγέο πνπ πθίζηαληαη αλά ηα ρξόληα.  
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ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ 

΢ην ζπγθεθξηκέλν θεθάιαην παξνπζηάδνληαη ηα απνηειέζκαηα πνπ 

πξνέθπςαλ, έπεηηα απφ ηε ζπιινγή θαη ηελ αλάιπζε ησλ πνηνηηθψλ δεδνκέλσλ. 

Πξνθεηκέλνπ λα επηηεπρζεί ε βαζχηεξε θαηαλφεζε ησλ απνηειεζκάησλ, φπσο ήδε 

έρεη αλαθεξζεί, νη εξσηήζεηο ηεο ζπλέληεπμεο, δηαρσξίζηεθαλ ζε πέληε βαζηθνχο 

άμνλεο, νη νπνίνη αθνξνχλ, κεηαμχ άιισλ 1. ηα Γεκνγξαθηθά ΢ηνηρεία θάζε 

ζπκκεηέρνληα 2. ηε Γνκή ηεο νηθνγέλεηαο ζηελ χπαηζξν 3.ηηο Λεηηνπξγίεο πνπ 

επηηεινχληαη ζηελ νηθνγέλεηα 4. ηνπο  Ρφινπο ησλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο θαη ηέινο, 

5. ηηο Αιιαγέο πνπ πθίζηαληαη αλά ηα ρξφληα ζε κηα νηθνγέλεηα.  

Κάζε βαζηθφο άμνλαο πεξηιακβάλεη επηκέξνπο άμνλεο, φπσο εκθαλίδεηαη ζηνλ 

παξαθάησ πίλαθα. 

ΔΠΙΜΔΡΟΤ΢ ΑΞΟΝΔ΢ 

Γεκνγξαθηθά ζηνηρεία 

1.1 Φύιν 

1.2 Ηιηθία 

1.3 Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε 

1.4 Δπάγγεικα 

1.5 Δπίπεδν ΢πνπδώλ 

Γνκή Οηθνγέλεηαο 

2.1 Αξηζκόο κειώλ ζηελ νηθνγέλεηα 

2.2 Βαζηθή δνκή νηθνγέλεηαο ζηελ ύπαηζξν 
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2.3 Βαζηθή κνξθή νηθνγέλεηαο 

Λεηηνπξγίεο πνπ επηηεινύληαη ζηελ νηθνγέλεηα 

3.1 Λεηηνπξγίεο νηθνγέλεηαο (αλαπαξαγσγηθή, νηθνλνκηθέο, 

εθπαηδεπηηθέο, ςπρνινγηθέο) 

3.2 Γηαπξνζσπηθέο ΢ρέζεηο ησλ κειώλ ηεο νηθνγέλεηαο 

3.3 Αληηκεηώπηζε θξίζεσλ ζην ζπίηη 

Ρόινη κειώλ 

4.1 Ο ξόινο ησλ κειώλ κέζα ζηελ νηθνγέλεηα (άλδξαο, γπλαίθα, 

ηέθλα, παππνύδεο εάλ ππάξρνπλ) 

Αιιαγέο ζηε δνκή θαη ηηο ιεηηνπξγίεο 

5.1 Γηαθξίζεηο αλάκεζα ζηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο 

5.2 Αηηίεο πνπ νδεγνύλ ζηηο δηαθξίζεηο 

 

΢χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο πξψηεο θσδηθνπνίεζεο ηνπ 1
ν
 κέξνπο ηεο 

ζπλέληεπμεο, αθνινπζεί ν παξαθάησ πίλαθαο πνπ δείρλεη αλαιπηηθά ηα δεκνγξαθηθά 

ζηνηρεία ησλ ζπκκεηερφλησλ.  

Πίλαθαο 1. Γεκνγξαθηθά ζηνηρεία ζπκκεηερόληωλ 

 Β.Σ Κ.΢ Κ.Σ Μ.Α Α.Υ Ο.Κ Δ.Ι. Ι.Ι. 

Ηιηθία 24 39 55 30 41 59 67 68 

Φύιν Γπλ. Άλδξ. Άλδξ. Γπλ. Γπλ. Γπλ. Γπλ. Γπλ. 

Δπίπεδν 

΢πνπδώλ 

Σξηηνβ. ΑΔΙ Σξηηνβ. Μεηαπηπρηαθό Γεπηεξνβ. Λύθεην Γεκ. Γεκ. 

Οηθ. 

θαηάζηαζε 

Έγγακε Έγγακνο 

2 ηέθλα 

Έγγακνο 

2 ηέθλα 

Έγγακε Έγγακε Γηαδεπγκέλ

ε  

Έγγακε Δγγακε 

Δπάγγεικα Άλεξγε Δθπαηδεπηηθ

όο 

Οηθνδόκνο  Ιδηωη. 

ππάιιεινο 

Οηθηαθά Δξγάηξηα ΢πληαμ. ΢πληαμ

.  

 

Παξαηεξείηαη ινηπφλ πσο ην δείγκα θπκαίλεηαη απφ 24 έσο 68 έηε. Οη 6 είλαη 

γπλαίθεο θαη νη 2 άλδξεο. Ζ κφξθσζή ηνπο αλήθεη ζε δηαθνξεηηθέο εθπαηδεπηηθέο 

βαζκίδεο. Όινη είλαη έγγακνη εθηφο απφ ηελ Ο.Κ, πνπ είλαη δηαδεπγκέλε. 2 άηνκα απφ 
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ηνπο ζπκκεηέρνληεο είλαη ζπληαμηνχρνη, 2 άλεξγνη θαη νη ππφινηπνη δηαθφξσλ 

εηδηθνηήησλ.   

Απφ ηελ απνθσδηθνπνίεζε ηνπ 1νπ ζεκαηηθνχ άμνλα, ν νπνίνο αθνξά ηε 

Δομή της οικογένειαςπξνθχπηεη, φηη θαη νη 7 απφ ηνπο 8 ζπκκεηέρνληεο (n=8) 

ζεσξνχλ πσο ε δνκή ηεο νηθνγέλεηαο ζηελ χπαηζξν είλαη ππξεληθή, ελψ ην δείγκα 4 

[tracr 4] ζεσξεί πσο είλαη εθηεηακέλε φπσο θαη ζηε δηθή ηεο πεξίπησζε. Όινη νη 

ζπκκεηέρνληεο δίλνπλ έκθαζε ζηελ χπαξμε παππνχδσλ- γηαγηάδσλ ζε θνληηλφ ζπίηη, 

νη νπνίνη ζπρλά κεξηκλνχλ γηα ηελ θξνληίδα ησλ κηθξψλ παηδηψλ, κηαο θαη νη γνλείο 

έρνπλ επαγγεικαηηθέο ππνρξεψζεηο. Οη πεξηζζφηεξνη ζπκκεηέρνληεο ζεσξνχλ πσο 

[πρ trancr 3] πσο ν ζχδπγνο είλαη ν θπξίαξρνο ηνπ ζπηηηνχ, εθφζνλ απνηειεί ηελ 

θχξηα πεγή εζφδσλ, ελψ ε γπλαίθα είλαη απηή πνπ αζρνιείηαη κε ηα νηθηαθά θαη ηε 

θξνληίδα ησλ παηδηψλ.  

Πην αλαιπηηθά, ε δνκή ηεο νηθνγέλεηαο ζηελ χπαηζξν θαηά ηελ  Β.Σ  είλαη 

ζπλήζσο ππξεληθή. Ζ δηθή ηεο νηθνγέλεηα απνηειείηαη απφ δχν κέιε, ηελ ίδηα θαη ην 

ζχδπγφ ηεο. «Η δνκή ζηελ ύπαηζξν είλαη Ππξεληθή, δελ μέξσ πνιιά ζπίηηα πνπ λα 

έρνπλ παξαδνζηαθή δνκή» [trancr 1]. 

Γηα ηνλ Κ.Ε, ε κνξθή ηεο νηθνγέλεηαο ζηελ χπαηζξν κνηάδεη κε απηήλ ελφο 

αζηηθνχ θέληξνπ, είλαη νιηγνκειείο, ελψ δίλεηαη ηδηαίηεξε ζεκαζία ζηελ θξνληίδα 

ησλ ειηθησκέλσλ παππνχδσλ- γηαγηάδσλ:«Οη πεξηζζόηεξεο νηθνγέλεηεο έρνπλ δνκή 

πνπ πξνζνκνηάδεη πνιύ κε απηή ελόο αζηηθνύ θέληξνπ. Γειαδή είλαη νιηγνκειείο, αλ θαη 

ζηα ρσξηά ην ζύλεζεο είλαη λα ππάξρνπλ ηνπιάρηζηνλ 2 παηδηά…Eίλαη πνιύ ζπρλή ε 

θξνληίδα ησλ ειηθησκέλσλ από ηηο ίδηεο ηηο νηθνγέλεηεο ζηα ρσξηά ή ε θξνληίδα ησλ 

κηθξώλ παηδηώλ από λεόηεξνπο παππνύδεο θαη γηαγηάδεο» [trancr 2]. Ζ δηθή ηνπ 

νηθνγέλεηα είλαη θαη απηή ππξεληθή θαη απνηειείηαη απφ 4 κέιε (2 ηέθλα).  

Ο ηξίηνο ζπκκεηέρνληαο Κ.Σ ζεσξεί πσο ζηελ χπαηζξν, θπξίσο, ν ζχδπγνο 

είλαη εθείλνο πνπ θξνληίδεη ηελ νηθνγέλεηα, ελψ ε γπλαίθα αζρνιείηαη κε ηα νηθηαθά 

«Ο παηέξαο ζηεξίδεη νηθνλνκηθά ηελ νηθνγέλεηα θαη ε κεηέξα αζρνιείηαη κε ηα 

νηθηαθά».  [trancr 3].Ζ δηθή ηνπ νηθνγέλεηα είλαη θαη απηή ππξεληθή θαη απνηειείηαη 

απφ 4 κέιε.  

Γηα ηελ Μ.Α ε κνξθή ηεο νηθνγέλεηαο ζηελ χπαηζξν είλαη ζπλήζσο 

εθηεηακέλε, θαζψο, εθηφο απφ ηα βαζηθά κέιε ηεο νηθνγέλεηαο, ζπκβηψλνπλ ζην ίδην 

ζπίηη θαη νη παππνχδεο- γηαγηάδεο. Σν ίδην ηζρχεη θαη γηα ηε δηθή ηεο νηθνγέλεηα, κηαο 
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θαη δεη ζην ίδην ζπίηη κε ηα πεζεξηθά ηεο κε ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηάο ηεο λα θηάλνπλ 

ηα 6. «Καηά πιεηνςεθία είλαη κακά, κπακπάο, παηδηά θαη παππνύδεο ζην ίδην ζπίηη» 

[trancr 4]. HA.X αλαθέξεη πσο ε νηθνγέλεηα ζηελ χπαηζξν είλαη ζπλήζσο ππξεληηθή 

φπσο θαη ε δηθή ηεο θαη απνηειείηαη απφ ηελ ίδηα, ην ζχδπγν θαη ηα 2 παηδηά ηνπο 

[tracr 5].  Ζ Ο.Κ, αλ θαη δηαδεπγκέλε ηψξα, αλαθέξεη πσο φηαλ ήηαλ έγγακε, ε δνκή 

ηεο νηθνγέλεηάο ηεο ήηαλ εθηεηακέλε. Θεσξεί πσο ηα λέα δεπγάξηα, αθφκε θαη αλ 

δηακέλνπλ ζηελ χπαηζξν, πξνηηκνχλ λα έρνπλ ππξεληθή νηθνγέλεηα «Δίλαη ππξεληθή.. 

Η λέα γεληά πξνηηκάεη λα κέλεη κόλε ηεο ρσξίο ηνπο γνλείο κέζα ζην ζπίηη»[trancr 6]. 

Γηα ηελ  Η.Η θαη ηελ Δ.Η νη ιεηηνπξγίεο κηαο νηθνγέλεηαο ζηελ χπαηζξν είλαη θπξίσο 

νηθνλνκηθέο, ελψ νη ζρέζεηο κε ηα κέιε ηεο νηθνγελείαο ηεο είλαη πνιχ θαιέο θαη νη 

εξγαζίεο κνηξάδνληαη. Ζ κνξθή ηεο νηθνγέλεηαο είλαη ππξεληθή ζηελ χπαηζξν.  

Αλαθνξηθά κε ηνλ 2
ν
  ζεκαηηθφ άμνλα Λειτοσργίες μέσα στην οικογένεια  

δηαπηζηψλεηαη πσο φινη νη ζπκκεηέρνληεο ζεσξνχλ πσο ε νηθνγέλεηα ζηελ χπαηζξν 

επηηειεί φιεο ηηο ιεηηνπξγίεο, φπνπ ζε θάπνηεο απφ απηέο ηα κέιε κνηξάδνληαη ηηο 

δνπιεηέο, ελψ ζε θάπνηεο άιιεο νη γπλαίθεο κεξηκλνχλ γηα ηα νηθηαθά, ελψ νη άλδξεο 

εξγάδνληαη. Πάλησο φινη ζπκθσλνχλ πσο νπνηαδήπνηε πξνβιήκαηα πξνθχπηνπλ, 

απηά πξέπεη λα ιχλνληαη κε ην δηάινγν θαη λα ππάξρεη θαηαλφεζε.  Δλδεηθηηθά, ην 

δείγκα 1 ζεσξεί πσο ε χπαξμε βηνκεραληθψλ εξγνζηαζίσλ ζηελ πεξηνρή (λνκφο 

Κηιθίο) έρεη πεξηνξίζεη ζεκαληηθά ηελ απαζρφιεζε θαη ηελ εξγαζία ησλ νηθνγελεηψλ 

κε ηε γεσξγία. ΢ηελ αλαπαξαγσγηθή ιεηηνπξγία ηεο νηθνγέλεηαο ζηελ χπαηζξν 

ζπκκεηέρνπλ θαη ηα δχν κέιε ηνπ δεπγαξηνχ, ελψ γηα ηελ νηθνλνκηθή ιεηηνπξγία ν 

άλδξαο είλαη θχξηνο ππεχζπλνο θαη ε γπλαίθα θαηά δεπηεξεχνληα ιφγν εάλ ήδε έρεη 

εξγαζία. Σέινο, γηα ηελ εθπαηδεπηηθή θαη ςπρνινγηθή ιεηηνπξγία, ππεχζπλε είλαη 

ζπλήζσο ε γπλαίθα.  Δπίζεο, αλαθνξηθά κε ηηο ζρέζεηο ηνπ δεπγαξηνχ ζεσξεί πσο 

απηέο κεηαβάιινληαη, ελψ νη ηπρφλ πξνζηξηβέο ιχλνληαη κε ην δηάινγν θαη ηε 

ζηήξημε.  Γηα ελδερφκελα  νηθνλνκηθά πξνβιήκαηα, απηά ιχλνληαη κε ηελ εξγαζία 

ηνπ ελφο απφ ηα κέιε θαη κε ηε βνήζεηα ηξίησλ πξνζψπσλ «Οηθνλνκηθά πξνβιήκαηα 

κε ηελ εξγαζία ηνπ ελόο από ηα κέιε θαη κε ηε βνήζεηα ζπγθεθξηκέλσλ πξνζώπσλ. Σα 

ππόινηπα πξνβιήκαηα κε ηνλ δηάινγν».  

Οη απαληήζεηο ηνπ 2
νπ

, 3
νπ

, 5
νπ

, 6
νπ

, 7
νπ

 θαη 8
νπ

δείγκαηνο θαίλεηαη πσο 

ζπκθσλνχλ κε ην 1
ν
 δείγκα, θαζψο αλαθέξνπλ πσο κηα νηθνγέλεηα πνπ δεη ζηελ 

χπαηζξν πξέπεη λα επηηειεί φιεο ηηο βαζηθέο ιεηηνπξγίεο. Οη ζρέζεηο αλάκεζα ζηα 

κέιε ηεο νηθνγέλεηαο είλαη θαιέο θαη ελεξγέο (εθηφο απφ ηελ πεξίπησζε ηνπ 
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δείγκαηνο 6 πνπ είλαη δηαδεπγκέλε), ελψ ηπρφλ πξνβιήκαηα ιχλνληαη κε δηάινγν θαη 

ζηήξημε.  «Πάληα ελδηαθέξνληαη, ξσηάλε θαη πξνζπαζνύλ λα βξνπλ ιύζε»[trancr 

2].«Ναη, ελδηαθέξνληαη ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο γηα ην πξόβιεκα ηνπ άιινπ θαη ν 

θαζέλαο κε ηνλ ηξόπν ηνπ πξνζπαζεί λα βνεζήζεη» [trancr 3].«Με αγάπε θαη ζεβαζκό 

ν έλαο απέλαληη από ηνλ άιινλ» [trancr 5]. Κπξίσο κε πνιύ ζπδήηεζε θαη ππνκνλή. 

Πάληα κε ζσζηή θαηαλόεζε ηνπ θάζε πξνβιήκαηνο γηα λα βξεζεί ε ζσζηή ιύζε [trancr 

6]. Σν 4
ν
 δείγκα αλαθέξεη πσο νη ζρέζεηο αλάκεζα ζηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο είλαη 

νξηζκέλεο θνξέο δχζθνιεο, εηδηθά αλ ε νηθνγέλεηα είλαη εθηεηακέλε«Καιέο, αλ θαη 

είλαη δύζθνιν λα κέλεηο κε ηνπο παππνύδεο ζην ίδην ζπίηη, θαζώο αλαπόθεπθηα 

εκπιέθνληαη ζηελ δηαπαηδαγώγεζε ησλ παηδηώλ κε ηνλ ηξόπν πνπ απηνί κάζαλε» Σα 

κεγαιχηεξα παηδηά βνεζνχλ ζηηο αγξνηηθέο εξγαζίεο. Δλψ ηπρφλ πξνβιήκαηα 

ιχλνληαη κε ζπδήηεζε. 

Αλαθνξηθά κε ηνλ 3
ν
 άμνλα Ρόλοι μελών της οικογένειας νη πεξηζζφηεξνη 

ζπκκεηέρνληεο αλαθέξνπλ πσο ε γπλαίθα αζρνιείηαη θαηά θχξην ιφγν κε ην 

λνηθνθπξηφ, ελψ ν άλδξαο κε ηηο αγξνηηθέο εξγαζίεο ή κε ην επάγγεικά ηνπ. Οη 

ππνρξεψζεηο ηνπ ζπηηηνχ κνηξάδνληαη, αλ θαη ε γπλαίθα αζρνιείηαη κε ηηο νηθηαθέο 

εξγαζίεο θαη ν άλδξαο κε ηηο πην ‘βαξηέο’ δνπιεηέο. Αλαιπηηθά, ην 1
ν
 δείγκα πηζηεχεη 

πσο ν ξφινο ηεο γπλαίθαο είλαη λα είλαη λνηθνθπξά θαη κεηέξα, ελψ ηνπ άλδξα λα 

θέξλεη ην εηζφδεκα ζην ζπίηη «Ο δηθόο κνπ είλαη ν ξόινο ηεο λνηθνθπξάο θαη 

κεηέξαο..Ο ξόινο ηνπ άλδξα κνπ είλαη ηνπ εξγαδόκελνπ.. ν νηθνλνκηθόο 

ζηπινβάηεο».Οη ππνρξεψζεηο εμαξηψληαη κε ηηο δπλαηφηεηεο ησλ κειψλ, φπνπ 

δηαρσξίδνληαη νη βαξηέο εξγαζίεο γηα ηνλ άλδξα θαη νη πην ειαθξηέο γηα ηε γπλαίθα.Ζ 

Η.Η ηνλίδεη πσο αζρνιείηαη θπξίσο κε ηα νηθηαθά, ελψ ν άλδξαο ηεο αγξνηηθέο 

δνπιείεο, ελψ ηα παηδηά ηνπο επηζθέπηνληαη ηαθηηθά. Ο θαζέλαο έρεη ζπγθεθξηκέλεο 

αξκνδηφηεηεο.  Γηα ηελ Δ.Η ε γπλαίθα ζηελ χπαηζξν αλαιακβάλεη ηηο ππνρξεψζεηο ηνπ 

ζπηηηνχ, ελψ ν άλδξαο κε ηηο αγξνηηθέο εξγαζίεο. Σν έλα παηδί ηεο νηθνγέλεηαο 

δηακέλεη κε ηνπο ίδηνπο θαη ζπλεηζθέξεη νηθνλνκηθά. 

΢ε φηη αθνξά ηνλ 5
ν
 θαη ηειεπηαίν ζεκαηηθφ άμνλα ζρεηηθά κε ηηο  Αλλαγές 

ποσ έτοσν επέλθει στις οικογένειες, ζχκθσλα κε ηηο απαληήζεηο ησλ πεξηζζφηεξσλ 

ζπκκεηερφλησλ, ε γπλαίθα έρεη γίλεη πην αλεμάξηεηε θαη απηφλνκε, εθφζνλ εξγάδεηαη 

θαη έηζη νη ππνρξεψζεηο ηνπ δεπγαξηνχ κνηξάδνληαη. Παιηφηεξα, ε κνξθή ηεο 

νηθνγέλεηαο ήηαλ πην παξαδνζηαθή κε ηε γπλαίθα λα βξίζθεηαη ζην ζπίηη θαη ηνλ 

άλδξα ζηελ εξγαζία ηνπ. Ο ζχγρξνλνο φκσο ηξφπνο δσήο, ε αζηηθνπνίεζε, ε ηάζε 
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θπγήο ησλ λέσλ αλζξψπσλ απφ ηελ χπαηζξν ζηηο πφιεηο πξνο αλαδήηεζε ελφο 

θαιχηεξνπ ηξφπνπ δσήο, επέθεξε ζεκαληηθέο αιιαγέο ζηελ νηθνγέλεηα. Οη ξφινη ησλ 

κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο έρνπλ δηακνξθσζεί δηαθνξεηηθά κε βάζε ηηο αλάγθεο ηνπο. 

Δλδεηθηηθά ην δείγκα 1 θαη 8 αλαθέξεη πσο «έρνπλ αιιάμεη νη ξόινη, θαζώο ε γπλαίθα 

πιένλ εξγάδεηαη θαη επνκέλσο νη δνπιεηέο ηνπ ζπηηηνύ κνηξάδνληαη θαη απηό νθείιεηαη 

ζηνπο γξήγνξνπο ξπζκνύο ηεο δσήο θαη ε απαμίσζε ηεο αγξνηηθήο δσήο». Γηα ηελ Η.Η 

αλαθέξεη πσο νη βαζηθφηεξεο αιιαγέο εληνπίδνληαη ζην φηη παιηά φια ηα κέιε ηεο 

νηθνγέλεηαο έκελαλ φινη καδί ζηελ χπαηζξν, ελψ ηψξα ηα παηδηά ρσξίδνληαη απφ ηνπο 

γνλείο θαη πεγαίλνπλ ζηηο πφιεηο γηα λα βξνπλ εξγαζία. 

 

 

 

ΣΥΜΡΕ΢ΑΣΜΑΤΑ 
 

Όπσο δηαπηζηψζεθε ζηηο πξνεγνχκελεο ελφηεηεο ηεο παξνχζαο κειέηεο, ε νηνγέλεηα 

ζηνλ αγξνηηθφ ρψξν έρεη ζπγθεθξηκέλε δνκή, ιεηηνπξγίεο θαη ξφινπο, ηα νπνία κε ηα 

ρξφληα αιιάδνπλ. Όπσο πξναλαθέξζεθε ε δνκή ηεο νηθνγέλεηαο απνηειεί ην φξην 

αλάκεζα ζην ζχζηεκα θαη ην πεξηβάιινλ ηεο θαη αληηπξνζσπεχεη ηνπο θαλφλεο πνπ 

ρξεζηκνπνηεί ηνπο θαλφλεο πνπ ρξεζηκνπνηεί ε νηθνγέλεηα γηα λα επηηειεί ηηο 

ιεηηνπξγίεο ηεο. Χο πξνο ηε δνκή ινηπφλ, πξνθχπηεη ηφζν απφ ηε βηβιηνγξαθία φζν 

θαη απφ ηηο απνςείο ηνπ εξεπλεηηθνχ δείγκαηνο φηη ε νηθνγέλεηα ζηνλ αγξνηηθφ ρψξν 

έρεη ππξεληθή κνξθή.  

΢χκθσλα κε ηε βηβιηνγξαθία φζν πην παξαδνζηαθή είλαη κηα θνηλσλία ηφζν πην 

πνιπιεηηνπξγηθή ε νηθνγέλεηα. Ζ παξνχζα έξεπλα έξρεηαη λα ζπκθσλήζεη ζε απηφ, 

θαζψο νη ζπλεληεπμηαδφκελνη ζεσξνχλ πσο ε νηθνγέλεηα ηεο ππαίζξνπ επηηειεί φιεο 

ηηο ιεηηνπξγίεο, φπνπ ζε θάπνηεο απφ απηέο ηα κέιε κνηξάδνληαη ηηο δνπιείεο ελψ ζε 

θάπνηεο άιιεο νη γπλαίθεο κεξηκλνχλ γηα ηα νηθηαθά θαη νη άληξεο εξγάδνληαη.  

Δπηπιένλ σο πξνο ηνπο ξφινπο , ε βηβιηνγξαθία αλαθέξεη πσο ηα κέιε 

αλαιακβάλνπλ  ξφινπο πξνεξρφκελνη απφ ηε θαηαλνκή ησλ ξφισλ πνπ έρεη θάλεη ην 

ζπδπγηθφ ππνζχζηεκα ζηελ ησξηλή νηθνγέλεηα, απφ ηα βηψκαηα ηνπο ζηελ νηθνγέλεηα 

θαηαγσγήο, απφ ηα ζηεξεφηππα γηα ηνπο ξφινπο ησλ δχν θχισλ πνπ επηβάιιεη ην 
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επξχηεξν θνηλσληθφ ζχζηεκα θαη απφ ηηο εκπεηξίεο θάζε κέινπο μερσξηζηά. Χζηφζν 

ζηελ έξεπλα πνπ δηεμήρζεη νη πεξηζζφηεξνη ζπκκεηέρνληεο αλαθέξνπλ πσο ε γπλαίθα 

αζρνιείηαη θαηά θχξην ιφγν κε ην  λνηθνθπξηφ, ελψ ν άλδξαο κε ηηο αγξνηηθέο 

εξγαζίεο ή κε ην επάγγεικα ηνπ.  

Σέινο , κε ηε πάξνδν ηνπ ρξφλνπ πξνέθπςαλ κεηαβνιέο ζηελ νηθνγελεηαθή δσή πνπ 

απηφκαηα πξνθάιεζαλ αιιαγέο ηφζν ζηε δνκή φζν θαη ζηνπο ξφινπο ηεο 

νηθνγέλεηαο. Χο πξνο ηηο αιιαγέο απηέο ινηπφλ, νη πεξηζζφηεξνη ζπλεληεπμηαδφκελνη 

αλέθεξαλ πσο ε γπλαίθα έρεη γίλεη πην αλεμάξηεηε θαη απηφλνκε , εθφζνλ εξγάδεηαη 

θαη έηζη νη ππνρξεψζεηο ηνπ δεπγαξηνχ κνηξάδνληαη.  
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http://www.encephalos.gr/full/47-202g.htm?fbclid=IwAR1ZBMwbX2yHplrVOui7uzzNFZ90FnuEKKHmnQOjZJp4v95rRF920g8D5d8
http://www.encephalos.gr/full/47-202g.htm?fbclid=IwAR1ZBMwbX2yHplrVOui7uzzNFZ90FnuEKKHmnQOjZJp4v95rRF920g8D5d8
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