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Hepidnyn.

Ynopadpo:

H mopodoo epevvntikn epyacio avaeépetatl otov €0ioud TG XPNOTG TOL SLOSIKTOOV
KOl OTIS EMUTTMGELS TOL GTNV YUYIKN Kol copatiki vyeio Tov atdpov. H avaykaiotnto tov
Oéuatoc etvar Hyiomg onuaciog kabmg davdbovpe pio dekaetioo oty omoia M Téon TG
YPNONES ToL SdkTOOL €xel avéndel KaTaKOPLPA. ZNUAVTIKO GTOLKEID AVOPOPAS GTNV

vIapyovca epyacia givar o pohog e Kowvavikne Epyacioc ndve oto cuykekpiyévo {inua.

YKomog NG €V AOY® €peuvag gival 1 digpebvnon TG OXEGNC OVAUEGO GTOV E0IGUO TNG
YPNONE TOL SAOKTOOL WE TNV YuYooLVOESN TOV ATOUOV KOl KAT ETEKTOOT| OTIS KOWMVIKEG

GY£0ELS TOV.

Me0Bodoroyia:

To delypa cuAAEYONKE HEC® EPOTNUOTOAOYIOL 0O TOL UEGO KOWVOVIKNG SIKTOMOTG.
O ovvoAikdg apBpdg tov detypotog rav 115 dropa nAikiog 18 éwg 40 etov. H emBetikn
CLUTEPIPOPA OPIoTNKE HEGH TOL EPMOTNUOTOAOYIOL emBeTKNG cvumepipopdc (AGQ), ta
KATOOMTTIKG cuPTTOMOTO opioTnkay HEcm Tov epmtnuotoroyiov (PHQ-9), o eBionog oto
S100ikTLO OpiloTnKe OO QVTO OVOPEPOLEVOS EPMTIOELS TOL AVAPEPOVTOL GTOV €01GUO TOL
OdKTOOL, GTNV CLYVOTNTA, OTO €100G KTA., O TPOCIOPICUO KOWMOVIKNG VROCTNPENS
oploTnKe HECH OO EPMTNCELS Y10 PIAOVG, OKOYEVELD KOL TEAOG, EPAOTNUATOAOYLO Yo TOV

TPOGOIOPIGHO TNG avTogkTiunong opiotnke amd Rosenberg’s Self-Esteem Scale, RSE.
Amoteléopata.

Ao tnv ToAumapayovtiky avaluon mpoékuPe OtL o EBLopoOg oto Awadiktuo
OXETI(ETOL OTOTIOTIKA ONMOVTIKA HE TNV ETULOETIKA OUUMEPLPOPA KOl TA CUUTTWHATO
KOTABALPNG evw omd TIG HOVOTOPOYOVTIKEC ouoxetioslc (nAwkia, ¢UAo, epyaocia,
EKTIALOEVON, OLKOYEVELAKI KATAOTAON KTA.) Ta amoteAéopata pog Sev €8slfav OTATLOTIKA

ONUOVTLIKOTNTA.
YopumEPACHATA.

SOUQoVO e TO OTOTEAECUATO TG EPELVOG HOG TPOEKLYE OTL TOPAYOVTEG
TPOSOTKOTNTAG OGS 1) TAOT Yo, EMOETIKY CUUTEPIPOPE Kol ToL KATAOAMTTIKA GUUTTOUOTOL

emnpedlovv Tov efo o KATO0L YPNOTH GTO JAOTKTLO.



Abstract.

Background.

This research paper deals with the addiction of internet use and its impact on the
mental and physical health of the individual. The necessity of the issue is of the utmost
importance as we are going through a decade in which the trend of internet use has risen
sharply. An important element of reference to existing work is the role of Social Work on this
issue. The purpose of this research is to investigate the relationship between the addiction of
the use of the Internet with the psychosynthesis of the individual and, by extension, his social

relations.

Methodology.

The sample was collected through a questionnaire from social media. The total
number of the sample was 115 people aged 18 to 40 years. Aggressive behavior was defined
through the aggressive behavior questionnaire (AGQ), depression symptoms were defined
through the questionnaire (PHQ-9), internet addiction was defined by it by referring questions
referring to internet addiction, frequency, type, etc., the determination of social support was
defined through questions for friends, family and finally, questionnaire to determine self-

esteem was defined by Rosenberg's Self-Esteem, Scale RSE.

Results.

The multifactorial analysis showed that internet addiction is statistically significantly
related to aggressive behavior and symptoms of depression, while from the unifactorial
correlations (age, gender, work, education, marital status, etc.) our results showed no

statistical significance
Conclusions.

According to the results of our research it has been shown that personality factors
such as the tendency to aggression and depressive symptoms affect a user's addiction to the

internet



Evyoprotiec.

Y& avtd to onueio Ha BElaue vo gvyoploTHGOLLE TNV EXPAETOVGO. KaOnyNTPIo HOC,
Kopic Myeln Awotepivn, Yo TNV EURIOTOGUV, TO &volapépov, Tnv Ponbei Kot ™
CULVEPYOGIO TOV LOC TOPELYE Y10 TNV EKTOVNON TNG TTLUYLOKNG Hog epyaciag. H cvpfoin g
Ntav wilaitepa ypnon yw tov kopiapyo poho mov dadpouotilel yio. TV UETERELTA

EMOYYEALOTIKY LLOG TTOPELD GTOV ETUYYEAUATIKO KAASO TTOL EMAEEAE VO AGYOAN 00V LE.

Téhog, Oa Oéhape vo. €UYOPIOTACOLUE 1O10HTEPA. TIG OIKOYEVEIEG WOG YIOL TNV
VTOGTAPIEN TTOL oG TaPEiyaY Kb’ OAN TN SIUPKELN TOV AKUINUATKOV LA CTOLOMY AL Kol
v TV MO Kot YuyohoyiKn) CUUTAPACTOCT) KOTA Tnv O14pKEW TNG GLYYPUPNS TNG

TTUYLOKNG LLOG EPYOCTOG.
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Ewayoy.

H ev Moyo mroylokn epyocio emiyelpel va avaAdoel TNV oAoéva Kol avEavOouevn
YPNON TOV TOPAVOU®V IGTOGEMO®OV GTO SLUSIKTLOKO YDOPO KAl TIC EXITTOGCELS TOV EYKELITOL
oV yuyoouvleon tov atopov. Tig televtaieg dekaetieg mopatnpeital 1 avénuévn ypnion
TOL J1OKTOHOL O1EBVMG e Mo TAOT TOV EVNAIKOV VO KAVOLV DYNAN XPNOT| TOPAVOUDY
16TOGEAIO®V OTTmG ypnom yaptoroéiag, dlakivnong ovoldy Kol ToL 6KOTEWVOD dtadtktiov. H
avodikn dwbsodmrta tov T(oOYov KOl M EMEKTOOT, TOV ELKOIPIOV TOL GTO OLdiKTLO
odynoav oe avénon tov appod Tev atduwv mov Tailovv oe taxtikn Pacn. O kivovvol
7OV EAAOYEDOLV OTO TNV KOTAYPN O™ TOL S1adikTVoL ivan wotkidol. H ave&éheyktn mhonynon
o€ &va YaoTIKO, Ympic Oplo Yynelokod KOcUo, UTOpPEl Voo 00NYNoEL TO Gtouo vo méoel Boua
e€amdtnong. Evdewtikd opiopévol amd tovg Kivovvoug umopei va givar o e€bioudc, 1
amo&évmon amd ToV TPUYUATIKO KOGLO, TO GKOTEIVO O100iKTVO, 1 TOIdIKN Topvoypapio, M
OTOTAGVNOT, N TAPOTANPOPOPNGT, 1 VIOKAOTY| TPOCOTIKMOV JEO0UEVOV, O EKPOPIGLAS, O
niektpovikdg tCoyog, 101, Kor TéAOC, T Tapamoinon  yhdooas. Ev  kotokAeid,
avTIAouPovopacTe 0TL TO d100IKTVO EVEYEL TOAAEC KPLPEC amelléc Tov o/n kabévag/ua omd

endic umopet va méoel bkoAa O

Xmv ev Ady® Truylokn epyocio Pacikdg okomdg OmOTEAEGE T EKTEVEGTEPN
avalfTnomn ¢ GUVOESNC TOV TUPAVOL®MY 16TOGEAID®V oV Gyetilovtal pe v yoptomaéia,
™mv TpdcPaot kot TV Sakivon oLCLOV Kat T ¥PNon Tov oKotewvov dtadtktoov (dark web)
LE TNV OpPVNTIKY EMPPOT] OTNV YuyxooOVOeon Tov atOUoL TOL UTOPEl VO EMUPEPOLV TOL
TpoavapepBEVTA Kol KOT® EMEKTACT] OTIS KOWMVIKEG GYEGELS TOL. AEYOVTOS OPVNTIKTY EMPPON
gvvoeital M onuiovpyid N UN WYUYOAOYIK®OV emmtdoe®v (T.y. KatdOAlnym, 0VTOKTOVIKOG
Weaopnds, Gyyog KTA.) He TNV LAAPYOVCH Kol SPKAG avEAVOUEVT NAEKTPOVIKT Topdafoon
Tov vopwv. Ev oAlyotg, diepeuvnbnke av n tpocPacn o€ mopdvopes 16ToceAdEG Umopel val
TapacVPEL Kol vo BEGEL G KIVOLUVO TNV COUOTIKY KOl YOYIKN VYE TOV YpNoTOV Kol Katd
GUVETEWL OV UTOPEL VO EMOPACEL OPVNTIKA GTIS KOWMVIKEG GYECES TOL OTOpov. Térog,

ONUOVTIKO GTOLKEl0 ava@opds amoTéEAECE Kol O POAOG TNG KOWMOVIKNG £PYUCIOG TAV® GTO

ouykekpévo rTnua.

Apywd 610 TPMOTO KeEPAAMO yiveTon avopopd oto Awadiktvo. ITio ovykexpipéva

avaAdETOL TL €ivor To S1001KTVO Kot ad ol PEPT) amoTEAETAL.

To 3e0TEPO KEPAANLO AVAPEPETAL OTIC TOPAVOUES 16TOGEADES. E1dcotepa Tt giva o1
TOPAVOUEG 10TOGEMOES, T YOPUKTNPLOTIKG TOV €01GH00 amd TIG TaPAVOLES 10TOGEAIDEG KoL

Ol HOPYEG TV TOPAVOU®Y 10T0GEAMSV mov vrapyovv. Ilpaypatomomdnke weprypapr| oo
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Oéuata mov agopovv T yaptona&ion 6To S10dIKTLO, TA VOPKMTIKE GTOV Ol0OIKTVOKO YDPO
Kot T0 okotewd dtadiktvo (dark web). Télog, emonuaivetoan 1 Tpootacio amd v £kbeon

0TtO TIG TOPAVOUES 1I0TOGEAIDEG.

310 TpiT0 KEQAAOLO TPUYUOATEVETAL O OPIGUAG, T €101, TO ot TG KATAOANYMC
KoODC Kol oLGYETION TOV TOPOVOU®Y 10TOGEMOMV HE To ovumtopate g Emiong,

avTioTOyN OVaPOPE TPOYUATOTOLEITOL KOl 6TV £VVOLd, TNG ENDETIKOTNTOG,

> ovvéyeln akoAovbel to TéTOpTo KEPAANO 7OV guPabivel oV €vvolo NG
avtoektiunong. I[payuatomoteitar po Kook mpoomddelo epunveiog kol ovaAveNg TV
EVVOLV TNG OLTOOVTIANYNG KOl TNG OLTOEKTIUNONG KoOMG Kol TNV oOVOEoN NG

OVTOEKTIUNONG UE TIG E01GTIKEG CLUTEPIPOPES.

H ovuporq mc Kowovikng Epyaciag oto ovykekpiuévo CRmnua kol o poA0g Tov
KOW®VIKOD AEITOLPYOD TPOYUUTEVETAL GTO TEUTTO KEQPAANL0. AVOAVTIKOTEPQ, TEPLYPAPETOL O
POLOC TOL KOWMVIKOD AEITOVPYOD GYETIKG UE TNV EVNUEP®OOT TOL OlOOIKTOOV KOl TMV
KIOOUVMV OV SL0TPEYOVY HEGH G’ aVTO, 0 POAOS TOL KOWVOVIKOD AEITOLPYOD GYETIKA LE TNV
EVNUEP®GT OGNV YUYIKN ameEdpTnon amd tov NAekTpovikd TCdyo Kot TNV ¥pron VOPKOTIKOV
omd 10 S1diKTLO, 0 POAOC TOV KOWMOVIKOD AEITOLPYOD GYETIKA LE TO GLUTTMOUOTA TNG
KATAOAWYNG Kol TNG emMBeTIKOTNTOC TOL £YOLV TPOKANOEL ammd TNV PO TOL SLASIKTLOV, O
POAOC TOV KOWMOVIKOD AEITOLPYOD GYETIKA HE TIS EMMTMOCEL OV OMOKTA TO GTOUO OTIG
KOW®VIKEG TOL GYE0ELS amd TNV YpNon Tov OdkTvov Kot 11 ovuPoin g Kowvmvikng

Epyaciog omnv eykAnpatikotnto mov vadpyel 6to dtodikTvo.
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KE®AAAIO 1: AIAAIKTYO

1.1 T givon T0 Or0OiKTVO.

To Awdiktvo 1 Tvtepver (Internet) sivail éva emkovoviakd SiKTvo NAEKTPOVIK®V
VITOAOYIGTAOV, 7OV EMITPEMEL TNV avtoAlayn  Oedouéveov  peTald  OTOLOVONTOTE
daovvoedepévov voroyiot. To dwdiktvo (Internet) kot o moyKOGUOG 16TOC ATOTEAOVV
oTNV TPAYLOTIKOTNTA 000 EEYPIoTEG £VVoleg TTap’ OAO OV GLYVA BEmPOVVTOL THLTOGTUES.
Apykd, 0 6pog “’10dikTvo’’ TO 01010 Etval YVOGTO Kol ®C "T0 3iKTLO TOV dIKTLMV", AmToTEAE
TNV TOYKOGHLO SIKTVLOKT] DTOJOUN, LECH TNE OTOl0G EIVOIL EPIKTT 1] GOVIEST] GLGKELMV Y10, TN
UETOPOPE TANPOPOPIDV. YTAPYOLV JOPOPETIKG LUeyEdn Kot Lop@ég dkTHmV, Om®S gival T
TOTIKG, diKTLO, TO diKTLO EVPELG TTEPLOYNG M T SIKTLO KIVNTAG TNAEPOVIOG, TAPEYOVTAS TN
SuVaTOMTA GE [0 TEPAOTIO. TOIKIAIL GVOKELAVY, OTMC VITOAOYIGTEC, Smart tv, aebnmpec,

KTA. Vo, ouvdeholv peta&d tovg.

21N oLVEKELD, 0 OPOG “'TOYKOGHLOG 16TOS  AmoTeELEL Lo LNPEGTO TOV SLASIKTVOV, N
omolo TapEyel 6TOVG YPNOTEG TNV TPOSPaocr o€ ol TANODOPO TANPOPOPIOV Kol 1 Omoia
akoAlovBel 1o poviélo mehdn-eEumnpety. LTovg eELANPETNTES LILAPYOLY aTTodNKELUEVA
EYypoeo VTEPKEWEVOL Kot UEC® &VOC KATUAANAOL AOYISUIKOD (.Y, TPOYPOLLOTO
TEPUYNONG) UTopov va datnpnoovy cuvdécelg petald tovg. Ta €yypagoa avtd mepiéyovv
TAnpopopieg o€ dapopes LopPEs, OTMS pmToypapies, Pivteo, kTA. Téhog, £xel avaderyBel oe
éva eEQPETIKA ONUOVTIKO PLEGO Y10l TPOCMMIKY ETKOVOVID, OKOONUATKT £PEVLVA, AVTOAANYY

TANPOPOPIDV, YLYOYOYIO Kot 0yOPES.

Znuovtikd onueio avapopdsg amotelel TMG 0 AmMAOS XPNOTNG EPYETOL O EXAPT LE VAL
TOAD LKPO TOGOGTO TOL GLVOAKOD 1GTOD TTOV EIVOL YVOOTO MG EMPAVEINKOS 10TOG (Surface
web). Mg 10 mépacpa tov ¥pdvov 10 TANBOC TOV 16T06EAMS®YV Tov TOV amaptilovv
petafdiieTar, Tapovoidlovtag pia cvveyn avénon. Yrmdpyel Opmg axopa £va eminedo. LéPog
TOL TAYKOGUIOL 16TOV, TO omoio dev &givol mPoosPloipo HEcm TV KAAGGIKOV UNYOVOV
avalnmnong aeov ol celideg amd TIg omoieg amoteAeitanl dgv givol KaTOXOPNUEVES CE
gvpempro. Extipnoeilg vrootmpilouv nwg poiig 1o 10% tov noykospov 16100 amoterel Tov
emMPAveko 1610 Kot 10 vorowo 90% amortel kdmwolov €1d0VE €0WKO TPOTO TPOGPAoNC

anoteAovpevo amd to deep kar to dark web (Tovpmdyiov, 2019).
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Iotopia Tov S1001KTVOV.

O IpdTeg amdmepeg Yo TV dnpovpyia evog dadiktoov Eekivnoav otig HITA xatd
v oldpkelo, Tov yoypov moréuov. H Xofietikn ‘Evoon giye 161 oteilel 010 didotnua tov
dopuPopo ZmovTviK 1 KAVoVTag TOLg AUEPIKOVODS va oPobvtal OAO Kol TEPIGGOTEPO Y10,
TNV ACQPAAELD TNG YDPOAG TOVG. OEAOVTAG AOITOV VO TPOGTATEVTOLY GO W0 TOOVY TUPTVIKY
enmifeon tov Pocov dnuodpyncav tnv Lvanpecio. TponypEVEOV apuvIIKov epevvav ARPA
(Advanced Research Project Agency) yvoot) og DARPA (Defense Advanced Research
Projects Agency) otig puépeg uag. ATOGTOAN TG GLYKEKPUEVNG VIINPEGiog NTov va fondnoet
TIG oTPATIOTIKEG dvvapelg Tov HITA va avartoyBovv texvoloyikd kai va dnuovpyndei éva
diktvo emkowvmviog to omoio Oo umopovoe vo eMPIOCEL GE [0, EVOEXOUEVT] TLPTVIKA

emifeon.

To apyd Bewpntikd vdPabpo d60nke amd tov TC. Auhdwvtep (J.C.R. Licklider)
IOV aVEQPEPE G GLYYPAULOTA Tov To "yaAadlokd diktvo". H Bewpio avt) vrootmpile v
Yap€n evog SIKTLOL VTTOAOYIGTMOV TTOL Oa Tay cuvdedepuévol peta&d Tovg Kot Oa propovcay
VO OVTOAAAGGOLY YPTYopa TANPOoQopies kal Tpoypdupata. To exduevo Béuo mov mTpoékvmte
Arav 61t To 4ikTLo aVTO Bol EMpeme va NTAV ATOKEVIPMUEVO £TOL MGTE OKOUN KL 0V KATOL0G
KOUPog Tov deydTav emiBeon vo vANPYE Oi0d0C EMKOWWOVING Y. TOLG LITOAOUTOVC
vroAoylotéc. Tn Aon oe avtd édwoe o TTod Mmdpav (Paul Baran) pe tov oyediacpud evog
KOTOVEUNUEVOL OIKTOOL EMIKOVAOVIOG TOV YPNOUOTOONCE TV YNelokn texvoroyia. TToAd
onuovtikd poro énaiée ko 1 Bewpio aviailaync takétwv Tov Aéovapvt Kidwpok (Leonard
Kleinrock), mov vrootmpile 6Tt makéTo TANPOPOPIOY TTov Ba mEPLEiyay TNV TPOEAELOT Ko

TOV TIPOOPIGLLO TOVG UTOPOVGAY VO GTAAOLV Otd VOV VITOAOYIOTH GE vav GAAO.

Ympudpevo Aomdv oe avtég T Tpelg Bempieg dnpovpyndnke 1o mpmdTo €idog
dwdktvov yvwotd g ARPANET. Eykatactdfnke kon Aettovpynoe yuo tpdt @opd to 1969
pe 4 kopPovg pécwm TV onoiwv cvvdéovtal 4 pivi VIOAOYIGTEG: TOV MOVETIGTNUIOL TNG
Koipopvio oty Zdvta Mrdpumapo, Tov tavemotpiov g Kaiipopvia oto Aog Avtlehec,
10 SRI 010 X1dvpopvt kot to movemotipo ¢ ['ovta. H taydtnta tov diktoov Epbave ta
50 kbps kot £€to1 emtedyOnke 1 Tpmd dial up cvvdeon péow ypapudv mAepdvon. Méypt to
1972 o1 ovvdedepévor oto ARPANET vrmoloyiotég éxovv ¢@tdoet tovg 23 omdte Kot

eQOPUOCETAL Y100 TPMTN POPA TO cVOTNHA drayeipiong nhekTpovikod Tayvdpoueiov (e-mail).

Agkoetia “70: o1 IPAOTES GVVIECELGS.

To 1973, Eexva éva véo epevvnTikd Tpdypappo mov ovopdaletor Internetting Project

(ITpoypappo AodKTO®O™NG) TPOKEWEVOL Vo EEMEPACTOVY Ol OlOPOPETIKOL TPOTOL 7OV
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ypnowonotei kabe dikTtvo Yoo vo dtakvel o dedopévo Tov. XTOYXOG €ivar 1 dleHvoeoT
TOOVOS VOOV SIKTOMV KOl 1) OHOIOHOPET dlakiviion dedopévav and 1o évo diKTvo 610
GAlo. Ao v £pevva yevvigtal po véa teyvikn, to Internet Protocol (IP) (TTpmtoxoiro
AdikTomoNg), amd v omoio Ba mapel apydTEpa TOo Gvoud Tov To Internet. Awopopetikd
diktoa OV YPMOWOTOHY TO KOWO TPWTOKOALO P pmopovv vo cuvdoéoviol kol va
amoteAovv éva Oladiktvo. Xg éva diktvo IP 6Aol ot VIOAOYIGTEG €ival 1GOJVVAUOL, OTOTE
TEAMK(, OTOLOGONTOTE VITOAOYIGTNC TOL OL0OIKTVOL UTOPEL VO EMIKOWVAOVEL LLE OTOIOVONTTOTE

AALOV.

Emiong, oyedudleton por GAAN TEXVIKT Y10 TOV EAEYYO TNG METABOOTG TV OESOUEV@DV,
to Transmission Control Protocol (TCP) (ITpwtoxoiro EAéyyov Metddoonc). Opilovrat
TPodLypaPES yio TN petopopd apyeiov petag&d vroroyiotav (FTP) kot yio o nAektpovikd
toyvdpoueio (E-mail). Ztadiokd cvuvdéovor ue to ARPANET 18popota amd GAlec ydpeg, Le
npwto. to University College of London (AyyAia) ot to Royal Radar Establishment
(Noppnyia) (Unknown, 1997).

Aekaetia ‘80: éva TayKOGNI0 IKTVO Y10 TNV OKAOIATKT] KOIVOTITA.

To 1983, 10 mpwtokolo TCP/IP (nh. o ovvdvoopdg tov TCP kot IP)
avayvopiletoar o¢ mpdtumo and 1o Yrovpyeio Apvvag tov HITA. H ékdoon tov Asttovpytkon
ovotiuatog Berkeley UNIX to omnoio mepidaupaver to TCP/IP cvvtedel ot ypriyopn
eEdmlmon g dadIKTO®ONG TV VIoAoYeT®V. Exartoviddeg [avemotimua cuvdéovy tovg
vroloyiotég Tovg oto ARPANET, 10 omolo emPapiverarl mold kot to 1983, ympiletor oe 000
tuqpota: 6to MILNET (v otpatimtikég emkowvmvieg) kot oto véo ARPANET (yw yprion

OTOKAEIGTIKA OTO TNV TOVETIGTNULOKT] KOWWOTNTO KOl GUVELOT| TNG EPELVAS GTI OIKTOMON).

To 1985, to National Science Foundation (NSF) dnuiovpyei éva dikd tov ypriyopo
diktvo, 10 NSFNET ypnowonowwvtog to mpwtokoiro TCP/IP, mpokeyévor va cuvdéoet
TEVTE KEVIPO, VIEP-VTOAOYIGTOV HETAED TOVG Kol LE TNV VIOAOITN EMIGTIUOVIKY KOWVOTNTAL.
Y10 TéAn g Oekaetiog Tov ‘80, OA0 Ko TEPLoGOTEPES YMPEG cuvdEovtar oto NSFNET
(Kavaddag, I'orria, Zoundia, Avotparia, I'eppavia, Itaria, k.0.). X1Addeg TovemoTiuo Kot
opyaviopol dnuovpyodv To KA TOvg SIKTL KOl TO. GLVOEOLY TAVE GTO TOYKOCUIO CLTO
diktvo to omoio apyilel va yivetar yvwoto cov INTERNET kot va eEamidvetat pe tpopepovg

pLOOVS 68 oAdKANPO TOV KOGHO. To 1990, to ARPANET miéov katapyeitat.
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Agkoegtia “90: évo TaykOopo iKTLO Yo OLOVG.

Olo ko epiocotepeg ydpeg ocvvoéovior oto NSFENET, petaéd tov omoimv kot m
EALGSa 10 1990. O 6pog Awadiktvo/Iviepvet Eekivnoe va ypnoIUOTOIEITAL EVPEMS TNV ETOYN
ov ovvdénke o ARPANET pe to NSFNet wot Internet onuotve omoltodnmote diktvo
ypnoonotovoe TCP/IP. H peyddn dvbion tov Aadiktoov duwmc, Eekivioe pe TV e@apuroyn
g vanpeciog tov Iaykocuov Iotov World Wide Web (WWW) and tov Tiw Mrépvepc-At
oto gpeuvnTiko Wpopa CERN 10 1989, 0 omoiog eivar oty oveia, 1 "mhatedpua”, n omoia
Kdvel ebkoAn v wpocPaot oto Tvtepvet, axdoun Kol 6T LOpEeN 7oL gival YvmoTd GNUEPA

(Unknowna, 2021).

1.2 Ta pépn mov ympileTor To SL103iKTLO.

To Awdiktvo gival apketd peydro pe skatoupdplo 16T06eMdec, Pdoelg dedouévav
Kol OlOKOUIGTEG TOV AEITOLPYOLV OA0 TO 24mpo. AAAG TO Agyduevo "opotd" Atladiktvo
(Yyvootdg Kol ®¢ EMPAVEINKOG 16TOC 1 0voLXTOS 10TAC) — €ival 16TOTOMOL OV UTOPOVV VO

Bpebovv ypnoonoidviog unyovég avalnmong 6mmg to Google kat to Yahoo.

O avoytdg 16T0G, N 0 EMPAVEINKOG 10TOC, €IVOL TO «OPATO» EMIPOVEINKO GTPOLLO.
Edv ovveyicovpe va ameikoviCovpe oAOKANPO ToV 16TO GOV TarydBovvo, o0 ovorytog 1oTdg Oo
glvarl 10 Kopveaio TUMHa mov Ppicketol v omd 10 vepd. ATO GTATICTIKY ATOWT, OLTN 1
GLALOYN 10TOTOT®V Kot deSOUEVAOV amotedel KAt amd 10 5% Tov GLVOMKOD S1dIKTVOV.
Olot ot wotétonor mov cuvifwg avtuetonilovy 10 KOowd Kot &ovv TPoOsPacn HECH
TOPOUSOCLOKMY TPOYPOUUATOV TEpyNnong o0mwg to Google Chrome, o Internet Explorer kot o
Firefox mepilapfavovtar €dd. Ot 16tdéTOmol GLVNOMG EMONUOIVOVTOL HE TELEGTEG UNTPDOL

omwg ".com" kot ".0rg" kol pmwopodv €OKOAN VO EVIOMIGTOUV UE ONUOPIAELS pNYOVES

avolnmong.

O Babvg 10108, dpmC, PpiokeTal KATM Amd TNV EMPAVELN KOl OVTITPOSMRLEVEL TEPITOV
10 90% OA®V TV 10ToTOTMOY. AvTtd B0 NTAV TO TUMHO EVOG TaryOBoVVOL KATM 0md TO vePO,
TOAD PEYOADTEPO OO TOV EMPAVELNKO 1GTO. LTNV TPAYHOTIKOTNTO, QVTOG 0 KPUUUEVOS 10TOG
gtvat 1060 peydAog Tov gival adOvaTo v ovakKaADYETE akpPdG TOGES GEAIDEG N 10TOTOTOVG
etvar evepyol tavTOXpOvVO. AKOINUOTKO TEPLOOKE, OKAONUUIKA EYypopa, EMIGTNUOVIKES
OVOPOPES, EUTIOTEVTIKA EYYPOPM, WOTPIKO KO OIKOVOUKE oToxelo €mg 1010TIkéG Pdoelg
dedopévav Ppiokovtarl oe ouTv TNV KoTnyopia. Xpnolponoteitol kKupimg amd dnUoGIovg Kot
WOTIKOVS 0PYOVIGHOVS, KUPEPVNTIKEG VANPECIES, EPEVVNTEG Kot OMUOCIOYPAPOVS. AVTOG O

Babig 1610g meptlapPdaverl exiong to Tunqpa wov yvopilovpe mg okotevo 1otd (dark web).

15



Evd moAldé kotaotpata e1dncemv ypnotporotovy to "deep web" kat to "dark web"
EVOAAAKTIKG, PeYOAo HéEPOg Tov Pabod 6To cHVOLS TOV gival AmTOAHTMOG VOULLO KOl OOPOALC.

Mepikd omd ta peyorlvtepa uépn tov deep web mepilapfavouv:

¢ Badoeig dedopévav: dnuocieg Kol 1010TIKE TPOGTATEVUEVEG CLAAOYEG apyeiY Tov dev
glvat oVVoEdEpEVEG e GANEG TEPLOYEG TOL O1adIKTVOV, LOVO Yo avalTnom EvIog TG

d1o¢ ¢ Pdiomg dedouévav.

¢ Intranets esowtepkd JdikTvo YOO ETYEIPNOELS, KLPEPVNCEIC Kl EKTOIOEVTIKEG
EYKATACTACELS TOL YPNCULOTOLODVTOAL Y10 TNV EMIKOVAOVIK KOl TOV EAEYXO TTUYDV

WIOTIKA EVTOC TOV OPYOVIGUDY TOVG,.

Y& TEPINTOOT TOL OVAPOTIESTE TMOG Vo 0mokTnoete TpocPacn oto deep web, sivat
mlavo va 1o yprnoonoteite Hon kabnuepwvd. O dpog "deep web" avaeipetal o OAeC TIC
16T0GEAIDEG TTOL OV gival avayvopiolues and Tig unyovég avalnmong. Ot Pabiéc 16tooerideg
evoéyetol va Kpvpovtal mow omd KOOKoOS TpocPacnc N GAAOVG TOLXOLC OCQUAEING,
UETATPETOVTIOG TEC £TCL UM «OVIYVEDGIUES). XWOPIG 0paTONG GUVOIEGHOVS, QLTEC Ol GEAIDEC

glvar mo KpvEES.

210V HEYOADTEPO SOIKTLOKSO 10TO, TO «KPLPO» TEPLEYOUEVO TOL glval YeEVIKA

" . ’ . . , , . ,
kaBopdtepo’” Kot acparéotepo. OAa, OT®S, Ol aVaPTNOELS 16TOAOYIOL o€ avabempnon Kot
TOVG EKKPEIOVG EMAVACYEOACUOVE 1I0TOCEAID MV, £0C TIC OEADEC OTIC omoieg £xete TPOSPoN
otov mpoyporonolgite tpanelikn cvvdeon oto Aladiktvo, amotelodv pépog tov deep web.
EmumAéov, avtd dev amoteAobv ameIAn Y10l TOV DTOAOYIOTY] GOG 1] YEVIKA Yo TNV OCQUAELL
cag. O meplocdtepeg amd avTEG TIG GEADEG TAPAUEVOLY KPLUPEVEG amd TOV avoLyTd 16TO Yo

TNV TPOCTAGIN TOV TANPOPOPLDY KOl TOV ATOPPHTOL TOV XPNOTOV, OTMG:
1. Xpnparoowovopkoi Aoyaplacpol dnmg tpanelikés epyacieg Kat cuvta&lodotnon.
2. Aoyoploopoi email kot KOWOVIKOV UNVOUATOV.
3. Bdoeig 0edopévov 1I010TIKAOY ETLYEIPTCEDV.
4. EvaicOntec minpopopieg HIPPA 6mmg 1atpikn| tekunpioon.
5. Nopwéd apyeio.

To va enektabdei kaveig mepiocotepo oto deep web pépvel Alyo mepiocdtepo Kivduvo 6to
ewc. Avtd ovpPaivel kobbg pmopel vo ayyifel | kan axoun va Eemepaoet to. Opla tov dark
web ka1 va Bpebel e 16T0TOTOVG TOL VO EIVOL EVOYANTIKOL 7] AKOT Kol ETIKIVOLVOL Y10 TOVG

xpnotes (Unknownf, 2020).
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O okotewdg 10t6¢ (dark web) eivor 1 kpven GLALOYN SOSIKTLOK®Y TOTOV TOV Eivat
TPOGPAGIUOG HLOVO amd eEEI0IKEVUEVO TTPOYPaUUS TEpYNoNS 1otov. Eival éva mold kaAd
KPUUPEVO TUAUO Tov Babv 16Tov ov Alyol Ba adAniosmdpdoovy 1 Bo dovv moté. Me dAla
Aoy1o, to deep web kaAdmtel To. ThvTa KAT® omd ™V emipdvela mov eEakolovfovv va gival
TPOGPRACIHO HUE TO OMOTO AOYIGUIKO, GULUTEPIAAUPUVOUEVOL TOL GKOTEWOD 16T00. To
OKOTEWO O100ikTVO, Omd ™V GAAN, givol cuyvd JwBéciuo 610 Koo —omAd Tpémel va
yvopilel Kavelg Tog vo o Ppel- yoti vIdpyel 68 v EVOALUKTIKO GTPMWUO TOV SAdIKTOOV.
AvTO T0 EVOALOKTIKO GTPOUE GLYVA KoTookevdletal and kdmolo kKowvdtnta, mov 0édel va
dTnpnosl v avovopio, v avtovouio 1 Thavdc v 10€0loyio. ™E. LTOV GKOTEWS 10TO
dgv LTAPYEL EVPETNPIOGCT] 1OTOCEAIO®V amd pUnyoveég oavalnmong emipoveioc. Aniodn, To
Google kot dAlo, dnuoef epyadeia. avalTmong O&v UIOPOLV VO AVOKOADYOLY 1 va
EULPOVICOLV OTOTEAEGLLOTA Y10, GEMOEC EVTOG TOV GKOTEWVOD 16T00. TéAOG, TANIGLDVETOL Ao
ddpopa puétpa aopareiog diktoov, dnmg teiyn npootaciog kal kpuratoypdaenon (Mansfield-
Devine, 2009).

KE®AAAIO 2: TAPANOMEX IXTOXEAIAEX

2.1 T givan o1 TOPEVONES LOTOGEMIDES.

[opdvopec 10T00eAdec Bewpobivtar ekelveg TOL dgV €XOVV TNV AMAPOITNTI VOUIKT
VIOOTACY Ko, TOL oW 0o TIg omoieg kpvPovtar cuvnbwg kamotor hackers i avOpwmor pe
Oyl Ko 100eg KaAéG Tpobécels. Ymépyovv ToAAEC TAPAVOLEG 1IGTOGEAIDES GTO O1adIKTVLO KOt
etvat mBavd KATOL0G YPNOTNG VAL UTTEL £0TO Kot e popd ot {on Tov, 660 eE0IKEIOUEVOS Kot

av givor pe v xpnom Tov SadIKTOOV.

Yuvnbmg, ot 10TO0GEAIDEG QVTEG, VIAPYOLV OE OMAEG IGTOGEAIDEG HE TNV HOPON
GUVOEGUM®V, Ol OTOiEC, OTAV 0 YPNOTNG TATNOEL TAV® G€ AVTES Vo prel. Katd kdplo Adyo, ot
TOPAVOUEG 1GTOCEAIDEG AMOCKOTOUV VO EKUETOAAEVTOVV TOLG YPNOTES, €ite KAEPovtag Ta
TPOCHOTIKAE O£dOUEVE TOVG, OMMG TOPASELYHATOS YAPT] TOLG KMOWKOVG Kot GALO OMNUOVTIKA
oToLElD TV YPNOTAV, €iTe £YKaO13PVOVY GTOV VTOAOYLIOTY| H1APOPOLS 1OVG LE ATOTELEGLLA VOL
éyovv mpoOcPaom ot KApEPEG Kol TIG TOmMOBecieq M GKOMO KOl VO KATUGTPEPOLV TOV

VTOAOYLOTI| TOVG,.

211¢ Topdvopeg 10ToceAdEG eival apKeTd €OKOAO VO KATOPEPEL KOTOLOG VO EYEL

TPOGPaoT, KOl Yo TOV AOYO QVTO, TPEMEL VO VOl 1100TEPO. TPOGEKTIKOG OTIC avOlNTOELS
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T0v oto Odiktvo. H eykotdotaon mpoypappdtoyv Tov TPOGTOTELOLY TOV TNAEKTPOVIKO
VTOAOYIOTH] OO KokOPovAovg 100G givarl amopaitnt, kot @uokd, Bo Mtov Wwitepa
OTOTEAEGLLOTIKO VO UMV OOONKEVE 0 YPNOTNG OTLUAVTIKOVG KOOKOVS GTOV VITOAOYIGTNH TOV,

ommg mapadeiypatt yapn kodikode tpaneldv, Web Banking k.

2T1C TAPAVOUEG 1GTOGEMDES, LITopEl KATO10G VoL PPEL, omd TodIKT mopvoypapio eyt
TANPOUEVOVS dOA0POVOLS, TTapdvoue, Kalivo kol Tuyepd moyvidla, StoKvNnTEG Kol EUTOPOVG
vapkotikov, trafficking, omlo ko mopopoyikd, KoPepvosykinua. Avtd sivar povo pepikd
TOPOOELYLOTOL YI0L TO TL UTOPEL VO PPEL KATOL0G ¥PNOTNG GTNV TAONYNGT TOL GE GVTEC TIG

oeAioeg (Xovdpopatioov B., 2014).

2.2 XopoxTnploTiKd Tov 016100 06 TIS TOPAVONES LGTOGELIOES.

H e&apon amd 1o dtadiktvo apyilel va yivetar avTIAnmT OTav 0 XPNOTNG UPLEPDVEL
TOAD TEPLGGOTEPO YPOVO GTNV EVACYOANCT] TOV UE TO OLAOIKTVO GE OYEGT UE TIC VTOAOUTES
dpacTNPIOTNTES KOl VITOYPEDCELS ToV. H Tapapéinon tov vroyped®cemy Tov, 1 dnpovpyia
EMOETIKNG CVUTEPLPOPAC, 1| 0dO10POPIC, TOL Y10 TPAYLLATO TTOV TOV TPOKAAOVCAY EVYUPIcTNON
010 OPeABOV, N OmOEEVMON aMO TIG OIKOYEVELNKES, KOWMVIKEG Kl SLOUTPOCOTIKEG GYECELS

TOV aOTELOVV Ta. Bacikd onpddie TOL TPOUNVVOLY ToV 01010 0md To S100iKTLO.

To mpopik evdc ypnotn o omoiog sivar e&aptnuévog amd 10 SLdiKTLO UTOpPEL va
TPOGOIOPIoTEL MG €va ATOUO U YapNnAY] avTtomenoifnor, ympilc TOAAES KOWVOVIKES GYECELS, e
dvoKoAla emapns pe 1o ovtifeto VAo, amoyontevpévo and Vv (N Tov, eV TOPAAANAQ

EMOUDKEL VO EVTLTTOGIAGEL Lésa amd to dradiktvo (Mviwvag, 2009).

‘Evag ypniotg o omoiog eivar ebiopévog amd to Sdiktvo Kot amd Tapdvopeg
IGTOGEAIDEG, OMMWG, TOPAdElyUaTog YOpN  10TOCEADEG MAEKTPOVIKNG  yapTomaué&iog,
CTOYNUAT®V, TUYEP®V TOLYVIOIDV, OKOTEWO OldikTvo KAT., mopovctdlel To  &&Ng

GUUTTMLOTO:
¢ Aogepdvetar vrepPoikds ypovog 6To d1adikTvo.

¢ H vmepPolikn ypnon tov S0dIKTOOL UTOPEl VO GUVOJELETOL OO OMAOAEW TNG

gpyaciog Tov.
¢ 'Ellewym vmvov Aoym vtepPoAikng apiEpmons 6To dadikTuo.
¢ Kovpaon.

¢  Mewwpévn anddoon o1 dOVAELL.
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¢  AmndBeo.

¢ Embetikn copmepupopd.

¢  Xdaveton m aicOnon Tov TpaypaTIKoy XPOVo.

¢ Tlopopéinon Tov oyamnuéveoy Toug OPUcTNPIOTHTMV.
¢  Kowaovikn amopdvmon.

¢  XounAn ovtorenoibnomn.

¢ AioOnuo amoyortevon.

To owdiktvo dev umopel vo omotedécel €£ApTnom Yo, 1GOPPOTNUEVE GITOMO. TTOV
Swbétovy v wavdmra va avtiinebobv tovg eddoyebovieg kivovvovg. Avtifétwmg, sival
EMIKIVOLVO Y10, To TG KoL TOVG EPNPOVG, AAAG KoL TOVG EDTIGTOVE EVAAMTOVE EVAAIKEG TTOV
éyovv Vv Tthom vo emnnpealovion evkoia. Téhog, éxel dlamiotmbel Ot o1 e€aptmuévol
TOPOUEAODY TNV OIKOYEVELL KOl TOVG PIAOLG TOVG, dlaKaTEXOVTOL amd Goynue cvvalcHfuata
otav améyovv omd TOV VWOAOYIOTH TOLG, WEVOOVTOL GE GCLYYEVEIC Kol @Ilove Yo TIg

dpaocTPLoOTNTEG Kol avTLeT®nilovv TpofAnuata oto xdpo epyaciag (Koviovpdc, 2015).

2.3 Mop@ég mapavopmy 16TOGELIO®YV.

Kobbg, o yprotg kaver avalnmorn oto O10diKTuo HETOQEPETAL OVTOHOTO GE
dupopeg 1otocerides. Ot 1otocelideg arinlocvvdéovtar Ko pumopel o xpnotg va petafel
a6 T pio otV GAAN, emAEYOVTAS, ONANdY], GUVOEGLOVS TTOL VILAPYOLV GTO KEILEVO 1 OTIG
eotoypapies ¢ totooeAidas. Elvar mold mbavd, o yprotng kdvoviag ovalnmon oto
owdiktvo vo petopepfel avTOROTO G TOPAVOUES 10TOGEMOES 1| OE 10TOGEADES TOL
TEPLEYOLY KAKOPBOLAOLS 100G, e OMOTELECUA €ITE VO TOL VITOKAEYOLV S1APOPE TPOSMIIKA

dedopéval giTe AKOLLOL VO TOV KOTUGTPEYOLY TOV VITOAOYIOTH).

Eivar apretd gdkolo évag ypMotng va Umel, £0Tm, Kot Katd Adbog oe (o mapdvoun
10TOGEAIDM, 000 €EOIKEIMUEVOG KOl av glvar pe v ypnion tov dadiktoov. Kdavovtog
avalnnon o1o S1adiKTVo Kol UTaivovTag O€ Lo 16TocEAIdA, etvol ToAD TBavo péca oe avt
™V oeAlda vo metaytel évag GALOG cUVOEGHOG OV 0ONYEL GE W0 KOVOUPYlo OLOpOPETIKN
oeAda. AT 1 SQOPETIKY GEAIdM, {0MG Kot va TEPLEXEL S1APOPa. GTOLYEID TOL OO0 EiTE VL
TMEPLEYOLV KATOL0 10, €ITE VO TPOCTOONGOVY VO GO OTOCTAGOLY YPIUATH LE OTOLLONTOTE
tpomo. Tétoleg mapdvopeg 16TOCEAIDEG LITOPEL VA Eval GTOLYNWOTOS, YopTOTolSioGg, oeAdeg

OV EMTPENTOVY TOPAVOLO KATEPUGILO TUVIDV KOl LOVGIKNG, OKOTEWO S1001KTVO KAT. XTNVv gV
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MOy épevva Ba avalvbel TEPUTEP® GUYKEKPUEVO VIOl TNV MAEKTPOVIKN YapTomotsia, TNV

SLOKIVNON VOPKOTIKOV KOl To 6KOTEWO dtadiktvo. (Xovdpouatioov B., 2014).

2.3.1 Xoptonaméio 6To O1001KTLO.

[Ipwv v dekaetio Tov 1990 d6molog embvpovoe va maitel mayvidw kalivov 1 va,
OTOYNUOTICEL GE KATOLOV OydVo, €iT€ TOS0GPAIPOV, EITE IMTOSPOUIDY Kol S0POP®Y AAAWDY,
glye 600 emroyéc. H mpmtn emloyn Mtav vo, Katapuyel o€ v VOUILO KOTOADUE TOL TOV
€0ve TNV duvaToéTTA VO GTOYNMUOTIOEL GE OmOLONTOTE aydva emfvpodoe 1 vo Toi&el
dupopa wayvidio pe ypnuatikd tocd. H dedtepn emhoyn NTov vo KOTOQOYEL GE U1 VOULLES
uefddoVg OTMC NTOV Ol TPAKTOPES GTOYNUATOV, HE EMKIVOUVES GUVETEIEG YO TNV OGQAAELN,
TOL G& MEPIMTOON OV N Katdotaom &xave Tov Aeyy0 Kot 0 maiytng dgv giyxe vo doel Ta

yprota ov €xave (Xovopopatidov B., 2014).

H poydaio eEEMEN Tov éxel 0 dradikTvo otig Lméc OA®V nag, £xel emtpéyet uetal&n
GAA®V Kl TV SLVATOTITO VO GTOLYNLATICEL KOVEIG SLodIKTVOKE Kol Vo TaiEEL OO0 0NTOTE
o viol avé TAcH MPO Kol GTIYUN KOl € OmoldNmoTe UEPOG Tov KOouov embovpel. I'iveton

avapopad, ELGIKA, YLl TV NAEKTPOVIKN yapTomat&io 1| aAAM®S nAekTpovikog T(oYOC.

Me tov 6po “"Hlektpovikdg TLoHyog’ evvoovpe tn dpactnpldtnta KOt TNV Omoic
000 M TePIOCOTEPO. ATOLO GLVOVTOVTOL JOSIKTVOKE e GKOTO TV OVTAAAQYT] GTOUYNUATOV.
M tétota dpacTnpLoTTo TEPIAOUPAVEL TO PIGKO TNG TPAYLOTIKNG OKOVOUKTS OTMOAELNS 1)
Tov Képdovc. Méoa ota ypdvia o 1Loyog eEeAiyfnke oe akdun mo emikivovvo’’ moryviol
QoG kol mo ToAAd dtopo &yovv mpdoPacn o€ avTtd HEGH TOL SSIKTVOL Kol UAMGTO

ave&aptTov nAkiog.

O nektpovikog toyog (Online Gambling), alhdg yvwotog wg “Internet Gambling’
N ‘e Gambling’ kou ‘i Gambling’ givar o cTroymuatiopnds péow Tig xprong Tov dadiktvov. H
xpnon v Eekivnoe emonuog 10 1994 and to Kapaifkd kpdrog tov <<Antiqua wot
Barbuda>> , 1o onoio enétpeye v ékdoomn adEIOV GE OPYOVIGHOVG OV Katédetav aitnon

Yo TV gpNon avortdv niektpovikmv kalivov (Spectrum Gaming group, 2012).

H etapio <<Microgaming>>, o etapio Aoywopikod ota <<Isle of Man>> |
KaTAPEPE TPDOTN VAL ONUIOVPYNGEL Eva TANPES AOYIoUIKO NAekTpovikoy Tdyov. To Aoyiopikd
avth TG etaupiog dwcpariotnke kat yyvbnke and v <<CryptoLogic>> pe amotéleoua
va yivouv gQIkTéc ol aoc@aAels ovvolhayég oto dwdiktvokd kolivo. ‘Etol, to 1994

dNuovpynRdnke 10 TPMTO NAEKTPOVIKO Kalivo.
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[ToAloil eivor ot Adyor mov ot GvBpwmotr katapedhyovv ota TuyEPE Tayvidw. H
CUUTEPIPOPE. TOV TOLYTOV TUYEPDV TALYVIOIDV OTOTEAEITAL OO 0L LEYAAN YKAUO WYOYIKOV
KOTOOTAGE®Y, Ol OTOIEG KLUOIVOVTOL OO TO VO, GUUUETEYEL KOVEIG oTo oy vidlo avTd yio
AOYOUG KOWMVIKOVG, Yo AOYOLg YoAdpmone kot dwwokédaong, vo mailel kaveic ywo va
amoPLYEL KATOlL dVodpesTa GUVAISHUATO TOV TOAVOV VO ExEl YOPIG OUMC VO YOVEL TOV
éleyyo, uéxpt tov €boud, 6mov o t{dyog yiveton emlnpog yio mv LN Tov TOiXTN KOl O
omoiog dev ival o Béom va eAéyEet v avaykn tov va taigel. Ta ypruota kot o xpovog Tov
EMEVOVEL KOAVEIC oTA TUYEPA T Vidlo dev eivar apketd aldmoTa KPITHplo, Yo vo. Kpivel
kaveic oe oo Pobud Eva AToHo €xEl EMEVOVGEL YUYIKG OTO TUXEPE TToyvidla, UG Kol Ot
Topdyoviec ovtol gival kKupiwg ocuvoedeuévol UE TNV KOW®OVIKOOIWKOVOUIKT TOv TAEM.

(IMowadnpag I1, 2003).

Av €EeTAGOVUE TIC TTO TPOPANUATIKEG LOPPEC GVUUETOYNG GE TUYXEPA TALXVIOLN, OTOV
ta atopo gite moilovv yopic va pmopovv va eAEYEOLY TNV AVAYKY TOVC, €T OTNV KOADTEPN
nepintoon vidbovv v avaykn va Taiovy GUoTNUATIKG 6€ £vay PeyaAo apliud toyxepmv
moyvowmy, Bo dodue OTL £rovv TOALG Kowd onueio pe tov €0icpd oe ddpopeg AAAEG
eumelpieg, OMMG T0 AAKOOA, Ol OVGIEG, TO POYNTO, TO TOYAPO, Ol KUTAGTPOPIKES EPWOTIKEG

gumelpieg KA.

O avBpomor eBiCovion oe eunepie. H mo avayvmpicun popen ebiopod sivor m
VIEPPOMKT KOt SUCAEITOVPYIKY TPOSKOAANGN o€ o PAafepr| eumeipia, 1 omoio Opm¢ gival
éva, avamOoTaeTO HEPOG TOL TPOTOL (NG TOV ATOLOV Kol TNV Omoio TO GTOUO OV €lval o€
0éon va amofdirel. Avt n Kotdotoomn Eival TO OTMOTEAECHO. LOG SLVOUIKNG dlEpyaciog
KOW®@VIKNG pdlnong, otmv omoio. 10 dtopo Ppilokel po eumelpion KOVOTOMTIKY], Yot
KOAOTTEL €MElyOVGEC OVAYKES TOV €V GLYXPOVOS KOTOOTPEPEL pokpompdbeoua v
KOVOTITO TOL VO OVTOTEEEPYETOL OE KATAOTAGELS KOl TV KAvOTNTA TOV Vo, Bpiokel otafepéc

myég péoa 610 mePPAALoV Tov, o’ 6oV Kol avtAel avTd mov yperdlovtat.

‘Epevvec €povv deier 011 vmdpyovv kdmoleg aAinBopaveis, oAAd otnv ovoia
AavBoaopéveg vontikég diepyacies, ot omoieg cuyva yapaktnpilovv Tovg avBpmdmovg mov £yovv
VIEPPOAIKN EvacyOANo™ Le Ta TuyePA Taryvidw. Ot diepyacies avtég £xovv g Agttovpyia va
dtvouv PBaoieg dkoroAroyieg, mov PBonbovv oto va Eemepdoel Kaveig Tovg O16Tayprovg Tov
pmopetl va €xet Yo v aoxoAn et pe ta toxepd maryvidta. Otav dniadr| vrapyel To KaTdAAn Ao
Yuyoroykd voPabpo, ol depyacieg aVTEG EMTPETOVY GTO GTOWO VO OEL TNV TPAYLLOTIKOTNTO,
pe t€tolo TpOmo, Tov Ba Tov emTpéyel vo. dMoEL 01E£000 GTOL TPOPANUATO TOL UEGH TOV

t{oyov. Ot diepyacieg avtég givat ol e&nG.

<<H wyevdaicOnon tov eAéyyou>>, £yel va KAvel e TNV E0QaALEVN Temoibnon 0Tt 10

OTOTEAEGLLOTO TUYOI®V YEYOVOT®V UTOPOVV VO, EXNPENCTOVV OO TIC EVEPYELEG TOL TTALYTN.
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<<H wyevdaicOnomn tov eAéyyov>> cuvnBmg GNUAIVEL OTL VITEPEKTIUATOL O POAOS TV
de&lomtov mov ypetdlovial Yo vo Toibel kavelg toyepd mouyvidw. Mmopel, okoua, vo
OTMUOIVEL TN ¥PNOT KATOIDV TPOANTTIKOV TPAKTIKMV TOL KATA TNV avTiAnym tov maiyt Oa

EMNPEACOLY TO OTOTEAEGUATO, TOV TUXEPDV TALYVIOIDV.

<<H mpokatetinuuévn o&loAOYNoT TOV OTOTEAEGUATOV>> €YEL VO, KOVEL LE U0
dloTpEPAmOn TOL TPOTOV UE TOV OTOIOL EPUNVEVEL KOVEIG To amoTEAECUAT, £TOL DOTE TO,
EMTUYNUEVE, OTOTEAEGLOTO VO OTOdIOOVTOL GTNV TPOCMOTIKY TKAVOTINTO TOL TaiyTr, OmTMG
de&omtec kot oYM, eV Ol amotvyieg amodidoviol oe mapdyovieg Tov gival €€ amd Tov

é\eyyo Tov maiyrn.

<<H ec@oiuévn avtiAnyn tov maiym>>. H avtiinyn 611 pe 1o mépacua Tov ypovov
ot TavoTTES Vo KEPDioEL Kavelg oe Eva mayvidl mov kabopiletar amd tnv tHYM avédvouv.
SOueova pe tov vopo tov tilfavottov, ot Tifavotteg va, Kepdioel Kaveic 6€ KOO0 TuyEPO
moyvidl eivor ideg kabe @opd mov mailelr N TovAdyiotov kabopiloviar amd eEmTEPIKOVG
napdyovtec (Onm¢ pmopet vo givat 0 apOuds TV GUUUETEXOVTOV), TOL OUWMC OV £XOLV Koo
oxéon Ue TO TOOEG POPEC, O GUYKEKPIUEVOC TTOUYTNG EXEL CUUUETAGYEL GE QTO TO TOLYVIOL.
[ToAol maiyteg emAéyovv va ayvonoouv ovtd TOV VOHO KOl VO, TOTEYOLV OTL 0G0
TEPLOGOTEPES POPEC Ba CLUUETAGYOVY OE €val TUYEPO TOLYVidl, TOGO HEYAAVTEPEC eivar o1

mOOVOTNTEC VO KEPOIGOLV.

H vrepektipnon tov mbavottov Tov k€pOovg, mov £YEL VO KAVEL LLE TNV €0TIOCT OF
Vo OULYKEKPUYEVO OmMOTEAECUM Kol Oyl OTrl GUVOAKN &éve Olwv Tov mlavodv
amotelecpdtov otov maipvel Kavelg amopdoels. H dudbeom evog atdpov va otoympoticet 1
va maigel oe kdmolo TuxepOd mayvidl e€aptdtal amd To0 Katd mOGo avtihapuPdverar v
YPNUOTIKY] TOv Katdotaon cov kKéEpdoc N Oyl 'Evag maiytng tov omoiov ta képdn sivor
Mydtepa amd avtd mov &xel E0dEyeL maipvel meplocoOTEPQ pioka, VD £vag IOl TG TOV OTOiov

T KEPON LIEPPaivovY TNV EXEVOVOT) TOL £XEL TNV TAGT] VO OTOPVYEL TO. PIOKOL.

AMO €vo ONUOVTIKO YOPOKTNPIOTIKO OOUNCNG TOV ToyvVIdudy &ival 1 amdcTaon
LeTa&D GTOYNLOTOC KOl OMOTEAEGLOTOG. € OAES GYEOOV TIG LEAETEC, PAVNKE OTL Ol GUVEXEIG
dpaoTNPOTNTEG OGS O MTOSPOLOC, Ol TUYEPEG UNYAVES Ko TTatyvida Kalivov, mov &yovv To
YPYOPO pLOUO ETOVAANYNG OE LIKPE YPOVIKA SGTAHLATA, AVEAVEL TO TOGOV YPNULAT®OV TOL
umopel va yobel kor av&dver emiong v mBavotnta ov maiyteg dgv Ba eivar wavol va

eréy&ovv Tic anadreteg (Iamadnpog I1, 2003).
Inuadio taboroykng e&aptnong otov NAeKTpoviko TLoyo ivar To eENG:
1. Ta toyxepd moyvidla eivon TpotepaldTTA.

2. Mewwpévn amddoor oty epyacia.
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3. AicOnpoa otevoydplog Kot Tieonc.

4. KovAyl yopévov ypnudtov.

5. AmMpwtol Aoyoplacpoi.

6. XZvveync 6avelopdc Yo TuxEPH IO VIOl

7. TapopéAnon g OIKOYEVELNS, KOWVMVIKOY GYEGEMV 1) GAAWDY KOONKOVI®V.
8. Amdopacn amd SLGKOMEG KOl CTEVAYMPIEG LEGH TV TUYEPDV TALYVIOLDV.
9. Aev pmopel vo GTOUATAGEL 1] VO EAATTOGEL TO TOIELLO TVYEPDV TULYVIOIDV.

10. Iemoibnon 61t 00 Ypnpatikd mpofAfuata o emAvbobv pe kPO amd TUYEPG

moyvidw (ITarwadnuoag I1, 2003).

O niektpovikde 1(oyog éxel sloPalel otig Lméc oAV TV YOphV o€ T€to1o Paduod, 6mov
avaykdalel Tig KuPepvnoels va emPAAALOVY VOLOVE Kol TPOTOAOYIES VIOl TOV EAEYYO TOVL. XTNV
TayKOo UL ayopd nAeKTpovikov tCdyov vmoAoyiletol Tmg N Tpéyovoa afia g vo givorl &vag
HEGOC YN QoG aplBUOS 6e SIGEKATOUUDPLO EVPG, UE TNV AVATTLEN Vo avapéveTal va ivat
peta&d 7% wor 10% emoiog yw o emdpevo ypovia (yStats, 2014). Tt ovvéyela,

avapépovtal Ta, 101 nAekTpovikod tCdyov:
¢ Awdiktvokd mokep (online poker).
¢ Awodwrvokd kolivo (online casino).
¢ Awdwrvakd afintikd otorynpatoe (online sports betting).
¢ Awdiktvokd pmivyo (online bingo).
¢ Awdwrvakn dotopia (online lottery).
¢  Zrtoympato mrodpopov (horse racing betting).

& Xeg eEéMEn 1Coyoc (in- play Gambling) (Iamadnpog I, 2003).

2.3.2 NopKOTIKG 6TO S1001KTLO.

H edxoAn xou ypryopa mpocPaorn OAmvV pog oto O1adikTvo, €)Xl KOTOGTNOEL TNV

dloKivnon vopkoOTIKOV OAo Kot o gvéliktn. TOco ot éumopor 6GO Kol Ol SlOKIVNTEG
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VOPKOTIKOV EKUETAAAEDOVTOL TNV paydaio e£EMEN TG TEXVOAOYIOG KoL TNV OTNYNOT] OV £YEL
70 d1001KTVLO OTIG VEUPEG NAKIEG, TPOKEEVOD VO, TOVATICOVY TTapdvoueg ovaieg. Zvvibwc,
apoceyyilovv 10, Bdpato Tovg péco omd chatrooms kol dnpogleils veovikég 16TOGEMOEG
KOW®VIKNG dIkTOoNG (Zeaxiavakng, Ziopov, ®Aodpov, 2012). H avartuén tov kovovikov
SIKTOMV £XEL TPOGPEPEL GTOVE AVOPAOTOVE TNV SLVATOTNTA VO ETIKOVOVODYV KOl VO EPYOVTOL
o€ EMAPN UE OO0V BELOVY G€ 0TOLOONTOTE UEPOG TOL KOGLOL vl TAGo dpa. Kot oTiyun. Ta
UEGO. KOWVMVIKNG SIKTOMGNG £X0VV GNUAVTIKO pOAO ot dlevkdAvVeT TG OAANAETIdpaoTg,
™G OPNUIONG Kol TNG EUmopiag vapKoOTIKOV. Etol ot ypfoteg vopKeTIK®Y €rovv ThV
duvaTOHMTO VO TOPUYYEIAOVY MAEKTPOVIKE Kot v pounfentodv TI ovGieg TOVG OKOAA,

YPNYOPQ KO AVMVOULN EITE HECH TV KOWVOVIK®V SIKTO®V gite uéow tov Dark net.

2TIC TEPLOCOTEPEG TMEPMTOOELS, Ol TOPAVOUES GLVOAAAYEG yivovtal oamd online
CUOOPES ayopé», dMANON 10TOGEAIDEG OOV Ol «TMANTESH OVOPTOVV TIG AYYEAIEG TOVG Kot
déyovtol mapayyehiec. Onmg AETovpyel Kol TO VOULIO MAEKTPOVIKO EUTOPLO, TO, TPOIOVTA,
amooTEALOVTOL T LOPOUIKE, 6N d1ebbvven ov Ba emAéEel o ayopaothc. Me ) dtapopd dti
oL ayopanwAnoieg yivovtal og eni 1o mAgiotwv og «bitcoiny», to eikovikd vouiopa 6to omoio
dev eumAKeTal KAmolo KevTpikn tpamela, pe cuvEmeln va, gival o 60VGKOA0 Vo, aviyvevboldv

01 GLVOAAAYES (Zpakiavaxkng K.d., 2012).

2.3.3 XkoTevo owudiKTLO.

To Dark Net givor pua oo 11 TAEOV MO GKOTEWVEG TTLYES TOV JLASIKTVOV TO OTOi0
onpovpyndnke otig apyés g dekaetiog Tov 1990 and Tig ApepkaviKég PUOTIKES VN PEGTES,
TPOKELLEVOL Vo eEacPAAIleTOl 1] LVGTIKOTNTA TOV GUVOUIMAV GTO TAOIM TOL GTOAOL TV
HITA mov ta&idevav oe oAdkAnpo to kocpo. IloAd ypnyopa, t0 oKOTEWO JOGIKTLO
avakoAVEONKe Kot amd AALOVG YPTOTES, Ol 0010, APYIGAV VA TO XPTGLULOTOLOVY Y1 SIKOVG
TOVG OKOMOVG L€ OMOTEAEGUO VO TEPAGEL OTO YEPWL OPYOVOUEVOV  EYKANUOTIKOV
opyavioewv. To darknet givar  «pete&éMén» tov cvotpotog avtod omd Hackers ot omoiot
acyolOnkov evdeleydg ne ™ Asttovpyio Tov. Xto online avtd «ocOumav» vapyovv TA0og
VANPECLDY KOl IGTOGEMOMV GTIG OTTOIEG OEV VILAPYEL TEPIMTMON VO EICYOPNGEL KATOL0G, KATA
. Eivon ompoonélacto omd tovg cvpPatikodg browser kot «Bagrtiotnkey «XKotewo
Awdiktvon (Darknet), emedn moapopével kpoppévo omd TG unyavég oavalntnong mov
«oapO®VOLYVY TO0 Web, omwg kot amd T1g SIOKTIKEG 0pyEg N TIG VIOAOUTEG KPOTIKEG VTN PECTIES

avé tov kocpo (Tovpndyrov, 2019).

Mécm tov Pavepov dadKTHOL gival TAEOV TLO E0KOAO Vo Ppel KATO10¢ TANPOPOPIES

TPOKEWEVOL va €16EMDEL 6ToV oKOTEWS kOGO Tov darknet 1 dark web. H mietoynoio tov
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CEAMO®V TOV «ZKOTEWOU AL0SIKTOOL» €Vl KMOOKOTOMUEVES. ATOK®OIKOTOODVTAL UE TO
Aoytopko Tor, mov dnpovpynnke amd Hackers kot otnv mpaypatikdtnto sival Evag browser
oav tov Firefox 1 tov Chrome. O Tor kpurtoypagel v kivnon g Kabe celidag Kot v
«TEUVEL GE KOUUATIO, polpdloviag To Kobéve omd autd G€ TUYXOIOLC VTOAOYIGTEG, LE
€YKATESTNEVO TO TOr, avd Tov KOGpo. O kabe VTOAOYIOTHG ATOKMOKOTOLEL TO KAOE KOUUATL
TPOTOV TO OTEIAEL GTOV EMOWUEVO, MOTE TEAIKA va TpoPAndel to mepieyduevo. Me
dwdkacio auth gival addvVATO Vo EVTOTIGTODV TOGO Ol O1ovpYol TV GeEAdmV 60 Kal ot

avayvmoTteg Toug Kot e&ac@aiiletal oyedov andivm avovouio (Tovurndyiov, 2019).

H mpdoPacn ce avti v mAevpd 0V S1001KTOOV Ogv pmopel va yivel amd amhodg
¥pNoTee, KaBMC, TO oKOTEWO SL0SIKTVLO AVAPEPETAL MG TO GVUVOAO TMV IGTOGEAIO®V OV eV
umopel kdmolog vo POAcEL GE AVTEC YPTCULOTOLDVTAG TOPASOCIOKES UNYavES avalTnong
omwg to Google kat o Bing. H kpumtoypaenon copPariel, eniong, oty un aviyvevon tng
NAEKTPOVIKNC TOVTOTNTAS TOCO TV YPNOTOV OGO KOl TMV SNUIOVPYOV TOV GEAIO®V 1OV

emokéntovtal ol yprioteg (Tovundyrov, 2019).

Xpnowomoteitar, oNAadn, Yo Vo SaTNPNoEL TN OpaoTNPIOTNTA TOL SL0dIKTOOL
OVOVLUN KOl WO1OTIKA 1 omolo. pmopel vo givor ypioun TtO60 € VOUIKEG OGO KOl OF
TOPAVOLES £QapPULOYES. Mmopel va ypnoiponombet 1060 yio BeTikodg 660 Ko Yo apvnTIKOHS
okomovc. ' mapdderypa, ypnowonoteitor ond aktifiotés, dropa mov (ovv o€ KaBeoTdg
AOYOKpIGIOGC KOl TANPOPOPLOdOTEC, OMOL givol avaykaio 1 eAevBepia Adyov amopehyovtog
£101 TN Aoyokpioio g KuPEpynong yopis va amoteAobv aneh. Ouwmg, gival emiong yvwotd
ot ypnowonoteitonl yoo eEapetikd mapdvoun dpactnpotra Onwe ivol eKpeTAAAEVOT Kot
vrokAon] evaicOntov dedopévev, madikny mopvoypagpia, Onuovpyion kot daxivion
KakOBovAlov Aoywopikod Kot v ekdnimon KvPepvo — embécewv. Amoteleitor omd T
amokaAovpeve okotevd diktva 1 Dark net (diktva avevopiag), pe to o dNUoen va givarl
10 diktvo Tor, to Invisible Internet Project (I2P) kou to Freenet, mov mpooeyyilovtat pe
CUYKEKPIHEVO AOYIOUIKO Kol GOElEG LE TN OLYVA YPNON TPOTOKOAA®V Kol Bupdv mov

OTOVIOVTOL G€ U Tomononpéveg emkovovieg (Toopndylov, 2019).

Yav pHECOH  EMKOWMVIOG OTOV YMOPO TOL OKOTEWOD OldIKTOOL UTOPOVV VL
AmOTEAEGOVV O 16T0GEAIDES, O Ydpot cvintnong (forum), ta wtordywa (blogs), Ta kavéiio
avtolayng unvopdtov (instant messaging) kot to NAEKTPOVIKO TAXVIPOUEIO — NAEKTPOVIKG
koraotiuato (marketplaces) diokwvdviag MAEKTPOVIKO eUTOPLO TOPAVOU®V ayafdV Kot

vanpecwov (Tovumdyrov, 2019).

O «ivouvog va méoel kaveic Bopo andtmg 610 oKotewvd 61adikTvo givar avénuévog,
eIkl av o ypNnotng €lvar apydplog Kot dev eivol eEOIKEIOUEVOS LE TOLG KIvOHVOUG TTOV

VIAPYOVV GTO SULGTKTVO YEVIKA, KOl 6T0 GKOTEWS dadiktvo e1dwkd. Eivar mbavo, o Hackers,
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VO ELPVTELGOLY J1APOPOLS 10VG GE TPOYPALLILOATA TO 0010, OTOV O YPNOTNG TO, EYKAUTUCTNOEL
OTOV DTOAOYLOTY] TOV, VO TOV KAEWYOLV SLI(POPO TPOCMTIKGE OESOUEVE OVOUESO GTO OTOid.
Toug Kmdkovg kot to. Web banking tov tpareldv tovg, pe anotéleoua vo ade1dcovy Toug
Aoyaplacpovg TV ypnotav. Emiong, sival mbavo, kdmolog ypniome o omoiog épyetar yuo
TPOT QOPO € EMAPN UE TO OKOTEWO Ol0dikTvO va PBdcel péypt kol oto onueio vo
KIVOUVEWYEL AVTOG 1| KOl 1) OIKOYEVELD TOV, KOOMG VITAPYOVY S1A@Oopo. S1adIKTVAKE, TToyvidlo
avApUECSO GTO OTTOloL Kol << UAE @AAQIVOS>> TO OTT0l0L KAVOLV ToV ¥pNoTh Vo €01oTel pe pio
oepd amd S50 dokocieg, pe TNV TEMKN SOKIUAGIO VO 031 YOUV TOV ¥PNGTN GTIV GLTOKTOVIO.
duoikd, 0 Kivouvog Yo Tov aviAIKoVG YPNoTES gival Tteplocotepo avénuévos. Tlépa and o
SLSIKTLOKE TOLY VIO, ETEWON GTO GKOTEWO J1adTKTLO givorl €0KOAO Vo KAEWOLV Ol EMLTNOEIOL
SLPOopO. TPOCHTIKG GTOLYEIDL TOL YPNOTN, ONWOC TAPUSEIYHOTOG YXApPM, TV NMAKio, TNV
tomobeoia, kol S1apopa GALL TPOCOMIKA OdOUEVE, O KIVOUVOC Vo UTAEEEL KavelC Kol Vo
Baiel o€ Kivouvo TOV €00VTO TOV KoL TV 01KoYEVELR TOL gival avénuévog (Iamayloavvomodiov

& Ntohayiavvn, 2016).

Zoupava pue perét tov Oxford Internet Institute tov ITavemiotnuiov g O&EoHpdNG,
omv EAAGOa o1 ypNoteg tov «Xkotevod Atadiktoovy vmoloyilovior og 25 g 50 avd
100.000 d10d1KTLOKOVG YPNOTES, EVH GE EVPMMAIKO eminedo ta TpwTeia Katéyovv 1 Itaiio
Kol 1 MoAdaPia pe mepiocdtepovg amd 200 yprioteg avd 100.000 dradiktvokovs. Ta ototyeio
BéPara avtd apopovv to 2013 ko givar dedopévo 0Tt Exovv avéndel Katd ToAD amd ToTE Ko
uéypt onuepa apod 1o darknet sivar 1diaitepo S10dedopévo kat, 660 TapapEvel oveEEleyKTo,

OTOKTA Kot VEOUG «PIAOVG» TAYKOGHIMG AL KO OTI YMDPO. LLOG.

Yvvoyilovtog to Dark Web pmopei va ta&vounbei og téooepic kotnyopieg:

A) Mavpn ayopd (VopK®TIKA, OTAN, VAIKO Y10 TPOLOKPUTIKEG EVEPYELEG, WEVTIKEG AOELES —
TOVTOTNTEG).

B) Ilepatikd vAkd (amayopegvpévo Aoywopikd, Pipiic, moarvidww, HOVGIKY, TNAEOTTIKES
CEPEQ).

I') IotoceAideg mPpomaydvoog TPOULOKPAUTIKMOV OPYOVMGEMY TOL KAVOLV KHPUYUO Yo 1EpO
TOAENO YPNOUOTOIDVTOG KPUTTOYPOUPNUEVT] YADGGO Kol TAT|POPOPIEG GUVAVTNONG LLE GKOTO

TN GTPOTOAOYNON VE®V HEADV.

A) Amoyopevpéva social media kou forums Hacker, oxtifiotov, emomudvov, nepicpymv’’

avBporov kot mawepactdv (ITamaylovvomovilov & Ntarayidvvn, 2016).
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T uwopd Ppw o0 cKoOTEWO lGTOTOTO!

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Kakopovio Aoywopwd (Keyloggers, Botnet, Ransomware, Hiextpovikd wydapepo
(phishing).

Mavpn ayopd Tov Dark Web (Silk road, sheep marketplace).
[Tapdévoun IHopvoypaepia.
Hackers.

Bitcoin (mapdvopeg otkovopkeég cuvaAlayig — EEmAvpO YPNUATOG) KOl ToLyvidla 6To

Dark Web.

Tpopoxpartia.

The Hidden Wiki (mAn00¢ TAnpo@opidv .. KOTOGKELT] EKPNKTIKOV UNYAVIGUOV).
Eunoplo OmAmv Kot Tupopoytkdy.

Khoméc — owppn&elg (emayyehpatieg kKAEQTEG eml TANPOUN).

Zroymuatiopog — TCoyoc.

Aologdvor enti TANP®UY.

Amdtec.

KvBepvosykinpua.

Pink Meth.

AvBpomwva [epapata (Avyépn, 2019).
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Surface web

Databases

Academic information
Government resources
Financial records
Journalistic reports
Medical records

Deep web

Dark web V & lllegal information
Encrypted services

Private communications

2.4 Ilpooctacio amé TNV ékOeon 06 TIC TAPAVONES LOTOCEMDES,

[Ipoinmtikd pétpo mpootaciog mpémel mhvio va AapuPévoviar amd Tovg YPNOTES
SwdkTOHOoL, O10TL EPA MO TOLG KIWOVVOLS Yo KAKOBOLAOLS 100G, glvarl mOAD mBAVO va
vrapyovv mapdvopes el6PoréS Kot VIEPPOMKES YPEDCELS GE TNAEPMVIKOVS AOYUPLAGHLOVC,
VIOKAOT TPOCOTIK®V dedopévev, Omwg, tov kodikdv Web Banking tov ypnotdv pe
OTOTEAEGUO VO TOVG OOEGOVV TOVG AOYOPLOoHOVG TV Tporeldv. Oa mpémel, Aoutdv, o
¥PNOTNG vo elvar 1dwaitepa TPOGEXTIKOG OTIG NAEKTPOVIKEG GCUVOAAXYEC TOL KOl Vo
YPNOWOTOLEL TOV TPOSMMIKO TOL VITOAOYISTY| OTOV BEAEL VO TANPDOGEL 1] VO SDGEL T YPTLLOLTOL
TOL G€ KOOl NAEKTPOVIKN ayopd 1 MAEKTPOVIKO Toryvidl. Avtifeta, av yproLLOTOlCEL
KGmolo dnpocto vrohoywot) (m.y. amd internet cafeé 1 dmupocia PiPiodnkn), eivar mold
mBavd va méoel B VITOKAOTNG TOV KMOIIKAV TOL Kol GuvakOAovBa TOL AOYUPLOGHOD TOL
KaBdg o avTOLG TOVG VIOAOYIOTES £xouv mPOcPacm morrol ypnotec. Oa Ntav Waitepa
OTOTEAEGLLOTIKO Y10 TOV YpNoTn, va £Pale 6plo Yo 1o moca yprpote givorl datebeévog va
Eodéyel TAVMD € Lo MAEKTPOVIKY] 0yopd 1] 6€ KATO0 TUXEPO NAEKTPOVIKO Ty vidl, MOTE Vo
unv Ppebel ev o vokri, pe adeto tpomelikd Aoyoplacpud un EEPoVTag Tl amEyvay oVTa To
YPAHOTO. AKOUT, OTNV TEPITTMOT TOV KATOL0G YPNOTNG (PNCOTOLEL OVAAOYEG 16TOGEAIDEC,

Om®G, €lval Ol 10TOGEAdES Yo MAEKTPOVIKA Touyvidl 1 10TOCEAMOES TOL OKOTEWVOD
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d1dKTHOoL, KOAO B NtV Vo pnv amobnkevel Toug KMOIKOVG TOV GTOV LTOAOYIOTH| 7OV
ypnowonotel kabdc sivar apketd edkolo KokOPovAotl 10l vo €ovv TPOGPACN GE CVTOVG

(ITamaryrovvomodiov kot Ntodayidvvn, 2016).

Téhog, mépa amd TNV €YKOTAGTOCT KATOLOL TPOYPAUUATOS Yo TNV TPOGTOGI0, 0o
TOVG 100G OV VILAPYOLY 6TO J1AdiKTLO, 0 YPNOTNG Do TPémel va ivar WoiTEPA TPOGEKTIKOG
KOTA TNV TAONYNGN TOV GE MOPAVOUES IGTOGEADES, KOl YO TV WYOYIKT KOl COUATIKT TOV
vyeio ko acedrewn. ‘Epevveg égovv deilel, 0tL 1 €kbeon o€ mopAVOUES 1GTOGEAIDEG KOl 1)
TOAD@PN EVOGYOANGT TOV YPNOTI OT0 SLdiKTLO EMNPEALOLY TNV YUYIKY, COUNTIKY] TOV
vyeio, Kol QUOIKA, TG KOWMVIKEC, OIKOYEVEWNKEG KOl OMPOCONIKEG oyéoelg tov. H
KaTdOAnym, N eMOETIKY GLUTEPLPOPA KOl PUOIKH 1 KOWOVIKT amo&évmaon eivorl pepikég amd
TIG GUVERELEG TNG TOADMPNE EVAGYOANGNG TOL ¥pNot 610 dwdiktvo. Oa mpémel, vo Palet
Op10 Y10, T0 OGO ¥POVO Kot ypra ivar drotebepévog vo, Eodéyel 6To S108iKTLO, KO, PLCTKA,
va. @povtilel 0 1010¢ Yo TNV YOYIKT], COUATIKY TOL VYEN KOl TIC KOWMVIKEG, OIKOYEVELNKES

Kot drumpocmnikég oyéoelg Tov (ITomayiavvomoviov kot Ntodayidvvn, 2016).

KED®AAAIO 3 (KATAOGAIYH-EINIOETIKOTHTA)

3.1 Opwopoc (KatdOrwyng).

H xatédOlwyn opiletor wg 1 dvodpeotn cvvaicOnuatikn odbeon tov aTéHOL TOL
cuvoyileton og pa Katdotaon maboroyikng OAyNG Katd v onola cuvieleital emPpdovvon
TOV VONTIKGOV, YUYOKIVITIKOV KOl OPYOVIKOV S0dIKAGUOV. ZUVIGTA WOYLKT OloTaporyr| Tov
avikel oty opdda tov dSatapoaydv diibeons. H kotdbiwym mpoxodel évav cuvdvacuo
CUUTTOUATOV TOL €V GLVAVTATAL GE GAAN VOG0 (Oppavov, 2016). Xapaktnpiletor omd Eva
petypo cvvoicOnudtov, cKEWe®v Kot GUUTEPLPOPDOV T, omtoia dtaympiloviol avoTNP®OG Amd
T KaOnuepvd cuvarsOnpota Kot Asttovpyies. H kotdbiwym elvan o évrovn amd ) Aomn Kot
TOAMES  @Opeg ompovpyel  owoOnuata  ovagidmtog Kor omdBewog.  Akoun, EAlewym
evyapiomnong omd TG Kabnuepwéc dpactnprotreg kot oSvbupio o vrepPforkd Pabuod.
Télog, duokolebel amiés KaOnUEPIVES AELTOLPYIEG TOL OTOUOL OT®G TOV VTVO, TN STPOPN

KO TNV GKEY.
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3.2 Eidn katd0lwync.

Mzeilov katadlmtikn dwotopoyn.

Eivai o mo ouyvog tomog katdbinyng. To kuptotepo cvumtopa givol to oicOnua tov
“kevoD” N ¢ AOENG mov emuével Yo apkeTég efoopddes. [apovsio evog N meplocdTEPOY
KOTUOMTTIKOV ETEIGOSIMV [LE TNV OTOLGI0 poviog Kol DToUAvVIag. Zoyva O1opKel Yo ToOAAOVG
ufvee kol av dgv avtiuetomotel, Savaepeaviletal. Xta modid Wmopel Vo EUQOVIcTEL
evepediotomrta.  Xtig Paputepeg HOPPEG TaPoVOIAlEl Kol Yuy®okd ototxeio, omAadn,
TopoAnpNTIKEG 10ée¢ N wevdauwoOnoelg avtictoyo mpog TNV katablumTikny  Sidbeom
(Koraitlaxm, 2018). T'ar 70 KOToOMATIKO EXEIGOI10 OMALTELTAL 1] TOVTOYPOVN TAPOVGIO TEVTE
N TEPIGGOTEPOV GCLUTTOUATOV YL TOVAdloTOV OVO  eBdoudoeg pe oAhoyn o

AEITOLPYIKOTNTO KO TO €va, va. givar gite to (1) gite T0 (2):
1. Kartablmtiknm dudbeom 6to peyoldtepo Hépog e nuépuc oxeddv Kabnuepva.
2. 'Evtovn elrdttmon Tov evalapipovtog 1 Tng evyapictnong.
3. Enuovtikh amdleia Bapovg ywpig diatta 1§ avEnomn tov Papovc.
4, Avmvia (apyikn, péon N TEMKN) 1| vIEPLTVIL.
5. Pouyoxwnrikn 6iéyepon 1 emPpddvvon (ot o€y, AdY0 Kol KIVIGEIS GCMOUATOS).
6. Konwon 1 oandAeio evépyelag.

7. AwOipota ko okéyelg ava&lomtog M arpoceopng evoyng  (owToKoTnyOplos,

EVTEAELNG).

8. AvokoAiec ot okéyn N O OLYKEVIP®ON 1 OTN Ay  ATOQACE®V

(avamTOPUCIGTIKOTNTA).
9. Emavepyopeveg okéyelg Bovatov, ouToKToviKOg 100G HOG, 1| OTOTELPO. AVTOKTOVIOG.

2UV00d GUUTTMOUOTO CITOTEAOVV Ol COUATIKEG EVOYANGELS OTMG 1 COUATIKY advvopia,
movokéParotl 1 dALol Tovol gite ypdviot gite Gy, dOTAPTOL YOPIC VO AVTATOKPIVOVTOL GE
Oepaneio, vavtio, dvokoomrta K.o. Emiong, dAAo éva kpirplo dudyvoong e peilov
Koo M TIknG datapoyng omotelel  KAMvikd onpovtikny dvoeopio (distress) 1 PAGPN otov
KOW®VIKO, EmayyEALOTIKO, 1| GAAOLG onuovTikovg topeic e {ong tov atdpov. Télog, ta
Toponave ocvumtopate Oa mpémel vo pnv opeilovion ot dSpdor pog ovciag M GAANG

WTPIKNG ) VEVPOAOYIKNG KATAGTOUOTG.
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AvoOopia 1 (povia KaTaOwyn.

Eivar pio Atyotepo cofopn, oG o paxpoypovia katdbinygm Kabog pepikd dtopa
Thoyovv omd avty OAn Toug T Lo1. H kipla dtoupopd g amd ™ peilova katdOinym éykerton
oTov aplfud Kot otn JdpKeELD TOV GUUTTORATOV. [a va dtyvecbel 1 dvcbupio amatteiton
Kokn d1dbgom Kot Tpio cupmtdpata (otny peilova KatdOAiwyrn amotrtodvol kokn 6160eon Kot
TEGGEPO GUUMTMUATO). AVTA TO GUUTTOUOTO LITOPEL Vo etvar Ayotepo évtova otnv ducupio
gite pumopel va unv eppaviCovratl KaOnuepvé oAAd LEIGTAVTOL TIG TEPIOCCOTEPEG NUEPES KATE.

™ S10PKELN TOLAGYLIGTOV dVO ETAOV.
Oa mpémel vo, LITAPYOLY OO 1| TEPLGGOTEPA. ATd TO AKOAOVON CLUTTOUOTOL:
1. Mewwpévn opeén M veepeayia.
2. Abnvia 1 veeponvio.
3. XaunAn evepyntikotnTo 1 KOTWOOT).
4. XopnAn avtoektipnon.
5. TTtoyn ovykévipmon 1 SuokoMa AYNG AToPAGE®V.

6. AwcOnuarta oredmiciog.

2uvodd kprripla yo v ddyveon g AvcsbBouiag 1 xpoviag katdOinyng amotelel to
yeyovog g pun omelevbépwong tov atdépov omd TO OMOPOITNTO GUUTTOUATO  TOL
GUYKEKPIEVOL €100VC KOTAOAWYNG Yoo peyaAdteprn oOwdpkewr VO UNVAOV T EOPA GTO
dwotnua tov dvo etdv. Emiong, dev Ba mpémel va éyel vmapEer moté poviokd enelcoolo M
VIOUOVIOKO EMEIGOOI0 KOU vo pnv TANPoOVIOV TOTE TO KPUTMplo NG KUKAOBLLKNG
dwrapayns. Téhog, ta cuuntopata dev Ba mpénel va opeidoviatl ot dpdon pog ovsiag N
GAANG copatikng Kotaotaons. Ta cvpntdpote Oo Tpémet vo TPoKAAOUY KAVIKG GTLOVTIKY

evoyAnon N KTTOOT NG AEITOVPYIKOTNTOS.

Autolk dratapayi 1 PLOVIOKATAOALY).

Ocot maoyovv amd OwmoAkn dwrapayf] omd Tov VEEPUETPO evBovolaoUd, TNV
eveopio Kot TNV peyolopavio. tepvovy ot OAlyYM, TV OTEVOXDPLO KOl TNV OTOYONTELON).
Avtég o1 dakvpdveels pmopel va yivouv péca og Ayeg LOVO HEPEG | LITOPEL VO YPELOGTOVV
efdopadec. Mmopel va vdpEovy Kot mePiodol HETOED OLTOV TOV JKVUAVOE®DY, KATH TIg

omoieg 1o dropo asBdvetar puolorloyikd. Av dev yopnynbei n katdAinin Bepaneio eykaipwg,
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ol dtakvpdvoelg petald Katdbinyng Kot paviag 8o yivovior peyaldTepeg Kat o ¥povog Ueta&nd

Toug Ba yivel pikpdotepog. Yrapyet coPapog kivouvog avutokToviag.

SOUTTOUOTO PLOVIOKNG QAONG:

1.

Atéyepon ko Evopopia.

ATep10p1oTn VIEPPOAIKT EVEPYELQ.

YrepBoikn evepadeio Adyov.

Yrepkivn kot 1O,

“Tpéyovv’’ ol GKEYELC.

Yréyelc yuo mowkido Oépata kot 10éeg amd d1apopeg Katnyopieg Oepdtmv TavTdYpOVaL.
Abmvia.

Evepebiotomra.

AmOGTOGT TPOGOYNG.

10. Meyaropovia, (Vo vIEPEKTILY EVTOVO, KO EEMTPAYUOTIKA TIG SUVATOTNTEG TOV).

11. Towg Ymapén embetikdTTOC.

Ipoodroprotic Yo Tig Karadmtikég Awwtapayés (Specifiers for Depressive Disorders):

«Mektd yopakmnpotkdy (ot Smolkn kot oty Koatablmtiky dwropoyn) toviletor M

TOPOLGIO LOVIOK®Y YOPOKTNPIOTIKOV GE GTOLM LLE LLOVOTOAIKT KOTAOAYN.

«Ayy®ddec/aviovyo oTpecy divel otov KAMVIKO v gukopio va a&loAoynoet ) coPapotnta

TOVL GTPEG 0TO. dTopa pe dutohkn M KatabmTikn doTapayn.

[1pocdop1oTég KaTaOMITIKAOV datapoydV

*

Me ayyddn dvcpopia
Me piktd otoyeia
Me peloyyorkd otoryeia

Me droma otoryeio
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¢ Me yoyotikd ctoyeio
¢ Me katatovia
¢ Me évapén Tpv M| LETA TOV TOKETO

¢ Me gmoylokn epoavion

Avalvtikdtepa GAL0 €101 KaTAOANYN G LE TOVG TOPATAV®D TPOCGOIOPIGTEG Eivan T EENG:

Emoyraxi) keta®rtiki) owatapoyn.

Mnopel vo. eu@avioTtel OmOWONTOTE €MOYN TOL YPOVOL. YTAPYOLV TEPUTTOCELS 7OV,
EULQOVIETOL TAKTIKA TO YEW®MVA, OTAV Ol HUEPEG €lval MO HIKPES Kot TO Q¢ Atyotepo. [a
napaderypo, 6cot Lovve ce onueio TG YNg OmoL Ot XELUMVES eival PEYOAOL KOl GKOTELVOL, EXEL
avakoleOel mog ol dlakonég oe MAOAOVOTO, Kot (E0TA UéEPT UmopobV Vo, BEATIOGOVY TN
duibeon tovg. Xe pepikég meputmoelc Pondast n ewtobepancio, evd ce GAAEC amarteiton

Oepameia pe avtikotaOAumTIKd.
ZOUTTOUOTO ETOYIKNG KOTOOMATIKNG doTapoyng:
¢ AvEnon ¢ didpkelog Tov HITVo.
¢ 'Ellewym evépyelag.
¢ YmepPoAikn KOTOVAA®GT TPOPTS.
¢ AvEnon Pépovc.
¢ YmepPoiwm embopio Katovalmong vdatavipiKmy.
¢ Amdomocm TpocoyNg.
¢ AvckoMa 6t ANy amopacE®y.
¢ Avndovia.
¢ 'EAlewyng evouopEpovtog Yo dpacTnploTnTeS.

¢ AioOnon patodmrog.
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Emldygroc katdOiwyn.

EppaviCeton xupiog petd ) yévva xobmg 1 dwadikocio yapoktnpiletor g évrovn
COUOTIKY KOl GUVOICOMUOTIKY eumelpia yio Tig VEeC UNTEPES. YTAPYOUV UEYOAEG OPUOVIKEG
oAoyég oto ompo emmpedloviog T 6130got. TUUTTOUOTO TOL GUYKEKPIUEVOD €100LC
KatdOAlyng amotehovv 10 cuvaicOnuo cuvipPig and to PApPog TG PPOVTIONC TOL VEOL
HLpod Kot TG apeiPoriag yio to av givar koAl puntépa 1 Oyl Emiong, Pudveton tepdotio
aicOnpa wieong oTig UNTéPEG amod TIC KAANYEG GTOV EPYUCLOKO YMDPO KOl GTO OTITL KO UEPIKES
Qopéc Kuplopyel M okéym kol M wieon G amOKTNONG TOL POAOVL TNG “TEAEWG UNTEPOS”
npocbétovtag emmAéov dyyoc. IMapatnpodviar akodun, eoficd GuvalcOUOTH ATOAENS TG
TOLTOTNTAG TNG VEAS UNTEPAS (GVYKPIOT TOVTOTNTOS TPV KOl LETE TV YEVVNOT TOL L®poD),
QOPOL ATOAEG EAEYYOV TOL UNTPIKOD POAOV, TNG TPO — EYKLUOGVUVNG GIAOVETAG KOl GpOB0g
ammAgg G aicnong eikvotikdémtoc. Ymbpyel peiwon tov eredBepov ypdvov kol ™G
dubeomng a&lomoinong avtod. H emdodyegiog katdbiwyn umopel va {nuudcst povipa ) oyéon
™G UNTEPOC Kol TOV TTodlov OAAG KOl TOV GAA®V OIKOYEVEIOK®MYV CYEGEMV. TN YEPOTEP
epimTmoN 1 UNTEPA LITopEl Vo EYKATAAENYEL, VO TPAVLOATICEL 1] AKOLO, KOl VO CKOTMGEL TO

7ondi e,

At KataOAyn (6veBupio kKo peilov KaTadAYN TOVTOYPOVEOC).

Av100 TOv €100V N KATAOAIYT eMépyeTal OTOV £va, ATONO TO OTOio TAGYEL 110N amd
dvcBoupio mapdAinia voeépet amd Eva emelcddlo peilovog KataOMmTikng daTapayng e Ta

GULVOO OVAAOYO GUUTTAOWLOTOL.

Atvmn kKatdOiwyn (yopaxtnpileTor 0w W10iTEPA CUUTTONOTA).

H d&ronn xotabiwym  yopoxtnpiletor omd CLUTTOROTO  Ol0QPOPETIKE OO  TO
cvvnbopéva g katabimtikng datapayns. 1o ocvykexpipéva, Bempodviar n veppayio, M
vepumvia, 1M vrepevacHNcio OV KPUIK KOl 1 LIOY®PNON TOV  KATAOAUTTIKOV

cuvasOnpotog 6tav copfaivovv guydpiota yeyovota ot {on tov acbevoic.

Koatadiwyn otoug nikiopévoug (katddiwyn og dropa dve Tov 65).

H xatdOioyn amoteAiel cuyvd @ovopevo 6Tovg NAKImUEVOLS Kot uropel va Bempn el
€0QOAUEVO OTL TPOKEITOL Y10, KATOW GAAN acOéveld, OMWOC Gvolo 1 PEVHOTIKE VOCGTILOTO
KaODG VIdpyEl cVVOTAPEN TOAADY COUATIKOV acbeveldv oty ovykekpiuévn niio. H

@Bivovca vyeio, 0 TOVOG oL YiveTal TO SLVATOG KoL 1 aVIKAVOTNTO, KaBdg kot 1 pova&id
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AMYo e mOovig OmOAENG TOV GLVIPOPOL 1 1 KOWMOVIKN OTOUOV®OGY, UTOpohV Vo
GUVEICQEPOLY GTNV EUPAVIOT TNG KOTAOAWYNG. ZUUTTOUOTO UTOPOVV VO OTOTEAEGOLV 1)
emipovn OAlym, M meopévn 6140eom, 1 LVEEPPOAIKT OVNGLYIO YOl TO. OUKOVOUIKG Kol To
npoPAnuato vyeiog, vapén cvyvav EeoTacudToOV g KAGuaTa, 1 aictnon avikavotnTog Kot
omelmicio, 1 veupwoMTe, Ol aAAOYEC OTO Papog, 1 OVGKOMO OTOV VMVO KOl GTNV
GLYKEVTP®OT, TO. £VTOVO TOPATOVO, Y10, COUATIKG TpoPAnpata (aveERynTol couatikoi Tévol
N TPOPANUOTO TOV YOOTPEVIEPIKOD) KOL 1) OMOCLPOT OO KOWOVIKEG OPACTNPLOTNTEG

(MITAAATOYPA & XATZOI'TANNAKH, 2008).

EALdooov katdOiuvyn.

KotobMatikd copntdpoto Wikpng Eviaong Kot UIKPNG SLUPKELNG Y10 TOVAGYIGTOV

dvo gfdouadec.

Bpayeia drworeimovoa kataOrlnyn.

Kotaflmtikd copntopato 6rmg g peilovog katdbiymg aArdd pe pikpn oldpkela

000 efoopddwv o PéYIeTOo.

I[Ipogppnvoppucrokn SVGPOPIKI| SLATAPAYN.
KotabMntkd copntdpato pikpng éviaong oe yovaikeg e Evapén Alyeg puépeg mpv

™V €uunvo puon €mg Alyeg Lépeg LETA.

Awrapayn [pocappoyng pe KatdOiwy.

KotabMntikd copuntdpate mokiing éviaong Kot didpketog oyt mive amd dV0 UNVEG

oL oPeiAovTal o€ EEMYEVI] YUYOTIEGTIKE TOPAYOVTOL.

Kotadhrtikn Wevoodvoua.

2Hvopopo mov peTalld TV KATAOMITIKOV GUUTTOUATOV LIEPTEPEL 1] dlaTtapayn TOV
YVOOTIK®V AEITOVPYIOV OTMG 1| UVAUN, 1| TPOCOYN, 1 GLYKEVIPWOOT KOl TPOSOUotdleTo

LE Gvota.

35


https://kalimeristherapist.com/%CE%AC%CE%BD%CE%BF%CE%B9%CE%B1-%CF%88%CF%85%CF%87%CE%AF%CE%B1%CF%84%CF%81%CE%BF%CF%82/

Ayy®ong katdOiwyn.

"Evtovn M mopovcio Tov dyyovg peta&d Tov cuuntopdtov g katddiyme (KaAnuépmg, x.x.)-

Awpopd peta&h Tov ELOIOAOYIKOD KATAOMATIKOD GUVAIGONUATOG Kot TNG KAVIKNAG
katdOlnyng. ‘Eva amd ta copntdpoto g KatdOAnyng ival Kot To KatobAmTiKo cuvaicOnua.
H S10popd avtod tov cuvaIcONUATOS ATd TO PUGIOAOYIKO OTOTEAEL GTO YEYOVOG T GTNV
KkatdOlyn to KotabMmTikd cvvaicOnua £xst peyoaAbtepn £vioorm Kol Uovipotnta. Agv
emnpealetonl amod TI¢ kataotaoelg wov Lel o acbevic. Eniong, oty xotddAiyn to cuvaicOnuoa
éxel TOAMEC OWKVUAVOEIS KATO TNV OAPKEW TNG MUEPAG EVED OTO GTOMO 7OV Pldvouv
oTEVaYMPLo, — KataOMmTikd cvvaicOnua 1 d1d0eon cuvnbwg Pedtidveral Katd TV ddpKelo
™G MUEPOC Ywpig va vapyovv dlakvpaveelg kot actdfeiec (KOKKOPH, KOTOIIOYAOY
& MAAAAAKH, 2015).

3.3 Aitwo katdOrync.

H «xotdOlyn Oewpeiton kot pmopel v yopaktnpiotel o¢ <<n vOG0G TOV
gykeparov>>. Ta aitie euedavione g eivar owdpopa Kot  mwoAvmapoayoviikd. ITo
oLYKEKPYEVO, KAOE Tapdyovtoc umopel vo cuuPdiel og dtapopetikd Kabe popd Pabud otnv
eNLeavion g vocov. Ilap’ 6Aa avtd, Opm, amotelecpatikotepo Oa NTav va egetdlape kdbe
eopd TNV  KatdOAwyn ©¢ omoTélecpa  TOAADYV  OAANAOCLUTANPOREVOV Kol o)L
OAANAOCLYKPOVOUEVOV 1 HepoVOUEvev  mopayoviev. [lapokdto avaeépovior 1

arttonafoyévela g vOoou.

1) 'evetkoi mapdyovres.

Me Bdion Tovg YEVETIKOVG TAPAYOVTES VITAPYOLV LEYOAVTEPEG TOAVOTNTEG VAL PLCEL
éva dropo kamow otyp] oty {mn tov KatdfAiwyr av KAnolo otevd GuYYEVIKO TOV TPOGMTO
ndoyel amd o coPapn Kot ypdvia poper| g voécov og oyéon pe aiia dtopa. To yeyovog
avtd opeileTonr o moapdyovieg mov KAnpovopovvtal Me Pdorn v yevetkn emidpaon
SLPOPO. YOPOKTNPLOTIKG KAT|POVOLODVTOL Ao T Yovidlo Tov cLUPAAAoVY otV epedvion
™¢ katdOlnyng. Mepikd amd ovtd €lvol To YOPAKTNPIOTIKA TNG TPOCOTIKOTNTAC, ONAAT,
Bloroykd xopakploTIKa Tov avEAVoLY TNV GLYKEKPIUEVT TPOdIBEST. ZOUQOVAE LE TOVG
[MoAvkavdpuntn kot Ltepavidov << 1 Katadiwyn mapatmpeital oto 15% tov tpdtov fadpod
ovyyevav katablmtikov acbevav, oto 8% twv cvyyevav devtépov Pabuod kol oto 4%

GUYYEVOV VYLDV LOPTOPOV>>,
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Emmpdcheto, o©10 @QACHO TOV  YEVETIKOV TopayOvVI®V EYEL  EVIOMIOTEL OTL
dwdpapatilel onuavtikd polo KAmold dlotapay] 6T0 VELPOUETUPPOCTIKG cOOTNUO, TNG
omoio 1 @Vor dev gival Yvoot). Ouwme, 1 opudvn TS 6EPOTOVIVIG KOl TNG VOPASPEVAAIVIG
eaivetol vo oyetiCovtal pe v gueavion g kotdbiwyng. Télog, €xel dwmotwdel mmg
ONUAVTIKO pOLO TOHLOVV KOl KATOIEG TEPLOYES TOV €YKEQAAOL. [0 TopAdelya, 1 opLYSOAN
TOL €yKePAAOL Tov gvBhveTal Yoo ToV Kaboploud TV cuvastnuitev (m.y. OAlym, yapd,
eVyapicTNon, TOVO KTA). GE GLVEPYNOTia e TOV VTOOGAGNO KOl TO VELPIKO GUGTNUO TOV

atopov kabopilovv Kat ekEPALovV SLAPOPES YLYOAOYIKEG KOTUGTAGELS TOV.

E&etalovtag Tov yevetikoDe mapdyovteg Exel Yivel £pgvuva o€ T€6GEPIS Katnyopieg: T
UEAETN TNG OIKOYEVEWNG, TN MEAETN TV SWOVUMVY, TN MEAETN TN viobeciog kot T ueAétn
cuvdvacouov kat cbvdeons. H mpotn e€etalel Kotd m0c0 évog ouyyevig evOg KataOAmTikKo
acOevi] umopel vo gpeavicel Kot ekeivog kotabiym. H devtepn mepintwon digpguva Kotd
1660 To povoluymTikd Kot 10 01 uY®MTIKA UTopohv va, EUQoVIcovy KANpovoutkdtnto netaéhd
toug. H tpitm xomnyopion peketd av ta viobetmuéve mwaidid pmopovdv Vo EUQAvVIGovV
KkatdOloyn pe Pdon kKinpovoukdMTag and Tovg Ploloyikodc Tovg yoveic i av gvbdvovtan
Kkdmowor dAlotr moapdyovtes. H televtaio katnyopion e€etdler v obvdeon peta&d g
KATAOAWYNG KOl TOV YEVETIKOV OEIKTOV ONMC N aypopotoyia, n opdoo aipatog ABO, ta
aviydévo  1otocvpfoatdtrog kot 1o moAvpopewkd DNA  kabmdg kot tov TpoOmo TmVv
petafPifdoewv otV HEC® TNG KANPOVOLUKOTNTAG. Av, Yio Tapdderylo, cuvovaoTel M
KANPOVOUIKOTNTO TNG evatotnciog pe mTepBariiovTikods mapdyovteg Umopel Vo 00N YNoEL TO

GTOLO OTNV EUPAVIOTN KATAOATTIKOD EMEIGOJI0V.

2) Yvyoroykoi mapdyovree.

AVEUESO GTOLG CNUAVTIKOVS TAPAYOVTES Yot TNV EUPAVION TNG KATAOAITIKNG VOGOL
ocvykataAéyovtol ot yuyoroywol. ITio ocvykekpiéva, €xel mapatnpndel 6Tt dropa pe xounin
OVTOEKTIUN GO, eite eEapmuéva amd tovg dAlovg glval dlaitepa emppeneig oTnV eKONA®ON
katdOlnyng. Eniong, n vrepPfoikn evoicOnoia, 1 KOW®VIKY amopovacT, 1 Sepkng evoyr, 1
amooldd0Ea, 1 TEAEIONOVIO KOl 1] LUCTIKOTAOELD EKTOEEDOVY Kot 001 YOUV TO GTOLLO TPOG TNV
eupavion g Katabiwyng. Emumdéov, dtopa mov vrogépovv amd mabnocelg Onmg kopdlakd
TpoPAnuarta, Kopkivo, voco tov Ildpkiveov Kot oppovikég dlatapayEs TEivouv Vo ELPavicovy
katdOloym. Télog, acBeveic pe ypovieg acBéveleg 1 pe Kamowo LopeY| avamnpiog dTpEYovy
peyaAvtepo kivouvo exdniwong katdbiwyne (MITAAATIOYPA & XATZOI'TANNAKH,
2008).
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3) Yvoyokowamvikoi — [eprpariovrikoi mapdyovrec.

Ot cvykekpEVOL TAPAYOVTEG €EUPTAOVTIOL OO dLUPOPO GTPECOYOVO YEYOVOTO KOl
Kataotdoelg mov dwdpapotilovior oty {on evog atduov. [To cvykekpuéva, yoyorloyud
yveyovoto, TG (ong evOC aTtOUoL OTTMG U0 GNUOVTIKT OTMOAELN EVOC AyamnUEVOL TPOGMTOV,
M0 TPOOUOTIKY Toudikn mAkio, éva mopotetopuévo mévbog, évo dwldylo umopodv va
OTTOTEAEGOLV YEYOVOTO OV VO GUUPAAOLY GTNV EUPAVIoN Kot pet’ €melta évtovn e&éMén
KoTUOMTTIKOV €MEIGO0ImY. AKOUN, EVOLGHO YLOL TNV EUEAVICT) TNG VOGOL WITOPOVV Vo
amoteAécovy ol cofapn couatiky acBéveln, &€ite KOW®VIKG YEYOVOTO OTMC GTPES,
OKOVOUIKEG OVOKOAleg (m.y. avepyia), &ite KOKEC O0TPOCOTIKEC—GVIVYIKEG OYECELS,
petavactevon kot ynpeio. OAo avTd 6€ GLUVOVAGHO UE KATOL0 TEPAITEP® TOPAYOVTO OTWC
TOV YEVETIKO, OV avapEpONKe TPONYOLUEVMG, WITOPOVV VO 0O YNGOVV CUECOTEP KOL TILO

€UKOAQ GTNV EULPAVION KaTdOAyNG.

Inuoavtikd poro og OA0 T TOPOTOVE Stodpapatifel Kal o TPOTOg oKEYNG TOL Kabe
aTOpoL. AvoruTikdtepa, M 10106VYKpAcio pe TV omoio o/M kabfévoac/po oKETTETOL Kot
avTopd kabnuepwvd ota NTAMOTE TOL  AVTIUETORILEL UTOPOVLV VO, 0ONYHOOLV GTNV
CTopaLOPE®OOT’’ Kl TNV ApVNTIKN TUPEPUNVEVCT) TV YEYOVOT®Y OVTL TNV ETOIKOSOUNTIKTY
gpunveior tovg. O TpOTOG OKEYNC Kol avTIANYNG TV Tpayudtov umopel va odnynoel otnv
ELOAVION ovumTOUaToAoyiog g kotabAwyme. T 10 Adyo avtd €xer avamtuybel m
(yvoowkn) yoyobepaneion €11 dote vo Ponbnost 1o Atopo vo ovtidauBdvetal mo

OVTIKELLEVIKA KOl AELTOVPYIKA TNV TPAYLLATIKOTNTA TOL PlLdveL

4) Brolroywkoi - NevpoProioyukoi mapdyovres.

Ot Broynpés dotapayes Tov TPOYLOTOTOLOVVTIOL OO TNV TEPLOYN TOV EYKEPAAOL
OTOTEAOVV ONUOVTIKO TOPAYOVTO Yot TNV outlohdynor Tov KotafMntikov eneicodiov. [a
TOPASELYILO, LE TO TEPUCLL TOV YPOVOV EPEVVES VEVPOETIGTIUOVAOV EXOVV OVOKOADWEL TMOG
VILAPYOLV HELOUEVA EMITESO VOPAOPEVOAIVIIG KOl GEPOTOVIVIG GTNV KATAOANYT, EVvd 1 ahENON
ToVg TPoKaAel TNV gueAvion ¢ poaviac. To cvykekpiuévo mapdderypo oyetiletor pe Tig
dwtapayés tov vevpodwfPifactav. Emiong, mapatnpnfnke tmg n yopnynon pecepmivng o€
kataflnTikd aclev) mpokoiel kaToOMATIKO €MEGOO0 EVAD Ol OUQEETAUIVEG TPOKOAODV
poviakopopeeg ekdnimoelg og acbeveic. Télog, AAAOG Evag ONUAVTIKOG TOPAYOVTaS Eival ot
opudveg oL TTapdyovto amd Tov eYKEQUAO KUOMG TOAAEG Amd TIG OPHOVOAOYIKEG AVOUOALEG
ocvvodevovtarl pe ) karoblmtikn dwtopoayr. Evoektikd avagépetal 1o mapddetypo TV
LETAPOAIKDV OPUOVOLOYIKGV CALAYDV, OT®G, 1 Aoyela Kot 1 EUUNVOTOVOT TOL UTOPohV Vi

oVVOOELTODV LLE KATAOAYT).
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3.4 XvoyéTion TOPAVORUMY IGTOGELIO®V NE COUTTONATO KATAOMYGS.

H vmepPolkn ypnon kot n evooyOANGN UE TIC TOPOAVOUEG IGTOCEAIDEG EMPEPOLY
EMMTOCELG TOGO EGMOTEPIKES 000 Ka emTepcég oV L1 gvog atopov. 1o cuykekpuéva, pe
TIG E0MTEPIKEG EMMTMOGELG AVOPEPOUAGTE GTNV VYEIN KOl TNV YUXOAOYiO TOV OTOLOL, OTMG 0L
dTopoayég VIVOL, 1 KOTAOAYN, M YOUNAT OVTOEKTIUNGN, O OTOKTOVIKOG 10EaGUAC, Kot M
UEUEVT uoikn dpactnprotta. Ocov apopd Tig EMTEPIKEC EMMTOCELS UVAPEPOLUGTE OTN
KOW®VIKT] Kol Tn emayyeluotik (on tov ypnom. Ztnv oebvh Pifioypapio vadpyovv
épevveg mov e€etalovv ™ cvoyEtion UeTa&d TOv JdIKTOOV, TOL NAEKTPOVIKOD TLOYOL Kot
TOYVIOLDY Kol TNG XPNONG VOPKMOTIKMY UE TNV KOTAOAYM. Mepicés amd avTég avapépovTol

TOPAKAT®.

BePatdotnto amotedel Yoo Tovg emMOTHUOVES TG LIAPYEL doochvoeon ueTa&d TV
KoTaOMTTIKOY GUUTTOUATOV Kol TOL €01IGHOD 610 SLdIKTVLO UE TN PO TOUPAVOLMY
IGTOGEAIOMV GYETIKOV LE TO VOPKOTIKA, TOV NAEKTPoVIKO T{OY0, TO. NAEKTPOVIKG TTayvidio
kot to dark web. Ot ypiioteg umopodv va 0dnynBody vor amoKTHGoLY TOLAdYIGTOV £va and To
CUUTTOMOTO TNG KOTAOAWYNC (1., KaTaOMTTIKN O1d0E0N OTO HEYOADTEPO HEPOG TG MUEPOC,
EMITTOON TOL eVOPEPOVTOG N NG evyapiotmong, abmvio, ocOuato Kol OKEYELS
ava&lotToc, SVoKOAIEG 0T cVYKEVTP®OT KTA). Otav éva, dtopo Kuplapyeitot omd tov e0icpud
o010 Owdiktvo apyilet va mopapepifel oTIdONMOTE VANPYE OTNV KUOMUEPVOHTNTA TOL KOl
acyoleltor povaya pe 1o ddiktvo. To dtopo amolntd cuvexdc ce G0 Kol PeYAADTEPES
TOGOTNTEG EVOCYOANGONG LE TO SSIKTLOKO YDPO Kot OV GUVEWNTOTOLEL TOV TL KAveL 1 T
cuopuPaivet. Agv glvar wovo va dpAcel Yoo VO, GTOUOTAGEL TNV GUUTEPUPOPAE TOV OUTH.
2TodKd VILAPYEL amodoy] TNG KOTACTOONG KOl 0dpovomoinong oAiayng avt. Iiveton
eViA®To ovvalcOnuatikd Kot otadlakd odnyeital  oTNV  EUPAVIOT  KOTOOMTTIKOV

ovumtopdtov (Papadaniil, 2017: 19-21).

[Ipoorabdvtog va eEnynoovy o fadog T ddpoun g KatdabAwng mtpog tov edioud
70 2009 o1 Kwon, Chun kot Lee dnpovpynoav ) dikn toug Bempia Paciopévol otn Bempio
mePl amoeLYNG Tov gavtod Tov Baumeister (1991). H ovykekpyévn Bempia Tovg KaADTTEL
povéyo pio dtadpoun mpog tov eficpd. To tpdto otddio apyilel 6Ttav To ATopOo EYEL VYNAESG
OTOLTNGELS OO TOV €0VTO TOV KOl EPYETOL GE GUYKPOLOT WE TNV TPOYUOTIKOTNTA KOl TIG
dupopeg dLoKOAiEG TOL TPOKHTTOVY KT TN TPOooTABEn ENITEVENG TOV TPOGOOKIDY ALY
KoL LE TIG 101€G TOV TIG OMOTLYIEG. XTO SEVTEPO GTAAIO TO ATOLO OOdIOEL TIG SVGKOAIES KOl TOL
EUMOO10L TOV GLVOVTA GTOV 1010 TOL TOV €0VTO KOl £TGL dNUIOVPYEL apvNTIKA GuvatsOnuaTo
OmM®C, €voyés, auoOnuaTe aviKavoTTog OAAL Kol OVETAPKELNSG Y0 TOUG OTOYOVG OV ELYE

0éoet. Tote 10 ATOUO £PYETAL GE 10 EVAAMTI KATAGTAOT] KOl VIXAPYOLV OPKETEG TOUVOTNTES
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va g0oTel ¢ TPOTOG dPVYNG VTG TG KOTAGTAoNG. Me TNV TOKTIKY avTh Tpootabel va
amoPfdAiel KGO €idovg oxkéyng mov oyetiCetatl pe to mpoPAnpato Tov. To dtadiktvo Epyetan
ekelvn ™ otiypn va dooet éva aicOnuo dvvaung kabmg o ypnotng umopel va eAEyEet kot vo
KkatevBuvel £tol axpifog ommwg embuuel o 1010¢ TIC TPAEEIS TOL UESH GTO GLYKEKPIUEVO
ePIPAALOV YmpPic Vo S1opeDYOLV o TOV EAEYYXO TOV. To TPOPALATO TOV GTNV TPOYUATIKN
dudotaon egapaviCovral kot mapouepiloviar Aapupavovtog kavoroinon ond tov 0ioud 610
dwadiktvo (Papadaniil, 2017: 19-21).

Mo oyetik] pedétn mov &ixe yivel otovg @oumtég tov Birjand Islamic Azad
University digpguvodoe ) oy£on TG OVTOEKTIUNGNG Kol TG KatdOAyne pe tov e0iopd o1o
dwdiktvo. H mapovoa pehém meprerdufove 408 pormntéc (150 yovaikeg ko 258 dvdpeg) kot
afloroynnkav uéow tov Beck Depression Inventory (BDI), tov Cooper Smith Self-Esteem
Inventory (CSEI) xat Tov Internet Addiction Test (IAT). Ta anotedéouata £6ei&av Ot 10
40,7% tov pobntov eiyov eioud oto Awdiktvo. ‘Evog onuovtikdc cuoyeTiondc mposkuye
peta&d katdOinyng, ovrtoektiunong kail €0icpod oto Awadiktvo. H avaivon £€6eiée OtL
KatdOAloyn Ko 1 avtoektiunom frav o€ B€om Vo TPOKAAEGOLY TV EUPAVIOT) TOV 016100 6TO

dadiktvo og kamoto Pabud (BAHRAINIAN et al., 2014).

Axoun o pekétn mov mpaypatoromdnke og £pnpovug oty Kopéa e&étace ) oyéon
tov €bopod oto dwdiktvo pe TV KaTdOMyrn Kol TOV  aVTOKTOVIKO 1dgacuo. Ot
ocvppetéyoveg NTav 1573 pabntés youvaciov. Metald tov detypdrov, 1o 1,6% dwryvootnke
o¢ edopévol oto Awdiktvo, evd to 38,0% Katatdybnke og mbavdc toEikopavic. O
emmoAocopog tov €0iopod oto dwdiktvo dev diépepe avarioya pe to OAo. Ta emimeda
KatdOAlnyng kot avtokToviag NTav vyniodtepo oty opdda eCaptnuévev and to AadiKtvo

(Kyunghee et al., 2006).

‘Eva axopn mapdaderypo épevvag dteEdydnke pe 292 pobntég mov gortovcay katd Ty
TPAOTN TEPL060 TOV akadnuaikov Etovg 2009-2010 oto Trabzon. O ehiopdc oto Aladiktvo, 1
kotaOlym Beck, n pova&id UCLA kouw m kAMpaka avtoektipmong Rosenberg éxovv
ypnoworombel g epyaieio GLAROYNG dedOUEVOV OTNV €peuva. LG GUVETELL TNG EPELVOLC,
TpogkLYE P BeTikn, pecaiov emimédon Kot onUavTikny oyéon pe tov €0iopd 6to dtdikTvo
otav ot petofAntég katdOinyng, pova&uag kot avtoektipnong egetdlovrav pali (Ayas &
Horzum, 2013). TéAog, yivetar avtiinmtd TG dwoypovikd £yxovv mpaypotomomndel apKeTés
UEAETEC KOl EPEVVEG OV OLEPEVVOLV TN CLGYETIOT HETAED TOV KOTAOMTTIKGOV CUUTTOUAT®V
Kot Tov ediopov 610 S1dIKTLO Kot TNV EVAGYOANCN LE TOPAVOUES 10TOGEAMDES PpiokovTog

fetikn TV Topomdve cvvdeon (Ayas & Horzum, 2013).

40



3.5 Opwopog (EmBetikotnrog).

Q¢ emBeTikotT T 0pileTan ekeivo TO €100C GLUTEPIPOPAS TO OTOI0 EYEL MG GKOTO VO,
npokorécel (nuid oe dropo M avtikeipevo. H embetikr vt cvupmepipopd umopei va
Bacileton o Quoikn enibeon, PpacTikn enifeon N TopoPiacn TOV SIKAUOUATOV TOV GAAOV.
H ovOpomvn embetikdmra  sivor éva @avopevo moykoopiog yvootd. Mmopel va
yopoktpolel ¢ PromTikn Kow gOpikn M ®G WO KOTOUGTPENTIKY  GUUTEPUPOPA

TPOKOAOVUEVT] 0 paTaimor kot propet vo eival cuAAoyik) 1 atopiky (Avkovpag, 2008).

H embetikr ovumepipopd otovg avOpdmove ekdnAdveTal He T UopPn Pavavcmv
TPAEEDV EVOVTIOV TOV GAADV. TNV TPOKANGCT COUUTIKOV (MUY amd KATOl0 AToUo o€ Eva
dAro mepthapPaveral o EvAodapuodc, o Placuog, 1 COUTIKN Kot 6eEovalikT Kakoroinot. H
EMOETIKY 0TI GLUTEPLPOPA, OQEILETAL G TOAAEG TTADOLOYIKEG KOTOGTAGELS, TOV UTOPEL Vo
opeileTol M OTEPNON OLGLOV KOl 1] OlOITOPUYN) OTOV EAEYYO TMV TOPOPUNGEDV OTMC Ol

yuywoelg (Kovragdkng, 2013).

"'Evag cuvnbiopévog optopog g emtfetikdmtag avagépel 0Tt 1 emOeTikoTnTO Elvon 1)
CLUTEPIPOPEH OV TTPoKaAEl Cnuid 1| 0dvvN 6g GAAOV . XTov oploud avtd dev Bo mpémel vo
Eeyboovue va mpocoBécovpe kol TNV €vvolo TNG OKOMLOTNTOG 1 Kot TG Tpdbeong .
EmBeticomto Aowmdy, eivan n mpdbeon evOc aTOUOVL Vo TPOKOAEGEL COUOTIKN 1 WYUYIKN
0dbvn og Kamowov dAlo. Kart’ eméktaon to péoo péco amd TO OMOL0 EKONAMVETOL M
embetikotnta givar n oamoppuyrn kor n PBia (Coakley, 2001, Leonard, 1993, Russell&Ward,
2002).

Yopemvo pe tovg Krebs kot Miller, (1986) pe tov 6po  embBetikdmnTa
«opakmnpiletar kabe coumepipopd mov @aiveral va omookomel otnv peimon g eveiog
evog dAlov atdpov, eite KataoTpépovtag TS PloTikég N Kowwvikég mpobmobécelg mov v

eCaocparifovv, eite adIOPOPOVTOS YU AVTECY.

O Berkowitz (1963) opiler v embetikdtnTa, ®G TN GLUTEPLPOPE, O GKOTOG TNG
omoiog elvar M mwPOKANoN ©OopAc Kol TPALUATICHOD. XTIV €pevva TV Toapatdpn Kot
Xotinonuov (1997) mov mpaypotomo|dnke pHe OKOMO v KOTOYPOWEL TIG EMBETIKESG
CUUTEPIPOPEG TOV HOONTOV  ovaeépetal OTL «Ue Tov Opo emfetikdtnto 1060 OTNV
KaBopAoOEVT], OGO KOl GTNV ETMIGTNOVIKT YAOGGO eVVOEL Kaveig TNV xBpikn copmepipopd
KO GUYKEKPLUEVO TNV TAGT TTOL £YOVV TO. ATOUA VO EMLTifevTat e TOL AdYla 1] e TPAEEIS GTOV
010 ToVg TOV €0LTO M gvavtiov GAA®Y OTOP®Y OV GVVHBWS, &yvov attio va yivouv avtd
emBetikdy. Epgovntéc, xuping amd 10 xdpo g eyKANUOTOA0YioG, cLVOEOLY TNV EMBETIKN
ooumeppopd pe T Plotrn, eykinuotikn avtidpaon, koping 6mmg avth eueoviletol og Tpa&elg
pepovopévov atopev (Kovpdkng 1989). H évvola tng Plag, oto ydpo avtd g £peguvag

ouVOEeTOL Pe Tapdvoun xpnomn ddvaung yu' avtd Kot opileTor g n yp1on SLVOUNG 1| OToi
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otpépetal katd tov vopov (Woifgang & Franco Ferracuri 1995). Me dAla Adyia 1 évvola, TG
Blog avaeépeton og gkeivo Tov TOHMO NG avOpOTIVIG cvuTEPLPOPdg M omoio ekppaleTal pe
™V Téon yw enifeon N KaTaoTPOPn OAAG TAvTo £ Omd TO TAGICIL TOV VOUOL M TV

Kavovmv ov &yovv tebel and tnv opdda, kal to Kowvaviko covoro (Debuyst, 1975).

H embetikomro, Katd Ttovg €peguvntés, cvvavtdtal pe dvo kupiowg Hopeés: v
«KaKon 0Ny, dMMNAUSN TNV KATAGTPOPIKT Kal TNV «KOA0N0n» 6ov 1 poynTtikotnTo eKQpaletan
pe MV Quidda kot tn onuovpywkotnto (Fromm & Moser, 1989). H «kaiondng»
embetikoTrTa, sivor kown otov avlpomo ommg kot oto vmolowre (do. Eivor pa
(PUAOYEVETIKA TPOYPOUUATICUEVT] TTOPOPUNOT TOL aTtOuov Vo, enttebel | vo tpamel o€ puyn
otav amelobvtol (MTIKA TOL CLUEEPOVTA Kol ival BloAoykd Tpocapudciurn, dnAadn Tovet
Vo vIEdpyel 6t ToHEL VO VTTAPYEL KOt 1) AmEIAT]. Ao TNV GAAN 1 «KakonOne» embetikdma,
ONAOdN M KOTOGTPOPIKOTNTO, KOl 1) OKANPOTNTA, 08V EIVOL QUAOYEVETIKA TPOYPULUATIGUEV

Kot givat ovayvopiown amd ta arotedéopatd g «Xatinpaciieldadng, k.a., 2000).

H emfeticdmta umopel va acknbei pe 2 tpoémove: o)Bloroyikd, pnéco omd embeTikéc
CUUTEPIPOPEG Ol OTOIEC GLVOLOVTOL LE TNV COUATIKY €mibeom, To YTUANUATO, T QLOIKN
@Bopd Kol B) WYuxoroyikd, e EMOETIKEC CUUTEPLPOPES TO. OMOTEAECUATO TV OTOlV gival
Mybtepo gppavn, Onoc 1 AekTikn emBetikdtnta. H dedtepn avth popen pmopei vo eival
gkloov M kol EPLGGOTEPO €ndOLVN amd TNV TPdTY. Kdmoleg dAdeg Hop@és emOETIKNG
GUUTEPIPOPAS, EEKIVAOVTUG OO TIC OYETIKA OVMOLVEG UEXPL TIC TTO EMMOVVEG LOPPES EivaL: M
evoyAnon, 1 TpocPoin N ameln, n EVPpion, N piyn O1Pop®V AVTIKEWEVOVY, 0 EVAOSAPLOG,
0 TPAVUATICUOC, ) KATAANYT] YDOP®V, Ol VAIKES KATAGTPOPES, 1) TUPTOANGT Kol 1 doAopovia

(Dpavileokdkn, 1987).

3.6 Aitwo EmOgTikotnroc.

H depehivnon tov autidv Kot TV Topayovieov Tov GUUPBIAROLY GTNV EUPAVION TNG
EMOETIKNG  OLUTEPLPOPAS, KLPIOG OLTOV  TOV  EMOPOLV  OTN  OWUOPPOCT  TNG
TPOCHOTIKOTNTAG, OTAGYOANGE TOVG YLYOAOGYOVS, TOVG PLOAGYOLS Kot TOVG KOWVMOVIOAHYOUG.
Avpopeg Bswpieg vmoompiydnkav, divovtag kabe @opd Poapdtnta ot KAmowov €101KO

TAPAYOVTO OGS 1] KANPOVOUIKOTNTA, TO TEPPAAAOV 1] KOWV®VIKTY ETIOpaCT Kot 1) pdbnon.

Ot Brennan(1998) xoar Mackintosh(1990) vrootnpiCouv 61t m €pevva yir Vv
KaTavOnon g EMBETIKNG CUUTEPIPOPAS GUVOEETOL AHESH LE TO YVAOOTIKO OVTIIKEILEVO TOV
gpevvnTh. Tpia Pacucd poviéda dakpivoviat. To Tpmdto poviédo givar o floloykd, To onoio
apyikd Paciomke ot pedét tov (dov and tov Lorenz koi tov avBpdnov ond tov de

Greeff. To 6e0tepo HOVTELO givar YoyohoyiKO Kot GUVOEETOL e TV Evvola TG pataioong. To
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HOVTELO 0VTO €0TIALEL TNV €PEVVA TOL OTIC TPOCOTIKOTNTEG EKEIVEG OV YopaKTNpilovTol ¢
emBeTIKEG YioTl avTIdpovv Plondtepa oTIC JAPOPES LATUIDOEL ToL cvuPaivovy ot (on
tovg. To tpito ko teAevtaio HOVTELD givol TOMTIOTIKO Kol £(EL dVO LOPPESG, Ol OTOles KATd
tov Tarde mpokdmtovy omd TN dlopopetikn epunveia e {ong g Kowvmviag. ZOUeova. 1
pio Tevpd, M embeticotnta Ko 1 Bio eival cvumepipopéc Tig onoieg pabaivovpe péoa amod
piunon xot oopeovo e tn dgvtepn, N embetikotnTo kot M Plo ivon n avtidpacn oe pia
KOTOMIESTIKY KOW®MVIKT TPAYLOTIKOTNTO LE GKOTO TNV OVOTPOTN TNG KOl TI ONIIovpyio piog

véag.

1) Yuyoroyikéc Oempiec.

H épevvo g embetikdmrag otov ydpo g yuyoroyiag mapovotdlel 600 €1d1KOTEPES
KATEVOVVGEIC: TV YUYAVOAVTIKY KOL TNV YOYXOA0YI0 TG GUUTEPLPOPAS 1] CUUTEPLPEPOLOYIKT
yoyoroyio. H dwopopd avdueoa ota 000 pedpoto £yKertal ot onuocio mov divetal 6Tto
EUOVTO KOL TO EMIKTNTO YO TN OWUOPPEOOT TNG TPOCOTIKOTNTOC TOv otduov. 'Etol, oy
TPOTN TepinTmon, 1 cvumepipopd mnydlel Baoikd amd to ydpo Tov acvveidntov (id), Tov
OTO10OV Ol EVOPUNGELS OMAMG EAEYYXOVTAL KATA TO duvaTov KL amwBovvton 1 e&ayviCovtatl amod
TO oLVEWONTO 1 TO VIOGLVEIONTO TUNUO TG TPOSHOTIKOTNTOS (€g0), COLPOVO LE TIC EMLTAYEC
TOV OOV apydv mept kKaAol Kot Kokov mov viobetodvrol fabunddv and tov dvBpwmo HEcm
™G ovveidnong (superego). Avtifeta, yio v Woyoloyio TG CULUTEPIPOPAS, 1 WYLYN TOL
avOpdTOL Katd TN YéVVNoT TOL givar pia «dypaen mTAdkay» (tabula rasa) exdve otnv omoia pe
™ SdKacio Tov UNYaVIcHoy «epédicpa-avTidpacT», Youpaocovtal Kol S0ULopPOVOVTOL TO
poidvto pdbnong dnAadr| ot 10éec, ot Tpobéoels kat ot eumelpieg mov cuvBETovy TEAMKE TV

GLUTEPLPOPA TOV avOpMTOL.

O Freud Oswpeitor 0 matépog ™G YuXavaALTIKNG Oswpiog ™G TPocmTKOTNTAS.
Oeopel ™V emBeTiKOTNTO ©®G EVOTIKTMON KOl OVOTOPEVKTH, KOUUATL TOL YEVETNGLOV
evotiktov. O 6Komdg OAMV TV EVOTIKTOV €ival va peidoovy Tig Tdoelg N o epediopata og
éva KatdTOTo onpeio Kot TEAKA va 0dNYNGovY otV TANPN e&0pavicon tovg (Gross,1992) mov
EMITPEMEL TNV EMOTPOPT GE W10 €WOVAAMOKY Katdotaon, Tnv onoio Pudvel o avBpwmog otnv
euppuikn tov Kotdotoon (Buss ,1996). Katd tov Freud o dvOpomog givor ek @Ooewmg
eMBOETIKO OV, GTO OTOI0 VIAPYEL EVO GVOTN A EKTOVIOOTG Kol KOTAGTOANG TV OPUMV TOV, TO
omoio, o Freud, ovopooce «kdBapon». AvapépOnke 6To QUIVOUEVO TN WYUK KOl COUATIKNAG
e€avtinong otav 10 dtopo ek@PAlEL TIC AmOYOPEVUEVEG Kol KOTOTIECUEVES OPUES Tov. Mia
apyn TG Wwuyovalvtikng Bepaneiog ivat 0Tt 1 KABOPoN EEPVEL LOVO TPOCHOPIV AVAKOV(LOT).
"Evag and toug otoyovg g Bepanciog eivar va fondnoet 1o dropo va Bpel To peaioTikodg

GTOYOLG EKTOVMOT|G KOl EKQPACTG OVTNG TNG EMOETIKOTNTOC.
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Suvéyelo oty mpocéyyion tov Freud édwoe o pobntg tov Adler (1927), o omoiog
perémoe Kupimg to. cvvoloHuate katotepdTTag Kot advvauiag. Ot eumepiec mwov Oa
Buvoel éva modi Kot Tov Bo To Kvouv Vo AUPIPBAAAEL Yo TV TPOCOTIKOTNTO Kot TV aéia
TOV, OVOTTUGGOLV WLEGE TOL L0 OVTIPPOTN TAGT Kol OpUn Yo dOvoun Kol exkpdtnon. e
TOAMEG TEPIMTAOCELG 1 evepyeior avtn dloyetevetal o€ Oetikég evépyeleg kol GAAEC QOPEG

EKONAMVETAL G EMOETIKOTNTA.

O Etienne De Greeff (1947) apyotepa tovice , Pacildpevog otig andyelg tov Freud
0Tl 6TO 0GLVEIONTO TOL AVOPMOTOV VTTAPYOLY VO OUASEC AVTIUAYOUEV®V EVOTIKTMOV : aVTH
™G «ovpumdOelogy kot e «apovacy. Ta Tpdta fondovv kot GLUPAAAOLY GTN GLVTHPNGT TOV
gldovg kol Oempovviol ®G OATPOLIOTIKG eV TO OedTEPO , TOL Yapoktnpiloviol ®g
EYOKEVTPIKG Kol emifetikd Ponbodv otV GLVTAPNON TOL GULYKEKPWEVOL OTOUOV. XTO
de0TEPO TOWEN TNG WYLYOAOYIOG TTOL QPOPE. TNV YUXOAOYiD TNG GLUTEPLPOPAS To Béua g

EMOETIKOTTOG ATOTEAEGE KEVIPIKO ONUEID EpEuVaG Ko LEAETNC.

O1 Dollard, Doob, Miller ka1 Sears dnpociedoav 1o «Mataioon kot Embetikdtnton
(1939) pe oxomd vo avOADCOLV KAMOLEC OO TIC WYLYOVOALTIKEC €vvoleg ot Besmpio g
e€aptnuévng avtavakAaoTikng péonong tov Ilavide , whve oty omow Pacicav v
vdBeon potaioon = embetikdmro. Zopeova pe v Beopia avt, N pHotaioon 1 Sidyevon
ONAON TPOCOOKI®Y Kol EATd®V , Onpiovpyel TG mpoimobécel Ko cLpPaiiel otV
EULOAVION eMOETIKNG cvumepLpopdc. To @avopevo ¢ amoyontevong eppoviletal cuyva Le
TEGGEPLG LOPQES © O) G £V, AVOTTEPPANTO PLGIKO EUTOS10, ) MG TEPLOPIGUOG TV YPOVIKDV
nepBopiov yo pa emPoridpevn evépyela, y) ¢ amovcio apoBrg yio To ATopo availoyr g
gpyaciog mov emTélece Kot 8) MG AMAVINGT GE GTIYUN| Kpiong 1 mpoPAnpatog, n 6mown dgv
avromokpivetar oto mpdaypato. M onuavtikny oidotacn ovtig g OBempiog eivar 1M
«UETOTOMION» NG EMBETIKOTNTOG, KOTO TV omolo €va  VIOKOTACTOTO OVTIKEILEVO
YPNOWOTOLEITAL Y10 TNV EKPPACT] EMBETIKOV GuvansOnudToV Yot To vrokeipevo dev pmopet
Vo avTIOpAcEL Kol Vo AELTOVPYNGEL EMOETIKA avolytd Kol gvfémg otov ainbvd tov otdyo
(Gross,1992). O Miller(1941) ocvumAipwoe v bOewpioc ™¢ potaioong/emBeTikOTTOG,
poteivovtag 6Tl 1 poTaimon eivatl o vToKvNTNG TG emBeTikdTTag dAle pmopel Tovtdypova
va omotelel Ko TV @Y g ToAwdpounong, g Katdbiwymng kot tov ANBopyod
(Seligman,1972).

O Berkowitz (1962) emiong, ékove pio o€pd and TPOTOTONGES KAl TOPEUPACELS
omv Bewpio pataioon = embetikdmra. YnoompiEe OTL 1| LATAIOOT EMPEPEL GTO TPADTO
01ad10, B0p0, avnovyia Kt dyyog kal oty cuvéyela embetikotnto . ['a va 0dnynbei kdmorog
amo Tov Bopd oty emBeTikdTTA YpedlovTal cLYKEKPUEVES Tpobmobécelg. AvTég umopel va

gtvan TepPOArLovVTIKG Kiv TP, TO AVTIKEIUEVO TNG HaTaimong N £va TPOCHTO.
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Mo, 6AAn drdotoon eivor avt tng Bswpiag g pwabnong, Baciouévn oty oAinienidopaon
avBpomov Kot mepPdAlovtog. ZOHevVE PE owTAV 0 GvBpwmog eivol yevvnuévog pe v
OULYYEV] KOl LOPQOAOYIKY TAGT Vo cvumepipépetol Piota, GAAQ 1 €KQPOOCT OVTOV TOV

ovumeprpopmv eoptdtor amd to TepPaiiov (Lanza,1983).

¥ ouvvéyela, ot Bandura xon Walters (1963), xabBd¢ kot GAlot Bswpntikoi g
KOW®VIKNG pabnong vrootpi&ay tnv onuacio tng mopatnpnTikng Labnong n tov HoviéAov
Yo TNV avanTuén Kot EKONAWMOT) ETDETIKOV GUUTEPIPOPDOV. BEDPNCAY OTL TO TOOLY dELVOLY
éva ueydio Pobud pipmong g embetikomrog ko ™¢ Piag. O Bandura (1973) édeiée
1010{TEPO EVOPEPOV Y10 TOV TPOTO UE TOV Omolo ot GvBpwmol pobaivoov v emifetikn
CUUTEPIPOPH KAT® 0md E0IKEC KOTUOTACELS, KAODG emiong epedvnoe 10 AOGY0 TOL QVTOL
ovveyiCouv vo givar embetikoi. Xmpioe v Oempio Tov 6€ Tpia S10QOPETIKA G6TA1N, TO OTOL0L

eetdlovv:
¢  Trnv npoéievon g embeTikdTNTAC.
¢ Tovg Adyovg mov Kvovv TNV eXIOETIKOTNTO.
¢ Tnv evioyvon g emBeTIKOTNTOG.

Optopéva and too MME ko 10img 1 thAedpaon Bewpeiton ot £yovv Wdwitepa dvucpeveic

emdpaoelg oty ekdnimon Piong embetikng cvumeprpopdg (Atkinson at al, 1987).

210 mAoiclo NG WYuoAoYiog TG CLUTEPLPOPES EVTACOOVTAL KOl Ol WLYOTAOOAOYIKEG
Bewpieg. Ov Holtzworth-Munroe kot Stuart  (1994) zwepiéypayov  Tpelg  THTOVG
TPOCHOTIKOTNTAG, Ol ONolol  JPOPOTOLOVVTAL Omd TO OVTIKEIUEVO TPOC T omoia
KatevBovetor M embetikn TOVG cLUTEPLPOPE, TN oTafepodtnTa TG Odbeon Tovg Kol To
OAVTIKOW®OVIKA TOVG YopakTnplotikd. Ot pekéteg autég otnpiydnkav kuping oTic amdyelg Tov
Merargee (1966) ywo 600 TOTMOLG TPOCHOTIKOTNTAS TTOL GLUVNOWG pEmovy Tpog TV Ploun
eMOETIKY] GLUTEPLPOPA : o) To. ATOope TOL EAGYIOTO EAEYYOLV TIG AVTIOPAGEIS TOLG KOl
avTIOpoLY EMOPETIKA OKOUO KOl GE KATAOTAGES OmOv pio TETO OvTidpoon ¢aivetol
vePPoALKN, B)Ta dTORA TOV EAEYXOVV KOl KOTOGTEAAOVY GUGTNUOTIKA TIS OAVTIOPAGELS TOVG
éot® Kot av ot Ploteg avidpdoels Toug Ba Pmopohcay Vo YOPOKTNPIGTOOV MG ELAOYES.
ATOTEAECUO TOV GLVEXDV KOTOTIECEMV €ival OTL Ta. dTopo aVTd TaPOLSLALoVY GTO TEAOG

avTIOPACEIS e 05D EKPNKTIKO YOPOUKTHPO EVIEADG SVGAVAAOYES LLE TO QTLO.

2) Bwokoywkéc Osmpisc.
To kbplo epOTNUA TOV PEAETATOL OTO TAAiCLO TNG Ploloyikng Epguvag gival To edv

VILAPYOLV GE OPIGUEVOVLS avOP®OTOVS KAmOown 11aitepa PLOAOYIKG YOPOKTNPIGTIKG T OTOln
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Toug dnuovpyovy Tpodidbeon mpog ™V Plon emBeTIK) GUUTEPIPOPH, KATL GOV EVOTIKTO

eMOETIKOTNTOG KOl KATAGTPOPIKOTITOG.

H épeuva yio ) yevetikn] mpoélevon ¢ emBETIKNG GUUTEPIPOPAC TEPALAUPAVEL
UEAETEC Y100 TNV KANPOVOUIKOTNTO T®V EMOETIKOV YOPOKTNPIOTIKOV Kol TNV enidpaon

YEVETIKOV OVOUOADV.

Eekwvavtag amd Tig amoyelg tov Lombroso4 yia v diepedvnon g eyKANUATIKAG
10106VYKPAGIOG Kol TOV TapAyovTo TG ENDETIKOTNTAG, 1| EPELVA GUVEYICTNKE GTNV YEVETIKN,
oTNV Topathpnor SOOUOV Kol GTNV VEVPOAOYID, TOV €YKEQPAAOV. XTIG VO TPMTEG OUOOES
EPELVMV LEAETMVTOL Ol YEVETIKEG OLOLOTNTEG UETAED TV OTOU®Y, EVD OTIG MEAETES LIoDEGTNG

TPOGPEPETAL 1] TOPATHPTOT TOV EMOPAGEDV TOL TEPPUALOVTOC.

O npwteg peréteg 0100pmY mpoomdOnoav va avalntioovv povoluydTeg 1 Kot
SuydTEC B10DIOVE Y10 VO, SUTIGTMGOVY KOTH TOGO GTOUN LE LEYOAT opoldTnTO, Eppavilovy
N Oyl OPOPEG OTNV POTN TPOG TNV EMOETIKOTNTO KOL TIC EYKANUOATIKEG GUUTEPUPOPES

(Tellegen at al, 1988).

Ot peréteg tov Christiansen g&étacov v eéMén Ohwv tev 180UV Tov &iyov
vevvnOel oe opiopévn mepoyn ™G Aaviag ond to 1910 éog to 1981. O gpgvuvnig
EMKEVTPOONKE LOVO GE GOPOPEG EYKANUATIKEG EVEPYELEG KOl JOMIGTOOE TG 1 TOAVOTHTO
v Kdémoov povoluy®dn SidLHO Vo EKONAMOEL EYKANUOTIKY] GUUTEPIPOPA idlo LE TOL
adep@oV tov givar 50% evd otovg S1lvuydTeg didvpovg T0 TocooTd eivan 21%. Xe vedtepeg
pueréteg ot Tedeschi ko Felson (1994) wkataAnyovv Ott M emBetikny cvumeppopd dev
TpoépyeTal Omd Apeco YEVETIKOLG mopdyovteg GAAo OtL ol teAevtoiol povo éuppeca
emnpealovv 1 LITOKIVOLV TV eMBETIKY cvuTePLpopd . Ot teElevTaiol emygipnoay o HETE-
avédivon 38 owoyeveldv, 0OOL®V Kol vioBetnuéveov pe okomd va e€etdcovv v oyéon
LeTa&D NG YEVETIKNG KANPOVOLUKOTNTAG KOl EYKANUATIKOV cvurepipopdv. H pedétn £deiée
OTL 10 detypo mapéyst OAO Kol AlyOTEPN LWOCTNPIEN OTN GYECT YEVETIKMOV TOPOYOVIWOV

avépeca og didvpovg Kot emfetikng, Plang CLUTEPPOPAS Kot EYKANUOTIKOTNTOG.

EmmAéov o1 peréteg mov agpopovv ce viobetnuévo dtopo etvar akoun Atydtepo
ONAotiKég g oxéong petald yevetikng mpodidbeong kot eykAnpatikdémtog. Ymhpyel pa
yolopny obvdeon petald yevetikng mpodidbeong Kot eyKANUATIKOTNTOC, 1| Ooio. Uopel va
yiver axoun yorapotepn Ocov agopd v Plom embetikny ovumepipopd. Ot Mednick
Gabrielli kou Hutchings (1994), Bpraxav 6t ta viobenpéva modid, TV omoimv ot Yoveig
elyov Slompael eyKANUATIKEG EVEPYELEG, £(0VV TEPLGOTEPEG MOAVOTNTES VO EUTANKODY GE
EMOETIKEG CLUTEPIPOPEG. AT 1 oYEoN apopd BEPata PLOVO EYKANUATIKES dpaoTNPIOTNTES
Kot Oyl amapaitmto ekdnimwon kot® emoavdAnym Piomg ocvumeprpopds. O Volavka (1995)

egetalovtag OAn ™ PiPproypagic vrootnpilel 6Tl o1 pEAETEG SOVU®V LTOONADVOLV id
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YEVETIKY EMIOPOCT] OTNV EYKANUATIKY CUUTEPIPOPE AAAQ 1) ovVdEDT e TNV embetikn, Blom
CLUTEPIPOPA OV glvar Eexabopn aPoD Ol TEPIGCOTEPEG MEAETEC OEV GYESIAGTNKAY YO VO
gpevvioovv awto. Tovilel Téhog, OTL vVIdpyel o Tdon e&€taong g Plomg eYKANUATIKNG
CLUTEPIPOPAC o€ oxéon Ue TV oAAnAemidpoocn pHeTaEd YEVETIKAOV, PO YEVETIKDYV Kol

LETAYEVVTTIKAOV TTOPOYOVIMV.

Meléteg emiong Eyvay Yo TNV TEKUNPIOGCT TG YEVETIKNG avTIANYNG OTL Ol AVOpPES
gtval TePLoGoTEPO EMBETIKOL 0md TIC YUuVaiKeS, 0OV 1| EMOETIKY GUUTEPLPOPE GLUVOEETAL LUE

TO YpOUOcOLO Y.

Ot Tedeschi kot Felson (1994) moapovcidlovy pio avoKEPUANI®GT TOV EPELVAV TOV
&Yvov 6 QLANKICUEVOLG, Ol OTTOIEG OElYVOLV TTMG VTTAPYEL £VO, TOGOGTO AVOPMV UE EMTAEOV
ypoudoopo (XYY kot XXY) and 10 T0606TO 1OV LIdpYEL 6TOV YEVIKO TANOuGHd. Avtd TO
delypa ypnoomomdnke yo 1o eninedo gveuiog kot enitevéng otoymv . H ypopocmpartiky
avouodio doev pmopel omd uoévn g va EnyNnoel emapkag N vo kabopicet Tig floneg embetucég
EYKANUATIKEC GUUTEPLPOPES TOV OATOUOV, GAAN TPEMEL VO, GLVOLOCTEL UE U0 GEPO OO

GAAOVG TTOPAYOVTEG.

[TpoomdBeio tekpunpimong TV EMOETIKOV CUUTEPIPOPOV EMLYEPNONKE Kol Léoa amd
eVOOKPWVIKEG €pevveg. O €pevveg avTég £5e1E0v OTL TO OPCEVIKA TOV TEPIGCOTEPWV EODV
etvar mo embetikd . [Taporo mov vrdpyovv eEapécel; o€ avTd TOV KOVOVO 1 Sopopd
OVAUESH OTO VAN EIVOL APKETH Y0 VO EUTAEEEL TIG OPUOVEC MG TOPAyovVTEC TOL GLUPBdAOLY

otV gpeavion embetikng cvumepipopdg (Tedeschi & Felson, 1994).

Ot Kreuz xor Rose (1972), oe é£pesuvd tovg, Pprkov vynidtepa emimeda
TEGTOOTEPOVIG GE (QUVAOKIGUEVOVG, Ol omoiot glyav dwumpdaiel Wwitepa Plota eykAfuata.
[opdpow evpruoto mpoékvyav Kol Ge Yuvaikes @LAaKiouéves Omov &deiEav Ot 1
GLYKEVTPMGT] TEGTOCTEPOVNG GTO GIEAO MTOV YOUNAOTEPT] GE YUVOUKEG OV EYOV CUVVTIKES
Bloteg cvpumeplpopés e oKOTO VO TPOGTATEYOLV TOV E0VTO TOVG KOl GE LYNAOTEPA EMIMESA
o€ yuvaikeg mov etyav dampaetl ampokinteg Prodtnteg (Virkkumen et al, 1994). Xe avtég tig
TOPOTNPNOCELS emonuaiveTol 1 emidpaocn Kot GAhov eEmysvav mapoaydviov, ot omoiot

VIOKIVOVV KOt gVioyhovv Tig Omoteg Proroykég kataforég (Tedeschi & Felson, 1994).

Meléteg emkevIpdONKav Kol OTr GUVOESN OPUOVMV, Kol Kuplwg eKEVOV TOV
TOPBEYOVTOL GTOVG YEVVITIKOUG OOEVEG TV avOP®MYV, Ot AeyOLEVES «avdpoydvay. Ot epeuvntég
OLVESEGOV EMIONG TNV TEGTOGTEPOVN e TNV embetikn cvumepipopd (Olweus et al.,1998). H
YPAON HOMOTO YNUIKNG TEGTOGTEPOVNG OO YUVAIKEG OHLOPLAOPIAEG avapépeTal OTL avénoe

To. emimeda Bvpod ko embetikdTog Kotd ) Oeponeio (Frijda & Poll, 1994).
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H Plom embetik ocvumepipopd ovvoébnke emiong HE TO TPOEUUNVOPPOIKO
obvdpopo, o onoio evoyomomBnke yo T avénuéveg andmepeg avtoktoviag (Tedeschi &
Felson, 1994). H opudvn mov cvvdébnke, apywcd, pe t Onivkn embetikdmto ftav M
npoyeotepdvr). Ot yovaikeg mov ekdnAdvovv emiBetikég Ko Ploneg coumeppopés eivar
TOAVOTEPO VAL TIG EKONAMGOLVY KT T SIGPKELN TNG TPOEUUVOppOoikng meplddov (Volavka,
1995).

H vroyAvkaio 1 1o xoumio {ayopo €xovv cuvdebel exiong pe v o&vbopia kot tnv
embetikn ovumeprpopd (Volavka, 1995). Katd ) dibpKeia Todv DTOYAVKOUUIKGOV KPIcE®V, TO.

Gropa pmopovv va givon eEaipetikd embeticd kat vevpukd (Moyer 1987).

H Siann (1985)7 a&oldynoe kot ta&ivounoe Tig LEAETEG OV aPOPOVV TIC BLOAOYIKEG
Aertovpyieg mov emmpedlovy v emBeTikdTTO KoL T Plotn COUTEPIPOPH KOl KATAANYOVTOG
ToVIoe OTL VILAPYEL EAAEWYT EMOPKDV EMLXEPNUATOV, TO omoia va vTooTnpilovy amdAivTta Kot

KOTAPOTIKA T oxéon UETAED aVTOV TOV TOPUYOVIMV Kol TG ETOETIKOTNTOG.

3) Kowvovioroywkés Osmpieg.
Evo ov mapandve peiéteg avalntodv v aitio g eMOETIKNG GLUTEPLPOPAS GTO GTOLO, M
KOW®VIOAOYIKT TPOGEYYIOT GUVOEEL TNV EKONAWMON TG EMBETIKNG CLUTEPLPOPAC LE TN OOUN

KO TN AEITOvpYio T KOWmVIOS Kol TOV d10pOp®mV KOWOVIKOV OUdd®mV HECO 67 aUTn.
Y n U

Zopewmvo, pe tov Durkheim, «umépyovv @owvopeva 610 Kowmvikd cOoTNO T0, 0TToin
evovouv 1§ palec. Ta pawvopeva avtd dnpovpyody T GLALOYIKY| cuveidnon». Avti 1 Wéa
avaPEPETAL OTIS 106eC Kot o cuvausOnuata mov polpdaletoar kdBe péhog g xowwmviag. H
oLALOYIKN cuveidnon onuovpyel v NN téén. Xwpic T cvALOYIKY GuvEIdNGN Ta dToLa
Ba Aettovpyovoav e BACT TO OTOMKO CUHPEPOV Kol oYL TO KOWwVIKO 0peroc. H évvola g
GLALOYIKNG ovveldNoNG éytve amodektn Kot and tov Le Bon (1895/1960) aAld n katavonon
Kol 1 gpunveia g givor eviehmg dapopetikn omd tov Durkheim. O Le Bon micteve 011 1
GLALOYIKN GUVEIONGT EIvOL KOTMTEPT OO TNV ATOUIKT. ZOUPOVO LE TV GTOWYT]| TOL TO ATOLLOL
LETOPEPOVTOL GE EVA TTO TPOTOHYOVO EMIMEDO OTIC OUADEG, OOV XAVOLV TNV KPIioT TOLG Kol
Agrrovpyovv mo avbopunta. ZOopemva e Tovg BempnTikovg 6GO MO TPMTOYOVO TO EMIMESO

NG GLVEIONONG, TOGO MO £VIOVT 1 EKONAMOT TNG EMOETIKOTNTOC.

H épevva kou perétn tov oOyypovov kowvovidv €oeiée o0t m Ploun, embetikn
ooumeppopd £yl mhvta peyoddtepn mbavotnTa va exkdnAmbel oe Kowmvikég opddeg Twv
omoi®V 0 VTOTOMTIGHAG, ONANST| TO CUGTNIO TOV KOWAOV 051DV Kol KOVOVOV GUUTEPIPOPAS,

EVVOEL Kol eVIoYDEL TNV eKONA®ON piag tétowog cvpumeprpopdg (Wolfgang & Ferracuti, 1967).
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Mo tovg KOW®VIOAOYOLG, 1 OMOKAIVOLGO KOl 1) «KOVOVIKY» GUUTEPLPOPE Eival
TPOTOVTA TNG EKAGTOTE KOWMVIKNG doung mov Paciletar aviiotolya og £va, KOWVA OmTOdEKTO
oLOTNUO KOWOVIKOV Kot MOkav aiov. Me Bdaon avty v oviiinyn avomrtoydniov
dpopeg KomvioAoyikég Bempieg omme: o) 1 Bewpio mepl g avouiag, B) n Bempia yio ™
GUYKPOLGT] TOV TOAMTIGUAOV KOl TOV VTOTOATICUAVY, ¥) 1 Beopio Yo TIC S10QOPOTOTIKESG
KOW®VIKEG GUVOVOOTPOQES, O) 1 Dewpia Yo T0, GLGTHLOTO SLPOPETIKAOV EVKAIPIDY, €) Y10,

TNV VTOKEWEVIKT] £VVolo TNG avopiog Kot 6T) 1 Bempia tng eTikéTag.

Oeopndnke emiong oamapoitnmn M HEAET) OAOV EKEIVOV TOV TOPAYOVIOV 7OV
GUVTEAODV OTIV KOW®VIKOTOINGT TOL otopov, kafdg mailovv poA0 oty ekdNimon
eMBOETIKNG cLUTEPPOPdc. Ot PactkOTEPOL TOPAYOVTES EIVaL: 01 OKOYEVELX, B) TO GYOAELD, V)
N epyocio d) 10 gupvTEPO KOWMVIKO TEPPdAlov. O Kovpdkng (1989) avapéper 611 m
dvoletrtovpyion Kol LVTOAEITOLPYI OVTOV TOV TopayOVTOV  odnyel ot «Beouiky
QTOdLOPYAVMGT», 1| OTola UE TN GEPE TS LIToBAATEL TiG PBloneg, emOeTIKEC GLUTEPIPOPES KL

ELVOEL YEVIKOTEPQ TNV EUGAVIOT) KAOE LOPPNC OMTOKATVOVGOG GLUTEPIPOPEC.

ATé TIc Kowovikég Oewpieg Pyaivel To copmépaoua 4Tl 1) EXIOPACT TOL GTEVOD KoL
TOL €UPVUTEPOL KOKAOL TOL OTOHOL €xel HEYOAN omnuocio €lite otnv expadnomn pog
OTOKAIVOLGOG CLUTEPLPOPES €ite OTNV CLVACONUOTIKY KoTamieon Tov atéuov otov M

GUULETOYN TOL KOl 1) TOPOVCia TOV GTOV TTEPiyvpo dev avayvmpiletor (Zoumdvn k.d., 2007).

3.7 voyéTion Tapavopumy I6TOGEAIO®V NE TNV EMOETIKOTNTO.

mv debvn Piloypaeia vapyovv opkeTés LeAETeS, ol omoieg mpoomabovv va
Bpouv av vmapyel CLGYKETION HETOEL TOL OAOIKTVOL, TOL MAEKTPOVIKOD TLOYOL Kot
ToYVOWDY, NG YPNONG VUPKOTIKOV pHe tnv embetikomrta . Opwopéveg omd  avtég

OVOLPEPOVTOL TALPOKAT®.

Melét amd to Cambridge university n omoio dnpooievdnke to 2007 otdygve 6TNV
Olepehivnon g oxéong UeTa&y Tov OdKTLOKOL €Bopoy Kol NG emBeTIKOTNTOG OTO
oy vidL, TOL AVTOEAEYYOL KOl TOV VOPKIGGIGTIKAV YUPOKTNPIGTIKOV TNG TPOSOTIKOTNTAS, TO
omoio ivol YvmoTd mg To YoXoAOYIKE YOPUKTPIOTIKA TOL GLVOELOVTOL LE TOLG TANOVGHODG

<<og kivouvo>> yia Tov €016 6TO SLIKTLOKO TToyVidL.

Ymv épevva, EraPav pépog 1471 ypnoteg S100IKTVOKMV TOLYVIOIDV amd TOVG OTOi0g
10 82,7% ntav avdpes kor 1o 17,3% yvvaikeg péon mikio 21-30. To gpotmpotordyla
TeEPLGUPOVOY SNUOYPAPIKA YOPOKTNPLOTIKG TTOL oyeTilovtal pe v ¥pnor SlodIKTuaK®V

oy vy, KAlpoka €diopod oto ddiktvokd malvidl (tpomomomfnke amd tov KA{poKo

49



gbiocpod oto dladiktvo tov Young), epotnuatordylo emibetikdétntog Buss- Perry, o

KAMPOKO dVTOEAEYYOV KOt TNV KAILOKO VOPKIGGIGTIKNG S10TAPOyNS TPOCOTIKOTITUG.

Ta amoteréopoto £6e1&ay OTL 1 EXOETIKOTNTO KOl TOL VOPKIGGIGTIKG, YOPOKTNPIGTIKA
MG TPOCHOTIKOTNTAG cvayetilovtol Betikd pe tov ebiocud o010 JSIKTLOKO TOLYVIOl, EVAD O
AVTOELEYYOG cvoyeTiletanl apvnTikG pe Tov €Biopd ot1o dladiktvako moyvidr (p<0,001).
Emmléov, po avdivon moAhamAng mTOAVOPOUNCNG OMOKAALYWE OTL 1 EKTOOT TOV
dradkTvokod €000 610 TaViol Bo umopovoe vo TpoPrepbel ue Pdon Ta VOPKIGGIGTIKG
YOPOKTNPIGTIKA TNG TPOCHOTIKOTNTAG, TNV EMOETIKOTNTA, TOV OVTOEAEYYO, TN OLOTPOCMITIKN

OGN KO TO EXAYYEALAL.

‘Eva. evolapépov mpogil mpoékuye amd TO OTOTEAECUOTO OVTAG TNG WEAETNG,
VTOINADVOVTAG OTL OPIGUEVE YOYOAOYIKE YOPOUKTNPLIOTIKG OTTMG EMOETIKOTNTO, VTOEAEYYOG
KOl VOPKIOGIOTIKA YOPOKTNPIOTIKG TPOCOTIKOTNTOC UTopel va tpodiafétovy opiopéva dropo

va gbiotodv ot Sadiktvakd Totyvidie (Eun Joo et al., 2007).

Axéua, po pekét, npoonddnoe va a&loroynost (o) tn oyxéon uetal&d tov ebiopol
070 A00IKTVO Kol TOV EMOETIKOV GUUTEPIPOPDY, KAODC Kol TIC LeTplonadeic EXMTTOCELS TOV
@OAOL, TOV oyoAeiov Kal TG KATAOAYNC 6e avtv TN oxéon kot (B) va agloloynoet T oyéon

peTa&d TV dpacTPoTHT@V Tov ALodIKTOO0D.

Xmv  épevva, Erafov  pépog 9405 £€opmPoi, ot omoiolt cupmAMpwoOV  TO
EPMTNUATOAGYI OV TOvG d0BNKay. Ot gpwtioelg mepAdpfoavay dNUOYPAPIKA OEOOUEVQ,
eMBOETIKES GLUTEPLPOPES e N wpig eBopd oTo dadikTvo, dpactnPldTNTeS 6T0 d1diKTLO,
KatdOAyTn, OVTOEKTIUNOT), OWKOYEVEIOKT AEITOVPYKOTNTA KOl Tapakoiovdnon Plong

TNAEOPOOTG.

Ta amoteréoparo £de1&av OTL HeTd TOV EAEYYXO TOV EMOPACEMV TOV KOW®MV GYETIKOV
TopayovIOv Kol TNV mopakoiovdnon Ploiwv mAeonTikdv Tpoypappdtov, ot éenpotl ue
ebiopd o1o Awdiktvo eiyav mepiocoTepeg TMOAVOTNTEG VAL EYOVV EMOETIKEG CLUTEPLPOPES
Katd o mponyovuevo étog. H évoon ftav mo onuovtikny petaéd tov epripov ota yopvaotlo
amod O, TL ota yuopvdolo / emayyeApotikd oyoAeio. H dwdictvakn cvvopidio, to o€ yio
eviiAkeg, 1 mpoPorn Iotod, o SradikTvakd TVXEPE TTOYVIOW GUGYETIOTNKAY HE EMOETIKEG

ovumepipopés. (Chih-Hung et al., 2008)

Emniong, pelét nov de&dydnke to 2012 o6 to University of Queensland e&étooe to

KOW@VIKO-ONUOYPOPIKA YOpOKTNPIoTIKE Tov T{dyov Teov vénv evnhikev nikiog 18-24, kot

TN GYE6T TOL LE TN GUUTEPLPOPA TNG WLYIKNG VYEIOS KOl TS YPTONG OVGUDV.

Ta amotedéopoto TG ev AOY® épevvog emPePaidvovy TNV VYNAN ETIKPATNON TOL

t{OYyoLv Kol TV damoavav T(oyov og veapods evidikeg. To dtopa mov aoyolobviol Ue TOV
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1{0Y0 givar o mOOVO v ovapEPOVY KATVIGHO, KATUVAAMGT GAKOOA Kol (PO TAPAVOUmY

vapkotikov. (Mohammad et al., 2012).

Téhog, mpaypotomomdnke épevva and to Osmagazi University otnv Tovpxia o
2014. O otd)0c avTC TG HEAETNG TV va digpguvnoet T oxéon uetald tov €0ioprod oto

A10dikTVO KO TNG EMOETIKOTNTOG LETAED TV QOLTNTOV TOVETIGTIIOV.

Xy ueAém ypnoponomonke éva epevvnTikd oy€dto vmobétoviag ot Ba pmopovoe
va vapyel oxéon petald tov €01oUoD 6To SLdIKTLO KoL TNE EMOETIKOTNTOC. XTNV &V AOY®
épevva, ehaPav pépog 328 gormrég [lavemomuiov amd S0QOpPeTIKEG GY0AEG, Ol Omoiol
amoteAovoOY Kol TNV oudde dsyudTmv, 1 omoia mpocodlopiotnke pe omAn  Tuyoio
detypotolnyia. amd v uébodo tewv mboavotnTev. TV £psuva yproyomombnke €val
EPOTNUOTOAOYIO TOL GULUTEPIAGUPOVE TO KOWMVIKO OMUOYPOUQPIKE YOPAKTNPIOTIKG, TOV

€0iopnd o010 S1adikTvo Ko KAIpoKe eTOETIKOTNTOC.

>m perém, M oxéon peta&d tov €0iopod 6to AladikTLO Kol TN EMBETIKOTTOG
depeuvninke péom 4 QAacemV e XPNOT CLGYETIONG KOl AVAAVGNC LOVTEAOTOINGTG SOUIKNG
elomong kol dev mpoodlopiotnke Kopio oyéon UETaED OVTOV TOV V0 UETOPANTOV.
(Mehmet, 2014).

KE®AAAIO 4: AYTOEKTIMHXH

4.1 AvtoavtiAnyn.

Méoa and v perémn g oxeTikng Pipioypaeiog mpokdmrel 611 1 qvTOAVTIANYN Yo
TOVG TTEPLGGOTEPOVS UEAETNTEG OpileTal G 1) EIKOGVO TOL TO ATOUO SLOUOPPDVEL Y10 TOV EXVTO
TOV. ZOpemva 1e To povtédo tov Shavelson, Hubner and Stanton (1976) mov avayvopilet thv
TOAVIIACTAT TTUYN TNG CVTOOVTIANYMG, M avtoavtidnyn opiletar og M avtidnyn evog
OTOLLOL Y10 TOV €0VTO TOV, OTMG OLUOPPAOVETAL HECH OO TIG EUmELPieg OV amokopilel amd
10 TePPAAAOY TOL KOU TOUG «OMUOVTIKOUG GAAOLG». Mio GAAn dmoyn elvar OTL 1
OQVTOAVTIANYT AVTITPOCOREVEL UL ONAMOT 1 L0 TEPTYPAPT] TOL OTOUOL, OvVEEAPTNTO OO
TO KOTA OGO 1) YVAOOT gival 6ot 1 AavOacuév, PUCIGUEVT] OE OVTIKEWEVIKA GTOLYElD 1) O
VROKEWWEVIKT] Yvoun». H avtoavtiAnyn gival 10 6GOVOAO TV 0pyaveOUEVEOV 1010THT®OV TOL TO
GTOpO TPOGHIdEL GTOV EAVTO TOV. AKOUT, 1 AVTOOVTIANYN Sloy®PILETOL OC 1 YVOOTIKY TTUYN
TOL €00TOV (TOV GULVOELETAL HE TNV OVTOEIKOVO TOL OTOHOV) KOl YEVIKO OVOPEPETAL GTN

OAOTNTO EVOG GOVOETOV, OPYOVOUEVOD KOl SUVOUKOD GUGTHUATOS TV OCMV TO ATOHO £XEL MG
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moted®, WOVIKE, OTAGEC KOl CLUTEPLPOPES Kol To Oswpel ®g ainbwd ywo v

TPOCHOTIKOTNTA, TOV, TNV VIapEN ToL.

Ddvucikd, N avToavTIANYN dev eival EREuTN, dAAY avOTTOGGETOL Kol Sougital omd T
Gtopo péco oamd TNV oAANAEmiopacm Tov pe TO TEPIPAAAOV KOl GUVEIONTOTOLDVIOG,
afloloydviog avtn v adnienidpact. Zopeove pe tov Higgins (1987, 1989), oto cvvoro
TOV ALTOOVTIANYE®MY TOV aTOUOL dtakpivovpe Tpelg oyels. H mpmtn apopd tov mpoyuotikod
eavtd (actual self), o omoloc avtmpoowmedel Tig 1O10TNTEG KO TO. YOPOKTNPIOTIKA TOL TO
dropo Bewpel 61 €xet 0 eavtdg Tov. H devtepn oyetileton pe tov avikd sovtd (ideal self), o
0moiog avTITPOSMOTEDEL TO €i00g TOV aTOROL oL Ailel OTL Oa yivel oto uéAlov. Kot tpitn
oy eivon o deovtikdg eavtog (ought self), o omoiog exknpocmnei Tig 1616 TEG MOV KATOL0G OOt
énpene va eiye. Kabévag amd tovg Tpelg autodc e0ntong Umopel va yivel avtiAnmtog pe
SlpopeTikd TPomo omd To 1010 TO ATOMO KOl UE OPOPETIKO amd Tovg GAlovs. H
OVTOOVTIANYN KoL 1] AVTOEKOVE EIVAL EVVOIEC TTOL YPNGUYLOTOLOVVTOL TOLTOSTLO. 'Eyouvv dpwmg
Kol To oTotyelo TG oToaEIoAGYNONG. AVTEG QPOPOVY KATOLN YEVIKA YOPOKTNPIOTIKE, OTMG:
«Eipar évo modd a&1droyo dtopo» Kot KaAd givar va dtaympiloviol amod Tic ovToa&loA0YNoELS
TOV OTONOVL o€ emMPEPOVS Topeic g (oNg Tov, OMMC 1 YVOOTIKY KOVOTNTO, T.Y.: «Eipot

£EVTVOCY, N KOWV®VIKA 1 | copotikn) tkavotnta (Awepng & Taraddnoviog, 2015).

O Shavelson (1976) avagéper 6Tt N ovtoavtiAnyn kobopileton gupémg g
COVTIMYELS TTOL EXEL £VOL TPOCMTO Y10 TOV E0VTO TOLY. AVTEC 0L OVTIANYELS OLOLLOPPDVOVTOL
HEC® NG eUmEPlaG TOV HE TO MEPIPAAAOV TOV OAAG KOl LECH TOV EPUNVELOY 7oV divel G"
aVTEG Ko emnpedloviol, KA, amd TIS EVICYVOELS, BETIKES 1 apvNTIKES, KoL TIC a&lOAOYNOELS
YEVIKOTEPO OV OEYETOL OO TOVS GMULOVTIKOVS GALOLG KOl TOVG YOPAKTNPIGLOVS TOVG Yot TN

GUUTEPLPOPA. TOV.

O Rosenberg (1986) emonuaivel 6Tt  avtoavtiAnymn dev givar To «gyd» tov Freud, o
«aAndwog eavtdgy g Horney, to olokAnpwuévo dtopo tov Maslow, 1 «mapoaywykn
TpocoOTIKOTTON Tov Fromm, to «I» tov Mead, o «wrap&lakdg eavtocy. H avtoavtiinym
elval To aMOTEAEGLOL TNG «OVTO-OVTIKEYLEVOTOINGTG», OMALTEL OO TO ATOLO VO VIOBETNCEL T

B£0m TOL AVTIKEWUEVIKOD TOLpOTPNTH OTEVAVTL GTOV £0VTO TOV.

Zopemvo, pe toug Purkey (1970) kou Schwarzer & Jerusalem (1989) n avtoovtidnym
OVOPEPETAL OTO GUVOAO TOV TANPOQOPLOV TOL TO Atopo emefepydaletal, amobnkevel, Kot
opyovavel cvuotnpatikd Kot oyetiCovtal pe tov egavtd tov. O James (1890) opioe v
QVTOAVTIANYT MG TO CUVOAD TV OVTIAMYE®DYV OV £XEL TO GTOLO YO, TOV £0VTO TOL KOl TIG
wKavotnTeg Tov. H ewcdva tov eavtov kabopiletar ocvpeova pe 1o ®rovpn (1989) and v

EIKOVA TOV GAA®V (avTiAnyT - a&lodAdynon) yio auTov.
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Youeova pe T Bewpio Tov Rogers (1951), n avtoavtiinyn amotelel otoyeio Tov
(POVOLLEVOAOYTIKOD TTESIOV TOL ATOUOV - TOL GUVOAOD TMV AVTIANWYE®V TOV Y10 TOV KOCUO -
OV  OOUOPPAVETAL KATO TV OAANAEmiOpacn Tov otduov pe 10 7epPdiriov. H
QVOLEVOALOYIKN TTpoc€yyion Yo Tov [otapidvo (1997) eotidlel oto vonua Kot T onuocio

7OV OOdIdEL TO ATOUO GTNV EEMTEPIKT TPOUYUATIKOTNTO KOl OTIC EUTMELPIEG TTOV PLdVEL

Mo tovg Ntpdikmpe & Ntvkpéyiep (1979), 1 aToovTIANYN AVOQEPETAL GTIS TPOCOTIKEG
OVTIANYELS TOV 0TOUOV, 6TV avTiAnyn tov Yo ™ (o1 kot Tov €antd Tov. [lpdkertar yio Tig
nenoldnoelg Tig omoieg dtatnpel yuo Tov gavtd tov. Evd dAlol umopei va tig Oempodv wg
EGPOAUEVEC, Ol AVTIMNYELS GVTEC EYOVV GNUAGIO Y10, TOV 1010 Kot vooTnpilovy T TPAEelg

TOV.

Kotd tov Lopez (1972), n avtoavtiinym omotelel €va €idog a&loAdynomng mov Kivel
kot ovvnBwg datnpel évo dTopo yia tov govtd tov. Exgppdalel v avtoemdokacio 1 v
OVTONTOOOKIUAGIO TOV KOl PAVEPOVEL TO PaOLd GTOV 0010 TO ATOUO TIGTEVEL TOV EQVLTO TOV
Ot glval Kovog, oNUAVTIKOG, emttuyng, a&tohoyos. Elval, onAaodmn, n mpocwmikn kpion mov

aokel To 4ToHo 6TO TPOCWOTO TOV.

INa tov ®Aovpn (1989) n avtoavtiAnymn opiletor ¢ 1 oV TOL €Yl TO ATOUO Y10
TOV €0VTO TOV, OVOPOPIKA LLE TNV KAVOTNTA TOV MG TTPOg Evov Topén TG Long Tov (YvmoTiko
mepleyOuevo, mAnpopopieg). H wavotnta ovty pmopel va  aviomokpivetalr otV
TPAYLATIKOTNTO (TPAYLLATIKEG IKAVOTNTEC TOL ATOHOV), OTATE Eival PEAAICTIKN 1 O)Ll. Akoun,
LE OUTOV TOV OpO MG CLTONVTIANYN VOEITOL KOl TO GUVOAO TV YOPOUKTNPIGTIKOV TOV TO
dropo vopilet 6t Katéxel. Yo v €vvola outr|, 1 avtoavtidinym, cav Asttovpyia, Bopilel ™
Aertovpyia g TOLTOTNTAG (TNG GLVEINTOTOMUEVNG EIKOVOG TTOV €XEL TO GTOMO Y10 TOV EAVTO
TOL OG Ui TANPNG ovToTNTa, e LOAROV GTaBEPE YOPUKTNPIGTIKE Kol LE TPOCMOTIKY| TOPEioL

pécsa oto ypdvo).

AV KOl VTOPYEL O TOIKIAIOL OPIGUMV TOL YPTCLLOTOLOVVTIOL YioL TNV £VVOld TG
ouToavTIAYNG, 1M TAEWVOTNTO TOV €W0IKOV ocvpewvel pe tov Burns (1982) o6t n
ovToavTiAnyn €ivol T0 cOVOAD TV TEMONCEDV KOl TOV GTAGEDY TOL OLUUOPPDOVEL Eva
GTOMO Yot TOV €0VTO TOV, Ol OMOieg GULVETAYOVTOL O1G.POPES AVTONEIOLOYNGELS KOl TUCELS

ovumepipopds (TCatlaxn, 2011).

Alapopemon TG VTOavVTIANYNG.

Ao to apywd otdd avantuéng apyiler 1 610d1KaGio TOL GYNUOTIGUOL TG
avtoavtiinyng cvveyiCovtag péypt va otabeponombel katd v dpun nikia. BéBota ko’

OAN TV ddpketo ot TBavoloyeital va vrdpyovy Tpomonomoelg. To vimo cuveldntonotel
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TOG amoterel pia EeymploTy PLGIKN Kot BOLANTIKY OVTOTNTO Kot pe TNV Pondeta tng uvniung
Tov omofnkevel TG eumelpieg mov Pidvel kol omoktd TV aicbnon g vrop&lakng Tov
ouvéyelng. O oYNUOTIGUOG TNG YEVIKNG COUATIKNG TOV €IKOVOG OVOKOADTTOVTOG TopdAANAa
To. UEAT TOV CAOUOTOG TOL TPUYUOTOTOLEITOL GTO TPMTAPYIKO GTASI0 TOV GYNUATICUOD TNG
avtoavtiinyng. To yeyovog avtd pmopel va Paciotel ot Oempio mog ta Ppéen (8-9 unvav)
eivar e Béom va avayvopifovv tov €0vtd TOVG GTOV KAOPEQETN Kol OpyOTEPH VO TOV
avayvopilouv OTIC OIKOYEVEINKES (MTOYPOAPIEC. XTI GUVEXELD, Ol GTUOWNKES OAAOYEG TOV
TPOYUATOTOOVVTOL GTO GMWUO KATE TV Toudik NAkion umopodv va, a@opotwbody Gyetikd
evkola. TlapdAinio, ov petaforéc mov yivovtar kotd ™V €pnpPikn nAlkio onpiovpyodv
évtoveg avnovyieg kot eopfovg. Oco mpoywpdel 1 avamtuén Tov TSV, KoAEiTal and 1O
KOW@VIKO cOVoLo va avtareééAdel oe polovg mov kabopilovv to gvro Tov, Tn Béon Tov oTNV
owkoyévelo, kol 10 oyoAieio. Emopévmg, umopodue vo S0MICTOGOVUE TG 1) CLTOAVTIATYN
drevpiivetor Kot petafardeton cuveydc maipvovtag dopkag epedicuata yio eEEMEN (BaAnAn,
2008:15).

YVGTUTIKG TG QVTOOVTIANYNC.

Yrdpyel o oxéon Heta&d Tov €0VTOL TOL 1010V Tov aTdUoL pE To Eyd Tov Kabdg 1

OVTIAN YT OV £XEL Y100 TO TEAEVTOIO TPOPAAAETAL G OKOTOC GE GYEOT LE TO TPMTO.
Ta pépn mov meprrapPdvet eival ta €Ng:

¢ To yvootikd mov amotedel v €wOvVa mOvL £yl TO {010 TO VTOKEIUEVO Yo TO

€0MTEPIKO TOV, TIG APETES TOV, TIG IKAVOTNTES TOV, TNV KOWMVIKT Tov 0801 KAT.

¢ To a&axopfovinTikd mov gumepiéyetl v emdimEn avdymong g Woa&loAdynyong,

TNV OOKTNGN TOL KOPOLG KA.

¢ To ovykvnolokd mOL OVIUIPOGMOTELEL TOV OVTOGEPAGUO, TN @uAovTio, TNV

OVTOUEIMON K.AT.

H ovrtoavtiinyn kobopiletoar and v Kowvovikny eumepio kabhg petofdiioviag oe
EUTMPAYUOTN TPAYHOTIKOTNTO TO YOP® KOGUO KOl OAANAOEMIOPAOVING LE TOLG (AAOLG
avOpOTOVE, TO VIOKEIIEVO OMOKTA TO 01KO TOV Eyd amokTtdvTtog €161 KATOW GUYKEKPIUEVO
YOPOKTNPIOTIKAE Stoympilovioag Tov €0vtd Tov amd tovg GhAovg. To mpayuotikd Eym, ouwc,
ouVvOETEL TNV aLTOAVTIANYT Kol amotedel Tov Tupnva g avBpomvng tpocomikdtrag. 1o
OULYKEKPIUEVA, GYETICETOL LLE TN OVTIANYT TTOL £XEL TO VTOKEIUEVO Y10 TOV EXVTO GTOV TAPOVTA.
¥POvo, 10 1Wavikd Eyd tov, dnladn, omwg Ba émnpene va gival To GTORO GOUG®VO PE TOVG

NOwovg kavoveg, To duvapkd Eyd tov, dnAadn, Tmg To VITOKEILEVO GKOTEVEL VO KOTOANEEL,
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10 TAaGHOTIKO Eyd, dndadn, mog Oo emBopodos 1o vmokeilevo vo, yivel, €av ovtd MTOV
duvatd k.o. H avtoavtilnyn ocuviBmg ekOnAdveTal OTIG OOMPOCOTIKEG OYECEIG Kot
avToAlayég petald Tov avOpOTVY, 6TV TOPEiD, TOV OTOI®MV TO VTOKEIUEVO omelKovileTal ooV
KkaOpéntng uéca amd Tovg AAAOVG avOpdOTOLG EVE TapdAAnAa amocaenvilel kol dtopBmvel
v ewdva Tov dikov tov Eyd. Emopévac, ta fiopato kot ol eunepieg mov emnpedlovv to
KGOe GTOpHO £(OVV VO KAVOLV LLE TO, AEKTIKA SIATLTOUEVA 1) Un unvouate emtkowvaviag. Etot
TOPOTEUTOVY O UNVOUOTO OVOQOPAC TO OTOi0, GTEAVOVIOL KOl JlTLM®VOVTAL Omd To
OMUOVTIKG, Y. TO GTOMo TPOc®mo, (7). OlKoyevelnko mepPdAiov) amodidovtag o©To
VTTOKEINEVO KAOlL YOpaKTPIoTIKG (1Y, avtog gioot €00). Emopévog, mn avtoavtiinym
OTOTEAEL YOPOUKTNPIOTIKO TNG TPOSHOTIKOTNTOG «OVTIANYN TOL E0VTOVY GTOTEAMVTOS £val
oTo0EPO YOPOUKTNPLOTIKO, YOPIG aVTO Vo eival amdAVTo, Kabhg umopel vo vrootel HeTafoAég
(BoAnAn, 2008: 15-16).

Inpooia TG avToavTiAnync.

H avtoavtiinyn amotelel onpovtikd mopdyovta avamtuéng e Tpos®TIKOTNTAC oG
oA Ko TG Olevpuvong ¢ Emopévmg, dtav n avtoovtidnyn etvar Betikny ovtopdtog n
ovtoeKTiunon kol avtonemoifnon Ba sivor ota 1010 enimeda. Ta dTopa mov €yovv Betikn
ovtoovtiAnymn awsBdvovtal vevbuva Yo TIc TPAEELS TOVS, TIGTEHOLY OTIS KAVOTNTEG TOVG,
glvar otpappéva mpog v emtuyio, 1 oamotvyio 0gv ta amoBappivel, omodEyovrol To
CLUVOUGONUOTA TOVG KOU 1 GULVELINTOMOINGT TOV OdLVOUIDY TOVG OEV TOLG TPOKOAE]
cuvausOnuoto Katotepdmros. Emmpdcherta, 1 Oetikn avtoavtiinym Bewpeitarl 6t Ppioketan
oe Gpeon ovvdpnon He TNV KOVOTNTO TOL OTOHOL VO OMUOLPYED IKAVOTOUTIKESG
OWMPOCOTIKES OYECELS, emnpedlel 1o HEALOVIIKA TOL OYE0, TIG EMOYYEAUOTIKEG TOV
EMAOYEC KO YEVIKA TNV WuyikY] Tov vyeia. 'Etol, pmopovue va kataAnEovpe 610 GUUTEPAGLA
TOG 1 OUTOEKTIUNGN Kot M 0 OeTikn umopel vo MPOKOAECEL Kol Vo eMPEPEL PoPepd
amoteAécpata og OAES TIC TTVYEG TG Long Tov atdpov. [a tovg Adyovg avtods amotehel Eva
WwitePo, oNUOVTIKO Kot QOGKOAN EMIKTNTO YOPUKTNPIOTIKO YO TNV TPOCOTKOTNTA EVOS

atopov (BaAnin, 2008: 16).

4.2 Avtogktipnon.

Yopewvo pe toug Coopersmith (1967,1984), Ziller (1973) wou Burns (1982) n
OVTOEKTIUNGN aeopd €va cvvaicHnuatikd @avopevo, dniadn o avBpmmog 10 et g
ocuvaicOnuo. Eivorl ciyovpa pio duvopikn dtodikacio tov ennpedletol amd Tig nLTuyieg Kot

TG amoTLyieg Kal Yo 0vtd Bempeitar 6Tl 1) avToekTipnon TAGOeTaL. Agv omoTelel Lo GTOTIKY
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dopn. Xyetileton pe g agieg, TIC emTvyieg Kot TI wavoTNTES TOV aTORov. H awtoektiunon
gtvar (o otdon (BeTikn 1 apvnTiKy) TOL EYOLUE Yo Tov €avTd pog. Eival éva mpoidv wov
dnuovpyeital and TG EMOPACEIS TOL TOMTIGLOV, TNG KOW®OVIONG, TNG OIKOYEVELNS KOl TV
STPOCOTIKMY GYECE®V TOL 0TOpov. H avtoektiunon pmopei va yopoktnpiotel Pacikd kot
®C o 0VGloeTIKY avOpmdmTvn avaykn. H éhdenyn g €xel coPapég apvnTIKEC GUVERELIEG OTME
Yl TOPASEIY LN KATOYPTOT] OLGIMV, QVTOKTOVIR, Ayyog Kot KotaOAyn. ‘Exel duvapkn @von
Kot oyeTileTal Pe TV IKOVOTNTO TOL GTOMOL Vo (€l PE TETOL0 TPOTO MOTE VO EXEL U0 KOAT,
TWNTIK OTTIK Tov €owtov tov. H wovotnra, m oaicOnon mpocomikng afiag, n
0VTOTENOIONGN Kot 0 aVTOGEPAGILOG EIVOL GNUAVTIKA GUGTATIKA Y10, VTN TNV TPOGEYYIoT TNG

OVTOEKTIUNONG.

AMOG évag oplopdc TG owToekTiunomng eival o¢ 1 factkn avOpadmvn avaykn Tov
pog lel, pog mopakvel cuveldntd Kot acvvaicOnta. Q¢ pwo cvvémein ™ avOpdTIVING

KOTOVON GG TOL KOGLOL KOl TMV GAA®MY KoL TOV 0101 EILACTE GE GYEGN UE TOVS AAAOVC.

H avtoektiunon extog amd T cuvalsOnuoTiki TToyn TG oVToVTIANYNG amoteAel
Kol TNV aE0A0YIK) TTTuy| TS avtoavtiAnyng. ‘Eva dtopo mov éxer vynAn ovtoektipunon,
oéPeton Tov €avTd TOL Kol Bewpel TOV €avTO TOL GE10, VimBeL IKOVOS Ko £xel pia aicOnon ot
KATOL aviKEL AV 1 QLTOEKTIUNGT TOV glvarl younAn, T10te otepeitol oefacol yio Tov eantd
TOL Ko TOTEVEL OTL €ival avikovo, aciuovto 1 amotuynuévo kot avaélo dropo. O Bibring
(1953) dMlwoe mwg 1 avtoektipunon eivai: « (1) n emBopia va elcar aElog, ayamntds, vo o
EKTILOVV, Vo UnVv gloatl Katdtepog Kot avaélog, (2) n embopia va gicor duvatodg, avoTepog,
GNUOVTIKOS, ACPUANG, VO UV glcot adbuvapog Kot avacs@oing, (3) n embopia va gicatl KOAOGS,

va dtvelg ayamn, vo unv eicot emBeTIKOG, KATAGTPENTIKOS KOl VoL Unv VIdBELS Hicooy.

[Ipodtog wyvpiomnke 0 James (1890/1963) 6t ¢ evilikeg SOUOPPDOVOLLE Lo,
couplkn Gmoym yw TV ofle Hog ©¢ OTOU®V, TEPOV TOV OVTOTEPLYPAPADV KOl TOV
aVTOAEI0AOYCE®V HOG GTOVS d1APopovg Topelg g Long pog. AVt 1 GEAPIKN GTOWT oV
éyovpe eival M ALTOEKTIUNGY HOG. ZOUOOVE UE OVTOV TOV EMIGTAUOVA, T OVTOEKTIUNGT
emnpedletor otyovpa amd mOAAOVG mapdyovies. Ilpdto amd OAo, amd TG TPOCHOMIKES
QA000&IEC KOl TIG VITOKEWUEVIKEG OEOAOYNGES OV €YEl O KOOEVAG LOG OYETIKA HE TNV
emitevén M Oyl TV ooV mov €yovpe Bécel. ‘Etol, mpdteve, OTL | avtogkTipnon gival 1o
TNAIKO TOV EMTLUYUOV TPOG TIG EMOIMEES TOV £)El 0 KaBEvag pag. Aniadrn, o deikTng g
avtoektipunong anotelel €va kKabapd vmokeylevikd ototyeio. Ildveo oe avtyv v dmoym, o
Rosenberg (1965, 1989) 6pioe v avtoektipnon g t «OeTik) M| opvnTIK GTACT TOL
atopov mpog tov antd tovy. Kotd tov Rosenberg, éva dtopo, to omoio dwwbéter vymin

OVTOEKTIUN oM €ivor éva dTopo pe avtooefacud Tov cuvape Bewpel Tov gavtd Tov agldoloyo.
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Katd tov Cooley (1902), n yevikn| ektipnon mov &govpe yo Ty a&io pog og atopumy
OVTITPOGMAEVEL GTNV GLUVICTMOGO TOV GTACEMYV TOL Bempovpe, OTL £0LV Ol GAAOL OTEVAVTL
otov €avto pag. H petapopikn tov éxepacn yio tov «kabpentilopevo eavtd» (looking-glass
self) avagpépetar 610 OTL 0 €0VTOG OMOTEAEL TNV AVTOVAKAOUEVT EKTIUNGT ONUAVTIKOV GAA®V
7ov eival o kaBpémtng, Tov 6moto atevifovpe, emNTOVING TANPOEOPNON CYETIKG HE TOV
eanTO pag. Aniadn, mpocmafovpe va KOTOAGPOLUE TV Gmoym M TIG GTAGELS OV £X0VV Ol
YOpP®O HOG YO TOV €0UTO HOG KOl £MELTOL ECOTEPIKOMOIOVUE OVTEC TIS OTAGES KO

ONUIOVPYOVUE E OTOV TOV TPOTO TNV OIKT| LOG OVTOEKTIUNGT.

>t Oeopio tov mepi avtoektiunong o Mead (1934) vroypouuilet, 6t 1 Kowwvia
avt] Kobovt) glval Tov divel VIOGTUGN OTNV AVTIANYTN TOL ATOUOV Y10, TOV €0VLTO TOV.
Eniong, o Mead Oewpei tov £00Td G YVOOTN 1] VIOKEINEVO KoL OVTIKEIUEVO NG YVAOONG.
Tovilel eniong ™ onuocio Tov €goVV Yio TN GLVEIONTOTOINGT TOL €0VLTOD 1| YAMGGO Kol Ot
oLUPOAKOL KOJIKEC, KOOMDE KoL 1) TKAVOTNTA TOV aTtOUov va Tpocmalel vo pmaivel otn 0éom
TV GA@v Kot va PAEmEl Tov €owtd Tov péca OO TN OIK TOVG OKOmA. AvTOC 0
«yevikevpévog dAloc» (generalized other) amotelel po onpovtiky tpocHfkn TNV évvola Tov
EQVTOD (OC OMOTEAEGUO TNC KOWMOVIKNG OAANAEYYONG Héco omd évo cuuPoiikd cHoTuo
gmikovmviog. Xe ovtd mov dnuovpynoe o Mead, to dropo mpémel pue kdmolo TPoHMO Vo
0EOAOYNOEL TIG YVOUEG TOV GAAMV Y10 TOV €0VTO TOV, AVIETOMILOVTOC KATOEG Omd OVTEG
WG MO ONUOVTIKEG amd dALec. Ot JTOUIKEC OPOPES OTNV OWTOEKTIUNGCT TOL EYOLLE
0QEILETOL GTO YEYOVAC, OTL 1] EVVOL0L TOV YEVIKELUEVOL BAAOLY TOIKIAAEL OVA ATOLO, OVAAOYOL
pe 1o €idog tv a&udv mov aomaletal, aAAd Ko avéioyo pe o Babud ocmovdardtnrag Tov

TOVG TPOGdideL 1) Kowvwvia Tov Lel 0 Kabévag pog.

O Ziller (1973) vroompilet yio TNV avtoeKTipmon, 0Tt yivetol HEGo 6T0 TAAIGLO TG
KOW®VIKNG dopng Tov gavtov. O eavtdg opiletar miA oe oyéon pe Toug dAlovg mov gival
ONUOVTIKOL KOl 1] 0VTOOEIOAGYNOT) OAOKANPAOVETAL LEGO OO TO KOWMVIKO TAIGLO OvVOpOpPAC.
H épopaon tov otov Kowveovikd mapdyovia e avtoasoldynongs, Tov odnyel va ovoUdcEeL TO
OO TOL OMUIOVPYNUL «KOW®VIKY extipnon». To dTopo avomticoel, SHOPPOVEL TNV
OUTOEKTIUNGY] TOV HE TO TEPAGHUO TOL YPOVOL, HEYOAMVOVTOS, (MVTOG KOl OpmdVTAG,
OTOKTAOVTOG EUTEIPIEG KOl OAANAETIOPMVTAG LE TOVG CLVOVOPAOTOVG TOV Kol e TO TEPPAALOV
TOL. ZTNV TPON Toudik) NAkio maporo mov 1 avtoektipnon apyilel va oynuoatifetal, va
onuovpyettal, dev ivor petpnotun wéyptl v NAkia tov 5 — 6 etdv yoti péypt tote ot dvo
Ae1Tovpyieg NG OLTOEKTIUNONG, N KAvOTNTO Kot 1 a&ia evepyouv Egympiotd. Metaly tov 5 —
8 etV M owtoekTiunon yivetoar ohoéva Kl To caens, aviiinmt. Ta modid apyilovv va
oYMNUOTICOVY KATOo YVOUT GYETIKA e TNV o&io TOLg Kot TNV KOVOTNTA TOVG GE TEVTE TOUEIS:
™V EULPAVION TOVG, TNV KOW®MVIKT At0d0YH TOLG, TNV GYOAIKN IKAVOTNTA TOVGS, TIG AOANTIKEG

Ko KoAAMTEYVIKES TOVGg de€10TNTEC. AVTOL Ol TOpEIC GLVTELODV TN SNUIOLPYIC LG GOOLPIKNG
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dmoyng Tov wadlov Yo Tov €0Td Tov. H awtoektiunon ovaddetor oty moidtkn nikio yotl
TO 7ol €lval £TOYO VO OTOKTHGEL 0L GUUTEPIPOPV, V. 0EIOLOYNGEL TO EMTEVYLOTA TOV LUE
Baon v a&ia Tov kol va cvuvdvdoel v oio pe v wavotro. Meyoidvoviog To mondi
OVEAVEL TIG KOWVOVIKES TOV EMAPES, TIG EUTEIPIEC TOV KO TIG TPOCOOKIEG TOV. XVVELONTONOIET

o€ Tl gival kKoAd Kot 6€ Tt Oyl Kol TOG0, ONAAOT T UTOPEL VO KAVEL KOAG KoL TL OYL.

Avamopevkto 1 owtogkTipumon apyilel va emnpedlel TNV GLUTEPLPOPE TOL KAO®DG TO
nondi wpoomabdel va datnpnoet Kot va Tpoeuidéel v aicOnon avtoaiog Tov EVAVTIO GTIG
TPOKANGELG, To TpoPAnuate Kot Tig epmelpieg g {ong. H avtoektiunon Asttovpyel g éva
QiATPO péco 0md TO 0TOl0 KPivovue TIC EMOO0ELS Hag. Me v evnAkioon 1 aVToEKTIUNGN
TavEL va, AgtTtovpyel g Eva evepyo eawvopevo. Emnpedlel mAéov cuveldntd to cuvaisHnuoatd
nog, ite Oetikd eite apvnTikd. XZvveymg sumiovtiCetarl Kot mpooapuoleTal ovaloya pe TIC

KOTOGTAGELC.

Ot katooTdoelg Tov ennpedlovy TEPICCOTEPO TNV OWTOEKTIUNOT eVOC eviilMko glval
ol gumelpieg emrvylog - amotuyiag, 6mov To. ATopo avTILETORILOVY e emTuyio 1 amoTLyio
KOO, KOTAGTOON KOl Ol TEPIMTMGCELS GTOO0YXNC — AmOPPIYNG 7OV EIVOL OLUTPOCOTIKEG
KaTooTdoels. AkOun ot oyécelg pHetalhd twv 000 UA®Y, Ol GYECELS LE CUVOUNAMKOVE KOl Ot
oY€0elg e ovYYeVIKA Tpdowma, gival Tapdyovteg mov ennpedlovy TNV OUTOEKTIUNGT T®V

evnAikov, 6mwg avtd etvar katovonto (Awapng & Hamaddmovrog, 2015).

Ta eidn ™ avToeKTipnonc.

H @owvopevikn 1 apovriky avtoektipnon.

H xomyopla tov otduov pe @OIVOUEVIKN 1] OHUVTIKY] OUTOEKTIUNGYT JOpovv
(OWVOUEVIKA GOV va, €yovv vymAn avtoektiunon. Ouwe, mico amd avt) v vmotiféuevn
avtoavtiinyn mov €yovv cav Tpoconida Pacavilovior amd To aicOnua ™G YoUNMANG
OVTOEKTIUNGNG. XTOV KOWMVIKO TOLG MEPYLPO TaPovctdlovy Hio EMTANGTN Gryovupld Kot
OVTOTENOIONGN, EVO 1 TPAYLOTIKY] GULUTEPUPOPA TOLG OlOPEPEL KaTd TOAD Omd TNV
CLUTEPIPOPA TV aTOR®V pe ovBevtikd vynAn ovtoektipnon. [l cvykekpyéva, evd
Qaivetal £vo TETO10 ATOUO VO EKTEUTEL ACPAAELD Kot BefotdTnTa Y10 TOV E0VTO TOV, UTOPEL
va avtidpdoetl gxfpicd kot embetikd 0tav vidoel 61t anetkeiton n a&io Tov. Eival duvotov,
EMIONG VO YPNCLOTOUGEL TV EMTVYIN TOL GE KATOLOV TOUEN, Y10 VO KOADWEL To aoOnpoTo

OVETAPKELOG OO TOL OTTOI0, OLOKOTEYETOL.
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Tomor @arvopevikig avtToeKTipnong.

D awvopevik] Avtogktipnon tomog L.

Y& aVTOV TOV TUTO VIAPYEL Ui avicopporio pueta&d g Betikng aicbnong mov &rovv
TO. GTOUOL UE TNV OPVNTIKN OTIG IKOVOTNTEG TOVG. AVOALTIKOTEPO, KATO TNV TOUdKN NALKio
umopel vo évimbay peydAn ciyovpo Kot 0UTOTETOIONGN Yol TOV €0VTO TOVE, EVD TOPAAANAL
dev pmopovcav vo avtameEEAovy OTIG aKAONUUIKEG OALTHGES KOl VTOYPEDCELS GE KAOE
avartoélokd 6tado. Otav o otkoyéveln, evOg Taudlov EMKPOTEL 0TO100TOTE CVUTEPLPOPA
EYOVTOC TEPIOPICUEVEC TPOCDOKIEG KOl OmaUTAOES omd TO 1010, LVIAPYoVY TOAVOTNTEG MG
EVIAIKOG VO, £XEL LELMWUEVEG 0t0d00€ELS. AVTo cupPaivel emeldn Exel nabel va tpoomabdei povo
®¢ v oplopévo onueio yopig va mpoomabel vo Eemepvael ta dplo TOL ETAVATAHOVTOG TNV
npoondBeia Tov. ‘Eva dtopo mov €xet aicnon g aiog ywpig v aicOnon g kovotntog
glvau emppenéc 6To Vo Yivel EDAAMTO G€ KATAGTAGELS doKIaciog. Aniadr, uropel vo vimbet
a&10¢ Kat wovog aAAd TapdAANAa Vo, TIGTEVEL TG Ol GALOL dev avayvopilovy v a&ila ovtr.
Mrnopei eniong va SIKOoAOYEL TOV €0VTO TOV OTOV €V QTOdIOEL TKOVOTOINTIKG 1) VO KOTIYOPEL
TOVg AAAoVG. Otav 1 dopn TG OWTOEKTIUNGNC TOL OTOUOL v apketd gb0pavotn £xel TV
avVAYKN Vo, EMOEIKVVEL TNV GTOLOAITNTA TNG TPOCOMIKOTITAS TOV GLVEXDS TPOGOOKMVTOG
omd Tovg AAAOLE Vo avayvopilovv apécwme TV omovdaldtnTa avTh. YTApYEL TepinT®on
aKkoun va avtidpdoovy vrepPfokd Kot opvnTiKd Otov KAmo¢ Toug oueiofntel 1 dtav
VIOooLV ‘amely’ mopovctdloviag £TClL GUUTTMWIATO VOPKICOIOTIKNG TPOCSOTIKOTNTOC. X
avt| Vv mepintoon Oa mpoTNoovY va daypdyovv o TETOW ‘OmEN)’ Tapd vo TV
avipetonicovy N oe @A mepimtoon va yivouv Aektikd Plotot TpokeEEvVoy  va

TPOCTATEVGOLY TOV £0LTO TOVG A pia evdeydpevn pBopd.

®avopevikn Avtogkrtipnon tomog IL

2TOV GUYKEKPUEVO TOTO OTOEKTIUNGONG VIAPYEL TAAL AVIGOPPOTia, OUMG GE AL
TNV TMEPINTOGT TO EMMESO IKAVOTTOV TOV ATOUOL givar vynAd aAAd 1 aicOnon g a&iog
younAn. To drtopo Swbéter Tov mEPIGGATEPO YPOVO TOL GE aOoYOAiEG Kol otdyovg (T.y.
gpyacia, dpacTnPOTNTES K.0L.) TPOKEWEVOL VO UMV OGYOAEITOL [E TO, cloOnpaTo apelBoAiog
KoL QyYOug TOL TOV KLPLPYOVV AOPEVYOVTOS TO, dLPKAS Yo v, vrepKaiveOel 1 aicOnon
™G avemdpkewg tov. Mmopel, Opmg, vo exkdNAOoeL gfpikn CLUUTEPIPOPE OV VIDoEL OTL
OTELOVVTOL OAX OGO £XEL ATOKTNOEL. YTAPYXOLV POPEG OV £XEL EUUOVEG OYETIKEG LLE TO VO
amodekVOEL TNV 0io TOV 08 OAEG TIG TEPUTTMGELG TPOPAALOVTAG TNV VEPPOAKT SOVAELD TOV

N ue 1o va mpoomafel vo EnNPedcel Tovg YOP® TOL Yo Vo, KOADWEL TIg omottioglg tov. H
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(QOVOUEVIKT ovToekTiumon Ttomov Il exdnAdvetar pe vmepPaiiovca ovnovyic yio v
emmuylo Ko v amotvyio. Télog, dnuiovpyeitor TpOPANUA — EUUOVI] GTO ATOUO KOOMG

OOTEAEL OVAYKN VO EMTOYEL TOLG OTOYOVG TOL 1| OTNV YEWPOTEPN TOV TEPUMTMOOEDV VO

omo@vYEL TNV amoTuYia.

Méon avTtogKTiunon.

2y kotnyopio ™¢ HECTG WTOEKTIUNGNG TO EMIMEDO TOV IKAVOTATOV Kol TG a&iog
TOL OTOUOL €ival IKAVOTOUWTIKO Kol DTAPYEL WO ETOPKN 0OTO00CT OTIC EPyOoieg —
dpactnprotreg Tov. To 1010 Oewpei g glvar A&lo, PO Kot LAEYLO Y0 TV EMITEVEN TOV
oTOY®OV TOV. AauPAavel voOYN TIC YVOUES TOV AAADV Kot Eivol SIOAAUKTIKO GTIS ATOWELS TOVG,.
Kotd dwotiuata Pudvel dyyog kot avaopdieio. Oumg, m mowdmrta ™ {ong tov dev
emnpealetol Kol mopouével o€ YEVIKEG YPOUUES KOAT. Agv omodéyetol e0KOAD TIC OAAYEC
oVTe TIC véeg gumelpieg. Xapaktnpiletol amd KavOmTomTIKY omdd0ooT 6€ TOAAOVE TOEIS TG

Cong tov evd ivat MydTEPO OVTOVOLLO KO TEPIGGOTEPO EVAMMDTO GE KATOIEG KATOGTAGELC.

Yynin évavit péong avtogktipnong.

2T0 ATOUOL LE VYNATY OVTOEKTIUNGN VILAPYEL LKPATEPT] THAVOTNTO VO KOTAPPEVCOVY
UTPOGTA 6€ avTiEoes KOTAOTAGES. ATOdEXOVTOL Kol OTNPoOV KAAES GYEGELS LLE TOV EAVTO
TOVG, AVOTTUGGOVY KAAES SOTPOCOMIKES GYEGELS Kat fval TOAD mBavo va avaldfovy evepyd
pOLo GTNV KOW®VIKY opdda mov avikovy. AlaBETouv 16XLPATEPOLS UNYXOVIGHOVS Yo VO
avipetonifooy kKo va Eemepvouv ayyddelg Kataotdoels. Mepikéc @opéc, Opmg, M
VREPPOALKA VYNAY] AVTOEKTIUNGTN GLGYETILETOL e TO VAPKIGGIGHO KOl TV OVIKOVOTNTA Yol

KOTavOn oY Kol OVEKTIKOTNTO.

Métpra mpog oA AVTOEKTIPN oM.

Ta dropo pe péTpla TPOg YOUNAY ALTOEKTIUNGT Be@pobvTal APKETH ELAAMTA GTNV
TpOKANoN ko TV andisn. Opme, pmopodv v AEITOLPYNOOLY GTIV KOBNUEPIVOTNTO TOVG
KOVOTTONTIKA Ympic vo onpaivel mapdAinia 0t £xouv picog kot £x0pa Tpog Tov e0vTO TOVG.
Eivar vtepPoAid TpocseyTikd Kot cuvTnpnTiKa yopig va maipvovv picka 1 vo EUTAEKOVTAL GE
TPOTOYVOPEG Y10 OLTA KOTAOTAGES. Zuyvd €oTidlovv oTig advvapieg TapafAEToviog Tig

duvatomreg tovg. Emiong, dev yapaktnpifovror and vaépuetpn actododio Kot avnouyovv
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oV 100 UNT®G 6eYTOOV KPITikn omd aAla dtopa. [lop’ 6l avtd pmopodv vo avortdéovy
KO VO, S10TNPNGOVV TIC SOMPOCOTIKEG TOVG GYEGEIG GYETIKA KOAG. ATopgbyovv va épBovv og
EMOQPN LLE TOV €0DTO TOVG Kol Ppickovtal og pia poviun didotoon pali Tov oAAG Kot LLE TOVG
dAlovg yopw tovg. Téhog, dev yapaxmpilovtal amd avENUEVT TPOGOPUOCTIKOTTO EVD TO
GyX0G¢ OV TOVG KVPIEDEL KOl 1] ECMTEPIKN OLOTAPUYN EIVOL YOPOKTNPIGTIKO TOVG YVMDPICLO,

(Banhii, 2008: 22-24).

XopoKTNPIOTIKG ATOP®OV PLE VYN GVTOEKTINNON).

‘Evag ypvcdg kovovag ywo. Tn Odyveon TG LYNANG avtoektiunong sival 060
Myotepo avt e&optdtal amd eEmYEVEIC TUPAYOVTEC KOL OGO TPOEPYETOL OO  TO
E0MTEPIKEVUEVO KOl OTADEPA YOPAKTNPIOTIKA TNG TPOCSOTIKOTNTAG, TOGO HEYOADTEPT Ko

avBevtikdtepn gival. ‘Eva dtopo pe vynAn autoektipunon £xel T TopaKiTm YopOKTNPIoTIKA:

Ta dropo pe VYNAN AVTOEKTIUNOT SOKATEXOVTOL GO TOPUYWYIKOTNTA KAODS OAa Tal
ayafd TOLg TO ATEKTNOOV UE TPOSHOTIKO aydva. Avtifeta, Otav £vo GTORO YPNOUOTOLEL
d6Movg Ko TAGyoug peBoddovg yuo va Kepdicel ayadd, ypnuata, 0éoeig kot eEovaia, 11 6501
KOTNAEDOVTAL TIG TEPIGTACELS, OEV APVOVTOL Ol 10101 Vo KvupropynBovv amd v AviAnon g
gVYOPICTNONG TOL YDV TOL ¥PEWALETAL VO KATABAAOLY Y10, KOO0 OMOKTNUO TOVG EVO 1|

(QOIVOUEVIKN TOVG OLTOEKTIUNON givat emimAactn Kol 00povoT.

H dnuovpywdmra, 1 goviocio, 1 eKTKOTNTA OTIS TPOKANGES TG CmNg Kot M
aoodosia  yopaktnpifovv dropo pe vynin owvtoektipnon. Emiong, oavolopPdvovv
TpmToPovAieg Kat EYovv aVENUEVT] TPOGUPUOCTIKOTNTO GTIG QAAXYES XMPIS VA LOPOAATPOVY
Kot va yivovton éppota 0TS ano@acelg aAdov. Alaxkoatéyoviol ond to aichnua tov nyé, dev
yopoaktnpiloviar amd e£dptnon ce Ghia dtopa, divovv EUEOCT OTNV TOLOTNTO EMKOVOVING
Kol UTopovV va Sl0YEPIOTOVV e EuYOPIoTNON Kol avOEKTIKOTNTA TIG CLVOICONUATIKES Kot

OITPOCOTIKES TOVG GYECELS.

3

Emmpdoheto, €xovv mpayloTOnOU|oEL OpKET €0MTEPIKN dlepyacio pe 10 “eyd’’
Toug Kot Bewpodv g afifovv va AdPovv Kot va ddcovv aydmn, dvvaToOTNnTA TOL TNV
OTEKTNOOV OYOTMOVTOG Kol epovTilovtag Tpdta Tovg dAlovg. Eival dropa mov Bpickoviot og
Béon va avayvopicovv ot 1ot kol va dgxTovv TV @povtida Tov GAAoV, yvopilovv mote
YPEWLETOL VO EMKOAEGTOOV TNV Ponbeia amd Ao dtopa diymg Vo TIGTELOVY TWS CVTOUATMS
avtd Ba peiwoet v a&io Tovg. Eivar kahol axpoatéc, avayvopilovv v atio Tov GAA®V Kot

KOTOKTOOV TIV KOW®VIKY] 0T0d0)N.

"Exovv avtoyvocio kot 1 eiéve mov Tpofdiiovy TawTileTor e TNV QUTOOVTIANYN

TOUG. AToPehyovV VO, TPOCTOLOUVTOL €V TOPAAANAQ eivar avBopuntol, avbevtikol Kot
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TOPOUEVOLV TGTOL GTO o0t TpaypHatikd eivat. ['vopilovv kot oéfovtat ta 6pid ta S1kd TOVG
kot Tov dAMov. H avtoyvecio gival 1 anyn g ovToEKTIUMGONG TOVG. AV ATOGKOTOVY Vol
OTOKOMIGOoLY kAol cuvansOnuatikn emifefainon wpooepépovtag v Pondeia Tovg aAid
avtifeto, peETOSIOOVY TIC YVMGES TOVG G GAAM Gtopa kol ToviCouv tnv £évvola NG

TPOCMOTIKNG LLEVOVVOTITOC KOl TOV KOTUAOYIGHOD T®V TPAEE®V.

Ye O6ho To. mopomove Bo umopodooue Vo, TPOGHEGOLUIE OKOUN TG TO, GTOMO ME
VYNAN OVTOEKTIUNOT OmodEXOVTUL TNV AANDEL, OEV KATAPEDYOLV GE UNYOVICUOVG GILVOC Y10
Vo OloEPIoTObY 0yYOVEG KOTAOGTAGELS EvE TTapdAinio oyedialovv kot emeepyaloviol 1o
pakporpdbeso oyédto (ong Tovg yepdtol astodoéio yio to péEALov kot eviovciacpo. Télog,
0étovv 6TOY0VG e oTOYO TNV avATTLEN Tovg Ko dev ameAmiCovratl gvkoia (Iamdavng, 2011:
80-81).

XapaKTNPIoTIKG ATOP®V pe yopni ovtoektipnon.

Ot avBpwmol pe younAn avtoektiunomn omd v GAAn couewva pe tov Homdavn (2007)
dg vidBovv tKavol va, KepOioovV TO EVOLAPEPOV KoL T GPOVTION TV GAL®DVY, avTLETOTILOVTOC
OVAAOYEG CUUTEPLPOPEG LE KAYLTOY i Kot ETLPLANKTIKOTNTO. ETavamadovtat, akdpo Kt ov ot
ovvOnkeg ¢ Cong toug elval dvcpeveic, KAl TPOTYWOLV T OIdVICT TOLS, TP Vo
PLOKAPOLY VO TANPDOGOLY TO TiUNUe TG aAAayns. Ot Teplocotepec TPOPANUATIKES, TETOLEG
CUUTEPIPOPES eivol PLoBNUEVEG KOl TOAAEC POPEC M AOLVOLUO OVTILETATIONG TOVG OPEILETOL
Kot otnv €AAenyn 0éAnong, oAAd Kot ota SELTEPOYEVI] OQEAT, OV TPOKVLITOLV OO TNV
dlTNPNoN TOLG, OGS YL TAPASELYLLOL 1) OLOPKNG TPOGOYY| KOl TO EVOPEPOV TV GAAMV, M

OTTOQLYN TPOKANGEMV K.AT..

Ta dropa avtd dwakatéyovtal amd to POPo ™G amdpPLYNGS, 0 omoiog Kot oplobetel Tig
TPAEELS TOVG. XTI GLVALGHNUATIKEG OYEGELS TOL GLUVATTOVY, EUEOVICOVTOL MG VTTEPPOALKA
InAdeBoveg, eaptntikol 1 avanTuGGOLY HALOYIOTIKA YOPOKTNPIOTIKA, (poBovpevol 0Tt Ba
YOOV TNV aydmn, Tov pe TOoN eninovn tpoondbela Képdioay. Zuvnbmg, LaloTa, auTy| gival
Kot 1 cuUTEPLPOPd Tov eEmBEl TOLG VTTOAOUTOVG VO TOVG gYKATAAEITOLY, emaAndevovtag £Tot

TOVG OPYLKOVS TOLG TPOPAETTIKOVS POPOLG.

Eravio. YivovTor O1EKSIKNTIKOL, apov 1) YOUNAY CUTOEKTIUNGT TOLG, TOVG OMOTPEMEL
amo To vo avoiappavovyv TpmtoPoviies, va otnpilovv Tig amOYELS TOVG, AKOUA KL OTaV €00V
10 dik1o pe to pépog tovg. IToAAEC popég Miom Ao TN YOUNAY CLTOEKOVE KEUPMAEVEL EVOG
AavBavov vopkiooiopds, dedopévov OTL 1 deldia ToOg mpootatevel and v €kbeon ToL
€0VTOV TOVG oTNV Kpion TV dAAov». Emintovv cuveydg v emdokipacio tov GAA®V Kot

eCaptmvtar g peydro Babuo amod Tic Kpioelg Tov kowvmvikov mepiyvpov. [lapd to 6t pmopel
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vo. 0Bétouv vynAd delktn vomuoovvrg, &ivol emppenel OTO ULOTIKIOUO Kol TN
poporotpio. TloArég @opéc katapedyovv Ge LVAEP®PIES GTOV OKAOMUOIKO 1 EPYOCIHKO
topéa, emlnTodv TNV vmepemidoon, TV eEovoia | To YPNUO, HECH TTOL TPOGKALPO TOLG
TPOGPEPOVY OVAKODEION OO TNV ovac@dield tovg. Eivar ampodbvpol va amoladcovv Tig

pikpoyapég e Long, otolygio Tov Tpootmvilel kaTdOAiym.

Advvatoov 1M apvoovtal vo aElOAOYHCOLY GMOTA TIC OLVATOTNTEG TOLG KOl
alcOdvovtor aunyovio, étov ot GAAol Tovg emavovy. H towtoétta Tov €owtod Toug ival
OTPOGOLOPIoTY, YWPIC CLVETEW Kot oToyoecia. Y100eTo0V GUUTEPIQOPES, YioL VO Yivouy
0peoTol oToVG GAAoVG. Eyouv younAr cuvOloONUOTIK VONUOGUVH KOl ETIKOVMVINKE
npopAnuato. [ivovral exfetikol, 6tav anetinfovv, edKd edv d1aB£ToVY LVYNAN EOVOLEVIKN

OVTOEKTIUNON.

Kdabe potaioon om {on tovg eivor nyn aveEEAeyKTov Gyyovsg, UEANYYOAING Kot
amocvvtoviopov. Eival eEaptnuévorl amd v 01koy£Eveld Tovg Kot SloTnpody Tn Gy£oT ovTh
Kot PHeTd TV evnAikinor. EKOnAdvouy cuyve veupmaoikéc GUUTEPLPOPES, OTWE TAGT TPOG TOV
oAKoOMGpO, TN yoptomoi&io, TO VOPKOTIKA, TOV VLIEPKATOVOAMTIGHO, TIC CEEOVOAKEC

OKPOTNTEC KOl TOV NOOVIGHO.

I'evikotepa, and to Pabpd g avtoektipunong e€aptdvtot ot apolfoiec oyEceES Tov
avOpOTOV pE aVTOVG OV TOV TEPPAALOLVY, TO KPITIKO TOV TVELLLO, 1) OTACT OMEVAVTL GTIG
emruyiec N Tig amotvyiec. H moAd vymAn 1 moAd yaunAn avtoektiunomn prwopel vo oamofet
mMyn ovyKpovcemv G tposomikdntas. H vynin avtoektipmon odnyel oty vreptiunon
a6 Tov avOpmmo TV BETIKOV TOL YVOPICUATOV Kol TOV.0UVUTOTHTMOV TOV GE KOTOGTACEL
7oL dg dkatoroyovv pia tétow otdon. Kot 6tav n avtoekrtipnon épbel oe clhykpovon e Tig
EKTIUNGELS TV GAL®V, 0 AvBpmmog yiveTal emBETIKOG ETOEKVOOVTAG LIIEPOYIA 1) Koyvmowia.
H vrepPorikd yaunAin avtoektiunon odnyel tov AvOpOTO TNV AmOyONTELST|, 6TV EAAEWYM
TP®TOPOVAIOG KOl EUTIGTOGVUVNG OTIS OLVALELS TOV, OTNV adopict Kol TNV KOWOVIKN
nafnticomta. Otav eivor pévipa younin, m OLTOEKTIUNGOY UTOpel Vo LTOONAMVEL OTL TO
dtopo mhoyel amd To cOUTMAEYHO TNG Katotepodtntog. H avtosktipnorm oyertiletor pe 1o
eMNEdO TV PLLOS0EDV 1 OMAUTHCE®Y TOV aTtOUOV, TO omoio emimedo mPocdiopilel Kot TO
Babpd dvokoAlog TV OKOM®MV TOL emMOIOKEL Vo, emtOyel pe tn dpdon tov (Tlatlaxm

Kovotavtiva 2011-2012).

XovdaldTNTA TNG CVTOEKTIPN GG,

H evtonmon mov oynpotilel To ATopo yio TNV enGpKeLN 1| OVETEPKELD TOV EQVTOD TOL

Kot 1 GppNKTe. GLVOEIEUEVN LE QLT EMOOKIHOGIN 1) ATOSOKILOGIO, TOV EUTEPLEYEL 1O1OTNTES
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VoNTIKéG, cuvatsnuatikéc Kot topotpuvtikés. H vymAn 1 avtiotoyo younAn avtoektipnon
OmoTeEAEl UL OVCLOON UETAPANTA TNG CLUTEPLPOPAS KAOMG omoTerel €vav €0MTEPIKO
puOe™ ™G mpocwmKOTTAC. MéESa 0omd dlepyaciec kol HEAETEG OlPOIVETOL WG EYEL
ouupdrel oV KaTavonorn ™G avOpOTIVIG GUUTEPLPOPAC. ATOTELEL OLGLMONG TAPAYOVTOC
YW TN GLYKPOTNGY] UG VYIODS, PEUAIGTIKNG, GUVEKTIKNG KOl GUVETOVG TPOCOTIKOTITOC,
KatevBvvel kol oTadepomolel T GUUTEPLPOPA. AKOuN amotedel pio Tpodidbeon mov pe Pdon
Tov Babud KTiUNoNC oV £XEL TO GITOWO Y10, TOV E0VTO TOV EPUNVEVEL KOl TPOCIOKH OVAAOYEG
eumelpieg yio tov/tny 1010/0. Télog, éxel damoTmbel mwe myaio TAPAUETPOS Yo TV AfYM
OTOPACEDY, Y10 TOV TPOCOVATOMGHO TOV OTOUOL Kol Tig @rlodotieg tov amotelel otnv

EKTIUNGT) IOV TO ATOUO TPEPEL Y10, TOV €avTO TOL (BaAnin, 2008: 14).

AlGKpLoN OVANEGH 6TV £VVOL0 TNG GUTOUVTIANYG KO T1)G GVTOEKTIUNO1G.

Me 10 TEPacUL TOV YPOVOV Exel SmIoT®OEl TG VITAPYEL GOYYLON GTNV ¥PNOT TOV
OpP®V TNG QLTONVTIANYNG KO TNG OVTOEKTIUNONG. AVTol 01 Opol AvaQEPOVTOL GE AEITOVPYIEG
7ov mpobmobétouy v Katd Pdon a&lohoyikn Asrtovpyic Tov aTOUOL Yo Tov g0vtd Tov. H
OVTOOVTIANYN Voeital g 1M €1KOVA TOV €YEL TO ATOWO YLOL TOV EQLTO TOV OVOPOPIKA LLE TNV
wKavoTTa TOL MG TPOG £va Topéa TG LonNg Tov. AT N EIKOVOL UTOPEL VO AVTOTOKPIVETOL
otV mpaypatikdtto (peaAotikn) N kol Oyt (U PEOAISTIKY]). AKOWUTN, HE TOV OpO
OLTOOVTIANYN VOELTOL KOl TO GUVOAD TWV YOPUKTNPLOTIKMV IOV TO ATOLO VOUilel OTL KATEYEL.
‘Etot, m avtoavtiinyrn ocov Aettovpylo pmopel va cuvoebel pe ) tovtdmnTo TOL EXEL
ONUOVPYNCEL TO ATORO, ONANDSY|, TI GUVENTOTOMUEVT] - SIOUOPPOUEVT] EKOVA TTOL EXEL YO
TOV €00TO TOV [E KATOl oTOOEPA KOl LOVILOL YOPAKTIPLOTIKA KOl [LE TPOCMOTIKY TOPELN GTO

xPOVvoO.

Ao v GAAN TAELPA, N OLTOEKTIUNGON &ivol TO GUVALGHMNUATIKO TEPLEYOUEVO TG
oxéonc Eovtoc- Eyd xor Eavtdg —Epéva. Ymdpyer e€dptnon omd 10 mepleydpevo g
avtoavtiinyng oe €vav cvykekpuévo topéa g Long tov atdpov, kabdg kot amd TNV
a&loldynomn, dnAadt], T orovdadTNTa TOL ATodideTaL AMd TO ATOLO GTO GLUYKEKPULEVO QVTO
topéa. H mopoandve dtapopomroinon avduesa otn AStovpyio TG CVTOOVTIANYNG 0nd VTRV
NG OVTOEKTIUNONG OPEIAETOL GTO YEYOVOG TG TO AITOUO LITOPEL VO KAVEL SIUPOPETIKEG QVTO-
aE10A0YNoELS Yo dapopeTikovg Topelg g {ong Tov. 'Etot evdéyetal kdmolog va €xel vynin
avtoavtiAnyn og évav TOpEM, Yo TOPUOELYUO EPYOCLOKN OLTOUVTIANYT, OAAL YouMmAn
avtoavtiAnyn o€ AoV Topéa, Yo Tapddetypo cuvoictnpatiky ovtoavtiinym. ‘Etot, pmopet
VO EMMPENCTEL 1] CQAIPIKN) TOL CLTOEKTIUNGT OO TNV EPYACLOKY, OAAG Oyl amd TNV
CLUVOGOMUOTIKY] AVTOAVTIANYT, EAV O EPYOCLOKOG TOUENG EIVAL Y10l TO ATOUO GTUOVTIKOTEPOG

(BaAnh, 2008: 16-17).
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4.3 Avtogktipnon kot €016TIKES oLpTEPLPOPES.

Onog avaeépbnke, mTponyoupévme, 1 Evvola TG OLTOEKTIUNoNG oyetiletar pe to
ocuvaicOnuo mov PudveEL TO ATOUO YO TOV €0VTO TOL OVAAOYO HE TIG EMITVYIEG KoL TNG
OTOTLYIEC OV €XEL OMUEUDOEL KATA TNV ddpkewn Tov Piov tov. Agv amoterel, duwc, pio
oTOTIKY doun. Zyetileton pe Tig a&ileg, TIg EmMTUYlEC Kal TIG KOVOTNTEG TOL GTOUOVL Y10 QLT
Kot ovveymg TAdOetal. H avtoextiunon etvar pio, otdon Oetikn | apvnTiK mov EXOLUE Yo
Tov €aTo pag. Eival éva mpoiov mov dnuiovpyeital amd Tig EXOPAGELS TOL TOATICUOV, TNG

KOW®VIOG, TNG OIKOYEVELNG KOL TV SLOTPOCOTIKMDY GYECEMY TOV UTOLOV.

Otav 10 dtopo £xeL VYNAN AVTOEKTIUNGN EKTYUAEL, AYOTAEL, TPOGEYEL, PPOVTILEL Kot
oéfetal Tov eovtd Tov. 'Eyel otdyoug ko mpocmadel va toug metdyet yloti yvopilel 6Tt pmopel
Vo o, KoToeépel. Agv emavoamadeTol Kot 6gv 10 Palel Katm pe v mpdTn dvokoAiio wov Oa
épbel otov OpoHo TOov, OvTIOETMG, emuével Kol OlEKOIKEL pEYPL va QTACEL ©E évol

KAVOTOMTIKO Y10, AUTOV OTTOTEAECLLAL.

AvrtiBeto, 6tav To dTopo doKaTEXETAL OO YOUNAY avToeKTiunon viddel oo kat
avikavo va avtoneEEAel oTig Suokolieg Tov Tov gppaviCovtor atov dpopo. Eivar kaydmonto
KOl ETOIOKEL TNV eMPEPAINOT OTIC TPOCOTIKES, OIKOYEVEIOKES, EMOYYEALOTIKES, PIAIKEC Kol
SOPOcOTIKEG oyéaelc Tov. Oewpel availo kal 0ev GEPeTaL OVTE EKTIUAEL TOV EAVTO TOL UE
omotéAespa va mpoomadel vo Kepdicel avt TV aydmn wov Tov Agimel amd TOvg GAAOLC.
[Ipoonabel mapamdve omd 10 Kavovikd yo vo Kepdicel Tnv edvolo Kot TV amodoyn omod
<<TOVG OMUAVTIKOVG BAALOVS >> Kot &YEl GLUVEXDS Eva aicOnua avacEEAELNS Kot amOpPIynG,
OTOKTAOVTOG UEYPL KOl VEVPMOGIKEG GUUTEPUPOPES, OMMG TACT TPOS TOV OAKOOMGUO, TN
yoptonor&io, TO VOPKOTIKE, TOV LIEPKOTAVOAMTIGUO, TG GEEOVOAKES OKPOTNTEG KOl TOV

Noovicud, OTMG AVOPEPETAL KOl TOPOTAVE®.

H avtoektipnon Bewpeiton 6Tt eykafidpderor katd v wondikn nAkio Kot 1 oOUnin
OVTOEKTIUNGN €lval cuyvd 10 amotédecpa piog EAAEyNG dvev OpmVv YOVEIKNG N amd Tovg
GLVOUNATKOVS VIOOTNPIENG, N omoila dMpovPYEl GLVAGONUOTO OVETAPKELNS KOl EAAEWYNG
ato&log. Mio ebotik) ovoia pmopel t0te va ypnowomombel ywoo v amoécvpon M TV
amodpacn and avtés g apvntikés. O Pabuog g avtoektiunong Oa pmopovce, Aowmov, va
amoteAécel Eva TPOPAENTIKO TOPAyOVTO NG TPOPANUATIKNG ¥pNons tov dwdiktoov. Ot
Armstrong kot ocvvepydreg to 2000 ko ot Kim kot Davis to 2009 dwmictocav 6tt 1
OVTOEKTIUNGON €YEL Uio TAOM VO OVAOEIKVDEL CUUTTMOUOTO TNG TPOPANUATIKNG YPNONG TOV
dwdktvov. Ta dropo pe younin avtoektipnon mopovciolov avEnpéves dpeg YpNoNG Tov

OdIKTOOL AOY® TNG YPNONG TOL ®G £€vo, HEGO Yo TNV omddpacn TV TPOPANUATOV

65



avtoektipnone. H avtoektiunon Ppébnke va €yel onuavTiki empporn otV €VIacn NG
ToOOAOYIKNG ¥PNONG TOL S1ASIKTOOV GUYKPITIKG He TV Katablmtikny odbeon xot v
wavonoinon yw t (oM. Qotdoo, N oyxéon dev eivar EexdBapn. H younin avtoektiunon
umopel va givan pio cvvéneio amd 6Tt pio ottio Tov €01600 6T0 dradiktvo (ZPdAn, 2011: 68-
69).

‘Epgvva meptypapikig- ovaALTIKNG cvoyétione mov de&dydnke oamd to Birjand
Islamic Azad University peta&d 408 gormtodv (150 yuvaikeg kot 258 avdpeg) mov iyav
emleyel uéom oG nebodov derypatoAnyiog cuotddwy, glye otOYO Vo, S1EPEVVNGEL TN GYEoN

NG WTOEKTIUNGNG KOl TNG KATAOAWYNG e Tov €010 6T0 AadikTLO GE QOITNTEG.

Ta amoteréopota £dei&av 61t 0 40,7% tOv pobntov siyav edicud oto Awndiktvo.
‘Evag onuovtikdg cuoyetiopos mpoékoye PeToéd KoTabAyme, avtoektiunong kot e0iopod
oto Awdiktvo. H avaivon makvopounong €dei&e ot n katdOloyn kot 1 avtoektiunorn nTov
o€ 0éom va pofréyouv 1t dakvpaven Tov edicuod oto Awdiktvo oe kdmolo Pabud. Amo
TouG pontég mov gyypdonkav, to 36,8% Mtav yovaikes kot to 63,2% avdpec. ‘EEL padntég
(2,2%) eiyav coPapd eminedo €bicpod oto Awdiktvo, 38,5% siyav péco &bioud oto
Awdiktvo kat (59,3%) dev giyav eBopd oto Awdiktvo. Katd ) ovykpion tov €0icpod oto
Awdiktvo peta&y avopov (16,41 £ 23,44) ko yovoukdv (18 £ 29,76) pabntov, n péon
dwpopd Mrav 3,54 war n péon Pabuoroyio €Biopod oT0 ALOSIKTLO NTAV ONLOVTIKG
yopunAdTep oTig yuvaikeg amd 0, Tt otovg avopes (P < 0,01). H avdivon maiivopdunong
TOAALOTTA®V TOPOAAAYDV amoKdALYE 0Tt 01 BabpoAroyiec KatdOAymg kot avtoasioAdynong fa
pmopovoay va TpoPAEyovy onuavtikd to amoteléopato edicpov oto Awdiktvo (Bahrainian
Sa. et al., 2014).

Axéun, o peAéTn ovoyétice TNV oxéon  HEToEL  KatdOiwmg, povaiic,
avtoektipunong kot 0ol oto Aadiktvo. H épevva de&dynke cOpp@va pe To LOVTELO TNG
dwTopng g €va amd to poviéha g €pevvag. To delypa g épevvag amotereitan and 292
pafntég mov cuveyiCovy TV eKTOIdELGT TOLG KATO TNV TPATN TEPIOO0 TOV OKAOTLOTKOV
étovg 2009-2010 oto Trabzon. O ebiopdg oto Awediktvo, 1 katabiwyn (Beck), n pova&id
(UCLA) kou n xAipokoe avtoektipnong (Rosenberg) éxovv ypnoworombel wg epyaleio

GLAAOYNG OEJOUEVMV GTNV €PELVOA.

Q¢ amotéAecpo TG EPELVOC, TPOEKLYE Lo BETIKN, LECAIOV EMTESOV KO GTLLOVTIKY
oxéon pe tov €dopd oto Awdiktvo Otav ot petafAntéc Katdbiwymng, povalldg kot
avtoektipnong e€erdlovion poli. Avtég ot petafintéc e€nyovv to 14% g GLVOAIKNG
dwakvpaveng tov e0icpod oto Awdiktvo. H oyetikn oelpd omovdototntog tov LeTtafAnTmv
otov €bopud oto Awdiktvo eivar 1 katdOinyn, n pova&ld kot mn ovtoektiumon. Eve ot

petafAntéc kotabiymg Kot pova&lig eival onpovTKol TPOYVMGCTIKOL TOPAYOVTEG Yol TOV
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ebiopd oto Awdiktvo, n ovtoektiunon dev givar onuavtikn wpoPfreyn. (Ayas & Horzum,
2013).

SOoueova pe po okoun peAétn mwov mpayupotomomdnke oe ociypo Tovpkwv
TPOTTVY UKDV QOITNTOV WTPIKNG oTOY0g TV va ekTiunel o emmolocuog tov EGiopuov oto
Awdiktvo (EA) peta&d tov Tpontuylok®y QortnTtdv WwTpikig Kot vo aEloAoynoeL T oyéon
g EA pe 10 Kowvavikd ayyog, T TapopuUnTIKOTNTO, TV GUTOEKTIUNoT Kot T katdOinym. H
uerém mepeddpPove 392 mpomtuylakovg gortmtég latpikng. Ot a&loAoynoelg &yvov pe
LOPP1 KOWV@VIKOINUOYpoeikdvy dedouévav, Internet Addiction Test (IAT), Liebowitz Social
Anxiety Scale (LSAS), Barratt Impulsivity Scale-11 (BIS-11), Rosenberg Self-Esteem Scale
(RSES), Beck Depression Inventory (BDI), Beck Anxiety Inventory (BAI). H opdda EA &ixe
onuavtikd vymiotepeg Padporoyieg oe LSAS, BDI, BAI kot youniotepeg Pabuporoyiec 6to
RSES amo v oudda eréyyov, oA ot Pabuoroyieg BIS-11 ftav mapduoteg petald tov
opadwv. H coPapdmra IAT cvoyetiomke Oetikd pe to LSAS, BDI, ko BAI kot apyvntikd
pue RSES. Agv mapomnpnibnke ocvoyétion upetal&d coPapommrog IAT war BIS-11. Ty
EPOPYIKT OVAALOT YPUUUIKNG TOAVOPOUNGNG, O TOUENC OITOPVYNG TOV KOW®MVIKOD (yyoug
NTAV 0 WGYLPOTEPOG TPOYVMGTIKOC TopdyovTag g coPapdmrag Tov EA. H mapovca pehé
delyvel 0tL o1 mpomtuylokol portntég latpukng pe EA mapovsidlovyv vymAdtepo kowvmvikd
Ayxog, YOUNAOTEPN OLTOEKTIUNON Kot €ivar mio Katablmtikol amd exeivovg ywpic EA,
VILOJEKVVOVTOG OTL TO KOWMVIKO AyY0G, Topd 1 TopopuUnTikdTnTo, QAvinKe va, dStadpapatiCet

e€&yovta poho ot youyonaboroyia g EA (Bengl & Ahmet, 2018).

IMapopoto amoteléoparta £deiée kat 1 Epevva. Tov de&nydn oto IMavemomuio Saint-
Joseph g ®adéreetag oty TlevovAPdavia o 2016. Ot otdyol awtg ™G pnerémg frov: 1)
A&ordynon mbavov Ebwopod oto Awdiktvo (EA) o @ortntéc 10Tpikig TavVETIGTNHIO,
KkaOdg Kkt Topdyovteg mov oxetilovtan pe avty. 2) AZloloynote 1§ oxécelg petasd mbovng

EA, abmviag, KatdOAwyng, Gyyovg, GTpeg Kol AVTOEKTIUNONG.

MéBodot: H peAétn pog frtav o £pguva mov PocicTnKe 6€ O0TOUT EPOTNHOTOAOYIOL TOV
npoypatorombnke o 600 o1tNTEG TPUOV GYOADV: OTPIKT], OOOVTIATPIKY KO GOPUAKEID GTO
IMavemomuio  Saint-Joseph. XpnowormomOnkav técoepa  emkvpopéva Kot oE0moTa
gpotuatoroy: to Young Internet Addiction Test, to Insomnia Severity Index, to
Depression Anress Stress Scales (DASS 21) kat to Rosenberg Self Esteem Scale (RSES).

Amoteréopata: H péon Pabuoroyia YIAT nrav 30 + 18,474. To mbBavd mocootd
gmmolacpod EA nfrav 16,8% (dwbotua eumotoovvng 95%: 13,81-19,79%) ko Mrav
OTUOVTIKA O0POPETIKO UETOEL avdp®dV Kot yovoukedv (tiuf p = 0,003), pe vynAdtepo
EMTOAOCUO 0TOVG Avdpeg (23,6% évavtt 13,9%). Bpébnkav onpavrtikol cuoyetiopol peta&o

mBavng EA kot abzmviag, dyyovg, dyyovg, kKatdbiwyng kot avtogktipnong (tiun p <0,001). O
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vro-faduoroyieg ISl kot DASS ftov vynAOTEPEC KO 1| OUTOEKTIUNGN YOUNAOTEPT GE
pabntég pe mbavo EA. Ot cuvéneieg avtod tov 016100 kabmg Kot 1) 6YEoM TOL e TOV VTIVO,
TIG SOTOPOYEG TNG OLABEONC KOL TNV CWTOEKTIUNGN UTOPOVV VA, EUTOSIGOVV TIG GTOLOES TOVC,
VO EXNPEAGOVY TOVE LOKPOTPODEGOVG GTOYOVG TNG GTAOI0OPOUING TOVG KOl VO, EYOVV EVPEIES

ko enifrofeic cvvéneieg Yo Ty Kowvovia oto cuvord ¢ (Younes et al., 2016).

KE®AAAIO 5

5.1 O poéloc TOL KOLVOVIKOD AEITOVPYOV OYETIKA HNE TNV EVIUEPMON TOV

OLIOLKTVOV KO TOV KIVOUVOV TV OL0TPELOVY HéEca 6° avTo.

KoataAvtikdég mopdyovtag oto {ATNUO 7OV OVOAVEL 1 GULYKEKPIUEVT] TTUYLOKN
omotehel M EAAEWYY] OQVERTLUYHEVNG TEXVOAOYIKNG KOLATOLPOC OTNV EAANVIKY KOwwvia.
Yrapyer EMewyn yvooelg yioo v Omopén d00 UopemV KIVOOVOV GTO. TAQICIY TOV
dwdiktvakod ympov. H mpdm mepintwon agopd tovg Kivdvvovg, Onmg 1 mpocPoin omd
KOKOBOVAO AOYIGUIKO T.y. Ol 101, EVED 1) deVTEPN Yo TPOGPOAEC 0d NAekTpoviKeG amdrtes. Kat
01 VO TEPMTOGELS EYoLV avapepBel 101 oTo TAICIO QVTAG TG TTUYLOKNG. ZYETIKA LE TOV
POAO TOL KOWMOVIKOD AEITOLPYOD KOL TNV EVNUEPMGN GYETIKA LE TO OOIKTLO KOl TOVG
KWvOOVOUG ov €AAOYEVLOVTOL UITOPEl va, avaAdPel dpAon GYETIKA Le TNV EVNUEPMOOT KOl TNV
TPOANYN amd avtovs. Ag punv Eeyxvape oG T0 6Tdd10 TG TPOANYNG amotelel Kpioo Kot

GMULOVTIKO GNUELO Y10 TNV ATOTPOTN OO ol LETEMELTA ERPAVIGT EVOG TPOPANLLOTOC.

AvoAoTIKOTEPO, O KOWMVIKOG AEITOVPYOS GTO KOWOTIKO emimedo pmopel va
OPYOVMGEL TANPN EVNUEPMOOT] — TPOANYT Kot Ba ptopovce va epaplocet Ti nefddovg Kat Tig
TEYVIKEG TOV YVOOTIKOD — GUUTEPLPOPIKOD LOVTELOL. Apyikd, 6Tdy0og gival va avamtuyfodv
Kot va yivel pabnon yvootikov de&lottav. Me tov 0po avtd gvvoolpe Tig 6510t teg Tov Ha
pémeL vo. ovamtuyBodv mote va vioBetnBel €vag vYiElG TPOTOG GLUTEPLPOPAS KoM Kot
UNYovViopol GUUVOG GTOVG KIVOUVOLG TOL KLPLLPYOVV GTO SOIKTLOKO Y(DPO, TOL GTNV
GUYKEKPIUEVT] TTUYLOKY] £0TIALOVTOL GTI XPNOT TOPAVOU®V 1GTOGEMO®V oV GYeTi{ovTal e
™mv yoptomoiéio, TNV wPOcPoon Kol TNV Ol0Kivion OVCIdV KOl TN XP1OoT TOV GKOTEWOD
dadwroov (dark web). Tétoeg yvootikég de&idmteg Ba pmopovsay va givat 1 avTeniyvwon,
N YVOOY Kol KOTovONnon ToV KWvoOvVmV ToL OdIKTOOL Kol Mg EMOPOLY GTO (TOUO, O

€0MTEPIKOG S1AA0Y0G Kol 1 owtoekTipumon (Bovtupdin kot Miydiov, 2017).

Ocov apopd oe atopikd eninedo o0 TOUENS TNG CLTOEKTIUNONG amoteAel Eva Paotkd

oTOEl0 YOO TNV OTOQLYN Kol TNV TPOANYN Ond TOLG KOLVOLG TOV OdIKTOoV. AVTO
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ovppaivel kaBdC N CVTOEKTIUNGN EIval OVOTOGTUOTO KOUUATL TG avOpOTIVIG CUUTEPIPOPAG
KaOdC Kot TG VY0DE GYECNG TOV AVOTTOGGEL TO GTOUO LE TOV EQVTO TOL, TNV YVMGT TOL Tl
eivar <<koAoO>> kot Tt Oxl. 'Etol, n kohAiépyewn g ovvoéetal pe v avamtuén g
TPOCOTIKOTNTAG Kot TNG aicbnong g Tpoctaciog amd Kvddvoug Ommg 1 YpNoT TAPAVOUmY
16TOGEAID®MY, YpNoN ovoldv, yaptomatsio KTA. Mia épgvva mov mpayportoromonke to 2000
amd tovg Armstrong et al eétacav T GLOYKETION OVAUESO GTI YOUNAT GVTOEKTIUNGT Kot
oTNV eVTOVOTEPT YPNoN Tov dladiktoov. Ta gupruata g Epeuvag E01E0V MG TO GITOMOL JLE
YOUNAT avToeKTiunon £Koavay ovEnuévn TpoPfAnuatikny ypnon tov dwadtktiov. Pavoueva
onw¢ 1(6y0g 610 O10diKTVO, OVGL0EEUPTNOELS, YPNOT TAPAVOUDY 1GTOGELId®V GUVOEOVTAL UE

™V younAn avtogktiunon (Bovtvupdknm kot Miydiov, 2017).

5.1.1 MlapépPoaon KovoVIKOD AELTOVPYOD OE GUVEPYHGiO PUE AAAOVS QopEic.

O KoOW®VIKOG AELTOVPYOS Y10, VO VAOTTOMGEL TNV HEB0S0 TG KOWOTIKNG Tapéupacng
umopel vo ovvepyaotel pe GAAOLG QOPEIC YOO VO EQOPUOCEL SLAPOPO. TPOANTTIKA
TPOYPALUOTO YVOGLOKNG GVUTEPLPOPIKNC TPOGEYYIoNG. ANAOIN, 1| OAOKANPOUEVT TPOANYT -
EVNIEP®OT TOV GVYKEKPIUEVOL {nTRHaTOg Ba Tpémel va EEKIVIGEL Amd TIC UIKPOTEPES NAIKIEG.
AvoAlTIKOTEPO, G GLVEPYOSIO Le TOVG Yovelg otdyog Ba eivar 1 ekmaidevon Tovg Kot 1
aQOTVION TOV EKTAOEVTIKMOY VO TPOGEEOVY KOl VO EKTOOEVGOLY T OOl GYETIKA LLE TO
dwadiktvo. Ta tehevtaio ypOVIO VAOTOLOVVTOL KOLVOTOWES OPACELS GTNV eKTaidevon pe dvo
Bacwkolg dEoves: mpmdTov, TV eKTaidevLon Kol VAIGONTOTOINGCT TOV EKTAUSEVLTIKMV YOl TN
Aerrovpyia Kot TV ac@aAn xpNon Tov AadikTOov Kot 0eVTEPOV, Ta TPOYPAULATH AY®YNG Kot
[poayoyng Yysiog tov pobntov ywoo v TpoOANYN Kol OVTIUETOMICT TNG O0OIKTLOKNG

egaptnong.

5.1.2 Mopépfacn KOvOVIKOD AELTOVPYOV GELOTOLOVTAS UVALoY TPOYpAppaTa.

O Kowovikdg Asrtovpyds Yoo va emted&el T0 6TOX0 TOL Umopel vo a&lomoloEL
avdAoya TPOYPAUUOTO EKTOIOEVONG TOL VRAPYEL EVOG GLVOLOCUOS OO OTPOUTNYIKES
CUUTEPIPOPIKTG KOl YVMOTIKNG TPOGEYYIoNG Pe okomd va Pondncovv ta dtopa OcTe va
OVOOOUNOOVY TN OKEWYT] TOVG GYETIKA LE TOVG {O10VG. ZToXEVOVY oTNV avAnTLEN de&loTTV,
wote va eviomilouv va avayvopilovv, va Topatnpodv Kol Vo OVIIHETOmILOUV TIg
TPOPANUOTIKEG cuumeplpopés oto Awdiktvo. Emiong ta dtopo ovomtdcoouv KPLTikn
KOVOTITO MOTE VO LTopobV va dtakpivouy Tnv vapén Kivdbvev, pécm g Pondelog eldikmv
cupupovrevTikdv KEVIpmv. Aldpopeg cupPovAievTikég povadeg kaBodnyodv pHEc® TV

oupBovAdv ov tovg mpoteivovy. Ot cupuPovAéc avTéG eiva:
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1. H evaoydinon kot ekuddnon tov S1adikToov.

2. H tomoBétnon ypovikmv opimv.

3. O éAeyyog TV 10TOGEMOMV TTOV EMCKENTETAL.

4. H ypnon ebdkav oiltpov yo enifrapeis i1otocelided.

5. H ovl\mon - evnuépmaon Y10 Toug KIvabvoug oV EXIPLVAAGGEL TO TVTEPVET.

6. XZvuPovievtikny ko ['vootiko-cvumepipopikn topépupoacn 6mov gival avoykaio.

7. Expabnon opbBoroyikotepov tpdmov ypnong tov vEwv texvoroyldv (Oilmnridn, 2017:
142-154).

AxOUn VIAPYOLY TPOYPAUUNTH TOL OIVOLV TN OLVOTOTNTO VO EPOPLOCTOVV KUTOLEG
GUYYPOVESG TEYVIKEC Y10 TNV AGPAAT TPOGPacT 6TOVG d1APOPOLS 1GTOTOTOVS TOL ALdIKTOHOV.
Mio, tétown e@appoyn eivar M eyKatdoTtoon EWOIKAOV TPOCTATEVTIKOV QIATPOV GTOLG
VITOAOYIGTEG TTOL Ool amotehoOV @pdyuo oty aveEédeyktn €ic0d0 o€ ceAideg e emPAaPég
nepleyopevo. To @iktpo avtd £yovv ™ Ovvatdmra va dwPalovv TG ETIKETEC TMOV
OTOGEMOMV Kol Vo amayopedovv TV €i0000 o€ 10T0cEMDEG oV mePLEyovy emPAaPEc
ePLEYOLEVO G€ avnAikovg, availoya pe TV nlkio tove. ‘Etol pmopel va unv emrpéneton
pocPaot oe 16TocEADEC OV TEPIEYOVY TPOGPOCT O TVLYEPE TOLYVIOL, GE MAEKTPOVIKEC
ayopég o oknvEG Plag, oe paToloTiKO mepleyduevo kKA. Tétow mpoypappuoTo 0moTeAovv To
Aoylopkd mpoypappoata Optenet WebFilter, Brightfilter x.a. T 6la 00 TOpOTOVO, O
KOW@VIKOG Aettovpyds Ba mpémetl va givor eviuepog dote va EpBel 6 emKOVOVio Pe TOVG
avdAoyovg appddiovs, yia mapddetypo AiwEn Hiektpovikov Eykinpatoc, kot v cuvepyoaotel
padi Tovg dote va oxedldoEl Kol vo Tpoypappaticel Prpna — prpa mv tapéppacn tov 1060

0€ OTOUKO 0G0 Kol GE KOWOTIKO eninedo (Pummtion, 2017: 142-154).

Yvvoyilovtag Ba Aéyape TG 0 POAOG TNG KOWMVIKNG gpyaciog otnv TpOANym TV
KIVOUVOV TOL S1dIKTO0V GE GLUVEPYAGIN e AAAOLG (POPEIS EIVOL M TTOPOYY| VINPECIDV TOV
éxel okomd va Pfonbnoel oty evicyvon 1 oTNV amoKATAGTACT] THG TPOPVAAENS TOL ATOLOV
peta&v tov 10100 Kot g €kbeong tov oe dradikTLaKoVS Kivdhvove. Ot kovmvikol Agttovpyol
Aomdv pumopoldv vo. acyoAnBovdv pe TNV eVNUEP®OT] KOl TANPOEOPNCT OTO TAOIGLO TNG
SLUPOVAEVLTIKNG dladIKAGTIOG TYETIKA e TOVG KIvdDVOUG ToL dadtktvov. Emiong, pmopodv va
Aerrovpyncovv Pondntikd evBapplHVOVTag TOL GTOUO VO GUUUETEYOVY GE MUEPIDES, OUAdES N
o€ OMOWONTOTE  GAAN 7TNyn TANPOPOPNONG Kol va cLUPOLAELGOVV ®CTE va Tedovv
Aerrovpycd opia yo v emitevén g ApAapng ypnong tov ddiktvov. TéLog, 1 Kovvikn
gpyacia Bo mpénel va gival g BEom Vo KATOVONGEL TOVG TAPAYOVTES OV GLUUPAAAOVY oTNV

avAmTLEN GLUUTEPIPOPAG OV KaTevBUVETAL TPOG TNV £KBEOT TV S10OIKTVAKMV KIVOOVOV Kot
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Vo 6YE01AGEL TOPAAAN O KOTAAAN AL TpOYpappaTe Yo TNV Bedtioon - oAhayn Kot Tpo@OAaén
ToL oTopov. (Apyvpn k.d., 2013).

5.2 O p6rog TOV KOILVOVIKOD AELTOVPYOD GYETIKG PE TNV EVIIUEPMOT] OTNV YUYLKI]
anegapTnon omd Tov NAEKTPOVIKO TLOY0 KOou TNV YPNOG1 VUPKOTIKAOV 07O TO
oradikTvo.

Onwg avoeépdnke e TPONYOOUEVO KEPAANLO, | OAOEVH KOl ALEAVOUEVT] YPIOT TOV
SLdKTOOV, £YEL KOTOOTNOEL EVKOAN Kal YPNYOPT TNV TPOSPOCT] 08 GEAMDES NAEKTPOVIKOD
T(OYOVL, KOl GE OTOUO/GEMOEC TOL OKIVOUV VOPKOTIKA UE TNV OVOVOUN KAALYN TOL
SdkTOoL. AVTO €xel G OULVEREWL, OQEVOC, TNV €EAPTNOT TOV OTOUOL amd GEAIdEC
NAEKTPOVIKOD TLOYOL UE OmOTEAECHN ~'TO YAGULO ~ HEYOAOL YPMUATIKOD TOCOV OO TOV
AOYOPaGUd TOV KoL, OQETEPOV, TNV KOW®OVIKY, TPOCMTIKY, OIKOYEVEINKT KOl SLOTPOCOTIKN

amo&évmon amo To evpHTEPO TTEPPAALOV TOV.

Ov efaptioelg omolacdfmote popevg (ovcieg, OAKOOA, Kamviouo, O10diKTLO,
yoptorat&io) amoteAovv éva amd ta media e1dikevong tov Kowvovikdv Agtitovpydy Onme Kot
GAMOV  ETOYYEAMLOTIOV KOW®VIKNG @povtidoc kat vyelag. Ot Kowwvikol Agitovpyoi
OLEEAYOVY YUYOKOIWVOVIKES TOPEUPACEIC LE ATOMO, OWKOYEVELEC KOl OUAdEC eEapTnUEVEDV
aTop®V, €0TaloVTag o€ MEMOONGEIC, OTA GLVUICONUOTO, GTN] CLUTEPLPOPE TOVS, KAOMG Kot
0TO0 KOWMVIKO TEPPAAAOV TOVG, OTNV KOWOTNTO KOl OTNV OAANAETOpOon HE GAAES

moMTicpKéG TapapéTpoug (Kaiivucakn, 2011).

O 1l6yog amoteiel youywkn mabnom, m omoia ypniel €WKNg avtipetodmions To
OVGKOAO Yl éva TOiKTY), 0AAG Kol TO Ookoyevelokd Tov mepBdAlov, eivol mpdTa omd dla va
avayvopicovv to TpofAnue Kot va to amodeytovv. To exdpevo Pripa etvor va avalnmoovy
BonBelo amd €101Kovg Kot Avon oto TpoPAnua g e&dptnong. H Bepoaneio tov maBoroyikod
1{Oyov cuvictatol oo va Pondnocet tov acBevi va Eemepdoet TIC TOPALOYES GKEWYELS TTOV EXEL
OVOTTOEEL GYETIKA [E TOV €AEYXO TUYXOU®V YEYOVOT®V, KOOMG KOL OTNV OVIILETOTION TOV

SLPOP®V YUYTPIKAV KOl VEVPOAOYIKMY GCUUTTOUATOV oV Tepovuotdlovtal cuvimg Adyw

™g e£0pTNTIKNG Srodikaciog.

5.2.1 MMapépPoon KovOVIKOD AETOVPYOD 0€ BEPUTEVTIKG TPOYPARNOTO CYETIKA
pe Ty anegdptnon and Tov nheKTpoviko toyo.

Kvprog otdyog g Bepamentikng dadikaciog ivar 1 Kivntomoinon tov acbevi mpog

™mv katevBuvorn g Pobaiog Staxomng tov ToOYoL Ko M avalATnorn TEYVIKOV Yo TN
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LOKPOYPOVIOL Aoy Tov amd Ta Tuxepd maryvidwn. Eival mpotiudtepo va eumiokoby Kot ot
oLVTPOPOL 1| ot yoveig ot Bepameia. Ot dvBpmmor mov {ouv YOpw amd Tov e&apTtnrévo cuyva

£€Youv avT TNV avayk.

SOopeova pe v Zavida 1 Oepaneio dev TEPIAAUPAVEL POPUAKEVTIKN OY®OYT], OT®G
ocopPaivel pe 10 COUOTIKG VOoNUOTO M ME GAA0 yoywd, Pociletor ouwg omnv
yoyobBepamevtikny mpocéyylon. H yoyobepamevtiky mpocéyyion, mov omotelel v Koplo
Oepomeior emAOYNG YO TNV EVOGYOANGCN HE TO TLYEPG moyvidl &lval M YVOOKN-
ocoumeplpopikn Oepameio. [Ipdkertar yio pio TpocEyyion 1 onoio eKTodEVEL TOV TAIKTN Vo
eAEYYEL TNV aveEEAEYKTI GUUTEPLPOPA TOL, VO TAPATNPEL TOV E0VTO TOV Kol Vo avayvepilet
TIG OVGAEITOVPYIKEG TOV OKEYEIC TPV Kol katd T ddpkewn tov t{oyov. Tavtdypova, o
TOAKTNG GUVEIONTOTOLEL TG 1 EVAGYOANGN UE T TUYEPA TOLYVidl cuvoéeTol e ™ L1 Tov

KOl TNV TPOCSOTIKOTNTA TOV.

X10y0¢ G yuyobepamevtikng moapéuPacng eivar va Ponbnoer tov acbevi va
dwyeplotel mv emBopio yio va TaiEel, LEc® EVOC TPOSTATEVTIKOD GLGTHUATOS 0VTMS MCTE
va tov amotpénel amd v embouia tov tloyapicparoc. Emiong, xopa emdioén eivar vo

BonBnoet Tov TacyovIa vo PLropel vo d1oEIPIoTEL TIC KOTAGTACEL VITOTPOTTIC.

210 TPp®TO OTAd0 NG Oepameiog o Oepamevthig €yel o1dY0 v eEacpuricst
ocuvepyooio pe Tov eEAPTNIEVO KOl TNV OIKOYEVELX, TNV ooy Tov TLoyaddpov e TPAKTIKOVE
TPOTOLG, OTWG Eival 1 ATayOPELOT €GOS0V 6Ta Kalivo Kat 1 dlayeiplomn TV OIKOVOLK®OV TOL
amo Kamolo Tpito dropo eumotoocvvie. Emiong, mapéyetan opadikn Kot atopukn Bepaneio yio
va Bpebodv tpdmol, ovTmg doTe 0 EMOUEVOS VO ATEYEL OPIGTIKG KoL LLOKPOXPOVIL OO TOV

1Coyo.
[T ouykekpéva, N Yyoyoroykn Bepaneia amockonel oe:

¢ Koartaypagn, emeepyacio ko xatavonorn g mopelag Tov OTOUOL TPOg TNV

TPOPANUOTIKY evacyoinon pe tov 1dyo.
¢ Zrpomnyucég Ko pébodot yio ) pelmon g evaoyoAnone.
¢ Avantoén kvitpov yo TV amoyn amd Tov TpoPfAnpatikd toyo.
¢ Exrmaidgvuon yo v aVILETOTIOT KOTUCTACE®MY LYNAOL pioKov.

¢ ExudOnon pebddov emidvong mpoPfAnudtov kot  Sloyelpiong  SmpOCOTIKMV

GYécEMV.
¢ Ouddeg Avovopwv Avto- Bepanedopevav TLoyaddpmv.

¢  Oegpamneio owoyévelag 1 Oepaneio {evyoug.
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Emmléov, o edkdg yoyikng vyeiog pmopel vo copfdilel oty Bepomevtikn mopeio Tov

€EQPTNUEVOL OTOLOL LLE TNV EPUPUOYN UG TOIKIAIOG VITOGTIPIKTIKMY TPOCEYYICEMV:

[Ipocomokevipikn Tpocéyyion

O edwoc avayvopilet mv afla Tov avBpomov aveEdpmra omd TV TaHOAOYIKT TOV
CLUTEPIPOPA. 2G €K TOVTOV, OVTILETOTILEL TOV €EAPTNUEVO TTOUYTN UE KOTOVONGT), EKTIUNON
kot ogfacud, yopic va tov Kpivel Ko va tov oEloAoyel. AviiBétmg, Tov TPocEEPEL TV
duvatdMT Vo, €lval 0 ENVTOG TOV, MOTE VO AVOKTAGEL TNV 0EI0TPETELR TOL KL VO EKQPUCEL
avTd OV TOV GTEVOYMPEL Kol Tov w0l otov TCoy0. Mg TNV 0CQPAAEID TTOL TOV TOPEXEL TO
Oepomevtikd mhaiclo, to optnuévo dropo pmopel va ovalnTnoel Kol vo OOKLAGEL
EVOAAAKTIKOVG TPOTOVG £KQPPUCNC, ETIKOWVMVING Kol cupmepipopds. Télog, uabaiver va
EUMIOTEDETOL TOV €AVTO TOV, Vo, 0€TEL 6TOYOVG Kat Vo a&lomotEl TIG dVVATOTNTES TOV DGTE VO

TOVG TTETVYEL.

I'voocwoxi) Tpocéyyion

E&okpifoon kot d16pbmwon Tov Tapdhoymv oKEYE®MV Kol TETOBNCE®V, Ol OTOoieg
OLUVOLOVTOL WE TNV TOPOPUNTIKY) CLUTEPLPOPA Tov TLOYou. EmmAéov, avayvopion tov
ocuvalcOnuatov (amoyontevon, OAMyM, avaGEAIAELD) KOl TOV OVTIKEWEVIKOV TEPIGTACEWDV
(ovvavaotpoer] pe dAlo dropd e&apuéva amd tov tLdyo, TEPACLO OO YDPOLG TVXEPDV
oy Vduny), ot onoieg ival vYNAOD Kvdvvov kot pmopel va 0dnynoovy otov tdyo. Axoun,
avalnmnon kot ekpdnon BeTikdv, eVOAAOKTIKOV TPOT®V avtidpaocng o1o GIpEGOydva

epebiopara.

XopumEPLQOPIKY] TPOGEYYIOT — TEYVIKES JOAGPOONG

O eEapmuévog maiytng poboivel TexviKéG HVIKNG YOAAPOONG Kol KOAEITOL VO TG
EPAPHOLEL, MOTE VO LITOPEL VOL AVTIOPE e YOALP®GT), WYOYPULIO KOl QVTOGVYKPATNON OTAV Ol
eumelpieg Kor ot GLVONKES TOV TPOKAAODV v TOiEElL. ZUYKEKPIUEVE, 1 EWKOVIKY OToO-
evatcnromoinon eival o teyvikny «kaBodnyodpevng eavtaciogy, n onola Paciletar oty

EPAPLOYN TEYVIKOV YOAAp®oNS mov fonfovv To dTopo va eAEYEEL TIG TOPOPUTOELS TOV.

AT Vv GAAN pepid, emotipoveg and v Avotpaiia Bewpodv, Tmg 1 Abon Yo TV
ane&dptnon amd To TVYEPE oy vidla dev gival 1 Yuyoloyikr LTOGTNPEN, OAAL £V PAPLOKO
TOV XOPN YOOV G€ TOEIKOUAVEIS Kot AAKOOAMKOVE, TV YvwoTr ovoio vaktpeEdvn (Naltrexone).
H vodtpe&ovn eivar o ovsio mov ppeumvel Ty emfopio Tov ATOHOL TPOG TO AVTIKEIUEVO TNG
e€apTnong Tov, OUMG Umopel vo 0dNYNoEL o€ e oEpd omd mapevepyeieg. O1 épeuveg

Bpickovtal okoun € TEPAUATIKO GTAS0, OUMG 1) WTPIKT UEAETN TTOL dNUociElOnKe otV
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avotpalovr otocerida «Medical Journal» mapotpivel Tovg €181KODG VO GLVTAYOYPAPODY

TNV GLUYKEKPILEVT] OLGIN KOl 08 OGOVG £yovv €010TEL 6T TVYEPE T VIdLQL.

Yvvoyilovtag, HUmopovuEe v TOLE, TOC KaOe €ldovg eEdptnon, gite mpoKeTaL Yo
ebiopud omv npwivn eite yoo TadBog pe ta TuyEPE Tayvidwy, aviipetOmileTal pe TIC 1016
ueboddovg: v yoyobepameio N ™ Poppokevtikn ayoyn. H tpodm spapudletor mpokeiuévon
va. avadvBovVy To aiTio TOL TPOKAAOVV T dlaTapayn, LEXPL O TAGYMV VO GUVEIOTOTONGEL TO
TPOPANUL Kot va 0AAGEEL cuumepipopd, mate vo ane&aptndel. H devtepn uébodog evioydet
™V TPocTadelo Tov aTOUOL Vo EAEYEEL TIC TAPOPUNGEIS TOL, oTNPILONEV GTN YOPTYNoN
avtikataOAmTIKOY pe fdorn v ovcia aepotovivn, 1 ontoia Tpokaiel cuvasOnuoto evpopiog

(ToPpora, Kupmvh, Mopeéon, 2015).

5.2.2 Mopépfaocn KoOOVIKOD AEITOVPYOL oOTNV OTECAPTNOGN OO VOPKOTIKES

0VGLES G ATOULKO KOl OLKOYEVELUKO EMITEDO.

Oocov agopd, TG VOPKOTIKEG OLGIEC TOL YPNYOPO KOl E€UKOAO TO ATOMO £XEL
npodcPaoct, ot cuvémeleg eivar apevog meplocotepec. [Iépa amd v omoTdAn peydiov
YPNHATIKOV OG0V, TO TPOPANa g eEdptnong and T VOPKOTIKEC ovoieg 'Kpovel Tov
K®ddwvo tov Kvdvvov . H g&dptnon eivor €va poavouevo e ToAAOVG TaPAYOVTEG, 1| OTola
OmoTEAEL 10 LAKPOYPOVIA, EENTOUIKEVIEVT] OLOIKAGTN TTOL JLPEPEL OO ATOLO GE ATOLO, O

KGOe TOTO Ko TNV KAOE YPOVIKY| GTIyUn.

O pdAOG TOV KOWV@VIKOD AEITOLPYOL KOl GE QLTI TN TEPINTOOT etvar TOAD chvOeTOS.
O Kowovikdg Aertovpyds cuvB®S TPOCPOEPEL WYUYOAOYIKT KOl KOWMVIKY] VROCTNPEN GTO

eCaptnpévo péhog Kot otnv okoyéveta tov. ITo cuykekpiuéva ot 6toyot TOL giva:

1. No Pondnioer v owoyévelr vo avacuvtdEel TIG SUVAUELS TNG O OYECTN WUE TNV

TPOYUATIKOTNTO, OCTE Vo glval o€ BEomn va avTipeTonicel Ty e£dptnon.

2. No OtevkoAbvel v emkow@vio TV UEADV TNG  OWKOYEVEWS KOL  TOL
to&icoegapmnuévov. Na otnpilel v owoyévelo Kol va Ty TOPOTPOVEL Vo PNV

eykataieiyel 1o eEoptdpevo péAog ot Bepaneio aAld va otabel dimia Tov.

3. Na evBappovel o péAN TG 0KOYEVELOG TOL EEAPTNUEVOL VO EKPPAGOLV OVOLXTA TaL

ouvocHpoTo TovG.

4. No avoyvopicel T0 VTOGTNPIKTIKG GCLGTHUATO ToV e&apTnrEVOL To omtoia O mpémet

VoL T0L EVIOYVOEL KOl VO TOL OPAOTNPLOTOMGEL TPOG TNV KOAVTEPT] OVTLLLETMICT TOV.
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Emmléov, o10%01 TOL KOWMOVIKOD AEITOLPYOL OTINV EPYOCIO. TOV E OIKOYEVELEG

e€apNUévoy amd VopK®TIKG iva:

¢ Oyt pévo M OVIWETOTION TOV GLUTTOUATOS TG EEAPTNONG OO TO YPNOTN
OAAG M TPOCEOTIKY OVATTLUEN Kol 1 JPOopPonoinoTn OA®MV TV UEADV TNg

owkoyévelog kafdg kot 1 avartuén Tav 0e£10TNT®V TOVG.

¢ H orayn g owoyevelokng doung. To péAn g okoyévelng mpémel vo
avTiineBovv 6Tl dev umopovv vo. 0AAAEOLY TO YPNOTN OAAG UITOpOvV

oAralovTog Tov EanTd Tovg Vo, fondicovy otnv aArayn Tov ¥pHoT.

¢ H pPonfeion tov O0KOyEVEIDV OVTOV VO  EXAVOTPOCIOPIcOVV KOl Vo
avayvopicovy Tig €€Ng €vvoleg: KavOVEG, pOAOL, CUUUAXIES, Opla, OAOTNTA,

VTOGLGTHLOTA, SVVOUN.

Emiong, péoa amd v owkoyevelakn Oepomeio 1 owkoyévela avayvopilel ta AdOn e,
ToL emonpaivel kot ta dtopBadvel. BéPata, yio va yivouv avtd ta péAn g owoyévelag Oa
PEMmEL va glvar ekpvi). Movo €1t Bo Bonbfcovv 10 ypriotn va avorapet Tic evfdveg Tov
Kol vo, aSlomomoel TG dvvatdtteg Tov Yoo vo {oEl, aoKOVTOG TALOV TNV Oydmn TG
SVVOUIKE Kot Oyl TPOGTATEVTIKA. ZVUTEPACUATIKE , 01 6TOYOL TNG OKOYEVELNKNG Beparmeiog
SLPEPOVY OO OLKOYEVELD GE OIKOYEVELD Kot avTd YTl KABe otkoyévela etvan povodikn. ‘Exet
OLOPOPETIKO  TPOGUAVATOAIGHO, OPOPETIKEG TPOGOOKIEG KOl OloPOpeTIKEG ovaykes. O
KOWwmVIKOC Aettovpyog dev Ba pémetl vo Pacileton LOVo GTIC TPOGHOTIKES TOV EMOYYEALATIKES
KOVOTNTEG OAAG KOl GTO TOPATAV® Y10 VoL AVENGEL TIS TBAvVOTNTES EmtTvying Tovs. 'Eva dAio
ONULOVTIKO GTOLYELO Y1t TNV emMTVYi0 TG OKOoYEVELOKNG Bepaneiog TV ypnoTdv givor To gidog
¢ ovaiag eEdptnonc. my: ‘Epevveg &xovv deiéel 61t 10 75% mov eivan xproteg amosdmv
Bewpodv v owoyévelr toug ¢ KiviTpo' yu va evioyBodv e kdmolo TpdypopU
Bepanciog. Omwg k1 o1 yproteg Tov L.S.D. kot twv Peviodialemvav Bewpodv onuavtikni yuo
™ Ogpameion TOovg, TNV EUMAOKN NG OwOYEvelng Tovs. Ocov apopd OUmG TOVG YPNOTES
npwivng, ektdc g Bepomeing péca 6To 0KOYEVEIONKO TOL TEPPAAlov, ypeldleTal 101K
LOVAOO OTEAEXMOUEVN] HE EWIKEVUEVO TPOCOMIKO Yoo TNV TANPN OREEAPTNON  TOLG

(ITamadomovrov, Towgpa, 2008).

Yoppova pe tov Koavipwvi (otoug  (Ilamadomoviov, Towdpa, 2008) <<Or cuvOnkeg
TOL UTOPOVV Vo 0dNYNoOLV Gg o kKakn €EEMEN G ToSKopaviag eival 1 OIKOVOUIKY] Kot
mvevpatikny abiotnto, n AW 0ANOIveV Kol GoPupdv EVOAOKTIKOV ADGE®V YidL TN XP1|oN
TOV VOPKOTIKOV>>, To BAcOve TV VEOV TOL TPOEPYOVTIOL OO TO TPOAETAPLITO TMV
LEYOA®V TOAE®V, EIVOL O1 TTLO EVOEIKTIKEG autieg avT@V oL ovopdalovtol kakondeig e&eliéels.

Ytoyygio OTMG avTd amodetkvoovy 0Tt 1 Bepameia dev e&aptdtol T6c0 amd PPovTides e1OKEG.
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E&aptator mepiocdtepo amd TNV OPYOTNTE TOV TEPIGTACE®YV TOL aPOopovy TN (N TOv
YPNOTN Kol Ao TIG EVKAPIEG YO OVAPPMCT) TOL QLT TOL TPOSPEPEL. To yPEoc aVTMOV TTOL
&yovv VIO TapPoKoAoOONON TOV TOLIKOMHOVY EIVOl VO TOV TPOCOEPOLY L0 KOTOAANAN
OTTAVINGT OTIC OLPOPETIKEG OTNOELG Pon0ELag TOL KAVEL O 1010G GE JLUPOPETIKEG GTIYUEG TG

wotopiog Tov.

SOUTEPAGUOTIKG LE TO TOPATOV®, O KOWMVIKOG AELTOVPYOg Tov "dovAegel’” e
OIKOYEVELEG EEUPTNUEVOV OO VOPKOTIKG O TPEMEL VoL EUTAEKEL AIEGO TNV OIKOYEVELL KOL TO
YPNOTN OTNV EMAOYN OUTNUATOV Kot Oepamentik®v mopeuPaceny, Octe vo aALAEEL Kot
dueco o tpomog NG Tovg ka1 0 TPOmOC Ekppacng Tov okéyeny tovg (ITamadomoviov,

Towapa, 2008).

5.2.3 O p0Aog TOV KOLVOVIKOV AELTOVPYOV GTIV OLKOYEVELOKY Ogpameia 6Tav TO
GTOPO UVIKEL 6€ OEPATEVTIKT] KOVOTITO.

‘Eva amd 1o onpovtikotepa povtéda Bepameiag g toSikoeEApTnong 1060 Yo 10
e€aptnrévo LELOG OGO KoL Y10 TNV OLKOYEVELX TOL €ivol Ol BEPAMELTIKES KOWVOTITES, Ol OTOIEC
onovpynOnkav 10 1960 kai or eAmidec y TNV AVIWETOMTION TOV TPOPANUATOS TNG

0VG1L0EEAPTNONG OTPAPNKAY GE OVTEC.

H Oepamevtikny xowdmmra €yl 10101TEPA YAPUKTNPIOTIKN 7OV oyeTiloviol pe
QIAOC0QI TNG, TOLG GTOYOVG TNG KOl TO KPLTNPLOL GLUUETOYNG TNG. AVOmTApPIoTd Vol LOVTELO
owoyevelokng ovuPimong. Me ta EekdBapa opo, TG emPpafedoel kKol TG KUPADGCEL

evioyvetal 1 BETIKN CLUTEPIPOPA EVD 1010iTEPO PAPOS OTOKTA 1) KOWVOVIKY EmavEVTALN.
Mepéc amd Tig mo Pactkés KAAGIKES apyES TG Bepamevtikng Koot tag eivar ot e€1g:

1. O O6hog oxedwopdg ompiletar oty dmoym OtL ot Bgpamevdpevor €govv mhvta

avéykn 24mpng TAPOLOVIG OTNV KOWVOTNTA.

2. Ot xafnuepvég dpaoctnplotreg eival TAVTO TPOGOIOPIGUEVES KOl CUYKEKPILEVES KO
KoAOTToUY OAN TV NUéPa and 1o Tpmi £oc 1o Ppadv. Ta péAn g opddag mtepvodv
OA0 0YedOV 10 YpOVo Tovg poli Kot amoBappivovial ot pHovaylkég dpacTnploTNTES.

ATacyolovvTol pe opadikn yuyobepaneia, epyaciodepomeio, YOUVAGTIKN K.AT..
3. Ormoldtepot BepamevOLevol AEITOVPYODY MG LOVTEAN Y10 TOVS VEOTEPOUG.

Boown teyvikn g Oepamevtikng opddog eival 1 ypNOUOTOINCT] «EMBETIKOV Kot
OKANPOV EKPPAGEDVY GTNV TPOSTADELN Vo GLUBOVAEYOVVY, Va EAEYEOLV 1] VO TPOTOTTOU|GOVY

TIg TPpONyoOpeveS BEGEIC KOl GUUTEPLPOPES TOV VEOL ¥pNoTh. ['evikn apyn TV Bepamevtikdv
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KOWOTAT®V €ival 1 amaitnon omd 10 ¥pNoTn va SKOYEL TN ¥PNoT OA®V TOV 0VCIOV KT

™V €{6000 TOV GTO YDPO.

‘Eva. puépog tov Bepamevouévav otig kowvomreg gival ol yovaikeg. To mocootd Tmv
YOVOIK®V- PEADV oTIC Bepamentikég Kovotteg givarl o 20% Tov GLUVOAOL TV UEADY. ATd
TNV EUTEPI0 TOV TPOYPUUUATOV, ETIONUOIVETOL OTL Ol Yuvaikeg Hetd TV ££000 TOLg amd

ovTa Tapovoldlovy o otabepr| Topein GE GVYKPIOT UE TOVG AVTPEG.

> Ogpoamentikn Koot S1dPANOTICEL GNUOVTIKO POAO 1| GLUUUETOYN TNG OIKOYEVELNS
Kot o emayyelpotiec vyeiag. Edikd ot kowvmvikol Agrtovpyoi kot ovtd Yot ot Oepamentikég
Kowotnteg voompilovy ™V &vvola NG OAANYNG YW TO. GTOUM, TIS OIKOYEVELEG KOl TIG
Kowotnteg. Aev mpénel vo mapaAn@Osl o yeyovog 0tL M aAlayn gival 1 Bacikn apyn TG

KOW®VIKNG epyaciag.

H ovppetoy g owoyévelog tov €apmmuévou atopov oty Oepamevtikn Koot Ta,
emnpealel Oetikd v éxPaon g Bepomeiog. Ola ta Ogpanevtikd mpoypdupata, dtabétovy
TOPOAANAO TTPOYPOUUU OIKOYEVEINKNG OTHPIENG OV omeLOHVETOL GTU TPOCOTO TOV GTEVOD
OLKOYEVELOKOD TEPPAAAOVTOG TOV YpN ot (YOVEIS, adéAPLO, TOdLd, cVUVTPOPOoL-cuLVYOL), Kol

&xel mepimov v d1a d1dpketa pe oTd.

To péAn g owoyévelag eTopévamg, eival avtd to omoia Ba fondfcovy pe TV GuppETOYN
TOVG YOO TNV Kwvntomoinon, ™ Oepameion Kol v Kowwvikny emoavévialn tov uélove. H
Oepameia TV owoyeveldv omotedel Pacikn mopdpeTpo ToPEUPACNG OWTEPA Y10 TOVLG

epnPoug kat Tovg veapohs EVAAIKEG.

O pOAOG TOL KOWVOVIKOD AELTOLPYOD LE TIG OIKOYEVELEG TOV EEUPTNUEVOV GTI KOWOTNTO

etvan o €€n¢;

1. No ovvepyaotel e TNV OIKOYEVELN GTEVA TPOKEWEVOL To eEaptnuévo PEAOG TG va
avayVOPIcEL TIG OPVNTIKES EMMTAOGELS TNG ¥PNoNG Ko evBappivovtag 1o, DoTE Vo

petBovv ot avtioTdoelg Kot ot pofor mov oyetilovtan pe T dtokomn 1 T pelmon g

xXPNONG.

2. No kwnromomoel to PEAN TNG OKOYEVEWLG VO CUUUETACYOLV GE 0. GEPE Omo
EKTOOEVTIKA oepvipla Kot Oepamevtikég opddes. Me Tn CUUUETOYN TOLG GE ALTA,
Kot TEVTa e TNV EMONTEIN TOL KOWMVIKOD AELTOVpYO0D, divetal TOG0 otov eSapTnévo
0G0 KOl OTNV OWKOYEVEWL TOVL 1 gukalpia, va dlepyactovv ta. TpoPfAnpate Kot va
epevpebel 0 KATAAANAOG TPOTOG EMKOVMVING Y10, OAOVG TOL EVOLUPEPOUEVOVS, DOTE
apyotepa, OTOV OVOKOTTOLV OlOTPOCHOMIKES GLYKPOVOELS, VO HUTOPOLV VO TIG
aVTILETOTILOVY Kal ot 600 mhevpég tKavomomTikd. Ot cvvedpieg TV BepamevTiKOY

OHAd®V EMKEVIPMOVOVTIOL GE TOPEADODCEG GUUTEPIPOPEG TV YOVEMV Ol OTOiEg
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OTAONKOV OVATOTEAEGHOTIKES Y10 TV OAAOYT TNG KOTAGTOONG KOl GTOVG YXEPIGLODE

GTOVG OTOI0VG KATEQLYE 0 EEAPTNUEVOS TPOKEEVOL GUVEYICEL TN YPNOM.

3. No KIvnTomomaceL TV OIKOYEVELL VO GUUETAGYEL € OUGoES YovEmV 1 {evyapidv. Me
0T T GUUUETOYN TOVG TO UEAN TNG OKOYEVELWNG ausBdvovTol peyaddtepn dveon va
WIAGOLY Y10l TOL S1KG TOVG GUVOLGONUOTO KOl TIC GUUTEPLPOPES TOV UTOPOVY V.
EMOPOLY 61O EAPTNUEVO HENOG TNG OIKOYEVELOG TOVG. ME TG OUAdEG ALTEC UTOPEL vaL
amokatootadel N emkowvwvio pe to e€apmuévo uérog, HEo® ™G ovlnTnong TV
Oepdtov Tov amacyorovy to {eVYapt, TO POLO TOVG MC YOVEIC KOl TIG GLUUTEPLPOPES

TOVG OV emnpPedlovv T AetTovpYyin TNG OIKOYEVELNG.

4. No fondnoet v owoyévelo va kKpathoegl 6tabepn otdorn Kot vo cuutopactodsl 6to

e€aptnuévo dropo.

5. Noa o¢épel oe emapn 10 eEoptnuévo HEAOC TG DEPOMEVTIKNG KOWVOTNTOG ME TNV
OKOYEVELD, TOVL. Xuvavtiovvtal oiot polli o€ (o cepd amd ovvedpieg Kot
eneCepyalovtan Oépato Tov 0o Kowod Tovg amacyorlovy. To kabe uéAog amod T oKy
TOL OTTIKN WIAGEL Y10, TO TS dnuovpyndnke to mpodPAnua. Tr Rrov avtd Tov TO
gvioyvaoe, oot eivat o1 TPOTOL ToV Uopel va. amoevydel 610 PEALOV Kot Twg Pmopel
N OKOYEVEINL VO aOKTNoEL ol véa Asttovpywkotnto. H enelepyacio avt pmopel
eniong vo mePAOUPAVEL TNV KOTAVONON TGOV SUVOUIK®OV, TOV HBmV Kol TV
OTEPEOTLIIOV 7OV £YOVV OVOTTUYOEL. XVUTEPUGUOTIKA LLE TO TPOOVOPEPOUEVD, O
GTOY0G TOL KOWMVIKOD AEITOVPYOD GTNV EPYAGIN TOV LE TNV OKOYEVELD, POIVETOL TMG
etvan d1ttog. Agevdg elvar 1 eneepyacia TV oxéceV Kot TV TpofAnudtov péca
OTNV OIKOYEVELN KOl OPETEPOV O EMOVATPOGOLOPIGUOS TOV POL®V KOl TOV GYECEDV

otav to e€apTnpévo PEAOG EMGTPEYEL OTITL.
EmumAéov, o kovavikdg Aettovpydg o€ KAEIGTA TPoypappata acyoleitot Kot e Ta €ENG:
¢ Tn Myn Kowovikov 16Toptkon
¢ To yeveoypappo
¢ Trnv expadnon kowvovikdv de€lottov
¢  Tov TpoypOUHOTIGHO TOV EKTUOEVLTIKMV EMCKEWYEWDY KOl

¢ Trnv mpofoin SpacTNPOTHTOV TOV XPNOTOV GTA TAMICLO TNG BepamevTiKng

dwdwaciog (Iamadomovrov, Towdpa, 2008).
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5.3 O poriog TOV KOWVOVIKOD AEITOVPYOV OYETIKA HE TO OCULUTTOUATO TG
KoTa0lwyng kor 1ng emBeTikOTNTOS OV £Y0VV TPOKANOEl amd v ypfon Tov

OLUOLKTVOV.

Q¢ avOpOTOKEVTPIKO EMAYYEAUN 1) KOW®OVIKT €pyacio €xel ®G KOPLO UEANMO TNV
eunuepia Tov avlp®ITOV T0G60 MG ATOUO, OGO KOl MG OVTOTNTO OGS OPYOVOUEVTG OUAd0C M
KOWOTNTOG. LTOYXEVEL GTNV EVIOYLON KOl GTNV OTOKOTACTOOT] TNG AEITOVPYIKNAG IKOVOTNTOG
TOV ATOHOL HEG® TNG OAANAETIOpaoNG TOV pe AL dtopa. Emmpocheta, wg éva Tapeyouevo
cvotnuo vanpeclov mpoonodsl va Pondncel omyv evioyvon 1 TV ATOKATACTOOT TNG

aVIGOPPOTIRG TTOL TVYOV VIAPYEL AVAUESH GTO GTOUO Kol TO TEPIPAAAOV 6TO 0Toio PpickeTat.

O pOAOG TOL KOWVMVIKOD AEITOVPYOD GYETIKA UE TO CLUTTAOUATA TG KATAOANYNG Kot
™G embeTikdOTNTOG TTOL £YOoLV TPOoKANOeEl omd TV ypfHon Tov SladIKTOOV Eival apYIKA
BonOntikdc kabdg cvpPoviedel Kol evOUPPOVEL TOL GTOUN VO TEPLOPIGOLY TNV YPNOT| TOV
0étovrag Opuo. Ta mapaxwvel vo avalnmoovy To GUEGOLS Kol OOTPOCHOTIKOVS TPOTOLS
EMKOWOVIOG DOTE VO EXAVUKOVOVIKOTOMO0OV Eavd 6To Kovwvikd oOvord. Tavtdypova ot
KOW®@VIKOL Agttovpyol v100gTodV mopeufatikd pOLO ¥PNCUOTOIOVING TIC EOKEG YVMDGELG
TOVG Y10 VO EVALGHNTOTOGOLY TNV KOWT| YVOUN HEGH LG SodIKACiaG KIvnTomoinong Kot

BonBetag g KovoTNTOg KO TN dNpuovpyio Stdpopwv opadwv avtofonelag Tmv moMThV.

2uyKeKpéva, GKOmOg Tovg eival 1 Pedtioon Kot 1 evioyvon T amodoTIKOTNTG
SLOPOPOV KOWWOVIKMDYV OPYOVOGEMY .. GCUVTOVICUOG KOl KOADTEPT| TAPOYT] VINPESIOV KOL 1|
ONUovpyic VEOV KOWWOVIKGOV 0pYOVAOGE®V T.Y. cupfovievtikd kévipa. H kowvmvikh adioym
Oo eméllel péow mévie Pnpdrov. Apywd, m avoyvopion g avaykng yw oAloyn eivon
aropaitmt kabdc M epeavion KOTOOMTTIKOV Kot EMBETIKOV GUUTTOUATOV AOY® NG
YPNONG TOV SAOKTOOV EXEL OPVNTIKEG EMMTMOGELS 6TV (N TOV ATOU®V KOl KOT™ EMEKTACN M
AELTOLPYIKOTNTO TNG KOWOTN TG EMNPEALETOL ApVNTIKE. ENpavTikd etvat o€ avTd TO 6TAd10 Vo
KaAMepyNBoOV o1 GYECELS EUMIGTOGVVIG UETAED TOV (OPEN. KOl TNG ORAdAg GTOYOL Yo, TNV

omoio EMOUDKETAL 1] OAAYT).

AxorovBei 1 évapEn g dwdikaciog Yo adrayn. Ot Kowovikég aAlayég otoyedovy
GTNV KOVOTOINGT TOV aVOYKOV TNG KOWOTNTAG KOl TNV OVTILETOTICT TOV KOTUGTAGE®DY Ol
omoieg yevvoov ta mpoPAnpata. Avayvopiloviag OtL 1 ypon Tov SdKTOOL WUTOPEl Vo
eMEEPEL KATAOMTTIKEG Ko EMOETIKEG CLUTEPLPOPES ATOTEAEL VAL GVYYPOVO KOWMVIKO Kot
Kootk TpoPAnpa. H avayvodpion and 1o KowoTtikd GTEAEYT TOV TOPATAVE® POIVOUEVOD MG
TpoPAnua Bo 0dMyNoeL 6TV avaAVoT — dYVoT Tov TPOPANUATOC MGTE Vo dlepevvnfovv
T 0TI TOV, TOCO EMEIYOVGO OMOTEAEL 1] OVTIUETMOMICT TOV, TOLOVG EVOLUPEPEL, TOLOL, I0MC,
(QEPOLV EVOTAGELS KOt Yol TOlovg AOyovs. ‘Emetta, £pyoviol 6To Tpocknvio 1 oxediaon Kot n

eétaon TV oTpaTYIKAOV, To péca Kot 1 dadikacio mov Ba mpémel va, ypnoyLomomBoiv.
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AxolovBei 1 epapproyn TOVG Yo TNV EMIALGT TOL TPOPANUATOG Kot TEAOG, 1 a&loAOYNoN TV
OTOTEAEGUATOV. YTAPYEL TO €VOEXOUEVO TO GYEd0 dpdomg vo ypetdleTal tpomomoinon M

OKOUN KO EYKOTOAENYT).

5.3.1 llapépPoon KovOVIKOD AELTOVPYOD OE GUVEPYUOIO PLE CNUAVTIKA TPOSOTA.

Avayvopilovtag Aomdv TV gUEAVION  KOTOOMATIKOV —GCUURATOUATOV Kol
eMBOeTIKOTTOG 7OV €Y0VV TPOKANOEl amd TV YpNon Tov SldIKTOOL MG £va GUYYPOVO
TPOPANU, TO OTOI0 OTOTEAEL Ui0l AVETIOVUNTN TPAYUOTIKY KATAGTAGT, T OTOio TPOKOAEL
dvodettovpyieg oto dtopa, Oo NTOV CKOMIUO GTN CLVEXEW. Vo ovaAvOel 1 TpdAnym Kot M
OVTIUETOTION TOV QUIVOLEVOD GE GCLVEPYOCIO HE O1(POPO GNUAVTIKA TPOCHOTA Yo TNV

VAOTOIN G TOLG,.

To mpwto Pua omoterei 1 avayvopion tov (ntuatoc. H mpdinym ommg, &xel
avapepbel Eava mopandvm Tpénel va EEKIVAEL amd UIKPT NAKIO Lo, amd TNV OKOYEVELD, TO
oyoMko6 mepPdArov kol v kowovia. Ta modid og uet’ émeita eviiikeg B sivor Mom
evnuepOUEVO Kot Bo pumopodv va, TPOPLANYTOOV Omd TOVG KvdOVOUE Tov dtadiktuov. H
optoBétnon amd puikpn nikio amotedel eniong éva GNUOVTIKO Pria Yo, TV TOLOTIKY ¥P1on

TOL OLAOIKTVOV.
e cuvepyocio e TOVG YOVelg, ol omoiot Oa mpémet:
¢ No acyolovvral kot va ekmandevoviat o BEpato draductoov.

¢ Na Aetrtovpyodv kaBodnyntikd aplep®@vovtag xpovo 6to dtadiktvo pall pe to wondid

Tov¢. O VTOAOYIGTNG Vo TomobeTElTAL GE KOWVOYPNGTO XDPO Yo VoL viTdpyet eniBreyn.

¢ No vrdpyst cLUPoLAY] €KDYV GE TEPIMTOON TOL EUEAVIGTOOV  KoTaOMmTiKd

CUUTMTMOUOTO 1] EMOETIKNG GUUTEPUPOPAS AGY® TNG ¥PNONS TOL SLUSKTVLOV.

¢ No vrdpyet evBappouvon TV ToUddV Yo AVATTUEN GYECEMY UE GLVOUNAMKOVG.

Xe ovvepyooia e To oyoAElo, To omoio Ba mpémet:

¢ No svnuepdoel kol vo voicOnTOTOMGEL TOVS EKTALOEVTIKOVG Y10 TO TOPATAV®D

QOLVOLLEVO.

¢ g mepinTmon VTopENG GYOAIKOD KOW®VIKOD AEITOVPYOD Vo, yivetol Tpoomddeia yio
TNV OVIWETONIOY, TOL (NTAUATOC HECH TNG EVNUEPWONG TMOV YOVE®V Yol TO

QOLVOLLEVO.
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¢ Tlpofoin kai eotioon amd TV OYOAKT KOWOTNTO YioL TNV YPNOT TOV SOIKTOOD (G

gpYarelo HEAETNG Kal EVIUEPWOOTG KOt OYL LOVO G LEGO YOOy ®Yiog.

Y& cuvepyooia e T Kowvmvio oty omoio Oo Tpémet:

¢ No optoTodv vopot yio o 6pro nhikiog €166d0v oto «internet cafe» kabmg kot 6plo

nuepnolag eTickeyng o€ oTA.

¢ No opyavobel evmuépmon Yo TO  QAIWVOUEVO, HOVAOEC EVNUEPOONG KOl

OVTILETOTIONG, GUUPBOVAELTIKEG TNAEQOVIKEG YPOUUUES.

¢ No moapéyovial TANPOPOpiEG Yoo TNV GCGOAN ¥PNoN TOV SlodIKTOOV UEGH Ao

10TOGEAMOEC WOV EMGKENTOVTAL.

[To cvykekpyéva, oyeTikd 1e Tov poro mov Oa avardfel 0 KOW@VIKOS AEIToLpYOC TNV
OVTILETOTION TOV KATUOMITIKOV GCOUTTOUATOV Kol TG EXBETIKOTNTAG LEG® TNG XPT|ONG TOV
S1SIKTOOV, UITOPEL VO, EVIEPMGEL TNV KOWOTNTO KO VO OPYOVMDGEL TPOYPAUUATO, TPOANYNG
kaBmg Kot va aoyoinfel pe v empdpemwon, TV TPOANYN Kot TNV €EATA®ON TOL
OUYKEKPYEVOD  KOW®MVIKOD  TPoPANUOTOC.  AKOUN, WITOPEl VO  GUYKPOTNOEL OUAOES
mpwtofoviioc, avtofondetac kot apofaiog fonfelag 610 enimedo TE YELTOVIAS KOOMDC Ko e
TNV EVEPYOTOINGT| CLALOY®V (EMAYYEALOTIK®VY, TOMTIOTIK®OV, pYAlOUEVOV GE 10pVLOTA), Y10l

TNV KWWNTOTOINGN KOl OVTLETMTICT) TOL TPOPATLOTOC.

EmumAéov, o kowavikdg Aettovpyds pumopel va S10pyavAdcEeL EVIUEPMTIKEG GUYKEVIPAOGELS
LE EMOTNUOVEG TOL Yvopilovv Kol £YOLV EVIPLYNGEL OTO GCLYKEKPEVO CRTnuo, G€
TOAVGVYVOOTO oMueia TG Kowvotntag pe okomd va evnuepwbel 060 LeyoANTEPO TOGOGTO
mAnBuopod. Télog, 0 KOVmVIKOS AeLTOVPYDS, 6TA TAAIGIO TPOANYNS TOV POIVOUEVOD, UTOPET
VO GUUUETEYEL GTNV ONUIOLPYIO KOl KLKAOPOPIO EVIVTT®V HE GaQElS, amAEg Kol KOTOVONTEG

odnyieg (Kovpoydvvn & Tafepvapn, 2012).

Ocov apopd Vv atopikn mapépPoacn o€ cvpPovievtikd eminedo avayvopilovtag to
KoTaOMTTIKA  cuuUmTOUATO Kot TNV EMOETIKOTNTO He TNV YPNON TOL SSIKTVOL MG
OVCAEITOVPYIKES GULUTEPLPOPES O KOWMOVIKOG Agrtovupyds mpoomabei va Ponbroet tov
eELTNPETOVEVO VO KATAVOT|GEL TOL TPOPATLLALTOL TOV, VO STOYEIPLOTEL TO. GUUTTMOLATO TOV TOV
TOAOUTEOPOLY KOl VO EQOPUOCEL OTOTELEGUATIKEG OeE10TNTEG OVTIUETOMTIONG. Méow  Tng
Olepyaciog Kol Tng MPOCMTIKNG EVOCYOANONG LE TOV €0VTOV KOl TIG OLOMPOCHOTIKEG TOV
oyéoelg, o eEuanpetoduevog Umopel va. ivarl og Béomn va avayvopicel Tovg AOYovg Tov ToV
00N yNoaV GTNV EUEAVICT] TOV TAPOTAVE CUUTTMOUOTO KoL TOL TOV KAVOLV va gival AydTEPO

Aertovpykog. Emopévag pe v cuveldnTomoinon Tov KaTobMATIKOV cuvolcOnudtov, g
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EMOETIKOTTAG KOl TOV OVOKOADV OV OVTIUETOMILEL 1| TOV GUUTTOUATOV 1 KOWOVIKN

EPYACIO EMOUDKEL TNV EXOVAPOPA TNG ECOTEPIKNG IGOPPOTING TOV AITOLOV.

Mo v viomoinon TV Tapandvem oKOAOVOEITAL 1] YVOGTIKN-CUUTEPIPOPIKT TPOGEYYIoT

®GTE Vo, TpaypoToroindet:

1. H «xotavomon omd 7Tov eSLANPETOVUEVO TOV  WBiTEP®MV  oTOYEIOY NG

TPOCHOTIKOTNTAG TOL KoL TNG EMOPAOT|G AVTMV oTNV Kanuepwvn tov {on.

2. H evduvaumon tov Oetikdv ctoryeiov g mpocomikdmrag kol 1 PeAtioon tov

OVVOLLDV.
3. H xotavoneon amd tov e£umnpeToVUEVO Y10 TNV GUUTEPIPOPH TTOL VI0OETEL

4. H oavayvdpion Tov 6KEYEDY, TOV cLVAUICONUATOY, TOV COUATIKOV CUUTTOUATOV Kot

TOV GLUUTEPIPOPDOV KL 0 GUVOVLOGUOC OADV AVTAOV atd TOV EEVTNPETOVUEVO.
5. H avaddunon tmv SVGAEITOVPYIKOV CKEYEWV.
6. H tpomomoinom tmv SLGAELTOVPYIKDY GUUTEPLPOPDOV.
7. H dayeipion Tov otpec.
8. H exnaidevon oy enilvon mpofinudtwv.

9. H eknaidevon otig dampocomikés oyéoelg (Anudkov X.-M. k.4., 2015).

5.3.2 Movtého mopépfacns TNSG KOWVOVIKIG EPYOciog 7OV  UTopPovvy  va
vo0eTnOovv.

Enmiong, n xowovikn epyocio ywo v enilvon Tov TPOPANUOATOS, TOV WUYIKOV
EMMTAOCEDY, OTNV  GCLYKEKPWEVN  TEPINT®ON  KATAOAMTTIKOV — GUUTTOUATOV KOl
EMBOETIKOTNTAG, LE TN YPNON TOL JSWOKTOOL WUTOPElL VO YPTGULOTOMGEL TO OIKOAOYIKO
poviého mapéuPoong. H owoloykny mpocéyyiwon mponpbe amd i dmictmon Ot ot
ePPOALOVTIKOL TOPAYOVTES EIVOL TOGO GMULAVTIKOL OGO KOl Ol EGMOTEPTKOL Y1 TNV OMpovpyia
TOV TPORANUAT®V EVOG ATOLOV. XTO GUYKEKPIUEVO HOVTELD LTOGTNPILETOL TWG TO GITOWO Kol
10 mepfdAlov Tov Ppiokovtal ocuvey®dg o€ o Ol0dKacio  AAANAOGLUTANP®ONG
GUUPBGALOVTOG OTNV EUPAVIOT TOV TAPOTAVE® YOPOKTNPIOTIK cLUTEPLPopds. Emiong, pmopel
va Poaoctotel otig cvotuikég Bewpiec ou omoieg emtpémovv va dgt To TPOPANUL ®G €val
ocOUTTOUO ducieltovpyiag Tov atdpov. Eival yeyovdg 0Tt 0 kKovovikog Asitovpyds E10EpETAL

OTNV TEPITTMOOT] QT TPOIOEACIEVOG OO YVADGELS OV EXEL Y1 TY] GLGTNIIKN Bewpia apod to
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TPMOTO TPAYUA TOV KAVEL EIVOL | GLAAOYT YEVIKOV KOl CUYKEKPUYEVAOV TATPOPOPLOV TOV

0(POPOVY TNV ETIKOIVAOVIOKT] SOUT TOV ATOLOV.

SOUQOVO LLE TO OIKOAOYIKO HOVTEAD TAPEUPOCTIC O KOWVMVIKOS AEITOVPYOS GTOYEVEL
ot OTHNMOON TOV OVAYKOV Kol TOV TPOPANUATOV TV EVOLLPEPOUEV®OY, EIGAYEL TOV
OKOAOYIKO YAPTN KOl TO YEVEOYPOUUUO YO TN GUYKEVIPMGT] TANPOPOPIDYV, YPTCIUOTOIEL
Boowkd epyoAeion TG OWKOAOYIKNG TPOCEYYIONG (MOTE VO OEPEVVIOEL TEPLGGOTEPO TIC
dlEpynoieg TOV OIKOYEVEINKOD GULOTHUOTOG GYECT] LE TO GUECO KOl EVPVTEPO KOWVMOVIKO
nepaiiov. Axoun, Koatovoei OAa To yeyovota mov  cvuPaivoov ot (wég TV
EVOLOLPEPOLEVAV, ALY KO TIG EMOPAGELS 0LTAOV. EmimAéov, 6ToXEvEL 6TV EUTAOKT OADV TOV
OVOUEUELYHEV@OV Y. OUKOYEVELNG, ONUIOVPYDVTOG TO OTOpaitTo £00.00C Y10, EKPPOCT) TOV
CLUVUCONUAT®V TTOL OPOPOVV TI GYEGELS TOVC KOl TO GLYKEKPIUEVO TpoPAnua. Ola to
TOPOTOVD TPOUTOOETOLY €va SIEVPLUEVO QAGUO TEXVIKOV Kot deEloTHTOV Yo TNV emitevén
TOVG OAAG KoL YloL VO LITOPEGEL VO EMLPEPEL AOENGT TNG OVTOEKTIUNONG OTOTEADVTOG M0

GNUOVTIKY TKOVOTNTO Y10 TNV OVTLLETMOTIOT Kot AVGT TOL GUYKEKPIULEVOL {NTHIOTOC.

Téhoc, oyeTikd 6TO EVOOOIKOYEVEINKO EMINEDO O POLOG TOV KOWVMVIKOD AELTOVPYOD
gtvarl cupPovAevTikdg, KaBoINYNTIKOS, VTOGTNPIKTIKOG Kol EVIGYVTIKOS. Tavtdypova yio v
EMIALON TOL EAIVOUEVOL GTO EEMOIKOYEVELNKO TEPPAAAOVTIKG EMimedo vIoBeTEL pOLOLG OTIMG
OVTOVE TOV GLVIYOPOV, TOL EVIGYVTN YOl TI AN ATOPAGE®Y Kol KOUT TOL KaBodnynt. e
OA1 aVTH T OOIKAGIO 0 KOWMVIKOC AELTOVPYOS APNVEL TO EVOEXOLEVO GLVEYNG EMKOVOVIOG
pnali tov og mepintmon mov yperdlovral mepartépm PBondewa (Kovpoyidvvn & TaPepvapn,
2012).

5.4 O p6Log TOV KOLVOVIKOV AELTOVPYOV GYETIKG IE TIS EMTTAOGELS TOV UTOKTE TO

GTONO OTIC KOLVOVIKES TOV GYEGELS U6 TNV PG TOV HLUIKTVOV.

H g&dpmon and to S1adikTvo amoteiel Pavopevo, To omoio anacyolel Ta TelevTaio
YPOVIR, o€ evtovotepo Pabud Tovg OPUOdIOVS ETMICTNHOVEG, OAAG Kot To GTOHC OV
oyetiCovtan pe eEaptmuévoug ypnotec. H dwtapayn éxel eEamlwbel o étolo Pabud, dote oe
LeYEAO TOGOOTO TV TEPIMTOCEMV Vo, Kpivetal avaykaia 1 Oepamevtikn avripetonion mg. O
TPOMOG e TOV 0moio Tmpaypotonmoleital 1 Bepomeion g mpoavapepbeicag dotapayng eivar
LEC® TV EEEOIKEVUEVOV «KEVTIP®V OmOTOEIVAOONG» OV €rovv dnpiovpynBei, ektog amd Tig
xOpeg Tov eEmtepkov Kot otnv EAAGda (Apyvpn & Elevbepiov & Mmopdn & Xpuoikov,
2013).

H vrepPolikn ypnom tov S1ad1kTHov VTOKIVEITAL amd KOWmViKovg Adyovg. Kdmotot

umopel va pnv &yovv Tig kowvmvikég de£dtnteg mov Bo tovg Ponbovoav va yvwpicovv
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avBpomovg amevbeiag, mapd péocw ovvoeong oto dwdiktvo. Tpavpoatikég eumelpieg 610
mopeMOOV amd kdmoa Piiia, odnyel kamolov va Bempel aypnotn Kol acUEVT) T onuacio
™G QWNG KOl OTPEQPETOL TPOC TO EVOPEPOV Tov Ppiokel oto Owdiktvo. H Eddewym
EVOLPEPOVTOV 1 OoYoMag pe Kamolo GOAnue eival évog TpOTOS VO OTOTOAGEL KOTOL0G
TOAMEG dpeg 610 ddikTLO, YAvovtag To vOmua g mpoyuatikng (ong kol Ppickovtog

EVOLOLPEPOVON TO VOO TNG EIKOVIKNG (NG,

Ot Kowwvikol Aeltovpyoi acyolodvTal LE TN QUOT, TNV OLTIOAOYi0 Kot TV emilvon
TOV KOWOVIKOV TPOPANUAT®V TOL  aVTILETOTILOVY Ol KOWMOVIKG OTOKAEIGUEVEG N
katameCopeveg opadeg tov TANOvoros, avebaptnta omd TNV KOWOTNTO TOL OVAKOLV.
Evdwpépovior yoo v emilvon TOV KOWOVIKOV TPOPANUATOV Kol TV KOADYT ToV
KOW®OVIKOV 0VaYKOV omoPAETOVTOG 6TV KOW®VIKY vnuepia Kot d1katoovr). ¢ €K TOVTOV,
N Kowoviky epyocio oyetiletan kabapd pe v ToATIKY TPAEN MG TPOG TV EPAPLOYN TNC.
MdaMoto umopel vo oamookomel MOAAEG @opés oe pulikég, PloomOcTIKEG N OKOHO Kot
OVOTPENTIKES OAAAYEC TTPOG OPEAOG TV ovicyvpmv. QoTdc0, 01 KOW®MVIKOL Agttovpyol o
YOPa pog cvyva epyaloviol 6to dNUOGLO TOUEN TTOL VTO UTOPEL VO, UIePSEDEL 1} AKOUOL KOl
va OlokvPeDEL TOL GLUEEPOVTO, TG KOWMVIKNAG €PYOCIOg KOl KOT ETEKTOOT TOV &vmodn

TANBLG O OV €L PETOVY.

O pdroc tov Kotvavikod Agitovpyol GYeTIKE LLE TIG ETUTTOCELS TOV ATOKTEH TO ATOLO

0TI KOWMVIKEG TOV OYEGELS OO TNV AAOYLGTI XPToN TOL O1001KTOOL givol ot €ENG:

¢ Kdvovtog pia e BaBog diepedvnon, GYETIKA e TO Y10 TOLES oUTiEg KOt Yol TOLOVG
Adyovg 10 dwdiktvo ennpedlel TOG0 TOAD TN GULUTEPUPOPA KOl Tr VOOTPOTiKt TOV
atOpov. AnAadr|, va e&gpegvuvnoet o yati 1o dtdiktvo aAralet pe apvnTikd TpOTO T

Con tov.

¢ Oa umopovoe, emiong, va emAEEEL va TPOYPaAp KOTOAANAO Yo TNV anofepaneio

TOL OTOUOV, e TOPEAANAN TopakolovOnomn Kol oTPEN.

¢ H esvnuépoon, adld kot n dwmodaydynon piog vywovg Long eivor éva e&€yov

LEANLLA TOV.

¢ Zvuvdpo, n owoyéveln, gv yével, dadpopatilel ToAD onNUAVTIKO pOAO GTNV OAN OLTY
Katdotaot, OnAadr oto e0iopd gvog vEou atdpov oTo SladikTvo. Apa, 1 oTHPIEN Kot
N TANpoeOéPNoN NG OKoyévelwng eivor pion GAAN TOAD ONUOVTIKY TOPAUETPOC.
(ITateddkm k.d., 2014).

84



5.4.1 Avnipetomon tov mpoPfinpatos e ££apTNONS OO TO OLUIIKTLO KO
povréha mapépfaocng.

H Oepameia tov €0iop00 ot0 dadiKTvo yivetar Kupimg oe eEmvocokouslakn Paon,
0ALG KoL 6€ EVOOVOCOKOUELNKT OOV 0TO KpiveTal amapaitmto. Xty EAAGSa ovth ) otiyun
Agrtovpyovv  TéooEpe.  OMUOCIO  TPOoYpAupoTa  mopoyng Pondewng v dtopo  mov
avtuetonilovy mpoPAnuata dwyxeipong ™G ¥PNONES TOL MAEKTPOVIKOD VTOAOYIGTH] KOl
dwdkTHoL, O Kol Tov €BiGPod oto Jdadiktvo. Ttnv Attikn Aettovpyel to Tunuo
[Maboroywng Xprong Atadictoov ™ Movadog ArneEdapmnong 18Avm yio evilikovg ypMoTeg
kot 11 Movaoda Eonpumc Yyeiog (MEY) ¢ B’ Hawdatpiknig Kiwvikng tov Ioavemiompiov
ABnvav Yo avniikovg ypnoteg. Tt Osscorovikn Aettovpyel Ewdwd Taxtikd Poylotpicd
latpeio TMawdidv kot EeRPov yio v aviipuetd@nion tov €0iGpuod GToug MAEKTPOVIKODG
VoAoY1oTEG Kol TO Awadiktvo oto Immokpdtelo Noookopeio kot GUUBOVAELTIKY LANPECia
QOITNTMV TPOG OVIIUETOTION TNG TUOOAOYIKNAG ¥PNONG NAEKTPOVIKOV VTOAOYIOTMOV Kol

Awdiktoov ot Pormmriky Aéoyn tov AIIO. (ITateddxn K.6., 2014).

Mo v avtipetdnion tov eoawvouévov éyel Tpotadel 1 Kvntomomtiky cuvévtevén,
TO YVOOTIKO - GULUTEPLPOPIKO HOVTELO BOepoameing, m ovuPovievtikny mopéppoocn otV
01KOYEVELD, Ol OUAdEC ameEdptnong, evd LIAPYOLY KATOW SEGOUEVA KOL Y10, TO POAO TNG
eapuokodepaneiog ot Oepomeio. [daitepo GNUAVTIKN Y100 TNV AVTYLETOTION TOV €01GUO0V OTO
OO0 KOl 6TOVG €PNPovg glval 1 VTAPEN KOWNAG GTACTG TV YOVE®V, 1| TAPOYN VTOGTHPIENS
OAAG oYL KAALYNG Kot 1] TOTOBETNGN TOL VIOAOYIOTH O€ £voL 0paTO CNUEID GTO OTiTL KOl Ol
06710 S®UATIO TOV TOUdIOV. XNUOVTIKO pOAO GTNV OVTIILET®OTIOT Tov €0icpod o610 Aladiktvo
éYelL KAl 1 GLUPOVAELTIKY] GTNV OWKOYEVELD, £TGL OGTE va dnpovpyndel évo VTOGTNPIKTIKO
mhaictlo, mov o dpdcel evodwTikd ot OBepaneia. H xivnromomriky cvvévievén pmopel va
etvar 1woitepa AMOTEAECUATIKY] OTOV YEWPIGUO TNG APYNONG TOL TPOPANUATOS, €va GLYVO

eumoo10 Tov apatnpeitol og OAes Tig nhkies (Iateddkn k.4., 2014).

H xwnromomtikr] cvvévievén eivor pio ovpPovdevtiki) mpocéyylorn, 1 omoia
Baciletor ot cLVEPYOTIKN GYEOT UE TOV 0GOEVT, L€ GKOMO VO TOV TOPOKIVI|GEL VO UTTEL GE
po dwdkacio oAlayng. O Bepamevtng eKpaiedel amd Tov acBev] EKQPACELS OvVayVAOPLONG
TOL TPOPANUATOC Kol avnovyiag, TpoPfAnuaticuod kot embopiog yioo oddayn. Tov kadel va
otofuicel T VP kol To Katd omd pe oAhoyn TG Katdotaong kot tov Pondd va
emegepyaotel Kot va Avoet v apeibopio. H anevbeiog mpoondbeia vo melotel o xpnomg va
arléEer cupmeprpopd givar amotehecpatiky. O Oepanevtng maipvel To LEPOS TOL €VOC GE iaL
dlpmvia Tov £yel NON EKPPUCTEL AVAULESOH GTO TEPIPAAAOV TOL ¥PNOTN KOl GTOV {010 TOV
xpot. To amotédeoua eivar o ypnotng va viobetel po avtifern otdon, apvodUEVOg TV

avaykn ywo. oAdayn. Ze avutd 1o mAAiclo, 0 ypnotg wBeitoan vo afloloynosl av €xel
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TOPOUEANGEL OPAGTNPLOTITEG TOL NTAV GNUAVTIKEG YU avTOV. Av 1 Todtta {®NG ToL €)El
voPobuotel AOY® TG VREPEUTAOKNG TOL HE TO OlOOIKTVO, OV Ol OYEGEL TOL OTNV
TPOCMTIKT, OIKOYEVEIWDNKN Kol Kowwvikny (on eivar avtég mov Bo Mele kot mog Oa

umopovoay va LeTafAnodv péoa and pia dodikacio ailayng (Ioteddkn k.a., 2014).

210, TAOIGLO TNG YVMGTIKO - GUUTEPLPOPICTIKNG Bepameing, evromilovtal ol YV@CTIKEG
SoTPEPADOGEI OV EKADOLY KOl SlOTNPOVY TNV TPOPANUATIKY ¥pon Tov AlodikToov,
TPomOEITAL 1) YVOGCIOKT OVUdOUNGT Kol £VOG TTLO 1GOPPOTNUEVOC KO TPOGAPUOGTIKOS TPOTOS
okéyng. [opdAinia, ypnoLomolobvTal Uit GEIPA 0O GUUTEPLPOPIOTIKEG GTPUTNYIKEG, OTMS
N aVoyvOpIoT] TOV TPOTLOL YPNOTNG TOL OOIKTOOV KOl 1) EQPAPUOYN EVOC OLOUETPIKE
avTiBETOL TPOYPAUUATOS ¥PNONG, N 0pLoDETNON TV TEPIOd®V ¥PNONG LE SLAPOPO. EEMTEPIKG,
UEGO, TOPUKIVION Y10, EVOOXOANGOT] HE EVYUPLOTEC EVOANUKTIKEG OPOCTNPIOTNTES, M YPNON
KopT®V VIEVODUION G, N TANPNC 0oy ard 11aitepa TPOPANUATIKES S1UOIKTVAKES EPAUPLOYEC,
N EVOOUATOGT KOOOPIoUEVOVY SUGTNIATOV ¥PNoNG 6TO EROOUASIAI0 TPOYPOALLLLO TOV YPHOTY.
O1 opddeg ameEAPTNONG YPNOIUOTOLOVV TIG TPUKTIKES TOV OUAd®V ame&apTnong amd GAAOLG
ebiopovg, ommg 10 mPdHypouue Tov 12 Pnudtov 7 Pacilovior otTig apyés TS OUASIKNAG

yoyoBepameiog (Tateddxkn k.d., 2014).

ITo cvykekpéva, yio TNV OVTILETOTION TOV QPALVOUEVOD, O ¥PNOTNG KaAeital va
KATOPTIOEL €vay KATOAOYO LE TIC OYOMNUEVEG TOL OPUCTNPLOTNTEC TOL TEPLOPICE M|
gykotéhetye AOym TG vrepPoAKnG ypNoNG Tov dtadtkTuov. EvBappovetal va kdver pio
AP EKTIUNOT, VO KOTAYPAWEL GE Evay KATAAOYO LE OAEG TOL TI cvvnbeleg mov GAAae
AOY® TOV awENEEVOL YPAVOL OV APLEPDVEL GTO SLBIKTVO. APOV TIS EPOPYNTEL KATH GEPA
OTOVOOTNTOG, KAAELTAL VO KPIVEL KOTA OGO TOPAUEANGE OKOVGIH KOl GUVELONTE KATOLES
amo aVTég AOY® NG avEnuévng evacyoinong Le to dwdiktvo. O ypnotg anoktd kaAdTepn
EMYVOON TOV EMAOYOV TOL KOl OmOPOCilel €vepyNTIKE KOl TEPIGGOTEPO GULVELONTA

(ITateddxm k.4., 2014).

"Emetto, pio 0e0tEpn TPOTAON Y100 TNV OVIILETOTION TOV GALVOUEVOL gival 1 eKkTiunon
Tov ONn-line yp6vov, OmoV GLVIGTATAL GTO YPNOTN VO KATAYPAWEL GE £VO SIAyPOpLO. TOV
akpiPn apBud tov opodv mov aelepdvel. Awywpilel Tig Katnyopieg dpacTnploTTOV GTO
O1diKTLO KOl KATAYPAPEL TOV 0plBpd TOV ®POV Tov damavd og Kabepio yoplotd, Ommg yuo
Tapadeypo To. dwpdTio. cuvophioc. Kataypdeetor o aplBpdg 1ov opdv, ToV S10popETIKOV
chat rooms kat o apBudg Tov wpdv o kGbs chat room. Tivetar cvykpion tov xpdvoL TOL
aPIEPMVEL 6€ KAOE Lo epapproyr] TOL S1adIKTOOV 0 XPTOTNG KOl 1IEPUPYOVVTOL Ol TPOTIUNOELS
tov. O ¥pNOTNG AMOKTA TANPN EMLYVOOT TNG EKTUCNG TOV ETUEPOLS YAUPOKTIPIOTIKAOV TNG
YPNONG OV KAVEL XTIG TEYVIKEG OLOYEIPIONG TOV YPOVOL YPNOMG, O YPNOTNG KATAKTA TNV

wKavoTnNTo Vo Stoyelpileton kol vo, EAEYYEL TO YpOVO YPNOTG TOL LTTOAOYLSTH pe T Porfewn
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TECOAP®Y OPOPETIKOV TPOcEYYiceE®Y. AvVOLloyo HE TO TOWL TPOGEYYIoN Toplalel Kot
aodidel koAvTEPa Yio Tov KaBe ypnotn, wropel va ypnoiponomoet po omd avtés ([ateddxn

K.6., 2014).

2T GUVEKEW, MWL EVOAAGKTIKY OpacTnplOTNTO Y0 TNV KOTOUTOAEUNGT  TOL
Qoawvopévov gival n evBappuven tov ypnotn vo EEKIVAGEL KATolo evyaplot evacyoinor. H
ELCAYDYN EVYAPICTMV dPACTNPIOTTOV OTIV KAONUEPIVOTNTA, TOV OTOGTA 0 TNV Ad1GKOonT
KoL GXEO0V KOTOVOYKOGTIKT ¥P1OT TOL LIOAOYISTH. AKOUN, O pumopovce va ypnoiyiomomdei
N QVOyvVAOPLIoN TOL TPOTVTTOV YPNGNC TOV VTOAOYIGTH KOl 1 EQOPUOYN €VOC OLOUETPIKA
avtifeTov Tpoypaupotog ypnone. o mapddetypa, o ¥pHoTng ToL AVIADVEL TOAMES MPES TO
cofPatoxdploke «oepPAPOVTAC» 6TO O1diKTVO, 0AAG Ot cuvdéetar TIG KaOMuUEPIVES,
ePappolel Yo kKamoto dtotuo axpifag to avtifeto. AALaLovTog Tig cuvnOElEg TOV aPopPovV
TN (PNOY TOL VLTOAOYIGTH OmMOKTA Glyd-otryd tov éleyyd tovc. H ypnon tov ewntepikdv
TEPLOPICUOVY glvar 1 Tpitn mpocéyyion. Ov kabnuepvég kal otafepéc VIOXPEDOELS ™G
KaOnuepvomtog, OTMG Yo TOPASELYHO, TO VO TOEL KOVELG oV gpyocia.  TOL,
YPNOYOTOLOVVTOL MG GNUOTOSOTEC TOL OVOYKALOLV TO ¥PNOTH VO CTOUATAGCEL TN XPHON TOV
voloyiot. 'Etol, 0 ypdvoc mov avoidvel o ypnotg yiveror avotnpd Kobopltouévod.
Evollaxtikd, pmopel va ypnowomombel éva Eumvnmpt, mov swdomolel 1o yprotn Ot 0

TPOoKaBOPIGUEVOS YpOVOG evacydinong pe tov vroroytoth Eanée (Ilateddxkn k.., 2014).

Mo Tpocéyyion akoun, €ival N eveoudTmon Kabopiopévov Tepltddmv Yprong 6to
gBoopadiaio mpdypappo tov ypnot. Elval caeéc mwc mpénet vo yivouv moAAEG amdmelpeg
étol @ote vo ereyyBel o ypdvog ypnong, KabBdG o ypnotng dev €xel €vo capEg Kot
kaBopiopuévo Tpoypappa aAAd cuvdéetal 6to dladikTvo Omote £yl Alyo ehevbepo ypovo Kot
LLEVEL GUVOESEUEVOGS Yot TOAD TEPIoTOTEPO amt’ O, TL glye vmoAoyicel apywd. H Béomion evdg
caPoVS 0piov 6TO GLVOAKO YPNONG KAl 1| EIGAYWYT 6TO gfdopadiaio TPOHYPALLLLO TOL YPOTN
Kafoploudvy, cuyvl Kol cOVIOU®V TEPLOdmV, Ba Tov Ponbicovv vo AmOKTNGEL KAADTEPO

éleyyo tov ypovov mov aptepavel (Ilateddxn k.é., 2014).

Mo v avayvopion tev Topaydviov Tov TupodoToLV TNV VREPPOAIKN YP1OT TOL
OdIKTOOL O YPNOTNG, OTO MAAICIO TNG OVTOMOPATPNONG, KOAEITAL VO OVIYVEDCEL KOl VA
Kataypdyel To cuvaucHnuato wov Pudvel TPOTOD UTEL 6T JladIKOcio TNG VIEPPOAKNG KoL
TOpOTETAUEVIC YPNoNS Tov  dwdiktvov. Kadeitor vo  oavoyvopicer ta  dSvo@opikd
cLVGOMUOTO TOL UTOPOVV VA, TVPOSOTOVV TNV AVEEEAEYKTN TTEPMYNOT OTO JdIKTLO. X1
GULVEYELD, KOAEITOL VO OVOYVOPICEL KOl VO KOTOYPAWEL TN GLVOICONUATIKY KOTAGTAGN OTNV
omoio. petafaivel OTavV EUMAEKETOL OTNV  OYOTNUEVI] TOL OlOOIKTLOKY E€poppoyn. H
avayvVoPIon TOV OLO OVTOV GUVUICHNUOTIKOV KOTOOTACE®Y, dNANOT TOL TG olohdveTal

Tpw Kot apov ovvdebel oto dwdiktvo, Ba tov dwoovv o EexdBopn ewdva yio TG
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KOTOGTAGELS TTOV OTOPEVYEL VO OVTIETOTIGEL OTOTE VIMBEL TNV Topdpuncn va cuvdebel oto
dwdiktvo. ‘Exovtog emiyvoon tov mopayoviov Tov TupodoTodV TNV VTEPEUTAOKT UE TO
dwdiktvo, umopel vo emAééel €0KOAO €vo, TO EMTOKOOOUNTIKO TPOTO OTAVINONG KOl

dweipiong tov ducdpectv cuvatctnudatov (Iloteddkn k.a., 2014).

Mo mv avtyetonion tov ™m¢ eEdptong and o ddikTvo Eival 1 ¥pNon KopTdV
Oetikng vrevOvpiong, O6moOv 0 YPNOTNG KAVEL €vov KOTOAOYO HE To TEVTE KULPLOTEPQ
TPOPANUOTO TOL TOV TPOKAAESE 1 LAEPPOAIKT eUmAOKN UE TO S10diKTVO. XTNV GLVEXEL,
KAveL Kot Vo 0€0TEPO KATAAOYO UE TO TTEVTE KUPLOTEPO, TAEOVEKTI LT OTO TOV TEPLOPIGLO
™G ¥PNoNg Tov dtadiktoov. ‘Emeita aviypdgel Toug KaTaAdyovg G€ U0 (KPT KAPTO, 10V
umopel mavio va petapépet pali tov. Otav @tdoel og €va onueio Kopumng Kot vimbel vo
deledletarl amd To S10diKTVO GE PAPOC KATOLOV TLO SNUOVPYIKDY dPUCTNPIOTHTOV, CVTH M
Kapto Opa. ¢ vVIEVOLIION Kot Tov ®BOel 6 o vylelg emhoyéc. O ¥pNOTNG EKTALOEVETAL GE
EVOAAAKTIKEG KOL TTLO VYIEIC TOKTIKEG OLOYEIPLONG TOL AYXOLG, TNG SLGPOPING KoLl TMV GAA®Y
APVNTIKOV GLVAIGONUATOVY Y10 To OTToia 1 XPHON TOL SLUSIKTOOL AELTOVPYEL MG OVOKOVELON.
Evioybetor dote vo aicBdvetor peyaidtepn awtoneroiOnomn yio tny ikavotnto Tov va ETIADEL
Ta TpoPAnpoto Tov. Mabaiver va Bétel pikpoldc otdyovg Tpog pa otabepn katevbuvon kot
va, Tovg mpaypatonolei To Pacikdtepo PHa Yoo THV AVIWETOTION TG TPOPANLOATIKNG
YPNOMNG TOL SLOSIKTOOV EVaL 1) AVAYVAOPLOT Kot 1 0todoyn] Tov mpoPAnpatoc. TToAdég popég o
¥PNoTNGC TpoPdidel dpvnomn ywo 1o TPOPANpa. Ot meEPIGGHTEPOL YPNOTEC OV KATAPELYOLV
OTNV EIKOVIKN] TPAYLATIKOTNTA TOL OSLOIKTOOV Y. ovalNTnon mapeoc Kol OvVOKOLMIoNG
adLVOTOLV VO SLXEPLGTOVY dVGAPESTEG cuvacOnuatikés Kataotdoels. H Pektimon g
avtonemoinong, M KOAMEPYEIR KOWOVIK®V OeSl0THTOV KOl 1 OVIUETOTION TOV
YUYOCLVOICONUATIKOV dVCKOAIDV pmopolv va Pondhicovv éva ypnotn va HeTpLdcel
xp1on. O xpnotg evBopplhveTal v KAVEL LI IO PEAAMOTIKY EKTIUNGOT Y TIG OeELOTNTEG TOVL,
™V €KOVA TOL €AVTOD TOL KOl TIG GYEGEIS TOL UE TOLG GAAOLG Kol va avalnTicel GTov

TPOYUATIKO KOGHO GTAPIEN Kot KAALYT TV avayKodv tov (Tateddxn x.d., 2014).

5.4.2 Ogpanevtikéc mapepPdaoers oxeTika pe Tov €016p0 670 drodikTvo.

I'voowexn-Xopneprgoprotiki Oepancia.

Kotd t dekaetio tov 'S0 xor tov '60, ékave v guedvion g pio véo popon
youyobepomeiog, pe v  ovopooio "Ogpameic ¢ Zvumepipopac”. H oev Adyo
Oepoamevtiky Tpocéyyion, omPOTOV OTNV  OVIUETOMIOT TOV CULUTTOUITOV OUTOV

KoOowTOV.
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Ao 1o TéAn tov 1960, o Beck, onuovpynce ™ "T'voowokn Poyobepomeio”,
oOUQPOVE, HE TNV omoic. 0 Oepamevtng EMIKEVIPOVOTAV GTOV TPOTO OKEYNG TOV
atopov/acbevoig. H yvociokn yoyobepaneio faciletar otnv apyn 6Tt vonTikég Attovpyieg,
dNAadn To vOnUa oL SivovEe € pio KATAGTAOT], 0l GKEWEIC TOV KAVOLUE YOP® OGN0 aLTN,
Ol VONTIKEG €lkoveg Tov  oynuotilovpe, OoAAMG KOl Ol YEVIKOTEPEG OVTIANWELS KOl

nenoldnoelg pag Kobopilovv Tn GLUTEPLPOPA LOG KOt TIC GUVOLGONUOTIKEG Log OVTIOPACELS.

To tehevtaio ypovia, ot emoTiUoveg ovvébecav TIC OvOTEP® BepamenTikég
TPOGEYYIOELS, GLUVOLOCOY OPUOVIKE TO YOPOKTNPLOTIKG TNg &Kkactote Oepomeiag Kot
elonyayav m "T'vociokn -Xvurepipopiotikny Yoyobepaneia”. [Ipokettal yio pio Ppayeio kot
dounuévn  OepamevTik]  TPOGEYYION, T OWOl0  EMIKEVIPAOVETAL OTNV vQIoTOUEV] /
16YOOLGO,  KOTAOTOOT TOL 0TOUOV/ 0oOgvovg, eotldlel oto Tapdv, EMOUDKOVTAG TNV
emilvon TV veloTauEVOY  mpofAnuitov  tov  ovOpdrwov. o umopodoe  vo
yopoktnpolel kol ¢ ekmodevtiky Ogpomeio, kobOmdg kabodnyel Kot O0GOKEL TOVG
avBpomove @ote va givar oe Béon va afloloyodv pdVOL TOVC TIC OVGAELTOVPYIKEG TOVG
TeMoONGEIS Kot Vo TIg Tpomomoloby. (AvopovAdkn, Aoumplavidov, Mrovtoovkn, IToviov
2013).

H TI'vocwk) —-Xvumepipopiotikny Poyobepameioo omoteheitar amd p  ogpd
TEPOUOTIKOV YOYOAOYIKOV HeBOdwV pe T Ponbela twv omoiwv pmwopodv va peiwbovv
N va efarelpbobv amokAicelc G ocvumeplpopdc (1 yuyoroykd mpofAnuata). Toco N
gpunveio g Onpovpyiog Kot SaTnpnong g TPOPANUATIKAG CUUTEPIPOPAS OGO Kol Ot
pébodot  mapéupaocng Poocifoviar oty WYuyoroyio g MdéOnong xar v I'vootiky
Yoyoroyia.

O Paowodg mouprvag g  Ivoowxng —Zvumepipopiotikng  Puyobepoaneiog,

amoteleital and Tpelg Paciké apyEs:
1. 7 yvoocuokn Asrtovpyio ennpedlet T cvunepLPopd,
2. 1M yvoolokn Aettovpyia propet va eheyyBel kot va petaffinOet

3. ou emBountég OAAOYEG OTN  CLUTEPIPOPE. UTOPOVV VO EMNPENCTOVV OO

YVOOLOKES QAAAYEC.

Yroypoppifetor 611 1M YVOOWKY -CUUTEPPOPIOTIKY]  youyobepamneio, pedetnOnke
oVoTNPE amd TOV KOUKAO TMV EMCTNUOVOV WUYIKNG VYEOG KOl TEPAGE EMTUYDG TOVG

OYETIKOVG EMGTNUOVIKOVG €AEYYOVS, KOOMG amodeiynke GKPOG OMOTEAEGLOTIKY).

Kotd xdpio Adyo, epapuoletol oe TEPITTOOCELS WYLYOAOYIKOV TPOPANUAT®OV OT®OG Ot

dwtopayés mov oyetilovtar pe TO AYX0S, TNV KOTAOAWT, TIG S0TPOPIKEG SLUTOPAYES,
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TG OTOPaYEC TPOCOTIKOTNTAS, TN YPNOT OLCIDY, TO, COUOTIKG TPOPANUOTO  TOV
oyetiCovtal pe YoyoAoyKoOg Tapayovies, TNV moBOAOYIKN EVacYOANOT HE TA TUYXEPG
TOYVIO, TNV OVTILETOMION TOV YUXOAOYIKGOV Kpioemv K.0. Agdopévov OTL Kol TO
Qoawvopevo  tov  dladiktvakod  ebicpov  oyetifetor  pe mpoPANUOTO KOl OTAPOYES
CUUTEPIPOPAC, TTPOCOTIKOTNTAS, KAT.. 1N «['vooluky -Zvumepipopiotikny Yoyobepomeion,
Kkpivetol o¢ pio eEaipetikn Kot omoteAecuatikn HEB0d0¢ TPOocéyylong Kol VTocTHPIENS TV
ebiopévov oilov tov JSadtktoov. (Avopovrdkm, Aaumplavidov, Mmovtoovkn, I[Toviov

2013).

INUOVTIKO TAEOVEKTNUO TNG YVOGLOKNG GCUUTEPIPOPIOTIKNG Yyuyobepameiog Evovtt
TOV GAOV Oepameldv Yoxoroyikng VTOoTAPIENS, QPOPE GTO YEYOVOC OTL 1) YVMGLOKT
OgV  EMIKEVIPAOVETAL ©TO. TOOIKA ypovio. AviEéTog, M Yvoolwokn Oivel Eueoor 6To
TapoV, GTOLG GTOYOVE OV UToPEl va €L 0 aoevic, OTIC GKEWELS TOV KOl YEVIKOTEPU GTNV
avalpmnon tov AOYy®V Tov eVOEXOUEVOC TOV odnynoav oty viobémon piag €0i6TIKNAG
CLOUTEPIPOPAC.  AVTO  1oyDel, OOTL 1 YVOOCWIKN CLUTEPIPOPIOTIKY Yuyobepameia,
oyetiletol katd KVPLo AOYO e TNV eMITELEN TV GTOXWV, YL TOVG OMOiOLE cuvepPyaleTal O

ac0evig kot o OepamevTtig .

OvoloTiKé, 1 YVOGLOKY GULUTEPLPOPICTIKY Yuyobepameio, dgv  ykeltol og pia
Bepamevtikny néBodo, aALd mTpoKeLTal Yo pio Lopep1| EKTOUOEVONC, GTO TAMIGLO TG Omoing O
aoBeviic  pabaivel  xamoleg  TeEXVIKEG, TIC omolec umopsl v €QOAPUOCEL OTNV
KAOMUEPIVOTNTO TOL TPOKEWEVOL VO TPOCTATEVTEL od TNV emBupio oAAd Ko omd GAAeg
OVOKOAEC-UYYOTIKEG KOTOGTAGELS, OTMG Y10 TOPASEIYLLO TOV OAKOOAMGUO KO TNV KATOXPNO™
owonvebpotog, ™V enefepyacio kol v avtofonfewr ebopuod owomvedpaTog, TNV
KaTéypnor VOPKOTIKOV ovsudv Kot tov g0iopd, tov eficuds oto Awdiktvo (Internet), oto
KuPepvooef (cybersex), kabmg kot otor TuYEPG maryvide kot tov TLoyo. (AvEpovAdkn,

Aopmpiavidov, Mrovtoovkn, [Toviov 2013).

H omotedecpotikn  Aewtovpyie g  ['voouwknig —Xvumepipopiotikig Oepameiog,
anodeiyfnke ko amd ™ Bewpia Tov Beck , n onoio vroopi&e OtL o1 okéyelg kabopilovv
o cvvaucHnuato Kot 0Tt M gv A0ym Bepomeio dvvator vo Pondrcet To dropo oyeTIKd Le
™ olatapoyr] Tov 01600 6To AladikTVOo, TIG OKEYELS, KOBMS Kot To cuvacOnaTo To ool
10 ovaykalovv v YPNCILOTOUW|oEL CAOYIGTO. TOV VTOAOYIGT HE OTAOTEPO OKOMO TNV
KOVOTIOINON TOV TPOCONTIKMOY TOL avayKdv. (AvopovAdkmn, Aaumpiovidov, Mmovtcovkn,

ITovAov 2013).
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OloTiki) Ogpameio

H oMotk mpocéyylom, éykertan oe pio Ogpoameic M omoio omnpiletar oT0
Tpimoro, Yyoyn, coOupa, TveLud. MEG® NG OMGOTIKAG TPOcEyylons, kAbe dtopo £€yel

duvatdTO VO YVOPIoEL

1. To odpa tov kot &El N dvvaToOHTTA VO T0 PPoVvTilel doTe va TpoAapupdvel 1 va

Oepamevel v acbévela.

2. To mvedpa tov, oflomoldviag T0 YPOVO (DOTE VO OKEPTEL Kol Vo Kpivel Ti

ovppaivel yopw tov.
3. Tnv yuyn tov. Mabaivel va vidber ko ek@pdlel Ta cuvalsOquotd Tov.

Q¢ 6poc, 1 Olotikn Yoyobepomeio, yPNOYOTOEITOL VIO VO TEPLYPAYEL TNV EPAPUOYN

TOV EVOANOKTIKOV Oepameldv, TNV OVTIHETOTICT] TOV YUXIKOV J0TapoyOV.

H OMotikry mpocéyyion, 0ev oToyedEL HOVAYO OTNV  OVIWETOTION WOG YOYIKNAG
vooov, Omm¢ €ival 0 S1adIKTLAKOG €0IGUAG, OAAG TOPEXEL OTO ATONO TN SVVATOTNTO Kol
o péca, yioo vV emitevén oG OvCoTIKNG E0MTEPIKNG aAAayns. Méoca amd v
OMotikry WoyoBepameioo o dvBpwmog pobaiver va  aflomolel  TIc dvvatdTTES TOL
ONUOLPYIKA, eVIoYDEL TNV 1KAVOTNTA TOL Vo AELTOVPYEL OPUOVIKG OTOV KOGHO Kol

Tpaypatonotel Ta fpato Tpog T HEYEAN ecmTEPIKN EAgLOEPiaL.

Me v epopuoyn g OMotikng WPoyoBepomeing, emtvyydvetar pio 1Goppomio

Yopartog —[Ivedporog —Nov Kot epapproletal e TEPUTTMOGELS 0L 0Toles epeaviovv:
[deoyvyavaykaotikég Alatapayés (Eppovéc)

¢ Awrtopoyés Zopmepupopas

¢ Ayyoc
¢ Dofieg
¢ Tlovikog

¢  KoatdOiwyn
¢ XeEovalcég Awtopayésg
¢  Abnvia

¢ Xpovia Komwon «.4. (Avdpovrdkn, Aaurpiavioov, Mrovtoovkn, [TovAov 2013).
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Opadwn Bepameio

[Mpdkerton v pion yoyobepamevtikn pébodo, m omoio epapuodletar oe opadeg omd
TEVTE €MG OEKOTEVTE aTON®Y. E181K0g youyobepamevtg nysitot kot kabodnyel tnv opdda. Ta
WEAN NG OpdGdag ovaTPo@OdoTOOV O £€vag Tov GANo, ek@pdlovtag To OIKA  TOLG
ocuvaucOnquoto yioo oo ekdnidvel kabe pédog tng opddoc. H ev Adywm emucovoviakn
oAnAemidpaon, mopEyel o€ O o TO UEA NG OUAdOC TN OLVATOTNTO VO SOKIUACOUV
KovoHplovg TPOTOLG GUUTEPLPOPAS Kol VO, LABOVY TEPICTOTEPQ Y10 TOV TPOTO |LE TOV OTOi0

OAANAOETIOPOVV LE TOVE GANOVC.

A&iler vo onuewmbel 6t1 M Oepamevtiky oudda, €ivor &va KAEIOTO KOU OOQOALC
oLOTNUO, €VTOC TOL Omoiov, OmoldNToTE TANPOoQPopic.  uetadidetal, &ivor  AKPMC

EUTIOTEVTIKT).

O pidteg ouvvedpiec ouvnlwe, d1acEAAOVY TNV EUTIGTOGVUVI] OVAUEGH GTO WEAN
™G OUAdaC. ATO Tn OTIYUN 7OV EOPUIDVETOL 1) EUTIGTOGUVI], OTIC EMOUEVEG GUVEDPIEG
T WEAN pmaivouv ot SdKacion Vo KOTOVOHGOUV TOV €00TO TOVG, TIG TPAEelc Toug,

TN CLUTEPLPOPE TOVG, HE ATMOTEPO OTOHYO VO OPYICOLY VO AVTILETOTILOVV TO TPOCOTIKA

tovg {nTpaTa.

Kato and v av] kaBodnynor evog opadikod Bepamevtr|, n opndda sivar og Béon
V0, TPOGPEPEL VTOCTNPIEN, EVOAAAKTIKEG ADGEIC 1| VO OVTIUETOTIGEL TO GTOMO WE ELYEVELQ.
"Etot, pe avtd tov 1pomo, 1 duckoAia AOvetat, pobaivovtol EVOAAIKTIKEC COUTEPLPOPES, Kot
T0 GTOHO OVOTTUGGEL KOWOUPYIEG KOWMOVIKEG Oe&10TNTeS 1| TPOTOLS Yo v oyetileTon pe

Tovg avBpdmovg (AvopovAdkn, Aaurplavidov, Mrovtcoovkn, [Toviov 2013).

Kotd m dibpketa g opadikng Bepaneiog, ot dvBpmmot apyiovv va Prénovv dti dev
etvar povor tovg. IloArol avBpomor awcBdvovror 61t eivon povadwkoi eEartiog TV
mpoPAnudTeov Tovg, Kot eivor evBappuviikd YU ovToOC Vo 0KOUVE OTL Kol GAAOL
avBpomol éyovv mapdpoleg dvokorieg. Méoa 610 KMUO EUMIGTOGUVNG OV LRAPYEL GTNV
opada, ot avlpomotl aichdvovtor eAevBepot va evdlopepBodv Kat va Pondncovv o évag Tov

GArO.
Inuovtikd opéAn to omoio. amohappdvovv to pEAN TV BepamELTIKGOV OUAd®V:

¢ E&epeuvovv Béuata oe éva S10mpocomkd emMmedo, KATL TOL OVTOVOKAL LE

peyolutepn axpifela v Tparypotiky on.
¢ H opdoa divel nv gvkoipia Yo THpoTpnon TV SLITPOCOTIKMY IKAVOTHTOV.

¢ H opdda divel v evkaipio o€ KaOe pHELOG TNG KoL VO GUUUETEYEL EVEPYHL AALA KOl VOl

mopatnpel.
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¢ Méoa oty opdda to kibe pEXOG €xel TNV gukapior Vo TAPEL KoL VO, ODOEL Gpeon

avaTpoPod ot on Yo ovnovyies, Oépata kot TpofAnuate wov exnpedlovv ™ {1 Kot

¢ Ta uéhn g ouddag weelodvial Ue 0 va gpyalovial TAV® GTO TPOSMOTIKE TOLG
Oéuata puécO GE IO VTOOTNPIKTIKY, EUTIGTEVTIKN aTtuOc@opa Kot Bonbdviog

TOVG GAAOVG VO epYalovTol UEGH OVTMV.

A&iler va onuewwbei Oouwg OTL Kopio OgpomEVTIK TPOGEYYION, OEV OMOJEIKVVETOL
OTOTEAEGLLOTIKT, £VO, OPYIKO OEV EKTUOEVTEL 1) OIKOYEVELD, OAAG Kol TO ©TeEVO TEPIPaAiov
TOL oatopov wov &yel €biotel oto SwdikTvo. Xvvemmg, €ival onuUovVTIKO, G TPOTO
eminedo, M Oepamein va  epapuoctei oto  mepPdArov  Tov atOpov (AvdpovAdim,

Aopumplavidov, Mrovtoovkn, [TovAov 2013).

5.4.3 O p6rog TOV KOLVOVIKOU AELTOVPYOV GYETIKG UE TOV E010N0 6TO dradiKTLO.

H xowovikny epyacio sivor pio vanpecio 1 omoio mopéyetal ond évav dvOpwmo,
tov Kowvovikd Agttovpyod, mpog Eva 1 TePIocOTEPO GTOLO TPOKEWEVOL VO OVTILETOTIGOVY

IKAVOTOMTIKG TIG SLOKOAIEG OV GLVOVIOLV GTO TANUGLOL TNG OTOLUKNG 1 TNG GLAAOYIKNG

tovg Loney.

O poéhog tov Kowwvikod Asgttovpyod, omnv Ol00KOGI0L OVTILETOTIONG TOL
dtadktvokoy e0opod, elval molvdidotatos. Avamtdccoet po  ovvletn dpactnpotra,

oAV eminedn, Kobmg d1abéter TAnBdpa pOL®V, OTMG:
¢ ZvuPovievtiio.
¢ YTOGTNPIKTIKO.
¢  KaBodnyntiko.
¢  MecolafnTiko.
¢ TlopokwvnTiko.
¢ Xuvnyopov.
¢ AlyEploTr) TEPIMTOCEDV.

Kotd tov Toitovpa , o pdlog Ttov Kowvaovikod Acgitovpyod, elvar mepiocdTepo
VIOCTNPIKTIKOS, MG TPOG TNV mpoondbeio Tov Bepamevdpevov vo dlotnpiosl TV amoyn
TOV, OTMG YOPOKTNPIOTIKA avapépel 6To Pifiio Tov «DpovTida yio TNV okoyEveloy. QoTo00,

0 2T000mOVAOG, CMUEUDVEL OTL O KOWMVIKOG Aettovpyog voPondd, evovvaumvel, mpowmbei
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1000 To 10100 TO GTOHO, OGO KOL TIS OWKOYEVELEG TOVC, TIG OUAOEG, TIC KOWOTNTEG, OTN

Beltimon Tng KOWmVIKAG TOLG AELTOVPYIKOTNTAG.

H xowovikny epyacio apopd o€ peydro Pabud pio Sadwocio 1 omoio Oo mpémet
OPYIKA VO, TPOYLOTOTOLEITOL «TPOCHOTO E TPOCHOIO», VO VTAPYEL Mio, aAAnAeniopacn
tov Kowmvikod Aettovpyod pe 1o Bgpomevduevo .o 1o Aoyo ovto, apyikd o Kowvwvikog
Aertovpyoc EpyeTal o€ EMAQN LE TOV Oepamevduevo, Tov omoio Tpoctadel vo TpoceYyiceL e
atopkég ovvevtevéels. O cOUPOLAOC-KOVOVIKOG AEITOVPYOC TPOOTOOEL VO KATOVOTNOEL TV
TPOCMOTIKT 0ANOE TOL OTOUOV, TO MG €KEIVO OVTIAMOUPAVETOL TNV TPAYUOTIKOTNTO UEGQ
07O TNV TPOOCEKTIKN 0KPOUcT TG APYNONG TOV, &V ouvvtehel oty omdktnorn Pabidg
YVOONG TOV €0VTOV, TNG KOWMOVIKNG TPAYUOTIKOTNTAG, TOV OLVOTOTATOV KOl TV
TopeEYOUEVOV  gukalpldv. Méoa amd ™V KPLTIKH GUVEONTOTOINGN TO GTOUO WTopel vo
00N yNOel 6TOV €K VEOL TPOGOIOPIGHO TNG TPOYUATIKOTNTOS KOl 6TV avdAnym dpdong mov Oo
emeépel v odAhayn. Ev  ovveygion o Ogpamevoupevog, €xet tn dvvatdmnta €4v  TO
embouel, vo cvveyioer v Ogpomevtikny dSadikacio amnedptnong o610 TANIGIO OUASOC.
Kvprog 61630¢ 0otd600 Tov Kovavikod Aettovpyov, ave&aptitag g Lopeng mov Oa AdPel n
Oepomevtikny  dwdkooia, eivar  va  Ponbnoel, va  kotevBdver Ttov  Ogpamevodpevo,

EMOLOKOVTOAG OVCIUCTIKA TNV APOTVIGT] KL TV KIVITOTOINOT| TOV.

INUavTiKd mopdyovia otnv emtuoyn €KPoaon g BepoamenTikng ddKaciag, KATEXOLV
ot Poaowés apyés, otic omoieg opeihel va ompiletor 0 KOW®VIKOG AELTOVPYOS KOl Ol
omoieg a@opohy otV ATOUKOTNTO, OTNV eXeUVBeln, oty omodoyn Tov dGAAov, otV
V10BETON UM KPITIKNG OTAONG, GTNV EAEYYOUEVT] CUVALIGOHMUATIKY EUTAOKT], OTNV GKOTLUN
ékppaon cvvooOnudtov, Kabdg kot omv mapoyn duvatdmrag ovtodwyeipong amd
tov géumnpeTodpevo Kot avtodidfeons. O kowwvikdg Aertovpyds, mopdAinio pE T
dwdwacio oameEdpmong  tov Bepamevouevov, Bo Tpémel va evIAEEL 68 GUUPOVAELTIKO —
OepamevTikd TPOYpPApPO KOL TOL TOL OIKOYEVEWNKOD TepifdAioviog tov  ebicuévov
OOIKTLOKOL YPNOTH, KaBMDG Yo To emTLYEG amotélecpa TG Sudikaciag omeEdpTnong,
ONUOVTIKO pOAO KOTEXEL TO VYIS TTepIPdriov oto omoio Ba dwPudvel, katd ) dSwdikacio

emavévtaéng otnv kadnuepvotna.

A&iler va vmoypappicovpe, 611 0 oTAd0 emavévtadng Ttov Bgpamevdpevov gival
e&loov kaboploTikng onuaciog Kot 0 pOLOg TOL KOWMOVIKOD AEITOLPYOV EMIOTG. XTO GTASL0
™G KOWMVIKNG eMavEVTaENG, o Bepamevdpevoc mAéov Ba mhyel va eival TPOoTATEVOUEVOS
kot o Koheiton va Eexwvnoer pio {on pe véeg ovvioT®does, pio Kabnuepwvotnta, otnv
onoio Todtopo Oa wpémel va amolopPavel véeg eEMOYOAKEG dPASTNPIOTNTEG KOL KOVOVPYLOL

evolapépovta (Avopovrakn & Aaumplavidov & Mrovtoovkn & IToviov 2013).
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5.5 Zoppor TS KOWVOVIKIG EPYUGLOS OTNV EYKANUATIKOTITO TOV LVAAPYEL GTO

OL00IKTVO.

H xowovik epyocio givolr cOyypovn KOW®VIKY ETIGTAUN KOl ETAYYEAUN 7OV
EMOUDKEL TNV KOWOVIKY 0AAOYT, KOWVOVIKY d1KO10oUVN Kol KOW®VIKT Ttpovola. H kovmvikn
gpyacio dtapopomomdnke amd Tig AAAEC KOWMOVIKEG EMGTHIES OTMG 1 KOWV®VIOAOYio TOGO
AOY® TOL EQPAPUOGUEVOD YOPUKTAPA TNG OGO KOl TNG oLVEXOVG EEEIBTKEVOTG TOV KOWVOVIKGOV
EMOTNUOV oTIS apyég Tov 2000 adva. Mopaletarl kot daveiletar Bewpiec avBpwmoroyiag,
O1efvovg, KOWMVIKNAG Kol KOWOTIKNAG OVATTUENG, TPIKNG, KOW®MVIOAOYIOG, VOUIKNG,
OLKOVOWIOG, TOMTIKGOV ETOTNUOV, QIA0GOPIaG, WYuyoAoyiog. Oswmpeitar OTL 1 KOW®OVIKY
gpyacio mpotogppaviotnke eottiog NG OVAYKNG OVTIUETOTIONG TOV  TPOPANUATOV
emPioong mov ovietdOmilov Aartopo kol opadeg  eartiog TOAEUMV,  OUKOAOYIK®OV
KOTAGTPOP®Y, aotikomoinong, ekProunydviong kth. (IMateddxn «.d., 2014). To televtaio
xpovie pe v poydaic eEEMEN ™ TEyvoAoyiag Exovv epgavictel mANOmpa vémv
TPoPANUAT®V TTOL XPLOVV AVAYKN OVTIUETOMTIONG OO TNV GKOTLA TG KOWMOVIKNG EPYACILOC.
Méoo o€ oUTO OVIKEL KO 1] ONUOVTIKN OVOTTTUEN TNG EYKANUOTIKOTNTOG OV VRAPYEL GTO

dadiKTvo.

2100 Aol TG Ol0OIKTLOKNG EYKANUOTIKOTNTOG TNV TPOKEWEVN OTIYUR Ogv
VILAPYOLY TOALL TPOANTTIKA PETPA I LETPA TTOV VO EPOPUOLOVTAL AO TOVG OP LOSIOVG TV
KOWOVIKOV eMOTNUOV. Oums, évag otadtokd avavOouevos aptBpdc KOvovIKOV AELITOVPYHOY
ovoropuPavel TNV KATOTOAEUNON — OpAoN TNG EYKANUOATIKAG (UONG TOL Kuplopyel otov
KuPepvoy®dpo, 0 omoiog mePLAPAVEL VEEG TOKTIKEG KOl GTPOUTNYIKEG TOL UTOPOVV VO
ypnoworomBovv yu ) PeAtioon g {ong tov ypnotdv tov dwdiktvov. Ot Kowmvikol
Aertovpyol avamTdGoOLV OAO KOl TEPICCOTEPO TNV KATAVONGY] TOVG OYETIKA HE TNV

EYKANUATIKOTNTO TTOL VILAPYEL GTOV SAIKTVAKO YDPO.

Ye TPpOTO MMED0, CNUAVTIKY BE@PEITOL 1] EMUOPOMOOT] TOV KOWOVIKOV AEITOVPYDV
kaOdg M ekmoidevon Tovg Ba agopd {ntipata ywoo TV VmapEn ™G O0dIKTLOKNG
gykMpatikoémrag 660 10 duvatdv oe peyohvtepo Pabupd. EmmAiéov, onpavtikd Prpo
Bewpeitor kol 1 S1d00N AVTAG TNG YVMOGCT Kol GTO EVPVTEPO KOWO ONMG, GTOVG YOVEIS, O
EVIHALKO, GTOLLO, GTOVG OLXEIPIOTEG TOV GYOAEIOV TTOL UTOPEL VAL Ay®VIGTOOV e Ta 1010 OpaTa
evovvaicOnong k.d. H yvdon anoterel 1o mpdTo gpyaieio mpog v vAOTOINGT MG KAANG
Aoomng oto ocvykekpyévo (nnua. TpoiapuPdvetor pe avtd tov TpodmO, EMIoNG, TVYOV EUTOOIN
OV EVOEYETAL VAL TPOKOWYOLV GYETIKA LE TNV OOTPONN TNg UETAPOONG OE MO JPOOTIKEG

TPp®TOPOVAIEG TNG KOWMVIKTG EPYUCIOG.

Ot Kkowowvikoli Aettovpyol upmopodv va Pondicovv tovg moAiteg, HEC® NG

evnuépmong, va pdbovv od kot wote dumpdrtetan EyKANUa 6to S1001KkTVOo, MGTE VO LTOPOVV
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va T0 avayvopilovy, va To aro@edyovy oAAd Kol vo avTidpovy kabe @opd mov TEPTEL GTNV
avTiAnyn Tovg KAmolo oyeTikd meptotatikd. H dnuovpyia epyoaotnpiov 1 Sl0pOPETIKOV
TOPOVGIACEDMY TPOC OPELOG TOV TANPOPOPIDOV TOV TOAT®V UTOpeEl vo, Tovg Ponbnoet va
KOTOVONGOVV KOAVTEPO, TTMG TPEMEL VO, EIVOLL LTEVOVVOL UE TN YPTION TOV SUIIKTVAKDY YOPOV
(MSW online, 2020).

H mpoéinym cvpPadiler pe v ekmaidevon. Emopévog, ot kowvwvikoi Agitovpyol
TPEMEL VO TPOGTOONGOVV VO, EKTUIOENGOVY TOVG HAAOVC GYETIKA LE TOV TPOTO TPODONGNG TNG
OWOIKTLOKNG  OOQGAElOG KOl  KOT'  E€XEKTOOT  1TNG  OmOQLYNG TG  OlOOIKTLAKNG
gykinuatikomroag. Oa mpémer va koataPfinbel wpoomdbei dote va cvykevipwbel o
TANOveUOC YOpw amd ™V artict TS TPOAYNSC TOV PAVOUEVOD, MGTE Vo, dnutovpyndel éva
Kivnua yop® amd ovtd. TTOY0G EIVOL UKL GUVEPYOTIKY], TPOANTTIKY TPOGEYYIoT KOOMG PEPEL

TEPIGGOTEPQ OTOTELEGUATA OO UL OVTIOPUCTIKT] OVTILETMOTIOT| LEUOVOUEVDV TEPIOTATIKMV.

OpIoUEVEG OTOTEAECUATIKEG GTPATNYIKES Yo TNV TPOANYN VoL TV guphTepr KowvotnTo, Oa

UTOPOLGAY VA TEPIANPOOVV:

¢ Anuovpyioc Yneuokng KOLATOOLPAG Kol OgovVTOAOYinG HEC® evnUEP®ONC Kol
EKTOIOELONG NG KOWOTNTOG OYETIKA HE TIG KOTOOTPOPIKEG OCULVEMELES TOL

SLOOIKTLOKOD EYKATLOTOC,

¢ Droevia atopmv yo v dielayoyn "Q & A nuepidwv’’ N GAA®Y EVNUEPOTIKOV
GUVEDPLAOV Y10 TOAITEG IOV eMBLLOVV Vo pLdBovv TepIoadTEPA GYETIKE L TOV TPOTO

TPOCTAGIOG.

Ye enimedo mapéuPfoong ol KOwwviKol AEITOLPYOL TPEMEL VO EMKEVIPOVOVIOL OTN
epovtida Kot TV evouvApmon TV OTOU®MV Tov £yovv TEcel B0pa TV eyKANNOTIKGOV
EVEPYELDV TOL OldkTVOL. EKTOC amd v mapoyn Kou v mpoctacio. mov ypewdlovtal o
Bdpata ovtd, ot kowwvikoi Aettovpyol mpémer va to. Ponbncovv va Ppovv mnyég
evouvapmong. Etvar onuavtikd va amoktoovy Eavd pia aicBnomn duvaung Kot EUmIeTocuVNG
(ONLINE MSW PROGRAMS, 2020).

Eniong, oe eminedo ocvpPovievtikng moapéuPacng Bo mpéner va mopéyovtor odrnyieg
OYETIKA [E TNV ACPOAN YPNOT KOWOVIK®OV SKTV®V. O KOWmVIKOS Aettoupyds, Emetta, amo
OKT| TOV EKTAUOEVOT KOl EVILEPWOOT] Y10 TO GYETIKO (TN KOl GE GUVEPYACIO LUE OPLOSIONG
Qopelg, Omwg mapadelypatog yapn M appodio vanpecio g EAAMvikhg Actuvopiog 1 g
Aiwénc Hiextpovikov Eykinipotog, Oa pmopet va mAnpopopel tov eEumnpetodpevo yo to

okoAov0a:

¢  Amopuyn ékfeong mpocoTKOY TANpoeoptdv (T.y. devBhveelg katowkiog, ThHAEP@Va

eMKOWV®VIOG, ET@VLpio TUYOV eTaipiog KTA.). MOVO TV 0TOADTOC OTopaiTTOV.
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IIpocoyn ota ’spam’’ unvopoto ko email yio v anogpuyn éxbeong oe Kivévvo kot
OTOV Ol0UOIPOCUO TPOCHOTIKMOV TOL TANPOPOPLOV YOPIC TNV ovyKoTdbeon Tov

YPNOTN G€ EMKIVOLVOVG 1GTOTOTOVCE.

[Ipocoyn omv dnuocicvon UaG TANPOPOPING GE OTOLOONTOTE TPOPIA KOWMVIKNG
SIKTOMONG Y. TNV OTOPLYN VRTOKAOTNG TPOCONIKAOV OTOlElV yopig Vv

oLYKaTAHESN TOL YPNOTN KaL TNV INUOGIELGT TNG GE EMKIVOLVOLS 1GTOTOTOVG.

[Ipo@Oro&nN Kol EVNUEP®OOT] GYETIKA UE TO KOWMOVIKO OIKTLO 7OV YPNOULOTOLEiTE
péom tov pvuicemv oamoppntov TNV UEYIOTN 0oPaAEl Tov ypnot (AAeEdkng,
2015).

AToQUYT ¥PNOTG SSTIKTLOKAOVY YDP®V OV GLUPAAALOVY otV £kOE0T| TOV OTOU®Y GE

gykAnuotikég evépyeteg (m.y. dark web).

Evnuépoon oyetikd pe tn dwdkacioo mov mpénel va akolovbnbel oe mepintmon

EYKANUATIKNG EVEPYELNC OTO OLOOIKTVAKO YMPO KOl TOV GYETIKAOV TUNUATOV TG AN

Hlextpovikod EykAfuotog mov vrdpyelt omv evdoywpa. T'a mapdderypo 1o Cyber Crime

Division givor por aveEaptntn Kevipikn vanpeoio, n omoio meptlaufdver v TpoOANym,

OlEPEBVINOT KOl KOTOGTOAN TOU EYKANUOTOS KOl TNV OVIIKOW®VIKY] GLUTEPLPOPE, TOL

dampdrtoviol pécm tov AdikToov 1 GAmv miektpovikdv péowv. To Cyber Crime

Division oamotelgiton amd mévie TUAUOTO TOV KAADTTOUV OAO TO PAGUO TN OLOBIKTLOKAG

TPOCTUGIOG TV YPNOTMV KUl TNG ACPAAELNS GTOV KVPEPVOYDPO:

*

Movada Awowntikng Yrootpieng kot Awayeipiong [Iinpopopudv.
Movada Kavotdpwv Apdoemv Kot ZTpatnyikig.

Movada Acpdiewng kot Ilpootaciog Hiextpoviknig kot Tniepovikng Enwowvoviog

Aoylopkot kot Awoiopdtov Hvevpatikng Idoktnoiog.
Movada Tpootaciog ovnAiKov Kot ynelokng EpEvvag.

Movada ewdikmv vroBécemv kol dmEn OKOVOUIKOV eYKANUATOV 6T0 Aadiktvo

(EAAvua Aotovopda, y.y.) -

Tuquo Awwntikng YroompiEng kat Awayeipiong IMinpogopuwov (ONLINE MSW
PROGRAMS, 2020).
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B MEPOX EPEYNHTIKO.

6. MeOodoroyia Epevvac.

6.1 Xkomog perétnc.

YKOmOg NG UEAETNG €ivarl M dlepediviom TNG OYXECNG AVALESH GTOV €010 TNE YPNoM
TOL O10OIKTVOV UE TNV YLYOGVVOESN TOL ATOUOV KOl KOT' EMEKTUCT TIS KOWMOVIKEG GYEGELC

TOV.

6.2 Epsuvnrikéc Yno0éoeig

1) H éAdetym avtoektiunong oyetiCeton pe tov Edioud oto Aadiktoo;

2) O Efiopdc tov Awediktvov oyetiCetorl pe tnv MOtk cOUTEPLPOPA,;
3) O Ebiopudc tov Awdiktdov oyetifetorl pe to KaToOAMTTIKA GUUTTOUATA,
4) To @vro ko nAkia oyetilovran pe tov EBiouod oto Awadiktuo;

5) O Efwopdc tov Atadiktoov oyetiletat e TV OIKOYEVEINKN KATAGTOON;
6) H avepyio oyetiCetar pe tov EOopud oto Awadiktoo;

7) H xowoviki vrootmpién oyetiCeton pe tov Ediopd oto Awadiktvo;

6.3 Asrypotoinyiao.

H pébodog mov emdé€ape va ypNOILOTOWCOVUE Yo TNV EPEVVO. HOG EVOL 1 aTTAN
toyaio detypatoinyio. To deiypa pog to Pprkape PEG® PECOV KOWMOVIKNG SIKTO®GNG OOV
avaptnOnkKe 10 epOTNUATOAOYIO OGS TOV GUUTANPOONKE KoTd Tov piva Mdaw tov 2021. To
péyebog tov detyparog mov diepgvvnooape avépyetatl ota 115 dropa aveEaptitov eviov. Ot
NAieg mov emAé&ape va mpooeyyicovpe gival and 18 émg 40 etdV 6TOV EAMAASIKO YDPO.
Télog, mpv 50000V TaL EPOTNUOTOLOYLA, VIINPYE EVILEPWOOT] GYETIKA [LE TO OKOTO TNG EPELVOG
KOG, Y10 TNV S10TPNOT TNG OVOVLLING TOVG KOt TNV THPTON TG EXERVOEL0G.

O ynowkodg TpomOg SVoUNS TOV EPMTNHOTOAOYIOV TPoTUNONKE Yoo SO KVOPLOLG
Aoyovug. Tlpdtov, 1 ekmbévNon TG TTLYKNG EPYACIOG TPAYLOTOTOMONKE KATA TO O1G0TNUA
™m¢ movonuiog Covid-19, mov pog amétpeye amnd Tov TOPOSOGIIKO TPOTO SLOVOUNG TOV

EPOTNLOTOAOYIOL GTO YDPO TOL TOAVETIGTNIIOV, AOY® TEPLOPIGUMY UETOKIVIICEWDY GTIC OTOIES
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voPANnOfKape Yy T Swoedaiion Tng oNUOcLC vyelag. AedTEpov, 0 YMELOKOS TPOTOC
SlVOUNG TOV €POTNUOTOAOYIOV divel TN SLVATOTNTA TPOGEYYIONG UEYOAVTEPOL OeiyUATOg
eortNT®V Kol e£otkovounong xpovov kabmdg 1 avapTNoT TOV EPOTNUATOAOYIOV GTO HECH
KOW®@VIKNG SIKTOMONG KOl 1 CUUTANP®GT TOV OO TOVG QPOLTNTEG OMOLTOVY TTOAD AlYOTEPO

ypbévo.

6.4 Eroyoywn Xtatiotiki.

Mo mv avdivon tov dedopévav ypnoiportombnke 10 otatiotikd makéto SPSS
(Statistical Package for the Social Sciences) éxdoon 25. Ztnv mapodco, evotnta, LeAeTnOnKoy
TOL EPEVVITIKA EPOTAUATA TNE Epevvag Eva Ttpog Eva. Ot cuveyeig uetafintéc vroloyiomKay
¢ pnéoeg Tnég (mean) kot tomikég amokAioelg (SD - standard deviation), kat ot katnyopikég
o¢ ovyvomreg (frequencies) kor mocootd (percentages). T'o T HOVOROPAYOVTIKEG
OVOYETIGELS TOV KATYOPIK®OV peTafAntodv ypnowwonomdnke o éleyyog Pearson chi-square.
Mo ™ obykplon v cuveydv petafAntav ypnoorombnkay ot dokyocieg T-test kar One
Way Anova. T 11¢ moAvmopayovTikés avalvong €QopudotTnKay HOVTEAD TOAAATANG
AOYIOTIKNG TOAMVOPOUNONG. Z€ OAEC TIC OVOAVGELS MG EMIMEOO OTATICTIKNG ONUAVIIKOTNTOC
opiomke 10 P<0.05 M 10 Pp<0.01 evd vmoroyioTnKOV TO OOCTAUOTO EUTIGTOGHVNG

(Confidence Intervals, C.1.) oto 95%.

6.5 Merapintéc.

To gpevvnTikd epyodeio mov emhéEape v T GLAAOYN TV dedOUEVOV MTAV TO
apeco gpotnuatordylo. Ilpoomabncape 10 epOTNUATOAOYLO v glval LEV TEPLEKTIKO KOl VL

e€umnpetel 10 GKOMO NG EPEVVAG LG, QALY TAVTOXPOVA VO UMV KOVPALEL TOVG EPWTMUEVOVG.

E&aptnuévn petapinti.

Efwondc oto dodiktvo.

Mo tov ebiopd oto0 J1BIKTVLO YPTCLOTOUCAUE CTOLYEID OO CLTOUVOPEPOLEVES
EPWTNOELG CYETIKA LE TNV GLYVOTNTO, TO €I00G TNG XPNONG KTA., TOV TPOCIOPIcTNKAV HEGA
and 1o epoTNHTOAdYI0 Tov Teot EOopod oto Aadiktvo (Internet Addiction Test) (Young,
1998). Ot gpotmoelg a&oroyndnkov pe v xAipaxo Linkert (Tloté- Xvvéyewr). Agv

YPEWOTNKE ddEn Ypriong YiaTi KukAopopel EAevbepo 6To d1adiKTLO.
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AveEaptnreg petafintéc.

Emfetikn ocvuneproopd.:

H embetikn ovumepipopd mpocdlopictnke HEGO GO TO EPOTNUATOAOYIO NG
emBetikng ovumepipopds (AGQ) (Buss & Perry, 1992). To cuykekpiévo ep@tTnUaTtoAdYlo
amoterel Ho KAUOKO o0TOVOQOpPOY OV £YEL OXEOI0OTEL VIO TN WETPNOT TECCAP®Y KOPLOV
CLOTATIK®V TNG EMDETIKOTTOG (COUNTIKN eMOETIKOTNTA, AEKTIKN EMOeTIKOTTA, UGG KOt
exfpomra). O1 epotioelg agoroyndnkav pe v KAipaxae Linkert (Awwpovd amdivto-

SOUEOVO amdAVTA).

KorafMrtikd copmtoduoto.:

lNa mv oagoidymon KotaOMATIKOV — GUUTTOUATOV — ¥pnolworomdnke  Tto
EPOTNOTOAOYLO Yo TNV LYEin TV aclevav tav evvid ototyeiov (PHQ-9) mov a&ioloyodv ta
Boowd ocvumtopata pe Paon to DSM-IV  (Kroenke et al, 2001). Amotelel éva
avtodoyepllopevo gpyoieio yia tn ddyvoon toco ¢ ueilovog katdOinyng 660 kot ¢
KatdOlyng kotw tov opiov otov yevikd mAnbvoud (Martin et al, 2006). H wAipoka
a&oAoyel T GoPapOTNTO TV COUTTOUATOV TG TEAEVTALEG OVO gfdopddes. H khipaxoa PHQ-
9 &yel emxvpmbel ota eAAnvikd (Hyphantis et al., 2011; Karekla et al., 2012). Ot gpothoeig
dounOnkav pe v khipoka Linkert (IToté- uvéyein).

Avtoektiunon:

IMo Tov opiopd g avToEKTIUNGNS XPNOIUOTOWNONKE 1) «KAILOKO ALTOEKTIUNGNG TOV
Rosenberg”(Rosenberg’s Self-Esteem Scale, RSE). H k\ipako armoteAgiton amd 10 epotioELs,
dwtumtmpéveg eite Betikd, «Nwuwbo ot gipon éva dtopo mov ailel, tovAdyotov 6to id10
eMNEdO [LE TOLG GAAOVGY, E€ITE APVNTIKA, «XLVOAIKA, Teived vo ccBdvopor Ot gipon po
amoTuyioy Kot ot amavtioelg divovtat og S-fadun khipoko Likert. H vymidtepn Pabuporoyio
avtotoyel og vymidtepn avtoektiunon. H Kiipoxo Rosenberg éxst petappootei kot
otabotel otor eMANVIKG kot £xel xpnopomombei og apketég peréteg (Galanou, et al., 2014;,
Kalemi, 2019). Ot gpotoelg a&oroyndnkav pe v khipoko Linkert (Awpoved amdrvto-

ZOUEOVE ATOALTA).

Kowwviki vrootipién:

H xowwoviki vrootpi&n tpocdopictnke and auTovaQEPOUEVES EPMTIOEIS CYETIKA
pe ™ ompEn amd tovg eikovg N kat v owoyévela. O gpotioelg a&oloyndnkay pe v
KAipoka a&loddynong Linkert (TToté- Zovéyeia).

Aouréc petopintéc:
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IMo to KoWwOVIKodNUoypaeKa oTolyEio TV ep@TOEVTOV YPNOLOTOONKOY EPOTNCELS
OYETIKG PE TO VUAO, TNV NAiKia, Tov TOTO UOVIUNG KOTOWKIOG, TNV €KTaidgvon, g epyacia,
avepyia (av TuYOV VTAPYEL KOL TOGO SIUCTNLM), TNV OIKOYEVEINKT KOTAGTOOT KOl KATOIEG OO
TNV 6VVNOELEC TOVG GYETIKA [LE TNV XPNOT AAKOOA o€ gfdopadiaio Bdon, ™ ypnon Komxvod Kot

0VoLDV.

7.1 Iapovciocn ANEoYpPoOIK®OV XTOoL Ei®V.

SHUQOVOL [LE TO, ATOTEAEGLOTO, TOV TOPAKAT® Tivaka to 82,6% twv epmtéviav Tov
CLUUETENOY otV £pguva gival yuvaikeg kat o vrorowmo 17,4% eivar avdpeg. To 67,8% twv
gpo™OEivTOV avikay oty NAKlok opdda amd 18-25 etwv, 10 22,6% amd 26-30 e1dv Kol 10
8,7% omv nAkiaxn opdda amo 27-37 etdv. To 50,4% Arav £yyauol kot 10 vwoAowmo 49,6%

fAtav dyopot.

To 31,6% tov gpombéviav dapévovv og peydin oA, o 28,9% pévovv oe moAn,
10 21,9% o€ ywp1d kat 10 vrorowmo 17,5% pévovv og kopomorn. To 56,5% tov epombiviav
Nrav amogottor Avkeiov, to 38,3% Mrav amoégottor avdtepns eknaidevons, 1o 4,3% eiyav

TOTT 5C OTOVOE o vorowmo 0,9% Nt TOPOLT ciov.
Metantoyloke ovdEc Kat to vtorourto 0,9% ftav andeortol 'vpvaciov

YyxeTikd pe vV emayyeApatikny 00 ta Tov detypatog to 52,2% twv epomdiviav
Nrav eormrég, 1o 27,8% nNrav [diwtwkol vrdAiiniot, to 7,8% frav Anuodciot vwdAAniol, o
3,5% nrav eievBepol emayyeipaties kot to vmoOhowro 8,7% dev Mrov timota omd Ta

TAPATAV®.

Avagopikd pe ta mocootd avepyiog 1o 65,2% tov epomBévtov epydlovtay evd ot
vrolowrot (34,8%) Ntav Gvepyol. XTnv €pAOTNGCT TOL APOPOVGE TO SAcTNUO avepyiag Ldvo
36 (31,3%) and ta 40 dropa avépepav Ot etvor vepyot. To 21,7% (25 dropa) €€ awtmv gtvor
Gvepyot £o¢ ko 6 pMveg, to 7% (8 dropa) amd 6 unves €og 1 xpdvo, 10 1,7% (2 dropa) etvan
Gvepyot €00 Kot 2 ypodvia Kot To vorouro 0,9% (1 dropo) eivar dvepyor amd 3 ypovio Kot

Tavo.

v katavoioon oikooh to  452% tov  gpomféviov  andvinoov  mTog
Katavaidvovv omd 1-2 motipla adkoor T Bdopdda, 1o 37,4% dev KOTOVAADVOLY AAKOOA, TO
10,4% xotoavaidvouv ond 3-4 motipra T Poopdda, to 3,5% katavaidvovv and 5-6 mwotnpla
Kot 70 vodrouo 3,5% katavoaldvouv ndve amd mothplo efdopadioaim. AkOUn 0cov apopd
™ xpnon Komvov to 47,4% tov epombéviav dNAwoay Tog dgv EYouV Kamvicel TOTE, TO
28,1% (aBpototikd: Mepicég popég, Zuyvd, [ToAd cuyvd) Kamviovv cuyvd £mc TOAD GuyVa,

10 12,3% wamvifouv pepucég @opég kal to vmorowo 12,3% wamvilouv omdvia. Télog, to
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87,8% tov epomBEVIOV INAOCOV TG eV £(OVV AGPEL TOTE AMOYOPEVUEVES OLGIES KOl TO

11,3% Aopfavovy aAld ordvia.

Mivaxag 1: Anpoypo@ikd yopaKTnPLeTIKG, OETYLOTOG.

Avdpag 20 17,40%
INuvaika 95 | 82,60%
18-25 78 | 67,80%
26-30 26 | 22,60%
27-37 10 8,70%
38-40 1 0,95%
Xwop1o 25 21,70%
Kopomoin 20 | 17,40%
I1oAn 33 | 28,70%
Meyddn o 36 | 31,30%
ATOPOITOG YOVaGion 1 0,90%
Amdpoitog Avkeiov 65 | 56,50%
Amdportog avatepng ekmadevong | 44 | 38,30%
Metantuylokég GmovdEs 5 4,30%
ANp6610G VIEAANAOG 9 7,80%
[31wTiKdg vVIAAANOG 32 | 27,80%
EXevBepoc emayyeipatiog 4 3,50%
eortnmd/Tpla 60 | 52,20%
Tirmota amo To Tapamdve 10 8,70%
Nou 40 34,80%
Oy 75 | 65,20%
0-6 uMveg 25 | 21,70%

6 unveg émg 1 ypodvo 8 7%
2 ypovia 2 1,70%
3 + ypovia 1 0,90%
"Eyyoapog 16 13,90%
Ayapog 47 | 40,90%
e oyéon 42 | 36,50%
AAAo 10 8,70%
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0 motpla 43 37,40%
1-2 motpra 52 | 45,20%
3-4 motpla 12 10,40%
5-6 motpla 4 3,50%
6 + motnpla 4 3,50%

IMoté 54 47%
Zndvio 14 | 12,20%
Mepucég popéc 14 12,20%
Zoyva 13 | 11,30%
IToAb cuyva 19 | 16,50%
IMoté 101 | 87,80%
v 13 11,30%
Mepucég popéc 1 0,90%

7.2 Anavtioegig EMOETIKIG COPTEPLPOPAG.

O Méoog Opog g embeTIKNG GLUTEPIPOPAS YL TO GUVOAO TNG KAlpakag etvon 41,72
pe Tomwr Andxkhon 12,39, akorovBel o vromapdyoviag Oupog pe Méco Opo 12,26 kan
Tomkn Amokion 5,44, n Asxtikn emBetikoémrta pe Méso Opo 11,04 kou Tumkny Amoxkiion
2,83, n Exfpémrta pe Méoo Opo 9,73 ko Tomkn Amdkhon 4,52 ko 1 Puowky
EmBeticomra pe Méco Opo 8,90 kar Tumikr Anoxiicn 3,96.

Ytov Ilivako 2 PAETOLUE TIG OMAVINGEL TOV EPOTOUEVOV YIO. TNV EMOETIKN

GLUTEPLPOPAL.

Hivaxag 2: Anavtioglg emBETIKNG GUUTEPLPOPIG.

8,9 +3,96
113 0 19 11,04 +£2,83
115 0 35 12,26 + 5,44
115 0 22 9,73+4,52
111 4 71 41,72 +12,39
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7.3 ATavTi|6E1S KOTUOMTTIKOV COPTTOUATOY.

O Méoog Opog TV KOTOOAMTTIKOV CUUTTOUATOV Y10l TO GUVOAO TNG KApaKog gival

9,17 pe Tomkn Amdkiion 5,47.

Ytov [livako 3 PAETOLLE TIC OMOVINGEIS TOV EPOTOUEVOV GYETIKA UE KATAOMTTIKA

GUUTTMLATO.

MMivoxkog 3: Amotedéopato KATOOMITIKOV GUUTTOUATOV.

To 58,3% tov epambéviav dev égovv KatabAmTIKG cupntoOpata, o 26,1% &éovv

PETPLOL KOTAOMATIKG CLUTTOMATO Kot TO vrorowo 15,7% éEyxovv coPapd KotabAmTikd

GUUTTOULOTA.

(%)

67 58,30%
30 26,10%
18 15,70%

7.4 ATavTi|oE1g 0VTOEKTINNONC.

O Méoog Opog ¢ avtoekTipumong yo To cuvoro g KAipakoag ivar 30,01 pe Tomkn
Amnodxhon 7,79.

Ytov [livaka 4 PAETOVLE TIG ATOVINGELS OVTOEKTIUNONG.

Mivaxag 4 : AToteAéGLOTA OVTOEKTIUNONG.
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30,01 +£7,79

To 69,6% twv epondiviov MAmoav g £X0VV LYNAN AVTOEKTIUNON, T 27% &govv

VYU/QUGIOAOYIKY QVTOEKTIUNON Kot TO VOAOTO 3,5% £xovv YapunAn avtoekTiptnon.

Ytov mivaka 5 BAEmovpe o €01 avtoeKTiUnoNG.

Mivaxkag 5 : Kammyoplomoinorn avtogktipnong.

(%)

4 3,50%
31 27%
80 69,60%

7.5 ATTOTELEOCPLATA KOWVAOVIKIG VTOGTHPIENS.

O Méooc Opog ™G KowviKNG VTOGTHPIENS Yo TO cOUVOAO NG KAipakag eivon 12,95
pe Tomkr Amoxhon 2,72.

Ytov [ivoko 6 PAETOLLE TOL ATOTEAEGHLOTO. TG KOWVMVIKTG VITOSTHPIENC.

Mivaxag 6 : ATOTEAEGOTO KOWMVIKNG VTOCTNPENG.

E)réyoto Méywto M.O. = T.A.

115 |5 19 12,95+2,72
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7.6 EQiopog 670 010.0iKTVO.

O Méoog Opog tov Efiopod tov Awdiktdov yio o cuvoro e KApokag eivar 12,01

pe Tomkn Amdkiion 6,66.

Ytov [livakoa 7 BAEmovpue ta anotedéouate Tov Efiopod oto dwdiktvo.

Hivaxag 7: EBiouodc oto Aadiktvo.

EALayoto M.O. = T.A.

115 |0 30 12,01 £ 6,66

To 57,4% tov gpombéviov sivor mpoPfAnpatikoi ¥poteg TOL SdIKTOOV Kol TO

vorowo 42,6% eivar puGIOA0YLKOL YP1OTES.

Ytov mivaka 8 BAETovLE TO, €101 YPNOTMV TOV S1AOIKTVOV.

MMivakag 8 : Eidn ypnotav tou dadiktHov.
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8. Eraymywi) Avaivon.

8.1 MovomapayovTikég avaivcELS.

Mivaxag 9: Xuoyetioelg avapuesa 6ToOVG TAPAYOVTEC TPOSOTIKOTNTAS (emfeTIKn
GUUTEPIPOPH, KOTOOMITIKG GUUTTOUOTO) Kol KOWVOVIKT VTOoTNPIEN, Le Tov 0o 6To

O1081KTLO (LOVOTTOPOAYOVTIKES AVOAVCELS).

EOwopndg ot0 o10d0ikTVO

M.O (xT.A) Pearson correlation P value
rho
AvTogkTipnon 30,01+7,79 -2.69 0.004
EmOetucny oopmepropopd 41,72+12,39 ,436 0,000
Dvokn embeTIKOTNTA 8,90+3,96 ,252 0,007
AEKTIKN EMOETIKOTN T 11,04+2,83 ,215 0,022
Oupndg 12,26 +5,44 ,290 0,002
EyOpoétqra 9,73+4,52 457 0,000
Katadhmtika 9,17+5,47 ,326 0,000
CUUTTOPATO
Kowaovum vrootipién 12,95+2,72 ,021 0,821

Amd tov Topandve TivoKa TpoKOTTTouY To €ENG OMOTEAEGLATA: 1) AVTOEKTIUNGT €XEL
LIKPY] apVNTIKY oTaTIoTIKN oxéon pe tov Efoud oto Awdiktvo kabobg r= -,269, sig.,004.

Emopévamg, emPefardverar n 1n epguvnrikn pog vndbeon.

Ot agpopd Tov EBiopd o10 AladiKtvo vrdpyel CLGYETIon He TNV EMOETIKY
ovumeplpopd kabag r=,436, sig.,000 kabdg Kot pe GAOVG TOVG VITOTAPAYOVTES TNG EMOETIKNG
CUUTEPLPOPAS. XVYKEKPLUEVA, CLGYETICETOL 08 (KpO PBabud pe v Lo emBeTkdTTA
Kkobdg r=,252, sig.,007, v Aektikn embetikotra r=,252, sig.,002 , tov Boud r=,290, sig.,000
Kot pétpue Ogtikn ovoyétion pe v gxfpdmra kabng r=,457, sig.,000. Emopévag,
emPePfardveton 1 2n gpguvnriky pog veobeon. Télog, o EBopog oto Atadiktvo cuoyetiletot
pe to Koroblmtikd ovpntopote kabog r=,326, sig.,000. Eropévag, emPefardveroar n 3n
gpevvnTIKy pog vwobeon. Térog, dcov aopd TNV KOW®VIKY] VTOSTAPIEN OV VTAPYEL
ovoyétion pe tov EBopd oto Awdiktwo kobog r=,021, sig.,821. Emopévog, odev

emPePfordveton 1 7n EPELVNTIKY HoG LILOOEST).
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8.3 Xvuoyétion guAov pe €0opnd 610 H10.0iKTLO.

Ytov wivaka, 10 BAémovpe v oyéon evAoL pe Tov EBioud oto Aadiktvo.

Mivaxag 10 : Zuoxétion avdpeoa 6to VA0 Kot Tov 0160 6T d10diKTLO.

EOwopndg oto Awedikrtvo.

dvlo N M.O P Value
Avopag 20 12,40 0,774
TINovaika 95 11,93

AT6 TOV TOPATAVO TVOKO 08V TPOEKVYE GTOTICTIKY onuavTikoThTo Kabde sig.=,774

Kot ontd yoti OV LEAPYEL OUHOLOYEVEWD, TOL OpOpod TV avOpdOV Kol TOV YOVOIK®OV

ovppeteydviov. Xtov mivakae 10 gaivetar 1 cvoyétion M.O. (t-test) avaueco 6to OAO Kot

tov EBop6 oto Atodiktvo kot to omoteAécpaTo 0eV €ivol GTOTIOTIKA onUavTikd. Emopévog,

dev emPePordveral, ev uépn, n 4" epguvnTikn pog vodeo.

8.4 Tvoyition nikiog pe 0616 670 S10IKTLO.

H niwcia, é0ei&e 6t1 ovoyetiCetar apvnrikd oe pkpd Padbuo pe tov EBwopd oto

dadiktvo kobhg r=-,264, sig.,004, yeyovog mov omnuaivel 0t Otav ov&dvetar M nAkio

pewwvetor o EBiopdg oto Awdiktvo. Emopévac, emPefaidvetal n cuoyétion g niiog pe

tov Efiond oto Atadiktvo g 4™ gpeuvntikig pog vadbeonc.

Nivakag 11 : Juoyx£tion avapeoa otnv NALKia kot tov eBlopod oto Sladiktuo.

EOwop6g oto d108ikTV0

M.O (xT.A) Pearson correlation P value
rho
Hlwxia 24,69+4,62 -2,64 0.004
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8.5 Owoyevewokn Kataotaon & EOwepég oto Awodiktvo.

211 CUVEXEW TPOKEWEVOD VO JIEPEVVIGOVIE TNV TOPATAVEO GLGYETION, KOVOLE

obykpion uécwv dpwv Independent sample t-test.

Ao tov mivaka 12 PAETOLUE OTL VILAPYEL OTOTIOTIKY onpovTikotnto. Sig.,029. Avtd
TPOKTIKO OMLaiveL OTL Ol Ayopol epmTnOévteg eivar mo emppenng otov Efioud oto Aladiktuo
amo 6t ot éyyapol. Erouévamg, emPePardveton n S epevvntikn pog vwoddecn mov avapépet 0Tt
EOwouog tov Awadiktoov oyetifetor pe v Owoyevelokn katdotaot. Amd tov mwivake 12
BAémovpe OTL Ol Gyapol €govv peyoAvtepo uéco opo 13,3 oyetkd pe tov Eiopod oto

Awdiktvo amd ott o1 Eyyapol pe puéco 6po 10,6.

Hivaxag 12: Zvoyétion avaueca oty owkoyevelokn Katdotaon kat tov EGioud oto

Awdiktvo.
Owoyeverlakn kotdoTaon.
N M.O. (+TA) P value
"Eyyopog 58 10,6 + 6,6
Ayopog 57 13,3+6,4 0,029

8.6 Avepyio ko EOwopdg oto Aradiktvo.

Ytov mivaka 13 @aivetor n cvoyétion M.O (t-test) avdpeso oty avepyla Kot tov
ebiopd oto ddikTLo Kol To AmOTEAEGHATO OEV VAL GTATIGTIKA CNUAVTIKA. ZUUTEPAIVOVLLE
ot dev oyetiCeton 1 ovepyia pe tov EBopd oto Aladiktvo. Emopévmg dev emPefordveton n

6M epeuVNTIKY pog vodeo.

ivaxag 13. cvoyétion avdpeca oty avepyio kot Tov edicud oto S1adikTvo.
Avepyia.

N M.O. (+TA) P Value

NAI 40 13,6 (7,2) 0,070

109



L I

8.7 IolvmapayovTiKy avaivon).

Ytov mivaka 14 BAémovpe v cvoyétion avauesa otov Efiopud oto Aladiktvo pe dlovg
TOVG TOPAYOVTEG TPOCOTIKOTNTOG Hall (KOTaOMATIKG GUUTTOUATO, ETOETIKN CLUTEPIPOPA,

OVTOEKTIUNGT)) KO TV KOW®OVIKT VITOGTHPEN.

A6 Vv molvmopoyoviiky avilvon mpokvmtet 60tt o EBiopdg oto Awdiktvo
emmpedletor onuavtikd omd v embetikny ocvumepipopd (0,194) ko o KoTOOMTTIKG
ovuntopata (0,108). H avtosktiunon kot 1 Kowovik vmootipiEn dev gaivetar va

oyetiletol oTaTIoTIKA oMuovTiKd pe Tov Ediopd oto Aladiktvo.

MMivoxag 14 : Zuoyetioelg avapeoa otov €BLopd 6T0 AdTKTVO KOl GE TAPAYOVTES

TPOCOTIKOTNTOG.
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9. Zvlnmon.

Jto KedpGAalo auUTO TapaTiBevtol T EUPNUOTO  TNG  £PEUVOC  TIOU
npaypatonow)fnke. Amo tnv availuon TpogkuPav TOLKIAG CUUTEPACUATA. € KOO
TEPUMTWON TA EUPNUATA TNG CUYKEKPLUEVNG €peuvag Sev UMOPOUV vo. ULOBETHoOUV €va

VEVLKEUUEVO XOPAKTAPA.

AVOAUTIKOTEPQ, N QUTOEKTIUNON €XEL ULKPH OTATLOTIKN ox€on He tov EBLopd oto
Awadiktuo. Mapopola amoteAéopata eUGAVIOE KAl N €PEUVA TIOU TIPAYMATONOLNONKE OTO
TIAVETUILOTHMLO Saint-Joseph to 2016. BpéBnkav onpavtikol CUCXETIOMOL MeETAty SuvnTtikou
EBLopol oto Aladiktuo kol almviag, ayxoug, ayxoug, KatabAupng kal autoektipnong. Ot
umo-BabuoAoyileg Twv epwtnuatoAoyiwv Umvou Kal KatabAwpng ftav uPnAdtepeg KkaL n
OQUTOEKTIUNON XaunAotepn o pabntég pe mbavo EBopd oto Awadiktuo. (Younes et al.,

2016).

Avadoplkd pe TNV emBetiky ouumnepldopd kot Tov €Blopd oto Sladiktuo
TIPOEKUP AV OTATLOTIKA ONUAVIIKEG CUCYXETLOELS. Mapopola amoteAéopata MPoEKUay Kot
0Oc MUEAETEC OE EUPWMOAIKO VEQVIKO MANBUOUO, cUUdPwva He To omola dtoua pe uPnAd
€0lop0 oe TuXEPA TOXVISLA epdavilav peydla emineda emBeTIKOTNTOC KAl SUCKOALWV

avTlleTwrnong (Studer et al., 2016).

Akoun, o EBopog oto Alabiktuo cuoxetiletol Pe TA KOTABAUTTIKA CUUMTWHOTA.
Mapopola amoteAéopata TPoEKUav Kol amod €peuva TIOU Tpaypatonolidnke oe 600
doltntég BpEBnkav onuavtikol cuoxetiopol Yetaty EBlopol oto Aladiktuo kal ainviag,
ayxoug, katabAupnc kat avtoektipnong. (Younes et al., 2016). AKOUN UL TAPOOLA UEAETN
mou SLe€axOnke os 984 doltnNTEG amd 27 MPOMTUXLAKEG TTAVETILOTNULOUTIOAELG Tou Chitwan
Kol tou Kotpavtol tou NemdA to 2017 spuddvics £va PeYAAO MOCOCTO HaBnTwv Tou
TANPOUOE KPLTAPLA YLo KAk molotnta Unvou, EBlopol oto Siadiktuo kat katdabAwpn. O
EBLopOg oto Aladiktuo Kal n moldtnTa Tou Unvou pecoAdfnoav Kal to SU0 08 ONUAVTLKO

TOOO0GTO TNC EUPEDNC eMidpaong ota cupnmTwpata katdbAwpng (Bhandari P. M., 2017).

9.1 Zoykpion mapayovToV pHe To SNUOYPUOIKA YOPUKTNPLOTIKE TOV OEIYNATOG.
Avodoplka pe o dUAO Sev TPOEKUYPE OTATIOTIKA CNUAVTLKI CUCYXETION LE TOV

£01op6 oto Siadiktuo, mbava yloti otn cuyKeKPLUEVN HEAETN Sev UTIAPEE OpOLOYEVELD TOU

apBuol twv avépwv (17,4%) Kol Twv Yuvalkwy (82,6%) Twv CUMMETEXOVTWY. XTn SLebvn

BBAoypadia Ta amoteAéopata eival aviikpouopeva. Xe avtiBeon pe ta SIKA pOC
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anoteAéopata, o€ AAAEC EPEVVEG TIPOKUTITEL OTATLOTLIKA ONUOVTLKY Stadopd PeTafl avdpwv
KOL YUVOLKWY Ocov adopd tov £0lopudo oto Sladiktuo, evdexopeva AOyw TIO AUECNG
EUMAOKNAG TwV avtpwv oto dladiktuo kol o tuxepd malyvidia (Lelonek-Kuleta et al., 2020).
Yrdpxouv OpwWG Kal HEAETEG TOU avadEPOuV TNV HUEYOAUTEPN EUTIAOKN YUVALKWVY OF
NAEKTPOVIKA TUXEPA Toyvidlo. peAéteg mou SlenydBnoav otnv Iphavdia €6stfav OtL oL
YUVQIKEG POTLHOUV SLadlkTuakad matyvidla mou gival Mo amodeKTA KOWVWVLKA, OTtwG Aaxeia
N kapteg Euotd (Columb & O’Gara, 2017). Ot kapteg EVoTO elval emiong o TUMOG MaLVLSLOU
otov omoio ol yuvaikeg telvouv va €Bilovtal, KATL mou €xel ermuonuavOel kal and dAoug

gpeuvnTég (Hing et al., 2016).

Y& eudpwvila Pe TA LKA AG ATIOTEAECUATA UTIAPXOUV HEAETEG TTOU avapEPOUV N
OTATLOTIKA gupnpata avadoplkd e To GpUAo (ZouAlwtn Kat cuv, 2018). H Stadopd petalu
TWV PeAeTwy eival mBavo va opelleTal oTov TPOMO MPOCEYYLONG Tou 0100V, KABWE GANEC
MEAETEC avadEpovTal o ouxvotnTa XPNong kot AAAeg oes PBabuod évtaong. Eva dAlo
cupmépaopa Ba pnopoloe va eival mwg otn clyxpovn enoxn o €BLouog emBaplvel Téoo
AVTPEG 000 KOl YUVALKEG [La Kal n ipooPBaocn oto Sladiktuo eival eUkoAn (ZoUALWTN KAl GV,

2018)

YdpxeL OpWG £VOl CUUTIEPOOUA TIOU UITOPOUHE va avadEPOUUE yla Tn SLKA HOG
MeAETN, kaBwg otn olykplon TpoékuPe OTL oL yuvaikeg eixav peyaAltepo pECO Opo
KOLWVWVLKNG uTtootnpLéng (M.0.13,23) anod toug avdpeg (M.0.11,6), kal mbBava n KOWWVLKA

UTIOOTAPLEN TIOU AaBAVOUV OL YUVAIKEG VO TIC AIMOTPETEL ATIO TIPOOKOAANON oto Sladiktuo.

Hlxkio & €010p6g oT0 dr0dikTLO.

‘Ocov adopd tnv nAKia Ta anoteAéopato epdavioav apvnTLkr CUCYXETLON AVAUESO
otnv nAwkio kot Tov €Blopd oto Sladiktuo, yeyovog mou onpalvel OTL Otav aufavetal n
nAkia pelwvetol o EBlopdc oto Aladiktuo. Itn Stebvr BLBAloypadia ta amoteAéopata yLo
™ oxéon avdpeoa otnv nAlkia kot tov €0lopd oto SLadiktuo sival avilkpouopeva. e
KATIOLEG MEAETEG dalvETAL VO UTIAPXOUV CUCYETIOELS avadoplkd pe veapdtepn nALKia Kot
£01lop06 oto Suadiktuo (Lelonek-Kuleta et al., 2020), evw og kAmoleg AAeC HEAETEC KAl OTOV
EMNVIKO xwpo Sev umtdpyouv cuoxetioelg (2ouAwwtn kat cuv, 2018). Mwa mBavn e€nynon
Ba pmopovos va sival mwg mAgov oto Sladiktuo sival elkoAn n mpocBacn ylo OAEC TIG

NAtkieg kot Sedopévou Twv cuvnBOeLWY TNE VEACS ETTOXNG KAVOUV OAoL TnV (8La xpron.
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Owoyeverokn Katdotaon ko e0iopdc oto d10dikTvo.

H owoyevelakn katdaotaon ¢aivetol va €XEL OTATIOTIKA ONUOVTLKY OXEON HE TOV
€0lopo oto Sladiktuo. AUTO TPAKTLKA ONUOIVEL OTL OL Ayapol epwTnBEvteg elval Lo
ETUPPETNC oTov £01lopd oto Sladiktuo amd OTL ot €yyapol. Asv ntav piktd va Ppebouv
£€peuveg¢ Tou va avadépovtal eEQTOULKEUUEVA OTNV OUOCYXETLON TNG OLKOYEVELOKNG
KOTAOoTOOoNG KoL Tou EBlopou tou Atadiktuou. H povn oxetikn avadopd EpEUvag Tou UMopEd
va ylvel elval n PEAETN Tou  amokAAuYe tn ox€on METafl Twv EMUTESWY HOVAELAG Kol
EBLopol oto Aladiktuo oe umoPndloug ekmadeuTIKOUG. TNV €Peuva CUUMETElYav 347
uroynolol  ekmaldeutikol TOU  MoapakoAouBoloav To Matdaywylkd Mpoypappo
IXnUatiopou oto Mavemotipwo tng Aykupag kat to Maverotipo KoAwv Texvwv Mimar
Sinan to 2017. Ta eupnpata anokdAuPoav nwg 6ev umnpxe Sladopd avApesa OTOUC
OUMUETEXOVTEC avaAoya LE TG LeTOPANTEG TOou GUAOU, TNG OLKOYEVELAKNG KATAOTAONG, TNG
anacxoAnong, TG MPooBaciudtnTas oto SLadikTuo OTo OTiTL Kal Tou Sladiktuakol Xpovou
TIOU adleEpWVETAL KABNUEPLVA €KTOC OO TN UEAETN. YIAPXEL, OMWG, Ko BeTIKN oxéon o€
pecaio eminedo petafd NG Movalldg kol tou EBlopol oto Awadiktuo twv umondiwv

ekmaldeutikwy (Oguz & Cakir, 2017).

Avepyio ko €0i6pdég 670 0100iKTVO.

Ta amnoteAécpata mou mpoékuPav avapeoa otnv avepyla kal tov EBLopo oto
Aladiktuo dev elval oTATIOTIKA ONUAVTIKA. Agv ATav ebLlkTo va Ppebolv €peuveg mMou va
ovad£povtal AMOKAELOTIKA OTn CUCXETLON OVAUECA OTNV avepylo Kal tov EBLopd oto

Stadiktuo.

Kowaovikn YrootipiEn kot eé0i6pég 670 d108iKkTVO.

TENOG, TOL AMOTEAECUOTA TIOU TIPOEKU AV QVAUESH OTNV KOWWVLKN UTIOoTNPLEN Kal
tov £0lopd oto Sladiktuo Sev eival OTATIOTIKA ONUAVTIKA. Emopévwg, &ev UTApXEL
ocuoxétion petafd Twv Vo petafAntwv. e avtiBeon pe to SIKA pOG amoteAéopaTa, otn
S1ebvn BiAoypadia TPOKUTITEL N CUCXETLON TNG KOWWVLKAG UTIOOTAPLENG Kal Tou €0Lopol
oto Stadiktuo. MNa mapadetyua, peAétn mov Ste€nxOn otnv nrelpwtikr Kiva to 2018 (Lei et
al., 2018), oto latpikd Mavemothuo Anhui ¢ Kivag to 2016 (Wu et al., 2016) kot apBpo

mou dnpooteltnke to 2018 amd tnv Scholarly Journal oto Boukoupéott (Tudore & Vintila,
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2018) umtootnpilouv TNV Mapamavw cuoxEtion. Asv Ntav edpiktd va Ppebolv €peuveg mou va

unv unootnpilouv T CUCYXETLON AVALECO OTLG SUO PETAPBANTEG.
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10. Ilepropropoi épevvac.
Kata tnv Slapkela tng ev AOyw £peuvag n omoia Tmpayuatonow}fnke ota mAailola tng

TITUXLAKNC gpyaciag pe TiTAo << O €BLopOC¢ TNG XpHonG Tou SLaSLKTUOU KOl Ol ETUTTWOELG

otnv PuxoolVOECH TOU ATOLOU>> TTAPOUCLACTNKAV KATIOLOL TIEPLOPLOUOL.

AvaAuTIKOTEPQ, TO PEYEBOG Tou MANBUGUOU oTov omoio amsuBuvotav n €peuva ATav
TIEPLOPLOPEVOG. Tuppeteiyav 115 atopa ave€aptitou ¢uAou amd 18 fwg 40 etwv.
Emopévwg, avTlUeTwmiotnke SUOKOAla otnv efelpeon €MAPKOUG QVILTPOCWITEUTIKOU
Selyparog ouppetexoviwy. EmkevipwOnkape oe MANBUOUO UIKPAG OXETIKA NALKiOG KOBWG
BéAape va avtiAndBoupe Tta emineda tou €OLOMOU KAl TWV EMUMTWOEWV aAUTOU OTNV
JuxooUvBeon TOU ATOMOU KOBWE KAl OTLG KOWWVLKEG OXEOELG Tou. AvtiBeta Bewprjoape OTL

Ba umapxel ENeln ywwoewv o€ PeyaAUTEPO NALKLOKA TTANBUCUO.

AKOUN, €VaG TIEPLOPLOUOC TOU epdavioTnKke KATtd TNV SLAPKELA TNG £PEUVAG NTAV N
TEPLOPLOUEVN UTOPEN €peuvwy Tou oxetilovtal pe To Bfpa ¢ ev AOyw TTuxlakng. H
ENeln €PEUVWV OXETIKA HE TNV XPHON TOPAVOUWY LOTOCEAISWY KOl TWV EMUMTTWOEWY TOU
otnv PuxoouvBeon TOU ATOUOU TOCO OTNV eyxwpLla 6co kat otnv Stebvr BLBAloypadia ixe

OOV QTITOTEAEGOL TN N TIPAYLOTOTIOLN O CUYKPLON TNG EPEUVAC LOG LE AAAEG OXETLKEG.

EmutAgov, av Kol 0TO EPWTNHOTOAOYLO TNG LEAETNG pag ouumeplAdBape petafAntr mou
va Tpoodlopilel Tov e€Bopo oto Sladiktuo, Sev ocuumepAdPape €PWTNOEL TIOU va

npoodlopilouv To (606 TNC Xpriong oto dladiktuo.

TENOG, €vag QKOUA TIEPLOPLOUOC TNG €V AOYW MEAETNG adopd To oXeSLAOUO TNG WG
OUYXPOVLK, WE OUVEMELD VO UTIAPXEL aduvopia oTnv  aLTOAOYLIK €punveia Twv
ocuoxetioswyv. AUt n €peuva pmopel va gival mpOSPoUOC yla SLOXPOVIKEG EPEUVEC yLA TO

HENOV.
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11. Zvpnepaopata.
Me Vv OAOKANP®GT TOV EPELVNTIKOD TUNIOTOC TNG TTLYLOKNG EPYOGING TPOEKVYOY

T KGTOOL 0moTELECUATA/ GUUTTEPAGLOTAL:

o O ebiopdg oyetiCetar OTIKA e TIG LOVOTOPOYOVTIKEG LETOPANTEG TS NAKING Kot TNG
OIKOYEVELOKNG KOTAOTOONG. ZUUPOVO LE TO CUUTEPAGUATO, LOG, TO VEOTEPO GE NAKIOL
dropo tetvouv va gival mo ediouéva ot ¥pnor Tov S1adIKTOoV 0md OTL AToUe OF
peyolotepn nAia. Emouévog, pmopodue vo aviiinebovue 611 660 avédvetar M
NAKI0L KoL Ol VTOYPEDGEIS TOV GTOUOL GTNY KOONUEPIVOTNTO TOV, TOGO ALYOTEPO
YPOVO Exel doTE VO aoyoAnOel oe vtovo Kol Un QUGIoA0YIKO Babud pe v ypron
tov Oladiktoov. To B0 mopatmpodue kol TNV UETAPANT TNG OIKOYEVELNKNG
katdotaong. Ot dyapol epetBévteg Teivouy va £xouv LEYOADTEP TOGOOTH 015100
0710 O010dikTVO og oyéom pe tovg Eyyouovs. Ocec TEPIGCOTEPES VITOYPEDCELS KOl
kaOnKovta £xel éva drouo otn {on Tov, Tdco o dvokora 0iletor oto dladikTvo o€
oxéon He KAmowv mov Exel WOAD TePlocdTEPO €AEVOEPO ypdvo Kal AryOTEpES

VIOYPEMCELS.

e O gbiopdg oyetiletal Betikd pe v emBetikn ocvumeplpopd. Katainyovue, Aomdyv,
67O GLUTEPACHLO OTL 0 €016 O 0TO d1adikTLO aVEdveEL 1 evioyheL TV TPodidbeon yio
emBeTiké4TTA TOL YPNOTH, KABDG 1 TOADWPN evaoyOAnoT &ite pe TO TLYEPD
moyviow eite pe aAAov €ldovg 16ToGEMOWV KAvEL TO ATOUO 7o Piloto Kot EMOETIKO.
Me avtd ToV TPOTO EKTOVMVEL TNV ECMTEPIKT TOL £VTACT] TOL TOV €xel dnpovpynel

GTOV O1001KTVAKO KOGLO.

o O ebopdg oyetiCeron Betikd pe v katablmtiky copntopatoroyia. ‘Eva dropo pe
YOUNAT QUTOEKTIUNGT YWPIG KOWMVIKES, OKOYEVELNKES, PIMKES Kol O0IPOCHOTIKES
EMOPEG EMAEYEL Vo TEPVAEL TOV eAeVBEPO XPOVO TOL GTO SLUSIKTVO EVioYDOVTOG LE
avTd TOV TPOTO TNV EUEAVIOT TOV KATAOAMTTIKOV CUUTTORATOV. O S1001KTVAKOG
Y®PoG elvar éva anpdowmo UEGO OV 0 KAOEVOS UTOPEL VO (PNCLOTOUWGEL XOPIg VA
Buover v kowovikn ékfBeon kot ovvavootpopr. Télog, To dTopo vidbet
(OVOLEVIKA KOl QELYOAEN TO €AEVOEPO VO EKPPOOCTEL KOL VO GUVAVACTPAPEL LE

Ao GdTopo, TPAya TOL GTNV TPOYUATIKT (m1 SUGKOAEVETOL.
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11.1 Mpotdcsic Kowvomvikod Asttovpyod Yo TV peimon, TpoAyn Kol OVIIHETMOTION
TOV QUIVOUEVOL TOV €060V TNG YPNGNS OTO SLUOIKTVO KUl TOV EMATOGEDV TOV GTIV

Yuyoovvheon Tov aTépoL.

Boowkd péAnua yio v ovIIUETOTION TOL PAIVOUEVOL TOL €01GOD NG XPNOTG TOL
SLSIKTOOL KOl TOV EXIMTOCENDY TOV GTNV YLYOGVVOEST] TOL ATOLOL OTOTEAEL 1] EKTOIdELOT).
H cwom ypfon tov S10d1KTOov omtd TV GYOoMKN NAKio UTopel Vo TPOGPEPEL TO E00POC Y1a.
va VapEEL Lol OAOKANPOUEVT] YVDGCT GTNV EKUAONGOT NAEKTPOVIKOV VITOAOYIGTMOV TTOL TEPA,
OO EMOYYEAUATIKO EMIMEDO, VO TEPIAAUPAVEL KOl TOVG KIVOVVOUG TTOV SLATPEYOVUE OO AVTO
OTNV YUYIKN] KOl COUATIKY VYEid, KOl QUOIKE, 7O¢ euelg or idot  pmopovue vo
TPOCTATEDGOVUE TOV VTOAOYIOTH] MOG OO0 100G OAAG Kol €Ut Tovg 1d10vg amd TLYOV

KIVOOVOULC.

O kowvikde Aeltovpydg o€ cuvepyacio pe ™ Atevbuvon Alwéng Hiektpovikon
Eykiquotog ™mg EAAnvikng Actuvopiog Oo pmopoldoe va wpoyUaTOTOoEL EVIULEP®OOT)
OYETIKG, pe T TPOANYN ¢ €kbeong TV Kivovvev 6to dladiktvo. ‘Exet avomtuybei f1on éva
oOVOLO KOWOTOU®V OPAcE®Y e GTOYO TNV EVIUEP®GCT KOl ELOIGONTOTOINGN TOV TOAMTOV GE
Bénota Tov a@opohv TV AGPAA TAONYNOT GTO 0100{KTLO, TOLE KIVOHVOLG TOL EAAOYEVOLV
o€ 0VTO, KOBMG Kl TOLG TPOTOLG TPOCTAGING TOV UTOPOVV VA aoTEAEGOVV Pacikd epyareio

TOV KOW®VIKOD AELTOVPYOL Y10l TNV TPAYLOTOTOINGT OPUCTIKMY EVEPYELDV.

Ot kavotdpeg dpdoelg Tov vaomolovvtol ard v Atevbuvon Alwéng Hiektpovikon

Eykiqpotog kot pmopodv va a&tomomBodv amd tov Kovmvikd Aettovpyd gival ot akolovbec:
¢ Hupepideg evnuépmong yo ac@air] TAONYNON.
¢  Trnledookéyels.
¢ Exnowdevtikég Emokéyelg omd ™ ALAH.E ka1t Y.A.-H.E.B.E.

¢ Awopydvoon ovvedpiov o€ TOVELPOTAIKO ENIMEDD OYETIKE He TNV  AGQOAN
[Monynon oto Atadiktvo omd SoKEKPIUEVOLS KOl EEEIOTKEVUEVOVG EMIGTNLOVES TG
EALGSag ko Tov e€mtepkov. Emiong, mpaypatonoleitol Kot £K600T TOV TPAKTIKOV
TOV oLVEdPIOV GE EVTLTIN KOl MAEKTPOVIKY] LOPPTN, UECH OO TO. omoio. Sivetorl 1)
duVATOTNTO. GTOVG TOMTEG Vo eVNUEP®OOVV OVOAVLTIKA YO TIS ELGTYNOES OV

TPOYUATOTOMONKOV GTO GUVESPLL.

¢ Trnleontikd Kol POSOPOVIKA «OGTOT» TNV TPOCTAGiO TOVg omd TiG mayideg TOv

10 O1KTVOV.

¢ Zuyypagn kot S10popaciOc EVIUEPOTIKAY GLAAASI®V Yl TV Topoy] SLUPBOVAMY

Y. aoPoAESTEPT TAOTYNGT 6T0 AL0diKTVO.
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¢ Tototomog cyberkid.gov.gr mov agopd v evnuépmwon Kol gvaicOntoroinon Toudidv
nAkiog péypt 18 €tmv, TOV YOVE®V TOLG KOOMG KOl EKTOLOEVTIKDY GYETIKA WE TNV

0CQAAELN GTO J1OOTKTLO.

¢ Eoeoppoyn Cyberkid yw @opntéc ocvokevég (APPS) pe okomd vo evnuep®VeL
KaOnuepvd oo ™MV ac@OA] TAONYNON 6T0 Ol0dIKTVO KOl TOVG KIVODVOUG 7TTOV
eAloyevovv cg owto. Iapddinia, ival pio dSodpacTikn Epapuroyn, 1 onoio divel TNV
dvvatémrTa  dueong emkoweviog ue ™ Arevbovon Aiwéng Hlextpovikol
Eyiiquotoc péom g ypouung CYBER ALERT oAl kot pécm amoGTOANG GUEGOL
unvopotog e-mail, pe T ypnon &vog kovumov, evd VEAPYEL M dvvaToOTNTO

YOYoy@yiog HEGM TOV SLUPOP®Y TULVIOUDV.

¢ Tlopovoia ota Méoa Kowovikig Awtvmong (Facebook, Twitter, Instagram ,
YouTube): H motomomuévn (verified) XeAida tov Cyberkid oto Facebook
dnuovpyndnke tov Mdawo tov 2014 pe oxomd vo evioyvoel ™V TPOPROAN| NG
lotooeAidag Www.cyberkid. gov .gr ota péoa kowvmvikng diktowong. Tov Ampikio
tov 2015 Eekivnoe 1 Aertovpyio. Tov Aoyoplaouod Twitter «@CyberAlertGR» mov
gyel g o1OY0 TV Gueon Kol oe mpoypotikd ypdvo (real time) svnuépmon tov
TOALT®V YO, TOVC KIWVOUVOUG TOL OVOKOTTOLV Kabnuepvé oto StodikTvo, Vo
TautdYpova Kol ot 0ot Bo umopovv va gvnuepmcovy TN AtevBuvvon AlwEng
HAextpovikov Eykhjuatog oe mepintwon kwvddvov 1 ameldig oto dtadiktvo. Tov
Avyovoto 2015 dnuiovpynonke avtictoyyn motomompévn celida kol oto Facebook
«CYBER ALERT». Emiong, m Ymnpecia poag oSwbéter oto YouTube 7o
miotoromuévo kaviit CYBER ALERT . Tov ®eBpovdpio tov 2018 dnpovpynonke
o Aoyopuwopog Instagram  “cyberalert.gr" (EAAnvikny  Aotvvopio  Ymovpyeio

[Ipootaciog Tov [ToAlm, x.x.)-

Eniong, oty mepintwon mov vmdpyer on e£dpnon tov aTépoL amd TNV XProTn TOV
OdIKTOOV, 0 KOWMVIKOG Aettovpyos Ba mpémel va dMGEL EUPOOT] GTIV EVOLVAUMGY| TOV
KOWOVIKOV d£E10TNTOV TOL aTOLOV, OOTE va LABeL €K VEOL TTmG va. ETKOVOVEL d1a {dong e
TOVG OVOpPAOTOVG YOP® TOL Kot Oyl LEG® TOV VIOAOYIGTH. O NAEKTPOVIKOS VTOAOYIGTNG divel
NV OLVOTOTNTO GE EKEIVOVG OV OEV UITOPOVV VO, OVATTOEOLY KOWVMVIKEG GYECELS e AALOVC,
Vo EMKOWV@OVOUY Kot va, potpalovtol Tig okéyelg Toug. Ev katakAeidl, o poAog Tov KOvmviKoh
Ae1Tovpyoy OmOTEAEL 1 EVOUVAUMON KOL 1) EVIGYVOT TOV KOWOVIKOV GYECEDV TOV UTOUWOV
MOTE VO LABOLY VO EMKOIVEOVODV Kol VO AAANAETIOPOVV LE GAAOVG GTNV TPAYLLOTIKY Kot Oyl

otV niextpovikn (.

Téhog, onpavtiko Bo frav vo 60000V amd v Todiki NAkio To cootd Oepéla yio tnv

OMOTN KOl EMOIKOGOUNTIKY EMKOWVOVIO, DGTE VO DITAPYEL L0 VY] AVOATTUET TOV KOWMVIKDV,
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