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ΠΡΟΛΟΓΟ 

 

 

Ζ εμέιημε ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο ζηελ Διιάδα, βαζαίλεη φιν θαη πεξηζζφηεξν ηελ 

πίεζε ζηνλ νηθνγελεηαθφ πξνυπνινγηζκφ. Πάλε πιένλ έμη ρξφληα , πνπ ε ρψξα καο, αιιά θαη 

νιφθιεξε ε Δπξψπε, βηψλεη κηα ππαξθηή θαηάζηαζε έληνλεο θαη απφηνκεο αιιαγήο, πνπ 

επεξεάδεη αξλεηηθά ηηο πεξηζζφηεξεο νηθνγέλεηεο θαη ηα νηθνλνκηθά ηνπο. Οη θαζεκεξηλέο 

ιέμεηο πιένλ πνπ αθνχγνληαη (φρη κφλν αθνχγνληαη αιιά θαη βηψλνληαη), είλαη γηα πεξηθνπέο, 

επηπξφζζεηνπο θφξνπο, δπζθνιίεο θαη ζηεξήζεηο, πνπ αγρψλνπλ θαη πξνβιεκαηίδνπλ, 

κηθξνχο θαη κεγάινπο, γηα ην κέιινλ πνπ έξρεηαη. Ζ αλαζθάιεηα γηα ην αβέβαην κέιινλ ηεο 

νηθνλνκίαο έρεη κπεη γηα ηα θαιά ζηελ δσή καο. Οη πεξηζζφηεξεο νηθνγέλεηεο αληηκεησπίδνπλ 

δπζθνιίεο θαη πξνζπαζνχλ λα επηβηψζνπλ. ηελ πξνζπάζεηα λα κελ θφςνπλ ηα απαξαίηεηα 

αιιάδνπλ ηνλ ηξφπν δσήο ηνπο θαη πξνζπαζνχλ λα ηα βγάινπλ πέξα.  

Μέζα απ’ φιε απηή ηε δίλε ησλ αξλεηηθψλ επηπηψζεσλ ηεο ζεκεξηλήο θξίζεο, κε κηα 

δεχηεξε καηηά, κπνξνχκε λα δηαθξίλνπκε ηελ πξφθιεζε πνπ καο δίλεηαη, γηα θνηλσληθή 

αιιαγή. Έρνληαο ηελ εκπεηξία ηνπ παξειζφληνο θαη καζαίλνληαο απφ ηα ιάζε καο, κπνξνχκε 

λα αλαδνκήζνπκε ηελ θνηλσλία πνπ δνχκε, ζηεξίδνληάο ηελ ζε ζηέξεεο βάζεηο, πνπ 

ζπγθξνηνχληαη απφ πγηείο λννηξνπίεο θαη ζπκπεξηθνξέο, ζπιινγηθήο θαηεχζπλζεο θαη 

ζπλείδεζεο. 
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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

 

ηελ παξνχζα εξγαζία γίλεηαη κηα πξνζέγγηζε ησλ επηπηψζεσλ ηεο νηθνλνκηθήο 

θξίζεο ζηα παηδηά, ειηθίαο έληεθα έσο δεθαηεζζάξσλ εηψλ, εζηηάδνληαο ηφζν ζε ςπρηθέο φζν 

θαη ζε θνηλσληθέο επηπηψζεηο ελφο εμσγελνχο παξάγνληα, φπσο είλαη ε εζληθή νηθνλνκηθή 

θξίζε, ζε απηά ηα ίδηα θαη πσο ηα ίδηα ηα παηδηά βηψλνπλ ηελ θαηλνχξγηα πξαγκαηηθφηεηα.  

θνπφο ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο, είλαη λα δηεξεπλήζεη, πσο ε ζεκεξηλή νηθνλνκηθή 

θξίζε, επεξεάδεη ηελ ςπρνθνηλσληθή αλάπηπμε ησλ παηδηψλ, έληεθα έσο δεθαηεζζάξσλ εηψλ, 

πνπ θνηηνχλ ζηα δεκνηηθά θαη γπκλάζηα ζρνιεία ηεο ρψξαο. 

Γηα ηελ δηεμαγσγή ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο αθνινπζήζεθε ε κέζνδνο ηεο 

πνζνηηθήο πξνζέγγηζεο, θαζψο καο ελδηαθέξεη ε δηεξεχλεζε απφςεσλ θαη φρη ηφζν 

εκπεηξηψλ. Σν εξεπλεηηθφ εξγαιείν πνπ επηιέρηεθε είλαη ην εξσηεκαηνιφγην. 

Σνλ πιεζπζκφ ηεο έξεπλαο καο, απνηεινχλ ηα παηδηά ειηθίαο έληεθα έσο δεθαηεζζάξσλ εηψλ 

πνπ θνηηνχλ ζηα δεκνηηθά θαη γπκλάζηα ζρνιεία ηεο ρψξαο. 

πγθεθξηκέλα, ζπκπιεξψζεθαλ θαη ζπιιέρζεθαλ 160 εξσηεκαηνιφγηα απφ καζεηέο 

Σ Γεκνηηθνχ, Α θαη Β Γπκλαζίνπ, Γεκνηηθψλ θαη Γπκλαζίσλ, Ζξαθιείνπ θαη Σξηθάισλ.  

Γελ κπνξνχκε βέβαηα λα ηζρπξηζηνχκε γελίθεπζε φζνλ αθνξά φινπο ηνπο καζεηέο 

ηεο Διιάδαο αιιά κπνξνχκε λα ηζρπξηζηνχκε έλαλ βαζκφ γελίθεπζεο ηνπιάρηζηνλ ζε 

καζεηέο ησλ πεξηνρψλ απφ φπνπ ζπιιέρζεθαλ ηα δεδνκέλα. 

Σα βαζηθά απνηειέζκαηα πνπ πξνέθπςαλ απφ ηελ αλάιπζε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ 

ήηαλ πσο ε ζεκεξηλή νηθνλνκηθή θξίζε έρεη επηθέξεη ζεκαληηθέο αιιαγέο ζηε δσή ησλ 

εξσηψκελσλ θαη ησλ νηθνγελεηψλ ηνπο. Γίλεηαη δειαδή αληηιεπηφ απφ ηελ έξεπλα φηη νη 

επηπηψζεηο ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο δελ εληνπίδνληαη κφλν ζηηο νηθνλνκηθέο δξαζηεξηφηεηεο 

ησλ παηδηψλ ή ζηνλ πεξηνξηζκφ ησλ αλέζεσλ πνπ απνιάκβαλαλ. Αληηζέησο, νη καζεηέο 

ζσκαηνπνηνχλ ην άγρνο θαη ηελ αλαζθάιεηα πνπ δεκηνπξγεί ε νηθνλνκηθή θξίζε κε 

αληίθηππν ζηελ ζσκαηηθή θαη ςπρηθή ηνπο πγεία, ηηο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο θαη ηελ 

επξχηεξε αλάπηπμε ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπο. 

Δπίζεο δειψλνπλ φηη δξαζηεξηφηεηεο πνπ ζπλήζηδαλ λα απνιακβάλνπλ κε ηελ 

νηθνγέλεηα ηνπο φπσο νη δηαθνπέο είλαη αλέθηθηεο πιένλ ελψ παξαηεξείηαη αχμεζε ζηνπο 

θαπγάδεο θαη ηηο εληάζεηο κέζα ζηελ νηθνγέλεηα. Οη καζεηέο αλαθέξνπλ φηη νη νηθνλνκηθέο 

δπζθνιίεο έρνπλ επηδξάζεη αξλεηηθά ζην βηνηηθφ επίπεδν ηεο νηθνγέλεηαο ηνπο, ζηηο ζρέζεηο 
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κεηαμχ ησλ κειψλ ηεο, θαζψο θαη ζην ελδηαθέξνλ πνπ έρνπλ ή ηελ επραξίζηεζε πνπ αληινχλ 

πιένλ νη ίδηνη απφ ηηο ζρνιηθέο ηνπο δξαζηεξηφηεηεο. 

πκπεξαίλνληαο, κε βάζε ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλάο καο, βιέπνπκε φηη ηα παηδηά 

αληηιακβάλνληαη σο επίπησζε ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο (θπξίσο ηεο απψιεηαο εξγαζίαο) ην 

ηξίπηπρν: κείσζε ηεο επηθνηλσλίαο κε ηνπο γνλείο, κείσζε ηνπ γνλετθνχ ειέγρνπ, θαη κείσζε 

ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο ππνζηήξημεο απφ ηελ νηθνγέλεηα. Αληηιακβάλνληαη φηη ηα πξνβιήκαηα 

νηθνλνκηθήο θχζεο πνπ απαζρνινχλ ηνπο γνλείο ηνπο πεξηνξίδνπλ ηνλ ρξφλν θαη ην 

ελδηαθέξνλ πνπ έδεηρλαλ παιαηφηεξα γηα ηα ίδηα θαη ηηο δξαζηεξηφηεηεο ηνπο. Απηφ έρεη σο 

ζπλέπεηα λα παχνπλ ηα παηδηά κε ηε ζεηξά ηνπο λα αζρνινχληαη κε ην ζρνιείν. Με άιια 

ιφγηα, νη ζρνιηθέο επηδφζεηο έρνπλ λφεκα γηα ηα παηδηά φηαλ θεξδίδνπλ ην ελδηαθέξνλ ησλ 

γνλέσλ ηνπο. Δάλ νη γνλείο ηνπο έρνπλ λα αληηκεησπίζνπλ άιια πξνβιήκαηα ηφηε ηα παηδηά 

αηζζάλνληαη ην ζρνιείν θαη νη επηδφζεηο ηνπο ζε απηφ είλαη δεπηεξεχνπζαο ζεκαζίαο. 
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SUMMARY 
 

In this project we are attempting to approach the impact of the economic crisis on 

children aged eleven to fourteen. 

We are focusing both on mental and on social consequences , that an external factor , 

such as national recession has caused to them and how the children themselves experience the 

new reality. 

The purpose of this research is to explore how the current economic crisis , affects the 

psychosocial development of children, eleven to fourteen years old (and are) attending 

elementary and high schools in the country. 

This research has been carried out by following the method of quantitative approach, 

as we are interested in exploring mostly views and less experience. The research tool selected 

is the questionnaire. 

The population of our research is constituted by children aged eleven to fourteen and 

are attending primary schools and high schools in the country. 

Specifically, 160 questionnaires were filled in and completed by students of the Sixth 

grade of Primary school, the first  and second class of high school, by primary schools and 

secondary schools in Heraklion and Trikala. 

Of course we cannot claim generalization concerning all students in Greece but we can 

mention at least a degree of generalization in students of the areas from where the data were 

compiled. 

The main results obtained from the analysis of the questionnaires were that the current 

economic crisis has brought about significant changes in the lies of the respondents and their 

families. It is therefore understood through the investigation, that the influence of the 

economic crisis is noticed not only in the economic activities of the children or in the 

restriction of the comforts enjoyed by them. On the contrary, students embody the feelings of 

anxiety and insecurity caused by the economic crisis. This influences their physical and 

mental health, their interpersonal relationships and the broader development of their 

personality. 

They also state that the activities they used to enjoy with their families such as 

holidays are now impossible, whereas there is an increase in quarrels and tensions within the 

family. 
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Students mention that the economic difficulties have a negative impact on the living 

standards of their families , on their relationships among the family members and on the 

interest they show or the pleasure that derives from their school activities.  

In conclusion, based on the results of our research – survey, we see that children 

perceive the effect of the economic crisis (mainly that of job loss) as the triptych: reduction 

of communication with their parents, lessening of parental control and decrease of 

emotional support by their family.  They realize that the financial problems that concern 

their parents limit the time and the interest (which was) previously shown to them and their 

activities This fact results in the children’s reaction to neglect school and give up their efforts 

and interest in it. In other words , school performance is substantial for children when the 

arouse their parents interest. If the parents have to deal with the problems, then the children 

feel that the school and their performance in it are less meaningful. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Key Words :  Family , economical crisis ,children , students , impacts, changes , mental 

health , family budget . 
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Δπραξηζηίεο 

 

Γηα ηελ εθπφλεζε ηεο πηπρηαθήο καο εξγαζίαο ζα ζέιακε λα εθθξάζνπκε ηηο επραξηζηίεο καο 

πξσηίζησο ζηελ θαζεγήηξηά καο, Γηαιπλάθε Διέλε, γηα ηελ πνιχηηκε θαζνδήγεζή ηεο θαη 

επίζεο ζηηο νηθνγέλεηέο καο γηα ηελ ππνζηήξημε πνπ καο πξνζέθεξαλ θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα 

απηήο. 
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ΕΘΑΓΩΓΗ 

 

ηελ παξνχζα εξγαζία ζα γίλεη κηα πξνζέγγηζε ησλ επηπηψζεσλ ηεο νηθνλνκηθήο 

θξίζεο ζηα παηδηά, ζε ςπρηθφ θαη θνηλσληθφ επίπεδν. Ζ νηθνλνκηθή θξίζε απνηειεί γεγνλφο 

ηελ ηειεπηαία δεθαεηία ζηελ Διιάδα θαη δπζηπρψο ην κεγαιχηεξν κέξνο ηνπ πιεζπζκνχ ηελ 

βηψλεη κε δπζάξεζην ηξφπν ζηελ θαζεκεξηλφηεηα ηεο θνηλσληθήο θαη πξνζσπηθήο ηνπ δσήο. 

ήκεξα ε Διιάδα βξίζθεηαη αληηκέησπε κε κηα βαζηά νηθνλνκηθή χθεζε, ζπλαθφινπζε ηεο 

παγθφζκηαο νηθνλνκηθήο χθεζεο ζηελ νπνία βξίζθνληαη πνιιέο ππεξρξεσκέλεο ρψξεο ηεο 

Δπξψπεο φπσο ε Πνξηνγαιία, ε Ηζπαλία θαη ε Ηξιαλδία (Κεζίδνπ, 2012). Ζ Διιάδα 

αθνινχζεζε κηα πνιηηηθή αλαδήηεζεο παθέησλ βνεζείαο απφ ηνπο επξσπαίνπο εηαίξνπο ηεο, 

ε νπνία είρε σο φξν ηελ ζέζπηζε κέηξσλ ιηηφηεηαο. Ζ κείσζε ησλ κηζζψλ θαη ησλ ζπληάμεσλ 

ησλ Διιήλσλ θαζψο θαη ε αχμεζε ηεο αλεξγίαο ήηαλ ε ζεκαληηθφηεξεο ζπλέπεηεο απηήο ηεο 

θξίζεο (Tzortzinis, 2012). Σα παηδηά, σο ζεκαληηθφ κέξνο ηνπ πιεζπζκνχ θαζψο δέρνληαη 

κέζσ ηεο νηθνγέλεηαο ηνπο ηηο επηπηψζεηο ηεο θξίζεο, ζα απνηειέζεη ην πεδίν κειέηεο.  

Σν ρακειφ θνηλσληθννηθνλνκηθφ επίπεδν κπνξεί λα νδεγήζεη ζε ρεηξφηεξε ςπρηθή 

πγεία, ελψ ε θαθή ςπρηθή πγεία κεηψλεη ηελ ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα βειηηψζεη ή λα 

απνθηήζεη πςειφ θνηλσληθννηθνλνκηθφ επίπεδν. ε πξφζθαηε (2007) κειέηε ηνπ 

Παγθφζκηνπ Οξγαληζκνχ Τγείαο ζε 7 επξσπατθέο ρψξεο, κεηαμχ ησλ νπνίσλ θαη ε ρψξα καο, 

βξέζεθε φηη ην πςειφηεξν εθπαηδεπηηθφ επίπεδν ησλ γνλέσλ θαη ην πςειφηεξν επίπεδν ηεο 

νηθνγέλεηαο ζρεηηδφηαλ κε πην ζεηηθέο αληηιήςεηο θαη ζπλαηζζήκαηα ζηα παηδηά θαη θαιχηεξε 

ςπρηθή πγεία. 

Όπσο έρεη θαηαγξαθεί ζηε βηβιηνγξαθία, ε νηθνλνκηθή χθεζε πξνθαιεί θνηλσληθή 

θαη ζπλαηζζεκαηηθή αλαζθάιεηα ζηα άηνκα θαη έρεη αξλεηηθέο επηπηψζεηο αθφκε θαη ζηελ 

πγεία ηνπο. πλδέεηαη κε απμεκέλν θίλδπλν πξφσξεο ζλεζηκφηεηαο θαη πςειή λνζεξφηεηα 

απφ θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα θαη ςπρηθέο δηαηαξαρέο πνπ έρνπλ ζπρλά σο απφξξνηα ηηο 

απηνθηνλίεο θαη ηνπο βίαηνπο ζαλάηνπο (εγθιήκαηα, ζαλαηεθφξα ηξνραία, ζάλαηνη απφ 

ππεξβνιηθή δφζε αιθνφι θαη λαξθσηηθψλ). Ζ απνπζία ηεο εξγαζίαο ηελ νπνία έρεη επηθέξεη 

ε νηθνλνκηθή θξίζε ζε πνιιά λνηθνθπξηά ηεο Διιάδαο, ζπλνδεχεηαη απφ ςπρηθέο δηαηαξαρέο, 

πξνβιήκαηα εμάξηεζεο θαη εζηζκνχ ζε νπζίεο θαζψο θαη πηνζέηεζε ελφο κε πγηεηλνχ ηξφπνπ 

δσήο κε θαηαλάισζε ηξνθήο ρακειήο δηαηξνθηθήο αμίαο. (Καξατζθνπ, Μαιιηαξνχ, 

αξάθεο, 2012).  

ε απηφ αθξηβψο ην ζεκείν ηεο βηβιηνγξαθίαο ζθνπεχεη λα εκβαζχλεη ε παξνχζα 

κειέηε ψζηε λα νξίζεη ην κέγεζνο ησλ αξλεηηθψλ θνηλσληθψλ θαη ζπλαηζζεκαηηθψλ 
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επηπηψζεσλ πνπ έρεη ε νηθνλνκηθή θξίζε ζηελ ςπρηθή θαη θιηληθή εηθφλα ησλ νηθνγελεηψλ 

πνπ βηψλνπλ ηελ απψιεηα εξγαζίαο θαη ηδηαηηέξσο ησλ παηδηψλ πνπ απνηεινχλ επαίζζεηνπο 

απνδέθηεο θάζε ελδννηθνγελεηαθήο θξίζεο. Πξφζθαηε έξεπλα αλαθέξεη φηη ζηελ πεξίπησζε 

πνπ ν έλαο ή θαη νη δχν γνλείο κείλνπλ άλεξγνη, δελ πξέπεη λα ην απνθξχςνπλ απφ ην παηδί 

αιιά πξέπεη λα ην ελεκεξψζνπλ αλ θαη κε φζν πην ήπην ηξφπν κπνξνχλ. Καηά ηε θάζε ηεο 

απψιεηαο εξγαζίαο ηνπ γνλέα ην ίδην ην παηδί κπνξεί λα παξνπζηάζεη δηαηαξαρέο ζηελ 

πξφζιεςε ηξνθήο, ζηνλ χπλν ηνπ, αδπλακία ζπγθέληξσζεο, άγρνο, επηζεηηθφηεηα θαη 

κείσζεο ηεο ζρνιηθήο επίδνζεο. Σν παηδί κπνξεί λα ληψζεη έληνλε αλαζθάιεηα ιφγσ ηνπ φηη 

ζα ληψζεη ην αδχλακν νηθνλνκηθά νηθνγελεηαθφ ηνπ πεξηβάιινλ λα ην πιαηζηψλεη ζε 

πξαθηηθφ θαη ζπλαηζζεκαηηθφ επίπεδν (Κνηζηθάθνπ, 2015) 

Ζ παξνχζα πηπρηαθή εξγαζία απνηειείηαη απφ δπν κέξε: Σν Θεσξεηηθφ θαη ην 

Δξεπλεηηθφ κέξνο. Αξρηθά ζην Θεσξεηηθφ κέξνο, ζηα πξψηα θεθάιαηα, ζα επηρεηξεζεί κηα 

αλαδξνκή ζην ηζηνξηθφ ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο ζηελ Διιάδα, ζηα αίηηα εκθάληζεο θαη 

δεκηνπξγίαο ηεο. ηελ ζπλέρεηα ζα εμεηαζηνχλ νη επηπηψζεηο πνπ έρεη ζηελ νηθνγέλεηα ζηηο 

ζρέζεηο κεηαμχ ησλ κειψλ ηεο θαη ζηα παηδηά. Σέινο, ζην ζεσξεηηθφ κέξνο ζα εξεπλεζνχλ νη 

ζεσξίεο παξέκβαζεο ηεο θνηλσληθήο εξγαζίαο ζε θξίζε. 

ην εξεπλεηηθφ κέξνο, ζα παξνπζηαζηεί ε κεζνδνινγία ηεο έξεπλαο, ν ζθνπφο ηεο, ηα 

εξεπλεηηθά εξσηήκαηα, ην εξεπλεηηθφ εξγαιείν, ην εξσηεκαηνιφγην, ηα βήκαηα ηεο έξεπλαο, 

ην δείγκα, ν ηξφπνο ζπιινγήο ζηνηρείσλ, ε αλάιπζε θαη ε παξνπζίαζε ησλ απνηειεζκάησλ.  
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Α΄ Μέξνο – Θεσξεηηθό  

 

ΚΕΥΑΛΑΙΟ 1ο : ΣΟ ΥΑΙΝΟΜΕΝΟ ΣΗ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ ΚΡΙΗ ΣΗΝ 

ΕΛΛΑΔΑ. 

 

1.1 ΟΡΗΜΟ ΣΖ ΟΗΚΟΝΟΜΗΚΖ ΚΡΗΖ 

 Οηθνλνκηθή θξίζε είλαη ην θαηλφκελν θαηά ην νπνίν κηα νηθνλνκία ραξαθηεξίδεηαη 

απφ κηα δηαξθή θαη αηζζεηή κείσζε ηεο νηθνλνκηθήο ηεο δξαζηεξηφηεηαο. Όηαλ ιέκε 

νηθνλνκηθή δξαζηεξηφηεηα ελλννχκε ηελ αλαθνξά πνπ γίλεηαη ζε φια ηα καθξννηθνλνκηθά 

κεγέζε ηεο νηθνλνκίαο, φπσο ε απαζρφιεζε, ην εζληθφ πξντφλ, νη ηηκέο, νη επελδχζεηο θ.ι.π. 

Ο βαζηθφηεξνο δείθηεο νηθνλνκηθήο δξαζηεξηφηεηαο είλαη νη επελδχζεηο, νη νπνίεο φηαλ 

απμνκεηψλνληαη ζπκπαξαζχξνπλ καδί ηνπο θαη φια ηα ππφινηπα νηθνλνκηθά κεγέζε. 

(Κνπθάξεο 2010) 

 

1.2 Ζ ΑΠΑΡΥΖ ΣΖ ΟΗΚΟΝΟΜΗΚΖ ΚΡΗΖ  

Ζ απαξρή ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο ρξνλνινγείηαη ζην 2007, φπνπ ζηα πεξηζζφηεξα 

θξάηε εκθαλίδνληαη ζηαζεξέο νηθνλνκίεο ελψ νη Ζ.Π.Α αληηκεησπίδνπλ ηελ πξψηε θξίζε. Ζ 

ραιαξή λνκηζκαηηθή πνιηηηθή ηεο Οκνζπνλδηαθήο Κεληξηθήο Σξάπεδαο (FED), θαζψο θαη ηα 

ρακειά επηηφθηα θαη νη ρακειέο απνδφζεηο ησλ επελδχζεσλ νδεγνχλ ηελ αγνξά αθηλήησλ ζε 

«θνχζθα». Οη ηηκέο ζηα αθίλεηα έπεθηαλ, κέρξη πνπ ην θιίκα αληηζηξάθεθε θαη ε 

αγνξαζηηθή δχλακε έδσζε ηελ ζέζε ηεο ζηελ ππεξρξέσζε. Ζ αδπλακία ησλ ειεγθηηθψλ 

ζεζκψλ ησλ Ζ.Π.Α λα πξνβιέςνπλ ηηο δπζκελείο ζπλέπεηεο ζεσξείηαη θαηαιπηηθή. ηηο αξρέο 

ηνπ 2009 ε θξίζε ζηηο Ζ.Π.Α βαζαίλεη. Παξφιν ηελ πξνζπάζεηα ηεο FED λα πξνρσξήζεη ζε 

«έλεζε» ξεπζηφηεηαο 200 δηο δνι, πηζηεχνληαο ζε νπνηαδήπνηε αλάθακςε ηεο αγνξάο ρσξίο 

φκσο λα ππνινγίζεη φηη ε θξίζε ζα επεξέαδε δχν νηθνλνκηθνχο ηνκείο: ην πεηξέιαην θαη ηα 

ηξφθηκα φπνπ νη ηηκέο ηνπο αλέβαηλαλ θαηαθφξπθα, πξνθαιψληαο ζεκαληηθέο αληηδξάζεηο 

παγθνζκίσο. Ο επφκελνο νηθνλνκηθφο ηνκέαο πνπ αληηκεηψπηζε νηθνλνκηθή θξίζε ήηαλ ε 

απηνθηλεηνβηνκεραλία, ηδίσο κάιηζηα ζηελ Δπξψπε. 

Σα παξαπάλσ ήηαλ θάπνηα ζηνηρεία ηεο πεξηφδνπ αξρή ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο 

παγθνζκίσο. Ζ νηθνλνκία σο γλσζηφλ αθνινπζεί θπθιηθή πνξεία. Δληνχηνηο, πνιινί 

πίζηεπαλ φηη ε νηθνλνκηθή επηβξάδπλζε ζηα αλεπηπγκέλα θξάηε ζα αληηζηαζκηδφηαλ απφ ηηο 
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επηδφζεηο ησλ αλαδπφκελσλ νηθνλνκηψλ θαη θπξίσο ηεο Κίλαο, κεηαηνπίδνληαο ζηαδηαθά ην 

θέληξν ηεο νηθνλνκηθήο δξαζηεξηφηεηαο. Αληίζεηα φκσο, ε παγθφζκηα νηθνλνκία δε 

αληέδξαζε κε απηφλ ηνλ ηξφπν. 

Ζ θξίζε ζπλέρηζε λα παίξλεη εθξεθηηθέο δηαζηάζεηο. Απφ ηηο πησρεχζεηο ηξαπεδψλ, 

πεξάζακε ζηνλ θίλδπλν πηψρεπζεο ρσξψλ. Πξψην ζχκα ε Ηζιαλδία θαη ε Οπγγαξία. Καη νη 

δχν δήηεζαλ βνήζεηα ηνπ Γηεζλνχο Ννκηζκαηηθνχ Σακείνπ.(European Commission,2009) 

 

1.3.  ΑΗΣΗΑ 

Μία απφ ηηο θπξηφηεξεο αηηίεο εμάπισζεο ηεο θξίζεο απηήο ήηαλ ε παγθνζκηνπνίεζε 

φπνπ κε ηελ ειεχζεξε κεηαθίλεζε θεθαιαίσλ απφ ρψξα ζε ρψξα, ην άλνηγκα ησλ νηθνλνκηψλ 

θαη ηελ ελνπνίεζε φισλ ησλ αγνξψλ είρε σο απνηέιεζκα λα επηθέξεη ηελ παγθφζκηα 

«επηδεκία». Χζηφζν ηα αίηηα ηεο θξίζεο πξέπεη λα αλαδεηεζνχλ αθελφο ζηα ρξφληα 

δηαξζξσηηθά πξνβιήκαηα θαη ηηο πνιηηηθέο πνπ εθαξκφζηεθαλ αιιά θαη ζηε δηεζλή ζπγθπξία 

ηεο ρξεκαηνπηζησηηθήο θαη νηθνλνκηθήο θξίζεο πνπ ηα αλέδεημε κε εληνλφηεξν θαη νμχηεξν 

ηξφπν. Κπξίαξρν ραξαθηεξηζηηθφ ηεο νηθνλνκίαο καο είλαη χπαξμε δηαξζξσηηθψλ 

πξνβιεκάησλ πνιχ πξηλ ηελ εκθάληζε ηεο ρξεκαηνπηζησηηθήο θαη νηθνλνκηθήο θξίζεο, ηα 

νπνία δηνγθψζεθαλ ηα ηειεπηαία ρξφληα κε ηελ εκκνλή ζηελ άζθεζε πνιηηηθψλ ζηε 

θαηεχζπλζε ησλ απηνξπζκηδφκελσλ αγνξψλ. 

Δθηεζεηκέλνη ζηελ θξίζε είκαζηε φινη αθφκε θαη αλ είρακε απιή θαηάζεζε ζηελ 

ηξάπεδα. Καη απηφ ζπκβαίλεη γηαηί νη Σξάπεδεο δελ ηνπνζεηνχλ ηα ρξήκαηα ησλ θαηαζέζεσλ 

ζε έλα ζεζαπξνθπιάθην αιιά ηα δαλείδνπλ ζε επηρεηξήζεηο θαη ηδηψηεο ή ζε θάζε είδνπο 

ηξαπεδηθά θαη ρξεκαηηζηεξηαθά πξντφληα πξνθεηκέλνπ λα πάξνπλ κεγάιεο απνδφζεηο. 

πλεπψο ην θάζε επξψ πνπ έρνπκε θαηαζέζεη ζηηο ηξάπεδεο είλαη δαλεηζκέλν ή επελδπκέλν 

αιινχ. Έηζη νη ηξάπεδεο ζηακαηνχλ λα δίλνπλ δάλεηα θαη απμάλνπλ ηα επηηφθηα ησλ δαλείσλ 

πνπ έρνπλ δψζεη. Σα λνηθνθπξηά δπζθνιεχνληαη λα πιεξψζνπλ ηηο δφζεηο ησλ ζηεγαζηηθψλ 

δαλείσλ. Σφηε νη ηξάπεδεο αξρίδνπλ θαηαζρέζεηο ζπηηηψλ θαη απηνθηλήησλ θαη ηα λνηθνθπξηά 

πεξηνξίδνπλ ηελ θαηαλάισζή ηνπο γηαηί δελ έρνπλ ρξήκαηα. Σαπηφρξνλα νη ηξάπεδεο 

δηαθφπηνπλ ηε ρξεκαηνδφηεζε ησλ επηρεηξήζεσλ ή απμάλεη ηα επηηφθηα απηψλ. Οη 

επηρεηξήζεηο δπζθνιεχνληαη λα πιεξψζνπλ θαη θάλνπλ απνιχζεηο. Σαπηφρξνλα νη πσιήζεηο 

ηνπο έρνπλ ειαηησζεί επεηδή ηα λνηθνθπξηά κείσζαλ ηελ θαηαλάισζε. Σα θέξδε ηνπο 

πεξηνξίδνληαη θαη επέξρνληαη νη 'δεκηέο': αξρίδνπλ ηηο απνιχζεηο θαη ηε κείσζε κηζζψλ. Όζνη 

ράλνπλ ηε δνπιεηά ηνπο δελ έρνπλ εηζφδεκα γηα λα θαηαλαιψζνπλ νχηε γηα λα πιεξψζνπλ ηα 

δάλεηα ηνπο. Έηζη βιέπνπκε ε θξίζε απφ ηηο ηξάπεδεο λα πεξλάεη πιένλ ζηα λνηθνθπξηά. 
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1.4. Ζ ΚΑΣΑΣΑΖ ΖΜΔΡΑ 

 

1.4.1 Η οικονομική κρίςη ςτη ελληνική οικονομία 

Γεγνλφο απνηειεί ε  νηθνλνκηθή θξίζε ζηελ Διιάδα. Ζ ειιεληθή νηθνλνκηθή θξίζε 

είλαη κέξνο ηεο θξίζεο ηεο Δπξσδψλεο. Ζ ρξεκαηννηθνλνκηθή θξίζε πνπ μέζπαζε ην 2007 

ζηηο ΖΠΑ νδήγεζε ζε πεξηνξηζκφ ησλ νηθνλνκηθψλ δξαζηεξηνηήησλ παγθφζκηα, 

ππεξρξεψλνληαο πνιιέο ρψξεο ηεο Δπξψπεο. ε απηέο ηηο ρψξεο πεξηιακβάλνληαη ε 

Πνξηνγαιία, ε Ηξιαλδία, ε Ηζπαλία θαη ε Διιάδα. 

 Ζ Σξφηθα είλαη κία ηξηκειήο επηηξνπή πνπ απνηειείηαη απφ ηελ Δπξσπατθή Δπηηξνπή, 

ηελ Δπξσπατθή Κεληξηθή Σξάπεδα θαη ην Γηεζλέο Ννκηζκαηηθφ Σακείν. Ζ Σξφηθα θαηά ηελ 

πεξίνδν ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο ξπζκίδεη ηελ εμπγίαλζε ησλ δεκνζηνλνκηθψλ δεηεκάησλ. Σν 

Γηεζλέο Ννκηζκαηηθφ Σακείν είλαη έλαο δηεζλήο νξγαληζκφο ν νπνίνο έρεη σο ζηφρν ηελ 

ζηήξημε ρσξψλ κε νηθνλνκηθά πξνβιήκαηα. πγθεθξηκέλα ζηεξίδεηαη ζε λενθηιειεχζεξεο 

πνιηηηθέο πνπ βαζίδνληαη ζηε κεησκέλε θξαηηθή ζπκκεηνρή ζηελ νηθνλνκία ηεο θάζε ρψξαο 

πξαγκαηνπνηψληαο ειάρηζηεο θξαηηθέο παξεκβάζεηο γηα ηελ επίιπζε ησλ πξνβιεκάησλ. Ζ 

πνιηηηθή απηή γηα λα επηηεπρζεί ελεξγνπνηνχληαη δηάθνξα κέηξα, φπσο ε πεξηθνπή δεκφζησλ 

δαπαλψλ, κείσζε κηζζψλ θαη αχμεζε θφξσλ. Απηή ε πνιηηηθή ζηελ Διιάδα δελ έρεη 

απνηέιεζκα, αληίζεηα εκπινπηίδεη ηελ θξίζε.  

 Απηέο νη πνιηηηθέο πξνζπάζεζαλ λα εθαξκνζηνχλ απφ ην Γηεζλέο Ννκηζκαηηθφ 

Σακείν θαη ηελ παγθφζκηα ηξάπεδα ζηνλ αλαπηπζζφκελν θφζκν (ιαηηληθή Ακεξηθή, 

αλαηνιηθή Αζία θαη Αθξηθή) κε ζθνπφ ηελ νηθνλνκηθή αλάπηπμε. Χο απνηέιεζκα, ππήξμε ε 

αλάπηπμε ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο ζηελ ιαηηληθή Ακεξηθή θαη ηελ Αθξηθή ελψ ζηελ 

αλαηνιηθή Αζία ππήξμε κηθξή επηηπρία. Σν 1997 κε ην μέζπαζκα ηεο αζηαηηθήο θξίζεο 

απνδείρζεθε φηη ήηαλ κία ιαλζαζκέλε πνιηηηθή. Αληίζηνηρα, ην Γηεζλέο Ννκηζκαηηθφ Σακείν 

επέβαιε θνξνινγηθή  επηβάξπλζε ζηελ  Διιάδα, θάηη πνπ είρε σο αληίθηππν ηελ 

θαζπζηέξεζε ηεο αλάπηπμεο ηεο νηθνλνκίαο ζηελ Αζία. 

 Ζ Σξφηθα έρεη σο ζηφρν ηελ πξνζηαζία ησλ ζπκθεξφλησλ ησλ κεγάισλ ηξαπεδψλ θαη 

ησλ κεηφρσλ ηνπο. Ο βαζηθφηεξνο φξνο ησλ πηζησηψλ γηα ηηο ρψξεο πνπ αληηκεησπίδνπλ ηε 

θξίζε, είλαη λα θέξνπλ εηο πέξαο ηελ πινπνίεζε ησλ κέηξσλ πνπ έρνπλ αλαζέζεη γηα ηελ 

εμφθιεζε απηψλ ησλ ρξεψλ, αιιηψο ζα θαηαξξεχζνπλ νη ηξάπεδεο πνπ έρνπλ ηελ πιεηνςεθία 

ηνπ ειιεληθνχ ρξένπο. Ζ θξίζε ζηελ Διιάδα έρεη αληίθηππν ζην λφκηζκα θαη ηαπηφρξνλα 

επεξεάδεη ηηο ππφινηπεο επξσπατθέο ρψξεο. Απηφ πνπ έρεη ζεκαζία γηα ηελ Διιάδα είλαη φρη 

ηφζν ε ρξενθνπία ηεο φζν ε πψιεζε ηεο δεκφζηαο ηδηνθηεζίαο ζηνπο μέλνπο ηδηψηεο. Έπεηηα 
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απφ απηφ ην απνηέιεζκα ζα είλαη ε πηψζε ηεο νηθνλνκία θαη ε θαηάξξεπζε ηεο θνηλσληθήο 

ζπλνρήο. ηελ πεξίπησζε ηεο ρξενθνπίαο ε ειιεληθή θπβέξλεζε δελ ζα βξίζθεηε ζε ζέζε λα 

πιεξψζεη ηνπο κηζζνχο θαη ηηο ζπληάμεηο γηα κηθξφ ρξνληθφ δηάζηεκα ιφγν ξεπζηφηεηαο. Με 

απηφ ηνλ ηξφπν ε Διιάδα ζα βγεη απφ ηε λνκηζκαηηθή έλσζε θαη ζα έρεη ηε δπλαηφηεηα 

επθνιφηεξεο αλάθακςεο. Έηζη ζα αθπξσζεί έλα κεγάιν κέξνο ηνπ ρξένπο ελψ ε ππνηίκεζε 

ηνπ λένπ λνκίζκαηνο ζα απμήζεη ηελ αληαγσληζηηθφηεηα ζηηο εμαγνξέο.  

   

1.4.2. Η οικονομική κρίςη ςτην Ελλάδα ςήμερα 

ηελ Διιάδα αθνχ απνθαιχθζεθε ην πξαγκαηηθφ κέγεζνο ηνπ ειιείκκαηνο 

αθνινχζεζε πάγσκα ησλ αγνξψλ ησλ νκνιφγσλ. ηηο 3 Μαΐνπ ηνπ 2010 ε Διιάδα δήηεζε 80 

δηζεθαηνκκχξηα απφ ηελ Δπξψπε θαη 30 δηζεθαηνκκχξηα απφ ην Γηεζλέο Ννκηζκαηηθφ 

Σακείν, ε έγθξηζε ήηαλ άκεζε. Όκσο, γηα ην παθέην βνήζεηαο  φξνο ππήξμε ε ζέζπηζε 

κέηξσλ ιηηφηεηαο κε ζηφρν ηελ κείσζε ηνπ ειιείκκαηνο ηεο ρψξαο. Σα κέηξα πνπ 

αλαθνηλψζεθαλ απφ ηελ θπβέξλεζε αθνξνχζαλ ηνλ δεκφζην ηνκέα θαη πεξηειάκβαλαλ 

πάγσκα κηζζψλ, πεξηθνπέο επηδνκάησλ 10%, πεξηθνπέο ππεξσξηψλ θαη νδνηπνξηθψλ. Όκσο, 

ηα κέηξα απηά δελ είραλ απνηέιεζκα.  

 ην επφκελν δηάζηεκα 2010-2011, νη επελδπηέο απαηηνχζαλ φιν θαη πςειφηεξα 

επηηφθηα δαλεηζκνχ. Γηα ηελ απνθπγή ηνπ ελδερνκέλνπ ηεο ζηάζεο ησλ πιεξσκψλ ε 

ειιεληθή θπβέξλεζε έιαβε πην ζθιεξά νηθνλνκηθά κέηξα. Χο απνηέιεζκα ππήξμαλ νη 

αληηδξάζεηο ηνπ ιανχ κε απεξγίεο θαη πνξείεο. Οη Δπξσπαίνη εγέηεο ήξζαλ ζε ζπκθσλία κε 

ηηο ηξάπεδεο γηα κείσζε ηνπ ειιεληθνχ ρξένπο θαηά 50%. Ζ ρψξα νδεγήζεθε ζε αλαηαξαρή 

θαη νδεγήζεθε ζε θπβέξλεζε εζληθήο ελφηεηαο κε ζθνπφ ηελ άκεζε έγθξηζε ησλ φξσλ ηνπ 

δεχηεξνπ παθέηνπ ησλ 150 δηζεθαηνκκπξίσλ δνιαξίσλ. Έπεηηα, ε ειιεληθή θπβέξλεζε 

δεκηνπξγεί θνξνινγηθέο ζπκθσλίεο κε ηελ Δπξσπατθή Έλσζε γηα ηελ επίβιεςε ησλ 

δαπαλψλ.  

 Οη ζπλαληήζεηο κεηαμχ ηεο Διιάδαο θαη ηεο Δ.Δ. γηα ηελ κείσζε ηνπ ρξένπο ήηαλ 

πνιιέο. Σα κέηξα πνπ ιήθζεθαλ ήηαλ αηειέζθνξα, θαζψο ε αχμεζε ηεο θνξνινγίαο, νη 

πεξηθνπέο δαπαλψλ θαη κηζζψλ νδήγεζαλ ηελ ρψξα ζε επηβξάδπλζε ηεο αλάπηπμεο ηεο 

νηθνλνκηθήο δξαζηεξηφηεηαο. Ζ θπβέξλεζε νδεγήζεθε ζε ζπκθσλία ην Φεβξνπάξην ηνπ 

2012 θαηά ηελ νπνία δηελεξγήζεθαλ 150.000 απνιχζεηο ηνπ δεκνζίνπ ηνκέα θαη κείσζε 

κηζζψλ κε πνζνζηφ 22%. Απηφ είρε σο απνηέιεζκα κία παλειιαδηθή απεξγία κίαο 

εβδνκάδαο.  
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 Έλα λέν παθέην δηάζσζεο ηεο ειιεληθήο νηθνλνκίαο ηεο ηάμεσο ησλ 130 

δηζεθαηνκκπξίσλ επξψ εγθξίζεθε απφ ηνπο Δπξσπαίνπο ππνπξγνχο νηθνλνκηθψλ ηελ ίδηα 

πεξίνδν. Ο φξνο ηνπ λένπ κλεκνληαθνχ παθέηνπ ήηαλ ε Διιάδα λα ιάβεη άκεζα ηα κέηξα γηα 

λα επέιζνπλ νη αιιαγέο πνπ είραλ ζπκθσλεζεί. Σα λέα κέηξα πεξηειάκβαλαλ κείσζε θαηά 

22% ηνπ θαηψηαηνπ κηζζνχ (απφ 751επξψ  ζε 586 επξψ) θαη θαηά 32% ζηα άηνκα θάησ ησλ 

25, πεξηθνπέο ζπληάμεσλ, επηδνκάησλ, δαπαλψλ πγείαο θαη άκπλαο. Δπίζεο, ζηα κέηξα 

πεξηιακβαλφηαλ αχμεζε αληηθεηκεληθψλ αμηψλ θαη ελνπνίεζε θφξσλ ζηα αθίλεηα, αχμεζε 

εηζηηεξίσλ ζηηο αζηηθέο ζπγθνηλσλίεο θαη ζηνλ ΟΔ θαηά 25%. Σέινο, θαηάξγεζε 

θνξναπαιιαγψλ θαη ρακεινχ ΦΠΑ ζηα λεζηά. Ζ ζπκθσλία πεξηειάκβαλε κείσζε ησλ 

επηηνθίσλ ησλ δαλείσλ ηνπ πξψηνπ κλεκνληαθνχ πξνγξάκκαηνο ην 2010 θαζψο θαη ηε 

κείσζε ηνπ ρξένπο ηνπ ΑΔΠ 120,5% έσο ην έηνο 2020.  

 

1.5.  ΑΗΣΗΑ ΚΑΗ ΔΠΗΠΣΧΔΗ ΣΖΝ ΟΗΚΟΝΟΜΗΚΖ ΚΡΗΖ ΣΖ 

ΔΛΛΑΓΑ 

 

Ζ βαζηά νηθνλνκηθή θξίζε πνπ καζηίδεη ηελ Διιάδα ηελ ηειεπηαία  πεληαεηία έρεη 

νδεγήζεη ηε ρψξα ζηα πξφζπξα ρξενθνπίαο. Απηή ε θαηάζηαζε είλαη δπλαηφλ λα 

αληηκεησπηζηεί κε ηελ πξνυπφζεζε ζέζπηζεο θαη λνκνζέηεζεο νηθνλνκηθψλ κεηαξξπζκίζεσλ. 

Όκσο, ε θνηλσληθή ζπλνρή είλαη απηή πνπ δηαδξακαηίδεη θαζνξηζηηθφ ξφιν γηα ηελ επίηεπμε 

απηψλ ησλ κεηαξξπζκίζεσλ θαη είλαη απνχζα. Τπάξρνπλ δηαθσλίεο γηα ηηο κεηαξξπζκίζεηο 

πνπ ζπκθψλεζε ε Διιάδα κε ηνπο δαλεηζηέο ηεο, ππνζηεξίδνληαο φηη είλαη άζηνρεο θαη 

δείρλνπλ έιιεηςε ηεο εζληθήο θπξηαξρίαο. Δλψ θάπνηνη άιινη δέρνληαη ηηο κεηαξξπζκίζεηο 

ψζηε λα απνθεπρζεί ε πηψρεπζε. Έλα κεγάιν βήκα πνζνζηφ ηνπ θνηλνχ παξακέλεη αβέβαην 

ζρεηηθά κε ην εάλ ε Διιάδα θαηαθέξεη ελ ηέιεη λα μεπεξάζεη ηελ θξίζε θαη δελ γλσξίδεη εάλ 

θαη κε πνην ηξφπν νη κλεκνληαθέο κεηαξξπζκίζεηο ζπκβάιινπλ ζηελ επίηεπμε απηή.  

 Ζ νηθνλνκηθή θξίζε δελ απνηειεί αλεμάξηεην θαηλφκελν. Σα αίηηα θαη ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο ζπλδένληαη κε φιε ηελ ηζηνξία ηεο κεηαπνιεκηθήο δηαδηθαζίαο 

ζπζζψξεπζεο ηνπ θαηλνκέλνπ ζηνλ αλεπηπγκέλν θαπηηαιηζκφ θαη ηε θξίζε 1970 θαη ηνλ 

ηξφπν αληηκεηψπηζήο ηεο. 

 Μεηά ην ηέινο ηνπ Β΄ παγθνζκίνπ πνιέκνπ (1945) θαη ηνπ εκθπιίνπ (1949) ε 

ειιεληθή νηθνλνκία είρε εληππσζηαθνχο ξπζκνχο αλφδνπ. Ζ δηαξθήο ζχγθιεζε κε ηηο δπηηθέο 

αλεπηπγκέλεο ρψξεο δηαθφπεθε ην 1973 ιφγσ ηεο πξψηεο πεηξειατθήο θξίζεο πνπ μέζπαζε. 
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Ζ νηθνλνκία ρεηξνηέξεςε ην 1979 κε ηελ δεχηεξε πεηξειατθή θξίζε πνπ είρε σο απνηέιεζκα 

ηελ πηψζε ηνπ πξαμηθνπήκαηνο ησλ πληαγκαηαξρψλ (1967- 1974). 

 Ζ έληαμε ηεο Διιάδαο ζηελ Δπξσδψλε έγηλε ην 2001 θαη ην 2002 φιεο νη ρψξεο ηεο 

Δπξψπεο απέθηεζαλ θνηλφ λφκηζκα, ην επξψ. Ζ έληαμε ηεο Διιάδαο έγηλε κεηά ηελ επίηεπμε 

ηεζζάξσλ απφ ηα πέληε θξηηήξηα ηεο ζπλζήθεο ηνπ Μάαζηξηρ (πιεζσξηζκφο, έιιεηκκα 

γεληθήο θπβέξλεζεο, δεκφζην ρξένο, κεραληζκφο ζπλαιιαγκαηηθψλ ηζνηηκηψλ, 

καθξνπξφζεζκν επηηφθην δαλεηζκνχ. Σν ΑΔΠ απμαλφηαλ κε ξπζκνχο άλσ ηνπ επξσπατθνχ 

κέζνπ φξνπ εμαηηίαο ησλ επελδχζεσλ ζηνπο Οιπκπηαθνχο αγψλεο 2004 αιιά θαη εμαηηίαο ηεο 

πξφζβαζεο ζε πηζηψζεηο γηα θαηαλαισηηθέο δαπάλεο. Ζ Διιάδα απ’ ην 2001- 2005 

παξαβίαδε ην θξηηήξην ηνπ ειιείκκαηνο θάησ ηνπ 3% ηνπ ζχκθσλνπ ζηαζεξφηεηαο (ηεο 

ζπλζήθεο ηνπ Μάαζηξηρ). 

 Ζ ειιεληθή νηθνλνκία απ’ ην ηέινο ηνπ 2009 θαη αξρέο ηνπ 2010 εμαηηίαο εμσηεξηθψλ 

(δηεζλήο νηθνλνκηθή θξίζε) θαη εζσηεξηθψλ παξαγφλησλ αληηκεησπίδεη ζνβαξά νηθνλνκηθά 

πξνβιήκαηα. Σν ρξένο έθηαζε ην 115% ηνπ ΑΔΠ ην 2009 ελψ ην έιιεηκκα ήηαλ 14,6% ηνπ 

ΑΔΠ ην 2008. Ζ Διιάδα βξίζθεηαη ζηε δεχηεξε ζέζε ηνπ κεγαιχηεξνπ εηήζηνπ ειιείκκαηνο 

θξαηηθψλ πξνυπνινγηζκνχ θαη δεκφζηνπ ρξένπο ηεο ΔΔ.     

 Ζ ζπζζψξεπζε ηνπ ρξένπο ζηελ Διιάδα νθείιεηαη απφ ην δεκφζην ηνκέα θαη φρη απφ 

ηνλ ηδησηηθφ ηνκέα. Γηφηη νη ηξάπεδεο δελ δαλείζηεθαλ απφ ην εμσηεξηθφ γηαηί νη 

απνηακηεχζεηο ήηαλ αξθεηέο γηα ηελ θάιπςε ησλ δαλείσλ ηνπ ηδησηηθνχ ηνκέα. Ζ Διιάδα ηηο 

ηειεπηαίεο δπν δεθαεηίεο εηζήγαγε πεξηζζφηεξν απ’ φηη παξήγαγε. Άξα απηφ είρε σο 

απνηέιεζκα λα ρξεσζεί παξαπάλσ ζηνπο μέλνπο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 2000. Ζ δηνξγάλσζε 

ησλ νιπκπηαθψλ αγψλσλ αχμεζε ηηο επελδχζεηο ηελ δεθαεηία ηνπ 2000. εκαληηθφ ήηαλ 

επίζεο φηη κεηψζεθαλ νη απνηακηεχζεηο ησλ Διιήλσλ, δηφηη ηα επηηφθηα ήηαλ πην ρακειά θαη 

ηα θαηαλαισηηθά δάλεηα πην άκεζα δηαζέζηκα. Ζ δπζιεηηνπξγία πξνήιζε απφ ην γεγνλφο φηη 

νη απνηακηεχζεηο δελ ήηαλ αξθεηέο γηα λα θαιχςνπλ ηελ αγνξά νκνιφγσλ πνπ εθδηδφηαλ απφ 

ηε θπβέξλεζε.  

 Μηα ζεκαληηθή αηηία ηνπ ειιείκκαηνο είλαη ε θνξνδηαθπγή. ε κηα κέζε Δπξσπατθή 

ρψξα, ε θπβέξλεζε ζπιιέγεη ην 13,4% ηνπ ΑΔΠ απφ θφξνπο ελψ ηελ Διιάδα ην 7,9%. Αλ νη 

θπβεξλήζεηο ιάκβαλαλ ηνπο θφξνπο απφ ηνπο πνιίηεο  ζχκθσλα κε ηα αιεζηλά ηνπο 

εηζνδήκαηνο ην έιιεηκκα ζα ήηαλ  κηθξφηεξν. Σν θνξνινγηθφ ζχζηεκα έρεη σο ζηφρν ηελ 

αλαδηαλνκή ηνπ εηζνδήκαηνο απφ ηνπο πινχζηνπο ζηνπο θησρνχο. Γη’ απηφ ηελ θνξνδηαθπγή 

ηελ πξνθαινχλ νη πινχζηνη. Απηφ έρεη σο απνηέιεζκα ηα κέηξα πνπ παίξλεη ε θπβέξλεζε λα 

είλαη πην δεκηνγφλα γηα ηα θησρά λνηθνθπξηά, ηα νπνία ζεσξνχλ φηη επσκίδνληαη δπζαλάινγν 
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κεξίδην ηνπ θνξνινγηθνχ βάξνπο. Οη ηνκείο ηεο παηδείαο θαη ηεο πγείαο 

ππνρξεκαηνδνηνχληαη. Δπίζεο, παξαηεξήζεθε φηη ηα ρξεκαηννηθνλνκηθά κέζα είραλ σο 

ζθνπφ ηελ απφθξπςε ηνπ ρξένπο ηεο. Όιν απηφ είρε σο απνηέιεζκα ηελ επίδξαζε θαη ηε 

κεηάδνζε ηεο θξίζεο θαη ζε άιιεο ρψξεο. 

 

1.5.1 Επιπτώςεισ 

Ζ νηθνλνκηθή θξίζε έρεη κεγάιεο επηπηψζεηο ζηε θνηλσλία. Όιν θαη πεξηζζφηεξνη 

άλζξσπνη κέλνπλ άλεξγνη θαζψο αξθεηέο επηρεηξήζεηο θιείλνπλ κε απνηέιεζκα λα κελ 

κπνξνχλ λα αληαπεμέιζνπλ ζηηο βηνπνξηζηηθέο ηνπο αλάγθεο. Δπηπξφζζεηα, λένη απφθνηηνη 

ζρνιψλ βιέπνπλ φηη δελ κπνξνχλ λα έρνπλ κηα αμηνπξεπή δσή ζ απηή ηε ρψξα.  

 Οη αλάγθεο ησλ αλζξψπσλ  ηφζν ζην εξγαζηαθφ φζν θαη ζην νηθνλνκηθφ επίπεδν 

απμάλνληαη ζπλέρεηα ην νπνίν έρεη σο απνηέιεζκα ην θξάηνο λα κελ κπνξεί λα αληαπεμέιζεη. 

Ζ νηθνλνκηθή θξίζε έρεη επηπηψζεηο ζηελ απαζρφιεζε εξγαζίαο, κε ηελ αλεξγία λα καζηίδεη 

φιεο ηηο νκάδεο θαη ηδηαίηεξα ηηο επάισηεο. Δπίζεο, κε ηελ νηθνλνκηθή θξίζε επεξεάδεηαη ε 

ζσκαηηθή θαη ε ςπρηθή πγεία ησλ αλζξψπσλ. 

 Καηά ηε δηάξθεηα ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο ε εξγαζία είλαη έλαο απφ ηνπο 

ζεκαληηθφηεξνπο ηνκείο πνπ επεξεάδνληαη θαζψο πξνθαιείηαη αλεξγία θαη εξγαζηαθή 

αλαζθάιεηα  νη νπνίεο, κε βάζε έξεπλεο πνπ έρνπλ γίλεη, έρνπλ αξλεηηθέο επηπηψζεηο ζηελ 

πγεία. Έρεη παξαηεξεζεί φηη ε καθξνρξφληα αλεξγία ζπλδπάδεηαη κε απμεκέλν θίλδπλν 

πξφσξεο ζλεζηκφηεηαο. Αθφκε, πξνθαινχληαη ςπρηθέο δηαηαξαρέο νη νπνίεο κε ηε ζεηξά ηνπο 

πξνθαινχλ άιια πξνβιήκαηα φπσο απηνθηνλίεο θαη βίαηνπο ζαλάηνπο (λαξθσηηθά, ηξνραία, 

ππεξβνιηθή δφζε αιθνφι). Δπηπιένλ, έρνπκε εζηζκφ ζε νπζίεο αιιά θαη ηελ πηνζέηεζε κε 

πγηεηλνχ ηξφπνπ δσήο φπσο ε απμαλφκελε θαηαλάισζε ηξνθψλ ρακειήο δηαηξνθηθήο αμίαο, 

θαπλνχ θαη νηλνπλεχκαηνο. 

 Ο Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Τγείαο, πξνεηδνπνηεί φηη νη επηπηψζεηο ηεο νηθνλνκηθήο 

θξίζεο ζα είλαη πην δπζκελείο ζε ρψξεο κε ρακειά ρξεκαηννηθνλνκηθά απνζέκαηα, αιιά θαη 

ζε αλεπηπγκέλα θξάηε πνπ δεηνχλ βνήζεηα απφ ην ΓΝΣ. 

Οη πνιίηεο  ράλνπλ ην εηζφδεκά ηνπο αιιά θαη ηελ αζθαιηζηηθή ηνπο θάιπςε. Οη 

άλζξσπνη δελ πεγαίλνπλ ζηνπο γηαηξνχο κε απνηέιεζκα λα απμάλεηαη ε λνζεξφηεηα θαη ε 

ζλεζηκφηεηα ζε ηέηνηεο πεξηφδνπο πεξηζζφηεξν ζηα παηδηά θαη ζηνπο ειηθησκέλνπο. Δπίζεο 

δελ κπνξνχλ λα αγνξάζνπλ θάξκαθα ιφγσ ηεο κείσζεο ή έιιεηςεο ηνπ κηζζνχ. Αθφκα 

έρνπκε κείσζε ηεο ρξεκαηνδφηεζεο ησλ ηδησηηθψλ εηαηξεηψλ κε απνηέιεζκα ηελ επηβάξπλζε 
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ησλ δεκφζησλ θνξέσλ. Αμηνζεκείσην είλαη φηη νη άλζξσπνη θαηαθεχγνπλ ζηα θνηλσληθά 

δίθηπα θξνληίδαο, δηφηη δελ κπνξνχλ λα θαιχςνπλ ηηο αλάγθεο ηνπο.  

Ο Ηαηξηθφο χιινγνο Αζελψλ παξαηεξεί ηνλ ηξηπιαζηαζκφ ησλ αλαζθάιηζησλ 

Διιήλσλ. Ζ λνκνζεζία επηβάιιεη βηβιηάξηα απφξσλ κε ηελ πξνυπφζεζε ηε ξχζκηζε ησλ 

νθεηιψλ, αιιά απηφ δελ έρεη απνηέιεζκα ζε φζνπο δελ κπνξνχλ λα πιεξψζνπλ, κε 

απνηέιεζκα λα κελ έρνπλ νχηε απηφ ην βηβιηάξην. Έηζη ζπλερψο απμάλεηαη ν αξηζκφο ησλ 

αλεκβνιίαζησλ παηδηψλ.  

Δπηπξφζζεηα, κε βάζε έξεπλεο πνπ έγηλαλ ζην Παλεπηζηήκην ηεο Ομθφξδεο  νη 

δχζθνιεο νηθνλνκηθέο θαηαζηάζεηο σζνχλ ηνπο αλζξψπνπο ζηνλ αιθννιηζκφ αιιά παζαίλνπλ 

θαη ςπρνινγηθέο δηαηαξαρέο. Τπνινγίδεηαη, φηη ππάξρεη αχμεζε ζηα θξνχζκαηα κε αγρψδεο 

δηαηαξαρέο θαηά 15%. Έηζη δπζθνιεχνληαη ζηε ιεηηνπξγία ηεο θαζεκεξηλφηεηάο ηνπο. 

Έπεηηα, παξαηεξείηαη επηδείλσζε ηεο ςπρηθήο δηάζεζεο, ησλ λεπξψζεσλ, θαηαζιίςεσλ, 

θξίζεσλ παληθνχ θαζψο θαη θνβίεο. 

Ζ ζπκπεξηθνξά ησλ αλζξψπσλ επεξεάδεηαη ζε ηέηνηεο θαηαζηάζεηο φπσο κε ηελ 

νηθνλνκηθή θξίζε, ιφγσ ησλ νηθνλνκηθψλ δπζθνιηψλ. Οη άλζξσπνη αηζζάλνληαη άγρνο, 

αλαζθάιεηα θαη θφβν γηα ην ηη ηνπο επηθπιάζζεη ην κέιινλ. Ζ νηθνλνκηθή θξίζε θαη ε 

καθξνρξφληα αλεξγία σζεί ηνπο αλζξψπνπο ζε θνηλσληθφ απνθιεηζκφ κε απνηέιεζκα λα 

ππάξρνπλ δπζθνιίεο ζηηο αλζξψπηλεο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο. 

Οη νηθνγέλεηεο πνπ βξίζθνληαη ζε ππνβαζκηζκέλε ζέζε δηαηξέρνπλ κεγαιχηεξν 

θίλδπλν πξφσξσλ ζαλάησλ θαη αχμεζε λνζεξφηεηαο εμαηηίαο ησλ ρακειψλ εηζνδεκάησλ. 

Αθφκε, ε αλεξγία ελνρνπνηείηαη ζε κεγάιν βαζκφ γηα ην πνζνζηφ αχμεζεο ησλ απηνθηνληψλ. 

Με βάζε έξεπλεο πνπ δηελεξγήζεθαλ ζηελ Δπξψπε φηαλ απμάλεηαη 1% ε αλεξγία, έρνπκε 

αχμεζε ησλ απηνθηνληψλ θαηά 0,8%.  

Δπηπηψζεηο ππάξρνπλ θαη ζηνλ ρψξν ηεο εθπαίδεπζεο, έλα απ’ ηα ζεκαληηθφηεξα 

δηθαηψκαηα ηνπ αλζξψπνπ. Με ηελ νηθνλνκηθή θξίζε κεηψλεηαη ν αξηζκφο ησλ παηδηψλ πνπ 

πεγαίλνπλ ζρνιείν. Αξθεηά είλαη ηα παηδηά, ηα νπνία αλαγθάδνληαη λα απαζρνινχληαη ζε 

εξγαζίεο πνπ είλαη αθφκα θαη επηθίλδπλεο γηα ηελ ειηθία ηνπο. 

Σέινο, ην ζεκαληηθφηεξν αξλεηηθφ είλαη φηη ε εγθιεκαηηθφηεηα ζε ηέηνηεο πεξηφδνπο 

απμάλεηαη. πγθεθξηκέλα νη θινπέο πνιιαπιαζηάδνληαη ψζηε λα κπνξέζνπλ νη άλζξσπνη λα 

αληαπεμέιζνπλ γηα λα δήζνπλ. Με απηφ ηνλ ηξφπν ην ζχζηεκα θνηλσληθνχ ειέγρνπ αδπλαηεί 

λα θαιχςεη ηελ θαηάζηαζε πνπ επηθξαηεί. Αληηιακβαλφκαζηε ινηπφλ φηη κε ηελ νηθνλνκηθή 

θξίζε ην θξάηνο θηλδπλεχεη λα πησρεχζεη θαη ην ρεηξφηεξν πθίζηαηαη θίλδπλνο εκθπιίνπ 

πνιέκνπ. 
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ΚΕΥΑΛΑΙΟ 2ο: ΟΙ ΕΠΙΠΣΩΕΙ ΣΗ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ ΚΡΙΗ ΣΗΝ 

ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ ΚΑΙ ΣΟ ΑΣΟΜΟ. 

              

Χο ζεζκφο ε νηθνγέλεηα, ζπλαληάηαη ζε φιεο ηηο θνηλσλίεο. Οη βαζηθέο ηεο ιεηηνπξγίεο 

είλαη ε δεκηνπξγία, ε αλαηξνθή θαη ε πξνεηνηκαζία ηεο λέαο γεληάο γηα ηελ θνηλσληθή ηεο 

δσή. Ζ νηθνγέλεηα δεκηνπξγείηαη ζπλήζσο κε ην γάκν, ν νπνίνο πξνζδηνξίδεηαη απφ ην λφκν, 

ηε ζξεζθεία θαη ηηο παξαδφζεηο ηεο εθάζηνηε θνηλσλίαο. Ο γάκνο ζηελ Διιάδα κπνξεί λα 

είλαη ζξεζθεπηηθφο ή πνιηηηθφο. 

Ζ κνξθή ηεο νηθνγέλεηαο εμαξηάηαη απφ παξάγνληεο φπσο ην πεξηβάιινλ, ε 

παξάδνζε, ν ραξαθηήξαο ηεο νηθνλνκίαο θαη ηεο επξχηεξεο θνηλσλίαο. 

Έλαο νξηζκφο ηεο νηθνγέλεηαο, ν νπνίνο ήηαλ απνδεθηφο γηα δεθαεηίεο ήηαλ ν εμήο: 

«Ζ νηθνγέλεηα απνηειεί κία θνηλσληθή νκάδα, ηεο νπνίαο ηα κέιε θαηνηθνχλ ζηνλ ίδην ρψξν, 

έρνπλ νηθνλνκηθή ζπλεξγαζία θαη επηδηψθνπλ ηελ αλαπαξαγσγή». 

Έλαο πνιχ λεφηεξνο νξηζκφο ηεο νηθνγέλεηαο είλαη: «ε νηθνγέλεηα είλαη κία ζρεηηθά 

κηθξή νκάδα ζπγγελψλ ή πξνζψπσλ κε ζπγγεληθή ζρέζε πνπ ζπγθαηνηθνχλ, ε νπνία 

απνηειείηαη απφ έλα ηνπιάρηζηνλ ελήιηθν άηνκν θαη έλα εμαξηψκελν αλήιηθν άηνκν. Ζ 

νκάδα απηή έρεη σο θνηλσληθή απνζηνιή ηεο ηελ αλαπαξαγσγή, ηελ θνηλσληθνπνίεζε θαη 

αλαηξνθή ησλ παηδηψλ, ηελ αγάπε θαη ηε ζπληξνθηά κεηαμχ ησλ κειψλ, ηνλ έιεγρν ησλ 

εξσηηθψλ ζρέζεσλ θαη ηελ νηθνλνκηθή ζπλεξγαζία». Ο δεχηεξνο νξηζκφο, αληηθαηνπηξίδεη ηηο 

αιιαγέο ηνπ θνηλσληθνχ ξφινπ ηεο γπλαίθαο ζην ζπίηη θαη ζηελ εξγαζία θαζψο θαη ηε 

ζχγρξνλε θαηάζηαζε ηεο νηθνγέλεηαο ζηε Δπξψπε θαη Ακεξηθή. (Δγθέθαινο 2010) 

 

2.1.  ΟΗ ΑΛΛΑΓΔ ΣΟΝ ΘΔΜΟ ΣΖ ΟΗΚΟΓΔΝΔΗΑ  

Οη νηθνλνκηθέο  αιιαγέο ησλ αλαπηπγκέλσλ θνηλσληψλ ζην δεχηεξν κηζφ ηνπ αηψλα 

καο, πνπ ζεκαηνδνηνχληαη κε ηελ επηθξάηεζε ηνπ θαηαλαισηηζκνχ θαη ηηο δηαξζξσηηθέο 

αιιαγέο ζηελ αγνξά εξγαζίαο επέθεξαλ ζεκαληηθέο κεηαβνιέο θαη αλαθαηαηάμεηο ζηε δνκή, 

ζηηο ιεηηνπξγίεο, ζηε κνξθή ηεο νηθνγέλεηαο, ζηνπο θνηλσληθνχο ξφινπο ησλ κειψλ ηεο 

θαζψο θαη ζηε δηαδηθαζία κεηάβαζεο θαη πεξάζκαηνο ησλ λέσλ απφ ηελ λεαληθή ζηελ 

ελήιηθε θάζε ηεο δσήο ηνπο. 

Οη αιιαγέο απηέο έρνπλ ηδηαίηεξε βαξχηεηα ζηελ Διιάδα, ζηελ νπνία ε νηθνγέλεηα σο 

θνηλσληθφο ζεζκφο θαη σο ζπλαηζζεκαηηθφ θαηαθχγην θαηέρεη αθφκε θαη ζήκεξα ζεκαληηθφ 
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ξφιν θαη θαζνξίδεη ηελ ηαπηφηεηα φισλ ησλ κειψλ. Ο ηνκέαο ηεο εξγαζίαο κεηά απφ κηα 

πεξίνδν λελεκίαο, εηζέξρεηαη ζε έλα δηάζηεκα αλαηαξάμεσλ, κε άκεζεο επηπηψζεηο ζηελ 

επηηάρπλζε ησλ εμειίμεσλ. Δίλαη γλσζηφ εμάιινπ φηη ε αιιαγή ηνπ νηθνλνκηθνχ ζθεληθνχ 

πξνθαιεί αιπζηδσηέο αληηδξάζεηο ζε φια ηα θνηλσληθά θαηλφκελα. (Παπάλεο, 2015) 

Οη Έιιελεο αλαπηχζζνπλ ηζρπξνχο νηθνγελεηαθνχο δεζκνχο επεηδή εμαθνινπζνχλ λα 

ζεσξνχλ ηεο νηθνγέλεηα σο κηα απφ ηεο ζεκαληηθφηεξεο αμίεο ζηε δσή ηνπο. Τπνζηεξίδνπλ 

ην ζεζκφ ηεο νηθνγέλεηαο πεξηζζφηεξν απφ άιινπο επξσπαίνπο. (Βεξγέηε, 2006). 

Όζνλ αθνξά ηηο ζρέζεηο γνλέσλ παηδηψλ, ε ζεκαληηθφηεξε κεηαβνιή πνπ έρεη επέιζεη 

ζπλδέεηαη κε ηδενινγηθέο, θνηλσληθέο θαη πνιηηηζηηθέο κεηαβνιέο. Ζ παηξηθή εμνπζία έρεη 

θαηαξγεζεί θαη έρεη αληηθαηαζηαζεί απφ ηελ γνληθή κέξηκλα θαη νη ζρέζεηο κεηαμχ ησλ κειψλ 

ηεο νηθνγέλεηαο έρνπλ εθδεκνθξαηηζηεί (Βεξγέηε, 2006). 

ηε ξνή ηνπ ρξφλνπ νη ιεηηνπξγίεο ηεο νηθνγέλεηαο έρνπλ ππνζηεί ζνβαξέο κεηαβνιέο. 

Ζ νηθνγέλεηα δελ εθπιεξψλεη πιένλ νηθνλνκηθέο, πνιηηηθέο θαη ζξεζθεπηηθέο ιεηηνπξγίεο, 

φπσο ζπλέβαηλε άιινηε. Οη θνηλσληθέο θαη νηθνλνκηθέο εμειίμεηο πνπ ζπλέβεζαλ ζηηο 

βηνκεραληθέο θαη κεηαβηνκεραληθέο θνηλσλίεο έρνπλ επεξεάζεη ζε κεγάιν βαζκφ θάζε κηα 

θαη ην ζχλνιν ησλ ιεηηνπξγηψλ ηεο νηθνγέλεηαο. (Βεξγέηε, 2006). 

Απφ ηηο ιεηηνπξγηέο ηεο νηθνγέλεηαο απηέο πνπ έρνπλ ππνζηεί ηε κεγαιχηεξε 

κεηαβνιή είλαη νη νηθνλνκηθέο. Δλψ ε νηθνγέλεηα ιεηηνπξγνχζε σο παξαγσγηθή κνλάδα, ηεο 

νπνίαο φια ηα κέιε κεηείραλ ζηελ εξγαζία θαη ζηελ θαηαλάισζε, κεηαηξάπεθε ζε κνλάδα 

θαηαλάισζεο. Ζ ηθαλφηεηα ηεο θαη ν ελεξγφο ξφινο, ηεο παξαδνζηαθήο νηθνγέλεηαο λα είλαη 

ζε ζέζε λα εμαζθαιίδεη ηελ νηθνλνκηθή έληαμε ησλ κηθηφηεξσλ κειψλ ηεο, έρεη ζρεδφλ 

πιήξσο εμαλεκηζηεί. Οη κεηαβνιέο ζηελ αγνξά εξγαζίαο επεξέαζαλ ηνλ ξφιν ησλ γπλαηθψλ, 

ησλ παηδηψλ, ησλ ειηθησκέλσλ θαη επί ηεο νπζίαο ηελ εμέιημε ηνπ ζεζκνχ ηεο νηθνγέλεηαο. 

Οη ςπρνινγηθέο ιεηηνπξγίεο ηεο νηθνγέλεηαο πνπ εμαζθαιίδνπλ ζπλαηζζεκαηηθή 

απνδνρή, ζηνξγή θαη ζηήξημε έρνπλ απνθηήζεη κέγηζηε ζεκαζία γηα ην ζχγρξνλν άηνκν ην 

νπνίν είλαη εθηεζεηκέλν ζηηο θνηλσληθέο κεηαβνιέο νη νπνίεο δεκηνπξγνχλ ζχγρπζε θαη 

αλαζθάιεηα. Ζ εμαζζέληζε ή ε εμάληιεζε ησλ ςπρνινγηθψλ ιεηηνπξγηψλ κηαο νηθνγέλεηαο 

γίλεηαη αληηιεπηή κέζα απφ ηηο νηθνγελεηαθέο θξίζεηο θαη απνηειεί κείδνλ δήηεκα 

νηθνγελεηαθήο πνιηηηθήο. Σέινο, νη ιεηηνπξγίεο θνηλσληθήο κέξηκλαο θαη πξφλνηαο ηεο 

νηθνγέλεηαο είλαη απμεκέλεο πξνο ηα κέιε πνπ αδπλαηνχλ λα ιεηηνπξγήζνπλ απηφλνκα 

(αζζελείο, παηδηά, ειηθησκέλνη θηι.) θαη έρνπλ πεξάζεη ζε εμεηδηθεπκέλνπο ζεζκνχο, φπσο 

λνζνθνκεία, ηδξχκαηα, παηδηθνί ζηαζκνί (Βεξγέηε, 2006).  
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Ο ζπλδπαζκφο ηνπ ζθιεξνχ αληαγσληζκνχ ζην πιαίζην ηεο παγθνζκηνπνίεζεο θαη 

ηεο αλεξγίαο δηεπθφιπλε ηελ ελίζρπζε ησλ άηππσλ κνξθψλ απαζρφιεζεο, φπσο θαη ηελ 

επηβνιή δπζκελέζηεξσλ ζπλζεθψλ απαζρφιεζεο αιιά θαη ηελ απνδνρή ηνπο απφ ηνπο 

εξγαδφκελνπο. Έηζη, ε κεξηθή απαζρφιεζε, ην ειαζηηθφ σξάξην, ε ηειεξγαζία, ηα καθξά 

σξάξηα, νη ελαιιαζζφκελεο βάξδηεο θιπ δηακνξθψλνπλ έλα εξγαζηαθφ θαζεζηψο πνπ 

δπζρεξαίλεη ηελ θαζεκεξηλφηεηα ηεο νηθνγελεηαθήο, αιιά θαη ηεο πξνζσπηθήο δσήο. 

(Μνπζνχξνπ, 2005). 

Κάπνηα απφ ηα βαζηθά αίηηα πνπ πξνμέλεζαλ απηέο ηηο αιιαγέο είλαη: 

α) πκκεηνρή ζηελ αγνξά εξγαζίαο- νηθνλνκηθή αλεμαξηεζία ησλ γπλαηθψλ 

β) Πξφνδνο ηαηξηθήο επηζηήκεο (αληηζχιιεςε ή ηερλεηή γνληκνπνίεζε) 

γ) Ζ θνηλσληθή πνιηηηθή θαη ηδηαίηεξα ε πνιηηηθή γηα ηελ νηθνγέλεηα (Κνπθνχιε, 

2008). 

Οη θνηλσληνιφγνη επηζεκαίλνπλ φηη, παξά ηελ θξίζε πνπ πεξλάεη ε νηθνγέλεηα, δελ 

ππάξρνπλ ελδείμεηο αληηθαηάζηαζήο ηεο απφ θάπνην άιιν βαζηθφ θνηλσληθφ ζεζκφ. Ζ 

αλζεθηηθφηεηα ηνπ νηθνγελεηαθνχ ζεζκνχ βαζίδεηαη ζηελ αλάγθε ηνπ αλζξψπνπ λα 

δηαηεξήζεη ηελ ίδηα ηελ αλζξψπηλε ππφζηαζή ηνπ θη απηφ δελ είλαη δπλαηφ λα ην πεηχρεη 

ρσξίο ηε ζπγθηλεζηαθή θφξηηζε πνπ αλαπηχζζεηαη κέζα ζηηο ζηελέο νηθνγελεηαθέο ζρέζεηο. 

Γηα λα δηαηεξεζεί φκσο ν νηθνγελεηαθφο ζεζκφο απαηηείηαη ε ζεκειηαθή αλακφξθσζή ηνπ 

(Καηάθε, 2008). 

 

2.2.  ΟΗ ΔΠΗΠΣΧΔΗ ΣΖ ΚΡΗΖ ΣΖΝ ΚΑΘΖΜΔΡΗΝΖ ΕΧΖ 

 

Ζ έλλνηα ηεο θαζεκεξηλφηεηαο ζηε δηεζλή βηβιηνγξαθία έρεη πνιινχο νξηζκνχο θαη 

δηαθνξεηηθέο εξκελείεο. Υσξίο φκσο λα κπνξνχκε λα ππεηζέιζνπκε ζηηο εμαηξεηηθά βαζηέο 

αλαιχζεηο γηα ην «ηη εζηί θαζεκεξηλφηεηα», ζα πξνζεγγίζνπκε έλαλ πηζαλφ νξηζκφ ζχκθσλα 

κε ηνλ νπνίν ε θαζεκεξηλφηεηα δελ είλαη απηφ πνπ ν θαζέλαο αηνκηθά έρεη επηιέμεη λα δηάγεη 

ην βίν ηνπ αιιά ην φηη «δηαθνξεηηθέο νκάδεο αλζξψπσλ θάλνπλ θνηλέο επηινγέο, αθνινπζνχλ 

θνηλέο θαζεκεξηλέο πξαθηηθέο, δίλνπλ θνηλέο εξκελείεο, έρνπλ θνηλά ήζε θαη αμίεο, θαζψο 

φια θαζνξίδνληαη απφ ηελ αέλαε δηαπινθή ησλ πξνζσπηθψλ βησκάησλ (αηνκηθή ηζηνξία) κε 

ηελ επξχηεξε ζπιινγηθή Ηζηνξία» (Μαπξίδεο, 2004). Καηαλννχκε ινηπφλ φηη ζε ζρέζε κε 

ηελ θνηλσληθννηθνλνκηθή θξίζε, νθείινπκε λα δνχκε ζθαηξηθφηεξα πνηα απφ εθείλα ηα θνηλά 
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ζηνηρεία ηεο (θπξίαξρεο) θαζεκεξηλήο πξαγκαηηθφηεηαο έρνπλ αιιάμεη θαη ζε πνηα επίπεδα 

έρνπλ ζπληειεζηεί κεηαβνιέο θαη ξαγδαίεο αλαθαηαηάμεηο. 

ηελ Διιάδα ε θνηλσληθννηθνλνκηθή θξίζε απεηθνλίδεηαη θαη κέζα ζην νηθνγελεηαθφ 

πεξηβάιινλ, ην νπνίν επεξεάδεηαη ζεκαληηθά απφ ηηο κεηαβνιέο  πνπ πξαγκαηνπνηνχληαη ζην 

επξχηεξν θνηλσληθφ πεξηβάιινλ. Ζ θξίζε γίλεηαη δπζθνιφηεξα δηαρεηξίζηκε θαη κε 

αληηκεησπίζηκε απφ ηηο νηθνγέλεηεο εθείλεο πνπ δελ έρνπλ ηε δπλαηφηεηα, ιφγσ ηεο 

θνηλσληθήο ηνπο ζέζεο λα αληηκεησπίζνπλ απνηειεζκαηηθά ηηο αιιαγέο ηεο ζεκεξηλήο 

επνρήο. Δίλαη μεθάζαξν φηη νη νηθνγέλεηεο κε ρακειφ θνηλσληθννηθνλνκηθφ ππφβαζξν 

αληηκεησπίδνπλ ζεκαληηθφηεξεο δπζθνιίεο ζηνλ ηξφπν αληηκεηψπηζεο ηεο θξίζεο ζε 

θαζεκεξηλφ επίπεδν εμαηηίαο ηεο αλεπάξθεηαο ηφζν ησλ γλσζηηθψλ κέζσλ πνπ δηαζέηνπλ γηα 

κηα πεξηζζφηεξν απνηειεζκαηηθή θαη νξζνινγηθή αληηκεηψπηζε ησλ δπζρεξεηψλ, φζν θαη ησλ 

πιηθψλ αγαζψλ. 

Σα πξνβιήκαηα, πην αλαιπηηθά κε ηα νπνία, έξρεηαη αληηκέησπε ζήκεξα ε ζχγρξνλε 

νηθνγέλεηα είλαη πνιχπινθα θαη πνιπζχλζεηα. Πνιιέο νηθνγέλεηεο, ιφγσ πεξηθνπήο ησλ 

εηζνδεκάησλ ηνπο, αιιάδνπλ αηζζεηά ηνλ ηξφπν δσήο ηνπο, είηε επηιέγνληαο θαηνηθίεο κε 

ιηγφηεξεο δαπάλεο ελνηθίσλ ή εμφδσλ ζπληήξεζεο, είηε κεηαθνκίδνληαο ζε θζελφηεξεο 

γεηηνληέο. ε θάπνηεο πεξηπηψζεηο, επηζηξέθνπλ ζηηο παηξνγνληθέο εζηίεο θαη ζηνπο ηφπνπο 

θαηαγσγήο ζε κηα πξνζπάζεηα λα κεηψζνπλ αηζζεηά ηα έμνδα δηακνλήο. Άιιεο νηθνγέλεηεο 

πάιη, αιιάδνπλ ζεκαληηθά ην θαηαλαισηηθφ ηνπο πξνθίι, επηδηψθνληαο κείσζε ησλ δαπαλψλ 

δηαβίσζεο. Αλαδεηνχλ ηηο εθπηψζεηο, ηηο νηθνλνκηθέο πξνζθνξέο θαη ηηο ρακειέο ηηκέο ζηελ 

αγνξά θαη ζην δηαδίθηπν, βγαίλνπλ ιηγφηεξεο θνξέο έσο θαη θαζφινπ γηα θαγεηφ, ζηλεκά ή 

πνηφ, αγνξάδνπλ απνθιεηζηηθά ηα απαξαίηεηα θαη κφλν φηαλ έρνπλ ρξήκαηα δηαζέζηκα 

απνθεχγνληαο ηηο αγνξέο κέζσ πηζησηηθψλ θαξηψλ φπσο πνιιέο θνξέο ζπλέβαηλε ζην 

παξειζφλ. Αθφκα νη δηαθνπέο θαληάδνπλ ζαλ πνιπηέιεηα, δελ θαινχλ ζην ζπίηη θίινπο, 

απνθεχγνπλ ηηο θνηλσληθέο ζπλαλαζηξνθέο γηα λα κελ κπαίλνπλ ζε πεξηηηά έμνδα, κεηψλνπλ 

ηηο κεηαθηλήζεηο ηνπο θαη γεληθά φ,ηη ζρεηίδεηαη κε εμφδνπο γηα δηαζθέδαζε θαη θνηλσληθέο 

ζπλαλαζηξνθέο. Δπίζεο κεξηθέο θνξέο, πξνρσξνχλ θαη ζε κεηψζεηο δαπαλψλ νη νπνίεο 

αθνξνχλ ζηελ εθπαίδεπζε ησλ παηδηψλ ηνπο (μέλεο γιψζζεο, θξνληηζηήξηα) ή ζην ξνπρηζκφ 

ηεο νηθνγέλεηαο, θαη ζε θάπνηεο πεξηπηψζεηο ππνβαζκίδνπλ αθφκα θαη νιφθιεξν ην 

δηαηξνθηθφ κνληέιν ηεο νηθνγέλεηαο (π.ρ θαηαλάισζε ππνθαηάζηαησλ αγαζψλ ή αγαζψλ 

«δεχηεξεο θαηεγνξίαο» θιπ). Αμηνζεκείσην είλαη επίζεο, φηη πνιιέο νηθνγέλεηεο νη νπνίεο 

αδπλαηνχλ λα αληεπεμέιζνπλ ζηα πάγηα έμνδα δηαβίσζεο πηνζεηνχλ αθφκα πην νδπλεξέο 

επηινγέο, θαηαθεχγνληαο είηε ζην δαλεηζκφ θαη ηελ ειεεκνζχλε θίισλ θαη ζπγγελψλ, είηε 

ζηηο θνηλσληθέο ππεξεζίεο πνπ παξέρνπλ νη Γήκνη, νη κε θπβεξλεηηθέο νξγαλψζεηο, ε 
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εθθιεζία, δηάθνξνη θηιαλζξσπηθνί θνξείο θαη νξγαληζκνί. Αλαθεξφκαζηε ζε λνηθνθπξηά, 

πνπ είηε είλαη ππεξρξεσκέλα, είηε έρνπλ ράζεη ζεκαληηθφ κέξνο ηεο πεξηνπζίαο ηνπο ιφγσ 

θαηαζρέζεσλ θαη ρξενθνπίαο. 

Δίλαη θαλεξφ φηη νη αξλεηηθέο επηπηψζεηο ηεο θξίζεο ζηελ νηθνγέλεηα ζην κεγαιχηεξν 

κέξνο ηνπο, πξνθαινχληαη απφ ηε κείσζε ησλ εηζνδεκάησλ ε νπνία θαηά θαλφλα νθείιεηαη 

είηε ζηε δξακαηηθή κείσζε ηνπ κηζζνχ (ή άιισλ πεγψλ εηζνδεκάησλ) είηε ζηελ απψιεηα 

κηαο ζέζεο εξγαζίαο. Υσξίο ακθηβνιία ε κείσζε ηνπ νηθνγελεηαθνχ εηζνδήκαηνο, ε νπνία 

κπνξεί λα νθείιεηαη είηε ζηελ αλεξγία, είηε ζηηο πεξηθνπέο κηζζψλ, είηε ζε άιινπο ιφγνπο, 

έξρεηαη λα αλαδείμεη θαη λα εληείλεη ήδε ππάξρνπζεο πξνβιεκαηηθέο θαηαζηάζεηο κε 

επαθφινπζα ηηο δηαπξνζσπηθέο ζπγθξνχζεηο, ην άγρνο, ηελ αξλεηηθή δηάζεζε, ηελ 

αλαζθάιεηα, ηελ ςπρηθή απνκάθξπλζε ηνπ ελφο απφ ηνλ άιινλ. ε θάπνηεο πεξηπηψζεηο 

κάιηζηα, ε αξλεηηθή απηή θαηάζηαζε κπνξεί λα επηηείλεη ηελ αληηπαιφηεηα θαη ηε 

ζχγθξνπζε κέζα ζην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ, ηελ αζπλελλνεζία, ηηο ςπρηθέο δηαηαξαρέο, 

ηελ ελδννηθνγελεηαθή βία θαη εηδηθφηεξα ηε βίαηε ζπκπεξηθνξά απέλαληη ζηα παηδηά, ηε 

ρξήζε ςπρνηξφπσλ νπζηψλ, ηνλ αιθννιηζκφ θαη ηε ρξήζε λαξθσηηθψλ νπζηψλ, ηελ 

πηνζέηεζε πξνβιεκαηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ (π.ρ ηδφγνο, ζηνηρήκαηα, άιιεο άλνκεο πξάμεηο 

θ.ιπ).  

Χο ινγηθή ζπλέπεηα ησλ θαηαζηάζεσλ απηψλ, ην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ βηψλεη 

θαηαζηάζεηο άγρνπο, έληαζεο θαη απνμέλσζεο κε απνηέιεζκα ζε θάπνηεο πεξηπηψζεηο λα 

νδεγείηαη ζηελ πιήξε απνδηνξγάλσζε θαη ηε δηάιπζε. Χο επαθφινπζν κηαο ηέηνηαο 

θαηάζηαζεο είλαη ε αχμεζε ηνπ αξηζκνχ ησλ δηαδπγίσλ, ή ε δεκηνπξγία άιισλ κνξθψλ 

νηθνγελεηαθήο ζπκβίσζεο (π.ρ κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο, ειεχζεξε ζπκβίσζε θ.ά.), ή άιιεο  

θνξέο ηε ζπκβαηηθή δηαηήξεζε ελφο γάκνπ ιφγσ νηθνλνκηθήο αδπλακίαο ησλ γνληψλ λα 

πάξνπλ δηαδχγην. Δίλαη απηνλφεην ινηπφλ, πσο ζε φιεο ηηο πεξηπηψζεηο νη ζρέζεηο ησλ 

αλζξψπσλ ηξαπκαηίδνληαη θαη ε ςπρνινγηθή απνμέλσζε δηαιχεη ηελ θαζεκεξηλφηεηα φισλ 

ησλ κειψλ κηαο νηθνγέλεηαο. Δπίζεο, θάηη πνπ δελ γίλεηαη θάπνηεο θνξέο άκεζα αληηιεπηφ, 

είλαη φηη απνδπλακψλεηαη δηαξθψο ε εηθφλα θαη ην πξφηππν κηαο θπζηνινγηθήο δσήο, θπξίσο 

ζηα κάηηα ησλ παηδηψλ, αθνχ πνιιέο θνξέο ηα παηδηθά κάηηα γίλνληαη κάξηπξεο 

πξνβιεκαηηθψλ θαηαζηάζεσλ θαη αξλεηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ κέζα ζην νηθνγελεηαθφ 

πεξηβάιινλ. 
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2.3.  ΟΗ ΑΛΛΑΓΔ ΣΟΝ ΔΡΓΑΗΑΚΟ ΒΗΟ ΚΑΗ ΟΗ ΔΠΗΠΣΧΔΗ 

ΣΟΤ  

Ζ θνηλσληθννηθνλνκηθή θξίζε έρεη επεξεάζεη άκεζα ην ρψξν ηεο απαζρφιεζεο θαη 

ηδηαίηεξα ηηο εξγαζηαθέο ζρέζεηο πνπ ηνλ δηέπνπλ. Ζ αλάιπζε ηνπ ζπλφινπ ησλ κεηαβνιψλ 

πνπ έρνπλ επέιζεη ηα ηειεπηαία ρξφληα, δελ είλαη ζέκα ηεο παξνχζεο ηνπνζέηεζεο, φκσο 

είλαη ζεκαληηθφ λα ηνλίζνπκε νξηζκέλεο ζεκαληηθέο αιιαγέο πνπ έρνπλ πξνθιεζεί ιφγσ ησλ 

ξαγδαίσλ αλαθαηαηάμεσλ ζε νιφθιεξν ην εξγαζηαθφ ηνκέα. Πην ζπγθεθξηκέλα, νη αιιαγέο 

απηέο νη νπνίεο έρνπλ ζρέζε κε πξαθηηθέο φπσο ε κείσζε ησλ κηζζνινγηθψλ απνιαβψλ, ε 

θαηάξγεζε ζέζεσλ απαζρφιεζεο, ε ππαγσγή ρηιηάδσλ ππαιιήισλ ζε θαζεζηψο 

δηαζεζηκφηεηαο θαη κεηαθίλεζεο, νη αιιαγέο ζην πιαίζην πνπ ξπζκίδεη ηηο εξγαζηαθέο ζρέζεηο 

γηα ην θαζεζηψο ησλ ζπιινγηθψλ δηαπξαγκαηεχζεσλ, νη απνιχζεηο, νη απνδεκηψζεηο θαη νη 

δηαδηθαζίεο ζπληαμηνδφηεζεο, θαζψο θαη ε απψιεηα θεθηεκέλσλ θνηλσληθψλ θαη εξγαζηαθψλ 

δηθαησκάησλ, δεκηνπξγνχλ έλα ηδηαίηεξα αλαζθαιέο θαη αβέβαην πεξηβάιινλ γηα φινπο. 

πγρξφλσο, ε ακθηζβήηεζε ηεο αμίαο θαη ηεο θνηλσληθήο απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ 

δεκφζησλ πνιηηηθψλ κέζα απφ ηελ ηάζε γηα ελίζρπζε ηεο ηδησηηθνπνίεζεο βαζηθψλ ππιψλσλ 

ηεο δεκφζηαο ζθαίξαο δεκηνπξγεί ην πξνθίι κηαο θνηλσλίαο πνπ ε απφηνκε θαη  βίαηε αιιαγή 

ησλ θνηλσληθψλ ηεο δνκψλ πξνθαιεί πνιχ κεγάιν ςπρηθφ έιιεηκκα  θαη αίζζεκα 

αλαζθάιεηαο ζηνπο πνιίηεο ηεο. 

Δπλφεην είλαη, φηη ε εζσηεξίθεπζε απηνχ ηνπ αξλεηηθνχ θιίκαηνο θαη 

ζπλαηζζήκαηνο, είλαη κηα ηδηαίηεξα πνιχπινθε δηαδηθαζία ε νπνία απαηηεί ςπρξαηκία θαη 

θπξίσο νξζνινγηζκφ θαη εθινγίθεπζε σο πξνο ηελ αληηκεηψπηζή ηεο. Γπζηπρψο πνιινί 

ζπκπνιίηεο καο θαη θπξίσο νη θνηλσληθά, νηθνλνκηθά θαη πνιηηηζκηθά αζζελέζηεξνη, δελ είλαη 

ζε ζέζε λα αληηκεησπίζνπλ θαη λα αληαπεμέιζνπλ δπλακηθά ζηηο «απψιεηεο» θαη ζηηο 

θνζκνγνληθέο αιιαγέο πνπ επηβάιιεη ε θξίζε, κε απνηέιεζκα ηελ είζνδφ ηνπο ζην θνηλσληθφ 

πεξηζψξην, ηε θηψρεηα θαη ηνλ θνηλσληθφ απνθιεηζκφ. Οη επηπηψζεηο ησλ αιιαγψλ απηψλ, 

εθηφο απφ ην έληνλν ςπρνινγηθφ άγρνο πνπ πξνθαινχλ, κεγαιψλνπλ ην αίζζεκα ηεο θνβίαο 

θαη ηεο αλαζθάιεηαο γηα ην κέιινλ, κε ζπλέπεηα ην άγρνο θαη ε απαηζηνδνμία λα θπξηεχνπλ 

ηε δσή ησλ αλζξψπσλ. 

πγρξφλσο, ν ηνκέαο ηεο απαζρφιεζεο κεηαβάιιεηαη ζ’ έλαλ ηδηαίηεξα 

αληαγσληζηηθφ ρψξν, ζηνλ νπνίν δεκηνπξγνχληαη επλντθέο  ζπλζήθεο γηα ηελ αλάπηπμε 

θαηλνκέλσλ εθκεηάιιεπζεο θαη λνζεξνχ αληαγσληζκνχ κε ζπλέπεηα ηελ απψιεηα ηεο 

θνηλσληθήο αιιειεγγχεο κέζα ζηνπο ρψξνπο εξγαζίαο. Δίλαη ζαθέο φηη κέζα ζε ηέηνηεο 

ζπλζήθεο είλαη πνιχ δχζθνιν λα αλαπηπρζνχλ πγηείο επηρεηξεκαηηθέο δπλάκεηο νη νπνίεο ζα 

ζπκβάιινπλ ζηελ αλάπηπμε θαη ηελ θνηλσληθή ζπλνρή. Σα θαηλφκελα απηά ζε ζπλδπαζκφ κε 
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ηελ αχμεζε ηεο αλεξγίαο, ηελ αδπλακία ησλ λέσλ λα βξνπλ απαζρφιεζε αληίζηνηρε κε ηα 

πξνζφληα πνπ δηαζέηνπλ, ηε κεηαλάζηεπζε ησλ πηπρηνχρσλ, θαζψο θαη ηηο αξλεηηθέο 

εθηηκήζεηο γηα ηελ πνξεία ηεο ειιεληθήο νηθνλνκίαο ζπλνιηθφηεξα, δεκηνπξγνχλ ην πιέγκα 

ελφο πξνβιεκαηηθνχ θνηλσληθνχ πεξηβάιινληνο κέζα ζην νπνίν νη πνιίηεο δπζαλαζρεηνχλ 

θαζεκεξηλά. Πξνζζέηνληαο θαλείο θαη ηηο θνξνινγηθέο επηβαξχλζεηο ησλ εξγαδνκέλσλ κε 

βάζε ην πξφγξακκα δεκνζηνλνκηθήο πξνζαξκνγήο, είλαη ζίγνπξν  πσο ην θνξηίν πνπ έρνπλ 

επσκηζηεί νη Έιιελεο εξγαδφκελνη είλαη εμαηξεηηθά βαξχ. 

 

 

2.4.  ΔΠΗΠΣΧΔΗ ΣΗ ΥΔΔΗ ΣΧΝ ΜΔΛΧΝ ΣΖ ΟΗΚΟΓΔΝΔΗΑ 

ηε ζεκεξηλή επνρή, νη ζρέζεηο ησλ αλζξψπσλ είλαη ρσξίο ακθηβνιία δχζθνιεο, ηφζν 

ζηε δεκηνπξγία ηνπο, φζν θαη ζηε δηαηήξεζή ηνπο. Ζ δπζθνιία απηή δηνγθψλεηαη ζην 

πιαίζην ηνπ γάκνπ, φπνπ ε πνιππινθφηεηα κεγαιψλεη θαη νη αληηθεηκεληθέο δπζθνιίεο 

απμάλνληαη. 

ηελ νηθνγέλεηα ε επηθνηλσλία κπνξεί λα ζεσξεζεί σο έλα ζχλνιν θαλνληζηηθψλ 

πιαηζίσλ, ηα νπνία δηνρεηεχνπλ πιεξνθνξίεο, κεηαβηβάδνπλ ζπλαηζζήκαηα θαη νξίδνπλ ηνπο 

ζηφρνπο ηεο νηθνγέλεηαο. Ζ επηθνηλσλία ππάξρεη γηα λα κεηψλεη ηελ απξνζδηνξηζηία θαη ηελ 

απνμέλσζε. Οη νηθνγέλεηεο κε ηζρπξνχο δεζκνχο δε ρξεζηκνπνηνχλ επηθξηηηθέο θξάζεηο, 

εληζρχνπλ ηελ επνηθνδνκεηηθή  αθξφαζε θαη εδξαηψλνπλ δηαδηθαζίεο, πνπ δηεπθνιχλνπλ ηε 

ζπλδηαιιαγή. Αθφκα, δε ζπζηάδνπλ ην πνηνηηθφ κέξνο ηεο επηθνηλσλίαο κε ηα ππφινηπα κέιε 

ηεο, αλεμάξηεηα απφ ηε θφξηηζε ηεο κέξαο.  

Σν ζχζηεκα ηεο νηθνγέλεηαο, αλάινγα κε ην είδνο θαη ηε θχζε ηεο επηθνηλσλίαο, 

δηαθξίλεηαη ζε θιεηζηφ, αλνηρηφ θαη απξνζδηφξηζην. ηελ πξψηε πεξίπησζε ππάξρνπλ 

ζπγθεθξηκέλνη ηξφπνη θαη θαλφλεο, θαζψο θαη πξνζδηνξηζκέλα φξηα. Γηα παξάδεηγκα, ηα 

παηδηά πξέπεη λα πηνζεηνχλ πξνθαζνξηζκέλα ιεθηηθά ζρήκαηα θαη εθθξάζεηο, λα απνθεχγνπλ 

ζέκαηα ηακπνχ ή λα ηεξνχλ ηελ ηεξαξρηθή ζεηξά ζηε ιήςε απνθάζεσλ. ηε δεχηεξε 

πεξίπησζε, δειαδή ε νηθνγέλεηα σο αλνηρηφ ζχζηεκα, ζπκβαίλεη αθξηβψο ην αληίζεην: Όια 

είλαη ειεχζεξα πξνο ζπδήηεζε, ηα φξηα δπζδηάθξηηα θαη ειαζηηθά, αλάινγα κε ηελ 

πεξίζηαζε, ελψ ε ηεξαξρία δελ παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν. Δλψ ζηελ ηξίηε πεξίπησζε, ζηηο 

απξνζδηφξηζηεο νηθνγελεηαθέο κνξθέο επηθνηλσλίαο ε αιιειεπίδξαζε θαζνξίδεηαη κε ηπραίν 

θαη ζηηγκηαίν ηξφπν. 
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Σν είδνο ηεο νηθνγέλεηαο, ε πνηφηεηα ηεο επηθνηλσλίαο θαη νη ζπλέπεηεο ηεο 

απνηειεζκαηηθφηεηάο ηεο, είλαη νξαηά, ζηελ αλαηξνθή ησλ παηδηψλ, ζηελ ηθαλφηεηά ηνπο λα 

εθθξάδνπλ ειεχζεξα θαη ρσξίο ελνρέο ηε γλψκε ηνπο, ζηα ηδαληθά, ζηηο επηινγέο θαη 

ελαιιαθηηθέο πνπ παξνπζηάζηεθαλ θαη ζηηο επθαηξίεο αλάπηπμεο ησλ πηπρψλ ηεο 

πξνζσπηθφηεηάο ηνπο. πγρξφλσο, κπνξεί λα επεξεάζεη ην ζεβαζκφ ησλ παηδηψλ ζηηο 

νηθνγελεηαθέο παξαδφζεηο, ζηελ θνπιηνχξα θαη ηα έζηκα πνπ ζα δηαηεξεζνχλ ζηελ επφκελε 

γεληά, αιιά θπξίσο ζηελ απηνεθηίκεζε ησλ απνγφλσλ. Οη νηθνγέλεηεο, νη νπνίεο κέζσ ηεο 

επηθνηλσλίαο, επηιχνπλ επηηπρψο ηα πξνβιήκαηά ηνπο, δηδάζθνπλ ζηα παηδηά ηξφπνπο 

ζπκπεξηθνξάο θαη πξφηππα γηα αλάινγεο πεξηζηάζεηο εθηφο νηθνγελεηαθνχ πιαηζίνπ. Ζ 

αλνηρηή νηθνγέλεηα ζπζρεηίδεηαη κε ιηγφηεξε επηζεηηθφηεηα θαηά ηελ εθεβεία θαη νκαιφηεξεο 

δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο. (Παπάλεο, 2015) 

Σν λα ππάξρνπλ ζε κηα νηθνγέλεηα, πγηείο θαη ιεηηνπξγηθέο ζρέζεηο πνπ βαζίδνληαη 

ζηελ εκπηζηνζχλε, ηελ εηιηθξίλεηα, ηνλ ζεβαζκφ θαη ηελ αιιεινβνήζεηα, απνηεινχλ 

πξνυπφζεζε γηα λα κπνξέζεη ε νηθνγέλεηα λα αληέμεη ηηο δνλήζεηο πνπ βηψλεη σο δνκή θαη 

ηαπηφρξνλα λα ιεηηνπξγήζεη πεξηεθηηθά γηα ηα κέιε ηεο, αγθαιηάδνληάο ηα θαη 

κεηαβάιινληαο ηα αξλεηηθά ηνπο ζπλαηζζήκαηα κέζσ ηεο δηαλνεηηθήο θαη ζπλαηζζεκαηηθήο 

επεμεξγαζίαο ηνπο. 

Οη πνηνηηθέο ζρέζεηο ηεο νηθνγέλεηαο θαη ην χςνο ηνπ βαζκνχ ηνπο, είλαη απηφ πνπ 

ηειηθά θαζνξίδεη ηελ αληνρή θαη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηά ηεο ζηελ αληηκεηψπηζε κίαο 

θξίζεο. Όκσο, ζηηο πεξηζζφηεξεο ζχγρξνλεο νηθνγέλεηεο, νη ζρέζεηο δελ γίλνληαη αληηθείκελν 

ςπρηθήο επέλδπζεο θαη θξνληίδαο απφ ηα κέιε ηνπο, αιιά αθήλνληαη ζηελ ηχρε ηνπο. Με 

απνηέιεζκα λα κελ δεκηνπξγνχληαη βαζχηεξνη θαη νπζηαζηηθφηεξνη δεζκνί πνπ πξνάγνπλ θαη 

εληζρχνπλ ην αίζζεκα επζχλεο ζε θάζε κέινο θαη ηελ αιιειεγγχε. Έηζη, ε νηθνγέλεηα κέλεη 

έθζεηε θαη επάισηε ζηηο εμσηεξηθέο δπζκελείο πηέζεηο, πνπ ηειηθά κεηαθέξνληαη απφ ην 

θνηλσληθφ πεξηβάιινλ ζην εζσηεξηθφ ηεο, πιήηηνληαο ηνλ νηθνγελεηαθφ ηζηφ θαη 

ηξαπκαηίδνληαο ηηο ήδε εχζξαπζηεο θαη ειιεηκκαηηθέο ελδννηθνγελεηαθέο ζρέζεηο. 

    Ζ παξακέιεζε ησλ νηθνγελεηαθψλ ζρέζεσλ, έρεη άκεζε ζρέζε βέβαηα, κε ηνλ 

ζχγρξνλν ηξφπν δσήο πνπ αλέδεημε σο αλψηεξε αμία θαη πξσηαξρηθφ ζθνπφ ζηε δσή ηελ 

πιηθή επεκεξία. Καη αθνχ ε νηθνγέλεηα είλαη, ην θχηηαξν ηεο θνηλσλίαο, ε εκκνλή γηα ηελ 

απφθηεζε πιηθψλ αγαζψλ θαη ηελ εμαζθάιηζε ηνπ αλψηεξνπ δπλαηνχ βηνηηθνχ επηπέδνπ, 

επεξέαζε θαζνξηζηηθά θαη ηελ νηθνγελεηαθή δνκή θαη ην ζχζηεκα αμηψλ ηεο. Γηα 

παξάδεηγκα, ε ηθαλφηεηα ελφο άληξα λα είλαη ζηνξγηθφο ζχδπγνο θαη θαιφο παηέξαο εξρφηαλ 

ζε δεχηεξε κνίξα, αξθεί λα θέξδηδε φζα ρξεηάδνληαλ γηα λα ηθαλνπνηεί ηηο πιηθέο απαηηήζεηο 

ηεο νηθνγέλεηάο ηνπ. Σν λα ηθαλνπνηεί κε ηνλ θαιχηεξν δπλαηφ ηξφπν ηηο πιηθέο απαηηήζεηο 
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ηεο νηθνγέλεηαο θαζφξηδε ζρεδφλ απνθιεηζηηθά ηελ αμία ηνπ σο κέινπο ηεο νηθνγέλεηαο θαη 

ηεο θνηλσλίαο, αιιά θαη ζε αηνκηθφ επίπεδν ηελ ίδηα ηελ απηνεθηίκεζή ηνπ. 

Μέζα ζε έλα ηέηνην ζχζηεκα αμηψλ, ε ζπλαηζζεκαηηθή εγγχηεηα, ην νπζηαζηηθφ 

ελδηαθέξνλ θαη ε πξνζπάζεηα θαηαλφεζεο θαη απνδνρήο ηνπ άιινπ, έραζαλ ηελ πξσηαξρηθή 

ηνπο ζεκαζία, δίλνληαο ηελ ζέζε ηνπο ζηνλ εγσηζκφ, ηνλ αληαγσληζκφ θαη ηελ απιεζηία, 

ηφζν ζε επίπεδν νηθνγέλεηαο φζν θαη θνηλσλίαο. Καη φηαλ, ιφγσ αληηθεηκεληθψλ ζπλζεθψλ, 

ηα πιηθά αγαζά παχνπλ λα ππάξρνπλ ζε πιεζψξα, ν αγψλαο ράλεη ηνλ ζθνπφ ηνπ θαη ην 

ππάξρνλ ζχζηεκα αμηψλ θινλίδεηαη ζπζέκεια. Ο βαζηιηάο κέλεη γπκλφο. Όπσο αθξηβψο θαη ε 

νηθνγέλεηα, ε νπνία απνγπκλσκέλε πιένλ απφ ηηο πιηθέο αλαθνξέο ηεο, θαιείηαη λα θνηηάμεη 

εληφο ηνπ πιαηζίνπ ηεο γηα λα επαλαπξνζδηνξίζεη ηηο αμίεο ηεο, λα αλαδεηήζεη λέα λνήκαηα 

θαη λα επαλεπελδχζεη ζηηο ζρέζεηο ηηο νπνίεο κέρξη ηψξα είρε βάιεη ζηελ άθξε, αλαδεηψληαο 

ηελ επηπρία ζε πξάγκαηα εθήκεξα θαη επκεηάβιεηα. Πξάγκαηα ηα νπνία ζε αληίζεζε κε ηελ 

αγάπε θαη ηελ αθνζίσζε, δελ αληέρνπλ ζηηο θξίζεηο. (Πξψην Θέκα 2012 ) 

 

 

2.5. ΓΔΝΗΚΟΣΔΡΔ ΔΠΗΠΣΧΔΗ ΣΖ ΚΡΗΖ ΣΖΝ ΟΗΚΟΓΔΝΔΗΑ 

Ζ πεξίνδνο παξαηεηακέλεο θξίζεο πνπ δηαλχνπκε, ζπξξηθλψλεη ηα νηθνγελεηαθά 

εηζνδήκαηα ζπξξηθλψζεθαλ πνιιέο θνξέο έσο θαη 50% ή θάπνηεο άιιεο ηα εμαθαλίδνπλ. 

πλαληά θαλείο νηθνγέλεηα κε δχν γνλείο άλεξγνπο, ηε ζηηγκή πνπ νη θνξνινγηθέο 

επηβαξχλζεηο απμάλνληαη κε ζπλέπεηα κεξηθέο νηθνγέλεηεο λα αδπλαηνχλ λα εμαζθαιίζνπλ ηα 

απαξαίηεηα γηα ηε ζίηηζε. Δίλαη πνιχ ζεκαληηθφ ζε κηα θνηλσλία, λα κελ ππάξρεη νχηε έλαο 

ζπλάλζξσπφο καο πνπ λα ζηεξείηαη αμηνπξεπνχο ζίηηζεο, αμηνπξεπνχο ζηέγαζεο θαη πιήξνπο 

ηαηξνθαξκαθεπηηθήο πεξίζαιςεο. Απηή ε θνηλσληθή επαηζζεζία μεθηλά ζε κηα πγηή θνηλσλία 

κέζα απφ ηελ νηθνγέλεηα. Σν ζηνηρείν ηεο αιιειεγγχεο αλαπηχζζεηαη πεξηζζφηεξν απφ 

νπνπδήπνηε αιινχ ζηηο πνιχηεθλεο νηθνγέλεηεο.  

Όζνλ αθνξά ηελ ζπγθαηνίθεζε ησλ ελήιηθσλ παηδηψλ κε ηνπο γνλείο ηνπο θάλεθε φηη 

νη λένη ζηελ Δπξψπε θαζπζηεξνχλ ηελ αλαρψξεζή ηνπο απφ ηελ νηθνγελεηαθή ζηέγε, 

παληξεχνληαη ζε κεγαιχηεξε ειηθία, απνθηνχλ ιηγφηεξα παηδηά, ηα νπνία γελλνχλ ζε 

κεγαιχηεξεο ειηθίεο. Όκσο, νη λένη θαη νη λέεο ζηε ρψξα καο θαζπζηεξνχλ ζε κεγαιχηεξν 

βαζκφ ηελ αλαρψξεζε ηνπο απφ ηελ παηξηθή ζηέγε, ιίγνη δνπλ κφλνη ηνπο ή δεκηνπξγνχλ 

κφληκε ζρέζε. Ζ αλαρψξεζε απφ ηελ παηξηθή ζηέγε πξαγκαηνπνηείηαη γηα ηα θνξίηζηα 

http://www.oroskopos.tv/s/goneis
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λσξίηεξα θαη ζπλδέεηαη θπξίσο κε ηε δεκηνπξγία νηθνγέλεηαο θαη φρη κε ηελ αλεμάξηεηε 

δηαβίσζε.  

εκαληηθή επίδξαζε ζηελ ςπρηθή πγεία ελειίθσλ θαη παηδηψλ έρεη ε παξαηεηακέλε 

νηθνλνκηθή θξίζε πνπ βηψλεη ε Διιάδα, ζχκθσλα κε ζηνηρεία πνπ παξνπζηάζηεθαλ 

πξφζθαηα ζην ζπλέδξην «Ζ θαηάζηαζε ηεο ςπρηαηξηθήο ησλ παηδηψλ θαη ησλ εθήβσλ ζηελ 

Διιάδα ηεο θξίζεο» απφ ηνλ Γεκήηξε Κ. Αλαγλσζηφπνπιν, αλαπιεξσηή θαζεγεηή 

Παηδνςπρηαηξηθήο θαη ηελ Γξ Δπγελία νπκάθε, παηδνςπρίαηξν, επηζηεκνληθή δηεπζχληξηα 

ηεο Γηαγλσζηηθήο θαη Θεξαπεπηηθήο Μνλάδαο «πχξνο Γνμηάδεο». Αθφκα κηα πξφζθαηε 

επηδεκηνινγηθή έξεπλα απνδεηθλχεη ηελ πςειή ζεηηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηελ εθδήισζε 

επηζπκίαο ζαλάηνπ θαη ηελ αλεξγία, αιιά θαη ηελ εκθάληζε ζνβαξήο ςπρνπαζνινγίαο ζε 

ζρέζε κε ηελ αλεξγία. Αλαιπηηθφηεξα, έλαο ζηνπο έμη έιιελεο, ειηθίαο 18-70 εηψλ, έρεη 

αλαπηχμεη θιηληθά ζεκαληηθή ςπρνπαζνινγία θαη έλαο ζηνπο δψδεθα (600.000) ζνβαξή 

ςπρνπαζνινγία. Δπίζεο, απφ ηελ αλάιπζε ησλ ηειεθσληθψλ θιήζεσλ ζηε Γξακκή 

Παξέκβαζεο γηα ηελ απηνθηνλία 1018, πξνθχπηεη αχμεζε ησλ θιήζεσλ γηα βνήζεηα θαηά 

70%, ελψ ην παξάιιεια έρνπκε ηαπηφρξνλε αχμεζε ησλ πνζνζηψλ ησλ απηνθηνληψλ 

αληίζηνηρα. 

               Αμηνζεκείσην φκσο είλαη φηη, ην 75% ηνπ πιεζπζκνχ πνπ εκθαλίδνπλ θάπνηνπ 

είδνπο ςπρνπαζνινγία δελ ιακβάλνπλ θάπνηνπ είδνπο ζεξαπεία γηα ην πξφβιεκα. Οη 

ζεκαληηθφηεξνη ππιψλεο ηνπ ειιεληθνχ θξάηνπο, ε Παηδεία, ε Τγεία θαη ε Κνηλσληθή 

Πξφλνηα, πθίζηαληαη θαηά πξνηεξαηφηεηα ηηο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο. «Όια απηά ζπκβάιινπλ 

ζηελ ζεκαληηθή αχμεζε ηεο ςπρηαηξηθήο λνζεξφηεηαο ζην ζχλνιφ ηεο. Ηδηαίηεξα έρεη δεηρζεί 

ε ζεκαληηθή αχμεζε ηεο θαηάζιηςεο θαη ησλ απνπεηξψλ απηνθηνλίαο θαη ηεο απηνθηνλίαο 

θαη ε ζπζρέηηζε ηνπο κε ηελ αλεξγία θαη ηελ εξγαζηαθή αλαζθάιεηα. Δπίζεο ππάξρεη άκεζε 

ζπζρέηηζε αλάκεζα ζην πινχην κηαο ρψξαο κε ην επίπεδν ηεο ςπρηθήο πγείαο ηνπ 

πιεζπζκνχ», επηζεκαίλνπλ νη εηδηθνί.  

ηα πιαίζηα ηνπ Παγθφζκηνπ πλεδξίνπ Φπρηθήο Τγείαο πνπ δηνξγαλψζεθε ζηελ 

Αζήλα απφ 2 έσο 6 επηεκβξίνπ 2009, ηνλίζηεθε φηη, ηα απνηειέζκαηα ησλ εξεπλψλ είλαη 

ηδηαίηεξα αλεζπρεηηθά. Τπνινγίδεηαη φηη ην 50% ησλ ςπρηθά αζζελψλ πνπ έρνπλ επηζθεθζεί 

ππεξεζίεο Πξσηνβάζκηαο Φξνληίδαο Τγείαο παξακέλνπλ ρσξίο δηάγλσζε εμαηηίαο ηεο 

αλεπαξθνχο εθπαίδεπζεο ησλ γεληθψλ ηαηξψλ λα δηαγλψζνπλ ςπρηθά λνζήκαηα θαη ηεο 

γεληθφηεξεο δπζθνιίαο αλαγλψξηζεο ησλ ζπκπησκάησλ. Βέβαηα πνιιέο θνξέο ηα ςπρηθά 

λνζήκαηα εθδειψλνληαη κε ζσκαηηθά ζπκπηψκαηα, θάηη πνπ παξαπιαλά ηνπο ηαηξνχο 

(αυπλίεο, πνλνθέθαινη θ..ι.π.). Βαζηθφ πξφβιεκα είλαη φκσο φηη ην χζηεκα Τγείαο 
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αδπλαηεί λα ζπλδέζεη ηε ζσκαηηθή κε ηε ςπρηθή πγεία, κε απνηέιεζκα ε ηειεπηαία λα κέλεη 

αζεξάπεπηε. 

Καηά ζπλέπεηα ινηπφλ, κε αθνξκή ηελ Οηθνλνκηθή Κξίζε, εκθαλίδνληαη κε κεγάιε 

ζπρλφηεηα πεξηζηαηηθά άγρνπο, θαηάζιηςεο, θξίζεσλ παληθνχ θαη ςπρνζσκαηηθψλ 

ζπκπησκάησλ, θάηη πνπ ζπλδέεηαη κε ηελ αβεβαηφηεηα εξγαζίαο, ηελ αδπλακία εθπιήξσζεο 

νηθνλνκηθψλ ππνρξεψζεσλ θαη ην επξχηεξν θιίκα αλαζθάιεηαο πνπ επηθξαηεί. 

Μειέηεο δείρλνπλ πσο ε απψιεηα ηεο εξγαζίαο επηθέξεη ςπρνινγηθέο ζπλέπεηεο 

φκνηεο κε απηέο ηεο απψιεηαο αγαπεκέλνπ πξνζψπνπ ή ηνπ δηαδπγίνπ- ρσξηζκνχ (πέλζνο, 

ζνθ, δπζθνιία απνδνρήο) θαη απαηηείηαη ε αλάινγε πξνζνρή θαη ππνζηήξημε. 

 

 

2.6. ΟΗ ΔΠΗΠΣΧΔΗ ΣΖ ΚΡΗΖ ΣΑ ΠΑΗΓΗΑ 

Πνιιέο κειέηεο δειψλνπλ αχμεζε ηνπ ζηξεο ζε πεξηφδνπο νηθνλνκηθήο θξίζεο ην 

νπνίν έρεη αληίθηππν ζηελ νηθνγελεηαθή δσή θαη ζηηο ζρέζεηο κεηαμχ ησλ κειψλ ηεο. Δλψ 

εηδηθνί επηζηήκνλεο ππνζηεξίδνπλ, πσο νη αληηδξάζεηο ζε απηέο ηηο νηθνλνκηθέο πηέζεηο 

πξνζηδηάδνπλ απφ ςπρνινγηθή άπνςε ζηα ζπκπηψκαηα πνπ παξαηεξείηαη φηη αθνινπζνχλ 

θπζηθέο θαηαζηξνθέο, φπσο ζεηζκνί, ηπθψλεο, πιεκκχξεο ή ηξνκνθξαηηθέο επηζέζεηο. Γηα ην 

ιφγν απηφ, ε κείσζε ηνπ ζηξεο θαη ε πξναγσγή ηεο ςπρηθήο πγείαο γηα ηα άηνκα πνπ 

επεξεάδνληαη άκεζα ή έκκεζα απφ ηελ νηθνλνκηθή θξίζε ζηελ παξνχζα θάζε είλαη ηφζν 

απαξαίηεηε φζν θαη γηα άηνκα πνπ έρνπλ ππάξμεη ζχκαηα θπζηθψλ ή κε θαηαζηξνθψλ. 

Ζ γελίθεπζε θαη ε επηδείλσζε ηεο νηθνλνκηθήο θαηάζηαζεο θαη θαη’ επέθηαζε ησλ 

νηθνλνκηθψλ ησλ λνηθνθπξηψλ, βξίζθεηαη ζε άκεζε ζπλάξηεζε κε ηελ πνηφηεηα ηεο δσήο ησλ 

παηδηψλ. Πξέπεη λα έρνπκε ππφςε καο, φηη ε θηψρεηα απνηειεί έλαλ θξίζηκν παξάγνληα γηα 

ηελ πιήξε αλάπηπμε ησλ δπλαηνηήησλ θαη ηε εμαζθάιηζε ηεο πγείαο θαη επεκεξίαο ησλ 

παηδηψλ ηφζν θαηά ηελ παηδηθή ειηθία, φζν θαη ζηα ελήιηθα ζηάδηα ηεο δσήο.  Βέβαηα ε 

ζρεηηθή θηψρεηα δηαθνξνπνηείηαη απφ ηελ απφιπηε φζνλ αθνξά ηελ έληαζε θαη ηηο δπζκελείο 

ζπλέπεηεο, παξφια απηά, πξνθαιεί πνιιά πξνβιήκαηα. Δίλαη ηδηαίηεξα αλεζπρεηηθφ, ινηπφλ, 

φηη ζχκθσλα κε ζηνηρεία ηεο Δζληθήο ηαηηζηηθήο Αξρήο (ΔΛΣΑΣ) γηα ηελ Δπξσπατθή 

Έξεπλα Δηζνδήκαηνο θαη πλζεθψλ Γηαβίσζεο 2009, ην 23,7% ησλ παηδηψλ ειηθίαο 0-17 

εηψλ δνχζαλ ζε ζπλζήθεο θηψρεηαο. Γειαδή, πεξίπνπ 500.000 παηδηά ζηελ Διιάδα, πεξίπνπ 

1 ζηα 5 (δελ ζπκπεξηιακβάλνληαη ηα παηδηά ησλ «παξάλνκσλ» κεηαλαζηψλ). Ηδηαίηεξα 

έληνλν εκθαλίδεηαη ην πξφβιεκα γηα ηα παηδηά πνπ δηαβηνχλ ζε  κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο (ην 

33,4% ησλ κνλνγνλετθψλ λνηθνθπξηψλ δεη ζε ζπλζήθεο θηψρεηαο). Απφ ηφηε κέρξη ηψξα ε 
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θαηάζηαζε έρεη ρεηξνηεξέςεη θαζψο ε θξίζε έρεη επεθηαζεί αλεζπρεηηθά κε απνηέιεζκα ηελ 

αχμεζε απηψλ πνπ δελ κπνξνχλ λα θαιχςνπλ ηηο βαζηθέο βηνπνξηζηηθέο αλάγθεο. 

Γπζηπρψο απφ ηα δξακαηηθά επαθφινπζα ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο είλαη φηη έλαο 

απμαλφκελνο αξηζκφο άλεξγσλ γνλέσλ δεηά νηθνλνκηθή βνήζεηα θαη ζε κηθξφηεξν βαζκφ ηε 

θηινμελία παηδηψλ ζε δεκφζηα ηδξχκαηα παηδηθήο πξνζηαζίαο ή ζε ηδησηηθέο δνκέο 

θξνληίδαο, φπσο απηέο ησλ Με Κπβεξλεηηθψλ Οξγαλψζεσλ θαη ηεο Δθθιεζίαο, κέρξη λα 

κπνξέζνπλ  λα βξνπλ δνπιεηά θαη λα νξζνπνδήζνπλ. Αθφκα, κηα άιιε ζπλέπεηα ηεο 

νηθνλνκηθήο θξίζεο πνπ εκθαλίζηεθε είλαη ην ζέκα ηνπ ππνζηηηζκνχ παηδηψλ. Πνιινί γνλείο 

δελ κπνξνχλ λα βαζίδνληαη ζηελ επξχηεξε νηθνγέλεηα  πνπ παξαδνζηαθά ζηήξηδε θαζψο 

απηή, δελ κπνξεί πιένλ λα αληαπνθξηζεί ζηνλ ίδην βαζκφ νηθνλνκηθά. Αηζηφδνμν φκσο είλαη 

ην γεγνλφο, φηη θαηά ηελ πεξίνδν ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο απμήζεθε ε εζεινληηθή πξνζθνξά 

ππεξεζηψλ, ηδηαίηεξα πξνο ηα παηδηά, θαη απηή ε κνξθή θνηλσληθήο ζπλνρήο είλαη εμαηξεηηθά 

ειπηδνθφξα. 

  Ζ αλεξγία ή ην αλαζθαιέο αχξην ηεο κακάο ή ηνπ κπακπά, νη κεηψζεηο κηζζψλ θαη 

επηδνκάησλ, νη ηηκέο πνπ ζπλερψο αλεβαίλνπλ θαη ηα δάλεηα πνπ δελ απνπιεξψλνληαη 

έγθαηξα, έρνπλ δεκηνπξγήζεη έλα δηαθνξεηηθφ ηξφπν δσήο γηα ηα παηδηά. Οη γνλείο ή ν γνληφο 

δελ κπνξνχλ πιένλ λα πξνζθέξνπλ ηα ίδηα πιηθά αγαζά  ζηα παηδηά ηνπο, ππάξρεη  κείσζε ή 

αθφκα θαη δηαθνπή ζπλεζεηψλ πνπ είραλ γίλεη κέξνο ηεο δσήο ηνπο, φπσο εμσζρνιηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο θαη ςπραγσγία. Αθφκα, ηα παηδηά κπνξεί λα έξζνπλ  αληηκέησπα κε ηελ 

αιιαγή ηεο ζπκπεξηθνξάο ησλ γνληψλ ηνπο θαη ελδερφκελα, αλ είλαη ζε ειηθία πνπ δελ 

κπνξνχλ λα θαηαλνήζνπλ ηα αίηηα, λα ζεσξνχλ θαη ηνλ εαπηφ ηνπο ππεχζπλν γηα ηελ 

θαηάζηαζε. 

Ζ κεγαιχηεξε έγλνηα πνιιψλ γνλέσλ, είλαη πψο ζα δηαηεξήζνπλ αλέπαθν ηνλ ηξφπν 

δσήο ησλ παηδηψλ ηνπο αθφκε θη αλ απηφο ήηαλ ζπρλά εληειψο αζχκβαηνο κε ηελ πξαγκαηηθή 

νηθνλνκηθή θαηάζηαζε ηεο νηθνγέλεηαο.  Όζνλ αθνξά ηα παηδηά, ην ζηξεο είλαη ζπλδεδεκέλν 

κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο θαη πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο, ελψ επεξεάδεη ην αλνζνπνηεηηθφ 

ζχζηεκα, αθήλνληαο ηα παηδηά εθηεζεηκέλα ζηελ εθδήισζε ρξφλησλ λνζεκάησλ ζηελ 

παξνχζα θαη ηε κεηέπεηηα δσή ηνπο.  

ε δηεξεχλεζε ησλ πξνβιεκάησλ πνπ έρεη δεκηνπξγήζεη ε θξίζε ζηηο ειιεληθέο 

νηθνγέλεηεο πξνρψξεζε ην Δξεπλεηηθφ Παλεπηζηεκηαθφ Ηλζηηηνχην Φπρηθήο Τγηεηλήο 

(ΔΠΗΦΤ), κέζα απφ ηελ «Παλειιήληα έξεπλα γηα ηηο ζπκπεξηθνξέο πνπ ζπλδένληαη κε ηελ 

πγεία ησλ εθήβσλ καζεηψλ». Ζ έξεπλα δηεμάγεηαη ζην πιαίζην ηνπ δηεζλνχο πξνγξάκκαηνο 

«Health Behaviour in School-Aged Children» (HBSC, www.hbsc.org) ππφ ηελ αηγίδα ηνπ 

Παγθφζκηνπ Οξγαληζκνχ Τγείαο. 
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Ζ παλειιήληα έξεπλα ζηνπο καζεηέο εθεβηθήο ειηθίαο γηα ζπκπεξηθνξέο πνπ 

ζπλδένληαη κε ηελ πγεία (Έξεπλα HBSC/WHO) έρεη αλαγλσξηζηεί δηεζλψο σο κηα έγθπξε 

πεγή πιεξνθνξηψλ γηα ηα ζέκαηα ηεο εθεβείαο ε νπνία πξνζθέξεη πνιχηηκεο θαηεπζχλζεηο 

ζηνλ ηνκέα ηεο πξφιεςεο ζε επαγγεικαηίεο, πνιηηηθνχο, γνλείο, ελψ βνεζά λα θαηαλνεζνχλ 

θαιχηεξα νη αιιαγέο ζηνλ ηξφπν δσήο ησλ λέσλ κέζα ζην πιαίζην ηνπ ζπλερψο 

κεηαβαιιφκελνπ θνηλσληθννηθνλνκηθνχ πεξηβάιινληνο ζην νπνίν δνπλ. 

H έξεπλα πνπ επαλαιακβάλεηαη θάζε ηέζζεξα ρξφληα, είλαη ζεζκφο ζε πεξηζζφηεξεο 

απφ 40 ρψξεο, κε ηα απνηειέζκαηα απηήο λα ζπκβάιινπλ ζηε δεκηνπξγία πνιηηηθψλ θαη 

ζηξαηεγηθήο πξφιεςεο γηα ηνπο εθήβνπο θαη ηνπο θηλδχλνπο πνπ αληηκεησπίδνπλ. ηελ 

Διιάδα, ε έξεπλα πξαγκαηνπνηείηαη απφ ην ΔΠΗΦΤ κε ηελ επηζηεκνληθή επζχλε ηεο Οκνη. 

Καζεγήηξηαο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ, A. Κνθθέβε. 

Σα θχξηα επξήκαηα ηεο έξεπλαο ήηαλ: Απφ ην 1998 ζην 2014 έρεη δηπιαζηαζηεί ην 

πνζνζηφ ησλ εθήβσλ πνπ αλαθέξνπλ φηη δνπλ ζε κνλνγνλετθή νηθνγέλεηα (απφ 5,5% ζε 

11,8%). Σν 2014 ην πνζνζηφ ησλ εθήβσλ πνπ αλέθεξαλ φηη νη γνλείο ηνπο είλαη άλεξγνη θαη 

ςάρλνπλ γηα δνπιεηά ήηαλ δηπιάζην (14,6%) ζπγθξηηηθά κε ην 2010 (6,8%) θαη πεληαπιάζην 

ζπγθξηηηθά κε ην 2002 (3,2%). Γηαρξνληθά, απφ ην 1998 ζην 2006 παξαηεξήζεθε ηάζε 

αχμεζεο ηνπ πνζνζηνχ ησλ εθήβσλ πνπ ζεσξνχζαλ ηελ νηθνλνκηθή θαηάζηαζε ηεο 

νηθνγέλεηάο ηνπο σο θαιή, ελψ ηα επφκελα ρξφληα ην πνζνζηφ κεηψζεθε κε ην 2014 λα θηάλεη 

ζηα ρακειφηεξα επίπεδα δηεμαγσγήο ηεο έξεπλαο. Απμήζεθε επίζεο ν αξηζκφο ησλ εθήβσλ 

πνπ αλαθέξνπλ φηη νη γνλείο ηνπο είλαη άλεξγνη. Σν πνζνζηφ ησλ εθήβσλ πνπ αλέθεξαλ ην 

2014 φηη ν παηέξαο ή/θαη ε κεηέξα δελ εξγαδφηαλ θαη έςαρλε γηα δνπιεηά ήηαλ δηπιάζην 

(14,6%) ζπγθξηηηθά κε ην 2010 (6,8%) θαη πεληαπιάζην ζπγθξηηηθά κε ην 2002 (3,2%). 

Αμηνζεκείσην πνζνζηφ ησλ εθήβσλ αλέθεξαλ ην 2014 φηη ιφγσ ηεο νηθνλνκηθήο 

θξίζεο ζηακάηεζαλ λα πεγαίλνπλ δηαθνπέο (27,9%) ελψ παξάιιεια παξαηεξήζεθε αχμεζε 

ζηνπο θαπγάδεο θαη ζηηο εληάζεηο ζηελ νηθνγέλεηα (27,3%). Σέινο, ζρεηηθά κε ηνλ γνλετθφ 

έιεγρν, νη δχν ζηνπο 5 εθήβνπο απάληεζαλ φηη ν παηέξαο δε γλσξίδεη πνηνη είλαη νη θίινη ηνπο 

(43,2%) ή ηη θάλνπλ ζηνλ ειεχζεξν ρξφλν ηνπο (39,4%) ή πνπ μνδεχνπλ ην ρξήκαηά ηνπο. 
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ΚΕΥΑΛΑΙΟ 3:  ΠΑΡΕΜΒΑΗ ΣΗ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΕΡΓΑΙΑ. 

 

3.1.  ΣΑΞΗΝΟΜΖΖ ΚΡΗΔΧΝ ΣΖΝ ΠΡΑΚΣΗΚΖ ΣΖ ΚΟΗΝΧΝΗΚΖ 

ΔΡΓΑΗΑ 

Πξνζεγγίδνληαο ην θαηλφκελν ηεο θξίζεο, δηαπηζηψλνπκε φηη ν νξηζκφο ηεο ελέρεη 

πνιιέο εξκελείεο αιιά θαη δηαζηάζεηο. Χο εθ ηνχηνπ είλαη εμαηξεηηθά δχζθνιν αιιά θαη 

ξηςνθίλδπλν λα πεξηνξηζηνχκε ζε ζηελά πιαίζηα εξκελείαο. Παξφια απηά, γεληθά, κπνξνχκε 

λα πνχκε φηη ε θξίζε ζε έλα θνηλσληθφ πιαίζην είλαη ε παξνπζία ηεο απεηιήο θαη ηεο 

αζηάζεηαο πνπ ζρεηίδνληαη κε νηθνλνκηθά, πνιηηηθά, αμηψλ, ζηξαηησηηθά, νηθνινγηθά θαη 

άιια πξνβιήκαηα ηεο θνηλσλίαο. 

Οη Rosenthal θαη Pijnenburg (1991) πηζηεχνπλ φηη: «ε θξίζε ζρεηίδεηαη κε ηηο 

θαηαζηάζεηο πνπ ραξαθηεξίδνληαη απφ ζνβαξή απεηιή, αβεβαηφηεηα θαη ηελ αίζζεζε ηνπ 

επείγνληνο». 

Οη πεξηζζφηεξεο θξίζεηο αλήθνπλ ζην θπζηνινγηθφ θάζκα ησλ εκπεηξηψλ ηεο δσήο 

πνπ νη πεξηζζφηεξνη άλζξσπνη αλακέλεηαη λα ζπλαληήζνπλ θαη απφ φπνπ νη πεξηζζφηεξνη ζα 

κπνξέζνπλ λα αληεπεμέιζνπλ ρσξίο ηε βνήζεηα θάπνηνπ εηδηθνχ.  

Γηαθξίλνληαη ζε: 

 Δμειηθηηθέο Κξίζεηο: Πξφθεηηαη γηα ηηο κεηαβάζεηο αλάκεζα ζηα ζηάδηα ηεο δσήο 

(γέλλεζε, ελειηθίσζε, γάκνο, γεξαηεηά, ζάλαηνο). Δίλαη θξίζεηο γηαηί κπνξεί λα είλαη 

πεξίνδνη έληνλνπ θαη παξαηεηακέλνπ ζηξεο, εηδηθά αλ δελ ππάξρεη επαξθήο θαζνδήγεζε 

θαη ππνζηήξημε. 

 Πεξηζηαζηαθέο Κξίζεηο: Πξφθεηηαη γηα ηπραίεο θαηαζηάζεηο ή μαθληθέο αιιαγέο ζηε δσή 

ηνπ αηφκνπ (π.ρ. απψιεηα εξγαζίαο, εηζνδήκαηνο ή ζηέγεο, αηχρεκα, δηάξξεμε, απψιεηα 

ιφγσ ρσξηζκνχ ή δηαδπγίνπ θιπ.) 

 Πεξίπινθεο Κξίζεηο: Κξίζεηο πνπ ζπλδένληαη κε ζνβαξή ςπρηθή αζζέλεηα, ε νπνία 

κπνξεί λα απμήζεη ηφζν ηνλ αξηζκφ ησλ θξίζεσλ φζν θαη ηελ επαηζζεζία ελφο αηφκνπ 

ζηελ θξίζε. Ακνηβαία, ην ζηξεο κηαο θξίζεο κπνξεί λα νδεγήζεη ζε επεηζφδην ςπρηθήο 

αζζέλεηαο ζε απηνχο πνπ είλαη ήδε επάισηνη.( Γησηάθνο, 2008) 

             Ζ παξέκβαζε ζηελ θξίζε νξίδεηαη σο ε παξνρή επείγνπζαο ςπρνινγηθήο βνήζεηαο ζε 

ζχκαηα θξίζεο έηζη ψζηε λα δηεπθνιπλζεί ε επηζηξνθή ηνπο ζε έλα ηθαλνπνηεηηθφ επίπεδν 
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ιεηηνπξγηθφηεηαο θαη λα εκπνδηζηεί ή λα κεησζεί ε πηζαλή αξλεηηθή επίδξαζε ηνπ 

ςπρνινγηθνχ ηξαχκαηνο. 

Ζ ζεκεξηλή θξίζε πνπ βηψλνπλε, ζπλερψο απμάλεη θαη ηηο θνηλσληθέο νκάδεο πνπ 

αδπλαηνχλ λα αληαπεμέιζνπλ, αθφκα θαη ζηηο βαζηθέο θαζεκεξηλέο απαηηήζεηο. Πνιιά είλαη 

ηα άηνκα αιιά θαη νη νηθνγέλεηεο, πνπ αλαγθάδνληαη, φρη κφλν λα αιιάμνπλ ηνλ ηξφπν 

δηαβίσζήο ηνπο αιιά θαη ηνλ ηξφπν ζθέςεο, αληίιεςεο θαη ζπκπεξηθνξάο. Φαηλφκελα φπσο 

ηνλ ππνζηηηζκφ, ηελ θαηάζιηςε, ησλ απηνθηνληψλ, ηεο παξαβαηηθφηεηαο, ηεο βίαο, ηεο 

φμπλζεο ησλ αληζνηήησλ, ηεο παξάβαζεο ησλ αλζξψπηλσλ δηθαησκάησλ, αιιά θαη πνιιά 

άιια. 

Όια ηα παξαπάλσ θξίλνπλ απαξαίηεηε, φζν πνηέ άιινηε, ηελ επείγνπζα αιιά θαη 

νπζηαζηηθή, παξέκβαζε ηεο Κνηλσληθήο Δξγαζίαο. 

 

3.2.  ΚΟΗΝΧΝΗΚΖ ΔΡΓΑΗΑ ΚΑΗ ΠΑΡΔΜΒΑΖ Δ ΚΡΗΖ  

χκθσλα, κε ηελ Γεληθή πλέιεπζε ηεο Γηεζλνχο Οκνζπνλδίαο Κνηλσληθψλ 

Λεηηνπξγψλ πνπ δηεμήρζε ηνλ Ηνχιην ηνπ 2014, ν νξηζκφο γηα ηελ θνηλσληθή εξγαζία είλαη ν 

εμήο: «Ζ θνηλσληθή εξγαζία είλαη εθαξκνζκέλν επάγγεικα, αιιά θαη αθαδεκατθφ πεδίν πνπ 

πξνσζεί ηελ θνηλσληθή αιιαγή θαη αλάπηπμε, ηελ θνηλσληθή ζπλνρή θαη ηελ ελδπλάκσζε θαη 

ηελ απειεπζέξσζε ησλ αλζξψπσλ. Οη αξρέο ηεο θνηλσληθήο δηθαηνζχλεο, ησλ αλζξσπίλσλ 

δηθαησκάησλ, ηεο ζπιινγηθήο επζχλεο θαη ηνπ ζεβαζκνχ ηεο δηαθνξεηηθφηεηαο είλαη 

θεληξηθέο ζηελ θνηλσληθή εξγαζία, ε νπνία ζεκειηψλεηαη απφ ηηο ζεσξίεο ηεο θνηλσληθήο 

εξγαζίαο, ησλ θνηλσληθψλ επηζηεκψλ, ησλ αλζξσπηζηηθψλ επηζηεκψλ θαη ηε γεγελή γλψζε 

θαη ζπλδέεη αλζξψπνπο θαη δνκέο γηα λα αληηκεησπίζνπλ ηηο πξνθιήζεηο ηεο δσήο αιιά θαη 

λα εληζρχζεη ηελ επεκεξία ηνπο».  

Θεσξείηαη φηη ν ιφγνο εκθάληζεο απηνχ ηνπ ηδηαίηεξνπ θιάδνπ επηζηήκεο 

πξσηνεκθαλίζηεθε εμαηηίαο ηεο αλάγθεο αληηκεηψπηζεο ησλ πξνβιεκάησλ επηβίσζεο πνπ 

αληηκεηψπηδαλ ηα άηνκα θαη νκάδεο ιφγσ πνιέκσλ, νηθνινγηθψλ θαηαζηξνθψλ, 

εθβηνκεράληζεο, αζηηθνπνίεζεο. 

 Ζ θνηλσληθή εξγαζία αζθείηαη ζε θξαηηθνχο θνξείο (δεκφζηνο θνξέαο), ηδησηηθέο 

νξγαλψζεηο, αιιά θαη Με Κπβεξλεηηθέο Οξγαλψζεηο. Ο ηξφπνο ιεηηνπξγίαο ησλ θνξέσλ 

ζηεξίδεηαη ζηνπο θαλνληζκνχο ηεο θάζε θνηλσλίαο. Οη θνηλσληθνί ιεηηνπξγνί απνηεινχλ ηα 

κέιε δειαδή ηα εξγαιεία ηεο θνηλσληθήο εξγαζίαο. πγθεθξηκέλα, ζθνπφο ηνπ θνηλσληθνχ 

ιεηηνπξγνχ είλαη ε πξφιεςε, ε δηάγλσζε, ε ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε θαη ε ζπκβνπιεπηηθή 
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θαη ςπρνθνηλσληθή πξνζέγγηζε ησλ αηφκσλ, νηθνγελεηψλ, νκάδσλ ή θνηλνηήησλ. Ζ επίιπζε 

ησλ θνηλσληθψλ πξνβιεκάησλ θαη ε θάιπςε ησλ θνηλσληθψλ αλαγθψλ απνβιέπνπλ ζηελ 

θνηλσληθή επεκεξία θαη δηθαηνζχλε. Ο ζηφρνο ηνπ θνηλσληθνχ ιεηηνπξγνχ ελ ηέιεη είλαη λα 

εληάμεη ηα άηνκα κέζα ζηε θνηλσλία. ηε θνηλσληθή εξγαζία ππάξρνπλ δχν είδε 

νξγαλψζεσλ, ε πξσηνγελείο νξγαλψζεηο κε ζθνπφ ηελ θνηλσληθή εξγαζία θαη νη 

δεπηεξνγελείο φπνπ ε θνηλσληθή εξγαζία πξαγκαηνπνηείηαη κέζα απφ δξάζεηο νξγαλψζεσλ/ 

θνηλνηήησλ.  

 ηε ρψξα καο ραξαθηεξηζηηθφ γλψξηζκα θαίλεηαη λα είλαη πσο νη θνηλσληθνί 

ιεηηνπξγνί εξγάδνληαη ζπρλά κε νξγαλψζεηο/ θνηλφηεηεο. Σέηνηνπ είδνπο νξγαλψζεηο/ 

θνηλφηεηεο απνηεινχλ δηάθνξεο εππαζείο νκάδεο φπσο κεηαλάζηεο, άηνκα κε καζεζηαθέο ή 

θηλεηηθέο δπζθνιίεο θαη άιιεο κεηνλφηεηεο. Ζ θνηλσληθή εξγαζία κε θνηλφηεηα απνηειεί 

δηαδηθαζία ελεξγνπνίεζεο θαη ζηήξημεο ηεο θνηλφηεηαο, ψζηε λα πξαγκαηνπνηεζεί ε 

θαηαλφεζε θαη ε αμηνιφγεζε ησλ εθάζηνηε πξνβιεκάησλ. Ο βαζηθφηεξνο ζθνπφο ηνπ 

θνηλσληθνχ ιεηηνπξγνχ κέζσ ηεο θνηλνηηθήο εξγαζίαο είλαη ε νξγάλσζε θαη ε θηλεηνπνίεζε 

ησλ ηνπηθψλ θνηλνηήησλ γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ θνηλσληθψλ αλαγθψλ, κε απψηεξν ζθνπφ 

ηελ θαιχηεξε εμππεξέηεζε ησλ πνιηηψλ ζε ηνπηθφ επίπεδν. Ο θνηλσληθφο ιεηηνπξγφο δειαδή 

απνηειεί ην κέζν, ψζηε λα επηηεπρζεί ε δηαζχλδεζε ηνπ αηφκνπ κε ηελ πεγή βνήζεηαο ηεο 

θνηλφηεηαο.  

 Δπηπξφζζεηα, ε θνηλνηηθή εξγαζία ζεσξείηαη απαξαίηεηε γηα ηελ εθηίκεζε θαη ηε 

θαηαγξαθή ηνπ θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ. Με ηνλ φξν θνηλσληθφο απνθιεηζκφο, λνείηαη ε 

πεξηζσξηνπνίεζε αηφκσλ ή νκάδσλ εμαηηίαο ηεο ζηέξεζεο ζεκειησδψλ δηθαησκάησλ, ε 

νπνία πξνέξρεηαη απφ θηψρεηα, αλεξγία, ρακειφ εηζφδεκα, εθπαηδεπηηθφ επίπεδν, θνηλσληθή 

έληαμε, επίπεδν πγείαο. ε πεξηπηψζεηο νηθνλνκηθήο θξίζεο ν ξφινο ηεο θνηλνηηθήο εξγαζίαο 

έγθεηηαη ζηε παξέκβαζε κέζσ νξγαλσηηθήο δηάξζξσζεο.  

 Ζ ζπκβνιή ησλ θνηλσληθψλ ιεηηνπξγψλ ζε πεξηπηψζεηο νηθνλνκηθήο θξίζεο είλαη 

ηδηαίηεξα ζεκαληηθή. Ο ξφινο ηνπο θαζνξίδεηαη ζε εμαηνκηθεπκέλε ζπκβνπιεπηηθή θαη 

παξέκβαζε ζε άηνκα, νηθνγέλεηεο, θνηλσληθέο νκάδεο, νξγαληζκνχο. Δμαηηίαο ηεο 

νηθνλνκηθήο θαηάζηαζεο φιν θαη πεξηζζφηεξα άηνκα θαηαθζάλνπλ ζε θνηλσληθέο ππεξεζίεο 

γηα ηε θάιπςε ησλ βηνπνξηζηηθψλ αλαγθψλ, αιιά θαη θνηλσληθήο θξνληίδαο. ε ζπλεξγαζία 

κε δηάθνξνπο θνξείο ηεο εθάζηνηε πφιεο πινπνηνχλ πξνγξάκκαηα αιιά θαη έξεπλεο γηα ηα 

άηνκα/ νκάδεο πνπ ρξίδνληαη ηελ βνήζεηά ηνπο. Οη θνηλσληθνί ιεηηνπξγνί παξεκβαίλνπλ 

πάληα ζε θαηαζηάζεηο αλάγθεο. Ζ 27
ε
 Μαξηίνπ έρεη ζεζπηζηεί σο Παγθφζκηα Ζκέξα 

θνηλσληθήο εξγαζίαο, θαζψο πξνβάιιεηαη ε ρξεζηκφηεηα θαη ν ξφινο ηεο κέζα ζην 

θνηλσληθφ ζχλνιν. 



[39] 

 

 Όπσο, αλαθέξζεθε αλσηέξσ ε θνηλσληθή εξγαζία αζθείηαη θαη απφ Με Κπβεξλεηηθέο 

Οξγαλψζεηο. Λφγσ νηθνλνκηθήο θξίζεο παξαηεξείηαη έμαξζε πξσηνβνπιηψλ θαη 

παξεκβάζεσλ απφ Με Κπβεξλεηηθέο Οξγαλψζεηο, εζεινληηθέο νκάδεο κε ζθνπφ ηελ πιηθή/ 

θνηλσληθή βνήζεηα θαη άζθεζε πίεζεο ζηελ πνιηηηθή ηνπ θξάηνπο. Οηθνλνκηθή θξίζε έρεη 

δηακνξθψζεη λέεο πηπρέο, θαζψο έρνπλ δεκηνπξγεζεί πνιιέο δνκέο θαη πξνγξάκκαηα 

αιιειεγγχεο. Σέηνηα απνηεινχλ ηα θνηλσληθά παληνπσιεία, ηα θνηλσληθά ηαηξεία, ηα 

θνηλσληθά θξνληηζηήξηα κε ζηφρν ηελ θάιπςε ησλ αλαγθψλ ησλ αηφκσλ. 

 Χζηφζν, απηέο νη λέεο δνκέο πνπ έρνπλ δεκηνπξγεζεί αληηκεησπίδνπλ πνιιέο 

δπζθνιίεο, ζρεηηθά κε ηε ρξεκαηνδφηεζε, ιφγσ ηεο νηθνλνκηθήο θαηάζηαζεο πνπ επηθξαηεί 

ζηηο κέξεο καο.  Καηά θχξην ιφγν ε ζηήξημε ησλ δνκψλ απηψλ  βαζίδεηαη ζηελ Δπξσπατθή 

Έλσζε, ε νπνία αλαγλσξίδεη νκάδεο σθειείαο πξνο ηνλ πνιίηε. Όκσο, απηφ δελ είλαη 

απφιπηα ζεηηθφ δηφηη απηά ηα επηδνηνχκελα πξνγξάκκαηα δελ είλαη κφληκα, αιιά 

θαζνξίδνληαη γηα ζπγθεθξηκέλν ρξνληθφ δηάζηεκα. Οπφηε ε νηθνλνκηθή εμαζθάιηζή ηνπο 

ρξεκαηνδνηείηε απφ ην θξάηνο ή απφ εζεινληέο.  

Ζ παξέκβαζε ζε  θαηαζηάζεηο θξίζεσλ  ελδείθλπηαη λα αθνινπζεί ηνπο  παξαθάησ ηνκείο: 

 Παξεκβαίλνπκε άκεζα: Δμ νξηζκνχ νη θξίζεηο είλαη ζπλαηζζεκαηηθά επηθίλδπλεο 

θαηαζηάζεηο πνπ βάδνπλ ηα ζχκαηα ζε πςειφ θίλδπλν γηα δπζπξνζαξκνζηηθέο ηαθηηθέο 

αληηκεηψπηζεο ή αθηλεηνπνίεζε. Ζ επί ηφπνπ παξνπζία ηνπ πξνζσπηθνχ επείγνπζαο 

ςπρηθήο πγείαο, φζν ην δπλαηφλ πην ζχληνκα, είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή. 

 ηαζεξνπνηνύκε: Έλαο βαζηθφο θαη άκεζνο ζηφρνο είλαη ε ζηαζεξνπνίεζε ησλ ζπκάησλ ή 

ηεο θνηλφηεηαο-ζχκαηνο κε ηελ ελεξγφ θηλεηνπνίεζε πφξσλ θαη ππνζηεξηθηηθψλ δηθηχσλ. 

Απηνχ ηνπ είδνπο ε θηλεηνπνίεζε παξέρεη ζηα ζχκαηα ηα απαξαίηεηα εξγαιεία ψζηε λα 

αξρίζνπλ λα ιεηηνπξγνχλ απηφλνκα. 

 Γηεπθνιύλνπκε ηελ θαηαλόεζε: Έλα άιιν ζεκαληηθφ βήκα γηα ηελ απνθαηάζηαζε ηνπ 

πξνεγνχκελνπ ηεο θξίζεο επηπέδνπ ιεηηνπξγηθφηεηαο ησλ ζπκάησλ είλαη λα 

δηεπθνιχλνπκε ηελ θαηαλφεζή ηνπο ζρεηηθά κε φηη έρεη ζπκβεί. Απηφ επηηπγράλεηαη 

ζπιιέγνληαο ηα γεγνλφηα ζρεηηθά κε ην ηη ζπλέβε, αθνχγνληαο ηα ζχκαηα λα δηεγνχληαη 

ηελ εκπεηξία ηνπο, ελζαξξχλνληαο ηελ έθθξαζε δχζθνισλ ζπλαηζζεκάησλ, θαη βνεζψληαο 

ηνπο λα θαηαλνήζνπλ ηελ επίδξαζε ηνπ θξίζηκνπ γεγνλφηνο. 

 Δζηηάδνπκε ζηελ επίιπζε ηνπ πξνβιήκαηνο (Problem–Solving): Ζ ελεξγεηηθή 

ππνζηήξημε ησλ ζπκάησλ ψζηε λα ρξεζηκνπνηήζνπλ ηνπο δηαζέζηκνπο πφξνπο θαη λα 

αλαθηήζνπλ ηνλ έιεγρν, απνηειεί κηα ζεκαληηθή ζηξαηεγηθή ηνπ πξνζσπηθνχ επείγνπζαο 

ςπρηθήο πγείαο. Βνεζψληαο ην ζχκα ζηελ επίιπζε ησλ πξνβιεκάησλ, κέζα ζηα πιαίζηα 
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ελαιιαθηηθψλ πνπ ην ίδην αηζζάλεηαη φηη είλαη εθηθηέο, εληζρχεηαη ε απηφλνκε ιεηηνπξγία 

ηνπ. 

 Δλζαξξύλνπκε ηελ απηνλνκία: Παξφκνηαο ζπνπδαηφηεηαο κε ηελ έκθαζε ζηελ επίιπζε 

πξνβιεκάησλ απνηειεί θαη ε έκθαζε ζηελ απνθαηάζηαζε ηεο εκπηζηνζχλεο ησλ ζπκάησλ 

ζηνλ εαπηφ ηνπο, σο έλα πξφζζεην κέζν γηα ηελ απνθαηάζηαζε ηεο απηφλνκεο ιεηηνπξγίαο 

ηνπο θαη ηελ αληηκεηψπηζε ησλ ζπλεπεηψλ ηνπ ηξαπκαηηθνχ γεγνλφηνο. Σα ζχκαηα ζα 

πξέπεη λα ππνζηεξηρζνχλ ζην λα αληηκεησπίδνπλ ηα άκεζα πξνβιήκαηα, λα αλαπηχζζνπλ 

πξαθηηθέο ζηξαηεγηθέο γηα ηελ επίιπζή ηνπο θαη λα εθαξκφδνπλ απηέο ηηο ζηξαηεγηθέο γηα 

λα απνθαηαζηήζνπλ κηα πην θπζηνινγηθή ηζνξξνπία. (Γησηάθνο, 2008) 
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Β΄ Μεξνο – Εξεπλεηηθό 

 

ΚΕΥΑΛΑΙΟ 4ο:  ΠΕΡΙΓΡΑΥΗ ΣΗ ΕΡΕΤΝΑ 

 

4.1. ΚΟΠΟ ΔΡΔΤΝΑ 

θνπφο ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο, είλαη λα δηεξεπλήζεη, πσο ε ζεκεξηλή νηθνλνκηθή 

θξίζε, επεξεάδεη ηελ ςπρνθνηλσληθή αλάπηπμε ησλ παηδηψλ, έληεθα έσο δεθαηεζζάξσλ εηψλ, 

ελφο αζηηθνχ θέληξνπ, φπσο είλαη ε πφιε ηνπ Ζξαθιείνπ 

 

4.2. ΔΡΔΤΝΖΣΗΚΑ ΔΡΧΣΖΜΑΣΑ 

Μέζα απφ ηε δηεξεχλεζε απηή επηδηψθεηαη λα δηαπηζησζεί, πσο βηψλνπλ, ηα ίδηα ηα 

παηδηά, ηελ νηθνλνκηθή θξίζε απηή θαη ζε πνην βαζκφ επεξεάδεηαη ε θαζεκεξηλφηεηά ηνπο, 

ζε ζσκαηηθφ, ζπλαηζζεκαηηθφ αιιά θαη θνηλσληθφ επίπεδν. Δπίζεο αλ ηα παηδηά, δηακέζνπ 

ηεο νηθνγέλεηαο ηνπο, αληηιακβάλνληαη ηελ νηθνλνκηθή θξίζε ζηελ θαζεκεξηλφηεηα ηνπο θαη 

ηη ζπλέπεηεο έρεη απηφ ζηηο δηαπξνζσπηθέο ηνπο ζρέζεηο ζηελ νηθνγέλεηα θαη ζην ζρνιείν. Ζ 

δηεμαγσγή ησλ ζπκπεξαζκάησλ ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο, πξνζζέηεη, πηζηεχνπκε, 

αμηφπηζηνπο πξνβιεκαηηζκνχο, γηα ηελ πεξαηηέξσ  δηεξεχλεζε ηεο ζπγθεθξηκέλεο ειηθηαθήο 

νκάδαο παηδηψλ, αθνχ ε κέζε παηδηθή ειηθία είλαη κηα θξίζηκε πεξίνδνο γηα ηελ αλάπηπμε 

θνηλσληθψλ θαη ζπλαηζζεκαηηθψλ ηθαλνηήησλ θαη νπνηνδήπνηε ζνθ κπνξεί λα  επεξεάζεη ηελ 

θνηλσληθή, ζπλαηζζεκαηηθή θαη ζπκπεξηθνξηθή αλάπηπμε ησλ παηδηψλ θαη λα νδεγήζεη ζε 

δπζθνιίεο αξγφηεξα. 

Τπνζέηνπκε φηη ε αχμεζε ηνπ θαηλνκέλνπ ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο έρεη αξλεηηθέο 

ζπλέπεηεο γηα ηηο νηθνγέλεηεο ησλ παηδηψλ φπσο θαη γηα ηα ίδηα ηα παηδηά ζε ςπρνθνηλσληθφ 

επίπεδν. Οπζηαζηηθά ζέινπκε λα εμεηάζνπκε ηνλ βαζκφ ζηνλ νπνίν ζρεηίδεηαη ε νηθνλνκηθή 

θξίζε κε ηα πξνβιήκαηα ησλ παηδηψλ. Δπηπιένλ, ζα κειεηεζνχλ παξάγνληεο φπσο: 

- Οη νηθνγελεηαθέο ζρέζεηο-δεζκνί ηεο νηθνγέλεηαο 

- Ζ εξγαζηαθή θαηάζηαζε ησλ γνλέσλ 

- Οη θνηλσληθέο ζρέζεηο ηεο νηθνγέλεηαο 

- Ζ ςπρνζσκαηηθή πγεία ησλ παηδηψλ 

- Σν θνηλσληθφ θαη νηθνλνκηθφ πξνθίι ηεο νηθνγέλεηαο 
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- Οη ζπλήζεηεο θαη ζπκπεξηθνξέο πνπ επεξεάδνπλ ηελ πγεία ησλ καζεηψλ φπσο, νη 

ζπλήζεηεο δηαηξνθήο θαη ζσκαηηθήο άζθεζεο, ε βία ζην ζρνιείν, ηα αηπρήκαηα, ε 

παρπζαξθία. 

4.3 ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ ΣΖ ΔΡΔΤΝΑ   

Γηα ηελ έξεπλα αμηνπνηήζεθε ε πνζνηηθή κέζνδνο κε εξσηεκαηνιφγηα, θη απηφ γηαηί 

αλαδεηνχκε λα εξεπλήζνπκε ηηο ζρέζεηο αηηίαο – αηηηαηνχ, δειαδή ηηο ζρέζεηο πνπ ππάξρνπλ 

κεηαμχ αλεμάξηεησλ θαη εμαξηεκέλσλ κεηαβιεηψλ. Σα δεδνκέλα ζπιιέγνληαη κέζα απφ 

θνηλσληθή έξεπλα κε ηε ρξήζε εξσηεκαηνινγίνπ θαη ε επεμεξγαζία γίλεηαη κε ηελ ρξήζε 

ειεθηξνληθνχ ππνινγηζηή. Οη πνζνηηθέο κέζνδνη ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ αληηθεηκεληθή 

κέηξεζε ζπγθεθξηκέλσλ ηάζεσλ ζε κηα θνηλσλία θαη ε επηινγή ηνπο θξίλεηαη απαξαίηεηε ζε 

πεξηπηψζεηο φπνπ ν πιεζπζκφο πνπ καο ελδηαθέξεη είλαη κεγάινο. (Εατκάθεο, 2002) 

ηηο πνζνηηθέο κεζφδνπο γίλεηαη επηινγή απφ έλα δείγκα ην νπνίν απνηειεί κηα 

κηθξνγξαθία ηνπ ζπλφινπ. Γηα ηελ δηεμαγσγή αμηφπηζησλ θαη έγθπξσλ ζπκπεξαζκάησλ είλαη 

αλαγθαίν θαηά ηελ επηινγή ηνπ δείγκαηνο λα ηεξνχληαη νη φξνη ηεο ηπραίαο δεηγκαηνιεςίαο 

θαη ηεο αληηπξνζσπεπηηθφηεηαο ηνπ. Έλα δείγκα κπνξεί λα ζεσξεζεί έγθπξν θαη αμηφπηζην 

φηαλ δίλεη ίζεο δπλαηφηεηεο ζε θάζε θαηεγνξία ηνπ πιεζπζκνχ λα ζπκπεξηιεθζεί ζε απηφ 

θαη φηαλ έρεη ηθαλνπνηεηηθφ κέγεζνο πνπ αληηπξνζσπεχεη ην ζχλνιν. 

 Ζ έξεπλα απηή ρξεζηκνπνηείηαη φηαλ νη πιεξνθνξίεο πνπ αλαδεηνχληαη είλαη αθξηβείο 

θαη ζπγθεθξηκέλεο. Σα πνζνηηθά δεδνκέλα κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα ζηαηηζηηθέο 

αλαιχζεηο νδεγψληαο ζε αμηφπηζηα απνηειέζκαηα, αιιά γηα λα ζπκβεί απηφ ρξεηάδεηαη ην 

δείγκα πνπ ζα επηιερζεί λα είλαη αληηπξνζσπεπηηθφ.  

 Όπσο επηζεκαίλεη ν (σηεξνχδαο, 2011), φηαλ ε πξνζέγγηζε είλαη πνζνηηθή 

κπνξνχκε λα θάλνπκε είηε εξεπλεηηθέο ππνζέζεηο είηε λα ζέζνπκε εξεπλεηηθά εξσηήκαηα. 

Γηα ην ιφγν απηφ ζηελ έξεπλα καο ζέζακε ηα παξαπάλσ εξσηήκαηα θαη πξνζπαζήζακε λα ηα 

δηεξεπλήζνπκε. 

Ζ δηεξεχλεζε απηή έγηλε κε ηε ρξήζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ, θαζψο ζεσξείηαη ην 

ζεκαληηθφηεξν κέζν ζπγθέληξσζεο πνζνηηθψλ ζηνηρείσλ. Γηακνξθψζεθε εξσηεκαηνιφγην 

γηα ηελ θάιπςε ησλ αλαγθψλ ηεο έξεπλαο θαη ην νπνίν επηζπλάπηεηαη ζην παξάξηεκα ηεο 

πηπρηαθήο εξγαζίαο. Δλψ, ζηε ζπλέρεηα ηα δεδνκέλα πνπ ζπιιέρζεθαλ, κέζσ ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ πνζνηηθνπνηήζεθαλ κε ηηο ζηαηηζηηθέο κεζφδνπο θαη έπεηηα αλαιχζεθαλ 

(Κπξηαδή, 2009), κε ην πξφγξακκα SPSS.  
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4.4 ΠΛΖΘΤΜΟ – ΓΔΗΓΜΑ ΔΡΔΤΝΑ   

 Σνλ πιεζπζκφ ηεο εξγαζίαο καο απνηεινχλ ηα παηδηά ειηθίαο έληεθα έσο 

δεθαηεζζάξσλ εηψλ πνπ θνηηνχλ ζηα δεκνηηθά θαη γπκλάζηα ζρνιεία ηεο ρψξαο. 

Καηά ζπλέπεηα απφ ηνλ πιεζπζκφ απηφ, δεκηνπξγήζεθε ην δείγκα ηεο έξεπλαο καο. Ζ 

δεηγκαηνιεςία πνπ ρξεζηκνπνηήζακε ήηαλ επθαηξηαθή θαζψο ππήξρε έιιεηςε ρξφλνπ θαη 

πεξηνξηζκφο ζηνπο δηαζέζηκνπο πφξνπο. Χζηφζν, πξνζπαζήζακε λα δηαηεξήζνπκε θάπνηα 

θξηηήξηα επηινγήο ηνπ δείγκαηνο φπσο: 

 Σν θχιν. Να ππάξρνπλ ζην δείγκα απφςεηο θαη ησλ δχν θχισλ. 

 Ζ ειηθία. Να ζπκκεηέρνπλ καζεηέο 11-14 εηψλ  

πκπιεξψζεθαλ εξσηεκαηνιφγηα απφ καζεηέο Γεκνηηθψλ θαη Γπκλαζίσλ, 

Ζξαθιείνπ θαη Σξηθάισλ. πγθεθξηκέλα, ζπιιέρζεθαλ 160 εξσηεκαηνιφγηα απφ καζεηέο Σ 

Γεκνηηθνχ, Α θαη Β Γπκλαζίνπ.  

Γελ κπνξνχκε βέβαηα λα ηζρπξηζηνχκε γελίθεπζε φζνλ αθνξά φινπο ηνπο καζεηέο 

ηεο Διιάδαο αιιά κπνξνχκε λα ηζρπξηζηνχκε έλαλ βαζκφ γελίθεπζεο ηνπιάρηζηνλ ζε 

καζεηέο ησλ πεξηνρψλ απφ φπνπ ζπιιέρζεθαλ ηα δεδνκέλα. 

 

4.5  ΔΡΓΑΛΔΗΟ ΤΛΛΟΓΖ ΓΔΓΟΜΔΝΧΝ - ΣΟ ΔΡΧΣΖΜΑΣΟΛΟΓΗΟ  

 Ζ ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ αμηνιφγεζεο γίλεηαη κε δηάθνξα κέζα ή ηξφπνπο, γηα ηε 

δηθηά καο πεξίπησζε ρξεζηκνπνηήζακε ην δνκεκέλν εξσηεκαηνιφγην. Σν εξσηεκαηνιφγην 

είλαη έλα έληππν φπνπ πεξηέρεη κηα ζεηξά απφ επηιεγκέλεο εξσηήζεηο θαη νη νπνίεο 

ζρεηίδνληαη κε ην ζθνπφ θαη ηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα ηεο έξεπλαο. Ο ιφγνο πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθε ην ζπγθεθξηκέλν κέζν γηα ηελ έξεπλα καο, είλαη γηαηί κπνξεί λα επηδνζεί ζε 

κεγάιν αξηζκφ αηφκσλ, ν ρξφλνο πνπ απαηηείηαη γηα λα απαληεζεί είλαη ιηγφηεξνο θαη ηα 

ζηνηρεία ηνπ κπνξνχλ επθνιφηεξα λα θσδηθνπνηεζνχλ θαη λα αλαιπζνχλ (Μαθξάθεο, 

1998,1999).   

 Σν εξσηεκαηνιφγην καο ρσξίδεηαη ζε ηέζζεξηο άμνλεο, κε ζηφρν λα δηεξεπλεζνχλ ηα 

εξεπλεηηθά εξσηήκαηα πνπ ηέζεθαλ θαη αλαθέξνληαη παξαπάλσ. Οη εξσηήζεηο αλαθέξνληαη 

ηφζν ζηελ θαηάζηαζε πνπ βίσλαλ ηα παηδηά πξηλ ηελ θξίζε φζν θαη απηήλ πνπ 

αληηκεησπίδνπλ νη νηθνγέλεηεο ηνπο κεηά ην μέζπαζκα ηεο. Σα παηδηά ζε αξθεηέο εξσηήζεηο 

θαινχληαη λα αμηνινγήζνπλ ηνλ αληίθηππν ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο, φπσο ηα ίδηα ηνλ βηψλνπλ 

ζηελ θαζεκεξηλφηεηα ηνπο θαη κέζα ζην νηθνγελεηαθφ ηνπο πεξηβάιινλ.  
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Αξρηθά, ζηνλ πξψην άμνλα, ππάξρνπλ εξσηήζεηο (εξσηήζεηο 1, 2, 11-15) πνπ 

αθνξνχλ ηα δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ δείγκαηνο καο. Σέηνηνπ είδνπο ραξαθηεξηζηηθά 

είλαη ην θχιν, ε ηάμε ζηελ νπνία θνηηνχλ, ε νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε θαη ε επαγγεικαηηθή 

θαηάζηαζε ησλ γνλέσλ ηνπο. ηε ζπλέρεηα, ζηνλ δεχηεξν άμνλα, (εξσηήζεηο 3-7, 19-21) 

έρνπκε εξσηήζεηο ζρεηηθέο κε θαζεκεξηλέο πξαθηηθέο ησλ παηδηψλ θαη ησλ νηθνγελεηψλ ηνπο 

(δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο, βηνηηθφ επίπεδν ηεο νηθνγελείαο). ηνλ ηξίην άμνλα (εξσηήζεηο 8-10) 

δηεξεπλάηαη ε ζσκαηηθή, ςπρηθή θαη θνηλσληθή πγεία ησλ παηδηψλ φπσο εθθξάδεηαη κέζα απφ 

ηηο ζρνιηθέο ηνπο δξαζηεξηφηεηεο. Σέινο, ζηνλ ηέηαξην άμνλα, (εξσηήζεηο 16-18) 

δηεξεπλψληαη νη επηπηψζεηο ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο ζηηο νηθνγέλεηεο ησλ παηδηψλ, ηα 

πξνβιήκαηα πνπ έρνπλ πξνθχςεη ζε απηέο θαζψο θαη ν βαζκφο επηθνηλσλίαο θαη ππνζηήξημεο 

πνπ έρνπλ ηα παηδηά απφ ηηο νηθνγέλεηεο ηνπο.    

 Οη εξσηήζεηο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηε δεκηνπξγία ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ είλαη 

θιεηζηνχ ηχπνπ, γεγνλφο πνπ ζεκαίλεη φηη νη εξσηψκελνη θαινχληαη λα επηιέμνπλ ηελ 

απάληεζε πνπ ηνπο αληηπξνζσπεχεη απφ κηα ιίζηα ελαιιαθηηθψλ απαληήζεσλ. Γηα ηηο 

εξσηήζεηο 1, 11, 14, 15 ηνπ πξψηνπ άμνλα, πνπ αθνξά ηα δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά, 

θαζψο θαη ηηο εξσηήζεηο 16 ηνπ ηέηαξηνπ άμνλα θαη 20 ηνπ δεχηεξνπ άμνλα, 

ρξεζηκνπνηήζεθε ε νλνκαζηηθή θιίκαθα κε απαληήζεηο πνπ αθνξνχλ ην θχιν, ηελ ηάμε 

θαζψο θαη απαληήζεηο ηνπ ηχπνπ ΝΑΗ-ΟΥΗ. Μία εξψηεζε (13) ηέζεθε ζε αξηζκεηηθή 

θιίκαθα θαζψο αθνξά ησλ αξηζκφ αδεξθηψλ πνπ δνπλ ζην ίδην ζπίηη, θαη ηα παηδηά θαινχληαη 

λα ζπκπιεξψζνπλ. Δλψ γηα ηηο ππφινηπεο εξσηήζεηο ρξεζηκνπνηήζεθε ε ηαθηηθή θιίκαθα, 

θαζψο ππάξρεη κία δηαβάζκηζε ησλ απαληήζεσλ ε νπνία πνηθίιεη αλάινγα κε ηνλ αξηζκφ 

δπλαηψλ απαληήζεσλ απφ ηξηβάζκηα έσο εθηαβάζκηα. Πην ζπγθεθξηκέλα ρξεζηκνπνηήζακε 

ηελ θιίκαθα Likert (Πάξα Πνιχ, Πνιχ, Αξθεηά, Διάρηζηα, Καζφινπ), ζηελ νπνία νη 

απαληήζεηο δηαβαζκίδνληαη απφ ην πνιχ ζεηηθφ κέρξη ην πνιχ αξλεηηθφ, θαη καο επηηξέπεη λα 

ηεξαξρήζνπκε ηε ζηάζε καο απέλαληη ζε κία θαηάζηαζε (Μαθξάθεο, 1998, 1999).      

 Σν ιεμηιφγην ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ήηαλ απιφ κε ζχληνκεο εξσηήζεηο, έηζη ψζηε λα 

γίλεηαη θαηαλνεηφ απφ ηα παηδηά Γεκνηηθνχ θαη Γπκλαζίνπ πνπ καο ελδηαθέξνπλ ζηελ 

έξεπλα καο. Γηαζθαιίζακε κε απηφ ηνλ ηξφπν ηε δπλαηφηεηα ηα ππνθείκελα λα απαληήζνπλ 

γξήγνξα θαη εχθνια ην εξσηεκαηνιφγην, ειαρηζηνπνηψληαο ην ελδερφκελν ησλ αλαπάληεησλ 

εξσηήζεσλ. Παξάιιεια εμαζθαιίζηεθε ε εχθνιε θαη γξήγνξε θσδηθνπνίεζε θαη 

επεμεξγαζία ησλ δεδνκέλσλ. 

 Κάζε εξσηεκαηνιφγην ζπλνδεπφηαλ απφ κία ελεκεξσηηθή επηζηνιή, ε νπνία 

επραξηζηνχζε θάζε παηδί γηα ηελ ζπλεξγαζία ηνπ ζηελ έξεπλα. Δλεκέξσλε επίζεο, φηη ε 

ζπκπιήξσζε ηνπ είλαη πξναηξεηηθή θαη αλψλπκε, θαζψο θαη φηη ηα ζηνηρεία ζα 
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ρξεζηκνπνηεζνχλ απνθιεηζηηθά θαη κφλν γηα ην ζθνπφ ηεο έξεπλαο θαη δελ ζα ηα δεη θαλείο 

άιινο εθηφο απφ ηνλ εξεπλεηή. Παξάιιεια έδηλε νδεγίεο γηα ηελ ζπκπιήξσζε ηνπ, θαη 

παξφηξπλε λα είλαη απζφξκεηε. 

   

 4.6 ΤΛΛΟΓΖ ΓΔΓΟΜΔΝΧΝ 

Αλαθνξηθά κε ηελ ζπιινγή ησλ ζηνηρείσλ, ηα εξσηεκαηνιφγηα δηαλεκήζεθαλ απφ ηηο 

ζπνπδάζηξηεο θαη ζπκπιεξψζεθαλ παξνπζία ηνπο. Έηζη ψζηε λα ππάξρεη πξφζσπν κε 

πξφζσπν επαθή κε ηα ππνθείκελα ηεο έξεπλαο, λα παξέρνληαη άκεζα δηεπθξηλίζεηο ζηα ηπρφλ 

εξσηήκαηα πνπ ήηαλ πηζαλφ λα ηεζνχλ θαηά ηε δηάξθεηα ζπκπιήξσζεο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ 

θαη γηα λα πεηχρνπκε κεγαιχηεξν πνζνζηφ αληαπφθξηζεο. Δπηπιένλ ε παξνπζία καο θαηά ηε 

δηάξθεηα ζπκπιήξσζεο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ θξίζεθε φηη ζα πεξηνξίζεη ηπρφλ ιάζε ζηε 

ζπκπιήξσζε ηνπ θαη ζα κεηψζεη ηηο πηζαλφηεηεο παξεξκελείαο θάπνησλ εξσηήζεσλ, έηζη 

ψζηε λα απμεζεί θαη ε αμηνπηζηία ησλ δεδνκέλσλ πνπ ζα ζπιιέγακε. Αιιά θαη γηα ηελ 

δηαζθάιηζε ηεο άκεζεο παξαιαβήο ηνπο.   

Σν δείγκα, φπσο αλαθέξζεθε παξαπάλσ, είλαη επθαηξηαθφ ιφγσ έιιεηςεο άδεηαο απφ ην 

Τπνπξγείν Παηδείαο, ε νπνία είλαη απαξαίηεηε γηα κηα ηππηθή δεηγκαηνιεπηηθή έξεπλα ζε 

ζρνιεία. Ζ απφθηεζε άδεηαο ζα απαηηνχζε κεγάιε ρξνληθή αλακνλή θαζψο θαη νηθνλνκηθνχο 

πφξνπο. Δπηρεηξήζεθε λα ππάξμεη κηα αληηπξνζσπεπηηθφηεηα σο πξνο ην θχιν θαη ηελ ηάμε 

θνίηεζεο ρσξίο φκσο λα είλαη αλαινγηθά ζηξσκαηνπνηεκέλν ην δείγκα. 

 

      4.7  Ζ ΣΑΣΗΣΗΚΖ ΑΝΑΛΤΖ ΣΟΤ ΔΡΧΣΖΜΑΣΟΛΟΓΗΟΤ 

 Μεηά ηελ ζπγθέληξσζε ησλ δεδνκέλσλ κε ην εξσηεκαηνιφγην, έπεηαη ε 

θσδηθνπνίεζε, ε αλάιπζε θαη ε εξκελεία ηνπο (Μαθξάθεο, 1998,1999). Οη πιεξνθνξίεο, 

ινηπφλ, πνπ ζπιιέρζεθαλ κέζσ ησλ εξσηεκαηνινγίσλ  θσδηθνπνηήζεθαλ θαη αλαιχζεθαλ κε 

ην ηαηηζηηθφ Παθέην ησλ Κνηλσληθψλ Δπηζηεκψλ (Statistical Package for the Social 

Sciences), SPSS 19.0.  

Αξρηθά φιεο νη κεηαβιεηέο θσδηθνπνηήζεθαλ ζην πξφγξακκα SPSS. ηε ζπλέρεηα 

δφζεθε ζηα εξσηεκαηνιφγηα έλαο αχμσλ αξηζκφο θαη ηα δεδνκέλα ηνπο θαηαρσξήζεθαλ ζην 

πξφγξακκα. Έηζη γηα ηηο κεηαβιεηέο πνπ πξνέθπςαλ θαηαζθεπάζηεθαλ πίλαθεο θαη γξαθηθέο 

παξαζηάζεηο, ψζηε κε ηελ απεηθφληζε απηή λα γίλνληαη επθνιφηεξα θαηαλνεηά ηα 

απνηειέζκαηα. 
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ε πξψηε θάζε γηα φιεο ηηο κεηαβιεηέο ππνινγίζηεθαλ νη θαηαλνκέο ζπρλνηήησλ, νη 

κέζνη φξνη θαζψο θαη νη ηππηθέο απνθιίζεηο. Δλψ ζε δεχηεξε θάζε, γηα λα ειέγμνπκε ηε 

ζρέζε κεηαμχ δχν κεηαβιεηψλ ή θαη πεξηζζνηέξσλ ρξεζηκνπνηήζακε ηνλ ζηαηηζηηθφ έιεγρν 

– ζπζρεηίζεηο.       

4.8   ΠΔΡΗΟΡΗΜΟΗ ΣΖ ΔΡΔΤΝΑ 

Γπζθνιίεο ππήξμαλ σο πξνο ηελ πξφζβαζε ζε ζρνιεία γηα δηαλνκή ησλ 

εξσηεκαηνινγίσλ, νη νπνίεο αληηκεησπίζηεθαλ παίξλνληαο ηελ έγθξηζε ησλ γνλέσλ γηα ηε 

ζπκκεηνρή ησλ παηδηψλ ηνπο ζηελ έξεπλα. 

Γηα λα πξνθχςνπλ αζθαιή ζπκπεξάζκαηα απφ ηελ έξεπλα καο, δελ αξθνχζε λα έρεη 

ζρεδηαζηεί ζσζηά ην εξσηεκαηνιφγην, αιιά θαη νη εξσηψκελνη λα πνπλ ηελ αιήζεηα θαη λα 

κελ παξαπιεξνθνξνχλ. Γηα απηφλ ηνλ ιφγν ζεσξήζακε απαξαίηεην λα ηνλίζνπκε ζηνπο 

καζεηέο, πνηνο είλαη ν ζθνπφο ηεο έξεπλαο θαη ην πιαίζην ζην νπνίν γίλεηαη θαη φηη ην 

εξσηεκαηνιφγην είλαη αλψλπκν θαη φπνηνο ζθνπεχεη λα δψζεη ςεπδείο πιεξνθνξίεο ζα ήηαλ 

θαιχηεξα λα κελ ην ζπκπιήξσλε . 

4.9  ΖΘΗΚΑ ΕΖΣΖΜΑΣΑ ΠΟΤ ΑΝΑΚΤΠΣΟΤΝ 

Σν ππφ κειέηε δείγκα καο είλαη παηδηά ηνπ δεκνηηθνχ θαη γπκλαζίνπ, κε επαίζζεηε 

ςπρνινγία, θαη νη εξσηήζεηο αθνξνχλ ζέκαηα ηεο νηθνγελεηαθήο νηθνλνκηθήο δσήο ηνπο. Γηα 

λα κελ αηζζαλζνχλ ηα παηδηά πξνζβνιή ηεο αμηνπξέπεηαο ηνπο θαη ηεο νηθνγέλεηαο ηνπο, 

δηαηεξήζεθε ε αλσλπκία ηνπ δείγκαηνο θαη νη εξσηήζεηο δελ αθνξνχζαλ επαίζζεηα 

πξνζσπηθά ζηνηρεία . 
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Γ΄ Μέξνο –Παξνπζίαζε Απνηειεζκάησλ- πκπεξαζκάησλ 

 

ΚΕΥΑΛΑΙΟ 5ο: ΠΑΡΟΤΙΑΗ ΑΠΟΣΕΛΕΜΑΣΩΝ – ΤΦΕΣΙΕΩΝ 

 

Α. Γεκνγξαθηθα Καη Αιια ηνηρεηα Σσλ Δξσησκελσλ 

 

 θύιν 

θύιν 

 Σπρλόηεηα % 

 αγόξηα 73 45,6 

θνξίηζηα 87 54,4 

Σύλνιν 160 100,0 

 

ηελ έξεπλα πήξαλ κέξνο 73 (45,6%) αγφξηα θαη 87 (54,4%) θνξίηζηα, ζχλνιν 

δειαδή 160 καζεηέο. Γ1. 

 

 Σάμε 

 

 

 

 

 

 

Παξαηεξνχκε φηη απφ ηνπο 160 καζεηέο, 101 (63,1%) θνηηνχλ ζηελ Σ΄ Γεκνηηθνχ, 

10 (6,3%) ζηελ Α΄ Γπκλαζίνπ θαη 49 (30,6%) ζηελ Β΄ Γπκλαζίνπ. Γ2.  

 

 

ηάμε 

 Σπρλόηεηα % 

 ΣΤ Γεκνηηθνύ 101 63,1 

Α Γπκλαζίνπ 10 6,3 

Β Γπκλαζίνπ 49 30,6 

Σύλνιν 160 100,0 
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 πκβίσζε κε άιια κέιε ηεο νηθνγέλεηαο 

 Ν % 

ζπκβίωζε κε κεηέξα 156 97,5 

ζπκβίωζε κε παηέξα 137 85,6 

ζπκβίωζε κε κεηξηά 2 1,3 

ζπκβίωζε κε παηξηό 4 2,5 

ζπκβίωζε κε γηαγηά 26 16,3 

ζπκβίωζε κε παππνύ 16 10 

δω κε αλάδνρε νηθνγέλεηα ή ζε ίδξπκα 1 0,6 

ηελ εξψηεζε, κε πνηα άιια ελήιηθα κέιε ηεο νηθνγελείαο ζπγθαηνηθνχλ, νη καζεηέο 

απάληεζαλ θπξίσο κφλν κε ηελ κεηέξα ή ηνλ παηέξα ηνπο. ε πεξηνξηζκέλεο πεξηπηψζεηο, 

αλέθεξαλ ζηελ ζέζε ηνπ παηέξα ή ηεο κεηέξαο, ηνλ παηξηφ ή ηελ κεηξηά αληίζηνηρα. Όπσο 

βιέπνπκε ζηνλ πίλαθα, είλαη αξθεηέο νη πεξηπηψζεηο παηδηψλ πνπ αλέθεξαλ φηη ζπγθαηνηθνχλ 

ζην ίδην ζπίηη θαη κε ηελ γηαγηά ή ηνλ παππνχ. Δλψ ππάξρεη θαη έλα παηδί ην νπνίν αλέθεξε 

φηη δεη ζε αλάδνρε νηθνγέλεηα ή ίδξπκα. 

 

Β. Καζεκεξηλέο πξαθηηθέο ησλ παηδηώλ θαη ησλ νηθνγελεηώλ ηνπο 

 ηελ εξώηεζε 3, «Πφζν ζπρλά ηξσο πξσηλφ ηηο θαζεκεξηλέο» νη καζεηέο απάληεζαλ: 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Μεηαμχ ησλ 160 καζεηψλ πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα, 46 (28,8%) καζεηέο 

απάληεζαλ φηη δελ ηξψλε πνηέ ηηο θαζεκεξηλέο πξσηλφ. Δπίζεο, 26 (16,3%) δήισζαλ φηη 

ζπρλόηεηα ιήςεο πξσηλνύ ηηο θαζεκεξηλέο 

 Σπρλόηεηα % 

 πνηέ ηηο θαζεκεξηλέο 46 28,8 

κία κέξα 26 16,3 

δύν κέξεο 11 6,9 

ηξεηο κέξεο 18 11,3 

ηέζζεξηο κέξεο 7 4,4 

θαη ηηο πέληε κέξεο 52 32,5 

Σύλνιν 160 100,0 



[49] 

 

ηξψλε πξσηλφ κφιηο κία εκέξα ηεο εβδνκάδαο. πλνιηθά ινηπφλ 45,1% ησλ καζεηψλ δελ 

ηξψλε θαζφινπ ή κφιηο κία θνξά ηηο θαζεκεξηλέο πξσηλφ. Καη ηηο πέληε θαζεκεξηλέο είπαλ 

φηη παίξλνπλ ην πξσηλφ ηνπο 52 (32,5%) ησλ παηδηψλ. Γ3. 

 

 ηελ εξώηεζε 4, «Πφζν ζπρλά ηξσο πξσηλφ ηα αββαηνθχξηαθα», νη καζεηέο απάληεζαλ: 

 

 

 

 

 

 

ηνλ πίλαθα βιέπνπκε, φηη 22 (13,8%) καζεηέο δελ ηξψλε πνηέ πξσηλφ ηα 

αββαηνθχξηαθα ελψ 104 (65%) παίξλνπλ πξσηλφ θαη ηηο δχν εκέξεο. Φαίλεηαη ινηπφλ φηη 

πεξηζζφηεξνη είλαη νη καζεηέο πνπ παίξλνπλ πξσηλφ ην αββαηνθχξηαθν παξά ηηο 

θαζεκεξηλέο. Γ4.  

ηελ εξώηεζε 5, «πφζν ζπρλά πεγαίλνπλ ζην ζρνιείν κε αίζζεκα πείλαο» νη καζεηέο 

απάληεζαλ: 

 

 

 

 

 

 

 

Παξαηεξνχκε φηη ην κεγάιν πνζνζηφ ησλ καζεηψλ (139 καζεηέο, 86,9%) δελ 

αληηκεησπίδνπλ ην αίζζεκα πείλαο. Παξά ηνπ φηη δελ παίξλνπλ πξσηλφ ζην ζπίηη ηνπο, έρνπλ 

θάπνην θνιαηζηφ καδί ηνπο ή αγνξάδνπλ απφ ην θπιηθείν ηνπ ζρνιείνπ. Χζηφζν ππάξρεη έλα 

πνζνζηφ ησλ παηδηψλ (21 καζεηέο, 13,2%) ηα νπνία αλαθέξνπλ φηη ληψζνπλ λα πεηλάλε θαηά 

ζπρλόηεηα ιήςεο πξσηλνύ ηα Κ 

 Σπρλόηεηα % 

 πνηέ ηα ΣΚ 22 13,8 

κία από ηηο δύν κέξεο 34 21,3 

θαη ηηο δύν κέξεο 104 65,0 

Σύλνιν 160 100,0 

ζπρλόηεηα αηζζήκαηνο πείλαο 

 Σπρλόηεηα % 

 πνηέ 139 86,9 

κεξηθέο θνξέο 16 10,0 

ζπρλά 3 1,9 

πάληα 2 1,3 

Σύλνιν 160 100,0 
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ηε δηάξθεηα ηεο παξακνλήο ηνπο ζην ζρνιείν, θαη κάιηζηα 2 απφ ηα παηδηά επέιεμαλ ηελ 

απάληεζε «πάληα». Γ5.  

ηελ εξώηεζε 6, «εάλ απαζρνιείηαη νηθηαθή βνεζφο ζην ζπίηη ηνπο» νη καζεηέο δήισζαλ: 

 

 Απφ ηνπο καζεηέο, 139 (86,9%) δήισζαλ φηη δελ απαζρνιείηαη θακία εκέξα ηεο 

εβδνκάδαο νηθηαθή βνεζφο ζην ζπίηη ηνπο ελψ κφιηο 3 (1,9%) δήισζαλ φηη απαζρνιείηαη 

ηξείο ή πεξηζζφηεξεο εκέξεο. Γ6 

 πξόζιεςε νηθηαθήο βνεζνύ  

 Σπρλόηεηα % 

 όρη, θακία κέξα 139 86,9 

λαη, κία κέξα 16 10,0 

λαη δύν κέξεο 2 1,3 

λαη, >2 κέξεο 3 1,9 

Σύλνιν 160 100,0 

  

ηελ εξώηεζε 7, «πφζν πινχζηα είλαη ε πεξηνρή ζηελ νπνία δεηο», απάληεζαλ: 

 

 

 

 

 

 

 

 

θφπηκα δελ ζπγθαηαιέμακε απηή ηελ εξψηεζε ζηα δεκνγξαθηθά ζηνηρεία επεηδή ηα 

δεδνκέλα δελ βαζίδνληαη ζε επίζεκα νηθνλνκηθά ζηνηρεία αιιά απιά ζε εθηηκήζεηο αηφκσλ 

θαη κάιηζηα παηδηψλ ειηθίαο δεκνηηθνχ θαη γπκλαζίνπ. Σν δεηνχκελν ινηπφλ δελ είλαη λα 

κάζνπκε ηελ πξαγκαηηθή νηθνλνκηθή θαηάζηαζε ησλ νηθνγελεηψλ ηνπο αιιά πσο ηα παηδηά 

πόζν πινύζηα εηλαη ε πεξηνρή πνπ δεηο 

 Σπρλόηεηα % 

 θαζόινπ πινύζηα 7 4,4 

όρη ηόζν πινύζηα 43 26,9 

ζην κέζν όξν 89 55,6 

αξθεηά πινύζηα 19 11,9 

πνιύ πινπζηα 2 1,3 

Σύλνιν 160 100,0 
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ηελ αληηιακβάλνληαη. Αλ ππάξρεη νηθνλνκηθή άλεζε ηα παηδηά ζα ηελ βηψλνπλ κέζα απφ 

δξαζηεξηφηεηεο θαη παξνρέο πνπ ζα έρνπλ απφ ηελ νηθνγέλεηα ηνπο ελψ ε έιιεηςε ή ν 

πεξηνξηζκφο ηνπο ζα ζεκαίλεη απφ ηα παηδηά δπζκελή νηθνλνκηθή θαηάζηαζε ζηελ 

νηθνγέλεηα. 

Βιέπνπκε ινηπφλ φηη 89 (55,6%) καζεηέο δειψλνπλ κέηξηα νηθνλνκηθή θαηάζηαζε 

θαη 43 (26,9%) φρη ηφζν θαιή. Γ7.  

ηελ εξώηεζε 19, «εάλ έρεηε απηνθίλεην ηδησηηθήο ρξήζεο ζηελ νηθνγέλεηα ζαο» νη 

καζεηέο απάληεζαλ: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Απφ ηνπο 160 καζεηέο, ηξεηο δελ απάληεζαλ ζε απηή ηελ εξψηεζε. Μεηαμχ ησλ 157 

πνπ απάληεζαλ, νη 146 (91,3%) δήισζαλ φηη έρνπλ έλα ή πεξηζζφηεξα απηνθίλεηα ζηελ 

νηθνγέλεηα ηνπο. Δλψ, 11 (6,9%) καζεηέο δήισζαλ φηη δελ έρεη θαλέλα απηνθίλεην ε 

νηθνγέλεηα ηνπο. Γ8.  

ηελ εξώηεζε 20, «έρεηο δηθφ ζνπ μερσξηζηφ δσκάηην ζην ζπίηη;», απάληεζαλ: 

έρεηο δηθό ζνπ μερσξηζηό δσκάηην ζην ζπίηη; 

 Σπρλόηεηα % Έγθπξν % 

 όρη 52 32,5 33,5 

λαη 103 64,4 66,5 

Σύλνιν 155 96,9 100,0 

 Με 

απαλη/λα 

5 3,1 
 

έρεηε δηθό ζαο απηνθίλεην ζηελ νηθνγέλεηα; 

 Σπρλόηεηα % 

 όρη 11 6,9 

λαη, έλα 48 30,0 

λαη, δύν ή πεξηζζόηεξα 98 61,3 

Σύλνιν 157 98,1 

 Με απαλη/λα 3 1,9 

Σύλνιν 160 100,0 
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Σύλνιν 160 100,0  

 

Μεηαμχ ησλ καζεηψλ πνπ απάληεζαλ ζε απηή ηελ εξψηεζε, νη 103 (66,5%) δήισζαλ 

φηη έρνπλ δηθφ ηνπο ππλνδσκάηην κέζα ζην ζπίηη, ελψ 52 (33,5%) φηη ην κνηξάδνληαη κε 

θάπνην άιιν κέινο ηεο νηθνγέλεηαο. 

 

ηελ εξώηεζε 21, ηελ ηειεπηαία εξψηεζε ηνπ Β άμνλα, ζρεηηθά κε ην «πφζεο θνξέο 

ηαμίδεςαλ εθηφο Διιάδαο γηα δηαθνπέο ηνπο ηειεπηαίνπο 12 κήλεο», απάληεζαλ: 

πόζεο θνξεο ηαμίδεςεο εθηόο Ειιάδαο γηα δηαθνπέο ηνπο ηειεπηαίνπο 12 κήλεο; 

 Σπρλόηεηα % Έγθπξν % 

Έγθπξν θακία 116 72,5 73,9 

κία θνξά 23 14,4 14,6 

δύν θνξέο 9 5,6 5,7 

ηξεηο ή πεξηζζόηεξεο 9 5,6 5,7 

Σύλνιν 157 98,1 100,0 

 Με απαλη/λα 3 1,9  

Σύλνιν 160 100,0  

 

Οη πεξηζζφηεξνη απφ ηνπο καζεηέο (116, 73,9%) είπαλ φηη δελ έρνπλ ηαμηδέςεη θάπνπ 

ζην εμσηεξηθφ ηνπο ηειεπηαίνπο 12 κήλεο. Μία θνξά, δήισζαλ 23 (14,6%) καζεηέο θαη δχν ή 

πεξηζζφηεξεο θνξέο αλέθεξαλ 18 (11,4%).  
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Γ. Ζ ζσκαηηθή, ςπρηθή θαη θνηλσληθή πγεία ησλ παηδηώλ όπσο εθθξάδεηαη 

κέζα από ηηο ζρνιηθέο ηνπο δξαζηεξηόηεηεο 

ηελ εξώηεζε 8, «ζρεηηθά κε ηη ληψζνπλ ηα παηδηά γηα ην ζρνιείν απηή ηελ πεξίνδν, 

απάληεζαλ: 

 

 

 

 

 

 

 

Παξαηεξνχκε φηη 19 (11,9%) καζεηέο δειψλνπλ φηη δελ ηνπο αξέζεη θαζφινπ ην 

ζρνιείν, ελψ 42 (26,3%) βξίζθνληαη ζηνλ αληίπνδα θαη δειψλνπλ φηη ηνπο αξέζεη πάξα πνιχ. 

Δπίζεο, 22 (13,8%) θαη 77 (48,1%) καζεηέο δήισζαλ φηη δελ ηνπο αξέζεη αξθεηά ή φηη ηνπο 

αξέζεη αξθεηά αληίζηνηρα. Γ9.  

ηελ εξώηεζε 9, ηα παηδηά εξσηήζεθαλ αλ έιεηςαλ απφ ην ζρνιείν ζην δηάζηεκα ηνπ 

ηειεπηαίνπ κήλα, πφζεο κέξεο θαη γηα πνηφλ ιφγν. Οη απαληήζεηο πνπ δφζεθαλ σο πξνο ηνπο 

ιφγνπο πνπ αλαθέξνληαλ ζηελ εξψηεζε, έρνπλ σο εμήο: 

 απνπζία απφ ην ζρνιείν ιφγσ αζζέλεηαο 

 

 

 

 

 

 

 

 

πώο ληώζεηο γηα ην ζρνιείν απηή ηελ πεξίνδν 

 Σπρλόηεηα % 

 δελ κνπ αξέζεη θαζόινπ 19 11,9 

δελ κνπ αξέζεη αξθεηα 22 13,8 

κνπ αξεζεη αξθεηα 77 48,1 

κνπ αξέζεη πάξα πνιύ 42 26,3 

Σύλνιν 160 100,0 

απνπζία από ην ζρνιείν ιόγσ αζζέλεηαο 

 Σπρλόηεηα % 

 θακία κέξα 71 44,4 

1 κέξα 33 20,6 

2 κέξεο 28 17,5 

3-4 κέξεο 18 11,3 

5-6 κεξεο 7 4,4 

7 θαη άλω κέξεο 3 1,9 

Σύλνιν 160 100,0 
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Απφ ην ζχλνιν ησλ 160 παηδηψλ, ηα 71 (44,4%) δήισζαλ φηη δελ έιεηςαλ θακία κέξα απφ 

ην ζρνιείν ηνπο κέζα ζηνλ ηειεπηαίν κήλα ιφγσ αζζέλεηαο. Απφ ηελ άιιε 3 (1,9%) καζεηέο 

είπαλ φηη έιεηςαλ επηά ή θαη πεξηζζφηεξεο εκέξεο. Γ10. 

 απνπζία απφ ην ζρνιείν ιφγσ θνπάλαο 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Λφγσ θνπάλαο, αλέθεξαλ 128 καζεηέο φηη δελ έιεηςαλ, ελψ 39 (24,4%) καζεηέο έθαλαλ 

κνλνήκεξε θνπάλα ζην δηάζηεκα ηνπ ηειεπηαίνπ κήλα, 16 (10%) καζεηέο έιεηςαλ δχν 

εκέξεο, ελψ 5 (3,1%) καζεηέο έιεηςαλ ηξεηο ή θαη πεξηζζφηεξεο κέξεο αλαηηηνιφγεηα απφ ην 

ζρνιείν ηνπο ηνλ ηειεπηαίν κήλα. Γ11.  

 απνπζία απφ ην ζρνιείν γηα άιιν ιφγν 

 

 

 

 

 

 

 

απνπζία από ην ζρνιείν ιόγσ θνπάλαο 

 Σπρλόηεηα % 

 θακία κέξα 128 80,0 

1 κέξα 16 10,0 

2 κέξεο 4 2,5 

3-4 κέξεο 6 3,8 

5-6 κεξεο 1 ,6 

7 θαη άλω κέξεο 5 3,1 

Σύλνιν 160 100,0 

απνπζία από ην ζρνιείν γηα αιιν ιόγν 

 Σπρλόηεηα % 

 θακία κέξα 100 62,5 

1 κέξα 39 24,4 

2 κέξεο 16 10,0 

3-4 κέξεο 4 2,5 

5-6 κεξεο 1 ,6 

Σύλνιν 160 100,0 
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Σέινο, απνπζία απφ ην ζρνιείν γηα άιιν ιφγν έζησ θαη γηα κία κέξα, δήισζαλ νη 60 

(37,5%) καζεηέο, εθ ησλ νπνίσλ νη 5 γηα πεξηζζφηεξεο απφ 3 εκέξεο. Γ12.  

 

ηελ εξώηεζε 10, νη καζεηέο απάληεζαλ «αλ ζηε δηάξθεηα ησλ ηειεπηαίσλ 6 κελψλ 

αηζζάλζεθαλ θάπνηα απφ ηηο παξαθάησ αδηαζεζίεο πνπ αλαθέξνληαη ζηνλ πίλαθα». Οη 

απαληήζεηο ήηαλ ζε θιίκαθα πεληαβάζκηα κε δηαβαζκίζεηο απφ ζπάληα ή πνηέ έσο ζρεδφλ 

θάζε κέξα. Οη απαληήζεηο θσδηθνπνηήζεθαλ ζην ζηαηηζηηθφ πξφγξακκα κε ηηκέο 0-4, φπνπ 0 

= ζπάληα ή πνηέ, 1 = ζρεδφλ θάζε κήλα, 2 = ζρεδφλ θάζε βδνκάδα, 3 = πεξηζζφηεξν απφ κία 

θνξά ηελ εβδνκάδα θαη 4 = ζρεδφλ θάζε κέξα. ηνλ παξαθάησ πίλαθα νη κνξθέο αδηαζεζίαο 

έρνπλ ηνπνζεηεζεί κε θζίλνπζα ζεηξά αλάινγα κε ηελ ζπρλφηεηα απάληεζεο ηνπο απφ ηνπο 

καζεηέο.  

 Άζξνηζκα 

λα ζπκψλεηο ή λα γθξηληάδεηο εχθνια 251 

λεπξηθφηεηα 228 

αθεθηά 179 

δπζθνιία ζπγθέληξσζεο 177 

πνλνθέθαινο 133 

δπζθνιία λα απνθνηκεζείο 130 

δαιάδα 107 

πφλνο ζην ζηνκάρη 102 

πφλνο ζηε κέζε 91 

Βιέπνπκε φηη ν ζπκφο, ε λεπξηθφηεηα θαη ε αθεθηά είλαη νη ζπρλφηεξεο κνξθέο 

αδηαζεζίαο πνπ δήισζαλ νη καζεηέο, ελψ ζσκαηηθέο αδηαζεζίεο φπσο ν πφλνο ζην ζηνκάρη ή 

ζηελ κέζε είλαη ζηηο ηειεπηαίεο ζέζεηο. 

 

 

 

 

Γ. Οη επηπηώζεηο ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο ζηηο νηθνγέλεηεο ησλ παηδηώλ. 

ηελ εξώηεζε 16, δηεξεπλψληαη, ηα πξνβιήκαηα πνπ έρνπλ πξνθχςεη ζηηο νηθνγέλεηεο ησλ 

παηδηψλ ιφγσ ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο ζηελ ρψξα. Ζ κεηαβιεηή κε ηελ νπνία κεηξήζεθε είλαη 

νλνκαζηηθή θαη νη ηηκέο πνπ πήξε είλαη 1=ΝΑΗ θαη 0=ΟΥΗ. ηνλ πίλαθα πνπ αθνινπζεί 

βιέπνπκε ηηο επηπηψζεηο φπσο αμηνινγήζεθαλ απφ ηα παηδηά.  
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 Ν % 

ζηακαηήζακε ηαμίδηα ή δηαθνπέο 33 20,6 

δεκηνχξγεζε εληάζεηο θαη θαπγάδεο κέζα ζηελ νηθνγέλεηα 26 16,3 

δεκηνχξγεζε θάπνην άιιν πξφβιεκα ζηελ νηθνγέλεηα ή ζε εκέλα 22 13,8 

έραζε ηε δνπιεηά ηεο ε κεηέξα κνπ 20 12,5 

ζηακάηεζα θξνληηζηήξην ή ηδηαίηεξα καζήκαηα 17 10,6 

έραζε ηε δνπιεηά ηνπ ν παηέξαο κνπ 12 7,5 

κεηαθνκίζακε ζε κηθξφηεξν ζπίηη ή άιιε πεξηνρή 12 7,5 

καο ιείπνπλ ρξήκαηα γηα λα αγνξάζνπκε ηξφθηκα 8 5 

κεηαθνκίζακε ζην ζπίηη ζπγγελψλ 5 3,1 

ρξεηάζηεθε λα αιιάμσ ζρνιείν 2 1,3 

 

Μεηαμχ ησλ ζπρλφηεξσλ επηπηψζεσλ ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο ζηελ νηθνγέλεηα ηνπο, 

ηα παηδηά αλέθεξαλ φηη ζηακάηεζαλ ηα ηαμίδηα θαη ηηο δηαθνπέο (20,6%), φηη δεκηνπξγήζεθαλ 

εληάζεηο θαη θαπγάδεο κέζα ζηελ νηθνγέλεηα ηνπο (16,3%). Δπίζεο αλαθέξνπλ φηη έραζαλ ηελ 

εξγαζία ηνπο ε κεηέξα (12,5%) ή ν παηέξαο ηνπο (7,5%). Δλψ 5% ησλ παηδηψλ αλαθέξνπλ 

φηη ηνπο ιείπνπλ ρξήκαηα γηα λα αγνξάζνπλ ηξφθηκα θαη 3,1% φηη ρξεηάζηεθε λα 

κεηαθνκίζνπλ ζην ζπίηη ζπγγελψλ ηνπο γηα λα πεξηνξίζνπλ ηα έμνδα ηνπο. 

ηελ εξώηεζε 17, ξσηήζακε ηνπο καζεηέο ζρεηηθά κε ην βαζκφ επηθνηλσλίαο θαη 

ππνζηήξημεο πνπ έρνπλ απφ ηελ νηθνγέλεηα ηνπο. Οη καζεηέο θιήζεθαλ λα πξνζδηνξίζνπλ 

ηελ απάληεζε ηνπο ζε ηέζζεξηο επηκέξνπο εξσηήζεηο πάλσ ζε κία 7βάζκηα θιίκαθα φπνπ 1= 

Γηαθσλψ πνιχ θαη 7=πκθσλψ πνιχ. Παξαθάησ θαίλνληαη νη απαληήζεηο φπσο δφζεθαλ απφ 

ηνπο καζεηέο. 

 ε νηθνγέλεηα κνπ πξνζπαζεί πξαγκαηηθά λα κε βνεζήζεη 

ε νηθνγέλεηα κνπ πξνζπαζεη πξαγκαηηθά λα κε βνεζήζεη 

 Σπρλόηεηα % Έγθπξν % Αζξνηζηηθό % 

Έγθπξν δηαθωλώ πνιύ 5 3,1 3,2 3,2 

δηαθωλώ 3 1,9 1,9 5,1 

δηαθωλώ ιίγν 4 2,5 2,5 7,6 

νύηε δηαθωλώ νύηε ζπκθωλώ 7 4,4 4,5 12,1 

ζπκθωλώ ιίγν 10 6,3 6,4 18,5 

ζπκθωλώ 14 8,8 8,9 27,4 
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ζπκθωλώ πνιύ 114 71,3 72,6 100,0 

Σύλνιν 157 98,1 100,0  

 Με απαληεκέλα 3 1,9   

Σύλνιν 160 100,0   

ηελ πξφηαζε φηη ε νηθνγέλεηα ηνπο πξνζπαζεί πξαγκαηηθά λα ηα βνεζήζεη, 114 (71,3%) 

καζεηέο απάληεζαλ φηη ζπκθσλνχλ πνιχ ελψ 5 (3,1%) καζεηέο απάληεζαλ φηη δηαθσλνχλ 

πνιχ. Ο κέζνο φξνο ησλ απαληήζεσλ είλαη 6,26, ε δηάκεζνο ηζνχηαη κε 7, ε επηθξαηνχζα ηηκή 

είλαη 7 θαη ε ηππηθή απφθιηζε είλαη 1,5. Γ13.  

 

 έρσ ηε ζπλαηζζεκαηηθή βνήζεηα θαη ππνζηήξημε πνπ ρξεηάδνκαη από ηελ 

νηθνγέλεηα κνπ 

έρσ ηε ζπλαηζζεκαηηθή βνεζεηα θαη ππνζηήξημε πνπ ρξεηάδνκαη από ηελ νηθνγέλεηα κνπ 

 
Σπρλόηεηα % Έγθπξν % Αζξνηζηηθό % 

Έγθπξν δηαθωλώ πνιύ 6 3,8 3,8 3,8 

δηαθωλώ 8 5,0 5,1 8,9 

δηαθωλώ ιίγν 6 3,8 3,8 12,7 

νύηε δηαθωλώ νύηε ζπκθωλώ 8 5,0 5,1 17,8 

ζπκθωλώ ιίγν 7 4,4 4,5 22,3 

ζπκθωλώ 14 8,8 8,9 31,2 

ζπκθωλώ πνιύ 108 67,5 68,8 100,0 

Σύλνιν 157 98,1 100,0  

 Με απαληεκέλα 3 1,9   

Σύλνιν 160 100,0   

 

ηελ πξφηαζε φηη έρνπλ ηελ ζπλαηζζεκαηηθή βνήζεηα θαη ππνζηήξημε πνπ 

ρξεηάδνληαη απφ ηελ νηθνγέλεηα ηνπο, 108 (67,5%) καζεηέο απάληεζαλ φηη ζπκθσλνχλ πνιχ 

ελψ 6 (3,8%) καζεηέο απάληεζαλ φηη δηαθσλνχλ πνιχ. Ο κέζνο φξνο ησλ απαληήζεσλ είλαη 

6,03, ε δηάκεζνο ηζνχηαη κε 7, ε επηθξαηνχζα ηηκή είλαη 7 θαη ε ηππηθή απφθιηζε είλαη 1,75. 

Γ14.  
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 κπνξώ λα κηιήζσ γηα ηα πξνβιήκαηα κνπ ζηελ νηθνγέλεηα κνπ 

κπνξώ λα κηιήζσ γηα ηα πξνβιήκαηα κνπ ζηελ νηθνγέλεηα κνπ 

 Σπρλόηεηα % Έγθπξν % Αζξνηζηηθό % 

Έγθπξν δηαθωλώ πνιύ 11 6,9 7,0 7,0 

δηαθωλώ 8 5,0 5,1 12,1 

δηαθωλώ ιίγν 9 5,6 5,7 17,8 

νύηε δηαθωλώ νύηε ζπκθωλώ 8 5,0 5,1 22,9 

ζπκθωλώ ιίγν 16 10,0 10,2 33,1 

ζπκθωλώ 15 9,4 9,6 42,7 

ζπκθωλώ πνιύ 90 56,3 57,3 100,0 

Σύλνιν 157 98,1 100,0  

 Με απαληεκέλα 3 1,9   

Σύλνιν 160 100,0   

ηελ πξφηαζε φηη κπνξνχλ λα κηιήζνπλ γηα ηα πξνβιήκαηα ηνπο ζηελ νηθνγέλεηα 

ηνπο, 90 (56,3%) καζεηέο απάληεζαλ φηη ζπκθσλνχλ πνιχ ελψ 11 (6,9%) καζεηέο 

απάληεζαλ φηη δηαθσλνχλ πνιχ. Ο κέζνο φξνο ησλ απαληήζεσλ είλαη 5,64, ε δηάκεζνο 

ηζνχηαη κε 7, ε επηθξαηνχζα ηηκή είλαη 7 θαη ε ηππηθή απφθιηζε είλαη 1,96. Γ15.  

 

 ε νηθνγέλεηα κνπ είλαη πξόζπκε λα κε βνεζήζεη ζην λα πάξσ απνθάζεηο 

ε νηθνγέλεηα κνπ είλαη πξόζπκε λα κε βνεζήζεη ζην λα πάξσ απνθάζεηο 

 Σπρλόηεηα % Έγθπξν % Αζξνηζηηθό % 

Έγθπξν δηαθωλώ πνιύ 5 3,1 3,2 3,2 

δηαθωλώ 9 5,6 5,7 8,9 

δηαθωλώ ιίγν 8 5,0 5,1 14,0 

νύηε δηαθωλώ νύηε ζπκθωλώ 5 3,1 3,2 17,2 

ζπκθωλώ ιίγν 14 8,8 8,9 26,1 

ζπκθωλώ 11 6,9 7,0 33,1 

ζπκθωλώ πνιύ 105 65,6 66,9 100,0 
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Σύλνιν 157 98,1 100,0  

 Με απαληεκέλα 3 1,9   

Σύλνιν 160 100,0   

 

ηελ πξφηαζε φηη ε νηθνγέλεηα ηνπο είλαη πξφζπκε λα ηνπο βνεζήζεη ζην λα πάξνπλ 

απνθάζεηο, 105 (65,6%) καζεηέο απάληεζαλ φηη ζπκθσλνχλ πνιχ ελψ 5 (3,1%) καζεηέο 

απάληεζαλ φηη δηαθσλνχλ πνιχ. Ο κέζνο φξνο ησλ απαληήζεσλ είλαη 5,97, ε δηάκεζνο 

ηζνχηαη κε 7, ε επηθξαηνχζα ηηκή είλαη 7 θαη ε ηππηθή απφθιηζε είλαη 1,75. Γ16.  

 

 

Statistics 

 
ε νηθνγέλεηα κνπ 

πξνζπαζεη 

πξαγκαηηθά λα 

κε βνεζήζεη 

έρω ηε 

ζπλαηζζεκαηηθή 

βνεζεηα θαη 

ππνζηήξημε πνπ 

ρξεηάδνκαη από ηελ 

νηθνγέλεηα κνπ 

κπνξώ λα κηιήζω 

γηα ηα 

πξνβιήκαηα κνπ 

ζηελ νηθνγέλεηα 

κνπ 

ε νηθνγέλεηα κνπ 

είλαη πξόζπκε λα 

κε βνεζήζεη ζην 

λα πάξω 

απνθάζεηο 

N Έγθπξν 157 157 157 157 

Με απαλη/λα 3 3 3 3 

Άζξνηζκα 983 947 886 938 

 

 ηνλ παξαπάλσ πίλαθα βιέπνπκε ηελ θαηάηαμε ησλ πξνηάζεσλ πνπ αθνξνχλ ηελ 

ππνζηήξημε ησλ καζεηψλ απφ ηελ νηθνγέλεηα ηνπο, φπσο απηέο αμηνινγήζεθαλ απφ ηνπο 

ίδηνπο ηνπο καζεηέο. Σν κεγαιχηεξν άζξνηζκα-κεγαιχηεξε ζπκθσλία ζπγθεληξψλεη ε 

πξφηαζε φηη ε νηθνγέλεηα κνπ πξνζπαζεί πξαγκαηηθά λα κε βνεζήζεη (983), αθνινπζεί ε 

πξφηαζε πνπ αθνξά ηελ ζπλαηζζεκαηηθή ππνζηήξημε απφ ηελ νηθνγέλεηα (947), έπεηηα ε 

ππνζηήξημε γηα ηε ιήςε απνθάζεσλ (938) θαη ηέινο ε πξφηαζε πνπ αθνξά ηελ ζπδήηεζε 

πξνβιεκάησλ (886). 
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ηελ εξώηεζε 18, νη καζεηέο θιήζεθαλ φπσο θαη ζηελ παξαπάλσ εξψηεζε λα δειψζνπλ 

ηνλ βαζκφ ζπκθσλίαο ή δηαθσλίαο ηνπο ζε πέληε πξνηάζεηο. Απηή ηε θνξά νη απαληήζεηο 

ηνπο δφζεθαλ ζε πεληαβάζκηα θιίκαθα φπνπ 1= πκθσλψ πνιχ θαη 5=Γηαθσλψ πνιχ. 

 νη γνλείο κνπ είλαη έηνηκνη λα βνεζήζνπλ αλ έρσ θάπνην πξόβιεκα ζην ζρνιείν 

νη γνλείο κνπ είλαη έηνηκνη λα βνεζήζνπλ αλ έρσ θάπνην πξόβιεκα ζην ζρνιείν 

 Σπρλόηεηα % Έγθπξν % Αζξνηζηηθό % 

Έγθπξν δηαθωλώ πνιύ 1 ,6 ,6 ,6 

δηαθωλώ 2 1,3 1,3 1,9 

νύηε δηαθωλώ νύηε ζπκθωλώ 17 10,6 10,8 12,7 

ζπκθωλώ 26 16,3 16,6 29,3 

ζπκθωλώ πνιύ 111 69,4 70,7 100,0 

Σύλνιν 157 98,1 100,0  

 Με απαληεκέλα 3 1,9   

Σύλνιν 160 100,0   

ηελ πξφηαζε φηη νη γνλείο ηνπο είλαη έηνηκνη λα βνεζήζνπλ αλ έρνπλ θάπνην 

πξφβιεκα ζην ζρνιείν, 111 (69,4%) καζεηέο απάληεζαλ φηη ζπκθσλνχλ πνιχ ελψ 1 (0,6%) 

καζεηέο απάληεζαλ φηη δηαθσλνχλ πνιχ. Ο κέζνο φξνο ησλ απαληήζεσλ είλαη 4,55, ε 

δηάκεζνο ηζνχηαη κε 5, ε επηθξαηνχζα ηηκή είλαη 5 θαη ε ηππηθή απφθιηζε είλαη 0,78. Γ17. 

 νη γνλείο κνπ είλαη πξόζπκνη λα έξζνπλ ζην ζρνιείν λα κηιήζνπλ κε δαζθάινπο κ 

νη γνλείο κνπ είλαη πξόζπκνη λα έξζνπλ ζην ζρνιείν λα κηιήζνπλ κε δαζθάινπο κνπ 

 Σπρλόηεηα % Έγθπξν % Αζξνηζηηθό % 

Έγθπξν δηαθωλώ πνιύ 1 ,6 ,6 ,6 

νύηε δηαθωλώ νύηε ζπκθωλώ 27 16,9 17,2 17,8 

ζπκθωλώ 32 20,0 20,4 38,2 

ζπκθωλώ πνιύ 97 60,6 61,8 100,0 

Σύλνιν 157 98,1 100,0  

 Με απαληεκέλα 3 1,9   

Σύλνιν 160 100,0   
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ηελ πξφηαζε αλ νη γνλείο ηνπο είλαη πξφζπκνη λα έξζνπλ ζην ζρνιείν λα κηιήζνπλ 

κε ηνπο δαζθάινπο ηνπο, 97 (60,6%) καζεηέο απάληεζαλ φηη ζπκθσλνχλ πνιχ ελψ 1 (0,6%) 

καζεηέο απάληεζαλ φηη δηαθσλνχλ πνιχ. Ο κέζνο φξνο ησλ απαληήζεσλ είλαη 4,43, ε 

δηάκεζνο ηζνχηαη κε 5, ε επηθξαηνχζα ηηκή είλαη 5 θαη ε ηππηθή απφθιηζε είλαη 0,81. Γ18.  

 

 

 νη γνλείο κνπ κε ελζαξξύλνπλ λα ηα πεγαίλσ θαιά ζην ζρνιείν 

νη γνλείο κνπ κε ελζαξξύλνπλ λα ηα πεγαίλσ θαιά ζην ζρνιείν 

 Σπρλόηεηα % Έγθπξν % Αζξνηζηηθό % 

Έγθπξν δηαθωλώ πνιύ 1 ,6 ,6 ,6 

δηαθωλώ 3 1,9 1,9 2,5 

νύηε δηαθωλώ νύηε ζπκθωλώ 14 8,8 8,9 11,5 

ζπκθωλώ 25 15,6 15,9 27,4 

ζπκθωλώ πνιύ 114 71,3 72,6 100,0 

Σύλνιν 157 98,1 100,0  

 Με απαληεκέλα 3 1,9   

Σύλνιν 160 100,0   

 

ηελ πξφηαζε φηη νη γνλείο ηνπο ηα ελζαξξχλνπλ λα πεγαίλνπλ θαιά ζην ζρνιείν, 114 

(71,3%) καζεηέο απάληεζαλ φηη ζπκθσλνχλ πνιχ ελψ 1 (0,6%) καζεηέο απάληεζαλ φηη 

δηαθσλνχλ πνιχ. Ο κέζνο φξνο ησλ απαληήζεσλ είλαη 4,58, ε δηάκεζνο ηζνχηαη κε 5, ε 

επηθξαηνχζα ηηκή είλαη 5 θαη ε ηππηθή απφθιηζε είλαη 0,78. Γ19.  
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 νη γνλείο κνπ ελδηαθέξνληαη γηα ην ηη ζπκβαίλεη ζην ζρνιείν κνπ 

νη γνλείο κνπ ελδηαθέξνληαη γηα ην ηη ζπκβαίλεη ζην ζρνιείν κνπ 

 Σπρλόηεηα % Έγθπξν % Αζξνηζηηθό % 

Έγθπξν δηαθωλώ πνιύ 1 ,6 ,6 ,6 

δηαθωλώ 3 1,9 1,9 2,6 

νύηε δηαθωλώ νύηε ζπκθωλώ 16 10,0 10,3 12,8 

ζπκθωλώ 29 18,1 18,6 31,4 

ζπκθωλώ πνιύ 107 66,9 68,6 100,0 

Σύλνιν 156 97,5 100,0  

 Με απαληεκέλα 4 2,5   

Σύλνιν 160 100,0   

 

ηελ πξφηαζε φηη νη γνλείο κνπ ελδηαθέξνληαη γηα φηη ζπκβαίλεη ζην ζρνιείν κνπ, 107 

(66,9%) καζεηέο απάληεζαλ φηη ζπκθσλνχλ πνιχ ελψ 1 (0,6%) καζεηέο απάληεζαλ φηη 

δηαθσλνχλ πνιχ. Ο κέζνο φξνο ησλ απαληήζεσλ είλαη 4,53, ε δηάκεζνο ηζνχηαη κε 5, ε 

επηθξαηνχζα ηηκή είλαη 5 θαη ε ηππηθή απφθιηζε είλαη 0,81. Γ20. 

 νη γνλείο κνπ είλαη πξόζπκνη λα κε βνεζήζνπλ ζηα καζήκαηα ηνπ ζρνιείνπ 

νη γνλείο κνπ είλαη πξόζπκνη λα κε βνεζήζνπλ ζηα καζήκαηα ηνπ ζρνιείνπ 

 Σπρλόηεηα % Έγθπξν % Αζξνηζηηθό % 

Έγθπξν δηαθωλώ πνιύ 3 1,9 1,9 1,9 

δηαθωλώ 7 4,4 4,5 6,4 

νύηε δηαθωλώ νύηε ζπκθωλώ 16 10,0 10,3 16,7 

ζπκθωλώ 38 23,8 24,4 41,0 

ζπκθωλώ πνιύ 92 57,5 59,0 100,0 

Σύλνιν 156 97,5 100,0  

 Με απαληεκέλα 4 2,5   

Σύλνιν 160 100,0   
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ηελ πξφηαζε φηη νη γνλείο ηνπο είλαη πξφζπκνη λα ηνπο βνεζήζνπλ ζηα καζήκαηα 

ηνπ ζρνιείνπ, 92 (57,5%) καζεηέο απάληεζαλ φηη ζπκθσλνχλ πνιχ ελψ 3 (1,9%) καζεηέο 

απάληεζαλ φηη δηαθσλνχλ πνιχ. Ο κέζνο φξνο ησλ απαληήζεσλ είλαη 4,34, ε δηάκεζνο 

ηζνχηαη κε 5, ε επηθξαηνχζα ηηκή είλαη 5 θαη ε ηππηθή απφθιηζε είλαη 0,96. Γ21.  

Statistics 

 

νη γνλείο κνπ 

είλαη έηνηκνη λα 

βνεζήζνπλ αλ 

έρω θάπνην 

πξόβιεκα ζην 

ζρνιείν 

νη γνλείο κνπ 

είλαη πξόζπκνη 

λα έξζνπλ ζην 

ζρνιείν λα 

κηιήζνπλ κε 

δαζθάινπο 

κνπ 

νη γνλείο κνπ 

κε 

ελζαξξύλνπλ 

λα ηα πεγαίλω 

θαιά ζην 

ζρνιείν 

νη γνλείο κνπ 

ελδηαθέξνληαη 

γηα ην ηη 

ζπκβαίλεη ζην 

ζρνιείν κνπ 

νη γνλείο κνπ 

είλαη πξόζπκνη 

λα κε 

βνεζήζνπλ 

ζηα καζήκαηα 

ηνπ ζρνιείνπ 

N Έγθπξν 157 157 157 156 156 

Με 

απαλη/λα 

3 3 3 4 4 

Άζξνηζκα 715 695 719 706 677 

 

 Ζ θαηάηαμε ησλ πξνηάζεσλ πνπ αθνξνχλ ην αίζζεκα ππνζηήξημεο ησλ παηδηψλ απφ 

ηνπο γνλείο ηνπο ζε ζρνιηθά ζέκαηα, θαίλεηαη ζηνλ παξαπάλσ πίλαθα. Οη καζεηέο δήισζαλ 

κεγαιχηεξν βαζκφ ζπκθσλίαο φζνλ αθνξά ηελ ελζάξξπλζε απφ ηνπο γνλείο ηνπο (719) θαη 

ηε βνήζεηα ζε πξνβιήκαηα (715) ελψ δήισζαλ κηθξφηεξν βαζκφ ζπκθσλίαο ζρεηηθά κε ηε 

βνήζεηα ζηα καζήκαηα (677). 
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υςχετίςεισ Μεταβλητών 

 

πζρέηηζε κεηαβιεηώλ αμόλσλ Α-Γ 

Απφ ην ζπζρεηηζκφ ησλ κεηαβιεηψλ ηνπ Α΄ άμνλα/αλεμάξηεηε κεηαβιεηή 

(δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ δείγκαηνο) κε απηέο ηνπ Γ΄ άμνλα/εμαξηεκέλε κεηαβιεηή 

(δηεξεχλεζε ηεο ζσκαηηθήο, ςπρηθήο θαη θνηλσληθήο πγείαο ησλ παηδηψλ) πξνέθπςαλ αξθεηέο 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο ζπζρεηίζεηο. Απφ απηέο επηιέρζεθαλ λα παξνπζηαζηνχλ νη παξαθάησ. 

Ζ κέζνδνο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε είλαη ε ζχγθξηζε πνζνζηψλ ρ
2 

θαη ν ιφγνο επεηδή πξφθεηηαη 

γηα πνηνηηθέο κεηαβιεηέο. 

 

 ηε δηάξθεηα ησλ ηειεπηαίσλ 6 κελώλ πόζν ζπρλά έλνησζεο λεπξηθόηεηα * ζε 

πνηα ηάμε παο; 

 

ηάμε 

χλνιν 

Σ 

Γεκνηηθνχ 

Α 

Γπκλαζίνπ 

Β 

Γπκλαζίνπ 

λεπξηθφηεηα ζπάληα ή πνηέ Ν 58 4 12 74 

% within λεπξηθφηεηα 78,4% 5,4% 16,2% 100,0% 

ζρεδφλ θάζε κήλα Ν 10 0 11 21 

% within λεπξηθφηεηα 47,6% ,0% 52,4% 100,0% 

ζρεδφλ θάζε εβδνκάδα Ν 11 0 10 21 

% within λεπξηθφηεηα 52,4% ,0% 47,6% 100,0% 

πεξηζζφηεξν απφ κία 

θνξά ηελ εβδνκάδα 

Ν 6 2 3 11 

% within λεπξηθφηεηα 54,5% 18,2% 27,3% 100,0% 

ζρεδφλ θάζε κέξα Ν 16 4 13 33 

% within λεπξηθφηεηα 48,5% 12,1% 39,4% 100,0% 

χλνιν Ν 101 10 49 160 

% within λεπξηθφηεηα 63,1% 6,3% 30,6% 100,0% 
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Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-sided) 

Pearson Chi-Square 23,307a 8 ,003 

Likelihood Ratio 24,804 8 ,002 

Linear-by-Linear Association 7,965 1 ,005 

N of Έγθπξν Cases 160   

 

Ζ ζρέζε ησλ κεηαβιεηψλ «πφζν ζπρλά έλνησζεο λεπξηθφηεηα» θαη «ζε πνηα ηάμε 

παο» είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζε επίπεδν p=0,003<0,05.  

Παξαηεξείηαη φηη νη καζεηέο κηθξφηεξεο ηάμεο δειψλνπλ κηθξφηεξν βαζκφ 

λεπξηθφηεηαο ζε αληίζεζε κε ηνπο καζεηέο κεγαιχηεξεο ηάμεο πνπ θαίλεηαη λα εθδειψλνπλ 

κεγαιχηεξν βαζκφ λεπξηθφηεηαο.  

Αλαιπηηθφηεξα, κεηαμχ ησλ καζεηψλ πνπ αηζζάλνληαη λεπξηθφηεηα ζπάληα ή πνηέ 

78,4% είλαη καζεηέο ηεο Σ΄ Γεκνηηθνχ ελψ κεηαμχ εθείλσλ πνπ αηζζάλνληαη λεπξηθφηεηα 

ζρεδφλ θάζε κέξα 39,4% είλαη καζεηέο ηεο Β΄ Γπκλαζίνπ  

 

 πώο ληώζεηο γηα ην ζρνιείν απηή ηελ πεξίνδν * νηθνλνκηθή θαηάζηαζε 

νηθνγέλεηαο 

 

νηθνλνκηθή θαηάζηαζε νηθνγέλεηαο 

χλνιν 

φρη ηφζν 

θαιή 

ζην κέζν 

φξν 

ζρεηηθά 

θαιή 

πνιχ 

θαιή 

πψο ληψζεηο γηα ην 

ζρνιείν απηή ηελ πεξίνδν 

δελ κνπ 

αξέζεη 

θαζφινπ 

Ν 5 3 9 2 19 

% within πψο ληψζεηο γηα ην 

ζρνιείν απηή ηελ πεξίνδν 

26,3% 15,8% 47,4% 10,5% 100,0% 

δελ κνπ 

αξέζεη 

αξθεηα 

Ν 5 7 5 4 21 

% within πψο ληψζεηο γηα ην 

ζρνιείν απηή ηελ πεξίνδν 

23,8% 33,3% 23,8% 19,0% 100,0% 

κνπ 

αξεζεη 

αξθεηα 

Ν 2 30 35 10 77 

% within πψο ληψζεηο γηα ην 

ζρνιείν απηή ηελ πεξίνδν 

2,6% 39,0% 45,5% 13,0% 100,0% 
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κνπ 

αξέζεη 

πάξα 

πνιχ 

Ν 2 11 16 13 42 

% within πψο ληψζεηο γηα ην 

ζρνιείν απηή ηελ πεξίνδν 

4,8% 26,2% 38,1% 31,0% 100,0% 

χλνιν Ν 14 51 65 29 159 

% within πψο ληψζεηο γηα ην 

ζρνιείν απηή ηελ πεξίνδν 

8,8% 32,1% 40,9% 18,2% 100,0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-sided) 

Pearson Chi-Square 26,989a 9 ,001 

Likelihood Ratio 24,568 9 ,003 

Linear-by-Linear Association 7,323 1 ,007 

N of Έγθπξν Cases 159   

 

 

Ζ ζρέζε ησλ κεηαβιεηψλ «πψο ληψζεηο γηα ην ζρνιείν απηή ηελ πεξίνδν» θαη 

«νηθνλνκηθή θαηάζηαζε νηθνγέλεηαο» είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζε επίπεδν p=0,001<0,05. 

Παξαηεξείηαη ζε απηφ ην ζεκείν φηη ε κεηαβιεηή νηθνλνκηθή θαηάζηαζε ηεο νηθνγέλεηαο 

κεηξηέηαη σο πνηνηηθή ιφγσ ηνπ φηη δελ βαζίδεηαη ζε πξαγκαηηθά εηζνδεκαηηθά θξηηήξηα 

αιιά ζε ππνθεηκεληθή εθηίκεζε ησλ παηδηψλ. 

Μεηαμχ ησλ επηινγψλ, θαλέλαο καζεηήο δελ δήισζε θαζφινπ θαιή νηθνλνκηθή 

θαηάζηαζε. Παξαηεξείηαη φηη νη καζεηέο πνπ δειψλνπλ κηθξφηεξν βαζκφ αξεζθείαο γηα ην 

ζρνιείν έρνπλ ιηγφηεξν θαιή νηθνλνκηθή θαηάζηαζε ζε αληίζεζε κε ηνπο καζεηέο πνπ 

θαίλεηαη λα ζπκπαζνχλ πεξηζζφηεξν ην ζρνιείν ηνπο θαη νη νπνίνη θαίλεηαη λα έρνπλ ιίγν 

θαιχηεξε νηθνλνκηθή θαηάζηαζε.  

Αλαιπηηθφηεξα, κεηαμχ ησλ καζεηψλ πνπ δελ ηνπο αξέζεη αξθεηά ην ζρνιείν 33,3% 

έρνπλ νηθνλνκηθή θαηάζηαζε ζην κέζν φξν ελψ κεηαμχ εθείλσλ πνπ ηνπο αξέζεη πάξα πνιχ 

ην ζρνιείν 38,1% έρνπλ ζρεηηθά θαιή νηθνλνκηθή θαηάζηαζε. 
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 ηε δηάξθεηα ησλ ηειεπηαίσλ 6 κελώλ πόζν ζπρλά έλνησζεο δαιάδα * 

νηθνλνκηθή θαηάζηαζε νηθνγέλεηαο 

 

νηθνλνκηθή θαηάζηαζε νηθνγέλεηαο 

χλνιν φρη ηφζν θαιή ζην κέζν φξν 

ζρεηηθά 

θαιή 

πνιχ 

θαιή 

δαιάδα ζπάληα ή πνηέ Ν 5 36 43 24 108 

% within δαιάδα 4,6% 33,3% 39,8% 22,2% 100,0% 

ζρεδφλ θάζε κήλα Ν 3 9 11 2 25 

% within δαιάδα 12,0% 36,0% 44,0% 8,0% 100,0% 

ζρεδφλ θάζε εβδνκάδα Ν 2 1 2 0 5 

% within δαιάδα 40,0% 20,0% 40,0% ,0% 100,0% 

πεξηζζφηεξν απφ κία θνξά 

ηελ εβδνκάδα 

Ν 0 2 7 3 12 

% within δαιάδα ,0% 16,7% 58,3% 25,0% 100,0% 

ζρεδφλ θάζε κέξα Ν 4 3 2 0 9 

% within δαιάδα 44,4% 33,3% 22,2% ,0% 100,0% 

χλνιν Ν 14 51 65 29 159 

% within δαιάδα 8,8% 32,1% 40,9% 18,2% 100,0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-sided) 

Pearson Chi-Square 30,269a 12 ,003 

Likelihood Ratio 25,824 12 ,011 

Linear-by-Linear Association 5,379 1 ,020 

N of Έγθπξν Cases 159   

 

Ζ ζρέζε ησλ κεηαβιεηψλ «πφζν ζπρλά έλνησζεο δαιάδα» θαη «νηθνλνκηθή 

θαηάζηαζε νηθνγέλεηαο» είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζε επίπεδν p=0,003<0,05.  

Παξαηεξείηαη φηη νη καζεηέο πνπ δειψλνπλ ρεηξφηεξε νηθνλνκηθή θαηάζηαζε έρνπλ 

κεγαιχηεξε ζρεηηθή ζπρλφηεηα εκθάληζεο δαιάδαο. 
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Αλαιπηηθφηεξα, κεηαμχ ησλ καζεηψλ πνπ αηζζάλνληαη δαιάδα ζπάληα ή πνηέ 39,8% 

έρνπλ ζρεηηθά θαιή νηθνλνκηθή θαηάζηαζε ελψ κεηαμχ εθείλσλ πνπ αηζζάλνληαη δαιάδα 

ζρεδφλ θάζε κέξα 44,4% δελ έρνπλ ηφζν θαιή νηθνλνκηθή θαηάζηαζε.  

 

 ηε δηάξθεηα ησλ ηειεπηαίσλ 6 κελώλ πόζν ζπρλά έλνησζεο δπζθνιία 

ζπγθέληξσζεο * νηθνλνκηθή θαηάζηαζε νηθνγέλεηαο 

 

νηθνλνκηθή θαηάζηαζε νηθνγέλεηαο 

χλνιν 

φρη ηφζν 

θαιή 

ζην κέζν 

φξν 

ζρεηηθά 

θαιή 

πνιχ 

θαιή 

δπζθνιία 

ζπγθέληξσζεο 

ζπάληα ή πνηέ Ν 5 29 43 16 93 

% within δπζθνιία 

ζπγθέληξσζεο 

5,4% 31,2% 46,2% 17,2% 100,0% 

ζρεδφλ θάζε κήλα Ν 0 5 11 1 17 

% within δπζθνιία 

ζπγθέληξσζεο 

,0% 29,4% 64,7% 5,9% 100,0% 

ζρεδφλ θάζε εβδνκάδα Ν 2 3 3 1 9 

% within δπζθνιία 

ζπγθέληξσζεο 

22,2% 33,3% 33,3% 11,1% 100,0% 

πεξηζζφηεξν απφ κία 

θνξά ηελ εβδνκάδα 

Ν 2 7 2 7 18 

% within δπζθνιία 

ζπγθέληξσζεο 

11,1% 38,9% 11,1% 38,9% 100,0% 

ζρεδφλ θάζε κέξα Ν 5 7 6 4 22 

% within δπζθνιία 

ζπγθέληξσζεο 

22,7% 31,8% 27,3% 18,2% 100,0% 

χλνιν Ν 14 51 65 29 159 

% within δπζθνιία 

ζπγθέληξσζεο 

8,8% 32,1% 40,9% 18,2% 100,0% 
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Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-sided) 

Pearson Chi-Square 23,830a 12 ,021 

Likelihood Ratio 24,343 12 ,018 

Linear-by-Linear Association 2,104 1 ,147 

N of Έγθπξν Cases 159   

 

Ζ ζρέζε ησλ κεηαβιεηψλ «πφζν ζπρλά έλνησζεο δπζθνιία ζπγθέληξσζεο» θαη 

«νηθνλνκηθή θαηάζηαζε νηθνγέλεηαο» είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζε επίπεδν p=0,021<0,05.  

Παξαηεξείηαη φηη νη καζεηέο πνπ δειψλνπλ ρεηξφηεξε νηθνλνκηθή θαηάζηαζε έρνπλ 

κεγαιχηεξε ζρεηηθή ζπρλφηεηα εκθάληζεο δπζθνιίαο ζπγθέληξσζεο. 

Αλαιπηηθφηεξα, κεηαμχ ησλ καζεηψλ πνπ έρνπλ δπζθνιία ζπγθέληξσζεο ζπάληα ή 

πνηέ 46,2% έρνπλ ζρεηηθά θαιή νηθνλνκηθή θαηάζηαζε ελψ κεηαμχ εθείλσλ πνπ έρνπλ 

δπζθνιία ζπγθέληξσζεο ζρεδφλ θάζε κέξα 31,8% εμ απηψλ ε νηθνλνκηθή θαηάζηαζε είλαη 

ζην κέζν φξν.  

 

 

 

 

 

 

πζρέηηζε κεηαβιεηώλ αμόλσλ Β-Γ  

Απφ ην ζπζρεηηζκφ ησλ κεηαβιεηψλ ηνπ Β΄ άμνλα/αλεμάξηεηε κεηαβιεηή (εξσηήζεηο 

ζρεηηθέο κε θαζεκεξηλέο πξαθηηθέο ησλ παηδηψλ θαη ησλ νηθνγελεηψλ ηνπο) κε απηέο ηνπ Γ΄ 

άμνλα/εμαξηεκέλε κεηαβιεηή (δηεξεχλεζε ηεο ζσκαηηθήο, ςπρηθήο θαη θνηλσληθήο πγείαο 

ησλ παηδηψλ) πξνέθπςαλ θάπνηεο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο ζπζρεηίζεηο. Απφ απηέο 

επηιέρζεθαλ λα παξνπζηαζηνχλ νη παξαθάησ. 
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 ηε δηάξθεηα ησλ ηειεπηαίσλ 6 κελώλ πόζν ζπρλά έλνησζεο αθεθηά * ζπρλόηεηα 

ιήςεο πξσηλνύ ηηο θαζεκεξηλέο 

 

ζπρλφηεηα ιήςεο πξσηλνχ ηηο θαζεκεξηλέο 

χλνιν 

πνηέ ηηο 

θαζεκεξηλέο 

κία 

κέξα 

δχν 

κέξεο 

ηξεηο 

κέξεο 

ηέζζεξηο 

κέξεο 

θαη ηηο 

πέληε κέξεο 

αθεθηά ζπάληα ή πνηέ Ν 21 11 8 9 2 29 80 

% within 

αθεθηά 

26,3% 13,8% 10,0% 11,3% 2,5% 36,3% 100,0% 

ζρεδφλ θάζε κήλα Ν 13 4 0 0 1 15 33 

% within 

αθεθηά 

39,4% 12,1% ,0% ,0% 3,0% 45,5% 100,0% 

ζρεδφλ θάζε εβδνκάδα Ν 2 2 3 2 2 4 15 

% within 

αθεθηά 

13,3% 13,3% 20,0% 13,3% 13,3% 26,7% 100,0% 

πεξηζζφηεξν απφ κία 

θνξά ηελ εβδνκάδα 

Ν 4 2 0 4 0 2 12 

% within 

αθεθηά 

33,3% 16,7% ,0% 33,3% ,0% 16,7% 100,0% 

ζρεδφλ θάζε κέξα Ν 6 7 0 3 2 2 20 

% within 

αθεθηά 

30,0% 35,0% ,0% 15,0% 10,0% 10,0% 100,0% 

χλνιν Ν 46 26 11 18 7 52 160 

% within 

αθεθηά 

28,8% 16,3% 6,9% 11,3% 4,4% 32,5% 100,0% 

 

Chi-Square Tests 

 
Value df Asymp. Sig. (2-sided) 

Pearson Chi-Square 38,210a 20 ,008 

Likelihood Ratio 42,738 20 ,002 

Linear-by-Linear Association 2,688 1 ,101 

N of Έγθπξν Cases 160 
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Ζ ζρέζε ησλ κεηαβιεηψλ «πφζν ζπρλά έλνησζεο αθεθηά» θαη «ζπρλφηεηα ιήςεο 

πξσηλνχ ηηο θαζεκεξηλέο» είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζε επίπεδν p=0,008<0,05.  

Παξαηεξείηαη φηη νη καζεηέο πνπ δειψλνπλ ζπρλφηεξε ιήςε πξσηλνχ γεχκαηνο έρνπλ 

κηθξφηεξε ζρεηηθή ζπρλφηεηα εκθάληζεο αθεθηάο. 

Αλαιπηηθφηεξα, κεηαμχ ησλ καζεηψλ πνπ έρνπλ αθεθηά ζπάληα ή πνηέ 36,3% 

ιακβάλνπλ πξσηλφ γεχκα θαη ηηο πέληε εκέξεο ελψ κεηαμχ εθείλσλ πνπ έρνπλ αθεθηά ζρεδφλ 

θάζε κέξα 30% εμ απηψλ δελ παίξλνπλ πξσηλφ πνηέ ηηο θαζεκεξηλέο.  

 ηε δηάξθεηα ησλ ηειεπηαίσλ 6 κελώλ πόζν ζπρλά έλνησζεο δπζθνιία 

ζπγθέληξσζεο * ζπρλόηεηα αηζζήκαηνο πείλαο 

 

ζπρλφηεηα αηζζήκαηνο πείλαο 

χλνιν πνηέ 

κεξηθεο 

θνξέο ζπρλά πάληα 

δπζθνιία 

ζπγθέληξσζεο 

ζπάληα ή πνηέ Ν 87 6 1 0 94 

% within δπζθνιία 

ζπγθέληξσζεο 

92,6% 6,4% 1,1% ,0% 100,0% 

ζρεδφλ θάζε κήλα Ν 12 4 0 1 17 

% within δπζθνιία 

ζπγθέληξσζεο 

70,6% 23,5% ,0% 5,9% 100,0% 

ζρεδφλ θάζε 

εβδνκάδα 

Ν 7 1 0 1 9 

% within δπζθνιία 

ζπγθέληξσζεο 

77,8% 11,1% ,0% 11,1% 100,0% 

πεξηζζφηεξν απφ 

κία θνξά ηελ 

εβδνκάδα 

Ν 16 2 0 0 18 

% within δπζθνιία 

ζπγθέληξσζεο 

88,9% 11,1% ,0% ,0% 100,0% 

ζρεδφλ θάζε κέξα Ν 17 3 2 0 22 

% within δπζθνιία 

ζπγθέληξσζεο 

77,3% 13,6% 9,1% ,0% 100,0% 

χλνιν Ν 139 16 3 2 160 

% within δπζθνιία 

ζπγθέληξσζεο 

86,9% 10,0% 1,9% 1,3% 100,0% 
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Chi-Square Tests 

 
Value df 

Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Pearson Chi-Square 24,720a 12 ,016 

Likelihood Ratio 17,836 12 ,121 

Linear-by-Linear Association 3,386 1 ,066 

N of Έγθπξν Cases 160   

 

 

Ζ ζρέζε ησλ κεηαβιεηψλ «πφζν ζπρλά έλνησζεο δπζθνιία ζπγθέληξσζεο ηνπο 

ηειεπηαίνπο 6 κήλεο» θαη «ζπρλφηεηα αηζζήκαηνο πείλαο» είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζε 

επίπεδν p=0,016<0,05.  

Παξαηεξείηαη φηη νη καζεηέο πνπ δειψλνπλ ζπρλφηεξα αίζζεκα πείλαο έρνπλ 

κεγαιχηεξε ζρεηηθή ζπρλφηεηα δπζθνιίαο ζπγθέληξσζεο. 

Αλαιπηηθφηεξα, κεηαμχ ησλ καζεηψλ πνπ δειψλνπλ δπζθνιία ζπγθέληξσζεο ζπάληα 

ή πνηέ 92,6% δειψλνπλ φηη δελ αηζζάλνληαη ζπλαίζζεκα πείλαο πνηέ.  

 

 

πζρέηηζε κεηαβιεηώλ αμόλσλ Γ-Γ  

Απφ ην ζπζρεηηζκφ ησλ κεηαβιεηψλ ηνπ Γ΄ άμνλα/αλεμάξηεηε κεηαβιεηή 

(δηεξεχλεζε ησλ επηπηψζεσλ ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο ζηηο νηθνγέλεηεο ησλ παηδηψλ, ησλ 

πξνβιεκάησλ πνπ έρνπλ πξνθχςεη ζε απηέο θαζψο θαη ν βαζκφο επηθνηλσλίαο θαη 

ππνζηήξημεο πνπ έρνπλ ηα παηδηά απφ ηηο νηθνγέλεηεο) κε απηέο ηνπ Γ΄ άμνλα/ εμαξηεκέλε 

κεηαβιεηή (δηεξεχλεζε ηεο ζσκαηηθήο, ςπρηθήο θαη θνηλσληθήο πγείαο ησλ παηδηψλ) 

πξνέθπςαλ αξθεηέο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο ζπζρεηίζεηο. Απφ απηέο επηιέρζεθαλ λα 

παξνπζηαζηνχλ νη παξαθάησ. 
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 ηε δηάξθεηα ησλ ηειεπηαίσλ 6 κελώλ πόζν ζπρλά έλνησζεο λα ζπκώλεηο ή λα 

γθξηληάδεηο εύθνια * έραζε ηε δνπιεηά ηνπ ν παηέξαο κνπ 

 

έραζε ηε δνπιεηά ηνπ ν 

παηέξαο κνπ 

χλνιν φρη λαη 

λα ζπκψλεηο ή λα 

γθξηληάδεηο εχθνια 

ζπάληα ή πνηέ Ν 63 3 66 

% within λα ζπκψλεηο ή λα 

γθξηληάδεηο εχθνια 

95,5% 4,5% 100,0% 

ζρεδφλ θάζε κήλα Ν 25 0 25 

% within λα ζπκψλεηο ή λα 

γθξηληάδεηο εχθνια 

100,0% ,0% 100,0% 

ζρεδφλ θάζε εβδνκάδα Ν 15 0 15 

% within λα ζπκψλεηο ή λα 

γθξηληάδεηο εχθνια 

100,0% ,0% 100,0% 

πεξηζζφηεξν απφ κία θνξά 

ηελ εβδνκάδα 

Ν 17 3 20 

% within λα ζπκψλεηο ή λα 

γθξηληάδεηο εχθνια 

85,0% 15,0% 100,0% 

ζρεδφλ θάζε κέξα Ν 28 6 34 

% within λα ζπκψλεηο ή λα 

γθξηληάδεηο εχθνια 

82,4% 17,6% 100,0% 

χλνιν Ν 148 12 160 

% within λα ζπκψλεηο ή λα 

γθξηληάδεηο εχθνια 

92,5% 7,5% 100,0% 

 

Chi-Square Tests 

 
Value df Asymp. Sig. (2-sided) 

Pearson Chi-Square 10,741a 4 ,030 

Likelihood Ratio 12,239 4 ,016 

Linear-by-Linear Association 6,931 1 ,008 

N of Έγθπξν Cases 160 
  

 



[74] 

 

Ζ ζρέζε ησλ κεηαβιεηψλ «πφζν ζπρλά έλνησζεο λα ζπκψλεηο ή λα γθξηληάδεηο 

εχθνια ηνπο ηειεπηαίνπο 6 κήλεο» θαη «έραζε ηε δνπιεηά ηνπ ν παηέξαο κνπ» είλαη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζε επίπεδν p=0,03<0,05.  

Παξαηεξείηαη φηη νη καζεηέο πνπ δειψλνπλ φηη έρεη ράζεη ην ηειεπηαίν δηάζηεκα ηε 

δνπιεηά ηνπ ν παηέξαο ηνπο έρνπλ κεγαιχηεξε ζρεηηθή ζπρλφηεηα έθθξαζεο ζπκνχ ή 

γθξίληαο. 

Αλαιπηηθφηεξα, κεηαμχ ησλ 12 καζεηψλ πνπ δειψλνπλ φηη έρεη ράζεη ν παηέξαο ηνπο 

ηελ εξγαζία ηνπ, νη 6 δειψλνπλ φηη ζπκψλνπλ ζρεδφλ θαζεκεξηλά θαη άιινη 3 φηη ζπκψλνπλ 

ηνπιάρηζηνλ κία θνξά ηελ εβδνκάδα.  

 

 

 ηε δηάξθεηα ησλ ηειεπηαίσλ 6 κελώλ πόζν ζπρλά έλνησζεο δπζθνιία λα 

απνθνηκεζείο * έραζε ηε δνπιεηα ηνπ ν παηέξαο κνπ 

 

 
έραζε ηε δνπιεηα ηνπ ν παηέξαο κνπ 

χλνιν φρη λαη 

δπζθνιία λα 

απνθνηκεζείο 

ζπάληα ή πνηέ Ν 106 5 111 

% within δπζθνιία λα απνθνηκεζείο 95,5% 4,5% 100,0% 

ζρεδφλ θάζε κήλα Ν 14 0 14 

% within δπζθνιία λα απνθνηκεζείο 100,0% ,0% 100,0% 

ζρεδφλ θάζε 

εβδνκάδα 

Ν 6 1 7 

% within δπζθνιία λα απνθνηκεζείο 85,7% 14,3% 100,0% 

πεξηζζφηεξν απφ 

κία θνξά ηελ 

εβδνκάδα 

Ν 10 0 10 

% within δπζθνιία λα απνθνηκεζείο 100,0% ,0% 100,0% 

ζρεδφλ θάζε κέξα Ν 12 6 18 

% within δπζθνιία λα απνθνηκεζείο 66,7% 33,3% 100,0% 

χλνιν Ν 148 12 160 

% within δπζθνιία λα απνθνηκεζείο 92,5% 7,5% 100,0% 
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Chi-Square Tests 

 
Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 21,162a 4 ,000 

Likelihood Ratio 15,815 4 ,003 

Linear-by-Linear Association 12,032 1 ,001 

N of Έγθπξν Cases 160   

 

Ζ ζρέζε ησλ κεηαβιεηψλ «πφζν ζπρλά έλνησζεο δπζθνιία λα απνθνηκεζείο ηνπο 

ηειεπηαίνπο 6 κήλεο» θαη «έραζε ηε δνπιεηά ηνπ ν παηέξαο κνπ» είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

ζε επίπεδν p=0,000<0,05.  

Παξαηεξείηαη φηη νη καζεηέο πνπ δειψλνπλ φηη δελ έρεη ράζεη ην ηειεπηαίν δηάζηεκα 

ηε δνπιεηά ηνπ ν παηέξαο ηνπο έρνπλ κηθξφηεξε ζρεηηθή ζπρλφηεηα εθδήισζεο δπζθνιίαο 

ζηνλ χπλν. 

Αλαιπηηθφηεξα, κεηαμχ ησλ 148 καζεηψλ πνπ δειψλνπλ φηη έρεη ράζεη ν παηέξαο 

ηνπο ηελ εξγαζία ηνπ, νη 106 δειψλνπλ φηη δελ έρνπλ δπζθνιία λα απνθνηκεζνχλ ελψ 

αλάκεζα ζηνπο 12 καζεηέο ησλ νπνίσλ ν παηέξαο έρεη ράζεη ηελ εξγαζία ηνπ νη 6 δειψλνπλ 

φηη έρνπλ δπζθνιία λα απνθνηκεζνχλ ζρεδφλ θαζεκεξηλά  

 

 ηε δηάξθεηα ησλ ηειεπηαίσλ 6 κελώλ πόζν ζπρλά έλνησζεο πόλν ζην ζηνκάρη * 

έραζε ηε δνπιεηά ηεο ε κεηέξα κνπ 

 

 
έραζε ηε δνπιεηά ηεο ε κεηέξα κνπ 

χλνιν φρη λαη 

πφλνο ζην ζηνκάρη ζπάληα ή πνηέ Ν 95 14 109 

% within πφλνο ζην ζηνκάρη 87,2% 12,8% 100,0% 

ζρεδφλ θάζε κήλα Ν 21 0 21 

% within πφλνο ζην ζηνκάρη 100,0% ,0% 100,0% 

ζρεδφλ θάζε 

εβδνκάδα 

Ν 11 3 14 

% within πφλνο ζην ζηνκάρη 78,6% 21,4% 100,0% 
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πεξηζζφηεξν απφ κία 

θνξά ηελ εβδνκάδα 

Ν 11 0 11 

% within πφλνο ζην ζηνκάρη 100,0% ,0% 100,0% 

ζρεδφλ θάζε κέξα Ν 2 3 5 

% within πφλνο ζην ζηνκάρη 40,0% 60,0% 100,0% 

χλνιν Ν 140 20 160 

% within πφλνο ζην ζηνκάρη 87,5% 12,5% 100,0% 

 

Chi-Square Tests 

 
Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 15,918a 4 ,003 

Likelihood Ratio 15,704 4 ,003 

Linear-by-Linear Association 1,311 1 ,252 

N of Έγθπξν Cases 160   

 

Ζ ζρέζε ησλ κεηαβιεηψλ «πφζν ζπρλά έλνησζεο πφλν ζην ζηνκάρη ηνπο ηειεπηαίνπο 

6 κήλεο» θαη «έραζε ηε δνπιεηά ηεο ε κεηέξα κνπ» είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζε επίπεδν 

p=0,003<0,05.  

Παξαηεξείηαη φηη νη καζεηέο πνπ δειψλνπλ φηη δελ έρεη ράζεη ην ηειεπηαίν δηάζηεκα 

ηε δνπιεηά ηεο ε κεηέξα ηνπο έρνπλ κηθξφηεξε ζρεηηθή ζπρλφηεηα εθδήισζεο πφλνπ ζην 

ζηνκάρη. 

Αλαιπηηθφηεξα, κεηαμχ ησλ καζεηψλ πνπ δειψλνπλ ζπάληα ή πνηέ ελφριεζε ζην 

ζηνκάρη 87,2% δελ έρεη ράζεη ηελ εξγαζία ηεο ε κεηέξα ηνπο ελψ αληίζηνηρα 12,8% ηελ έρεη 

ράζεη θαη κεηαμχ εθείλσλ πνπ αηζζάλνληαη ζρεδφλ θαζεκεξηλά πφλν ζην ζηνκάρη 40% δελ 

έρεη ράζεη ε κεηέξα ηνπο ηελ εξγαζία ηεο ελψ 60% ηελ έρεη ράζεη. 
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 ηε δηάξθεηα ησλ ηειεπηαίσλ 6 κελώλ πόζν ζπρλά έλνησζεο δπζθνιία 

ζπγθέληξσζεο * έραζε ηε δνπιεηά ηεο ε κεηέξα κνπ 

 

 

έραζε ηε δνπιεηά ηεο ε κεηέξα 

κνπ 

χλνιν φρη λαη 

δπζθνιία 

ζπγθέληξσζεο 

ζπάληα ή πνηέ Ν 86 8 94 

% within δπζθνιία ζπγθέληξσζεο 91,5% 8,5% 100,0% 

ζρεδφλ θάζε 

κήλα 

Ν 16 1 17 

% within δπζθνιία ζπγθέληξσζεο 94,1% 5,9% 100,0% 

ζρεδφλ θάζε 

εβδνκάδα 

Ν 9 0 9 

% within δπζθνιία ζπγθέληξσζεο 100,0% ,0% 100,0% 

πεξηζζφηεξν 

απφ κία θνξά 

ηελ εβδνκάδα 

Ν 14 4 18 

% within δπζθνιία ζπγθέληξσζεο 77,8% 22,2% 100,0% 

ζρεδφλ θάζε 

κέξα 

Ν 15 7 22 

% within δπζθνιία ζπγθέληξσζεο 68,2% 31,8% 100,0% 

χλνιν Ν 140 20 160 

% within δπζθνιία ζπγθέληξσζεο 87,5% 12,5% 100,0% 

 

Chi-Square Tests 

 
Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 12,396a 4 ,015 

Likelihood Ratio 11,648 4 ,020 

Linear-by-Linear Association 8,720 1 ,003 

N of Έγθπξν Cases 160   

 

Ζ ζρέζε ησλ κεηαβιεηψλ «πφζν ζπρλά έλνησζεο δπζθνιία ζπγθέληξσζεο ηνπο 

ηειεπηαίνπο 6 κήλεο» θαη «έραζε ηε δνπιεηά ηεο ε κεηέξα κνπ» είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

ζε επίπεδν p=0,015<0,05.  
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Παξαηεξείηαη φηη νη καζεηέο πνπ δειψλνπλ φηη δελ έρεη ράζεη ην ηειεπηαίν δηάζηεκα 

ηε δνπιεηά ηεο ε κεηέξα ηνπο έρνπλ κηθξφηεξε ζρεηηθή ζπρλφηεηα εθδήισζεο δπζθνιίαο 

ζπγθέληξσζεο. 

Αλαιπηηθφηεξα, κεηαμχ ησλ καζεηψλ πνπ δειψλνπλ ζπάληα ή πνηέ δπζθνιία 

ζπγθέληξσζεο 91,5% δελ έρεη ράζεη ηελ εξγαζία ηεο ε κεηέξα ηνπο ελψ αληίζηνηρα 8,5% ηελ 

έρεη ράζεη θαη κεηαμχ εθείλσλ πνπ αηζζάλνληαη ζρεδφλ θαζεκεξηλά δπζθνιία ζπγθέληξσζεο 

68,2% δελ έρεη ράζεη ε κεηέξα ηνπο ηελ εξγαζία ηεο ελψ 31,8% ηελ έρεη ράζεη. 

 πώο ληώζεηο γηα ην ζρνιείν απηή ηελ πεξίνδν * δεκηνύξγεζε εληάζεηο θαη 

θαπγάδεο κέζα ζηελ νηθνγέλεηα 

 

 

δεκηνχξγεζε εληάζεηο θαη θαπγάδεο κέζα 

ζηελ νηθνγέλεηα 

χλνιν φρη λαη 

πψο ληψζεηο γηα ην 

ζρνιείν απηή ηελ 

πεξίνδν 

δελ κνπ αξέζεη 

θαζφινπ 

Ν 12 7 19 

% within πψο ληψζεηο γηα ην 

ζρνιείν απηή ηελ πεξίνδν 

63,2% 36,8% 100,0% 

δελ κνπ αξέζεη 

αξθεηα 

Ν 15 7 22 

% within πψο ληψζεηο γηα ην 

ζρνιείν απηή ηελ πεξίνδν 

68,2% 31,8% 100,0% 

κνπ αξεζεη 

αξθεηα 

Ν 67 10 77 

% within πψο ληψζεηο γηα ην 

ζρνιείν απηή ηελ πεξίνδν 

87,0% 13,0% 100,0% 

κνπ αξέζεη 

πάξα πνιχ 

Ν 40 2 42 

% within πψο ληψζεηο γηα ην 

ζρνιείν απηή ηελ πεξίνδν 

95,2% 4,8% 100,0% 

χλνιν Ν 134 26 160 

% within πψο ληψζεηο γηα ην 

ζρνιείν απηή ηελ πεξίνδν 

83,8% 16,3% 100,0% 
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Chi-Square Tests 

 
Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 14,513a 3 ,002 

Likelihood Ratio 13,937 3 ,003 

Linear-by-Linear Association 13,675 1 ,000 

N of Έγθπξν Cases 160   

 

Ζ ζρέζε ησλ κεηαβιεηψλ «πσο ληψζεηο γηα ην ζρνιείν απηή ηελ πεξίνδν» θαη «αλ 

έρνπλ δεκηνπξγεζεί εληάζεηο θαη θαπγάδεο κέζα ζηελ νηθνγέλεηα» είλαη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή ζε επίπεδν p=0,002<0,05.  

Παξαηεξείηαη φηη νη καζεηέο πνπ δειψλνπλ φηη έρνπλ δεκηνπξγεζεί εληάζεηο θαη 

θαπγάδεο κέζα ζηελ νηθνγέλεηα ηνπο έρνπλ κηθξφηεξε ζρεηηθή ζπρλφηεηα επραξίζηεζεο απφ 

ην ζρνιείν. 

Αλαιπηηθφηεξα, κεηαμχ ησλ καζεηψλ πνπ δειψλνπλ φηη έρνπλ δεκηνπξγεζεί εληάζεηο 

θαη θαπγάδεο κέζα ζηελ νηθνγέλεηα ηνπο 7 δειψλνπλ φηη δελ ηνπο αξέζεη θαζφινπ ην ζρνιείν 

ελψ κφιηο 2 δειψλνπλ φηη ηνπο αξέζεη πάξα πνιχ.  

 

 

 

 

 

 

Γηα πεξαηηέξσ πξνβιεκαηηζκφ, κειεηήζεθε ε ζρέζε ησλ ππνεξσηεκάησλ ηεο 

κεηαβιεηήο 17 θαη ηεο κεηαβιεηήο 18 νη νπνίεο αλαθέξνληαη ζηνλ ηξφπν πνπ 

αληηιακβάλνληαη ηα παηδηά ηελ ππνζηήξημε ηεο νηθνγέλεηαο ηνπο ζην ζρνιείν αιιά θαη ζε 

γεληθφηεξα πξνβιήκαηα ηνπο, κε ηελ εξψηεζε 8 γηα ην πψο ληψζνπλ γηα ην ζρνιείν ηνπο απηή 

ηελ πεξίνδν. Δπεηδή νη απαληήζεηο ζηα ππνεξσηήκαηα ηεο κεηαβιεηήο 17 θαη 18 

κεηαηξάπεθαλ ζε δχν δείθηεο (ζε αζξνίζκαηα) πξνέθπςαλ δχν λέεο πνζνηηθέο κεηαβιεηέο νη 

νπνίεο ζπζρεηίζηεθαλ κε ηελ εξψηεζε 8 κε ηεζη r Pearson.  
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Correlations 

 
πψο ληψζεηο γηα ην ζρνιείν 

απηή ηελ πεξίνδν V17 

πψο ληψζεηο γηα ην ζρνιείν απηή ηελ 

πεξίνδν 

Pearson Correlation 1 ,318** 

Sig. (2-tailed) 
 

,000 

N 160 157 

V17 Pearson Correlation ,318** 1 

Sig. (2-tailed) ,000 
 

N 157 157 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

Όζνλ αθνξά ηελ κεηαβιεηή 17-ππνζηήξημε απφ ηελ νηθνγέλεηα κνπ ζε πξνβιήκαηα 

πνπ αληηκεησπίδσ, ε ζπζρέηηζε είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζε επίπεδν r=0,318 p=0,000. 

Παξαηεξείηαη δειαδή φηη ηα παηδηά αηζζάλνληαη ζεηηθφηεξα γηα ην ζρνιείν φηαλ αηζζάλνληαη 

φηη έρνπλ ηελ ππνζηήξημε ησλ γνλέσλ θαη ηεο νηθνγέλεηαο ηνπο ζε απνθάζεηο θαη 

πξνβιήκαηα πνπ αληηκεησπίδνπλ. 

Παξνκνίσο, γηα ηε κεηαβιεηή 18- ππνζηήξημε απφ ηελ νηθνγέλεηα κνπ ζε ζρνιηθά 

δεηήκαηα, ε ζπζρέηηζε είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζε επίπεδν r=0,272 p=0,001. 

Παξαηεξείηαη δειαδή φηη νη καζεηέο αηζζάλνληαη πην ζεηηθά πξνο ην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ 

φηαλ ππάξρεη ελδηαθέξνλ γηα απηφ θαη φηη ζπκβαίλεη κέζα ζην ζρνιείν απφ ηνπο γνλείο ηνπο. 

Correlations 

 

πψο ληψζεηο γηα ην 

ζρνιείν απηή ηελ 

πεξίνδν V18 

πψο ληψζεηο γηα ην ζρνιείν απηή ηελ 

πεξίνδν 

Pearson Correlation 1 ,272** 

Sig. (2-tailed) 
 

,001 

N 160 156 

V18 Pearson Correlation ,272** 1 

Sig. (2-tailed) ,001 
 

N 156 156 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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ΚΕΦΑΛΑΘΟ 6
ν 

 ΤΖΗΣΗΗ 

 

Ζ παξνχζα κειέηε, αλ θαη είρε πεξηνξηζκέλε έθηαζε, αλέδεημε ζε έλα βαζκφ ηνλ 

ζπζρεηηζκφ πνπ ππάξρεη αλάκεζα ζηελ ςπρνζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε ησλ παηδηψλ θαη ηηο 

επηπηψζεηο ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο ζηελ νηθνγελεηαθή θαη ζρνιηθή ηνπο θαζεκεξηλφηεηα. Σα 

απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο καο δίλνπλ κία εηθφλα ηνπ πξνβιήκαηνο ε νπνία επηβεβαηψλεηαη 

ηφζν απφ ηε βηβιηνγξαθηθή επηζθφπεζε φζν θαη απφ παξφκνηεο έξεπλεο επξχηεξεο θιίκαθαο. 

ηε βηβιηνγξαθία αλαθέξεηαη φηη ε νηθνλνκηθή θξίζε επεξεάδεη ηηο δηαπξνζσπηθέο 

ζρέζεηο ησλ κειψλ κηαο νηθνγέλεηαο θαη νδεγεί απμεηηθά ζηελ εκθάληζε ζπγθξνχζεσλ, 

εληάζεσλ θαη ζηελ έθθξαζε επηζεηηθφηεηαο (Παπάλεο, 2015). Μέζα απφ ηελ παξνχζα 

έξεπλα, νη καζεηέο δήισζαλ φηη αληηιακβάλνληαη ην ηειεπηαίν δηάζηεκα εληάζεηο θαη 

ζπγθξνχζεηο κέζα ζηελ νηθνγέλεηα ηνπο νη νπνίεο θαηά ηα ίδηα ηα παηδηά νθείινληαη ζηελ 

απψιεηα ηεο εξγαζίαο ησλ γνλέσλ ηνπο ή ζηελ αδπλακία θάιπςεο ησλ νηθνλνκηθψλ αλαγθψλ 

ηνπ λνηθνθπξηνχ ηνπο.  

Όπσο δηαηππψλεηαη απφ ηνλ Παγθφζκην Οξγαληζκφ Τγείαο θαη απφ κειέηεο γηα ηελ 

ςπρηθή πγεία (2009) ππάξρεη έλα επξχ θάζκα επηπηψζεσλ ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο ζηελ 

ζσκαηηθή θαη ςπρηθή πγεία ηνπ αηφκνπ. Χο ηέηνηεο αλαθέξνληαη πεξηπηψζεηο πνπ ρξήδνπλ 

αληηκεηψπηζεο απφ πξσηνβάζκηεο ππεξεζίεο πγείαο αιιά θαη εθδήισζε ςπρηθψλ λνζεκάησλ 

κε ζσκαηηθά ζπκπηψκαηα, φπσο δάιε, πνλνθέθαιν, λαπηία, αυπλία. Παξφκνηεο αλαθνξέο 

ππάξρνπλ ζηελ παξνχζα έξεπλα απφ ηνπο καζεηέο ζρεηηθά κε δπζθνιία ζπγθέληξσζεο ζηηο 

ζρνιηθέο ηνπο δξαζηεξηφηεηεο, ζηνκαρηθέο δηαηαξαρέο, πνλνθεθάινπο θαη αυπλίεο. Γίλεηαη 

δειαδή αληηιεπηφ απφ ηελ έξεπλα φηη νη επηπηψζεηο ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο δελ εληνπίδνληαη 

κφλν ζηηο νηθνλνκηθέο δξαζηεξηφηεηεο ησλ αηφκσλ ή ζηνλ πεξηνξηζκφ ησλ αλέζεσλ πνπ 

απνιάκβαλαλ. Αληηζέησο, ηα άηνκα, αθφκε θαη ηα παηδηά, ζσκαηνπνηνχλ ην άγρνο θαη ηελ 

αλαζθάιεηα πνπ δεκηνπξγεί ε νηθνλνκηθή θξίζε κε αληίθηππν ζηελ ζσκαηηθή θαη ςπρηθή 

ηνπο πγεία, ηηο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο θαη ηελ επξχηεξε αλάπηπμε ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπο. 

Όζνλ αθνξά ηνλ βαζκφ ηθαλνπνίεζεο ησλ καζεηψλ απφ ην ζρνιείν θαη ηελ ζρέζε 

απηήο ηεο ηθαλνπνίεζεο κε ηηο γεληθφηεξεο εμσζρνιηθέο θαη ελδννηθνγελεηαθέο ζπλζήθεο πνπ 

αληηκεησπίδνπλ, θαίλεηαη λα ππάξρεη ζπλάθεηα ηεο παξνχζαο έξεπλαο κε ζρεηηθή έξεπλα ηεο 

Διιεληθήο ηαηηζηηθήο Αξρήο (2009). Ζ ζπγθεθξηκέλε έξεπλα αλέθεξε φηη ν πεξηνξηζκφο 

ιφγσ νηθνλνκηθήο δπζθνιίαο ησλ εμσζρνιηθψλ δξαζηεξηνηήησλ ησλ παηδηψλ θαη ε αδπλακία 

ησλ γνληψλ λα παξέρνπλ ην ίδην βηνηηθφ επίπεδν κε ηα πξνεγνχκελα ρξφληα ή αθφκα ε 

ζηέξεζε εηδψλ πξψηεο αλάγθεο ή ε ππνβάζκηζε ηεο πνηφηεηαο αλαγθαίσλ αγαζψλ, νδεγεί ηα 

παηδηά ζε ζηξεο κε παξεπφκελεο καζεζηαθέο δπζθνιίεο θαη πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο. 

Παξνκνίσο, αλαδεηθλχεηαη ζε απηή ηελ έξεπλα ε αλαζθάιεηα ηνπ παηδηνχ θαη ε κείσζε ηεο 
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επραξίζηεζεο πνπ αληιεί απφ ην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ σο απνηέιεζκα ησλ νηθνλνκηθψλ 

πεξηνξηζκψλ πνπ αλαγθάζηεθε λα ιάβεη ε νηθνγέλεηα ηνπ.  

ηελ παλειιήληα έξεπλα πνπ δηεμάγεη ην Δξεπλεηηθφ Παλεπηζηεκηαθφ Ηλζηηηνχην 

Φπρηθήο Τγηεηλήο (ΔΠΗΦΤ) θάζε ηέζζεξα ρξφληα, δηαθάλεθαλ αιιαγέο ζηνλ ηξφπν δσήο ησλ 

λέσλ κέζα ζην πιαίζην ηνπ ζπλερψο κεηαβαιιφκελνπ θνηλσληθννηθνλνκηθνχ πεξηβάιινληνο 

ζην νπνίν δνπλ. ηα ηειεπηαία απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο ηνπ 2014, νη λένη θαίλεηαη λα 

δειψλνπλ κεγαιχηεξα πνζνζηά αλεξγίαο ησλ γνλέσλ ηνπο θαη δπζκελέζηεξεο νηθνλνκηθέο 

ζπλζήθεο γηα ηελ νηθνγέλεηα ηνπο  ζε ζρέζε κε ηα πξνεγνχκελα ρξφληα. Δπίζεο δειψλνπλ φηη 

δξαζηεξηφηεηεο πνπ ζπλήζηδαλ λα απνιακβάλνπλ κε ηελ νηθνγέλεηα ηνπο φπσο νη δηαθνπέο 

είλαη αλέθηθηεο πιένλ ελψ παξαηεξείηαη αχμεζε ζηνπο θαπγάδεο θαη ηηο εληάζεηο κέζα ζηελ 

νηθνγέλεηα. Σα παξαπάλσ απνηειέζκαηα θαίλεηαη λα επαλαιακβάλνληαη ζε απηή ηελ έξεπλα, 

φπνπ αλ θαη κηθξφηεξεο θιίκαθαο, νη καζεηέο αλαθέξνπλ φηη νη νηθνλνκηθέο δπζθνιίεο έρνπλ 

επηδξάζεη αξλεηηθά ζην βηνηηθφ επίπεδν ηεο νηθνγέλεηαο ηνπο, ζηηο ζρέζεηο κεηαμχ ησλ κειψλ 

ηεο θαζψο θαη ζην ελδηαθέξνλ πνπ έρνπλ ή ηελ επραξίζηεζε πνπ αληινχλ πιένλ νη ίδηνη απφ 

ηηο ζρνιηθέο ηνπο δξαζηεξηφηεηεο. 

Σέινο, είλαη απνζαξξπληηθφ ην γεγνλφο φηη ηα παηδηά αληηιακβάλνληαη σο επίπησζε 

ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο (θπξίσο ηεο απψιεηαο εξγαζίαο) ην ηξίπηπρν: κείσζε ηεο 

επηθνηλσλίαο κε ηνπο γνλείο, κείσζε ηνπ γνλετθνχ ειέγρνπ, θαη κείσζε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο 

ππνζηήξημεο απφ ηελ νηθνγέλεηα. Αληηιακβάλνληαη φηη ηα πξνβιήκαηα νηθνλνκηθήο θχζεο 

πνπ απαζρνινχλ ηνπο γνλείο ηνπο πεξηνξίδνπλ ηνλ ρξφλν θαη ην ελδηαθέξνλ πνπ έδεηρλαλ 

παιαηφηεξα γηα ηα ίδηα θαη ηηο δξαζηεξηφηεηεο ηνπο. Απηφ έρεη σο ζπλέπεηα λα παχνπλ ηα 

παηδηά κε ηε ζεηξά ηνπο λα αζρνινχληαη κε ην ζρνιείν. Με άιια ιφγηα, νη ζρνιηθέο επηδφζεηο 

έρνπλ λφεκα γηα ηα παηδηά φηαλ θεξδίδνπλ ην ελδηαθέξνλ ησλ γνλέσλ ηνπο. Δάλ νη γνλείο 

ηνπο έρνπλ λα αληηκεησπίζνπλ άιια πξνβιήκαηα ηφηε ηα παηδηά αηζζάλνληαη ην ζρνιείν θαη 

νη επηδφζεηο ηνπο ζε απηφ είλαη δεπηεξεχνπζαο ζεκαζίαο. 
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ΚΕΦΑΛΑΘΟ 7
ν  

ΤΜΠΕΡΑΜΑΣΑ 

Με ηελ νινθιήξσζε ηεο παξνχζαο έξεπλαο γίλεηαη αληηιεπηφ φηη ε νηθνλνκηθή θξίζε 

έρεη επεξεάζεη ηελ ςπρνθνηλσληθή δσή ησλ παηδηψλ κέζα απφ ηηο επξχηεξεο ζπλέπεηεο ηεο 

ζηελ ίδηα ηελ ειιεληθή νηθνγέλεηα. ηε ζπλέρεηα ζα δηαηππσζνχλ επηκέξνπο ζπκπεξάζκαηα 

ηεο έξεπλαο φπσο απηά πξνθχπηνπλ απφ ηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα πνπ είραλ ηεζεί αξρηθά θαη 

απφ ηελ κειέηε ησλ δεδνκέλσλ θαη ησλ πνζνηηθψλ απνηειεζκάησλ ηεο έξεπλαο. 

1. Απφ ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο γίλεηαη αληηιεπηφ φηη ε νηθνλνκηθή θαηάζηαζε 

ηεο νηθνγέλεηαο ζρεηίδεηαη αλάινγα κε ην βαζκφ αξεζθείαο ηνπ παηδηνχ γηα ην 

ζρνιείν. Φαίλεηαη φηη καζεηέο κε θαιχηεξεο νηθνλνκηθέο ζπλζήθεο ζηελ 

νηθνγέλεηα ηνπο, εθδειψλνπλ κεγαιχηεξν βαζκφ αξεζθείαο γηα ην ζρνιείν. 

2. Με ηελ νηθνλνκηθή θαηάζηαζε θαίλεηαη λα ζρεηίδνληαη ζέκαηα πγείαο ησλ 

καζεηψλ. Μαζεηέο ησλ νπνίσλ νη νηθνγέλεηεο αληηκεησπίδνπλ νηθνλνκηθέο 

δπζθνιίεο εθθξάδνπλ ζπρλφηεξα αίζζεκα δαιάδαο ή πφλνπ ζην ζηνκάρη. 

3. Μαζεηέο ησλ νπνίσλ νη νηθνγέλεηεο αληηκεησπίδνπλ δπζθνιίεο ζηα νηθνλνκηθά 

ηνπο ζέκαηα ή/θαη απψιεηα ηεο εξγαζία ηνπο, εθθξάδνπλ ζπρλφηεξα δπζθνιία 

ζπγθέληξσζεο ζηα καζήκαηα ηνπο 

4. Καζεκεξηλέο πξαθηηθέο ηεο νηθνγέλεηαο, φπσο ε ιήςε πξσηλνχ, θαίλεηαη λα 

επεξεάδνπλ ηελ ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε ησλ παηδηψλ. Ο πεξηνξηζκφο ηεο 

ιήςεο πξσηλνχ γεχκαηνο, είηε ιφγσ δχζθνιεο νηθνλνκηθήο θαηάζηαζεο είηε 

επεηδή δελ απνηειεί ζπλήζεο πξαθηηθή ηεο νηθνγέλεηαο, ζρεηίδεηαη κε απμεκέλν 

αίζζεκα αθεθηάο απφ ηνπο καζεηέο. 

5. Δπίζεο, ην αίζζεκα πείλαο απνηειεί παξάγνληα πνπ πεξηνξίδεη ηελ ηθαλφηεηα 

ζπγθέληξσζεο ησλ καζεηψλ ζην ζρνιείν. 

6. Ζ απψιεηα ηεο εξγαζίαο ησλ γνλέσλ θαίλεηαη λα ζρεηίδεηαη κε ηελ ςπρνζσκαηηθή 

πγεία ησλ παηδηψλ. πγθεθξηκέλα, έγηλε εκθαλέο ζηελ έξεπλα φηη ε απψιεηα ηεο 

εξγαζίαο ηνπ παηέξα απνηέιεζε παξάγνληα εκθάληζεο ζπκνχ θαη γθξίληαο γηα 

ηνπο καζεηέο, φπσο αληίζηνηρα ε απψιεηα ηεο εξγαζίαο ηεο κεηέξαο πξνθάιεζε 

αλεζπρία θαη δηαηαξαρή ζηνλ χπλν ησλ παηδηψλ. 

7. Ζ χπαξμε ζπγθξνχζεσλ κέζα ζηελ νηθνγέλεηα (θαπγάδεο, δηαθσλίεο, εληάζεηο) 

έρεη αξλεηηθφ αληίθηππν ζην πσο ληψζνπλ ηα παηδηά γηα ην ζρνιείν. Φαίλεηαη πσο 

ε ζχγρπζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ κέζα ζηελ νηθνγέλεηα ζρεηίδεηαη κε γεληθφηεξε 

ζχγρπζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπο γηα άιιεο δξαζηεξηφηεηεο φπσο απηέο ηνπ 

ζρνιείνπ.  
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8. Σέινο, ε ππνζηήξημε πνπ ιακβάλνπλ ηα παηδηά απφ ηελ νηθνγέλεηα ηνπο γηα 

ζρνιηθά ή πξνζσπηθά ηνπο ζέκαηα ζρεηίδεηαη ζε ζεκαληηθφ επίπεδν κε ηα 

αηζζήκαηα ηνπο γηα ην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ. 
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ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ
 

Σ' ευχαριστούμε που συμμετέχεις σε αυτήν την έρευνα! 

Σου ζητάμε να συμπληρώσεις το ερωτηματολόγιο αυτό σημειώνοντας, για τις 
περισσότερες ερωτήσεις, τον κύκλο εκείνον που ταιριάζει περισσότερο στην 

απάντησή σου.

Τις απαντήσεις σου θα δει μόνο η ερευνητική ομάδα και κανένας άλλος, ούτε γονιός 
ούτε κάποιος δάσκαλος ή καθηγητής. 

Μη γράψεις το όνομά σου πουθενά πάνω στο ερωτηματολόγιο.

Να θυμάσαι ότι ζητάμε τη δική σου, προσωπική άποψη. Δεν πρόκειται για τεστ και 
δεν υπάρχουν σωστές ή λάθος απαντήσεις. Εάν έχεις δυσκολία να διαλέξεις μια 
απάντηση, σε παρακαλούμε σκέψου και απάντησε για το τι ισχύει τις περισσότερες 

φορές. 
  

Ελπίζουμε να βρεις το ερωτηματολόγιο ενδιαφέρον!

1. Είσαι αγόρι ή κορίτσι;

 Αγόρι

 Κορίτσι

2. Σε ποια τάξη πας;

 Στην  ΣΤ  Δημοτικού

 Στην Α  Γυμνασίου

 Στην Β Γυμνασίου

3. Πόσο συχνά τρως πρωινό, δηλαδή κάτι περισσότερο από ένα ποτήρι γάλα ή χυμό τις
καθημερινές;
Σημείωσε μια απάντηση.

 Δεν τρώω ποτέ  πρωινό τις  καθημερινές

 Μία  μέρα

Επεξεργασία αυτής της φόρμας

https://docs.google.com/forms/d/19o01EXKXmVVQJ0AGsyBRQT4GYH0I8Sk3it_KNoU1hjY/edit


 Μία  μέρα

 Δυο  μέρες

 Τρεις μέρες

 Τέσσερις  μέρες

 Και  τις πέντε  μέρες

4. Πόσο συχνά τρως πρωινό, δηλαδή κάτι περισσότερο από ένα ποτήρι γάλα ή χυμό τα
Σαββατοκύριακα;
Σημείωσε μια απάντηση.

 Δεν τρώω ποτέ  πρωινό τα Σαββατοκύριακα

 Συνήθως τρώω πρωινό μόνο  την  μία  από  τις  δυο  μέρες  του  Σαββατοκύριακου (
Σάββατο  ή  Κυριακή )

 Συνήθως τρώω πρωινό και τις  δυο  μέρες του  Σαββατοκύριακου ( Σάββατο  και
 Κυριακή).

5. Μερικά παιδιά πηγαίνουν το πρωί στο Σχολείο ή το βράδυ για ύπνο πεινασμένα
επειδή δεν υπάρχει αρκετό φαγητό στο σπίτι . Πόσο συχνά συμβαίνει το ίδιο σε σένα.

 Πάντα

 Συχνά

 Μερικές  φορές

 Ποτέ

6. Πληρώνουν οι γονείς σου σε εβδομαδιαία βάση κάποιο άτομο για να φροντίζει το
σπίτι ( π.χ. καθάρισμα, σκούπισμα, σιδέρωμα κτλ)

 Όχι, καμία  μέρα

 Ναι, μια  μέρα  την  εβδομάδα

 Ναι, δυο  μέρες την  εβδομάδα

 Ναι, περισσότερες από  δυο  μέρες  την εβδομάδα.

7. Πόσο πλούσια είναι η περιοχή στην οποία ζεις;

 Καθόλου πλόυσια

 Όχι  τόσο  πλόύσια

 Στο  μέσο  όρο

 Αρκετά  πλούσια

 Πολύ πλούσια

8. Πως νιώθεις για το σχολείο αυτή την περίοδο;

 Μου αρέσει πάρα πολύ

 Μου  αρέσει αρκετά

 Δεν  μου  αρέσει αρκετα

 Δεν  μου  αρέσει  καθόλου



 Δεν  μου  αρέσει  καθόλου

9. Στην διάρκεια των τελευταίων τριάντα ημερών : Πόσες ημέρες έχασες ένα η
περισσότερα μαθήματα της τάξης σου;
Σημείωσε μία απάντηση σε κάθε σειρά.

Καμία
μέρα 1 ημέρα 2  ημέρες

3-4
ημέρες

5-6
ημέρες

7 ή
περισσότερες
ημέρες

... επειδή
 αρρώστησες;
... επειδή
έκανες  <<
 κοπάνα >> ;
...για κάποιον
 άλλο λόγο;

10. Στην διάρκεια των τελευταίων 6 μηνών : πόσο συχνά ένιωσες κάτι από τα
παρακάτω;
Σημείωσε μία απάντηση σε κάθε σειρά.

Σχεδόν
 κάθε  μέρα

Περισσότερο
 από μια

 φορά  την
 εβδομάδα

Σχεδόν
κάθε

 εβδομάδα

Σχεδόν
 κάθε  μήνα

Σπάνια ή
ποτέ

Πονοκέφαλο

Πόνο στο
 στομάχι

Πόνο  στη  μέση

Ακεφιά

Να θυμώνεις  ή
 να  γκρινίαζεις
 εύκολα

Νευρικότητα

Δυσκολία να
 αποκοιμηθείς

Ζαλάδα

Δυσκολία να
 συγκεντρωθείς
 σε αυτό  που
κάνεις

Σειρά 10



11. Όλες οι οικογένειες δεν είναι ίδιες. Για παράδειγμα, δεν μένουν όλα τα παιδιά και
με τους δυο γονείς τους, μερικές φορές τα παιδιά μένουν μόνο με τον ένα γονιό ή
μένουν σε δύο σπίτια ή ζουν με δύο οικογένειες. Θα θέλαμε να ξέρουμε για τη δική
σου οικογένεια. Στην επόμενη ερώτηση απάντησε για το σπίτι στο οποίο μένεις πάντα
ή τον περισσότερο καιρό και σημείωσε τα άτομα που μένουν στο σπίτι αυτό.
ΜΕΓΑΛΟΙ που ζουν στο σπίτι αυτό

 Μητέρα

 Πατέρας

 Μητριά ( ή σύντροφος  του  πατέρα )

 Πατριός ( ή  σύντροφος  της  μητέρας )

 Γιαγιά

 Παππούς

 Ζώ  σε  ανάδοχη οικογένεια  ή ίδρυμα  για παιδιά  που  δεν έχουν γονείς

12. ΠΑΙΔΙΑ που ζουν στο σπίτι αυτό
Πόσα αδέρφια μένουν στο σπίτι αυτό μαζί σου; Συμπεριέλαβε αυτά από άλλο πατέρα ή μητέρα
ή τα θετά αδέλφια. Μη συμπεριλάβεις τον εαυτό σου.

13. Ποια πιστεύεις ότι είναι η οικονομική κατάσταση της οικογένειας σου;

 Πολύ καλή οικονομική κατάσταση

 Σχετικά καλή οικονομική κατάσταση

 Στο μέσο όρο

 Όχι και τόσο καλή οικονομική κατάσταση

 Καθόλου καλή οικονομική κατάσταση

14. Εργάζεται ο πατέρας σου;

 Ναι

 Όχι

 Δεν ξέρω

 Δεν έχω πατέρα, δεν έχω επαφή μαζί του

Εάν απάντησες ΝΑΙ:Γράψε ΠΟΥ ακριβώς εργάζεται ο πατέρας σου (π.χ. σε
νοσοκομείο, τράπεζα, εστιατόριο, επιχείρηση κτλ.)

Εάν απάντησες ΟΧΙ... Γιατί δεν εργάζεται ο πατέρας σου;

 Είναι άρρωστος, συνταξιούχος ή φοιτητής

 Ψάχνει για δουλειά

 Φροντίζει άλλους ή ασχολείται με το σπίτι

 Δεν ξέρω



15. Εργάζεται η μητέρα σου;

 Ναι

 Όχι

 Δεν ξέρω

 Δεν έχω μητέρα, δεν έχω επαφή μαζί της

Εάν απάντησες ΝΑΙ: Γράψε ΠΟΥ ακριβώς εργάζεται η μητέρα σου (π.χ. σε νοσοκομείο,
τράπεζα, εστιατόριο, επιχείρηση κτλ.)

Εάν απάντησες ΟΧΙ... Γ ιατί δεν εργάζεται μητέρα σου;

 Είναι άρρωστη, συνταξιούχος ή φοιτήτρια

 Ψάχνει για δουλειά

 Φροντίζει άλλους ή ασχολείται με το σπίτι

 Δεν ξέρω

16. Δημιούργησε η ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ ΚΡΙΣΗ στη χώρα μας κάποιο από τα παρακάτω
προβλήματα στην οικογένειά σου ή σε εσένα;

ΟΧΙ ΝΑΙ

Έχασε τη δουλειά του ο
πατέρας μου
Έχασε τη δουλειά της η
μητέρα μου
Μετακομίσαμε από το
σπίτι μας σε μικρότερο
σπίτι ή σε άλλη περιοχή
Μετακομίσαμε στο σπίτι
συγγενών (παππού,
γιαγιάς, άλλου συγγενή)
Χρειάστηκε να αλλάξω
σχολείο - να πάω από
ιδιωτικό σε δημόσιο
Σταμάτησα φροντιστήρια ή
ιδιαίτερα μαθήματα
Σταματήσαμε να
πηγαίνουμε ταξίδια/
διακοπές
Μας λείπουν χρήματα για
να αγοράσουμε τρόφιμα
Δημιούργησε εντάσεις και
καυγάδες μέσα στην
οικογένεια
Η οικονομική κρίση
δημιούργησε κάποιο άλλο
πρόβλημα στην οικογένειά



μου ή σε εμένα

17. Θα θέλαμε να ξέρουμε τον βαθμό στον οποίο συμφωνείς ή διαφωνείς με τα
παρακάτω
Σημείωσε πόσο συμφωνείς ή διαφωνείς σε κάθε: ένα αττό τα παρακάτω Διαφωνώ πολύ 1
Συμφωνώ πολύ 7

1 2 3 4 5 6 7

«Η οικογένεια
μου προσπαθεί
πραγματικά να
με βοηθήσει»
«Έχω τη
συναισθηματική
βοήθεια και
υποστήριξη που
χρειάζομαι από
την οικογένειά
μου» 
«Μπορώ να
μιλήσω για τα
προβλήματά
μου με την
οικογένειά μου»
«Η οικογένειά
μου είναι
πρόθυμη να με
βοηθήσει στο να
πάρω
αποφάσεις»

18. Τα παρακάτω αφορούν τους γονείς σου. Σημείωσε πόσο συμφωνείς ή διαφωνείς
με κάθε ένα από αυτά.

Συμφωνώ
πολύ Συμφωνώ

Ούτε
συμφωνώ ούτε
διαφωνώ

Διαφωνώ
Διαφωνώ
πολύ

«Οι γονείς μου
είναι έτοιμοι να
βοηθήσουν εάν
έχω κάποιο
πρόβλημα στο
σχολείο»
«Οι γονείς μου
είναι πρόθυμοι
να έρθουν στο
σχολείο να
μιλήσουν στους



Με την υποστήριξη της

δασκάλους /
καθηγητές
μου» 
«Οι γονείς μου
με
ενθαρρύνουν
να τα πηγαίνω
καλά στο
σχολείο»
«Οι γονείς μου
ενδιαφέρονται
για το τι μου
συμβαίνει στο
σχολείο»
«Οι γονείς μου
είναι πρόθυμοι
να με
βοηθήσουν στα
μαθήματα του
σχολείου»

19. Εχετε δικό σας αυτοκίνητο, φορτηγάκι ή φορτηγό στην οικογένειά σου

 Όχι

 Ναι, ένα

 Ναι, δύο ή περισσότερα

20. Εχεις το δικό σου ξεχωριστό δωμάτιο στο σπίτι;

 Όχι

 Ναι

21. Τους τελευταίους 12 μήνες: πόσες φορές ταξίδεψες με την οικογένειά σου εκτός
Ελλάδας για διακοπές;

 Καμία

 Μία φορά

 Δύο φορές

 Τρεις φορές ή περισσότερο
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