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Evyaplotieg

Oa 0éhape va gvyaproticovpe v emPAénovia kabnyntpla ka. Movddtcsov Mopia, yio tnv
EUMIGTOCLVT] KoL TNV KalB0dNyNon Tov Hag TPOCOEPE Kot TO ¥pOVO oV d1abece divovTag Log
YPNOUESG GVUPOVAEC KOl 00MYIES Y10 TNV OAOKANPMOGT TNG TTLYLOKNG LOg Epyaciog. 1o 1010
TAAIC10 EVYVOUOGUVTG, Oa BEAaLLE Vo EVYOPIGTIGOVE OAOVG TOLG KOONYNTES TOV TUUATOG
Kowovik Epyacia kot Tovg ETONTEC LG 0TO TAAIGLO TPAKTIKNG MG Y10 TIG YVAGELS TOL
LOG HETESMOOV KO LLOG EKAVOALY KAAVTEPOLS OVOPMITOVE KOl ETAYYEALOTIES.

Ogeihovpe emiong éva PeyAAO EVYOPIOTHO GE OAOVE EKEIVOVE TOL GLVEROANY E1TE TPAKTIKA
€lTe YuyIKA 6TV OAOKAP®ON TNG EPYOGTOG [LOGC.

TéNog €val peydAO EVYOPLOT® GTIC OIKOYEVELES LLOG Y10 TV VTOGTNPIEN TOVG, OIVOVTAG LG
KOVPAYL0 VO TPOYMPALE KO VO TEPVALE KAOE EUTOO10 Y10 VO PTAGOVE GTO GTOYO LG,
KaOADC KoL TOVG GLYYEVEIG Kot TOVG GIAOVG Yo TNV NOKN LTOSTHPIEN G OAO TO SLAGTNUA TOV
OTOVOMOV LLOG.

H epyacia avt givar aplepopévn 611G OKoyEVELES oG Kot WOLHTEPA GTIV LWV TOV
natépa pov, Zviovpn Abavdcio o omolog épuye vopis.



Hepidnyn:

Avtoktovia Bewpeiton kabe Bavatog mov elvar To dpeco 1N Eupeco amotédleopo pog OeTIkng M
apVNTIKNG TPAENG oV TTpaypatonoteital amd to idto to Bopa. H avtoktovia cav tpdeon 1
oav Ttpdén etvon po amd T1g GoPapdtepeg Kat Mo GLVOGONUATIKG POPTICUEVES KATAGTAGELS.
H avtoktovia eivar cvvBeto @owvdpevo kot vmépyovv moAAol oitiodoywol mapdyovteg
(copatikoi, yoykoi, Kovmvikol) Tov prnopel KAmolog va Tpootadnoel vo dMoEL TELOG 6TV
Com tov. To mwg €xel peyordoel évo modi, ennpedlel onpavtikd 1o atopo. O podrAog g
owoyévelag elval moAd omovdaiog Yy’ awtd ko mpémel va eetaotel. Emiong n owoyéveln
elvan eketvn mov umopel oVCACTIKA VoL TPOAGPEL TETOLEG KATAGTACELS KOl GE GUVEPYUGIN LE
toug Enayyeipatieg Yoywne Yyeiog va Bondncovv tov acBevi). EmmAéov 1 owkoyévela €xet
TPOYIKEG GLVETELEG OO TNV OUTOKTOVIOL KOl €KTOG TIC CLUVALCONUOTIKES dloTapoyES  TOv
Budver umopel va €xel LokpompOBEGUES EMITTMOGELS GTNV YLYIKN VYelo TV peAdv e [V
avtd akpiPdg Tov AGY0 Ol OIKOYEVEIEC OV TANTTOVTOL Omd TNV avToKTovia Yperalovton
ompEn 1060 and 10 GAPEGO OGO KOl TO EVPVTEPO KOWMVIKO TOLG TEPPAAAOV. LKOMOG TNG
TapoVGOG HEAETNG EIvOL VASIEPEVVIGEL TIG AOYELS TMV EMAYYEALOTIOV YUYIKNG VYEIOG Yo TO
(QOVOLLEVO TNG CLTOKTOVIOG, TOVG OUTIOAOYIKOVG TOPBEYOVTES Y10 TOVS OTTO10VE KOO0 UTOPEL
vo dmwoel T€Ao¢ oty (N TOv, TIG EMMTMOOCELS KOl TO TPOPANUOTA TOV OVTILETMOTILEM
OKOYEVELOUETH TO GLUUPAV, 0AAG Kol TOV POAO T®V EMOYYEAUATIOV WYUYXIKNG LYElOG OTO
TOAVGHVOETO OVTO PAVOUEVO. ZTO TPMOTO KEPAAOO YIVETOL L0l GOVTOUT IOTOPIKT OVOOPOUN
yio v ovtoktovia. AxolovBodv ot opiopoi g OVTOKTOVIOG KOl TOV OVTOKTOVIKOD
Weaopov. ‘Enetta yivetar avapopd 1660 ota €101 TG avToKkToviag 660 Kot GTOVG TAPAYOVTESG
nov oyetiloviot pe auTnV. X10 JeHTEPO KEPAANO AVAPEPOVTOL TOGO Ol 0uTie 660 Kot Ot
OGUVENELECTNG OVTIKTOVIOG, YO TO OTOMO. XTO TPITO KEQAAOLO OVOAVETOL 1 OYECM NG
OLKOYEVELNG KOl AVTOKTOVIOG, 0 POAOG TNG OIKOYEVELNG KOl Ol GUVETEIEG TOV ONULOLPYOVVTOL
HETA TNV OTOAELL EVOC ATOUOV UE AVTOV TOV TPOTO. LTO TETOPTO KEPAANLO APYIKAL YIVETOL [LdL
avaeopd yoo TG vInpecieg Yuyxlkng vysiog ywr To dTopo Ko TV owoyévewn. ‘Emerta



akolovBel avagopd TOGO OTIg VINPETiEG MOV Elvar VIEVLOVVEG Yo TV TPOANYT Kol TV
dwyeipnomn ¢ avtoktoviog 660 Ko 6to  poro Ttov Emayyeiuatiov Poyikng Yyelog ot
POy ko v Olayeipnon avtic.Téhog, oto mMEUMTO KePaAowo eivar 1 €pevva TOv
TPOYUATOTOONKE GE PLOPPT GLVEVTELENG Kot akOAOVOOVV T GYOAO KOl TOL GUUTEPAGLLOTAL
nov e&nydnoav.

Abstract:

Suicide is considered any death that is the direct or indirect result of a positive or negative act
carried out by the victim himself. Suicide as an intention or as an act is one of the most
serious and emotionally charged situations. Suicide is a complex phenomenon and there are
many causative factors (physical, mental, social) that one can try to end his life. How a child
has grown up significantly affects the individual. The role of the family is very important and
therefore needs to be considered. It is also the family that can effectively prevent such
situations and in cooperation with Mental Health Professionals to help the patient. In
addition, the family has tragic consequences from suicide and besides the emotional disorders
it experiences can have long-term effects on the mental health of its members. This is why
families affected by suicide need support from both their immediate and wider social
environment. The purpose of this study is to investigate the views of mental health
professionals on the phenomenon of suicide, the causative factors for which someone can end
their life, the effects and problems faced by the family after the event, but also the role of
mental health professionals in this complex phenomenon. The first chapter gives a brief
historical overview of suicide. Here are the definitions of suicide and suicidal ideation. Then
reference is made to both the types of suicide and the factors associated with it. The second
chapter discusses both the causes and the consequences of auticitonia for the individual. In
the third chapter, the relationship between family and suicide, the role of the family and the
consequences created after the loss of a person in this way are analyzed. The fourth chapter
first makes a reference to mental health services for the individual and the family. Then
follows a reference to both the services responsible for the prevention and management of
suicide and the role of Mental Health Professionals in its prevention and management.
Finally, in the fifth chapter is the research carried out in the form of an interview, followed by
the comments and conclusions drawn.



EIZATQI'H:
ZOUQOVO e TNV YOXOTPIKNY 1 OTOTEPOA OVTOKTOVIOG €ival iomg M To Tapddodn

avOpomvn emioyn kol cvunepipopd. [lpodxettonr yio pa mpdén n omoia Bewpeitor mpoidv
TOAOTAOK®V VONTIKOV KOl GUVOLGONUATIKOV SlEPYUCIOV KOl OmOTEAEL avTIKEILEVO HEAETNG
TOAMOTAQV  EMIGTNUOVIKAOV, Kot Oyt puovo, mediwv, Om®mG M TPk, 1 YuxoAoyia, 1
Kowmvioroyio, 1 vouikn, N Bgoloyia kot n @rhocoeio. H avtoktovikdomra givon eniong éva
QOWVOUEVO  JL(POVIKO Kol  TOYKOOU0, OV Kol empuépovg otoryeia  pmopel  va

JpopomotoHVTaL 0mtd ETOYY G€ EMOYN Kol 0O TOMTIGUO GE TOMTIGUO.

H avtoktovikétnta givor otevd cuvdedepnévn te v Wyoyikn voco. MeAéteg mov €xovv
oeayBel pe ) péBodo g Yuyxoroyikng avtoyiog £xovv Oci&el OTL 01 aVTHYEPES TAGYKOVY
oo pio TOLAQYIOTOV YUYLOTPIKY dtoTapoyr] Kotd TN ¥povikn mepiodo NG aVTOKTOVIiNG, €
nocootd mov ayyiler o 90%. H youyatpun dwatapayn mov kvpimg cvoyetileton pe v
avtokTovikoTNnta fvor 1 KatdOiwym. Yroroyiletar 6t o 50% TV ATOU®V TOV GVTOKTOVOUV
ndcyovv and KatdOAyn kot 6t 0 15% TV katablntikdv acbevav avtoktovovv. EmmAéov
exTidton 0Tt 1 BvnoodTTa amd ovtoktovio KoTd TN Obpkelo g {ong, oe dtopo pe
10TOPIKO VOONAELNG GE YuylaTpikn povdda, eival mepimov 20% yio Toug acBeveig e dSutolkn
dwtapoyn, 15% yio toug achevelg pe oplakn 1 OVIIKOVOVIKY SL0TOPOYT] TPOCOTIKOTNTOGC
kot 10% yia tovg acBeveic pe oylloppévela. H eEdptnon amd 10 adAkood avéavel Tov Kivouvo
OVTOKTOVIKNG GULUTEPLPOPAS, Wimg Otav  cvvumbpyel KoTtdbAwyn, &vd TO TOCOGTO
OLTOKTOVIOV GTOVUG YPNOTEC VOPKOTIKOV ovoltdv (kKupiog mpwivng) sivar 20 @opég

VYNAOTEPO, GE GYE0N UE EKEIVO TOV YeVIKOD TANOLGLOD (ZTOvplavakog, -).



SOUQOVE PE TNV KAVIKY gUmelpia, 1 oLTOKTOVIO Kot TOAD TEPIGGOTEPO 1) AMOTELPQL
OVTOKTOVIOG OE OMAVIEG TMEPIMTMOGELS E€ivol TPOIOVTO OPUNG OKEYNG Kl AmOPAoNG
GOAOYIGTIKNG. XTIG TEPLOGOTEPES MEPWMTMGELS EMOVUI0 Kot GKOTOG TOL QLTOYEPA OEV Elval 0
0dvatog Tov, OAAG M aAloyn TG 0dVVNPNG Kol OVOTOPOPNG KatdoTaons. Exet dniaon
YOPOKTAPO ETTKANONG KO OLOpLapTLPTOG. ZOUPOVA PE LOPTLPIES TOAADY OTOUMV TOV EKOVOV
andmelpa ovtokToviag, 1 dtbeon touvg Nrav apebvukn (Mrekeypivog, 2019)

210 oiTl TG OoVTOKTOVIOG ava@épOnkay Jtaeopes Wuylkés dtotapayss Ommg
VELPMGELS, KATAOAYN, SIAPOPES YOYDOELS, OAKOOAMGHOS, ToSkopavia. Mo dAAn cofapn
oltio avtokToviag TodldV Kot oy Bewpndnke 10 doTapayUévo EEMTEPIKA 1) ECMOTEPIKA
OKOYEVELNKO TTEPPAALOV. ZVYVE OVOPEPOVTOL OL SLOTAPAYLEVEG GYEGELS TMV YOVEMV LETOED
TOVG, Ol GYECELS TV YOVE®MV TPOG TO TOdl, T0 010lVYy10, 1 VIEPPOAIKT OVTAPYIKOTNTA, 1)
TOPAUEANOT], 1 VTEPPOAIKT] EVOGYOANGT KOl O AAKOOAIGUOG TOV EVOG TOVANYIGTOV OO TOVG
dvo yoveig. TToAd cuyvd ota aito avaeépOnkav kot mpoPfAnpoata, mov oyetiCovior pe o
vrepPolkn) amoitnom yw KoA OoyoAkY emidoomn 1M omoio Onpovpyel Kol EMPEPEL
vepPolikd POPo TiH®Plag. ZTIG TEPUTTMOOELS AVTEC Ol YOVEIG glvar vepPolikd @rAod0&ot
Yopic vo éxovv TapdAAnio KOAEC oyéoelg pe to moudld tovc. Ae Oa mpémel emiong va
vrotyunfel 0 pOAOG KO M TPOCOMKATNTA TOL ALTOYEPO Kol KLupimg 1 advvapio Tov y
oLVOYN CXEGEWV, TOL 0dNYEL 6TV amopoveot). (Mreheypivog, 2019).

Xe GAAEG TEPIMTOGELS OMIGTOONKE OTL TOL ATOL TOL EKOVOV ATOTEPO AVTOKTOVIOG
elyav pa SVGKOAN TodKn NAkia 1} dgv glyav VIOGEL TNV OyAn, TN GTOPYN KOt TNV 0CQAAELL
1N elyov Tapa@opTO®UEVOVS EMAYYEALATIKA YOVELS, OOV amovsialav amd To omiTt 6YedOv OAN
TNV NUEPA KOl KOTE KAvOVe TPOEPYOVTIOY amd YOUNAL KOW®VIKO - OIKOVOUIKA GTPOUATO.
Eniong, n dmapén xAnpovopikng mpodidfeong ylo amdTEPO oLTOKTOVING 0gV domeTOONKE
o€ £PEVVEC, TAPOAN aVTA Oa LTOPOVCE KAVELG VO ATOOMGEL TNV TEPITTOGCT EUPAVIONS TAV®
oo Hio QVTOKTOVIK GE OPICUEVES OIKOYEVELEG GTO OVGHEVEG OIKOYEVELNKO TEPPAALOV 1| Kot
o pipnon (Mnekeypivog, 2019).

[T6c0 onuovtiKd givor 1o KOUUATL TNG 0TNPIENG Yo vo TpoAneOel po avtoktovia; O
k. Katoadmpog, (2022) wuyiatpog kot Emotuovikog Atevboving g KAIMAKA & tov
Kévtpov yia v [IpdAnyn g Avtoktoviag eEnyel ot

«To 95% tev avtoktovidv Ba pmopovce va mpoinedel. H evepyomoinon tov okeilmv,
OLYYEVAOV KOl GIA®V TOV €V OLVALEL ALTOYELPO UTOPEL TPAYHATIKA VO aroPel cmTnplo Kot 1
YVOOT KOl OVOYVAOPLIoT] TOV TPOEOOTOMTIKMOV CNUEIMV KOl COUTTOUATOV UTOPEL VO GOCEL
Lwéc.Qo1000, N TPOANYN TG OVTOKTOVIOG KOL TOV OVTOKOTOCTPOPIKMOV GULUTEPIPOPDOV

OTOLTOVV TNV AVAANYT GTPATNYIK®OV TPOTOPOVAL®Y. LUVERMOG M avaykn Oepelioong pog

7



eOVIKNG oTpatNyIKNG TPOANYNG TNG OVTOKTOVIOG oL Bo avtavakAd TIG VEEC avAYKES Kot
Baoukéc mpotepardtnteg Tov TANBLGLOY, cuvioTd peilov (RTnua Tpootaciog TS avlpdTIVIG
CoNg Kol TPOAGTIONG TOV SIKALDOUATOG TG VITOCTOCNG THG O€ £V TANIGLO YUYIKNG VYElag.
AMOOTE, PO GTPATNYIKN Y10 TNV TPOANYN TG ALTOKTOVIAG gival ovTOVONTa, OVOTOCTAGTO
TUNO JHOG GUVEKTIKNG KO OAOKANPOUEVIG TOALTIKNG Y10 TNV WYLYIKN VYELQ OT1 YDOPO.»

Toco otnv EAAGOa 660 kot otnv Kompo vdpyovv Kévrpa Poykne Yyeiag €yxovv mg
KOplo 6TOYX0 TV dwpedy, SNUOCLO TOPOYN LANPECIOV YUYIKNG vYyelog otnv kowdtnta. Ta
KYY avdroya pe tnv dopn Toug, TOPEXOLV WOYLOTPIKES, YUXOAOYIKEG 1| WUYOKOWVOVIKES
VANPECIEC OTNV KOW®VIOL Kot TNV TEPLoYN MEoa otV omoia dpactnplorotovvtol. Mropel

Vo TAPEXOVV VINPECIES GE EVIAIKES, OIKOYEVELEG 1) Ol (ApvaovToylov, X).

KE®AAAIO 1° AYTOKTONIA
1.1) Ietopuiy Avadpopn

H AéEn awtoktovia mpoépyetatl amd T AEEES ALTO- + -KTOVOS KO AVAPEPETAL GE [ia
mpaEn Kotd v omoio Kamowog Paler téppa otn {on tov. H avtoktovio amoterel mpdén
aneAmiciog evog avOp®ToL Tov, TN 0edOUEVT GTLYUN, TV Bewpel ®g T povadikn Adon ctov
Yoo movo mov Provetl. Tlepiotatikd ovtoKTOViaG ovapEPOVTOL Kol YIVOVTOL OVTIANTTO €
Oleg TG avOpadmIveg KOlvmVieg, og OAN TN JpKELD TNG 1O0TOPIKNG €EEMENG TOoVv avOpdOTOL.
Yndpyer minbopo edodv npdéewv avtoktoviag. Opiopéveg popég n avtoktovia umopel va
kpel ¢ TPdEn NPmIGHOL, OTWS Yoo TAPAdEYHa, OTOV EVOG GTPOTIOTNG O KOTAGTOON
TOAEUOV TPOTIUNGEL VO TEGEL TAVEO otV YepoPouPida tov ®CTE Vo GMOOEL TOLG
ovumoAenoté. AAdeg popég pmopet va BewpnBel og pia kivnon aneAmiciog, yio Tapaderypa
Otav pio padnTpe avtokTtovioel yutl anétuye oe pio ypomt dokiacio 6to oyoAeio. H
avtoktovia eivar éva cOVOETO TPOPANUA KOl TEPLYPAPETOL LUE TPOGOYN] MG ‘L0 GLVELONTY
TPAEN QVTOKATAGTPOPIKTG EEOVTMONG, KAADTEPA KATAVOTTH MG MU0l TOAVIIAGTATN 0dtafecio
o€ éva dropo pe avaykeg mov Bempel 0Tt Yia Eva (iTnua n avtoktovia Bewpeiton 1 KaAdTEPN

“Won’ (Klonsky & May,2015).

2T15 TPOTOHYOVEG KOWWVMVIEG M OWTOKTOVIO MTOV YVOOT ©¢ (o Ekepocn Bopod M
eKOTKNONG KOl GLVOEOTOV GUESH LE TNV Hayeid, EVO OTIC MO TOMTIGUEVES VIEIGEPYETOAL T
Opnokeia mov g dlvel v popen NOKoL apoptHpatog. v apyoaio EALGSa 1 otdon g
KOwmviog OmEVAVTIL GTNV OLTOKTOVIOL MTAV YEVIKG OPVNTIKY OV Kol Ofl OTOPULTTOC

Katadwootik] (Aquinas, 1947).



H avtoktovio amoteloboe Abon yia ) Sy amd Tov £VTOVo Yuyikd movo, 6 OAES
TIG avOpadmiveg kKowvmvieg kal amd v apyeia KioAag EALGSa. Otav ot dvBpwmotl avépevoy
nepaltépm Pdoava , 1 SLVOENUIGT, T OVTOKTOVIOL OmTOTEAOVCE M. ADGN TPOCOMTIKNG
elevbepiag 6moL 1O GTOMO Bo pTOPESEL VAL SATNPNCEL TNV EVIILOTNTA TOL. MAMoTa 6TV
apyoic EAAGOa M avtoktovia pmopet vo onuotve avtobvoia yio tovg EAAnveg otav avt
YWOTAV TPOKEEVOL VoL S1oTPNO0VV ToL 10O Kol Ot 0&ieg TV avOpoOT®Y. Zvumepaivetol
Aomdv 6T, M aVTOKTOVIO aVAAOYQ LE TOVG AOYOLG Y10 TOLG OTOTIOVG UTOPEL Vo, GuVERaVE
amotehovoe  moHte  wpA&n  deMog  moOTE  mpown  wpdén  yuw TV Kowovia

(Mrekeypivo kot Xvv, 2014).

H é\evon tov Xprotoviopov, pe v aviiAnyn ot n entyswa (o1 €xel pikpn a&ia, Oa
éleye Kavelg OTL €LVOOVGE TNV TACT YO, CVTOKTOVIO, TTOL TNV EVIGYVE TO TOPASELYUA TOV

LopTOpOV NG EKKANGIaG, Tov mpotipovcay tov Bdvato amd To va amoknpOEOLV TV o

tovg (Aquinas, 1947).

To 130 awdve, o Thomas Aquinas kotodikaler ™V ovtoktovie o¢ «Bavactuo

apdpTNOY, ENTEWN EKEIVOG TTOL TO KAVEL OV Hmopel va LeTovonoet Yia avtd (Aquinas, 1947).

O 180¢g aidvog kot 1 mEPIod0g TOV APOTICUOV PEPVEL AKOUO LEYOADTEPT OAAOYT|
ot bOesdpnon g avtoktoviog. O T'ddlog @ldcopog Jean Jacques Rousseau (1761),
vrootpilel 0TL N Kowvavia elvatl avt oL €Yl TV €VOVYT dTAV VO ATOUO KATAGTPEPEL TOV
eavtd tov. Tnv 101 ypovikn mepiodo m Merian (1763) PAémer to mpoOPANUa omd 10TPIKN
amoym, Swywpilovrag to, amd v Nk kot ™ Opnokeia, Bewpovoe Twg N avtokTOoVia OEV
etvar adiknuo aAAG pio cuvoicOnpatiky appdotic. Mid 0VGLOGTIKY 0ALOYT GTNV OVTIANYY
10V KOGHoL gpeaviletar Tov 190 aidva, Kabdg mAéov 1 avtokTovio amotelel VIpomn yia v
OIKOYEVELD TOV OVTOYELPO KOl TOAPVEL TV LOPON Lo arOKPLPNS TPAENG. AAAG, av 1 10€a TG
avtoktoviag apyiler va yiveTonl amodeKT] GTOV KUKAO TV Olavoovpevav g Evpdmng,

exkAnoia ko n moAtteio mapapévouy aveévootes £mg Tic pépes pog (Esquirol, 1965).

2to T€An Tov 190V VO 01 TAGELS OTOKTOVIOG KOl OQUTOKTOVIKES GUUTEPIPOPES
apywoav va yivovtor ovtikeipevo peAétng and v kowvovioroyio. Avtdg mov Oepeiinoe v
EMGTNHOVIKN €pevva Yo TNV ovtoktovia Ntav o ['dAlog kowvwvioddyog Durkheim (1987), o
omoiog Bewpovce WG 01 AVTOKTOVIKEG TACELS GYETIOVTOL OMOKAEIGTIKA LE TNV KOWVOVIKY
opyavmon. H wpikn Bedpnon, mov amoteAdel pior omd TIC TPOCEYYIGEIS TOL PALVOUEVOU,
apyilel amd v VIOBeoN TG EVEPYELEG TTOL GTPEPOVTOL KOTA TOL PACIKOV €VOTIKTOL TNG

emPioong npénet va mpoépyoviat amd Kamowo yuykn dtatapoyn. ([lommag, 1998).



1.2) Opropdc AvtokToviog
H évvola g avtoktoviag tpocsdiopilel po mpdén Katd v omoia éva dtopo Bétet

tépua ot {on Tov, kabmg Bewpel O6TL N cvykekpévn TPAEN elvar 1 LOVODIKY AVoN GTNV
OVTILETOMION TOV Yuykov mdvov mov Pidvel. H AéEn avtoktovio eivor odvOetn won
wpoépyetal amd T AEEEIC avTo- + -KTOVoS. H avtoktovia amotelel pia eKkoVG10 EVEPYELD TOV

aTOUOV, EvavTiov TOL 1oL Tov govtoV. ( Xpdvng, 2016)

H évvola g avtoktoviag GuVOEETOL LE TIG EVVOLEC TOV GLLTOKTOVIKOD 10E0GHOD KOl
NG OWTOKTOVIKNG cvumeptpopdc. Kat ot o000 €vvoleg amotelovv 11§ PacIKES VITOKATYOPIES
NG AVTOKTOVIKOTNTOG CULPAVO LE TO JAYVAOOTIKO EpYaAEio Yyuyk®dv dtatapaymdv DSM- V.

( Xpovng, 2016).

1.2.1) Avroktovikdg Idcaopnog
O awToKTOVIKOG 100G UOG EEKIVA amd TNV GTIYUT| TOV £va ATOUO PBLdVveL KATOW0 £VTOVO

novo, 0 onoiog €xel oav amoTéAecpa va petdvetot 1 emtBopio Tov va {noet. O ndvog awTog,
umopel va ogeiletal gite o copotikd gite og yoyoroykod novo (Klonsky et all, 2016). O
OVTOKTOVIKOG 10000 UTopel va. oYeTICETOL e TIC OKEWYELS TTOVL KAVEL EVa ATOUO V1o VoL BEoeL
TEAOG 6TV (N TOL , 01 OTOIEG AVAPEPOVTAL TOGO GTNV AVTOKATAGTPOPIKT) CLUTEPLPOPE, OGO
Kol 610 oXeOGUO Tpacewv. O avTOKTOVIKOG 10EACHOG Hmopel va cuvdvaletar pe 1 xopig
mpdBeon yu Bdvarto. Amd TV GAAN TAELPA M CVTOKATOGTPOPIKT] GLUTEPLPOPA opileTar MG
Ho KaTdoToon OTov To ATOHO £XEL WG OKOMO va. dMGEL TEAOG 6T {1 TOV. LTV OLTOKTOVIKN
CUUTEPLPOPE TEPIAAUPAVOVTOL OTOTUYNUEVES ATOTEIPES ALTOKTOVING , OAAG KOl 0VTOKTOVIES
, Ol Omoieg OAOKANP®VOLV TO GTOHYO0 TOL. XTO oNUelo avTO va. onuewoovue Ot 1
OLTOKOTAGTPOPIKT] GUUTEPLPOPE GUYYEETAL LE TOV OTOTPOVUOTICUO. Q6TOGO, TPOKELTOL Yo
OUPOPETIKE TPAEELS , KOODS O AVTOTPALUATIGUOG deV £xEl 0TOYO Vo TEpUaTicel TNV {on £VOC
aTOHOV, 0AAG Vo avakovpicel and dvcdpeota cuvarsOfuata. [apdra avtd, £xel dSramoTmbel
OTL, Ol QVTOTPAVUATIGHOT OTOTEAOVV TPOSPOLO TMV CLTOKTOVIKAOV GVUTEPLPOoP®V ( Xpovng,
2016).

‘Exovv meprypapet 3 katnyopiec 0VTOKTOVIKNG GUUTEPLPOPAS:
A. Ilapa- avToOKTOVIKES GCOUTEPIPOPES:

H mopd-avtoxtovikn] copmepipopd €xel opiotel o¢: «uo mpdén yopig Bavatneodpo
OTOTEAECO, KOTO TNV Omoid TO ATOMO ep@ovilel pio pn cvvndn coumeprpopd ympic v

napéupacn dAAwv, n omoia mpokoAel avTOTpOLUATICHO N Yapoaknpiletor amd T ANym

(QOPUOKEVTIKNG 0LGIOG 6 TOAD peyoAvtepn omd ™ Oepamevtiky) doon. H ovumepupopd
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T £YEL OC O6TOYO TNV EMITELEN OAAAYDV TTOV TO ATOWO EMOLUEL HECH TOV TPAYUATIK®OV M
TOV  OVOUEVOUEVOV — CONATIKOV  emmtocev-PAafovy. O  mopomdve  opiopdg
copmepthapupdvel kot TV omomEPa avTokToviag. Qotdc0, 0 OpOC «IOPAUVTOKTOVIO
ocovnbwg  ypnowlomoteitor Yoo vo  TEPLYPAYEL TN CLUTEPIPOPA  acbevodv  Tov
avtoakpwtnplalovion 1 awtotpovpatifovral, yopic va vrdpyer mdvro wpdbeon Oavdtov

(Jenkins&Singh, 2000).
B. Anornepa Avrorxtoviag.

O 6pog «amomepa avTOKTOVIOG» avopépetal o€ o ofeio, PAATTIKY Y100 TO GTOUO
avtevépyea (.. ANyn veepPoAIKg 0O0NG PUPUAK®V, TTAOGT amd Vyog KAT). Ot andmelpeg
aVTOKTOVIRG Sta@EPOVY PETOED TOVS G TPoc: - Tmv Vmapén oyxediov: pmopel vo elvan
npocyedlacpuéveg N mapopuntikés. H devtepn mepintmon givan cvyvn oty gonPeia. - Tnv
mpdBeon Bavatov (OnA. v embopia tov atdpov va mebavel). Evoswktikn g mpodbeong
Bavdatov eivar n péBodog mov ypnoyomomdnke, 6nwg emiong kKot 0 PabBUOC GOUATIKNG
BAGPNG petd v andmepa. Kabe andnepa 33 avtoktoviag mpémet vo Aappdvetal cofopd
VoYM, aKopa KL av dgv givor Bavatneopa, dev onuaivel 6t o kivovvog €xel mepdoet. Ot
GvBpwmol Tov amomeEPdOnKoY KATOTE VO GVTOKTOVICOLV JaTpEYOoVV avénuévo Kivovvo va

10 EQvaKAvoLV, E181KA TOV TP®TO ¥povo petd v amdmepo. (Mrekiapn&Katcadmpog, X.X).
I. Avroxtovia

B\éne mopamdvem

1.3) Eion AvtokTtoviog
Méoa oand v e&étaon tov Pabuod cuvoyng S KOW®VIKNG OpAdag Kot TOL

gVPUTEPOV KOWAOVIKOV GUVOAOL, O TPOGOOPICUOG TNG ONUACINS Tapaydviwv, O ot
OpnokevTiKég 00EAGIES, 1) OIKOYEVELNKT] KATAGTACT] TOV ATOUM®V, 1| OATPOVIGTIKN 1) EYOICTIKN

ovumepipopd, o Durkheim diékpive tpia £idn avtoktovidv: (Craib,2012)

Eyoiotikn avtoktovio: Tpoépyetol omd Tov LIEPUETPO OTOUIGHO, TOL OTOTEAEL oL
extpomn, Kabdg to dTopo omopakpOVETAL Omd TN GLAAOYIKOTNTO, OO TN GLAAOYIKY|
TPOCOTIKOTNTA, O0LPOPOTOLEl TOV €0VTO TOV OO TN GLAAOYIKN cuveidnon kot Bétel og
TPOTEPALOTNTO TOVS HIKOVG TOL 6TOYOVG. OVGLUGTIKG, TO ATOUO OMOGTATAL OO TO KOWMVIKO
nepPaAlov 610 omoio Ba £mpemne va givol GUVEKTIKA KOl OLOAG EVTOYUEVO, £TGL 1) KOWVOVIKT
ovvoyn amoppvOuiletar ko dwtapdaccetal. H eymiotikn avtoktovio amodideton ite oty

OTOUAKPVVGT TOL OTOUOV OO TN GLAAOYIKOTNTA €T MO TNV EAAEWYT) ATOTEAEGUATIKNG
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apopoimong amd TV Kowwvio 1 TG Kowvovikég opdadec. Eivar dnAaon amotéAecpa g
adVVAUING TOV KOWVOVIKOD OPYOVIGHOD VO, AEITOVPYNGEL GUVEKTIKE (OC TPOG T ATOLLOL TTOV TOV
aroptiCovv. O  Durkheim Oswpel dwaitepa oNUAVTIK TN GULVEKTIKN AlTovpyio NG
OLKOYEVELNG. XTO GUYKEKPEVO €100¢ awToKTOVioG 0 €YOIoUOG Bempeitan 1 yevestovpyodg

attio g avtoktoviag(Avtwvoroviov,2008).

AATPOVIOTIKY] OVTOKTOVIO: TTPOKEITOL Yoo éval €100G OVTOKTOVIRG ToL gp@avileTal
Kupimg o€ Kovmvieg pe vynAd Babuod agopoimwong Tov aTdHoL 6T GLAAOYIKT (®T], LE VYNAO
Babud KowvmviKng ocvvoynsg, KaBd¢ Kot o€ GLVONKEC GLUTOYOVS KOl OO0POPOTOINTNG
ovALoYIKNG ovveidnong. To dropo tavtiletor pe TV Kovmvia Kot ETAEYEL TNV AVTOKTOVIO
AOY® NOdV decpedoemv 1| OpNoKELTIKOV O0EAGLDY, GTIC OTOIEC VITOTAGGETAL [UE CLTOUOTO
1pomo. To dtopo eTavel otnv avtoktovia Bempmvtag 6Tt givar Kabrkov tov, evd 1 dpvnon
™G avtoktoviog empépel kKupaoels. [liotevel 6tL odnyeiton ot Ovoio kot ovtd elvan
VROYPEMTIKO.  XOPAKTNPIOTIKO TAPASEYIO OATPOVIGTIKNG ovTokToviog elvar Otav ot
yovaikeg akolovBovv otov Bdvato tov Avopa tovg N Otav ot akdiovbor 1 dovAol TV

Baocéwmv Bavatmvovtol 1 axkolovBolv Tovg Kupiovg tovg dtov avtoi tebaivovv(Craib,2012).

210 000 Topomdve €10M avtokToviog TV KOplo evBdvn v €xel 1 Kowwvia, 1 omoio
OTNV TPOTN TEPITTWON EMTPENEL GTO ATOHO VO, TNV amoPOYEL, KoOMOG Oev gival emopKdg
OAOKANPOUEVT], EVO GTY| SEVLTEPT TEPITTMON KPATA TO ATOUO GE [o TOAD oTeEVH oyéom poli
™ms. H oAtpovictikn) avtoktovio cvvovidtor Kuplog OTIG TPOTOYOVES KOWMVIES
(Craib,2012).

Avopikn ovtoktovio: YEVEGIOLPYOS OuTiol TNG GVOMIKNG ovtokToviog Bempeitan m
amoppLOuIoT TG Kowmviag, 1 datdpasn e Kowvikhg tooppomiog. TIpokaieitor dnAmon
amd TV amoppLOUIGN NG KAVOTNTOS TNG COPPOTIOG TIG TPOGOOKIES, TIC OVAYKES KOL TIG
amoAaféc Tov atopmy. Avopia elvar n Katdotoorn mov yapoktnpiletor and YaAdpwon Twv
PLOUGTIKOV KOVOVEOV TTOL d1EmoVY TV Kowvevikn (on. [Ipdkettar dnAadn yio (o Katdotoon
OV APOPA TO £6MTEPIKO TEPPAAAOV TNG KOowmVviag kol epeaviletol Kupimg 6To YOPO NG

owkovopiog, g Prounyoviag kot tov gumopiov (Craib,2012).

1.4) Hopdyovteg mov oyeTilovTal pe TNV GUTOKTOVIQ
Xoupova pe v APA (2003), 1o 13,5% tov yevikoh mAnBuopod elye avtoxtovikod

Weaopd kamota otrypr) ot {on Tov. Ot OAOKANP®UEVES AVTOKTOVIES EIVOL GLYVOTEPES GTOVG

Gvopec, aAAG 01 amdTELPES avToKTOViaG Elvat cuyvoTepeS 6TIS Yuvaikes (APA, 2003).

12



"Exovv o1e€ayBel moALéEC peréteg yio 10 g pmopel vo petmbel o apBudg tov atdpmv
OV OTOKTOVOUV, TPOKEUEVOL VO TPOCOIOPIGTEL LECH TNG EMGTNUOVIKNG MEBOSOL TO101
etvar o1 Tapdyovtec mov kabopilovv peyarvtepn mbavdtnTo va @OAGOVY 6TV CLTOKTOVIO.
Avtol ov mapdyovieg éxovv ovvnBwg éva TPOCHETO amOTELECU, OV KOl HEPIKES (POPEG
OAANAETIOPOVY  GLVEPYIOTIK(. Ot mopdyovteg — KOtOVEHOVTOL  GE  TECGEPLG
VTOOUAOES: YLYLUTPIKES SLUTAPUYES, TPONYOVUEVEG TPOOTAOELES, YEVETIKOVG TAPAYOVTES KO

dALovg mapdyovtec (APA, 2003).

O yoywcég dtatapayés cvvdéovtar Le teplocdtepo and t0 90% twv oAoKANpOUEVEOVY
TEPIMTOGEWV aWTOKTOVIOG. Evtog g opddag atopwmv mov dtompdttovy ovtoktovia, to 80-
85% éyer xoatdOlwym, xoatdypnon ovcwwv M oxoppéveln. OPIGUEVEG WYLYLOTPIKES
dwtapayés oyetilovral pe avénpévo kivovvo avtoktoviag. Meta&d avtov, Eeywpilovv: 1
katdOlym, Ta dropo pe katdOiwym €xovv 20 @opég peyordtepn mBavotnTa Kivovvou
OLTOKTOVIOG G€ GUYKPIOT HE TOV YeEVIKO mANBuoud. AkoAovBmg, M Katéypnon ovcldVv 1
egapmon oOmov vmhpyer Kivovvog avtoktoviag 15 @opéc vynidtepog. Emiong, 1
oylloppéveln, €vtoOg avTAG TG ORAdAg mapovcstalovy o mbavotnta £m¢ Kol 9 Qopég
peyoAvtepn amd 1o téhog ™G OtkNg cog Cmng. Edv 1o dtopo pe oyloppévela €xet emiong
KATAOAYN, 10E0WLYOVAYKAGTIKA YOPOKTNPIOTIKG Kot TOPOVGIALEL APVNTIKY| OTAGT] OTEVOVTL
ot Bepamnceia, o Kivovvog avédvetat. H Autolkn dwatapoyn epdcov 0601 £(0VV dayveoTel
pe ovtn ™ oatapayn £xovv 15 @opég peyardtepo Kivouvo oTOKTOVING GE GUYKPION UE TOV
vevikd mAnBuopd. Téhog, N AVIIKOW®OVIKY] GUUTEPLPOPA. L& OVTEG TIG TEPIMTMOGELS, OV
oyetifoviol e KATAYPNON OLGLOV Kol £MOLV KOTOw cuvausHnuatikny olatapoyn (KoK
ocuvvaloOnuoatikny pHOuion), eivor mo emkivovvo va avtoktovicovv.lIpénel va onueimOel ot
0 Kivouvog avtoktoviag avédvetal akOUn TePGGOTEPO €AV VIAPYEL GLVVOCNPOTNTA UETOED

dvo dwtapaydv TV Tpoavapepféviav(APA, 2003).

O mo 1oyvpdc mapdyovtag mov oyetileTon e TV avtokTovio amd OAovg givar ot
wponyovueves mpoomdbelec Tov atopov. Ocec popég £xete SOKIUAGEL, TOGO o mOavo glval
ot 610 PéAAOV pmopeite va dokdacete Eavd. EmmAéov, o kivduvog sivar peyaidtepog edv
MmoeBel vroym oepd mpdcbetov petafintov (APA, 2003): Edv ot mpomyobOueveg
npoondBeieg Mrav coPapéc, €dv vmMpée évrovn embopia vo mebdvel, av 10 ATOUHO
TpoomdOnNce Vo amoevYEL TV avaKAALYY] TOL (7)., oryovpedovTag OTL €KElv TN OTIyUn
kavelg oev Ba myove omitt) kot TEA0G v €xovv ypnoyomonbel gwdwd Bavatnedpeg

nébodot mov mpokdrese onuovtikés vAkEG (nuieg(APA, 2003).
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AxoloV0wg, oe pepikég peréteg éxel olamotwOel OTL Qaivetal va VIAPYEL EVOG YEVETIKOG
TOPAYOVTOG YIOL OVTOKTOVIO, OV Kol TOAAG TPEMEL Vo dlEPELVNOOVY GE OVTOV TOV TOUEO.
Yrdpyet peyolvtepn ovtiotolyio Yo OMOMEPEG OVTOKTOVIOG Kol OVTOKTOVIOG HeTa&D
dwvpmv univitelline (APA, 2003).Emutdéov, @aivetor 0Tt vadpyel peyoldtepog Kivouvog
avtoktoviag petad PLOAOYIK®OV GUYYEVAOV amtd O, Tl GE€ OIKOYEVEIEC UE VvioBeTNUEVO oL
OV TAPOVGIALOVY ALTOKTOVIKT GLUTEPLPopd. Eivor ToAd onuaviikd yioo Tov emayyeApuotio

vyeiog va aE10A0YNOEL TPOGEKTIKA TO OIKOYEVELLKO Yoyl Tptko 16Topikd (APA, 2003).

Téhog, pepwkd e&icov onuavtikd ototyeio. mov av&dvovy Tov Kivouvo avtokToviog givol M
OLKOYEVELNKN KOTAGTAOT (Ayoiloc/dtalevyévog) Kat 1 omdAEd TG epyaciag. Emmnpochera,
01 Alyotl OlKOVOKOL TOPOL TOV ATOUOL 1) TNG OIKOYEVELNS OTTMG KO TO YOUNAO EKTAOEVLTIKO
enminedo. ZnUaviikdg mopdyovtos €ivalo 6eE0VAMKOC TPOGOVATOMGUOS TOL  ATOUOV,
nuetavaotevon pe Eepllopod, n Opnokeio kot TEAOG HIKPT KOW®VIKY GTNPEN KOl KOWVOVIKI

amopdveon (A’ yoylorpikh Kavikn, 2020& APA, 2003).

1.4.1) Hapayovtes kivouvou yio amoémeLpa
O evtomiopdg Kot 1 AVAADOT TOV TOPAYOVI®MV KIVOUVOL OTOTEAEGE KPIGIHO GTOLXELD

™mg épevvag yio v avtoktovic. O WHO (2012) €yel onueuwoet: <<O Tpocdlopiopog twv
TapaydvVTOVv Kivduvou Kot Tpoctaciog ivor éva Pacikd otoyeio pioag eBvikig otpatnytknig
TPOANYNG Yo TNV ovTokTOVio Kol Umopel va cUUPAAEL GTOV TPOGOOPIGUS TG PVONG TOV
aroutovpevev tapeppdoewv. Ot mapdyovieg Kivovvov, 6e avTO TO TANIGL0, EIVOL EVOEIKTIKOL
tov €hv éva dropo, pi Kowotnto 1 €vag mAnBuoudg eivor ilaitepo vdAmTo GTNV

avtoktovie>> ( WHO 2012, ceh. 13).

2TOVG O CNUAVTIKOVG TAPAYOVTEG KIvdUvoL mov oyetilovtal pe owénuévo kivovvo

OOTELPOG AVTOKTOVIOG GLYKATAAEYOVTAL 01 KATMOL:

A. Kowvovikoi kail moliticuikol mapadyovreg

Ot mopdyovieg avtol Bo mpémer va, dakplodV Ge KOWVOVIKOVG, TOL apopoldV TO
eVPUTEPO KOWMVIKO Kol TOMTIGHKO TTEPPAALOV, Kol 6€ gkeivovg mov oyetiCoviot pe v
KOWMVIKN opdda m omoia mepipdiiel to dtopo (owoyévela, opdda vrootnpiing K.Am.). O
Durkheim (1997) 6sdpnoe tv avtoktovia dtatapayf] TG oYEONC TOL ATOUOV UE TNV
Kowovio kol VTooTPEe OTL 1 OVTOKTOVIKY GLUTEPLPOPA Kabopiletor amd 600 Kvpimg
napdyovteg, to Pabud evOTNTOC-GLVOYNG TNG KOWMVIKNG ORAdoc kot to Pabud tov

KOW®OVIKOD EAEYYOL Kol puOiGE®Y TOV 1) KOWVOVIKTY Opdda eMPBAAAEL GTO LEAT TNG.
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Katd tov Durkheim (1997) , vynidg Babudc cvvoyne cvuvodedetal omd younAid
TOGOGTH AVTOKTOVIOG TV OTOU®VY, OAANL CLYYPOVEOS OTIC KOWVOVIES OVTEC TAPAUTPOVVTOL OL
OTOKOAOVIEVES  «OATPOVIOTIKES» OVTOKTOVIEG, ONAadN ™ Owdbfeon TV atdpev va
«BvolaoTovVY Yoo TNV OpAda. AVTIBETOC, o8 Kowmvieg pe yaunAd PBabud cuvoyng, 6Tov To
dtopo ydver v aichnon OTL OVNKEL OTNV KOWMVIKY OUAdM, £YOVLE VYNAOTEPH, TOGOCTA
avtokToviag, TIg omoieg yapoktnpilel G «EYMIOTIKEG).Xe KOlvwVieg, TEAOG, ME Alyeg
KaBodMyNTIKEG PLOUICEIS TOPATNPOVVTOL Ol «OVOUIKESH) OVTOKTOVIEG MG OMOTELECUA

drTapayng TG 1ooppomiog Hetah aTOUOV Kot KOWmVIag.

O Diekstra (-) epunvevel 1o awénuévo mocootd avtoktoviag oty Evponn og
OMOTEAECLO, TOV CMNUAVIIKOV TOMTIKOV KOl KOWOVIKOV oAAaydv. Osmpel emiong Ot 1M
petavdotevon Bempeitor oNUAVTIKOS TapAyovTag KvOHVOL Yol OVTOKTOVIKY] GUUTEPLPOPAL,
YTl amotelel ONUOVTIKY OvOTPOT T®V Oedouévemv (ong, m omoia. ocvyvd odonysl o€
GLGGMPELGT YVYOLOYIKMOV TEGEMV KOl GE WYLYOAOYIKN KOTATOVNGTY. ZTOVG TOPEyOVTES TTOV
ovoyetiCovtor pe 10 dpeco Kowmvikd mepiBdAiov, n Tpdn (Kotd v wodikn nAkio)
ékbeon oe Plo KOOOG Kol TO 16TOPIKO OVTOKTOVIKNG GULUTEPLPOPAS OTO OIKOYEVELOKO

nepPaiiov cuvdcovtot pe avénuéva tocootd avtoktoviag (Kom, etal. 2002).

A

Téhog, n mpoPoir and ta MME yeyovotwv avtoktovidv 1 towvidv pe 0éua v
avtoktovia &yt damotmbel 6TL avEdavel Tovg BavaTovg amd avTokTOVia 6T VENPE ATOMN TO

YPOVIKO SIoTNUO ApESMG LETE TNV TTPOPOAT Tov avticTotryov VAoV (Gould, Shaffer, 1986).

B. Anuoypagpixoi mapdyovreg

®vA0: Ot Gvopeg 00N yOoHVTOL GE ETLTUYNUEVT] CLTOKTOVIO TTLO GLYVA OO TIG YUVOIKEG,
ol omoieg amomelpdvtol cvyvotepa. O LYNAOTEPOS OEIKTNG CLTOKTOVIAOV GTOVS (VOPECS
oyetiCeton pe i pebddovg mov ypnoyorotovy. Ot avdpeg ypnoLonoovv Tupofora OmAa,
OTTOLYYOVIGUO 1] TTOGELS EVM Ol YOVOIKEG TEIVOLV VOl YPTGLULOTOLOVV TO GLYVA LEYAAES dOCELS
YOYOQOPUAK®Y 1 ONANTIpLa, av Kot apyilovv Kot avTéS v YPTNCLULOTO0VY OTAN TO GUYVA.

H gbxoln mpdcPaocn oe tétowa péoa opa emPapvvikd (Katptloyrov, 2022).

Hhwcio: Tevikd pe v adénon g nikiog avéavovv kot deikteg. Ta nAkiopéva
ATOUO OTOTEPOVTOL UE HUKPOTEPT GUYVOTNTA OAANL EMLTLYYAVOLY TO GLYVA. MeTaly TV
avOpPOV Ol OVTOKTOVIEG KOPLPMVOVTOL LETA TNV NAKio TV 45 €TV Kot Kupiog petd ta 75
ém. T 11 yuvaikeg T LYNAOTEPO TOCOGTA TOPATNPOVVTIOL OTIG NAlKieg 45-55 etmdv

(Katiptloyrov, 2022).
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Owoyevewnkn kataotaocn: O yauog oe cuvovacud pe v Hmopén Todidv eoaiveton
OTL LEWOVEL ONUOVTIKA TOV KIVOUVO OTOKTOVIOG, KOTL TOL OVTICTPEQPETAL GE MEPIMTMON
dwlvyiov M ympelag. Amaocydinon: I'svikd m epyacio mpootateder amd TOV Kivovvo
OLTOKTOVIOG, 0 000G ALEAVETOL GE TTEPIMTTOOT AVEPYING, TPOCPOTNG OTOTLYIOG N ATMAELOG
KOWmVIKNG Béong. OvAN: O SelkTng ALTOKTOVIOV GTOVE KALKAGIOVS €ival 6YeddV STAAG10G
and avtdév oTig vmorlowmeg GUAECEVKOAN mpdcsPaon oe mupofora Omho: omotelel Evav
TPOcHETO TapAyovVTa, KIVOUVOL Y10, ovTOoKTOVia, Kupiwg Yo veapd dtopo nAkiog 18 pe 30

ETMV, T0. 0ol Spovv o TapopunTikd (Nnuatovong, 2011).

I'. Oixoyeverakxoi mapayovtes kat yeyovota {wig

Ot HEAETEC TOV AVTOKTOVIOV KOl TOV  COROPOV OOTEPDOV TEKUNPUDVOLY ETOPKDS
OTL T0 01KOYEVELNKO TTEPIPAALOV TOV OTOU®V LE QVTOKTOVIKT) GUUTEPIPOPA Elvar oNUAVTIKE
emPapnuévo. H andrelo tov yovémv, O0mmg Bdavatog, ywpiopdc 1 dldyo, Kuplog g
unTépag, TOGO KATO TNV PO OC0 Kol OtV HETEMEITO Toudlky] mAkio, Oewpeiton
ONUOVTIKOS TopAyovTag KIvODVOL Ylo GLTOKTOVIR. ZVyXpOVES 1) OKOYEVELNKT aoTdOEa, 1
QLGTNPN 1 OTOPPINTIKY] OWKOYEVEWD, 1) VTEPTPOCTATEVTIKY) OWKOYEVEWD, T EAAEWYN
oLVOUGOMUOTIKGOV SEGUMV PETAED TOV LEAMV TNG 01KOYEVELNG Bempodvtal emiong Tapdyovteg
OLTOKOTAGTPOPIKNG CUUTEPIPOPES. XTO 10TOPIKO T®V OTOU®V 7OV  OLTOKTOVOUV T
TPOYUATOTOOVV cofop amdmEPo SOMGTOVOVTOL GUVIOWOS Oyl LOVO CNUAVTIKES ATMAELES
Katé TV Toudtkn nAkio, oAAL Kol CUOVTIKA GTPEGOYOVO YEYOVOTO KATO TN OLAPKELD TOV
uNvav (6 éog 12) mov mponyobvtol TG CLTOKTOVING, OTMG: ATMAELL OLYOTNUEVOV TPOCHTOV,
oAAayn Kotowkiog, cofapn COUATIKY] appdOTIO, EPYUCLOKEG OLGKOMES 1 AmOpPLYN KOl

Kupimg Yyuyikn vococ.

A. Poyikn vooog

H mapovoia youyiknig vécov anotehel tov mAéov onpavtikd Tapdyovta Kivovvou yio
avtoktovio.Zopatikn, vyeio: H vmapén ypdviag 1 Bavatneopov copatikig achEévelog
TOTEVETOL OTL €lvol ONUAVTIKOG TapAyoviag mov oLuPdiier oto 11-51% Ohwv TtV
avtoktovidv. O kivovvog av&dvet pe v nlkia. Poykn vyeio: ‘Exet Bpebet 611 6€ m0G00TO
v Tov 90% TOV ATOU®V TOL AVTOKTOVOLV £xel TeBEl KATOL Yoy LOTPIKY SyVOoT), OTMG
ocvvaloOnuotikés Swtapoyés (kvpiog peillov katdbAnymn, HOVOTOMKN 1 OUTOAIKY] Kot
KATAOAym  pe  YuyoTikd oTotyeia), oyymOelg dwutapayss, oylloppéveld, daTapoyES
TPOCHOTIKOTNTOG, KATAYPNON OAKOOA /KOl GAA®V 0LGLDY, OPYAVIKO YUYOGVVIPOLO) OKOUN
Kol QOVTAc1OoELg 0Tt Ba Eavaopi&el pe mpdomma mov Exovv mebdver . Qotdco, N vapén

YuyTpIkng Tabnong dev mpénet vo Bewpeitor mavo dedopévn (Katiptloyiov, 2022, IMioyog
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2017, A’ yoypurpikn kawvikn, 2020). Iotopikd avtoKTOVIOV 6€ UEAN TOL OIKOYEVELNKOV
ePPAAALOVTOC 1 TTPONYOOUEVN amOTEPa. ovToKTOVioG amd To 1010 10 dtopo(Katiptldyrov,

2022).

E. Youatikny Nocog

H ocofapn ocopatikn voécog amoterel onpoviikd mopdyovio KwvodVoOL yio TV
EUGAVION  OLTOKOTAGTPOPIKNG OCULUTEPIPOPAS, €W0IKA otovg mMklouévovs. Kdamow
YOPOKTNPIOTIKG TNG COUOTIKNG VOoOOL (YpOVvid, €TMOVLVY, UE WIKPES N YOPIG TOAVOTNTEG
Oepaneiog) av&dvouv tov kivduvo. Ot avamnpieg kot To KvnTiKd TPoPARUATO UTOPOVV

emiong va avénoovv tov kivovvo (Katiptldyiov, 2022).

ZOUOTIKEG VOGOL IOV £Y0VV GUGYETIOTEL PE AVENUEVO KIVOLVO ovTOoKTOVIOG givarl ot
VEVPOLOYIKEG TAONGELS (TT.). 1| OKANPUVOT| KATA TAAKOC, Ol KOPIloyyYEIaKES TaONOELS, KATOEG
TaONGE TOL OVPOTOMTIKOV GUGTNUATOS (Y. M VEEPIKN ovemdpkelw mov yperaletaon
apokdBapon), o kopkivog, ot LLOoKEAETIKEG TaBNCELS (€101KA OTaV 0dN YOOV Ge avamnpieg

Kot wapopopeacelg) (Katptloyiov, 2022).

Ev xotaxlieidy, m  ovtoktovia amotelel €vo mOAVTAOKO @ovopevo. Zuvhlwg
avadveTol o€ pia TPpoPAnpatiky Katdotaon 1 kpion mov yopakpiletor amd YouyoAoyIKY|
Kaxkovyia, aicOnuo ameAmoiag, afondnromrag, ondyvoong kot afdotaytov mdévov. O
VTOKELUEVIKOG oKOTOG otV awtoktovia givor n avalntnon Avong n onoia Oa emtevydel pe
TNV TOOON TNG ENOOVVNG EUTEPiaG. ZNUovTIKO oTotyelo amoteAel ko 1 Vmapén oe GAlote
ALo BaBLO TAPOPUNTIKOV CTOLYEIMV TPOCOTIKOTNTAS, SLOYPOVIKAOV OVGKOAIDV TOV OTOLOL
VO OVTIHETOTICEL OVOKOAEC KOTOOTAGELS KOl Vo OvVTEEEL TN LOTOI®MOTN TOV OVOYK®V TOV,
nemoibnong Ott 1 avtoktovior amoterel TN povadwkn €€odo amd v avtiEodtnTa, TOL
QTOKOAVTTEL VOV AKAUTTO 1| TOAMUEVO TPOTO CKEYNG LLE YAPAKTNPLOTIKA KAGTPO 1| LOOPOY.
Qo61660, cLYVA VILAPYEL Eva APEIBVUIKO GTOLYEID GYETIKA LE TNV EMTEAEST] TNG TPAENS, TOL
pmopel v 00NyNoEL Kot 6 KOAVUPEVN EKOpaon NG avTokTovikng tpdBeong (Katiptldyrov,
2022).

KE®AAAIO 2° AITIOAOI'TA/ XYNEIIEX I'TA TO ATOMO

2.1) Artieg mov oyerilovror pe TNV avtoyepia
2Oppova e TNy KMVIKY eUmelpia, 1 0VTOKTOVIO Kol TOAD TEPIGGATEPO 1) OTOTELPAL
OLTOKTOVIOG OE OMAVIEC TEPWMTIMOELS €lval TPOIOVTAL MOPYUNG OKEYNG KOl  OmOPOUCNG

GOAOYIGTIKNG. ZTIG TEPLGGOTEPES MEPUTAOGELS EMBV IO KO GKOTOC TOL OVTOYELPQ OEV ETvOL O
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Oavatog Tov, OAAG M GAAAY” TNG 0OVLVNPYNG Kol avLmOPopNg Katdotaons. Exet oniadn
YOPOKTAPO ETTKANONG KOt OlapapTLpioc. ZOUG®VAE PUE LOPTLPIES TOAADV OTOUMV TOV EKOVOLV
ATOTELPO AV TOKTOVING, 1) d1dBeCT] TOVS NTOV OUELOVLLLKY. Agv gtvan Tuyaio, 6Tt Ta 2/3 Ttepimov
TOV  OTOHOV 7OV EMYEWPOVV VO OWTOKTOVIIGOLV TO  OVOKOWVMVOLV HE  KATO0

1pomo.(Mreheypivog kot cuv.2014)

210 aitio TG OTOKTOVING ava@épOnkav kot S1deopeg Wuykés dlatapoyss Ommg
VEVPADGELS, KATAOAYT, OLAPOPES YLYDOELS, OAKOOMOUOG, ToStKopavia, opo@uAo@iiio. H
avtoKTovia 6To vonTikd kobvotepnuéva eivar omdvio. Moo GAAN coPapn artio avToKToviog
TSV Kot epfov Bempndnke to Slatapoyuévo eEMTEPIKA 1| ECOTEPIKA OLKOYEVELNKO
wepPAArOV. Zoxvl ava@EPOVTOL Ol SLOTAPOUYUEVES GYECES TMOV YOVEMV UETAED TOVG, Ol
OYEGELS TV YOVE®V TPOG TO Todi, TO dtalylo, 1 VIEPPOAIKN avTaPYIKOTNTA, N TAPOUEAN O,
N VREPPOAKT EVAGYOANGN KOl O OAKOOAGHOG TOV €VOG TOLAGYIGTOV OO TOLG dVO YOVEILC.
[ToAd cvyva ota aitio avaeépdnkav Kot TpoPfAnpota, mov oyetilovrol pe por VIEPPOAIK
amoitnon yw KoAN oYoMkn €midoomn M omoio dMpovpyel kot emPEPEL VIEPPOAIKO POPo
TILOPLOG. XTI TEPITTMOCELS AVTEG Ol Yovelg eivor vrepPoikd @raddoEol ywpic va €yovv
TapAAANAL KaAES oxécels pe to Taudld tovs. Ag Ba mpémet eniong va vrotiunBel o porog Kot
N TPOCOMKATNTO TOV OLTOYEPO KOl KUPImG M advvapic ToL Yoo GUVOYN GYEGEWDV, TOV
odnyetl oty amopdvoon. To yeyovog 6t 10 1/3 mepinmov twv Koprtoidv mov £kave omdmeEPQ
avtoktoviag eiye xakomoinOel ce£ovaiikd amd tov matépa deiyvel kabapd kol g GAAN

TOPALETPO TV OVGUEVAV O1KOYEVELOK®V cuvONKOV (Katcoven, 1991).

Xe GAAEG TEPIMTOGELS OMIGTMOONKE OTL TOL ATOUA TTOL EKOVOV OTOTELPO CLTOKTOVIOG
elyav o 0OoKoAN modkn nAkio M 0ev giyov vidogl v aydmn, T GTOPYN KOl TNV
acedree. Emmiéov, mBoavov vo peydhooay 6e EALEITEIS 1] SLATOPAYUEVEG CLVOLCONULOTIKE
OLKOYEVELEG M VAL €LYV TOPAPOPTOUEVOVG EMAYYEALATIKG YOVELG, Omov amovsialav omd To
omitL oYedOV OAN TNV MUEPE KOl KOTE KAvOVA TPOEPYOVTOV OO YOUNAGL KOWOVIKO -

owovouikd otpopota (Katptldyiov, 2022).

H Ymapén kAnpovoukng mpodidbeons yuo amdmEPO GVTOKTOVING OV SOmIoTOONKE
o€ £PEVVEC, TAPOAN aLTA Ba LITOPOVCE KOVEIG VO ATTOIMGEL TNV TEPIMTOGT EUPAVIONG TAVE®
oo pio QVTOKTOVIO GE OPICUEVES OIKOYEVELIEG GTO QVGUEVEG OIKOYEVELNKO TEPPAALOV 1| Kot
o pipnor. Mropovpe OU®S vo ovapEPOLLLE Kt £voL GALO TapAdELy Lo TN LOVIOKOTOOMTTIKY|
YOY®oN oL £XEL KANPOVOUIKO YOpaKTNP, OOV VIAPYEL Kot VYNAO TOGOGTO KIvOHVOL Yid

avtoktovia. [ati, dyt povo 6e TEPLOOOVE avVaTAPUYDY KOl KPIoNG oAAL Kot o€ TEPLOOOVG
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EPNVNG, KATo101 VEOL delyvouV TePlocoOTEPT adtapopia yio T Cm1 Tovg Kot T cLVOETOVY OE
KWVOOVOLG UE TO VOPKOTIKA, TI YPNYOPT] 001YNGT| LOTOGIKAETMV 1] GUTOKIVITOV KOl YEVIKE
pe mpaéelg mov dvokoia Eeywpilovtar and v amelpn avtoktovia(Mmeleypivog Kot Guv.

2014).

Yrdpyovv TOAEG EPEVVEC GYETIKEG LE TO KIVNTPO KOl TIG OPOPUES TOV OdNyNoav
oV ovtoktovia, To omoia eivol ApykdTo cuvaicOnupo tov atdpov mov PpickeTor og
001€E000. AKOAOVOME,0 BAVATOG aryoTnUEVOD TPOGMTOV Kot MOV GLVAVTNOTNG TOLG GTOV
0Ao KOopo. Mio €vdelén vy ovtd oamoteAel TO yeyovog, OTL TOAAEG OUTOKTOVIEC
EMLEPOLVTAL TNV NUEPA TOV BavAtov M NG OVOUAGTIKNG YIO0pTHG N TV yevebAimv Tov
ayammuévov tpoommov. H epotikn amoyontevon kot ot culuyikég erlovikies, 1o cuvaicOnua
povoéids kot amopdvoons. O Blotog xwpiopds and tn untépa 1 amd To oyomnUéVe TPOCOTOL.

(ITwévog 2000).

Eminpooheta, ta aioOnpata exfpdtntog Kou emBeTikdTNTOg TOV GTPEPOVTOL KATH TOV
€0VTOL TOoL (avtemBeTikOTNTA), LE TPOOeon va TANywBel 10 TpdSOTO Le TO omoio elyav
ToVTIoTel Kot to omoio poovv. To onua emikAnong yw mpocoyn Kot yo forfeia and 1o
nepPaAlov, cov ekPlacrdg TNV OTEIAT] OTOAELNS OYOTNUEVOD TPOGMOTOV, EOM 1) ATOTEPQ
YIVETOL T, Y10 VO, LT XOPLGTOVV 01 YOVEIS 1] Yo va un @OyeL 1o ayammuévo npocmmo. (ITibvog
2000).

EmmAéov, n aviotn copotikn acOéveln | amotvyio 7 0 @OPog amotvyiog 610 GYoAeio,
070 enAyyelpa (avepyia) oTovV £pMOTO 1) GTO YOO Kol deV €ivon AMyeg emiong o1 TEPIMTMGELS,
7OV 01 VEOL 00N YOVVTOL GTNV OMOTEP AVTOKTOVIOG 1] TV QLTOKTOVIO KAT® oo TNV EMNPELL.
TOV OAKOOA 1 TOV VUPKOTIK®OV 1 EAAEWYN TEAOG EVYAPLOTOV GLVOICONUATOV TPOCOTIKAOV

oyxéoewv (ITidvog 2000).

Otov peretodpe TIC OVTOKTOVIEG OVOKOADTTOVHE OTL TO MO KOO GTOLED OVALEGO
toug elvar M Vmapén yuyikov datapoydv. Eidwkdtepa, ovtég tov cuvalcOnpotik®v
dtapoay®v (KatdbAym, dutolkn dwatapoayny), oxloppévelag, HeBoplaKn Kot oVTI-KOWVOVIKN
dwtapoy] TPOCOTIKOTNTAS, OAKOOAICUOG KOl KOTAYPNON  VOPKOTIKOV — OLGLOV.
Enavellnuuéveg épevveg oe dudpopeg ympeg cvvnyopodv 6ttt to 90 pe 95% oavtodv mov
OLTOKTOVOUV TAGYOLV OO SlyVOGUEVT YLK Otatapoyn. YYNMAG TOGOGTA WYuyKmV
dwtapoymv evtomilovior Kot o€ AGtopo To omoio. mpoPaivovv ce coPapéc oamdmelpeg

avtoktoviag (Zepumelng, 2015).
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2.2) Xvvémereg
Avd tov KOGpOo, onueltdvetal évag Bavatog and avtoktovia kabe 40 devtepdienta,

eva M avtoyepio omoteAet ™ devTEPN ToO GLVHON attio Bavdrtov Yo Tovg véoug nAkiog 15-
29 etwv. Zoupomva pe ta televtaio emionua otoyeio g EA.XTAT. mov apopodv to €tog
2017, o xatoayeypoppévog aplBpdg tov avtoktovidv oty EALGSa aviAbe otovg 523
Bavdatovg etnoimg, vd ot un Bavatneopeg amOTEIPES AVTOKTOVING EXTILATAL OTL Eival GYEOOV

25 popéc meplocdTEPES OO TIG KATUYEYPUUUEVES AVTOKTOVIECS.

2to o mpoécpota ototyeio mov moapabéter to [Hapatmpnmplo Avtoktovidv Tov
Kévtpov yia v IIpoéAnyn g Avtoktoviag g KAIMAKA, tov NoéuPpro tov 2021,
KAToypaenKay 0ol TEPICGOTEPEG OVTOKTOVIEG GE oYEon He Ta ototyeia Tov Tlapatnpnrnpiov
Y Tov 1010 pnvo, €6® kot 7 ocvveydueva €. H avénon mov mapatnpeitor, ywpig vo
pmopovue va yvopilovpe ta akppn aitia, oivetorl Tmg oyeTileTol Kot LE TOV OVTIKTUTO NG
Kpiong ONUOcLag VYELNG TOV SLOVOEL 1] YOPa Log Ta TeEAELTai0 dVO Ypovia e€artiag tng Covid-
19. Ta vynAOTEPO HEAIGTO TOCOGTO OVTOKTOVIAOV GTIC TEPLPEPELES, TOPOVGIALOVTOL GTNV
Oeocaria, v Kevrpwn Moakedovia kot v Kpnm. H mieioynoeio tov avtoyeipov frav

avtpeg (79%) eved 10 1060610 TOV Yuvaikdv aviABe oto 21% (Khipaka, 2021).

[Tapdia avtd, T0 ATOpOUETE amd KAOE amoTLYNUEVN ATOTTEPO VTOKTOVING, THAV®OV
Vo YPEOCTEL HETPOL EKTOKTNG OVAYKNG, TPATES PoNOelEg, KOPIOOVATVEVCTIKY ovAvVNYn 1|
avévnym ond to oTOpO. ZLYVA amouTeiTol VOoTAElD Yol VO OVTILETOTIOTEL [0 OmOTEPAL
avtokToviag Kot va amo@evyfovv perrovtikég tpoondBeieg avtoyepiag. Ot mapepPdoelg yio
™V Youykn vyeio omotedodv pia omd Tic onuavtikdtepes mtuyés g Oepomneiag.Metd v
OVTILETMOMIGT TNG OVTOKTOVIKNG GUUTEPLPOPES, B0 TPEMEL VAL OVTILETOMTIGTOVV Ol GAAEC
dtapayés ot omoieg mMOBAVAOV Vo, ELPAVICTOOV UETA TNV ATOMEPO MG CLVERELES (OTTMG 1M

peilov katdBiwym, n dutodkn dwotapoyn N M e£ApTNoN omd To AAKOOL).

[Ipéner o kaBe évag va delyver ogfacud Ko va avayvopilel ta cuvousHuata Tov
atOpov mov amomelpddnke va. avtoktovicel. [lapdho mov KdAmowog o omolog eival
OLTOKTOVIKOG 0€V OKEPTETOL AOYIKA, TO GLVOICONUATA TOV dgv Tahovy va elval aAndwvd.
Enopévmg, doev mpémel va eicon ocvykoatafatikdg 1 emkprtikds. Ymapyovv AavOavovceg
EKQPACEL Ol omoleg Ogv TPEMEL v €100KOLGTOVV UTPOCTH GE KATOWOV O 0moiog
amonelpdOnke vo avtoktovioel, 0nmg «Ta mpdypata Oa propovcav va givorl yeipotepo» 1
«Eyeig ta mévta otn (o1 covn. Avt’ avtov, Tpénet va yivoviol epwtnoelg Onmg, «Ti og kdvel
va aioBavesor toco doynua;», «Tt o oe ékave va viwoelg kalvtepa;» N «Ildg propd va

BonOnow;».
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EmmAéov, mpotod peivel pdévog tov o dvBpwmog awtdc, mpémel va PePaiwbeig Ot
oéyre Pondeta amd £101Kd Yuytkng vyeiog 1 6Tt 0 Kivduvog avtoktoviag Exel TepAcel. Agv
UTOPEIC VoL TOV OPNOELS £mG OTOL TEPAGEL 0 Kivouvog 1 émg 0Tov pmel o€ OBepamneio. ‘Evag

GvOpmTOC [LE AVTOKTOVIKO 10000 gival g Kivouvo Kabe otrypun. (ZoAopmv, 2022)

Ot épnPot evdéyetar va punv avalnmoovv Pondeia yio TIc GKEYELS OLTOKTOVING TTOV
TOVG KVPLELOLY O10TL TToTEVLOLY OTL Timota dev Bo fondnoet. Eniong toug kuprapyet dpvnon
Vo OTOKOAOYOUV GE 0TOLOVONTOTE OTL £0VV TTpofAnpata kot Bewpodv 0Tt amoteAel £voeién
advvapiog vo oavoalnmmoovv Pondewa. Or mepiosdtepol EpnPor dev EEpovv mOv va
argvbuvBouv yuoo Ponbeto Ko emopévmg, avtd €xel G emakoOAovBo TV ddmpaln g

avtoyepiog (latronet, 2011).

KE®AAAIO 3° AYTOKTONIA KAI OIKOT'ENEIA/AITIOAOTIA/ XYNEIIEIEX
I'TA THN AYTOKTONIA

3.1) Owoyévero kKo AvtokTovio
H avtoktovia cav tpdén dev apopd povo To GTOHO oL T SOTPATTEL, OAAL Kot TOV

mepiyvpo tov , OmmG lval M owoyévela, ot Gidot kot ot cvyyeveic. H avtoktovia pmopel va
&xel Paplég YuYoroYIKES EMMTAOGELS Kot 6€ avtd ta dropa. 't avtd Tov Adyo 1 avtokTovia
amoterel £va KOWOVIKO eavopevo To omoio ypnietl avtipetoniong kot mpoinyng (I'katléha,

2012).

Zuyvl avoeEPOVTAL Ol OLOTAPOYUEVES GYECELS TV YOVEWV UETAED TOVG, Ol GYECELS
TOV YOVE®V TPog TO modi, T0 01lVYylo, N VIEPPOAIKT QVTUPYKOTNTA, M TOPAUEANOT, T
VEPPOAIKT] EVOGYOANGT KOl O OAKOOAMGHAG TOL EVOG TOVAAYLIGTOV 0O TOLG dVO yoveic. [ToAv
ovyvé ota aitia avaeépdnkav kot mpoPAnuata, mwov oyetilovion pe pol vrepPOAKN
amaitnon yw KoAN GYoMKN €midoom M omoio dnpovpyel kot empépel vEPPOAKO POPo

Tnopiog. (Katcoden, 1991)

Xe GAAEG TEPITTOGELS OMIOTM®ONKE OTL TOL ATOLA TTOL EKOVOV ATOTEPO AVTOKTOVING
elyav por SOGKOAN TodIKN NAKIN 1} OEV ELYOV VIDGEL TV OYAMN, TN GTOPYN KoL TNV AGQAAELL
N peyAooov o eAlmelc 1 otopoyuéveg ocuvouoOnuoTikd owoyEveleg N Eiyov
TOPUPOPTOUEVOVG ETAYYEAUATIKA YOVELS, Omov amovsialov amd 10 omitt oXeddV OAN TV
NUEPA Ko KOTA KAvOVO TPOEPYOVIOV OO YOUNAG KOW®OVIKO - OWKOVOUIKA otpdpata. H
VIapEN KANPOVOUIKNG TPOSLAOESNG Y10 OOTELPO. AVTOKTOVIOG OEV MIGTOONKE O EPEVVEG,

TapOAa aVTA B0 PTOPOVoE KOVELG VAL OMOOMOEL TNV TEPIMTMOOT EUEAVIONG AV oo pio
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OLTOKTOVIOL GE OPICUEVEC OIKOYEVEIEG OTO OVOUEVEG OIKOYEVEINKO TEPIPAALOV 1] Ko OTN

uipnon (Iévog, 2000).

Mmnopodue OUmG Vo ava@EPOVUE KL €Eva GAAO TOPASEIYUO: TN HOVIOKOTOOATTIKY
YOY®oN oL £YEL KANPOVOUIKO YOPAKTIPM, OOV VTAPYEL KOl VYNAO TOGOGTO KIvOHVOL Yia
avtoktovia. [ati, Oyt povo og mePLdSoLg avaTapaydV Kot Kpiong aAld Kol o€ TEPLOSOVS
e1pnvng, Kamotot véot delyvouv eptocdtepn adtapopia yia ) (N TOVg KAl T GLVOETOVY o€
KWVOOVOLG UE TO VOPKOTIKA, TI YPNYOPN 001YNON HOTOGIKAETMV 1] OGVTOKIVITOV KOl YEVIKA

ue mpdelg mov dvokora Eeympilovror amd v aneprn avtoktovia (ITidvog, 2000).

H otéon ko n cvoumepipopd tov atopmv mov Ppiokovtal mo Kovid otov achevi
dtver ypnown minpoedpnon yw TG dvvatdtteg Oepameiog. Enpoviikd yioo T0 GTOUO
Tpocwna oL vordlovior oAAd dev mavikoPdaAilovtor kKot mov avoyvopilovv 1660 M
coPfapdmra TG Katdotoong 6000 Kol TNV ovoykootnto g Oepomeiog, Umopovv va
ocupupdrovv Tapa ToAd Kot va tov fonbnicovv va tepdoel v Kpion g avtoktoviag (Mdvov,
2008).

Yuyva to dtopo mov Ppiokovtar Kovtd otov acBevn kotakAvlovior amd mwaviko,
ovyyvon 1 Boud, omdte pmopet va unv givor e B€om va TPOGPEPOVY GLVEYT LITOCTNPIEN KO
Bonbeta. Etvor axéun mo emikivovvo to mpdypata yio tov acBevr), 0tav ot @ilot Kot m
owoyévela givor adtdpopot oty Kpiomn mov nepvdet. 'ati, tote, pnopet vo eayiotomomcovy
ToV Kivouvo NG Kataotaons kot vo amofappvvouv tov achevn and 1o vo {nmmoet fonfeia
amd €101kd. O peyaAvtepog, iomg, Kivouvog BavaTov apopd TG TEPUTOGELS EKEIvEG GOV TOL
dropa mov Ppickovror yopw amd tov acBeviy tov evBappivovv Le TOV TPOTO TOLG Vo

avtoktovinceMdvov, 2008).

3.2) Owkoyévern Kor AVTOKTOViO —XOVETELES
To dtopo ota TpodBupa TG avtoKTOVIAG Elval YOUEVO GE Lol UV LOOPOV CKEYEMV

vy v {on kot o pEALOV Tov. Av €xel okoyévela, cuvilwg meTedEL OTL TOVG lval PAapog,
ot Ba gtvon kaAvTepa yopig ovtoév. H mpaypatikdmmra etvor akpifog avtifetn. Ot cuvéneieg
™G oVTOKTOVIOG 7YoL TNV owkoyéveln mov pével miow etvor tpayikéc. Ta odvvmpd
cuvalcOMUOTO Y0 TNV OIOAEWD. TOV OYOTNUEVOL EVIEIVOVIOL KOl TEPUTAEKOVIOL OO TO
yeyovog Ot dtareée o 1010¢ va Baderl TéAog otn {on tov. O movog NG andAstog cvpuPadilet
oLyVa pe Bopd yo Tov ayammuévo tov toug ‘eykatédenye’. To cok akoAovBei | cvyyvon Yo
TOVG AOYOVG OV OdNYNoaV G’ OLTHV TNV evépyeln. BacovioTikd epothipote yioo 10 ov

evBvvovtar ot 16101 1 av Ba umopovoav va to elyav amoTpéyel KATokAVLOVYV TO HVAAO TOVG,.
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Kot BePaing o otiypa ¢ avtoktoviag yuo tnv otkoyévela ivor foapd. H edinvicn kowvovia
OVTILETOTICEL PE TPOKATAANYT TNV YUYIKY doTapoyn, TOCO GAAMGCTE TEPLGGOTEPO OTAV

ot 00MYel T0 dTopo oty avtoktovia (Meoodpn, 2013).

[Tépa omd T1g dupeceg cuvoeONUATIKEG avTIOPAGES N oLTOKTOVIOL Umopel va €xel
LOKPOTPODECLEG EMMTMGELS GTNV YLYIKT DYELR TOV HEADV TNG owkoyEvelag. Atebvelg épguvec
emovelAnupéva €xovv degiéel OTL éva E€MEIGOSI0 GVTOKTOVIOG OTNV OKOYEVELD OomoTeAEl
TOPAYOVTO KIVOUVOL Y10 TNV ELPAVIOT) 6TO HEALOV EVOG VEOL KPOVGUOTOG CUTOKTOVIOG GTOVG
KOATTOUG TNG. Me dAAa A0y, cuvavtape LYNAGTEPO TOGOCTA OVTOKTOVI®MV GE ToLdld M
GALOVG GLYYEVEIC ATOU®V TOL OVTOKTOVNGOV GE GYECT HE TO TL GLUPOIVEL GTOV YEVIKO

mAnBvopd (Meoodpn, 2013).

To 10o&idt evdg emlmdvta avTOKTOVIOG, HETO TNV OTOAEW €VOS CNUAVTIKOV,
AYOTNUEVOL  TPOCMTOV, umopel va  givor  PacovioTikd  €MMOVO, KOTOGTPOPIKO Kot
Tpovpatiko. To otiypa, To TOAMTIGUIKA, OpNOKEVTIKA KOl KOWVOVIKA TOUTOD TOV GLVOEOVTOL
LE TNV ALTOKTOVIK KAVOLV avTO T0 Ta&idt akdOpa o dVGKOAD. AVGTUY(DS, COUEOVAE LE TIG
eumelpiec MOAMOV emiOVIOV, Kol 1 EAMVIKY] YPOQEOKPOTIO €MPAPVVEL TIG GLVOMKES
EMMTOGES TG owtokToviag otovg emliwvteg (Koatosadmpog &Zagesipomdvrov, Kévipo

Huépag yio v IpdAnym g Avtoktoviag, 2021 ).

H xatavomon kot n yvodon tov oyeTillOUEVOV UE TNV OVTOKTOVIO Tapayovimv Oa
Bontncovv tov eml®dvia 6To dpOUO TNG OmoKaTAcTOONS Kot O KotaoTioouy Ty eumelpio
MyOTEPO OmOd0PYOVAOTIKY Kot TPOUaKTIKT. [TapdAinia, n Tpaktiky| vrootpién, Tépay TV
WYUYOAOYIKNG Kot cuvolcOnuatiking Ba S1EVKOAVVEL THV OVIIUETOMION TOL TEPLGTOTIKOV(

Kotcadmpog &Zagpepomodviov, Kévipo Huépag yio v [Ipdinym e Avtoktoviag, 2021 ).

[ToAloil amd Tovg Bavatovg pmopel va NTOV AVOUEVOUEVOL, OAAL Ol TEPIGCOTEPOL
emldvieg ovipetonilovv éva Bavoto ampdopevo Kot cvoyva Pioato. O aviiktumog Tov
BavaTov evog avToXEPa EYEL TOAATAAGIOCTIKEG EMNTMOGES. AV Kot OA0L 060t glyav oyéom
pe 1o dtopo Ba Pudoovv TV anTOAELD, 1| PPOVTION TOV AUECHY OIKEIMV GLYVA EMGKIALEL TIC
avaykeg ALV Kovivov tpocodnov (Katcaddpoc&Zapeipondvrov, Kévrpo Huépag yia v

[IpdAnyn ¢ Avtoktoviag, 2021 ).

Av m owoyéveln Kot ot GIAOL HITOpovV v, GLGTEP®OOVY Yo VO HOPAGTOVV TO
cvvaloOnuotd tovg kot vo aAAnAobmooTnprTOvV KaTA TN Oldpkeld Tov TEVOOLS, M
TPOCOUPUOY] OTNV  KATAOTOON  HeTd  tnv  ovtoktovio Oa  elvar  gukoAdTEP

(Katoadmdpoc&Zapeipondvrov, Kévipo Huépag yro v IIpoinyn g Avtoktoviog, 2021 ).

23



Evod to mévBog eivan pia «@uolodoyikn» oadikacioo yioo to dtopa, o Odvotog
AYOTNUEVOL TPOGMTOV OO OTOKTOVIO, YEVIKA O€ PLOVETOL G «PVGLOAOYIKO», TAPOAO TOL
N ovtoktovia glvar pio kKown ottio Bavatov.Ot avdykeg tov mevBodviov avtoyeipov eivar
TOAAEG Kot pmopel va givar 1dtontépwg moAvmAokes. H avtoktovia, 6mwg 1 avOpmmoktovia Kot
0 Bdvatog amd atHYMUA, YEVIKA BempodvTol ®¢ Un eLoIKoc Bdvartog, Ko pmopel va eivat
TpopoKTIKn. Emiong, A0y® tov 411 1 avtokTovia cuyva AapPavel yopo 6to onitt, 0 emimV
umopel va. £yl Bpel TO TTOUA TOV AyOmNUEVOL TPOcOTOv. H yoywkn 0dvvr, ot avaPidoels
(flashbacks) kot yevdarcOnoelg, cav amotédespo g nebddov mov didrete o avtdyEpag, Ha
oVVOOEVOLY GLYVEA TOV EMLMOVTIA Y10, LEYAAO ¥povikOd Odotnuo. H emayyeipotikny Bondeia
elvar ovyvé amoapaitnn, oAAE Kol 1 GUVOAMKN VROCTNPEN o€ pid CEPE TPOUKTIKOV
mmuatov  (Katocadopog&Zagpeipomoviov, Kévipo Huépag yuoo v IIpdinym g
Avtoktoviag, 2021 ).

Olot eipacte «epacttéyves» oty amoAewt, oto Odvoto Kot Ogv vEapyeL O
«EVOEDEIYUEVOCH TPOTOC TTEVOOLG. Agv glvarl OAEG Ol OVTIOPACELS KOl TOL CLVOICONUOTO TV
avOporov to O, oAAd pmopel va Prodvel To TOPOKAT®: ApKE pmopel va vimbet
OAMppévoc-m, povdopuévos-n, Bopopévoc/-n, avaKovEIGUEVOS/-1, €voyxog/-m, HOvVoc/-1,
eoPiopévoc/-n M afondntog/-n. Avtd ta cuvarsOHfuata Epyoviol Kot evyovV Kot 0gv £XOVV
Kémolo cuykekpiévn akorovdia. Emiong propel va arcBdveton mepiocdtepo Kovpacuévos/-n
an’ 6Tt ovvnbwe, wotdco vo punv umopel vo koynOel. Mmopel va €xet, emiong, moOAD
«ovtava» ovepa. [MBavodg €xer oAAdEer m 6peln tov Yy EAyNTO Ko €Yel UELOUEVN
evepynrikotta. Evdeyopévog dvokoievecat va cuykevipmBel kot 10 pooAid Tov eivon
«oArovy  (Katcadwmpog&Zapeipomdviov, Kévipo Hpépag vy v  IIpdinyn ¢
Avtoktoviag, 2021 ).

AxOpun MOBavdS oKEPTETOL TOAD GLYVE TNV OTOAELN KOl TOL YEYOVOTO TOV 001 yNCav
o’ avtn. Etvar puororoyikd va avapotiétol Tt 0o pmopovoe va giye yivel dtapopetikd. TTopd
10 OT1 Yvopilel 0Tt TO ayamnuévo tov Tpdcswno mEdave, umopetl va to «Eexva» yio Alyo, icmg
ocuyvotepa Otav Eumvd. Towg @avtaletor 6tL tov/Tnv €lde 1 OTL €xel KAmown €idovg
emkowvovia palli tov/mg. Avtég ol okéyelg pumopel vo glvar dvoPdotayteg N akdun Kot
TPOUOKTIKEG UEPKEG OopES. Ta cuvalcHNUoTe Kol T, GOUOTIKG CUUTTOUATE TOL TEVOOLG
elval mBovo vo kivouv va avapoTiETal av TeVOel e TO «CMGTO» TPOTO 1| KOO KoL 0V EXEL
tpelabel. Emnpocheta icmg ypetdleton mepiocdtepo ypdvo povog/-n 1 avtibeta va £yl v
avaykn vo LAG Yoo TV om®AED TOV GVvEYEW. Towg yayvel avOpdmovg mov pmopodv va

KataAdBovv Ko amootacilonoteital and dtopo mwov o Ponbovv. Towg amoyonrtevbel 1
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exmhiayel omd to TO0¢/-0 TEMKA umopel va tov  vrmootnpi&el ko mowog Oyt [Tbavag tov
Bacavifouv epoTUOTE GYETIKA HE TO vOnuo TG Long, T oyéon cov pe ) Opnokeio Kot Tig
nemoldncelg Tov oyeTkd pe ) {on petd 1o Bdvato (Katcaddpoc&Zapeipondvrov, Kévrpo

Huépag yuo v Ipdinym ¢ Avtoktoviag, 2021 ).

Axépo kol av cov @aivetal adlavonto, Katd To opykd YPOviKO SlAGTNUHO TOV
névBoug, 660 mepvdel o Kapdg Bo Ppel duvapels kot duvatdtnTeg HEGH GOV OV dgv NEEPE
Kav OTL €xel. AxkOpo Kou OTov mOAEvOLUE ME TO TEVOOG, pmopovue va pdbovpe mdG
eEeMooopaote pali pe owtd (Kartcadmwpoc&Zagpeipondvrov, Kévipo Hpépag vy v

[IpdAnyn ¢ Avtoktoviag, 2021 ).

KE®AAAIO 4°YITAPXOYXA KOINONIKH ITOAITIKH I'TA THN IPOAHYH THX
AYTOKTONIAYX XTO ATOMO KAI XTHN OIKOI'ENEIA

4.1)Yanpeoieg Puikig vyeiag Y10 T0 GTOUO KOl TNV OIKOYEVELQ

H mapoyn molotikng @povidag yio TV Wyuykn vyeio Tov va KOAVTTEL, TEPOV Omd TNV
Oepaneio Kol TNV ATOKATAGTOCT, TOVS TOUEIG TNG TPOANYNG TOV YLYIKOV O0TOPOYDV KOl
TV T0E1IKO-eEaptnoemV, KaBmG Kot TOV TOUEN TNG TPOAYMYNG TNG WLYIKNG LYEIOG Kot LYEUDV
drmpocomk®dv oyécewv. H opydvmon g epovtidag avtig Oa mpénet va yivetor avdioya pe
TIG 1010iTEPES AVAYKEG TOL ATOUOL KOl TNG OLKOYEVEWLS TOL, GE GLVEPYAGiO HE OAAES

EUTAEKOUEVEG VTN PETTES Ko POopeic( KpATIKOVGS, KOWVOTIKOVG, £BEAOVTIKOVS K.L.)

Koamnyopromoinom vanpecidv yoyikng vyeiog:

1. Evoopotopévec vmnpecieg wyouywkng vyslog oto  yevikdé  ocvotnuo  vyeiog,
OHOOOTOOVVTOL G OVTEG TOV EVIAGGOVTOL OTNV TPAOTORAdIa @povtida Kol OTIg
OVTIOTOU(EG TV YEVIKAOV VOocoKoUeiwV (Zayapidg, 2003).

Ot vimpeoieg yuykng vysiog omv  Tpotofdda epovtida vyeiag mepthapavovv
Oepamevtiég vNpecieg KAOMOG Kot dPUCTNPLOTNTEG TPOANYNG KO TPOAYMYNS TNG WUYIKNG
vyelog ko mopéyovion omd  emoyyeApaties g mpwtoPdOuag epovtidoc. Xe  avtég
TEPIAAUPAVOVTOL 01 VINPEGIEG TOV TAPEXOVTOL OTO YEVIKOVS 10.TPOVS, VOCTIAEVTES KOl AAAOVG
enayyelpatieg vyelag mov €govv ¢ Pdaon Tic mpwtoPaduieg vanpecieg vyelag. H mapoym
epovtidog yuyxikng vyelag péom g mpoToPadag mepiBaiyng mTPOATOITEL GNUAVTIKY
EMEVOLON OTNV EKTTOIOELON TOV OVTIGTOY®V EMAYYEALATIOV, OOTE Vo €ivar oe Béomn va

AVOYVOPIGOLV KOl VO OVTILETOTIGOVV TG Yuyikég dtatapayis (Zoyapiag,2003).

Ot Ympeoieg yoykng vyelog ota yeviKd vosoKopeio TepIAapPEvouy GuYKEKPLLEVES

VANPEGIEC TOL TPOEPYOVTOL A0 TEPLPEPIK(, TAVETIGTNUIOKE 1) KEVIPIKA YEVIKO VOGOKOUELD,
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OV OTOTEAOVV HEPOG TOV YEVIKOV cuoTtiuatog vyeiag. [eptlappdvouv yoylotpikd Tunquoto
€VOO-VOGOKOUEWNKNG VOONAELNG, WYuyloTpikés KAlveG o€ ToBOAOYIKEC KAWVIKEG, TUNUOTO
emelydvtov kol emtepikd tatpeio. Mmopel oakOun va  TEPAAUPAVOLY Kol UEPIKES
e€eldkevéveg vIpecieg, OTMG Yo TodLd, PPovg Kot NAKIOUEVOVG. AVTEG Ol LINPETTES
TOPEYOVTOL OO EEEIOIKEVIEVOVG EMAYYEAUATIEC WYUYIKNG VYELOG OTTMOC WYLYINTPOL, YOuYLOTPIKOL
VOONAEVLTEG , YLYLOTPIKOL KOW®VIKOL Agltovpyol, WyuyoAldyol Kol yrorpoi mov €xovv
EKTAOEVTEL OTNV YLYLOTPIKY. AVTEG Ol VANPEGIEC TPOATOITOVV EMOPKES EEEIOIKEVUEVO

TPOCHOTIKO, KAOMG KOl OYETIKES EKTOOEVLTIKES O1evKOAVVEELS (Zoyaptdc,2003).

2. Ot KowoTIKEG LINPESIEG YLYIKNG VYELOG KATNYOPloTolovvTal o Becpobetnuéveg Kot
otig drumeg (Zayoprag,2003).

O1 BecpoBetnuéveg Kovotkég vanpecies Yuyikng vyelag meplapavovy KOoTIKEG
VANPEGIES AMOKATACTOONG, TPOYPAMUUOTE OVTILETDOTIONG TEPIOTOTIKMOV EKTOG VOCOKOUEIOV
,KIWNTEG HOVAOEG OVTILETOTIONG Kpicewv, Oepamevtikés, KAEGTOD TOMOL EMOMTEVOUEVEG
vINpecies , vanpecieg Y eWEG TANOLoHOKEG opdades, OTMG To BOUATO TPOVUATIKOV
EUTEPLOV, TO TOLdLd , Ot Q1 Pot Kot ot nAKiwpévot. Ot KOWVOTIKES LINPEGIES YLYIKNG VYElag
dev €yovv €0pa oTA VOGOKOUELD, Tapd TO yeyovog OTL glval amopaitnto va €XOVV GTEVN

OVLVEPYAGIN TOGO LE TO YEVIKA, OGO Kol UE T YoyLoTpikd voookopeio (Zoyoptd,2003).

Ot drumeg KOWOTIKEG VINPEGiES YuXIKNG Lyelag mapéyoviar omd PEAN TOMIK®MV
KOWOTNT®V TOV JEV OVIIKOLVV OTO £mayyéApaTo vyeiag. Av kol cuvifwg dev amotelohv Tov
TLPNVOL TOPOYTG VINPECIOV YUYIKNG VYEIOG Kol ot ydpec oL Paciloviol amoKAEIGTIKA GTIG
VANPEGIES TOVG OVOAAUPAVOVY TOVG GYETIKOVG KVOUVOLS, auTE T GTOHO UTOPOVV Vo
OTOTEAEGOVV VO YPNOUYLO GLUTANPOUL OTIS BecpobeTnuéveg vanpecieg Youytkng vyeiog,

vrofonfovrog otnv KaAvtepT £kPaon twv datapaydv (Zayaptdg,2003).

Ov  efedikevpéveg  Wpupotikés  vanpecieg  yoxikng vystog  meptlopfdvouv
e€edkevéveg vampecieg kot Ta Yyoylotpikd vocsokopeio. Koplo yopakmmpiotikd toug eivan
N aveaptnoia Kol 1 avTovouio 6ToV TPOTO TAPOYNS TOV LVINPEGLOV TOVS, Ol KOl UTOPEL VO

1 TNPOVV KATOL0 LOPPT) CLVEPYAGIOG UE TO YEVIKOTEPO oot VYEiag (Zayaplac,2003).

Ot e£€101KEVEVES IOPVLATIKEG VINPESTEG YUYIKTG VYELNG TapEYOVTOL KUPIE dNUOCLL
N Kol W01OTIKA VOGOKOUELNKA TAAIC10, LE TOV TOTO TNG KAEGTNG VOonAeiog aAAd Kot TV
e€oTtepk®dV  WTpeiv. XT1C vanpecieg avTéG mepAaUPAvovTol HOVAdEG 0EEMV KoLl LOVADES

VYNNG 0GQAAELNG , LOVAOEG TOWLDV Kol NAKIOUEVOV KOl 0TPOIIKAGTIKES WOYLOTPIKES
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povades. KoAdmtouv moAd GUYKEKPIUEVEG OVAYKES, OTOLTOVV 1OPVUATIKGE TAAICIO Kot 1KOVO

ap1Ouo e€edikevuévou tpoowmnikon (Zayapidg, 2003).

To 0@ Yoylorpikd vOGOoKOoUElD TopEYOLV KLpiwg VANPESIEC HAKPOYPOVING
QOAOENG. Xe MOAAG LEPN TOV KOGHOV OmOTEAODV €ITE TIG HOVEG, 1| £€VOL OLGLUOTIKO GTOLKEID

TOV GYETIK®V VINpeciaV (Zayopiac, 2003).

IV €upuTEPN KATNYOpiol TOV EVOOUATOUEVOV VINPECLOV YOYIKNG VYEIOS GTO

YeVikO cOoTna VYEIOG dloKpIvOVTOL GE LTOKATYOPIEC.
-0l VNPEGIEG WYLYIKNG LYElag otV Tp@TOPdOia PpovTidn
-0l VINPEGIEG YLYIKNG OTA YEVIKA VOGOKOUEID
[Mopadeiypoto Tapoyns VANPESLOVY TNV TPOTORAEOLI PPOVTION.:

A)yevikol ylotpol , VOoNAELTEG KOl GAAEG ELOIKOTNTEC EMOAYYEALOTIOV TOL TOUEQ
vyeiog, mov gpydlovtal og mhaiclo TPOTOPAOUING QPOVTIONG , TAPEXOVV SAYVMOOTIKEG KOl
OepanevTikég vampeciec , KOOMG kol LVANPECiEG OLGVVIESNG YO WUYIKES OLOTOPALYES.
B)yevikoi yiatpol , voonhevtég Kot GAAEG EWOIKOTNTES , TPAUYUATOTOOVV EMCKEYELS KAT OTKOV

Yol TN SLXEIPIOT) YUYIKADV SLOTOPOYDV.

) un wipkd mpocomkd g TPOTOPAOUag @poviidag mov mapéyel Pacikég

VANPEGIEC VYELNG GE AYPOTIKEG TEPLOYES.

A) pn 10Tpikd TPOoOTIKSO NG TPMTORAOUNS PPOVTIONG OV TAPEXEL EUTAEKETAL OE
dpdoelc Tpoaymyng Kot TPOANYNGS , OIS 1 AEITOLPYiL. TPOYPAUUATOV Yo EKTOIOEVOT| GTNV

YUK vyela ko 1 €ETAoT Y10 YouYIKES SLOTAPOYES GTO OYOAELDL.

E) epyalduevolr oty mpwtofdOuia @povtidoa kot Ponboi tovg mov mapéyovv
TANPOEOPNON, ekmaidevot, kabodrynon Kabwog kot Bepamevtikés mapeppdosig o Bouarta

QLOIKOV KOTOOTPOQ®V Kot Tpdéemv Pilag (Zayoprag, 2003).
Ymnpeoieg yoykns vyeiog Tov mopEYovTol GTa YEVIKO VOGOKOUELDL:

e Evdovocokopelakn gpovtida yio 0&éa TePIGTATIKG

e  ®povrida Yo otabeponoinon kpicemv

e Huepnowa 1 voyteptvd VOGOKOUELOKE TPOYPALLLOTOL

o ZupuPovAevTikég / S10GVVIETIKEG VINPETIES Y1 YEVIKOVS 060eVEIS
e Evtatikd mpoypappata yio eEmteptkong acheveig

e  ®povtida avoKovELoNg
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o E&eidikevpuévn ovpPovrevtikn /vmootnpién /exmaidevon Yo TG LANPEGIES
TpOTORAdLLOGC PPOVTIdOG

o TToAVKAAOIKES YLYLOTPIKES OUAOEG TOV JSLOCLVOEOVTOL HE GAAOLG TOTKOVS KOt
TEPLPEPIKOVS TOUELG (OYoAEln, EPYOSOTEC, GOPPOVIOTIKES VINPECIES , VINPESIES
KOW®VIKNG TPOVOLOG ) KO U1 KUPEPVNTIKEG OPYOVAGCEL; O  OLOTOUENKES
TPOTOPOLAIEG TPOANYNG KO TPOOY®YNG TNG WLYIKNG VYELNG

o Ewdwevpéveg povadeg / Ut Yio GTOUO e GUYKEKPIUEVES WOYIKEG OLOTAPOXES
KOl Y10 GLVOQY| TPOoYpappata amokatdotaong(Zoyaptac,2003).

Kowortikég vnpesiog yoywng vyeiog: Ymoodtapohvtor 6 Oecpobetnuéveg Kot AToumeg
[Topaodelypata 0eopofeTNUEVOV KOWVOTIKOV DINPECIOV YUYIKNG VYELOG
Ymnpeoieg anokatdotaong :

o Kowotikd kévrpa yoykng vyesiog/ eEmtepika aTpeia

o Kowortikég Aéoyeg

o  Kévipa nuépog

o Avouytd kévipa

e  Ouddec vmootpieng

¢ EnayyeApotikd epyactipla , EPYACTHPLO OTOKATAGTOONG

e Ilpoctatevdueva epyactnpilo

e Emontevdueveg 0écelg amacyoOAnong

e  YUVETUPIOTIKA EPYOCLOKA GYTLOTOL

e IIpoypdappata vrootpilopevng amacyoinons (Zayopiac, 2003).

Lpoypoypota  oVTIUETOTIONS TEPIOTATIKOV EKTOS VOGOKOUEIOD KOI  KIVHTES HOVOOES
wopéufoong oty kpion

o  Kivntég povadeg 01dyvaong Kot avVIILETOTIONS KPIoEWV (TPOCPEPOVY LN PEGIEG Ko
OOYEVUATIVEG OPES, KOODS Kot Xaffatokvplaka) Tov AEITOVPYOVV A0 KOWOTIKA
KEVTPO WYLYIKNG vyeiag 1 eEmtepikd wTpeia.

Yrnpeoies ovriustomons kpioewv

o Ymitio oTIC YEITOVIEG OOV TopExeTal 24mpn EPOVTION amd EMOYYEAUATIEC YLYIKNG
vyeiog

e FEudikevuévo mpocomiKd VTosTPIENG MOV UITOPEL Vo S1OVUKTEPEDGEL GTO GTITL TOL
acBevoig, oe mePLOdOVG KpioemV

o  Kévipa aviyletdmiong kpicewv

OcpamevTiKES KO ETOTTEVOUEVES TTEYOOTIKES DITHPETIES

e Awpepiopota yo tpony acbeveic( yopic emomteia)
e Awpepiopata yuo 2-3 gvoikovg ( yopig emonteio)
e Yrmitia opadikng dwaPiwong ( He N xopig TPoooMKO)
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Eevoveg

2TTIO NSOV

AYpOTIKE YOPLA YUYLUTPIKNG OTTOKATAGTOCNG
>uvnng otéyaon

Yrnpeoieg kat oikov

Aldyvoon, 0Oepamevtiky OVIIHETOMTION Kot dwoyeipton mov  cvvrovioviow omd
EMAYYEALOTIOL TOL KOWVOTIKOU KEVTIPO YUYIKNG VYELOG

ATOMIKT OVTIHETOTIOT TEPIGTATIKOD KOl EVIOTIKOTOMUEVT KOWOTIKT Oepameio
Kévtpa vmootpiEng vanpesidv Kat oikov

Aoimés vnpeoieg

Khvikég vanpeoieg o eKmoidevtiKd, Epyaclokd Kot co@PoVIcTIKE TAaicio
Tniepwvikég ypoppég dueonc fonbetog

[Ipoypdupato avTHETOTIONG TPAVUOTIKOV EUTEPIOV GE GTPATOTEDD TPOSPVY®V, 1|
o€ Kowotikd miaiota (Zayopiig, 2003).

ATomEeS KOIVOTIKES DIENPETIES WOXIKNG DYEIOS

THopadetyuoro mopoyémwv ATOTWV KOIWVOTIKOV DINPETIOV WOXIKNG DYELOG

[Mapadociakoi Bepamevtég

Epyalopevol e kowvotikd mpoypappota

MéAN TV 01KOYEVEIDV

Opdideg avtofonderog Kot OpHAdES XPNOTAOV KOL VTN PECIDV

Ynnpeoieg cuvnyopiag

EBglovtéc mov mapéyovv empudpewon o€ yoveig Kot vEous yia Bépata yoykng vysiog
Ko Oépota TPOANYNG TOV YuxIKOV OaTopaydv  (GuureptAapfoavouivov v
OLTOKTOVIK®V S100EGE®V), 6€ oYoAeln Kot KAVIKEC.

OpnokevTikol MYETEG MOV TAPEYOLY TANPOPOPIEG GYETIKEG WE TNV OVILUETOTION
TPOVUATIKOV KOTAGTAGE®V KOl GAADV EKTUTOV YEYOVOTOV

Ymnpeoieg mov , mopéyovror , oe nmuepiow Pdorm , amd cvyyevelg , yeitoveg M
oLVTAEL0VYOVG TV TOTKADV KOWVOTHTMV

EbBehovtég avBpomotikng Porfetag oe extatég ouvOnkeg (Zayaprag,2003).

Iopovuatikés vanpeaies o Wwoylatpikd voookoueio : ECE101KeDUEVES 10PVUATIKES DTNPETIES KOl
ELOIKG WOYLATPIKG VOGOKOUELQ

THopadetyuozo e101KEVUEVWV 1OPOUATIKDV DTHPETIOV YWOYIKNHG DYELOS.

Ewdwkevpévn evoovocokopelakn ¢povtida

Movddeg péong acQaAELOg

Movdadec VYNNG acPAAELOG

Ewwevpéveg povadeg/ kévipo yio tn Ogpameion cuyKekpuévov dotopaydv Kot
QVTIOTOY(®WV TPOYPOUUATOV OTOKOTACTOONS , ONMC HOVAOEG SlTAPOY®V TNG
STpPoPg
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o Efedkevpéveg KMVIKEG 1] LOVAOES CUYKEKPILEVOV YUYIKOV SLTOPUYDV TV Kot
epnpav

e  Ymnpeoieg amokaTAGTOONS GUYKEKPIUEVOV SATAPUYDOV TodldV Kol epnPwv, Onwme o
ALTIGUOG KOl OL YUY MGIKEG SLOTOPOYES

e  ®povtida avoKovEIoNG

o Eedikevpéveg KAMVIKEG 1| LOVAOES Y10 GUYKEKPIUEVES SLOTAPAYES TOV NAIKIOUEVOV |,
omw¢ n vooog Alzheimer (Zoyapidg, 2003).

4.2) Yanpeoieg yio TNy APOANYI] KoL TNV O10YEIPION TNG OVTOKTOVING
H npoAnyn g avtoktoviog givar pua wwitepa dVckoAn vrdbeon. 'Evag Adyog mov

ocvppaivel avtd givar 6Tt T dTopa OV CKEPTOVTOL Vo SamPAEovVY aTOKTOVIN, OE LUITOPOVV
VO GLVELINTOTOGOVY OTL EKELVN TN GTIYUN 1| GKEWYT TOVG £vVOL TEPLOPIGUEVT] KOl GKEPTOVTOL
napdroya, ovte emiong Ot yperdlovror Pondeta. Arydtepo amd 10 éva TPiTo TOV ATOUMV
QVTAOV ETIOIOKEL OIKEIOOEAT YVYOAOYIKT LTOSTHPIEN. YTTAPYOLV KOl Ol TEPUTTAOCELS, PEPaua,
OOV 1 OwKoyEvELD N Ol PIAOL PEPVOLY OWTA TO GTOUO. GE KEVTIPO WYUYIKNG VYElag, €meldn
Tapovctalovy onuddia KatdOiwyng 1 anetlodv 6t Ba avtoktoviicovy. Ot TePocdTEPOL TOV
OTOTEPAOVTOL VO QVTOKTOVI|GOVV, GTNV TPAYUATIKOTNTO 0gv emBupodv va meBdvouv kat
dtvouv cuyva onpddila mpogwomoinons twv tpobécemv toug. Edv Aomdv, avti 1 «kpovyn»
Bonbewog yiver eykaipmg avtinmm, 10t givon mBavo va vapéer mapspPfoon pe emrvyio
(Carson&Butcher, 1992).

Katapydg 6o mpémer va onuewwBel o011 dtav évag avOpmmoc eivorl Tpoypotikd
OTOPAGICUEVOS VO OWTOKTOVINGEL, N TPOPAEYN 1 M amOTPOTY| NG amdmMEPOg givor omd
e€opeTikd OSVOKOAN £mC GYedOV adOVATH. XTIS TEPLGGOTEPES MOTOGO TEPUITOCELS O
OLTOKTOVIKOG 10€0GUOC cuvodebeTar amd apgovpio (to dtopo Béier ko dgv BéAer va
OLTOKTOVNGEL, €€l AOYOLG Yoo voo TeBdvel aAhd Ko Adyoug yio va (NoEl) HE GLVETELD T
avToKTOVIKNy TPdBeon va mopovctdlel “kevd” mov dnNuovpyoLV TEPODPLO  EMLTLYOVG
napéuPaone. H a&oddynon ¢ ovTtoKTovVIKOTNTOS Omoitel YVAGCELS, EUmEPio Kot

emMOEEIOTNTO KO TPETEL VOL YIVETOL OO KOAG KATOPTICUEVOVG ETOYYEALATIEG WLYIKNG LYELOG.
H avtiperodmion ocvvictatot:

= 211 O10pK1 Ko £YKLPT EKTIUNGCT TOL AVTOKTOVIKOD 10£0GLOV.

= X1 dnuovpyio cuVONKOV aceoieiog Yoo Tov acBevi (akoOpa Kol av avtd onuaivet
ouveEXNG Kat® oikov emTipnon 1 voonAgia).

= X1 Ogpomeia TG VITAPYOLGAS YuyoTaboloyiag.
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= v “amoduvaumon”’ ToV Topayoviov KvoOVoy Yol EKONAMOT  OVTOKTOVIKNG
GUUTTEPLPOPAC.

= v “evduviumon” Tov mopaydvtov MOV TPOCTATEVOVV om0 TNnV EKONAMON
OVTOKTOVIKNG GUUTEPLPOPELC.

= XV ekmaidgvuon Tov 0chevolg Kot TMV KOVTIVOV TOV TPOCOTMY GTNV OVOyVOPIoT
TOV OVTOKTOVIKOD 10€0GHOD KOU OTNV GUECT] OVIWETMMICN TOV O KOTAOTOON
“kpiong”.(Kévtpo Yoykng Yyeiag, x.x )

Yrdpyovv mokileg Yanpeoieg IIpoOANyNg Kot dtoryeipion TG ouToKTOVia.

[Ipwtiotwg, t0 wévipo Huépog < KAiipaxa’ oémov Aertovpyel amd 1o 2007 tnVv
povadikn otnv EAAGda tniepovikn I'popun [HopéuPaong yio v Avtoktovia pe o voouepo
1018 (ywn dveo tov 18 et@v) ko 10 voduepo 1056 (yio kdto twv 18 €1®dv) M omoieg
oTeEAeY@VETOL amO EEIOIKELUEVOLS EmayyeEAuaTie TG Yuykng vyeiag. H T'pappn Aertovpyel
oe ewootteTpdopn Pacn. Ot kKANoES ivol OVOVUUEG KOl EUTIOTEVTIKEG, EVA Ol KOAOVVTES
£Youv ) dvvaTOTNTA Yo Apecn Guvdvtnon e eWIKo péoa og 24 dpeg. Ltoyos g I'pappng
elvar M Odlayeiplon TG ALTOKATACTPOPIKNG Kpiong, €161 mote vo  amogevybel o
Bpayvmpobeopog kivouvog oAl kol vo SlcQOAIcTEL 060 TO dVVATO TO AUECH KOt
OTOTEAECUOTIKGE 1 TOLPOYT] YOXLLTPIKNG KOl YUYOAOYIKNG GTHPLENG OTOV KAAOVUVTO KOl GTNV
OWKOYEVELL TOV. ZE TMEPUITAOOCELS OMOV KPIVETOL AmOpOitnTo, EMOIOKETAL 1| GLVEXION NG
EMKOVOVIOG LE TOVG KAAOVVTEG KOl 1] TAPOKOAOVONOT) TOVG O TO EMGTNUOVIKO TPOCOTIKO

0V Qopéa. (Apvaodtoylov, x.x)

EmumAéov, oty EALGda vtapyet to [pdypappa «Bonbeia 6to ity 6mov ot dpdoelg
TOV TPOYPAULOATOS OPOPOVV ATOHO UE TPOPANUATA YOYIKNG VYEING EMKEVIPMOVOVTIOL GTNV
TPOANTTIKY TopEUPAcT) VYNAOD KIVOUVOVL, €0KA Y10 ATOUO L€ OWTOKTOVIKY] GUUTEPUPOPU,
pES® QOpPE®V VAOTOINOMG OV cLVEPYAlovTal LE TIG EAANVIKES SOIKNTIKEG TTeplpépetes. Ot

vnpecieg mapéyovran and enayyeipaties (Xdouov, 2021).

v Kompo, dev vdpyovv cuykekpluévao mpoypaupota 1 ypoppés pondeag mov vo
ameLOHVOVTOL GLYKEKPIUEVO, GTOV GUTOKTOVIKO 10E0GHO KOL OTNV TPOANYT TNG OVTOKTOVING.
Agitovpyodv Avoktég TnAepovikég poppés mov mapéyovv YuxoAoyiky| vmootinpién,
TAnpoopnon, kabodnynon M / kot cvpPovAevtiky] vrootNPEN o€ dtopo wov ypniovv
Bonbewog, dwpedv ko avovoua. [MopdAinia mapéyovv T SLVOTOTNTO TOPATOUTIG TOL
ATOLOL M TNG OIKOYEVELNG OE VANPEGIES, SOUEC Kol TPOYPAUOTE GTO OToic Umopohv va

argvBuvBouv o eedwevpévn Ponbero. H mAespoviky ypouun sivor to 1410 otov
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Opyaviopdc Neolaiog Kompov kot to 1456 oto Kévipo XvpPovievtikng Eenpov kou
Owoyévelwog “ITEPZEAY” (Yrovpyeio Apvvag, 2019).

Ymhpyovv motkido mPoeomomTIKéd ONUAdID aVTOKTOVING 0w, OTOV TO ATOWO,
HILAEL CLVEYMG YO TNV OLTOKTOVIO: YPNOIUOTOEL PPACES O «UOKAPL vo unv &iyo
vevvnOel», «Ba etvar koAvtepa av meBdvor, kabng avalntd didpopes povikég peboddovG:
yayvel va Bpet TpocPacn og OmAa, ydma, poyaipto ktA. To dropo emiong €xel eppovn Le to
Oavato: acvvnbiom eotioon otov Odvato kot ™ Pio. Evoeyopévmg va vuvel tov Bdvoto
pécw mompatwv N {oypaeiov.To dtopoéyel cuveymg o aictnon anedmciog yio To LEALOV:
cuvasOuota avikovotntog kot eykAmpBiopov. Ieroibnon ot dev Ba aAddEet Timota, Kot
anéyfe yoo tov €antd Tov: oucOnpato avagldtmrog, €voyng, VIpomng Kot Papovg

(ITioy0c,2017).

EmmAéov, kavel mpoypappaticpd yo to péAAov: puluiletr tic vmobéoelg tov pe v
oKOYEVELD 1| TO GTEVO TOL TEPIPAAAOV GOV Vo UV VILAPYEL LEALOV, KOAVEL ATOYOPETICUO,
ONAOdN OmPOCUEVES EMICKEWYELG 1| TNAEPOVILLATO, GE GLYYEVEIS KO GIAOVS, OTOYOPETOVTOG
TOVG ooV va TpoKeLtal va punv tovg Eavadet moté. To dtopo amocHpetar amd v Kovovia,
AmOGUPETAL OO GLYYEVELG KOl GIAOVLG Kol OWEAVEL TNV KOWVOVIKY TOL omopovmor). ‘Exet
OLTOKOTAGTPOPIKT] CUUTEPLPOPE OTTMOS, OLENUEVT YPNOT CAKOOA, VOPKOTIKAOV, OTPOGEKTY
odnynon KT, Zetl pe évov tpdmo ocav va gvyetal va mebdvel. Télog, onoBavetar o EaQvikn
aicOnom npepiog 1 evtuyiog petd amd Evioves mePLOdOVS KATAOAYNG, uropel va onuaivel 0Tt

&xel amopacicel vo avtoktovioet (ITioyoc,2017).

4.3) Polog TV emayyeApoTIAV YUOYIKING VYELOG OTIV TPOAMYN Kou  OdwayEipion TG
OVTOKTOVIOG.
H moAvmiokdmrta Kot 1 peuoTtdOTNTA TG GUYYPOVIG KOWMOVIKNG TPUYUOTIKOTNTOG

KkaBpeetiletor oty guPérela Kot TG SPOPOTOGELS OV YaPOKTNPiovy TO POAO T®V
enayyeAaTiov G Youykng vyetoc. Kabmg dropa, owoyéveleg kol upOTEPEG KOIVOVIKEG
opdoeg KaAOOVTOL VO SLYEPIOTOVV TPOTOYVOPES KATOOTAGELS, avalntodv OA0 Kot

TePLoGOTEPO T Pondela TV emayyeipotiov yoykng vyeiog ( Koatdakn, 2019).

H avalnmon yoylatpikng emayyeipatikng fondeiog amotelel tov mo ciyovpo 1pdmTo
OVTILETOTICNG CLUTEPLPOPDOV TTOV EVOEYETOL VO KATAANEOVY GTNV avTOKTOVIR (KOl HAAMOTO
™V oAoKANpopévn avtoktovia). O Pacikdtepog Adyog Yoo tov omoio g&akoiovBoldv va

dtatnpovvtot ot apBpoi Twv avBpodTmv Tov EPalav téAog otn (oN TOoVS, £YEL VA KAVEL [LE TO
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0éua g evnuépmong d10TL 0 KOGHOG €lte 0 pmopet gite de BEAEL va cLVELONTOTOUOEL OTL

yperdleton fonOeta.

To yeyovog Ot péypt Ko onpepa n yoykn achévelo Bempeital otiypua, OTmMG Kot M
EMIOKEYT G€ KAMOOV €101KO emaryyeApatioo youykng vyesiog Bempeiton Eova to 1010, £xel G

OTOTEAEGLOL VOL [UT) AVVOVTOL T YOYIKA TPOPAHaTa oV avTpeTomilel ToADS KOGHOC.

Aropo:

H moapéppaon €xet cupuPovientikd Kol VTOGTNPIKTIKO YOPOKTAPO, OTOV OTOCKOTE
oTN TPOANYN TOV YUYLTPIK®OV S0TapoydV Kot eQapproletarl amd e0kd N €101K0VG YUXIKNG
vyelag (YouyoAdyo, YouyxiaTpo) GTOVG YOPOVS TAPOYNG PPOVTIONS VLYEINS, GE ATOMKO OAAY
Kuplog o€ OpadWO emimedo, péc® ocvvavtioemv. Ilo ocvykekplpuéva, OTIG OTOMKES
oLVVaVINGELS, cu(NTdve BEpaTO OYXETIKA e TNV OKOYEVELD TOVG, TO TPOPANUHOTA TOV £YOVV
0TO YMOPO ePYACiag TOVg, pe T L®M TOVG Kol Tt SUGKOAIEG TTOL OVTY UTOPEL VO EVEXEL, OTWG
emiong oevapla Kot ox£01e TOV KAVOLV Yo To LEALOV. XTIC OHOIKEG GLVOVINGELS, GLINTAVE
Bépato IOV APOPOVV GTN TPOGMTIKT Kol EMOYYEAUATIKY] TOVG 1), 0TI TOUVEG TPOCOMIKES
KOL EMOYYEAULOTIKEG TOVG EMAOYES KOL OTIG SLAPOPES KOOMUEPIVES QVGKOAIEG KO TWG AVTES

emmpedlovv Tov yuyo tovg koéopo (Kowng, 2014).

['evikd 0 pOLAog TOV €101KOD YUYIKNG VYElDG OM®E KOl TOV KOWMOVIKOD AEITOLPYOV
glval vo aviyvevoel, va Tpoodlopicel T OLGKOAN OALL KOl TNV avAyKn VTOGTNPIENS TOVG,
epooov BéPata avtr vdpyel. H cuopfovievtikn mpocséyyion amocKonel oIV TPooymyn TG
Yyoywng vyelag tov atdépov. Emiong, o wdwog yoyxkng vyelog/ kowmvikdg Aettovpyog,
npoonafel vo Ponbnoer 10 dtopo va PEATIOGEL TNV YUXOAOYIKY TOL KATACTOGTY, VO
avaKoAvyeL 1 va aAAGEEL TPOTOLG YEPICUOD TPOPANUATIKOV KOTACTACE®V, KOl VO

YEVIKEDOEL TNV tKOVOTNTA — adkTnon deElottov’’ enilvong npofinudtov( Kowng, 2014).

Ot emayyedpaties yoywng vyeiog / Kovovikol Asttovpyol Btovv 6Td)O0VE MOTE VAL
€Youv QUEOT EMKOVOVIOL KOl cUVOESN He Tov eEummpetovpevo. [lpotiotog, Xt10)0G TV
mAeloTOV eMOyyEAROTIOV €lval 1 evovvaicOnorn, va akovve ovGlIGTIKG TOV achevn Kot va
vioder v katavomon. Eivor onuoviikd ot GvOpomol HE OUTOKTOVIKO 10€0GHO VO
aicBdvovtal kot va yvopifouv 6t dev glvar Tpelotl, 1 Kokoi Yo avTtd Tov TOVg GVUPaivel.
"Evag 0ebtepoc oto)0g elvar | mapoyn Pondelag dote vor ovaKaADYoLV TV EATIO KOl VoL TV
KPOTNOOLV GOIYTA ot YEP TOVG. AVTO mpokvTTel péca amd N Pabid akpoaomn, v
aod0y| Kol HEG® TNG LIOYPALUIONG TMOV OLVOTOTHTOV TOVG TOV OKOUO OPVOUVTOL Vi

amodeytovv. 'Evag tpitog 6tdy0g Yo GAovg 660V¢ £xovv 61O TEPPAALOV TOVG OVOPOTOVS e
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OLTOKTOVIKO 100G O, EIVOL VO EVIILEPDVETE TOVS OVOPADOTOVE AWTOVG e AEEEIC KO LE TPAEELS

ot ivan parypatikd onuavtikoi yuo esdg (Edelstein, y.x).

Ot €101K01 TOV AGYOAOVVTAL e TNV YUYIKT] VYELD GUYVE KOAOVVTOL VoL dovV acBeveig
OV £Y0LV KAVEL OMOTELPA OVTOKTOVING. X€ TETOIEC MEPMTMOELS O KAWVIKOG O mpémel va
KpIvel av VIapyel Kivouvog Yoo GAAN amdmeEpa 610 Aueco pHEAAOV. Avtd , PLGIKA, oNUoivel
TPOCEKTIKY EKTIUNGCN avTAg KaBovtng TG andmelpos tov acbevn, yati 10 mOGO KOvTd
¢pbace oto 0Odvato TO ATOHO OmMOTEAEL ONUAVIIKO TPOYVOOTIKO oTOElo Yo
OLTOKOTAGTPOPIKT] CLUTEPIPOPE apyoTepa. Kavéva dtopo mov €kave amoOmeElpo OV TPEMEL

va eMOTPEYEL OTiTL TOV TPV Yivel yoylatpikn ektipnon (Mdavov, 2008).

Ot oxéyelg ovToKTOViaG Kot Ol ATOTEPES AVTOKTOVIOG ATOKTOVV VONUO LOVOV OV TIG
tonofetcovpe oto yevikdtepo mAaiclo g {ong tov atdpov. Eva mpooektikd yevikod
16Topkd Bo pag Ponbnoel va mpocsdiopicovpe TOVG TAPAYOVTEG KIVOHVOL Y10 QLTOKTOVIK
KaOdC Kot To TPOoPAHOTO TOV PITOpPovV duvnTikd vo fondncovy. AlncTdoelc Tov TPEmeL vo

dtepevvnOovv:
o  A0mPOCOTIKN — KOWVOVIKY] KATAGTOCT
o Endyyelua
e  Yuyatpikd 1otopikod
e [oTOPIKO XPNONS YLYOIPACTIKMY OVCIMOV KOl AAKOOA
e Jatpwod 10T0p1Kd
e E&étaomn tov yuyikov Asttovpyldv (Mdvov, 2008)

O Khvikog Ba mpémer vo YPNOUOTOWGEL TNV KPion TOL Yoo VO EKTIUNCEL TO
ocvveylopevo Kivovvo avtoktoviag kot Tig obéoiueg myéc Pondelag mov vdpyovv, dGTE
amopocicel Tov tpomo mopéuPacng tov. I't avtd, Ba ypewaoctel to ooyl mov Oa
OLYKEVIPMOOEL WADVTOG UE TO GTOHO, OGO KOl LE TNV OWKOYEVELD, TOVUG (IAOVLE TOL Kol
OTO0ONTTOTE AALN ATOLO LITOPOLV VA GLUPAAOVY (YiaTpovg, Bepamevtés, 1epeic kAm) (Mdvov,
2008).

['evikd o kKhMvikog Bo Tpémetl va StahéEel avapeoa og Tpelg TpOmoVS mapépPoacnc:
e To dropo va mael omitt Tov

e Exovola €160y®mYN 6TO VOGOKOUELD

34



e Axovoia elcaymyn 6to vocokopeio (Méavov, 2008)

Owoyével:

Ot owoyéveleg mov TANTTOVTOL Otd TNV avtokTovia ypeldlovtal otypién amd To
GUECO Kol €VPUTEPO KOWMOVIKO TOVG TePPaiiov. Avti yia mpokatdAnyn a&ilel va tovg
TPOGPEPOLLLE KATOVONOT KO av YpEL0oTeL Tpaktikny Bonbeta. O Tdvog TG oTOKTOVING TOV
ayomnpévou iomg dev Eemepviétal Toté. OUmG 01 apyNTIKES TOV EMATMOGELS TNV YUYIKN LYEiN
TOV HEADV, Kol 1O10UTEPO TOV TOOLDV, UTOPEL VO LETPLOGTOVV CTUOVTIKA, OV 1) OIKOYEVELL
KPOTNOEL [0 OVOLYTY GTAGT OV LIOSTNPILEL TOV TPOPANUATIGUO Yoo TO T QAL Kol TIG
OGUVENELES TNG AVTOKTOVIOG Y10. OAOVG KOl TAPEYEL £VOL OCPUAES VITOGTNPIKTIKO TAAIGLO Yio
™V €KQPaoT aKOUN Kot ToV 7o dVoKOA®V cuvalsOnudtov. BéBata n mpoAnym sivon n

KaAvtep™ Avon. (Meoaodpn, 2013)

To 1969 n yvyiotpog Kilbler-Ross elonyaye yio mpdt) @opd «ta 5 6TAd10. TOV
névBougy. Ta otddo avTd amoteAoVV TIG VYIEIG YUYIKES aVTIOPACELS TOV £PYOVIOL GTNV
emeavela, kobng to dropo mpoomadel vo VONUOTOO0TNCEL TNV ONTOAER. TO CNUAVTIKOTEPO
pépog OANG g Oepamevtikng owdikaciog amotedel n Plowon Kot M amodoy] OAwv TV

cuvasOnuatov mov dnuovpyet  andAsia. AkolovBovv ta oThdioL:

Apvnon, povdlacua kol cok: «Ae pmopet va cvpPaivel avtd oe gpévorn. To mpmdTo
0T1Ad10 oV TEVOOLG BonBA TO ATONO VO LEUDGEL TNV £VTOOT] TG OMMOAEWNG. XTO 6TAO10 0VTO, M
Con Oev €xel Kavéva vOMUa Kot T0 ATopo €ival HOVSIOGUEVO. AVOPOTIETOL OV KOl LE TTOL0
Tpomo pmopet va mpoywpnoet ™ {on tov. H dpynon Bonba to dropo va dwyeipiotel povo
166e¢ mAnpoopies, 6ceg aviéyel. Kabhg amodéyetor v mpaypatikdtto TG OmOAELC,
apyiler va pmaiver otn Bepamevtikn dwadikacio. O GAvOpOTOG SLVOUMVEL YUXIKA Kol 1|

apvnon e&apaviletar.

Oupodc: «lati cvpPaivel avtd oe gpévas». O Boudg anoteAel arapaitnTo 6Tdo10 NG
Oepanevtikng dwdikaciag. To dtopo vimbel eykoatoieieipupévo kot advvopo. Mmopet va
oTpEYEL TO BLUO TOV OYL LOVO OTEVOVTL GTNV OIKOYEVELW, TOVG PIAOVGS, TO YATPO, TO TPOCHOTO
ov YaOnke aAAd Kol GE ovOTEPES SLVVANELS, OT®G givor 0 Oedg. O Buudg KpvPel TOVO TOL

OQelAeTOL OTNV AMOAELN Kot OglyVEL TNV €VTAoT TNG AYAmNG.

Awmpaypdrevon: «Kave va pun ocoufet avtd kot oe avtdAiaypa ey®...». To otdoo
avTO TEPAAUPAVEL EMIPOVES OKEYELS TOV KAVEL TO ATOUO Yio OAa ovTd ToV B pmopovsay va

yivouv pe dopopetikd Tpdmo Yo v amopevyfel  andiewn. Oéhel micw T {on mov &iye
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potoV cvuPel N amdAelo. Ot GKEYELS AVTEC ONULOVPYOVV TOYELS KO EVOYEG GTO (ITOLO Yol

avTd oLV B LTOPOVGE VAL KAVEL SLOPOPETIKG GTO TAPEAOOV KoL dEV EKAVE.

KotdOhyn: «Agv éxo 6peln va kavo timoto». To otddo avtd enépyetor étav To
GTOLO GLVEIONTOMOCEL TO TPAYUATIKO HEYEDOC TNG AMMAELNG. ATOGVPETOL OO AYUTNUEVES
dpaoctnplotnteg, eivar Avmmuévo, éxet mpoPAnpato otov vmvo (abmvio M vmepvmvia),
dtapayés e 6peéng Kot wpoPAnpata cvuykévipoong kot pviung. H xatdBiwym amotedel
(UGLOAOYIKT] OVTIOPOOT GTY] GLUVELINTOTOINGN OTL TO OVTIKEIUEVO TNG amMAEG YdOnke

OPLOTIKA.

Amodoyn: «Exm amodeytel avtd mov cuvéPn». To 6tddio avtd agopd oty amodoyn
™ véag mpaypatikodtntoc. To dtopo pabaivel va (et yopic 1o aviikeipevo g andAELNg Kot
avtihappavetor 0Tt Tpémel va cvveyioel tn {on tov. Na etidéer kawvodpleg @iiieg Kot va
emevovoel oe véeg oyxéoels. [MoAéc @opéc vimbel mmg mpodidel 10 Atopo mov yabnke
amoloppdavovtag ) Con. To moapehbov de pmopel vo oAAdEel, pmopel OpC va oAlGEel To

uéMov. Apyiler va (et Eova pe arstodoio ko opeén yio Lon (Kubler-Rosw, 2019).

Ye eninedo OKOYEVELNG O KOWMVIKOG AEITOVPYOG TPEMEL VO TAPEYEL LTOGTHPIEN Y10l
OG0VG «UEVOLV oMY, TIG OIKOYEVELEG Kl TOLG GIAOVE TOL ATOHOV, TOLG AVOPOTOVS TOL
e€aptdvror and ovtovs, OT®S o TAdLd Tovg & AAAOVS oV PPovTiLovV Yia owtove. Kabiog
Kot 1 010G0VOEST] TNG OKOYEVELNG LE EMAYYEALOTIEG WLYIKNG VYElOG, Kol OPYOVAOGELS Yol
KOTOTTOAEUNOT) TOV POLVOUEVOL KO T 6MOTN dayeipion TV evaiwtwv atopwv (TTamaddxn,
2016).

Kowomza:

[Tap’ 6o mov dev vmdpyel €0KO GYEd0 dpdong o€ eminedo KOWOHTNTAG Yol TV
OVTILETMOMIGT TOV TPOPANUOTOS TNG OLTOKTOVIOG, OAPOPES OPYAVAGELS OvoAopBavouv
nowileg dpdoeig omwg 1 Kipoaka’’: Kowvovikdg gopéag, avayvopiopévog un kuepvntikdg
opyoviopdg, mov Wpvnke to 2000. O1 dpacTNPlOTNTEG/OPAGEIS TOV GTOYELOVY TOGO OTN
ouafeon VINPECIOV YUYIKNG LYEIOG OCO Kol GTNV LAOTOINGT TPOYPUUUATOV KOWVMOVIKNG
EVOOUATOONG €VAAMTOV Opad®mv mAnBvopod. Me kOpo dEova TV OVIWETOMION TOV
TPOPANUATOV YOYIKNG VYEIOG KO TOV WYOYOKOIVOVIKAOV TPOoPANUdtov, oxedtdlet kot viomotel
OploEl - TPOYPAUUOTO YOl TNV OVTILETOMTICY TMOV YEVEGIOVPYADV OUTIOV KOl TOV
OTOTEAECUATMOV TOL KOWMVIKOU OOKAEIGHOV. g avtd To TAaiow  KAipoka’” Aettovpyet
a6 to 2007 ) [popun HopépPaong yo tnv Avtoktovia pe tov apBud 1018 (Xdoikov,
2021).
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H I'poppn HoapépPaong yio mv Avtoktovio evidocetal and tov Anpiito tov 2012
oto mhaiclo Tov Kévipov Huépag yu v I[Ipoinym ¢ Avtoktoviag, to omoio 1€0nke og
Aertovpyio and v KAIMAKA, pe v vrootpi&n tov Yrnovpyeiov Yyeiog. Zto Kévrpo
Huépog yio v IpdAnyn g Avtoktoviag €101KA EKTOUOELUEVOL ETOYYEAUATIEG WUYIKNG
vyelog  avorapPavouy TN OEPAmMELTIKY] AVIIUETOTION OTOU®V TOV £YOVV  EKONAMOEL
OLTOKTOVIKT] GUUTEPLPOPA. XT0 TAAICI0 TV avatépm Epyov N KAIMAKA avarticoetl va
oLUVOLo dpdoewv ekmaidevong, evnuépmong — gvacntomoinone, kabmg Kol EPELYNTIKO
£PY0, EVAD CUUUETEXEL, MG OPYOVOTIKO HEAOG Kol £0VIKOG avTITPOSMTOG popEas, otn Atebvn
‘Evoon yuo v IIpoAnyn g Avtoktoviag (International Association for SuicidePrevention -
IASP), popéag 0 omoiog amotedel T0 AvATEPO OPYOVO YO TNV KATAPTION GTPOTNYIKOV GTOV
TOpEN TNG TPOANYNG, GAAG KOL TOV EPEVVNTIKOV O100IKACIOV 6€ KOPESTMG GV Yoplag LE

tov [Tayxoouio Opyaviopd Yyeiog (Xdowkov, 2021).

EmmAéov, 1o [Ipdypappa «Bonbeta oto Xmityy 6mov ot dpdoels Tov mTpoypaupatog
aQOPOVV ATOHO HE TPOPANUOTO WYUYXIKNG VYEIOG EMIKEVIPMOVOVTOL GTNV TPOANTTIKN
napéuPacn VYNAOD Kivduvov, E01KA Y10 ATOUA LE GVTOKTOVIKT GUUTEPIPOPA, HECH POPEMV
vAomoinomng mov cuvvepyalovtar pe TG eAANVIKEG Ol0KNTIKEG Teplpépeteg. Ot vmnpecieg

napéyovtar ond enayyeipoties (Xdouov, 2021).

O porog tov Kowwvikov Agitovpyod oe emimedo kowvdtnrag eivor mpotictog M
gvocOntonoinon g kowdrag pe Eykopn ocvlnmon /eknaidevon ce Todld Kot VEOLG,
eotialovtag Oyt HOVO otV EVNUEPMOOT YL TNV TPOANYN TN ALTOKTOVIOG, OAAG Kol oTn
cuvaloOnuoTiKy vonpocshvn Kot Ty Yokt toug avlektikotnra. Eniong, o cupfovievtikdg
KoL EVIUEPOTIKOG POAOG €ivol amrOAVLTO CTULOVTIKOS GTIV OVTIUETDOTICN TOV QOLVOUEVOL TNG
VTOKTOVIRG KAOMG 1 EVNUEPWOON TNG KOWOTNTOG HECH TPOYPOUUATOV, EGTEPIOMV KTA Yol
TOVG TOPAYOVTEG KIVOUVOL 1TNG OVTOKTOVIOG OAAG KOl Y10 TO TPOEWOTOMTIKA CMUAdLo
avtoktoviag pmopel vo  omotpéyel v oNUOVTIKO aplBpd aTtOP®V e  OVTOKTOVIKY|

tdon(ITamadaxn, 2016).

H opdda epyasiog yio v yoykn vyeio TV Toudlidv Kot Tov vEmV, dtadpapatilet
Bacwkd poro 6N cvuvéEVmon Pacik®v {NTNUATOV TOV apopovV TNV epyacio Tov oyetileTon pe
TNV YOYIKY] LYEID TOV TOOIOV KOl TOV VE®V. X& KAOE KOWOTNTO TPETEL VO YIVOVTOL TOKIAES
TPOCTAOEIEG AVIYLETMOMIGELS TOV POLVOUEVOD TNG AVTOKTOVING TOCO GE OTOUKO OGO KOl GTO
owoyeveloko eminedo. Emopévmg, kabe tomikn apyn npénel va decpedeTon 0Tt o TpoopEpel

KOTAPTION Y10 TOVG O0GKAAOVS 0TI TPMOTEG Pondeteg Wyuytkng vYeiag (p1OLUOTOIOVTAS £V
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HOVTELO «EKTOUOELONG TOL EKTOOEVTI» MOTE VO KATOOTEL dSuvaTh] 1 d1A00CT TOV GE OANL TOL
oyoleio. Ommg kot 1 pop@omoinom evoc chyypovov LoviEAOL TapéuPacng, Tov o aravtd oe
TPOKTIKA (NTNUOTO OVTOTOKPIVOUEVO GTIG TPOYUOTIKES OVIOLYIEG TOV YOVEMV KOl TOV

kowo¥ (Kaxovrag, 2019).

Téhog, n (nmon v vmoot)pin oe emimedo WYouykng vyelog av&dvetor Kol ot
VINPEGIES TOV 1KOVOTTOLOUV avTh T {NTNon wpénet va givarl evéMKTEG Kot vo, cuvepydlovTat

He @opeic ko va dtktvdvovtal otnv kowdtnta (Kakoviag, 2019).

KE®AAAIO 5°’EPEYNA

5.1) Xkomoc perétng
2KOTOG NG TOPOVCAG LEAETNG Elval VO SIEPEVVIGEL TIG ATOYELS TMV EMOYYEALOTIOV

YUYIKNG VYELOG Y10 TO QOVOUEVO TNG OWTOKTOVIOG, TOVG OTIOAOYIKOVS TOPAYOVTES Y10 TOVG
0m010VG KATO10¢ Umopel va dMoeL TEAOG 6TV (m1 TOV, TIC EMTTOCELS KOl TO TPOPANLATO TTOL
avTILETOTICEL 1) OwKoYEVELD LETA TO GLUPEY, GAAL KOL TOV POLO TOV ETAYYEALOTIOV YOYXIKNG

vyelag 6T0 TOAVGVLVOETO VTO PALVOUEVO.

5.2) Awwtvmtmon EPELVITIKOV EPOTNNATOV 1] VT00EcE®V
Ta gpevvntikd epotpaTa TOL depevvnBovY TPoKHTTOVY pEGQ TIG EENG BEpaTIKES EVOTNTEG

» Aitio g avtokToviog
» Owoyéveln Kot avToKTOVia

»  TUVETELEG TNG GLTOKTOVIOG TNV OIKOYEVELX: TTMG PUOVEL 1] OIKOYEVELD TNV OLTOKTOVIOL
TOV HEAOVG TNG

»  A&oAOyNom TV LANPEGIOV YOYIKNAG LYELOS YioL TNV TPOANYT KOl OVTILETOTION TG
QVTOKTOVING

» Tlpotdocelg yio to pEAAOV

5.3) MeBodoroyia TOOTIKNG £pEVVAS
Eivon po mototikn) épgvva, mov £ytve ot TAOUGLOL SIEPEVVIONS TOL POIVOUEVOD TNG

OLTOKTOVIOG KOl 1) OYE0N TNG HE TNV OKOYEVELL Kol TV amdyemv Tov EmoayyeApatiov
Yoyung Yyetog yio to @oavopevo tg owto. H mototikn épgvva eivan €vag TOmog Epguvag, mov
TPOYLOTOTOOVV 01 KOWVMOVIOAOYOL, KOWVMOVIKOL EMIGTAOVES, Y10 VO KOTOVONGOLV KOl Y10l VoL
OTOVTOOLV HE EMOTNUOVIKE Oepelmpévo TpoOmO G€ EPOTAUATO, TOL APOPOLV TNV
KOWOVIKN wpaypatikotnto. Mo wpoomdbeior  onladr|  avamopdotacns  (Teptypoaens,

KOTAvONoNG NG KOWMVIKNG TPOYUOTIKOTNTAG LE TNV €QOPUOYN CLGTNUATIKOV HeBOdmV
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oLALOYNG Kal avaAivong epmelpikdv ototyeiov ( Towwing, 2015). O Erayyelpotieg Yoykng
Yyetog Oo elvar 10060 omv EAAGOa 660 kar oty Kodmpo. H épevva tpel OAeg Tig
npobmobécelc epevvnTikég deovroloyiag tov EAMEITA kot elye maper £ykpion amd TOLg

EYY.

5.4) Zoppetéyovrec:
XV mopovoo UEAETN), 1| OMOI0L TPUYUOTOTOONKE HE TNV HOPEY GLVEVTELENG,

EhoPav pépog déka emaryyelpatiec yoywkng vyeloag nlkiog 25 pe 45. EpotOnkav okto
Poyordyot, évag Kowvmvikog Agtitovpyds kar €vag Poylatpog. A&ilet va onuelwdel 61t 6Aot

Ol EMOYYEAUATIEG WYOYIKNG VYEIOG TPOEPYOVTAL OO TOV IOIMTIKO TOUEC.

H opdda mAnBuopod mov emidéybnke yioo v €pevva elvarl emaryyeAMotieg WYoykng
vyeiog otov 101wTIKO Topén Tov Nopov Hpaxieiov kot otn Konpo. Zvykekpyéva n épevva
EMKEVTIPMOONKE GTNV OLTOKTOVIDL KOL TNV OWKOYEVELWD KOG TIG amoyelg tov Enayyelpotiov
YPoyumce Yyelag. Ta kpuripla g emA0yNG TV GUUUETEXOVTOV £yve pe Pdom v eumepia
Kot tov Babpod yvoong oto vd peén Bépa (. TovAdyiotov 2 pe 5 xpovia gumepio 6To VIO
peAétn 0épa). H detypatoAnyia pe mpokabopiopévo ToGooTd Vol OVGLOGTIKA L0 ETEKTACT)
™G OKOTUNG OEYHOTOANYING otV omoia o’ evOg Kabopilovtal opiopéva YopaKTNPIoTIKA
TOV TPEMEL VO EYOVV 0L VITOYNPLOL GUUUETEXOVTES Kot o’ €TEPOL KaBopilovtol To T0GoGTd
TOV GUUUETEXOVIOV E TO €V AOY® YOPAKTNPIOTIKA. Me 1OV TpOMO avTOV, Ol EPELVNTEG
OTOYEVOVY GTO VO CLUTEPIAGPOVY OTNn UEAETN ATOopd HE SLAPOPO. YOPOKTNPIOTIKE OE
KOVOTIOUTIKA TOGOOTA Yo TNV €&aymyn ac@oréotepmv cvumepacpdtov (Galanis, 2017).
EmumAéov, o1 ovvevtev&ulopevor emBoupodv  vo  TOPOUEIVOLY  OVOVLUOL Kol Vo
yvootomombovv pdévo ot amoapaitnteg mAnpoeopieg yw v épgvva. Ot amavinocelg Tov
epomOévToV, avalvdnkay Kot cuykpiOnkav 1660 petald Tovg, OGO KOl HE TNV OVAAOYN

BipAoypapio dote vo e€ayBohv avTiKeevikd copmepdcuaTa.

H tehikn emhoyn tov detypatog €yive émetta amd v mpobupic cvvepyasiog Tomv
Enayyeipotiov Yoyikng Yysiog kabdg emiong, pe KpTiplo TV EUTELPIO TOLG GTNV YLYIKN

ac0évero.

Edwotepa, 1 emA0Y T®V CUUUETEXOVTOV £YIVE OO TOVS EMAYYEAUATIEG TOV EXOVV
eumepio. oV Yok acévela kol aoyorovvtal cav Wwteg EYY (Emovvanteton pia Alota

LE OAOVG TOVG GLUUETEYOVTEG GTNV EPELVA, LE TNV WO1OTNTA TOVG)
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To TPOCOTIKA- KOWOVIKA ONUOYPUPIKE YOPOKTNPIOTIKE TOV GUUUETEXOVI®V TOV
napovotdlovtal otov [livaxa 1 dakpivovion og e&ng: Kot ot déka Emayyeipatiec Poyikng

Yyelag etvor 1dumteg.

Iivaxog 1 Kotvaovike, yopoktyploTike, Twv oOVEVTEVEIALOUEVWV:

Epyooia Yuyoréyor Yuyiatpor Kowomvikoi emotipoves/yoyodepancvtéc Xovoro
N(%) 8(80%) 1(10%) 1(10%) 10
Hiucwoki opadae 20-30 40-50 50-60

N(%) 4(40%) 3(30%) 3(30%) 10
Dvlo Iuvaika Avtpog

N(%) 10(100%) 10
Ow. Katdotoon "Eyyapog/n Ayopog/n Awlevypévog/n

N(%) 6(60%) 3(30%) 1(10%) 10
Xmovdég Yvyohroyia Poyparpucny Kowoviki epyacio/ yoyobepaneio

N(%) 8(80%) 1(10%) 1(10%) 10
Topéag Iwtng Ynanpeoia

N(%) 10(100%) 10
MoéviportKaroukor: éin Xopré

N(%) 7(70%) 3(30%) 10

H mpocsPacipdtmra otovg epevvopevovg oty Kompo efoaceariotnke péocm g
BonBetag mov TpocEpepay ot VTAAANAOL TOL Ypapeiov gunuepiag Aepesod evd otnv EAAGOQ
eCacpariomke péocm g Pondeag mov mpocépepav ot vwiAAnAiot onpov datstov. Ot
GUUUETEYOVTES EVIUEPOOMNKOYV OO TNV APy Y10 TO OKOTO TNG £PEVVOG KO T1 SL0THPN OGN TOL
ATOPPNTOL TV ATOAVTHGEDY TOVG. Ot GLVEVTEDEELS paryvnToeovidnKay, Le TNV cOLO®VN
YVOUN TOV EpELVOUEV®V. O1 101C 01 EPEVLVNTPLEG TPOYUATOTOINGAV, e GLGTNUATIKO TPOTO,
OAEG TIG cLveEVTELEELS 01 omoieg Eytvay TV ypovikn mepiodo amd ZentéuPplo £wg Oxtdfpro
2022. KdbBe ovvévtevén ompkeoe mepimov 45 Aentd Kot £YvoV GTOV ETOYYEALATIKO YMDPO

TOV GUUUETEYOVIMV.

5.5) Epotpotordyia - Zvvevtevtels:
Ot ovvevtenéelg €yvay pe epoToelg avotytol Tomov. To €idog g cvvévtevéng elvan

N NUt- Sounuévn ovvévievén oty omoio. ot epOTCELS eivol TPokaBopIGUEVES, AL 1M

owataén Toug pmopet va tportomombel avdAloya Pe TNV AVTIANYT TOV GUVEVTEVKTI GYETIKA LE
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TL ToL Qaivetol KataAAnAotepo. H dwutdnwon g epdong pmopel vo aArdEel kol va
00000V €ENYNOELC, CLYKEKPIUEVES EPMOTNOELS TTOL POIVOVTOL AKOTAAANAEG Y10 GUYKEKPIUEVO
EPOTAOUEVO, UTOPOVV VO TapaANeOovV, va meplapbodv npodchetec epmtioelg (ColinRobson,

2010).

H mapodoo perétn, sivar po «emayoyikny mpocéyyon» (Kiefer, 2007) n omoia
YPNOLOTOIEL NUOOUNUEVES EPOTNOELS Y10 VAL TTOPOVGLAGEL TO POLVOUEVO TNG OLTOKTOVIOG Kot
T1¢ anoyelg Tov Erayyelpotiov Poyume Yyeiog. Eivor n oyéon g avtoxtoviag kot g
OIKOYEVELDG, Ol OUTIOAOYIKOL TOPAYOVTEG Y10l TOVG OTOI0VE KATO10¢ UTOPEL v, dMGEL TEAOG
omv (®1 TOv, Ol EMMTTAOCELS KOl TO. TPOPANUATO TOL OVTIUETOTILEL 1| OKOYEVELDL PETA TO
oLUPav, aALG Kol TOV POAO TOV ETAYYEALOTIOV WYUYXIKNG LYEING ©TO TOALGUVOETO 0VTO
QoVOUEVO O TV avTAapPdvovtal kol Ty €rovv  «Pudoewy ot emayyeApatieg amd v

gumepio TOLG.

‘Evag  nmuwdopnuévog  odnyog epotoewv  (IMapdptnua 1)  ypnowomodnke
TPOKEWEVOL VO dlacParotel 1 cvvoy Katd v dbpkeln OAwv TtV cvvevievéemv. Ta
Kupotepa Bépata mov depeuvnOnkay eivor to €€Ng: Ta aitia TG AVTOKTOVING, N GYECT TNG
OIKOYEVELOG LLE TNV GLTOKTOVIOG, Ol GUVETEIEG GTNV OIKOYEVELD, 1) AEI0AOYNOT TOV VINPECIOV

K0l Ol TPOTAGELG TOV YIVOVTOL Y10 TO UEAAOV

5.6) Avaivon amoteleopdTmy:
Oleg ot ovvevievéelg poyvnropovinkoav omd TG QOUTNTPlEG KOl M

OTTOLLAYVNTOPAOVNON TOVG &ywve amd TS 10eg. H avdivon tov dedopévov €ywve pe v
avaivon miaisiov, «framework analysis» (Gale ka1 ovv. 2013, Ritchie&Spencer, 1994). To
TPAOTO GTAOL0 NTAV «EEOIKEIMON» LE TA AMOTEAEGUOTO TNG EPEVVOC, LE TN LEAETN OADV TOV
ovvevievEemv. ‘Enetta, n mAnpogopio dpyloe vor KATOVEUETAL GTIS KUPLOTEPES EVOTNTES, OL
omoieg mpokvyoav TOG0 amd TV UEAETN Kol epunvein OAOV TV GUVEVTEDEEDY OGO KOl GE
oXE0MN LE TOV NMUIOOUNUEVO 00MYO EPMOTNCEMV. Xg KAOE GLVEVTELEN, TPy LOTOTOMONKE Evag
TPAOTOG Y WPICUOS TNG TANPOPOpiag, oTig €€NG EVOTNTES: TOL ATIOL TNG OVTOKTOVIAG, 1| OYEoM
NG OWKOYEVEWS HE TNV OLTOKTOVIOG, Ol CUVEMEIEC OTNV owkoyévew, 1 afloAdynomn tov

VINPEGLAOV KOl Ol TPOTAGELG TOV YivOvTaL Yl TO LEAAOV

Axolovbwg, yoptoypaendnkav ot Oepatikég evOTNTEG TOV TPOEKLYOV A0 OAEC TIG
oLVEVTEVEELS Kt ovTIoToynOnke o kdbe pia n avdloyn mAnpoopic. Metd v e&€taon tov

€0pPOVG EUPAVIONG TOV EUTEIPLAOV KOl TOV AVIIMYEDY TOV TPOKLITOVY OO TO GUVOAO TMV
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ovvevTeELEEMY, Yo TV KOs Bepotikny evotnTa, £Yve N OVTIGTOIYNON NG TANPOPOPIiaG GTNV

KkéOe Bepotikn evotnta.

Yvuykekpluéva, N kabe Bepotikny evotnrta givol amotéAespa TG oVvvBeEoNC Ko NG
epunveiog LIKpOTEP®V BEUATIKMOV VTO-EVOTHTOV, 1 KOJIKOTOINGCT TOV OTOiMV £YVE UE TNV
avTIoToiynon o€ KAbe o omd oVTEC TNG OYETIKNG TANPoPopioc. A@OTov eEETAOTNKE 1)
oLYVOTNTO Kol M TOWKIAMO EUPAVIONG TV OVTICTOY®OV AmOYE®MY, OKEYEMV, WOEMV Kol

ocuvalcONUATOV, £YIvE 0 YOPIGUOC GE BELATIKEG VITO-EVOTNTEG.

2e kG0e oVVEVTEVED, EEETACTNKE 1) GLVOYT TNG, KAVOVTOG GUYKPIGELS GTO OLOPOPETIKE
pépn e Metd KAvope CLYKPIGEIS OVOUESO OTIC GUVEVTEVEELG TNG (010G EMOYYEAUOTIKNG
ouadag, Ommg WuyoAdyor Kot Wyouylatpolr ot omoiot powpdloviov v 10 mAnpogopia,
TPOKEEVOL VA dtacParicovpe OtL Yo v dw gumepia, dmoyn 1 cvvaicOnua £yl dobel o
1010¢ KOWKOG.
5.7) Anoteréopata TOWOTIKNG £PEVVAG

Ov xvpidtepec Oepotikéc evOTTEG, MOV TPOEKLYOV OO TNV OVOALGTN TOV
OTOTEAEGUATMV TNG TOLOTIKNG £PEVVAG CYETIKA UE TIG amoyelg Tov Enayyelpatiov Poyikng

Yyelag yio t avtoktovio Kot owkoyéveld , tvar ot eENc:

A) Aito ™ ¢ ovtokToviog
B) Owoyéveln ko avtoktovia
I') Zuvéneieg g avtokTOVIiag OTNV OIKOYEVELD

A) AEoAOYNO™M TOV LINPEGLOV YLYIKNG VYELNG Yol TV TPOANYT KOL OVTILETMTION TNG
OLTOKTOVIOG

E) IIpotdoeig yio 1o péArov
A) Aitwo qvtokTOViog

Ocov agopd v mpdtn Bepatikn evoétra , 1 mopovsa Epevva VTooTNPilel  ©C
Kuplotepn artion avtokToviag TIG Wuykés dwtapayéc. Ov avBpwmor mov @Tdvovv 6TV
oLTOKTOVIOL TACYOLV KOl OO o Yoylkn owtoapayn. Avt)y pmopel  vo  elvon
KATAOAYM,0uToMKT dtaTapayr, oxlloPpévia 1| OTOlONTOTE GAAN STAPOYN. LVYKEKPIUEVOL
EVOG EPOTAOUEVOG AVOPEPEL:

«H avtoxtovikotyra eivar n mpawty avayvwpiouévy, ovotneopo o TovUE YoYI0TPIKH VOTOG.
To 90 ue 95% twv avlpomwv av dogv kavw AaBog Tov KAVOVY OTOTEIPO. OVTOKTOVIAS EYOVV

Kamoio, yoyikn oatopoyn. Avto umopel va eivar katabiiyy, orotapoyn tov cvovaicOnuatog
K.0. »
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(Epotdpevoc No9)
"Evoc GALOC EpOTOUEVOG TOV CLUP®VEL KO TPOCHETEL:

«Iloavta o avtoxrovio anuaiver oti vrapyel yoyoraboloyia. Iloté kavévas yoyikd vyING
avBpwmog dev mael amo o movbeva vo, avtoktovioel. Eotw kol otiyuiaio upavilel kamwoio
OVUTTTOUOTO. OIS OTOYVWON , UOTOLWON KTA. Z0VHOWS O1ay1yvdoKov aiTio Yio Uio. GUTOKTOVIO.
UTOPEL va. elvar 1 kKoTaBliyn Kot 1] OIToLIKN J1aTapoyl, TOL EIVOL GOYVO KOl GVTO ODOTUYWDG.
Avtég etvou 2 kbpieg outieg »

(Epotduevoc Nol0 )

H mheloymoeia tov epotopevov avépepav OTL 1 kotdOAym eivor 1 cvuyxvotepn Yuyikn
dwtapayy mov umopel va odnynoel to dtopo otnv avtoxepia. 'Evag epwtdpevog
vrootpilet:

«Eva moAd ueyalo mocoaro twv ovepamwy mov TAVoDY aTHY QDTOXEIPIR EYOVV KOTAOLIYN.
Aldot moayovv amo oyiloppévia Kai 00nyodVTaL EKEL OAAG KUPIWGS EIVaL GTOUO TOD TATYODV
OO KATOLO. WOYIKH OLOTOPOY Y.

(Epotopevog No7)
Eniong éva amd ta dtopo mov epoOnkay emionpaivet:

«2oyva to Prémovue oe TAnBvaovg mov Eyovy didyvawon katabliyng, omotay cvvibag eivol
710 avéNUEVOS 0 op1OUog oe ATopO. TOV EYOVY O10YVAOUTTEL 1] f1COVOVY TV GOUTTWUATOLOYIA
KOTaOAIWNG, aKoun KL av 0gv Eyovv Aafel o1ayvawaon yLati mlavay va unv EYovy ETLoKePTEL

KOT010V ETOyyeluatio wote va. yivel oioyvawar. Eav Eyovue katabiimtixy ovurntwuotoloyio o
ATOWO EIVAL TTLO EVGAWTO GE OVTOKTOVIKO 10EATIO PO, Kol T10 TOavo va. pTacel oTHY
avtoyeipia, 1 afonbnacio mov UTOPEL V. VIOTEL, 01 OKEWEIS ATEATITIOE, OTOTAY OVTE OE
OVVODOGLUO UTOPODY VO, 00NYHTODY EVOL GTOUO OE GDTOYEIPLO. »

( Epwtauevog No5)

Extog 11¢ wouykég dwtapoyéc ot mEPIOCOTEPOL EPOTAOUEVOLOVEPEPUVOTL TO. OTKOVOULK(L
TpoPAqHaTe TOV AVTILETOILEL KAmOol0g otV (™1 TOL UTOPOVV VO OTOTEAEGOVV GLTIOAOYIKO
TOPAYOVTO Y10l TV OVTOKTOVIO. XOPAKTNPIOTIKA AVAPEPEL VOGS OO TOVG EPMTMUEVOVG:

«H epyaadio uropei vo. wailel Evo TpooTatevTino poio eva ovtifeTo EVag LaKpPoxpPOVIO AVEPYOS
avOpwmog Eyel TEPIGEOTEPO KIVOVVO ADTOKTOVIOS KOl ODTO PUTIKA OPEILETAL GTO. GLVOVTO,
TPoOPANUaTA TTOV EYEL N OVEPYIO. OIS N PTWYELD, O KOIVWVIKO OATOKAEIGUOS, TO OLKOYEVELOKA.
Tpofinuaza K.o.»

(Epowtauevos No9)
Eniong kdmolol epotdpevol mov cupuemvovy TpochEétovy:

«Emmiéov, o1 a0TOKTOVIKES TOUTEPLPOPES UTOPETL VO, EVEPYOTOINOOVY OO UL0. KOTATTOOH 1] VO
YEYOVOS OV TO GTOUO BeWPEl apdpnTOo, OTMGE EIVAL 1] AVEPYLO. ] TO OLKOVOULKG, TPOLANUOTO. »

(Epowtauevos No2)
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«ZMUAVTIKOS TOPAYOVTOS TOD TOPOTHPOVUE ETIONS TO. TEAEVTALO, YPOVIO. EIVOL TO, OLKOVOUIKG.
TpoPfAnuaTa TOV OVTIUETWTI(EL KATOLOG KOl ETELON Bewpel OTL Oev Umopel va ovtomeléAbet Kat
Vo, ETLPLAOTEL OONYEITE TTNV AVTOYEIPLOY

(Epwtauevos No8)

M e£dptnon pmopet va amoteAécel aitiol aVTOKTOVIKOTNTOS. To dtopuo TOAAEG Popég elte
emeldn to embopet o 1d1og eite dev avthapuPdverol Tt KAvel, TOAAEC QOPEC QTAVEL GTNV
OVTOKTOViOL. XapOoKTNPIOTIKA Lol EPOTOUEVN AVAPEPEL:

«ETiong 0 0AKk00MGUOS Ko ) XpHo1 0VGIAV EIVAL QITIEG TOD UTOPOVY VO, 00NYHOODY KATO10
oty avtoxrovio. [10AAEG popés eme1dn fpiokoviol Kol e Vo, KOGUO TOV OEV avTIAouBovovTol
ODTOKTOVODY YWPIG KO VO. KOTOVOODY ODTO TOV KOVODV. »

(Epwtouevos No9)
Eniong xémorot and owtovg mov potdnkav tpocHitovv:

«H eldptnon pe omoro0nmote ovaio. OTWS 10 0AK0OA, TO PO, 01 VOPKWOTIKES ODOIES K. 0., U0,
UOKPOYPOVIO, ATOEVELD ) EVOL TPOADUATIKO YEYOVOS UTOPEL VO, ATOTEAEGODY OUTIO. Y10, THV
avtoyelpio. »

(Epwtouevos No9)

H ypnon ovoiwv erions eivou kbt mov umopet vo. exnpedoel mold tig ayéoeig( ue v
OIKOYEVELR,), O AAKOOALGUOS KO VEVIKG. 01 ECOPTNTELG.

(Epowtauevos N10)

Muw pokpoypévia acBévelo elvor mapdyoviag mov umopel vo odnNynocel KAmowov oTnv
avtoyepio. ATopo TOv TAGYOLV OO U0 HOKPOXPOVIL M eMimovn 0cOEVEIL TOAAEG POPES
EMELON EYOVV KOVPUGTEL GOUATIKA 1| WYLYIKE 0dnyovvTal oe vt v dEEodo. Kdamotor and
TOVG EPOTOUEVOVS OVOPEPOLV:

«2€ KATOIEG TEPITTMOELS OTOY EYODIUE ATOUO. LUE YPOVIES OTOEVELES UTOPODUE Va. TO O0DUE, OUMS
Kol TOAL EIvol TOavay vo VITpYEL GLVOTHPOTNTO, IE KOTOOMTTIKY courtwuatoloyio. 2ovnlws
n ofonBnaio mov Picd>vovy awTd TO. ATOUN, E101KA OTAY PiidvovY KAmolo 0.00éveLa Tov OgV
vmapyel Bepomeio 1) eivou apketa emimovy Gepameia, 11 OTOV VIOPYEL KoL ETOVOLOUfavouevy,
ONAGON OTNY TEPITTWATN TOV KOPKIVOD UTOPEL va. flwoay Hio, popd Kapkivo vo, akoilodOnoay Tig
Ocpameicg, vo vrnple dpean Koi UETA vo. eTaveUpavi(eTol 0 Kopkivos Thoavay kal o€ TTlo
eMOETIKN LOPQN, OTOTAY € £T01 TEPITTWONS KOl A0V THS EVIOVHS affonbnaiag, e Eviovhg
OTEATIOIOG UTOPEL VO, JODUE KO TOAL OKEWEIS YLO. OVTOKTOVIKO 10E0GUO»

(Epowtauevos Nos)

«Eriong pa outio mov kdmwoio umopel vo. 0onynbei atnv owtoyelpio, Eivolr o1 HOKPOYPOVIES
OPPWOOTIES TOV TOLOUTWPODY TOVS ATOEVEIS KOl ETELON EYOVY KODPOOTEL GOUATIKO. 1] WOYIKO,
oonyovvrar ae avth TV 01££000. AKOuUN Uropel va yvawpilovy 0Tl T0 TEAOS EIVOL KOVTO, OTOTE

ETIAEYOVY VO, TO ETITAYDVOVY GOV LUOVOOIKH LDGH. »

(Epowtauevos NoS)

O Mheloynmoio TOV epOTOUEVOV GUUP®VEL OTL  €va TPOVUATIKO YEYOVOS oty (on &vog
dropo pmopel v amoteAEcEL TOPAyoVTO AVTOKTOVIKOTNTAGS. Eva dtopo mov £xetl Pidcel moAw
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O0OKOAN KOl TPOLUOTIKA YeEYOVOTA oty (®N TOL HITOPOVV VO TOV 0ONYHOOLV GTNV
QVTOKTOVIaL. Y1 ovTO KOAO givar dTopa mov £xovv Pudcel TO60 dVOKOAES KOTAGTAGELS 0T (o1
ToUg €ivor moAD onpavtikd vo (nmoouvv Pondela amd kdmoo €101K6. Mo epOT®OUEVN
avVaQEPEL:

«BéPoua moiler poio ko n TPOoTWTIKOTHTO. TOV OVEIPOTOV, O YOPOUKTHPOS OLLG KL TO TS EYEL
UEYOLWDOEL, 01 EUTEIPIES TOV, TO AV EYEI KATOIES TPOAVDUOTIKES EUTEIPIES OTO
TOPEADOV... ... v e e »

(Epowtauevos Nob)
OMlot o1 epOTO®UEVOL TOPAdEYTAKAY OTL 1| OIKOYEVELD £XEL TOAD ONUOVTIKO POAO OTNV
avtoyepio. Kdamolor amd avtovg emonuoavay OTL yevetikol mopdyovteg, OnAadn 1
KAnpovopukotnto €ivon  oution mov Kdamowog pmopel vo odnynbel  otmv  awtoktovia.

YVYKEKPLEVO EVAG EPOTOUEVOSG AVAPEPEL:

«Blémovue 0t o€ dTOUO TOD DITGPYEL OIKOYEVEINKO 1GTOPIKO VO. EIVOL TO EDOAMTA O OKEWEIS
ODTOKTOVIOG, OTOTAV KO EUEIS GOV WOYOAOYOL OTOV KOVOVUE WOXOAOVIKES all0A0YNaels divoue

OPKETH A0H OTO 1GTOPIKO THS OLKOYEVELOCH

(Epwtouevos NoJ)

EmnAéov o epotdpevol mpocsOétovv:

«H xAnpovouikotnta kou o1 yeveTikol TopoyovTes YEVIKOTEPO, OTHV Woyoraforoyio. vTGpyovV.
Yrdpyovv wepimrawoeis mov péoo. atny o1koyEVELa EYOVV YIVEL KOTOIES ADTOKTOVIES KOl
TPOCPOTO. KOl OTIS ELONTEIS EIYE EVOL TETOL0 TEPLOTOTIKO. Mmopel vo, vmaplel ko avto, onloon
EVOL BTOUO VoL EYEl OTO OIKELO TOV TEPIPOALOY EVar GALO GTOWUO TOV EXEL ODTOKTOVITEL 1
rpoarabnoe vo. avtoktovioel Qo umwopovoe vo. avvoelel ue To0g YEVETIKODS TOPOyOVTESH

(Epowtauevos No4)
«Evag anuovtikog mopoyovias ivol KATo106 Vo, EYEL TO YEVETIKO TOD UTOPEL VO, TOV 00NYHOEL
o¢ avto. TloAAéC popés eivar kar 1 KANPOVOUIKOTNTO TOD 0ONYEL KATO10V GTHY ODTOYEIPIO OAAG
Kol o0T0 COPTATAL A0 THY TPOCWOTIKOTHTO, KOL TOV YOPOKTHPO TOD OTOUOD. »
(Epwtauevos No8)
ATO ™V GAAN KATO101 EPOTOUEVOL VTTOGTNPILOVV OTL OV LEGH GTNV OIKOYEVELN VTLAPYEL Ll
TPOMYOVUEV] OvTOKTOViO, TO LIOAOuwTa WEAN eivor mBavd vo avamtdHéovy €va ppmtTiko

TpOTLTO. OTMG YOPOKTNPLOTIKAE Ol EPOTMOUEVOL AVAPEPOLV:
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«Otav oty 01KOYEVELD. DTIAPYEL KATO010G HEAOS O OTOLOS OE TPONYOVUEVA. XPOVIQ. EXEL
ODTOKTOVHOEL UTTOPEL VO TOV ETNPEGTEL. ETvai To. « TpOTOTTOY TOL TEPVODV, EYEL IO, UIUNTIKN
ETIPPON. »

(Epowtauevos NoS)
«Extog av vmapyer mpotomo, pia suneipio wov giye PECH OTNV OLKOYEVELQ ETTL (OOTE VO, EIVOL 1]
éayoan Abon avto. To atouo oniaon vo, opacel LUNTIKG 1] Vo DTOPYEL KANPOVOULKOTHTON.

(Epowtauevos Nob)

H owoyévela umopel va dpdoel mpoAnmtikd oAl umopel va eivon kot ekeivn 1 omoia pmwopel
Vo 00MYNoEL Kamolov otnv avtoktovia. Evagepmtmpevog vrootnpilet:

«Na1 n oixoyévelo umopel vo. AE1ITovpynoel kKai wg mopayovIas Kivovvoo, Onloon amo uovy te
V0. UTOPEL VO AEITOVPYHOEL WS OUTIOL TOD UTOPEL VO TPOKOLETEL TV ODTOKTOVIA, OAAG Kot (¢
TOPAYOVTOS TPOGTOTLOS ,0N001 0 POAOS THS OLKOYEVELAS EIVOL VO ETXHPEGTEL TO GTOUO DOTE VO,
amopbeyOei amo v avtokTovia. »

(Epowtauevos Nol)

EmutAéov kdmototl epotdpevol Tpochétovy:

«H o1koyévela umopel vo. AE1Tovpynoel apKeETa DITOGTHPIKTIKG. OE EVO, GTOUO ETOL TTE VO,
TPoAdflovue TV ODTOKTOVIA 1] KO VO TV OVIYVEDGOVUE, ONAQON OV DIGPYOVY KATOLO. GHUAOLO!
OV VO TOPOTEUTOVY OE OKEWEIS Y10, ODTOKTOVIQ, TO. GTOUO. TOV EIVAL TLO KOVTG, GTO GTOUO VO,
700G €ivai 1o E0KOAO va. T0 ovTIANPHoDVY

(Epowtauevos Nos)
Qe ve e e e OGS W TIEGN OV QOKEL N O1KOYEVELD, 1] PlO. TOV OKODUE TVYVA UECO, TTHY
OIKOYEVELQ. UTOPEL VO PEPEL QVTO TO ATOTEAETILAL.. »
(Epwtaousvog No2)

«Eya Qo o1evpdve v évvoia s otkoyévelag Qo ww O0t1 moilel oRUOVTIKO pOLO GTO KOUUATI
TV TPOPANUATOV, OTIC OLATPOTMTIKES TYETelS. 1100 TOPAOELyUa 01 KOKES TYETELS LUE THV
OIKOYEVELQL , N EALEYN UI0G DYIODS ETIKOIVAVIAS , 1] KOKI GYECH UE TOVG PIAOVG, TOV EPWTIKO
oOVIPOPO, 1] ATOUOVOTTN [0S OTO TNV OIKOYEVELD. KO §| EAAEIWN DITOGTHPIKTIKOD TEPLBOLLOVTOG
KOl GALOL YEYOVOTO, UGIKG. TOV UTTOPODY VO, GOUPOVY GTHY 01KOYEVELD. OIS TEVOOS, Evag
XOPIOUOS, 1 ATWAELD TOD POLOV EVOS OVOPOTOV UETO. TTHYV OLKOYEVELQL. »

(Epotdpevog No9)

B) Owoyévero kol avtokTOovia
Oocov apopd tnv o(£oTm 0KOYEVELNG KO OVTOKTOVING, 1 TOPOVGH EPELVA AVAPEPEL OTL

N oxéon HeTay TNG GLTOKTOVIOG KOl TNG OKOYEVELNG €1val TOAD GNUOVTIKY] KOl ETICT|UAVEL
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TOGO TOV TPOANTTIKO OGO KOl TOV EMPAPLVTIKO POLO TNG OIKOYEVELNG. XOPOUKTNPIOTIKA £VOIG

EPOTOUEVOG AVOPEPEL:

«H oixoyévera Eyer mov anuavtiko poto oty avtoyelpio evog avlpawmov. To mepifoiiov mov
ueyadwver évo, raudl wailer onuavtiko poto. Otoy oe avTHY THY OLKOYEVEI DTOPYEL N
OUETOTNTO, TTNV OIKOYEVELD, ONA00N VO UTTOPOVY TO UEAN VO. ETIKOIVOVODY OGO TLO GVETO, UETALD
TOVG YIVETE KOl YWPIS Vo pofodvTar og TODUE Vo, EKPPATovY avTo Tov BElovy, va tpoudlovy ue
71¢ ovvémeles To Tt Qo Tovy gival mo 00oKoLo. To. Tpayuata. Evo kokomomtiko mepifaiiov, To
TOAD GrouTTo TAOIO10 TO TOAD 0OLAPOPO TAGLCLO YLOTI TAEOV EYOVUE PTOTEL KOL GE OTO TO
ONUELD, VO, UNV aCY0L0DVTaL EITE 01 YOVEIS UE TO TOLOLA. EITE TO. AOEPPLA UETOLD TOVS VO

OTOUOKPDVOVTAL. »

( Epwtaouevos Nol0)
Emniéov kbmowa omd ta dropa mov GuUUETEL OV TPOGOETOVV:

«llavto vrapyer ayéon yLati ) COUTEPIPOPE, OLOLUOPPOVETAL UECT. OE UL OLKOYEVELA. ETouUéVIS
eValL TO TGS EMIPA. 1] OIKOYEVELD, GTO GTOUO, KOL TO GTOUO TS OVATTOXONKE, TS ONUIODPYNoE
TOV YOPOKTHPO. TOV KTA EPYETOL OTO THV OIKOYEVELD, ETOUEVIIS OLYOVPO. ETHPEGLEL TO ATOUO.»

(Epwtauevos No3)

«Mio vying ayéon 1 wio Tol1kn Kou KOKOTOINTIKY GYEOH LE TV OLKOYEVELD. GIYOVPO. TOLLEL TOAD
onuovtiko poto. Exiong atnv mpoinyn o polog e oikoyévelog eivar moAd onuovtikos. H
OLKOYEVELQ, EIVAL EKEIVI] TOD UTOPEL VO. OEL GHUCOLO KO QALAYES TOD UTOPEL VO, EXEL TO UEAOS THS
OLKOYEVELOG TOV KOl Va. To fonOnoet kal tedika vo omopevy el 1o avtokoTooTpoPIKy

OUOUTEPIPOPOY.
(Epowtauevos No9)
"Evag dAL0G epOTOUEVOG EMGNULAVEL:
«BOewpa vIopyel oyéon UETOLD OIKOYEVELNS KOl OVTOKTOVIOG alld Ba Cova T ot eCaptdton
070 TO ATOUO KOl TO TGS O10)EIPILETAL TO, YEYOVOTO. TNV (01 TOV. EVa vTOTTHPIKTIKO

wepifiarlov moiler ToAD onuovtiko poio yio tov aclevi olla kai to av Oa ovtidngbel ko1 Oa

TPOLGPEL L10 TETOLO. KOTATTAOH. »
(Epwtauevog No8 )

Ymhpyovv evoei&elg Kol GUUTTOUOTO TOV UTopel N okoyEvela va Tpordpetl v andmepa. H
owoyévelr Aowmdv €xel €va MOAD omovdaio Kot TPooTaTeELTIKO poro. Ot meplocOTEPOL
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EPMTMUEVOL GLUUPOVOVV OTL OmodNTToTE aAAAYY Topatnpndel otnv cvumeppopd TOL
aTONOV, KAmOl ONAMOT, Ml TPONYOVUEVN OTOTEPQ, €EUPTNOELS 1 0L HOKPOYXPOVI
acBéveln etvar onpddio mov pmopel ev duvapuet va BewpnBodv emkivovva. XoapaktnpioTikd
EVOG EPOTAOUEVOS AVOPEPEL:

«Exel mold amovdaio polo, 10ika. ato vo, 10 Tpolafel ovalaotikd. Kalo eivor otov i
OLKOYEVELQ TOPOTNPEL THUELD, OVITUYNTIKG OTI(OS EIVAL 1] OTOUOVOTT , OIS EIVAL 1] UEYAAN
OAAaYN COUTEPLPOPAS , N ONAWON TOALES POPES , ONAAON KouLd Popa. To Aéve ot aobeveis ot Ho
ODTOKTOVIOW KOL 1] OLKOYEVELQ TO DTOTIUAEL OC TOVUE, 1] Aéel evidlel uwpé étot to gime. [1oAlég
POPES ONAaON ek TV DOTEPWY UABOIVOVUE EITE OTL TO TEPLPALLOV OEV OVTEIPATE TEPOWPO. EITE
oev mopatnpnoe katl. H Capvikn amouovawon tov uéAovs te oikoyévelas UTopEl vo, omoteAéoel
Kamoio Evoeily. Mropel va unv Tnyaivel atn 00vield , va unv Géder va piinoel pue tovg o1kovg
TOV, VO. GTOUOTHOEL VO, TPWEL, VO, EYEL TOALG VEDpa, va. unv koyuatol. OAa ovtd, elvor onuelo. wov

£V ODVOUEL UTTOPODY VO, YIVODY ETLKIVODVOL. »

(Epwtauevos Nol()
H owoyévela eivan exetvn mov umopel va avayvopicetl tétoleg cvpmeprpopic.Kdmoa amd to

dropo mov poTONKaV TPOosOETovVv:

«Na1 vmopyovv KamoLa. GHUGOI0. TOD UTOPEL VO, OVOYVWPITEL 1] OIKOYEVELD, OTWS TPWTIOTWS N
OUUTEPLPOPE. TOV ATOUOD, EGV KAEIVETE GTOV EQVTO TOV, OEV EKPPALETAL, [OMG KAVODY KATO10

OTOYOIPETIOUO, 1§ OKOUN KOl KOTOIES ATOTOYNUEVES TPOTTADELES TOV EYIVAY aTO TOPELOOV. »
(Epwtauevos No3)

«Nou Oscwpw 011 T0 dTopO TOPOVOIGLEL KATO10. CHUAOLO. TO. OTOLO. 1] OIKOYEVELD, ECV EYEL KATOLO
EVEPYO poOLo atn (w1 TOL ATOUOV, UTOPEL VO. TO. OVAYVWPIOEL OTWS 1] ATWAELD. EVOLOPEPOVTOS
yia ) {1, TO ATOUO OEV EXEL OPECH VO KAVEL TITOTA, TOPOVOLOLEL ODOAEITOVPYIKOTHTO, KAEIVETE

0TOV £aVTO TOV 1 avTiBeTa LIAd yia avTo T0 OdU0. »
(Epwtaousvos Nol)

«Eniong onuavtiko onuadr eivar owoiadnmote arLayn UTOPEL VO TOPOTHPHOOVUE GTO GTOUO.
Aroua wov Eapvikd, kKAEIVOVTaL aTOV £0DTO TOVG, TOV ATOUOVOVOVTAL, TOV EYOVV TOAAG VEDpa,
O YAVOLY THY Opecn Vo, THYOIVOVY GTHV EPYOTLO TOVS OAAL KOL VO. GOVOVATTPEPOVTOL LUE
aAlovg eivar onueio mov uropody vo. fonbncovy Kamolov Kol E101K6, THY 0IKOYEVELD, OTWS

EITOWUE KL TPONYODUEVOS VO. KOTOAGPEL OTL KOTl ovufoivel kot vo. fonBnoer to avOpwmo tov.»

(Epowtauevos No9)
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O mBavég OMAMGELS TOV KAVEL £val ATOUO M Lot TPONYOOUEVT OmOTELPA. €Vl GNUALL TOV
TPETEL 1) OIKOYEVELNL VO TTAPEL GTOL GOPapd Kol VoL VTOGTNPIEEL TO ATOWO. ZVYKEKPIUEVO £Vl

EPOTMOUEVOG ATAVTIOE:

«2ZTyovpo. Uio. TPONYOOUEVT] OTOTEIPO. ATOTEAEL THUAVTIKO TPOELOOTOINTIKO GHUAOL OTL TO
arouo yperaletou fonbeia kor oxéntetor o Oavaro. Znuovtiko onudol exiong ivar o1 mhoveg
ONADOEIS TOV UTOPEL VO KAVEL KATTOLOG 1] GVYYPOPH ULOS OLaONKNS AmOTEAODY GHUAILO. TTOV
TPETEL OTWOONTOTE VO, EpEVVHBODV KaL Yo Kavéva. Aoyo vo unv vrofabuiarodv. TloAlés popéc
PAémovue avBpwmovs vo onidvovy ot Oélovy va mebavovy, ot Qo avToKTOVHEOVY GAAG OEV TO

OTOVOALOLOYOVUE KL ADTO TO TEAMKA VO, YIVETOL TPOYUOTIKOTHTO. »
(Epwtidusvos No9)
Emnpooheta £va and ta dropa mov enepotOnkay, avagépet:

«Apxeto avyve. fAEmovE Vo, YIVOVTaL avopopES A0 TO ATOUO, UTOPEL VO, UnV EIvoL TOCO
CexdBapa alra Euueaa yivovron Oecwpa. Axoun kou ppdoeig tov tomov “"mwgs Ba nrav ov dev

nuovv eyw atn {wn oag’’ Kol ET01 KOTOIES UIKPES EPWTHTELS 1] YO0 »
(Epwtouevos NoJ)

H ypnon ovcuwdv omotelel mpoeldomomtikd mapdyovia yi v ovtoktovia. Omwmg

YOPOUKTNPLOTIKA AVAPEPOVV KATOL0L OO TOVG EPMTMUEVOVC:

«Ilpogidomomntind onuaolo. EXIoNS EIVaL Kol OTOL0GONTOTE EQLTUOS TOV UTTOPET VO, EYEL KATOL0G

OGS TO OLKOOA, TO POYNTO, OVTIES K. 0L »
(Epowtauevos No9)
«ADTOKOTOTTPOPIKES COUTEPLPOPES, OIS 1] KOTOVAADGH OIVOTVEDUATOS, N XPHON GKANPOV
VOPKWOTIKOV 00TIOYV 1] O ODTOTPODUATICUOG. »
(Epowtauevos No2)

Kot téhog o1 meptocOTEPOL EPOTMOUEVOL CLUPAOVICAY OTL KATOL0 TPAVUOTIKO YEYOVOS GTNV
Lon evog avBpodmov N por pokpoypdvia acBévela pumopel va Bewpnbel onudol ywo v

OLTOKTOVIOL LVYKEKPIUEVO L0 EPOTMUEVT] AVOPEPEL:

«AKOUN TPODUATIKG YEYOVOTO. TOV EYEL KATOL0G GTHY (1] TOV 1§ KATOLO. UOKPOYPOVIO. ATOEVELD.

UTOPEL VO, ATOTEAETODY EVOEILELS TOV UTOPEL 1] OLKOYEVELQ, VO, TPOAGHEL LI ADTOXELPIO. »

(Epwtouevos No9)
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I') Xvvénereg TG CVTOKTOVINS GTNV OIKOYEVELL

Ye oxéomn UE TIG GLVEMELEG TNG OVTOKTOVIOG OTNV OKOYEVEWD Kol TO MG Pudvel M
OIKOYEVELD TNV ATMAELD EVOG LEAOVC TNG, Ol TAEIGTOL EPOTAOUEVOL OTAVTNOAY TIC TOYELS KO

TIC EVOYEC G KOpLoL suvETELR. Mio EpOTOUEVT AVEPEPE:

«To o avyvo givar o1 TOWEIS, 01 evoyég Kkai To0 AN. onlaon ov avtilopufovouoovy ot covéfoive
avT0 Tw¢ Ho uropodoa va to wpoiafw T Ba uropovoa vo Kavw, 1o EITTE KATL KOl OEV TO
élofa ota oofapa 1 dev katdlafo. 0Tl Evvoodae avTo KTA, omotow Ba. Eieya To o Eviovo Ba
Edeya 0t glvar 01 TOWEIS KO 01 EVOYES. »

(Epwtauevos Nos)

To Bapd mévBog elvar mapdyoviag 0o 0moiog KOAEITE VAL OVTYLETOTIGEL 1] OIKOYEVELDL LETOL TNV
anmAgla vog péAoVG. 'Eva amd ta dropa mov epotinkay avépepe:

«I'vawpilovue ot oe kabe ammieio vidpyel ) orodikaaio TEVOOVS UETO. 0AL0. o
UEAETES Exel amodederybel T1 01 AVEPTOL TOV YAVOVY KATOLO OYOTHUEVO TPOGTO
TOVG UUE ADTOV TOV TPOTO PEPOVY UEYGLO Papog Kal N d100ikacio mEvOovs KpaTdel

TEPLOGOTEPO. »

(Epwtouevos No9)

EmumAéov, o otiypatiopndg etvan éva Bépa Omov onuepo dev elvar €HKOAN KOW®VIKA
amodextod. 'Evag epotdpevog vostipiée:

«Nouilw mépo amo v armAelo kol o TEVHOS mov TPETEL VO O10)EIPLTTOVY, 1]
ODTOKTOVIO, GOVOEETOL TAPA TOLD ILE TOV GTIYUOATIOUO, ETOUEVS Elvar Eva Béuo Tov
0€V EIVOIL EDKOAO. KOIVWVIKG, OTOOEKTO (OOTE 1] OIKOYEVELOD, VO. UTOPETEL VO, TO UWIANOEL
KO V0. TO EKPPATEL OTOY TEPVA KATL TETO10, Gpa Bewpm 0TI TO WO JVGKOLO TOV EYEl

Vo, OLOYEIPIOTEL 1] OIKOYEVELD, EIVAL O OTIYUOTIOUOG. »

(Epwtaousvos Nol)

Ot mep1ocoTEPOL amd OCOVS POTNONKAY VITOCTNPIEAY OTL LIAPYEL JPOPA OVAAOYO TNV
NAIKio Tov aVTOYEPO INAAOT 000 UIKPATEPOG vt 0 aVTOYEPAG TOGO UEYOADTEPOS O TOVOC.
MdaMota Evag EpevvdpIEVOS VTTOGTNPLEE:

«Yrmapyer orapopa. Otav eivor véog, onloon otav eival Taidl oikoyevelog To TévHog
eivair ypovio kai ofiaotoyTo EI0IKA. Y10, TIG UAVAOES KO VIO TOVS TATEPCOES OALG, O1
UOVEOES TOV TAVTO EYOVV ETGL EVO. TLO UNTPIKO POAO, TIO PPOVTIOTIKO POLO TO
wévBhog eivau ofdotayro. Ilavro dev vmopyel TEPITTWON OVTH 1 UOLLC O UHV
{nnoer tehika Ponbeia. Oco mio wikpn nlikio, 1060 o 000K0L0.»

(Epcwtaousvos Nol0)
"Evag dAAog epguvdpevog e v oo dmoyn avEpepE:

«Xtyovpa éva péLog pikpoTepn S nAkiog mpokoiel Kot mepiocdtepo movo. H gubovn, n
@POVTIOn TOL aVNATKOL TNV £xoVV 01 Yovelc omdTe VidBovV TOALEG EVOYEG Ko TOVOG Elvarn
UEYAAOG. ZKAPTOVTOL OTL OV KOTAPEPAV VO KATAAGBOVY TL £(EL TO TOOT1 TOLG KO VAL TO
Bonbncovv.»
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(Epotodpevog Nog)

Amevavtiog, apketol ovvevtevElaldpevor oyvpilovtar 6Tt dev vhpYEl Kopio Sopopd
avdioya pe v nhkio Tov owtodYEPQ, 0 TOVOGS Elvar 0 10106 Mepukol epevvdpevot gimav:

«Oy1, motedw 0t 1 01KOYEVELD, OO VI GEL TOV TOVO UE TOV 1010 TPOTO, TOPOAG 0T, OTOY EIVOL
o€ LKPH NAIKIOL 0 aVTOXEPOS EIVal TO avvaioOnuo. Tov yioti, T1 Qo uropovoa Vo, Kavm Kai v
EKavo. »

(Epowtauevos No3)

«Oy1 vouilw eivar o 10106 TOVOS o€ 0Aeg T nhikieg. Evialel amla av givar veopog
umopel va. to Bewpodv mo mwopadolo, to 011 Evag véog mov eivar oto avBog TS
nAikiog tov emédece oo t0 mpayua. Mmropel vo. eivar wo mopadolo ae ayéon e To
av elval KAmoL0¢ UEYGAOS o€ NAIKIO Kal EYEL O10p0pPo. BeuoTo VYELOG 1 LE THV
OIKOYEVEL TOV 1] UE TNV OOVAELQ TOD QALG Kou ALl Becwpd OT1 0 TOVOG Elval 0
1010C. »

(Epwtouevos Nod)

Olot ot gpotdpevol vrootnpilovv OTL piot OKOYEVELWD OTlYHoTilETOl ONUAVTIKA Omd TO
KOW®OVIKO TEPTYLPO, OVOPEPOVTAG:

«Mmopel vo. epunvevtel £ta1 oo atiyua, Kol amo TV 1010 THY OIKOYEVELL OAAG Kal
OO TV GOUTEPIPOPT, TOV KOIVWVIKOD GOVOAOD TPOS THV OLKOYEVELQ, ONAAIN
KOTTO1ES POPES UTOPEL 0 KOGUOGS VO. EIVOL ETIKPITIKOS Y10, TO YEYOVOS OTI KATO10
ATOUO THGS OIKOYEVELAS KOTEANEE OTHY OTOKTOVIO YWPIS KO Vo yvwpilovy Tovg
Aoyovg miow amd avTo.»

(Epowtauevos Nos)

«Nai, Epyovior aviiUETWTOL UE TIG KOIVVIKES TPOKOTOANYELS KOL TIG OPVHTIKES
OTATELS TV YOPW TOVGS Y10, TO TS Q0. ETPETE VA YEIPLTTOVY TO. TPOPANUOTO TV
aYaTNUEV@Y TOVS 000 HTow &V (wn. O1 evoyés kot  vipor, mopeufaivovy oty
o1001K001L0. TEVOOLS TOVG, APHVOVTOS TOVS GTIYUATIGUEVOVS KOL 0LODVOUODS VO,
EKPPATOVY TOV TOVO TOVS Kai Va. fLarcovy to wévhog Tovg. »

(Epowtauevos No2)

2T1g puKpoOTEPES KOWmVIeG TO oTiypa gival cuyvatepo 010TL 01 ToAiteS Yvmpilovion HETOED
TOVG KOl KPIVOLV TOAD Yp1yopa e OMOTELEG O VO GTIYLLATICOVV TNV OIKOYEVELQ.

«Eivair oAb 0bvokolo. E101Kd, € WKPES KOIVVIES TO KOIVOVIKO TEpIfaAlov gival
10 OKANPO KO KPIVEL YPIS Va YVwpILel TO Tl TPOYUOTIKG COUPATVEL »

(Epowtauevos No7)

«Nat T0 aTiyio ONUIOvPYEITE KOl OTIC UIKPOOTTIKES TEPLOYES OALG KO OTIC TOAEIG.
Aev to owayelpilovial ue Tov KAADTEPO TPOTO ETELON OEV YVWPILOVY TS VO, TO
O10EIPLTTOVY. »

(Epowtauevos No3)
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[Mapoéra avtd o koAOTEPOG TPOMOG dwyeipiong Tov otiypatog eivor m otpién kot 1M
SLUPBOVAEVTIKY] TOGO amd emMayyEALOTIEG WYLYIKNG VYELOG OGO Kot amd TNV 1010 TNV OKOYEVELL
Kol TV oAANAodTooTAPIEN. Mepikég amdyelg mov avapépniay eivat:

«Kalo Qo nrav n emxovavio kot n otipiln amo exoyyeEAUATIES YOYIKNG DYELOS VIO
oTtNPICN OAAG KO OTTO QOPELS Y10, TRV TPOANWH THS ODTOKTOVIO. »

(Epowtauevos No2)

«Me apketn otpiln. [ldue miow o10 TOGO VITOGTHPIKTIKO EIVOL TO TEPLFOALOV THS OIKOYEVELDG.
ANLoon €6y EYovue Eva GTEVO OLKOYEVEIOKO GUOTHUO. KO YEVIKOTEPO, PIAOL YVOGTOL TOD
TopEyovy othpiln oty oikoyévela. Gewpa ot Qo umwopody vo. To OLayEIPLTTODY 000 TLO

“edrola’’ alyovpo dev givar  owaty AEEN aAld omote vrapyel Evag Bavotog oty oikoyéveio,
eV QPKETO. TNUAVTIKOS ETLLOPVVTIKOS TOPAYOVTAS KOL GLYOVPO. e TV OTHPIEN ETXAYYEAUOTIOV
EQV DTTAPYEL AVAYKT, ETXOYYELUATIOV WOXIKNG DYELOS. AValOYWS Kal UE TV ATOUMY OTHY
OLKOYEVELQL. »

(Epowtauevos Nos)

A) A&oAdynon TOV VTNPECIAOV YUYIKIG VYELNS Y10 TNV TPOAMYN KO OVTIUETAOTION TG
JVTOKTOVIOG.

Ye oyéon pHe NG vanpecieg mov mpoAapPdavovv Ty avtoktovia otn EAAGSa, M
napovca épevva vrootnpiler Ot ta voookoueio eivor gketva mov pmopovv va dpdcovv

TPOMTTIKE. XOPUKTNPLOTIKE [0 EPOTAOUEVT) AVOPEPEL:

«Koitdlte evieAdwg eCe101KkeDUEVES, TOL LLOVOL TTOD EIVOL, EIVAL TO EPHUEPELOVTO, VOTOKOUELD. Agv
LTTApYEL GALY doun»

(Epwtaousvoc Nol0)

Eniong o1 mepiocdtepotl epwtapevotl avépepay v thAspwvikn ypauun 1018, n Kiipoxo kot
10 KévtpoHuépag Ipdinyng g avtoktoviag. Mia and Tic EpOTOUEVES AEEL:

«Y7rnpeoicg yio. Ty mPOINYN CUYKEKPIUEVO, VIO TNV ODTOXELPIO, VOUILw OV vdpyovy. Ektog
Lo tiepovikn ypouun , to 1018, n «Kiinoxoy n oroia arevfoveror o avlpwmovg oo
OKEPTOVTAL VO, ODTOKTOVIGOVY, GE 0VIPOTOVS TOL EYOVV ATOTEIPADEL VO, GUTOKTOVIGOVY GTO
TopelBov Kot ae avOpOTOVS UE AVTOKATATTPOPIKY TOUTEPLPOP. Méow e «KAiuoxagy
Aertovpyel kar to Kévipo Huépag yia. v [lpoinyn te avtokTtoviag 1o omoio Topeyoviol
vrnpeoies omwg: Poylatpixn kol Woyokotvwviky alloloynoy, o1ayvwan kot Ospamevtikn
TPOTEYYLTN WOXIOTPIKWDV OLOTOPOY DV, OTOUIKES YOXOOEPOTEVTIKES TPOTEYVITELS, OUAOIKES
Wo00epameEVTIKES TPOGEYYIOELS, TOPEULATH T TEPITTWON ETEIYOVTOS TEPLITATIKOD KO
o0 ElpLan Kpions, Woyoroyikn avtoyia, Wyoyoekraiocvoy. Exions iomg ta epnuepevoveo,
VOGOKOUELD, AEITOVPYODV Kai Tpoinmtika. Kdmwoia dlln vrnpeaio mov va. opo TPpOANTTIKG OV
YWapilw. »

(Epowtauevos No9)
Eniong éva and ta dtopa mov potdnkav, TpocOitet:

«H ypopun ovtn av Qououor kodda arevfoveror oe avlpamovg mov oképTovial vo.
OVTOKTOVHEOVV, 08 avOp@TONS IOV EYOVV OTOTEIPAOET VO AVTOKTOVHGOVY 0TO Tapelfov kot ae

52



avOpPOTOVS LUE AVTOKATATTPOPIKI GOUTEPLPOPT, GPO UTOPOVDUE VO TOVUE OTL EYEL EVAQL
TpoAnmtiro yopoxtnpa. Mio. doun ae oin v EALdoon

(Epowtauevos Nob)

Ocov apopd v Té€Toptn OepoTiKn evOTNTA 01 VINPESIES YLYIKNG VYEioG Yoo TNV TPOANYM
KOl OVTILETMOMION TNG avtoktoviag otnv Kompo eivor oyeddv avomapktec. Or mAeiotol
EPOTOUEVOL AVEPEPALV:

«Aev vIapyovy 00TE Ypouun oTHPIEns ovte ypouun Tpoinyng. I'vapilw yio thv
EJlada ot vmapyet ypouun mpolnyng oalia oty Kdmpo dev vrapyel vouilw yio.
THV QUDTOKTOVIO. »

(Epowtauevos Nol)

«Katl oOYKEKPLUEVO OEV DTTOPYEL KATTOLOG OPYAVIGUOG 1] DTHPETIO. OO 000 YvPILw
OV VO, APIEPWVETE ECOLOKANPOD aTH OL0YEIPION THS OTOTEIPOS 1] THY TPOANYN THS
ODTOKTOVIOG. »

(Epwtouevos NoJ)

«lo v Kompo oy1. Evvoeite kamoiog umopei va emkorvavioet ue to 100 (éxtaxty avaykn) 1
UE OLAPOPOVS WVYOAOYOVS OALG TVOYKEKPIUEVO. VIO, THV ODTOKTOVIOL OEV EYEL »

(Epwtouevos No2)

Avt’avtov, o opyaviopog ’Hope for children’ o omolog mapéyet copfovAentikn og aviitko
dropa, iomg va NTav £vag opyoviopog o 0moiog va TpoAapuPdvel TV owToKTOVIio €6V TO ATOMHO
angvBuvOel kovtd toug. 'Evag epotdpevos avagépet:

«Xov opyaviouos 1o ‘'Hope for children’’ &yet yio ta mouoia éva hotline yia
rapoyn kaboonynon kor ovufovievtikn , omotay Ba umopovae Evag avilikog vo,
omevBvVOel KoVTa, [Lag yio VoL YIVEL TOPOTOUTH YLO. ARYH WOXOAOVIKNG
OTOTTHPIENG. »

(Epowtauevos Nos)

Muovtag yioo v Kodmpo, oe mepintowon mov 1o dropo omomelpabel avemtuy®g va
OLTOKTOVNGEL, TPOTIoTOS o evtaybel oto voocokopeio yuo a&oddynon kot otpiEn omd
yuyohdyo. Eva and ta dropa mov EAafe LEPOg otV EpEVVa AVaPEPEL:

«Nai vrapyovy vrypeaics, oty Kompo n diodikoaio eivar otay yivel pia
OTOTOYNUEVY ATOTELPO. TO TOLOL TAEL VIO OPYLKC, VIO aL10A0YNoN UG TOD
VOGOKOUELOD OOV KATO10G Woylatpog e v fonbeio tov klivikod yoyoldyov Ho.
Kpivel eav ypnler voonieiog kou uetd Qo oraovvoebet to arouo ue xkamoio EVY
EKTOG TOD VOGOKOUEIOD aTe Vo, Aafel Tny otipiln mov ypeldletol T0o0 10 1010 T0
ATOUO 00O KGO 1] OIKOYEVELA. »

(Epowtauevos No3)

«To drouo wov ékave uio ovemtoyels amomelpa 10te Go. evioybei oto vogokoueio
kot Qo Eyer Ty aTnpiln Omo KAT010 WOY0LOYO TOD TOV TOPEYETAL UETE TOD
VOGOKOUELIOD 1 TG WOYIOTPIKNG KAIVIKIG UEXPL VO KOTAPEPEL VO CETMEPCTEL TO
yepovog awtd. Me v éCodo tov amd to Noookoueio, vTapyovy ONUOCIES JOUES TOD
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TPOaPEPOVY Woyobepameia, OTWS TO KOIVOTIKO KEVTPO WUYIKNG DYELOS, N
UNTPOTOAN, TO TOLVIDVOLO KEVTpO Acvkwaiog, To “hope for children’’ yio waidia
Kai Epnpouvg. »

(Epwtauevos No2)

SoUmTAnpouatikd, o Tpoypappa vyeiog otnv Kompo, ovopoatt "T'EXY’’ ue t1g vanpecieg Tov
TopPEYXEL TLO EVKOAN Kol GUEST] TPOGPACT 6TO KOO Mote va ducvuvoebel pe omolodnmote
enaryyelpatio yoykng vyeioc. Ot Tapakdtom avapepOUEVOL ETIGTLOIVOVV:

«Av yivel KGmoLo. amoOTEPO. ONAOON EQV TO GTOUO PTATEL VO, EKPPOTEL KATOLO.
ONUaGOL0, Bewpd 0TI DTAPYOVY DTNPECIES TOD VO, UTOPODY VO, GTHPIEOVY TO GTOUO.
Lo mopaderyua o1 YWY moudiov kor epnfiov, ot kAvikoi woyoAoyol uéow tov
TEXY emiong mov umopet vo. amotofel KAmolog Lo EDKOAO. A0 OTL TPONYOVUEVDS
TOV EMPETE 1OLWTIKG. KATOLO0G VO. TANPOTEL VIO VO, TOEL GE YOY0AOYO0. »

(Epwtouevos Nol)

«Edy pildue yio e16aymyn yio. teg Woy10IpIkéS KAIVIKES TOV EIVOL GTO VOGOKOUELO
Agueoot kot Aevkwaoiag kot atnyv ABallooa. TIEpav owtod uropel va yiver atouikn
woyobepameio mov VIAPYOVY SLAPOPOL OPYOVIGUOL TOD TOPEYOVY KOL UEGD TOVD
T'EXY mov 1oyvel povtalouor kol yio Taidld kKol EVHAIKES TOV UTOPEL Vo, YIVel
TOPOTOUTH OO TOV TPOGWTIKO YLATPO VIO AW WOYOLOYIKNG OTHPIENS. »

(Epwtouevos NoJ)

Oocov agopd v EALGSa o1 vanpesieg mov pmopel va amevBouvOel kdmolog mov €xel kavel
amomEP aVTOKTOVIOG aAAG Kot 1 okoyévela Tov gipon vanpeciec 1060 Tov Anpociov 660
kol tov Idiwtikov topéa. OOl oyeddV Ol EPOTMOUEVOL GLUP®VOVV OTL OAEG Ol ONUOCLEG
VINPEGIEC TOV  TOPEYOVY  VIOSTNPEN WLYIKNG VYELNG UTopovV Vo vtootnpiovv TOG0 1O
ATopo GGO KoL 1 OIKOYEVELD TOV. LVYKEKPUUEVO 01 EPOTMOUEVOL OVOPEPOLV:

oo one OTIG HIKPOTEPES KOAODVTOL VO EXWUICTODY TO BAPOS OTI ONUOTLO OOUN DTEGPYEL, DTNPETIO.
OTWS EVAL TO VOGOKOUELOD, 01 KIVHTES WUYLOTPIKES LLOVAOIES, TO. KEVIPA WOXIKNG DYELOS ONA0on
Qo wpémel va amevBovOei n otkoyévela av oev Ppel onuoacio. oour) o€ Evo, 1010TH. AAAG yevika
EMELON EIVOL TOLD VIO TTEAEYWUEVES O1 ONUOTIES DOUES TOAAES POPES TO fAEmovuE Ot
amevBovovral o€ 101MTES TPOKEIUEVOD VO, KOADWODV TIC AVAYKES TOVG EITE O€ ATOULKO EITE €
O1KOYEVELOKO TAALG10.»

(Epwtouevog Nol0)
«Axoun oles dnuoaies vTnpeaies OTWS To. voookougia, 1 kowvwviky vrnpeaio. Tov Anuov, ta
KEVTPO. DYELOG, Ol WOXIOTPIKES KIVHTES OVAOES, TO. KEVIPO WOXIKNG DYELOS EIVOL VTNPECIES
OV UTTOPODY VO, VTOGTHPILOVY TOGO TO GTOUO 000 Kal TV OlKOYEVELQ. Tov. Emions extog Tig
ONUOOCLEG DTNPECIES TOD OVEPEPQ DTLGPYOVY KO LOIWTIKES DITHPECLES TOV UTOPEL Vo, ameLBvvOel
0 a00evig oAda ko i oikoyévelo tov. Avtoi umopei va givaa 101wtes EPY 1 kot 1010T1KES

KAIVIKEC. »

(Epwtouevos No9)
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Eniong o epotopevn emonpaivet:

«Ek10¢ 61m¢ T1g ONUOGLEG SoUEG LITAPYEL KOl IOIOTIKOG TOUENS, E1TE KAIVIKES TOV TO KOGTOG
gtvol Tapo TOAD PEYOAO Kot TPETEL VO, EYEIS KATO10L EDKOMOL Y10 VO UTOPECELS VOl
avtaneEENdelg, eite og 10010Teg EXYY mov pumopel va amevBuvOel o acBevic aAld kot
O1KOYEVELX TOV. ZNUaVTIKO glvar 0Tt amd 10 2019 cuvtayoypapovTol 01 GVVEIPIES Yo TodLA
¢g 18ypovmv kat ot yoveig maipvouv 15gvpd avd cuvédpia pe Tov emayyeipatio. [pv
1oYVoEL AT 01 YOVEg Yo kdBe cuvéEdpla dkaovvTay 2,6KaTt Yo KdBe cuvEdpLa , TPy
7oL dgv Ponbovce ovslaoTikd. Avtd gival TOAD onuavtiko Yol £tol Bonbdet Ty owkoyévela
va avtanelélOet otig avdykes. Téhog 0EAm va emonuave 0Tt GuVHBWS Ta dTopo EKElVa TOV
{nrovv Bonbela kat kdmoleg popég voonievoviaydtav ypelaletar) To HEYOADTEPO TOGOGTO

TEMKA KOTAPEPVEL KOl DEPATEVETOL. »

(Epwtouevos No8)

Téhog o1 Tep1ocOTEPEG EPOTMUEVES TOVILOLV TNV VTOGTNPIKTIKY YPOLLUY TNG KAlpakag, 1018
mov amevfvvetal 6e Atopa  TOL E£Yovv omomelpabel VO OVTOKTOVIIGOUV OAAG KOl GTIC
OWKOYEVELEG AVTAOV. XOPAKTNPLOTIKA AVAPEPOVV:

«Ymopyer pio ypopun av Gouduor kald to 1018, n «Kliuarxoy wov umopei kamorog va.
amevBovOel ko vo vroaTPIYTEL EITE EIVOL TO GTOUO ElTE N 01KOYEVELD. H ypouun owth ov
Oopouor kodo arevBoveton o avOpOTOVS TOV GKEPTOVTOL VA ADTOKTOVHOOVY, a& avOpaOTOvS
7ov Eyovv amomelpabel vo. avToKTOVGoVY 010 TOPeAdoV Kau o avOpwmoug e

ODTOKOTOOTPOPIKY COUTEPIPOPA, OGP UTOPOVUE VO TOVUE OTL EYEL EVO. TPOANTTIKO YOPOKTHPO. »

(Epowtauevos Nob6)
«Yrmapyer o eeidikeouévn ypouun otny Anpva n « Kiijuoxay mov eivor vredBovn yio tpy

TPOINYN Ko THY DTOGTHPILH TOGO TOD ATOUOV OG0 KO THG OIKOYEVEIOGH

(Epwtaopevos Nol0)

[Mo va KeAvETovV 01 AVAYKES TIG OIKOYEVELNG TTOV £X0GE VA LEAOG OO ALTOKTOVIOL, TPEMEL 1|
owoyévela va AAPel Yuyoloyikn vrootipiEn Kot GCLUPOVAELTIKY OCTE VO KATAPEPEL OGO TO
dvvatd TmePLosoTEPO Vo Eemepacel TV amwAel kot To Papd mévBog. ‘Evag oamd tovg
avOpomTovg Tov poTHONKAV EiNE:

«Q¢ emayyeiuoties mpémel vo. fonBncovue To. GTOUO VO, TEPATOVY T TTOOI0 TOD
révBoug yiati mevBovv, va Eplet n avyywpean aTov 1010 TOVS TOV EQVTO, 1 VO,
OVVEIONTOTOINGOVY 0TI OVTWG OEV UTOPOVTOY VO, KAVOVDY KATL Y10, VO, TO
omotpéyooy. AkorodOwe, mpémel vo. vaplel oTHPICH OOTE VO EKPPATOVY TO.
ovvaiehnuoTo Tovg e To AEITOVPYIKODS TPOTOVGS. »

(Epowtauevos No3)
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Ot evoyéc kat o1 Toyelg eivan €vag e€loov emPapuvtikdg TapdyovTos Yo TV OIKOYEVELN TOV
avtoyepa. 'Evag epguvapevog vrootpiée:

«Katapynv va d1oeptotodv TV ammAEL, Kot 0e0TEPO Vo Adfovv
oLUPBOVAEVTIKY] 6TO BENA dlayElPIoTG TOL GTIYLOTOG Kot THG €VBVVIG TOV popel
va Tovg Papaivel yioti Oempd 6Tl peTd empoptdVovToL Leydro Bapoc evbovng
QVTAG TNG EVEPYELNG, TOV UITOPEL KOL VO UMV VITAPYEL TOGO PEYEAN gvBVVY, elvar ot
evoyég oL TOYELG, xpetdlovTat Lo GUUPBOVAELTIKT DGTE VO, SOYEIPIGTOVV ALTA TaL
Oépota pali pe v omodAeio.»

(Epwtauevos Nol)

Ymv Kbdnpo ot vnpecieg yio vrootpién g okoyEvelag mTov €xace €va LEAOG TG Oto
avtoyepio Kot yio dtayeipion mEVOoLG elvarl apketd meploopéves Emg kot avOmapktég. Mia
ocvvevtev&lalopevn eime:

«Amoxleiarina yio. v avtoxtovio. dev Bewpa ot vrapyel otnv Kompo.
Davralopor OUMS OTL OTO. VOGOKOUELR. KO OTIC WOXLOTPIKES KAIVIKES OTTOV
DTLGPYOVY WOYOLOYOL KOl EYOVUE TETOIES TEPITTMTEIS VIVETOL UIO. TPWTH EXOPH LUOLT
TOVG OOTE VO, YIVEL 10, TOPEUPOTH TTNY KpLon.»

(Epwtouevos NoJ)

2mv EALGda ) okoyévela mov €yace £va LEAOG TG ammd avtoktovia pmopel va angvbuviel oe
Kamoteg e&edikevpéveg vanpeoieg 6mwg eivar - «Mépyvo» 1 omolo givor vanpecio
dwyeipiong mévBovg adrhd kot oty Aspwvikny ypapun, 1018, «KAiipoaka. Xapoakmmpiotikd
0l EPOTOUEVES OVOPEPOVV:

«Tnv vroatpiln okoyéveiag umopel va ovoldper kar n «Kliuokxoy mov yevika ivor pio.
OTTNPETIO TOD EYEL VO, KAVEL TOGO UE TV TPOANYN THS ODTOYEIPIOS OO0 KOL UE THV OL0)EIpLoN
0TS OTOW IO OIKOYEVELQ. YAOEL KATTO010 UEAOS THG UE OVTOV ToV Tpomo. Emiong yvawpilw ot

vrapyel n «Mépuvay wov fonboet otnyv drayeipion wévBovg kou vouilw kaver Told Koy

O00VAELC. »

(Epwtaousvos No9)
«Yrapyer o eerdikevuévny ypouun otny AOnva n « Kiiuoxoy ror n «Mépiuvay wov givou

oredBoves yio TV ooxeipion TEVOOVS TOL aTOUOD. »

(Epawtauevos Nol()

Emiong 0Aeg o1 epwtdpeveg cupe®Noay 0Tt OAEC 01 YUYIKEG ONUOGIEG N WOIWTIKES VAN PEGIES
omv EAAGSa pmopodv va vmootnpifovv v owkoyéveln. Kdamoieg amd Tig epwtdpeveg
QTOVTOVV:

«Tnv vroatnpiln umopodv vo, avaldfiovy o1 onuooies kai 101wTIkES douég ue EVPY mov
UTOPODY VO, DTOGTHPIEOVY TNV OIKOYEVELQ. LDYKEKPIUEVA. OTIIS OVEPEPO. KO TTPIV EIVAL TO,
VOGOKOUELQ, Ol KIVITEG WOYLOTPIKES LUOVOOES, TO, KEVTIPO, WOXIKNG DYELD, OAAG KOl 01 KOIVWVIKES

vINPETiES TWV ANUWV. »
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(Epwtouevog No8)
Tnv vrootnpiln umopodv va ovalafovy o1 onuooieg doués mov vadpyovy. Omwg givar To
VOOOKOUELD, 01 KIVHTES WOYLATPIKES UOVAOES, TO. KEVIPO, WOYXIKNG DYELO GALG KaL 01 KOIVOVIKESG
vrnpeoies. H oixoyévero Qo mpémetl va amevOovlet, av dev fpel onuooto. doun, e Eva. 1010TH.
AALG yevika. eme1on eivai moAD DO OTEAEYWUEVES 01 ONUOTIES OOUES TOAAES POPES TO PAémovUE

0Tl ameLBOVOVTOL T€ 101DTES TPOKEUEVOD VO KALDWOLV TIS OVAYKES TOVG.

(Epcwtaousvos Nol0)

O pOAOG TV EMOYYELLOTIOV YUYIKNG VYELOG OTNV TPOANYN Kol SLO(EIPLOT TG OVTOKTOVIOG
elvarl moA) kaBop1lotikdg oe aTopkd eninedo kKabdg fonbodv 10 dTopo vo ETGTPOTEVEL TOVG
SKOVG TOV VYEIEG UNYOVICUOVS OVTILETMOTIONG OVOKOM®MY OAAG Kot gival avayvopilovv ta
onuddloe mov eKONADVEL TO ATOHO TO OmMOio €Yel GKOMO VO OUTOKTOVICEL  ZOUQOVO E
HEPIKOVS EPOTMOUEVOVG:

«Bewpa ot givou ol kobopiotikdg o polog twv EVY yiati eivar o1 apuooior va
aVayvwpIoovy avTa 10, GHUAOLA, VO. 0DV TO. KIVTPO. TTOV EYEL TO GTOUO KO TOV
umopet vo. oonynBei exel. »

(Epowtauevos No3)

«Xav emayyeluatics Oewpm 0TI 0PEILOVUE VO OTVODUE TEPIGTOTEPES TANPOPOPLES
TPOS T ECM, EMOUEVIIC OE OTOUIKO ETITENO OOV ETOLYYEAUOATIES OPEILOVUE VO
powBoidue Tig yvaoeis mpog ta EEw, va TpowBoiue TpOTONS TPOINWNGS Kal

O1OYEIPLONG THS ADTOKTOVIOGS KA1 VO, YVWOTOTOIOVUE TIG YPOUUES DTOTTHPIENS KOl TIG
vrnpesices Tov uropovy vo, ansvBovlel to arouo yio othpiln kai fonbeio.»

(Epwtaousvog No2)

«QO poiog touvg givar va. fonBncovy To ATouo Glyo. alyd. Vo. ETLGTPATEDEL TOVS OIKOVS
TOV DYEIES UNYOVIOUODS QVTIUETOTIONS OVOKOALDV EITE TVVOIGONUOTIK®YV EITE
TPOKTIKOV ODOKOALDV. »

(Epwtaousvog No4)

Téc0 oe owoyevelakd enimedo 660 Kot e kKowotiko eninedo, ot EYY €yovv éva mo gupv
POAO Yo TV TPOANYT NG avTokToviog. Ot evUEPMOELS, GELVAPLO, UEPIOES KO OIAAEEELS
TPOG TOLG ToAiteG glvo €va duvatd dmho tv EYY yio va mpomBncovv tpdmovg mpoAnyng
KoL OlaXEIPIoNG TNG OVTOKTOVIOG OALG KoL VO, YVOGTOTOMGOLV TIS YPOUUESG VTOGTNPLENG Kot
T1G VNPETies. Mepikd amd T ATopo TOL EpMTHONKAY VTosTNPilovV:

«Xe eMTEDO OIKOYEVEIOG TWPQ, OLOL 01 ETOYYEAUOTIES TAVTO. EPYOVTAL VO,
OVVEPYOOTODV UE TNV OLKOYEVELQ, EMOUEVIIS OPEIAOVUE TAVTO VO, EVIIUEPDVOVUE THV
O1KOYEVELQ, EIOLKO. Y10, TO. GTOUO, TO. OTOL0, GOUTEPOIVOVUE OTI OVIWG EIVAL TOAD
KOVTG, 0TO VO, KAVODY KOKO 0TOV £00T0 Tovg. H avvepyaadio ue v oikoysvelo mpémet
Vo, IVl QWoyn. 2 ETITEOO KOIVOTHTAS O POAOS OGS EIVOL 1] NUEPLOES EVIIUEPDTEL,
010pYaVWON O10POPWV EKONADTEDY KoBapd. yio. eVIUEPTN Kal TTPOANYN. »

(Epowtauevos No3)
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«2iyovpo. TpoAnwtird Qo uropoveay Vo, Yivovy EVIUEPWTIKES TOVOVINOELS, KOUTOVIES TOV VO,
TPowONeOVY TEPLEGOTEPO TO BEUA VIO TO TS UTOPODY VO OVOYVWPIGOVY KATOL0 GHUAILO. O
TEPTYVPOS KOOGS Kol TWS UTOpovY va. aTHpilovy To dTouo kai vo, o evBappdvooy va (ntioel
Ponbero. Avto umopet vo. yiver kou UEGO. ATO TO. GYOAELO ONAGON VO OPYITOVY OTTO VEapn NAIKIA,
va. unv givai oniaon t0oo tourod Géuo cu{NTHOEIS OO TNV GTOWN VO UTOPEL EVA. ATOUO VO
{nnoet fonbeia otav 10 ¥pelGleTor ToPa Vo, TOPOUEIVEL GLOTHAO KOL VO. PTACEL GTO THUELO THS
avtoyeipiog. Emions va eviuepwodv kai yio. to mwoiol eivor o1 Aoyor mwov eivor emfopvviikol
ot {wN EVOS aTOUOD. »

(Epwtauevos Nos)

«Evvoeite vo, atalbel emayyeiuatikd oimAo amo TV OIKOYEVELQ, VO TOPEYEL
woyoloyikn vmootnpily, va tovg fonbnaet va eCwtepikedoovy to Gouod wov
viwBovv, va Cemepaoovy o, aroOnuata Gopod, OAiyng, novoliog kot Ttig TOWeEIS. »

(Epowtauevos No2)

XTI YOPEC TOL EEMTEPIKOV LRAPYOLV MO0 EWIKEVUEVEG VINPEGIES Yol TNV TPOANYN Kot
dwelpton g ovtoktoviog.  Xvykekpéva oty EAAGdo vrapyovv 24mpeg ypoppég
VROGTNPIENG Kot TPOANYNG KoOMG Kot 0 kébe OMUHOg €xel KEVIPA KOWOTNTOS 7oL givat
TPOGPAcio 6Tovg ToAiTeS. O EPMTMOUEVOL AVOPEPOVV:

«dev yvopilw ovykexpiuéva allo atny EAAGoa yvaopilw ot vmopyovy 24wpeg
YPOUUES VTTOTTHPICHS TOV UTOPEL KOTo10G va. arevOovBel ka1 va Lafet fornbela,
0ALG YeEVIKOTEPO, BEWPD OTI GE AAAES WDPES DTLAPYOVY TLO ELOIKEVUEVA KEVTPO, TOD
umopet kamoiog vo. amevBovlel kou Aafer fonbeia. »

(Epowtauevos Nol)

«I'vopilw ot1 ge alles ywpeg vrapyovy hotline yio tétoieg wepimraoels. Twpa dev
WPILw GV DTOPYOVY GOYKEKPIUEVOL OPYAVIGLOL, POVTALOUOL TE KATOLES Y WPES
Oo. vopyovY TOL VO 0TYOLODVTOL TEPLTGOTEPO LUE 0VTO TO BEUa, ONioon va
mopéyovy wépa oo to  hotline kou mepiaadtepn atipiln yoyoloyikl, kaboonynon
AVOAOYWS TOIES EIVOL O AVAYKES YIaTI GVVHOWS TEPO. A0 TOV AVTOKTOVIKO
10EQTUO, ONAOON Y10, VO, PTAOOVUE TE ODTO TO THUELO DTGP0V Kol dAla Géuoato,

mov ypnlovv mopéupfoon.»
(Epowtaouevos No5)

«I'vopilw yia v EALGda 011 0 KOs Onuog Exel KEVIpa KOIVOTHTOS TOD GTO
KOUUOTL TS WOYIKNG DYELOS EYODY KOIVWVIKO AEITOVPYO KOl WOYO0AOY0. »

(Epwtauevos No4)

E) lIpotaceig Yo 10 péidov
Ta anoteAéopata g Tapodcos HEAETNG KAvOLV TTPOTAGELS Yo BeATioTomoiNnon TOV
ovotnuatog vyeiog Ko Tpdinyng oe EAAGdoa ko Kompo. H mieioymoio tov epotduevov
TPoTEIVEL TOGO Yoo TNV TPOANYN OGO Kol Yo TNV VITOSTHPEN Ko T dlarxeipion Tov aTtdpHov

KOl TNG OIKOYEVELNS , TEPLOGOTEPEG GTEAEYMUEVEG ONUOCIEG VTINpeGies, hotlines 1 opyavicuol
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OOV VO VTTAPYEL EEEIOIKEVIEVO TTPOCMOTIKO, KOl TTO GUYKEKPLUEVA VINPEGIEC EEEIOIKEVUEVEC

v TV avtoktovia. ‘Evag epgvvopevoc vrootnpilet:

«llep1ocotepes oTElEYDUEVES ONUOTLES VTTNPETIES KO TO. KEVIPO. KOIVOTHTOS Bot
ATOY KOAO VO DTGPYODY GTOVS ONUODS YIO. VO, YVWPILEL 0 KOGUOG OTL UTOPEL dWPEAY
Vo, amoTolel EKEL YWPIS VO TANPATEL, ETIONS TO VO, DTNPYE ULO. OLETIOTHUOVIKT]
OUGO0. VTOTTHPIEHS TS OIKOYEVELOGS ,ILAS OIKOYEVELAS OV avopépel otig YY ot
EYEL ATOUO TNV OIKOYEVELQ. TOV IOV EYEL AVTOKTOVIKO LOEOOIO 1] UTOPEL VoL EYEL
VOONAEVTEL KIOAGG. »

(Epwtauevos No4)

O1 TeP1oGOTEPOL GUUUETEYOVTES AVEQEPAY OTL 1] Ol EVNUEPDGELS , 01 OIAEEELS, T CEULVAPLOL
Kol ot MUePideg 1000 Yo Tovg MOAlTeG 660 Kot yioo tovg EWY sivan dkpmg onuavtikdg
napdyovtag mov mpénel v eEglyBel oty Kowvevio pog dote vo mpowbovvior TpomTol
avayvopions Kot TpoAnyng g avtoktovioc. Evog epotopevog gine:

«Ta social media umopodvv vo. fonbBnoovy ko vo, opyovwBodv didpopo. oeuvipiao
Kol QuePLOes mov o, apopody TETOLO. TEPLTTOTIKG KOL VO, EVHUEPDVODY TOGO TODG
EYY 600 ka1 tovg 04ovg tovg molites. [lpémel vo, iddue yio, thv o0ToKTOVIOL KO VO.
eviuepwvouoote. Ilpémel aro ayoleio vo. Exovue HOVIHO TPOGWOTIKO TOV VO
vrootnpilel, vo mpolaufavel, va eviuepwvel kai vo. Gepamevel. Méoa amod dpaoeig-
opaotnprotntes mov Ba. uwopovoay vo. fonBncovy to mo1did, vo. KaTavoneovy
KATOL0. TPAYUOTO. »

(Epowtauevos Nob)

Agv Bo pmopovoe va TaparelPOel 1 ATOYN OPKETOV EPOTOUEVAOV Y10l TV CTEAEXWOGCT] LOVILOV
npoconikoy ota oyorele amd Emayyelpotieg Pouywkng Yyeioc. ‘Evag epotdpevog
VTOCTNPIEE:

«Eva dlro odvolo mov Oa uropodoe va woilel ToAD ueydio poio atny mpoinyn
OAAG KO TNV OVTIUETOTION TOV POIVOUEVOD EIVaL KOL TO. aYoAEla, Oa uropoioe
UEBO OTO. TYOAELOL VO, YIVOVTOL OUAOES TTOD EYODY VO, KAVODY UE TV EVOLVAUMTH THS
WOYIKNG aVOEKTIKOTNTAS TV TOLOIWDV, TODS DYIOVS TPOTOVS ETIAVONS TPOLANUATMV,
70 omoio Oo. uTopovaTE Va YIVOTAY GOGTHUOTIKG ECV DTHPY OV YWY 0LOY0L GE TYOAELQ,
Oo. uwopovoay vo. T0 KAVovY UESA OTO TAGIGIO TOV £PYOV TOVGS. »

(Epawtauevos No4)

H onpovpyio 24dpwv ypoppdv eEummpémong oyetika pe Bpata TpdAnyng Kot
dwxeiptong g avtoktoviag otmv Kodmpo Oa eivar évog apketd Pondntucog
napayovtas. Eva amd ta dropa e pedétng vrootnpiée:

«@epd 6T B Tav Mo PondnTikd £dv VIMPYAY GUECH TPOGPAGILES VIINPEGIES
TOV Vo Umopet To dTopo vo amevBuviet v dpa mov BEAeL va {ntioet fonBeta,
™V Opa mov BéAel va uAnoet va etvan 24mpeg ypappég. Omotav av vmpyov
OVTEG Ol YPOUUES VO TTPOACUPAVOVY GTO 0Py LKA GTASL KOl VO EVIGYDOLV KoL TNV
OLKOYEVELN OOTE VAL UTOPEL VOL AELITOVPYNOEL MG TPOGTATEVLTIKOC TALPAYOVTOAG TOPL
¢ Tapdyovtog Kivovvou Ba fTav To oNUOVTIKO.»
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(Epotopevog Nol)
5.8) Xvlntmon

ATO TIG OMOVTNCES TOV EPOTMOUEVOV, QOIVETOL OTL Ol WYLYIKES dlatapoyés €lvan
aAAnAévoeteg pe v avtoktovie. H xoatddiwym, m dutoAikn dwtapayn, 1 cuvoicOnTikn
dwatapoyn, N toikopovia Kot 018Ppopes Youxdoels avapépOnkay wg ortia g awtoktoviag. H
OLTOKTOVIKOTNTO Elval GTEVA GUVOESEUEVT] LE TNV YUYIKT VOG0. Melétec mov £yovv de&aybel
pe ™ péBodo G YuyoAoykng avtoyiog Exovv deiEel OTL Ol AVTOYEPES TAGYOLY amd o
TOVAGYIOTOV YOYLOTPIKY Slatapoyn Kotd Tn ¥povikn mepiodo TG oVTOKTOVINS, 6€ TOC0GTO
mov ayyilet 10 90%. H woypwrpikr owtapoyn mov Kuplowg ovoyetiCetor pe v
avToKTOVIKOTNTA £fvor 1 KatdOAwym. Yroroyileton 61t to 50% TV ATOU®V TOL AVTOKTOVOLV
néoyovv omd katdOAyn kot 6Tt To 15% TV Katablntikov aclevav avtoktovovy. Emmiéov
eKTIHATAL OTL 1 BvnoodTNTO amd ovTtoKTovioh KOTd TN Otdpkeln ¢ {one, oe dtopa pe
16TOPIKO VOoonAeiog 6e yoylatpikn povada, etvar mepimov 20% yio Tovg acbeveig pe SImolkn
dwtapayn, 15% v Toug acOevelG e OpLOKT 1 AVIIKOWV®VIKY O0TAPO)T] TPOCSOTIKOTNTOG
kot 10% v tovg acBeveic pe oylloppéveta. H eEdptnon amd 1o akkoor avéavet tov Kivovvo
OVTOKTOVIKNG GULUTEPIPOPAS, 10img OTtav cuvumapyel KatdbAyn, &vd 10 TOGOGTO
OLTOKTOVIOV GTOVG YPNOTES VOPKOTIKOV ovctdv (kKupiog npwiving) eivar 20 @opéc
VYNAOTEPO, GE GYECT LE EKEIVO TOV YEVIKOD TANBVGLOD (Etawplavaxog, 2015).

Daiverar 1660 amd v PPloypapio 660 Kot omd TIG GLVEVTELEES OTL O POAOG TNG
01KOYEVELNG €lvVOL TOAD CTUAVTIKOG Y10 TO, VTOKATACTPOPIKA dtopa. H owoyévela pmopet va
elvar NTav emPapovtiky 610t To TEPIPAALOV TOVL HEYAAMGE VO EIvol 0d1APOPO, AKOUTTO KOt
KOKOTOMNTIKO pe oamotéAecpa vo. 0dnyel 10 GTOopo otV avutoktovio. AmO v GAAN 1
owoyévela gtvon exeivn 1 omola pmopel va dpdoel mpoinmrikd Ko dpeca. Eivar ekeivn mov
umopel va avoyvopicel onudole Kot vo. GUVEPYOOTEL e TOVS €101KOVE Yio TV Ponbeia Tov
aofevovg. Xe GAAeg TEPUITAOGES OOmMoTOONKE OTL To GTOHO 7OV €KOvVAY  OTOTEPQ
avtoktoviag giyav por SVoKoAN modikn nAkio 1 dgv glyav Vidcel TV aydmn, Tn 6Topyn Kol
TNV 0CQAAEL ] LEYOAMOAY GE EAMTELG 1] OLTOPOYUEVEG CLVOLGOMNUATIKG OIKOYEVELEG 1| ElyaV
TOPUPOPTOUEVOVG ETAYYEAUATIKA YOVELS, Omov amovciolov amd 10 omitt oXeddV OAN TV
NUEPEL KoL KOTO  KOVOVOL  TPOEPYOVIOV  Omd  YOUNAG KOWWOVIKO -  OIKOVOUIK(
otpopoto(Mmrereypivog, 2019).

2mv wapodoa £peuva QOIvVETOL OTL Ol GUVETELEG TIG OKOYEVEWNS gtvar oduvnpég. Ot
cvvaloOnuotiKég dratapayes mov Pudvel 1 otkoyEveln, to Papv mévBog, ot evoyég, n viponn ,
N OAlyn kot to otiypa givol TG0 duvatd mTov 1o dTopo YpeldleTon VTOSTHPIEN. ZOUEMVO. e

épevva Tov mpaypatonoinoav ot Zappov kot cvv. 2016, cuvolikd, eavnKe OTL 0 TPOTOG e

60



TOV omoiov ovTAapfdavoviol Kot €punvedovy To GTOUHO TNV OLTOKTOVIOL WEAOVLG TNG
0K0YEVELdG Tovg ival moAvdldoTatog. Qotdc0, elval ePiktd va dtokplBovv tpelg Pacikol
GEoveg YOp® amd TOVG 0TOI0VG TEPIGTPEPOVTOL Ol EUTELPIEG TOV GUUUETEYOVIMV OTIC LEAETES
oV avackomnOnkav. Avtoi ot d&oveg apopovoav: (o) 6T VONUATOSHTNON TOV ATV TNG
avtoktoviag, (B) oTov avtikTtumo TG AVTOKTOVING GTNY KOOMUEPIVOTNTO KOl OTIS KOWVMVIKES
OY£0ELG TOV VIOAOITOV PUEAMV TNG OKOYEVELNG, Kot (Y) otnv vroot)pién mov Adupovay ot
GUUUETEYOVTES LETA TNV AVTOKTOVIAL.

2V depevuvnon TG PLOUATIKNAG EUTEPIOS TOV GLYYEVOV ATOU®Y OV OVTOKTOVIOAV
KOl TOL TPOTOV OV M OMMAELN OVTN EMNPEALEL TIG OIKOYEVEIOKEC GYECEIS TWV VTOAOIT®V
pHeEADV @dvnke OTL o PEAN TNG OWKOYEVEWG KOTNYOPOLV: (0) TOVG €0LTOVS TOLG Yo TNV
aVTOKTOViDL TOL GVYYevn Tovg, (B) GAAovg, kot (y) v 0w v owoyéveln. EmmAéov, ot
EMNTMOGELS TOV £XOVV MG OMOTEAEGLLO GTNV OIKOYEVELN EIVOL O1 SATOPAYUEVEG OIKOYEVELOKES
oX£06€1C/amo&EVMON,NEMGTPOPT GTOV TTPO- TNG avTokToviag puOud Cmng HeTd To cLUPAY Kot
N 0oYLPN TOMTIGUKT THECT) TPOG TIG OWKOYEVEIEG AVTEG. ZVYKEKPLUEVA, GAVIKE OTL O1 KUPLEG
EMNTMOGELS TOL PLUOVOLY T LEAN TNG OIKOYEVELONS TMV aVTOYEP®V tvan Oy, evoyn, Bopde,
VIPOTN KOl KOW®OVIKY omopdéveoon AGY® TOV GTIYUATIGULOV TOv 0KOoAOLOEL TV avtokTovia.
Emumpdobeta, avadeiydnke n cvveyng npoomdbeia tov mevhodvimv va KOTOVO GOV Kol Vo
VONUOTOOOTHGOVY TNV TPAEN Kol TOLG TOPAYOVTEG TOL GLVEBOAOV OTNV amdPACT TOL
avTOYEPO Vo dDoEL TEAOG 61N N TOv. LVVOAMK(A, GLVUIGONUATO TOPATETAUEVNG EVTOOTG
Kol Propoto yoxtkov Tpopatog eoiveton va eival ol KOPIEG EMTTMOOELS TG AVTOKTOVING GTO
vroroma péAN ™G owoyéverog(Zafpov, 2016).

EmumAéov oty mapodoa Epevva paivetar dtL o1 LANPESIES YUYIKNG VYELNG, dNUOCLES
Kol 101TIKEG, elval vevBuveg 1660 Yoo ™MV TPOANYN OGO Kol Yoo TV dtoyeiplon g
avtoktoviag. Téco atnv EALGda 660 kot otnv Konpo vrdpyovv Kévipa Poywkne Yyeiog mov
€Youv ®¢g KLPo oTdHY0 TNV dwpedv, INUOGIOL TOPOYN VLANPECIOV WYLYIKNG Vyelag otnv
kowomnta. Ta KWWY avdioyo pe tmv dopr Tovg, TOPEYOLV WLYLOTPIKES, WOYXOAOYIKEG 1)
YUYOKOWWMVIKEG VANPECIEC OTNV KOW®VIOL Kol TNV  TEPLOYN péoa  otnv  omoia
dpactnproroovvtol. Mmopel  va map€yovv LINPECiEG G EVIAMKEG, OIKOYEVEIEG N OO

(Apvaovtoyrov, X).

Eniong omv EALGOQ vrdpyel por e0kevpévn  Aepovikny ypouun , to 1018, n
«KAipoka» 1 omoio amevBhvetor oe avOpOTOVE TOL GKEPTOVTOL VO, GLTOKTOVIGOVV, GE
avBpdmovg mov £xovv amomelpadel Vo aVTOKTOVIGOVV 6To TaPeABOV Kol 6€ avOpOTOVG e

OLTOKATACTPOPIKN SLUTEPLPOPA. Méow g «KAipakacy» Aettovpyet ko to Kévrpo Huépag
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vy v [IpdAnym g avtoktoviag o6To omoio mapEyovtol vanpecieg onws: YouyloTpikn Kot
YUYOKOWWOVIKT]  0EloA0YNon, Oldyvmorn Kot Oepamevtiky]  TPOGEYYIOT  YLYLUTPIK®V
JTOPOYDV, OTOUIKES  WYLY0DEPATEVTIKEG TPOGEYYIOELS, OHAOIKEG WLYODEPOUTEVTIKES
npooeyyicels, mapéuPfacn oe mEPIMTOON EMELYOVTOS TEPIOTOTIKOD Kot dwoyeipton kpiong,
YuYoAoYIKNy avtoyia, youyoekmaidgvor. Télog vmdpyer kot 1 «Mépyuvay 1 omoia elval
vevBovvn Yoo v drayeipion mEvOouC.

Téhog omd TIG OMAVINCES TOV EPOTOUEVOV, QAIvETAL OTL 1 TPOANYN  £)eL
KaBoPIoTIKO POAO GTNV QLTOKTOVIO YL OVTO KoL VITAPYEL OVAYKN V1o EEOIKEVUEVEG OOUEG,
UOVIILOL OTEAEYMUEVES, EVIUEPMOELS, NUEPIdEG Kol cepvapla 1060 otovg EYY 600 ko ota
oyoieio  kor tovg avhponove. O k. Katcadmpog (2022), yoyiotpog kot Emotnupovikog
AtevBuviig g KAIMAKA & tov Kévtpov yia v [IpoAnyn g Avtoktoviog e&nyel ot
«To 95% tov avtoktoviov Ba pumopovcoe va mpoAngbei. H evepyomoinon twv oweiov,
OLYYEVOV KOl GIA®V TOV gV duvapel avTdyepo UTopel TPAyLOTIKG Vo amoPel TP Kot 1|
YVOON Kol OVOYVOPICT] TV TPOELOOTOMTIKAOV CMUEI®MV KOl CUUTTOUATOV UTOPEL VO CDOGEL
Cwéc.

Qot060, N TPOANYT NG AVTOKTOVIOG KOl TMV OLTOKOTAGTPOPIKDOV GLUTEPLPOPDV
OTOLTOVV TNV AVAANYT] GTPATNYIK®OV TPOTOPOVAI®MY. XVVER®OG 1 avlykn Bgpeiioong pog
eBvikcng otpatnyikng mpodANYNG G avtokToviag mov Bo avtavakAd Tig VEEG avAayKeg Kot
Bacucéc mpotepandtnteg Tov TANBLGHOV, cuVicTd peilov (NTnua TpooTaciog TS avlpdTIVIG
Cong Ko TPodomong Tov OIKOUMUATOS TNG LITOCTACNG TNG G€ £va TANIGI0 YLYIKNG vYEiog.
AMOOTE, o GTPATNYIKN YO TNV TPOANYN TG ALTOKTOViAG gival ovTOVONTA, OVOTOCTAUGTO
TUO P0G GUVEKTIKTG KOL OAOKAN POUEVNG TTOALTIKNG Y10 TNV YLYIKY] VYElD OTN YDPOL.»

QcT060, 01 GTPATNYIKES Y10 TV TPOANYN TNG OVTOKTOVIOG LITopovV Vo dtopebovy cg
000 KaTNYOopieg: oV TPOGEYYION TNG LYEWOVOUIKNG TEPiBoiyng Kot 6TV TPOCEYYIoT TG
onuoclag vyetog. H mpdn mpocéyyion €xet g otdyo 1 PeAitioon TV vANPECIOV
VYEOVOMIKNG TtepiBalyng, TV TopaKOAOLONCN KOl OTOKATAGTOCT TMV WYuylkd acOevav,
QLTAOV TOL EMLYEPOVV OVTOKTOVIO, OAAQ KOl YEVIKOTEPO TOV OTOUMOV LE OVTOKTOVIKO
weaopo. Ipwtapyikods 6tdog 610 £pyo TG TPOANYNGS ivar 1 avénomn g evonsOnromoinong
TOV TTPOCMOTIKOD VYEWOVOMIKNG TTEPIBOAYNG amEVOVTL GTO ATOUO TTOV ETLYEPOVY OLTOKTOVIOL
Kot otV e£AAEWYT TOV TApToH Tov Topepmodifovv v amotelecpatikdtnta g Oepaneiog

(Zompomoviov, 2014).
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5.9)I1epropropoi
Kotd v didpreto bAomoinong g mopovcag TTUYIKNG PYACiag VITPEAY SOVCKOATES

kot eplopiopol. Ilpmtiotwg, n ebpeon dwbéoiuwv cvveviev&laldpevov Kot n devbétnon
pavtePod MTov £voc TEPLOPICUOS, EPOCOV Ol EPMTMOUEVOL giyov opKeTd emPapvuévo
TPOYPOLLO. Kol TEPLOPIGUEVO XpOVvo. 'ETot, vanpée évag emayyeAloTiog Tov VM AmOdEYTNKE
TNV TPOGKANGN Y10 GUUUETOYXN OTNV EPELVOL LOG, KOl EVO NUACTOV 6€ emkovavia pall tov
Y. TOV TPOYPOUUOTIGHOL poviefov, dev Eavd avtamokpinke poall pog. Avtd eixe og
OTOTEAECLLOL VO, YOYVOLLLE, TEAELTAIO OTIYIY], €VOL VEO ETAYYEAUOTIO WYOYIKNG VYETOG, TPAypLo
OV pog OMovpynoe Aayyoc ko mieor. EmumpocOeta, omnv €pevva vmdpyet povd évag
yoylatpog mpdypa mov onuaivel 6t | amoyn TV youylatpov dev givon emapkng. ‘Evag dAiog
TEPLOPICUOG €lval OTL M €peuva poG €fvol TOOTIKY] HE OMOTEAEGUO VO UMV EYOLUE TNV
duvatodtta va yevikeboovpe. Térog, N cuALOYN Tov detypatog mepropiletar oe HpdxkAelo ko
Kompo, 1o detypo onhadn mpoépyetor amd ovo mOAELS, dpa dev yvmpilovpe av 1 coppéToyn
OTNV £PELVE Kot GAL®Y GUUUETEXOVIMV OO AAAEG YEWYPAPIKES TTEPLOYES TG EALASOC 1 TG

Kompov Ba pog €6ve Kot GAAC 0TOTEAEGLOLTAL.

5.10 )I'evik@ ocopnepaopata
Ao TV Tapovoa TTUYLOKY EPYOCIO, POIVETAL 1) OTTTIKY OV EXOLV TPELG EOIKOTNTES

otov Topéa NG vyelag 6Gov apopd TV avtokTovia Kot otkoyéveta. Kat ot Tpeig e101koOtNTEC,
Yuyohdyor, youylatpor Kot  KOwmvikol  Agltovpyol  moOv  pOTHONKAV Yyl TOVLG
OTIOAOYIKOVSTOPAYOVTES TNG AVTOKTOVING, BE®PoLV OTL 01 YuYIKES dtaTapoyEg Eivan 1 TpOTN
Kol Kupldtepn aution Tov odmyeital KAmwolog otnv avtoktovia. Ewdwotepa 1 katddinym, ot
cuvaeOnuoTKég datapoyés, 1 OIMOAKT daTopayn, N oXLOPPEVELD KOl OTOLONTOTE GAAN

YOYIKN daTopoyn UTopet vo 00N yNoeL KATO10G GTNV VTOKTOVIdL.

Ot owkovopKol mapdayovTes, Vo TPOVUATIKO YEYOVOS, o Lokpoypovia acBévela Kot
1 Katéypnomn ovcldv Uropovv Vo AmOTEAEGOVY  OUTIOAOYIKOVS TAPAYOVTEG TTOL O AVOP®ITOG

pmopei va. Bewpel 11 dev pmopet vo avtameEEADeL Kat 0dnyeite 6TV owvtoyepiaL.

O polog g owoyévelng oty avtoyepia  glvar moAd onuavtikds. Ot yevetikol
TOPAYOVTEG KOl YEVIKA 1] KANPOVOLUKOTNTO €lvol Hio oTiot Tov evadvel peta&d tovg v
avtoktovia kot v otkoyéveln. Emiong po avtoktovia mov €yl yivel moAowotépo oTnyv

O1KOYEVELD UITOPEL VO OPACEL GAV UUNTIKO TTPOTVTO TTPOG TOL VEDQ LEAT] TNG OTKOYEVELOG.

To mepBdArov mov peyormvet £va moudi mailer onpavtikd poro. ‘Eva kokomomtikd

nepPaArov, £vo TOAD GKOUTTO Kol adldpopo TANiGlo elval mopdyovteg mov Umopovv vo

63



EMNPEACOVY TO ATONO KOl OVTO VO AEITOVPYNCEL OVTOKATAGTPOPIKA. H owoyévela amd v
GAAN etvon eketvn n omoia pmopet va Bondfcel OVGLOGTIKA KOt Vo TPOAAPEL TNV OLTOKTOVId.
Mmnopet va mapatnpiost kdmowo. onuddle mov Ba  Poncovv vo kataldPel Ot LVEAPYEL
npoPAnua. ‘Etor pmopel va {ntioet Ponbeia kot vo cuvepyaoTel e TOVG EOIKOVG YLl TO

KOAAVTEPO TOV acHeVT).

M okoyévela mov givar 1 dimlo 6T0 ATOopo pmopel va TPOAAPEL TV ovToKTOViD
OpKEL VO TOPOTNPNOEL KOO0 GNUASL0- CUUTEPIPOPES TOV atopov. KaAid elvar  Otav m
owoyévelo mopatnpel onueio avnovyntikd O6mmg elval 1 amopdvmOoT, 1 HEYAAN oAloyN
oLUTEPLPOPAG(EQPVIKT OMOUOVOOT TOL HEAOLG TNG OKOYEVEWNS WUMOPEl Vo OmOTEAECEL
Kamota £vOelEn, vo Unv myaivel 6T SOLAELY , Vo UV BEAeL va UANGEL pe Tovg 81KohE TOV,
VO, GTOUATAGEL VO, TPMEL, VaL £XEL TOAAGR VEVPQ, VO UV KOULATOL K.0.), T SNA®OT TOAAEG POPES
1 TPoNYOOUEVNOTOTELPQ, K HOKPOXPOVILL 0GOEvELD, €va TPAVUATIKO YEYOVOS KOl M

Katéypnon ovclav etvar onpeia Tov gv duvdpel pmopovv va yivouv emtkivovva

Toéco 1o Papd mévBog 660 kot 1 evoyéc/tdyels elvarl ouvvémEleG OVGKOAM
OVTILETOTIGIUESG, OOV TLPOJGOTOVV TNV OIKOYEVELDL TOV OVTOXEPO KETO TNV AmOTPOTOLL
paén. Agv Ba pumopovoe va moporelpbel 1o otiypa mov dnpovpyeitoan oty owoyévetla. Ot
KOWMOVIKEG TTPOKATAANYELS KO Ol OPVNTIKEG GTAGELS TNG KOWMOVING TOGO OTIS UKPOOUGTIKES
TEPLOYES OAAA KOl OTIG MOAElG oTiypatilouy TNV OKoyEveld 1 Omoilo pHE TNV GMOTH

KkaBodynon kot opign and enayyeALaties Yoykng vyeiog, icwg To OVIHETOTICEL.

Avagopwd pe v Kompo, o1 egdikevpéveg vmpecieg TpoOANYNG TG 0VTOKTOVING,
elte 61OV WIOTIKO glte otov dMUOGLo Topéa givar oxeddv avimapkres. Ilapdia avtd ce
TEPIMTMOON  AMOTVYNUEVNG OMOTEPAS CVTOKTOVIOG TOTE YIVETOL OLECT EGOYMYY| OE
VoGoKouelo Yoo a&toAdynomn Kot otnpiEn amd youyoldyo Kot akolovOwg yiveTon mopamounT
o€ ONUOCIEC LVIINPEGiEC OGS TO TOAVIVVAO KEVTIPO AgvKmoiog kot To hope for children ywa
mowdia kot €épnPovg. E&icov onuavtikd mpdypappa vysiog oty Kompo eivan 1o “TEXY”’
OOV E TIC VANPECIES TOV TOPEYEL MO €VKOAN Kol dpecn mpoOGPacn o010 KOO MOTE va

SloVVOEDEL [LE OTTO10ONTTOTE EMAYYEALOTIO YUYIKNG VYELOG.

Ocov apopd T vanpecieg OV UTOPOLY va dpAcovy TpoAnmTikd otV EAAGda elvan ta
vocokopeia, n e€edkevpévn tniepovikn ypapuur, 1018, «Kiipoka» kot to Kévipo Huépog
yio v IIpoAnymg ¢ avtoktoviog mov Opaoctnplonoteitar otnv AOMva. Emiong oe
TEPIMTMOON OMOTLYNUEVNG OTOTEPOS TO ATOHO OAAG KOl 1) OWKOYEVEW TOV UTOpel va

angvBuvOel oTic MON TpoovapepBEvTeg aAAG Kol G€ OAEG TIG VIINPEGIEG YLYIKNG VYElag TOGO
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TOV ONUOGIOL OGO KOl TOV WIMTIKOD TOUEN. LVYKEKPIUEVA : TOL VOGOKOMEID, 1 KOW®MVIKY
vanpecioc Tov Afpov, ta KEVTPO VYEIOG, Ol WYOYOTPIKEG KIVNTEG MOVAOES, TOL KEVTIPO.
YOYIKNG vYElag etvol vanpesieg mOV PUTOPOvV Vo LTOGTNPIEOLY TOGO TO ATOUO OGO KOl TNV
owoyévela Tov. Emiong extdg T SNUOGLES VANPEGIES VTAPYOVV KOl IOIWTIKES VANPEGIEG TOV
umopel va. amevbuviel o acBevig aAAd Kol 1) OIKOYEVELD TOV. AVTOL HITOPEL Vo ElvadIDOTEG

EYY 1 kot 101oTikég KAVIKEG.

["a v KGAVYT TOV avayK®OV TIG OIKOYEVELNG TTOV £X00E £va, LEAOG OO OVTOKTOVIA, 1
YUYOAOYIKN VTOGTNPIEN Kot GUUPOVAEVTIKN OO EMOYYEALATIEG TOV YMDPOL, EVOL ATTOPOATN TN
MDOTE VO KOTAPEPEL OGO TO dVVATO TEPICTOTEPO VO EEMEPAGEL TNV ATMAELL, TO Papd mEVOOG
Kot TG Toyelg/evoyéc. H owoyévela umopel va amevbuvbel 1660 og dnuodocieg 660 Kot

WO TIKEG LN PEGTES YLYIKNG VYElag.

2mv EAAGoa vapyer n e&edkevpuévn miepovikny ypouun, 1018, n Kiipoaka, mov
VoG TNPILEL TNV OKOYEVELD TTOV €YX0GE KATOLO HEAOG TNG amd avtoKToVia. £miong vdpyel M
«Mépruvay mov glvar vrebBovn yuo v dwyeipon mévBovg Kot 1 owoyévelr umopet va

amevBuvoet o avt.

O porog tov Emayyeipoatiov Poyikng vyelog otnv mpdinyn kot doxeipion g
avtoktoviag etvar moAD KaBoplotikdg oe artopkd eminedo kobBmg PBonbodv 10 dropo va
EMGTPOTEVEL TOVG OIKOVG TOV VYEIES UNYAVIGHOVG OVIYLETOMIONS OVCKOAMMDV CAAL Kot glvar
avayvopilovv to onpadio Tov EKONAMVEL TO GTOHO TO OT0i0 £)XEL OKOTO VO OLTOKTOVY|GEL.
EmnAéov, 1660 og owkoyevelokd eminedo 660 kot o€ kowotikd eminedo, or EYY &yovv éva
o €upL POAO Yo TNV TPOANYN NG avTtokToviag. Ot evuepOGELS, GepVApta, NUEPIdES Kot
OWAEEELG  TPOG TOLG TOAlTeS eivar éva duvatd OMAO Yoo TV TPodbnom tev TPOT®V
TPOANYNG KO OLOXEIPIONG TNG OWTOKTOVIOG OAAG KO Y10l VO YVMOGTOTOMGOVY  TIG YPOUUES

VIOGTNPIENG Kot TIC EEEIOIKEVIEVES VINPEGIEC AVTOKTOVIOG.

Mo xoAvtepn mpdAnym, vmoompEn Kot Olayeipion ¢ avtoktoviag, elvon
AmoPOiTNTEG TEPIGGOTEPES OTEAEYMUEVEG ONUOGIEC LINPEGieC, hotlines 1 opyavicpol 6mov Oa
VILAPYEL EEEIOIKEVIEVO TTPOCMTIKO, KOL O GUYKEKPIUEVA LANPEGIES EEIOTKEVUEVES Y1l TV
avtoktovia. Ot evnuepdoelg , ol SOIAEEELS, TO CELVAPLO KOl Ol MUEPIdES TOCO YLl TOVG
moAiteg 600 Kot yuo Tovg EYY givan dkpmg onpovtikdg mapdyovtag mov npénet va e&eiydet
oTNV KOwmVi MG MoTE vo TPomBovuvioal TPOTOL avOyvOPIoNG KOl TPOANYNMG TNG
avtoktoviag. Agv Ba pmopovce va mopaAelpOel 1 GTEAEY®OT HOVIHOV TPOCOMIKOD GTO

oyoAeia and Emayyeipatieg Poyume Yyelag.
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