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Iepiinyn TTVYEKNS EPYOTIAS

Tithog gpyaciog: Al0Popés O TPOS TIG OTAGELS, TIS TEMOONOCEL KO TNV LTOJOYN
CUUTEPIPOPDOV KOKOTOINGONG OVALESH GTOVG NAIKIOUEVOLS TOV YPOTIKAOV KOl TOVG
NAKIOUEVOVS TV ACTIKOV TEPLoY®V ToL Nopoh Hpaxieiov.
Yrovodostples: Avopeaddkn Mapia

Mmrapxorakn EvayyeMa
Empiémovoa kadnynrpra: [Homadakdkn Mapio

Hpepopnvia: 2014

I'evika: H xaxomoinon tov nAukiopévov eival éva dwitepa gvaicOnto Kowwvikd
Ouo e oNUOVTIKEG EMITTAOOCELS Yo, TO BOpo 0AAG KO Yoo TNV OTKOYEVELWD TOV.
[Tpoxertar yio €éva ouvBeto TpdPAnUa mov givor SVGKOAO Vo TPoGdloploTel, Kabmg dgv
Exel emopkmOg peretnBel, pe amotéleopo va emkpatel ayvoln o¢ tpog 1o puéyebog tov
TPOPANUATOC TNV YDPOL LLOG.

YKkomog: Xto mAoiclo TG TAPOVCHS TTLYWNKNG EPYACING UEAETNCAUE TIC OLPOPESG
OVOUESOH OTOVG MAIKIOUEVOVS IOV KOTOWKOUV GE OYPOTIKEG TEPLOYES KOl TOVG
NAIKIOUEVOVG IOV KOTOIKOVV GE OOTIKEG TEPLOYES WG TTPOS TIG MEMOBNGELS TOVG Yo
TNV KOKOMOINGoT, TN GLYVOTNTO VTOOOYNG CMOUATIKNG, YUYOAOYIKNG KOl OTKOVOUKNG
KaKomoinong and 1o/t cLVIPOPO 1 GAAL UEAN TOL OIKOYEVEINKOV TEPPAALOVTOG
KaBMG Kol ¢ TPOG TIG CTPATNYIKEG OVTILETMTIONG TNG KOKOTOINOoMG.

Meg0@oooroyia: XpnoomomOnke mocotikn pnéBodog Epsvvoc. [To cvykekpéva yo
TN OlEPEVVNON TN KOKOTOINGNG TPAyHATOoTomOnKe EpeEvva LE EPOTNUATOAOYIO GE
detypo atopwv nikiog 60 kot dve. To detypa arotedovvtay and 120 dtopa and dvo
Kévipa Kowotikng ®@povridas-Avowtig Ilpootaciog Hikwpévov (KE.KOL®.-
A.ILH) tov aoctikov mepoyov kot 120 dtopo amd dvo O.K.AIT (Opyavioudg
Kowovicng  AAMnAeyyong «or  [lodelog) tov  aypotikdv mepoyawv. To
epomuatordylo  e&étale To  KOW®VIKO-ONUOYPOPIKE  YOPOKTINPIOTIKE TV
NAKIOUEVOV  aTtOU®V, TNV HETPMNOT NS LTWOOOYNG NG OLVTPOPIKNG Plag, TV
dlepedivnon TV OTACE®MV Kol TEMOWNCE®V TOV NMMKIOUEVOV ©C TPOG TNV
KaKomoinom, kadmg kol TNV depehivnon TV GTPATNYIKOV OVTILETOMTIONS TS Plog.
Amoteréopota: AmO TO OMOTEAEGULOTO. TNG TOCOTIKNG £PELVOG TPOEKLYE OTL
ONUOVTIKA HEYAAO TOGOGTO TOV £PMTNOEVTOV TOV GUUUETELYAY GTNV £PELVA EYOVV

deytel kaKomoino.



[T ovykekpéva, 6oV aPopd TV VITOSOYN COUATIKNG Blog 0TI AYPOTIKES TEPLOYES
10 TO0G06TO etvar vymAdtepo (15,95%) oe oyxéon pe 11g aotikeég meproyés ( 8,8%).
2xeTikd pe TNV vIOdoYN YVYOAOYIKNG Plog OTIC AoTIKEG TEPLOYEG TO TOCOGTO £ivat
38,47% , evod otig aypotikés meproyég eivar 30,73%. Axdpa, 6cov agopd tnv
VTOJ00YY OWKOVOMKNG Plog OTIg 00TIKEG TEPLOYEG TO TOCOOTO €lval LYMAOTEPO

(27,5%) o€ oyéon pe 115 aypotikég meproyés ( 20,3%).

A&Eerg KAeoa: Xuvtpopikn Bilo, copatikn kakomoinor, 6e£ovaAiky| kokomoinon,

YUYOAOYIKN KOKOTOINGT), KOKOTOTNo NAKIOUEV®V.



Avti Ipoidyov

«To povo tpavua mov moapouével eivar avTo
OV VITOUEVOVUE YWPIS OcTIKY alloyiy.

Leo Buscaglia

«Moa emitélovg, TI gival ovTO
IOV UETAHUOPPOVETOL GE CWOUATIKO TOVO;
Me mpocoyn Oa amavryeovus:
Kdtl wov Qa umopovee kot Oa Enpeme
Va. YEVVIIGEL EVAY WOXIKO TTOVO»

Freud

«To va {nrag Ponbeia dev givar deiypa advvauiog,
0IAd OVVauNS, OIS KOl TO VA, OVILGUPBAVEIS
™y £000Vy 6 0TO10ONTOTE POLO K OV BpicKecal
70V Ogpamevouevoo 1 Tov Oeparmevtyy...

H Ocspameio mpovmobétel Ty mapdlininy mopeia.
0LV OGOV EUTTAEKOVTAL. .. )

Yalom



Evyapwoticc

Ye avtd to onueio ocBavOnkope TV avAYKN VO EVYOPIGTIICGOVUE TNV
vevBovn kebnynTpl ™ mruylakng epyaciag, [Hamadaxdkn Mapio, kabnyntpla
epapuoyadv tov Tunuoatog Kowovikng Epyaciag tov T.E.I Kpftne. H mpocpopd g
Nrav moAvTiun yw v 0eaymyn ¢ mapovcos £PYACIOG KOl TNV EVXUPIGTOVUE
Oepud yio v cuvepyasio g 6A0 avTd T0 dSdcTNU.

Emniéov, Ba 0éhape va €uyoplioTiGOVHE TNV OIKOYEVEWD LOG, 1| OTTOlo Lo
ovumapactddnke Kol oTNPiEe TV TPOooTABE LOG OVTH LE DTOUOVY] KOl KOTAVOTOM
OAAG Ko OA0 TOL LTTOAOITOL KOVTIVEL LOG TTPOCMOT, TTOV LE TOV O1KO TOVG TPOTO Kot TNV

evBappuvon tovg cuvEBaray GtV OAOKANP®GT| TG TPOSTAHELD LaG OV TNC.
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Iotopikn avadpoun

«H xokomoinon-mapopéAnon tov NMKIOpEVOV dev givol vEOo @atvOuEVo.
Méypt ta péca g dekaetiog tov 1970 vanpye tdon voPdOuiong g onuaciog g
Biog omnv owoyévela katd TV NAKIOUEVOVYY. Tnv dekaetia tov 1980 avamtuydnke 1
emotNUOVIKY] PipAloypagic, 6oV €PELVNTEC OTIS KOWMOVIKEG EMIGTNUES, TEPLOOIKA
VOGOKOU®V KOl TPIKA TEPLOOKA ElYav dNUOGIEVGEL £PEVVEC Kol PeAéTeC e&eTAlovTag
to Béua avtd. Emiong, oty dekoetio Tov 1990 1dwitepa oty Apepikr] oALd Kot o€
xopec ™G Eupomne mapatnpeiton «avénpévo evolapEépov TV EMOTNUOVOV» LE
Baocwd 6tdéX0 TV HEAETN TNG KOKOTOINONG-TOPAUEANONG OTO Omitt OAAG Kol GTO
Opopa  (ITovAomoviov, 1999:375). MdaMoto vmootnpileton m®G ONUEPA  «Ol
MEPUWITAOGEIS TNG KOKOTOINONG TV NMMKIOUEVOV £yovv avénbel onuoavtikd oe

oAOKANpO ToV KOoUo» (Queiroz et al., 2010).



Ewsoyoyn

H xoaxomoinon nlikiopévev givor kébe potifo copmepipopds mov mpokarel
COUOTIKY], YUYOAOYIKY], OIKOVOIKN 1| KOW®VIKY PBAAPN o€ éva NAKIoUEVO ATopo.
[Ipokertan emiong yo éva cuvheto TpOPANUA TOL €ivan dVoKOAO va Tpocdtopiotel. H
KaKomoinomn tov NAUKIouEveVY yapakmmpiletol eniong, ®g éva Koo Kot Guyva un
avayvopIicYo akoun TpoPAnUa, «Tov EKONAMVETOL TOGO OTI TAOVGIEC OGO KOl OTI
PTOYES YOPES Kot o€ OAa Ta emineda TG Kowvwviagy. (Mysyuk et al., 2012).

O TMayxoouog Opyaviopodg Yvyeiog (ITOY) avaeéper 0t vapyovv 600
exatoppvplo dropo nikiog dve twv 60 etdv kot 0 aplBudg aVTOG OVOUEVETOL VoL
duhactaotel péypt o 2025 ko vo Eavadmiaciootel og 1o 2050. EEGALov Adym g
OMUOYPAPIKNG YNPAVONS TO TOCOGTO TV aTtOpmv nAkiog dve tov 80 etdv oty
Evponm avapéveton va gtdoet to 2050 oto 12%. H yfpavon Aourdév tov tAnbucpod
€xel oav GLVETEW OAO KO TEPIOCOTEPOL NAKIOUEVOL Vo eEapTdvTal amd Tnv
Qpovtida ocvyyevav 1 eEeOIKELUEVOL TPOCOMKOD Kol vo givol €vdA®TOl ©E
eowvopeva  mopapéAnonc-kakomoinong. Me  a@opuny TV OVCKOAN OTKOVOUIKN
KOTAGTAOT NG YMOPOS, Ol MMKIopEVOl yivovtor  AOmdV GLyVE OIKOVOUIKA
EKUETAAAEDOIUOL OO TO, Todld TOVG Kol avTd €ivar £va GOYYPOVO PAIVOUEVO TTOV
elvat avaykaio vo diepeuvnOet.

Ymv EALGOa TapOAO OV TO TOGOGTO TV NAMKIOUEVOV GTO YEVIKO TANOLGLO
ayyilet 10 20%, 0ev VIAPYOVV OPKETEG OMUOGIEVUEVEG UEAETEG TTOV VO EKTYLOVV TO
péyefog tov TPOPANUATOG TNG KOKOTOINONG Kol EKUETAALELOTNG TOV NAIKIOUEVOV.

Emniéov, cdppwva pe tov Horoakovotavty:

«H Bila oe 6Aeg ™C T1G LopPég etvar Eva amd Ta cuyvOTEPA GTOLYEID TOL
ocuvavtaue oe ToAAG eykAnuato. Eite mpoketton yio copatiky Blo gite
Y YuyoAoykn N Aektikn), N Pla amotedet Bacikd cvotatikd ctoryeio o€
TOAEG pop@ég eykAnuatwv. H Pila eivarl o emBetikn cvpmepipopd M
omoio eEavaykalel Tov dALo va oexBel TpooPorég TG COUATIKNG 1 TNG
YUYIKNG TOV VTOGTOCNG, Ol Omoieg Umopel vor QTACOLV GE OKpPOieg

popeés. H mo axpaio exdonimon Plog eivon n avOpomoktovio.

O Haykoouiros Opyovicuog Yyeiag ovoyvopiler ™ Pla ©g mpofAnua

dnuocog vyeiag, kabmg N Pia Bewpeiton Eva TpdPAnuUa vyeiag vyioTng onpaciag.



H Bio pmopel va €xer 1060 PBpayvnpdbecpa 660 kot pokpompdecpo apvnTikég
CUVETEIEG Y10 TNV VYEID Y10 TOVG «EMEMOVTES) axOun Kot O0Tav 1 Plo £xel TEAEUDOEL.
Ot emdpacels avtég pmopel va ekdNAwBovv pe TV KoKN Kotdotoon g vysiog, v
Kakn wo1dtnTo (mNG Kot TNV LYNAR ¥PNoN TOV VINPESIOV VYEWVOUIKNG TepiBaiymng (
Sorensen et al., 2005).

Axopa vrootpileton Twg: «n evoookoyevelakn Pla elvarl onuepa éva (o
HEYAANG TOAITIKNG Ko KOwmVikNG onuaciog. H mpaypoatikn Opmg cvyvotmta g
evdootkoyevelokns Plag etvar dvokoro vo mpocdoplotel, Adym Tov TEPPEALOVTOG
omov Aappavel yopa kot g ompobupiog Tov Bupdtov va Katayyeilovy Kakomoinon.
Amd ™V GAAN mAevpd, OAeg ol HopeEg Plag avimpoowmebovy £va. CNUAVTIKO
mpOPANua dnuoocag vyeiog» (Santos Corraliza et al., 2012). Mdhota, a&iler va
onuelwdel mog «n evooowkoyevewnkn Pla elvar éva kvpiapyo mpoOPAnUa o OAeg
OYEOOV TIC YMDPES, TOMTIGHOVS, €BVOTNTEG, PLAETIKEG OUAOES KO KOWMOVIKEG TAEEIS)
(Sumter et al., 2006). Axopa ota mTAaiclo pog oxéong «cuvipoeikn Pilo eivor éva
oLVvOeTO KOt O100EAOUEVO KOWVOVIKO TpOPANa Tov oyetiletor pe onuavtikn PAGPN
OTNV COUOTIKN Kol yuyikn vyeia tov Bupdtov» (Loke et al., 2012).

Ev xataxAeioln, cdppova pe tov [Hormakovotaviy «n Pia OAov tov popedv
OV OCKEITOL GTO TAOIGI0 TV OIKOYEVEIOK®MY GYEGEDV 1| TOV GLVIPOPIKMV GYEGEMV,
elvarl éva 1dwaitepo eoavopevo kal £va cofapd TPOPANUE TOPATTOUATIKOTNTOS, TO
omoio TOPOAO OV VTLAPYEL OEV PAVEPMDVETOL Y10 S1APOPOVS AGYOLG Ko amoTELEL Eval
ONUOVTIKO KOUPATL NG “oeavods” kuplog, eykAnupoatikotmrocy. [ivetor @avepd
Aowmov g mpokertal ywo Evo MU Tov ypeldleTal TEPICCOTEPT TPOCOYN KOl
€PEVVOL KO TG 1 KOKOTOINGN TV NAKIouEVeV anoterel Eva coPapd mpodPAnua, to

omoio Yo va avtipeTmmiotel yperdletal vo Anedovv dueca coPapd péTpa.



1. Opropoi Kot EVVOLOLOYIKES TTPOGEYYIGELS TG KOKOTOINOoNG

‘Exouv vmdpéel katd Kopovg O1dpopol OpiGHoL, Ol 0Toiol TEPLYPAPOVY TO
QOVOLEVO TNG KAKOTTOINoMG. XT0 KEPAAN0 avTo Bor avapepBovv kdmotol omd avTog.
XOoupova Aowmov pe v Lenore Walker yevikd pe 10V 0po  kakomoinon

yopaxtnpileTat:

«k@Be TPOGPROA| NG COUATIKNG KOl WLYIKNG 0oKEPAOTNTOS €VOG
avBpomov, mov aokeitol oTo TANIGIOL TNG EKUETAAAELONG TOL QMO

exetvov mov Kat€yel tnv Béon g e€ovaiogy.

IMa va BewpnBel pia yovaika kaxomompévn, éva (evydapt Ba mpémel va €xel
TEPAGEL TOV KUKAO TNG KAKOTOINGMG TOLAG oTov dv0 @opéc. A&ilel va avopepbel
OGS 0TS JMPOCHOTIKES oYE0es, M Pla ekvdel 1 Alyo petd v yvopuio tov
YOVOUKAOV e TOVG pEALOVTEG cLLVYOVS 1| Myovg pnveg petd tov yauo touvg (Star ko
ovvepyateg, 1981). «To pawvopevo g Kakomoinong dev yvmpilel TEPIOPIGHOVS KoL
dev emmpedletor omd SPOPETIKEG £BVOAOYIKEG OUAOES, OOPOPETIKA TOMTICUIKE
vdPabpa kot dlapopeTikovg TpoTovs Lmng. Onwg emiong dev ennpedletal omd v
EMeym nOng Tov atdpov 1N and v vmopén achiévelng, vonTikng avamnpiog, v
PTOYLO, TO HOPPMOTIKO EMIMEDO, TNV GLUTEPIPOPE TOV AAAOV ATOHOV 1) A0 EEMTEPIKAL
yveyovota» (United Nations Declaration on the Elimination of Violence Against
Women. 1994: p.3). MdéMota o Freud vroompi&e mwg o dvBpwmog £xel Epputn v
téon mpog v emBetikotnro (Aviapévio k.a, 1997:25), evod o Berkowitz opilel avt
™V EMOETIKOTNTO «MOG TN GLUTEPLPOPA eKElVN TG omoiag okomdg eivan | PAGPNn N o
Tpovpotiopos» (Avrapévko k.o, 1997:24). H woaxkomoinon tov nMKiopévov
TOPOVGLALEL OPKETEG OUOIOTNTES UE TNV Kakomoinom twv moudiwv. [Ipokerrar yu
dropo e€aptnUéva, TOV SNUOVPYOVV OIKOVOUIKES EMPOPVVOELS, COUATIKY KOTMON
Kol peimon g erevBepiog KvGE®V GTNV OTKOYEVELOL.

O Mo amodekTOg 0plopdg etvar avtog e Auepikavikns latpixis Etaipiag, o
omoiog opilel v Kokomoinon wg «xdfs mpaln N mTapdinyn TOV KATOANYEL GE
plofny n arciiy Prafns oty vyeia § onuepio Tov Riikiwuévovyn (IlovAomoviov,
1999:375).



[T ovykekpyéva, kokomoinon tov NAKwpEvev opiletar g «kdbe popen
CLUTEPIPOPAS TOV TPOKOAAEL GOUATIKY), YVYOAOYIKY], OIKOVOLKT 1| KOW®OVIKT PAGEN
o€ &va NAKIOUEVO GTOOY.

O mo mTANPNG OU®G OPIGUAG Yo TNV KOKOTOINGT TOV NAIKIOUEVOV TOV OVOPEPETOL
amd TOLg €OKOVE, €ival 0 Opopdg mov avamtuydnke amd ™ Apdon yw TV
Kokomoinon tov Hukiopévov 1o 1995 kot mov eykpinke otn ovvéyela, amd tov
I[IOY (IMaykdéopio Opyoaviopd Yyelag) wor tqv INPEA (Awbvég Aiktvo yia v
[IpoAnym ¢ Kaxomoinong tov Hlukiwopévov kot g Hapapéinong) to 2002, o

omoiog opilel Ot

«H «okomoinon tov nAkiopéveov eivor  pio HEHOVOUEVN 1)
emavorapPoavopevn mpdén N M omovcio TPAENS, TOV GNUEIDVETOL
OVOUECH O©E OTOWONMOTE OYECN ONMOVL  VWAPXEL 1 TPOGOOKial
EUMIGTOCVVNG Kol 1 omoia mpokaAel PAGPN 1 cvvemdyeton kivovvo Yo

Eva NAUKIOUEVO ATOLOY.

H xoaxomoinon-rapapéinon owkpiveror oe tpia emineda: o) oe emimedo
Kowwviag (m.y. avemoapkelc ocvvtdéels, Kakomoinon oe Wpovuata), P) oe emimedo
kowomtag (my. Olakpicelg €1g Papoc tv NAMKlIoUEvVeV), Y) ©T0 TANIGIO NG
owoyévelag. Emiong, coppova pe tov Niko Mdvov (1997: 717) Pila yevikd onpaiver
enifeon oe avtikeipeva 1 atopa Kot dtov TPOKELTAL Yo ATOUO EvvoEital EIGBOAT Tov
amELel TNV OKEPOLOTNTA KOL TV ACPAAELN EVOG OTOLOV.

Oocov agopd v cuyvoOTnTa adIKNUATOV TPOG ATOUO TNG TPITNG NAIKING Kot
O CLYKEKPIUEVA Yo NAIKieg petacy 60 £wg 70 etmv, vmoroyiletor 6Tl TPAOTO KOTA
CEPA £PYOVTOL TO EYKANUOTO KATA TNG TEPLOVGING, OEVTEPA TO EYKANUOTO KOTA TOV
N0V, Tpita To. EYKANUATO KATO TNG COUATIKNG OKEPOATNTOS KOl TEAOG 0KOAOVOOVV
o1l e&uPpioeig kan o1 eumpnopol. o 1ig nhkieg 70 g 80 etV TO yKANUOTA KOTA
Tov Nnlov épyovioal TPAOTA KOTO OCEPA KOl OTNV GLVEXEWD okoAovBovv Ta
neplovookd. EmmAéov, m ovyvotepeg popeég kaxkomoinong eival 1 WyuyoAloyikn
(ovvoéetor pe ™V EYKATOAEWYM) Kol KUPIG 1 AEKTIKN KOKOTOINGM TPOG TO
nAwpéva dtopa. EmutAéov, vmootnpileton mmg «n COUOTIKY] KOL OIKOVOUIKN
Kakomoinon ovvoéetal pe v eEdptmon tov Odpatoc amd tov Bun, evod M
YUYOAOYIKT KOKOTTOINGM Kot 1 mopapéAnon oyetileton He 10 Gyyog T0V GPOVIIGTI»

(ITovAomovrov, 1999:378).



Ot epovTIoTEG AmOTEAOVV [0 ATUT HLOPPY] PPOVTIONS GTO OTiTL KVPIMS amd
yovaikeg g owkoyévewoc. I'evikd to dtvma diktva epovtidag Aapupdvovv onuavTikd
poA0 otV @povtida TOV MAKIwPEVeV, ©otdco alilet va onuewmbel mwg «ot
QPOVTIOTEG pmopel vo gfvol emPPENNG 610 va. avorTOEOLY cLUTEPLPOPES Plag (o€
COUOTIKY] KOKOTOINGoT, AEKTIKN Kokomoinon 1 tapapéAnon)» (Lin & Giles, 2013).

Oocov apopd tov yovaikeio tAinbvopd oty EAAGS0, copewva e ototygion Tov
Kévipov Epevvov yu Oépata Iocdommrag (KE®I), to mocootd mov €yovv deytel
AEKTIKN] 1 Kol WYuxoAoylKr] Koakomoinom wvupaiveton omd 48,3% £wog 61,9%
(Aptvomovrov, B. & Oapoedaxng, 1., 2003, Tlevrapdakn M., 2004).

Yrnoompiletor 0Tt «o1 TéGOEPIS MO KOOl TOMOL Kakomoinong &ivor m
OOUATIKY], 1| 6eEO0VOMKT, 1| GLVOICONUATIKY Kot 1) otkovo kY. H Kakomoinon ocuvyvd
KOTNYOPIOMOEITOL  TEPOUTEPM OE: KOKOTOINGN TOV TOUdIdV, GUVIPOQPIKN Pilo Kot
Kaxkomoinon tov nAkiouévovy (Mahoney, 2011). ITio ocvykekpyéva, dGov apopd
mv 1pitm Nlkio «avayvopilovtor mévie €0 G KAKOTOINONG TOV NAIKIOUEVOV
(copaTiK, Yuyorloyiki], 6e£0VOAKT], OLKOVOUIKY] Kol Tapapéinon). Asv lval véa
(elon), eppaviCovror moaykoopiog kot oyetilovion pe emipovn voonpdtnTo Kot
Bvnowdm o (Fox, 2012).

YOoupova pe tov Ilaykoopo Opyoviopd Yyelog 1 Kaxkomoinon twv
NAKopEVOV  €xel coPapéc GLVERELEC Yoo TNV VLYEl Kol TNV gunpepio ToV
nAkwpévev. Onog kot kdbe GAAN popeY] KOKOTOINoMG, M KOKOTOINom TV
NAKopEveV arotedel mapafioaon towv avlponivoy SIKOIOUATOV KOl Lol GTLOVTIKY|
otiol TPOVUATIGHOD, aGBEVELNS, OMMAENG TNG TOPAYOYIKOTNTOS, OTOUOVEOCNS Kol
aneAmiciog. «Ot mo ouyva avaeepdpevol TOHTOL KOKOTOINoNG NAIKIOUEVOVY ivor I
Aektikn Pio, M YLYOAOYIKN TAPAUEANOT), N QULGIKY TOPAUEANCT KOl TO YTOTLLOY
(Daskalopoulos, 2006). Yrootmpiletor Toc: «n Kokomoinon tov nMKIopEVeV gtval
éva, ohvOeTO KOl TOAVOLAGTOTO POVOpEVO. Oempeiton OTL dev glval LOVO M O KON
popoen evdootkoyevelwnkng Plog, oAAG Kol o amopotipnTn Kol o AyOTEPO
onuoctomomuévn (popoen Pilag). To tekevtaio eivor Adym TV Alyov HEAET®V TOL
&yovv yivel otov topéa owTO Kol emiong g Vmoapéng eumodiov Ommg N EAlEWN
KAVIKOV 10Tp®V, KOWOVIKNG KOl OIKOYEVEWNKNG gvaucOntonoinong kot g dpvnong
TV Kakomomuévov Oopdtov, efoitiog tov yeyovotog OTL Beswpeiton ®g pio
owkoyevelakn vrdheon Ko o Tpémel va datnpeitar 1 LUOTIKOTNTO TOV GTLTIOV TOVG.
Evd, obppova pe épevva: «to KOKOTOMUEVO OTORO MTOV VYIELS, Gvepyolr Kot
avoA@afnTol avopeg Kol yvvaikeg, pe pétplo unviaio €wcodonua, mov {ovcav pe Tig

OTKOYEVELEG TOVG, KLPIWG OTIG TOAELS.



Ot B0teg MTav KVPimG VYIEIG Kot avaAPAPNTOL Avopeg, G eml T0 TAEIGTOV Y101 £VOG
KOKOTOMUEVOL atopov, Tov {ovv og moAe» ( Ghodousi et al., 2011).

[Mapaxdtw meptypdeovTol avaAlvTIKOTEPA KATOIEG HLOPPES KOKOTOINONG TOL
mopaTnPovVTaL T060 6ToV TANBLoUO OV PEAETATOL OTNV TOPOVGA Epyacia, OGO Kol

o€ dAdeg TAnBuoaKEG OpLdoEs.

2. O popP£g TNS KOKOTTOIN GG

210 KeEQAAMIO avtd Oo TOPOLGLOGTOVV KATOEG HOPQES KAKOTOINoMS, TIG
OToiEC UMOPOVV VO VTOGTOVV KAMOW ATOopa €vidg 1 €KTOC TOV TAUGI®OV H0G
OKOYEVELNG, OAAG KOl OTO TAGICIO UG GLVTPOPIKNG oxéong kot Oyt povo. ITwo
OLYKEKPIUEVA, Ol HOPPEG OVTEC WOPEl Vo €ivol 1 COUHOTIKY KOKOToinom, 1
yuyoloyikn (1 cvvousOnuaTikn) Kakomoinon Kot AEKTIKN Pilo, 0KOVOKN 1 VAKN

KOKOTO1No™, 6eE0VOAIKT KOKOTOINGoT Kot 1 TapAUEANON-EavayKOAGHOG.
2.1.H copotikn Kakomoinon

H copatikn Pila propel va mpoxariécel modd Evtovn VIpomn, TNV EVIOVOTEPT LETA
™ oefovoMkn kaxkomoinom. Ymapyovv 016¢popol opiGHol Tov wEPLYpAPOvY TNV
copatiky] Blo. Iopaxdto avaeépovior evOewTikd KAmowol oamd avtovc. [l

OLYKEKPIUEVO AOTOV ¢ cwpatikn PBla yapaktmpiletol:

«H ypnon euoik®v 1 YyuxoAoyIK®OV HEGMY TOV ATOGKOTOVY VA KALWYOLV TNV

(@)

aVTIOTOGT TOV TPOGMTOV TOV SEXETOL 10 EVTOAT] KO OPVEITOL VO VTTAKOVCED)
(Toovpapdvn, 2003:164).

O  «XVUTEPUPOPA 1 OTTOT0L GKOTEVEL GTO VO, TPOKAAEGEL TOVO 1) COUATIKY] PAGEN
o€ KAmo1o TPOCMOTO 1) 6TO VO KataoTpEyel kdmowa mpdypotoy (Toovpapdvn,
2003:164).

o H ocopatkn Pilo mpoodwopiletar omd TG OSaKvpdveelg HeTald evog
YOOTOVKIOD o010 TPOcOTO £mw¢ TN ocofapr copotikny PAEPn, m omoia
KATOAYEL aKOLO Kot 6€ €K TPoBEcemg avOpmmokTovia.

o H ocopotkn Pla eivor po oepd and embéoelg mov umopel va €xovv g

arotéleopo to OOpata va yperactovv wotpikn tepiBaiymn (o1 embéoelc avtég



TOPATNPOVVTAL GLYVOTEPA GTO KEPAAL 1| 0T AKpo, ONANOT OTO OKAALTTO
onueio TOL GOUOTOG Kot 01 EmayyeApatieg vyeiog opeilovv va eEgTdcouy pe
TPOGOYN OAQ T LEPT] TOV GAOUOTOG).

o H mo ocvvnbiopévn popen copotikng kokomoinong ival to YaoTovKlo, Ot
EuAodapuoi, o1 KA®TGES, To. ompmEipaTo, To Kayilato Kol T0 OECUO TOL

NAKIOUEVOL 6TO KPEPRATL.

2.2 Poyoroywkn (1 covaisOnpatik)) ko Aektikn fia

H ovvaweOnpatiky wakomoinom «elvar por poper] wouyoroywkng Plag. H
yuyoloyikn Pla meptapPdvel OAeC TIG GAAEG LOPPEG KOKOTOINGNG, 0pov Oev givat
dvvatd vo vrootel kavelg copatikn 1 oefovaiikn mapafiocn yopic va vrootel

TavTOYPOVA Kol Yuyoroykn Pio (Bradshaw, 2000:184). Akdpa vrootnpileton Twg:

o H woyoioyixn fia xopaiveron and tomeivoon £mg cofapn yuyoAoykn PAGSN
Kol EKTTMOOT TOV BOUATOG GTNY KOWVMVIKT TOV AEITOVPYIKOTNTO.

o H Aextikny Pia, n omolo eivor QUECO CLVOESEUEVI] HE TNV YLYOAOYIKT,
eumePEYEL €va. VP QAGLO GUUTEPIPOPDV TOL KIVOUVTOL OO QMVEG KOl
eEuPpioeig Emg AekTikd €£eVTEMOUO, OMEINEG KOl AEKTIKN TPOUOKPATNOT TOL
Ovpatoc.

o Mmnopet va ekppdletar pe mwieon 1 pe amelég 0Tl TPOKELTAL Vo akoAoVONGEL
Kkémow enifeon (copaTIKn).

o H wyuyxoroywn «axomoinon pmopel va  meplouPdver  mpagelg Ko
OCLUTEPIPOPEG Ol OTOIEG EUMEPLEYOLY AMOPPWYT, EKQOPIGHO, ATOUOVEOOT,
EKUETAAAEVOT 1) LTOTIUNON.

o Ocgopeitar eniong n TPOKANON YuykNg 0ovvNg Kot EOPOV e TATEWAOOELS,
OmENES, GOKEG AeKTIKEG emBEaElC, TPOGPOAES, YeMomoinot, To omoia £xovv

MG CLVETELN TNV YUYIKN KOl COUOTIKT KATAPPEVGT GTOVE NAIKIOUEVOLG,.

‘Eva mapdostypo eivar n ocoumepipopd mpog avtovg ocav vo givor Bpéen 1M

dropa diymg TPOSMOTIKOTNTO.

2.3 Owovopkn] (1] vAKY) Kokomoinon



Atopa mov oyetiCovtal pe £vo MMKIOUEVO OTOUO OT®G Toudld, GLYYEVEIS
QPOVTIOTEG 1 Ko pyalopevol o€ 10pOHaTe KAEPOLV YPMLLATO 1] OVTIKEILEVO LEYAANG
a&lag (Yo mapdderypa xpusd Koounuota) ard toug nAkiopévovs. Emmiéov, kévoov
KoK xpnomn kot tovg eumodilovv va obéocovv dmwg BEAovv 10 €l0OOMUA 1 TO
mePLOVoKE Toug otoryeio. ['evikd, n “owovopkn expetdAievon” opiletar g «
alomoinon twv ayabdv evog mpoodmov, oamdtn, eKflocpd, kabmg kot KAom| TV

ypPNUdToV 1 ™G Wioktoiag evog atopov» (World Health Organization, 2008).

2.4 XeEovaki) Kakomoinon

o 2&éovaikn mapafiacny Bcwpeiton n coppetoyn M n €kbeon evdg atdOpoL GE
Tpaelg e 0eEOVOAKO TEPIEYOUEVO VTTOKIVOOUEVES Omd EVAKA, GLVIO®C, oL
omoieg £Y0VV GKOTO TN GEEOVOAIKT O1EYEPCT 1 KO IKOWVOTOINGT) TOL EVIAKOL.

o H cefovaiikn mapaPiocn eumeptéyet O1POPEG LOPPEC LE I YWPIG ETAPT], Omd
v ékBeom og emidelln, Tic Bwmeieg kat T acedyeig Tpaelc, péypt Tov Pracud
kot v oupoi&io. H moudkr| mopvoypagio kot n mopveia dev ivon mapd ot
EUTOPEVUATIKEG TAEVPEG OVTOV TOL (NTNUATOC, Ol OTOIES OVOPEPOVTOL UE TOV
O0po 6elovalikl] EKUETAIIEVGY].

o H ogfovarkn kakomoinon Bewpeiton 1 mo omavie Lopen KOKOTOINong mov
oLVOVTATOL G€ MMKIOUEVO GTOHO KOl «Eivol TEPIGGOTEPO GLYVY] OTIG
yovaikeg» (Mascarenhas et al., 2010).

o H miot tov BdpaTog OTL dev pmopel va avtopdoel eivor N oNUOVTIKOTEPN
TAEVPE AVTOV TOV PAVOUEVOV.

Eniong ailer va onueiwbel mog mapd to yeyovog 0Tl «oto TapeABOv m
oeEovaAikn kakomoinon BempnOnke g Eva BEpa mov GuvdEeTon LOVO e TOVG GVOPES
n ovyxpovn PiPAloypagio olver oAoéva kol peyohdtepn Eueocmn oto poOAO TV
YOVOUKOV Tov givon 0pdoteg oe£ovalikng Koakomoinong. Ymdpyer akdpa dopovia
OYETIKO HE TOV OPWOUO NG 0eEOVOMKNG KOKOTOINOMG, TNV GLYVOTNTA OV
EUQOVILETOL KOl TO YOPOKTNPICTIKE TOV YUVOIKAOV OV €ivon 0paoteg 6eE0VAAIKTG
kaxomoinong» (Tsopelas et al., 2011). EmumAéov, «n otopio g oefovarkng Plog
oyetileton pe avENUEVT GLYVOTNTO ELPAVIONG TOV HOKPOTPOOECUOV COUATIKAOV Kot
YUYIKOV  TPOPANUATOV  VYENG,  WYUYOKOWMVIKOV  JUOKOAIDV,  puyoKivouvav

ovumEPIPOPOV Kol Tpdwpo Bdvaton (Taylor et al, 2012).

2.5. Mopapéinon-eEovaykaopog



o H mapouéinoen apopd ot otépnon Pacikodv Kot BepeMmo®V dkompdTmv
Tov Obpatog (otépmomn elevbepiog, owovopkn otépnon kot e&dptnon,
EMewym  opovtidag ywu TG ovvausOnuotikég  ovaykeg Tov  Bopartoc,
OTOGTEPNON TNG UTPIKNG PPOVTIONS OVOPOPIKE LE TN COUATIKY KOl YOYIKN
vyela, TG amooTEPNONG NG EKmaidevons, KAm.). Adyo tov 1duwitepov
YOPOKTNPIOTIKAOV, OvaQEpeETIl ®G Eexywplot kotnyopioa. H eykatdiewyn-
TOPOUEANCT] TOL NMKIOUEVODL UTOPEl VO EIVOL «EOKEUUEVHY N «OKODOLON.
Ymv kamnyopia avt meprlopuPdvetor 1 ad@opio. TOV CLYYEVAOV Yo TN
dwtpoen, TO QAapuoKa, TG oavaykeg yw zmepumoinon  (I[MovAomoviov,
1999:376). Axouo «n mopopéAnomn oe éva mAKiouévo dtopo sivor po
CLUTEPIPOPE TTOV ameLel TV VYElD TOV Kot TNV ac@diewn Tov. Eivatl mtapovoa
OTaV £VO GATOLO OPVEITOL TO VO TPEPETAL ETAPKADC, TO VEPO, OTEYN, 1 VO VIVGEL
TOV €0VTO TOV, OPVEITOL QOPUAKEVTIKY OYy®YN 1 WTIPIKN QPOVTIOn, Kol To
TPOCHOTIKA HETpa acpaleiog» (Alexa et al., 2011).

o O &avaykacuog cival Suvatov va mepAapPavel Tnv vTroypEwaon tov BopTog

va épBet 6e oeEovalkn Tpaén pe o Bu Tapd ™ BEANON TOV.
3. lHopdyovteg Kivovvov

Oocov apopd v KOKOTOINON-TOPAUEANCT] TOV NAKIOUEVOY ivar d0GKOAO
va vap&et Evag akpiPng vwoAoyiooc. QoTdG0, MG TaPAYoVTEG Kivovvou Bempolvtal
«M KOKN vyeio, 1 COUATIKY KOl YVOOTIKN avarnpio, 1 VYyeld Tov @poviloTh, 1M
OLYKOTOIKNGN, TO AYX0G, M KOW®VIKN omopudéveoon kol 1o 161opikd Plog oy
OKOYEVELL 1 OTIG TPOYEVESTEPES OYEoeLS. O dgikteg mTov Aapfdvovtol vtoyn eivat ot
oVYVEG EMCKEYELS oTa eEMTEPIKA 1aTpeia vosokopeimvy, N kabvotépnon avalnmmong
WIPIKNG GLVOPOUNG, M OPOPOTOINGN OTNV  TEPLYPAPN, TNG  KOKOTOINoNC-
TOPOUEANONG TOL AVOPEPOVY O dpAoTNg Ko To BVpa, AdIKOOAOYNTO TPOVUATO 1)
KOK®OOELS, KOKT Ol0TPOPr], 0QLOATMOOT, OKATAAANAN €VvOvor, KOKEG GLVOTKEG
VYIEWNG, SYopéEva 1 potopévo esapovyoy (IToviomoviov, 1999: 375).

Axépa, t0 @OA0, M MAkio kol To ¥poOVe TG ovuPioong sivor pepikd
KOWVOVIKO-ONUOYPUPIKA YOPOKTNPOTIKA Tov Ppédnke va avédvouv tov kivovvo

CLYKEKPILEVOV LOPPDV cuvTpopikng Pilog (Papadakaki et al., 2009).
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XOoppova pe ovvoyn g Exbeong [otopikov kot @écemv mov amotedel HEPOG
ToL gVPVTEPOL TTPoYphupatoc pe titho: ‘European Reference Framework Online for
the Prevention of Elder Abuse and Neglect’” (EuROPEAN), ot mapdyovteg Kivdvvou
oL avaEEpOnKay kot oxetiCovrol pe TOVG dpAoTES TEPIAAUPAVOLV:
™V VIEP-eMPAPLVOT, TN YVOOTIKY SUVCAELTOVPYiO, TNV KATAXPNON OVCIDV, OTMG
elval o vopKoOTIKA Kot T0 0AK0OA.O1 Topdyovteg KvOHVOL OV LTOYPOUUIIGTNKOY KOt
aeopovv ota Bdpata Tepthapfdvovy Ty e£GpTNon amd ToVG GAAOVS, TNV KOWVOVIKN

OTOLOVMOT], KOl TN YVOOTIKY dvciettovpyia (0mwg eivor n dvola).

[MapdAAnio, oIV GLYKEKPYWEV] GUVOYT OVOPEPETOL OGS  EVIOTMICTNKOV
TOPBEYOVTEG, Ol 00101 UTOPOVV VO TPOGTATELGOLY T NAIKIOUEVO ATOUN OO TO VO
néoovv Qopata kokomoinonc. Avtoi or mpoAnmrikol mopdyoviec meptiapPdvouv
EVOLVALM®OT TOV NMKI®UEVOL ATOUOV, 0DENCT TNG EVIUEPMOTG KOl KATAVONONG TV
OIKOIOUATOV TOV KOl VTOKIVION TNG KOW®VIKNG Tov cvuppetoyns. o va peiwdel o
Kkivduvog ¢ akoOolog KokKomoinong, e€keivol mov @povtilovv Tovg NAKIOUEVOVG
avOpomovg Oa mpémer va unv emPopdvovror vrepfolkd kol vo kataptilovtal pe
EMOPKEI YVAOOEIS Kot deE10TNTEG. ATOMO PE KIVOLVO KOATOYPNONG OVCIDV TPEMEL VOl
vooTNPiloVTal CLOTNUATIKA, KOl 01 OIKOYEVELEG He BePapniévo 1oTopikd Plog mpémet
va mopakoiovBovvion ®wote va PBePoarmbel o kivovuvog yio ta mwodh mov eiyov
kaxomomBel oto mapeABov amd 10 Yovid TOVG VO KATAANEOLY VO KOKOTO0UV TOVG
i01ovg ToVg Yyoveig Tove. Ymd v evpela évvola, Pacikd cvumépacpo MoV Ot

mEPLGGOTEPN TPOGOYN TPEMEL Vo 000el otV avénon g evausOntTonoinong.

H gvtoektiunon wg mapdyovras KIvouvoy

Apyikd pe tov 0po avtoeckTiunon cvvoeiton M ektipnon g atlog Kot g
ONUOVTIKOTNTOS £VOC OTOHOL KOl 1 tkavoTnTa Vo glvatl vrehBuvog KAmolog yo Tov
€0VTO TOV KO TPOG TOLG AAAOVG. MeTd amd TOALES papTupie Ko TOAOUNVES LEAETES
to “Task Force” viofétnoe avtd 1oV 0plopd yio TNV aTOEKTIUN O™ d10TL GLGYETICEL
TNV TPOCOTIKY LE TNV KOWOVIKY] €000V

O William James (1890), icowc 0 10pvtig TG WuyoAoyiog TG oLTOEKTIUNONG,

€l0€ TNV OVTOEKTIUNGT GOV TNV ATOGTACT] OVOUEGO GTOV “1O0VIKO £0VTO” KOl GTOV

“aviiinmto eavtd”. (Xipov ko [amdvng, 2007).
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O Coopersmith (1967, c. 4) Bewpei 6T | avtoektipnon eivar: «H a&lordynon
OV KAVEL TO ATOUO GYETIKA LE TOV £0VTO TOL Kol TNV omoio dttnpel amd cuvndela.
Exeppdlel o otdon smdokyoaciog 1 amodokipaciog kot oeiyvel to Pabud otov
omoiov 1o dropo Bewpet, OTL elvarl Kavd, onuavtikd, emrvynuévo kot a&o» (Zipov
kot [amavng, 2007).

Boowo kowvd yopaxtnplotikd tov atdpmv Tov €0V VTOGTEL KATO HopeY|
Blag eivor ta yopunAd emimedo ovtoektiunong tovg. Avtd ta dtopa Gvyva
vrofabuilovv kabeti Betikd otn Lon Tovg, OTMS KAbe TOVE emTLYiO Kot apPBAAAOLY
Y TG ikavotnTeg Tovg. Emnpedlovion evkora amd v kpion twv GAl®V Kot Bewpodv
TOV €0VTO TOVG OMOTLYNUEVO OTAV 01 LTOHEGEIS TOVG dEV KLAOVV TOGO OpaAd OG0 Ba
NnOerav. Yrnoompiletonr mwg «n avtoektiunon oyetiletor oNUAVTIKA LLE TN COUATIKN
Bia kot ™ Bvporomoinon» (Papadakaki et al., 2009).
2VVETMG, TO ATOUO TOV £XOVV UIKPN OVTOEKTIUNGT €XOVV TEPIGGOTEPES THAVOTNTES
va. VTooTtovV Kamola popen Plag otn (on tovg o oxéon HE TA ATOMO OV
Topovslalovy LYMAL emimedo avTOEKTiUNoNG. AkOpa pepd oamd Tta Bdpota
Bpiokovion oe katdotaon eEApTNONG Kol ypeldlovtal TOKTIKN Kot vrepPoikn
QpovTida, KAt Tov avéavel v mhavotnto Bupotonoinong Tovg.

Yrnoompiletor pAMOTO TOG M KOKOTOINGOM «umopel vo odnynoer o€
YOUNAOTEPT GVTOEKTIUNOT 1| YOUNAOTEPT EUTIGTOCHVN OTNV KAVOTNTA KATO0L VO

dwyepilerar ™ Lon Tov/me» (Lin & Giles, 2013).

3.1. Ov 9aoeig g Plog

H Kok Osopio e Biloc

Mo KoKOTOmUEVN YLVOiko O0EV KOKOMOIEITOL GLVEYMG, OVTE GE TLYOIN
ypovikd ootiuata. O Kabopiopdg evdg kbxiov copPaviov Bo poc fondnoet va
KOTOVONGOVUE KOAVTEPO TNV VTOPEN Kol TNV OTHPNOT TNG KOKOTOINoNG HEGH GE
pi 0KoyEveLn. YTapyouv Aowmdv, TPES OKPITEG PACELS Kol auTég eivar: 1 ¢don
onuLovpyiag TS Eviaons, N Ekpnén M 10 EMELTOOI0 KOKOTOINGNS KOL 1| OACT npeuiog 1
TEPLOAOG Oy ATTHG.

Daon mpaTy: onuIovpYia THS EvTacns
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Ye autq ™ @don ocvpPaivovv Kamola emelcdo kokomoinone. H yvvaika
npoonadel va EAEYYEL AVTA TO EMEICOSIOL e TN PoNOEI KATOIOV «TEYVIKOVY) OTMOG LE
TO Vo YiveTal 1010{TEPO TEPUTONTIKT), VO VITOYMPEL KOl VO TPOYLLATOTTOLEL TIG EmBViES
Tov ovl{vyov ™G N KOl Vo amopokpvveTon and ekeivov. ‘Etol pe avtd tov tpodmo
aenvel Tov opaotn va vouilelt 6Tt 0 Bupdg Tov givor dKOOAOYNUEVOS. XE QLT TN
OLYKEKPIUEVN PAOT M YUVOAIKO TPOGPEVYEL TNV €ENC YUXOAOYIKN GULVA: apveiTot
oTOV €00TO NG OTL £xel Buumaoel 6to cvlvyo ™G amd TV enibeon mov déyTNKe Ao
exetvov. [lpoomafel vo ortioAoynoel kotd KATOW TPOTO VT TNV GLUTEPLPOPA
okemtopevn mog iowg a&le v Koakoupetoyeipon avalntovtag  mwopdAANAL
eEmtepkog Tapayovteg mov umopel va evBdvovtan yio v £kpnén tov cvldyou .
Me avtd tov TpoOTO €ivarl O €OKOAO Y10 Piot KOKOTOMUEVN yuvaika va apvndei tov
Bopd e, ZxénteTon TG 0ev UITopel va KAveEL KATL, MGTE Vo OALAEEL TNV KATAGTOON
KOl TOTEVEL TOG VTOUEVOVTOS {0MG KOAVTEPEVGEL KOl 1| GUUTEPLPOPA TOV GLLHYOL
™mg¢, otnVv omoia vopilovv mmwg £xovv Kdmolov EAeyyo.

Kobbg avéavetar n évraon autdg o Eleyyog OAO Kol LEIDOVETAL EVO EKEIVY Umopel va
npoonafel vo ToV KOADYEL 0AAL KOl VO TOV SIKOLOAOYNOEL 6TO VTOAOTO EAT TNG
owoyévelag. IIpog to T€h0g TG TPMOTNG PACNS M KOAKOTOMUEVT Yuvoaika dgv umopel
TAEOV VO, KPaATNOEL (o tooppomio kol eEavtAovvtor ot duvveg e O odlvyog
avTIAapuBavOIEVOg TV OmOUAKPLVGT TNG Yuvaikag Tov yivetal 6Ao kot mo Pioiog,
wote vo Vv Kpotoetl. Exetvog mapeEnyeiton pe 1o mopapikpd ko n €vraon yiverot

OA0 Ko o aedPMTN.

Ddon devtepn: n Ekpnén

XopaKTnploTikd g Oe0TEPNS PAONG €lvar N VTOPEN aAvEEEAEYKTWV EVTACEWV.
YoBapd emelcdo10 Kakomoinong yivovtalr cuvinin eowvopevo pe dopopd OTL oTNV
moapovca pdomn oev vapyel Ereyyoc. O Buudg Tov BT givor 1060 peYdAog mov dev
&xel TANpn ovveidnon tov npdéewv Tov. H yuvaike aicBdavetor addvaun va Eeeiyet
and avt) TV Kotdotaon. Avti n @don eival cuvtoudTEPN Amd TNV TPAOTY KoL TV
Tpitn. Xe avt) Vv @don M KoKomompévn yuvaike pmopel va yiveton ayymong,
KOTOOMTTTIKY KOl TOPOVGLALEL d1GPOPO YLYOAOYIKE GCUUTTOUATO, OTTWS oDTViES N
avtifeta vvnAia, EAAelym 0peéng 1N vrepPoikd eayntd. AleOdvetal Kovpacuévn Kot

Umopel vo, VTOPEPEL OO TOVOKEPAAOVS, GTOUAYOTOVOVCS, VITEPTOCT KO TOUYVTTOAUIES.
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H xaxomoinomn akoiovBeitar amd £va apyikd ook, pio Apvnon Kot P SVCTICTIO Yol
0 0Tl €xel ovpPel. Niwbel mwg koveic dev pmopel va v Pondnoel va Ko vo v

TPOCSTOTEVGEL ad TV Pio Tov dvTpa NG,

Daon TPity: EVYEVIKN KAl HETAUELNUEVI] COUTEPIPOPO.

H 1pitm o¢don yopoakmpiletor oamd vmepPoikr) aydmn, evyévela kot
TPLEEPOTNTO OO TNV TAELPA TOV BV evd EpyeTan por acvvnBieTn TEPiodog npepiog
ot Con tov Cevyapov. O Bung delyvel petoviopévog, Ntdel cuyymdpeon Kot
vrdoyetal Tog dev Oa 1o Eavakdvel. Ot dwuPePardoelg tov BOTN, otnpilovv TV ToTN
™G yovvaikag 0Tt 0 ovluyog ™ pmopel mpaypotikd vo oAAdEel. Avt sivon pua
mEP1000G OTOV 01 KAKOTOMUEVEG YVVOIKES 0moPacilovy mo dVGKOAN VO d1OKOWYOLV
TIC OYECEC TOVG Kol pmopel vo amocVOpovv pnvocelg 1 autfoelg owlvyiov. H
KaKomomuévn yovaika eAmiler mwg n Plon ocvumeprpopd T0v cvlvyov G Ha
eCapaviotel motevovrag mmwg Oa mapapeivel avt N Waviky mepiodog. Avtd dwopkel
¢ O6TOL apyicovy TAAM HIKPA €MEGOO KaKomoinong, Omov oapyiler €vag véog
KOKAOG kakomoinong. A&ilel va avapepBel g n «KoAr Tepiodogy dev dopkel yia

HEYAAQ XPOVIKA OLOGTLLATA.

3.2. To wpo@ik Tov VTN

Ta Pacwkd YopokTPIoTIKEA TOV ATOH®V OV ackoOV Kdamow poper Plog oe

dAAovg etvan ta axoAovOa:

o  Apywad a&iler va onpewwdet 6t 10 90% TtV atdpumv mov cuArappdvovtot yio
Bl eykAnpoto e Ghleg ympes etvan dppeves (Mdavov, 1997:722).

o Ot avtpeg o GLYVA KAKOTOOVV EVA O1 YOVOIKEG TOPAUEAOVV.

o Ot mepiocotepot BiTeg etvar péAN NG 01KOYEVELNS TOV GLVIBWG GLYKATOIKOVY
pe to Bopa (kdpeg, yroi, cvlvyog, adépeia, £yyovia 1 Kot VOPEG).

o 'Exovv yoaunin avtoektiunon - kaxn avtoeikovo.

o Ihotevovv 6Tovg HHBoVG Y10 TIG OYECELS KOKOTOINGONC.

o Zniedovv TafoAoyikd.

o Tlapovoidlovv pia S1mAN TPOCOTIKOTNTOL.

o Ilapovoidlovv éviovo otpeg, T0 OmMOi0 MPOSTOOOVY VO OVIIHUETOTIGOVV

dpwvrtog pe Ploto tpodmo.
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o Agv Bewpov mwg M Ploun cvumepLpopd TOVS UIToPEl var £xEL KATOEG OPVNTIKEG
EMITTAOCELG.

o 'Eyxovv mv téon va koatryopodhv aAlovg yia Tic TpdEelg Toug.

o  Mmopet va givat dtopa Tov KEvouy Katdypnor ousldv 1| 0AKOOA.

o Mmopet ot 6101 va Ntav Bdpate oty ToudIKn Tovg NAKio Kot vo yivovton
001eg g eviilkol. Akdpa pmopel vo £xovv mopakoAovOncel TepioTaTIKA Plog
o€ Bapog aGAlmv. Yrootnpileton pdota mwg «o paptupag g Plog eivor kot
Oopa g Plagy (Bradshaw, 2000:169).

o Ilapovoidlovv élheryn evovvaicOnong (evacncioc oto cuvoilsOfuata Twv
GAAOV) Kol YOYOVOYKOGTIKTY) CUUTEPIPOPAL.

o Amd otatoTikég AAMV Ywphv vrootnpiletor 0Tt n Plo ivor mepioodTepn
OTIS YOUNAOTEPES KOWVMVIKOOTKOVOUIKEG OUAOEG Kol GE ATOpd Gvepyo 1) UE
akavoviom epyacio (Mdavov, 1997:722).

o Ta dropo avtd SraKaTEXOVTOL OO £VIOVO GTEPEOTLTO. YO TV OVOTEPOTNTO
TOL aVOPIKOV (QVAOL KOl TNV TOPOOOGLOKY «LTOTOYN» TNG Yuvoikag

(IMaraxwvotavtng, 2006:89).

3.3 To mpo@ik Tov OVpaTOG

Ta Bacikd yopoKINPIOTIKA TOV ATOU®V TOV £X0VV VROGTEL KAmow popen Plog

etvar ta akdAovOa:

o Mepwd and to BdpaTa Egovv YauUNAn avtoremoifnon.

o Tlopoatmpeiton 6 OPICUEVES TEPUTTAOGEIS YOAUNAY EKTIUNON OO TO GLYYEVIKO
TOVG TEPIPAALOV KOl OIKOYEVELOKT OTOPPIYN).

o 'Exovv v avaykn yio coveyn Kot opKeTEG popEG LITEPPOAKT GPOVTION, KATL

mov av&dvel v mBavoétta Bvpotomoinong twv nAkiowpévev. TTiotevouvv
TG 0ev VmApyel kdmowog mov Oa tovg Ponbnoel, @ote va Adcovv Ta
TPOPANLLATO TOVG, TAPA PHOVO O 1010 TOVG 0 aVTOG,.
Emniéov, «to BOpato cuyva vipémoviolr vo amoKoaADYOoLUV TV KoTdotoch
Tovg Kot drotdlovv va {ntmoovv Pondeia, poPodvtal unmme yerolomomBovv 1|
ayvonfovv. Bioeg eumeipieg emiong pmopodv va 0dnNynoovv e YOUNAn
avtoektiunon, katdOiwyn kot 10éeg avtoktoviacy (Loke et al., 2012).

o H miot tov BdpaTog 0TI dev pmopel va avtopdoel eivor N oNUOVTIKOTEPN
TAEVPA avToV TOV PovopEVoL. TTiotevovy 0Tt dev VIGPYEL EATd. I avTO TOL
Oopota g Plag dev mpoomaboiv va erevBepwboiv amd TIC TPOPANUATIKES

oyéoels. (Bradshaw, 2000:171).

15



o Ilapovoidlovv £viovo GTPES, HE YUYOCOUOATIKA GUUTTOMOTE (TOYLKOPOIES,
abmvia).

o AwsBdavovtal evoyéc Yo ovtd 1oV TOLG GLUPOVEL.

o Aéyovtor g €vBbvn yio v Plo mov veiotavtor kot TOAAEG QOPES
KATNYOPOUV TOV 1010 TOVG TOV £0VTO, TOTEVOVTOS TS EVBVVOVTOL YU aVTO TOL
ToVG cLpPaivel 1 AAMODS OTL TO TPOKAAOVV O1 10101,

o Iapovcidlovv cvvinpnrtiky] otdon omévavit 6to Oeoud NG OKOYEVELNG
viwoBetdvTag Tov TapadostaKd poAo-0éon Tov Avipa Kot NG yvvaikos tdco
OTNV OIKOYEVELDL OGO KOl GTIV KOWV®VIaL.

o Meydhooav cg &va LGIOAOYIKO 0TKOYEVELNKO TTEpIPAALOV Ywpic Plo 1 kot To
avtibero.

o Avompn  ovTipeET®TON  ToL  €ovToV  (OTMWC  Aoknomn  Eviovng
OLTOKPITIKNG,CLUVINPNTIKOTNTA GTNV AVIUETAOTICT OOTPOCOTIKAOV GYECEMV
Kol VYMAS eminedo Ayyovg).

o Ihotevovv 6Tovg HHBovg Yo TI OYECELS KAKOTOINGOTC.

o Eivar ovyvd xowovikd oamopovopévol Kot wepB@ploTomuEvVol Ko
aoBavovrtor Evtovn povadid.

O ZUUQOMVO HE E£PELVO «Ol YLVOIKEG TOPOLGLALOVTOL O GLYVA ®¢ BvpoTo
Kaxomoinong and tovg avopec» (Daskalopoulos et al., 2006). Ot nMkiopéveg
yovaikeg eivol Aoumdv T EMPPENEIS OTNV KOKOTOINON G GYECN WE TOVG

NAKIOUEVOLS BVTPEG.

4. AlT0 KO GUVETELEG TOV QULVOREVOL

Ai , _ 7

H xoxomoinon tov nAkiopéveov amotelel pia ékepoon g Plag mov
EMKPATEL GTNV OWKOYEVELDL OAAG Kol otV gupvTepn Kowawvia. Ot nAikiopévol mov
elvar Obpata xokomoinong oamd to eVAMKA 7AW TOVG Umopel va d€yovion T
oLUTEPIPOPE OV eMESEEAV O1 10101 Tpog avtd. H xakomoinon oniadn mepvd amd ™
pia yeved otnv GAAn. [To cvykexkpyéva to Tondld mov KaKomomonKay oty modikn
TOVG MAIKIOL amd TOVLG YOVEIG TOVG, OTOV UEYOAMGOLV LEAPYEL N THAVOTNTA VO

KOKOTOUOOVV UE TN GEWPA TOvg Yoveic tovg (tor aviAko BOpata yivovior cuyva
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evlikeg B01eg). MdAoTa, pedéteg delyvouv OTL «o1 YOVelg ot 1010t givon Bopota gite
™G Kowvmviag, €ite TV OIKOV ToVg Yoviovy (Aydbwvoc-T'ewpyomoviov, 1991:20).

H ppovtida tov nAikiopévov amoTteAel Yo Tovg @POVTIGTES VO OLGRAGTAKTO
Bapog, kabmg KaroHvtal ywpis Kapd Pondeio vo eKTANPOGOVY QLTI TNV OVAYKT).
Tov d&yyxog evdg @povtiot) pmopel va meptlopPavel owovouka Bépn, Kowvwvikn
OTOLOVMOT], TPOCMOTIKA KOl OTKOYEVEWNKE TpoPAnpaTa, TpofAnuata vyeiog, peimon
™G eAevbepiag Kivioemv Kal copaTikn kOTmon. 'Etol 1 Kakomoinon — mopapéinon
0€ OVTEC TIG TEPUITAOOCELS UMOPel vo €ivol OMOTEAEGHO TMV OTOUTNCE®V NG
KOTAGTAONG TTOV givan méEPA amd TG SVVAUELS VOGS PPOVTIOT] (COUATIKEG AL Ko
Yoyikeg). Akopa m Pla pmopel vo opeidetol kol oTnV EUEAVION KATOWS WYLYIKNG
dlTapoyns, v Kot T0 HEYOADTEPO TOGOGTO Pilag mpoépyeTon amd Atopo mov Ogv
mhoyovv amd peilovec yuyTpikég dwtapayss  (0KOVLOTIKEG  WYeLdAIoONGELS,
TOPOVOTKOG 10EAGHAG, OlaTOPaY] EAEYYOV TMOV TOPOPUNCEDV).

A&iler va onuewwdel mowg o1 MMKIOUEVOL GUYVE 0EV OVOPEPOVY KOl OEV
KatayyéAAovv v kakomoinon. ‘Etotl dev vwdpyer o EekdBapn kot akpiPn ewova
YW TO TOGOGTO TOV MMKIOUEVOV OTOU®V 7OV £YOLV VLTOCTEL KATOW HOPEM
kaxomoinong. To Bvpa pmopel va ofdtor, va punv emBopet 1 va givan avikavo va
avapEpEL OTL Kakomoleitan yio Tovg e€Ng Adyovg:

e 'Eldenym evoAAaKTIKOD KOTOMLYIOV.

o  Do6Pog eykaTaietyng 1 WOPLLATOTOINONC.

o  ®o6Pog ya T AyvmoTo.

o Avvmop&io vanpecIOV EVOALAKTIKNG VITOGTPIENC.

o  ®o6Pog avrumoivav.

e EmbBupuioa yuo amo@uyn otrypotonoinong Kot VIipomnig.

o Avikavoémnto va eKepactobV €€ autiog mVELUATIKNG cOyyvong 1 AOY® KAmolg

(QULGIKNG OVIKAVOTNTOG.

Q 4 4 4

H mapaityon

Xe auTn T eaon, o 6H g kat To Bvpe VIcBeTOVY L oThoN TapaiTnoNg, OOTE
va aro@Oyovy TV cvykpovon. O BOTNG emyelpel pkpés, upeceg embéoelg (Yo va
anoctabepomomoel To Bopa yopig va yiver chykpovon) eved 1o Bopa vrotdooetal,

ywti eoBdror 6TL N ot suyKpovon Ba kataAnEel o pIéN.
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H mopaitmon ocvppdirer oty dwtypnon mg oxéons. Ta Ovpata mwopd to
YEYOVOG OTL TOPATOVIOVVTOL Y10, TV OPVNTIKN GUUTEPIPOPE Tov BV, e&akolovBovv
va e&0avikevovy AAAeG Tov TAELPEG (0TS OTL glval KOAdG Yovéag 1 ToAD EEumvog).
Edv 10 Bopa amodeytel v vmotayn, n oxéon tov Levyaplov pmopel vo mapeL v
Hopo1, OTOV «o £vag eivar OA0 Kol o avOTOPKTOG KOl KATOTIEGUEVOS, EVM O GALOG

OAo Ko o kuprapykds Kot eEovotactikdgy (Hirigoyen, 2004: 178).

H ovyyvon

e avt ™ @edomn 1o Bopa Bpicketor 6 GVYYLOT, SOVGKOAEVETAL VO GKEPTEL, OL
wKavoTnTeg Tov mepropilovtal 1 UEWDMVOVTOL Kol OgV WIOopel v avidpdacel, vo
nmopamovedel. H vmotayel eaiveronr va eivar m povn Adon oe avt) ™ ¢@don. To
avénuévo dyyog ko 1 ayovia Tpoépyovtal Oyl 1060 omd TIg EMOEGEIS TOL UTOPEl Vo
déyeTan £va Bopa 660 amd Tig Kataotdoelg Tov Oewpel Ot umopel va evBHvetar Ko To

i010. To BOpa aucBdaveton 6Tt dev €xel kKopud a&ia.

H ougpifolio

Ta OOpato dev pumopovv vo MOTEYOLY OVTO TOL TOVG cLUPaivel kol £Tot
apVOOVTOL TNV TPOYHATIKOTNTA. AKOUW, LIAPYEL N Tdom va amodidoviar 6to 00
awonuata (0nwg evoyn, OAlym, toyelg) Ta omoia tov eival dyvoota. To OOua
npoonafel va kataldPel Tt arcBdveton kot mpoomabel va Ppel AVGES Kol outieg.
Emniéov, aioBavetar évoyo kar vmevbuvo yio ™ oyéon. Xoppwva pe v Marie-
France Hirigoyen (2004:180) « n evoyn dev €xel oyéon pe v mpoaypatikotnta. To

oo ecwtepikedel TV emiBeony.

To ayyog

To 6bpa mpoomabel va unv dvcapecstioet 1o OO Ko yevikd mpoomabel va
unv avtidpdoet. Avt 1 mieon mpokarel dyyoc. Ot mpdteg £VOEIEEIS TOV GyXOVS VTOV
umopel va stvat toyvroaipies, aicOnua mieong, kdmwon, daTapayEs VTVOL, TEMTIKA
TPOPAN LT, TOVOL GTNV KOWALE Kol S1Apopeg WuyIkeS otatapayss. Ot méoelg Otav
GUVEYIGTOVV Y10 UNVES N Ko ¥pOVIKL TPOKOAOVY ¥pOVIO Gyy0og, TO omoio pmopel va
enpaviotel pe dwpkn @eOfo, kpioelg aveféheyktng aywviag, poviun £€viaon Kot

vrepPoAKY| ypnyopon.
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0 pofog

Ta meprocotepa Bopata meprypdpovv éva aictnua @ofov. Pofovviar Tig
avVTOPACELS TOV AAA®Y, TNV 0pYN, TNV YuxpoOTNTA, Ta TPOSPANTIKE oyoMa. To BHua
npoonadel pe v gvyévela va amovyel Vv Pila, Bempdvtag tog pe avtd Tov TPOTO
B ehayotomomoel ta TpoPAnuata g oyéone. Qotdco vmootnpiletal TG « M
KOAOGUVI] VITOONADVEL TNV AVOTEPOTNTO TOV GAAOV, TPAYLO TOV TVPOOOTEL EK VEOL

v Plo» (Hirigoyen, 2004:183).

H arouovwaon

Ta Obpata yoo vo OVTIHETOTIGOVY TNV KOTAGTAOCT] OMOLOVAOVOVTIOL KOl OEV
avalntovv kdmotov idovg Pondeta. ITiotevovy Tw¢ Kovelc dev pmopel va kKatahdPet
avtd mov Pudvovv. Emiong, cvyvd apeipdriiovv koar @ofovvtor ot vrepPdilovy.
‘Etor kapid @opd  «dikatoAoyodv» Tov B0t kpivoviog TG OavVTIOPACEL TOL
vepPoAKES, EVOD TO KOVTIVO TTepIPAALov Oev emBupel va epmlokel e TETO1EG 10TOPIEG

aKopa ki av yvopilel Tt mpaypoatikd copupaiver.

0 0 ,

To ook

Tnv oty mov éva Bopa GuVEIONTOTTOGEL TNV KakoToinon, mabaivel Gox.
KotaloBaiver 0Tt €yt yiver avtikeipevo yepaydynons. Awcldvetolr mAnyouévo Ko
000 To AmPoETOiaoTO £ivorl T0 dtopo t0c0 Pabvtepo Ba eivar to Tpadpa. H ékmAnén
elvar peydan kot ta Qopata Teptypaeovy v copatikn enifeon cav poyaipid.

To Obpa vimbel 6TL 10 e€amatnoay, To ¥pnoiomoincay Kot 0gv 10 cefdoTnray pe
arotéleopo va xaver v ovtonemoifnon tov. Evedmotel 611 o 00tng Oa {ntnoet
ocvyvoun. To 6Obpa avrihopPdavetor v adikio, Opmg oev eivar €roo va
enavaotatost. ' avtd tov AOY0 omhvio. LITAPYOVY AVTIOPAGES OpPYNG, 1 OToin

Epyetan Alyo apyotepal.

H aroppvbuion

Kotd 10 otd010 ™¢ amoppvfuiong to Bopa pmopel va mapovcidcel dyyog,

YUYOCOUATIKA TPOPAN|LOTO 1) KOt KATAOANYT).
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Ye xamola dropo (cvvnbwe ot MO TAPOPUNTIKA) 1 omoppLOUIoN ekPpdleTal pe
kpioeig Plag. ' Tov OO, o1 datapayés avtég umopel va etvon puo dikooAoyio yuo
mopevoyinon. H katdabiwymn umopel va cuvdéetan pe to vrepPforkd dyxos. To Oopa
awohavetar Kovpaouévo, yopic evépyeln kol 0ev eKPpalel evolapEpov yuo TimoTa.
[Tapovcidler dvokoMeg ovykévipmong kot dgv  umopel va  ovtamokpldel o€
KaOnuepvég dpaoctnplotntes. Mmopel TOTE Vo ELPAVIGTOVV OKOUO. Kol 10£EG Y10l
avtoktovia. O peyaldtepog kivovvog givar 6tav 1o B cuveldnToTomocel OTL TOTE
dev  avoyvopiotmke 10 dikio Ttov. Kdmoww 6Ovpato moapovcidlovv copatikd
CUUTTOUOTO, OTIMG Y10 TOPASELY IO EAKOG GTOUAYOV, KOPI0AYYEWNKE TPOPANHOTO Kot
depuatomddeieg. Or YuyoowUOTIKES dtaTapayEs Lmopel vo opeilovtol 6To Yeyovag 0Tt
TO Atopo dev givar og B€om va avTidpdoetl Kol Oyl g cLVERELD Hog nifeong. Zvyva
T0 Bdpa otpépet ™ Pla evévTia oTov £0VTO TOV, VopilovTtag Twg 1 awToKToVia Elval o
Hovad1Kog Tpdmoc va Eepiyet amd o BvT.

AMM ovvénmewn ivon 0 draywpiouos (Spiegel,1993) , o onoiog oto DSM-IV
opileTon o¢ draTapoyn mov oyeTileTol e AEITOVPYieg OTTMOC 1 VLT, 1] GUVEIONON Ko
N tavtdTTo. MTopel va yopaktnpiotel ™G £va @UIVOLEVO EVAVTIO 6TO POBO Ko TNV
advvopio evog BOUATOC amEVaVTL GE £VO TPAVUOTIKO YEYOVOS TOGO AGVAANTTO, (OGTE O
YUYIOUOG VO TO TTOPOLOPPAOVEL 1] VO TO d1YVEL At TN GLVEIONON.

O dywpiopdg mopéyel €161 avakovelon 1 pePK mpootacia. TéAog, 610 GTAS10

avto yivetar cuvnBmg n cuvavinon Tov BOUATOC e TOV YuyiaTpO.

0 ywpiouos

To Bvpa pmopet va avtidpdoet pe 600 TpdTovgs:

o va vrotayel Ko va 0gytel TNV KoKomoinom, orote o 60Tng va cuveyioel va dpa

avevOyAnTog mpog to Bva.

O VO OVTIOPAGEL KO VO y®VIGTEL Y10 VoL QUYEL OO GTY| TV KATAGTACT).

To andAivta vrotayuéva dropo mov oev eivan og Béon va EepHyouv pmopel va
{nmoovv Vv cLUPOLAY] KATOOVL €181KOD, MGTE VO UTOPECOVY Vo avTEEOVY Ko val
vropetvovy avtn v kotdotoon. Xvvndwg to Bdua Ba avtidpdost dtav det Plo Ko o
Kémowo dAAo dtopo 1 Otav Ppel KAmowo COUROYO0 N OTHPLYHE omd TO £EMTEPIKO
neparrov. H mepintmon yopiopod opeiletal oto Bdpa Ko oyt oto 00T, 0 omoiog
EMMPELOVEVOG ad TNV KaTAoTAoT VT Ppiokel véo mpocynua yio v Bio Tov kot
EKUETAAAEVETOL TO YEYOVOS OTL TO Bopa givor €too yio kdBe gidovg mapoympnon,

TPOKEUEVOL VOl YOPIGEL.
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H &&élién

Metd tov Yopopd Kol pe TNV amopdkpuvven tov Odpartog and tov v
akoAovBel pr mepiodog otnv Con tov Odpatog, M omoior Ba pmopovoe va
yopaxtnplotel Avtpotiky. To Boua apyilel va exppdlet evdapépov yia v (mn Kot
Y d1aQopeg dpacTNPLOTNTES, TOL £iyov vekpwBel Katd v mepiodo ¢ eEdptnong,
YOPIg OUOC aVTO Vo onpaivel 0Tl 0ev VILdPoLVY KABOAOL dvoKoAleg. Mepikd amd Ta
Oopota Pyaivovv amd TIG OYECES KokOmOINong ympic wuykd tpadpoto, OAAN
VILAPYOVY OUMG KOl CUUTTOUOTA TOV OTOTEAOVV TTpooTdleia andietyng g enifeong
oV VTEGTNOAV G610 TAPEABOV, OTMOC Yoo mopdostypa ypdvia KOT®or, obmvia,
KEPOAOAYieG, O1dpopol mOVOl aAAG upmopel va VI0OETNGOLV KOl GLUTEPLUPOPES
eEdpmong (oAkooMopog, to&wopavia, PovAyia). Kdamoieg @opég 1o Odpata
AVOPEPOLY KATACTAGES aveEEAEYKTNG emBETIKOTNTOG (KATAAOUTO TNG TEPLOOOV TTOV
dev pmopovcay vo apvvBodv), Kdtt Tov pmopel vo epunvevtel og uetafiffacny Piag.
Alo BOpota epeoviovy CLUTTOUOTO TOV HOLALOVV HE TO UETA-TPUVUATIKO QyYOC.
Ta Bdpata €yovv v avdykn vo HIANGOLY Yo TO TPOVUATIKG YEYOVOTO OU®MG M
avakAnon tov mapelBovtoc mpokalel copatikég exkdnimoelg (pofog). H avauvnon
NG TPOVUOTIKNG EUmEpiag lval TavTa piol EXimovn 01001Kacio Kot LE TV TAPOdo TOV

xPOVOL, o1 gumelpieg avTég 0ev Eeyviovvtal, pmopel OUMS va yivouy mo oy vEC.

E 4 7 /4 g J4

0) Emat®osig ot 6OpotiKy Kol Yoylki vyeio TovV NAIKIOPEVOVY.

To nAkwpéva dropa mov eivor Bdpato kakomoinong umopel vo vwoctoHv
VELPIKO KAOVIGHO 1) VO TAPOLGLAGOVY oENUEVT VEVPIKOTNTA Kot OAia. AvTd umopel
va. odnynoel oe ocvvaichnuo avacedaielng, okoOpo Kot OTav To GTOHO  ovTd
TOPOUEVOVY OTITL.

Axépa mapovstalovy advvapio vo avTipetonicovy m {on, LE CLVETELD VO VITAPYEL

TO EVOEYOLEVO VO TPOKVYEL LI OITOJI0 PYAVOGN TNG TPOCOTIKOTNTOG,

B) Kotvovike-01kOVOpIKES EMATOGELG.

Me v kokomoinom evog nAKiopévoov avdvetot n eEptnon tov.
[dwitepa oe mepumrtdoelg mov 1 Plo mpoépyetal amd HEAN TNG OIKOYEVELNS TOL

NAKIOUEVOL, 01 GLYKPOVGELS HETAED TOVG dLGYEPAIVOLY TN cLuPiwon.
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Ye UEPIKEC TEPMTMOELS 1 KAKOTOINGMN €VOG NAMKIOUEVOL UTOPEL Vo OQEIAETOL BTNV
adVVOio TOV VO GUVEYIGEL VO TTPOCPEPEL TIC VIINPEGIES TOV, OTTWG Y10 TOPAOELY AL TNV
eOAaéN TV gyyovidov M TN ypnpotikny Pondewa oto péAn g owoyévewc. To
OKOVOUIKO KOGTOG umopel va givor dlaitepa peydAo e mepinTmon oL TOPACTEL
avaykn yw voonAevtikn mepiBaiym tov nkiwuévov. ‘Eva cuxvd eawvopevo eivar
GAADOTE M EYKATOAEYN TOV NMKIOUEVOV GE VOCOKOUEID, TOL TopoTnpeiTOn 71O

oLYVE GE TEPLOOOVGS YIOPTDOV 1 SOKOTAOV.

5. OeopnTikéc mpooeyyioels

Ye avtd 10 KeQPAAOo B0 TEPOPIGTOVUE GE WO GUVIOUN TEPLYPOPY| TOV
Baocikmdv BewpnTik®V TPOCEYYIGEMV TG KAKOTOINONC.

Apykd, Oa avapepBovue ot aTomkég Oempieg , o1 onoieg eotialovv otV

e€EMEN Kol oTOL YEVVITIKA YOPAKTNPIoTNKA TOV KAVOLV TOVS GVOPES OAAL Kol TIG
yovaikeg va givon Plotot. Akdpa, oty atopikny Bewpio amodideton mn Pio otnv
yuyoraBoroyia Tov dpaoctn. ITo cuykekpyéva, ot BOteg delyvouv va gival advvapot,
{nAevovy TaboroyiKd, £X0VV YOUNAT QVTOEKTIUNGON Kot VIOBOVY avocOAAELd.

Emniéov, ov_atomkéc-yuyoroyikéc Oewmpieg amodidovv v Plo otv

ovumeplpopd tov Bopartog. IToArd amd ta Odpata vimBovy TANyouéva Kot aveETapKN
Kol étor avalntovv v mpootacio. Xvyvd, oavalntodv Plow dtopo kol M
oLUTEPIPOPE TOVG TpoKaAEl TNV Evtovn Pila oto avtiBeto evAo (e0ioudg oy Pia).

Axépa, Oa avapepBoidpe otnv Bempio TG KOVOVIKNG padnong. Xe avt v

Oewpio avapépetar 0 «kOxAog g Plagy. Avty n Bewpia e€nyel 6T 6601 NTOWV
péptopec cav modld pumpootd oe oknvég Plag N Piwoav to 01 Pio Katapedyovv
apyoTEPQ Kol ALTE G EVIAMKES otV PloL.

Emiong, dAdeg epunveieg mov umopodue vo dMCOLUE €ivol OYETIKE pE TNV

Kowovikn dopn. [ToAloi vrootpilovv mwg PAEmovy v Pilo wg amotéleopa g

mEONG, TOV AYYOLG OTMMG €ivol Ol KOKEG OWKOVOUIKEG oLVONKES Kol GULVOT|KEG
e€avayKaGpLov.
Kot ta 600 @OA0 KOV®VIKOTO100VTOL e GUYKEKPIUEVES TPOGOOKIES, £TGL OV ALTEG Ol
mpocdokieg dev mpaypatomombobv copemdva e TV ovykekpyévn Bewplo elvar
dwaroroynuévn n Bio.

Térog, GAAN o Tpocéyyion eival 1 QEMVIOTIKY] 07OV £)El KLPI®MG TOAITIKO
yopaxtpa. H mpooéyyion avt) vrmoompiler 6Tt avdpeca ota 600 QUAG vEapPyEL

EVTOoVN ovVIGOTNTO Kot 0VTO TPoKaAEl Evtovn Pia.
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Axépa, vroompiler 6L N Pla Oa cvveyiletonr 660 dev LLAPYOVV 1A FTKOLDOUATO Y10
TIC YOVOUKEG KOl TOVG GvOpeS Kot 0G0 dgv €xovv ion mpdcPacn oe BEoelg e€ovaiog Ko

dvvaunc.

6. O p6Log TOV KOLVOVIKOV AELTOVPYOV

e ovTo T0 KeEPAAato Ba diepeuvnBel 0 POAOG TOV KOVOVIKOD AEITOLPYOD GTO
QOVOUEVO NG KOKOToinomg, 1060 oe eminedo mPOANYNG, OGO Kol O EMIMESO
OVTILETOMIONG, AL KO 1] GTOLOAIOTNTO TG TOPEUPACNS TS KOWMVIKNG EPYACIg
o€ avtd 0 {NTNUOL.

I'evika, a&ilel va onuemBel 1660 omovdaiog eivar 0 pOAOG TV EMAYYEALOTIOV
vyelag (Om®G 10TPIKO-VOOAELTIKO TPOCOTIKO, EMOKENTEG VLYEIOG, KOWMVIKOL
Aertovpyoi, yuyordyot), ol omoiot KaAovvtol va avardfovy Eva 1dtaitepo poAo péca
amd L0 GUVTOVIGUEVT] KOl SIETIGTNHOVIKT TPOGEYYIoN TOV Qatvopévov. O porlog Twv
EMayyeEALOTIOV VYelag, efvor TOAD oMUOVTIKOG, 1010iTEPA, OV EVOTEPVIGTOVUE TIG
AmOYES TOV EWIKOV TOL OVOEEPOLY OTL Ol YULVOIKEG OV TPOGEPYOVIOL OTIG
VANPEGieg vYeiag Oa TPEMEL TPV AKOUN OO TNV aPYIKN TPOGEYYIoT KOl EKTIUNOT VO
avtipetonilovior og mhoava Bouata kakomoinong (Jones & Bonner, 2002).

H xoaxomoinon tov nMkiopévav yapakmpiletor GAA®OTE MG U0 GTULAVTIKN
TpOKANOT oTIg Taykooueg kowvavies. H aviyvevon ko mapépfoocn oty Kakomoinon
TOV NMMKIpEvov elval (oTikig onuaciag yio v eunuepio TV NAMKIOUEVOVY.
(Phelan , 2012).

TéLog, o1 kataotdoelg kpiong mov cvvnbwg aviywetomilovy To dropa Kot ot
OWKOYEVEIEG TOVL  TPOCEOEVYOLV GE  KOWMOVIKOUS AEITOLPYOVS OCULVOEOVTOL  UE
OTKOYEVELNKOVGE, OIKOVOLKOVS, OVOTTUEIKOVE, KOWVOTIKOVS, PLGIKOVS KOl TOALTIKOVG
TOPBEYOVTEG.

2T00G OIKOYEVEIAKOVS TAPAYOVTES EVIAGOOVTOL 1 €VO0OIKOYeVEWOKN Pla
(kaxomoinon moudod 1N ovlvyov, aoméia), ypdévia acBévewn, avemBdunTn
EYKLHOGUVT|, EYKOTAAELYT OO0V Omd TOV YOVIO TOV, S0y, EAAEIYN KOWVOVIKNG
VTOOTNPIENG K.0.K. QIKOVOUIKOVS TaPayovTeES OMOTEAOVV 1| PTAOYEW, 1| OvVeEPYid, M
anoAswo epyaciog K.o. AvartoélaKovs mTapdyovres omoTEAOVV YEYOVOTO TOL KOKAOV
Cong tov atdpov kol TG owoyévewns. Ol KoIvoTikoi mapdyovres opOPOLV TNV
EMEWYM N AVETOPKEWL KOWOVIKOV —vanpeciwv. Ov  @oeikol  mapdyovreg
mepapPavovy TANUUOpES, oelopovs k.o Ov molitikoi mapdyovres oPOPOLV

TOAELOVG, LETOVACTEVOT K.O.K.
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6.1. O pOLog TOV KOLVOVIKOU AELTOVPYOV GE EMITEDO TPOINYNGS

YOoupova pe tov Edwards, n wpoinyn opiletor wg n omotponn yeyovotwv
OV TPOKOAOVV OPVNTIKEG GULVEMELEG KOl «OPOPE OPEVOS OTNV EVNUEPMOT TOV
ATOL®V KOl AQETEPOV GTN ANYN UETPOV Yo TNV EEAAELYN TOV OUTUDY TOV TPOKAAOVY

v ekdOAmon PBlog péca otnv owoyévelon (Edwards, 1995:45).

IHpwrtoyevyg apoinwn:

H mpwtoyevig mpoAnym £xel o¢ otdyo v Pertiooon twv cuvOnkodv {ong evog
mAnfvocpod péca amd TNV GLVEPYONCIN OPOPOV  EMCTNUGOV (Y TopAdErypa
KOW®OVIOAGY®V, YLYOAIYOV Kol KOWVOVIKOV AEITOVPY®OV) Kol UTOpel vo TeEPAapPavet
T €N

o BeAitimon t@v KOwovIKooKovouk®v cuvOnKov.

o Exnaidevon pe otdy0 TV Tpoaymyn g vyeiog.

o IIpoypaupato 0KoyevelokoH TPOYPUUUATIGLOV.

o AlMoyn oTdoE®MV Kol AVIIAMYE®DY OVOPOPIKE LE TNV OVOTPOPT) TOV TOUOIDV,
OCOV 0POPA Kol TNV YPNCLOTOINCT TG COUOTIKNG TYLMPIaG.

o Avantuén mpoypappdTov TPOANYNG.

EwWwotepa, Ocov oa@opd TNV KOKOTWOINoN 1 TPOTOYEVIS TPOANYM
mePapPavel «omoloonTote HETPO AapPaveton yioo dropa, Pe oKOTd va EACPAACTEL
O0TL kaBéva amd avtd moté oty {on tov dev Ba KaxomomBel kot dev Oa TapapeinOei,
OAAG Kol OTOl0ONmOTE PETPO AOUPAVETOL GE KOWMVIKO EMimedo LE GTOXO Vo, Unv
vrdpel moté TPOPANUA KaKOTOINoNG GTNV Kowmvia pag, Tapadeiypotog xépw vo
e€are1pfel n ptdye N vo PertiwBodv o1 GUVONKES KATOKING GE LU0 CUYKEKPIULEVN
koot (Xatinewtiov, 2005:119).

SOUTEPOAGUATIKA, 1 TPOTOYEVIAG TPOANYT GLVIGTO TNV TPOTOMOINCT T®V
TOPOYOVI®OV KIVOUVOL YL TNV amo@Lyn €vaping mafoyeEVETIKOV S1a01KACIHOV KOl

mAnOvopds-otdY0¢ £ivar 0 vYMG TANOLVGdC.

AgvTepoyeviic Tpoinwn:

H devtepoyevig mpoOANyM veViKA €xel ®C GTOXO TOV EVIOMIGUO OTKOYEVEIDV

«OYNAOD KIVOOVOLY.

24



O mapepPacelc otoxevovy otV dAyvmon acleveldv Tpy avtég ekdnAwbodv, evad
TANOLoPOG-0TOYOC €lvol To ATOpO TOL VOGOLV, OAAG dev TO Yvopilovv. Axkoua, M
devTEPOYEVNG TPOANYT TephapPdvel «omoodnmote pétpo AapPavetor ota dropo
avTd, pe oKomd va TPoAneOel | Kakomoinon N N TopApéEANON TOV TOdMV, ONANON Vo
unv dumviletor n gumelpion TV MO KOKOTOMUEVOV YOVE®V OTO TOOLAL TTOV

aroktouvy (Xatinemtiov, 2005:120).

Tpiroyevic tpoinwn:

Ievika, n tprtoyeving TpoOANYN acyoAeitol pe Atopo mov €yovv NoN LVIOCTEL
Kémow popon Plag, wote va unv vmipéer Eavd kokomoinomn Kot Umopel va
mepapfPavet to eENG:

o Extiunon g owoyevelokng xotdotaong omd SEMOTNUOVIKY opada (Yo

TOPAOEY LA YLYOADYOL, KOWVMVIKOL AELITOVPYOL, VOUIKOL).

o Ogpancio Kot LVTOCTNPIEN.
o Beltiwon Tov KaKOV KOWOVIKO-0IKOVOUIKOV GLUVONK®OV TNG OIKOYEVELNG.
o  Yuyobepaneia, 6mov vdpEovy evoeiEels.

H tpiroyevig mpoinyn meprhapPdvel mapepufdoeig yo va otapatnost n eEEMEN
pg vooov 1 va petmBohv ot apvnTikég EMMTOGELS TG, EVAO TANOVOUOS-0TOYOG Eivarn
dropo oto omoior M vOoog €xel MOM ekdnAwbel ko Ppiockovior 6to0 GTASO TNG
Oepancioc N TG amoxatdoTOONG.

[T ovykexpéva,n Tprtoyevig mPOANYN  TEPAOUPAVEL  OTO100MTTOTE
TPOYPOLLOL  OPYOVOVETOL HETE TO TEPOTATIKO 1TNG KOKOTOINoNG M KOl TNG
TOPOUEANONG, LE OKOTO Vo TPoANQOEel 1 emavdAnyn g Kaxkomoinong tov Bvuatoc.
Mepkd amd avtd apopovV TNV TPOETOACIO TOV VE®V Y10 TO YOVEIKO pOAO GTO
TAOIG10 TNG KOWATNTOG, TNV KAAVTEPT YVMOON KoL XPNON TS LITAPYOLGAS VouoBesiog
OYETIKGL LE TNV TPOCTACIO. TOV 7OV KOl TNG OWKOYEVEWS, TNV OAAOYN OTN
VOOTPOTio KOt TN GTACT TOV HEGMOV HOLIKNG EVIUEPMOTG GE OTL OLPOPA TOV TPOTO TOV
TOPOVGLALOVV TIG TEPWTMOCELS KaKOmoinong modiwv, v Peitioon tov cuvOnkav
KOTOWKIOG KOl EKTOIOELONG KOL TNV TPOCEOPE Youyoywylog o€ OKOYEVEIEG OF
KOWOTIKO eMimedo.

Oocov apopd t0V pOAO TOV KOWMOVIKOD AEITOLPYOV, «TOAAOL KOWV®VIKOL
Aertovpyol aicBAvovTal AmTOYONTEVUEVOL [UE TO YEYOVOS OTL Umopel var eival SVGKOAO
va mapépPpouv kot emiong pe to OTL M mAEOYNEeie TV Bupdtov emAéyovv va

TOPOUEIVOVV GE QLTI TNV KATAGTACT] (KOKOTOINomg).
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O kowmvikol Aettovpyol mpénel va EpHovv 6 GLUEMVIN LE TO YEYOVOS OTL pid amod
TIC Paocwkég apyés ™S KOANG mpaxTikhg €ivor 1 avtodidbeon. Ta Odpota g
KOKOTOINoNG TOV NMKIOUEVEOVY £rovv T0 dikaimpa va emAgEovy mwg Ba {fcovv Tig
Cwéc Toug Ko givor amapaitnto (o1 kowvwvikoi Asttovpyoil) va Bopovvior Tmog OAot
Exouvv drapopetikés NOKég adieg KoL VOOTPoTieg Kol TS OAOL £40VV TO dKoimUo Vol
maipvouv picka otnv N 1006 O KOWmVIKOg Ae1tovpydg 0ev TPEMEL VoL ETPAALEL TIG
andyelg Tov otov eEumnpetovpevoy. Emiong, eivor avaykaio va Qopdror 6t1 pmopet va
xpeotel xpovo va evouvapmbel kKdmolog o omoilog £yel LWOOTEL KOKOTOINGM Yo
moAG  ypovwie. H xoaxomoinom tov nMKopéveov elval SQOPETIK) omd TNV
KaxKomoinon towv modwwv kobdg (ot Kowwvikol Agttovpyol) ovvepydlovtar e
EVIIAMKOVG, OV YeVIKA umopovv va wépovv pia amdgoon (Pritchard, 1999).

Axopa, vrootnpileton WG 01 KOWWVIKOL AEITOVPYOL YPNOYWOTOOHV TNV
EMAYYEALLOTIKT) TOVG EUMEPIN KOl KOTAPTION OO TNV TEPLOYN TNS EVOOOTIKOYEVEINKTG
Bilog og yuvaikeg Kot modld Kot 6TV GLVEYELWN TO TPOCAPUOLOVY GTNV OOVAELL TOVG
pe aropa peyoAvtepng nikiog. o mwoapdoetypa, ot ZiyKamovpn ToAAEG ATOPACELS
OV APOPOVY TOVG NMKIOUEVOLS amotovv T ovykatdBeon tng owoyévelag. Ot
epyalopevol ek ToHTOL avaykaloviol va KPivouv KATOGTACELS om0 TNV TAELPA TMOV
owoyevelwv. EmmAéov, o dtemaryyeLotikog cuvtoviolog Bewpeitor 6Tt givor to KAEW1
vy Vv wapéppaon. Eva ailo Paocikd mpoPAnpa eivor  avtiinym g duokoAiog Tov
Vo TOPEL KOVEIG EMKPIVEIG OmOVINGES G TOAAEC amd TS epwtnoels. Mepwkol
dvBpomol eAa1oTOmO00V TO. TPOPANUOTA TOVS TPOKEWEVOL Vo amo@evydel 1
Tolomwpio. L& OPIGUEVES YDPES, TO YPOVOILOYPAULOTE TOV KOWVOVIKOV AEITOVPYDV
dev mePAUPEVOLV TOKTIKEG EMOKEYEIS GTO OMITL KO GLUVETMG OEV €ivar duvatod Vo
eCaxpPwbei n katdotaomn evog atopov oto omitt. Toviletan emiong 0Tl €TIKETES OTMG
«KOKOTOINOM» Kol «mopapéAnon» Ogv  ¥PNOWonolovvior cvyvé omd  Tovg
KOVOVIKOVG AEITOVPYOVC.

O o16y0¢ ™C mapEuPacns g Kovwvikng epyaciag Bempeiton  Bertioon g
moomtag {onNg evOg MAIKIOUEVOL OTOHOL Kol Oyl 1M KATNyoplomoinon kot o
YOPAKTNPIGUOG KATO0L 1 «BuTN» N «Bvpon. MdAota, 6Gov apopd TIg NMKIOUEVES
yovaikeg vmootnpileton TG «EYOLV  CLYKEKPIUEVEG OVAYKEG Kol UTOpel va
AVTILETOTILOVV  TPOKOTOANYELS Kol OKPIcES amd TIG OWIPOPES VANPEGIES,
ouUTEPILOUPAVOUEVOV KOl TOV LINPECIOV KOWWOVIKNG epyacioc. Edv €yovv (noet
apKeTA YpoOvio péca og o Blan oyéon, iowg va punv yvopilovv twg va épbovv ce
EMOPT UE TIG VIINPECIEG AVTEG GE TEPIMTMOGT OV ATOPAGICOVV VO EYKATAAEIYOLV TOV

GUVTPOPO TOVG.
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O @6Bog g addayng ebv eOyovy umopel GAA®GTE Va givol Kot To KupldtePo eUTHO0.
Mo nAkiopévn yovaiko mov (et pe évav 00GKOAO Kot EMBETIKO GUVIPOPO UTOPEL
emiong va avtipetonilel mieon and T LVANPEGiEg VYELNG Kl TIG KOWVOVIKEG VITNPEGIES
va ovveyioel TNV 10100 KATAGTAGY GTO OVOHO TNG GLVEYWONG 1TNG OYXECNG»
(Xatlnowtiov, 2005:155). Téhog, o1 kKowmvikoi Aettovpyoi cvyvd mpofinuatilovron
YOpw amd BEpata avayvopiong, Kotoypoens Kol OVTILETOTIONG TOL TPOPANUATOC
ouwg etvor amoapaitmto va umopovv va avayvopilovv mote 1 owkoyevewkr Bio

VILAPYEL OE U0 OIKOYEVELQL.

6.2. O p6Log TOV KOIVAOVIKOU AELTOVPYOV OE EMITEOO UVTIUETAOTIONG

Oocov agopd TV OVTILETOMION TIOTEVETOL TOG «OTOLTOVVTOL LK GEPE omwd
npotofovries. IIpoinmtikd pétpa Oa mpémer vo givor 6e oY0, OTMOC KOAOTEPN
VTOGTNPIEN Y10 TOVS PPOVTIGTES, TEPLGGATEPOL EXAYYEALATIEG TOL ALGYOAOVVTOL LE TO
0éua, ovumepropupavouévng G actuovopiog,  kKoOOC Kol peyoAvTEP
evasOnromoinon oV KOwOTNTA Y10 TNV KOKOTOINOoN TOV NAKIOUEVOV Kol Y10 TIG
KATOoTPOPIKEG cuvénmeleg TG.Ot nukitopévol Ba mpémel va Exovv mpdoPacn oe 24-
®PN LTOCTAPIEN HEGH TNAEQPDOVOV, DGTE VO AVAPEPOVY TOL TEPICTATIKA KAKOTOINO™G
N yw va Aaupdvovv minpoeopies. Emiong, cuvviotdrtor n peyoaivtepn ypnon g
woyvovcag vopobesiog oyxetikd pe 1 oeEovaMkn koakomoinom, v enifeon Ko v
owoyevelakn Plo, mn omoion dev  ypnowomoleiton €mi TOL TAPOVTOC 1 OEV
YPNOLOTOLEITOL ETAPKDG GTNV KOKOTOINOT TOV NAIKIOUEVOV.

AxOpa, M OEMIGTNUOVIKY] GLVEPYACio oL TEPIAOUPAVEL YO0 TOPAOELY AL,
YEVIKGL emaryyeEALOTIEG, KOWMVIKOVS AETOLPYoDS KOl VOONAELTEG, elval (MTIKNG
onpociog kot Bo propovoe va Pertiowbdel pe T dopydvwon O0CKEYEDV Y10 TOLG
SAPOPOVG  EVOLPEPOUEVOVS,  GLUUTEPIAAUPAVOUEVOV  TOV  NMMKIOPEVOV, Y10
OVTOAAQYT] EUTEPLDOV, TN 0140001 TANPOPOPIDOV KOl YL TPOSPopd Avcewv. Ot
ouddeg Ba ovvedpralovv kol Bo AVATTOGCOLY OTOMKO CTPOTNYIKA GYESL Yoo TNV
TPOCTUGIO TOV NMKIOUEVOV GTO GTITIO. TOVS, 01 0toiol Pfpiokovtol 6e Kivouvo. Avtd
o mpémel v cuvodeLETAL OO TOKTIKES EMOKEYELS GTO OTMITL TPOKEWEVOL VO
BeltiwBel n Tpootacio TV NAMKIOUEVOV.

I'evikad, o1 kowwvikoi Asrtovpyol gpeaviCovtal mo mpoddvpotl va gumiokoHv
Kot v 0€Aovv vo popactovy Kdbe gumelpio Tovg 6TO YEPIGHO Ko TN dlayeiplon TV

VoBEcEMV TNG KAKOTOINGNS TOV NAIKIOUEVOVY.
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Or xowwvikol Aetrtovpyol maipvovv ovvEVTELEN amd TOV €ELTNPETOVUEVO KO
paboivouv v ta dwbéoo kol KatdAAnio ovotipato otpiEnc. Ilepotépw
OVOKOAIEG OTNV EKTIUNGN NG KOKOTOINONS TOV NMKIOUEVOV TEPAAUPAVOVY TNV

EMheym:

(i) KOTAPTIONG Y10 TNV KAKOTOINOT T®V NAIKIOUEVOV,

(ii) OLETMAYYEAUATIKNG EMKOWVOVING KO TOV GLUVTOVIGUO,

(iii) To TpOTOKOAAM Y10 OHO10YEVIC TTOPEUPACELS,

(iv)  &101kovg opiopots Kot oporoyieg,

V) TNV KOW®OVIKY] VTOGTNPIEN TOV PPOVTIGTAOV KOl

(vi) ™V KUKAOQOpio. TANPOPOPLOY OYETIKA pHE TOVG VRApYovieg Oeoutkovg

TOPOLC.

EmnAéov, mpoxeyévov va ovoamtuoyBoiv ot KavOTNTEG TOV KOWMOVIKOV
AELITOLPYOV Y10 TNV OVTIHETOTIOT] TS KOKOTOINONS TOV NAKIOUEV®VY, 01 akOAovdeg

TP TOPovAieg TpoTAONKAV:

e H evacOntomoinon twv KvPepvicemv oxetik@ pe 10 Bépota NG
KOKOTOINoMG TOV NMKIOUEVOV givor pio amd TIg TPOTEPALOTNTEG,.

e Ot yevikoi wtpoi wpémet va yvopilovyv TS vo TopoméUmTovy Toug acbevelg

o€ GAAovg emayyeALOTieg, OTMC KOWVOVIKOVG Asttovpyole, Yo T dwoyeipion
TOV VTONTOV TEPUMTOCEWV.
Oy povo Ba mpémel o1 emayyelpatieg va Aappdvouv kotdptiorn, aAAd Kot 1
kowdmto Oo mpémer va  evawcOntomomBel kot ot mAKiwpévolr va
EVNUEPDVOVTOL GYETIKA HE TO OIKOIOUATO TOVLG, WIG oe oyéon pHe TNV
KOKOTOINOT), TOPOAUEANOT) KOl EKUETAAAELON).

o Amotedecpatikég Avoelg o mpémer va meprlouPdvouv v ddmpoén
KOKOTO{Nomng.

e O poiog twv voonievtav mpémel va avobempnbel. Xe opiopéveg ydpeg, ot
VOGOKOUESG 16MC UTOPOVV Vo £XOVV HEYOADTEPT IKAVOTNTA OO TOVG YLOLTPOVG
VoL 0oY0A0VVTAL LE TNV KOKOTOINGT TOV NAMKIOUEVOV.

e Oeopndnke 0Tt éva eyyepido pe TIc Pactkég TANPOPOPIEC GYETIKA UE TNV
KOKOTOINOT TOV NMKIOUEVOV Y100 TOVG  ETOYYEALATIEG TOL OGYOAOVVTOL LE

to Béua Mrav amapaitnm» (World Health Organization. 2008).
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Axoua, 1 TPOGEYYIoN TNG EVO0OTKOYEVEINKTG Blag amd TV KOWWVIKY| epyocio
«mpémel vo oyetiCetan pe t A0on Tov TpofANUAT®V Tov avTIHeT®nilovy Ta dTopa, ot
ouddeg ka o1 otkoyéveleoy( Xatinepmtiov, 2005:164).

Oocov apopd TV avIIHETOTION TOV TPOoPANHaTOg TV Blatwv avopdv, o poAOG
™G KOWmVIKNG epyaciog yapakmpiletal oAy «onuavtikdcy, Kabhg «tovg fondd va
€0TIAGOVV 011 PBlotn CLUTEPIPOPE TOVG Kol EWVIKOTEPO OTN O1AOKAGTO AAAAYTG QLTI
™m¢ ovumepipopdo» (Xatlnewtiov, 2005:173), dote o1 €mMAOYEC OV KAVOLV VO
anéyouv oamd 1M Pila. Emiong, wowwvikol Aertovpyoi, youyoAdyor kot GAlOL
EMOTNUOVEG, HECO amd £peuveg Tovg, £yovv emPePordoet 6T or Piloot Gvrpeg
Toapovctalovy AMyn katavonon mpog Tovg dAlovg, Tpofaivouv oty xpnon Piog yio vo
e€avayKkacovy, va eEAEYEOLV Kol VO KUPLIPYNGOVY GTIC YUVATKES OALA KOl OTO TTod1d
Kol 6Tt apvovvTal TV VOOV Yo TIC TPAEELS ToVg emppinTovTag TNV 6€ dAAoLS. Tovg
dtvetal 1 SvVATOTNTO EMUTAEOV VO «OOVAEYOLVY LE TOVS E0IKOVE, MGTE VO fpovv m1o
Betikovg tpdmovg va yepilovion to Bvud tovg, va amoktovv evaicHncio yu Ta
awonuota to d1kd ToVg OAAG KOl TOV GAAMV KOl Vo, 0LEAVOLV TV KATOVONOT) 0ALA
Kol TOV 0ToEAEYX0 ToVG. O1 Kovmvikoi Aettovpyol mov dovAghouv pe Platovg dvtpeg
Bo TpEmEL «va OVOTTOGGOVV TIC GTPUTNYIKES TNG EMOYYEALOATIKNG TOVG TTopEpPaong
Baoclopevol ota mopakdt® OepeAldon aldpoTo IOV 0POPOVV GVTO TO KOUUATL
epyociog:

e Ot 01 dvdpeg AavBaopéva TGTELOVY OTL EYOVV L0 PLGIKT AVOTEPOTNTO KoL
dwaiopo eAEyyov Tave oTIS yuvaikeg Tov Tovg Exel 000el vopoTerelakd Kot
mov Oa mpémel va yiveton oefactn Kot amodekT amd OAOVC.

e Ot 01 dvdpeg £xovv TV amdAvTn vBVuvVN Yo TV doknon g Plog evavtia oTig
Yovoikeg Kot To Tondd.

e Ot N xakomoinon 0ev amoteAel Eva PHELOVOUEVO, TPOCHOTIKO YEYOVOS OAAG
EVIACGGETAL GE £VOL EVPVTEPO GUOTNUO SOUK®DOV, KOWOVIKOV KOl QUAETIK®OV
AVICOTHTOV OV OVTOVOKAMVTOL GE OAL TOL EMITESA TNG KOWVOVIOG.

e Ot n ekdrwon Plomeg ocvumepipopds O0ev eivol GOURTOUO TNG OTOMKNG
yuyoraBoroyiag aAAd amoTelel (o CLVEIINTA EMAEYUEVT] GUUTEPLPOPA TTOL
EVIOYVETAL OO GLYKEKPIUEVO KOWMVIKOTOMTIOTIKO vrofadpo (avtd g
aVOPIKNG avOTEPOTNTOS KOl Kuplapyiog Tov avopa Taved otnv yuvoika) Kot
oL €YEl GLYKEKPIUEVO OKOMO (OWTO TNG VLTOTEAELNG KO VTOTOYNG TNG

YOVOIKOG GTIG OVOPIKEG EMTOYEG).
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Axédpa, elval onuoavtikd vo 01ac@oaiotel kot va petadobet to pvopo petald
TOV EMAYYEAUATIOV OTL OMMOTEPOG GKOTAG TNV OOVAELA TOVS UE Plotovg dvopeg eivan
oVTOG NG EVAPUOVIONG UE TA TOPOTAVED aSIOUATO Kot TNG Amodoyfg OTL 1| AoKN oM
Bloamg ocvumeprpopds eivar Eykinua kot o mpénel va otapatoey (Xatinemrtiov,
2005:175). Avtifeta, 660V apopd TNV OVIYETOTION TEPMTMOCENDY KOKOTOUUEVOV
YOVOIKOV 1) GOKNGON NG KOWMOVIKNG £PYACIOg «eivol pio SNUOVTIKY] TopeRPOTiKn
oTPOTNYIKN OV oTNPileTal 6TV KIVNTOTOINGT T®V YUVAIK®OV VO OVOyVOPIGouV TV
KavOTNTA TOVG Vo Kotavoovy Tt BEhovy kot Tt ypetdlovtar ot idecy (Xatlnewrtiov,
2005:177). Ot kowvwvikoi Aettovpyol dev Oa mpémet va eotidlovv amdivta o Bempieg
oL €ENyovv v ovluywkn Pia, aArdd Oa mpémel vo axovv Tig 101G TIg yuvaikeg OTMC
avtég €€nyovv v Ok TOVG TPOyHOTIKOTNTA. MAAMoTa, COUEMOVO HE TNV
Xattnowtiov (2005:179) «eivar Bocikd vo GTOUATHGOVUE VO KOITAUE TIS YOVOIKEG
vd 10 Tpicpa TV Bewprdvy. Avtd tovilel To TOGo onuavtikd ivarl ol Bewpieg va
mpocapuolovtal oe aVTd 7OV Ol yvvoikeg opilovv ®G TV TPAYUATIKOTNTO TOVG,.
A&ilel va onueiwbel mmwg o1 kowvwvikoi Asttovpyol Oa TPEMEL Vo EVIUEPDOVOLY TIG
KOKOTOMUEVESG YOVAIKES Y10 TIG TOIKIAES EVAALOKTIKEG AVGELS TTOL TOVG TPOCPEPOVTOL
tovilovtag OpmG TO YEYOVOS OTL M €MAOYN TOPOUEVEL OTIG 101EG. XLVEM®MS, Ol
KOW®VIKOl Agrtovpyol £govv TNV OLVATOTNTO VO TPOCPEPOVY TOAAL GTIC YUVOIKEG
(aALG ko ot TOdLA) TOL £Y0VV LTOGTEL EVA0OIKOYEVELOKN Plar Un EexvadvTag Twg «ot
yovaikeg avtég yperalovtar oOlktva ocvveyobg vmootnpiEng, Oyt HOvo Y va
AmOOEYTOVV TIC LIAPYOVGESG OLVALELS TOVS KOl VOL 0TI PCOVV TIG AAAAYEG TTOV £XOVV
EMTUYEL, OALA ETIONG Y10 VA AVOTTTOEOLV EVOEXOUEVMG KAVOVPYIES OVVALELS KoL VL
ocvveyicovv va kdvovv aAlayég otn (o tovey (Xatinewtiov, 2005:183).

Xopupova pe tov Ioamoakovotavt] ol evépyeleg otig omoieg Ba mpémer va
TPOooLV 01 KOWmVIKol AEITOVPYOl Kot GALOL aplOdI0L POPEIS YO TV OVTIUETMOTION

¢ Blog etvar:

e Na evnuepocovv to Bbpa PBonbavtag 10 va Katavonoetr Ott givor Oopa
CEYKANUOTIKOV EVEPYELOV» ©€ PAPOC TOL KOl OTL €YEl GLYKEKPIUEVA
SIKOLDLOUTAL.

e No axovv pe mpocoyn to Ovua.

e Noa Tovdvouv TV avtoektiunomn tov Bbpatog kot va to meicovv Ot Ba Exet
TNV KOAVTEPT OLVATH CLUTAPACTOCT OO TIC APUOOIEG VIINPECIES,.

o Ilpénel va evepyohv dote T0 BOHO VO VIOGEL ACQAAELOL.

o [lpémetl va tov dei&ovv OTL Katavoov T TPOPANLATO TOV.
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o Ilpémel va yiveton avoAlvTiKn eVvNUEP®OT Y1 TIG OLVATOTNTEG EYKOTAGTOCNG
oT0 €A KEVTPO, KOODG Kol VOUIKNG, KOWMVIKNG KOl OWKOVOUIKNG
VTOGTNPIENG.

Térog, obppava pe v Xoattneowtiov (2005:161) «ot yovaikes givon £tolpeg
va eOyovv amd po Bloan oyéon povo dtov givor YouyoloyiKad ETOES VO GTAUATIGOVY
Vo 0pvoOLVTOL | VO EACYICTOTTO0VV TNV KAKOTOiNon mov Pidvovvy. Avti eival pua
Oewpio mov pmopel va €govv VIWOYN TOLG Ol KOWMVIKOL Agrtovpyol, MOTE Vo
AVTILETOTICOVY TO EPMTNUA: «YlaTi 1 Yovaika HEVEL TNV Ploun oyéon Kot dEXETOL TV

KOKOTO{No™M T™S;».

MEPOX AEYTEPO: EPEYNHTIKO

1. Xkomoc tne épguvag

Y10 mAaicle TG TopoVGOG TTVYWKNG EPYACING HEAETNOOAUE TIC SPOPES
OVOUESOH OTOVG MAIKIOUEVOVLS TOL KOTOIKOUV GE OYPOTIKEG TEPLOYEG KOl TOVG
NAIKIOUEVOVG TTOV KOTOIKOVV OE AOTIKEG MEPLOYES MG TPOG TIG MEMOONGELS TOVS Y
TNV KOKOMOINGT, TN GLYVOTNTO VTOOOYNG CMOUATIKNG, YUYOAOYIKNG KOl OTKOVOUKNG
KaKomoinong and 1o/t cVLVIPOPO 1 GAAC LEAN TOVL OTKOYEVELOKOV TEPPAALOVTOG

KaBMG Kol ¢ TPOG TIG CTPOTNYIKEG OVTILETMTIONG TNG KOAKOTOINGNC.

2. EpguvnTikd epotnuota

»  Awgépovy ot NMAKIOUEVOL TTOV KOTOWKOOV GE OOTIKEG TEPLOYES OmO TOVG
NAKIOUEVOVG OV KOATOIKOVV GE OYPOTIKES TMEPLOYES MG TPOG TIS GTACELS KO
TEMOONGELS TOVG MG TPOS TNV KOKOTOINoMN;

> Alpépouy 01 NMKIOUEVOL IOV KATOWKOUV OE OOTIKEG TEPLOYES OmMO TOLG
NAIKIOUEVOVG TIOV KOTOWKOUV GE AYPOTIKEG TEPLOYEC G TPOG TNV LITOOOYN
OOUOTIKNG, WYLYOAOYIKNG KOl OIKOVOUIKNG KOKOTOINoNg amd T10/Tn 6OVTPOPo M
A0 LLEAN TOV 01KOYEVELOKOD TOVS TEPPAAAOVTOC;

»  Awgépovy ol NMUKIOUEVOL TTOV KOTOIKOOV GE OOTIKEG TEPLOYES OmO TOVG
NAKIOUEVOLG TTOV KOTOIKOVV GE OLYPOTIKES TTEPLOYES MG TTPOG TIG GTPOTNYIKES TOL

YPNOLOTOOVV Y10 TV OVTETDTIOT TNG KOKOTOINoNG;

3. Meg0odoroyia £pguvag
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3.1 E K1 Kkn- E ] o<k

O mAnBvopdg mov peretnoape frav atopa nAkiog ave tov 60 etov. To detypa
emAéyOnke oand T eyyeypoupéva péAn oe 0vo Kévipa Kowotikrg ®povtidoc-
Avowkg Ilpootaciag Hiwwwpévov (KE.KOL®.-A.ILH) actikng mepoyng tov
Nopov Hpaxieiov kot mo cvykekpipéva oty meployr] 100 MooTOUTA KOl TV
Kopwiov kot 600 O.K.A.IT (Opyoviopdg Kowvovikng AAAnieyyimg kot TToudeiog)
aypotTikng meployng Tov Nopov Hpakieiov oto tunipa tov [Mopyov kot tov Xdpoxa,
To, omoio TpocdopicTnKay pe detypatoAnyio evkoAiag. To detypo amoteAovvtay omd
120 dtopa tov actikav meployov (60 dropa and kabe KE.KOIL.O-A.IT.H) ko 120
dropa TV aypotik®v meployav (60 dropa amd kabe O.K.A.IT). Ot cvppetéyovreg
EVNUEPOOINKAY TPOPOPIKAE amd TIG POITNTPLEG TOV JIEVEPYNGAV TNV £PELVA Y10 TO
Oépa kol Tov oKomd NG €pEVVaG GTOV YMOPO OTOL NTAV GLYKEVTIPOUEVOL KAOE Qopd
(o010 KVMKEIO N OE YOPOVG SPACTNPIOTHTOV) Kot EMELTO OmavTNONKAV 01 amopieg Kot
ol Otevkpwvnoelg tovg. H épevva dmpknoe amd tov punva NoéuPpio émo¢ Tov

Agxépupplo tov 2013.

3.2  Epsuvntiko gpyaieio

[Ma 11g avaykeg ™G HeEAETNG XPNOILOTOMONKE SOUNUEVO EPOTNUATOAIYLO, TO
omoio eivol UETOPPUCUEVO OO OYYAIKA OTO EAANVIKG OAAG Oyt oTaOUIGUEVO Kot

nmepapfPavet o akdAovBa pépn:

A. To KoOwv®VIoAOYIKO TPOPiA.

To mpdTO UEPOC TOV EPOTNUATOAOYIOV HOG OVTAOVGE TANPOPOPIES Yo TOL
OMUOYPAPIKE KOl TO KOIVOVIKOOTKOVOUKE YOPOKTNPIGTIKA TMV GUUUETEYOVTOV OTMG

N NMkio, 1 0OIKOYEVELOKT KATAGTAGT], TO LOPPMOTIKO EMITESO K. A

B. H pétpnon g vwodoyng ts ouvipo@ikis Plog (copatikng, Yoyoroyikngs,

OLKOVOULKNG).

Ye autd TO UEPOC OlepELVNONKAY LE O GLYVOTNTO Ol EPOTMOUEVOL £XOVV
vrootel fla (COUATIKY, YLYOAOYIKY|, OIKOVOLUKT).
Ot amavioelg 060nkav oe po KAipako tomov Likert kopovopevn and 0 (IToté) £wg

4 (IToAd ovyva) (Frederick et al., 2010).

32



I'. H digpediviion TOV 6TACEOV KOl TETOLONGEOV TOV NAKIOUEVOV OG TPOS TNV

KOKOToino.

210 pépPog antd e€eTdoTNKAY 01 GTACELS KOt Ol TEMOONCELS TOV NAIKIOUEVOV
®¢g mpog Vv Koakomoinon. Ot amavtioelg 000nkav oe po kKAipoxko tomov Likert
Kopovopevn and 0 (Aeovo ardivta) Eog 4 (Zvppove amdivta) (Saunders et al.,

1987).

A. H d1gpediviion TOV GTPATNYIKAV AVTINETAOMIONS TG Plag.

270 GUYKEKPIUEVO HEPOG TOV EPMOTNLATOAOYIOV dlEpELVIIINKOY 01 GTPATNYIKEG
AVTILETOTIONS NG Plag, OOV 01 EPOTOUEVOL OTAVINGOV Y10 TO TMOG OVIYUETDOTICAV
OTH TNV KOTACTOON TNG GLVIPOPIKNG Kakomoinone. Ot amavtioelg d00nkav e o
KMpoka tomov Likert kopovopevn and 0 (IToté) g 4 (ITohd ovyva) (Frederick et

al., 2010).

3.3 ZzemoTiKi) avdiven

[Ma v eneéepyacia TV dEdOUEVOV TNG TOPOVGOS EPELVAG XPNCYLOTOMONKE
10 otatioTikd makéto SPSS 20.0. EmumAéov, vmoloyiotnke 1 ovyvOTNTo ELOAVIONG
TOV HETAPANTOV TOL €peLVNTIKOV epyadeiov. o Tov €Aeyyo TV S10POPOV TOV
NAKIOUEVOV OG TPOG TO. KOWVAOVIKO-ONUOYPAPIKE YOPOKTNPIOTIKA, TNV VITOO0YT| T®V
OLPOPETIKOY  HOPOAOV  KOKOTOINONG KOl TIG OTPOTNYIKEG  OVTILETOMIONG NG

KaKOToinomng mpaypoatoromdnkay avoivcel y2 ko T-test.

4. Anmoteriopata £PEVVOC

IHopovoiocn mvAK®V

4.1 [IlivoKog KOVOVIKO-OMNHOYPUPIKAV YOPUKTIPLOTIKAOV.

Yxetikd pe to @OA0 10 42,3 % TOL OElypatog Hog amoTEAOVVTAV OO (VOPECS
(N=102) xou 0 57,7 % amnd yovaikeg (N=138), evdd 66OV a@opd TNV OIKOYEVELNKT
kataotaon 10 68,9 % nNrav &yyapor (N= 166) kot povo to 5% tov Oeiypartog
apopovoe ayopovg (N=5). Emiong, oyxetikd pe to popowtikd eninedo to 50,6% tov

mAnBvcpod MoV amd@eottol dNUoTKov, T0 6,2% Mtov amd@ottol Avkeiov, VA TO
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HIKpOTEPO TOGOCTO TOV detypatog (1,7%) pe wwoymeio Moy omd@OITol TEYVIKNG

OYOANG KO OVADTOTNG EKTOHOEVOTG.

Kowoviko-onpoypogukd yapaxtnpiotikd | N (%) [1] Mean (std.dev)
®vro

Avdpag 102 (42,3)
Tovaika 138 (57,7)
O1KOYEVELOKN KATAGTAGT)

Eyyouog 166 (68,9)
Ayopog 12 (5,0)
Awalevyuévog 14 (5,8)
Xnpog 48 (19,9)
MopooTiké eninedo

KaBol.ov gxmaidevon 39 (16,2)
Anuotiko 122 (50,6)
T'vuvaoio 56 (23,2)
Avkero 15 (6,2)
Teyvikn oyoln 4 (1,7
Avaroty exkmaidsvon 4(1,7)
Toénog katowkiog

Aotixn mepioyn 120 (50)
Aypotixn weproyn 120 (50)
Hiwia* 69,17 (6,17)

* uEoT TN KO TUTTIKT] OTOKALG.

4.2 Ilivakog vodoyng TS CLVTPOPIKNGS KUKOTOING1S (CONATIKNG, YOYOALOYIKNG,

OLKOVOULKNG).

Oocov agopd v vmodoyn ocuvvtpopikng Piag 1o 44,1% TtV avdpodv otnv
EPMTNON av TOLG TPocEPare 1N TOLG €EVPPISE 1] TOLS PAOVOEE O GUVIPOPOG TOVG
ATAVINGOV «OTAVIEY, EVO TO 37% TMOV YOVOIK®OV OTAVINCAY «TOTEN.

To peyoidtepo m0G00TO TOVG detypatog, dniadn to 85,3% twv avdpadv Kat To
79% TV YOVOIKAOV GTNV EPATNOT OV TOVS £0TPMEE 1| TOVG YOCTOVKIGE O GCUVIPOPOG

TOVG ATAVTNOOY «TTOTEN.
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Ye gpm®INON MOV £Yve OTO O&lypo HoG OGOV apopd TNV OIKOVOLUKN
expetdAievon tovg t0 4,3% TOV Yyovoukdv Kot 10 2% TOV 0vOpdV AmAvVTnoOV
CUEPTKES POPESH.

Axépa, to 10,9% tov yuovaiK®v oy £pATNOT OV Ol ATOPAGELS TOVG Eivor
Baciopéveg 6To TL 0 GUVIPOPOS TOVS BEAEL VO KAVOLUY amtivTNoaY «TOAD GUYVA» EVOD
70 44,1% 1@V avOp®V amdVINoAV «UEPIKES POPEDH.

To 79,7% 1tV yovouk®V oTnNV €pMOTNCN OV O GOVIPOPOG TOLS OV TOVG
EUMIOTEVETAL OMAVINGAV «ToTé», eved 10 74,5% 1tV avdpodv dNMAwcav v idw
amavTnon.

Emmiéov, omv gpodmon av @ofovdviar tov cOvpo@o Tovg 10 2,9% TV
avop®V Kot 10 5,1% TV YOVOUIKOV amdvInoay «Guyvoy.

INUovTIKO €lval vo, oVOQEPOVIE OTL GTNV EPMTNGN OV £YOVV TPOCTACIH Ao
Tov/Tv oOvTpopo Ttovg ekel mov {ovv 10 4,3% TOV YOVUIKOV OTAVINGOV «TOAD
oLYVA» ev® OGS T0 1% TV avopmdv dNAmcay TV 10t andvinom.

SOUTEPAGUATIKE, OGOV aPOpd TIC TEPMTMOELS COUOTIKNG Plag, katd pEGO
0po 10 91,2% TtV epOOEVTOV TOV AGTIKOV TEPLOY®V Kot aviictorya to 84,05 %
TOV EPOTNOEVIOV TOV AYPOTIKMOV TEPLOYDOV SNAMCOV TOS OV dEYTNKAV TOTE KATO10
eldoc copatikng Pilog.

Emniéov, oyxetikd pe tic mepumtddcelc youyoroywkng Plog xoto pHécGo 0po to
61,53% tov epOBEVIOV TOV ACTIKOV TEPLOYDOV ONAMCAV TMG dEV OEYXTNKOV TOTE
Kamoo €100¢ cOUATIKNG Blog, EVAO OTIG OYPOTIKES TEPLOYES KaTto LEGO Opo 10 69,27%.

Téhog, 10 72,5% 1oV epOTOEVIOV TV OGTIKOV TTEPLOY®V Kot T0 79,7% tmv
EPOTNOEVTOV TOV AYPOTIKOV TEPIOYDOV ONAMGAV OTL OV £XOVV VTOGTEL OIKOVOUIKT
Bia.

YUVEN®G, ®G TPOG TG HopPég ™ Plog kKo pe Paon to. TOCOGTA TOL
TPOKVTTOLV OO TO ATOTEAEGHATO TNG EPEVVOG, Ol NAIKIOUEVOL SLOPOIVETAL VO EXOVV
VIOGTEL TEPICGOTEPO KATOLN LOPPT] YUXOAOYIKNG PBlag, € GYEon LE TV COUATIKY Kot
v owovoulky Bio, 1060 o©TIg a0TIKEG, OCO KOl OTIG aypoTiKeES meployés. Il
OLYKEKPIUEVA, OGOV aPOopd TNV LIodoyN Plag oTiC AoTIKEG TEPLOYES OL epwTNOEVTES
&xovv vrootel meprocdtePo Yuyoroyikn (38,47%) wor owovopkn Bia (27,5%) ot
oxéon pe TG aypotikég meployés (30,73% xou 20,3% avtiotorya). Avtifeta, 6cov
aeopd TNV LWOOOYN COUATIKNG Plog OTIC aypoTIKEG TEPLOYES TO TMOGOGTO Egilval

vynAdTtepo (15,95%) oe oxéomn pe Tig aoTIKES TEPLoYES (LOMS 8,8%).
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Tomog katowkiog | P
value
660 cvyva éxete dey Bl TIC TAPUKATO CLUTEPLPOPES AoTiki] | AypoTiKi|
076 TOV/TIV 6VVIPOPO 60G 1] amd KATolo GALe pHEAN TG (N%) (N%)
01KOYEVELNG GG
O/ ovvTpoog cag e€Nynos TNV TAELPA TOV/TNG 1| 6UG 0,453
npoéteve o cvpfrfactikny Avoen Yo pua dSweovie pali
coc:
Toté 9(8,8) 13(9,4)
2movio, 5(4,9) 13(9.4)
Mepixés popéc 34(33,3) | 37(26,8)
2oyva, 34(33,3) | 40(29,0)
oAb ovyva 20(19,6) | 35(25,4)
O/ ovvtpoog cug TpociPare M cug eEVPproe 1 oug 0,015
OOVoEE.
Toté 25(24,5) | 51(37,0)
2ravio 45(44,1) | 43(31,2)
Mepixés popéc 29(28,4) | 29(21,0)
2oyva, 3(2,9) 11(8,0)
oAb ovyva 0(0,0) |4(2,9
O/ ovvrpoog cug £de1e aefaoco, N cag £0E1EE 6TL 0,037
avToG 1 avT) voraldTay Yo To ouvalcOpata 6ag
OYETIKA pe €£vo 0Epa Tov O10.QOVICOTE.
Toté 15(14,7) | 29(21,0)
2movio, 3(2,9) 9(6,5)
Mepixés popéc 37(36,3) | 42(30,4)
2oyva, 35(34,3) | 29(21,0)
oAb ovyva 12(11,8) | 29(21,0)
O/ oVvTpoPoc, 60g £6TPMEE 1] 600G Y0.6TOVKIGE. 0,394
Toté 87(85,3) | 109(79,0)
2ravio 11(10,8) | 19(13,8)
Mepixés popéc 3(2,9) 4(2,9)
2oyva 1(1,0) 6(4,3)
HloAv ovyva 0(0,0) |0(0,0)
O/ ovvTpoog cug Ypovlokénnoe 1M 60.C KADOTGNOE 1] 0,129
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oug £081pE.

Toté 99(97,1) | 123(89,1)

2movio, 2(2,0) | 7(5,1)

Mepixés popéc 0(0,0) |2(1,4)

2oyva, 1(1,0) | 6(4,3)

HloAv ovyva 0(0,0) | 0(0,0)

O/ 6VHVTPOPOS 060G KATEGTPEWYE KATL TOV UVI|KEL OE €6AC 0,387
1 0EIANGE VO 6OG YTLVANGEL.

Toté 85(83,3) | 109(79,0)

2ravio 11(10,8) | 20(14,5)

Mepixés popéc 54,9 |4Q2,9)

Zoyvé 1(1,0) | 5(3,6)

oAb ovyva 0(0,0) | 0(0,0)

O/ 6VVTPOPOS 6O TOV/TV 0TTOi0 EPTIOTEVECTE 0,048
APNOWYWOTOINGE 1| TPOSTAONGE VU YPNCLUOTOCEL TA.

APNUATO CUS, TO VITAPYOVTU GG 1| TNV IOLOKTNGIN GOC, NE

TpémOVg TOV dgv BEATE, 1] GO AVAYKAGAY VO,

voypayeTe £Yypaa Tov ogv Katolapaivere 1 o€V

0£hate va voypayeETE.

Toté 74(72,5) | 110(79,7)

2ravio 26(25,5) | 19(13,8)

Mepixés popéc 2(2,0) 6(4,3)

2oyva, 0(0,0) 3(2,2)

HloAv ovyva 0(0,0) |0(0,0)

Eiote @ofropévog Yo 10 T1 00 6o suopfei , av AETe «O» 0,211
GTOV/GTNV GUVIPOPO GUG.

Toté 54(52,9) | 77(55,8)

2ravio 32(31,4) | 29(21,0)

Mepixés popéc 12(11,8) | 20(14,5)

2oyva 4(3,9) 9(6,5)

HloAv ovyva 0(0,0) 3(2,2)

O/ ovvTpoog oag Bupdvel poli cog ov PN GETE pe 0,075
0TOOVONTOTE TTOV CVTOS 1| LTI OEv EEpeL.

Toté 67(65,7) | 104(75,4)

2ravio 22(21,6) | 13(9,4)
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Mepixés popéc 1009,8) | 13(9,4)

2oyva 3(2,9) 6(4,3)

1HloAv ovyva 0(0,0) 2(1,4)

O/ oVvTPoPog oag dev BELEL TNV 0IKOYEVELD GUC VU CUG 0,153
emokénteron ekel wov (eite.

Toté 77(75,5) | 121(87,7)

2movio, 15(14,7) | 9(6,5)

Mepixés popéc 6(5,9) | 6(4,3)

2oyva, 2(2,0) 1(0,7)

oAb ovyva 2(2,0) 1(0,7)

O/ oVVTPOPOS 060G UTOPEL VU 60C TPORAEEL, YOPIS VO 60g 0,319
OKOVUTTGEL

Toté 89(87,3) | 116(84,1)

2movio, 6(59) |5(@3,0)

Mepixés popéc 6 (5,9) 10 (7,2)

2oyva, 1(1,0) |6@4,3)

HloAv ovyva 0(0,0) 1(0,7)

O/ 6VVTPOPOS 060G EIVOL KAYVTOTTOG-N OV TEPVATE YPOVO 0,017
LLE OTTOLOVONTOTE AAAOV.

Toté 49(48,0) | 89 (64,5)

2ravio 40(39,2) | 28 (20,3)
Mepixés popéc 9 (8,8) 14 (10,1)

2oyva, 22,00 |6@4,3)

oAb ovyva 2 (2,0) 1 (0,7)

O/ oVvTpoPog cug KuOLeTA 6V0KOLO Y10 E6AC VO 0,104
TEPVATE YPOVO PE TNV OIKOYEVELD COC.

Toté 81(79,4) | 125(90,6)

2ravio 12(11,8) | 7 (5,1)

Mepixés popéc 6(59) |3(@22)

2oyva 329 |24

HloAv ovyva 0(0,0) 1(0,7)

Ov amo@aceig 6ag gival Paciopéveg 610 TL AVTOS 0 0,016
avipomog 0¢her va kavere.

Toté 22(21,6) | 52 (37,7)
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Zrovio 13(12,7) | 11 (8,0)

Mepixés popéc 45(44,1) | 39 (28,3)

2oyva 16(15,7) | 21 (15,2)

I1o% ovyva 6(5,9) | 15(10,9)

O/ 6VYVTPOPOC 060G OEV GO EUMIOTEVETAL. 0,779
Iloté 76(74,5) | 110(79,7)

2mavio, 15(14,7) | 15 (10,9)
Mepixés popéc 7(6,9) |6(43)

2oyva 32,9 |5(@3,6)

I1o% ovyva 1(1,0) |2(1,4)

O/ oVvTpoPog 60g KaOL6TA dV6KOLO Y0 E6AS VO TATE <0,001
€0 KL Vo KAvETE TPAYROTE TOV ATOAUPAVETE.

Iloté 43(42,2) | 95 (68,8)

Zrovio 45(44,1) | 30 (21,7)

Mepixég popég 6(5,9) |9(6,5)

2oyva 7(6,9) |2(1.4)

I1o% ovyva 1(1,0) |2(1,4)

O/ ovvTpo@og cag vroyraleTar 0TL TOV/TNV £)ETE 0,063
gEamaTiosl.

Iloté 71(69,6) | 115(83,3)

Zrovio 21(20,6) | 12 (8,7)

Mepixég popég 8(7,8) |7(51)

2oyva 22,00 32,2

HloAv ovyva 0(0,0) 1(0,7)

®ofacTe TO/TN GUVIPOPOGS GUC, 0,098
Iloté 86(84,3) | 100(72,5)

Zrovio 5(4,9) |19(13,8)
Mepixés popéc 8(7,8) 10 (7,2)

2oyva 32,9 |76,

HloAv ovyva 0(0,0) |2(1,4)

Agv £YETE KOMA TPOGTAGIO ATTO TOV/TIV GVVTPOPO GUG 0,514
ekel mov Ceire.

Iloté 89(87,3) | 118(85,5)

2mavio, 43,9 |7(6,1)
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Mepixés popéc 439 429

2oyva, 43,9 |3(@2,2)

oAb ovyva 1(1,0) |6@4,3)

O/ ovvTpoog oag dev BELEL TOVG Pilovg 60G VO, 6OG 0,001
EMOKENTOVTOL EKEL TOVL (eiTE.

Toté 53(52,0) | 109(79,0)

2movio, 33(32,4) | 20 (14,5)
Mepixés popéc 54,9) 3(2,2)

2oyva, 76,9 |3(2,2)

HloAv ovyva 439 [3(@22)

O/ oVvTpoPog cug pumopei va cag Prayel, av £xeTe TEL 6€ 0,725

KOO0V Y10 07TOL0ONTOTE TPOPAN AT NETUED CUG.

Toté 91(89,2) | 121(87,7)
2movio, 6(59) |63
Mepixés popéc 329 [5@3.6)
2oyva, 1(1,0) |5(@3.,6)
oAb ovyva 1 (1,0) 1 (0,7)

4.3 Ilivokog otdoe®vV Kol TEMOWONCEOV TMOV GUUUETEYOVIOV G TPOS TNV

KOKOToino.

Yxetikd pe v Otgpedhivnon TV OTAGE®MV KOl TV TEMONCEDV TOV
NMKIOUEVOV ©G Tpog TV Kakomoinon to 77,5% twv avdopav kot tov 92,8% tav
YOVOIKAOV GTNV OTAVINGT 0V 01 KOW®VIKOT Qopeic Ba Tpémel va KAVouy mepIocOTEPA
v v fonBncouvv TG KaKOTOMUEVES YOVOIKEG ONAMCAY KCULPOVAD ATOALTON.

To 73,2% tov yovaikov kot 32,4% tov avopdv oty amavtnon Ott dgv
vrdpyel Kapio dwkatoroyia yo évay dvOpmmo mov yTumdel Tnv ovlvyo Tov amdvIncav
KOLUPOVD ATOALTON.

To 75,5% towv avopov kat 97,1 tov yovouk®v oty omdvinon Ot ot
KuPBepyntikol opyavicpol Bo mpémer v OOGOLV  LYNAN  TPOTEPOLOTNTE GTNV
KOKOTOINOT TOV YUVOIKOV ®G £vo KOWOVIKO TPOPANUHe SNA®COY «GLHOOVO

otOAVTOY.
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To 35,3% tov avdopov kot 45,7% T@V YyOVaIK®OV GTNV OmAVTNOoT 0Tl UEPIKES
Qopég 0ev amoterel TPOPANUA Yo Evay AvOpa VO OEPVEL TNV YLVOIKO TOL SNAMCOV
«OLPOVAD OTOAVTOY.

To 23,5% twv avépdv kat 53,6 % TV yuvaIK®V GTNV ArivINGn oV AKOVYoV
pa yovaika vo 0éyxetan enifeon omd 10 cvluyo g B NTaV KOAHTEPO Vo, UV KAVOLuV
Timota eMEAEENY TO «IOPOVD ATOAVTON.

To peyordtepo mocootd v avopmv (30,4%) oty andvinon av n cvlvyog
kaxomomBel and tov ovlvyo g ekeivn mpémel va whpel 610lvY10 apécws dSNAwcoV
«OVTE GLUPOVD 0VTE SPOVD», EVD avVTIOETO TO LEYOADTEPO TOGOGTO TMOV YUVAIKOV
(47,8%) dNAwoav OTL GLUPOVOVV OTOAVTA.

To 24,5% tov avopav kot 60,1% TV yovakdv 6Ty omavinon koo Kot
otav N ovumeppopd ¢ ovlvyov Biyel TV avdpiopd Tov cLLLYOL TG AVTOHG deV
SIKALOAOYEITOL GTO VO TV XTUTNGEL ONADGAV KGCULPOVAD OTOAVLTON.

To peyoddtepo m0G00T0 TV Avdp®V (41,2%) oy amndvinon Ot pua yvvaiko
Ba mpémel va @UYEL amd 10 omitt av 0 cO{VYOg TG TNV YTVTAEL SNAWOAY TO «OVTE
CLUPOVD O0VTE JSWPOVO», evd ovtifeta 10 pEYOAOTEPO TOCOCTO TWV YLVOIK®V
(56,5%) NIV TO «KCLUEMOVAD ATOAVTON.

TéLog, oe epdTNON OV TTPpaypatomomOnke av Ba £kave e KATOLES YuVaikeg
KaAO vo KakomomBovv amd tovg cu{vyovg Toug T0 52% TV avdpmv Kot 92% tov
YOVOIKAOV O10p®OVNOAY ATOAVTA.

YVVEMMG, GYETIKA LLE TIG OTACELS KO TIG TEMOONGEIS TOV NMKIOUEVOVY Y10l TV
KOKOTOINo™ SQoiveTol amd TO ATOTEAECUATO TNG TOPOVCHS EPELVOC TMOC £ivot

OPKETA KAAES TOCO OTIC OOTIKEG OGO KOl OTIG Y POTIKEG TEPLOYES.

Ténog katowiog | P-

value
Mg moléc amd TIC TOPUKATO OTOYELS Y10, TNV KOKOTTOoiNon | AGTiKY] | AypoTiki
CUUPOVEITE 1] O10POVEITE; (N%) (N%)
O1 kKowvOVIKoi Qopeig 0o TPEmEL Vo, KAVOLY TEPLEGOTEPO. 0,003

Yo va. fon0n6ovy TIC KOKOTOWUEVES YOVAIKES.

Aopwvo amotvta 0(0,0) 1(0,7)
Mallov drapwvad 0(0,0) 0(0,0)
Obte ovUPW VD 00TE LYWV 5(4,9) 1(0,7)
MaAlov oopupwva 18(17,6) | 8(5,8)
ZoUp@ve aroivto, 79(77,5) | 128(92,8)
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Agv vrapyel kopio dukaroroyio yio évav dvlpwmo mov

XTOTTAEL TNV 60LVY0 TOV.

<0,001

Aopwvo amotvta 3(2,9) 12(8,7)

Mallov drapwvad 7(6,9) 2(1,4)

Obte ovUPW VD 00TE LAPWVED 25(24,5) | 1(0,7)

MaAlov ooupwva 34(33,3) | 22(15,9)

ZoUpwvae aroivto 33(32,4) | 101(73,2)

O1 ovluyor Tpoomafovv va vTosTovY EVA0dapPrd ard <0,001
TOVG 6VLVYOVS TOVG, TPOKEIUEVOD VO UTOKTI|GOVY TNV

ovundOgio amé Tovg GArove.

Mopwvo amotvta 62(60,8) | 112(81,2)

Mallov drapwva 29(28,4) | 6(4,3)

Obte ovupVR) 001E S0P VD 7(6,9) 10(7,2)

MaAlov ooupwva 4(3,9) 6(4,3)

2oppova arolota 0(0,0) 4(2,9)

Mo yovaikao Tov ovveyMg aPveiTAL Vo KAVEL 65 1E TOV <0,001
o0lvY6 TG EMOIDKEL Vo KaKOTOO€l.

A1apwved omoivta 63(61,8) | 122(88,4)

Madlov drapwvad 29(28,4) | 5 (3,6)

Obte ovUPWVD 00TE LYWV 7(6,9) 11 (8,0)

MaAlov ooupwva 1(1,0) 0 (0,0)

2oUpwvae aroivto 2(2,0) 0 (0,0)

O yvvaikeg 0o propovoav vo amxo@iyovy TNy <0,001
KOKOToinomn a6 Tovg 6vldyovs Tovg, av néepav néte vo.

GTOLATI|GOVV VO, PIAODV.

Aopwvo amotvta 16(15,7) | 67(48,6)

Mallov drapwva 706,9) | 22(15,9)

Obte ovuPw VO 00TE SLaPWVOd 13(12,7) | 21(15,2)

MaAlov oopupwva 45(44,1) | 15(10,9)

ZoUpwve aroivto, 21(20,6) | 13(9,4)

‘Otav 0 dvtpag yTomael TNV ovlvyo Tov cvpfaivel <0,001
egartiag AaBovg TG cvivyov.

Mopwvo arotvta 22(21,6) | 66(47,8)

MaAlov drapwvad 8(7,8) 31(22,5)

Obte ovUPW VD 00TE IaAPLVED 52(51,0) | 31(22,5)
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MaAlov oopupwva 20(19,6) | 6(4,3)

2oppova amolota 0(0,0) | 4(2,9)

AKOpO Kot 6TaV o1 Yyuvaikeg Aéve YERATA 6TOVS 6VEVYOVG <0,001
T0VG, 0gv 0&ilel va Kakomon0ovyv.

Mopwvo amotvta 4(3,9) 26(18,8)

Mallov drapwvad 4(3,9) 4(2,9)

Obte ovUPW VD 00TE NLAPWVED 12(11,8) | 9(6,5)

MaAlov ooupwva 49(48,0) | 23(16,7)
ZoUpve aroivto, 33(32,4) | 76(55,1)

O yvvaikeg Tpémerl vo TPocToTEOOVTOL 0TO TO VONO, EGV 0,164
TI§ KOKOTTOLOUV 01 60LVY0L TOVG,

A1apwved omoivta 2(2,0) 2(1,4)

Mallov drapwvad 1(1,0) 1(0,7)

Obte ovUPW VD 00TE LAPWVD 1(1,0) 0(0,0)

MaAlov oopupwva 11(10,8) | 5(3,6)

ZoUpve aroivto, 87(85,3) | 130(94,2)

O kupepynrikoi <0,001
opYovIopoi o TPEMEL VO 0DGOVY VYNAN TPOTEPULOTNTO.

OTIV KOKOTTOING1 TOV YUVUIKAV OG £V0, KOIVAOVIKO

npopinpa.

Aopwvo amotvta 1(1,0) 0(0,0)

Madlov drapwvad 0(0,0) |0(0,0)

Obte ovUPW VD 00TE LYWV 7 (6,9) 1(0,7)

MaAlov ooupwva 17(16,7) | 3(2,2)

ZoUpwve aroivto, 77(75,5) | 134(97,1)
Mepikég popég dgv amotehel TPOPANpa Yo évay Gvopa <0,001
Vo, OEPVEL TNV YOVAIKO TOV.

Mopwvo amotvta 36(35,3) | 63 (45,7)

MaAlov drapwvad 40(39,2) | 17 (12,3)

Obte ovUPW VD 00TE NLAPWVED 14(13,7) | 17 (12,3)

MaAlov oopupwva 5(4,9) 18 (13,0)
ZoUp@ve aroivto, 706,9) | 23(16,7)

O yvvaikeg aieOdavovror Tovo Kat 6L gvyapictnon 6tav 0,227
KOKOTOL0UVTaL 0téd ToOvg 6vivyovg TovG.

Aopwvo amotvta 10 (9,8) | 20 (14,5)
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MaAlov drapwvad 2(2,0) |0(0,0)

Obte ovUPW VD 00TE LAPWVED 7 (6,9) 9 (6,5)

MaAlov oopupwva 11(10,8) | 8 (5,8)

ZoUpve aroivto, 72(70,6) | 101(73,2)

Mo 6govakd dmotn ovlvyog afilel vo kakomowOei. <0,001
Aopwvo amotvta 31(30,4) | 100(72,5)

Mallov drapwvad 28(27,5) | 6 (4,3)

Obte ovuP VO 00TE SLAPWVO® 30(29,4) | 14 (10,1)

MaAlov ooupwva 11(10,8) | 5 (3,6)

ZoUpwvae aroivto 2 (2,0) 13 (9,4)

‘Otov KOKOTO0UVTAL 01 YOVOIKES TNV £VOUVY £xel 0 <0,001
ovlvyoc.

Mopwva amotvta 27(26,5) | 46 (33,3)

Mallov drapwva 18(17,6) | 4 (2,9)

Obte ovuP VO 00TE SLaPWVO® 42(41,2) | 36 (26,1)

MaAlov ooupwva 9(8,8) |20(14,5)
ZoUpave aroivto 6 (5,9) 32 (23,2)

O1 KOKOTTOMPEVES YUVOIKES ETLOUOKOVY VO <0,001
KaKomoun0ovv amd T0vg GVVTPOPOVS TOVS

APNOYOTOLOVTAS TNV KOKOTOIN 61 ™G éva PéGo Y10, vo,

Tpafnicovv TNV TPOGOY TOVC.

Mopwvo amotvta 31(30,4) | 100(72,5)

MaAlov drapwvad 28(27,5) | 6 (4,3)

Obte ovUPVHD 00TE SLOPOVD 30(29,4) | 14 (10,1)

MaAlov ooupwva 11(10,8) | 5 (3,6)

ZoUpve aroivTo, 2 (2,0) 13 (9,4)

O1 ovluyor ov yTVmov TIg cVLVYOLG TOVG Eivar <0,001
vagvBuvor Yo TV Kokomoinon, eneldn o mpéner va

giyav tpofréyer 11 0o cuvéfarve.

Mopwvo arotvta 32(31,4) | 54 (39,1)

Mallov drapwvad 27(26,5) | 5 (3,6)

Obte ovUPW VD 00TE LYWV 29(28,4) | 19 (13,8)

MaAlov ooupwva 6(5,9) |28(20,3)
2oUpave aroivto, 8 (7,8) 32 (23,2)
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Av akovyaTe pua yovaika vo oéyxeton erifeon ané to

o0luY6 TG, B0 NTOV KOAVTEPO VO, PNV KAVETE TIMOTA.

<0,001

Aopwvo amotvta 24(23,5) | 74 (53,6)

Mallov drapwvad 25(24,5) | 26 (18,8)

Obte ovUPW VD 00TE LAPWVED 34(33,3) | 24 (17,4)

MaAlov ooupwva 15(14,7) | 2(1,4)

2oppova amolota 4(3,9) 12.(8,7)

O1 koxkomowmpéveg yovaikeg eivar vrevBvveg yro Tnv <0,001
KOKOmoiN o1 ToVS, ENEWON TO TPOKAALEGUY Vo cvuPei.

Mopwvo amotvta 25(24,5) | 95 (68,8)

Mallov drapwva 8 (7.,8) 13 (9,4)

Obte ovUPWVD 00TE LYWV 48(47,1) | 24 (17,4)

MaAlov ooupwva 19(18,6) | 0 (0,0)

ZoUpve aroivto, 2 (2,0) 6 (4,3)

Av 11 60lvyog Kakomom0ei amd Tov cvlvyo TG, €KEivn <0,001
napémel va mapel o1alvyo apéome.

Mopwvo amotvta 20(19,6) | 21 (15,2)

Mallov drapwvad 21(20,6) | 6 (4,3)

Obte ovUPW VD 00TE LYWV 31(30,4) | 22 (15,9)

MaAlov ooupwva 11(10,8) | 23 (16,7)
ZoUpvae aroivto, 19(18,6) | 66 (47,8)

O1 ovluyor ov yTumovv eivan vrevBvVVoOL YO TNV <0,001
KOKOTT0i161] €MELO1] OKOTEVAY VO, TO KAVOLY.

Aopwvo amotvta 32(31,4) | 54 (39,1)

MaAlov drapwvad 27(26,5) | 5 (3,6)

Obte ovUPW VD 00TE LAPWVD 29(28,4) | 19 (13,8)

MaAlov oopupwva 6(5,9) |28(20,3)
2oUpave aroivto, 8 (7,8) 32 (23,2)

O KoADTEPOG TPOTOG YL VO AVTIUETOTIGTEL 1| <0,001
Kakomoinon g ovldyov givar n sOANYN TOV cvivYyov.

Aopwvo amotvta 27(26,5) | 17 (12,3)

Mallov drapwvad 21(20,6) | 6 (4,3)

Obte ovUPW VD 00TE LAPWVED 32(31,4) | 22 (15,9)

MaAlov oopupwva 6 (5,9) 31(22,5)
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2oUpwvae aroivto 16(15,7) | 62 (44,9)

AKOpa ko 6Tav 1 copumTEPLPoPa TS ovivyov Oiyel Tov <0,001
avopIGIo ToL 6VLVYOL TG, GVTOS OEV OIKULOLOYEITAL 6TO

VO, TV YTV GEL

Mopwvo amotvta 9 (8,8) 29 (21,0)

Madlov drapwvad 6(59 |3(2,2)

Obte ovUPW VD 00TE LYWV 16(15,7) | 7 (5,1)

MaAlov oopupwva 46(45,1) | 16 (11,6)
2oUpwvae aroivto 25(24,5) | 83 (60,1)

‘Otav o yovaike £gel kokomowm0egi, To £xeln idw <0,001
TPOKUAECEL UE TT) CUUTEPLPOPE TN|S KOTE TIS Efoopdoeg

PV 07T TV KOKOTOINOo1).

Aopwvo amotvta 33(32,4) | 93 (67,4)

Madlov drapwvad 8(7,8) |24(17,4)

Obte ovUPW VD 00TE LYWV 31(30,4) | 12 (8,7)

MaAlov ooupwva 23(22,5) | 5(3,6)

ZoUpwve aroivto, 7(6,9) |4(2,9

Mo yovaika 0o tpémer vo UYEL 076 TO 6TTiTL, OV 0 <0,001
o0luyog TG TV YTUTTAEL

Mopwvo arotvta 11(10,8) | 17 (12,3)

Madlov drapwvad 14(13,7) | 7 (5,1)

Obte ovuPw VO 00TE SLaPwVod 42(41,2) | 14 (10,1)

MaAlov oopupwva 10 (9,8) | 22 (15,9)
ZoUpve aroivto, 25(24,5) | 78 (56,5)

O1 ovluyor ov £yovv Kakomo el givar vrevOVVES YO <0,001
TNV KOKO70iNo1, ereldn Oa Empene va £xovv

npofréyer 1 0o cuvéfarve.

Aopwva amotvta 31(30,4) | 92 (66,7)

MaAlov drapwvad 10 (9,8) | 14 (10,1)

Obte ovUPW VD 00TE LYWV 48(47,1) | 18 (13,0)

MaAlov oopupwva 11(10,8) | 7 (5,1)

ZoUpve aroivto, 22,00 | 7(,1)

"Evag 60luyog dgv £xel Kavéva dtkaimpa v, YTumT6eL TNV <0,001

o0lvyo Tov, axopn ko dv gkeivn mapaPei TIC cvpP@vieg

ov £xel Kavel poli Tov.
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Mopwvo amotvta 5@4,9) |20(14,5)

Mallov drapwvad 5(4,9) 0 (0,0)

Obte ovUPWVD 00TE LYWV 10 (9,8) | 4(2,9)

MaAlov ooupwva 51(50,0) | 16 (11,6)
ZoUpve aroivto, 31(30,4) | 98 (71,0)
pagerg Piag mov copPaivovy TEPIGTAGLOKE 0.7T0 TOV 0,002
o0lvyo mpog v 6vlvyo Tov, propel va fondcovv oto

va, dwetnpn 0l o yapog.

Mopwvo amotvta 84(82,4) | 129(93,5)
Mallov drapwva 14(13,7) | 2 (1,4)

Obte ovUPW VD 00TE LAPWVED 439 |4@29

MaAlov oopupwva 0(0,0) 1(0,7)

2oppova arolota 00,00 |2(1,4)

Mo yovaika ogv a&ilel TNV KOKOTOiNo1), 0KOUN Kol av <0,001
avT) ovveyiler va Qopiler 610 6vlvyo TG TO AOVVATA TOV

onueia.

Aopwvo amotvta 8(7,8) 29 (21,0)

Madlov drapwvad 7(6,9) 1(0,7)

Obte ovUPWVD 00TE LYWV 11(10,8) | 8 (5,8)

MaAlov ooupwva 48(47,1) | 13.(9,4)
2oUpwvae aroivto 28(27,5) | 87 (63,0)

O eprocdTEPES YOVAIKES KPLPA ETBLHOVY VO, <0,001
KoKoTo00vv amwd Tovg 6vivyovg Tove.

Aopwva amotvta 59(57,8) | 129(93,5)
Madlov drapwvad 32(31,4) | 3(2,2)

Obte ovUPW VD 00TE LYWV 50,9 |4@2)9)

MaAlov ooupwva 6 (5,9) 0 (0,0)

2oppova arolota 00,00 |2(1,4)

Av akovyaTe pua yovaika vo oéyxeton erifeon ané to <0,001
o0lvyo ¢, B0 KaAoVGATE TNV 0.6TUVOId.

Aopwvo amotvta 11(10,8) | 18 (13,0)

Mallov drapwva 23(22,5) | 3(2,2)

Obte ovUPW VD 00TE LAPWVED 43(42,2) | 23 (16,7)

MaAlov oopupwva 11(10,8) | 30 (21,7)
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Zoupwved améivta 14(13,7) | 64 (46,4)

0o £KovE 08 KATOLEG YOVOIKES KOAO VO KOKOTOL 000V <0,001

a71té Tovg ov{vYoLg TOVG.

Aopwvo amotvta 53(52,0) | 127(92,0)
MaAlov drapwvad 36(35,3) | 4 (2,9)
Obte ovUPVOH 00TE daPLVED 9 (8,8) 5(3,6)
MaAlov oopupwva 439 |24
ZoUpve aroivto, 0(0,0) 0 (0,0)

4.4 Ilivokog oTPOTNYIKOV OVTIHETOMTIONGS TS Ploc.

Yxetikd pe 10 TS Oa avTdpoLGOV Ol GLUUETEXOVTIEC GTO EVOEYOUEVO
VTO00YNG GLVTPOPIKNG Pilag 10 44,2% TV KOTOIKOV TOV OOTIKOV TEPOYDOV TNV
andvinon dev Oa ékavav Timoto OMA®GAV «moTé», evd HOMG 10 5% amavinoov
«OLYVAY. Xe epMTNON TOL £Ylve 6T0 Oelypa Ocov apopd v avalrtnon Pondetag to
47,5% tov Katoikmv g aoTikng Teptoyns kot to 44,2% tng aypoTIKNG avEQEpPAY TNV
owoyévela. Ztnv cvuvéyeln to 33,3% TV KOToiK®V TOV 0ypOTIKOV TEPLOYMY Kol TO
22,5% 1ov kotoik®v TG aoTiKNG meployns eméieav €vav @ido yio avalntnon
Bonbewog. BéPara a&iCer va onueiwdel nwg 10 34,2% 10OV KATOIK®OV NG OLYPOTIKNG
TEPLOYNG, OMAON €val OPKETE ONUAVTIKO TOCOGTO TPOTIUNGAV Vo ETAEEOLV GTNV
avalrmon Ponbelag Evav kotvavikd Asrtovpyd. Télog, to 35,8% TV Katolikmv g
aoTIKNG Teployng kot 10 47,5% Tov KOTolK®V TOV oypoTIKOV TEPLOYDV GTNV
andvinon Ba petapepopovy oe va véo UEPOS Yo va. (Gm ONAMOAY «TTOAD GLYVEY.

SOUTEPOACUATIKE, O0PAIVETOL MG OTIS OOTIKEG TEPLOYES OAAG KOl OTIG
OYPOTIKEG TEPLOYEG Ol GLUUETEXOVTEG TPOTIUNCAY cvyvotepa vo amevbuvBovv ce
Kamowo péEAOG TG owoyévelag yro fondeta aAdd ko  emthoyn 10 va petaeepfolv o
éva. GAAo pépog ywu va {noovv onueimoe onuaviikd mocootd. Emmiedv, otig
OYPOTIKEG TEPLOYEG ONUOVTIKO TOCOGTO TMOV GULUUETEYOVIOV EMEAECOV TG GTO
evdgyoUEVO VTOdOYNG SLVVTPOPIKNG Pilag Ba (ntovoav Ponbela amd £vo KOv®VIKO

Aertovpyd/copfovro aAld ko amd Eva eido pe pikpn o1opopd Hetald Toud.

Toénog katowiog | P-

value

[I®g 00 avTIOPoVoUTE 6TO EVOEYOUEVO VTOOOYG AoTiki] | AypoTtikn

GUVTPOPIKNG KUKOTTOINGNG; N (%) | N(%)
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Agv Qo ékava TimoTo:

<0,001

Iloté 53(44,2) | 38 (31,7)

Zrovio 30(25,0) | 13 (10,8)
Mepixés popéc 13(10,8) | 16 (13,3)

2oyva 6 (5.0) |20(16,7)

I1o% ovyva 18(15,0) | 33 (27,5)

Oa {ntovca amd éva pélog TG owkoyévelag va fondnoer: 0,082
Iloté 54,2) | 18(15,0)

Zrovio 10 (8,3) | 8(6,7)

Mepixés popéc 27(22,5) | 23 (19,2)

2oyva 21(17,5) | 18 (15,0)

I1o% ovyva 57(47,5) | 53 (44,2)

Oa {ntovca and éva @iro v fonOiocer: 0,213
Iloté 21(17,5) | 26 (21,7)

2movio, 32(26,7) | 26 (21,7)
Mepixés popéc 25(20,8) | 18 (15,0)

2oyva 15(12,5) | 10 (8,3)

I1o% ovyva 27(22,5) | 40 (33,3)

Oa {ntovca amd éva 1epéa fonOsra: 0,082
Iloté 50(41,7) | 49 (40,8)

2movio, 34(28,3) | 24 (20,0)
Mepixés popéc 22(18,3) | 17 (14,2)

2oyva 4(3,3) |10(8,3)

I1o% ovyva 10 (8,3) | 20 (16,7)

BOa {ntovca amd éva yioTpo Por)Osra: 0,009
Iloté 34(28,3) | 43 (35,8)

2mavio, 44(36,7) | 23 (19,2)
Mepixés popéc 21(17,5) | 20 (16,7)

2oyva 8(6,7) |6(50)

I1o% ovyva 13(10,8) | 28 (23,3)

0Oa {NTovca 0o £vay Kowvmviko Asttovpyo/copfovio 0,021
PonOsra:

Iloté 25(20,8) | 21 (17,5)

Zrovio 36(30,0) | 24 (20,0)
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Mepixés popéc 21(17,5) | 20 (16,7)
2oyva 19(15,8) | 14 (11,7)
I1o% ovyva 19(15,8) | 41 (34,2)
Oa {ntovca amd évay owknyoépo Pondera: 0,027
Iloté 51(42,5) | 60 (50,0)
Zrovio 39(32,5) | 20 (16,7)
Mepixés popéc 15(12,5) | 13 (10,8)
2oyva 542) |6(5,0)
I1o% ovyva 10 (8,3) | 21 (17,5)
G0 THAEP®VOVGO 6TV 0GTUVONIX: 0,508
Iloté 62(51,7) | 54 (45,0)
Zrovio 18(15,0) | 19 (15,8)
Mepixés popéc 10 (8,3) | 6 (5,0)
2oyva 43,3) |60
1loAv ovyva 26(21,7) | 35 (29,2)
Oa £pevo oty €vooolkoyeveloK Plo 1 o€ KaTaQvY10 0,014
aoTEYOV:
Iloté 46(38,3) | 58 (48,3)
Zrovio 34(28,3) | 25 (20,8)
Mepixés popéc 28(23,3) | 17 (14,2)
2oyva 8(6,7) |52
HloAv ovyva 4 (3,3) 15 (12,5)
o peta@epopovy o€ éva vEo pépog Yo va (om: 0,001
Iloté 13(10,8) | 27 (22,5)
2mavio, 28(23,3) | 15 (12,5)
Mepixés popéc 15(12,5) | 14 (11,7)
2oyva 21(17,5) | 7 (5,8)
I1o% ovyva 43(35,8) | 57 (47.5)
5. Xuion

H mapovca épguva avadeikvoet Eva 1dlaitepa onuavtikd Kot enikopo CRInua

™G Kowoviag pag. AeOOUEVOL Kol TNG ONUOYPOPIKNG YPOVONS OAO KOl TEPIGGOTEPQ

nAKopéva dropo eEAPTAOVTOL AO TNV PPOVTION GUYYEVOV 1 AAA®V, YEYOVOS TTOV £XEL
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®G GLVENELD TO ATOMO aLTE Vo €ivol TO €VAA®TO GE POIVOUEVO KOKOTOINoNS 1
mopapéAnons. H ovvipoeikn xakomoinon pmopet va eEakoiovfel va amoterel Eva
Mmuo “taumod” (Wiaitepa Kot 6tov TANBLGHO TOL JelyHOTOC) OUMG TPOSMTIKA
TPOGOOKOVUE TG Ba yivouv apyd aAld otabepd Pripato oty KOvmviag Log OGTE T
fvpoto va ADGoUY TV GLOTN TOLS Yol TV KOKOTO{NGN Tov veictavTol and tov/inv
GUVTPOPO TOVG.

Kpivetoar avaykaio ta Oopata va aicBavBoiv acpdiela kol Tpoctocioo dOOTE
VO UTOPECOVY VO OVTILETOTIGOVYV OMOTEAEGUOTIKA TV KATAGTACT] GTNV OToia ivor
moywevpévol. Eivar onpavtikd va yvopilovv 01t o vdpyet kémotog o omoiog Ba tovg
oTnpi&el LAIKA Kol cuvoloOnuUoatikd €dv TEMKO amo@acicovv vo €yKATOAElYOLV
oploTikd 10 KokomomTikd mepPdAiov mov Covv. T va ocvpuPel Opwg avtd
OTTOUTOVVTOL OVCIOCTIKEG EVEPYEIEG OO TNV KOWMVIOG HOG TOV VO KOADTTOLV TIG
TPAYLATIKEG AVAYKES TOV BUUATOV Kot Ol TIG EMLPAVELNKEC.
Amd v €pevva pog avtiinednkape 6tL apketd Kakomompéva dropo detalovy va
@Oyovv amd éva koakomomTikd meplBdAlov okemtduevol oe peydro Padbud mov Oa
Bpouv otéyn edv eykataieiyovv 10 omitt Tovg GAAE Kol TG Bo pmopécovv va
avTomeEEAB0VY OIKOVOUIKA €POCOV O0gv gpyalovtol Kot eE0PTOVTAL OIKOVOUIKA oo
KAmowo HEAOG NG owoyévelng kol cuvBmG Tov GHVIPOPO TOLG N TA TOUOE TOVG.
Axoépa to Bopota €deigov g emBopodv 6e peydio Pabud va aviidpacovv pe
KOO0 TPOTO GTO POIVOUEVO KOKOTOINONG OUMG EUTPAKTO POiVOVTOV O10TOKTIKOT
070 Vo gyKatodeiyouy v owoyéveln Tovg. A&ilel va onueliwbel Tog oto delypa pog
01 TTEPIOCOTEPOL GLUUETEXOVTEG £XOVV VTOGTEL YUYOAOYIKY] KOl AYOTEPO GMOUATIKN
KOl OIKOVOULIKT KaKOToinon.

evikodtepa, 66OV aPopd TNV KATAGTACT] GTNV YOPO HoS omd Epguva oL EXEL
nmpaypatonondel Bopata kakomoinong ntav 126.111 nAkiopuévol moAiteg, Katd v
tptetia 2008 - 2010, ovppwva pe v épevvo ABUEL (Abuse and Health Among
Elderly People). MdAiota ta 126.111 mepiotatikd avardovtor og eENG:

e 13,2% youyoroykn Kakomoinon

e 3.,5% copatikn Kakomoinon

e 3,9% oKoVoKN EKUETAAAEVOT

e 1,5% ocefovaikn kaxkomoinon

3,1% eyxatdienyn

1,1% tpavpatiopotg
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Avoaépeton emiong amd To TPMOTO CLUTEPAGUATO TNG EVPOTAIKNG EPELVOG
ABUEL (Abuse of Elderly in Europe) ommv omoio ovppetéyer to Tunuo
Kowwvioloyiag g EOvikng Zyoing Anudciog Yyeiog Twg ot Yovoikeg Kot To GTOLOL
peyoAvtepng nAkiog (80 éwg 84 etv) elval o1 KOW®OVIKEG OLAOES TOL TATTTOVTOL
TEPLEGOTEPO amO OAEG TIG LOPPES Plag Wdraitepa oTIC YDPES TOL VOTOV. AvTifeTa, OTIC
Y®peS Tov Poppd, BOpata Plog Kot kakomoinong ivol TEPIGGOTEPO 01 AVOPEC.

Xoppova pe £kBeon tov Iaykoopiov Opyoviopod Yyeiag (ITOY), tov lodio
tov 2011, ke xpovo 2,7% (4 ekatoppdpla) T0v GLVOAOL TOV ATOUOV NAKING AVE®
tov 60 et®v Provovv copatiky Kakomoinom, 1o 19,4% (29 ekatoppvpla) Pupvouvv
yuyoloyikny kakomoinom, 710 3,8% (6 exoatoppvpla) PidOVOLV  OIKOVOLIKN
expetdAievon Kat, téAog, to 0,7% (1 exoatoppdplo) Provovy ce£ovalikn Kakomoinon.

Yuvenws, 6cov aeopd otnv EALAda, vidpyel onuovtikn EAAEYN 0£00UEVOV
v 10 péyebog tov mpoPAnuaroc. Ta dedopévo ta omoio aopolhv TEPICTATIKA
KOKOUETAYEIPIONG  OTOp®V  Tpitng mMAkiag ot yopo pog  elvor  eEoupetikd

TEPLOPIOUEVO, KAODG OV LITAPYEL EBVIKT TOATIKT KATAYPOUPNG TOV TEPIGTOUTIKMV.

6. Xvunepaonata - Ipotdosrg

SOUTEPOAGUATIKA, 01 AVOP®TOL TOV PEVOVV OTIS AOTIKEG TEPLOYES OE QaiveTol
va O1PEPOVY ATO TOVG AVOPOTOVEG TOV HEVOLV OTIG OYPOTIKES TEPLOYES MG TPOS TNV
VTOJ0YY| KOKOTOINGNG OAAG QaivovTol Vo SlpEPOVV ™G PO OAEC TIG TEMOONGELS,
Kol TG otpatnyikés. Mdiota, ®¢ mpog v ovyvotnta avoalnmong Pondeiog
TOPOTNPEITAL TOG Ol KATOIKOlL TOV OYPOTIKMOV TEPLOYDV OVTIOPOVV 7O GLUYVO GTO
evdgyoduevo vmodoyng kakomoinong avalntoviog Ponbeia yio moapddstypo wOAD
ovyvotepa amd éva @iho, amd £va 1epéa, amd £va yutpd, amd Evov KOW®VIKO
Aertovpyo 1 amd TV acTLVOUIN GE GYXECN E TOVG KATOTKOVS TNG OGTIKNG TEPLOYNS.

EmnAéov, evtdmmon mpokaAel to yeyovog OTL Ol KATOIKOL TWV OYPOTIKMOV
EPLOY MV delyvouv o Tpdhupot va petapepBodv oe Eva vEo PEPOG Yia va {noovv amd
to va {ovv og éva kakomomtikd mepBdArov. BéPara a&ilel va onueimbel g apketd
ONUOVTIKO TOGOGTO TOV KOTOIK®V TNG OOTIKNG TEPLOYNG ONAMGOV  «TTOTE» GTNV
andvinon «dev Ba £kava TImoTay TPAYHN TOV UAPTLPAEL TV OVAYKT TOV KOTOTK®V
va avTietaovv 610 EVOEXOUEVO VTOSOYNG GLVTPOPIKTG KAKOTOINGT|G.

Q¢ oG TNV O1EPEVVNOT TOV GTACEWMY KOl TOV TETOBNGEMV TOV NAIKIOUEVOV
OYETIKA LE TNV KOKOTOINGM QOIVETOL VAL VITAPYOVV APKETEG OULPOPOTO|CELS OVALETOL

oTo. OVO GUAN KOl VO OvTIMOpUPAvovTal o€ apKeETA onueio mOAD OPOPETIKE TO

52



QOIVOUEVO TNG KOKOMOINOMG Kol TV cLvenEldV 6. o mapdderypa, ot yvvoikeg
eneavifovion TEPIGCOTEPO ATOAVTEG GE KATOEG AMOYELS G€ avTiBeon e Tovg AvOpEC.
Axdpa ot dvopec NTav MEPIGCOTEPO OULVTIKOL GE GYEOT WUE TIG YUVOAIKES Ol OTOTES
NTaV TEPICGOTEPO OEKTIKES KO TAPOVCINCAY TEPICCOTEPO EVOLOPEPOV.

Avo@Qopikd Le TO HOPOOTIKO ETimedo TOV Oetypatog a&ilel va onuewmBel Tmg n
mAeoYNEio ONAMOE TO ONUOTIKO VA EAAYLOTOL LOVO EMEAEEQY TNV OTAVINGT TEXVIKY|
OYOM] M OvVAOTATN EKTAIOELOT. XVVEM®G, Yivetal @oavepd To 1Wwitepa YOUNAO
HOPO®TIKO €Mimedo ToV delypatog mov emALyOnke, yeyovdg mov a&iler va avapepOei
O dVGYEPAVE OPKETE TNV dadkasio TG EpEVVOC.

Aoappdvovtag Aomdv vwoyn TNV YEVIKOTEPT KATAGTAOT OV EMKPATEL GTNV

YOPO HOG OGOV agopd TNV KOKOTOINON OAAG KOl T®V OTOTEAEGUATOV TOV
dwrvmodnkav amd v €pevva pog Bewpeiton avaykoio vo vmdpéer puo wo
OPYOVOUEVT] KO OVGLOGTIKT EVIUEPMOT TOV ATON®V TG Tpitng nAkiag 6cov apopd
TO (QOVOLEVO TNG KOKOTOINGNG, TOCO GTIC AOTIKEG OGO KO OTIC OLYPOTIKEG TEPLOYEC.
Eivar onuovtikdé ta Odpota avéd mdoo otiypun va yvopilovv mov pmopovv vo
ancvBouvlovv, dote va AdBovy TV KAADTEPT SLVATI AVTILETOTION.
Etvar amapaitmro kabe OOpa vo yvopilel nowg vrdpyel Kamwolog mov umopel va tov
Bonbnoel va mapel T cOOTEC OmMOPAGELS Yoo TNV (N TOL Kol VO TOV KOVEL Vi
aoBavOel mwg pnopel va ararlayel and Eva meptpdAAov TOV TOV KOKOTOLEL KO TOV
tpavpatiCer fabid. Kabe OOpa opeirel va yvopilel mog eivor dikaiopo tov va (et pua
euvcoroykn {on yopis Pia oe éva mepPdiiov dmov acBiveton acparela. Avtdg Ha
EMPETE VO NTAV KOl 0 POAOG TNG TOMTEING VO UnV ovorapaystl dnAadn v Bio addd va
dnuovpyet avBpdmovg mov va umopoHv va avTioTalfodv Kol Vo ETOVOGTOTOVV GE
T€T010V €100VE Pavopeva. No katadwalel v Pila ko va mpootatedel Ta Bopata g
HE TOV KaADTEPO dvvatd TpOTo. Avtd Bewpovue eivan £va amd ta PacikoTepa Prinata,
wote va &yovue oto pEAAOV Mydtepa Bvpata oty yopa pog. Emiong, a&iler va
onpelwdel Tog Ba mpémetl va d00el TEPIGGOTEPT GNUAGIO KO OTIG QYPOTIKEG TEPLOYES
KaBmOg mEPA amd TO ONUOVTIKO TOGOGTO KOKOTOINGoMG LWAPYoLV kot ot Pabid
prlopéveg AavBaoUEVEG OVTIMYELS TOV KATOTK®OV TOVE, 01 0Toiol Qaivetal va £ouvv
amodeytel TIG OVTIMIYELS Yo TOVG POAOVG T®V dV0 @UAMV Kol 1dwitepo Ot
HEYOADTEPES NAIKIEG AVOPOT®V TOV LEYAAMGOV IE GUYKEKPIUEVES VOOTPOTIIEG KO TTOV
dVoTLYMG PaiveTal TOS cLVEXILOVTOL VO AVATOPAYOVTOL KOl £0C OTIC LEPEG LOC.

Térog, elvor onuaviikd va Aeyxbel mowg ta dtopa g Tpitng nAkiog eivor
d0GKOAO Vo OAAAEOVV TIC AVTIAMWYELS TOVG, 01 0OTTOIEG £YoVV dtopopPmBOEel amd d1dpopa

Budpata, dpme dev glval TOTE apyd Yo TNV HAONOTM Kol TNV GLVEWONTOTOINGN TMG
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elvar dwaiopo OAwv o {on olywg kabe gidovg Pilo. TTiotevovue ev TéAeL TG av N
evnuépmon Eexwvael omd moAD kpr] nAkia tote B Eyovpe mBavotaTo 6TO PHEALOV
dTopa AyOTEPT EMPPETT Ko OEKTIKA GTNV KOKOTOINGN Kol avutd d10TL Bewpodue mmwg
N Kokomoinom pmopel vo givar kot amoppoto EAAEWYNG YVOONG KOl KOTAAANANG

exmaidgvomng.
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ITAPAPTHMA 1: ETKPIXH IITYXIAKHX

ATEAQZ
(apBpo 13 N.2579/98)
EAAHNIKH AHMOKPATIA
TEXNOAOTITKO EKITAIAEYTIKO IAPYMA
KPHTHX
Zyom Z.E.Y.IL
: Tuﬁm Kowavihg Epyaciog Hpéxhewo, 8/3/2013
TIknpoe.: Maotopdxn Avva
TnAép.: 2810379534-379536 Ap. Tlpwr.:325/ADE
« -T.8.:1939
TK.:71004
Hparhew Kpime
; TIPOZ:
[ % Avdpeadbxn Mapia
P \[ Mmnapkahdxn Evayyeiio
! Kow.: EmBiénov kabnyntg
Toradoxdaxn Mapia
GJEMA: Avdbeon exrovnon [Troyaic Epyaciog.

A\ mme o1 xerdmw modraons Tov A' Topta ton Trfiuartog Kowoviaic Epynoiog n exmévnan Ttoylokng
£pyaoing, GTOVG:

Avdpeodakn Mapia pe aplBpd pnrpdov 3848
Mmnapxorikn Evayyshia pe apifpo prrpdov 3739

ue BEp: «Alagopis ¢ TPOS TIG OTACEIGTIC TEMOLONGELS KA TV VTS 0YT] CUUTEPLPOPDV-KAKOTOEONS
AVEREsE TTOVS PAKIOPEVOUS TOY QYPOTIKAY KEL TOVG MKIOPEVOUG TOV ACTIKOV napmxcov Tov Nopod
Hpmdzw'u ».

0 §sma16&um<ég ov Oa emPAéner T Tty Epyasia 0o eivar om k. Menadoxdxn Mapio.
Tlapomphioew:

 THMEIQTH: H vrofodf mg ITroxoxic Epyaciag npénet va yivetar otig kaboplopéveg and 1o Tufiua
nwAviee. H mapovoiaon mg TLE 6o yivetar og mponopuch nepiknwn & OXI avayvoon. H aimon y my

vrofodn mg ILE. npémel va cuvodedetal omd 4 gvtitona, 2 CD & amd v andeuom yo avabeoT EKTOVNoTg
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ITAPAPTHMA 2: AAEIEX

‘Ekd.1 avab.4 nu/via £ykp. 6/2/2012 MPO-MN 001

EAAHNIKH AHMOKPATIA
NOMOZX HPAKAEIOY

AHMOZ HPAKAEIOY HpdrAgio 11-9-2012
AIEYOYNZIH KOINQNIKHE ANAMNTYSHE

Tax. A/von: Ayiou Titou 1 Ap1Bp. MpwT.:j 7
T.K: 71202 o
MAnpogopieg: AyAaia NavrouBaxn

TnA.: 2810-399112 MPOZ :

Fax: 2810-221780 T.E.I. KPHTHEZ
E-mail : pantouvaki-a@heraklion.gr IXOAH Z.E.Y.IM.

TMHMA KOINOQNIKHE EPFrAZIAZ
ZTaupwuevog, 71004
T.0. 1939

Szpa: Aiekaywyn épeuvag oTa nAgicia NTUYIaKhg £pyaociac.

AvVagQopikd [E TO QVTIKEiEvo Tou BEparoc oac MANPOMOPOUIE 6T Ta KEVTD

KolvoTikng L’Dpovnéaq Avommq Mpoaraoiaq HAIKIwpEvwy (KE.KOL.®.-A.1.H, ) gival
ANOKEVTPWHEVES unnpscnsq avrikouv orn AlclBuvar pag, aneuBUvovTal nhéov oc
OAEG TIG NAIKIEG Kai oI povo oe F])\ll(lleEVOUQ kar 6ev S1aBéTouv PEAN. Asv eival
ur]x\c]ér] KAEIOTA KAGUN, BIaBETOUY PoVo InTpmo ovawnwv nou yia KAanoio Aoyo
£XOUV {nThoe BonBeia ano Ta KEVTPA.
Enopévwg, Sev pnopel va yivel Esay;mm/\mwa anod  KataAdyoug HeAmV nou
dlabeTouy m,pou dev diabéTouv. Apa 8a npénel va ava@awpnqa’rs ws npog auTod To
rsr]uao v £pEUVA 0ac. AXETIKCI HE TO BEpa TNG NTUXIAKAG epyadiac pe TiTAo
' uuq)uprg we npog Tig OTACEIG TIG NENCIBNTEIC KAl TNV unuooxn cuuncpupopuv
»<of\ono|ncnq avapeoa  aToug n)\mmpcvom TWV avpom«ov Kar Twv aoTikoy
NEPIOYWY TOU vopoU HpaxAgiou” pnopswt va EMOKEPTEITE Ta BIKA PAg TRRApaTa yid
™ élaqoywyn TNG KAl va CUVEPYUOTEITE HE TOUG \\0|vwvn<oug /\ElToup\/ouq TWV
mmzom)v ol onoiot £xouv cvnwpwea Ta nupanavw awopouV arn ONHOTIKA
evoTNTa Hpakigiou kai AAkapvagool, 6nou UNApXouY TUAPATA NOU aviAKOUY OTnv
Unnpema pag.

©a ATav ¥pnomdo yia gudc va éxoupe orn B1aBson Ha¢ Ta anoTeEA&opaTa Thg
epyaociag oac,.

EipaoTe otn 8146eor) oag yia NEpaiTépw NANEOPOPIES.

O YnedBuvog g AtietBuvong

Kowwvikig A tzc’mTu{Enq

davolpng Oxk;p\fopmmq
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EAAHNIKH AHMOKPATIA

NOMOZ HPAKAEIOY

OPrANIZMOZ KOINQNIKHZ
AAAHAEITYHX KAI MAIAEIAZ
AHMOY APXANQN — AZTEPOYZIQN
Tax A/von @ Apxaveg 70.100
Apuodiog : Kalowikakn Xapd
TnA.:2810752622 , 2810 752777 sowT. 7 Mpog
Fax: 2810 752402
ApiOu. MpowT :1164

Apxaveg 09-12-2013

TEI KpATNg
Zx0AR EnayysApatwv Yyeiag
Kai rNpovoiag
Tunua Koivwvikng Epyaciag

©fpua : AigEaywyn £psuvacg ora nAaicia ATUXIakng epyaciag .

AMAvTOVTAS oto and 25/11/2013 &yypapd oag, oag eVNHEPDVOUUE OTI
eykpivoupe Tnv digEaywyr £peuvag ora nAaiola TNg MTuxXIakng epyaciag
TV onoudaocTmv oac Avdpsakn Mapiac kai MnapkaAdakn Euayyeliag, pe
TITAO << AIGPOPEC WC MPOG TIG OTATEIS, TIG NENOIOAGEIG Kal TNV UMNodoxr
CUULINEPIPOPMY KAKOMOINGNG AVAUECT OTOUG NAIKIWHEVOUG TWV aYPOTIKMOV
Kal TOUS NAIKIOUEVOUS TV adTIKOV NEPIOX@YV Tou Nopol HpakAeiou>>.

H cuAAoyr mAnpogopiag va yivel otnv nepioxn Tou Mupyou kar Xapaka,
HE TNV XPron Twv epmTnuaToAoyimv, rnou Ba 3iapoipadrtoluv  OToug
NAIKIOUEVOUG TNG MEPIOXNG, CUPMva pE OAa 6ca pag avageEpPsralr oro
£yypago oag.
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HAPAPTHMA 3: EPOTHMATOAOI'TIO
TEXNOAOI'IKO EKITAIAEYTIKO IAPYMA KPHTHX

XXOAH EITATITEAMATQN YI'EIAX KAI ITPONOIAX
TMHMA KOINQNIKHX EPI'AXIAX

AW0QOopES MG TPOG TIS OTAGELS, TIS TETOLONGELS KL TNV VTOO0Y1] CUUTEPLYOPAOV
KOKOTTOIN61G 0VANEGTH OTOVS AMKIOUEVOVS
TOV OYPOTIKAV KUl TOVG AMKIOUEVOVS TV UCTIKMOV

nepLoy®v Tov Nopov Hpaxieiov.

AAE.LLL]J

EMIINIZTEYTIKO
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HPAKAEIO, 2013
A. KOINONIKOAHMOTI'PADIKA KAT AAAA YTOIXEIA.

(1) dvio (1) Avopoco  (2) I'vvaika O

(2) Huxia (¢tm)

(3) Owxoyeveraxny Karaotaon

(1) "Eyyapog O
(2) Ayapoc O
(3) Awlevypévog O
(4) Xnpog O

(4) MopowTtixo eminedo (Mia armovinon)

(1) | KaBorov exmaidegvon O
(2) | Anpotiko O
(3) | I'vpvaoio O
(4) | Avxkewo O
(5) | Teyvucn Zyxoln O
(6) | Avototn ekmaidgvon O

(5) Toros karoixiog:

(1) Aot meproyn o (2) Aypotikn meproyn 0 (3)Hpoaotikn meployn o
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B. H METPHXH THY YIOAOXHY THY XYNTPO®IKHY BIAY
COMATIKHY. YYXOAOI'TKHY, OIKONOMIKHY).

(6) Iléco ovyva Exete oeylci TIS MAPAKATH GOUTEPIPOPES ATTO TOV/THY GOVIPOPO

060G 1] A0 KATOLA AAA0 HELN THS OIKOYEVELAS GO

Tloté 2movio, Mepixég 2oyva 1lold
) (1) POopES 3) ovxva
) 4)

(6.1)

O/m obvtpogog ocag e&nynoe v
TAEVPA TOV/TNG M| GOG TTPOTEWVE UL
ovpPiBactiky Abon yo pia dStpovia

pali cog.

(6.2)

O/m 6VvvTpoPog cag TpocEPare 1 Gag

eEOPpioe N cog poOVAEE.

(6.3)

O/m ovvTpoog cag £0e1ée aefacuo,
N oog £€0€1&e OTL AVTOC N VTN
volaloTav Yo To cuvousHuaTe Gog
oxeTKd pe éva Bépa mov

SPOVNCATE.

(6.4)

O/m oVVTPOPOC, GOg E0TPMEE 1 GOG

YOG TOVKIOE.

(6.5)

O/m ovvTpoog cag ypovlokdTNoe 1

00C KAMDTONGE N GOG £OEIPE.

(6.6)

O/m 6VVTPOPOC GOG KATESTPEYE KATL
OV OVNKEL GE £60G N omeiAnoe va

00 Y TUTNGEL.

(6.7)

O/m oVvvTpoPOC Gag ToV/TNV omoia
EUTIOTEVESTE YPNOYOTOINCE M
TPOGTAONGE VO YPNCLUOTOUCEL TO
YPNHLATO GOGC, TO LITAPYOVTO GOG N
™V 1010KNGi0 6OGC, LE TPOTOVS TOV
dev Béhate, 1 oag avlyKacav vo
VIOYPAYETE £YYPOPO, TOV OEV

katohaPaivete 1 0ev BN aTE va
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VIOYPAYETE.

(6.8)

Eiote poPiopévog yia to 11 Ba cog
ovpuPet , av Aéte «Ody» otov/oTNV

GUVTPOPO GOC.

(6.9)

O/m ovvtpoeog cag Buuwver poli
OO OV LUATOETE LE OTOLOVONTTOTE

OV AVTOC 1 VTN dev EEPEL.

(6.10)

O/m oVvvTpoog cag dev BELEL TV
OKOYEVELL GOG VO GO ETICKETTETAL

exel mov (eire.

6.11)

O/m 6VVTPOPOC GOg UTopel va Gag

TPOUAEEL, Y®PIC Vo GOG AKOVUTNOEL

(6.12)

O/m oVdvTpoog cag lval
KayOTOTTOC-1 AV TEPVATE YPOVO LE

0TO1OVONTOTE GAAOV.

(6.13)

O/m oVvvTpoog cag KabioTd
dVGKOAO Y10 €GAG VO TEPVATE YPOVO

LE TNV 01KOYEVELD GOG.

(6.14)

Ot amodoelg cog eivor Pactopéveg
070 T avTdHG 0 AvOpwTog BELEL VoL

KAVETE.

(6.15)

O/m 6VVTPOPOC GOg dEV GOG

EUTIOTEVETAL.

(6.16)

O/m oVvvTpoog cag Kabiotd
dVGKOAO Y10 €6AG VO TATE £E® KO VoL

KAVETE TPAYLOTO TTOV ATOAAUPAVETE.

(6.17)

O/m oVvvTpoog cag voydletal 0Tt

TOV/TNV €YETE EEAMATIOEL.

(6.18)

dopdote 10/t GHVTPOPOG GOC.

Agv €xete Kopud mpootacio amd
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(6.19)

TOoV/TNV GOVTPOPO GOg ekel mov (elte.

(6.20)

O/m oVvvTpoPog cag dev BELEL TOVG
@IAOVG COG VO GOG ETICKETTOVTOL

exel mov (eire.

(6.21)

O/m 6VVTPOPOC Gag UTopel va Gag
BAGwel, av Exete TEL OE KATOOV Y10,
ool dNToTE TPOPANOTO HETAED

oG,

I H AIEPEYNHYXH TON 3XTAYEQN KAI HNEHNOIOHYXEQGN TON
HAIKIOMENQN Q¥ ITPOX THN KAKOITIOIHXH.

(7) Mg moiés amo TIS TAPAKAT® OROWEIS I THV KOAKOTOINGIH GUUPOVEITE 1]

Ol0PWVEITE;

Awopowve | Mdllov Ovte Moairov 20UPOVD)
omolVTa | OlOQPWVA | COUPWOVED | GOUPWVED omolvTa
0) 1) 0vtE () 4)

0LaPWVAD)

)

(7.1)

Ot kowvmvikoi popeic Oa
TPEMEL VO, KAVOLV
TEPLGGOTEPQ Y10l VL
Bonbnoovv 11g

KOKOTTOUEVES YUVOIKEG.

(7.2)

Agv vrapyet kopio
dwatoloyia yio Evov
dvBpwmo mov yTuTdEL TV

ovlvyo Tov.

(7.3)

Ot ovlvyot tpoomaboHv va
VTOGTOLV ELAOSAPUO ATTO
T0VG GLLHYOVG TOVG,

TPOKEUEVOL VL
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OTOKTGOVY TNV GLUTAOELL

amd TOVG AAAOLG.

(7.4)

Mo yovaiko Tov Guvexme
apveital va Kavel 6e€ e
oV 6OLVYO TNG EMOIDKEL

va KokoromnOel.

(7.5)

Ot yvvaikeg Oo pmopovoav
VoL Ao @OYOLV TV
KOKOTO{No™m amd 100G
ovlhyovg Tovg, av Néepav
TOTE VO GTOLOTIICOVV VO

HAovv.

(7.6)

Otav o dvtpog yTumastl v
ovlvyo Tov cvuPaivel
eEantiog AdBovg g

ovlvyov.

(7.7)

Axdpa Kot OTaV 01 YOVOIKEG
Aéve YELOTO GTOVG
ovlhyovg Tovg, oev a&ilet

Vo KoaKoomHouv.

(7.8)

Ot yuvaikeg mpémet vo
TPOGTUTEVOVTOL OO TO
VOUO, €4V TIG KOKOTOIOUV Ol

ovlvyot TovG.

(7.9)

Ot xvBepvnrikoi
opyavicpoi Oa mpémel va
dMCOLY VYN
TPOTEPOLATNTA GTNV
KOKOTOINOT T®V YOVOUIKOV

®G £V KOVOVIKO

TPOPAN UL

(7.10)

Mepkéc popég dev
amotelel TPOPANUA Yol

gvav dvopa va 0EpVEL TNV
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yovaikao Tov.

(7.11)

Ot yuvaixkeg aucBdvovton
TOVO KoL Ol evyopioTnon
OTOV KOKOTO0VVTOL OO

T0V¢ GLLHYOVG TOVG.

(7.12)

Mo ceEovalkd dmotn
ovlvyog a&ilel va

KaKomomOet.

(7.13)

Otav xakomotoHvTol ot
yovaikeg v €vBovn éxet o

ovlvyog.

(7.14)

O1 KOKOTOMUEVES YUVOIKEG
EMOUDKOVV VL
KaKomomBovv and Tovg
GLVTPOPOLG TOVG
YPNOLOTOUDVTOG TNV
KOKOToinom ¢ £va LEGo
vy va tpapnEoovv v

TPOGOYN TOVC.

(7.15)

Ot ovlvyot Tov YTLTOVV TIG
ov{hyovg Tovg eivor
vrevBovvol yo v
KaKomoinon, enedn Ho
TPEMEL VO ELyoV

npoPAéyet Tt Ba cuvéEParve.

(7.16)

Av akovyate o yovoiko
va d&xeTon enifeomn and To
ovlvy6 g, Oa NTav
KOADTEPO VO, UMV KOVETE

TimoTa.

(7.17)

O1 KOKOTOMUEVES YUVOIKEG
elvarl vevOovveg Yo v

KOKOTO1NGo™| TOVG, EMELDN TO
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TPOKAAEGOV VoL GUUPEL.

(7.18)

Av 1 o0lvyog kakomoinOel
amd tov ovluyo G, ekelvn
nmpémel va, Tapet o1alHylo

apEcmG,.

(7.19)

Ot ovlvyot Tov yTLITOVV
elvatl vevHOvvor yro v
KOKOTO{No™ €MEdN

OKOTELAV VO TO KAVOUV.

(7.20)

O kaAVTEPOG TPOTOC Y1 VL
OVTILETOTIOTEL N
KaKomoinom ¢ cv{hyov
elvatl n cOAAYM OV

ovlvyov.

(7.21)

Axopo kot 6tav n
ouuTEPIPOPE TG cLLHYOL
Oiyel ToV avOpIGHO TOV
ovlhyov NG, aTOHG dEV
dkatoloyeiton 6To va TNV

YTUTNCEL.

(7.22)

Otav o yovaika &xet
Kaxomon0ei, To Exeln o
TPOKOAEGEL LLE TN
CLUTEPIPOPE TNG KOTA TIG
eBooudideg Tpv amd v

KOKOTOIN oM.

(7.23)

Mo yovaika 0o mpémet vo
@OYeL amd 1O omiTL, OV O

oVlVYOG TG TNV YTLTAEL.

(7.24)

Ot ovlvuyotl mov &xovv
Kaxomon0el etvon
vrevBouveg Yo v
KaKomoinon, enedn Ho

Enpene va £YovV
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npoPAéyet Tt Ba cuvéEParve.

(7.25)

"Evag ovluyog dev €xet

KavEVa, SIKaimpo Vo
YTLTNGEL TNV 6VLVYO TOV,
KON KOl EQV EKETVN
mopafel TIg cLPP®ViEG TOV

&xetl kavel pali tov.

(7.26)

[Ipd&erg Plag mov
ovpfaivovy TePIoTAGIOKA
and tov cOluyo TPog TV
ovlvy6 Tov, pmopet va
Bonbncovv 10 Vo

dwatnpnOet o yépog.

(7.27)

Mo yovaixka dev a&ilel v
KOKOTO{NoT™, aKOUN Kot oV
avtn cvveyiler va Bopilet
6710 60{VYO NG TO ABVVATA
TOV

onueioL.

(7.28)

O teprocoTEPES YUVOITKESG
KpLE4 emBupovy va
KaKomomBovv and Tovg

ov{hyovg TOLG.

(7.29)

Av akovyate o yovoiko
va d€xeTon enifeomn and To
ovlvyo g, Oa kahovooTe

TNV aGTLVO Ui,

(7.30)

Oa éxave o€ KATO1EG
yovoikeg KoAd va
KaKomomBovv and Tovg

ov{hyovg ToLG.
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A. HAIEPEYNHYH TON YXTPATHI'IKON ANTIMETOQIIIXHY THY BIAY.

(8) Ilidg Oa avTiopoveate 6T0 EVOEYOUEVO DTTOSOXIS COVIPOPIKIS KOKOTOINGHG;

Tloté 2movio, Mepixég 2oyva 1ol
) (1) POopES 3) ovxva
) 4)

(8.1) Agv Ba ékava timoto.

(8.2) ®a {ntodoa amd Eva HEAOG NG

owoyévelag va fondnoet.

(8.3) ®a {ntodoa and Eva eido va
BonOnoet.

(8.4) Oa {ntovca and Evav epéa
Bonbeua.

(8.5) ®a {ntodoa and Evav yuTpod
Bonbeua.

(8.6) Oa {ntodoa and Evav KOVOVIKO
Aertovpyo/

ovpPovio Bonbdeta.

(8.7) Oa {ntovoa and Evav diknyodpo

Bonbeua.
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(8.8) Oo TAeP®VOVGA GTNV AGTLVOLL.

(8.9) Oa éueva oTNV EVOOOIKOYEVELNKN

Bia 1 o€ KATAPVY10 AGTEY®V.

(8.10) Oo LETAPEPOUOVY GE EVa VEO UEPOG

vy va {Noo.

2ag evyapioTovus moiv yio TV GOUUETOYXN Gog!
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