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ΠΕΡΙΛΗΨΗ  

H παρούσα εργασία αποτέλεσε μια μελέτη αναφορικά με τις εναλλακτικές μορφές τουρισμού 

στον νομό Λασιθίου. Ο αντίκτυπος των εναλλακτικών μορφών τουριστικής ανάπτυξης είναι 

σημαντικός για την τοπική οικονομία, προσφέροντας δυνητικά σημαντικά οικονομικά οφέλη 

στον προορισμό υποδοχής, αλλά και την ευκαιρία να προωθηθεί σε εθνικό και διεθνές 

επίπεδο, συμβάλλοντας στην ανάπτυξη ενός τουριστικού προφίλ υψηλού κύρους. Στο 

πλαίσιο της παρούσας έρευνας, η οποία ήταν ποσοτική, αξιοποιήθηκε ως ερευνητικό 

εργαλείο το ερωτηματολόγιο, το οποίο απαντήθηκε διαδικτυακά από δείγμα 110 ατόμων, το 

διάστημα Ιούλιος - Αύγουστος 2023. Η έρευνα είχε ως στόχο την κατανόηση του κατά πόσο 

είναι διαδεδομένες οι εναλλακτικές μορφές τουρισμού και κυρίως αν αποτελούν κίνητρο στο 

να ταξιδέψει κάποιος στον νομό Λασιθίου. Από τα αποτελέσματα της έρευνας φάνηκε πως ο 

θαλάσσιος τουρισμός είναι η πιο διαδεδομένη μορφή εναλλακτικού τουρισμού στον νομό. 

Έπειτα ακολουθεί ο πολιτιστικός τουρισμός, ο φυσιολατρικός, ο γαστρονομικός και ο 

θρησκευτικός. Η ανάλυση ανέδειξε πως οι εναλλακτικές μορφές τουρισμού αποτελούν 

κίνητρο στο να ταξιδέψει κάποιος στον νομό Λασιθίου. 
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ABSTRACT 

This thesis was a study on alternative forms of tourism in the prefecture of Lasithi (Crete). 

The impact of alternative forms of tourism development is significant for the local economy, 

offering potentially significant economic benefits to the host destination, as well as the 

opportunity to promote the destination nationally and internationally, contributing to the 

development of a prestigious tourism profile. In the context of this survey, which was 

quantitative, a questionnaire was used as a research tool, which was answered online by a 

sample of 110 people, during July - August 2023. The research aimed to determine whether 

alternative forms of tourism are widespread and especially whether they motivate someone to 

travel to the prefecture of Lasithi. The results of the survey showed that sea tourism is the 

most widespread form of alternative tourism in the prefecture.  Then, cultural tourism, 

naturalistic tourism, gastronomic tourism and religious tourism follow. The analysis showed 

that alternative forms of tourism are an incentive to travel to the prefecture of Lasithi. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1 

ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

H παρούσα εργασία αφορά μια μελέτη αναφορικά με τις εναλλακτικές μορφές τουρισμού 

στον νομό Λασιθίου. Σύμφωνα με τη βιβλιογραφία, ο εναλλακτικός τουρισμός αφορά μια 

ποικιλία προσεγγίσεων όπου, πέρα από τα οικονομικά ζητήματα, λαμβάνονται υπόψη και οι 

κοινωνικές και πολιτιστικές διαστάσεις, η σχέση με το περιβάλλον, καθώς και η συμμετοχή 

των κοινοτήτων υποδοχής (Duterme, 2006). Ο εναλλακτικός τουρισμός ανήκει στους 

βασικούς στρατηγικούς στόχους της χώρας μας, με σκοπό την ανάδειξη της ως ενός από τους 

πιο ανταγωνιστικούς και βιώσιμους τουριστικούς προορισμούς παγκοσμίως. Σε όλη την 

Ελλάδα προσφέρονται σημαντικές ευκαιρίες για εναλλακτικό τουρισμό, όπως yachting, 

κρουαζιέρα, πολιτιστικός και θρησκευτικός τουρισμός, αγροτουρισμός, οικοτουρισμός, 

αθλητικός τουρισμός, γαστρονομικός τουρισμός, τουρισμός ευεξίας και υγείας κτλ. 

(INSETE, 2022). Ειδικά για τον νομό Λασιθίου, τόσο το εναλλασσόμενο, με έντονες 

αντιθέσεις, φυτικό τοπίο, όσο και οι ευνοϊκές κλιματολογικές συνθήκες που διασφαλίζουν 

την επάρκεια γεωργοκτηνοτροφικών προϊόντων και κηπευτικών, γνωστά σε ποιότητα και 

γεύση, αλλά και η πλούσια πνευματική παράδοση και τα ιστορικά και αρχαιολογικά 

στοιχεία, δημιουργούν  πολλαπλές δυνατότητες για εναλλακτικό τουρισμό στον νομό (Greek 

Travel Pages, 2023). 

Το θεωρητικό μέρος της παρούσας εργασίας δομείται σε τρία κεφάλαια. Το Κεφάλαιο 2 

αφορά την έννοια του Τουρισμού, όπου δίνεται ο ορισμός και η ιστορική αναδρομή του 

τουρισμού, οι τύποι του, καθώς και τα βασικά στατιστικά στοιχεία διεθνώς, στην Ελλάδα και 

στον νομό Λασιθίου. Το κεφάλαιο 3 αφορά τον εναλλακτικό τουρισμό, όπου δίνεται η 

οριοθέτηση του, οι μορφές του,  το προφίλ του εναλλακτικού τουρίστα, ενώ στη συνέχεια, 

δίνονται βασικά στοιχεία για τον εναλλακτικό τουρισμό διεθνώς και στην Ελλάδα. Το 

κεφάλαιο 4 εστιάζει στον νομό Λασιθίου, όπου παρουσιάζονται στοιχεία για τον 

εναλλακτικό τουρισμό στον νομό, ενδεικτικά παραδείγματα εναλλακτικού τουρισμού σε 

συγκεκριμένες περιοχές του νομού, αναφέρονται οι βασικές προϋποθέσεις ύπαρξης 

εναλλακτικού τουρισμού, οι οικονομικές του επιπτώσεις και οι προοπτικές ανάπτυξης και 

ανάδειξης του στον νομό (ανάλυση SWOT).  
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Περνώντας στο ερευνητικό μέρος, το κεφάλαιο 5 αφορά τη μεθοδολογία και τα 

αποτελέσματα της έρευνας, ενώ τέλος, το κεφάλαιο 6 παρουσιάζει τα συμπεράσματα από την 

εργασία. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2 

ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ 

 

2.1. Ορισμός τουρισμού 

 

Μια πληθώρα ορισμών και αναλύσεων του φαινομένου του τουρισμού υφίσταται στη 

βιβλιογραφία, γεγονός που αναδεικνύει την πολυδιάστατη φύση του. H πρώτη προσπάθεια 

αναφοράς στην έννοια του τουρισμού έγινε από τον Poser το 1939, στο άρθρο του: “Der 

Fremdenverkehr im Riesengebirge”, όπου ο Poser διακρίνει διάφορους τύπους τουρισμού: 

χαλάρωση το καλοκαίρι, χειμερινά σπορ, χαλάρωση μικρών αποστάσεων κτλ. Οι Hunziker 

και Krampf, το 1941, διέκριναν διάφορους τύπους και μορφές τουρισμού, όπως τα ταξίδια 

για ξεκούραση και θεραπεία, για προσκύνημα, για επιστημονική γνώση κ.λπ. Το 1965, οι 

Jülg και Ruppert και το 1970 ο Maier έκαναν λόγο για τους εξής τύπους τουρισμού: 

τουριστική αναψυχή, θεραπεία, επίσκεψη, χαλάρωση μικρών αποστάσεων και 

επαγγελματικό τουρισμό (Tureac & Turtureanu, 2010). 

Σύμφωνα με τον Παγκόσμιο Οργανισμό Τουρισμού, «ο τουρισμός είναι ένα κοινωνικό, 

πολιτιστικό και οικονομικό φαινόμενο που συνεπάγεται τη μετακίνηση ανθρώπων σε χώρες 

ή χώρους εκτός του συνήθους περιβάλλοντός τους για προσωπικούς ή επαγγελματικούς 

σκοπούς. Αυτοί οι άνθρωποι ονομάζονται επισκέπτες (που μπορεί να είναι είτε τουρίστες ή 

εκδρομείς, κάτοικοι ή μη κάτοικοι). Ο τουρισμός έχει να κάνει με τις δραστηριότητές τους, 

ορισμένες από τις οποίες συνεπάγονται τουριστικές δαπάνες» (World Tourism Organization, 

2023). 

 

2.2 Ιστορική αναδρομή 

 

Ο τουρισμός αποτελεί κεντρικό χαρακτηριστικό της σύγχρονης κοινωνίας. Η ουσία του 

τουρισμού είναι η φυσική κίνηση των ανθρώπων. Από την αρχή της ανθρωπότητας, οι 

άνθρωποι έχουν ταξιδέψει για διάφορους λόγους. Κατά την αρχαιότητα, ο κύριος λόγος για 

ταξίδια ήταν ο πόλεμος και η εδαφική επέκταση των χωρών μέσω κατακτήσεων. Αυτό 

συνεχίστηκε όλη την περίοδο του Μεσαίωνα με την ανακάλυψη και την εξερεύνηση της 
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Αμερικής και αργότερα της Αυστραλασίας, αν και κατά τη διάρκεια αυτών των χρόνων η 

θρησκεία ήταν ένα σημαντικό κίνητρο για ταξίδια.  

Μέχρι τη δεκαετία του 1840 ο τουρισμός παρέμεινε μια επιδίωξη των πλουσίων που ήταν σε 

θέση να ταξιδεύουν για μήνες κάθε φορά, εξερευνώντας την Ευρώπη και περιοχές της 

Αφρικής και της Ασίας για να μάθουν για τους πολιτισμούς και να φέρουν πίσω στις 

κοινωνίες τους νέες ιδέες και κουλτούρες. Αργότερα, και η υπόλοιπη κοινωνία ήταν σε θέση 

να ταξιδέψει – η πρόοδος των ατμοκίνητων σιδηροδρόμων, η έλευση των διακοπών μετ' 

αποδοχών και η εμφάνιση παραθαλάσσιων θέρετρων είχαν ως αποτέλεσμα οι εργατικές 

τάξεις να ταξιδεύουν μαζικά.  

Ο τουρισμός, όπως τον γνωρίζουμε σήμερα, έχει αναπτυχθεί μέσα από τις περαιτέρω 

εξελίξεις στον τομέα των μεταφορών, ιδίως στα αυτοκίνητα και την αεροπορική βιομηχανία, 

οι οποίες επέτρεψαν σε περισσότερους ανθρώπους να ταξιδεύουν όλο και πιο συχνά. Η 

πρόοδος του τουρισμού μετά τη λήξη των εχθροπραξιών του Β' Παγκόσμιου Πολέμου ήταν 

θεαματική, και είχε ως αποτέλεσμα να συνιστά σήμερα τη μεγαλύτερη βιομηχανία 

παγκοσμίως: την τουριστική βιομηχανία. Η τελευταία ενσωματώνει πολλούς κλάδους, 

συμπεριλαμβανομένης της στέγασης, των μεταφορών, των αξιοθέατων, των ταξιδιωτικών 

εταιρειών κ.ά. Ο τουρισμός απαρτίζει σήμερα έναν τομέα οικονομικής δραστηριότητας η 

σπουδαιότητα του οποίου δεν πρέπει να αγνοηθεί. Ωστόσο, πέρα από τις οικονομικές του 

επιδράσεις, ο τουρισμός έχει και άλλες επιδράσεις οι σημαντικότερες από τις οποίες είναι οι 

οι κοινωνικού, πολιτισμικού και περιβαλλοντικού τύπου (Ηγουμενάκης κ.ά., 1998). 

Ενώ ο μαζικός τουρισμός κυριάρχησε στο δεύτερο μισό του 20ού αιώνα, τα τέλη της 

δεκαετίας του 1980 και του 1990 οδήγησαν σε απομάκρυνση από αυτό το μοντέλο, καθώς 

πολλοί τουρίστες έγιναν πιο έμπειροι και απέρριψαν την ιδέα των μαζικών ταξιδιών υπέρ 

των πιο εξατομικευμένων διακοπών, ενώ ακόμη, οι αρνητικές επιπτώσεις που έφερε ο 

τουρισμός με την ανεξέλεγκτη ανάπτυξη προκάλεσαν αρνητικές αντιδράσεις από τις τοπικές 

κοινωνίες και τις κυβερνήσεις. Πλέον, έχει αλλάξει ο ρόλος του τουρίστα, υπάρχει 

μεγαλύτερη ευαισθητοποίηση και εκπαίδευση γύρω από ζητήματα που αφορούν τον 

τουρισμό, αλλά και νέες ανάγκες, βελτιωμένη πρόσβαση σε πληροφορίες, τεχνολογίες και 

μέσα, περισσότερες δυνατότητες εξειδίκευσης στον τουρισμό και μεγαλύτερος ανταγωνισμός 

στον κλάδο (Robinson et al., 2011). 
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2.3. Τύποι τουρισμού  

 

Οι τύποι τουρισμού αλλάζουν με τον χρόνο και ποικίλλουν σε μεγάλο βαθμό, καθώς 

επηρεάζονται από παράγοντες όπως οι ανάγκες των ανθρώπων, το μέγεθος των πολιτιστικών 

και κοινωνικών συνθηκών και των υφιστάμενων μέσων μετακίνησης. Οι τύποι του 

τουρισμού μπορούν να διαμορφωθούν σύμφωνα με κάποια βασικά κριτήρια (Λαγός, 2005; 

Tureac & Turtureanu, 2008). Οι σημαντικότεροι τύποι αναφέρονται ακολούθως: 

 Με βάση τον προορισμό:  

α) Εσωτερικός τουρισμός 

β) Διεθνής Τουρισμός 

 Με βάση τον αριθμό των συμμετεχόντων:  

α) Ατομικός τουρισμός 

β) Ομαδικός τουρισμός 

 Με βάση το οργανωτικό κριτήριο:  

α) Οργανωμένος τουρισμός 

β) Ανοργάνωτος τουρισμός 

γ) Ημι-οργανωμένος τουρισμός 

 Με βάση το κριτήριο εποχής:  

α) Συνεχής τουρισμός 

β) Εποχιακός τουρισμός 

 Με βάση το χρονικό κριτήριο:  

α) Τουρισμός για πολύ μεγάλο χρονικό διάστημα 

β) Τουρισμός μακράς διάρκειας 

γ) Τουρισμός μειωμένης διάρκειας  

 Με βάση την αξιοποίηση των μεταφορικών οχημάτων:  

α) Τουρισμός με τρένο 
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β) Τουρισμός με αυτοκίνητο 

γ) Θαλάσσιος τουρισμός 

δ) Αεροπορικός τουρισμός 

ε) Άλλες μορφές τουρισμού (ποδηλασία, περπάτημα κ.λπ.). 

 Με βάση την ηλικία του τουρίστα:  

α) Νεανικός τουρισμός 

β) Τουρισμός ενηλίκων 

γ) Τουρισμός για την τρίτη ηλικία  

 Με βάση το κοινωνικό κριτήριο: 

α) Ιδιωτικός τουρισμός 

β) Κοινωνικός τουρισμός  

 Με βάση τη φιλοσοφία του τουρισμού: 

α) Μαζικός τουρισμός 

β) Εναλλακτικός τουρισμός, που διακρίνεται επιμέρους σε (Dodds & Kuehnel, 2009; 

Υπουργείο Περιβάλλοντος και Ενέργειας, 2013): 

 Συνεδριακό –Εκθεσιακό τουρισμό 

 Αστικό Τουρισμό 

 Θαλάσσιο Τουρισμό (κρουαζιέρας, με σκάφη αναψυχής, αλιευτικός, καταδυτικός) 

 Πολιτισμικό Τουρισμό 

 Θρησκευτικό Τουρισμό 

 Αθλητικό Τουρισμό  

 Ιαματικό και θεραπευτικό τουρισμός 

 Τουρισμό Υπαίθρου 

 Γεωτουρισμό 

 Θεματικά πάρκα  
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2.4. Στατιστικά στοιχεία παγκόσμιου τουρισμού  

 

Σε παγκόσμιο επίπεδο, η επίδραση των ταξιδιών και του τουρισμού στο σύνολο τους στο 

ακαθάριστο εγχώριο προϊόν (ΑΕΠ) είχε αύξηση κατά 21,7% το 2021 σε σχέση με το 2020, 

μετά από απότομη πτώση το προηγούμενο έτος λόγω της πανδημίας του κορονοϊού (COVID-

19). Στο σύνολο της, η συμβολή τόσο των ταξιδιών και όσο και του τουρισμού στο 

παγκόσμιο ΑΕΠ ανήλθε σε 5,81 τρισεκατομμύρια δολάρια ΗΠΑ το 2021 δηλ. 6,1% του 

παγκόσμιου ΑΕΠ (διάγραμμα 1, διάγραμμα 2), φανερώνοντας αύξηση περίπου ενός 

τρισεκατομμυρίου δολαρίων ΗΠΑ από το 2020, αλλά χωρίς να μπορεί να καλύψει τα 

στοιχεία πριν από την πανδημία. Το 2021, οι κορυφαίες ταξιδιωτικές αγορές διεθνώς ως προς 

τη συνολική συμβολή των ταξιδιών και του τουρισμού στο ΑΕΠ ήταν οι ΗΠΑ, η Κίνα και η 

Γερμανία (πίνακας 1) (Statista, 2023). 

 
Διάγραμμα 1. Συνολική επίδραση των ταξιδιών και του τουρισμού στο ακαθάριστο εγχώριο προϊόν 

(ΑΕΠ) διεθνώς, για τα έτη 2019, 2020 και 2021 (σε δις δολάρια ΗΠΑ) 

 
(Statista, 2023) 
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Διάγραμμα 2. Ποσοστό (%) του συνολικού ακαθάριστου εγχώριου προϊόντος (ΑΕΠ) που προκύπτει από 

τα ταξίδια και τον τουρισμό διεθνώς, τα έτη 2000 έως 2021 

 
(Statista, 2023) 

 

 

Πίνακας 1 Σημαντικότερες ταξιδιωτικές αγορές διεθνώς από το 2019 έως το 2021 (σε δις δολάρια ΗΠΑ), 

ως προς τη συνολική επίδραση των ταξιδιών και του τουρισμού στο ΑΕΠ  

 

 2019 2020 2021 

ΗΠΑ 1,979.1 1,042.3 1,271.2 

Κίνα 1,856.6 696.3 814.3 

Γερμανία 391.2 239.1 251 

Ιαπωνία 371.1 167.9 206.3 

Ιταλία 214.5 113 179 

Ινδία 212.8 124 178 

Γαλλία 233.3 126.5 177.9 

Μεξικό 199.6 136.6 168.8 

Ηνωμένο Βασίλειο 280.8 112.3 157.5 

Ισπανία 198.3 74.2 113.1 

(Statista, 2023) 
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Σε ότι αφορά τον αριθμό των διεθνών αφίξεων τουριστών παγκοσμίως, αυτός είχε ανάκαμψη 

το 2022 αφού υπήρχε απότομη μείωση με την έναρξη της πανδημίας. Παρά τη σημαντική 

ετήσια αύξηση, οι διεθνείς αφίξεις τουριστών ήταν ακόμη κάτω από τα προ πανδημίας 

επίπεδα, ανερχόμενες στο σύνολο σε περίπου 963 εκατομμύρια το 2022 (διάγραμμα 3). Κατά 

το πρώτο έτος της υγειονομικής κρίσης, οι αφίξεις εισερχόμενων τουριστών παγκοσμίως 

μειώθηκαν σε περίπου 407 εκατομμύρια, ο χαμηλότερος αριθμός που έχει καταγραφεί από το 

1989 (Statista, 2023).  

 

Διάγραμμα 3. Αριθμός διεθνών αφίξεων τουριστών σε όλον τον κόσμο, από το 1950 έως το 2022 (σε εκ.) 

 

(Statista, 2023) 

 

 

Από το 2005, η Ευρώπη είναι η παγκόσμια περιοχή που προσελκύει τον μεγαλύτερο αριθμό 

διεθνών τουριστών (διάγραμμα 4). Ενώ οι εισερχόμενες αφίξεις τουριστών στην Ευρώπη 

αυξήθηκαν σημαντικά το 2022 σε σχέση με το προηγούμενο έτος, δεν κατάφεραν ακόμη να 

καλύψουν τη διαφορά με τα προ πανδημίας επίπεδα. Εντός αυτής της περιοχής, η Νότια και 

Μεσογειακή Ευρώπη ήταν η πιο δημοφιλής περιοχή για τον διεθνή τουρισμό, 

καταγράφοντας πάνω από 300 εκατομμύρια εισερχόμενες αφίξεις πριν από την πανδημία και 

περίπου 139 εκατομμύρια αφίξεις το 2021 (Statista, 2023). 
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Διάγραμμα 4. Αριθμός διεθνών αφίξεων τουριστών σε όλον τον κόσμο, από το 2005 έως το 2022, ανά 

γεωγραφική περιοχή (σε εκ.) 

 
(Statista, 2023) 

 

 

Αναφορικά με τους εργαζομένους, η παγκόσμια απασχόληση στο κομμάτι των ταξιδιών και 

του τουρισμού αυξήθηκε ελαφρώς το 2022 σε σχέση με το 2021, λόγω της πανδημίας. Παρά 

την αύξηση, ο αριθμός των θέσεων εργασίας παγκοσμίως ήταν ακόμη κάτω από τα προ 

πανδημίας επίπεδα, φτάνοντας στο σύνολο τα 295 εκατομμύρια το 2022. Όπως προβλέπεται, 

ο αριθμός αυτός αναμένεται να αυξηθεί σε 320 εκατομμύρια το 2023 (διάγραμμα 5). Ο 

τομέας των ταξιδιών και του τουρισμού ενσωματώνει πολλές βιομηχανίες, μεταξύ των 

οποίων είναι αυτές των μεταφορών, της διαμονής, των υπηρεσιών τροφίμων και ποτών και 

άλλων. Όλοι αυτοί οι κλάδοι είχαν επιρροή από την πανδημία COVID-19 (Statista, 2023). 
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Διάγραμμα 5. Αριθμός θέσεων εργασίας στον κλάδο τουρισμού παγκοσμίως από το 2019 έως το 2022, με 

πρόβλεψη για το 2023 (σε εκατομμύρια) 

 

(Statista, 2023) 

 

 

2.5 Ο τουρισμός στην Ελλάδα και η συμβολή του στην οικονομία της χώρας 

Ο τουρισμός αποτελεί έναν από τους σημαντικότερους τομείς της ελληνικής οικονομίας και 

βασικός πυλώνας οικονομικής ανάπτυξης (OECD, 2020). Σύμφωνα με τα τελευταία 

πρόσφατα στοιχεία για τον τουρισμό (INSETE, 2023): 

 Το 2021 σημειώθηκε σημαντική άνοδος των συνολικών εισπράξεων από το 

εξωτερικό κατά +135% ή + € 6.730 εκατ. στα € 11.705 εκατ., έναντι € 4.975 εκατ. το 

2020.  

 Σημειώθηκε αύξηση της άμεσης συνεισφοράς του τουρισμού, εισερχόμενου και 

εγχώριου, στην οικονομία της Ελλάδας, που υπολογίζεται σε € +7.041 εκατ. (ή κατά 

+110,3%, από € 6.384 εκατ. άμεσης συνεισφοράς στην οικονομία το 2020 σε € 

13.425 εκατ. το 2021).  
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 Η δραστηριότητα πάνω στον τουριστικό τομέα παρέμεινε στο μεγαλύτερο βαθμό 

εξαγωγική με το 87,2% των εσόδων του τουρισμού να πηγάζουν από τον εισερχόμενο 

τουρισμό.  

 Από κάθε 1€ τουριστικής δραστηριότητας, δημιουργείται επιπλέον ποσό 1,2-1,65€ 

πρόσθετης οικονομικής δραστηριότητας, κάνοντας εμφανές πως ο τουρισμός είναι 

ένας κλάδος με μεγάλη θετική επίδραση στην οικονομία. 

 Η οικονομία τριών νησιωτικών Περιφερειών (Ν. Αιγαίο, Ιόνια Νησιά και Κρήτη) 

εξαρτάται πάρα πολύ από τον τουρισμό 

Είναι προφανής η σπουδαία συμβολή του τουρισμού για την ελληνική οικονομία ακόμα 

και κατά τη διάρκεια της πανδημίας. 

Στους επόμενους πίνακες παρουσιάζονται αναλυτικά, βάσει της Έρευνας Συνόρων της 

Τράπεζας της Ελλάδος, οι αφίξεις μη κατοίκων από το εξωτερικό ανά χώρα προέλευσης για 

τα έτη 2010-2022 καθώς και το σύνολο της δαπάνης ανά χώρα προέλευσης για τα έτη 2010-

2022. Όπως είναι εμφανές, οι περισσότερες αφίξεις μη κατοίκων από το εξωτερικό για το 

2022 αφορούσαν το Ηνωμένο Βασίλειο και έπειτα τη Γερμανία. Συνολικά, το 2022, οι 

αφίξεις μη κατοίκων από το εξωτερικό έφτασαν τα 27.836.000 άτομα. Αναφορικά με τις 

δαπάνες για το 2022, αυτές έφτασαν τα 17,257 δις. ευρώ (INSETE, 2023).  
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Πίνακας 2 Αφίξεις μη κατοίκων από χώρες του εξωτερικού, ανά χώρα προέλευσης (σε χιλ.) (μη 

συμπεριλαμβανομένης της κρουαζιέρας) 

 

 
 

(INSETE, 2023) 
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Πίνακας 3 Δαπάνη μη κατοίκων από χώρες του εξωτερικού, ανά χώρα προέλευσης (σε εκ. ευρώ) (μη 

συμπεριλαμβανομένης της κρουαζιέρας) 

 

 
 

(INSETE, 2023) 

 

Σε ότι αφορά την κρουαζιέρα, σύμφωνα με συμπληρωματική έρευνα από την Τράπεζα της 

Ελλάδος, για το 2022 έγιναν 4.598 αφίξεις κρουαζιερόπλοιων (2.074 αφίξεις το 2021), με 

4.493,6 χιλ. επισκέψεις επιβατών (1.538,8 χιλ. το 2021). Το 88,5% των τουριστών 

κρουαζιέρας ήταν διερχόμενοι (transit). Το 2022, τα συνολικά έσοδα από την κρουαζιέρα 

σημείωσαν άνοδο κατά 145,7% σε σύγκριση με το 2021, φτάνοντας τα 493,4 εκατ. ευρώ 

(Οικονομικός Ταχυδρόμος, 2023). 
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2.6 Ο τουρισμός στον νομό Λασιθίου 

 

Η Περιφέρεια Κρήτης έχει να κάνει με έναν αναπτυγμένο τουριστικά προορισμό που είναι 

γνωστός για το μεγάλο του απόθεμα τόσο στον πολιτιστικό όσο και στον φυσικό τομέα. Το 

επίπεδο των υποδομών και η μεγάλη προσφορά των τουριστικών δραστηριοτήτων καθιστούν 

την Κρήτη προορισμό για όλο το έτος, ενώ η διαφοροποίηση του τουριστικού της προϊόντος 

συμβάλλει στην επιμήκυνση της τουριστικής περιόδου. Σύμφωνα με τα στατιστικά στοιχεία, 

η Κρήτη βρίσκεται στη δεύτερη θέση σε ότι αφορά τις επισκέψεις τουριστών για το 2021, 

ανά περιφέρεια χώρας. Συγκεκριμένα, το 2021 συγκέντρωσε 3.148.000 επισκέπτες, όπως 

δείχνει το ακόλουθο διάγραμμα (INSETE, 2023). 

 

Διάγραμμα 6. Επισκέψεις τουριστών, σε χιλιάδες, ανά Περιφέρεια (2021) 

 
(INSETE, 2023) 

 

Αναφορικά με το ξενοδοχειακό δυναμικό, ο νομός Λασιθίου διαθέτει το 14% του δυναμικού 

με 222 μονάδες, 12.606 δωμάτια και 26.791 κλίνες. Έχει συνεπώς, το μικρότερο ποσοστιαίο 

μερίδιο από τους τέσσερις νομούς του νησιού (διάγραμμα 7) (INSETE, 2019). 
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Πίνακας 4 Ξενοδοχειακό δυναμικό της Περιφέρειας Κρήτης, ανά νομό (2018) 

 

(INSETE, 2019) 

 

Διάγραμμα 7. Ποσοστό του ξενοδοχειακού δυναμικού σε δωμάτια της Περιφέρειας Κρήτης, ανά νομό, 

2018 

 

(INSETE, 2019) 

 

Σε σχέση με το δυναμικό ενοικιαζόμενων δωματίων, ο νομός Λασιθίου διαθέτει το 13% του 

δυναμικού με 492 μονάδες, 3.062 δωμάτια και 7.115 κλίνες. Αυτό αντιστοιχεί στο μικρότερο 

ποσοστό σε σύγκριση με τους τέσσερις νομούς του νησιού (διάγραμμα 8) (INSETE, 2019). 
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Πίνακας 5 Αριθμός ενοικιαζόμενων δωματίων της Περιφέρειας Κρήτης, ανά νομό, 2018 

 
(INSETE, 2019) 

 

Διάγραμμα 8. Κατανομή (%) των δωματίων της Περιφέρειας Κρήτης, ανά νομό, 2018 

 

(INSETE, 2019) 

 

Αναφορικά με το δυναμικό τουριστικών επιπλωμένων κατοικιών και επαύλεων, ο νομός 

Λασιθίου αντιπροσώπευε το 2018 το 17% του δυναμικού της Περιφέρειας με 346 μονάδες, 

552 δωμάτια και 2.626 κλίνες (ισοβαθμίζοντας σε ποσοστό την Ενότητα Ηρακλείου) 

(INSETE, 2019). 

 

 

 



 18 

Πίνακας 6 Επιπλωμένες κατοικίες και επαύλεις της Περιφέρειας Κρήτης, ανά νομό, 2018 

 

(INSETE, 2019) 

 

Διάγραμμα 9. Ποσοστό (%) των δωματίων των τουριστικών επιπλωμένων κατοικιών και επαύλεων της 

Περιφέρειας Κρήτης, ανά νομό, 2018 

 

(INSETE, 2019) 

 

Σε ότι αφορά το δυναμικό κάμπινγκ στην Περιφέρεια Κρήτης, το ποσοστό είναι πολύ χαμηλό 

σε σύγκριση με το σύνολο της χώρας, καθώς αντιπροσωπεύει το 5% των μονάδων της 

χώρας, το 1% των οικίσκων και το 3% των θέσεων (2018). Η Ενότητα Λασιθίου διαθέτει το 

14% του δυναμικού της Περιφέρειας με 2 μονάδες, 0 οικίσκους και 106 θέσεις (INSETE, 

2019). 
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Πίνακας 7 Μονάδες, οικίσκοι και θέσεις κάμπινγκ της Περιφέρειας Κρήτης, ανά νομό, 2018 

 

(INSETE, 2019) 

 

Διάγραμμα 10. Ποσοστό (%) των θέσεων κάμπινγκ της Περιφέρειας Κρήτης, ανά νομό, 2018 

 

(INSETE, 2019) 

 

Αναφορικά με τα αξιοθέατα και τις δραστηριότητες, ο νομός Λασιθίου είναι γνωστός για 

τους παραδοσιακούς οικισμούς του (που φτάνουν τους 15), τους αρχαιολογικούς του χώρους 

(που φτάνουν τους 10), το αρχαιολογικό μουσείο του Αγίου Νικολάου, τις γαλάζιες σημαίες 

με τις οποίες έχουν βραβευτεί οι παραλίες του (41 γαλάζιες σημαίες), ενώ επίσης, διαθέτει 

μαρίνα στον Άγιο Νικόλαο με 253 θέσεις ελλιμενισμού και δύο Καταφύγια ή Αγκυροβόλια 

τουριστικών σκαφών. Επίσης, στον νομό Λασιθίου υπάρχει γήπεδο γκολφ στην Ελούντα, 
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προσφέρεται καταδυτικός τουρισμός, πεζοπορικές διαδρομές στο Οροπέδιο Λασιθίου, 

αναρριχητικά πεδία (Πέζας και Δίκτης), καθώς και ορειβατικά καταφύγια (INSETE, 2019). 

Σχετικά με τις διεθνείς αεροπορικές αφίξεις, η Ενότητα Λασιθίου σημείωσε αύξηση +895%, 

από 2000 το 2013 σε 19000 το 2018. Συγκεκριμένα το αεροδρόμιο που βρίσκεται στην πόλη 

της Σητείας αντιπροσωπεύει το 0,4% των διεθνών αεροπορικών αφίξεων που καταγράφηκαν 

στην Περιφέρεια Κρήτης για το 2018 (INSETE, 2019). 

 

Πίνακας 8 Διεθνείς αεροπορικές αφίξεις της Περιφέρειας Κρήτης, ανά νομό, 2013 – 2018 

 

(INSETE, 2019) 

 

Όσον αφορά την Ενότητα Λασιθίου, το αεροδρόμιο της Σητείας αντιπροσωπεύει μόλις το 

1% της αεροπορικής κίνησης εσωτερικού που σημειώθηκε στην Περιφέρεια Κρήτης. 

Περνώντας στην ακτοπλοϊκή κίνηση εσωτερικού, το Λασίθι σημείωσε +2%, από 11 χιλ. το 

2013 σε 11 χιλ. το 2018. Η Ενότητα Λασιθίου αντιπροσωπεύει το 0,4% των συνολικών 

διακινηθέντων που καταγράφηκαν στην Περιφέρεια (INSETE, 2019). 

 

Πίνακας 9 Αεροπορική κίνηση εσωτερικού της Περιφέρειας Κρήτης, ανά νομό, 2013 - 2018 

 

(INSETE, 2019) 
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Πίνακας 10 Επιβάτες εσωτερικού στα λιμάνια της Περιφέρειας Κρήτης, ανά νομό, 2013 – 2018 

 

(INSETE, 2019) 

 

Σχετικά με την κρουαζιέρα, η Περιφέρεια Κρήτης σημείωσε αύξηση στην κίνηση των 

λιμένων της την περίοδο 2013-2018 (+9%, από 282 κρουαζιερόπλοια το 2013 σε 308 

κρουαζιερόπλοια το 2018). Όπως φαίνεται στην κίνηση ανά λιμάνι, πτώση καταγράφεται στο 

λιμάνι του Αγ. Νικολάου (-54%, από 52 το 2013 σε 24 το 2018) και αύξηση στης Σητείας 

(+200%, από 1 το 2013 σε 3 το 2018) (INSETE, 2019). 

 

Πίνακας 11 Κίνηση κρουαζιερόπλοιων της Περιφέρειας Κρήτης, ανά λιμάνι, 2013 – 2018 

 

(INSETE, 2019) 

 

Πρόσθετα, στο νομό Λασιθίου καταγράφηκε αύξηση επισκεψιμότητας σε μουσεία (+54%, 

από 30 χιλ. το 2013 σε 47 χιλ. το 2018) και σε αρχαιολογικούς χώρους (+3%, από 608 χιλ. το 

2013 σε 628 χιλ. το 2018) (INSETE, 2019). 
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Πίνακας 12 Αριθμός επισκεπτών σε μουσεία  της Περιφέρειας Κρήτης, ανά νομό, 2013 – 2018 

 

(INSETE, 2019) 

 

Πίνακας 13 Αριθμός επισκεπτών σε αρχαιολογικούς χώρους της Περιφέρειας Κρήτης, ανά νομό, 2013 – 

2018 

 

(INSETE, 2019) 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3 

ΕΝΑΛΛΑΚΤΙΚΟΣ ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ 

 

3.1 Ορισμός εναλλακτικού τουρισμού  

 

Δεν υπάρχει αμφιβολία ότι ο τουρισμός παράγει πολυάριθμα οικονομικά οφέλη για τις 

τοπικές κοινότητες, αλλά συμβάλλει επίσης σε σημαντικές περιβαλλοντικές ζημίες και 

επιφέρει αρνητικές κοινωνικές και πολιτιστικές επιπτώσεις σε πολλούς προορισμούς (Gursoy 

et al., 2002). Αυτές οι αυξανόμενες ανησυχίες σχετικά με τις αρνητικές επιπτώσεις του 

τουρισμού οδήγησαν από τη δεκαετία του 1980 σε ένα συνεχές ενδιαφέρον για τη μελέτη 

των επιπτώσεων του τουρισμού στο περιβάλλον και την κοινωνία (Northcote & Macbeth 

2006). Στο πλαίσιο αυτό, παρατηρήθηκε μια στροφή σχετικά με τα ζητήματα προστασίας του 

περιβάλλοντος, με τον μαζικό τουρισμό να δέχεται έντονη κριτική ως προς τις επιβλαβείς 

επιπτώσεις του στις περιοχές προορισμού. Η αναζήτηση της αειφόρου ανάπτυξης οδήγησε σε 

μια νέα κατηγορία τουρισμού, τον εναλλακτικό τουρισμό, ο οποίος ενσωμάτωσε τον ήπιο 

τουρισμό, τον τουρισμό μικρής κλίμακας, τον πράσινο τουρισμό, τον φυσικό τουρισμό κτλ 

(Smith & Eadington, 1992, όπως αναφέρεται στον Christou, 2012).  

Σύμφωνα με τους Theng et al (2015), ο εναλλακτικός τουρισμός αφορά μια ποικιλία 

προσεγγίσεων και συναντάται στη βιβλιογραφία με διάφορες διατυπώσεις, όπως 

οικοτουρισμός, αγροτουρισμός, κοινοτικός τουρισμός, ηθικός τουρισμός κτλ. Στο πλαίσιο 

του εναλλακτικού τουρισμού λαμβάνονται υπόψη, πέρα από τα οικονομικά ζητήματα, και οι 

κοινωνικές και πολιτιστικές διαστάσεις, η σχέση με το περιβάλλον, καθώς και η συμμετοχή 

των κοινοτήτων υποδοχής (Duterme, 2006). 

Όπως αναφέρεται στους Prince και Ioannides (2017), ο όρος εναλλακτικός τουρισμός είναι 

ένας όρος που περιγράφει τον τουρισμό που δομείται από μικρής κλίμακας και τοπικά 

ελεγχόμενες επιχειρήσεις, οι οποίες παρέχουν εμπειρίες που έχουν σχέση, για παράδειγμα, με 

εκπαιδευτικές εκδρομές, εθελοντικά ταξίδια, καταλύματα σε αγροκτήματα και οικοτουρισμό 

(Oriade & Evans, 2011; Weaver, 2006). Ο εναλλακτικός τουρισμός έχει λάβει αυξανόμενη 

σημασία στις συζητήσεις για την αειφόρο ανάπτυξη καθώς διέπεται από μια ευαίσθητη 

προσέγγιση απέναντι στις ανάγκες των κοινοτήτων υποδοχής (Higgins-Desbiolles, 2008; 
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Scheyvens, 2002; Singh, 2002; Weaver, 2006), καθώς και στις πολιτιστικές διαστάσεις 

(Higgins-Desbiolles, 2008; MacIntosh & Zahra, 2007; Zahra & McGehee, 2013). Οι 

μελετητές υποστηρίζουν πως ο εναλλακτικός τους επιφέρει περιορισμένες δυσμενείς 

περιβαλλοντικές και κοινωνικο-πολιτιστικές επιπτώσεις, στοχεύει στην παροχή 

περισσότερων συμμετοχικών ευκαιριών για μικρές επιχειρήσεις, κατοίκους και διάφορους 

τοπικούς ενδιαφερόμενους, ενώ ταυτόχρονα διαδίδει τον πλούτο στους τοπικούς φορείς 

(Scheyvens, 2012, 2002; Singh, 2002). Αυτή η συμμετοχή θεωρείται ζωτικής σημασίας για 

να διασφαλιστεί ότι οι συγκεκριμένες ανάγκες των μελών των κοινοτήτων καλύπτονται μέσω 

του τουρισμού (Saarinen, 2006; Sebele, 2010; Tosun & Timothy, 2003). 

 

3.2 Μορφές εναλλακτικού τουρισμού 

 

Οι μορφές εναλλακτικού τουρισμού οριοθετούνται μέσα από νέα και πολυσύνθετα 

τουριστικά προϊόντα, τα οποία διέπονται από δυναμική ζήτηση, ανταποκρίνονται σε ειδικά 

κίνητρα, δεν είναι περιοριστικά, αλλά συνεχώς διευρύνονται. Οι βασικές μορφές του 

εναλλακτικού τουρισμού είναι οι παρακάτω (Υπουργείο Περιβάλλοντος και Ενέργειας, 

2013): 

(Α) Συνεδριακός –Εκθεσιακός τουρισμός 

(Β) Αστικός Τουρισμός (city break) 

(Γ) Θαλάσσιος Τουρισμός 

(Γ1) Τουρισμός κρουαζιέρας 

(Γ2) Τουρισμός με σκάφη αναψυχής 

(Γ3) Άλλες μορφές θαλάσσιου τουρισμού (Αλιευτικός, καταδυτικός) 

(Δ) Πολιτισμικός Τουρισμός - Θρησκευτικός Τουρισμός 

(Ε) Αθλητικός Τουρισμός 

(Ε.1) Γκολφ 

(Ε. 2) Χιονοδρομικός τουρισμός 

(Ε.3) Αθλητικές δραστηριότητες αναψυχής στον ορεινό χώρο (π.χ. ορειβασία, αναρρίχηση, 

κανόε-καγιάκ, rafting, αιωροπτερισμός, αλεξίπτωτο πλαγιάς).  

(ΣΤ) Ιαματικός και θεραπευτικός τουρισμός 

(Ζ) Τουρισμός υπαίθρου (πχ. ορειβατικός, γεωτουρισμός)  
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(Η) Γεωτουρισμός (ηφαίστεια, σπήλαια, φαράγγια, απολιθωματοφόρες θέσεις, μεγάλα 

γεωλογικά ρήγματα, αρχαία ή ανενεργά μεταλλεία και λατομεία κτλ 

(Θ) Άλλες ειδικές – εναλλακτικές μορφές τουρισμού (π.χ. θεματικά πάρκα, πάρκα 

περιπέτειας, πάρκα ομοιωμάτων) 

  

3.3 Προφίλ εναλλακτικού τουρίστα 

 

Ο τουρίστας που επιλέγει τον εναλλακτικό τουρισμό απέχει από τα καθιερωμένα πρότυπα 

του μαζικού τουρισμού. Όπως αναφέρεται στον Ανδριώτη (2008), ο τουρίστας εναλλακτικού 

τουρισμού έχει τα παρακάτω χαρακτηριστικά: 

 επισκέπτεται τόπους που έχουν περιορισμένη ανάπτυξη 

 νιώθει έλξη από το αίσθημα της περιήγησης 

 δεν επιθυμεί την πολυκοσμία   

 προσπαθεί να αναπτύξει κανάλια επικοινωνίας με τους κατοίκους του τόπου 

 δεν ψάχνει για εξεζητημένες τουριστικές εγκαταστάσεις   

 αποκτά όλο και πιο πολλές πληροφορίες πριν και κατά τη διάρκεια του ταξιδιού  

 ταξιδεύει είτε ατομικά είτε σε μικρές ομάδες   

 έχει μεγάλο εκπαιδευτικό υπόβαθρο 

Με βάση τους Meric και Hunt (1998), που διερεύνησαν το προφίλ του οικοτουρίστα στις 

Ηνωμένες Πολιτείες, αυτός είναι το άτομο που επιλέγει το ταξίδι με άξονα τις ελάχιστες 

περιβαλλοντικές επιπτώσεις, έχει σχετικά υψηλό εισόδημα, κατέχει άνω του μέσου 

εκπαιδευτικό επίπεδο και είναι μεσήλικας. Βέβαια, αυτή η κοινωνικοδημογραφική εικόνα 

στο προφίλ του οικοτουρίστα διαφοροποιείται από άτομο σε άτομο, σύμφωνα με τους 

Dolnicar και Long (2009).   

Σύμφωνα με τις Alebaki και Iakovidou (2010), οι τουρίστες που επιλέγουν εναλλακτικό 

τουρισμό επιδιώκουν την εμπειρία μακρία από τον μαζικό τουρισμό, καθώς αισθάνονται ότι 

αυτός ο τρόπος τουρισμού δεν μπορεί να ικανοποιήσει τις ανάγκες τους για ποιοτικές 

τουριστικές δραστηριότητες. Συνάμα, έλκονται από τις δυνατότητες που προσφέρουν οι 

τοπικές κοινωνίες και διέπονται από την άποψη ότι οι κοινότητες πρέπει να αναπτύξουν τις 

οικονομίες τους κατά τρόπους με τους οποίους ο τουρισμός δεν θα αλλάξει τους φυσικούς 

τους πόρους. Παραδείγματος χάριν, ένας επισκέπτης μπορεί να επισκεφθεί μια 

https://scielo.conicyt.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0718-235X2019000200192&lng=en&nrm=iso&tlng=en#B7
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αγροτουριστική μονάδα που παράγει βιολογικά τρόφιμα, να διαμείνει στο ξενοδοχείο εντός 

των εγκαταστάσεων του αγροκτήματος και να αξιοποιήσει την ευκαιρία γεύματος 

φτιαγμένου από βιολογικά προϊόντα. Έχει επίσης επιλογές όπως πεζοπορία, ορεινή 

ποδηλασία, ράφτινγκ ή οποιαδήποτε άλλη δραστηριότητα κοντά στο αγρόκτημα. Αυτό 

αναδεικνύει ότι οι καταναλωτές που επιλέγουν εναλλακτικό τουρισμό αναπτύσσουν μια 

ξεχωριστή τουριστική συμπεριφορά. Όπως αναφέρεται στον Τσάρτα (2010), οι τουρίστες 

εναλλακτικού τουρισμού αφορούν μια ομάδα ειδικού ενδιαφέροντος, αποτελούμενη ιδίως 

από καταναλωτές μέσης ηλικίας και υψηλού ή μεσαίου εισοδήματος, που αναζητούν πιο 

ποιοτικές λύσεις όπως ο ιαματικός τουρισμός, ο θαλάσσιος τουρισμός κ.λπ, έλκονται από το 

να επισκεφθούν έναν βιώσιμο προορισμό, όπως μια αγροτουριστική μονάδα και είναι 

πρόθυμοι να διαθέσουν ένα σημαντικό χρηματικό ποσό για τις διακοπές τους σε έναν 

προορισμό εναλλακτικού τουρισμού. Βασικό κίνητρό τους είναι ότι μπορούν να εντοπίσουν 

σε αυτούς τους προορισμούς ήρεμες και ποιοτικές τουριστικές εμπειρίες (Belias et al., 2018). 

 

 

3.4 Ο εναλλακτικός τουρισμός διεθνώς 

   

Η παγκόσμια αγορά εναλλακτικού τουρισμού αναμένεται να αυξηθεί με σημαντικό ρυθμό 

έως το 2028 (διάγραμμα 11). Η Βόρεια Αμερική, ειδικά οι Ηνωμένες Πολιτείες, θα 

εξακολουθήσουν να διαδραματίζουν σημαντικό ρόλο στην ανάπτυξη αυτή. Η υιοθέτηση 

προηγμένης τεχνολογίας και η παρουσία μεγάλων παικτών στην περιοχή αυτή είναι πιθανό 

να δημιουργήσουν άφθονες ευκαιρίες ανάπτυξης για την αγορά. Η Ευρώπη διαδραματίζει 

επίσης σημαντικό ρόλο στην παγκόσμια αγορά εναλλακτικού τουρισμού (Market Watch, 

2023). Η περιοχή Ασίας - Ειρηνικού εκτιμάται πως θα αποκτήσει πολύ σημαντικό μερίδιο 

της αγοράς εναλλακτικού τουρισμού την περίοδο 2023-2029 (χάρτης 1), μια περιοχή που 

είναι γνωστή για την πλούσια πολιτιστική ποικιλομορφία της, με πολλές διαφορετικές 

εθνοτικές ομάδες, θρησκείες και παραδόσεις. Αυτή η ποικιλομορφία την καθιστά ελκυστικό 

προορισμό για ταξιδιώτες που θέλουν να γνωρίσουν νέους και μοναδικούς πολιτισμούς. Η 

περιοχή είναι επίσης πλούσια σε φυσικά αξιοθέατα, όπως παραλίες, βουνά, τροπικά δάση και 

ταξίδια άγριας ζωής, παράγοντες που αναμένεται να ωθήσουν περαιτέρω τη ζήτηση για 

εναλλακτικό τουρισμό στην περιοχή Ασίας - Ειρηνικού. 
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Διάγραμμα 11. Παγκόσμια αγορά εναλλακτικού τουρισμού 2018-2028 σε δις δολάρια ΗΠΑ 

 

 

(Adroit Market Research, 2022) 

 

Χάρτης 1 Ανάπτυξη της παγκόσμιας αγοράς εναλλακτικού τουρισμού, ανά περιοχή 2023-2029 

 

(Orion Market Research, 2022) 

 

  

3.5 O εναλλακτικός τουρισμός στην Ελλάδα και η συμβολή του στην οικονομία της   

Ο εναλλακτικός τουρισμός ανήκει στους βασικούς στρατηγικούς στόχους της χώρας μας, με 

σκοπό την ανάδειξη της ως ενός από τους πιο ανταγωνιστικούς και βιώσιμους τουριστικούς 

προορισμούς παγκοσμίως. Όπως φαίνεται και στον παρακάτω πίνακα, σε όλη την Ελλάδα 

προσφέρονται σημαντικές ευκαιρίες για εναλλακτικό τουρισμό, όπως yachting, κρουαζιέρα, 
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πολιτιστικός και θρησκευτικός τουρισμός, αγροτουρισμός, οικοτουρισμός, αθλητικός 

τουρισμός, γαστρονομικός τουρισμός, τουρισμός ευεξίας και υγείας κτλ. (INSETE, 2022). 

 

Πίνακας 14 Εναλλακτικός τουρισμός σε διάφορους προορισμούς στην Ελλάδα 

 

 

(INSETE, 2022) 

 

Όπως αναφέρεται και στη βιβλιογραφία, στην Ελλάδα κυριαρχούν διάφορες μορφές του 

εναλλακτικού τουρισμού, όπως ο αγροτουρισμός (Belias et al., 2018), ο ιαματικός τουρισμός 

(Nikoli & Lazakidou, 2019), ο θαλάσσιος τουρισμός, ο συνεδριακός τουρισμός, ο χειμερινός 
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τουρισμός, ο οικολογικός τουρισμός (Christou, 2012), ο οινοτουρισμός (Stavrinoudis et al., 

2012), καθώς και ο θρησκευτικός τουρισμός (Balomenou et al., 2015). Δεδομένης της 

καταλυτικής συμβολής του τουρισμού στην οικονομία της χώρας μας, ο νέος Αναπτυξιακός 

Νόμος του 2022 θέτει ως στόχο την ενίσχυση των τουριστικών επενδύσεων που σχετίζονται 

με εναλλακτικές μορφές τουρισμού και έχουν ως σκοπό την αξιοποίηση και ανάδειξη των 

ιδιαίτερων χαρακτηριστικών των περιοχών της Ελλάδας (γεωγραφικών, κοινωνικών, 

πολιτισμικών, θρησκευτικών κ.λπ). Ο νέος Αναπτυξιακός Νόμος ενισχύει τα υπαγόμενα 

στο καθεστώς «Εναλλακτικές Μορφές Τουρισμού» επενδυτικά σχέδια που έχουν να κάνουν 

με εγκαταστάσεις (Quality Business Consultants, 2023): 

 Ειδικής τουριστικής υποδομής (συνεδριακά κέντρα, γήπεδα γκολφ, θεματικά πάρκα, 

εγκαταστάσεις ιαματικού τουρισμού, κ.α.) 

 Αγροτουρισμού ή οινοτουρισμού ή γεωτουρισμού ή πολυλειτουργικών 

αγροκτημάτων 

 Τουριστικών καταλυμάτων στην ύπαιθρο, τύπου Glamping 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 4 

ΜΕΛΕΤΗ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗΣ: ΝΟΜΟΣ ΛΑΣΙΘΙΟΥ 

 

4.1. Ο εναλλακτικός τουρισμός στον νομό Λασιθίου 

 

Ο Νομός Λασιθίου καταλαμβάνει το ανατολικότερο τμήμα του νησιού της Κρήτης, έχει 

πληθυσμό 77.819 κατοίκους (απογραφή 2021), πρωτεύουσα τον Άγιο Νικόλαο (εικόνα 1) 

και διαιρείται σε 8 Δήμους. Δυτικά του νομού βρίσκεται η οροσειρά της Δίκτης, με τις 

κατάφυτες πλαγιές της. Η μορφολογία του εδάφους σε όλη την έκταση του Νομού 

χαρακτηρίζεται από το εναλλασσόμενο, με έντονες αντιθέσεις, τοπίο. Οι ευνοϊκές 

κλιματολογικές συνθήκες διασφαλίζουν την επάρκεια γεωργοκτηνοτροφικών προϊόντων και 

κηπευτικών, γνωστά σε ποιότητα και γεύση. Ο νομός Λασιθίου  έχει πλούσια πνευματική 

παράδοση και συνδυάζει το πλούσιο φυσικό τοπίο με τα ιστορικά και αρχαιολογικά στοιχεία, 

γεγονός που δημιουργεί  πολλαπλές δυνατότητες για εναλλακτικό τουρισμό στον νομό 

(Greek Travel Pages, 2023). 

 

Εικόνα 1 Απογραφή πληθυσμού Περιφερειακή Ενότητα Λασιθίου 

 

 
(Ελληνική Στατιστική Αρχή, 2021) 
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Πιο αναλυτικά, ο νομός Λασιθίου αποτελεί μία μοναδική επιλογή για δραστηριότητες 

εναλλακτικού τουρισμού, όπως φυσιολατρικές διαδρομές, θρησκευτικό τουρισμό, ιστορικές 

και αρχαιολογικές αναζητήσεις, πεζοπορίες στη φύση, ποδηλασία με θέα τη θάλασσα αλλά 

και στο βουνό, θαλάσσια σπορ – καταδύσεις, ορειβασία και αναρρίχηση (Greece destination, 

2021). Σύμφωνα με σχετικό ερευνητικό πρόγραμμα για τις εναλλακτικές μορφές τουρισμού 

στο Νομό Λασιθίου, που υλοποιήθηκε από το Παράρτημα του Αγίου Νικολάου (Τμήμα 

Χρηματοοικονομικής & Ασφαλιστικής, Τμήμα Επιχειρηματικού Σχεδιασμού & 

Πληροφοριακών Συστημάτων), έπειτα από ανάθεση της Nομαρχιακής Aυτοδιοίκησης 

Λασιθίου, και μέσω έρευνας ερωτηματολογίου σε επισκέπτες (τουρίστες) του νομού το 

δίμηνο Ιούλιος – Αύγουστος 2010, φάνηκε πως τα είδη εναλλακτικών μορφών τουρισμού 

που ενδιαφέρουν τους επισκέπτες του νομού είναι (Ψιμάρνη – Βούλγαρη, 2010): 

 ο γαστρονομικός τουρισμός 

 ο φυσιολατρικός τουρισμός 

 ο τουρισμός υγείας 

 ο πολιτιστικός τουρισμός (λαογραφικές εκδηλώσεις, μνημεία) 

 ο αθλητικός τουρισμός κ.ά. 

  

4.2  Παραδείγματα εναλλακτικού τουρισμού σε συγκεκριμένες περιοχές του νομού Λασιθίου 

 

Ποικίλες είναι οι περιοχές του νομού Λασιθίου όπου προσφέρονται δραστηριότητες 

εναλλακτικού τουρισμού, εκ των οποίων ενδεικτικά αναφέρονται οι κυριότερες 

(Χατζηκυριακίδης, 2023): 

 Θρησκευτικός τουρισμός: χαρακτηριστικός είναι ο πλούτος των θρησκευτικών 

μνημείων και κτισμάτων του νομού, όπως η Mονή της Παναγίας της Ακρωτηριανής, 

ένα καστρομονάστηρο από τα βυζαντινά χρόνια (Alternative Tourism, 2022), αλλά 

και πολλές βυζαντινές εκκλησίες με μεγάλο ενδιαφέρον, όπως η Παναγία η Κερά 

στην Κριτσά με περίτεχνες τοιχογραφίες. 

 Γαστρονομικός τουρισμός: Στον νομό Λασιθίου λαμβάνουν χώρα ειδικά 

γαστρονομικά events (όπως στο Ορεινό, στον Μακρύ Γυαλό κτλ) τα οποία 

αναδεικνύουν την ποιοτική, γαστρονομική κουλτούρα της περιοχής. Εξαιρετική 

συμβολή στην ανάπτυξη εναλλακτικών μορφών του τουρισμού έχει ο οινοτουρισμός 

(Ψιμάρνη – Βούλγαρη, 2010). Η σημαντικότερη από άποψη αμπελουργικής έκτασης, 

https://greecedestination.gr/
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αλλά και ποιοτικών χαρακτηριστικών, ζώνη του νομού είναι η ΠΟΠ Σητεία. Εξίσου 

σημαντικό είναι και το αρωματικό ελαιόλαδο, που διακρίνεται για το άρωμα, την 

ποιότητα και την γεύση του. Πολλοί επισκέπτες – τουρίστες ενδιαφέρονται για το εν 

λόγω προϊόν, ενώ υπάρχει σημαντικό ενδιαφέρον και από ανθρώπους που 

ασχολούνται με την οικοτεχνία, ακόμη και από το εξωτερικό, που επισκέπτονται την 

περιοχή για να γνωρίσουν από κοντά τη διαδικασία παραγωγής. Μάλιστα, το 

αρωματικό ελαιόλαδο με τριαντάφυλλο έχει λάβει σημαντική διάκριση (2
η
 θέση) 

στον γαστρονομικό διαγωνισμό γευσιγνωσίας ελαιολάδων «AVPA GOURMET 

World Edible Oils 2023», όπου από την επεξεργασία των φύλλων του τριαντάφυλλου 

λαμβάνεται η φυσική εκχύλιση για να προστεθεί μέσα στο βιολογικό λάδι του 

παραγωγού του βραβευμένου προϊόντος (hxonews, 2023).  

 Φυσιολατρικός τουρισμός: Από την ενδοχώρα, με τα επιβλητικά και όμορφα βουνά, 

έως τα μεσόγεια, με τις κοιλάδες και τις πεδιάδες που οδηγούν σε υπέροχα 

ακρογιάλια, αναδύεται σε όλον τον νομό η πλούσια, φυσική του ομορφιά. Η μεγάλη 

βιοποικιλότητα αποτυπώνεται στην ύπαρξη εκτεταμένων περιοχών NATURA και 

τοπίων φυσικού κάλλους που βρίσκονται σε καθεστώς προστασίας, όπως του 

θαλάσσιου βιότοπου στα βόρεια του νομού, του φοινικοδάσους Βάι στα 

βορειοανατολικά, ενώ σημαντικό ενδιαφέρον παρουσιάζουν τα διάφορα φαράγγια και 

σπήλαια, που σε ορισμένες περιοχές δημιουργούν γεωλογικά πάρκα, όπως το 

γεωπάρκο Σητείας. Ο νομός έχει πάνω από 300 χιλιόμετρα ακτής και πάρα πολλά 

μικρά ακατοίκητα νησιά – πόλο έλξης των φυσιολατρών και των εξερευνητών του 

θαλάσσιου κόσμου. 

 Πολιτιστικός τουρισμός: Ο νομός Λασιθίου προσφέρει πολλές δυνατότητες 

επισκέψεων σε χώρους αρχαιολογικού ενδιαφέροντος, όπως σε ερείπια των αρχαίων 

πόλεων ή των μεσαιωνικών μνημείων. Στον νομό βρίσκονται πολλά από τα πρώτα 

και σπουδαιότερα κέντρα του μινωικού πολιτισμού, όπως το ανάκτορο της Ζάκρου, 

αλλά και πολλές άλλες σπουδαίες αρχαίες πόλεις και φημισμένα φρούρια, όπως της 

Σπιναλόγκας. Ο νομός διαθέτει δυο αξιόλογα αρχαιολογικά μουσεία στον Άγιο 

Νικόλαο και στη Σητεία. 

 Θαλάσσιος τουρισμός: Ο νομός προσφέρει δραστηριότητες για καταδύσεις και 

ιστιοπλοΐα στον Άγιο Νικόλαο, καθώς και serf στο Παλαίκαστρο. 
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Εικόνα 2 Mονή της Παναγίας της Ακρωτηριανής 

 

 
(https://www.krititraveller.gr/2020/11/blog-post_794.html) 

 

Εικόνα 3 NATURA 2000: Οροσειρά Δίκτη 

 

 
(http://www.ecovalue-crete.eu/el/sites/gr4320002) 

 

 

http://www.ecovalue-crete.eu/el/sites/gr4320002
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Εικόνα 4 Ανάκτορο της Ζάκρου 

 

 
 

(https://digitalculture.gov.gr/2022/01/to-minoiko-anaktoro-tis-zakrou-i-anakalipsi-tou-nikolaou-platona/) 

 

Εικόνα 5 Τα φημισμένα φρούρια της Σπιναλόγκας 

 

 
(https://www.cretanbeaches.com/el/) 

https://digitalculture.gov.gr/2022/01/to-minoiko-anaktoro-tis-zakrou-i-anakalipsi-tou-nikolaou-platona/
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4.3 Προϋποθέσεις ύπαρξης εναλλακτικού τουρισμού 

 

Για την πρόοδο του εναλλακτικού τουρισμού απαιτούνται συγκεκριμένες προϋποθέσεις, 

άξονες και προγράμματα που σχετίζονται με το φυσικό περιβάλλον, το οικονομικό 

περιβάλλον και το κοινωνικό περιβάλλον της τουριστικής περιοχής, αλλά και με τις 

απαραίτητες παρεμβάσεις από την Πολιτεία ώστε να δημιουργηθεί ένα πλαίσιο στήριξης και 

εφαρμογής των εναλλακτικών μορφών του τουρισμού (Τσάρτας, 1999).  

Στον νομό Λασιθίου είναι πλούσιοι οι φυσικοί και περιβαλλοντικοί πόροι, οι οποίοι 

συνιστούν ίσως τα βασικότερα κίνητρα στη ζήτηση των εναλλακτικών μορφών τουρισμού. 

Το περιβάλλον ιδιαίτερου φυσικού κάλους είναι ικανό να έλξει τους τουρίστες των 

εναλλακτικών μορφών του τουρισμού, αλλά θα πρέπει ωστόσο να διασφαλιστεί ότι θα 

προστατεύεται σε όλα τα στάδια της τουριστικής ανάπτυξης. Σε ότι αφορά το οικονομικό 

περιβάλλον, βασικές προϋποθέσεις για την ανάπτυξη του εναλλακτικού τουρισμού είναι να 

υλοποιηθούν οι κατάλληλες στρατηγικές προσέλκυσης επενδύσεων χρηματοδότησης και να 

διασφαλιστεί η διασύνδεση του τουριστικού προϊόντος με τους υπόλοιπους κλάδους της 

τοπικής οικονομίας. Αναφορικά με το κοινωνικό περιβάλλον, θα πρέπει η ανάπτυξη του 

εναλλακτικού τουρισμού να συνάδει με τα χαρακτηριστικά της συγκεκριμένης περιοχής, το 

σεβασμό των τοπικών ιδιαιτεροτήτων και των χαρακτηριστικών της τοπικής κοινωνίας 

(Τσάρτας, 1996). 

 

4.4 Οικονομικές επιπτώσεις 

 

Σύμφωνα με τη βιβλιογραφία, ο αντίκτυπος των εναλλακτικών μορφών τουριστικής 

ανάπτυξης είναι σημαντικός για την τοπική οικονομία, καθώς ο ήπιος τουρισμός είναι 

περισσότερο ενσωματωμένος στην τοπική οικονομία σε σχέση με τον μαζικό και, ως εκ 

τούτου, δημιουργεί υψηλότερους πολλαπλασιαστές τοπικού εισοδήματος και απασχόλησης 

ανά μονάδα δαπάνης επισκεπτών. Οι εναλλακτικές μορφές τουρισμού μπορούν να δώσουν 

δυνητικά σημαντικά οικονομικά οφέλη στον νομό Λασιθίου ως προορισμό υποδοχής, 

αναπτύσσοντας την απασχόληση, την πρόσθετη ανάπτυξη του εμπορίου και των 

επιχειρήσεων, τις επενδύσεις σε υποδομές, τα μακροπρόθεσμα οφέλη προώθησης και τα 

φορολογικά έσοδα. Ακόμη, οι εναλλακτικές μορφές τουρισμού μπορεί να προσφέρουν στον 
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νομό την ευκαιρία να προωθηθεί σε εθνικό και διεθνές επίπεδο, συμβάλλοντας στην 

ανάπτυξη ενός τουριστικού προφίλ υψηλού κύρους.  

 

4.5 Προοπτικές ανάπτυξης και ανάδειξης στον νομό Λασιθίου (δυνατότητες, αδυναμίες, 

ευκαιρίες, απειλές) 

 

Η ανάλυση SWOT αποτελεί ένα εργαλείο για τον σχεδιασμό στρατηγικής που οριοθετεί τα 

δυνατά και αδύναμα σημεία μιας εταιρίας, ενός οργανισμού ή μιας περιοχής (τα οποία 

πηγάζουν από το εσωτερικό περιβάλλον) καθώς και τις ευκαιρίες και απειλές (οι οποίες 

πηγάζουν από το εξωτερικό περιβάλλον) (Παπαδάκης, 1999). Στην εξεταζόμενη περίπτωση, 

η ανάλυση SWOT για τον νομό Λασιθίου είναι η ακόλουθη: 

 

Πίνακας 15 Εναλλακτικός τουρισμός στον νομό Λασιθίου: ανάλυση SWOT 

Εσωτερικό περιβάλλον 

Δυνατά σημεία Αδυναμίες  

Εναλλασσόμενο, με έντονες αντιθέσεις, 

φυσικό τοπίο 

Ευνοϊκές κλιματολογικές συνθήκες  

Πλούσια πνευματική παράδοση  

Ιστορικά και αρχαιολογικά στοιχεία 

Γαστρονομία και μεσογειακή διατροφή 

Βραβευμένες παραλίες με γαλάζια σημαία 

Πολλά αξιοθέατα στους παραδοσιακούς 

οικισμούς  

Κρητική φιλοξενία  

Έντονη εποχικότητα τουρισμού 

Μεγάλη εξάρτηση από τους tour operators 

Κόστος πρόσβασης 

Η Περιφερειακή Ενότητα Λασιθίου διαθέτει 

το μικρότερο ποσοστιαίο μερίδιο από τους 

τέσσερις νομούς του νησιού σε όρους 

δυναμικού καταλυμάτων  

Το αεροδρόμιο της Σητείας αντιπροσωπεύει 

μόλις το 1% της αεροπορικής κίνησης 

εσωτερικού  

Πτώση τουριστικής κίνησης σημειώνει και 

το λιμάνι του Αγίου Νικολάου 

Εξωτερικό περιβάλλον 

Ευκαιρίες  Απειλές  

Περαιτέρω προβολή και προώθηση των 

δράσεων εναλλακτικού τουρισμού, σε 

θάλασσα και βουνό 

Οικονομική και ενεργειακή κρίση 

Υψηλή φορολογία 

Πανδημία  
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Αυξανόμενη ζήτηση για νέες τουριστικές 

εμπειρίες 

Χρηματοδότηση από πρόγραμμα Leader 

Εσωτερικός τουρισμός 

Βελτίωση των τουριστικών υποδομών 

Έμφαση και εκμετάλλευση υποδομών που θα 

μειώσουν το φαινόμενο της εποχικότητας 

όπως είναι οι υποδομές για την υποστήριξη 

του γαστρονομικού τουρισμού 

Συνεχής επαγγελματική κατάρτιση του 

ανθρώπινου δυναμικού και απασχόληση 

εξειδικευμένων στελεχών στον κλάδο του 

τουρισμού 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 5 

ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ-ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΕΡΕΥΝΑΣ 

 

5.1 Μέθοδος του ερωτηματολογίου  

Η ανάπτυξη ενός ερωτηματολογίου επιδιώκει να μετατρέψει τους σκοπούς της έρευνας σε 

επιμέρους ερωτήσεις, την σωστή προσαρμογή της έρευνας ανάλογα στα άτομα που 

απευθύνεται και να έχει απλό και κατανοητό περιεχόμενο. Περιέχει 4 φάσεις: γενικό σκοπό 

και στόχοι της έρευνας, επιλογή οργάνων μέτρησης, μέθοδος συλλογής δεδομένων και 

συλλογή των δεδομένων.  

Η διατύπωση των ερωτήσεων πρέπει να γίνεται με τέτοιο τρόπο ώστε να αποφεύγουμε να 

εισερχόμαστε σε λεπτομέρειες της ιδιωτικής ζωής. Επίσης σημαντικό είναι οι ερωτήσεις να 

είναι σαφείς και μονοσήμαντες έτσι ώστε να γίνεται άμεσα αντιληπτό το ερώτημα και να 

μπορεί να δοθεί μονοσήμαντη απάντηση. Και τέλος είναι απαραίτητο να τηρείται μια λογική 

σειρά με ερωτήσεις που είναι χωρισμένες σε ομοιογενείς τάξεις. 

 

5.2 Μεθοδολογία έρευνας  

Για το κομμάτι της έρευνας χρησιμοποιήθηκε ερωτηματολόγιο στο google forms  το οποίο 

απαντήθηκε από 110 άτομα . Βασικό μέλημα ήταν να μην απαντηθεί μόνο από μερίδα 

ανθρώπων με κοινά χαρακτηριστικά και για αυτό το λόγο προσπάθησα να δοθεί σε 

ανθρώπους που ανήκουν σε ποικίλες ομάδες τόσο ηλικιακές όσο και επαγγελματικές. Η 

έρευνα πραγματοποιήθηκε τους μήνες Ιούλιο και Αύγουστο του έτους 2023. 

Το ερωτηματολόγιο αποτελείται από 15 ερωτήσεις πολλαπλής επιλογής και αρχίζει με 

βασικές ερωτήσεις που έχουν να κάνουν με το φύλο, την ηλικία και το επάγγελμα. Στην 

συνέχεια γίνονται ερωτήσεις σχετικά με τα ταξίδια και την συχνότητα τους καθώς και τα 

κριτήρια επιλογής προορισμού και τέλος υπάρχουν πιο εξειδικευμένες ερωτήσεις πάνω στις 

μορφές εναλλακτικού τουρισμού, τι γνώση υπάρχει γύρω από αυτές, αν αποτελούν κριτήριο 

για να ταξιδέψει κάποιος, τι μορφές εναλλακτικού τουρισμού γνωρίζουμε περισσότερο στην 

Ελλάδα και ειδικότερα στον νομό Λασιθίου και ποια μορφή εναλλακτικού τουρισμού χρήζει 

περισσότερης προώθησης τόσο πανελλαδικά όσο και στον νομό Λασιθίου. 
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5.3 Στόχος της έρευνας 

Η έρευνα πραγματοποιήθηκε με κύριο σκοπό την συλλογή δεδομένων γύρω από τις 

εναλλακτικές μορφές τουρισμού. Ειδικότερα είχε ως στόχο την κατανόηση του κατά πόσο 

είναι διαδεδομένες οι εναλλακτικές μορφές τουρισμού και κυρίως αν αποτελούν κίνητρο στο 

να ταξιδέψει κάποιος στον νομό Λασιθίου. 

 

5.4 Αποτελέσματα 

 

1. Φύλο

 

Η πρώτη ερώτηση αφορούσε το φύλο του ερωτηθέντος. Παρατηρούμε ότι το μεγαλύτερο 

ποσοστό, σχεδόν διπλάσιο, που απάντησε ήταν γυναίκες. Δόθηκε και η επιλογή «Δεν ξέρω/ 

Δεν απαντώ» προκειμένου να έχει την δυνατότητα άτομο μη δυαδικού φύλου να απαντήσει. 
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2. Ηλικία 

 

Το επόμενο ερώτημα αφορούσε την ηλικιακή ομάδα που ανήκει το άτομο που απαντά το 

ερωτηματολόγιο. Δόθηκαν 5 δυνατές απαντήσεις, κάτω των 18, μεταξύ 18 και 25, μεταξύ 26 

και 35, μεταξύ 36 και 45 και άνω των 45. Παρατηρούμε ότι σχεδόν οι μισοί που απάντησαν 

το ερωτηματολόγιο (44,5%) ανήκαν στην ηλικιακή ομάδα των 26 με 35 ενώ το αμέσως 

μεγαλύτερο ποσοστό (23,6%) είχε ηλικία μεταξύ των 18 με 25, έπειτα άνω των 45 (με 

ποσοστό 17,3%), μετά μεταξύ 36 με 45 (με ποσοστό 10,9%) και τέλος κάτω των 18 (με 

ποσοστό 3,6%). 

 

 

3. Επάγγελμα 
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Η τρίτη ερώτηση αφορούσε το επάγγελμα που κάνει το ερωτηθέντας κατά την διάρκεια που 

απαντάει το ερωτηματολόγιο. Σχεδόν οι μισοί απάντησαν ότι είναι ιδιωτικοί υπάλληλοι με 

ποσοστό 45,4%. Έπειτα ελεύθεροι επαγγελματίες με ποσοστό 25,9%, ενώ με 18,5% ότι είναι 

σπουδαστές. Και τέλος άνεργοι με 5,6% και δημόσιοι υπάλληλοι με 4,6%. 

 

 

4. Πόσο συχνά ταξιδεύετε μέσα σε ένα χρόνο; 

 

Η τέταρτη ερώτηση αφορούσε την συχνότητα των ταξιδιών που κάνει το άτομο μέσα σε 365 

μέρες. Οι πιθανές απαντήσεις ήταν 3, το πολύ 1 φορά, 2-4 φορές και τουλάχιστον 5 φορές. 

Οι δύο πρώτες απαντήσεις είχαν σχεδόν το ποσοστό με το 2-4 φορές να έρχεται πρώτο με 

ποσοστό 46,8% και το 2-4 φορές δεύτερο με ποσοστό 45,9%. Τέλος η απάντηση 

«τουλάχιστον 5 φορές» έχει απαντηθεί μόνο 8 φορές και έχει ποσοστό 7,3%. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 42 

5. Που επιλέγετε συνήθως να ταξιδέψετε; 

 

Στην ερώτηση επιλογής προορισμού δόθηκαν δύο πιθανές απαντήσεις αυτή του εσωτερικού 

και αυτή του εξωτερικού. Η απάντηση του εσωτερικού απαντήθηκε από 74 άτομα και είχε 

67,3% ποσοστό, ενώ η απάντηση του εξωτερικού απαντήθηκε από 36 άτομα με ποσοστό 

32,7%. 

 

 

6. Με ποιο κριτήριο διαλέγετε κυρίως έναν προορισμό; 

 

Η έκτη ερώτηση αφορούσε το κύριο κριτήριο με το οποίο διαλέγει κάποιος έναν προορισμό. 

Με ποσοστό 34,9% δόθηκε η απάντηση ότι η επιλογή γίνεται με βάση την ποικιλία 

74 (67,3%) 
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δραστηριοτήτων που διαθέτει ένας προορισμός. Έπειτα με 31,2% το πόσο οικονομικός είναι, 

με ποσοστό 22% αν είναι ιδανικός για ησυχία και χαλάρωση και με ποσοστό 8,3% για την 

νυχτερινή ζωή που διαθέτει. Τέλος δόθηκε η δυνατότητα να γραφτεί εναλλακτική απάντηση 

και έτσι με ποσοστό 0,9% εξίσου, δόθηκαν οι επιπλέον απαντήσεις «συνδιασμός των 

παραπάνω» και «συνδιασμός όμορφου τοπίου και οικονομικού προορισμού». 

 

 

7. Έχετε ταξιδέψει ποτέ με κάποια από τις παρακάτω μορφές εναλλακτικού τουρισμού; 

(Θρησκευτικός, Γαστρονομικός, Φυσιολατρικός, Πολιτιστικός, Θαλάσσιος) 

 

Η επόμενη ερώτηση έχει να κάνει με τον εναλλακτικό τουρισμό και αν ένα άτομο έχει 

ταξιδέψει για κάποιο μορφή εναλλακτικού τουρισμού από αυτές που δινόντουσαν 

(θρησκευτικός, γαστρονομικός, φυσιολατρικός, πολιτιστικός, θαλάσσιος). Το 63,6% των 

ερωτηθέντων απάντησε θετικά, ενώ το 36,4% αρνητικά. 
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8. Για πόσες από τις παρακάτω εναλλακτικές μορφές τουρισμού έχετε ταξιδέψει; 

(Θρησκευτικός, Γαστρονομικός, Φυσιολατρικός, Πολιτιστικός, Θαλάσσιος)  

 

Οι περισσότεροι στην ερώτηση για πόσες από τις μορφές εναλλακτικού τουρισμού που 

δινόντουσαν έχουν ταξιδέψει απάντησαν καμία (34,9%), ενώ αμέσως μετά με ποσοστό 

20,2% απάντησαν 1. Έπειτα ακολουθεί με 17,4% οι 2 μορφές, με 11,9% οι 3, με 11% οι 4 

και με 4,6% οι 5 μορφές. 

 

 

9. Ποια μορφή εναλλακτικού τουρισμού σας αρέσει πιο πολύ; 

 

Με ποσοστό 30,3% ο πολιτιστικός τουρισμός προηγείται σε σχέση με την προτίμηση των 

υπόλοιπων μορφών τουρισμού. Έπειτα με 25,7% είναι ο φυσιολατρικός, με 20,2% ο 

θαλάσσιος, με 16,5% ο γαστρονομικός και με 7,3% ο θρησκευτικός. 
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10. Για ποια μορφή εναλλακτικού τουρισμού έχετε σκοπό να ταξιδέψετε στο άμεσο 

μέλλον; 

 

Η επόμενη ερώτηση αφορούσε την μορφή εναλλακτικού τουρισμού που θα διάλεγε 

κάποιος στο άμεσο μέλλον. Ο φυσιολατρικός τουρισμός απαντήθηκε από το 24,5%, ο 

πολιτιστικός από το 21,8%, ο θαλάσσιος από το 17,3%, ο γαστρονομικός από 15,5%, ο 

θρησκευτικός από το 7,3% και η απάντηση «δεν ξέρω/ δεν απαντώ» πήρε 13,6%.  

 

 

11. Ποια εναλλακτική μορφή τουρισμού από τις παρακάτω είναι πιο διαδεδομένη κατά την 

γνώμη σας στον νομό Λασιθίου; 

Το 43,6% 

θεωρεί ότι ο θαλάσσιος τουρισμός είναι η πιο διαδεδομένη μορφή εναλλακτικού 

τουρισμού στον νομό Λασιθίου. Έπειτα ακολουθεί ο πολιτιστικός τουρισμός με 23,6%, ο 
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φυσιολατρικός με 17,3%, η απάντηση «δεν ξέρω/ δεν απαντώ» με 6,4%, ο γαστρονομικός 

με 5,5% και ο θρησκευτικός με 3,6%. 

 

 

12. Ποια μορφή εναλλακτικού τουρισμού προσελκύει κατά την γνώμη σας περισσότερο 

κόσμο στον νομό Λασιθίου; 

 

Η ερώτηση αυτή αφορούσε το ποια μορφή εναλλακτικού τουρισμού προσελκύει 

περισσότερο κόσμο κατά την γνώμη του ερωτηθέντα. Με 43,5% απαντήθηκε ο θαλάσσιος 

τουρισμός, με 25% ο φυσιολατρικός, με 15,7% πολιτιστικός, με 5,6% ο γαστρονομικός, με 

5,6% «δεν ξέρω/ δεν απαντώ» και με 4,6% ο θρησκευτικός.  
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13. Είναι κίνητρο για εσάς να ταξιδέψετε σε κάποιο προορισμό λόγω των επιλογών 

εναλλακτικού τουρισμού που διαθέτει; 

 

Το 85,2% απάντησε πως είναι κίνητρο να ταξιδέψει σε έναν προορισμό ανάλογα με τις 

εναλλακτικές μορφές τουρισμού που διαθέτει, ενώ το 14,8% απάντησε πως δεν αποτελεί 

κίνητρο. 

 

 

14. Ποια μορφή εναλλακτικού τουρισμού θεωρείτε ότι θα έπρεπε να προωθηθεί και να 

αναπτυχθεί περισσότερο στην Ελλάδα; 

 

Στην ερώτηση για το ποια μορφή εναλλακτικού τουρισμού θα έπρεπε να έχει μεγαλύτερη 

ανάπτυξη και προώθηση πανελλαδικά, το 30,9% απάντησε ο φυσιολατρικός τουρισμός, το 
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30% ο πολιτιστικός, το 23,6% ο γαστρονομικός, το 10,9% ο θαλάσσιος και το 4,6% ο 

θρησκευτικός. 

 

 

15. Ποια μορφή εναλλακτικού τουρισμού θεωρείτε ότι θα έπρεπε να προωθηθεί και να 

αναπτυχθεί περισσότερο στον νομό Λασιθίου; 

 

Όσων αφορά την μορφή εναλλακτικού τουρισμού που πρέπει να αναπτυχθεί και να 

προωθηθεί περισσότερο στον νομό Λασιθίου, το μεγαλύτερο ποσοστό απάντησε 

φυσιολατρικός (32,7%), έπειτα με 26,4% πολιτιστικός, με 24,5% γαστρονομικός, με 

14,5% θαλάσσιος και με 1,8% θρησκευτικός. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 6 

ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ – ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ 

 

6.1 Γενικά συμπεράσματα 

 

Ο τουρισμός αποτελεί κεντρικό χαρακτηριστικό της σύγχρονης κοινωνίας και είναι ένας από 

τους σημαντικότερους τομείς της οικονομίας σε παγκόσμιο επίπεδο, αλλά και στη χώρα μας. 

Οι εναλλακτικές μορφές τουρισμού συνιστούν έναν ιδιαίτερο τύπο τουρισμού, που 

αντιτίθεται στα μαζικά τουριστικά πρότυπα. Στο πλαίσιο του εναλλακτικού τουρισμού 

λαμβάνονται υπόψη, πέρα από τα οικονομικά ζητήματα, και οι κοινωνικές και πολιτιστικές 

διαστάσεις, η σχέση με το περιβάλλον, καθώς και η συμμετοχή των κοινοτήτων υποδοχής.  

H παρούσα εργασία αποτέλεσε μια μελέτη αναφορικά με τις εναλλακτικές μορφές τουρισμού 

στον νομό Λασιθίου. Ο νομός αυτός είναι γνωστός για τους παραδοσιακούς οικισμούς του, 

τους αρχαιολογικούς του χώρους, τις παραλίες του, τις καταδυτικές δραστηριότητες, τις 

πεζοπορικές διαδρομές στα βουνά του, τα αναρριχητικά πεδία και τα ορειβατικά καταφύγια. 

Ο νομός Λασιθίου  έχει πλούσια πνευματική παράδοση και συνδυάζει το πλούσιο φυσικό 

τοπίο με τα ιστορικά και αρχαιολογικά στοιχεία, γεγονός που δημιουργεί  πολλαπλές 

δυνατότητες για εναλλακτικό τουρισμό, όπως θρησκευτικό τουρισμό, γαστρονομικό 

τουρισμό, φυσιολατρικό τουρισμό, πολιτιστικό τουρισμό και θαλάσσιο τουρισμό.  Ο 

αντίκτυπος των εναλλακτικών μορφών τουριστικής ανάπτυξης είναι σημαντικός για την 

τοπική οικονομία, προσφέροντας δυνητικά σημαντικά οικονομικά οφέλη στον νομό 

Λασιθίου ως προορισμό υποδοχής, αλλά και την ευκαιρία να προωθηθεί σε εθνικό και 

διεθνές επίπεδο, συμβάλλοντας στην ανάπτυξη ενός τουριστικού προφίλ υψηλού κύρους.  

Στο πλαίσιο της παρούσας έρευνας, η οποία ήταν ποσοτική, αξιοποιήθηκε ως ερευνητικό 

εργαλείο το ερωτηματολόγιο, το οποίο απαντήθηκε διαδικτυακά από δείγμα 110 ατόμων, το 

διάστημα Ιούλιος - Αύγουστος 2023. Το ερωτηματολόγιο περιείχε 15 ερωτήσεις πολλαπλής 

επιλογής αναφορικά με τα δημογραφικά στοιχεία των συμμετεχόντων και περιλάμβανε 

επίσης ερωτήσεις σχετικά με τα ταξίδια και την συχνότητα τους, τα κριτήρια επιλογής 

προορισμού και πιο εξειδικευμένες ερωτήσεις πάνω στις μορφές εναλλακτικού τουρισμού, 

γενικά για την Ελλάδα και ειδικότερα στον νομό Λασιθίου. Η έρευνα είχε ως στόχο την 
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κατανόηση του κατά πόσο είναι διαδεδομένες οι εναλλακτικές μορφές τουρισμού και κυρίως 

αν αποτελούν κίνητρο στο να ταξιδέψει κάποιος στον νομό Λασιθίου. 

Από τα αποτελέσματα της έρευνας φάνηκε πως το μεγαλύτερο ποσοστό του δείγματος ήταν 

γυναίκες, κυρίως ηλικίας 26 με 35 ετών και οι περισσότεροι ιδιωτικοί υπάλληλοι. Σχετικά με 

τη συχνότητα των ταξιδιών που κάνει το άτομο μέσα σε 365 μέρες, η πλειοψηφία απάντησε 

2-4 φορές το χρόνο, σε προορισμούς ιδίως του εσωτερικού. Η επιλογή του προορισμού 

φάνηκε πως γίνεται με βάση την ποικιλία δραστηριοτήτων που διαθέτει ο τόπος, καθώς και 

το πόσο οικονομικός είναι. Σε ότι αφορά τον εναλλακτικό τουρισμό, η πλειοψηφία τον έχει 

επιλέξει, με κυριότερη επιλογή τον πολιτιστικό τουρισμό, έπειτα τον φυσιολατρικό, και 

κατά σειρά ακολουθούν ο θαλάσσιος, ο γαστρονομικός και ο θρησκευτικός.  Ο 

φυσιολατρικός τουρισμός και έπειτα ο πολιτιστικός φαίνεται να είναι οι πρώτες επιλογές 

στις μελλοντικές αποφάσεις των ερωτώμενων για εναλλακτικό τουρισμό. Ειδικά για τον 

νομό Λασιθίου, ο θαλάσσιος τουρισμός είναι η πιο διαδεδομένη μορφή εναλλακτικού 

τουρισμού. Έπειτα ακολουθεί ο πολιτιστικός τουρισμός, ο φυσιολατρικός, ο 

γαστρονομικός και ο θρησκευτικός. Η πλειοψηφία του δείγματος απάντησε πως είναι 

κίνητρο να ταξιδέψει σε έναν προορισμό ανάλογα με τις εναλλακτικές μορφές τουρισμού 

που διαθέτει. Ως προς το ποια μορφή εναλλακτικού τουρισμού θα έπρεπε να προωθηθεί 

και να αναπτυχθεί περισσότερο στην Ελλάδα, υπερτερεί ο φυσιολατρικός τουρισμός και ο 

πολιτιστικός τουρισμός, όπως όμοια απαντήθηκε και για τον νομό Λασιθίου.  

 

 

6.2 Σχολιασμός και προτάσεις 

Φαίνεται πως το να ταξιδεύει κάποιος είναι βασικό κομμάτι της ζωής του και πως οι 

περισσότεροι ταξιδεύουν τουλάχιστον μία φορά τον χρόνο. Το εσωτερικό αποτελεί την 

πρώτη επιλογή για προορισμό και βασικό κίνητρο επιλογής αποτελεί κυρίως η ποικιλία 

δραστηριοτήτων που προσφέρει ένας προορισμός, το πόσο οικονομικός είναι αλλά και αν 

αποτελεί μέρος ιδανικό για ησυχία και χαλάρωση. 

Ο περισσότερος κόσμος έχει ταξιδέψει για κάποια μορφή εναλλακτικού τουρισμού όπως 

θρησκευτικός, γαστρονομικός, φυσιολατρικός, πολιτιστικός ή θαλάσσιος, όμως πολλοί δεν 

έχουν ταξιδέψει για καμία από τις παραπάνω μορφές, πράγμα που μας δείχνει ότι δεν είναι 

τόσο διαδεδομένες και προωθημένες παρόλο που υπάρχουν αν όχι σε όλα αλλά στα 

περισσότερα μέρη πανελλαδικά. 
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Υπάρχει μεγάλη προτίμηση στον φυσιολατρικό και στον πολιτιστικό τουρισμού και στην 

συνέχεια στον θαλάσσιο. Με την φύση αλλά και τον πολιτισμό και πόσο μάλλον τις 

παραλίες που διαθέτει η Ελλάδα είναι λογικό το άτομο να ωθείται προς εκείνες τις μορφές 

εναλλακτικού τουρισμού και να τις επιλέγει στα ταξίδια του στο άμεσο μέλλον.  

Όσων αφορά το νομό Λασιθίου, ο περισσότερος κόσμος θεωρεί ότι η πιο διαδεδομένη 

μορφή τουρισμού είναι ο θαλάσσιος. Πράγμα που είναι λογικό να συμβαίνει αφού ο νομός 

Λασιθίου είναι γνωστός για τις παραλίες του στο Καλό χωριό, Ελούντα, Άγιο Νικόλαο, 

Ιεράπετρα και Σητεία. Ο πολιτιστικός τουρισμός είναι αρκετά γνωστός επίσης 

(Σπιναλόγκα, μονή Τοπλού, Παναγιά Κερά κλπ), όπως και φυσιολατρικός (φαράγγι του 

Ρίχτη, γεωπάρκο Σητείας κλπ). 

Ο θαλάσσιος τουρισμός θεωρείται ως την μορφή εναλλακτικού τουρισμού που προσελκύει 

περισσότερο κόσμο στον νομό Λασιθίου, λογικό αφού έχει πάρα πολύ ωραίες και καθαρές 

θάλασσες με πολλές γαλάζιες σημαίες. Έπειτα ακολουθούν ο φυσιολατρικός και ο 

πολιτιστικός. 

Είναι ξεκάθαρο πως όσο πιο πολλές μορφές εναλλακτικού τουρισμού διαθέτει ένας τόπος 

τόσο πιο ελκυστικός γίνεται, διότι ο εναλλακτικός τουρισμός αποτελεί κίνητρο για ταξίδια 

και βασικό πλεονέκτημα των προορισμών που διαθέτουν πολλές εναλλακτικές μορφές 

τουρισμού. Έτσι και η Ελλάδα θα μπορούσε να προωθήσει και να αναπτύξει περισσότερο 

τις μορφές εναλλακτικού τουρισμού που διαθέτει όπως πολιτιστικός, θαλάσσιος και 

φυσιολατρικός. Εξίσου το ίδιο χρήζει ανάγκης να κάνει και ο νομός Λασιθίου.  

Γίνεται κατανοητό ότι οι εναλλακτικές μορφές τουρισμού που διαθέτει ο νομός Λασιθίου 

πρέπει να γίνουν πιο ελκυστικές και πιο γνωστές. Ειδικά να προωθηθεί το πόσο καθαρές 

και πολλές παραλίες διαθέτει ή και ακόμα τα σπουδαία πολιτιστικά αξιοθέατα του καθώς 

και τα απείρου κάλους φυσικά τοπία. Είναι γνωστό πως η Ελλάδα φημίζεται για τα 

αξιοθέατα της, τον πολιτισμό της και τις παραλίες της αλλά δεν γίνεται μια καλά 

οργανωμένη και δυνατή εκστρατεία προώθησης των εναλλακτικών μορφών τουρισμού 

που διαθέτει. Εφόσον η Ελλάδα και πόσο μάλλον ο νομός Λασιθίου ασχολείται κυρίως με 

τον τουρισμό είναι αναγκαίο να αναπτυχθούν οι εναλλακτικές μορφές τουρισμού που 

διαθέτουν και να γίνουν γνωστά αυτά τα οποία διαθέτουν ως προορισμοί είτε πρόκειται 

για θάλασσες, πολιτιστικά αξιοθέατα, φυσικά τοπία, γαστρονομικές επιλογές αλλά και 

θρησκευτικά μνημεία. 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ  

  

ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ 

 

1.Φύλλο 
I. Γυναίκα  

II. Άντρας  

III. Δεν ξέρω/ Δεν απαντώ 

 

2.Ηλικία  
I. <18  

II. 18-25  

III. 26-35  

IV. 36-45  

V. >45 

3.Επάγγελμα 
I. Μαθητής/Σπουδαστής 

II. Άνεργος 

III. Ιδιωτικός υπάλληλος 

IV. Ελεύθερος επαγγελματίας 

V. Δημόσιος υπάλληλος 

 

4.Πόσο συχνά ταξιδεύετε μέσα σε έναν χρόνο 
I. το πολύ 1 φορά  

II. 2-4 φορές  

III. τουλάχιστον 5 φορές  

 

5.Που επιλέγετε συνήθως να ταξιδέψετε; 
I. Εσωτερικό  

II. Εξωτερικό  

 

6.Με ποιο κριτήριο διαλέγετε κυρίως έναν προορισμό; 
I. Οικονομικός προορισμός  

II. Ποικιλία δραστηριοτήτων  

III. Νυχτερινή ζωή  

IV. Ιδανικός για ησυχία και χαλάρωση  

 

 

 

7.Έχετε ταξιδέψει ποτέ με κάποια από τις παρακάτω μορφές εναλλακτικού τουρισμού; 

(θρησκευτικός, γαστρονομικός, φυσιολατρικός, πολιτιστικός και θαλάσσιος τουρισμός) 
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I. Ναι  

II. Όχι 

 

8. Για πόσες από τις παρακάτω μορφές εναλλακτικού τουρισμού έχετε ταξιδέψει; 

(θρησκευτικός, γαστρονομικός, φυσιολατρικός, πολιτιστικός και θαλάσσιος τουρισμός) 
I. 0 

II. 1 

III. 2 

IV. 3 

V. 4 

VI. 5 

 

9. Ποια μορφή εναλλακτικού τουρισμού σας αρέσει πιο πολύ; 
I. Θρησκευτικός  

II. Γαστρονομικός  

III. Φυσιολατρικός  

IV. Πολιτιστικός  

V. Θαλάσσιος 

 

10. Για ποια μορφή εναλλακτικού τουρισμού έχετε σκοπό να ταξιδέψετε στο άμεσο μέλλον; 
I. Θρησκευτικός  

II. Γαστρονομικός  

III. Φυσιολατρικός  

IV. Πολιτιστικός  

V. Θαλάσσιος 

VI. Δεν ξέρω/Δεν απαντώ 

 

11.Ποιά εναλλακτική μορφή τουρισμού από τις παρακάτω είναι κατά την γνώμη σας πιο 

διαδεδομένη στον νομό Λασιθίου; 
I. Θρησκευτικός  

II. Γαστρονομικός  

III. Φυσιολατρικός  

IV. Πολιτιστικός  

V. Θαλάσσιος 

VI. Δεν ξέρω/Δεν απαντώ 

 

12.Ποιά μορφή εναλλακτικού τουρισμού προσελκύει κατά την γνώμη σας περισσότερο 

τουρισμό στον νομό Λασιθίου; 
I. Θρησκευτικός  

II. Γαστρονομικός  

III. Φυσιολατρικός  

IV. Πολιτιστικός  

V. Θαλάσσιος 
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VI. Δεν ξέρω/Δεν απαντώ 

 

13.Είναι κίνητρο για εσας να ταξιδέψετε σε κάποιο προορισμό λόγω των επιλογών 

εναλλακτικού τουρισμού που διαθέτει; 
I. Ναι 

II. Όχι 

 

14.Ποιά μορφή εναλλακτικού τουρισμού θεωρείτε ότι θα έπρεπε να προωθηθεί και να 

αναπτυχθεί περισσότερο στην Ελλάδα; 
I. Θρησκευτικός  

II. Γαστρονομικός  

III. Φυσιολατρικός  

IV. Πολιτιστικός  

V. Θαλάσσιος 

 

15.Ποιά μορφή εναλλακτικού τουρισμού θεωρείτε ότι θα έπρεπε να προωθηθεί και να 

αναπτυχθεί περισσότερο στον νομό Λασιθίου; 
I. Θρησκευτικός  

II. Γαστρονομικός  

III. Φυσιολατρικός  

IV. Πολιτιστικός  

V. Θαλάσσιος 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


