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IHEPIAHYH IITYXIAKHX EPT'AXIAX

H mopovca perétn, n onoio 61e&nydn oto mhaicio TG TTLYLOKNG £PYOCIOG e
0éua «H evovvaioOnon tov ekmadevtikdv g A/Oag kot B/0wog eknaidevong og
Oépnata etepdTNTOCY, TOPOLGLALEL TNV gvavvaicOnomn anévavtl TNy €TEPOTNTA KoL TN
onuacic g o©t1o oLyypovo oyoielo, kaBMOG Kol TA pEGO EKTAIOELONG Kot
EMUOPPOONG TMOV EKTOWEVTIKOV AVOPOPIKA HE TO Tpoavagepopevo mua. H
TOPOVGIOGT AT GE GUVOLAGUO WE TNV OVOCKOTNGY| TPONYOVUEVOV EPELVAOV TOV
Exouv AAPel yodpa, aVOPEPOLEVEG OTIG OVTIANYELS KOl OTIC OTAGELS TOV EKTOUOEVTIKAOV
oe {npata €1epdHTNTOG, GTOXEVOVY GTNV KATAVONGT TOL AVTIKEWULEVOL EVOGYOANONG
™mg épevvog, Kabdg Kot TG Mo LIAPYOLGOS KATACTUGNG. XVYKEKPIUEVO, OCTOCO,
oKOmOG ™G MEAETNG eivan vo AneBel éva cvumépacpa péca omd TIG GLVEVIEVEELS
eKTadeVTIK®V TG A'/Oag kot B’ /0o tov Anpov Hpakdeiov, yio to av tehkd ot
ekmandevTikol d1afétovv evovvaicOnon oe Bépata etepodtTog, o€ Tt Pabud pmopodv
Vo TNV €KPPAGOLV GTOVG HaONTEG TOLG KOl Vo TOug TN O0dEovy, kabdg kol va
SWHOPPMOCOVY TNV KATAAANAN Yoo GAOVS TOVG HoNTEG ATHOGPApa 6TV TAEN N 6TO
oyoAeio avdroya pe 1o Pabud evovvaicOnong tov onoio dwwbétovv. Téhog, oty &v
AMOyo perétn cvumepthopBAvoviol KOwmviKe Kol TPOCHOTIKG YOPUKTNPIGTIKO TMV
ovvevtev&lalopeveV, Yopig vo avaeEpovTol To. OVOLOTO QLTAOV KOl To. GYOoAEla oTa
OmoiloL  LANPETOVV,UE OTOYO TNV TPOOTADEIN  JOMIGTOONG GCLGYETIGUOD  TMOV

TPOUVAPEPOUEVOV  XAPOUKTNPIGTIKAOV UE TNV VTTapEn evovvaicOnong.



EYXAPIXTIEX

Me Vv 0AOKANP®OT OVTNG TNG £PELVAS, OIGOAVOLAL TNV OVAYKT] VO EVYOPLOTIOW
oAOYLYo TNV emPAémovca  kaOnynTp TG TTVYWOKNG Epyaciog pHov, Kupio
[Momadaxdakn Mapia, yio v kabodynon kat Tig moAdTineg cVUPovAég e Emumiéoy,
Ba NBelo vo EVYOPICTACH TOVG EKTALOEVTIKOVS OV GUUUETELYOV GTNV €pELVO Ko
déymKav va popactodv pali pov, Héso amd TG GUVEVTEVEELSG TOVG, OMOYELS, CTAGELS,
CLUTEPIPOPEG KOl TEPLOTATIKE, GLUPAAAOVTOS €TGL  OTNV  KATOVONOoN  1TNG
evovvaicOnong tov ekmodevtikov g A'/Ouag kot B'/Opog e meploepelakng

evotrag Hpaxieiov Kpnng oe Béparta etepottoc.
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A. OEQPHTIKO MEPOX
EIZAT'QI'H

Ot moMTIGHIKEG  JlPOPEC  OMOTEAOVY  GLYVEL  OVTIKEIUEVO  KOWWV®VIKOD
TpofAnuaticpod, evd Pplokoviol Kol GTO EMIKEVIPO UIOG EOIKNG ETIGTNUOVIKNG
TPoomadelng, 1 omoio €KTOC OO TNV TPOGEYYIOT TNG TOATIGUIKNG €TEPOTNTAG,
OTOXEVEL OTNV JWPOPO®MCT NG Ay®YNG Kol eKTAidevons v padntodv, vad 10
mpicpa g StumoAtiopukottoc. H Oetikr] aAAnAenidopaon TV EKTOIOELTIKOV Kot
TOV HodNTdV Toug, PECO amd TNV OVIOAAOYN EUTEPLOV Kot omdyewv, fondd oty
KATavoOnon NG €TePOTNTAG KOl (EPEL TOCO EKTOOEVTIKE OMOTEAEGUOTO OGO Kot
KaAMEpyeln Kovoviov oyécemv (Carter & Paine, 1985) . EmmAéov, n évvola tng
aVOyVOPIONG KOl OTOd0YNG TNG OPOPETIKOTNTAG OmoTEAEl oTOYEMON €vvola
oUYXPOVOV  QIAOGOPIKAOV  KatevBivoewv kot  glvor  {ntodpevo tOG0 ™mg
SMOMTIGUIKNG OGO Kol TG E0IKNG ekmaidgvong (Xoving, 2013).

Opwg, mpokeévou va emtevyfodv mTpaylatikd ot 6TdYot TG EKTAIOEVONG TOV
oéPfetor KAOe “OropopeTikd” pabntn, dev eivor omoapaitnn HOVO 1 YVOOTIKY
KOvOTNTO. TOL  EKTOOEVTIKOV, TNV omoia Bo kKAnOBel vo dwyepiotel ko va
LETOVOIOGEL 6TV TTPAEN, O0AAL KOl 1 evovvaicOnon mov odnyel 6V KOTOVON oY

oAV TOV LoNTdV TOL.

H evovvaicOnom ot owackario &xel opiotel MG 1 KATOVONOT TOV ECOTEPIKOD
KOGLOL TOV HoONTOV, KOOMG Kol 1) IKOVOTNTO TOV EKTOLOEVTIKOD VO ETIKOIWVOVEL e
KOOl amd TO O GOV «KOUUATION TOL KOGUOVL  TOL pabnty  oav avtd to
“Koppatie” v ntav dwkd tov (Rogers,1980). ITio ocvykekpévo, yoo v
evovvaicOnon omv etepomta, o Rogers (2006) ékave Adyo Yoo dOCKAAOVLG TOV
JelvOUV ELMKPIVEG EVOLOPEPOV TTPOG TOVG MAONTEG TOVG KOt EKQEPALovLY TV amodoyn
TOVG, YWPIG VO TOVG ETIKETOTOLOVY GTO HVOAAO TOVG , ENEWN TOVS d0ONKE N “Tapuméla”
¢ avarnpiog oe po a&lordynon. O 1010¢ avaeépel OTL GE TEPIMTAOGELS TPOSPVYWOV
KOl HETAVAOTAV, 0 EKTAOEVTIKOG Pe evouvaicOnon katovoet fabid ta Propoata tov

nafnNTdV T0V OGTE Vo ToVS fondNcEL TOGO YVOGTIKA OGO KOl GUVOIGONUOTIKA.

Qot6c0, N evovvaicOnon €xel avamtuybel wg Bempio kKupimg otV emoTnun g

Yyuyoroyiag Kot Oyt TOGO TNG TOOAYWYIKNG, LE TIG AMOYELS GYETIKA LLE TOVG OPIGHOVG



Kot to €10m ¢ va moikidovv. Tlapodia ovtd, moALol GLUE®VOVY GE (O YVOOTIKN
(cognitive) kot cuvasOnuatikny (affective) oidkpion g evouvvaicOnong, pe v
TPMOTN VO 0QOPE TNV KATOVONGT CKEYEMV KOl GUUTEPLPOPOV TOV GAAOVL KOl TN
dvvatdtrto vo pumel Kamowog otn 0éon tov, evad 1 0gvTEPN va oxetileTal pe to va
pumopel vo Puovel kovelc g 0KA TOL TO GLVOIGONUATO TOV GLVOVOPOT®V TOL

(Toitoag,2009).

fuepa, ommv EAAGSA, oavopopucd pe TNV OMOMTIGHIKY EKTOIOELOT TV
EKTTOLOEVTIKDV, £va PEYOAO HEPOG TNG TMPOYUOTOTOLEITOL GE ONUavTiKO Pabud pe
oepvapta mov Pacifoviat Kupiwg e EVTLTTO VAIKO, TO 0010 EMOIOKEL VO SIEVKPIVIGEL
TIG €VVOLEG, TIG OPYEC KOl TOLG OTOYOLG TNG OLMOAITICHIKNG €KTaidgvoNg, Vo
ovykpiver T1g padnolokés Bewpieg, T modaywykés pebddovg kot To epyaieio
dwaokaAiog wot pdnong, xpnowo ywo. T OWMOATIGUIKY ekmaidevon. Emiong,
HEYOAO LEPOC TMOV EKTAOEVLTIKMV KaAEITOL VO O100EEL o€ €va TepBaAlov eTepdTNTAG,
Yopic ToTé va €yl empopembel og (NTAUATO SOPOPETIKOTNTOC. TOUPMVO LLE TOVG
Méryog o Zipodmovrog (2010), opwe, n evarcOntomoinon ce (nTMUOTO ETEPOTNTOG
dev emépyeton HEGM NG GLVOTAPENS LE TO SLPOPETIKO, OAAL LECH LG EVTOTIKNG
kot Babidg ekmaidevong TV eKTodEVTIKOV, N omoia, OpmG, oev Bo eTIKEVIPOVETOL
uovo oe TeYVIKEG eKaidELONG 1 6TOV TPOTO e Tov omoio Oa mpémel va dopeitar o

TEPLEXOUEVO TNG O10ACKOAMOG GE 10l OLLPOPOTOTNLEVT TAEN.

AopBdavoviag vroyn v mopovca katdotaon, Oa emyepndel va depeuvnOel
pésa amd GuVEVTEDEELS av ot ekmodevtikol oty A/ kon B/6a Exrmaidevon g
[leprpeperaxne evomtag Hpaxieiov, mapovoidlovv evovvaicOnon oe Oépata
etepomroc.  Ilpotitepa, Opms, Ba yivel AOYog Yo TV €1EpOTNTO KO TN CNHOGTO TNG
010 GUOYyYpovo GYorelo (KEQAAOLO TPAOTO), Yo TV evouvaicHnon Kot Tn onuacio g
OTNV €01KN Kol OTOAMTIGHIKY EKTTOOEVOT (KEPAAOLO OEVTEPO), Y1 TNV EKTOIOELON
EKTOOEVTIKOV  TPOTOPAduag kot  devtepoPdbuiag exkmaidevong oe  {ntuorto
etepdmMTOg (KedAowo 1Tpito), kabMOG KOl Yo TPOYUOTOTONUEVEG EPEVVEG TOL
LEAETNGOV TIC OVTIANYELG KO TIG GTAGELS TOV EKTAOEVTIKAOV 6€ {NTNUATO ETEPITNTOG

(xepdAoro T€TapTo) .



Kepdhowo mpayto: H erepotnTa Kon 1 onpacio TG 610 cUYYPOVO 6)Y0AEi0

H gtepomta eivan otoryeio tov cuyypovov kowvovidv. Mésa ce éva GuVOAO
avOpOTOV pmopel vo EVIOMIGEL KOVEIG TOAADV €0MV SOPOPETIKOTNTES €K TOV
omoiwv kdmoteg avrpetomilovral Betikd and 10 yeVIKO cuVoAo Tov TANBHLGLOV,
eVo Kkamoleg dAleg d€xovtal To Kowvwvikd otiypa (Alil- Koiatln, Zoviov X1dépn
& BAdyov, 2011).

Ovowotikd, o plo  Kowovie, moOAAG dtopa  avtipetomilovior  pe
EMPLAOKTIKOTITO KO OTOPPITTOVTOL G «ETEPAY, EMELON OEV EUEOVILOVV TOL KOVMG
OTOOEKTA  YOPAKTNPIOTIKA (ITpePelavov, 2007). 'Etepog pmopel va  eival
omolocoNmote AvOp®TOG €ival SOPOPETIKOC EUPAVICLOKEA, YAMGOIKA, KOWMVIKA,
TOMTIGUIKG 1] OWKOVOUIKA, OTOLOGONTOTE TAPOLGLALEL KAmow avommpios 1
WuotepdTNTO KAl 0viKEL o€ gvdAmTn opdda (Aiknaotic, 2008, IpePelavov, 2007).
Opmg, o xdbe avlpomoc eivor povadkog, eivor £€1epog, Kot ovTO TPEMEL va
Bewpeitar amoAHTOS Pusloroykd (Xpiotomoviog, 2002).

Q01660, TOAE amd TA YOTAKTNPICTIKO TOV OTOOIO0VTOL GE EVOV «ETEPOY», OEV
elval TPpayHoTiKd, 0AAL omOTEAOVV OTAMG EVIVTTMGCELS OV EXOVV MG OTOTEAEGLO VO
ennpedlovv 115 avBpomveg oxéoelg kot tig aAinieniopacels (ALil- Koiatlr, Zaoviov
210épn & BAdyov, 2011). 'Etot, Ady® tov 011 1| avutogikdva Tov otdpov oyetileton o€
peydro Pabud pe v ewodva mov €xovv ot GArot YU avtd, v omoia kot TPofdrovv
péca amd TN GLUTEPLPOPE KOl TN oTAcN TOug omévavti tov (Zakaidakn, 1996), to
dropo pmopel va vioBetnoel ™V TAPTEAA-TOVTOTNTA TOV TOL cvvanTovy. Tldvimg, n
TPOCHOTIKY TOLTOTNTA, OTMG TNV OVOLALoVV 01 YuxoAdyot, eivat eketvn mov exepalet
™ HovadIKOTNTO TOL avOp®OTOL Kot gfvat "amoTéELEG O TS TPOGMOTMIKNG TOL 16Topiog”,
N omoio. odnyel ot ovvewdnTomoinon OTL LLAPYEL OMOKAEICTIKOTNTO otV KOOE pia
povadwkn vmoapén (F'kotofog, 2002). H kdbe atoukn vmoapén yiveror pépog puog
GLALOYIKNG opddag (Mo CLALOYIKY opdada dtapoporoteitol amd pio GAAN pHéca otV
Kowovioa avdioyo pe To KOO €BVikd, KOWOVIKG, YEOYPAEKA, OpnoKevLTIKA
YOPOAKTNPLOTIKA TNG) KU EMELTa evtdooeTol pEco oty kotvovia (['kdtofog, 2002).

Avagepopevol 6to oyoieio, Oa €heye kaveic 0TL aLTO amoteAel Uikpoypopio

™G Kowwviag. Méoo 6t GYoAKN TAEN, TOAAL SPOPETIKA ATOUM- TOVTOTNTESG



GLVOVTIOVVTOL Y10 VO YIVOUV KOWV®VOl TNg yvmdong, va. Kovmvikorotndovv kot vo
OLVTEAECTEL 1 YLYOCOUATIKY] TOVS OVATTUEN LE TNV OPOYN TOV EKTOLOEVTIKMV.
Ké&Be pabng, mapd 1o yeyovog 6Tt pmopel vo mopovctdlel kdmoleg opoldTreg e
TOVG VRTOAOUTOVG CLUPAONTEG TOL pHEGO otV TAEN, QoiveTor Vo OloPEpEl MG
TPOCOTIKOTNTA, OlOETEL JOPOPETIKEG YVOOTIKEG Agttovpyieg, GAAo  poOud
péonong, dAlec 0e&ldtreg Kot dPOPETIKEG TOMTIGHIKEG Kataforés (Huéhov,
2007). Zuyvd, ®cTOGO, 01 OPOPES TTOL EYOLV GYECT LE KOWVMVIKE KOl LOPPOTIKY
YOPOKTNPLOTIKA, KOODG Kot pe 10 QOAO, LVIAPYEL TEPIMTOON VO PNV YiVOLV KOV
AVTIMNTTTEG At TOVG EKTadELTIKOVS (Avdpovoov & Ackovvn, 2007). [Tépav, dpwc,
™G OLUPOPETIKNG TPOCMOTIKNG TAVTOTNTAS, 0 KAOE pabngc €xet kot pio cuALOYIKY
TOVTOTNTA, AVAAYa LE TO €0vog 61O 0moio avnKel, TN YAOGGa kol tn Opnokeio tov
(Apayava, 2007).

‘Epegova oe exmaidevtikodg kot eormrtég Iladayoywov Tunudtov g
EMLGdag, avagopikd e TIG HOopPEG eTepOTNTaG, £081Ee OTL TO 74.8% avédelle Tig
eOvomoOMTIGIKES OL0POPES TV HodNT®V, T0 48.6% TO HOPEOTIKO EMIMESO KOt TIG
VONTIKEG kavoTTeg TV Toudidv kot 10 33.3% éxave AOYO Yoo TN COUOTIKN
avamnpia (Tpidipa,Avayveootoroviov & MapBdakng oto [Tavkidov E., 2014).

To va dwyepiotel €vag ekmodevtikdc v etepdtnta. omoteel Bépa mov
amocyorel ypdvio TOPO TNV EMGTAUN NG TOLOAYMOYIKNG, UE TN OLOTOAITIGUIKT
exmaidevon  va  givar  avt]  wov  wpoomabei  va  ompier  Bépota
TOAVTOALTICUIKOTNTOG 6TO GVYYxpovo oyxoieio (I'wdtoPoc, 2002) kot v €101k
ayoyn otig padnotaxés dvokoriec. Iapdra avtd, OP®C, N €TEPOTNTO GTO GYOAMKO
neplPdAlov mpoceéper ™ poyela tov va PAémer Kavelg, peyevBopéva to
mpofAuata g kowwviag, (Avaxobvn kot Avopovtcov 2007). Edxoia, Oa
umopovce, AOmdV, VO TPOKLYEL TO CLUTEPAGUE OTL TO EPOTNUATO KOl Ol
npoonddeieg mov Ba B0V PHEGA GTN GYOAKY] TAEN Yo TV AvayvOPLoT Kot £viaén
ToV "dAAoV", 00Nyel GTO OPOLO Y1l Lo KAADTEPT) LEALOVTIKY] KOWVMOVICL.

OMlot o1 podntég mpémer va Eyovv ™ B€omn TOVG GTO GUYYXPOVO GYOAElD Ko
Kaveic dev mpémel va mopaykoviletor kot va yopaxtnpiletar "mpoPAnuatikdc"”
padntg. Ot cuyKpovoels Ady® daPopeTIKng eBvikOTTOC, Opnokeiag, KOVATOVPAS,
COUOTIKNG KOl TVELUATIKNG OVATTUENG, HoONGLOKNG KavOTNTOS, GEEOVOAIKNG
TaVTOTNTOG, KOODG Kol OPOPETIKOV 0EWDV TPEMEL VO EMAVOVIOL OO TOV
eKTdOEVTIKO Mote KaBe padntg va acBdvetor koAd péco ot GYOAMKN TAEN

(Mmapddvng, 2012).



O exkmadevTikdg opether vo 0104Eel TOvg pOONTEG TNV Oomodoyn TOL
SPOPETIKOL TOGO HEGH GTO YMPO TOV GYOAEIOL OGO Kot LECH GTNV KOwmVid Kot
avtifeto TPOG TNV MOMTIKN NG OQOUOIMOoNG, VO EMOIOKEL TNV TOMTIKN NG
évtagng mov divel tn dvvaTOTNTO 6€ OAOLG VO JLTNPOVY Tl SIKA TOVG Waitepa
yopoktnpiotikd (Triandis, 1997).

‘Etot, 1 e1epdTTal 6TO GUYYPOVO GYOoAeio €xel Waitepn onuacio, kabmg divel
NV gukopio 6€ EKTAOEVTIKOVG KOt LAONTES VO SLOLOPPADGOLV Lo GAAT VOOTpOTiaL,
n onoia Ba Pacileton oto cefacud mpog To "Etepo" Kat Ba £yl w¢ amotélecua TV

KaAvTEPT dvvarh eEEMEN ¢ kovoviag (Xatlnyprotov kot cuv., 2005).
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Kepdharo oevtepo: H evouvvaicOnon kor n onpocioc g otnv €101k Kot

oramoMTIGMIKT| EKTTaidgvon

"H evouvaicOnon eivor n @oviootik] cvppeToyn oty eumelpion €vog dAilov
OTOLOV, CUUTEPTAAUPOVOUEVOV TOV GUVOICONUATIKOV Kol TVELUATIKOV OLUGTAGE®DV,
LE TN QOVTOGiO TNG TPOONMTIKNG Kot Ol HE TNV avainym ¢ 0éong tov atdpov” ,
( Bennett, 1998).

Qoto0c0, Oo. pmopovce va vrooTnpyTel OTL VILAPYEL TOAVTAOKOTNTO GTNV £VVOld,
kaBdg €yovv dobel moAroi opwopoi. o mapddetypa, o Mead yapoktipioe tnv
gvovvaicOnon g to vo «umaiveyy kdmolog otn Béon tov Ghlov, o Adler Oewpel
gvovvaicOnon v wavotnta Kamolov va PAETEL Le To LATIoL TOV GAAOL KO VO OKOVEL
He T avTid Tov,eved o Piaget paivetar va tn Oempel yvootikn diepyacio Tov aTOUOV
oL £)Y€1 OYE0T UE TO Vo UTOopEl va amootactonoinfel Kamolog omd TV TPOCOMIKY) TOV
YVOUN KOl OTTIKY| (ZtoMxkog & Xopodpaxka, 2004). H evovvaicOnon g
ocuvasOnpotkn tavtion (Goldestein & Michaels,1985) kot n cuppetoyn tov aTtdHOL
oV Katdotoon Tov Prodvel Kamowo dAlo dtopo (Xtadikag & Xapodpdxa, 2004) sivat
dvo oaxoun opwopoi. EmmAéov, o Anuntpomoviog (2000) , oavoeéper Vv
gvovvaicOnon oc¢ v wovotnto Kamowov vo katoiofaivel v eumepion Kot OV
TPOPANUATICUO TOVL GAAOV, OPNVOVTOS KOTE HEPOC TIG OKES TOL CKEWELS, TIC OIKEG
TOVG eumelpieg kol ta dkd Tov cvvarsHnuata., evd 11 Molkidon-Aoilov (2003)
YOPOKTNPIGE TNV gvouvaichnon v Katavonon Kot Ty SuvatdTNTO aVTIANYNG TOV
CLVUGOMUATOV KOl TOV GUUTEPLPOPDY TOV AALOV.

H evouvaicOnon elvar pio and tig onpavtikdtepeg TTuYES TS ALOTOATIGUIKNG
Exnaidevonc, 6mwg avayvopiletar and 10 AAC & U (x.x.), N omoia ypnoyLonoteitot
OTO HEYOADTEPO UEPOC TNG METPNONG TNG  OWMOATICUIKNG  KOVOTNTOS KOl
ocopeovnOnke amd TN peyaAn miswoyneic TV AWTOMTIGUIK®OV EKTOOEVTIKOV ®G
Baocwn de&idtra. Tlpdkertar ovoaotikd yio de&idtrta mov umopet va €xel KAmolog
amd POVOG TOv, 1] MOV UIOPEL VO EPYOCTEL TAV® GE ATV KOl VO, TNV EVOOUATDGEL
TEMKGE 610 GUVOAO T®V AV KOl TOV TPOCOTIK®OV avarTLEIOKOV OeEloTHTOV. ZE

OAEG TIG OLOMOMTIGUIKEG EUTEPIES, OTAV TPAYLOTOTOOVVIOL GTO ECMOTEPIKO 1] GTO
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e€mTepKO, TPEmel vo avalnTovvTol TPOTOL MGTE Ol GLUUETEXOVTIES VO EKAQUPAVOLY
v GAAN TpoonTikr). AvTd onuaivel 0Tt Tpénel 6Aot va asBavBovv OtL dev eivar to
Kuplapyo "GAAO", VO EVOOUATOGOLY TPOSMPIVA TIG LIOBEGELS KO TIG TEMOONGELS
T0v dAlOv, Vo evioyOGovV TN Ok TOLg ocvumdPelr TPog TO  “€TEPO”, Va
avafemPNOOLY To OTEPEOTVTIOL Kol VO Topéyovv  kabodnyovpeve ovlnNtnoelg,
AELTOVPYDOVTOG MG TOMTIOTIKES YEPUPEC.

Ot exmodenTiKol Eyovv HeYAAn gvbivn, Kabdc mpénel va eivarl e Béomn vo umovv
ot 0éon tov padnt aveEdptnta av yvopiovv 01t gival cootdg | AdBoc. Tlpémel va
npocmafovv va Kataldfovv moleg ivar ot avaykeg tovg. Movo pe avtdv Tov Tpomo
UTopoLV Vo, epYacToVV ®¢ amoterespatikol ekmotdevtikol (AAC & U, yx.x.).

H onuasio g evovvaicOnong tov ekmadevtik®dv, 6tav Bpiokoviol pe Toug pobntég
TOVG, POIVETOL 6TO OTL O1 LOONTEG OVOTTUGGOVY 1oYLPOTEPO KIvnTpal KoL 1 podnotokn
T0VG emidoon avéavel, cppmva pe tov Cooper (2004). Erniong, n evouvaicOnon téco
om0 TAEVPAS EKTAUOEVTIKAOV OGO Kot amd TAELPAG podnTdv cupuPdiier oty avénon
NG OWTOEKTIUNONS OV OGHAVOVTOL Ol TEAELTOLOL, LE OMOTEAEGUA VL BEATUDVOVTOL
HoOncloKd, CUUTEPLPOPIKA, KaODS Kal o€ eninedo avdinyng tpmtofovAiwv ( Cooper,
2010). AAMwote, 0AoL 01 ToAiteg ovV GE W0 TOYKOGUO KOWOTNTO TTOL Kupiopyo
oTorelo g etvar n ToAvmoMTicpuikdTTa Kot ot padntéc eniong Louv péoa 6e otV
(Xatlnyewpyiov, 1999), cuvendg Tt KahdTePO 0md TO VO AvamTOEOLY TN OEEOTNTA TG
evovvaicOnong péco oe éva mepiPdAlov “evouvvaicnong” , dote va Agrtovpyovv

APLOVIKOTEPQ Ol GYEGELG Kot OeTIKOTEPO 01 AAANAETIOPOGELS TOVG;
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Kepddlowo tpito: H eknaidgvon ekmadevtikOv zmpotofddmos ko

ogvtepofdOmog ekmaidgvong 6 {ntipotae eTEPOTNTOS

Ta maudd ypetdletal vo AE1TovpyoLV dNUOKPATIKA, va glval omaAlaypévo anod
10 potoicpd Kot v Eevoeofia kot vo cUUPLOVOLV aPHOVIKA pE KAOE “OlopopeTikd”™
oLUHOONTY TOLG, OAAG Kou pe KABE “OlapopeTikd” cuvavOpmmd TOLg pEGH GTNV
kowovia. T'a va yiver avtd tpoémog Cong y éva moudi, to oxoieio mpémer va to
EKTOOEVCEL GTNV OVAAOYN VOOTPOTiO. KO OTIS OVAAOYES GTAGELS KOl CUUTEPLPOPES,
€PaPUOLOVTOG TOAVTOATICUIKA TPOYPAUUOTO , TOPEUPACELS Kot Tpoyplppata Tov Oa
yapoaktnpifovtol yio Tov dnuokpatikd yopaktipa mov to oénn. I'a va copPel avto,
OU®G, TOG0 TO TPOHYPAUUN CTOVODY OGO KOl Ol EKTOOEVTIKOL TOL TO VITOGTNPILoVV
npénel va evapuovifovtal oTig 10éec G 160TTAG OA®MV OTNV EKTOIOELOT] KOl TOV
oefoaopov mpog kébe “étepo” pabnt. Ovclootikd, M Kowvevio pog yopaktpileton
a0 TOAVTOAVTIGKOTNTO, KOl Y10, TO AOY0 avTd, Ot MOAiteg g &ivar avaykoaio va
EMOEKVOIOLV TO OVOAOYO EVOLOQEPOV PO TOVS GULUTOMTEG TOVG, OvOAapUPdvovTag
dpbion oe OAeg TIG mTLYES TG KaOnuepwng (mng, oToxedovTag GE Ul KOVmVia o
avOpamivn Kot puotkd ducodtepn (Banks, 2004).

Qo1660, Yo vo. UTOPECEL €VAG EKTOOEVTIKOG VO EKTAOEVGEL TOVG HOBNTES TOV
pésa amd to mpoavapepoueva tpoypdupata, Oa mpinet vo Exel AaPel o 010G, TpOTA
amd O\, TOLAGYIOTOV KATolo GTotXElMON eKmaidevotn. Ot KOPLOL TOUEIS TOV APOPOVV
TNV €TEPOTNTO. KOl GTOVG OTOI0VG UOPEl Vo EKTOOEVTEL KATO10G EKTOOEVTIKOG Eiva
N “OloumoMTIGKT eKmaidgvon” kot n “edtkn aywyn|”. Oume, n éAdetyn empuodpeong
TOV EKTOOEVTIKOV o€ Bépata €1epdTNTOC GTO TAAICIO TOV TPOTTLYLOKAOV TOLG
OTOVOMV, GLYVE TOVG 0ONYEL GTO VA AVTIUETOTIGOVY, YOPIC VITOPabpPo , oNUAVTIKA
wpofApate oty mopeia g SOUKTIKNG TOVg Kaplépas. To amotélesua gival cuyvd
VO amoTVYYXAVOLV GTNV EMAVOT TETOOL €100VG TPOPANUATOV 1 VO apVOVVTOL VO TO.
avripetonicovv (I'kétofog k.d., 1996 ). BéPora, xord civor va emwbel 611 1O
terevtaia ypovia Exovv mpaypatoromBel Kamoleg mpootabeleg yio TNV ETUOPPOGCT

TOV EKTAOEVTIKOV UECH TPOYPOUUdTOV. Qo1dc0, TomobeTtovvian og éva Bempnrtikd
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eminedo, evd ovppwva pe tov Kaocowtdkn (1989), ta mpoypdupota avtd oev
emdoKipnalovral ovte BepovvTal ETOPKY| OO TOVG EKTAUOEVTIKOVC.

[Mopora avtd, otnv EAAGSa, mopatnpnOnkav eEOCYOAMKES EMPOPPADCELS TOV
mpaypatoromOnkav kvpiog and ta [epipeperoaxd Empopowtikd Kévipa (ITEK), 1o
Awoaokareio Anpotiknig Exmaidevong, oAdd kot amd Tic Xyxoréc Empdpomong
Agrtovpydv Anpotikig kow Méong Exnaidevong. Metd ta péca g dekoaetiog tov '90,
Eexivnoe kol EVOOGYOAKN EKTTAIOELON TMOV EKTOWEVTIKOV OO TOVETIGTHLLOKOVG
pHéom mpoypappdtov eviaypévav oto Emyeipnookd Ipdypappoa Exmaidevong ko
Apyucng  Emayyehpotikng Katdptiong (EITEAEK) tov Ymovpyegiov Iloudeiag,
ypnuatodotovpeva and to Kowvotikd [Miaicto ZtpiEng , ta onoia elyov og otdyo pio
TOWTIKOTEPT EKTOLOEVOT) OV Ba TPogPYOTAY HEGH Ao TNV dAAXyn GTNV dtodikacio
ekmaidevong mov Ba EfAemav ot ekmadevtiKol oty Tpdén ( Znoyomroviov, 2001).

Avagepdpevol otov 0po “mpdsén”, evvoeitan 0TL 6T TAAIGLO TG ETUOPPOONG, O
EKTTOOEVTIKOG KoAgitan va avTipetonicetl Eva vopktd TpOPANUA TOL aPopd pabnty
TOV 1 LOONTES TOL GYOAEIOV, VO ONUOVPYNGEL VEO EKTTALOEVTIKO VAIKO OvOAOYO LE TIG
AVAYKES TV TPOAVAPEPOLEV®V, VO, acY0AN0el TEPIGGOTEPO e TO (TN TG COCTNG
emuovoviag pall Toug Kot va LEAETNGEL E KPLTIKO GTOYAGUO TPOYPAULOTE GTTOVODV
ov péEYPL TP vAomomOnkay. 'Etot, ot exmaidevtikol empop@ovevtal d1adpacTiKd,
0€ MPAYUOTIKEG GUVONKES Kol aVEAVOLY TOVTOXPOVA KoL TNV CAANAETIOPOCT LLE TOVG
oLVASEAPOVE TOVG, KaBMG KaAohVTOL VO €PYAGTOVV KOl OHOdIKE Yo TNV emilvon
Kamowwv Kaiplwv yio 10 oxoAeio Bepdtov. Qotdc0, po T€T010V €100V EMPUOPPOON
dev elvan edkoho va viomomBel oe kéBe oyoAeio TG YOPAG, POV T0 KOGTOG Yo KAOE
TéTOW0L EQPAPUOYT| elvar peydAo kot dgv vmhpyovv ovte T PéS , OAAG OVTE Kot TaL
npdsmmo ToL B PTOPOVGAV VO LTTOGTNPIEOLY IKOVOTTONTIKA Lol StodKaGio. cov Kot
ot mov meptypaenke (I'kdtoPfog x.4., 1996).

YAuepa, 1 EKMOIOELON TOV EKTMAOELTIK®OV o€ Oépata etepomtag Pocileton
KUplwg 6TV TPOcOTIKN TP®TOPOLAIN, HEGHD GULUUETOYNG TOVS G€ €EMOYOAKE
EMUOPPOTIKO GEULVAPLL TOV APOPOVV TNV E01KT| 1 TN OLTOMTIGUIKT EKTOdELON 1)
HEGO OO TNV TPOGMOTIKN Kol TAAL 0mdPAcT] TOVG VO 0lGY0AN000V e KAmolov amd Toug
V0 TPOAVAPEPOLEVOVG TOUEIG G PETATTUYIOKO EMIMESD. XVYKEKPIUEVO, GE EPELVL
nov cvppeteiyav 84 exmadevtikol (28 dvdpeg Kot 56 yuvaikeg) g [lpotofddtog kot
Agvtepofabog exmaidosvong oyoieiov tov Nopod Ayxoiog kor ApyoAidoc, €ywve
QOVEPOG O UM EOPULMUEVOG XUPOUKTPOS TNG EMUOPPOONG TMOV EKTAOEVTIKOV  GE

nmuata SlmoAMTIGUIKNG ekmtaidevong, kabdg oyeddv ot (ool and avtovg dev elyav
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dextel avaroyn emPOPO®ON, EVO 1 TAEOYNPio TOL delypaTog EmMINTOVGE TEPAUTEP®
YVOGELS TOL VO 0PpOPOLY TOV €V Ady® ekmandevtikd topéa ( Koarapatiavov, A «k.4.,
2019). Xe moAordtepn €pevvVo TOL APOPE TOV TOUEN TNG EOIKNG AY®YNG, GTNV OToia
ovppeteiyay cuvolkd 2.428 ekmodevTIKOl, e EKTOOEVTIKOVE OV OidacKAV GTNV
mpoToPada ekmaidevon (N =1.536), ot devtepofdduo exmaidosvon (N = 405) ,
oAAG Kot e @ountég Tov dwackaieiowv g Anuotikng Exmaidevong (N = 487), n
TAELOYN QL0 TOV EKTOOEVTIKOV QAvNKE va emBopel pia yevikn empdpemon mov Ho
TOVG EMTPEMEL VAL £fvol EE0IKEIOUEVOL e OAEC TIG KATNYOPIES TNG, EVD Ol CTOVANGTES
TOV TUNUATOV EW0IKNAG aywyng va egedikedovtol Kol og Kabe katnyopio yopioTd.
Eniong, to peyoddtepo HEPOG TV EKTAOEVTIKAOV (NTNOE EMUOPPMOOT) TOL Vo 6TIALEL
oe pnebodovg avamtuéng ocvvepyaciog oty TaEn, 61N dNUoLPYio KIVATPOV GTOLG
“OpopeTIKOVS” HaONTEG TOVG KOl OTNV SLOYEIPIO GUUTEPLPOPDV TOVS, KAO®DS
eeePpacay TV avAayKn Vo EKTOOELTOVV KOl TAV® GTOV TOREN TNG GCLUPOVAELTIKTG
yovémv. Téhoc, Olol o1 ekmadevTIKol cuUE®OVNGOY OTL gival avaykaio 1 TPOKTIKY
doxnon tovidywotov 100 opdv pe emiPreyn Owdokovio, &vd eketvol  TNg
devtepofadnag Bedpnoay 0Tt TETO10V €100VE TPOYPAUUATO TPETEL VO SLOPKOVV TOAD
mEPLOGOTEPES MPES, Ol omoieg Oo KoTavEHOVTOL WHE TETOO TPOMO, OVTMC (MOTE
LEYOADTEPO TOGOGTO VO KATOAUUPAVEL TO TPOKTIKO Kot Oxl T0 OempnTikd pEPOC.
Amapoitmmm  xpivetor 1 avatpopoddtnon, oAAG Oyt pe  Pdon  KAmOlES
Bwteookonmuéveg d1daokaiieg, KaOMG kot 11 cu{NToN 6€ GYETIKG BEHATO TOV TOVG
amacyoAovv. MaAlota, onuavtikd gival to yeyovog Ot mhpo ToAD peydAog apOpdg
ekmadevtikov  (M.O. = 3,123) Bedpnoe OTL 1| GUUUETOYN OE EMUOPPAOCELS ELOTKNG
AYOYNG TPEMEL VO KATAGTH GE OAOLG VIOYPEMTIKN. AVOQOPIKE HE TN HOPON TNG
empopewong emtaéyovv ta “TLE.K. (M.O. = 3,247), Kab®Og emiong Kot T0. GTOVOLANOTA
oAryon|uepa cepvapla otn dapkewn g oxolkng ypovidg (M.O. = 3,204)” ( Kévtpo
Exnmodevtikng Epgvvag, 2000).
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Ke@dlowo  TéTopTo: AVOGKONTNGY TPOYROTOTOUUEVOV  EPEVVAV  YIU  TIG

OVTIAYELS KOL TIS OTAGELS TOV EKTULOEVTIKAV 6€ (NTHNATE ETEPOTNTOS

H «amolMticpuky ekmaidevony amotehel TV TPOoTAdelo TG OO0y WYIKNG
TOV TEAEVTOIOV €TOV Vv “oykoAMAcel” Kol vo Tpoceyyicel KAbe “Oapopetikd”
pabntn, 0étoviag g mpotapyikd o10x0 10 ogfacud Kol TV amodoyr, N
dnuovpyia evog GuvepyaTikov mhonciov Kot £vog mAouciov mov B avarTOooEL TNV
emkowvovia (Nuwoidov ,2005).  Amd v GAAN mhevpd, N €WK ekmaidevon:
«Eivor ouvovaoog mTpocaploydv Tov TPoypAppatog, S OacKoAMag, NG
VRTOCTNPIENG KoL 1 dNUovpyio KOTAAANA®Y cuvOnKodv pabnong, pe okomd v
OMOTEAEGLOTIKY] OVTILETOTION TOV EWIKOV EKTOOEVTIKMOV OVOYK®OV TOV HaOnNT»
(Xpnotakng, 1996) . And 1o mapandve TpokHTTEL 6Tl TOGO 1| SIOTOAMTIGUKT OGO
Kot M €W01KY| ekmaidevon avaeépetol 6 HodNTES TOoV TAPOLGLALOVY JAUPOPES Omd
mv mhewoyneio tov tomikov padntov. Ouwng, moleg elvarl ot avtiAnyelg Kot ot

OTAGELS TOV EKTALOEVTIKAV, COUPMVA LLE TPOLYLLOTOTOIUEVES EPEVVEG,

2OHQOV e €PELVO TOV KOTEYPAPE TIS AMOYELS KOl OTAGES TV dlevBuvidV
Yl TO GUYYPOVO OLOTOMTIGHIKO OYOAEL0, 01 dtevbuvtég kat dtevbuvtég/pleg eavnke
VO OVOKOIVAOVOLVY LE 11aiTepT) evYapioTnon TNV EAANVOTOINGCT TOV HETOVUCTOV MG
™V WOVIK TPOTN TOV TPAYUATOV, QAVEPOVOVTOS OTL OV €AV KOTOVONGEL TIG
JlpopEs Petald EVOMUATOONG Kol OPOUOIMONG KOl GUVETMG TOV TPOYLOTIKO
OKOTO NG SAMOMTIGKTG ekmaidevong. EmmAéov, o1 cuumepipopés Toug apKeTEG
QOPEC EKpLPaV TPOKATAANYELG KOl GTEPEOTLTA, Ol OTOIEG EKONAMVOVTOV LETH GTO
mv mapokivion yovéov ynyevov podntov. Kart, emiong, onuoviikd mov
dwmotdinke pe v ev Ady®m €pguva NTav 0 TEPLOPIGUOS TNG TPOSTADENG TV
EKKTOOEVLTIKOV 6TO Vo, udBovv ot pabntég tov 660 10 duvatdv KaALTEPO TNV
EMMVIKY] YADGGO, 0ALG Kol 1) TPOPANUATIKY KATATAEN TOV HOONTOV o€ TURHOTO
ue PBaon v nlkia kot 6yt To pobnolokd emimedo. Akdun, evtdmwon £6eiée va

npokoAel M avtiinym kdmowwv o1evbuvidv g o pKpoS aplBpds aArodondv
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pantov, dev dnuovpyet v avaykn Béomiong Wwitepwv PETPpOV Yoo TNV EVIOEN
TO0VG, eV Kpivouv OtL o1 ev A0y pabntég Ba pmopovoav va petapepbodv ce
KAmO10 Mo amOLOKPLUOUEVO GYoAeio TO omoio va éxet Tunpa évtaing. 2otdc0, Eva
m0c00TO O1ELBLVTOV PAvNKE vo. cLPP®VEL 6TO0 Vo dddokovial ot aAAlodarol
pafntég ) YAOGGO KOl TOV TOAITIGUO NG YMOPOS TOVLS, OmO €EEOIKEVUEVOLG
EKTOOEVTIKOVG Héca oto oyoieio (Miyov, B., 2012). Tnv idia dmoyn €dei&e va
vrootnpilovv Kot o€ avtictoyn £pevva, d1evBuvTég Tov vopov loavvivav, oAdd e
™ d10Popa OTL apvNONKOY TOV E0PTAGUEO TOTIKAOV E0PTMV TOVG GTO GYOAMKO YMDPO.
(Katepivn,l., 2010). MMopdia avtd, ot padntéc pmopovv va emidéyovv av Oa
GUUUETEYOVV GTOV €0PTAGUO OGS EAANVIKNG €METEIOV 1| GTNV KOONUEPWV TPV
TPOCEVYN Kol 6T0 pabnuo tov Opnokevtikdv. Téhog, Onwc emonuaivovv ot
dtevBuvtéc Alyor ekmoudevtikol €xovv empopewbel oe Oépato STOMTIGUIKTG
ekmaidevong, v ehdylototl Exovv AdPel mpwtoPoviieg mov va oyetiCovion pe ™
drmoMticpikdtnta. (Miyov, B., 2012)
2oppova pe avdioyn épevva pe devbuvtég oyoreiov otn Adpioca, edvnke
ot n mieoynoeio avtOV avtilopupdvovtor Ty €TEPOTNTO MG TO OLOPOPETIKE
YAOGGIKA , OpnokevTIKA, TOAMTICUIKE Yvopiopata padntdv mov mpospyovrol omd
GAAec xdpeg, evd pUOvVo Ayor Bempohv OTL M SLPOPETIKOTNTO VILAPYEL OVTMG 1
Ao og éva oyoleio, KOBMG OAa Ta TONdd, akOuUT KL av glvar amd v idwo ympa,
&xovv dpopeTikd yvopiopoto mov ta kabiotodv Egywprotd. Ot muedamol
QAavNnKe otV gv AOy® £€pgvuva va euvoovvTal, Kobmg Ta pobnuata 0100cKovVToL 6T
YADOOOO TOVG, €V AOY® NG TMPOYPOUUOTIGUEVIC amd TO vrovpyeio VANG, ot
ekmadevTIKol omdvio. Bo pmovv oty dadikacio vo mopekkAivouv amd 1o
TPOKAOOPIoUEVO TPOYPOLLLA, YO VO EVTAEOVY SIUTOAMTIGUIKEG SPACTNPLOTNTEG GTO
nanud tovg. Qot6G0, INAGVETOL OTL TO UEYUADTEPO HEPOC TOV EKTOLOEVLTIKOV
TPOcOTIKOL “kotavoel, otnpilel, Pondd, céPetar Ko amodéyetor Ta modld”, VA
OTAVIES £lvol 01 TEPUTTAOGCELS KAOMYNTAOV OV 0PVOVVTOL VO TPOGTOONGOVV TAV® GE
avtd (BovBovon, M., 2019).
[Ipotdoelc, and v GAAN TAELPA, Y10, AVTOAAOYT EUTEIPIOV Kol PLOUATOV TOV

pontov péca omnd ovlnitnom, moryvidlt Kol TOMTICUIKES OPACTNPLOTNTEG TOV

vrootnpifoviat Kot amd to AVOAVTIKO TPOYPOLLLE LOONUATOV, £KOVOV QOVEPT Lo

TPooTadeln  SOMOMTIGIUKOTNTOC UEGOH OTO OOMOMTIOUIKE oYoAeio, &vad Alyot

EKTTOOEVTIKOL TTPOTEVOY TTEPOLTEP® KvnTomoinom, 1 omoio va Eepedyel amd To

npokabopiopéva miaicta wov opilet o Yrovpyeio Iawdeiog. ( Katepivn, 1., 2010).
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Avtifeta [e TIG TPONYOVUEVES HEAETEG, | TO TPACEATY] EPELVO, POIVETOL VOl
avTikatontpilel ™ OeTKOTNTO TOV EKTOWOEVLTIKOV OTEVOVTL GTOVS AALOSOTOVG
podntéc v SmoMTIcKOV oxorelov. Ot ekTodevTiKol TGTELOLY OTL TPEMEL
va pdbovv 10 TG va Tpoceyyilovv avTd Ta Todld Kot Vo KAVOuv KOUUATL TOV
€0VTOV TOVG TIG APYES TNG OMOMTIGUKNG eKaidgvons. Oewpovv, emmALov OTL TO
oYOAEl0 TPEmeL Vo KAvel  €val AVOLYHLOL KOl GTIV KOWOTNT, MGTE VO Yvopicovv
OAoL avTég TIc apyec. TéAog, ol ekmaudevTIKol dNAMGCAY £TOHOL OMEVOVIL GTNV
TPOKANOT HOG OTOLONTOTE OTOUIKNG OAAayNG Tov Oa emépepe Ta. KAALTEPO

duvatd amoteAéopata  (BAapidov, Z., 2019).
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B. EPEYNHTIKO MEPOX
1. ZKOIIOX MEAETHX

O oxomdg ¢ mapovoag epyaciag &ykertar oto va Oepevvnbel o Pabuog
evovvaioOnong tov exmadevtikov  A/Buog ko B/OBuog  Exmaidevong g

[Teprpeperaxng evomnrtag Hpaxieiov og Bépata etepdtTog.

Ot empépoug 6ToY0L TNG HEAETNG elvar:

1) Na peremBei av dwwbétovv o1 ekmadevtikoi tov vopod Hpoakieiov evouvaicOnon
oe (nmMuota etepdmTag. Andadn, ocbpeovo pe tov Lazarescu (2012), n épevva
OTOYXEVEL VO OIEPEVVICEL OV GUUUETEYOLV Ol EKTTOUOEVTIKOL GTOV EVOOTEPO YUYLIGLO
TOV LoONTOV T0VG, 0poLYKpalOpEVoL To TMG VidBeL 0 kiBe “OlapopeTikdc” podnmg,
TL OKEQTETOL, TL TOV TPOPANUOTICEL Kot av €QOLV TNV KAVOTNTO VO “UTOLV” GTNV
yuyoohvleon oavtdv TV podntov, Kotavodviag kol mpoPAEmovtag  KAmolo
CLUTEPLPOPA, avTidpaon N KATolo cuvaicOnua Tp®ToH avTd ekdNAmBovV, EVCIKA pe
70 £vOEYXOLEVO AdBOVG ( LVALGONUATIKY], YVOGTIKN - TPOPAENTIKY] EvouvaicOnon).

2) No ektunfel av oyetiCetoan o Pabudg evovvaichnong tov EKTUOEVTIKOV LE
TPOGMOTIKA KOl EPYOGIOKE TOVG YAPUKTNPIGTIKA.

3) Na depguvnbet 10 av oyetiletor n evovvaicOnon TOV EKTUOELTIKOV UE TIG
OTAGELG TOVG (OC TPOG TNV ETEPOTNTAL.

4) Na depegovnbet n oxéon tov Paburod evovvaichnong oV eKTAUOELTIKOV LE TN
Jlxeiplon SOMPCOTIKOV GYECEMY, OTULOCQUIPAS OTNV TAEN Kol TNV Toudoymyiky

TOVG TPOGEYYION.

2. ATATYIIQXH EPEYNHTIKQN EPQTHMATOQN

1) AwbBétovv ot exmardevtikoi tov vopod Hpoaxielov evovvaicOnon oe {ntuartoa
etepOTTOC; EYouv cuvaisOnuatikn, yvootikn- TpoPAentikn eveuvaicOnon;

2) Zyetileton o Pabudc evovvaichnong TtV EKTOUOEVTIKOV UE TPOCOTIKA Kot
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EPYACLOKA TOVG YOPOKTNPIOTIKE;

3) ZyetiCetor  evouvaicHnon TOV EKTOOEVTIKMOV UE TIG GTACELS TOVS MG TPOG TNV
€TEPOTNTOL;

4) ZyetiCetonr o Pabudc evovvaicOnong TV eKTOOELTIKOV pe TN Oloyeipion
SMPCOTIKAOV  GYEGEDV, OATUOCEOPOS OTNV  TAEN Kol TNV TOOAYOYIKY  TOUG

TPOGEYYIoN;
3. MEOOAOAOTITA EPEYNAX
3.1. EpgovnTiki] oTpatyikn

H perém delnydn to 2020. And 10 GUVOAO TOV EKTAOELTIKAOV NG A/OUi0G Kot
¢ B/Buag Exnaidevong g [eprpepetaxng evomtag Hpakdeiov emiéymmroav 20
ovvolkd exkmodevtikol. H emioyn tov deiypatog mpaypoatomombnke pe toyoio
detypatoAnyio. AgYHATOANTTIKN HOVASQ NTOV TO ATOHO- EKTodEVTIKOG Kot Oyl TO
oxoAeio. H molotkn pedétn mov mpoaypatoromnke pe tn onpovpyio nudounpévmg
OLVEVTEVENG, €PELVNCE TO KOWMVIKA KOl TOMTIGUIKO YOPOKTNPIOTIKG TV
EKTOOEVTIKOV KOl TOV HaONTOV TOVGS, TIC OVIIMYELS Kol TG OTAGES TOV
EKTOLOEVTIKMV Y10 TN SLUMOAMTIGUIKOTNTO Kot TN S10QpOpPETIKATNTO, TO VONLO TOL Ol
avtol amodidovy 6tov 0po gvovvaicOnon kot Tdg Bewpovv ott avty| “epapuodleTor”
o€ U1 SLMOMTICIIKY TAEN, v Tovg (NTONKE va TEPTYPAYOLV TEPIGTATIKA ( OETIKA
N apvntikd) amd tO oOYoielo M TV TAEN TOLG OYETKA pe  (nTuoTO
SMOMTICUIKOTNTOG Kol VO, GYOAGooVY TN Ok Tovg Tapéufoact, €oTialoviag c€
OKEYELS , ovvalcOnuoTa Kot TPOPANUOTIGHODS Tov Tovug Omuovpyndnkav. Ot
EPOTNOELS OVTEG GLVEROAAY KOBOPLOTIKA GTO Vo TpaypatonomnBel 01e£0dtkn| Kol o€
Baboc diepevvnon TV amOYE®MV Kol GTACEMV TOV VITOKEWEVOV TNG £PELVOG KOl
TEMKE vo yivel avtiinmtd av yapoktnpilovior amd evovvaicOnon oe {nmuoto

£TEPOTNTOG .

3.2. Agsyyparoinyio

Mo mv épeuvd emiéyOnkav 20 ekmodevtikoi A/Opiag kot B/Opiag ekmaidgvonc.
Q¢ medio g Epevvag opiotnke N [eprpeperaxn evotnta Hpakieiov. Apykd £yve o
KOTAYPOON TOV OVOUATOV KOl TOV TNAEPOVOV EMKOWVOVING EKTOOEVTIKOV UE TOVG

omoiovg &lya cvvepyaotel 610 mapelBOv 1 giye tHYEL Vo mapakorovdnow pall Tovg
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KAmO10 EKTadEVTIKO cepvaplo Kot ot omoiot epydlovtor otnv [epipepeiaxn evotnta
Hpaxieiov. Ze emxowvovia pall toug, kémotot and avtovg d&yTnKay He gvyapictTnon
VO GUUUETEXOVV GTNV £PELVA, EVAD KATO101 AAAOL [LE EPEPOV GE EMKOVOVIN e GALOVG
OLVOSEAPOVS TOVG, Ol OToiol NTaV TPOBVLOL VO GUUUETEYOVY. ZTNV TopEei, Kabdg
ddodnke mn €pevva o pEYAAO aplOUd EKTOOEVTIKGOV KOl TO GUVOMKO Oeiypo
KopavOnke ot 35 drtopo- eKTOdELTIKOVS, OMovpyndnke évag katdioyog pe 20
EKTOOEVTIKOVG HeTd amd tuyaio kAnpwon. Ilpdkertor Yo exmordevticovg 19
oxoAreimv ¢ A/Ouag ko B/Opog Exmaidevong e Ilepipepsiokng evotntog
Hpaxieiov.

211 cLVEYKELD, £YIVE TPOCMOTIKY GLVAVTNOT e KAOE Eva amd TOVG EKTAOEVLTIKOVG ,
otV omoia evnuep®Onkay deEodkd yro v épevva Tov Ba vAoTotoHVTaVY, TOVIGTNKE
OTL TO OVOUOTETMOVULO TOV GLUUETEXOVTO 1] GTOLEID TOV UTopEl Vo pOTOYpOaPicoVY
TNV TOVTOTNTA TOL OV EMPOKEITO G Kapio TEPITTOON Vo YVOoTOmombohv Kot
nmnke  slukpivie ot amovtioels ywo. v okpifee kot aAnfein TV
amoteheopdtov.  Téhog, eEacpoiiomke M  ypomt — ovykatdbeon TV
oLveVTELEICOUEVOV Y10l TN GUUUETOYN TOLG GTNV £PELVA KOL TNV HOYVIITOPOVNON

TOV OTOVINGEDV TOVGS, Oa mpaypatonomOel n cuvévteven.

3.3. EpgovnTiko gpyaieio

2V Topovca  HEAETN, YXPNOWOTOMONKE TO €pyoAeio NG MUSOUNUEVNC

GLVEVTELENG LE EPOTIOELG AVOLYTOV TVUITOL TPOG TOVG GLUUETEXOVTEG.

To wpOTO HEPOC TOV EPOTNCEMY OPOPOVCE TO KOWMOVIKO KOl TOAITIGUIKA
YOPOKTNPIOTIKE TOV EKTOOELTIKOV Kot TV pobntadv tovg.  To debtepo pépog g
OLVEVTEVENG  OlEPELVOVCE  TIC OVTIMYELS Kol TG OTAGELS TOLG Yl TN
SWMOMTICUIKOTNTO KOl TN OPOPETIKOTNTO, EVO TO TPiTO HEPOS, TO VONUO TOL Ol
EKTOLOEVTIKOTL aTodidoVV GTOV 0po evavvaicOnon Kot Thg Bewpovv ott epapuoleTot
oe po 1a&n mov yopaktnpiletar amd €TEPOTNTO. Téhog, o610 TETOPTO MEPOG
nmbnke amd TOLG GLVEVTELEWLOUEVOLG VO TTEPTYPAYOLY TEPIOTOTIKA ( OeTikd 1)
apVNTIKA) amd TO GYoAElo N TNV TAEN TOVG GYETIKA pe CnTHHOTO £TEPOTNTOS KO VO
oYOAdGoVY TN O1KN Tovg TapEpuPaoct, eoTalovtag oe oKkEYELS , cuvarcHnuata Kot

TPOPANUATIGHOVS TOV TOVG SloKATEYOV €KEIVN TN oTIyun, KaB®G Kot Tr GTIYUn Tov
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avadYoLVTOL TNV EUTELPIO TOVG.

3.4. Awdikacio cVAAOYNS TANPOPOPLAOV

H mpocéyyion tov ovppeteydviov Kot 1 dadtkacsio Ayng TmV cuVEVIEDEE®MV
&ywe kouplog TIC amoysvpativég mpeg omd Agvtépa €wg ZaPPfoto, péow g
dwadiktvakng mhateopuag “skype”. H dmapén g mavonuiog Kot n avéykn mmpnong
TOV UETPOV Yo LElON TNG JOTOPAS TOv KOpovoioh dev emétpeyayv oo Ldomg
ocvvavinoels. O ypoévog vy TNV OAOKANPwoN S kABe cuvévievEng Kupavonke
petaéd 20 £og kan 80 Aemtayv. [pv v évapén g kabe cuvévtevéng, mapovsiolao ex
VEOL TOVG OKOMOVUG TNG MOPOLGOS EPELVOC, KAOMG Kot TNV  EMGTNUOVIKN
avaykodttd ™me. H ovvévtevén payvnroemvhnke amd 1o cvotnua eneEepyaciog
Nyov kot nyoypdenons “Audacity”, 1o omoio &iye eykatactadei 6TOV NAEKTPOVIKO

VTOAOYLGTH Y10 TOVG GKOTOVG TNG EPELVOG,.

3.5. MeBodoroyia avarvong 6£d00pévov

O PoBudg g evovvaicOnong oa&oroyndnke oamd 7TO  Agyodpeva  TOV
ovvevtevlalopevey, ota omoio emyyelpnOnke va yivel oviiAnmid av VIapyEL
yvootiky (cognitive) kot kot'eméktacn mpoPAentiky] evouvvaicOnon  (predictive),
aAld Ko cvvausOnpatikny (affective) evouvaicOnon 1 évog cuvoLOGHOG KATOW®Y N
Kol OA®V aLTOV TOV €OV gvovvaicOnone. A&omombnke dwaitepa 1 dudkpion
avdueco 6t YvoOoTiKY (cognitive) kot cuvarsOnuatikn (affective) evovvaicOnong, pe
TNV TPAOTN VO APOPA TNV KOTOVON O CKEYEMY KOl GUUTEPLPOPOV TOV GALOL KOl TN
duvatdTTo Vo Pmel Kamolog ot 0éom tov, evd M debtepn va oyetileton pe TOo Vo
umopel vo Puovel kovel g 0KA TOL TO GLVOIGONUATO TOV GLVOVOPOT®V TOL
(Toitcag,2009), kabdg enpodKeETO Yo (o SAKPIG TNV Omoio GLUE®VOLY TOALOL
peAemtés. H Vmopén pog omd 11 mopamdve popeég evouvvaicnong otov
EKTOLOEVTIKO, O UTOopPoVGE VoL 0ONYNOEL GTO GUUTEPAGHA OTL O GLVEVTELELOLOUEVOG
&xel evovvaicnon, evad 1 Vapén TOALUTAGV HopPdV EvouvaicOnong oto 1010 dtopo

Oo pmopovoe va odnynoet 610 covumépocpe O6tt 1 evovvaicOnon oe {ntmuoto
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etepOTNTOG  vOeiotatar o avénuévo  Pabud.  ZvvasHpoata  Admmong ko
“nepppdvnong” Ba  amodidovtav oe “ocvundvia”’  (Geller, 2006) , eved Otav
JleovOTOY  amd TOV  EKTOWELTIKO AV Yoo TNV KOTACTAON 7oL Pudvel o
“OpopeTIKOS” HaBNTNC TOL N VTOOTNPIKTIKY O1dbeon mpog To pabntn, Yopig
®0TOG0 0 eKTadEVTIKOG Vo Prdvel pall pe Tov pabnty v KoTaoTac ToV Kol avTo
mov  mpaypatikd owsBdvetor, Oo  amodidovrav oe “ocvumdBeln” wor Oyl o€
“evovvaiocOnon” (Singer & Lamm, 2009).

Metd v oAOKANP®ON TS S0dOIKAGIOG TV GUVEVIEDEEWMY, Ol OTTOVTNCELS TMV
ouppeTeXOVTOV Ba KoTaypAPOVTAY TIGTE GTN HOPQPY| YPOTTOU KEWWEVOL, UECH TNG
JdKaGiog TG ATOUAYVNTOPMYNONG, EVA GTN GLVEXEW O KOTNyoplomoovuvtay ot

amovTioElS aviloya pe ™ péBodo g Bepatikng oveAvong.
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4. ATTIOTEAEXMATA
1. Kowvmviko-onpoypoa@ikd yopoKTpLioTikd

Ot meprocdTEPOL cLppeTEYOoVTEG NTaV Yuvaikes (n=16, 80%) , dnwg pmopel va yivel
QOVEPO Kol OmO TOV TIVOKA 7OV TOPOLGLALEL TO KOWMVIKO-  ONUOYPOPIKE
YOPOKTNPIOTIKA TV cvvevTevElaldpevov ekmadevtikedv. H péon nikio toug ftav
ta 43,2 € Y TOug eKmAdELTIKOVS TS A'/Buag ko ta 49,7 €t yu TOLG
ekmodevtikovg g B/Buag. Ot ekmawdevtikol g A'/Buag @dvnke va €yovv
Myotepa kotd péco Opo €tn mpovmmpeciog(13,27) and Tovg EKTOGELTIKOVG TNG
B'/Bag. Qot600 1000 01 gkmodevtikol g A'/Oag 660 kot exeivol g B'/Ouog
elyav 010 1010 mOG00TO ekmowdevtel oe Bépata €WOKNG Kol SWOMOMTIGUIKNG
eknaidevong (n= 6, 30%). OvclooTikd T0 LEYOAVTEPO TOGOGTO TMV GULUUETEXOVTIOV
elye Odgytel KAmoOwG HOPYNG eKmaidevon oto mpoavaeepopeve ntiuoata (n=12,
60%). Emiong, ot piool amd toug ovppetéyovieg (n= 10,  50%), pe ookatovoun
omv A’/Buo kou B'/Buia ekmaidgvon, elyov TPOyLOTOTOWCEL UETAMTUNIOKES N
OOKTOPIKEG OTOVOEG GE KATOWO GLUVAPEG e TNV eKmaidevon avtikeipevo. Qotdco0,
debtepo mrTuyio Koteiyov pOVO ocvppetéyovieg and v A'/Ouo exmaidevon n=4,
20%).

IMivaxkag 1. xatovop| GULUUETEXOVI®OV PACEL TOV KOW®MVIKO- ONUOYPOUPIKMV TOVG

XOPOKTNPLOTIKAOV

A’Oo B’6a
Avdpeg 4 (20%) 0 (0%)
IMovaikeg 7 (35%) 9 (45%)
Méon nlio 43,2 (Ta.) 49,7 (Ta.)
Méon npobnnpecia 13,27(Ta.) 19,3 (Ta.)
Exnaidevon omv edwn 1 | 6 (30%) 6 (30%)
SMOMTIGUIKY Oy@Yn
Metantoyokés/ 5 (25%) 5 (25%)
AWBOKTOPIKEG ZTOVOEC
Agvtepo mTuyio 4 (20%) 0 (0%)
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2. Anoteréopata OgpaTikig avdivong
a) Katavonon tov vonpatog s eveuvvaicOnong

duvowd, dnog emdbnke oto Be@PNTKO PEPOG TG UEAETNG, LIAPYOVV TTApa TOAAOT
opopol avaeopikd e Tov 0po “evovvaicOnomn”, ot onoiot, dpmg, Bo pmopovoay va
oLVoY16TOLV 610 Vo oeBavBel kdmolog t0 cuvaicOnua tov dAlov kot Oyt amhd vo
KATOVonoel Tt VidBel, aAld kot vo popet va dtakpivel ta “motevm” kot ta “Oéhm”
oV Kot va Pudoel pali tov ta cvvoioOnuatd tov. (Harris, 1989). v mieioymoia
TOVG Ol GULUUETEYOVTEG OvVOYyVAPLIoAV TN “YVoOoTikn” mAgvpd NG gvovvaicOnong,
Aéyovtag OTL onuaivel vo umaivel Kovelg ot 0€éom tov GAlov kot va Puovel

dvokoAia Tov. Eva mapdderypo ovapeépeTor TapakdTo:

“ andonacpa 1....EvouvaicOnon onpaiver va pmropeic va dtafdlelc to cuvaicHnuato
TOV GAAOV, VO UTTOPEIS VO UTELS 6T B€0TM TOV, VO KATAVONGELS TL VIdBEL Kot iomg va

cupPovAevcels, av xpelaoTel T GLUPOVAN cov... AvTo.” (ekTadevTIKOS, A’Oog 3)

Qo1660, amd TOVG €lKOol GVVEVTELEWLONEVOVS, HOVAYQ TECGEPLS EKTOLOEVTIKOL
(QAVNKE OTIG AMOVINGELS TOVG VO avTilapupdvovtal Ty evevvaictnon g “yvootiky”
Kol “ovuvarcOnuotikn evovvaicOnon” pali, dniadn extdg amd v mpoomadsio va
KOTOVONGEL 0 EKTUOEVLTIKOC SLUPOPETIKA “ocuvarcOnuota”, “okéyels” Kot “motevm”,
va Puover pali pe 1o pofnti v €CMTEPIKT TOV KATAGTOGN, LETOLGLOVOVTAS TO
ocuvaicOnuo kot TIg okéyelg Tov podnm oe Ol Tov cuvalcHNUOTE KOl OKES TOL

okéyelg (Toitoag, 2009).

"Evoc amd avtols TOVG GUUUETEXOVTEG AVEPEPE YOPAKTNPLOTIKA:

“amdomacpa 2....Ia guéva onpaivel 1o vo pmop®d vo ocBavB®d ™ dvokoAia Tov
A0V KO VO LTOPEGM VO TOV GUUTEPLPEPHD £TGL, DGTE VO LNV TOV OmOpPinT®. AVTto
elvat KAt IOV PUTop® G€ TPOTY OvAYVOOoT Vo TTe. Xiyovpa, ival TOAAL TepiocdTEPOL
TPAYLOTO OOTE VO, UTOPEGH Vo PLOc®, Vo oicBovOm o cuvalcHNUATd Tov,ylo Vo Tov

Bonfnow 660 10 duvatdv pumopd.” (ekmadevTiKog, B Ouog 14)
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B) Avokorio Ek@pacng Kol “O1006KOAINS” TNG EVOUVaicONoN 6T SLUTOATICHIKT
TGEN 06 Evreka EKTOOEVTIKOVS TG A'/Opag ko B'/0pog.

[Topd v gukoAio TOV TEPICCOTEP®V EKTOUOEVTIKAOV VO OTAVIIGOLV GTOV OPIGUO
™mg “evovvaicOnong”, dev @Aavnke o010 UEYOAVTEPO MOGOGTO TO 1010 €VKOAO VO
avVOADGOLV TO TOG EKPPALeTal avTth otV TPAEN. Apketol ypetdotnkay Alyo ypovo yio
Vo GKEPTOVV TNV amavInon tovg 1 {ATNoav SIEVKPIVIGELS CYETIKA UE TNV EPAOTNOT).
Qo1000, avTd i6m¢ va oxetileTon pe To yeyovog Ot M £K@paoct g evouvaicOnong,
TIG TEPLGGATEPES POPES, Umopel va yivetal acvveldnta, [e amotédecpa vo ypetdletTat
Kaveig Alyo ypdvo dote va avtidneBel Tig cuumeppopés Tov 6Gov apopd To LRI

g “evouvaicOnong”.

Tehkd, éva péEPOG TOV EKTOOEVTIKOV ANGE Yoo TIG GLINTACELS TTOL YivovTot
péca otnv TN, pe okomd va gvaicOntomom|covv Tovg pobntég Touvg o Béparta
eTePOTNTOC. QQ0TOC0, PAVNKE KLpiwg M Tpoomabelo. oVt vo YIVETOL e TN HOpON
“katymong”, xopic va vrdpyel aAANAETiOpac HOONTOV Kol EKTOUOEVTIKOD, OALY
Kot yopig va dwpaivetor pe tov Tpomo ovtd Eexdbapa M “evovvaicnon” tov

ekmadenTikoy og Bépota etepdmrag. [lapakdtm, eaivetal £va T£T010 TAPAdELYLLAL.

“amoonoacpa 1.....IJlpocmabodue. Kapud @opd, dniadn, av éva modi SuokoAeveTOL 1)
éxel €pbel amd GAAN yopa, KAvovue, €Tl ol kovPévta, €ldkd av eivor mondi
aArodomd... Kavoope pa kovPévra... 01t 1o moudi avtd [TPEIIEIL va to Bonbncovyte,
ot €xel T Béom ™ dkid tov, mov dev eipnote eueic../H Oa Ppebeite... eosig ta
T8, 0€ TEVTE — OEKA YPOVIO, GE Lo GAAT YOPO KOl TOAVOV VO OVTIHLETOTIGETE TO
o wpoPAnpata. [MPEIIEL , Aowmdv, va 1o aykoldcete kol va to Pondnoete va

Eemepaoel TIC OVoKOAMES TOV” (eKmadeLTIKOC, A’Opag 1).

‘Evag dAAog exmaidevtikog ,poiota, edvnke va petaepdlel v evovvaicnon oe
mpacn, pe pio mpoomdBela va emPaier v 160TTA 6TOVG poONTEG péco amd ™

dnuovpyia evog Kavova oty Taén:

“amdomacpo 2... Kot avtd mov gpéva givarl kavovag oty téén elvan 6t o évag tpénet va
vrootpilel Tov GAAo, ywoti givor po opdda. Ko 6dot eivar éva! Agv vrmdpyst o"
IMavvng and mv AAPavia”, o "Takng amd ™ BovAyapia" kot wher Aéyovtac.... Eivan

oaa moudwd! Ko €ror mpémet va copmeprpépovtal. Na elvar ayornpéva petalld tovg
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Kot vo unv Egywpilovv v eBvikdtnTa T0L KaBEVHS” (eKTandevTIKOG, A’ Opag 3).

Apxketol, ®oT1000, fTaV Kol 0VTOl TOV €3GV AOPIOTEG OAMOVTNGELS, Ol OTOIES
ovolaoTIKd Tapaepalov Adyla mov giyov EovaemmOel amd TOVg EKTAUOEVTIKOVG GTNV
TOpElRl TNG GUVEVTEVENG TOVG, YWPIG va eEEOIKEVOVY GE TPUKTIKEG TOVS PECH GTNV

TaEN. Xoapaktnplotikd ivat To mapdoetypa mov akoAovOEt:

“amoonacpa 3....“Na kdvel o kKabévog 0Tt pumopel 1 Onwg umopet yio va fonbnoet”
(exmoundevtikdg, B /0piag 18).

v) Yzepoyn g YVOGSTIKIG £VavTL TNG 6vvolsOnpaTikg evovvaicdnong

Evwéa amd 1ovg eikoot ocvvoAikd ekmodevtikovg A'/Ouoag kor B'/Buog
ekmaidevong €oei&av va exkepdlovv péoa otnv taEn evovvaicOnomn, oAAd Kol vo
TPOSTOOoVV Vo TNV KOAAMEPYNGOLV GTOLG MHOONTEG TOLG HEGH OO EVEPYNTIKY
aKpOUGT, EPMOTNCELS OVOLYTOL TOTOV TTPOG TOLS LaBNTES, o1 omoieg Ba Asttovpyovoav
®¢ TPOPN Y oKEYN, KaOnuepwvég aflohoynoelg omd tovg pantég, ot omoieg
Aetrtovpyodv ¢ apodpunon yw ocvintnomn, PlopoTikéc OpAoelg Kol GLUUETOYY| OF
mpoypappoTo cvvosOnuatikng aymyns. Onwg, ®motdco, gaivetoar amd to. AeyOUEVE
TOVG, TPOKEITAL YlOL EKOPACT KOl TPOOTAOEID KOAMEPYEWNG TNG YVOOTIKNG Kot Oyt
1660 ¢ cvvalcOnuaTikig evovvaicOnong. Onwg mposmdOnke N TpdTN £xEL Vo KAVEL
LE TNV avayvVOPLoN Kot KOTOVONoT TV CLVOUGONUATOV- GKEYEMV- AVTIOPACE®DY TOV
dAAOV, eV M 0ghTEPN HE TNV TOVTOYPOVN UE TOV GAAO Piwon tov cuvoisOfuatog N
™G oKEYNG. AKoAovBel éva oyeTIKO TapAdElya Ao To AEYOUEVO EVOG GUUUETEXOVTOL

EKTTALOEVTIKOD.

“amoonacpa 1... O ekmodevtikdg umopet va d1daEeEL TV evovvaicOnon péoa Kot omd
KAmolo mpdypappa cvvalcONUATIKAG oywyns, Omov Tta modid Bo pdbovv va
exkppalovv dlapopetikd cvvaicOnuarta, o pdbovv molEG EKPPAGELS TOV TPOGHOTOV
KOl TOL OOUOTOC dNA®vouy 1o KABe cvvaicOnuo, HE TO0 TPOTO UTOPOVUE Vo
dlyeploTov e Ta cuvousHfpata To Skd pog Kot va fondncovpe Kot Toug GALOVG Vo
dwyepifovtar To dwed tovg cvvaicHuata ov pog to {ntoovv. Mmopei, dniadr], o
EKTTOLOEVTIKOG HECOH OO KATOWO TPAYpaLLo Vo fondnoet Ta Todid vo amoKTGouV

OVTEG TIG OEEIOTNTEG.
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Topa, 10 TOC pmopel 0 eKTAOEVTIKOG VO EKQPACEL gvouvaichnon amnévavtlt oto
oudld, pmopet va vapéel KATOL0G XPOVOG HECH GTNV NUEPA OTOL O EKTALOEVTIKOG
pmopel va LAGEL O TPOGMOTIKE LE TO TOdLd, ATOYELS Yol T0. cuvousOfpatd Tovg...
AnAodn, yuoo mopdaderypo Tl GOG OTEVOXDPNCE WHEGO OTN UEPO, TL OOG EKOVE
YOPOVUEVOLS, €lvar KATL Tov OéAete vo cuintnoovpue;", ondte vo vIdpsel KAmTO10G
xpOVOG va Lkdve Yoo To cuvarcsHnpata. Mmopel o 1010 0 ekmadevTikdg va givan
napadetypa evevvaicdnong péca and tig cvintoelg mov yivovtar péca oty téén,
ov Eekvovv omd Kamowo pabnua. o wapdderypa 1o pddnpo e yA®ooag mov
HiAdet yio kdmoto moudi, va yivetar cu{non ndve o€ avtod. Eite av, yio mopdaderypa,
T0. OO HOADMGOLV GTO OBAEUUA, O €KTOOELTIKOG pmopel var Eexwvioet pia
ovlNon TV dpa TOL HOBNUOTOS Yo VO EMTPEYEL GTO, TOUOLE VAL TOLV TL GLVEPN, va
aKoVoeL T0 cuvaicOnua tov kabevog, va Ttov mpoteivouy TPOTOVS Yoo T0 TG Oa
UTopovGaV v OloYEPIOTOVY TNV Kotdotaon Kot to Aowmd. [...] Epeig €yovpue
Eexvnoetl éva TPOYPOLLO LE TNV YLYOAOYO TOL GYoAeiov Kot €yovpe pEGA e OAL
Ao ko Alyo yia 1o TG Ba mpEnetl va d1ayepllONACTE TIG KOTAGTAGES TOL Umopel
VO TPOKVYOVV GTO GYOAEl0, Yio Tapddelypa €vag TooKOUOS, pio dapovia, otav
TANYOVETOL TAG, Tl UTOPEL Vo VIODEL Kot VoL avTIOpAEL £TG1, TOG UTOPOVUE EUEIS VA TO
BonOnoovpe. Ondte T0 GLYKEKPYEVO TPAYPALLLLO LLE TNV YOYXOADYO £XEL KO EVaL LEPOG
¢tol cav ovvarsOnuotikn aywyn. Ko emiong pésa oty tdén, n ekmodeutikdg g
14ENG mpoomabel TOAEG Popég va dtevBetnoel Kdmoto CNTHUOTO TOL CPOPOVV TO
madld. Tovg potdet Tt vidBovv, Thg Tpoékuye ovTd T0 cuvaictnua, TOG PTopoHv va
10 dayeplotovv... Kot eyd, pe 10 mouddkt mov ocvvepyalopot mo oTevd, £XOvue
OpKETEG QPOpPEG KAvel oculNmnon oyetwd pe to Bépa tov TAOS exepalovpe To
cuvaloOnuotd pog, TU cuvémeleg umopel va €YEL Kol Y. TOLG GAAOLG KOl TO

Aowmd”(exmadevtikog, B /Buog 15).
"Evag axoun ekmoidevutikoc avEpepe:

“andomacpa 2... [Ipoomabd mavta va urnw Atyo ot 0éon tovc. [arti, mpopavadg, o
KaBévag oképteTol o Tpdypata pe tov dkd tov T1pomo. Ondte, TPooTadd, apOHTOV
EY® KAveEL KAmOw Kivnomn, vo. oKEQT® TS To. Toudld O pumropodsav vo v £xouv
exAaPet, va d® Alyo ta cuvoucHnuata Tov yevviohvtal, av Ogv 1o EKPPAlovv va To
avtneBd Kot avtiototya va avidpdow. Evdeyopévmg, av dw 0Tt KAt €yl maet
oTpafd, TOV TO £iyo VIWOAOYIGEL OAM®MG, VO TOVG POTNOW® YLOTL AVTESPOCAV UE OVTO

TOV TPOTO, Tl OV TOVG dpece, Tt Ba NBelav va adddEovpue, Yo va TPpocapUdOc® TNV
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emopevn eopd ta Prpata pe PAorn avtd TOV POV EYOLV TEL, TNV AVATPOPOIOTNGN™

(exmadevtikog, B /0pag 12).

0) "EAldewymn vrootipiEng amd 10 cvoTNpO.

[ToArol exmaidevticol avépepay 6Tl dev Exovv AdPel kKamola ekmaidevon Tive o€
Oépato €0KNG KOl SWMOMTICUIKNG EKTOLOELONG, TN OTYUN 7OV KOAOVUVTIOL Vo
dwa&ovv oe théeg mov omnpilovror oty €tepodTNTA. 20TOGO, GAAOL Bewpovv OTL
elvalr omopaintm n ekmoidevon yw va amoknoovv gvouvaicOnon oe Bépoata
€TEPOTNTOC, EVO KATO101 AALOL Qaivetal va, Bempodv Ot 1 evovvaicOnom oe té€toov

gldoovg {nmpata vdpyel N dev LLAPYEL EK PUGEMG GTO ATOLLO.

INo 1o yeyovog 6t1 10 oyoheio Oe divel emopkeic evkoupieg ekmaidevong TV
EKTTOLOEVTIKMV Y100 KOAMEPYELDL TNG evouvvaicOnong oe Béuato etepodTTOC, £vag

EKTOLOEVTIKOG EVEQEPE:

“Andonmocpa 1. To Bewpd oavoykaio. Kor énpeme vo €govv exkmovnBel moAv
TEPICCOTEPO TPOYPAUUATO, CGEHVAPLO, NUEPIdES, Ouepideg mAveo oce ovTtd TO
avTikeipevo ylotl €xel peydan emkopotTo Kot givor onuavtiky 1 gvoucOntomoinon
TOV EKTUOEVTIKAOV Yo Vo Tpoceyyilovpe Ta BEpaTo Kot amd vty TV ONTIKY, Vo To
emkalporolovpe kot vo  géomAilovpe pe meplocdTEPO €Ol AVOPOTIGTIKA,

KOW®VIKA, ONUOKPOTIKA TOVG LobNnTég pnag”.(ekmodevtikoc, A'/Ouog 1).

H avtibetn dmoymn eknpoconeiton Tapokdat® omd Evav GALO EKTALOEVTIKO.

“Andonacpa 2... Agv vopilw. Nopilw 61t avtd... IN'evikd gipon g dmoyng 6tL avt,
mv evouvvaichon, v €xet 0 AvOpmTog 0VTMG N AAA®G Kot eivar KATL ek Uuoems. Kot
emiong, otav B€Ael kAmolog vo kotaAdPel Tov GALO mpoomabel LOVOG TOV, YAYVEL
uovog tov... Aev vouilm oOtL exel €xel va kdvel 1 eEg1dikevor), TO PETATTUYIOKO 1)
otdNmote GAro... Nopilw ot eivor kabBapd 0épa avBpomov. To 6tL Bo kdvelg Eva
LETATTUYIOKO GE OVTO TO KOUUATL Kot o GOV TPOGPEPEL TAPUTAV®D YVAOOT] GTO VL
KAVES KaADTEPO TO HABMUA Gov, avtd eivor dAlo koppdtt. AAAG, dGov apopd Tnv

evovvaicOnomn, vouilm 6Tt dev 10 TPosPEPEL 0vTd” (eKTadevTIKOg B/Oag 17)
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€) Acuvémeln avapeca ota AOYLo KOl TG TPAEELS amd pepido EKTUOEVTIKOV TOV
epoavifer emm gvouvvaiocOnon oe avrideon pe EKTAOELTIKOVS pE LVYNAOTEPTM

gvouvvaiocOnon

Mia pepido ekmadenTIK®V £J€1EE VO S10POPOTOLEL TIG AMAVTIGELS GTNV TTOPEia TNG
oLVEVTEVENG, TPOPAALOVIOG OPOLOTOMNUEVES OMAVINGCELS, Ol OTOieG, ®OTHGO,
avarpédnkav otn cvvéyeln omd T TPAEES Tovg, TIG omoieg mepEypayav ot idtot ot
eknadevtkol. [Mopatnpodvtag TG amoviioelg tovg o€ OAn N OdpKew NG
ouvévtevéng, olamotodnke EAhewyn evouvaicOnong oTovg EKTOOELTIKOVS OV

£0€150V OCVVETELDL OTIG AMOWYELS KO OTIG GTAGELS TOVG (OC TPOS TNV ETEPOTNTAL.

XopoKInploTikd TopAdEyo omoTeEAEL 1| Aoy €VOC EKTTOUOELTIKOV Yo TV aia
™m¢ emPpaPfevong kot yoo v Betikn emidpacn g o€ €va “OlpopeTikd” podntm,
exkepalovtog apykd pe ta Aeyopevd tov éva Babud yvootikhg evouvaicOnong ya to
pafnt mov €xet avaykn amd cvvasOnuatiky ompiEn. Qotdco, mn wWéa A
avtikatontpilel «evovvaicOnon» mpog to pabnt) uoévo oe Bewpnrtikd eminedo, OmWG
umopet va yiver pavepd oto vroAoumo e cvlntnong. O ekmodevtikdc dev epuPabivel
010 cLVOSHNUATIKO KOGUO TOL OVTIGTIKOD pHoBNT| TOL HETA TNV &idnon OTL ot
CLUUUOONTEG TOL TOV «UIGOUV», OMAQ OPKEITOL VO OVOUAGEL TO TEPIGTATIKO G
«mopelnynony, enedn yvopilel v modtta Tov padntov me tédéng tov. EmumAéov,
otav epotatal ov amgvfHvinke oto Taudl ylo va katovoroel av €xel dopbwbel péca
TOV 1) «ECOOALEVN EIKOVOY TTOL TOL SNUIOVPYNONKE Y10 TOLG GLUUAONTEG TOL UETH TO
TEPIOTATIKO, O 010G amavid ovtovola «...Age ovvéPn kdtt tétowon. Ilapokdrw,
QoiveTol 1 O10POPOTOINCN TOV EKTOIOEVLTIKOD GE DE®PNTIKO Kol TPOKTIKO €Mimedo,

péca amd to AeyOpEVE Tov.

“Andonacpa 1... Nat. ‘Eva Beticd nepiotaticd gival, g modue, yio mopadetypo, Otav
0 HoONTHG OV €XEL EOIKEG EKTALOEVTIKEG OVAYKES, TOV PALel 0 SACKAAOG GTOV TTivaka
va Sofdoetl kATl TOV Eypaye Kol TOV YEWPOKPOTOHV omd KAT® T modid. Avt gival
pia emPpdafevon mov evBappvvel o pabnti 610 vo cuveyicel, yati ovtd T Tood
ypewlovtal To xepokpdTHa, €va mopamdve omd To vrolouta. No e Kot €vol
apVNTIKO;... ApvnTiko, éviova, dev vrapyel! [oati, 0nwg eima, Eyovpe KaAd KAipo

otV téén. ‘Eva apvntikd, icog va Ntav, étav ag movpe Evag pabntg tov pooe
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ndc... Eywve pia mapeénynon, ovclaostikd. Aniaon, évag dAlog pabnmge tov gine 0t
o TodLd TG TAENG o€ ooV, ahld exel elxe yiver mapeEnynon... Agv giye emmbel
noté kATl TéTo0... Mia mopeEnynon nMrav..» [...] «Otav 10 TPOTOAKOLGA, TO
katdlofa 6t glvar, dev eivar aAndeta... Iati E€pm Ta madid. Ondte T0 KatdAaPa,
apéoms, Ot dev Ntav aAndela. Ondte, evidéel Tdpa, eneldN £vag LoONTAG dev ExeL TNV
evyépeta vo pumopel vor grktpapet pion mAnpoeopia... O cvykekpiuévog to mpe Alyo

otpafd...!” (ekmadevtikds , A/Ouag 16).

Avrtifeta, ot ekmondevtikol pe evouvaicOnon 1 pe vyniotepo Pabud evovvaicOnong
¢oe1&av otabepol 6GOV aPopd TV Katavonon Kot T 6TAGT amodoyng AmEVIVTL GTOVG
SpopeTIKovg HadnTég Tovg, TOG0 6Ta AdYL0 0G0 KOl OTIS TPAEELS.. XAPAKTNPIOTIKO

elval To TopadEY O TOV EKTAIOEVLTIKOD TOV aKOAOVOEL:

“Andonacpa 2.... Efvat éva moudi pe pe teheimg dtapopomompuévn Kabnuepvotra ond
m o pog. Kovitovpa tekeimg dwpopetiky. Kot yperdletor moAd peydin
TPooTadeln, Kuplwg amd T OIKIA LG TAEVPE, SEVLTEPELOVTIMS KOt Ad TNV OKOYEVELD
TOV TTOUSL0V, Y10 VO KOTOUPEPOVE VO ETIKOWVMVIIGOVUE GE £VO, IKAVOTOMTIKO PBadud
Kol vo QTacovpe o€ éva  pobnowokd oamotédecpa. [...]JOt Pouo Bewpd o1
dwpopomoohvtal otov TPOmo  cvpmeprpopds. Ilpdypato mov yo gpdg elvan
OTTOYOPELTIKA Kol €ival TPOTOL €VYEVELNS, OEV LIAPYOVY GE AVTA TO TodLd. ATAY
npénetl va vapéetl €€ apyne pia e&nynon ndve 6to TL Bempode cOGTO oTN SIKIAL oG
™V Kowwvia, oAAd kot va katoddfovpe Tt BePOVV GMOOTO GTN OIKIA TOVG TNV

Kowovia.”

“Amo pio aykadd. Eyd avtd mpoomabd mold pe ovtd ta moudid, yoti xo mopatnpn
o€l Tapa TOAD -€101KA 0710 Tadl MoV € PETOG- OTL Pl ayKaAld, TO vo KAvelwg Afyo "
TAOKA" -pHECH GE E10AYOYIKA-, VO TOV HANGES YALKE ,0m¢ Béhovv Kot OAd To TodaK
w, 0tt autd Ponbdst mapo moAv. Ovouuotikd, £tol dpyloe va vidbelr aveta pali pov.
‘Etol dpyloe va amoktd eumictocvvn. [...]Mia dvvarh aykoAid, €tot, Ponbast mavto”

(Exmoudevticog, B /0 19)..
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ot) Kol 61d0gon g mheroyn@iog TOV EKTAOEVTIKOV 0TIV £0PeST] nedodmv-
Tpomwv mov Oa Ponbovoav otnv £viealn TOV “OLHQOPETIKAOV’ padntov km

npd60eon cuvepyaciog pe Qopeig

INUOVTIKO KOUUATL OTNV MUOOUNUEVT] CLVEVTELEN amotélece emiong Kot M
EPMTNOT TPOG TOVG EKTOOEVTIKOVG YOl TIG EVEPYEIEG OV £YOVV VAOTOWCEL UEYPL
OTIYUNG YwoL TNV £VTOEN TOV «OPOPETIKOV LadNTOV» TOVG 6To TAicIo TG TAENS Ko
0V oyoieio. To epdTNUA AVTO TEOMKE Yo VO SLEPEVVNOEL KOTA TOGO 1 EvouvaicOnon
OV EKEPACTNKE OepNTIKA Omd OPKETOVG EKMALOEVTIKOVS UTOPOVGE VO TOVG
EKTPOCOTNGEL KOl O TPOAKTIKO EMIMEOO HEGO OO TN GTACT TOLG GTNV TAEN, AALG Kot
péoa amod TG eVEPYELES Kal TPoomdhelEg Tovg va fondncovv ta modd avtd va yivoouv
KOUUATL TNG OUAd0G Y®Pic v XPEWOTEL VO KATATIEGOVV TN HOVOIIKOTNTO TTOV To

dlokpivet.

O1 mep1o6OTEPOL EKTAOEVTIKOL €015V VO £XOVV TPOGTAONGEL Y10 TOVG HOONTEG
TOVG, OpyWKd péco amd T ovlnmon oe eminedo TAENG 1 0€ OTOUIKO emimedo.
[MopatnpnOnke kaAn o1dbeon yo evpeon pneBdO®V- TpoOTEV ToL B fonBovcav GtV
évtaln tov pontav , evod and optopévoug kpiinke amopoaitntn 1 SOMOMTIGUIKN
EKTTOUOEVOT TOV EKTALOEVTIKMY Y10 VO UTOPOVV VA EKPPAGOLV Kol Vo, S1ddEovy v
evovvaicOnon péca o o dtomoMtioptkn Téén. 'Eva pikpd pépog 1oV eKTodenTikdv
ékave AOYo Yo v a&lomoinom Tng Un AEKTIKNG EMKOWOVING, OAAL Kol Yyl TIg
Buopatikés peBoddovs. Atyor ekmodevtikol ékavav akoun Adyo ywoo avoalntnon
Bonbelag and kamolo popéa. Qotd6G0, oNUavTKd givar vo emwbet 6Tt dev Edetyav ot
OPOUOIMTIKEG OVTIANYELS omd UEPIdO TOV EKTOOELTIKAOV, KAOMS KOl Ol YEVIKEG

OOV T GELG.

[Mopoakdto @aivetar 1 mpoomdbelo €vOG EKMAOELTIKOD, OT®MG O 100G TNV

TEPLEYPAVE.

“amoomoacpa 1.....Apyxikd Bewpd OTL 0 1010C 0 EKTOOEVTIKOG TIPEMEL TPAOTO PECH TOV
VO OOOEXETAL TN OPOPETIKOTNTA. Apa, YPEBlETOl TPOSMTIKY SOVAEL Yoo va
umopécel vo gtvor avorytog oto khbe madi. Agetépov Bewpd 611 iomg yperdlovrtal
nePLocOTEPES PropatiKés 0pacels. No ekTotdeLTOVUE ENELS O1 EKTALOEVTIKOL, DGTE VAL
elpaote mo queca mapepPoticol 6t cuvimapén OAwV TV Taddv.” [...] “Eyo, &xo

evtagel gpyaocieg tov 010V TV modiov Tov {oypaeilovv pudvo Tove, POToypapieg
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TOV YPNGIHOTOOVV Ta 1ot Ko Kupimg Coypaptés dikég tove. Ta Balwm, ag modue, ot
EMOUEVEC (QMOTOTLTIEC, WE AmOTEAECUO OVTO Vo TO VidBovv OIKO TOVG KOl Vo
ovpupeTéyovv Olot. Kdtt Ao mov €xet dovAéyel moAy givan 1 €vitagng tov pvOuov
Kol NG MHOLOIKNG péca otn owoaockaiia. Eivar xkdtt mov pmopovv OAot va
OULVEPYOGTOVV Kol OAOL VO SOVAEYOLV Ywpig kKavévas vo Eeywpilet. Kot kdtt dAlo T0
omoio €xel dovAEwel mhpo TOAD KaAG HEXPL ONUEPA €val Ol UIKPOOUADES, HETH
LETPLEC OHAdES, HEYPL Vo KaToAnEovpe OAN M opdda va umopel va Kaver to 1010
apaypa. Kot 6Aa avtd Exovv mTetdyel, oe dapopeTikd Pabud, aArd Exovv meTvYEL OAN
avtd.» [...] «Na, &xet yperachel va anevbBuvld kot 6to dtevbuvtn Yo va Topomépyet
Kot o eopeic, omwg 10 KEXY 1 kdmota Wuyoloykn vmostipiEn mov ¥pEIcTNKE GTO
naperBov yio va AvBodv dAla Babitepa BEpata Tov Tad100, To omoio VANPYOV VTN
™V TEPI0d0, PEYPL VA KATAPEPEL VO, EVEOUATOOEL. AKOUO KOl GE OPASES VTOGTNPIENG
OAKOOAIKOV €0TENO, EMEWN LANPYE Eva owoyevelnkd Tpofinua...» [...] «Eyo Ba
gheya OTL £ avTANoEL TOAD HeYOAN Yxopd LEGO amd OVTEG TIG EVEPYELEG, YO VO Etvat

oA OMUOVPYIKA Kot Vo avTamoKpivovTon (ekmandentikog, A'/Ouag 3).
"Evag dAAog ekmondevtiog ine ta €€NG:

“Andonacpa 2...Aomdv, av giya Eva padnm o onoiog epydtav amd po EEvn ydpa
PO eopd oty EAAGSe ko Mtav oto tufpo pov, o kdvape €va moryviol
YVOPYIOV. ANAadn, He EPOTAGELS Yo TO ad TOV £PYETOL, TL VITAPYEL OTN XDPO TOV,
TL €L VO LOG TEL Y10 EKEIVY, DGTE VO YVOPIGOLV KOl TO TOUdLE OGS PLEYOADVOLY GE
po GAAN xopo ot cuvounikoi tovg. Nopilm 01t dev givar kdtt dHokoro...Davtacio

B€let Ko etvar evolapEPov Kot Yo T Totdtd...”(ekmandentikog, A'/Ouag 2).
"Evag axoun eknodeutikdc vroompiée ta eENG:

“Anoonacpa 3...Katapybs mpémet o id10g va empopembel, va yvopilel mpdypato o
id1o¢ ko va katahdpet v adia Tov kdbe moAtiopov.” [...] “IIpoomaboldue Kot péca
amo TV otk aymyn, oyt SnAadn ot SAcKaAOL, aAAd TpooTabovpe Kol HEcA 0o
T1G SLAPOPES EWOKOTNTES, VO OOVUE T UTOPEL va TPOGPEPEL TO KAOE madl 6T0 GHVOAO.
[ToAd onpavtikd elvor ta moudd, o SPOPETIKA, Ta Alya SopOpETIKA TOL £lval omd
GAA xdpa, va viocovy amodektd. Oti, dnAadt|, vrdpyetl kot dd €vo oyoleio mov
vordeTat Yo ovTd, OTMG KoL To VITOAOUT, TOV OeV TO. dlay®PIleL, TOL T ATOJEXETAL
kot ta otpilel.” [...] “Noat. IIpoomaBodue va 1o evia&ovpe péocw tov dopdpmv

E0PTMV TOL KAVOLLLE, TOV SPOPOV OPAGENDY TOV OPYUVMOVEL O GOAAOYOG YOVEWDV KO
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KNOgUOV@V... Mmopel va KOvel 0 GOAAOYOG YOVE®V KOl KNOEUOVAV, oG TOVuE, Uio
dpdon vy va @TIAEOVIE 0G TOVUE ATOKPLATIKA Kot KaAohvtar OAOL Ot YOoVeElg Kat ot
vroAomol yoveic, 6AoL Olot ,va €pBovv va coppetéyovv ce avto.” [...] “Me dAro
Qopéa..., LOVo pe 1O XVAAOYO Yovéwv €xovue ovvepyaotel. Kor pe opiopéva
KEKOI®, Kévtpa Kowmvikng @povtidag mov cuvepydletar to oyoAeio. 'Exel épbet
OTO YMPO TOL GYOAEIOL KOl £YOVUE KAVEL 0G TOVUE OLAPOPES YIOPTEG Kol GE OVTO AEW
gyouv kAnbel ko Owdpopor yovelg aArodamol va Pondncovv.” (ekmondeLTIKOG,

B'/0ag 15).

Qot6c0, onuaviikd eivar va emwbel 611 dev EAELYOV OL APOUOIMTIKES OVTIANYELG
KOl TO KEVIPIOUN TOV EVOLOPEPOVTOS GTNV KATAKTNON TOV SOUCKOUEVOL LOONUOTOG

Ao Heplon TV EKTOOEVLTIKMVY, KAOMS KOl Ol YEVIKEG OTOVTIGELC.

“Andonacpa 4..Ia va evtayBel miqpog, edv dev pmopel va evraybel, eima OT
[TPETIIEI va evtoyBel o pia tdEn vmodoyns ovtmg dote vo Label Kot vo KOTovoroeL
TOAD Mo €0KOAN TN YAMOOoW, 0ALA Kol TO pHadnuo To 510a6KOuEVO, £T61; AVTd Bemp®
ot elvan 1o Pacwd! Kot oryd-otyd, pe 1o ypdvo, Ba eyxkiipatiotel ko Bo pmopécet va
OTOKTNGEL OIKEWOTNTA KOl LE TOVS GLUUAONTES TOV Kot PE TOV TOMTIGUO poG...”[...]
“Tovg... e O avTd Ta TOOLE TOVL VILAPYOLY PEGA GE pia TAEN Exm e&apymg Cntoet
va ek@pdlovv TIC amopieg TOVG OTOTEONTOTE YPELNOTEL KO VO TOVG EENYD KAmolo
npaypota. O, anopio Egovv! Kat otovg cvppadntés toug enione, oe OAn v taén,
&Y avokowmoel 0Tt Ba mpémel va. cuvepyalovtol pe avtd To. modld Kot vo To

Bonbovv og mepintmwon mov £yovv duokorio.” (EKmadELTIKOS A'/Btog 2)

“Andonacpa  S..Evia&er, Oewpd mwg, Ommg Ponbder Oha To mAdd  Evog
EKTOOEVTIKOG, PonBdet Kot avTd. AnAadn dev vouilm OTL el KATL Yol GV TA TOL TN
ovykekpipéva. Iépa amd pio erikn didbeon mov umopel vo €yl TPog KAmolo mwodi
Y. VO TO TOVMGEL MEPIGGOTEPO, VO TOL TOVAOGCEL TEPIGGATEPO TNV YuYoAoyia, Oev
vopilm Ot1 pmopel va Kaver TOAAG Tpdypota, TEpav dnAad omd avtd Tov KAvEL Kot

Yo T EAANVOTTOVAQ.” (ekmondenTikog A'/Ouiag 9)

) Mowaopévor ov ekmordevTikoi petaly “ovupmévorns” , “ocvpmaderos”
aiocOnong Tov kKedMKovTog Kot “ gvouvaicOnons”’, Kupimg YVOOTIKNG, OamEVOVTL

OTOVG OLOPOPETIKOVS RaONTES TOVG
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AvoQopikd pe vylploTteg 1 SVGAPESTEG EUTEPiEG LE “OLPOPETIKOVS” HabNTEG
TOVG K0t TOV TPOTO OV OVTOL TIS dlaXEPIoTNKAY, 01 TEPIGCOHTEPOL EKTAOEVTIKOL ElYOV
Kt va mapabécovv. Ot mepiocdtepot mapébecav Betikéc eumeipieg, evd Kamolot Kot
apvNTIKEG. Q6TOGO, GE QPKETES OMO AVTEG TIC EUTMEPIEC, Ol EKTOUOEVTIKOL GaiveTaLl VOl
unv Provovv ta cuvalcONUATO, TIG CKEYEIS KOl TO MIOTEV® TOV “Ol0QPOPETIKOV™
pontov tovg , oAAd va o vroBETovy M KOl VO adLVOTOLV VO T KOTOVOTGOVV.
[Mopora avtd, Opwmg, deiyvovv mpodBupor va cvumapactafodv oto “OlapopeTikd”
pabnt) touvg Kot va tov fondncovy pe 6motov Tpdémo pmopovv. Méoa amd avtd TO
epOTUO  apovotdletal Kupiwg M ovumdvie 1 Kot 1 cvumddeln  OPKETOV
EKTOLOEVTIKMV TPOG TO “OOPOPETIKG” palbnty| Toug, evd N evevvaicOnon dwaeaiverat

KLPIOG MG YVOOTIKT KO AYOTEPO MG GLVUGOMULATIKY.

[Mopoakdto moapatiBetor 1 mTEPITTOON €VOG EKTOOELTIKOD TOL QUIVETOL VO
“ovumovel” ko voo - BéAel v Ponbnoel o moudi va evtayBel otnv opdda, aArd
delyvet va  unv  avtihoppdvetar  okpidg TV 10100vYyKpacio  TOov, TO
cuvasOnpata kot Tig okéyelg tov. Ilpoonabel va eicdyer 10 moudi otnv opdda
TOV GLULAONTOV, KPOPOVTOS TO 1O10UTEPA YOPOKTNPIOTIKAE TOL TOdLOV, TO OTTOioL
Bewpovvror “mpoPAnua”, pe amotélecpo vo dnpovpyeital 1 amopic av 1
WuotepdTTO. TOL TGOV EYEL YiveEl TPAOTO OmO OAO OTOdEKT| Oomd TOV

EKTOOEVTIKO TNG TAENG.

“Anoonacpa 1.../Htav éva moudi mov eiye avtiopd kot tpocmddnoe vo eviaybel otnv
onada, dAra kdmoleg opEs yvotav Plono ko giye moAd dvvaun... AAAa fTav Kot ToAD
TPLEEPO Kol ayamnoapko modi. Otav ot yovelg 1o amodeytrkay, petd to fondncav
TOAD pE por €101KO KOl TO 7odl SUVLTPYE TOAD KOAQ He To GAAO TToudid Tng
onadoag .To povo mpdPAnua nrov 0Tt ToL GAAG Tl TO avTieTdmLoY TéVTo GOV o
pkpo. [...] [IpoomaBovoo va evidaEm to mondl oty opdda pe moyvid opadikd, yopo
KOl WAGVTOG oTo AR oudtd yopig va Bi&m to modi 1 vo KataAdfovv to dAla
Tadld 6t vINpPYe Kamolo mPOPANUa... [...] Otav evtdydnke...(acBdvOnka) yopd Kot

ovykivnon” (exmandevtikog, A'/Opa 2).

AxoiovBel M 1otopion mov BéAnce vo  polpootel Evag akOUN  EKTOOELTIKOC,

exkQpalovtag meplocotepo “cvounddeln” Tapd “evovvaicOnon” .
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“Andonacpa 2...Avtd mov pov €xel petvel otn pvnun givor 0Tt TNV TEPSIVY YPOVLd,
tov ZentéuPpio, Mpbe éva Koprtodxt and v AAPavia 610 oyoieio, Eovaréwm €k
Ta&N, N NAkia Tov Mrav Yo €kt TaEN. ‘Hpbe, Lowmdv, oy éktn téEn T0 KOoprtodKt
yopic va yvopilet eAnvikd. Bpédnkav oty EAAGOa mépuot. To koprtodit, Aowmdv,
oV €Kt TaEN Yopic va yvopilel eAnvikd, 1o ZentéuPpro. Kot tov Iovvio mov Epuye
NTav yo. onuoo@opog! Avtd 1o mpdypo, £dv dev to EPAEma pUmpocTtd Lov, dev Ba
puropovsa vo 10 motéym. Agv o UTOpovGH VO TO TICTEY® Y10, TO KOPLTGAKL, TO
omoio PéPara eiye e€apeTikd TaAévTa... 1o Tpayovol! AoV, giye @Oyel amd €d® o
péon g ypovidg kot glye maer otnv AAPavia kou glye mhpel péPog o€ avTO TO
SYOVIGUO OV KAVOLVE, TO JYOVIGUO OV KAVOLVE TPayoudlol GTIS THAEOPAGELS,
7OV Toipvouy HEPOG T modd, Kot pdAota giye mhpel Ko PpaPeio. Agv Bopapor av
elye épbel TpmdTN 010 Jaywvioud M devtepn N Tpitn, TAVIOS Bvpduat OTL giye Tapet
BpaPeio”.[...]“TIoAd yopoduevog vo m®, TOAD EVTVYIGUEVOG TOL E£TLYE Vo Elpon
EKTOOEVTIKOG OTO OYOAEl0 mov GLVEPN avtd to Yeyovos. IToAd yapoduevog!”

(exmadevTikdc, A'Ouog 13)

21V mepinT®on Tov 0KOAOLOEL, 0 EKTAIOEVTIKOG KAVEL TO YPEOG TOV AMEVAVTIL GTO
pafnt tov, epyalOUEVOs APIAOKEPOMS Kol €KTOS TOV ®POPiov Tov. QoTOCO, deV
eaivetor £vtovog o Babpog evovvaicOnong, kabmg o dGoKaAog dev aivetal va £xel
euPfabivel 6toug AOYovg mov 1o Todi dev giye KoTapEPEL vo pdbet va dtafaler péxpt
KoL TNV TPitn dNUOTIKOV. ZTEVOEL VoL TOVIGEL OTL OgV €Yl GYEOM 1] KATAGTAOT QLTY| LE
TNV KATAY®OYN TOL Todov, pocov avtd £xetl yevvn el oty EAAGda kot yvopilel va
Wb v ednvikn. Tlopdria ovtd, mpokdmTeEl N amopio. av Ol YOVEIG TOL oSOV
yvopilovv KaAd tnv eAANVIKY, KaBmOG Kot avayvoon Kot Yypaen, OGTE Vo LTOPovV Vi
ompifovv Vv mpoomdbel TOLV TAOOV Kol TOL dUGKAAOV GTO omitl, TO omoio Oa
UTOPOLGE VO ATOTEAEGEL pia LTOBEST Yo TO AdYo oL dev £pode 10 ondl va draadlet
eykaipmg, €pOGOV dev VIApYovv pobnolokég dvokodies. EmumAéov, o ddokarog
e€edkebel ot yapd Tov aeOavOnKe TN O KOTOL TOV SkOdONKAY Kot eV KAVEL
AOyo Yo mBovd cvvorcHnuate kol GKEWYES TOL 0oL TOL WY UETE omd TNV
emtuyio Tov va pnabet vo StoPdlel Kot HETA TO YEPOKPOTNLO TOL OEXTNKE OO TOVG

oLUHOONTES TOV.

“Andonacpa 3.... Topa, Eva TeploToTKO TOL HOL Exel peivel... Hrav éva AAPavaxt

10 omoio Ogv N&epe va OwPdaler, tpitn TAEN. Avtd dev elye vo KAvel pe t0 OTL
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npogpydtay and v AAPavia, oniaon elxe yevvnOel edd. Eixe yevvnOel edm, NEepe
™MV EAMNVIKY YADooO, aAld Ogv eiye pabet va dwPdlel. To mpa oto omitt pov, 10
elya, Tov éxava padnupate amd v apyn v oieapnta... ‘Epabe va dwofdaler kot
Kamola otiypn tov £paia va dafdcel péco oty tdén. Ta moudid dev mepipevay 0Tt
elye padet va drafalet. AtdPace po Tapdypo@o Kot OA To Todld YEPOKPOTNGAV. |...]
A160avOnKa yapovpevog kot 0Tt dgv myov ot KOOl oL YOPEVOL” (EKTOOELTIKOC,

A’'Bog 7)

3T0 TOPOKOVD TOPAOEYHO, M0 EKTOWOEVTIKOG TEPLYPAPEL  OAdL  TOL
cuvasOnpota Tov TG HETEdWOTE Evag nadnTg pe ovvdpopo down péca amd pio
Kivnon aydmng mpog TG EKTAOELTIKOVS Kol TOLG cLUpaONTES Tov. [Tapdiinia,
yivetoar @avepny kot M TPOOTAOE NG EKTAUOEVLTIKOV, £XOVTOAG YVOPIGEL
KOTOAVONOEL TNV 10100V YKPOsios Kol TG avtidpdoelc Tov moudiov (onudot
YVOOTIKNG gvouvaicOnong), va Bécel kdmown Oplo, 0VTMG MOTE VO PNV YAGEL

QLT 1| CTLYUN TNV LOVOSKOTNTA TNC.

“Andonacpa 4.... [ToAAd ta mepotatikd, éva 0o mo. Eiyope €éva kopitodkt pe
ovvdpopo down To 0mOi0 G€ KATOLX GTIYUN NTAV - NTAV GTO TEAOG TNG XPOVIAS , OAAL
dev Ntav M televtaio pépa-, katordpoive 10 ToddKt OTL NUAGTAV GTO TEAOG TNG
YPOVIIGC... OTote Eapvikd, ekel mov KabBopaotav péoa oty 14N, onkmdnke, apyloe
va aykaAdlel Kot va ridgl Odo ta Toudid, OAa To Todld, £TG1, TOAD TPLEEPE Kot Vo
Aéel O0TL og Myeg népeg Ba KAheloel 10 oyohieio... Ohovg pali Kot pHeTd TOVG ONKMOE,
OA0VG TOVG E€PaAe VO KPOTNGOLV T ¥EPLO, YEPAKL-XEPAKL OAM Ta odd kot pHov
kovtd pag. Huootav dvo cuvaderlpot. Kot 1pbe 6Aog o kdKAog, pag Barav otn péon
kot NpBav kovtd pog. Oro to moddkio. Avty gival pio oknvi mov dev v Eeyvag
gOKoAd. [...]JAvTég elval o1 HOVOOIKES OTIYUEG TOL EMYYEAUATOG OV AES, EEpElc,
evtael, "mepvhom dVoKOAL"- YTl 0 EKTOOEVLTIKOG EYEl TOALA BEpatTa-, AAAG Yo KATL
tétoteg oTrynég agilel kot n kovpaon, agilel kol n todamwpia, agilovv Oia. Niobeig
TEPNPOVOG Y10 OVTE T Tod1d, OAa, Kot Aeg OTL eVTAEEL KATL KOAO £KOVO KOL €Y.
Eivon vrepnedvelin mov undpeceg va ONUOLPYNOELS OVTO TO OPAdKO KAipo. Av
KOTOQEPES v Kbvels v téén opdda, pmopeic va glooar mepneavoc. Oy, va pnv
vrapyetL To "eyd", va vapyet to "epeig". Eivon peydin vmdbeon avtd. [...]JNar. Emedn

To Toddklo pe ovvopopo down givor kot Ayo yepiotnka kot OEAovv va  tpafodv
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KOL TNV TPOGOYN, TOL dMGALE TNV TPEMOVGO onpacia, elmape " purpdfo", (Noaue ™
OTLYUN, 0ALA SEV TO APNOAUE VO YPOVicEL, O10TL B pmopohoa TV EXOUEVT HEPQ VOL TO
Eavakdvel Koar v emopévn va o Eovaxavel kot va 1o emovardfet. To noape, 10
VIOGOE, TO XEPOKPOTNGOLE, OYKOAOCTKOUE Kol OAQ OVTA, OAAQL TO TEAEUDGCOLLE...
Agv Béhape oTO TOL GOGg AE®. Agv BEAOE VO YIVEL KO TNV ETOUEVT KOL TNV ETOUEVT.
Na petver cav pio otryur. No pun xdoet v a&io g n otypn). O, enavoropfaverat,

dev gtva 1o 1010.” (ekmadevTikds, A'Oog 8)

[Mopakdto, mapovcidletol Kot TAAM TO TOPASEIYHO LIOG EKTOOELTIKOD, 1 OToia,
exQpalovtog onuadlo YVooTiKng evovvaiodnong, praiver otn Béon tov pobnt mwov
TpooPANONKe OO TNV APVNTIKY CLUTEPLPOPE TOV CLUHOONTOV TOv, PlOVEL TO
ocuvaicOnud tov kot avaiapfavel Spdomn yo TV eTiAvorn Tov TPOPAUATOC HEGH TNG

AEKTIKNG EMKOWVOVIOG [LE TOVG LoBNTES TNG.

“Andomacpa S...Apvntiko. Kamowo @opd oe pia tdEn Omov kdmorot pabntég
AmOKAAOVGAY KATO0 GAAO pofntm , Oyt pe T0 OVOUA TOV OAAA -0G TOVUE- TOV
amokolovcav "AABovapd”... Avtd , petd and cvinmon koi cvvexelg dpdoelg,
oyd-oryd efodelpbnke. [...]Mmka ot 6éom tov TOdOL Kot oeOAVONKA OTL
topa Oa Eviwbe moAd doynuoa...To va punv tov Bempovv d1kd toug dvBpwmo... ['a
ovTd Kot aUEC®G €ytve ovintnomn kot tOte OAAG Ko TIC EMOUEVEG UEPEG Ko
otadwokd e€orelipOnke avtd.[...]Me mapadeiypota, BéPata. Xapakmmpiotikd! Ott
elpaote dvBpmmor Olot, OtL dev €xel onuacio av wAdpe AN yAdooa, 6t OAoL
Eyouvpe TIg 101eg avnovyieg, OAotl Exovpe Kowvd mpofAnpata. Avtd. Miknoa pe to
ool Kow To  mopadéytnkav  oryd-oryd. Ilopadéybnkav 1o AdBog TOLG.
[..lTwctev Ot pe ovipmmon eivor ocwot) Avon. Noat. [lavia mpémer va
EMKOWMVEIG Le TOVS LoBNTEG Kot 0 OACKAAOG TPEMEL VO LETAPEPEL AVTO TTOV lvar

0®o0T10.” (ekmadevTikoc, B/0pa 19)

1) 'Exiewyn patoiopo?d 6tig dramoMmtiopikég podnrikéc taceic.

ZNUOVTIKO KOUUATL TNG MUOOUNIEVIC CUVEVTEVENG OTOTEAEGE KOl 1 SIEPELYVNON

TOV ATOYEMVY KOl TOV GTACEDY TOV EKTUOEVTIKOV GE GYECT UE TNV ETEPOTNTO, KAODG
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0 PATCIOUOG 1 M ATOGTPOPT] GTO OLOPOPETIKO dev Ba umopohoe va GuVADEL e TV

evouvaicOnomn anévavtt o S10POPETIKOVG LadNTEG.

Ot ekmoudevtikol, apylkd WANGOV Kotd Tov patcicrov kot £6ei&av oefacud pe
T1G AmOYELS TOL TTPOParay, evd £de1&av va unv toug Egxwpilovv and Tovg VTOAOITOVG
LaONTEG TOVG. ZTNV EPMTNOT GYETIKA LE TIG HOPPES ETEPOTNTAS TTOV JAKPIVOLY GTIG
TAEELG TOVG, O1 TEPIOTOTEPOL LIANGAV Y10 TOUOLE LETOVOSTOV, LoONTEG He podnolakeg

dvoKoAileg 1 avamnpio, 0AAG Kot Yo padntég Popd.

AvoQopikd, e TIC S1UPOPES AVALESH GTOVG €V AOY® LoBNTES Kot TO GHVOLO TV
TUMKAOV  podntov, apketol Mrav ekeivor mov euPfdbovvav OTIC OVTIKEIUEVIKES
duokoAieg TV pabntadv avtdv, ekepdloviag oe éva Pabud evovvaicOnom, kKvpimg

YVOOTIKY Kot AlYyOTEPO GLVALGHNLATIKY.

XopakTploTikd £Voc EKTALOEVTIKOG EITE :

“Andonacpa 1...Zobue 6€ TOAVTOMTIGHKES KOWMOVIEG, TOATOMTIGUIKA oYOAeio Kot
moAvebvikég thEets. 'Exovpe moAAd moudid amd S10popeTIKES YDPES, UE OLOPOPETIKY
KOVATOVPO... Q6T6G0, avtipetonilovpe 16OTIHO OAQ TO TOOL, EVOVTIOVOUOOTE GE
K60e popen UmoOAMYK, KAAAMEPYOVUE TO TVELUM TNG GLVEPYAGING GTO IO, € TNG
OAANAEYYUNG, TNG OPUOVIKNG GLUVOTTAPENG, LE TO TVEVLO TG OLAOIKOTNTOS, TOV 16OV
gukaplav, g tong avipetonionc... Kot motedm 611 10 metvyaivoope oe peyaio
Babuo. [...] AAhot pabntég phovy Kard ) yAdooo kot dAlot oyl Kat €0 éykewvtan
OpKETE TPOPANHOTA GTNV EMKOVOVIOL Kol 6T0 TS aichdvovtal avtd ta mowdwd. Kt
eueilc mpoomabovpe vo T TPOGEYYICOLUE, VO TOVS TPOCOEPOLUE O,TL KAAVTEPO
UTOPOVLE, OAAG €ivol OVGKOAO G€ o TOAVAPIOUN TAEN va €EEIOIKELGOVUE TO
péOnuo moiv... Eee wotdc0, vadpyovv mOAAL moudld mov EEpouvv KAAVTEPA TN
YADOGCO, TOV GUUUETEYOLV 6TV opdda... Mia étol, moAvebvikn TaEn, OnWCONTOTE
Tapovclilel KAmol OLGKOAIM OTNV apUoOVIKN Asrtovpyio, oAAG euelg elpoaote
daokarot yoo 6Aa to Toudd. Ko avtd to punvopa to mepvdpe kot vouilm ot cov
WVOUO TPOCPEPEL TTOALG GTOLXEID GTOL OO, TOALTIKT Aoy OGOV apopd Tic atieg
7oV BEAovUE VO KOAAEPYNCOVE Kot TNV AAANAEYYON TV oAANAODTOGTAPIEN Kot TNV
aAAniokatovonon. [...] Nat, vrapyovv kot Opnokevtikég etepotntec. Kamoo modid
naipvouv amaArayn ond to Opnokevtikd. E, ®otdco, vmapyet to Qowvopevo vo

Eexyopilovv -ta Toudd KAmoleg OPEG Oev gival TOGO SKPITIKA- Kot vo, VidmBovv
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doymua avtd to wodwd. Epels, dpwg, mpoomabodue pésa and 10 yproTiovikd Pnvoupo
™G aydmng Ko TG 100TNTOS VO TEPAGOVIE GTO TOLOLE TO SLBPNOKELTIKO Uivopa OTL
elpoote  ioot  aveloptteg Kataywyns, Opnokelag, YPOUATOS, TOMTICUIKOV
Kataformv.... [...] [Tavta vadpyovv kamoteg dtapopéc. Ta modid avtd eivor Atyo mo
ECMOTPEPT, KATOW €ival Kot Alyo amopovopuéva Kot edd ypetdletor Kot 1 O1kn oG
BonBela va evBappvvovpe to GAda Tandld va ta tpoceyyilovv kot va ta fondncovpe

o dwdkacio Evtaéng.” (Exmadeutikog, A'/Oua 2)

A&iler kaveilc va otabel 6T0 YEYOVOG OTL KATTOLO1 EKTAOELTIKOL OV dLEKPLVOV
Kopio etepdTTa 6TOVG OAAoEBVElC paBnTéC Tovg, KaBMOG €xouvv evompatmbel Kot
TOVTIOTEL TANPOG UE TO EAANVAKLO, 0PEVOS TOPUPAETOVTAG KATO0L TO YEYOVOG OTL TOL
Tad1d avTd COVV Kol PEYUADVOLV LE YOVELG e JLOPOPETIKY KOVATOVPO, YAMDGGO Kot
TOMTIGHO. AQETEPOV TAPOVGIUCTNKE M AMOYN Oomd KATOWOV EKTOOELTIKO OTL dgv
VIAPYEL  €TEPOTNTA, €MEWN Ol oAAodamol pHaONTEG  APOUOUDVOVIOL TANPOC,
(@ofovpevol Tov oTiyuatiopd. Me agopun avto, £ywve Adyog Kot yio T SVGKOAA TV
pontov pe pobnolokég OSvoKOMeS v amodeXTohV TN SLPOPETIKOTNTA  TOLG,
(@OPOVUEVOL TNV OPVNTIKY] AVTIOPAGT] T®V GLUUAONTOV TOVC.

XopaktploTikd Topadeiypata amotelobv ot 600 amOYEIS TOV EKTOUOEVTIKOV

7oV ToPATIBEVTOL L TOVGLO.

“Andonacua 2...Eiya. Elya moudid AABavikng Kataywync, dvo 1 tpia péca otnv taén.
[...] Mihovoav oD koAl eAANVIKA , elyav yevvnOel otnv EAAGOa, elyav eAANVIKN
KOVATOVpO, oucBdvovtov eAAnvomovia, cvupeteiyav o OAeg TG €0VIKEC Y10pTEG...
Kapia dtapopd pe to EAAnvakua. [...] Ocov agopd ta maidid mov giyo £y®, € TimoTa.
[...] Aev €lda kapia dtaopd peta&d TV TUdIOV AVTOV HE To, EAANVOToLAa. Kot autd
Ntav eMAnvomovio a@od yevvhnOnKav £0®, WMAOVGAY TV EAANVIKN YADooA, N0ghav va

petvouv €0®... Apa dev vipye kapio dtopopd.” ( ekmdevTikog, A'/Oua 4)
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“Andonacpa  3..Ilavta vmipyav moudwd. Edd oto oyoAelo mov eilpot, o©TO
HH katopynv 0ev €yovpe aAlodamog padntéc. Agv miapyovv moudld omd GAAEG
eBvotnreg KaBoAov. Ymmpyov Vo, TNV TPp®OTN ¥POVIA TOV THYa, TOL NTAV GTNV 31
Ipvaciov. Avtd o Toudid ntav omd v AAPavia. Eiyav mpocappooctel 1660 moAd,
TPOPAVMG YloL Vo, U1 dgxToHV TV Kopoidia tov dAlwv; ‘Htav cav va ftav and Tto
uépn exeiva, vootpomio 0o pe to. Ao Toudd, To ool To OVTIETOTLOV, OEV Ta
avtipetomay,nAadn cav E€vovc..Metd, modid pe 1010uTtePOTNTES, HOONGLOKEG
avhykeg vpyav mavia. Kol oto ###, oniaodr, mov Nuovv Ko €d® mov eipot. Ta
TOOd aVTA,EVTAEEL... XTO GYOAEl0 TTOV &l TOPO, TO. POPOVVTAL VO TEPAGOLY TA
madld, va to wave dnAaadn oto KEXY. INarti, étav tovg mpwtonnipo Kot Toug EAeya
v Svoieéia, pofovviav 0Tt ftav kdmota appdotia. To avipetdmiov dvomorta. Kot
To Toudd, Oev NBeAav ag TovE Vo EVYOLV KOl VO TAVE VO, KAVOuV pabnuo o€ o
GAAN TaEN. DoPodvtav kol poPovvrtal tn "otauna, 61t Ba ta oTiypaticovv, 6t Oa Ta
Bewpnoovv Ot glval TvevpaTiKE pn vym. Xiyd -otyd, petd and 6vo -tpio ypovIa,
TOpa elpon tpio xpovia, Eekivnooav va myaivouy modid oo KEXY”( ekmodevtikdc,

B’/0a 18).

A&oonueiot, amd v GAAN, givor M avtidpaon HOG EKTOUOELTIKOD OV
vrootpiEe Ot N eTepdtNTa dev givon kdtt mov mpémetl vo Eevilel, kabmg Olot elvan

petadl Tovg O10pOoPETIKOL.

“Andomacpo  4..Xiyovpa vmdpyovv popeéc etepdTNTOG, KAOe moudl  eivon
drapopeTikd. OmoTE dev elvar povo kdmota GAAN ympoa, To Kabéva givar pia Eeyoplom
npoocwmkOTTa. OmoTE EYovpe Toudd tereimg Srapopetikd. Exovue e1duég avarykeg
0T0 COUOTIKO €nimedo kol 6to0 cvvarsOnuatikd. OmdTe Glyovpa LVIAPYXOLY TOAAESG

popoéc etepotntag. Agv vopilm ot gtvon €Bvikn 1000, dNAadn 10 oxoieio oto omoio
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VINPETO T TEAELTALO XPOVIO OEV €YEL KOl TOGU TOALY OAAOOOTAL, Y10 VO AL Kot
epueoavn €Bvikn doupopeTkdOTNTA. ATANDG £lval O1POPETIKOL, TOMTIGUIKT] ETEPOTNTAL.
To «déBe moudi eivor SPOPETIKO, OSOPOPETIKOV  KOW®VIKOD TEPPAAALOVTOG,
drapopeTikod vTOPabdpov, Exel doPopeTiKd epedicpata, SLUPOPETIKY KOLATOVPO, EXEL
avamTOEEl €xEl  OLOPOPETIKEG OVAYKEG Kol OlOPOPETIKEG  Omoutnoels. Eyovpe
TOMTIGHIKY €TEPOTNTA TOV Toddv. To vroPabpo tov kabevdg amotvm®vETOL ™
YA®ooao mov ypnoonotel . ‘Etot, kamowa modid £xovv mhovoto Ae&ihdylo, pumopohv
KOl OVTOTTOKPIVOVTaL GE OAEG TIG EPYOCIEG TOAD TEPIGGOTEPO, KATAVOOUV KOADTEPO TOL
Ketipeva Tov S1afalovy Kot ovTd Tov akKovV Kot £X0VV KOADTEPO AOY0 Kol TANPECGTEPO
Aoyo. Eivor kot 1o moudid mov EEpovv mOAAG Tpdypata, £XOuvV TOAAES YVAGELS,
mowkideg yvooels. Amoturmvetal ota moudd.” [...] “BAémovtag oe kabe 4N, 0OC
ToOUE, GTO HLOAO oL Toudld mov Saeépovv amd Ty mAsovotnta. Kdbe éva
dpépel KAmov oAAov. Aniadr|, éva mouddakt mov €xel £pbel amd v AAPavia mpv
amd 600 Unveg, ciyovpa dapépel and TV mAsovotnTa, yoti dev yvopilel kav v
EXMnvikn yYAwooa, omdte votepel Evovilt ToV TOAA®VY. YTApyovuv GAA0 Toudid Tov
VOTEPOVV GTO OIKOVOLIKO KOUUATL, TOdLd TTOV 01 YOVEIC TOVG EXOVV TOALEC OLGKOMEC,
umopetl va givor dvepyot, va unv gpydlovtat, vo £(0vv £VIOVO OIKOVOUIKO TPOBANLUa.
Ondte 10 modakt avtd PAEmovpe OTL LVOTEPEL GTO OWKOVOUIKO KOUUATL, TO OTOi0
TOALEG OpEG Onpuovpyel TpdPAnua kot o dAhovg Topeig e {ong Tov. Andadn, Ta
TAOL8 TOL EYOLV UEYOAVTEPT AVECT] OKOVOULKY], Oa Ttapovv mepiocdtepa Piiia va
dwPfdacovv oto omity, Oo maifovv Mo TOAAE moryvidw exmaldevTiKd, Bo EpBovv ot
yoveic mov Ba Ta mlve o€ éva povceio, Oa ta mhve og pia exkdAmon, o Eva BEatpo,
omote Aaufdavouv dAlo epebicpota kot €xovv éva MO TAOVGIO HOPP®GIOYOVO

nepPdArov.” (exmaidevtikog, B'/0ua 12).
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0) ‘OLlor 01 EKTOLIEVTIKOL EMKPOTOVV TNV VAPEN OLOTOMTICIKAV TASEOV KOl
OY0AEIMV, EVO Ol TEPLEGOTEPOL VTOOTNPILOVY APECH TNV EMOPT] TOV TUTIKOV

RoONTAOV pe TO 1O10ITEPA YOUPUKTNPLOTIKA TNG “ETEPOTNTOS”

Ov mepiocdTepol ekmadEVTIKOL BE@POVY TOAD OMUOVTIKO TO YEYOVOS OTL
VILAPYOVV OOTOMTIGIKEG TAEELS KOl SOMOMTICUIKA oyoAgia. Emiong, péoca amd tig
OMOYELS TOV EKTOOEVTIKOV £YVE EUPAVES OTL Ol SWIMOMTICUIKES TAEELS OV givan
oxe0OV KOOOAOL GUVOEOEUEVEG LE TO OPOUOIOTIKO HOVIEAO. XTO HOVIEAO QWTO,
QovTalel 10aviKo yio TV évtaln tov padnt 610 GYOoAIKO TEPPAALOV VO ATOKTNGEL
EMAPKELL OTNV EMONUN YADCOA NG YOPOG TOL ToV Qrhofevel kol yevikdtepa vo
KUPLLPYNOEL O TOATIGHOG TNG YDPAS VTOOOYNGS, dNAadN avtd mov Ba ovopale Kovelg
CLOVOTOMTIGUO», 00TMG MGTE VO APOUOIOEl EVKOAITEPO O SLUPOPETIKOS HoONTAG
(NwoAdov, 2000). To ev Adyw, Aouwmdv, HOVTEAO dev €KQPALEL TIG OPYES NG
SMOMTICUIKNG eKkmaidgvong kot emakoloVOmg delyvel v EMhewyn evovvaicOnong
AmEVAVTL GTOVG LAONTES LE SOPOPETIKO TOMTICUIKO, YAMOOIKO, OpNoKELTIKO 1 Kot

AVTIANTTIKO VTOPaOPO.

Qot000, POVO €vag KpOS aplinog TOPASEIYUATOV- EKTOOEVTIKMOY TTOV
CUUUETELYOY OTNV £PELVO, EKQPALEL TNV TEAELTAIN TPOOVOPEPOUEVT] OVTIANYN CE
oLVOLOCUO KATOEG POPES e o OO adlopopiag , EVD Evag HeYaADTEPOS aplOuog
AmOYEMV EPYOVTOL TO KOVIQ OTIC OVTIANYEL TOV OlOMEPVA TO HOVIEAO 1TNG
evouvaicOnong (14 and tovg 20 ekmdevtikovg). To ev Adoyw poviédo Bétel ¢ apyég
Vv ekmaidevon oty gvovvaicOnom, oty aAAnieyyon, oty evovtioon ota efvikd
otepedTLTIO Kot 0TI €0VIKEG TpoKaTAANYELS, KAOMG Kot 6TO SIMOMTIGUIKO cePacud

OV GNUOLVEL TNV OAANAOYVOPLUiC TOV LoONTOV LE TV TOALHOPPIN TOV EMKPAUTEL GE
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po SmoMTICUIKY TAEN, 0VT®MG MOTE Vo avortuyBolv dtamoMTicukég de&lotnTeg

(I'wopapng, 2011).

‘Evag  ekmodevtikdc eime  yopokmnpotikd yio v avoykodmta  vmopéng

SMOMTICUIK®OV TAEEMV KO Y10 TV OAANAETIOPAOT) TV SLOPOPETIKMY TOAMTIGUOV:

“Andonacpa 1....Eee Oewpod Oti...var! 10 Bewpd ko avaykaio! XTig pépeg pag mov ot
dvBpomol PevyoLV Omd TIC YDPEG TOVS YL VO £VOL KAADTEPO UEALOV Kot EPYOVIOL GE
po EEvn yopa, Bewpd 0Tt Tpémetl va givon 160t kot OAa Ta Toudld va Exovv TV idw
AVTIHLETOTION, OTt®¢ Oa elyav Ko otnv matpido Tovg. Aniadr|, dev...yw guévar dgv
etvar ka4t to EgYplotd M damolTicky ekmaidevor. Kat sivar kot puo cvyypovn
avaykoldtnto Totev. Anlodn, Oo mpémer OAot, Kol EUEI Ol EKMOOELTIKOL, Vo
aykoAalovpe 6o ovTd To TOdLd Kot va, yvopifovv T dikn pog kovitovpa. Kot eivot
Kot TOAD mpaio va poabaivovpe Kot gpelg amd exelva to Toudld To TAOS gival n xOpa

tovg. Kot ta 101 ko ta €0ya Tovg evvoeitan”’(ekmadevtikog , A’/Ouia 2).

"Evag axoun ekrotdeutikdg SMAmGE:

“Andonacpa 2....Nat, 10 Oeopd c0oTtd (Vo vtapyel O10popeTIKOTNTA) , YioTi 1] ETOYN
nog etvo tétow ,mov, 6TV ovcia, OA0g 0 kOGHog etvar éva Kpdtog Ba Ereya... OmoTe
N GTIYW] OV aVTO TO TPAYHO VIAPYEL, OV UTOPOVUE epels va movpe OTL Ogv TO
amodeyopoote. Ilpémet va amodeyTobUe TOVG  OLPOPETIKOVS TOMTIGUOVS, TIG
JPOPETIKEG KOVATOVPES, T NON, Ta €010, TIG VOOTpOomieg Yo Vo UTOPEGOVUE VO
ocvvumtdpEovpe. Tati ki gpels, yio mapdodstypa, | ta moudid pog puropel, av ndue oe
GAAM xopa, va éovpe to 0w mpoPAnuoTa... Av 0ev TPOCTOONGOLUE VO TO

Eemepacovpe avTo TO TPAYLa, T dtapopeTikotnTa.” (Exmodevtikdc, A'/Oua 3).
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"Evag akdun ekmodgutikdc ONA®GN VIEP NG SAPOPETIKOTNTOS GTN GYOAKY| TAEN Kot
oV OAANAETIOpOoT TOV “OOQOPETIKMOV’ KOl TOV TUVTIKGOV podntov, 0étovtag

Kdmoleg mpovmobéaels:

“Andonacpa 3... Eyd vopilm 6tt var, elvar kadd va vdpyet dapopetikdtnta, yioti
otav vapyetl Kot motkidia poboivouv kot ot pev, ta mondld yopunAdTeEPoL pabnclokon
duvapkol, kot to GAAa modd pobaivouv omd to... Kot ot dvo opddec, oniadn,
UIopoLV va ennpeacstovy. Nat, Totedm 0Tt TPENEL v VITaPYEL TOKIAMa. AALG Tpémet
VO DTLAPYEL KOL 1) KOTAAANAN eKmaidogvon otovg Kabnyntéc. No pmopovv va pumovv 600
KaOnyntég péoa oty 14N, KatdAANAo EKTOUOELUEVOL, Yo Vo LITOGTNPIEOLY Ol TOL
ondld pali. Aniadn, eipot VIEP TG GLUTEPIANYNG YEVIKA, AL OYL VIO TIG GLVOTKES
OV VIAPYOLV TP 6T0 oyoAreio. TIpémel va ahAdEovy TPAYUATO Kol GTO YMPO Kot
OTNV EMUOPOOOT] KAl OTIS OVTIANYELS TOV KAONYNTOV KUpidg TG YEVIKNG O TPOG
TV amodoy] TOV pHabntdv pe padnotokés Suokoiies. Avtd. AAAG vat, gipot vIép va
vrapyel mowido péca oty Tdén Kot vo unyv eivat.., ag movpe vo givat yoplotd...
AnAadn, dev eipon vép g Eviaéng (Tunpa évtaéng), 16co moAy...” (Exmaidevtikog,

B'/6a 9).

[Mopoakdte, ®otdéc0, gueoaviletar €vog eKTAIOEVTIKOG TOL E€MKPOTEL TNV VIapén

STOMTICUIKOV TAEEMV eVOESVUEVOV, OUW®G, LLE TO LovODOL THG OPOLOIMONG,.

“Andonacpa 4..Nat. Etvar moAd cootd (va vrapyetl dapopetikdtnto oty 1aén). Ta
TOO8 UTOPOLY Vo Labovv to €val amd 10 GALO apkeTd mpdypata. Av kot To Toudld
ov cog A OtTL elya pantéc dev dweépovv amd Ta eEAANVOTovAd. Milovoav
eMvikd kot etyav v EAAGOa cav motpida tovg. Kot ovte tor Ak modid Tovg
eépovtav dpopetikd. Eiya mepintmon mov éva AABavakt Npbe oty T4EN petd amd

dvo pnveg, omd petaypaen. Ta modid to déytnray po yopd, £yvay eidot, Emoulav
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pali tov.. M yopd! Aev elya moté té€too. mpoPAnpata, to Toudld To SIKE poG va
dei&ovv patoiopd anévavtt ota EEva. Mo yopd yivave eilot, pia yapd mtailove.» [...]
MuLdpe yio TANpN EVOOUATOOT TOV TSIV oTNV EAAMNVIKY Kovavia. Ag pavotay,

ONradn, kAt Srapopetikd.” (Exmodevtikoc, A’/Oua 4).

Avogopwd pe v adtapopio mov £€0€1Ee vag UIKPOG aplBog EKTOLOEVTIKMOV GTNV
aAAnAenidpaon pe TV £TEPOTNTO, O1 OTTOI01, WGTOGO, VOPITEPO EIYOV ETKPOTNOEL TNV
VapEn SLMOMTIGIIKAV TAEEWV, Topatifevial opiopéva Tapadelyate (e AVTOVGLEG

T1G ONAMGELS TOVG.

“Andonacpa 5...Av eE€ppale kdtL To omoio Ba NTav 6TO KOLVTAKL TOV "PLGIOAOYIKOV"
Kot NOeXE var pog TEL KATL Yo T y®pa. Tov dgv Ba vanpye kavéva tpdfinua. Kot v
opo mov Ba xavope to padnua g Evélktng Zowvng xor Oyt v ®po TOov
!”

paonpatog!” (Exmaidevticog, A'/Oua 1).

“Andonacpa 6....Kortdére, vopilm 6t1 10 KOAVTEPO GEVAPLO €lvan amAd va TOLG

wAnoet (0 EKTadELTIKOC) YeViKd Yo ovtd Ta. odd.” (Exmodevtikdc, B'/0pa 19).

“Andonacpa 7...Avto etvar 0épa mpoypdpatoc tov Yrovpyeiov, dev elivan Bépa o1kd

pov.”(Exmaidevticog, B’/Bua 20)

1) AVGKOAMO TMV TEPLGGOTEPOV EKTALOEVTIKMV Vo, EvouvarcfavBoiv nog Prover o

podNTNG TOVS  T1) OLHPOPETIKOTNTA TOV NEGH GTO GYOAKO Y DPO.
Eotalovtag oty evovvaicOnon, ot exmadevtikoi dgv  potdlovv  otnv

TAEOYNOio TOVG vo umaivouy otn B€omn cuykeKpYEVE TOV HadNTOV TOLG, 0TS TOVG

{nmOnke, Kot vo, piropovv va avtiAneovv 1o g Pridvouy T dSopopeTIKOTNTE TOVC.
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Y& opKeTEC GLVEVTEDEELG, Ol EKTOOEVTIKOL YPEWICTNKAY TEPLGGOTEPO YPOVO Yo VL
OKEPTOVV TPV OTAVINGOLV TN GLYKEKPEVT gpwtnot. Ovclaotikd, @Aavnke va
TPOoTaOOVV ETEPOYPOVICUEVA VO UTovY 6T Béom tov pabnty| tovg. Kdmolor pdiicta
dev amavtnoav vhEmg otNV €pMTNON, 0ALL ekivnoay va A0V YEVIKOTEPA YLl TNV
TPOOTAOELL TOVG AMEVAVTL GE AVTA TO. Ao 1 Oev e€eldikevoay € TEPIMTMOCELS
pontodv T0Vg, aAAG HiAncav yevikd yio mbavd cuvoicHNUATe TUdIOV TOV VKoLV

GTNV KATNYOPL0l «OL0POPETIKOD).
"Evag exmondentikodg gime:

“Andonacpa 1...ITotedm vrocvveionta, ciyovpa ™ Pudvovy (TN S1POPETIKOTNTA).
JUVELONTA eV TOPATNPD KATL TETO0, YOt Eival TOAD KOAO TO KAIUW.” (EKTAOEVTIKOG,

B'/6a 13).
"Evag axoun ekmotdevtikdc MMAMOE :

“Andonacpo 2..Na cov mo v aAndela, dev elyo avtinebdel kdtt tétot0...
[Motevm Ot ™ Puovel povo pe... oti, eyd moAég @opég TV Taipve uoévn g, yuo
va kévovpe mpdypata pali, eite Kotd ™ StdpKeELD TOL HOONUOTOS TOV TO OO LE
MV eKTodeLTIKO NG TAENG Kévouv kATt GAAo -E€pw Ott 10 modi Oev Ba tO
akolovOnoel, omoTE TNV Taipve Alyo TOPATEPQ,0L SVO UAG VO KAVOLUE KATOl
npdypata-... Ondte, exel...uepkéG QOPES..., TOLAGYXIOTOV oIV apy MHEXPL VO TO
ovvnbicet, vopilm 6t 10 £viwbBe avtd,"eyd povn pov, evd ta dAla modd givon exel'.
AMG vopilo oty mopela o cvviBice Kot avTAEOnke kol Afyo v KOTAGTOON.
[ToAAéC popéc petd, myaivape Kot Pe TNV ORAd0 G€ KATOlEG dpacTNPLOTNTEG TOV eV
UTOPOVGE VO GUUUETEXEL, OAAG dgv Eépod katd mOGOo TNV emnpedlet..., dgv &lya
napatnpfoet Katt 1€1ot0... [lapodia avtd, evtd&etl, ovtd yvotav moAd Alyo péca ot

'7’

pépa, yrati yevikd axolovovoape v opnddn. Avto!” (exmodevtikdg,A’ /O 7).

"Evag tpitog exmaidenticodg SNAmaoe:

“Anoonacpa 3....0a pnopovse 0 pobne, n padnpo va €yt kémotec... XH,... Ilog
va T0 T; va £xel kamoa... Kdnowo koAAnpato and 1o onitt Tov. Aniadr|, ot Yoveic
TOV Vo €Y0VV PUDGEL TO PATGIGHO, VO TOV TO £YOVV TEPACEL AVTO TO TPAYLO KoL TO
TOO18 TG TAENG, EVO OEV TOL £YOVV KAVEL KATL..., VO LNV UTOPEL VoL TO SL0EPLOTEL TO
nondi. Na givar 1060 €vtovo kot va punv pmopel va to dayepiotel. [...]  Naw, voi, vot.

Na givor ovTidpaotikd pe OAa yopic va Tov €yl KAveL KATO10g KATL.” (EKTOOEVTIKOG,
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B’/0a 12).
"Evag dAL0OC eKTaOELTIKOG ElTE:

“Andonacpa 4...Eee dvokoredetar...Or duokorieg dlayéovtal kot péca oty téén,
oe OAovc. QotO60, €ivol onNUAVTIKO Vo ayYKOALAGOVUE OLTG TO OO UE ayQTT
b b

Katavonon, yrl telkd ovtod gival to mo omovdaio.” (Exmodevtikog, A'/Oua 1)

S. YXYZHTHXH- XYMIIEPAXMATA

H mapovoca perétn mpoomdOnoe vo  digpevvioer v evovvaicOnon tov
ekTadeVTIKOV ™G A'/Biag ko B'/Bag e mepipepetaxng evotmrag tov Hpaxieiov

og Bépata e1epOTTAG 6TO GYOAMKO TEPPAALOV.

To mpdTO gpdTMUO TOL TEOMKE MTOV QV, OpyKd, OWBETOLY Ol EKTAOEVTIKOL
gvouvaicOnon oe nmuota  etepotntag. Méoa amd TG oLVEVTIEVLEES TOV
EKTTOLOEVTIKOV (PAVNKE OTL TO UEYUADTEPO TOCOGTO OLTMOV EVOLUPEPETAL YLOL TOVG
“OrapopeTikoVs” podntéc ko eivor apketd mpdBvpo va mpoomadnoet yoo TV
KaAOTEPN dvvatn £vTaén Toug Kol vo suvepyaotel pe eopeic. Emkpotodv v vmopén
™G €TEPOTNTOG UEGH GE [0 TAEN Kot OeV eKQPALOVV POTGIOTIKES OVTIANYELS Yol TOL
Tad1d SropopeTikng eBvikdtTag, Opnokeiog, Kovwvikng Béong, Letwuévng VonTiKig,
COUOTIKNG 1 podnoakng wavomrags. Qot060, eved OAot Yvopilovv va opicovy Katd
Kdmolo TpOmO TNV evouvaicOnom, Alyor eivar oe 0éom va  evovvorsOovOodv
TPAYUOTIKG TOVG “OlopopeTikong” uantéc toug. MoMg evvéa amd TOovG &Koot
oLvevTeLELCOIEVOVG EKTTAOEVTIKOVG EKPPALEL TV evouvaicOnon Tov otovg nadntég
Tov Ko mpoomafel vo toug “010dcel” va kdvovv to 1610. Emiong, éva peydro pépog
avTOV, EAVNKE va unv glye pumet ot dwdikacio va evovvaishaviel tovg pantég tov
VOPITEPO, AALL TPOOSTAONGE VO TO KAVEL GTI SLAPKELN TNG GLVEVTELENG LE QLPOPUT| TO
oxeTkd epatua. Qotdco, mapabétoviag apvnTikés 1M Oetwcéc eumepiec TV
“OPoPETIKOV” HaBNTOV TOVE, Ol EKTAOEVTIKOL PAvnKe Vo polpdloviol 6 avTovg
ov €deEav “evouvaicnon”, Kuplog yvooTikn, aAld Kot 6€ gkeitvovg mov £de1&av
ovundfela, copmovola kol aicOnom exkmAnpwong tov kadnkovrog. Me agopun to

Tapomdve dedopéva, Bo KatéAnye Kaveic 6To yeyovog 0Tt AyotePOL amd TOVG UIGoVGS
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ovvevten&lalopevovg ekmadevTikong A'/Ouag kor B'/0ag exmaidevong eppoavilet

evovvaicOnon oe {ntpata etepOTNTOC.

Avopopwd pe to egpommuo av oxetiCetor o Pabuodc evovvaichnong twv
EKTOLOEVTIKMV LE TN OXEIPIOT SWOMPCOTIKAV GYEGEWV, ATULOGPAPAG GTNV TAEN Kot
™V TOdAYOYIKN TOVG TPocéyylorn, Oa pmopovoe va emmbel 4Tl 01 MEPIGGOTEPOL
EKTOOEVTIKOL  @AVNKE VO TPOOTOOOVV Yyl VO ETTOYOVV TO TOPATOVED, EITE
Kkafodnyovuevol amd v evovvaicOnon eite, ouwc, kabodnyovuevolr Kot amd TO
aicOnua Tov kabnKoviog, g cvumdvolag 1 TS cvumdOelag, OnwS TpoavaPEPONKE.
Q01660, GTOVG EKTOUOEVTIKOL TTOV EUEAVIGOV gvovvaicOnon 1 peyoddtepo Pabud
evovvaioOnong oe oyéon pe avtovg mov Oabétovv evovvaicOnon oe Béuarta
ETEPOTNTAC, PAVNKE, GE OAN T dtdpKeLn TNG SLVEVTELENG ToVg N EekdBapn cupuPmvia
avapeco ota Adylo, 0TI OTAGELS Kol OTIS TPAEELS TOVG KO 1) dloyelplon KATAGTAGEWDY
pe emikevipo v 1ooppomic tov padnt mwov tovg elxe avaykmn. Ov meplocdtepol
EKTOLOEVTIKOL e gvovvaicOnorn mopovciacoy Kupimg YVOOTIKY evovvaicOnon, evd
poévo dvo mapovciocav peyoAvtepo Pabud evovvaicOnomg, aenvovtag va yivet
SKPITOC €VOG GLVOLAGHOG YVMGTIKNG Kol cuvousOnuatikng evevvaiocdnong and to
Aeyopevd tovg. Qotdc0, 610 onueio awTod givon onuavtikd va emwbel 6TL o1 picol
ekmaudevtikol Bewpnoav avaykaio v Vmapén ekmaidevong mov Bo avéncst v

evovvaicOnomn tovg e nmpnata £1epOHTNTOG.

[Tavtmg, dev mopatnpnOnKe KATOWL GLGYETION TOV TPOCOTIKAOV KOl EPYUCIUKMOV
YOPOKTINPLOTIKOV TOV EKTUOEVTIKOV e Tov Pabud evovvaicOnong tovg. [Tibavotata
va ypealotav éva peyodlvtepo deiypa, to omoio o wopoipale TOVG EKTALOEVTIKOVS
0€ OUAOEG E CLYKEKPIUEVO TPOCHOTIKA KOl EPYUCLOKE YOPAKTNPIOTIKA, 0OVTMG HOTE

va yivel avTiAnmTn pio tétotov €idovg mhovr cueyETion.

TENOG, OXETIKA HE TNV EVOLVOICONGOT TOV EKTOOEVLTIKAOV Kot TO av ovTh o propovoe
VO GUGYETIOTEL UE TIC GTAGELS TOLG G TPOG TNV €TEPOTNTA, PAVNKE OTL UmOPEl va
ovoyetiotel pe ) Betikny tovg otdon. Ot exmadevTiKol TOV TapovGiocay £6TM Kot
pikpo Pabud evovvaicnong, eavnke va £govv Betikdtepn kot mo evovvousONTIKN
OTAON OmEVOVTIL OTOVG  “OlopopeTikovs” pantég Toug o€ oxéomn pe  GAAOLG
EKTTOLOEVTIKOVC, Ol Omoiol UE TIG amOYELS TOVG LTOGTHPEAY TNV €TEPOTNTOA, OAAG
QAavVNKOV Vo, SUGKOAEDOVTAL GTNV EVPECT] TNG KATOAANAOTEPNG GTAGNG VTOGTNPIENG

™G, L0 KOl OEV EUTTOVOV TTPOYLLOTIKE 6T B€6M TOL “OropopeTikon” pobntr Tovg.
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6. I'ENIKA XYMIIEPAXMATA KAI IIPOTAXEIX

Kotainyovtag, péca amd tnv ovykekpluévn €pevvo €yve @avepd 10 HKPO
TOGOOTO EKTOIOEVTIKMOV HE gvovvaicOnon o¢ mpog v €1epdTTA TOGO OTNV
A’/BdOuia 660 kot oty B'/BdOuia. Ocor exkmandevtikoi drabétovv evovvaicOnon,
eatveron vo glvar poévo yvootiky. Qo61dc0, ot (ool ekmodevtikol £de&ov Tpohupot
VO EKTOLOEVTOVV OLGLUGTIK(, Yl VO, ATOKTNGOLV £vouvaicOnon 1 vo avénocovy to
Babud evovvaicOnong tovg oe Bépata etepoétToc. Emiong, ov mepiocdtepor
e€EQPPACAV TO OVTIPATOIGTIKO TOLG TTVEVLLO, KOl TNV OpEEN TOLG Vo Tposmadncouy yia
™V €viaén Tov “SlpopeTik®V”’ Hontdv Toug kot TV 0Tk oAANAETidpacY| TOvg e
TOVG VTOAOUTOVS GLUUAONTEG TOVS, TOPAKIVOVLEVOL 0t TO aicOnua Tov Kabnkovtog
N and 1o aicOnua g cvpmodvolag Kot TG cvunddelag 1 o€ AN mepintwon and v

gvouvaicOnon anévavtt otov “€1epo” pabntm Toud.

[TpoteiveTon 1 eKTAIOELON TOV EKTOLOEVTKDOV OC TPOG TNV £TEPOTNTA, UE EVOV
TpOTo oL o KaAMepyel TV evouvaicOnon 1000 YvmOTIKG 0G0 Kol GLVOICONUATIKA,
TPAYLO TOL onpaivel 6Tt 0 eKTadEVTIKOG Bl ekTandevETOL aPYIKd 6TO vaL avaryvepilet
Kol v, KaTovoet Tig dtapopég mov yapaxtnpilovv toug “dtapopeTikons” nabntéc tov,
KaBmg Kot To. cuVOIGONHaTO, TIC CKEYELS KO TIG CLUTEPLPOPES TOVG OV TN YAlovv
péoa amd autég TG oapopés. Emmiéov, opms, Ba mpénel va €pBetl oe emagr| Kot e 10
Biopa, yio va elvar oe Béon va Pudver po katdotoon poll pe tov padnt) tov,
av&avovtag £Tot TV gvouvaiinon tov ko otnpilovtag KaAVTEP TN SOMOAMTICUIKN

TAEN KoL TO TPOGMOTO TOL TNV ATOTEAOVV.

Oo MoV KoAO, €MTALOV, Vo YIVEL [0 EKTEVECTEPT] £PELVO UE GLYKEKPIUEVO
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KOTNYOPLOTOMUEVO KOl LGOUOIPOCUEVO OElYHO EKTOOELTIKAOV, 0VTOC (DOTE Vv
UTOPECEL VO YivEL QOVEPO TO OV VIAPYEL GUGYETICUOG UETOED TPOCHOTIKMV Kot
EPYACIOK®V XOPAKTNPOTIKOV He T0 Pabud evovvaicOnong. Télog, mpoteivetor va
mpaypatonombovv  mepiocdtepes  €pevveg pe  Bépa v evouvaiocOnon TV
EKTTOOEVTIK®V, 01 omoieg Oa dmdoovv crotyeia Ko Yoo dAAeg meployéc g EALGdac, Ta
omoio. TN GLVEXEW UTOPOVV Vo GLYKPBOVV e TA OMOTEAEGUOTO TNG &V AOY®
épeuvac, KoBMG PEYPL OTIYUNG Ol HEAETEG OV OVOPEPOVTAL OTNV gvouvaicOnon

TPOEPYOVTOL TG TO YMPO TNG YLYOAOYIOG KO OYL TNG EKTOUIOEVONC.
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IMAPAPTHMA 1 : ’Eykpion eKmoviong TToylokis Epyaciog

Ayomnm K. ZKOKAK),

To dopbopévo mpwtdrorro Taparinednke emrvydg Kot ykpidnke aro v Emitpomny).
Mmnopeite va Eekiviloete TV LAOTOINOT TOL TPOTOKOAAOL GO AKOAOLOMOVTOG TIC
npoPremoueveg mpobecpuiec.

Evyevikn| vrevBopion:

Oogeirete va ohokAnpocete v [Ttvylok Epyoacio péoa otovg €61 (6) punveg amo v
gykpion 1ov mpmtokoAiov [tuyokng Epyaciog. Xe mepintwon pn oAokApwons g
TTUYWKNG epyaciog petd 1o mépag g mpobeouiog tov 6 unvov, Ba mpénet va
anevBovere ypoamtd aimuo mapdtaong (éog 6 unvov) mpog v Emtpom
A&ohdynone Ilrtvyloxkov Epyocudv, GLVOSELOUEVO OO0 VLTOUVNUO UE  ETOPKN
tekunpioon v v kabvotépnon. H duvatdtmra mopdtoong mépav Tov Topamive
YPOVIKOV dlactipatog o e&etaletal KoTd TepinTtwon.

[leprocotepeg mAnpogopies v v exmdévnon g Iltoyakng Epyaciag Oa Bpeite
otov Kavoviopud Exmoévnong Irtvyoxdv Epyacidv mov vrapyel oty nMAEKTpOVIKN
T oTeOpLo eclass.

Evyopaocte koAn oAokAnpoon

Ex pépovg e Emrpomig A&oldynong [rvuyakov Epyociov
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IMHAPAPTHMA 2 : 'Evromo evnuépmong Suppeteydviov - ovykotdBeong yio

ovvévtevtn

EAAHNIKO MEXOI'ETIAKO ITANEHNIXTHMIO

TMHMA KOINQNIKHX EPI'AXIAX

Evnuépmon ko ypart) ovykatrdBeon ovvevrevlalopevou Yo poyvito@@vnon

NG 6VVEVTEVENGS TOV

Yta mAaicla g cuvepyaociog cag pe to EAAnvikd Mecoyetaxd Tlavemotpio kot
10 Tunpa Kowwvikng Epyasiog yio v dieaymyn g épevvog pe titho " Epgvva yia
mv  evouvvaicOnon tov  exmawdevtikedv  [potofdduag kot  Agvtepofdditog
Exnaidevong g Ieprpepelakng evomtog Hpakdeiov oe Oépata etepodotntog oty
exmaidevon”, Ba emBopodoae Vo EMTPEYETE TN UAYVITOPOVNOT TNG GLVEVTEVLENG
cas. To payvnroemviuévo viko 0a ypnoipomondei povo yio. EmGTNROVIKOVG

GKOTOVG KOl OVAVULLAL.

YKOmOG TG HayvnToemvnong eival 1 cupfoln cog otn diepedvnon tov Poabpod
"gvouvaicOnong" tov exkmodevtikov g [epipepelaxng evotrog Hpaxieiov, péow
NG KATAOEONG TOV TPOCOTIKMOV CGOG EUTEPLOV, ATOYEDV, AVTIMYEDY Kol GTAGEMV
v Bépato €1epOTNTAG TNV EKTAIdELON. AgV LILAPYOVY GMOGTEG Kot AGOOG AmOVINGELS

OTN GLVEVTELEN.

H ovykatdBeon ocag yio pio €010 HOyYNTOOAOVNON EIVOL TPOOLPETIKY KOL O
gpevvntg Ba cefaotel v Tpocwmiky cag embopia vo unv payvnroewovndeite 1 vo
dwkdyete T payvnroe®vnon oOmow otiyun to oicBoavleite, yopic va vaapEovv
Kavevog  €ldovg  ovvémelec. Edv  degyteite  va  poayvmroowvnbeite, 0o cog

TOPOUKAAOVCAUE VO ODGETE TNV EYYPAPT CLYKATAOEST GO GTOV TAPAKAT® YDPO.
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Eyxw xatovonoer tov okomo yio, Tov omoio Qo yivel 1 UayVHTOQOVHON KOl TIG

TPOPAEYELS THPHONG THS OV VOULOS LLOD.

Ynoypaorn cuvevievEralduevov (muepopnvia)

Yroypaon epguvntm
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