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HPOAOI'OX

O oKomoGg TG £PELVOG EVOL VO ELGAYAYEL TOV OVOYVMDGTH GE VY apyIKO OpIoUO TNG
Awrzopayne Eriewpotikng  Ipocoync-Yrmepkivntikotntog, tO60 OGOV agopd  pio
OTOCOPNVION TOV OpoL OGO OUMC KOl TIC KOWMVIKEC TOL mpoektdoelc. [lapdAinia,
EMIYEIPELTAL Y10 1GTOPIKN avodpoun mov otdyo €xel vo katadeilel to népacua g AEIL-Y
Katd TIC TeAevtoieg kuvpiog Oekaetiec. YoOTEP, OVOTTUGGETOL |10 GUUTTOUATOAOYIN
avagopikn ¢ AEII-Y tov duckoAdv ¢ kot Tov Tomtev ¢ Etiong, Papdnta didetal ota
aitior TOVg TaPAYOVTES VEVPOAOYIKOVE 0AAG Kot eptBariovtikovg. EEetalovtan to {nmuoato
TOV TEPIYEVVNTIKGOV TpofAnudtov Kabmg kal 1 youyokowwovikoi mapdayovtes. Ilpoteivovton
TPOMOL AVTIUETOTIONG Me Pdom Tig kateotnuéveg Bepameieg kot aywyés. Iapovsialovral ot
avaykeg tov moddv pe AEI-Y 1 0éon toug pécsa oe vav Kowwvikd mepiyvpo aAAG Kot ot
OTOGCELS KOL Ol OVIIAMWELS TOL gupLTEPOL KOWmVIKOD mepifdiiovtoc. Ilpoteivetanr o
@oppovio avtyetoniong ™¢ AEI-Y 610 oyoieio kot v otkoyéveln Kot mapovctileTol o
POLOG TNG KOWMVIKT] LEPYLVOC KL TV TPOYPUUUETOV.

H epyacia katoAnyet e Tov pOAO TOV KOWOVIKOD AELTOVPYOD GTNV OIKOYEVELD KOL TO

oYOAEI0 OAAG EMUEVEL LE TEXVIKEG KO TTPOKTIKEG GLUUPOVAEG GE YOVEIG KOl EKTOOEVTIKOVG,.



KEDAAAIO ITPQTO

1.1 Evoayoyn

[Ipoxkerrar yio o omd TIC TEPIGGOTEPO UEAETNUEVES KO TEKUNPLOUEVES
veupoPloAoyikeg dratapayes Kot amoTeAel T GLXVOTEPT TALOOYVYATPIKY O1dyvmOoT)
ot oxolkn nhkia. EpgaviCetoar oto 3-7% tov modidv, and ta onoia to 60% Oa
&yovv ocvuntopoto Kot oty evilikn o). Eivar 3 11 4 eopég cvyvotepn ota aydpia
o€ oYE0MN UE TO KOPITelo TOV THOVA TOPOTEUTOVTAL AYOTEPO GLYVA GTOVS ELOKOVG
Kabag £rovv mo abdpuPn cvuntopatoroyio. Ze po Taén 25-30 padntov, n Epevva
vroonpilel 6TL Hvo amd avtovg Ba Exovv cvpmtopota AEI-Y.( www.adhd.gr)

[Mopd T0 yeyovog OTL eivar 1 GLYVOTEPN] TOUOOWVYLOTPIKY OlTOPOYT KOl
ekOnAmvetal ©€ OAeC TIC €BVOTNTEG, (UAETIKEC OUAOEG KOlL KOWMVIKEG TOEEL, Oev
avayvopiletoar (0img otav vrapyel povo ampooelio ympic vrepkvntikodtta: AEIT) ovte
etva amodekt omd OAEC TIG EMOTNUOVIKEG TAGELS. AVTO EYEL GOV OTOTELEGUA VO UMV VITAPYEL
&yKaipmn aviyvevon Kot didyvwor 6€ ToAAEG dpec, uetald tmv omoimv kot 1 EALGSa.

To kOplo. (TUPMNVIKG) GLUTTOUOTO CVAKOVY GE dVO KOTNYopieg Kol pmwopel kdmola
o018 va £xovv TpoPfAnuate udvo omd TN Uit KATNYOPiot GUUTTOUATOV:

1. Ampoociio: to moudi dev pmopel vo. ovykevipwbei, amoomdrtor €OKoOAM GO AGYETO
epebiouara, dev divel onuocio oTig AemTopépelec, omdvio akoAovdel cmatd Tic 0dryieg, Eexva
1 YOVEL TO TPAYUOTA TOL KOl Eivar YeVIKE avopyavmTo.

2. Yagpxivnuikotnto — I[lapopuntikdmto: T0 7odi Kveltal ouveymg GOKOTO Kol
VIEPPOALKA Yior TNV MAKIQ TOV, TPEYEL, OKOUPPUADVEL, GNKAOVETAL OTAV OEV EMITPEMETOL, OEV
OKENTETAL TPV OVTIOPAGEL, OVGKOAEVETUL VO, TEPUEVEL TN GEPA TOV, 0EV aKkoAoLOEL TOLG
KOVOVEG, WAG cuvey®ds kal mopepuPaivel 6Tovg GALOVG. AVTH T0. GUURTOMOTO ETNPEAlOVY
OTUOVTIKG TNV GYOAIKT| EMOPOOCT), TNV OIKOYEVELOKY KOOMUEPIVOTNTO KOL TNV KOW®OVIKN
TPOCOPUOYN TOV TOdDV €VD TPOKOAEiTOl KAl coPapr GLGAEITOVPYiD GTOV YVOGTIKO,
cuvaenuoTikd Kot kovemviko topéa. EmumAéov, ta moudid pe AEII-Y. £xovv cuyvotepa Kot
coPapOTEPO, ATLYNUATA GE GYECT UE TO VITOAOUTO TOLOLA e LOPOUES TOAAEC POPEC GUVETELEC.

[Ipdkerton yioo vevpoProroyikn dtatapoyf mov oyetiletar kvpiog pe tn ooun, To
UETAPOAGUO KoL Tr AELTOVPYID. KATOLMV TEPLOYDOV TOL gykepaiov. H rdnpovopkotnta
eaivetol va moilel onUavTIKO POAO Kol Ol GUYYPOVEC UEAETEG YOPOKTNPILOVY TO YOVIdlo ®G
mv kopla ation e, EmmAéov, n wpdwpn yévvnon, 10 KAmVIGUa, TO 0AKOOA, TO VITEPPOAKO

OTPEG TNG UNTEPOC OTN SIEPKELN TNG EYKLUOGHVIEC N O EYKEQPUMKOG TPUVLOTIGUOG UTOPEL VoL



oyetiCovral pe avamtuén AEIL-Y. Eivar pbobog 611  eAlmng yoveikn @povtido mpokalel
AEII-Y., kaOd¢ 6A0 Kol TEPIGGOTEPO 01 EMGTHIOVEG Ppickovy amodei&elg 0TL OV TPOEPYETUL
07t0 TO OKOYEVELWNKO TTEPIPAALOV aALG omd Prodoyikég attieg. Opmg TANOmpP 01KOYEVEINKODY
YOPOKTNPIOTIKOV, OTMC 0oTabNg doun Kot SucAElTovpyic, oTNV OKOYEVELD 1 EAAELYM
yoveikoy eAéyyov, cupupdrlovy oty emdeivoon g AEIL-Y. 1 otV euedviorn enimlok®v
oTN CLVOICONUATIKY KOTAoTOoN Kol cvumepipopd. Eivor onuoviikd ot yoveig va unv
dtotalovv vo. anevBovoviar otov €101kd av voylalovtal 0Tl To Taldl TOVG UITopel vo €xel
AEII-Y. Mg tov tpomo avtd, Umopody v TPOAAPOLY TNV EMIOEIVOGT TNG AEITOLPYIKOTITOG
TOV OO0V KOl TNV am0d10pyYAvV®GCT TG OIKOYEVELAG TOVC.

H dwtapayn cuvhbog Tpotoavayvopiletal dtav o moidid Tave 6To oYoAEl0 AOY®
TOV aENUEVOV ATOITNOEMY Y10, GUYKEVIPMOOT Kol TNPNon kovovev. Mmopel ouwg va
SlyvooTel Kol 68 GTONO OA®V TOV NAIKIOV. XTIV TOPELD NG EMTAEKETOL GE TOGOGTO
peyaAvtepo Tov 70% amd dAia coPapd mpoPfAnpata mov kabopilovv v ékPaor G, Onmg
KOKN OYOAKY emidoom kot okadnuaikn eEEMEN, ocvvalcOnuoatikés dwtoapoyés, YoOUnAn
OVTOEKTIUNGT, EMOETIKOTNTA, TOPOTTOUATIKY GCUUTEPIPOPH, UEIOUEVT]  ETOYYEALATIKN
TOPOYOYIKOTNTO, TEPLOPICUEVES ETUYYEAUATIKES TPOOTTIKES KOl KOWVMOVIKEG OYECELG.

Xopic éykaipn avtipetomon, n AEII-Y. odnyel o€ onpoavtikd tpoPfAnuata, kabnhg
EYEL LOKPOYPOVIEG EMOPACELS TOV EUTOOICOVV TNV TPOGOPLOYT GTIC OTALTHGELS TG EVIIMKING
Lon. Oha. awtd yivovtol akopa mo SVGKOAN OTAY GUVLTTAPYOLY Kot GAAC TpoPAnpaTa, apov
oto. meplocotepo modwh M AEIL-Y. epeaviCetor pall pe mboc dAlwv datapaydv
(ovvvoonpdmTa) Tov TEPImAEKOVTAL e TNV e£EMEN Ko T Ogpameio e, TEtoleg cuvvoonpég
dwropoyés eivar ot eWdwkég pobnowaxkés  datapoyés (dvoAetio, dvoopboypapia,
dvoapBuncia), ot edikég avamTuélokée duoKoAieg (AOYOVL, GUVTOVIGHOD TV KIVICEMVY), Ol
SOTOPOYEG EVOVTIOUATIKNG CUUTEPIPOPAG Kot Sloy®mYNG, Ol dlTopoayés Kol GuvalcOnuatoc,
oL dlotapayeg pe ocvumtopate TikG K.6. H xowovikn onpoacio tov mopamdveo o yivetot
aKOUN UEYOADTEPT HETA TOV TPOGPaTo Nopo 3699/2.10.08, ®EK 199 émov yia mpdtn @opd
avayvopilovtol ou padntég e AEII-Y cov éyovreg «Edwkég Exmoudevticég Avaykeoy.

Mo ™v omotelecuatikny avietonion g AEIL-Y. mpénet  vo mponynbei
EKTETOUEVT] KOL TOADTAELPT SLyVOOTIKY a&l0AdYNGN TOV TS0V Kol TNG OKOYEVELNS TOV
a6 e€edkevuévn TadoyuyloTpiky SIETIGTNUOVIKT OHAd0, O10ATEPO OV GLVLTAPYOLY KoL
GAAo cuvalcOnpatikd 1 podncokd TpofAnuata 1 dtapayEc cLUTEPIPOPES. Me Tov TPpOTO
avtd efatopkebovtal ol oTpatnykég Oepameiog mov tapralovy oy kabe mepintwon. To
OTTOTEAEGLLATIKOTEPO TPOYpaLe Bepomeiag ival 0 cLVIVAGIOC OEPUTEVTIKOY TPOGEYYIGEDY,
mov dpovv omd kowvov vmootnpiloviog M po v dAAn. ‘Eve tétoo oloxinpmpévo
TPOYPOUUO UTOPEL VO, TEPIAAUPAVEL GUVEDPIES YUYOEKTAIOEVONG YOVEDV KOl TOOLDV, EIOIKEG

TEYVIKEG CLUTEPLPOPIKNC Oepameiog yia T feATimon ¢ S106TAGTIKNG GUUTEPIPOPAS KoL TOV



KOWQOVIKOV 0eEI0TNTOV, QOPUAKEVTIKY OVTILETOMION TOV GCUUITOUATOV, GUOTNUOTIKY
OULVEPYOGIO, WE TOLC EKMOIOEVTIKOVG TOL Tod100, ToPEUPACEC OMOKOTAGTAONG TOV
SVGKOAMMDY OTN GYOMKT ETIBOCGN KOl TPOCAPLOYT, OIKOYEVELOKT /Kol OTOUIKT Wyuyobepoameio
avaAoya e TIC 11UTEPOTNTES Kal TI GVVVOGTPOTHTA TG KaOE mepinTtwong.

Ot GUOYYPOVEG ATOYELC Y10, TNV OTOTEAEGUATIKY TPOANYN TOV TPOPANUATOV TOV
oyetiCovrar pe ™ AEII-Y. mpoteivovv €va OAOKANP®UEVO PloyvuyoKOovmVIKO OVTELO
&yKaipng S1yveoong Kol OVIWWETMORTIONG TNE S0TapaynG, 0G0 TO dLVUTOV TPV TV EUPAVION
EMMTAOKOV UE GTOYO TNV TOAVTAELPN LRTOGTAPLEN TOL TOdOL Kol TNG OKOYEVEIAS TOV.
Baokoc aEovag Tov ovtéAov auTol gival Kot 1) KOWOTIKY TopEUPao, LE TNV EKTOVNON Kol
EPUPLOYN TPOYPOUUATOV gvarstntomoinong ywo v mpawun aviyvevon g AEIL-Y. amd
yoveig, 0aGKOAOLC KOl YEVIKOUC ywotpovc. Emimiéov eivar onuoviiky 1 eE€10kevpévn
EKTOUOEVOTN TOV EMAYYEALOTIOV WOYIKNAG VYEiog Kot 1 Onupovpyio €WIKOV KEVIPOV

a&10A0YNoNC Kot OVTUETDOTIONG.

1.2 Kowoviko 0épa

Ye kowovikd eninedo, ta madld ue AEI-Y ovyvd dvokoredovtal vo avamto&ouy
KOAEG OYEGELS e TPOCHOT KVPOVE Kol Guvouniikovg tovg. H dwotapayn dev ennpedlel povo
TO TToUdi TOV TACYKEL, GALG KOL TNV OIKOYEVELD, TOV.

To moudwd pe AEIT-Y moAAég @opég xapaxtnpiloviol avumdKova, 1 «TEIGILOTAPTKOY.
AvTo oVYva opeileTal 6TO OTL SLGKOAEHOVTUL VA, LEIVOLV GUYKEVTPOUEVA KOL GTO OTL AVOLV
OMUOVTIKG KOUUATI UG cvlftnong M tov odnyuidv mov tovg oivovtal Eva modi mwov
nmopovotdlel copntopota AEI-Y cvyvd vidbel 6t to petoyeipilovior ddka. Xe optopuéveg
TEPMTOGELG aLTO umopei va eivarl akndeto. o mopddetypa, o€ o oxolkn téén, o SacKaAog
umoivel kot fpiokel OAo ta Todd vo Kavovv eacapio. Extdg and to mandi pe  AEII-Y, 6la
To GAAOL TTOUOLA GTOUATOVV apUEéo®E 0,TL kdvouy. To maudi pe ™ AEII-Y pmopel va un dgt 1o
dAOKOAO Vo, uTaivel oty TaEN Kot 0tay Tov Ol dgv gival g B€om Vo, oTOUATACEL OUECHOS TV
avapuootn cvpnepipopd. Katd cuvéneln, o ddokarog paimvel uévo to modi pe tn AEIL-Y.
H AEII-Y umopei va dvoyepdvel 1dwaitepa TI¢ Tondkég QIMEG ) TIC GYEGEIG UE GUVOUNAIKOLG,.
H oamdppryn amd tovg cuvouniikovg | n EAAelyM 6tevav ¢ilmv cuuPaAiiovy 6to yeyovog OtL
TOAMG amd To. 7oudld avtd cvyve vidbovov pove kol mwopeEnynuéva. X OPIGUEVEG
MEPMTAOCELG, TO MO0 ALTA UITopel emiong vo, KvOuveDouY TTEPIGGOTEPO VO EKONADCOVY
Gryyoc, dlatapayEc TG o1feons, KoTaypNnon OLGIMYV KOl EYKANUOTIKOTNTO, KaTd TV eonPeia.
Agv yvopilovpe okopo TARPOC TOG okplPog cvuPdirer n AEI-Y ota Kowovikd
mpoPAnuota. TTodAég pelétec delyvouv ott 100 modwd pe AEIL-Y tov thmov kvpimg
EAMEIUUATIKNG TPOGOYNG OLYVA Oewpodviol amd TOVE GUVOUNAIKOVG TOLG VIPOTOAG T

amopakpo. Ot épgvveg deiyvouv OTL N EMDETIKY GLUTEPIPOPE GTO TAOIH L€ CUUTTMOLOTO



TOPOPUNTIKOTN TAG/VTEPKIVNTIKOTNTOC UTOPETL VO, TaUlEL ONUAVTIKO POAO GTNV OTOPPIYT TOLG
07t0 TOVG GLVOUNATKOVG. AAAOL TOPEYOVTES TOV UITOPOVY VO, GUVIEAEGOLV GTIV amdppIyT od
TOVG GUVOUNAIKOLG elval 1 advvopic Tov 7odlod vo, eAEYEEL TIC TOPOPUNGELS TOV, VO

TEPIUEVEL TN GEPE TOL Kol VO 0KOAOVONGEL 00MYieC Kot 1| pALOPIC TOV.

1.3 Amoca@nvien Tov 6pov

H Awropoyn EMewpotikng Ipocoyng - Ymepkvnrtikotntog (AEII-Y) sivor o
wOnomn oty omoia oL TAGYOVIEC TAPOLGIALOVY EMIHOVY dlaTAPOy TG TPOCOYNG Kot /M
VIEPKIVITIKOTN TO-TOUPOPUNTIKOTNTA, GE UEYOADTEPO Pobud Kor ocvyvotnto omd 0,Tl
mopotnpeitan GuVHOWOE GE ATOU OVALOYOL ETTESOL OVATTLENC.

H AEII-Y zmpocfdaiier exotoupdplo mwondid kot evirikes. H aoBéveln, mov eivon o
KOW™N 670 Tod1d, GVVHOMOE SUTICTOVETOL KATE, TO TPDOTA GYOAKE ypovia. Tuepa | AEI-Y
TPOGParAEl T0G00TO 3-7% mePimov Tov GYoAKOD TANBVGUOV. X1 aydplo Tapovcialetal 3-4
QOpEG cLYVOTEPO amtd 0,TL 6T Kopitola. Av dev dobel 1 Tpénovca tpocoyn, n AEII-Y propei
va ouveyloTel o OAN TN dtapkela TG epnPeioc katl oty eviiikn o).

O épevveg deiyvouv 0TL Tapovotdletal 6€ T0600Td 2-4% TV evnhikov. H avoaloyio
avlueco oto QUAM givol mepimov 2 mpog 1, UE TOVG GVOPEC VO £XOVV TEPIGCOTEPES
mhoavomreg vo mpocPinbovv amd AEIL-Y oand 6,1t ot yvvaikeg. H Poapdmmra tov
CUUTTOUATOV GUYVE UEIOVETOL 0TOVS £PNPovg katl Tovug evilkes. H dmoym 6tL o Toudid
EemepvoOv ™ AEIIL-Y peyoddvoviog, Tov enkpatel GTOVE KOKAOVE TMOV EXAYYEAUATIOV, Elval
eoporuévn. H coom) didyvmon kol M amotehespotikn Oepameio katd tnv mwodtkn nikio
glval amopac1oTIKNG onpociog, kabdg uropel va Pondncel oy avénon g ovToeKTIiUN NG,
ot Pertioon TOV GYOAK®OV Kol TOV KOW®VIKGOV Og&lotteyv, otnv emilvon Tov
TPOPANUATOV GUUTEPLPOPAS Kol 6T pelmon tov pokpornpdbecuny cuveneumv g AEIT-Y
Katd v evidikn Con.

MoAovoTtt onpepo vEdpyel TOAD KoAvTeP TANpoedpnon, N AEII-Y e&akolovbei va
unv avayvopiletol ETapkmg, aeov 1 dlatapay] 0V SlYLYVMDOKETAL GE TEPIGCOTEPES OO TIG
WIGEC TEPTMOGELG. AAAG, axopo kot dtav yiveton didyvmon g AEIL-Y, Alyol povo acBeveic
TEAMKG, AapPavouy TV KatdAANAN Oepameio.

Onwg kot o GALEG YPOVIES dATAPUYES, VITAPYOVY TOAAEG Deparmeieg Tov UTOPovV va.
Bonbnoovv anotelespotikd otov EAeyyo TV cvuntopudtov g AEII-Y. Eival onuavtikd va,
ocuveldnNTomomaoovpe 0tL ot meplocdtepol dvOpmmor pe AEI-Y £€yovv @uoioloyikh 1
avénuévn vonuoouvn Kot 0Tt dev glvar amopaitto T ovumtouote g AEI-Y va
0moTEAEGOVY EUTOOL0 Yoo pio emttuynuévn Cof. H €yxaipn ddyvmon kot 1 KatdAANAN
Oepomeio. oV OOk NMAio eivor To KAEWL Yoo T peyloTomoinom TV OeTIKOV

OTOTEAEGUATOV KOl TNV EANYIOTOMOINGCT TOV GPVNTIKAOV LOKPOTPODECU®OY GUVETEIDV TNG



AEII-Y omv evijiikn (of. Ov mepiocdtepol dvOpmmor dev  Eemepvodv n AEIL-Y
UEYOADVOVTOG, OAAG XAPT OTN QOPUAKEVTIKY Oy®YN 1 GE €VO GUVOVAGUO (QPOPUOKEVTIKNG
AYOYNG KOl CUUTEPIPOPIKNG Oepomeiog pumopovv va pdbovv va mpocapudlovial, MOTE Vo
&yovv uia TANpT, Tapaynyikn (on. H kodvtepn evnuépmon tov actevdv yio 10 GUUTTO LT
g AEII-Y, 1 ekmaidevon TV ylTpdv Yo Vo UTOPOvY VoL KAVOLV GMGTH S10yv@GcTt Kol Ot
VEEC EMOTNUOVIKEG OVOKOADYELS TOilOVV OTOQUGIGTIKO POAO GTNV OVIWETOTION CVTNAE TNG
dTopoyne.

O véeg katenfoveelg g £peuvag LTOGYOVTUL VO, BEATIOCOVY TEPUITEP® T O1AYVOGT
kot ™ Oepameio. Ol EMGTNUOVES XPNCILOTOLOVY d1dpopeg LEBOSOVGS Y10 VO, GLYKEVTPDGOLY
VvEEC TANPOPOPIEC Yoo TN AELTOLPYiOL TOV €YKEPAAOL 6TOVG aiebeveig e AEIL-Y, mpokeipévon
vo. Labovpe TEPIGGOTEPO Y10l TO, ATIO, TNG O1UTAPOYNG KO VO LTOPEGOVUE VO BEATIDGOVLE TIG
Oepomevtikéc pebddovg. Xapn oTig Ol0pKEIC TPOSTADEES TMV EPEVVTMOV 7OV UEAETOVV
dupopeg mrevpéc g AEIL-Y, ta endueva ypovio, UTopodUE VO ovapéEVOVUE TOAD TTo OeTicég

TPOOTTIKEG Y10, TO ATOWOL UE QTN TN XPOVIOL SLOTOPOLYT.



KEDAAAIO AEYTEPO: IXTOPIKH ANAAPOMH

AvVOQOpEG TEPIGTATIKAOV [LE YOPAKTNPIOTIKE TOL TOPOLGLALOVY OPLOLOTNTEG LE QLT
g AEIL-Y é&yovpe omv apyodtnto, amd tov [oinvo. To 1890 o William James mopébece
o010 ovyypappa “Apyéc Yuyxoloylag” v mEPLYpAQ] WOG QUGIOAOYIKNG TOPUAANYNG TOV
YOPOKTAPO, GTOKOADVTAG TNV “eKpnKTIKY BovAnon”. Go umopohce KOVEIG Vo TapaTnpioEL
OT1 01 dLGKOAIEC TOV TOPOLGIALOVTOL TOPLALOVY APKETH UE OTES TV aTtOU®mV pe AETT-Y.

Ot TPpDOTEG GLGTNUATIKEG LEAETEC TTAV® GTNV VIEPKIVITIKOTNTA aodidovTal 6Tov Sir
George Frederick Still. O Still ftav moadiatpog kot 0 TpdTOG KabNynT¢ Tov acyoAndnke ue
TIg wodkég acBéveiec. To 1902 mepiéypoye 10 10TOPIKO 43 OOV TOV ONOi®V 1
oLUmEPIPOPa. Epotale TOAD pe owTd mOL onuePo ovopdlovpe vrepkvnTikotTo. Tor Tondid
QVTA NTOV CLYVO ETDETIKG, TPOKANTIKA Kot Suckoievoviay va melfapynoovy. Edstyvay va
kaBodnyovvior eEolokANpov amd To cuvaicOnuo kot kaBoAov amd ™ Aoyikh). ‘Eva diio
KOWO YOpaKTPoTiKé Tovg NTay M coPfopny dvokorior mwov @oaivoviav vo, €XOvV GTNnV
TOPOTETOUEVT] CLYKEVTP®ON NG mpocoyns. BéPata, evd otic 23 mepmtdoelg cuvumanpye
vontikn kabvotépnon, otic vroroweg 20 dev mopampnOnke KATL avticTolyo, Kabdg M
VONUOGUVT] KOUOVOTOY G€ QUGloloYikd emineda. O Still Oedpnoe 6TL | GvuTEPLPOPE AV
NTAV OTOTEAECUA, KOATOLOV KANPOVOUNUEVOL PLOAOYIKOD TPoPANUaTog 1 OTL 0QENOTOV GE
KOO0V TPOYEVVNTIKO 1| LETOYEVVITIKO TPAVUATIGLLO.

Emm\éov, oumg, maparipnoe 61l 6Toug €€ GiloToC GLYYEVEIC TOV TOWDY OVTMV
eupavioviay  cuYVOTEPO  EYKANUOTIKEG  GUUTEPLPOPES,  GAKOOAMGUOC, KoOMG Kot
CLVUGONUOTIKES SloTapayEC.

O A.F. Tredgold tomofetOnke oto Oéua vrootpiloviag 6Tt TPOKELTAL Y10, KATOLO!
veVPOAOYIKT| BAAPN TOV cuVTEAEiTOL GTO TPDOTA OTAdIO €EEMENG KO TTOL glval GLYVE Lol Kot
un aviyvevouun.

H afePotdomta mov apywkd vapye odonynoe tov Still va yopicel ovtd o mwadid o
voopddec. ‘Etol mpdteve v S10popomToincTt avAUESH GE TOdLd Pe GoPfapn EYKEPOAIKY|
PBAaPn, oe madd pe ofegieg SwTOPOYEG KOl TPOVUATIOUOVS, KOl GE TOOW  UE
vrepkvnTIKOMTO. Me ovtév Tov TpoOmo dnuovpynOnkav Tpelg PocikéG dyVOOTIKEG
KOTIYOPiEG: TO GOVOPOUO EYKEQUMKNG PAAPNGC, N EAAYIOTN EYKEQPOAAIKT OLGAELTOLPYIO KoL 1)
VIEPKIVNTIKOTNTO.

Kotd ™ dekaetio Tov *40, Tpotabnke 1 poN OUPETOUVDY GE TEPITTOCELS TOIOLDY
UE HobNoloKES SUGKOMES KOl OVTIKOVMVIKY GUUTEPIPOPA. 21N dekaetior Tov 50 pio amd Tig
OMUOVTIKOTEPEG QMOYEI TOL StoTuTtmONKaY glvar otL 11 PAAPN opeiletan oty advvapia
QIATPOPICUOTOC TOV TPOSAUUPOVOUEVOV EPEICUATOV GTO EYKEPAAKO GTEAEYOC KOl GTNV
OTOGTOAN TOV €VOG vrepPoiikod aplfuod epebicpdtov otov eyKe@alkd eAold. Méypt To

TEAOC TNG OEKOETIOG GULTNG 1 VLAEPKIVITIKOTNTO EPUNVELOTAY OC OTOTEAEGHO KATOLOG



EYKEPAAUKNC PAAPNG, oKkdun KL av avt] Ogv NTaV GOEXOG TPOGOOPIoUEVN ue Pdon
VEVPOAOYIKEG EEETAUCELG,

Y11 apyéc g dekaetiog Tov '60 1 aio Tov dpov “cHVIPOUO EAGYIGTNG EYKEPUAIKNG
dvuoettovpyiag” £yKelto KUPIMG GTN OMUAGI0 TOL SIVOTOY GTOVEC VEVPOAOYIKODG UNYOVICULOVG
®C OITIOAOYIKOVG TOPAYOVTEG Y10 TNV EUPAVIOT] TNG VIEPKIVITIKOTNTAC, GE WL ETOYN 7OV
KAmOLeC WYuyovoALTIKEG Be@pieg EVOYOTOIOVGAY TOVE YOVEIC KOL TO OUKOYEVELNKO TEPBAAAOV
Y0 TV ERPAVIOT] TETOLOV GUUTTOUATOV.

"Etot, n évvola tov cuvopopov avtov dpyice Paduaio va @Bivel katd T dekoeTion TOL
’70, kabng Oswphonke eEotpetikd evpeia, acaENC Kol YOpic 10loitepn onupacio yo
Oepomentikn dlodikacio, Kot o1yd o1y avtikaTaoTadnke omd molo EE101KEVUEVOLG OPOLG TTOV
oyetifovtay UE GUYKEKPILEVEG GUUTEPLPOPIKES Kol eEeMKTIKES dlatapayéc Ommg elvar M
dvorelio or poabnolokéc dvokoriec Kot ot dlatapayés g yAdocag. Iapdiinia, o dpog
VIEPKIVITIKO cOVOpOopo Kobiepmbnie atnv guputepn PifAtoypaeia.

To yopakINPIGTIKG, TOL  GULUVOPOUOL  JlELPUVONKOY KOl £TGL  APYIOAV V.
avayvopiloviol ¢ GUUTTOUOTO OPIGUEVO XOPAKTNPLOTIKA 7ov uéypt tote Oempeito  OTL
NtV ATA®G GLVOSH , OTTMG 1 TAPOPUNTIKOTNTA, 1| UIKPT SIIPKELD Kal 1) E0KOAN O1467TaoN
TPOGOYNG.

Tn dexoetio avTn M TOW0 GNUAVTIKY Be®PNTIKT TPOGEYYIGN OGOV 0POpPd T PHGN TG
dwtapoyng frav M Bempio tng Virginia Douglas. H Oempia g Douglas kot g opddag tng
vimpée mbavog n ortio yioo v omoion 1 dwtopayn petovopdotnke oto DSM-III oe
dTopoy EAMEYUUOTIKNAG TPOGOYNG LE N X®PIC VTEPKIVNTIKOTNTO.

Tn odexoetia Tov 80 1 €xdoon tov DSM-III é0ece Tic Pdoelg yio oNUAVTIKEG
avabempnoelg 66ov apopd T dwtopayn. To onuavtikdtepo givar OTL Ta VN S10YVOGTIKY
KPUTM P10 TPOGPEPOY TO GAPELG OPIGUONE TOV CUUTTOUATOV. ZUYKEKPIULEVD, EYvay Ol €ENG
OlPOPOTTOMNGELG: 1 VTEPKIVNTIKY avTiopacn oty 7wodikn nmlkio petovoudletol o€
dwTopoyn EALEWUATIKNG Tpocoyne ue vrmepkvntikémrta (ADD+H) ko og dwotapayn
EAMEILOTIKNG TTPOGOYNS X0pic vepkvnTikdTTa (ADD/WO)

Tnv 0 emoyn, e€outiog Tov yeyovotog OTL vaAnpyov Alyeg €peuveg mov Vva,
EMKVPAOVOLY LTI TN SPOPOTOINGT GYETIKG LE TV VIEPKIVITIKOTNTA, EYIVOV TPOCTAOEIEG
VO OPLGTOVY GOPT KOl KOWDE OOdEKTE, KPITNPLOL Y10 TNV EMA0YN TV modtdv pe AEIT-Y ya
EPELVTTIKOVG GKOTOVC,

Tn dekoetiar Tov *90 ekdidetar kar o DSM-IV  kat 1o 2000 1 avabewpnuévn Tov
popen DSM-IV-TR. To ovvdpouo ovoudletor otatapoy] EAAEWUUOTIKAG TPOCOYNG-
YTepkvnTikOTTe. Z€ GYEON UE TOANIOTEPO, OIVETOL EUPOCT T GTOV GLTOEAEYYO KOL GTN
dwyeipion TV TopopuUNcEVY Kot &)l GTOV TaPAyovTo TPOGoYN.

Youewvo, pe tov Steinhansen (1992), otic apyéc tov 20° owdve oty Evpdmn

AVOTTOOOOVTOL VO OLUPOPETIKEG AVTIAMYELS Y10, TNV VAEPKIVITIKY dtotopoyn. Amd T pa



Oepodvtay ¢ dlotapayn TS TPOCOTIKOTNTAC KUl 00 TNV GAAN ®C d0TapOy OPYOVIKNG

attioAoyiog.

Emumléov o610 DSM-IV (American Psychiatric Association, 1994), dnuovpyodvton

TPELG TOTOL e PAGT TO. CLUTTOUOTOL:

AEIIY, ZXuvvévacuévog TOmog: OTtOvV 10 OCLUUTTOUOTO  OTPOceESing Kot
VIEPKIVITIKOTN TAC-TAPOPUNTIKO TN TG EpL@avifovtal e Vv idta fapvtnTo.

AEIIY, pe mpoe&apyovio tov Anpocekto Tomo: dtav to cuumtduate axpoceéiog
enpaviCovrar pe peydin Popvmra.

AEIIY, pe mpog&hpyovta tov Ymepkwvntiko-Ilapopuntikd Tomo: oOtav 1o
ocountopate  vrepkvnTikoétrac-Ilopopuntikomtog epgavioviar pe peyoAdTepn
Bopvmra.

Xoppova pe toug Mavo (1997) ko I'kotlopdavn (1996), ta copmtdpoto g

dtapoyng oev mpémel va, copPadilovy avamrtvélokd pe v NAKio Kot To @OAO TOV Toud1ov,

TPENEL VO EYOVV EMUEIVEL GTNV TOPOLGIO TOVE Yo €EL UAVEC TOLAAYIOTOV Kol Va, £(OVV

ekdNAmOel wpwv omd v nAkia Tov entd et@v. Emiong ta countdpoto mpénel v €xovv

ekdNAmOel og 000 1 TEPIGGOTEPOVG TOWEIC Opdong (oyoAelo, OTiTL, GTO ¥DPO EPYAGING) KoL VoL

vIapyovv evdeifelg ¢ dlaTapayng OTNV KOWMVIKY, OKOOMUOIKT KOl ETOYYEALOTIKY

AertovpyoTTO TOL 0TOROL (American Psychiatric Association, 1994).

[M\éov eivar évtovo to evdlapépov perétng e AEI-Y oty evijiikn (o1 ov Kot ot

UEAETEC TTOL QLPOPOVV EPNPOVLE KOl EVAAIKES EIVOIL TEPLOPICUEVEG GE GYECT LE TIG LEAETEG TNG

AEII-Y oy madwkn nikia, vroroyiletor 0Tt 1 datapoyn enuével TO6o oty epnPeia, 6o

Kot oty eviAkn {on. Enpovtikd otoyeio Oumg eivar emiong To yeyovog 0Tt 1 S1yvmoT TG

dlaTopoyng Yivetol Kot 6€ EVIAIKO GTopa YPic TponyodUeVn exionun SLdYVOJGT].l

' AiCa Bappoyin, H Adyveon g Atdonaonc g Ipocoyfic, Kastavidtg 2007



KEDAAAIO TPITO: 2YMIITOMATOAOI'TA KAI TYIIOI AEIL-Y

3.1 ZYMIITQMATOAOTI'TA
3.1.1 Advvapio Xvoykévrpoong

To modh pe AEII-Y dvokoleboviar vo cvykevipmBovv Otav mpoKeltol v
EKTEAECOVY  U10, OpaoTNPOTNTA, 1O0ATEPO, OV OTOLTEL TVELUATIKY TPOooTmadel Kot Ogv
mapovotdlel yU' ovtd peydro evolapépov (Douglas, 1972), Xe 1é€1016C TEPITTOGELS 1) TPOGOYT|
TOVG JACTATOL EDKOAD Oyt LOVO amd T eEmTepikd epebicpata, aALd Kol amod TG 1016G TOVE TIG
okéyelg. TToddég popég, otav to mandid pe AEI-Y peletodv ta pobfuoata tovg, umopei vao
apyicovy Vo GKEPTOVTOL TO TaLyVidl Le TOLC GLUUAONTES TOVG 1| va apotpedoldv Kortdlovtag
é€m amd 10 mopadvpo.

Emmléov, o maudid pe AEII-Y dvokoievovioar cuvifmg vo, akoAovdncovy odnyiec.
AvTtog glval Kot 0 AOYOG TOL GLYVE ATOTVYXAVOLY VO OAOKAPMGOLY UIKL GYOAIKT GoKN OGN M
KAmowo, dpacTNPLOTNTE, 1| OToi0, JEMETAL A0 GVYKEKPUEVOLS KOVOVEC, OEGOUEVOV OTL OEV
KOTAPEPVOLV VO, TOPUKOAOVONGOVY UéEYPL TEAOVG TO PNLOITOL TTOL TPETEL VA, AKOAOLOHGOLV Yia
v ektéleon G AMAwote, PBoplodvtal cuvROmg E0KOAN, UE OMOTEAEGLO VO EVOALACCOVY
dpaoTNPOTNTEG UE UEYOAN oLyvOTNTa, KAOMC TO €vOlPEPOV TOVC YU OWTO LE TO OMOI0
aoYOAOUVTOL UEIDVETOL TOAD  ypRyopa. AVLTR 1 TAOT TNG GLVEXOVG  EVOAAONYNG
dpaotnprotitev avédvetar dpouatikd otav 1 dpactnpotta mTopovctalel dvokoAies. Ta
moold pe AEIT-Y amoyontedovtal ebkoAa Kol EYKOTAAEITOVY Ypiyopo TV Tpocmdbeia, Ko-
Omg olakpivovTol amd EAAENYT] VITOUOVIG KoL EXYLOVIG.

Ot dvokorieg avtég eivar cLvNOmG To gUPOVEIS 6TO GYOAKO Thaiclo. Ot epyacieg
v ooy pe AEII-Y sivol cuyva axatdototeg, nuiteleis kot yepdteg Addn «ampooce&ioc,
onwc cvvnBilovy va Aéve o1 Taudoywyol. 'Eva kowvd mapdmovo yovémv Kol Toadaymydv ivort
Ot1, TopPOAo Tov TO Toudl Yvopilel TOVG KAVOVEG, Yo TOPASEIYUO OTI YPOUUOTIKY 7 OTO
pobnuotikd, dev Toug akolovbel | Tovg epapudlel Lovo mepioTaciakd. Eival yapakmpiotikd
TO YEYOVOg OTL, UEGO 6TV 1010 gpyocia, To oudi pmopel va ypdyel e cwot opboypapio pio
AEEN oV TP®TN GEPA Kol va. TNV emavardfet pe AavBoaouévn oty exduevr. TEtolov gidovg
AGON epunvedovtal cuVNO®E MG TEUTEAMD KOl 001QOopic, EVO GTNV TPOYUATIKOTNTO Eivat
ATOPPOLN, TNG SIUCTOCTG TPOGOXNG oV avTinetmilel o mandi pue AEII-Y.

Mia GAAN dvokolia, €EIGOV GYETIKN UE TN SLIOTOGT TG TPOGOYNG, Elvar 1 EAlelyn
opyavmong ovtov tov mowwwv (Hall et al.,, 1997). Ta woadid pe AEIL-Y ydvovv cuyvd
TPAYUOTO Kot Olvovy TV evtimmon 0Tt Egxvovv ToAD gOkoAo. TToAAEC popég pmopel va
mnyaivouy 610 oyoieio £yovtag nali Tovg o od teTpadio amd doa Oa Expene, va ADVOLV TIg
0CKNGELS TOV LOOMUATIKGOV GTO TETPASLO TG 0pOOYPaQIOC, VO, i1 CTUEIDVOVVY TIC EPYACIES [UE

TIG omoieg TPEMEL v aoyoAn0ohv, va, un Bupodvtol TIC VITOYPEDCELS TOV EXOVV OVUAGPEL



Avt 1 éMeym opydvmong avtikatonTpileTol Kol GTOV TPOCHOTIKO TOVE YMPO, O OToi0g
ovyvé ivol aKaTdoToToC.

Y& KAmOlEC MEPMTAOGELG 1| SLICTOGT TNE TPOCOYNG UTOPEL va, amotedel To Kvpiapyo
wpoPANuo tov wandov pe AEII-Y (og avtifeon pe v vaepKivnTikoOTNTa, TOL WITOPEL v, unv
eupaviCetar oe peydro Padud). ‘Etor 10 moudi icwg divel v evtdnwon tov aenpnuévov.
Suyvé HaAoTe 1 EIKOVE TOV HéEGH oTnV TOEN &ivol LT TOV OVEPOTOAOD, TOV UadNnTH TOL
Bpioketor Pubicuévog otig dkég TOV OKEWEIG KOl €ival OTOKOUUEVOG amd TN porn TOV
pabfuatoc. Ot yoveic Tov umopei vo, Topamoviobvtot 0Tt LOlGlEL Vo Uy aKOVEL LTE TOL TOV
Aéve. Eoevialovior paAoto Otav Kopd @opd To modi Tovg poTE KATL Yo TO OToio
ov{ntovoay pall Alyn opa Tpuwv.

Avapgipola n d1dcmacT g TPOcoXNG omoteAel pia factkny SVGKOAIN TOV TOS10D UE
AEII-Y. Emnpedler dueco t odikacio. ¢ pabnong kor Ppioketor ot Pdon tov
LoONGLOKOY TOL SVCKOAMMY OV TOAD GLYVA ovTineTOTI el [ToALEC Popég ot yoveig Kot ot
TO0AY®YOl ToPamroviovvTal 0Tl T0 Todi «dev OupdToy, XTNV TPAYUATIKOTNTO OUMG, OEV
TPOKELTOL Y10, SVOKOAID GTNV OVAKANGT TOV TANPOPOPLDOV, OAAG Yiow EAAEUUO TN TPOGOXNG,

Hog POcIKNG YVOGOTIKNG AEITOVPYIOG KATE TN S1001KAGI0 TPOGANYNG TOV TANPOPOPLDV.

3.1.2 YrepxivnTikétnta

H vrepxivnmikdmto givor to mo gppavég yopaxtmplotikd g AEIL-Y, avtd mov
EVOYAEL TEPIGGHTEPO TO KOWMOVIKO TTEPIPAAAOV TOV TTAIOIOD UE TN GUYKEKPLULEVT] SLoTapayn
KO TTIPOKOAEL TIC TEPIGGOTEPEC TOPOTNPNCELS 6€ PApoc Tov. Tavtdypova, T0 GLYKEKPIULEVO
oToleio ToL GLVOPOUOL &ival avTd ToL aAAGLEl TEPIGGOTEPO ((OC TPOG TN LOPPN 7OV
Aappdver) Kot ™ S1apKeln avaTTLéENg ToL ooy, Me dAla Adyla, To VATTLO, TO TOdT Kot O
épnPog pe AEIL-Y moapovotdlovy O10QopeTikn €OV ¢ TPOG TNV  KWWNTIKN TOVG
dpactnpotTTa, TapoTL avtipetomilovy v idto dtotapayn.

Ye vevikéc ypouués, ta moudwd pe AEI-Y éyovv avénuéveg ovaykeg KIVNTIKNG
dpacTNPIOTNTAG, TIC OTOIEG IKOVOTOLOVY TPEYOVTUC, CKAUPPUADVOVTIS KOl TNOMVTAG, Oyl LOVO
KoTé T S1APKEW TOV TOLVIOOD GE aVOLYTO YMPO OAAG Kol HECH OTO OTiTL 1| G€ AAAOVG
YDPOLG, OTOVL OVLTH T CLUTEPIPOPH Oswpeitan evieAdg okat@AANAN. Emedn udloto m
GUUTEPIPOPE, TOVG OUTH ElvaLl OPKETO TOPATOAUT, TOAAEG Qopég To. oudwd pue AEII-Y mé-
@TOVV, YTLTTOVV Kot TaBaivouy S1APOP UIKPOUTUYNLOTO GLUYVOTEPO AT’ O,TL TOL GAAN TTOLdLA.

To moud pe AEII-Y acyoArovviol cuveymg Ue Odpopa avtikeipeva, mepalovv
mpayuoto Kot etvor taitepa, BopuPfddn. Av AdPovue emiong vadyn v adeE1OTNTA TOVG, 1
onoio. GVVNO®E GUVLTTAPYEL UE TNV VTEPKIVITIKOTNTA, €ivol €0KOAO va avTiingOodue Tig
VAKEG CNUIEG KO TNV OVOGTOTMGT OV UTOPEL Vo, TPOKAAEGOVY GTO TEPIPAALOV GTO OToio

KIvoOvToL.



Av Kot evOei&EIC VITEPKIVITIKOTNTAG VTTAPYOLY NOM amd TN Ppe@ikn nAwia, avt N
Hopen cvumeplpopdc mpoPAnuotilel cvvnbmg mo évtovo Toug yoveic pe v évapén ™
oyoMknG (oNg. AGQOA®DC 0 TPOPANUATIGUOC TOVG dev €xel oxéom ue v avénomn g
VIEPKIVIITIKNG CUUTEPIPOPAC TOV Toudlo0, OAAG UE TIC UEYUADTEPES OMOLTOEI TOV
KOW®VIKOD TEPIPAALOVTOC Y10, EAEYYO TNG GLYKEKPUEVNC cvumeplpopds. Ommg éxovpe 1MoM
avaQEPEL, KOTA TNV TPOGYOAIKN mMAkic To Optor petald {ompng Kol VIEPKIVITIKNG
CLUTEPIPOPAS eivar cuvnBmg dvedidkprto, 1olaitepa Yoo Tovg yoveic. Extdg avtod oy
TPOCYOMKN TMAIKIOL TO. Oplo. TNG OVOYNG TV YOVE®V &ival cuvinbmg eupvTEPO, EMELDN
TPOGOOKOVV OTL 1] GUUTEPLPOPA TOV TALdLoV TovG o PedTimbel e To mEPacua TOV YPOVOUL.
AM®OOTE, OKOUO KOl GTO TAGIGIO TOL VNTIOY®YEIOv 1N aLENUEVN KIVNTIKY OpacTnPLOT T
etval yevikd oavektr], kKafotl dev amarteiton 1 GLGTNUATIKY KAORA®ON Tov T oE [
KOPEKAQL.

ATd ™ oTryun| OUmG TOL TO TTOdl TYAiveEL OTNV TPMTN TAEN TOL dNUOTIKOD GYOAELOL,
Ol OmOLTNOELS Yo EAEYYXO KOl TEPLOPICUO TNG aBOPUNTNG KIVNTIKNAG TOV OPAcTNPLOTITAG
avéavovv omotopa. Tote axpifmg yivetar diaitepo eu@avig 1 SLGKOMO TOV ToUdOD pE
AEII-Y vo mopapeivel kabiotd yuoo peydro ypovikd domuo. TToAéc @opéc ol dackarot
TOPOTOVIOVVTOL OTL TO Tadi onkdvetol amd TN 0éon Tov ™MV dOpa TOv HOOUNTOC Kot
TEPLPEPETOL YOPIC AOYO HEoa otV TOEN TEPALOVTOC KOl EVOYADVTAG TOVS GUUUAONTEG TOV.
AMAeg Popég avalnTé e KGbe TpOTo KAmoto apopuy yio va onkmBel 1) amAdg va kvnOei’ yio
mapadetypa, ntd vo EHoel To LOAOPL TOv, N TAEL GTNV TOLOAETA 1) OTKMOVETOL VO, TAGEL TN
youa mov katd AdBog (1 enitndeg) épi&e katw.

AXM®OTE, 0KOUN Kot TV dpa Tov Kabetol kot Tpocmadel vo cuykevipwbel, To Toudi
pue AEIT-Y otpipoyvpilel oto kdbicpo tov, Kivel veupikd To ¥Eplo Kot TO OO, KAVEL
OTOTOUES KIVOEIS KO POivETOL OTL TPETEL VO, KATUPAAEL TOAD UEYAAN TPOCTAOED Yo VOl
TOPOUEIVEL NOLYO KOL VO UV KAVEL @OGOPI0. AVTH 1 GUUTEPIPOPE. TOV TPOKOAEL GNUAVTIKEG
SVOKOAIEG aKOUN Kol GE amAEC OpaoTNPLOTTES TG Kabnuepvig {ong, Omme Yo Tapdoetyo

™V GPA TOV POYNTOL.

3.1.3 IopoppnTikéTNTO

H mopopuntikdtto, €ivar to 6To1yeio Tov GLVOPOUOL TO OTOI0 CLUVOEETUL GTEVOTEPQ
LE TO TPOPANLATA CLUTEPIPOPAC TTOL LY VA avarticoovy ta wondld pe AEII-Y. Apopd v
TAON TOVG VO LAODY KOl VO EVEPYODY TOAD ovBOpunTa, TPOoTod KOV TPOAGPBOLY Vo, GKEQPTOVY
T Aoyl Ko Tig Tpaéelg tovg. H mopopuntikotnto avoaeépetat exiong 6t 0LGKOAN TOVE Vo
TEPIUEVOLV KOL GTIV OVAYKT] TOVE VO IKOVOTTOLOVOV Gec, TI¢ emtBupieg Tovg.

To mwonowd pe AEIT-Y Bialoviol vo amavincouy GTIS EPMTACELS TOV TOLS YivovTal,
VD TOMEG POpEG EEKIVOUV TNV amGvTNoT TPOTOV KoV OAOKANpwOEl 1 epdnon. Onwg eivot

ELVONTO AOITOV, GLYVE KAVOLY AGON: TOPEPUNVEDOLY TIS EPOTNGCELS, APOV OEV EYOVV TNV



VITOUOVY VO, 0KOVGOVY TNV TANPT S TOIMGT TOVG. LTO GYOAKO TANIGIO QTN 1| GLUTEPIPOPE.
EVOEYETOL VO OTLLLOVPYNGEL GTOV TOLOAYMOYO EGPUAUEVT] EIKOVA, Y1 TIG YVAOGCELS TOL ToUd100,
KaOdC TOAEG AavOaGIEVEG OTOVTNGELS OEV 0QEIAOVTOL G EAAEYT] YVDGE®V OAAA GE EAAELYM
VITOUOVIC. AVTI 1 GUUTEPIPOPEA OUMC TapaEevedEL Kal TOLG avOpdTOLS ToV Ppickovtal 6To
KOW@VIKO TTePPAAAOV TOV Tod100, KoO®DG S0mGTOVOLY OTL Ol OTOVTHOEIS OV Jivel dev
avtomokpivovial ot epoOoEl; Ttovg. EmimAéov, efartiog NG TOPOPUNTIKNG  TOL
CUUTEPIPOPAC UTOPEL VO, GYNUOTICOVY AaVOUCIEVEG EVTUTADGELS Y10, T VOT|LOGVVT] TOV.

AOY® T SVGKOAING TOLG VO TEPUEVOLV TN GEPA TOLG, Ta TTod1d, ue AEIT-Y pmopet
va yivouv evoyAntikd, dedopévov 0t mapeppaivouv otig cuINTNOEL TOV GAADY KOl TOLG
dwakomrovy. Emeldn pdiioto ot mopepPoréc Toug cuyva givar doyeteg ne to Bépna, teivouv va
ONUIOVPYOVY aPVNTIKES EVIVTIOGELS. To yeyovog avtd ennpedlel SVoUEVMG KOl TIG GYEGELS
TOVG He TOLG cvvouniikovg tovg. To moudwd pe AEII-Y dvoekoAievovial vo akoAovdncovy
TOVG KOVOVEC TV TOLVIOLDY, EVEPYOLV Y®PIC Vo céfovTal Tn GEPA TOV VITOAOIT®Y, EVGD OTAV
yévovv €yovv évtovo Eeomdopoto Bupov.

H mapopuntixy copnepipopd mpokaiel kot aAieg dvokoiiec. [ToAAEG popég Ta Tandid
pue AEII-Y evepyoov Puotikd, ue oamotéAecuo v mopoPlalovv OpiGUEVOVE KOVOVES
GUUTEPIPOPAC KOL VO, OVTILETOTILOVV TIC TOPOTNPNOELS KO TIG TILMPIEG TV EVNAIK®V. AvTd
de mov mapaevedel Waitepa doovg aoyorovvtal nali Tovg gival OtL, evd deiyvouv va EEpovv
TOAD KOAQ TL TPETEL VO, KAVOLVY KoL TL )L, GLYVA EVEPYODV UE TOV akpIPdS avtifeto Tpomo.
MOoAOVOTL LT 1| CUUTEPIPOPE Umopel vo gival amoTéAEso TG TPoomdbelng Tovg va
TPOGEAKVGOLY TNV TPOGOYT], amoppEet KaTd Bdon amd tnv advvouio Tovg Vo ovacTEIAovY TIg
OKOTOAANAEG OVTIOPAGELS TOVG, AoV «N TPAEN Tpo-TpéYel TG okéyne». H kophemon avtg
™G adVVOUIOG TOVC GLVIGTOTOL GTI CLOTNUOTIKY EXOVOANYT TPAEEMY Ol omoieg &iyav
apVNTIKEG GLVETELEG YU 0w Th. Zvvoyilovtag, Oa uropodooue va modue Ot to Todid pe AEIT-
Y potédlovv vo un dwddokovtar omd ta Adon toug (Ingersoll & Goldstein, 1993).

Téhog, ta moudd pe AEIT-Y amaitodv v dueon kavomoinon tov extupudmy Toug,
dedopévov ott yapoktnpiloviat omd yauniod eninedo avoyng ot potaioon (Douglas & Parry,
1994). Avto onuaivel 6Tt 1 EAAEYN 0VTOEAEYYOL TTOL T Ol0KPIVEL GTO EMIMESD TOV AOY®@V
Kol TV Tpdemv enekteiveTal Kol 6to cuvoloOnuatikd touéa. Ta moudid pe AEIL-Y eivan
o&vBopa, evepébiotao Katl £OVV EVTOVEG GUVOICONUATIKES AVTIOPAGELS, GLYVE dSLCOUVAAOYES
TPOG TNV OLTI0 TOL TIC TPOKAAESE. ATOITOOV VO, «YiVETAL TO d1KO TOLCH TN GTIYUN TOL TO
0élovv Kol cuVHBOC EKONAMVOLY TNV amaitnoTn Tovg He peydAn emyovn. Ilpokeyévon va
amOAAQYODV OO TNV YKPIVIL TOVG, Ol EVAAIKOL tkavomolovy Tig embuvuieg tovc. 'Etot
E0POIMVETOL [L10. LOPPT] OAANAETIOpOGNC KOTA TNV omtoia Ta Toudid «uabaivouvy 6Tl pe avtd

TOV TPOTTO UTOPOVV VOl ENLTHYOVY EVKOAOTEPQ TNV IKOVOTOINGT TV EXOVUIDOV TOVG,



3.2 IIOTE ENA ITAIAI EXEI AIATAPAXH EAAEIMMATIKHX ITPOXOXHX

H AEII-Y eivan pio avortoélokn dlotapoyn TG Omolog To CUUTTOUTO ETUEVOLY
oT0 XpOvo. Méypt otiyung dev voiototor Oepomeio, pe v KAAGIK) Evvola. Agv VTAPYEL
onAodn kdmow Oepamevtiky oywyn ue ™ Ponbeio ™ omoiog va avacTéEAlOvVTOL TO
YEVEGIOLPYA aitio, TG OloTapayfs. AVTO QUOIKA 0EV GMUAIVEL OTL OEV VIAPYOLY TPOTOL
EAEYYOV KO TEPLOPIGILOD TOV GUUTTOUATOV TNG.

AlMwoTte, Kotd TV Topeia avamtuéng n KAk eikévo tov moadiov ue AEI-Y
ocvvnbwg dwpopomoteitot. [ToAAG amd ta Pacikd yapoKTNPIoTIKE TG dtotapayng aAAdlovy
Hopen avaroya pe to avarntvélokd 6tddlo 6to omoio Ppicketal to maudil. To yeyovdg avtd
UTOpEl Vo TOpamTAOVAGEL TOLG YOVEIG, Ol omoiol icwg Bempnoovy OTL Ue TO TEPUCUA TOV
YPOVOL BEATIOVETAL OQVTOUATA 1] EKOVE TOV TOISGL0D KoLl LEIDOVOVTOL Ol SVGKOAIEG TOV. ZTNV
TPAYUOTIKOTNTA, OEV LIAPYEL OLTONOTN PeATiwon, aAAG LOVO d10(pOPOTOINGT TOV TPOTOL
EKQPOOTG OPIGUEVOV GUUTTOUAT®OV TG otatapoyns. Opeilovpe emiong va vroypoupicovpe
OTL akoun Kot av mopatnpnoel peiwon oplouévoy Sl06TAGTIKOY LOPPDY CUUTEPIPOPAC, YO
TOPASEIYUO NG VTEPKIVITIKOTTAS 1 omoiot evoylel Kuplwg TO KOWWVIKO mePPdAlov,
Kdmoleg GAAEC TP®TOYEVEIS OVOKOAEG, Ol OTOIEG TPOGEAKDOLY SVGKOAOTEPO TNV TPOGOYN,
amoteAovv cuvnbmg otabepd GTotyeiot TOL GUVOPOUOL KOl LETA TNV EVNAIKI®OGT TOV aTOUOV
ne AEII-Y.

H yvdon tov PBacikov yapakmpiotikov g AEIL-Y, omog avtd speavilovior g
k@0e avoantuélokd 6tddlo, gival 1dlaitepo, oNUAVTIKY TOGO Yo TV &YKLpn dS0yveon ™G

dTopayng 660 Kot Yo v akpiPn extiunomn g PopdmTog TOV COUTTOUATOY TNG.

a. Bpepixn nixia

Kotd ™ Bpeeikn nikio dgv VAAPYOVY GUYKEKPILEVA YOPAKTNPIOTIKA TOL Tod100
OV Vo TapamEUTovy evbémg oty mboavotnto Ymapéne AEIL-Y. Yrmapyovv duwmc kdmoteg
LOPPES GLUTEPLPOPAS Ol omoiec KaOIGTOOV OpIGpéva, Bpépn To «OVOKOAM» GTN QPOVTION
TOVG GLYKPLTIKG Ue Komoto dAa (Thomas & Chess, 1977). Avtd to «dVGKOAN» Ppépn Exovv
avénuéveg TOOVOTNTEG VO OVTILETOTIGOLY UEAAOVTIKA €VUPV QAGHO OVGKOM®MY, OTMG
TPOoPANHOTO AGYOL Kol OMMoG, TPOPANUOTO GUUTEPLPOPAS, Hobnclokéc dvokories Kalt,
evoeyouévag, AEIT-Y (Ross & Ross, 1982). Emopévac, o€ kapio epintmon dev Lmopovue vo
widdpe yuoo yapoktnprotikd ™mc¢ AEI-Y katd ™ Ppeewr nikio, oAAd povo yio mibavég
evoeielg.

Optopéva and to Toudd mov Aaupdvovy apydtepa ™ ddyvwon g AEI-Y umopsi
Kkatd ™ Bpeekn MAkio va Tapovcldlovy SVoKOAEG oToV VIIVo Kot 6T ANYN TPOPNS. ¢
Bpépn rowoldvtol pe SVOoKOAlM Kol KOVOUV aviioLyo Vmvo, Eumvohv G€ GTOKTO, YPOVIKA
SOTNUATO, KOl SLGKOAEDOVTOL VO aKOAoLONGovV Eva 6tabepd mpoypappa vvov (Nichamin,

1972). Tlapdpoteg dvokorieg avtipetomilovy cuyva kol otn datpoer. H cuyvémta tov



YELLATOV TOVG SV glvar otafepn Kol SVOKOAEHOVY APKETA TIC UNTEPES TOVG TPOKEWEVOL VL
KOTOUVOADGOVY TNV omoapaitntn mwocdmta eoayntov. H peyaAdtepn dvokolia mopotmpeiton
oLVNBmG Katd TV TEPi0d0 TOL EMLYELPOHVTAL OALAYEG GTN SLOTPOPT| TOVG, E1O01KE TV 0d TO
YoAo TpémeL va TEPAGovY 6N 6TePEd Tpogn (Ross & Ross, 1982).

Ot untépec €01V «OVOKOA®VY PPepdv GuyVE TopOTOVIOUVTOL OTL TO OOl TOVG
Khoiel yopic mpoeavi AOYo kol OTL TOMEG QOPEC aKOUN Kol Ol id1E¢ OLGKOAEDOVTAL VO
KOTOVONGOVY TO O{TloL TNG avNnovyiag Tov kal v 10 kafnovydoovy. Avagépovy ndAicTa, 0Tt
TO KAGUO, TOL givor cuviBwg 0&v, évtovo kal Tapatetauévo (Wolff, 1969). Tt Biproypagio
avapépetal eniong otL ta. Ppéen ovtd mabaivovv cuyvd koitkovg (Goldstein & Goldstein,
1998), mapovoidlovv avénuéva eminedo KIVNTIKNAG dpactnpomtag (okoun Kot uéca oty

KOOV TOLG) Kot duokorebovtal va npeuncovy (Wolff, 1969).

p. Nnmiokij niikia

Kotd ™ vnmoki niikio To yepoKTNpIeTIKG TG GUUTEPLPOPES TOL TAPOUTEUTOVY
omv mhavotta vVrapéng AEI-Y avédvovton kot ivol mepiocdtepo cuykekpuéva. [laporo
mov N duwyvoon g AEII-Y dev divetor mpv v nikia tov 7 €tdv, M oviyvevon Tov
dvokoMdV Tov oyetilovtal pe avthv gival dvvar Mo omd ™ vnmokn niwia (Barkley,
1981). EmmAéov, ov kol GTNV TAEWOVOTNTO TOV TEPUTTOGEMY 1 OVNOLYIN TOV YOVEDV
evteivetol cuvnbmg pe v €i60d0 ToL TS GTO dNUOTIKO GYOAElD, TOGO aVTOl GGO KoL Ot
moaymyol eivor cuvnbmg ce 0éomn va eviomicovv vopitepo, LOPPEG GLUTEPIPOPES TOL
QOIVETOL VO OTTOKALVOLY 0td TO TAOUGLO TOV PUGIOAOYLKOD.

Ye wo épevva (Kdkovpog & Maviwedakn, 2000B), mov mpoyuotomombnke oe
emapyrokn TOAN g [ehomovvioov Tpokeévon va damictwbel Katd tocov gival dSuvatdg o
gykaipog evromiopnog Tov todimv pe AEI-Y oto vimaywysio amod Tic modaywyovg, Ppédnke
011 1 mAgovoTNTa (66,7%) TV OOV TOV gvTomicTnKay pe mhavotnTo eppdviong AEI-Y
OVTOTOKPIVOTAY TANPMOC GTO KPLTHPLE, Y1 TN d1dyveor g dtotapayng 000 ypovia apydtepa,
otav to wodld Moy pobntéc g B' Anuotikod. EmumAéov, 100 ouykekpyuévo mwoiotd
aviuetodmiov podnolakés dvokorieg kat TpofAuota courepipopds. Emouévmg, cdbpeova
LE TO OTOTEAEGLOTO TNG £PEVLVAC, T AVixveLSN TNG olatapayng sivar dvvatn fHON omd v
TPOGYOMKN NAIKi0, YEYOVOC TOV GUUPBAAAEL GTNV £yKaipT TAPEUPOCT KOl TNV TPOANYN NG
EULPAVIOTNG OEVTEPOYEVDV GUUTTOUATOV.

Av oT1g avénuévec avaykeg kKabe Toidlod TPOGYOAKNEC NAKIG Yio Kivior Kot dpdon
wpocBécovpe TV évtovn KvnTikn dpactnplotnto tov modtov pe AEIL-Y, Oa €yovue éva
VATLO TO 07010 KIVEITOL AKOTATOVGTO KOl 00VVATEL VO TOPAUEIVEL OLYO Y10 TEPLGGOTEPO. ATTO
Mya Aemtd. Ot evidikol ovviBwmg kovpalovtat vo PAémovy éva Toudi vo Bpioketal dlopkdg o
EYPNYOPON KOL VO OCYOAEITOL LOVIU®C HE S10QOPO TPAYUOTO: TO 1010 TO TOdl Opmg dgv

eaivetor vo kovpdletor omd Vv adidkomn dpactnpromoinon tov. Kdmolot yoveig



TEPLYPAPOVY TO TOLSL TOLC GOV «GPOVPOY N AEVE YOPAKTNPIOTIKA OTL «UO1AlEL Vo €yl Héoa
TOV £V0, LOTEPAKL TOV OEV GTOUOTE TOTEN.

‘Eva maidi mov kveitan dtapkdg, kol Tov ouv ToC GALOLG gival apketd aoéllo oTIg
KW GELS TOV, EIVOL PUGIKO KOl OVOUEVOIEVO VO, TEPTEL KOL VO XTUTTE GLYVOTEP, VO TPOKAAEL
mePlocOTEPEG CNIIEC KOt Vo, avTILETORI(EL o8 peyolvtepo Babud tov Kivouvo TpavuaTiopov.
O «ivduvog avtdc emavéavetal amnd ™ dvokoiio Tov vnmiov pe AEIL-Y va cuvvtovicel Tig
KWINOELS TOV, Od TNV TOPOPUNTIKT TOV GLUTEPLPOPE KOl Ad TNV TAGT TOL VO ANl TOLG
KWOOVOLG Kol vo oLpumeplpépetor mopatoipa. H Pifrioypagpio emiPefaidver avtd to
ocvumépaopa, kabng éxel oamotmbel 6t To v pe AEIL-Y eivol mpdypatt mo emppenn
oto atvynuoto (Stewart et al., 1970).

Mopd tadta, n ade&dmrta Ko ot aLENUEVES OVAYKEG KIVITIKNG SPAGTNPLOTOINGNG
dev eltvar ovvnlmg TO. YOPOKTNPIOTIKA 7oL TPOPANaTilovy TEPIGGOTEPO TOVG YOVEIC.
Avtifeta, évag and Tovg KuplodTEPOVG AdYoLg mapomounnc vnmiov e AEI-Y otov €1d1kd
etvar 1 kaBvoTéPnon otV avamTuén TOL AOYOL Kot Ol SVGKOAIES TOLG 6TV GPOBpmen Kot T
doun tov Tpoopikov Adyov (Baker & Cantwell, 1987). Katd v mpooyoitkn nAkia 1 opo-
M YAoookn avartuén amnotelel £va, amd To Kuplopya ovorTLELOKE ETITEVYIATO TOV VIOV,
O1 dvoKOAEC TNV OUAAN TTOPEIR TNG YA®GGIKNG OVATTUENG OVIIGLYOVV 1010ATEPO TOVG YOVEIC.
To mwonowd pe AEII-Y 1o, omoio ovtpetonilovy toantdypova dVGKOAEG otV avamtuén tov
TPOPOPIKOL AGYoV €yovv avénuévee mOAVOTNTEG Vo EUQPOVICOVV apYOTEPO WO GLOKES
dVoKOAlEg aAAG Kot TpofAnata cvumepipopds (Cohen et al., 1989).

H oavdykn ywo ovtovopio kot avainyn TpoTOPOVAIDV OTOTEAOVYV (QUGIOAOYIKA
avamTUELKA YOPAKTNPIGTIKA TOL VNTOV.

MdMoto, oty mpoctddeio Tov vo eEEPEVVIGEL TO PLGIKO KOl TO KOWMVIKO TOV
TEPPAAAOV KOL VO KOTAGTGEL ELPOV TNV TO.POVGI0 TOV, TO VATIIO TOAAEG POPEG EKONADVEL
TPOKANTIKN Kot avTdpaoTiky cvumepipopd (Campbell, 1985). X1i¢ mepttdoE OUMOG TMOV
vnmiov pe AEIT-Y vt 1 avTidpactikny cuumepipopd givar moAd mo £viovr. Zvyva to Toidi
ue AEII-Y coumeproépetat pe TpoKANTIKO TPOTO TPOKEWEVOD VO, TPOGEAKDGEL TNV TPOCOYN.
AXAOTE TOAM 1 0OVVOUIO OVOGTOANG TMV OKOTAAANA®V avTdpdcemy Tov Kol 1 EAAEYM
aVTOEAEYYOL TO WBOVV oTNV TTapaficcT TV Kovovmy mov 0ETOVY Ol YOVELS, e amoTéEAEGL T
dnuovpyic. GVYKPOLGEMY Kol TNV KOPOO®OT NG €VIOONG GTO OIKOYEVELWNKSO TEPBaiiov
(Barkley, 1990).

Y& apPKETEC MEPIMTMGELG 1 OVTIOPOOTIKT cLUTEPIPOPE. TV vnTiov ue AEIT-Y eivar
amoOpPPOlD, TNG M1 KOTAvONoTMG TNG EVIOANG TOV YOVEOV WE TNV ONoio, TPEMEL Vo
GLUHOPP®BOVY. AdYm NG ddoTaong TS TPocoyns, o vimo pue AEII-Y pmopei vo, dvceko-
Aevtel vo TopakoAoLONGEL KOl Vo KOTOAGPBEL 0L LOKPOOKEAN TPOTOGT, MU0 TOADTAOKT
EVTOAN N o odnyia wov tov 666nke pe ypryopo pubud optkiog. I't' avtd kon givar oD

OTUOVTIKO 0 YOVENG N O TTOdOy®@yOg Vo elval e Béon va dlakpivel katd Tdcov 1 EAdeym



vtakong Tov vnmiov pe AEII-Y o@eiletan 6TV avaykn Tov va To TPocEEoVY, 6T SVGKOAIN
TOV VO GLYKPOTAOEL TIG 0OOPUNTES AVTIOPAGEIC TOV, GTO YEYOVOC OTL OV KOTOVONGE TANP®S
Tt Tov {NmMBnke M og dudbeom oKdOTUNG TPOKANGNC.

H mapopuntikny cvumepipopd tov vmmiov pe AEIL-Y 10 kafiotd mOMEG QOpPEC
EMOETIKO OMEVAVTL GTO, GALO TOOLH, WE OTOTEAEGO. VO OVTILETOTIEL GLUYVA TpoPfAnuaTo
TPOCAPUOYNG OTOV TOOIKO otafud M 6To Vnmaymysio kot vo. SuockolgveTol vo evioydel
OMOAG 6TV opada tv cuvounAikewv tov (Campbell & Cluss, 1982). [Ipénel wotdéco va
onuemdet 4Tl o1 SLGKOMEC GTIC dOTPOCOTIKEG GYETELS TOL TTodov pe AEIT-Y dev elvan kot

TG0 £VTOVEG KOTO TNV TPOGYOAKT NAtKia.

Y. 2yolikny niikia

Me v €16000 TOVL TS0V GTO dNUOTIKO GYOAELD, Ol TPOGOOKIES OPIGUEVAOV YOVEDV
Y10 VTTOYDPNOT TOV SVCKOAMDY TOV (MG ATOTEAEGLO TNG «®Pinavonsy) cuviiwg pel®vovTal,
KaODC ot aLENUEVEC OMOITAGELS TOL GYOAKOD TAOLGIOL EVOEYETAL VO KOTOGTHOOVV O
ELLPOVT Kot SLGAEITOVPYIKA To cvpmtopata g AETT-Y.

To moudi pe v avEnuévn Kvntikn dpactnploTnTo, avVapEVETOL TAEOV Vo Eivail HoLY0
KO VO TOPOUEVEL KAOMA®MUEVO GE o KOPEKA Yio LeydAo xpovikd otdotnua. To moudi pe
SOOI TNG TPOCOYNG OVOUEVETOL Vo, TapoKoAovbel pe cvvémeln To pabnuo kot vo
OAOKANPMVEL SOUNUEVEG OPACTNPIOTNTEG, Ol OMOIEC OAMALTOVV GLYKEVIPMGY, EMYOVH Kol
dlTNPNCN TOL EVOLPEPOVTOS OV €KAGTOTE KOTOfaAlopevn mpootadeia. To moudi pe Tig
dvokoAieg otV Apfpmon Kat T SO TOL TPOPOPIKOH AGYOV CVUUEVETOL VO TEPAGEL TAEOV
070 YPamtd AOY0 Kot vo, Mabel To unyaviopd g avayvemons. To maidi pe v mopopuntikn
CUUTEPIPOPO. OVOUEVETOL VO, GUUUETEXEL O OuadIKe moyvidw mov Poocilovior omyv
0pYEvVOGN Kol £YOVV GVYKEKPLILEVOLG KOVOVEC.

H amétoun avénon tov omatoeny Tov KOW®VIKoD TEPIBAAAOVTOC amd TO Todi pe
AEII-Y - amottfoelg ot onoieg oyetilovial e TO TPOTOYEVT] CUUTTMOUATO TNG OLTAPAYXNS
TOV-0TTOTEAEL TTOAAEC POPEC TN PACT Yo TNV EULPAVION JEVTEPOYEVAOV GUUTTOUAT®V, OTWOC 1
YOUNAT avTogkTiunon kot ta TpofAnuate cvprnepipopdc (Kakovpog & Moaviaddxn, 2000a).

Y11c pdreg TaEeig Tov dnuotikov To Toudi e AEII-Y evdéyetatl va onkadvetat amnd ™
0éom tov Ko vo Tepipépetal péso otV TééN. O TPOCOTIKAOS TOV YDPOG UTOPEL VO, EIvaL TOAD
OKOTOOTOTOC: GoYETO OvTIKEipEVa Ppickovial Tavem o610 Opavio, evd TOME GYETIKA UE TO
uéonua Ppickoviol 6to TATOUO, GT GYOAKN TAVTO | Exovv EEYOOTEL GTO OTiTL.

To moudi pe AEIL-Y ovyva agoaipeitor péoo oty Tdén Kol YOveL Tov €PUO TOL
pobfuoatog, Wwitepo 0tovy To pabnolokd ovtikeipevo mopovctdlel dvokoAieg N dgv
TPOoceAKVEL TO evolapépov tov (Douglas, 1972). I't' awtd ko TOAAEG Qopéc dev yvapilel To

uaOnuo mov mapadidetal, 6ev UTOPEL VO, GUVEXIGEL TNV AVAYVOGCT 0Td TO ONUEI0 Omov



OTOUATNOE 0 GVUUAONTAG TOV N OEV OIAVTA GE U0 EPAOTNOT SLOTL OEV AKOVGE OAOKANPT TNV
EKPOVNON TNG.

Axéun kot étov Kivnromolgitol amd To dACKOAO Kol apyicel Vo aoyOAEiTOL pE TN
dpacTnPOTNTA TOL TOL avatédnke, dev gival PEPato O6TL Bo TNV OAOKANPHOGEL €6V deV dEYETOL
dwpkn emrhpnon kol wopdTpuven. Avaioyn gival kot M KOTAGTOGN ©TO GTiTl, OTOL 1)
EMelyn opydvwong, 1 TAoN TNG €D0KOANG TOPAiTNONG KoL 1 OvAyKn ovvexohs otpiéng
KaO1GTOOY TOALEG POPEG TN GYOAIKN UEAETI OVTIKEIUEVO GUYKPOVGEWDY Kol TEdI0 GPOdPNG
Sopdyne avapesa oto maidi Kot TOVG YOVELS Tov.

[Ipénel ®oTo660 Vo onpelwbdel 6TL N €1KOVO TOL TEPLYPAPNKE OEV Eivol AmOALTN, dEV
a@opd 6o ta oudtd pe AEII-Y, ovte ko gpaviletar pe v 1010 Lop@en| Kot EvacT o€ OAeg
TIG TEePWTM®OES. YTapyovv moidld pe AEIL-Y 1o omoio dev avtipetomilovv pobnolokég
SVOKOAIEG KO OVTOTOKPIVOVTOL GE IKAVOTTOUNTIKO PaOd GTIC OTOITHOEL TOV G OAEIOV.

H ovumrepipopd tov moudod pe AEII-Y 1660 610 6Y0Aieio 660 Kol 6T0 omitt €ivan
ovvnBwg BopuPmong Kot eviote TPOKANTIKY Kot dtaoTooTikr. Ta cvyvd Egomdopato Gupov, 1
EAAELYN GVUUOPPOONC GE KAVOVEG KOL 1] EAMANG AVTOTOKPIOT| GTIC OTOLTHOELS TV EVNAIK®OV
gtvat optopéva amd to factKd YOPUKTNPIOTIKG TS SCVUTEPLPOPES Tov Tadtov pe AEII-Y om
oyoMkn nAkio. O TPOTOC YEPICUOD AVTOV TOV OVIOPACENDY OO TOLG GAAOLG, M oTNPEN
mov Bo AdPer to moudl amd TOo KOwmVikKd TOv TEPIPAALOV Ko To ProdopoTo emttuyiog M
amotvyiog mov Bo cuocowpevoel Bo ETNPEACOVY TO EMIMEDO TNG AVTOEKTIUNONG TOV. ZvyVd
TovTog, to wandld pe AEII-Y €yovv younio eninedo avtoektipnong, Kabmg ot SUGKOAIEG TOLG
KoL 1] GAANAETIOPOOT] TOV SVGKOADY OLTAOV LE TIG OVTIOPAGELS TOL TEPLPAALOVTOG EVOEXETAL
VO TO. 0ONYHGOLV GTN OLUOPEMGT] ACVOAGUEVOV OVIIANYEDY VIO TIS TPOYUOTIKEG TOLG
duvatdmTEC.

Opiopéveg QopéG OTN YOUNAT TOVG OLTOEKTIUNGT GLUPGAAEL Kol 1 OTOPPUTTIKN
GUUTEPIPOPO, TOV GLVOLNAMK®V TOLG améVaVTi TOVC. X& TOMES MEPMTMGELS TO TUOH WE
AEII-Y yivovtal o10)0¢ TEpAyUOToV, oaKpifdg €medn, AOY® TV EAMTOV KOWOVIK®V
de€l10TTOV TOLE, 08V KATAPEPVOLY VO EvTayHovV Ue emTuyic, TNV ORAd0 TOV GAL®Y TUOIDY
KOl VoL 0KOAOLONGOLV 1IKAVOTTONTIKGE TOVG 01k0V¢ ToVuG puOrods. Amd Kdmolo onueio Kot HeTd
udAiota, givar wlhavo ta idta ta wandd pe AEI-Y va mpokaAodv avtd To TEWPAYUATA LUE T
GUUTEPIPOPE, TOVE, TPOKEYLEVOD VO OTOQVYOLY TIV TAN PN 0d10(pOoPic, TV GUVOUNAIK®V TOVG,.

Yvvoyilovtag, Bo pmopovcape vo movpe 0Tl 1 oxoAkn nAkio eivol 1 Tepiodog Kotd
v omoia Tpodiaypapetal 1 wopeia Tov Tadod pe AEI-Y otnv vadroum (on tov. Kotd ™
SlpKeElDL ALTAG TNG TEPLOOOV TO TTodl KaAeitar vo udbel vo ehéyyel TiIg GLGKOAEC TOVL,
TPOKEWEVOL VO TPOCGOPOGTEL IKOVOTOMTIKG GTO GYOAKO TAMIG10, Vo avTomokplOel oTig
QTOITNOELS TNG GYOAKNG UAONo”NG, Vo, SIOUOPPDCEL PEOAIGTIKY EKOVA Y10 TIC dVVOTOTNTEG
TOV KOl Vo, dSNUovpynoel BeTikég SOmPoc®TIKES GYECELS. AV EYEl TNV KATAAANAN ot pién Kot

Bonbeio, T0TE N TOPELR TOL TPOG TNV €PN Peio Kot TV evinAkinor pmopel vo givar opar]. Edv



Opmg dev cupPel kATl T£T010 Kot TO OISl PLOGEL £VTOVT AOTLYI0, OTOVE TOPUTAV®D TOWEIC,
T0Te M Kotdotaon eivar moAd mlavd va emdevobel kol To mondl oy epnPeia Tov va

AVTILETOTICEL VEEC OVOKOALEG KOl LEYOADTEPOVG KIVOVVOLG,

0. Epnpuxi niixia kat eviplixiooon

H gonpu niia givor €€ optopod o tepiodog EVIovmv YuyoAoyiK®v aAloydv. Ot
épnPol épyovtal aviétonol pe poydoieg Pocopotikés oAhoyéc kot véeg avénuéveg
QTOLTNOEL TOCO GTOV TOWEN TN OYOMKNG LaBNong 060 Kal 6Tov Kowvavikd topéa. H ekdva
OV £YOLV JUOPPDGEL Y10 TOV €0VTO TOLEC KOL TIG KOVOTNTEC TOVG OoKUALETOL VIO TO
mpicpo Tov VEv Oedouévav, eved 1 odvvnpn oadikocic ovaltong ™ OTOUIKNG
TanToTNTOC Ppicketar TAéov og mANpN eEEMEN.

Onwg mpoavaeépape, 1n ewova tov epnfov pe AEII-Y givol otevd cuvopoacuévn pe
Vv Topeia Tov EYEL O SVOGEL € YEVIKEG YPOUUUES, 1) SIGGTOCT) TG TPOGOYNS PUIVETOL VO
amoterel amd To To otabepd Kol EMPOVE YOPAKTNPIOTIKA TOV GuVIpoOUov. Avtifeta, To
CUUMTOUOTO  TNG VLAEPKWYNTIKOTNTOC OLVImG vmoympody katd TNV  gonfeio Kot
avtikabiotavtal amd avénuévn avnovyio kot vevpikotnta (Hart et al., 1995). "Eyetl evrovtolg
dmiotobel 0TL OTIC TEPMTMOGELS OOV 1) VIEPKIVNTIKOTNTA emuével avédvetar  TavoT) T
EULPAVIONG OLATAPOYDV SLOYDYNG. ZOUPDVOL LE EPEVVA TTOV TPAYLOTOTOWONKE GTOV EAAAOTKO
ydpo (Kdkovpog, 1998), kot oe deiypa 41 gpnPov pe diyvoon AEI-Y koatd ™ oyoiikn
NAKia, T0. CUUTTOUOTO TG VAEPKIVITIKOTNTAG VIOYMPNoAV Uev 6€ mocootd 80,5%, aiAid
ekel OOV M LILEPKIVNTIKOTNTA TOPEUEIVE TOPOVGLAGTIKOY OlOTAPAYEC OY®DYNG GE TOAD
peyéAo mocootd (610 75% TV TEPITTOCEMV).

H epgdvion avtod tov €ld0vg TV d0TapodV CUVOEETAL ETIONG UE TN WELOUEVN
EUMIOTOGVV] TTOL TPEPOLY GLVHOW®S Yo Tov €0 Td TOVG ot EPnPot e AEII-Y, ot omoiot £yovv
yvopicel évtovo TV omotuyic. T060 6TO GYOAMKO TMANICIO OG0 KOl GTIS OLTPOCMITIKES
oyéoelc. H petopévn avtoektipunomn kabiotd moArég popéc tov EépnPo pe AEII-Y gvdAimto Kot
EMPPENN OTIC OPVNTIKEG EMPPOEG OPIOUEVOV OUGO®V cuvouniikov tov. E&attiag tng
UeydAng tov avdykng v amodoyn, o épnpog ue AEII-Y umopei va mopoacvpbel svkordtepa
amo 0,71 GALOL GUVOUNALKOL TOL OKOUTN KOl GE GUUUETOYXN N Kol S1GTpaén TOPATTOUATIKOV
evepyelwv. Onwg dwamotmdvetal, ot £épnpor pe AEII-Y, ot onoiol mopovsialovy drotapoyég
Sy@yng, Exovv avénuéveg TOUVOTNTEG EYKATAAEYTG TOL GYOAEIOVL, KOTHYPTONG OVOIDOV KoL
mapoPioacong tov vouwv (Hart et al., 1995 Kdakovpog, 1998).

Avdaloyec ovokoriec evdéyetal va avtiuetomiCovv ta dropo pe AEI-Y kot og
eviakot. To tedevtaio ypdvia €xel eykotorelpOel n amoyn 6t 1 AEIL-Y agopd povo to
moold. Avtibeta, €xel dwmiotwbel 6TL To Eva tpito TV atduwv ue AEIL-Y eokolovbel va
TANPOl o KpLTHpla o T ddyvmon ¢ dotapayng Katd v evniikioon tovg (Lie, 1992).

O1 evidkol pe AEIT-Y mopovotdlovy cuyva aotadr GOUTEPIPOPE GTIV ETAYYEALOTIKY TOVG



{01 KoL 0TIC SOTPOCOTIKEG TOVG GYEGEIC, OPIGUEVOL LOMOTO EVOEYETAL VO EUTAAKODV KOl GE
aviikowovikée evépyeteg (Klein & Manuzza, 1991).

OloxAnpdvovtag TNV Topovciact TV Pacikdv yapoaktnplotikdv ™ AEI-Y kotd
v mopeion ovamtuéng, Oo Béhoue vo tovicovue 0Tl M mopeio ovTh aQevOC dev glval
TPOJAYEYPOUUEVT] KOL APETEPOV dlopEPEL o€ peydro Pabud amd dropo ce dropo, kabmg
Bpioketolr oe Gueon ocuvvaptnon Ue To €100¢ TV OANAETIdpdce®v oL gyKabicTavtal
avapeca oto atopo pe AEIL-Y kot 6ta onpovtikd mpdc®MTO TOL OKOYEVEILKOD KOl TOL
KOW®VIKOD TOV TEPPAALOVTOC.

Télog, N ewdva, Tov atopov pe AEI-Y og kabe avamtuélokd otadio e€aptdrol amod

70 Babpd enitevéne TV avaTTLEINKOV GTOYMY TOV TPOTYODUEVOV GTASIMV.

3.3 AYXKOAIEX XTH AIAT'NQXH
H rimikn altoidoynen tov waudiov H cvvévrevén ue to moudi

H ovvavimon pe 1o modi divel otov €01ko v gukatpio vo cu{ntost pali tov, va
TOPOTNPNOEL TN GUUTEPUPOPA TOV KOL VO YOPTYNOEL KATOLEC YUYOUETPIKEG OOKILOGIES Y10l VO
a&10 0y oL ETUEPOVE TOUELS TNE OVATTVENG GTOVE OTTOTOVE TO TodT OVTILETOILEL SVOKOAIEG
GOLPOVO, [LE TIC TANPOPOPIES TOL EXEL GLYKEVTPMOGEL O EOIKOG UEYPL EKEIVI TN GTIYUN.

H ovvévievén pe 10 moudi amotelel avomdomOGTO WEPOC NG OLOYVMOGTIKNG
dwdkacioc. H didpkela kot 1o mepieyouevo g e€aptdvtor amd TV NAKio Kot To VONTIKO
eninedo Tov Tod1ov. Me T TAdIG TPOGYOAKNG NAKING 1| GLVEVTELEN ExEl LKPT SLOPKELQ,
gival Tpocappoouévn 6to eminedo avamtuéng tov AGYov TOvg Kol cuvyve dedyetal oe
GLVOLOCUO LE TNV EVOGYOANGN TOV TTondlov UE KAmoln dpactnpldtta, 0nmg (oypagtkny 1
molA. Onog gival guotko, 1 0&loTIoTio TOV amavINoE®Y ToL divel To waidi, taitepa, OTav
etvan pikpng nAkiog, umopel va ougiopnnei évtovo (Achenbach et al., 1987).

Me 10, Toudid oxoMkNG MAKiag Kot Toug gprpovg 1 cuvévievén £xel peyodvtepn
dupkelnr Ko pmopel va emkevipmbel mePIGGOTEPO GTOV TPOTO WE TOV OMOI0 TO TOdl
avTILOUPAVETOL TOV €0VTO TOL KOl TIC EVOEXOUEVEC OVOKOAIEG TOV WEGOH, GE OLOPOPETIKY
mhoiola (omitt, oyoAeio, yeltovid), pe SOPOPETIKOVG avOpdTOoLg (Yovels, dackdAovg, PIAoV])
KO G€ SL0QOPETIKEG OPACTNPLOTNTES (GYOAIKT HEAETN, TTayVidl, EEDMOYOMKES SPAGTNPLOTTEG
K.AT.). TToAAéC popég Ta modid eivor THAVO Vo UV avoQEPOLY TIG TPUYUOATIKEC OVGKOMEG
mov pmopel va  ovipetonilovv. 'Etol, ioco¢ omavtodv oTIC €POTAGEIS TOL  EIOIKOV
TOPOVGIALoVIOG TV KOTAGTACT 7O eLYGplot) Kot OeTik oamd 0,TL mPayUoTIKG &ival,
divovTag TIg TTO KOWMVIKG, OTOSEKTES AMOVINGELG. AV TAAL TO Tadl avTueTomilel drotapayn
Slyyng, evdéyetar va Oivel akpaieg amovinoelg kol vo vaepPaiiel oto TAQIGLO, TNG

AVTIOPAGTIKNG TOL GUUTEPLPOPAC,.



Emopévamg, to onuavtikdtepo atoryeio avthg g ouvévteuéng dev eivar cuvibmg o
TEPIEYOUEVO NG OAAG 1 TOLOTNTO TOV OTOVTCEDV TOL OIS0V, 1| OVTOTOKPLIGT TOL GTO
d1hoyo Kot 1 KavoTNTo OAANAETIOpaoNS Tov e Tov ko, Mo mapdadetypa, to waldd pe
AEII-Y moAAég popéc amavTovy BlacTiKE GTIS EPOTNOEIS TOL EIIKOV, YMPIG VO, GKEPTOLV, Kol
UAAIGTO, TPV KOV O E0IKOG olokAnpdoel v epmtnon. Emiong, 1 ovvévrevén avt
TPOCPEPEL GTOV EOIKO TNV ELKALPIN, VO TOPATNPNOEL TN GUUTEPIPOPH TOV OISOV KOl VO
OVTANGEL OO TNV TOPATNPNCT TOAVTIUE, GTOLYEID, To 0ol Oa TOPOVGLUGTOVY O AVOALTIKG
OTN GLVEYEL.

Kotd ) didpketo tng cuvévtenéng e 1o moudi o ed1kdc ypetdletal vo emkevtpmbet:
(a) otV avtiinyn mov &xel S10popPOGEL TO Tandi Yo TIg SuokoAieg Tov, (B) oty attoroyia
OV OT0dIdEL G€ AVTEG, (Y) TNV KAVOTNTO Y10 GLYKEVTPMGT TNG TPOGOYNG TOV, Kat (8) otnv
Gmoyn TOv OISOV Yo TNV TOPAKOAOLONGN EVOG TPOYPAUUATOS OEPATEVTIKNG OVTILETMML-
ong.

H ovvévtevén pe to moudi Egxva moAAéc popéc pe v epmtnon «I[ati vouileg ot
Npbeg onuepa €0m;», N omoia divel TNV gvkapio 6ToV EOIKO Vo SEVKPIVIGEL GTO O, OV
aVTO KpiveTal omapaitnTo, T OiTIoL TG EMIGKEYNC TOV KOl va. Tov gEnynoetl mown Oo eivar M
dwdkacio Tov Oa axorovdncet. [Tiotebovpe 6Tl eivor Woitepa GNUOVTIKO Y10, TO TOdL VoL
yvopilel Toug AdYoVg Y10 TOVG 0Toiovg Ot d1koi Tov amevBHuVON KOV GTOV £101KO, KAOMOG Kol TO
TEPLEYOLEVO TNG cLVEPYATiag Tov pall Tov.

v apyn ™G ouveEvTeuéng yivetor avagopd ce ovdétepo Bépata Kot TibgvTor ot
Baocelg yio t dnuovpyio piog KoAng oxéong e 1o modi. Katomy n cuvévrenén eEeldikevetan
KoODC OTPEPETOL GE GUYKEKPYUEVOVG TOUEIG, OMMC Ol GYECELS TOV TOWOWD UE TOVG
GUVOUNAIKOVE TOV, Ol GYOAIKEC TOV EMIOOGELS, Ol GYEGELC TOV LE TO GAAG LEAN TNG OTKOYEVELNG
TOL K.G.

O €101K6¢ pmopel va pmtnoel 1o waudl av €xel eilove, TL Kavel pe owtovg 1 av Ba
Nn0eke va glye TEPIGGOTEPOVGS, TPOKEUEVOL VO IEPEVVIGEL TNV TOLOTNTA TMV JOTPOCOTIKMDV
TOV GYECEMV LE TOLC GLUVOUNAIKOLG TOV, KOOMG Kol TNV TOWOTNTO TOV KOWOVIK®Y TOV
deClomrov. To mtaudwd pe AEI-Y cuyva mapamoviobvtol 0Tt To GAAR ool 6gV TO. KAVOLY
evKola wapéa, OTL dgv £(0VV TOGOVG PiAovg 660V Ba BV KOl OTL TCAKMVOVTIOL GLYVA LE
TOVG GUUHOONTEC TOLG,.

e 0,TL ApPOPA TO GYOAELD, O E101KOC UTOPEL Vo, pmTAGEL TO TTadl G€ Tole, pabnuata
eivar kKohdg pobne, oe mota vopilel 01t dvokoAeDETOL KOl Yoo TTOl0 AOYO TIOTEVEL OTL
ovppaivel avtd, av 0 dACKAAOC TOV KAVEL GLYVO TOPUTNPNCEIS, OV TPOTWUA TNV OPO TOV
WOOAUOTOC 1 DTN TOL OIHAEIUIOTOC, OV TIGTEVEL , OTL UTOPEL Vo Yivel KOADTEPOC MabNTHG
KAT. AVTEG TIC EPOTNACELS TIC KAVEL TPOKEWEVOL VA, AVTANGEL TANPOPOPIES YIoL TOV TPOTO UE
TOV 070i0 TO oSl OVTIAAUPAVETAL TOV €0LTO TOV PEGO GTO GYOAEID KOl Y10 VO O10ULOPPDCEL

pio TpMOTN EIKOVO GYETIKA LE TO EMimedo NG avtoektiunong tov. Ta modid pe AEII-Y cuyvd



a0di00VVY TIC LOONGIOKEG TOLG OVGKOAIEC GTO YEYOVOG OTL «givar AtydTtepo EEuTTvay, apod dev
UTOPOVY VO, KATOVOTIGOLY TPAYUOTO TOV TO GALG Tond1d KOTovoovV Kot cuyva KatafaAiovy
UEYOAVTEPEG TPOCTADEIEC GO TOVG GLUUAONTEG TOVG AVAPEPOVTUL ETTIONG GTO YEYOVOC OTL
TEAMKG, OEV TO KATAPEPVOLY TOGO KOAY 0G0 01 LITOAOITOL. AALO TAOLd TOpaToVIohVTOL OTL TOL
poOfpota givat ToAd dVeKoAa, OTL 0 OGGKOAOG Eival TOAD CGTNPOG K.AT.

Té\og, ol EpOTNGELG TOV APOPOVV TO 160G KoL TN GLYVOTNTA, .EXPOANG TILOPIDY 0O
TOVG YOVELG, KaOMG KOl 0LTEG TOV ApOPOBV TIC dPAGTNPIOTNTEG TOV Ol Yoveic popdlovtal pe
TO 7Ol UTOPOLY Vo dDGOLV TANPOPOPIEG GYETIKA UE TOV TPOTO LE TOV OMOI0 TO TToudi
avTILOUPAVETOL TIC GYEGEIC TOL UE TOVG YOveEiG Tov. [ToAéc popéc TéTolov €160VG EpMOTNOELG
umopel v amokaAvTTOLY OTL TO TSl aicHdveton Tmg oL Yoveic Tov TO GdIKOVV, OTL TOV
KAvouv cuvey®dg mapaTnpnoelg kot ott Ba Mbehe va unv oL eVAlovv Kol Vo Unv To
EMIKPIVOVV T0G0 cLyVa. e kGe TEPITTOOT, TAVIMS, O EIOIKOC OPEIAEL VO EIVOIL ETPVAOKTIKOG
OTNV EPUNVELD TTOV SIVEL TOGO GTIS AMAVTINGCELS OGO KOl GTI) CUUTEPIPOPE TOV OO0V KATE, TN
dupkelor ¢ ovvévtevéne. Kat avtd d1ott 1 dudbeon tov mondiov va Qovel guydploto Kot
OUVEPYAGIUO EVOEXETOL VO, TO OONYNOEL G KOADTEPO EAEYYO TNG VAEPKIVITIKNG TOL

GUUTEPIPOPAC KOl GE TOPUTOINGT| TOV AIUVINCEDY GTIS EPOTNCELS TOV E1O1KO0V.

H xlwvixn mapazcipnon

H vy mapatypnon Eekiva omd ) GTIyUn TS SLVAVTNGONG TOL E101KOD LE TO Toudi
oV aibovca avapovig kot cvveyiletol puéypt v omoydpnon tov modov. [ToAréc popég
UAAIGTO, Ol TANPOPOPIEC TOV AVTAOVVTIOL OO OLTH TNV avemionun @dorn ™m¢ a&loAdynong
etvan 11aitepa onpovtikég. AA®GoTe, 1 0ibovco, avapuovig gival évag xmpog OTov 0 E101KOG
EYEL TNV €LKLPIO, VO TOPUTNPNOEL VIO WIKPO ¥POVIKO SOGTNUO TNV OAANAETIOPACT] TOV
OO0V LLE TOVE YOVEIC TOV Kol EVOEYOUEVMOG UE QAL TTONDLA.

H i mapotmpnon mopéyel ToADTILES TANPOPOPIES GTOV E01KO GE 0,TL APOPd TN
dpoptkn didyvawon. H gukoiia pe mv omoia to moudi amoympiletor Tovg YOVEIG TOL Kol ako-
Aovbei tov edkd oy aibovcsa g a&oAdynong eival éva amd T TPMTO, GTOLKEIN TOV
mapotnpel o €101K6C. Xvvnbwe, to Toudw pe AEIT-Y dev éxovv dvokoAiia 6€ avTd TO GTASLO
kot cuvepyalovtat Tpobupa pali tov.

H wavdémto tov mondod yio onTiky X0, 1 IKOVOTNTO TOV Vo avTamokpliel oTig
amotnoelg pog culnmong Kot 1o eminedo avamtuéng tov Adyov tov afloloyobvtal UE
wpocoyn amd , Tov €010, [ToALd Taudid pe AEII-Y dvokoiedovrtal dlaitepa 6T dloThpnom
NG OMTIKNG EMAPNG KAl EXOLV TNV TAGT VO KOLTOUV TPIYOP® 6TO SWUATIO OKOUN KOl OTOV
amovVIoOOV O€ EPMTNOES. AvaAoyec OSvokoAieg avtipetomilovy Kol oTn SlaThPNoT oG
ov{nmong, kabmg cuvnbilovy va petamnoovy amd to évo Béua oto AAAo, divovtag TOAAEG
QOPEC TNV EVIVTTMON OTL OEV (GKOLGOV 1 OEV KOTOVONGOV TNV EPMTNON 7OV TOVG TEOMKE.

Emiong, ovuyvd OLGKOAELOVTIOL VO OPYOVAOGOLY TN GKEYN TOVC KOl VO, EKPPUGTOLV LE



COPNVELN, EVD EVOEYETOL VO, TOPOLGLALoVV dVOKOAiEG otnv Gpbpmaon, Wiaitepa ov givol
pikpdtepnc nAkioc. O €dkode givor eniong omapaitnto vo a&loAoynoel T GVVILGONUATIKN
KoTAoTAoT TOL Todlov Kol vo eAEyEel av potalel vo Exel vrepPoAkd dyyog 1 dvcbuuia.
Mepikéc @opéc eivar dVGKOAO Yio TOV €0IKO va Slokpivel ov 1 VIEPPOAIKT KVNTIKN
dpacTNPOTNTA KoL 1 VELPIKOTNTA TOV Tadlov amoterlovv evoeilelc AEII-Y 7 vrepPfoitkcon
dyyovg. Q610060, ov EpmTNOOVY, TO TALOE TOL PrdVOLV Gyyog cLVNOME TaPUdEXOVTOL OTL UL~
ocBdvovtat afoia kot Exovv aywvio, evd to wadld pe AEII-Y dev exepdlovv téTotov €idovg
ocvvasOnuoto. EEGAAOL, kot 1 modTNTO TG ALENUEVNC KIVIITIKNG OpOoTNPLOTNTOC Ol0pEPEL
oto wodld pue AEITI-Y kot oto moudid pe ayymoelc ototopoyss, Kot EvVog EUTELPOC KAIVIKOG
umopel va dlakpivel avty tn Olagopd. Emimiéov, eivar onuoavtikd ywo Tov €101KO va
TopOTNPNOEL TVYXOV OmOTOpES Kol akpoieg petaPoréc tng ouibeong, ot omoieg dev eivar
yopoktnpotikés ™ AEIL-Y, oAld omotehobv evdeilelg cofapotepmv GLVOIGOMUATIKGVY
dlTopoy®Vv.

H wavémto tov Tandiod va dtatnpel yio LeydAo ypoviko Saotnua TNy Tpocoyr To
Ko Vo, akoAovBEl 00N yieg avapopiKa UE TV OAOKANPMOGOT LG OPOGTNPLOTNTOC TPETEL EMIONC
va a&loroyobvtar and Tov €101k, 6€ cuvaptnon Pefaing pe v nAkio tov Toudod. Eivan
OTUOVTIKO 0 €0IKOC VO, KOTOVONGEL TOVE AOYOLG Y10 TOVG OTOiovg éval Toudi EYKATOAEITEL
€0KOAO TNV TPOCTAOELR KOl SVGKOAEDETOL VO OAOKANPMGEL [io SpaoTtnplotnTo. AA TOdLd
EYKATAAEITOVY TNV TPOOTADE AOY® TG OENUEVIG TOPOPUNTIKOTNTOG KOl TNG TAGTC TOVG
Vo LETOmMO00V 0o TN o SpacTNPIOTNTE GTHY GAAT, Kol GAAC TO KAVOLYV AOYM LEI®UEVNG
avtonenoidnong, kobmg awsbdvovior Ot dev umopobv vo ta katapépovy. Ommg sivol
ELVONTO, To WIKPOTEPO OO Topovolalovy UIKPOTEPT OLIPKELN GLYKEVIPOONG TNG
TPOGOYNG KOL YAVOLV EVKOAOTEPO, TO EVOLPEPOV TOLG Ylo. (o opactnpdtnta. Ot
«PLGLOAOYIKESH OVTEG AVTIOPAGEIC TMV UIKPOTEPOV TOOLDY dgv Oa TPETEL VoL GUYYEOVTOL [UE
ta. cvuntopoto ™ AEIL-Y. H dudkpion avt) BePaing dev sival mavta g0koAn, vl otnv
TEPIMTOOT TOV TOOIDOV TPOGYOAKNG NAIKIOG 1) AVOUEVOUEVT] d1AGTACT TG TPOGOYXNES AOY®
nhkiag kot n diomacn g mpocoyne Adyw AEIL-Y dapépovv povo mocoTikd, mpoKertal
onAadn yio dtopopd Pabpod exkdNAmong G 110G LOPPNG CLUTEPIPOPAC.

SOUTEPACHOTIKG, TPEMEL VO TOOUE OTL 1 €PUNVEID TOV EOIKODL GYETIKA UE TN
GLUTEPIPOPE TOV Tad100 otV aifovoa a&loddynong Tpémel va yivetal e 10104TePT TPOGOYN.
"Eva vrepkivntikd mondi etvon ToAAEC popéc kavd va eAEYEEL TNV VIEPKIVITIKOTNTA TOV GTO
yYpopeio tov €101k0D, Omov mpoomoPel va dgifel Tov KOAO TOL E0LTO KOL VO QOVEL
ovvepyaowo. Emnouévag, to ovumépacpo 0tt to modi dev mopovotdlel AEII-Y emedn
GUUTEPIPOPE, TTOL TEPTYPAPETUL OO TOLE YOVELG OV gival ELEAvig 6To0 KAVIKO TTep iAoy
0o ftav Practikd kot AavOacuévo. AA®aeTe, 660 TEPICCOTEPO TO TALdT EEOIKEIDVETAL UE TO
YDPO KoL TOV €101K0, TG0 TOAVOTEPO Eivor va. apyioel o1yd G1yd va Kiveitan pe o cuvion tov

TPOTO KOl VO, LELDVEL TOV EAEYYO OV AGKEL 0T cLUTEPIPOPd Tov. Otav pudiiota tov {nmbel



VO EKTEAEGEL KATTOL0, dPACTNPLOTNTO TOL amantel avEnpévn GuYKEVTIPMGN TNG TPOGOYXNG Kol
apket Tpoomdfela, T0TE gival akdun mo mHaVO Ol SLGKOAMEC TOL Vo OPYIGOLY VO EKON-
Aovovtat. Eivor onuavtikd ooy yio Tov e191K0 VoL aQIEPMVEL APKETO YPOVO GTI GLVEPYAGIQ
TOV € TO aldi Ko va To SOKIUALEL 0€ TOIKIAEG KOTUOTAGELS, KAOMG eitval THavO po cuvToun
ov{nmon pali Tov Kol [o TepoINPNoN TEPLOPIGUEVNC OEPKELNG VO UMV OpKODY Yo VO

QTTOKOADYOVV TIG TPAYLLOTIKEG TOL SVGKOALES.

O1 WoYOUETPIKES OOKIUAGIES

Kotd kopovg Exovv mpotabdel S10popes WOYOUETPIKES dOKIUAGIES Yo TN LETPNOT TNG
TPOCOYNG, TNG EYPNYOPONG KOL TOL EAEYYOL TNG TOPOPUNTIKOTNTOG, UE OKOTO TN
dpoponoinon tov Ttoudimv pe AEI-Y amd 1o «puotoloyikdy mudid 1 amd modtd pe aGAiov
eidovg dwtapayéc (Rosenthai & Allen, 1978). Qotdc0, 100 €pELVNTIKG dESOUEVE, dEV EXOLV
deiel onuavtikn cvvagelo peto&y TV emddoeny Tov Tudwwy pe AEI-Y otig dokipacieg
OVTEC KOl TOV ETOOGEMY TOVG o€ GAL0 péoa a&loldynong g AEIL-Y, 6nmg ivorl ou kKAipakeg
aloloynong kot n KAk mopatipnorn (Halperin, 1991). AMwote, ot €mdOGEIS €VOG
modov pe AEIL-Y og pio dokuacio M omoio yopmyeitoar oto KAwikd mepifddiiov €xet
amodelytel OTL dlopépovy oe peydho Pabud amd Tic emddoelg Tov 1010V OO0V GTO TANIGLO
Tov oyoAieiov 1 tov omitov (Kendall & Brophy, 1981). EmumAéov, této100 €idovg HETPNOELS
dev mapéyovv mANPoopiec ywoo TG TEPPAALOVTIKEC UETAPANTEC Ol OTOleg EVOEYETAL VO
emnpedlovv TNV TPOCOYN KOl TO EMIMESO TNG EYPNYOPONG TOV TOIOO0D, GLVEMTMG KOl TIG
emdooelg tov (Barkley, 1997b). Emopévac, 6mwg mapotnpel o Cantwell (1996), uéypt otryung
dev éyel kataokevaotel éva a&10moTto dyvooTikd TeoT yia T AEIT-Y.

Mo tovg Adyovg mov WOMC avoeépape dgv 0o TOPOLGLOAGOVUE OVOAVTIKG TIC
dokpaciec avtéc. Emedn ouwmg kpivovpe Ot opiopévec amd avtéc ol omoieg a&loAoyodv
TOWKIAOVC TOUEIS TN AVATTVENG, ATOSEIKVOOVTOL UEPIKEC POPES EEALPETIKA YPTCIUES KOTA TN
dyvootikn owdtkoacio yo ™ AEIL-Y, Oa avaeepbodue otoug Adyove yio Tovg 0moiovg o
€101KOG UTTOPEL VO OmOQAGIGEL TN YOpNYNGT TOLG Kot 0o cu{NTAGOLILE TOVE TEPLOPLGLOVE TOV
TPENEL VO, AGPEL VITOYT TOL GTIV EPUNVEIN TOV ATOTEAEGLATMOV TOVG.

Ot YoYOUETPIKEG SOKIUOCTIES OTOTEAODY £VOL AVTIKEWEVIKO KPLTHPLO 0EL0AOGYNOTG TO
omoio pepKEG QOopEC Kpivetan amopaitnto, 10laitepo OTAV Ol TANPOPOPIES Ol OMOIEG
GLYKEVTPMVOVTOL OO TOVG YOVEIC, TOUG OOGKAAOVG KOl TIS TOPATNPNOELS TOL E01KOD Eival
AVTIQATIKEG KOl YEVVOUV GNUOVTIKA EpMTANATA MG TPog TNV a&lomiotio Tovg. Oa mpénetl va
EMOTUAVOVLE OTL Ol OlOPOPES TTOV TOPATNPOVVTOL OPICUEVEC QOPEG OTIC EKTIUNGCELS TOV
SPOP®V TPOCORT®Y T0, 0moio, divouv TANPoPOopieg Y10 TO Todi UTOPEl VO KOTASEIKVOOVY
OTTAMG OLLPOPETIKEG LOPPEC CUUTEPIPOPAG TOV EKONAMVEL TO TAdl avdAoyo HE TO TAAIGL0

010 omoio PBpioketal. AGQPAA®DS, OTAV Ol AVTIPAGCELS ivol eEoupeTikd peydleg, Tote N ¥pNon



OPIGUEVOV YOYOUETPIKAOV OOKIUAGIOV TPOCPEPEL TN OLVOTOTNTO, LG TO OVTIKEUEVIKNG
EKTIUNONG KATOLWV TAPAUETPDV.

‘Evag emmpdcobetog AOYoC vy TN YXPNOT WYOYXOUETPIKOV OOKIUACIOV gival 1)
a&loloynon kdamolwv devtepoyevav cvopntopdtov e AEIL-Y, onmg, ywo mapddetypo, tov
LoOnolokdy SVGKOADY 7oV Tapovoldlel évag UEYAAOC apluog moudidy UE avTy T
dwropoyn. H Aemtouepnc a&ohdynon e ovayvoOoTIKNG KOVOTNTOG, TNG IKAVOTNTOG
KaTavonong KEWEVOL, TG YPUeNS, g opboypapiog kot ¢ ap@unTiknig wKavotnTog eivon
ATOPUITNTN, TPOKEWEVOL O E101KOG VO, SIOUOPPDGCEL U0 YEVIKT EIKOVO TOV EMUTESOL TOV
OYOMK®V YVOGEDMY TOV TALOI0V KOl TOV EWIKOV LoONCIOK®DY SVGKOA®DY TOL EVOEYETUL VO
avretoniCer”. H ofohdymon avti éyer eféyovoo onuocic yoo ™ otoxodesio TG
Oepomevtiknc mapéuPfoong Kot ) SPaduion Tmv 6Toywy.

[Swaitepn pveio Ba mpénet va yivel 610 AGnva Teor AGyvmong Avekolmv Mabnong,
T0 omoio kotookevaotnke kot otabuiotke amd 10 Puyouetpikd Epyoompio g
diocoeikng Xyxog tov Iavemomuiov AOnvav (ITapackevdmoviog kot cuv., 1999) ue
OKOTO TNV aviyvevon Tov pobnclok®my SuekoMav kot ™ Aemtouepn a&lordynon tovg. To
AOnvaTear yopnyeitow oe mwoudld MAwkiog 5-9 etdv kot omoteleiton amd mévte KAILOKEC:
Nontikr] wavomra, Apeon uvaun okoiovbuwyv, OlokANpmon EAMTOV TopacTdcemv,
Ipopo-povoroyikny evnuepotnTo. Kot NELPOWYLYOAOYIKY ®PUOTNTO. ZVUEOVE UE TOVG
kataokevootée  tov  (IlopaokevdmovAog kot ovv., 1999), mpokertar Yo €va
CQYOYOTOOUYWYIKO SlOYVOGTIKO HEGO AVOAVTIKNG Kot EVOOUTOUIKNG a&loldynong, 0mov dgv
e€ayovtal, Onmg ovuPaivel pe GAAo, molvOepatikd teoT, abpoicpata Kol YEVIKOL OEiKTEG,
0AAG M KGOe pETPOVMEVN KAVOTNTA EYEL UL OLTOVOUN AELTOLPYIDL OTN Ol0yVOGTIKN
dwdkacion (cer. 27). o to AOY0 owtd mpoTEivETOL 1| TANPNG YOPNYNOT TOL TEGT GTIG
TEPMTAOCELG TOOLDY OOV £Y0LV NN TTapovcilacTel TpofAnuata nabnone 1 émov VAP oLV
Baoeg vmoyiec ywoo EAAEWUOTIKY] avamTuén: €lval ©OTOGO dVVOTH KOl 1M ETIAEKTIKN
YOPNYNON OPIGUEVOV UOVO KAUAK®V avAAoYa LE TOV TOUEN TNG AVOATTLENG TTOV O E101KOC
evolapEPETaL Vo 0EIOAOYNGEL.

AXAOL €idoVe doKIOGIEG TOL YOPMYOLVTAL KaTh TepinTmon Kotd v aloldynon
€VOC TaLO10V Y10 T omoio mlavoloyeitan n vVropEn AEI-Y gival To TEGT VONUOGHVNG, TO TECT
aloloynong eWIKOV  YVOOTIKOV OeEloTTOV, TO TECT MPOCOTAIKOTNTAC KOL  TO
VELPOYVLYOAOYIKG. TEGT.

Kotd v epunveia 1oV amoTteAeGUATOY 0o TN XOPNYNOoT TETOL0L EI00VE SOKILAGLDY
0o mpémel mavrote va AapuPdvetar vadyn omd Tov €01KO M EMdpAcN TNG OLAGTACNG TNG
TPOcoYNES mov mopovctalovy ta wadld pe AEI-Y oTig end06EIC TOVG 0TI GUYKEKPIUEVT
dokpacio. Otav mpokeltol LAAOTO Y10, TEGT VONLOoLVNG, 0. oroio Pacilovtol Katd TOAD
OTO EMMEDO TV GYOAKDY YVDGEDV, vl TPoPavEG OTL £vo, Toudi U S1A.6TAoT| TG TPOGOYNS

Kot podnolaxéc dvokorieg Oa Exel petmpéveg emdooels. 'Epevveg xovv deilet 0T1 01 emMOOGELG



TOV TUOLDV G€ TETOLOV £100VG SOKIUAGIES £XOVV LVYNAN GUVAPELD UE LETPNGELC TNG TPOGOYXNG
Kot Tov avtoeAéyyov (Aylward el al., 1997). H gpunveio Aowwdv mov Oo d00ei oTig emdoGElg
QVTEC Kol 0 TPOTOG Ue tov omoio Oa a&tomrombovv ta amotedéouata Oa mTpénel va diEmovTol
amod ovénuévn KAk evactncio dote vo, unv odnyndel o KAMVIKOG G€ TUPUTAAVNTIKG
ovoumepdopato. AAM®OOTE, TOAMEC QOPEC M GULUTEPLPOPE TOV TToUd0D KOTA Tn JldpKeln
YOPNYNONG TG SOKIUAGIOG Kol 0 TPOTOC UE TOV OTOl0 TPoceYYIlEl TO GUYKEKPIUEVO DAIKO
TPOGPEPOLY TO OTOKUAVTTIKEG TANPOPOPIES Y10, TIG OVCKOMEG KoL TIC IKOVOTNTEG TOV A0

0,71 01 €EMOOGELG TOV OVTEG KOOOVTEG,

ot. H 1otpixn eééraon

H 1wtpwkn e€étaon dev etval vmoype@tiky oto TAdiclo TG odikaciog dldyvmong
g AEII-Y. O €101kdc {ntd v a&1oAdynor Tov Totdlod amd YoTpo oV GLVTPEYEL 1O10iTEPOC
AOYoC, 0 omoiog TPOKVTTEL €ite OmMO TO 1GTOPIKO TOL TOISOD &ite omd TNV KAWIKN
TopoTNPNON. AVvarioyo UE TN GoPopdTNTo TOV GLURTOUATOV TOL EMPAAAOVY TNV 10TPIKT
e€étaomn, moAAEG Qopéc apkel pio emiokeyn otov modiotpo. Eivar opmg mbavd va ypelalo-
VIOl 7O TOADTAOKEG €PYUOTNPIOKEG €EETAGE, OMMOC TO MAEKTPOEYKEPUAOYPAPT L,
TPOKEWEVOL VL. ATOKAEIGTEL 1 TOOVOTNTO VTOPENG VELPOLOYIKDY SLOTOPUYDV OC GiTIO TMV
ocvuntopdtov ™ AEI-Y. Qotoco, n avaykoatdmrta TEToov €idovg e£ETAGEMY GTA TOSLY
mov a&toAoyobvton pe v vmoyio g Vmapéng AEIL-Y eival apketd omdvia. AAM®OTE,
TOAMEG Qopéc M emiokeyTn otov andiatpo Exel O wponynbei, apod Guyva aVTOg Eival TOV
TOPOTEUTEL TO TALOT GTOV EIOTKO.

Oa TPEmeL Vo Tovicovpe OTL OV VITAPYOVY GUYKEKPILEVEG 1OTPIKEG EEETAGEIC TOV VO
odnyodv oe ddyvwon g AEII-Y (Hill & Cameron, 1999). O pdioc tov yiotpod ot
dwdkacio a&loAdynong evog Tadlov yio To omoio vadpyel n vroyia g AEIL-Y éykerton
KUPIOG GTOV OMOKAEIGUO KATOLOL 10 TPIKOD TPOPANUATOC TO OTTOI0 EVOEYETOL VO TPOKAAEL TO
ocvpntopata ™ AEIT-Y 1 6Tov EVTOTIGUO 10TPIKGV TPORANUAT®Y T, 0010, GUVVTTAPYOLV LLE
™ AEIT-Y xot gprlovy eapuakevtikng avtipuetonione. o mapddetypo, 1 eyKe@oAitida 1 ot
ovyvéc oTiTdoeg pmopel va, cuvdéovton pe t AEIL-Y. To ovuntdpato g AEI-Y umopei
aKOUN VO OQEIAOVTOL GE TOPEVEPYELEC PUPUAK®OV OV YOPNYOLVTOL Yl GAAOL €ld0VG
dwrapayés. H wrpun e€€taon kpivetal emniong omopaitntn 6Ny TEPITTOGCT TOL TPOTEIVETUL
N YopNynomn OlEYEPTIKOV PUPUAKOYV GTO Toudi, TPOKEWEVOD VO AmOKAEIGTEL M Vmapén
TPOPANUATOV 1TPIKNG UoNG (e€artiog TV omoimy avIEVOEIKVITOL 1| QOPUAKEVTIKT 0y®YN
v ™ AEII-Y). AMwocte, o mepintmon mov kplfel okOmUn 1 yopnynon Qopuakov, m

OTPIKY TOPAKOAOVONGT] TOL OISOV TPETEL VO, EIVOIL GLVEXNC.



3.4 TYIIOI AEII-Y

Me Bdon v emMKPATON €VOG 1 TEPICCOTEP®V OO TO KOPLOL GUUTTOUATA, TT.Y,

VIEPKIVITIKOTNTA - TOPOPUNTIKOTNTO, EYOVV TTpocdloplotel Tpelg tomot A.E.IL-Y. :

O

AEIL-Y. wpotapyikd TOTOV EAMEWWUOTIKNG Tpocoyns: ov &L 1N meplocdTepa
CUUMTOUOTO  EAAEIUUOTIKAG TPocoyNe (aAAG Aydtepa amd €L CLUURTOUOTO
VIEPKIVITIKOTNTOS - TOPOPUNTIKOTNTOG) TOPAUEVOUY VIO TOVAGYIGTOV €51 UNVEC.
Avtd 10 €idog gival yvooto ko og A.E.JIL. 1 Awtapayn EAieyppotikng Ipocoyne.
Suvnbmg JmoT@VETAL  OpyomopnNuéva Kol odnyel TO modi o TPOPARUOTA
EVOOTPOCMTIKNG TPOCUPLOYNGC.

A.E.IL-Y. Tpotapyikd vIepKvnTIKoD - TopopUNTIKOD TOTOV : v &L 1 TEPIEGOTEPQ
CUUMTOUOTO  VAEPKIVNTIKOTNTAG - TOPOPUNTIKOTNTOC (OAAG Aryotepo omd €EL
CUUMTOUOTO EAMAEIUUATIKNG TPOGOYNGS) TOPOUEVOLY Ylo. TOVAdyLoTOoV €61 UfVeC.
Yuvnlmg SlomoTOVETOL EYKAipMG KAl TPV TO Tadi TAEL GY0AEl0 Kol 00MYEl TO TOUdL
0€ TPOPANLOTO TPOGOPUOYNG.

Miktog tomog 1 A.E.IL-Y. cuvdvacuévog Tomog: av £E1 1 TePIocOTEPU GUUTTMLOTO,
UEWOUEVNG TTpocoyNg Kot £EL M TEPIOCOTEPE. GLURTOUOTO VIEPKIVNTIKOTNTOG —
TOLOPUNTIKOTN TG TAPOUEVOLY YioL TOVAAYIGTOV £EL URveES. AvTtd givol To GLYVOTEPO

eidoc A.E.IL.-Y oto moudid kot Toug epnoug.



KEDAAAIO TETAPTO: TA ITIOANA AITIA THXY AEIL-Y

4.1 AITIA THX AEII-Y

To televtaio YpOvVia, To EPEVVITIKA SEGOUEVA TTOV AVAPEPOVTOL GTA TOOVE, aiTio, TG
AEII-Y éyovv avénbel xotd mwoAv. Evtovtolg, dev €yovv odnynoer axoun oe okpipn
GUUTEPACUOTO, TAPOAO TOV WEYPL GNUEPD EXOLV avapeplel d10pPOpOV EWODV GITIOAOYIKOL
TOPAYOVTEG, VIO TOAAODG OmO TOLC OmMOIOVG OEV VLIAPYOLV EMOPKDS TEKUNPIOUEVES
amodEIEELS, EVD OE OPICUEVEG TTEPITTAOGCELS 0L amodei&elg amovatalovy eviedms. I'vopilovpe
BePoing apkeTovg mapdyovteg ol omoiol oxeTiloviol 6& HKPOTEPO 1 UEYOADTEPO Pabud ue
mv mlavomta epedviong ™mc AEIL-Y, aidd dev yvopilovpe pe akpifelo ekeivovg mov
gvBvvovtan dpeco yio to cuumtopate Tov Tadimy pe AEII-Y, obte Tig dadikacieg pécm tmv
onoimv ovTol EnNPedlovy TNV EUPAVIOT] TOV CUUTTOUATOV TNG d0TAPAYNC.

Ot poomdfeteg dlepedvnong TV atlohoyik®v moapayoviav g AEI-Y cuvavtoov
TOAMEG EB0O0AOYIKEG SVOKOAIEG. TLYVA WAAIGTO SLOMIGTOVETOL ACLUPOVIO GTO EVPTIUOTO
TV Spdpov epguvav. Tlap' Ao avtd @aivetar OTL T0. TEPICTOTEP EPEVVNTIKA OEOOUEVA
ompilovv mAéov Vv extiunon Oti, av kot M artioroyio g AEII-Y eivor molvmapayovTik,
TOV TPMTO AOYO £YOUV Ol YEVETIKOL Kol Ol vevpoAoywoi mapdyovtes. H ocuvvtpurtikn
TAELOYN Q10 TOV artioloyik®v mapaydviov g AEIT-Y wov €rovv ToyEl ¢ TP LEYOADTEPNS
epevvnTIKAG ompiEng eivar Ploloyikoi, avaeépovtolr dnAadn otnv ovamtuén kol oTn
Aertovpyia TOL EYKEPALOV.

O 1tpomog pe TOV OMOI0 VELPOAOYIKOL KOl YEVETIKOL TOPAYOVTEG WUTOPOVV VO
ovvtedéoovv oty gueavion g AEII-Y dev givar yvowotoc. Ta gpguvntikd dedopévo mwov
éyovpe ot d1absomn pog avagépovtal cVVHOOE 0E GUVAPELIES KOl YU ALTO JEV OITOSEIKVIOVY
dueco v Tpwtoyevn artio 1 omoia evBvvetar Yo tn AEIL-Y. INo mapddetypa, n edpeon
oLOYETIONG HETOED TOV KOTVIGUOTOG KOTA TN SIGPKELN TNG EYKVUOGVVIG KoL TNG EULPAVIONS
AEII-Y oto moudi dev amotelel amddeln 611 to kamvicpo gival n awtio g AEI-Y. Eivau
mhovo, yioo mopdadelypa, ov yoveig tov modidv pe AEIL-Y va mopovcialovv v oo
dwtapayn. ‘Exetr opmg Ppebet ot ot yoveic pe AEI-Y komvilovv mepiocotepo oe oyéon ue
Tovg GAAoVC yoveic. Xe avti ™V Tepintmon, Aowov, Ha umopodoe va Bempnbel 6TL vIdpPyEL
pio tpitn petaPanti n omoia exnpedlel ) oxéon peta&d ToL KOTVIGUATOC KOTd TN O1apKEL,
g eykvpocHvng kat g eueaviong AEI-Y avth eivon n yevetikn (Blodoyikn) oyéon yovémy
kot moudwoy. ' avtodvg Aowmdv toug Adyovg ypeldletor mhvta 1dwitepn mpoooyn Otov
EPUNVEDOVTOL TO. OTOTEAEGLOTA EPELVMY Ol omoieg otnpilovior oe uebddoLg GuoyETICEWV.
Ao ™V GAAN TAELPA, Ol EKTIUNOCELS OPIGUEVOV EPEVVNTMV, Ol OTOI0L KAVOLV AOYO Yo
YOYOKOWOVIKA aitia, Ogv £youv TeKUNPLobel emoTNUOVIKE. TG TEPIGCOTEPEC TEPUTTMGELS

Katd TIg omoieg Ppednke onuavtiky oyéorn UeTaEd OPICUEVMY YLYOKOIVOVIKMOV TOPAyOVIMV,



omoc peta&hd C KOKNG Olomolday®ynone Tov 7wodlod amd TOVG YOVEIG Tov, TV
OIKOYEVELONK®OY GUYKPOLGE®V, TNG Yuyoradoloyiag Tov yovémv Kot g eueaviong tg AEIT-
Y, U0 TPOGEKTIKOTEPT avAALGN M| UETAYEVESTEPEG Epeuveg €del&ay OTL | oy€om AVt €ival
WdAlov 10 omotéAecuo NG emidpoong tov mpoPfinudtov tov moudd pe AEI-Y ot
GUUTEPIPOPE, TOV YOVEMV TTOPE, TO ALTIO EUQAVIONG TNG OTAPOYNG. X& GALEG TEPIMTMOGELG
A eavnke 0Tt o1 yoveic Tov modidv pe AEI-Y mopovsiolav kai ot idtol tn dtatopoyn Kot
EMOUEVOC MTOV  OUTA 1 KANPOVOWIKY OloTOoT) TOL  OLGYEPOLVE  TEPIOCOTEPO  TIG
EVOO0OIKOYEVEINKEG OYECEIC Kot ennpéale TIC HeBOOOVE JUMAUOAYDYNONE AVTMOV TOV YOVEDY
(Plomin, 1995).

Q¢ ek TOOTOV, Ol Ayootoi oyvpicpoi o0tt 1 AEI-Y pmopel va gival amotéiecua
KOKNG Olomatday®@ynong Tov moudtod amd Toug yoveig tov (Silverman & Ragusa, 1992' Willis
& Lovaas, 1977) 0o mpémel vo avTiueTOmilovial Pe OKETTIKIGUO, TOLAAYIGTOV UEYPL VO
SIEVKPIVIGTODV TO TPMTOYEVT] QUTIOL TG CUUTEPIPOPAC OLTAOV TOV YOVEMVY. Ba Tpénel emiong
VO EMGNUAVOVUE OTL TOGO TO OLKOYEVELNKO OGO KOl TO GYOAKO TepIBaiiov dtadpapatilovy
kaBoplotikd poLo oV Topeio eEEMENG TV dLGKOAIDY ToL ooy ue AEIL-Y. Xvvendmg, av
Kol 0 poOAOG TV TEPPUALOVIIKOV TOPAYOVI®V GE O,TL 0QOPO TO TPMTOYEVN CiToL TNG
dwrapayng AEII-Y eival meplopiopuévog, ot mapdyoviec avtol ciyovpa oyetilovtal o moAD

peydho Pabud pe v ékfaon . (Kakovpog, E., & Maviaoddxn, K. 2000, cer. 111)

4.1.1 NEYPOAOTI'IKOI TIAPATONTEZX

2V TPOTN TEPLYPOPT GVUTTOUATOV Tapopoloy pe ekeiva g AEIT-Y amd tov Still
(1902) dwrtvmmbnke n vwobeon OTL M dwTopayN CLTY Eivon amOTELECHO NG EMIOPOONG
KANPOVOUIKOY Topayoviov 1M KAmolag eYKEPOAKNG PAAPNG. O ovyypoves £peuvec
e€axolovBovv va acyolobvTal e anToHg TOVG dV0 TOAVODG QUTIOAOYIKODE TAPAYOVTES, YO
TOVG 0moiovg UdMoTo Exel cLYKEVTPWOEL 0 peyaAvtepog aplBudg amodeitemv oTIg Epeuveg
mov de€dyovral yio tn AEII-Y. Xt didpketa Tov 2000 aidva ol epevvnTEG EVIOTIGOV TOAAESG
opoldTNTEG avapesa oto cupntdpato atopwyv pe AEI-Y kot atéumv mov .elyov vrmootel
Kkdmowo, PAGPN 1 Tpavpaticnd 6to peToMaio AP Kal, EI01KOTEP, GTOV TPOUETOMTIAIO PAOLO
Tov gykepaAov (Mattes, 1980' Benton, 1991 Heilman et al., 1991). Téco ta moidid, 660 Kot ot
EVIIAMIKEG TTOV €YOLV LTOGTEL PAGPN GTO TPOUETORIAIO TUAUA TOV QAOLOD TOV EYKEPAAOV
TOPOVGIALOVY EAAEILLOTO. GTI] GUVTIPOVUEVT TTPOCOYN, TOV OVOGTOATIKO EAEYYO, TN pUOULION
TOL CULVOICONUOTOG KOl TOV KWVNTPOV, Kabd¢ emiong otV KAVOTNTO Y10 OloyPOVIKT|
opyavmon ¢ ovumeplpopds (Stuss & Benson, 1986' Grattan & Eslinger, 1991).

H vevpoloyikn Paon g AEIL-Y vrootpileton kot amd moArég drheg evdeitewc. H
TPAOWN eRPAvion TV countopdtov ™ AEI-Y kot n 6yeTikn €mpovny Toug 6To Ypovo,
KaOdC Kol N oyéon Tovg pe dAdeg avomtuélokég otToapayés (m.y. uadnoclokég SLGKOALES,

daTopoyés AOYOV, KIVNTIKEG OLGKOMEG) MIoTELETAL OTL GYETI{OVTOL UE VELPOAOYIKES PAGPEC.



Emiong, n onuavtikn PeAtioon mov dwmictdvetal cvyvd oe dropo ue AEI-Y ota omoia
&xovv yopnynOel dieyeptikd Qappaka Exel GTPEYEL TOVE EPEVVNTEG TNV AVO{TNON AUTIOV
oV oyeTilovTal e veupoavarTuEloKoVG TOPEYOVTEG.

To televtaio ypovio £xovv cvykevipwbel epevvntikd dedopéva ta omoia otnpilovv
O GUEGO TIC EKTIUNAOELC Yo TN vevpoavortuélokn Bdon avthg g dtatapoyng. Meiéteg ot
onoiec Pociloviol ce vELPOPLOIOAOYIKEG WETPNOELS €xovv Ogilel yaunAdtepa emineda
déyepong oe drouo pe AEI-Y (Ross & Ross, 1982), evdd amd ™ ypnon OOKIUAGLDV
emaypomvnong (vigilance tests) dwmiotdOnke 611 tar dtopa pe AEIL-Y €yovv younAotepeg
emdooelc. [Mopdiinia, Ppédnke oOTL or emdocelc tov otopumv pe AEI-Y oto teot
EMOYPUTVIONG PEATIDVOVTOL HETA TN Yopnynom deyeptikav eapudkov (Frank et al., 1992
Kuperman et al., 1996).

Y& apKeTEC UEAETEC dlepeLVNONKe emioNg 1 EYKEPUAIKY] GLUOTIKY PON GE TOUOLA LE
AEII-Y kot og «@uooroyika« moudid. Kloaown eivar n épevva tov Zametkin kot tov
ocvvepyat@v tov (1990), ot omoiot pe ™ uébodo g Topoypapiag ekmoumc molitpovioy
(PET) perétnoav tn petafoAlkn dpactnplotnTo ToL eykepdiov ce 25 eviiikeg pe AEIT-Y
mov giyav modld pe AEII-Y. Ot gpguvntéc domictoooy 6Tl Ta dTopa ovtd mapovciolov oe
onNuavtiko Pabud peiopévn petafoiikn dpactnptotnTo YAVKOING, GLYKPITIKA UE TV Opdda
EAEYYOV, KLPIOC OTIC UETOTIOIEG TEPLOYEG TOVL EYKEPAAOV. AVTO TO OTOTEAEGUOTO
emPefaiovay TOAUOTEPEG VEVPOLOYIKEG €PEVLVEC TOL EOELYVOV  UEIOUEVT] EYKEQPUALKN
OLOTIKY PON OTIC UETOTLOIEC TTEPLOYES TOV £YKEPAAOL Tandldv pe AEIT-Y (Lou et al., 1984
Sieg et al., 1995).

To televtaio ypdvia, emiong, N AETTOUEPNG OVAALGT TNG SOUNG TOL EYKEPAAOL LE TN
¥pon noyvntiknig touoypagiog (MRI) vynAng avdivong £€oeie otL vmdpyovy SOUIKEG
SLPOPEG OE OPIGUEVEG TTEPLOYEG TOL eYKEPAIov TV atduwv ue AEII-Y oe ovykpion ue ta
dropo ¢ ouddag eléyyov (Castellanos et al., 1996). Tt ev AMdyw peléteg eetdotniay
APYIKA Ol TEPLOYES TV APICTEPDY KOl OEIDV KPOTOPIK®V AOPdV o1 omoieg oyetilovtot pe
v okovoTikn Owdkpion (auditory detection) kot avaivon o€ woudld pe pobnolokég
dVoKOAlEG KOOMG Kol G «PUGIOAOYIKO» TToudid. [ €var ¥povikd SIGGTNIO 0L EPELVNTEC Ol
omoiol HEAETOVGOV TIG OVGKOAIES OVAYVIOTG ETKEVIPOGOY TO EVOLPEPOV TOVE GE OVTEG TIG
TEPLOYEG TOV EYKEPAAOV, EMEWN 1 OYEGN TOLG UE TNV OVAALON TV YOV NG outiog Os-
opeitar dedopévn. XTig cvykekpluéveg Epevvec Ppédnke OtL To péyebog opIoUEVOV-TTEPLOYDY
TOV KPOTAPIK®Y AoPdv tOéc0 ota modd pe AEI-Y 6c0 kol o ovtd pe Tig pobnolokég
dvokorieg givar wikpotepo (Hynd et al., 1990). Awapopéc oto péyebog oplopévav "teploymv
ToV eykepdAov tov Toadwwy ue AEIL-Y dwmotddnkav kot 6€ GAAEC TPOCPUTEC EPEVVES
(Semrud-Clikeman et al., 1994- Filipek, 1999).

®aivetar Aowov 6t AEI-Y oyetileton mpdypott pe avopoiieg oty avamtuén tov

EYKEPGAOV, KLPIOC OTIC TPOUETOTINIEC TEPLOYEG, KOL OTL OWTEG Ol OVOUOAIEG TTPEmeL va



TPOoEKLY OV KOTA TNV eUPpuikn mepiodo. AMwoTe, TO0 TPdchilo UEPOC TOL EyKEPGAOL gival TO
TUAUO EKEIVO OOV «IPUYUOTOTOLOVVTIOL O GYEOGUOC TG akoAovdiag Tov mpdéewv, o
EAEYYOG TV TOPOPUNGEDV, 1| EKTIUNGT TOV YPOVOV, OAAG Kol TOADTAOKEC GUVOETEG GKEWELC
OV OVATPEYOVY GTO TEPLEYOUEVO TNG UVIAUNG TPV TNV EKTEAECT] KATOL0C EVEPYELNG. AV 0T
N weployn Exel vmootel PAAPN, 0 eyképarog dev pmopel vo otopatnoel Tig "awbopunteg”
avtdpdoelc ota TpocAiaupavoueva epedicpata» (Neuhaus, 1996). Erouévmg, ta gupipota
NG VELPOYVYOAOYIOG CUUPMOVOVV LE TIG GUYYPOVES OOWELG OTL 1] OVCLOCTIKT) OLGKOAIN TV
atopmv pe AEI-Y Ppioketar otn pOOuon e ovumepipopds pe Paon Kavoveg Kot otnv
OVOGTOAM] TV TOPOPUNTIKOV AVTIOPACE®DV.

Y10 onueio awtd B TPETEL VO GNUELDGOVLE OTL T, EV AOY® EPEVVITIKA OESOUEVO, DEV
QTOTEAOVV Yo TNV Opa 0modeielc Kol OTL T0. GUUTEPAGILOTO TOVG UTOPOVY VO, YEVIKEVOODY
dvokoAa, enedn to uéyebog Tov delypatog to omoio ypnowomomdnke frav pikpod. A&ilet
EMIONG VO TOPATNPNCOVUE OTL G€ KOUWE amd TIC TPOcPOTEG UEAETEG TOV GTNPiYOnKav o€
VEVPOUTEIKOVIOTIKEG TEYVIKEC Ogv olamotdbnke PAAPn ot doun TOL €YKEPAAOL TOV"
atopmv pe AEIT-Y: dwmotddnke povo 61t o1 meployéc mov €yxovv Ppebet va oyetiCovtal pe ™
AEII-Y éyouvv pkpotepo uéyebog amd 10 Kovoviko. Ta evpnuoto ovtd @oivetor va
CUUPOVOVY [E TOAUOTEPES SLOMIOTOCEL, COUPMVA UE TIC OTOIEC 1| EYKEQOAMKT PAAPN etvar
mBavo v euBivetan yo o 5% mepinov TV mepmTOcE®V vVIepkvnTikoTTag (Butter, 1977,
1983).

O1 d10popéG TOV EVTOTIGTNKOV GE OPICUEVEC TEPIMTAOGELS GTN OOUN TOV EYKEPAAOV
a0d100VTaL GE AVMUAMES TG OVATTVENG OTIC GLYKEKPIUEVEG TTEPLoyEc. Ta aitio avTdOV TV
AVOUOM®DY OV €Vl YVOOTH, POIVETOL OUMOC OTL VIOKEWVTOL GE YEVETIKO EAEYY0. ZOUPOVA
AoV UE To EVPNLATA TTOL £YOVpE GTN SLdbeoT Lo HEYPL ONUEPD, QIVETOL OTL TO YoVidla

EAEYYOVV KOTA Eva pueydAo uépog tnv avortuélokn SoUn Tov EYKEPALOV.

4.1.2 IEPIBAAAONTIKOI ITAPAT'ONTEX

Kotd ™ 6idpketa g dekaetiog Tov 1970, peletnOnke mo d1e&odkd 1 enidpoon tmv
OEYEPTIKAOY QUPUAK®OV OTO VIEPKIVITIKA TOOd OYOMKNAG MAKiog Kot 1 ¥pon Tovg
eCamlmbnke pe paydaiovg pvOuovc. Qot6c0, N KoK 1 VAEPPOAIKT ¥PNOT TOV PAPUAKOV
QVTOV G€ KOTOLEG TEPIMTMGELS TPOGEAKVGE TNV TPOCOYN TOV UECOV UACIKNG EVIUEPWOOTG
otigc H.ILA., pe omotélecpa va Onuovpyndel oAdkANpo okavéoro YOp® omd TN
eapupakevtikn ayoyn g AEIL-Y. Awtunobnke pdiioto n aroyn 0Tl 1 LAEPKIVITIKOTITO
Ntav €vag «uvbog», o omoiog dnpovpynnke amd Un avekTikovg daoKOAOVE Kol YOVELG Kot

a6 €vo, akatiAAnAo ekrtoudevtikd cvotuoe (Conrad, 1975 Schriag &Divoky, 1975).



Tnv o emoyn oV AUEPIKY GPYICE VO OVOTTUGOETOL U0 TOGT VEEPPOAIKNG
EVOGYOANONG UE TNV VYIEWN d10TpoPn Kot Tn Peitioon tov exmédov dufioone puéso omd
aAroyég oto mepPdAlov. e onTo TO TANICIO Kol KA gpeoviomke pio, Oempio yio tn AEII-
Y n onoia vrootpille OTL N VIEPKIVNTIKY GLUTEPIPOPE NTOV OTOTEAEGUO, OAAEPYIKNG N
TOEIKNG OVTIOPOONG GE OPIGUEVO, GUOTOTIKG TNG OOTPOPNG, OMMG Ol TEXVNTEC YPWOOTIKEG
ovoieg 1 ta cvuvenpntika (Feingold, 1975). Yroompiytnke 6Tt 1] TPOPANUATIKT) GOUTEPLPOPA
MEPIMOL TOV UIODV VIEPKIVITIKOV TOUdLDV NTOV amdpPolo TG KOkNG Tovg dttpoens. H
dmoyn ot YVOPIoE TOGO gvupein d140001 DOTE dNUIOVPYRONKAV OUAdEC YOVEDY LLE OKOTTO
v Tpodbnomn kai 61ddoom g diawtag mov mpotewve o Feingold. v KaAipopvia paieto
TPOTAONKE VOUOG YlO. TNV OTOUAKPVVOT TV «ETIPAAPOV» TPOP®Y Omd To KLAIKEID, TV
oyoieiowv. H dmoym avt) peretnOnke and molhovg epguvntéc kot tekd n EOvikn Emtpomn
mov cvothinke yi' owtd 1o Béua (National Advisory Committee on Hyperkinesis and Food
Additives, 1980) amopdvOnke 611 dev vnpyov ctoyeio mov va emPefaidvovy v dmoyn Tov
Feingold. TTapd tovta, mépacav TovAdylotov Oéka ypdvia, mPpotod avty 1 Oswpia ydost
£00.POC GTIV AVTIANYN TNG KOWNG YVAOUNC.

‘Eva dMo medio €pevvag mov ovamtdyOnke ekeivn v emoyn Moy o POAOC TOL
TEPPAAAOVTOC OTNV EUPAVION VTEPKIVNTIKNG GUUTEPLPOPAC oTa modtd. O pohog avtdg
peAetOnKe TOAAATAG.

O Block (1977) mpdteve pia empio, cOUQOVA Le TNV OO0 1] TEXVOAOYIKT| avOTTLEN
KoL 0 YPTYOPOG PLOUOG TV TOATIGHIK®V OALOYDY dNUIOVPYODV avENUEVT VEVPIKOTNTA KoL
VIEPOIEYEPTT: QTN OAANAEMIOPE HE O TPOVTAPYOLGO. TAGCT, GE OPLOCUEVA TOLdIG Yol
VIEPKIVNTIKOTNTO Kot TTpokaiel v ekdnAwon g O Block Oedpnoe 611 1 vynAdtepn
GLYVOTNTO, ELPAVIONC TNE VIEP KIVNTIKOTNTAG GTIC AVATTUYUEVES SVTIKEC KOWMVIES EVIGYVEL
mv gykvupomto ¢ Bempiag Tov. v amoyn avth tov Block ackhfnke évtovn kpitikn
(Ross & Ross, 1982) kabadg dgv ompldtav G€ pevvNTIKA OEJOUEVO, TOL VO, TNV
emPepfardvovy. Acparac, ivar aandewo 6t n AEII-Y oyetiletor dueca e KOWOVIKEG Kol
TOAITIOTIKEG TTOPOUUETPOVG OYL OE EMMEDO OITIOAOYIOG OAAGL GE GYEOTM UE TNV EMIOPOOT T™NG
OTNV OUOAN KOWVMVIKOTOINGT TOV GTOUOV. X& [0, KOWMVIN Kol GE Lo €xoyn O6mov divetal
WoiTePN EUEACT) GTNV OLTOKLPLOPYI, TV OAOKANP®GT TOV KaONKOVIOV Kol TNV Tteldapyia,
To. TOUdLG TOL GVGKOAEVOVTOL VO, OVTOTOKPIOOLY GE aVTEG TIC AmOITNOEL, Ppiokovial G€
petovekTikotepr 0€om amd To VITOLOTO, OGOV APOPE TNV TPOCUPUOYT TOVG GTO EKTOIOEVLTIKO
KOl KOW®VIKO GVOTNUO. X€ KOTOW GAAN Kowwvio Ou®c, M G€ KOTOW GAAN €moyn ME
SLPOPETIKOL €160VG OTAUTOELS, TO ATOWO e OVTH TN dlaTtapayn I6mg Vo unv ovTipeT@miloy
1660 coPapég dvokorieg Tpocappoyng (Goldstein & Goldstein, 1998).

Mia GAAN Bewpia, 1 omoio d1d00NKE gLPHTEPQ, VIOGTAPILE OTL 1] VIEPKIVITIKOTNTA,
etvar amotélecpo AavOaGUEVIG AY®YNG KAl OVOTTOTEAEGLOTIKOD XEIPIGLOD TOV TOOLDV 0o

Tovg yoveic Tovg. H dmoyn avt) vroompiydnke and €1d1kobg 1060 TS YOXavoAVTIKNIG 0G0



KOl TNG GULUTEPLPOPIKNG GYOANG, HE OLOPOPETIKY MOTOGO EPUNVEIDL TOV OITIOAOYIKDV
unyovioumv. O yoyavorotég (Bettelheim, 1973 Harticollis, 1968) vroompi&av o1t ot yoveig
mov  avtiuetonilovv yopic ovoyn ™V avénuévn JdpactnpoTe TOV PPEEOV  TOLG
EKOMADVOLY EENIPETIKA OPVNTIKEG aVTIOPACEIC Kot 00MYohV TNV VIEPKIVITIKOTNTA TOV
oIV Toug oe maboroywkd emimeda. Oco ywo toug cvumepipopiotég (Willis & Lovaas,
1977), avtoi vrootAPEAY OTL 1] OVETAPKNG ONUIOVPYio, GLVEEUPTHOEDYV UVAIEGO OTIC EVTOAESG
Kot 001yieg KoL oTovV EAEYY0 TV epeDIcUATOV 0O To TOdLA 00N YEL GE U1 GUVEPYAGIUT KoL

OVTIKOIVOVIKT GUUITEPLPOPAL.

4.1.3 YYXOKOINQNIKOI TIAPAT'ONTEX

Ot mpoomdBeleg o1 omoieg emKeEVIpOOMKAY OmOKAEIGTIKG otV avalntnon g
artworoyiog g AEII-Y oto mepifddiov Tov modton NTay eAAYIOTES Kol LOAMGTO OEV £TVYOV
Wuoitepne amodoyng kot otpiEng. Ot Willis ka1 Lovaas (1977) vmootipi&av 61l yuoo v
VIEPKIVITIKOTNTO TOV TodLdV vBVvovTol ot idlol ot yoveig, ol omoiot dev yepiloviol cmotd
TN GLUTEPIPOPE. TOV TOLOIDV TOVS. Q6TOGO, 1 ATOYT OVTH OEV UTOVTA GE POGTKA EPMTALOTOL
T OTTO{0L OPOPOVY TOL GUUTTMOWUATA, TIG GLYKEKPIUEVEC SVOKOMEG KO TO, EAAEIIATE OTMG
QT TEPLYPAPOVTOL OTIG TEPMTMOGELS TV modldv pe AEIL-Y. Eniong, oe apketég amd Tig
UEAETEC OEV YPNOLLOTOLOVVTOL KAWVIKA KPLTAPLO Yo, T Oldyvmon Tov TPOoPANUOTOS OAAG
Olpopeg KAIUAKEG VIEPKIVNTIKOTNTOG (OTOL OmavVTOUY Ol Yoveic) pe Pdon TiC omoieg
emyepeital M katnyoplonoinon tov madidv pe AEIL-Y (Danforth et al., 1991). Zvvn0amc,
nmpoceyyicelg t€tolov €idovg meplopilovior oe BempnTikéc epunveieg TG a1TloAoyiog ™G
AEII-Y.

Ot ev Moym peréteg Bo pmopovcav Pefoimg vo, vmootnprytoby amd To. ELPNLOT
OlPOVIKDV  EPELVMVY, TO ONOi0 JMICTOCAY GUVAPEIL OVAUESH OTIS  OPVITIKEG
OAANAETOPACELS UNTEPOC-TOLOIOD KOTA TNV TPOCYOAIKN MAKIOL Kol oTn dwTnpnon g
vepkvnTIKOTTOG Kotd v modkn (Campbell, 1987) kot v epnpPikn nAiwio (Barkley,
Fischer, Edelbrock, & Smallish, 1990). Qo1060, 11 GLUVAEELX OVTH OEV OTOSEIKVOEL AITIDON
OYEON  OVAUESOH OTIC OAANAETOPACES UNTEPOC-TOdOD  KOL  OTIV  EUPAVIOT, NG
CLYKWVNTIKOTNTOG TTopd LOVo Uio CLGYETION TOV OAANAETIOPACEDY OVTOV WE TNV ETILOVN
EKONAMON TOV GLUTTOUATOV TNG CLYKIVNTIKOTNTOC. AAA®GTE, B0 umtopovoe va vootnpiydei
OTL 1| EXYWOVH TNG GVYKIVITIKOTNTOG KoL Ol 0pVNTIKEG OVTIOPACELS TG UNTEPOC oyeTilovTal pe
pio evoldpeon HeToPAnty, ™ coPapoTnTa TOV GCUUTTOUATOV TG GLYKIVITIKOTNTAS, EPOGOV
dwypovikég épevveg emonuoivovy 61t 0 Pabudc cofoupdtnTag TNG VIEPKIVITIKOTNTAG
OTOTEAEL TPOYVIOOTIKO TOPAYOVTA, Y0, TV ETUOVY TOV cupntopdtov g (Barkley, Fischer,

Edelbrock, & Smallish, 1990' Campbell & Ewing, 1990).



H mopamdveo epunveio vrootnpiletor kou omd £€pgvuvec moL  UEAETNGOV TNV
KaTenBUVoT TOV EMOPACEDY Ol OTOIEG OVOTTOGGOVTOL KOTO TNV EMKOWVOVIN YOVEN-TOLS100
TPV Ko PETq omd TN yopnynomn deyeptikav gappakoy. To amotedéouata £dei&av OTL Ta
VIEPKIVIITIKA OO NTOV ALYOTEPO GUVEPYAGILO KOl TO OVTIOPUCTIKA 00 0,TL TO GAAQ
OO KOl OTL OL UNTEPEC TOVE NTOV TEPLGGOTEPO AVGTNPES KL AVTUPYIKES GE GUYKPIOT WE TIG
untépeg TV ARV modwwy. [ap' 6Aa avtd, 1 TOWOTNTO AVTOV TOV GUVOAAAYOV UETAED
UNTEPAG KO TOUOLOD PEATIOVOTAY CNUOVTIKG LETO TN XOPNYNOT| OEYEPTIKAOV QUPUAK®OV GTA
mood  (Humphries et al.,, 1978). Ta Jieyeptikd @OpHOKO TPOKAAECOV UEIOON ™G
VIEPKIVITIKOTNTOG Kot avéNemn TG LIOKONG Kol TNG GLVEPYUTIKOTNTOC TOV TALIIDV, EVO
TOPOAANAC 00NYNOOV KOl GTN UEIMOT TOV OPVNTIKOV OVIIOPACEDY TOV UNTEPOV OTEVOVTL
oto. Taudld tovg (Barkley et al., 1985- Danforth et al., 1991). To aroteAéopata avtd 0d1nyodV
GTO GLUTEPOGHO OTL GLYVA TO APVNTIKO GTOLXEID TNG GUUTEPIPOPAS TNG UNTEPOG OTEVOVTL
010 ool pe AEII-Y omotehobv kot KATO0 TPOTO amdvineT ot 00GKOAN GUUTEPIPOPE TOV
(Barkley & Cunning-han, 1979- Barkley et al., 1985). Erouévag, 1 copmeptoopd twv yovémy
amévavtt 6to waidi pe AEI-Y eivor pddhdov amotéhespa g dlatapoyng Tov Tapovctdlel To
ool Kol og Koo mepintmon 6ev aivetol v VITAPYXOLY EVOEIEEIS OTL QTN 1| GLUTEPLPOPE
etvan n autio yoo v exdnimon g AEIL-Y. ®voikd, eivor Todd mbavo ot avTidpacels Tmv
yovéwv omévovilt oto modi pe AEI-Y vo odnyodv ce meplocdtepec GLYKPOLGELS, VO
av&avovy TV évtaon pe TNV omoia ekdnAdvovtal ta. cupntodpota e AEI-Y, 1§ axoun va
00NyolV otV eUPavion devtepoyevav TtpofAinudtav otn Bacn g AEII-Y. 'Etol, evééyetar,
TOVAGYIOTOV WEPIKMDG, T EVOVTIOTIKY cvumepipopd tov mandiov pe AEIL-Y vo eivar 1o
OTOTEAEG LA TNG AVTIOPOOTG TOV GTI CLUTEPLPOPE, TV YOVEMVY TOV.

Télog, évag GAlog mapdyovtag o omoiog dev ANPONKe VITOYT oTIC TopaTdve Bewpieg
etvar 1o evdeyouevo vmoapéng AEII-Y kot 6Tovg YOVEIS TV VTEPKIVITIKMDY TOdIDVY, YEYOVOG
70 omoio e€nyel TIC apPVNTIKEG Kol OKOTAAANAES OVTIOPAGEIS TOVG GT GULUTEPLPOPE TMV
TOLOIDV TOVC.

Agv vrapyel Aomdv kapio apgiPorio 6tL 1 PapdTnTa Le TNV 0TOi0, EKONADVOVTAL TO
ocvuntopata g AEIL-Y, ta dgvutepoyevi mpofAnuoto ta omoio cuyvd Tapovctalovtol GTny
mopeia kabmg kot 1 EkPacn g ennpedlovral o€ TOAD PeYGAO Babud amd TepPoAAOVTIKODS
TOPAYOVTEG, Ol OT0l0l OTOGO dev (aiveton va oyetifovtol pe To, €KALTIKG it ™G
dwtopoyns. AKOUN OUMG KOl OTNV TEPIMTMON 7TOL OeyTel KOVEIC TN OCULUUETOXN TOV
mePPaAAOVTIK®DV emdpdoewv atny ekdimon g AEIL-Y, Oa npénel emiong va AaPet voyn
TOV OTL Ol TWAPAYOVTEC OLTOL EVOEXETAL VO, EXNPEAloVTaL OO EYYEVEILG TOPAYOVTEG KOl GL-
YKEKPEVA OO OPIGUEVO YOPOKTNPICTIKA TV Yovéwv To omoio oyetiCovion pe v
KAinpovopkdémra. Emopévog, oe kdbe mepimtmon 1 enidpacn TG KANPOVOUIKOTNTAG £)EL

KoO0PIoTIKN) ONUAGI0. TN SLUUOPPMOOT] TOL OVAAOYOL OIKOYEVELONKOD TEPPBAAAOVTOC, Kol



avtd Oev mpémel va mopayvopiletor omd Ocovg €0TIAloVV TNV TPOGOYN TOLE OTO

nmepPariiovtika aitia tng AEIL-Y.

4.1.4 TENETIKOI ITAPAT'ONTEX

Ot ep1oc0TEPEG EpeLVNTIKEG pHapTLpiec vootnpilovv ™V vrobeon ott  AEIL-Y
oyetiletor og peyaro Pabud pe kKinpovopkoig mapdyovtes. Qotdco, dev £xovv Ppedel axoun
amodEiEEIC Yo OVOUOAIEG 0TI dOUN TV YPOUOCOUATOV TV atopny pe AEIL-Y, énmg
ovupaivel oty mepinTtwon TV ooV pe cvvopopo Down. Ta moudid pe ypOUOCMUIKES
AVOUOAEG OUMC UTOPEL VO, TOPOVGIACOVY TEPLGCOTEPT, TPOPANLATO TPOGOYNS GE GVYKPLIoN
UETA «Puatoroykdy Toudwd (Zelazo & Stack, 1997).

Ot yevetikég peléteg Eexivnoav pe Paom tn dwmictoorn OTL oL YOVeIG Kot GAAOL
ovyyeveic Tov Todiwv pe AETI-Y mapovcidlovy yopaktnpioTikd Wyoyoraboloyiog mo cuyva
a6 0,TL Ol YOVEIC «QPLGIOAOYIKAOV» Tadldv. Edikdtepa, ot ouyyeveic tov madiov ue AEIT-Y
TopoLGIGlovy GUYVA SlotapayEs Sloy®yng, KaTaOAYn Kol Kotdypnon ovcldv. Akoun, ot
otevol ovyyeveic Tov mouduwv pe AEI-Y mapovoidlovv v ido datapayr o€ mococto 10-
35% (Pauls, 1991 Biederman et al., 1990). ITio mpdopateg €psvuveg €dei&av OTL oV
mepinTomn mov o évag yovéag mapovotalel AEIT-Y 1 mbovotnta vo Tapovctdost 1o mtoidi Tov
v 01 dwoTopayn etavel oto 57% (Biederman et al., 1995a).

O1 YEVETIKEC £PEVVEC TTOV EMIKEVIPOVOVTAL TNV ovdAvot tov DNA tov moadidv pe
AEII-Y kot T@v PloAOyIK®V GUYYEVOV TOVC dgV £Y0VV KATOANEEL KON GE TKOVOTOUTIKA
amoteréoparta (Blum et al., 1996' Cook et al., 1995' Lahoste et al., 1996), paivetolr 0wo1060
otL eivar Waitepa eEdmdopdpeg. Kdamoleg ovyypoveg €pevveg (Cook et al., 1995) mavimg
oTpdeNKaY 0T HEAETN TV VELPOJSWPIPAcT®OV vIomauiv Kol VOpeEmveppivny ¢ mhavav
vrevbuvov yoo T peTddoon ¢ dwTopayne. MdAAloTa, 6ed0péEVOL OTL Ol GUYKEKPLUEVOL
vevpoolafiPacTtég AEITOVPYODV OTIC TEPLOYEC TOVL eYKEPAAov mov £yxovv BempnOel
TPOPANUOTIKEG, 1 VTODECT AVTN GUVOEEL TAL VEVPOUVATOUIKA WE TO, VELPOYNUIKG ELPALOTO
oV &yovpue otr 01Gbeon pag péypt onuepa (Anastopoulos & Barkley, 1988).

‘Eva. povtého o0vOeong TV VELPOYNK®DV KOl VELPOOVATOUK®DV EPELVAOV
nmpoteivetal and v Patricia Quinn (1995), n onoio. vwootpilel 6TL otV TEPITTO®ON ™G
AEII-Y gaivetal Tmg o1 vevpodofifactés viomauivny Kot vopadpevariv) dpouV ovVaGTIATIKA
OTNV TAPOY®OYT], TNV KATAVAA®OT Kol Tr puouion GAA@V veupodiafifacTik®yv cueTNUAT®OV
OTOV EYKEQOAO, OMMG EMIONG OTN AELTOVPYiO, Kol OPILAVOT GLUYKEKPUEVOV EYKEQUMK®DV
TEPLOYDV TOL TPOGHIOV EYKEPAAOV.

H emidpaon g winpovouwkdmroag oty ekdfioon g AEIL-Y oaivetor va

emPePordvetor Kol oTIC £PEVLVEC e VIOBETNUEVA TOLOLE. ZTIC TEPMMTMOGELS AVTEG TO, ETIMEN



VIEPKIVITIKOTNTOG TOV TOIDV EROlovV TEPIGGOTEPO UE OVTE TOV PLOAOYIKGOV TOPd TV
Oetdv yovéwv toug (Pauls, 1991).

Ye oviloyo amoteléopata kotEANEay €pevveg Ol omoiec mpayuoTomombnkay oe
mAnBvouovg dwdumy. O Stevenson (1994), cuvoyiloviog To. OTOTEAECUATE GQLTOV TOV
EPELVMV, OLOMIGTMOVEL OTL 1| EMIOPACT TS KANPOVOUIKOTNTOG otV ekdniwon ¢ AEIL-Y
eivar katd péco opo .80. O idlog epevvntig mapotnPel OTL 1 KANPOVOUIKOTNTO OOKEL
HeyoAVTEPT EMIOPOGT OGO GTEVOTEPT £IvaL 1] GLYYEVELX Kl 0G0 coPapdTepn ivol 1 LOPQT| LUE
v omoia ekdnAcdvovtot ta cvurtopata g AEIT-Y.

O peléteg oe S1OVUOVG €YoV emioNg GUUPAAEL GNUOVTIKG GTNV KOTOVONGT TNG
emidpaong tov mepiPdrioviog oty ekdoniwon kai eEEMEN ¢ AEIL-Y. Ot épevveg o1 omoieg
gyvov HEYPL ONUEPO UE TEPITTMGELS SWOVUMV £Y0VV KoTadEiEEL TV TOAD HIKPN €®C Kot
avOTapKTn ENidpaoT Tov TEPParlAovToc oty ekdimon ¢ AEII-Y. H xowoviky téén, to
LOPPMOTIKO ETIMEDO, TO EMAYYEAUN TMV YOVE®V, 1| OL0TPOPN KOl TO YOPOUKTNPIOTIKE TV
LeBOd®V S1oTAdAYDYNONG GE UL, OIKOYEVELD, UTTOPEL VoL ENPEGLOVV TIG ATOMKES SL0POPES Ol
onoiec oyetilovtan pe ocvumtopata g AEI-Y oe mocootd uoévo 0-6% (Levy et al., 1997
Sherman et al., 1997).

Extdg opmg amd Tig Kowvég eumelpieg Kot to epebicpata mov EYovv To ToudLd Tov
UeYOA®VOLV 67O 1010 TEPPAALoV (TN 1010 OIKOYEVELD), VITAPYOVY KO LOVAIIKEG EUTMELPIES TIG
onoiec umopel va Pudvel to kdbe mwandl Egywpiotd. Ot peAéteg mov éywvov ce ddVUOVG
QOVEPMVOLY OTL QLTA TO LOVAdIKG Pidpata tov Toudidy exnpedlovv oe mococtod 9-20%
mepimov v ekdNimon tov cvurtoudtov g AEI-Y (Levy et al., 1997 Silberg et al., 1996-
Sherman et al., 1997). I't' avtd, av ot gpevvnTég VOlPEPOVTAL VO OIEPEVVIGOLV TIC
mepParlovTiKéG emdpdoelc oty ekdnAwmon g AEIL-Y, ot peiéteg tov S1d0U@V deiyvouy OTL
TO gVOLPEPOV deV TTPETEL Vo, eoTIaGOEl GTIC KOWVEC gumelpieg Tov popalovtal To Todld 6TV
OIKOYEVELD, TOVG, OAAG OTIG HOVOOIKEG eumelpieg TIG omoieg Prdvovy oto mePPAAiov TovC.

Maoapxéla I'., 2007, ce. 52)

4.1.5 ATATPO®H

To 1980, ot Zvpupovievtikég Emitponéc otnv Aueptkn] KoténEay 610 GUUTEPUC LA,
KOTOmY EMUOVOV EPELVAV, OTL Oev VINPYE OTOOEIEN Yo KAmow oxéon UETOED TEXVNTOV
TPOocHETOV Kol VIEPKYNTIKOTNTOC T Kovotntag pabnong tov moudwwv. 'Etcr Aoutdv
KaTéEANEQV GTO GLUTEPAGLO OTL O TEPLOPIGUAG TOV SLOITOAOYIOL MTAV EVEPYETIKOG Eattiog
NG WYLYOAOYIKNG EMIOPOIOTC TTOL ElYE GTO GTOMO 1) GLYKEKPLLEVT Depameia.

AlAo oTOLYEIR TOV TPOPAOY TTIOL £XOLV EVOYOTOMOEL OTL TPOKOAOHY VIEPKIVITIKOTNTA
etval o, TEYVNTO YALKOVTIKG pe M yopig Oepudikn aio. TToArol yoveic ywo mapdoerypo
vrootpilovy 6Tl 10 oS TOLG «Pydlovvy o OveEEAEYKTN] GULUTEPLPOPE WETA TNV

KOTAVAAWDGT) TPOP®V TTOL TEPIEYOLV (Ayopn.



Soueova pe v Cordula Neuhaus (1996), moAAd Tondid Kot EVAAIKEG avOQEPOLY OTL
N KaTdoTaon Toug PEATIOVETOL OTOV 1| S1UTPOPT| TOVG TEPIAUUPAVEL AMYOTEPO GLUVTIPNTIKA Ko
teyvnto ypopata. H Krause (1995), oto cvpuPovrevtikd g odnyd avo@épel Ta. 1o
ocvvnoiepéva YAk o yivovtol povia Yo 7o VTEPKIVITIKG Taidld Kobmg Kol TIC EXTTOCELS
TOUG ©TO <&minmedo ogpotovivne. Topgovo pe v Krause, oe o épevva mov
mpaypotoronke o€ po KAwik) oto Manheim , mapomphidnke PeAtioon tov kKOHpLOV
CLUTTOUATOV Uovo 610 10% TeOV TId1OY OV aKoAOVONGAY o oAtyoavtiyoviky dlotta. H
id10 emonuaivel 6TL VAGPYEL AVETAPKT EPELVO OGOV APOPE TNV ETIOPOCT TG SLOTPOPTG GTN

AEII-Y.



KEDAAAIO INIEMIITO: MEOOAOI ANTIMETQIIIXHY. TTAIAIQN ME
AEIIL-Y

5.1 'ENIKA

Yy kafnuepvi toug evacyoinon pe to oovdpopo AEITY ol emiotipoveg épyoviat
OLYVO OVTWWETOTOL UE EPOTHUOTO TOL OYETILOVTOL HE TNV EMAOYN HOC QPOPUOKEVTIKNG
AYOYNS Yo TNV avTietdnion tov. Ot yvooelg mov dlabétovue yio to Béua Exovv avéndel ta
teAevTaia ypovia. QoT060, T0 €id0g Oepameiog dnuovpyel chyyvLoN GTOVG YOVEIC Kol EVTIEIVEL

T1g avnovyieg tovg. (Corbula Neuhaus, 1999, cel. 58),

Ov mepiocdtepol yoyoroyolr Bewpovv 6t m AEIL-Y amotelel otv ovcia éva
GOVOPOLO OPYAVIKAG OUTIOAOYIOG, TO GUUTTMLOTO TOV OTOIOV EKONAMVOVTOL GTO EMIMESO TNG
CLUTEPIPOPAC Kot oTiypatiCovtal amd Ty advvouic. Tov Todod Vo avooTEIAEL TIg
TOPOPUNTIKES TOL avTIOPAGcELS. Ot SuoKOAiEG TOV TaPOVGIALEL TO TOdL GTO OIKOYEVEINKO Ko
T0 gupOTEPO TEPIPAAAOV TOV, WBOVY TOVC Yovelg va amevBuvBodv oe KGmOo YLYOAGYO
TPOKEWEVOL VO, KATAVONGOVY Kol 0l 10101 kot Vo Bonfncovy 1o madi Tovg Vo oVIYETOTIoEL
TIg dvokoAieg Tov. EmmAéov, pabaivouv vo xeipilovtal anoteleGUOTIKA TIG AVTIOPAGEIS TOV
Ko vo eléyyouvv T cvumepipopd tov ( Kdxovpog, & Maviadakn, 2000%, oel. 206)

Ot dvokorieg mov ovtetonilel to Toudi pe AEI-Y avtipetoniloviol opiopéveg
Qopéc e omAn cvppovievtikn kot kabodnynon twv yovéwv (Towbin, &Leckman, 1992,
p.329). g meplocdTEPES, OUMC, TEPWTTMGELS omatteital 1 évtaén Tov 7Tadlov G€ KOTOL0
Oepomevtikd  mPoOYpappa, AOym g @Vong ¢ AEI-Y. Xeg avtd 10 mpoOypoppa
avTILETOTILOVTAL GUVOAIKG, Ol GLGKOAIEC TV YOVEMV, TOV O0CKOA®MY Kol TOL 110V TOV
mooov (Wicks-Nelson, & Israel, 1997, p.231). H avdayvoon oyxetikov Pipriov f 1
TOPOKOAOVONGT GeEpVapiV EVOEYOUEVMG VO, GUVEICEEPEL TOAD oTNV gvaucOntomoinon
YOVE®V Kol SaoKAA®Y amévavtl oto TpoPAnuato evog mandiod pe AEIL-Y , dev amotelel duwmg
KoV GUVONKN TPOKEWEVOD VO QVTILETOTIGOVY UOVOL ToLG TO TPOPAnua . Extog amd v
EVNUEPMOT TV EVNAIK®V TTOL aGYOA0VVTOL e TO TTandl oyetikd ue ™ AEIL-Y |, amotteitol n
0ALOYT OTACEDY KOl OVTIMWEDY TOVE AmEVAVTL GTO oS, 1 EKTOIOELON Kol 1) AOKNGT TOVG
OTNV €QAPUOYN KOTOAANA®V TEXVIKOV TPOTOMOINGONG TNG GUUTEPLPOPAS, TPOKELEVOD V.
avtipetomotovy ta mpoPinuate (Taylor et al, 1998). EmwmAéov, kpivetor ovoaykoio m
oLVEXNG YUYXOAOYIKY oTMPIEN TOLG Katd TN O1dpKel avtg ™ Tpoomdfelag, Kabmg
YPEWGLETOL LEYAAN VTTOUOVY, EMTUOVN Kot oTafepdtnTa, KATL TOL vl 1310iTEPQ EMILOVO GTNV
KaOnuepvy cuvavacTPoeEN He T0 « dvokoro» Taudl ue AEIL-Y . (Barlow et al., 1998, p.203
Noshpitz, & King, 1991b, pp.350-351).



21 GUVEKELN, OVOPEPOVTAL Ol ONUOVTIKOTEPES Depamentikéc TopeuPdoelc yioo v
AEII-Y, n QopuoKeELTIK aywyn, N Oepameion TG CUUTEPLPOPAC KL 1 YUYOTOIOOY®YIKN
mopéuPoct. 1o mAaicto ¢ ekmaidevong yivetal AGYog Yo TV ovaykaldTnTo TOPAUOVAG TOL
mooov ue AEI-Y oe koavovikd oyoAeio M €lc0ymyng tov o€ €01kd oyoleio. EmmAéov,
VOPEPETOL 1) TTOAVETITEDT TTPOGEYYION Y10 TNV OVTUETMTIOT TOV OVGKOM®MY EVOC o100 e
AEII-Y . Idwitepo 6t0 mAQIGLO TNG TPOGYOMKNG Oy®YNS, 1 YOPNyNon @oapudxmv, Omov
KPIVETOL OTOPAiTNTO, KOl 1] EKTUIOEVTIKY OVTILETOTION TOV TOSLDV GUTAG TG NAKIoG oV
T4EN omoteAovV TIC To KOTAAMNAES poppég mpooéyyiong ( Wicks- Nelson, & Israel, 1997,
p-228 Speltz et al., 1988).

5.2 DPAPMAKEYTIKH AI'QI'H

H amopaon yuo yopriynon eappakoy Oa tpénet vo, yivetar LeTd amd ToAD TPOGEKTIKN
e€étaon. Oa mpémel va AouPavetor vaoyn 1 cofoupdTa ™ KATACTOONG TOL TodL00.
Anhadn, Otav  cLVLTAPYEL KAmow kabvoTéprnon oty avamtuén  HE  VELPOAOYIKEG
avemdpKeleg, Otay T0 Ol glvarl VIEPPOAIKA OVIOLYO, SOTAPAKTIKO 1 OTAV TOPOLGLALEL
emipovo devtepoyevn mpoPAnuate emBeTikOTNTAC N Gpynong o€ Ttétolo Pabud mov M
owoyéveln, «mhéov dev aviéxew. H gpopupakobepaneio pmopei va gpappootei enmiéov, og
oLVOLOCUO UE KATol GAAN popen Bepameiag, Kol OTIC TEPUTTOCELS OOV TO Tadl PpickeTon
o€ UEYOAN O1€yePOT), TAPOVGLALEL GTLOVTIKOVG POPOVG N KaTaOMmTIKY d1d0eon, xel Younin
QVTOEIKOVO Kot avtoremoidnon kot dev &xel eumiotootvny oty o&io tov. (Corbula Neuhaus,
1999, ceh. 61

Ymy omdeoon ywo. eapuokobepomeio. pmopel emiong va KoTaANEOLUE Kol GTNV
TEPIMTOOT OV Ol EBOSOL 01 OTToiEC £YO0VV EQUPUOCTEL EMG TOPO, OTMOG EKTAIOELGT YOVEWY,
ovpPovrevTikn dooKAA®Y Kot Bepameio Tad100, eV OmOdElYONKAY OTOTELEGUATIKES, 1| TV
N KOTAGTOOT TOL oS00 emdevaveTal (€ite EMEON TEPVE piot SVGKOAN QAT Eite EMEdN TO

TEPPAALOV TOV €xel OAAGEEL OPAGTIKE).

AveEapmto amd 10 €idog TOoL Papudkov wov Ba yopnynbei, ivor amopaitnTo va
ekTiunOel emakpPadc Kotd TOcov oL yoveic eival g Béomn va deyxbodv 1 exBopodyv éva tétolo
veyovog. [pdta amd Olo, OU®OC, 0 €101KOG TPEMEL ATAPULTHTOC VO EVIUEPDGEL TANP®G YU
avTd TOLG Yoveic kol To Toudi (eivar owtovonto OTL 1 YA®ooa mov o ¥pNCIULOTOGEL O
€01KOG Y10 TNV EVIUEPMOT] TOV TTOd100 TPEMEL Vo, Eivar avdAoyn pe v ovartuélokn eaon

oV onoio Ppicketar).
[dwaitepeg duokoAieg givor dLVATOV VO, OVTILETOTIGEL O €10KOG OTAV TPOKELTOL VO,
YOPMYNOEL TN QUPUAKEVTIKY aymy o€ epnPovg. I't' avtd eivar amapaitto apevdg va Tovg

dmoel emapkeic eENYNOELS avOQOPIKE e TO, KOPLO TPOPANUOTO TOVG, OQETEPOL VO, TOVG



TANPOPOPTOEL GYETIKG, UE TOV TPOTO EMdpaoNS TOL, Papudkov. O épnpog pe AEIT dev Bélet
va dlapépel amd Tovg cuvounAikovg tov. Kat emedn yopaktnpiletol amd mopopuntikoTnTo

Kot vepPoln, umopel va yiver Ealpetikd apvnTikog kot EEPOKEPAAOC.

Té\og, ol €1d1koi, TPOTOV YOPNYNOOLY KATOO PAPLOKO, TPETEL VO EAEYEOLY KOTA

OGOV givarl dLVUTOV T0 TOLdT VAL TAUPVEL OVEAMTIOG TO PAPLOKO TOV.

5.2.1 ®éappoxa wov yopnyodvrar

Kotopynv  yopnyodvior  yoyodieyeptikd  (Wuyopapuoka) Tng Oudoos TV
QUPETOUVOV, OTMG eivorl Yo mopadetypa to ritalin, To captagon 1 to dl (difference limen)-
amphetaminsulfat, ta oroia avapgipora ackoldv dueon enidpacn dieyeipovtog vevpodiafiPa-

OTIKEG 0VGiEG (evepyomolony veupodilafifactéc, Ommg ival 1 viorouivn).

H Beswpia g «wmodiéyeponey tov mpodchiov TUAUATOC TOL EYKEQAAOL KOl TOL
EYKEPAAKOD aTeAEY0VC otnpiletar oty LTOOEST OTL TO SIEYEPTIKA TPOKAAOVY EVEPYOTOINGN
Kol GUVERMG Uio, «eEopdALVET» TOL UETOPOMGHOD TOV EYKEQPAAOL, TTOL OlopKeEl Yoo GGO
dlotnuo, aokeitar 1 emiopacn. Ta edppoka ovtd Kavovvy To 7ondl mo  «EOmVIon,
EVEPYOTOLOVV TNV TTPocoyn tov. 'Etot dev eivan amapoaitro 1o mandi vo tpoocrabdei amd pwovo

TOV Vo gvepyomotn el kal v TapapéVEL GE KOTAGTAGT €YPYOPOTS.

Extéc tov dAlmv, ot edikoi Topadéyovtal 0Tt pe tn Pondelo g pappokodepomeiog
UEC® JLEYEPTIKMY 01 &V AdY® vevpodiafipactég mpostoyndaloviol 0o Kol TEPIGGOTEPO, LLE
OTTOTEAEG LA T EYKEPOAIKE KOTTOPO VO, LITOPOVV Va, dleyElpovTalL, Kot EGIKA 0VTE TOV AGKOVV
OVOOTOATIKY] EMIOPOOT] OTNV TEPWOYN TOL TPOGHIOV EYKEPAAOL KOl TOV EYKEQOALKOD

OTELEYOVG, OLEVKOADVOVTOC £TGL TO OO VO TAPAUEVEL GE io OpacTNPLOTNTO.

O1 épevveg €de1&av OTL e TN YOPMYNON WUYOSIEYEPTIKOV PEATIDVETAL 1) TAPOYT TOL
aLOTOC 68 QVTEG TIC TTEPLOYES TOV gYKePiAov. EEGALOV, o€ pio £pguva amodeiydnke 6Tt pe Ta
QApUOKO, QVTO PEATIOONKE KoL 1 TOPOYT 0iUaTOg 6T0 TPOGOL0 TUNU TOV EYKEQPAAOL LE TN
YAvko(n (Zametkin, 1993).

Oempeital BEParo 6Tl 10 PAPUOKO GUUPBAALEL GTIV KOADTEPT «OLOXETEVOT KOl GTNV
OVOOTUATIKT AELTOVPYIQ, |LE ATOTEAEGLA VO PEATIOVETAL 1] TKOVOTNTO AVTIOPAGTG TOV QLTOLOV.
Qotdéc0, 0 akpPfg Kol AEmTOUEPNG TPOMOC UE TOV OMOI0 TO QPAPUOKO ETWOPOVY GE
OLYKEKPIUEVOVG VELPOSWPIPacTEG dev glval akOUn YVOGCTOG, EMEWDN TPOKELTAL Yo vy
TEPIMAOKO  YDPO Kol €MEWN Ol veLpodPifocTtéc aokodV  dlopopikn emidpoocn o€
SLOPOPETIKES TEPLOYES TOL EYKEPAAOV.

Me avtd tov TpOTO, Ao TN GTIYUN TOL Ol TEPLOYEC TOL EYKEQPAAOL Ol VIELOLVECG

EWIKA Y10 TOV EAEYYXO0 TNG CLUTEPIPOPAG UTOpovY va gpyaloviol KaADTEPQ, £V, TOGOGTO

nepimov 70-80% TV VIEPKIVITIKOV OISOV eV avTIOPA Tl o€ Kae gpedicua mov dacmd



TNV TPOGOYN TOVG. AEgiyvouv TO MOLYN, TIO TPOGEKTIKG, ALYOTEPO TAPOPUNTIKE, UE

amotélecpa vo epyalovTal o YpNyopa, To YPAWLLO TOVG YivETal TOAD KAADTEPO.

‘Epevveg édei&av 011 pe ) poppakobeponeio ta modld mapovoiocay Pertioon kot
010 Ypdvo avtidpaonc Kot otn Ppoyvnpdofecun uvhiun, yeyovog mov eixe Oetikd avtikTumo
o™ padnoloky touvg wavdtra. Bedtioon mopovsiacoy Kol 6T GLUTEPIPOPE TOVS, KAOMDG
UTOPOVoaY VO TEPYEVOVY TO MOLYO KOL VO SOTNpovV TNV TPOCOYH TOLS otV ida
dpacTNPLOTITA.

Mokiatanto, o pappoaka dev aokobv o€ kKibe modi Ti¢ id1ec Oeticég emdpdoeic. Avtd
givat auTOVONTO, APOV Ol VITAPYOVGES LOONGLUKES SVGKOAIES, Ol avopiOUNTEG TPOTYOOLEVEG
PVNTIKEG EUTEIPIEC TOL TTOdI0V KOl 1] CLVAKOAOLON YOUNAT OVTOEKTIUNGY TOV, Oev €lval

duvatov va eapavioTodv mg oo paysiog.

H prtaAivn (ritalin), ovoia wov éxel digpgvvnbel mAnpéotepo kot &xel yopnynbdei
neplocdTEPO, apyilel vo emevepyel kot kovovoe 20-30 Aemtd uetd T yopnynon e H
SlpKeln. EMIOPOONG TNG OTO EMIMESO TNG GLUTEPLPOPAS KOPLOMVETAL WEGO GE YPOVIKO
dulotnuo, awd pia émg tpelg mpec. H emidpaon e otapatd mepimov petd amd téooepig pe €6
opec. Kotd kavova, yoprnyobvtar kabnuepiva 600 docelg (N mpovi ddomn sivor peyolutepn
amod v amoysvpotvry). H docoloyior pvBuiletoar avdroyo ue 10 copatikd Papoc (ot
Tepuavia, yio mopaderypa, yopnyovvtot 0,2 £wg 0,6 milligram avd KiAd copatikov Bapovg,
oe kabnuepwn Paon). H 66on oy apyn eivor pikpn ko Pabuiaio avé&avetol apyd Kot pe
TPOGOYN).

Yy Auepikn, 0mov 1 epapuoyn avtig ™ Bepaneiog Oempeital povtiva, ot e1dkol
dev vrepPaivovv Aoy tor 30-40 milligram muepnoing, yoti Todotdtepa, TOV 1 dOGN NTOV
avénuévn (ev pépel meplocdtepo omd 1 mg/kg ocopotikod Papovg), To  QAPLOKO

TPOKOAODGOV LEYOAT EVQOPIQ.

SOoueova pe kown amodeact tov ['epuoavoy edik®@v ol omoiot acyoAobvTal e Todid
OV TOPOLGLALOVY  JATOPOYT EAAEWUUOTIKAG TPOGOYNG, TO (QOPUOKE YOPNYOOVTIOL UE
Woitepn mPOGOoYN, Yo GOVIOUO XPOVIKO OIAGTNUO, KOl 1 apYKT) 00GOA0Yio, €ival YOUNAT.
YAUEPQ, GTOVG KUKAOLG TMV EWOIKAOV aKovyeTOl 11 LOOeoN OTL UETA amd KATOLO0 YPOVIKO
dlotnuo, Oepameiog, Swapkelng mepimov OVO €T®V, UE VYNAES O0CELS OlEYEPTIKADV, O
EYKEPAAOG EVOEYETAL VO «@PUAcEY Kol To cOvopopo va e€apavictel. I'vopiloviag v
TPy O1EfV KOTAOTOON GTO YMOPO ™G EPEVVAG, M TOPATAVEO &ivol pio «ou{nThoun
vofeomn, N omoio U uéypt oTiypng dev €xel amodeyBei epevvnTikd Ko pe Pdon Tig
VIAPYOLGEC YVDGELS Ogv umopei va, viobetnOel. EEdALov, eivar amapaitnto va Anedei coPapd

VITOYT| TO BEUN TOV TOPEVEPYEIDY TOV QOPLAKOV.



"Eva mocoot6 nepimov 10-30% tov mondiov pe Srotopoyr] EALEWULOTIKNG TPOGOYNG LLE
VIEPKIVITIKOTNTO OEV OVTOMOKPIVETAL OTN Qoppokobepomeio. 1 Tapovolalel axoun Kot
emdeivoon ot ovykévipwot. Kdmola omd ta moidtd antd yivovTol akoun 7o avicuyo Kot
deyeipovtorl Tepiocdtepo. Paiveton Aotdy 0Tl o optopéva atopa 1 Oepameio avt dev eivar

N EVOEDdELYUEV.

Ynapyovv epgovntikd dedopévo mov vmootnpilovy OA0 KOl TEPIGCOTEPO OTL M
PLTOAIVT], LETO OO KOTOLO YPOVIKO OAGTNO TOV YOPNYEITOL, OEV EMEVEPYEL TTIM OIS GTNV
apyn. Axoéun dev yvopilovpe tov akpip Adyo mov copfaivel avtd. e avth TV TEPinT®ON
towg ypelootel va, xopnynoel kdmoto dALOo d1eyepTIKd TAPUCKELAGLO, OTMG Eivol TO captagon,
T0 omoio £xel amodelyfel apkeTd omoteleouatikd (Tov omoiov MGTOGO 1 doGoAoYio Elval

SLOPOPETIKT).

Extég amd 1o moudid, n eapuakodepaneio pe dieyepTikd aokel enidpaon Kol GTOVG
€PNPOLE KoL GTOVE EVAAIKES, OTIMG EY0LV Omodeitel Epguveg oty Auepikn. Ot acBeveic atovg
omoiovg epapudomke Qapuakobepameio. avapépovy PeAtioon ™ KavOTTAS TOLE VA
TOPOUEVOLY GE UI0 OPOCTNPLOTNTO, TVEVUATIKY OLDYELN TOL EKONAMVETOL WE TN HOPON
axpifoic eneepyaciog TV TANPOEOPLOVY, PEATIOCN TNG UVIUOVIKNG TKOVOTNTOC Kol KATOLo!

aHENGT TOL KOPLPAIOL EMTESOL H1EYEPOTG.

H dpactnpromoinon ocuvyva eaivetor va gival amapaitnt, kobbdg o épnpog N o
EVIIAMIKOG, TTapd TV KOAN TOV O€AnGcTm, O&v KATAPEPVEL VO, OPYOVAOGCEL TOV ENVTO TOV, WE
EMOKOALOVOO TNV ATOYONTELGN KOL TN UEI®ON TNG aVTOMENOIONoNG TOoL Kot Tn dnuovpyia

cofapdv devTEPOYEVDV TPOPANUATOV.

[Mopopoing, énmg copPaivel Kot 6To TAOIE LE TO GUVOPOLO EAALEUUATIKNG TPOGOYNG
XOPIg VIEPKIVITIKOTNTO, POVO €va T0c00Tod epimov 50-70% tmv epffov Kol TV EVAAMK®V
avtomokpivetal Oetikd ot @apuokodepameio. ApKETEG POPEG OUMG TOPATNPEITOL dPAGTIKN

Beltinon o€ TEPTMOGELS TOL 1) EIKOVA TNE dlatapayns ival coPop.

Emonuaivetar 6t 1 prrarivn dev mpémel va yopnyeital o Toudd KOT® TOV TEVTE
ETOV. L€ QLT TNV TEPITTOON EVOEIKVLTUL KATOL0 OE100X0 TAPUCKEDAGO AUPETAUIVIG OE
opom (amphetamin-sulfat). H xoOnuepwvn eumeipio, 1dtaitepa 1@V teElevtaiov dV0 €MV,
delyvel OTL okdun kol To WIKPG modld givar dvvatdv va mapovctdlovy evOeigEl; Tov
GLVOPOUOL NG OlOTAPAYNG EMEIUUATIKNG TPOCOYNS UE vIepkvnTiIKOTTA. Edd umopel va
Bonbnoel N TPOGEKTIKY KOl GE WIKPEC OOGELS YOPNYNOT QUPUAKOL GE HOPEN GIPOTLOD.
Doivetar 011 M emidpacn TOL OPOMOD Slopkel TEPIGGOTEPO KO Tapapepilel w0
OTOTEAEGLLOTIKG, TO, TPOPANUATE, GE GUYKPIoT UE TN pltoAivi. Azmapaitnn emiong sivol n
ocuvepyooio Kol ot cuyvég culnToelg PE TO YTpd, YO VO OTOGOENVIGTOOV OPIGUEVA

EPWTNUOTA.



Extég and v mopamdve opddo poprakoy, DITApYoLV Kot AAAES 0VGieg TOL UTOPOLV

va yopnyNnbobv 6€ Kamoleg TEPMTOGELC, LETAED AVTMOV KoL TO OVTIKATUOATTIKA.

To aviikataflrtikd ©6Ttdc0 Bepovvtal PapuaKo «dHTEPTG KATNYOPLOCY. NUEPA
om Tepuoavia éva moAAG vmooyduevo @dpuoko givar m moclebemid, évog avoctoréag
LOVOOUIVIKNG 0EEOAONC TOV OOKEL GUYKEKPIUEVT] EMIOPAOT GTO KEVIPIKO VELPIKO GUGTNLUA.
Emedn 1o dleyeptikd avocsTéAAOLY TN povoapvikny ofeddon, Bewpeitar 6Tl vt 1 ovoia
etvar amoteAespotikn. [apd todta, dev LIAPYEL AKOUN CPKET eUmEPia amd T YOpNYNoN

tétolwv apudkmv. BéBaia 1 moclebemid £yet to mAcovékmua 6Tt dev eivorl vapKOTIKO.

To vevpoinmtikd, amd To. omoio, GG Alya gival KATt@AANAo ylo Tadtd, xopryohvton

®C NPEUCTIKG e DETIKA OmOTEAEGILATA, EIOTKO G UIKPH AVIIGUY 0L TTOUdLA.

To Levydpt Bradley €yet mapotnpiost EXOEIVOOT TG GCUUTTOUATOAOYING TOL TS0

ue AEII, Wiaitepa g avnovyiog Tov, pe ™ Ayn Bappirovpikdv.

e 0,TL apopd TIC TapevéEPYELEG, TPEMEL va. onuelwbel 6Tt moAld Toudwd pe AEIT (ue
Kol 0pig VIePKVNTIKOTNTA), KaBdc Kot Epnpol Kot eVAAIKES avTdpohy Ue «Tapaooson
TPOMO GTNV OUAd0 QUPUAK®V TV NpepoTik®@y (valium, librium) ko ovii vo novydcovy
deyeipovtor. H katdotaon umopel vo avtipetoniotel pe Kamoto dALo KaTdAANA0 Bondntikd

eappako (1m.y. pali pe o vevponmtikd ato-sil).

Kleivovtag, npénel va avaeépovpe 6Tl vd depevvnon sivol katl ot vodécelg Y
Oepomeion uécm g opolomadNTIKAG. Q0T1060, eAdyloTEG PeATIDoEI TG O1dbeonc éxovv
mapotnpndel kot eaiveton 0Tt dev umopei vo, enttevydel oLGLUCTIKN KAAVTEPEVGT) TOL EAEYYOL

UOVO LLE T, OUOLOTOONTIKG PapLLOKAL.

5.2.2 Ilapevépyereg

Otov divovtar coeeic kot oakpiPeic odnyieg oxetikd ue TN péylotn o060 TOV
QPUAK®YV, TOTE dEV VTLAPYEL KIVOLVOC VO ELPAVIGTODV Ol TAPEVEPYELEG TTOV OAOL POPOUACTE,
onAadn M emPpdovven g coUATIKNG avantuéng (dnwg maiaidtepa mopatnpnonke oty
Apepucn) e€artiog g eLPavovg ammAglag TG Opeéne Kot ol coPapic daTapayEg GTOV VITVO.
Otov n odocoroyion dev vrmepPoivel to Img oavd KIAO ocopoTikod Pdpovg, ToOTE dgV

mopotnpeiton kapio GAAN exidpacn. (Corbula Neuhaus, 1999, cel. 88)

Eivar dvvatév va mapotnpnbei peioon g 0peéng, mpomaviog Tic TpoueciuPpivig
mpeg, Kot avénomn g 0peEng to Ppadv. X TETON TEPIMTTMOT OV TPENEL VAL OIVETUL GTO TONDT

emmAéov Qoyntod to Ppadia. To Bapog Tov TPEMEL Vo EAEYYETOL TUKTIKA.
Me v évapén g Bepaneiog mapoatnpodvtal KpES vavTies, 10img 20 mepimov Aentd,
UETA TN AWM TOL PAPUAKOL T} Kot KATd Kopog pikpég Loladec, Tov cuviBmg mepvohy ToAD

vpryopa. Ot acbeveic pe AEIT ovyvd avtilapfdvovior kot avtidpodv pe vrepPOAIKN



evatcinoio oy adwbecia Tovg, kot ™ vidbovv 6lo kot mo Evtovr. Eival ovcuddec Aottdv

va. Tovg e€nynoovpie 6Tt VT ToL PavOUEVA vl TOPOSIKAL.

Otov mapovctdlovior kvntikd Tk, Oo mpémer vo d600el 1Wdwitepn mposoxn.
Evdeyopévamg, eivar amapoitnt 1 eAdttoon g 0060 0Yi0G 1 Kot 1 S10KOTH TOL QOPLAKOV.
Av 10 TIK gival évtova, Kot dlopKovy TOAD, O TPETEL VO AVTILETOTIGTOVY GE ATOUIKT Pdon
amo Evay Eumelpo yiatpo. Iepinov ta ol amd To Todid Pe KAmolo ToAD GNUAVTIKY 1povia

dTopoyn KVNTIKOVY TIK £(00V GLYYpOveg Kamoto popen AEIL

Otov otapoatd n enidpoctn TOV SEYEPTIKOV, €ival SVVOTOV E0IKO TO VIEPKIVITIKO
ool vo emavéLDeL otV mponyobuevn KatdotaoT. Xg ovtd T0 onueio pmopel va, fondnoel
OOUOTIKT]  dpactnpdmta  (Kovpainuo, oVPcIo, ORPMEYO  OVIIKEWEVOY, OKOWIULO,

oQovYyYaploua K.AT.).

Ot cvyva epnaviCOpeveg dlOTOPAYEG VTTVOL UTOPOLY ETICTG VO OVTILETOTIGTODY WE
TPOYPOUUATICUEVT aOANTIKT dpacTnplotnTa 1| He GAAES dpacTNPLOTNTES, OTIC OTOleg Umopel
va 010xeTeVlEl M EVEPYNTIKOTNTO TOL MOS0V, €101KG TO amdysvua. To ehevbepo moryviol

ACPOAMG etval AKATAAANAO QPO KAVEL TO OO va d1eyeipeTal VTEPPOAIKA Kot Ywpig Opia.

Opopéva modid pe tn Ponded T@V QUpUAK®OY KOWWOLVTOL TOAD KAADTEPO, KOl

TEPLocOTEPO. Avapépouy 0Tt dev VIDOoLV 1060 TOAD «PBountd» 6TO KEPAAL TOVG.

H wopla enidpaon kot ot evdeydueveg mopevipyeleg Oa mpénel va culnmbovv pe tov
VELOVLVO YITPO TPV TN YOPTYNCT TOL PAPUAKOV, HETOED GAAMY KoL Y10 VO, 1T GOKOPIGTOVV
0l YOVEIC Kot 01 TAoYOVTEC 0T TIG 0ONYIEG TOL AVAYPAPOVTAL GTI GVOKELAGIC TOV PUPLAKOV.
2T1c 001yieg avopEpoviol TOAAG, kabdc dcol dev TAGKOVY OO TO GVVOPOUO, ONANdYT TO
peyolutepo uéPog tov TANOVGHOD, aVTIOPOVV GE OLTA TA PAPLOKO LUE VTEPPOAIKT S1EYEPTN.

To @dpuaxo givatl yvootd 6ToV KOGLO TOV VAPKOUAVOV O¢ «OleyepTIko» (speed).

H ocvvtayoypdonon tov dieyeptikadv puOuiletotl kol Kataympeital ovotnpd pe fdon
TOUG KOVOVEC 7OV OKOAOLOOVUVTIOL KOlL OTN GUVIOYOYPAPNCT T®V VOPKOTIKOV UE

KaToympnuUévo aptouo.

Télog, Ba mpémel vo cuinmobel kot va emivbel TARpmg T0 BéUa ™G TPOKANGNC
ebiopod efartiog TV OleyepTiK®V, €MEWN YOp® omd avtd Exovv dmuovpyndel ot
TEPIOCOTEPEG KO TTLO AVTNPES TOPAVONGELS. Oa, TPETEL KO €0 VO, TOVIGTEL, Y10l Jiot oKOUN
@opa, OTL ovopidunteg Kol HOKPOXPOVES €pEuVES OVLOEMOTE Umdpecsov Vo, amodsi&ovv
dnuovpyia eEdpmong amd t Oegpaneia pe deyeptikd (PA. ko Schulz & Remschmidt, 1990
Trott, 1993).



5.2.3 Yuyo@dppoke Ko Toiond

To 1990 o Barkley avépepe 0Tl 1 £pguva oL 0Qopd ™ Oepameio Le YoyOPAPLLOKL,
KOl TIS EMATOCEI TNG oT0 7oudl UE STopayny EAAEWUUOTIKAG TPOGOYNS NTUV TOAD
TEPLOCOTEPT OMO OMOWONTOTE GAAN Uopen Oepameiag Kol Yo OTOwWdNTOTE GAAN ToUdO-
yoylorptkny dtatapoyr]. O Topamdve 1dkoc avTimapEPOre To SIEYEPTIKA WE TNV VGOLAIVN
oToV TodKO O1afNTn, OEPOVTOC To OVGIEC TOL AGKOVY GUECT) EMIOPACT] GTO GUVOAO TMOV

Bootk®v TPOPANUATOVY, AALE SVGTLYMC £XOVV TEPLOPICUEVT YPOVIKT OAPKELN ETIOPACTC.

H oapuokofepomeion amd povn g cuyxva oev eivol emapkng, €medn emkpotel n
Gmoyn OTL TO PAPUAKO KOTH T SLAPKELN EMIOPAUOTG TOV TO UOVO TOL KAVEL Eival omADS va
e€apaviel TPOC GTIYUNV TO CLUTTOUOTO KO VO UMV OVTILETOTILEL TO TPAYLOTIKO TPOPANUAL.
Metd, TN S10K07H TOV GKEVAGLOTOG TO GTOLO EXAVEPYETAL GTNV TPONYOVUEVT KATAGTAGT| TOV.
I'' awto Kot ToAlol piholv Yo T «ynuikn Oepameion g EepokePaAldgy, Tov dev AdpuPdver

VIOYT NG AL, BOCTKE GTOLYEIN TOV 1GTOPIKOD TOL TTOLFIOV.

Y11c amdyelg mov avtirifevion ot Qoppokobepomeio Epyetor vo, Tpootebel kol o
TPOPANUOTIOUOG OTL TO, YUXOQAPUIOKE, EIVaL I6®MG SLVOTOV VO, TOPAUOPPDGOLY TO PLOWUTO

TOV TOLOLO0V KO VO S10GTPEPADGOVY TV AVTIANYN TTOL £XEL Y10 TOV KOGHLO.

[Mopd ™ dapdyn dumc, o 6td)o¢ g Bepomeiag eivol TavTa 1 TPocopd, Pfordetog
070 GTOUO, OOTE VO dMGEL 01E£000 GTNV OVATTLEN TG TPOCOTIKOTNTOC TOL KOl VO TO HAbet

va, xepileton Tov €0vTo TOL.

OnwoonmoTE AOUTOV €IVOL OTTOPOATNT UK EVTOTIKY] GLUPOLAEVTIKN/EKTaidELON
YOVE®V, KOl GE OPIGUEVEG TEPUTTAOCELS KOL TOV EKTOOEVTIKOVD epPdAiovtog. Elvar avaykaio
VO TOGOPTVIGTODY OPIGUEVO. TPAYUOTO GTO 1010 TO Todi G GYECT UE TO TPOPANLA TOV Kot
va dobet Pfonbelo g mpog v opydvmon g kadnuepvig mopeiag. vyva, ivol amoapaitntn
N €QPAPUOYN €VOC OTOUIKOD OepamevTiKod mpoypauuatog to omoio Oo otnpiletar 6g mOAAG
povtéra kot Oo cuvdvalel ToAAEC mpooeyyicels, £tol mote 0 acbevig ue AEIT va pmopéoet va

ATOKTNHOEL 0EEIOTNTEC KOl VO, EYEL KOAVTEPO AVTOEAEYYO.

Mo ™ xopnynomn tov eopudakov 6to modi 1 6Tov £PNPo, N GTEVI] GLVEPYNGIa, [LE TO
yYwTpd amoteAel amapaitntn TpoimdOeot. Ot oNUOVTIKOTEPOL TAPOUTNPNTEG TPETEL VAL Efval Ot
yoveig. Epdoov autd givon epiktd, etvar mpotitdtePo 1n Yop1ynon Tov GapUiKov va opyicet
oTIC dlokomég Kol va do0el 1d1aitepn TPoooyn oTov TPOTO e TOV omoio €va, modi to Pyalet
TEPA LE KATOLN AGKNOT) GLYKEVTPWOOTC.

Kotd ™ odpkelo g aywyng sival amapoitto vo mopakoiovdeital 1 GLVOAKN
Katdotacn ¢ vyeiog Tov wadtov. To Vyog, 10 PBApog kol n Teon TOL AipaToC TPEMEL Vo

e éyyovtal taktikd. Kotd mepiodovg mpémel vo yivovior €EETAOELS OHUOTOS OOTE VO



EAEYYOVTAL OPIGUEVEG TIWES TOL GTO EPYACTNHPLO Guviatdtal M 1ot e&étaon va yivetal pio

@opa 10 YpOVO KaTd TN O1dpKeLD, TNG Depomeiog.

Meydin culntnomn kot ToAAES dlapdyeg Exovv mapatnpnOel tehevtaio GYeTIKE pe TV
EMiOpaoN OA®V T®V GKELAUCUATOV TTOL YopnyovvTal ot Tandld pe AEIL IToAlol ddokodrot, ot
omoiol dev €YOVV TIC OMAITOVUEVES YVMGELS, &lval OLVOTOV GE OTIYUEC EKVELPICUOD KOl
évtaong va Tpofolv o€ apVNTIKEG EKTIUNGELS TOPATNPDVTAG GTO GYOAEl0 TO TOdi TO 0m0io
voPaiietal oe apuakobepaneia. Exepdletor m ekmido ot1 Oa vmdpéer peyardrepn

TANPOGOPNOT Kol EVOUGONTOTOINGT TOV EKTAUOEVTIKDY GE QVTO TO TPOPANLLOL.

Y7apyovv modid mov TopaTNPOLY KATOoW EMIOPOOT amd TO EAPUOKO TO Omoin
Toipvouy. AlOTIGTOVOLY OTL TO. TNYOivOLV Alyo KOAVTEPO GTO GYOAEio Kot OTL YpAgouv
KaBapOTEPO, KO GOGTOTEPO, KOL TO YEYOVOS 0LTO TOLG TTpokaAel EkmAnén. Optouéva apyilovv
va Bpiokovy 10 puadnuo cuvapracTtikd. Ao modld aicOdvovior 0Tl Katd Tn JdpKelo ™G

EMIOPAONG TOL PAPUAKOV YIVOVTOL «KATO KOTOIOV TPOTO OLOPOPETIKAY», «ITLO AOYIKO».

«Agv 10 0éLw... TO YoM pabaivel, Oyt eyd». «Eipon 1660 PAdKac mov to ypetdlopay.
«Agv 10 0éAm Mo, Yol dev umop® vo mailm 1o 1010 evYAPIOTO UE TOVG GIAOLEC OV GTO

TR

Otov otobgpomomBodv 1 CLUTEPIPOPA KL 1 WYLYIKT KATAGTOOT TOV Toudlod yio
UEYOAO ¥POVIKO SLOCTNUO, UTOPOVUE VO, GKEPTOVUE TN OLOKOT TOL QOPUAKOL, TPOTAVTOS
v va egetdoovpe v to moudl givar oe Béom, pe ™ Ponbeln TOV VEOOTOKTNUEVOV
OTPATNYIKAOV OVTILETOMIONG, VO OOKNGEL KOADTEPO 0TOEAEYY0. TOo Y TOGO YPOVIKO
dlotnue, to dropo ypedletal va maipvel @apuoko eoptdtal omd TNV KOTAGTOGN TOV.
Kdmoteg popég eivar amapaitnto ot Ogpamneiec vo dlopkEcovy peydAa ypovikd SooTHIATO. X
opicpéve matdld 1 epnPoug eivar dvuvotdv 1 Bepameio va dokdntetan otn uéon, e otabepég
(QAGELG, Yo LEPIKES EfOONAdEC 1| UNveS. AAla TAAL Todid ypeldloviot T PapHoKa UOVo G€
TEPLOO0VG Kpiomg. TuVNOmG Ol ATOTEPES Y10 TN O10KOTH TOV QOPUAK®Y UTOPODV Vo, YivovTal,

0G0 avTo gival duvoTov, otV apyN TV 6YoAIK®V dtakortav. (Kakovpdc E., 2001, cel. 124)



5.3 AAAA EIAH GEPAIIEIAX

Ye aut0 10 KeQAANo Bo mapovclacTovV ot Bepomeiec mov €yovv kabiepwbel Kot
epapprolovtal YeVIKA Yo T 0epamenTIK] AVTIETOTION TOV TodldV Kot TV epnPov pue AEIT

LLE KOl YWPIG VITEPKIVI TIKOTNTA.

5.3.1 Yvyo0epanmevtikéc néBodor pe fdon Tv avervtikn youyoBepameio/yuvyoroyio Tov
padovg

> [eppovia o€ TEPUTTOGEIC VELPOGIKDY SATOPOYDV, SLOTOPUYDY TOVTOTNTOC GTIV
TOOKN MAio kot cofop®@v  cUVOICONUOTIKOV dloTopay®v €@apuolovial ol gVPEMS
OL0OEOOUEVEG OVAALTIKOD Kol EPUNVEVTIKOL TOTTOV Oepameiec mov Pacilovial 6T YVOGTIKA

povtéro atopkng Oepomeiag (.. A. Freud, Jung, Adler).

INo va gpappooctodv ot Bepomeieg avtég, givar amapoitnto To Tadi va eivar Tpdbvpo
va voPAnOel oe avtéc, va amodéyetal Tovg Oepamevtéc, TN ddpkelo TG Oepameiog Ko To

TEPIEYOUEVO TNG OVAAVLGONG.

Y11¢ Ogpaneieg avtéc To TOUdi emeepyaletar cuuPorikd to TPOPANUE TOV HEGH OO
To oy vidt ko ™ Loypaeikr. Ot yovelg pe T GUUPBOLAELTIKT EVUEPDVOVTOL, EE0IKEIDVOVTOL
kot pobaivouv vo PAémovv pe evovvaicbnom Tic avdykeg TOL TOIOOD TOVG KOL VO

evBappOvouy v avéMEn Tov. To modi evepyel, o Oepamev g Kat ot Yoveig avtidpoiv.

SOoupova pe ™V eumepio, ovtf 1 pébodog Oepomeiog dev  €xel  Wdwoitepm
amoterecpatikotnta. O Steinhausen (1988) pdlioto Oempel 611 ovti 1 popen Oepomeiog
avtevoeikvotal. To waudil pe AEIT kotd kovova dev ducavoacyetel pue auty ™ Oepamevtikn
uébodo. Tov divetar 1 svkopio, pion pe dVO EOPEC TV €ROOUASN, VO EMICKEMTETAL EVOV
evyevikd Bepomevt) kot vo mailel poali tov. Oco dapkel n cuvedpio, eTTPEROVTIOL GTO TOLST
KUPLOAEKTIKG, TO. mwhvta. ‘Evav tétoto tpdémo avtuetdmiong o emBopovoe kot omd To
mepPailov tov. Aev gival omavio duwe, Onmg Tapatnpeital, vo onueimbel emdsivoon tov
KOplov mpoPAnudtov. Ot yovelg vidbBouv avacedieia, d1otalovy mEPLEGOTEPO amd O,TL
TPONYOLUEVDS Vo, Bécouy Opla. Kot apyilovv va ap@BAAAOVY Yo TNV OTOTEAECUOTIKOTITO

g ev MOyw Oepameiag.

To mondi pe AEIT €yel g eni T0 mieictov onuavTiKd cuvaisnuotikd tpoPAnuara,
@OPOVE YIoL aOTLYi0, KOl OVOCQAAELL OGOV APOPE TG ETOOGEIC TOV, TO, OTOI0 LUITOPOVV Vo,
eKONA®OOVY UE TN HOPPT KVEVPWOCIKMV daTapoydvy. Eyxel younAn avoyn oTig HLOTOIDGCELS
Kot peydAn actdbeio otn owdbeon. H artia yioo A avtd to Tpofinquoto dev Ppicketal o
TPOLO TPAVUOTIKE YEYOVOTO, TNG TPAOTNG TOWIKNG NAKIAG, oAAd otnv Vmapén, Om®S

eaivetol amd T0 avarTuELaK 16TOPIKO TOL TOLd100, UPKETOV CUIKPDOV TPOLULATOVY.



5.3.2 lTovyviwoBepoameio

H melotoxevipikn 1 katevBovouevn moryviobepameio Oswpeitar evoederypévn vy
TOWKIAEG SLOTAPOAYEC TOL TOIPVOLV TN HOPPN VELPOOIK®DY KUKAMV: OTAV LIAPYEL EAMTNG
EUMIOTOCVUVY] GTOV E€0VTO, JOTOPOYEG TPOGOUPUOYNG, (OPOL, GVIIKOW®OVIKY) GUUTEPLPOPA,

OVETOPKTG GLVOLGOMULOTIKY NPEUIN K. T.A.

O Oepamevtig, mov déyetan o Toudi pe Oetikd Tpomo, Bétel Oplo. wovo otav givorl
amoADTOC amopoitnto. Agv emyeipel vo TapéuPel Kol vo aoKNOEL EXPPon 6Ta BEpata 1 oTIC
eAe00EPEC dPAGTNPLOTNTEG TOL TS0V, YTTO avTh TNV EVvold, 1) oXECT AVAUECH GTO TPOGCHOTN
(neta&y Oepamevtn Kot wondiov) Oempeitor Oepelmdec otoyeio e Oepomeioc. H idw m
oyéon yivetar avtinmt o¢ Oepaneio. 1o TAAICIO AVTNE TG TPOGEYYIoNS, 0 GTOYOG Eival Vo
UTOPEGEL TO TG VO, AVOYV®PICEL KOl VO, KOTOVONGEL T0, GLVOLGONLOTO TOL Kol Vo, ®PLACEL
IMotl Bswpeitar 6TL wovo péom g kaTovomong Kot e Oetikng a&loAdynong Tov moidlon
eivar dvvatn 1 avamtuén tov. H dwpbpwon ko emeepyacio tov mpoPfAnudtov dev
amoteAoV avtikeipevo g Bepamevtikng dwdikaciog. Opiopévol Oepamevtés Exovy emiréel
v to wodd pe AEIT dounuévovg tpomovg mopeiag, kabdg €xovv GUVEIONTOTOGEL TNV
avaykn avTOV TOV TodmV Yo kabodrynon kot mpocavatoAlcud. O Steinhausen (1988)

Oewpei Kot avt ™ Ogpamenvtikn HéB0do axaTaAANAN yio Toudid pe AEIL

O Jernberg Oeueriooe v kabodnyovpevn maryviodepomeio (theraplay) edwd yio to
emBetikd mandi. H ev Adyw Oepameia die&dyetan pe GUEGO Kl TPOKTIKO TPOTO KOl TO Tayvidt
yopoktnpiletar omd capn doun Kot diipbpwon. Kar ot yoveic kabodnyobvtal pe Gueco Kot
oo TPOMO. INUOVTIKO ototyeio g Oepameiog sivol 1 OTOKOAOVUEV] «AVOTANIGIOCT,
uébodog pe v omoio. 0 Bepamevtng eviomilel o, EMOETIKN EVEPYELD. TOV OISOV KoL GTN
GUVEYELD OVOPEPETOL GE VTNV 0o pia Teleing dlapopetiky ontikn yovia. To Todi emyeipet
V0. KAOTGNOEL KOl O EVAAIKOG TO Tapotpuvel va EeBvudvel 6oo pmopel meplocdTEPO Kol va
TOPOKOLOLONGEL e OGN OpUY, EVIOGOT KOl EVEPYELD, WITOPEL VO, GNKOGEL TO TOOL Tov. Mg
aVTO TOV TPOTO AVUTAUIGIOVETOL TO TEPIEXOUEVO TNG GUYKEKPLUEVIC EVEPYELNG KL OTOSIOETAL
po S1opopeTikn onpocio. otny mpdén. Mio pkpng SLOPKENG COUATIKY ETOQON KoL Lo
OTOYEIDONG ovvalcOnuatiky obvoeon pe To Toudl OTOTEAOVV OLGLMON GTOYEN TNG
Oepomeiog. Ilpobmobétovv de o Mpeun, QWK otdon Ttov Oegpamevty kol pia
EMOIKOOOUNTIKT] OYEGT, GTNV OTOl0L OU®G 0 OEPATEVTNC EIVOIL VTOG TTOL EXEL «TO TAV® YEPLY.
Avti M TeXVIK) umopel va amoPel mOAD ¥pNoUn Yoo WKPOTEPO VIEPKIVITIKA ToUdL e

EMBOETIKA GTOLYELDL TN CLUTEPIPOPE TOVC.



5.3.3 H ovotnuixi] Ogpameio oukoyéverag

Avti 1 popon OBepameiog Poaociletar oty vdbeon 6T N owoyéveln omotelel Eva
eviaio cOOTNO, GTO OTOI0 (L0 OO TOTE OLGAELTOVPYiD eVOg Ot Taw LEAN emnpedlel To
O6A0 cvotnua. AlTumd@vel TV amoyn 0Tl uetalld oplouévev UEAMY GTNV OKOYEVELD, gival
duvatdév Vo, VITAPYOLY TPOPANUOTO GYECE®V, TO OTOl0 GLVOLOVTOL UE TNV OCLVEIONTN
KOTOVOUn T®V pOA®V 1 UE TIC GTAGELS KOl TIC TPOGOOKIEC TOV €VOG OO TOV GAAOV, Kol Ol
omoieg, 0TaV 6gV EKTANPOVOVTOL ETAPKADC, TPOKAAOVY SVOKOAESG, EVTAGEIC KOL TV EULPAVIOT

GUYKEKPYEVMV CUUTTOUATOV.

O Oepamevtig, ovvepyalduevoc ue TNV owkoyéveln, evbappovel to pEAN va
ov(NTNooVY KOl VO 0KODGOVV TIG GMOWELS O €VOC TOL GAAOL Kol Vo Tpoomafncovy va
avTAnEOHovV TV amoymn Tov Kabevog Otay TPokHTTTEL KAmow cuyKpovoT, TV e&etdlovy Kot
™ depeguvody. Me awtd tov Tpdmo M B M okoyéveln €xel T dvvatdnTa va., Ppicket

oLVEXDC KAVODPLOVG TPOTOVG TPOKEEVOD VO TUPUUEPIGEL TIC SOVGKOAIEG TNC.

Av 0 Ogpamevtig dev &yel eMOPKElS YVAOOELS Yoo TN JOTOPOYN EAAEWLUOTIKNG
TPOCOYNG KOl TIG EMATMOCELS TNG, N TPOCTAOEIL TOV UITOPEl Vo UnV €YEL TO, OVOUEVOUEVO
amoteréopata. To vaepevaicOnto péhoc g owoyévelng ue AEI (katd kavova, oe pia
OlKOYEVELD, LTTAPYOVY TOVAdIGTOV OV0), 0TV oyoldloviol o mpoPANuaTe, Umopel pe
agopun katL acnuavto vo acboviel péco oe Khaouato dsuTEPOAETTOL OTL ekTifeTOn oTO
patio tTov GAA@v. Zvyva ekvevpiletor Ko avidpd opuntikd: «Dvoikd, eyd 10 NEepa OTL
el o TpofAnuotikoc g mopéacy. H ek katdAnén umopei va givar £vag KaToKAVGOG
a0 SIKOOAOYIEC 1 TO YTOTNUE, TNG TOPTAG 1| EVOG AAAOL AVTIKEWEVOL TTOL deiyvel OTL Vidbet

TPOGPEPANUEVOC. T aVTO TO OMUEID OYL GTTAVIN 1] OIKOYEVELN Ol0KOTTTEL T Oepameio.

Amd v eumepia €yel omoderydel 61l dev apkel ov yoveic va amodeybodv ™
SLPOPETIKOTNTA TOV TTOdL0D TOVG AV dgV AAAGEOVY 01 BoUEG KoL Ol TPOTOL GAANAETIOpaIOT|G

GTNV OKOYEVELN GKOTLOL KOL TTPOYPOLLLULATIGUEVOL.

Av 1 ovomuikn Oepomeion cuvdvaotel pe mpOGheTEC TEYVIKECG TPOTOTOINGTG TNG
GUUTEPIPOPAC, EIval SUVATOV - 0€ EAUPPVTEPES LOPPES TNG OLALTOPOYNG- VA VEapEel PeAtioon

GTNV OKOYEVEL.

‘Eva petovéktpa to omoio Ba ftov duvatdv va dnuovpyndel oty epoproyn g
ovotnkng Oepamneiog givar o yeyovog 6Tt To mondi pe dtatapoyr EMAEYUIOTIKAG TPOGOYNS
UTOPEL VO, GUVEINTOTOWOEL TN OVVOUN TOV, KOOMDG «®G QOPENC TOV GUUTTOUATOV EYEL

e€ovaion (KTl Tov EpyeTan o€ avTifeon Ue TO TAAAOTEPO APVNTIKO AVTOGLVOICON UG TOV).



5.3.4 H xhoowi1] Kot 1] YVOGLOKI-GCOUTEPLPOPLETIKT Oepaneio

H ovunepwpopiotikny Oepameion 1 Oepameion Tpomomoinong NG CLUTEPIPOPAC
avTIAOUPAvETOL TNV avOpPOTIVY] GUUTEPIPOPO MC OTOTEAEGLO, TG GYECTG OVAUESH GTIG «[UN
EAEYYOLEVES) COUATIKEC KO GUYKIVIGLOKES OlEPYCies (1Y, avénon TV XTOT®V NG KopPOldg
0€ KOTAGTOON OEYEPOTNG), OTO TEPIEYOUEVO TMV VONTIKOV AEITOVPYIOV (T.). TETONGELS,
OVOUVIAGELS), OTIC KIVITIKEG AELTOVPYIEG TOL ATOUOL (OWIAIN, GOUATIKT YAMGGCO) Kol GTIC

EMOPAGEIC TOL TEPIPAAAOVTOC TOV.

Kd&be dvOpmmog katavoeitol pe fAon T0 aTopkd Lobnclokd Tov 16Toptkd Kot 1e TV
Wwitepn e€étaom g evOEYOUEVNC OOTAPOYUEVNC COUTPOENG TOV TPoovapePEvTOY

EMMEd®V AgLTOLPYiag.

XOpoKTNPIOTIKO TG TPOGEYYIONG GLTEC &ivol 0 GOENG TPOGOOPICUOC TV
TPOPANUATOV TOL 00OeV: OlTLTOVOVTOL HE GOPNVEWL T GLYVOTNTA EUEAVICNG NG
TPOPANLOTIKNG-OVGAEITOVPYIKNG CLUUTEPIPOPAC-GTOYOV, KOOMG Kt 0 ¥pOvog Kol 01 GLVONKeS
KAT® 0md TIC Omoieq EKONAMVETOL XTI GLVEXEW WTopovV va dlatvrnmbodv vmobécelg
AVOQOPIKG UE TNV ITIOAOYiOt TOL TPOPAAUATOC e PACN TO TPONYOVUEVO IGTOPIKO TOV
acOevn| kol va kaboplotodv ot Bepamevtikol 6ToYOL, dNANON 7ol GLYKEKPIUEVT alAdayn Oa

TPENEL VO, TPayLoToToin Oet.

Boown teyvik ¢ pebdoov Tpomomoinong g CUUTEPLPOPAC Eivol 1 ¥PNoN TG
evioyvong mov otnpiletol otV apyn OTL 1| TAEOVOTNTA TOV CLUTEPIPOPDY emNPedleTOL OO
TIG EVYGPLoTEC N dvopecTeG cLVETELEG TOVG. H Oepameia yiveTor pe n Lopen GLYKEKPIUEVOV
TPOYPOUUATOV Yoo TNV OAAGYT, TN OTOOOKA JUOPO®MCN Kol TNV  «OLKOSOUN G

TOADTAOK®V GUUTEPLPOPDV.

310, TAOIGL0 TOL YVMGLOUKOV-GUUTEPLPOPLETIKOD Oepamevticol yepiopov e&etalovian
ot Bacikol Tpémol okéyng Tov acbev ol omoiotl gival dvvaTOV Vo ACKOLY ETOPACT GTN
oLUTEPPOPA Tov. To dropo dNAadY| Umopet, Yio TAPASELYLO, VO EYEL TNV TAPAAOYN GKEYT OTL
«Ohot mavtote SVCOPECTOVVIOL OO OVTA 7OV KAVEL Kol OVTOC O TPOTOG OKEYNG Vo
emnpealel ™ ovumeplpopd tov. O BepumevTng 6TV TEPITTOOT QLT TPETEL VA EVTOTICEL, VA
avoAboel Kot vo aELOAOYNGEL TO VONTIKO TEPIEYOEVO QLTOL TOL TPOTOV oKEYNG nall ue tov
ac0evn], Vo GUVOEGEL TO TEPIEXOUEVO TMV CKEWYEWDY TOV UE TIC COUATIKES TOV OVTIOPAGELC KOt
TN GULUTEPLPOPE TOVL, Kol Vo, Tov Ponbnoel va amoktnoel Evay mo AOYIKO Kol PEOAMOTIKO

TPOTO BEMPNOTG TOV GLVOAOV TV TPOPANUAT®V TOV.

O oaocBevig mapotpuvetan kot kabodnyeital amd to Oepamevt va WIAGEL UE TOV
EVTO TOV KOl GE OUYKEKPYEVEG KOTAOTAGES VO EMOEiEel SOPOPETIKOVG TPOTOVG
GUUTEPIPOPAS amd avToVE oL mopovciole mg exeivn T otiyun. O acBevig eEaokeitan o

aVTEC TIG 0eE10TNTEC KOl KOAEITAL VO TIC EQOPUOCEL GE OAOEVOL TO OVGKOAES KOTUGTUCELS



(«euporacpudc amévavtt 610 oTpeg»). H avtomapatipnon Kol ovTogvioyvon TPEMEL Vo
6To0EPOTOINGOLY KOl VO TOYIMGOLY VEOLS PacIKODG TPOTOVE GKEWYTG O 0TToiol Bo oK GoVY
dueon emidpacn o1 GLVAIGHNUATIKY KOTOGTOGT TOL OTOMOVL. Xe OVTH TN Oepomevtikn
wpocéyylon Oempeital amapaitnTn N evepyog cuvepyacio Tov acbevi Kol TOV GNUAVIIKOV

atopwv ot (o1 Tov.
Y76 opiopéveg cuvOnkeg eivat Suvatdv va, EpOPROGTOVV Kol TEXVIKEG XOAGPDCTC.

Amd v emiokomnon g PProypaeiog oyetikd pe ™ AEIl aAld kot amnd v
MPOCMOTIKY MOV gumelpia, M &v Ady® popon Oepameiog amodewkvoetar 1dlaitepa
OTOTEAEGLATIKY Yoo TO TToudi 1 tov épmPo pe AEIT mov mpémer vo, pabel vo yepiletal tov

€0VTO TOV KOl TIG SVOKOAIEG TOV UOGVOG TOV.

211 GUVEYELD, TTEPLYPAPETAL L0l TEYVIKNY Y10, TV €miTELEN EVOC BepamevTiKod 6Td oL 0
0m0i0G GLVVICTOTOL GTI «YPOVIKT ADENGCT) TOL JLOGTHLITOS OLUTHPTONG TG TPOGOYNG KAl GTN
GLOTNUOTOTOINGT TOL WOLITEPOV TAPOPUNTIKOV TPOTOL ovTiAnyne». To modi eéetalel to
TPOPANUO KO TOVG TOOVOVC TPOTOVG OVTILETOTIONG TOL. TN CULVEXEW TPOoodtopilel Ta
Pripoto Tov TPETEL Vo EMOKOAOVONGEL, TO EKTEAEL e GUVERELD, Y®PIG O10KOTH Kol KOTOTY TO,
emaveletalel. Téhog a&loloyel v mpoomdbelo Tov 1 OMOlo KATOANYEL GTIV GVTOEVIGYVOT).
Me ) Ponfela owtg TG TEXVIKNG TO oSl Umopel vo. PEATIOGEL TNV KOVOTNTO TOL Yl

QVTOEAEYYO.

Yy mopeia, ovtig ™G OegpamenTikng dodikaciog To madi eEaockeitarl oTIc Pactkég
de&10TTEC TNG MPOGEKTIKNG OKPOUGTC KOl TNG KATOVONONG TV 6oV Tov {nrovviol. X
ovvéyelwn, pabaivel vo cvykpotel mAVIO 6TO HLOAO TOL TO OTOXO, Vo EMIPAETEL Kol Vo
TopoKoAoLOEl TV mopeia TOV, Kot VoL AUPBAVEL LTOYN TV AVOTPOPOSATNOT TOL OEYETAL ATO
10 TEPIPAALOV Tov. AVTO amotelel amapaitntn Tpoindheon Yoo TV KAVOTNTA EUTPAKTNG

EPUPLOYNC EVOC TPOYPAUUOTOS KOL TNV OTOKTNOT] GTPOTNYIKAOV EXIAVGNC TPOPANLATOV.

AVTO EMTLYYAVETOL UE TOAD WIKPG PNUOTO OTIl GUUTEPIPOPE KOl HE GpEoT
avaTpoPodOToN ®C TPOG TO TL MNYE Kot TL dgv mNye kaAd. O Ogpamevtng pe ™ Pondela
onudtov 1 cdviouwv vrodeitemv Pondd to modl vo avartvéel OAO Kol TOAVTAOKOTEPOVC
TPOTOLE GLUTEPLPOPAS BGTE VO, ivar o€ Béom va avtipeTorilel pe «emtrvyioy Eva TpofAnua.
Me avt6 ToV TpOTOo TO MOl ptopel va pabet, yio Tapddetypo, va moapouével otn B€om tov, va
TEPIUEVEL TN GEPE TOV Yo Vo piAoel M va ta Bydlel mépo pe Eva mpdPANL TOV TOV QoiveTaL
dvokoro. T va éxel epappoyn kot oty kadnuepwvn o1, Ba mpénet avt 1 Tpocndbeio pe
TO TToudi VoL YiveTal Kot 6€ OpadIKG TANIGLO.

H Bepamevtikn) avti mpocéyyion epapuoletol pe avaloyo TPOTO Kol GTOV TOUEN TMV
KOWOVIKOV oAANAemdpdoemy. Kol €6 mpémel va evtomiotobv Kot va depguvndody

EVOALAKTIKOTL TPOTOL GUUTEPLPOPAC Kol Vo, Yivel 1 avaroyn eEdoknon. Ta mayvidio poiwmv



UTOPOVV VO, atofovv TOAD ¥pNoIL0, MOTE VO EEETOGTOVV GUYKEKPIUEVEG GUYKPOVGELS KL VO,

avarTuY0o0V TEPUITEP® GTPOTNYIKES OVTILETOTIGNG TOVG.

Kotd v e&doknon Oa wpémer va Anebodv vmoym pe peoioTikd TpOmMO Ol
TOPAYOVTEG TTOL ETPOPVVOVY TNV KOTAGTAGT TOV TTodloh Kol SUCYEPAIVOLY TNV EMIAVCOT TOL

wpoPAnotog (GALe TPOC®TO, SOTAUPUKTIKG eEmTEPIKA epediopaTa).

‘Eva ove1mdeg GTOYEID TOV GUUTEPIPOPICTIKOV DEPUTEVTIKOV TPOYPUUUATOV GE
mood ko ephpfovg pe AEIL eivor m eviatikn cuppfovievtikh/eknaidevon 1oV yovémv,

KNOEUOVAOV 1| GAADY GNUAVIIKOV TPOCMHTMV, OV £X0VV AVUAUPBEL TNV OVOTPOPY TOVG, GTA

TAOIO10. EKTOIOEVTIKDV TPOYPOUUUATOV (training).

‘Eva yprioo péco yio ) PeATioon T anToekovag ToV Toudlod Kot TE ToTNg 6Tnv
TPOcOTIKN Tov aéio gival 1 xpNon ToyVISUDY TOV TPOdyovy T Udbnon Kot pe To omoio To
ool umopel va ta Pydiel mépo. Ta moryviow avtd mpénel va gival TPOCUPLOGUEVO GTO
EMiNEd0 TOV SVVATOTATOV TOV TAd10V, G& PfabUd TOL va UV 10 SVGKOAEVOVVY 1d10iTEPQ, £TGL

MOTE VO, EYEL TNV 0icONOT TNG AVTONTOTEAEGLOTIKOTITOG.

Avtd oL MYEl TOGO amMAO KO TPAKTIKO, Yo TO ool katl epnpovg pe AEIT sivat
Bopetd xor emimovor woTOCO £XEl AmOTEAEGUATA OTOV AauPavel ydpo oTo TAGICLO Uiog

evtatikng Oepamevtikng e€doknong.

H poxpdypovn mpoconikny pov eumelpio pe modid kot eprifovg pe AEIT €yet deiéer
otL etvan avaykaio 1 cvotnuatikny gEdoknomn, n mapoyn Pondelag otig dVoKoAEG QAGELS,
KaOd¢ emiong Kot 0 KATAAANAOC YEPIOUOS TOV KPIGEMV. Zuyvl HAAMOTO 6MG YPEGTOOY

TEPIOCOTEPEG GLVEDPIEC |LE TO, GNUOVTIKA TPOCMTO.

H ovumeprpopiotikr] Oepameio eivar KatdAANAN -Kol €XITLYYOVEL TO OgpamenTikod
GTOY0 TOL VO, ATOKTNGEL TO Todi EXAPKT| OVTIANYT TOL TPOPANUOTOG TOV KOl IKAVOTNTA VOL TO
avtuetonilel -6tov epappoletor o modid kot epnPouvg pe AEII ta omoia gite mapovoidlovv
NmdTEPEC LoBNGLOKEC SVOKOMIEG €iTE EMBOETIKOVG KL QPVNTIKOVE TPOTOVG GLUTEPIPOPAS EiTE
katablmTiky O1dbeon eite mOVOKEQPAAOVC KOlU TOVOLG GTO GTOUAYL YW TOVUG OTOLOVG

aoTOHVTOL OOKNGELS XOAGP®OTC.

Otov OUOC GLVLTIAPYOVY EUPOVEIS SLOTAPAYEC GTNY OVTIANYN, UE OVIIKTUTO GTO
LN o1oKO/VELPOAOYIKO ERIMEDO, KOl UAAIGTA GE GLVOVOAGUO UE KATola Kabvotépnon oy
avamtoén M pue PAAPn tov acnmpuwv opydvov, n ev Adyw Oepomevtikny uébodog dev

EMOPKEL TAEOV KO OTOUTEITOL VO GUVOLOAGTEL PE TAPAAANAN (PO KATTO10G AAANG nebddov.



5.3.5 AvoOnmpuoxn ayoyn (Bsporcio péco mapoyig asdnTiproyv epediopdtmv)

H Bepameio vt cuvieTdTon Y10, Tondid Tov TOPOVGIALOVY VGTEPTOT GE GUYKPION UE
TOVG GLVOUNMKOVG TOLG OGOV aMOPG Tr COUOTIKY, YVOOTIKN 1 GUVOICONUOTIKY TOLG
avantoén kol Tov omoimv 1 emPpadvven oy eEEMEN amodideTol og peydio Pabud oty
avemapkn eneepyacio tov acOnmpuwv epeboudtov | oe PAAPN Tov aeOnmplov

opyaveV.

Oepélo g Bepomeiag sival 1 EPOPUOYT KOG SLOPOPIKNAG O1dyvmong Ttov otnpiletat
o€ u cuvolkn e€étaomn tov Taudod oty e€étacn AouPdavovtal vmoym Oyl Hovo ot
adLVOUIEG KOl OVETAPKElES TOL 7oudoh, oAl eficov 10 Suvapkd Kot to Oetikd

YOPOKTNPIGTIKE TNG TPOCOTIKOTNTOS TOV, Ta, 0Toio cvumeptiaufdvoviar ot Bepomeio.

Y10, Toudtd epapudlovial dapopeTika Oepamevtikd mpoypaupote. ‘Eva amd avtd
(emoTHOVIKA avayveplopuévo) eivat 1 «ouvOeTikn atcOnmpilakn Ogpaneion g Jean Ayres.
O gyképarog déyetal epebicpoto pEcm tov Kvalotntikod cuotuatog (acbnoelg ol omoieg
KkaO16TOOY dUVATO TOV TPOGOVOUTOAICUO TOL OTOUOV GTO YMPO) N UECH TOV ORTIKOV
alctncemv Kot TV aictncemv avtiinyng tov kéouov (6mme N dpacn kot 1 akon). Avtd To
epebiouata, mov POAVOVY e SLOUPOPETIKA UEPT) TOV EYKEPAAOV, PIATPAPOVTUL, OPYAVAOVOVTUL,
ovykpivovtal, omofnkevovtol Kol TEAKE Oivetol KAmow amdvinon. Movo oOtav ot
SLOPOPETIKES TEPLOYES TOV EYKEPAAOD OIKTVMVOVTAL KO ETIKOVOVOVDY EMOPKDE vl SuVaTOV
va yivel wavomomtikny emegepyacioa tov epebicpdtov  (oodnmplakr ovvleorn). To
EMOIOKOUEVO amOoTéELECUO Eval 1 omOKTNOT PACIKDOV, EKTETAUEV®V, GVTOUATOTOMUEVOV
de&lomtov, OTmg Yo Tapadelypa Lo, KoAn poduion g 0éong oto ympo M évag otabepog Kot
0eTikOC cOUOTIKOG TOVOG. AKPIPmg avTég o1 Pactkég 0e£10TnTEG amoTEAOVV TNV TPobmoddeon

v GAA0, TEPUTEP® Pripata ovATTUENC.

Boaoclopevn oto «mpoPAnpata eiitpopicpotos» kol ot exakdAovdo mpofAnuata,
SIKTOMONG, T0 0TToi0 APOPOVY TOV EAMAN TPOTO avTIANYNG Tov Taudov pe AEIT kot ta omoia
TOV YEVVOUV avac@dAeto, 1 Oepamevtikn néHodOG TG ooONTNPLOKNG OY@YNG ETIKEVTPMVETOL

amo TV apyn oV eneepyacio TV pedIGUATOY.

> uébodo avtn, To KEVTPO PApovg evomotifetal oty avamapioTocT TV «PaciK®dv
eUTEPIOVY». Edd Tpocpépovtar kot Tpokarobvtol 6To Todi EpEDIGOTO GYETIKA LE TO YDPO,
1010dekTikG gpebicpoto yioo TV avtiinyn tov Pabovg kot omtikd epebicpata yoo v
KOADTEPT] OAOKANP®ON ™G oepuotoocntikng ovtiAnyme. Xto moudi divetoaw €161 M
SUVATOTNTO Y10 10, AKOUT POPE VO OKTNOEL eumElpieg, TiG omoieg Oo Empene vo £xel oM
OTOKTIHOEL OTO TO TTPAOTO, YPOVIA TNG AVATTLENG TOV -pia EvKaLPia. Yio TEPALTEP® VEVPOLOYIK
®pIiRaven, Yo KOADTEPT SIKTOMGT KOl ETKOWVMVIO, TV d00 EYKEQPUAIKMOV NUICQUPInY Kot

TOV SPOPETIKMY TEPLOY DYV TOV EYKEQPAAOL.



Xdapn oTIC KAADTEPEG AVTIANTITIKEG EMOOGEIC TOV, TO TToudl Oa ToTEYEL TEPIGGOTEPO

ooV €00TO TOL Ko Bo uTopEcEL Vo XEPLoTel KaADTEPQ TO TEPBAAAOV TOV.

Nevporoyikég avembpkelec, KOOMG Kol TEPLOPICUEVOC GUVTOVIOUOS OTIG AENTEG
Kwnoelg kot oty eEEMEn g de&omtog ™G Ypaeng sival duvatdév va Oepamevbovv pe
emmpocbeta, edwkd oyedouéva mpoypaupoto. IoapddAnia vyivetoar kaBodfynon Kot
ovppovievtikn TV yovémv. Ta maudid ot GUVEKEIN TOPOTPHVOVTAL VO GUUUETEXOVY GE

dpaoctnpromreg (m.y. aOANTIGUAC) oV cLUPGALOVY 6T GLVOAIKN BETIK TopEin TOVC.

H moapatnpion avénon g avtorenoidnong, n Pertioon g emdeEomrag oTig
KIWNGELS, KaODC Kal 1 S10pOPOTOMTIKY AELTOLPYIR TG AVTIANYNG GTOTEAODY TOL KPLTHPIX Yo
v oAokAnpwon ¢ Bepoameiag. [Tapdro mov n Oepameio avt umopel vo eapuocTel ota
TAOIO10. KATOLOL GUUTEPLPOPIGTIKOV OEPUTEVTIKOD TPOYPAUUATOS, GLYVO OV EMAPKEL Y10 TOL
moold pe AEIL Amotteitor o cuvdvacuog g pe dAieg Oepameiec. (Bappoyrov Aila 2007,
oeh. 80)

5.3.6 AoyoOgpamcio

H g&oipetikd apyn yAwoowkn avamtuén opiopévov toadwwy ue AEIT (vroloyileton
éva mooooto 30-40%) dev givar 1660 omavio Pavopevo. Avtd ta maidid, Otav AODV, EYovv
v Téon va Wkodv mapa ToAD, OAAR, OTMC OVOPEPETOL, KAVOLY TOAAA TPOPOPIKA AGOM
(o1pndddpopog avti odNnpoddpopog, tpavio ovti Opavio k.1.A.). H ed1kn yAwoowkn| Oepameio 1
AoyoBepameio péca omd €101KEC OOKNGELG EIvOL OmTAPAiTNT GE TEPIMTOGT TOL Ol OVGKOAES

e€axolovBovv va vidpyovv otV TpocsyoAkn nAikio. (Corbula Neuhaus, 1999, 6g).88)

H ovtopomm exuddnon opiopévev  ypoppoatik@v Kovoveoy Ogv  Umopel  va
wpaypotorondel oe SVOKOAEG TEPLOOOLC Kol TO ToudLd Sivovy TNV eVIOTMOT OTL Oev
TPOGEYOLY Kot TTapakovve. Opiopévo mTodld ekppdlovtol cmoTd amd YPOUUATIKY Gmoy,
0AAG dvokoAevOVTOL Vo emOVAAGPoOLY peydreg 1 ovvleteg AEEEIC M VA TIC TPOPEPOLV
avBopunta. ‘Exovv v tdomn va Eexvodyv 6A0 Kol 7o TOAD TO OVOLOTO TV GUUUAONTOV TOLG
NoN amd TV TPOoGYoAKN NAkio. Apydtepa, 6To dNUOTIKO, Eivan o€ BEon va TtepLypdyovy 0Ga

TOVG GUVEPN GOV ALY UE ETITOVT TPOOTAOELN KO LLE OGVLVAPTNTO TPOTO.

Ot d1oTopoy€g AKOLGTIKNG OVTIANTTIKAG OAOKANPMOOTG Kol Ol SIUPOPES LOPPES TOV
givar duvatdv va mTpochaPel Tapovoidlovtal o cvyvd an' 0,tt Bo ftav avapevouevo. To
o0l dSvoKoAeDETAL VO, avTIANEOEl TAMPOC KOl 6OGTA VT TOL ToL Aéve. [0 mapadetyLo,
dev 0KOVEL TIG EKTAGEIC TOV PMVNEVI®V, 0EV UTOPEL VO SL0KPIVEL TO «1» OO TO «E», avTi Yo
«PBpayoc» KoTolaPaivel «KPATOC), AEEL «OC» OVTL Y10 «®C» KL «TAGTN» avTi Yo «TpaEn.
Agv umopei va Ppet apéonc Kot vo GVALAPEL COGTA 0L TO TOV AKOVOE e BACT TNV AVTIGTOYMN

«EOMTEPIKN aKOAOVOI0, TV AEEEDVY.



AvTO TO AVTIMTITIKO «oTA» TipokaAel oto oudi pe AEIT onupavtikd mpoPinuata,

1Wimg 6tov pabaivel vo dtafalet Kot va ypdeet, | 0tav d1ddoKkeTol pia EEv YAOGGO.

To KOTAANAO EKTOUOEVTIKO TPOYPOUUO, UE TIS EIOTKEC AGKNOELS, Ol OTOIEG TPETEL VUL
epappolovtal 660 To SVVOTOV TO VOPIC, UTopel va avacTteidel ™ cuveyn emPdpovon g
«OKOVGTIKNG 0000» Tov Toudod pe AEIT kot vo to Pondnoel TeElkd «va aKobEL GOGTE» Kot

Vo KATOBOAAEL TIC OVALOYEC TPOOTAOELEG.

Y& outd To Todlh pEYpPt oTiyung Exel domotmiel o a&lonpoceEKTN UEUOVOUEVN
OKOVLOTIKY gvaucOncio, mapodAo mov To O eovalovv dvvatd, UE TN UOPEN TNG

VIEPAKOVGTIKOTNTOG (VTEPPOAKNC LETUPOPAC KOVGTIKMDV EPEDICUATOV).

[Ipdopata avamticoovtol E0IKEG LEBOOOL Y10, VO EVTOTIGTOVV Ta, TSI TOV OKOLV
o€ OVTO TO E€MIMESO CLYVOTHT®V KOl VO, «omo-gvaisOnromomBodvy amd v 1dwoitepn
vepevatctneio tove. I't' avtd extifevtan orOTIUO KOl [UE TIC AVAAOYEG «OOCEID» GE OPLOUEVA
EMIMESO. GLYVOTNTOV (TPONYOLUEVOC TTPETEL VA, YIVOLV Ol avaAloYeg eEETACELS), £ OTOV TIg

ocvvnbicovv kat dev avtidpody TAEOV pe vIEpevOIcOnTia.

5.3.7 Ewvw1) ayoyi-eknaidogvon

H 10w exmaidevon sivor éva «yevikd mpdypoupo aymync» mov spapudletal oe
o018 Ko o €PNPoVe pe cuvausOnuoTikn, coUATK) 7 vonTikn kabvoetépnon. Zoupdilet

OTOV TEPLOPIGUO KaL TNV

OVTILETOTION TOV WeYEOOVE Kol TOV O0GTACEDY TOV UEOVEELDY TOVG KOl TOVG

TPOCPEPEL KOTAAANAEG EVKOIPIES Y10 TNV EVOMUATMGT TOVC.

H olokinpouévn ocvuPovAevtiky o6tovg Yovelg kot To GAAO TpOCOTE.  TOL
potpalovtal T @PovIidn TOV ToddY OmoTELEL 6TAHEPO KAl OVGIDNIEG GLGTUTIKO GTOLXELD
AVTNG TNG LOpPTS Bepaneiog.

ATd éva evpld oHVOAO TPOGPEPOUEVOV TPOYPUUUATOV VIO TNV OTOKOTAGTUCT] TNG
OMOANG ovATTTLENG TOL TTad10V, EQOPUOLOVTOL TEKUNPLOUEVEC TPOKTIKES UEHOSOL TOL EYOVV
EKTOUOEVTIKO YOPaKTHPaA. AVALoya UE TNV EKTOidELOT Kot TO KEVTPO Papovg ¢ Bepaneiag, o
€VOg E101KOG TOOOYWYOG UTOPEL VO 0GYOAEITOL TTEPIGGOTEPO UE TNV KOWVMVIKY TAELPE EVED O

GAAOG pe TNV TpomOnomn g avamTuéng.

O &101K0g wov dwbétel Pabid yvoon oyetikd pe 10 ovvdpopo AEIT ko pio e&icov
KOAY] YVAOOT GYETIKO HE TIG OlOTOPOYEC KIVNTIKOD GULVIOVIGHOD KOl TIG VEVPOAOYIKEC
avendpkeleg mpénel va, givar oe 0éon va epapudlel po cuvletikny (ompilopevn og moALd
HovTELD) ek modoyoyikn eEeAktikn Oepomeio, HE CUUTEPLPOPIOTIKEG OEPUmMEVTIKEG
Baoelg, n omoia kabe popd Oa mpocapuoleTol oTig avaykeg Tov KaOe atduov avdioyo pe TV

EKAOTOTE EKOVA, TNG SLOTAPOYNG TOV.



Baon g Oepameiog amotedel n doknorn ¢ TPOGOYNS, G GUVOLOCUO UE CTOUIKA
TPOYPAUUATE, TTOV EMIKEVTPDOVOVTOL GTNV OTOKTNGOT KIVITIKAOV KOl OVTIANTATIKOV eumelptodv. H
Oepomevtikny mpdTacn Bewpel emiong onNUAVTIKY TN oKOTIUN €£ACKNON TOV AEITOVPYIDV Ol
omoieg gival vevBuveg yio ™ petdPfoon amd to Eva Bépa | ™ pio Katdotacn oty GAAN,
OO M GLOTNUOTIKY €EACKNOT TG PONG GTO YPAWILO, «1) EKTOUOELON TOV OTOKOVGTHY GE
TEPIMTOOT TOV TO ATONO OV OKOVEL COGTA, OgV TaPoKoAoLOel K.T.A. Zvumneptiapfavovton
EVOTNTEC OOKNGEMV LE GLUTEPIPOPIOTIKO OEPUTEVTIKO TPOGAVATOMGLO TOL £XOLV GTOYO TV
Kowovikny évtaén tov atopov. H Ogpaneion akorovbei avotpn doun. To otoyeio g
ouvdéovtol cav oAvoido petad Tovc. Ola To OMUOVTIKG TPOCHOTO 7OV EUTAEKOVTOL

aKOAOVOODY EVTATIKN EKTOIOEVGT] KOl GUUBOLAELTIKY.

H edwn mnowoyoywn eEehktikn Ogpomeio, m omola €yel Paon g ™
CLUTEPIPOPLOTIKY Oepameio, TPoPAEmeL -€KTOG TV GAAMWV- 6T0L OgpamevTiKd SlaAsippoTo

€€AOGKN 0T GTO OTMITL UE LWKPEC OOKNGELG.

Av cuvumapyovv kabveTtepoelg oTnV avamtuén 1 PAALBES TV ooOnTHpLOV 0pYaVOY,
Boptéc daTapoyés TPOCAUPUOYNC 1| CNUAVTIKES WuyIkeg dotapayés, Oa mpémel n Oepaneio va
dlopkéael yio TOGO S1AGTNO EOC OTOL TO Todi PLOCEL Lo ELPavV adENGN TNE EXAPKELNG TOV

KOl Ol YOVEIC VIDGOLV UEYOADTEPN UOPAAELL GTIV QAANAETIOpaGT Tovg nali Tov.

[Mo tov mpoypaupotiond ¢ Bepomeiog eivor amapaitnto vo yivetor EAeyX0C Kot

GUYKPLIOT TNG OPYIKNG LE TNV TOPOVCH KOTAGTAOT).

5.3.8 YuyoxivnTikn

H yoyoxwvntikr nébodog (spappdletar omd toug Kivno1o0epamevtéc) ivat ptio KOmTmg
dlpopeTikny wopen Bepameiog, mov gpoapudletorl 6e TEPWTMOGES 0deEIOTNTAS, AVOCTOADY,

EAMTTOVG GUVTOVIGUOV 1 KIVNTIKNG 0voLYiaG.

O wpvte ™¢ wuyokwntikng, Ernst J. Kiphard, epopudler tic apyéc g
yoyokvntikng (1979) oe éva chomuo oL TEPLOUPAVEL KIVNTIKEG CLUTEPIPOPES, Kot pall
™V akpifelo avTiAnymge, YvmoTiKoOg unyevicpovg encéepyaciog TANPOQopLdY, 00TOE MGTE

VO LToPEGEL TO GITOpOo va. puouicel TV TapdpUNGN KoL To. GVVOIGHN AT TOV.

Ewwd ywo to vaepkivntikd modi, o Kiphard vrébeoce 6t avtd dev pmopel va
OTOKTNOEL EMUPKADC GTOLYEIDOELS AVTIANTTIKEG EUREPIEG TOL OPOPOLY TNV aicOnomn Tov

YDPOL KOL TV OTTIKN OvTIANY.

Metd, amd pio SOKUAGTIKY (AcT Kot [io pdon Tpocsopproyng ot Bepamneia, To mondid
(ovvnBwg ot TAaiolo pag opadag) apyilovy vo Kvouv T0 GOUN TOVG UE TOAUVTOGELS. O
o010Y0¢ €ivar M Pertioon tov Ogpelak®dv aviyenyv Tov ¥dpov. Ta modid KovviovvTol

TEPa-00E, TNOOVV, YAGTPOHV, TPEYOLV UE SVVAUT, «EAUOAOVVTOLY KOl PPEVAPOLY OTOTOU,



pabaivovtog £totl vo avayvopilovy TIC GTAGEIS TOV COUNTOS KOL VO GTPEPOVY TIG EMOETIKEG

TOVG EVEPYEIEG GE GUYKEKPLUEVT KOTEOOLVOT).

Avti n Oepameio TPooPépel MOAD KEQL oTO oS, VIO TV Tpobmdbeon GTL oL
Oepomentés d10éTovy PavTocio Kot SNUIOVPYIKOTNTA, TOVE TPOGPEPOLY KIVITPA Yo Kivnon

KoL TOL 0prIVoVV eAe0BEPQL.

Me ovtd tov tpomo ta moudid pe AEIl Pudvovv o gpeoavhy Pertioon g
OVTIMNTITIKNG TOVG KOVOTNTOC, TOL YMPIKOD KOl YPOVIKOD TOLG TPOGUVATOAIGUOD KOl TOV
COUOTIKOD TOLG EAEYYOL. Molatadta 1 KOpla dwatapayn dev e€aeipetar. (BapPoyrov Aila

2007, €. 99)

5.3.9 Hiektpoeyke@arkn Broavadpaon 11 Nevpoavdadspaon

[Ipdopoata epeuVNTIKA ELPAUATO ATOSEIKVOOLY OTL L0 VED GUUTEPLPOPIKT TEYVIKN
ekmaidevong mov ovopdletor Nevpoavadpaot, 1 omoio EKTOUOEVEL TO, EYKEQPOUAIKG KOLOTO,
Umopel vo. AEITOLPYNGEL OC €va amodOTIKO GUUTANPOUE OTIS Kobiepmuéveg Bepomeieg ¢
AEII-Y. mpdKetton Y10, (110, EKTOIOEVOT) TOV EYKEPUAKOY KUUATOV — o dtadikacio pddnong
mov, pe v Pondel  MAEKTPOVIKGOV VTOAOYIGTAOV KOl EWOIKOV UNYOVNUATOV, VIGYLEL

EVVOIKOTEPQ, TTPOTLTOL EYKEPAAKODY KOUATOV.

Yvykekpwéva, ot Nevpoovdadpaon (emiong yvoot) ¢ Nevpobepameia), ot
Oepomentés TomofeTovy NAEKTPAdIA GTO dEPUE. TOV Kpoviov. MEGm anTtdv Tov nAekTpodimv,
L0 E101KT) CLOKEVT UETPOEL TIC NAEKTPIKEG DOELG GTOV EYKEPOAO, TIC UEYEOVVEL KoL TEAIKMG
TIG Kotaypdpel. Avtég ol wBNoelg dopodvial GE SPOPETIKODS TUTOVS EYKEPUAIKMY
KopdTov. o Tapddetyua, yio va cuykevipobeic e kamolo epyacio, OpIoUEVEC TEPLOYES TOV
EYKEPGAOV TPETEL VO TAPAYOUV TEPIGGOTEPQ, VYNANG cuyvotnTog, Kopata Bita. o va
YOAOPDGEIS, O EYKEPUAOS TPEMEL VO TOPAYEL TEPIGGOTEPQ, YOUNANG GLYVOTNTOC, KVWUOTO
Onto. XpNoWomolmvTog Evo TPOYPAUILe TopOpoto W €ve matyvidt Tov vroAoylet] (diymg
YEPOTNPLO0), ot GvBpomolr pobaivouv vo To €AEYYOLV, EMITLYYAVOVTOG TN OlOVOTTIKN
Katdotacn mov mpombel v avénorn Tev emBuunTOV £YKEQOMKOV Kopdtov. Opiouévol

OepomenTég TO AMOKAAOVY «AEPOPIKN YUUVOGTIKT TOV EYKEQPAAOLY.

5.3.9.1 Zoykpron Metatd Nevpoavdadpaong kot Ilapadocriokdv povréimy

SOueova pe po. peAétn, mov tpoyuatonomnke oto “Family Psychology Institute”
tov Endicott, ot N. Yopxn kot dipknce Eva ypdvo, cvppeteiyov 100 modid ko Epnpot (83

ayopuo ko 17 kopitowa ), 6-12 etmv ta omoio eiyov dwoyvoodel pe AEIT-Y.

Ot yoveig evnuep@bnkay yio, Ti¢ d1dpopeg Oepanentikég emthoyéc, oL omoieg Tav ot eENG:



< To deyeptikd @appoko Ritalin: 1 péon nuepnola 66on Nrav 25mg — VIO LOPEY

YOTLDV, TO 07010 AAUPovay TPELS POPES NULEPNGIMG,.

& Xopmeproopiki] Xoppovievtikn: mepreddufove 10 opadikéc cuvedpieg ekmaidevong
TOV YOVE®V, 1 OO0 TOVG TOPEYEL TANPOPOPIES GYETIKE, LLE TN SLUTOPUYN TOV TOLOIDV
TOVG, OlOTPOPIKY EKTAIOEVOT), GUUPBOVAEG YIOL T COGTH OVOTPOPY, KOOMG Kot TNV
TOPOKOALOVON G, TOV EAEYYO KOl TNV OKAOTILOIKT VTOGTNPIEN TOV TOUSUDY TOVE OTIG
oyoMkég dpactnprotntes. Emiong, ot yoveig elyov 1o Odwaiopo ™G GLVEXNG

TOPOKOAOVONGNC OTOMKNAG GLUPBOVAEVTIKAG.

« Nevpoavadpoon: Ta moidd cvupeteiyov o€ gfdopadIOES GLVAVTACELS, Ol OTOIEC

dwprovcay 30-40 Aemtd.

Ol to moudd akoAovBovcay TN QUPUOKELTIKY Oy®YN Kol OAOL Ol YOVELg
GUUUETEIOV OTN CLUTEPLPOPIKN cvuPovievtikn. EmimAéov, oyeddv 1o pod €€’ avtav, 51
OO0, GUUUETEIYOV OTO TPOYPOALUO EKTAIOEVCTG TG vEVpoavadpact. Ot 600 opadec nTov
TOPOUOIEG, OGOV OPOPd TNV MAIKIO, TO YEVOG, TNV KOW®MVIKO- OIKOVOUIKT] KOTAGTOGT, TOV

TOTO Kot TN 6oPapOTNTO TOV GUUTTOUATOV.

Metd omd €va, ypovo, Kot oL dV0 OUGdES Eiyay Tapovoldoel feATimon otV TPOcOoYN
KOl T GUYKEVTPMGT], COUPMVA LLE TO OTOTEAEGUATO UOG EVPEMG OTOOEKTNG TUTOTOUEVNC
SYVOOTIKNG OOKIULAGIOG TNG amod0GEmS, YVOoTH ®¢ Alayvootikny Aokiuacio Metafintov
[Ipocoync. Qotdc0, OTAV SEKOWOV TN ANYN TOV QUPUAKOV TOVS Yo (o Boopddo, udvo ta
modld mwov glyav vmoPAndel o€ TAKTIKEG GLVEDPIEC VEVPOUVASPUCTS GLVEXIGOV VO

eupaviCovv Peltioon.

Emmpocheta, cOppovo, pe pio cuvndiouévn GuUTEPLPOPIKT SLOYVOCTIKY dOKIUAGIO,
yvoot og «Kiipaka A&toddynong g AEII-Y», ot yoveig kot o1 ddckaiol Pabpordoyncoy pe
VYNAOTEPO TOGOCTA TO. TOdLA TTOL giyay ekmodevbel uéow g vevpoavadpoaong, amd To
vrolowto. Emiong, to mwondid mov ekmodedTnKAY OTNV  VELPOOVASPOGT, TOPOLGINCAY
MyOTEPO, OPYA KVUOTO GTOV WETOMLOI0 EYKEPUAKO QAOLO, TO UEPOG TOV EYKEPAAOL TOL

Bonbdel oTov EAeyy0 ™G TAPOPUNTIKOTNTOS KOL TG TPOGOYNG.

H ypnon ¢ vevpoavddpoong yio yoyltpikd mpoPAnuate e€aptdtal amd v
TPOCPOTN KOTAVONGT OYETIKG e avtéc Tig ocbéveiec. To 1960, otav avomtdiybnke m
Broavadpaon g Oepameio, 1 oylloepévern. kot 1 AEIL-Y, Oewpodviar kuvpiong g

OTOTEAEGLOTO GUVOLGOTLOTIKOD TPOVIATOC 1) EAAMTTOVG AVATPOPTG.



KEDAAAIO EKTO

6.1 ANATKEX TQN ITAIAIQN ME AEII-Y.

H méOnon tov modov pe AEIL-Y eivan pia mpaypoatikotnto. Eivar éva chvopopo.
AvoTUY®OG 1 EVTVYMOG KOTAYPAPEL O,TL TEGEL GTNV OVIIANYN TOv YWPIC va. umopel va, To
QIATPApEL, Kol pobaivel pe Evay avopydvaeTto Kot Tuyaio Tpomo Kol “TeTdyeTor” amd T0 €val
0éua oto dALo ympic va umopel va eAéyEel Tov eantd Tov.?

To moudi pe AEII-Y dev votepel omd to dAla modud oe {nripata avtiinyng. To Eépet
OTlL dvokoAeveTal va udbel kamown amAd mpdypata. Ouwg v dpa mov mpoomabel va
ovykevtpmbel, T0 coua tov To0 {Ntdel va kovvnbei kot To PWLaAd TOL dgv pmopel va
otobepomoindel o€ avtd mwov mpoorabdei. [1660 KovpacTIKd glvar owTod!

‘Otov 10 potae eVBEC Yo Eva yeyovog, dev gival o€ 0€om va TO TEPLYpAWEL 1] WAGEL
AMyo yU' avtd. Emiong otav ypdost ypriyopa, 0 YPAQIKOG YOPOKTNPOS TOV EvOl GOYNLOC,
oxedOV dLOOVAYVMGTOC, KOTL TOV TO OTOYONTEVEL TOAD Kot ag unv to dgiyvel. Télog, dtov
dwPalet, 6ev KOTOUPEPVEL VO KATAVONGEL TO KEIUEVO KOl TOMEG QOPEC MPEMEL VAL TOV TO
e€nynoet kamorog Eava kot Eovd.

To moudi pe AEII-Y de 0éhel dpaomplomTeg TOVD KOl TEPA OO TIG SVVAUELS TOV.
Kovpaletar kar amoyonrteveratl. Xpelaletatr vropovi. Ot SuGKOMEC TOV TOL GLVOEOVTOL LIE TN
dlTNPNoN ™G TPOGOYNG KOL TOV OTOEAEYXO TOV YEPOTEPEVOVV N KOAVTEPELOLV KOTH
TEPLOOOVG, YWPIc va vIapyel Kabe @opd Aoyikn €€nynon v ovtd. Aviihappdvetoar 660
yoiipovtot ot yOpw Tov oty avtd givan KaAvTepa Kot 1060 aneAmilovtat otav "EavamépTel'.

Mmrepoevetal apdvtacto 6tav ot YOP® TOL — 1 YOVELG Tov Kuping — vIoTITTOVY GE
OVTIQAGELS KO TO KAVOLV VOl YOVEL TNV TGTN TOL 6g owtovg. To EEpet OTL ivar ToAd dVGKOAO
KOl KOUPOOTIKO Y10, TOLC YOVEIS TOV va £yovv éva mtandl cav owtd tovg Colilel katl Tovg
EVOYAEL OAN TNV GPO KOl GLYVA TOVG KAVeEL Vo vipémovtal. Apa, ag un eofodvtal va sivol
otobfepoi pali Tov. Avto Ba to kdvel va voimbel tepiocdtepn otyovpild. ‘Etot, umopodv ot
yoveig va PaAovy Tdén 610 ¥A0g ToL TodLov TOVC.

Otov 10 PAémete vo givar TOAMD EVOYANTIKO KOl 1) GUUTEPLPOPA TOL Eival TOAD
apvnTikn (umopel va ytomder N kol vo Ppilet), dev BéAel va TANYOOEL KOvEVAY — TOAD
TEPIOTOTEPO TOLE YOVEIG Tov. BfAet va eivor "Kahdc" Kot vo, Tov oyaohy ot GAAOL, aAAd dev
umopel va givar pepo. AAAwote, oiyovpo £xel TANY®OEl ToAD Kot amd TV amdppIyn TOL AT
TOVG GUUPHOONTEC Kot TOAVE Kot TOLG OAGKAAOVE TOV.

Koo givor Béata kot yio Tovg yoveic vo unv to Popupapdilovv pe v évvola Tov

"kaAov andlon". Kamoteg popég Ba yivel kat "kokdc-1". OElel vo TO ayomovy Yo auTod TOV

? http://www.specialeducation.gr/



gtvat kot va Tov divovv kdbe popd va, kKataddfetl 6,tt Ekave (BeTikd 1 opynTiko, emiPpdfevon
N enimAnén).

‘Exet pio peydAn vmepsvoucOncic. wov ovvoéetal UE  TOPOPUNTIKOTNTO KoL
KatevBvuvetal amd To GUVAIGHN A TOL e OTOTELEGHO VO UV OVTEXEL TNV oG TnPn KprTikr. H
d1ibeom Tov pmopel va aALGEEL Ypyopa Kot TOAD évtovo, eEattiag KAmolimy ToAD HKP®Y Kot
CTLOVTOV TPAYUATOV Kol 0EAel 0 dAlog va to EEpel owtd Kabe Qopd mov To PAémel va
“expnyvotor”.

Koo givat ot yoveic Tov vo un tov a@aipolv 1o Koo Tov vo, OOpMOVEL aKOuN Kot
pali tove. Eival kot avtd cvvaicOnuo kot wpénel vo exdnimbel. Avtifeta, mpémel vo 10
TPOCTUTELGOLV 0Ttd TOV Bupd TOL Kot Vo Tov Habovv va Tov dtoyeTevel cmotd. Emiong, va un
Tov divouv emimoraleg VITooyEaels Yot Tote 1o modi e AEII-Y voim0bel modd mepippovnuévo
otav dgv oL GALOL OV KPUTOUV TIG VITOGYEGELG TOVG,.

Me 11¢ omethég Kot Tovg ekPlacpodc to modi dev pabaivel, aldd avrtifeto pofdtat
Kol i6mG £T61 KATAPVYEL GTIV YEVLTIA 1| TNV EMOETIKN EVEPYELN Y10 VO, KAADWEL TOV @OBO TOL.
Agv glval, emiong, cwotd va Tov YIvovTol TOpATNPNCELS UTPOSTH 0€ KOGHO. ALTO TOVL TO
Kdvouv Olol kot ovvéxela yloti givar “draxto” kol “kokd” moudl. pmopel va mpocétel
TEPLOCOTEPO AVTO OV ol TOL TElTE, AV TOL WANGETE MPEWUQ, KOTOW oTiyun mov Oa giote
uévot. Emiong, dev sivatl koo va tov yivoviar cuveydc mapatnpnoels. [oti tote Oa ypelocdel
V0, TPOGTATEVGEL TOV E0VLTO TOV KAVOVTOG TOV KOD(pé!3

To moudi avtd €xel évrovo 1o aicOnua Tov dkaiov. Avudvel TOAD Kot oicOdvetan
Gyypnoto 6tav To adtkovv. To evoyirel dTov TO KOTaKpPivouy Yo KATL TOL OV UTOPEL vaL KAVEL
To EEpet 6T dev umopel va, To kdvel katl Boudver Kot gkeivo pe tov eanto tov! Ag Ba méoet 1
VO YT Kovevog av {ntnoetl cuyvoun amd éva, toudi pe AEII-Y. Mia tipua avoayvopion evog
AaBovg, Tov dnuovpyel ToAD Bepud cvvaicOuaTe amévavti GTovg GALOVE Kot Tov poboaivel
va. {ntdet Kot EKEIVO GLYYVOUN Y10 TO GOAAULATAE TOL (TOL UAALOV gVl KOL VTGO TOALGR).

Eivar kaAd yio Tovg yoveic vo, un tov dnpovpyodv 1o cuvaicOnua tmg ta Aabn tov
etvar apaptiuato (svoyn). Mrepdebovial étol péoa tov OAeg ot afieg mov €xel udbel va
avayvopilel Kol LELMVETOL 1) GVTOTETOION O™ TOL.

H ainbeio givar mog éva moudi pe AEI-Y éyxetl drapopetikovg fropubuode kot pmopet
va Kowudtor Ayotepo om' 6,11 o dAle moudid. O eyképarog tov ypeldletar ypovo Yo va
umopel vo "amoovvoebel”. ‘Etot, 10 mpmi cuyva ypetdletor xpovo yio vo EEKIVIGEL KOVOVIKG,
TN UEPO. TOL KOl GLYVA gival 0o To TP®i Kovpacuévo. H okoyéveln evoc 110100 Toud1od o€
0o mpémel va divel peydAn onuacio otig pikpoadiabesieg tov. Kapud popd dnuovpyodvtot

ioa - oo Yo va kepdioeL TNV TPocoyr Tov {NTovaE.
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To mondi pe AEII-Y dev déyovian gvkoia T cOUOTIK emagn. 'Exel avtd mov Adve
QTTTIKN OUVVTIKOTNTA. AEYETOL OO PEPIKOVS avOpMTOVG YAd10, EVG 0V Umopel amd GAAOVC.
Avto dev onpaivel 6Tt Tovg ovtimafel. MAAAOV TPOTILA TO EAAPPE YOOI GTIV TANTY.

Soyve  avtipetomilel SLOKOMEC L€ TOLG OULVOUNAIKOLC Tov, KOOMG HE TNV
TOPOPUNTIKOTNTA TOVL Ogiyvel ovyvd Hikpdtepo omd ™V mlikioc Tov kdvovtag “yald”
mpayuoto. To EEpetl OTL avTIOpa e TOPOPUNTIKO, GLYVE VITEPPOMKO TPOTO. EAPVIKG EvEPYEL
ue ampoPArento TpoOMO, METAYETAL 1| AéEL KATL GoyeTO UE TN cu{NToN TV dPA TOL Ol GALOL
WAOVVY, KOTAOTPEQPEL KOTOLO OVTIKEIUEVO, OEV TNPEL TOLG KAVOVEG TOL TOLYVISLoD, Bupmvel
evkola 1 oeiyvel TpocPefinuévo. EE attiag avtod ot GALoL evoyAovvTal 1 mToTeEdOLY OTL “dgv
gival 6Ta AOYIKA Tov”. Zoyva dev 1o BEAOLY OTO GTITIL TOVG Kol OVTO £)EL OTOUOVMDGEL
apketd wondid pe AEII-Y amd Tig mopéeg Tovg.

Yw0oTo gival va un to ovykpivete pe GAlo moudid. Nowmbel ToAd doynua, yover tov
eawtd Ttov. Elvan povadikoc-(M). ‘Etot 0éhel va awsbdvetar. Emiong, dev ypetdletor va 1o
TPOCTUTEVETE OO TI GUVETEIEG TV TPAEE@V Tov. XpeldleTol Kapd eopa vo Tadet yio va
uéoet.

To myaivel koAOTEPO e OPKETA MO peYdAa mTodtd (owTé eKTodV apevdc To
YEYOVOG OTL emKOv@VoUV gukoda pali Tov xapn oty mpobvuio Tov va acyoindel ue véa
TPAYUOTO Kol eXmpocheta miotehovy 0Tl ackolV enidpact ndvm tov). Emiong, to myaivel
KOAG KO PE apKETA PIKPOTEP TASIE, (VU TO ETMEEAOVVTOL OTTO TNV OVOYKY TOV VO TAPEL TOV
poOLo TOL dLVOTOD Kol Vo TPocPEPEL fonbela, T GTOPYIKOTNTA TOV Kol TOV ToOTATO pLOUO
ue tov omoio aArGlel véa mayvidia). Me Toug GuVOUNAIKOVE TO KATAPEPVEL KOAR OTAV 0VTOl
éyovv v 0 N axpifmg v oavtifetn Wiocvykpacio, EOIKE TNV TOWOIKNY Kol PPk
nAkiaL.

Ot yoveic dev mpémel va Egyvave TOCO YPAYOPO. UEYOADVEL, OMMG OAG, TO TTOUOLY
A waote, Tepvavtag amd dipopes doelc. [Ipémel va otabolv dimha tov oe kdbe oTIyun Kot
TPOCTOONGOVY VO, TPOCUPUOGOLY TNV GTAGN TOVE OTIG ovAykeg Tov Tandiov pe AEIT-Y. yopic
avTtd vo onuaivetl 6t ypetdletal vo to mapoyaidevovy (vaeprpootacin). To modi EEpel ToAD
KoAd g dev Ba Tpémel va Tov divete otdNTote (NTasl. Tag dokiualet Yo vo del. Oéhet va
WAEOEL VoL aVTEYEL OTIG LOTOLDGEIS. AAAMMDG Dnocpépgt.4

Moi&te poli tov. Zag 0éhetl yroti Tov apéoete. Tog EYEL AVAYKN Y0 VA TO 00N YNOETE
070, LOVOTTATIO TNG POVTAGT0G Kot ToL apapvdiod. [Inyaivete to o KAmOLOV £101KO Y10 VO, TO
Bonbnoel Ilioteyé 10, dev pmopeite amd UOVOL GOC VO, OVIYUETOTICETE GLTO 7OV TOV
ovppaivel. EAdte og cuvepyacio pe tov dackard tov. Etol, kot exeivog Oa kataAdPel ot
nwpoorobdeite Yo To wodl Kot dgv givar LOVOG Tov, aAAG Kot To modi Bo EEpel OTL dev gival

HUOVO TOL GTOV ALYV TOV.
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Koo givor vo unv mpoonabeite | TIg EPOTNGELS GOC VO TOL TPOCPEPETE EUUECA TNV
amavmon. ‘Exet dikaimpa vo £xel ™ 61K ToV YvouUnN. ADGGTE ToL TEPBDPLO VoL TV TEL KOL VO,
EKQPACEL TOL GLVUGONMUATA TOV.

To moudi e AEII-Y katoypdeet 0,TL TEGEL GTNV OVTIANYT TOV Y®OPIg Vo UTOPEL VoL TO
QTpapel. Mabaivel pe Evav tpodmo avopyavmTo Kot Tuyeio, Kot TETAyeTal omd To évo Béua
0710 MO Y®pic va pmopel va eAéyEel Tov eontd TOv. Agv TPOKEITOL Y10l TOdT e YOUNAO
delTn VONUOGUVNG TAPOAO TOL OVGKOAELETOL TOAD Vo, uibel Kamow omAd wpdypata. Tnv
®pa wov wpoomabel va cuykevIpwbel To cdpa Tov Tov (NTdEl va Kivnbei Kot To LLoAd TOv

dev umopel va otabeporombei 6° avtd oL TPooTadEL.

6.2 EIIITQXEIX XTH ZQH TQON ITIAIAICN ME AEIl-Y KAI TOY
INEPIBAAAONTOX TOYX

H AEII-Y, empedler tnv  oKodnUoikh, KOW®VIKY Kol  CUVOIGONUOTIKN
AEITOLPYIKOTNTO, TOL aGOEV], 00NYDVIOG TOV GE QTMYN OKAOTUOIKY €TO00M Kol YOUNAN
emoyyeAnoTikn amokatdotoon. Ou acBeveic pe AEIL-Y, 1dtaitepo, avtol pe cuvumapyovca
dTopoyn Soy®yns, £PYOVIAL GLYVO GE GUYKPOLGN WE TO VOUO Kot £xovv ovénuévo Kivouvo
Yoo TopomTOROTIKOTTO Kot kotdypnon ovoldv. Ot emimtooelg g AEIL-Y a@opovv
OAOKANPN TNV OWKOYEVEIDL OONYDVTOS G€ OLENUEVO OTPEC KOL GUYKPOVOELS, YOUNAN
TOPOYOYIKOTNTO TOV YOVEDV Kol GV amovoio omd v epyacio. Acbeveic pue AEIL-Y
KAVOUV GUYVI ¥PNON LANPECIOV VYEIOG UE OMOTELEGUO, LEYGAT] OIKOVOWIKY] EMPAPVVOT GTO
ocvotnua vyeioc. H papuaxobepameio novn e 1 o€ cuvdvooud pe Oepameio Zopmeppopaic,
glva amoTeEAEGLATIKY OT Oepameia TV CLUTTOUATOVY TNG AEIL-Y.

H Awrtapoyf EMewppatikine Ilpocoyng - Ymepkwvntkoémrag (AEIL-Y), n
Yrepkwvntikr] Awtopoyn (YKA) kot T ouvodd GUUTTOUOTE TOLC, UTOPEl vo, €xovv
ONUOVTIKEG EMITTOGES 6TN (ON TOV 060gVoNC GALG KOl OA®V QVTMOV TTOL £PYOVTOL GE ETOPN
pali Tov, Wilaitepa TV OKOYEVELN, TOLG QOIAOVE, TOLG GUVOUNAIKOLG, TOVG dOCKAAOLG Kol
TOoVG GLVaBEAPOLC. H 6106Ta6TIKY GLUTEPLPOPAE GTO GYOAEID KOl TO TAVETIGTAUIO, GLVHO®S
odnyel o€ yaunAn axodNUOIKN €miO00T), TOL UEIDVEL TIG TPOOMTIKEG £PyOciog Kol TNV
EMOYYEALOTIKY OTOKATAGTOOT 6TV eviiAMko (on. Ot dlotapayuévec KOWMVIKEC GYECELS TOV
acOevav pe AEII-Y cuyvd extPoaphvovy v AELTOLPYIKOTNTO TG OIKOYEVELNS Kol EUmodilovy
™ onuovpyio dpmv oyxécewv omv eviilikn (on. Ov ocvvéneleg g AEI-Y kot tov
CUUTTOUATOV TNG, OV OEV OVTILETOTICTOOY GMOTA, pUmopel va £youv HoKpompOOesEg
EMMTOGCELG 0T {1 TOL 060EVOVG AALG KoL TV 0TOU®MY TTOL PBpiokovial YOpm Tov.

Emmntooeic otov acbevn
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Ot emATOGELC TNG VOGOV GTIV OVATTLUEN TOV TOOL00 UTOPEL Vo elvol LakpoypOVIES,
WO10TEPO. AV OEV OVTILETOTIOTOOV GMGTA. AV KOl KOTOLEG TOTEAOVV TIC AUEGEC GUVETELEC TNG
dlog g datapoyng, ol meplocdTepeg oyetiCovral pe to emakdAovfo TpoPAuaTe GTIC
KOW®VIKEG GYECELS, OTNV OKAOMUOIKN &emidoon Kot TV ocvvoustOnuotikny ovamtuoén. Ot

EMMTOCEL,  OVTEG  UmopolV  vo  glaylotomombodbv  pe 1 owot) Oepomeia.

Emnrtooesic 6V 01KoyEvaln

Ot emmTdOGEIC NG VOGOV GTIG OIKOYEVELEG TV ootV pe AEIT-Y umopei va eivor
dpapatikés. Meléteg éyovv deilel 6tL o1 yoveic tov modidv pe AEII-Y éxouv vymldtepa
EMIMEd0. GyYOVG, OVTOMOUPNG, KOWMVIKAG OTOUOV®ONS, KOTAOAYMG kol €vOoovluyiKng
ovykpovone. EmmpocOeta cvvumdpyer ovyvd kot owovopkn emiapvven e€oautiog tng
ATOVGIAG TV YOVE®Y 0td TN SOVLAELY 1 TNG TOPAITNONE 0O VTN TPOKELUEVOL VO, KOAV(QOOOV
ol eEUPETIKEG OMOUTNOEIS KOl EOIKEC avaykeg Tov Taudldv pe AEI-Y. Mo £pguva avapépet
011 170 40% mEPITOL TV PPOVTIGTAOV YOVEWYV, GAAOENY TNV EPYACLOKT TOVG KOTAGTAON UETA
m odyvowon g AEIL-Y (Zynuo 7). Avtd cvumeptAopfavel Pei®on TV opov epyaciog
(44%), petatpomn Tov wpapiov epyaciog (21%), ariayn Tomov dovAeldg (14%) kot dtakomn
epyaciog (10%). H owovoukn emifapovon eivar mbavd va coppdirel mepiocdtepo 610
GTPEG TNG OIKOYEVELNG KOl TNG YOVEIKNG Gxécsng.6

Otav yiver 01dyvoon AEIL-Y og éva maidi, moAlol yoveic umopet va avnovuynoovy M
VO TOPOYTOLY, VA GAAOL UTOPEL VO, aVOKOLEIOTOOV €pOGOV £xel Ppebel m autia yoo Tl
mpoPAfLoTa TOL Todod Tove. Elvar onpavtikd vo yvopilovv ot yoveic 6tt n AEII-Y dev
€Vl QOTEAEGLO. «KOKNG YOVIKNG QPOVTIONC) Kot OTL vrdpyel £va gupd pdoua Oeponeimv
7ov Bonbovv cTov EAeYY0 T®V GUUTTOUGTOV. Agv gival EDKOAO VO Eival KOVEIG YovViOg evog
ooy pe AEIL-Y. Ot duokolieg Kot t0 otpeg pumopei vo, eivor modv évtova. H avaykn yw
dlopkn Kol otevn emifreyn omd TAEVPAC TOV YOVIDV UITOPEL VO TPOKUAEGEL TEPACTIN TTiEGT
ot (oM ¢ okoyévewg. Eivol yvootd 6t 6Tig okoyéveleg mov £yovv éva mandi pe AEIL-Y,
oL yoveic Piodvouv avénuéva cuVocOUOTO AToTLYING Kol OTOYONTEVOTG, EXOVV GLYVOTEPES
OLYKPOVGELS Ie Tov/Tn obluyo Kot peyodvtepec milhavomreg va katoAn&ovy oe dalvylo. H
ouvomapén pe éva mandi pe AEII-Y pmopel vo mpokalel Topoyn Kol avacTtdt®on oTo Al
o018 TG owkoyévelng. Opiopéva amd To Tadld aVTd UTOPEL Vo LOAMVOLY Kal Vo yivovTol
avurdiova eneldn| eEeyeipovial amévavtl TNV KOTAGTACT TOV EXKPATEL oty owkoyévelo. Ta
dropo pe AEII-Y éyouvv avaykn amd opyavmon kot otabepdmta ot {on touc. Ot StoKoméc,
oL opyieg kot Ao Wiaitepa yeyovoto, umopei va datapdovv tn otabepodtnTo avTh Kot va
TPOKOAEGOVV KaTaoTAGES oTpec. o va amopevybel avtd, umopel va, govel ToAD ¥pNGIUO oV

Ol YOVEIG EVNUEPDGOLY TO TTadi €K TV TPOTEP®V Y10, TO TL TpOKELTA Vo supPei. Ot yoveig Oa
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WPENEL VO OITOGTOVY TNV TPOGOYN] TOL TALOOD OTOV OVOCTUTMVETOL LIEPPOMKEO KOl VO
TOPEUPAAAOVY GTIYIEC EKTOVOGNC TNG TAEOVALOVGAG EVEPYELQG.

Ot ovykpovcelg e mpodcmmo, e£0VGIOG Kol 1 AmOPPYN OTO TOLC GUVOUNAIKOVG
emPapivel Koo TEPIOTOTEPO TN GYOAKN emidoon Tov mouduwv pe AEI-Y. Ot oyéoeig pe
TNV OWKOYEVELD, TNV TOMIKN KOWOTNTO Kol TO GYOAElo umopel va emnpeacbovv om’ ta
ocvuntopata ™ AEI-Y og onpoavtikd Pabuod. Xto omitt 1 cvuneplpopd TV ToddV Ue
AEII-Y odnyei cuyvd oe 6OYKpOLGT| LE TOVG YOVEIC Kal To. adEpPla. To onuavTikd GTPEC TOV
TPOKOAEITOL OTIC OIKOYEVEWNKEG OYECEC UTOPEL vo, 0ONYAGEL GE  KATAPPELGT NG
owKoyevelokNg Cong, akopa Kot ot 61dAvon g cL{VYIKNG GYEoNG.

H opydvaoon, n cuykpdmon kat 1 otabepotnto amotehodv Pactkd cTotyeio yio ™
Lo tov atopmv pe AEII-Y. Ot yoveig umopodv va fondncovv to maidi Tovg vo amokTioel
otobepéc cLVNOELEG GTO GTITL KO VO TOLE TOPAGHOLY EVOL TAKTIKO, OPYUVOUEVO TEPIPAALOV.
Mzopobv vo, Labovv 610 Toudi TMG VoL OPYUVMVEL TN UEAET TOV Kol TOC Vo EEMEPVA TNV
E0MTEPIKN amodlopydvwon tov. o mopddstypa, n ypnon Mg Kobnuepwng Aotag Kot
QVTOKOAMNTOV ONUEIOUATOV ©¢ ORTIKOV vrevOvuicemv umopodv va Ponbncovy Ttovg
epnPovg va, 0PYOVMDGOLY ™m UEAETN TOVG.
H ovupetoyn oe eEmoyoMiég dpacTnPLOTNTES UIopel va. BEATIOGEL TIG KOWMVIKEG 0eE10TNTES

KOL TNV OOTOEKTIUNGN TOL Toud1o0 Kot Vo, T0 fonONoEL Vo EKTOVAOGEL TNV TEPIGTL EVEPYELD.

OKOVOMIKEC EMTTMOGELS

H owovouixn empdpovon dev apopd ndvo toug acbeveig kot Tig otkoyévelég tovg. Ot
acOeveic pe AEIL-Y, wdvouv ocuvyvotepm ¥pnon TOL GUGTHUATOC WULYIKNG Lyelog, Tov
WOTPIKOV, KOWOVIKOV Kol E0IK®OV EKTOOEVTIKOV VINPect®mV. [ mapddetypa, Epevva Tov
GUVEKPIVE TO OIKOVOUIKO KO6TOG TV Toudimv pe AEIT-Y og cOykpion pe avtd 1ov nodiov
7ov degv maoyovv amd AEIL-Y, katédeiée 0Tl 10 KOGTOG W0TPIKNG PPOVTIONg ivar GYedoV
dmAGo10 Yo TV TpdT opdde. To k6eTog 0V Td, apopd uovo to dtopo ue AEIL-Y, yopic va
ovvektiun el To emmpoc0eTO KOGTOC TOV TPOKVTTEL OO TO AVENUEVO OTPEG TNE OIKOYEVELOG,
v emPapvven TG VLYEING TNG OWKOYEVEING, TNV EAGTIOON TNG  EMOYYEAUATIKNG
TOPAYOYIKOTNTAG TOV YOVEMV KO TI AOVGiEg TOVG amd v epyacia. [Tapd to yeyovog 6t 10
KOGTOG QTO OV EYEL EMUPKDG TEKUNPLOOEL, exTindTol OTL EMPAPVVEL TOGO TOLES EPYOSIOTEG
0G0 KOl TO oVvoTNUO VYyelog UE TN HOPEN TOL GUEGOL KOGTOLG Yio. TV TepiBaiym Tng

. . , , . , 7
OIKOYEVELNG KO TOV EUIEGOV KOGTOLS OO TNV EAATTOON TG TALPAY®YIKOTITOG.
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Ioc eanpedler n AEIL-Y ™) 6Y0AIKT] O1001KOGIN;

To mepiocdtepo moudid pe owdyvmon AEIL-Y éxovv younin oyxoiwkn emidoomn. To
HOVTELO YOUNANG aKodNUATkNG emidoong, cvveyiletar kol oty evidikn (o av n AEIT-Y
uetvel yopic avtipetomon. H younAn axodnuaixy emidoon Oeswpeitar omotéleouo g
TPUIS0C TOV CLUTTOUATOV TG VOGOV Uéca otV Tan, yeyovog mov vrmootnpiletol omd ta
OTOTEAEGOTO HEAETOV, OTIC omoiec Ppébnke oOtL Ogpameion pe Sieyeptikd, Peitidvel To
CUUTTMOUOTO ALY Kot TNV akadnuaikn exidoon. H enidoon oto oyoreio emnpedleton emiong
Ao TNV VYNAN EMIMTOON LOONGLOK®OY SloTapay®V Kol KaBveTéEPNONS GTNV VONTIKT Kol GTN
YAOGGIKNAVATTUED.

To moudwd pe AEIT-Y moAAéG @opég xapaxtnpiloviol avumdKova, 1 «TEIGILOTAPTKO.
AvTo oVYva opeileTal 6TO OTL SLGKOAEHOVTUL VO, LEIVOLV GUYKEVTPOUEVA KOL GTO OTL AVOLV
OMUOVTIKG KOUUATI UG cvlftnong M tov odnyidv mov tovg oivovtal Eva modi mwov
nmopovotdlel copntopota AEI-Y cvyvd vidbel 6t to petoyeipilovior ddka. Xe optopuéveg
TEPMTOGELG aLTO umopei va givarl akndeto. o mopdadetypa, o€ o oxolkn Téén, o SacKaA0g
umoivel kot fpiokel 6o ta Toudd vo kavouv eacapio. Extdg and to mandi pue  AEIL-Y, 6la
To GAAOL TTOUOLA GTOUATOVV apUéo®e 0,TL kdvouv. To moudi pe ™ AEII-Y pmopel va un dgt 1o
dAOKOAO Vo, uTaivel oty TaEN Kot 0tay Tov 0L Ogv gival og B€om Vo, oToUATAGEL OUECHOG TV
avépuootn cvumepipopd. Katd cvvéneln, o daokarog pormvel pdvo to moudi pe tn AEIL-Y.

To ocvuntopoata g AEI-Y —dvokoAioc tov mondiov va peivel axivinto, va
oLYKeVTP®OEL Kol v akoVGEL— UTTOPEL VO KAVOLV TO GY0AEi0 dVoKOAO Yo éva wandi pue AEIT-
Y. [Taporo mov 1o, tepiocoTepo Tadid Kot Epnpor pe AEII-Y £xovv puotoroyikn | avénuévn
vonuoovvn, o€ mocootd 40-60% mapovoidlovv  coPapés pabnolokés  SVOKOMES.
Avtuetonilovv  mpofAiuate  amOd0cNG  GTO  GYOAEl0  AOY® KOKNG  OpPYOvVMONG,
TOLOPUNTIKOTNTOS / VTEPKIVITIKONTOG KOt SIAGTOONG TN TPOGOYNG. C2C AmOTEAEGLO, TOAAG
moo1d kot Epnpor pe AEII-Y €yovv peyolvtepeg mbavomreg va «peivovvy oty idwo Taén,
VO EYKOTOAEIYOVY TO GYOAELD KO VO TAPOVGIAGOLY YOUNAES aKAOTILAIKES EMTL00GELS. 20TOGO,
LE TO OMGCTO GLVOVOGUO KOTOAMNA®MV EKTOIOEVTIKDY TPOKTIKOV Kol  Oepoameiog,
GUUTEPTAOUPAVOUEVIC TNG QOPUOKEVTIKNG OY®YNG KL TG GUUTEPUPOPIKNG Wyoyobepameiog,
0l EMATAOGELS AVTEC LITOPOVV VOl an0(p81)x601')v.8

H otaBegpoétnTa kat 1 opydvwon pmopovVv va dievkoAvvouv éva mtaidi pe

AEII-Y va avTane€A0eL 6TIC ATALTIOELG TOV GXOAELOV
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ZUUTIEPLPOPLKE TTPpOoBANUOT

O peréteg oeiyvouv ot ot épnPot ue AEII-Y Bpiokovion oe avénuévo kivévvo yio
TOPOTTOUOTIKOTNTA KOl KOTAYPNON ovcudv. EmmAéov, o1 emmtdocel g vOoou oTIg
KOW®VIKEG GYEGEIC KOL TNV aKOONUAIKY ENIO00T 0TV TadIKN Kot €pnPikn nAKio pwopel va
emnpedoovy kat v eviliko {on. Ot evidikeg pe AEIT-Y eival mbavo va €yovv kotdTepeg
EMOYYEALOTIKEG DEGELS, PTOYEG KOWVMVIKEG GYECELS Kot va EpOBoVV GE GUYKPOLGN WE TO VOUO.
Ot mopafdoelg Tov KOSKO 0d1KNG KukAo@opiag sival cuyvotepec ota dtopa AEI-Y og
oUYKPIOT UE TOVEC UAPTLPEG KOl 6€ pio Epevvo avaeépbnke 0tL 10 55% tov evniikov pe
AEII-Y, mopovcidlovv eEdptnon amd ovcieg oe ovykplon pe 27% TOL QUGLOAOYIKGV
EVNAIK@V.

Ye kowovikd eminedo, ta wadd ue AEI-Y ovyvd dvokoiedovtal vo avamto&ouy
KOAEG OYEGEIG e TPOCHOTO KVPOVS Kol cuvouniikovg tovg. H dwotapayn dev ennpedlel pdvo
TO 7l TOV TAGYEL, OAAG Ko TV okoyéveld tov. H AEII-Y umopei vo dvoyepdvel laitepa
TIG TOUSIKEG PIMIEG 1) TIG OYEGELS UE GUVOUNAIKOLG,.

H amoppiym amd toug cuvouniikovg | 1 Edkewymn otevav @ilov cuoppdilovv cto
YEYOVOG OTL TOAAG atd TO TAdId VTA VY VE VidBovy pova kot Topenynuévo. Xe optopéveg
MEPMTAOCELG, TA TOOIE ALTA UTopel emiong vo, KvOuveDovY TTEPIGGOTEPO VO EKONADCOVY
Gryyoc, dlatapayEc TG o1ifeons, KoTaypnon OLGIMOV KOl EYKANUOTIKOTNTO, KATd TV eonPeia.
Agv yvopilovpe okopo TARPOC TOG okplPog cvuPdirer n AEI-Y ota Kowovikd
mpoPAnuota. TTodAég pelétec delyvouv ott 100 modwd pe AEIL-Y tov thmov kvpimg
EAMEIWUATIKNG TPOGOYNG GLYVO Bewpovviol amd TOVE GUVOUNAKOUG TOLG VIPOTOAL 1
amopakpo. Ot épgvveg deiyvouv OTL N EMDETIKY GLUTEPIPOPE GTO TAOIE L€ CUUTTMOLOTO
TOPOPUNTIKOTNTOG / VIEPKIYNTIKOTNTOC Uopel va mailel onuavtikd porlo oty amdppiyn
TOVG OO TOLG GULVOUNAIKOLS. AAAOL TOPAYOVIEG 7OV UTOPOLV VO GUVIEAEGOLV GTNV
ATOPPLYN OO TOLVG GLVOUNAIKOVG Etval 1) 0dVVOLIC TOV TOOL00 Vo EAEYEEL TIC TOPOPUNCELS

. . , . . 9
TOV, VO TEPLUEVEL T GEPA, TOV KL VO, AKOAOLONGEL 00N Yieg kal 1 eAvapia Tov.

0 poAo¢ Tov SaokdAov

Opiopéva moudd ko Epnpor pe AEI-Y pmopel va evtaybovv oe kdmota taén 101k
AYOYNG Yo OAEG N OPIGUEVEG GYOMKEC Mpec. 26TOC0, T0, TEPICTOTEPA TAUSLY LITOPOVV VOl
evtayfovv oe o kavovikn Ttaén pe v mpoimdbeon OTL vIdpPyEL KOAY cuvepyocio ueta&n
TOV YOVIOV TOL Toudlod Kot tov oyoieiov. O ddokorog moilel onuoavtikd polo oTnv

mopokolovOnon evog mandiov pe AEIL-Y. Ot TakTikég EMOQEC |LE TOVE EKTUIOEVTIKOVG Eval

? http://www.janssen-cilag.gr/



oVC1OO0VE onuociag yo. v a&loAdynorn Tov PETafOAdY OTN GULUTEPLPOPE TOV TOUdLOV.

INo va ovtome&éber oty 4N, 10 Toudl pe AEIL-Y ovyvd ypeidleton va udbet
TEYVIKEG Y10, VO, EAEYYEL TNV TTPOGOYT Kol T1 GVUTEPLPOPE Tov. O ddokorog Tpémet Vo, yvopilet
TOC VO XEWPLGTEL KO VO, TPOTOTOGEL TN GLUTEPLPOPE. TOL TAd10V, T.Y. eXPpafedovtag Kot
evBappivovtag 10. Emmpoctétag, o ddokarog umopel va fonbnoet ypnoonoidviog cmoeTtég
OWOKTIKEC TEYVIKEG WE EUQPOOT] GTOVG KOVOVEG, OTNV opydveon, oTig otabepég cuvnbeleg,
Aéyovtag oTovg pobntég amd mpwv TL mpoKeErtal va pabovv, divoviag YPomTég oAA Kot
TPOPOPIKES 0dMYies, emaveéetalovTog Tig 001 yieg, Kataypdpovtag ta Pifila kot To VAIKS Tov
0o ypeloTOVY 0L LOONTEG Y10, Lo EpYOCia, YPNOLOTOIOVTOS EXOTTIKO VAIKO KAT. OAeg 0vTEG
ol 1éBodoL Pmopel vao OLEVKOADVOUY TOVC OTOSLOPYOVOUEVOVG HOONTEC He EMAEIUUATIKN

nwpocoyn va avtarneEElBouy 6To oyoleio kat vo Tovg fondncovy va methyovv.

6.3 XTAXEIX KAI ANTIAHYEIX TOY EYPYTEPOY OIKOI'ENEIAKOY
INEPIBAAAONTOX

[epinov 10 éva Tpito TV UNTEPOV OvapEPOLY OTL TaL TodLd Tovg NPpHav 6ToV KOGUO
YOPIoL Vo VTAPYEL KOTOW, EULQAVIG oITio, OEKATEGGEPIC NUEPES UETO TNV MUEPOUNVID, TOV
elyov apyucd vroloyicel. Mepikég dnAdvouy OTL T0 LOPO TOLE NTOV AVNGLYO NON amd ™
uftpo. Ot meplocdTepec om’ oVTEG TIC UNTEPES 00TE Emvay oLTE KAmviLov Katd Tn S1dpKeL
NG EYKLUOGVUVNG TOVC, YEYOVOC OV €pYeTal € OvTIOEST UE TIG EMKPATOVCES QVTIANYELS.
Svuyvé NN amd ™V mEPiodo Katd TV omoia Ta Toudid Ppickoviol otov BGAOUO VEOYVDV,
mopopuévouy aypumva, €£eTalovy TPOCEKTIKG KOL WE OVOIKTO TO HOTIO. TOV KOGUO Kot OxL
OTAvVL0, YIVOVTOL KOUPOGTIKG 0o TIG TPMTEG KIOAOG HEPES TG Long Tovg. Pavalovv moAD Kot
Kopovvtol Atyo. [ToArol Bo tav evtuyeig av Kamoleg UNTEPES £PevyaV KATMS Vopitepo amd
™V KAVIKT €TE0N €101 0 OdAap0g TV veoyvav Ba NTov To ﬁcuxog.lo

To pwpd BéAel amd tovg GAAOVG Vo acyorlodvtatl pall Tov ToAD Kol Sl1opKMG. XTO
TPMOTO £T0¢ TG LoNg Tov Palet TIc vég 0Tav duGapESTELTAL. ZVYVE 01 Yoveic vtobétouy OTL
attio YU’ ovtd givar ou koAkol. Befaing, vmapyovv kot modid mov pévovv dumva Kot
LOAOTOOTO, EIVOIL APKETE EVYAPIOTNUEVAL.

Opiopéva PBpéen dev embuuody T coOUTIKN ena@n mov Bo NOglav ot yoveic Tovc.
[ToAMG, emyelpovy vo, otabovv opbu apketd vopic. H @don o6mov porlg apyiCovv va
OTEKOVTOL 6Ta TOSL0L TOVE Elval GLYVA TOAD cOVTOUN KoL TNV VePTNdovy. Ti¢ TEPIEGOTEPES
@opég 1o ehevbepo tPEEo apyilel Tpv T0 dWOEKATO UNVO, KOTOTE HOAMOTO Kol 0d TOV

éBdopo N tov 6ydoo pnva g Long.

' Cordula Neuhaus, To Yaepxwvitucd IMoudi kot tor [popAfpoté tov, EMAnvucé Tpéupota, 1999



‘Otoav 10 Toudi givar og Béon vo tpéet, apyilel va yopomnddel, GKAPQAADVEL TAV®D GE
avtikeipeva kol Eavomnddel katw. Eivolr mdvta oe dpdor, acyoieiton Slopkmdg pe KAt
Kawvovplo, Koatamdvetar pe Oha. Ot Poapetés KOTOOTAGES, OMMC €ivol TO GAAAYULO, TOL
TPOKOAODV aTOGTPOPN Kol KOLAOVPLALETOL Gav GKOLANKL AgV gival omdvio £va TETOL0 Todi
vo TEPTEL 00 TO oNUEI0 TAV®D G6TO0 0moio TO AAAGLOLY TTAPA TNV TPOGOYN TOV YOVIDY TOV.
Otov omogacilel va eEepevvnoel tov yopo, Ociyvel va unv aviihopupdvetor 1 va
AVTILOUPAVETOL EAGYLOTO TG OTAYOPEVGELC.

Kotd kavova, ta moidid, otn vimok nAkio eivat Tpdoyapo Kot deiyvouy yopoduevn
duibeom amévavtt 6 OA0VG TOVg avOpdTovS. Mepikd Oduwc — oe mANpN avtifeon pe Tov
Kavova — vl T0G0 GKEPX MOTE TPOGEAKVOVY TV Ttpocoyr]. Oplouéva vimia, 1010iTEPH GTO
dg0TEPO £TOC NG NAIKIOG TOVG, eivar LaAAov Conpd kat, kabdg Exovv 101 apyicel va pilody
a0 TOV EVALIGN YPOVO, TPOKAAOVY eVOOLGLOOUO Kot KATATANEN GTNY OIKOYEVELA.

H vyiooown avamtuén apyiler amd mold vopic. To mhodolo kot toydToTo
avamTVoCoOUEVO AEEIMOYIO VTMOV TOV TOOIDOV KOOMS Kol [io apKETO KOAN Hiunorn Tov tévov
mMG POVNAC aeNVEL TOvg GALovg ékmAnktovc. Evroltolg, pio oudda mwodidv epeavilet
KkaBvoTéEPTION OTN YAOGGIKY OvATTLEN, KAvovTag AGON oV Tpo@opd, S1aTnpdvTag TOAAES
vnmakég AéEelc (ommg molakt ovti ToddKL) Kol YPNOULOTOIOVIOG YPUUUATIKEC YAMGOIKEG
KOTOUGKEVEG TTOL OEV EIVOL COGTA OVATTUYUEVEC.

To moudi apyilel vo kaToKTd YAOCOIKEG 0eE10TNTEC, VO WAL Kol VO KAVEL EpMTNHGELG
YOPIG TEAElO KO KOUUO KO VO WAG GLYVOTEPO Y10 KATL TOV GTNV TPOYUATIKOTNTO OV Elval
t0 0épa cvlnong Kupimg omd To TETUPTO £T0G. ALNKOTTEL TOVG AAAOVC, TETIETUL 1| POTE
GULVEYELD TO 1010 TTPAYUN OE OMUEI0 TOL KOVEL TOVG GAAOVG VO OVOPMOTIOVVTOL OV TPAYUOTL
EVVOOVOE OTO TOL PAOTNGCE, oV dINAAOT OVTMG NOELE VoL KAVEL Lol EPATNOT.

[ToAAG Tond1d amd to OeVTEPO £€T0G TG NAKING TOVE OEIYVOLY GKOUT TLO EUPOVDS
1660 dpactipia givar. Daivetal 6Tt To wondi dev £xel TN SLVATOTNTO VO, EKTIUNCEL TOV KIVOLVO
Kot OTL EVOL SLOPKADC £TOLLO VO, pryoKIvOLVEDGEL. EKTOG ammd pryokivouvo givatl apKeTEG QOPES
kot Egyaotapuco. [Tabaivel cuyva pikpoatuynuoTo, TEPTEL amd T OKAAN 1) KAOMOG Yopomnddet
TPOG T TOW, ¥TVTAEL T Yovia Tov Tolyov. [ToAAéc popég ot yoveig ypetdletal va, KOAEGOVY
T0 ac0evopopo Yoo (ol akOUn @opd, vidbovioc to emkpltikd PAEUUATA TOV GAAGOV VO
KOPQOVOVTOL TAV® TOLG — 0L AALOL GLUTTEPAIVOLY OTL OeV Tpdceyav 6co Oa Empene TO TOUOL.

Y vnmokn nAkio to moudl mepapartiCetor vaepPorkd Kol SVGKOAEVETAL VL
mopopeivel fovyo. Kabmg mepvodv ta ¥podvia Kol 1 TOPOPUNTIKY GLUTEPIPOPE TOV
avEAVETAL, TO TOST KATAANYEL VO TPOKOAEL OO KO LEYOADTEPQ, TTPOPANLLATO GTOVG YOP® TOV.

[ToAAG, Toud1d avoamToceovy omd vopig o otabepr], Yepudt meiocpuo GUUTEPIPOPE M
onoio potdlel vo ekdnimvetor ke otiyun otn (on tovg. Me v Tapapikp agopur £xovv

ekpnéelg opyne. Khaive modd. Aviidpodv Guveymg e TEIGHO KOl OLPALOYTE, Kot EW01KE dTav



07O TAOIGL0 LIS TTPOYPOUUATICUEVTG POVTIVOG VITEIGEADEL KATOL0G aoTAOUNTOG TOPAyoVTag
N 6TaV Y10 TPAOTN OPa TPOKOYEL KATL acLVNO16TO. TTOAAEC POpEC LAAMGTA TEPTOVY KOTAYNG.

‘Otov eAKDOVTOL OAOKANPOTIKA 00 KATL 1| OTOV KATL KOVOUPLO TOVE TPOKOAEGEL TO
evolapépov va, maifovv uovoe toug. Kot autd givar mpofAnuo yio Tovg yoveic tov vnmiov,
€WIKA TO TP®I, 0TV AVTA EQovV EVTVIGEL TOAD VOPIg Kol UE avOnTo TPOTO EXMPELOVVTOL
a7t0 TO YPOVIKO JIAGTI LN TTOL OEV TA sntBkénonv.”

‘Etol, éva maudl tpidv unvav Bo moticel 1o yoAl Tov S10dpOHoL e AGOL amd T
caAdTo. SElYVOVTOC UEYAAN TPOGNA®MGN Kol amodoTikéTTe, G6° 0wTd TO £pyo, Oa. Paiel To
TOADTIHO POAOL TNG UNTEPOS Hall HE TIC KAATOEG LEGH GTO TAVVTAPLO, N UE YOPUKTIPIOTIKY
evAaPela Oo TaTIKMGEL £V OMOKANPO POAD YOPTIOD VYEiNG TOL Exel EETVLAIEEL TNV TOLOAETO.
> ovvéyewn Ba eTidEel éva peydho mopyo amd KOPEKAES, okauvid kot Piiic, kot Oa
OKOPPOAMGEL EKEL ETAVD Y10 VO PTAGEL TO KAEWL 0d T0 GOVOETO TG UNTéPOC, TO OTTOI0 OTN
ouvéyelo Bo dokudoel pe ETovn £m¢ 0Tov avoiel TV KAEWapid.

Otov 10 7Tondi elvanr kémmg peyoaAdtepo, mailel 10 AmoKOAOVUEVO TOLYVIOL TOV
okopricpatog 6m Kt ekel. 'Etol Oa avamodoyvpioet to, playmobil kot To kovti pe ta lego tov
LoVo Kot LoOVo Yo vo 0.oyoAn el pe pia GAAN dpaoth ptémw.lz

Yuvnbwg, o kabévag amd Tovg yoveic, otav Ppicketar LOvog Tov U To Toudi, ival o€
0éom va yepiotel evkordtepa TV Katdotaon. Otov oumg emepPoivel kat o GALOG yovide 1
otav €vo Kavohplo adel@akt Tpokeltal vo, EpOsl 6Tov KOGUO, TO Tadl Eivat SuvoTov va Yivel
neplocdTepo (onpd. Oco To peydAn eivoal n ouddo TOV TAPEVPICKOUEVMOV KOL OGO TTLO TOAD
SLOPKEL 1oL KOTAG TG, TOGO 10 SVGKOAO YIVETOL Y10l TOVG YOVEIC VO daUdGovV TO TToudi TovG.
Ta yépa Tov Ppiokovior movtod, aAlalel dwpkdc 0éon, pwtd néco akdun Oa dlapkécel
Kdti, dokudlel oTdNTOTE pmopel (ympic va TPocEyEL) Kol pe TNV gukaipion ovth yiveton
EVIEADC TPOKANTIKO: JOyKMVEL TN G©OKOAAta Tov Nikov, koupatidler v vmoOAou,
avaKoTeDEL TO, TPippTe 6T0 oTaytodoyeio Yo va (wypagioetl pe ykpilo ddyTvla TAV® GTO
Aevko tpomeloudvTiro.

[ToAh ypiyopa o1 owoyéveleg pe évo TETO0 MOl TODOLV VO, GUUUETEXOLV GE
KOW®OVIKEG EKONAMGEI; N KAVOLV TTOAMD GUVTOUEG EMICKEWEIS O GOMITIOL OMOL YivovTtol
owkoyevelokeg yoptég. Ot €€odol yoo yovia mepropilovior ypovikd Kot yivoviol pHovo G€
EMAEYUEVO, KOTAGTALLOTA, OTTOV O€ Oa OAAGEL 0 KOGUOG 0V TO TOd1 EpYOOTEL GTNY TPOONKN I
wiow amod o paeia TG amodniKng.

A&ilel va onuewmbel O6TL €vo, vVIEPKIVITIKO Todi avTiAouPavetor ToAd ypryopo. ov
KAmTOL0C TOV EVOVTIOVETAL KOl oV TO0 cvumodel 1 to avtmobel. Amd moAd vopic 10 Toudi
EMOLDKEL Va, glvar ave&apTnTo Kot va Kavel povo antd mov xel opeén. O tpiyxpovoc 'bvvng

TO HECMUEPL TNG TOPOUOVIEC TOV XPIGTOVYEVVOV amopdoioe va, Tasl foAta pwovog tov. To

"' Cordula Neuhaus, To Yrepxwvnticd IMoudi kot to [popAfpoté tov, EAAnvucé Tpdppota, 1999
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ool e&opavicTnke Yo OVO MOPEC Kol AVTEdPACE YEUATO EKTANEN OTav o1 e£0VTANUEVOL KoL
caoTIoUEVOL YOVELG TOov To Eavafprkay pe tn Bonbeta g actuvopiog. Kabnoevyaoces ™ poud
TOL Aéyovtag OTL aoPaA®S NEepe oS va Eavayvpicel 6To omit.

Amd ™V mpooyoAkn MAio KlOAag mopatnpodue 0Tt To Toudi apyiler TOAAG
TPAYUOTO KOL OAOKANP®VEL Afya, Kol OTL 0 eVOOLGLOGUOG TOV POVVIMVEL YPNYOPO, OAAG, OEV
dwpkel ToAd. Akoun, divel v evtdmmon Ot dev meibetal evkola kot OTL givar dOGTPOTO.
Avtd ov €xel PaAel 6To VoL TOV, KOOMG QOIVETAL, TPETEL VO TO TPOYLLOTOTOWCEL AUECWC,
ywti dev pmopel va mepipével. Otav dev meTLYOIVEL KATL, OTOYONTEVETAL EVKOAO KOL TO.
TOPOTOEL ZVYVE YPTOWLOTOIEL EKQPACEIC OMMG «OEV WUTOPD», «Og 0EAwm», «owtd E€lval
BAokeion.

O1 yoveic PAémOVY OTL TO TOUdT TOVE TAPOLGLALEL AVTIQATIKEG LOPPEC CUUTEPIPOPAC,
peyddn aotdbela ot 01dbeon. Otov o Toudi ival EKVEVPIGUEVO, 1] OTOLUONTTOTE TPOCTAOEL
TOVG VO, TO TPEUNCOLY KATAANYEL 6T YVOOTh Ekpnén opyng amd v mAevpd tov. Omwg
Qoivetol, To mOWi pmopel WOAD €OKOAM VO, EUMAEKETOL OAO KOL TEPLGGOTEPO GE
CLVUGONUOTIKES KATOGTACELS.

2T OMAOEC TOV GUVOUNAIK®V TOL, NON OTO TNV ETOYN TOL VNTIOY®OYEIOL, Oivel
EVTOAEC 6T GALD TodLd. OTOGINTOTE N AVAYKN TOL Yo GVUETOYN Eivan ueyddn. OAa oca
TOV TPOKOAOVY dvucpopias o oyoAldlel avaAoyo, UE IO TPOWN TOCT Vo XPTOLLOTOLED
Bpouoroyo kal oeflotikég AéEeic. ‘Exel peyddn mepiépyela yioo OAo Kol GLYVO EKOMAMDVEL
TPOLO EVOLOQEPOV Yo T ce&ovaikotnta. [Iavta eEmtepikevel apéomg avtd Tov EEPEL Kot
OKEQPTETAL, 00TNYDVTOC TOAAEC POPEC TO GALDL GTOUO GTO TTEPIPAALOV TOL VO KAVOUV S1APOPES
VTOBEGELC Y10, TN GLUTEPIPOPE, TOV QVTH.

Yvvn0iler va otpoyyviokdadetar ekel mov mailovv Tog GAA OIS, YOPIC Vo Ta
pPOTACEL PO youpéEVmG €Gv umopel va mai&el uali tovg. Eivar govepd 611 mpoomabel va
TPOGEAKVEL SLoPKDC TNV Tpocoyn. Koatd mepiddove, powaletl vo ivorl kot emifetikd anévavtt
oto GALo Toudid. Ta ompidyvel, ToAedEL pe YpoBIEG Kot TOVG TaipveL d10QOopa TPAYUATH. AVTH
N ovumEPPopPd cuveyiletar uéypt t oyxoikn niikia. To vaepkvnTKOd TOdl KOTOGTPEPEL
oTo e TO 0moio kotoméveton,

Otov 10 amelodv pe Tpopia, amovid pe otepedtumo TPOTO OTL «deV TO VOLALEW.
Otov 10 TOPOTPHVOLY VO KAVEL KATL, cuvNOIlEl Vo OmOVTA «OUECOS» OAAG Vo, UV KAVEL
tinoto. Amd vopic ooy yivetal aicOnTo 0Tt To Todi avTd deV €Yl TNV IKOVOTNTA VO TNPEL
TOVG 710 AAOVE KAVOVES Y1 TN GLUPBIGT TOV UE TOVG GAAOVG.

Onwg eaivetol, t0 vrepkivnTikd Tondi Exel emde&lotnto ot adpéc Kivnoels. Elvar

KNIk dpactiplo Kot Otov Ppioketal o€ aVTOKivIiTo €ival TAVTOTE TPOCTAOUEVO GTNV

1 Cordula Neuhaus, To Yrepxwviticd IMoudi kot to IpopAfpoté tov, EAAnvucé Tpéppota, 1999
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TOYVTNTO KOl TPOKIGUEVO HE TNV KOVOTNTO VO OVTIIOPE 0oTPOmTio KoL UE MUEYAAN
OTOTEAEGLATIKOTNTO.

Qotdéco, 7pémel VO EIUOOTE TPOGEKTIKOL KOL VO OKEPTOUOOTE KOAGL KGOE
TPOEWOOTOMTIKT EKPPACT TOL ypnoomolovpe. O mammovg tov avvn Aéet: «bvvn, un
Byelg oto 6popo, adAMmg Ba EpBouvv ot dyyedol va ce mapovvy. Mia T€Toln TPoEdoToinen
Oumg eivor emikivovvn, enedn o I'dvvng iomg Bednoel kdmolo oTiyun vo. 0l TOVG ayYEAOLG
tov."

Ot dpaoctpomreg ™G (OYPAPIKNG Kol TNG KOTTIKNG 6TOV TToudikd otabud dgv
eaivetol va 1o evBovoialovv. IToAld moddh — porovott €xovv emideloTTo OTIS AdPEG
KWNGEIS — Oglyvouv va, unv €Youv ETaPKN EAEYYO TOV AETTMOV KIVIGEMV, UE OTOTEAEGUO VO
eivar adé€l ot (oypapikn kot TV Komtikn. To 7maudl meplocdTEPO OKITGOPEL TOPA
Loypaeilet. Agv Tov 0pécel aVT 1 SPACTNPLOTNTA Kol TO delyveL Kabapd.

Daiverar emiong 6tL duokoreveTol oTNY ekpdOnon kdéopmv cuvnbeimy. Otav kdOetan
010 Tpaméll, To poyoiplo Kot T povvio, T TLAVEL Ao TNV KOT® TAELPE, 00 TOAD YOUNAd,
oav va Ypnolonotel epyaieio yio. okoMopa. Eraveinuuévo pixvel kot é£m and 1o mdTo
TOV. TNV TPocTadeldt Tov Vo, apTa&el To AOLVKAVIKO 0td TO TdTo, foVTaEL TO HOviKL 6TO AAOL,
piyveL TO TOTNPL, TOCOAEIPEL TO GTONA TOV (TPOPANUL TO omoio eEakolovbel v, vpioToToL
UEYPL TV €O Py nAia,).

H &gicodoc Tov Toud100 6710 GYoAEl0 GLYVE TPpoPAnuatilel TOVG YOVEIS KOl TOVG KAVEL
VO VOPOTIONVTOL UNTTeG Oa émpene va, avafdiovy yia Kamoto didotnua T eoitnorn tov. Kat
avtd cvpPaivel d10TL, GTOV TO GLYKPIVOLV UE GUVOUNAIKO TTaLd1d, SLUTIGTAOVOLV OTL TO O1KO
TOVG OKEPTETOL LOVO TO TTayvidl kal delyvel LkpoTteEPo o€ NAIKio, omd to vrorowro. [Tap’ oA
OUTA, EKEIVO TOL TOLG UMEPSEVEL Elval OTL TO GLYKEKPWUEVO TOdL KATOLEC QOPEC KAVEL
acvvnOota dpyeg Kot okpiPeic mwopaTNPNCELS, Ol Omoieg TEPIKAEIOUV TOAAN YvdoM,
KOTOMANKTIKT EVGTOYIO KOl ATOGTOUMVOLY TOLG AAAOVG.

Méypt ™ oyolkn nikia épyoviar vo mtpocTtedodv oplopéveg akdun SLGKOALES: M
ekuddnom g ypaenc potalel va givarl ToAD KOTIOGTIKO €PYO Y1 TA TEPIGGOTEPA OO AVTA TA
moold. Kpotodv to podvfi kdvovtag amdtopeg Kivnoelg kot mélovtag to pe dvvaun. Oco
aLEAVOVTOL Ol ATOLTNOELS, TOCO UEYUADVEL Ko 1) arpobupiio Tovg YU 0T TN dpacTNPLOTNTO.
Mo woAAG amd o, TodLd oVTE ATOSEIKVIETAL KOTIOGTIKY Kot 1 ekpddnomn g avayvoong. To
ool mov GAlote owotay vo pabaivel Tdoo €0KOAM Kol YPTYOPO, KOl TOL £J€1XVeE TOOT
wpobupia, Topa, pe v évtaén Tov oto oyoleio, aivetar vo avtiuetonilel mpoPfAnuara.
2V avTypoen KAveL cuyva men.“”

O epyaoieg Yo T0 67Tl — TOAAEG POPEG NON 0O TOV TPDTO KAPO — KOTOAYOLV GE

dpdua. H Mapio colntd yiotl kot omd mod Kt Tod £ival DVIoXpeEMUEVN VO KAVEL TIG GYOMKEG

' Cordula Neuhaus, To Yaepxwviticd IMoudi kot to [popAfpotéd tov, EAAnvucé Tpdppota, 1999
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EPYACIEC GTO OTiTL, UEYPL TOV M UNTEPO TNG VYMVEL TN QOVI] EKVEVPICUEVT]. ZVYVA TO TOLOT
apyilet va Khaiet. ITpmta EOHvel 10 LoAVPL emipova, HETE POTA OTIONTOTE TEPVA OO TO LLAAD
Tov, Bélel va E€pel av avtd mov EKave TP amd Alyo gival cwotd, Tvaletal SlopKDS GTO
Kk@Ooud Tov, mopoakolovbel av to yductep Exel vepd, BEAEL va mhel oTNV TOLOAETO, TIvEL
YOA0, KOITALEL TO10C UATKE GTO GTITL TPV OTd Myo.17

‘Otov 10 ToUdi Ppiokel SVOKOAEG TIC OYOMKEG epyaciec (Lepikéc popéc MO amd v
TPOGYOMKN MAKia), deiyvel o EAQPVIKT, EUEOVT «YLYIKT KOTMOGN», 1| 0010, GLVOOEVETOL
omd TPIYILO TOV LTIV Kol YOGLoLPNTO.

H ocvumepipopd v dpa tov dvov aArGlel epeavmg ot 6xoAkn nAkio. Topo o
ool pmopet va kounOel 1o Bpddv aArd pe dvokorio. Otav apyilel o cvlntnon yo o
«mb6G0 TOAD Vmvo ypewaletar évo modi kol 0Tl emitélovg mpémel Vo, EEKOLPACTED, TO
OTOTEAEG LA EIVOIL VO TPOKOAELTAL SLopdyn Y10l TO TO10¢ EXEL OiKklo Kot va. EEoTA @acapia Kot
70 PBpdidv.

O Ymvog toL TS0V, OTav emtéLOLg Kowunbdel, elvar TG TEplocdTEPES POPES
e€aupetikd Pabdc aAld aviovyog. Zvyva WAL KaTé TN OPKEW, TOV DIVOL Kol TO TP®L
OoNK®VETOL OVOKOAN omd To KpePatl. Katd meptodovg umopel vo eU@ovicTovy €viovol
EPLAATEG GLVOOEVOUEVOL OTTO OLVATEG PMVEC, OLOTEPAGTIKES KO TPOUOKTIKEC. OTtav cupPaivel
awTd, T0 TOdi dev Evumvaet EOKOAQ.

[ToAAG omd ot To TOdIG TAPOVGIALOVY VUKTEPIVI] EVOVPTOT OKOUN KOL KATO, TN
SUAPKELDL TNG TTPOSYOMKNG NAKING KoL 6TIG TPDTEG TAEELG TOL dNuoTikov. Kapud pébodog dev
eaivetol va, Pondd. To mwondi koydtor 1060 Pabid dote To OEPAUTEVTIKG «OTPOUATA TOL
EVOLPNTIKOOY, TO 07Toia, €YoV &va KOLOOHVL Y10, VO EW00TOLOVV T TodLd Otay Ppéyovv To
oTpOMo. Tovg, Eumvodv pdvo Tovg yoveic kot To adépelo. Metd omd Uikpn SloKomn
eupavifetol Kot TAAL 1| VOKTEPIVI] EVOLPNOT], Kol OO TN OKOTIA TOV 7OId00 aUT TOL M
CLUTEPIPOPE. GLVIEETAL e KOTOL0 KaBoploTikd yeyovog (cOupove pe tv dmoym tov
eVNAlk@V, avtd 10 cuuPav &xel udAlov pikpn onuacio). I'o mapddetypa n Aéva, mov eivol
TEVTE XPOVAVY, apyloe vo EovaPpéyetol 0Tay SomioTmwaoe OTL 1| IAN TG 6TOV TOdIKO oTOOUO
UTOPOVGE VO TO KAVEL eV eketvn Oyl Tig meplocdtepeg opég avTd TO SLVGAPESTO TPOPAN UL
oTOUOTA YOPic E®TEPIKN TOPEUPACT], TO OPYOTEPO UEXPL TV NAIKIC TOV dMOEKN ETMV.

Amd vopic 10 mo coPfopd TpoPANUa Tov Tdloy QaiveTal va, Eivat 1 Ton Tov va
Eexva. Amd ™ Agvtépo KIOANG OMoTikov, cuviBmg, Ta Toudld avaykalovtal vo, Taipvouy
pali Tovg 610 oYoAEio Ta WAVTH, amd POPo URT®G Anouovicovy katl. I'oveic kot ddokalol
amelniCovtal yoti o 7woudi dev UmOpEl Vo, GLYKPOATHGEL GNUOVTIKG TPAyuoTd, 0T TV

nwpoBecpia Yo T GYOAKT EKOPOUT|. ZVVEXDC YAVEL TO GAKO TNG YOUVOCTIKNG TOV, TO TETPASLO
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Tov, 10, LoAOBa Tov. ‘Eva této10 Toudi amd to dnpotikd KioAag Ppicketal dlopkdc oe Kivion
KoL YOAAEL TOAAG TOVTELOVIO KOl TTOTOVTGLO. 18

H pntépa tov mpoomabdei dapkdg va Tov vrodeitel kamowo payuata. Tov {ntd, yia
TOPASEIYID, OTOV EMIOTPEPEL GO TO OYOAEIO GTO OTITL, VO KPEUAEL TO TAVOPOPL TOL GTNV
kpepdotpa, va tonobetel tn odko tov ot 0éon g kat va, oAlalel momovtola. Exeivo dpmg
YOOVETOL e VOV KAUGGIKO TPOTO TETOVTIONG UOKPLE KOl LE Uio KOUYN Kivnon 1o movoeopt
TOV Kol TN GAKO TOV, Kol TPEXEL GTN UNTEPO. TOV GTIV KOLLival LLE TO TATOVTG10 TOV (POPOVGE
é€m.

Me Svokoiior avapépel KATOL0 GUUPAV OPECHS UETO TO OLOASWUO KOL HOVO UE
Goymuo TPOTO UTOPEL VoL LWIAYOEL Y10 TNV OPOL TOV TOLVIO00, aKOUN KOl OTOV TO POTOVV WE
VIOMOVY Kol 6Topyn. Qpeg N Uépec apyodTEP AP YEITAL OPIGUEVO TTEPIOTATIKA EXOVTOG TO
SL0(POPOTOMGEL PKETA.

Algpopo. Bépato 0o otKoyeveElnKES GLINTAGELS, Yl TO, OTTOl0 EXEL OTOPUCIOTEL Va, Un
yvootonomBbody ce TpiTove, KoTd Kopoh Kol 6€ GTIYUEC AKOTAAANAES OVOKOIVAOVOVTOL OO
70 Toudi. Sivel TV eVIOTMGT OTL KOTOAOPOIVEL TO TAVTO UE EVOV VTTOYELD TPOTO.

Evtohtolc, OvokoAeVETOL OTN  GUOTNUATIKY KOU  7ANPN  KOTOVONGN — €VOG
GUYKEKPIUEVOD TPOPANUOTOC. AVTIAOUPAVETOL HLOVO KOTA TO TMUIOT TIC OOMYiEG KOl TIC
e€nynoeis. o mopdderyua, évo TpoPAnua oyetikd pe to keipevo to e&etalel pe peydaan
TPOGOYN. TN CLVEYELD Kol Y0Pig dlaitepn okéyn omAdg povtedel T AHGT TOV Kol ApKETA
ovyva BéPata kaver AdBoc. Amoppintel eviovotata TiS SOPOMGEIC TOV YOVEMV Ol OTOiEg
ekepalovtol AekTikd. Anuovpyel v evivmwon o0tt 0éAel vo poboivel 1060 UOVO 0G0
emBopet to 610. O1 GALOL SLPKDOG OVaP®TIOVVTOL UNTOG g BEAeL Kov vo TpocmadnoeL.
Yuvnbmg ot devTépa. 1 To apyoTEPO GTNV TPiTN TAEN TOL dNUOTIKOV, apyilel va &xel GoPapd
mpoPAfuota otnv  opboypagic. Mepikéc @opéc avtiuetomilel TPOPAAUATA KOl GTNV
apOuntikn. To ypdyio yivetor pio OA0 Kot o QPIKIOCTIKY OdKOGio Kot 0 TPOTOG LLE TOV
onoio yepiletan To TETPAdIO gival ToamatoovAkoc. H odka tov €yl poPepn dym, Oha To
TETPASIO EIVOL KOTOGTPAUUEVOL, TO PUALO TCOAOK®UEVE, KOt Ot ONKEC Y1 TIG EOOTPES AOELEC.

Daivetar 6T o1 WoitePEC EMAOGELS TOV dgv givarl duvatdv va Tpocdiopietovy. Otav
TO POTOVV O TA TAEL 6TO GYOAEl0, TO TAUdL T™C OYOAKNEG NAKiog (aAld kol o épnpog!)
ATOVTO UE VO OTEPEOTUTIO «KAAGY. OTaV OU®C TOV KAVOLV MO AETTOUEPEIS EPOTHTELS, OTTMG
o€ Tl uabnua egetdotke, ovtd cvvnbilel va amovta pe éva «etavel». 'Etol, ol Aemtouepeig
EPpOTOEL Tapapévouy ovaravmtes. Otav ot yoveic {ntodv vo udbovy yio Tn GYOAKT TOV
enmidoon, Adyov xapn, oV T0 TYE KAAG, AVTO KOTO KOvOVa amavTd pe £va aiot000E0 «valy, T0
onoio ®oTOG0 pmopel vo onuaivel 6Tt N Pabuoroyic Tov pmopei va Kupaiveton amd To TEVTE

®C TO dEKO.
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Tnv Tp@t™ Popd MOV GTEKETAL TAVMD GE YLOVOTESIAD, KOl KATAPEPVEL Vo, KoTePel To
dudpopo ywpic vo méoel, vmootnpilel 6T pmopel va kdvel okl Tnv wpmtn @opd mov
avePaivel og dAoyo, vrootnpilel 6Tt gival oe Béon va mmmevel. Ty TPOTN EOPA TOL TIAVEL
pakéta, vrootnpilel 6Tt propet vo mailel Tévic.

Aivel mv evtommon 6Tl dgv umopei va mopoakdpyel tov Enawvo. Otav to emavodv,
delyvel «oyeddV v GKAEL OO VIEPTPAVELO KoL TIGTEVEL OTL EYEL EKTANPADGCEL TO XPEOC TOL.
‘Otov dev TO EMOVOVV, TAPOTOVIETAL Y1 QVTO.

[Mopott yevikd to TEPPAALOV TOL KOTOANYEL GTO GUUTEPOCUO, OTL TO Toudl £yel
KovOTNTEG, 1 ampobupios Tov va katafdiel mpoomabelec GTIC YPARTEG pYuoies, To TOAAG
MG mov opeilovtal GE OmEPIOKEWID KOl TO OTOTEAECUOTO TOV ETOOGEDY TOL Egival
TOPAYOVTEG TOV OLGYEPOIVOVY TOV TPOCIIOPICUO TOL TOTOL TOL GYOoAgiov mwov Oa MTav
TEPIOCOTEPO KOTAAANAO Yio TO TOdi HeTd TV Té€TOopTn N TV €kt Taén. Tig meplocoTeEpeg
Qopéc M owibfeon tov Yo perétn dev eivan emopknc. Katd xoipodg dwatummvoviot
TpoPANUOTIcHOl oYeTiKA pe v mlavomTa dmapéng dvoieéiog (SuoKoAid otV avAyveOon
kot T ypaon). Kot mopdtt kdmoleg popég deiyvel GUVERELN GTIG GYOAKEC EpYaciec, dev elval
COQEG OV 1] CUVETELR TOV GE KATOIEG TEPITTMGEIS OPEILETAL GE TEUTEALN 1) GE ALOLVOLLICL.

"Eva tpopAnpa mov eakolovel va vapyel 6T GYOAKN KOl LYV Kot 6TV g@npikn
nAkia givar 1 dvekoiio cuviTTapENg Tov pe GAAA Tondld. To moudi TépTel Katd Aaboc Tavm
oT0. GAAO, KO TO, EVOYAEL. ZVyva o1 Yoveig KaAODVTOL GTO GYOAEID, OEXOVTOL TNAEPMVILLOTOL KO
EMOTOAEG LE TTOPATOVO GYETIKG 1E TO TL EKOVE 1) TL OgV £Kove KoOMG Kat e aEI0A0YNGELS Kot
TmowKileg epunveieg.

Kabw¢ poaiveral, o Ztadpog dev eivar oe Oéon va pépel €1¢ mEPAS UIO. EPYOOIa OO
Hovog tov. Kabe otryun xer v avaykn vo. vrpyst k0ouog oiria tov. Tov apéoel o polog tov
koapaykioln e taéng. Eoxsuuéva mpoomalbsi va tpofiaer v mpocoyn twv ocouuadntov ko
WV 0A0KGAWY TAV® Tov. 110, TOPAderyua, OTmS avopiper EVOG GOVAOEAPOS, VTl VO, TOTIOEL Ta.
Aovdoddia wov fpickoviar oto mopdBvpo e TO TOTIOTHPL, QVTOS YEUIOE TO OTOUG TOV UE VEPO
OO TN fPOoN Kol TETOVIAS TO VEPO OTO TO OTOUG TOV TToIAoe To. AovAoDdia kai ta mwavTa
YOpw Omo ekel, pe omotélsoua o1 dAlor vo, Boumoovy kal vo. 1ov pwvalovy «fpe T KAVELS
exel;». O1 uwpicg 0ev Tov evivnwolalovy kobolov.(Awo 1o ypiuue. Hag 0aoKGAAS TPOS TOVS
YOVEIS EVOG 6vr81co'c)(povov)]9

Q¢ ek T00TOL, Ol YOVEIG TOV GAWOV TOOIDV, £EIGTOPMOVTAS TETOLOV EIO0VC «TPENEC
TPAEEIDY, oyvpilovTor OTL To KA TOLG TOdLL EXNPEALOVTL GNUAVTIKA OO TI GLUTEPLPOPE
TOV «UTEPKIVNTIKODY» TTaudlov, OTL €Y0VV AGYNUO TOPASEYHO KOl OTL 1) TPOCOYN TOLC

dlomaton o€ peydio Padud.
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To &Aoo modld omavie, TPOGKAAODY TO VIEPKWVNTIKO Toudl otor YevEOAA TOLC.
Yuvnbmg, t0 madl avtd Ppicketon €KTOG TANLIGIOL KOWMVIKOV EKONADCE®DV YioTi ExEl ™
ENUN TOL «KOVYNOWPN». XNV TEUTTN 1 oty €K TOEN cvvnOmg exAéyetal ota padnTiKd
Opyavo ETEON eKPPALEL TN YVOUN TOL Kot OgiyVveL EVTOVO TPOCMTIKO EVOLAPEPOV Y10, EKEIVOLG
mov veiotavtor Gdikn petoyeipton — ocvvibog Oumg Yo WIKPO ¥povikd otdotuo. Tig
TEPIOCOTEPEG POPEG EMAVEKAEYETOL, EMELON TA GAAN TOLOLA SOMIGTOVOVY TV IKOVOTNTA TOV
VoL S10TLTTAOVEL TN YVOUT TOV W au%mw.zo

O vrepkivnTikog épnPog, o omoiog loépyetar oty epnPeia eite mpowa &ite
kabvotepnuéva, Pudvel ™ cLYKeKpuEvn mePiodo pe Wiitepn éviacn. Avdioyo pe To
aicOnpa mov &gl SIUUOPPAOCEL OC EKEIVN TN GTIYUN Yo TNV TPOSOTIKY Tov afia, Telvel gite
VO QTOGVPETOL GO0V amoOAvTa gite Vo gupaviletor Tpog Tov EEm KOGUO pe akpaio Tpdmo,
OelvovTOGC EUPOVEIS TPOTIUNGEIS Yo O,TL €lval «EEMTIKO», Yoo O,TL €YEL VO TPOCPEPEL O
KOGUOG KO Yl 0,Tl, GOUP®VA PE TNV amowT| Tov, ypnlel fondetag (.. 0 AoTEYOS 1 0 XPNOTNG
OVGIDV).

'Hén amd ™ oyoikn niwkio dev €xel KaAn oxéon pe to ypnupata. Eite Eodevel to
Y0P TCIAMKL TOVL TTAPa TTOAD YPNYOPQ. EITE ATOTAUEDEL TO, TAVTAL.

H xoatdotoon tov dopatiov Tov 610 0moio Kot T O1ApKEN TG GYOAKNG NAKIOG
EMKPATOVCE OMAMG OKATAUCTAGIO, TOPO EIVOL YOOTIKN, LUE OTOPAYIN TGO KAl KOTO 0md TO
KpePatL Koo pe povya okopmiopuéva moavtov. O épnPoc deiyvel amodivtn ampobupio va
GUULETAGYEL GE OTTOLOONTOTE HOVAELL TOV GTLTIOV.

AvTo Tov aevidralet ivar 6Tl GLYVE Eva VTTEPKIVITIKO TTaldl dMOEKA YPOVOVY Yol [LLol
aKkoun eopd ko pe oapket Compomrta apyilel va moilel pe aviikeipeva mov ovGluGTIKA
oyetiCovtal pe oo moAd molototepn @don Cone. «Eivor mpdypatt tpouepo», Ael €vag
ToTEPOC, «oKOUN KTilel e KovToovpa 1 Kataokevdlel OmAay.

O épnPog dlaTvMVEL TNV GITOYT TOL Y10 OAOLE Kal Yo, OAX LEYOAOQMVA KOl XPIC VoL
epwtBel, cLYVA UE TPOKANTIKY KO OTOLTNTIKY) GUUTEPLPOPE KOl TAVTOXPOVA LE UEYOAN
o&vdépkela.

Ot eKONADGCEL TNG GLUTEPLPOPAS OVTMOV TOV €PNP®V TOVG KAVOLV va, deiyvouv
VEOTEPOL GE MAIKIOL KO GE OYEON UE TOAAEC KATAGTACELS TEPICCOTEPO AVAPLLOL OO TOLG
ouvounAikovg tovg. Xapoktnpiloviar and actabeio otn dudbeon, KATL TOL MGTOGO Eivol
apketd cvvnbicpévo oy epnPeia. GLUmVoLY 1 aTOYONTELOVTUL TOAD EVKOAN. AE UTOPOVY
VO VITOUEIVOLY TIC TTPOKANTIKEG KaTaoThoels. 'Eva and 1o mo cofapd mpoPfAnuate avthg g
mePOdoL etvar GTL 01 GAAOL umopoby gdKOAO Vo Tovg ennpedoovy. Ektog tov dAAwv, o
EKONAOG OKEMTIKIGUOS OVT®OV TV PPV ocvyvl ekAouPavetol ¢ O0KNoIooeio Kot

araloveia.
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O Maprog, 14 etwv, usyolovel oe uio 0ikoyévelo, mov (€1 apUOVIKG KoL OKEPTETAL
pirededlepa. Xe pio mepiodo olorAnpwtikne amotvyios oto oyoieio, o Mdpkos Ppioketar
Tyeia 0€ U0, TOPER VEAPWV oKkpodeioy. Méoa o’ avtiv PAérer vo, avayvwpiletor 1 alio. Tov
WG ATOUOV KOl PPICKEL TNV YOUEVH TOD OUTOEKTIUNOT, TOV GYETICETAL UE TO EVOLOPEPOV TOV YIC.
mv wvevpoatiky {on kar ue v npolouio 1oV emelepyaoTel VEES YVAOEIS KO 1066C — «YAOTPA.
AOITOV G€ 00TH TH OKNVIY GTLOTEVTO. YPITYOPO.

O Alééavopog, 15 etwv, otéketor ue kprukn oidbeon amévovil o kabe yvaoun twv
evrikwv. Tovg ovvounlikovg tov 100G Bewpel «mOIOIGY KAl «OAVOPLOVSY, OTAV IO
TOPAOEIYUA.  TPEAQIVOVTOL YIO. KOTOI0 HOVOIKO OUYKPOTHUO. 1 Tnyaivovy oOAot uoli otng
rayodpouic. 0,11 KGVeEl TO KAVEL YpRYopa, IKAVOTOLOVIOS UE QDTO TOV TPOTO THV TOPOPUNCH
0V, Kol EMIOEIKVOEL EVIOVO TPOoWTIKO evolapépov. Otav dev Oeer kdtl, evaviimverol
VIEPPOLIKG KOl OOKEL OKANPH Kpmmj.zl

H xwnrikn avnovyia e avt) v niikio vroympel kot divel  0éomn ¢ 6T0 «oTdd1o
™G eENPIKNG adpavelacy. Zvyxva o £pnpog aicHdvetal pio ECOTEPIKN ovnoLyio Kal yu' avTo
KoTd T S1dpKELD TOV HoBOMUOTOS LOLVTLOLPAOVEL TAV® GE OGO AVTIKEILEVA PpickovTal yopw®
Tov. AkOun 0&v 10 KOTOUQPEPVEL GTNV OPYOVOGCT TOV €0VTOV Tov. Agv eivan kavog va
TEPIUEVEL. ZVUYva Ol OYOoAMKEG TOV emdocelg emdewvavoviol I[loAAéC @opéc kpivetan
amopaitmro va emavorapet pia taén. Oyt omdvia yavel 6yed6v OA0 TO KEQPL TOL Yo udbnon.
AM\G ka1 670 o7itL dgv KAveL oyedov timoto. Kapud mapdkinon dev tov kivnromotel. Mepikég
QOpEG TPETEL va. AALAEEL OYOAEID KO VO QOLTNCEL GE Eva «xelpOTeEPOy. 'ETot, dev katapipvel
Vo TAPEL £VOL ATOALTIPLO TO 07010 Hal BVTIGTOLYO0VOE GTIG IKOVOTNTEG TOV.

Sovnbmg o épnpPog, kol TOAAEG QPOPEC O EVAAIKOC, TapOUéVEL LIEpevaicOnTOC.
Ouumvel €0KOAO, GLUVOEEL TO, TAVTO LLE TOV €0LTO TOV, QGYOAEiTal Eviova pe Oéuata mTov
oyetiCovtal pe cuvausOnuato, pe xapd 1 dueeopia.

H dnuovpyio Tpocomikdv enoeav yivetal 0nmg mavto, ue tpomo avbddpunto Kot
aVOIKTO. X& TOAEG TEPUTTOCES Umopel va dmynOel KOmow, JLGAPESTI TPOCHOTIKY TOV
eumelpia, pLe VPOG YOPOVEVO, APTIVOVTOC TOVG GAAOVE KATATANKTOVC,

Otov epmTteveTal, avoiyel TV Kopdld Tov, AR TOAD Yo TOV EXVTO TOV, SLOAVETOL
Embopel va yvopilel apketd ovtov mov PpiokeTor omévavTti ToV Kol Vo, TOV EYEL ATOKAEIGTIKA
ot dwPeon tov. Ot dAlol voidbouv auécmg OTL TOVE €ival TOAD APOGIOUEVOS OALG KOl
Kkamog meotikog. [ToAlég popéc kafyadilel exppalovtag évtovn (M. ‘Otav 10 dTopo mov
éxel omévavti tov mpoomabel vo Tov 0Oéoel kdmow Oplo. To. omoio. o idlog dev

. . . . o, , 22
«OVTIAOUPBAVETOLY, 01GOAVETOL TOPAUEPIGUEVOS KOl O)L GTAVIO OTL TOV EKUETAAAEDOVTOL.
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Toco 0 épnPoc 6co Kol 0 EVAAIKOC €YOVV TNV TAGT VO TPOGOVATOAILOVTOL TPOG TN
dpdon, Tovg apPEGOLY Ol KOTAGTAGELC OV dlEYEIPOVY G€ PeydAo Babud v evepynTikoTnTd
TOVG Ko ayamrovyv Kobeti kavovplo. Yrapyovv mepiodol Katd T 0moieg EKONAMVOLY Uid
VIEPPOAKT TAPOPUNGT, AVAYKT] Y10, AYNTO, Y10, WOV, KO Y10, 6EE0VOMKES ETAPES.

H odnynon tov ovtokiviTou TPoKaAEL 6T0 ATOU AVTE VIEPIIEYEPCT] KOl OVIGLYICL.
[Mopdtt 0dnyodv pe peydAn toydtnTa, ol avTIOPAGELS TOVG &ivol apketd ypryopes. ‘Exouvv
KOAT OVTIANYM Kot S1opoTikotnTo YI' ouTd TOL TPOKELTOL VO, KAVEL TO QLTOKIVITO TOV TOLG
axoAovBel, tov 0dnyd tov omoiov Ppilovv dvvard kot opyiwopéva. Tnv 0o oTiyun mov
ocvppaivoov avtd, givol dvvatdv va TANPOEOPOLY TO GLVOONYO TOLE OTL GTNV GKPT TOL
dGo0VG VITAPYOLVY Aayoi.

Otov n gumelpio Tov otV 001 yNoN Ogv €ivar akdun UEYAAN, O VEaPOS eVRMKAG
EUMAEKETOL QTOOESEIYIEVO GE TEPIGGOTEPO, ATVYNIOATO, GE GUYKPIOT] UE TOVG GUVOUNAIKOVG
Tov. AVTO oQeileTan KATA BACT GTNV TOPOPUNTIKOTNTO TOL Kol SOVGTLYMC GLUPAIVEL GUYVA
VIO TNV EMNPELN TOL OAKOOA.

O Opéotng, 19 tav, PEIS POPES UETO. OE OO YPOVO TPOKGIEsE UeYoAn (nuid. oty
Aouapiva Tov avToKIVATOD THS UNTEPOS Tov. TV TPATH POopa 0 ovVOONYOS TOV TOD &ime EapVika
ot émpene vo, otpiyel 0616, mpdyua wov o Opéotns ékove mpobvua kol moapopuntikd, oAAG
KOS ampooekto. To Oynuo. avamodoyipios Kol KOTAOTPAPHKE. 210, GALO. dDO GTUXHUOTA TO
OVTOKIVITO PyfKe OO TO dPouo Adyw vepforikng m){émmg”

O épnPog Ppioketar cuyva cg Kivnomn, eival ovopyavmTog Kot KAVEL TOALG TPAYUOTO
tavtoypova. Tlepva ypryopa amd to €va 0épa 6to GAAO Kot YivETOl TOAD avLTOUOVOG OTOV
Kot 0t GAAOL 3V KAVOLV TO 1610.

«Kotd kdmolov tpomo» yvopiler 0Tl oplouéva mPAyHoTo OV Pmopel vo To
GULYKPOTNGEL GTO LLOAD TOV Y10 TOOT) TOAAY dpa Oon Bo Empene.

H pdbnon yopic xomo (6nwg mapovoidletar otn Oewpio) dgv @aivetor va
EMTVYYAVETOL Q6TOC0, TO ENIMEDO TOV TPOCOTIKMDY UTUITHCEMY EIVAL GLYVA TOAD VYNAOD.
To dvodpesto 10 avafdliel ¢ ™V €6Y0TN OTIYUN Kol UTOpel va dOLAEWEL UOvVo OTov
alcOdveton 6L Ppioketon KGT® amd ™ peyaAvtepn dvvatn wieon. Otav oL dpacTnPLOTNTEG
gtvar dVoKOAES, delyvel Tpobupio va SEKTEPAIDCEL OVTO TOL Eival AyOTEPO GNUOVTIKO avTi
YU avTd TOV TPOTIUE, OTTMG TO VO KOVPEWYEL TO YPAGIOL, Vo GLYLPICEL, VO TAVVEL To TOVAOPEP
KTA.

>11¢ ou{NTHGEIC TOV [E TOVG AAAOVC TTopaTnPel EAPVIKA OTL dEV KATAVONGCE EMAPKMDC
0G0 AéyOnkov €ite emeldn eixe TV TPOGOYN TOV GTPAUUEVT OAAOD €iTE EMEION KPLPAKOVYE

pio GAAN cvlfnon. Agv &yl v KovOTNTO Vo, avTilauPavetol Tepliocdtepa amd Eva mpayuo
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TOVTOYPOVA Kot Bpiokel «mapddosn» T GUUTEPLPOPE TOV GUVOUIANTH TOV, O 000G KATH TN
dudpkelo pag cuvolareEng Ypaeet, PAérel tniedpacn N EeLAAILEL kdmol0 nsp1081K6.24

O1 oxomoi Tov Kol Ol 1€ TOL OAAGLOVY GUVEXMDG LO. KATOTANKTIKTY TOyOTNTO.

Evog veapog evihixag: «Tig diobéosic pov Ba tig mepiéypapa kaldtepa ue ypwuato.
AMote gluor TopToKAANG, XOPODUEVOS KAL TPOGITOS™ TNV ETMOUEVI] POPE. TTOLPVW YPHOUO. OVOIKTO
KITp1vo kai giuol okvlpwmos: dAles popés eiuan yrpilog kot Avmnuévog: allote nadpog kol
KaTaOATTIKOS Kol GAAoTE Exm ypduo. avolkto kokkivo kol oioOdavouar evpopia. To rxovto
elval 0Tl EVEPYD Kal APV OTOPLOEIS avaioyo ue Tis orobéoels pov. Me 1o mov aildlw
Péfana diabeon, dev UEV® 1KAVOTOINUEVOS IO TO, ATTOTEAEGUATON.

O veapdc evihkag Oempel OtL umopel vo to Pydrer mépa pe omiotevtn
OTOTEAEGLLATIKOTITO, OTOV GUVAVAGTPEPETOL AVOPMTOVE TOLG OTOI0VG GLVOVTH TEPIGTAGLOKAL.
Y& pio 6TV 6Y€oT OUMG 08V TO, KATAPEPVEL TOGO KOAG, TOPOLO TOV AOGY® TNG UEYGANG TOV
avaykng vy apuovio embopel vav tétolo deoud ue peydAn Aaytdpo. Xopic vo 0éAet,
Boudver pe To Taipt TOL OAO Kal TO TOAD, UEPIKEG POPEC OEV UTOPEL VO OTOADGEL TNV ETAQT,
™ oyéon, uotdlel dxoumtog, avoyvopilel Ot eivar 1010Tpomog Kol KUKAOBLUIKOC Kot
alc0dvetan 0Tl TPOKAAEL CLUVEXDC BVGKOAES GTO GUVTPOPO TOV. LTO YDPO NG EKTOIOELONC
KoL TNG €PYOGIOG SOVOKOAEVETAL VO OVTEEEL TNV KPLTIKT).

Avéloyo pe o 10TOpIKO pabnong mov €xel o kabévag, vrapyel mdvtote 10 Pacikod
aicOnuo pog younAng avToekTiunomg To 0moio GuvodeveTal amd POPOVE GYETIKOVG UE TNV

vrapén kot to Bdvato, Ko umopel va tebel g 0ua, Kot 1 oKEyn Yo o TOKTOViO.

** http://www.janssen-cilag.gr/



KE®AAAIO EBAOMO
H Awrtapoyn EMeppatunc [pocoyng "Yrepkvntikdmra (AEIL-Y) yapoktnpileton

ocuvNbwg omd avemaPKMOG EAEYXOUEVT, TAPOPUNTIKY KOl ETOETIK CLUTEPIPOPE oE
KOTOGTAGES OTTOV 0 OLTOEAEYYOC glvar amapaitntog. H mapovoio padntdv pe ) datapoyn
VT 6€ Ui, TAEN AoKEL OTUAVTIKOTOTH EXIOPACT GTI GLUTEPIPOPE TOV SOGKAAOL TOGO TPOG
to oudi pe AEI-Y 660 kat pog 10 ohvoro ¢ TaENG. Ot EKTOIdEVTIKOL TOV VTEPKIVITIKOV
MOV Vol cLYVOTEPO TO KOTELOLVTIKOL KOl EAEYKTIKOL OTIC QAANAETIOPAGEI TOVG OYL
UOVo e T GLYKEKPLUEVO TTond1d oAAG Kol pe dAovg Toug pabntéc oty taén (Goldstein &
Goldstein, 1992). I't" awt6 ko1 1 TapépPacn oto TAaioo g tééng Bewpeitatl amapaitny.

H mopéuPocn yo mv avtipetdnion g dotapayng amoterel S0okolo épyo e&artiog
TOV  OAANAOGUYKPOVOUEVOV  EPELVNTIKDY gupnudtov Kot Tov  pebodoroyikdv Kot
evvoloAoyIKOV TpoPinudtev (Hinshaw, 1994). Ot ekmoidevtikol Kot ot €101KOL WYoyIKng
VYElOG TOV 0oYOAOVVTOL LLE TN GUYKEKPLUEVT dloTOpoyn TPETEL VO €YOVV TAVTOTE KATA VOV
0T KGOe VITEPKIVNTIKO TTaldl £xEL 1O1AITEPO YOUPAKTNPIOTIKA KOl KOTO GUVETELN OVTILETOTILEL
Woitepo TpoPAnuata. Aeod mpaypotorombel o evdeleync aloldynon Kot dlopopemdody
Ol KOTAAANAES S0yVOOTIKEG TPOTAGEIS, | TPOGOYN TPEMEL Vo EMKEVTIPMOEL 6TAL LOVAIIKA
YOPOKTNPIGTIKE Kot 1016TNTEC 0wTOD TOV TodLov. Bdoel avtmv o mpémel va oyedlaotel Eva
TPOYPOUUE TOPEUPOGTC TO OO0 VO OVTOTTOKPIVETOL OTIC LOVAIIKEG AVAYKES TOL Tod100, TNG
owkoyévelog kat tov dackdlov (Breen & Altepeter, 1990' Kdaxovpog & Moviaddkn, 2000).

Ot mhéov ovvnBelg Oepamevtikéc mapepPaocelg mov epopuolovral oto mtodwd pe AEIT-
Y oavAkovv o€ TPEIG UEYOAEC KATNYOPiES: QUPUOKOAOYIKEG, WUYOKOWMVIKEG KoL
EKTOOEVTIKEC. AVTO ONUOIVEL OTL GTIC TEPIOCOTEPEG TEPIMTAOCELS 10, OTOTELECUOTIKN
ToPEUPOCT amOLTEL TN SIETICTNUOVIKT] GUVEPYAGIN TMV EWIKOV WYLYIKNAG VYELONG, TOV 10TPDV
KOL TOV GYOAKOV TTPOSMTIKOV. Idtaitepn EUQOoT TPETEL VO OIVETOL OTN LOKPOYXPOVY] OVTL-
petomon g dwropayng (Hinshaw, 1994).

211¢ TopakaTm evotTeg Oa TPooTaONCOVUE VO TEPTYPAWYOVUE EV GUVTOUIN TEYVIKES
mopéuPoong mwov ePapuolovy oL GYOAMKOL YUYOAOYOL, TO EKTOIOELTIKO TPOCMTIKO, Ol
OLKOY£VELD, KOl TO EVPVTEPO TEPPAALOV e 6TOY0 va. fonbncovy to mtoudid pe AEII-Y. TToArég
amo TIC TEXVIKEG OVTEC UTOPOVV VO YPNCWOTOMBO0ovV Yo TNV OVTIUETONIC Kol GAA®V

TPOPANUATOV SUCTOCTIKNG GLUUTEPIPOPES.



7.1 ANTIMETQIIIZH AIIO TO XXOAEIO

Optopéva modrd ko Epnpot pe AEITY pmopel va evtayBovv oe kamota tdén
E01KNG QY®OYNG Yo OAEG 1) OPIOUEVESG TYOMKEG MPES. 2GTOGO, TO TEPICCOTEPA TTALOL
umopovv va evtoyBodv e o Kavoviky TaEn e v tpodmdfeon 4Tt vIapyel KOAN
ocvuvepyasio PETAED TV YOVIOV TOL Toudlol Kol Tov oyoAeiov. O ddokarog mailet
oNUaVTIKO pOA0 otV mopakorovdnon evog madov pe AEITY. Ot taktikég emapég pe
TOVG EKTTAOEVTIKOVG €IVl OVGUDOOVS onuaciog Yo TNV aSloAdyNon TV UETAPOADY
OTN GLUTEPLPOPA TOV TOO10V.

IMa va avtenegélel oty té&n, 10 moudi pe AEITY ocvyvé yperaleton va padet
TEXVIKES Y10 VO EAEYYEL TNV TTPOGOYN Kol TN GVUTEPIPOPE Tov. O dGoKAAOG TPEMEL VO
yvopilel TOG Vo XEPIOTEL KO VO TPOTOTOMGEL TI) CUUTEPIPOPE TOV TOUd100, ..
emPpaPevoviag kot evBappivovtds 10. EmumpocBétmg, o ddokorog pmopel va
Bonbnoetl ¥pNOIUOTOUDVTOG COGTEG SWOAKTIKES TEXVIKEG UE EUPAOCT] GTOVG KAVOVEG,
otV opyavwon, otig otabepéc ocvvnbeleg, Aéyovtag otovg padntéc amd mpv Tl
mpoxkerroar  va pdbovv, divovtag ypoamtéG OAAG KOl TTPOPOPIKEG  0OMyiec,
enavegetalovtag TG odmyiec, kataypdeovtag to PiPio kot To LVAIKO mov Oo
YPEWGTOVY Ol HoNTEG Yo par epyacion, YPNOYOTOIDOVTAG ETOTTIKO VAMKO KAT. OAeg
avtég ot uébodotl pumopel v S1ELKOAVVOLV TOVG OTOSIOPYUVOUEVOLS MaONTEG e
EMEHOTIKY) Tpocoyn va avteneééABovv 610 GyoAeio kal vo tovg PBondncovv va

, 25
eTHYOLV .

To diAnpupo: «e0kég Taeo» N mapéppfacn oTig Kavovikés TAgeis;

Méypt pv Abya, xpovia ta wodld pe AEII-Y tomobetovvioy o€ e101kEg EKTOOEVTIKEG
taéeic. Avtég Ntav dopdtion yopic mopabuvpa, wivakeg N ewovee, ko dEbetay povo Ta
amoAbTOC amopaitmta Exuia. Ot toiyol, 10 TATOUO Kol 1| 0po®n NTov Poupévo pe eviaio
Qeuo ypodpo. Metold tov podntdv vanpyov cuvndog LEAGUATIVO YOPICUOTO, TO Omoio
emétpenay 010 kG mandi vo PAETEL TOV EKTAUOELTIKO OAAG Oyl Ko Tovug cuupuadntég tov. O
Kk@0e pabntg oe o tétota 101k TaEN axolovbovoe éva eEatopkevpuévo Tpoypaupa. To
TPOYpopU aLTO TEPIAGUPOvVE «ouolBEg» pe T uopen «Pabudvy», ot omoiol Hropovcay va
avToAlayodv pe dtagopo «ayodda». H mpocoyn kail n koA cuumeplpopd Katd Tn SldpKeLd
Tov podnudtov, Kabog kot 1 emidoon MTAV Ol 0TOXOL OV E61VOV TOLG TEPLGGOTEPOLS

«Babpovoy.

5 http://www.janssen-cilag.gr/bgdisplay.jhtml?itemname=adhd_affect life&product=none



To okentikd ¢ Tomobétmong tov todiwv pe AEII-Y og avtég Tig e1d1kég TaELS, Tov
Ntav omoAlaypuéveg amd kdbe epébioua, faciotnke oto TpdUa Ypamtd Tov Strauss. O Strauss
vooTPiEe OTL 1 «EAYIOTN €YKEPOAAIKT PAAPN» Kab1oTd Tar ool avikavo va, eéyEovy ta
mowkila wepParlovTikd epebicpata, vo oTPEYOLY Kol Vo S10TNPHGOVY TV TPOGOYT TOVG GE
OPIGUEVO, LOVO amd OTA, Kol vo amoppiyovy o vdlowmo (Strauss & Lehtinen, 1947). O
KOADTEPOG TPOTOG EMOUEVMG Y10, TN UELMOT TNG VAEPKIVNTIKOTNTOG HTAY, KOTG TOV Strauss, 0
TEPLOPIOUOC TOV aplfpov TV epeBoUATOV Kot 0 EAEYYOG TOVG,.

Ocempeital dedopévo 6tL kabe moudi mwov €xel dwyvootel e AEI-Y 0o ypelootei
KOO0  GLYKEKPWEVO TOTO EKTOUOEVLTIKNG mopéufacne kol mpocapuoyne. Eumeipukd
OEJOUEVE, KO EVPTLOTA TOMDV EPELVMYV €yovv deilel OtTL Ta, Toudid pe AEIT-Y epgpaviCovv
oLYVO GVVOSO pabnclokd TpoPAnpaTe, TOAAEG @Opég UdMoTo o€ TETolo Pobud dote vo
amoITEITOL KATolo Lopen €0kN¢ ekmaidgvong (Barkley, 1988, 1989" Rutter et al., 1976).
[Mopdtt vadpyovy TOAAEC TETOLEG WOPPEG, TO. OVO TPOYPOAUUOTO TOL YPTNCUOTOLO0VTOL
ovyvotepa, yio odtd pe AETI-Y givor ovtd mov TpocepEpovial Kot 6T ool pe Lobnctokég
dvokoAieg | vontiky kabvotépnon. Yrdpyel 1 S1adeS0UEVT] avTIANYN OTL T TPOYPELLOTO
QVTA UITOPOovV Vo, «Bondfcovvy To madi yipn oTiG SOUEG KAl TNV VITOSOUN TOVG, OV KOl 0VTO
dev givar kaBorov BéPato (Breen & Altepeter, 1990).

Y& k0be TEPITTOON TAVTOS AVOKDTTEL £VOL OTUAVTIKO ep@TNUN: B0 Tpémel To Tondid
ue AEII-Y vo tomobetovviol 6e dopéC EI0IKNG EKTAIOEVONG;

To mo onuavtikd Kprmplo Yo TV Tomobétnomn Tov o€ €101k TAEN €ival To €0V TO
ool ypeialeror tétoleg vanpeoieg (DuPaul & Stoner, 1994). Avtd dev 1oybel LOVO YO TOL
moold pe AETT-Y, odhd kot yio OAc To Tondid Pe TOIKIA0 GLUTEPIPOPIKE, GUVALGONUOTIKA 1|
Ao mpoPuoto. Ilpokewévoyr va a&oroyndel n avoykodtnte, TG Tomobétnong evog
o010V o€ €101KN TAEN, O TPETEL va, Y0V 101 EPAPUOCTEL EIOIKE TPOYPAUUATO TOPEUPAONC
07O TAQIGLO TNG «KOVOVIKNG» TOL TAENG. Av 10 Toudi dev mapovcildcel Pedtioon UETO omd
KGO0 S1oTNUE, SOKIUAGTIKNG EQPAPUOYNG TapEUPacemy UEca oty Kovovikn taén, tote
umopel vo emheyel pio amd Tig axodAovbeg Aoelc: (o) va eméABoVY OAAAYEC GTO TPOYPOLLLN
mopéuPoaong mov gpapudletar NN oy Kovoviky TN (B) va evtaybei to Taudi o€ Komolo
TOTO €101KNG eKTaidEVONG (Y) VO GLVOLAGTOVY Ol dVO TOPUTAV®D ETIAOYEG.

O edkég Ta&elg dev givar 1 LOVASIKY OVTE KoL 1] KOADTEPT ADOT Y10 TO TOLOH pe
AEII-Y. Avtifeta, to moudid mov epgaviovv avth ™ dwtapayn Oa mpénel va, mopoueivovuy
OTIC KOVOVIKEG TAEEIC KOL VO OVTIUETOTIGOUV TO TPOPANUe. Toug Héco o€ ovtéc. H
aviwetomon ™ AEI-Y péoco omv taén umopel va emtevybel pe v epapuoyn
CUUTEPIPOPDY KOl YVOCIOKDOV TPOYPOUUATOV TAPEUPOCOTC Kol TEXVIKOV, KOOGS Kol pe

aALoyEG 0T doun TV LOONUATOV, TOV GYOAKOV £PYOL Kat TNG TAENG.



Ipoypappo 6GTOVOMY, S0UT] TNS GYOMKNS TAENS, GYOAKO £pYO

[Tépa amd Tig YeVIKEG 0pYES TOV GLUTEPUPOPIKDV KOl YVOGIOUK®Y TPOYPOUUUATOY TOV
TEPLYPAPNKAY TOPOTAV®, apketol epevvntég (). Barkley, 1994- Kendall & Brasswell, 1993)
&Youvv mpoTeivel oplopéva e10IKE UETPOL € GYEOT LE TN OXOMKT TAEN, amd To, 0Toio UTopovV
v @PeAn0ovv to, todid pe AEI-Y. Avtd to uétpa Umopovv vo EQoPUOcGTONV OTIS KOVOVIKEG
Taéeic:

1. Meiwon tov oyoiikod épyov. H AEII-Y ekdnidvetol cuyva g TpofANUe 6Ty Topaymyn
OYOMKOD £PYOV Kol MG 0dVVAiC TOL Tod10D Vo, EKTELEGEL TNV 1010 EpYaGio TOV EKTEAODY Kot
oL GuvouNAlkol Tov. Mio TTpo@avig AV ovTov TOL TPOPAAUATOC sival 1 peimon g
oYoMKNG epyaciog oe Tétolo Pobud OOTE Vo KOADTTEL TNV IKOVOTNTO OTHPNONG TNG
wpocoyng Tov wandlov pe AEII-Y. Mg avtd tov tpdmo amopedyovtal ol GLVEXEIG amoTuyies,
mov uovo apvnTikéc cvvémeleg Ba €yovv, evd TavToOypova ovEavovial ot mhavotnTeg
emtuylog e 6,1t BeTIKd GUVERAYETOL QLT Y10L TNV OWTOEKTIUNGT TOV TOS100 Kot TN 6TAoN
TOV OTEVOVTL GTO GYOAEID YEVIKOTEPQ.

2. AlJayi Tov tpomov NVOoKUAiaS. Mo GAAN ypACIUN TEXVIKN €ivol 1| 0AACYT TOV GTLA
dackaAiog £Tol doTe va Yivel o mvtavi], S100KeOUGTIKY Kot EVEAKTN. AV T TOOH pe
AEII-Y éyouv OvokoAio. vo emUEIVOUY OTIV EKTEAECT] £PY®V TOL OOLTOVYV KOTO KO
nwpoonadeia N lvar Papetd, po Abon gival vo, Yivel To Labnuo o evolopEpPoV 1| EVIGYLTIKO.
Ot ekTadEVTIKOL UTOPOVY EMIGNG VO KAVOUY UIKPG, SWAEIULOTO QUGIKAV OpOcTNPLOTHTMV,
£101 MoTE va gElayliotomomBel 1 KovPOoT KoL 1] LOVOTOVidL.

3. Kabopiouos ocoapav kavovwv. Onwnc mpoavaeépdnke, ta mwodid pe AEI-Y
dvokorevovtat Wiaitepa va, pvOuicovy ™ cvumeppopd Tove. o TV aVTIUETOTION 0VTOD
TOL TTPOPAMUOTOC Ol eKTToudevTIKOl TPémel v kobopilovv coeeic KOvOVEG OYETIKG UE TN
CUUTEPIPOPE, LEGE, oTNV TAEN, 6moTE aVTO givat duvotdy. Ot KavOveS 0VTOl YVOGTOTOLOVVTOL
Kot TEPLYPAPOvVTOL pe aKkpifela, evd elEyyetal Kot 0 Babpog Kotavonong Toug MGTE Vo, Uy
VILAPYOLV TAPOVOTCELS.

4. Avromapazipnen. Mo aAloyf mwov pmopel vo amodeydel evepyetikn Yo Tov EAEYY0 TG
Téng eivor 1 Onuovpyion kot M EVOAPPLVON  EVKAIPIOV  YIOL CLTOTOPOTNPNCON NG
CUUTEPIPOPAC KoL TNG GYOAKN G emidoong. Katt tétolo pmopel va emtevyfel pe v teyvikn
NG «YEADVOCK Y10 T, TOOLA TNG TTPOCYOAIKNG 1 TNG TPDTNG GYOAIKNG NAKIaG. ZOUpva, e
QT TNV TEYVIKTY, OTOTE TO TOST OKOVEL OO TOV EKTALOELTIKO TN AEEN «yEADVOY», OQEIAEL VOl
OTOUOTA 0,TL KAVEL, VO, TPOfd T ¥EPL0 KOl T TOSI0, TPOG TO GMWUO TOV OTMG L0 YEADVO, KoL
Yo (oL GTIYUN Vo aviyvedoel To TEPIPAALov. XTn cLVEXELD POTE TOV EAVTO TOV, PMOVOIYTA OV
etval omapaitnto, Tt votifeTatl OTL Empene va KAVEL EKEIVI TN GTIYUN Kol €0V OVTMOC TO KAVEL
Kotomv avarapfdver mv €vbivn vo. oAOKANPOGEL TO £PY0 OO TO OMOI0 Eixe OLPVYEL M

TPOGOYN TOV.



5. "Eleyyog ™G cvyvotnTos Ty apotpormy. Ol eKmoldevTIKol ¥peldleTol va amopehyovy
TIG GLYVEC AVOPOPEC GTOLG KAVOVEC KoL va, Uiy n0koloyody yia Toug Adyoug mov extBaiiovy
TNV THPNOT TOV KOVOVOV.

6. Tpomomoinen tov wepifidiiovroc tng taéns. Otav koveig dovievetl pe mtoudwd pe AEIL-Y,
fowg eivor omapoitmro vo EMPEPEL TPOTOMOMGES CE OPICUEVO, YOPOKTNPICTIKO TOV
mepBaiiovtoc g TaEne. Mia amd Tig ovyvotepeg TopeuPdoelc o€ avtd T0 eninedo sival 1
petaxivnon g 0éong tov modov pe AEII-Y pokpid amd toug dAlovg pnabntég Kot Kovtd
OTOV EKTALOEVTIKO. AVTN 1 GMOUAKPVVOT OTOTPEMEL TNV EVIGYLOT TNG OLUGTOGTIKNG
GUUTEPIPOPAC TOV OISOV OO TOLG GLUVOUNAIKOVE KOl SIEVKOADVEL TV TOPATHPTCT| TOV 0T
ToV eKTa0eVTIKO. 'ETol 0 €KmadenTIKOg UTOPEL VO TPOCPEPEL GLYVOTEPA. TNV ATOPOITNTN
emovatpo@oddtnon. H adiayn g didtaéng tov 0écewmv pmopel opiouévec Qopég va eivat
ekloov amoteheopatiky pe €va mpdypaupo evioyvcemv. Toviletor wotdoo 6Tt 1 nébBodog
avt 0o Tpémel vo e@aproleTal Y10 AmoANTOC GUYKEKPLUEVO (KO GUVTOO) YPOVIKO OAGTNAL,
émg 6tov emttevyovv ta emtBountd amoteléoparta. Kaid ival o ekmoidevtikog va eEnynoet
Ue kaTovonTo Tpomo, TO60 G6TO TOdi 0G0 Kot otV VIOAOITN TAEN, TAOC Kol Yot yiveTon oty
N otevBénon, molog eivar 0 6ToOY0G TG Kal ToTE O oAokANpwOEl, dote Vo unv veapEovy
mopeENyNoeLs.

7. H taln KE to mpoypauuo OpactypioTiT®V TPERmEL Vo €IVl KAAD OOUNUEVA Kol
apofléyiua. Avtd pmopel vo emitevydel pe v avapmmon evog Kabnuepvold TPoypAUILOTOC
Kot ™V ovamtuén cvykekpyévov kovovev. Ot avaptnuévol Tivokes, 6Tovg omoiovg Oa
OTUEDVETOL 1) EMLTUYIO TNG EPOPUOYNIS TOV KOVOVOV NG TAéNg amd 1o moudi, umopei vo
GUUPBGAAOVY CTUOVTIKG GTNV ETLTLYIO TOL OAOV TPOYPAUUATOC, KAODS AELTOLPYOLV EVIGYVTIKA
7660 Y10, T0 1010 T0 Td1 GO Kot Y10 TOLS GVUUAONTEG TOL.

8. 2vvepyacia ue tovg E101K0vs Kot v otkoyévela. H avtipetomon g AEIL-Y eivor mo
OTOTEAEGLLOTIKY OTOV VITAPYEL GLVEPYACIO OAMV TOV EUTAEKOUEVOV TAELPOV: OIKOYEVELNG,
OYOAEIOL KOL EWOIKAOV ETAYYEAUATIOV (GYOMKOV Kol KAWVIKOV WYOXoA0Yy®mV, WYoyliTpov) M
QOpEMV.

9. H oavantoén Ostinot maidaywyikod KAHATOS KOl KOMS OLUMTPOCOTIKNG OYEONS
avAUECH GTOV EKTOIOELTIKO Kol TO HoONT amoteAovv Tig amapaitnteg mpovmodécelg kabe
OVGLOOTIKNG TOLdAY®YIKNG OXEGNC, TOAD O€ MEPLGGOTEPO OTAV TPOKELTOL Yo pobnt pe AEII-
Y.

Oopeihovpe T€AOG va ovayvmpicovpe OTL Ol EKTOLOELTIKOL, ad TOLG 0TOioVg
avapévoovpe tooa ToALY, Oa mpémel va. pmopohv Kot avtol va, Aapfdavovy, OToTE TO
YPEWALOVTAL, CUOTNUOTIKY EVIGYVON LEGH GUUPOVAEVTIKMOV KO VTOGTNPIKTIKOV LITN-
peciov. Eivar apxerd ocvvnbiopévn n éxepaon aicOnudtov amoyontevong Kot

adLVOUIOG TOV EKTOOELTIKMOV Ol 0TOoiol dev KATOPOOVOLV va EAEYEOLV TIG TAEELG



Tovg. 't avtd Ko o1 punyovicpoi Tapoyng VLOSTNPIENS GTOVS EKTOOEVTIKOVG OEmpPov-

vt omapaitntot yio TNy amoteAespatikny fondea tov moadiwv pe AEII-Y.

7.2 ANTIMETQIIIXH AITIO THN OIKOI'ENEIA

Eivar onuovtikd vo vdpyovy opiopévol kavoveg 6to omitt ol ooiol O mpovvral e
ovvénen. Otav 1 GUUTEPLPOPE TOV eV EYEL YIVEL AKOUN PVNTIKY 1| AVTIOPUGTIKY, TO TOLOL
pue AEII-Y xoatavoel v avdaykn Omapéng Kavovov, Hovo mov dev KatopOdvel vo Tovg
mPNoEL L€ 0vTO EpYovTal Vo, TPooTeBolV KOl Ol S1APOPES EMITIUNTIKEG TOPATNPNOELS KoL
EMIKPIOELS, TO TOPATOVO KOL 1] OAO KO GLYVOTEPT amoTLYio TOL. AVTO €YEL OC GLVETELN VO
avEAVETAL 1 aVTIOTOOT GTIVY THPNOT) TOV «TOGO KOLTOV KooV, 2

Otov Oumc 10 madl eEaoKeital GLGTNUATIKG GTIV TAPNCT TOLE, UEGH GE KAILQ
npepiog Kot Ympic ocuveyeig dtopdyes, TOTE He TNV TAPOS0 TOL YPOVOL Kol KOG wpydalovy
Ol YVOOTIKEG TOV 1KavoTNTeC €ivar o€ 0€om v OEYETOL GOQPT GNUOTO-UNVOUOTO, VO
OVTOTOKPIVETOL GTIG ATOTNOELS Ie T Ponbetia evioyvong Kot apyoTeEPO Vo, TNPEL TOVG KOVOVEG
oamd povo Tov.

H un ovompuoatik) domadaymynon (Katd v omoio ot YOVEIS vToympovy Otav 1
KoTAoTaoT €ival ODGKOAN KOl VTOKVATOVY GTNV VTOGYECT] TOV TodL00 VO KATAUPAAEL OUTAN
wpoomadela TNV eXOUEVT UEPD), OTOTVYXAVEL OAOKANPMTIKG OTAY €QopuoleTal 6To Toudi pe
AEII-Y kaBd¢ 0 ypdvog dev gival apKeTog.

Edd wwitepa yprioto umopodv vo, amodey0oby OpIGUEVO, TPOYPAUUOTO THPNONG
KOvOV@V, Vo TOTTOV MLEPOAOYIOV, TTOL EAEYYXOVTOL KOTOTY GUUPMVIOG UE TO TOUdL.

IMo vo oyxedlootel Eva 16010 TPOYPOUUE, EIVOL ATAPAiTNTN 1) GUUUETOYN TOL TTOLO10V.
Ot yoveig pmopovv va e€nynoovy 6to mandi OtL Exovv kovpaotel Kot eEaviinbel amd Tig
ovveyeilg vmodeibelg kot Tig vmevOvuicelg mpog awtd. I' awtd 10 Adyo mpoteivouv va
OTUEWDVOLV KOl VO Kataypdeovy ta Oéuato, ylo. To omwoio, vIdpyel KouOnuepvn Stopdyn otnv
owoyéveln. Ot cu{NTNGEIC GYETIKA HE TO YPOVIKO OlAGTNUN UECOH GTO OTOi0 TPEMEL VO
dlekmepalmBoVV KATOEG EPYACIES KOTA TN SLAPKELN TNG NUEPAS (MUEPTOLO YPOVOIIAYPOLLLLN
EPYACLAOV) TPETEL VO, EIVOL GUVOTTIKEG, KO TO Todi EYEL TNV VTOYXPEWDOT] VO EKTEAEL OPIGUEVEC
oo aVTEG o€ Kabnuepvn Paon, Omme KATOLEG NEPTOIES «OIKIOKES EPYACIES) (T.Y. OTPOGIUO
tpomelion). H vmopén deouevtikdv kavovov kabictotor coeng amd Tty TpdTn KIOANG
oTLyUn, 0G0 KL av TO Toudi otV apyn mapamoviEtal | dtapaptopetal. O e€nynoelg divovtol
LE QIAIKO TPOTO Kol Y®Pic Vo aprvovTol TepidpLo Yo TopePUNVEIES.

H ev Myo pébodog Pacileton ot Oepameia ™ ocvumepipopds kot Ponda va
evioyvBel n emBounm cvumeprpopd. Eniong, mpocepipel T duvatdTNTO, Y10 AvaTpoPodoton

kaOdc N TopéuPacn evog Kavova opuécmg EVTOTICETOL KOl AVOPEPETAL.

2% Cordula Neuhaus, To Yzepkvntuco Moudi kat to [popAfpoté tov, EAAnvucé Tpdppota, 1999



To b0 t0 TOdi KoAsiton vo exktyunost kot vo Pabporoynost to uéyebog g
dvokoAiag Tov Kabe Kavova cuumeplpopds (Yo mopddetypo, kabe kavovog maipvel Pabuo,
avéioya pe T OdvokoMa Tov, amd to 1 éwg to 3). INa k@B nuépa g ePfdouddog
voloyileTal To av@TEPO GVLVOLO PaBuUdV TOL HIoPEL TO TOLOT VO GUYKEVIPAOCEL.

Mo vo vroAoyicovpe T0 ¥Povikod SGoTNUE TOL €ival AOYIKE amapaitnto Yo TV
EKTEAEOT] UOG EPYOCIaG, £T0L OOTE KATOMY Vo LIApPyeL dwbéotpoc erevBepog xpovog (TT.y.
UeTq amd 1o SGPaCHO TOV HOONUATOV KOl TV TOKTOTOINGN NG TOAVTOS, KODPEWO TOV
vpac1d100), e&akpiPdvovpe T0 GOVOAO TV BafUdV TOL GUYKEVIPWOGE TO moudt.?’

Y& mepintmon Tov To Tadi OEV CLYKEVTPMGEL TO UEYIGTO GUVOLO Pabudv:

- Eav vroAeimovtar 2 PBabuoi amd 6,11 €xel cvpuewvnbel, To0 Todi dev LTOYPEDVETUL VO,
avaAdfel kamow emimpocben epyacio, oAAG moipvel Aryotepo yoaptliiki amd TO
cvuvnbieuévo.

- Xeg mepintmon mov vroAsimovtal mepiocdTepol amd 2 Pabuoi, o kabe Pabudc mioTmOvETOL
ue éva emmpocheto kabniov didpkelag TovAdyiotov 10 Aentmv. To kabnKov emAéyetal
avipeco amd avtd mov dgv ekteAéotnkov. Otav to mpog diekmepainon mpodsbeto
KOOV aViKEL GTO TANIGLO. TOV GYOAEIOV, TTPEMEL VO EYEL OYOAIKO TePlEXOUEVO” dTOV
OVIKEL GTO TAGIG10L TOL GTILTION, TTPETEL VO, EYEL TEPIEYOUEVO OIKIOKNG EPYACIOC.

Emmpocheto kabnovta umopei va gival: (oto mAaicia Tov oyoieiov) n opboypapia,
To. podnuotikd, n ékbeom, n ovdyvoon, (evd 6T TAMIGIO TOV GTITION) TO GKOVMIGUO, TO.
Y®V10, T0 KOOAPIGLO TOTOVTGIMY, 1 NAEKTPIKT KOO0 Kot TO EEGKOVIGO, 1) TOKTOTOINGT
™G amobnKNG, TO TOTIGUA TOV AOVAOVIIDV KTA.

Av T0 o0l cLYKEVTpMGEL TNV avadTotn Pabuoroyia, dtkatovtol vo AAPBeL pio apoPn
OV Y€l GVUP®YNDEL EK TV TPOTEPWV.

Otov 10 Toudi eivar kGt twv 10 et@v Bo TPEmel vo TOv TOPEYETAL KoL GUECT
KOW®VIKT gvioyvon. Apolpég mov cuuPfaiiovy kot ot PeAtioon T oyEong Tadlov-yYovEmY
glvat 1 avayveoT Hog 16Topiog 1 Kamoto oy vidt (didpkelag mepimov 10 €wg 15 Aentdv).

Mo mouod ave tov 10 etdv katd kavova dev gival TAEOV TOGO OTOTEAEGUOTIKT M
dnuovpyia t€tolv KIVTPp®V aueong evioyvons. o kabe Pabud mov kepdilovv, cuvenmd,
etval KaAvTtepo va avtapeipoviot pe évo cOUPOAKS T0cd (TT.). TOTODETMOVTUC TO, XPTILOTO TOV
Aappdvoov og apolpn) e Evav UEYAAO YUOAVO KOVUTOPA TPOKEUEVOL VO 0yOPAGOUY KOTL
IOV TOVC OPEGEL OPYOTEPN). TKOTOG TOL TPOYPAULATOC ival 1 EEAGKNON GTOV AVTOEAEYYO.

H eumepia deiyvel 611 M avticToon TOV TOOIOV OTEVAVTL GE QVTA TO TPOYPALLLLOTOL
etvar apyikd moAd peyain. Av opmg apyilovv va to epapudlovy, TG TEPIGCOTEPEC POPEC TO
Bpickovy TOAD KOAG Kol EXOUOKOVY TNV EPUPLUOYN TOLG. ZVYVE HAMOTO, OTAV Ol YOVEIC

apeA0bV Vo, TNPHCOLY TO TPOYPOUUd, oVTa amoyontevovtal. ‘Eva mpoypappa avtod tov
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€ld0vg TPooEPEL GTAPIEN KoL TPOGOVOTOAGUO, YEYOVOC TOL TO. OOl ovTihapPdvovTot
KON Kot OTOV EVAVTUDVOVTAL GE 0UTO.
Tétowov €idovg TPoypappaTe UTOPOHY VO EPUPIOGTOVV GE OAO TA TSI HECH GTNV

. , . . , , . 28
0lKOY£VELD, KOOMG GUYVE KO TO, AOEAPLO TPOGEAKDOVTOL ATTO OVTAL.

Hpodypappo S10tpoEng

O kopveaiog dkdc Russel Barkley amoxhieiet To evdeyduevo 1 autiohoyio avtd ToV
GLVOPOUOL TNG JTUPUYNG EAMAEWUOTIKNAG TPOCOYNG Vo, Ppicketal o€ KATOW S10TPOPIKN
aAdepyio. Tov TOlg GAAOIC, Kotryopel dpyudtota Vv vmobeon Ot opiopuéveg odlatteg Oa
umopovoay vo, fondncovy avtd to modld, vrootnpiloviag 0Tl aVOAMVETAL ¥POVOC, EVEPYELN.
KOL YPLOTOL Y10 OVOTTOOEIKTOVS tcxupwuof)g.zg

SuyKekpléva  OloTpoPike copmAnpouate Oa pmopodcav vo eivor epebiocuata
KOTTOOECUEVTES Y10, TO VIEPKIVITIKO cVVOPOpO. [ToAloil amd owtog ToVg GLAAOYIGUOVG Elyav
®¢ emokdrlovbo vo TEicoVY TOVG YOVeElg OTL av aKOAOVOODGHV GUYKEKPILEVO TPOYPAULOTO
STPOPNG OV ElyaV GTOYO VO, AALAEOVV TIC SL0TPOPIKEC GVVNDELEC TOL TTALdLOV TOVG, VTo Bal
umopovoe va Eemepdoel o€ peydAo Pabud to mpoPinud tov. ‘Etot, ydpoav coapeig
KkatevBuvpleg yYpoupég kol fordncav to modi Tovg va TPocavaToMoTel Kot va eAEYEEL TIC
mapopunoelg tov. Ot yoveic ywpig va to yvopilovy éyvay «ouvOepamevTéoy.

Kd&be mpoomdabeio yio addayn ToV S10TPOPIKOV GLVNOEIDV TOL Tad100 GLVILETOL
TOVTO LE U0 ELQOAVY] OTPOPT TNG TPOCOYNG TOV OTOLOL TOV Elval EMPOPTICUEVO WE TN
epovtida tov. To madi Swmiotdvel 0Tl oL GAAOL To @povtilovv Kol Jdelyvouv UEYOAO
EVOLOPEPOV, OTOKTAOVTOG £TOL pia oicBnom 0Tt etvor «Egx@pLoToO» KOl «I10iTEPOY.

Otov Aommdv vdpyovy OeTiKéG EMTTMOGELS, Ol YOVEIC Kot To 7oudl amodidovy v
0ALOYT] OTO GUYKEKPWEVO TPOYPOUUO SOTPOPNg Kot av&dveTal To Kiviitpo TOLG Yo TV
THPNGN TOVL.

H eumepio deiyvel 6A0 Kol TEPLGGOTEPH TTOUOLR KOL EVAAIKEG OVAPEPOLY OTL M
KOTAGTAGT] TOVG PEATIOVETAL OTAV 1) SLALTPOPT) TOVE TEPIAOUPAVEL AlYOTEPA GLUVTIPNTIKE Kot
TeEXVNTO Ypodpata. [Tapdtt kit TETOL0 OV ExEL TEKUNPLMOEL EMGTNOVIKA, GLYVA TOLG diveTal

1N GVUPOVAT Ol TPOPEC TOV TPMVE VO, EYOVV Alyd GUVTNPNTIKA.

2% Cordula Neuhaus, To Yzepkwvntucé Moudi kot tor [popAfpoté tov, EMAnvucé Tpdppota, 1999
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TI MITOPOYME NA KANOYME XTO ZIIITI;

Yovifog to moudld pe dtatapoyn EAAEWHOTIKNAG TPOGOYNG TOPOLCIAlovV
kataOMmTikn Owbson mov oyetileton pe TIc eumepieg tovg Ko Ppiokeron oe
ouvapTNON HE YEYOVOTO TOL GLUPOIVOVY TAKTIKA KAOE ¥pdVO, OIS Y10 TOPBAOELYLOL
ta. Xprotovyevva. Emiong pumopel va mapatnpndet 611 o1 dakvpdvoelg ot owdbeon
TOVG GLVOLOVTOL UE OAAAYEG TOL KoupoL Kot pe TNV mavoéAnvo. Ot Eaepvikég Kot
OTPOGUEVEC GUYKPIGEIS TOV E0VTOV TOLG UE TOLG GLUVOUNATKOVG EVOEYETOL VO TOLG
0dNynoovv e Kpion.

Kotd mepiodovg pmopodpe va ta mape moAd kKoAd pe éva tétoro moudi. Ot
yoveig umopov va erw@eANBovv amd avTEG TIG PAGELS Yo Vo, EEKOVPAGTOVY KOl VO
avoarapovv duvapels. XTig SVOKOAEG PACELS anTO oL TPEmel va vevBuuilovy Kupiwg
oTOV €0VTO TOVG €lval 0T dev TTpEmel va ameAmilovion T0G0 ypryopa. Av £xovv dwap-
KOG GTO VOV TOLG TNV TOPOTAVED oKEWYT, To amoteAécpato Oa elval KaAd mapd v
KOTILOGTIKY] KOl LOKPOY POV TTopEiaL.

Ooeg meptocdtepec YVMOOELS SBETOVY O1 YOVEIG GYETIKA PE TN OlTopayn
EMEWHOTIKNG TPOGOYNS (EVOEYOUEVIS KO GYETIKG PE TOV €0VTO TOLG OTOV Kol Ol
0101 vmoEépovv amd TNV 1010 dTapay)) MOTE VO KOTOVOOUV TNV WYOYXOAOYIKN
KOTAGTAOT] TOV OIS0V TOLG, TOGO O €VKOAN UTOPOLV VO SLOTAIO0Y®YGOVV TO
modt tovg. BePaiwg, yio va yeprotodv ta moudd pe AEID ypeialeton va
KATOVOADGOVY ¥pdvo. Xvv To1g GAAOLG, €lval amapaitnto vo un Guykpivouv to Sk
TOLG HE T GAAQ OO,

‘Eva cofoapd petovékmnua mov yapoaktmpiler ta wodrd pe AEIT givon 6t dev
avtilapBdvoviot dueca OAa 6ca Tovg Aéve ot Yoveig tovg. Opiopéveg popég e&artiog
TOL WO10UTEPOV AVTIANTTIKOD VPOLS TOLG KaTABAALOVY dpeceg Tpoomadetleg, KOOMC
avTO OV £YOVV GTO HVOAO TOLG OEAOLV VO TO TPAYUATOTOUW|COLV OUECHS KOl
dvokoArevovtar pofepd va avafdiovv Tig Tpaéelg touc. ‘Eva dgdtepo petovéktmua,
mov pumopel var dlapoavel Kol amd 10 16TOPIKO pdOnong, eivar m Kprtikn mov Exet
aoknfel amévavit 610 modl ota TPOTU XPOvie TG CONG TOV UE YOPUKTNPIOTIKESG
OMADGELC.

Axoun Ko to vimo. KatoAoBoaivouy 0Tl TETOEG EKQPACELS £YOLV APVNTIKO
TEPLEYOLLEVO.

Ooco peyoldtepo ypovikd oldotnuo O0ev eivar yvooty 1 dwtoapayr, TOGO
ovyvoTePN €lval Kol 1m YPNOUOTOINGT ATOAVTOV EKPPACEMY OTWG «TOTEN, «KAOE

Qopay, «mdvtay oe kpioweg Kataotdaoels. To mondl Aourdv acBdverar 6t o1 GAlol



Kévouv AdBog extiunon kot 1o mapeEnyovv gvkoAa. Em' ovdevi Adyw dev emBupel
ouwg tétown petayeipon. I'' avtd avantdcsel Guova, apvnTICHO Kol «JEV OKOVEL
EMITNOEDY.

Exoppdoeig 0nwg «eoutiog cov» N «ov moA 0evV EKAVEG...» TEPIKAEIOLY GaPN
anddoon evbuvdv 6To Todl Ko dnAdvovy amoyontevon. Exepdoeilg Onmg «katdlope
EMTEAOVG) N «OEV UTOPEIS TOLAGYIGTOV» KAVOLV TO Toudil var TeTEVEL OTL TPOPAVAG
elvatl oAb kovtd. Exet onuacio va unv 1ov «KoAAGpE ETIKETES) (0TS «eloa» 1 «deV
umopeicn). To modi avtihopPdvetar v apvnTiky OTACT TOV YOVE®V TOV,
oTEVOYWPLETAL, avnovyel M mpooPaiieTon kot Pudvel opvnTikd cvvaicHquoTa.
E&attiag tov avtiinmtikod tov vpovg katakAvleton omd whpa mToAAG epebicpata Kot
dev umopel va aoKNnGEL ToV amotovpuevo avtoéreyyo. ‘Etot apyiler va PBpilel, otpépet
TNV TPOGOYN TOV GTNV OPVNTIKN TAELPE TOV TPAYUAT®V, EEXVE, ATOd0PYOVAOVETAL.
Yrnoovveionta katohofoivel v katdotoon Kot ayovoktel. [ avtd yperaleTon
fetikn vmootpiEn ko Oxt oxdiAo mov emPefaidvovv 10 AavBacuévo TpOHTO
Aertovpyiog Tov.

To mpdTO TPAypo mov amoapoitmro mpémet va pdbovv ot yovelg oOtav
Bpiokovton pe 10 Todi ToVg Eivor vor YPNGIHOTOOVY Lol ETOTKOOOUNTIKT KPITIKT TOL
va appolel otig meprotdoels. Avtd BEPara mpoimobétel va yvaopilovv 6Tt To TTodi dev
Tovg Katakpivel. Otav ypnoLoTo1o0V dVCAPESTEG EKPPAGELS, TPETEL VO CKEPTOVTOL
OTL M KaOe apvnTIKN ONA®GCT cLTOUATA YivETOl EUTOSI0 GTNV EXIKOWV®ViD LE TO Tondl
Kot oo Paiverl emlnua.

Kovéva moudi ue AEII-Y dev Eomva, to mpwiue mpobean vo, ekvevpioel GOVELONTA
TOV UTOUTC, KoL TH Houa!

To moudi pe AEII-Y cvvausBdveror tnv moapapikpn aAloyn g kabe dibeong
TOL GAAOV. Xg KAAOUATO SEVTEPOAETTOV EAEYYEL TO TPOCMOTO TOV EVIAKO TTOL EXEL
dimha Tov Y vo SloMOTOGEL «oe TL Katdotaon Ppioketaw. Alakpivel apécws to
dvvatd kot ta advvata onueio Tov aAlov. AtucBavopevo av o dAlog Ppioketal oe
KaAn 01dBeon Paler 6A0 Tov 10 {NAO Y va avtamokplfel TeEPLGGdTEPO GE OAN G
kevipilovv to evolapEPoV Tov, Tapd oe 6o Tov (NTdel 0 AAAOC Vo KAVEL - KL QLTO
yivetal acvveionro.

Kémotot Bempovv T1g ovyvég ekdnimoelg anpobupiog Tov mond1ov w¢ onuddia
andppyng 1M amotvyiag tovg. e va unv 1o «mapovv TOTE TMPOSHOTIKA», Oa
UTOPOVGAV VO, YPTNCOTOMGOVY OPIGUEVES TEYVIKEG TPOKEUEVOV VO OVTYLETOTICOVV

™V amoyonTevotn Tovs. H teyvikn tou «uikpov kovPa» puropel va amoderytel wiaitepa



YPNOUN: o€ avtdv Ba TeETOHV OAES TIG diypnoTeg eKPpdoels. [ mapaderypa, po popd
™V NuUéPa pe cLUPoAKO TPOTO «adElovy Kal EEMAEVOLV» TOV KOVPBA. ATd avti TV
TPAEN avTAovV dUvaUn Kot 0eV KPATOLV KOKioL.

HOwa dwdypata, eEnynoeig, kpicelg kot NOIKoAOYIKES TOPAIVEGELS CYETIKA LE
TIC OPVNTIKEG EKQPACELS TOL ypnowonolel 1o moudi, Ko TG omoieg Bewpoiv
TOPAAOYEG KOl OOWKOOAOYNTEG M avemBounteg, Oev €yovv  kopio OmoAVTMG
xpPNopoT™TA av AdPovpe vroyn v £wg TOpa gunelpio. To pdvo mov Katapépvouvv
elvatl va avénoovy v £vioon Kol vo TPOKAAEGOVY GUYKPOLON.

21od10Kd, M Katdotoon TPEMEL Vo Oopopembel katd Tétolov TpOTO MGTE TO
modt var ypnoyomolel 6o kol AMydtepeg VPPLoTIKES eKPpdoels. Mia teyvikn, v
mopdoctypa, eival n tomofétnon 6to Tpoméll EVOG UIKPOL KOLUTAPA, TOL &ival &va
«yovpovvaxkt yo Bpioéey. Kabe péhoc g owkoyévelog mov Eeotopiler pia Bpioid Ha
TPEMEL Vo, plyvel éva VOLUGUO GTOV KOLUTOPE. XTnV opyN] O KOVUTOPAS Toipvel
ypnyopa PBépoc. Zvvropo dpmc, votepa amd TPElS Efoouddes To apydTEPO, T0 Phpog
TOL TTAPAUEVEL GTAOEPO OV O1 KOVOVEG TOV TTOLYVIOI00 TNPOVVTOL LE GUVETELA.

Ooco mo Mpepa, yoropd, eiikd {ntovue omd 10 modi KATL, KOl LAAIOTO LE
aioBnon tov ylovuop, 1060 TO YpNyopa avtd eivar oe BEéom va avramokpBel og
OTOLTIOELS TOL TOV €ivoil SLVOAPECTEG.

Etvar evvomro 6t dev ykptvidlove Y100 AETTOUEPEIES KOl GO LLAVTOL TTPEYLLOLTOL.
Mo cOvoym TV evepyeldv Tov Tov {ntovpe eEac@arilel 6TL To Tadi Oa KoTaypdyel
TI onuavTikég TAnpoopiec. Tavtdypova dtatnpodue otabepn) OnTIKN ETAPN LE TO
modi, 10 KafOnovydlovpe M Tov Otevkpwvilovpe 0,11 dev KatdAoPe. Av  dev
avtomokplel e pia amaitnon, Topapévooupre eLMkoi, Tov WAOVUE UE CAPNVELD Kol
Yopic kabvotépnon tov {nrodue va Eoavompoomadnoel (akOUN Kol 6TV TEPIMTOON
oL €Kevo avTidpdoel 1 apvnOet).

H ypovikn mieon kot n Pracvvn wpénel onwcsdnmote vo amopevyovior. To
mondt pe AEIL dev pmopel va kavel moAAEG evépyeleg «Tantdypovoy, 10iwg OTav
TPOKELTON Y10 KATAOTAGELS TOL Oepel OVOKOAEG Kot O0TIg 0moieg, Kabhg paivetal amd
™V eumepia, OVTIGTEKETOL.

Ot yovelg mpémel mhvta va VIGXDOLY Kot VoL ETovoVy TNV id01a v Tpobupio
TOL TTAd100 Yo TPOSTADELR Kot Ol LOVO TO OOTEAECHO TG TPAENG TOL -aKOUOL KO
otav avtd dev eivan TéAe10. QoT1dG0, 0 £MAVOG TPEMEL VO dTvETOL LE PEWDD, EMEON TO

TOd1 YOUPETOL TOAD, ETOVOTOVETOL OTIS OAPVEG TOVY KOl GTOLOATA TIG TPOCTAOELES.



Me 660 peyorddtepn cuvémTEln aKOAOVONGOLY 01 YOVELG TO GLYKEKPYEVO TPOTO
dmadoym@ynong Tov Todloh Tovg, TOG0 KAADTEPE 0VTO Hobaivel vo avTomokpiveTal
KOl VoL EAEYYEL TOV EAVTO TOV.

"Exer dwitepn a&io o1 yovelg va egtalouvv pe Kpitikd mved o T GUUTEPLPOP
TOVG, VO KATOAYOVV GE £va KOO GY£010 dpAoNS, VO Vol NPEUOT Kl VO, GOUPOVOLV
ev yvével petald tovg. Ilpémer emiong vo amocapnviCovv Tovg KOvOvEG Kol va
oLVTOVILOVV TIG AVTIOPACELS TOVS GE GYECN UE TIC TPOPAEYILEG GUUTEPIPOPES TOV
modov. To Béua g acLHP®VING Yo TOV KOO TpOTO dpAcNg GLVAVTATOL GLYVE GE
TETO1EG OWKOYEveleg kol pmopel vo mpokoiécser exkpnéels. Otav éva Cevydpt €yet
SLPOPETIKES AMOYELS Kol 00N YEiTAL GE GVYKPOVGELS, elval avdykn va {nndet fondeia
amo €01KO.

O evilkog Aowmdv yperaleton va Eexabapioet T1, ToTE, MOV Ko TG Oa yiveTon
KaTl. XpNOOTOI®VTOS TV TEXVIKN TOV «OLTOKIVNTOSPOLOL» TO Ttondl pabaivel vo
opYavVAVeEL TOV €aVTO TOV KAOMG TopeveTOL G Evav «@apdD OVTOKIVINTOOPOUO LE
UTAPES Ko 001KE onpaTa Tov Kotevfovouy apiotepd 1 0e€1d» 610 TPOCOTO TOV TTOL-
Tépa ko ™G untépag. Eivar dvokolo €pyo yio Toug «HovoytkoOg Tondaywyovsy, ot
070101 VITOYPEDVOVTOL VO LETOTNOOVY 0O TO £V oNUEI0 6TO AALO «amd TO 0PloTEPD
oto 0y, a@oh To TOUd TAVTA POTOVV CYETIKO WHE TO «OTOM» TOL TOVG
emParirovtar, eivor vrepPoAKa Kot dev Yvopilovv T «UEon 000».

Amapaitntn npotimdBeon yia va €xel n damonday®@ynon tov modov pe AEIT
vomua givar n capng dounon g kabnuepvng Comg kot 1 datvTtwon otabepdv
KOVOVOV.

Oo0 mep1ocdteEPO PLOUIGUEVT, «OTP®TNY Kot TPOoPAEYIUN ivar 1 KaOnpepvi
Con tov, T660 KOoALTEPN elvor M mopeion Tov. Avti mn doun mpovmobétel ™
SO PPMOT KOVOVMV OVAPOPIKA LLE TO XPOVO KOl TIG SLOOIKOGIES.

Avtol o1 Kovovee mPEMEL Vo, SLOHOPPOVOVTOL OVAAOYD HE TO EMMESO
avamtuéng Tov TAdV, OCTE Vo Yivoviolr Kotavontol omd oavtd ympig TOAAEC
eEnynoeig, dlevkpivioelg 1 cuintnoeis.

To mouwdi pe AEIL-Y 1o mpomi mpémet va mnyaivel Hovo Tov 6To pmdvio (Ywpig to
adEAPAKL TOL Yot £T61 dloemdTaL 1| TPOGOoYT amd AALO epébiopa) Kot TpEmel va EEpeL
akpPag Tt £l va Kavel ekel (vo toroBetnoet v odovidfovptoa oty Kodvma, vo

KPERAGEL TNV TETGETA Yo To ¥épa). H datdmmon g «evioAno» mpémet va eival moAd

aKppngs.



Xpedletan va Eépel T1 Tpémetl va kavel OTav Pyel amd 10 pmdvio Ko kabicet
010 TPaméll Yoo 0 TP, O TPOGOOPIGUOC TNG CLYKEKPIUEVIG YPOVIKNG OTIYUNG
oL TPEmeL vo. kAvel To kabeti aokel emiong Betikn| enidpaon. To poAdt onv Kovliva
Aertovpyel og xpovOrETPO Kol TOL VITEVOVLUILEL TIG LTOYPEDTCELS TOV.

Eivar amopaitnto va  xowdton ovykekpyévn opa. Ot emmpdobeteg
«OToy€c», va dtodoel avti voo aKoVoEL LOVGIKT, va ToiEel avti va del TnAedpoao,
ovvnBmg Kovpalovv 10 Toudl Kot To KAvouv va vuotdéel. (Corbula Neuhaus 1999, ogl.

202)

7.3 KOINQNIKH MEPIMNA

Ta kot 0 apdpo 2 Tov N. 2817/2000 (DEK 78 A') 10pvbévia Kévipa Adyvmong,
A&ordynong kot Yrootmpiéne (KLALALY.) tov Atopov ue Edwkég Avaykec Aettoupyodv GTig
€0PEC TMV VOUMV KOl VOUOPYIDV TOL KPOTOLG, ONOTEAODV OITOKEVIPMUEVEG ONUOGIEG
VINpeEGieg Kot vedyovral anevbeiog otov Yrmovpyd EOvikng INodelog kot ®pnokevudtov. 30

Yxomog tov KLALAY., katd tig dwtaéelg tov dpbpov 2 map. 2 tov N, 2817/2000,
gival M TPOSPOPA LANPESIDY O1AYVmOONE, a&oAdYNoNG KOl VTOCTNPIENC TOV HabNnTdV Kot
Kuplg ekelvov TOL &YOoLV EOIKEG EKTOOEVTIKEG OVOAYKEG, KaODC Kol vrootNpiEng,
TANPOPOPNONG KOl EVOICONTOTOINONG TOV EKTAUOEVTIKAOVY, TOV YOVEDV KOl TNG KOWMVING.

lNo v enitevén tov otdyov tovg, T KAAY. Aertovpyovv Pdoet
TPOTLTOTOINUEVIG SL0OIKAGIOG, OTMOC 0T TEPLYPAPETOL GTNV TAPOVCO, ATOPUCT], DCTE VO
dtoporiletar  opoloyevig Aettovpyio Tovg oe OAN T Yopa. To K.A.AY. éovv, cdhueova
ue Tig dtatdéelc tov apbpav 2 ko 15, map. 3 tov N. 2817/2000 t1g e€ng (xpuo&c')mrgg:3l

a) Tnv épevva ywo ) dwmictoon Tov &idovg katl Tov Pabuod TV SVGKOAIDY TV
OTOU®V LE EOKEG EKTTALOEVTIKEG OVOYKEC GTO GUVOAO TMV TTOLOIDV GYOAKNG KO TPOGYOAKNG
nukiag. Ov mepipepelokég vampecieg Yyeiog wotr Ilpovowug tov TEppepeldv  £xovv
VIoYPEMOT Vo TapExovy cuvdpoun otav toug (ntoei. Ta avtikeipeva oto omoia TopEyeToL 1
ocuvopoury avty kobopilovtor pe omdeacn tov I[evikod pappotéo g Ieprpépelog.

B) Tnv gofynon yo v €yypaen, KOTATOEN KOl QOITNOT 6TV KATAAANAN OYOAMKY
povada, kabdg Kot Ty mapakoiovdnon Kot agloAdynon g EKMAIOEVTIKNAG TOPEING TMOV
Labntdv, 6€ GLVEPYNGIO LE TOLS OYOAKOVG GUUBOVAOVG EIIKNG Ay®YNS Kl TOVG apUOdLovg
KoTd mEPITTOON OYOMKOVG GUUPBOVAOVC TPOCYOAIKNG aY®YNG, TPOTORAOUING Kot
devtepofaduog ekmaidevonc, Toug 61eVOVVTEG TOV GYOAK®Y HOVAd®Y, KOOMG Kol TO 101K
EKTOUOEVTIKO  TPOOMTIKO 7OV VANPETEL OTIC OYOMKEG LOVOOES EWOIKNG  Oy®YNC.

v) Tnv elenynon yio v KoTOPTIoN TPOSAPUOCUEVAOV EENTOMKEVUEVOVY 1] OUOSTKOY

3% http://www.fa3.gr/eidiki_agogi/21-KDAY-1-11.htm
3! http://www.fa3.gr/eidiki_agogi/21-KDAY-1-11.htm



TPOYPOUUUATOV YOYOTAULOYMYIKAG KOl OOAKTIKNG VTOGTAPIENG, ONULOVPYIKNG OTAGYOANOTG,
KaODC KoL TNV EQOPUOYT] GAA®Y ETIGTNUOVIKOV KOWVOVIKOV KOl AOUTMV LTOGTNPIKTIKOV
UETP®V Y10, TOL GATOMO. UE EOIKEC avAyKeG oTa oYoAeio oy €0pa Tov KLALAY. 1 oto omitt

d) Tnv mapoynn oLUPOVAELTIKNG VTOCTAPIENG Kol EVNUEPOONG GTO  OOOKTIKO
TPOCHOTIKO KOl GE OGOVC GUUUETEXOVV GTNV EKTAOELTIKY O100IKOCIO KOl ETOYYEMLOTIKY
vrootpin, o€ OAN TNV EKTOON TNG EKMOIOELONG Kal TN SopydvmoTn TPoyPaUUIT®V
EVNUEPMGNG KOl GUUPBOVAEVTIKNG Y10, TOVG YOVEIS TV HafNTOV KOl TOUG 0CKOVVTEG TN YOVIKY
pHépyva.

€) Tov kabopiopd tov €idovg TV TEYVIKGOV Pondnudtemv kol opydvov mov &xet
avaykn o modi 6T0 OYOAEl0 1 6TO omitl, KAODC KOl TNV KATAPTION TPOTAGEWDV YO TNV
KaAOTEPT TOPOLLOVI TOV GTOVG YDPOLS ™mg ekmaidevong

o1) Tnv glonynon yo. MV aVTIKOTACTOOT TOV YPOTTOV SOKLUACIOV TOV UadnTdV e
E0IKEG EKTTAIOEVTIKEG OVAYKEG UE TPOPOPIKES 1| AAANG LOPONG doKiuacieg oTic eEETAGELS TG
TPOTORAOULOG Kol devtepofapiog ekmaidevong

) Tnv ewonynon vy TV OVTIKOTAGTOOT KOl EQPAPUOYT] TPOYPOUUATOV TPOIUNG
EKTOOEVTIKNG TapEUPoong v OAeC TIG meprT@oE Tov apbpov 1 moapdypagog 2 tov N.
2817/2000.

n) Tnv eionynon otig apuddieg vanpecieg yo v dpvon, TV KOTAPYNoN, THV
TPOAY®YT], TOV LLOPPACUO, TN UETATPOTN 1) TI GVYYDVEVCT TOV GVTOTEADV GYOAEI®V EOIKNG
ayoyne, omwc avtd opilovtal oty map. 13 tov dpbpov 1 kot TV TUNUaTOV évtagng, v
TPocHNKN Topé@V Kot TuNpatov evikot)tov Tov TEE kot otedéymon avtdv kabhg Kot tnv
avéioyn avénon 1N ueioon  tOV  opyovik@v  0écemv  TOL  TPOCOTIKOD.

0) Ewonyobvtarl ot appddieg vanpecieg, yo v Asttovpyio vwd eviaia dievbuven
TOV GYOAK®V HOVAO®V €W0IKNS ayoyng A/Paduoag xor B/Bdbuiag exmaidevong mov
GLAAELTOVPYODV | ocvoteyalovial.

1) Tnv odvraén emotag ékbeong menpayuévov, 1 onoia vroPdAiletal 6to Ymovpyeio
EBvikng TToudeiog kar Opnokevudtov koar oto Tunuo Ewiwne Ayoyng tov Howdoywytkod
Ivotitodtov, pe Baon v omoio Tpoyuatomoleitol avd dtetio aELoAdYNoT TOL £PYOV TOVE 0
1o Tunua Ewdimce Ayoyng tov [Mawbaywywkov Ivetitovtov.

O BooKdg GKOTOG TG KOWMVIKNG UEPUVOS Elval 1] EVUEP®GN Yo OAC OGO UTTOPEL
vo. onuaivel n dlTopoyn EAATTOUATIKNG TPOcoYNS — vaepkvntikotnto. H aviiinyn g
KOWNG YVOUNG Yo T dtotopayn EMEWUOTIKAG TPocoyng katl vrepkivntikotntog (AEI-Y)
Kuplapyeitan omd pHOovg, ToPavoncelC Kal TOPEENYNOEIS GYETIKA LE TN QVOT), TNV Topeio Kot

™ Ogpameion ™G dlaTapoyng. XKOTOG AOUTOV TPEMEL VO €Vl 1 EVNUEP®GN, 1 YVAOOTN, M



a)»ﬁﬁma.w

7.4 IIPOTPAMMATA
EpyoBepamneia

H epyofepomeio, eivar pio dyvootn yio, ToAAOVG EXIGTHUN TOL OUMG 1) GUVOPOUT TNG
etvat 1010lTtEPO, GNUOVTIKT G€ TOAAEG KoOMUEPIVEG ekdNAMGELS TG (ONG Yo Tad1d aAAG Ko
Yoo eVAAIKEG. Avokolieg mov avTeTonilel kadnuepivd o Toudi 6To GYOAEI0 TOV KOl GTNV
evplTEPN Kowvmvikn tov (o, Ppiokovv Avon oy epyobepamevtikn mapéupact. Baocwkod
epyareio omv EpyoBepomeio givar ov Agyouevol avamtulaxol mivakee Pacel Tov onoimv
a&loloyovpe T dSVGKOAIN TOV OO0V Vo avtamokpidel 6T oyolkéc omanthoelc. [ToAAEG amd
TIg Oe€10TTEG TOL TEPIEYOVTOL OTOVG TIVOKEC awToDg €rovv 10laitepn PapdtTa yio
GUVOMKN avamTuén Tov. MEpog evOg TETOLOL vk, TTOL YPNCUOTOLEL 0 £PYODEPUTEVTNC
€lval 0 TOPAKAT® KOl APOPA GTIG NAIKIEG 3 eTv.>

Av 10 modl advvatel va Kavel mOve omd 3 TPAYUOTO TOV AVOQEPOVTIOL VA
Katnyopio, 0 €pyodepamevLTg KOTAGTPMOVEL TPOYPOLUO, UE OKOTO VO KOADQTOVUV GULTA TO.
avamTuEIKG KEVA. ZVyva OLmG GUVLTTAPYOVY Kol Uid, GEPE OVGKOMEC o€ TEPIOGOTEPES OO
pia Kornyopiec.

"Eyxovpe det my 0T evid vIapyel dOvGKOMO 6TO GYOAElD (OTN YPOPEN, GTNV AVAYVOGN 1
oV KoTovoneon), vadpyel e€icov dvokoria kot o Pacikég de&totTeg Tov Tadov (Eeyvaet,
dgvV UTOPEL VO, TOKTOTOWGEL TA TPAYUOTA TOV, SOVGKOAEDETOL VO, POVTIGEL Y10 TV TPOCOTIKN
TOV VYLEWVN, 1 OTAG Vo d€0EL TaL KOPOGVIK, TOV).

Exel amotteitor n katdotpmon evog oyediov (mpdypoupo, epyobepomeing) omov Oa
dovAgvtovy cuvykekpuyévol otdyol ue Pooikég mpotepardmres. [ mopdderyua 1
KWOOIKOTOINGCT TOV TPIGOIAGTATOL YDPOov o€ XopTi (Tov €xel 600 dactdoelc). ‘Exetl yivel kowvn
obupaorn oe dlovg pag, va Bewpodue wg apyn evog kewévov (Ilpdto ypdupa) ™ 0éon
IMTANQ k1 APIETEPA o710 yapti pag. Avtd sivor mbavo vo unv to yvopilel kamoto moudi
akopa. Ilog pmopovpe va pddpe Aowmdv yuw avayvoon e€dv dev €xel kataxtbei o
TPOCAVATOMGLOG ; Me Tov 1810 Tpomo Ba Aéyape "TmC va WIANGOLUE Yol YPOOT, oV Ogv Exel
avamtoyfel n Aemt kvnTikdTa ;" (Yoo TOo Kpatnpo tov poAvflov). Avtd O givar o
VIEPATAOVGTEVEVT] EIKOVE, TG AOYIKNG TOL Umopel V' akoAovdncet évag epyoBepamentic.

Yy mpaypotikdtta ke Topdag avdmtuéng ennpedlel kol ennpedleTol amd GAAOVC
toueic. 'Eva avtimpocmmnentikd mapddelypo €ival 0 cuvalsOnuatikdg Topéds Kol TO mmg

umopel o modi va "kiewddoel" egattiog pog omAng advvapiog. H advvapio evog maidiov vo

32 http://www.lilly.gr/
3 http://www.epilexei.gr/



GLYKEVTPMGEL TNV TPOCGOYN TOL GTO KEIWUEVO 1 omtoia pe T oepd g O empépel duokoria
oTNV KaTavonon - £0¢ kKol KaBOAoV Katavonon -, 0o £XEl OC GLVETELN VO AyYDVETAL VO JUT] TO
KOTYOpNoovy ®¢ TeUmEMKO N Kot yold. AVTEG AOTOV Ol TPOTEPULOTNTEG TTOV TPEMEL VUL
umovv Oa xobopicovv kol TV TEPOULTEP® Topeio. oty pobnoloky tov avamrtuén. Ag un
O1oTAlOVUE Y10, TO TOPOUKPO TOL HOG ovnovyel vo amevfuvopacte o€ €101KOVC. Av
KaOVGTEPHIGOLY OPIGUEVE KOUUATIO TG avarnTuéng Kot 0ev d0VAELTOLV, Ol duokoAieg Oa

. . 34
mopopuévouy kat Ba ovéavovtat.

ZopTEPLUPOPIKE TPOYPARNOTA TOPEPPOONS KOL TEYVIKES

H AEII-Y pmopei va yapoktnpiotei o¢ avamtuélokn kabvotépnon ot puduion mg
CLUTEPIPOPAC UE Paom otdpopovg kavoveg kat cvvéneleg (Barkley, 1994). I't' avtd kot ot
TOPEUPAGELS TOL UETOPAAAOVY GUEGO TN HOPEN, TN YPOVIKN aAAnAovyio kol tnv évtaom
QVTOV TOV CULVETEIDV eivar ot mapeuPdoelg emAoync. Avtég akpipdc ol mopeuPacelg
TPOTEIVOVTOL OO TO. TPOYPAUIOTO TPOTOTOINGT g ¢ cvumeprpopac (Barkley, 1989, 1990,
1994).

STpaTNYIKEC OTTMG O £MOVOG TOL TAdL0D OO TOV EKTOIOEVTIKO Yol TNV KOAY TOL
GUUTEPIPOPA, T 0yvONOoT TNG OKOTAAANANG GLUTEPIPOPES, 0 KAOOPIGUOC CAPDY KUVOVDY,
oMYV KOl TPOCOOKIDY €K HEPOLC TOV EKTOUOEVTIKOD, T YPNON TNG TEXVIKNG TNG
amopdkpvuveong omd to gpébicpa (time-out), Tov emmAnéewnv K. d. £xovv amoderyfel emttuyeig
uébodol v t Peltioon tOV TOOVOV S0GTACTIKOV UHOPPDOV cvumepipopds (Acker &
O'Leary, 1987- Barkley, 1990' Taylor, Cornwell, & Riley, 1984). Ta moudid pe AEII-Y
alcOdvovtor kaAvtepa dtov yvopilovv e akpifela Tt TEpLEVOVY oL GAAOL 0t avTd, TOCO0 o€
OYOMKO-0KOONUOTKO eTined0 060 Kat o€ eninedo cuumepipopdc (Rief, 1993).

"Eva mpdypappo tpomonoinone e SLUTEPIPOPAS, TOL UTOPEl Vo EPAPLOCTEL GTO
TAOIOL0 TOGO TNG GYOAIKNG OGO KOl TNG TPOSYOMKNG Oy®yns, okolovbei cvvinbwmg Tig
TOPOKATO POCIKES 0PYES:

1. Ot exmardevtiKol mPEMEL vo avTIOPOLY GUEGU GTH GUUTEPIPOPE TOV TAIOI0D
emfailiovras TIg KaTdlinles covémeles. MOMC, 0 EKTOUSEVTIKOG OlOTICTMGEL OTL TO

o0 CLUUOPPMVETAL UE TOLG KOVOVEC NG TAEng, mpémel ympic kabvotépnon 1,

SoTayud Vo, T0 eVIoDoEL (Kot 6€ avTifeTn TEPIMTOOT VOl TO KTILMPTNGEL EAAPPA).

2. Ov exmaioevtikoi o&v mpémel vo mopoffAETovY TH GOUTEPIPOPD TOV TAIO100, 0Ll

VA avTIOpPOVY 0G0 GUYVOTEPD YIVETOL TOPEYOVTOAS OVAAOYA UE THY TEPITTOGCH

Octikés 1§ apvyTikég evicyboers. Av 10 Todl GUUTEPIPEPETAL COUPOVO, LE TOVG

KOVOVEG TNG TAENG, TOTE O EKTOIOEVTIKOG TPEMEL VAL TO EMOVEGEL KOl IGMG KOl VO TO

avtopeiyelr avrtifeta, av to madi Tapafidlel Kamolovg Kavovee, TOTe iomg amatteiton

* http://www.epilexei.gr/



pio emimAnén M eAappd TiHmpia.

"Eva mopopolo cOotua pmopel vo petotponel o€ mpOYPOLLLO OVTOTAPOTPONG,
KaTAAANAO Yo To Tordtd g B' Anpotikov M kot yio peyoivtepa. Baoel Tov mpoypdppotog
avtob, 610 Opavio Tov mudov Tomobeteitan i kdpta. H képta umopel vo yopiotei o 600
oTNAES, pe €va atavpd (+) GTNY KOPLPN TG OPLeTEPNG GTIANG Kal &vo. peiov (-) TNV Kopuen
g 0e&1ds. O exmaudevtikdg kabodnyel 10 Todi €161 doTe, KAOE POPA TOL AKOVYETAL EVOC
TOvog M MYoG (T.y. amod Eva porot), va Palel évo onuadl 6TV KATAAANAN GTAAT, AVAAOYQ UE
TO €0V GUUTEPLPEPETOAL COUPMOVA LE TOVG KavOVES (onudadt otn oThAN pe to +) 1 Oyt (onuddt
oTn 6TAN ue 1o -). Kabnkov tov dackdaiov eival vo mapatnpel opécmg T GUUTEPLPOPE TOV
o010V Kol va eAEYyeL €bv Baletl To onuddt oty KaTIAANAN othAN. To mpdypoupe pmopel va
yivel mo omotedecpuatikd v 6N oAkt aifovca torobetnOel évag mivakag otov omoio Oa
avaypdaeovtar mévte 1 €61 Pacikol KavOveg Yo TV KaAR Agttovpyio ¢ TaENG (.. «uévovue
o 0éom Hog», «EMUEVOVIE GTO EPYO LOC», «OEV XaLeDOVUED, «OEV EVOYAOVUE TOVS AAAOVCY,
«K@vovpe T SOLAER LOg» K.0.K.).

3. O exmaidoevtikog mpémel va mapéyel 660 to dvvatov mio Cexdlapes evicyioerg. Ot
EKTOOEVTIKOL YPEIALETOL VO HTVOLV TTO «OLGLUGTIKES) EVIGYDGELS Y10 TNV THPTOT TOV
KoavoOvev G TaENg, OmmC Yoo TOPOSEIYUN EMOIVOLS, TPOVOULD 1 OKOUN Kol
YAvKicpota.

"Evag tpomog yio. v evioyvon g mpocmtdbelag givatl n ypnon ¢ «KApToc Yo To
onit» (Barkley, 1981, 1983, 1989' O'Leary & Pelham, 1978). [Ipdkettot yio. pio pikpn Kapto,
ONUEIDCEMY TAV®O GTNV OTOoi0, OvVOyPAPOVTIOL KATOLEG GUUTEPLPOPES TOV AELTOVPYOVV MG
OTOYOL Y10 TO TPOYPOUUO TPOTOTOINGoNG TS ovumeplpopds (PA. Zynua 1). H «xépto»
¥pnoyoroteiton og eENG: UeTh omd KaBe GYOAKN dpa 0 ekTodevTIKOG Palet éva PBabud o
OTNAN TOL VIAPYEL KAT®O 0o KUbe cvumepipopd-otodyo. Ot Pabuoi kvuaivovior cuvibwg
peta&d Tov 1 Kot tov 5, pe 1o 5 vor avamaplotd Ty KeAdtepn svvarr| fabuoroyia kot to 1
YEPOTEP).

Apob couminpwbel 1 oA yo Kabe TEPi0d0, O EKTAOEVTIKOC VTOYPAPEL TNV
Kapto. MeTd TO TEPOC TNG GYOAMKNG NUEPAC 1) KAPTO OATOGTEAMAETAL GTO GTITL L€ TO TOoUdi Yo
va gleyybel amd Tovg yoveig Tov. Otov 1 Pobporoyio givar kaAn ot yoveic divovv Kamolovg
Babpove, evd otav givar kKakr tovg aeapovy. Ot fabuoi wov divovv ot yoveic abpoilovtal
Kol avToAAdoooVTOL LE S1popeg ouoPBég Kat mpovopa (evioyntéc). Me avtd tov Tpomo ot

Yoveig evnuep@vovTal Y10, To Tt cuuPaivel



Ovopa; Higpa: B

ZNkwoe To XEpt| Flapépewe am | Ekave 6,11 Tou [ Aty evoyholos
niply LAoet 8éan Tou {nmibrnke TouG AAROUG

Tic, 0o npditeg
OYoMKES dpeg
Trv TpiTr KON
TETAPT)
axol dpa
T Teheutaieg
OYOMNKEQ WPEG
Raparnpriosig

Ixnpo 1. Kdpra guvevvénonc oxoitiou-omriod

070 GYoAEl0, evd TapdAinio to moudl opyilel vo KoTovosl OTL 1| CLUUTEPIPOPH TOV OEV
emnpedlel Lovo to Kovivo Tov TepPAALlov alAd Hmopel vo EXEL KOl EVPVTEPEG GUVETELEG.

Tpia eivor ta TPoPAAUOTA TOL UTOPEL VO OVOKOWOLV GE TETOLL TPOYPCLLULOTO,
ovvepyaciog yovémv-oyoreiov (Breen & Altepeter, 1990): Ilpmtov, to. moudid umopei va
«egydoovvy (MbeAnuéva 1 un) vo SOGOLY TV KAPTO, OTOV EKTOIOEVTIKO Y10 GUUTANPOGCT] Ko
voypoen. Avtd 1o mpoPAInua Eemepviétar cuvHBC Yp1Yopa, EWOIKE €0V O EKTALOEVTIKOG
{ré ™MV kapto 010 TEAOC KAOE GYOAKNG Dpag. AgdTepov, Ta Todld unopel va «Eexdoovvy
(mBeinuéva f un) va ddGoLV TNV KapTa 6Tovg Yoveic Touc. Kot avtd to mpdfAnua propet va
MbOei, v oto mpoypauuo copmeptropfaveroal éva cvomue tpocheong Pabumv otav To
o0l ToPadidEl TV KAPTA GTOVE YOVEIG TOL Kol {6mC évo GUOTNUA TOWAV (TI.Y. oQaipecn
Bobumv) otav dev ) divel. Tpitov, Katd Kopolg Kol Kupimg 6TV apyi TOL TPOYPAUUATOC, O
LoONTAG EVOEYETOL VO, TAOGTOYPAPNGEL TV VITOYPUPT TOV O0GKAAOL TOL. AvTtd cuvnbmg
yivetal ypriiyopa Qovepd Kol GTAUOTO WOMG Ol YOVELS PEpovy To Tandl avVIHETOTO UE TNV
Kkatdotaot, Xe kdbe GAAN TepinTmon (T.), EMLTVLYOVEC TAUGTOYPUPIOG) 1) TOPATLTIO LITOPEL VO
amoKoAVPOEL €AV Ol YOVEIG KOl 0 EKTOLOEVTIKOC GLUPMOVIIGOLY VO, GLLNTOVY TNAEQMVIKDG TNV
TOPELNL TOL OOV TPOYPAUUATOS, EVILEPDOVOVTAG TO TOdL YU av T TOoLg T cvlnton. Katd ™
SIPKELD OVTOV TOV GOHVTOU®V GLINTNCEWDY YOVEIG Kol EKTOOEVTIKOC UTOPOVY Vo, EAEYEOVY
TNV TPOYUOTIKY «EMO0oT» TOV 7ondlov Kol KOTE GUVEREW VO €VTOTIGOLV TG TOavE
OCLULP®VIES.

4. Ov auoifés civar mo enuavtikés amé O morvés. Mo, TETapTn 0Py TOL TPENEL VOl
peital Katd TNV TPOmOTOINeN TNG GULUTEPLPOPAS EVOC VIEPKIVNTIKOD mTALOL0V,
WO10{TEPO. GNUAVTIKT Y10, TOVG EKTOUOELTIKOVG, &ival 1 amo@uyn ¢ cvvnboug ta-
KTIKNG EMPOANG TOWOV TPOKEWEVOD VO KOTAGTUAEL 10, avETOOUNTN GLUTEPIPOPAL.

Axdun Kol Katd TV EQOUPUOYT EVOG TOPEUPOTIKOD TPOYPAUUOTOC Ol EKTALOEVTIKOL



TPETEL VO, TPOGEYOVVY 1010iTEPA. DOTE VO, EXPAAAOVY UOVO EAAPPES TILMPIES, KOl VOl
UMV TUOPOLY ETAEKTIKG, GAAG |e cuvenn Tpémo. H aviyetdnion tov moididv pe
aflompénela kot ovveon omortel v emiPory emmAnEev KOl TOWAOV WHE T)PEUO,
GUVTOUO Kot SKPITIKO TpOmo. Ot emmAnEelc dev mPEMEL vaL YIVOVTOL AVTIANTTEG 0o
T0L VILOAOLTA. TTOLOLA.

SNUOVTIKG  YOPOKTNPIOTIKG TV  Topeppdcemv  ywoo TV TPOmOmoinen g

CLUTEPIPOPAC TPETEL VO, Elvar 1 TpocappootikoTTa Kot 1 evedtéia (Brasswell & Kendall,

1988). IlpocapuoctikodtnTo, OpmG dev onuoivel Kot acvvénewo. 'Etol, omd ™ otiyur mov

ovppvnBovy, ot evicyvoelg (Betikés N apvnTikég) mpémel vo, epapuolovtal aélomiota. A&ilet

va onuelmbel 6Tt evioyvovot (1] «TIL®POVVTOLY) LOVO EKEIVEG Ol GLUUTEPIPOPES Y10 TIC OTTOIEG

0 EKTOLOEVTIKOG €YEL EVIUEPDGEL TO HOONTY OTL EAEYYOVTOL KOL Y0 TIG OOieC O MabnThg

yvopilel Toug Kavoveg Kot TIg oLVETELEG mapaPiaonc Tovug. Ot GLUTEPLPOPES Kal Ol KOVOVES

dev emiAéyovtol Tuyaia, dALL COUPOVO, UE TIG OVAYKES KOl TIC SLVOTOTNTEG TOL TTALOIOD KOl

EMELTa. O GLVEVVONGT UE TOVG EIOIKOVG WUYIKNG VYELOG KOl TOVG YOVELC.

S.

Yvvénewo. H méunm apyn, mov €xel emiong HeydAn onuocio Yo TOV EKTOOEVTIKO
katd v avripetdnion g AEIL-Y, gival n cvvéneia g SIKNAG TOL GUUTEPLPOPAC,.
Avtd onuaivel 0tL: (o) 0 EKTAIOEVTIKOG TPETEL VO, Eivol cuvemNc kad' dlo to ypdvo,
(B) oev eykataAeimer wOAD €OKOAQ M YPYOPO TO TPOYPOLLO TPOTOTOINGNG TNG
CLUTEPIPOPAC TOL ePopuolel, kot (Y) avtdpd pe tov 1010 tpdmo oe OAEC TIg
KOTOGTAGELS KoL TIG GLVONKEC.

Hpoépreyn mpoPiqudtov. O ekmoidevtikdc ypetdletar va TpoPAémel T SVGKOAES
KOTAGTAGELS OV TOAVAOG B0l ELPAVIGTOVY GTO HEAAOV, OVTMG DOTE VO, TPOETOLACTEL
KOLL VO, aT0QUYEL T GOYYLOT Y10, OG0 0QEILEL VO KAVEL OTAV ELPOVIOTEL TO TPOPAN AL
AlwTipnon TG HOKPOYPOVIG TPOOTTIKIG ZLYVA Ol EKTOLOELTIKOL EEYVOUV TOVG
LaKpoTtpOOEGLOVE GTOYXOVG OV €xovv Béael kal vidbBouv vo amobappvvoviol amnd
un aueon emitevén tovg. Teivovv vo mopayvopilovv 0Tt or adloyég emépyovtal
dVOKOAM, EOKG GTNV ap)T], LE OTOTEAECUA, VO, OTTOYONTEVOVTOL YPYOPQ. AgV TPEmEL
®6T1060 va Egyvolv ot N avtipetonion ¢ AEIL-Y omartel ypovo kot 61t Kot to 1610
7O TToUdi VTOPEPEL ATd TIG OVGKOMEC TOV.

Yoyvi] EQUPUOYT] TNG TPUKTIKNG TNG «ovY®@peono». Ot ekmaldenTikoi KOAO gival
va g&aokobvtol Kadnuepva oty TPAKTIKY TG GLYX®PEoNS. Oa mpénel dnAadn va
CLYY®POVLY TNV ACYNUT GUUTEPLPOPE TOV UMDY, TOVE GAAOVE oL Tape&yodv
GLYVO VTN TN CLUTEPIPOPE, OAAG KOl TOV 1010 TOVG TOV €0LTO Yo, TO. AdON KoL TIg
TOPOAEIYELC TOVG.

[ToAAéG amd TIG TEYVIKEG TOL TEPLYPAPNKAY TPONYOLUEVAOC EXOVV GYEOINOTEL KOTA

TETOO TPOTO MGTE VO UTOPOLV VO, EQOPUOCTOOV 0Omd OAOKAAOVE UIKPOV TAEEMV,

EKTOUOEVIEVOVE OTIC OLOOIKAGIEC TMV GLUTEPIPOPIKOV TopeuPdcewv. [lpénel wotdéco va



onuewmdel OTL 6T YOPO UOG Ol EKTOOEVTIKOL TMV AEYOUEVOV «KOVOVIKOVY TOAEEWDV
ypetdloviol cuVHOME EVTATIKY EKTAIOEVOT] GTN PIAOGOPIN Kol TIC TEXVIKEG TPOTOTOINGNC TG
ovoumeppopdc. Extdg avtod, tétolov €ldovg mpoypauuoto Ogv gival €QUPUOCILO GTIG
peyodotepeg taéelc. Ev mpoxeipéveo Oempobviol 7o OmOTEAEGUATIKG TO TPOYPOUULOTO
ovvepyaciog oyoleiov-omiTiod, YU avTd Kol cuvicTd@vtol Tepiocdtepo (Barkley, 1994).
Toviletan emiong 61t ot mopoandve pébodot ival emapkeig yio Toudid pe N 1 HETpia
ocvpntopata AEI-Y M yio woudid tov onoimv ta TpoPAnuate EAEYXoVTaL LE POPUOKEVTIKY
ayoyn. ['a i vrdroteg TepmTOGELS, Kot e01KE Yio Toudid pe cofapd cvumtopata AEI-Y
Kot oOvodo  TPOPANUOTO  EVOVTIOUATIKNG GUUTEPLPOPAS, emfeTikdTTa, HOONGLOKES
SVOKOAIEC K.AT., OVTEG Ol OTAOVOTEVUEVEG OladIkacieg dev fonbovv. Avtibeta, o€ aVTEC TIg
TEPIMTAOCELG Elval omapaitnTol ALV €i00VG eKTadEVTIKOL YEPIoUOL (.. EvTaén oV 101K

ekmaidevon).

"Eva dAAo mpoPAnua oyetikd pe ovtég Tig mopepupdoeic sivar n mibavomra avamtuéng
AVIOYOVICTIKNG OTAoNG N Kol QIA0GoQiog omd Tov ekmodevtikd. Kdmolol exmaidevtikol
gyovv MON apvNTIKEG eumelpie omd EAMMTMG OYESWOCUEVO 1 KOK®DG EQOPUOCUEVA
TPOYPAUUATE TOPEUPAONS, EVE KOTOOL GAAOL TWIGTELOLV OTL TETOLEC GTPUTNYIKEG OEV
AVTILETOTILOVY TNV TPAYUOTIKY] KECMTEPIKN» GUVAIGOMUATIKY £VTOGT TOV TOd1o0. Mepikoi
ewwol (w.y. Barkley, 1994) mpoteivovv 611 o avt Vv mepintoon iowg sivar amapaitnt
axoun Kot M aAloyn Taéng ywo to moudi pe AEII-Y.

Ext6¢ amd 1o kdplo cvopmtdpota mov yopoktnpiCouv t AEII-Y kot to omoia
UTOPOVV VO, AVTILETOTIGTOVV UE CUUTEPIPOPIKEC TOPEUPACELS, lvar THAVO Vo VTTAPYOLY Kol
GAAo TPOPANUOTO, OTOC Ol SUVGKOAIEG TOL TALOIOD GTIC GYECELS E TOLG GUUUOONTEG TOL, M
GLYVN] OVVUTTOKON TOL OmEVAVTL oTo «mpdoona eEovciagy (T.y, EKTOOELTIKOI, YOVEIS), Ta
mpoPAfuoTe Stoyyng (T.y, WEUOTO KOl KAOTEC), M KOKY €midoon oTo uafnuote Kot ot
petmpéveg wovomreg pedéme (Hinshaw, 1994). Otav eueoviCovtor tétown mpofinuata,
eivar amopaitmto vo epoapupolovrar kot dAleg ovvodeg Ogpamevtikég otpoatywés. H
EKTTOUOEVOT OTIG KOWMVIKEG OeEIOTNTEG, N UIUNOT TPOTOLTOV, N TEYVIKN TN EXAVAANYNG KoL
mg ovveyovg e&doknong sivor dvvatév va cupuPdiovy TNV EANYICTOTOINGT] T®V
TPoPANUATOV TToL avTiueTOTilovy To Toudd pe AEI-Y 6711g kKovmvikég Tovg oY£oELC.

Télog, onueidveral 6Tl 1 yevikevon kot 1 oThpnom TG PEATIOUEVIG GUUTEPLPOPAS
amoterel (RTNUA KEPOUAUIDOOVE GNUAGIOG Y10 TO TPOYPELLILOTO TPOTOTOINGNC TG CVUTEPLPO-
pac. Tomikd ta kEPON Slatnpovvial 660 dlapkel To TPoOypappa. H dwtipnon toug dumg kot
UETA TO TEPAG TOL TPOYPAUUATOS eivor oplopévee opég aneifoin (Hinshaw, 1994). I'a
TOVTO TPOTEIVOVTOL WIKPES TPOTOTOWGELS GTNV EPUPLOYN TOV TPOYPAUUATOV, OT®OC, AOYOL
¥6pM, M ToToOETMON EVOC EKTAOELUEVOL daoKAAOV GTNV TAEN e Toudi 1§ toudid pe AEII-Y, 1

1 GUVEPYOGIiQ TOV SAGKAAOV TNG TAENC LE £V GOUPBOVAO EKTOUOEVTIKO, EIOIKEVIEVO GTO BEua.



KEDAAAIO OI'AOO

8.1 POAOX KOINQNIKOY AEITOYPI'OY XTHN OIKOI'ENEIA

Ot dvokolrieg pnabnong eivar évo moAvevHVOETO TPOPANLO TOV aPOopd TO TTadi, TV
OLKOY£VELD, KOl G TEAIKT] AVAALGT] TNV KOWVOVIKT dopr|. Agdopévon 0Tl 1) GYOMKN ETIO00N Kot
N wopewon £yovv kabiepmbel cav Pacikés Kowvovikég agiec, ol LodnNolaKéG OLGKOMES Kot 1
QTOTLYI0. TTOL TIC GLUVOKOAOVOEL GTOV TOUéN OVTO GULVIGTOLV KOW®VIKO mpdPAnua. H
OIKOYEVELD, GLYVA TPOGOOK( 1) KOl OTOLTEL OO TO TOLdl KATOL0L GYOAIKY ETIOOCN OyVODVTOG
VITAPYOLGEC OVGKOMEC 1 KO OTOQELYOVTOG VA TTopadeyTel 0Tl vapyovv. Exel dwamotmbel
6t 01 GVVONKeC (NG Kal ay®mYNG OTIG omoieg pueyolmvel To Taudi emdpodv 060 oty e&EMén
NG TPOCOTIKOTNTOC TOV OG0 Kol 6T LoONG1aKT ToV tkavoTTa.

E&dAlov, n dwdikacio uddnong kot n avalntnon GYoAtKNg exidoong dapkel wOAD
Kot éyel paxponpobecec cvvéneieg. Emiong, ta aicOniuata petovetiog omd v amotvyio ot
uébnon emnnpedlovv kol GAlovg toueic g (Mg tov moudwov. ‘Etol, n uerém tov
YOYOKOWOVIKOY TopayOdvVTOV GTI QACT TG EKTIUNONG TOV UAONGLOKOY SVGKOMMOY Kal 1
ene€epyacio TOLG GTN PACT] TNG AVTIUETOMIONG TOVG KPIVETOL amapaitnTn Kol EUTEPIEXETOL
670 POLO TOL KOWVDVIKOD kanovpyoﬁ.35

[Ipokewévov va ¥e1p1oTodV AmOTEAEGLOTIKG TO Tandl Tovg, ot yoveic, ue ™ Pondela
TOV KOW®OVIKOD AEITOLPYOV, XPEALETAL VO KOTAVONGOUY OPIGUEVOVE BOCIKOVG KAVOVES TNG
ovumeprpopdc. Ilpémer va kataAdfovv pe 7moto TPoOmo emmpedlovv To YEYOVOTO, IOV
TPOTYOLVTOL KOl £TOVTOL GVTNC. AV TapaTnpRoovy Tt cupfaivel cuvHBwe TPy TV ekdNA®ON
oG avemBOunme GLUTEPLPOPAES KOl TG avTIOPOLY ot idlol HeTd omd avtiv, 10T O
UTOPEGOLY VO S10ULOPPDCOVY LN TTLO CVTIKEWLEVIKT] EIKOVO, TNG CLUTEPIPOPES TOL Tad100, Vo
evtonioovv TIC OETIKEC KOU TIG OPVNTIKEG UOPQEC EMIKOVOVING Kol OAANAETiIdpacng, va
EMTOYOVV ELKOAOTEPO TNV €KONAMOT TV eTOLUNTOV OVTIOPACEDY KOl VO XEPLGTOVV
OTTOTEAEGLLATIKOTEPO, TNV EVOEYOLEVT] QVTIOPUGTIKT GCUUTEPLPOPA.

Ot eplocdTEPOL YOVEIG OGYOAODVTOL e TO Todl OTOV 1 GLUTEPLPOPE. TOL Eivort
EVOYANTIKY], VD 0O10(QOPOVV OTOV ALTO QEPETOL CMGTA. AAMMGOTE, Ol EPMTACELS TOL GUYVA
amevfhvovy 6ToV E0IKO EMGTAUOVO — KOWMOVIKO AELTOLPYO OQPOPOVY TOLC TPOTOLG
OVTILETOTIONG TNG APVNTIKNG CLUUTEPIPOPAG: “TL VO, KAV® OTAV TO Tadi oL 08V UE OKOVEL,
OTOV TCOKMOVETAL PE TOV 0dePPO ToV, OTav dev kdBetan va, dwufdcel;”. H amdvimon mov divel
oLVNBmG 0 €101KOG etvan N e€Ng: “onuacia el TL KaveTe OTAV TO TOdi €ivall VITAKOVO, KABETUL
novyo kail Béhel va doPdaoel”. H evacyoinon tov yovémv pe To Tondl 0tay ovTtd eKONADVEL

OPVNTIKY] GUUTEPLPOPE EVOUPPOVEL TNV EXAVAANYN TG, AoV TO Toudl pobaivel 0Tl pe avtd

3% 0 Porog tov Kowvavikod Agrtovpyod oty [Ipocéyyion tov Madnotokdv Avokoldy, Ocaved
QY SINNG]



TOV TPOMO UITOPEL VO TPOGEAKVEL TNV TPOcOoYN TV YovEmV Tov. O e1dikdg mpémet va fondnoet
TOVG YOVEIG VO GUVELOINTOTOINGOLY OTL 1] TPOGOYN TOVG €ivorl EEAPETIKA GMUOVTIKY Y10 TO
ool pe AETI-Y ko yu awtd mpénet va pabovv oAl kodd wote vo, ) divouv kot wote oyl H
CMOTI AVIYETMTION EK LEPOVS TOVG EIVAL VO ALyVOODV TIC OPVNTIKEG LOPPES CLUTEPLPOPH TOV
TO000, GAAG VO TOL TPOGPEPOVY TNV OUEPLGTI TPOGOYN TOVG OUECHOC WOAG OVTO
TopoLGIGlel TNV TPocdoKkduevn cvumeptpopd. IToAlol yoveic mapamoviovvtal 6Tl T0 Toudi
dev Tovg divel svkopiec va to emPpaPevcovy. Agv vdpyel OUOC KAvEVO TOUdi TOV Vo PUnv
kataAafoivel Timota, vo gival mdvtote dTokto, va Kdvel OAn v ®po (nuiég kot va, gival
oLVEYXMDC EPLOTIKO KoLl TPOKANTIKO. 'V’ ovtd 0TI MEPmTOGEIS Tov pog TpoPfinuotilovy ot
atotieg, ou (nuiég M M eploTkdMTa €VOC oSOV, &ivol 1WO0HTEPO. ONUOVTIKO VO TO
TOPOTNPOVUE TOAD TPOCEKTIKG Y10, VO, EVTOTICOVUE TIC GTIYUEG TTOV 1] GUUTEPLPOPE TOV Elvar
emBounty, €161 ®ote va Ppode TV ukapio vo TO EVIGYVGOVUE Kol Vo TO evOappHVOLLE.
Eivar dd1ko va kotakpivovpe cuveymg £vo, maidi yio, Ty opvnTIK TOL GUUTEPIPOPH KOl TNV
id10 oTIyun va adtapopov e o Ty Betikn tov evumepipopd. O yoveis Ba mpénel Befaing va
eivar pogtolpacuévol 6t to mondi tovg Bo Bednoel va SoKidcel auTt T VEX HOPON
aAAnAemidpaong, kol {omg Yoo KATO0 OGCTNUO EKONAMGCEL OKOUO TLO TPOKANTIKY
oLUTEPIPOPA. Avtd givar To o Kpiowo onueio, 6to omoio ot yoveic mpémel va dei&ovv
otofepdTo Kot vo pnv mapocvpbodv omd 1o Toudi, £€T61 ®OTE aUTN M VEX HOPON
aAAnAenidpaong va otabepomomOei.

Ti¢ mepiocdTepec POPEC 0L YOVEIS TIU®POLY TO TTALdLG TOVG EVPLCKOUEVOL Ot id101 o€
Katdotaon ekvevpiopod 1 Bopod. Y7d avtég Tig cuvinkeg N emPoAn g Tu@piag yiveton
UEGO OE OMOPPITTIKO TANICLO0 Kol To amoTéleoua dev givar cuvnbmg to avapevouevo. To
TAOICL0 EQPAPUOYNG TNG TILMPIaG ivol 110{TEPU GNUOVTIKO Y10 TV OTOTEAEGLLUTIKOTITA, TNG.
O KOWOVIKOG AEITOVPYOG EIVOL YPTOLLO VO, ETICTLAVEL OTL, OV VITAPYEL AVAYKN TILOPiog, TOTE
0 yovéog gival amapaitnto va dTtnpel TV Woypalio Tov Kot vo eTPArdiel ™V TiHopio
OUECMG UETA TNV EKONAMOT] TNG OPVNTIKNG GUUTEPLPOPAS KoL OYL grgpoxpOVLcuéva.36 H mo
OTOTEAEGLLATIKY TW®Pia glval 1 6TEPNOT KOTOW0G TKOVOTOINGNE Y®PIc PovES Kot xmpic Buuo.
BePaimg, sivarl apketd 6OGKOAO Yoo Evov YOVEN VO KPOTHGEL TV WYOYPULLO TOV UTPOCTO GE
W0 TPOKANTIKY) UOPPT] GUUTEPLPOPAC OAAG av embouel va 010dEel 6T0 Toudi TOL TNV
meapyio Kol TV OVTOGLYKPATNON, €ivol amopaitnto ovtdC TPMTOG Vo EMOEIEEL 0T TaL
otolyeia. Xe 6,1l aQopd TN COUATIKN TIHmpio, ooty eivor pio Biom popen Tipopiog wov
onuovpyel oo Kot exfpdMTA Kot OVTEVOEIKVITOL MG HEGO SOUUOPPMOONG 1| OAACYNG HLOG
CLUTEPIPOPAC. AMmGTE, pe Tol AoYikn Oa dwdEovpe e éva maudl mov yTVTNOE €val
CLUUUOONT TOL OTL M| EMOETIKY CLUTEPIPOPA EIVAL KOKT) OV TO TIUOPTNGOLUE dEPVOVTOG TO,

ekdNA@vovTog dnAadn v ido axpifog cvumepLpopd v omoio BEAovuE Vo aALGEOV E;

3% Abramowitz & O’ Leary, 1990



Axoun, eivar onpavtikd yio Tovg yoveic va epapuodlovv v tipopia pe v omoio
€YOLV TPOEIOOMOINGEL To TWOdlG TOLG KOl VO UMV DTOKVTTOUV oAAGCovVTag yvodun v
terevtaio, otiyun. o to Adyo owtd dev mpémel va. ekoTopilovy VIEPPOMKEG AmMEINES TIC
omoiec 0ev TPOKELTOL VO, TPOYLLOTOTOWOOVY. Xg Kapio mepintwon emiong oev Bo mwpémel va
dtakvPevetat Yoo To wondi 1 oydmn TV yovémv tov. Exepdoelc 0mwg “oev 67 ayond, 0 GE
0\, pokapt vo unv eiyeg yevvnel moté” Aéyovtar Lepikég popEG TOAD VKON, OO KATO0VG
yoveig, OAAG 1 aVOGQAAELN TOL PITOPEL VO, ONIIOLPYHGOLY 6T Tadi KGBe AAAO TTapd 0dN YoV
o€ OlpOpemon BeTikng cuumepipopds. To mo onuovTikd amd OAo OUMG Eival, GUVTOUO LETH
mv Topia, va 0obsl 610 Tadl M evKopio Vo EKTEAECEL EMTUYMG IO EVIOAN N UL
dpaotnpoTTa, Yo Vo, dMCEL UE TN GEPAE TOL TNV EVKOIPIOL GTOVC YOVEIC TOL VO TO
evioyooovv. Téhog, dev mpémer vo Eexvaue OTL M emMPOAN] UG TIOPIOG OQOPE  Hia
GUYKEKPIUEVT] LOPPT] GUUTEPLPOPAS KOl O)L TI GUUTEPLPOPE TOL TTALOI0D GTO GUVOAD TNG. Agv
Aépe Aoumdv 610 Toudi “o€ TUOP® Yot glcol avVTAKoVOS”, OAAG “oE TIUOPD YioTi PynKeg
¢Em ympic vo ue poTNoELS”.

[Mopd tavta, devkpviCovpe 6tL M Tinopio Oo Tpémel va amotehel TV TeEAevTaio Abon
TNV 0Toi0 KATAPEVYEL O YOVEQS Y1 VO, XEPIGTEL TNV CPVNTIKT GCLUTEPLPOPE TOV TS0V TOV.
AM®OTE, COUPOVE, KOL UE TNV EKTIUNOCT TOV TEPIOCOTEPOV EWDIKDYV EXIGTNUOVOV, OGO TILO
TOAD 0 Yovéng €EOIKEIDVETOL PE TN ¥PNOT TOV TEYVIKOV evOAppuvong Kot vioyvong g
TPOGOOKDUEVTG CLUTEPIPOPES, TOGO TEPLOPILETOL 1] AVAYKOLOTNTO TNG TILOPIOG.

‘Eva obvnBec mpofinuo tov yovéwv tov maidtov pe AEIL-Y sivol n dwdikacio g
UEAETNC Yo TO oyoAeio. Ot mepiocdTEPOL YOVEIC TOPATOVIONVTOL OTL TO ToUdi TOLG OV BEAEL
va kabicel vo dwafdoet, | 6Tl kdbetar povo pe ameléc | av Tov vrocsyebodv Kamolo dmpo.
Otov teMkd to modi kabicel, ot Yoveic TopamoviodvTol 0Tl OEV GUYKEVTIPMVETUL KAl OTL TOVG
0élel ovveydg dimha tov. Kt avtd ywotl av 10 agnoovv yio Alyo pHovo Tov, GTOUOTO TO
dwPacpo kot apyilel 10 moyviol. Ady® TOV GUYVOV SWAEWUATOV Kol TG OLOKOALNG
GLYKEVTP®ONG NG TPOGOYNG, N oladikacia ™G ueAétng ovvinBmg dlopkel TOAAEC Dpeg Kot
e€ovbevmvel 1060 To 1010 TO TOST 0G0 Kt TO Yovén — cLVNOmG ™ UNTépa, — Tov Kabeton pali
TOV.

A@oD 01 YOVEIG KOTAVONGOLY TN PUGT] TNE STOPAYNS TOL AVTIUETOTICEL TO Toudi
TOVG, TOVG GTOXOVLG TNG BEPOmEVTIKNG TAPEUPOOTS, TO POAO TG JIKNG TOVG GUULETOYNG OF
ATV ko1 TV a&io TG cLVEPYUGING TOVG e TOV €101KO, ival TAEOV £TOLOL VO dEXTOVV TIG
0dMNYieg TOV KOWMOVIKOD AEITOVPYOD Y0 TNV EPAPLOYT TOV PACIKAOV 0pYDV KOl TEXVIKOV TOV
TPOYPALLLATOS OTO OTiTL. Od TPEMEL VAL EMGTLAVOVUE OTL EVOL LEPOG TNG GUUPOVAEVLTIKNG TOL
mapEYeTal 6Tovg Yoveic Tov Toudiwv pe AEI-Y nepiiappdver otoryeio To omoio apopovv Kot
Todld pe GAAov €idovg TpofAnuoTo 1 Kot woudd yopic TpofAnuata. Ot mapdyovieg Tov
ELVOOVV TNV OPLOVIKT] AVATTUET OAMV TV TOSIDV HIEVKOAHVOLVY €Tiomg TV opain e&€MEn

tov Ttoadwv pue AEIT-Y. To otafepd otkoyevelokod mepidAlov, ot KaAEC EVOOOIKOYEVELOKES



OYEGELG, 1 GVVETNG eQapuoyn ueBddmV TTedapyiag, 1 avVayVOPIGT TOV IKOVOTHT®Y TOL KOl O
TEPLOPIOUOC TG OPVNTIKNG KPLTIKNG 6TO adi amotelohv T Pdom yio Ty opaAn e£EMEN Tov
Kk@0e Tad100, e 1 Ywpig SLGKOMEC.

Y10, Thaiolo ™G TOAD-ETIMEONC TPOGEYYIONG O KOWOVIKOC AELTovpydg PAETEL TOVG
yoveig 010 Téhog KBe cuvedpiag pe To Tadi. L& QLT TNV GLVAVTNGT OKOVEL TOVG YOVEIS,
a&loloyel ™V mpdod0o amd TNV EPAPUOYT TOL TPOYPAUUATOS GTO OTiTl, TPOAAUPAVEL TVYOV
AovOaGUEVES aVTIOPAGELS KOl avampocapuolel TIg 0dnyieg Tov cOuemva ue v a&loldynon
mov Kavel kabe eopd. Ioapddinia, evBoppovel TOLg YOVEIG 6TV TPOSTADEL TOLEC KOl TOLG
ompilel 6TV OVILETOTION TOV SVGKOAIDY TOL TAPOVGIAloVTOL KOTE KalpovC.

Eivar onpovtikd yio, toug yoveig va uny Eeyxvoiv 0t 1) BEpUmELTIKN OVIILETMTION TG
AEII-Y 1codvvaypel pe ELeyy0 TOV GUUTTOUATOV TNG KOl OYL LLE TANPN OTOKATAGTOCT. AVTO
onuaivel 6Tl oL LOPPEC GUUTEPLPOPAS oV TO Tondi pobaivel vo eréyyel dev eaieipovtal
TMPOG, Kol OTL evoéyetol vo emaveppavifovtar kotd Swotiuata. O otdyog eivar m
ToAVOpOUNCT 0VTH VO Tapovotlaletal e 0G0 TO duVATOV WIKPOTEPN GLYVOTNTO KOl VO
dlpkel 660 10 dvvaTOV Ayotepo. O KOWWOVIKOS AE1TOLPYOC AOTOV OQEILEL VO TPOETOLUAGEL
Qo TNV 0PN TOLE YOVEIC Y10 TETOLOL €100VG TAAVOPOUNGELS, TPOKEWEVOL VO, TPOAGPEL TNV
EVOEYOLEVT] OTOYONTELGT TOVE Kol Vo eEQGPUAIGEL TN GTOOEPOTNTA KOl TN GUVETELN TOVG
GTNV OVTILETOTICT QVTNG TNG KOTAGTAUOTC.

H octofepomto kot 1 cvvémeln amotelodV EVVOLEC-KAEIOIE GTNV AVTIUETOTION TMV
mooldv pe AEII-Y. Ot yoveic evdc tétotov modton npémnet vo givar otafepoi, VTooTPIKTIKOL
kot TpoPAEyot. To moudi mpémel va, yvopilel pe akpifeia moteg ival ol emBLUNTEG Kot TO1EC
Ol aVETIOOUNTEG LOPPEC CLUTEPIPOPAC, KUDDS KoL TIG GVVETELIEC TTOV EMGVPEL 1] Kabepio and
avtéc. O KowmVIKOG AEITOLPYOC Tpémel va evBappOVEL TOVG Yoveig va. yepilovtol mavta pe
ToV 1010 TPOTO TIC OVTIOPAGELS TOL OO0V, AV Y10 TOPASEIY LA TN U0 LEPO TIUOPODY KATOLOL
avTiOpaoN TOV Kot TNV GAAN HEPQ ETTPETOVY TNV 1010, OVTIOPOIOT], TOTE UTEPOEVOLY TO TTOUdL,
T0 omoio dev &épel mAEoV mOln EIvOL T OVOUEVOUEVT OO 0VTO GUUTEPLPOPA, TOTE Oa

TipwopnOei ko ©ote Oa, emPpaPevdei.

8.2 O POAOX TOY KOINQNIKOY AEITOYPI'OY XTO XXOAEIO

To oyorkd mepifddiov amoteAel yo. To. Tond1d tov kot eEoynNv YdPo Epyuciog Kot
GLUVOVOGTPOPNG LE TOVC GLUVOUNAIKOLG Tovc. H tkovomomtikn avtamdkplon oTIG OYOMKEG
OTOITNOELS KO 1] OVATTTUEN DETIKDY SOTPOCOTIKDOV CYECEDMV UE TO AAAN TALOLE OTOTELOVV TN
Baon Yo o ntTuy OYXOAIKN TopEin, Kot TV omoio Eva woidi amoKTd EUMIGTOCHVN GTOV

EQVTO TOV, OWTOVOUEITOL oTAdKE Kol pobaivel vo oyamd Tn yvodon Kol T oldtkacio

omdKTNONG TNG.



[Ipokewévov va avtamokpliel 6TIC amalTNOELS TOV GYOAEIOV, TO TOdi Tpémel, peTa&hd
GAA®V, Vo, LABEL VO GLYKEVTPMOVETOL, VO SITNPEL TNV TPOCTAOELN TOV Y10, OPIGLEVO YPOVIKO
SloTnUa, Ko vo TEPLopilet TIC TOPOPUNTIKES TOV OVTIOPAGELS GOUPMVO, [LE TOVG KOVOVES TNG
oYOMKNG TAENG. Avtéc Oumg akplpag sivarl ot de&lotntec otig omoieg éva moudi pe AEIL-Y
mapovotalel erdeippoto. H darhpnon g mpocoyng Kot ¢ mpoomddelag, 1 epapuoyn
KOVOVOV KOL 1) OVOOGTOAY TOV TOPOPUNTIKAOV OVTIOPAGEDY OTOTEAODY TPOTOYEVN
GUUTTMLOTO OVTNHG TNG SLTOPOYNG.

Evd Lowdy yio v TAELOVOTTA TV OISV TO GYOAEL0 £xEl T dvvauN Vo cupPdiet
oV avantuén tov de€l0TNTOV TOLG KOl UTOPEL VO To TPOSTATEDEL OO GAAOVG TOPAYOVTEG
Kwovvou ot {mn Tovg, otny mepintmon tov Ttodidv pe AEI-Y moAd cuyva evioydel avtode
TOVG TTOPAYOVTEG KOl TPOGHETEL VEEC SVGKOAIEG OTIC 10N VILAPYOLGEC. 'l aVTd TOALG TOOd
pe AEIT-Y avamrtdccovy 6To oYoAel0 dEVLTEPOYEVT TPOPANLOTO CUUTEPIPOPAC TO OTOL0, OEV
VINPYOY VOPITEPO, €V UEPEL MG OMOTEAEGUO TNG GTOTLYIOG TOLG VO TPOCUPUOGTOVY GTOLG
Kavoveg ov 0étel ko omawtel to oyoAsio. Otav pdAicta to, Toudld avTd oVTIULET®TI oV
emmAEOV Kol Lofnolokég SUGKOAIES, TOTE Ol GLVEXEIS KOl EMAVOAAUPAVOUEVES OTOTVYIEG TOVG
EVTEIVOLV OKOUTN TEPLGGOTEPO AT TO TPOPANUOTO CUUTEPIPOPAC KoLl £YOVV TOAD GoPapég
EMMTOCELG 0TN SUOPP®ST DETIKNG o ToEKTIUNONG.

O 1pdémog pe tov 0moio 0 dACKAAOG TNG OYOAMKNG TAENG avTilauPaveTal, epunvedel
Kot avTipetorilel TiIg SuokoAieg vtV TV Tadlny ailel e€éyovta poro oy eEEMEN TovC.
To oyoleio gival o ydPog 6oV To TALOLE SOKIUALOVV TIG KAVOTNTEC TOVG. AV 0 dGGKOAOG
amodidel ta AaOn tov mowdwwv pe AEI-Y oe éAlewyn mpoomdabewag M mpobupiog vo
ovvepPYaoTohY, TOTE OVTA EYOLV EAYIOTEG TOUVOTNTEG VO TA KOUTUQEPOLY. AV OU®OG O
dAOKOAOG KOTOVOEL OTL TaL AGON 0opeilovTol 68 TPAYUATIKES AdLVOUIEG TOV TUOLDY AVTOV,
t67e T0 0&lomotel og apetnpio PdOnong Ko Hgv To EPUNVEDEL OC OTOTVYO.

Ot ddokarol Oumg dgv eivar cuvNOmG €0IKOL GTNV OVIWETOMTION TOUODV WE
avartoélokég GLVOKOMES Kal TEPO amd TNV gvaucOntomoinon tovg ce tértoln Bépata Kot
OPIGUEVEG YEVIKEG YVGEIC, OEV €YOVV TNV VTOOOUN VO YEPLGTOLV HOVOL TOVC TETOIEG
kataotdoelc. ' avtd givol omapaitnn n cuvepyasio, TOVG e TOV EBTKO TOV TOPAKOAOVOEL
TO 7O, TPOKEWEVOL VO EVIUEP®OODV Y10 TOL GUUTTOUATO, CVTHG TG dLaTaPaYNS KOOMG Kot
Yoo TPOTOLG KOl TEYVIKEG 7OV UTOPOVY VO 0OMYNGOLV GTNV  OLOTEAECUOTIKOTEPT
OVTILETOTION €VOG TETOL0L TS0 GTa TANIGLO TNG GYOAKNG TAENC. MaAoTa, 1 evnuépmaon
TOL SUGKAAOL Y10 TIG OLGKOAIEC TOL TS0V pE TV EvapEN TNG GYOAKNG XPOVIAG UTopel va
TPOAGPEL TNV YKABIdPLON CPVNTIKOV LOPPOV emKOWV®VING avapeso toug. TTapdiinia, n
GLUPOAN TOV SOCKAAOL GT OEPAmELTIKT S10SIKAGIO £YKELTOL GTNV TAPOYN TOAD GNUOVIIKOV
TANPOPOPLDY GYETIKA LE TN GUUTEPLPOPE Kot TIC EMOOGEIC TOL TOIOLOV, TIG OTOIEG O E1OIKOC
dev Bo umopovoe va yvopilel dwpopetikd. EmumAéov, n GUUUETOX TOV OOCKOAOL GTN

Oepomevtikny dwdkacio Pondd ot yapoaln wog Kowng mopeiag moupiuPacne 6To KAVIKO,



OIKOYEVELOKO KOl GYOAKO TEPIPAALOV, ETGL MGTE Ol AVTIOPACELS TOV OO0V VO, OVTILETOTI-
Covtor pe tov 010 TPOMO Oamd TO ONUOVTIKG TPOCOTO TOL TEPIPAAAOVTOC TOL GTA
TEPLOCOTEPA TAOICIOL GTOL OTTOl0L KIveiTa.

O &101K0g KOWOVIKOC AEITOVPYOG TPETEL VAL EYEL KOTA VOL OTL TOAAEG QOPEG eV OpKel
n evnuépmon tov dackdiov ywo. ™ AEIL-Y yw va yivouv omodektéc ot dSLGKOAIEG €vOg
tétolov modtov. Eivon emiong amopaitnto vo diepeuvnfovv o1 GTAGELS KOl Ol AVTIARYELS TOL
d0oKAAOL Kat, OTmG akpPdg cupPaivel pe Tovg yoveig, N mapéufoct Tov €101K00 TPEMEL VO
6TOYXEVEL KAT' apyiC GTNV TPOTOTOINGT| OPIGUEVOV A0 OVTEG.

2V TPAOTN ETOPT TOV UE TO SACKOAO O EIOIKOC TPEMEL VO, EYKATAGTHGEL GUVTOLLO, L0,
koA oxéon pali tov dote va eEacparicel ™ cvvepyacio tov. Eival modd onpoavtiko va unv
TOPOVGIACTEL G VO TOUO TO 07010 £XEL TEPIGGATEPES YVMGELC 0TO TO dACKAAO Kot OEAEL vau
TOV EKTOUOEVGEL, MG MG €vag AvOp®MTOG e OOPOPETIKES YVADOELS, Ol OTOIEC GE GVVOVAGLO
LE TIG YVAOGEIC TOL O0CGKAAOL Uopovv vo Pondfcovy amotelespatikd to modi. O e1dikdg
nwpénel va dgiel 0Tl KaTavoEl To SVOKOAD £PY0 TTOV EMITEAEL VO OACKAAOG LECH TNV TAEN
Kot 0Tt eKTIUG Wioitepa TN 6160ecm oL Vo cuvepyaotel pali Tov. Ot ddokarot eivar cuvhBwg
TPOBLLOL VO GUVEPYAGTOVY OTOV OVTIAAUPBGVOVTOL OTL 1] YVOUN TOVG YivETOL GEPBOGTH KOl OTL
1 GUUUETOYN TOVE GTO TPOYPAUUE gival onuavTikh Yo v €EEMEN Tov Taudov. To ufpvoua
OV TPEMEL VO EKTEUTEL O E101KOG €ival OTL 0 OAGKOUAOG amOTEAEL EVOL GNUOVTIKO KOUUATL TNG
OepomenTikng dladkaciog.

O ddokorog KvnTOmoleiTal EVKOAATEPA OTAV Ol 0dMYieg TOV EOIKOV KOWMVIKOD
AerTOLPYOL Eival GOPEIC Kol GVVTOUES, EQOPUOLoVTOL EDKOAO KOL OEV QmalTOVY TOAD ¥pdvo. O
€101KOG TTpEmeL Vo, eENYNoEL 6TO SAGKAAO OTL Ol TEYVIKEG TTOL TOV TTPoTEivel dev Ba fonbncovy
uévo 1o mandi aAdd Ba dievkoidvouy kot Tov 1010, apod O aoyoreitol TAEOV AyOTEPO UE TO
TPOPANUO TNG EMAVAPOPAS TOL TTandlov oe Taén. Ipokeipévon PéPata v epopudoet Tig Te-
YVIKEC QVTEG, 0 OACKAAOG Do TPETEL TPADTO VO KATUVONGEL TN AOYIKT TOVE Kot TOV TPOTO W
TOV 0Ttol0 AELTOVPYOLV. Agv apKel AOITOV VO TPOTEIVEL O EI0TKOC KATOLEG TEYVIKEC, XPpEaleTaL
kot va e€nynoel 6to d4cKoAo pe molo TPOmO ol TeYVIKEC avtég Oa. Pondiocovv 10 Toudi.
Emiong, 6mwg kou oy mepintowon tov yovéwv, o gd1kdc mpémel vo alloloyncel v
TPUYUOTIKT] O0100€0m TOL SOOCKAAOL VO GUVEPYOOTEL, £TOL (OOTE VO, EYEL PECAIGTIKEG
TPOGOOKIES OO TN GUUUETOYN TOV GTO TPOYPOULUN TNG OEPATEVTIKNG AVTILETOTIONC.

Opiopéveg popéc dnuovpyeital kKAipo avtmaldotTog LeTald Tov daoKIAOD Kol TOV
yovémv tov modtov pe AEII-Y. Ot yoveig umopel va katryopody 10 dAcKoA0 g vevbuvo yio
TN UEWUEVT] GYOAIKT GTO300T TOL TALdLOV TOVGE, Kot 0 dACKAAOG Vo, Elppintel E0OVVEG GTOVG
YOVEIC Y10, TNV KOK GUUTEPIPOPE TOV TToudloh Kot Ty EAAEWYT KIVATPOV Yo pdbnon. O
€010 O TPémeL va S1EPEVVNGEL e SLOKPLTIKOTNTA TN OXECGT LT Kot Vo Tpocmadncet va
e€opardvel oot v avtimoromta. To Pacikd emyeipnua Tov gival 0Tt 1 arddoot gvbvvav

07O TOVG YOVEIC 0TO OGoKOAO Kol OvTIoTPOP®G dev Pondd kaboiov to moidi. Exeivo mov



umopel va to fondncet eivat 1 apuUOVIKY GUVEPYAGIN OA®Y T®V ATOU®V TOL 0eyoAoLVTAL pall
TOV KO 1] EQPOPLOYN KOWVDV 0pYDV KOl TEYVIKOV.

Emopévamg, ot apyéc mov ovapEpape yio T GUUPOVAEVTIKY TOV YOVEDV 10(DOLV Kol
v Tovg daokarove. H cuvvéneia, n otabepodmra, 1 evioyvon, n evBdppoven, n Goenvela Kot
N axpifela T@V 00NYIOV gival GToryElnl TOL TPEMEL VO SIETOLV TN GLUTEPLPOPE OADV TMV
aTOU®Y TOL OoYoAOLVTOL UE TNV oy®yn Tov Todod. Ot edkotepeg apyéc mov Oa
aVOPEPOVUE GE OLTO TO KEPALOLO 1GYDOLY Yo OAQ, T OO, Kot Oyl LOVO Yol TO, TSI, [UE
AEII-Y. 'Eva Aettovpyikd ekmoidevtikd meptPariiov yio tovg uabntég pe AEIL-Y eivar éva
KoAO ekTodenTIKé TEPIPArLOV Yia OAa, Ta. Todid (Reeve, 1994). Mdvo Tov Ta «QUGIOAOYIKG
o018 £xovV TV IKavOTNTO Vo, Tpooapuolovtal kal € AyOTepo eVVOIkEG GLVONKES, EVD Ta
moold pe AEIL-Y ypeidlovrol tpomomoincen tov cuvOnK®v auTtdv TPOKEWEVOD VO, OVTo-
TOKPLOOLY IKAVOTOUTIKA GTIS OTOLTHGELS TOV GYOAEIOV.

2V EMKOWV®VIOL TOL UE TO OAOKAAO 0 €0IKOC (NTA TIC TAPUTNPNOEIS TOL YO TN
GUUTEPIPOPE, KOL TO EMIMEDO TOV GYOAMKDV YVAOCEDY TOV TOIOL0D, Y10 TIC GYECELS TOV WE TO
GAAO TTOLOIE KOIL TN GUUTEPLPOPA TOL KOTH TNV MPO. TOV SAEIpatog. O SACKAAOC TPETEL VUL
EVTOTIGEL TIG MPOPANUATIKEG UOPPEC CUUTEPIPOPAC KL VO, TIG TPOcolopicel e axpiPeig
O6povg, Ol omoiol va unv mEPMOUPAVOLY OpPVNTIKA KPITIKN. XTN GUVEXEID KOAEiTal Vo
wpoodlopiocel TG ouvvOfKkeg oTIC omoleg aVTEC guEavVIfovVTOL KoL VO TPOYMPNOEL GTN
dfaduon tovg mpokewévoy va opiotel M TpotepatdnTa TV oToYwv. O oyedouds, M
epappoyn kot M aflodldoynon evog mpoyphupatog mopéuPacne oty Tdén mpémer va
mepoUPavel cap®mg KaOoPIGUEVOVE GTOYOVE, Ol OTTOI0L VAL APOpPovY Oyl LOVO TN UEiDoT TmV
AVETIOOUNTOV LOPPOV GLUTEPLPOPAS OAAG Kot TNV avénon Tov embuountav, kabog Kot v
AVOTANPMOOT] TOV YVOOTIKOV EAAEATOV ToL Taudlov (DuPaul & Stoner, 1994). Xty apyn
0L 6TOYO0L Eivol oTA0l KoL TEPLOPIGHEVOL KOl PpickovTat TOAD KOVTE 6T0 ENinedo Tov Tad100.
H evioyvon mpémel vo mapéyetor akoun kot 6e moAD [KpO Oelypoto mpoomadslog Kot
emTuylag. XN GLVEXEW, Ol GTOYOL OlELPHVOVTOL KOl YIVOVTOL TEPIGGOTEPO TOAVTAOKOL
avaAioya pue TV TpOodo TOL TALGLOV KoL TV OTOTEAECLOTIKOTNTO TOV TPOYPALoToc. [ToAAEG
QOPEC LAMOTO 1) EKTANP®GN €VOG N 000 GTOYOV PEATIOVEL GNUOVTIKE TNV GAANAETIdpaoN
peta&d dackdAov Kot pobntr.

O Goldstein (1994) vmootmpiler 6Tt ta maudd pe AEIL-Y zmpémer va pabovv va
EeKVOUVY, VO GTOUATOVV KOL VO, GKEPTOVTOL UE TPOTO OVAAOYO WE QVTOV TOV GAAMV TAIOIDV
010 oyoieio. Na Eekvolv dtov EeKivody Kot To. AL TOdLH, VO GTOUOTOOY OTOV GTOUOTOVY
KoL T0. GAAO OIS0 £YOVTOG OAOKANPAGEL TI OPACTNPLOTNTO, KOl VO, GKEPTOVTIOL TPOC TNV
KaTeEVLBVVOT TOV TOVG VITOJEIKVVEL 0 OAGKAAOGC.

Soueova pe tov Greene (1993), éva mpdypoupo Oepamevtikng mapéupoocng oto
oyoieio €xel Tovg €N oTdYOVG: o Melmon NG VAEPKIVNTIKAG GLUTEPIPOPAS, B. Alathpnon
NG TPOGOYNG YO LEYOADTEPO YPOVIKO SLAGTNUE KOTA TN SldpKeLo TOV Lofnpotoc.



v. Ikavomomrtikn ovTOmMOKPIGN OTIS OMOLTNOE TOL GYoAgiov, 6. OlokAnpmon
dpaotnprotitav, & [Ipodvun ektéleon odnyidv Kot eviodmv, ot. Beltinon dwmpocomikdv
OYEGEMV UE TOVG GLUVOUTATKOVC.

H 0éon omov xdbeton évog padnmg ue AEI-Y péoo oty taén mailer moAd
ONUOVTIKO POAO GTNV EMKOWVOViD Tov ue to ddokaro. H xaidtepn 06on yuo To modi awtd
gival oto, prpootvd Bpavia, Kovid otnv £5pa TOL dOCKAAOL, OGTE Vo PpickeTor vId TV
emonteia. Tov. 'Etotl 0 ddokolog Oo pumopel mo gvkoia va emikovmviosl pall Tov yio vo 1o
evBappOvel pe évo PAEUNO 1 Vo TO emmAnEel pe pia kivnon 6mote Kpivel GKOTLO.

To moowd pe AEII-Y dvokoiedovtal vo, d10Tnprioovy Ty TPOGOoyN TOVG GE ML
dpaoTnPOTTA Y10 TOAAY dpa, Poplodvtor e0kolo Kot TOAAEC Qopéc apyilovv vo Kdvovy
QOCOPiol KOL VO EVOYAOLY TOLG GUUUOONTEG TOLG OV XAGOLV TO EVOLLPEPOV TOLC YO TN
dpaotnpomra mov £xel ovabécel o ddokorog. O ddokahog TPEMEL v, TOPOLGSLALEL TIg
dpacTNPIOTNTEG UE TPOTO TOV VO TPOKOAAEL TO EVOLAPEPOV AVTMOV TOV OOV KOl VO, VoL
KkaAOyeL To €idog g evioyvong mov £xel afio yi' avtd. o opiopuéva modtd n AEKTIKN
emPpafevon umopel vo eivor apketh, GAAL OUMG TPOTILODY Uit GUYKEKPLUEVT] EVOEIEN OO
€Vl OQVTOKOAANTO GTO TETPGOLO: Yoo KGOe moudi ypelaletar vo oploTovY SPOPETIKA €idn
EVIOYLTAV.

Sopeova pe tov C. Jones (1989) vrdpyovv Tpelg Evvoleg KAEDLA Y10 TOVE OUGKAAOVG
v Toudwmv pe AEII-Y: n cuvtopio, n motkido Kot 1 SOUNGOT TV dPAGTNPLOTHTOV:

a. Kdébe opacmmpiomra mpénel va yopiletal oe pKpOTEPES EVOTNTES KOL VO UMV
TOPOVGIGLETOL 6TO GUVOAO TNG, O0TL £TG1L UEIDOVOVTOL Ol TOAVOTNTEC EYKOTAAEWWNG NG
TPOoTAOELNG.

B. H mopovcioon Tov id10v d1d0KTikoh VAIKOD 0d T0 SACKAAO e UIKPES TOPAANYES
LEYIOTOTOLEL TO EVOLOPEPOV TV TAOIDV GLTAOV Y10, T SPACTNPIOTNTA Kol OEV TO CLPNVEL VO,
Boapebohv amd v emavainym.

v. H opydvoon tov kabnuepivdv dpactnplot)tov oy Tdén pe tpomo OCTe Ta,
o018 va, yvopilovy 1o kabnuepvo Tpodypappa to. Pondd va unv Eepedyovy amd avtd. Ot
KOVOVEG, Ol TPOGOOKIES KOl Ol GLVETELEC Omd TNV THPNoN N TV mopopiacn Tov Kovovoy Oa
nwpénel va, eivortl EekdBapeg yio Ta Toudid Kot vo epaproloviol e GuvERELD.

Extég avtdv, o dGokarog mpémel va amhomolel Tig 0dnyieg mov divel 610 Todl pe
AEII-Y kot va PePormdvetar 6t €ywvav kotavontés. [ToAAéc @opég, av 1 odnyio givar
LOKPOOKEANC N 0V TO TOdT avTIUETOTILEL E101KEC LoONGLOKES SVOKOAIEG, EVOEXETAL VA, N
GUUHOPPMOEL Oyl ETEON CLUTEPIPEPETAL AVTIOPACTIKA OAAG €mEdN dev v katdhofe. 'Eva
o1 pe e101KEG oM OLoKES OLGKOMES EVOEXETAL VAL UMV EXEL YPOWEL GOGTH GTO TETPASI0 TOL

TNV EKPOVNOT LOC GOKNONG KO Vo, UnV Utopel yU' avtd 10 AOYO VoL OTOVTIGEL



[ToAAéc @opég ta moudd avtd Pondiovvial otav emavolapuPdvouy Q@voyTd TIC
odnyieg mwov Tovg d6OMKaY TPOTOL TIG EPapudoovy. To dperoc amd ot T dladikacio eival
SumAD.

Apevog o ddokorog PePfardvetar 0Tl To Tadl KoTdAaPe 0mOIVTO GVTO TOV TOL
{TAOnKke KoL APETEPOL N ETAVAANYT TOV 0ONYIOV 0t TO 1010 TO EIGAYEL GTN SLOSIKAGIO TNG
avtokafodnynong, mn omoio givar Wiaitepa onpavtiky. ['evikd, o ddokolog Oo mwpémel va
eMTPéNEL 6TO0 Tadl Vo OKEPTETOL QOVOYXTG Kot vo. unv evBapplivel v ToyOTNTO GTIg
OOV T OELS.

Y& ToKTO OIGTAWAT O dACKAAOG KaAO gival va vevOuuilel ota madid o ypovo Tov
éyovv otn 01abeon TOVG YL TNV OAOKANpwoT TG dpactnpuotnrac. H coumepipopd tov
modldv pe AEI-Y emmpedleton mepiocdtepo amod T YEYOVOTA TOV TOPOVTOS, TOL GLUPaivouy
GuEGO, TOPO OO ECMTEPIKES TANPOPOPIES TOV aPopovV To pEAAOV. Xpetdlovtal Aomdy o
eEMTEPIKT OVATOPAGTACGT TOV YPOVOV, 1) OTOl0. GUVTEAEL OTN UEI®ON TOV YPOVIKOV KEVOV
avAUESH GTO SUPOPETIKA HEPN Hog OpacTnploTNToG. AKOUN, Bo TPEMEL va aplepdveTal Alyo
TEPLOTOTEPOC YPOVOG GE AVTA T TOLOLA Y10 TNV OAOKANP®GT HOG dpacTnplomTos, MCTE Vo
&Youvv T duvaTOHTNTA VO, AT0dDCOVY GTO UEYIGTO Padud.

Onwg kot o yoveig, étol kat ot ddokalol TPERTEL Vo, 0ELOAOYNCOVY TO EMIMESO TOV
YVOGEDV KOl TOV IKOVOTHTMY TOV TOLS100 KoL VO TPOGAPUOGOVY TIG OALTHGELS TOVE GE QVTO,
axoAovOmvTag mavta Ty apyn T emrvyioc. [ToAAEG popég 0 dackarog eival YpIGULO VoL un
dopbmvel 6Ao To. AGON TOV TOLOL0V, OAAG VO, ETIKEVIPOVETAL LOVO GE OPIGUEVEG KOTNYOPiEg
rabav, ta omoio Oa dopHdvel cuaTUATIKG £®C 0TOV eUmed®OOVV amd avTd. TNV TOoPEia 0
dAoKOAOG umopel va owENGEL TIC ATOLTNOEIS TOL KOl VO GVOVEDGEL TOVG GTOXOVG Tov. To
eninedo OLVGKOAMOC TOV EPOTNCEMY OV ameLOVVEL 6TO TASL TPEMEL VO, EIVOL TETO0 MGTE VL
TOL divel TNV EVKaPin VO, ATOVINGEL GMGTA Kol GTI GUVEYELD, VO, TO EVIGYVOEL

H apyn m™c¢ dlapoptkng Tpocoyng, TNV 0moia Tapovcticope 0tov avageptnkaue ot
oLUPovAevTIKN TOV YoVE®V, Bo Tpémel va vioBeTteitan Kot omd Tovg dackdiove. ['a mapddery-
uao, ToAAOl dAoKaAOL dEV 0GYOAOVVTOL UE TO TTodl OTAY 0LTO EKTEAEL KATTOL0 HpOUGTNPLOTNTO,
0ALG GTPEPOVY GE AVTO TNV TPOGOY TOVS YO VO, TOV KAVOLV TTopatipnon LOAG Eepiyet omd
™ Spaotnpomto. To modi Aowtdv pabaivel 6Tl Yoo vo TPOGEAKDGEL TNV TPOGOY TOL
SOOKAAOL OPKEL VO GTOUOTA T SOVAELR Kol va evoyAel Tnv Taén. H cwot) avtidpoor tov da-
ok@iov BOo Moy va wAnoclalel kar vo emiPpafevel to mwodi Otav ovtd exTEAEl TN
dPaCTNPIOTNTO KL VO TO OLYVOEL OTAY QUTO OLPOLPEITOL KOl GTOLATA.

Eivar onpavtiko yio 1o dackaro va givar o Béom va yepiletal amoTeAeGUATIKG, TV
OVTIOPOAOTIKY) GUUTEPLPOPE OPIGUEVDVY TodtdV pe AEI-Y kot va pun xavel tov ELeyyo g
katdotaong. Amapoitn npotindbeon eival vo, umopei va dtakpivel TOTE 1 CLUTEPIPOPH EVOG
OO0 €IVOL OKOTUO OVTIOPOOTIKY KOl TOTE TPOKOAEITOL OO TNV 0OVVOUI TOL VO TNV

e éyéel AMoym g AEIL-Y. Ze yevikég ypauuéG, Ol TOPATPIOELS TOV OUGKAAOV TPETEL VUL



aQOPOVY TN GLYKEKPIUEVT] GUUTEPLPOPA TOL TTAd10V, Vo un Biyouv ™V TPocmTIKOTNTO, TOV
KO VO, SI0TUTTMVOVTOL GUEGO LE GUVTOMIO Kot Mpepia, yopic cvvaicOnuatikn évracon. Kdabe
(OPO. TOV KOVTEVEL VO XAGEL TNV Youypoiio Tov, o ddokarog Oo mpénel va Bopdrtar 6Tl 10
o0l aVTO avTIHETOTICEL ovamTLEINKEG SVOKOAIES KOl £XEL AVAYKN Ot EOIKN LETOXEIPIOT).

Suyvd o1 EKTdELTIKOL EKPPALOVY GLUVOLGONLOTO TOYONTEVOTG KOl LATAIONG TOV

TPOGIOKIMY TOVG GTNV TpocmdOeia Tovg va Pondfcovy avtd ta Toudid, Wiaitepa Gt £xovv
pioe ToAumANnon taén pe mepiocdtepa omd €va «dVoKoAay Todld. O €101KOC TPEMEL VoL
Bpioketal Kovtd Tovg dote vo ta otnpilel, va evBappivel TV TPocTADEIL TOVS KL VoL TO,
Bonba vo emeepyaloviat téTotov €idovg cuvalcHuaTa.
O xowmvikog Aettovpydc cuvibag epydleton oe latpotadaywywkr Yanpeoia 1 oe Movada
Yoyug Yyeiog moudiov kol pnPov, 6€ GuvEPYACio Pe TOdOYVYINTPO, YUXOAOYO, E101KO
daokaro kol Aoyormedikd. EEetdlovtog tnv avamtuén Tov maidtod 0 KOWMOVIKOS AELITOVPYOg
EPELVA TN GYECTN WYLYOAOYIKADV KOl KOWVMOVIKGOV TOpayovImv oTny epedvion kot eEEMEN tov
pobnolokdv Sdvokoldv. Emiong, ovupdiier om dwdwkacioo Pondewag Tov  mOd100
ouvepYalOUEVOS LLE TNV OIKOYEVELD KO TO csxokgio.37

Me v ovumAfpwon tov Kowvovikod Iotopikod 610 6Tdd10 TG apyIKng EKTIUNONG
TOV LoONCOK®Y SUGKOADY, GUUPAAAEL GTN SLEPELVNON TOV ALTIOV TNG EUEAVIGNG TOVG. To
Kowmviko Iotopikd mepilapfdvel v Teptypa®n Tov TPOPANLATOC, TO ATOUIKO IGTOPIKO TNG
avamTuéng Tov modlov KabdC Kol To 16TopIKd OANG g okoyévelag. IInyég mAnpopopidv
glval To 01KOYEVELOKO Kot TO 6YoAKO mepipdirov. To Kowmvikd Iotopikd dev eivar amin
mopabeon  TANpoeopldy, yivetar mpoomdbew ol wANpoopieg vo,  Tapovclalovton
eneepyacpéveg, onAadn eEEMKTIKA amd TN UIo 0AAG Kol UE TIG OAANAETIOPAGELS TOVG 0o
TNV GAAT.

To atoukd 1otopikd apyiler pe mANPOEOPIiEC omd TNV TPO KOl TNV TEPLYEVVNTIKN
mePi0d0 Kat divel EUEACT GTN YOYXOKIVITIKT avAmTTLEn, TV EUEAvion Kot gEEMEN TG OpAlag
KOl TN OCOUATIK vyeio yevikotepa (TOOIKEG OPPDOOTIEC, TPUVUOTICUOL, EYYEPNOELS,
vooneieg) 10img katd To Tpia TPpDTA YPOVIO, TG LONG TOV. ZNUAVTIKO HEPOC OPIEPDVETL GTIG
OYEGELG TOV oS00 UE TOL CTULAVTIKG TPOoWOTO TOV TEPIBAAAOVTOC, YOVEIG, AdEAPIN K.0L. KOl
TIG TUYOV OYXOYOVEC KOTOGTAGEIC TOL TO £XOLV EmMNPedosl (Omoy®PIcHol, TapauéAnon,
Kakomoinom, oAloyég katowiag, oyoAeiov). IMapdiinia, onueidvovtal ctolyeic omd Ta
TPOULO YOPUKTNPIOTIKA TG TPOSOTIKOTNTAG TOV KOl TIC KOWOVIKEC TOL GYEGEIS (OMadIKO
oy vioy, eilou).

H moapaxorovdnon g e£éMEng Tov dgv otopatdel ota TPio, TPOTO YPOVia, OALA

avalnTodviol 06eC SL0OECIUEG TANPOPOPIEG VTTAPYOVY KOL YO TNV TPOCYOMKN MAIKi0, Kot

370 Porog tov Kowvavikod Agttovpyod oty [Ipocéyyion tov Madnotoxkdv Avokoldy, Ocaved
QY SINNG]



mopo. TEPA, avAAOYo pe TNV NMAKio Tov €xel @TaoEL To Tondl Otav yivetar M e€étaon ™GC
TEPIMTOOTC.

Mo mopadetypa, ot TANPOPopies TOV UTOPEL VoL ODGEL 1| VNTLOLY®YOS Y1a. T YAMGGIKN
KovOTNTO Ko TIG 0e£10TNTeg TOL Tadlov givar moAD onuoviikéc. OnTmodNToTE, EUPOOT
dtvetal oV mopeio Tov Tad1oH GTO SNUOTIKO GYOAEI0. ZNUELDVETOL 1 NAIKIO, TOV TYE GTNV
TPMOTN ONUOTIKOD, AV €iY€ TOKTIKN GOITNGT, 1 YEVIKOTEPT] TPOGUPLOYN TOV, 1| EXIO0CT] Kot Ol
TOPOTNPNOELS TOV d0CKAAOL® G€ TTol, padnpata mopovcildalel TpdPAnua n exidocn Tov, TOG0o
vrogineTol padnotokd and 1o YeVIKOTEPO eMimedO TG TAENC TOV, TG EIVOL Ol SLOTPOCMTIKEG
TOV GY£0ELS, OAAG Kol 1] GUVOAT GLUTEPIPOPE TOV GTO GYOAELD.

Emiong, evtomiletal o ypovog eUPAVIONG TOV CLUVAGONUOTIKOV OVTIOPAGE®DY TOV
ocuvnbwg ocuvvodebovy Tig pabnolokég ovokoriec. Mo mopddsiypa, Ayyxog, UELOUEVN
avtomenoidnon, katdOiwym, kol adapopio ival ot cuyvotepa EUPOVILONEVEG AVTIOPAGELG.
Atgpgvvatat, Aotov, 1 Heta&d Toug G VVOEST] KOl 1] OVTIILETOTION TOVG 0td TO wondi Kot To
TEPPAALOV TOV, OIKOYEVELNKO KOl GXOMKC').38

To owoyevelokd 16TopIKd divel T cvvbeon ¢ okoyévelng, Tic ovvinkee (ong Kot
TNV OTULOCPOIPO TOV EVOOOIKOYEVEINKDY oYécemv. Alepevvd to epebiocpata yoo uddnon kot
avamTuén g ovayvooTikhg 0eE10TNTOC OV £XEL SMGEL 1 OIKOYEVELN GTO TTdi, TO KOWMVIKO,
LOPPWOTIKO ETIMEDO, TO YAWOOIKO TEPIPAAAOV, TNV TOLOTNTO Kol EDPVTNTO TNE OKOYEVELOKNG
EMKOWOVING. MELETA TIC TPOCMOTIKEG GYOAKEC EUTMEPIEC TOV YOVIAOV, TN GTACT] TOVG OTIC
YPOUUOTIKEG YVDGELS, TIG TPOGOOKIES — AMAITAGELS TOVG OO TN GYOAIKT| EXIO0GN TOV TOUSL0D
KOL TNV OVTIGTOLYN €Mi000N TV adepPmV, 4V vItapyovv. Emiong, acyoieital pe v evioyvon
™G TPOTOPOVAING Kot TNG ONULOVPYIKOTN TG 6TO TTadi. [Teptypdoet tn otdon g okoyEvelag
070 TPOPANUO, TOLEG EIVAL Ol TPDTEG AVTIOPAGELS GTIV OPYIKT TOV EKONAMGT, Ko TOLEC Vol
01 EVEPYELEG TNG.

Axéun avolntd TANPoEOpPiec Yoo TO EVOEYOUEVO VO, DITAPYOVY KOt GAAO UEATN TNG
OIKOYEVELOG OV Vo, elyav N va, eEakoiovBoly vo mapovstalovy duckoAiec uabnone 1 dila
eEEMKTIKA 1| WyuyloTpikd TtpofAnuato.

H ovvévtevnén pe to yovio yio ) Aqyn tov Kowvavikod Iotopikod cuvhfwmg coumintet
LE TNV TPATN ETOPN TOV UE TO OOLYVMGTIKO KEVTPO KOL TNV TPATH ovalnnon Sidyvwoong yio
™ dvckoAia Tov wadiov. O yovidg ETAveL aviGLY0G, POPIGUEVOC, ERPVAAKTIKOS, olcONUaTH
OV 0 KOWMOVIKOC AEITOVPYOG TPETEL VAL XEWPLOTEL KoL Vo, kadnovydoet. H ékPoaon g mpdg
eMOENG €lvar kaBoploTiKn Yyl TNV TOPOTEPC OVTIUETOMION TOL TPOoPARuatog ax’o O
KOW®@VIKOC Aettovpydg cuvibog epyaletar oe latponadaymywkn Ymnpeoioa 1 oe Movada

Yoyug Yyeiog moudimv kol pnPov, 6€ GuVEPYACio HE TOOOYVYINTPO, YUXOAOYO, E101KO
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ddokaro kol Aoyomedikd. EEetdlovtog tnv avamtuén Tov maidtov 0 KOWMOVIKOS AELITOVPYOg
EPELVA TN GYECTN WYLYOAOYIKADV KOl KOWVOVIKGOV TOpayovImv oTny epedvion kot eEEMEN tov
pobnolokdv dvokoldwv. Emiong, ovupdiier om dwdkacioo Pondewag Tov  mod100
ouvepYalOUEVOS LLE TNV OIKOYEVELD KO TO csxokgio.39

Me v ovumAfpwon tov Kowvovikod Iotopikod 610 6Tdd10 TG apyIkng EKTIUNONG
TOV LoONGLOK®Y SUGKOADY, GUUPAAAEL GTN SLEPELVNON TOV ALTIOV TNG EUEAVIGNG TOVG. To
Kowmviko Iotopikd meptiiapfdvel v Teptypa®n TOL TPOPANLATOC, TO ATOUIKO IGTOPIKO TG
avamTuéng Tov modlov KabdC Kol To 16TopKd OANG g okoyévelag. IInyég mAnpopopidv
glval To 01KOYEVELONKO Kot TO 6YoAKO mepipdirov. To Kowmvikd Iotopikd dev eivar amin
mopabeon TANpoeopldv, yivetoaw mpoomdbew ol wANpoopieg vao,  Tapovclalovrton
eneepyacpéveg, onAadn eEEMKTIKA amd TN U0 0AAG Kol e TIG OAANAETIOPAGELS TOVG 0o
TNV GAAT.

To atoukd 1otopikd apyilel pe mANPOEOPIiEC omd TNV TPO KOl TNV TEPLYEVVNTIKN
mePi0d0 Kat divel EUECT GTN YOYXOKIVITIKT avAmTTuEn, TV Ueavion Kot eEEMEN TG OpAlag
KOl TN OCOUATIKY vyeio yevikotepa (TOOIKEG OPPDOOTIEC, TPUVUOTICUOL, EYYEPNOELS,
vooneieg) 10img katd To Tpia TPpDTA YPOVIO, TG LONG TOV. ZNUAVTIKO LEPOC OPIEPMDVETL GTIG
OYEGELG TOV oS00 UE TOL CTULAVTIKG, TPOOWOTO TOV TEPIPAAAOVTOC, YOVEIG, AOEAPIL K.0L KOl
TIG TUYOV OYXOYOVEC KOTOGTAGEIC TOL TO £XOLV emNpPedosl (omoywpIcHol, mapauéAnon,
Kakomoinom, oAloyés katowiag, oyoAeiov). IMapdiinia, onueidvovtal ctolyeic. omd Ta
TPOULO OPOUKTNPIOTIKA TG TPOCOTIKOTNTAS TOV Kol TIC KOWMOVIKES TOV GYEGEIS (ONadIKO
oy viol, eilou).

H moapaxorovdnon g e£éMEng Tov dev octopatdel ot TPio, TPOTO YPOVia, OALA
avalnTodviol 06eC SL0OECIUEG TANPOPOPIEG VITAPYOVY KOL VIO TNV TPOCYOMKN MAIKi0, Kot
Thpo. TEPA, AvAAOYO, pEe TNV MAKio Tov €xel @TaoEL To Toudl dtov yivetar m e&étaon G
TEPIMTOOTC.

Mo mopadetypa, ot TANPOPopies TOV UTOPEL VoL ODGEL 1| VNTLOLY®YOS Y1a. T YAMGGIKN
KovOTNTO Ko TIG 0e£10TNTeg TOL Tadlov givar moAD onuoviikéc. OnmodNToTE, EUPOOT
divetal oV mopeio ToL Tad1oH GTO SNUOTIKO GYOAEID. ENUELDVETOL 1 NAIKIO, TOV TYE OGNV
TPMOTN ONUOTIKOD, AV EiYE TOKTIKN GOITNOT, 1 YEVIKOTEPT] TPOGUPLOYN TOV, 1| EXIO0CT] Kol Ol
TOPOTNPNOELS TOV d0CKAAOL® G€ TTol, padnpata mopovctdalel TpdPAnua n exidocn Tov, TOG0o
vrogineTol padnoiokd and 1o YeVIKOTEPO eMimEdO TG TAENC TOV, TMOG EIVOL Ol SLOTPOCMTIKES
TOV GY£0ELS, OAAG Kol 1] GUVOAT GLUTEPLPOPE TOV GTO GYOAELD.

Emiong, evtomiletal o ypovog eUPAVIONG TOV CUVAGONUOTIKOV OVTIOPAGEDY TOV

ocuvnbwg ouvvodebovy Tig upabnolokég ovokoriec. Mo mopddeiypa, Gyxog, UELOUEVN
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avtomenoidnon, katdOiwym, kol adtapopio ival ot cuyvoTepa EUPOVILONEVEG AVTIOPAGELC.
Atgpgvvatat, Aotov, 1 Heta&d Toug G VVOEST] KOl 1] OVTIILETOTION TOVG 0td TO wondi Kot To
TEPPAAALOV TOV, OIKOYEVELOKO KOl csxo)m«').40

To owoyevelakod 16Topikd divel T cvvbeon ¢ okoyévelng, Tic ovvOnkeg (ong Kot
TNV OTUOCPOIPO TOV EVOOOIKOYEVEINKDY oYEcemV. Alepevvd to epebioparta yioo uddnon ko
avamTuén g avayvooTikhg 0eE10TNTOC OV £XEL SMGEL 1 OIKOYEVELN GTO TTadi, TO KOWMVIKO,
LOPPOTIKO EMIMEDO, TO YAWOOIKO TEPIPAAAOV, TNV TOLOTNTO Kol EDPVTNTO TNE OKOYEVELNKNG
EMKOWOVING. MELETA TIC TPOSHOTIKEG GYOAKEC EUTMEIPIEC TOV YOVIAOV, TN GTACT] TOVG OTIC
YPOUUOTIKEG YVDGELS, TIG TPOGOOKIES — AMAITAGELS TOVG OO TN GYOAIKT EXIO0GN TOV ToUd100
KOL TNV OVTIGTOLYN €Mi000N TV adepPmV, 4V vIapyovv. Emiong, acyoieital pe v evioyvon
™G TPOTOPOVAING Kot TNG ONULoVPYIKOTN TG 6TO TTadi. [Teprypdpet tn otdon g okoyEvelag
070 TPOPANUO, TOLEG EIVAL Ol TPDTES AVTIOPAGELG GTIV APYIKT TOV EKONAMGOT, Kot TOLES Eivart
01 EVEPYELEG TNG.

Axéun avolntd TANPoEOPIiec Yoo TO EVOEYOUEVO VO, DITAPYOLY Kot GAAO UEAN TG
OIKOYEVELOG OV Vo, elyav N va, eEakoiovBolv vo mapovcstalovy duckoAieg uabnone 1 dAla
eEEMKTIKA M| WyuyloTpikd TtpofAnuato.

H ovvévtevnén pe to yovio yo ) Aqyn tov Kowvavikod Iotopikod cuvhfwmg coumintet
LE TNV TPATN ETOPN TOV UE TO SOYVMGTIKO KEVTPO KOL TV TPATN ovalnnon Sidyvwoong yio
™ dvckoAia Tov wadiov. O yovidg ETaveL avioLY0S, POPIGUEVOC, ERPVAAKTIKOS, olcHNaTH
OV 0 KOWMOVIKOC AEITOVPYOG TPETEL VAL XEIPLOTEL Kol Vo, kadnovydoet. H ékPoaon g mpdtg
EMOPNC €lval KaBOPIGTIKN Yo TNV TOPATEPC, OVTILETDRTIOT TOV TPOPANUATOS Omd TNV
OIKOY£VELD, EKEL EOPULMDVETOL 1| LEAAOVTIKT] GUVEPYAGIQL.

H ovvévtevén yivetoanw pe t popen cvvorriayng ko Oyl epwtamokpicewv. 'Etot,
SIEVKOAVVETAL 1] £EKPPUGT] TOV GLVOICONUATOV Kot cuvakolovOoVY oL TANPoPopies YOP® omd
to pdPAnua. H atudcealpo e cuvévtevéng, n apyikn dwfePoimon 4Tt eivol EUTIGTEVTIKN
kot M eme€nynon yw ™y ol TOV TANPOPOPIOY GTN Odyvmon Kol TV TPoOyveon TG
SVGKOAING TOVL TS0V, SIEVKOAVVOLY TNV TopEin TG cuVvEVTEVENS. TN ARy Tov Kowvmvikon
Iotopikod akorovOeital cuykekpyévn dadtkacia kot teyvikn. EvaicOntec epotioelg 6mmg
OUTEC TTOL QPOPOVY TNV KANPOVOLKOTNTO Kol TIC EVOOOIKOYEVEINKES OYEGEIC YIVOVTOL UE
EMAEYUEVO TPOTO Kol 6€ KATAAANAN otiyur.. To Kowaovikd Iotopikd cuvnbmg kAeivel pe
GUVOTITIKY] GVOQOPE GTIC GNUAVTIKOTEPEG GO TIG TANPOPOPIES TOL TEPIEYEL KOl UE OPYLKES
EKTIUNGELS Y10 TNV OIKOYEVELD, KO T SUVOLLIKT TNG.
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TPOTEIVEL TO GYNILOL GUVEPYOGIOG TOV LE TNV OIKOYEVELD KL TO GYOAEID. APk gvnuepOVEL
TOVG YOVEIG Yo TIG OLVOTOTNTEC KOl TIG OVGKOAMEC TOL 7OV, Kol TOV KOTOAANAO TPOTO
Bonbelog oe €10kn TAEN, €101KO GYoAEio M e €01KO TPOYPAUUO oTNV Kavovikny Taén. O
KOW®VIKOC AEITOVPYOC TPOCPEPEL GUUPOVAEVTIKY KOl VITOGTNPIKTIKY KOW®MVIKY €pyacia
OTNV OIKOYEVELNL UE GTOXO TNV amodoyr TOL TPOPANUATOC, TN UEIMCN TOL AYYOVLE Kal TN
pete&EMEN g 68 VITOoTNPIKTIKO evOappLuVTIKO TEPPdAlov ot dopbwTikn TpooTadeio Tov
Tod100.

Yvyvd ol yoveic Tov Tadlidv mov eppavifovv puadnolokés dvokoAieg aicBdvovtot
QTTOTLYNUEVOL, LATOLOUEVOL GTO YOVEIKO pOAO KOl EKONAMVOLY amdpprym, Bopd Tpog To modi
Kot ooOuate evoyne yo. Okég Tovg advvouieg 1 Aabn oto peydAwmud tov. Tvvnbiouévn
avTidpaon Eivol Kol 1 TOPOYVOPLOT 1| 1 EAQYLIGTOTOINGCT TOV pabnclok®v dvokoldmy. Tn
YOUNAY emidoon TV omodidovv o€ TeumeMd, EAAenym dwbeong Yoo ypaupota. Tnv
vepkivion v gpunvevovy cav vevpikdmra. Eival yprioo vo katavoncovy 0Tt 1o mondi
v Adyoug mépa omd ™ 0EAnon tov, de pobaivel pe tov Kowod mapadocstokd tpoémo. ‘Exel
avaykn and €101KO TPOTO EKTAIOEVLONG KOt 0o VOAPPUVGT| GOV ATOUO Ko GOV [LolfnThg.

O Kxowovikdg Aertovpydc opovtilel yioo TN OlaG@AAIoT NG cuvvepyooiog TG
OIKOYEVELNG UE TO OGOKOAO VIO TNV OVTYETMMICT TOV TPOPANUOTOC o€ KAlpa apotPoiog
eumotoovvne. Emdubkeratl peioon kot AufAvven apuvIKOv Kol VToy®VIGTIKOV 6TAGEMY,
OV UIOPEL VO ERLPAVIGOVV 01 Yoveic Tpog To ddckaro N kot to avtibeto. H epyacia tov
KOW®@VIKOD AgITOupyod dev meplopiletarl oto latpomadaywykd Kévipo, aAAd emiokéntetan
0TO OTITL KOl TO GYOAEI0 [E GTOXO TNV TOpaKoAOVONGCT NG mopeiag Tov mudoD Kol TOV
€YKA1PO TEPLOPICUO TLYOV EKONADCEWV TOL TePPAALOVTOC TTpog TO Toudi, KATL oL Ot
TPOKOAODGE TNV KOWMVIKY TOL Ttepifwpiomoinon.

H pébodog ¢ kowwmviknig epyociog kol To mePEOUevd g molkilel oe kébe
TEPIMTOON OVAAOYO LE TO KOWMOVIKO, LOPQMTIKO €MIMESO TNG OIKOYEVELNG, TN GTAGT NG
amEVAVTL 6T0 TPOPAN U, TN S1dyv®GT ToL Todlod Kol TV TopEia Tov oto oyoAeio. Ilpénel va,
EMKEVIPOVETOL GTNV arodoyr] TOL TOo0 omd TV OKOYEVEW KOl TO GYOAEl0, KOTL OV
amoterel Pacikr] TPoHTODESN OTNV  OMOTEAEGUOTIKT] OVTWUETOTION TV  Uadnclokdv
SVGKOADV KO TNV TKOVOTOINGT] TOV WYLYOAOYIKDV OVOYK®DV TOV TOodL0V.

H ovvévievén yivetanw pe ) popen cvvorriayng ko Oyl epwtamokpicewv. 'Etot,
SIEVKOAVVETOL 1 £KPPUGT] TOV GLVOICONUATOV Kot Guvakolovdovv ol TANpopopies YOp® omd
to pdPAnua. H atudcealpo e cuvévtevéng, n apyikn dwfePoimon 4Tt eivol EUTIGTEVTIKN
kot M emeénynon yw ™y ol TOV TANPOPOPIOY GTN Odyvmon Kol TV TPOyveon TNG
SVGKOAING TOL Tad10V, SIEVKOAVVOLY TNV TopEin TG GuVvEVTEVENG. TN ARy Tov Kotvmvikon
Iotopikod akorovOeital cuykekpyévn oadtkacia kot teyvikn. EvaicOntec epmtoelg 6mmg
QUTEC TTOL QLPOPOVY TNV KANPOVOLUKOTNTA KOl TIC EVOOOLKOYEVEIOKEG OYEGEIC YIVOVTOL e

EMAEYUEVO TPOTO Kol 6€ KATtAAANAN otiyur.. To Kowavikd Iotopikd cuvibmg kAeivel pe



GUVOTITIKY] QVOQOPE GTIC GNUAVTIKOTEPEG GO TIG TANPOPOPIES TOL TEPIEYEL KOl UE OPYLKEG
EKTIUNGELS Y10 TNV OIKOYEVELD, KO T SUVOLLIKT TNG.
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Baociopévog oto Kowvmvikd Iotopikd kot T cuvoAlkn a&loldynon g dloyvooTiKig opdoag
TPOTEIVEL TO GYNILO GUVEPYOGIOG TOL LE TNV OIKOYEVELD KL TO GYOAEID. APk evnuepOVEL
TOVG YOVEIG Yo TIg OLVOTOTNTEC KOl TIG OVGKOMEC TOV TALOLOV, KOl TOV KOTAAANAO TPOTO
Bonbelog oe €10kn TAEN, €101KO GYOAEio N pHE €O01KO TPOYPAUUD GTNV Kavovikhy Taén. O
KOW®VIKOC AEITOVPYOC TPOCPEPEL GUUPOVAEVTIKY KOl VITOGTNPIKTIKY KOW®MVIKY EPyacia
OTNV OIKOYEVELN UE GTOXO TNV amodoyr] TOL TPOPANUATOC, TN UEIMON TOL AYYOVE Kol TN
pete&EMEN g o€ VIOoTNPIKTIKO evBappLvTIKd TepPdilov ot dopbmTikny Tpocrddeio Tov
Tod100.

Yvyvd ol yoveic Tov Tadltdv mov eppavifovy padnolokés dvokoAieg aicbdvovtot
QTTOTLYNUEVOL, LATOIOUEVOL GTO YOVEIKO POAO KOl EKONAMVOLY amdpprym, Bopd Tpog To modi
Kot ooOuate evoyng yo. Okég Tovg advvouieg 1 Aabn oto peydAwmud tov. Tvvnbicuévn
avTidpaon Eivol Kol 1 TOPOYVOPLOT 1| 1 EAQYLGTOTOINGCT TOV pobnclok®y dvokoldmy. Tn
YOUNAY emidoon NV omodidovv o€ TeumeMd, EAAenym Swbeong Yo ypaupota. Tnv
vepkivion v gpunvevovy cav vevpikdmra. Eival yprioo vo katavoncovy 0tt 1o mondi
v Adyovg mépa amd ™ 0EAnon tov, de pobaivel pe tov Kowod mapadocstokd tpomo. ‘Exel
avaykn amd €101KO TPOTO EKTAIOEVLONG KOt 0o VOAPPUVOT| GOV ATOUO Ko GOV LalOnThg.

O Kowmvikdg Aertovpydc opovrtilel yioo TN OlaG@AAIoT NG cuvvepyooiog TG
OIKOYEVELNG UE TO OGOKOAO VIO TNV OVTYETMMICT TOV TPOPANUOTOC o€ KAlpa apotPoiog
eumotoovvne. Emdubketatl peioon kot AufAvven apuvIKoy Kol dVToy®VIGTIKOV 6TAGE®Y,
OV WIOPEL VO ERLPAVIGOVV 01 Yoveig Tpog To ddckaro N kot to avtibeto. H epyacia tov
KOW®@VIKOD AEITOLpYyod dev mepiopiletarl oto latpomadaywykd Kévipo, aAAd emiokéntetan
0TO OTITL KOl TO GYOAEI0 [E GTOXO TNV TOPaKoAOVONGCT NG mopeiag Tov mudoD Kol TOV
€YKA1PO TEPLOPICUO TLYOV EKONADCEWYV TOL TePPAAlovTog TTpog To Toudi, KATL oL Ot
TPOKOAODGE TNV KOWMVIKY TOL Ttepifwpiomoinon.

H péBodog g kovmvikng epyaciog Kat To mepleyoduevo g molkilel o€ kabe
TEPIMTOON OVAAOYO LE TO KOWMOVIKO, LOPQOTIKO €MImESO TNG OIKOYEVELNG, TN GTACT NG
amEVaVTL 6T0 TPOPAN U, TN S1dyv®GT TOL Todlov Kal TV Topeia Tov 610 oyoieio. [Ipénet va
EMKEVIPOVETOL GTNV 0rodoyr] TOL TOo0 omd TV OIKOYEVEW KOl TO GYOAEl0, KOTL OV
amoterel Pacikr] TPoDHTOOESN OTNV  OMOTEAEGUATIKY] OVTIUETOMION TOV UadNcloKdV

SVGKOADV KO TNV TKOVOTOINGT] TOV WYLYOAOYIKDV OVOYK®DV TOV Tod100.



8.3 POAOX TOY KOINQNIKOY AEITOYPI'OY XTHN OMAAA ITAIAIQN 'H
I'ONEQN

Boaocwkd mAeovékmuo ™G O0yveOTIKNG Olodikaciog &ivol 1 GLAAOY  T®V
TANPOPOPLDY HECH SLUPOPETIKAOV TEXVIKMV Kot LeBddwv, 1 e&€taom g mopeiag e£EMENG Tov
TPOPANUOTOC SlOYPOVIKA OO EOIKOVG EMOCTHUOVES OULPOPETIKMY EWOIKOTHTOV, KPITIKT
Oedpnon TOV OTOTELECUATOV a0 SLOPOPETIKEG EMOTNUOVIKEG OTTIKEG Kal epunveies. [
TNV EXOTNUOVIKT YVAOGOT 0 E0KOC (WuoAdYOoC, Todaywyos, YoTpag K.0.) WITOPEl onuepa va.
YPNOWOTOLEL TTEPIGGOTEPES TNYEG TANPOPOPIDV, TEPIGGOTEPEG UEDOOOVG GLAAOYNC TV
TANPOPOPLDY Kol TEPIOTOTEPQ, KPLTNPLo. a&loddynong, €161, OoTe v pmopel va PAEmel o
TPOPANLOL KATM 0O £va, flo-Yuy0-KOWVmVIKO-EEEAMKTIKO npicsuot.41

Me 10 épOG TOV EXUEPOVG OYVADGEDY (1LTPIKT, TOOUYWYIKT], YUYOAOYIKT) KoL UE
Baon To ATOTEAEGUOTO TOVG, SLOMIGTOVETAL OV TPOKLITEL 0T’ QTEG 1 OVAYKT EUTAOKNG GTIG
dldkacieg ¢ Sdyvmong Kot AV E0IKOTATOY, 0mdTe 1 didyvoon cuveyiletol. Me v
OAOKANP®GN NG OAYVMOONG KOl TN COUPOVY] YVOUN TOV HEADY TNG Sl0yVOGCTIKNG OUASOG
(yioTpog, Wyuxordyog, modaymyog K.o.) kKol VoTeEPO amd Aemtopepn, cv{nmon uetaéd Tovg
YOP® Od TO EMYUEPOVG EVPNLATO GUVTAGGETOL 1] YEVIKT YVOUATEVCT).

Me v gvomoinon tov cuALeXOEICOY TANPOPOPIDY, TOPICUATOV, AELOAOYNCEDY KoL
EPUNVELDY OVTIOTOL(O TOV ETUEPOVS OYVADGCEMY  OLEVKOADVETAL T KOTOVONGT TOV
COUOTIKAOV, YVOOTIKMY, GYOAK®Y Kol GLUVOICONUATIKOV IKAVOTHTOV KOl AOVVOUIDY, KoO®Dg
EMIONG TNG CLUTEPIPOPAS KOL TOV OTOKAIGEDY TOV TAd100. AVTA amotelodV TN Pdon Kot
TOVG OEIKTEG TOV TPOYPOUUUATICUOD KOl TG OPYAVMGNG TNE VITOGTNPIKTIKNG TopEUfacng mov
axorovBel. Ilpoomdbelo. Tpomomoinong NG CLUTEPIPOPAS, GOKNON TOV YVOOTIKOV
AEITOLPYLOV, TNG IKAVOTNTOG CLUYKEVTPMOGNC TG TPOGOYNG, TOV KOW®OVIKAOV KOl OPYUVAOTIKOV
KOVOTAT®Y, TG Oloyelptong Tov ¥povov Kol GLUPBOVAEVTIKY| €ivol UEPIKEC EMAOYEG TTOL
ypNlovv TTPoTEPAIOTNTAG HECH GTNV OPUOVIKT) Gxéon Tov Oa dNUIOVPYNCEL 0 KOWWOVIKOG
AEITOVPYOC LE TIC OULADEC YOVEDV T KOl TOOLDV.

Xpéog TOV KOWMOVIKOD AELTOVPYOV €ivol KOTooToEL EEKGOAPO TOC 1| QPOPUAKEVTIKT
ayoyn €lvol omo@AGIOTIKNG CNUACING OTIC TEPITTOOELS TOV TO Todl HOVo TOTE — He TNV
EPaPLOYN TNE — uropel Eava va Aettovpynoet Kkovovucd.

Baokoi 610)01 6TIC OLAdEC TOS1DV KOL YOVE®V EIVAL Y10 TOV KOWVMOVIKO AELTOVPYO
-n TPOMYN TOOVOV CPVNTIKOV GUVETELDV amtd TNV Vaapén TPOPANUOTIKOV KOWVOVIKMOV
de&lomtov ota, Todid,

-1 dMuovpyio evvoikod TEPIPAAAOVTOC Y10, LAON OGN Kol KOW®OVIKOTOINGT| GTO GYOAELD,

1 Alatapayéc Zuykévipoong e Iposoxnc, M. A. Kvrpiwtdkn, 2004
2 Aatapayéc Zuykévrpoong e Iposoxnc, M. A. Kurpiwtdxn, 2004



-1 KOAAEPYELD TNG KOWMVIKNG EXAPKELNG KOL TOV GYECEDY UETOED TOV GUVOUNAMK®V e TNV
€€AOKN 0N TOV TOLOIDV OE EOIKEG CLUTEPIPOPIKES Kal YVMOTIKEG deE10TNTES,

-n avartoén g avtonenoidnong kot g avtoaiog oto modd pe v e€Aoknon Tovg oe
KOTAAANAEC SEEIOTNTEG, KOl 1 ENITELEN TPOKOWVMVIKDV GTOYWV,

- avaTTLEN TG IKOVOTNTOG TO TS Vo EYOLV TaL 1010 ToV EAeyy0 Kot TV gvbdvn Yo v
QKOOMUOTKT KO TNV KOWOVIKT TOVE EMLTLYia, KaOdC Kat Tn YEVIKOTEPT TOVG EMLTVYId,

-1 avantuén BETIKOV KOWOVIKOV oyécemv uetatd evniikov (Kupimg Tov SacKIA®V Kol TOV
YOVE®V) KOl TAOIDV UE TN ¥PNOT| UTOTEAEGLUTIKAOV TEXVIKMV SLOEIPLONG TNG CUUTEPUPOPAS
Kot PE TNV Kowvn EAGKNON OTIC KOW®MVIKEG OPUGTNPLOTNTES,

- UETOTPOM TMOV GCYOAK®DV TOEEDV GE ONUOKPUTIKEG KOWMVIKEG OMAOEC, UE TOVG
EKTOdEVTIKOVG Vo Tailovv TO0 POAO T®V EMOTTMV, Ol 07oiol Bo ¥PNGLOTOLOHY TI SLVOUIKN
NG OGSO TPOKEWEVOD VO VTTOGTNPILOVY TV YuXOKOW®VIKT €EEMEN TV Labntdv roug.43

H enitevén evog kadol emimédov cvvepyaciog OvAUESO GTOV E0KO KOW®MVIKO
Aertovpyd kot to modi pe AEI-Y 0étel Tic Bhoelg yloo TV OmOTEAEGUATIKY] EQOPLOYT TOL
TPOYPAUUATOS OEPATEVTIKNG OVTIUETMTIONG OTO GTITL KOl GTO GYOAELO.

H évto€n evog moudiod, oyoikng cuvhbog niikiag, cto mpdypappo OepomenTikng
TopEUPOONC QEPVEL TOMES POPES TOV E10IKO OVTIUETOTO Ue-Eva UETPLO M| YOUNAO eTimeda
OVTOEKTIUNONG KOl UE TNV apyN Tk 0180e6m Tov Toud1od amévavtt 6T Labnon kot iaitepa
o oyolkn uerétn. O Pabudg coPapomrag twv cvpmtopdrtov g AEI-Y kot tov
LoONGLOKOV SVGKOADY, GE GUVOVAGO E TOV TPOTO TTOL 1| OIKOYEVELD, EXEL OVTILETOTIGEL TO
TPOPANUOTO OVTO HEYPL VO EMOKEPDEl TOV €101k, €ivor ol KOPLOL TOPAYOVTEG OO TOLG
onoiovg e&optdtal TO EMINESO OWTOEKTIUNGTG TOV Tad10D Kl 1 GTAGN TOL OTEVOVTL GTO
oyoieio. Av 1o modi &xel dexbel emavenuuéves TapatnpNoElg Kot Exel TM®PN el yior Loppég
CLUTEPIPOPAC OV amoTeAoVY cvprtdpata g AEI-Y kot dev Bpickovtal vad tov Eleyyo
Tov, av €xel Pidoel eravelnuuéva to cuvaichnua e .amotuyiog Kot EXEl SOMOTOCEL TNV
OTOYONTELGT] TV EVNAIK®V €mEWdN advvatel vo, avtamokpliel 6TIg TPOGOOKIEC TOVG KOl GTO
kaOfKovTa Tov Tov avortifevtal, TOTE givatl TOAVO Vo EYEL SIUUOPPDGEL UL OPVITIKT EIKOVAL
Yl TOV €0VTO TOV, VO TGTEVEL OTL ivorl Atyotepo EELmvo amd Ta Ao Toudd Ko vo Oempel
0T 0ev Umopel va, KaTopEPEL TIMOTE LOVO TOV.

O Tp®OTOC GTOYOG TOL E101KOV, UETE TNV EYKATACTUOT UG KOANG OXEGNC LUE TO TToudi,
givar va, o Pondnoet vo, PeATidosl TV eKdvo, oL EYEL YIO. TOV €0VTO TOV, VO OTOKTHOEL
EUMIOTOGVV] OTIC IKAVOTNTES TOV Kol VO 0pyicel va mpocdidel ot dodikacio ¢ puabnong
Oetikd mepieyduevo. Emouévmg, M cvvepyacio pe to moidi EEKva pe otOY0 TN OTOSIOKN
SUOPP®GN VYNANG OTOEKTIUNONG Kot TNV ovATTuén g Tpofupiag ToL Vo GUUUETACYEL

evepya ot Oepamevtikn dadikacio. Ov mpmdTeg cvvedpiec pe 10 modl sivor eoupetid

 H @gpancvticiy Avruetdmon e Yaepkvntkotntag, M. Zogeipomodiov



KpioES, O10TL 0 E0IKOC TPEMEL VO KATAPEPEL VO TO KIVITOTOWGEL YPNYOPQ, OLTNPOVTOC
OL®G 0 1010g ToV TANPN EAEYYO TNG KOTAGTAGTC.

H ocvupoin tov yovémv kot Tov dacKOA®V 6TV €mitevén avtod ToL GTOXOV £)EL
ovolaoTikl onuocio. Oco 7o ypRyopa ot yoveic Kot Ot dOCKOAOL TPOTOTOLWCOVY TIG
AVOOGUEVEG AVTIMYELC TOVG GYETIKG, LE TIC OVCKOMEC TOL OO0V KOl TIG SVGAEITOVPYIKES
LOPPES GUUTEPIPOPEG TOVE OTEVAVTL TOV, TOGO To Ypiyopa" Oa, emitevydel avTdg 0 TPMTOG
0T0Y0C, £T61 MGTE VO, UTOPOVV GTN| CLUVEYELN VO, EQAPLOGTOVV Ol TEYVIKES OOUOPPOCNC KO
TPOMOMOINONG TS CLUTEPIPOPAC Tov o meptypdyovue ot ovvéyela. Ot TEYVIKEC AVTEG
amevfhvovTal Kotd KOplo A0Yo 6€ Toudld GYOAMKNG NAKIaG, ALY UE WIKPEG TPOTOTOLNGELG
gtvat dSuvatdv vo EpapUOGTODY TOGO GE TULOIE TPOCYOMKNG NAKING 0G0 Kol 6E EPTiPoug.

O enduevog 6tox0¢ oL TibeTOn GLVNOW®E O TOV 101K Elvar 1 AGKNGT TOL TGOV
oTNV aLTOKOO0ONYNGN KOl GTOV OVTOEAEYYO, GTNV LTOPPLOUICT INANST TS CUUTEPLPOPAS
Tov. Avtd onuaivel 6Tt To Wadl eivar amapaitnTo vo UAbEl Vo, avaoTEAAEL LOVO TOV TIG
TOPOPUNTIKEG TOL OVTIOPAGCELS KOl VO OOTNPEL TV TPOGoyN Kol TV 7TPootadeia Oty
acyoleital e kdmoto dpactnpoTTa, YOPIG va, amatteital n Tapéupacn tov mepBaiiovToc.

Enedn, omwg eimope, n évtaén tov mowdwov pe AEI-Y oe kdmolo mpdypopuo,
OVTILETOTIONG TOV SVGKOAIDV TOL Tpaypartomoleitor cuvnbmg dtov avtd Ppioketor ot
OYOMKTN NALKi0, TO DAIKO TOV XPNCILOTOIEL 0 E101KOG €lval KaTd Eva PEPOG TOL OYOAKA PiAia.
H ypnon ©wot660 owtov Tov LAIKOD dev onuaivel 68 Koo TepinTmon 0Tl 1 cuvedpia eivat
Wwitepo uddnua. O €01kdc Oo uropodce Vo YPTCLULOTONGEL OTOLOONTOTE VAIKO OmonTel
GLYKEVTP®GN TNG TPOGOYNG TOV Tadlov Yo TNV emitevén optopuévov otoyov. Ilpwtevovca
onuacio dgv £yeL TO 1610 TO VAIKO, 0AAG TO TANICIO HEGO GTO OTOI0 YPTCULOTOLELTAL, Ol OPYES
7oV akoAovBovVTAL 1| PTLocoPin ToV démel TV a&lomoinen Tov, SNANST| 70 «TWS» Kot O)L TO
«». Amhmg, to, BiPAia Tov oyoleiov gival éva VAIKO 01KeEl0 0TO TS, TO 0TTOi0 UImopEl va
Bonbnoel emmpodcheto. oV OVIUETOTION TGOV  UOONCIOKOV OSVOKOMMV Kol GTNV
AVOTANPOOT] OPIGUEVAOV YVOOTIKOV EAAEIULOTOV.

O y®pog 6ToV 0moi0 doVAEVEL 0 €101KOG e TO ol O Tpémet va etvar ATdg Kot 660
TO OLVVOTOV OmUALOYUEVOC OO TEPITTA OMTIKG, Kol okovoTikd epebicpoata. O €101Kog Oa
TPENEL VO, OLUTNPEL GLVEXMG OTTTIKY EXOPT| e TO Tadi, YU avtd glvan mpotidtepo vo kdbetal
amévavtt tov. [Ipénel emiong vo @poviicel dote To madi vo kGOeTaL Kot VoL €L TO GO TOV
o™ oot Béom, va unv &xet MmAadn ) dvvatdmra vo okOPel, va atpipoyvpilel | vo Palet
T TOS0L TOL TTAV® OtV KapEKAa. O KOTAANAOG YOPOg Kot 1| oot 0Eon Tov mondiov kot
TOV E01KOD TPOGPEPOLY T SVVATOTNTA Yo AUEGO EAEYYO TNG CLUTEPIPOPAC KOL UEYIGTO-
ToiNoN NG GLYKEVIPOONG NG 7TPocoyns. Méca oce €vo T€T0l0 TANICI0 KOl UE TOLG
KOTAAANAOVG YEPIGUOVG TOV E101KOD, TO Todi apyilel ypnyopa vo., €xel emitvuyiec Kol va
evBappiveTal, Ve TOPdAANAO KOTOVOEL LE TTOLOV TPOTO TPEMEL VO, EAEYYEL TOV EQVTO TOV

MGTE VO, LWTOPEL VO OAOKATPADGEL VT TTOL TOL {NTOVV.



Kotd ™ owdpkelo ™m¢ ovvedpiag 1o moudi pue AEI-Y Oa mpémer va Ppioketol og
€YPNYOPGT), SLUPOPETIKA 1 S1A6TACT| TG TPOGOYNG KOl 1) EYKATAAEWYN TNG Tpocmalelag eivart
TOAD AV va, 0dnyHeovy T cuvedpio e 001E£0d0. O €101KOG EMLTLYYAVEL TNV EYPIYOPON
vt pe moAhovg tpomove. H av&oueimon g évtaong g eovig, o puBudc Kot o TOvog g
opMog umopohv v a@LaVicouy €va Toudi Kol va, evioyboovv Ty mpoomddewo tov. H
.ovvodeio emiong TG OUMOG UE EKPPUCTIKEG KIVIOEIS KoL YEPOVOUIEG Umopel vo evteivel
QKON TEPIGGHTEPO TNV TPOGOYN TOL TAd10L GT1 SladIKaGia.

‘Otov ypnoiponoteitar oyoAlko VAKO, o €101ko¢ Bo mpémet va, evOappvveEL TO Todi va
dwfalel paovaytd Kot vo deiyvel apyikd Le To ddyTVA0 avTo oL dlaPdlel. Tt Ypaen emiong
TO TOSL TPETEL VO VTAYOPEVEL OLVATA GTOV EAVTO TOL TNV opboypapia 1 To LabNUoTIKE Kot
va Aéel kbBe Prio Tov KAvel TPOKEWEVOD VO, PTAGEL 6T AVOT UoG Aoknong. Me tov Tpomo
avtd eumodileTon M 61GcTAON TG TPOGOYNG TOL Kot To 7wondi dwtnpel omd POVo Tov oe
EYPNYOPGT TOV €AVTO TOL KO OOKEITAL OTOTEAEGUOTIKG GTOV QTOEAEYYO0. AT 1 dlodiKacio
UTTOPEL VO TOV QOIVETOL KOVPAGTIKT) GTNV APy}, GOVIOUN OU®OC SOTICTMOVEL OTL £TCL TEAEIMVEL
O YPNYOPQ KOL TO COGTA VTO OV TPEMEL VO KAVEL, 0TOTE Kol LIoBeTel TPdOvpa TIC v
AOY® TEYVIKEG 0pOD avTilouBavetol étL to Pfonbovv.

Kotd ) d1dpkela g eKLabnong v Te(VIKOV o0TOV KOl TG GOKNoNG TOL Tod100
OTOV QUTOEAEYYO O EWOIKOG YPNOOTOLEL TIC OPYES TNG TPOTOTOINGNG TG GUUTEPLPOPAS, TIG
onoiec e€nyel eniong oe yoveig Kol SaokAAOVE. Zvyvd o €101kO¢ KoTapTilel Eva TPOYPOLLLN
SUOPPMONC OPIGUEVAOV  HOPOAOV GLUTEPIPOPAC KOl Tpomomoinong GAA®Y, TO 0moio
ePoppolel amd KOwol E TOLG YOVEIC KOl TOVG OAGKAAOVLE, AELTOVPYDOVTOS O 010G MG
GUVTOVIGTNG. € TETOLEG TEPIMTAOCELS O EIOIKOG AMOTEAEL Y10 TO TOSL TO oMueio Avapopas, To
TPOCHOTO TO 07010 6 KAOE cLVEdPID GVYKEVIPOVEL Kal aEIOAOYEL TIC TOPUTNPTCELS YOVEDV
Kol 0QCKOA®Y Yo TNV OVATTLUEN TOV GUYKEKPIUEVOV HOPPDV GUUTEPLPOPAES Ol OTOIES
TEONKAV G GTOYOL Y10 SIUOPPMGT| T} TPOTOTOINGM.

YV enopevn evotnta 0o TopoLGIACOVUE GUVOTTIKG T dldtkacio KaTdpTiong evog

TETOLOV TTPOYPAUUOTOC KOl TOV TPOTO EPUPLOYNC Kot 0ELOAGYNOTG TOV.

Ipoypaupo NOPOPPOONGS KUL TPOTOTOINGHS TNG COUTEPIPOPIS

"Eva tpoypappo S1opopemong Kot TPOTonoincg e cLuneplpopds Paciletar og va
obvolo apydv TG Oewpiog TG cvumeplpopds, UE EmIKEVTIPO TNV OopyN TNG &vioyvonc.
Soueova pe ™ Oewpio avt, pia avtidpoaon eoptdtal amd To YEYOVOTA TOV TPONYOVVTOL KoL
émovtal avtc. Emopévamg, n tpomtomoinor t@v cuvinkdv ueaviong g v A0Y® avTidpaong
odnyel o€ Tpomonoinom g idlag TG avtidpacng.

[Ipokewévov va katopTIoTEL Vol TPOYPOUU OOUOPPOCNC KOl TPOTOTOINGTG TG
GUUTEPIPOPAC, TPEMEL KT OpyiG Vo YIVEL U0 AETTOUEPNG KATAYPAPT TOV JVGKOA®MY TOL

MO0 KOl TOV TPOPANUOTIKOV HOPOAOV GLUTEPIPOPGSE Tov iowg moapovoialel. H



ovykekpiévn aloldynon &xel Non Eekwvnoel and T @Gorn TG Odyvmong Ke T ypnon
EWVIKOV dOYVOOTIKOV gpYyoreimv Kol pe v KAvikn mapoatipnon. O mopatpfoelg Kot
TEPLYPOPEC YOVEDV KOl OUOKAA®Y &€ivol TOMITWEG Yoo TOV €01KO, O1OTL TOV TAPEYOLV
GUUTAN POUATIKEG TANPOPOPIES Y10 TI CLUTEPLPOPE TOV Tad1oV 0T TAAIGIO LECH GTO OToia
KIelTon Ko 6€ GUVONKEG SLopOPETIKES amd eKEIVES TOV KAMVIKOD TEPPAALOVTOG.

Otov TAE0V 0 £101KOG SLOUOPPDCEL UKL OAOKANPOUEVT] EIKOVE TNG GUUTEPLUPOPAS TOV
o010V, EVTOTILEL KOl KATAYPAPEL TIC LOPPEG CLUTEPIPOPAC OV ¥pedlovTal Tpomonoinom,
KkoOdC Kol gkeiveg mov omoLGLAlovV OmO TO PEMEPTOPLO TOV TAdIOD KOl TPETEL VO
avamtuyfovy. XTn cLVEXELD, GE GLUVEPYNGIO LLE TOVG YOVEIC KOl TOVG daokdAovg, tomobetel
TOVG GTOYOLG OTOVE KATA GELPA TPOTEPALOTNTOC Kol ETIAEYEL dVO 1 TPEIC GTOLS 0Toiovg Oa
emkevTpwOel apykd 6AN N Tpoomddeia. Ot 6Td)0L 0V TOL TPEMEL VaL EIvaL TOAD GLYKEKPIUEVOL
Kot 0 Babpog dvekoAiog Tovg vo Bpioketal LG GTO TANIGLO TV TKAVOTHTMY TOV TOId100 Kot
AMyo 1o mive amd 1o eninedo oto omoio Ppicketal ekeivn ™ otyun. Emiong, mpénet va éxouvv
0TIk TTEPLEYOUEVO, VO, TEPLYPAPOVY ONAXOT TL AVAUEVETOL OTTO TO TALdT Vo KAVEL Ko 0L TL VoL
unv kévet. I'o Tapdderypo, kdmotol otdyot wov tibevtan givar to va Eekvaet To diafacua po
KaOopIGUEVT] DPA, VO, TOKTOTOLEL T TOLLY VIOl TOL Kot Vo ETOWACEL LOVO TOV TNV TOAVTA TOL
Yo T0 GYoAElD.

To enduevo Pripo eivor va opioTel To ¥POVIKO SLAGTNO LEGH GTO OTTOI0 OVOUEVETOL 1)
eMitevén oLTOV TOV GTOY®V G€ OVTO TO onueio emAéyetol Ko 1 apon (evieyvtng) Tov
OO0 Y10 TV €MiTeELEN TOL KaBeVOC amd avTtovc. MOALS ol 6TOYOL EmTELYOOVY TANPOC, TO
TO01 TOUPVEL TNV TPOGVUPOVNUEVN QpOIPN Kal ot TaAlol 6ToYOol avTikadicTtaviol omd vEoug,
ue peyodvtepo Pabud morvmiokdtnTog Ko dvokoAiag. H emtuyio otovg otody0Lg 7OV
énkav, M Kavoroinon TV evnMK®V omd avTy TNV emituyio Kol M wopoyn apolPng
gvioyvovy v mpobupia Tov Tad100 Vo EUTAOKEL AKOUN TEPIGGOTEPO GE QLTI T O10d1KAGI0,

H emloyn tov evioyutdv &gl moAd peydAn onuacio yio v emitvuyio evoc TETo0L
wpoypaupatos. ‘Evoc amotelecpatikdg evioyutig eivar owtdg mov Exel wiaitepn adia yio to
mool. ‘Eyxovpe f10M avagépet 0t e€artiog tng EMEWUUOTIKAG ECMTEPIKNG KIVNTOTOINGNG TOLG
ta wadld pe AEII-Y éyovv avaykn amd emtepikoic evioyvtés. O €101KOG Kl 01 YOVEIG TpEmeL
VO OVOKOADYOLY TL ival avTd mov To modi Oo H0ede woAD. AANEG OpEC TPOKELTOL Yo VAL
avTiKeipevo (.. moyvidl), GAAEG QOPEC Yo KOTOLO TPOVOULD (.Y, TEPLEGOTEPOG YPOVOG
TOPOKOALOVONGNG TNAEOPAOTG) KOl AAAOTE TAAM UTOPEL VO TAPEL TN LOPOT| Hag POATAG 1 oG
eniokeyng. To €160 TV evioyLTOV OV givol onuavTikol Yo éva modi eaptdtal o Peydro
Boabpod amd v nAKio Tov Kot TV TPocomikotnTe, Tov. Eival onpoavtikd Aotmdv 1 enthoymn va
yiveton pali pe 1o moudi, mote vo eEacpariletol 0Tl 0 eE®TEPIKOG evioyvTNG Bo amoteAel
wyvpd KivTpo Yo v Kotaforn mpoomdbelag ek uépovg tov. Eivar BePfaing avtovonto o1t

oL eVIoYLTEG dev Ba mpémel va map€yoviol 6To Tondl Topd UOVO PETA TNV OAOKANP®GN TNg



npoonadeiag. O edkdc emiong Oo TPEMEL VO TPOGEYEL UNTTOS O EVIGYVTNG XAOGEL KATOlL
oTiyun v a&io Tov Yo 1o woidi, ondte o Tpénet vo avtikotooTodel pe KaTL GALO.

‘Exel owmiotmlel 611 tor mwoudd pe AEI-Y evdwpépoviol mepiocdtepo Yoo TV
apecotnto, wopd yo. to puéyebog g apolprg (Sonuga-Barke et al., 1992). Ilpoxeipévon
Aomdv va to. fondncovue va datnproovy Ty Tpocndbeio Tovg Kot vo un Papebodv kotd ™
SLUPKELD EPAPLLOYNE TOV TPOYPAUUATOS, EIVOL KOAO VO ETIAEYOVUE LKPOTEPEG apLOLPBES TOV Oat
Aappdvovv dueca mapd peyaAdTepPeg Yo TIC omoieg Oa. ypelootel va mepiuévovy mold. ‘Evog
OTOTEAEGLLATIKOG TPOTOG €ival 0 GUVOLACUOS AUECHOV Kol pakportpobesumv apolfav. o
mopadelypna, 10 moudl umopsl va €xel pion KOPTEAO, OTNV Omoio. Vo ovaypaQovtol Ot
CLUTEPIPOPEC-0TOYOL ov Ba mpémel vo mpoomabnoel va viobethosl. Ailmio oe Kkabe
GUUTEPIPOPA-GTOYO O YOVENC, O E0IKOC N 0 ddokalog Tomobetel kadnuepva Evav oplopévo
appd ypamtdv cLUPOr®V (T.y. actepdKio 1 oOuPora +) aviloya pe to Pabud exttuyiog Tov
OO0V GE AVTOVG TOLG 6TOYOoVC. To Tadl pmopel va €xet pwio KopTtéAa 1 omoiot Vo GUUITAN-
poOveTOL TOCO OmO TOV €0IKO 060 Kol 0md TOLC YOVEIS Kl TOVG O0CKOAOLS, N Vo €XEL
SLPOPETIKES KaPTELEC. Xe KAOe mepintmon mhviwg TeAKIg a&lohoyng ¢ eEEMENG oe Kabe
KapTELO EIvVOL O E101KOG.

H ocvuminpwon evéc npokafopiopévov aptfpod cuuPormy onUaivel TNV avtoAloyn
TOVG UE TOV eVIoYLTH oV &yl ovuemvnbel. To cOUPoro AVTA OTOTEAOVY UioL GUEST LOPPY
evioyvong yw to modi, To omoio pe avtd ToV TPOMO Umopel va €xEl Uo GO EKOVO TNG
TPOOOOL TOL KOl Vo evtomilel evKoAdTEPO To onueion ekeiva, ota omoio ypeldleton va
katafdrel peyoaddtepn npoondbeia. EmmAiéov, ta coppora avtd to fonboldv va domioethoet
™V andGTOoT TOL TO YWPilel omd TV AmOKTNGT TOL LOKPOTPODEGIOL EVIGYLTH 0 0TOl0g EXEl
oplotel Tpv amd TV Evapén TOL TPOYPAUUATOC.

[ToAlol yoveic avapoTiobvtol URT®G N Topoy EEDTEPIKOV EVIOYLTOV 0dNYel og
pelmon Tov evAPEPOVTOS TOV TOUdL0D Y10 TNV EKTEAOVUEVT] dPAGTNPLOTNTA 1] CLUTEPIPOPA,
LETAPEPOVTOG £TCL KOL TO GTOXO0 amd TN PEATIOOT TG GVUTEPLPOPAS GTIV UTOKTNGT 0DPOV
Kot Tpovouiov. Qotdco, £pguvec £xouv KaTodeiEel OTL 1| Aoy dev UELDVEL TO EVOLPEPOV
mov 1M O 1 exteAovpEVn dpactnpomTa umopel vor €yl ywo. to mwoudi (Eisen-berger &
Cameron, 1996). Al wote, Bobutaio To maidi evioyvetar omd TV idlo Tov TV ERLTLYIO. KOl TO
Bapoc petapépetal oTOdOKA omd TOLC €EMTEPIKOVG EVIOYVTEC GE €0MTEPIKOVG. T1g
TEPIOCOTEPEG POPEC HAAGTA dev £xel TOON o&ia Yo To Todl 10 dmpo mov OBa TAapeL pe ™
CUUTANPOGT] EVOC OPIGUEVOL aplBuod cUUPOA®Y, 0AAG 1| AEKTIKT| ETPBPAPELOT TOL GLVOSED-
€L kdOe popd ™V Tapoyn evog cuPorlov omd To Yovéa, ToV 101K 1 TO SAGKOAO.

IMa 1o A6yo avtd ot yoveic Ba wpémel va tomobetovv 10 GOUPBOAO AVTO TNV KOPTELN
TOV OO0V QUECHS LOAC 0VTO EUPOVILEL TNV TPOGOOKDUEVT] GUUTEPLUPOPA KOl VO, TO GYOAL-
Couv Betikd. Te TpdTN PAoT ot yoveic yperaletal va givol apkeTd eEAaGTIKOL KoL Vo, divouy pE

kd0e evkapia Tovg Pabduovg avtobs. MOMG ol VEEG HOPPES GUUTEPLPOPAS €dpaimbovy, ot



OTOYOl UTOPOLV VO ovavE®OODY Kol TO GUGTNUO Vo YIVEL O TOADTAOKO UE TNV TOPOYN
APVNTIKNG evioyvong, 1 omoio onpaivel 6Tt Oo agopodvtarl Pabuol dtov 1 couTEPIPOPE deV
etvar n emBount). Eivon onuavtikd opmg n aeaipeon ovt) va yivetar pe npepia, yopic ot
YOVEIC VO TOPOKAAOVY TO Todl Vo EKTEAEGEL TNV EVTOAT] TOVG. TO GUYKEKPLUEVO TTPOYPOLLLLOL
TPENEL VOL TPEITOL LE GLUVETELD, O10TL OV Ol YOVEIG EEYVODV VO GUUTANPOGOVY TNV KOPTEAL 1)
TO KGVOUV UE 0d10pOopia, TOTE TO EVOAPEPOV TOV TGOV Y10, TO TPOYPOUUE, OTOVEL KoL YAVEL
TN AELTOLPYIKOTNTO TOV.

Oa pémel va emonudvovpe 0Tl 0ca avaeEPONKAY 6TO KEQPALAO QVTO KL QLPOPOVY
™ 0gpumEVTIKY] OVTWETMRIOT GTO TANIGLO TNG TOAVETINEONG TPOGEYYIONG TOV TOODY UE
AEII-Y omotehobv amid otoiygio, To. omoio, Umopel v S1EVKOADVOLY TNV KOTOVONGCT TMV
Bootkdv apydv Tov d1Emovy ™V mpootadeia ¢ BepamenTikng Tapéupacns. Xe o Exopevn
npoonadelo icwg cuvinmobei oe peyoldtepn €ktact to Tpdypoaupe OepomenTikng Topéupacng

70 0moio PocileTan 6TV TPOGEYYIOT OLTY.

8.4 TEXNIKEZX IIOY XPHXIMOIIOIEI O KOINQNIKOX AEITOYPI'OX

H ovvavinmon pe 1o moudi divel otov €101ko v gukoipio vo cvlntioet poli tov, va,
TOPOTNPNOEL TN GUUTEPUPOPA TOV KOL VO YOPTYNOEL KATOLES YUYOUETPIKEG OOKILOGIES Y10l VO
a&10L0YNoEL ETUEPOVE TOUELS TG OVATTVENG GTOVE OTTOTOVE TO TodT OVTIUETOILEL SVOKOAIEG
COLPOVO, [LE TIC TANPOPOPIES TOL EXEL GLYKEVTPMOGEL O EOIKOG UEYPL EKEIVI TN GTIYUN.

H ovuvvévievén pe 10 moudi amotelel avomdomOoTO WEPOC NG OLOYVMOGTIKNG
dwdkacioc. H didpkela kot 1o mepieyouevo g e€aptdvtor amd Ty nAKio Kot To VONTiKo
eninedo Tov Tod1ov. Me T TAdIG TPOGYOAKNG NAKING 1| GLVEVTELEN ExEl LKPT SLOPKELQ,
gival Tpocappoouévn 6to eminedo avamtuéng tov AGYov TOvg Kol cuvyvh dedyetal oe
oLuvOLOoUO UE TNV EVOOXOANOT TOL TOWWD UE KATOWL dpacTnploTnTo, ONMC £ivar M
Loypagwn N to TalA. Onwg eivar oo, 1 a&loTIoTIO TOV ATaVINCE®Y TOV Sivel TO Todi,
Woitepo 6tav givar pikpne nikiog, pmopet vo appiopfntoel évrova,

Me 1o, Toudid oxoMkNG NAKiog Kot Toug gpnPpovg 1 cuvévievén €xel peyoivtepn
dupkelnr Ko pmopel va emkevipmbel mePIGGOTEPO GTOV TPOTO WE TOV OMOI0 TO TOdl
avTILOUPAVETOL TOV €0VTO TOL KOL TIC EVOEYOUEVEC OVOKOAIEG TOV WEGOH, GE OLOPOPETIKY
mhoiola (omitl, oyoAeio, yertovid), pe S1opopeTikovg avlpdmovg (Yoveic, d0oKAAOL, IAOVQ)
KO G€ SL0QOPETIKEG OPACTNPLOTNTES (GYOAIKT UEAETN, TTayVidl, EEDMOYOMKES SPAGTNPLOTITEG
KTA.). TOAAEG popég etvarl TOAVE To TAdIA VO UMV OVOPEPOVY TIG TTPAYLOTIKEG SVGKOAIEG TTOL
umopel va. avtuetoniCovv. 'Etol, i6m0¢ anavtouv 6T Ep®TAGEIC TOV EI8IKOL TopoVclalovtag
TNV KOTAoTOoN 7o guyaplotn Kot Oetikn om’ 6,11 mpaypotikd eival, divovtag TiG wo

KOW®@VIKQ 0omodeKTéG amavtnoels. Av moil to modi avtipetonilel datapayf oymyng,

“ Achenbach et al., 1987



EVOEYETOL VO OTVEL AKPOIEG OTTAVTIOEIC Kal VO, VITEPPAAAEL GTA TAAIGLO TNG AVTIOPACTIKNG TOV
GUUTEPIPOPAG,.

Emopévamg, to onuavtikdtepo atoryeio avthg g ouvévieuéng dev eivar cuvibmg o
TEPIEYOUEVO TNC OAAG 1 TOLOTNTO TOV OTOVTCE®V TOL OIS0V, 1| OVTOTOKPIGT TOV GTO
S1hoyo Kot 1 KavOTNTo OAANAETIOpacNS Tov e tov edkd. Mo mapdadetypa, to wadid pe
AEII-Y moAAég @popéc amavTovy BlacTIKA GTIS EPOTNOEIS TOL EIIKOV, YMPIG VO, GKEPTOLV, Kol
UAAIGTO, TPV KOV O E0IKOG olokAnpdoel v epmtnon. Emiong, 1 ocvvévtevén avt
TPOCPEPEL GTOV EOIKO TNV EVKOIPIO VO TOPOTNPNOEL TV GUUTEPIPOPH TOL OISOV KoL VO
aVTANGEL 0O TNV TOPATHPNOT TOAVTILO GTOYELD.

Kotd ) didpketo tng cuvévtenéng e 1o moudi o e1d1koc ypetdletal vo emkevtpmOet:
(0) otV avtiinymn Tov &yel dSopope®mcel To Todi yio TG dvokorieg Tov, (B) otnv arttodoyia
OV OmOdIdEL € AVTEG, (V) TNV KAVOTNTO Y10 GLYKEVTPMGT TNG TPOGOYNG TOV, Kat (8) otnv
Gmoyn TOL MOV YL TNV TOPAKOAOVONGN  €vOg  TPOYPOUUOTOS  OepamELTIKNG
OVTILETOTIONG.

H ovuvévtevén pe 1o moudi Eexva TOAAEC Popég ue v epdmon “yiati vouilelg ott
Npbeg onuepa €0®m;”, M omoio divel TV gVKOLPID. GTOV E101KO VO SEVKPIVIGEL GTO TOdl, OV
aVTO KpiveTal omapaitnTo, To OiTIo TG EMOKEYNC TOV KOl Vo ToL gEnynoel mowa Oo eivar M
dwdkacio Tov Oa axorovdncet. [Tiotebovpe 6Tl eivor Woitepa oNUOVTIKO Y10, TO TOOL VoL
yvopilel Tovg AOYOLg Yo TOVG 070ioL 01 d1koi ToL amevVdHVONKAY GTOV €101KI, KAODC Kot TO
TEPLEYOLEVO TNG cLVEPYATiag Tov pall Tov.

v apyn ™G ouvevTeuéng yivetor avagopd ce ovdétepo Béuata kot TibgvTor ot
Baocelg yio ™ dnuovpyio piog koAng oxéong e 1o modi. Katomy n cuvévrenén eEeldikevetal
KoODC OTPEPETOL GE GUYKEKPUEVOVG TOUEIG, OMMC Ol GYECELS TOV TOWOD UE TOVG
GUVOUNATKOVC TOV, 01 GYOAIKEC TOV EMOOGELS, Ol GYEGELC TOV LE TO AAAG LEAN TNG OTKOYEVELAG
TOL KTA.

O €101K0¢ umopel vo, pOTGOEL TO TOdL oV €Yl PIAOVG, TL KAVEL W avTovg 1 av Ba
Nn0eke va glye TEPIGGOTEPOVGS, TPOKEUEVOL VO OEPEVVIGEL TV TOLOTNTA TMV OOTPOCOTIKMDV
TOV GYECEMV LE TOLC GLUVOUNAIKOLG TOV, KOOMG Kol TNV TOWOTNTO TOV KOWOVIK®Y TOV
deClomrov. To mtaudwd pe AEI-Y cuyva mapamoviobvtol 0Tt To GAAR Toidld 6EV TO. KAVOLY
evKola wapéa, OTL dgv £(ovV TOGOVG Pilovg 6Govg o el KOl OTL TCAKMVOVTOL GUYVA LE
TOVG GUUHOONTEC TOLG,.

e 0,TL APOPA TO GYOAELD, O E01KOC UTOPEL VO, pmTAGEL TO TTadl 6€ Tole, pabnuata
eivar kKoAdg pobne, oe mota vopilel 61t dvokoAeDETOL KOl Yol TTOl0 AOYO TIGTEVEL OTL
ovppaivel avtd, av 0 SACKAAOC TOL KAVEL GLYVO TOPUTNPNOEIS, OV TPOTUA TNV OPO. TOV
SLAAEINATOG, OV TIGTELEL OTL PIopEl va, Yivel KaAdTeEPOg LOONTC KAT. AVTEG TIG EPOTNOELG
TI KAVEL TPOKEWEVOL VO OVIANGEL TANPOPOPIEC VIO TOV TPOMO WE TOV OMOI0 TO TToudi

avTILoUPAaveTOL TOV €00TO TOL UEGH GTO GYOAELD KOL Y10 VO SIUOPPDGCEL [0, TPATN EIKOVOL



OYETIKG e TO emimedo tng ovtoektiunong tov. Ta moudwd pe AEIL-Y ouyvd amodidovv Tig
LoONoloKéEg TOVG GLGKOALEC GTO Yeyovog OTL “givar Aydtepo EEvmva”, a@ol dev UTOopPOLV Va
KOTOVONGOVY TPAYLLOTO 7TOV TO GAAC TOLOLH KOTOVOOVV Kol GUYVE KOTOBAAALOVY UEYOADTEPEC
TPOoTADELES ad TOVG GUUUAONTEG TOVG. AVAPEPOVTAL ETIOGNG GTO YEYOVOS OTL TEMKE dev Tal
KaTaPEPVOVY TOGO KOAG 0G0 ot VIoAOITOlL. AAAN TodLd TOPATOVIOVVTAL OTL TO. HodfLoTa
gtvat ToAD 6voKoA0, OTL 0 dGoKOAOG Eival TTOAD 0WGTNPOS K.AT.

Té\og, ol EpMTAGELS TTOL APOPOVV TO EI0OC KL TI GLYVOTNTO, EMTYPOANG TILOPLOV OO
TOVG YOVELG, KaOMG KOl 0LTEG TOV ApOPOBV TIC dPAGTNPIOTNTEG TOV Ol Yoveic popdlovtal pe
TO 7Ol UTOPOLY V. dDGOLV TANPOPOPIEG GYETIKA UE TOV TPOTO L€ TOV OTOI0 TO TToudi
avTILOUPAvVETOL TIC GYEGEIC TOL LE TOVG YoveiG Tov. [ToAléc popéc TéTolov €160VG EPOTNOELS
umopel v amokaAvTTOLY OTL TO Tdl aicbdvetanl T®G oL Yoveic Tov TO GdIKOVV, OTL TOV
KAvouv cuvey®dg mapoTnpnoelg Kot ott Ba Mbeke va unv oL e@VAlovv Kol Vo Unv To
eMkpivovv 1660 GLYVAL.

Ye kG0e mepinT®ON, TAVTOC, 0 E101KOC OPEIAEL VO EIVOL ETPLANKTIKOS GTNV EPpUNVELN
7oV O1VEL TOGO GTIC AMOVINGELS OGO KOl GTI GUUTEPLPOPA TOL TOSLOD KOTO TN OAPKEL TNG
ovvévtevéne Kot avtd d10tt 1 dudbeon tov wandiod va Qavel guyaploTo KOl GUVEPYAGULO
EVOEYETOL VO TO 0ONYNOEL GE KOAVTEPO EAEYYO TNG VIEPKIVITIKNG TOV GUUTEPIPOPAC KOl GE
TOPOTOINON TOV OTAVTHGEDY GTIG EPOTNCELS TOL EOTKOV.

H vy mapatypnon Eekiva omd ) GTIyUn TS SLVAVTNGTG TOL E101KOD UE TO Toudi
oV aibovca avapovig kot cvveyiletol puéypt v omoydpnon tov modov. [ToAréc popég
UAAIGTO, 0L TANPOPOPIEC TTOL AVTAODVTOL OO QTR TV avemionun @dorn g a&loAdynong
etva 11aitepa, onuovTikég. AA®GTE, 1 0idovco avapovig gival £vag xmPog Omov 0 101KOg
gxel TNV evkapion Vo TOPUTNPNOEL Yo WIKPO ¥POVIKO SOGTNUO TNV OAANAETIOPAGT TOV
OO0V LLE TOVE YOVEIC TOV Kol EVOEYOUEVMOG UE QAL TTOLDLA.

H i mapotmpnon mopéyel ToADTILES TANPOPOPIES GTOV E01KO GE 0,TL APOPd TN
dwpopkn ddyvoon. H gvkolo pe v omoion T0 modi amoympiletar Tovg yovelg Tov Kot
axoAovBel tov €dk6 oty aibovoa a&loAdynong eivor évo amd To TPOTU GTOLEIN, TOV
mapotnpel 0 10KoC. Xvvnbwg, ta ol e AEIT-Y dev €yovv dvokolio 6° awtd T0 GTAO10
kot cuvepydlovtar Tpobupa pali tov.

H wavémto tov mondod yio onTiky €m0, 1 IKOVOTNTA TOV Vo avTamokpliel oTig
amotnoelg pog culnmong Kot 1o eminedo ovamtuéng tov Adyov tov afloloyobvtal UE
npocoyn amd tov ko, TToAld moudid pe AEII-Y dvckoAevovtol dloitepa ot ol0Thpnon
NG OMTIKNG EMAPNG KAl EYOLV TNV TAGT VO KOLTOUV TPIyOP® 6TO OOUATIO GKOUN KOl OTOV
amovIolV O€ EPMTNOES. AvaAoyec OSvoKoAieg avtipetomilovy Kol oTn SlaTHPNoT UG
ov{nmong, kabmg cuvnbilovv va petamnoovy amd to évo Béua 6to AAAo, divovtog TOAAEG
QOPEC TNV EVIVTTMON OTL OEV (GKOLGOV 1 OEV KOTOVONGOV TNV EPMTNON 7OV TOVG TEOMKE.

Emiong, ovyvd OLGKOAELOVTIOL VO OPYOVAOGOLY TN GKEYN TOVC KOl VO, EKPPUCTOLV LE



COPNVELN, EVD EVOEYETOL VO, TOPOLGLALoVV dVoKOAiEG otV Gpbpmon, laitepo, ov givol
pikpdTEPNC NAKiag.

O edéc givar emiong amapoimto va aE0A0YNCEL TN CLUVOICONUOTIKY KOTAGTOGN
TOL Tod1oL Ko va eAéyEet av potalet va Exel vtepPoikd dyyog 1 dvcbupio. Mepikég popéc
gtvar 0VGKOAO Yo TOV €01KO VO O10KPIveL av 1] VTEPPOAIKT KIVNTIKT OpooTnPloTTa KOt 1)
veupkdTTa TOL TTodoL amoteloby evdeibelg AEII-Y 1 vrepPforkod dyyove. Qotdco, av
gpwtHovv, To Tadld Tov Pidvovy dyyxog cuvnBmg Tapadéyovtol 6Tl arsbdvoval afoia Kot
&yovv ayovia, eved to madd pe AEI-Y dev ekepalovv tétolov &idovg cvvaicHnuata.
E&dAdov, kot 1 ToldTNTO TNG ALENUEVNS KIVITIKNG dPAGTNPLOTNTOG SL0PEPEL GTA TOOIG UE
AEII-Y kot oto woudid pe ayy®doelg dotapayss, Kol £vog EUMELPOG KAWVIKOG UTOPEl va
dwakpivel avt ™ dagopd. EmmAiéov, ival onuavtikd yio Tov €101KO VO, TOPATNPNGEL TVYOV
QTOTOEG Kal akpoieg petaforég e 61abeonc, ol omoieg dev givar yopaktnpiotikég g AEII-
Y, aAAG amoteAovVv evOEiEelg GoPapdTEPOY GUVOICONUATIKMY S10TAPUYDV.

H wavémto tov mandiod va dtatnpel yio LeydAo ypoviko Saotnua TNy Tpocoyr Tov
Ko Vo, akoAovBel 0dnyieg avapopikd Le TV OAOKANPMOGOT WIS OpOcTNPIOTNTOC TPETEL EMIGNC
va. a&loAoyodvToL amd Tov EIKd, G€ cuvapTtnon whvta pe ™V NAio tov modtov. Eivol
OMUOVTIKO 0 €0IKOC VO, KOTOVONGEL TOVS AOYOLG Y10l TOVG OTOiovg £vol Toudi EYKATOAEITEL
€0KOAOL TNV TPOCTAOELR KOl SVGKOAEDETOL VO OAOKANPMGEL [0 SpaoTnPoTNTo. AAAM TOd1d
EYKATAAEITOVY TNV TPOOTADEI AOY® TG OLENUEVIG TOPOPUNTIKOTNTOG KOl TNG TAGNE TOVG
Vo LETOmMO00V 0T TN o SPAcTNPIOTNTO, GTNY GAAT, Kol GAAC TO KAVOLV AOYM LEI®UEVNG
avtonenoidnong, kobmg awsbdvovior Ot dev umopobv vo ta katapépovy. Ommg sivol
ELVONTO, TO WIKPOTEPO OO Tapovolalovy WIKPOTEPT OLUPKELN GLYKEVIPOONG TNG
TPOGOYNG KOL YAVOLV EVKOAOTEPO, TO EVOOPEPOV TOLG Yio. (o opactpdtnta. Ot
(QVOIOAOYIKEG OTEG AVTIOPAGELS TOV HKPOTEP®V TOOLDY dgv Ba TPEmEL v GuyYEoVTaL UE TO
ocvpntopata ™ AEIT-Y. n duidkpion avth dev gival mdvta €0KOAN, V0TI TNV TEPITTOON TOV
OOV TPOCYOAIKNG NAKIOG 1 avoueEVOUEVT] SIIOTOGN TG TPOGOYNS AOY® MAIKING Kot 1)
duomaon g mpocoyng Ady®w AEIL-Y dweépovv u6vo mOGOTIKG, TPOKEITOL dNAOT Yo
dtapopd Pabpod exkdMAmong g 010G LOPPNG CLUTEPIPOPUC.

SOUTEPAGHOTIKG, TPEMEL VO TOOUE OTL 1 €PUNVEID TOV EBIKODL GYETIKA UE TN
GLUTEPIPOPE. TOV Tad100 otV aifovoa a&loAdynong Tpémel va yivetal Le 10104TEPT TPOGOYN.
"Eva vrepkivntikd mondi etvon ToAAEC popéc kavd va eAEYEEL TNV VIEPKIVITIKOTNTA TOV GTO
Ypapeio Tov €101k0D, Omov mpoomoPel vo, dgifel Tov KOAO TOL €0LTO KOL VO QPOVEL
ovvepyaowo. Emnouévag, to ovumépacpo 0tL to modi dev mopovotaler AEIL-Y emedn
GUUTEPIPOPE, TTOL TEPTYPAPETUL OO TOLE YOVELG OV glval eLPavig 6To KAVIKO Ttepifdiiov
0o ftav Practikd kot Aavlacuévo. AA®aeTe, 660 TEPICGOTEPO TO TALdT EEOIKELDVETOL UE TO
YDPO Kol e TOV E101KO, 1060 THavOTEPO Elval va apyicel G1yd olyd va Kiveitat pe 1o cuvion

TOV TPOTO KOL VO PELDVEL TOV EAEYYO TTOL OoKel 0T ovumeplpopd tov. Otav pdAlcTe TOL



{nmBei vo, ekterécel pio SpaoTNPLOTNTO TOL OmoLTeEl LENUEVT] GLYKEVTPMGN TNG TPOGOYNG
Kol apket mpoomdleln, TOTE €ivor akoun wo mlave ol dSVGKOAIEG TOV Vo apyicovv va
ekdniovovtol. Eivar onuovtikd Aowmmov yio Tov €01K0 VoL 0QIEPOVEL OPKETO YPOVO OTN
oLVEPYOGIO TOV UE TO OISl Kot Vo, To doKUAleEl o€ mokileg kKataoTdoelg, kKabmg eivol mbavo
pio cuvroun cvlntnon poll Tov Kot Pio TopaTHPNoT| TEPLOPIGUEVNC SIUPKELNS VO LIV apKODV
Y10l VO ATOKOADWYOVVY TIC TPOYUATIKEG TOL OVGKOAEG.

Kotd kopovg Exovv mpotabdel S10popes WOYOUETPIKES dOKIUAGIEC Yo, TN LETPNON TNG
TPOCOYNG, TNG EYPNYOPONG KOL TOL EAEYYOL 1TNG TOPOPUNTIKOTNTOG, ME OKOTO TN
dwpoponoinon tov madidv ue AEI-Y and ta “puoioloyikd” moudid 1 amd modtd pe GAilov
€ldovg 81arapaxég.45 Qo1600, 10, EPELVNTIKG dedopEVE £xovy OelEel ONUOVTIKY] GUVAPELD
peta&d 1ov emdocemv Tov Toadimv pe AEI-Y otig dokpuacieg avtég Kol TV ET0O0GEDY TOVE
o€ aMa péoa a&loroynong g AEIL-Y, 6nmg eivar ot kKMpokeg a&loAdynong Kot 1 KAWIKN
naparﬁpncn.46 Alwote, ol emodoelg evoc mandiov pe AEII-Y oe pia dokiyacio 1 omoia
YOpPMYEITOL GTO KAWIKO TePPAALov xel omodetytel OTL dlapépovy Ge Peyaro Pobud amod Tig
EMOOGEIC TOL 1O10V TOdLOD G6T0 TAAICLO TOL GYOAEIOL 1 TOV omov.” Emum\éov, tétolov
€l00Vg UETPNOELG OeV TOPEYOVY TANPOPOPIES Yo TIG TEPIPAAAOVTIKEG HETAPANTEC Ol OTOiEg
EVOEYETOL VO ETNPEALOVY TNV TPOGOYN KOl TO EMIMEDO TNG EYPNYOPOTG TOV TS0V, GUVETMG
KOl TG EMIOOGELG 0.

Ot YuYOUETPIKEG SOKIUAOTIES OTOTEAODY £VOL AVTIKEWEVIKO KPITHPLO 0EL0OAOGYNOTG TO
omoio pepkEG Qopég Kpivetan amopaitnto, 1dlaitepo OTAV Ol TANPOPOPIES Ol OMOIEG
GLYKEVTPMVOVTOL OO TOVG YOVEIC, TOUG OOGKAAOVG KOl TIS TOPATNPNOELS TOL E01KOD Eival
AVTIQATIKEG KO YEVVOUV GNUOVTIKA EpMTANATA MG TPog TV a&lomiotio Tove. Oa mpémel va
EMONUAVOVLE OTL Ol OlOPOPES TTOV TOPATNPOVVTOL OPICUEVEC POPES OTIC EKTIUNGCELS TV
SPOP®V TPOCORI®V T0, 0Toio, divovv TANPoPopieg Yoo To Toudl Umopel v KotadekvhHovy
OTTAMG OLLPOPETIKEG LOPPEC CUUTEPIPOPAG TOV EKONAMVEL TO TOdT avaAoyo [E TO TAAIGLO
o010 omoio PBpioketol. AGQAA®DS, OTAV Ol AVTIPAGCELS ivorl eEoupeTikd peydAeg, Tote N ¥pNon
OPIGUEVOV YOYOUETPIKAOV OOKILAGLDV TPOGPEPEL TN OLVOTOTNTO, IO O OVTIKEWEVIKNG
EKTIUNONG KATOLWV TAPAUETPDV.

‘Evag emmpdcbetog AOYOC Y TN XPNOT WOYOUETPIKOV OOKILACLDV Eivar 1
a&loroynon Kamowwv dgvtepoyevav cupntopdtov g AEIL-Y, ontwg yio mapddeyua, tov
nobnolokdv SVoKOM®MY 7ov Tapovoldlel évag MeYAAOC apluog moudldy UE avTy T
dwropoyn. H Aemtouepnic a&ohdynon e ovayvoOoTIKNAG KAvOTNTAG, TNG IKAVOTN TG
KoTavOno”Ng KEWEVOL, TG YPOPNS, TG opboypagiag kol TG ap@unTIKAG KavotTTag Eival

45 Rosenthal & Allen, 1978
* Halperin, 1991
*" Kendall & Brophy, 1981
% Barkley, 1997



ATOPUITNTN, TPOKEWEVOL O €101KOG VO, SIUOPPDGCEL UKL YEVIKT EIKOVO TOV EMTESOL TOV
OYOMK®V YVDGEMY TOV TALdI00 KOl TOV EWIKOV HoONCIOK®Y SVGKOADY TOL EVOEYETUL VO
avtipetonilel. H o&oidynon avt éxer e€éyovoo onuacio yww T otoyobecio g
Oepomentiknc mapéuPoong Kot ™ Sfaduion Tmv 6Toy wy.

[dwaitepn pveio B mpénet va yivel oo ABnvaTeot Adyvoong Avekolmv Mabnong,
T0 omoio kotookevaotnke kot otabuiotke amd 10 Puyouetpikd Epyoompio g
diocoeikng Zyoing tov [averomuiov AMMVeOV pe 6Komd TNV AViyveELoTN TOV LoONGIOK®Y
dvokoMadVv kot T Aemtopepn agloloynon toug. To AbnvaTeot yopnysitor e modid niwkiog
5-9 etdv Ko omotereiTOL 0d TEVTE KMUOKES: VONTIKT KOVOTNTA, GUECT) LVALN 0KOAOVOLDY,
OAOKANP®GT EAMTIOV TOPUGTAGE®DY, YPAUPO-QMVOLOYIKT] EVIIUEPOTNTO KOl VELPOYVYOAOYIKN
OPOTNTA. ZOUPOVO UE TOVG Kataokevaotég tov ([Tapackevdmoviog kot cvv., 1999),
TPOKEITOL Yo, &va “Yuyomadaymylkd OloyvmoTIKO HECO OVOAVLTIKNG KOl EVOONTOUIKNG
a&loldynong, 6mov dev e&ayovral, 6mwc cvpPaivel pe GAAa ToAvBepatikd teot, abpoicuata
Kot YeEVIKOL OgikTeg, OAAG 1 KAOE LETPOVIEVT] TKOVOTNTA £XEL (10, LTOVOUT| AELTOVPYioL 6T
SyvooTik dwadtkocio”. T o Adyo avtd TTpoTeEiveTal 1| TANPNG YOPTYNON TOL TEGT GTIG
TEPMTAOCELG TOOLDY OOV £YovV MdN Tapovcilactel TpofAnuata nabnone 1 émov VEapy oLV
Baoweg vroyieg yioo eAleupatikny avartuén. Eival, ®otdco, dvuvaty Kot M eTAEKTIKA
YOPNYNON OPWOUEVAOV UOVO KAUGK®V OVAAOYD UE TOV TOUEN OVOTTUENC OV O E01KOC
evOlaQEPETAL VO 0EIOAOYNGEL.

AXAOL €idovg doKILaGiEg TOV YopPMYOLVTAL KaTh TEpinT®on Kotd v aloldynon
evog modtov yioo o omoio mihavoroyeital  vropén AEIL-Y eivol ta 10T vonuosvvng, to
T€6T O0EWAOYNONG EWIKAOV YVOOTIKOV Oe&0THTOV, TO TECT TPOCHOTIKOTNTAG KOl TO
VELPOYVLYOAOYIK(. TEGT.

Kotd v epunveio 1oV amoTteAeGUATOY 0o TN XOPNYNOoT TETOL0L EI00VE SOKILAGIDY
0o mpémel mavrote va Aapfdvetal vadyn omd Tov €01KO M EMidpacn TG O1ACTACNG TNG
TPocoyNg mov mopovctalovy ta wadld pe AEI-Y oTig emd0GEIC TOVG 0TI GUYKEKPIUEVT
dokpacio. Otav mpokeltol LAAOTO Y10, TEGT VONLOoLVNG, 0. oroio Paciloviol Katd TOAD
OTO EMIMEDO TOV GYOAK®DYV YVDGEDV, vl TPOPavEG OTL £va, Taudi U S1A.6TacT| TG TPOGOYNS
Kot podnolaxéc dvokorieg Oa Exel petmpéveg emdooels. 'Epevveg Exovv deilet 0T1 01 eMOOGELG
TOV TUOLDV G€ TETOLOV £160VG SOKIUAGIES £XOVV LYNAN GUVAPELD LE LETPNGELC TNG TPOGOYXNG
KOl TOL (m)roghéyxou.49 H epunveio Lowrov mwov Oa 600el oTIc EMOOOELS AVTEG KOt O TPOTOG UE
tov omoio Oo a&lomombovv ta amotedéopato Oa mpénel vo diémovtat omd avEnuévn KAVIKN
evatcinoio dote va unv 0dnynbei o KMViIKOG G TAPUTAAVITIKG GUUTEPACUATO. AAW®GTE,
TOAAEG POPEC 1) GLUTEPIPOPE, TOL TS0V KOTA T SIGPKELD YOPNYNONS TG SOKIUAGIOG KOl O

TPOMOG e TOV 0moio TPoceYYilel TO GUYKEKPWEVO VAIKO TPOCOEPOLY TO OTOKOAVTTIKESG

* Aylward et al., 1997



TANPOQPOPIES Y10, TIC OVOKOMEG Kol TIG KOVOTNTEG TOV O’ O,TL Ol EMOOCEIS TOV OVTEC
KkaOavTéC.

H 1otpkn e€étaon dev eival vmoype®tikn oto TAAIcIo TG ddkaciag ddyvmeng
g AEII-Y. O €101kdc {ntd v a&loAdyno” ToL Toidtod amd YoTpo oV GUVIPEYEL 1O10HTEPOC
AOYOC, 0 0Ol0C TPOKVATEL €iTE GO 1GTOPIKO TOV TAd10D €iTE OO TV KAWVIKT TOPATHPNOT).
Avdloyo pe v 6oBoapdtnTo TOV CUUTTOUATOV TOV EXPAAAOVLY TV 0ITPIKT EEETAGT), TOALEC
QopEg apkel o exiokeyn otov madiatpo. Eivol opmg mbavo va ypetaloviot o ToATAOKES
EPYACTNPLOKEC EEETAGELS, OTMG TO NAEKTPOEYKEPAAOYPAPT LA, TPOKEWEVOD VO, OTTOKAEIGTEL 1)
mhovoTTa VTOPENS VELPOAOYIKMV daTapoy®V ®¢ aitlo Tov cvurtoudtov g AEIL-Y.
Qo1d00, M AVOYKOLOTNTO, TETOWOL €i00VG €€ETAGEMY GTO, TOOE OV a&loAoyobvTal UE TNV
vroyia g vmapéng AEIL-Y eivarl apketd ondvio. AAA®GTE, TOAAEG QOPEC M) EMICKEYT GTO
modiaTpo Exel oM Tponynoel, apod Guyva aVTOG EVaL TTOL TAPATEUTEL TO TALd1 GTOV EOIKO.

Oa TPEMEL VO TOVIGTEL OTL OEV VITAPYOLV GUYKEKPIUEVES 10TPIKEC €EETAGELG TOV VOl
o0dnyolv cg ddyvmon ¢ AEI-Y.” O pPOAOG TOV YloTpov oTr dtdikacio agloAdynong evog
OO0V Y10, TO 0moio vrapyel N vroyia g AEII-Y éykettar kupiog 6ToV AmOKAEIGUO KATOLO0V
0TPIKOD TPOPANOTOC TO omoio evdgyetar va mpokoiel ta cvumtouata g AEI-Y 1 otov
EVIOTICUO 1TPIKGOV TPOPANUatoy t0. omoio. cvuvumapyovv ue ™ AEIL-Y wou yphlovv
(QOPUOKEVTIKNG QVTILETOMIONG. [0 mapddetypna, 1 eykepaAitido 1 ol cuyvEG mTitideg umopet
va ovvdéovtor pe t AEIL-Y. Ta cvpntopata g AEI-Y umopeil akdun vo opeiloviol 6€
TOPEVEPYELEG PAPUAK®Y TTOV YopTyohvTal Yo, GAlov gidovg dtatapayés. H atpikn e€étaon
Kkpivetol emiong amopaitnTn GTNV TEPITTMOON TOL TPOTEIVETAL 1| YOPNYNON OIEYEPTIKMV
QOPUAK®V 6TO Todi, TPOKEWEVOL VO OTOKAEIGTEL 1| VITOPEN TPOPANUATOV 1OTPIKAG VOGS
(e&outiog TV omoimv avtevdeikvotal 1 eapupokevtikny ayoyn yio t AEIL-Y). AMwote, g
mepinton mov Kplel okOmUN 1 XOPNYNOT GOPUAK®OV, T OTPIKN TopakolohOnen tov
OO0V TPETEL VO, EIVOIL GLVEXNC.

H pébodog tov HowMSn.Sl "EMAnvec epegvvntéc tov Tlavemotnuiov Brunel (ZyoAn
Ymop ko Exmaidevong), petd amd 3 ypovia d1ebvoig épevvag avaxdioyay ot 1 AEII-Y, n
dTopoyn TG SOCTAGNC TPOGOYNG, 1 TOPOPUNTIKOTNTO KOl VITEPKIVITIKOTITO UTOPOLY VL
SyvewoBodV  OVTIKEWEVIKO GE TPOCGYOAIKT] MAIKIC YPNCIUOTODVTAG £V OmAd, oALG
TEYVOLOYIKG PO YLEVO PLoAoyikd teat. Méypt onjuepa 1 ddyvmon yivetal e VTOKEWEVIKO
TPOMmo KLPIE ypnowonoldvTog ep@muotordyia. Tlaykoouing, eivoar 1 TpmdT EOPA TOL
avakKoAveOnke éva 1060 OVTIKEYEVIKO Kol Bloroyiko TEOT.

To TAPOC AVTOUATOTOMUEVO Kol UIKPOD KOGTOLG TEGT TPOYUATOTOIEITOL GE dEKN
Aentd. To moudi amdhdg okorlovbel GIOANAG LE TO PAEUIO TOV VO QOTEVO GO TOV KIVELTOL

otV 006vn TOV NAEKTPOVIKOD VITOAOYIOTY.

" Hill & Cameron, 1999
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H ghdeyupotikn Tpocoyn Kat 1 VAEPKIVNTIKOTNTA Elval pior GuVRONG dtaTapoyr], TOL
vroloyiletar Ot emnpedlel 1o 3-7% tov puadntov. H duyvoon tov eivor d0cKoAn oe
TPOGYOMKN MAKio KoODC TOAAG “Kavovikd” modid elvar emiong evepynTikd Kot
acLYKPATNTA.

O xafnynmg k. I'edpyrog O. ITawridng (tov IMavemiotnuiov Makedoviag) Kot o
UETamTUYL0KOG TOL QoG K. [Tavayidtg Zapapdg tov [oavemompiov Brunel e€étacov 0
KoTé OGO VIAPYEL EVOC OTUOVTIKOG OTATIOTIKG GUGYETIGUOG MeTa&y Tng opOaApokivnong
TOV TOUSLDY TPOGYOAKNG NAKIOG (4-6 YPOVDOV) KL TNG CVUTTOUNTOAOYING TNG EAMAEUUOTIKNG
TPocoyNG Kot vaepkvntikomroac. E&étacav, emiong, to katd mwocov 1 opbaipokivnon Oa
UTopovoE Vo ypnoionon el yio Ty S16yvmon mondldy TPOGYOAKNE NAKING VYNA0D picKov
Yoo To ZOVOPOUO TNG EALEWUUATIKNG TPOCOYNG KOl VITEPKIVITIKOTNTOC, UE TNV YpNom evOg
&ykvpov kot froroykov teot (Teot [TavAidn).

AdOnKov 1E664pOV E0DOYV 0POOALOKIVITIKES SOKIUAGIEC (TPOONADGELS, OLTOBOVAES
Kot KotevBuvouevee GOKKAOIKEC Kol mapoakolovOntikéc oeBouipokvioelg) dudpkelag 30
devteporéntv M kobepio. To €€ 0AOKANPOL CLTOUATOTOUNUEVO OPOUALOKIVIGLOYPAON L,
epevpeon tov kafnynth Ilawlidn, pétpnoe kot ovéAvce to omoteléouata. Bpébnkav
OMUOVTIKEG GTOTIOTIKG, O10(pOPEG HETAED TOV KAVOVIKOV KOl TOV TOOIOV UE EAAEWLUATIKN
TPOCOYN KOl  VEEPKWVNTIKOTTA, E0IKE  OTNV  OOKIHOGIO TOV  TOPUKOAOLONTIKGOY
opBoiuokvioemv. Ta cuykekpyéva 0@OOALOKIVITIKG TECT KOTINYOPLOTOINGOV GMOOTH TO
93,1% T®V KAVOVIKOV KOl TOV ToudlOV UE OAGTOCT| TPOCOYNG, OTNV TPOCYOAIKN NAikia (4-6
ETOV).

Anhadn, o “KovoviKa” Toudid dtapopormombnkay omd TNV ouddd TOV ToDY UE
EAMEIWUOTIKY TTPOGOYN KOl VTEPKIWVNTIKOTNTA Oomd TIC YOPOKTNPIOTIKEG, OKAVOVIGTEG
opOoAuoKVAGEL  TOLG.  YWYNAOC OTOTIOTIKG  GLoyetionde  Ppébnke  peta&d g
CUUMTOUOTOAOYIOG NG  EAMAEWMUATIKNG TPOGOYNG KOL  LIAEPKIVNTIKOTNTOG, KOl TNG
opBoAuokivnong TV TUdLDY, GE TPOCTYOAKT NAIKIA.

O xoOnynt¢ k. F'edpylog O. [MowAiong dnrmaoe 6tL: « To Proloyikd Te0T amodeiyTnKe
OTL eivol avTIKEWEVIKO Kot e€oupetikd axpiféc kot Ot pmopel va ypnowyomoindel oe
nwpooyohkn nAkio. H avakdivyn eivor eriong onuovtikn debvac kabog 1o Teot (ITaviidon)
Aertovpyei €EIGOL OMOTEAECUATIKA G OAEG TIC YAMGGES, PLAEC, KovATOUpeC Kat 1. Q. ».

To «Teot IlavAidn» (To Te0T TOL YPNOWOTOMONKE GE Qv TNV £€PEvva)
avamtoyOnke opywkd ywo. v Tpdyvoorn ¢ dvoieiag kal amodeiydnke ott eivar 91,5%
axpiPéc e TPOGYOAKN NAKia, KaBDC avTikeevikd Tpoifreye otV NAkio tov €€l etV
moto, Todd averTuEay dvore€io dVo ypovIo apyoTEPQ.

O xoOnyntg K. [HowAidng emimiéov tOvVice OtL: «H d1dyvmon o€ mpooyoikn nAkio
QUTOV TOV TOA) ONUOVTIKOV KANPOVOUIKAOY OlOTOPOY®Y EMITPETEL  OMOTEAEGLATIKEG

mopeUPacelg (m.y. pue eE0TopKEVUEVH TOAUESH ) Ko KOTAAANAN Oepameia, mov e v celpd



TOVG EAOTTMOVOLV TO, LMook TPOPAN LT, TO, TPOPANLOTO CUUTEPIPOPAS KoL TO EXDOIVVA

SEVTEPOYEVT WYLYOAOYIKG TTPOPANIATA TOV TOUILDVY.

8.5 IPAKTIKEX XYMBOYAEX XE IN'ONEIX KAI EKITAIAEYTIKOYX

H ¢@bon kot ot cuvOnkeg tov mpoPAnpartog wpénel vo, cuinmmbodv TANPOC pe Tovg
yvoveic. H avayvopion - mpocdiopiopdc tmv dOGKOA®MY GLUTEPIPOPOYV Bo odnynoel ot
dnuovpyic. CTPATNYIKOV GUUTEPLPOPAC GTO ORITL KOL GTO OYOAEl0 Yo Tnv KoADTEPN
OVTILETOTION TOLG Me oTtobepd kol cvvemn Tpomo. Otav ol okomoi Kol Ot TEXVIKEG
YPNOWOTOL0VVTOL 07TO YOVEIG KOl d0.0KAAOLS, Elvar o whavd To modi va padet Tt avopuéveton
a6  ovtd kot vo  “yricel” @AV  OTIC  VTAPYOLGEC  OLVAUELS  TOV.

O yoveig Ba mpémel eniong va cuupmvioovy puetaéd tovg 6to Tmg o vioBetnoovy
po otabepn TPocEyyion Ue TO Toudl TOLC GKOUN Kl oV EYOVV KOTOVONOEL OLOPOPETIKO TO.
mpoPAuoTe (Yoo mopdadelyua, o évag yoviog PAémel 1o madi cav "dtokto", evd o GAAOG
e€nyel MV cuumePYopPd TOL TALdIOD MG OTOTEAEGUO, OGS OVOTTUGGOUEVIG OPPDOTING, TO
Oewpel onladn “oapopetikd”). H pvbuion cvumepipopdg 0o fonbnost ot Pertioon g
CLYKEVTIP®ONG, GTNV TO KOTAUAANAN OVIOTOKPION OTIC KOW®MVIKEG TEPIGTAGELS KOl GTNV
ueimon tov Eeonacudtov Bupod Kot TV ETOETIKOY SKpﬁisoov.Sz

[og umopel vo fondnbei éva maudi pe AEIL-Y amd tovg yoveic tov; Otav éxel Kaveic
va avietonicel évo modi pe AEIT-Y eivar mbavo va, aicBdvetal advvapio, ovaopirela,
amoyontevon 1 Boud. X' vt ™V mepintwon ot yoveig Oa mpémer vo, gival yeudtol pe
Katavonon, vrootHPIEn, avTonemoifnon kot 0Tk 6Tdon amévavtl 6To Tadi TovG.

To mpdto Ppa v v vroompién evog modtov pe AEIL-Y eivar n amodoyn tov
wpoPAnuotdc Tov. Koapio popen wieong 1 tipnwpiog amévovtt 6to moidi dev Bo pépet Oetikd
amoteréopata. Ot yoveig Oa mpénet vo givol oe 0om va SOUOPEMOGOLY KATAVONTIKY GTAGT
®C TPOG TO “TL dgV UTOPEl vau KAvVEL TO Toidi Tovg” Kat “TL dev BéLeL va Kkéver”. > Te mepinTon
mov 10 moudl KortoPdirer mpoomdbela, otr yoveic Oo mpémer va to ompilovv kol va
avtopeipovv v tpoomdadeid Tov. Ot tpodmTot avTouoPng ivar ToArol.

Kolo sivor vo ypnoomolobv ot yoveic AEKTIKOUG KOl UN AEKTIKOVG TPOTOLG
emkowvaviog. I'o Topaderypa, vo eXKpoTovy TNV TPOcTADER TOV WAGDVTOC TOL OeTiKd, Vo TO
@WobV, Vo Tov pixvouv PAéupata emdokpuaciog, vo T0 oyKoAlalovv kTA. Na pnv
avtuetonilovy Oeticd povo v ToAD ueyain mpoomddelo Tov mondlod AL vo givar BeTikol
amévavti Tov aveEdpmra and o Padud g tpoordadeiag Tov Taudov. Ot yoveic Oa mpémet va
OlKOOOUNGOLY TNV OVTO-EKTIUNGT] TOL Tad100 Tovg. O yovidg TTPEMEL VA Eivol O POANKOG-

GyyELOG T®V LSOV TOV.
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Mo, dAAn toxTik wov  umopel vo. Ponbnoel eivar va  yivovior opiouéveg
dpaoTNPOTNTEG EMOVOANTTIKA. [0 Tapddeypo, T0 TPOI TOL ONKOVOLOCTE TOUE CTNV
TOVOAETO, TAEVOLE TOL OOVTIO MO, UETE Thpe oty Kovulive Kot TiVOLUE TO YOAO LG GTNV
OUVEYELD. TOUE OTO OMUOTIO HOC Kol VILVOROoTE. Me avutd tov Tpdémo mpoomafodue va
Tpowbncovue Eva TPOYpaUILe 6TO Toudl EQoprolovTdc To avompd kabe pépa.

Emiong, ot yoveic Oa mpémet va, divovv Eekdbapeg eviorég oto maudi. ['a mapdaderyua,
“BdAe to. OOl GOV GTO TATOWUA”, | “UNV AKOVUTTAG TO TOAL GOV TAV® 670 TPOmElL”. Avtd
eivar mopotphveel; wov to Toudi dev Bo Tic ayvonoel, opkel PéPata avtég vo pnv
oLVOdEHOVTAL 0O GOPKAGHLO, MGTE TO TOdL Vo TI¢ eKAapPdvel ¢ éva. €idog Tiumpiag.

Ot yoveig Ba mpémel, emiong, va €OVV PEOMOTIKEG TPOGOOKIES KAl VO TEPUEVOLY
TPAYUOTO 07T TO TALOLE TOLG GTa, 07Toio. VT Bo umopovv va avtameEéAbovy. Ot yoveig sivar
ekeivol mov Ba wpémet vo, falovv To TPAYUOTO O U0, GOOTH GEPA. Ag unv Tpocmadovdy va
OVTILETOTIGOVY TAVTOYPOVA TOAAES KOl SIOLPOPETIKEG LOPPEG CLUTEPIPOPAC TOV TTOdO100.

Télog, drdpopot Bepamevtéc avd Tov KdoUo mpoTteivovy g Pfondeia TV YoVIdY TPOg
to woudi pe AEIIL-Y, v pébodo “time out”, dnAadn “0mote ¥povo 610 Taudi Gog”. Avth N
uéEB0dOG Exel TOAD DETIKEG EMMTAOOELS G HIKPQL moudie. >

Y& mepinton UG eTBETIKNG CLUTEPIPOPAC OPNOTE TO TS 6TO SOWUATIO TOL Yo 1-
10 Aemtd. Amapaitn npobndbeon gival va unv vadpyovy yopm Tov Tolyvidlo oto oroia O
umopel vo ekTovdoEl ™V emOETIKOTNTO TOv. Metd amd ovtd TO YPOVIKO OSGGTNUO
emPpaPedote v Tpoctddela TOV.

‘O)ot ot yoveig madidv pue AEII-Y Qo mpémel va eivar fipepol ko yopic otpec. H
Bonbeto omd 1dkovg givar amopaitntn. Mdvo £tot, ot yoveic Oa umopodv va Eemepdoovy TIg
EVOYEG KoL ToV pOPo Toug Kot mopaAAnia Ba fondncovy To ToudLd Tovg.

H 0éon tov modod oty téén mpémer va ektunbel Pacel aloldynong tov
EKTOUOEVTIKMY, KOWMOVIKOV KOl YOYOAOYIKOV TOL GVOYK®OV. TNV 100VIKN Tepintmon, To
woo1d pe AEI-Y avtamokpivovtot Kol o€ pikpn opada (Le LeYOAT TPOGOYT oo EVIIAKES)
KoL OTIG douNpéEVEG dpacTnNPLOTNTEG (AmAég Kot EekdBapeg EVTOAEC OOV EAEYYETAL GUVEXMDC
OTL Katavonoay Kot koatéypoyay véeg TAnpogopieg). Kot tétolo dev givar mavrote epiktod
oTic ovvnOiouéveg oyoAkéG Tagelg, Opmg 1 mpodcbetn vrooTNPEN Kot 1 TPOGOYN amd TO
daoKaAO, KaODC Kot 0 KaBOPIGUOg TV HLaONGLOKOY GKOTOVY, UTopel va ival apKeTd Yo vo
KpoTNoovv to modi 610 oyoleio 6mov @oitd. Ot KOW®OVIKEG TOV OPACTNPLOTNTEG TPETEL
emiong vo moapakoiovBovvtor avtiototya. Mo mopdadetypa, to wodd pe AEI-Y ocuvhibog
“yOvovton” 6€ UEYAAES OUAOEG UE UM OOUNUEVEG OPOCTNPLOTNTEG (.Y, OTNV TOUdIKN Yopd),

. . (s 55
onoTE Kol UTAEKOVY O€ UmEAAOES.
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[og dumc pmopei va pondndei éva moudi pe AEII-Y oto oyoleio; Xpnouo sivol va,
yvopilovv Kol Vo KOTOVOoOV TNV KOTAGTAGT] Ol EKTOIOEVTIKOL, VO VAPYEL OIKOYEVELNKN
vrooTPIEN Kot TapEUPOoT AALG Kol VO DTAPYEL KOTOLOL TOTOL GYOAKT| mopéufacn uécm
EWVIKOV EKTOIOEVTIKMV TTpoypapupndtov. Emiong, kadd sivol vo vrapysl £vag GUYKEKPILEVOS
EKTOUOEVTIKOC TPOYPOUUATIOUOS Y10 TV GUUTEPIPOPE, TV TV HECH GTNY TAEN GALG Kot
e€atoptkevpéva, Tpoypaupato, yo, ke moudi. IlapdAinia, umopel vo gpapudletar Kamowo
QOPUOKEVTIKN aymyﬁ.56

[ToAoi edwkoi vrootnpilovv 6Tt Yo va fondndei Eva moudi pe AEI-Y Oa wpénet 6o
TOPAYOVTEG VO AELTOLVPYHGOLY BeTikd: o) 1 opydvmorn g TaENG Kot ) 1 CUUTEPLPOPA TOV
dOGKAAOV.

Y 0,TL apopd TV opydvwon ¢ Tééng To TepPdrlov Do mpémel va ival EVIGYLTIKO.
Avtd onuoivel 6t Bo Tpémel vo, ivarl aveto, vpvY®PO UE KOAN omTikny Béom ywo To Toudi,
aAAG kot ac@oréc. To moudi pe AEIL-Y 0o mpénet va Ppioketor € KovTivy amd Tov dSGCKOAO
0¢éom, pokptd amd ta mapdbupa, Tig Tpileg KTA. Ag unv Eeyvaue 6Tt to Toudi pe AEII-Y cuyva
0¢tel o€ KivoLVOo TOV €0VTO TOL Kol TOLG AALOLE €attiag TV oWBOPUNTOV KIVIGEDY TOV.

Ye 0,TL 0QOpa TNV CULUTEPIPOPE TOV SOoKAAOL O Odokolog dev Bo mpémel va
YPNOYLOTOLEL OTTOLLGONTOTE LOPPNG KOPOTdia, KPITIKN KOL OPVNTIKY GUUTEPIPOPO. OTEVOVTL
070 Todi. Mzopei vo 0€cel po Ge1pa omd TPOTEPULOTNTEG .. TL UTOPEL Kot TL OV UTOPEL vaL
Kkdvel To wondi. No tov avafétel S1AQopeS OPUOSLOTITEC EVEPYOTOLMVTOG TO, KIVTpO TOL, ..
“noipace ovtd To EUAAGOW” KkTA. Kotomwv, mpénel vo emiPpafedel v mpoomdbeia Tov
o010V, TPOKEWEVOL VO, avartepmbel To NOIKO Tov, Vo EYel LEYOADTEPT OTO-EKTIUNON KoL
EUMIOTOGVVY 6ToV €00TO ToV. [1dvta va divovtal 6to Toudi cuQeic Kot GUVTOUEG 00NYieg, Ot
onoiec Oa eivar katavontéc. [Ipénel vo vIdPYEL OTOGONTOTE KAAT GLVEPYAGIO KO TOKTIKEG
CUVOVTAGEI, OVOUEGO OTOVG O0CKOAOLG KOl TOLg Yyoveic tov moudwod. Emiong,
YPNOWOTOLOVVTOL GAAEG OVDO TPOGEYYIGEIC Y10 KOADTEP OTOTELEGILATO OTEVAVTL GTO TTOdT e
AEII-Y.

H o gtvai ) xpnoiplomoinoemn oKovsTik®V, TPOKEYEVOD VA, NV OTOGTATOL 1) TPOGOYN
TOL ooV amd eEmyeveic OopvPoug.

H 6gvtepn mpocéyyion givar to “Circle Time”. Me avt v pébodo kaAvtepedovy ot
KOW®VIKEG 0eE10TNTEG KL 1) CLUTEPLPOPE TOL Tad1ov. Me avtd tov Tpdmo Pyaivel amd v
(QAcT TG OTOWKNG Aeltovpyiog kol aicOdvetar HEPOC TOL GLVOAOL AEITOLPYDVTOC 7L
opodikd. Evoektikd avapépovpe epka mapadeiypoto yio avt v uébodo, émwg, 0tL, €av
dev BéAel To Taudl vo, amavtioel, Aéel "tépva”, Ta Toudid Bo mpémel va akohve TV KATOL0G
WAGEL, yoPIc Vo ToV S10KOTTOLY 1 Vo ToV KOopoidevovy. O Ta Topamdve omoTeloby Eval

eldoc ovuPoraiov petal&d tov Tadwy pe AEI-Y kot tov daokdlmv tovg. Duoikd ovth N
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uéBodog dev ypnoyLonoleital Lovo oty mepintoon moddv pe AEI-Y oAAd kot pe OAa ta
o018 VOGS KAVOVIKOD GyoAeiov. Ag yivoupe OU®MC TEPLGGOTEPO AVOAVTIKOL GE 0,TL APOPE TIC
YPNOWEG SLUPOVAEG TPoC TOVG ekmaudevTikovs. Ot cupuPfoviéc avtéc omevbdvovial oe
EKTadELTIKOVG OA®V TV Pabuidwv, kdmoleg Oa eival TPoEAV®S TEPIGGOTEPO KATAAANAES YO
HIKPOTEPOLG LOONTES, EVD GAAEC Y10 LEYOADTEPOVG DEUOTO OTOGO SOUNG, EKTOIOELGNC Kot
evBdppuveng etval Kowva Kot opopody OAN T ToLd1d.

O1 ekmoudevTikol 0peilovy vo, 6ivouy 6mMGTEG KOl OLOKATPOUEVES KOTEVODVGELS GTOVG
pabntég pue AEI-Y kobdg amotuyydvouy vo SIEKTEPUIDGOVY GYOAMKES EPYUGIEG TOL TOLG
avatifevtar e€artiog g advvapiog Tovg vo TPocEEovy Tig oSnyiag.57 levikd, péon tov
odnywwv Oo TPETEL Vo EVIUEPDVOVTOL Ol LOONTEG VIO TO TEPLEYOUEVO KOl TN HOPPT TNG
€PYAciog, TO OKEMTIKO Y10, TNV EKTOVNON NG Kol To €id0g g Pondelag mov pmopovv va
dgXToOV amd EVNAIKOVE, GUVOUNAIKOVE, OO GYETIKO VAIKO, 0d TN ¥PNoT TG TEXVOLOYioG I
GAlov gldovg Boﬁ@swgsg

Ot 00Myieg umopohv va TOPOLGLUGTOLY TOGO OTTIKG 0G0 Kot mtpopopikd. H ypron
KatdAANAov Ae€iloyiov KOl M EXKEVIPOOT GE TANPOPOPIEC OYETIKEG pe TV kaPe epyacio
UTOPEL VO EVIGYVGEL TNV KATAVONON TOV LOONTOV GTIC TPOPOPIKES oSnyisg.59 H xatovonon
TOV 0dNYyIdv umopel emiong vo evioyvbel pe v mapoyn otovg uadntég evog mpoTHTOV
epyaciog 1 enenynoemv mov avaADOLY TOVG TPOTOLG AElOAOYNGNG TG spyaciag.60 ‘Ocot
poabaivovov pio dgbTepT YAMGGO HImopody v er®m@eAnBobv amd T ypnomn EKOVeV, gvOg
Ae€ko0, wog Aotag AéEemv TV omoio ¥pNOLOToloVY GUVHOME Ol EKTAOEVTIKOL Yoo VO
dmGoLvV oSnyigg.m [pwv Egxvnoovy ot LodNTEG TIC EPYOGIEG TOVE, Ol EKTAUOEVLTIKOL LITOPOVY
VO EQUPUOGOVY GTPATIYIKES Y10, VO EAEYEOVY KaATG OGO Ol UaONTEG £YOVV KOTUVONGCEL TIG
odnyieg yo TV ektédleon TV epyactdv. ['a moapdadetypa, umwopovv ol podntéc vo eEnyodv Tig
EPYACIEC GTOVG GLUUAONTEG TOVE KAl VO KAVOLY EPMTNHGELS GYETIKG, LUE TIC spyacisg.62

[IpdTov, 0 eKkmOIdeLTIKOG TMPémeL va. oryovpevtel OTL éyel vo, kdver pe AEIIL-Y.
Avapgipora, dev eivar kabnKov Tov ekmoidevtikod va dyvaoel to AEIL-Y, pmopel dumc,
kot Oo, Enpene, va BETEL GTOVG YOVEIC UEPIKEG EPOTNOELS. ZVYKeKpPIUEVa, TPEmeL va. PefotmBbel
ot éxel eleyyOel mpoOGPATA 1| AKON KOL 1] OPACT] TOL OISOV KOl OTL EXIONG OEV VTAPYOLY
GAlo otpkd wpoPAnuota vo BePoimbel 6Tl ot avaloyn e&étaom MTav ETAPKNC Kol Vo

ovveyioel va 0étel epotoelg uéypig 0tov meobel. Ty vbvvn Y dAa awTd TV £YOLV OL

37 Salend, 2001

¥ Exnondevtucéc MapepPaoeic oe Mabntéc pe Awatopayéc EMeyparichic Iposoyng kot
Yrepkvntikdtntog, M. Iatcidov

* Gillet, 1986

59 Salend, 2001

8! Salend, 2001

62 Rademacher, 2000



yoveic Kot Oyl O eKTModEVTIKOC, O EKTOOEVTIKOC, OUMC, pHmopel vo vrootnpifel
Suwdcacio.”

Agdtepov, mpémel vo, opyavmcel TV vmootHpiEn Tov. To va glvar koveig
EKTOOEVTIKOC Ge o TAEN O0mov vmdpyovv dvo M Tpia woudd pe AEIL-Y eivar tpopepd
kovpoaoTikd. TIpémetl, Aowmdy, va PePormbel O6TL £xel TV VIWOSTAPIEN TOL GYOAEIOL KOl TMV
yovéwv. Emiong, kaAd givar yuo Tov ekmondevtikd va Befotwbel 6T vadpyel kdmolog e101kO
mov vo, umopel voo tov ovuPovAevtel edv tuydv vmdpéel kamolo mPOPAnUe (€101KOG GE
pobnotlokég SVoKOAlEG, TOUdOWLYINTPOC, KOWMOVIKOC AEITOVPYOS, GYOAKOC WLYOAOYOG,
modiaTpog - 10 dimhmud tov dev éxel onuooia). Exeivo mov mpémel vo amooyolel Tov
eKTadELTIKO givar To av yvopilel apketd yio to AEII-Y kot &xet det apketd mandid pe AEII-
Y. npénel opmg va PeParmbet 6t ot yoveig Oa cuvepyalovtor pali Tov Kot 0t o1 GVVAdEAPOL
TOV UITOPOVV va. ToV Bondncouv.

Tpitov, mpéner va &EEper to. Opud tov. No un ootdler vo (nmoel Ponbea. O
EKTOOEVTIKOG Ogv eivat voypemuévog vo. eivar kat £101ko¢ 6to AEIT-Y. I't' awto de B mpémet
va dlotdoel va {ntioet Pondeto 6tav Bempnosetl Tog TV EXEL AVAYKN.

[Ipénel va. potnoel To ponm vy 1o 11 O Tov Ponbodoe. Avti n gvdoyn kivnon
mopoPrénetor oxeddv mavra. Ot evilikeg eivor ovvnO®C TOGO AMOUCYOANUEVOL GTNV
TPOGTAOELS TOVE VO AVAKAADYOLV LOVOL TOLG TL Etval KAAG YU avTd To Tod1d Kot TL 0QeiAovY
Vo KAvouv y1U' auTd, TOL TOVS SLOPEVYEL VO, SLOTVTTMGOVY EPMTNGELS Y10, TO Tt Vouilovv ta idta
Ta. Toudtd 6t Bo ta. fonbovoe. Avtd To modd £xovv cuvnibwg daictnon. Av to poToEL
Kaveic, B0 Tov TOVY MG UIToPovHV va Pdbovy kaAvTEPa. NTPETOVTAL TOAD VO WANGOLY KoL Vo,
EVNLEPMGOLY OO HOVA TOVG, YTl TOLG Qaivetal Kamwg Ttpofnyuévo. Qotodco, o
EKTOOEVTIKOC TTPEMeL Vo Tpocmadnoet vo kabicel poll pe 1o padnt) Kavovtdg Tov epmTNoELg
v to TG B0, pmopovce va. pabel kaAvtepa. O KoADTEPOG "€B1IKOC" Yoo Vo TpOTEIVEL TV
amodotikotepn MéBodo ekpdOnong eivor 1o B0 1o maudil. Eivor @oPepd mdG0 cuyva
ayvoovvtol 1 dgv akovyovtal ot omdyel; tove. Emmpdobeto, edkd o€ oyéon pe 1o
UeyoA0TEPO, TAdLE, 0 EKTOUOELTIKOG Tpémel vo, Befoiwbdel 6Tt To Taudl yvopilel T1 givar T0
AEII-Y. Avtd 0o Bonbnoel apketd kot Tovug dvo.

To cuvarsOnpotikd Koppdtt Tov sumepicieiet | ddtkacio tng nabnong eivan Tapa,
TOAD onuovTikd. Avtoi ot pabntég yperalovton edikn PBonbelo yio va Ppouvv evyapiotnon
puéco otn TN Yoo VO OVTIKOTOGTHGOVY WE EMTLYIO TNV OTOTLUYI0 KOl TN HOTOimoN, UE
evBovcilacpd ™mv avia kot to eofo. Eivar amapaitnto va ddceEl Tpocoy 0 dGGKAAOS GTa
GLVUGOMUOTO TTOV EUTAEKOVTOL OTH dladtkacio TG uabnong.

Ot pantég pe AEII-Y éxouvv avaykn omd ™ doun kot v opydvaoot. To nepifaiiov

TOVG opeiletl va dopel eEmTePIKA 0WTO TOL EKEIVOL dEV UTOPOHV VO SOUNGOVY ECOTEPIKE. OO
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uévor tovg. O ekmadenTikdg mpémel va eTidyvel AMoteg. Ta madd pe AEIL-Y o@elovvrol
TOAD amd Evav Tivaka 1 pio, Aloto Tov Oa ¥p1eILoTolodV ¢ oNUEID avapopdg Otay yavovtal
KaTd TN 01apKEL Hiog SpacTnPlOTNTAG TOVG.

Xpewlovtor opmc kot vrevivpicels. Xpetdloviolr TPOKOTOPKTIKEG TOPOVCIAGELS.
Xpewalovtor emavainym. Xpewdlovrar katevbovon. Xpetdlovol dpia. Xpewdlovral doun.

O KoAOg ekTaudeLTIKOG TTPEmeL va gival og Béon va avaptioetl EgKaBopovg KOVOVEG.
Na tovg ypdwet o gudtdkpito pépog. Ta madid téte de Ba vidbovv dyyog av yvepilovv Tt
TEPUEVEL OO AVTAL.

Emiong, o ddokarog givol ocwotd vo, emovarapPavel Tic odnyleg, va YpAaQel Tig
odnyieg, va Aéte TIg 0dMyieg, Ko vo emavorapupavete tig oonyiec. Ta dropo pe AEI-Y éyovv
avaykn va akobve To, 1010 TPpAyIaTe Tve amd pio Qopd.

[Ipéner opmg va éxel kot cvyvy Preppatikny emoen. Mmopel va "emavagépel” éva
monol pe AETI-Y ypnoonotdvtag 1o PAEUIa kat pdvo. Mo potid umopel va emavagépet €va,
o1 aTd TV OVEPOTOAN O 1] VO. TO KON GLYACEL LE TPOTO GLOTNAO.

O ddaokarog mpémetl vo, Baret To Toudi pe AEII-Y vo kabicel kovtd tov 1 6€ ekeivo 10
onueio mwov Ppicketarl o peyaddtepo uEPog e dpag. Avtd Oa GUVTEAEGEL AMTOTELEGATIKG
oTN UeEl®oN TG EVTOVG KIVITIKOTNTAS TOVE, TOL TOGO T TOANTMPEL.

Na tifevton opra Kot Teploptopol. X10y0¢ ¢ enPOANG opimv gival va GLYKPATOLVTAL
kot vo koOnovyalovior to modid, K Oyt vo Tuopovvtal. Noo emifdilovior T Oplo e
OGULVETELW, AOYLKN, YpNyopa kol omAd. No unv eumAéKete 0 eKTOOEVTIKOC GE TOAVDTAOKEC,
"diknyopioTtikeg" ov{nthoeic mepi dtkaiov. AvTEC 01 LAKPOOKEAEIC GUINTNGELS ATOUOKPVVOVY
a0 TOV 6TOY0. AEV TPENEL VO, YAVETOL O EAEYYOG TNG Katdcswcng.64

O ddokorog etvar KaAd vo, €xel 660 TO dVVaTO TEPIEGGOTEPO EEKADOPO KUl GOUPES
nuepnoto mTpdypappe. No 1o torobetel Tdvem otov mivaka ¢ Taéng 1 Tave oto Bpavio Tov
o000, Na 1o ¥pNnoonolel cuyve ®g onueio avagopds. Av mpotifetal vo Kavel kamoleg
OALOYEG, OTTMOG KAVOLV OPKETOL EUTELPOL EKTULOEVTIKOL, VO EVI|LEPMVEL KO VO, TTPOETOALEL TO!
moold. Ot avokatatdéelg kot ot EQViKEG oAAayéCc ToOC eival  dvokores. Ta
amonpocavatorifovv. TIpémel Aoutdv 0 dGGKOAOG VO PPOVTICEL VO TO, TPOETOIUAGEL APKETO
kapd mpv. Noo avokow@dcel 6ta Tondld Tt Tpokettal vo cupPet kot va eEakoiovdncet va
emovaAapPAaveL OA0 Kol TEPIGGOTEPO, OGO O KOIPAOG TANGLALEL, TIG EMKEIUEVEG AANAYES.

O exmadevTikdc Tpénel va, Tpocmadnoet va fondnoel Ta Tadid MGTE v, 6YESIAGOVY
TO TPOYpOa TOV B0, akoAoVONGOVY HETA TO TELOG TN NUEPOC TOVG GTO GYOAELD, TOipVOVTOG
€101 PETPO. doTe va omopevydel éva amod ta facikd yapakmpiotikd Tov AEII-Y, n adpdvela.

[Ipénel emiong, va KOTOPYNGEL 1] VO LEIDGEL T CLYVOTNTO TOV TEGT TOL VILOKEVTOL

o€ yPoviKovg meploptopovs. H ekmoidevtikn aéio autdv Tov 1e0T eivar eEoupeticd, pkpn.
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Eivar moAv ypriowo va emutpémetor ota moudld, ®G OWwAda ac@aAeiog, va
"dpameTevovy” Yo Aiyo amd TV Taén. AV avTo TEPAGEL Kl EVEMUATOOEL GTOVG KAVOVES TNG
Taéng, d¢ Ba exvevpilovrarl amd v avomoapéio d1e&ddov. M' avtov tov tpdmo Ba, pabovv va
KAVOUV ¥PNON TNE OLTOTAPATHPTONG KL TNE 0L TO-pUOUIGTG TOVC.

Ot epyacieg ywo To onitt mpénet va otnpilovtol otny moldtnta Kot Oyt otV TosdTTa.
To monod pe AEII-Y dev avtéyovv ouvibog to peydlo pdpto epyaciog. Eedcov pabaivovv
QVTA TOL TPETEL, EIVOL TPOTIUOTEPO VO TOVG ETMLTPETETAL VAL £OVV ALYOTEPN SOVAELY GTO GTITL.
Agv Tpémel vou £Y0VV TEPIGGOTEPT] OOVAELL 0T’ AV TH TOL UTOPOHV V' aviEEoLV.

O ekmodevTiKog TPEMEL va. Tapakolovbel cuyvd v Tpdodd tov Todiwy. H cuyvn
TANPOPOPTOT TOVG Y10 TV TPOCOTIKT TOLS TPO0d0 Exel e€aupeTikd 0QEAN, KoM To fonbdet
VO TUPOUEVOVY GTO GTOYO, TOVG EMLTPETEL VAL EEPOLV TL TEPUEVOLV 0L AALOL 0TO QVTE KOl TAOG
TO TNYOVOLV GTO GYOAEID: OAO OVTH ATOTEAOVY TOPAYOVTIES TOL GUVIEAOVV GTNV eVOdppLVGT
TOLC.

O peydieg epyacieg KOAO givol vo LETATPETOVTOL O LKPOTEPEG. AVTO GUVIOTA pin
a0 TIG O CNUAVTIKESG TEYVIKES O1dackoliag Yia Ta mtaudid pe AEIT-Y. Ot peydreg epyocieg
ypryopo "mviyouv" to Toudi, pe amotédecpa vo, omieboywpel EVTPOpo Kot YEUATO dAKPVO UE
éva "moté ¢ B pmopécm va to kavew AYTO". Av opng yopilovtal ol epyacieg oe pKkpoOTEPQ
TUALOTO TTOV TO Tadi pmopel va ye1ploTel eukoAOTEPQ, TOTE KGOE UiKpOTEPO KOUUdTL B0, TOV
QOIVETOL EVKOAOTEPO VO KAVEL Kal €161 dev Oa vidbel "mviypévo". Tevikd, ta mwondid ovtd
UTOPOVY VO, KAVOLV TTOAD TTEPIGGOTEP TPAYUOTO GO OVTAE OV VOopilovy 6Tl umopodv. Me
LTIV TN OLPOPETIKT] KOTOVOLUN TOL VAIKOD, O EKTOIOEVTIKOG UITOPEL VO EMITPEYEL GTO TOdL
va. omodei&el 6Tov E0VTO TOL OTL TO K(xw(pépvgt.65

Kolo eivar to yroduop 1 o TEPIGGOTEPO “OlOOKESAGTIKT” OdaoKoAMO €ival
YPNOUWO VO OTOQEVYOVTOL Ol KOWOTOTieG kal ot cvuPotikémres. Ta dtoua pe AEI-Y
ayomovv tnv kowotopio. EvBovcidloviar. Tovg Ponbder ot ovykévipmorn - kot o
EKTOUOEVTIKOC GUYKEVTPOVETOL [’ aVTOV TOoV TpOTOo. AVTa T Todid givor 6Ao (o - ayamodv
m dlaokéoact kot to wayvidl. Kot mave arx' 6ha, oryaivovior ™ Papepdpa. H "Oepomeio”
Toug mepAauPdvel ToAG Papetd mpayuoto, OTMOG MUEPNOIL TPOYPAUUOTH, AICTEC Kot
Kavoves. Oa Ponbodoe Aowtdv apKeTd, av, KATd S106TAATA, 0 dACKAAOG UTOPEL VO aprveTat
Kot vo, “rondopiler”.

Noa mpooeybei n vrepdiéyepon and vrepPorkd oAl eEwtepkd epebiopata. To
ool pe AEI-Y pmopei vo Egyelhioel 0mmg pion Kotoapora endve ot eotud. [pénet o
EKTadEVTIKOC Vo eivan og Béom va peidoel ypryopo ™ "Oepuokpocia, Kot 0 KOAVTEPOG

TPOTOG Y10 VO, AVTIUETOTIGEL TO YOG otV TGEN TOL GYoAEioL glvar vo To TpoAdfel eEapync.
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Eivar amapaitnto ywo tov ddokaro vo avalntel v emttuyia kot va v tovilel 660 to
duvatdv mepiocdtepo. Avtd to mandid (ovv uéoa oe tOOM amoTuyia, Tov ypeldlovtal
peyolutepn ovvar Oetikh avtipeT@mTion: vo un 600el opmg vrepPorikn Eueacn ¢' awtd. O
gmovog givat ypHOILOG KoL ETOIKOOOUNTIKOS. Ayamodv v evBdppuveon, ta "tpéeel”. Xwpig
QLTI GLPPIKVAOVOVTOL KOl LopaivovTal. ZuyvE TO 7o 0moKapd®Tiko koppdrt tov AEIT-Y dev
eivar kaBavtd 1o AEIL-Y, sivor n devtepedovoa emPraPng emidpoacn mov &xel oV
avtonenoidnon tov Toudod. I't' avtd, Aowmdy, avtd To TAdd Ypeldlovtal TapOTPLVST Kol
£moivo.

To modd ovtd mapovcidlovy cuyva TpdfAnua pvnung. O exkmadevTIKOC TPETEL VL
ToVGg O10GEEL LKPG KOO, OTOC EIVOIL Ol LVNILOVIKES TEXVIKEG, VO YPTCLLOTOMNGEL BonOnTikég
KApTEC K.AT. Zvyvd emiong &éxovv mpoPfinuate pe ovtd mov o Mel Levine amokolel "evepyod
whAun", 10 yOPO T™C MHVAUNG ONAGdN TOV YPNOLOTOlEiTal O0ToV  TPooTaboduE  va
OAOKANpOGOLUE Ui, epyacio. OmolodnToTeE UIKPO KOATO UTOPEL VO unyavevTel o dGoKalog -
ouvOnuatiKég KIVRoELlS, opotokataAn&iec, kmdkovg Kol OAo Ta. GYETIKG - pumopel va fondnoet
TOAD 6N PeATion TG UVAUNG.

Eivar yprioyo vo ypnotpomolobvtor oxedloypaupoto. Avtd o modld Tpémel va
udbovv mhg v ypnoomolovv oyxedypaupoto. Ilpémer emiong, vo  owdoyTovv TNV
VIOYPAUUIST]. AVTEG Ol TEYVIKEC 0V €ivorl g0KOAES Yoo Taw modtd pe AEIT-Y, oAld, ghv Tig
uéBovv, pmopei va, GLVTEAEGOVY GTI OOUNGT KoL GTN GYNUOTOTOINGT 0vToD TTov pabaivouy
™ otyun mov 1o poboivovy. Bonbdel oto va aicBavBovv 6t ta kotapépvouy KATA TH
AIAPKEIA THX MAGHZXIAKHE AIAAIKAZIAY, ™ otiyun dniodn mov to ypeialoviot
neprocodTepo. 'Etot, dev aicdvovtot 6tl patatomovoidy, évo cuvaicOnua mov toug akoAovdel
o€ OAN T pobnolokn ddikacio.

O eKmUIOEVTIKOG TPETEL VO, OVOKOWVAOVEL 0uTO TTOV BEAEL va Tl TpoTOV TO TIEL. MeTd
TPENEL VO TO TTEL UE AemTouépetec. Metd emavoroupdvel avtd mov eime. [ToAAG moudid pe
AEII-Y eivon omtikoi Ko Oyl 0KOLGTIKOL TOTTOL. Xuvenmg, Oa Ponbodoe moAD av umopei o
dAOKAAOG VO YPAWEL 0T TTOL TPOKELTAL VUL TTEL KO EV GUVEYEIR VO, TO TTEL TTAAL.

Ot odnyieg va givarl amiég. Ot emhoyéc va givol amhéc. To NUEPNOIO0 TPOYPOLLLLO VO
etvar amhd. To Ae&hoyio va givarl 660 o evkoro yivetat. O ekmoidevtikog Tpémel va oudrot
va ypouatiCel Tic AéEeig mov ypnoonotel. O YpoUATIGUOC TG YADGGCOS KPATE TV TPOCOYT.

O 3doKOAOG TPETEL VO, YPNCIUOTOLEL TANPOPOPLUKO VAKO OV va. fonddetl Tov podnt
omv avtomapotnpnon tov. To moud pe AEI-Y égovv v 1tdom vo unv ovto-
TOPOTNPOVVTAL ZVYVE deV £X0VV 100 Y1 TV EVTOTOGT TOL TPOKAAOVV 1) Y10 TOV GVTIKTLTO
™G GVUTEPLPOPAS TOVG. O EKTOUSEVTIKOG TPETEL VO, TPOSTUONGEL VO, TOVG ODCEL AVTEC TIG
TANPOQOPIEC He EmOIKOOOUNTIKO TPOTO. Nol KAVEL EPOTACELS TOV TOMOV: “EéPElg Tl EKOVEG

uore topa;” 1 “Iog vouilelg 6t Bo pwopovoeg va To melg dlapopetikd;” N “Toti, KoTd ™)



YV®UN 60V, TO Kopitol otevoympninke W' avtd wov tov gineg;” Na tibevtol T€To10 EpOTANATA
OV VO EVICYVOLY TNV OVTOTAPOTPNON).

Na opilovtol pe GoENVELN TPOGOOKIES TOL EKTALOEVTIKOD.

Na ypnowonoteitan £va cOGTNUO UE TOVTOLG OTO TAMIGLIO TNG TPOCTADENG Yo TV
0AAOYT TNG CLUTEPIPOPAC M| Evo cOOTNU ETPPaPevong yio Todid pikpotepng nAkiog. Ta
moold pe AEI-Y avtamokpivovtol oty emPpdaPevon kai yperalovion kivntpa. [ToAAG amd
ot etvon pukpol emyeipnuotiec.

Av 1o moudi Ogiyvel OTL SVOKOAEVETOL GTNV AVAYVOPIOT] KATOI®WV KOWOVIKMOV
KOOIKOV - YAOGGO TOL GOUATOS, TOVOS TG POVNAG, GMATI YPNOT TOL ¥POVOL K.AT. -, TPETEL
vo. ToL 00000V JKPITIKA GLYKEKPIUEVEC KOl GOoPelc cLUUPOVAEG &V €idEl KOWMVIKNG
ekmaidevong. [Ipota, yio mapddeypo, pumopei va el o ddokorog “TIpotod melg ™ dikf Gov
otopio, dkovoe TV wotopion Tov dGAlov” N “Koitale tov dAlov otav pwidder”. TToAhd moudid
ue AEIL-Y divouv v evtbinmon 0Tl givol adld@opo 1 EYOIOTIKE, evd avTtd Tov cupPaivel
TPAYUOTIKA fvorl OTL dgv €xouv UABEL TOG VO GUVAVAGTPEPOVTUL LLE TOVG AAAOVG OvVOPOTOLC,.
Avt 1 de&10Tal dEV AITOKTATAL OLTOUOTO G OAQ TaL TOLOLE, propel Opmg va d1daybei.

Na d1ddckovtol TOg Vo YPAPovy Ge Eva, 1601,

No petatpénetar 1 6YoAKN epyocio og opadikd matyviol. To kivntpo g ouddag
Bonbaet o moudi pe AEIT-Y.

Kolo eivar vo yopilovtar ot dvddeg, 1 oL TPLddeg 1| Ko Ol OUAdEC 7oL Ogv
Aertovpyovv kodd padi.

O exmadevtikde mpénel va Pondast to wodid va eviaybodv kowwvikd. Oco
aicOdvovtor 6Tl oviKovy 6To0 GUVOAO, Ba égovv kivntpa kot dg Bo amoomdtal 1 TPOGOYN
TOLC.

‘Omote 10 EXLTPETOVY 01 TEPLGTAGELS, 0 OAGKAAOG TPEMEL VA, TOVE OVODETEL KATL Y10l TO
omnoio va givat veevhuva.

[péner va vdpyer éva Tetpddio TyoAeiov-Xmition. AVTO UTOPEL TPAYLOTIKG VO
Bonbnoer oy xobnuepwvy emKOWVOVIK YOVEN-EKTOUOELTIKOD Yo Vo omopevyfodv ot
apVNTIKG QOPTIGUEVEG GLUVAVTNGEIS. Agltovpyel emiong €mMOKOOOUNTIKA GTNV  GLYVN
TANPOGOPNOT OV ElvOL AVOyKaio va £x00V Ta Tond1d oVTA.

No pocmadnoel vo KpaTael GNUELMGELS Yo TV Kafnuepivy Toug Tpdodo.

O eKTOoIdEVTIKOG TTPEMEL VO, EVIGYDGEL OAAG KOl Vo SOUNGEL €va TAOICIO Y10 0VTO-
avagopd kot avtd-topakorovdnor. Mikpéc culnTNoely 610 TEAOG TNG MUEPOS UTOPEL Vo
OTTOOELYTOVV YPT|OULEC.

Noa mpogtoipdlet to Tadid yio oTIONTOTE Elval EKTOC TPOYPAUUOTOS. To Tadid avtd

&yovv ovaykn va, yvopilovv mpokatafoAtkd avtd mov mpoKeLtal vo GUUPEl €161 MOTE Vo
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TPOETOYLOGTOOV YLYoAoYIKG. Av Eapvikd Tovg 600l edevBepog ypovoc kal Pyovv omd T0
TPOYpoppd Tovg Bo eppavicovy veepdEyepon.

No ta emowvel, vo to emdokinalel, vo to evBappivet. Na tovg divet “tpoen)”.

Noa (ntéel omd o peyoldtepo Tadld va Ypaeovy TIC EpOTNOELS Tovc. AvTd Oa Ta
Bonbnoel va GNUEIDOVOLV TIG OKEYELS TOVG KL 0KOVVE KOAVTEPO, TIC OTAVTIOELG.

[MoAMG amd avtd ta woudd sueovilovv dvokorio 6to ypayiwo. Elvar avoykoio
romdv va Bpebodv GAAEC ETOIKOOOUNTIKEG EVOAMAKTIKEG AVoELS. O ekTandenTIKOC TPETEL VAL
TOoVg evBopPPVVEL VO Y¥PNGIUOTOLOVV TOV LTTOAOYIGTH. No. Tovug vrayopevel. Na tovg divel
TPOPOPIKE TEGT.

O ddoxkorog mpémel Vo Eival OT®G O WOEGTPOG TNG CUUPOVIKNAG opynotpas. Na
TPOPAsL ™MV TPOCOYN TNG OPYNOTPUC TPOTOV EEKIVIGEL - UTOPEiTE Vo UEVEL GLOTNAGC 1 Vo
YTUTOEL PLOUIKA TNV UTOYKETO TOL Y10 Vo, TO Katapépel. Na kpotdel TNy Taén “oe pvouo”,
OTTOTEVOUEVOC GE OLAPOPETIKA TPOSMTO, arrd Ta omtoia ypetdleTat T fonfeld Tovg.

Otov vEapyel dSvvaTOTNTO, O EKMUIOEVTIKOG TPEMEL Vo Kovovilel v VITapyEL €vog
oLUHOON T oV pmopel vo, Bonbnoel otn ueAé.

Na e€nyel kot va kdvel 060 T PVGIOAOYIKT UTTOPEl TV 101aiTeEPN UETAYEIPION TTOV
Aappdver o paBntg pe AEII-Y, mpokeipévon va, amopevybel 0 GTYHOTIGUAG TOV.

No PAémer tovg yoveic ovyvd. No amo@edyel TG GUVOVINGELS O TEPLOSOLE
TPOPANUATOVY 1 KpionC.

To moudi mpémer va evBoppovetan va dwPalel peyordopwvo oto omitt. O ddokarog
nmpénel va dwPalel 660 to dvvatd mo peyardewva oty TaEN. No dnyeitol wwtopiec. Na
Bonbdel to modl vo OMOKTAGEL TNV 1KOVOTNTO VO Tapouével 6to 010 Oéua, yopic va
OOCTATOL 1) TPOGOYT| TOV.

Emavainym, emavainym, exovoinym.

TNopvaotikn. Mia and tig KaAvtepeg Oepameieg avtipetdniong tov AEI-Y yo ta
MO0 0AAG Kol TOUG EVAMKEG €ival M YOUVAGTIKY, Kol KOTé 7TpotTiunom, m £&viovn
youvaotiky. H youvaotikn Ponddael oty extdévoon g vrepPoAkig eVEPYELNG KOl GTNV
€0TIOOMN TNG TPOCOYNG, OLEYEIPEL GUYKEKPIUEVEG OPLOVEG KOl VEVPOYTLIKES OLGIES TOL OPOLY
EVEPYETIKA, GTOV opyovioud, kat, TéAog, eivor dwuokedaotikn. O dAoKaAOG TPEMEL Vo
BePorwbel 6t1 M yopvoaotikp EINAI dwaokedaotikny €161 6T T0 Todl va cuveyioel vo
ackeitol kot oty veoroun (1 Tov.

‘Epeacn, ovagoptkd pe to peyaAdtepa, mondid, Tpémel vo, OveTal oTnV TPOETOWOCT
Tovg TPy €pBovv 6to GYoAeio. Oco Mo eVIEPO €ival To Tadl ek TV TPOTEP®V Yo TO TL Oat
ov(nmOel oV TaEN KOTA TN CLYKEKPEVT NUEPX, TOGO Tlo €0KOAN Ba TOV Yivel kaTavonTd
TO VAIKO oL B0 TaPOLGLUGTEL.

O exmadevtikde mpémel va givol TAVTO ETOWWOG Y10, EEXYMPLOTEC, ELYOPIOTEG

KOTAOTAGES. AVTA To TOUdLd Eival TOAD O TOAAVTOVYO Kol YOPICUOTIKA o' 660 deiyvouv.



Eivar yepdrto ompovpykdmto, moyvidlidpikn o1dbeon, avbopuntiond xor kéel. Eival
oLV MG EVEAMIKTO GE KOTOGTAGELS, EIvVOL avOoLYTOKOPOa, Kol TOLG apéael va fondody. Zvvifwmg
yopoktnpiloviot amd "kt To 10itePo”, TOL gVEPYETEL TO TEPIPAALOV GTO 0TOi0 PpickovTal.
Toveig, daokarol kat KaONyNTéC TPEMEL VO KATOAGPOLY TV GUGT TV TpofAnudTev
KoL €V GUVEYEIN VO, SNLLOVPYNGOVY L0 GUVETN TPOGEYYIGT GTO GTITL KOl LECH GTO GYOAEIO.
Awopetikd to Toudl umopel va “pmepdevtel” axoun meplocdtepo. Mio AemTOUEPNC
EKTOdEVTIKN - Yuyohoykn a&loldynon etvar uor koA apyn yw va yvopiCovv 6lot ot
EVOLOPEPOLEVOL TL UTOPEL TO TODT VO KAVEL KOl TL O)L, 7). VO KoToAaPaivel TNV tKovoTnTdé TOV
VO GUYKEVIPAOVETOL, VO KOTOYPAPEL VEEC TANPOPOPIES, VO KATAVOEL OpNPTUEVEG EVVOIEG KOl
Vo ookt véeg de&10tnTeg. Mo 6TOdIOKT TPOGEYYIOT|, Y10, TUPASEIY IO LKPA AL Kabopd
pruoto emtuyiog Yoo vo ¥Tiotodv Ol SUVAUEIS TOL oS0V, Umopel va viobembel and o
oyokeio kol TO omitl. Am6 KowoL ocvvavinoelg uetad NG OKOYEVEWS, TMOV
dOOKAAMV/KOONYNTOV Kol TOV 10Tpdv umopei vo fondncovv oty mopokolovOnoen g
wpoddov, va Eekabapicovv amopieg, va Ponbficovv oty Kotavonen Tov TS0V, Vo
EMAVGOVY OVGKOALEG TPV aVTEC avéNBoHV Kat vo eEacparicovy OTL GAot epyalovTol Ue KOO
GT6X0.67
Ol GULUTEPIPOPIOTIKES CTPATNYIKEG KOl TEYVIKEG OV TEPLYPAPNKOAV TPONYOLUEVWDS
Nrav ot appolovoec. Eival mpotipdtepo va otoyebetal 1 010 GOUTEPIPOPE, GTO GTITL KOl GTO
oyoieio og Oho To Ppato, kol emiong vo emléyovtar ot idieg avtopuolPéc. ‘Eva pebodikd
TPOYPOLUN COUTANPOUEVO OTT0 TOVG YOVEIC KOl TOVG KoONYNTEG Kol TO 07010 AVTAAAICCETOL
ovyva, Ba datnpnoel v emtkovovia petalld tovg katl £tol Bo yvopilovv mtmg avTdpd To
o0l 610 TPOYpappa. Avtd Bo Ponbnoel WTEP®G GE TEPiTTOOT TOL TO oI TaipveEL
(QOPUOKEVTIKT Oy®YN KATO TN O1dpKeEW TOL GYoA&iov. AAAN epyacio pe TV otkoyéveln
umopel v fondnocet Toug yoveic kat Toug GAAOVG GLYYEVEIC (Y10 TOPASELYILOL Ol TOTTOVOES) VL
avtdpdoovy katd tov id1o Tpoémo. H owkoyevelokn Oepameio oToyedel otny LIOKEIUEVT GTAON
KO ETIKOVMVIO, TNG OIKOYEVELNG, EVD UEPIKEG POPEG CLUUTEPIAOUPAVEL KOl TOVG GLYYEVEIG 0L
omoiol pmwopel vo, oyetilovtal pe TIc SUGKOAIEG TOV a0 1 UE GAAN OlKOYEVELNKE, OEpaTa.
H wpdinyn Oa mpénel va oToyxevel oty amopuyn g avortuéng mpoPfAnudtov ce
moold pe AEII-Y, 6mmg to vo pévovy micm 610 6Y0AEl0, TO va gival amoyontevuéva Kot vo.
eupaviCouv avtidpdoelg eMOETIKNG CUUTEPIPOPAG, Va. alcbdvovTol amoTuynuéva, Vo, Yavovy
TIG EATLIOEG TOVG, VO SLGKOAEDOVTOL VO KAVOLY GIAOLG Kot Vo umAékovy o€ umehadec. Emiong,
VIApYEL Kivouvog, Ol YOVEIC VO oroyonTEVOVIOL Kol OTOKOPIIDOVOVTOL, OTopPITTOovVToG
otodwKa to wondi. [Iépa an' v €papuroyn TV TPoavaPEPOEVTIOV GTPOTNYIKOY XEIPIGUOD,
otofepd KoL Yoo LEYAAO XPOVIKO S1OGTNUE, UTopel Vo, ETLTELYOEl N ATOPLYN JEVLTEPEVOVTHOV

mpoPANUaTOY  KoTd TN Odpkele g (NG TOv Toudlov, UE  OAPOPOVE  TPOTOVG:
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- Na evBopphvoviol ol KOWOVIKEG dpacTNPLOTNTEC KOl QIAES, opyke Ue TPOEVOAOEN Kot
dounuévo tpomo, Kot 6TOdKA EVOappHVOVTOG TEPIGGHTEPO AVOOPUNTIGO KOl TEPOUATICUO.
Avto Ba emtpéyel 610 Todl Vo BUDGEL TV ETLTLYIO TPV TPOYWPNOEL GE O TOADTAOKESG KO
ovvOeteg KOWOVIKEG EMOPEG M oY€0ELG.
- No mpomBodvTol Kot ol SOUVAUELS TOL Tod0D GE EVYAPIOTEG EVUGYOANGELS, EEMTYOAIKY
EVOLOPEPOVTO, KOL, Y10 TOVG €PNPOVG, GE UEALOVTIKT EKTOHOELGT Kol TPOOTTIKEG KAPIEPUC.
Emiong, vo amogedyovtal epyacieg Kot dpacTnploTnTeS TOL UTopEl va 0dnynoovy o aicOnua
amoTuyiog Kol (o OTOYOT|TEVOT).
- Moli pe 10 oyYoAel0, YPNOWOTOMOTE KOTAAANAEC EKTOLOEVTIKEG GTPOTNYIKEG KOl
avtikeipeva ekpddnong, étol dote to modi vo cvveyicel va pabaivel kot vo, Tpoodevel.
[Mopakorovbeite TOKTIKO OVTEG TIC OTPATNYIKEG KOl UETUTPEYTE TIC oV OgV amodidovv.
- [Topéyete otabepn KoL GUVEYN YOVIKN GVTOTOKPIOT] GTO OTiTL. ZVVOLAGTE T oTafepOTNnTO
ue ) otopyn. Bonbnote to moudi va kotoraPel TL avapéveTol omd ovTd Kol VO LEYOADGCEL GE
éva aoQaAég mepPdAiov. Ol ta LEAN TNG OLKOYEVELNG TTPETEL VA VIODETNGOLV TAPOLOLOVG
TPOTOLE TPOGEYYIONG TOV 7100, GUUTEPIANUPAVOUEV®Y TOV TOTTOVIMV Kol cmyysvobv.68

SOUTEPAGLOTIKG, UITOPOVUE VO TOOUE OTL 1] ELPAVION TPOPANUATOY EALEUUATIKNG
TPOCOYNG KOl VAEPKIVITIKOTNTAG O MO0 pe pobnolokéc Svokolieg omotedel ocuvyvo
QaVOUEVO TTOL €yl emonuovOel amd epevvnTég Kol eKmadevTKovs. [lapdrio mov 1 oyéon
LoONCLOKOY SVGKOM®MY Kol EAAEUUOTIKNG TPOCOYNG OEV EXEL YOUPUKTNPIOTEL ALTIOKT], ®GTOGO
kaBopiler ™V emroynuévn  eQapUOYn EVOC  EKTOUOELTIKOD  TPOYPOUUOTOS Yo, TNV
AVTILETOTION TOV pobnolokdv dvokolav. ‘Eva tpdypappo didackariog mov amevfivetol o
poONTég pe OTapoyES EALEWMATIKNG TPOCOYNG KOl VIEPKIVNTIKOTNTOC 0o mpémel va
EUMEPIEYXEL OTPOTNYIKEC mopéuPacne mov Oo kavomolovv Tig uadnolokés avaykeg Kot
WOL0TEPOTNTEC TOV ua@nt(bv.69

O exnadevtikoi Oa, Tpémel péco, amd Tig KoTevdHVeEeLS Kal 001Yieg vo, TANPOPopovY
TOVG MOONTEG Yoo TOV TOMO Kol TO TEPLEYOUEVO NG avatebeicag YAWGGIKNG epyaciag, v
Q1TIOAOYI0 TG OAOKANp®GNG KoL TO €id0g TG Pondelag Tov umopovv ot pabntéc va Exovv omd
dropo Tov TEPPAALOVTOG TOVG, TOLG GUUMOONTEG, TO O1AQOPO TEXVOAOYIKG WECOH. XTIG
KatevBVuVoelg Kot 0dNyieg Tovg ot ekmandevtikol Oa Tpémel va AauPavovy vadyn Tovg Kol TO
YPOVO OV Ol LoBNTEC OoL TPETEL VO, APLEPOVOVY Y10 TNV OLOKANPWOOT TNG EPYOCiag KaOmG Kot
TOVG TPOMOVG UE TOvg omoiovg M avatebeico epyacio o agoloynbel. Ot ekmaidevTiKol
UTOPOVY VO, TPOAYoLv TNV oKadNUOIK €midoon TV uadnTOV pE TNV EQUPUOYN
OTTOTEAEGLLATIKOV TPOKTIKOV 01000KoAMOC Aapupdvovtag vaoyn ta €ENg: o) YAOOGIKEG Kot

TOAITIOTIKEG OL0POPEC TV TOWOIDV HEGH otV TAEN, B) TNV ovAyKN €VPECTG GUVEKTIKOD
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deouov peta&D TOVL OVTIKEWWEVOL UAOnong kot Tov evdlopepdviov Tov pobntm, y) v
EPUPLOYN SOUNUEVAOV GTPOTNYIKGOV Habnong, d) Tig avatedeioeg epyacieg kot to kadnkovo
mov ol podntéc éyovv va exteAécovv. H epappoyn g ovvepyatikng udbnong ot
SWaoKOAID TNG UNTPIKNAG YADGGOG Wimopel va Pfondnoel Toug pabntéc va oAoKANPOGOoVY UE
emuyia TIg gpyocieg tovg. Ot paBntég éxovv v gukapios va cuvepyaoTody Uetald Tovg
MGTE VO OALOKANPDGOLY €V, GYES10 EPYACING 0TI YADGGO, VO, SOTVTMGOLY EPWTNCELS, VO
ATOCUPNVIGOVV TIC OKEWELS TOVG, va Ppovv ADGelG oto mpoPAfuatd tovs. Egocov ot
ekmaudevTikol emAéEovy €va, oYES0 GLVEPYATIKNG MAONnong umopobv vo EQapUOGOLY
KOTAAANAEC GTPATNYIKEG DGTE VA, SIEVKOADVOLV TNV OTOTELECUATIKOTITA TOL.

Eivar Aowmdv amapaitnto 1o oyoreio avti va d10popomolel, Vo KOTNYOPLOTOLEl, Kot
Katd ovvéneln, vo, Teploplonolel Kol vo amokAgiel, v, yivel o Becpikdg popéag mov Oa
amodéyetor oA To, moudwd. Ogeilet va TOvg UETOOMCEL YVOOES avayvopilovtag
WOTEPOTNTEC GTOV TPOTO UdOnomng Kot TapdAinia vo ta fondncel dote va avakaAdyovy

, . . , , 70
KOl VO, KAIAALEPYNGOLY TO. LOVOIIKE TOAEVTO TG YLYNG KOL TOV LLOAOD TOVC.
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EIIIAOI'OX

Eivar moAd Avmmpd to yeyovog OtL akouo Kot otTny enoyf pog tao mootd pe AEI-Y
déyovtol 1000 Alyn Ponbewo T OTIYU TOV GULUTEPLPEPVOVTOL AOTOXN T WEVOVV THC® GTO
oyoieio. Evtuymg televtaio €xel apyicel va aAldlel Katd moAD 1 YEVIKOTEPN GTAGM MOG
AmEVAVTL TOVG, £T0L OOTE VO UTOPEGOLV OGO TO OLVOTOV MO VOPIC vo EEKVAcOLY Lo
ekmaidevon mov Ba fondnoel ot Peitiooon Tovg,.

Ot 60YYpOVEG AmUITHOELS TOV TEPLPAALOVTOC YU 0T Tl Tod1d TOLg Kavouv T (on
dvokoAn. O 1dwitepog TPOTOG pe TOv omoio avTILauUPAvovTol To. TPAYUOTO TOPUUEVEL
GyvmoTog Kot cLyva Pdvovy Ty id1a Tovg T (N O [ GEPA ATOTLYNUEVOVY EUTEIPIOV KOl
alcOnudatov evoyne. Eivar armoldvtog aropaitnto vo dievpuvBoldv ol YVOGEIS LOG GYETIKG, |E
T0 oOVOPOUO KOL TN OMOTH OYE0N TOV TOWDV OVTOV 0md TOLG Todoy®YOLS, TOLG
SOOKAAOLG KO TOLG GALOVG €101KOVC, Hmopel va fonbNoEL 1] GLUUETOXN TOV YOVIDVY 1] OUAOEG
L€ TOVC KOWMVIKOVG AELTOVPYODE TOLG YITPOVG KoL TOVG €101k0oV¢ Ogpamentéc. Ta moudid pe
dlTopoy EALEWWUATIKNG TPOCOYNC-VTEPKIVITIKOTNTOS OIKOOVVTOL EVTLYICUEVO TTOLOTKA

oV
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MEPOX AEYTEPO

EPEYNA




Kepaiao 1
1.1 Xyeowuopuoc tne £pevvoc

To ocvykekpyévo kepdiato avagpépete otnv péBodo mov emhéyOnke yio v
dte&aymyn g £pevvog KaBdg Kol 6To TEPIEYOUEVO TOV EPMOTNUATOAOYIWV TOV
ypnoporTomonkay g epyareio Epevvoc. Apyika dlatut@dnkay o1 vmoBEcelg Kot
EPELVNTIKA EPOTNUOTA GYETIKA pe T BEpata mTov BEAaLE Vo EEETAGOVE KOl TNV
oLVEYELN GLVTAYONKE TO EPOTNUATOAOY10.

H pébodog mov ypnoyomomOnke Ntav eketvn e ONUOGKOTNONG.
Anpookdmnon eival 1 GLGTNUATIKTY GLAAOYN TANPOPOPLOV OO EPOTOUEVOVS LLE
OKOTO TNV KATAVONGN 1 TNV TPOPAEYT TNG CLUTEPLPOPES TOV TUNLOTOG TOL
TAnOvopol Tov poG EVOLUPEPEL. ( ZraBakdmovrog, 2001, p 82). H culhoyn
TOV TANPOQOPIOV Yivetal pe tnv fondeia eponuatoroyiov, To omoio mepiéyet
KAEIGTOU Kol avolyTtoh TOTOL EPMOTNCES KOl OLUHOPPOUEVES GE KMLOKOL OTTOVTIGELS.

2NV GUYKEKPIUEVT] EPELVA 1] TPOCMOTIKY) GLVEVTEVEN E1XE KoL TNV HOPPT TNG
TPOYPOUUATIOUEVG GUVEVTEVENG, apoL elyape £pOetL oe eman pe To d1evbuvT ToV
Kk&0e oyoreiov, Yo va TapBel | £yKpion Y100 CLUUETOYN TOV EKTOUOEVTIK®OV GTNV
épevva. Kabag emiong kot v pope1| e ompoypapdTioTng GVVEVTELENGS, 0POD Ol
EKTIOOEVTIKOT OEV LG TEPTUEVAV KOl 1] OOIKAGIOL TNG GUVEVTEVENG £YIVE GE KEVEC

MOPEG N 6T OIALEILOTA GTO ECOTEPIKO TOL GYOAEIOL.

1.2 Bacwkoc mpofinuatiopnoc

H axadnpoaikn emruyio evog madod cuyva e€aptdrol amd tnv KovotnTo T0V
VoL 0VTOTOKPIVETOL GE Lo EpyOsiol e UNOOUIVY ATOGTOCT TNG TPOCOYNG TOV. ZTNV
mopovca Epguva, epeuviOnKe 0 pOAOS TOV GYOAEIOL Kol 1| EKTOIOELON TV
exmondevtikav og mwodwd pe AEI-Y. Kataypdonkav ta cuvoisOupato tov
EKTOOEVTIKOV, TOV TOUO10V Kol TNG OIKOYEVEWLS , KABMG Kl 0 pOAOG TNG OIKOYEVELNG
KO 1] ONUOVTIKOTNTA TG EKTOIOELGT TNG.

O emmoracpdg e AEII-Y vroAoyileton yopw o610 3-5% ota mondid g
oyoMkng nAkiog (Mavog, 1997). Ot ekmondevtikol Kadnuepva Epyoviot G€ QY| Le
pnadntég pe AEITI-Y mov @o1tohv 6ta oYoAein YEVIKNG Oly®YNG KOl GTOL TUTLLOTOL
évtaéng (T.E), ot omoiot advvatovv va akoAovdncovy 1 podnotokn dtadikacio pe

anotéleopa, Ta Tandd pe AEI-Y va Biovovy v oyoAikn amotuyio kot v



nepliwpromoinon. O padntég avtoi Kuping tapovsitdlovv anpocesio, avénuévn
aVAYKT Yo KV TIKT dpacTnplotnTe Kot wapopuntikotnto (Mdavog,2007) kot
YPEWALETOL VO OVTILETMOTIGTOVY UE GOOTO TOdAYWYIKO TPOTO MGTE VAL Yivouy evepyd
péEAN g oxoAkng ddkaciog (Kapaypnyopiov, 2003, p 73). I'a mapaderypa
emonuaivetal (Mdavog, 1997, p.617) 611 ta onueio g dwatapoayns epeavitovron
EVTOVOTEPO OTAV TO ATOUO Elval G€ o OpLdd0L Kot EAAYIGTOTOLOVVTOL 1) EKAEITOVY
otav Bpiockovtal vd aVGTNPO EAEYYO, OTAV OVTILETOMILEL L0 KOVOVPYLO KATAGTACT),
0TV aoyoAEiTAL PE KATL 1O10UTEPO EVOLAPEPOV , OTOV JLOVTIOPA LE EVOL ATOUO 1) OE
pkpn opdda 1 0tav emPBpafedeTar GLOTNUATIKA Y10 TNV KOAN TOL GUUTEPLPOPAL.

To oyolkd mep1fdiiov amoterel yio ta Toud1d Tov Kot’ 50NV YDOPO
EPYOGIOG KOl GLVOVOGTPOPNG TOVS LE TOLG GLVOUNAIKOVS Tove. H kavomomtikn
AVTOTOKPION OTIC GYOMKEG OATNGELS KO 1) AVATTUEN BETIKOV SOTPOCOTIKMOV
oY£0EMV LE TO AAAO TTOO1E, OTOTEAOVV TN PACT Yo (o ETITVYT CYOMKT TOpEia, KATA
Vv omoio &va Todl amoKTé EUMIGTOCHVN GTOV E0VTO TOV, VTOVOLEITOL GTAOIOKA KOl
pabaivel va ayamd v yvoon kot v oadikacio amdktnong g (E.Kakovpog,
K.Mavwdaxn, 2000).

O 1pomOg e Tov 0010 0 dACKAAOG TNG OYOAMKNG TAENS avTiAapPaveTal,
EPUNVEVEL KO OVTILETOTILEL TIC OLOKOMEG AVTOV TV AoV Tailel e&€yovia poro
otV e&€MEn tovg. To oyoleio eivar 0 xdpog oTov 0moio o Tod1d SOKIUALOVV TIG
KavOTNTEG TOVG . AV 0 d4oKAAGG amodidet Ta Aadn tov tadiwv pe AEII-Y og
EMeym poomdbelog kot TpoBuvpiog vo GLUVEPYAGTOVV, TOTE QLT EXOVV EANYIOTES
mBavotteg va ta Katapépovv (E.Kdrkovpoc, K. Maviaddakxn, 2000). Ta tadid avtd
OVOTTTOGCOVV GTO GYOAELD dEVTEPOYEVT TPOPANLATO GLUTEPLPOPAS TOL OTTOT0L OEV
VINPYOV VOPITEPQ, EV UEPEL, MG ATOTEAEGILA TG OMOTLYI0G TOVG VO TPOGOUPUOGTOVV
0TOVG KavOVEG ToV BETEL Kot amontel 10 oYoAlo. AV OU®G 0 EKTOOEVTIKOG KATAVOET
OTL TaL MO opethovtan o TPAYUATIKEG 0OVVOUIES TOV TAOIDV TOTE Ta 0ELOTOLEL MG
apetnpio pabnong ko dev epunvedel g arotvyio (E.Kdrkovpoc, K. Maviaddxn,
2000).

H mapovoa épguva kodeitar va d1EpEVVICEL TOVLG TOPATAVED TPOPANUATICHOVS
kaBmg NTav ot Pacikoi Adyotl emAoyNg ToV BEUATOG, TPOKEYWEVOL VO HIEVKPIVIGTOVV
01 AVTIANYELS TOV EKTOOEVTIKMV OV 0100GKOVV GTO GYOAELD KOl GTOL TUNLOTO

évtaéng Tov oyoieiwv mpotoPfddnag exmaiogvong g teploymg Tov Hpdkieiov

Kpnng.



1.4 Yxomoc £Epevvac

2KomOG TG TaPovGOG EPELVOG Elval 1 O1EPEHVNON TOV AVTIMYE®V KOl TOV
OTAGEMV TOV EKTAOEVTIKMOV TOL O1OACKOVV GTNV KO TAEN TOV YEVIKOU ONUOTIKOD
oyoAieiov kot ota tuNpata £vtadng tov Hpakieiov Kpnmng oe oyéon e ta modwd
mov £yovv AEIL-Y . EmmAéov Oa yivel mpocdlopiopdg Tmv Tondoyoytkadv o1doKTIKOV
peBOd®V KaBMOS Ko TV HEBOI®V EAEYYOV GLUUTEPLPOPAS Y10 TV AVTILETMOTICT
OOV OYOMKNG NAKING TS TPpWTOPAOUING EKTAIOEVONG LE TNV GLYKEKPIUEVT
dwatapoyn.

Empépovg otdyot elvar ) kotaypor] T@v OLGKOM®Y TOV AVIILETOTILOVY 01
EKTOOEVTIKOT KT TNV EKTOOEVTIKT dtadkasio, €@’ 66OV TNV TAEN TOVS £YOLV
koo mandi pe AETI-Y. Awachvoeon pe popeig mov voiotaviat, Kévipo Atdyvmong
A&ohdynong Kot Yoot piEng modudy He E101KEG EKTOMOEVTIKES AVAYKES
(KE.A.AY.), Kévtpo Yoy Yyeiog, latporadaywywr) Ynnpeoia, K.0. amd 100G
omoiovg umopovv va deytovv Pondeta, evnuépmon kot kabodnynon 6oV apopd
CLYKEKPLUEVN dloTapoyN.

EmnpocBétwg, avadeuvietor péoa amd v £pevva 1 onpacio TS GLUPOANG
TOL EKTAOEVTIKOV 01N Bepamevtikn dradikacio toadwwv pe AEIT-Y. Eniong epsuvdtot
TO K0T TOGO O1 YVMOELS TOV €ivan emapkelg 6To cuykekpipévo Bépa. TENog eivan moAy
onuovtikn N dtepedhivnon mov yiveTon Yol Tov pOAO IOV TOIPVEL 1] OIKOYEVELN, GE GYECT)
LE TO EKTTAOEVLTIKO KOUWATL, €1TE OLTO APOPA TNV 1010 TNV OTKOYEVELD KO TNV
OLVEPYOGIO TNG LE TOVG EKTAOEVTIKOVE KOl TNV EKTOUOEVTIKN O1000KaAla, ElTE TNV
TPOCMOTIKY TOVG EKTAIOELOT] Y10 VO LTTOPEGOVV VOL GUVEPYOUGTOVV LE VAL TTOOL e TNV

dwrapoayn AEIL-Y.

1.5 McOodoroyia £épsovac. I1edio peréTne, EmAoyn OSIYHOTOC, TEYVIKEC GLALOYNC

oTOYEIOV, ued000)0Yia aVALVGN GTOVYEIMV.

v mopovco EPELVa EETAGTNKOY Ol OTOYELS KO 01 GTAGELS TV
EKTTOOEVTIKMV TOV VANPETOVV GYoAein ot TUNpaTO EVvTaéng Kot _oto ANHOTIKA
oyoAieio Tov Hpaxieiov Kpng. Zuykekpipéva n €pevva tpaypatoromOnke o
EKTOOEVTIKOVG TTOV d10ackovy otV Tpitn TaEn kot dve, TV yevikdv Xyoleiwv Tov
Hpaxieiov kat ota tpipata Evtaéng. O AdYog eMAOYNG TOV EKTALOEVLTIKAOV TOV

dwdokovv oty Tpitn TdEN Ko v , £ytve KaBdg amd avt v nAkio puropel va



yiver EekdBapa avTiAnmT N £KTOoN Kot 1 Lopen tov tpofAanuatoc. ‘Etot
EMITLYYAVOVLLE £YKVPT] KO ATOTEAECUATIKT TOPEUPOOT GTO PEYIOTO TOV SVLVATOL.
Ymv €pevva cuyKevTpoOnkav 93 epotnuatordyla amd 10 cuvoro Twv 100
EKTTOOEVTIKOV OOV GUUUETEIYOV G€ avTY. Mg povadikd mpdPAnua v EAlenym
YPOVOL a0 TOVG 7 EKTTAOEVLTIKOVS TOV GUUTANPOGOV TO GO EPMTNUATOAOYIO Kol
YL TOV AOYO 0VTO OEV GLUTEPIANPON GOV GTO GUVOAD TMV EPOTNUOTOAOYIMV.
[Ipoxkeyévou va emitevyBodv o1 6TdY01 TNG EpEvVvag, To dedouéva
CLYKEVTPOONKAV LE TN YPT|OT EPOTNUATOAOYIWV GTOVG EKTTALOELTIKOVS, TO OTTO10
CLVTAYTNKE OO TIC EPEVVNTPLES KOl GUUTANPOONKAY GUECH OO TOVG EKTOOEVTIKOVG
KOTA TNV EMICKEYT TOV EPELVITPLOV 6Ta oYoAeia. H dtapOraén g avavouiog tov
EPOTOUEVOV EIVOL KATL TO OTO10 GYOAMAGTIKE KOTA TNV AUECT ETICKEYT) GTO GYOAETQ.
2y €pevva QopUOGTNKE TOCOTIKY KOl TO10TIKY HEB0SOC, TO
EPMOTNUATOAOYI0 amoTeEAEITAL OO KAEIOTEG KO OVOIKTEG EPMOTNGELS, EMIONG LVILAPYOVV
EPMTNOEIS NU-OVOIKTES 1) ML — KAEIGTEC. XTIG KAEIOTEC EPWTIOELS O OTOVTIOELG
kaBopilovtal amd TPV Kol 0 EPOTOUEVOS OPEILE VTOYPEMTIKA VO EMAEEEL LETAED
OA®V aVTAOV TOL TPOTEIVOVTAL. XPNGIOTOMONKE AVTOC O TUTTOC EPWTICEWMV, Y10 VO
OLYKEVTPOGOVLE OPIGUEVES KATNYOpieg TANPOPOPI®DV. AVTOG O TUTTOG EPOTICEMV
elval ekelvog mov TPOGPEPETOL KAADTEPO Y10 0L GTATICTIKY] OVAALGT) KOt OviyvevoT).
"Exovtag mpoPAéyet T amavtioeLs, dgv apnvovtal TEpmPlo SUPOPOVUEVOV
OTOVTNGEDV AOY® OVTIOPACTG TOV EPMTMUEVOV OTOUOV. AVTEC 01 EPMTNGELS YivovTal
KoL KATAVONTEG Kot Efvat cLYYpOVMG €OKkoA0 va amavTnov, eyyvdvTon puo
OYETIKT AVOVLUIO Kol UTopovV VoL ¥P1CIUEVGOVV GOV EPOTNOELS GIATPa, dNANON
HEGO O18KPIONG, KATNYOPLOTOINGTG TOV ATOVTOUVI®V HETAED TOKIAWY
petayevéotepav anaviiocmv. (Claude Javeau, AOnva 2000). Or KAE1GTEG EpOTNCELG
OU®G OEV UTOPOVV VO ¥PNOIUEVGOVV 6TV GVALOYN PabiTEpOV GTAGEWDY Kot
AVTIAMYE®DV TOL OElYHaTOG, YU 0VTO YIVETOL YPTOT) KOt TOV VTOAOIT®V TOTWOV
epOoemV. I' avtd YPNCYOTOMGOE KOl OVOIKTES EPWTICELS.
2T1¢ aVOIKTEG EPMOTNOELS 1) aldvinom 0ev mpoPAémetan ovte TpokabopileTat Kot o
EPMTOUEVOS elvar eEAeH0epOg Vo eKPpaoTEl OTMG BEAEL. XNV TEPIMTMOON TOV OVOIKTOV
EPMOTNOE®V, 00ONKE GTO EPOTNUATOAOYIO OACTNHO APKETO, DOTE 1) ATAVTNOT TOL
EPMTOUEVOL VO UTopel va onpetmbel oAdKANPN. AVToL TOL THTOL 01 EPMTNGELS Evat
ATOPOITNTEG Y10l TV CLYKEVIPMOT) TANPOPOPIOV GE AemTEMiAETTO OEPOTO, OTWS TNG
nmapovcag Epevvag. H ypnon toug emPaiieton 0tav dev eivar dvuvartn n TpdPAeyn

mhavav amavimoemv. AdOnKe Wdlaitepn TPOGOYN GTNV SATVTOGCT TOV AVOIKTDOV



EPMTNCEMV, O10TL TPETEL VAL £fvart EDKOAN KATOVONTES KO VO NV TEPIKAEIOVY
SUPOPOVUEVEG 1] AVTIQATIKEG Evvoles. TEAOG, vIPEAV EPOTNOELS NUI-OVOTKTES 1 ML~
KAEIOTEG, €0 TPOPAETOVTOL 01 KUPLOTEPES TMOAVES OTOVTIOELS OTMOC GE U0 KAEIGTN
epMTNON, 0OALG apédnke e&icov 10 TEPBMPLO VO TPOGOEGEL 0 EPOTOUEVOC, OO HOVOG
TOL Kol GAAEC amavtioelg £ and ta kabopildpueva TAaicia, ETETpEYAY Lo
TEPLEGOTEPO ELEVOEPT EKPPOICT] GTOV EPMTMUEVO.

YVAAEYOVTOG TO OEOOUEVA TNG EPEVLVAS OO TOVG EKTOOEVTIKOVS TV ONUOTIKMV
oYoAel®V, KOOKOTOMONKAY Ko KATOY®PNONKOV GTO GTUTIGTIKO TPOYPOLLLOL
Statistical Package for Social Sciences (SPSS). Zmv cuvéyewa pe v Porfeta tov
SPSS BydAape mivakeg pe To 0E00UEVA LOG, TTES KO IGTOYPAULOTOL, OTTOV
epneavifoviot 6to 0evTEPO UEPOG TNG Epevvag. Avto pag fordnoe wote va
OVOADGOVLE TO EPOTNUOTOAI YL Kol VAL BYGAOVLLE TOL ATOTEAEGLATO OGS OOV UTOPEl
va avTiAneet kdmowog EexdBapa moleC eivat 01 GTAGELS KOl O1 AVTIAMYELS TOV
EKTTOOEVTIKMV TTOV O10AGKOVV GTO. ONUOTIKG OYOAElDL 0ALG Kot oTol TUHATO EVTAENG

tov Hpaxieiov, yio v AEII-Y.

1.6 Epsgovntikd spotnuaota.

» XopoKTPIoTIKE OTWS LoPPOTIKO €Mimed0, PUALO, NAKia, ¥pOVIK VINPESING,
HETOTTUYLOKES GTOVOES K.0Ol. EVOG EKTOLOEVTIKOV, EXNPEALOVV KOl TOGO TIG GTAGELS
KO TIG OVTIAMYELS TOV, AEVOVTL GTNV GUYKEKPIUEVT] O10TOPOYY).

» %€ mo10VG TOUELS Kot TL €100V SVoKOAES avTIETOTILOVV 01 AcKAAOL KOTA TNV
EKTOOEVTIKT) Ol 01KaGT0L;

» Tloleg d1daktikég nefddovg KabmG Kot HeBOS0VE ELEYXOV CUUTEPIPOPAS
YPNOOTOOVV Ol EKTOUOEVTIKOT Y10 TNV OVTILETMOMTICT TOOIDV GYOAIKNG NAKiNG e
TNV GUYKEKPIUEVT dL0TOPOYN;

» Oepolhv amapaitnTn TV GLVEPYAGIN LE EIOIKOVE TOV OGYOAOVVTOL [UE TOUOLL UE
AEII-Y, mpokelptévou va, £xouv eKToidgvoN Kol [ TAN PN EKOVO Y10l TOL
YOPOKTNPLOTIKA TG KOOMDS KO TPOTOVS OVTILETMTIONG,.

» Yrbpyel cvvepyasio Kot Katavonon; H avtimaldtnta avapleso 68 EKTOLOEVTIKOVS
Kot yoveig moaudiwv pe AEI-Y;

» Kotd n6co exmaidevpéveg eivar ot otkoyéveleg mov €xovv mandid pe AEII-Y. T1déco
amopaitnTn £lval 1 EKToIdELGT TOVE KOl TO101 TPOTOL TPOTEIVOVTOL.

» Tlowot popeig vdpyovv TNV S1400M TOV EKTUIOELTIKMOV, OVTMG DOTE
ocvvepyaldpevor pali Tovg va Toug Tapéxetor Bonbeia evnuépmon kKou kaBodnynon
o€ 0tL apopd ) AEII-Y; Kat katd oo kavomomtiky) Oewpodv avt tv Bondewy;



Kepaioro 2

2. Anoterionoto

270 GLYKEKPIUEVO KEPAAOO TaLPpOLGIALOVTAL TO ATOTEAECLATO TG EPEVVOG
Bacel TV EpOTUATOAOYI®V KOl TOV GTOY®V OV £Y0LV TEDEL.

2.1 ANuoypaoiko Ttpoeil

210 ypagnpota wov akolovfodv egtaleTon T0 INUOYPAPIKO TPOPIA TV
aTOH®V IOV EAAPaV HEPOG GTNV £pevva, OOV Hag OElYVEL TO GUALO, TNV NAIKIA, TOV
TOTO KATOY®YNG, TNV EKTAIOEVGN TOVG , TNV OTKOYEVEINKN KATAGTAOCT KO TNV

EMOYYEALOLTIKY).

I'péaonpo 2.1.1

DYANO

38%
62%

HANAPAZ
mIYNAIKA

To ypaonuapa 2.1.1 pog detyvel To @OALO TOV OEIYHATOC TOL GVUUETEIYE OOV

nrav 38% avopeg kot 62% yovvaikes.

Ipaonpo 2.2.2

13%

26%

HAIKIA

24%

37%

m23-33
B 34-44
044-55
056+

To ypaonua 2.1.2 pog detyvel tnv nAikio Tov d€lyATOC TOL GUUUETEYE GTNV
épeuva Kot 01 NAkieg Toug kopaivovray 1o 24% amod 23-33, 1o 37% and 34-44, to
26% amd 44-55,xa1 1€Aog 10 13% amd 56 kot dvo.




I'paonpa 2.1.3

20%

TONOZ KATAIQIrHz

80%

OKPHTH

BEYNOAOIMH
EANAAA

To ypaonua 2.1.3 pog detyvel Tov TOTO Katoymyng Tov KAOE EKTOOEVTIKOV

oL £Aafe pépog oty Epevva. Kot avtod €xel og e€ng. And Kpntm rav 80%. Kot omd

v vroiowrn EALGda to 20%.

I'péonpo 2.1.4

EMMOPO®QIH METAMNTYXIAKOYZ TITAOYZ

ONAI
mOXI

To ypaonua 2.1.4 pog detyvel mwg 10 46% tov delypotog Katéyet

LETOTTTUYLOKO TITAO GTTOVOMV VM TO LITOAOUTO 54% Oyt

I'paonpa 2.1.5

2%

\

OIKOTENEIAKH KATAZTAZH

3%

64%

OEITAMOZ/H
BATAMOZ/H
DAA>EYTMENOZX/H
DXHPOZ/A

To ypaonua 2.1.5 pog detyvovv mwg to 31% tov detypartog ivor dyapo,

dwevypévo 1o 2%, oe Xnpeia 10 3% evd to vrororo 64% eivan £yyapo.



I'paonpa 2.1.6

EXETE NMAIAIA

QNAI
a0oXI

To yphonua 2.1.6 pog deiyvel mmg o 63% Exet moudid eved to vedAowmo 37% Oxt.

I'paonpe2.1.7

EMAFTEAMATIKH KATAZTAZH

OMONM Oz

9% 2% BANAMNAHPQTHZ/PIA
OQPOMIZOIOZ

89%

To ypaonua 2.1.7 pog detyvel Tnv enayyeALATIKY KOTAGTOGT OOV PAETOVLE
g to 89% eipon povyot, o 9% avarinpopotikoi kot o 2% mpopicoior

I'paonpa 2.1.8

XPONIA AZKHZHZ ENMATEAMATOZ

g1 EQX 5
H6 EQY 11
8%

012 EQX 17
5%

018 EQX 22
W23+

To ypaonua 2.1.8 pog detyvet ta xpovia SOACKAAING 6TO ETAyyEA L0 OTOL TO
17,2% dwdokovv 1-5 €, 10 23,7% 6-11 €1, 0 18,3% 12-17 11, 10 5,4% Y100 18-22
£t ko T€hog 1o 35,5% vy 23 kot ave £1n.



2.2 EMIIEIPIA ME AEII-Y

Ipaonpo 2.2.1

TAZH NOY AIAAXKETE

OKANONIKH
BTMHMA ENTAZHXZ

17%

83%

And 10 ypapnua 2.2.1 BAEnovpue, 6t t0 83% TOL MYHATOG S1OACKOVV GE

KAVOVIKY| TAEN, eved 10 17% oe tumua vtagng.

I'paonpa 2.2.2.

EKAHAQZH ENAIAGEPONTO Z INA AIAAZKAAIA
2E TMHMA ENTAZHZ

aNAI
@OXI

59%

To ypaonua 2.2.2 BAEmovpe, 6t 10 41% £yl eKONADGEL EVOLPEPOV Y10t

dwaokaAia oe TUNHA EVTOENG, EVO TO 59% 0ev £xel EKONADGEL EVOLUPEPOV.



I'paonpa 2.2.3

EXETE ZTO TMHMA ZAZ MAIAI ME AEN-Y

aNAI
@OX

To yphonua 2.2.3 BAénovpe g t0 75% TV EKTOOEVTIKAOV £XEL EUTEPIN ATO
v dwtapoyn AEIT-Y oty emayyelpatikny tov otadtodpopia, eved to 25% kapio

eumepio.

2.3 Exnaiocvcn Yovimvy.

I'paonpo 2.3.1

EXETE ENIAIQZEI ZYNEPIAZIA ME T'ONEIZ
MAGHTQN ZAZ ME AEN-Y

ONAI
BEOXI

To yphonua 2.3.1 pog deiyvel tmg 10 59% amd ToVG EKTAOEVLTIKOVG EYOVV

EMOIDEEL cuvepyasio pe ToVg Yovelg evad 1o 41% dev €xet kapia cvuvepyacia.



Ipéaonpo 2.3.2

OI OIKOIENEIEZ EINAI OETIKEZ ZTO NA
ZYNEPrAZTOYN MAZ| ZAZ 2TO EKNAIAEYTIKO

KOMMATI
O NAI
B OXI

47 % 53%

To ypaonua 2.3.2 deiyvel mog to 53% tov owoyeveliwv pe AEIT-Y,sivon
0eTIKO GTO VO GLVEPYAGTOVV LLE TOVG EKTOOEVTIKOVGS, EVD 0T0 47% vrdpyetl dpvnon
ouvepyaciog.

I'péonpa 2.3.3

Ol OIKOIENEIEZ MAIAIQN ME AEM-Y EINAI
KATAAAHAA EKIMAIAEYMENEZ QXTE NA
BOHOHZO YN ZTHN EKMAIAEYZH

ONAI
[~ 10)4]

16%

84%

Amd 1o ypapnua 2.3.3 BAémovpe ¢ T0 84% TOV EKTAOELTIKAOV TIGTEVOLV
WG 01 0wKoyéveleg mov £yovv modi pe AEI-Y dev éxovv kapio ekmaidevon, v To

16% &yxet kdmown exmaidevon

I'péonpo 2.3.4

MIZTEYETE NQX EINAI ANATKAIA H
EKMAIAEY ZH TQN OIKOTENEIQN ME MAIAIA
ME AETLY aNAl

7% BEOXI

To yphonua 2.3.4 pog deiyvel tmg 10 93% tov ekmadevtikmv Oempel Tnv
EKTOLOEVOT TOV OKOYEVELDV avaykaia, eved 0 7% Bewpel mwg avt 1 eknaidevon

dev givon avaykoda.



I'paonpoa 2.3.5

AMNOWHZ TQN EKMNAIAEYTIKQN ZE ZXEXH ME THN EKMNAIAEYZH TQN
OIKOIrENEIQN NOY EXOYN NAIAIA ME AEN-Y

100
80 | -
60 || -
40 ] -
20 || -

0

1
O Oa urtapéel Mp6050g OTNV ATTOS00T TOU TTAISIOU

H KaAUTepa amoTEAEOHATA OTO EKTTAISEUTIKO TOUG £pYO

O O1 yoveig 8a karavoqoouv To MPoBAnua & 0a urrdpiel amodoXK) TG KATACTAONS

O Exmaidguon péoa OTNV OIKOYEVEIQ

H Zuvepyaoia HE TOUG EKTIAISEUTIKOUG & OUVEXEIA THG EKTIAISEUTIKNG S15A0KaAiag OTo OTiTI
O KaAutépeuon TnG OXEONG TOUG HE TO TIanBi

H kKaAuTépeuon THG KABNHEPIVOTNTAG & AVTIHETWITION TWV SUCKOAIWV

O Zuvepyaocia oikoyéveliag & OXOAgiou, Oa PEPEl AMOBOTIKA ammoTeAéopara

Ot exmondevtikol onv avolktn epatnon 16 tov epotnuatoroyiov, vo
SIKALOAOYCOVV TNV ATAVTNOT TOVG GYETIKA LE TO OV TIOTEVOLV OTL 1] EKTOIOEVOT) TOV
yovémv givar avaykaio Kot Twg Bo fondnoel avtd 610 TPOPANUa, and TIG ATAVINGELS
Tovg Byaivouv o €€Ng amoteAéopaTa:

» O vdpéel TPOOSOC GTNV EKTAIBELGN TOV OO0V,

» Koldtepa amoteléopate 6To EKTOOEVTIKO TOVG £PYO.

» Ot yoveig Oa katavoncovy to TpoPAnua kot o vIapEet amodoyn TS KATAGTUONC.
» Exknaidevon kot Héco amd TNV OIKOYEVELD.

» Zuvepyaoio PE TOVE EKTALOEVTIKOVS KOl GUVEYELN TNG EKTOOEVLTIKNG S1000KAAMOG
OTO OTTL.

» Kolvtépevon g oyéong Toug pe 1o moudt.
» Kolvtépevon g kaOnueptvdtnTog Kot OVTIETOTION TOV SUGKOAMYV.

» Xuvepyaoio oKOYEVELNG Kot GYoAElon, Oa PEPEL O OTOSOTIKG ATOTEAECUATO.



Amd o ypaenua 2.3.5 kot and T1g Katnyopieg mov mposkvuyay and to
AmOTEAECHOTO. EVTOTILETOL EVTOVA 1] AVAYKN Y10l EKTTAIOEVOT) TV YOVEDV OV £XOVV
modwa pe AEIT-Y. O exmondevtikol tpoteivouv dpeon kivnronoinon yu ekmoaidgvon,
BeTiKn Kot evepyn CLUPETOYT T®V YOVE®V Yo TO TPOPAnua g AEIT-Y. Aivouv
HEYAAN Eppacn 610 OeTIKO mOTEAEG O TOV TPOKAAEL 1 EKTOUOEVON Kol EVIUEPOOT ,
a@ov avtd Ba KaAVTEPEHGEL OPYIKA TNV O1KT] TOLG GYEON e TO Tadi, Ba PeATiDoEL TIC
oLvONKeg OV €xEL N KAONUEPIVOTNTA TOVS KOl 1] GUVEPYOGIO LE TOVS EKTOOEVTIKOVG
Ba eivorl To amodoTIKY), £TCL MGTE TO £PYO TOL KAVOLV 01 EKTOOEVTIKOT GTO GYOAE(O,
va &yel po cuvéyeln kat oto onitt. 'Etot Oa vdpel 1coppomio otnv aAANAEVOET
oY£0T TOV VITAPYEL GTO GYOMKO TEPIPAALOV [LE TO OIKOYEVELOKO KoL TO TOdl 10V

TACYEL Ao TNV dTOpay aVTY), PPIOKETAL GE L0 GLVEYNC EKTOLOEVTIKN O1UOTKAGTOL.

I'pdonpo2.3.6

MENOIOYZ TPOMOYZ MIMNOPEINATNEI HEKNAIAEYZH TQN
OIKOIENEIQN
100,00%
80,00%
60,00%
20,00%
oo, L .
Ouihieg Zeuivapia Biwuarkég Juvepyaoia e  ZupBouAég atd
opadEg €101Ko Ug ToUug O00KAAOU G

Amd 1o ypaenua 2.3.6 BAEmovpe Tog to 24,7% twv eKTodeuTIK®V Bempel Tmg
1N EKTOOEVON TOV OTKOYEVEIDV OVTMOV TPENEL VAL Yivel amd opthieg, To 43% and
oepwvapio, and Propatikég opddes to 64,5%, to 82,8% mwg mpénel va vapéet

ocvvepyasio Le €101KOVS Kot TEAOG T0 44,1% amd TIC GLUPOVALG TOV EKTOOEVTIKMV.



2.4 XUvEPYUCiO EKTULOEVTIKDV UE QOPEIC

I'paonpo 2.4.1
POPEIZ NOY EXETE ZYNEPIAZTEI

50,00%
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40,00% B KEAAY(KAAY)
iﬁgg:;: =] |dTpO1‘I‘C(’I6C’(VwYIKC'( Kévrpa
25.00% O IxoAKoi ZUuBoulol
20,00% O ISiwTika Kévrpa
1 5:00% B Asv €XW OUVEPYAOTEI JE KaVEVT
10,00% B AMO (CUVadEApOUG)

5,00%

0,00%
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Ipéonpo 2.4.2
MOz O XPHZIMH ®ANHKE H XYNEPIrAZIA ME TOYZ ®OPEIX

60,00%

40,00%

20,00% -

0,00% -
KaBdhou xpnoiun ApKeTa Ypriomn MoAU xpnoiun

Ta ypapnuota 2.4.1 kon 2.4.2 pag deiyvouv tmg to 47,3% £yovv cuvepyaotel
pe to KAAY. To 16,1% pe lotportadaywywd Kévrpa, 1o 46,2% pe oyoAkovg
ovpPovrovg, o 11,8% pe Idiwtika Kévtpa, 1o 1,1% pe cuvadédpoug kot T€A0g To
26,9% ogv €yl cuvepyaotel pe kKapd vanpesio. Eniong 1o 30,1% Oswpet v

ocvvepyasio vt KaboAov ypnown , o 52,7% apketd ypnotun Kot to 17,2% moid
pCUGTLE



2.5 ATIOYEILY EKITAIAEYTIKON I'TA TIX ANATI'KEY EKITAIAEYXHY TON
MAOHTON ME AEI-Y

2.5.1 Avokorieg mov avripeTomiler évac podntic pe AEI-Y .

Ao v epadtnon 20 tov EpOTNIATOA0YIOV, TOV OElYVEL TO1EG SVOKOALEG
avtipetonilel évag padntg pe AEII-Y og eninedo oyoieiov, TpokdnTel mmG OPKETA
ovyvd éva 53,8% £&xel pabnolokég duokoiies. Eumhoxn oe pacapieg 1o 38,7% £xel
OPKETA GLUYVA. XvvousOnuatikn actdbeio, apketd cvyva 10 39,8%. Andppyn and
TOVG GLVOUNAIKOVG TOV, péTpia To 36,6%. XaunAn oxoAkr| exidoon, apkeTd GLYVA TO
40,9%. [Tapopuntikn cvumepupopd apkeTd cvyva 10 44,1%. Avopyun courepupopd,
apketd ovyva 1o 37,6%. Elenyn avtoeréyyov apketd cvyva 1o 45,2% evo
amdGLPoT Kot YoUnAn avtoremoidnon apketd cvyva to 36,6%.

To mapoakdTo ypaenuato pog 6tvouv Ty 1O Ve, oL TEPLYPAYOLLE,
avaAvovtag Kafe po duokoAio EexwpioTd.
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ATroppiyn ardé cuvopiARKoug
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AVWPIYN CUUTTEPIP OPA
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2.5.2 Avokolrieg OV AVTINETMOTILOVY Ol EKTOLOEVTIKOL KOTA TNV O100CKAAIG TOVG
and éva podnti pe AEIL-Y.

Ao v gpdnon 21 tov epOTNUATOAOYIOV dlaKPIVOLLE TIG SVCKOAIEG TOV
AVTILETOTILOVV 01 EKTAOEVTIKOT KT TO EKTTALOELTIKO TOVG £pY0. AT TOL
amoTEAEGLOTO TPOKVTLTEL TG TO 77,4% Bewpel g 1 dvckoAia Vo 0moGTovVTaL OL
vrdAomor podntég eppaviCeton pétpra. H avaykmn yuo epappoyn e€atopikevpuévng
dwaockaAiag, epeaviCeton pétpra katd 87,1%. AvcokoAieg cuvepyasiog pe Qopeic,
53,8% pétpro. AvokoArieg cuvepyacio pe yoveic, epeaviCel Ayo to 49,5. Mn amodoyn
amd to LTOAO T oL TG TAENGS, epeavilel pétpua to 55,9%. Apvnon yia kot”
oikov epyaocieg, eppaviCete pétpia to 61,3%. EmurdAéov evbiveg Adym ¢ emkivovvng
CLUTEPIPOPAS TOV GLYKEKPEVOL o100, gppaviCel pétpro 64,5%.

To TapoakdTo ypaenuato pog 6tvouv Tnv 1KOVO TOV TEPTYPAYALLE,
avaAvovtag Kade po duokoAio EexwpioTd.
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2.5.3 M£00d0r Kon TEYVIKES TTOL YPTGLUOTOLOVY 01 EKTALOEVTIKOL.

Amd to amoteAéopOTO T EPMOTNONG 23 TOL EPOTNUATOAOYIOV, TOV CPOPA TOVG
peBOO0LVG TOV YPNGYLOTOIOVV 01 EKTOLOEVTIKOTL, TPOKVMTEL WG OPYAVMCT TS TAENG
epapuolel 1o 75,3%. Opa kot kavoveg B€tet apretd cuyva to 83,9%. Avabeon
appodomtov 0tel to 77,4%. EmPpdPevon diver 1o 91,4% tov detypatoc.
E&atopukeopévn dwwaockario oetyvel to 84,9%. Zvvepyasia pe €101kovg 83,9% tov
delypotog. Zuvepyaosio pe owoyévela 75,3%. Tyumpieg dtav dgv podv Tovg KavOveg
dtver Myo 1o 45,2% . Avantoén Betikng oyxéong pe to padn, mtapovoidlet to 60,2%
ToVL Oetypartog. Xuveyelg mapatnpnoels dtvel Atyo to 39,8%. Iapotpivoelg 6to
paOnT yo 0e0tEPEG OKEYELS TPV EvEPYNGEL Oivel TOAD 10 43% Tov detypatog.
AvaBeon g emonteiog Tov padnt pe AEI-Y og dAdo pabnty, éiverl Atyo to 37,6%.
[Mapaxivnon tov vedAomwv pobntodv va eAEYEOLY TNV GUUTEPIPOPE TOL OO0V LUE
TV oVYKEKPIEVN dratapayn tvon pa péBodog mov katd 1o 53,4% dev
ypnoonoteiton evd Katd 37,4% ypnoiponoteital eEAdyloTa.

To mapakdto ypoaerpoato pog 6ivouv v kv Tov TEPLYPAYOLLE,
avaAvovtag Kabe po duokoAio EexwpioTd.
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2.5.4 A&wohoynon TV cuvarcONPdTOV TOV EKTULOEVTIKOV KUTA TV
ovvepyacio Tovg pe mondio mwov £yovv AEIL-Y.

To amoteléopoto Tov TPOKLITOVY ATd TV EPOTNOT 23 TOV
EPOTNUATOAOYIOV, TOV aPopd TNV a&loAdynon TV cuvasinudToy Tov
EKTOOEVTIKOV K0T TNV cuvepyasia tovg pe Eva moudi pe AEII-Y, katoypdpovion og
e&ng: Bupo mapovoidlel eddyiota to 36,6% Ko pérpra 1o 20,4%, evd 10 6,5% cuyvd.
Amoyonrtevon mapovotdlet to 32,3% Alyo, 25,8% pétpro, evad 10 22,6% apketd. Avmn
mopovctalel 29% kaborov, 23,7% Alyo, 1023,7% pétpra, evod 20,4 apketd. Ztopyn
napovotdlet to 22,6% ovyva, 46,2% apketd, 16,1% pérpla. kot adopopia
nmapovctalel to 80,6% kabdrov, 10,8% Atyo, evad 7,5% pétpo.

To TapoakdTo ypaenuato pog 6tvouv TV 1KOVO TOV TEPTYPAYALLE,
avoAvovtag Kafe pa duokoiio Eexwplotd. ATd o ATOTEAECUATO OLOKPIVOLLE TNV
aVOYKoOTNTO VO AEITOVPYNGEL KAADTEPQ TO EKTOLOEVTIKO GUGTNLA, MOGTE O1
EKTOOEVTIKOT Vo, Unv emPBopivovtol GLVOIGOMNUATIKE, TPAYLa TOL TOVG EUTOSILEL VA
EXYOVV LE®UEVN 0mOd0TIKOTNTA 6TV ddacKaAio Tovs. 'Exovtag kaAlvtepo cvotua,
OmOKTOVV avtomemoidnomn Kot Oetikdtnta amévavtt oto mpdPAinua g AEIL-Y.
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2.6 AEoloynon Tov cLETNUOTOC KO TPOTOL Yo Beitiodon

I'péaonpoa 2.6.1

OEQPEITAI IKANOMOIHTIKOZ O TPOMNOZ
EKMAIAEYZHZ MAGHTQN ME AEN-Y
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KaBoAou Niyo ApkeTa MoAu

To ypaenua 2.6.1 pog detyver to 28% Bewpel 0 TpdTOG ekmaidevong dev givor
KaBOAov KavomomTikdg, to 58,1% mmg etvan Atyo, to 11,8% apketd wavomomtikog

Kot 70 2,2% moAD.

Ipédonpoa 2.6.2

O Na kaBiepwBei 0 Beaudg Tou ZXoAIKoU
YuxoAbyou Kai Tou KOIVwVIKOoU
A€IToupyou o€ KaBe axoAeio

Moieg aAAayég Ba BeATiIw couv TNV eKTTAISEUOT
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B Na giAogevouvTal ol pabnTég auToi o€
BIGpopES TALEIG IO va unv
e IBapUVETAI HOVO pia TAEN




To yphonua 2.6.2 pog deiyvel tmg 1o 80,6% Bempel mwg yia va Bertiwbet To
ovotnua ekmaidevong Ba tpénet va KabepmBei o Oecprdg T0V GYOAIKOD YLYOAOYOL
K0l TOV KOWW®VIKOU Agttovpyov. To 9,7% miotevel nwg Ba mpénet o mondd pe AETI-Y
va o1tovV o€ 101K0 oyoAeio. To 32,3% mw¢ ta moudwd pe AEI-Y Ba mpémet va
@o1tovV 6€ €101Kd drapoppopéves taéeis. To 77,4% motevel mmg ypetdleTon
TopdAANAN ompiEn oe 6Aa ta Tandd pe AETI-Y. Na vdpEovv mepiocdtepec dpeg
oto tunpoto Evraing Aéet 1o 59,1%. To 78,5% mioteel Tmg e TV TpayaTonToinon
oEPVOPIOV 6TOVG EKTOOELTIKOVS O tay ToAD yproipo. Kot téhog 14% miotedet
g av to wodwd pe AEI-Y katavépoviav og dtdpopeg TdEeig Tov oyoAeiov 10TE dev
Ba vapyel emPdpovvon pOVo Ge £vor TULLOL

I'péonpa 2.6.3

H EKMNAIAEYZH TQN EKMNAIAEYTIKQN ZE
OEMATA AEMN-Y
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MoAU Aiyo KaBoAou

To ypaoenua 2.6.3 pog oetyvel mwg 10 2,2% dev Bewpet avaykaio tnv
eKTOIOEVOT TOV EKTTAOELTIKAOV o€ B¢pata mov apopovv v AEII-Y , to 12,9%

Bewpel v eknaidevon Ayo avaykaio kot to 84,9% tnv Bewpel onuavtiky.



I'péonpo 2.6.4

0 OpiAieg 01O XWPO TOU OXOoAgioU aTT 6 €10IKOUG
TpoTtrol yia BeATIWON TNG EKTTAIBEUONG

B Zepivapia

80,00% 0O ZUPPETOXA TWV EKTT AIDEUTIKWV O€ BIWUATIKEG
70,00% OHadES
60,00% O ZuppeToxn €1I0IKOU GTO WABNua Kal dueon
50,00% | QVTIETWTTION TwV SUCKOAILV
40,00% - B ZugATnon PE To GUAAOYO Twv SACKAAWV Kal
30,00% | UAOTT 0iNON TWV TTPOTACEWY OTNV TAgN
20,00% O ZuvdidaokoAia e GAAoUg BackGAoug (SIapOpPETIKA
10,00% - arroyn)

0,00% | Kar' 1diav gugrAtnan Ye 1o oXoAIKG oUpBouAo

0O ZuppeToxA Tou oX0AIKOU cupBoUAou aTnVv TagN
(TTapatipnon kai Tapéupaacn)

W [Nepioodtepn eptTAokr Tou KEAAY (KAAY) atnv
dl0dIKaoia TG EKTTAIGEUCNG TWV EKTT AIBEUTIK WV
60wV agopd Ta Béuata autd

To ypaonua 2.6.4 deiyvel Twg moTeEHOVV 01 EKTOOEVTIKOT OTL YperaleTor vo
yivetal 1 eknaidevon ywo Oépata AEI-Y. Opidieg oto xdpo tov oyoreiov amd
€101KoVG moTtevEl 10 45,2% 611 Ba pémet va yivouv. Zepvapia Aéet to 61,3%.
SUUUETOYT TOV EKTOUOEVTIKMOV G€ PLopatikég opades Aéel to 67,7%. Zoppetoyn
€101K0V GTO HAOM O KO AUECT) AVTLETOTIOT T®V OLGKOM®V Aéel T0 58,1%.
YvlNton e T0 GOAAOYO TV SUCKAAMY Kol DAOTTOINGT T®V TPOTACE®V GTNV TAEN
moTtevEL 10 45,2%. Xvvodackario pe GALovg dackdrovg to 37,6%. Kot 1diav
ovlnon pe to oxoAko cvppoviro 36,6%. To 33,3% Bewpel T N cvppeToYT| TOV
oyoAkoV cvpupovriov oty téEn, Oa fonbovoe. Kat téhog 10 57% miotedel g Oa
pémeL va, vIapyeL meplocdtepn eumiok”] tov KEAAY oty dwndkacio exkmaidgvong

TOV EKTOLOEVTIKDV.



KEDAAAIO 3

3.AIEPEYNHYEH YYEXETIXEQN

3.1 Awgpevvnon mOBUVAV CLGYETICEMV TOV UTOYEDY TOV EKTULOEVTIKAV Y1d T1]
A.E.IL.-Y. og oyfon pe 10 UA0, TO £T1) VANPEGICC, TNV EMUOPO®OT KOl TNV
OLKOYEVELOKT KOTAOTUG).

[Ma tov éleyyo mBaVAOV GLOYETIGEDOV TOV ATOYEDY TOV EKTOOEVTIKMV Y10 TO.
modwa pe ALE.IL-Y., 6nwg mapovsialoviatl oty evotnta 2.5, epapudoTnKe T0
GTATIOTIKO PETPO ¥ oV Pearson e 16pbwon Monte Carlo, o eninedo otatioTikyg
onpovtikottog 95%.

O mapdayovteg mov e€etdotnkay NTOV TO VA0 KO TO £T1 VANPECING TOV
EKTOOEVTIKDV. Apyikd, eiyxe datvmmBel n diepevvnomn Kot g nAkiog, 1 omoio OU®G
Bpédnke va onpavtikn cuv-0laKvpuaven e To £ VINpeciag (6co peyoldtepn M
NAIKio TO60 TEPIGGATEPQ KOl TO £TN VAINPESING), EMOUEVOS ATOPAGIGTNKE OTL 1|
dwdwkacio Bo Nrav teptr.

3.1.1 ®vio

Agv Bpébnke oTOTIOTIKA GNUOVTIKT O10pOPOTOINCT| TOV OTOVTCEDY TOV
EKTTOOEVTIKMOV GE GYECN LUE TO PVAO OTIG OMOVINGELS TOVG YOP® Otd TIC SVGKOAIEG
oL avtipetonilel évag padntg pe AEI-Y og eninedo oyoieiov (epdytnon 20).

Opoimg dev Ppébnkav apketd otoTioTiKd dedopéva Tov va otnpilovy v
vdOBeomn 6T 10 PUAO Umopel va S1POPOTOLEL TIC AMOYELS TOV EKTAOEVTIKDOV GYETIKA
HE TIC OLOKOMES OV AVTIUETOTILEL KOTA TO £PYO TOV £VOG EKTOLOEVTIKOS TTOL £XEL
otV TN Tov éva padnt) pe AEI-Y(epdtnon 21).

Avapopikd pe T pefdd0vE TOL TGTEVOVV 01 EKTALOELTIKOT TG BonBovv
TNV OVIYETAOTIOT T®V OVGKOM®DV TTOV dNUovpyoHvTol oTnV TAEN amd podntég e
AEII-Y (epdtnon 22), Bpédnke oTaTIOTIKO CNUOVTIKT O10POPOTOINGT GTNV EMAOYY|
«@étm dpla Kat Kovoveoy (x°=5.454, p-value=0.038), 6OV 01 YOVOIKES EKTASEVTIKOT
eaivetal va otnpilovv o€ peyaAdtepo T0cootd T nEBodo avt.

TéLog, Ta cuvousHUATO TOL dNUOVPYOVVTOL GTOV EKTOLOEVTIKO KATA TNV
eran Tov pe Evav padnt pe AEIL-Y (epdtnon 23) dapépovy erdyiota petald
avOP®V KOl YOVAIK®OV eKTodevTIk®V. [Tio cuykekpipéva, povayo 1o cuvaicOnua g
«GTOPYNC» POIVETOL VOL EIVAL IO GUYVO OTIC YUVAIKES EKTOSEVTIKOVC (X°=9.858, p-
value=0.040).



3.1.2 'Etn vanpeocioc oty Eknaidgvon

Yxetikd pe tig dvokoieg mov avtipetomilel évag padntg pe AEII-Y og
eninedo oyoleiov (epdtnon 20), o1 AMOYELS TOV EKTOOEVTIKMOV O10(POPOTOIOVVTOL LE
T0, £T1] LINPECIOG CTATIGTIKA GNUOVTIKA OVOPOPIKAL LE TNV «AVAOPIUN CLUTEPLPO P
(x*=28,651 p-value=0,026) ko1 TV «ATOGLPGT] KAl XOUNAT] 0VTOTETOIONCT»
(x*=32,165 p-value=0,008)

Agv Bpébnke oTOTIOTIKA GNUOVTIKT O10pOPOTOINCT| TOV OTOVTCEDY TOV
EKTIOOEVTIKMV GE GYECN UE T £T1 VANPECTING OTIC ATOYELS TOVG CYETIKA LE TIG
OVOKOALEG TOV AVTIHETOTILEL KOTA TO £PYO TOV £VOG EKTOOEVTIKOC OV £XEL GTNV TAEN
tov éva padn pe AEII-Y(epoton 21).

Avapopikd pe T pefdd0vE TOL TGTEVOVV 01 EKTAOELTIKOT TG BonBovv
TNV OVIYETOTIOT T®V OVGKOMOV TOV dNUovPYyoHvTol oTNV TAEN amd pnadntég e
AEII-Y (epdtnon 22), Bpédnke oTaTIoTIKO GNUOVTIKN O10p0POTOINCT) GTNV ETAOYN
«@étm Opla kar kovoveoy (x°=19,693, p-value=0.012), 6mov 1 suoyétion eivat
apvNTIKY, ONAdY|, KOOMOS avEdvovTat Ta £Tn VANPEGING, 01 EKTOOEVTIKOT
vrootnpilovv Aryotepo ) pnébodo avt.

OLOKANPOVOVTOG TO KOUUATL TIG OlEpELVNONG THAVOV GLGYETIGEMV LE TOL £TN
vanpecioc, Bpédnkav va 610popoTo10VV T0 GLVAICON AT TTOV ONUIOVPYOVVTOL GTOV
EKTOOEVTIKO KT TNV Mapn Tov pe Evav podnt pe AEIL-Y (epdtnon 23) povéya
¢ TPOG 10 «Bupdx» (x*=36,416, p-value=0.006), 610V ot ekmatdevTicol pe
TEPLEGOTEPQ £T1 VINPEGTOS PaivETOL VO EKONADVOVY AydTEPO GLYVE 1 KaBOAOL
aoOnuata Bopoo.

3.1.3 Emudp@®on — neTontuyloko diriopa

Avapopikd pe Tic Suokoiieg mov avtipeTomilel évag padntg pe AEII-Y og
eninedo oyoleiov (epdTNoM 20), 01 AMOYELS TOV EKTAIOEVTIKAOV O10LPOPOTOIOVVTAL GE
oY£0M LE TO 0V Ol EKTOOEVTIKOT £XOVV TOPAKOAOVONGEL KATO10 HETOTTUYIOKO N
EMUOPPOTIKO TPOYPAULLD, VLo TIS podnotokés duokoieg (x°=11,132, p-value=0.012),
™mv amdppryn omd Toue cuvopniikove Tovg (x°=9.619, p-value=0.045), 6mov ot
EKTTOOEVTIKOT TOV £YOLV TOPAKOAOVONGEL EMUOPPOTIKA TPOYPApLATA TAPOLSIALoVY
HEYOADTEPT O10LPOPOTOINGT| GTIC ATTOVTIOELS TOVC.

Avopopikd pe TIC OLGKOMEG TOV AVTILETOTICEL O EKTOOEVTIKOG OTAV £XEL
otV taéN padntég pe AEIL-Y, Bpébnke ototiotikd onpavtikn dtopopomoincn ot
cuvepyaoio e Toug yoveic (x°=6,781, p-value=0,028), ot kanyntég mov £xovv
TOPOKOAOVONGEL EMUOPPAOTIKA TPOYPALUATO GUVAVTOVY AYOTEPEG OVGKOALEG.

Ot péBodot mov BonBovv TNV AVTILETMOTICN OVGKOADY TOV ONUIOVPYOVVTOL
otV taéN and podntég pe AEI-Y dev d1opEépouv avAIEGH GTOVS EKTOOEVTIKOVS TOV
EXOVV TAPUKOAOVONCEL LETOTTUYIOKA 1] EXUOPPOTIKE TPOYPELLLOTO KOl AVTOVS TOV
dev €yovuv.

Opoimg dev Bpébnkav 6TATIGTIKA GNUAVTIKEG dLoPOPES 6TO. cLVOLGHN AT
OV OMNUIOVPYOVVTOL GTOV EKTALOELTIKO KOTA TNV €mapn Tov pe vav podnm pe AEII-
Y.




3.1.4 OwKoyevELOKT] KOTAGTAOT

H owoyevewokn| kotdotoon opadorombnke oe £yyopoc / GAlo, yio
ap1OuNTIKOvG AOYOLG TOL OElYIaTOC. O OMOYELS TOV EKTAOELTIKAV Y10l TIG OVCKOAIEG
oL avtipeTonilel évag padntg pe AEIL-Y o€ eninedo oyoAeiov (epdtnomn 20) dev
QOIVETOL VO S10POPOTOI0VVTOL AVAPOPIKA LLE TNV OIKOYEVEINKT] KOTAGTOGCT] TOV
exmodevTikov. Mikpr| dapopomoinom Ppédnke povaya yo v avopiun
GLUTEPLPOPE. (x°=9,576, p-value=0,044), yopic dpme va Swaypaeetar pio EekdOopn
Taom.

Xe oyéon Ue TIG SVOKOAIEG TOV AVTIULETOTILOVV 01 EKTOOEVTIKOL e pHobNTEG
ue AEIL-Y, Bpébnke ototiotikd onpavtiky Slopopd 6T ATOYELS TOVG AVAPOPIKA LE
TNV OIKOYEVELNKN TOVS KATAGTAGCT), GTNV OVAYKT EPAPLOYNG EEATOUIKEVUEVTG
Sidaockohiog (x*=7,940, p-value=0,022), Tv dpvnon yuo Kat’ oikov epyacies
(x*=13,288, p-value=0,002) kat Ti¢ entmAéov e00VUVEC AOY® TG EMKIVELVIC
GUUTEPLPOPES TV HodNTdY owtdv (x*=10,167, p-value=0,007). Ot éyyapot
EKTOOEVTIKOT PatveTOL VO AVTILETOTILOVY AYOTEPO TIG TAPATAVE® OVGKOMEC.

Ot péBodot mov motevovy 6T uTopPoHV va fondcovy 6TV AVIYETOTION
dVOKOAMMV oL dMpovpyovvTan oty Taén amd pabntég pe AEI-Y dwupopomoovvrot
aVOAOYO LLE TNV OTKOYEVELNKN KATAGTAOT) TOV EKTAOELTIKAOV oTa. 6N BEpaTa:
opyGvmon Taéne (x’=7,362, p-value=0,017), B¢on opimv kot kavovev (x°=6,911, p-
value=0,019), avadeon appodotitov (x’=7,008, p-value=0,025), cuvepyacio pe tv
owoyévewn (x’=13,722, p-value=0,001), Tipopieg Otov dev TNPOVY TOVS KAVOVES
(x*=6,217, p-value=0,044), TopoTPOVOELS Y10, «SEDTEPT GKEYN» TPV EVEPYHOEL
(x*=6,233, p-value=0,042).

TéAog, Ta cuvonsHNUATO TOV dNUOVPYOVVTOL GTOVS EKTOLOEVTIKOVG
SL0PEPOVY YLoL TOVG £YYapOVS, ot 0Toiot vidOovv Atydtepo Bupd (x°=11,556, p-
value=0,013).



3.2.20unEPAGNOTE GONOMOVY NE TIC VToOEoIc.

XE TOW0VG TOMEIC KO TL €i00VC dvoKoAies avTipueTOmilovy 01 ddGKaAOL
KOTE TNV EKTOLOEVTIKT] Sr0dKacia?

And v gpomon 21 1oV epOTNUATOAOYIOV QOIVETOL MG Ol EKTONOEVLTIKOL
AVTILETOTILOVV OVOKOAIEG GTNV EKTOLOEVTIKY SLOKOGIO, LLE TO GLUTTOUOTO TOV
dwkpivovv €éva modi pe v owrapayn AEILI-Y. Ou vméhloutor pobnrég
OTOGTOVVTOL KOTA TNV OO0KTIKN MDPO, VITAPYEL OVAYKT Y10 OTOUIKY] SO0CKOAI
Kol TEPLGOTEPES €VOVHVEG AOYO TNG TOPOPUNTIKNG CLUTEPUPOPAS TTOV OVATTUGGEL
éva moudt pe AEIL-Y . H ovvepyoacio tov ekmoidevutikod HE TOVG YOVELS T®V
modwwv pe AEIL-Y, dev mapovcidlel dwitepeg dLOKOAEG, OAAGL LIAPYEL L
pikpn dvciertovpyio oty oyxéon tovs. TEAOG pe TOLG POPEI TOV AGYOAOVVTOL LE
Vv dtapoyn QOIVETOL TOS VILEPYEL SVCKOAID GTNV CLVEPYOGIO TOVG.

Iowec dvokoriec avriperomilar évac podntic pe AEIL-Y. o¢ eminedo
oyoleiov.

Ao v gpadnon 20 Tov EpOTNUATOAOYIOV GYETIKA LE TIG OVGKOMES TTOV
avtipetonilel éva mondi pe AEI-Y o€ eninedo oyoieiov, Pyaivel 1o copumépacuo mmg
amd Vv P eoiveTon £vtova To TPOPANUA TOL AVTILETOTILOVV 01 SAGKAAOL KATA TNV
SWAKTIKN TOLG P AAAG miong epeavileTar Evtova 1 avaykn Yo oTnpiEn Kot
EKTTAOEVOT TOV ATOLUOV, TNG OIKOYEVEWS KOl TV dookdAmv. [Ipdypa mov eaivetol
TOPOTAVE® TOG OEV AEITOVPYEL KOO GUVEPYAGIO OITOSOTIKAL.

Eniong and v epdon 23 6mov eEetdlet ta cuvousOnpato Tov amoKTd o
EKTOOEVTIKOG KATA TNV 0100KTIKN dpa pe Eva madi AEIT-Y, dmov gaiveton oto
ypaonua 1.2 kot avaKepaAoidvovTog OA0 TO TOPATAVE Y10 TIG SVCKOAMES TOV
avTIpeTOmICEL To Toudl Kot 0 EKTAOEVLTIKOG, TPOKVTTEL EMIGNG 1] CVAYKOLOTNTO VO,
Ae1TovPYNOoEL KOADTEPQ TO EKTAUOEVTIKO GUOTNA, DOTE Ol EKTOOEVTIKOT VoL Unv
emPapdvovrol cuvalcONUOTIKA, TPAYIO TOL TOVG EUTOOILEL VO £X0VV LEIOUEVN
amodoTIKOTNTO 6TV dacKaAio tove. Exovtag KaAbtepo GOGTNHO, OTOKTOVY
avtoremoifnon ko fetikdtnto anévavtt oto TpodPAnua e AEII-Y.

Iowec owokTikéS pefodovg kaO®Og ko neddoovg £rEyyov  ovumePLPOopdc
YLPTNOLUOTOLOVY 01 EKTOLOEVTIKOL Y10 TNV OVTIUETAOTLOT TOLOLOV GYOMKNS NAIKIOS
LLE TN oLYKEKPLUEVT draTapayn?

Ao v epd®TON 22 TOV EPOTNUATOAOYIOV PAETOVUE TMOG Ol EKTOOEVTIKOT
epapuolovy moAD cvyvd va oplofetodv v cvumeplpopd evog pobnt) pe AEIL-Y
Balovtag kavoveg péca otnv tdén. Me v avdbeon oappodotitov Kot TV
emPpdPevon. Me v eEatopikevon dOACKAAOG TOV GUYKEKPIUEVOL padNTY, LE TNV
ouvepyosio pe €WIKOVE Kol TNV owkoyéveld. Me v ovantuén Oetikng oyéong
(apo1Baio eumoTooVVN) TOV GLYKEKPIUEVO podn




O£®POVY OTAPUITNTY T1) CVVEPYOOIO IE ELOIKOVS TOV 0.6Y0A0VVTUL IE TOLOLE NE
A.E.I1-Y., TpokeNEVOL VO £YOVV EKTEIOEVGT) KO U0 TANPT) EWKOVA Y10, TO,
LOPUKTNPIOTIKA TS KOOAOS KOL TOV TPOTOVS UVTLUETOTLONS?

"Yotepa and cvvepyacio mov eiyav ot exkmaidevtikol pe 1o KEAAY,
OYOMKOVG GLUPOVAOVGS, 1OTPOTAOAYMYIKA KEVTPO, KO WOIOTIKA KEVTPA, Bewpolv
OPKETA amapaitnn TN cvvepyosio Toug pe 10tkovg g A.E.IT-Y mpoxeyévou va
EYOVV EKTOIOEVOT Ko TANPT EKOVA Y10, TO YOPUKTNPIOTIKE TNG O10TOPAYG QLTI
KaB®G Kl TOVG TPOTOVG AVTIUETMOMTIGNG TNG.

Yrapye cuvepyoacio Kol KeTavonon 1 eviiteidTnTo OVANEGE GE EKTULOEVTIKOVG
Kol yoveic taow®v ue AE.J1-Y.?

Amd Tig epomoelc 12 kou 13 100 ep@TYUATOAOYIOV TPOKVTTEL TOG OVAUEGH
0€ EKTOOEVTIKOVG KOl YOVEIS LIAPYEL CLVEPYOGTO KO KATAVON G KOONDS 01 dAGKAAOL
elvar Betikol 610 Vo GLVEPYACTOVV LE TOLG YOVELS AL KoL Ol YOVEIG TO 1010 Yo TO
koo tov moawdiov pe A.EIL-Y.. to wpdfinuo mov mapovcidleton eivor otnv
EKTTOOEVOT TNG OIKOYEVELNG OYETIKA LE TNV evNUEP®ST] TG Yo TV dwatapoayn AEI-Y
KOl TOVG TPOTOVG oV Umopel va Pondncel, dote 1 EKTOUOELTIKN Ol00KAGIN VoL
ovveyilel Kot 6TO oTiTL.

Kotd méco sknandesvpévec givanr or owkoyévereg mov £yovv moudwd pe A.E.I1-Y..
I16c0 amapaitnTn givor 1) EKTEIGEVOT TOVS KON TTOL0L TPOTOL TPOTEIVOVTOL?

Amd T epotoelg 14, 15,16 tov epomuatoroyiov Kot to ypaenua 2.3.5
BAémovpe Twg, o1 owkoyéveleg mov xovv Tandld pe A.E.II-Y. dev Bempovvtan
EKTOOEVIEVES KATL TO 0010 KPIvVETOL TOAD ONUAVTIKO KO OTTOpOiTnTO HE LEYAAO
TOGOGTO OPOPMOVING ATt TOVG EKTOOEVTIKOVS ,0MWG AVAPEPULE Kol Topardve. Ot
TpOMO1 01 00101 TPOTEIVOVTAL OGTE VO EKTOdEVOOVV 01 YoVelg elvar 1 cuvepyaoia pe
€101K0VG OGTE Vo LaBovv var avTeTomiCovy auti TV dlatapoyn, ot PlopoTikég
OUAOEG MOTE VO AVTOAALAEOLV TIC EUTELPIEC TOVG e AAAOVG YOVEILS, Va EKToVmBoHV
YUYOAOYIKA otd TNV £VTOCT OV TOVS TPOKAAEL QLT KOTAGTOGT GTNV
KafnuepvdTTO OANG TNG O1KOYEVELNG HéGa 6To omitl. Emiong n mopakorovdnon
ocepwvoapiov Tov apopovv v evnuépwon g AEII-Y, o ftav pio kol ekmoidenTikn
dladKasio Yoo Toug Yoveic.




Ov_@opeic_mov_vadpyovv otn  OLG0EcT) TOV EKTOIOEVTIKOV, O0VTMS (MGTE
ovvepyoalopevor poli tovg vo tovg mopéyetor fondeio ko kofodnynoen oe 0tTL
000pd ™ A.E.I1-Y., Kol KaTd 1000 1KavoromTikn Ocwpovv avtiyv Tnv fondero.

And v gpdon 18 kar 19 tov epOTNUATOAOYIOV TPOKLTTEL | GLUVEPYUGIN
TV eKmodevTik®v e Vv vanpecio KEAAY, oyoAikovc copfoviovg pe peyaivtepn
OLUUETOYN OO OTL Y10 WTPOTOOAYWOYIKE KOl WOIWTIKA KEVTPO. Xe peydio Pabuo
wavoromtikn Oewpeiton n fondeia mov Elafav and avtég TIC LVINPEGiEg 6E GYEoN UE
T0 TTPOPANL TOL MHOEAAY VO AVTILETOTICOLV.

Eni)loyog
I'evikd omd 10 GHVOAO TOV AMOTEAECUATOV TNG EPELVAG POIVETOL TOGO

onuavtiko Bépa eival yia tovg dackdiovg n dwatapayn AEI-Y kot tov
TPOPANUATIGHO TTOV EMIKPATEL OGOV QUPOPA TOV TPOTO LE TOV 0T010 TPEMEL VoL dPACEL
0 KA0e £vog HEGa 6T0 GYOMKO TEPIPAALOV.

[MapdAinia TiotevoLE TOS EYoLV avadelyBel uéoa amd Ty Epgvva
OLYKEKPIEVES TPOTAGELS Y10l TNV AVILETDOTIOT TOV TPOPANUAT®V TOV TPOKVTTOLV
pog 6perog Towv podntov pe AEII-Y, tov vmolowmwv padntov , Tov YovE®Y aALd
KOl TOV d0CKAA®V.



Hlopaptnua




IHAHPO®OPIEX XYMIIAHPQXHYX EPQTHMATOAOI'TOY

H épevva oielayetar  ota mlaiclo THS ATOYIAKHS EPYAGIOS TV
onovoaoctpiv 1. Kauovtoa, M. Kotoipny xor . Nikoiakomoviov Tov
Tunfuotos kKowvovikns epyacioas tov T.E.Il. Hpakiciov (vmed@ovog
KaOnyntigg M. Miyani).

2KOTOS TOV EPOTNUATOLOYIOV &EIvol 1) UEAETH KAl 3 KOTAYPOAPH
HEQOOWY TPOoGEyIoNS, OTACEWY Kol OVTIANWEMY TOV EKTAIOEVTIKDY
apwtofabuias exnaiocvons oty Awatapayn Elleyuupotinyg Ilpocoyns-
Yreprivyrikotnra (A.E.IL.-Y.).

Eival onuavtiko vo anovtijoete ELAKPIVA 6 0AES TIS EPWTIOELS KAOWS
N covePYasio 6OS HOS EIVAL 1010ITEPO TOLVTIUN YIa TI] OIECAYWYY THS
épevvag. Ta epwtnuotoioyia sivar oavavoua. Or Tiypopopies Kar ta
ovunepaouaro wov Qo ocvykevipwBOovy, Oa ypyoiuoroinfovyv uovo yio
EPEVVNYTIKOVS KAl OGTATIOTIKOUS GKOTOVS OTA TAAIGLA KAl HUOVO THG
RTOYIOKINS HOAS EPYATIAG.

2ag svyapiotodus ek TV TPOTEPWY YA TO Ypovo mov Oa diabéoete yia
TH GOUTIAP DG TOV EPOTHUATOLOYIOD.

EPQTHMATOAOI'TO

(Znueiwote  0TO TETPAYWVAKL TOV QVTIGTOLYEL GTHYV ATAVINGH TOG)

1. ®vho: Avopag IMovaixka

2. Huxia : 23-33 34-44 45-55 55 ko Gvo

3. TOmOC KOTAYOYNG : wevernnrnenns

4. Empopemon / MeTOTTUYLOKOUVS TITAOVG : covvrnrrnnnn.



5. Owoyevelokn Katdotoon : Eyyapog /m Ayopoc /m

Awalevypévog /n Xnpog /o Aldotaon

6. 'Exete maowa : NAI OXI

7. Enayyehpotikny kotdotoon : Moviuog /m

AvamAnpotg/tpia Qpopichiog

8. Xpovio mov 00KEITE TO EMAYYELNO TOV EKTOLOEVTIKOV: 1-5 €
6-11 € 12- 17 € 18-22 ¢ 23 €t kot v

9.H 14&n mov dodokeTe sivan : KOVOVIKT TAEN TUN O EVTOENG

10. Exonimon evora@épovtog yio owvackario o Tpfqpa 'Evrogng :

NAI

OXI

11. ®ovtd 1 @ortovoe moTé 670 TUN O 60¢ podNTIC /podnTpLo pe
owdyvoon 1M vroyio A.E.IL/Y;

NAI

OXI

(Ov emOpeveg 000 EPOTIGELS ATAVTOVTUL GE TEPIMTMOOT TOV EYETE
padnt pe A.E.I1-Y 670 Tupa 60g, av 0yl TpoympcTte 6TV

gpoTon 14)

12 Eyete emowdier ovvepyaoio pe yoveic padntav cog pe A.E.I1-Y;

NAI

OXI




13.0v owkoyévereg Tov podntov/iprdv pe AEIL-Y givar Ogtikol 670 va
oLVVEPYUGTOUV Holl 60S 060V 0POPE TO EKTULOEVTIKO KOUUATL TMV

TOLOLOV;

NAI

OXI

14. Kata ™ yvopn cog ot owkoyéveleg Tov podntov/rprdv pe AEII-
Y givon ekmandgvpéveg Katdrinio octe va fondncovy oty €€

TOV TOEWOLOV?

NAI

OXI

15.0c0peitar avoyKaio TNV EKTAIOEV6T] TOV YOVIAV QVTOV;

NAI

OXI

16. Awaroroyeiote TNV oGvTNoN 0OC:

17. Mg mowovg TpOmovg pumopel va mpoypoatoroun el n eknaidogvon T@v

OLKOYEVELAY QVTOV?

Opurieg

Xepvapo

Yvvepyoocio pe €101k00g

Blopotikég opddec

SouPovAéc amd Tovg SaoKAAOVG



18. Mg mowovg @opeig mov aoyorovvtal pe 1o 0épa tng AEIL-Y &xete

ouvvepyoaosTeL?
KEAAY (KAAY) latportadaymyikd Kévipa
Yyolkoil ZoupovAot [StwTtkd Kévtpa
Agv €x® cvvepyaoTel pe kavéva AALo

19. Av £yete oVVEPYAOTEL PE KATOLOVG, TOGO YPIGLU NTAV 1)

ouvvepyaoio avT) Yo €64G?

(Kvkhoote Tov 0plOpuo mov avtioToryel 6TV ETA0YT] GOG)
Kabdérov yprioun  Apketd ypriowun  IToAv yprioun

1

2 3

20. IToweg dvoKoAicS, KOTA TN YVOUN 606, Ocwpeitar 0TL
avTipeTOmiLel Evag/plo padntic/Tpro o€ eTinedo oy oieiov?

AvoKoMEg

KaB6iov | Aiyo Métpuo | Apkera

oyva

MoaOnoclokég duokoieg

Avtikowvovikotnto

Eunioxn o pacapiec

YvvoucOnuotikn aotddela

Amoppyn ad GLVOLUANKOVG

XounAn oxolkn enidoon

[Tapopuntikn cuumepipopa

Avopuun counepipopd

"EAdetym avtoeréyyov

AmOGLPOT KO YOUNAT OVTO-
nemoidnon




21.11oteg OVOKOAIES OVTINETOTILETOL KOTA TO EKTOOEVTIKO 60G £PYO

pe évav/pio padnty/tpra pe AEI-Y.?

AvoKoMigg Kaféhov

Atyo

Métpua

Apkera | Xoyva

AmocmoOvIol 01 VITOAOTOL
noOntég

Avaykn v epappoyn
e€atopkevLévNg
dacKariog

AvokoAiec cuvepyasiog pe
(Popeig

AvokoAiec cuvepyasiog pe
YOVELG

Mn amodoyn and ta
VLOAOLTA TTOOLAL TNG TAENG

Apvnon v kot’ oikov
EPYACiEC

EminAéov evBOveg Adym g
EMKIVOLYNG GLUTEPLPOPEG
TOV GUYKEKPIUEVOL TOO100

22. Tloweg amd T mapoKaAT® ned0dovg motevete 0TL B0 PonBovcav
GTNV UVTIHETAOTION TOV OVGKOAAV 7TOV SHNULOVPYOVVTOL TNV TAEN

a6 podntéc pe AEI-Y?

Ka06rov

Aiyo

IToAv

Opydvoon 1aéng

O&tm OpLo Ko KOVOVEG

AvaBeomn aprodloTnTOV

EmiPpapevon

E&atopixevon dwdackariog (yio tov
oLYKEKPLUEVO Labntn)

Xuvepyocio Le E101KOVG

Xuvepyacio e TNV OIKOYEVELNL

Tipwpiec dtav dev TnpovV TOVC
KOVOVEC

Avantuén Betikng oxéong (apopaio
EUTIOTOOVVN) LE TOV CUYKEKPLUEVO
pobnti

XVVEYEIC TOPATNPNGELS

[TapotpOvoelc oo pabntn yo
«OEVTEPESH OKEYELS TPV EVEPYNGEL

AvdaBeon g emonteiog Tov
GLYKEKPLUEVOL LoONTH GE AALO




pobnti

[Mapakivnon twv vroAoinwy

nadntav va eAéyEovv

GLUTEPLPOPA TOV

23.A&w0loyeioTe TO. cVVOIGONNOTO TOV GOS HNULOVPYOVVTOL KATE TNV
ema) cog pe évav podntiy/tpre pe AEII-Y Kotd TO EKTOOEVTIKO GOG

épyo. (1=xkaBo0rov , 2=Aiyo , 3=pétTpra , 4=0pKeTd , S=0VYVA)

XovouoOnpoato

Ka06rov

Aiyo

Métpuo,

ApKeTa

Xoyva

Ouuo

Amoyontevon

AT

X10pyn

Adtapopia

Allo

24.0 1pomog ekmaidcvong Tov podnrov/tprov pe AEIL-Y oto oyoicio

Ocpeitar 0TL EIVOL IKOVOTOUTIKOG;

Koabd6rov

Atyo

Apketa

IToAv

25.Katd ™ yvoun oog, moreg arhayEs/PerTiOdGELS GTOV TPOTO

eknaidogvong ypewdlerar va yivoov? (Mmopeitor vo emAé€erts

neProcoTepeg and 1 emioyéc)

1. Noa kobiepwbel o Oeopog tov Xyoiik
KOW®OVIKOV Aertovpyol c€ Kébe oyoreio

2. Ot poBntég pe AEII-Y va gottovv cg €101k0 oyoleio.

1 WYyyoAdyov Kot Tov

3. Ot paOntég pe AEII-Y va @o1tovv o€ e181kd SLOUOpPOUEVES TAEELS JE

TS TOL AVTILETOTILOVV TOPOUOLEG SVOKOAEC.
4. TlopaiinAn otpién oe OAa to tandd pe A E.ILY.

5. Na &ovv meplocdTEPEG MPES GTOL TUNUOTO EVTOENC.

6 Ilpaypoatomoinon cepuvapiov yio EKToIdELTIKOVS LE TO

ovyKkekpipuévo Epa




7. Na @tho&evovvtar ot pontég avtol o S1Apopeg TAEELS Yo VoL
emPBapvveron povo pio Téén
8. Ao ti

26. IIoteveTe 0TI €IvaL 1] OVOYKOLO 1) EKTALOEVOT] TOV EKTALOEVTIKMV
o€ 0¢épata wov agopovv T A.E.ILY.;

Kab6rov Atyo [ToAv

27. Av moTEVETE OTL YPELILETUL EKTALOEVGT] TMOV EKTULOEVTIKAV Y10,
0épato g AEILY. emAéCete pio 1] meprocoTepes EMAOYES OO TIG
TOPUKATO:

OuAieg 6T0 YDPO TOL GYOAEIOVL OO €101KOVG

Xepvaplo

SOUUETOYN TOV EKTOLOEVLTIKMOV GE PLOUOTIKES OUAOEG

Yoppetoyn €101kol 6To PAON O KoL AUEST OVTILETDOTION
TV SLGKOMADV

>vlntnon pe 1o cLALOYO TOV OACKAAMY Kol VAOTOINGN
TOV TPOTAGEMV GTNV TAEN

YuvodacKkaAio pe GALOVG daGKAAOVS (O1POPETIKN
amoyn)

Kot 18iov oulmon pe to oyoAkd cOufovro

SVUUETOYN TOV GYOAKOD GLUBOVAOL GTNV TAEN
(tapotpnon kot wapéupacn)

[Teprocotepn eumrokn tov KEAAY (KAAY) oty
dtadKacio g eKTaidEVoNG TOV EKTULOEVTIKOV OGMV
apopd Ta OEpata avtd

206 EVYUPLGTOVUE Y10 TO YPOVO OV drwnbicate!







