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ΔΤΥΑΡΗ΢ΣΗΔ΢ 

 

Με ηελ νινθιήξσζε ηεο πηπρηαθήο καο εξγαζίαο ζα ζέιακε λα απνδψζνπκε επραξηζηίεο 

ζε φζνπο πξνζέθεξαλ ηελ πνιχηηκε βνήζεηά ηνπο θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα εθπφλεζήο ηεο. 

 

Καη’ αξρήλ ζα ζέιακε ηδηαίηεξα θαη νθείινπκε λα επραξηζηήζνπκε ηνλ επηβιέπσλ θαζεγεηή 

καο, θν. Πξνθνπάθε Δκκαλνπήι, ν νπνίνο καο πξνζέθεξε απιφρεξα ηελ πνιχηηκε ζηήξημε, 

ελζάξξπλζε αιιά θαη ηηο εμαηξεηηθέο γλψζεηο ηνπ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζπγγξαθήο ηεο 

παξνχζαο εξγαζίαο. 

 

Αθφκε, επραξηζηίεο ζέινπκε λα απνδψζνπκε ζε φια ηα παηδηά πνπ ζέιεζαλ πξφζπκα λα 

βνεζήζνπλ ιακβάλνληαο κέξνο ζηηο ζπλεληεχμεηο. Υσξίο ηελ πνιχηηκε απηή ζπλεξγαζία θαη 

ζπγθαηάζεζή ηνπο δελ ζα ήηαλ δπλαηή ε δηεμαγσγή ηεο έξεπλάο καο. 

 

Κπξίσο φκσο, επραξηζηνχκε νιφςπρα ηνπο γνλείο καο γηα ηελ ακέξηζηε ζπκπαξάζηαζή ηνπο –

πιηθή θαη ςπρνινγηθή- φια απηά ηα ρξφληα ησλ ζπνπδψλ καο.  
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ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ 

Ο ζρνιηθφο εθθνβηζκφο (αγγιηθά : school bullying) απνηειεί έλα δηαξθψο απμαλφκελν 

θαηλφκελν λεαληθήο παξαβαηηθφηεηαο, πνπ εκθαλίδεηαη ζηα ειιεληθά ζρνιεία θαη ζε πνιιέο 

ρψξεο ηνπ θφζκνπ. Ο ζρνιηθφο εθθνβηζκφο αλαθέξεηαη ζηε ρξήζε βίαο κεηαμχ καζεηψλ ή 

ζπλνκειίθσλ παηδηψλ κε ζηφρν λα πξνθιεζεί πφλνο ή αλαζηάησζε. Δκθαλίδεηαη κε ηε κνξθή 

ηνπ ιεθηηθνχ εθθνβηζκνχ (θνξντδία, δηαθξίζεηο, ληξνπηαζηηθά ζρφιηα), ηνπ θνηλσληθνχ 

εθθνβηζκνχ (δηάδνζε θεκψλ, θαηαζηξνθή πξνζσπηθψλ αληηθεηκέλσλ, απνκφλσζε απφ ηελ 

νκάδα), ηνπ ζσκαηηθνχ εθθνβηζκνχ (ρηππήκαηα, ζπξσμίκαηα, θισηζηέο), ηνπ ειεθηξνληθνχ 

εθθνβηζκνχ (εθβηαζκφο κέζσ Γηαδηθηχνπ θαη ειεθηξνληθνχ ηαρπδξνκείνπ, κέζσ κελπκάησλ 

ζην θηλεηφ ηειέθσλν).  

 Σν bullying πεξηιακβάλεη πξάμεηο παξελφριεζεο ή/θαη εθθνβηζκνχ θαη αθνξά ζε 

ζπγθεθξηκέλα είδε επηζέζεσλ, πνπ ραξαθηεξίδνληαη απφ ην ζηνηρείν ηεο ζθνπηκφηεηαο, 

πεξηιακβάλεη ζσκαηηθέο, ιεθηηθέο ή ςπρνινγηθέο απεηιέο θαη έρεη σο ζθνπφ λα βιάςεη ή λα 

δηαηαξάμεη. Ο εθθνβηζκφο κπνξεί λα ζεσξεζεί σο θνηλσληθφ θαηλφκελν πνπ πεξηιακβάλεη κηα 

άληζε ζρέζε εμνπζίαο, είηε πξαγκαηηθή είηε ππνηηζέκελε, κεηαμχ ηνπ δξάζηε ή ησλ δξαζηψλ θαη 

ηνπ ζχκαηνο θαη ζπρλά ζπλδέεηαη κε ηελ ηεξαξρία κηαο νκάδαο θαη ηηο ζπκπεξηθνξέο πνπ 

αλαπηχζζνληαη ζε απηή.  

΢θνπφο ηεο κειέηεο – έξεπλαο ηεο παξνχζαο πηπρηαθήο είλαη λα δηαπηζηψζνπκε ηνλ 

ηξφπν κε ηνλ νπνίν νη καζεηέο δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο αληηιακβάλνληαη θαη 

αληηκεησπίδνπλ ηνλ ζρνιηθφ εθθνβηζκφ. Γηεξεπλνχκε ηε βησκέλε εκπεηξία ησλ ππνθεηκέλσλ, 

ηελ θαηαλφεζε ησλ θνηλσληθψλ δηαδηθαζηψλ, ηα λνήκαηα θαη ηηο αλαπαξαζηάζεηο ηνπο. Ζ 

ζπιινγή πιεξνθνξηψλ βαζίζηεθε ζηε κειέηε πξνεγνχκελσλ εξεπλψλ θαη βηβιηνγξαθίαο θαζψο 

θαη ζηελ πνηνηηθή κέζνδν γηα ηελ θαιχηεξε θαηαλφεζε ηεο ζνβαξφηεηαο ηνπ θαηλνκέλνπ.  Ζ 

κέζνδνο απηή παξέρεη ζε βάζνο έλα κεγάιν αξηζκφ πιεξνθνξηψλ ελφο κηθξνχ αξηζκνχ 

πεξηπηψζεσλ θαη επηθεληξψλεηαη ζε έλα πεξηνξηζκέλν ηνκέα ησλ θνηλσληθψλ δξάζεσλ 

δηεξεπλψληαο ηνλ δηεμνδηθά. Σν κέζν πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε γηα λα εμάγνπκε ηα απαξαίηεηα 

απνηειέζκαηα είλαη ε εκη-δνκεκέλε ζπλέληεπμε ε νπνία δίλεη ζηνλ εξεπλεηή ηελ επειημία λα 
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εθκαηεχζεη πιεξνθνξίεο απφ ηνλ ζπλεληεπμηαδφκελν  γηα ηα ζέκαηα πνπ ζεσξεί ζεκαληηθά γηα 

ηε κειέηε.  

Ζ δνκή ηεο παξνχζαο εξγαζίαο απνηειείηαη απφ πέληε (5) θεθάιαηα ζην ζχλνιφ ηεο.  

΢ην πξψην θεθάιαην παξνπζηάδεηαη ε ελλνηνινγηθή απνζαθήληζε ηνπ φξνπ ηνπ ζρνιηθνχ 

εθθνβηζκνχ θαζψο θαη νη κνξθέο πνπ κπνξεί απηφο λα ιάβεη. Έπεηηα παξαζέηνληαη ηα αηνκηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ησλ ζπηψλ, ησλ ζπκάησλ θαζψο θαη ησλ παηδηψλ- παξαηεξεηψλ, ε επίδξαζε 

ησλ θνηλσληθψλ δηαθνξψλ ζηελ εθδήισζε ηνπ θαηλνκέλνπ θαη ηέινο, νη ζπλέπεηεο ηνπ 

εθθνβηζκνχ απηνχ ζηα ζχκαηα αιιά θαη ζηνπο ζχηεο.  

΢ηνλ δεχηεξν θεθάιαην, παξνπζηάδεηαη ε ζχλδεζε ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ κε ην 

ζρνιηθφ πεξηβάιινλ ην νπνίν απνηειεί ην βαζηθφ ρψξν εθδήισζεο ηνπ θαηλνκέλνπ. Σέινο, 

ηδηαίηεξε ζεκαζία δίλεηαη ζηελ έληαζε θαη ηελ έθηαζε θαζψο θαη ζηελ θξπκκέλε θνπιηνχξα 

πνπ ππνβφζθεη πίζσ απφ απηφ.  

΢ην ηξίην θεθάιαην, παξνπζηάδνληαη ελέξγεηεο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ θαηλνκέλνπ 

θαζψο θαη πνηθίινη ηξφπνη πξφιεςεο ηφζν απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο φζν θαη απφ ηνπο γνλείο θαη 

ηνπο καζεηέο. Οινθιεξψλνληαο, πξνηείλνληαη δξάζεηο γηα ηελ εμάιεηςε ηνπ ζρνιηθνχ 

εθθνβηζκνχ.  

Σέινο, ζηα δπν ηειεπηαία θεθάιαηα εκπεξηέρνληαη ε κεζνδνινγία πνπ αθνινπζήζεθε 

θαζψο θαη ε παξνπζίαζε θαη ηα ζπκπεξάζκαηα/απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο.  
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 1: ΢ΥΟΛΗΚΟ΢ ΔΚΦΟΒΗ΢ΜΟ΢ 

1.1.  Δννοιολογική αποζαθήνιζη ηος όπος «ζσολικόρ εκθοβιζμόρ» 

 

Ο ζρνιηθφο εθθνβηζκφο είλαη ε επηζεηηθή εθείλε ζπκπεξηθνξά πνπ είλαη εζθεκκέλε, 

απξφθιεηε θαη επαλαιακβαλφκελε, απνηειεί θαηάρξεζε εμνπζίαο θαη εκπεξηέρεη αληζφηεηα ζηε 

δχλακε αληηθεηκεληθή (π.ρ. ζσκαηηθή) ή αληηιεπηή (π.ρ. πξνζσπηθφηεηαο).  

Δλ νιίγνηο, θαηεπζχλεηαη πξνο εθείλα ηα ζχκαηα πνπ εθιακβάλνληαη απφ ηνπο ζχηεο (έλαλ ή 

πνιινχο καδί) σο αδχλακα, είηε ζσκαηηθά είηε ςπρνινγηθά (Καξαβφιηζνπ, 2013).  

1.2.  Μοπθέρ ηος ζσολικού εκθοβιζμού 

 

O ζρνιηθφο εθθνβηζκφο είλαη ε ρξήζε βίαο κεηαμχ καζεηψλ ή παηδηψλ παξφκνηαο ειηθίαο, 

κε ζθνπφ λα πξνθαιέζεη πφλν θαη αλαζηάησζε.  Ζ βία απηή κπνξεί λα ιάβεη πνηθίιεο κνξθέο 

θαη λα εθδεισζεί κε δηάθνξνπο ηξφπνπο απφ έλα κεκνλσκέλν άηνκν πξνο έλα άιιν ή πξνο έλα 

ζχλνιν αηφκσλ αιιά θαη απφ πνιιά άηνκα πξνο έλα κεκνλσκέλν ή πξνο έλα ζχλνιν αηφκσλ 

(΢ψθνπ, 2003).  

Οη αξλεηηθέο πξαθηηθέο ζηηο νπνίεο κπνξεί λα εθηεζεί έλαο καζεηήο εθ κέξνπο ελφο ή 

πεξηζζνηέξσλ, αθνξνχλ δηάθνξεο ζπκπεξηθνξέο φπσο είλαη ε εζειεκέλε πξνμέλεζε ή 

πξνζπάζεηα πξνμέλεζεο βιάβεο ή δπζθνξίαο δηακέζνπ ζσκαηηθήο επαθήο, ιέμεσλ ή 

ρεηξνλνκηψλ. Αθφκε, ν ζρνιηθφο εθθνβηζκφο εθδειψλεηαη θαη κε ηε κνξθή ηεο θνηλσληθήο 

απνκφλσζεο ή ηνπ απνθιεηζκνχ απφ ηελ νκάδα. Δθθνβηζκφο πνπ ν Olweus ηνλ ραξαθηεξίδεη σο 

κνξθή «θαθνπνίεζεο ζπλνκειίθνπ» (Υαληδή, Υνπληνπκάδε & Παηεξάθε, 2000).  

Ο ζρνιηθφο εθθνβηζκφο, ινηπφλ, σο έλα πνιπδηάζηαην θαηλφκελν κπνξεί λα ιάβεη δηάθνξεο 

κνξθέο, άκεζεο ή έκκεζεο.  ΢ηηο κνξθέο απηέο ζπκπεξηιακβάλνληαη ε ζσκαηηθή, ιεθηηθή ή 

ζπλαηζζεκαηηθή επίζεζε αιιά θαη ν ζεμνπαιηθφο ή ειεθηξνληθφο εθθνβηζκφο- cyber bullying.  

΢εκαληηθφ είλαη λα ζεκεησζεί φηη ζηηο αλαθνξέο ζρεηηθέο κε ηα είδε ηνπ ζρνιηθνχ 

εθθνβηζκνχ πεξηιακβάλεηαη θαη ε θνηλσληθή κνξθή ηνπ, ε νπνία ζπλδέεηαη κε ηελ ςπρνινγηθή. 

Χζηφζν, ην ζπγθεθξηκέλν θαηλφκελν κπνξεί λα εθδεισζεί θαη κε άιιεο κνξθέο, φπσο είλαη ε 
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δηάδνζε θεκψλ, ν θνηλσληθφο απνθιεηζκφο, νη θινπέο θ.ά. θαη νη νπνίεο κπνξνχλ λα εληαρζνχλ 

ζηηο κνξθέο πνπ αλαθέξζεθαλ παξαπάλσ (Γθνπληζίδνπ, 2007).  

΢ηε ζπλέρεηα ζα αθνινπζήζνπλ νη δηάθνξεο κνξθέο ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ θαη ν ηξφπνο 

κε ηνλ νπνίν εθδειψλεηαη ε θάζε κηα απφ απηέο ζηα ζχκαηα.  

 

1.2.1. Ζ ζυμαηική μοπθή ηος ζσολικού εκθοβιζμού 

 

Ζ ζσκαηηθή κνξθή ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ ζεσξείηαη κία απφ ηηο ζπρλφηεξεο εθδειψζεηο 

ηνπ αλάκεζα ζηα παηδηά. Έρεη δηαπηζησζεί φηη ηα παηδηά ζηηο πην κηθξέο ειηθίεο αζθνχλ ζε 

κεγαιχηεξν πνζνζηφ ζσκαηηθφ εθθνβηζκφ, ελψ φζν απμάλεη ε ειηθία ηνπο, ηφζν απηφο 

κεηψλεηαη. Αθφκε, είλαη ην είδνο πνπ ηα αγφξηα ζπρλφηεξα επηιέγνπλ λα ρξεζηκνπνηήζνπλ ζε 

ζχγθξηζε κε ηα θνξίηζηα (Αζεκαθφπνπινο, Υαηδεπέκνο, ΢νπκάθε, Γηαξεκέ, Γηαλλαθνπνχινπ, 

& Σζηάληεο, 2000: 97). 

 H θπζηθή κνξθή ηνπ θαηλνκέλνπ, φπσο δηαθνξεηηθά νλνκάδεηαη ε ζσκαηηθή εθδήισζε ηνπ 

εθθνβηζκνχ, πεξηιακβάλεη ην θπζηθφ ηξαπκαηηζκφ ή απεηιή ηξαπκαηηζκνχ πξνο θάπνηνλ. 

Μπνξεί λα εθδεισζεί κε θπζηθά κέζα πνπ είλαη ηα ρηππήκαηα, νη θισηζηέο, νη ζπξσμηέο ή 

νπνηαδήπνηε άιιε κνξθή αλεπηζχκεηεο θαη αλάξκνζηεο ζσκαηηθήο επαθήο κεηαμχ ηνπ αηφκνπ 

πνπ ρξεζηκνπνηεί ηελ ηζρχ ηνπ γηα λα βιάςεη (bully) θαη ηνπ ζχκαηνο (Besag, 1989 & Olweus, 

1993). 

Ζ θπζηθή κνξθή ηνπ εθθνβηζκνχ απνηειεί ηελ πην θξίζηκε εθδήισζή ηνπ. Θεσξψληαο φηη ν 

εθθνβηζκφο πεξηνξίδεηαη ζηηο ζσκαηηθέο πξάμεηο ελαληίνλ θάπνηνπ καζεηή, θαζίζηαηαη, ίζσο, 

πην εχθνιν λα πξνβνχκε ζε ελέξγεηεο πξνο αληηκεηψπηζή ηνπ. Καη απηφ δηφηη είλαη πηζαλφλ πην 

εχθνιν λα αληηκεησπίζεη θαλείο ηηο άκεζεο ζσκαηηθέο πξαθηηθέο απφ ηηο ιεθηηθέο επηζέζεηο θαη 

ηνλ θνηλσληθφ απνθιεηζκφ, πνπ απνηεινχλ έκκεζεο κνξθέο ηνπ εθθνβηζκνχ (Smith, 2004).  
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1.2.2. Ζ λεκηική μοπθή ηος ζσολικού εκθοβιζμού 

 

Οη ιέμεηο έρνπλ πνιχ κεγάιε δχλακε. Μπνξνχλ λα ηνλψζνπλ, λα εληζρχζνπλ, λα ζηεξίμνπλ 

θαη λα εμπςψζνπλ θάπνηνλ αιιά κπνξνχλ θαη λα πιεγψζνπλ. Έρνπλ ηελ ηθαλφηεηα λα θάλνπλ 

έλαλ άλζξσπν λα γειάζεη αιιά παξάιιεια λα ηνλ πεξηάγνπλ ζε θιάκαηα (Clarke, 2007).  

Ο ιεθηηθφο εθθνβηζκφο απνηειεί ηελ πην ζπρλή κνξθή ηνπ bullying θαη είλαη ε πην 

επηθίλδπλε θαη καθξάο δηάξθεηαο κνξθήο ηνπ. ΢ην ζηφραζηξν κπαίλεη ε εκθάληζε, ε 

ζεμνπαιηθφηεηα, ε θνηλσληθή ζέζε θαη φ, ηη κπνξεί λα ζεσξεζεί απφ ηνλ καζεηή- ληαή 

«θνπζνχξη», θάλνληάο ηνλ λα εθηνμεχεη πξνζβιεηηθέο ιέμεηο νη νπνίεο δεκηνπξγνχλ «πιεγέο» 

ρσξίο λα θαίλνληαη. Καη γη' απηφ, επεηδή δελ ππάξρνπλ απνδεηθηηθά ζηνηρεία, ην πείξαγκα είλαη ε 

πξνζθηιήο κέζνδνο ησλ κηθξψλ ληαήδσλ (Louwes, 2009).  

Μπνξεί λα επηθέξεη ηελ ηαπείλσζε θαη ηνλ εμεπηειηζκφ ζε εηδάιισο γεκάηα απηνπεπνίζεζε 

άηνκα κε απνηέιεζκα λα ηα θαηαζηήζεη αλίζρπξα ζηελ πξνζπάζεηά ηνπο λα εκθαληζηνχλ 

αλεπεξέαζηα (Clarke, 2007).  

Ο ιεθηηθφο εθθνβηζκφο ζπρλά ππνζθάπηεη ηελ απηνπεπνίζεζε ηνπ παηδηνχ πνπ ηνλ βηψλεη, 

ην ζχκα ράλεη ηελ εκπηζηνζχλε ηνπ πξνο ηνπο άιινπο θαη δπζθνιεχεηαη λα δεκηνπξγήζεη θηιίεο. 

Υαξαθηεξηζηηθφ ζηνηρείν απηήο ηεο κνξθήο bullying είλαη ην φηη κπνξεί λα εθδεισζεί ρσξίο 

ηδηαίηεξε ζθέςε απφ ηνπο ζχηεο. Οη ιέμεηο εθθξάδνληαη κε ηέηνην ηξφπν πνπ δελ δείρλνπλ 

θαλέλα ίρλνο ζεβαζκνχ πξνο ην άηνκν πνπ ζπκαηνπνηείηαη.  

Ο ζρνιηθφο εθθνβηζκφο απηνχ ηνπ είδνπο παίξλεη κνξθή θαη κέζα απφ θνξντδίεο, 

ζπθνθαληίεο θαη γεινηνπνίεζε ηνπ ζχκαηνο. Χζηφζν, ε δηάδνζε ςεπδψλ θεκψλ, νη πξνζβνιέο 

αιιά θαη ηα ξαηζηζηηθά, νκνθνβηθά θαη ζεμηζηηθά ζρφιηα, ε βδειπξή ρξήζε ηεο γιψζζαο θαη ηα 

αγελή ζρφιηα- φπσο γηα παξάδεηγκα γηα ην βάξνο θάπνηνπ καζεηή- θαηέρνπλ ηδηαίηεξε ζέζε 

ζηνπο ηξφπνπο εθδήισζεο ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ ηχπνπ ηνπ θαηλνκέλνπ. Ζ ιεθηηθή παξελφριεζε, 

φπσο έξεπλεο έρνπλ θαηαδείμεη, είλαη δπλαηφλ λα πξνθιεζεί απφ άηνκα πνπ ππνθέξνπλ απφ 

ρακειή απηνεθηίκεζε, παξά ην γεγνλφο φηη νη ζχηεο κπνξεί λα έρνπλ ηηο πξνζσπηθέο 

«δηεμφδνπο» ηνπο ψζηε λα ληψζνπλ απηνπεπνίζεζε. 
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Γίλεηαη, ινηπφλ, θαηαλνεηφ απφ ηελ παξάζεζε ησλ παξαπάλσ απφςεσλ πφζν νδπλεξφο 

κπνξεί λα θαηαζηεί ν ιεθηηθφο εθθνβηζκφο γηα ηνπο καζεηέο - ζχκαηα πνπ ηνλ βηψλνπλ, κε ηελ 

μερσξηζηή απηή κνξθή ηνπ λα αλέξρεηαη, ζηηο πην επηβιαβείο κεζφδνπο θαζψο αθήλεη 

καθξνρξφληα ζεκάδηα πνπ ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο πνηέ δελ κπνξνχλ λα επνπισζνχλ (Clarke, 

2007). 

1.2.3. Ζ ζςναιζθημαηική μοπθή ηος ζσολικού εκθοβιζμού 

 

Απηή ε κνξθή ηνπ εθθνβηζκνχ, ε νπνία νξίδεηαη θαη σο ςπρνινγηθή θαίλεηαη λα είλαη έλαο 

πνιχ «επηδέμηνο» θαη «δηαθξηηηθφο» ηξφπνο λα εθθνβίζεη θάπνηνο καζεηήο έλαλ άιιν, ζε 

ζχγθξηζε κε ην ζσκαηηθφ ή/ θαη ην ιεθηηθφ εθθνβηζκφ. Σν θχξην ραξαθηεξηζηηθφ ηεο ζπλδέεηαη 

κε ηε δεκηνπξγία ελφο θιίκαηνο θφβνπ γηα ην καζεηή ή ηε καζήηξηα - ζχκα, κε νπνηαδήπνηε 

πξάμε πνπ πξνθαιεί ζην ζχκα ςπρνινγηθφ πφλν (Alward, 2005).  

Πην ζπγθεθξηκέλα, νη ηξφπνη κε ηνπο νπνίνπο ε ζπλαηζζεκαηηθή κνξθή εθδειψλεηαη είλαη ε 

απνθπγή ζπλνκειίθσλ, ε ζθφπηκε απνκφλσζε ηνπ καζεηή- ζχκαηνο, φπσο γηα παξάδεηγκα απφ 

ην παηρλίδη ή ηηο ζπδεηήζεηο, ε δηάδνζε άζρεκσλ θεκψλ ή ςεκάησλ κε απψηεξν ζθνπφ ηνλ 

εμνζηξαθηζκφ ηνπ. Αθφκε, νη απεηιέο πνπ απνηεινχλ εθδειψζεηο ηνπ ιεθηηθνχ εθθνβηζκνχ, 

είλαη δπλαηφλ λα νδεγήζνπλ ζε ζπλαηζζεκαηηθή επηζεηηθφηεηα. ΢ηε κνξθή απηή ηνπ ζρνιηθνχ 

εθθνβηζκνχ πεξηιακβάλνληαη ην θξχςηκν ησλ βηβιίσλ, ην ιέξσκα ή θαη ε θαηαζηξνθή ησλ 

πξνζσπηθψλ αληηθεηκέλσλ ελφο καζεηή- ζχκαηνο αιιά θαη ν εθβηαζκφο γηα ρξήκαηα. Ζ 

παξάζεζε ησλ κνξθψλ εθδήισζεο ηνπ ζπλαηζζεκαηηθνχ εθθνβηζκνχ θαηαδεηθλχεη πσο απηφο 

ζε κεγάιε ζπρλφηεηα ζρεηίδεηαη άκεζα κε ηε ιεθηηθή επηζεηηθφηεηα, ε νπνία εθηφο απφ ηηο 

πξναλαθεξζέληεο εθδειψζεηο ηεο πεξηιακβάλεη ζαξθαζκνχο, αθαηάπαπζηα πεηξάγκαηα, 

ηαπείλσζε, ππνηίκεζε, απαμίσζε ηνπ ζχκαηνο αιιά θαη ξαηζηζηηθά ή ζεμηζηηθά ζρφιηα (Jarboe, 

2008).  

Γίλεηαη, ινηπφλ, εχθνια θαηαλνεηφ πφζν ζνβαξφο κπνξεί λα θαηαζηεί ν ςπρνινγηθφο 

εθθνβηζκφο γηα ην ζχκα πνπ ηνλ βηψλεη. Ζ ζνβαξφηεηα ησλ επηπηψζεσλ ηνπ έγθεηηαη ζην 

γεγνλφο φηη έλα παηδί κπνξεί λα έρεη εθθνβεζεί ςπρνινγηθά θαη θαλείο λα κελ γλσξίδεη φηη 

ππνθέξεη απφ απηφ. ΢ε αληίζεζε κε ην ζσκαηηθφ εθθνβηζκφ, δελ αθήλεη απνδείμεηο, φπσο 

ζεκάδηα ή κειαληέο. Έηζη, είλαη δχζθνιν λα παξαηεξεζεί απφ ηνπο ελήιηθεο. Αθφκε, φηαλ έλα 
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παηδί πιεγσζεί, απηφ κπνξεί λα ηνπ αθήζεη έλα βαζχ «ζεκάδη» πνπ δελ επνπιψλεηαη εχθνια θαη 

κπνξεί λα δηαξθέζεη κηα δσή (Hansen, 2008).  

1.2.4. Ζ ζεξοςαλική μοπθή ηος ζσολικού εκθοβιζμού 

 

Ο ζεμνπαιηθφο εθθνβηζκφο είλαη έλα ζρεηηθά ζπλεζηζκέλν θαηλφκελν, απνηειεί ζνβαξφ 

πξφβιεκα κέζα ζηα φξηα ηνπ ζρνιηθνχ ρψξνπ, ζεκεηψλεη φιν θαη κεγαιχηεξε αχμεζε θαη 

γίλεηαη ζε φιν θαη κηθξφηεξε ειηθία (Saner, 2007).  

Ζ ζπγθεθξηκέλε κνξθή εθθνβηζκνχ πεξηιακβάλεη αλεπηζχκεην άγγηγκα, απεηιέο, ιεθηηθή 

παξελφριεζε, πξνζβιεηηθά γξάκκαηα θαη εηθφλεο αιιά θαη πξνζβιεηηθά κελχκαηα κε πνλεξφ 

πεξηερφκελν ρσξίο ηε ζέιεζε ηνπ παηδηνχ ζην νπνίν απεπζχλνληαη. ΋ζνλ αθνξά ζηε ρξήζε 

πβξηζηηθψλ ζεμνπαιηθψλ παξαηζνπθιηψλ θαη ην ςειάθηζκα, θαη απηέο νη κνξθέο απνηεινχλ 

εμίζνπ ζνβαξέο εθδειψζεηο ηνπ ζεμνπαιηθνχ εθθνβηζκνχ πνπ εκθαλίδεηαη ζην ζρνιηθφ ρψξν.  

Κνηλφ, σζηφζν, ραξαθηεξηζηηθφ φισλ ησλ πξναλαθεξζέλησλ κνξθψλ είλαη ην γεγνλφο φηη νη 

καζεηέο εμαλαγθάδνληαη ζε κηα ζεμνπαιηθή πξάμε γηα ηελ νπνία δελ αηζζάλνληαη θαζφινπ 

άλεηα. Αθφκε, είλαη πνιχ δχζθνιν λα κηιήζνπλ γη’ απηή θαη λα γλσζηνπνηήζνπλ φηη ηνπο 

ζπλέβε. Σελ θαηάζηαζε απηή ηε βηψλνπλ ζε κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα ηα θνξίηζηα, ηα νπνία 

θαίλεηαη λα επεξεάδνληαη πεξηζζφηεξν απφ ηελ ζεμνπαιηθή παξελφριεζε.  

Απηφ έρεη σο απνηέιεζκα ηα θνξίηζηα, ζε αληίζεζε κε ηα αγφξηα, λα ππνθέξνπλ απφ 

ρακειφηεξν απηνζεβαζκφ, θησρφηεξε πλεπκαηηθή θαη θπζηθή πγεία θαη πεξηζζφηεξα 

ηξαπκαηηθά ζπκπηψκαηα θαζψο ζθέςεηο θαη ζπλαηζζήκαηα αλαδχνληαη απφ εκπεηξίεο ζηηο 

νπνίεο έρνπλ βηψζεη έληνλν άγρνο (Gruber & Fineran, 2008). 

1.2.5. Ζ ηλεκηπονική μοπθή ηος ζσολικού εκθοβιζμού 

 

Ο ειεθηξνληθφο εθθνβηζκφο, γλσζηφο θαη σο δηαδηθηπαθφο εθθνβηζκφο, απνηειεί ηε λεφηεξε 

κνξθή ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ. Σα ηειεπηαία ρξφληα έρεη ιάβεη αλεζπρεηηθέο δηαζηάζεηο κε 

ηα παηδηά - ζηφρν λα εθηίζεληαη πιένλ ζε πιήζνο αλζξψπσλ μεθεχγνληαο απφ ηα ζηελά πιαίζηα 

ηνπ ζρνιηθνχ ρψξνπ θαη κε ηε κνξθή απηή ηνπ εθθνβηζκνχ λα κεηαηξέπεηαη ζε ςπρνινγηθή 

βηαηφηεηα (Mason, 2008: 26).  
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Σα ηειεπηαία ρξφληα ε ηερλνινγία παξέρεη ζηα παηδηά θαη ζηνπο λένπο έλα θαηλνχξγην κέζν 

εθθνβηζκνχ. Ζ εθδήισζε ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ πεξηνξηδφηαλ ζηνπο πξναχιηνπο ρψξνπο 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζρνιηθήο κέξαο. Με ηε ρξήζε ηεο ηερλνινγίαο επηηξέπεηαη ζηνπο 

εθθνβηζηέο λα παξελνρινχλ ηα ζχκαηά ηνπο θαη κεηά ην ζρνιείν, αθφκε θαη ηα ζαββαηνθχξηαθα 

(Jackson, 2006:5).  

Παξά ην γεγνλφο, φκσο, φηη ν δηαδηθηπαθφο εθθνβηζκφο εκθαλίδεηαη θαη ζε ρψξνπο εθηφο 

ησλ ζρνιείσλ, ηα ζρνιεία είλαη απηά πνπ βηψλνπλ ηηο επηπηψζεηο ηνπ. Ο εθθνβηζκφο απηφο 

κπνξεί λα εθδεισζεί είηε κέζσ ηεο ρξήζεο ηνπ θηλεηνχ ηειεθψλνπ θαη ηνπ ειεθηξνληθνχ 

ππνινγηζηή είηε κε ηε ρξήζε θάκεξαο, κε ηηο πην πξφζθαηεο κειέηεο λα εζηηάδνπλ ζηνλ 

εθθνβηζκφ κέζσ απνζηνιήο κελπκάησλ θαη ηνπ ειεθηξνληθνχ ηαρπδξνκείνπ. Κνηλφ 

ραξαθηεξηζηηθφ φισλ απηψλ ησλ εθδειψζεσλ απνηειεί ην πξνζβιεηηθφ θαη απεηιεηηθφ 

πεξηερφκελφ ηνπο κε ζθνπφ ηελ ηαπείλσζε θαη ηελ απεηιή ηνπ παηδηνχ (Πξεθαηέ, 2007).  

 

1.3.  Αηομικά σαπακηηπιζηικά θςηών, θςμάηυν και παπαηηπηηών  

 

Σα ραξαθηεξηζηηθά γλσξίζκαηα ησλ παηδηψλ δηαδξακαηίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ 

εθδήισζε θαηλνκέλσλ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ, ζε ζπλάξηεζε πάληα κε ηηο θνηλσληθέο θαη 

πεξηβαιινληηθέο ζπλζήθεο πνπ επηθξαηνχλ. Ζ πεξηγξαθή ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ απηψλ 

γλσξηζκάησλ ησλ παηδηψλ-ζπηψλ, ησλ παηδηψλ – ζπκάησλ αιιά θαη ησλ παηδηψλ-παξαηεξεηψλ 

απνηειεί θαίξην άμνλα ζηελ εθηίκεζε ηεο έθηαζεο ηνπ θαηλνκέλνπ.  

 Θύηερ 

Οη καζεηέο πνπ εκπιέθνληαη ζε εθθνβηζηηθέο ζπκπεξηθνξέο είλαη παηδηά κε απηαξρηθή 

πξνζσπηθφηεηα, επηζεηηθά- αθφκα θαη πξνο ηνπο ελήιηθεο-, παξνξκεηηθά θαη κε ζσκαηηθή 

δχλακε - ηδίσο ηα αγφξηα- (Υαληδή, Υνπληνπκάδε & Παηεξάθε, 2000: 97). Έρνπλ αζπλήζηζηα 

ειάρηζην άγρνο θαη αλαζθάιεηα, ληψζνπλ ηελ αλάγθε λα θπξηαξρνχλ θαη λα έρνπλ ηνλ έιεγρν 

ελψ αδπλαηνχλ λα ειέγμνπλ ηηο ελνξκήζεηο ηνπο. Αθφκε, ραξαθηεξίδνληαη απφ ππεξβνιηθή 

απηνεθηίκεζε θαη ηνπο δηαθξίλεη απφ ηνπο άιινπο καζεηέο ε αληεπίζεζε θαη ε βηαηφηεηα πνπ 

ρξεζηκνπνηνχλ σο κέζν δηαρείξηζεο ησλ πξνβιεκάησλ ηνπο (Καθαβνχιεο, 2003: 238). 
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Απνδεηνχλ ηελ αλνηρηή θαη δεκφζηα δηακάρε κε ζηφρν λα επηβεβαηψζνπλ ηελ ππεξνρή ηνπο θαη 

λα επηβιεζνχλ ζηελ νκάδα ησλ ζπλνκειίθσλ ηνπο. 

Ζ παξαπάλσ άπνςε, φηη δειαδή νη ζχηεο είλαη άηνκα κε αγρψδε θαη αλαζθαιή, 

επηθπξψλεηαη θαη απφ ηνλ Olweus (1994) ν νπνίνο απνξξίπηεη ηελ εθδνρή φηη απηά ηα επηζεηηθά 

παηδηά θπξηαξρνχληαη θαηά βάζνο απφ αλαζθάιεηα θαη άγρνο. Χζηφζν, ν Slee (1994) αληηηίζεηαη 

ππνζηεξίδνληαο φηη ζην δηθφ ηνπ δείγκα νη ζχηεο είραλ κέηξηα απηνεθηίκεζε θαη ελψ θαίλεηαη λα 

ραίξνπλ θάπνηνπ θνηλσληθνχ θχξνπο ζην ζρνιείν, δελ είλαη αγαπεηά ζηνπο δαζθάινπο θαη 

δειψλνπλ φηη δελ είλαη επραξηζηεκέλα ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ (Υαληδή, Υνπληνπκάδε & 

Παηεξάθε, 2000: 100).  Ζ δηαπίζησζε απηή ηνπ Slee κπνξεί λα επηβεβαησζεί θαη απφ ην γεγνλφο 

φηη ε δεκνηηθφηεηα ησλ καζεηψλ πνπ εθθνβίδνπλ βξίζθεηαη ζην κέζν ή θάησ απφ ην κέζν φξν, 

ελψ ζηηο κεγαιχηεξεο ζρνιηθέο ηάμεηο κεηψλεηαη πεξηζζφηεξν (Αζεκαθφπνπινο, Υαηδεπέκνο, 

΢νπκάθε, Γηαξεκέ, Γηαλλαθνπνχινπ & Σζηάληεο 2008: 97).  

 

Θα ήηαλ ρξήζηκν ζην ζεκείν απηφ ιφγσ απηήο ηεο δηάθξηζεο ησλ ζπηψλ ζε δεκνθηιείο θαη 

κε λα αλαθεξζεί φηη νη επηζεηηθνί- κε δεκνθηιείο καζεηέο έρνπλ κεγαιχηεξε ηάζε λα 

ππεξαπνδίδνπλ εθθνβηζηηθή πξφζεζε ζηα άιια παηδηά. Γηαθξίλνληαη απφ αλεμέιεγθηε νξκή θαη 

φρη κφλν μεθηλνχλ αςηκαρίεο κε άιινπο αιιά θαη εκκέλνπλ ζηελ επίζεζε κέρξη λα επέιζεη ν 

ηειηθφο εμεπηειηζκφο ηνπ αληηπάινπ (Υαληδή, Υνπληνπκάδε & Παηεξάθε, 2000: 100). 

΋ζνλ αθνξά ζηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο πξνζσπηθφηεηαο ησλ ζπηψλ ζε ζρέζε κε ηε 

ζπκπεξηθνξά ηνπο, απηνί θαίλεηαη λα ηθαλνπνηνχληαη κε ηελ πξφθιεζε πφλνπ θαη παξακέλνπλ 

ςπρξνί, ρσξίο ελζπλαίζζεζε ή ζπκπφληα, αδηαθνξψληαο γηα ηα ζχκαηά ηνπο. Αθφκε, νη ζχηεο 

 έρνπλ αλάγθε λα ληψζνπλ δπλαηνί θαη ηζρπξνί ελψ παξάιιεια αληινχλ επραξίζηεζε θαη 

ηθαλνπνίεζε κε ην λα θαθνκεηαρεηξίδνληαη ηνπο άιινπο. Παξ’ φια απηά έρνπλ κηθξή ή θαζφινπ 

εκπάζεηα γηα ηα ζχκαηά ηνπο θαη ζπρλά δηθαηνινγνχλ ηηο πξάμεηο ηνπο ιέγνληαο φηη ηα ζχκαηά 

ηνπο πξνθάιεζαλ- ιέλε δειαδή έλα κηθξφ ςεκαηάθη- θαη θαίλεηαη λα κελ έρνπλ ην ζάξξνο λα 

παξαδερηνχλ ηελ παξαβαηηθή ηνπο ζπκπεξηθνξά εξρφκελνη ελψπηνλ ησλ επζπλψλ ηνπο ( 

΢ππξφπνπινο, 2008: 330).  

Δπηπξφζζεηα είλαη ζπρλά αλππάθνπνη, πξνθιεηηθνί ή ελαληηψλνληαη ζηνπο ελειίθνπο 

(Καθαβνχιεο, 2003: 238) θαη έρνπλ αλαπηχμεη έλα βαζκφ ερζξφηεηαο πξνο ην πεξηβάιινλ ηνπο 

θαη θπξίσο απέλαληη ζηνπο γνλείο θαη ηνπο εθπαηδεπηηθνχο (Αζεκαθφπνπινο, Υαηδεπέκνο, 
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΢νπκάθε, Γηαξεκέ, Γηαλλαθνπνχινπ & Σζηάληεο, 2008: 97). Υαξαθηεξηζηηθφ ηνπο είλαη, αθφκα, 

ε αληηθνηλσληθή ζπκπεξηθνξά θαη ζε ζρνιηθφ επίπεδν ε ηάζε λα παξαβαίλνπλ ηνπο ζρνιηθνχο 

θαλφλεο (Καθαβνχιεο, 2003:238)  κε ην λα απνπζηάδνπλ, λα δπζθνιεχνληαη λα πξνζαξκνζηνχλ 

θαη λα παξνπζηάδνπλ καζεζηαθέο δπζθνιίεο (Κπξηαθίδνπ, 2009).  

 

 Θύμαηα 

Απφ ηελ άιιε κεξηά, ηα ζχκαηα ησλ εθθνβηζηηθψλ εθδειψζεσλ ραξαθηεξίδνληαη απφ 

πεξηζζφηεξν άγρνο θαη αλαζθάιεηα απφ ηνπο άιινπο καζεηέο ελψ ζπλήζσο ζθηαγξαθνχληαη σο 

πξνζεθηηθνί, ήζπρνη θαη επαίζζεηνη, κε εζσζηξεθή πξνζσπηθφηεηα θαη ειάρηζηνπο ή θαζφινπ 

θίινπο (Αζεκαθφπνπινο, Υαηδεπέκνο, ΢νπκάθε, Γηαξεκέ, Γηαλλαθνπνχινπ & Σζηάληεο, 2008: 

97). Ζ κε δπλακηθφηεηα φπσο επίζεο θαη ε κνλαρηθφηεηα πνπ ηα δηαθξίλεη, απνηεινχλ 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπο (Υαληδή, Υνπληνπκάδε & Παηεξάθε,  2000: 99). Σν θπξηφηεξν, φκσο, 

ραξαθηεξηζηηθφ ηνπο είλαη ε ζσκαηηθή ή ςπρνινγηθή αδπλακία ηνπο ζε ζχγθξηζε κε ηνπο 

ζπλνκειίθνπο ηνπο (Σζηάληεο, 2008: 4) ελψ άιια εμσηεξηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπο, φπσο είλαη ην 

βάξνο, ην ληχζηκν ή ην φηη θνξνχλ γπαιηά θαίλεηαη λα κελ είλαη ζεκαληηθνί παξάγνληεο ψζηε λα 

ζπζρεηηζηνχλ κε ηελ ζπκαηνπνίεζε.  

Δθηφο απφ ηελ θνηλσληθή απνκφλσζε, ηα ζχκαηα ηνπ εθθνβηζκνχ βηψλνπλ αλαζθάιεηα ζην 

ζρνιείν, ζπρλά πζηεξνχλ ζε θνηλσληθέο δεμηφηεηεο (Banks, 1997), έρνπλ κεησκέλε 

απηνπεπνίζεζε θαη ρακειή απηνεηθφλα (Κπξηαθίδνπ, 2009).  

΢ρεηηθά κε ηελ εθθνβηζηηθή ζπκπεξηθνξά πνπ βηψλνπλ ελαληίνλ ηνπο, ηα ζχκαηα ζπάληα 

ππεξαζπίδνπλ ηνλ εαπηφ ηνπο ή αληεπηηίζεληαη. Παξφιν πνπ αλαζηαηψλνληαη, εθδειψλνπλ ηελ 

ςπρηθή ηνπο απηή αλαζηάησζε κε απφζπξζε, θιάκα ή ζπκφ. Γξνπλ αδηαθξίησο θαζψο δελ 

εκθαλίδνπλ επηζεηηθή ή πξνθιεηηθή ζπκπεξηθνξά θαη ζπάληα ακχλνληαη ή αληεπηηίζεληαη αθφκα 

θαη φηαλ δέρνληαη πξνζβνιέο. ΢ηηο ζπγθξνχζεηο ηνπο, ινηπφλ, κε θάπνηνλ ή θάπνηνπο 

ζπλνκήιηθνπο ηνπο πνπ είλαη αλαπφθεπθηεο θαηαθεχγνπλ ζε ππνηαθηηθή, ακπληηθή 

ζπκπεξηθνξά κε ππνρψξεζε θαη κε δηεθδίθεζε (Υαληδή, Υνπληνπκάδε  & Παηεξάθε, 2000: 

99).  

Σέινο, βαζηθφ ζηνηρείν ηεο ζπκαηνπνίεζεο ησλ καζεηψλ ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο απνηειεί ε 

δηαθνξεηηθφηεηα ή, πην ζπγθεθξηκέλα, ε απφθιηζε απφ θάπνην θνηλά απνδεθηφ κέζν φξν 

ραξαθηεξηζηηθψλ θαη ζπκπεξηθνξψλ. Γη’ απηφλ ην ιφγν ζπρλά ζπκαηνπνηνχληαη παηδηά πνπ 
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έρνπλ αλεπηπγκέλε καζεηηθή θνπιηνχξα, παηδηά άιιεο εζληθφηεηαο ή/ θαη ζξεζθείαο ή παηδηά 

κε θάπνηα αλαπεξία (Κνληνπνχινπ, 2007: 97).  

 Παπαηηπηηέρ 

Οη παξαηεξεηέο (bystanders) απνηεινχλ έλα αθφκα ξφιν πνπ κπνξεί λα αλαιάβνπλ νη 

καζεηέο κέζα ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ ζε πεξηπηψζεηο εθδήισζεο θαηλνκέλσλ εθθνβηζκνχ. 

Δίλαη νη καζεηέο πνπ επίζεο επεξεάδνληαη απφ ηνλ εθθνβηζκφ. Σα ζπλαηζζήκαηα πνπ πνιχ 

ζπρλά βηψλνπλ αθνξνχλ ην θφβν ηνπο κήπσο πιεγσζνχλ θαη νη ίδηνη, κήπσο γίλνπλ θαη νη ίδηνη 

νη επφκελνη ζηφρνη ηνπ ζχηε θαη κήπσο θάλνπλ θάηη πνπ ζα ρεηξνηεξέςεη ηελ θαηάζηαζε. Χο 

απνηέιεζκα, ζπλήζσο παξακέλνπλ απινί παξαηεξεηέο παξαθνινπζψληαο ηηο πξάμεηο ηνπ 

εθθνβηζκνχ ελψ ζπάληα ζπκκεηέρνπλ ή παξεκβαίλνπλ ελεξγά βνεζψληαο ηα ζχκαηα (Σζίηνπξα, 

2006).  

΢πλνςίδνληαο ινηπφλ, θαηαιήγνπκε ζηελ άπνςε φηη ε χπαξμε παξαηεξεηψλ πξνυπνζέηεη 

ηελ χπαξμε ζπκάησλ θαη θαη’ επέθηαζε ηελ χπαξμε παηδηψλ-ζπηψλ. Δλ νιίγνηο, εάλ δελ 

ππήξραλ άηνκα πνπ εθθνβίδνπλ δελ ζα ππήξραλ θαη ζχκαηα θαζψο θαη παξαηεξεηέο. Δίλαη κηα 

ζρέζε αιιειέλδεηε ηεο νπνίαο ε ζπλνρή ζα δηαηαξαρζεί/ζπάζεη κε ηελ απνπζία ελφο εθ ησλ 

ηξηψλ πξναλαθεξζέλησλ πνπ απηφο είλαη ν ζχηεο.  

 

1.4. Ζ επίδπαζη ηυν κοινυνικών διαθοπών  

 

΢ην ζπγθεθξηκέλν ζεκείν ζα εμεηάζνπκε ηελ επίδξαζε ησλ θνηλσληθψλ δηαθνξψλ ζηελ 

εθδήισζε ηνπ θαηλνκέλνπ ηνπ εθθνβηζκνχ. Απηέο νη δηαθνξέο θαζνξίδνληαη πην εχθνια απφ ηηο 

δηαθνξέο ησλ ςπρνινγηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ θαη ζπλήζσο δελ επηδέρνληαη αιιαγψλ. Γηα 

παξάδεηγκα, κε θάπνηεο ζπάληεο εμαηξέζεηο, φινη καο γελληφκαζηε αγφξηα ή θνξίηζηα, κέιε κηαο 

δεδνκέλεο θπιήο ή εζληθήο νκάδαο, ή κηαο θνηλσληθήο ηάμεο πνπ νξίδεηαη απφ ην επίπεδν ηεο 

νηθνγέλεηάο ηνπ. Κάπνηνο απφ εκάο κπνξεί λα γελλεζεί ή λα απνθηήζεη κηα ζσκαηηθή αλαπεξία 

ζε βαζκφ πνπ ε θαηάζηαζή ηνπ λα είλαη δχζθνιν ή αδχλαην λα αιιάμεη. Θα κπνξνχζακε λα 

αλαξσηεζνχκε, κε πνην ηξφπν ην λα αλήθεηο ζε κηα ή πεξηζζφηεξεο απφ απηέο ηηο θνηλσληθέο 
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θαηεγνξίεο επεξεάδεη ηελ ηάζε ζνπ λα εθθνβίδεηο ή λα ζπκαηνπνηείζαη, ή θαη ηα δπν; (Rigby, 

2008). 

1.4.1.  Σο θύλο 

 

΋πσο είδακε, ηα αγφξηα είλαη πην πηζαλφ λα εκπιαθνχλ ζε θαηαζηάζεηο εθθνβηζκνχ 

ζπρλφηεξα απ’ φηη ηα θνξίηζηα, ηδηαίηεξα ρξεζηκνπνηψληαο ηε ζσκαηηθή ηνπο δχλακε. ΋κσο, 

γηαηί ηα αγφξηα εκπιέθνληαη ζηνλ εθθνβηζκφ πην ζπρλά απφ ηα θνξίηζηα; Μηα απάληεζε, είλαη 

φηη γεληθά ηα αγφξηα είλαη πην επηζεηηθά απφ ηα θνξίηζηα. Σνχην ηζρχεη ζηηο ζσκαηηθέο κνξθέο 

ηεο επηζεηηθφηεηαο, φρη φκσο θαη ηφζν ζηηο ιεθηηθέο θαη πηζαλψο θαζφινπ ζηηο έκκεζεο. Θα 

πξέπεη σζηφζν λα επηζεκάλνπκε φηη λα είλαη θάπνηνο επηζεηηθφο δελ ζεκαίλεη αλαπφθεπθηα φηη 

ζα θαηαιήμεη ζην λα εθθνβίδεη (εθφζνλ ν εθθνβηζκφο εκπεξηέρεη ηα ζηνηρεία ηεο πξφθιεζεο 

βιάβεο ζε άηνκα ηα νπνία είλαη πην αδχλακα, κε επαλαιακβαλφκελν, εζθεκκέλν θαη άδηθν 

ηξφπν), νπσζδήπνηε φκσο απμάλεη ηηο πηζαλφηεηεο λα ζπκπεξηθεξζεί κε εθθνβηζηηθφ ηξφπν 

(Rigby, 2008). 

1.4.2.  Ζ θςλή 

 

Παξφιν πνπ ν φξνο «θπιή», σο αθξηβήο θαη επηζηεκνληθφο ραξαθηεξηζκφο κηαο νκάδαο 

αλζξψπσλ, νη νπνίνη έρνπλ, ή ππνηίζεηαη φηη έρνπλ, θνηλνχο πξνγφλνπο θαη παξφκνηα ζσκαηηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ή κηα θνηλή θνπιηνχξα, έρεη εθιείςεη, ρξεζηκνπνηείηαη, σζηφζν, νζάθηο 

ρξεηαζζεί λα απνθεξπρζνχλ ε πξνθαηάιεςε θαη νη θπιεηηθέο δηαθξίζεηο.  

Ο απινχζηεξνο θαη ζπλεζέζηεξνο νξηζκφο ηνπ θπιεηηθνχ εθθνβηζκνχ είλαη ε εζθεκκέλε 

πξάμε πνπ πξνθαιεί βιάβε ζηα κέιε κηαο θπιεηηθήο νκάδαο, ε νπνία, φπσο είπακε, σο φξνο 

δειψλεη θαη ηελ εζληθφηεηα. Έλα άηνκν κπνξεί λα επηιέμεη λα εθθνβίζεη θάπνην κέινο κηαο 

άιιεο εζληθήο νκάδαο γηα πνιινχο θαη δηαθφξνπο ιφγνπο, γηα παξάδεηγκα επεηδή είλαη 

ππέξβαξν, ιεπηφ, ςειφ, θνληφ, αξγφζηξνθν, αδέμην, ληξνπαιφ, κε πεξίεξγε εκθάληζε ή απιά 

επάισην. Γειαδή, γηα ιφγνπο νη νπνίνη δελ ζπλδένληαη κε ηα αλακελφκελα ζσκαηηθά ή 

ζπλαηζζεκαηηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο νκάδαο ζηελ νπνία αλήθεη ν ζηφρνο (Rigby, 2008). 
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1.4.3.  Άηομα με ειδικέρ ανάγκερ 

 

Παξφιν πνπ, φπσο ζπρλά ππνζηεξίδεηαη, νη ζσκαηηθέο δηαθνξέο, πέξα απφ ηνλ φγθν θαη ηε 

δχλακε, έρνπλ κηθξή ή θαη θαζφινπ επηξξνή ζηελ πηζαλφηεηα λα εθθνβηζηεί θάπνηνο (Olweus, 

1993), φηαλ νη δηαθνξέο απηέο ζπληζηνχλ «εηδηθέο αλάγθεο» ε θαηάζηαζε κπνξεί λα αιιάμεη. Σα 

ζηνηρεία πνπ ππνζηεξίδνπλ φηη ηα άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο είλαη πνιιέο θνξέο πηζαλφηεξν λα 

εθθνβηζηνχλ πην ζπρλά απφ ηνπο ππνινίπνπο πιεζαίλνπλ ρξφλν κε ην ρξφλν. Ο φξνο «εηδηθέο 

αλάγθεο» θαιχπηεη έλα κεγάιν ζχλνιν ζσκαηηθψλ βιαβψλ ζηηο νπνίεο θάπνηα άηνκα 

πξνζαξκφδνληαη θαιχηεξα απφ θάπνηα άιια. Γη΄ απηφ ν νξηζκφο ησλ εηδηθψλ αλαγθψλ δελ είλαη 

εχθνινο ελψ ν ραξαθηεξηζκφο ελφο αηφκνπ σο «άηνκν κε εηδηθέο αλάγθεο» πξνθαιεί 

αληηπαξαζέζεηο. 

΋ηαλ εμεηάδνπκε ηνπο ηξφπνπο κε ηνπο νπνίνπο αληηκεησπίδνληαη ηα άηνκα κε εηδηθέο 

αλάγθεο, νη αλαθνξέο ζε έκκεζεο κνξθέο εθθνβηζκνχ είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθέο, εθφζνλ ν 

απνθιεηζκφο ηνπο απφ δξαζηεξηφηεηεο ζηηο νπνίεο ζα κπνξνχζαλ λα ζπκκεηέρνπλ είλαη θνηλφο 

ηφπνο θαη ηνπο πιεγψλεη πάξα πνιχ. Κάπνηεο θνξέο εθηηκνχλ ην βαζκφ ζπκαηνπνίεζεο απφ ηνπο 

ζπλνκηιήθνπο ησλ παηδηψλ κε εηδηθέο αλάγθεο θαζψο θαη εθείλσλ πνπ δελ έρνπλ θάπνηα 

δπζθνιία, βαζκφο ν νπνίνο ρσξίο ακθηβνιία εμαξηάηαη απφ ηε θχζε θαη ηε ζνβαξφηεηα ηεο 

αλαπεξίαο. ΢ε θάπνηεο πεξηπηψζεηο ν εθθνβηζκφο ησλ παηδηψλ κε εηδηθέο αλάγθεο πεξηνξίδεηαη 

ζηα πεηξάγκαηα θαη ην ριεπαζκφ. Απηφ ζπρλά ηζρχεη γηα ηα παηδηά κε θάπνηα δπζθνιία ζην ιφγν 

(Rigby, 2008). 

΢ε κηα κειέηε ζηελ Αγγιία κε 324 ηξαπινχο ελήιηθεο, ην 83% αλέθεξε φηη είραλ ππνζηεί 

εθθνβηζκφ ζην ζρνιείν (Hugh-Jones & Smith, 1999). ΋ρη ιηγφηεξνη απφ ην 71%  αλέθεξαλ φηη 

πθίζηαλην εθθνβηζκφ απφ ηνπο ζπλνκηιήθνπο ηνπο ηνπιάρηζηνλ θάζε εβδνκάδα θαη ην 18% 

θαζεκεξηλά. Σα πνζνζηά απηά είλαη θαηά πνιχ κεγαιχηεξα απφ ηα ζπλήζε επξήκαηα ζηα 

παηδηά. Ζ θχξηα κνξθή ηνπ εθθνβηζκνχ ήηαλ νη πξνζβνιέο θαη νη χβξεηο. ΢πρλά, σο αληίδξαζε 

ζηνλ εθθνβηζκφ ηνπο, ηα άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο ληψζνπλ έληνλε ηελ επηζπκία ηεο εθδίθεζεο.  

Γηαηί ηα άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο γίλνληαη ηφζν ζπρλά ζηφρνο εθθνβηζκνχ; ΢πλήζσο ε 

πξψηε καο αληίδξαζε ζε απηή ηελ εξψηεζε είλαη ε δπζπηζηία. Οη πεξηζζφηεξνη ζεσξνχκε φηη ην 

ζσζηφ είλαη λα αληηδξνχκε κε ελζπλαίζζεζε ζε φζνπο δελ είλαη ηφζν ηπρεξνί φζν εκείο. ΋κσο, 

θάπνηνη δελ ζπκθσλνχλ κε απηφ. Έρεη ππνζηεξηρζεί φηη ηα παηδηά κε εηδηθέο αλάγθεο ζπρλά δελ 
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είλαη δεκνθηιή κεηαμχ ησλ ζπλνκειίθσλ ηνπο γηαηί ζηεξνχληαη ραξαθηεξηζηηθψλ ή ηθαλνηήησλ 

ζηηο νπνίεο νη πγηείο απνδίδνπλ κεγάιε αμία, φπσο ε ειθπζηηθφηεηα, ε επθπΐα θαη ε αζιεηηθή 

ηθαλφηεηα, θαζψο θαη φηη απνξξίπηνληαη απφ ηνπο ζπλνκηιήθνπο ηνπο επεηδή είλαη θνηλσληθά 

αλεπαξθείο θαη έρνπλ θαηαζιηπηηθέο ηάζεηο (Rigby, 2008). 

 

1.5.  ΢ςνέπειερ εκθοβιζμού ζε θύηερ και θύμαηα 

 

Σα παηδηά πνπ έρνπλ ππνζηεί ή δηαπξάμεη ζρνιηθφ εθθνβηζκφ (bullying) δηαηξέρνπλ 

κεγαιχηεξν θίλδπλν ηφζν απφ ηελ πιεπξά ηεο ζσκαηηθήο ηνπο αθεξαηφηεηαο φζν θαη γχξσ απφ 

ζέκαηα ςπρνινγηθήο θαη θνηλσληθήο θχζεσο.  

 

Οη ζπλέπεηεο, ινηπφλ, ηνπ εθθνβηζκνχ ηφζν ζηνπο ζχηεο φζν θαη ζηα ζχκαηα ζπλνςίδνληαη 

ζηηο παξαθάησ: 

΢ςνέπειερ (ζυμαηικέρ) εκθοβιζμού: Θύμαηα 

 Γξαηδνπληέο, κψισπεο, ζηξακπνπιήγκαηα, δηαζηξέκκαηα, δηάζεηζε. 

 Πνλνθέθαινη, πφλνη πιάηεο, ζηνκαρφπνλνη. 

 Αυπλία, εθηάιηεο. 

 Απψιεηα φξεμεο ή βνπιηκία. 

 Αχμεζε νξκνλψλ ζηξεο, άγρνο. 

 Αδχλακν αλνζνπνηεηηθφ, κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα ηξαπκαηηζκνχ ζηα πξψηα 15΄ κεηά ην 

πεξηζηαηηθφ. 

 Δχθνιε απψιεηα ηζνξξνπίαο, παξαπαηήκαηα. 

 Καθφο έιεγρνο θπθινθνξίαο απηνθηλήησλ. 

 

΢ςνέπειερ (πνεςμαηικέρ) εκθοβιζμού: Θύμαηα 

 Μεησκέλε ηθαλφηεηα ζπγθέληξσζεο, δπζθνιίεο ζηε κλήκε θαη ζηε κάζεζε. 

 Έιιεηςε θηλήηξσλ γηα κάζεζε. 

 Υακειφ πξνθίι ζηελ επηθνηλσλία, δε ιέλε ηηο ζθέςεηο ηνπο απφ θφβν ριεπαζκνχ. 
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 Απνθεχγνπλ λα ηξαβνχλ ηελ πξνζνρή κε ηε ζπκκεηνρή ηνπο ζηε καζεζηαθή δηαδηθαζία 

αθφκα θαη κε εξσηήζεηο. 

 ΢ρνιηθή άξλεζε, ζπρλέο απνπζίεο. 

 Μεησκέλε ζρνιηθή επίδνζε. 

 

΢ςνέπειερ ( κοινυνικέρ) εκθοβιζμού: Θύμαηα 

 Αθνινπζνχλ νκάδα δεκνθηιψλ-ληαήδσλ θαη ππνκέλνπλ ηελ θνξντδία απφ θφβν 

ρεηξφηεξεο κνξθήο βίαο. 

 Πξνζθφιιεζε ζε έλα θίιν, ππνηαθηηθά, απφ θφβν κελ ηνλ ράζνπλ θαη κείλνπλ κφλα. 

 ΢πλδένληαη κε παηδηά κε επίζεο έιιεηκκα ζηηο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο φπσο ηα ίδηα πνπ 

δελ κπνξνχλ λα ηα πξνζηαηέςνπλ απφ ηε βία. 

 Γπζθνιία λα δεκηνπξγήζνπλ αιεζηλνχο θίινπο αθφκα θαη φηαλ ε βία ζηακαηήζεη. 

΢ςνέπειερ (αςηοεικόνα) εκθοβιζμού: Θύμαηα 

 Ζ θνξντδία κεηψλεη ηελ απηνεθηίκεζή ηνπο, ηδηαίηεξα φηαλ απηή ζρεηίδεηαη κε ηε 

δηαθνξεηηθφηεηά ηνπο (ζσκαηηθή δηάπιαζε, εζληθφηεηα, θιπ). 

 Παηδηά πνπ δελ απνδέρνληαη ηνλ εαπηφ ηνπο φπσο είλαη, γίλνληαη ηδηαίηεξα επαίζζεηα ζε 

νπνηνπδήπνηε είδνπο θξηηηθή. 

 Δίλαη ηδηαίηεξα απζηεξά, απαηηεηηθά κε ηνλ εαπηφ ηνπο. 

 Δπηθξίλνπλ ηνλ εαπηφ ηνπο θαη ζηαδηαθά φινπο ηνπο άιινπο. 

 

΢ςνέπειερ (τςσολογικέρ) εκθοβιζμού: Θύμαηα 

 Βξίζθεηαη ζε δηαξθή εηνηκφηεηα θαη θαηάζηαζε άκπλαο. 

 Φφβνο, αγσλία, λεπξηθφηεηα, επεξεζηζηφηεηα. 

 Γε κπνξεί λα ραιαξψζεη, νχηε ζηηο θνηλσληθέο ηνπ επαθέο. 

 Γίλεηαη επηζεηηθφ, σο αληίδξαζε ζηε βία. 

 Δθηνλψλεη ηελ έληαζε ζην ζπίηη, γίλεηαη ερζξηθφ θαη αγελέο. 

 Μηιάεη ρακειφθσλα ή γξήγνξα θαη ράλεη, «καζάεη» ηηο ιέμεηο. 

 Δκθαλίδεη κειαγρνιία, θαηάζιηςε. 
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 ΢ε αθξαίεο πεξηπηψζεηο εκθαλίδεη ηάζεηο απηνθηνλίαο. 

΢ςνέπειερ εκθοβιζμού (μακποππόθεζμερ): Θύηερ 

 Αδπλακία λα απνδερηνχλ ηνλ εαπηφ ηνπο θαη λα αληιήζνπλ δχλακε θαη απηνεθηίκεζε κε 

ζεηηθνχο, δεκηνπξγηθνχο ηξφπνπο. 

 Γπζθνιία δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ, δηαρείξηζεο ζπκνχ θαη ζπγθξνχζεσλ. 

 Οη νπαδνί ηνπο απνρσξνχλ ζηαδηαθά, θαζψο κεγαιψλνπλ θαη κέλνπλ κφλνη, κε άγρνο θαη 

ηάζεηο θαηάζιηςεο. 

 Έρνπλ απμεκέλν θίλδπλν λεαληθήο θαη ελήιηθεο εγθιεκαηηθφηεηαο, ρξήζε νπζηψλ θαη 

αιθνφι. 

 Απμεκέλε πηζαλφηεηα βίαηεο ζπκπεξηθνξάο πξνο ηα παηδηά θαη ηε ζχληξνθν κέζα ζηελ 

νηθνγέλεηά ηνπο (Καξαβφιηζνπ, 2013).  

 

Απφξξνηα φισλ ησλ παξαπάλσ είλαη φηη νη ζπλέπεηεο ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ θαιχπηνπλ 

φιν ην θάζκα ηεο ςπρνινγίαο ελφο παηδηνχ- ζχκαηνο ην νπνίν έξρεηαη αληηκέησπν κε 

πξνβιήκαηα θνηλσληθήο θχζεσο θαζψο θαη κε ηελ αδπλακία δεκηνπξγίαο δηαπξνζσπηθψλ 

ζρέζεσλ. Μεηψλεηαη ε απηνεθηίκεζή ηνπ θαη ζέηεη ηνλ εαπηφ ηνπ επί κνλίκνπ βάζεσο ζε κηα 

θαηάζηαζε δηαξθνχο άκπλαο ψζηε λα πξνζηαηεχζεη ηνλ εαπηφ ηνπ. ΢πλέπεηεο φκσο, δελ έρνπλ 

λα αληηκεησπίζνπλ κφλν ηα ζχκαηα αιιά θαη νη ζχηεο. Νηψζνπλ αδχλακνη λα απνδερηνχλ ηνλ 

εαπηφ ηνπο θαη δπζθνιεχνληαη λα δηαρεηξηζηνχλ ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο. Μαθξνπξφζεζκα απηή ε 

πξνβιεκαηηθή ζπκπεξηθνξά, εληάζζεηαη ζην νηθνγελεηαθφ ηνπο πεξηβάιινλ κε επηζέζεηο ζηε 

ζχδπγν ή ηα παηδηά θαζψο θαη ζε εγθιεκαηηθέο ελέξγεηεο.  

Δμάγεηαη ινηπφλ ην ζπκπέξαζκα, φηη νη θαηεπζπληήξηεο γξακκέο ηεο πξφιεςεο ηνπ 

θαηλνκέλνπ ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ, ζα πξέπεη λα έρνπλ σο θίλεηξν αιιά θαη σο ζηφρν, φρη 

κφλν ηα ζχκαηα αιιά θαη ηνπο ζχηεο νη νπνίνη ρξήδνπλ εμίζνπ ππνζηήξημεο θαη βνήζεηαο.  
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 2: ΢ΥΟΛΗΚΟ΢ ΔΚΦΟΒΗ΢ΜΟ΢ ΢ΣΖΝ ΓΔΤΣΔΡΟΒΑΘΜΗΑ 

ΔΚΠΑΗΓΔΤ΢Ζ 

2.1. ΢σολικό πεπιβάλλον και εκθοβιζμόρ 

 

Ζ κεηάβαζε απφ ην δεκνηηθφ ζην γπκλάζην φρη κφλν δελ είλαη νκαιή, αιιά αληηζέησο, έρεη 

ηα ραξαθηεξηζηηθά κηαο απφηνκεο αιιαγήο. Κάπνηεο θηιίεο απφ ην δεκνηηθφ παξακέλνπλ, 

θάπνηεο ράλνληαη, ζε κία πεξίνδν πνπ ε απνδνρή ησλ ζπλνκειίθσλ είλαη πην ζεκαληηθή απφ ησλ 

ελειίθσλ θαη ηα αξλεηηθά πξφηππα ζπλνκειίθσλ κπνξεί λα επεξεάζνπλ ηνπο εθήβνπο, ζε κία 

θάζε αβεβαηφηεηαο θαη αλαδήηεζεο ηαπηφηεηαο. 

Σαπηφρξνλα, κεγάια ζρνιεία πνπ ζπληεινχλ ζηελ αλσλπκία ησλ καζεηψλ θαη δεκηνπξγνχλ 

αλαζθάιεηα θαζψο θαη πεξηζζφηεξνπο θαλφλεο θαη έιιεηςε καζεηηθψλ πξσηνβνπιηψλ πνπ 

αληηθξνχνπλ ζηελ αλάγθε ηεο εθεβείαο γηα απηνλνκία, είλαη κεξηθά απφ ηα ηδηαίηεξα 

γλσξίζκαηα ηνπ ζρνιηθνχ θιίκαηνο ζηε δεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε, πνπ απνηεινχλ θαη 

ζεκαληηθέο δηαθνξνπνηήζεηο απφ ηελ πξσηνβάζκηα  δηακνξθψλνληαο ην θαηλφκελν ηνπ 

ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ. Ζ κεγαιχηεξε έκθαζε ζε αθαδεκατθέο επηδφζεηο – πην έληνλε ε 

δηάθξηζε κεηαμχ απηψλ πνπ ηα θαηαθέξλνπλ θαιχηεξα απφ ηνπο ππφινηπνπο, ε έληνλε 

αληαγσληζηηθφηεηα θαη νη ιίγεο επθαηξίεο νκαδν-ζπλεξγαηηθήο κάζεζεο εληζρχνπλ ην 

πξφβιεκα. 

Δπηπιένλ, ν θφξηνο εξγαζίαο ησλ εθπαηδεπηηθψλ, ε έκθαζε ζηελ θάιπςε ηεο χιεο, ε 

ειιηπήο παλεπηζηεκηαθή εθπαίδεπζε, νη κεησκέλεο επθαηξίεο επηκφξθσζεο θαη ε κεησκέλε 

δηαζεζηκφηεηα ζηηο αλάγθεο ησλ εθήβσλ, απνηεινχλ εκπφδηα ζηε δεκηνπξγία ζρέζεο 

εκπηζηνζχλεο κεηαμχ εθπαηδεπηηθψλ θαη καζεηψλ. 

Έλα ηειεπηαίν γλψξηζκα πνπ δηακνξθψλεη ην θαηλφκελν ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ είλαη 

απηφ ηεο πνηθηιίαο ζηελ θνηλσληθννηθνλνκηθή θαηάζηαζε ησλ καζεηψλ. Μαζεηψλ δειαδή, φρη 

κφλν απφ ηε γεηηνληά, πνπ θάλεη πην πνιχπινθεο ηηο θνηλσληθέο επαθέο νη νπνίεο ζπρλά 

θνπβαινχλ ηα πξνβιήκαηα ηεο πεξηνρήο πνπ βξίζθεηαη ην ζρνιείν.  
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΢εκαληηθφ λα αλαθεξζεί  είλαη φ, ηη ε ζρνιηθή απνηπρία ζηηγκαηίδεη ηελ θνηλσληθή 

ηαπηφηεηα ησλ καζεηψλ θαη ζπληειεί ζηελ αληηθνηλσληθή ζπκπεξηθνξά πνπ παξάιιεια κε ηελ 

απνπζία καζεκάησλ δεκηνπξγηθψλ ή/θαη πνπ άπηνληαη άκεζα ζηα ελδηαθέξνληα ησλ καζεηψλ 

ζηελ εθεβεία (κνπζηθή, ζεμνπαιηθφηεηα) δεκηνπξγνχλ αίζζεκα καλίαο θαη παζεηηθφηεηαο, πνπ 

εληζρχεη ηνλ εθθνβηζκφ (Καξαβφιηζνπ, 2013). 

 

2.2.  Ζ κπςμμένη κοςληούπα ηος εκθοβιζμού  

 

Έλα ζεκαληηθφ θαη πνιχ ζπρλφ εχξεκα γηα ηνλ ζρνιηθφ εθθνβηζκφ, είλαη φηη νη 

εθπαηδεπηηθνί αλαθέξνπλ κηθξφηεξα πνζνζηά ζηελ έθηαζε ηνπ θαηλνκέλνπ απφ ηνπο καζεηέο. 

Δπίζεο, ελψ ε ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία ησλ εθπαηδεπηηθψλ ππνζηεξίδεη φηη ζπζηεκαηηθά 

παξεκβαίλεη γηα λα ζηακαηήζεη ηε βία, νη καζεηέο αλαθέξνπλ φηη νη εθπαηδεπηηθνί ζπάληα 

παξεκβαίλνπλ. Απηή ε αλαληηζηνηρία ζηηο αλαθνξέο εθπαηδεπηηθψλ θαη καζεηψλ, απνδίδεηαη 

απφ ηνπο εξεπλεηέο ζηελ αδπλακία ησλ εθπαηδεπηηθψλ λα αλαγλσξίζνπλ ην ζρνιηθφ εθθνβηζκφ, 

ζηελ έιιεηςε γλψζεο γηα ηελ έθηαζε ηνπ θαηλνκέλνπ, ζηελ απνηπρία ηνπο λα αλαγλσξίζνπλ ηε 

ζεκαζία πνπ έρεη ε αληηκεηψπηζε ηνπ πξνβιήκαηνο απφ ηε κεξηά ηνπο θαη ζην φηη νη καζεηέο 

ζεσξνχλ αλαπνηειεζκαηηθέο ηηο φπνηεο παξεκβάζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ.  

Πην αλαιπηηθά, ζχκθσλα κε ηε Καξαβφιηζνπ (2013), ζεκαληηθφο αξηζκφο εθπαηδεπηηθψλ 

θαίλεηαη φηη αλαγλσξίδεη κφλν ηε ζσκαηηθή βία σο πξφβιεκα πνπ ρξήδεη αληηκεηψπηζεο απφ ηε 

κεξηά ηνπο, θαη φρη άιιεο κνξθέο ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ, φπσο ε ιεθηηθή ή ε ςπρνινγηθή βία. 

Καηά άιινπο πάιη, ε επηινγή λα κελ παξέκβνπλ, νθείιεηαη ζηελ πεπνίζεζε φηη είλαη γηα ην θαιφ 

ηνπ ζχκαηνο λα αληηκεησπίζεη κφλν ηνπ ην πξφβιεκα. Οη ιαλζαζκέλεο πεπνηζήζεηο ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ γηα ηε βία – φπσο φηη ν εθθνβηζκφο είλαη έλα θπζηνινγηθφ θαη θαηλφκελν ηεο 

δσήο θαη αλαπφθεπθην ζηάδην ηεο αλάπηπμεο ησλ παηδηψλ θαη ησλ εθήβσλ ή φηη ελδπλακψλεη ην 

παηδί γηα λα αληηκεησπίζεη κειινληηθέο δπζθνιίεο – είλαη ζηφρνο πνιιψλ παξεκβάζεσλ. 

Μεγάιν πνζνζηφ ζπκάησλ παξαδέρεηαη φηη δελ αλαθέξεη ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο ηα 

πεξηζηαηηθά εθθνβηζκνχ, γηαηί θνβάηαη ηελ εθδίθεζε απφ ηνπο ζχηεο, είηε δηφηη ζεσξεί φηη ν 
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εθπαηδεπηηθφο αδπλαηεί λα ηα πξνζηαηεχζεη απφ ηνπο ζχηεο, είηε επεηδή ζεσξεί ηελ αλαθνξά ζην 

ζρνιείν «θάξθσκα», ελψ λνκίδνπλ φηη κπνξεί λα θηαίλε θαη ηα ίδηα. 

Δπίζεο, δελ αλαθέξνπλ ηα πεξηζηαηηθά ζηνπο γνλείο γηαηί, δε ζέινπλ λα ηνπο αλεζπρήζνπλ, 

ζεσξνχλ φηη πξέπεη λα ηα θαηαθέξνπλ κφλα ηνπο θαη φρη λα θέξνληαη ζα «κακκφζξεθηα», θαη 

γηαηί θνβνχληαη φηη αλ νη γνλείο ην αλαθέξνπλ ζην ζρνιείν, ε βία ζα ρεηξνηεξέςεη 

Οη πεξηνρέο, φπνπ ζπλήζσο ζπκβαίλεη, κέζα θη έμσ απφ ην ζρνιείν, είλαη θπξίσο απηέο φπνπ 

ππάξρεη αλεπαξθήο επνπηεία θαη καθξηά απφ ηα κάηηα ησλ ελειίθσλ, φπσο ζε δηαδξφκνπο, 

ζθάιεο, θπιηθεία, ηνπαιέηεο, ζρνιηθά ιεσθνξεία, δηαδξνκέο απφ θαη πξνο ηελ ηάμε θαη ην 

ζρνιείν, ζην πξναχιην. Υξνληθά, εληνπίδεηαη ζε κεηαβαηηθέο πεξηφδνπο απφ κία δηδαθηηθή ψξα 

ζηελ άιιε, δειαδή ζην δηάιεηκκα, αιιά θαη ζηελ αξρή θαη ζην ηέινο ηεο ζρνιηθήο κέξαο. ΋ια 

ηα παξαπάλσ δεκηνπξγνχλ κία «θξπκκέλε», ππνβφζθνπζα θνπιηνχξα γχξσ απφ ην  θαηλφκελν, 

πνπ ζπληειεί ζηελ εμάπισζή ηνπ (Καξαβφιηζνπ, 2013). 

 

2.3.  Έκηαζη και ένηαζη ηος εκθοβιζμού 

 

΋ζνλ αθνξά ζηελ έθηαζε θαη έληαζε ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ γεληθά έρνπλ παξαηεξεζεί 

φηη ν εθθνβηζκφο ζηαζεξά κεηψλεηαη κεηαμχ ησλ ειηθηψλ 12 θαη 18. Σν θαηλφκελν θηάλεη ζηελ 

θνξχθσζή ηνπ ζηα δχν πξψηα ρξφληα ηεο δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο ελψ ζηαδηαθά κεηψλεηαη 

ε ζσκαηηθή βία θαη απμάλεηαη ε ιεθηηθή θαη ε ςπρνινγηθή. Γεληθά, ην πνζνζηφ ηνπ εθθνβηζκνχ, 

πνπ επηκέλεη φζν ηα ρξφληα πξνρσξνχλ, κηθξαίλεη, αιιά κεγαιψλεη ζε έληαζε. 

Με ηνλ θαηξφ, αθφκα θαη φηαλ ν αξηζκφο ησλ ζπηψλ παξακέλεη ζηαζεξφο, ν αξηζκφο ησλ 

ζπκάησλ κεηψλεηαη, θαζψο ηα ηειεπηαία, έρνπλ εληαρζεί θαιχηεξα ζηηο νκάδεο ζπλνκειίθσλ, 

έρνπλ αλαπηπρζεί ζσκαηηθά θαη ζπλαηζζεκαηηθά θαη έρνπλ μεθχγεη απφ ηα δίθηπα ηνπ 

εθθνβηζκνχ. Κάπνηνη ππνζηεξηθηέο ησλ ζπηψλ, θαζψο σξηκάδνπλ ζπλαηζζεκαηηθά θαη 

δηαβιέπνπλ ηηο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο ηεο αληηθνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο, απνζχξνπλ ηε ζηήξημή 

ηνπο ζηνπο ζχηεο. Οη ζεαηέο έρνπλ απηνπξνζδηνξηζηεί αμηαθά, εηδηθά αλ θάηη ηέηνην 

ελζαξξχλεηαη απφ ην πεξηβάιινλ, νηθνγελεηαθφ θαη ζρνιηθφ, θαη δελ αλέρνληαη ηφζν εχθνια ηνλ 

εθθνβηζκφ. Πξψελ ππνζηεξηθηέο, πξψελ παζεηηθνί ζεαηέο θαη γεληθά κεγαιχηεξνη ζε ειηθία 
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έθεβνη, ηθαλφηεξνη λα ρεηξηζηνχλ ηηο θιίθεο θαη ηα ζηεξεφηππα, κπνξεί λα απνηειέζνπλ ζεηηθά 

πξφηππα γηα ηνπο κηθξφηεξνπο (Καξαβφιηζνπ, 2013). 

 

2.4. Σο ζσολείο υρ σώπορ εκδήλυζηρ ηος θαινομένος 

 

Σν ζρνιείν απνηειεί έλα απφ ηνπο πην ζεκαληηθνχο, ηνλ ζεκαληηθφηεξν κεηά ηελ νηθνγέλεηα, 

ζεζκφ ν νπνίνο ζπκβάιιεη ζηελ θνηλσληθνπνίεζε ηνπ αηφκνπ. Σν ζρνιείν, φπσο θαη νηθνγέλεηα, 

σο νη δχν δπλακηθνί θνξείο θνηλσληθνπνίεζεο θαη αγσγήο, είλαη νη πεξηζζφηεξν επαίζζεηνη θαη 

πξφζθνξνη γηα ηελ εκθάληζε ζχγθξνπζεο θαη επηζεηηθφηεηαο κεηαμχ ησλ µειψλ ηνπο 

(Βνπτδάζθεο, 1987: 115).  Έηζη ινηπφλ, ζην ρψξν ηνπ ζρνιείνπ θαη κεηαμχ ησλ αηφκσλ πνπ 

ζπλζέηνπλ  ηνλ πιεζπζκφ ηνπ, εκθαλίδνληαη ζπκπεξηθνξέο βίαο θαη επηζεηηθφηεηαο. 

 

Έρεη δηαπηζησζεί πσο ηα πεξηζζφηεξα θηίξηα εμαηηίαο ηεο ππνδνκήο ηνπο, απνηεινχλ εκπφδην 

γηα ηελ εθαξκνγή ελεξγεηηθψλ κεζφδσλ δηδαζθαιίαο, θαζψο είλαη θζαξκέλα, κε απιέο 

θηηαγκέλεο απφ ηζηκέλην θαη άζθαιην θαη κε αίζνπζεο πνιχ κηθξέο γηα ηνλ αξηζκφ ησλ 

καζεηψλ. Έλαο ηέηνηνο ρψξνο δελ είλαη θαηάιιεινο γηα ηελ δηεθπεξαίσζε ηνπ εθπαηδεπηηθνχ 

έξγνπ. ΢πλεπψο, εθδειψλνληαη πεξηζζφηεξεο ζπγθξνχζεηο εληζρχνληαο ην αίζζεκα ηεο 

αλαζθάιεηαο, θαη εκπνδίδνληαο ηελ θαιιηέξγεηα ζηελψλ δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ (Νέζηνξνο, 

1997: 4-5). 

 

Ο βαζηθφο ηφπνο εθδήισζεο ηνπ θαηλνκέλνπ είλαη ε απιή ηνπ ζρνιείνπ, θαη θπξίσο ηελ ψξα 

ηνπ δηαιείκκαηνο, είλαη ν ρψξνο ζηνλ νπνίν εθδειψλνληαη ηα πεξηζζφηεξα πεξηζηαηηθά 

εθθνβηζκνχ, ρσξίο απηφ λα ζεκαίλεη φηη δελ ζπκβαίλνπλ ζην δηάδξνκν, ηηο ζθάιεο ή ηα 

γπκλαζηήξηα (Δθπαηδεπηηθφ Γίθηπν Δλεκέξσζεο 2006: 3-4). ΢πγθεθξηκέλα, µία θχξηα κνξθή 

εθδήισζεο ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ ζηνλ πξναχιην ρψξν απνηεινχλ νη ζσκαηηθέο 

παξελνριήζεηο (Μπφηζαξε- Μαθξή, 2005). 

 

Αθφκα, έρεη παξαηεξεζεί φηη ζην δηάιιεηκα φια ηα παηδηά παίδνπλ καδί ή ζε νκάδεο πνπ 

αλαπξνζαξκφδνληαη αλάινγα µε ην είδνο ηνπ παηρληδηνχ. Σφηε, κπνξεί λα ζρεκαηίδνπλ ζηαζεξέο 
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θαη κφληκεο νκάδεο παηρληδηνχ, απνθιείνληαο ηειείσο θάπνηα παηδηά απφ απηέο (Βαζηιείνπ, 

2005: 84). Δλδηαθέξνλ παξνπζηάδεη ε δηαπίζησζε φηη ν εθθνβηζκφο εκθαλίδεηαη ζπρλφηεξα ηα 

ηειεπηαία πέληε ιεπηά ηνπ δηαιείκκαηνο, θαζψο εθείλε ηελ ψξα ηα παηδηά έρνπλ βαξεζεί θαη 

πξνζθεχγνπλ ζην λα βαζαλίδνπλ ηνπο άιινπο µαζεηέο (Rigby, 2008: 43).  

 

΢εκαληηθφ, θξίλεηαη λα αλαθεξζεί φηη ε πιεηνλφηεηα ησλ πεξηζηαηηθψλ εθθνβηζκνχ 

ζεκεηψλνληαη φηαλ νη δάζθαινη απνπζηάδνπλ θαη δελ έρνπλ εζηηαζκέλε ηελ πξνζνρή ηνπο ζηνπο 

καζεηέο, φπσο γηα παξάδεηγκα ζην ρψξν ηεο ηνπαιέηαο (Βαζηιεηάδνπ, 2006: 57). Παξφια απηά, 

φκσο, κέζα ζηελ ηάμε θαη κάιηζηα παξνπζία εθπαηδεπηηθψλ παξαηεξνχληαη πεξηζηαηηθά ηνπ 

ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ.  

 

Απφ ηελ άιιε ζην ρψξν ηνπ θπιηθείνπ έρνπλ δεισζεί επίζεο θξνχζκαηα εθθνβηζκνχ αιιά 

θαη θξνχζκαηα ζην δξφκν πξνο ην ζρνιείν φπσο θαη ζην δξφκν πξνο ην ζπίηη.  Οη πηζαλφηεηεο 

γηα εθδήισζε εθθνβηζηηθήο ζπκπεξηθνξάο ζην γπξηζκφ απφ ην ζρνιείν ζην ζπίηη είλαη γεληθά 

πεξηζζφηεξεο απφ απηέο ζην δξφκν πξνο ην ζρνιείν. 

 

Σέινο, αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ηα παηδηά ηα νπνία γίλνληαη ζηφρνο εθθνβηζκνχ ζην ζρνιείν, 

θεχγνπλ ην πξσί απφ ην ζπίηη ηνπο φζν πην αξγά κπνξνχλ ψζηε λα ειαρηζηνπνηήζνπλ ηηο 

πηζαλφηεηεο λα ζπµαηνπνηεζνχλ (Rigby, 2008: 42-3). 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 3: ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗ΢Ζ ΚΑΗ ΠΡΟΛΖΦΖ ΣΟΤ ΢ΥΟΛΗΚΟΤ 

ΔΚΦΟΒΗ΢ΜΟΤ 

3.1. ΢ςνεπγαζία μεηαξύ ηυν εκπαιδεςηικών, ηυν γονέυν και ηυν εθήβυν για 

ηην ανηιμεηώπιζη ηος ζσολικού εκθοβιζμού 

 

Σα ηειεπηαία ρξφληα γίλεηαη πξνζπάζεηα γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ, 

ελζαξξχλνληαο ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ζε δηάθνξεο ρψξεο λα ζπλεξγαζηνχλ ψζηε  λα ζπκβάινπλ 

θη απηνί ζηελ επίιπζε ησλ ζπγθξνχζεσλ κεηαμχ ζπλνκειίθσλ.  

 

Χζηφζν, ηα απνηειέζκαηα χζηεξα απφ πξνγξάκκαηα παξέκβαζεο γηα ηε κείσζε ηνπ 

ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ ζε δηάθνξεο ρψξεο δελ είλαη ηδηαίηεξα ζεηηθά ή άιιεο θνξέο δελ είλαη 

ζηαζεξά παξνπζηάδνληαο είηα ζρεηηθή κείσζε ή επηδείλσζε. Οη εθπαηδεπηηθνί ζε δηάθνξεο 

ρψξεο έρνπλ πξνηείλεη επίκνλα κηα ζπλνιηθή πξνζέγγηζε απφ ην ζρνιείν γηα ηελ αληηκεηψπηζε 

ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ. Γεληθά ε ζπλνιηθή πξνζέγγηζε απφ ην ζρνιείν πξνυπνζέηεη κηα 

ζπιινγηθή δέζκεπζε θαη επζχλε  απφ ηελ πιεπξά ησλ κειψλ ηεο ζρνιηθήο θνηλφηεηαο γηα ηελ 

αλάπηπμε θαη ηελ εθαξκνγή κηαο πνιηηηθήο γηα ηελ θαηαπνιέκεζε ηνπ θαηλνκέλνπ. Ζ ζρνιηθή 

θνηλφηεηα πεξηιακβάλεη ην πξνζσπηθφ, ηνπο καζεηέο θαη ηνπο γνλείο ησλ καζεηψλ. Θεσξείηαη 

επξέσο φηη κηα ηέηνηα πεξηεθηηθή θαη ζπληνληζκέλε πξνζέγγηζε ζα είλαη πεξηζζφηεξν 

απνηειεζκαηηθή. Ζ αληίιεςε φηη καζεηέο, εθπαηδεπηηθνί θαη γνλείο πξέπεη λα ζπκκεηέρνπλ 

ζπιινγηθά ζηελ αληηκεηψπηζε ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ ήηαλ ελζσκαησκέλε ζην πξψην θαη πην 

επηηπρεκέλν πξφγξακκα παξέκβαζεο ζηα ζρνιεία απφ ηνλ Olweus, ην 1991 (βι. Rigby & 

Bagshaw, 2010). Σν βαζηθφηεξν ζηνηρείν απηήο ηεο πξνζέγγηζεο είλαη ε απνηειεζκαηηθή 

ζπλεξγαζία ησλ εθπαηδεπηηθψλ ηνπ ζρνιείνπ θαη ησλ καζεηψλ θαηά ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ 

πξνβιήκαηνο. ΢ε νξηζκέλα ζεκεία θαίλεηαη φηη νη πξννπηηθέο ζπλεξγαζίαο είλαη αξθεηά θαιέο, 

ελψ ππάξρνπλ ζηνηρεία πνπ απνδεηθλχνπλ φηη καζεηέο θαη εθπαηδεπηηθνί είλαη αληίζεηνη ζην 

ζρνιηθφ εθθνβηζκφ θαη ζα ήζειαλ λα εμαιεηθζεί (Rigby & Bagshaw, 2010). 
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Χζηφζν γηα λα είλαη κηα ζπλεξγαζία απνηειεζκαηηθή ζα πξέπεη λα ππάξρεη πξνζπκία γηα 

ζπλεξγαζία ηφζν απφ ηελ πιεπξά ησλ εθπαηδεπηηθψλ φζν θη απφ ηελ πιεπξά ησλ εθπαηδεπηηθψλ.  

 

3.1.1. Ππόλητη και παπέμβαζη από ηοςρ εκπαιδεςηικούρ 

 

Έλα απφ ηα θπξηφηεξα θαη άκεζα εκπιεθφκελα πξφζσπα πνπ θέξνπλ ηελ επζχλε γηα ηελ 

παξέκβαζε ζε πεξηζηαηηθά εθθνβηζκνχ ζην ζρνιηθφ ρψξν είλαη ν εθπαηδεπηηθφο, θαζψο ε 

επαθή ηνπ κε ηνπο καζεηέο είλαη ζπρλφηεξε απ’ φ, ηη κε ην ππφινηπν πξνζσπηθφ.  

Οη εθπαηδεπηηθνί ζα πξέπεη λα γλσξίδνπλ φηη, αλ θαη ν ζρνιηθφο εθθνβηζκφο γεληθά 

ζπκβαίλεη ζε ρψξνπο φπσο ζηηο ηνπαιέηεο, ζηελ απιή ηνπ ζρνιείνπ, ζηνπο δηαδξφκνπο ηελ ψξα 

ηνπ δηαιιείκαηνο, ζηα ζρνιηθά ιεσθνξεία θαζψο θαη κέζσ απεηιεηηθψλ κελπκάησλ ζηα θηλεηά, 

ζα πξέπεη λα είλαη  ζε εγξήγνξζε.  

Θα πξέπεη λα δψζνπλ έκθαζε ζην γεγνλφο φηη αλ θάπνην παηδί αλαθέξεη φηη παξελνριήζεθε 

απφ θάπνην άιιν δελ ζεκαίλεη φηη «ην καξηχξεζε» θαη λα ην ιάβνπλ ζνβαξά ππφςε ηνπο. Αλ 

θάπνηνο εθπαηδεπηηθφο παξαηεξήζεη έλα πεξηζηαηηθφ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ ζηελ ηάμε ζα πξέπεη 

ακέζσο λα παξέκβεη γηα λα ζηακαηήζεη θαη λα ελεκεξψζεη ηνπο αξκφδηνπο θνξείο ηνπ ζρνιείνπ 

γηα λα εξεπλεζεί ην πεξηζηαηηθφ. Μηα θνηλή ζπλάληεζε κε ην ζχκα θαη ηνλ ζχηε δελ ζπλίζηαηαη, 

ελψ είλαη ηδηαίηεξα ηαπεηλσηηθφ θαη κπνξεί λα θέξεη ζε ακεραλία ην ζχκα. 

 

Γηα ηελ αληηκεηψπηζε  πεξηζηαηηθψλ ελδνζρνιηθήο βίαο ν εθπαηδεπηηθφο θαιφ ζα ήηαλ: 

 Να δηαβεβαηψζεη ην παηδί ζχκα φηη δελ επζχλεηαη ην ίδην γηα φηη έρεη ζπκβεί 

 Να ηνπ ππελζπκίζεη φηη ην λνηάδεηαη θαη φηη βξίζθεηαη εθεί γηα λα ην πξνζηαηεχεη  

 Να ηνπ πεη φηη ηα πξάγκαηα κπνξνχλ λα αιιάμνπλ µφλν αλ «ζπάεη» ε ζησπή θαη λα ηνπ 

εμεγήζεη φηη ε θνηλνπνίεζε πεξηζηαηηθψλ βίαο θαη εθθνβηζκνχ δελ απνηειεί «θάξθσκα» 

(Μίιεο, 2012) 
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Με απηφλ ηνλ ηξφπν νη εθπαηδεπηηθνί πξνιακβάλνπλ ηπρφλ αξλεηηθέο επηπηψζεηο ζηελ 

ςπρνινγία ηνπ παηδηνχ-ζχκαηνο. Οθείινπλ λα κελ ζηέθνληαη παζεηηθνί απέλαληη ζε πεξηζηαηηθά 

ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ θαη λα είλαη ελεκεξσκέλνη γηα ην θαηλφκελν επεκβαίλνληαο άκεζα θαη 

ελεξγά φηαλ απηφ θξηζεί αλαγθαίν.  

3.1.2. Ππόλητη και παπέμβαζη από ηοςρ γονείρ 

 

Οη γνλείο θαη ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο ζπρλά είλαη νη πξψηνη δέθηεο ελδείμεσλ φηη ην παηδί 

ηνπο πηζαλψο λα απνηειεί ζηφρν θαη λα πθίζηαηαη ζρνιηθή βία, αθνχ γλσξίδνπλ ην παηδί ηνπο 

θαιχηεξα απφ νπνηνλδήπνηε άιιν.  

Οη γνλείο ρξεηάδεηαη λα δίλνπλ ηελ απαξαίηεηε ζεκαζία ζε ηπρφλ ελδείμεηο ζπκαηνπνίεζεο 

φπσο είλαη ηα ζρηζκέλα ξνχρα, νη κειαληέο θαη νη πιεγέο, ε άζρεκε ςπρηθή δηάζεζε, ε 

απνκφλσζε, ε επηζεηηθφηεηα θαη ν ζπκφο, ε άξλεζε γηα ην ζρνιείν θαζψο θαη ε απφηνκε 

αιιαγή ηεο ζπκπεξηθνξάο. Παξάιιεια είλαη ζεκαληηθφ νη γνλείο λα έρνπλ ζπδεηήζεη κε ηα 

παηδηά ηνπο γηα δπλακηθέο ζηξαηεγηθέο, πξηλ μεθηλήζεη ε ζπκαηνπνίεζε θαη ν εθθνβηζκφο. 

Δπίζεο, ζα πξέπεη λα ππελζπκίδνπλ ζην παηδί φηη ε εθθνβηζηηθή ζπκπεξηθνξά είλαη παξάβαζε 

θαη έρεη ζπλέπεηεο (Νάζηνπ, 2005).  

΋ζνλ αθνξά ην θνκκάηη ηεο πξφιεςεο θάζε γνληφο κπνξεί λα αλαγλσξίζεη ηηο αξλεηηθέο 

ζπλέπεηεο ησλ θνηλσληθψλ πξνβιεκάησλ φπσο απηφ ηνπ εθθνβηζκνχ θαη λα θαζνδεγήζεη ην 

παηδί ηνπ καθξηά απφ ηελ πηνζέηεζε ηέηνησλ ζπκπεξηθνξψλ.  

 ΢εκαληηθφ είλαη λα βνεζήζεη ην παηδί ηνπ λα βειηηψζεη ηελ απηνεηθφλα – απηνεθηίκεζή 

ηνπ θαη ηηο δεμηφηεηεο αληίζηαζεο ζε εμσηεξηθέο πηέζεηο, φπσο είλαη ε πίεζε ηεο παξέαο 

ησλ ζπλνκειίθσλ. 

  Να εληζρχζεη ηελ ζρέζε κε ην παηδί ηνπ κέζσ ηεο αλνηρηήο επηθνηλσλίαο, ηεο 

ηνπνζέηεζεο μεθάζαξσλ νξίσλ ζπκπεξηθνξάο θαη ηεο πηνζέηεζεο δεκνθξαηηθψλ ηξφπσλ 

επίιπζεο ησλ κεηαμχ ηνπο ζπγθξνχζεσλ. 

 Να κηιήζνπλ κε ηα παηδηά ηνπο γηα ηνλ εθθνβηζκφ θαη λα ηα βνεζήζνπλ λα δνπλ κηα 

ηέηνηα θαηάζηαζε απφ ηελ ζθνπηά ηνπ ζχκαηνο, αλαπηχζζνληαο έηζη κε απηφλ ηνλ ηξφπν 

ηελ ελζπλαίζζεζή ηνπο. 
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 Να απνθχγνπλ ηελ αγνξά παηρληδηψλ βίαο θαη λα πεξηνξίζνπλ ηελ παξαθνινχζεζε 

ζθελψλ βίαο ζηελ ηειεφξαζε θαη ζηνλ ειεθηξνληθφ ππνινγηζηή 

 Να γίλνπλ νη ίδηνη ζεηηθά πξφηππα ζπκπεξηθνξάο ζην ζπίηη θαη λα αλαπηχμνπλ κηα πην 

ζπρλή επαθή θαη ζπλεξγαζία κε ην ζρνιείν  

 

 

 ΢ε ένα άλλο επίπεδο ο γονιόρ μποπεί να παπέμβει: 

 

΋ζνλ αθνξά ην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ θαη πην ζπγθεθξηκέλα ηνπο γνλείο ηνπ παηδηνχ-

ζχκαηνο, ζα πξέπεη λα αθνινπζήζνπλ θαη απηνί θάπνηα βήκαηα ηα νπνία ζπλνςίδνληαη 

παξαθάησ: 

 ΢πδεηψληαο κε ην παηδί ηνπ θαη λα ην δηαβεβαηψλνληαο ηνπ φηη ζα είλαη πάληα 

δηαζέζηκνο λα κηιήζεη καδί ηνπ φζν ζνβαξφ θαη αλ είλαη ην πξφβιεκα. 

 Να επηθνηλσλήζεη κε ην ζρνιείν κφιηο ππνπηεπζεί φηη ππάξρεη θάπνην πξφβιεκα 

κηιψληαο κε ην δάζθαιν ηεο ηάμεο ή κε νπνηνδήπνηε άηνκν ηεο εκπηζηνζχλεο ηνπ ζην 

ρψξν ηνπ ζρνιείνπ. 

 Δλζαξξχλνληαο ην παηδί ηνπ λα δηεπξχλεη ηνλ θχθιν ησλ θίισλ ηνπ θαη λα κελ ηνπ 

επηηξέπεη λα απέρεη απφ ηα καζήκαηά ηνπ. 

 Σέινο, λα θαηαζηήζεη ζαθέο ζην παηδί ηνπ φηη αγλνψληαο ην πξφβιεκα, απηφ δελ 

πξφθεηηαη λα επηιπζεί αιιά ελδερνκέλσο ζα επηδεηλσζεί (Νάζηνπ, 2005).  

 

Αλαθεθαιαηψλνληαο, νη γνλείο κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ ηα παηδηά ηνπο κε ην λα εκθπζήζνπλ 

κέζα ηνπο, εκπηζηνζχλε, πεξηέξγεηα, απηνπεπνίζεζε, επραξίζηεζε γηα ηε γλψζε, δεκηνπξγία 

νξίσλ, ζεβαζκφ γηα ηνπο άιινπο θαη ηνλ εαπηφ ηνπο. Ο ζρνιηθφο εθθνβηζκφο είλαη έλα 

θαηλφκελν πνπ αληαλαθιά νηθνγέλεηεο, θνηλσλίεο, ζεζκνχο, ζπζηήκαηα. Δίλαη έλα θαηλφκελν, 

ζχκπησκα πνπ είλαη εθεί γηα λα γηαηξεπηεί. 
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3.1.3. Ππόλητη και παπέμβαζη από ηοςρ μαθηηέρ 

 

Δίλαη ζεκαληηθφ γηα ηνπο καζεηέο λα αλαθέξνπλ νπνηνδήπνηε πεξηζηαηηθφ ζρνιηθνχ 

εθθνβηζκνχ ζε θάπνηνλ ελήιηθα, εθπαηδεπηηθφ θαη γεληθφηεξα ζε άηνκα πνπ εκπηζηεχνληαη. Οη 

καζεηέο πνιιέο θνξέο δελ αλαθέξνπλ πεξηζηαηηθά ειεθηξνληθνχ εθθνβηζκνχ γηαηί θνβνχληαη 

φηη νη γνλείο ζα ηνπο πάξνπλ ην θηλεηφ ηνπο ή ηνλ ππνινγηζηή ηνπο. Θα πξέπεη λα ππάξρεη  

ακνηβαία εκπηζηνζχλε κεηαμχ ησλ γνλέσλ θαη ησλ παηδηψλ. Οη καζεηέο ζα πξέπεη λα 

αηζζάλνληαη φηη νη γνλείο ζα είλαη ππνζηεξηθηηθνί απέλαληη ζε ηέηνηνπ  είδνπο αλαθνξέο θαη δελ 

ζα ηνπο πάξνπλ ην θηλεηφ θαη ηνλ ππνινγηζηή ηνπο. Δίλαη ζεκαληηθφ φκσο λα ηνπο θαηαζηήζνπλ 

ζαθέο φηη ηφζν ην λα είλαη θαλείο ζχηεο φζν θαη ην λα είλαη θαλείο ζχκα έρεη ζνβαξέο 

επηπηψζεηο.  

Ζ πεξίπησζε ηεο αληεπίζεζεο δελ βνεζάεη κπνξεί λα είλαη πνιχ δχζθνιν λα κελ αληηδξάεη 

θαλείο κε ζπκφ φηαλ δέρεηαη εθθνβηζκφ, αιιά είλαη θαιχηεξν λα παξακείλεη ήξεκνο θαη απιά λα 

απνρσξήζεη. Οη καζεηέο κε ηάζε ζπκαηνπνίεζεο δελ ζα πξέπεη λα είλαη κφλνη ηνπο ζα πξέπεη λα 

απνθεχγνπλ λα βξίζθνληαη ζε κέξε απνκνλσκέλα, φπνπ δελ βξίζθνληαη άιινη ζπκκαζεηέο ηνπο 

θαη δάζθαινη. Θα πξέπεη λα πξνζπαζνχλ λα είλαη κε θηιηθέο νκάδεο, λα κελ πεγαίλνπλ ζηελ 

ηνπαιέηα κφλνη ηνπο, ή γεληθά λα ρξεζηκνπνηνχλ ελαιιαθηηθέο δηαδξνκέο (Μίιεο, 2012). 
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3.2.  Γπάζειρ για να ζηαμαηήζει ο εκθοβιζμόρ 

 

Οη δηαζηάζεηο πνπ έρεη πξνζιάβεη ε ελδνζρνιηθή βία θαη ν εθθνβηζκφο θαη νη ζνβαξέο 

επηπηψζεηο πνπ έρεη ζηε ζσκαηηθή θαη ςπρηθή πγεία ησλ παηδηψλ θάλνπλ επηηαθηηθή ηελ αλάγθε 

άκεζεο ιήςεο κέηξσλ γηα ηελ πξφιεςε θαη ηελ αληηκεηψπηζή ηνπ. 

Υξεηάδεηαη λα εθδνζεί άκεζα απφ ην Τπνπξγείν Παηδείαο εγθχθιηνο κε γξαπηέο νδεγίεο 

αληηκεηψπηζεο απηψλ ησλ θαηλνκέλσλ πνπ λα ζπκπεξηιακβάλεη δηαδηθαζίεο θαηαγξαθήο ησλ 

ζπκβάλησλ, δηνξηζκφ ππεχζπλνπ εθπαηδεπηηθνχ θαη ζπκβνχινπ κε ζπγθεθξηκέλεο αξκνδηφηεηεο, 

παξαθνινχζεζεο ησλ δηαδηθαζηψλ αληηκεηψπηζεο, ελεκέξσζεο ησλ καζεηψλ γηα ηελ πξφζβαζε 

ζε ζπζηήκαηα ππνζηήξημεο, ζπλεξγαζίαο  κε ηνπο γνλείο θαη νξγάλσζεο νπζηαζηηθήο επνπηείαο 

ησλ καζεηψλ θαηά ηε δηάξθεηα ησλ δηαιεηκκάησλ. Δίλαη απαξαίηεηε ε επηκφξθσζε ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ γηα ηνλ εληνπηζκφ θαη ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ πξνβιήκαηνο ελψ επίζεο είλαη  

αλαγθαία θαη ε δηαξθήο ελεξγή ζπκκεηνρή θαη ζπλεξγαζία ησλ γνλέσλ κε ην ζρνιείν. 

Απαηηείηαη ζπλερήο ζπκβνπιεπηηθή ησλ εθπαηδεπηηθψλ πξνο ηνπο καζεηέο κε ζηφρν ηελ 

ελίζρπζε ηεο καζεηηθήο νκάδαο γηα ηελ αληηκεηψπηζε εθδειψζεσλ εθθνβηζκνχ θαη 

ζπκπεξηθνξψλ βίαο. Παξάιιεια ρξεηάδεηαη λα αλαπηπρζνχλ πξνγξάκκαηα πξναγσγήο ηεο 

ςπρηθήο πγείαο ησλ καζεηψλ, ηα νπνία λα εληάζζνληαη ζην ζρνιηθφ πξφγξακκα θαη ηέινο, λα 

ζηειερσζνχλ άκεζα νη εθπαηδεπηηθέο πεξηθέξεηεο κε εηδηθνχο ςπρηθήο πγείαο παηδηψλ θαη 

εθήβσλ (παηδνςπρίαηξνπο, ςπρνιφγνπο, θνηλσληθνχο ιεηηνπξγνχο), ψζηε λα παξεκβαίλνπλ ζηελ 

αληηκεηψπηζε ησλ ςπρνθνηλσληθψλ πξνβιεκάησλ πνπ εθδειψλνληαη ζηελ θαζεκεξηλή ζρνιηθή 

πξαγκαηηθφηεηα (Δηαηξία Φπρνθνηλσληθήο Τγείαο ηνπ Παηδηνχ θαη ηνπ Δθήβνπ (Δ.Φ.Τ.Π.Δ.), 

2011, «Δλδνζρνιηθή βία θαη εθθνβηζκφο, Αηηίεο, Δπηπηψζεηο, Αληηκεηψπηζε» 

 

 

Παξαθάησ, έρνπλ ζπγθεληξσζεί θάπνηα βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά αληηκεηψπηζεο, αιιά θαη 

πξφιεςεο, ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ κε βάζε ηελ έσο ηψξα δηεζλή εκπεηξία, ζε επίπεδν 

ζρνιείνπ, ηάμεο θαη θνηλφηεηαο. 
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 ΢ε επίπεδο ζσολείος 

 

 Οξγάλσζε παξεκβάζεσλ γηα θάζε ειηθία θαη ζε φιεο ηηο ζρνιηθέο ρξνληέο 

 ΢πληνληζκφο έξεπλαο πξηλ θαη κεηά απφ θάζε παξέκβαζε, γηα ηελ αμηνιφγεζή ηεο  

 Γηαξθήο εθπαίδεπζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ, αλαδήηεζε επθαηξηψλ επηκφξθσζεο 

 Σαθηηθέο ζπλειεχζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ γηα ην ζέκα 

 Γεκηνπξγία ζπληνληζηηθήο επηηξνπήο κε ηε ζπκκεηνρή εθπξνζψπσλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ, 

ησλ καζεηψλ, ησλ γνλέσλ, εηδηθψλ ηεο ηνπηθήο θνηλφηεηαο 

 Δλεκέξσζε φισλ ζηελ έλαξμε θάζε παξέκβαζεο, κε εκεξίδεο, νκηιίεο, θπιιάδηα 

 ΢ηελή ζπλεξγαζία κε ην ζχιινγν γνλέσλ θαη ελζάξξπλζε ηεο ζπκκεηνρήο ησλ γνλέσλ ζε 

δξαζηεξηφηεηεο ηνπ ζρνιείνπ, εθπαίδεπζε ζε δεμηφηεηεο επηθνηλσλίαο 

 Αλαβάζκηζε ηνπ θπζηθνχ πεξηβάιινληνο, (δηαθφζκεζε ηάμεο κε αθίζεο - έξγα ησλ 

καζεηψλ, γθξάθηηη ζηνπο ηνίρνπο ζρεδηαζκέλα απφ ηνπο καζεηέο, πηλγθ-πνλγθ ζηα 

δηαιείκκαηα) 

 Έκθαζε ζηε δεκηνπξγηθφηεηα ησλ καζεηψλ, κέζα απφ ζρέδηα εξγαζίαο, πνιηηηζηηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο, κε ηε ζπκκεηνρή φισλ ησλ καζεηψλ ηνπ ζρνιείνπ, πνπ ζα αλαδείμνπλ 

ηε δηαθνξεηηθφηεηα, ηα ηδηαίηεξα ηαιέληα θαη ηθαλφηεηεο ησλ καζεηψλ 

 Αλάπηπμε ζπζηεκάησλ ππνζηήξημεο κεηαμχ ησλ καζεηψλ, π.ρ. ζχζηεκα θίισλ 

(Befriending/buddying) ζχκθσλα κε ην νπνίν γίλεηαη αλάζεζε ζε έλαλ καζεηή ηνπ 

ξφινπ ηνπ βνεζνχ/θίινπ/ππνζηεξηθηή/κέληνξα, είηε ζε κηθξφηεξνπο καζεηέο είηε ζε 

ζπλνκειίθνπο ηνπ, ψζηε λα ηνλ ππνζηεξίδεη ζηηο ζρέζεηο ηνπ κε ζπκκαζεηέο ηνπ, 

ηδηαίηεξα ζηελ αξρή ηεο ζρνιηθήο ρξνληάο, λα παξέρεη βνήζεηα ζηα καζήκαηα, 

ππνζηήξημε ζε πεξίπησζε εθθνβηζκνχ 

 Αλάπηπμε πξνγξακκάησλ ςπρνθνηλσληθήο αγσγήο, πνπ πξνάγνπλ ηελ ςπρηθή θαη 

θνηλσληθή πγεία ησλ εθήβσλ 
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 Αλάπηπμε νκάδσλ εθπαηδεπηηθψλ / εηξελνπνηψλ / δηακεζνιαβεηψλ γηα ηε δηαρείξηζε 

ζπγθξνχζεσλ, βίαησλ ή κε 

 Αλάπηπμε ηεο πξσηνβνπιίαο ηεο δηακεζνιάβεζεο ησλ ζπγθξνχζεσλ απφ ζπλνκήιηθνπο, 

γλσζηή σο «δηακεζνιάβεζε ζπλνκειίθσλ» 

 Αλνηρηή επηθνηλσλία κε ηνπο γνλείο ζπηψλ θαη ζπκάησλ, δηαδηθαζίεο μεθάζαξεο γηα ην 

πσο θαη ζε πνηνλ αλαθέξνπλ θαη γηα ηα βήκαηα πνπ ζα αθνινπζήζεη ην ζρνιείν Έιεγρνο 

ηεο επνπηείαο ησλ ρψξσλ, φπνπ ζπλήζσο «θξχβεηαη» ν εθθνβηζκφο 

 Γηαηήξεζε αξρείνπ θαηαγξαθήο ησλ πεξηζηαηηθψλ. 

 

 ΢ε επίπεδο ηάξηρ 

 

     Οη εθπαηδεπηηθνί πξνηείλεηαη λα:  

 Οξγαλψλνπλ βησκαηηθά εξγαζηήξηα γηα ηελ πξφιεςε ηνπ εθθνβηζκνχ (παηρλίδηα ξφισλ, 

ζπδεηήζεηο, βίληεν, ζρεδηαζκφο αθίζαο) ζε ζηαζεξή βάζε εληαγκέλε ζην αλαιπηηθφ 

πξφγξακκα θάζε ρξνληάο  

 Δθαξκφδνπλ ζε ζηαζεξή βάζε πξνγξάκκαηα πξναγσγήο ηεο ςπρηθήο πγείαο (δηαρείξηζε 

ζπλαηζζεκάησλ, ζπγθξνχζεσλ, θηιίαο θαη πίεζεο ζπλνκειίθσλ, θιπ) 

 Αμηνπνηνχλ ηα καζεηηθά ζπκβνχιηα, γηα ηελ  ελδπλάκσζε ηεο θσλήο ησλ καζεηψλ, κέζα 

απφ ηαθηηθέο ζπλειεχζεηο, φπνπ αλαιχνληαη ηα πξνβιήκαηα θαη πξνηείλνληαη ιχζεηο 

 ΢πλαπνθαζίδνπλ κε ηνπο καζεηέο έλαλ θψδηθα ζπκπεξηθνξάο ζηελ αξρή ηεο ρξνληάο 

 Γεζκεχνληαη γηα ηε δηαιεχθαλζε θάζε αλαθνξάο γηα εθθνβηζκφ  

 Δγθαζηδξχνπλ έλα ζχζηεκα αλνηρηήο θαη εκπηζηεπηηθήο επηθνηλσλίαο κε ηνπο καζεηέο  
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 Γεκηνπξγνχλ κία δηαδηθαζία αλαθνξάο ησλ πεξηζηαηηθψλ απφ ηνπο καζεηέο  (π.ρ. εηδηθή 

θφξκα, θνπηί πξνβιεκάησλ ηάμεο) 

 Αλαζέηνπλ νκαδηθά ζρέδηα εξγαζίαο, αμηνπνηνχλ ηελ νκαδνζπλεξγαηηθή κάζεζε 

 Αθηεξψλνπλ ρξφλν ζηελ εκπέδσζε ελφο πγηνχο ζρνιηθνχ θιίκαηνο θαη φρη κφλν ζηελ 

θάιπςε ηεο χιεο ζην γλσζηηθφ ηνπο αληηθείκελν 

 Αληηκεησπίδνπλ ηνπο ζχηεο θαη’ ηδίαλ, λα απνθεχγνπλ ηε δεκφζηα δηαπφκπεπζε, ηηο 

απεηιέο, ηηο εηξσλείεο 

 Δλεκεξψλνπλ ζπρλά ηνπο γνλείο γηα ζέκαηα ζπκπεξηθνξάο θαη λα αθνχλε πξνζεθηηθά ηηο 

αλεζπρίεο ηνπο γηα πηζαλφ εθθνβηζκφ 

 Δξεπλνχλ ελδειερψο ηα πεξηζηαηηθά, λα αλαδεηνχλ ηηο καξηπξίεο ησλ ζπκάησλ θαη ησλ 

ζεαηψλ, αιιά λα απνθεχγνπλ λα «αλαθξίλνπλ» ηνπο ζχηεο  

 

 ΢ε επίπεδο κοινόηηηαρ 

 

             Πξνηείλνληαη ηα εμήο: 

 Γηάρπζε ηεο πνιηηηθήο ηνπ ζρνιείνπ ζε φιε ηελ θνηλφηεηα κέζσ ηζηνζειίδσλ, 

ξαδηνθψλνπ, ηειεφξαζεο 

 Αλαδήηεζε εζηθήο ππνζηήξημεο απφ ηελ ηνπηθή θνηλφηεηα 

 ΢πλεξγαζία κε ηνπηθνχο θνξείο, θνηλσληθέο ππεξεζίεο, αζιεηηθνχο ζπιιφγνπο 

(Καξαβφιηζνπ, 2013). 
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΢ηελ Διιάδα, νη πξνζπάζεηεο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ έρνπλ ιίγα 

ρξφληα δσήο πίζσ ηνπο. Αμηνπνηψληαο ηελ πινχζηα δηεζλή επηζηεκνληθή εκπεηξία θαη γλψζε γηα 

ην πξφβιεκα, κε δηθηχσζε θαη ζπληνληζκφ φισλ ησλ ελδηαθεξφκελσλ θνξέσλ, κε ην ζρεδηαζκφ 

κίαο εζληθήο πνιηηηθήο γηα ην ζέκα, είλαη δπλαηφλ, αλ φρη λα εμαιείςνπκε, ηνπιάρηζηνλ λα 

κεηψζνπκε δξαζηηθά ηελ έθηαζε θαη ηελ έληαζε ηνπ θαηλνκέλνπ. Οη πνιηηηθέο θαη ζηξαηεγηθέο 

αληηκεηψπηζεο ηνπ θαηλνκέλνπ πξέπεη λα επηθεληξσζνχλ ζε παξεκβάζεηο ζηε θνηλφηεηα κε 

φινπο ηνπο θνξείο πνπ ηελ απαξηίδνπλ- νηθνγέλεηα, ζρνιείν, θνηλνηηθνχο θνξείο θαη ππεξεζίεο 

πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ πγεία ηνπ παηδηνχ-. Γηαηί ν ζρνιηθφο εθθνβηζκφο απνηειεί έλα θαηλφκελν 

πνπ επεξεάδεη θαη επεξεάδεηαη απφ ηα πξνβιήκαηα ηεο επξχηεξεο θνηλσλίαο. Έρεη κία ζρέζε 

αιιειεπίδξαζεο πνπ δελ πξέπεη λα δηαθεχγεη ηεο πξνζνρήο αλ ζέινπκε λα κηιάκε γηα κία 

νπζηαζηηθή, νινθιεξσκέλε, απνηειεζκαηηθή αιιά πάλσ απ’ φια ζπλεπή πξνο ηελ θνηλσλία θαη 

ηα παηδηά αληηκεηψπηζε αιιά θαη γηα ηελ πξνζηαζία ησλ δηθαησκάησλ ησλ παηδηψλ καο, λα δνπλ 

θαη λα καζαίλνπλ ζε έλα αζθαιέο θαη εηξεληθφ ζρνιείν θαη γηα ηελ εκπέδσζε ησλ αμηψλ ηεο 

αιιειεγγχεο θαη ηνπ αιιεινζεβαζκνχ. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 4: ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ ΚΑΗ ΢ΥΔΓΗΑ΢ΜΟ΢ ΣΖ΢ ΔΡΔΤΝΑ΢ 

4.1. ΢κοπόρ 

΢κοπόρ ηεο κειέηεο – έξεπλαο ηεο παξνχζαο πηπρηαθήο είλαη λα δηαπηζηψζνπκε ηνλ ηξφπν 

κε ηνλ νπνίν νη καζεηέο δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο αληηιακβάλνληαη θαη αληηκεησπίδνπλ ηνλ 

ζρνιηθφ εθθνβηζκφ. 

Δπιμέποςρ ζηόσοι μελέηηρ 

 Γηεξεχλεζε ηεο βησκέλεο εκπεηξίαο ησλ ππνθεηκέλσλ  

 Ζ θαηαλφεζε ησλ θνηλσληθψλ δηαδηθαζηψλ, ηα λνήκαηα θαη αλαπαξαζηάζεηο ησλ 

εξσηψκελσλ γχξσ απφ ηελ αλάπηπμε εθθνβηζηηθψλ θαη βίαησλ ζπκπεξηθνξψλ 

επηζεηηθφηεηαο ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ 

Οι θεμαηικοί άξονερ ζηνπο νπνίνπο βαζηζηήθακε γηα λα δεκηνπξγήζνπκε ηνλ νδεγφ 

ζπλέληεπμεο είλαη νη εμήο:  

 ΢ρνιηθφ πεξηβάιινλ 

 Διεχζεξνο ρξφλνο θαη εμσζρνιηθέο δξαζηεξηφηεηεο 

 Οηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ θαη ζρέζεηο κε άηνκα πνπ ην απαξηίδνπλ  

 Βηψκαηα θαη αληηιήςεηο εξσηψκελσλ γχξσ απφ ηνλ ζρνιηθφ εθθνβηζκφ 

΢ηνλ πξψην άμνλα, επηδηψθνπκε λα απνηππψζνπκε ην γεληθφηεξν θιίκα ηνπ ζρνιηθνχ 

πεξηβάιινληνο ησλ ζπλεληεπμηαδφκελσλ καζεηψλ δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο κέζα απφ ηε 

ζρέζε ηνπο κε ηνπο ζπκκαζεηέο/ηξηεο ηνπο θαη ηνπο θαζεγεηέο ηνπο θαζψο θαη ηελ επίδνζή ηνπο 

ζηα ζρνιηθά καζήκαηα.  

΢ηνλ δεχηεξν άμνλα, επηδηψθνπκε λα απνηππψζνπκε ηνπο ηνκείο ηεο δσήο ηνπ εξσηψκελνπ 

φπσο είλαη ηα εμσζρνιηθά ελδηαθέξνληα ηνπ αιιά θαη ν ειεχζεξνο ρξφλνο. Ο ειεχζεξνο ρξφλνο 

απνηειεί έλα απφ ηα ζεκαληηθφηεξα πεδία γηα ηελ θνηλσληθνπνίεζε ησλ καζεηψλ θαη ηε 

δηακφξθσζε ηεο ηαπηφηεηάο ηνπο. Θέινπκε λα δνχκε αλ ππάξρεη αλάπηπμε εθθνβηζηηθψλ θαη 
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βίαησλ ζπκπεξηθνξψλ επηζεηηθφηεηαο κέζα απφ ηηο θαζεκεξηλέο ηνπο ζπλήζεηεο θαη αλ ν 

ειεχζεξνο ρξφλνο ηνπο θαιιηεξγεί ηέηνηεο ζπκπεξηθνξέο. 

΢ηνλ ηξίην άμνλα,  ζέινπκε λα απνηππψζνπκε ην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ ηνπ παηδηνχ 

κειεηψληαο ηε ζπκβνιή ηεο νηθνγέλεηαο ζηελ δηακφξθσζε ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ εζηηάδνληαο 

ζηελ δνκή ηεο θαη ηελ ιεηηνπξγηθφηεηά ηεο. 

΢ηνλ ηέηαξην θαη ηειεπηαίν άμνλα, ζέινπκε λα απνηππψζνπκε ηηο αληηιήςεηο ησλ 

εξσηψκελσλ γχξσ απφ ηνλ ζρνιηθφ εθθνβηζκφ, θαζψο θαη πεξηζηαηηθά πνπ κπνξεί λα έρνπλ 

βηψζεη νη ίδηνη ή νη ζπκκαζεηέο ηνπο θαη ηνλ ηξφπν πνπ ηα αληηκεηψπηζαλ ηφζν εθείλνη φζν θαη 

νη εθπαηδεπηηθνί ηεο ζρνιηθήο θνηλφηεηαο.  

4.2. Μεθοδολογικό πλαίζιο 

 

Ζ πνηνηηθή έξεπλα είλαη κηα κέζνδνο ηεο θνηλσληθήο εξγαζίαο ε νπνία κειεηά πεξηζζφηεξν 

ην άηνκν ζην εθάζηνηε πιαίζην. Δζηηάδεη ζηελ αληηθεηκεληθφηεηα, ζηε γελίθεπζε θαη ζηελ 

απφιπηε αιήζεηα. Ο εξεπλεηήο εμεηάδεη ην δήηεκα ζχκθσλα κε ηελ αηνκηθή νπηηθή, ηελ 

ππνθεηκεληθή αιήζεηα θαη ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο πηπρέο.  

΢ηελ παξνχζα έξεπλα ρξεζηκνπνηήζεθε ε πνηνηηθή κέζνδνο. ΢χκθσλα κε ηνλ Πξνθνπάθε 

(2010): «Ζ ποιοηική μέθοδορ παξέρεη ζε βάζνο έλα κεγάιν αξηζκφ πιεξνθνξηψλ ελφο κηθξνχ 

αξηζκνχ πεξηπηψζεσλ. Ζ πξψηε δελ εηζέξρεηαη ζε βάζνο, ελψ ε δεχηεξε επηθεληξψλεηαη ζε έλα 

πεξηνξηζκέλν ηνκέα ησλ θνηλσληθψλ δξάζεσλ δηεξεπλψληαο ηνλ δηεμνδηθά». 

΋πσο επηζεκαίλεη ν Ησζεθίδεο (ζην Πξνθνπάθεο, 2010), ζηηο πνηνηηθέο κεζφδνπο ππάξρεη 

ελδηαθέξνλ γηα ηε ζε βάζνο κειέηε ησλ θνηλσληθψλ θαηλνκέλσλ, δίλνληαο έκθαζε ζηελ 

θαηαλφεζε ησλ θνηλσληθψλ δηαδηθαζηψλ, ζηε βησκέλε εκπεηξία ησλ ππνθεηκέλσλ, ζηα λνήκαηα 

θαη ζηηο αλαπαξαζηάζεηο, δειαδή ζηηο κε κεηξίζηκεο δηαζηάζεηο ηεο θνηλσληθήο 

πξαγκαηηθφηεηαο. Έηζη ε επηινγή ησλ θνηλσληθψλ ππνθεηκέλσλ ηεο έξεπλαο δελ βαζίδεηαη ζηελ 

ηδέα ηεο εκπεηξηθήο αληηπξνζσπεπηηθφηεηαο θαη δελ ζηνρεχεη ζε κεηξήζηκα απνηειέζκαηα, ζε 

ζηαηηζηηθέο ζπγθξίζεηο ησλ δεδνκέλσλ ψζηε λα δηεμαρζνχλ ζπκπεξάζκαηα αηηηφηεηαο. 
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 Απφ ηελ άιιε κεξηά, φπσο επηζεκαίλεη ε Κπξηαδή (1999, ζην Πξνθνπάθεο, 2010),  

πξνζθέξεηαη ε δπλαηφηεηα ζηνλ εξεπλεηή λα θαηαλνήζεη ηα θνηλσληθά θαηλφκελα κε βάζε ηελ 

εξκελεία πνπ απνδίδνπλ ζηηο θνηλσληθέο θαηαζηάζεηο ηα δξψληα ππνθείκελα, θαζψο θαη ηνλ 

ηξφπν κε ηνλ νπνίν ε εξκελεία απηή επεξεάδεη θαηφπηλ ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο. Έηζη ν εξεπλεηήο 

ηνπνζεηεί ηνλ εαπηφ ηνπ ζηε ζέζε ηνπ ππνθεηκέλνπ θαη εμεηάδεη θαη θαηαλνεί ηνλ θφζκν κέζα 

απφ ηα κάηηα θαη ηελ αληίιεςε ησλ θνηλσληθψλ ππνθεηκέλσλ. 

Ο Ησζεθίδεο (2008, ζην Πξνθνπάθεο, 2010) αλαθέξεη φηη, ζηελ πεξίπησζε ηεο πνηνηηθήο 

έξεπλαο ν «ζθνπφο ηνπ εξεπλεηή δελ είλαη ν έιεγρνο κίαο ήδε ππάξρνπζαο ζεσξίαο, φπσο είλαη 

ζηελ πεξίπησζε ηεο πνζνηηθήο έξεπλαο, αιιά ε αλεχξεζε θαη ε ζπλερήο απνζαθήληζε 

ζεσξεηηθψλ ελλνηψλ πνπ ζπλνςίδνπλ ην ππφ κειέηε θαηλφκελν θαη βάζεη ησλ νπνίσλ 

ζπγθξνηείηαη ε ζεσξία».    

΢ηφρνο ηεο πνηνηηθήο δηεξεχλεζεο δελ απνηειεί απιά ε πεξηγξαθή κηαο ζηάζεο ή κηαο 

ζπκπεξηθνξάο αιιά ε νιηζηηθή θαηαλφεζε. Ζ πνηνηηθή έξεπλα δηεξεπλά ηελ εκπεηξία ησλ 

αηφκσλ θαη ηα ππνθεηκεληθά λνήκαηα πνπ ηε ζπγθξνηνχλ, εζηηάδνληαο πάληα ζην επξχηεξν 

θνηλσληθφ θαη πνιηηηζκηθφ πιαίζην ζην νπνίν εγγξάθεηαη. Υαξαθηεξηζηηθά ηεο πνηνηηθήο 

πξνζέγγηζεο είλαη ην κηθξφ δείγκα ζπκκεηερφλησλ, ε αλάιπζε ιφγνπ ή/θαη θεηκέλσλ. 

 ΢ηελ παξνχζα έξεπλα ρξεζηκνπνηήζεθε σο εξγαιείν η ημιδομημένη ζςνένηεςξη. Ζ 

εκηδνκεκέλε ζπλέληεπμε, ζε ζχγθξηζε κε ηελ  δνκεκέλε ζπλέληεπμε δελ πεξηνξίδεη ηελ 

αλάιπζε ζε βάζνο ησλ ππφ δηεξεχλεζε ζεκάησλ θαζψο ε δνκεκέλε ζπλέληεπμε, φπσο  

ζεκεηψλεη ν Ησζεθίδεο (2008, ζην Πξνθνπάθεο, 2010): «βαζίδεηαη ζε έλα απζηεξά 

πξνθαζνξηζκέλν ζχλνιν εξσηήζεσλ ην νπνίν ηίζεηαη ζε φινπο ηνπο εξσηψκελνπο κε ηνλ ίδην 

ηξφπν. Οη εξσηήζεηο ζε απηφ ηνλ ηχπν ζπλέληεπμεο είλαη πξνθαζνξηζκέλεο, ηφζν σο πξνο ην 

πεξηερφκελν φζν θαη σο πξνο ηε ζεηξά κε ηελ νπνία αθνινπζεί ε κία ηελ άιιε». 

 ΢θνπφο ηεο ζπλέληεπμεο είλαη ε ζπιινγή πιεξνθνξηψλ γηα ηηο εκπεηξίεο θαη ηηο απφςεηο ησλ 

εξσηψκελσλ. Οη Kahn θαη Cannell (1957), φπσο αλαθέξεη ν Mishler (1996), νξίδνπλ ηε 

ζπλέληεπμε σο έλα εμεηδηθεπκέλν είδνο πξνθνξηθήο αιιειεπίδξαζεο πνπ μεθηλά κε έλαλ 

ζπγθεθξηκέλν ζθνπφ θαη εζηηάδεηαη ζε θάπνηα ζπγθεθξηκέλε ζεκαηηθή πεξηνρή. Απνηειεί κηα 

αζπλήζηζηε κέζνδν, δεδνκέλνπ φηη πεξηιακβάλεη ηε ζπιινγή ζηνηρείσλ κέζσ ηεο άκεζεο 
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ιεθηηθήο ζπλαιιαγήο κεηαμχ αηφκσλ (Cohen & Manion, 1994). Φπζηθά, ε δεμηνηερλία, ε 

εκπεηξία θαη νη επηθνηλσληαθέο δεμηφηεηεο ηνπ εξεπλεηή παίδνπλ πνιχ ζεκαληηθφ ξφιν γηα ηελ 

δηεμαγσγή θαη ηα απνηειέζκαηα ηεο ζπλέληεπμεο.  

 Γηαηί φκσο παξά ηηο δπζθνιίεο θαη ηηο απαηηήζεηο πνπ έρεη ε θαηά κέησπν ζπλέληεπμε, 

ζεσξείηαη ηφζν ζεκαληηθφ εξγαιείν έξεπλαο ζηηο πνηνηηθέο έξεπλεο; Ο εξεπλεηήο έρνληαο ην 

ζπγθεθξηκέλν εξγαιείν ζηε δηάζεζή ηνπ, παξά ηηο δπζθνιίεο πνπ κπνξεί λα αληηκεησπίζεη σο 

πξνο ην ρξφλν, ηελ πξφζβαζε ζηνπο ζπκκεηέρνληεο θαη ηηο επηθνηλσληαθέο δεμηφηεηεο πνπ 

πξέπεη λα επηδείμεη, έρεη ηε δπλαηφηεηα λα αληιήζεη ζε βάζνο πιεξνθνξίεο, λα «δηαβάζεη» 

πνιιέο θνξέο ην ζπκκεηέρνληα θαη λα θάλεη αξθεηέο δηεξεπλεηηθέο εξσηήζεηο, φπνπ ζεσξεί φηη 

είλαη αλαγθαίν. Σέινο, ζχκθσλα κε ηνλ Ησζεθίδε (2003), ε ζπλέληεπμε σο εξγαιείν δίλεη ηελ 

δπλαηφηεηα ζηνλ εξεπλεηή λα θαηαλνήζεη θνηλσληθέο ζπκπεξηθνξέο θαη αληηιήςεηο ησλ 

εξσηψκελσλ κέζα απφ ηα δηθά ηνπο κάηηα. 

 Οδηγόρ ζςνένηεςξηρ  

 

Ο νδεγφο ηεο ζπλέληεπμεο ηεο παξνχζαο έξεπλαο πεξηειάκβαλε ζπλνιηθά 33 εξσηήζεηο νη 

νπνίεο παξαζέηνληαη παξαθάησ:  

1. ΢ε πνηα ηάμε πεγαίλεηε;  

2. Πνηα είλαη ε ππεθνφηεηά ζαο; 

3. Θα κπνξνχζαηε λα κνπ κηιήζεηε γηα ηελ νηθνγέλεηά ζαο; 

4. Μηιήζηε  κνπ γηα ην ζρνιείν ζαο ( ζπκκαζεηέο, θαζεγεηέο, θιίκα, καζήκαηα ) 

5. Έρεηε θίινπο ζην ζρνιείν; Πνηα είλαη ε ζρέζε ζαο καδί ηνπο; 

6. Τπάξρνπλ ζπγθεθξηκέλα ραξαθηεξηζηηθά κε ηα νπνία επηιέγεηε ηνπο θίινπο ζαο; 

Μπνξείηε λα κνπ ηα αλαθέξεηε; 

7. Έρεηε εμσζρνιηθά ελδηαθέξνληα; 

8. Με ηη αζρνιείζηε ηνλ ειεχζεξν ρξφλν ζαο; 

9. ΢ε ηη ρψξνπο/κέξε ζπλεζίδεηε λα ζπρλάδεηε ζηνλ ειεχζεξν ρξφλν ζαο; 

10. Tα άηνκα κε ηα νπνία ζπλαλαζηξέθεζηε ζηνλ ειεχζεξν ρξφλν ζαο είλαη ηα ίδηα κε εθείλα 

απφ ην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ, αλ φρη πνηα ε ζρέζε ζαο καδί ηνπο; 
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11. Θα κπνξνχζαηε λα κνπ κηιήζεηε γηα ηνπο γνλείο ζαο; Πνηα είλαη ε ζρέζε ζαο καδί ηνπο; 

12. Νηψζεηε άλεηα λα κηιήζεηε γηα θάηη πνπ ζαο απαζρνιεί ζηνπο γνλείο ζαο ; 

13. Πηζηεχεηε φηη ζαο θαηαιαβαίλνπλ; 

14. Μηιήζηε κνπ γηα ηα αδέξθηα ζαο πσο ζα ραξαθηεξίδαηε ηε ζρέζε ζαο καδί ηνπο; 

15. Αλ ζαο απαζρνιεί θάηη, εθηφο απφ ηνπο γνλείο ζαο , ζε πνην άιιν πξφζσπν ζα 

επηζπκνχζαηε λα κηιήζεηε θαη γηαηί; 

16. Θα κπνξνχζαηε λα κνπ πείηε πσο αληηιακβάλεζηε ηνλ φξν «ζρνιηθφο εθθνβηζκφο»; 

17. Έρεηε γίλεη κάξηπξαο θάπνηνπ πεξηζηαηηθνχ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ; 

18. Αλ λαη, πνηα ήηαλ ε αληίδξαζή ζαο; 

19. ΢ε πνην ρψξν ηνπ ζρνιείνπ δηαδξακαηίδνληαη ζπλήζσο πεξηζηαηηθά βίαο; 

20. Γηα πνηνπο ιφγνπο ζεσξείηε φηη έλα παηδί πέθηεη ζχκα ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ;  

21. Πνηα είλαη θαηά ηε γλψκε ζαο, ηα θπξηφηεξα γλσξίζκαηα ησλ παηδηψλ πνπ «εθθνβίδνπλ» 

ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο; 

22. Πσο αληηκεησπίδνπλ νη εθπαηδεπηηθνί πεξηζηαηηθά ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ; 

23. Πνηνο είλαη θαηά ηελ άπνςή ζαο, ν θαηαιιειφηεξνο ηξφπνο γηα έλαλ εθπαηδεπηηθφ λα 

αληηκεησπίζεη ην παηδί πνπ «εθθνβίδεη» ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπ, αιιά θαη  ην παηδί πνπ 

«εθθνβίδεηαη» απφ ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπ; 

24. ΢αο έρεη εθκπζηεξεπζεί θάπνηνο/α ζπκκαζεηήο/ηξηα ζαο φηη έπεζε ζχκα ζρνιηθνχ 

εθθνβηζκνχ; 

25. Πσο ληψζαηε θαη ηη θάλαηε γηα λα ηνλ βνεζήζεηε; 

26. Έρεηε ππάξμεη ν/ε ίδηνο/α ζχκα ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ; 

27. Αλ λαη, κηιήζαηε ζε θάπνην άηνκν ζρεηηθά κε ην πεξηζηαηηθφ;  

28. Πσο ληψζαηε θαη πσο ην αληηκεησπίζαηε; 

29. Ήηαλ έλα κεκνλσκέλν ή επαλαιακβαλφκελν πεξηζηαηηθφ; 

30. Γηαηί ζεσξείηαη φηη αζθείηαη απηνχ ηνπ είδνπο ε ζπκπεξηθνξά πάλσ ζαο; 

31. Έρεηε πξνθαιέζεη κε ηε ζπκπεξηθνξά ζαο θάπνηνλ ζπκκαζεηή/ηξηαο ζαο;  

32. Πνην ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ/ηεο ζαο νδήγεζε ζε απηή ηελ ζπκπεξηθνξά θαη γηαηί;  

33. Ση πηζηεχεηε φηη πξέπεη λα γίλεη ψζηε λα απνθεπρζνχλ ζην κέιινλ ηα πεξηζηαηηθά 

ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ; 
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4.3.  Ζ διεξαγυγή ηηρ έπεςναρ 

 

Ζ παξνχζα έξεπλα δηεμήρζε ην κήλα Ννέκβξην ηνπ έηνπο 2014. Ζ ιήςε ησλ ζπλεληεχμεσλ 

πξαγκαηνπνηήζεθε ζε ρψξνπο ζπλάζξνηζεο λέσλ. Αξρηθά επηζθεθζήθακε θξνληηζηήξηα 

εθκάζεζεο μέλσλ γισζζψλ θαη ηδηαίηεξσλ καζεκάησλ λενειιεληθήο γιψζζαο θαζψο θαη ζρνιέο 

Πιεξνθνξηθήο, ρνξνχ θαη θηζάξαο ζηε πφιε ηνπ Ζξαθιείνπ. Πξνζεγγίζακε ην δείγκα ην νπνία 

ζεσξήζακε φηη πιεξνχζε ηα ραξαθηεξηζηηθά πνπ είρακε ζέζεη (αγφξηα θαη θνξίηζηα καζεηέο 

δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο θαη θαηνηθνχλ ζην λνκφ Ζξαθιείνπ) θαη αθνχ εμεγήζακε ην 

ζθνπφ πξνζέγγηζεο, δεηήζακε αλ ζέινπλ λα ιάβνπλ κέξνο ζηελ έξεπλα, επηζεκαίλνληαο ηελ 

δηαζθάιηζε ηεο αλσλπκίαο ηνπο. Δπηιέρζεθε θάπνην ζρεηηθά ήζπρν ζεκείν ηνπ ρψξνπ ψζηε λα 

πξαγκαηνπνηεζεί ε ζπλέληεπμε. Απηφ ήηαλ κηα άδεηα αίζνπζα δηδαζθαιίαο πνπ καο 

παξαρψξεζαλ ζηα θξνληηζηήξηα μέλσλ γισζζψλ θαη ηδηαίηεξσλ καζεκάησλ λενειιεληθήο 

γιψζζαο ελψ ζηε ζρνιή Πιεξνθνξηθήο θαζψο θαη ζε απηή ηνπ ρνξνχ θαη ηεο εθκάζεζεο 

θηζάξαο, επηιέμακε ην δηάδξνκν φπνπ δελ ππήξραλ άηνκα ηε δεδνκέλε ζηηγκή. Ζ επηινγή απηή 

ησλ ρψξσλ πξαγκαηνπνίεζεο ησλ ζπλεληεχμεσλ ήηαλ ε θαηάιιειε θαη έδσζε ηελ επθαηξία 

ζηνπο ζπλεληεπμηαδφκελνπο καζεηέο λα καο κηιήζνπλ ρσξίο λα παξεκβάιινληαη άιια άηνκα θαη 

λα επηθξαηεί θαζαξία ζην ρψξν, γεγνλφο πνπ πηζαλφηαηα ζα κπνξνχζε λα ηνπο απνζπάζεη ηε 

πξνζνρή θαη  λα ηνπο απνζπληνλίζεη θαη απνπξνζαλαηνιίζεη απφ ηε ζπδήηεζε. Να 

επηζεκάλνπκε φηη θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα ησλ ζπλεληεχμεσλ, ππήξρε καγλεηφθσλν ην νπνίν –κε 

ηε ζχκθσλε γλψκε ησλ καζεηψλ- θαηέγξαθε ηηο ζπδεηήζεηο νη νπνίεο ζηε ζπλέρεηα 

απνκαγλεηνθσλήζεθαλ ψζηε λα εμάγνπκε ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο.  

Σέινο, ζεσξνχκε ζεκαληηθφ λα αλαθέξνπκε ηηο δπζθνιίεο πνπ αληηκεησπίζακε θαηά ηε 

δηεμαγσγή ηεο έξεπλαο. Αξρηθά ππήξμαλ καζεηέο νη νπνίνη αξλήζεθαλ λα ιάβνπλ κέξνο ζηελ 

έξεπλα ιφγσ ηεο χπαξμεο ηνπ καγλεηνθψλνπ. Κάπνηνη άιινη απνξξίθζεθαλ απφ εκάο ζηε 

πνξεία ηεο ζπδήηεζεο θαζψο δελ πιεξνχζαλ ηα ραξαθηεξηζηηθά πνπ είρακε ζέζεη κε 

απνηέιεζκα ηε δηαθνπή ηεο ζπλέληεπμεο θαη ηελ αλαδήηεζε λένπ δείγκαηνο ελψ ππήξμε θαη 

καζήηξηα πνπ ιφγσ ζπλαηζζεκαηηθήο θφξηηζεο δελ ζέιεζε λα ζπλερίζεη ηε ζπδήηεζε.  
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4.4. Ζ επιλογή ηος δείγμαηορ 

 

Ζ επηινγή ηνπ δείγκαηνο έγηλε βάζεη ηεο ζεσξεηηθήο δεηγκαηνιεςίαο.  

 Οξηζκφο ζεσξεηηθήο δεηγκαηνιεςίαο: Πξφθεηηαη γηα κία δηαδηθαζία ε νπνία αθνξά ηελ 

επηινγή νκάδσλ ή θαηεγνξηψλ πξνο κειέηε κε θξηηήξην ηε ζπλάθεηά ηνπο κε ηα 

εξεπλεηηθά εξσηήκαηα θαη ηηο ζεσξεηηθέο πξνυπνζέζεηο πνπ έρνπλ ηεζεί ζηελ 

εξεπλεηηθή δηαδηθαζία. Απηή ε ηερληθή έρεη ζρέζε κε ηε δφκεζε ελφο δείγκαηνο, ην 

νπνίν ζπγθεληξψλεη θάπνηα ζπγθεθξηκέλα θξηηήξηα πνπ ραξαθηεξίδνπλ ηνπο 

εξεπλεηηθνχο ζηφρνπο θαη δηεπθνιχλνπλ ηνλ εξεπλεηή ζηελ αλάπηπμε θαη ηνλ έιεγρν ηεο 

ζεσξίαο θαη ηεο εμήγεζεο ζηελ νπνία ζηνρεχεη. 

 

Σα ραξαθηεξηζηηθά ηεο νκάδαο ζηφρνπ (target group) είλαη:  

 Ζιηθία (Έθεβνη ειηθίαο 13-17) 

 Φχιν θαη ηάμε θνίηεζεο (Αγφξηα θαη θνξίηζηα καζεηέο δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο) 

 Γεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά (΢ηα δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά πεξηιακβάλνληαη ε 

εζληθφηεηα, ν ηφπνο θαηαγσγήο θαη δηακνλήο, ε νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε ησλ γνλέσλ 

(δνκή νηθνγέλεηαο, αξηζκφο αδειθψλ) θαζψο θαη ε επαγγεικαηηθή θαηάζηαζε ησλ 

γνλέσλ) 

Αξρηθά ε πιεηνςεθία ησλ εξσηψκελσλ ήηαλ θνξίηζηα, ζηνλ αξηζκφ έμη (6) θαη ην ππφινηπν 

δείγκα απνηεινχληαλ απφ ηέζζεξα (4) αγφξηα. Απφ ην ζπλνιηθφ δείγκα έμη (6) καζεηέο θνηηνχλ 

ζην Γπκλάζην θαη απφ απηά ηα ηξία (3) είλαη αγφξηα θαη ηα ηξία (3) θνξίηζηα ελψ ηέζζεξηο (4) 

καζεηέο ηνπ ζπλνιηθνχ δείγκαηνο θνηηνχλ ζην Λχθεην εθ ησλ νπνίσλ ην έλα (1) είλαη αγφξη θαη 

ηα ππφινηπα ηξία (3) είλαη θνξίηζηα. Οη ζπλεληεχμεηο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ ήηαλ ζην ζχλνιν 

δέθα (10).  
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4.5.  Σα κοινυνικά σαπακηηπιζηικά ηυν επεςνηηικών ςποκειμένυν και ηο  

βιογπαθικό πποθίλ 

 

Αθνινπζνχλ ζχληνκα βηνγξαθηθά ζεκεηψκαηα γηα θάζε ζπλεληεπμηαδφκελν.  

1. Ο καζεηήο Υ. θνηηά ζηελ Α’ Γπκλαζίνπ θαη είλαη 12 εηψλ. Ζ νηθνγέλεηά ηνπ απαξηίδεηαη 

απφ ηέζζεξα (4) κέιε κε έλαλ αδεξθφ θαηά 3 ρξφληα κεγαιχηεξν. Ο παηέξαο ηνπ είλαη 

δεκφζηνο ππάιιεινο θαη ε κεηέξα ηνπ ηακίαο ζε θνχξλν. Γηακέλνπλ ζηελ πφιε ηνπ 

Ζξαθιείνπ. Έρεη ππάξμεη κάξηπξαο πεξηζηαηηθψλ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ. Χο πξφιεςε 

ζεσξεί ηε ζηήξημε ηνπ ζρνιείνπ ζηνπο καζεηέο.  

2. Ζ καζήηξηα Μ. θνηηά ζηελ Γ’ Γπκλαζίνπ θαη είλαη 14 εηψλ. Ζ νηθνγέλεηά ηεο 

απαξηίδεηαη απφ πέληε (5) κέιε κε έλαλ αδεξθφ 22 εηψλ θαη κηα αδεξθή 20 εηψλ. Ο 

παηέξαο ηεο είλαη θαζεγεηήο θαη ε κεηέξα ηεο δαζθάια. Γηακέλνπλ ζηελ πφιε ηνπ 

Ζξαθιείνπ. έρεη ππάξμεη κάξηπξαο πεξηζηαηηθψλ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ. Γη’ απηήλ ε 

αδπλακία ραξαθηήξα απνηειεί ην βαζηθφ ιφγν γηα ηνλ νπνίν θάπνην παηδί πέθηεη ζχκα 

ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ.  

3. Ζ καζήηξηα Β. θνηηά ζηελ Β’ Γπκλαζίνπ θαη είλαη 13 εηψλ. Ζ νηθνγέλεηά ηεο απαξηίδεηαη 

απφ ηέζζεξα (4) κέιε κε κηα αδεξθή θαηά 1 ρξφλν κηθξφηεξε. Ο παηέξαο ηεο είλαη 

ππξνζβέζηεο θαη ε κεηέξα ηεο ηδηνθηήηξηα ζνχπεξ κάξθεη. Γηακέλνπλ ζηελ πφιε ηνπ 

Ζξαθιείνπ. Έρεη ππάξμεη ζχκα ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ κέζσ ιεθηηθήο βίαο ιφγσ ησλ 

θηιψλ ηεο ε νπνία ηελ πιήγσζε. Απηφ ζπλέβε γηαηί –θαηά ηελ άπνςή ηεο- ην 

δηαθνξεηηθφ πάληα πξνθαιεί.  

4. Ο καζεηήο Π. θνηηά ζηελ Β’ Λπθείνπ θαη είλαη 16 εηψλ. Ζ νηθνγέλεηά ηνπ απαξηίδεηαη 

απφ πέληε (5) κέιε κε έλαλ αδεξθφ 31 εηψλ θαη έλαλ 33 εηψλ. Ο παηέξαο ηνπ είλαη 

ειεχζεξνο επαγγεικαηίαο θαη ε κεηέξα ηνπ άλεξγε. Γηακέλνπλ ζηελ πφιε ηνπ 

Ζξαθιείνπ. Έρεη ππάξμεη ζχκα ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ. Σν πεξηζηαηηθφ ηνλ εθλεχξηζε 

αιιά δελ ηνλ ζηελαρψξεζε. Σν αληηκεηψπηζε κε ςπρξαηκία γηαηί φπσο ραξαθηεξηζηηθά 

αλέθεξε, δελ ηνλ αθνξά ε γλψκε ησλ άιισλ.  

5. Ζ καζήηξηα Κ. θνηηά ζηελ Γ’ Λπθείνπ θαη είλαη 17 εηψλ. Ζ νηθνγέλεηά ηεο απαξηίδεηαη 

απφ ηέζζεξα (4) κέιε κε κηα κεγαιχηεξε αδεξθή πνπ θνηηά ζην ΣΔΗ Ζξαθιείνπ. Ο 

παηέξαο ηεο είλαη δεκφζηνο ππάιιεινο θαη ε κεηέξα ηεο αζρνιείηαη κε ηα νηθηαθά.  
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Γηακέλνπλ ζηελ πφιε ηνπ Ζξαθιείνπ. Έρεη ππάξμεη ζχκα ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ ιφγσ 

ηνπ χςνπο ηεο. Θεσξεί απαξαίηεηε ηελ χπαξμε ζρνιηθψλ ζπκβνχισλ ζηα ζρνιεία 

θαζψο θαη ηελ ελεκέξσζε γχξσ απφ ην θαηλφκελν ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ απφ ην 

Γεκνηηθφ.  

6. Ο καζεηήο Μ. θνηηά ζηελ Γ’ Γπκλαζίνπ θαη είλαη 14 εηψλ. Ζ νηθνγέλεηά ηνπ απαξηίδεηαη 

απφ ηέζζεξα (4) κέιε κε κηα αδεξθή θαηά 2 ρξφληα κεγαιχηεξε. Ο παηέξαο ηνπ αιιά θαη 

ε κεηέξα ηνπ είλαη δεκφζηνη ππάιιεινη. Γηακέλνπλ ζηελ πφιε ηνπ Ζξαθιείνπ. Έρεη 

ππάξμεη ζχηεο αζθψληαο ιεθηηθή βία θαηά ζπκκαζεηή ηνπ κε παξαπάλσ θηιά. 

Μεηάλησζε θαη δήηεζε ζπγλψκε γη’ απηφ.  

7. Ζ καζήηξηα Δ. θνηηά ζηελ Β’ Λπθείνπ θαη είλαη 16 εηψλ. Ζ νηθνγέλεηά ηεο απαξηίδεηαη 

απφ ηέζζεξα (4)  κέιε κε έλαλ κηθξφηεξν αδεξθφ. Ο παηέξαο ηεο εξγάδεηαη ζηε ΓΔΖ θαη 

ε κεηέξα ηεο είλαη άλεξγε. Γηακέλνπλ ζηελ πφιε ηνπ Ζξαθιείνπ. Έρεη ππάξμεη ζχκα 

ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ ιφγσ ησλ θηιψλ ηεο.  

8. Ζ καζήηξηα Φ. θνηηά ζηελ Α’ Γπκλαζίνπ. Δίλαη 12 εηψλ κε ειιεληθή ππεθνφηεηα θαη 

Γεσξγηαλή θαηαγσγή. Ζ νηθνγέλεηά ηεο απαξηίδεηαη απφ ηέζζεξα (4) κέιε κε κηα 

κεγαιχηεξε αδεξθή. Ο παηέξαο ηεο εξγάδεηαη ζε εξγνζηάζην ζηε Βηνκεραληθή πεξηνρή 

Ζξαθιείνπ θαη ε κεηέξα ηεο εξγάδεηαη σο θαζαξίζηξηα ζε ζπίηηα. Γηακέλνπλ ζηελ πφιε 

ηνπ Ζξαθιείνπ. Έρεη ππάξμεη ζχκα ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ ιφγσ ηεο θαηαγσγήο ηεο.  

9. Ζ καζήηξηα Σ. θνηηά ζηελ Γ’ Λπθείνπ θαη είλαη 17 εηψλ. Ζ νηθνγέλεηά ηεο απαξηίδεηαη 

απφ πέληε (5) κέιε κε έλαλ αδεξθφ 24 εηψλ θαη κηα αδεξθή 27 εηψλ. Ο παηέξαο ηεο είλαη 

θηελνηξφθνο θαη ε κεηέξα ηεο αζρνιείηαη κε ηα νηθηαθά. Γηακέλνπλ ζηηο Αξράλεο 

Ζξαθιείνπ. Γελ έρεη ππάξμεη ζχκα ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ αιιά ζεσξεί πσο ίζσο έρεη 

ππάξμεη ζχηεο άζειά ηεο. Γη’ απηήλ ν θαηαιιειφηεξνο ηξφπνο αληηκεηψπηζεο ησλ ζπηψλ 

είλαη ε ζπδήηεζε.  

10. Ο καζεηήο Β. θνηηά ζηελ Β’ Γπκλαζίνπ θαη είλαη 13 εηψλ. Ζ νηθνγέλεηά ηνπ απαξηίδεηαη 

απφ ηέζζεξα (4) κέιε κε κηα αδεξθή 23 εηψλ. Ο παηέξαο ηνπ είλαη θξενπψιεο θαη ε 

κεηέξα ηνπ αζρνιείηαη κε ηα νηθηαθά. Γηακέλνπλ ζηελ πφιε ηνπ Ζξαθιείνπ. Έρεη 

ππάξμεη ζχκα ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ ζην παξειζφλ θαη έλησζε άζρεκα γηα ηε 

ζπκπεξηθνξά πνπ αζθήζεθε εηο βάξνο ηνπ. Πξνηείλεη ζπλεξγαζία γνλέσλ θαη 

εθπαηδεπηηθψλ γηα ηελ πξφιεςε ηνπ θαηλνκέλνπ. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 5: ΠΑΡΟΤ΢ΗΑ΢Ζ ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΧΝ 

Σρνιηθό πεξηβάιινλ 

΢ην ζπγθεθξηκέλν θεθάιαην, επηδηψθνπκε λα απνηππψζνπκε ην γεληθφηεξν θιίκα ηνπ 

ζρνιηθνχ πεξηβάιινληνο ησλ ζπλεληεπμηαδφκελσλ καζεηψλ δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο κέζα 

απφ ηε ζρέζε ηνπο κε ηνπο ζπκκαζεηέο/ηξηεο ηνπο θαη ηνπο θαζεγεηέο ηνπο θαζψο θαη ηελ 

επίδνζή ηνπο ζηα ζρνιηθά καζήκαηα.  

Αξρηθά, νη ζπλεληεπμηαδφκελνη εξσηήζεθαλ γηα ην θιίκα πνπ επηθξαηεί ζην ζρνιείν ζην 

νπνίν θνηηνχλ. Έλα κέξνο απηψλ ραξαθηήξηζαλ ην ζρνιηθφ θιίκα θαιφ ελψ ε κεηνςεθία ηνπ 

ζπλνιηθνχ δείγκαηνο ραξαθηήξηζε ην θιίκα ηνπ ζρνιηθνχ πεξηβάιινληνο σο πεξίεξγν θαη 

βαξεηφ. Πην ζπγθεθξηκέλα, ζρεηηθά κε ην θαιφ θιίκα ιάβακε απαληήζεηο φπσο: «Σν θιίκα είλαη 

ζρεηηθά θαιφ. Έρσ αξθεηνχο θίινπο κε ηνπο νπνίνπο βγαίλνπκε θαη αξθεηά ζπρλά». Κάπνηνο 

άιινο καο ιέεη: «Γεληθφηεξα είλαη πνιχ θαιφ ην θιίκα. Έρσ πνιχ θαιή ζρέζε ηφζν κε ηνπο 

ζπκκαζεηέο κνπ φζν θαη κε ηνπο θαζεγεηέο κνπ». Δλψ φζνλ αθνξά ηε κεηνςεθία ν καζεηήο 

Υάξεο αλέθεξε ραξαθηεξηζηηθά πσο «Σν θιίκα ζην ζρνιείν είλαη βαξεηφ φπσο θαη ηα 

καζήκαηα. Πξέπεη  λα ηα καζαίλεηο απφ έμσ ζαλ παπαγαιάθη. Γελ έρνπκε ελδηαθέξνληα 

καζήκαηα» ελψ ε καζήηξηα Δκκαλνπέια αλέθεξε ραξαθηεξηζηηθά: «Φέηνο άιιαμα ζρνιείν θαη 

αθφκε είκαη ζε θάζε πξνζαξκνγήο. Δίλαη ιίγν πεξίεξγα κέρξη λα ζπλεζίζσ πάιη». 

Αθνινχζεζε εξψηεζε πνπ αθνξνχζε ηε ζρέζε ηνπ/ηεο εθάζηνηε καζεηή/ηξηαο κε ηνπο 

θαζεγεηέο ηνπ ζρνιείνπ. Μεξηθνί απφ απηνχο απάληεζαλ φηη νη ζρέζεηο κε ηνπο θαζεγεηέο ηνπο 

είλαη θαιέο ελψ ππήξμαλ θαη θάπνηνη νη νπνίνη αλέθεξαλ φηη ηα πεγαίλνπλ θαιά κε ηνπο κηζνχο 

απφ ηνπο θαζεγεηέο ηνπο ελψ κε ηνπο ππφινηπνπο κηζνχο φρη. Πην ζπγθεθξηκέλα, ν καζεηήο 

Παλαγηψηεο αλέθεξε πσο «κε ηνπο θαζεγεηέο δελ έρσ θάπνην πξφβιεκα γεληθά είλαη θαινί», ε 

καζήηξηα Βίθπ καο αλέθεξε πσο «νη θαζεγεηέο είλαη νη πεξηζζφηεξνη λένη θαη καο βνεζάλε 

αξθεηά ζηα καζήκαηα. Σα πάκε θαιά» ελψ ιάβακε θαη ηελ απάληεζε ηνπ καζεηή Υάξε ν 

νπνίνο καο αλέθεξε πσο «κε ηνπο θαζεγεηέο κε θάπνηνπο ηα παο θαιά θαη ηνπο ζπκπαζείο ελψ 

κε άιινπο θαζφινπ». 
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Έπεηηα νη εξσηψκελνη θιήζεθαλ λα απαληήζνπλ ζηελ εξψηεζε πνπ αθνξνχζε ηε ζρέζε ηνπο 

κε ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο. Μέξνο ηνπ ζπλνιηθνχ δείγκαηνο ησλ καζεηψλ ραξαθηήξηζε ηε ζρέζε 

κε ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο θαιή φπσο γηα παξάδεηγκα ε καζήηξηα Κσλζηαληίλα ε νπνία καο 

αλέθεξε: «Έρσ πνιχ θαιή ζρέζε ηφζν κε ηνπο ζπκκαζεηέο κνπ….» ελψ ππήξμε θαη ε απάληεζε 

ηνπ εξσηψκελνπ Παλαγηψηε πνπ καο αλέθεξε ραξαθηεξηζηηθά: «Με ηνπο ζπκκαζεηέο κνπ δελ 

ηα πάσ θαιά πην πνιχ κε ηηο ζπκκαζήηξηεο κνπ… Γελ μέξσ γηαηί ίζσο ηα ππφινηπα αγφξηα 

βιέπνπλ θάηη δηαθνξεηηθφ πάλσ κνπ πνπ ηνπο μηλίδεη» εμεγψληαο καο φηη ε εκθάληζή ηνπ 

πξνθαιεί αληηδξάζεηο ζηα αγφξηα ζπκκαζεηέο ηνπ θαη γηα απηφλ αθξηβψο ην ιφγν επηιέγεη λα 

θάλεη παξέα πεξηζζφηεξν κε θνξίηζηα.   

΢ηε ζπλέρεηα αθνινχζεζε ε εξψηεζε πνπ δεηνχζε απφ ηνπο ζπλεληεπμηαδφκελνπο λα 

ραξαθηεξίζνπλ ηελ ζρέζε ηνπο κε ηνπο θίινπο ηνπο ζην ζρνιείν. Ζ ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία 

ραξαθηήξηζε ηε ζρέζε απηή θαιή ιακβάλνληαο απαληήζεηο φπσο: «Δίλαη πνιχ θαιή ε ζρέζε 

καο κε ηνπο θίινπο κνπ», «Ναη έρσ πνιχ θαινχο θίινπο πνπ είκαζηε καδί απφ ην δεκνηηθφ» ελψ 

ε καζήηξηα Σεξέδα αλέθεξε ραξαθηεξηζηηθά «Ναη έρσ πνιινχο θίινπο θαη έρνπκε άξηζηεο 

ζρέζεηο» ηνλίδνληαο ηελ άξηζηε ζρέζε κε ηνπο θίινπο ηεο. ΋ζνλ αθνξά ηε κεηνςεθία ηνπ 

ζπλνιηθνχ δείγκαηνο, ε απάληεζε πνπ πξνήιζε απφ απηφ, ήηαλ φηη νη ζρέζεηο κε ηνπο κηζνχο 

θίινπο είλαη θαιή ελψ κε ηνπο άιινπο κηζνχο φρη θαη ηφζν φπσο ραξαθηεξηζηηθά αλέθεξε ε 

Μαξία «φπσο ζε φια ηα ζρνιεία κε θάπνηνπο είζαη θίινο, κε θάπνηνπο φρη.. Δγψ έρσ ηηο 

θνιιεηέο κνπ νπφηε κηα ραξά».  

Αθνινχζεζαλ εξσηήζεηο πνπ δεηνχζαλ απφ ηνπο ζπλεληεπμηαδφκελνπο λα ραξαθηεξίζνπλ ηα 

καζήκαηα θαζψο θαη ηελ επίδνζή ηνπο ζε απηά. ΋ζνλ αθνξά ηελ επίδνζε, ε πιεηνςεθία 

απάληεζε φηη είλαη θαιή ιακβάλνληαο απαληήζεηο φπσο: «Μηα ραξά. Γελ έρσ ππάξμεη θαθφο 

καζεηήο. Πξνζπαζψ φζν κπνξψ λα ηα πεγαίλσ θαιά», «΋ζνλ αθνξά ηα καζήκαηα, ηα πάσ 

θαιά δελ δπζθνιεχνκαη θάπνπ», «Σα καζήκαηα είλαη εχθνια αθφκε. Γελ δπζθνιεχνκαη πνιχ» 

θηι. ΢ρεηηθά κε ηα καζήκαηα, ππήξμαλ απαληήζεηο πνπ ηα ραξαθηήξηζαλ εχθνια φπσο: «Σα 

καζήκαηα είλαη εχθνια αθφκε. Γελ δπζθνιεχνκαη πνιχ» ελψ απφ ην ζπλνιηθφ δείγκα, ππήξμε 

θαη ε απάληεζε ηνπ εξσηψκελνπ Υάξε πνπ ραξαθηήξηζε ηα καζήκαηα βαξεηά ιέγνληαο 

ραξαθηεξηζηηθά ‘φηη «ην θιίκα ζην ζρνιείν είλαη βαξεηφ φπσο θαη ηα καζήκαηα. Πξέπεη  λα ηα 

καζαίλεηο απφ έμσ ζαλ παπαγαιάθη.. δελ έρνπκε ελδηαθέξνληα καζήκαηα» ζπκπιεξψλνληαο φηη 
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«….Θα κπνξνχζακε λα ζπκκεηέρνπκε πην πνιχ εκείο ηα παηδηά φρη κφλν φηαλ ζέινπλ λα καο 

εμεηάζνπλ.. θαη νη αίζνπζεο λα ήηαλ πην κεγάιεο θαη λα είρακε εμνπιηζκφ φηαλ έρνπκε 

καζήκαηα φπσο ε ρεκεία θαη ε θπζηθή». 

Σέινο, νη ζπλεληεπμηαδφκελνη θιήζεθαλ λα απαληήζνπλ ζηελ εξψηεζε πνπ αθνξνχζε ηα 

ραξαθηεξηζηηθά κε ηα νπνία επηιέγνπλ ηνπο θίινπο ηνπο. ΢ηε ζπγθεθξηκέλε εξψηεζε ιάβακε 

πιεζψξα απαληήζεσλ. Οη κηζνί απφ ην ζπλνιηθφ δείγκα έδσζαλ σο απάληεζε φηη ην 

ραξαθηεξηζηηθφ επηινγήο ησλ θίισλ ηνπο είλαη ν θαιφο ραξαθηήξαο (ζπγθεθξηκέλα αλέθεξαλ 

ραξαθηεξηζκνχο φπσο επγεληθφο, εηιηθξηλήο, θηιηθφο, ήξεκνο), ιακβάλνληαο απαληήζεηο φπσο  

«Να έρνπλ θαιφ ραξαθηήξα απέλαληη κνπ θαη πξνο ηνπο γχξσ κνπ. Απηφ κφλν ζέισ», «Θέισ λα 

είλαη επγεληθνί θαη ήξεκνη γεληθά», «Ζ ζπκπεξηθνξά θαη ν ραξαθηήξαο κε ηξαβάλε ζπλήζσο. Να 

είλαη θαιά παηδηά», κε ηε καζήηξηα Βίθπ λα ζπκπιεξψλεη «Με ελδηαθέξεη λα είλαη θαιφ παηδί ν 

άιινο..θνηηψ ηνλ ραξαθηήξα πην πνιχ δελ κέλσ ζηελ εκθάληζε» ηνλίδνληάο καο φηη σο 

γλψξηζκα δελ θνηηάεη ηελ εμσηεξηθή εκθάληζε ηφζν ε ίδηα φζν θαη ε παξέα ηεο. Μέξνο ηνπ 

ζπλφινπ έδσζε σο απάληεζε φηη ην ραξαθηεξηζηηθφ κε ην νπνίν επηιέγνπλ θίινπο είλαη ηα θνηλά 

πξφηππα θαη ηα θνηλά ελδηαθέξνληα  φπσο ν Μηράιεο θαη ν Υάξεο πνπ καο απάληεζαλ «Αξρηθά 

λα είλαη θαιά παηδηά. Πηζηεχσ πσο έρσ θάλεη ζσζηέο επηινγέο θαη ζέισ λα είλαη ίδηνη κε θάπνηα 

απφ ηα δηθά κνπ πξφηππα» θαη «Δπηιέγσ ηνπο θίινπο κνπ κε ην αλ έρνπκε  θνηλά ελδηαθέξνληα» 

αληίζηνηρα ελψ ππήξμε θαη ε απάληεζε ηεο εξσηψκελεο καζήηξηαο Δκκαλνπέιαο, ε νπνία 

αλέθεξε φηη ην κνλαδηθφ γλψξηζκα ην νπνίν ζα ηελ απσζνχζε ζην λα επηιέμεη θίινπο είλαη ε 

θξηηηθή ζηάζε θαη ην θνπηζνκπνιηφ ιέγνληαο ραξαθηεξηζηηθά «Μνπ αξθεί λα είλαη ν άιινο 

θηιηθφο, λα κελ θξίλεη θαη λα κελ θνπηζνκπνιεχεη ηνπο ππφινηπνπο. Δίλαη βαζηθφ γηα κέλα 

απηφ. Δγψ δελ ην θάλσ νπφηε ζέισ θαη ν άιινο λα είλαη έηζη».  

Με αθεηεξία, ινηπφλ, ηηο απαληήζεηο πνπ ζπιιέμακε παξαπάλσ νδεγεζήθακε ζην 

ζπκπέξαζκα φηη ε πιεηνςεθία ηνπ ζπλνιηθνχ δείγκαηνο ησλ καζεηψλ/ηξησλ πνπ εξσηήζεθαλ, 

ραξαθηήξηζε ην γεληθφηεξν ζρνιηθφ πεξηβάιινλ θαιφ.  

Πην ζπγθεθξηκέλα, αλαθνξηθά κε ην ζρνιηθφ θιίκα δηαπηζηψλνπκε φηη νη απαληήζεηο πνπ 

δφζεθαλ απφ κεγάιν κέξνο ηνπ ζπλφινπ, ραξαθηήξηζαλ ην ζρνιηθφ θιίκα θαιφ θάηη πνπ 

νθείιεηαη ζην φηη νη ζπγθεθξηκέλνη εξσηψκελνη ζπγθέληξσλαλ ραξαθηεξηζηηθά φπσο θαιή 

επίδνζε ζηα ζρνιηθά καζήκαηα θαη θαιέο ζρέζεηο κε ζπκκαζεηέο θαη θαζεγεηέο, γεγνλφο πνπ 
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ηνπο νδήγεζε ζην λα δψζνπλ κηα ηέηνηνπ είδνπο απάληεζε. ΢ηνλ αληίπνδα απηψλ, ππήξμαλ θαη 

απαληήζεηο καζεηψλ πνπ ραξαθηήξηζαλ ην ζρνιηθφ θιίκα σο πεξίεξγν θαη βαξεηφ, 

ραξαθηεξηζκνί πνπ πξνθχπηνπλ-θαηά ηα ιεγφκελά ηνπο- απφ ηελ έιιεηςε εμνπιηζκνχ ησλ 

ηάμεσλ ηνπ ζρνιείνπ θαη κεηαδνηηθφηεηαο ησλ θαζεγεηψλ θαηά ηελ δηεμαγσγή ηνπ καζήκαηνο 

αθελφο θαη αθεηέξνπ απφ ηελ αιιαγή ζρνιείνπ ελφο εμ απηψλ ησλ καζεηψλ. «Έρεη δηαπηζησζεί 

πσο ηα πεξηζζφηεξα θηίξηα εμαηηίαο ηεο ππνδνκήο ηνπο, απνηεινχλ εκπφδην γηα ηελ εθαξκνγή 

ελεξγεηηθψλ κεζφδσλ δηδαζθαιίαο, θαζψο είλαη θζαξκέλα, κε απιέο θηηαγκέλεο απφ ηζηκέλην 

θαη άζθαιην θαη κε αίζνπζεο πνιχ κηθξέο γηα ηνλ αξηζκφ ησλ καζεηψλ. Έλαο ηέηνηνο ρψξνο 

φπσο αλαθέξεη θαη ν Νέζηνξνο (1997: 4-5) δελ είλαη θαηάιιεινο γηα ηελ δηεθπεξαίσζε ηνπ 

εθπαηδεπηηθνχ έξγνπ. ΢πλεπψο, εθδειψλνληαη πεξηζζφηεξεο ζπγθξνχζεηο εληζρχνληαο ην 

αίζζεκα ηεο αλαζθάιεηαο, θαη εκπνδίδνληαο ηελ θαιιηέξγεηα ζηελψλ δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ. 

Καηφπηλ, βάζεη ησλ απαληήζεσλ πνπ αθνξνχζαλ ηε ζρέζε ησλ καζεηψλ/ηξησλ κε ηνπο 

θαζεγεηέο ηνπ ζρνιείνπ, ζεσξνχκε φηη νη εξσηψκελνη πνπ απάληεζαλ φηη κε θάπνηνπο εμ απηψλ 

έρνπλ θαιή ζρέζε θαη κε θάπνηνπο φρη, ίζσο λα νθείιεηαη ζην είδνο ηνπ καζήκαηνο πνπ απηνί 

δηδάζθνπλ θαη ζην θαηά πφζν απηφ αξέζεη ζηνπο/ηξηεο καζεηέο/ηξηεο. Γηα παξάδεηγκα θάπνην 

παηδί κπνξεί λα κελ έρεη θιίζε ζηα Αξραία ή ζηα Μαζεκαηηθά κε απνηέιεζκα λα ηαπηίδεη 

ηνλ/ηελ θαζεγεηή/ηξηα κε ην κάζεκα απηφ.  Έλα άιινο πηζαλφο ιφγνο ίζσο λα είλαη θάπνην 

ζηνηρείν ηνπ ραξαθηήξα ηνπ/ηεο εθάζηνηε θαζεγεηή/ηξηαο πνπ λα απσζεί θάπνηνλ/α απφ ηνπο 

καζεηέο/ηξηεο αιιά ίζσο ην ίδην ραξαθηεξηζηηθφ κπνξεί γηα θάπνηνπο καζεηέο λα ιεηηνπξγεί σο 

ιφγνο ζπκπάζεηαο θαη θαιψλ  ζρέζεσλ κε θάπνηνπο απφ απηνχο. ΋πσο αλαθέξεη θαη ε 

Καξαβφιηζνπ (2013) «Δπηπιένλ, ν θφξηνο εξγαζίαο ησλ εθπαηδεπηηθψλ, ε έκθαζε ζηελ θάιπςε 

ηεο χιεο, ε ειιηπήο παλεπηζηεκηαθή εθπαίδεπζε, νη κεησκέλεο επθαηξίεο επηκφξθσζεο θαη ε 

κεησκέλε δηαζεζηκφηεηα ζηηο αλάγθεο ησλ εθήβσλ, απνηεινχλ εκπφδηα ζηε δεκηνπξγία ζρέζεο 

εκπηζηνζχλεο κεηαμχ εθπαηδεπηηθψλ θαη καζεηψλ.  

΢ηε ζπλέρεηα, αλαιχνληαο ηηο απαληήζεηο πνπ αθνξνχζαλ ηε ζρέζε ησλ καζεηψλ/ηξησλ κε 

ηνπο/ηηο ζπκκαζεηέο/ηξηεο ηνπο, νδεγνχκαζηε ζηελ πηζαλφηεηα απηνί πνπ απάληεζαλ φηη έρνπλ 

θαιή ζρέζε είηε λα δέρνληαη βνήζεηα ζηα καζήκαηα απφ απηνχο, είηε λα κέλνπλ ζηελ ίδηα 

γεηηνληά θαη λα πεγαίλνπλ καδί ζην ζρνιείν, είηε ιφγσ πηζαλήο θηιίαο ησλ γνλέσλ ηνπο είηε 

απιά γηαηί θάζνληαη ζην ίδην ζξαλίν. ΢ην ζεκείν απηφ αμίδεη λα αλαθεξζεί φηη ππήξμε απάληεζε 



52 

 

καζεηή πνπ δήισζε θαιχηεξε ζρέζε κε ζπκκαζήηξηεο παξά κε ζπκκαζεηέο, ιφγσ ηνπ φηη ην 

ληχζηκφ ηνπ θαη ε γεληθφηεξε εκθάληζή ηνπ (ρξψκαηα ξνχρσλ, καιιηά θηι) πξνθαινχζε ην 

ριεπαζκφ απφ ηα αγφξηα ζπκκαζεηέο ηνπ θάλνληάο ηα λα ηνλ ζεσξνχλ «εθθεληξηθφ».  

Μεηέπεηηα αθνινχζεζαλ νη εξσηήζεηο πνπ αθνξνχζαλ ηελ επίδνζε ησλ καζεηψλ/ηξησλ ζηα 

καζήκαηα θαζψο ηνλ ραξαθηεξηζκφ πνπ ηνπο πξνζέδσζαλ. ΋ζνλ αθνξά ηελ πξψηε εξψηεζε νη 

πεξηζζφηεξνη απάληεζαλ φηη ε επίδνζή ηνπο είλαη θαιή, θάηη πνπ ίζσο λα πξνθχπηεη απφ ην 

γεγνλφο φηη κειεηνχλ, παξαθνινπζνχλ ζην κάζεκα ή απιά έρνπλ θιίζε ζε θάπνηα απφ ηα 

καζήκαηα. Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ε κεηνςεθία δελ απάληεζε ζηελ εξψηεζε. Απηφ ίζσο 

νθείιεηαη ζην φηη ε επίδνζή ηνπο πηζαλφηαηα λα κελ είλαη θαιή, νπφηε δελ ζέιεζαλ λα ην 

αλαθέξνπλ. ΋ζνλ αθνξά ηελ δεχηεξε εξψηεζε, νη πεξηζζφηεξνη δελ έδσζαλ θάπνην 

ραξαθηεξηζκφ γηα ηα ζρνιηθά καζήκαηα γηαηί πηζαλψο δελ ήμεξαλ πψο λα ηα ραξαθηεξίζνπλ ή 

ζεψξεζαλ ηελ εξψηεζε αδηάθνξε θαη επέιεμαλ λα κελ απαληήζνπλ. Τπήξμαλ κεξηθνί πνπ ηα 

ραξαθηήξηζαλ εχθνια ιφγσ ηεο θιίζεο ηνπο θαη ηεο θαιήο ηνπο επίδνζεο ζε απηά θαη έλαο 

δηαθνξνπνηήζεθε ζηελ απάληεζή ηνπ, ραξαθηεξίδνληαο ηα καζήκαηα βαξεηά ιφγσ- θαηά ηα 

ιεγφκελά ηνπ- έιιεηςεο κεηαδνηηθφηεηαο ησλ θαζεγεηψλ.  

Σέινο, δεηήζεθε απφ ηνπο καζεηέο λα απαληήζνπλ ζηελ εξψηεζε: «Με πνηα ραξαθηεξηζηηθά 

επηιέγεηε ηνπο θίινπο ζαο;» κε ηνπο κηζνχο απφ ηνπο παξαπάλσ λα απαληνχλ φηη επηιέγνπλ 

θίινπο ιφγσ ζπγθεθξηκέλσλ ζηνηρείσλ ηνπ ραξαθηήξα ηνπο (π.ρ. επγέλεηα, εηιηθξίλεηα, ήξεκνο 

θαη θηιηθφο ραξαθηήξαο θηι) θαη κε ηνπο άιινπο κηζνχο λα δειψλνπλ σο απάληεζε ηα θνηλά 

πξφηππα θαη ηα θνηλά ελδηαθέξνληα σο ραξαθηεξηζηηθφ επηινγήο θίισλ. Δμαίξεζε απνηέιεζαλ 

απαληήζεηο καζεηψλ πνπ δήισζαλ πσο δελ ζα επέιεγαλ θίινπο νη νπνίνη θνπηζνκπνιεχνπλ θαη 

θξίλνπλ ηνπο γχξσ ηνπο θαζψο θαη άιινη πνπ ην κφλν πνπ δήισζαλ είλαη πσο δελ θνηηνχλ ηελ 

εμσηεξηθή εκθάληζε.  

Αλαθεθαιαηψλνληαο, νδεγνχκαζηε ζην ζπκπέξαζκα φηη ην θιίκα πνπ επηθξαηεί ζην ζρνιηθφ 

πεξηβάιινλ ησλ ζπλεληεπμηαδφκελσλ-ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ησλ ζρέζεσλ καζεηψλ-θαζεγεηψλ 

θαζψο θαη καζεηψλ κεηαμχ ηνπο- είλαη θαιφ. Αθφκε επράξηζηε εληχπσζε καο πξνθαιεί ε θαιή 

επίδνζε ηνπ κεγαιχηεξν κέξνπο ηνπ ζπλνιηθνχ δείγκαηνο ζηα ζρνιηθά καζήκαηα θαζψο θαη ηα 

ραξαθηεξηζηηθά κε ηα νπνία επηιέγνπλ ηνπο θίινπο ηνπο ηα νπνία θαηά ηελ άπνςή καο θξίλνπκε 
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θαηάιιεια γηα ηελ ηνπνζέηεζε ζσζηψλ θαη γεξψλ βάζεσλ πνπ απαηηνχληαη γηα ηελ δεκηνπξγία 

κηαο πγηνχο θηιίαο.  

 

Ειεύζεξνο ρξόλνο θαη εμσζρνιηθέο δξαζηεξηόηεηεο 

΢ην ζπγθεθξηκέλν θεθάιαην, επηδηψθνπκε λα απνηππψζνπκε ηνπο ηνκείο ηεο δσήο ηνπ 

εξσηψκελνπ φπσο είλαη ηα εμσζρνιηθά ελδηαθέξνληα ηνπ αιιά θαη ν ειεχζεξνο ρξφλνο. Ο 

ειεχζεξνο ρξφλνο απνηειεί έλα απφ ηα ζεκαληηθφηεξα πεδία γηα ηελ θνηλσληθνπνίεζε ησλ 

καζεηψλ θαη ηε δηακφξθσζε ηεο ηαπηφηεηάο ηνπο. Θέινπκε λα δνχκε αλ ππάξρεη αλάπηπμε 

εθθνβηζηηθψλ θαη βίαησλ ζπκπεξηθνξψλ επηζεηηθφηεηαο κέζα απφ ηηο θαζεκεξηλέο ηνπο 

ζπλήζεηεο θαη αλ ν ειεχζεξνο ρξφλνο ηνπο θαιιηεξγεί ηέηνηεο ζπκπεξηθνξέο. 

Αξρηθά, νη ζπλεληεπμηαδφκελνη εξσηήζεθαλ γηα ην αλ έρνπλ εμσζρνιηθά ελδηαθέξνληα. Ζ 

ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία απάληεζε φηη έρεη εμσζρνιηθά ελδηαθέξνληα φπσο κπάζθεη, ελφξγαλε, 

καζήκαηα πηάλνπ θαη ρνξνχ, θξνληηζηήξην Αγγιηθψλ θαη Πιεξνθνξηθήο θηι ελψ ιάβακε θαη 

ηελ απάληεζε ηεο καζήηξηαο Δκκαλνπέιαο ε νπνία καο δήισζε φηη: «Γπζηπρψο φρη γηαηί δελ 

πξνιαβαίλσ κε ηα καζήκαηα. Έρεη μεθηλήζεη ην δηάβαζκα γηα ηηο παλειιήληεο ηνπ ρξφλνπ. Θα 

ήζεια φκσο –αλ κπνξνχζα- λα παξαθνινπζνχζα καζήκαηα θηζάξαο. Μ αξέζεη πνιχ».  

Αθνινχζεζε εξψηεζε πνπ αθνξνχζε ην θαηά πφζν δηαζέηνπλ ειεχζεξν ρξφλν νη 

καζεηέο/ηξηεο θαη αλ λαη, κε ηη αζρνινχληαη ζε απηφλ. ΢ηελ ζπγθεθξηκέλε εξψηεζε φινη νη 

ζπλεληεπμηαδφκελνη καο απάληεζαλ πσο δηαζέηνπλ ειεχζεξν ρξφλν ηνλ νπνίν πεξλνχλ κε θίινπο 

ζην ζπίηη, πεγαίλνληαο γηα θαθέ θαη βφιηεο, αθνχγνληαο κνπζηθή, ζεξθάξνληαο ζην ίληεξλεη θαη 

δηαβάδνληαο ινγνηερληθά βηβιία κε εμαίξεζε δπν άηνκα ηα νπνία δήισζαλ φηη δηαζέηνπλ 

ειεχζεξν ρξφλν φρη φκσο ηφζν φζν ζα επηζπκνχζαλ, κε ηε καζήηξηα Μαξία λα δειψλεη 

ραξαθηεξηζηηθά: «Έρσ ειεχζεξν ρξφλν. Βέβαηα κε ηα θξνληηζηήξηα φπσο έρεη γίλεη , δελ έρσ 

ηφζν φζν ζα ήζεια» ελψ ε καζήηξηα Κσλζηαληίλα είπε: «Πξνζπαζψ λα θνηκάκαη γηαηί δελ έρσ 

πνιχ ρξφλν κε ηα καζήκαηα..δηαβάδσ..θαη είλαη θάηη πνπ κνπ ιείπεη ν χπλνο. Οπφηε ειεχζεξν 

ρξφλν δελ έρσ ηφζν θαη φηαλ ζα ρσ ιίγν, βγαίλσ γηα θαθέ κε ηηο θίιεο κνπ». 
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Έπεηηα νη εξσηψκελνη θιήζεθαλ λα απαληήζνπλ ζηελ εξψηεζε πνπ αθνξνχζε ην πνπ 

ζπρλάδνπλ ζηνλ ειεχζεξφ ηνπο ρξφλν. Ζ πιεηνςεθία ησλ εξσηεζέλησλ απάληεζε φηη πξνηηκά λα 

πεξλά ηνλ ειεχζεξφ ηνπο ρξφλν ζε θαθεηέξηεο κε θίινπο, ζε ζπίηηα θίισλ ή θάλνληαο βφιηεο 

ζην θέληξν ηεο πφιεο  θαζψο θαη ζε γήπεδα φζνλ αθνξά πεξηζζφηεξν ηα αγφξηα 

ζπλεληεπμηαδφκελνπο δίλνληαο απαληήζεηο φπσο: «Δ θαθεηέξηεο, ζε ζπίηηα, ζην γήπεδν. Καη 

απηά κφλν ζαββαηνθχξηαθν γηαηί ηηο άιιεο κέξεο ιφγσ ζρνιείνπ δελ γίλεηαη». Κάπνηνο άιινο 

αλέθεξε φηη: «΢πλήζσο είκαζηε κε ηα θνξίηζηα ζε θάπνηα θαθεηέξηα ή ζηελ πιαηεία.. εληάμεη 

δελ έρεηο θαη πνιιέο επηινγέο, αιιηψο κεηά ζην θέληξν ζην Ζξάθιεην» ελψ άιινο καζεηήο είπε: 

«΢πλήζσο θάλνπκε βφιηεο θέληξν επεηδή κέλνπκε θαη θέληξν.. αιιηψο ζα πάκε ζε θακηά 

θαθεηέξηα». 

Σέινο νη ζπλεληεπμηαδφκελνη θιήζεθαλ λα απαληήζνπλ ζην θαηά πφζν ηα άηνκα πνπ 

ζπλαλαζηξέθνληαη ζηνλ ειεχζεξφ ηνπο ρξφλν είλαη ηα ίδηα κε εθείλα πνπ θάλνπλ παξέα ζην 

ζρνιείν. ΢ηε ζπγθεθξηκέλε εξψηεζε νη κηζνί εξσηψκελνη απάληεζαλ φηη είλαη ηα ίδηα ελψ νη 

ππφινηπνη κηζνί απάληεζαλ φηη ζπλαλαζηξέθνληαη θαη κε δηαθνξεηηθά άηνκα πέξα απφ απηά ηνπ 

ζρνιηθνχ πεξηβάιινληνο φπσο νη καζεηέο Μηράιεο θαη Βαζίιεο νη νπνίνη απάληεζαλ: «΋ρη 

απαξαίηεηα. Δθηφο ζρνιείνπ θάλσ παξέα θαη κε άιια άηνκα. Απφ ηε γεηηνληά, απφ ην 

θξνληηζηήξην Αγγιηθψλ θηι».  

Με αθεηεξία, ινηπφλ, ηηο απαληήζεηο πνπ ζπιιέμακε παξαπάλσ νδεγεζήθακε ζην 

ζπκπέξαζκα φηη ε πιεηνςεθία ηνπ ζπλνιηθνχ δείγκαηνο ησλ καζεηψλ/ηξησλ πνπ εξσηήζεθαλ, 

έρεη ειεχζεξν ρξφλν θαη εμσζρνιηθά ελδηαθέξνληα.  

Πην ζπγθεθξηκέλα, αλαθνξηθά κε ηα εμσζρνιηθά ελδηαθέξνληα ιάβακε απαληήζεηο φπσο 

κπάζθεη, ελφξγαλε, θξνληηζηήξην Αγγιηθψλ θαη Πιεξνθνξηθήο, καζήκαηα πηάλνπ θαη ρνξνχ,  

ελδηαθέξνληα ηα νπνία ζα κπνξνχζαλ λα δηθαηνινγνχλ πηζαλή πξνζσπηθή βειηίσζε ζηνλ 

εθάζηνηε ηνκέα ψζηε λα απνηειέζνπλ καθξνπξφζεζκα εθφδηα γηα ηε κεηέπεηηα εμέιημή ηνπο 

είηε γηαηί ηα αληηκεησπίδνπλ σο κέζν θνηλσληθνπνίεζεο.  

Καηφπηλ, βάζεη ησλ απαληήζεσλ πνπ αθνξνχζαλ ηνλ ειεχζεξν ρξφλν νη καζεηέο/ηξηεο πνπ 

απάληεζαλ φηη δηαζέηνπλ πηζαλφηαηα λα νθείιεηαη ζην φηη δελ έρνπλ θάπνηα εμσζρνιηθή 

δξαζηεξηφηεηα πνπ λα ρξεηάδεηαη λα δαπαλνχλ πνιχ ρξφλν ή ν θφξηνο καζεκάησλ ηνπο είλαη 
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ιίγνο θαη ηνπο επηηξέπεη λα έρνπλ ειεχζεξν ρξφλν γηα λα θάλνπλ πξάγκαηα πνπ ηνπο αξέζνπλ. 

΋ζνλ αθνξά ηα άηνκα πνπ δήισζαλ φηη δελ δηαζέηνπλ ειεχζεξν ρξφλν ή ηνπιάρηζηνλ φρη φζν 

ζα επηζπκνχζαλ, νθείιεηαη ζην γεγνλφο φηη ην πξφγξακκά ηνπο είλαη βεβαξεκέλν απφ 

θξνληηζηήξηα θαη ινηπέο δξαζηεξηφηεηεο θαζψο θαη απφ ηηο απαηηήζεηο ησλ ζρνιηθψλ 

καζεκάησλ κε απνηέιεζκα λα κελ κπνξνχλ λα αθηεξψζνπλ ρξφλν ζε πξάγκαηα πνπ ζα 

επηζπκνχζαλ λα θάλνπλ.  

΢ηε ζπλέρεηα, αλαιχνληαο ηηο απαληήζεηο ησλ καζεηψλ/ηξησλ πνπ αθνξνχζαλ ηα κέξε φπνπ 

ζπρλάδνπλ ζηνλ ειεχζεξφ ηνπο ρξφλν, νδεγνχκαζηε ζην ζπκπέξαζκα φηη ν πηζαλφο ιφγνο πνπ ε 

πιεηνςεθία δήισζε φηη ζπρλάδεη ζε θαθεηέξηεο ή ζην θέληξν ηεο πφιεο είλαη πσο ππάξρεη 

πιεζψξα επηινγψλ φζνλ αθνξά ηνλ ηξφπν ςπραγσγίαο ηνπο θαη ζπλαλαζηξνθήο κε 

ζπλνκειίθνπο ελψ δπν αγφξηα απφ ην ζπλνιηθφ δείγκα δήισζαλ φηη ζπλεζίδνπλ λα ζπρλάδνπλ 

θαη ζην γήπεδν, γεγνλφο πνπ πηζαλφηαηα λα νθείιεηαη ζην φηη ζα ήζειαλ κειινληηθά λα 

αζρνιεζνχλ κε ηνλ αζιεηηζκφ ή γηαηί ην ζεσξνχλ έλα ηξφπν εθηφλσζεο ηφζν ςπρηθήο φζν θαη 

ζσκαηηθήο θαζψο θαη σο κέζν θνηλσληθνπνίεζεο. ΋πσο αλαθέξεη θαη ν Πέηξνπ «Ζ 

θνηλσληθνπνίεζε παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηε δηαδηθαζία ηεο δηακφξθσζεο πξνζσπηθφηεηαο. Αλ 

θαη κεγάιν κέξνο ηεο αλζξψπηλεο πξνζσπηθφηεηαο είλαη απνηέιεζκα ησλ γνληδίσλ καο ε 

δηαδηθαζία θνηλσληθνπνίεζεο κπνξεί λα δηακνξθψζεη θαηεπζχλζεηο γηα ελζάξξπλζε ησλ 

εηδηθψλ πεπνηζήζεσλ, ζπκπεξηθνξψλ θαη εκπεηξηψλ».  

Σέινο, δεηήζεθε απφ ηνπο καζεηέο λα απαληήζνπλ ζηελ εξψηεζε: «Tα άηνκα κε ηα νπνία 

ζπλαλαζηξέθεζηε ζηνλ ειεχζεξν ρξφλν ζαο είλαη ηα ίδηα κε εθείλα απφ ην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ;» 

κε ηνπο κηζνχο απφ ηνπο παξαπάλσ λα απαληνχλ φηη ζπλαλαζηξέθνληαη κε ηα ίδηα άηνκα εληφο 

θαη εθηφο ζρνιηθνχ πεξηβάιινληνο ίζσο γηαηί δηακέλνπλ ζηελ ίδηα γεηηνληά, είηε γηαηί έρνπλ ίδηα 

εμσζρνιηθά ελδηαθέξνληα θαη πεγαίλνπλ καδί, είηε γηαηί έρνπλ θνηλά ελδηαθέξνληα θαη 

ηαηξηάδνπλ σο ραξαθηήξεο. ΋ζνλ αθνξά ηνπο καζεηέο πνπ απάληεζαλ φηη δελ 

ζπλαλαζηξέθνληαη κε ηα ίδηα άηνκα εληφο θαη εθηφο ζρνιείνπ, ιάβακε απαληήζεηο πνπ αλέθεξαλ 

φηη πέξα απφ ηα άηνκα πνπ θάλνπλ παξέα ζην ζρνιείν, θάλνπλ θαη κε άιια απφ ηηο εμσζρνιηθέο 

ηνπο δξαζηεξηφηεηεο (θξνληηζηήξην Αγγιηθψλ-Πιεξνθνξηθήο θαη ελφξγαλε) ίζσο γηαηί 

ζπκπίπηνπλ ηα ελδηαθέξνληα θαη νη ραξαθηήξεο ηνπο. Δμαίξεζε απνηέιεζαλ δπν απαληήζεηο 

καζεηξηψλ, κε ηε κηα λα δειψλεη φηη δελ θάλεη παξέα κε ηα ίδηα άηνκα εληφο θαη εθηφο ζρνιηθνχ 
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πεξηβάιινληνο αιιά επηιέγεη θίινπο ηεο απφ ην παιηφ ηεο ζρνιείν ίζσο γηαηί δελ έρεη 

πξνζαξκνζηεί αθφκε ιφγσ ηεο αιιαγήο ζρνιείνπ είηε γηαηί δελ έρεη βξεη αθφκε άηνκα λα 

ηαηξηάδνπλ ελψ ε δεχηεξε καζήηξηα δήισζε φηη ηα άηνκα κε ηα νπνία ζπλαλαζηξέθεηαη δελ 

είλαη απφ ην ζρνιείν ηεο αιιά είλαη κεγαιχηεξεο ειηθηαθά θνπέιεο (1-2 ρξφληα), ίζσο γηαηί δελ 

επηζπκεί λα θάλεη παξέα κε ζπλνκειίθνπο ηεο ιφγσ ηνπ φηη έρεη ζαλ πξφηππν άηνκα 

κεγαιχηεξεο ειηθίαο θαη πηζαλφηεηα ηελ εθθξάδεη πεξηζζφηεξν ν ηξφπνο δηαζθέδαζεο πνπ 

απηνί επηιέγνπλ.  

Αλαθεθαιαηψλνληαο, νδεγνχκαζηε ζην ζπκπέξαζκα φηη νη πεξηζζφηεξνη 

ζπλεληεπμηαδφκελνη δηαζέηνπλ εμσζρνιηθέο δξαζηεξηφηεηεο θαη ειεχζεξν ρξφλν πνπ ηνπο 

επηηξέπεη λα θνηλσληθνπνηνχληαη κέζσ απηψλ θαζψο επίζεο ζπκβάιινπλ ζηελ δηακφξθσζε ηεο 

ηαπηφηεηάο ηνπο. Δπράξηζηε εληχπσζε καο πξνθαιεί φηη κέζσ ησλ ζπλεληεχμεσλ δελ ιάβακε 

απαληήζεηο πνπ λα δειψλνπλ αλάπηπμε εθθνβηζηηθψλ θαη βίαησλ ζπκπεξηθνξψλ επηζεηηθφηεηαο 

κέζα απφ ηηο θαζεκεξηλέο ηνπο ζπλήζεηεο αιιά νχηε θαη χπαξμε ηέηνησλ ζπκπεξηθνξψλ κέζσ 

ηνπ ειεχζεξνχ ηνπο ρξφλνπ.  

 

Οηθνγελεηαθό πεξηβάιινλ θαη ζρέζεηο κε άηνκα πνπ ην απαξηίδνπλ 

΢ηελ ζπγθεθξηκέλε ελφηεηα ζέινπκε λα απνηππψζνπκε ην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ ηνπ 

παηδηνχ κειεηψληαο ηε ζπκβνιή ηεο νηθνγέλεηαο ζηελ δηακφξθσζε ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ 

εζηηάδνληαο ζηελ δνκή ηεο θαη ηελ ιεηηνπξγηθφηεηά ηεο. 

Αξρηθά δεηήζεθε απφ ηνπο ζπλεληεπμηαδφκελνπο λα ραξαθηεξίζνπλ ηελ ζρέζε ηνπο κε ηνπο 

γνλείο ηνπο. Οη κηζνί απφ απηνχο δήισζαλ φηη έρνπλ θαιή ζρέζε θαη κε ηνπο δχν γνλείο ηνπο, 

κεξηθνί καο απάληεζαλ φηη έρνπλ θαιχηεξε ζρέζε κε έλαλ απφ ηνπο δχν γνλείο θαη πην 

ζπγθεθξηκέλα κε ηε κεηέξα ηνπο ελψ ιάβακε θαη δχν απαληήζεηο ησλ καζεηξηψλ Δκκαλνπέιαο 

θαη Κσλζηαληίλαο νη νπνίεο απάληεζαλ φηη έρνπλ ηππηθή ζρέζε ή φρη πνιχ θαιή ζρέζε 

δειψλνληαο ραξαθηεξηζηηθά: «Γελ είλαη πνιχ θαιή. Σππηθή ζα έιεγα. ΋πσο νη πεξηζζφηεξνη 

έθεβνη θαληάδνκαη, δελ ζπλελλννχκαζηε θαζφινπ» θαη ε Κσλζηαληίλα αλέθεξε φηη: «Γελ ζα 

έιεγα φηη έρσ ηελ ηέιεηα ζρέζε. Δηδηθά ηψξα ζηε ηξίηε Λπθείνπ πνπ έρσ θαη ηηο εμεηάζεηο». 
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Αθνινχζεζε εξψηεζε πνπ αθνξνχζε ην αλ ληψζνπλ άλεηα λα κηιήζνπλ ζηνπο γνλείο ηνπο 

γηα θάηη πνπ ηνπο απαζρνιεί. ΢ηελ ζπγθεθξηκέλε εξψηεζε ζρεδφλ νη κηζνί καο απάληεζαλ φηη 

ληψζνπλ εμίζνπ άλεηα λα κηιήζνπλ θαη ζηνπο δχν γνλείο ηνπο γηα θάπνην πξνζσπηθφ ζέκα πνπ 

ηνπο απαζρνιεί, κεξηθνί απφ ην ζπλνιηθφ δείγκα απάληεζαλ φηη ληψζνπλ άλεηα λα ζπδεηήζνπλ 

γηα θάηη πνπ ηνπο απαζρνιεί κε έλαλ απφ ηνπο δπν γνλείο πεξηζζφηεξν, ε κεηνςεθία απάληεζε 

φηη δελ ληψζεη θαζφινπ άλεηα λα κηιήζεη ζηνπο γνλείο ηνπο ελψ ιάβακε θαη ηελ απάληεζε ηεο 

καζήηξηαο Κσλζηαληίλαο ε νπνία απάληεζε φηη αλ απνθαζίζεη λα κηιήζεη κε ηνπο γνλείο ηεο ζα 

είλαη κφλν γηα ζεκαληηθά ζέκαηα. ΢ε δηαθνξεηηθή πεξίπησζε δελ ληψζεη άλεηα λα ζπδεηήζεη 

καδί ηνπο δειψλνληαο ραξαθηεξηζηηθά: «Κνηηάμηε αλ είλαη θάηη ζεκαληηθφ ζα ηνπο ην πσ..γνλείο 

κνπ είλαη αιιά πξνηηκψ λα κηιάσ ζηηο θνιιεηέο κνπ, ζα κε θαηαιάβνπλ θαιχηεξα γηαηί είραλ 

πεξάζεη θαη απηέο απφ ηε ζέζε κνπ». 

Έπεηηα νη εξσηψκελνη θιήζεθαλ λα απαληήζνπλ ζηελ εξψηεζε πνπ αθνξνχζε ην αλ ηνπο 

θαηαιαβαίλνπλ νη γνλείο ηνπο ζε πεξίπησζε πνπ απεπζπλζνχλ ζε απηνχο γηα θάπνην δηθφ ηνπο 

ζέκα. Ζ πιεηνςεθία απάληεζε φηη νη γνλείο ηνπο, ηνπο θαηαιαβαίλνπλ κε ηελ κεηνςεθία λα 

δειψλεη φηη δελ ηνπο θαηαιαβαίλνπλ ιφγσ δηαθνξάο ειηθίαο θαη λννηξνπίαο ελψ ιάβακε θαη ηελ 

απάληεζε ηεο καζήηξηαο Κσλζηαληίλαο ε νπνία καο εμήγεζε φηη ν ιφγνο πνπ δελ ηελ 

θαηαιαβαίλνπλ είλαη ιφγσ πίεζεο εμ απηψλ γηα πεξηζζφηεξν δηάβαζκα ζην ζπίηη δειψλνληαο 

ραξαθηεξηζηηθά: «Νηψζσ φηη δελ κε θαηαιαβαίλνπλ..ππάξρνπλ ζπρλά εληάζεηο κέζα ζην ζπίηη.. 

Με πηέδνπλ λα δηαβάζσ θαη λα πεξάζσ θάπνπ..δηαβάδσ θαη είκαη θαιή. Θα δείμεη ηψξα αιιά δελ 

θαηαιαβαίλνπλ ηελ πξνζπάζεηα κνπ». 

΢ηε ζπλέρεηα αθνινχζεζε εξψηεζε ζρεηηθά κε ηε ζρέζε πνπ έρνπλ νη ζπλεληεπμηαδφκελνη 

καζεηέο κε ηα αδέξθηα ηνπο. ΋ιν ην δείγκα απάληεζε φηη έρεη θαιή ζρέζε κε ηα αδέξθηα ηνπ. 

Πην ζπγθεθξηκέλα, ε θαιή ζρέζε ηεο πιεηνςεθίαο ησλ εξσηεζέλησλ ήηαλ κε αδεξθή ελψ ιίγσλ 

εμ απηψλ κε αδεξθφ. Κάπνηεο απαληήζεηο πνπ ιάβακε ήηαλ νη εμήο: «Γηαηί είλαη κεγαιχηεξνο 

θαηά 5 ρξφληα θαη δελ είρακε θάηη θνηλφ ζην παξειζφλ. Ήηαλ πην ηππηθέο νη ζρέζεηο καο. Με 

μερλάκε φηη είκαη θαη θνξίηζη θαη δελ έλησζα άλεηα λα ηνπ κηιήζσ γηα πξάγκαηα πνπ κε 

απαζρνινχζαλ. Σψξα πιένλ πνπ θνληεχσ λα ηειεηψζσ θαη ην ζρνιείν είκαζηε πνιχ θαιχηεξα. 

Βγαίλνπκε θαη καδί θακηά θνξά». Κάπνηνο άιινο καο είπε: «Πάξα πνιχ θαιή. Δίλαη λνκίδσ ε 

θαιχηεξε κνπ θίιε. ΢πδεηάκε γηα ηα πάληα» ελψ ππήξμε θαη καζεηήο πνπ απάληεζε: «Πνιχ 
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θαιέο ζρέζεηο θαη κε ηνπο δχν. Με βνεζνχλ ζε φηη ρξεηαζηψ θαη μέξσ φηη κπνξψ λα βαζηζηψ 

πάλσ ηνπο αλ ρξεηαζηψ θάηη». 

Σέινο νη ζπλεληεπμηαδφκελνη θιήζεθαλ λα απαληήζνπλ ζηελ εξψηεζε: «Αλ ζε απαζρνιεί 

θάηη –εθηφο απφ ηνπο γνλείο ζνπ- ζε πνηνλ επηιέγεηο λα κηιήζεηο;» κε ην ζπλνιηθφ δείγκα λα 

απαληά φηη επηιέγνπλ ηνπο θίινπο ηνπο αιιά θαη ηα αδέξθηα ηνπο ιακβάλνληαο απαληήζεηο 

φπσο: «΢ίγνπξα ηνπο θίινπο κνπ γηαηί είκαζηε πνιχ δεκέλνη. Έπεηηα ζηελ αδεξθή κνπ». 

Κάπνηνο άιινο αλέθεξε: «΢ηνπο θίινπο κνπ κηιάσ ζπλήζσο θαη ζηνλ αδεξθφ κνπ». Δλψ ππήξμε 

θαη καζεηήο πνπ απάληεζε: «΢ίγνπξα ηνπο θίινπο κνπ γηαηί είκαζηε πνιχ δεκέλνη. Έπεηηα ζηελ 

αδεξθή κνπ. Γηαηί είλαη γπλαίθα θαη ληψζσ πην άλεηα παξφιν πνπ είλαη πην κεγάιε» θηι.  

 

Με αθεηεξία, ινηπφλ, ηηο απαληήζεηο πνπ ζπιιέμακε παξαπάλσ νδεγεζήθακε ζην 

ζπκπέξαζκα φηη ε πιεηνςεθία ηνπ ζπλνιηθνχ δείγκαηνο ησλ καζεηψλ/ηξησλ πνπ εξσηήζεθαλ, 

έρνπλ θαιέο ζρέζεηο κε ηα άηνκα πνπ απαξηίδνπλ ην νηθνγελεηαθφ ηνπο πεξηβάιινλ. ΋πσο 

αλαθέξεη θαη Θάλνο «Ο θαζνξηζηηθφο ξφινο ηεο νηθνγέλεηαο ζηελ αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ 

γεληθφηεξα, αιιά θαη ζηε ζρνιηθή επίδνζε θαη ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνχ σο καζεηή εηδηθφηεξα 

επηζεκαίλεηαη ηφζν απφ ηνπο εηδηθνχο (παηδαγσγνχο, θνηλσληνιφγνπο, ςπρνιφγνπο, θ.ιπ.) φζν 

θαη απφ ηνπο γνλείο θαη ηα ίδηα ηα παηδηά αθφκα. Κη απηφ γηαηί ε νηθνγέλεηα παξεκβαίλεη ζε κηα 

ειηθία ε νπνία είλαη θαζνξηζηηθή γηα ηε κεηέπεηηα εμέιημή ηνπ».  

  

Πην ζπγθεθξηκέλα, αλαθνξηθά κε ηε ζρέζε ησλ καζεηψλ κε ηνπο γνλείο ηνπο θαη ην πψο 

απηνί ηελ ραξαθηήξηζαλ νη απαληήζεηο πνπ αλέθεξαλ φηη ε ζρέζε ησλ καζεηψλ κε ηνπο γνλείο 

ηνπο είλαη θαιή κπνξεί λα νθείιεηαη ζην γεγνλφο φηη έρνπλ κηθξή δηαθνξά ειηθίαο άξα έρνπλ 

θαιχηεξν θαη πην θνηλφ θψδηθα επηθνηλσλίαο, κπνξεί λα είλαη κνλαρνπαίδη ή γηαηί θάπνηνο 

γνληφο έρεη θνηλά ελδηαθέξνληα κε ην παηδί ηνπ. ΋ζνη απάληεζαλ φηη ηα πεγαίλνπλ θαιά κε έλαλ 

απφ ηνπο δπν γνλείο κπνξεί λα νθείιεηαη ζε πηζαλή θαθή ζρέζε κεηαμχ ησλ γνληψλ θαη έηζη ην 

παηδί έρεη ιάβεη ζέζε ππέξ ηνπ ελφο γνληνχ, ίζσο γηαηί ληψζεη πεξηζζφηεξα άλεηα λα κηιήζεη ζε 

έλαλ απφ ηνπο δχν γνλείο γηα θάπνην γπλαηθείν ή αληξηθφ αληίζηνηρα ζέκα ή γηαηί ν γνληφο πνπ 

ην παηδί επηιέγεη ίζσο ηνπ θάλεη ηα ραηίξηα θαη έηζη ηνλ πξνηηκά. Σέινο, φζνη απάληεζαλ γηα 
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ηππηθή ή φρη ηφζν θαιή ζρέζε, ίζσο νθείιεηαη ζηελ κεγάιε δηαθνξά ειηθίαο κεηαμχ γνλέσλ θαη 

παηδηψλ, ζην δηάβαζκα θαη ηελ επίδνζε ζηα καζήκαηα ηνπ ζρνιείνπ, ζηελ αζπκθσλία απφςεσλ 

θαη λννηξνπίαο θαζψο θαη εθεβείαο ηνπ καζεηή, πεξίνδνο πνπ ζπρλά απνηειεί αγεθχξσην 

ράζκα αλάκεζα ζε γνλείο θαη παηδηά.  

Καηφπηλ, βάζεη ησλ απαληήζεσλ πνπ αθνξνχζαλ ην αλ νη καζεηέο/ηξηεο ληψζνπλ άλεηα λα 

κηιήζνπλ ζηνπο γνλείο ηνπο γηα θάηη πνπ ηνπο απαζρνιεί, απηνί πνπ απάληεζαλ φηη ληψζνπλ 

άλεηα θαη κε ηνπο δπν γνλείο πηζαλφηαηα λα νθείιεηαη ζηελ γεληθφηεξε θαιή ζρέζε πνπ έρνπλ 

κε ηνπο γνλείο ηνπο. Απηνί πνπ απάληεζαλ φηη ληψζνπλ άλεηα κε έλαλ απφ ηνπο δχν γνλείο ίζσο 

λα νθείιεηαη ζην γεγνλφο φηη ην ζέκα πνπ ζέινπλ λα ζπδεηήζνπλ καδί ηνπο είλαη γπλαηθείαο ή 

αληξηθήο θχζεσο αληίζηνηρα νπφηε κε ηνλ γνλέα δηαθνξεηηθνχ θχινπ ληψζνπλ ακήραλα ή 

ληξέπνληαη. Σέινο, φζνλ αθνξά ηελ απάληεζε κηαο καζήηξηαο ε νπνία δήισζε φηη δελ ληψζεη 

άλεηα λα κηιήζεη ζηνπο γνλείο ηεο θαη επηιέγεη ηηο θνιιεηέο θίιεο ηεο, εηθάδνπκε φηη ν ιφγνο 

πνπ ζπκβαίλεη απηφ είλαη ε αζπκβαηφηεηα ραξαθηήξσλ κε ηνπο γνλείο ηεο θαζψο θαη ε θχζε 

ησλ ζεκάησλ πνπ ηελ απαζρνινχλ ηα νπνία απνηεινχλ θνκκάηη ηεο εθεβείαο ηεο θαη ζεσξεί φηη 

νη θίιεο ηεο ζα ηελ θαηαλνήζνπλ θαιχηεξα.  

΢ηε ζπλέρεηα, αλαιχνληαο ηηο απαληήζεηο ησλ καζεηψλ/ηξησλ πνπ αθνξνχζαλ ην αλ ληψζνπλ 

πσο ηνπο θαηαιαβαίλνπλ νη γνλείο ηνπο, νδεγνχκαζηε ζην ζπκπέξαζκα φηη ν πηζαλφο ιφγνο πνπ 

ε πιεηνςεθία απάληεζε φηη ηνπο θαηαιαβαίλνπλ είλαη ε θαιή επηθνηλσλία πνπ έρνπλ κεηαμχ 

ηνπο, ε κηθξή δηαθνξά ειηθίαο ή πηζαλά θνηλά βηψκαηα ησλ γνλέσλ ζηελ εθεβηθή ηνπο ειηθία. 

Οη καζεηέο πνπ απάληεζαλ φηη δελ ηνπο θαηαιαβαίλνπλ νη γνλείο ηνπο νθείιεηαη βάζεη ησλ 

δηθψλ ηνπο απαληήζεσλ ζε κεγάιε δηαθνξά ειηθίαο θαη δηαθνξεηηθήο λννηξνπίαο αιιά ζα 

κπνξνχζε λα νθείιεηαη θαη ζε θαθή ζρέζε κεηαμχ ησλ γνλέσλ ε νπνία δεκηνπξγεί πξνβιήκαηα 

ζηελ επηθνηλσλία κε ηα παηδηά. Σέινο, ππήξμε θαη απάληεζε καζήηξηαο ε νπνία είπε φηη ληψζεη 

πσο δελ ηελ θαηαιαβαίλνπλ νη γνλείο ηεο ιφγσ εληάζεσλ πνπ νθείινληαη ζηηο πηέζεηο πνπ 

δέρεηαη γηα λα δηαβάδεη θαη λα εηζαρζεί ζε ζρνιή Σξηηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο. 

΢ρεηηθά κε ηελ εξψηεζε πνπ αθνξνχζε ηε ζρέζε πνπ έρνπλ νη ζπλεληεπμηαδφκελνη καζεηέο 

κε ηα αδέξθηα ηνπο, ε απάληεζε πνπ ιάβακε απφ ην ζπλνιηθφ δείγκα ήηαλ φηη φινη ηα πεγαίλνπλ 

θαιά κε ηα αδέξθηα ηνπο θαη έρνπλ κηα πνιχ θαιή ζρέζε ε νπνία βαζίδεηαη βάζεη ησλ 
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ιεγνκέλσλ ηνπο ζε αιιεινθαηαλφεζε, αιιεινβνήζεηα θαη ππνζηήξημε ζε ζέκαηα πνπ αθνξνχλ 

ηνπο ίδηνπο, ηνπο θίινπο ηνπο αιιά θαη ηνπο γνλείο ηνπο. 

 Σέινο, δεηήζεθε απφ ηνπο καζεηέο λα απαληήζνπλ ζηελ εξψηεζε: «Αλ ζε απαζρνιεί θάηη, 

εθηφο απφ ηνπο γνλείο ζνπ, ζε πνην άιιν πξφζσπν ζα κηινχζεο;» κε ην ζπλνιηθφ δείγκα λα 

απαληά φηη επηιέγεη ηνπο θίινπο ηνπο αιιά θαη ηα αδέξθηα ηνπο θαη φρη θάπνην άιιν κέινο ηνπ 

ζπγγεληθνχ ηνπο πεξηβάιινληνο γηα λα ζπδεηήζεη θάηη πνπ ηνπο απαζρνιεί φπσο ζέκαηα πνπ 

αθνξνχλ ην ζρνιείν, ηηο πξνζσπηθέο αιιά θαη θηιηθέο ζρέζεηο ηνπο θαζψο θαη ηηο ζρέζεηο κε 

ηνπο γνλείο ηνπο. Απηφ πηζαλφηαηα νθείιεηαη ζηελ ίδηα ή κηθξή δηαθνξά ειηθίαο πνπ κπνξεί λα 

έρνπλ, ζε θνηλέο εκπεηξίεο θαη ηξφπνπο ζθέςεο αιιά θαη γηαηί ηα αδέξθηα ζπγθεθξηκέλα είλαη ην 

ακέζσο επφκελν πξφζσπν κεηά ηνπο γνλείο, πνπ κπνξνχλ λα βαζηζηνχλ θαη λα εθκπζηεξεπζνχλ 

θάηη πνπ ηνπο απαζρνιεί. 

 

Αλαθεθαιαηψλνληαο, νδεγνχκαζηε ζην ζπκπέξαζκα φηη πξάγκαηη έλα πγηέο νηθνγελεηαθφ 

πεξηβάιινλ κε ζσζηή δνκή θαη ιεηηνπξγηθφηεηα απνηειεί βαζηθφ ζπζηαηηθφ δεκηνπξγίαο κηαο 

νινθιεξσκέλεο θαη ζσζηήο πξνζσπηθφηεηαο θαη ζπκπεξηθνξάο ελφο παηδηνχ. Δπράξηζηε 

εληχπσζε καο πξνθαιεί φηη κέζσ ησλ ζπλεληεχμεσλ δελ ιάβακε απαληήζεηο πνπ λα δειψλνπλ 

φηη ην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ θάπνηνπ εθ ησλ καζεηψλ/ηξησλ απνηειεί θνξέα αλάπηπμεο 

εθθνβηζηηθψλ θαη βίαησλ ζπκπεξηθνξψλ επηζεηηθφηεηαο. 
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Βηώκαηα θαη αληηιήςεηο εξσηώκελσλ  γύξσ από ηνλ ζρνιηθό εθθνβηζκό 

΢ηε ζπγθεθξηκέλε ζεκαηηθή ελφηεηα, ζέινπκε λα απνηππψζνπκε ηηο αληηιήςεηο ησλ 

εξσηψκελσλ γχξσ απφ ηνλ ζρνιηθφ εθθνβηζκφ, θαζψο θαη πεξηζηαηηθά πνπ κπνξεί λα έρνπλ 

βηψζεη νη ίδηνη ή νη ζπκκαζεηέο ηνπο θαη ηνλ ηξφπν πνπ ηα αληηκεηψπηζαλ ηφζν εθείλνη φζν θαη 

νη εθπαηδεπηηθνί ηεο ζρνιηθήο θνηλφηεηαο.  

Αξρηθά δεηήζεθε απφ ηνπο ζπλεληεπμηαδφκελνπο λα καο πνπλ ηη πηζηεχνπλ φηη είλαη ν 

ζρνιηθφο εθθνβηζκφο θαη ην πψο αληηιακβάλνληαη ηνλ φξν. Ζ πιεηνςεθία ηνπ ζπλνιηθνχ 

δείγκαηνο απάληεζε φηη ηνλ αληηιακβάλεηαη σο βία είηε ιεθηηθή είηε ζσκαηηθή είηε ςπρνινγηθή 

απφ έλα άηνκν ή νκάδα αηφκσλ ζε θάπνην άιιν άηνκν. ΋πσο καο αλέθεξε ε Κσλζηαληίλα: 

«Δίλαη ε ζσκαηηθή θαη ιεθηηθή βία απφ αλψηεξα παηδηά ζηα ιηγφηεξν δεκνθηιή» εμεγψληαο φηη 

γηα εθείλε «αλψηεξα» είλαη: «Σα πην δεκνθηιή φπσο αζιεηέο, παηδηά κε θαιή νηθνλνκηθή 

θαηάζηαζε θπξίσο» κε έλαλ καζεηή λα δηθαηνινγεί απηή ηε βία σο πηζαλή έιιεηςε θίισλ ησλ 

ζπκάησλ. Μεξηθνί απάληεζαλ φηη αληηιακβάλνληαη ηνλ φξν σο «bullying» κε ην καζεηή Βαζίιε 

λα αλαθέξεη ραξαθηεξηζηηθά: «Δίλαη απηφ πνπ ιέκε bullying. Γειαδή λα εθθνβίδνπλ παηδηά ζην 

ζρνιείν». Κάπνηνο απφ ηνπο ζπλεληεπμηαδφκελνπο δήισζε: «Μπνξεί λα είλαη θάπνηα άηνκα πνπ 

αληηκεησπίδνπλ θάπνηνη άιινη κε ξαηζηζηηθή ζπκπεξηθνξά»  πξνβάιινληαο σο ιφγν επίζεζεο 

ηνλ ξαηζηζκφ θαη δειψλνληάο καο φηη γηα εθείλνλ ξαηζηζηηθή ζπκπεξηθνξά είλαη: «Να κελ 

δέρεηαη ν άιινο απηφ πνπ είζαη. Να ζε πξνζβάιιεη ν άιινο γη’ απηφ πνπ είζαη» ελψ θάπνηνο 

άιινο αλέθεξε φηη: «Σν λα θνξντδεχεηο θάπνηνλ, λα ηνλ πεηξάδεηο, λα ηνλ θνπηζνκπνιεχεηο θαη 

λα ιεο αθφκε θαη πξάγκαηα γη απηφλ πνπ δελ ηζρχνπλ».  

Αθνινχζεζε εξψηεζε πνπ αθνξνχζε ην αλ έρνπλ γίλεη νη ζπλεληεπμηαδφκελνη κάξηπξεο 

θάπνηνπ πεξηζηαηηθνχ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ. Ζ πιεηνςεθία ησλ καζεηψλ απάληεζε φηη έρνπλ 

γίλεη κάξηπξεο ζε πεξηζηαηηθά ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ πνπ αθνξνχζαλ θνξντδία, ζπξψμηκν, μχιν 

ή βξίζηκν ζε παηδηά δηαθνξεηηθήο θαηαγσγήο (Μεξηθέο απφ ηηο απαληήζεηο πνπ ιάβακε 

αθνξνχζαλ παηδηά Αιβαληθήο θαηαγσγήο) κε ηε καζήηξηα Σεξέδα λα δειψλεη φηη ιφγσ θιεηζηήο 

θνηλσλίαο έξρεηαη αληηκέησπε ζπρλά κε ηέηνηνπ είδνπο ζπκπεξηθνξέο δειψλνληαο φηη: «Ναη έρσ 

γίλεη. Δίλαη θιεηζηή θνηλσλία νη Αξράλεο θαη έρνπκε ζπρλά ηέηνηα πεξηζηαηηθά» ελψ ε καζήηξηα 

Μαξία δήισζε: «΋ινη πηζηεχσ έρνπκε γίλεη κάξηπξεο θάπνηνπ πεξηζηαηηθνχ θαη αθφκε θαη λα 

κελ ην  θαηαιαβαίλνπκε εθείλε ηε ζηηγκή. Μεηά άκα ην θαινζθεθηνχκε είλαη «bullying» απηφ 
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πνπ βιέπεηο». Σέινο, ιάβακε θαη κηα αξλεηηθή απάληεζε ηεο καζήηξηαο Δκκαλνπέιαο ζηελ 

νπνία αλαθέξζεθε: «΋ρη δελ έρεη πέζεη πνηέ έσο ηψξα θάηη ζηελ αληίιεςή κνπ». 

Έπεηηα νη εξσηψκελνη θιήζεθαλ λα απαληήζνπλ ζηελ εξψηεζε πνπ αθνξνχζε ην πψο 

αληέδξαζαλ κπξνζηά ζηε ζέα πεξηζηαηηθνχ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ. Ζ πιεηνςεθία ηνπ ζπλνιηθνχ 

δείγκαηνο απάληεζε φηη αληέδξαζε, κε δηαθνξνπνηήζεηο -παξφια απηά- ζηηο απαληήζεηο ηνπο 

φζνλ αθνξά ηνλ ηξφπν αληίδξαζεο. Μεξηθνί απφ απηνχο είπαλ φηη θψλαμαλ θάπνηνλ θαζεγεηή 

γηα λα επέκβεη γηαηί θνβήζεθαλ λα επέκβνπλ κφλνη ηνπο, άιινη πξνζπάζεζαλ λα ζπλεηίζνπλ ην 

ζχηε κε ηε καζήηξηα Κσλζηαληίλα λα δειψλεη ραξαθηεξηζηηθά: «Πξνζπάζεζα λα βάισ ζηα 

ινγηθά ηνπ ην παηδί πνπ πείξαδε δειαδή ηνλ ζχηε θαη λα ηνπ πσ φηη δελ θάλνπλ έηζη θαη φηη δελ 

είλαη ζσζηά πξάγκαηα απηά λα θνξντδεχνπκε ηνλ άιιν ρσξίο ιφγν. Πξνζπάζεζα λα κηιήζσ θαη 

ζην ζχκα αιιά ηειηθά δελ ην έθαλα γηαηί ήκνπλ θίιε κε ηνλ ζχηε θαη φζεο θνξέο πήγα λα ηνπ 

κηιήζσ δελ ήζειε λα κε αθνχζεη θαη κε απέθεπγε γη’ απηφ αθξηβψο ην ιφγν» ελψ ππήξμε θαη 

απάληεζε καζεηή ν νπνίνο είπε πσο έβξηζε ην ζχηε πξνθεηκέλνπ λα ζηακαηήζεη. Απφ ηελ άιιε 

πιεπξά, ππήξμαλ καζεηέο πνπ δελ αληέδξαζαλ ζηε ζέα πεξηζηαηηθνχ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ κε 

ηνλ καζεηή Μηράιε λα δειψλεη: «Ήκνπλ παζεηηθφο. Καζφκνπλ θαη δελ έθαλα ηίπνηα. Ήκνπλ 

άπξαγνο. Κάπνηα ζηηγκή πνπ θαηάιαβα φηη ρεηξνηεξεχεη ε θαηάζηαζε κπήθακε ζηε κέζε λα 

ηνπο ρσξίζνπκε πξνζέρνληαο πάληα λα κελ δηαθηλδπλεχζσ ηε δηθή κνπ ζσκαηηθή 

αθεξαηφηεηα». Σέινο, ε καζήηξηα Δκκαλνπέια ε νπνία δελ έρεη γίλεη κάξηπξαο θάπνηνπ 

πεξηζηαηηθνχ, καο απάληεζε ππνζεηηθά φηη ζε πηζαλή εθδήισζε πεξηζηαηηθνχ ζρνιηθνχ 

εθθνβηζκνχ ζην νπνίν ζα ήηαλ παξνχζα ζα αληηδξνχζε ζίγνπξα ιέγνληάο καο: « Θα 

ππεξαζπηδφκνπλ ην ζχκα ρσξίο δεχηεξε ζθέςε. Με φπνην ηξφπν κπνξνχζα».  

΢ηε ζπλέρεηα αθνινχζεζε εξψηεζε ζρεηηθά κε ην πνπ δηαδξακαηίδνληαη ζπλήζσο ηα 

πεξηζηαηηθά βίαο ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ. Μεξηθνί απφ απηνχο καο έδσζαλ σο απάληεζε ηελ 

απιή ηνπ ζρνιείνπ ηελ ψξα ηνπ δηαιείκκαηνο, θάπνηνη άιινη καο απάληεζαλ φηη πεξηζηαηηθά 

δηαδξακαηίδνληαη ζην εζσηεξηθφ ηνπ ζρνιείνπ, θπξίσο ζηηο ζθάιεο θαη ζηνπο δηαδξφκνπο ελψ 

κηθξφ κέξνο ησλ καζεηψλ  έδσζε κηα γεληθφηεξε απάληεζε ιέγνληαο φηη πεξηζηαηηθά 

ζπκβαίλνπλ ζε νπνηνδήπνηε κέξνο/ζεκείν δελ βιέπνπλ νη θαζεγεηέο θαη δελ ππάξρεη επηηήξεζε. 

Δπίζεο ιάβακε ηελ απάληεζε καζεηή ν νπνίνο είπε φηη νη ηνπαιέηεο είλαη ν ρψξνο φπνπ 

εθδειψλνληαη θπξίσο πεξηζηαηηθά βίαο ελψ ε καζήηξηα Σεξέδα αλέθεξε ραξαθηεξηζηηθά: 
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«Παληνχ. Αθφκε θαη ζηελ ηάμε». Σέινο ζεσξνχκε ζεκαληηθφ λα αλαθέξνπκε φηη φινη νη 

καζεηέο δήισζαλ πσο εθδειψλνληαη πεξηζηαηηθά βίαο θαη κέζα ζηελ ηάμε πξηλ έξζνπλ νη 

θαζεγεηέο θαη αξρίζεη ην κάζεκα.  

Καηφπηλ, νη εξσηψκελνη θιήζεθαλ λα απαληήζνπλ ζηελ εξψηεζε πνπ αθνξνχζε ηνπο ιφγνπο 

γηα ηνπο νπνίνπο ζεσξνχλ πσο θάπνην άιιν παηδί πέθηεη ζχκα ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ. Οη κηζνί 

απφ ην ζπλνιηθφ δείγκα απάληεζαλ φηη ην θχξην ραξαθηεξηζηηθφ ησλ παηδηψλ πνπ εθθνβίδνληαη 

είλαη ε αδπλακία ηνπ ραξαθηήξα ηνπο κε ηε καζήηξηα Μαξία λα δειψλεη ραξαθηεξηζηηθά: 

«Γηφηη ππάξρνπλ άιια παηδηά πνπ είλαη ζχηεο. Πηζηεχσ φηη είλαη ιφγσ αδπλακίαο ησλ 

ραξαθηήξσλ θαη απφ ηηο δχν πιεπξέο, θαη ηνπ ζχκαηνο θαη ηνπ ζχηε. ΋ηαλ βιέπεηο έλαλ αδχλακν 

ραξαθηήξα θαη ληψζεηο φηη κπνξείο λα ηνπ επηβιεζείο ζα ην θάλεηο. Απηφ ζπλήζσο θάλνπλ ηα 

παηδηά πνπ εθθνβίδνπλ γηαηί πηζηεχνπλ φηη είλαη πην δπλαηνί απφ ηνπο ππφινηπνπο θαη φηη είλαη 

«θάπνηνη». Αλ είλαη θάπνηνο κηθξφζσκνο θαη δελ έρεη απφ πίζσ ηνπ «ζηξαηηά» λα ακπλζεί είλαη 

πην εχθνιν λα πέζεη ζχκα. ΢ε εκάο ηα θνξίηζηα είλαη ιίγν δηαθνξεηηθά δειαδή θαη απφ 

αληαγσληζκφ θάπνηα κπνξεί λα θάλεη bullying.. θαη πάιη νη πην θιεηζηνί ραξαθηήξεο είλαη ηα πην 

εχθνια ζχκαηα, νη πην κνλαρηθνί» ελψ ε καζήηξηα Κσλζηαληίλα καο είπε: «Ίζσο γηαηί απηά ηα 

παηδηά είλαη πην αδχλακα..ζεσξνχλ ηνλ εαπηφ ηνπο πην αδχλακν άξα θαη θαηψηεξν θαη 

αθήλνληαη..έηζη γίλνληαη επάισηα θαη ηθαλνπνηνχλ ζειήκαηα άιισλ πνπ νπζηαζηηθά ηνπο 

εθκεηαιιεχνληαη». ΢ηε ζπλέρεηα ηεο δεηήζεθε λα καο εμεγήζεη ηη ελλνεί κε ηε ιέμε 

«ζειήκαηα», κε ηε καζήηξηα λα απαληάεη: «Να πάεη λα ηνπ πάξεη θάηη απφ ην θπιηθείν λα θάεη 

θαη ηέηνηα παξφκνηα». Μεξηθνί απάληεζαλ φηη ην ραξαθηεξηζηηθφ γηα ην νπνίν ζεσξνχλ πσο έλα 

παηδί πέθηεη ζχκα ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ είλαη ε δηαθνξεηηθφηεηα ηελ νπνία καο αλέιπζαλ 

πεξαηηέξσ δίλνληάο καο παξαδείγκαηα φπσο ε εμσηεξηθή εκθάληζε, ε εζληθφηεηα, ε ζρνιηθή 

επίδνζε ζηα καζήκαηα-είηε θαιή, είηε θαθή-θαζψο θαη πξνβιήκαηα ζηελ νκηιία ή ζε λνεηηθφ 

επίπεδν κε ηνλ καζεηή Παλαγηψηε λα απαληάεη: «΋ηαλ έλα παηδί δηαθέξεη θαηά πνιχ απφ ηα 

ππφινηπα παηδηά θαη ηα άιια παηδηά απηφ ην δηαθνξεηηθφ ην αληηκεησπίδνπλ  κε ξαηζηζκφ θαη 

ππνζπλείδεηα ηνπο δειεχνπλ. Εειεχνπλ ην δηαθνξεηηθφ.. δειαδή είλαη ζε θιίθεο θαη ζπλήζσο 

αγφξηα. Γηα παξάδεηγκα  αληηκεησπίδνπλ έλα παηδί πνπ είλαη κνπζνπικάλνο ξαηζηζηηθά γηαηί 

εθείλνη είλαη ρξηζηηαλνί θαη ζα δείμνπλ φηη είλαη θαλαηηθνί ρξηζηηαλνί, θνξντδεχνληάο ηνλ 

«κνπζνπικάλν» ιφγσ ηεο ζξεζθείαο ηνπ». Σέινο, ν καζεηήο Υάξεο καο αλέθεξε ην θφβν ηνπ 

ζχκαηνο λα κηιήζεη σο ζηνηρείν πνπ σζεί ηνπο ζχηεο λα ηνλ εθθνβίζνπλ ιέγνληάο καο: «Γηαηί 
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φηαλ ηνπ θάλεη θάπνηνο θάηη, ην παηδί απηφ δελ πάεη λα ην πεί ζηνπο θαζεγεηέο έηζη ψζηε ν 

άιινο λα ηηκσξεζεί (ν ζχηεο) θαη γη’ απηφ ζπλερίδνπλ λα ηνλ θνξντδεχνπλ γηαηί θαίλεηαη 

αδχλακνο θαη θνβάηαη» ζεσξψληαο φηη αλ δψζεη ζπλέρεηα ζα ηνλ ρηππήζνπλ.  

Έπεηηα ηέζεθε εξψηεζε ζηνπο ζπλεληεπμηαδφκελνπο ε νπνία ηνπο δεηνχζε λα καο 

αλαθέξνπλ ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ παηδηψλ πνπ εθθνβίδνπλ. ΢ηε ζπγθεθξηκέλε εξψηεζε 

ιάβακε απαληήζεηο απφ κηθξή κεξίδα ηνπ ζπλνιηθνχ δείγκαηνο. Απηφ ζπλέβε ιφγσ ηεο ξνήο ηεο 

ζπδήηεζεο ε νπνία δελ καο επέηξεςε λα θάλνπκε ηελ εξψηεζε ζε φινπο. ΋ιεο νη απαληήζεηο 

πνπ ιάβακε καο πξνέβαιιαλ σο ραξαθηεξηζηηθφ ησλ ζπηψλ ηε ζσκαηηθή ηνπο δηάπιαζε θαζψο 

ην ραξαθηεξηζκφ «κάγθεο» θαη «δεκνθηιήο» κε ηνπο καζεηέο Υάξε θαη Βίθπ λα αλαθέξνπλ 

ραξαθηεξηζηηθά: «Απηνί πνπ ην παίδνπλ κάγθεο γηα λα θαίλνληαη θαιχηεξνη απφ ηνπο άιινπο 

θαη έξρνληαη κε κεραλάθηα ζην ζρνιείν» θαη «Δίλαη νη κάγθεο, νη πην κεγαιφζσκνη ή απηνί πνπ 

είλαη πην δεκνθηιήο ζην ζρνιείν επεηδή είλαη ζε θάπνηα αζιεηηθή νκάδα» αληίζηνηρα.  

 

΢ηε ζπλέρεηα δεηήζεθε απφ ηνπο ζπλεληεπμηαδφκελνπο λα απαληήζνπλ ζην πσο 

αληηκεησπίδνπλ νη θαζεγεηέο ηνπ ζρνιείνπ ηνπο πεξηζηαηηθά ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ. Μεξίδα ηνπ 

ζπλφινπ απάληεζε φηη ε αληηκεηψπηζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ πεξηιακβάλεη ηε ζπδήηεζε κε ην 

ζχηε θαζψο θαη ηε ηηκσξία απηνχ κέζσ ηνπ δηεπζπληή ελψ ζηνλ αληίπνδα έρνπκε ηελ ζηήξημε 

ησλ ζπκάησλ απφ ηνπο θαζεγεηέο κε ηελ καζήηξηα Κσλζηαληίλα λα καο δίλεη κηα απάληεζε ιίγν 

δηαθνξνπνηεκέλε απφ ηνπο ππφινηπνπο αλαθέξνληαο: «Πηζηεχσ φηη είλαη θαη απηνί ζχκαηα. Γηα 

παξάδεηγκα ε θηιφινγφο καο είλαη πνιχ θνληή..έλαο ζπκκαζεηήο κνπ πνπ είλαη απφ ηελ άιιε 

πνιχ ςειφο ηεο θσλάδεη ηελ ψξα ηνπ καζήκαηνο. ΋ηαλ ν άιινο ζνπ δείρλεη φηη είλαη δπλαηφο 

θαη εζχ έζησ θαη κηα ακθηβνιία λα έρεηο, γίλεζαη θαηψηεξνο. Ζ θαζεγήηξηα δελ κπνξεί λα ηνπ 

επηβιεζεί. Κακηά θνξά κφλν ηνλ βγάδεη έμσ απφ ηελ ηάμε» ελψ ζε επφκελε εξψηεζή καο 

ζρεηηθά κε ην αλ νη θαζεγεηέο αληηδξνχλ ζηε ζέα θάπνηνπ πεξηζηαηηθνχ καο απάληεζε: «Θα 

δψζνπλ ηηκσξίεο ζε ειάρηζηεο πεξηπηψζεηο αιιά δελ αιιάδεη ηίπνηα». Μεξηθνί απφ ην ζπλνιηθφ 

δείγκα καο απάληεζαλ φηη ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο ηα πεξηζηαηηθά ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ δελ 

πέθηνπλ ζηελ αληίιεςε ησλ θαζεγεηψλ, ελψ φηαλ πέζνπλ ζα παξακείλνπλ απαζείο κε ηνλ 

καζεηή Παλαγηψηε λα δειψλεη: «Πέξα απφ κηα θαζεγήηξηα πνπ έθαλε παξαηήξεζε ζε έλα 

παηδί, νη ππφινηπνη είλαη απαζείο. Ίζσο γηαηί ηα ζεσξνχλ εθεβηθά πεηξάγκαηα θαη δελ δίλνπλ 

ζεκαζία» ελψ θάπνηνη άιινη καο είπαλ πσο πεξηνξίδνληαη κφλν ζε παξαηεξήζεηο κε ηελ 
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καζήηξηα Σεξέδα λα αλαθέξεη: «Οη εθπαηδεπηηθνί θάλνπλ φηη κπνξνχλ. Φσλάδνπλ, θάλνπλ 

παξαηεξήζεηο, θσλάδνπλ ηνπο γνλείο ησλ παηδηψλ πνπ εθθνβίδνπλ άιινπο ζην ζρνιείν» ελψ 

θάπνηνο άιινο είπε πσο θάλνπλ φηη κπνξνχλ αλαθέξνληαο: «Οη εθπαηδεπηηθνί θάλνπλ θη απηνί 

φηη κπνξνχλ, απιά είλαη θαη πεξηζηαηηθά πνπ δελ ηα καζαίλνπλ πνηέ νπφηε δελ κπνξνχλ λα 

θάλνπλ θάηη».  

Αθνινχζεζε ε εξψηεζε: «Πνηνο πηζηεχεηο φηη είλαη ν θαηαιιειφηεξνο ηξφπνο γηα ηνπο 

θαζεγεηέο λα αληηκεησπίζνπλ πεξηζηαηηθά ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ;» κε ηελ πιεηνςεθία ηνπ 

ζπλνιηθνχ δείγκαηνο λα απαληά πσο ε ζπδήηεζε θαη ε ζηήξημε ηνπ ζχκαηνο αιιά θαη ε 

ζπδήηεζε κε ην ζχηε απνηεινχλ γηα ηνπο ίδηνπο ηνλ θαηαιιειφηεξν ηξφπν αληηκεηψπηζεο απφ 

ηελ πιεπξά ησλ θαζεγεηψλ θαη ηνπ επξχηεξνπ ζρνιηθνχ πεξηβάιινληνο κε ην καζεηή Υάξε λα 

δειψλεη: «Σν παηδί πνπ θνξντδεχεη ηνπο άιινπο πξέπεη λα ην ηηκσξνχλ θαη λα ζπδεηάλε καδί ηνπ 

γηα λα θαηαιάβεη φηη απηφ πνπ θάλεη δελ είλαη θαιφ. Σν άιιν παηδί δελ θηαίεη ζε ηίπνηα θαη δελ 

πξέπεη λα ην ζπκπεξηθέξνληαη δηαθνξεηηθά νη θαζεγεηέο. Πξέπεη λα είλαη δίπια ηνπ» ελψ ε 

καζήηξηα Μαξία αλέθεξε: «Καηαξρήλ ζπδήηεζε πάλσ απ’ φια. Γελ βνεζάλε θαζφινπ νη θσλέο. 

Καη λα ηνπ θσλάμεηο (ηνπ ζχηε) δελ ζα θαηαιάβεη θάηη. Αθφκε θαη λα ηνλ ηηκσξήζεηο θαη λα ηνπ 

δψζεηο θαη κηα απνβνιή. ΢θνπφο είλαη λα θαηαιάβεη απηφ πνπ θάλεη φηη δελ είλαη θαιφ. Αλ δελ 

ζπδεηήζεηο καδί ηνπ θαη λα ηνλ αθήζεηο λα ζνπ «αλνηρηεί», λα ζνπ εμεγήζεη ηνπο ιφγνπο γηα 

ηνπο νπνίνπο θάλεη απηή ηελ πξάμε, ηφηε δελ λνκίδσ λα ρξεζηκεχζεη ζε ηίπνηα ε ηηκσξία. Σψξα 

γηα ην ίδην ην ζχκα ν εθπαηδεπηηθφο ζα πξέπεη λα ηνλ ζηεξίμεη θαη λα πξνζπαζεί λα ηνλ θάλεη λα 

ληψζεη πην αζθαιήο ζην ρψξν ηνπ ζρνιείνπ». Σέινο, ιάβακε θαη δχν απαληήζεηο πνπ 

δηαθνξνπνηήζεθαλ απφ ην ζπλνιηθφ δείγκα. Απηέο αλήθνπλ ζηνπο καζεηέο Παλαγηψηε θαη 

Κσλζηαληίλα νη νπνίνη δήισζαλ: «Έλαο θαζεγεηήο δελ ζα έπξεπε λα αληηκεησπίδεη ηνλ ζχηε σο 

εγθιεκαηία αιιά ζαλ έλα παηδί πνπ γηα ηνπο δηθνχο ηνπ ιφγνπο -πνπ ζα έπξεπε λα αλαδεηεζνχλ- 

εθθξάδνληαη κέζα απφ ηνλ ξαηζηζκφ. Απφ ηελ άιιε ην ζχκα δελ ζα πξέπεη λα ην αληηκεησπίδνπλ 

σο ζχκα αιιά λα πξνζπαζήζνπλ λα ηνπ δείμνπλ φηη ίζσο έρεη ηδηαηηεξφηεηεο πνπ δελ είλαη 

θαθέο» θαη «Καηά ηελ άπνςή κνπ ζα έπξεπε λα ππάξρεη ζχκβνπινο ζην ζρνιείν. Αιιά επεηδή 

δελ ππάξρεη, νη θαζεγεηέο ζα πξέπεη λα ςάρλνπλ θαιχηεξα ην γεγνλφο φηη θάπνηνο εθθνβίδεη 

ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπ θαη ζίγνπξα ππάξρεη ζέκα απφ πίζσ, ίζσο κε ηελ νηθνγέλεηα. Γελ είλαη 

ινγηθέο δειαδή απηέο νη ζπκπεξηθνξέο. Σψξα φζνλ αθνξά ην ζχκα ζα πξέπεη λα βξεη ηε δχλακε 



66 

 

λα ην αληηκεησπίζεη θαη λα κηιήζεη ζηνπο θαζεγεηέο ηνπ θαη ζηνπο γνλείο ηνπ θαη λα ππάξρεη 

ζπλεξγαζία κε ην ζρνιείν γηα λα κελ ππάξμεη ζην κέιινλ παξφκνην πεξηζηαηηθφ» αληίζηνηρα.  

Μεηέπεηηα ηέζεθε ε εξψηεζε: «΢νπ έρεη εθκπζηεξεπζεί θάπνηνο ζπκκαζεηήο ζνπ φηη έπεζε 

ζχκα;» κε ηε ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία λα απαληάεη: «΋ρη» κε ηε καζήηξηα Μαξία λα δειψλεη: 

«΋ρη δελ κνπ έρεη εθκπζηεξεπηεί αιιά φινη ιίγν πνιχ έρνπλ πέζεη ζχκα κε θάπνηνλ ηξφπν, 

ζπλήζσο ιεθηηθφ» ελψ ππήξμε θαη κηα ζεηηθή απάληεζε ηεο καζήηξηαο Φσηεηλήο ε νπνία καο 

αλέθεξε: « Ναη κηα θίιε κνπ ζην παξειζφλ» ελψ ζε επφκελε εξψηεζή καο ζρεηηθά κε ην ηη 

έθαλε γηα λα ηε βνεζήζεη απάληεζε: « Πξνζπάζεζα λα ηελ εξεκήζσ θαη λα ηελ θάλσ λα ληψζσ 

θαιχηεξα. Σεο είπα ηελ επφκελε θνξά λα θσλάμεη εκέλα ή θάπνηνλ θαζεγεηή».  

Έπεηηα δεηήζεθε απφ ην δείγκα ησλ καζεηψλ λα απαληήζνπλ ζηελ εξψηεζε πνπ αθνξνχζε 

ην αλ έρνπλ ππάξμεη νη ίδηνη ζχκαηα. Ζ πιεηνςεθία έδσζε ζεηηθή απάληεζε κε ηηο απαληήζεηο λα 

ζπγθεληξψλνληαη γχξσ απφ ζέκαηα εμσηεξηθήο εκθάληζεο φπσο ηα θηιά, ην χςνο θαη ην ληχζηκν 

θαζψο θαη γχξσ απφ ζέκαηα εζληθφηεηαο. Μηα ραξαθηεξηζηηθή απάληεζε ήηαλ ηεο καζήηξηαο 

Βίθπο ε νπνία καο απάληεζε: «Ναη ήηαλ κηα παξέα αγνξηψλ ζην ζρνιείν νη νπνίνη κε 

θνξφηδεπαλ γηα ηα θηιά κνπ. Απηνί γεληθά πείξαδαλ φια ηα παηδηά θαη έβξηζθαλ ζε φινπο θάηη λα 

πνπλ. Δκέλα κε απνθαινχζαλ «ρνληξή» θαη ιέμεηο πνπ πιεγψλνπλ θαη δελ ζέισ λα ζηηο πσ» 

ελψ ζε επφκελε εξψηεζή καο ζρεηηθά κε ην αλ κίιεζε ζε θάπνηνλ γηα ην πεξηζηαηηθφ καο 

αλέθεξε ηηο θνιιεηέο, ηνπο γνλείο θαη ηνπο θαζεγεηέο ηεο. ΋ζνλ αθνξά ην πψο έλησζε καο 

απάληεζε: «Έλησζα άζρεκα θαη δελ έθαλα θάηη. Αδηαθφξεζα θαη έθπγα αιιά είρα πιεγσζεί». 

΢ε αθφινπζε εξψηεζε ζρεηηθά κε ηελ ζπρλφηεηα ηνπ πεξηζηαηηθνχ καο απάληεζε πσο έγηλε 2-3 

θνξέο θαη φηη κεηά ηελ παξαηήξεζε ησλ θαζεγεηψλ ζηακάηεζε. Κιείλνληαο ηε ζπλέληεπμε 

εξσηήζεθε γηα ην ιφγν πνπ πηζηεχεη φηη ηεο θέξζεθαλ έηζη κε ηε καζήηξηα λα δειψλεη: «Γηαηί 

ην δηαθνξεηηθφ πξνθαιεί. Πξέπεη λα αλήθεηο ζε κηα νκάδα γηα λα είζαη απνδεθηφο δειαδή ζα 

πξέπεη λα είζαη φκνξθνο, ιεπηφο, λα είζαη αζιεηήο ή λα έρεηο σξαία καιιηά». Σέινο ιάβακε θαη 

κεξηθέο αξλεηηθέο απαληήζεηο απφ ηνπο καζεηέο νη νπνίνη δήισζαλ πσο δελ έρνπλ ππάξμεη 

ζχκαηα πεξηζηαηηθψλ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ.  
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Δλ ζπλερεία, δεηήζεθε απφ ηνπο καζεηέο λα απαληήζνπλ ζην αλ έρνπλ πξνθαιέζεη κε ηε 

ζπκπεξηθνξά ηνπο θάπνηνλ ζπκκαζεηή ηνπο κε ηε ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία λα δειψλεη πσο δελ 

έρεη πξνθαιέζεη θάπνηνλ ζπκκαζεηή ηνπο ελψ ππήξμαλ θαη κεξηθέο απαληήζεηο καζεηψλ πνπ 

δήισζαλ φηη έρνπλ πξνθαιέζεη θάπνηνλ ζπκκαζεηή ιφγσ ηεο εκθάληζήο ηνπ ή έζησ άζειά ηνπο 

κε ραξαθηεξηζηηθή απάληεζε απηή ηεο καζήηξηαο Σεξέδαο ε νπνία αλέθεξε: «Ννκίδσ πσο λαη. 

΋ινη καο ην έρνπκε θάλεη. Σν ζέκα είλαη λα ην ζπλεηδεηνπνηνχκε έγθαηξα θαη λα δεηάκε 

ζπγλψκε γηαηί κπνξεί λα πιεγψζνπκε πνιχ θάπνηνλ έζησ θαη άζειά καο». 

Σέινο, νη ζπλεληεπμηαδφκελνη θιήζεθαλ λα απαληήζνπλ ζηελ εξψηεζε: «Ση πηζηεχεηε φηη 

πξέπεη λα γίλεη ψζηε λα απνθεπρζνχλ ζην κέιινλ ηα πεξηζηαηηθά ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ;». ΢ηελ 

ζπγθεθξηκέλε εξψηεζε ιάβακε πιεζψξα απαληήζεσλ κε ην ζχλνιν ησλ καζεηψλ λα αλαθέξεη 

πσο ζηα πιαίζηα ηεο πξφιεςεο γηα ηα πεξηζηαηηθά ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ ζα πξέπεη λα 

πεξηιακβάλεηαη ε ζπδήηεζε κεηαμχ καζεηψλ θαη θαζεγεηψλ, ζπλεξγαζία κε γνλείο θαη ζρνιηθφ 

πεξηβάιινλ, νκηιίεο ζε ζρνιεία αιιά θαη επξχηεξα ζηελ πφιε γηα ελεκέξσζε γχξσ απφ ην ζέκα 

ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ, ζεκηλάξηα παηδνςπρνινγίαο ζε εθπαηδεπηηθνχο θαζψο θαη ζηήξημε 

ζηα παηδηά ζχκαηα απφ ηελ ζρνιηθή θνηλφηεηα. Υαξαθηεξηζηηθέο νη απαληήζεηο ησλ καζεηξηψλ 

Βίθπο θαη Κσλζηαληίλαο νη νπνίεο δήισζαλ: «Να γίλνληαη ζπρλά νκηιίεο ζηα ζρνιεία ψζηε λα 

θαηαιάβνπλ φινη φηη νη ζπκπεξηθνξέο απηέο δελ είλαη ζσζηέο θαη φηη ππάξρνπλ άηνκα πνπ 

πιεγψλνληαη πξαγκαηηθά θαη βαζηά. Δγψ ζηάζεθα ηπρεξή. Δίρα δίπια κνπ ηνπο γνλείο κνπ θαη 

ηνπο θαζεγεηέο είλαη παηδηά φκσο πνπ δελ έρνπλ ηίπνηα απ’ απηά. Καη ηνπο είλαη δχζθνιν λα ην 

αληηκεησπίζνπλ κφλνη ηνπ. Οπφηε πξέπεη λα γίλεη θάηη γη’ απηά ηα παηδηά» θαη «Πηζηεχσ φηη 

είλαη απαξαίηεηε ε ελεκέξσζε απφ ην δεκνηηθφ. Γελ ρξεηάδεηαη λα γίλνληαη πεξηζηαηηθά ζην 

Γπκλάζην θαη ην Λχθεην. Οχηε λα θηάζνπκε ζην ζεκείν λα βηψλνπκε βία γηα λα επέκβνπκε. Καη 

λα ππάξρνπλ ζρνιηθνί ζχκβνπινη ζε φιεο ηηο ηάμεηο, γηα λα παξαθνινπζνχλ ηα παηδηά απφ κηθξή 

ειηθία θαη ηηο νηθνγέλεηεο ηνπο καδί. Καη λα γίλνληαη νκηιίεο ζηα ζρνιεία θαη ελεκέξσζε ησλ 

θαζεγεηψλ. Οη θαζεγεηέο πξέπεη λα ελεκεξψλνληαη, λα μέξνπλ κε ηη έρνπλ λα θάλνπλ γηα λα 

παξεκβαίλνπλ. Να κελ είλαη νχηε ακέηνρνη, νχηε απινί παξαηεξεηέο» αληίζηνηρα.  
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Με αθεηεξία, ινηπφλ, ηηο απαληήζεηο πνπ ζπιιέμακε παξαπάλσ νδεγεζήθακε ζην 

ζπκπέξαζκα φηη ε πιεηνςεθία ηνπ ζπλνιηθνχ δείγκαηνο ησλ καζεηψλ/ηξησλ πνπ εξσηήζεθαλ, 

είλαη ελεκεξσκέλνη γχξσ απφ ην θαηλφκελν ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ δίλνληαο ν θαζέλαο ηε 

δηθή ηνπ εξκελεία. Μέζα ζηα πιαίζηα ηεο ζπλέληεπμεο ηνπο δφζεθε ε δπλαηφηεηα λα 

πεξηγξάςνπλ γηα πεξηζηαηηθά πνπ ζπλέβεζαλ ζην ζρνιηθφ ηνπο πεξηβάιινλ είηε ζηνπο ίδηνπο 

είηε ζε ζπκκαζεηέο ηνπο θαζψο θαη γηα ηνλ ηξφπν πνπ αληηκεησπίζηεθαλ ηφζν απφ ηνπο ίδηνπο 

φζν θαη απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ηεο ζρνιηθήο θνηλφηεηαο.  

Πην ζπγθεθξηκέλα, αλαθνξηθά κε ην ηη πηζηεχνπλ φηη είλαη ν ζρνιηθφο εθθνβηζκφο θαη ην 

πψο αληηιακβάλνληαη ηνλ φξν ν θάζε καζεηήο καο έδσζε ηε δηθή ηνπ δηάζηαζε γχξσ απφ ην 

θαηλφκελν ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ. Οη πεξηζζφηεξεο απαληήζεηο πνπ δφζεθαλ θηλήζεθαλ ζε 

ζσζηά θαη ελεκεξσκέλα πιαίζηα γχξσ απφ ηνλ αθξηβή φξν. ΋πσο αλαθέξεη ε Καξαβφιηζνπ 

(2013) «Ο ζρνιηθφο εθθνβηζκφο είλαη ε επηζεηηθή εθείλε ζπκπεξηθνξά πνπ είλαη εζθεκκέλε, 

απξφθιεηε θαη επαλαιακβαλφκελε, απνηειεί θαηάρξεζε εμνπζίαο θαη εκπεξηέρεη αληζφηεηα ζηε 

δχλακε αληηθεηκεληθή (π.ρ. ζσκαηηθή) ή αληηιεπηή (π.ρ. πξνζσπηθφηεηαο). Δλ νιίγνηο, 

θαηεπζχλεηαη πξνο εθείλα ηα ζχκαηα πνπ εθιακβάλνληαη απφ ηνπο ζχηεο (έλαλ ή πνιινχο καδί) 

σο αδχλακα, είηε ζσκαηηθά είηε ςπρνινγηθά». Απηφ πηζαλφηαηα νθείιεηαη ζηελ ελεκέξσζε πνπ 

έρνπλ ιάβεη απφ ην ζρνιηθφ ηνπο πεξηβάιινλ, απφ ηα ΜΜΔ ή απφ ην επξχηεξν θηιηθφ θαη 

νηθνγελεηαθφ ηνπο πεξηβάιινλ.  

Καηφπηλ, βάζεη ησλ απαληήζεσλ πνπ αθνξνχζαλ ην αλ έρνπλ γίλεη νη ζπλεληεπμηαδφκελνη 

κάξηπξεο ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ, ε πιεηνςεθία ηνπ ζπλνιηθνχ δείγκαηνο απάληεζε πσο έρεη 

ππάξρεη κάξηπξαο πεξηζηαηηθνχ. Απηφ πηζαλφηαηα λα νθείιεηαη ζηελ έμαξζε ηνπ θαηλνκέλνπ 

πνπ έρεη ιάβεη αλεζπρεηηθέο δηαζηάζεηο ηα ηειεπηαία ρξφληα ζηε ρψξα καο ιφγσ ηεο αχμεζεο 

ηεο λεαληθήο παξαβαηηθφηεηαο ζην ρψξν ηνπ ζρνιείνπ κε απνηέιεζκα λα δηαδξακαηίδνληαη 

ζπρλφηεξα ηέηνηνπ είδνπο πεξηζηαηηθά εληφο ηνπ ζρνιηθνχ πεξηβάιινληνο θαη νινέλα θαη 

πεξηζζφηεξα παηδηά γίλνληαη ζχηεο, ζχκαηα θαη θαη’ επέθηαζε παξαηεξεηέο-κάξηπξεο.  

΢ηε ζπλέρεηα, αλαιχνληαο ηηο απαληήζεηο ησλ καζεηψλ πνπ αθνξνχζαλ ην πψο αληέδξαζαλ 

ζηε ζέα ελφο πεξηζηαηηθνχ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ νδεγνχκαζηε ζην ζπκπέξαζκα φηη ν ιφγνο πνπ 

ε πιεηνςεθία ησλ καζεηψλ αληέδξαζε πηζαλφηαηα νθείιεηαη ζην φηη ην ζχκα ζα κπνξνχζε λα 

είλαη θίινο, αδεξθφο ή απιά λα βνήζεζαλ γηαηί απηφ ζεψξεζαλ ζσζηφ. ΋ζνλ αθνξά απηνχο πνπ 
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δελ αληέδξαζαλ ίζσο λα νθείιεηαη ζε πηζαλή θαθή αληίδξαζε ηνπ ζχηε πξνο ην πξφζσπφ ηνπο 

δηφηη θαηά ηα ιεγφκελά ηνπο νη πεξηζζφηεξνη πνπ εθθνβίδνπλ είλαη άηνκα ζσκαηψδε θαη 

εμαηηίαο απηνχ θνβήζεθαλ λα αληηδξάζνπλ κέλνληαο παζεηηθνί ζην ζπκβάλ.  

΢ρεηηθά κε ηελ εξψηεζε πνπ αθνξνχζε ην ζε πνηνπο ρψξνπο δηαδξακαηίδνληαη πεξηζηαηηθά 

βίαο ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ νη καζεηέο έδσζαλ σο απάληεζε ηελ απιή ηνπ ζρνιείνπ, θάηη πνπ 

πηζαλφλ λα νθείιεηαη ζην φηη απνηειεί ρψξν ζπλάζξνηζεο ησλ καζεηψλ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 

δηαιείκκαηνο θαη γη’ απηφ ην ιφγν είλαη επθνιφηεξν λα ζπκβεί θάπνην πεξηζηαηηθφ θαη λα κελ 

γίλεη εχθνια αληηιεπηφ. ΢χκθσλα κε ην Δθπαηδεπηηθφ Γίθηπν Δλεκέξσζεο (2006:3-4): «Ο 

βαζηθφο ηφπνο εθδήισζεο ηνπ θαηλνκέλνπ είλαη ε απιή ηνπ ζρνιείνπ, θαη θπξίσο ηελ ψξα ηνπ 

δηαιείκκαηνο, είλαη ν ρψξνο ζηνλ νπνίν εθδειψλνληαη ηα πεξηζζφηεξα πεξηζηαηηθά εθθνβηζκνχ, 

ρσξίο απηφ λα ζεκαίλεη φηη δελ ζπκβαίλνπλ ζην δηάδξνκν, ηηο ζθάιεο». ΋ζνλ αθνξά ην 

εζσηεξηθφ ηνπ ζρνιείνπ- φπσο δηαδξφκνπο, ζθάιεο, αίζνπζεο θαη ηνπαιέηεο- πνπ ιάβακε σο 

απάληεζε ίζσο νθείιεηαη ζηελ ειιηπή επηηήξεζε ησλ ρψξσλ απηψλ απφ ην εθπαηδεπηηθφ 

πξνζσπηθφ. ΋πσο αλαθέξεη θαη ε Βαζηιεηάδνπ (2006:57): «΢εκαληηθφ, θξίλεηαη λα αλαθεξζεί 

φηη ε πιεηνλφηεηα ησλ πεξηζηαηηθψλ εθθνβηζκνχ ζεκεηψλνληαη φηαλ νη δάζθαινη απνπζηάδνπλ 

θαη δελ έρνπλ εζηηαζκέλε ηελ πξνζνρή ηνπο ζηνπο καζεηέο, φπσο γηα παξάδεηγκα ζην ρψξν ηεο 

ηνπαιέηαο». Σέινο ζρεηηθά κε ηηο απαληήζεηο πνπ ιάβακε νη νπνίεο αλαθέξνπλ φηη 

εθδειψλνληαη πεξηζηαηηθά ζε ζεκεία ζηα νπνία δελ ππάξρεη επίβιεςε απφ ηνπο θαζεγεηέο, ε 

εμήγεζε πνπ ζα κπνξνχζακε λα δψζνπκε είλαη φηη ε έθηαζε ηνπ ζρνιηθνχ ζπγθξνηήκαηνο είλαη 

κεγάιε κε απνηέιεζκα ηελ αδπλακία επηηήξεζεο νιφθιεξνπ ηνπ ρψξνπ απφ ηνπο θαζεγεηέο θαη 

έηζη θαζίζηαηαη ζρεηηθά εχθνιε ε εθδήισζε πεξηζηαηηθψλ βίαο. 

 

Ζ επφκελε εξψηεζε δεηνχζε απφ ηνπο ζπλεληεπμηαδφκελνπο λα καο απαληήζνπλ ζην γηαηί 

πηζηεχνπλ φηη έλα παηδί πέθηεη ζχκα ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ. Οη καζεηέο πνπ έδσζαλ σο 

απάληεζε ηελ αδπλακία ηνπ ραξαθηήξα ησλ ζπκάησλ καο εμήγεζαλ φηη πξφθεηηαη γηα άηνκα κηα 

ρακειή απηνεθηίκεζε θαη γεληθφηεξα ρακειψλ ηφλσλ, ραξαθηεξηζηηθφ πνπ σζεί ηνπο ζχηεο ζην 

λα εθδειψζνπλ εθθνβηζηηθή ζπκπεξηθνξά εηο βάξνο ηνπο. Απηνί πνπ απάληεζαλ πσο ν ιφγνο 

πνπ θάπνην παηδί εθθνβίδεηαη είλαη ε δηαθνξεηηθφηεηα ζηάζεθαλ πεξηζζφηεξν ζηελ εμσηεξηθή 

εκθάληζε, ηελ εζληθφηεηα θαζψο θαη πξνβιήκαηα ζηελ νκηιία ή ζην λνεηηθφ επίπεδν θάπνηνπ 

αηφκνπ. ΋πσο αλαθέξεη ν Rigby (2008): « Έλα άηνκν κπνξεί λα επηιέμεη λα εθθνβίζεη θάπνην 
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κέινο κηαο άιιεο εζληθήο νκάδαο γηα πνιινχο θαη δηαθφξνπο ιφγνπο, γηα παξάδεηγκα επεηδή 

είλαη ππέξβαξν, ιεπηφ, ςειφ, θνληφ, αξγφζηξνθν, αδέμην, ληξνπαιφ, κε πεξίεξγε εκθάληζε ή 

απιά επάισην. Γειαδή, γηα ιφγνπο νη νπνίνη δελ ζπλδένληαη κε ηα αλακελφκελα ζσκαηηθά ή 

ζπλαηζζεκαηηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο νκάδαο ζηελ νπνία αλήθεη ν ζηφρνο». ΢ε θάπνην άιιν 

ζεκείν ν Rigby (2008) αλαθέξεη: «΢ε θάπνηεο πεξηπηψζεηο ν εθθνβηζκφο ησλ παηδηψλ κε εηδηθέο 

αλάγθεο πεξηνξίδεηαη ζηα πεηξάγκαηα θαη ην ριεπαζκφ. Απηφ ζπρλά ηζρχεη γηα ηα παηδηά κε 

θάπνηα δπζθνιία ζην ιφγν».  

Έπεηηα δεηήζεθε απφ ηνπο ζπλεληεπμηαδφκελνπο λα αλαθέξνπλ ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ 

παηδηψλ πνπ εθθνβίδνπλ. ΢ηε ζπγθεθξηκέλε εξψηεζε νη απαληήζεηο πνπ ιάβακε πεξηνξίζηεθαλ 

ζε ραξαθηεξηζκνχο φπσο «κάγθεο», «δεκνθηιήο» θαη «κεγαιφζσκνη». Οη καζεηέο καο 

εμήγεζαλ πσο απηά ηα άηνκα ληψζνπλ ηελ αλάγθε λα επηβιεζνχλ ζηνπο άιινπο πξνβάιινληαο 

κε απηφ ηνλ ηξφπν ηε δχλακε θαη ηελ θπξηαξρία ηνπο.  

Μεηέπεηηα, αλαιχνληαο ηηο απαληήζεηο ησλ καζεηψλ πνπ αθνξνχζαλ ην πψο αληηκεησπίδνπλ 

νη θαζεγεηέο πεξηζηαηηθά ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ νδεγνχκαζηε ζην ζπκπέξαζκα πσο ν ιφγνο πνπ 

νη εθπαηδεπηηθνί πξνηηκνχλ λα ζπδεηήζνπλ κε ην ζχηε είλαη γηα λα ηνλ ζπλεηίζνπλ θαη λα ηνλ 

βνεζήζνπλ λα θαηαιάβεη πσο ηέηνηνπ είδνπο εθθνβηζηηθέο ζπκπεξηθνξέο είλαη ιάζνο. Απφ ηελ 

άιιε, ν ιφγνο πνπ κπνξεί λα ηηκσξεζεί ν ζχηεο ίζσο είλαη ην φηη νη ζπδεηήζεηο δελ έρνπλ 

απνηέιεζκα θαη ν ίδηνο εμαθνινπζεί λα έρεη παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά. Απηνί πνπ καο 

απάληεζαλ φηη πνιιέο θνξέο ηα πεξηζηαηηθά δελ πέθηνπλ ζηελ αληίιεςε ησλ θαζεγεηψλ, ίζσο 

νθείιεηαη ζηελ ειιηπή επηηήξεζε ηνπ ζρνιηθνχ ρψξνπ απφ απηνχο, ελψ φηαλ πέζνπλ 

παξακέλνπλ απαζείο ή θάλνπλ απιά παξαηήξεζε. Απηφ πηζαλφηαηα νθείιεηαη ζην φηη νη 

θαζεγεηέο ζεσξνχλ ηέηνηεο ζπκπεξηθνξέο σο εθεβηθά πεηξάγκαηα θαη δελ δίλνπλ ηελ 

απαηηνχκελε ζεκαζία θαη πξνζνρή.  

Αθνινχζεζε εξψηεζε πνπ δεηνχζε απφ ηνπο ζπλεληεπμηαδφκελνπο λα απαληήζνπλ ζην πνηνο 

είλαη γηα απηνχο ν θαηαιιειφηεξνο ηξφπνο γηα ηνπο θαζεγεηέο λα αληηκεησπίδνπλ πεξηζηαηηθά 

ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ κε ηελ πιεηνςεθία λα ζεσξεί σο ηνλ θαηαιιειφηεξν ηξφπν ηε ζπδήηεζε 

θαη ηε ζηήξημε ηνπ ζχκαηνο αιιά θαη ηε ζπδήηεζε κε ην ζχηε απφ ηελ πιεπξά ησλ θαζεγεηψλ 

θαη ηνπ επξχηεξνπ ζρνιηθνχ πεξηβάιινληνο. Οη ίδηνη καο έδσζαλ ηε δηθή ηνπο εμήγεζε πάλσ ζε 

απηά, ιέγνληάο καο πσο νη εθπαηδεπηηθνί πξέπεη λα ζπδεηνχλ κε ην ζχηε γηα λα ηνλ θάλνπλ λα 



71 

 

θαηαιάβεη ην ιάζνο ηνπ θαη λα ηνλ ζπλεηίζνπλ ρσξίο λα ηνλ αληηκεησπίδνπλ σο εγθιεκαηία 

αιιά θαη λα αλαδεηήζνπλ ηνπο βαζχηεξνπο ιφγνπο πνπ ππάξρνπλ πίζσ απφ κηα ηέηνηνπ είδνπο 

ζπκπεξηθνξά ηνπ. ΋ζνλ αθνξά ηε ζπδήηεζε θαη ηε ζηήξημε ηνπ ζχκαηνο, νη καζεηέο εμήγεζαλ 

πσο ηα παξαπάλσ είλαη απαξαίηεηα ψζηε ην παηδί-ζχκα λα ληψζεη αζθάιεηα ζην ρψξν ηνπ 

ζρνιείνπ αιιά θαη λα ηνπ εμεγήζνπλ πσο ν θάζε άλζξσπνο έρεη ηα δηθά ηνπ ηδηαίηεξα 

γλσξίζκαηα πνπ ηνλ θαζηζηνχλ κνλαδηθφ. Σέινο, ιάβακε θαη κηα απάληεζε καζήηξηαο ε νπνία 

ζεσξεί σο ηνλ θαηαιιειφηεξν ηξφπν αληηκεηψπηζεο πεξηζηαηηθψλ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ ηελ 

ζπλεξγαζία ζρνιείνπ κε γνλείο καζεηψλ ψζηε λα πξνιακβάλνληαη ηέηνηνπ είδνπο ζπκπεξηθνξέο.  

΢ρεηηθά κε ηελ εξψηεζε: «΢νπ έρεη εθκπζηεξεπζεί θάπνηνο ζπκκαζεηήο ζνπ φηη έπεζε 

ζχκα;»  ε πιεηνςεθία έδσζε αξλεηηθή απάληεζε. Απηφ πηζαλφηεηα νθείιεηαη ζε θιεηζηφ 

ραξαθηήξα ηνπ ζχκαηνο ή ζην φηη κπνξεί λα έλησζε ληξνπή γηα ην πεξηζηαηηθφ θαη δελ ζέιεζε 

λα κηιήζεη ελψ ε καζήηξηα πνπ δήισζε πσο ηεο έρεη εθκπζηεξεπζεί θάπνηα ζπκκαζήηξηα ηεο φηη 

έρεη πέζεη ζχκα, ίζσο λα νθείιεηαη ζην φηη ε ηειεπηαία ζέιεζε λα ην κνηξαζηεί καδί ηεο γηα λα 

ληψζεη θαιχηεξα θαη λα αλαδεηήζεη ηε βνήζεηά ηεο αιιά θαη ηξφπνπο αληηκεηψπηζεο.  

΢ηελ εξψηεζε γηα ηνλ αλ έρνπλ ππάξμεη νη ίδηνη νη ζπλεληεπμηαδφκελνη ζχκαηα, νη 

πεξηζζφηεξνη έδσζαλ ζεηηθή απάληεζε εμεγψληαο φηη ε εμσηεξηθή ηνπο εκθάληζε αιιά θαη ε 

εζληθφηεηά ηνπο ήηαλ νη θχξηνη ιφγνη πνπ ψζεζαλ ηα παηδηά- ζχηεο λα πξνβνχλ ζε εθθνβηζηηθή 

ζπκπεξηθνξά απέλαληί ηνπο ηνλίδνληαο πσο ε δηαθνξεηηθφηεηα ηνπ θαζελφο πνιιέο θνξέο 

πξνθαιεί. Σέινο απηνί πνπ απάληεζαλ πνπ δελ έρνπλ ππάξμεη ζχκαηα ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ, 

ίζσο νθείιεηαη ζην γεγνλφο φηη δελ δηαζέηνπλ θάπνην ραξαθηεξηζηηθφ πνπ –θαηά ηελ άπνςε ησλ 

ζπηψλ- απνηειεί ιφγν εθδήισζεο εθθνβηζηηθήο ζπκπεξηθνξάο απέλαληί ηνπο αιιά ίζσο θαη λα 

κελ ζέιεζαλ λα απαληήζνπλ ιφγσ πηζαλήο ληξνπήο πνπ ληψζνπλ γηα ην πεξηζηαηηθφ.  

Δλ ζπλερεία, ζηελ εξψηεζε πνπ αθνξνχζε ηνλ αλ νη καζεηέο έρνπλ πξνθαιέζεη κε ηελ 

ζπκπεξηθνξά ηνπο θάπνηνλ ζπκκαζεηή ηνπο, ε ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία απάληεζε πσο δελ ην 

έρεη θάλεη. Απηφ πηζαλφηαηα νθείιεηαη ζην φηη έρνπλ ιάβεη ζηε ζσζηή παηδεία απφ ηελ 

νηθνγέλεηά ηνπο θαζψο θαη γηαηί κπνξεί λα ζεσξνχλ πσο θαλείο δελ αμίδεη κηα ηέηνηνπ είδνπο 

ζπκπεξηθνξά δηφηη θαλέλαο καο δελ είλαη ηέιεηνο. Τπήξμε, ηέινο, απάληεζε καζήηξηαο ε νπνία 

δήισζε πσο φινη άζειά καο έρνπκε πξνθαιέζεη θάπνηνλ ζπκκαζεηή καο κε ηε ζπκπεξηθνξά καο 
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θαη απηφ πνπ ζα έπξεπε λα θάλνπκε είλαη λα ην ζπλεηδεηνπνηνχκε έγθαηξα θαη λα δεηάκε 

ζπγλψκε ψζηε λα κελ ηνλ πιεγψζνπκε.  

Σέινο, δεηήζεθε απφ ηνπο καζεηέο λα απαληήζνπλ ζηελ εξψηεζε: «Ση πηζηεχεηε φηη πξέπεη 

λα γίλεη ψζηε λα απνθεπρζνχλ ζην κέιινλ ηα πεξηζηαηηθά ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ;» κε ηνπο 

καζεηέο λα δίλνπλ ν θαζέλαο ηελ δηθή ηνπο πξφηαζε. Οη απαληήζεηο ηνπο παξαηεξήζεθε φηη 

ζπγθιίλνπλ σο πξνο ηηο νκηιίεο πνπ πξφηεηλαλ ζηα ζρνιεία θαη ηελ ελεκέξσζε γχξσ απφ ην 

θαηλφκελν ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ. Αθφκε πξφηεηλαλ ζπλεξγαζία γνλέσλ θαη ζρνιείνπ θαζψο 

θαη ζεκηλάξηα παηδνςπρνινγίαο ζην εθπαηδεπηηθφ πξνζσπηθφ αιιά θαη χπαξμε θνηλσληθψλ 

ιεηηνπξγψλ ζηα ζρνιεία. ΋πσο αλαθέξνπλ νη Rigby & Bagshaw (2010): «Σν βαζηθφηεξν 

ζηνηρείν απηήο ηεο πξνζέγγηζεο είλαη ε απνηειεζκαηηθή ζπλεξγαζία ησλ εθπαηδεπηηθψλ ηνπ 

ζρνιείνπ θαη ησλ καζεηψλ θαηά ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ πξνβιήκαηνο».  

Αλαθεθαιαηψλνληαο, νδεγνχκαζηε ζην ζπκπέξαζκα φηη ην θαηλφκελν ηνπ ζρνιηθνχ 

εθθνβηζκνχ είλαη γλσζηφ θαη απνιχησο θαηαλνεηφ ζαλ έλλνηα απφ ηνπο καζεηέο γεγνλφο πνπ 

πξνβάιιεηαη κέζσ ησλ αληηιήςεσλ θαη ησλ ζηάζεψλ ηνπο ζρεηηθά κε απηφ. Αθφκε νη πξνηάζεηο 

πνπ ιάβακε απφ ηνπο ζπλεληεπμηαδφκελνπο σο πξφιεςε γηα αλάπηπμε εθθνβηζηηθψλ θαη βίαησλ 

ζπκπεξηθνξψλ επηζεηηθφηεηαο θαηά καζεηψλ ήηαλ ζηνρεπκέλεο θαη ψξηκεο, γεγνλφο πνπ καο 

πξνθαιεί επράξηζηε εληχπσζε γηα ηελ αλάπηπμε κηαο γεληάο αλζξψπσλ κε ζπγθξνηεκέλε ζθέςε 

θαη ζσζηή ζπκπεξηθνξά γελλψληαο ειπίδεο γηα ην κέιινλ θαη ηελ εμάιεηςε ηνπ θαηλνκέλνπ ηνπ 

ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ.  

 

 

 

 

 

 



73 

 

΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ-ΠΡΟΣΑ΢ΔΗ΢ 

 

Οινθιεξψλνληαο επηζεκαίλνπκε φηη κε ηνλ φξν ζρνιηθφ εθθνβηζκφ (αγγ. Bullying) 

ελλνείηαη κηα θαηάζηαζε θαηά ηελ νπνία αζθείηαη εζθεκκέλε, απξφθιεηε, ζπζηεκαηηθή θαη 

επαλαιακβαλφκελε βία θαη επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά κε ζθνπφ ηελ επηβνιή, ηελ θαηαδπλάζηεπζε 

θαη ηελ πξφθιεζε ζσκαηηθνχ θαη ςπρηθνχ πφλνπ ζε καζεηέο απφ ζπκκαζεηέο ηνπο, εληφο θαη 

εθηφο ζρνιείνπ.  

Ο ζρνιηθφο εθθνβηζκφο είλαη έλα θαηλφκελν πνπ έρεη πάξεη κεγάιεο δηαζηάζεηο ηα ηειεπηαία 

ρξφληα θαζψο ηαιαλίδεη ηε ζρνιηθή θνηλφηεηα θαη επεξεάδεη ηε δσή ησλ παηδηψλ αιιά θαη ηε 

ζπκπεξηθνξά ηνπο κέζα ζε απηήλ. Ζ ζρνιηθή επηζεηηθφηεηα απνηειεί κέξνο ησλ ζρνιηθψλ 

εκπεηξηψλ θαζψο ιίγνη είλαη απηνί πνπ πξνθαινχλ (ζχηεο) θαη πνιινί πεξηζζφηεξνη είλαη απηνί 

πνπ ηελ δέρνληαη (ζχκαηα) ή γίλνληαη κάξηπξεο κηαο ηέηνηαο θαηάζηαζεο (παξαηεξεηέο). Αθφκε 

πνιχ ζεκαληηθή είλαη ε επίδξαζε ησλ θνηλσληθψλ δηαθνξψλ (θχιν, θπιή, άηνκα κε εηδηθέο 

αλάγθεο) ζηελ εθδήισζε πεξηζηαηηθψλ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ.  

Οη καζεηέο πνπ έιαβαλ κέξνο ζηελ έξεπλα ήηαλ ελήκεξνη γηα ην θαηλφκελν ηνπ ζρνιηθνχ 

εθθνβηζκνχ θαη ηηο δηαζηάζεηο πνπ απηφ ιακβάλεη ζην ρψξν ηνπ ζρνιείνπ. Σφληζαλ ηελ 

ζεκαληηθφηεηα ηεο ζηήξημεο ηφζν απφ ην θηιηθφ φζν θαη απφ ην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ ζηα 

παηδηά πνπ δέρνληαη εθθνβηζηηθέο ζπκπεξηθνξέο εηο βάξνο ηνπο θαζψο θαη ηελ εμέρνπζα ζέζε 

πνπ ιακβάλεη ε νηθνγέλεηα, νη θίινη θαη νη εμσζρνιηθέο δξαζηεξηφηεηεο ζηελ θνηλσληθνπνίεζε 

ηνπ παηδηνχ θαη ηε δηακφξθσζε ηεο πξνζσπηθφηεηαο αιιά θαη ηεο ηαπηφηεηάο ηνπ.  

΢πκπεξαίλεηαη ινηπφλ φηη ε πξφιεςε ηνπ θαηλνκέλνπ απηνχ είλαη ζαθψο 

απνηειεζκαηηθφηεξε απφ ηελ ζεξαπεία. Σν θαηλφκελν ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ, κπνξεί λα 

αληηκεησπηζζεί απφ ηελ νηθνγέλεηα, ην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ 

εθπαηδεπηηθνχ πξνζσπηθνχ, ην επξχηεξν θνηλσληθφ πεξηβάιινλ αιιά θπξίσο απφ ην ίδην ην 

άηνκν. Απαηηείηαη ζπλεξγαζία γνλέσλ θαη θαζεγεηψλ, θαζψο νη δπν απηνί θνξείο απνηεινχλ ηα 

άκεζα πξφηππα ησλ παηδηψλ θαη αιιειεπηδξνχλ καδί ηνπο θαζεκεξηλά θαη άκεζα. Μηα ηέηνηα 

ζπλεξγαζία ζα νδεγήζεη καθξνπξφζεζκα ζε κηα γεληά αλζξψπσλ κε ζπγθξνηεκέλε ζθέςε θαη 

πξνζσπηθφηεηα θαζψο θαη ψξηκε ζπκπεξηθνξά πνπ ζα απνηειέζνπλ εθφδηα θαη ζα γελλήζνπλ 

ειπίδεο γηα ηελ κειινληηθή εμάιεηςε ηνπ θαηλνκέλνπ.  
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Σν θαηλφκελν ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ αλ θαη ππαξθηφ θαη αξθεηά δηαδεδνκέλν, δελ έρεη 

αθφκα ιάβεη ηελ απαηηνχκελε πξνζνρή θαη δελ έρνπλ δηακνξθσζεί πνιηηηθέο πξφιεςεο θαη 

αληηκεηψπηζεο.  

Ζ παξνχζα εξγαζία θαη έξεπλα είρε ζαλ ζηφρν λα δηαπηζηψζνπκε ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν νη 

καζεηέο δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο αληηιακβάλνληαη θαη αληηκεησπίδνπλ ηνλ ζρνιηθφ 

εθθνβηζκφ θαη πφζν ζεκαληηθέο θξίλνληαη ε πξφιεςε θαη ε αληηκεηψπηζή ηνπ απφ ηα 

εκπιεθφκελα πξφζσπα ζην ρψξν ηεο εθπαίδεπζεο θαζψο θαη απφ επξχηεξν θνηλσληθφ 

πεξηβάιινλ ηνπ αηφκνπ.  

Κξίλεηαη ινηπφλ απαξαίηεην λα ηνληζηεί ε αλάγθε εληνπηζκνχ θαη επίιπζεο ησλ θνηλσληθψλ 

πξνβιεκάησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ην ζρνιηθφ εθθνβηζκφ. Οη γνλείο θαη νη εθπαηδεπηηθνί 

νθείινπλ λα αθνινπζήζνπλ κηα εληαία γξακκή γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο βίαο, λα  ελζαξξπλζνχλ 

νη λένη γηα ζπκκεηνρή ηνπο ζηα θνηλά θαη ζηνλ αζιεηηζκφ κε ηε πξνβνιή ζσζηψλ πξνηχπσλ 

ζπκπεξηθνξάο θαζψο θαη λα ππάξμεη ζπλεξγαζία κε θνξείο πνπ αγσλίδνληαη γηα ηελ εμάιεηςε 

ηεο λεαληθήο παξαβαηηθφηεηαο. 

Οινθιεξψλνληαο ηελ έξεπλα παξαζέηνπκε ηα ιφγηα ηνπ ζπγγξαθέα Bertrand Russell: «Σν 

ρεηξφηεξν είλαη λα δέρεζαη επηζέζεηο απφ ηνπο νκνίνπο ζνπ, γηα απηφ ζηακάηα λα κε θξίλεηο θαη 

αο είκαη πην ρνληξφο, πεξηζζφηεξν αδεξθή θαη ιίγν πην ραδφο απφ ζέλα. 

Ζ αγάπε είλαη ζνθή θαη ην κίζνο είλαη αλφεην. ΢ε απηφλ ηνλ θφζκν, πνπ νινέλα θαη 

αιιεινζπλδέεηαη, πξέπεη λα κάζνπκε λα αλερφκαζηε ν έλαο ηνλ άιιν. Πξέπεη λα κάζνπκε λα 

αλερφκαζηε ην γεγνλφο φηη κεξηθνί άλζξσπνη ζα ιέλε πξάγκαηα πνπ δε καο αξέζνπλ. Μφλν κε 

απηφλ ηνλ ηξφπν κπνξνχκε λα ζπλππάξμνπκε. Καη αλ πξέπεη λα δήζνπκε καδί θαη φρη λα 

πεζάλνπκε καδί, πξέπεη λα κάζνπκε ζε έλα είδνο θηιαλζξσπίαο θαη ζε έλα είδνο αλεθηηθφηεηαο, 

πνπ είλαη απνιχησο δσηηθήο ζεκαζίαο γηα ηε ζπλέρηζε ηεο αλζξψπηλεο δσήο ζε απηφλ ηνλ 

πιαλήηε».  
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