ATEI KPHTHZ
2XOAH EITAITEAMATQN YTEIAY & TIPONOIAX

TMHMA: KOINQNIKHX EPT'AXIAY

OEMA IITYXIAKHX EPT'AXIAX:

AIKTYA YIIOXTHPIZHXY ®PONTIXTQN AXOENQN ME
ANOIA XTIX AXTIKEX ITEPIOXEX PEOYMNOY KAI
XANIQN

XIIOYAAXTEX:
BIXTATTANNAKH XPYXZH
I'TAKOYMAKH I'EQPTTA

KABEAAKH ANTQNIA

YIIEYOYNH KAOHI'HTPIA:

IATPAKH EAIZA

Mivaxog: Vincent Van Gogh «The old man»

HPAKAEIO ( 2015)



OPONTIETEEZ ATOMQOQN ME ANOIAXTIZ AXTIKEX [IEPIOXEX PEOYMNOY KAI XANION | 1
[BIZETATTANNAKH X., TTAKOYMAKH I'., KABEAAKH A.]|

IITYXIAKH EPI'AXIA

«AIKTYA YHHOXTHPIZHX ®PONTIXTQN AXOENQN
ME ANOIA XTIX AXTIKEX IIEPIOXEX PEOYMNOY
KAI XANIQN»

Ynev0vovn kaOnyntpro
latpaxn EAila
YTovdoqoTPLeES

Biotayavvakn Xpoon

[Maxovpdkn F'ewpyio

Koaperdxn Aviovia

EIIITPOITH EI'KPIXEQY ITTYXTIAKHY EPT'AXIAX

ATEI KPHTHX

Copyright@ 2015 Tpnua Koivwvikng Epyaciag, ZEYN, TEI KpATnc.

http://www.teicrete.gr/koinerg/koinwnikis.html

7O NEPIEYOUEVO TNG OUYKeKPILEVNG [T.E. arnoTeAel nveuuarikij 1I0I0KTNOIa TOU/TwWV
ouyypapea/wv, Tou ermBAcnovra kabnyntii kar Tou Turaroc Koivwvikric Epyaoiac kar
fPOOTATEVOVTAI G0 TOUC VOUOUG NEPI NVEULIATIKIC 1010kTnoiac (Nouog 2121/1993 kai

kavoveg AieBvouc Aikaiou riou 1oxvouv otnv EAAdoa).


http://www.teicrete.gr/koinerg/koinwnikis.html

OPONTIETEZ ATOMQOQN ME ANOIAXTIZ AXTIKEX [IEPIOXEX PEOYMNOY KAI XANION | 2

[BIETATTANNAKH X., 'TAKOYMAKH I'., KABEAAKH A.]
MNEPIEXOMENA
YeMdeg
Avti IIpoAdyov S
[Tepiinym 6
Ewcayoym 7
KEDAAAIA:
1. ANOIA 8
1.1. Tt glvan vora, 8
1.2. Aitia g dvotog 9
1.3. KAwvikd yapoktnplotikd 9
1.4. Hhxdo évapéng Ko emdnuoroyio, 10
1.5. Mopeég dvotag 11
1.5.1. Nevpoek@uAoTIKES GVOlEg 11
1.5.2. Ayyelaxég dvoteg 13
1.5.3 Metapoiucég dvoteg 14
1.5.4 Avoleg ek GUOTNUATIKOV VOGOV 15
1.5.5.Avoteg omd Aoymon voonpato 15
1.5.6 Aleg dvoteg 15

1.6 Wuyoroyikég Alatapoyég Kot SLoTapayES GUUTEPLPOPAS

oT0 aVoiKkd chVOpou 16
1.7 Tlapayovteg KtvdoHvVov UPAVIONS Gvolag 18
1.8 Aldyvoon dvotog 20

2. DPONTIAA & EITIBAPYNXZH 24

2.1 H évvoia g ppovtidog 24

2.1.1 Ta wpoPAnpaTa Kot 01 OVAYKES TG PPOVTIONG 25
2.2 Towog etvar ppovtiotg- H évvola g emPBapuvong 28
2.3 To Qyyog g epovTidng 28




OPONTIZTEZ ATOMQN ME ANOIAZTIZ AXTIKEX I[TEPIOXEX PEOYMNOY KAI XANIQN

[BIETATTANNAKH X., 'TAKOYMAKH I'., KABEAAKH A.]
2.3.1. H meputhokdtn T TNG pOovTidns acBevav pe dvola 29
2.4 Ta €idn g epovTidag 31

2.5 TTocooto PpovTidag mov TapéyeTot 0md ATOWN TOV OIKOYEVELOLKOD

[MepBdrrovtog otnv EALGDO 32
2.6 H emPdpouvon tov gpovTioTdv atopmy pe dvota otnv EAAGSa 32
2.7 H pétpnon ¢ emPapovong 34

2.7.1. KXipokeg pétpnong mg emPapuveng @poviicTov

acOevav pe dvota 35

3. EIITAPAXH KAI EINIIITQXEIX THXE EITIBAPYNXHX 39
3.1 Iapdyovteg emPapuvons ePoviieTav achevav pe dvola 39

3.2 AsrtovupykdtnTa Ko QUOIKN AVETAPKELD 0COEVDV e GvOola, 40

3.3 Kabnuepvad mpoPAnpate GUTEPIPOPAS KoL VOTTIKY|

Katdotoon actevav 42
3.4 Ematdcelc 611 COUATIKN VYELN TOV QPOVTIGTAOV 45
3.5 Emmtadcelc 6t Wouykn vysia Tov gpovIicT®v 46
3.6 Avaykeg povIioTOV 48

3.7 T gidovg vrootpign {ntovv ta dropa oty EALGS mov

epovtilovv kdmolov acOevn| e dvola, 50

3.8 Ynnpeoieg ylo v €ViGyuon TOV OIKOYEVELLK®OV QPOVTIGTOV

omv EALGSa 51
3.8.1 Tatpeia pvqung 53
3.8.2 Ymnmpeoieg BonOetog oto omitt 54
3.8.3 Ymnpeoieg voonieiag oto omitt 55
3.8.4 Kévtpo Huepnotag ppovridog otnv Kpr 56
3.8.5 Ymnpeoieg evnuépwons GuUPOVAEVTIKNG Kot YOXOAOYIKNG
vrooTPIENG 57
4. H ZOH META TH ®PONTIAA 60

3



OPONTIZTEZ ATOMQN ME ANOIAZTIZ AXTIKEX I[TEPIOXEX PEOYMNOY KAI XANIQN
[BIZETATTANNAKH X., TTAKOYMAKH I'., KABEAAKH A.]|

4.1 I'evika 60
4.2 H gunepio petd v mepiodo g epovtidag 60
4.3 Otav 1 @povTida OTAVEL GTO TEAOG 62
4.3.1 ITévBoc 63
4.4 KaAdmtovtog To Kevo 66
4.5 IIponv epovtiotég oty EAAGda- H {on petd ™ epovtida, 67
4.6 EBelovtiopog 68
4.7 'Evtaén mpdnv @povIIoTOV 6€ 01K TPOYPELLLOTOL 69
4.7.1 ZuvEVTEnEN CUUTEPLPOPIKMOV EKONADCEDV 70
5. MeBodoroyia, 71
5.1 Zxomdg épevvag- Merétng 71
5.1.a) Epgvvnrtucéc vmoBéoelg 71
5.2 MeBodoroyia épgvvas- Epevvntikd epyaieio 71
5.3 M£€60d01 GUALOYNG dEOUEVOV- ZTOTIGTIKY] OVOAVOT) 72
5.3.1. ITAnBvopdg peréng 73
5.4 Tpnon Aeovtoroyiog 73
5.5 Anoteléopata 73
5.6 Avokohieg kot TEPLOPIGHOTL EpELVOG 82
5.7 Zoumepdoparto, 82
5.8 Ilpotdoelg 83
BIBAIOT'PA®IA 86
I[TAPAPTHMA
YYNOAEYTIKH EITIZTOAH EPEYNAX 92
EPQTHMATOAOI'TO EPEYNAX 94
I[TINAKEZ ATIOTEAEEMATQN EPEYNAX 100
I[TAPATIOMIIEZ 123

4



OPONTIZTEZ ATOMQN ME ANOIAZTIZ AXTIKEX I[TEPIOXEX PEOYMNOY KAI XANIQN 5
[BIZETATTANNAKH X., TTAKOYMAKH I'., KABEAAKH A.]|
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OKLUPEVOG 6T0 Tpaméll KABeT™ évag yépog:

LE oy epruepida epUmpoc Tov, Ywpig cLVIPOPLAL.

Kot [eg 6TV GOM®OV YNpaTeldy Ty Katoppoveto
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K’ ev 1001016 0 KOPOG TOL NTOV VEOS HOLALEL

oav x0ec. Ti oot piKpod, Tt SIcTNU. LIKPO.

, r . 2
Kot cudioyiétor n ®pdvnoig mmg tov eyéra’
KO TOC TNV EUTIGTEVOVTAV TOVTA — TL TPEAAM! —

™V YevTpa oV EAeye: «Avp10. ‘Exeig moAvv kaipd.»

Buudtat opuég Tov Pactaye: kol TOoN
yopa Bvuciale. Tnv auoadn Tov Yvaot

KGO’ evkonpia yapévn tdpa v epnaile’.
... Mo o’ 1o moAD va, oxémteTan Kot va BupdTon

0 yépog eCorictnke. Kt amokoydron

GTOL KOPEVEIOV OKOVUTIGUEVOG TO TPATELL

K. I1. Kafiapng, «Evag yépos»
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Hepiinyn

211 CULYKEKPIUEVT] TTUYLOKY €pYacio Bo TAPOVGLAGOVE APYIKA TNV YEVIKN
ewova g Gvolag, Méco amd Piploypapikés mnyég, Ko OgvtepeLvOVTOG Oo
aKOAOVONGEL 1] EPELVO GYETIKA LLE TOVG PPOVTIGTES TV UTOUMV UE AVOLLL OTIC OOTIKEG
neployé v Nopmv PeBdpvou kot Xaviov kabdg kot to amoteAEcHaTo. avTnc.

[To ocvykekpyéva 610 TPOTO KEPAAOO SIOETAL OPYIKE O OPIGUOG TNG AVOLaG,
nmapovstalovtat to whova aitio TG Kot To KAWVIKG YOpOKTNPIOTIKA TG Kot yiveTol
avaeopd otnv nlkia évapéng mc. [vetar emiong avagopd oV emdnoioyio g
dvolog Kabmg Kot oTIG LOPPES GVOLOG TTOL GLVAVTMVTOL TTo VY V. Téhog avaidovat
01 TaPAYoVTEG KIvOHVOL EUPAVIONG TNG KOl GTOLYXEID TTOL OPOPOVV TNV S1AyVMCT| TNG.

210 0€0TEPO KEPAAMIO ovOAVETAL 1 £VVOLDL TNG PPOVTIONG TOL TAPEXETAL OO
toug ppovtotés. [lolot givar o1 ppovtiotég, L aviyetonilovy, mowa sivar to €idn
QPOVTIONG TOV TAPEYOVTAL GTO OVOTKE AITOLO KOl avapEPOVTOL Ol KAIHOKES HETPMOMG
™G EMPAPLVONG TOV PPOVTIGTOV 0cOeEVAV LE dvota.

210 KEQAAOO TPloL EMIKEVIPOVOUACTE GTOVG PPOVTICTEG KOl OTIG GUVETELES
mg emPdpovong, TIC EMATAOGELS OTN COUATIKY] OAAG Kot Wyoyikn vysio Tov
QPOVTIOTMOV VM TOPAAANAQ YIVETOL AVAPOPE GTIC OVAYKEG TTOL £YOLV Ol PPOVTIGTEG,
GTNV LIOCTNPIEN Kol EVIoYLOT TOV EMINTOVV KABMG KOl GTIC VANPEGIES TOL UTOPOVV
va amevBuvBolv yia TV VTOGTNPIEN AVTH.

XuveyiCovtag oto KepdAiao téacepa epfabdivooue otn (on HETA T PpovTida.
Awokpivovpe ta 6Tdd1o oL aKoAovBoLV PETA T ANEN TS PPpOoVTIdNG Le Kuplopyo TO
otdoo tov mEvBovg. ‘Emetta, mapovoidletor n emovEVTaln TOV @POVTIGTOV GTOLG
Kavovikovg puOpovg g {ong OTmg fTay TPy TNV GPOVTIOW.

Téhog, 610 KEPAAOLO TTEVTE TTapovstdlovpe TV peBodoroyia TG LEAETNG TOV
TPOYLLOTOTOWGOUE, TNV TEXVIK] GLAAOYNG OEOOUEVMOV OV YPY|CLLOTOCULE, TIG
OVOKOAIEG TOV OVTULETOTICALE, TA EPEVVNTIKA OTOTEAECUOTO, TO GUUTEPACLOTO KOl
TIG TpoTacels pog. Kietvovtag v epyacia avtn, oto mapdptnua, topovsialoviol 1o

EPMTNUATOAOYLO TNG £PEVVAG HaG, KABMG KOl Ol TIVOKEG LE TA OMOTEAEGLOTAL OVTTG.
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Eicaywyn

H dvown dev amotedel @uooAoywKd o©TAS1I0 TNG YNPOVONG ONMG TIGTEVETOL.
Tplavramévie exotoppdpla eakodoieg yladeg avlpwomor vroroyiletor 0Tl TAGYKOLVY
amd dvown to étog 2013. Ymbpyovv 7,7 exatoppdpla vEES TEPIMTAOCELS AVOLlaG KO
xPOVO, TPAyIO TTOL oNUaiVEL OTL VTTAPYEL pia VEX TEPITT®ON AVvolaG 6TOV KOGUO KAOE
téooepa devteporenta. Ot aobevelg, pe v KatdAAnin vrootpi&n, Covv yio TOAAL
xPOVIOL LETA TNV EUPAVICT] TOV GUUTTOUATOV NG Gvolog Kot moArol amd avtovg
cuveyilovv vo GUVEIGPEPOLVY GTNY Kovmvia kot cvuveyxifouv va éxovv pio KoAn kot
nototikn Lon (WHO: 2012).

Amo TV TAELPd TOV QPOVTIGT®OV, N Gvolo omoterel Eva cuvipmTikd yeyovoc. H
eMPEPLVOT OV JEXOVTAL 01 PPOVTIGTEG TOVG TPOKAAEL YPOVIO GTPEG KOl TOVG KAVEL VoL
xpNlovv avdykng vrootpiing site Kowmvikng, €ite okovouikng, €ite vopukng. Ot
QPOVTIOTEG Yo vo avTaneEEABovy oTic avdykes Tov aclevav Ba mpénel va Exovv
E0IKEG YVAOOELS YOP® amd TV acféveln Kol va ETUOPPAOVOVTIOL GCLUVEXDS YOP® Ao
v Kotdotacn kot ) (o Tov acbevolc, KaBMG Kol Vo TOLG TAPEXETAL GUVENNG
EVNUEPDCELG KOl EKTTAIOELON YOp® amd v AGvola. Emiong evnuépwon oe Béparta
KOWOVIK(, OIKOVOUIKG 1 VOLUKA OV 0pOpPOVV TOVG PPOVTIGTEG, OMMC EMIONG KO
YUYOAOYIKT VTOGTNPIEN TOGO TOV PPOVTICTMOV OGO Kol TV acOevVAY TOVC.

To xpdtog o@eilel Vo GLGTNGEL KOl VO OPYOVAGEL OTPOKOWVMVIKEG OOUES Kot
vanpecieg, ot omoieg Ba amevBHvovTal T060 GTOVG 0GHEVEIG TOV TAGYKOVY Ao dvoln
000 Kol TOVg PPovTIoTEG avtdv. H dvola ypetdleton vo KataoTel TpoTeEpotOTNTa 61N
onuoca vyeio ko povtida. H kotvemviky ToAITIKY Tpog Tovg avoikovg achevelg kot
TOVG PPOVTIOTEG TOVG amartel Pertidoels. Eivar anapaitmro va yivelr emévdvorn oty
Bedtioon tov Aiktowv Yoot piEng @povilotdv Kabmg Kot 0TI TPOSPEPOUEVEG GE

aVTOVG KPATIKEG VIINPETIEG.
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KE®AAAIO 1°

Avoia,

1.1.Tv givon Avowa

H dvoia givor éva khvikd chvOpopo Tov 0QEIAETOL GE TOVAAYIGTOV EKOTO OUTIOL KO
opiletar g coPfapmn daTapayn TOV AVOTEPOV VONTIKOV AEITOVPYIDV, LLE OTOTEAEGLLOL
Vo SlTopAeeETOL APk 1) ETAYYEALATIKY KOt KOW@VIKY (o1 Tov acBevoig kot o1
ouvéYELn TpokaAeitol advuvapio akdun Ko oty avtoebuanpémon tov. O acbeveig
pe avtd 1o oHvOopopo maPovSlalovy STapoyEG HUVAUNG, AGYOV, OTTIKO-YWPIKES
dvokoieg kabag emiong TpofAnata oTig apOuNTIKES TPAEEIS, TN GLYKEVIP®OT Kot
oTNV 0QUPETIKN tKavdtta. To eninedo TS GLVEIONONG TAPAUEVEL AVETAPO UEYPL KO
TOL TEMKA GTASL0 TOL GLVOPOUOL. AEV LITAPYEL KAVIKY] Ko VELPOTOHOAOYIKT) d10popd
HETOED NG YeEPOVIIKNG (> 65 €tddv) Kol NG TPOYEPOVTIKNG avolag (<
65¢twv)(Tookdxkn M.: 2003).0t kaBovtég Gvoleg mOL OMOTEAOVV  1O10HTEPEC
VOGOAOYIKEG OVTOTNTEG £lval 1 vOoog Alzheimer, 1 vocog tov Pick, n yepovtikn dvoua
KOL 1 OPTNPOCKANPLVTIKY] 1 TOAVEUPPOKTIKY] dGvotlo. AVO emmAféov OUAOEG
voonuatwv givol duvatd vo TopoLGIEGOVY TOPOUOLEG EKONADGELS. TNV TPATY OLAdN
KOTOTAGGOVTOL VELPOAOYIKA Voo pata Ommg 1 emAnyia, n vésog tov Parkinson, n
yopela. Huntington, m oxAfpuvon kotd TAGKOAS, KPOVIOEYKEQPOAIKEG KOKNOGCELS,
howwméelc 6mowg 1 voocog Jacob-Creutzfeldt wouw dlha. H dedtepn kartnyopio
nepapPdaver dvoileg mov epeaviCovtol 6€ YEVIKA VOOIUOTO HE KLPLOTEPA TOV
vroBupeocdioud, ™ otépnon Prrapiving B12, to ypoévio 0AKOOMGHO, TNV NTOTIKY
avemdpkela, veomAdouata, ovpotpio kot voonuato tov KoAlayovou(Ilarayewpyiov
K. xar ovv.: 1993).Mw GAAN outoroyiky] ta&vounon Olokpivel OVOUECH GE
EKPUMOTIKEG, ayYElOKES, METOPOAKEG — TOEIKES, AOTUMOELS KOl PAEYUOVADOELS ouTieg
™G Avolag, TPOCHETOVTNG TO EYKEPOAKG TPOVUOTO, TO VEOTAAGUOTO KOl TOV

vopoképaro (Tookdkn M., Kalng A.: 2005).
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1.2.Aitwo TG Gvorag

AV Kot VTapyovV TOALA aiTiol TOL GVVIPOLOV, 1 VOoog Alzheimer (NA)ptdvel To 60%
TOV TEPTOCEMY. MIKTéG dvotleg, Onmwg NA ko Parkinson 1 NA kot ayysiokn dvola
otévovv 1o 10%. H ayyeiaxn avola and povn g amoterel to 5% tov avoimv.

210 20 IMoaykdéopio Zovédplo ayyelokng dvolag, cuinmmonke n dmoyn 0t HGAAOV M
O ovyvy AGvola ivar 1 pIKTov THmMOV Avola, 010TL 01 NAKIOUEVOL TapoLGLalovy
oLYYPOVOG KoL OYYELOKEG OATOPOUYES TOL TUTOL TNG AONPOUATOONG 1 IGYOLUIKES
AALOIDGELG AOY® VTEPTACNG, CAKYOPMOIOVS SN Tr), LIEPAUTIOALUING 1| KATVIGLOTOG.
AAAeg ek@LMOTIKOV TOTOL Gvoleg, OTmg M vocsog tov Pick, dvowa tov petomoiov
AoBov, ptdvovv to 5%. H vdcoc e copdtio Lewy sivon emiong pio suyvn avoto wov
yopokpileton amd eE@MLPAIOIKA, ONTIKEG yevdaichnoelg kot dtakvpdavoels. To
10% tov acBevov pe avola gite otabepomolovvtal gite PeAtidvovtonl €nsrta amd
Oepamneio, Omwg ot acbevelg pe VTOGKANPIOWO OCUUATOUE, YOUNANG  TACEWG
VOPOKEPAAD, EMANTTIKEG KPIoelg, ypoOVieC QAEYHOVEG, OYKOLG Kol Kotdypnom
aAkoOMG(avaotpéyeg avoleg). To 5% tov avowwv, Wwitepo ekelveg TOL
opeilovtal og To&kdTNTO PopUdKk®V, KaTdbAym Kot pHetafolkés datapayés -Omms
nratikny v6co, vrovatplotpio, dotapoyés Tov HETaPoAIGHOD Tov acBeotiov, EAhenym
Brrapivng B12 xor voco tov Bupeoetdoc- eivar mANp®G N HEPIKAOS OVOCTPEYILES,

avéloya pe tov xpovo mov yivetan n Oepamevtikn mapéppaocn (Tooidxkn M.: 2003).

1.3.Khvikd Xapoxtnprotika

Ta o cvyvé KMVIKE yopoKTNploTKd TG dvolag elvar:

" SKMTOOM NG UVNUNG (TG Gpeong Kot g mPOGOOTING UVNAUNG OTO apyKd
OTAOW0L KOl PETEMELTO, KOL TNG OMTEPNG LVIUNG)KOL TOVAYYIOTOV KAmolo omd
TIC TOPOKATO YVOOTIKEG SLOTAPUYES:

" a@aocia (Oatapayr Tov Adyov)

» oanpalia  (ékmTOOM  OTNV  IKOVOTNTO VO OLEKTEPOLDVEL  KIVNTIKES
dpaCTNPLOTNTES TOPA TV AOIKTN KIvyNTIKN Agttovpyio)

»  ayvooio (advvoapio vo avayvopilelt 1 vo tpoodtopilel aviikeipeva 1 dTopa
Topa TV A0k oednTnploxn Asttovpyia)

" 7] dlTopayn TG EKTEAECTIKNG Agttovpyiag (OnA. Slatapoyn GTNV KOVOTNTA Vo

umopet va kével oy£d10, VoL OPYOVAVEL, VO AELTTOVPYEL APALPETIKE).
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YroAoyiletar 611 70-90% tov acbevodv pe dvola, Tapovcstdlovy GUUTEPIPOPIKE Kot
yuyorpikd cvuntopato. [Hoapoinpntikés 10éeg epeaviCovior c€ TOGOGTH 7OV
etévouv péxpt kot to 73% tov achevdv oTig d18popes LEAETES, STAPOXES TNG
avtiinyme  (yevdoohnoels, mapoicOnoelg) oe mocootd péxpt 50%, ovyyvon
npochnOV pEYpL Kot 50%,katablmtikn cvpuntopoatoroyio péxpt kot 80%, poviakn
ewova péxpt 15%,embetucomta ko gxfpomta péyxpt 20% kot petofoin g
npocomKOTNTAS HEXPL 90%.
H dvola suvnbwc apyilet dmovia kot Pabuiaio emdevovpevn yo pqves Kot ypovia.
oyva apyiler pe ocaen Un €WKE COUATIKA evoyAquota, Kokodlwbesio 1
evepebiotomto kot peiwon tov evdeépovtog Yoo ) Con. H mopeia g dvorog
eEaptdron amd v autio g Av 1 aution popel va Oepamevtel TOTE N Avolo pLopel va
avayortioel M va avaotpagel. Av mpokertar yio Avoro Tomov Alzheimer tote 0
Bdvartog etvar | KatdAnEn LeTd amd pokpd Topeia.
O 0d&vatog cuvnBmg mpoépyetar amd TV AdLVAUIO TOV OTOLOV VO PPOVIIGEL TOV
€0TO, TOV E£YEL GOV OMOTEAEGHLO TNV KOKT| SLOTPOPT], TIG KOTAKAIGELS, TO OTUYNILOTA,
TIG AOMOEELG Kot TNV 7vevpovia omd wopoégnorn (n mo ovyvny otio BoavdTov)

(Tooldaxn M.: 2003).

1.4.Hhxia évapéng ko emonpioroyia

H dvowa pmopel va eppavicBel oe kdbe niic, LoAOVATL | ETIMTOGCT TNG JATOPAYNS
avtg etvar vyMAOTEPN peTalld tov nukiwpévov . H dvola dev givan cuyvn o moudld
Kol epnPovg ko pmopel vo cvpPel amd yevikég otpkéc kataotdoelg (Onwg Y.
TpOOUO KEPOANG, Aolpwén amd HIV) wxor va epeavicdel eite pe éxmtoon g
AertovpykdnrTog, ite pe KobBvotépnon N e TOPEKKAIOT] TN PUGIOAOYIKY| AVATTLEN
(Mévov N.: 1997).

Y10 TAoiolo EPELVAV EVIOMIGTNKE EMUTOAAGUOC TG dlatapayns o€ mocootd 1%
mePimov ota Atopo PETAED TV NAKIOV 65 ko 74 etdv. To m0oc0oTd aVTO PETAVEL
péxpt to 4% petad Tov atopwv and 75 fwg 84 etmv Kot tepiocdtepo amd 50% ota
dropo amd 85 egtwv ko ave. To mpaypatikd OHmS, TOGOGTO Hmopel va glval
ONUOVTIKA LYNAOTEPO, aitepa HETAED TV MAMKI®pEVOV. Oplopévol epevuvnTég
ekTipovv 0t mepinov 10 47% tov atOpOv ave v 85 gtov pmopel vo £xovv avola

tomov Alzheimer. H dagopd avtig tng extiunong pmopel va amoppéel omd tnv
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OPONTIZETEZ ATOMON ME ANOIAXTIEZ AZTIKEZ ITEPIOXEX PEOYMNOY KAI XANIQN

[BIETATTANNAKH X., 'TAKOYMAKH I'., KABEAAKH A.]

OVOKOAID VO EVIOTIGTOVV TOL ATOUO [LE vola, dtaitepa Otav M datapoayn Pploketal
oto Tp®OTo. otddio (Mavov N.: 1997).

e o ALY €pEVVOL TOL TOGOOTA VEMV TEPLOTATIKAOV £TNGIOE NTav 2,3% Y10 Ta dropa
and 75 €mg 79 etwv,4,6% Yo ta dropa amd 80 £mg 84 etav kat 8,5% yio ekeiva amod
85 etwv ka1t avw. H £€pevva €0e1&e 0Tl TO TOGOOTO TOV VEOV TEPUTTOCEDV
outhactalotav yoo kabe Sypovio nAkiag. EmmAéov, 1o mocootd g dvolag Mrtav
TEPIMOV 1GOOVVOLO Y10 AVIPEG KOl YUVOIKES Kot aveEAPTNTO TOV EKTOIOEVLTIKOV
EMMESOV KO TNG KOW®VIKNG TAENG. AAleg peréteg, Oumg, Ppiokovv peyardtepn
avénomn g dvolag oTig Yuvaikeg, av Kot avtd pmopel vo opeideTon oty tdon Tov
yovauk®v va. {ovv meplocdtepo amd toug dvtpeg. Ta amoteAéopota delyvouv OtL M
dvola etvon pia oyeTkd Kowvn dtatapoyn LeTasd TV atdpmy pHeyoldtepng nikiog Kot
OTL 01 TOAVOTNTEG VO TNV EKONAMGEL £va ATOUOo avEdvovtal Yopyd petd v nikio

twv 75 etddyv (Mdvov N.: 1997).

1.5.Mopeéc avorag

Yrdpyovv moALd aitio To omoio 001 youV évav £YKEQAAO € dvola. [ to Adyo avtd
Ta €i0M g dvotag Exovv o TpdTn Paduida KaTnyoplomoinong mov apopd 6To aitlo.
Oa avoaeephovv Tapokdtm ot katnyopieg avolidv kol Oo meprypapovv amd Kdabe

Katnyopio ot o avimpoconevtiké (Metodvne K., oel.4-7 :2013).

1.5.1.Nevpoegk@uMoTikég Avoleg

[Tpoxerton yo dvoileg mov oPeilovionl e GTAdKY EKPVAION TOov gyKe@dAov. H AéEn
exQOMoN onuaivel aALoiwoN TV 16TAOV 1 KLTTAP®V £VOG 0pYavov Tov eumodilet
OMOTN AEITOVPYiQ TOV. ZVVENMG, AOY® KATOIWV TapoyOVT®V Tov gival gite Kovol yia
KOmoleg pop@ég gite dlapopetikol ( OTMC Bo mEPLYPAPEL OTNV OVOALTIKY TTEPLYPAPN
TOV VOOV TOPAKAT®) O EYKEPAAOG EKPUMEETOL LE OMOTEAECHO VO OTPOPEL Kol VoL
YOVEL TEPA TG SOUKA TOL YOPOKTINPICTIKA Kot TNV AertovpytkdtTd Tov. O pudUog
exQOMong pmopel va gtvar ypiyopog (unveg) 1 apyog (€m). HapatiBevior mapakdTm
KAmoleg avTImpoo®nevTIkée Lopeéc (Ietodvne K., oer.4-7 :2013).

a. Nocog Alzheimer: YrohoyiCovtat mepi ta 26.5 ekatoppvpia ot acbeveis avtig g
TAEOV TOCTYVOGTNG VOGOV OV GLYVA OvaPEPETOL 68 GLINTNOELS Kot KOVPEVTEG gite

petalh  mepoindvtov  avtodddooviag amoyelg, eite  petad  avOpomwv
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OPONTIZETEZ ATOMON ME ANOIAXTIEZ AZTIKEZ ITEPIOXEX PEOYMNOY KAI XANIQN
[BIETATTANNAKH X., 'TAKOYMAKH I'., KABEAAKH A.]
YOPITOAOYDVTOG 1] MG KO OLGTEELOUEVOL aKOpa TEPdlovTag 0 £vog Tov aAlo. BéBata
clyovpa 0ev TPOKELTAL TEPT AGTEIOL €AV AVAAOYIGTOVUE TS, KATOTLY LITOAOYICUMY
mov £xovv yivel, évog otovg 85 avBpdmovg Ba tacyel amd avti T vocso g to 2050.
To aitio ™G VOGOV 0popd GT GLGGOPEVOT| EVTIOS TOL EYKEPAAOV LG OVGIOG TTOV
ovopdleton B-apvioctdég Kot mapovotdleTor Kotd TAAKEG, ol omoieg ovoudlovtal
vYePOVTIKEG TAGKES. TTapdAinAa eviOg TV VELPOVOV TOPOVGLALETOL U0l OAAOImGN
TOV OKEAETOD TOL KLTTAPOVL KOL 1 OCLOGMPELON WIS TPMOTEIVIG, TNG (TAW)
AMTOTPMTEIVNG, 1 OOl CLGCMPEVETAL KOTA TOAVTIN TO. AEYOUEVO VELPOIVIOOKE
ToAOTo.  Zuvendg 1o mpOPAnpa-aitio eivoar owmAd. Ta vevpoividiokd ToAVTLIO
KATOOTPEPOVY TO VELPOVA amd HEGH, €VM Ol YEPOVTIKEG TMAAKES eumodilovv
Aertovpyio Tovg amd £€m. To TaboPLGLOALOYIKO AVTO PaVOLEVO EEKIVA KLPIWS amd TO
apLoTEPO NUICPAIPLO TOV EYKEPAAOV KO TIO GUYKEKPIUEVA OO TO EGMTEPIKO TUTLLOL
0V KpoTaPlkoL Aofov. O acbeviig mapovcidlel mpofinquata Ppayeiog pviung Kot
TAPOAANAL. POIVETOL QVGAEITOVPYIKOG GTNV KA UePVOTNTA TOV OTIMG GTN JOVAEL,
0TO OTiTL, OTIg YPNUATIKEG GLVOALAYEC, OTO poyelpepa k.o Me v mdpodo Tov
xPOVoL  epeavilel TPOPAUOTO  GLUTEPIPOPAS KoL  OAANAETIOpOONG HE  TOVG
avOpdTOLg TOL TEPPAAAOVTOS TOV, TPOPANUATO GTNV EKTEAECT] TPAEEWV, TOV £MC
tote yvople moAD KoAd va Kdvel, mpofAnpato AGYov Kol TPOGOVOTOAGLOD GTO
x®po. O1 SuVATOTNTEG TOV EYKEPAAOV TOV GTOOWKE EKTIMTOLV Kol 6€ AAAO emimedal,
HE TIG TPOOVAPEPOUEVES VO YEPOTEPEVOVY OKOUO TEPIGCOTEPO, HE OMOTEAEGUA O
actevig va eTacel va givol KMVIPNG Kot KOTOTLY Vo KATOANEEL G TEPIMOV EMTA LE
OKT® YpoOvia, Kotd puéso 6po. H acBéveia etvar katd EAAYIGTO TOGOGTO KANPOVOLUKT).
Yvvhoc Ttapovotaletar  omopadikn popen g (IMetodvng K., oer.4-7 :2013).
B. Nocog Tov copatwdiov Tov Lewy: To aitio agopd ™V GLGGOPELON HLOG
TPOTEIVNG , TNG A-GLVOVKAEIVNG VIO TN LOPPY| OPYOVOUEVOV COUATIOIOV EVTOG TOV
VELPDOVOV, TOL AELTOVPYOVV €1 PAPOG TOV LITOAOWT®V EVOOKVTTAPIKAOV opyovidiomv. H
OLYKEKPIUEVT VOGOG EYEL Lo YpTyopn mopeia ovykprtikd pe tn voco Alzheimer ko
TOPAAAN AL TOPOVCIALEL SLUKVUAVOELS OTNV EVTOGT] TOV CUUTTOUATOV. T apyIKi
otadl pmopel va @épel opoldtrec pe 1t voco Alzheimer, katdémv  Opmg
dwpoponoteitar o€ Tpia Kaipla onueio. To TpdTO, 0QOPA GTIG ONTIKES WevdaioOnoieg
oL €lval TOAD YapaKINPIOTIKESG TNG VOsov. O acBevrg BAémel mpdypato 1 TpdcOTA
N (oo oto mepPailov tao omoia dev vapyovv. To dedTEPO, AVAPEPETOL OTIS TOAD
AmOTOUES EVOAAAYEC TIG GLVOICONUOTIKAG TOL Katdotaong. To tpito, apopd oto

eEomupapvdkd (IMopkivoovikd) GUURTOUATO, TOL EEPOVY TNV VOGO Vo Loldlel o€
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OPONTIZETEZ ATOMON ME ANOIAXTIEZ AZTIKEZ ITEPIOXEX PEOYMNOY KAI XANIQN
[BIETATTANNAKH X., 'TAKOYMAKH I'., KABEAAKH A.]

TOAMEG TV TepmTOoe®wv HE T Vvoco Ildpxivoov kol vo amouteitor cwoT
S10POPOdAYVOOTIKY TPOGEYYIoT amd Tov veupordyo ([Metodvng K., oed.4-7 :2013).
v. Metomokpota@iki] avowa: To ovopa mpospyetor omd T AVUTOMKES TEPLOYES Ol
omoileg OTPOPOVV GTO GLYKEKPIUEVO TOTO AvOoldg, 1 omoia. mapovstdlel molKiAio
ToHOLOYOUVATOUIKOV HOPOOV OAAG KOl TOIKIMO KAWVIKOV HOPO®V. X& YEVIKEG
YPOUUEG UTOPOVUE VO TOVUE TG TPOTOUYOVIGTIKO POAO GTOL CUUTTOUOTO TNG
UETOTOKPOTAPIKNG Gvolag, mailouv ot Olotapoyé GLUTEPLPOPES OT®MG 1M Gpom
AVOOTOADV, 1 AdBELd, 1 KATAOALYT), 1] U1 KOWOVIKA amodekTy] cuUTeplpopd. Emiong
OLTOPAYES EKTEAECTIKAOV AELTOVPYLOV KOl KIWNTIKES STOPAYES CUUTANPADOVOLY THV
KAMVIKY] €1KOVO, HE TN UVAUN Kol TNV 1KOVOTNTO TPOGOVOTOAMGHOD oTtafepd va
EKTMTOVV, OAAQ, GTI GLYKEKPIUEVT] AVOL0, VO TAPAUEVOLY GE GYETIKA TKAVOTONTIKO
Bobuod £mc kot o TeEMKA otddia g vocou (Iletodvng K., oed.4-7 :2013).
0. Néoog Ildpxivoov: H vOGoc avt] a@opd o€ GLUTTOUATO TOL OPOPOVV
TEPICCOTEPO GTNV KIVNTIKT KavOTNTa KOl 6T 01dfeom Tov asBevoic. Xvykekpiuéva
o aoBevig mapovoialel Ppadvkvnoio, dvokopyio, aotabeio Padiong Kot TPOUO
YOPOKTNPIOTIKO GLVNOMG TOV €VOG AV® GKPOV 1 TOV £VOG KAT® GKPOv M Kol TV 600
amd v 0 mAevpd. IlapdAinio mopovctdlel avéKEPACTO TPOCHOTEID Kot
katdBiyn. To aito opeileton 6TV GTAOIOKT OTOAEL, OO U0 TOAD GUYKEKPLUEV
TEPLOYN TOL EYKEPAAOL OV ALYETOL WEGOG EYKEPOAOC, TNG AEYOUEVNG HEAOLVOG
ovciag. H vooog kabmg eEelicoetar, ompovpyel mepontépw mpoPANUATO Yo, TOV
actevi] TPOKAAMVTAG GUUTTOUOTO (VOl0G OMOTE KOl (vold €K NG VOGOL TOL
[Tapxwvoov (Parkinson’s Disease Dementia) (Iletodvng K., oer.4-7 :2013).
€. Nooog Huntington: Xopoktnplotikd tng cuyKeKpévng vocsou ivor 1 Evapén ce
o uikpég nhkieg amd v Alzheimer kabmg emiong Kot 01 GLYKEKPIUEVES OIKOVGIEG
KIVNGELS TOV AKPOV TOV acBevoig mov Ay Tov 0Tt LO1ALoVV LLE YOPEVTIKES KIVIOELS
ovoudalovton pe po AEEn “yopeia” K ol M vooog “Xopeio tov Huntington” ([Metodvng

K., 6eL4-7 :2013).

1.5.2.Ayyeroxég Avoreg

Ot ayyelokég avoleg, Ommg to Aéetl Kan 1 1010 n AEEN, apopov 61N SLGAEITOVPYi TOV
KUKAOQOPIKOD GUOTHLOTOS KOl TOV OYYEIOV TOV £YKEPAAOV HE TOIKIAOVG TPOTOVC,
OMWG .. €va “oTpatnyIKo” ,0mmM¢ AEYETAL, OYYELONKO EYKEPAAMKO EMEIGOO10, ONAMOT|

éva. epaypévo ayyeio (loyotpikd Euepaxto) and Bpodupovg aipatog 1 Amovg (PA.
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OPONTIZETEZ ATOMON ME ANOIAXTIEZ AZTIKEZ ITEPIOXEX PEOYMNOY KAI XANIQN

[BIETATTANNAKH X., 'TAKOYMAKH I'., KABEAAKH A.]

yoAnotepoAn). To ayyeio avtd, amd TN GTIYUN TOL PPACCETAL, OEV O0YETEVEL Qi
OTIG TEPLOYEG €VOVVNG TOV UE AMOTEAEGLO TN VEKPMOT TOV TEPLOY®V avt®v. Edv ot
TEPLOYES AVTEG ElvaL AEITOVPYIKNG CNUACTNG Y0 TO YEVIKOTEPO VONTIKO YiyvesHatl Tov
eYKeEPAAOL TOTE OB TPOKVYEL AVOle OTOTE TO EUPPOKTO LOG OMOKTA GTPOTNYIKY|
onuocia (YL owtd Kot «oTpatnyikd»). Tuvnbme, 6TIS TEPIMTOOELS OVTEC, 1| TEPLOYN
BAGPNG apopd Kupimg otn Aevkn ovcio, TOv £ival TEPLOYN UETAOOGNC TANPOPOPLADV.
‘Etol, 10 ovumtodpoto TG Gvolog  JlpEPOLY  TOLOTIKA  Omd  ovTh  TOV
VEVPOEKPVAIOTIKOV OVOL®V OTIS omoie mpooPdAletor kupiwg o @AoOS TOL
eyKeQOlov (pad ovcia-emeEepyaciocs mAnpogopudv). A&iler va onuewwbdel mwg
onUavTikoi Tafoyevelg TapdyovTes Yo To GOVOLEVA OVTO ATOTEAOVV 1) YOANGTEPOAN,
1 OPTNPLKT VTEPTAGCT, TO KATVIGHA, 1 Toyvoapkio, ot EAAElYEL PLAAIKOD 0&E0C Kot
Brrapivng B12, m avénon ¢ OHOKLOTEIVNG (TOL TPOKVMTEL GE GROPASIKES
TeEPMTOGES amd TV EAAetyn B12 kot euAlikod 0&€og) ot mabnoelg tov Bupoeldong
kot BéPora 0 caxyopddNg dwfrtng, o omoiog mANV tev Profov Ttov ayysiov
TpoKaAel TOPAAANAQ EKPVAIOT TOV EYKEQPAAOV KO UE AAAOVG UNYOVIGHOVG. € OAAEG
TEPUMTMOGELS, TOALA LIKPA 0yYein, AOY® aTOAVOs®mV, HETAROMKOV (OTWS TOPATAV®)
N OAOV  oyyelonafeli®y, OLGKOAEDOLV TOGO TOAD TN KPOKLKAOQOPIQ TOV
EYKEPAAOL TOV 0c0 Kot ov mpoomafel vo KoOAOWEL TO EAAEYLIO PE TOPATAEVPES
KUKAOQOpPIES 0V TOL KOTAPEPVEL PE amoTELESHO TN VONTIKN ékmtwon. [apadeiypata
OmOTEAOVV Ol TOAVEUPPOKTIKEG AVOLEC KO 01 VOOOL UIKP®OV ayyeiwv. Agv mpémetl va
TOPOAEITOVIE TS KOTAOTACELS YEVIKNG VTOAPOELONG TOV €YKeEPAAOL Ady® TO
QOULOKPLCUEVAOV OO vtV TPOPANUATOV, OTMG GCTEVOGES TOV KOPOTIO®V
apTNPLOV KOl KOPIOOVOTVEVGTIKAOV VOGOAOYIK®Y OVIOTHT®V 7OV, HE apyld TPOTO
TOAAEG POPES, OTEPOVV OUATMOONG KOl OWOTNG 0ELYOVMOONG TOL EYKEQPAAOL LE

emepyopevn avoua (IMetodvng K., oer.4-7 :2013).

1.5.3.Metaporkég dvoreg

H nrmotw) kot n veppikn avemdpkeln Kabodg emiong ot Bupeoeidomdbeieg, ot
TopEVPiES Kot o1 vOool Twv emveppdiov (m.y. Nocog Cushing), sivor aitieg otig
omoieg N avolo TPOKHATEL apPyd Kot VIWOLAX Kot evd 0 acBevig mpoomabel va ddGEL
AOoN 08 AVTEG TIG KATOGTAGELS GE GLVEPYNSIN HE apUOdovg Bepdmovteg 1Tpovg, N
VONTIKY KOVOTNTO EKTIMTEL KOl OLOTLYDG, OV OV EVTOMIOTEL £ykopa, 1 Gvola

edpatdverar kot dgv mporapPavetar (Ietodvng K., oer.4-7 :2013).
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OPONTIZTEZ ATOMQN ME ANOIAZTIZ AXTIKEX I[TEPIOXEX PEOYMNOY KAI XANIQN
[BIZETATTANNAKH X., TTAKOYMAKH I'., KABEAAKH A.]|

1.5.4.Avo1eg €K CVLOTNNATIKOV VOGOV

ZVOTNUOTIKEG VOOOL OTMG 1] CAPKOEIdMAON, 0 £pLONUOTOING ADKOC, 1 VOGOG Sjogren 1)
voooc Adapavtiadn-Behcet k.o. eivar vosol mov dnpuovpyovv TpofAnuato oe OAO TOV
opyovicpd (amd kel 0 Opog “CLOTNUATIKOS ) KOl GUVETMG UTOPOVV VO TPOKAAEGOVY
dvowa. O maBopuolohoyikds pnyaviopds kabe vocov eivar S10QopeTikdg aAAd Ot
BAdPec mov dnpovpyel apopohv G OAO TOV OPYOVIGHO, CUVETMG KOL GTOV EYKEQPANO.
Ot acBeveic avtol pmopel vo voonoovv kot omd mo ofeleg KATAGTAGES TOV
Kevtpucod Nevpikod Zuotnpatog m.y. omd ayyelokd eYKEQPUMKO ETEIGOO10. L€ TOAAES
dAlec mepTMOOELS OUMC, Ol PAAPec eivon o apy€G Kol VITOVAES OMOTE EMEPYETOL

avota (Iletodvng K., oer.4-7 :2013).

1.5.5.Avoigg a6 Aotp@on vocspata.

v Koatnyopio ovty Ppiokovpe TIC GVOlEG TOL TPOKVTTOLV KATOMY AOUMOOVG
vOGoL 1oL gykedAov Ommg M vosog Lyme, n cOeidn, n eupotioon, to AIDS, n
vocog Creutzfeldt-Jacob ko dAleg pikpoPrakés, 10yeveic N €K HUKNTOV AOIUADEELS Ot
omoieg 001 YoV G€ dvola Kot LAAGTO GE GYETIKA TTLO YPYOPO YPOVIKO SAGTNHO OO

dAeg avoieg (Ietodvng K., oer.4-7 :2013).

1.5.6.A)\Aeg Gvoreg

Xmv katnyopio avty TomofeTovviol OAEC Ol HOPQOEG TOL £YOLV GOV OiTIO0 GAAEG
KATOOTAGELS 7o omdvieg. Ot HopeEéG Avolag OV TPOKVTTOVV JEV GLVOVTAOVTOL TOGO
oLYVa OGO Ol TPOOVAPEPOUEVES, OEV TOOLY OUMS VO VILAPYOLY Kot vo. ypniovv
GOQOVE OVTILETMOTIONG aAAE ciyovpa kol mpoomdOeia mpoAnyne. Ot gykepoikol
OYKOl, Ol KPOVIOEYKEPOUMKES KOKMGELS, O VOPOKEPUAOG (elte amo@pakTikdg, €lte
QUOOAOYIKNG Tieong), ta Popéo  pétaAlo (LOAVPOOG, VIPAPYLPOS), KATOLES
QOPUOKELTIKEG ovoieg (avtiyolvepywkd, Peviodwlemiveg k.a.), M ypdvia ypnom
aAKOOA K.0. gival kdmota amd owtd ta aitio (Metodvng K., oe.4-7 :2013).

(BA. mapdaptmua: Tivakog XIX &XX)
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OPONTIZTEZ ATOMQN ME ANOIAZTIZ AXTIKEX I[TEPIOXEX PEOYMNOY KAI XANIQN
[BIZETATTANNAKH X., TTAKOYMAKH I'., KABEAAKH A.]|

1.6.Wvyoroyikég draTopayic Kol SLUTUPUYES COUTEPLPOPAS OTA VOTKG GUVOPOLLO,

Ta cOUTEPLPOPIKA KOl YUXOAOYIKA cLUTTOHaTe NG Gvolag (ZWXA) amotelodv
€YYEVEG GUOTATIKO TNG VEVPOEKPLAICTIKNG Olepyaciog emPBapuVOVTOG CNUAVTIKGE TOVG
acBevelc Kol tovg EPovTioTéC Tove. Emomnuovikd, éueoacn oty ovoyvopion Kot
mepLypap] Toug 060nKe amd T dexaetio Tov *80 kot petd. Opilovion oG: “eEKONAMOELG
SlTapayHéVNG  ovTIANY”NG, TEPLEYOUEVOL OKEYMG, Odbeong M cuumepLpopdg,
eppovilopeveg oe aocbeveig pe dvown. To ZWXEA sivar cuvnbog oe peydio Pabuod
QVTILETOTICIHO, Kot omavToOv  opecdtepa  oTlg Owbéoieg ovtn T OTLyUn
QOPUAKELTIKES 1 GAAOL TOTOV TapeUPACELS, TOPEYOVTAG HOG £TGL TN OLVOTOTNTA
dpecNg avOKOVPLIoNG TOV 00HEVOVY, TOV PPOVIIGTOV TOVS ALY KOl TOV GUGTLOTOG
nepifalymg cuvoMKdA.
Xopig emapkr| avtipeTtdmion, to ZYEA:
B cmnpedlovv apvntikd v modtta (oG TOV 0cHEVOV KOl TOV OIKOYEVEUDV
TOVG
B 1pokalohV 11iTEPT YUXOAOYIKY| EMPAPVVCT) GTOVS PPOVTIOTES
B cmteivovy, eVioTe dPOUATIKA, TNV TPOKAAOVLEVT amd T VOGO avommpio
B avEAvouy Ta KOOTN OPOVTIONS, TOGO Y TIG OIKOYEVELEG TV acBevdv OGO Kot
Yl TO0 GVOTNUA TEPIBAAYMG (XPTON LANPESLOV, VOOT|AEIEG KOK)
B £YOouV OG ATOTEAEGILA 1] ETLTOYVVOLV TNV EIGAYMYT GE 10pLUOL
Onowonrote TWYXA umopel vo gupavictel oe omolodnmote otddo €EEMENG TG
avoikfg Otlepyociog. Xe o evpeia perétn tov  e€mtepwov (World Health
Organisation, 2012. Dementia a Public Health priority. Alzheimer’s Disease
International. Report, pg.4.), avoikoi acOeveic dtafrodvtec oty KowodTnTa EUPavVIiaV
o€ 1060010 61% ToLVAdyoToV 1 ZWZA. Ot ool €& avtdv elyav cofapod Pabuov
CLUTTOUATOAOYIO. ZUVNON EMUEPOVS GLURTOUOTO TEPIAAUPOVOUEVO GTOV OPIGUO
mov emkpatel onuepa yu to TVYEA etvar:
B o1 mopoinpnTikES 10éeg (memodnoelg mov dotnpovv ot acbeveilc evavtia
TNV Kown Aoykn Kot Bdon tov onoimv aedvoviot Kot dpovv)
B ot yevdomeOnoseig (o1 acbeveig PAémovv mpdypata 1 Tpdowma mov dev ivar
eKel, aKoVV va TOLg LIAOVV KOK)
B 01 EKPNKTIKEG COUTEPLPOPLKES UVTIOPAGELS

B 70 Gy)0S Kol 1 dvoPopia
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O BIET ATTANNAKH X, FTAKOYMAKH I KABEAAKH A1
B 1 kotoOlmTik) 1, ovtibeta, 1M oKOTAAANAC €VQOPIKY 1 ELUETAPANTN
o1d0eom
B 1 7a0oloyiK)] KVNTIKI] GUUAEPLPOPE (AOKOTOC PnUATIoUOG, €mOVAANYT
GLVOETOV GLUTEPLPOPOV YWPIG VONLLOL, TEPUTAAVICELS)
B 010 TaPoyES VTVOV Kol 0pEENS
B 1 and0sio (EAAerym TPOTOPOLAIDV, TAPUUEANCT AVTOPPOVTIONG)
H 1 dpon avasToA®V (TapopuUNTIKEG 1 ATPOPAENTEG GUUTEPIPOPES, OTOAELL
“KOWVOVIKNG YOpNS’)
Ag onuewwbel 6Tt M omapiBunon eivor kot avdykn oyNUOTIKY, TOAAL €K TOV
copuntopdtov  mov  mpoavagépbnkav  epeavifovtor  cvvnBog  tavtdypova 1
TPoKLITTOVY KaBEVA amd GAAM, e OTOTEAEGO EMITACT TNG AVOATNPING KO TEPALTEP®
SVOYEPELDY PPOVTIONS.
e 0Tl eopd TN Odpkela kot TV e&EMEn Tov ZPZA, ot dwutapayés amd ) dudbeon
elvar mBovoTEPO var EUPAVICTOOV VOPITEPE, VO 1 WYOYXOKIVNTIKY ovnovyia, ot
TAPOANPNTIKES 10€€¢ Kot o1 yevdausOnoelg eppaviCovtal cuvnbéostepa oe vOTEPOTEPQ
otad vocov. Ta mepiocdtepa ZPEA KopLvEOVOVTOL TPV TO TEMKO GTASIO TNG
vocov. Mepikd €€ avtdv givor o emipova amd dAla, Adyov ydptv 1 avnovyio Kot ot
TEPUTAAVIGELS.
H attoroyio Toug Bewpeiton morvmapayovrikn. Yeiotator floAoyikd cuotatikd Kot
coQeig (Yoyohoykn Kot TEPPAALOVTIKY, GUVIGTAGES). ATO WYLYXOAOYIKNG TAEVPAG,
O GLYKEKPLUEVA, 0TV ekONAmon ZWEA pmopel va GuvieloHv:
ol QLGYEPELEG AMOdOYNG KOl TPOGOAPUOYNG TOL acBevolg ota dedopéva mov Tov
emPBarlovion and T vOGO:
B 1 advvapio AEKTIKNG EKQOPOONG KO OTTOTEAEGLOTIKNG EMKOVAOVING
B 1) enitaomn YOPOUKTINPIOTIKOV TNG ‘TPOVOCTPS TPOCOTIKOTNTOG
B 1 1o TpoPfAnuaTiKn oxéon He KovTva Tpdsmmo.
Amo mhevpbic TepPdAiovToc, oty ekdnAwon Kat empov) ZYZA gviote cuviehovv:
B o1 mpoPAnuoatikés ovvOnkec (vmepPoAikd moAAd M Alyo epebiouparta, véo
nepPAALOV, AALOYY] TPOCOTWV-KAEOIDV)
B o1 atvyeig xepiopol epovtidag (dyyoc, KOTmo, Ayvola TV GPOVIICT®V).
H avryetomion tov XWYXA d6ev pmopel mopd va gival 6To TAOIGIO P0G GUVOAIKTG
OVTILETAOTIONS TOL avoikoy cuvdpopov. O poAog evog Bepdmovia OTwg Kol EOIKMOV
vyelog pe eumelpio otov ovykekpluévo mANBvoud acbevov elvar  amopaitnt

npobmobeon. Znpepa VIAPYEL M OSLVOTOTNTA TOAVTAELPNG VTOCTNPIENG YO TOVG
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OPONTIZETEZ ATOMON ME ANOIAXTIEZ AZTIKEZ ITEPIOXEX PEOYMNOY KAI XANIQN
[BIETATTANNAKH X., 'TAKOYMAKH I'., KABEAAKH A.]

QPOVTIOTEC TOV 000EVOV pHE (Gvola: om0 TOV OIKOYEVELOKO 1 €01KO YloTpd, TIG
vnpeciec GLUPOVAEVTIKNG TV TOKTIKOV latpeiwv kKol tov Etoupeidv Adtoyduep,
TIG GLYKEVIPAGELG EVIULEPWONG Kol aAAnioPonbelog @poviioTdv achevav pe dvoua,
TIG TAeQ@VIKEG Ypoupés Pondetag. Onmg Kot péco amd KOUTAVIEG EVIUEPMONG LE
£VTLTTO VAKO, ONILOGIEVCELS, LECH O1UOTKTVOV.
Ta eapuoko mov €govpe onuepa otn OAOECT HOG, TOLANYICTOV GE OTL QPOPA TIG
SPEA, éyovv koAd omoteAéopata. Efvor mAéov tekumplopévo 0Tl GKELACUOTO
ypNooToovEVe Yoo TV Kabvotépnorn  eEEMENC NG  avoikng  dlepyociog
(avooTOAElS YOAMVESTEPAONC KO HEUOVTIVI), €YOVV EVLEPYETIKN EMOPAOT KOl OF
WYUXOAOYIKEG 1) OCULUTEPLPOPIKEG EKONAMGES €K NG VvOGOL. YTdpyovv emiomng
YUYOTPOTOL PAPUOKO VENS YEVIAS, OGQOAN KOl OTOTEAEGUOTIKA Y10, CLYKEKPUUEVOL
GUUTTMOUOTO.
Kiedi otnv opOn ypnon kot a&lomoinon tov QoproKeLTIKOV, OT®g Kot GAALOL £id0Vg
napepPdcewv omotedel M otabepn oxéon UE EOIKOVG. & CLVOLOCUO HE TOVG
QOPUOKEVTIKOVG YEPIOU0VS epapudlovion kot mapeuPacelg mov a@opodV GTIC
TEPPAALOVTIKEG KO WYOYOAOYIKES GUVIGTMOCESG TV TAHOAOYIKMV EKONADGEDY OO TNV
YUYIKT] GQaipa KoL TN GUUTEPLPOPAL.
Ot cUUTEPLPOPIKES KOl YLYOAOYIKEG EKONADGELS TNG dvolog gival KatavonTés o€ KaOe
nepinton, kot aviipetoniowes. Kabog Oewpeiton 01t elvar 1 vocog mov pécw tov
TPOGMOTOV KOl TNG CLUTEPLPOPAS TOL EKQPALETOL £TCL, OPEIAETOL KOl ETITVYYAVETOL
mpoonddelo  avakovEoNG Kot Olatnpnong g mowotntog (ong acBevov kot

QPOVTIGTAOV 6TO VYNAOTEPO duvaTdV eminedo (Nucordov K.: 2008).

1.7 Ilapayovteg KIvoOUVOU EPPAVIONG AVOLUG

2oppava pe v TooAdkn (2003) ot mapdyovies mov GLUPBAALOVY GTNV EUEEVION TNG
dvotag etvan ot

Hlikia

H dvota givon éva and ta mo cuyva mpofAnpata vysiog Tov NAKIopEVOL TANBLGHOD.
Elvar yvoo16 og 0Aovg pag 0Tt 0 emmolociog g dvotag ov&avetat pe v nAkicL.
MdéMoto vrootnpiletal 0Tt T0 TOG00Td dmAaclaleTon KaOe TEVTE YpOVIOL LETE TNV

nAuxia tTov 65 €T0V.
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OPONTIZETEZ ATOMON ME ANOIAXTIEZ AZTIKEZ ITEPIOXEX PEOYMNOY KAI XANIQN
[BIETATTANNAKH X., 'TAKOYMAKH I'., KABEAAKH A.]

[Ip6écpatn avdAivon tov emmolacpol Kot e enintmong g NA otnv Evponn £deiée
0Tt aw&dveton M emimtwon pe TV NAkia, £€tol ®ote oty NAkia Tov 90 1 kot
TEPLOOTEPO 0 aPORdS TV VEOV acbevav va givat 63,5 avd 1000 dtopa Tov xpovo.
Elvar yvooto 611 1 mhetovdmta tov achevav €xel nhkio peyoldtepn twv 65 TmVv.
Ot avoteg oyetiCovtar pe v nMkio. Av Kot €00V TEPLYPUPEL TEPITTMOGELS (VOGS Kol
otig Nukieg Tov 30, 40 ko 50 €T®V, N TAEWOVOTNTA TOV TEPWMTOCEWV 0GOEVOV
TapoTNPEiTal TOve amd TV nAkia tov 65.
Emopévog N nAikia eivar o TAéov amodekTdg TapayovTos KIvoLVoL Yo TV Gvola.
O1K0yeveEIaKo 1GTOPIKO
Amd T1g dekaetieg tov 20 wor tov 30 €xovv meprypagel owoyéveleg oTIS Omoieg
avoEEPOVTOL TOAAG HEAN HE Avold. XTIG TPOGPOTEG EMONUIOAOYIKEG UEAETEG, OL
EPELINTEG TAPOTNPNGAV OTL Ol aGHEVEIC e Avola £XOVV TTO GLYVA EVOV TOLAGYLGTOV
oLYYeV e dvola -yovéa, adelpd, Yo 1 Buyatépa- an' 6Tt ot nAkiopévol ywpic dvoa.
Ot mapatnproels avtég anotédecav tn Bdomn g yevikng amodoyns 01t nAkimpévol
HE 16TOPIKO GLYYEVMV OV TAGYKOLV amd dvolo doTp€yovy UeyaldTepo Kivduvo amd
TOVG NAKIOUEVOLG [e EAeVBEPO KANPOVOUIKO 16TOPIKO. AvTd BéPata de onuaivetl 6Tt
€dv Kdmolog £yl cLYYEVT e dvola TPOKELTOL OTWGONTOTE Vo TAOEL vola.
H mopatpnon 01t moAAd péEAN pog otkoyévelng mdoyovv amd dvola Bo pmopovoe
EMIONG VO 0ONYNOEL OTN OKEYN OTL TOL LEAN OVTNG TNG OKOYEVELNG EKTEOMKOV GTOVG
0ovg  mepifarrovioroyikog  mapdyoviee 1 ot OKEWYN NG YEVETIKNG
artionafoyévelag.
I'svetiki
[Ipoécpateg Epevveg 0N HoplaK YEVETIKY] £0€1&av OTL apkeTd yovidla elval vrevbuva
YL TNV EQEAVIOT] TNG O1KOYEVOVS HOPPNG TS VOGOou. Mepikég owkoyéveleg pe dvola
TAPOLGLALOVY TV EKOVA U0G KANPOVOLOVLEVIS VOGOU.
Ayyeioxo Eykepaiiké Eneio0010
Ymapyovv evoeitelg 0t to Ayyelokd Eykepoikd Emeic6010 emodevavel onuovTiKa
TIC VONTIKEG AE1TOVpYiEg 6TA TPAOLA GTASI0 TNG GVOLaGC.
Doviny kot 9o
Ao Tic péypt onpepa peréteg gaivetar 6t ot EBpaiot mov yevvinOnkav otnv Evponn
N mv Aupepikn mapovotdlovy peyardtepn emintmon g dvolwag omd toug Efpaiovg
oL yevvnOnkav oty Aepikn kot v Acio, 0ALL To ATOTEAEGLOTO APOPOVV KPS
detypa mAnbvopo.

Kanviocua
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OPONTIZETEZ ATOMON ME ANOIAXTIEZ AZTIKEZ ITEPIOXEX PEOYMNOY KAI XANIQN
[BIETATTANNAKH X., 'TAKOYMAKH I'., KABEAAKH A.]

MeydAn ompociotro €xel 600el 6t0 TOPASG0ED €HPNUE UIKPDOV ETLONUIOAOYIKOV
UEAETOV OTL TO 10TOPIKO TOL KOMVIGLOTOG €YEL OPVNTIKN OYECT UE TN GLYVOTNTO
epnpdaviong ™g NA kat g voocov Parkinson. To edopnua €yl mpokarécsel cuintnoelg
GTOVG KAIVIKOUG Y1ITPOVG, OL OTTOT0L OLPEVAS OVOPOTIOVVTOL EAV TPEMEL VO TPOTPETOVV
TOVC NMKIOPEVOVS Vo, Kamvilouv Kol OQETEPOV TTPOSTOOOVV VO GLGYETICOLV TN
VIKOTIVT], TNV OKETLAOYOALVT] KOL TNV AVOL0L.
Kpoviosykepalikij kaxwon
Amd 6hovg tovg duvnTikovg Tpodiabectkovg mapdyovieg ywoo T NA, n Zofapn
Kpaviogykepotkn Kdakwon (ZKEK) éyet peketBel mepiocdtepo amd wdbe dAlo
napdyovta € 0o tov KOcpo. Eivar yvootd 6t n XKEK pmopet amd povn mg va
TPOKOAEGEL VONTIKEG OATOPOYEG KO LEPIKES POPEG Kal Gvola. YTApYouv, ®oTdGo,
evoeilelg OtL atopa pe éva pepovouévo emelcddo XKEK pe andieia cuveldnoems
dTpéyovy LYNAO kivduvo vo avarTOEOLVY dvota.
YrodinOnon
[Mopdyovteg mov mpokaAoOV eAdTT®ON NG €yKEPOAKNG Ombnong pmopel va
TPOKOAOVV AVOLa, OTMG YAUNAT] OPTNPLOKT THECT), KAPILOYEVES GOK, OVOKOTN.
Yrépraon
AvEnuévn aptnplokn mieon ot péon nikio pmopel vo avEncel tov Kivouvo g
YEPOVTIKNG AVOLIG OTOVG Gvdpeg mov dev  avTipetonilovv T0 TPOPANUO  pe

avtwreptacikd (Tooldakn M.: 2003).

1.8.Awéyveon g dvorag

2 OyvVOOoTIKY] dodKaGio ToV avoik®v cuvopopmy 000 givol o1 TPOKANGELS: 1M
duyveon g dvolog, onAodn o dawpioids Tov ovoikoh acBevovg amd Tov un
avoiKkoO Kot 1) EDPECT] TOL TVLTOL TNG AVOLHG.

H dwyvootikn dwadikacio tng dvotlag meptiapfPavet:

o) TNV EKTIUNOT TOV 06OeVOVG, e ANYT TOV 1GTOPIKOV, VEVPOAOYIKT] KOl COLOTIKY
e€étaon Kot a&loldynon g AETOVPYIKNG, YVOOTIKNG Kol WYOYLOTPIKNG KOTAGTUONG
0V 060gvoic,

B) opotoroykéc e€gTaoElC,

Y) OTEKOVIOTIKEG HeBOOOVS Kol

0) COUTANPOUATIKEG EEETACELS, OTAV OVTO OmotTeiTal.
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OPONTIZETEZ ATOMON ME ANOIAXTIEZ AZTIKEZ ITEPIOXEX PEOYMNOY KAI XANIQN
[BIETATTANNAKH X., 'TAKOYMAKH I'., KABEAAKH A.]
Ta otoyyelo mov mpoxdATOLY OO TO TOPATAVE® TALTILOVTOL HE TO CLYYPOVO

Sy VOOTIKA KPLTHPLOL TG AVOLUG MOTE VO, TPOKVYEL 1] O1dyveon.

A) Totpkr Ko vevpoyvyoroyik| extipmon: To 1010pikd TPEMEL VO EMKEVIPAOVETOL
ota onueia mov evolapépovy e Paon ta doyvooTika Kprthiplo. Idwaitepn onupacio
npémel vo. 000l ota YvwoTtikd media mov ennpedlovial, 6ToV TPOTO EKONAMONG TWV
CLUTTOUATOV, TN dLdpKeLd Kol TV e£EMEN TOVG KABME KoL TNV EMINTOGT TOLG GTNV

AertovpykdTnTo TOL AI6HEVOVC.

B) Awatoroywkég e€etdoeic: H mpaypatomoinon t@v atpatoloyikodv eEetdoemy et
oav otOYo TN OEPELVNCN GLVVOCTPOTNTOG, EMUTAOK®OV TNG GVOLNG, TUPUYOVI®V

KIVOUVOL KOl GUYYLTIKOV KOTAGTAGEDV.

I') Anewoviotikég pébodot: Evd makadtepa o1 amekoviotikés eetdoelg Oempovvtay
ONUOVTIKEG HOVO Y00 TOV OMOKAEIGUO OVOCTPEYIL®OV o1TidV  Avolag, OTUepa
amoTEAODV TNV O a&OMIGTY CLUTANPOUATIKY €EETOCT YO TN SIAYVMOGT] TOL TUTOV
g dvorog. Xopemva pe tig odnyieg g EFNS kd0e acBeviig pe vroyia dvotlag mpémet
va vroPdidleton eite oe Afovikr] Topoypagia eite oe Mayvntikr Topoypaopio

EYKEPAAOV.

A) Zvuminpopoatikéc eetdoelg: Xe mepintwon SyvoOoTIKOV ap@lBoAdv 1 vroyio
CLYKEKPIUEVOV acBeveldv pmopel vo @avel dlaitepa ypnoUn 1 TPAYHOTOTOINOT
KATOI®V GLUUTANPOUATIKOV £EgTacemV. To niextpogykeparoypdonuo (HED) mpénet
va  mpaypoatomoleitor og vmoyio voocov twv Creutzfeldt-Jakob kot mopodikng
EMANTTIKNG opvnoiag. AvdAvon tov Eykepalovotiaiov vypod (ENY) amaiteiton oe

dromeg KAMvikég mepurtmoets. (Movyag A.: 2003).

A. IoTopiki] Kot vevpoyvyoroyky EkTipnon.

To 10T0pIKd TPEMEL VO EMKEVIPMOVETAL GTO OMpEiD TOL vOlPEPOLVY pe Pdaom Ta
Swyvootikd kpitipua. I[dwaitepn onpacio mpénet va do0el ota yvootikd medior wov
emmpedlovtal, 6ToV TPOTO EKONAMONG TOV CLUTTOUATOV, TN OEPKELD Kot TNV eEEMEN
TOVG KOOMC KOU TNV EMMTOOYN, TOLG OTNV  AEITOLPYIKOTNTA TOL 0aoBevovg. Ot
TAnpoeopieg amd tov acbevi) mpénel va. cuvdvalovtal, Otav avTo gival dvvaTo, LE

TANpoopieg amd cuyyeveic Kot @ilovg. Av kot 1 agio TOV TANPOPOPLOV QVTOV givorl
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OPONTIZETEZ ATOMON ME ANOIAXTIEZ AZTIKEZ ITEPIOXEX PEOYMNOY KAI XANIQN
[BIETATTANNAKH X., 'TAKOYMAKH I'., KABEAAKH A.]
ONUOVTIKT, Ol TANPOPOPiES amd cvyyeveic pumopet vo eivan avakpiPeic, 1iwg dtav ta
GUUTTOUATO EIVOL N0 KOL TO LOPPOTIKO €TINS0 TOVG 0l60eVOVS Yo unAd. Extog amod
TN AEMTOUEPT TEPLYPOAPN TOV KUPLOV GUUTTOUATOV KOl TG GLVVOCTPOTNTIC, TO
1OTOPIKO TPEMEL VO TEPIAAUPAVEL TO OIKOYEVELNKOD, TO KOWVOVIKO, TO TOMTIGHKO Kol
TO QOPUOKEVTIKO 10Topkd. H vevporoywkn eE€taom eivor amopaitntn yiati oe
oLYVOUG TUTOVG Gvolag, OMWG TNV Gvold Pe coudtin Tov Lewy, cuyva kuvplapyet
vevporoyikn cvpmtopatoroyio. Emiong n vevporoykn kot copatiky e&étaon sivol
amopoitnTeg yw TN Odyvemon JLuVNTIKA OVOCSTPEYIL®OV OVOlLDYV, VELPOAOYIK®MV
voonudtov otg omoieg 1 Gvown eivor pépog peyoldtepng SvoAertovpyiog Kot
cvwvoonpomras. H agoldynom g yveOoTiKnG, AEITOVPYIKNG KOl GUUTEPLPOPIKNG
KATAoTOoNG TOV 060evoig givatl amapaitntn yio TV TpoOdpoun ddyvwon e Gvolog
KoL TV €DPECT] TOV autiov oL TNV TpokaAel. [TepthapPdavet:
1. £éleyyo TOV YEVIKOV YVOGTIK®OV AELTOVPYLDV.
EAEYXO TNG VKNG
ELEYYO TOV EKTEAECTIKDV AEITOLPYIDV

2

3

4. €leyyo TV GOVOETOV OVAOTEPOV AEITOLPYIDV

5. &&étaomn TV GLUTEPLPOPIKADV KOl WYOYOAOYIKOV GUUTTOUATOV
6

e€étaon g AE1TovpYIKNG KATAoTaoNG TOV 0s0evoig (Movyag A.: 2003)

B. Awpatoroyikég eetdosc.

H mpaypatomoinon tov apatoroyikev eetdoemv €rel cov otdyo T olepedivnon
GLVVOCTPOTNTAG, EMTAOK®V TNG GVOlNG, TOPAYOVIOV KIVOUVOL KOl GUYYLTIKMV
KOTOOTACEWDV. LTOVIOTEPO, UTOPEL VO TOKOADWYEL TO TPMTOYEVES ATIO TNG Gvolag.

O e€etdoeig mov mpoteivovtan amd v EFNS (European Federation of Neurological
Societies) ivau:

Taydmrta Kabilnong EpvBpdv (TKE), yevikr| aipatog, miektpoivtec, acféotio,
NTATIKOG Kol VEPPIKOS EAEYYOS Kol EAeYY0G TV Bupogdikdv oppovav (Movyog A.:
2003).

I'. ArneikovioTikég péodot.

Evod malootepa ot anetkovioTikég eEeTAoES BempovvToy ONUAVTIKEG HOVO YO TOV
OTOKAEIGUO OVOOTPEYILMOV QUTIOV (vOlaG, ONUEPE OmoTeA0VV TV Mo alldmoT
CUUTANPOUOTIKY €EETACT] Yol TN SIUYVAOGCT] TOV TOUTOL TNG AVOLUG. ZVUUPOVO LE TIG

oonyieg g EFNS kd0e acBevrg pe vmoyio dvolag mpémel vo voPfdiietan gite og
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O BIET ATTANNAKH X, FTAKOYMAKH I KABEAAKH A1
afovikn Ttopoypagio €ite o payvnTikn Ttopoypaoio eykepdiov. O TOUOYPAPOG
ekmoumng potoviov (SPECT) ko o topoypaog eknounnc ntpotoviov (PET) pmopet
va glvat gpNoIUoL 6€ TEPMTMOGELS O10yvmoTiKNG afefatdotntag (Movyag A.: 2003).

A. Zopminpopotikéc eEgTaoeic.

e TepInT®Oon SyVOoTIKOV OUEBOMOV 1 LTOYIN CLYKEKPIUEVOV 0G0EVELOV HmopEl
vo. @avel 1dwitepo YPNOIUN] M TPAYUOTOTOINGON KATOW®V  GLUTANPOUATIKOV
eetdoemv. To MAEKTPOEYKEQOAOYPAPNUO TPETEL VO TPOUYUATOTOIEITOL GE LIOYia
vocov twv Creutzfeldt-Jakob kot mapodikng emdnmtikng opuvnoioc. Avaivorn tov
eykeporovotiaiov vypod (ENY) oamotteiton o€ dtomeg KAWIKEG TEPUTTAOCEL.
KaBopiopog tov emmédov e T npoteivng, g eocpoptopévng T tpoteivng kot g
Ab42 pmopei va ypnowomombei cav vrofondntikd g ddyvmong o€ dOOKOAEG
TEPUTTMOGELC. X VIToyia vocov tmwv Creutzfeldt-Jakob n e&étaon g 14-3-3 npwteivng

ot10 ENY eivar amapaitmtn (Movywg A.: 2003).
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OPONTIZTEZ ATOMQN ME ANOIAZTIZ AXTIKEX I[TEPIOXEX PEOYMNOY KAI XANIQN
[BIZETATTANNAKH X., TTAKOYMAKH I'., KABEAAKH A.]|

KE®AAAIO 2°
Dpovrtioa kou Emiffapovon

2.1.H évvorwo ¢ @povtidag

Mio omd TIC mO €VYEVIKEG KOl OATPOLICTIKEG WOOTNTEG TOL ovOpdmov, elvar 1M
wpobupia kot 1 entBvio TOL VO PPOVTIGEL TO LELOVEKTOVVTO TOL (TOMOL.

Mo ToAAEG YIMadeg ypovia, 1 epovTida vyeiog Tpocdtoptldtay avipesa og dVOo Tedia,
g Opnokeiog Kot TG 10TPIKNG, HE GTOYO TV OMOKATACTOGT TOGO TNG TVEVUOTIKNG,
000 KOl TNG COUOTIKNG ELVNUEPLOG.

O Apiototéing oty «HOwM» tov kabopilel v @povtida ®g TV avdTAT HOPEN
ayanng, TNy embopio evog avhpmOTOL Yo TO KOAO KOt Yo xapn EVOS GAALOL avOpdTOL.
H ¢ilocopukn évvola g epovtidag mpoceépel aSloonueiowt eniyvoon oto vomua
Kot TV eumelpion g ePOVTIdNg Kol 6Tovg AGYovs Yo Tovg omoiovg ot GvOpmmol
eumAékovTal ot PpovTida dlov avBpdrev'. Ot cvyypageic Walker kar Avant
(1995)2 eEnyovv vt or avBpwmor ppovtiCovy Kot Tt oNuaivel Yo KOmToo GTOHo Vo
opovtiletar. H @povtida pmopel va yivel katavont) oto mlaiclo evog Eexwpioton
TPOTOL VIaPENG, OKEYNG, TEMOONGEMV Kol OpACNG TOL amoltel OEGUEVGELS, YVAOON
Kot 0e€roteg. Eivan 1 avBpodmvn £kppacn Tov 6efacpov Kot TG avTamtoKpIiong 6Tig
avOpomveg aieg, vmokwvel ta dropo Kou divel ovcio kot vonpa ot (N Tovg.
Aéyeton paMoto 0Tl HEC® TNG PPOVTIONS £VOC AAAOL OTOLOL KOL VINPETMOVIONG TO
pécm g epovtidag, o dvBpwmog Let To aAnBvo vonpa g dkng tov {ong Kot 6t
epovtida pmopel va fondnoel 1660 avtdv mov T AdpPavel 66O Kol AVTOHV TOL THV
TPOGPEPEL, VO PTACOVY 6€ £va eminedo avtonpaypdatoon (Mayroff M.: 1971). Ou
ovyypapeic Walker xou Avant (1995)3 vrootnpiovy 0Tt Ady® NG oYxéong mov
AVOTTOGGETOL AVARESO GTOVG OVO GLVTPOPOLS, Ol PPOVTIGTEG OVATTUGGOLY GTO POLO
™G PPOVTIOaG evolapépov, déapevon Kot Babdtepn enlyvoon Kot Kotovonon yuo Tig

aVAYKES TOL GLVTPOPOV TOVG GE GYECT] UE TNV EMOEWVOVUEVT] KATAGTACT TNG LYEIOG

Moanastivpov E., (2000-2006), H smPapuvon g gpovtidag acbevdv pe Gvota kot ot Tpdmot TpoAnyhe me. ‘Bviumo Kévrpov Alzheimer., Exd:
Yoyoynplotpikn etonpio «O Néotopy. eh. 3

2 Walker L.O. & Avant K.C.(1995). Strategies for Theory construction in Nursing, 3rd edn. Apletton & Lange, Norwalk, C.T.

3 Walker L.O. & Avant K.C.(1995). Strategies for Theory construction in Nursing, 3rd edn. Apletton & Lange, Norwalk, C.T.
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[BIETATTANNAKH X., 'TAKOYMAKH I'., KABEAAKH A.]
tov. OG0 TEP1GOTEPO KATO10G PPOVTILEL Evay AvOp®TO, TOGO TEPIGGOTEPO AVIGVYEL,
Kol 060 T TOAD avNoLYEl, TOCO o dvvarn yiveron kot 1 embopia Tov Vo TOV
Qpovticel. AOY® aVTNG TNG YVNOWIG OXEONG PPOVTIONG OV AVOTTOCGETOL OVAUESH
OTO (QPOVTIOTN KOL TO CUVIPOQPO TOV, AVTO TO €100C NG GPOVTIONG — avnovyiog
mopEYEL T PAoN Yy TNV KATOVONOT TOV TPOKTIKGOV €0OLVAOV TS POVTIONG oL
eKPPAlovV Ol @POVTIOTEG OTIG MOVOOIKEG KATOOTACELS OTIG omoieg Ppiokovrton

(XtaBapov A. kot cvv, 2011).

2.1.1.Ta mpofMpote Ko N avaykn @povtioog

Ioweg givan o1 aVAYKES TOV GVOIKOV 0.60EVAOV KATA 6TAO10 TS VOGOV,

"Hmo vooog

» Gucroroykn Con

* Opyavoon g kabnuepvotrag - pouTiva

* Evnuépmon kot vmootpién g OKoYEVELNG

* [Tpoypéippato vVonTikng EVOLVAL®MONG

Méong Bapvtntog vocog

* AthovoTtevon tov TpoToL (Mg

* Yrootpi&n otig kabnuepvég dpactnplotnreg
* Avoyn TV 181aTEPOTHTOV

* AoKfoglg vonTikng evovvapwmong, epyodepamneia, Oepameieg t€xvng

[Ipoywpnuévn vocog
* Avayvopion, KGAoyn cuvoisOnUaTIKOV ovoyKov
* Aloao@AaAion G a&loTPEMELNG KOl TNG COUOTIKNG AVESNG

* [IpoAnymn hotudEemv, Katakiioemv kat duokapyiog (Eyxepisio @poviictay 2000-2008)

H ovuntopatoloyio g dvolog mepthapuPdvetal 6Tov 0po «GULUTEPIPOPIKE Kol
YUYOAOYIKA TPOPANLLATO TNG AVOLUG» KOl OTOTEAEL TO TEMKO TTPOiIOV GLUEMVING Kot
ovvaiveong ouddag epyaciog g MHaykoouog Poyatpikng Etapeiag (Boller 2002,
TooAdxn & Kalng 2005).Ta cuvnbéotepa mpoPAnpata eivat:
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[BIETATTANNAKH X., 'TAKOYMAKH I'., KABEAAKH A.]

*AtoTapoyn g o1abeong, pe cuyvotepa o KATaOATTIKE copmtdpata Kot ™ peilova
KOTAOA Y.
sAlatapoyn TS ovTiAnyng pe yevdasncelg kot mapepunveies. Zovndwg ta dtopo pe
dvoto vopiCouv 6t £ovv méaetl Bopata kKAomng 1 6tL Tovg amatovv. [ToAhot acBeveic
VTOPEPOVY OO TO GUVOPOLO SVCAVAYVAOPIONS UE GLYVOTEPT TNV MENOION oM OTL TO
TPOGMTO GTOV KOOPEMTN Elvar AyvmdoTo, SLGAVAYVAOPLOT YEYOVOTOV oTNV THAEOpOoN
o0, vo, cupaivovy 6TV TPAYHOTIKOTNTO Kol TEM0ifnomn OTl vVIThPYEL GTO YOPO KATOL0
POVTOGTIKO TPOGMTO.
*H avnovyio m omoio pmopel va elvar kKaBohlkn M va ekdnAdvetar pe GoKOMN
TEPUMAGYION. ZVYVI KOl AGTOUATNTN KvNTIKOTNTA £XEL avopepbel 6e mePLGGOTEPOLG
amd Tovg pioovg acbeveic pe dvola, Pnuoatiopol oto évo Tpito Kot mEPUAGVNHON
TEPIMOL GTO £Vl TETAPTO AT’ OVTOVC.
*EmbeticOmTol HE TN HOPYY] AEKTIKNG M COUOATIKNG, EAAEWYM ocuvepyaciog Kot
npofoin avtictaonc. H embetikdmmra pmopel va cuvodevetar Ko amd avnovyia,
KPOVYEC, POVACKIES 1 TEPUTAAVNON KOl OMOTEAODV EPLIATN YL TIG OLKOYEVELEG TOL
epovtilouv aocbBeveig pe dvolwn. H odwtopoyn g ovumepipopdc pe AGpon Tov
6eEOVAAMKAOV OVAGTOADV 1 TNV vrepoeCovaKkdTTa OV €lval TOGO GLYVY| OAAL
OPKETN MOTE VA TPOKAAEL Eva GoPapd TPOPANLA 6T GPOVTIOA.
*Ayyog Kou amdovpon 1N tadntikotnta. Ot acOeveig pe dvowa givor cuvnbwg anabeig
Kol aotdpopot, pe EAkewyn mpmtoPovMag, emiKowmviog, aoONUATOV Kol YEVIKOV
EVOLIPEPOVIMV, GUUTEPLPOPES TTOL GLUPOIVOVY TTPOLE GTN d1AdPOUT TG VOGOL Kot
GTEVOY®POLV Wlaitepa ta dtopa mov {ovv pali Tovg.
*NevpPOPUTIKEG CLUTEPLPOPES OTTMG EIvaL O1 dLOTAPAYES TOV VTVOV, 1| EMOEIVOOT TOV
CUUTTOUATOV HETE TN OVGN TOL A0V, Ol IOEOYVYOVOYKAGHOL Kol Ol S10TopoyEG TNG
opeEng. H apyttextovikn tov kOkAmv Tov Hvov dlotapdooetal €161 OOTE VoL ival
Eumviol ot péorm G vOyxTog Kot meptlapPdver voktepvy akabicio, abmvio ko
ovyyvon G MHEpag pe ™ voyto. Ot dwrtapoayés omn Ayn Tpoeng umopel va
TEPAAUPAVOLY TNV OTOAEW TNG KOVOTNTAG YO YPNOCLLOTOINCT TOV OCKELOV
QOYNTOL, TNV AMOAELN TNG O1AKPIONG TOV PAYNTOV TOL AAUPAVEL, TNV LVIEPPAYin KoL

TIG OTEPEOTVTIES GTY| AMYN TPOPTG.

Ta TpoavaPepOUEVO CUUTTONOTO ELEAVICOVTAL GE SLOPOPETIKEG PAGELS OTNV TOpPEin
NG VOGOV KOl YEVIKA 1 cuyvOTNTa Kot 1 fopdtnTe TV GCOUTTOUATOV eBdvovY 6TV

aKp) Tovg TP amd To Tpoywpnuéva otddle g vocov. IlapaAilayés TV
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OPONTIZETEZ ATOMON ME ANOIAXTIEZ AZTIKEZ ITEPIOXEX PEOYMNOY KAI XANIQN
[BIETATTANNAKH X., 'TAKOYMAKH I'., KABEAAKH A.]
GUUTEPIPOPIKADOV KOl YUYOAOYIKOV CLUTTOUATOV TNG GVOlIG TOPATPOVVTOL KOl
avéAoya [ ToV TOTO NG Avoloc. Me To TEPAGLLO TOV ¥POVOL TO ATOU OVTE YAVOLV
TNV IKOVOTNTO VO (PPOVIIGOLV TOV €0UTO TOLG OKOUM KoL OTIG 7O PoCIKEg
dpactnpomteg g (NG Tovg Kot yivovtor OAo kol mo eSaptnuéva omd TOLG
avBpdmovg mov Ta Ppovtiovv. ‘Exel gavel oe d1dpopeg LEAETEG OTL TO. CLLTTAOLOTOL
aVTA TPOKAAOVV TEPIGGOTEPT EVOYANOT] GTOVG 0G0EVEIS KOl TIC OIKOYEVELEG TOVG OO
OTL 1 emdeivwon ™G VUG, GAADV YVOCIOK®OV AEITOVPYIOV KOl TG AEITOVPYIKNG
avegoptnoiag kot pvbuiovv onupavtikd v mpdPreyn Yoo Wpvpoatomoinon TV
actevav. Emmnpocheta paiveror va vdpyetl pia cuoyétion petald g epedviong tov
GUUTEPLPOPIKAV KOl YOYOAOYIKOV CTUEI®MV KOl GCUUTTOUATOV KOt TG KOKOTOINong
TOV MAMKIOUEVOY, Yeyovog To omoilo iowg eivar katavontd Oedopéveov Tov
avTIOPACE®Y TOV UTOPEL VO, TPOKAAEGOVY TOL GUUTTOMUOTO OLTE GTOVS GAAOVG Kot
Kuplowg ota dtopo to omoiot Tovg @povtiCovv. Ilépa Spmg amd ta Wiaitepa
TpofAnpata mov mapovctdlel o achevig, 1 WtepdHTNTO TG PPOVTIdNG aclevdv pe
dvoto opeideTon Kot otol EEYOPIOTAE YOUPOUKTNPIOTIKA TOV ATOUMY TOV EUTAEKOVTIOL GTN
epovtida kot Tov givor Ta e&ng (Vitaliano kot ovv.1991):

B To dropa ta omoia mwapéyovv epovtida kot Wiaitepa ot VLYol TPOEPYOVTOL
amd pio nAkloky opddo ¢ omoiog o mANBvoudg avEdvetanl ToybTATO Kot
avtpetonilel avEnpévo kivovvo acheveldv.

B To otpec mov Prdvovy givar xpovio kol d1opkEG AOY® TG EKTTOTIKNG TOPELNG
Mg vOGOL Kol €MEWN TO TPOSdOKio emiPimong Tov Bupdtov g pnopet va
@téoel Tdpa TOAAA YpOVLa.

B Ot ovluyol povTioTEG givor 1d10iTEPO EVAAMTOL SLOTL YAVOLV TN GLVIPOPLA
0oL 6LLHYOL TOVG KO TO YEYOVOG OVTO UTOPEL VO EMOEIVAOGEL TOL GOUATIKO KoL
cuvolsOnpatiKd TpofAnuata.

B O ocuvoLOoUOG TNG OMMAELNG, TOL LOKPOXPOVIOL GTPES KOl TNG PLOAOYIKNG
€LOAMTOTNTOG pmopel va cuUPIPAcEL T PUOIKT] AEITOVPYIKOTNTO OPICUEVOV
QPOVTICTMV KOt VO &N GEL TOV KIVOLVO TTEpATEP® TPOPANUATOV VYELOGS.

B [[iBavn acBévela Tov PPovIIGTAOV, gival GUVIEdEUEVT LUE TNV OTOPAGT) TOVG VO
wpvpatonomoovy tov actevr| (Toordkn M., Kalng A.: 2005).

(BA. mapdaptmuo: wivaxog XXI)
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OPONTIZTEZ ATOMQN ME ANOIAZTIZ AXTIKEX I[TEPIOXEX PEOYMNOY KAI XANIQN
[BIZETATTANNAKH X., TTAKOYMAKH I'., KABEAAKH A.]|

2.2.ITowog givar gpovtiotic — H évvora g empapovong

2oppava pe t oedvn Biploypagic, 0 OpPOG «PPOVTIGTIG» ATOSIOETUL GE CLYYEVEIG N
@IAOVG N KOl ATOpO TTEPO OO TO OTEVO OKOYEVEINKO TEPPAAAOV, oL @povTilovv
péAog pe €01k ovaykn (dvotla, Kopkivog, eykepoMkn PAAPM, youykn voco). Qg
QPOVTIOTNG UTOPEl axkoun vo. optotel omolodnmote mpdcwno Pfonda kdmoto GAAO, TO
omoio dev givar Kavd va avteneEEADel oTIC KaONUePIVEG TOV AVAYKEG, TPOCHOTIKEG 1)
owklakég (Xtabapov A., & ocvv. 2011).

"Evag debtepog 6pog, mov oyetiletar apKeTd GTEVA e TOV OPO «PPOVTIGTNG» £fvar M
évvown «emPapovony. Aéyovtag emPdpovorn €vvoodue avTO TOL SVGKOAX UTOPEL
kavelg va avtégel, copatikd 1 ocvvaicOnpatikd. H emPdpovon amotelel myn
HEYAANG avnovyioag 1 Gyxovg kor 101K dtav oyetiletan pe pa evfovn 1 éva KabnKov
2m PProypaeio meptypaeovior dtdeopa €0 emiPdpuvons, oAAd 1 TO YVOOTH
ouwkpon eivor vty mov TN OlYWPIlEl GTNV OVTIKEYEVIKT] KOL TNV VTOKEUEVIKY|
emPdapovon. H avrikeyevikn emPapovon mepthopupdvel omotovonmote mopdyovta
umopel va datopa&el v owoyevelakn (N kol oQeidetal oto. TPOPANUOTO TOV
acBevovg. H vrokelpevikn| emPapouvon oyetiCeton [Le TNV VIOKEEVIKT EUmELPioL Kot
T suvauedNpoTe Tov Epoviiot (Etabapod A., & cvv. 2011).

To mpdPAnua g emPapuvong eivar morvdidotato kol ogv e€aptdror pévo amd to
YOPOKTNPIOTIKG Kol To. TpoPANuata tov aclevois, aAAd emekteiveTton PECA GTO
eupOTEPO BEPNTIKO TAMIGIO TOV GTPEG KOl TNG OVTIULETOMIONG Tov. [ToAAEC peréteg
€xouv Bpet OTL O GTPATNYIKEG TTOL YPNGLULOTOLOVV T, ATOLO Y10l VO OVTILETOTIGOVV TO
GTPES TNG PPOVTIONG, ATOTEAOVV GTUAVTIKO TPOYVMOGCTIKO TOPAYOVTO TNG £VINONG Kol

™¢ emPdpuvong v onoia frdvovy (Etabapov A., & cvv. 2011).

2.3.To ayyoc tns @povrtidog

To dyyog M otpeg amoterel puépog g kabnuepvng pag Cong, oAl 0 vepPorikd
dyxoc pmopel vo 00MYNGEL GE COUATIKY Kol Yuyky katdntoon. H opovtida evog
aTOUOV PTOpEl VO OMUOEVEL ATOKOTY| amd TOV GAAOVG Kol HEYOAO OTPEG Yo TOAD
peydio owdotnuo. Ot @povtiotéc eivor moAy evmabelg oto otpeg AOY®D TV
artoutnoewv G  @povtidag. Kdato omd opiouéveg ovvinkeg M @povtida
petapopemvetal and tn ocvvnbiouévn avtodioyn Pondelag avapeco oe avOpdTOVS

mov Ppiockovtol 6e o 6TEV oxEoN HETAED TOVG, G€ £va eEUIPETIKA PEYAAD KOt Avioa
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OPONTIZETEZ ATOMON ME ANOIAXTIEZ AZTIKEZ ITEPIOXEX PEOYMNOY KAI XANIQN

[BIETATTANNAKH X., 'TAKOYMAKH I'., KABEAAKH A.]

KOToveEUNUEVO PApoc Tov pmopel vo KLPLOPYNOEL TN GYECN KOU VO LIEPTEPNGEL
Tponyovpeveoy emdpacemy. Kdto amd ocvvOnkeg ypoviag Kot TPOOSEVTIKNG
avamnpiog, Omov mpodwuypdeetor pio mopela ywpic mpocsdokio kol AN
AOKOTACTACNG, 1| PPOVTIOn HeTaTPENETOL 0 £va dusPdotakto Bapog Kot pmopel va
enektabel oe onueio 6mov KatoAauPdver v oAdTNTA TNG oYEoNGS. Avtod aKPPdg
ovuPaivel otig TEpMTMOOELS 0cOevOV pE ovomnpieg mOv TEPIAAUPAVOVY EKTTOON
YVOOTIKOV Agtovpytdv , 6mwg elvar 1 dvowo. H Bonbeia, n tpveepdmra kot ot
eKOMADOELS aydmng yivovtal Tpog pia katevbuvon Kot otadtakd katevdvvovior povo
amd TO PPOVIIOTY] TPOS TOV ACHEVY], LETATPEMOVTOS UE aLTO TOV TPOTO [ oXEoM
aydnng oe pio peEylotn mnyn €viovov otpec. Lo opiopuéva dropa n «KopEPO» e
@povtidag dtapkel Yo TOAAG xpdVLa, 10MC KoL OEKOETIEG KO Ol AVETIOTLOL PPOVTIGTES
avayKalovtotr 0A0EvVe Kol TEPLGGOTEPO VO, OVOAAPOLY TTEPITAOKES EPYOGIEC TAPOLOLESG
pe avtéc mov ovoiopfdvouv ot emayyeipoties vyelag. ‘Etor dnuovpysitor pia
oLVEYNG OAAMYT] KO TTPOGUPLOYN OTN GYE0T KOl 6TO pOAo Tov Ppoviioty. Kabdg 1
KATAOTOON EMOEWVMVETAL, TOAAOL PPOVTIGTEG aVOYKALOVTOL VO ETITPEYOLV GE (ALY

. . . L . A
dropo va LTtovV PéEGA 6T GYECT Y0 VL LOpacsTOOV 1 Vo avardfouv evBoves .

2.3.1.H nepurhokétnTo TNG QPOVTIONS 060EVOV e dvora

2 dwdkacio mapoyng @POvVIidnS, Ol OIKOYEVEWNKOL (POVTIOTES avaloapupdvouv
TOALOVG KO d1aPOpovg POAOVG ATEVOVTL GTO PPOVTILOUEVO ATOHO Kot yivoviol ot
TPOoTATEG TOL 00Oevocg, ot éumotor @idot Tov, Ol OlopKels GLVTIPOEOL, Ol
OlYEPIOTEG TG GPOVTIONG, ot cLpPovArol, avaiauBdvovv v gvBdhvn ANyemg
amo@AceE®V YU aVTOVG, Yivovtal ol Topoyeic epovtidns, oAl Umopel vo yivouy Kot
«gxBpoi» (Gwyther L. 2005).
Ye Kamowo omnueio g @povtidog M owKoyéveln Bo TPEMEL VO OVIYUETOTIGEL TO
akorovOa poPfAnuata (Gwyther L. 2005):
B No «ofopioel kot vo dwmpoaypotevdel  mepimlokes KATOOTACES Kot
amoPicels, Omwg moon Pondeta eivarl apket 1 €XAPKNG, Yot TOCO SAGTNLLA
umopet v 600el to kdBe emimedo @povtidag Kol pe Moo TPOMO pmopel va

a&loroynOel n modtnta, N AGPAAELD, O1 KIVOLVOL, TO KOGTOG Kot 1] ®PEAELOL.

“Feelings. Commonwealth respite and carelink Centre. Australian Government. Available from: www.health.gov.au
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[BIETATTANNAKH X., 'TAKOYMAKH I'., KABEAAKH A.]

B Eivor ovokorlo va  7wpaypatoromBovv  dladlkacieG OTEVIC OCOUOTIKNG
QPOVTIONG, AOY® NG OvTIoTOONGS, TOV POBOV KOl TNG TOPAVONOTG TOL OTOLOL
pe Gvoua.

B O aoBevig pe dvolo yivetoar otadtokd AydTeEPO KOVOG Vo SlaXEPLOTEL TOL
GLVOICONLOTO. TOV KOl VO EMKOVOVINGEL Kol 0vTO TO £pyo Ba mpémel vo 10
avaldPeL N OIKOYEVELD.

B Qo mpénel va TpomonomBovv o1 TPocdoKieG amd TV OIKOYEVELD, TO PPOVTLOTY
ToV 1010, TO APP®GTO ATOWO, TOVG EMOYYEALOTIEG LYEIOG KOl TIG LANPECIEG
KOW®VIKNG GTHPIENG.

B Xpeidletor vo evioypBodv ot evamopeivoceg tKavotnteg Kot deE10TNTEG TOV
acBevoig e dvoua.

2m Piproypagion g @povTidag ovagéPovial KOTAoTAGES ol omoieg BETouvv 1O
QPOVTIOTN G€ YNAO Kivouvo, Ommg eival 11 GLYKATOIKNON KOt 1] TOPOYN EVTATIKNG Kot
dupeonc epovtidag kot emifieyns, to YoOUNAd €10O00MUA, N YOUNAN €kmaidevon, TO
yovoikeio @O0 kot 1 nAkio dveo tov 50 etdv, Wilaitepa av otV aAvTiAnyn g
YOVOIKOG OEV VITAPYEL ETAOYN YL TNV OTOQOCT TG PpovTidag. Ta eviAika modid o
omoio. TOPEYOLV PPOVTION AOY® OWKOVOUIKNG OVAYKNG, Topovotdlovv avEnuévo
kivduvo vo  e€amatnoovv, vo eKUETOAAELOOVV, VO TOPAPEANGOLV 1] KOl Vo
KOKOTOU|GOVV TO GTOHO 7OV TAGYEL XLYVA OIKOYEVEIEC TOL TOPEXOVLV (PPOVTION
Bpiokoviat oe Kivouvo S10TL TOLG Agimel 1 €101KT] YVOGN Y10 TN GPOVTION KoL 1) YVOOT
Yo Vv wpdcPacn e TANPOEOPNON KOl EMOYYEAUATIKY] LRWOGTHPEN, 1 O0TL
avTipetonilovy ot 1dleC TPOCOMIKEG KOTUOTAGES TPOPANUATOV GOUATIKNG Kot
TVELLLOTIKTG LYElOG 01 omoieg meplopilovv TNV IKOVOTNTO TOLG VA TOPEXOVY TOLOTIKT
QpovTtioa.

AKOUN Kot OTIG KOADTEPESG TEPIMTMOGELS GTIG OTOIEG Ol OIKOYEVEIEG AVAAAUPAVOLY €V
YVOGEL TOVG KOl HE TN OEANCTM TOLG TN EPOVTIIdN KOl TO KAVOLV HE HEYOAN
guyopioton, N @Bopd kol 1M mopoteTAPEVY) EviOon TNG ovveYoLS emiPAeymg
TPOKAAOVV OPVNTIKEG EMUMTAOGEIS OTNV VYElD, TIC OIKOYEVEWIKEG OYECEIS KOU TN
UEALOVTIKT] OIKOVOLIKT AGPAAELD TOV EMLOVTOV LEADV TNG otkoyévelns. Eotm kot av
SBETOVY TOVG TOPOVG Y10 EKTETAUEVT] LLTPIKT BEpameia KOl TPOSMOTIKY GPOVTION GTO
omitL, o1 01KOYEVELEG e£ak0A0VOOVV VoL HEPOTMOVTOL KOt VO, O1KATEXOVTOL OO EVOYEG
Kol amd oacOnuota potaioons, 010t Timota dgv eaivetal apkeTd vo Bondnocel tov

avOpwnd tovg (Lindbergh R. 2001).
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Ot okoyéveleg ouyva avaykaloviot vo Tipovy SVCKOAES ATOPACELS KATA TIG KPIGIUES
UETOPACELS OTIC OPOPETIKEG PACELS TNG VOOOL Kol TNG QPOVTidns, Ol omoieg
amoTELOVV EVAAMTES TEPLOGOVG Y10 TOVG AGHEVEIS KOt TNV OKOYEVELX TOVS. Y TAPYOLV
OLKOYEVELEG Ol OTOTEG TOPAUEVOVY TPOGKOAANUEVEG O TAANLEG VITOGYECELS Ol OTOTES
dev givon mo ek TV Tpaypdtov eeiktég (Gwyther L. 2005). Ot owoyéveleg umopsi
emiong vo kaBuoTePICOLV VO TAPOVV ATOPACELS Yo BEpato acpdlelo PoPovueveg
TNV OTOAEWL TOV EAEYXOV TNG GPOVTIONG, N OKOUO Ol OTOPACEL TOLG UTOPEl vo
ompiloviol OmMOKAEIGTIKA GE OIKOVOUIKE KPITHPLOL 1] O€ KOWMVIKA 0mtd T0 @OB0 TOL
KOW®VIKOD GTIYLOTIGHOD OV GUVOOEVEL AKOLLOL T YUK VOGO.
Mertafatikéc kataotdoels stvor emiong ot aAlay£g 6T GLUTEPLPOPA TOV acBEVOVG e
dvolo OT®G €lval 1 GMOAEL TOV TPOCAVATOAOUOV, T OSLGKOAID doyeiptong
YPNUATOV, M ATOAEW WKOVOTNTAG 001YNONG, dlTOpayn] TNG KOVOTNTOG Yo ANym
QopUdKk®V Kol M ovaykoldtnTo Yoo YOPNYNom CLUMTOMOTIKNAG  Oepameiog
(VT LY ®GIKE, avTIKOTOOMTTIKE, ayxOALTIKA). ATo@doelg Oa mpémet va AneBodv Kot
vy T dtevBénon dapovig tov acbevoig, av Ba mapapeivel 6Ty KowdTNTa, TOOC
Bo avarapel v epovtida , av wpénet | TOTE B WpLHTOTOMOEL KOl TO1ES EMAOYEG

vrapyovv (Gwyther L. 2005).

2.4.Ta, gidon ™S PPOVTIONG

Yopeova pe Maykoopo Opyavioud Yyeiog (World Health Organization):
Mapnyopntikn @povtide civor (o mpocéyyion mov Pertidvel v motdtnta Lmng
TOv ocfevdv Kol TOV  OIKOYEVEIDV TOVS, 7TOL  OVTIUETOTILoVY TpoPAnuaTa
oyeTilopeva pe voonuate omenTika yoo ) (on, HEcm TG TPOANYNMG Kol
AVOKOVQIONG TOL «LTOPEPELY», LIO TNV Evvoll NG TPAOWNG Odyvmong, Tng
a&loAdynoNg Kol OVTIHETOMIONG TOL TOVOV, KOODC Kol TV GAL®V COUITIKOV,
YUYOKOIVOVIKAOV KO TVEVUATIKOV TPOPANUATOV.

H ¢povtidoa oto téhog TG {mNg Le 10 T€h0g TG (NG Vo ONUOIVEL POl EKTETOUEVT
nepiodo evog £mg 000 TV, KATA TN SdpKELR TNG 001G, O AGOEVIG, 1) OIKOYEVELD KOl
ol emayyeloties vyeiog o GLVEOINTOMOM|GOVY TO TEPLOPICUEVO TPOGOOKIUO
emPioong tov acbevovg, €€ aitiag g vocov. @povtida oto téAlog ¢ (mNg umopel
emiong va  onuoivel mo  egewdikevuéva TNV OAOKANPOUEVN  @povTidn Yo

eropobdavatovg achevei, otig Tehevtaieg Aiyeg dpeg N nuépes g LmNg TovG.
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[BIETATTANNAKH X., 'TAKOYMAKH I'., KABEAAKH A.]

H o@povtida avamoavriog: To péAn e owKoyEVewg, N GAAOL «QPOVTIOTEC) TOV
emperovvTal aobeveic Kat’ olkov pmopet va EavtAnbovv and ) cvveyn epovtida. H
QPOVTION aVATOVANS TPOCPEPEL GTOVG AGHEVEIC KOl GTOVG (QPOVTICTEC TOLG £val

TPOYPULIATIGHEVO T p1 SAetpto.’

2.5.I1ocootd @povtidas mov moPEETOL OO GTORO TOV  OIKOYEVELNKOV

neprpairovrog, otnv EALGoa.

H mapoyn epovrtidag pmopel va onpaivel moAhd mpdypota, amd v evacyoinon Le To
VOIKOKLPLO €mG TN OXEIPIOT] TOV OIKOVOUIKAOV TOV NAKIOUEVOL OTOLOV 1) Kot TNV
PN epovtida Tov. O HEGOC OPOC MPDOV TOL APLEPDOVETAL Y10, TNV TAPOY| PPOVTIONG
otov acbevn eivor 51 dpeg efdopadiaing o VYNAOTEPO TOGOCTO Omd TIC GAAES
Evponaikés yopec, evd 6TIC TEPLGGOTEPES TEPUTTOGELS O LEGOG OpOg elvar 28 wpeg.
Avm 1 ppovtida pnopet va BewpnBel Tpotapyikng onpaciog Ady®m tov 0Tt Yo TOVg
QPOVTIOTES AAL®Y EVPAOTUIKAOV YOPDY 0 HEGOG OPOC TOV POV TAPOYNG PPOVTISNG
elvar 31 mpeg ePdopadiaing eved OTIC TEPICCOTEPES TMEPMTOOES &lvar 15 dpeg
(EUROFAMCARE 2006).

2.6.H empapuvon Tov @povIieTOV TOV 0TOp®V pe dvoro, oty EALGoa

O mdoyovteg amd daeopeg Lopeés dvotag otnv Evpdnn etvan onjuepa 7.300.000 ko
omv EAéoa 160.000. IMayxoopiog, ot avoikoi acBeveic eivor 35.000.000 won
avapéveror vo Eemepdoovv ta 100.000.000 péxpr 1o 2050. Evdektikd otnv
Evponaikn ‘Evoon n vococ Alzheimer amoppoed avty t otiyunq to 25% tov
ouvolov TV domavadv Yoo TV Yyeia. Ot @povTioTéc Tov ovoik®v acbevav eival
ocuvBmc péAn g owoyévewnc. Idwitepa omv EAAGSG, ot owkoyéveleg cuvnbmg
ocvveyiCovv va povtilovv ToVG NAMKIOUEVOVS GLYYEVEIC TOVG 6TO ontitl. Mdovo to 1%
TOV ATOPOV Gve Tov 65 etdv {ouv og olkovg svynpiag N dALa WpdHoTH. ZOUEOVA pE
npoceartn épevva g Eurofamcare, 50,7% tov otopov mov @poviilav éva
NMKIOUEVO ATOHO TOVL OlKOYEVEWKOV TOvg mepPdAroviog éueve pali Tov Kot
emmAéov éva mocooTtd NG TaEews Tov 15,4% £Eueve oe SLOPOPETIKT KOTOWKIOL OAAG

670 1010 KTiplo Kot €161 GLVOAIKA éva TOGooTd ™G Tacemg Tov 66,1% twv atouwv

SAsvk yapto. Kavovev kou apydv ywo Toug Eevdveg kai TNV mapnyopnTikh  epoviido oty Evpdmn. Ioapnyopnrik  Opoviido
TTAPH.ZY.AEMvicd Tunpo. Tevyog 13, Zent. 2010. Zek. 5-8
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ov  EPOVTILOV  €va MAIKIOUEVO GTOUO TOL OKOYEVEWNKOD TOVG TEPPAAAOVTOC
«OLYKOTOKOVGE» UE OTO TO dTopo. To yeyovag awto, LETaPPALETOL GE CMUAVTIKN
emPdapovon TtV epovtioT®v. Ot QPOVTICTEG — GLYYEVEIS avagépovv aicHnuato
AmOYVOONG GE TPWAACLO GLYVOTNTO GLYKPITIKA pe 10 yevikd mAnbuopd. Emiong,
KOVOLV UEYOAVTEPY] YPNON MPEUICTIKOV KOl OVTIKATOUOMTTIKOV QUpUAK®VY. Zuyva
Biovouv povaéid, Kovmvikn aropovmon, potainon, Bupnd, copatiky eEacfévnon kot
YOvovv €OKOAQ TNV VTOUOVH TOVG. AKOUN, ava@épovv obmvio Kot HElmpéEVN
EVEPYNTIKOTNTA. XyedOV OAOL TO EVPOTAIKG KPATN NOM €PUPUOLOVV 1 EKTOVOVLV
o0l OpAcNG Yol TNV AVOLd, EVD GTN YOPO LG VITAPYEL OPaATIKY] EAAELYT dOUDV
KOl DIINPEGIAV Y10 TOVG 0vOikovg aoBevelc Kot Tovug PpovTioTég Tovg. Ot TePITMOGELS
dvolog dev EVIACOOVTOL OTIG OVOYVOPIOUEVES ovammpies. ATotédespa ivol vo punv
otdetan amd TOVG ACPUALSTIKOVG (POPEIS TTPOG TIG OIKOYEVEIEG, TTOV OVTIUETOMILOVV
€010V €100VG TPOPAN LA, TO 101K emidopa TPocHETNG (ppovri&ng MOGTE VO UTopovV
Vo TPOGAQUPAVOVY EmayYEAUATIEG PPOVTIGTES, YO KATOLEG MPEG TNV MUEPO, KOl LE
TOV TPOTO oTO va. fondnbodv Kot ot idtot 6TV EPOVTIdH TV OKEIMY TOVG. X& OTL
aQOPA TNV OKOVOUIKT dtdotacn, to Papn sivar epeavag peydra. Idwitepa 6tov dev
vrdpyovv e€edkevpéveg dopUES Kol vrnpecieg mpovolag kot mepiBaAyng Kot dgv
TapEXOVTAL EMOOUATO GUUTOPAGTACNG OKOUN KOl OTO TPOYOPNUEVE CTASL TNG
dvolag Ommwg ot yopo pog. Etolr ot gpovTioTEG LTOYXPEDVOVTAL VO GUUUETEXOVV
AVOAOY®G GTIG OATAVES Y10, POPLOKEVTIKY], LTPIKY] KOl VOGOKOUELNKT) TEPIBaiyn TV
evaicOntov avoikdv acOevov. Ia v EALGda vroroyiletar 611 T0 unviaio K6610G
v éva acBevi) Tov PpickeTor 610 6TAd0 oL Agttovpyel avtdvoua givor 341€, oto
61do10 oV 0 acBevng eaptatar amd Tovg PPOVTIoTEG 95T7€ Kol TEAOG 6TO GTASI0 TNG
OMKNG avommpiog Ko €£0PTNONG OV GNUATOOOTEL KOl TNV HAKPOXPOVI] TAPULOVI
tov o¢ dpopo 1267€ (EUROFAMCARE: 2006).Am6 tv GAAn, M evnuépmon —
eKmaidevon Tovg ywo Oépota OXETIKA pE TNV (VOlo TPOYLOTOTOLOVVTIOL L€
npoTofovAia WwTIK®OV Qopéwv. Ta Kévipa Huépog tov opyavdoewv avtdv sivat

povéoeg muepnolag  Bepamevtikng  EPovTidng Kol ol OpacTNPOTNTEG  TOLG

5 Avti ) oty Sev vrapyEL TPOPAEYN Y10 TAPOYY CLCTNUOTIKOD KOt EVIAiOD EMBOUATOC GE avoikolg nobeveic kabbg fsmpsitar 6t1, yio va Adfet
KGmolog ot TNV okovoutkn evicyvon Oa mpémel va macyel amd topAmon 1 maparinyio. Qotdc0, Ot EPOVIIGTEG TV acbevdv pe TPoy®PNHEVN
avoto dikonovvton va dtekdikioovv Enidopa Bapiig Avannpiog. H dradicacio mov akolovbeito mpo tov KeAhtkpattkod vopov yio ) dtekdiknon
oV £mdOpaTOg £ivar 1 e€Ng: ot Gueca aceaitouévol Oo mpénet vo amotadodv 6to Acpaiotikd tovg Tapeio kot va mepbdoovy amd Yyslovopkn
Emporniy. Edv o acbeviig eivan éppeca ao@atiopévog 1 amopog Oo mpémet va anevbuvdei otn Aevbuvon Yyeiog tg Nopapyiog 6mov vrdyetat. Xe
avt v mepintwon, opiletar paviefod pe v Yyeovoukn Emtponn g avtiotoyng Nopopyios. Kot otig dvo mepurtdoets, 0o mpimet va
kotatedei oy Emtponi wtpiky yvopdtevon and Kpatiké Nocokopeio oty omoio va dlamotdveral «ilcodOvopo mopamhnyiog.

H éykpion N un tov emddpatog e€aptaton amd TV Wiaitepn mepintmon Tov Kae acbevoig. Kopro kprmpio yio v £ykpion tov emdOpoTog eivat o
acOevig va unv givat og Béon va avtoeéumnpemOel (mocootd avannpiog dve Tov 67%).

Emunhéov, ot aoBeveig ducanovviat KApTo aneplopicT@v SLadPopdY Y1 TIG AOTIKEG GLYKOWVOVIES Kol KATOW OIKOVOLIKY ELd@puvon o€ OTL apopd
TG OKOVOLLKES TOVG Loy pedaels mpog v E@opia. ETAIPEIA NOXOY ALZHEIMER & LYNAOQON AIATAPAXQN AOHNQN, EI'’XEIPIAIO
DPONTIZTON
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nepapfPdavouv: wtpeio Mviung, Oepameieg vontikng evOLVAUMONG, TPOTOTOinom
TPOPANUOTIKOV GUUTEPLPOPDY, OTOUIKY] KOl OUOOIKT) ONHIOVPYIKY omacyOAN o,
AoyoBepomeio, YOUVOOTIKY Kol EKTOIOELON KoL VTOCTNPIEN GTOVG PPOVTICTEG KoL TIG
owoyéveleg. AAG o apBudc tov Kévipov Huépag sivar dvcavaroya pukpdc oe
oY£0N HE TO GLVOAIKO aplBud TOV OTOU®V HE Avolo OTN YOPO HOG Kol VTAPYEL

EMTOKTIKY avaykn idpvong véov'.

2.7.H pétpnon g smﬁdpuvcngg

Oleg o1 peréteg mov €govv yivel puéxpt topa yo TNV emPapovon, v e&etdalovv péca
o€ éva eupOTEPO TANIGLO TNG KATAGTACNG TOL 0GOEVONC TOL TAGYEL, TOV TPOSHOTIKMY
aSl0A0YCGEMY  TOV  QPOVTIOTH] KOL TOV EMATOCEOV 1N ALV  oyeTilopevav
peTafANTOV.

H egmloyn tov khpdkov pérpnong g endpuveong g epovtioag oev mepropiletan
poévo oe avtéc mov meptlouPdvovov EekdBapa T AEEN  «emPdpovony  oAAd
ypnooroovvtol KAIpokeg ot omoieg e&etdlovv TN YEVIKOTEPTM EUMEPIO TNG
epovtidac. H moAlamidtnta tov gpyoieiov mov &xovv ypnoiponombel oty £pguva
g emPapovvong dtkatoroyeitan Kot amd 1o yeyovog OTL Yo TV KoADTEPT KaTtavonon
™G €VVOLG KOl TOV EMIATOCEDV TNG, Ol TEPICGOTEPEG UEAETES ExOVV LIOOETNGEL TO
YEVIKO HOVTEAO LE TO TPIMTLYO: OTPEG — EKTIUNON — AVIUETAOTIOT), TO OTO10 SLOKPIVEL
AVALESO GE OVTIKEEVIKT] KOl DTOKEUEVIKT emPapuvon. Méca oe avtd t0 mhaicto,
TOPAYOVTEG OTMG 1 TPOCMOTIKOTNTO, Ol TPOCONTIKEG EKTIUNGELS, 1 YPTOT CTPATNYIKOV
OVTILETOTIONG, 1 OwbeciudtTo Kot avTIAUPovOUEV)  ETAPKEID  KOWVOVIKNG
oTNPIENG, M OIKOYEVEIOKN AETOVPYIKOTNTO KOL Ol GLVOY®VILOUEVEG VLTOYPEMCELS
umopet 6ha va cupPfarovv oty gumelpio g ETPAPLVONG GTN PPOVTION 0GHEVDV LE
dvoto. Avtég ot peTafANTEG Exovv yapaktnpiobel g «pecsorlafntéo» pe v €vvola
OTL TPOTOTOLOVV TNV EMOPUCT] TOV GTPEGGOYOVOV KOTAGTAGE®V TNG PPOVTIONS KOl LE
avtd tov Tpomo emnpedlovv 1N cofapdtmra TV avtdpdoewv oto otpec. Ot
avTOPAcES 6TO oTPeS Be@POoHVTOL MG TO ATMTEPO AMOTEAEGULOTO TNG PPOVTIONG KOt

nepthappdvouv ™ yevikny vyeio M TV eunuepio, TNV KOW®VIKY GLUUETOYN, TNV

"Aehtio Tomov 2011, Etawpeion Nocov Alzheimer yio Iaykdomo Huépa vooov Altoyduuep, Anpooicvon: 7-9-2011, Egnuepido Ta Néo.
Awbéopo: http://ygeia.tanea.gr/default.asp?pid=8&ct=85&articlelD=13041&la=1

8 Health economics research into supporting carers of people with dementia: A systematic review of outcome measures, Carys Jones, Rhiannon
Tudor Edwards and Barry Hounsome, Health Qual Life Outcomes. 2012; 10: 142. Published online 2012 Nov 26.
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OIKOYEVELOKN 1KAVOTOINGoT KOl €va €DPOC  YUYOAOYIKMY KOl GLUVOLCONUATIKOV
EMTTOCEMV.
2OUQOVO LE TO TPOOVAPEPOUEVO TPIMTLYO, Ol OMOLTNOELS TNG PPOVTIONG €VOG
actevoug pe dvota dev pumopovv va kabopltotovv ¢ kabavtd oTtpeccoydveg oAAL
pEmeL va, aEoAoyn0obv Héca 610 TANIG10 TV LEGOAAPNTIKGOV LETOPANTOV OV givat
OGYETIKEC LUE TOV PPOVTIOTY, OTTMG EIVOIL 01 TPOCMTIKEG EKTIUNGELS TOV YOl T PPOVTIon
KoL 01 TOPOL TOL €xel 6T d1BeoT| Tov. Ot EKTIUNGELS TOV SLVNTIK®Y TNYADV TOV GTPES
umopel va elvar apvnTikég, ovdétepeg N OeTikég Kot vo eivor avdAoyeg pe v
VTOKEWEVIKY] EMPAPLVON KOONDS OVTITPOGOREVOVY TNV TPOCHOTIKY EPUNVEIXL TOL
ATOLOL Y10 TO SUVNTIKA OTEIANTIKA 0£00UEVA KO TIG EMOPACELS TOVG GTOV EAVTO TOV.
‘Etot, 1 Bewpntikn Tomobétnon emtpénet kot Tig OeTikég a&loAoYNoEIS TG PPOVTIONG

TapOLlo oL 10 BERA pLOVO TPdSPaTa £xEL apyicEL VO SIEPEVVATAL.

2.7.1. Khipokeg pérpnong e empdpovons @poviiotav aclevov pe dvouo.

- Zarit Burden Interview (BI) (Zarit: 1987, 1990) péypt tdpa, t0 €upvTEPQ
owdedopévo epyareio pétpnong g emPépuvong to omoio HEAETE TV EMIOPOOT
NG PPOVTIONG GTNV KOWMVIKT, TPOCMOTIKY Kot YuxoAoyikY| {on Tov acBevolc.
To BI emikevipoveroan ota gnaxoiovba g @epovtidag kot cuvibwg diveTton cg
oLVOLACUO HE TNV KMpaKo HETPNONG TPOPANUATOV UVIUNG KOL GUUTEPLPOPAS
(MBPC) tov biov cuyypaeémv, 1 0moio KOTACKELAGONKE TOVTOYPOVA OO TOVG
{d1ovg cLvyypaeig Yo TV a&loAdynon TV TPofAnUdTov Tov 0cBevols Kol TNV
gpunvein Tovg ©¢ otpeccoyova N un. O Katdroyog yia kAipoko pETpNomg
TPOPANUATOV PVIAUNG KOL CLUUTEPIPOPAS TNV amoteAeiton and 24 onueio kot
Babuoroyeitar oe dvo0 omAeg 6mov ot pion Pabporoysitor n cuyvoTNTA TOV
TPOPANUATIKOV CUUTEPLPOPAYV, EVAD 0TV GAAN Paburoroyeiton 1 avtidpaocn Tov
epovtiot otV kabe cvumeprpopd. (Iatpdaxkn E., 2005)

To peydro mheovéktnuo tng KApoakag Bl givon to gvpd medio tov epebiopdrov
ta omoia pumopet va BewpnBovv g attieg g emPdpuvong Kot enekteivovton mépa
oo TNV VIKOVOTNTO TOL acfevong Kot TV LIOKELEVIKY @OoN TG KAipakag. H
BaBporoyia BEPata amokdeiel v Eexwplot AEOAGYNON TNG VITOKEUEVIKNG Kot
AVTIKELEVIKNG emPBapuvong. Otav dpme ta dvo epyareia ypnoporotovvrol pall,
TPOCPEPOVY [0 TEPIGGATEPO TTANPN EIKOVA TOV TPOPANUATOV TOV NAIKIOUEVOL

ac0evoUg Kot TOV aVTIOPAGE®MY TOV PPOVTIOTH GE QVTA Ta TPOPA AT,
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O Michel Bedard (2001) kot ot cvvepydteg tov otov Kavadd, dtackedboaoay pio
O1Kn Tovg cvvtoun €kdoon 12 onueiwv, v omoia doxipacav o€ 413 PpovTioTég
oe 000 dwdoyikéc ovvevievtelg pe OSapopd 6 pnvov. Ta onueio yuoo ™
ocuvtopdtepn €kooomn to eméhebov PEGH CLVOLOCUOD AVTAOV TOL giyov YNAN
@opTIoN Ko YnAn ovoyétion petad tovg. Xnv 1o perétn, o Bedard
EMKOAOVUEVOG TNV «EPELVNTIKI] emPdpovony m omoio emPAAAeTOl GTOVG
CUUUETEYOVTIEG E TO MOKPOOKEAN EPOTNUATOAOYL, TPOTEIVEL Mok OKOUOL
pikpotepn KAlpaka 4 povo onueimv 1 omoia divel 6TOVG EPELYNTEG TNV EVKOPTNL
g ypnoponoinong evog epyoieiov 10 omoio Ba pewd®OEL TO YPOVO GLAAOYNG
dedopévav, yopic tavtdypova va Buctdletor 1 €yKupOTNTA TOL.
To epyalreio Caregiver Strain Index (Robinson: 1983) tov omoiov n avdmtuén
otnpiletor otV £vvola TG «EVTOoTMG» TOL amd TOALOVG Bempeital TavTdoUN TNG
emPdapovong. To epyodeio €xel kotaokevachel emaymywd Kot 1 VTOKEWEVIKN
emPdapovon pmopel va e€aybel péow g epunvelag opiopévov onueiov (m.y.
atsOdvopot evielmg cuvteTpiupévog). Ta duvatd Tov onueio eivot 1 cuvtopio Kot
1N €VKOMO YOPNYNONG, EVA M KAVOTNTO TOVL VO EVIOTICEL TNV £VIOCT YpHyopa
av&aver ™ ypnowwotnta tov. To Caregiver Strain Index avtovakAd kowd
o6TPECCOYOVA otoyein mov oyetilovtatl pe ™ @povtida acBevdv peTd amd TV
€€000 TOVG Omd TO VOGOKOUEID Yo gyxeipnon kopddc 1 pnpuwiov. Avtd 1o
veyovog Bo umopovice vo mEPLOPIGEL TN YPNOUOTOINGT TOV GE QPOVIIOTES Ol
omoiot @povtilovv SPOPETIKOL TUTOL 0ocBevels, OUMG TaPOAO OVTE Exel
ypNoonomBel evpiTaTa Kot 6TV £pEVLVA TG PPOVTIOAG TNV (vold.
Ov Poulshock xar Deimling (1984) eiyov o afidAoyn ouvelspopd oTov
EVVOL0AOYIKO KOBOpIoHd NG eMPAPLVONG HETPAOVTAG TNV OE GYECN UE TO
TPAYUOTIKE TPOPANHOTO TNG (PPOVTIONG Kol TO €AAeippote Tov ANTTN NG
opovtidac. To epyoreio mov avémtvéav eivor moivdidotato kot €&etdlel v
VTOKEWEVIKT] KO TNV OVTIKEWEVIKT emPapuvorn. Emmpdcbeta, divovv pa
EVVOLO0AOYIKT] OVTIOTOLYI0L OVOUESO OTO, AEITOVPYIKA-GUUTEPLPOPIKA TPOPANLLATO
kot v emPdapovon. To poviélo 10 omoio mpoteEivOuV Ol  GLYYPAPEIS
petayepileTon Tor AEITOVPYIKE Kol CUUTEPLPOPIKA TPOPAN AT TOV 06BEVODS ooy
avedptnrec petafAntéc, v emidpaon ot {on Tovg MG eEApTOUEVN LETAPANTA
KOl TIG CUVOLCONUOTIKES AVTIOPAGELS TOL PPOVTIOTY], ONANdN TV EMPAPLVOT MG
10 pecoraPntikd otoreio oe avty ™ oyxéon. To epyolieio ypnotipomotei dVo

LETPNOELS TNG EMPAPLVOTG Ol OTOIEG AVTIGTOLYOVV GTNV EEAPTNON KOl TN VONTIKN
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O BIET ATTANNAKH X, FTAKOYMAKH I KABEAAKH A1
BAGPT, evod N emidpaon ot {oN TOV PPOVIIGTOV 0ELOAOYEITOL LE TIG EPYOUCIOKES
GLUYKPOVGELS, TIC OIKOVOMIKEC OLOKOMEG KOl TIC OMPOCHOTIKEG OYECES. Ta
onueia Toug TponABav amd ™ YPNOYOTOino avaivong Tapayodviwy, 1 omoia
£0WGE dVO TOPAYOVTES, TIG APVNTIKEG OAAOYEC OTIG OIKOYEVELNKES GYECELS KOL TOVG
TEPLOPLGHOVS OTIS SPAGTNPLOTNTEG.
H xMhpoko  Costof Care Index tov Kosberg & Cairl (1990), n onoia
nepllopPdvel TEVTE SOCTACELS: TPOCHOTIKOVS Kol KOWMVIKOVS TEPLOPICUOVG,
QULOIKY KOl YVYOAOYIKN vyela, a&leg, OUKOVOUIKT KOTAGTACY KOl TIG TPOKANGELS
™G PPoVTIdas. ANHovpyNONKeE Yo TNV ovayvAPLoT| POVIIGTAOV LYNAOD KIvOHVOL
610 yevikd mANOvoud, kupiwg peTd TV €£000 amd TO vocokopegio. Mmopel
TPOKTIKA va, ypnooronfel oe GA0VE TOLg TANOVGHOVG PPOVTIGTAOV, aveEapTNTa
amto TN VOGO TOL OTOLOV TTOL PPOVTILOVV.
H «Mipaxa Caregiver Hassles Scale éyst avomtoyfei yio ™ pétpnon tov
KaOnuepwvov amoartioeov ™  epovtidag (Kinney &  Stephens: 1989).
[TepthapPdver 42 onpeio To 0OTOI0 AVTITPOGHOTEVOVY 5 KOTNYOPIEC OVGKOAIDV TNG
epovtidac: avtég mov oyetiCovron pe T Pondela otig Pacikég kol ocvvOeTeg
dpactnprotteg ™G Kaldnuepving {ong, T VONTIKY KOTAGTOCT Kol GUUTEPLPOPA
TOU ANATN NG EPOVTIONG, KOl TO LROGTNPIKTIKE diktva Tov @poviieth. To
Caregiver Hassles Scale a&ohoyei Tig avnovyieg Tov QPOVTIOTH €0IKA UE TNV
kabnuepvn @povtida atopwv pe ™ voco Alzheimer kor mopdro mov divel
APKETEG TANPOQPOPIES Yyl TN ocvyvOTNTA Kol TO Pabud TV SLVGKOMOV NG
epovtidag, oev alloloyel v vokeeviky emPépovon oe oxéon pe kdbe onpeio
EexwploTd.
To Caregiver Burden Inventory £yet avantoydei ocav £va moAvSIAoTOTO HETPO TNG
emPdapovong g epovtidag (Novack kot Guest: 1989). Metpd névte dactdoeis:
emPdapovon eEdpTnong ypOdvov, CLUTEPIPOPES, COUATIKNG VYEIOG KOl KOWMVIKNG
Cong ko cuvoioOnuatikng katdotaons. To amotédespa oe kdbe didotaon pmopel
va ypnooromBet yio T onpovpyia evog Tpoeil Tov PPovVIIeTY).
H Screen for Caregiver Burden (Vitaliano: 1991) eivau pia khipoko pe 25 onpeia
n omoia £xet oyedrocBel Yoo vo aELOAOYEL TV VTOKEUEVIKT KOL OVTIKEYEVIKN
emPapovvon avipeca e cL{DYOVS PPOVTICTEG AGHEVMV E TV AVOL0, KOl GTOYXEVEL
GTOV EVIOTIGUO SUVNTIK( GTPECCOYOVOV EUTEIPIDV.
H «hipoko Caregiver Reactions Assessment (Given kot ovv.: 1988)

EMIKEVIPOVETOL GE YEVIKEG TEPLOYES OMMG €ivol To OWKOVOUIKE, ot BeTikég Kot
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APVNTIKEG aVIOPACES KOl 1 aviihapPovopevn emidpacn oty vysio TOv
opovtiotl. H avémtuén tov Paciommke o€ €vo poviéAo o©T0 omoio To
YOPOKTNPIOTIKA TOV @povTlot) (vyeio, OYECEIS) KOl TO YOPOKTINPIOTIKE TOL
actevoug (pvnunm, vyeio, emkowvmvia, akpdrteln) cuvdoéovtal yio. vo Kabopicovv
™mv avdpeltn otn epovtida, 1 omoio LE TN GEPE TG 0ONYEL OTIG «OVTIOPAGEISY.
Ot ovyypageig meptypdeovy TV avVTOTOKPIGT TOV OIKOYEVELNKOD (PPOVIIGTH GTO
pOLO NG PPOVTIdNG MG «avTidpacn» Tapd wg emPdpvvon vrootnpifovtog OTL Ta
cuvatsOfpata pmopel va eivar BeTikd 1 apvnTIKE Kot Vo OUOITAAAVTEDOVTOL LEGTL
610 Xpovo. Btovv emiong To emyeipnua 0Tl T0 gpyareio avtd glvar WOEMOES Y
TOV EVIOTIGUO T®V S10POPOV GTIG AVTIOPACELS TOV OUAO®V PPOVTIGTAOV KOOMG Kot
Yo TIG 0AAAYEG OTNV aVTIOPACELS HEGO GTO YPOVO.

- HxMpoxo Caregivers Stress Scale (CSS, Pearlin kot ovv.:1990), mov mepiéyet 15
Mupata wov gEgtdlovv v emPdpuvon otnplopeva 6t Bempntiky TeKunpioon
mg évvowc. Il ovykekpyéva n  allohdynon mepapfdvel peAétn TV
TPOTOYEVDV Kol OEVTEPOYEVAOV GTPEGOYOVMV TTAPAYOVTIOV KOl SIOUEGOAAPNTIKDOV
UNYXOVICU®Y TOL GUVEICOEPOLV GTNV EVvola TNG EMLPAPLVOTG.

- H «hipoko emPdapvvong tov Neuropsychiatric Inventory (Kaufer o
ovv.:1998), mov petpd ™V cvvaeONUOTIKY €MPEPLVON TOV TPOKLATEL OO TO
mpofAquato coumeplpopds oto mAaicw g avoroc. Eivor m kAipako mov €xet
ypnoorom el TEPIOCOTEPO OTIG UEAETEG AMOTEAEGUATIKOTITOG POPLOKEVTIKDOV
TapePPAce®V 6€ PPOVTIOTEG acBevav pe dvola.

(BL. mapdptmua : mivakag 22)
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KED®PAAAIO 3°

Eniopoon kai emnrmaoseis tys emfapovons

3.1.Hapdyovreg emPapouvons povriotTOV a.o0evov pe avora

O moMtikég G vyeiog xovv Gav GTdYO TNV TAPOLOVY] TOV AGOEVAV [LE AvOolol 6TV
Kowotnta. Yy 660 10 duvatoév peyoAdTepo dtdotnua. Avtd omoteAel €£GAAOV
emBupio ToV 010V TOV 060EVOV 0AAL Kot TOV @PovTIGTOV Tovg. H emPdpuvon kot n
KatdOAMyn TOV QPOVIIGTAOV OTOTEAOVV GNUOVIIKOVS TAPAYOVTEG TPOYVMOONG TNG
wpvpatonoinong twv aclevov pe dvown (Almeida & Black: 2004). T'ia to Adyo avtd
N €0PECT TOV TPOYVAOOTIK®OV Tapaydviov e emPapuvong, e Katdbiymg twov
QPOVTIOTOV OAAG Kol TOL YPOVOL  1OPLUOTOTOINGCNG &lvol TOAD  GNUOVTIKY.
AxoAovBohv cuvontikd mapdyovteg mov £xovv pLeretnBel ¢ TPOS T GYECT TOVS e
™ ppovTida.

To @¥ro Tov aoBevovg: Avo peréteg £deiEav vyMAdTEPA TOCOGTH EMPAPLVONG GE
QPOVTIGTEC GOEVAOV TOV AVIPIKOV PUAOV.

H niwia évapEng tng vocov: Xopoova pe peléteg petd omd oLYKPLON TG
emPapuvong TV EPovIIGTOV 6€ acoBevelg e dvola TpdUNG EVapENG KoL PPOVTICTMOV
aclevav pe avola Syung Evopéng KotéAn&ov 6To GUUTEPAGILO TG 1] TPMIUN Evapén
™G VOOOVL EMPEPEL LEYOADTEPT EMPEAPVVCT GTOVS PPOVTIOTEG,.

H yvootikn ékntoon tov ac60evovg: o1 meplocdtepeg peAéteg oev  Ppnxav
oLoYETION UETAED TNG YVOOTIKNG EKTTMONG TOL aGHEVOVG KOl TOV EMITTOCEMY NG
QpovTidoc.

H Aerrovpywki) ékntoon tov a0o0evovg: Av kot vmdpyovv peAETeC mov PprKav
apVNTIKY] GVoYETION UHETAED KaTAOAYNG Kol Ayyoug TV @POVTIGTOV Kol Pabpov
EKTTOONG NG AELITOVPYIKOTNTOS TOV 0COEVOV, Ol TEPIGGOTEPES WEAETEG OV
ATOKOADTTTOVV GYECT LETOEL EMPAPLVONG Kol AELTTOVPYIKOTNTOG.

H ocofapotnra tnc dvorag: To dv 1 emdeivoon ¢ vOGOU GUVETAYETOL LEYOADTEPT
eMPAPLVOT GTOVS PPOVTIOTEC TV aclevdv dev eivar yvwotd. Ta aroteAéouata TV

UEAETMV glval OAANAOGVYKPOVOUEVA.
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Ta yoyratpikd tpofiqporta oto Thaicia TS Avoleg: TOCO 1 TAPOLGIK OGO KO M
GLYVOTNTO Kot 1] G0PapOTNTA TOV SLOTOPYDY CUUTEPLPOPAS OTA TAAICIO TNG Gvolag
Tapovctalovy BETIKN GLGYETION LE TNV EXPAPLVON KoL TNV KATAOALYT] TOV GPOVTIOTH
aALG Kot TNV 1OPLLOTOTTOINGT TOL AcHEVOVGE.
O tvmog ™ dvoreg: Avaroyo pe tov TOTO TNG GVOLIG TA OMOTEAECUOTO OEiyvOoLV
TG 01 PpovTioTéG acbevav pe Alzheimer givon emPapopévor ota apykad Kot pecaio
0TAd TNG VOGOV, EVA Ol PPOVTIGTEG OTOUMV LE aYYEWKT dvola gival emPapopévol
ota coPfapdtepa oTddIM TG VOGOL. Xe pio GAAN HeAETN €Yve GLYKPION OVAUEGH O
epovtiotég acbevav pe voco Alzheimer kot @poviictov acbevov pe dvolo amd
copatio Tov Lewy, e Toug 0e0TEPOLG VAL £X0VV LYNAOTEPO TOGOCTA KATAOAYMC.
To VLo Tov @povriot): Ta amoteléopato TG ETOPACTG TOL PLAOV GTNV YLYIKY
VYElL TOV QPOVIICTOV &ivol OVAMKTA, HE TIC TEPLOCOTEPES UEAETEC Vo Oglyvouv
peyoAvTepT EMPAPLVOT) KO TEPIGGHTEPA KOTAOMTTIKA GTOKElR GE Yuvaikeg acOeveic
Kot QAAEG LEAETEG vaL unV delyvouV d1aPOpPES OVAILEGH GTA dVO VAL
H nlkio 100 @povtiot): ZT1G mePlocOTEPEG UEAETEG, 1 MKPATEPN MAKiQL TOV
(QPOVTIOTN CYETIOCTNKE LE APVNTIKA ETAKOAOVO TNG PPOVTIONS.
H exmaidgvon tov @povtioTi): XOUQove Le HEAETEC M) EKTTAIOELGT) TOV PPOVTLIOTY|
dgv amotelel aveEdptnTo mopdyovto TpOPAeYNS NG EMPAEPLVOTG TOV.
H dwdpkera g @povtidag: Asv givor amopaitmto mog 1 HEYOADTEPT] SLOPKELD
QPOVTIONG GuverAyeToL pLeyohbtepn emPBapuvon.
H xowovikn ompiin: Ot nepiocdtepeg pedéteg €govv cuvoésel v vmapén evog
HEYOADTEPOL  KOWVMOVIKOD  OIKTOOL VLIOGTNPIENG TOV  QPOVIICTOV Ue  OeTikd
emaxolovba TG @povtidnc, Omm¢ pelwuEvn katabiwym, emPapvvorn, Aryotepa
mpoPAnuata vysiog kot peyaATepT kovoroinon omd tn (o).
H owovopkn katdotacn: Ta £€0da g epovtidog, onwg ££oda peTakivnong kot
€€oda ypnong vanpecidv vyelag £govv oxetiotel pe avénuévn empPdpovon TV
opovtiot®v. Emiong €xel Bpebel ocvoyétion avdpesa otnv olkovopukn avnovyio kot

mv eniapovvon tov ppoviiotdv (Almeida & Black: 2004).

3.2. AE1T0VPYIKOTNTO KOl QUOIKY] OVETAPKELD 0.60EVAV pe dvora

H emBdpovon mg epovtidoc pmopel va Bempnbel wg n cvvousOnuatikn avtidpoon
OTLG OTOLTNOELS TNG PPOVTIONG OTMG OTN LITAYOPEVETAL KATA VO LEYAAO LEPOG OO

TN AEITOLPYIKN KO TY) VONTIKY KATACTOOT Tov 0oBgvoic. H Asttovpykn avikavotnta
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oyetileTton pe wpoPAquata wov apopovv v e£dptnomn Tov acbevoic 6Gov apopd Tig
Baocwéc kor ovvheteg dpactnploTNTEG TOL KOobNpeptvov Piov. Avti 1 kotnyopio
neplhapPdvel dpacTnpPlOTNTESG PPOVTIONG OTmG &ivol 1 peTa@opd Tov acbevovg, M
TPOCMTIKN TOL VYEWY, 1 ©@povtida g okpdtewc. IlephopPdaver emiong
OpaoTNPLOTNTEG OMMG 1 TPOETOAGIN PoynTov, 1 YopNynon eopuakwv, n pondeia
G6TO VOIKOKVPLO. BOETIKY] CLUOYETION OVAUESO OTIC GLENUEVEC OPACTNPIOTNTES TNG
Qpovtidog kot TG emPapuvone Ppédnke o€ HEAETEC OV AVOQEPOVLY TNV TOPOYN
dueonc opovtidog OT®G eivar To pmAvio Tov acbevovg, M UETOPOPAE TOL GTNV
tovaAéta kot to mwpoPAnuata  oxpdtewg (Faison kot ovv.1999) ko éupeceg
dpaocTnNpOTNTEG PPOVTIONS (OloXelplon OWOVOUIKAY, LETOKIVACES). Me tn perét
VT CLUEOVOLV Kot To. amoteAéopata Tov Schumacher kot cuv. (1993) ot omoiot
Bpnkav 61t To ynAd emineda emiPapuvone mapovoialov OeTikn cvoyétion pe TNV
aLENUEVT  AELTOVPYIKT avikavotnto Tov 0cBgvoc, M omoio kor odnyovoe oe
peyaAvTepEg avaykes Yo meptocotepn epovtida. H emBdpuvon 1 omoia opeiietan og
Aertovpyikn avendpkela Tov achevois £xel GLGYETICHEL e OPIGUEVA XOPOKTNPICTIKA
TOV EPOVTICTOV 6mw¢ 1 nAkio. H puokn e€dptnon tov acbevn yio mapddetypa sivot
o emPapLVTIKN Yo TIg cLLVYOVS TaPA Yol To, Todld d1OTL 01 GVLVYOL Etvar Ko 101eg
NMKIOUEVES Kot £Y0VV T SIKA TOVS TpoPAnpata ta onoio pmopel va epmodifovv 1 va
dvokoAehovy TV mapoyn mpaktTikhg Ponbeiag mpog tov acBeviy (Connell o
ovv.:2001).

Ot Schulz kot ovv. og o Tpd™ avackdémTnon (1995) kataAyovv 610 0TL 0G0 MO
coPopd avemapkeic ivar ot acBevelg g mpog T AETOVPYIKOTNTA TOVG, TOGO O
peydan etvar n kotaOMITIK ] GUUTTOUATOAOYIO TOV EPOVTICT®V TOVG. [1évte ypdvia
apyoTEPO GE 0L VED OVOGKOTNGT], Ol 10101 GLYYPAPEIC avabempovy v droyn avt)
0Tl Bpikav HOVO pior HEAETN OV Vo ovaPEPEL DETIKN GLGYETION OVAUESO OTN
AELTOVPYIKN avemdpKelo TOL ac0evohg Kot TNV KatdOAnyn Tov @POVTIoTH, eV GF
evvéa perérteg dev €xel Ppedel tétowa oyéon (Yee & Schulz: 2000).

e vedtepn aviAvon peAeTdv mov dnpoctevdnkay v mepiodo 1996 - 2002 (Pinquart
kot Sorensen: 2003) @dvnke OTL 1 AEITOVPYIK OVIKOVOTNTO TOV acBevong
Tapovctdletl OTIKN GLGYETION e TV KATAOALYT TOV EPOVTICTY, GAAL OLTO aPOopd TO
dropa mov @povtilovv acbevelc pe QuotkY avendpkelo kot oyt acbeveig pe dvoia.
[Tapdéro PéPata mov ot acBeveig pe dvoln mapovstdlovv Kol ovTol oNUAVTIKOD
Babupov avemdpkela kot €£APTNON MG TPOG TN QPUGIKY AELTOVPYIKOTNTA, OLTOL Ol

TAPAYOVTEG  KOTEXOLV  OeLTEPEVOLGO.  onuacio  dedouévng G emKpdTnong
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STAPUY DOV TNG CLUTEPLPOPAS OTMG 1) EMOETIKATNTO, O ATOTPOSAVATOMGIOG KOt Ol
EMOVOAAUPOVOLEVEC EPOTNOELG.
Apvntikr] cuoyétion emPapuvong Kot AEITOVPYIKNG KOTAGTAONG TOL acbevong €xel
Bpebel o Mo mpdceateg Epevveg (Sherwood kot ouv.:2005) 6oV OGO 1 AELTOVPYIKY
KOTAOTOOT TOV 0c0EVODS XEPOTEPEVE, 1 eMPdpvvon Tapovciale TTOTIKY Tdon. AVTd
Ba pmopovoe va Bempnbel o¢ amotéAeca aLENUEVNC VTOCTAPIENS OITO PPOVTICTES Ol
omoiot mapéyovv Ponbela oe Asrtovpykd moapd oe vontikd mpoPAnuata. Paiveton
emiong OTL Y10 TOVG PPOVTICTEG €ival EVKOAGTEPO Vo XEPIGBOVV TOL AEITOLPYIKA OF
oxéon ue GAAa mpofAnuata, avEavovtog £I6t T dVVATOTNTO TOV KUPLOL PPOVTICTH
va {nmoet Ponbeid Kor vo €AOTTOCEL TO ouGOUOTA EYKATOAEWNG 7OV TOV
OLOKOTEYOLV.
Amo TV GAAN vdpyovv ot peréteg omoieg evromilovv OTL Ol PPOVTIGTEG VONTIKA
SwTapaypévey atopov pmopel vo mapomioavnfodv otnv kpion tovg Yo TOAAES
AELTOVPYIKEG IKOVOTNTES TOV 060eVOLS, evd o1 acbevelg Tefvouv va VITEPTILOVV TIg
KAvOTNTEG TOVG. YTAPYOLV OUMG KO PPOVTICTEG Ol OToiol Hmopel Vo apvovvtal To
Aertovpykd eAdeippato Tov acbevi Tapd To yeYovoc 6Tl avtd eivar amdAvTo ELEOVI
e Al dtopo Tov owkelov toug mepParioviog. Meléteg ol omoieg e&gtalovy v
enidpaomn g emPdpuvong oty eumelpios KOl KOTA GUVETELL GTNV OVAQOPH TMV
AEITOVPYIKAOV KOVOTHTOV TOL acBevohg ava@épovy OTL Ol PPOVTIOTEG Ol OToiol
Biovouv ynAd emimedo emPapuvong Teivouy vo VITOTILOVY TIG KAVOTNTES TOL AN
™G QPOVTIONG, TEKUNPLOVOVTAG OTL Ol QPOVTIOTEG Ue YNAN emPdpuven Exovv
pKpOTEPN Ovoyn TV EAMAEUATOV TOL 0c0evolc kol TEIVOLV VO VTOTILOVV TIC

wavotteg Tov. (Sherwood kot Guv.:2005)

3.3.KaOnpepva Tpofapata copmneproopdc Kot vonTiKy Katdotacn acdevav.

O acBevng mov mdoyel and dvola umopel va Eexvd va TAvBel 1 voo unv avayvopilet
TAEOV TNV avdyKkn vo To KAavel 1] pmopel va €xel Eexdoel Tog va 1o kavel. O acBevig
pe avola cvyva dev E€petl mdg va viubel 1 dgv avayvopilel v avaykn vo aAldEet
povya. Optopéveg popég epeaviletal ONUOcLa e aTNUEANTO 1] OKATOAANAO VIOGLLO.
Eivon mBovo va ydoer v woavotnra va avayvopilelt note mpénel vo mdel otnv
TOVOAETA, TOV EIVOL 1] TOLOALTO 1) TL TPETEL VAL KAVEL EKEL.

Ot aoBeveig pe dvota ydvouvv vopic v tKavotnta va poaysipevovy. H evacyoinon pe

T0 paysipepo eumeptéyel oLENUEVO KIVOLVO aTUYNUAT®OV Kol OVTOTPOVUATIGHOD.
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Emiong ovyvd Eeyxvouv edv Exouv @del 1| TMOG va. YPTCILOTONGOLY TO TPOVVL KOl TO
KOLTAAL 210 TPOY®PNUEVA GTASIO TG VOGOV, UTopEel va. xpeldlovTol KATO10V Vo TOUG
taioel. Mmopel emiong vo. SUGKOAELOVTOL VO LOGTICOVY GMGTA 1 VO KOTAmovv. Ag
onuelmdel, téhog, 01t kabmg T0 aicOnua g diyag apPAdveTor 6TOVG NAKIOUEVOLG,
ypedletan n okt vevivpion ANYNg vypomv. Mmopet va etvar emikivovvo ya Tov
acBevy pe avolo va. odnyel, dedouévov OTL M Kpion Tov €ivol avETOPKNG Kot Ol
avtdpdoelg tov apyés. H koatavdiwon olkoOA o€ HIKPEG TOGOHTNTEG YEVIKAOG
enmupénetal. To KOmviopo omortel  PEYOADTEPN TPOGOYN, KLPI®G AOY® TNG
mBovotnTog TPOKANoNG atvynudtev (my. eykavpata, mvpkoyég). [ToAdv cuyvd o
acBevng pmopet va givor avaovyog 1o Bpdov kot va evoyAel TV LTOAOUTT OKOYEVEL.
Av10 umopet va gival 1o o KovpacTikd TPOPANUA 610 PO TOV WG Ppovtioty. O
avoikdg acBevig pmopet va Eeyxva omd Tn pio oTiyp oty GAAN T €yl emmbel, pe
AMOTELEC L VO ETOVOAAUPAVEL TIG (016G EPOTNOELS Kot TPAEELS TOALEG POPEC.
Eivar cuyvo eoavopevo o acsBevig va eEaptnBei vepfoiid amd Tov povTIoTH Kot Vo
oV aKkoAovBel TavToD. Avtd pmopel va etvar evoyAnTiko, avtipetoniletal dVGKOAN
Kot otepel MV WWWTIKNY (o Tov epovtiot]. O acbevig umopel va copmepLpépeTal
€161 AOY® ™G avac@AAelag Kot Tov @Ofov mov tov dtakatéyel. 'Eva dAio mpofinua
OV TTPOKLTTEL GLYVA givor va Eeyva Tov givor TomoBetnuéva dtbpopa avTikeipeva. Xe
OPIGUEVEG TTEPIMTMOGELS UTOPEL VO KATNYOPT|GEL TOV PPOVTIGTY] KOt AAAOVG OTL TOL £XOVV
nhpet. Or GLUTEPLPOPEG AVTEC TPOKAAOVVTOL OO AVOGPAAEID GE GLUVOLAGUO LE TNV
aicOnom anmAelog Tov AEYYOL Kol TG Lviung. Aev eivar acvviBisto £va dTopo mov
mhoyel amd dvola va £xel TapaAnpnue kot yevdouctnoeis. To mapainpnpa givor o
epeavag Aavlacuévn, emipovn memoidnon. o mapdderypo, o acbevng pmopel vo
TOTEVEL OTL AMENEITAL OO TOV PPOVTIGTY], TOVG Yeitoveg K.0.K. ['a Tov acBevr|, 10
TapoAnpNUe gtvor mpaypatikd, tov mpokaiel @OPo kol pmopel vo. 0dNyNoEL e
EVOYANTIKES GUUTEPLPOPEG AV TOTPOCTUGIOLG.
Av 0 acBevng éxel yevdaoOnoelc, Tote pmopel va PAETEL 1} va akoVEL TPAYUOTO TTOV
dgv VIapyovV, OTMC Yo TOPASEYUO LOPPEG GTA TOOLN TOVL KPEPOTION 1 avOpdTOLS
va Tov pikdve. O acBevig pmopet va tpryvpvd péca 6to omitt 1 vo. eevyeL Kat vo
nepumAaviétal ot yertovid. H acedieto eivar onpovikd {nmmua yoo tov actevn pe
dvola, 6tav Pploketar HOVOG TOL €KTOG OmITon. Ao Kapd o Koupd, 0 acOevig
Bopmver ko yiveron embetikdc 1 Bloog. Avtd umopel va cvpPel yio toAdotvg Adyoug,
Om®G Yoo TAPASEYUA AOY® TNG OMMAENG TNG KOWMVIKNG XApnG, NG Kpiong, g

advvopiog vo exepalel ta apvntikd cvvoicOnuato pHe ac@AAn TPOTO Kol TNG
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advvapiog va Katavoel Tic TpA&els Kat Tig Tpobicels Tov dAlmv. Avtd elvar £va amod
T0. 1o OVOKOAN TPOPANLATO TOV KAAEITOL VO AVTILETOTICEL 0 PpovTIoTHG. O asbevig
pe dvolo pmopel var £xel KatdOAwym, va eivol amocupuévog kot SuoTuynS, Vo LWAG, Vo
evepyel Kot vo oKEQTETOL apyd. AVTO UITOPEL Vo ETNPEACEL TNV KoONUEPV povTiva,
TOV VTVO Kol TNV 0peén Tov.”
Kabnc n kabnuepvotnta tov acbevny aAddlet, aAALALEL KO 1) VONTIKY KOTAGTOGN TOV.
[ToAAég épevveg €dei&av OTL vdpyeL woyvpn cvoyétion (Matsuda: 1995) eved dAdec
€xouv PBpet OTL dev VLAPYEL APEST OYEON OVAUESH OTO EMIMEOA LVUNG KOL VONTIKNG
AertovpykdnTog Tov acbevn pe dvola kot TG emPBdpuvong Tov epovtiotn (Zarit kot
ovv.:1980). e cvYKpIGES TOL EYVOV OVALESH GTO GUAN Kol TN oY€0m acBevoig -
epovtiot, Ppébnke OtL Ta vonTikd mpoPAnuota Tov acbevovg NTav AyoTEPO
emPapuviikd yuo 15 cuHyovg mapd Yo Ta TodLd oL EPOVTILaY acbevn pe avota. To
amotéleopa avtd mOavOe va oxetileTor He TN OPOPETIKN AVTIANYN TOL £YOVV Ol
ovluyol Yyl TN VONTIKN KOTAGTAGT TOL aTtOHOL e Gvoln, KafdG Kot OTIS dopopEs
niiog. Eniong ot culuyot mov éxovv {foet pe tov achevn yio moAAd xpovia @aiveTot
ot tetvouv va vtofabuiCovv ) vontikn SVGAEITOVPYIC TOL GLVTPOPOL TOVG 1| VO TNV
exhappdvovv ca pio pUGIOA0YIKY dlEpyacia TOL YNPATOG.
H eleyupotikn vontiky Kotdotaor ek HEPOVg Tov 0oBevolg (.. Ta KeVE Lvung, N
VONTIKN GUYYLOT|, Ol TOPAlcONGELS, Ol YevdaoOncels kol 1 Koyvroyio) pmopel va
avénoet v emPapovvon Kabng ot ppovtioTég Ppiokovy 0Tt Tpémel va eTPAETOVY TOV
acOevn| Mo GTEVA, YEYOVOG TOV TOVG Otvel AlyOTEPO XPOVO Y10l VO EKTANPDOGOVY GALES
Toug vmoypewoels. Emmpdobeta, mn vontiky] katdotoon pmopel va  aAAGEgt
ampOPAETTO KATA TN SIAPKELN TNG LEPOAC, KAVOVTOS TIG KOWVWOVIKEG GYECELS EMGPAAEIS
kabmdg ot AMmTEG TG Qpovtidag Kwwovvior omd Tn odysw ot ovyyvon. H
anmpOPAENTN Kol TOAVIACTUTY] GUCT] TOV ATOITHCEWV TNG PPOVTIONG GE GLVOLUGUO
HE TNV OMOAEW TNG TPOCHOTIKOTNTOS £VOG OTOUOV TOV &iye OTEVH OYEom ME TO
epovTiotn, pmopet va avénoet. ‘Eva onuoavtikd yapoaktnplotikd tov achevovg, ta
KOTOOMITIKA CUUTTOUOTO, OTOTEAOVV EVAV OO TOVG AEYOUEVOVS «ITPMTOPYLIKOVG
GTPEGGOYOVOVG TAPAYOVTEG» Ol 0TOi0l CLUPAAAOVY GTNV AVATTLEN KATAOALYTNG TOV

OLKOYEVELKOVD PPOVTIOTY.

9 TupPoviéc yia doovg ppovtilov acbeveic pe Altoydipep, Koota Nikokdov & Apetiic Evfuopiov, Benpuepida Ta Néa, nuepopmvia dnuosisvong:
20-9-2011, dwwbéowo oto: http://ygeia.tanea.gr/default.asp?pid=8&ct=1&articleID=13038&la=1
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3.4. EmMnTO0EIS 6T1) CONOTIKN VYELR TOV QPOVTIOTAOV
H eumepio g ppovtidag oyetileton dlaitepa pe aAAOyEG TNV KATACTOON TG VYElNg
TOV @povTioT®v. Ot 13101 avaeEPOVY YOUNAG EMIMESN GOUATIKNG VYelag, Heydlo
aplOpd COUATIKOV CUUTTOUATOV KaBDG Kot ekdNAmon ypdviov acbevelidv. Emiong
avaQEPOVY 0Py ETOVAMON TOV TANY®OV, VTEPTACT] KOl TOPATOVIOOVTOL GUYVE Yo
e€hvtAnon xou ocvvacOnuato omeAmicioc. Apketéc peAéteg €yovv Oeifel OTL ot
QPOVTIOTES, £lvOl TEPICCOTEPO EVAAMTOL GTO GTPES KOl SLATPEYOVY aLENUEVO KivOvVo
Yoo epedvion kapdayyelakmv tadnoewv. Ocot avalopfdavovv tn epovtida kdmolov
TPOocOTOV gival To mOAVO Vo AABOVV PAPLOKEVTIKY YY) KOl VO, ETMGKENTOVTOL TO
YIpd TOUG MO OLYVA Omd OTL O YevikOg TANOLGUOC. Xe OYeTIK HeAET
wapopnOnke 0t 0 kivovvog Bvnmowodtntag NTov katd 63% VYNAOGTEPOG GTOVG
nAukiopévoug oulhyovg PPovTIcTEG amd avTdV oV mopatnpOnke ce ekelvovg mov
ogv mapetyav epovtida. Térog, £xetl Bpebel OTL 01 PpovTioTEG Etvan AtydTtepo mBAvVO va
AKOAOVONGOVY TPOANTTIKOVG €AEYYOLS Y. TNV VYelo TOvg amd eKeivovg mov dgv
napéyovv epovtida (Schultz kot cuv.1995).
OAo Kot TEPIEGOTEPEG EPEVVES OLOMIGTAOVOLY OTL TO. dtopa ov Ppovtilovv acheveig
pe dvown otnv mopeio mapovcslalovy TPOPANUATE GTN] COUATIKY TOVG VYELN, OTMC
KOPOOYYELOKA VOO |LOTO, OVOTTVEVLOTIKEG AOUMEELS , abmvia, vréptaon (Schultz ko
cvv.1995).
Ot xapdlakég maBnoelg stvor GAdog onpavtikog kivouvog o omoiog epgoaviletor 6Tovg
epovTiotéc. O kapolayyelokés madnoels kobmg kol To Kopdloyyslokd cOVOPOLLA,
Omm¢ gival m vynAn wieon aipartog, epgoaviCovior Kupiwg e ayy®TIKEG KATOGTAGEL.
g OTL APOpd TO PUAO G€ AVTO TO TOpEN, dlapaiveTol Tl ot yuvaikeg ivol ToOAD Mo
EVOAMTEG GTNV OVATTLEN KaPSYYELOKOV TAONCEMY KOl GLVOPOUWOV TOL APOPOVV
Kabapd TpocmRIKEG 16Topieg Kol dgv opeilovtar og kKAnpovouikd ototyeia. (Fordyce
M.: 2006)
Onwg mpoavapépOnke ot @povTIoTEG TaPoVGIALovV HEIOUEVA ETITEDD AVTOPPOVTIONC.
AvoBdilovv mpocomikd poviefol e 1TPOVG Kol 0EV GUUUETEXOVY GE TPOANTTIKEG
ooumeplpopés vyetog. Méoa amd épevveg eavnke OtL 10 72% TOV QPPOVTIOTOV
avépepav 0Tl degv glyav TheL 61O YOTPO OGO GLYVA ETPETE VAL TO TPATTOVY EVA £Vol
oNUAVTIKO TOG00TO TOL 55% &xel ydoetl ta paviefov pe tovg yorpovs (Schultz kot
ovv.1995). Extdg Opmg amd T1g EMOKEYELS GTOVG YIOTPOVS CTUAVTIKO KOUUATL TNG
aVTOPPOVTIONG TOLG €ivol Kot Ol GMOTEG OTPOPIKEG cvvhbeleg kabBmdG Ko 1

COUATIKN AoKNOoN. Z& auTd TO Topéd Qaivetol 6Tt Kupimg ot cvlvyKol PPOVTIGTES
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OPONTIZETEZ ATOMON ME ANOIAXTIEZ AZTIKEZ ITEPIOXEX PEOYMNOY KAI XANIQN
[BIETATTANNAKH X., 'TAKOYMAKH I'., KABEAAKH A.]
oL TOPEYOLY TTEPO TOV 36 POV Ppovtidag efdopadiaing kamvilovy mePIocOTEPO
KOl KOTOVOADVOLY KATA TOAD TEPIGGOTEPO KOopESUEVO Mmoc. H avtoppovtida tovg
eaivetal vo vToeEpet pag kot o 63% avaeépetl OTL 1 SLOTPOPT TOVS Etvar YEPOTEPT
amd mponyovpéveog kot 58% OTL M COMHOTIKY TOLG doknom etvan xewpotepn. H
KOTAOTOOT OVTH OQEIAETOL KUPIMG 0TV EALELYN YPOVOL OAAG KOl EVEPYELNG Y10 VOL
TPOETOYLAGOVY TO KATAAANAQ yevpaTo OAAG Kot va acknBovv. Xe moAd mo doynun
0éom eaivetar va Bpickovtal ot PPovTIGTEG 01 0TOT01 SIAUEVOVY GE 0y POTIKES TEPLOYES
LG KOl 1) 1KOVOTOINoN TOV 1OTPIK®OV TOVG OVOYKOV givol HEWWUEV AOY® TNG
LEIOUEVNS TTPOGPROCIUOTNTAG TPOS TO VOCOKOUEID OAAG KOl TNV GTEAEYMON TV
W0TPElOV TOV TEPLOYDOV TOVG UE TO KOTOAANAO EOKELUEVO 1OTPIKO TPOCHOTIKO.
(Fordyce M.: 2006) Xtnv mpoomdbsio Tovg Vo TapEYovv TNV KaAvtePn SvvoTn
QPOVTIdO. TPOG TO OYAmNUEVO TOLG TPOCMOTO TO ONMOI0 TACKEL, Ol (PPOVIIGTES
TAPOUEAODV TNV JIKY| TOVG COUOTIKY VYElO LE OMOTEAEGLO VO VITAPYEL QVEAVOLEV
Bvnowotto. Méca and Epguveg mov £ytvay otnv Apeptkn edvnke Tt o1 NAMKIOUEVOL
ovluyotl mov TapEYoVY PpovTida oTa ayamnUéva Tovg TpdsmTa £xovv mepimov 63%
1060010 Bvnoudttoc. AToTéEAEGHO ALTOV Vo Bempeital 1 Tapoyn ePovTidag og £vag
TAPAYOVTOG EMKIVOLVOTNTAS Yo TNG BVNOILOTNTA TOV PPOVIIGTOV TOV OTOU®V UE
avota.(Fordyce M.: 2006)
3.5.Emntdoeic 6ty Yoy vyeio Tov (ppovrw‘rd)vlo
Ot VYNAég amoutoES PPOVTIONG TV avoiK®V acbevdv emdpodv oty vyeio TV
QPOVTICTOV, EMNPEALOVYV TN GULUUETOYN] TOVG GE KOWMVIKEG KOl EMOYYEALOTIKES
dpaoTNPLOTNTES, TEPLOPILOVV TOV EAEVOEPO YPOVO TOVG, KAOVILOVY TNV KOWV®OVIKT] TOVG
Béom Kot ametlohv TNV OKOVOULIKN TOVS AGPAAELD.
H emPdpovon amd t @povtida evog avoikoy acBevolhg pmopel vo givar yoykn,
cOUaTIK) kot otkovoulkr. H wyoyikn eivoar copag n onuovtikdtepn Kot 1 To
eCatopkevpévn.  Or  @PoOvTIOTEG KAVOLV  avénuévn  ypnomn  Yuxotponwv, eV
dwatpéyovv cofapd kivovvo va appwaticovy and kotdOiwyn. H otevn emaen| pe Evav
avoikd actevr] Kivntomotel evoyég kot eofo Bavdatov. Idwaitepa yoyoeBopo eivar ko
10 dlapKéG aicOnua dyyovg, n «€yvolo yio Tov acbevn, TV ac@dAeld Tov, Ta mhova

kaOnuepvd anpdomta.

0 EMI¥Y: 2n Amoloywtikhi ‘Exfson and 19-6-2004 émg 18-6-2005 Tov épyov g «Movadoag YmootipiEng kar Iopokoroddnong Dopémv
Yhonoinong tov Ipoypappotog YYXAPTQE- B ®dony». Adfva 2005, 1-124.
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OPONTIZETEZ ATOMON ME ANOIAXTIEZ AZTIKEZ ITEPIOXEX PEOYMNOY KAI XANIQN
[BIETATTANNAKH X., 'TAKOYMAKH I'., KABEAAKH A.]

Optopévo amd to. GLVOICONUOTO TOL UTOPEL VO VIMGEL 0 QPOVTIIGTNG &lval AL,
gvoyn, Oopdg, vipomn, povalld. IIpoxkertar Yoo QUOIOAOYIKEC AVTIOPAGEIS CE 1o
odvuvnpn mpaypotiwkotnta. H katavomon kot amodoyn TtV cuvausOnudtov Ttov
OLELKOAVVEL CUAVTIKA TO SVGKOAO £PYO TOL.
I1évBog
Eivor m oy ovtidpaon ovtod mov Pldvel KATOWO OTOAEN, TPOYUOTIKN 1
ocvpuporkn|. E€attiog tng vosov o gpovTtiotig aoBdvetat 6Tt £yl XAoEL TOV GUVTPOPO,
oV yovéa 1 évov @iho. BaoovioTikég emovépyovTol ol OvVOUVAGELS Kol Yivovtol ot
ocvykpiocelg pe to maperBov. Ko dtav kaveic vouilel 0Tt éxel mpocapproctel, n vOGog
eEedlooetan Kot mOAL XTo o TPOYOPNUEVE 0TAd, OTAV 0 acBevig dev avayvopilet
eviote 00TE TO QPOVTIOTH TOL, Ta GuvausHuate odvvng yivovtor cvviputikd. H
oebvng eumeipia €£xet Sei&el OTL | CLUUETOYN TOV PPOVTIGTAOV GE OUASES VITOGTNPIENG
elvat 0 KOADTEPOG TPOTOG OVTIUETOTIONG VTN TNG KATAGTACTG.
Evoyn
Eivor Aoyikd o ppovtiotg va. arcBdveton evoyég 0Tav VIPEMETOL Y10l TNV OVAPLOGTN
SLUTEPLPOPE TOV 0sBevoDC, dTav Bupmverl pall Tov 1 vidbel 6Tt dev avtéyel GALO Kot
e€etdlel v mbavomta eilcaymyng tov o€ dpovpa. To va polpactel kbmolog ot To
dvokola cuvalcOnuate Pe GAAOVG PPOVTIOTEG N e OlKEln TPOCWOTO UTOPEL VO TOV
AVOKOVPIGEL GNUOVTIKAL.
Oupnog
O Bopog pmopel va éyel moAALOVS amodéktes. Mmopel va amgufbveton otov acbevn,
670 YTpO, 610 Bgd 1N 6TV OAN KATACTAGT, OvOAOY®C. Eivar onuavtikd va Bopdton
0 @povTIoTNG OTL 10 BLUd TOL TOV TPOKAAEL M VOGOG Kol Ol OLVGKOAIEG TOL
GUVETAYETOL KOl 01 0 1010 0 aicBevig. Opiopéveg Popég, ot PpovTioTéG VimBouy 1060
Bupopévol mov KIVOLVELOLY VO KAVOLV KOKO GTO AGTOHO Tov @povtilovv. Av
awcBdvetan €161, Ba Tpémet va {noet dueca ) fondeta £101k0V.
Ntpomi
Mmnopel 0 @povtiotig va ocBdavetal vipomy, 0Tav 0 0cOeVig GLUTEPLPEPETOL KT
TpOmo mov Tov €KBETEL dNuocla. Avtd 10 cuvvaicOnuo pumopst vo apPAivvOet, av
piAnoel yU autd pe GAAOVG GPOVTICTEG TTOV OVTIUETOTILOVV avdAoyo TPOPANLATAL.
Emiong, Bonba va evnuepdoetl oyetikd pe T vooo (pilovg Kot YeiToveg, £161 MOTE Vo
KOTOVOOUV TN GLUTEPLPOPA TOV acBEVOVG,.

Mova&ua
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OPONTIZETEZ ATOMON ME ANOIAXTIEZ AZTIKEZ ITEPIOXEX PEOYMNOY KAI XANIQN

[BIETATTANNAKH X., 'TAKOYMAKH I'., KABEAAKH A.]

[ToAAol @POVTIOTEG AmMOGVPOVTOL KOWVMVIKA Kot Teplopilovial 6To GTiTL TOVG HE TOV
acBevi) mov epovtilovv. To va wapéyel TETO0L €100VC PPOVTION KAVEIG KOTAANYEL VO
elvar po ToAD povaykn dpactnpidtra. H mpdtepn cuvipopikn oxéon pe tov acbevi
YOAOPAOVEL, VD TEPLOpilovTan Kot ot GALEC KOWOVIKEG ETAPES, AOY® TV ALENUEVOV
aroutnoewv oto onitt. H pova&id svoyepaivel v avTieT®d®mIon TV TpoPAnudTmy.
Eivon ypnowo va 600el mpotepaidtnto 610 var datnpnbovv ot @ideg kot ot

KOWMOVIKEG ETOPES.

3.6.AvayKeg QPOVTIGTOV

2Ooupova pe Tic odnyieg mov amevBuvovtol 6e cLYYEVEIG Kot GAAOLG (QPOVTIGTEG
ATOU®V OV TAGYOLV OO avoto™t (EILLY.Y: 2005) «umopet va givatl KAt Kovovpylo
Yo ta dtopa Tov epovtilovv va pdbovv va déxovrat Borfeta. Onwc supPaivel cuyva
dAlo péEAN G owoyévelag, eilol Kot yeitoves iowg BEAoVV va kdvouv KATL Yo va
BonBnocovv awtovg Kot TO GTOUO TOL TACKEL OO TN VOGO. AVTO UTOpPEl VoL KAVEL TOVG
idtovg va aoBdvovtar yprioyot, va fondnoel 1o GTOUO e AVOLL VO TPOGPEPEL GTO
dropo mov @povtilel Alyn avaxoveion. Mo opdda vrootipiing 1 avtofonbeiag yo.
ovyyevelg kol 0covg €xovv avaAdPet T @povtida atOU®V LE Gvola Umopel va
amoteAéoel pa nyn vrootpiéng Kou fondetoc. H opdda avt pmopet va moapéyet tnv
gvkopia og exetvovg mov @povtilovv dtopa pe Gvolo vo TANGLAGoVY 0 £vog TOV
dAL0, VO LOPOGTOVV KOWVA TPOPANLaTA Kol AVGELS Kol va otnpiEovv o évag Tov dALo.
Mmnopovv va anevBuvBohv 6Tig vanpesieg YuyIKNG VYEIOG Y10 VO TOVG EVIILEPDGOLV
oL VEapyovy TETOlEG OpGdES avtoPfondetag, M axoun vo tovg Ponbncovv va
ONUOVPYNGOVVY UL TETOL0 OLLAOLY.

Emmpdoheta, elvar ypnoywo va yvopilovv yio OTOWONTOTE OTPIKY|, TPOKTIKY,
TPOCMOTIKN 1 OIKOVOULKY] duvatdTNTa VTooTNPIENG oV gival dStabEcIUn 6TV TTEPLOYN
7oL {ovv. O Y1TpOS TOLS, | VOGOKOUO 1] 0 KOWVOVIKOS Ag1Ttovpyog Oa eivan oe Béom va
TOVG KaTeLOHHVOLY Kol VO TOVG TAPATELWYOLV GTIG LIINPESiEg Tov Ypetdloviat. e OAEG
TIG TMEPMTOGELS Kol aveapTnTa omd TOV TOMO OlOUOVIG TOVG, VIAPYOLY KATOL
Boacikd TpayHoTo TOV 0 CLYYEVAG-PPOVTICTNG £XEL AVAYKN Kot Ta omoia stva:

B lotpikr PonBeta pe ) didyvoon kot ) Bepaneia.

B Bonbew o mpoktikd (ntipota g epovIioas.

1 EMIVY: 2n Amoloywtikhi ‘Exfson and 19-6-2004 éwg 18-6-2005 Tov épyov g «Movadog Ymootipitng kat Iapakoroddnong Dopémv
Yhonoinong tov Ipoypaupoarog YYXAPTQE- B’ ®dony». Adfva 2005, 1-124.
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OPONTIZETEZ ATOMON ME ANOIAXTIEZ AZTIKEZ ITEPIOXEX PEOYMNOY KAI XANIQN
[BIETATTANNAKH X., 'TAKOYMAKH I'., KABEAAKH A.]
B Awleipporto Eekodpoaons amd T GPovTioa.
B Toxtikoi EAeyyol — TOEK O Y10 TOV oLYYEVI I OO0V PPoVTiLEL TO GTOLO.

B Opovtida 610 omitt, ot Kévipo nuépoac, oe Kavih (EILLY.Y, 2004)™

Xoupova pe toug TpravtaevAiov kot cvv. (2006) ot mopakdtm odnyiec icmg gavodv
YPNOESG GTOVS PPOVTICTEG Yid Vo avTaneEEADoVY 6ToV pOAO TOVG:

Métpo otnv mapoyn ¢@povtidas: Mepikéc @opéc to dtopo mov @povtilel TOV
4ppwOTO GLYYEVN TOV, TPOCTUOEL VO AVOTANPADGCEL OTL TOV £XEL GTEPNGEL 1] 0CHEVELDL,
LE OmOTEAECUO VO YIVETOL LIEPTPOCTOTELTIKO. AVTO Oumg givor eEavtAnTkd, Oyt
pUoVo Y10 To GTOHO OV TOPEYEL TNV PPOVTIdA, AL Kot Yo TOV acBevr|, 6ToV omoio
umopel va mpokaAEGEL Katomieon kot dyxog. Xpetaletor LETPO GE OAAL.

Moipaopo pe Tnv okoyévero Tov wpoPAnpatos g @povtidns: 'a ToALobg mov
€xouv avaAdPel T ePovTida aTOI®Y TOL TACYKOVY AT Gvold 1 OIKOYEVELD Elval 1) O
onuavtiky myn Pondetag, evd yi dAlovg gival  wo onpoavtiky myn ayyovs. Ot
QPOVTIOTEG elvol onUavTKO vor amodéyovtat tn fondela mov ToVg TPOSPEPOLY AL
HEAN TNG OKOYEVELNG Kot Vo Unv kKovBaiodv 6Ao to Bdpog g epovtidag pdvotl. Av
awcBdvovtar dvcapéokela, €N to voOAouTa PEAN NG owkoyévelag dgv Ponbovv
aALG aokoOV KPTkn koBmg dev katalofaivouy ta mpoPAnuate mov dnpovpyel
vococ, 0o MTav OKOTIHO VO TPOKAAEGOLV 0L OTKOYEVEWNKY] GLVAVINGT Yol VO
ou{ntoovv 10 TPOPANUA TG PPOVTIONS TOV OTOLOV UE Gvola.

Moipaopo tTov cvvarcOnpatov mov Tpokaiel 1 epaepio g epovridas: Eitvar
avaykaio vo powpdlovtol to. cvvoucHnuato mov Tovg mpokaAel M eumelpion ™G
QPoVTidag Tov atOHoL pe dvola pe GAAOLG. AV Ta KPOTHGOLV UECOH TOVG VTLAPYEL
Kkivouvog va unv umopodv amd £va onueio kot PETA vo aviéEouy TN ePOovTidn TOL
atOHov. AV GLVEIINTOTOMGOLVY OTL avTd 7oL PldVOLV &ival L0 QUGLOAOYIKY|
avTidpacT| TOVG AMEVAVTL GTNV KOTAGTACT] TOV avTIHETOTILOVV, Ba givar evKOAdTEPO
Yy avtovg vo ta Bydrovv mépa. Kard Ba eivar vo mpoomabnicovy va d€yovtor tnv
VROGTHPIEN OV TOVS TPOGPEPOLY O AAAOL, aKOpa Kol av vopilovv 0Tt Tovg PBalovv
G€ KOTO.

Xpovo Yo tov £avTd Tovg: Eivar onuavtikd va Bpickovv ypdvo yio Tov €0vTod TOVG.
Av16 Ba Toug emtpéyel va Exouy ypovo Kot pe GAAL ATOMO KO VO ATOAQUPAVOVY TIG

AYOMNUEVES TOVG OPACTNPLOTNTEG. AV XPELOVTAL TEPIGGOTEPO YPOVO Y10, EAVTO TOVG,

2 EIIIWY:1n Amoloyiotiky] ‘Exfeon and 19-6-2003 £og 18-6-2004 Tov £pyov g «Movédug YmoomipiEng kar Hapakorovdnong dopémv
Yhonoinong tov Ipoypappotog PYXAPTQE- B’ ®dony». Adfva 2004, 1-124.
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OPONTIZETEZ ATOMON ME ANOIAXTIEZ AZTIKEZ ITEPIOXEX PEOYMNOY KAI XANIQN
[BIETATTANNAKH X., 'TAKOYMAKH I'., KABEAAKH A.]

ag Tpoomafncoovy va Bfpovv KAmoov va avaAdBel T GPovTidn TOV ATOUOL HE AvVOld
avTi Yo ToVg 10100¢, MOTE va, UTopovv vo Eekovpalovtal.
Yovewdntonoinen TV opimv Tovg: Ot meEPIGGdTEPOL AVOPOTOL GLVELINTOTOOVV TO.
Opld TOVG, TPV OTACOVV GTO ONUEl0 OmOL 1 PpovTida &xel yivel TApa TOAD
amotnTik). Av 1 Kotdotoaon otnv omoio Ppickovror givar SOOGKOAN Yo va TNV
avtéEovv, Ba mpénel va avalntioovy eykaipmg Poneta TpoKeWEVOL Vo amo@OyoLV
mv kpion.
Amo@uyi] ™¢ avtokatnyopiag: Kolod o ntav va unv Kkotnyopodv Tov €0uTd ToVG 1
70 Gtopo pe dvota yio To TpoPArpata mov avietonitovyv. Oa mpénet vo Bupodvron
otL otoiel M acBéveln. Av arcBdvovtar 0Tt o1 GY€cElg HE TOLG (IAOVLS KOl TNV
owkoyéveld tovg eapavifovrol, dgv TPEMEL VO KATNYOPOUV OVTE EKEIVOVG OVTE TOV
€avTOd TOLG. AG TPOoTABNGOLY VO AVOKAADWYOLV TL TPOKOAEL TNV KATAPPELCT TOV
oxéoemv kol va to cu{ntioovy pall tovg. Ag BupnBodv 0Tt 01 GYEGELS e TOVG AAAOVG
QmOTEAOVV Ol ONUOVTIKY TNYN VTootnpiEng, mpdypo mov pmopel vo amodetytel
moAVTUN PonBela OG0 Yo eKEivOLg OGO Kol Yio TO GTOUO e GvolaL.
Avalntnon copPovrav: H avalmmon copfoviav oyxetikd pe i aliayég mov Ha
cupuPodv ot Lon Tov ATOHOV pE dvola Kot ToV pOAO TOVG G PPOVTIOTY B cupuPdAlet
oV aOENoM ™S TPOSUPHOCTIKOTNTH TOVG.
Avayvapion TS oNRavTIKOTNTAS TOVg: Ot PpovTIoTEG Elvol oNUaVTIKOl Kot Yo, TOV
€0VTO TOVG OAAG Kot Yoo T N Tov atdpov pe dvola. Xmpig avtodg TO ATORO aVTO
Ba NTov yopévo. Avtog eival évag axourn AOyog yio tov omoio givar oAl ovaykaio va

epovtilouv Tov £0vTd TOVG.

3.7.Tw €id0ovg vrootPiEn {nTovv Tta drtopa otnv EALGSa mov @povtilovv Kdmworo

ac0evn] pe avowa;

B [IAnpogopnomn oyetkd pe T1g Oowbéoiueg vanpecieg xkor ™ Owbéoun
VTOGTNPIEN.

B I[lopoyn copPfovAdv oyetikd pe tnv achéveia amd v onoio TAGYEL TO ATOLO.

B Owovopkn vroompiEn — H ¢povtida acBevr| pe dvowr oty EAAGSa
pokaAel EMTALOV ££000L Y10l TOL (ITOLOL TOL OIKOYEVELAKOD TOV TEPPAAALOVTOG

mov 10 Ppovtilovv: 56% dMAwoe 0Tt yperaldTav otkovokn Porfeta.
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OPONTIZETEZ ATOMON ME ANOIAXTIEZ AZTIKEZ ITEPIOXEX PEOYMNOY KAI XANIQN
[BIETATTANNAKH X., 'TAKOYMAKH I'., KABEAAKH A.]
B Ymnpeoiec KoANG motdtnTag yoo Tov acfevr Kot o uikpotepo Pabuod, yio
avTé To. 10100 TO. ATOMO, Ol OMOIEC VO TPOSPEPOVV aSIOMIGTN Kol GUECN
epovtida og 24mpn Paon.
B ®povtido 6To omitL Kot 6g WPLUATA Yo Vo OmOAAGGGoVTOL amd T vBvuveg
TOVG Y10 KATO10 LG T
B Kotdpynon ypopelokpatik®v Kol TOAVTAOK®V JlodIKACIOV OV EUT0OifovV
To. dTopo Tov EPOVTILOVY VO YPNCLLOTOIOVV VINPEGIES Kol TEPLOPIGUOS TMV
HEYAA®V AOTMV OVOLOVIG.
B Evkapieg yuo 1ov achevn £161 OOTE VO GUUUETEYEL GE OPACTNPLOTNTES TOV VOl
TOV EVYOPLETOVV.
B Bonbswa yuo va cuvévaletar KOADTEPO 1 TPOSPOPA PPOVTIOAG He TNV EUpucn
gpyacia.
B Exnaidevon OcoV apopa pebddoovg TOPOYNG QpoVvTidoG

(EUROFAMCARE:2006).

3.8.Ytnpeoieg yia TNV EVIGHLON TOV OLKOYEVELUK®OV QPOVTIGTOV 6TV EALGSO.

H oavantoén vmmpesuwov oty EAAGSa yioo tv evioyuon ToV OIKOYEVEWIK®OV
QpovTioT®V omontel €va gupld  @dopo AOGE®V Yoo TNV KAALYTN  SLOLPOPETIKMV
KOTOOTACEWV (OTTMG T.X. Y10 PPOVTICTEG TTOV £YOVV EMAPKEIC TOPOVG, Y10, PPOVTIOTEG
oV eV €yovv emapkeig mdpovg K.A.). [lpéner BEPara va onpelmbel 1t axdun Kot ot
(QPOVTIOTEG LE EMOPKT EGOONLOTE OVTILETOTILOVY dLOKOAIEG Yo Vo eEacpaiicovy
IKOVOTIONTIKEG KO OTOTEAECUOTIKES VINPETies. Aev pumopel emopévag va avamtvydel
éva ovotnpa ov Ba evioyvel kGBe PpovTIoT e OROLOHOPPO TPOTO. O1 avAYKES Kot
0l GLVONKES SLPOPOTOLOVVTAL GLVEXMG Kol EMPAAAOVY TV e£gbpecn KatdAANAwV
Moewv mov Ba mpocappdloviot otig avtiotoryeg wWwtepdres. (Tplavtapviiov &
Meaobevaiov, 1993).
Ot pévol eopeic oV AVOTTOGGOLY GLGTNUOTIKA OPAGELS Yo TOLG acBevelg Kol TV
GLUPBOVAEVTIKT] VTOGTNPLEN TOV PPOVTICTMOV givo :

B 1 Etapeioa Nocov Alzheimer kot Zuvoaeov Alatapoyodv AGnvov,

B 1 Etopeioa Nocov Alzheimer kou Zvvapov Alatapaydv ®ecGaAovikng

B 1 Eropsic Nocov Alzheimer kot ocvvaeov odwtapaydv Hpakieiov

CKAMNAEYYON»

B 1 Etopeia Nocov Alzheimer kot Zuvaeav Aatapayov AactBiov Kpnng
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OPONTIZTEZ ATOMQN ME ANOIAZTIZ AXTIKEX I[TEPIOXEX PEOYMNOY KAI XANIQN 52
[BIZETATTANNAKH X., TTAKOYMAKH I'., KABEAAKH A.]|

B 1 EMinvua F'epovioroykn ko I'mpratpikn Etoupeia.

H EAAnvuc Etapeio Nocov Alzheimer kot Zvvaemv Atatapoydv onpovpynonke pe

61oY0:

B No mpowbnocel v kotavonon, v vrootnpien kabmg kot v dpacn OAwv
OGOV £Y0VV OTOLONTTOTE GYECT N EVOLPEPOV TTOV APOPE QLT TV VOGO GTO.
mhoioa g EAAnvikng emkpatetog.

B No £yKatacTnoel EnaQr| 1e GALES OpOLES TOPEIES AAADV YOPDOV.

B Noa Bonfnoet oy onovpyio Oikev (Eevovov) mov o avakoveilovv tnv
O1KOYEVELL aTd TNV PPOVTIda ToV asevong.

B No opyavocet mapoptipato e Etapeiog g oAdkdinpn v EALGSa, dote ta
0NN oL Ba TPOKVYOLV AT TIG FPAGTNPLOTNTES TG VAL YivOLV KTHO OAWV.

B No evBoppOvel TNV GLYYPOQIKY KOl EKTOOEVTIKN OpaGTNPOTNTA TOL O
anmevfHvovToL TOG0 GTOVG EMAYYEANATIEG TNG VYELOG 00O KOl GE EKEIVOVE TTOV
OEV £YOVV KA GYECT] LLE TOV YDPO QVTO.

B Noa PBondnoet oty dnpovpyia Tov KAIpATOg €Kkeivov otnv Kowvwvia wov Oa
00MYNGEL GTNV 0G0 TO dVVATOV KPATEPT TTepBmplomoinon Towv achevdv Kot
TV OIKOYEVEIDV TOVG OALA KOl GTNV O £YKaipn ovoal)Tnomn epovTidog.

B No tpowbncel TV EMOTNUOVIKY £pevva Kabdg Kot TNV Toyeio e1caywyn ot
YOPO Log VE®V BgpameuTikdv Hefddmv.

B No opyovoocer mopesppdosg oe eminedo @opéwv ¢ Ilolteiog mov
OLOHOPOMOVOLY TNV OIKOVOUIKT] TOATIKY] KOl TNV TOATIKY] GTO YMPO TNG

Yyetog.

H Etaipeia Alzheimer, and v évopén Aettovpylog g £0¢ Kot ofjuepa, eivoar PEAOG
¢ Haykdéomoag aArd kol g Evponaikne Etapeiog Alzheimer. Q¢ evepyd pélog
TOV V0 TOPATAVED QOpE®mV, cvpupetéyel ota etnoto [laykoouo kot Evpomaikd
GLVEDPLO, OVTIOTOLYO, LE TOPOVGLAGELS EPYOCIDOV KOl EPEVVAV TAV® GTO OEHO NG
dvolog aALG kot oe OAa to latpikd kor yuyoAdoywkd Xvvédpua, oty EALGSa Kot

oebvac.
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OPONTIZETEZ ATOMON ME ANOIAXTIEZ AZTIKEZ ITEPIOXEX PEOYMNOY KAI XANIQN

[BIETATTANNAKH X., 'TAKOYMAKH I'., KABEAAKH A.]

H EMnvu Tepovioroywn ko I'mpratpikry Etopeio (EFFE)lS, OLOOPAULATIOE
ONUOVTIKO pOLO GTN SIAUOPPMOT TOV TOATIKAOV Y10 TOVG NATKIOUEVOLS KOl OTOTEAET
eotiol eKTOIOEVONG, EVNUEPMOONG Kol OHAOYOL GYETIKO UE TO TPOPANUOTE TV

NAMKIOpEVOVY Kol Wwitepa ToV TPofAnUdtov vyeiog mov mopovcidlovial e TO

Yipag.
3.8.1.1atpeio Mviung.

Muepa latpeio Mvnung Aettovpyovv gite g £101KA atpeion Nevpoloyik®dv KAVIKOV
elte o¢ wrpeia 610 mMAaiclo Puyoynpuatpikdv pHovad®mv TOG0 GE TUNLOTO YEVIKMV
vocokopeimv tov EXY 660 kot og [Mavemomnuakég Nevporoykég kot Poylotpukég
Khavikég. EmmAéov, latpeia Mviung dpactnpronotodviar o€ MKO mov acyoAiovvrot
pe v Noco Alzheimer kot v Avola yevikotepa 660 kot oe Kévrpa Huépag ya
acOeveic pe Avow. Ta latpeioa pviung mapéyovv orokAnpopévn afloddynon:
VEVPOAOYIKY €EETAOT), VELPOYLYOAOYIKT aEl0AOYNGN, CLUPOVAELTIKY]) GE aVOPOTOVG

HE Gvola Kot GTIC OIKOYEVELESG TOVG.

latpeia Mvrung:

4 Anpooia latpeio Mviung oe I'evikd Nocoxopeio otnv AdMva

3 Anudocua latpeia Mvnung oe I'evikd Nocokopeia 6t @eccarovikn

5 Anuoocw latpeio Mvinung oe Ilovemotuokd Nocokopeia oe ABnva ko
®ecoarovikn

2 latpeio Mvnung oe [diotikd Nocokopeio otnv Abnva

9 latpeia Mvnung oe Kévrpa Huépoc MKO Alzheimer og 6An v EALGSa (AOva,
®eccarovikn, Boiog, Pdooc, Xavid), xar 1o latpeio Mviung tg Nevporoyknig
K g [Tol' NH.

3 T0 1977, wa gvépiBun opdde emMoTUOVOVY, KUPImG VYEing Kt TpdvoLag, amopdatas vo 13pvoet Ty EAAnvicy Tepoviooyiki Etanpeio. Baoikog
AOYOG yioe TV i3puom TG OTOTELEGE TO SNHOYPAPLKO TPOPIA TOV TANOVGHOV TG XDPOG HAG, TO OTOi0 YopakTPoTay and T cuveyn Leimon Tov
yevwnoeov Kot v avénon tov mpocdokipov emfBioons. Ta wWpvtikd uéAn g etapeiog To 1977, o opdda 88 atdpumv cuvavinOnkoy kot
amogdcicav v idpuon g EAAnvikfg Iepovroroykng kot 'npratpikng Etaipeiog. Aviapesd toug, e nyetikd poro oty idpuon g etarpeiog, ot
M. Homapuktiadng (mpodtog npdedpog g ETTE), 1. Zappag (devtepog mpoedpog), A.X. Aovtdg kot 1 M. Bioddkn-ITapackevd. TTathote €3 yio vo
dette Oha T Arotkntikd Zopfovie g EITE omd 1o 1978 péypt kon onpepa. - And 1o 1979 anotekel péhog mg Atebvoug Etaipeiog 'epovioroyiog
kot 'nprotpknig (International Assosiation of Gerontology and Geriatrics, IAGG)

- H EITE npwtoctdamoe oty idpvon kot Aettovpyia tov Kévipov Avowtig Ipoctaciog tov Hukiwpévov (KAITH)

- To 1980 opyavdOnke cvvavinon and v EITE pe cuppetoyn eéedikevpévov emtotnuovev tov I1.0.Y ko mg E.E.

- ANHOGIEVELS KOt avaKov®oels o€ EXAnvikd kot diebvn cuvédpia

- [Ipaypatomoinomn tov Iaverinviov Zvvedpiov I'epovroroyiag kot I'mpratpikig ava dietia, mpaypoatonoinon Huepidwv kot cuvavmoesmv

- Zoppetoyn oe Evponaikd npoypdupota > Evnuépoon kot evaisOntomoinen tov kowvod oyetikd pe onpavtikd 0épata g Tpitng Hhuiog
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OPONTIZETEZ ATOMON ME ANOIAXTIEZ AZTIKEZ ITEPIOXEX PEOYMNOY KAI XANIQN

[BIETATTANNAKH X., 'TAKOYMAKH I'., KABEAAKH A.]

Ed®d Ba mpémer va avapépovpe, 011 oe moAAég meputtdoelg ot MKO Alzheimer
TOPATEUTOVY GE VEVPOAOYIKA TUNHATO YEVIKOV VOGOKOUEI®V KOl WYOXOYNPLOTPIKEG
povadec. Avtn ) otryun oty EAAGda vdpyovv 57 Nevporoyikd tpumqpota o€ Fevikd

Noocoxkopeia (cvpneptroppavopévav tov latpeiov Mviung).

3.8.2.Ympeoieg ponOcrog oo omiti.

Ocov agopd otig vanpecieg «Bonbeia oto omityy avdioyo mpoypdlupote mov
cuvogovtat pe T Ponfeta 610 omitt ektehovvtal oM oty EAAGSa amd:

o) Tov EpuBpd Ztavpd o€ apKeTég aoTIKES TEPLOYES

B) oe opiopéva KAITH wg avtoteAn mpoypappota 1 oe cuvepyosio pe to KAITH g
TEPLOYNG.

2oppava pe toug Zaipdkn & Kavovridaxn (2005) «to mpodypappa ‘Bonbeia oto onitt’
elval (oL amd TIG O OVCLACTIKEG VANPECIES OTNPIENS TOMTOV HECH GTNV KOWOTNTA
TOVG, 1010iTEPO OTOU®MY TOV OVAKOUV GE €LAAMTEG OUddeg Kol Kupiwg TV
nuxkwopévav. Ta televtaio elkoot ypovio ce TOAAES ywpeg ™G Evpanng €yovv
avantuyfel Oodpopa mpoypdappato Ponberog 1 Kot voonAegiog kol yEVIKOTEPOQ
QpovTidas atopmv pe e0kég avaykes. Ta mpoypdupata avtd dAlote epappdlovtan
and v Tomkn Avtodoiknon kot GAAote amd pn woPepvntikéc/ €BehovtiKég
opyavmoelg N Gropa kKot emyepnoels. H Ponbeia oto omitt elvor pépog evog
(QAGLOTOC VINPESLOV TOL GLUTEPIAAUPAVEL TNV YOXOKOWV®VIKY oTNPEN, T voonieio
oTNV KOwotNta, Aoknon kot guowkobepomeio, aAAd kot mpoBavdtio @povTidn GTo
OTITL. XT1 YOPO HOG, TAPA TIG TAOTIKEG TPooTadeileg mov Eekivnoay e Kot TOmovg
TpToPoVvAieg NON amd T dekaetion Tov 80,6tV ovoia to Tpdypappa «Bonbeia oto
OoTTY Y10 NAMKIOUEVOVS KOl ATOMO e avamnpies dpyloe vo £l VPElR EQAPULOYT LE
mv o&omoinon tov tpuwv Kowotikdv IMiaiciov ZtipiEng. Zopewvo pe v
Ymovpywn Amndeaon [14B/5814, otdyor 100 mpoypdupatoc eivar n kdAovyn tov
Bock®dv avayKdv Kovoviking @povtidag v v aglompenn Kot avtdvoun oofimon
TOV NAKIOUEVOV Kol 10TeEPA oVTOV TTOL dgV aVTOEELANPETOHVTOL TANPMG, TOL
ypealovtar Wwitepn @poviida, mov de dBETouy VIOSTNPIKTIKO TEPBEAlOV Kot
TENOG, AVTAOV TTOV JEV EYOVV TOVG TOPOVE TPOKELUEVOL VO, PPOVTIGOLV Ot 15101 Y T
BeAtioon ¢ mowdtntag g (Mg TtovG. Emdiwén tov mpoypduuetos €ivor m
aviyvevon, dlepehivnon, Kataypopn Kot HEAETN TOV OVOYKAOV KOWMOVIKNG @POVTIONS

TOV NAIKIOUEVOV GTO GTITL KO 1] TTOPOYN OPYOVOUEVNG KOl GUGTNUATIKNG PPOVTIONG
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OPONTIZETEZ ATOMON ME ANOIAXTIEZ AZTIKEZ ITEPIOXEX PEOYMNOY KAI XANIQN
[BIETATTANNAKH X., 'TAKOYMAKH I'., KABEAAKH A.]
GTOVE NAIKIOUEVOLS KO TIC OIKOYEVEIEC TOVG OO E101KOVE EMGTNIOVES, KATAPTICUEVD,
oTeEAEYM Kol €0EAOVTEC Y10l VO KOADWYOLV TIG APESES aVAYKES OEIOTPETOVG EMPimong.
EmumpocHétmg, o evtomiopdg ko 1 alomoinon tov duvatothtov tov Anfpov, Tov
TOMTMOV KOl TV OPYOVOUEVOV TOTIKMOV QOPEMV YLl TNV KAALYN TOV OVOYKOV TOV
NMKIOUEVOY  ONUOT®V Kol 1) OLOTNUATIKY  oélomoinon  Ttev  €0ehovIiKdV
TPOTOPOLAIDV, 1| AVATTVLEYN TG KOWVMOVIKNG OAANAEYYING, 1| SL0PKNG eEvatcOntomoinomn
KOL EVIIUEPWOT TNG EVPVTEPNC KOWATNTAS YO TIG OVAYKEG ,TIS OOUTEPOTNTES KO TIG
SVVATOTNTES TOV NAIKIOUEVOV IE ELPOCT) GTNV CAANAEYYDT TOV YEVEDV.
«Emmiéov, emdimén tov mpoyplppatog eivar M oLOVOEON TOV NMAKIOUEVOYV,
eEummperovevov tov tpoypdupatog, pe 1o KAITH kot n tawtdypovn a&lomoinon ko
dpactnpronoinon tov pelov tov KAITH mpog tovg e&ummpetoduevovg 6to omitt.
TéNog n Aettovpyio. TOL TPOYPAULATOS OLPOPA GTNV OPYAVMCT] KOl T GLUGTNLOATIKN
TAPOY VINPECIOV KOWVOVIKNG EPYAGIOS, VOSAEVTIKNG PPOVTIdNS, pucikobepamneiag,
epyobepaneiog kot owoyevelokng Pondeiag yioo v KGAvyn PaciKOV avoyKOV ToV
NMKIOUEVOY 0AAG Kot Tn Opkn peAétn kot afloddynon Tov ovoyKov Tov
NMKIOUEVOVY, OOTE VO VTOBAAAOVTOL GYETIKEG EIGNYNOELS TPOG TOLG OaPUOSI0VG
Qopelg, mpokeévoy vo Aapupdvovior PETPO TPOG KAALYN QVTOV TGOV OVOYKOV

(Zaipdxng & Kavoviakn: 2005).

3.8.3.Yanpeoieg voonieiog oto omitt.

H EALGSa €xel T pikpOTEPN avadoyiol EOIKELUEVOV VOGNAELTPIOV VA KATOUKO
avéapeca ota kpdtn uéAN e Evponaikng Evoong. Zta mhaicio v vanpesidv Tov
EpvBpov Ztavpov vrdpyovv tpict TPOypEULATO TTOL TPOGPEPOLY VOOAEID GTO GTitTt
tov acBevn (Tpravraeviiov & MecBevaiov, 1993).

«NOXHAEIA»: O X0Aloyoc «NOXHAEIA» Eexivinoe ) dpdon tov 10 2001, pe
eBelovtég epyaldpevoug ot ONpoGLa vyeia Kot Le KOPLO GKOTO VoL TPOCPEPEL dMPEQY
voonAeio oto omitl, 6e acbeveig pe ypdvia VoG LaTa, TOV £XOVV OVAYKT VOOAEING
kot Og pmopovv va petaxwnBovv. Kvplog oxomdg pog elvar m dopedv mopoyn
VOOAELTIKNG KOl 10TPIKNG QPOVTIONG oToV 0cOgvi), 0AAG KOl 1 €KToidevoT TV
GLYYEVAV TOV, OGTE VO LTOPOVV Kl 0LTO1 VoL TOV ELTNPETOVY AE10TPETMG.

O ZoMoyog «NOXZHAEIA» ovikel otic un kuPepvnTikéc Un KePOOOKOTIKES
opyavadoels. Exnpoconeitor and meviaperés d10knTikd cupfodAlo mov ekAéyetal

KGO tpia ypdvio amd o pEAN Tov. Okovoutkd otnpiletal 6TIC GUVOPOUES TOV HEADV
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OPONTIZETEZ ATOMON ME ANOIAXTIEZ AZTIKEZ ITEPIOXEX PEOYMNOY KAI XANIQN
[BIETATTANNAKH X., 'TAKOYMAKH I'., KABEAAKH A.]
TOV, G€ OMPEES ELOGHNTOTOMUEVOV TOAMTAOV KOl EMLYEPNGEMV KAHMG Kol 6TOL £5000
Ao EKONAMGELS TTOV OLOPYOVMVEL.
O ZvAoyog «NOXZHAEIA» vrdpyet yio va. :

B Noonlegvel Tovg acbeveic e ¥pOVIa VOGLLATO GTO GTITL TOVG.

B Yrnootpilel T1g 01K0YEVELEG TOVG.

B Exmodevel to pén g owkoyévelag tov acBevolg, dote va fonbodv
KOAOTEPO TOV TACYOVTAL.

B EvaioOntonouoet v ko1 yvoun kKot va kwvntonomoet v [lohreia, v
Tomkn Avtodioiknom kot tov kdOe mOAlTN| oV avamTLEN VANPECIOV
voonlelag 6to omitt.

B Xmpilel 10 povoyikd acBevr) 6To voGokoEio 1} 6T0 oTtitt pe e0eAovTES.

O ZoAoyog «NOXHAEIA» Aertovpyel oe cvvepyacio pe 1o T'evikd Nopapyloxod
Noocoxopeto Oeglag IIpovowag «H ITAMMAKAPIZTOZ» Yoo TV KoAOTEPN

TPOCPOPA 6TOVG acheveic Tov.

3.8.4. Kévrpa nuepijowog gpovrioog stnv Kpnitn.

Ta KHOH givar cVyypoveg avoiktég dopég nuepnotag eriogeviog nAMKIoUEVOV, TOv
dgv umopodv va avtoeSumnpetnBodv amdAvta Kol To mEPPAALOV OV TO. PPOVTILEL
epyaleton N avtipetonilel cofapd owovoulkd mpoPfAnuata 1 mpoPAnpoTe vysiog
AOLVUTAOVTOS VO AvTOTOKPLOEl 6T PpovTida Tov £yl avorapet.
Baowkoi oxomol tov KHOH eivar va mapopévouv ta nlikiopéva dropo 6to otkeio
(QLGIKO KOl KOWVOVIKO TEPIPAALOV, £TGL MOTE VAL VITAPYEL OLATNPNOT TNG CLVOYNG TNG
owoyévelag. Emiong emouwkeTon evappovion e otKoyEVEINKNG Kot Epyactokng Cmng
TOV HEADV TNG OKOYEVEWNS LE TO NMMKIOUEVO ATOWHO, 1) AOQLYN TNG WOPVUATIKNAG
eplBolymg Kol KOWMOVIKOD OTOKAEICHOD Kol TEAOG 1 Vrootnpiln oote vo
O0ITNPNGOVY TNV GLTOVOUIN TOVG, TNV KOWMVIKI GUUUETOYN KOl TO KOW®VIKO TOLG
nepPairov.
Orvvmnpeoieg mov Tapéyovron eivat:

e NooMAevTIKT PpOVTION

e OpovTidn Yio TNV IKAVOTOINOoT TPAKTIKOV OVOyK®V O1oioonc

¥ To Noocokopeio «[TAMMAKAPISTOL» 18ptfnke otig 27 Maiov 1953 and v Edknvicy Kabohy Efapyia kar v Iepd Movi tng
TToppokdpiotov Ogotdkov pe okomd T voonkeio Kot v avakobelon Tov acbevav. To €rog 1991 10 Noocokopeio opictnke wg Nopopytakd
T'evikd Nocoxopeio kor petovopdotnke pe to ®EK 631/1. B/7-8-91, o& Nopapyiaké Nocokopeio Abvag « H TIAMMAKAPIZETOZ». To
Noocokoyteio, Bpioketar ot meployn tov K.ITatmeiov, 080¢ laxmPdtmy 43.
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OPONTIZETEZ ATOMON ME ANOIAXTIEZ AZTIKEZ ITEPIOXEX PEOYMNOY KAI XANIQN
[BIETATTANNAKH X., 'TAKOYMAKH I'., KABEAAKH A.]
o Atopukn vylewvn
o [Ipoypdppato SNUOLPYIKNG OTACcYOANONG

e [Ipoypdppata avamTuéEng AEITOVPYIK®V Kol KOWVOVIKOV 0eEI0THTOV

2to Xovia Egkivnoe kot Asttovpyet and v 1n Avyodoetov 2006 to Kévipo Huépag
Avoikov AcBevoov  ALZHEIMER. Ilpoxertar yw pio mwpdtomn povado mov
ypnuatodoteiton and tv Evpomaiky ‘Evoon kot to Ymovpyeio Yyelag ot
Kowaviknig AAMNAeyyONG Kot TPoopEPEL OAOKANPMUEVES VINPECIEG GTOVG 0oDEVELg
™G vOGOV.

210 Kowoviké yopo tov Idpvpdtov A. M. Kariokaipwwod oto Hpdakieto,
€QaPUOLOVTOL TPOYPALUATO VONTIKAG EVOLVAU®ONG Yo aobevelg pe voco Alzheimer
Kol TOPEYETOL  EVNUEPMOT), EKMOIOELON KOl  WYUXOAOYIKY] VTOoTNPEN of
nepBddmovieg, o€ ocuvepyacio pe v Etapeia Nocov Alzheimer kot cuvaeodv
Swrapaydv Hpaxkielov «AAAnAeyyom». H «AAAnieyydom» €xer efacealicel ota
ktipla Tov avemommuiov Kpnmg, xdpo éktaong 400 t.u. mepimov, kot Ppioketal o€
dwdkacio katdbeong TpoTaong Yoo TNV Evtaln 6€ YPNUUTOI0TOOUEVO TPOYPULLLLOL -
péco EXITA- kor v onuovpyia Eviaiov Kévipov Hpépag yio v méAn tov
Hpaxieiov kot v evpdtepn meproyr| tov Nopov.

H «®povrida» eivar pio EBelovicn Kowvovikn Apdon mov €xel 6to)0 va vrootnpiget
KOl VO O1ELKOAVVEL TO dVOKOAO €pyo twv avlpomwv mov @povtilovv acbeveig ot
omoiot Tdoyovv and T voco Alzheimer.

Erayyelpatieg kot @ortntég vyelag, @povtiotéc mov €yovv avéioyn eumelpio pe
acBeveic mov maoyovy amd omoldNToTE HopeN Gvolag Kabdg kot amiol dvOpwmot
KOs nhiog -6Aol €0elovTéc- €xovv dNUIOLPYNCEL Ul OUAdO LE KOO GKOTO Vo
QPOVTIGOVV 0V TOVG TOV PPOVTILOVV.

[Ipocpépovv:

-Evnuépwon kai yprolueg mAnpoopieg yo tnv dvota.

-Anpovpyia group LLOSTHPIENS PPOVTIGTAOV 0cOevdv pe T NOGo

-Oiieg evnuépmong kot ekdNAmaoelg yio T Noco kot toug PpovTioTés.

3.8.5.Yanpeoicg evnuépmons, GupuPovAEVTIKIG KAl YOYOAOYIKNG VTOSTHPIENG.

Ol VLAPYOVCES VYELOVOUIKES KOl KOWVOVIKES VINPEGIEG Y10 TOVG NAKIOUEVOVG GTHV

EALGd0a pumopodv va TPOGOPEPOLY GTOVG (PPOVTICTEG EVNUEPMOT] KOl £VIGYLON GTO
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O BIET ATTANNAKH X, FTAKOYMAKH I KABEAAKH A1
épyo t00G. Movo to tedevtaion ypovia Opmc €xovv 10puvbel €0KéC vIMpecieg
GUUPOVAEVTIKNG KOl YUYOAOYIKNG OTNPIENG OTNV KOWOTNTA: TO KEVTPO WYUYIKNG
vylewng kot Ponbewog oto omitt. H evpeio ypnowomoinon 1oV KOWOVIKOV
AELTOVPYDOV KOl TOV YUYOAOY®V Ge dNUOCIEG vInpeoieg Kot popeig m.y. oto KAIIH,
ota voookoueio ko ota Kévipa Poyikng Yyiewng, vrodniover 6Tt vadpyet Eva
aLEAVOLEVO EVOLOPEPOV Y10 TNV AVOYKOLOTNTO OVTIGTOLY®V LANPESIOV otV EALGS,
N avamTuén ToVg OUMS PUopEl va TePLOPIoBEl Amd TOMTIKA KOl OUKOVOULKE SEQOUEVOL.
[Tpoypdupata wov N Asttovpyodv, 6mwg T0 ‘Bofbeia 6to omitt’, okomevovv 1060
OTNV  WYLYOAOYIKN] VLIOGTNPEN TMOV OIKOYEVEWNKAV @POVIICTOV OGO Kol OTNnV
evnuépwon tous (Tpravrapdirov & Mechevaiov:1993).

Mo péBodog WuyoAoylkng VIOoTNPENG KOl EVNUEPOONG TOV  OIKOYEVEINK®OV
QPOVTIOTOV €ival 1) VIGYLOT TOVG Amd GLAAOYOLG aAANAoPonBgl0g TOV OpYyaVAOVOVTOL
0 TOMKO EMIMEOD MG EVAOCELS QPOVIIGTOV. Ol EVOGEIS QPOVTICTMOV &ivar pHEYPL
onuepa dyvooteg oty EAAGSa ko 1 avantuén toug Ba propovoe va GupPariel otV
gvioyvon g 0éonc tov epovtiotdv. H gkhoyikn dOvaun Tov NAMKIOUEVOVY Kol TOV
QPOVTIOTAOV TOVG OV £xel BEPata cuveldnTomoin el akdpo amd TOVS TOATIKOVS POPELS
omv EA\Goa, pmopel Opmwg va amoteAéost pnyoviopd yu v mpomdnomn v
GLUPEPOVT®MV TOVGS. Ot PPOVTIGTEG UmOpovV va. opyavwBobv ce Tomikd Kot £0vikod
EMMEd0 Yo TNV TPO®ONON TOV GLUEEPOVTI®V TOVS, Yo, TNV apolPaio evioyvon kot
TNV OVTOAAOYT] TANPOPOPIDOV Y10, CLYKEKPUUEVES OCOEVEIEC TOV GLVOLOVTAL LE TO
pog (6nwg cOAAoyol MUTANYIKGOV, GOAAOYOlL OG®OV TAGYovV amd TN VOGO TOV
Parkinson ka1 tov Alzheimer) (Tpravtagdiiov & MeoBevaiov: 1993).

Avtr| ) otrypn oty EALGSa Aettovpyovv ot ENG VINPEGIEG:

H Yvoyoynpuwtpwny Etapeio «O Néotop» mpoopéper minboc e&edikevpuévav
VINPECSLOV EVTEADG dmpPedy, Ge acbevels kol EPovVTIoTES achevdV e dvola Kol GAAES
YoyoynpuTpikés madnoels. Avtég mposeépovrol and to Kévipo Alzheimer kot to
Yoyoynpratpikd Kévipo Huépag e etanpeiog pog pe mpocomikd mov akoAovdel ta
oebvn TpoOTLTTAL TNG OLEMGTNIOVIKNG cuvepyasiog Kot amotedeiton amd Puyidtpoug,
Nevporoyovg,  Puyordyovg, Kowwvikodg  Asgwrtovpyovs,  EpyoBepomevtéc,
AoyoBepamevtés, Duoikobepamevtés, Noonievtég kot Nopukovg Zvppovrovg.
Atopki] YoyoOepameio: e&edicevpévol YyouyoldYol TPOGPEPOVY GTOVG PPOVTICTEG
VTOGTNPIKTIKY], GUUPBOVAEVLTIKY] Kot GAAOL TOmMOL (avdAoyo HE TNV TEPIGTAOT))

WYLY0OEPATEVTIKY OVTILETMOTIOT) TV TPOPANUATOV TOV GPOVIIGTOV.
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O BIET ATTANNAKH X, FTAKOYMAKH I KABEAAKH A1
Exmadevtikég ophieg: (Beopntikd cepuvaplo) omd eEEOIKEVUEVOVS EMIOTHUOVES
(yiotpovg ko GaAlovg Emayyeipatiec Yyelag) oty aiBovco ekdnidoemv TOL
Kévtpov Alzheimer kot e unviaio Bdon.
Yoyoeknardsvtikyy Opado @povrictov: dlopng Odpkelog, dekamevOnuepng
ovyvomtag, pe ovvrtoviot| Emayyelpotio Yyelog, wkatd tnv omoio dievepyeiton
cVuvToun eloaymyn pe Bewpntikd BEpa kot akolovbei culntnomn avorytov THmov.
Opadwo mpoypoppa yro tn Perrioon g 01d0eong: yio Tovg PPOVTIGTEG, e GTOYO
TOV EVIOMICUO TOV OPVNTIKOV GUVOIGONUATOV Kol TOV EMATOCEDV TOLG CTNV
KaOnuepvOTNTO. TOL ATOUOL KOU TNV OVTIHLETOTICY] TOVS, WHECO YVOOCLUK®OV-
GUUTEPLPOPIGTIKMV TEYVIKAOV.
Kowoviki Aéoyn — Café Alzheimer - Xopateio Adinlofon0siog @poviicT®OV
ac0evav pe Noco Alzheimer: cuyKEVIp®ON TOV PPOVIIGTOV KOl TOV OIKOYEVEUDV
TOVG L€ TNV TOPOLGIN TOV EXAYYEALOTIOV VYEIOG, LE OKOTO TNV aVTOAAQYT OTOYEWYV,
TNV EMKOWOVIL KOW®V EUTEPLOV, TNV SWITNPNON KOl TPOOY®YN TOL EMUTEOOV
OVTOEKTIUNONG TV  QPOVTICTAOV-CLUYYEVAYV, TN MHelwon Tov  osOnpatog g
amopoveons, v evldppuvon Kot TV amoOKTNON YPNOWOV YVAOGE®V Oomd TIC
eumelpiec GAL®V QPOVTIGTAOV, KOODG KOl TNV OVIOAAQY] TANPOPOPIOV Yo TIG
VILAPYOVGEG VITOGTNPIKTIKES OOUEC.
Ipappn SOS ywo v dvowe: Ildvta kdmolog Erayyeipatiog Yyeiog 1 @povtiotrg
UTOPEL VO EVILEPADGEL TOVS PPOVTIGTES Y10 TN VOGO, TIC TPOGPEPOUEVEG VIINPECIES KOl
VO 0DGEL TPUKTIKEG GLUPBOVALG Yo TV OVTIHETOTION 0wV KaTaoTdoemv. EEdAlov,
cuyvd, povo kot povo mn ovlnmmon apkel yia ™ Pektioon ™G WYLYOAOYIKNG
KOTAGTAONG EVOG EMPAPLUEVOV PPOVTIGTY], OTAV O 1010 VIDOGEL OTL TO YpELalETOL.
To Xopateio AriniofonBciog Xvyyevov Dpoviictov AcOesvov pe voco
Alzheimer kol Xvova@eic Awatapayés 10pvOnke 1o 1977, votepa and mpwtoPoviia
QPOVTICTOV 0cBevdv, pe v apéplom Ponbeia g EAAnvikng ['epovioioyiknig kot
I'mputpikng Ertapeiog ko tov Poydtpov AbBavacsiov Movywa, AtevBoviy tov
Yoyarpueod Nocokopeiov TpimoAng tote kot tov Avorinpwt| Kabnynt Avieviov
Moiddn. H €0pa tov Zopoteiov mopoapével oto  ypageio g EAAnvikng
['epovtoroyikng ko I'mpratpikng Etaipeioc. Ta tedevtaio 6 xpodvia oe cuvepyasio pe
mv Poyoynpatpikr] Etapeio «O Néotowp» AopuPdver pépog oe ovvédplo Kot
NUEPIOES, TPOAYLATOTOEL UNVIOIEG CLYKEVIPDOGES (GPOVIIOTMOV KOl EVIUEPOTIKA

panpata g epovtidog Tov acbevovg amd enayyeAoties vyeiog.
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OPONTIZTEZ ATOMQN ME ANOIAZTIZ AXTIKEX I[TEPIOXEX PEOYMNOY KAI XANIQN
[BIZETATTANNAKH X., TTAKOYMAKH I'., KABEAAKH A.]|

KE®AAAIO 4°
H {wn ueta Ty ppovrioo

4.1.I'evika

"Exet extyun et 6t vdpyovv 100.000.000 quisBor ppovtictég onv Evpdmn, oniaodn
10 25% 10V cvvolikov Evpomaikod mAnbucpov. Ot @poviiotég amotehovv opddo
KIvdUVOU G€ OTL aPOPE GTI PTMOYELD, GTOV KOWMOVIKO OTOKAEIGUO KOl GTN COUOTIKY
KOl YOYIKN vYEia.

Extég and 10 mévBog ot epovTiotég mbavov va Bidvovv duoKoAeg otV emavEVTaLn
TOVG OTNV KOWOTNTA, 0TS Y10 TOPAdELYLO. OTNV €VPECT] ERGONG epyaciag 1 otV
gbelovtikn dpactnplotnTa.

AvTo glvarl cuyvad amoTEAECUO YOUNANG OVTOEKTIUNGONG: Ol TPAONY QPPOVIIOTEG OEV
€xouv emtyvmon Tov 0e&loTNTOV Kol TG EUTEPIOC TOV £XOVV OTOKTNGEL LECH TNG
QPOVTIONG, IKAVOTNTEG TOV e KATAAANAN LTOGTHPIEN B Hopo VGOV VO YPNCILELOVY

o€ GALOVG TO usigls.
4.2.H gpnepio peta Ty nEPiodo tns @povridog

Metd 10 T€A0C TG PpoVvTIdNG, 0 PPOVTICTNG PlrdveL dOPOPETIKG cuvosOuaTo Kot
KOTOOTACEL OVOAOYO HE TIC (PAoElg amd TG omoieg Opyetan. Tov mpdto Kapod,
QPOVTIOTES  OvaPEPOLY  €va  «KEVO», TOL  eKepaletar Kupiwg HE  opvnTiKd
cuvatsOnuata, Omwg mikpia, evoyn, povatid, tOwels, ta omoia mnydlovv amd TO
BAavato Tov GLYYEVN] KOl GLVOLOVTOL LE TOV EVIATIKO YOPOKTNPO TNG PPOVTIONS TOL
mopeiyav yo ypoviaL.

Mo de0TEPT GUVETELD TV AMOLTNCEW®V TG PPOVTIONG Umopel va eivorl 1 amdAE TNG

EUMIGTOGVVNG 1 TNG OVTOEKTIUNGNG, 1] OTTOl0L LETAPEPETAL KOl GTNV TEPIOD0 PETE TN

% H {of petd ™ @poviida, Eyxepidio Ymoompiéng yio ov mpény @povtioty, Hpéypaupa: Ate Biov Médnon / Exmadsuticéc Toumpaieic
GRUNDTVIG g Evpondikig Emtponng, Tdpvpa Kpatikdv Ymotpogudv, Etoipeioc Nocov Alzheimer & Zvvoagpdv Awatapoydv Adnvav,
Awbéopo and: www.lifeaftercare.eu
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OPONTIZETEZ ATOMON ME ANOIAXTIEZ AZTIKEZ ITEPIOXEX PEOYMNOY KAI XANIQN
[BIETATTANNAKH X., 'TAKOYMAKH I'., KABEAAKH A.]

opovtioa. Ocol Bpickoviar o mapaymyikn nikio vidBovv cav va €xovv yAacel Tig
emayyeAuatikés tovg 0eomtec. IloAdol  @povTioTée TapaTnPOvV  HELMUEVES
KOWOVIKEG EMOPES KoL OpacTNPOTNTEG. AVAPEPOLV  YOPOKTNPIOTIKA: «Zav Vo
xaOnkav 6’0t Eaevika!». To kowmvikd Tovg diktvo pmopel va €yl amodvvoumbet
aKOUN Kot ot 10101 va €yovv yboel TV emBupios TOVG VO ETKOWVMOVIICOLV LE TOVG
dAlovg.
2e OPICUEVEG TEPUTTMCELS Ol TPAONV PPOVTIGTEG 16 LIEPEPAV amd TPoPApaTa
vyelog Katd ™ Odpkelo TG GPOvVTIdng Yoo to omoio dev elyav AdPel KaTAAANAN
Bepancio. Ta mo cvyvd mpoPAnpate Tov avaEEPoLVV eivol N COUOTIKN KOT®GN, M
eEAvTAnomn Kol To LPOCSKEAETIKA TpoPANLata Ady® Tov BAPOVvS TOov GNKOVAY GUYVAL.
Ot YuyoAoYIKEG, KOWMVIKEG KOl COUATIKEG CLVETEIEG TNG GPOVTIONG Umopel va
EMMPEAGOVY TOV PPOVTIOTY| GTOV TPOTO TTOL Bl AVTIUETOTIGEL TIG TVYOV SVOKOMEG TOV
aKoAoVOOLV TO TEAOG TNG PPOVTIONS.
H épevva g Larkin to 2009 €de1&e 6t1 1 {on peTd T @povtido dlakpiveTol GE TPELS
eaocelg, kobepio amd TIg omoieg mepthapPavel €va Stakpitd cvvoro eumelpidv. H
TPATN PACT TEPLYPAPETAL MG «TO KEVO PETA TNV QPOVTION», TO 0moio &lvar otevA
GLUVOEDEUEVO e TNV TEPlodo ToL TEVOOLG, M OeVTEPN PACN MG «TO KAEIGILHO TNG
TEPLOOOV TNS PPOVTIOUS», 6oy aAAAlovv 01 cLuVNBELEG KOl O1 SPAGTNPLOTNTES TOV
ToapeABOVTOC Kot 1 TPITN AT OC «1 AvVadIopYavmMSn TS (ONS HETA TN QPOVTION»,
N omoia TEPAAUPAVEL TNV EXAVEVTOEN TOV TPONV GPOVTIGTI] GTNV KOWMVIKT {on Kot
TNV EMGTPOPT| TOL GTO TPOGKNVLO.
H mieovoémra tov avlpdnov avaeépovy 0Tt 6Tav TEAEUOVEL 1] PPOVTIOd, Pldvovy
Eval «KeVOy, «uio ueydAn poopn tpodmayn. O poOAog Tov PpovTioT gixe Yivel KOUpATL
TOL €0VTOV TOVG KOl HETA TO TEAOG TNG PPOVTidng VidBovv Gav vo Ydvouv To vonuo
g {ong Tovg. AVt T0 KEVO HEYOAMVEL vAAOYO LE TN OdpKELD THG VOGOV Kol TO
xpOVo G epovtidac. Numbovv va yavouv Tnv 160ppomic ToVg, TIg GLVIBELES TOVS, TOV
UEXPL TOTE TOVG TPOSPEPAY GTAOEPOTNTA KOl ACPAAELCL.
H endupevn @don €xer petafatikd yopokmpa Kabdg o cvuvhbeleg avtég mpémel va
aAra&ovv. Katd v mepiodo g epovtidag, n (o1 Tovg elxe dapoppmbel pe Pacikn
TPOTEPOLOTNTA TIG OVAYKES TOL 060EVOVC. e AUTNV TN PAON £PYOVTOL AVTIUETMTOL [E
™ OAlyM Ko kohovvTon vor O1ayeP1oTovV To TEVOOS TO O1KO TOLG Kol i6m¢ Kot ALY
GLYYEVIKOV TPocOT®V (Tondtd, eyyovio K.d.). Katd v mepiodo avtny yivovio
TOOVEG LETOKIVIAGELS, UETOKOUICELS KOl TPOCUPHOYY TOV EMIMAMY KOl TOL EO1KOV

eEomlopoh mov ypnowomolovce o acBevig. TaktomoroOvior ot SIKAGTIKESG
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OPONTIZETEZ ATOMON ME ANOIAXTIEZ AZTIKEZ ITEPIOXEX PEOYMNOY KAI XANIQN
[BIETATTANNAKH X., 'TAKOYMAKH I'., KABEAAKH A.]
amotnoelg g knoeiog, puopilovionl otkovoulkd, VouIKa BEpota Kol YpopeloKpuTiKa
Onmpoto. TToAAEG @opéc 0 PPOVTIGTNG OVOAUUPAVEL TTOA VITOYPEDGELS KO EPYACIES
mov TBavoV va glye eykataleiyel Ady® g @povTidag.
H televtaia pdon meptypdeet v opydvoon g LONG TOL GPOVTIOTH UETA TO TEAOG
™G epovtidac. Ot @povtiotég KaAoOvtal va Eavayticovv 1 (o1 TOovg Ko v
kabiepdoovy kavovpleg ocvvnbetes. ‘Eyxovv t dvvatdtnto vo. GUUUETEYOLV GE
ekdpopéc, va mapoakolovBodv Tapactdoelg 6to Béatpo, vo abinbovv, va mnyaivouv
mepmatovg M v mepumomBovv Tov KNTMO TOvc. AkOUN Vo EMSIOEOLY N Vo
eKTANpOoOVY KL dAAOL &€idovg embupieg, OM®G vo TOPAKOAOLONGOLY KATOLO
TPOYPOLLO EKTOIOEVONG EVNAIKOV 1] VO EUTAOKOVV GE OPYOVMUEVES OUAOES dpdong
(téxvne, mepPariovroroyikésg, tomkég KAT). Emiong umopodv va GLUUETAG OV ©C
efelovtég oe d1dgopovg opyavicpovg M akdun kot vo  Pondncovv  dAlovg

(ppovncsrégm.
4.3.0tav n @povTida...TAVEL 6TO TELOG

Q¢ kVOpLog EPovTIoTS opileTal TO0 ATOUO OTOLCINTOTE NAKING TOL ToPEYEL G e
VTOGTAPIEN o€ €va PLEAOG TG OWKOYEVELNG 1| OiAo, 0 omolog dev Ba pumopovoe va ta
Katapépel yopig t Ponbeid tov. To mpdécwmo avtd pmopel va glvor cvyyevig,
oUVTPOPOC 1 OIA0g, Gpp®CTOG, OOVVOUOS, HE EWOIKEG OVAYKEG, HE TPOoPANuaTa
YUYIKNG VYELOG 1] YPTOTNG OLGLOV.

H opovtida evog ayamnpévov tpocdmov kotalopupdvel peydro pépog g Long tov
QPOVTIOTN Kot €lvol Hol ayY®TIKY] KOl cOVOIGONUOTIKA QOPTIGUEVT eumelpio. TOV
ovyvé ovvendyetal Ovoieg, Onwg mapaitnon amd TNV gpyacio, OmOUAKPLVOTN oo
@uhiec ko yopum'’,

Metd 10 TéA0G TNG PPOVTIONG, OL PPOVTICTES eUPovilovy dldpopa cuvarcHnuata Kot
ovumeplpopés. To «kevo» mov tovg apnoe o Bdvatog tov acBevoig mov epovTILav
€xel dapopeg daotdoels. Mia didotaon eivor n andAglo okomov ot {®N Tovg, Yiati

0 HEYPL TOPO. OKOTOG TNG PPpovTidag xabnke. Ot povtioTéc Bempodv Twg 1 Topoyn

% H Cof petd ™ @poviida, Eyxepidio Ymoompiéng yio tov mpémny @povrioty, Hpéypaupa: Awe Biov Médnon / Exmadsuticéc Toumpaieis
GRUNDTVIG g Evpondikig Emtponng, Tépvpa Kpatikdv Ymotpogudv, Etopeioc Nocov Alzheimer & Zvvopdv Awatapoydv AOnvav,
Awbéopo omnd: www.lifeaftercare.eu

7 H Cof petd ™ @povrida, Eyxepidio Yrmoompiéng yio tov mpémy @povrioty, péypaupa: Ate Biov Madnon / Exkmoudsvtikég Toumpaéels

GRUNDTVIG ¢ Evponaikig Emtpomng, Tdpvpa Kpatikdv Ymotpoguwvv, Etoipeio Noocov Alzheimer & Zvvoapdv Awatopaydv AOnvav,
Awbéopo ond: www.lifeaftercare.cu
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OPONTIZETEZ ATOMON ME ANOIAXTIEZ AZTIKEZ ITEPIOXEX PEOYMNOY KAI XANIQN
[BIETATTANNAKH X., 'TAKOYMAKH I'., KABEAAKH A.]
QPOVTIONG 6TOVG 0VOTKOVG acbevels yivetar okomdg oAdKANpNG ™S Cmng Tovg. AKOpa
KOl Y10 TOVG avOpOTOVE OV KATA TN SAPKELD TG PPOVTIONS, dev Bempodv OTL givar
QPOVTIOTEG, HeTd To BAvato Tov acBevoig avayvopilovy 1o péyxpt ToTE POLO TOVG Kot
TAPOOEXOVTAL TG 1 PPOVTION OMOTEAEGE TO KOPLO TOPAYOVTO GTN OLOUOPP®CN TNG
TPOCMOTIKNG TOVG TAVTOTNTOG.
Mio GAAN 01d6TOoN TOV «KEVOUY givar 1 EAAEYM «160ppoTiacy. O @povTIeTHG VIdDEel
TG «YAVEL TN YN KAT® 0 o TOS10 TOLY. ZAPVIKA 01 PPOVTIGTEG VidBouv aféfatot
Yo To HEAAOV TOVG Kal Oev EEpovv Tg Ba Ppovv Tpdmovg Yo vor opBomodcovy Kot
va ETOVELBOLY BTNV TPONYOVLEVT] KOWVMVIKY TOLG (o).
Eniong vrdpyet k 1 d1dotaon ta povasids. Ot ppoviiotég gite Ppiokovrav pali pe tov
acOevn| gite cvppeteiyav 6€ KAmo1o dikTvo PPOVTIdaG, BEMPOVCAV TOVG EAVTOVG TOVG
pépPog evog cuvorov. Metd 1o Bdvato, ToAlol eivat ot ePovTIoTES oL dev BEAOVVY Tl
va gtvar pépog ovtov Tov GLVOAOL Kot VidBovv povol tove. 'H amd v dAAn mhevpd,
AOY® NG AmopdKPLVGNG TOVS Ol TNV TPO TNG PPOVTIOAS, (mNG TOVS, TP TGTEVOVY
TG OAOL TOVG EYOVV EEXAGEL I TOLG AMEPPLYAY KOl OVGKOAEVOVTOL VO ETAVOPEPOVY

TOVG 0EGIOVG LE TOVG YUP® TOVG,. 18

4.3.1.11év0og

Metd amd pior oUOVTIKN OTOAELN, EVOEYETOL O PPOVTICTNG VO, PLOGEL TOALL £viova
Kot TPOTOYVOPL cuvalcOnuata, Onwg 6ok, Bupod Kot evoyn. Mepikéc popég pmopet va
arcBdvetar 0t  OAlY”n oe Ba tov apnoet moté. [lapodro mov ta cuvarcsHuate avTd
elvol TPOUOKTIKG Kot apOpNTO, OTOTEAODV PUGIOAOYIKES AVTIOPAGELS GTNV ATMOAEL.
Kot av kot 1 dadikacio tov wévBoug elval okAnpn, avt) Bonddetl tov ppovtio va
amodeyDel TV andAsio Kot va cuveyicetl T {on Tov.

H andAeio evog ayommuévov mpos®mov GLVOdeVETOl and molvdtdotatn OAiym, N
omoio. mepAapPavel €viovo cuVOICHNUOTE, COUOTIKO GCUUTTOUOTO, TOPOOTKES
YVOOTIKEG OAAOYEG, EKTTOON TNG AETOVPYIKOTNTAG Kl GAAQYEG GTNV OVTIANYM Tov
€yovv ot dvBpmmot Tov TEVOOV Y10 TOV E0VTO TOVS Kol TOV KOGHO YOP® TOVG,.
®vooroyiké IMévBoc: Ot avTdpdcelg Tov PLOIOA0YIKOV TEVOOVS cuvoyilovial og
Té00eplg  Kotnyopieg: o€  emimedo ocvvausOUdTOV, COUOTIKOV CUUTTOUATOV,

GKEYEMV KOl GUUTEPLPOPDOV

8 Mary Larkin, Life after Caring: The Post-Caring Experiences of Former Carers, British Journal of Social Work (2009) 39,
1026-1042
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OPONTIZETEZ ATOMON ME ANOIAXTIEZ AZTIKEZ ITEPIOXEX PEOYMNOY KAI XANIQN
[BIETATTANNAKH X., 'TAKOYMAKH I'., KABEAAKH A.]

YovalsOpato: AOmn mov GuYVA GLVOdEVETAL OO KAAU. Oopdg mov e€nyeitan gite
amd v aicOnomn ot kaveig 0 pmopet va arotpéyel 1o Bavato gite omd to aicOnua
oV afondntov. AvtopopEn Yo evépyeles N TAPOAEIYELS TOV {GMOE VoL UTOPOVCAY VO,
amoTpEYOLV 10 BAvaTo. Ayyog mov mpoépyeTal gite and ™ okéyn 6Tl T0 dtopo dg O
UTOPECEL VAL PPOVTIGEL LOVO TOL TOV €0VTO TOV €ITE AMO TN GLVEWONTOMOINGCT TOV
oo tov Bavdrtov. Mova&id, aicOnua afondntov, aicOnuo kémmong mov cvyva
ekdnAdvovtol pe omddeia, adlogopio Kot EALEWYT €vOLLPEPOVTOG. ZOK EIOIKA GE
TEPMTOCEIS opvidlov Bovdtov. Nootodyio mov OTOV HEWOVETAL, GNUOTOOOTEL TO
TéA0G TOV TEVOOLG. AmelevBEépwon Kol ovaKODPION EW0IKE GE TEPITTAOGELS TOL O
Bovav vépepe amd ypovia voco. Movdlacra EUTAOKT OnAadt TV cuvaicOnudtov
oG Gpova amévavtl GTov TOVOo.
Yopotikd Xvpntopote: Kevdo oto otoudytl, oeifipo oto otfog kot to Actpd,
QOTPOGMTONOINGT], OVOKOAIDL OTNV ovamvor), advvopio TV HLdV, EAAEWYN
evépyelag, Enpootopio kabdg kot omoctabepomoinon pwg yxpoviag maboroyiog
(d1apNNC, oo, EAKOG GTOUAYOV).
Ykéyerg: Apvnon 6t cuvéEPn o Bavatoc, advvapio amodoyng g TPOYUATIKOTNTOG.
XOyyoon, 1o dtopo advvartel va PAAel o€ P GEPE TIC GKEYELS TOV, AOLVOTEL va
ocvykevipwBel kot Egyvdetl mpdypata. Eppovés, okéyelg KatavaykaoTikoD yopoKTpo
Y ovoBioon tov Yopévov TPOSMOTOV 1| €IKOVEG OTL TO (GTOHO OLTO LTOPEPEL M
neBaivel. «Mnpukacpocy, pwor GAAN popen EUMHOVIG OTOL TO ATOUO emipova Kot
enovoroppavopeva okéetetor T6co doynua viddet. Aicnon o0t o acBevig sivor
Tapmv Tov eEnyeital and to cvvoisOnpato vootoryioc. [apaichnoelg, ontikng kot
OKOVOTIKNG GLVNOMC HopPNG Tov TapaTnpovvTal Kupiwg Alyeg efdouddeg petd to
Bdvaro.
Yopmeprpopés: Awtopayn otov Vmvo, glte mPO®PN aeVTVION €ite dvokoAio o
EMELELON TO VMVOL TOV GOTO QPUGLOAOYIKO TEVOOC TapépyeTonr omd povn ng.
Awtapoyn g opeéng, eite vmepeayia eite avopeiio. Aenpnuévn GLUTEPLPOPA,
KOW®VIKT OTOROVMOT), Tov cLuvifwg elval HIKpNG SLAPKELNG KOl GTOUOTE amd Hovn
mg. Ovelpa pe 10 vekpod ATopo. ATOQUYN YOPWV 1 AVTIKEWWEVOV Tov Bupilovv to
VEKPO 1] OKOUN KOl TO VEKPOTAQEIO, OV Kol G GAAEC TMEPUTTMOELS TOPATNPEITOL
emiokeyn TV YOp®V Tov Bupilovv To vekpd 1 PUANEN OVTIKEWEVODV cav Bncavpd.
To dropo avalntd kot eovalel dapk®dg Tov TEHUUEVO, avasTEVAYIOG TTOV GUVOLETAL

oLYVA LE TNV aicnon dVoTVOLNG, VITEPKIVTIKOTNTOG 1] KAGLLOL.
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OPONTIZETEZ ATOMON ME ANOIAXTIEZ AZTIKEZ ITEPIOXEX PEOYMNOY KAI XANIQN
[BIETATTANNAKH X., 'TAKOYMAKH I'., KABEAAKH A.]

To mévBog eivon mpoowmikn kot e€apetikd povadkn eumepio. H évraon ot m
dapkel tov dapépovy amd GvBpomo oe avOpwmo. AAG Kol To 1010 TO dTOMO
Tapovotdlel SOKLVUAVOELG Kol eKPpaletal dapopeTikd. H ékppacn tov e&optdron
amd TOAAOVG TOPAYOVTEG, OGS 1] TPOCSOTIKOTNTA, Ol TPOOI0OEGIKOL TAPAYOVTEG Kot
Topayovteg evotctnoiog, N nMkio Kot N KatdoTaomn vyeiag, ot TNYEG LVIOCTNPIENGS, M
@HOM TNG OYEONG, 1N GLYYEVELD KOL O YOPOKTAPOS TNG ATOAEWS (EQPVIKT), GTOOL0KT,
Quokdg Bdvatog, atvymuo KAT). Qotdco, moAlol dvBpwmor Pidvovv mapodpoLn
ocopntopato 6tav tevlovv. To euoloroykd mEVOog voywpel petd amd Eva pe 6o
ypovwo. TTapdia avtd pepikd yopakplotikd pmnopet va dtatnpnbodv tepiocdtepo M
va gpeavifovror Eova KaTd OLGTALOTA 1) GE EIKEG TEPICTAGELS, ONMS GE EMETEIOVG.
Qo160 o1 dvokoreg mepiodot Ba yivouv Aydtepo £vioveg Kot UIKPOTEPNG S1EPKELOC
pe to mépaoua Tov Ypdvov. O EpovtioTg Tpémel va dabécel 660 xpdvo ypetdleTon
kot unv méler g kotaotdoeic. Xpewdletor ypdévo yuo vo Opnvnost kor vo
Eexovpaotel. Ymapyer Con petd to téAog ™G @povtidas, oAAd pmopel vo mdpet
Kémoo ypovo péxpt va Behncel o povtioTtig 1 va givol e BEom va mpoywpnoeL 1 vo
TAPEL OTOPACELG.
MaBoroyiko I1évBoc: Otav 1o mévBog eppaviCeton pe t€to10 TpdTO OV VO 0dNYEl o€
VREPPOAMKE 1| TOPATETAUEVO YUYOAOYIKE GUUTTOUOTO 1| GE COUOTIKY VOOTPOTNTA,
to1e Bempeitan maboroyikd. Ymoroyiletar 601t 10 10%-20% T0Ov avOponwv Pidvouvv
TOPOATETAUEVT] KOl ETMOOLVT dtadikacio TEVOoOVS Katd tnv omoia 1| ondAEL0 € Hmopel
va evoopatmdel otn {on Tovd.
H dwgoponoinon tov @ucoioroyikod amd 1o maboroyikd mévBog dev elvar mévta
gvKkoAn. Ot tpeig cvyvol delkTEG TOL TO SLPOPOTOOVV efvar 1 évtaom, N dLdpKeELD Kot
N EMKPATNON TOV GLUTTOUATOV, TepAapuPovouévav okéyewyv, cuvalcOnuatov,
EVEPYELOV 1 Kol M omovoia avt®v. To maboloyikd mévOog eivar 1060 ddyvTo Kot
dmepactikd mov ennpedlel v Kabnuepivi (N 10V aTtOHOL Kot TOPUTPEITOL Ao
To. TPOGMTO TOV OIKOYEVELNKOD KOl QIAIKOV TEPIPAALOVTOG, omd €101k0VE OAAGL Ko
amo tov 110 Tov mevhovta.
Edv 10 dtopo wvidber ypdvio vootodyio yio TOV VEKPO, O OMpElo mov va
ATOJOPYAVAVETOL 1 KaOnueptvdtTd TOov, dvoKoAeveTanl vo. amodeytel 1o Bdvarto,
AVOQEPETAL OTO YEYOVOS TOL BavAatov OpKETEG QOPEC TNV MUEPO, OOVVOTEL Vo
EUMOTEVTEL TOLG GAAOVLG, OVLOKOAEVETAL VO TPOYWPNOEL UTPOoTd (VO KAVEL
Kovovplovg eidovg, aicOnuo kevol, apeifoiio yio 1o péAdov) kot OAa ovtd To

CUUTTAOUATO, TPOKAUAOVV CTHOVTIKN Kot dlopkn duGAEITovpYia oty Kabnuepvr {on
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TOV OTOLOL Y10 TOLAGYIGTOV 6 UVEG A TNV ATMOAELN, TOTE 1] d10d1KAG1o TOL TEVOOLG

dev eEeliooetan opoAd Ko To dTopo mpémel vo {nTtnoet Unocrﬁpuinlg.

4.4 KalomtTovrog T0 KEVO

Mmnopel va mapel xpdvo HePIKES POPEG aKOUN Kol UEYAAO YPOVIKO O1AGTNHA Yo V.
a1c0avOel £Toog/M va TPOYWPNGEL O PPOVTIGTIG UETA TNV ATMAELL TOL OLYOTLEVOL
TOV TPOS®OMTOV. AALG Ba £pBet | oTiypn mov Ba vidcel TV avaykn va oke@tel Tt o
Kével 611 cvvéyetn Kat Tt Ba BEAE var KAveL Yo Tov €aTO Tov. MOAIG apyicel vor Kavel
fruota mpog Ta umpos, pmopet va vidoet 0Tt etvar kopdg va PBpet véa evolapépovra.
Ot ocv{nmoelg pe Tovg PIAoVE 1 TOVG GLVAIEAPOVS GYETIKA LE TO TL KAVOLV €KEIVOL
oTOoV €Ae00epO YPOVO TOVG, UTMOPEL VA TPOCGEAKDGOUV TO @POVTIOTY] OE VEEG
OpaCTNPLOTNTEG.

Av ovppueteiye oe eUavOpomKEG 1 €0EAOVTIKEG OPYOVAGELS KATO TN OBPKELL TNG
Qpovtidag, iomg BEACEL VO EVIGHDOEL OIKOVOULKG TOVG OPYOVIGLOVG VTOVG 1 VoL Yivel
UEAOG OLAd®V LITOGTHPIENG Y10 BALOVS PpOVTIoTEG. EmmAéov iomg vidael TV avarykn
Vo TPOoPEPEL EDELOVTIKG PPOVTION G KATOLOV TTOL TO £XEL AVAYKT), VO EPYUCTEL MG
éupctog  @POVTIGTAG 1 VO TOPOKOAOVONGEL pHOOUOTO  UETEKTOIOELONG ©E
mpoypappota ot Biov pabnong.

Otav o acBevig mebdvel, o @povtiog O0ev oucBdvetor pHOvVo TNV ATOAEWL TOV
AYOTNUEVOL TPOCHTOV OAAL £xel TV aicOnomn OtL ydvel kot o okomd ™ LoNg Tov,
AoV 0 pOAOC OC PPOVTIOTIG £XEL T TEAEIDTEL. Mmopel va ypetdletar va emMGTPEYEL
GTNV €PYOCIO TOV TPOKEWEVOL va £YEL OIKOVOUIKY] eEacpdAion. H emotpoen otnv
gpyacio pmopet eniong va fondnoet va eravanpocdlopicel 1o 6komd e Cmng Tov.

Q¢ TpONV EPOVTIGTAG OV EMCTPEPEL GTNV EPYOCIO TOV THAVOV VO AVTILETMOTIGEL
TPOKANCELS, KOOMG elye pelvel €KTOC €pYACLOKOD YMPOL Yo KATOWO YPOVIKO
oldotnuo, iowg dev eivor evnUEPOUEVOS OYETIKA He TIG TeEAevtaieg e&eMEelg g
TEXVOAOYiNG, iIowg de VidmBel oryovpid kot avtomemoifnomn, eitvar vevpikdg 1 aucOdveton
OTL dev €xel mAéov Tig de10tNTEG OV £lye KAmoTe. Q6TOG0, UTOPEL VoL £YEE AMOKTNOEL

véeg 0eE10TNTEC MG PPOVTICTNG MOV UTOPEL Vo TPOGEAKOGOVV TBAVOUS E£PYOOOTES.

¥ H {of petd ™ @poviida, Eyxepidio YmoompiEng yio ov mpémy @povrtioty, Hpéypaupa: Ate Biov Médnon / Exmadsuticés Topmpaieic
GRUNDTVIG g Evpondikig Emtponng, Tépvpa Kpatikdv Ymotpogudv, Etopeioc Nocov Alzheimer & Zvvopdv Awatapoydv ABnvav,
AwBéopo and: www. lifeaftercare.eu
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[Tpdrypatt, opIGHEVES OPYOVOGELS EMOIDOKOVY VO TPOGAAUPAVOLY dTOoL TTOV TOpEl oY
QPOVTION KO TPAONV PPOVTIGTEG TTOV EMLGTPEPOLV GTNV AYOPd EPYOCIOC.
'Evag Kalog Tpomos va CEKIVIIGEL 0 PPOVTIGTIIS EIVal va avayvopicel TIS 0el10TnTeS
TO0V.
‘Epevvec €govv deilel 011 01 PPOVTIoTEG avamTuGooVY Oldpopes delotnTeg Tov Oal
umopovoav va, eavodv ¥pNoIIES 6E Eva upy edoua emayyeAudtov. ['a Tapddostya,
wKovoteg Ommwg 1 mpwtoPoviio, M eveMéio, m  emilvon mpoPAnudTev, 1
ELUPNUOTIKOTNTO, 1 KoTovomon kot GAAo pmopel vo amodeyBovv ypnoipeg oty
vroBdAdel aitnon yua pia 0éon epyocios.
To endpevo Pua eivor va Tpocdiopicetl ta evolapEPovTa Tov, T1g emtBupieg Tov Kot

TG O NOeLe va ypNCILOTOMGEL TIC SEELOTNTEC TOV EYEL omom:f]oazo.

4.5.1Iponyv ®povtictéc oty EALGOa — H (o1 petd ™ gpovrida

Y épevva, mov mpaypotoromdnke and v Etapio Nocov Alzheimer kot Zvvapdv
Awrtopayov Abnvov to 2002 oe deiypa 1029 atdpmv, mapatnpovvrol to e&ng
OTOTEAEGLOTOL:
To 61,3% TV cvppetexdviov andvince 0Tl €iye avaKapyeL TANPOG OO TNV OTOAELL
tov acBevoig, to 19,4 % Pplokotav oe petofatikd otddo kot to 19,4% dev elye
OVOKAUYEL OKOLLOL.
O tpdNV epovTioTég eXTILoVV Katd 54,8 % ¢ Oetikég Tig aAdayég mov £xovv Prdoet
petd to Bdvato tov acbevois kot povo 1o 22,6% ¢ apvnrikés. Extypnodv mog m
owyeipion g epovtidag eivar 10 Mo peydho Tovg amoktnuo kotd 51,6% wxou m
vropovn Katd 38,7%, péca amod T mepiodo mov PLdcaV MG PPOVTIGTEC.
Ot aArayég Tov TapaTNPOVV 0L PPOVTIGTEG LETA TN PpovTida elvat:

B Mova&id (16,1%)

EXedBepog xpovos (29%)

Apvntikd cuvarcOnpata (19,4%)

Oetikd cuvarsOnpata (12,9%)

Koapio arrayn (9,7%)

2 H {on petd ™ @povrida, Eyxsipidio YmoomipiEng yia tov mpénv epoviiot, Mpdypappe: A Biov Madnon / Exmaudevtikés Sopmpaéelg
GRUNDTVIG g Evpondikig Emtponng, Tépvpa Kpatikdv Ymotpogudv, Etoipeio Nocov Alzheimer & Zvvopdv Awtapoydv Adnvdv,
Awbéopo and: www.lifeaftercare.eu
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Ta dropa Tov oTNPIEAY TOVG TPONV PPOVTIGTEG LETA TO BAVaTO TOV 0cOEVOLS TV
B Owoyévela (29%)
®ilot (29%)
AAlot cuyyeveig (6,5%)
Kaveig (16,1%)

B Toavtoyxpova eilot kot cvyyeveic (19,4%)
Extipodv mwg ot 061G TOVg e TOVg AAAOVS avBpdTOLg TopEUEvVaY 101eC Yo TO
58,1% tov delypatog, yewpotépevoay Yoo to 25,8% 1 kaAvtépegvsav pdvo Yo To
16,1%.
[Tpokeyévov ot mpdNV @povtiotég va aicBovBodlv KaAdTEpA HETA TNV OTOAELN
CULUUETELYOV OE dPACTNPLOTNTES:

B Yraifpieg dpaoctnprotteg (38,7%)

B Zcxivioav va epovtilovv kdmoto aAro dtopo (25,8%)

B Aev ovppeteiyav og kapio dpastmpotnta (22,6%)
4.6.E0ghovTiopnog

Apketol QPOvVTIIGTEG OKEPTOVTOL HETO TO TEAOG NG GPOVTIONS Vo €PYAGTOVV
ebedovtikd. Ymapyovv 000 Pacikoi Adyor mov eEnyodv yuati ot TpONV PPOVTIGTESG
embopodv vo mpooeEépovv ebehovtikn epyocio, Otav dgv VIAPYOLV TAEOV Ol
QTOLTNGELS TNG PPOVTIONG.

O mpmTog AOYOG givat OTL 01 TPAONV PPOVTIGTES VIOBOLV ELYVOUOGUVT| QTEVOVTL GTOVG
GLAAGYOVG TTOL TOVG GTNPLEAY LE TN OPAGT] TOVG, OTOTE ATOPAGIOVY VO TPOGPEPOVY
Myo amd 10 ¥pdvo ToVG €ite EVIGYHOVTAG TOLG OKOVOMIKA €lTe CLUPAALOVTOG OTIG
dpaoctnpotteg tove. O debtepog AOYOG €ival OTL Ol TPONV QPOVTICTES KATO TN
SugpKele TG PPovTidag amoldpfavay 1o cuvaicOnuo TG avidloTeEAOVS TPOSPOPAS
Kol eminTovy va to vidsovy avd. EmumAéov, o eBelovTiopdg amotelel Pl KOVOVIKN

. , . , . , 21
dpacTNPLOTNT TOL £VOAPPVVEL KOl TPOAYEL TNV EMIKOIVOVIN e AAAOVS avOpdTOVS .

2 H Con petd ™ @povrida, Eyxsipidio YmoomipiEng yia tov mpénv epoviioti, pdypappe: A Biov Madnon / Exmaudevtikée Sopmpaéelg
GRUNDTVIG g Evpondikig Emtponng, Tépvpa Kpatikdv Ymotpogudv, Etoipeioc Nocov Alzheimer & Zvvoagpdv Awatapoydv AOnvav,
Awbéopo and: www.lifeaftercare.eu
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477'Evtaln aponyv @povTioTOV 6€ E10IKA TPOYPANNATO.

[Tponv @povtiotic Bempeitatl KATO10g TOV EYEL CTAUOTNOEL VO, TAPEXEL PPOVTION TOL
teAevTAiO OVO XPOVICL.

H @povtida umopel va amopovdcel ToVG GPOVTIGTEG amd TNV OKOYEVELDL TOVE, TOVG
@iAovg kol v tomikn kowvwvia. Otav n mepiodoc g epovTidons TACEL 6TO TEAOG
aALG M amopdvmon cvveyiletal, pmopel vo onuaivel 6Tt o1 EPOVTIGTES £XOVV YAoEL
TNV OLTOTENOIONGN TOVG Kol M €MOVEVTOEN TOVS OTNV KOwwviky (N pumopel va
Hotael TPOUOKTIKT) TTPOOTTIKY.

H «katdotaon ommv EALGSa elvar mpaypatikd dpopatiky). TIoAAd amd to dtopa mov
epovtilouv acbeveic pe avola givor dtopo peyaAng nikiog kot €vo moOAD peydAo
10600TO AapPavel pkpd eicdomua Katd péco 0po (1.100 evpd NTav 0 pHEGog 6Pog
TOV EIGOONUATOG EVOS VOIKOKVPLOV 3 atOU®V, TO 0Toio Opmg kopovotay ond 40 evpod
¢w¢ 10.000 gvpd t0 pnva), Katdotaorn mov Oa elvar OA0 Kot o EvTovn 61O HEALOV.
Youpwvo pe pehétn g Eurofamcare to dtopo oty EAAGSa mov @povtilovv
acBeveic pe dvolwn okdun mpoomaBobv va KAAOWYOLV TIG OAOEVA OVEAVOUEVEG
QOLTNGELS TTOV EVEXEL 1| TOPOYN PPOVTIONG pakpompdBecia oe eEapTdUEVO dTopa
HeYAANG NAKiog VIO mapadootak®V TAUGImV, TAoGiov ®6TdG0, Tov Pacifovtol og
ONUOYPAPIKE YOPOKTNPIGTIKA TTOV £lXE 6TO TAPEAOOV 0 EAANVIKOG TANOLGLOC.

[Ma 10 Adyo avtd mpémet var dnpuovpynBoldv €101KA TPOYPAUUATO TOV VO, GTOYEVOVY
GTNV LIOGTNPIEN TTPANV PPOVTIGTOV, OGTE V. fPouV VEEG KOTELOVVGELS Kot TPOTOVS
EMOVEVTOENG OTNV KOWVMVIKT Cwﬁ.zz

H avayvopion kot n PBeitioon tov deotitov Kou g eumepiog mov £xovv
OTOKTNGEL Ol TPONV PPOVTIOTEG Bo OS1EVKOAVVOVY TNV LETAPOGT TOLG GTNV UETA-TN
epovtida mepiodo.

H obunpaén pe v ovopacio Life After Care éget okomd va @éper kovid
OPYOVIGHOUS TOV EUTAEKOVTOL OTNV EKTOUOEVGT, VTOGTNPIEN Kol VIEPAOTION TOV
OIKOOUATOV TOV  PPOVTIOTOV OIKOYEVEIDV YpOviov aclevdv. Xtoyevel oty
avTOAAOYT WOEDV, EUTEPIDOV, KAADV TPOKTIKOV KOl EPYOAEI®V TPOKEUEVOL Ol TPMONV
QpovtIoTés va PBondnbodv oty KOwwmVikn EmOvEVTOEN TOLG META omd TV
olokANpwon g mapoyns epovtidas. H Etoipeia Nocov Alzheimer & Xvvagpmv
Awrtapoyov — AOnvov  ovuppeteiye yuwo ot oetio 2009-2011,  oto

2 EUROFAMCARE 2006. TTANEAAAAIKH EPEYNA, H Ouwoyévela mov @povtiler EEaptnuéva HAkiopéva Atopa,
TIEPIAHYH THX EAAHNIKHY EK®EZHY. Affva. Zed. 37
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npoypappo Grundtvig, pe 6éua Life After Care (LAC). Zuvrtoviotpia ympa g
oounpaéne Nroav M Itodio kor ovpuetéyovoeg yopeg M IpAavoio, to Hvouévo
Booiieo kot 1 EAAGOa. Méowm g epevvnTikng epyaciog kot SiKTO®OOoNG, Ot
GUUUETEYOVTEG (QOPELS, OVETTLENY VEEC GTPOATNYIKEG YO TNV OVOYVOPLON KOl TNV
gvioyvon TV SeE0TNTOV KOl TNG EUTEPIOG TV PPOVTIGTOV KOl TV EPAPLOYN OVTMOV
GTOVG TO usi,g23:
B Enavévtaén oty ayopd epyaciog
B Efghovtikn epyocio oTIC VINPEGIES KOWVOTNTOG

B Zoppetoyn o€ TPOYPALLOTO VTOGTHPIENS PPOVIIGTAOV

4.7.1. Zovévtenén CLUTEPLPOPLKDV EKONADCEMV.

‘Enteita amd cuvEVTELEN CUUTEPLPOPIKMOV EKONADCEMY TOV TPUYUATOTOONKE GTNV
ItaAdio ota mhaicto tov wpoypaupatog Life after Care, ov Pooikég de&idtteg mov
avoyvVoOpPIioTNKOY GTOVG TPONV EPOVTIOTEG avoivovior otov mivaka XXIIT (BA.

napdptnua : wivokag XXIIT )

B H Con petd ™ @povrida, Eyxsipidio YmootipiEng yia tov mpdnv epoviioth, Tpdypoppo: A Biov Madnon / Exmaudevtikés Sopmpaéelg
GRUNDTVIG g Evpondikig Emtponng, Tépvpa Kpatikdv Ymotpogudv, Etopeioc Nocov Alzheimer & Zvvopdv Awatapoydv ABnvav,
Awbéopo and: www.lifeaftercare.eu
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Kepalouo 5°
MeBoooloyio

5.1 Xkomdg épevvac- peréTng

2KOTOG NG £PELVOS Hog NTay va depeuvnBohv ol avAYKEG TOL £YOVV Ol PPOVTIGTEG
vyelag atdpmv pe dvoln oTig aoTikés meployes twv Nopdv PéBvpvov kot Xoaviov,
TOLES A0 TIG OVAYKES TOVG KAAVTTOVTAL, TTOlEG OYL Kot TEAOG TTOlEG £ival 01 TPOTACELS

TOVG Y10 va BeAtimbel | Katdotaon).

5.1.a Epgovntikég vro0éceig
o va pmopécovv vo emitevyBovv ot 6TdYol NG €pevVaG oG NMTAY ovayKoio vo
vrdpéel o ogpd and vmobéoelg epyocioc, TG omoieg META TN GLAAOYN KO
eneEepyaocia TV oToXEIMV TNG £PELVAS Hag, Oa erainbevocovpe 1 Ba amoppiyove.
OrvroBécelc epyasiog g EpevVAg oG NTo:
1. YmoBétovpe 0Tt 01 d10popEg PUAOL Ba EMKPATOVV GE OAEG TIG KAMULOKEGS.
2. YmoBétovpe OTL VIAPYEL CLGYETION HOPPMOTIKOD EMITEIOL WE EUPAVION
dvotag.
3. YmoBétovpe OTL LIAPYEL GLGYETION OTIC MPEG PPOVTIONG TOL OVOTKOD
acOevn| LLE TNV COUATIKT KOl YUK VYELD TOV QPOVIIGTOV.
4. YmoBétovpe OTL OL PPOVTICTEG TOV OTOUMV LE AVOl0. EIVOL TKOVOTOIUEVOL

oo TIG TOPEYOUEVESG VINPEGIES KOl 6TOVS O0LO VOroVS (PEBupvo-Xoavid).

5.2 McOodoroyia épeuvas-EpeovnTiké epyaieio

H évvola g épevvag g KOW®VIKNG €pYaciog cuvioTd «Eva eSO CLOTNUOTIKNG
dtepevvnong, 1o omoio efetdlel TG avOpOTIVEG AAANAETIOPAGEIS YOP® OO TNV
eonuepio (M v €Adeyn tg) mepikAieiovtag mOAD mePLoGoOTEPA GTOXElD OO Lo
YEVIK o0VOEon TmV gupnuatov pe v mpaktikn». ([Dominelli, 2009:246] o¢
Kolwvwkdkn ©., 2010). Me tov 6po pebBodoroyio €pevvag, OVOPEPOUACTE GTNV
dtodkacio eDPESTG KOt EMAOYNG TOV KATAAANAGTEPWV HEBOSWV Kot EpYOAEI®V OVTMG

wote 10 vrd eEétacm @awvopevo N mPOPAnpa, vo egetaotel TANPESTEPA KOl TLO
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OTOTEAECUATIKG. YTApyovv oOvo TOMOL €pevvag, ovaAoyo HE TN HOPeY T®V
YPNOLOTOIOVUEVMV 1] EMOIOKOUEV®V dEGOUEV®V, 1) TOGOTIKN KOL 1] TOLOTIKN £PELVAL.
Ot ovo avtéc HeBOdOAOYIKEG €MAOYEG OV €pevva.  OELOTOLOVV  OLOPOPETIKES
QUAOGOQIKEG TTpOGEYYIoELS, LeBOSOVE, TEXVIKEG KOl EPYOAETD.
XMV mopovco UEAETN, £YVE EQPOPUOYT] TOL EPMOTNUATOAOYIOL HE YpNoN M-
dounuévng ovvévtevéne. To epotuatoAdylo mov ypnoipomodnke amotedeital amd
30 epotoelg. ApYKd, 6TO EpMTNUATOAOYIO KOTAYPAPOVTOL TO ONUOYPOUPIKH GTOTXELN
TOV aclevdv 0AAG KOl TOV QPOVIICTAOV aTtOU®MV He Gvold. XTI CULVEXEW Ol
EPMTOUEVOL KAAOVVIOL VO OTAVTINICOVV GE EPMTNOCELS TOL £YOLV VO KAVOLV LE
dtevkpvicelg oxetikd pe v achévetla (THmog dvotag, MPeG PPOVTIONG KAT) Kot EmELTa
va avapepBodv ot emntooelg g achévelng. Emmtdoeilg mov apopohv 1060 TOVG
i01o0ug, 660 Kol Tovg acbevelg. OLOKANPAOVOVTAS TO EPOTNUATOAOYIO, Ol EPWTICELS
EMKEVTIPAOVOVTOL OTIS AVAYKES TOV PPOVTIIGTAOV, 6ToLG Nopovg Xaviov kot Pedouvng,
kabdg kot ot dwbéoyeg vanpeocieg mov €yovv mpdcPacn ot PpovtioTés. (PA.
TOPAPTNHQL)
H mocotwkn épevva otnpileton Kupiwg 6TV GTATIGTIKY avdAvor, orattel Tnv vapén
evOg OElYLOTOC QVTITPOGMOTELTIKOV (Tov Bl pumopel vor amoPEPEl GCLUTEPACLATO, TTOV
VO OVTOTOKPIVOVTOL GTNV TPAYUOTIKOTNTA), TPOVTOBETEL TN GLANOYY| «KAEGTOV
EPELVNTIKOD VAIKOU» Kot TéAOg Paociletar otnv  UETATPOT] 1TNG EPELVNTIKNG

TANPOPOPiag o aplOUd TOV EMOEXETAL GTUTICTIKNG-LLOOMNUATIKIS OVAALGTG.

5.3 M£00601 6vALOYNG 0£00UEVOV-GTATIOTIKY] avdAvon

H épevva pog amotélece pia mocotikn PEAETN Kot emopévmg Oa akolovOncoovpe
pnéBodo mocotikng avaivong. O Adyog mov emAéEape ™ cvykekpluévn nEBodo NTav
YTl €MOIOKAUE T OCLAAOYN] TV OedoUEVEOV HE OGO TO OLVOTOV UEYUALTEPY
axkpifela. Metd v 0AOKANP®ON NG £PELVAG, TPOKEWEVOD Vo EMEEEPYAGTOVUE TO
VMKO Tov oLAAEEQUE Omd TO EPMOTNUATOAOYLN. YPNGILOTOW|COUUE TO OTOTIGTIKO
apoypopupo  SPSS. ‘Emerta mpoywpfooape oty Kotoyopnon Tov  0edouévev
(eponuoToroyi®v). Metd v 0AOKANPp®ON TG E160y®mYNG dedopévav ot Pdon Kot
P TpoPovie GE OTOONTOTE AVAALGY, TpaypatomoOnke Aeyyog opBoTTOS Yo
va emPeformbel 0tL 1 KoTaypoe] 000UEVOVY EYIVE LE GMOGTO TPOTO.

A@oD TPOY®PNGALE GTI GTATIGTIKN OVAALCT] TOV OEGOUEVMV, Ol GTATIOTIKEG TEYVIKEG
OV YPNOCLOTOMGOLE Y10, TNV OVOAVLCY] TOV OTOTEAEGUATOV TNG £PELVOC elvar 1M

ovyvotteg (frequencies), ov Tivokes GUVAQEEWNG Yo SICTAVPMDGES UETUPANTOV
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, 7 2 ’ , ,
(crosstabs), kabmg kot 0 Eleyyxog X yio TNV ave&optnoio, SVO TOTIKGOV UETAPANTOV

(chi-square).

5.3.1 ITAnBvopdg perétng

Ta yopaxtnplotikd g ouddoc otdoyov (target group) ywo v €pgvva apopovcoV
dropo nAkiag 18 émg 50 ypovdv, Avopeg Kot YuvaiKeS, VOV KOl TPONV QPOVTIGTEG
ATOUMV e AVOLa, KATOIKOL TV AGTIKAOV TEPLOY®V TV Nopmv PeBbpvou kot Xaviwv.
H emiloyn tov detypatog éyve pe Baon to mOGOL amd TOVG PPOVTICTESG EMCKENTOVTIOV
Kol xpnoponolovcay T vanpecies tov Kévipov Yyelag, Kévipov Huépoag, KHOH 7
Etaipiov dvolag oe awtovg tovg dvo vopots. To péyebog tov delypatog avepyotov
ota 200 dtopa, dpa 200 epmTnUATOAOYIO.

To ypovikd ddotnua TG €pevvag Kvpaivetalr otovg unveg amd lovvio €wg kot

Oxtoppn tov 2014.

5.4 Tiipnon Agovroroyiag

H deovtohoyia g épevvag Exel YOPAKTPO VTOYPEMTIKO KOl VOUIKO KOl OVOPEPETAL
6ToV¢ MNOKoVE KavOveS Kot TIC TPOKTIKEG T omoieg Oa mpémel va. akoAovBovv ot
EMOYYEAUATIEG, TOV OTOIOV 1 U CLUUOPPMOT|, CUVETAYETAL AVTIGTOLYEG KVPADGELS.
(onuewwoelg podnuatog: «Mebodoroyia ‘Epsvvagy, TET KPHTHE, eapwvo e&aunvo
2012)

‘Evoc and tovg kavdveg ovtodg apopd 6TV oveOVLRIC TOV 0TOI®Y TOL KOAOVVTOL VoL
GUUUETEYOLV GTNV £PELVA €ITE QTN EIVOIL TOGOTIKT EITE TOLOTIKY.

‘Etor, mpokewywévou vo defoyBel n €pegvva cOUEOVE LE TOVG KOVOVEG OLTOVG,
eEacoaiicape TV aveoVLLI TOV GUUUETEXOVTIOV KOl TO OTOPPNTO TOV OTOVINCEMV
tovc. EvnuepdOnkoav 611 dev vapyovv cmotég | AavOaouéveg amovInoelS Kot OTt
OTOLOONTTOTE AAVINGT] Kol oV HoG ddcovv dgv Ba avokowwbel oe tpitovg aAdd

avtifeTa o1 amavInoelg Tovg Ba xpnoomomBovy Hdvo Yo To GKOTO TG HEAETNG.

5.5 Anoteréoporta
YrevBopiCovpe 6t o1 vroBécelg epyasciog Tng £EpEVVAC Log MTow:
1. YmoBétovpe 6Tt 01 d10.p0pEg PUAOL Bl EMKPOUTOVV GE OAES TIC KAILOKEG.
2. YmoBétovpe OTL VIAPYEL CLGYETION LOPPMOTIKOD EMTESOL HE EUPAVION

avoloc.
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3. YmoBétovpe OTL LIAPYEL CLGYETION OTIC MPEG PPOVIIONG TOL OVOTKOD
acevi] LE TNV COUOTIKT KO YUYIKT VYELD TOV QPOVTIGTOV.
4. YmoBétoupe 0TI 01 ®PEG PPOVTIONG TOL avoikoy acbevn ennpedlovtol and
TNV OIKOYEVELNKT] KOTAGTOON TOV PPOVTLOTH).
5. YmoBétovpe O6TL 01 PPOVTIGTEG TOV ATOUMV LE AVOld EIval TKOVOTOIIEVOL
Ao TIG TOPEYOUEVES VIINPEGIES KOl 6TOVG OVO Vopovg (PE€Buuvo- Xavid).
Metd ™ ovAhoyn ko emefepyocio Tov  otoyyeimv g €peuvag  upag, Oa
enoAnOevoovpe 1 Bo amoppiyovpe TIg ToPATAVE® VITOBEGELS.
Ta anoteAéopata TG LEAETNG LaG EXOVV mG eENG:
1. H npdm vndbeon pog emPePordveror KoabdS to OMOTEAEGULOTO TNG
€PELVOG LOG OELYVOLY TG GLVOMKA Kot 6Tovg dvo Voo PeBdpuvng kot
Xoviov, T0 @OAO TOL avoikoy 0cbevi) mov vVEEPLoYLEL, Eival OVTO NG

YOvVoiKog.

2. T ta oavoikd drtopo TO0 LYNAGTEPO TOCOGTO OVNKEL GE OTOPOLTOVG
onpotwkov  (54,7%), amdéportor  yopvooiov/Avkeiov  (26,3%) ko
avoreapntot (15,5%), avadtotn eknaidgvon (2,6%). Daivetor vo vrdpyst
GUGYETION LOPPOTIKOD EMMEIOL Kol EUPAVION AVOlOG KOl ETOUEVMG
enaAnBevon kot TG deVLTEPNG EPELYNTIKNG Lo VTOBeoN . BOewpole OTL
vrdpyel peydAn mbavotnta avtd vo svpPaivel S0t To delypa mov giye va
Kdvet pe toug acbeveig, avike Kotd TAEOVOTNT, TNV NAKLOKT KAk,
60 Kot Gvm, KATL TV oNUAivEL TG Ta ATORd VTA YEVVHONKaV 6€ Tepiodo
mov PaciKy] TpoTEPAOTNTO AmOTEAOVGE M emPiwon kol 1 eEacpdiion

BlomoploTikdv avoykdv kot Oyt 1 eKTaidevon.

3. Zyetkd pe Vv Tpitn EPELVNTIKN UG VTTOOEST), SOMIGTMOVOLLE OTL EMG Kot
T1c 30 dpeg efdopadioimg 1 COUATIKN KOl YUK VYEIDL TOV PPOVTIOTN,
dgv emmpedletor éviova. Xe mocootd 34% avagépetor 61l 0TI péypt 15
MOPEG PPOVTIONS 1 COUATIKN Kot Yok vyeia ogv ennpedletor KabOAoL.
Meta&o 15 ko 30 wopdv epovtidag, 18,3% TV @povTioTOV deV aVaPEPEL
KOTOlL OAAQYT] OTNV GOUATIKY KOl YUYIKN TOL VYl evd éva mOc0GTO
puoAg 7,3% emg 9,5% avaeépet pia pikpn emdeivwon oty vyeia Tov 660

aLEAVOVTAL 0L DPES PPOVTIONG.

74



OPONTIZETEZ ATOMON ME ANOIAXTIEZ AZTIKEZ ITEPIOXEX PEOYMNOY KAI XANIQN
[BIETATTANNAKH X., 'TAKOYMAKH I'., KABEAAKH A.]

4. H okoyeveloK KOTAOTOON OV OVTIUTPOCMTEVEL TO UEYUAVTEPO TOCOGTO
epovtidag otig dpeg amod 0 £wg 15 v gfdopdoa, givar ot dyapot (23,20%)
evo ot &yyapot (12,9%). AviiBétmg 660 avEdvovtat ot dpeg efdopadiaiog
QPOVTIONG T LEYOAVTEPO TOGOGTH KATAAAUPAVOLV Ol £YYOLOL PPOVTIOTES.
I'a 15 éoc 30 opeg 16,5%, yia 30 €og 75 opeg 12,4 % kot yuo 75+ opeg

8,8%. Emopévmg n vmobeon pog emPePardveran.

5. H vrnébeon mov a@opd oV 1KOVOTOINGN TV QPOVIIGTOV ONO TIC
napexOueveg  vampecieg  otovg  vopovs  Xaviov  kor  PeBouvng,
emPefordveral, KaOMOG GTNV TAELOYNEIO TOV ATAVIGEDMV Ol TAPEXOUEVES

VANPEGIEG KpivovTal amd APLoTeC £mG LETPIEG.

Amnoterléopata pevvog:

Hivaxog I

Ta amoteAéopata TG £pELVOG HOG OElYVOLV TG GUVOAKE KOl GTOLG dVO VOLOVG
PebOpvng ka1 Xaviov, to gOA0 Tov 0voikov acBHevi mTov vrePIoyVEL, eivar avTd TG
yovaikag ( cOpPVa pe GALEG Epguveg oL £yovv Yivel , avtd emPefardveTon THovVOS

Ko ot TO YEYOVOG TG O YOVOIKES TEIVOUV VOl £X0VV HEYOADTEPO TPOGOOKILO (MT|C).
ITivaxag IT

To vymAdTEPO TOGOGTO EPOVTICT®V €lvarl dTopa AmOEOlTOl yvuvaciov 1 Avkeiov
(46,7%). AxorovBolVv ta dTopo oL £YoVV POITNGEL 68 avmdTepn ekmaidsvon (33,7%),

amo@ottot onpotikov (18 %) kot avaredapnrot (1%).
ITivaxac 111

Mo Ta avoikd dtopo T0 VYNAOTEPO TOGOGTO AVIKEL GE AmOPOITOVS dNpoTikoy (54,7
%), amdportor yopvaciov/ Avkeiov (26,3%) kot avaredpntor (15,5 %), avotat

exmaidevon (2,6 %).
Mivaxag IV

H owoyevelakn katdotaon mTov €El TO UEYOAVTEPO TOGOGTO PPOVTIONG OTIS DPES

amd 0 ewc 15 v eBoopdda, eivar ot dyapor (23,20%) eved ot &yyapor (12,9%).
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AvtiBétwg 660 avéavovtal ot ®pec ROopAdIOiNg PPOVTIONS To LEYOADTEPO TOCOGTA

kataroppdvoov ot éyyapor ppoviiotés. [a 15 ewg 30 dpeg 16,5%, v 30 emg 75
opec 12,4 % ko yu 75+ opeg 8,8%.

HivaxoagV

2OUQOVE HE TOVG TOPOTAVE® TIVOKEG TAPOTNPOVUE OTL 6TO VOpd Xovimv ot
(QPOVTIOTEG TV OTOL®V e Avola YpNGHonotohv o€ T0c00Td 58,7% ¢ KipLo dikTvo
vrootpiEng 10 Pondelo oto omitt oe aviifeon HE TOLG EPOVTICTEG TOVL VOLOL
PeBouvng ot mepiocodtepol amd tovg omoiovg amevBuvoviar ota KAITH w¢ xvpro
dikTvo Voo PIENG pe mocootd 47,1% , eved povo 26,5% oto Pondeia oto omitt. To
10600TO YpNomng g etatpiag Alzheimer kot otovg dvo vopovg KupaiveTol avapeso

oe 22,1 pe 22,9%.
IMivaxag VI

a) Xto PéBupvo ot avaykeg mov ekepalovtor amd TOVG PPOVTICTEG KATO GEPA
TPOTEPOOTNTAG €lvar M TANPoEOPNON Yoo SoBEGLEG VINPEGIES, OIKOVOLIKT
VROGTAPIEN, POy} CUUPOVADY Yo TNV 0CHEVELD, KATAPYNOT YPAPEIOKPATIOG KOt

EVKOPIES Y10 CLUUETOYY| OE OUAOES.

[Na to Xovid katd oepd TPOTEPAOTNTOS Ol OVAYKEG OPOPOVV  OLKOVOLIKT
VROGTNPIEY, TANPOPOPT O YO LINPEGIES, TaPOYT] CLUPOLVAGY Yo TV acBEévela kot

VANPEGIEG KAANG TOLOTNTOG Y10 TO AVOTKA (TOLLOL.

b) Bdoel emayyéipatoc ol tpelg katd 6Epd, 6€ VYNAOTEPO TOGOGTO, GVAYKES TOV

exepalovtal omd TOVg PPOVTIGTES, Etvat:

1. yw dropo mOL OCYOAOVVTIOL LE OIKLOKA: OIKOVOUIKT VTOGTHPIEN G TOGOGTO
26,7%, mAnpogopiec yia dbéoiueg vampeoieg 20% Kot mopoyn GLUBOLVAGY
oyeTKa pe Vv achévewn 15,6 %

2. Yo 0ypOTEC: KOTAPYNOT| YPOPEWOKPATIOG KOl TANPOQOPIES Yia vanpecieg 25%,
o1KoVOUIKT) vtootnpiEn 20%

3. v €lebBepovg emayyeAIOTIEC: OIKOVOIKT VROGTAPIEN -VANPECIES KOANG
ToWTNTOG- TANPOPOPNoN Yo dabécipeg vanpeoieg oe mocootd 17% ko

apoyn cupPoviav 15 %.
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4, dMuoclot VITAAANAOL  OIKOVOUIKY] VLTOCTAPIEN KOl  TANPO@OpNon Yo
dwbéoeg vanpeoieg 20,7 %.
5. dvepyot: owovoutkny VTooTNPIEN Kot TANPOPOHPNoN Yo SaBEceg VINPETieg
19,6%, cvoppetoyn oe Kowmvikég opddeg kKAm 16,1%.
6. wWwTwol vrdAAniot: owovouky vroompEn 17,5 %, moapoyn ocvupfovidv
OYETIKA [ TNV acBéveln Kot TAnpoeopnon yia dwbéoies vinpecieg 16%
7. ovvta&lodyol: VINPESieg KAANG TOOTNTOG Kol TANPOEOPN oY Yoo daféotpeg
vmpeocieg 19,2% kot Tapoyn cupPovAdv kot otkovoutkny vrootnpién 15,4 %.
C) 1) ZOpQOVA UE TO. OTOTEAECUOATO OTA TPDTO TEGGEPA YPOVIN PPOVTIONS OTOLMY TOV
Ao oLV amd AVOLM, Ol AVAYKES TOV PPOVTICTMV OPOPOVY TNV OIKOVOULKT) VITOGTNPIEN
TOVG KOTOAAUBAVOVTOS TO HEYOADTEPO TOGOGTO MG EKPPOAGHEVT] OVAYKT). LT TEVTE LUE
oxT® Ypovia 1 owkovouikt| fondeta katarapPavel exiong peydho T0GooTtd TOpdAANAQ
HE TIG TANPOQOpies Yo dStBEotpeg VINPETiEg OYETIKA e TNV acBévela Kol TNV Tapoyn
cupPovriav oyetwkd pe v acBévein. Oco ta ypdvia epovtidag avEdvoviar ot
VANPECIEG KOANG TOWOTNTOG, TOPATNPOVUE OTL €ivol TPOTOPYIKY VYK TOV
QPOVTICTOV TOPAAANAQ LE TNV OWKOVOMKN vrootnpiEn. Qotoéco ota 11 ypdva
QPOVTIONG TOL PEYOADTEPO. TOGOGTA EKPPUGUEVOV OVOYKOV KOTOAAUPAVOLV Ol
VANPEGIES KAANG TOLOTNTOS KOt 1) KATAPYNoN TS Ypapslokpatioc. Amd ta 13 ypdvia
QpPovTidoaG Kot EmMETA, Ol avAykes mOv eKQOPAlovial TEPIGGOTEPO APOPOLV TNV
OLKOVOUIKT] DTTOGTNPIEN TOV QPOVTIGTAOV KOl TOpPOYN] CLUUPOVAGV GYETIKA pHe TNV

ac0évelo.

C) i) Zoppova pe Tov TivaKo Tov GLOYETICEL TIG MPEC PPOVTIdNG ToV aobevn UE Tig
AVAYKEG TOV PPOVIIGTAV, TO LEYOADTEPO TOGOGTA EKPPUCUEVAOV OAVAYKDOV 0QPOPOVV,
060 av&GvovTal Ol MPES PPOVTIONG, TNV OKOVOULKY] LTOGTNPIEN, TNV TANPOPOPN oM

v SraBEcipeg v pecieg aALL Kol TNV Tapoy) CLUPOVA®VY GYETIKA e TNV acBévela.
IMivaxag VI

210 oyedldypapupo mov mponyeital Olamot@vovue 0Tt €wg kot T 30 mpeg
eBooUAdIimg N COUATIKN KO WYLYIKN LYEID TOV PPOVTIOTY], eV EMNPEALETOL £VTOVOL.
Xe mocootd 34 % avaeépetor 0Tl oTIg PEXPL 15 dpeg PPovTidag 1 COUATIKY Kot
yoywkn vyeia oev enmpedletor kaboAov. Metald 15 kot 30 wpdv epovtidag, 18,3%

TOV PPOVTICTAOV OV OVOPEPEL KATOLL OAAOYT) GTNV COUATIKN KOl YLYIKT TOV LYEin
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eVO éva TocooTo HOMS 7,3% emg 9,5% avaeépet (o pikpn emdeivoon oty vyeia

TOV 0G0 AWEAVOVTOL 01 MPES PPOVTIONG.
MMivaxag VIII

Ot @povtiotég TV atouwv pe dvolo Katd kOplo Adyo ®G mnyn TANPOPOPMNONS
¥pNoonooHy tov yuIpd o mocootd 30,6%, axoAovbel TO VOGOKOUEINKO
TPoowTIKO pe tocootd 18,2% , to tvtepver pe mocootd 17,4% evod ot @ilot Kot ot

ovyyevelg Kataiappavoovv to 12,4%.

IMivaxag IX

2OUQOVA [LE TOV TOPATAvVE Tivako Topatnpodue 0Tl 1 emdeivoon g vysiog twv
QPOVTICTOV achevdv pe dvola dgv ennpedletl TG avdykeg mov ek@PALovTol amd TOVG
idwovg. [T ovykekpuéva gite | emdeivoon sivor peyddn eite pikpn ot 6vo 6e GePd
TPOTEPOLOTNTAG EKPPAUCUEVES AVAYKES APOPOVV TNV OLKOVOUIKY VITOGTNPEN Kot TV
Topoyn SLUPOLVA®V. Xe PPovTIoTEG OV gppavilovy pukpn Bertioon oty vyeia TOVg
emNTOVV VINPECIEG KAANG TOLOTNTAS, TAPOYT CLUPOVA®Y Yo TNV acéveln aALd Kot

TANPOEOPNON Y1 S100EGIUES VIINPECTEC.

Téhog, o QpovtoTég mov gppavifovv PBedtimon oty vyelo Tovg, ol avdykeg OV
exppalovv, popdlovtolr 1GOTOcH OTNV  KATAPYNON YPOPEOKPOTIOG KOl OTNV

GUUUETOYN OE KOWVWOVIKES KAT OULAOES.
Mivaxog X

2OUQOVO LE TOV TIVOKO TOV TOPOTIOETOL TOPATAVE® TAPATNPOVUE TWG Ol VITNPECIES
oL £YOVV YPNOHOTOMOEL Amd TOVG PPOVTIGTEG OV emmpedlovy TV VTooTNPIEN TOV
emintovv. Ta peyaddtepa TOCOGTA OPOPOVY KOl TAAL TNV OIKOVOUIKT LIOCTAPIEN,
TNV TANPOPOPMNON Yo TIG OOOEGIUES VINPEGIES Kot TNV TapOYT GCLUPOVADV GYETIKA

HE TNV acOEveLa.
Mivaxog XI

2oppova pe v Bsmpio, 10 peyoardtepo mocootd Gvolag oty EALGda epeavileton
oTIG yuvaikes. Avtd eivorl kdtt To omoio emPePfardveTor Kot amd TNV GLYKEKPIUEVT

épevva, Kabmg oopeovo e To pafodypapo To Yovoukeio @OAO LIEPIGYVEL GTNV
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EUOAvVIoT NG avolog 0co av&dvetar n nikia. A&iler BEPata va onuelwbetl 6t1 660

av&avetal N NAMKIo 6To avTPIKO PUAO, TOGO AVEAVETOL KO 1) ELEAVIOT TNG dvolag.
Iivaxag X1

Ytov mivaka XVii, 660V a@opd to yuvoikeio eOLo, Tapovcldlel o€ peyaAHTEPO APtOUO
atopev avola tomov Alzheimer kot émerta axolovBel dvola adhov tomov. Ocov
a@opd to avtpikd eOAo, TaA 1 voécog Alzheimer mapovoidletal g 1 enkpatéotepn

TOTOL AVOLQ, LE TNV GAAN TOTOL AVOl0 Vo, AKOAOVOEL.
IMivaxag X111

Ytov mivaka Xill Topoatnpovue 6TL O KOPLXL YT TANPOPOPNONG O YITPOS EUPOVILEL
T0 TEPLGGOTEPA TOCOGTH OVEEOPTHTOV HOPOOTIKOD EMITEIOV TOV PPOVIIGTOV KO
énerto akoAoVOEL TO VOGOKOUEINKO TPOCOTIKG. XTOVS AVOAPAPNTOVS OALY KOl GTOVG
AmOPOLITOVG OMNUOTIKOD 1| QOiTNoN 08 Alyeg TAEELS, OC TNYT TANPOPOPNONG TO IVTEPVET
epnpaviCel TOAD YounAd TOGOGTO €VM GTOVG OMOPOITOLG YvUvaciov/ Avkeiov 1
eoitnon oe Alyeg Ta&elg, 0AAG Kot 6€ OGOVS EXOVV aAVAOTEPT/ AVAOTOTN EKTAIOEVOT|, TO

WTePVET EPPAVIfEl LYNAAL TOCOGTAL.
Mivaxog X1V
a & b) T'a 116 opadeg VIOGTHPIENG PPOVTIGTOV:

['a to PéBopvo, 28 dropa tig yapaktnpilovv and dpioteg emg PéTpieg evd 3 dropa
TIc yopaxtnpoay Kakéc. [a ta Xoavid, 54 drtopa Tig yopokmmpioov ond ApLoTe MG

HETPLOL EVD S ATOHOL EWG KOKEG
[Ma 11g TAnpoopieg yia edppoKa:

o to PéBopvo 56 dropa yopaxktipioov Tig mANpo@opies yio @dppoka amd dpiota
ewg pétpo. Ma ta Xavid 102 dtopa T1g YopakTiploay and Aplioto e0¢ LETPLL, EVO 9

dTopa TIg YOPUKTNPIoOV OO KOKEG EMG TOAD KOKEG
[Ma tic IAnpogopieg yia to modg va fondncovy Tov acOevn:

>10 PéBvuvo 60 dropa T yopaxTNpoay amd APLoTe MG UETPLO EVA 2 GTOUO TIG
yopaxtnpoay kokés. o to Xavid 99 dtopa avéeepov OTL 01 TANPOPOPIES Yo TO

QapuaKo NTav amd APLoTo €MG LETPLO VA 13 amd KoK €0 TOAD KoK).
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o ™ cLUPOLAELTIKY PPOVTICTOV:

['a 1o P€Bvpuvo 24 dropa Tig yopaktnpioay omd Ko g HETPLO EVA 7 ATOLO KOKT).
Mo ta Xoavid 59 dropo amodidovy Tov YopoaKTnpiopd omd AploTe £0¢ HETPLO eV 13

KOKT £0G TOAD KOKN.
Mo v avamovio gpovIIGTMOV:

210 PéBvpvo 20 dropa v yopaxTpooy amd KA €mg UETPLO Kol 6 ATOWO TNV
YOPOKTNPICAV KOokT). ZTo Xavid 33 dtopo TV XopoKTHpLony KoAn eog pétpla Kot 15

dtopa, KoK
["a i vanpeciec pécw wtepver:

['a 1o P€Bupvo 44 drtopa tig yopaxtnpilovv and dpioto emG HETPLOL EVO 8 ATOUO G
Kkakn. [ o xavid 43 dtopa T yopaktnpoay amd aplotn o pETpa evo 11 tig

YOPOUKTNPICAV OO KOKT MG TOAD KOKN.
IMivaxag XV

a &b) T to P£€Bupvo M ThelovOTTA TOV PPOVTIGT®V £XEL AVAYKT OO TANPOQOPTON
v dwbéoyleg vanpecieg, mapoyn OLUPOVAGV OYETIKO pHe TNV acBéveln kot

OIKOVOUIKT] VTTOGTNPIEN.

o o Xavid ot mepiocdtepol ePovTioTés emlntodv mopoyn SLUBOVAGV Yo TNV
acBéveln, mAnpoopieg yia T O100EoIEG VINPETIEG, OIKOVOMIKT VITOCTHPIEN OAAG

KOl DN PEGIES KOANG TOLOTNTOG.
Mivaxag XVI

SOUQOVE PE TOVG TTAPUTAVED Tivakes 0o UTOPOVCAUE GOV YEVIKO GUUTEPOGLO VO
AVOQPEPOVIE KOt TTAAL OTL 1] OIKOVOUIKY] DITOGTNPIEN, 1| TANPOPOPNOT Yo O10OEGLES
VINPEGIES, M TOPOYN CLUPOVAGDV GYETIKA pe TV acOEveld AL Kol Ol LANPEGiEg

KOANG TO1OTNTOG, £lvat ot avdykeg Tov epeoviloviol TepIocOTEPO GTO delyal LLag.

Zyetilovtog Topa, TIG AVAYKES OVTES, LE TNV TOWOTNTA TOV THYOV Bonbetog mov glyav
ot 01feon TOLg Ol EPOVTIGTEG, ovumepaivovpe OTL aveCdptmto amd TOV

YOPAKTNPICUO TOV VINPECIOV €1TE omd AploTa €0 PETPLOL EITE A0 KAKN €MG TOAD
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KOKY], Ol AVAYKES TOV PPOVTICTAOV TOL TOPUUEVOLY GE VYNAG Tocootd {RTnong eivot

1 OIKOVOUIKY] VTOGTHPIEY KO 1) TANPOQOPN oM Vi S1BECIUES VIINPETIEG.
Hivaxag XVII

[Topatnpodpe, e To TOPATAVEO OlYPAUUOTO, TOG aveEaptnto amd To €100¢ TOV
TNYOV OV £X0LV 6TN SLAOECT] TOVS Ol PPOVTIGTES, OAOL TOVG EYOLV EMMALOV OVAYKN
Ao OIKOVOUIKTY LTOGTHPIEN, amd Topoy] CLUPOVAMY GYETIKA pe TNV acBévela aAld
KOl EMTAEOV TANPOPOPIEC GYETIKA LE TIS VANPECIEG TOL UTOPOVV va. £XOVV GTNV

duabeom Tovg oAb eketvol umopet va unv 115 yvaopifouv.
IMivaxag XVIII

Bdoet g €pevvac kar 6tovg dvo Nopovg, Xavid kot PéBvuvo, éva mocootd 45,1%
elvar dprota emg PéETPLa IKAVOTOmUEVOL omtd TIG OUAOESG VTTOGTNPIENG PPOVTICTMV EVD

KOKT €0G TOAD KOKN YOPAKTNPoAY TNV 1Kavoroinot tovg 4,9%.

Ao Tig TANpoeopieg Tov glyav Yo To QAPLOKE APIGTO EMG LETPLO YOPUKTNPIGTNKE M

Kavomoinom o€ mocootd 87% evd KoK £mg TOAD Kakn, 9,9%.

Ao 116 TANpoPopieg Yo va fondncovv Tov ac0evi| dpiota e LETPLOL YOPOKTIPLEOV

Vv wavoroinon 87,6% evd kokn emg woA kokm 8,2%.

Amd 1t ovpPovrevtikn @povtictdv, 10 47% NV YOPOKTNPICAV ONO GPLOTN £OC

pétpia, eved to 11,8% v yapaktipioay amd KoK £mg ToAD KoK.

Tnv avémovia @povtiotdv to 30% TNV YOPpaKTNPIoE Ao GPLoTN MG HETPLO EVD TO

12,3% yopoakTploe TNV 1KAVOTOiNGT TOL Omd KUK £MG TOAD KOKN.

Téhog, 660V apopd T vanpecieg pécm iviepver 10 48,1% nNtov ond AploTo £wG
pétpla icavomompévo evd 1o 10,9% yapaxtnpilel v Kavomoinon Kok 0¢ mTOAD

KOKY].

5.6 Avokohies-Tlepropropoi épevvag
Koatd ™ gpoviky Oobpxeln g Ooeaymyng G £pevvog Ol OLOKOAEC TOL

OVTILETOTICOLE NTOV O €ENG:
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Apyikd n TpOTN SVGKOAIN TOV GUVOAVTICOLE, POPOVSE TNV EVPECT TOV TANOLGHOD

Kol €MELTAL TNV TWPOGEYYIGT TOVG, KAODG YPEoTNKE OPKETOG YPOVOS GTO Vo

EVTIOTIGTOVV Ol (PPOVTIOTEG OVOIKOV acBevdv 610 €0pog TV VOumV Xoviov Kot

Pebopvng. Mia akdpo duokorio apopohoe TNV EMUPLAAKTIKOTNTO TOV OELYHOTOC Yio
™V SCPAAIGT) TNG AVOVUUING TOVG OGOV APOPE T, ATOTEAEGLLOTO TG EPEVVAG.

Té\og, ota dropa mov cLVOLALAY YOUPUKTNPLOTIKE KOTDOTEPOL LOPPOTIKOD EMTESOV

Kot NAkia avo Tov 50 ypelidotnke xpovog oty eneEnynon Tov £pOTNUOTOA0YIOV,

KoODS OPIGUEVEG LIINPEGTIEG NTAV AYVMOGTEG GE AVTOVG,.

5.7 Zvumephopata
2KOTOC NG TaPoVoOG EPELVOC NTOV 1 OEPELVNON TOV OVAYK®OV TOV £YOVV Ol
QPOVTIOTEG VYELNG OTOU®MY PE AVOL0L OTIG OOTIKES TEPLOYES TV VOoumV Xaviov Kot

PeBopvng.
H yevikn avaokdmnon tov eupnudtov g, £6e1Ee 0TL:

e Y70 delypa pog 10 OAO OV VIEPIGYVEL GTNV ELEAVIOT] TNG AVOloS Eivat To
yovaikeio. Avtd ogeidete oto yeyovog OTL TO TPOcdOKo (ong Tev
yovaukov givar peyoidtepo and tov avipodv. H gpedvion g dvoog
Eexwvdiel ouvnOmg petd ta eEnvra €.

e To popootikd eninedo oto dropa mOL TWACYKOLV OO Gvoll KATO KOPLO
Adyo eivon amdpottolr dnpotikod 1 @oitnon oe Ayeg TAEES Yuuvaciov
(kdtt Tov mMBavOTUTO OPEIAETOL GTO YEYOVOS TV dVVOTOTHTOV KAHMG Kot
TOV TPOTEPOLOTNTOV TNG TOTE EMOYNG, KATL TOL OMUOIVEL TOG TO ATOM
avtd yevvnOnkav ce mepiodo mov PACIKN TPOTEPAOTNTO OTOTEAOVCE 1|
emPioon kot M €£oc@dAon  POTOPIGTIKOV  OvVOyK®V Kol Oxl M
ekmaidgvon).

e T[lopatnpovpe ot1o detypa pog 0Tt o1 dpeg efdopadiaiog EPovTidas Kot M
owkoyevelokn katdotaon oyetilovian. Oco  avEdvovior o1 MPES
epoopadaiog @povtidag avoikdv aTOp®OV TOGO aLEAVOVTOL KOl TO
TOGOCTA EYYOU®V QPOVTICTAOV. Zvumepaivovpe Aomdv o1t avtd opeileton
OTNV OTEVI] GLYYEVEWL TTOVL {0MG VIAPYEL HETOEDL OPOVTIOTY| Kol aoOevn,

aALd Kupimg 6To OTL TPOHKELTON Yo TAVTPEUEVA (EVLYAPLOL.
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Y10 voud Xaviov 1o mpdypappa “Pondeia oto omitt” ypnoipomoteiton

TEPLGGOTEPO MG OTKTVO VITOGTHPIENGS, v 610 PEBvuvo ta KLALTT.H.

o Kvpilapyeg oavhykec tov @poviiot®v 1600 Pdost vouov, Pdost
EMAYYEALATOG OALA Kol BACEL ETMOV PPOVTIONS, KOTA GEPA TPOTEPAULOTNTOG
glval 1 OIKOVOLIKT VTOGTHPIEN, N TANPOPOPN O Yo OLADECIUES LN PEGTES
OTMG KOl 1) TAPOYT] GVUPOVADY GYETIKA LE TNV acOEvela.

e O ppovtiotéc oe Xavid kot P€Buuvo og yevikég ypappés dsiyvouv va etvon
IKOVOTTOUNUEVOL OO TNV TOLOTNTO TV VINPECSLOV TOL glyav otn dudbeon
TOVG (Y10 TIG OUAOEG VTTOGTNPLENG PPOVTIGTAOV, TANPOPOPIES Yol PAPUAKOL,
TAnpoeopieg v 10 TOG va Pondncovv tov acbevi), vanpecieg pHEC®
WTEPVET, AVATAVAL PPOVTIGTAOV, GUUBOVAEVTIKT] PPOVTICTMV).

e Ot @povtioTég €yovv Gav KLPL TNYN TANPOPOPNONG TO  TPKO
TPOGMOTIKO KO TO VOGOKOUEINKO KOl TO {VTEPVET.

e H mieovomta tov @povtict®v dgv mapovcstalel Kopio oAdayr otnv
COUATIKN 1N YUK ™G vyeio, oavedptnta amd TIC OPEG TAPEYOUEVNS
QpovTidoc.

KoatoAyovtog ota cuumepdopoto oG 0 OKOTOG TG EPELVNTIKNG EPYUGTOG

Ommg Qoivetol Kot TApomaved OAOKANp®OONKE, Aol ducaenvictnkay ot

aVAYKES TOV PPOVTIGTAOV GTOVS VOLOLG Xavimv-Pedopuvng.

5.8 llpotaceig

Boaown pépiuva g Kowvovikhg epyaciog eivar aeevog mn mpdinym, oniadn 1
QITOTPOTN OGS KOWMOVIKNG OUGAEITOVPYIOG, KOl APETEPOV 1 AVIYETMMIGT, ONAMON M
eniAvon tov TpoPfAnuatwv mov moapepnodilovv, mepropilovv, avactéAlovY 1)/ Kot
OoTPEPADVOLV TNV KOWMOVIKT AEITOVPYIKOTNTO EVOG OTOUOV, HOG OTKOYEVELNG, LG
opdadag M pog kKowotntag. Oa pmopovoe va vrootnpybel 6Tt amookomel otV
KOW®VIKY aAAayn, TNV TpoAnym, 1 Bepamneia, TNV OMOKATACTOCT TOV KOWOVIKOV
TPOPANUATOV, OTO OGYEOOCUO TNG KOWMVIKNG TOMTIKNG KOl OTN Ol0iKnom Twv
KOWOVIK®OV LANPECUDY TOV GLVICTOLV TIC ovoykaieg cuvOnkeg Oyt puoévo yo v

emPioon aAld kot yio v avantvén tov avlpdmivov duvapukol. (KaAlwikdkn 6.,
1998)
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INuepa, 0 pOAOG TOL KOWMVIKOV Agttovpyol €xel oAAdEel. ‘Evag emayyelpotiog
KOWOVIKOG Aettovpydg mapepPaivel oe Kaiplovg Topelg TG Kowmvikng {ong Kot oyt
puoévo 6toug TEPBMPLOKOVG. AVOTTUGGEL POAO TPOANTTIKO KOl OVOTTLEIKO, KOt
GUUUETEYEL 0T XAPAEN TG KOWVAOVIKG TOAITIKNG KOl GTNV OVATTLEY TOV GUYYPOVOV
KOWOVIK®OV VINPECIOV Kol TPoypappdtov. O PBabuog avayvopiong kol mopadoyns
™G KOW®MVIKNG €PYOCiOG G€ Hio KOWVOTNTO 1 o Y®po avTikoTonTpilel to eminedo
TOV KOTEKTNUEVOV StKoOUAToV Kot To Babud cefoacpod Tov moAitn and to KPAToC.

[...] Ot oOyypoveg TapepPAoELg TG KOWMVIKNG EPYOCIOG EMTIKEVIPOVOLV:
e XtV mpoOAnym
o XV mpown mopéupoon

e XV LVROGTHPIEN 7OV SIOETAL Yol TNV OVTAPKEWD Kol TN UE €EAPTNOT TOV

ELAADTOV OTOLMV KoL TOV OTOUMV LE EWOIKES AVAYKEG
e XNV amoKATAGTOOT ATOU®MV KOl OLAO®V

e Yt Peltioon tov opov (NG kot tov péowv dfiwong ota mAaicio g

Koot tag (rototnto (ong)

o XNV vmooTNPIEN OV TAPEXETAL Y10 TV EVOLVALMGT] TOV ATOU®V 0VTMG MOTE

va £govv ta 1010 Tov EAeyyo ™G LG TOVG
e 211 GUUPOVAEVTIKY] YO TNV OOKTIOT KOWOVIKOV deE10THTOV

e Ytmv evBdppuvon TV OTOU®V KOl TOV OUAO®MV Y10 TN GLUUETOYN TOVLG CE

OIKTLO KOWVOVIKNG VTOoTPIENS (awToPonBeta)

e 270 KOWOVIKO oYedlooHd Yoo HokpompOdeoun avamtuén eLEMKTOV Kol

OTOTEAEGUATIKMOV VANPECSIOV Ko TPoypoppdtov. (Koilwvikdkn ©., 1998)

Metd to amoteléopoto Tov €015 M| EPELVA LOG KOl EXOVTOAS LTOYT WG TIS POCKEG
apyéc kot T Beswpio TG KOWOVIKNG epyaciog KaBdg kot TG aviykeg Ommg
EKPPACTNKAY a0 TOLVG @POVIIGTEC TOV OTOU®MV TOL TAGYOLV omd  (Avola,
TAPOOETOVE TAPOUKATO TIG OIKEG LOG TPOTAGELS Y10 TNV AVOKOVOLION TOV PPOVIIGTAOV
aAAG KOt Yoo TNV KAAVTEPELGN TNG TOLOTNTOS (NG TOGO TWV PPOVTIGTAOV OGO KOl TWV

oVoiK@V 0c0gvav.
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Avayvaptlon g dvolog o¢ po cofapn dwatapay £T61 ACTE VO, VITAPYEL
OIKOVOUIKY] EVIGYVOT Kol TOPOYN EMOOUATMV.
‘Evag Paocikdc avaotaltikdg mopdyovtog otnv €EEMEN NG KOW®MVIKNG
gpyaciag otnv EAAGOO eivon 1 ypOo@eOKPATIK] OPYAVOOT TOV KOWOVIKOV
vanpectdv. [a 1o Adyo avtd dev Bo pmopovcape va mapoieiyovue and Tig
TPOTAGELG LG TNV KOTAPYNOT YPOPEOKPATIOG Y10 TNV H1EVKOAVVOT) TOGO TV
QPOVTIOTOV 0G0 Kol TV ocbevov oty  dueon efummpémon Kot
OLOUEGOAAPNON TOVG OTIG ONUOCIEG VIINPETIES.
[IpoéAnym amd Tovg moAiteg Ko amd v mpwtofdduia epovtida vyeiag €Tt
wote va yivovtol €EETACELS OVOL TAKTA YPOVIKA OGTNUOTO LE GKOTO TNV
aviyvevon g acBévelng 6ta TPMOL GTASL TNG.
OpoAr, emavévtaln @POVIIGTMV KOWMVIKE Kol ETOyYEALATIKA HETA TO TEAOG
™G PPOVTIOaG.
Anpovpyia opddmv otpiEng Kot aAiniofondeag otnv KowvdTTA Y10L TOLG
(PPOVTIOTEG KOl TOVG avoikovg acheveic.
[lepiocOtepa mpoypappate omd TG KOWMOVIKEG LANPEGIEC OGOV aPopa TNV
EVNUEPMOT Kol TNV TPOANYN Yo OAEG TIG LOPPEG Avoloc, KATL TOo omoio Oa
unopovoe va emrevyfel pécm G TPOCANYNG TOL amapaitnTov oaptdpov
KOW®VIK®V AEITOVPYDV OTIG KOWVMOVIKES VINPEGIES e GTOYO TNV avAaTTLEN Kot
OAOKANPMOGCT TOV TPOYPUUUAT®OV avTdv. - EvoisOntonoinon kot evnuépmon
TOV TOMTOV Y10 TNV AVOl0. LECH TMV TPOYPOUUAT®V, TOCO o€ oYoAein OGO

KOl 6TV KOwoTNTO.
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OPONTIZTEZ ATOMON ME ANOIAZTIZ AXTIKEX IIEPIOXEX PEOYMNOY KAI XANION | g1
[BIETAI'TANNAKH X., NTAKOYMAKH I'., KABEAAKH A.]

IHHTAPAPTHMA

91



OPONTIZTEZ ATOMQN ME ANOIAZTIZ AXTIKEX I[TEPIOXEX PEOYMNOY KAI XANIQN
[BIZETATTANNAKH X., TTAKOYMAKH I'., KABEAAKH A.]|

ITEI KPHTHZ |
IEXOAH EIMIATTEAMATON YT'EIAY KAI IPONOIAY |

ITMHMA KOINQNIKHX EPT'AXIAY|

EPQTHMATOAOI'TO I'TA THN AIEEATI'QTI'H EPEYNAX ME GEMA:

«OPONTIXETEX ATOMQN ME ANOIA XTIX AXTIKEX
HHEPIOXEX TQN NOMQN PEOYMNOY KAI XANIQN
ANAT'KEX KAI TIPOTAXEIX»

Kvpiot-gc,

To mapdv gpotnuatordylo anoterel pépog yo ) oe&aywyn €pevvag mov
mpayparonoleiton 6toug Nopovg PeBdpvov kot Xaviov, pe 8épua «Dpovriarés arduwmv
ue avoio, otig aotikés meployés twv Nouwv PeOouvov kou Xaviwv: Avoykes kol
Ipotaoeicy, and 115 eourntpleg Biotaywavvakn Xpvon, [Noaxovpdkn Tewpyio kou

Kofehdxn Avtovia, yio tnv 0LOKAp®GN TG TTUYLOKNG TOVS EPYOCTOG.

2Komog Mg épevvog eivor va depevvnBodv ot avdykeg mov €yovv Ot
QPOVTIOTEC VYElNG ATOU®V e dvola OTIC 0oTIKES TEPLoyés Tv Noumv PEBupvou kot
Xoaviov, TolEg avAyKeEG KOADTTOVTOL, TOLEG OYL KOl TTOLEG €lval Ol TPOTAGELS TOVG Yo
va BertiwBel n katdoTaom.

Méoa amd to amoteAéopato mov Bo TPOKVYOLV, EVEATIGTOOUE Vo
apovstocel pio TANPNG OV NG TOPOVGOS KATAGTAONG TOV OVIUETOTILOVV Ol
QPOVTIOTEC TV oTOH®V pHe dvolon KoOdG Kot vo vrdpéel pio amoTEAECUOTIKT
aVTILETOTION Kot £EMEN Tov BEpaTOg avTOV.

200G  EVNUEPDOVOLUE OTL 1 GULUUETOYN O©OC OTNV  CGUUTANP®OOCT  TOV
EpMTNUATOAOYIOL givar onpovTiky Kot Bo Topapeivel avdvoun Tpog 1o eupv Kowo.

20G ELYOPICTOVUE EK TOV TPOTEPWV YOl TY] GLUUETOYT COG.

[TopakaAoOpe Vo, VTOYPAYETE OTL OEYECTE VO GUUUETEYETE GTNV EPELVA OLTH.

Me T,
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OPONTIZTEZ ATOMQN ME ANOIAZTIZ AXTIKEX I[TEPIOXEX PEOYMNOY KAI XANIQN
[BIZETATTANNAKH X., TTAKOYMAKH I'., KABEAAKH A.]|

Biotaywavvakn Xpvon, INoaxovpdxn N'eowpyia, Kapeldkn Aviovia

YrevOvvn Kanynrpo: latpdxn EAMCa

ITEI KPHTHZ |
IZXOAH EHATTEAMATON YTEIAX KAI [TIPONOIAX |

ITMHMA KOINQNIKHXY EPI'AXIAY]

EITPA®O XYIT'KATAOEXHYX YIIEYOYNOY ATOMOY
OPONTIAAX

ANAOV®O OTL OEYOUL VO GUUUETEX® OTNV £PELVO GLTH OV UEAETA TO
Oéua «Dpovriotéc artouwv ue avoia oTic aoTikéS TEPLOYES TV Nouwv
PeOouvov  xor  Xoviwv: Avoykes wou Ilpotaoeicy, m omoion Oa
wpayuotomombel oto mAaiclo TwTVYKNG epyaciog Tov  Tunuotog

Kowovikne Epyoaciag, 2EYII, TEI Kpntnc.

Huepopnvia: / /

Ovopatenmvopo:

Yrnoypoaopn:
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OPONTIZTEZ ATOMQN ME ANOIAZTIZ AXTIKEX I[TEPIOXEX PEOYMNOY KAI XANIQN
[BIZETATTANNAKH X., TTAKOYMAKH I'., KABEAAKH A.]|

EPQTHMATOAOI'TO

EPQTHMATOAOI'TO ®PPONTIETQN ATOMQN ME ANOIA

Hpep/via copuminpoong: / /

Augpkela Xovévtevéng:

1.X¢€ mowo vopo KaTOKEITE;

A) Nopog PeBdpvov

L1 P¢Bvpvo LIAdele UA6dvatog [OEmoxonn HAy.dmtevn
Odovppovpdg OXmmh OlMoxiag Oloapalo OAvayeio
LI Tépapa

B) Nopdg Xaviov

OXavid OXwpddxt OXovda OAmntepa

L Apowvt LKovvovmidiava LIMovCovpdc LXtépveg
OMovpviég  [INepokodpov Ay OBappakdémovro
OBapdnetpo HOEpioco OApdxovag OKaumot
LKovtonoviadMordEa OlMomrodiava OIMatofora
Oloiotac OAapdtco UAyioa Mapiva UXtaAde
OTowolapia

2. ®vho:

L Avdpag

O TMuvaika

3.I1ow givor  nhkia cog;
01 18-27 0128-37 013847  [148-57 1 58+

4.I1owo givor T0 pOPOOTIKO GOG EMIMEDO;

O Avaredfntog

L Amoégottog Anpotikov 1| @oitnon oe Aiyeg taEelg

[ Amdégortoc IMNvuvaciov/Avkeiov | Doitnon oe Ayeg TaEeig
U Avotepn-Avotatn ekmaidevon

O AAn:

5.11owo gival To emayyelpd cog;

L Owaxd L Epydrng

1 Aypotng [ EAevBepog Enayyeipatiog
O Anpooiog YrnahAniog L Avepyog/-n

O ISiotikdg YTaAANAOC
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OPONTIZTEZ ATOMQN ME ANOIAZTIZ AXTIKEX I[TEPIOXEX PEOYMNOY KAI XANIQN
[BIZETATTANNAKH X., TTAKOYMAKH I'., KABEAAKH A.]|

O Zvvta&lovyog
0 A\)o:

6. Owoyeverokn Kotdotaon
O "Eyyapog/-n

O Ayoapog/-n

O Awaldyro —Aldotoon

I Xnpog /-a.

7.EioTE 0 KUPLOG PPOVTIGTI|S TOV G TONOV;
O Nou
0 Oy

8.Iowa eivan N 6yéomn 60G pe TOV TAGYOVTA;
O didog

1 Zvluyog

[ I'eitovog

U Erayyelpatiog opovtidog

O Moudi

L AA\og cuyyevelg (TapaKor® GUUTANPOGCTE):

9.I1o10 €ival To VA0 TOV ATOPOV pE Avora;
L Avépag
O TMuvaika

10.ITowo €ival T0 pOPPMOTIKO ETITESO TOV ATOROV PE GVOLL;
O Avaroedfntog

L Amoégottog Anpotikov 1| Doitnon oe Aiyeg taéelg

O Amoégortoc IMvuvaciov/Avkeiov | Doitnon oe Ayeg TaEeig
O Avatepn-Avdtotn ekmaidgvon

O AAn:

11.IIowe givor  nAkio ToV 0TOPOV TOV PPOVTILETE;
L1 40-45 L1 46-50 L1 51-55 1 56-60 1 60+

12.116c0 ypovia @povTileTe TO GTORO pE Avora (KT TPOocEyyion):

13.A7t6é oo €id0g Avor0g TAGYEL TO ATONO TOV QPPOVTILETE; (Mmopeite vo, emilécete
TOPOTAV® OO Uio OTAVTHOEILS.)

0 Nocog Alzheimer

[ Nooog tov couatidiov tov Lewy
L MetmmokpoTta@iky dvolo

1 Nooog ITapkiveov

0 Nocog Huntington

O] Ayyelaxn dvoto

0 Metapohrkn dvota

[ Avota €K GLOTIUHOTIKOV VOCOV

[ Avota omd Aopmon voonuata,

1 AAAn Gvola

O Ag yvopilo
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OPONTIZTEZ ATOMQN ME ANOIAZTIZ AXTIKEX I[TEPIOXEX PEOYMNOY KAI XANIQN
[BIZETATTANNAKH X., TTAKOYMAKH I'., KABEAAKH A.]|

14.1Tov mopéyeTar n @POvTidow TOL GTOROV NE GVOLA:
[0 AmoxAeloTikd amd @povTioTh Kat’ oikov

L] e voocokopeio

[ Z¢ kévrpo vrootpigng

15.1160eg Mpeg efoopadraing ppovtilete T0o dTopo pe dvoro;
015 opeg [0 15-30 dpeg L1 30-75 wpeg O 75+ dpeg

16.I1owor Tapdyovtes ennpéacay TNV 0TOPACH] GOG VO PPOVTIGETE TO (TONO NE
avoua;

O ZuvoueOnuatikog decpog / Aicnuo kadniovtog

O "EAdeym ypnudtov

1 O aoBeviig dev Ba 0ele va Tov Ppovticel GAAOG

L A\og:

17.Katd Ttovg tehevtaiovg 12 pnves, cag Ntav €0koro va gviuepmbBeite ywa
0épato oxeTIKA pE TN QPOVTION TOV ATOPOV PUE AVoLd;

U [Mavta

O Zvvnbwg

L Mepwég popég

O Zravia

U IToté

18.I1oweg N YES APNONOTOLELTE Y10 TV TANPOPOPNON GUS GYETIKA peE TV Gvora;
(Mropeite vo emilélete mopamdvw amo pio amovinoelg.)

U TMatpdc

[ Nocokopelokd Tpocmmikd

L] [Meprodika-epnuepideg

[ Bifria

O Tvtepver

[ Tniedpaon | Padidemvo

L] ®ihot | Zvyyeveig

O Zepuvapuo | Huepideg

O Kévtpa Yroot)piEng atopmv pe dvoo(rm.y. Kévipo Alzheimer)

19.11oweg €ivonr 01 TPOKTIKEG EMATAOGES TNS QPOVTIONS 0clevdv pe avora;
(Mropeite va emilélete mopamdvw amo wio amovinoelg.)

L To va gpovrilelg kamotov pe dvota ypetdleTol ToAd Ypovo

[ H gpovrtida awtod tov aobevi kabopilel To kabnueptvo pov mpodypappLo

L To va gpovrilelg kamotov pe dvota ypetdleTol ToALd yprHoTo

[ H gpovtida avtod tov achevi £xel kataotpéyet T (ON Hov

20.IToweg givar o ovvolsONPOTIKES eMATOOES TG QPOvTidus; (Mmopeite vo
EMAECETE TOPOATAV® OTTO UiO OTAVTHOELS.)

[ Kabnkov pov vo kdve tov acbeviy va aicBévetat 660 To dSuvatdv mo Gveta

[ Awsbdavopat Goynpo KAmoleg GopEG OV OEV UTOPD VO KAV®D TEPIGGOTEPD Y10 TOV
acBevi)

L1 Mov Aginetl to dropo mov Hrav o achevig mpv TpocPAndel omd v dvola

] H xatdotaon tov acOevn pe £xel emnpedosl YyoyoAoyIKa ToAD apvnTikd

0 Kanoteg popég Bupmve pali Tov Kot Hetd vivbm toyelg
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OPONTIZTEZ ATOMQN ME ANOIAXTIZ AXTIKEX I[TEPIOXEX PEOYMNOY KAI XANIQN
[BIXTAT'TANNAKH X., NTAKOYMAKH I'., KABEAAKH A.]

[ O aoBevig kdmoteg popég KAVEL 1} AEEL TPAYLLOTO TTOV E PEPVOVY GE dSVGKOAN BEom
O O acBevig kamoteg Qopéc Kavel 1 AEEL TPAYHOTO TOV PE KAVOLV Vo EKvevpilopat
Ko VoL Yve Tov EAeyyo

[ H gpovtida ovtod tov acbevi pe £xetl Kavel kaAbtepo avOpwmo, Aydtepo eymioTh

21.Iow givan To KOpLOo ovvaicOnua g @povridag TOL aTOMOVL pe Gvolro;
(Mrmopeite vo emilétete mopomavm amo uio axovTnoeis.)
0 Ayyog

O Andéyvoon

0 Opyny

O Evoyn

[ Ntpomn

[ Goudg

O E€acbévnon

1 Movaéia

O Kowvwvikn amopdéveon

O Katdbiwyn

O Maraimon

O Avmn

22 Eyete vimdoel povog/-1 610 poLo 605 OS PPOVTIGTIS KUTA TOVS TELEVTAiOVG 12
HIVES;

O Mavta

O Zvvh0og

[ Mepikég popég

O Xrdvia

Ol IMToté

23.I1600 cvvéfarav or axkériovBor Qopeis oTAPIENG, DOTE VO VIDGETE ALYOTEPO
névoc/-n katd Tovg tedsvtaiovng 12 pivec; (Emiélre falovrac v)

Mapa H JIGYN)) H ApkeTa ‘ Agv 1oy0€1

Aiyo H Kadéhov

|97

TOLD

24.YmpEav petaforéis ot cONOTIKN 1] YOYIKI] 60C VYEio KOTA TOVS TEAEVTAIOVG
12 pijveg;

[ H vyeio pov £xel emidevmbei Tol

[ H vyeio pov éxet emdevmbei Aiyo

[0 H xatdotaon g vyeiag pov dev £xet aAldtet

L H vyeio pov €xet Bertimbet Aiyo

L1 H vyeio pov €xet Beltimbel mody
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OPONTIZTEZ ATOMQN ME ANOIAXTIZ AXTIKEX I[TEPIOXEX PEOYMNOY KAI XANIQN 98
[BIXTAT'TANNAKH X., NTAKOYMAKH I'., KABEAAKH A.]

25.Eiyote otn 61a0e01] oag Tig akorhovleg myég Ponderog katd Tovg TEAELVTAIOVS
12 piveg;

‘ IMavro.

Tov0og || Mepikég Xravia Agv Agv
©OopEG 16 VEL APELIOTNKE

‘ Tloté ‘

S
T | | | | | [

26. Iloweg v peoieg giyate ot 01G0£01 60C TOVG TELELTAIOVG 12 M)veg;
O Etoupio Alzheimer

[ KATTH (Kévtpo Avouytmg [pootaciog HAkiopévaov)

O KH®H (Kévtpa Huepnotog @povridac Hukiopévmv)

[ Kat oikov emokéyelg and to npdypaupa «BOHOEIA TTO XITITI»

27.XyoMdote TNV TOWOTNTO TOV T YOV Pon0rtog wov iyate 611 6100801] cOG.

Apwotn KoMy Mérpra Kaxi) TTord Agv
Kok APNOLLOTOONKE

| ZvkBovicvruci gpovniotéy | I | | | | |
| | | | | |

28.Tv €idovg vmootpiin 0o eminrtovoare Yo TNV KOAVTEPN QPOVTIOW TOV
aTOPHOV pE avolw; (emilélte Olo Ooa 1GDOVY)

LI ITAnpogdpnon oxetikd pe Tig Sradioipueg vanpeoie kat t Stabéciun vrosthpEn.

LI Mapoyn cvpPovimdv oyetikd pe TNV 0c0évela.

[ Owovopkn vroothpien.

[ Yrnpeoicg koAng motdTnTag Y10 10 GTopo pe Gvolo o1 0moieg Vo TposEPoLY aktdOmIoTn Kat
aueon epovtida o 24mpn Paon.

I Kotdpynon ypapelokpotikdy kot ToATAOKOVY S1081Kac1hV

[J Evkoipieg yio 10 Gropo pe Gvoln €161 MOTE VO, GUUUETEEL GE OUASEG VONTIKAG
EVOLVAUMOTG KO WYoyoy@yiag.

L] Exnaidevon 6cov apopd uedddovg mopoyng ppovidog.

L1 Ao (npocdiopicte):

29.Xpnoonoleite ToTE TIG VANPEGIES AVATAVAOG QPPOVTICTOV; (emirécte OAa doa.
1aYDOVY)
L1 Aev yvopilo T1 givotl oL vanpecie avaTavAog PPOVIIGTOV
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OPONTIZTEZ ATOMQN ME ANOIAZTIZ AXTIKEX I[TEPIOXEX PEOYMNOY KAI XANIQN
[BIZETATTANNAKH X., TTAKOYMAKH I'., KABEAAKH A.]|

L1 Aev Bo popovca va. aprno® Tov 0o0evi| Le KATO10V avTIKATaGTATY

[0 Avtd mov ypetdlopor omd TIG VANPECIEC AVATOVANG @POVTIOTOV OtV &ivat
dwbéoo

[ Mepikég QopéG YPMNOOTOLD TIG VIINPEGIES AVATOVANS PPOVIICTMV

[ Xpno1pomold TaKTiKd TIG VANPEGIES AVATAVANG PPOVTIOTOV

1 Aev vrdipyovv vInpecieg avATOLANS GPOVTICTMOV GTNV TEPLOYN LOL

30.E@o6c0v 0hokANpmOsci 1] TEPT000G TG PPOVTIOUCS, LE TOLO TPOTO TIGTEVETE TOGS
00 popovoe 0 PpovTioTIS Va EmavevToyOel 6T KaONpEpWOTNTO; (eMIAélTE OOoES
TPOTATELS 0OG EKPPALOVY)

L Eroavévtoén otnv ayopd epyosciog

L1 EBglovtikn epyacio oTig vanpecieg KovoTnTog

L Zoppetoyn og mpoyplppoto vTooTPiEng EPOVIIGTOV
O Yraifpieg dpactnprotnteg

L1 "Evapén epovtidag GALOL atOHov

O Kapio cvppetoyn 6€ omotadnmote dpactnplota

Evyopiorodue wold yia tov ypovo mov apiepwoate.

O1 arovtioelg oog HTow Told fonOntikes yia avth TV EpEvVOL.
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OPONTIZTEZ ATOMQN ME ANOIAXTIZ AXTIKEX I[TEPIOXEX PEOYMNOY KAI XANIQN 100
[BIXTAT'TANNAKH X., NTAKOYMAKH I'., KABEAAKH A.]

ITINAKEY AIIOTEAEXMATON EPEYNAXY

I. To VA0 OV VITEPIGYVEL BTNV TAPOLGIOCT TNG AVOL0G.

[Tivakag L.
ITo1o elvat 10 OAO TOV VIEPIGYVEL BTNV TAPOLGIONCT| TG AVOLAG;
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Avtpog 75 375 38,3 38,3
Valid Tuvaika 121 60,5 61,7 100,0
Total 196 98,0 100,0
Missing System 4 2,0
Total 200 100,0

ITita 1.
Molo gival To PUAO TTOU UTTERICYUEI GTHV TTAROUCINCTH THE AVOIUG;

M svtpac
Muvanca

61,73%

II. To popP®TIKO EMIMEO TWV PPOVIIGTAOV TOV OTOUMOV LUE AVOLOL.

ITivaxog I1.
MopeTikd €MITESO TOV PPOVIICTMOV
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative
Percent

Avoreapntog 2 1,0 1,0 1,0
Valid . .

Amndépotrtoc Anpotikod

Potros A " 36 18,0 18,1 19,1
@oitnomn og AMyeg théelg
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OPONTIZTEZ ATOMQN ME ANOIAXTIZ AXTIKEX I[TEPIOXEX PEOYMNOY KAI XANIQN
[BIXTAT'TANNAKH X., NTAKOYMAKH I'., KABEAAKH A.]

101

Amdportog
Tvpvaciov/Avkeiov 1 93 46,5 46,7 65,8
@oitnon o€ AMyeg théelg
Avdtepn -Avotat
P i 67 335 337 99,5

gkmaidgvon
AMo 1 5 5 100,0
Total 199 99,5 100,0

Missing | System 1 )

Total 200 100,0

ITita I1.
Molo eval TO HOPPWTIKO ETTITTESO TWV QPOVTIGTWY TWV ATOMWY HME AVOId;
Avahgdpnrog

ATTagoTog AnpoTikod A
poiTnoT oE Aiyeg TEEEIg
ATTapoITog

B Mupvagiou/Mukeioy A
poiTnaT) o Aiyeg TAZEIG
AvWTEPN -AVIOTaT
EKTTaIOEUDT]
AbAD

[II.To poppmtikd eninedo mov TAPOLGIALETOL TEPIGGATEPO GTO ATOLO
TOL TAGYOLV OO AVOLa.

ivaxkag 111
Mopotikd eninedo achevav
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Avaipdpntog 30 15,0 15,2 15,2
Valid Amd@ortog Anpotikol 1
doiton og Ayeg tdEeig 106 >30 >33 08,7
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OPONTIZTEZ ATOMQN ME ANOIAXTIZ AXTIKEX I[TEPIOXEX PEOYMNOY KAI XANIQN
[BIXTAT'TANNAKH X., NTAKOYMAKH I'., KABEAAKH A.]

Amdgortoc ['vpvaciov
/Avkeiov 1| @oitnon og Alyeg 51 255 258 94,4
T6elg
Avotepn -Avotot
amaié'::cm A 5 2,5 2,5 97,0
Ao 6 3,0 3,0 100,0
Total 198 99,0 100,0

Missing | System 2 1,0

Total 200 100,0

Hira 11

Molo eval To JOpPWTIKO ETTITTESO TTOU TTAPOUCIALETUI TTEPIGCOTERPO OTA ATOMA
TTOU TTAGYOUV dTTO dvold;

W vahgdpnrog
ATogonog AnuoTikol i
doiTnom o Aiyeg Tagelg
Amrégomog Mupvagiou
IMwkeiou A doitnar) o Alyeg
TAEEIG
AviTepn -AvaTaTn
ErTTaidEUTT
Cther

V. Zuoyétion g 01KOYEVELNKNG KATAGTACTC TOL PPOVTIGTN UE TIG MPES

@POVTIONG TOV avOTKOV acOev).

Hivexag 1V

O1oyevelokn KOTAGTAGT PPOVTIOTY| Total
Eyyapog Ayapog Awldyro- Xnpog-a
Adotoon
é{ g - Count 25 45 7 1 78
) g 32,1% 57,7% 9,0% 1,3% 100,0%
(o8
S 15-30 Count 32 18 2 1 53
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®PONTISTEX ATOMOQN ME ANOIAXTIS AXTIKES [TEPIOXES PEOYMNOY KAI XANION | 103
[BIETATTANNAKH X., TTAKOYMAKH T'., KABEAAKH A.|
60,4% 34,0% 3,8% 1,9% 100,0%
Count 24 7 3 4 38
30-75
63,2% 18,4% 7,9% 10,5% 100,0%
Count 17 5 1 2 25
75+
68,0% 20,0% 4,0% 8,0% 100,0%
Count 98 75 13 8 194
Total
50,5% 38,7% 6,7% 4,1% 100,0%
Papooypappa 1V
Bar Chart
OikoyeveEIakn
507 ngcrm[rqn
23,20% B Evyyopog
M Avopog
] fiafdyio-fudoTaon
Wl rpoc-a
€
=1
=]
Q
15 15-30 30-75 75+
Vpeg ppovTidug
V. Aiktva vrootpiéng mov vrdpyovv oe A. Xovid ko B. PE€Bvuvo.
Mivaxag V a)
PE®GYMNO Aiktoa vrooTpiEng Total
Etaupia KAITH KH®H BOHG®EIA
Alzheimer XTO ZIITI
Count 15 32 3 18 68
% of Total 22,1% 47,1% 4,4% 26,5% 100,0%
IMivaxog V b)



OPONTIZTEZ ATOMQN ME ANOIAZTIZ AXTIKEX I[TEPIOXEX PEOYMNOY KAI XANIQN

! Sbe b 104
[BIXETAT'TANNAKH X., TTAKOYMAKH I'., KABEAAKH A.]
XANIA Aiktvo vrooTnpiENg Total
Etaipia KAITH KHOH BOHOEIA
Alzheimer XTO ZITI
Count 25 15 5 64 109
% of Total 22,9% 13,8% 4,6% 58,7%|  100,0%
VI.Avéykeg ppovTictav
a. Paocetl vopov
IMivaxog V1 a)i. 6.1.1
PE®OYMNO AVAyKeES PPOVTIGTOV Total
MIAHPO®O | TAPOXH | OIKON | YITHPE | KATAP | EYKAIP | EKITAIA [ AAAO
PHEHTIA | SYMBOY | OMIKH | XIES | THEZH |IEZTIA | EYSH
ATAGEZIM | AQNTIA | YIIOST | KAAHE | TPA®EI | SYMME |  SE
EX THN | HPIEH | TIOIOT |OKPATI| TOXH |ME®OA
YITHPEZIE | ASOENEI HTAZ AZ E '
z A OMAAE | ®PONTI
p AAS
Count 36 33 35 23 27 27 26 3 210
% of 17,1% 157% | 167%| 11,0%| 129%| 129%| 124%| 1,4% 100,0%
Total
IMivexag VI a) ii. 6.1.2
XANIA AVEYKES PPOVTIGTAOV Total
TIAHPO®OP | TTAPOXH | OIKONO | YIIHPESI | KATAPT | EYKAIPI | EKITAIA
HZHTIA |XYMBOYA | MIKH EX HZH | ESTIA |EYZHZE
AIA@ESIME | QNTIA | YNOSTH | KAAHE |TPA®EIO | SYMMET [ MEOOAO
x THN PIEH | MOIOTH |KPATIAX | OXH XE Y
YITHPEZIES | AZOENEIA TAS OMAAES. | ®PONTI
AAY
Count 60 51 67 40 34 31 37 320
% of Total 18,8% 159% | 209%| 125%| 10,6% 97%|  11,6%| 100,0%

b. Avaykeg ppoviiotdv Pacet emoyyEAUATOG

IMivaxag V1. b)

YIHOXTHPIKTIKEYX YIIHPEXIEX

Total
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OPONTIEZETEXZ ATOMOQN ME ANOIAXTIE AXTIKEX ITEPIOXEX PEOYMNOY KAI XANIQN 105
[BIXTATTANNAKH X., 'MTAKOYMAKH I'., KABEAAKH A.]
IIAHPO® | TTAPOXH | OIKONO | YIIHPEXIE | KATAPI'H | YMME | EKITAIAEY AAAO
OPHZH | ZYMBOYA MIKH X KAAHX *H TOXH XE TIKEZ
TTIATIZ QN YIIOXTH | TIOIOTHT | I'PA®EIOK | OMAAEYX | ME®OAOI
AIAGEXI PIZH AX PATIAX
MEZX
YIIHPEZ
IEX
S Count 18 14 24 10 9 6 8 1 90
g_ Owlokd
< 20,0% 156% |  26,7% 11,1% 10,0% 6,7% 8,9% 1,1%
>—
S Count 5 2 4 1 5 2 1 0 20
B Aypdmg
83| 25,0% 10,0% |  20,0% 5,0% 250%| 10,0% 5,0% 0,0%
E\ev0epog Count 9 8 9 9 5 5 7 1 53
emoryyehpatiog 17,0% 151% |  17,0% 17,0% 9,4% 9,4% 13,2% 1,9%
Anpodoiog Count 12 10 12 6 5 7 6 0 58
Yrédniog 20,7% 172%|  20,7% 10,3% 8,6%| 121% 10,3% 0,0%
Count 11 8 11 5 5 9 7 0 56
Avepyogn
19,6% 143%|  19,6% 8,9% 89%| 16,1% 12,5% 0,0%
ISLoTIKOG Count 33 33 36 26 26 25 27 0 206
Ve AOG 16,0% 16,0%| 17,5% 12,6% 126%| 12,1% 13,1% 0,0%
Count 5 4 4 5 3 3 2 0 26
Zuvtaglovyog
19,2% 154% |  154% 19,2% 115%| 11,5% 7.7% 0,0%
Count 3 5 4 2 3 1 5 1 24
Allo
12,5% 208%| 16,7% 8,3% 12,5% 4,2% 20,8% 4,2%
Total Count 9 84 104 64 61 58 63 3 533
C.AvAykec povTIGT®OV PACEL POV KO YPOVIOL PPOVTIONG
Mivaxag V1. C) .
YINOXTHPIKTIKEYX YITHPEXIEX
ITAHPO® | TTAPOXH | OIKONOMI | YITHPEXI | KATAPTH | ZYMMET | EKITAIAEY AAANO
OPHZIH | XYMBOYA KH EX XH OXH XE TIKEZ
T'TA TIZ QN YIIOXTHPI | KAAHY | TPA®EIOK | OMAAEY | MEGOAOI
ATAGEZXI =H TIOIOTH PATIAX
MEX TAX
YITHPEZXI
EX
ig Count 13 12 15 9 12 10 13 0 84
< 1
= 15,5% 14,3% 17,9%| 10,7% 143% | 11,9% 15,5% 0,0%
% Count 21 15 26 8 11 11 10 o| 102
& 2
=) 20,6% 14,7% 25,5% 7,8% 10,8% | 10,8% 9,8% 0,0%
A
= Count 14 14 19 13 11 12 12 0 95
3
= 14,7% 14,7% 200%| 13,7% 11,6% | 12,6% 12,6% 0,0%
4 Count 9 7 12 4 4 5 5 1 47
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OPONTIZTEXZ ATOMON ME ANOIAXTIE AXTIKEX I[TEPIOXEYX PEOYMNOY KAI XANIQN 106
[BIXTATTANNAKH X., 'MTAKOYMAKH I'., KABEAAKH A.]
19,1% 14.9% 25,5% 8,5% 85%| 10,6% 10,6% 2.1%
Count 5 7 6 3 3 2 3 0 29
5
17,2% 24.1% 20,7%|  10.3% 10,3% 6,9% 10,3% 0,0%
Count 3 3 3 1 3 2 0 0 15
6
20,0% 20,0% 20,0% 6,7% 200% | 13.3% 0,0% 0,0%
Count 1 2 4 2 2 2 2 0 15
;
6,7% 13.3% 26,7%| 13.3% 133%| 133% 13,3% 0,0%
Count 0 1 1 1 0 1 0 0 4
8
0,0% 25,0% 250% |  25,0% 00%| 250% 0,0% 0,0%
Count 6 4 4 7 3 3 2 1 30
10
20,0% 13,3% 133%| 233% 10,0% | 10,0% 6,7% 3,3%
Count 0 0 0 1 1 0 1 0 3
11
0,0% 0,0% 00%| 333% 33,3% 0,0% 33,3% 0,0%
Count 1 0 1 0 0 0 1 0 3
13
33,3% 0,0% 33,3% 0,0% 0,0% 0,0% 33,3% 0,0%
Count 1 1 2 2 2 1 0 0 9
15
11,1% 11,1% 222% |  22.2% 222% |  11,1% 0,0% 0,0%
Count 1 1 0 0 0 0 0 0 2
18
50,0% 50,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
Total Count 75 67 93 51 52 49 49 2| 438
IMivaxag VI c) ii.
YITOXTHPIKTIKEYX YITHPEXIEX Total
ITAHPO®O | ITAPOX | OIKON | YIIHPE | KATAP | XYMM | EKITAIAE | AAAO
PHXHTIA H OMIKH | ZIEX T'HZH ETOXH | YTIKEX
TIZ >YMB YIIOXT | KAAHY | TPA®EI | ZE ME®OAO
ATAGEXZIM | OYAQ HPI=ZH TIOIOT | OKPAT | OMAA 1
EX N HTAX IAX EX
YIIHPEXIE
)]
s Count 41 32 40 25 21 17 28 1| 205
<
= %
% 15 within
g 200% | 15.6%| 195% | 12.2%| 102%| 83%| 137%| 05%
S Epot
< 15
[
% Count 22 19 28 16 21 19 15 2 142
& %
15-30  within
155% | 13.4%| 19,7% | 113%| 14.8%| 13.4%| 106%| 1.4%
Epot
15




Total

30-75

75+

Count
%
within
Epot
15
Count
%
within
Epot
15

Count

OPONTIZTEZ ATOMQN ME ANOIAZTIZ AXTIKEX I[TEPIOXEX PEOYMNOY KAI XANIQN

16 15
17.2% | 16,1%
15 15
20,0% | 20,0%
94 81

[BIETAT'TANNAKH X., TTAKOYMAKH I'., KABEAAKH A.]

24 9 8 11 10 0 93
258% | 9,7%| 8,6%| 118% 108% | 0,0%

7 13 8 9 8 0 75
9,3%| 17,3%( 10,7%| 12,0% 10,7% ] 0,0%

99 63 58 56 61 3 515

107

VII. Zvoyétion couatiknig/ yoyikne vyeiog Tov gpovIieTn Kot
gRoouadoimv @pmV PPOVTIONS TOV APIEPMVEL GTOV acOevT).

Iivaxac VI

YOMATIKH H YYXIKH YT'EIA Total
Meydn Mukpn Koo Mucpn Meydn
EMOEIVOON EMOEVOON ollayn Beltiowon Beltiowon
5 Count 1 8 65 2 1 77
g 15
; 1,3% 10,4% 84,4% 2,6% 1,3%| 100,0%
% Count 2 14 35 0 1 52
A& 15-30
=] 3,8% 26,9% 67,3% 0,0% 1,9% | 100,0%
W
E Count 3 19 16 0 0 38
30-75
G 7,9% 50,0% 42,1% 0,0% 0,0% (| 100,0%
Count 3 6 15 0 0 24
75+
12,5% 25,0% 62,5% 0,0% 0,0% (| 100,0%
Count 9 47 131 2 2 191
Total
4,7% 24,6% 68,6% 1,0% 1,0%| 100,0%

Papooypappa VII.
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OPONTIZTEZ ATOMQN ME ANOIAZTIZ AXTIKEX I[TEPIOXEX PEOYMNOY KAI XANIQN 108
[BIZETATTANNAKH X., TTAKOYMAKH I'., KABEAAKH A.]|

Bar Chart
Zopatner f
puyIkr ahhayf
34,03% I Meydhn emiGeivoam
I Mikpr eTiSeivwoT
50 I Kapia ariayn

I Wipr| BeAtioam
O Meydin BeAriwan

E 40+

3 18,32%

O

9,95%
20
8,38%
733 7,85%
4,19%
1,05% 1,0 2h
u,szl iu,sz% 052043 157
a =
0 T T T
15 15-30 30-75 7o+

Qpeg ppovTidag

8. IInyéc mov ypnoipomodnKay yio Ty TANpoeopnoN
IMivaxag VIII

Responses
N Percent

W . .

= Totpdg 146 30,6%

2

E NoGOKOUEWKD TPOCHOTIKO 87 18,2%

g Ieprodka-Epnuepideg 19 4,0%

o

E BifAia 29 6,1%

é Ivtepver 83 17,4%

Eﬂl TnAedpaon-Padidoomvo 18 3,8%

|-

E dihor-Zvyyeveig 59 12,4%
Yepwvapro-Huepideg 13 2,7%
Kévtpa Yrootmpiéng 23 4,8%

Total 477 100,0%

9. YrnootpiEn mov emlntodv ot ppovtiotég pe Bdon tn pnetoforn g
vyeiog Tovg amd T epovtida.

ITivaxacg 1 X

YHOXTHPIKTIKEY YIIHPEXIEX

Total
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OPONTIZETEX ATOMON ME ANOIAXTIE AXTIKEX ITEPIOXEX PEOYMNOY KAI XANIQN 109
[BIXTATTANNAKH X., 'MTAKOYMAKH I'., KABEAAKH A.]
ITAHPOO® | [TAPOXH | OIKONOMI | YITHPEXIE | KATAPTH | XYMMETO | EKITAIAEY AAAO
OPHXZH |XYMBOY KH X~ KAAHZ >H XHZE TIKEXZ
IATIZ AQN YIIOXTHPI | IIOIOTHTA | TPA®EIOK | OMAAEX ME®OAOI
ATAGEXI ZH z PATIAZ
MEZ
YITHPEXI
EX
E Meyidy ~ Count 4 6 7 4 2 2 2 0| 27
= emdeivoon 148% |  22,.2% 25,9% 14,8% 7,4% 7,4% 7,4% 0,0%
z
S Mupi Count 20 21 30 14 13 9 12 3| 122
g emdeivaon 164% | 17,2% 24,6% 11,5% 10,7% 7,4% 9,8% 2,5%
5 Kopia Count 71 56 67 43 44 45 48 0| 374
= ,
= ooy 19,0% |  150% 17,9% 11,5% 11,8% 12,0% 12,8% 0,0%
=
é Mukpi Count 1 1 0 2 0 1 1 0 6
2 Bektioon 167%| 16,7% 0,0% 33,3% 0,0% 16,7% 16,7% 0,0%
[
E Meydn Count 0 0 0 0 1 1 0 0 2
Beltimon 00%|  0,0% 0,0% 0,0% 50,0% 50,0% 0,0% 0,0%
Total Count 9 84 104 63 60 58 63 3| 531
10: A0B€c1eg VTOGTNPIKTIKEG VIINPEGTIES
Hivaxog X
YIIOXTHPIKTIKEY YIITHPEXIEX Total
ITAHPO®OPHXH ITAPOXH OIKONOMIKH | YITHPEXIEX KATAPI'HXH XYMMETOXH | EKITAIAEYTIKEZ [ AAAO
T'TIA TIZ XYMBOYAQN | YIIOXTHPIZEH KAAHZ I'PAOEIOKPATIAY | E OMAAEZ ME®OAOI
ATAGEXIMEX [IOIOTHTAX
YITHPEZIEX
e Count 17 19 25 17 16 14 14 o 1
-
J ALZHEIMER 13,9% 15,6% 20,5% 13,9% 13,1% 11,5% 11,5% | 0,0%
e
-
-
—
'
Count 27 20 25 15 15 20 15 1 13
KAITH
19,6% 14,5% 18,1% 10,9% 10,9% 14,5% 10,9% | 0,7%
KHOH Count 5 3 6 3 0 3 2 0 2
22,7% 13,6% 27,3% 13,6% 0,0% 13,6% 9,1%| 0,0%
Count 37 31 49 25 23 19 22 2| 2
BOH®EIA
17,8% 14,9% 23,6% 12,0% 11,1% 9,1% 10,6% | 1,0%
2TO XTITI
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OPONTIZETEX ATOMON ME ANOIAXTIE AXTIKEX ITEPIOXEX PEOYMNOY KAI XANIQN 110
[BIXTATTANNAKH X., 'MTAKOYMAKH I'., KABEAAKH A.]
Count 86 73 105 60 54 56 53 3| 4
otal
% of
ol 17,6% 14,9% 21,4% 12,2% 11,0% 11,4% 10,8% | 0,6% |100,0¢
ota
11.3voyétion nMkiag pe cuyvoTEPN ELPAVICT) AVOLUG OVAAOYO. LE TO
@OAO.
IMivaxag XI
H\clo Total
40-45 46-50 51-55 56-60 60+
Count 3 3 2 11 56 75
Avtpog
% within Epot_11 50,0% 37,5% 33,3% 40,7% 37,8% 38,5%
Q
3 Count 3 5 4 16 92 120
© Tvvaiko
% within Epot_11 50,0% 62,5% 66,7% 59,3% 62,2% 61,5%
Count 6 8 6 27 148 195
Total
% within Epwt 11 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% | 100,0%
Papodypappa XI
Bar Chart
100 Hhukia
M 30-45
——— M 46-50
Cls1-55
W ss-60
Oso+
50
- 60—
o —
3
[=]
L&)

40—

20—

AyTpog

Qoo

Tuvaka

12.: TOmog Gvolag mov epeaviletor GuyvOTEPO, GTOVS OVOTKOVG OVAAOY,

LE TO VA0 TOL 0G0eV).

Iivaxag X1
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OPONTIETEEZ ATOMQON ME ANOIAXTIZ AXTIKEX IIEPIOXEE PEOYMNOY KAI XANION | 111

[BIXTATTANNAKH X., 'MTAKOYMAKH I'., KABEAAKH A.]
EIAH ANOIAX Total
NOXZOX | NOxXOX | METQIIO | NOXO | NOXO | AITEI | ANOIA | AAAH AE
ALZHEI TON KPOTA® z z AKH AITIO ANOIA | I'NQPIZQ
MER SOMAT IKH TTAPKI | HUNT | ANOI | AOIMQ
TIAIQN ANOIA | NZON | INGT A AH
LEWY ON NOZHM
ATA
2 Count 31 1 1 10 0 2 2 23 8 74
>~ Avtpag
] 34,8% | 100,0% 100,0% | 47,6% 0,0% | 25,0% 22,2% 46,0% 32,0%
Count 58 0 0 11 2 6 7 27 17 120
Tuvoik
100,0
65,2% 0,0% 0,0% | 52,4% y 75,0% 77,8% 54,0% 68,0%
0
Total Count 89 1 1 21 2 8 9 50 25 194

13. TInyéc mAnpo@dpnong, OYETIKA LE TV GVOL TTOV YPTCLULOTOLOVY Ol
(PPOVTIOTES AVOAOYO LLE TO LOPPMOTIKO TOVS EMIMEDO.

Iivaxag X111

ITHI'EX TIAHPO®OPHXHX Total
TTIATPOX | NOXO |IIEPIOAI | BIBAI |INTEPN | THAEOPA | ®IAOI- ZEMINA | KENTPA
KOMEI | KA- A ET 2H- XYITENEI |[PIA- YIIOXTH
AKO EOHMEP PAAIOO®Q | X HMEPIA | PIEHX
[MPOZQ | IAEZ NO EX
MIKO
& Count 2 1 0 0 0 0 1 0 0 4
= Avoiedpnrog
P_J 50,0% | 25,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 25,0% 0,0% 0,0%
=
% Amdpottog Count 27 23 2 3 1 2 17 0 2 7
s Anpoticod 1
2 @oiton og Aiyeg 35,1% | 29,9% 2,6% 3,9% 1,3% 2,6% 22,1% 0,0% 2,6%
é TAEELS
E Amdpottog Count 71 38 10 15 38 10 24 6 12 224
o Ivpvaciov/Aviet
E ov N poitnon og 31,7% | 17,0% 4,5% 6,7% | 17,0% 4,5% 10,7% 2,7% 5,4%
g AMyeg taEerg
8 Avdrepn - Count 45 24 7 10 44 6 17 7 9 169
= Avototm
5 26,6% | 14,2% 4,1% 5,9% | 26,0% 3,6% 10,1% 4,1% 5,3%
ekmaidevon
Count 1 1 0 1 0 0 0 0 0 3
Ao
33,3% | 33,3% 0,0%| 333%| 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
Total Count 146 87 19 29 83 18 59 13 23 477
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OPONTIETEEZ ATOMQON ME ANOIAXTIZ AXTIKEX IIEPIOXEE PEOYMNOY KAI XANION | 112
[BIZETATTANNAKH X., TTAKOYMAKH I'., KABEAAKH A.]|

14. TTowwta TV VANPESIOV TOL YpnoporomOnkay, oto N. Xaviov kot

oto N. PeBouvov avtictoryo.

ITivaxag XIV a)
N. Pebopvov APIETH | KAAH | METPIA | KAKH | MOAY AEN
KAKH | XPHZIMOIIOTHOHKE
OMAAEXZ
YIIOXTHPIZHX 1 16 11 3 0 34 65
®PONTIZTON
1,5% 24, 7% 16,9% 4.6 0% 52,3 100%
ITAHPO®OPIEX 3 35 18 1 0 6 63
A DAPMAKA
4.8% 55,5% 28,6% 1,6% 0% 9,5% 100%
TIAHPO®OPIES
A TO TIOS NA 6 24 30 2 0 1 63
BOHOHZETE TON
AYOENH
9,5% 38% 47,6% 3,8% 0% 1,6% 100%
>YMBOYAEYTIKH 0
OPONTIZSTON 13 11 7 0 29 60
0,
0% 21, 7% 18,3% 11,7% 0% 48,3% 100%
ANATIAYAA 0
OPONTIZTON 8 12 6 0 34 60
0,
0% 13,3% 20% 10% 0% 56,7% 100%
YIIHPEZIESZ MEZQ
INTEPNET 9 12 23 7 2 8 61
14, 7% 19,7% 37,8% 11,4% 3,3% 13,1% 100%
IMivaxag X1V b)
N. Xaviov APISTH | KAAH | METPIA | KAKH | TOAY AEN
KAKH | XPHEIMOMOIHOHKE
OMAAEX 2 19 33 5 0 58 117
YIIOSTHPIZEHE
OPONTIZTON
1,7% 16,2% 28,2% 4,3% 0% 49,6% 100%
TTAHPO®OPIES TTA 18 50 34 8 1 8 119
OAPMAKA
15,1% 42,0% 28,6% 6,8% 0,8% 6,7% 100%
[IAHPO®OPIEZ TTA
TO TIOE NA 22 50 27 11 2 7 119
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OPONTIZETEZ ATOMON ME ANOIAXTIEZ AZTIKEZ ITEPIOXEX PEOYMNOY KAI XANIQN 113
[BIETATTANNAKH X., 'TAKOYMAKH I'., KABEAAKH A.]
BOHOHXETE TON
AYXOENH
185% | 42,0% 227% | 93% | 16% 59% | 100%
XYMBOYAEYTIKH
PONTIETON 6 22 31 10 3 44 116
51% | 18,9% 267% | 87% | 2,6% 38,0% | 100%
ANAIIAYAA
OPONTIETON 0 15 18 15 1 68 117
0% | 12,8% 154% | 128% | 09% 58,1% | 100%
YIIHPEXIEX MEXQ
INTEPNET 5 18 20 9 2 65 119
42% | 151% 168% | 76% | 16% 54,7% | 100%
15. Ta €ion emuwiéov vrooTPIEng mov emNTovV Ol PPOVTIGTEG, VA
VOuoO.
IMivaxog XV a)
PE®OYMNO YIIOXTHPIKTIKEYX YIITHPEXIEX Total
TIAHPOO®OP TTIAPOXH | OIKONOMI | YITHPEXIE | KATAPTHX | ZYMMETOX | EKITAIAEY | AAAO
HXHTIATIZ | YMBOYA KH X~ KAAHZ H HZXE TIKEZ
ATAGEXIMEX QN YIIOXTHPI | [IOIOTHTA | TPA®EIOK OMAAEZX ME®OAOI
YIHPEZIEX EH ) PATIAX
36 33 35 23 27 27 26 3 210
Total
17,1 15,7 16,7 10,9 12,9 12,9 124 14| 1000%
IMivaxog XV b)
XANIA YIHOXTHPIKTIKEX YIIHPEXIEX Total
TIAHPO®OP ITAPOXH OIKONOMIK | YITHPEXIEX | KATAPI'HXH | ZYMMETOX | EKITAIAEYTI AAAO
HXHTIA TIZ | XYMBOYAQ H KAAHZ I'PADEIOKP HZE KEZ
ATAGEXIMEX N YIIOXTHPIE | [TIOIOTHTAX ATIAXZ OMAAEZX ME®OAOI
YIHPEZIEX H
60 51 67 40 34 31 37 320
Total
187 15,9 20,9 12,6 106 9,7 116| 100,0%
16. EmutAéov vmootpién mov €minTtovV o1 PPOVIICTES AVAAOYQ LLE TNV -
mo10TNTa- TOV TNYOV Bondetog mov lyav ot 6140eoM TOoLG.
Mivaxag XVI a)
OMAAEZX YITOXTHPIZEHY ®PONTIXTON
YIHIOXTHPIKTIKEYX YITHPEXIEX Total
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OPONTIETEEZ ATOMQN ME ANOIAXTIZ AXTIKEX IIEPIOXEE PEOYMNOY KAI XANION | 114

[BIXTATTANNAKH X., 'MTAKOYMAKH I'., KABEAAKH A.]
ITAHPO ITAPOX | OIKON YITHPEX | KATAPI' | XYMMET | EKITAIAE | AAA
OOPHZH | H OMIKH [ IEX HXH OXH ZE YTIKEZ (0]
T'IA TIZ YYMBO | YIIOXT | KAAHX |TPA®EIO | OMAAEX | ME®OAO
AIA®EZI | YAQN HPI=ZH TIOIOTH | KPATIAX 1
MEX TAX
YITHPEX
IEX
s Count 1 2 2 2 1 1 1 1 11
= APIZTH
g 91%| 182%| 182%| 182% 9,1% 9,1% 9.1%| 9,1%
g Count 18 18 19 18 11 20 11 2| 117
S KAAH
S 154% | 154%| 162%| 15.4% 9.4%| 171% 9.4% | 1,7%
G Count 12 13 26 10 13 11 15 0 100
-
METPIA
E 120%| 130%| 260%| 100%| 130%| 11.0%| 150%| 0,0%
< Count 5 3 6 2 3 4 3 0 26
KAKH
E 192% | 115%| 231%| 7.7%| 115%| 154%| 115%| 0,0%
g AEN Count 53 40 49 22 31 20 30 0 245
: XPHXZIMOITOIH(
e 216%| 163%| 200%| 90%| 127% 82%| 122%| 0,0%
Total Count 89 76 102 54 59 56 60 3 499

IMivaxag XVI b)
ITAHPO®DOPIEX I'TA PAPMAKA

YHOXTHPIKTIKEYX YITHPEXIEX Total
IIAHPO® | ITAPOXH | OIKON YIIHPEX | KATAPT | *YMMETO | EKIIAIA | AAAO
OPHZH 2YMBO OMIKH IEX HXIH XH XE EYTIKE
T'IA TIZ YAQN YIIOXT KAAHX T'PA®EI OMAAEX >
ATAGEZXI HPIZH TIOIOTH | OKPATI ME®OA
MEX TAX A Ol
YITHPEXI
EX
ig Count 10 4 10 6 6 5 6 1 48
= APIZTH
g 208% | 83%| 20,8%| 125%| 12,5%| 104%| 12,5%| 2,1%
g Count 40 37 52 23 26 27 31 1 237
2 KAAH
. 16,9% | 156% | 21,9%| 9,7%| 11,0%| 114%| 13,1%| 0,4%
G Count 28 25 29 18 17 17 13 0 147
E METPIA
= 19,0% | 17,0%| 19,7% | 122% | 11,6%| 116%| 8,8%| 0,0%
ﬁ Count 2 3 5 4 4 2 2 0 22
I KAKH
&= 9,1% | 13,6%| 22,7%| 18,2% | 18,2% 91%| 9,1%| 0,0%
9 Count
@)
= [IOAY KAKH 1 1 0 1 0 0 1 0 4
250% | 250%| 0,0%| 250%| 0,0% 0,0%| 250% | 0,0%
AEN Count 10 7 5 3 5 5 7 0 42
XPHXIMOIIOIH(
i 238% | 167%| 11,9%| 7.1%| 11,9%| 11,9%| 16,7%| 0,0%
Total Count 91 77 101 55 58 56 60 2 500
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OPONTIZTEZ ATOMQN ME ANOIAXTIE AXTIKEX ITEPIOXEX PEOYMNOY KAI XANIQN 115
[BIXTATTANNAKH X., 'MTAKOYMAKH I'., KABEAAKH A.]
IMivaxag XVI ¢)
ITAHPO®OPIEXZ I'TA TO I[1QX NA BOHOHXETE TON AX®ENH
YIIOXTHPIKTIKEYX YITHPEXIEX Total
TIIAHPO® | ITAPOX | OIKON | YIIHPE | KATAP | XYMMET | EKIIAI | AAAO
OPHXH H OMIKH | XIEX T'HXH OXH XE AEYTI
TTA TIZ 2YMBO | YIIOXT | KAAHX | TPA®EI | OMAAEYX | KEX
AIAGEXI | YAQN HPIZH |[IIOIOT | OKPAT ME®O
MEX HTAX IAX AOI
YITHPEX
IEX
Z,} Count 14 10 16 6 5 7 8 0 66
~ APISTH
g 212% | 152%| 242%| 9,1%| 7.6%| 106%| 12,1%| 0,0%
g Count 34 29 47 31 21 24 24 2 212
KAAH
2
. 16,0% | 13,7%/| 22,2%| 146%| 9.9%| 113%| 11,3%| 0,9%
G Count 33 28 32 14 23 16 21 0 167
E METPIA
= 19,8% | 16,8%| 19,2%| 8.4%| 13,8% 9,6%| 12,6%| 0,0%
g Count 3 5 4 2 6 4 3 0 27
E KAKH 11,1% | 185%| 14,.8%| 7.4%| 222%| 148%| 11,1%| 0,0%
g Count
= [TOAY KAKH 1 1 1 1 0 0 1 0 5
20,0% | 20,0% | 20,0%| 20,0 | 0,0% 0,0%| 20,0%| 0,0%
AEN Count 6 3 2 2 3 4 3 0 23
XPHEIMOITOTH! 26,1% | 13,0%| 87%| 87%| 130%| 174%| 13,0%| 0,0%
HKE
91 76 102 56 58 55 60 2 500
Total Count
IMivaxog XVI d)
>YMBOYAEYTIKH ®PONTIZTQN
YIHHOXTHPIKTIKEYX YITHPEXIEX Total
IIAHPO ITAPOX | OIKON | YIIHPE | KATAP | *XYMMET | EKITIAI | AAAO
®OPHXH | H OMIK YIEX T'HZH OXH XE AEYTI
T'TA TIZ >YMBO | H KAAH | T'PA®EI | OMAAEY | KEX
ATIA®EZI | YAQN YIIOX > OKPAT ME®O
MEX THPIZ | IIOIOT |IAX AOI
YITHPEX H HTAX
IEX
2 Count 3 2 3 0 1 1 2 o] 12
= 2 APISTH
= e 25,0% | 16,7%| 250%| 0,0%| 8,3% 8,3%| 16,7%| 0,0%
= 2 Count 18 13 22 19 11 16 14 2 115
T KAAH
5 15,7% | 11,3%| 19,1%| 165% | 9,6%| 13,9%| 122%| 1,7%
—
S Count 18 20 28 12 13 18 12 0 121
METPIA
149% | 165%| 23.1%| 9.9%| 107%| 149%| 9,9%| 0,0%
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[BIXTATTANNAKH X., 'MTAKOYMAKH I'., KABEAAKH A.]
Count 7 6 10 3 6 5 4 0 41
KAKH 171% | 14,6% | 244%| 7,3%| 146%| 122%| 9,8%| 0,0%
Count
HHOAY KAKE 0 2 0 1 1 1 1 0 6
0,0%| 333%| 00%]| 16,7%| 16,7%| 16,7%| 16,7%| 0,0%
AEN Count 42 31 38 18 25 13 27 0 194
XPHZIMOIIOI 21,6% | 16,0%| 19.6% | 9,3%| 12,9% 6,7% | 13,9% | 0,0%
O®OHKE
88 74 101 53 57 54 60 2 489
Total Count
IMivaxag XVI e)
ANAITAYAA OPONTIZETQN
YINOXTHPIKTIKEYX YITHPEXIEX Total
IIAHPO® | ITAPOX | OIKON | YIIHPE | KATAP | XYMMET | EKIIAI | AAAO
OPHXH |H OMIKH |ZIEX |THSH |OXHZE |[AEYTI
TTA TIZ 2YMBO | YIIOXT | KAAHX | TPA®EI | OMAAEX | KEX
ATIAGEXI | YAQN HPIZH |[IIOIOT | OKPAT ME®O
MES HTAS |IAZ AOL
YITHPEX
IEX
g Count - - - - - - - -
= APIZTH
=
®
g Count 10 10 15 9 10 11 10 2 77
&2 KAAH
- 13,0% | 13,0%| 195% | 11,7%| 13,0% 14,3% | 13,0%| 2,6%
G Count 13 12 17 15 6 17 11 0 91
E METPIA
= 143%| 132%| 18,7%| 165%| 6,6%| 187%| 12,1%| 0,0%
;ﬁ Count 8 10 9 5 8 7 6 0 53
E KAKH 151% | 18,9% | 17,0%| 94%| 151% 13,2% | 11,3%| 0,0%
% Count
= HOAY KAKH 0 0 0 0 1 0 0 0 1
0,0%| 00%| 00%| 0,0%| 100,0% 0,0%| 0,0%| 0,0%
AEN Count 58 42 60 24 33 19 33 0 269
XPHZIMOIIOIH! 21,6% | 156%| 22,3%| 8,9%| 123% 71%| 12,3%| 0,0%
HKE
89 74 101 53 58 54 60 2 491
Total Count
IMivaxag XVI f)
YITHPEXIEX MEXQ INTEPNET
YIHOXTHPIKTIKEYX YIIHPEXIEX Total
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[BIXTATTANNAKH X., 'MTAKOYMAKH I'., KABEAAKH A.]
ITAHPOO® | ITAPOX | OIKON | YITHPE | KATAP | XYMMET | EKIIAI | AAAO
OPHXH H OMIKH | XIEX T'HXH OXH ZE AEYTI
TIATIZ YYMBO | YIIOXT | KAAHY | TPA®EI | OMAAEX | KEX
ATAGEZI | YAQN | HPIEH |IIOIOT | OKPAT ME®O
MEZ HTAZ 1AXZ AOI
YIIHPEZ
IEX
s Count 6 5 8 5 5 7 6 1 43
= APIXTH
S 140% | 116%| 186%| 11,6% | 116%| 163%| 140%| 23%
= c
ount 20 13 14| 15 14 17 12 o| 105
S KaAH
S 19.0%| 124%| 133%| 143%| 133%| 162%| 114%]| 0,0%
G Count 21 22 22 12 12 15 15 o] 119
E METPIA
= 176% | 185%| 185% | 10,1% | 101%| 126%| 126%| 00%
< Count 6 9 7 7 4 1 5 0 39
[
= KAKH 154% | 231%| 17,9% | 17,9% | 103%|  2.6%| 128%| 00%
= Count
[t
o
= HOAY KAKH 2 1 1 1 2 1 3 1 12
167%| 83%| 83%| 83| 167%| 83%| 250%| 83%
AEN Count 36 26 49| 16 20 13 19 o| 179
XPHEIMOITOIH 201% | 145%| 274%| 89%| 112%|  7.3%| 106%| 00%
HKE
91 76| 101 56 57 54 60 2| 497
Total Count
17. EmmAéov vmootpién mov emnTovV o1 GPOVITICTES AVAAOYQ LLE TO -
eldoc- Tv mymv Bonbelag mov giyav otn ddbeon Tovg.
IMivexag XVII a)
OMAAEX YIIOXTHPIZHY OPONTIETOQN
YIIOXTHPIKTIKEY YITHPEXIEX Total
TIAHPO | ITAPOX | OIKON | YITHPE | KATAP | XYMMET | EKITIAI | AAAO
®OPHX |H OMIKH | ZIEX T'HXH OXH XE AEYTI
HTIA YYMBO | YIIOXT | KAAHY | TPA®EI | OMAAEX | KEX
TIZ YAQN HPIEH |[IIOIOT | OKPAT ME®O
ATAGEX HTAX 1AX AOI
IMEZ
YIIHPE
ZIEX
Al Count 1 1 1 1 1 0 1 0 6
S LIIANTA
= E 16,7%| 16,7%| 16,7% | 16,7% | 16,7%|  00%| 16,7%]| 0,0%
=
Count 7 5 10 8 5 5 3 1 44
<®C LYNHOQX
= 159% | 114%| 22,7% | 182% | 114%| 114%| 68%| 23%
MEPIKEE ~ Count 16 19 23| 14 12 19 14 o| 117
®OPEX 137%| 16.2%| 19,7% | 12,0% | 103%| 162%| 120%| 0,0%
STTANIA Count 15 9 18 8 8 14 7 1 80
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[BIXTATTANNAKH X., 'MTAKOYMAKH I'., KABEAAKH A.]
18,8% | 11,2%| 22,5%| 100%| 100%| 175%| 8,8%| 1.2%
Count
HOTE 21 17 21 9 15 9 16 0 108
194% | 157%| 194%| 83%| 13,9% 8,3%| 148%| 0,0%
Count 10 8 9 7 5 4 7 1 51
AEN EXYEI 19,6% | 157%| 17,6%| 13,7%| 9,8% 78%| 137%| 2,0%
20 15 20 10 13 6 14 0 08
AEN 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
PEIASTHKE Count 20,4% | 15,3% | 20,4%| 10,2% | 13.3% 6,1%| 143%| 0,0%
90 74 102 57 59 57 62 3 504
Total Count
MivaxocXVII b)
ITAHPO®OPIEX I'TA PAPMAKA
YIHOXTHPIKTIKEY YIIHPEXIEX Total
ITIAHPO | ITAPOX | OIKON | YIIHPE | KATAP | XYMMET | EKIIAI | AAAO
OOPHX | H OMIKH | ZIEX T'HXH OXH XE AEYTI
HTIA 2YMBO | YIIOXT | KAAHX | TPA®EI | OMAAEX | KEX
TIZ YAQN HPIZH [ IIOIOT | OKPAT ME®O
ATAGEX HTAX IAX AOI
IMEX
YIIHPE
YIEX
B Count 13 g 17| 10 11 10 9 1l 79
L [IANTA
E 16,5% | 10,1%| 215%| 12,7%| 13.9%| 12,7%| 11,4%| 1,3%
» Count 30 24 37 14 16 17 19 0 157
& TYNHOQS
= 19,1% | 153%/| 23,6%| 89%| 102%| 108%| 12,1%| 0,0%
-
E MEPIKEX Count 28 26 30 19 15 18 14 0 150
3 ®OPET 18,7% | 17,3% | 20,0%| 12,7%| 10,0%| 12,0%| 9,3%| 0,0%
[
< Count 12 10 10 7 11 8 8 0 66
STIANIA 18.2% | 152%| 152%| 10,6%| 16,7%| 12,1%| 12,1%| 0,0%
Count
[IOTE 5 6 5 6 5 3 7 1 38
13,2% | 158% | 13,2%| 15.8% | 13,2% 7.9%| 184%| 2,6%
Count - - - - - - - -
AEN IZXYEI
4 3 2 2 0 0 4 0 15
AEN 26,7% | 20,0%| 133%| 13,3%| 0,0% 0,0%| 26,7%| 0,0%
XPEIAETH Count 1 i) i) 1 1 1 i) 1
KE
92 77 101 58 58 56 61 2 505
Total Count

IMivaxog XVII ¢)
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OPONTIETEEZ ATOMQON ME ANOIAXTIZ AXTIKEX IIEPIOXEE PEOYMNOY KAI XANION | 119
[BIZETATTANNAKH X., TTAKOYMAKH I'., KABEAAKH A.]|

YINHOXTHPIKTIKEYX YITHPEXIEX Total
ITAHPO | ITAPOX | OIKON | YITHPE | KATAP | *YMMET | EKITAI | AAAO
OOPHY | H OMIKH | ZIEX T'HXH OXH XE AEYTI
HTIA 2YMBO | YIIOXT | KAAHX | TPA®EI | OMAAEYX | KEX
TIX YAQN HPIZH |[IIOIOT | OKPAT ME®O
AIAGEX HTAX IAX AOI
IMEX
YITHPE
YIEX
W Count 14 8| 20 8 7 9 6 of 72
L [IANTA
E 19.4%| 11,1%| 27.8%| 11.1%| 97%| 125%| 8,3%| 0,0%
» Count 35 30 42 24 19 21 25 1 197
& SYNHOQS
= 178% | 152%| 21.3%| 122%| 9.6%| 107%| 12,7%| 0,5%
=]
s MEPIKES Count 34 31 28 15 22 18 21 0 169
2 DOPEZ 201% | 183%| 16,6%| 89%| 13,0%| 10,7%| 124%| 0,0%
[
< Count 8 8 10 11 6 6 6 0 55
SIIANIA 145% | 14,5%| 18.2%| 20,0%| 109%| 109%| 109%| 0,0%
Count
HOTE 1 1 2 1 4 2 3 1 15
6,7%| 6,7%| 133%| 67%| 267%| 13,3%| 200%| 6,7%
Count 0 0 1 0 0 0 1 0 2
AEN IEXYEI 0,0%| 0,0%| 50,00 00%| 0,0% 0,0%| 50,0%| 0,0%
0 1 0 0 0 0 0 0 1
AEN 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
SPEIASTHKE Count 0,0% | 100,0% | 0,0%| 0,0%| 0,0% 00%| 00%| 0,0%
92 79| 103 59 58 56 62 2 511
Total Count
Mivaxag XVII d)
>YMBOYAEYTIKH ®PONTIZTQN
YIHOXTHPIKTIKEY YITHPEXIEX Total
IIAHPO | ITAPOX | OIKON | YIIHPE | KATAP | XYMMET | EKIIAI | AAAO
OOPHX |H OMIKH | XIEX T'HXH OXH XE AEYTI
HTIA YYMBO | YIIOXT | KAAHX | TPA®EI | OMAAEY | KEX
TIX YAQN HPIZH |[IIOIOT | OKPAT ME®O
AIAGEX HTAX 1A AOI
IMEXZ
YITHPE
YIEX
Al Count 5 5 3 5 4 5 3 o| 30
= LIANTA
= E 16,7%| 16,7%| 10,0%| 16,7%| 133%| 16,7%| 10,0%| 0,0%
g Count 8 6 17 5 4 10 4 0 54
% SYNHOQS
= 148%| 11,1%| 315%| 93%| 7.4%| 185%| 7.4%| 0,0%
MEPIKEX Count 13 18 20 15 12 12 15 0 105
®OPEZ 124%| 17,1%| 19,0%| 143%| 11.4%| 11,4%| 14,3%| 0,0%
SITANIA Count 21 14 20 10 11 13 10 1 100
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OPONTIETEEZ ATOMQN ME ANOIAXTIZ AXTIKEX IIEPIOXEX PEOYMNOY KAI XANIQN | 120

[BIXTATTANNAKH X., 'MTAKOYMAKH I'., KABEAAKH A.]
21,0% | 14,0% | 20,0%| 10,0%| 11,0%| 13,0%| 100%| 1,0%
Count
HOTE 20 17 22 10 14 8 16 1 108
18,5% | 157%| 204%| 93%| 13,0% 74%| 148%| 0,9%
Count 6 4 6 3 3 1 3 0 26
AEN EXYEI 231% | 154% | 23,1%| 11,5%| 115% 3,8%| 115%| 0,0%
18 12 14 9 10 6 11 0 80
AEN 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
PEIASTHKE Count 225% | 150% | 175% | 11,29%| 12,5% 75%| 138%| 0,0%
91 76 102 57 58 55 62 2 503
Total Count
IMivaxag XVII €)
ANAITAYAA OPONTIZETQN
YIHOXTHPIKTIKEYX YITHPEXIEX Total
ITIAHPO | ITAPOX | OIKON | YITHPE | KATAP | *YMMET | EKITAI | AAAO
OOPHY |H OMIKH | XIEX THXH OXH XE AEYTI
HTIA 2YMBO | YIIOXT | KAAHX | TPA®EI | OMAAEX | KEX
TIX YAQN HPIZH |[IIOIOT | OKPAT ME®O
AIAGEX HTAX IAX AOI
IMEX
YITHPE
YIEX
B Count 3 3 3 3 3 3 1 o| 19
L [IANTA
E 15,8% | 158%| 15,8%| 158%| 158%| 158%| 53%| 0,0%
» Count 5 2 5 1 3 5 2 0 23
& SYNHOQ:
S 21,7% |  8,7%| 21,7%| 4,3%| 130%| 217%| 8,7%| 0,0%
[
7 MEPIKEz  Count 5 9 12 11 8 9 10 0 64
3 DOPET 78%| 141%| 18,8%| 172%| 125%| 141%| 156%| 0,0%
[
< Count 17 17 15 12 8 17 14 1 101
STIANIA 16,8% | 16,8% | 14,9%| 11,9%| 7.9%| 16,8%| 13,9%| 1,0%
Count
HOTE 27 20 32 14 16 10 15 1 135
20,0% | 14,8% | 23,7%| 104%| 11,9% 74%| 11,1%| 0,7%
Count 11 9 12 6 6 4 8 0 56
AEN IEXYEI 19,6% | 16,1%| 21,4%| 10,7%| 10,7% 71%| 143%| 0,0%
21 15 23 8 13 6 12 0 98
)A(IE,EI ASTHKE Count 21,4%| 153%| 235%| 82%| 133% 6,1%| 122%| 0,0%
89 751 102 55 57 54 62 2 496
Total Count
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[BIXTATTANNAKH X., 'MTAKOYMAKH I'., KABEAAKH A.]
Mivaxag XVII f)
YITHPEXIEY MEXQ INTEPNET
YIIOXTHPIKTIKEYX YITHPEXIEX Total
IIAHPO | ITAPOX | OIKON | YITHPE | KATAP | *YMMET | EKITIAI | AAAO
OOPHX |H OMIKH | ZIEX T'HXZH OXH XE AEYTI
HTIA 2YMBO | YIIOXT | KAAHX | TPA®EI | OMAAEX | KEX
TIZ YAQN HPIZH | IIOIOT | OKPAT ME®GO
AIAGEX HTAX IAX AOI
IMEX
YIIHPE
YIEX
E Count 11 10 11 10 10 12 7 1 72
L [IANTA
E 15,3% | 13,9%| 153%| 13.9% | 139%| 16,7%| 9,7%| 1.4%
» Count 14 7 7 9 7 10 13 0 67
& SYNHOQS
S 20,9% | 104% | 104%| 134%| 104%| 149%| 194%| 0,0%
-
E MEPIKES Count 21 23 20 14 8 12 11 0 109
% DOPEX 193% | 21,1%| 183%| 12.8%| 7.3%| 11,0%| 101%| 0,0%
[
< Count 11 11 13 5 8 6 12 1 67
,470 470 470 ;970 ;970 ,J70 ,J70 , 070
SITANIA 16,4% | 16,4%| 19.4%| 75%| 11,9% 9,0%| 17,9%| 1,5%
Count
IIOTE 19 14 24 12 13 6 10 0 98
19.4% | 14,3% | 245%| 12.2% | 13,3% 6,1% | 102%| 0,0%
Count 5 4 8 2 4 2 2 0 27
AEN XYEI 18,5% | 14,8% | 29.6% | 7.4%| 14,8% 74%| 7.4%| 0,0%
11 9 20 6 8 7 7 0 68
AEN 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
SPEIASTHKE Count 16,2% | 13,2%| 29.4%| 88%| 11.8%| 103%| 103%| 0,0%
92 78| 103 58 58 55 62 2 508
Total Count

18. Ixavomoinomn TV EPOVTIGTOV oo TIG EKAcTOoTE TNYES fonOetag mov
elyav o1 d1Beom Tovg
Mivaxag XVIII

OMAAEZXZ IMAHPOO [NHAHPO® YYMBOYA ANAIIA YITHP
YITOXTH OPIEXZ OPIEX EYTIKH YAA EXIEX
PIZEHX I'TA ITATO OPONTIXT OPONTI MEZQ
OPONTI DAPMA [IOQX NA QN XTON INTEP
XTON KA BOH®GHZX NET
ETE TON
AXOENH
0,
APIXTH 1,6% 12,0% 15,8% 3,4% 0% 7,7%
KAAH 19,0% 46,7% 40,8% 20,1% 12,8% 16,4%
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OPONTIZTEZ ATOMQN ME ANOIAZTIZ AXTIKEX I[TEPIOXEX PEOYMNOY KAI XANIQN
[BIZETATTANNAKH X., TTAKOYMAKH I'., KABEAAKH A.]|

METPIA 24.5% 28,3% 31,0% 23,5% 17,2% 24,0%
KAKH 4,9% 4,9% 7.1% 10,1% 11,7% 8,7%
MOAY KAKH 0% 0,5% 1,1% 1,7% 0,6% 2,2%
AEN 50,0% 7,6% 4,3% 41,3% 57,8% 41,0%
XPHEIIMOMO

THOHKE

Total 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
ALLOL TIVOKECS:

Mivaxag XIX
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OPONTIZTEZ ATOMQN ME ANOIAZTIZ AXTIKEX I[TEPIOXEX PEOYMNOY KAI XANIQN
[BIZETATTANNAKH X., TTAKOYMAKH I'., KABEAAKH A.]|

TAEINOMHXH ANOIQN KATA FREDERIKS

1. ANATOMOKAINIKH

A. Dlordong
* Nocog Alzheimer Awatapoyég pviung

* Nooog PickA@aco-anpaxto-ayvoonkd chvopopo

B. Yroploiwong

* Nocog Huntigton Bpadvyoyiopog

* Noocog Wilson Apvnoio

* Nocog Parkinson Andfeia

* [Ipoiovoa vrepmvupnvikn Tapdivon (Steele-Richarson-Desewski) Koatabiwym
* Oohapkég PAGPeg (dyKog ELPPOKTOG)

* NOTI0mopeYKEPUAKES EKQLAICELG

* To&uég kot petaforikéc eykeparonddeleg

* Yopor€parog

I'. Miktég popopés
* [ToAvepppaypatiky avolo
* Avota petd omd Aolpwén

* Tpavpa, avope&ia, K.AT.

2. AITIOAOI'IKH TAEINOMHXH

A. Avoia vooog

* N6cog Alzheimer

* Nooog Pick

* Nocog Wilson

* Noocog Creutzfeldt-Jacob (omoyymdong eykepaiondadeia)

B. Nevpoioyika vooyuato covoeosuéva, ue avoia

* [ToAvepepaypatikn avota

123

123



OPONTIETEEZ ATOMQN ME ANOIAXTIZ AXTIKEX IIEPIOXEE PEOYMNOY KAI XANION | 124
[BIZETATTANNAKH X., TTAKOYMAKH I'., KABEAAKH A.]|

* Yopoképarog

* YookAnpioto apdTmpLo

* NevpoGueuAlg

* Oyxoc (petomaiog AoPog-0drapoc)

* Metd amd Aolpwén-tpavpa-avopesio K.AT.

I'. My vevpoloyikd vooijuata 6oVOEOEUEVa UE AVoLa
o) Metafoliéc dwtapayés (avope€io, £vOOKPIVIKA VOGTUOTO, MTOTIKY, VEQPIKN
AVETAPKELD, APLOATMOT, APLTAUivEoT), dSoTapayEG NAEKTPOAVLTAOV K.AT.)

B) To&kd aitia (appaka, ovoOmveL LD, 0AOVUIVIO, LOAVPOOG K.AT.).

IInyn: Kowwvia xor vyeio Ill: Awo w Pooikn épevvo atnv kAivikn epopuoyn. EQvixo
Topoua Epevvav. Xel. 37; étog 2004, exdoon.: EOviko Topvuo Epsovarv.
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OPONTIZTEZ ATOMQN ME ANOIAZTIZ AXTIKEX I[TEPIOXEX PEOYMNOY KAI XANIQN
[BIZETATTANNAKH X., TTAKOYMAKH I'., KABEAAKH A.]|

IHivaxag XX

H EZEAIZH THX ANOIAX AIIO MEXHX BAPYTHTAX XE MEI'AAH

1. H apnpnuévn okéyn: H okéyn o€ apaipetikd eninedo yivetan mepimov advvatn,
aoYOAEITOL LOVO HE TNV Ko pepvoTTaL

2. H xpion: [IpooPaiietarl Kot kpivel cuveymg pe tpomo AavOacuévo (dev umopei va
ThpEL ATOPACELS)

3. H yA®ooa: O yAwoowkoc mhovtog meplopiletor (GVOKOAEVETOL VO OVOUACEL TO
OVTIKEILEVQL)

4. H ovpmeprgpopa: ['iveton avappoot

5. H aioOnon tov kivovvov: Meiwvetar dpapatikd - mepvd Opopovg ywpic va
Kotdet - 0ev VTOAOYILEL KOWVOVIKOVG KOVOVEG

6. Ilpooavatoiopds: Xdavetor dpapotikd (0ev Bopdrtor ) 61evBuvorn Tov omiTod
TOV K.AT.)

7. H ophia: Xdvetatl optoTikd 610 TEMKO 6TAS10

8. Allowdoelg cvvarcOnpotikig @voels: Koyvmoyia, emBetikdOTNTo -AEKTIKY
oQaipag (TPOoOMIKOTNTA) Kot QUOIKN- gvepedoTdTTA U €AeyyoOUevn, GoKOTN

TEPITAGVON, AVTOTATEC.

IInyn: Kowwvia xor vyeio Il: Awo w Pooikn épevvo atnv kAivikn epopuoyn. EQvixo
Topvuo. Epevvav. Xed. 40, étog 2004, exdoon: EOviko Topvuo Epeovaov.
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OPONTIZETEZ ATOMON ME ANOIAXTIEZ AZTIKEZ ITEPIOXEX PEOYMNOY KAI XANIQN 126
[BIETATTANNAKH X., 'TAKOYMAKH I'., KABEAAKH A.]
Mivaxag XXI: O entad @aoelg TG @PovTidng
pw ™ Awdyvoon Meta ™ Awyeipion & Kowovikég Xovemg Hapnyopntiki
dayveoon ddyvoon ¢povtidoa vanpeciec- opovtida opovtida-
Aiktoa MpoBavartio pdon
A@imvion Tov [paypoatomol | [IAnpopdpnon Awyeipion Ot KOW®OVIKEG H ppovtida | Edd o acBevrig
KOOV GYETIKA nomn g KoL VTOoTNPEN TOV OVOYKOV VINpEcieg glvon @TaveL TPOG TO TEAOG
pe v acBévela, | Sdyvoong oV a60evoig TV aclevav Kkpivovton ocuveyng ko | tng {ong tov Kot
TO GLUTTOUOTO Kot TV Kot epovTidn omapoitnteg ompoPfrentn | eivan plo Wiaitepn
OVTNAG Kot OLKOYEVELNKOV TG0 OTOMIKN o0tav 10 oTado | otav To @aomn TG PpovTidag.
VIOGTHPLEN PPOVTIOTOV TOV, | OG0 KoL ard g ao0évelog ovpntopato | H mapnyopntikn
otov mhavod MOTE 01 OEVLTEPOL | TOVG glval 610 MO (COUOTIKA T | @POVTIOO apyIKA Yo
ThoYOVTOL. va QPOVTIOTEG. dvokoro YuyoroyKd) | Tov acbevi Kot
YKANLOTIoTOOV onueio ko o yivovtor o | €meita yio Tov

pe v oobéveia
KoL TIG OVAYKEG
TV acfevav.
Emitevén piog
(PLGLOAOYIKNG
Comg Yo Tovg
acbeveig kot
TOVG PPOVTIOTEG
TOVG Ko Oyt
OTTOKAEIGHOG KoL

gykatdAeny.

acOevig gite 0
QPOVTIOTNG OeV

UTOPOLV VO

avtareérfov.

Yrnootpién
ond ta
KOW®VIKA

ATKTVO.

OTTOULTNTIKA.
e avto 10
onueto givan
omopoitnTn
TOAAES
opeg
VOGOKOLLELOL
K
mepiOaiym.

ppovtiot (mg
YOYOAOYIKN
vrootpiEn HeTd To
6dvaro Tov
ao0evong) kpiveton

omopoitnTn.

ITnyn: World Health Organisation, 2012. Dementia a Public Health priority. Alzheimer’s Disease

International. Report, pg.4. Aiabéoiuo ano:

http://whglibdoc.who.int/publications/2012/9789241564458 eng.pdf

126



http://whqlibdoc.who.int/publications/2012/9789241564458_eng.pdf

OPONTIETEEZ ATOMQN ME ANOIAXTIZ AXTIKEX IIEPIOXEE PEOYMNOY KAI XANION | 127
[BIZETATTANNAKH X., TTAKOYMAKH I'., KABEAAKH A.]|

IMivaxag XXI1: Zovij0n coprtopate ovoik®v ac0evay Kat 1 TpocPopd TOV

PPOVTIGTOV TOVC,

X14dw0 ™G Zuvi|0n COPTTAONRATO TOV TOPATNPOVVTUL O UVOTKOVG TvApocEPOLY 01 PPOVTICTEG.
avolug 000eveic
powo - Apyilouv va Eeyvhve, Wiog yeyovoto mov poAg | Ta péAN TG OWKOYEVELNG GLVELONTOMOOVV  TIG
6TAd10 cLVvéPnoav. oAlayég ko pmopei vo Eekvioouv T Sladikacio
- Mnopel vo amoktioovv duokoAie pe Vv | a&oAdynong g Katdotacng tov acbevovg (mpo-
EMKOWOVIN, OTWG SUGKOAIL GTNV gVpeoT) AéEewV. SyveoTikn edion).
- XAvovTtol GE «YVOOTO» TOVG UEPN. Ot gppovtiotég apyilovv va avorapfdvovv to £pyo
- Xdavouv T «bpvm» OV xpoOvov, | g epovtidag (cuvibmg HeTd T dbyvawon).
GUUTEPIAOUPAVOLEVOY TOV PUNVAOV, NUEPDVY, etdv, | -  Tlapéyouv  Ymoom|piEn  wuyoloywkn Kot
EMOYDV. cuvolcOnuatikn, pHeTd ™ S1dyvmaon, EpOcov o
- 'Exouv dvokolia otmv Aym amo@dcemv Kot Tr acbevig aoBdveton dyyog 1 OALy.
S elpiomn TV OIKOVOUIKMV TOVG. - Ipotpénovv ko vrevBopifovv otov acbevn
- 'Exyovv OdvokoMo oty  ekTéAEOn  TOAOTAOK®OV TG KoOnuepwég ToL  ouvvhbeleg Kot
KaONKOVI®V, OTMG 1) GUVTIPNOT] TOV VOIKOKLPL0D. EVOGYOMGES (MOTE VO OTNPHOOLY TNV
- AuwBeon xar ovumeprpopd. A)tvovtar Arydtepo ave&aptnoio Tov achevolc.
gvepyol kot dpactipiot, B) mapovsidlovv adlayég | -  Tlapéyovv BorOia I3 ovvOeTEg
ot owdbeon, eupdvion katddiwynmg 1 dyyovg, I') dpaocnpromreg  (my. wovia, devdétmon
Avtidpodv e acvvnBioto Bopd 1 embetikotnTa o€ OLKOVOUIK®V).
0TOL0ONTOTE TEPIOTAGT).
Mzeoaio - Eegvodv moAD mepiocdTeEpO, Wiwg mpdopata | Ot POVIICTEG GLVEIINTOTOIOVV TOV EMOMTIKO TOVG
06TAO10 YEYOVOTO KoL OVOLLOTOL. poOLo.
- Amoktovv dLOKOALD GTNV KOTOVONGON TG BPOG, TG | -  XPNOOTOOVV  EMKOWVAOVIOKEG GTPUTNYIKEG
NUEPOUNVIAS, TOV TOTOV KOl TV YeYovOT®mV. Mmopel Yo TV evioyuon NG KoTavonong.
va xofovv. - Topéyovv Borbeia oV TpocmmIK) PPOVTIdA
- Amoktovv SUGKOAIN GTNV EMKOWVMOVIO. 0V acdevovg.
- Xpewovtar Ponbewn pe v mpoowmikn Tovg | -  IMapéyovv Pondela oe kabnuepvég cuvnbeteg
epovtida (my. Mrdvio, vidoipo). OGS LayelpeLo, YOVLIO KAT.
- Aev pumopovv va payepéyovv, va kabapicovv | va | - Avtipetonifovv kot Swuyepilovrat Statapoy€g
Yovicouv. GLUTEPLPOPAS KOl ETOETIKOTNTO.
- Advvarobv va {Roovv povol Toug e aoQiAELd,
YOPIG ONUOVTIKT VTOGTNPEN.
- AMGCer m ovumepipopd  Tovg,  Qavalovv,
EMOVOAOUPAVOLY  EPOTALOTO,  TEPUTAAVIOVVTOL,
£€yovv yevdaroOnoeis.
- Mmopel vo gpeavicovv oavéppootn cupmeplpopd
Kot EMOPETIKOTNTAL.
Mpoyopnuévo | -  Ayvooiv To ¥povo Kot ToV YDPO. O acbevig eéaptdtor TANP®G amd TOV POVTISTH
6TAO10 - Asgv kataAiaBaivovv Tt cupPaivel YOpw® Tovg. KOl Ol OmOLTACELS NG @povtidag tepdotie. O
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oAaler M mepopileton og kpovyés. Kiwtoovv,
yTuTovV, ewvalovv, Ppilovv.
- Agv pmopobdv va fpovv t0 Spopo aKOpo Kol LEGH

GTO GTITL TOVC.

- Asv  avayvopilovv  ovyyeveig, @ilovg Kot | acBevig mAéov gV UTOPEL VO EMIKOWOVIGEL Kol

OVTIKEILEVOL. 0vTo KaO16TA AdVVITO TO £PYO TOV PPOVTICTH.
- Agv pmopodv va oéve ympic fondeta. - Topéxovv ppovtida, vrootpiEn Kot enifreyn
- Agv pmopovv va ovtoeéuanpembodv (Umdvio Kot OO TO EIKOGITETPAMPO.
TOVOAETC). - Topéyovv minpn Ponbela otnv oition TOL
- Mmnopei vo gppavicovv akpdreta. acBevovc.
- Agv umopodv va kwnovv xor wopopévovv | - IMapéyovv mAnpn Ponbela otV  COUOTIKN
KAV PELG. @povTida (TOLAAETA, UTAVIO, VIUGLUO KAT).
- H ovumeprpopd tovg yiveron embetikn, n opkia | -  Awaygepilovton To TpoPARLOTO GUUTEPIPOPAC.

Inyy: World Health Organisation, 2012. Dementia a Public Health priority. Alzheimer’s Disease
International. Report, pg.4. Aiabéoiuo ano:
http://whglibdoc.who.int/publications/2012/9789241564458 eng.pdf

Mivaxkag XXIII: Boaowéc Aegliotnres mov avayvopicOnkav Enerta  omd
ovvévtenén otovg TpdNY povrietés (program Life after Care, Italy)

APAXH

Enitevén otoymv: sivor n wcovotnta va epyaloviot pe akpifelo Ko vo VITEPEXOVY GE

OVTOYOVIGTIKEG 1| OTTOLTN TIKES KOTAGTAGELS.

ATOO0TIKOTNTA: €KPPALEL TNV KOVOTNTO VO YPNGUYOTOOVV OAEG TIC O1BECIIES

TNYEG LLE TOV KOADTEPO TPOTO KOl ETGL VO ENMLTLYYAVOLV TOV GTOYO TOVG,.

IpmrtoPovria: ivar n ovoOTNTO VO OPOLYV KO VO TPATTOVY TEPICCOTEP, KOO, KOl

otav oev toug {ntettal, va dnpovpyovv N va fertidvouy Tig dobeices gukaipiec.

Avalitinon Tinpo@opr@dv: sivar 1 wovotnTa va yvopilovv mePocdTEpU Kol Vo

dOpoVV KOAVTEPQ.

Enmiktntn avnovyio yw v taén: Eivor n emiktntn avdykn vo peudcovv v

afePardnra Tov YOpm mEPPAALOVTOS TOVG.

BOHOEIA XTO XYNANGOPQIIO

Kotavonon swumpoocomkov 6yE6emv: eK@palel TV KavOTNTO VO KOTOVOOOV TIG

AVAYKES TOV AAA®V, LEGA OTTO AGOPY] UNVOLLOTOL.
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IIpocavatoiopdg vaAnpecI®OV TPog Tov 0.60evi): exppalel TMv avdykn va fonbovv

TOVG GAAOVG KOl VO, KOADTTOVV TIG OVAYKES TOVC.

ENINTQXEIX
Emppon: exppalel v mpdbeon va emnpedlovv 100G GAALOLS Kot Vo EXOVV EMPPON
VO TOVG.

MMeo: exepaler v wovotnta vo. emnpedlovy Toug GALoVG pe TpOTO emBountod

TPOg GAOVC.

OPI'ANQTIKOTHTA

Opadwkn gpyaocio: givar n Kavotta vo cvvepydlovtor pe GALovs kat va yivovtan
HEAN TNG OpHAdC.

Empow: elvar 1 tkavotnta vo unv £yKoTaAEimouy Umpootd 6T OUGKOALES.
A&romotia: Eivol n tdom va moapapévouy aképaiot 6to epyaciako neptBdAiov.
Avnovyio yra Ty opydvmon: givol n ikovotnto vo GLVTOVILEL TIC SIKEG TOV AVAYKES

pe Pdiom Tig avaykeg Kot Toug 6TOYOVS TG EKAGTOTE EPYOCLNG.

I'NQXEIX

Evvowohoywki] okéyng: sivor 1 ikavotnto vo avtidapfaveTot o Kotdotaon HEcm

NG EVOTOINoNG TOV S0POP®V GTOLYEIWV KOl 1] GOVOEST| TOVS GE oL EVIONL EWKOVOL.

I'vootiké avtikeipevo: sivor n wKavotTo vo. €QAPUOGOVY TIC YVOOELS KOL TIG

KAVOTNTEG TOLG ATOTEAEGUATIKA Y10 TV EMITELEN TOV GTOYWV NG EPYACTOC.

Enilvon mpoPfinpdtov: csivor n wavotnta va ovtipetonilovv mpoPAnuato pe

pnéBodo kot vo Ta PAETOVY Gav gvkopiaL.

Avnovyio yio TNV wowdTNTO: £ivol M KOVOTNTO VO TOPEXEL TNV TOLOTNTA TOV

OTOTEAECUATOV HEGH OVOAVONG KOl CLYKPICEWV

MPOXQIIKH AITIOTEAEEMATIKOTHTA

Evehéia: Eivor n wovotnta va mposappuolovy tov €00t TOLG Yo VO EpYOGTOVV GE

Lo TOIKIAMOL KATOOTACEWDV Kol e O16popa ATOLN 1] OULAOES.

129

‘ 129



OPONTIZETEZ ATOMON ME ANOIAXTIEZ AZTIKEZ ITEPIOXEX PEOYMNOY KAI XANIQN

[BIETATTANNAKH X., 'TAKOYMAKH I'., KABEAAKH A.]

AvtomtemoiOne: civor 1m woyvpn TEMOIONON TOL VO KOTEYOLV TIG OMAPOITNTES
KOVOTNTES Y10 TNV EMITEVEN EVOG GTOYOV

AvToéheyyog: elvar 1 IKOVOTNTO VoL EAEYYOLV T GLVALGHN AT KOl VA TEPLOPILovV TIg

APVNTIKEG aAVTIOPAGELS

IInyn: A Report on Greek Former Carers, Athens Association of Alzheimer’s Disease
and Related Disorders, Lifelong Learning Programme / Grundtvig of the European
Commission, 2010.
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