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Ewsayoyn

To pawvopevo g TAnBucak”ng yipavong ivol évo otvOUEVO OV AmaoyoAEL T Ydpa pog eEloov
ue oAeg 15 yopes g Evponaikng Evoong kot BEPata kat ) diebvr kowvdtta. O dvBpmmor ¢ Tpitng
niwiog, OnAaodn, Tave ard 65 ypoévov, arotehovy 10 18% to0v TANOLGLOD TS XDPOG LG, LLE TPOOTTIKN
1o 2030 va avénbel xoatd 10%. v avénon tov TOoGOoTOD TOV NAKIOUEVOV GLUPOAAEL KOl T
TOPOTNPOVUEVY LEIMOT] TOV YEVVIGEMY, TOV OAAOUDVEL TO. OMUOYPAPIKA oTolXEl. ZOUQ®OVO [E TOV
Opyavioud Hvopévav EBvav, onuepa £vag otoug d€ka Katoikovg Tov mAavitn pog £xel nAkio 60 etdv
Kot dve. Ot gdwkol vroroyiCovv o6t puéypt to 2050,m avaroyia Ba yivel "évag otovg mévte", evd Yo TO
2150 exktipdron 011 o avépyetar oe "évav otovg tpelg’. H avénon tov apiBpov tov atdopmv tpitng
nAkiog o maykoouo enimedo, odynoe to 19901t 'evikn Xvvérevon tov O.H.E. oty xabiépmon g
Inc OxtoPpiov wg AeBvodg Huépog yuu v Tpitm Hhiwcia, mpokepévouv va gvaicOntomombodv ot
KUPEPVIOELS KOL 1 KOWN YVOUN TOVO OTIG OVAYKEG KOl TO. TPOPAAUate 7Tov oavTipetomilovy Ta
NAKltopéva, dTopa.

H Tpim Hlia eivor éva otowpodpdit, 6To omoio pumopel vo gTacouV Kot va TepAcovy ToAlol, €161
ommg éxel avénbet 10 Oplo nlkiog otig cvyypoveg kowvwvies. Ot NAKIOUEVOL OU®G, €ivol o TOAD
EVOA®TN opdde OTMG To TOdLG Kot ot VEor Kot yperalovtal mpdcshetn oTiPiEn. AvoTuydg oNuepa, 1
OOTIKOTOINOMN Kot 1 PLOUNYOVIKY] ETOVACTOCY] ETEPEPAV KOWMVIKEG KOl OIKOVOUIKEG EMOPACELS GTO
Beod NG OKOYEVELNG KOt T LETAPAOT) OO TNV EKTETAUEVT] GTNV TUPTVIKT OIKOYEVELX GTNV OTTOi0 GLYVA
dgv @aiveTat va VITAPYEL YOPOS Yo To NAIKIOUEVE HEAT. TTapdAinia, avortdicoeTon Ta TeEAevTOiN YPOHVIN
€VOL LOVTEAO TTOV OPIGUEVOL OVOLOGOV ETITUYNUEVO <ATVTTO BLoA0YIKO amapTYGvT» dNAad| Eva 1O10TVTTA
POTOIOTIKO KOWMOVIKO LOVTEAO GTO OTO10 Y®MPOLV HUOVO 01 «EOL, MPOiol Kot ETTUYNUEVOL» TOV WGTOGO
elvat Kot yp1yopo ovoAMGIULOL.

H owoyéveln kot to Kpdtog cuyvd dev avayvopilovy Kol dev amodEyovtol To pepioto evbovng mov
TOVG OvOAOYEL OTNV AVTILETOTION TV {ntnudtwv mov agopovv v Tpitn Hiwio. Kot givon mpdypott
TOAAG Ko onpavTikd oo {NTNUoTo avTd: ZNTMHoTe Tov amoppEovy omd TOIKIAOVG TaPdyovTeg OTTMG M
povoéid, to yopnAd PloTikd Kol YVOOTIKO €MIMEDO, 1 EUEAVIOT) OCHEVEIDYV, Ol OVETAPKELS VLINPECIES
VYelOG Kol TPOOTACIOG NMMKIOUEVOV, 1 OTOAELN OVTOVOUING, KOOMDC KOl 1 KOW®OVIKY) GUUTEPLPOPH
AmEVAVTL GE LTV TNV gvaictntn nAkio pe cLYVO EOVOUEVO TIG JOKPICEL GE PAPOS TOLG KOl TNV
EMewym oefoopod TV SIKAOUATOV Tovs. Byaivoviag and v mapaymyiky] dtadikacioo ot nAKI®péEVol
aicBdvovtal meplBwpromompévol, voumbouvv aicOnua avac@AAElns, TUPOYKOVIGHOD KOl EYKOTAAEWYNG.
2uyva N EKTTMOOT COUATIKOV IKOVOTNTOV 001Yel 6 advvapio avtioTtaong ot achEVEIEG 1 KON Kot GE
Babuaio yoyoroywkn amodiopydvoon. Owovopkd wpofAnpate mov £xovv va Kavouv TG0 pe TNV
EMewyn  emapkovg oOvtalng 0660 Kol pe TNV ovumopSiot OMOTEAECUOTIKNG  OTPOPUPLOKEVTIKTG
nepiBodlymg UTOPOvV Vo 00N YNGOLV GE TEPUUTEP® OTOUOVAOTICUO KOl VO ETIOEVAOCOVV TNV KOTACTOON
TOV NAMKIOUEVOV.

H Bopnyavikn avdmtoén Kot 1 aoTikonmoinon &ival ot Kowvovikol Tapdyovteg Tov £Yovv oAAGEeL
onuavtikd tov tpomo (mng. H ovyypovn owkoyévela €xel aAddEel, 1000 01N doUn OGO Kot 6TN AglTovpyia
mc. H oamovsio tov peddv amd 1o omitt (epyacia, exkmaidevon K.T.A.) £€xel YOAOPDGEL TOVG
TOTPOTOPAGOTOVG OEGUOVE AVAIESH TNV OKOYEVELD. ['evikd, 1 B€om Tov NAMKIOUEVOL Elval PLEIOVEKTIKT,
Y10l SUCKOAEVETAL VO TAPOKOAOVONGEL KOl VO 0POUOLDCEL TIG OAANYEG KOL VO OTOKTHOEL TIG VEES YVAOOELG
Kol T0 LECH TTOL 01 VEOTEPOL £XOVV GT1| 014001 TOLG.

E&dArlov n 1pitn nlkia dev amotehel mavta mpdPAnua, kabmg vmdpyovv dtopa mOL TOPE TNV
TPOYOPNUEVN NAKia TOVG OV AVTILETMOTILOVV TPOoPANHOTA VYELNG, KOl TOPOUEVOLY dpacTiplo Kot Elval
mboavov va epyalovtar pe auelPopevn epyocio.. Xe Kabe Kowvwvio vmdpyer o gvpeion yropo
MEPUITOCE®V NAKIOUEVOV om0 ATOATOC OVTOVOUO KOl OVTOEEVTNPETOVUEVE ATOUN £MG EVIEANDG
aviumopo. kot egoptnuéva mov ypetalovtor eEedikevpévn petayeipion. Opmg, dvotuy®dg, oVTO TO
TOGOGTO TOV NAIKIOUEVOV ATOU®V TOV TOPOUEVOLV EVEPYE elval TOAD UIKPOTEPO, GE GYECT HE EKEIVO
TOV NAIKIOUEVOV TOV AVTILETOTILoVY TpoPANLoTaL.

E&etalovrag v mpoopopd TV NAKIOUEVEOV otopmv Ba dodpe Ott avtny Oev eSaviAeitonr oTo
TopeAOOV (TPoc@opd S1OA0L EVKOTAPPOVITN GTNV EVTUEPIO LLOG KOWV®VIOG) OAAG Kol 6TO TapdV KoL TO
HEALOV apoV O100£TOVV GUUTLKVOUEVT] YVMOOT KOl EUTEIPIN TOV UTOPEL VO POVEL YPT|CIUN OTIC VEOTEPES
veviéc. Ot nAikiopévor givatl amAmg ot amopoyot TG O0VAELAS, OxL Kot amdpayot TG Cmng, 0ev elval Tpog
AmOCLPOT) AAAG EXOVV VO TPOGPEPOLYV TOAAL AKOUN.



To mépaocpa oty Tpitn Hlkia eivor yio tovg mepiocdtepovg avBpdmovg kot £va TEPAGUN GTO
nepiopro g Long. H aicnom 611 mavelg va icor evepyodg, ypNOLOS Kol OmopOiTnTOS Yo TOVG GAAOLG
etvat éva 1ovpd GOK Yo AVTOVG TOL TTEPVAVE OTIS TAEES TV cuvTaSlovy®v. O peyadldtepog ex0pog yio
Tovg avlpamovg g Tpitng nAkiag eivor n povadud. Ta Kévrpa Avoytig Ipootacioc HAukiopéveov,
O0tav  A1TovpyohV  IKOVOTIONTIKG, TPOCPEPOVY GE MAKIOUEVOLS ONUOTEG OPKETEG ELKALPIES Yia
SO KENOOT), OPACTNPLOTNTES, TOPEN KOl KOVMOVIKEG EKONADGELS.

2y avdivon tov BepnTikod Ko EPELYNTIKOL UEPOLG TNG TTLYLOKNG EPYACGIOG OV aKOAOVOEL,
SWTPAYHATEDETAL 1 1OYVG 1| UN TNG Kuplapyovoos avtiinymng g kowwviag pog ot n Tpitn Hiwio
1G00LVOLLEL e amdoVPoN amd TIG KOWMVIKEG dPAGTNPLOTNTES 1 Tapaitnon and onoladnmote dekdiknon.
AvoAdbovtal ol avaykes Kol To. TPOPANUATO TOV NAKIOUEVOV. AlEPELVOVVTIOL Ol TOPAYOVTEG Kol TO
epebiopata mov ®BoHV ta dtopa ™G Tpitng NAkiog dote va givar evepyd Gtopa 1 GTOpo GE AOPAVELXL.
[Tapovcialovtor Ohot o1 @opelg mpootaciog TOV MMKIOUEVOV Kol €PELVATOL TO KATO TOCO
OVTOTOKPIVOVTOL TKOVOTOMTIKG OTIS ovayKes Tov nAkiopévov. Idiog av to K.AILH. ackovv oto
EMOKPO TOV KOWMVIKOTOMTIKO Kot Bondntikd toug poAo mpog yuyoymyio Kot mopoy mpwtofaduiog
VYELOVOLUKNG TEPIBAAYNG, DOTE VAL TOPAUEVOLV Ol NAMKIOUEVOL VY], LTOVOLX, 1GOTILO KO EVEPYE LEAN
TOV KOWVOVIKOU GLVOAOV.



KE®AAAIO 1° :H TPITH HAIKIA

1.1.Evvowloywkég mpooeyyicels.

H tpit nhkia agopd dtopa dveo tov 60-65 etdv mov eivar oe Béom, epdoov to emBoupovv, va
GUUUETEYOVV EVEPYA GTNV KOWVMVIKN Kol O1KOVOuLKT {om.

H térapm nikio mepthapfdaver dropa nikiopéva, cvvnbog dvo tov 80 etdv kot dvo, mov oe
OPKETEG TEPUTTAOCELG OEV givar og BEom va avtoe&umnpetovvTaL.

Emomuovikég pedéteg kataAnyovv otic akOAovOeg SlomoTOGELS:

a) Ta ynpozed apyilovv amd ) yévvnon Kot amd Proiotpikn dmoyn axoun vopitepo Kot givorl pio
dtadkasio cuVEXILOUEVMY PUGLOAOYIKAOV, YUYOAOYIKAOV KOl KOWVOVIKOV OAAXLY®OV G€ OAN T SLOPKELN TNG
.

B) MeydAeg drapopéc vapyovy avdpesa ota atopo. H taydtnto kot n éviacn tov yHpatog TotkilAet
amod ATOpHo GE ATOUO TOGO GTO PLGLOAOYIKO OGO Kol G6TO YuXOAOYKd emimedo. o kKGbe dvBpwmo Ta
YNPOATELL £YOVV JOPOPETIKN Evapin Kot OPOPETIKY] SLAPKELD, OLOPOPETIKES dVVATOTNTEG KOl O0PO-
PETIKEG GLVETELEG.

v) Ot drapopég mov mapatnpovvTal avEAVOVTaL 0G0 TPoYmPEL N NAIKiaL.

d) To 6pro mov ywpilel T péon nhkio amd ta ynpoteld dev givar Egxabapo.

€) 'Eva 0p1o niikiag ouvta&loddtnong koo yior OAovg dev Aapfavel vtoyn Tig HEYALES SL0POPES TTOL
VILdpYoLvV 6T ATOL.

1.2. Anpoypoagikég eehicerc.

To 205070 19%twv avBpdnwv Ba eivar nlkiog dveo twv 80 etdv. O TAnBvoude e I'mg yepva t6c0
YpNyopa mov ot nAkiwpévol Ba Eemepdoovy o aplBud o Toudd Yoo TPOTH POPE GTNV 1GTOPio TOV
avBpomvov yévoug péxpt to 2050,vmootnpilet o xBeot| tov o Opyaviopdg Hvopévov Edvov.

To 2050 ot GvBpwmor nikiag dveo twv 60 etdv Ba ETdvovy oYeddv TO. dVO JICEKATOUULPLN,
Eemepvavtag 0covg Ba etvar kdto twv 15 ypovav. H ékbeon avt) cvvtdydnke pe v gukopio e 2ng
[Maykoéouiag Zuvodov ya to IMpag mov Ba yiver ot Madpitn tov Anpiho. H mpdtn cvvodog eiye yivel
ot Biévn 1o 1982.Ta dropa tpitng nikiag, n mAnbuvouiokn opddo mov avédvetal ypnyopotepa omd
OAEG TIG VITOAOUTESG, PTAVOLY ojuepa Ta 629 ekatoppdpia, dniadn| £vag otovg déka avBpmmovg Bewpeitan
nAKiopévog. Ot dveo tov 80 etdv amoteAovv onuepa to 12%tov TAnBvcspov Tov mhavrty. Extipdton o1t
10 205070 19% 10V avipormv Ba sivar nhkiog dve tov 80 etdv. O apBudg Tov awvoPiov avopévetot
eniong va avénbel xatd 15 eopég, and 210.000cnpepa ota 3,2 exatoppdplo péoa oto enduevo 48
rpovia. Téhog, cuppwva pe v ékBeon, ot yuvaikeg g Tpitng nAkiog ival TOAD TEPIGGATEPES ATO TOVG
avdpeg, apov oe kdbe 100nAKiopéveg yovaikeg avtiotoryovv 81 dvdpeg.

H dnpoypagikn ynpaven tov aAnbucopod oTig avenTUYHEVES YDPES, amoTeELEl ofjuepa, Eva Kupiapyo
oedouévo pe coPapiTaTEC KOWMVIKEG, OIKOVOMIKES OOQOAICTIKES, TPOVOLNKES, KOl VYEIOVOUKEG
npoektaocels. Ewdwotepa oty EALGS, N ahEnon Tov mpocsddkipov xpovou {ong Kot 1 SPOUATIKY TTMOCT)
NG YEVVNTIKOTNTOGC, £XEL O AMOTEAEGHA 1 YOPO HOG Vo lval pio amd To TAEOV YNPUCUEVES YDPES TOV
koopov poli pe v Itaiia, ) Feppovia kot ™ Xovndia. Eve otic HITA, 1 avaloyia atépov ave tov 60
€TV, 6T0 6OHVOAO TOL TANBVoUOY, eivan 16,5%,0tnv EAALGSa T0 avtiotolyo mocootd eivar 22,3%.To
étog 2030,0 apBudc Tov atopwv dve tov 60 etodv, ot yopo pog, copeova pe v EBvikn Xtatiotikg
Ymnpeoia g EAAGdoc (EXYE), 0a avénbei katd 10%etavovtag to 1/3 100 cuvorov.

H ¢Bivovca yovipdmra kot 1 yipoven tov aAnbucopod oaAAdlel T doun e EAANVIKNG Kovaviog Kot
™G owoyévelng. Ot TOmTmovVdES Kot Ot Y1ayY1doeg GNUEPO KOVTIEDOVY Vo EEMEPAGOVY apOUNTIKAE T TOUOEL.
Yfuepa, o€ ekatd modld kdto tov 15 etov avaroyobv 71 dropa dve tov 65 xpoévov. To étog 2020,
oopeovo pe oyetikn épegvva tov EKKE, o apiBuoc tov nukiopévov Ba elvalr 66o Kot tov vEwv.
[Modaotepa, 10 €10¢ 1853,170 060010 TV NAMKIOUEVOVY NTav 3,2% kat Tov véov kdto tov 15 etov
41,2%.

Ot o ynpaopéveg meployés e x®pog eivar n kevipikn kot votia [lehondvvnoog Kot ta vnoid Tov
avatolkod Atyoiov. Ot vopoi pe ta vynAdTEPO TOG00TA WPiL®V ToMTOV givan 1 Agvkdda, (22%),M
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Yapog (21%),m Keparovid (21%). AkorovBovv 1 Apkadia, n AéoPoc kar  Pokida, 6mov To avticToyo
m0c00Td Kupoivovton petald 20-21%.

To mpocdokmdpevo péco Opo CmNg, HéEYXPL Kol TIS apy€G TOV TPEXOVTOS OLDVO OTIG TEPLGGOTEPES
YOpeS, dev Eemepvovoe to 60-65ypovia. Znuepa £xel PTAGEL Ko EEMEPVA TIG NAIKIEG TV 77 ETOV. TNV
EXLGSa, coppwva pe ta mo tpodceata dedopéva, ot yovaikeg Louv katd péco 6po 80 kar ot dvtpeg 75
rpoVia. Avtd onpaivel 6Tt 0 H€cog 0pog Long ot yopo pog avENdnke Katd 14 xpovio, LETATOAEUIKA.
Kot ot yovaikeg givat 10 «oyvup6» @OA0, TOLAGYIGTOV OGOV APopd TN Lakpolmia.

Nuepa, 0 pécog dvBpwmog (el ToAD mEPIOCOTEPO AMmO TOAA, LE GUVETELD GLVOMKA VO, VITAPYEL EVOC
ONUOVTIKA HEYOADTEPOG aplOUdc NMAKIOUEVOY aTOp®V o’ 0Tt 6T TapeAddv. [Tapdiinia pe ooty v
eEEMEN, OTIC avemTLYUEVEG Y®PES Kot Wwaitepa oty EALGSa, peidvetatl Spapotikd o aplfuog Tmv vEwv.
H vroyevvntikdétnto amoterel kuplapyo cvyypovo TpOPANIO TOL GUVOEETOL E TNV OOTIKOTOINGT TOV
TANOLGUOV KOl TN GLYKEVIP®GN TOL OTIG TOAELS, TNV OVENCT TNG OMOGYOANONG TOV YUVOIK®V, TNV
EMEWYN KATOAANANG LTOOOUNG o€ PPe@OVNTOKOVS GTOOUOVG, TNV OVETAPKELL TOV OIKOYEVELLK®MOV
EMOOUATOV KO YEVIKOTEPO GTN OL0POPOTOINGT TWV KOWVOVIK®OV 0&LDV.

Ot Topamave SATIGTAOGELS, £X0VV dPUUATIKES GUVETELEG Y10, TNV NAKLOKY VTOGTAGT TOV TANBVGLOV.
‘Eva é0vog mov dev givanl og Béom va avavemvel tov mIAnfucpd tTov givar Katadikaouévo va eEapovioTel.
Ot emmtOceE NG ONUOYPAPIKNG YAPAVONG Elvol KATOAVLTIKA opvnTiKEG Yo TNV otkovopia, To
OCQOAICTIKO GCUGTNO, TNV KOW®OVIKT TPpOVOLd Kol bYEia, TNV €6vikn Guova, TNV TPoonTiky EXPiwong Tov
o' éva TepIaiiov yertovidg, 6mov xdpeg 0nmwe 1 Tovpkia yryavidvovtol TAnOvG KA.

Ymv tekevtaio dekaetio Tov 2000 awdva, 0 eAANVIKOG mAnBvopdg Bo onueimve emikivouvm
OTOCHOTNTA, av 0 pesolafovce n opuntikn gwopon 200.000repinov opoebvdv TaAvvOGTOOVI®OV Kot
nposPLYwV Kot 650.000repimov arrocOvav kot EEvmv AaBpOUETAVACTOV TOV OVOAOYOVUV GUVOMK( GTO
8,5% tov mAnBvopov. H petatponn g xdpag omd tomo e€aymyng o€ KEVIPO EGAYMYNG UETAVAGTMV,
amotelel éva coPapdtato vEo 0E00UEVO TTOV OVOTPENEL TOAAG atO TO TOAOMOTEPO KOWVMOVIKE, NATKLOKA,
OLKOVOUIKG KL €BVIKA TNG XOpaKTNPIOTIKA AVLTH 1 Kovo@avig eEEMEN cLVOEETOL GpEeTa e TV 0EVTOTN
ONUOYPOPIKY] YNPOVOT TOV TANOLGHOV Kol TNV VTOKATAGTACT) TOV EYYMPLOV EPYUTIKOV OLVOLUKOD
EMMVIKNG KOTay®YNS, and epyalopevous EEvG LANKOOTNTOC.

Ot Tapdyovteg TG ONUOYPAPIKNG YNPOUVONS PPIOKOVTAL GTIG CUVIGTMGCEG OLVALELS TNG ONUOYPOUPIKNG
petafoing, dniadr|, oty Bvnopdtra, T yevwnTiKOTTA, TNV EMTEPIKTN LETAVAGTEVTIKNY Kivnon kot v
E0MTEPIKN UETAVAGTELGN. ZTNV KATA YPOVO TOPATNPOVUEV QOENCT TNG YNPOVONGS, EMEIPACAV Ol EENG
TOPAYOVTES:
> 1 peimon g Bvnopdmrog Ko 1 empnkovven e (ong («yfpaven amd Ty Kopuen»).

» 1 Uelowon TG YEVVNTIKOTNTOG, OO TNV OMOio. EVOOUUTOONKOV OTo KOTOTEPO KAUAKIO NMAIKIOV,
EMELUUOTIKEG YEVEEC Kal cLPPIKVOGOV TNV Tupouida tov TAnbvouod otig véeg niikieg («yfpavon omod
mv Baon»).

» 1 eEOTEPIKN LETAVOOTEVTIKY Kivnon, 1 omoia pe TV amodnuio apaipece amd TIG TUPUYOYIKES Kol
AVOTOPUY®YIKEG KUPImg NAKiEg VEOLS Kot GLPPIKVOGE TNV TUPAida Tov TANBVCHOD OTIG NAIKIES aVTEC,
EVO PE TNV TaAvvOoTtnon mpdcbece Kupimg oe peyaAtepeg nAkieg TAnBvouo.

» eIKoTEPQ, M €l0pon aAAodOmOV Ppoayvypoviog @aivetar 6Tl SOYK®VEL TOV TANOBLOUO OTIg
TOPOYOYIKEG NAKIES, TPAYILO TO OTTOT0 EPUNVEVETAL O OVOGTOATIKO TNG YNPAVONG TOV n?»n@ncuof).l

H ynpavon tov mAnBucpov, amotedel éva and to coPfapdtepa Kowvovikd Bépata mov Eyovpe va
aviuetonicovpe otov 21° cudva. Eivar yvmotéc ot eEghiéeic mov onuadedoviol and T0 QuIVOUEVO TNG
AVTIGTPOPNG TVUPALUONG TV YEVEDV.

H ynpavon tov mtAnBucopov pag eépvel avinétmnong pe £va evpd pdoua cofapav Bepdtov OTmg 2
» H xowvovikh ac@diion kot n vysio
» H aAlnieyyom petold tv yevemv
» H dacpdiion g 160G KOl TG CVTOVOUINS TOV NAIKIOUEVOL

YEpke- Movkomovrov, H. (1999) EAknvec Hhkiopévor okitee, Moaperdv Mapév& Médhov. ABrva: EAAny.
2 Biordxkn-Tlopaockevd M. (1989) &pitn HAwcia», Ipaxtikd Havelivio Suvédpo Tepovroroyiac-Inpuatpikrc, Adiva 8-
9/12/89,0¢), 11-14.



» H ovveyng Peltioon &vog OIKTOOL AMOTEAECUATIKOV VANPECIOV PPOVTIIONG KOl KOWMOVIKNG
vrootpiEng ywo v Tpitn HAwda.

Inuovtikd podo 6’ avtd 1o Béua g Tpitng HAkiag dev €xetl povo 1o kpdtog, oA Kot :

» H owoyévela Kot YEVIKA TO GLYYEVIKO Kot QIAKO TEPIBAAAOV

» H xowomrta pe dwitepn avo@opd TNV EUTAOKN TNG TOMIKNG OLTOOIOIKNONG KOl TG TOMIKNG
Kowvmviog, Kot

» Ot eBehovTiKég Pn KePOOGKOMIKES OPYOUVMOGELS.

Xpetdlovtar TpOTOL Yoo Vo eVOLVOU®BOEL 1 TPOGPOPAE KO YEVIKG 1) EUTAOKY] TOV TPUOV OLTOV
napaydvtov oto Bépa Tov nhkiopévev. Kot éxovv yiver Pripata tpoddov. I'ipm and avtods toug aEoveg
KIWVEITOL 0 YEVIKOTEPOG TPOPANUATIGUOC KOl SLOUOPPDVOVTAL Ol GYETIKEC TOMTIKES ot Evpomaikéc
yopes. H xatdotaon PeAtidveTon oTadoKd.

Ta KAITH givon évag emroympévog 0ecodg oty approdtoTnTa TG TOMKNG 0VTOO0TIKN O™,

Ta [poypdupata Bonfelo 610 Zritt Ipoc@EPOVY GNUOVTIKEG VANPECIEG GE TOVEAAN VIO KAILOKO Kot
KOAVTITOLV OVAYKEG KOWVMOVIKNG PPOVTIONS o€ U eELANPETOVUEVOLS LOVOYIKOVS NAKI®UEVOLG,

Ta KHOH (Kévtpa Hpeprowag ®povtidag HAkiopévov), 6mov avtd Aertovpyovv, eivol HkpEg
a&1OA0YEG LOVAOEG UEPNOLOG VOOT|AELNG.

Ta Evoplaxd [poypdupata Xitiong Andpov Hukiopévov mov avikovv otn dpactnpdtta g
Exkinoiog , avagépovtor evoeiktikd otic alldhoyec EBehoviikés dpaoctnplomnteg Kot TPOosEEPOLV
ONUOVTIKES VIINPEGIES GTOVG HOVOYIKOVS NAKIOUEVOVS TTOV BUDVOVV TNV OOAVTY EYKATAAELYT).

210)0G KAOE 0pYAVOUEVNC KOWVOVIOG TPETEL VO, EIVOL 1 SUCOAAGT HHOG «VYL00G YHPOVONG» Y10, TOVG
TOAiTEG TOVG. YYg ypavon glvat 1 d1atpnon KoANG moldtntag (ong Tov NAMKIopévoL pe eEac@diion
TNG OLTOVOUING TOL KO TNG ALTAPKELAS TOV, KAl 1) TPOGTAGIO TOV GE TEPITTMGT TOL OPPOCTIGEL.

Emonuaiveror 6Tt ot nAKiopévol amotehovv evepyd HEAOG TOV KOWVMVIKOD GUVOAOV, KOl TPETEL VoL
Tovg Ppovtilovpe Om®G Ppovtilovpe Kal TIC GAAEG OpAdES NAKIDV, KATL TOL Ba Pyddel TOV NAIKIOUEVO
Ao TNV amopOVMOGN TOL Kol To aictnuo pova&lic.

Xe autnVv TV Kowvovia mov opopotiiopacte, ot avBpwmor e Tpitng HAkiag €xovv kot Adyo Ko
poro. Avo tov 60 etov eivor onuepa o €vag otovg técoeplg ‘EAdnves eved to 2050 to mocootd
avapéveror va doet to 41%.

Ta nAikiopéva dtopa givatl og B€om va amoiadcovv TApws ™ {1 6TV 1] KOW®VIN TOLS TPOGPEPEL
OTOLEIMOMDG SVVATOTNTEG Kol OIEVKOAVVOELG.

Ta Ieprpeperaxd Tvotuoto Yyeiog ko [Ipovolog mréov, petd tov N.3106 / 10-02-2003pe ™
ovotaon o€ aTd Avtotehovg Tunpotog Kowovikov Yanpeowov, eivol o pia dokvn mpoomddeia mg
mpog TN Olgpediviion TtV Kowovikdv ovoyKkdv Kot TovV KOWoVIKOV TPoPAnudtov oe enimedo
[Teprpéperag, 10 oyedacpnd Kol TNV avATTLEN Kol EQAPIOYN TPOYPOUUUATOV KOWVOVIKNG GPOVTIONS, Kot
v v avakoveion g Tpitng HAkiog .

1.3. AIKO1OPOTO KOl DVTOYPEDCELS NAKIOUEVOV.

Ot Nukiopévol, OTmg Kot OA0L 01 TOMTEG £X0VV SIKAIDUATO KOl VITOYPEDGELS TOL OVUPEPOVTOL GE
keipeva oo OHE g Evponaikng évoong ko ALV 01E0vdv opyovIGHOY, 0pYOVOCEDY NATKIOUEVOV
Kot ot vopobesio kaOe ydpoag. Amd OAa To KEIPEVO TPOKVTTEL OTL O1 NAIKIOUEVOL JEV SLUPEPOVV ATTO
TOVG GAAOVG TOAITEG KOl OTL OKOUO KOl Ol €£0PTNUEVOL NAKIOUEVOL UTOPOLV Vo e£akoAovO GOV val
aoKOUV TO JIKOLOUATO TOVG Kot T eAevBepiec tovg ¢ moAitec. To mepiocOTEPO KEIUEVO TEPLEXOLV
apECMOG N EUUECHOC TNV apYN TNG UN OdKplong AOY® MAIKIOG Kol TNG KOWMVIKNG GLUUETOYNS OA®V,
TEPLOUPOVOUEVOV KOl TOV NAIKIOUEV®V.

H Taykoéoua Atakipuén tov Aviponivov Awkoioudtov (Gpdpo 25 map.l) diaknpvoost ueta&d
A oV 611 Kabévag €xel To dikaimpa acediiong ynpotoc. Ta dpbpa 48 ko 52 g Xvvonkng g EOK
oL TapEYoLV eleLBepia Kiviiong Yo TOVG pYalOUEVOVS KOl TOVS OVTOOTAGYOAOVUEVOLS, GUVETAYOVTOL
10 Owoaiopo Spovig oTlg Yopeg HEAN oTig omoieg e€SakoAovBohv TNV EMOYYEAUOATIKY] TOVG
OpacTNPOTNTA: TO OKOIOUO OOV TPEMEL Vo Yopnyeiton kot o€ OGOVE €Youv TAOGEL TNV
emayyeAlatiky] Toug dpactnpdmra. O Kowwvikdg Xaptng agopd to SIKOOUATO TOV ATOU®V GE pia
Kowovio OA®V TOV NMAIKIOV ETOUEVOS KOl TOV NMMKIOUEVOV Yoo BEpota oYeTikd pe v vyela, Tig
OLVTAEELG TNV KOTOKIO, TIG VINPETIES, TNV O1KOYEVELD, TNV ekTtaidevot, T MME, v kotvavikn Tpdvoia,
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TNV OTOGYOANGT, TNV TOPAYOYIKOTNTO. XTIC Tapaypdeovs 24 kat 25 avapépetl 0Tt kdOe ATopo Tov PTAVEL
ot ovvtagl060Tnon o Tpénet vo, S1aOETEL E1GOSN 0L TTOV VO TOV/TNG EMTPENEL EvOL AOoY1IKO PloTikd eminedo
Kot 0Tl kdBe ocvvtaglovyog mov dev €xel dikaimpa cvvtagng kot dgv Olabétel dAAo péco mTpEmEL va
hapPaver emapréc ewlodomua and v Kowawvikn [Ipovola avédroyo pe tig avdykes tov. To Evpomaikd
KowvoBovito vioBémoe keipevo yia v apyn g iong apoPpng doyeta amd GLAR, OA0, nAikia, avamnpio
N Opnokeia. Lvotaon tov XvpPoviiov g EE avagépetor oe "emapreic mOpovg Ko TapoyEs MOTE va
eCaoparileton  a&lompenng avBpdmivn dafiowon”. Kopro aitmua etvor va kobiepmbel e 6Aa ta Kpd
HEAN éva eABIOTO  EYYUNUEVO ECOONUO. KOl VO TPOYWPNOEL U0 TOALOACTOTY] GTPATNYIKN
KOTATOAEUNONG TOV KOWMOVIKOD OTOKAEIGHOV. H apvnTikn OVIWETOMION TOV OTOU®V HEYOAVTEPNG
NAIKiag kol ol duoKoAleg mov &xovv oty eedpeom epyaciog elval €va onUOvVTIKO TPOPANUL TOL
avtpetonilelt n Evponn onuepa.

H Awebvig Opoomnovdio I'Mpatog avapépetol €KTOC amd TO. SIKOIMUOTO KOl OTIS VITOYPEDCELS TMV
nAukiopévov. Ta dikaodpata Tposdiopilovtal pe Tig EVvoleg g ave&aptnoiag, CLUUETONNS, TEPIBAAYTG,
OAOKANP®ONG TG TPOcSOTKOTNTOG Kot aSlompéneloc. Alveton dtaitepn €UQOon oTo €1600MUa, TNV
amocyYOANCT|, TNV TPOGPUCT GE TPOYPAUUATO EKTOIOEVONG Kol €0ikELONG, 0T SPiwoN 68 ACPUALS
TePPAALOV, OTNV TOPAUOVY] GTO OTITL TOVE, OTNV EVEPYO GLUUETOYXN TOVG OTNV KOwmvio Kot TN
Jtadtkacion avATTLENG TNG XDPOG TOVS KAT.

Ooov apopd T1c VTOYPEDCEIG-ELOVVES TV NMKIOUEVOV OGO TO EMTPEMEL 1] VYELQ TOVG KOl 1) TPOCM®-
TUKY] TOVG KOTdoTOoN Elval:
lo. Na mapapeivouv gvepyot, wovoi, va otnpiloviorl 6Tov €0Td TOVS Kol Vo Eivol Yp1roUot.

20. Na epappolovy 6moTEG apyES COUATIKNG Kot TVELHTIKNG VYeiag ot {wn Tovg.

30. Noa emoeelovvtol amd TV eKTaidevLon Kol TNV E10IKELON.

4o. No mpoypoppatilovv Kot vo eToldlovTot yio o ynpateld Kot T cuvtaslodotnon).

50. Na evnuep®dvouV TIg YVOGELS TOLG KOt TIG EWIKOTNTEG TOVG, DGTE VAL £XOVV dSLVATOTNT OTACTYOANONC.
60. Na sivor gvéhikrtot, pali pe ta dAho péAN TG OKOYEVELNG KOl VO TPOGaPUOLOVTOL GTIC GYEGELS TOV
aAAGCovv.

70. No popdlovtol YVOGoELS, E0IKOTNTES, EUTEPia Kot a&leg Le TIG VEOTEPES YEVELG.

8o. Na cvppetéyovv oy moArtikn {on TG Kowvmviog.

90. Na avalntovv kot vo avartheGovV VEEG DIINPECIEG GTNV KOWVOTNTO.

10o. Noa amopascilovv yio v mepiBoaiym tovg TV omoia yvwpiletl 0 YaTpdG TOVG Kol 1| OIKOYEVELD

H 1oydovoa vopobesio dnAaon 1o ITowvikd kot Actikd Aikoto KoBdG Kot 1M GYETIKN VOLoAoyia
KOAVTTTOUV TO, OTOUIKE OIKOUOUOTO TOL TOAITN o¢ mepintmon achéveloc. To dkaidpoato dAwV TV
acBevaV Kot ETOUEVOG Kol TOV VITEPNAK®V glvat:

* H evmuépmon ylo v TpoyUatiky KATAoTooT TNE VYELNG TOVS Yo TV 1aTpikn didyvoon kot Oepameia.
% H ovppetoy oto oyedlacpo g Oepameiog Kot e epovtioags.

*» H dpvnomn tov vaepnAka Yo GOUUETOYN OE TEWPOUATIKT EPEVVAL

% To dikaiopo vo punv VIToPAALETOL GE YEPOVPYIKEG KOl POPUOKEVTIKES TAPEUPACELS YOPIC TANPN
EVNUEPMOT] Y10 TOVG KIVOHVOLG TTOV SLUTPEYEL Ko YOPIg TV £Yypapn cvuyKatdOesn Tov mov pmopet ova
TAGO GTLYUN VO, OVOKOAECEL.

+ H mpocomikn puOuion otkovouik®v vTobEécemy.

% H mpnon tov 1tptkod Kot VOGN AELTIKOD (moppﬁrou.3

3 Epxe- Tlovhomovrov, H. (1994). © acleviic dev eivar aryudimwroc». Exevbepotumia.



1.4. Haxwokég drokpioerc.

Ot NAIK1oKEC SLOKPIGELS TPOEPYOVTOL OO GTEPEOTVTIKES AVTIANYELG OYETIKA LE TIC TKOVOTNTES KO TN
VOOTpOTieL TV aTOH®V Ave TV 65. Meta&d dALlmv, moAlol motehovv 0Tt Ta ATtopa v TV 65 gival mo
CLVINPNTIKG OO TOVG VEOTEPOLG, OVTICTEKOVTIOL OTIS OAAOYEG, OLPOUOLOVOLV UE YOUNAdTEPO pLOUO TO
m0og TV TANpoeopldyv, epydlovtor Aydtepo koAb KAT® omd Tieom Kor eivor yevikd AryotepPo
TOPOYOYIKE. AVTEG Kol GAAEC OTEPEOTLTIKEG AVTIAMNYELS Olnwvilovior péco amd to pUnvOLOTO TOV
dexOooTE Ao TOAD Vopis, apyilovtog pe To Todikd mopapvdia, ta Kivodpueva oyédia, To oxoAkd Piiia
Kol apyotepa pe to pubiotopnuato, T TMAEOPAOT), TO KIVIUATOYPOOIKE £pya, TIC EPMUEPIOES KOt TO
neplodikd. OAa avtd tor pumvopato pog ennpedlovv mo moAy OTav dev £Y0VV ¢ GTOYO Vo, pag d10dEouv
oAAG vo pog dtookeddoovy. XPpeldleTol GUOTNUOTIKY] AVAADOT OVTOV TOV UNVOUATOV KOl UEYOAN
TPOCTAOELD, TPOKEYEVOD VO aVTIKATAGTOOOOV amd GAAa ovdétepa unvopate wov dgv Ba dnuovpyncovy
KavoOpylo 6TEPEATLTA, 1] TOLAAYIGTOV deV B GUVTNPOVV T LITAPYOVTOL.

Ot TPOKATOAYELS TOL VTAPYOLV Yo T ATOHN AVD TV 65 £TdV 0d1yovv cuvnBmg e AyoTepPO
€VVOIKEG Kploelg YU avTd Tol dTopa, GCYETO OMO TIS KOVOTNTEG KOU TO YOPOKINPOTIKA TOvG. Ta
TpoPAnuaTe TOV JKPicEDV YivovTol o TOAVTAOKO Yot TOAAY amd To ATopo Gve Tov 65 &xouvv
EVOTEPVIOTEL TIG OTEPEOTVTIKES OVTIAMNYELS YU OWTOVG, oLVNOIoAY Vo €0V Alyn EUMIGTOCUVY] OTIG
KOVOTNTEG TOVG, OV £XOVV KOLPAYLO VO 0ly®VIGTOVV Y10l TOL SIKOLDUATA TOVS KOl OvEXOVTOL TIG €1G BAPOG
TOVG OOKPIGEIS OC OVOTOPEVKTEG,.

EmumAéov, moAAd dropa dve twv 65 veictavtor kKot dAAES dtoKpicelg Yo GALD XOPAKTNPIOTIKG TOVG,
OT®G TO VA0 TOVLG, TNV EVOEYOUEVN avamnpio. TOVG, TIC OPNOKEVTIKEG TOVG TEMOBNGELS, TOV YEVETNGLO
TPOGOVATOAIGHO TOVG 1Y/ Kol T QUAETIKN 1 €BvoTikn KoToywyn Tovg. BéBata, moAlol avietonilovv
ONUOVTIKES O10KPICEIS KOl 0 VEOTEPEG NAKIEG AOY® OTAOV TOV YAPUKTNPLOTIKAOV, LUE TNV TAPOS0 OUMG
™g MAkiog mpootifetal axkdOpo €va OTPMOUO OlOKPIGE®V TOV UTOPEL VO TPOKOAEGEL KOWVMVIKO
OTOKAEIGLO OKOLOL KOt OtO KOWVOTNTEG OTIG OTOIEG TTOV TPONYOLUEVMOS OTTOOEKTO.

Emumpocheta, ot MAKlOKES SlaKpIGEIG EMTEVOVTAL OO TO YOUNAO HOPOOTIKO 1/ KOl OLKOVOUIKO
EMIMEd0 TOV atOP®V Ave TV 65. IIpdkertatl yio éva €id0¢ 01dKpIoNG TOL OV UTOPEL VO AVTIHETOTIOTEL
amo T avrtiotoyyn vopobesio, mapdro mov amoterel TOAD GoPapd Kprtplo dakpicemv Oxt LOVO otV
amacyOANo” 0ALG Kol otnV TpoOcPaoct oe vanpecieg kot ayadd. To Kowvmvikd yonTpo atdpmv dve Tov
65 pe VYNAO HoPPMOTIKO 1Y/ Kol OIKOVOLIKO ETTEDO, TOVG EMTPEMEL VAL AVTILETOTIGOVYV TOAAEG NAIKIOKES
dlokpicelg mov TEPB®PLOTOIOVY AVTOVG TOV dEV EXOVV T TPOocsovta avtd. H vopobesio 1 omola 1oyvet
omv EAAGOa and tov Iavovdpio tov 2005, agopd Vv KOTAPYNON TOV NAKIOKOV OlKpIcE®V GTNV
amaoyYOANGCT), WGTOGO OV KOADTITEL OTN YDOPO LG TNV KATAPYNOT TOV O0KPIGEMV AVTOV GTOV TOUEN TNG
TPKNG mepiBaAyng, otic aoceaiicels kol o GAAa ayadd, onwg £xet yivel oto Bédylo, ™ dhavdia ko
mv IpAavoia.

O nAkiakég dwakpioelg emmpedlovv 0Aovg Tovg ProTikovg Topelc Kot OAES TG SpACTNPLOTNTES TOV
aTop®V dve TV 65 etdv. Ot nAklokég olakpicels, Tov Pacilovial o€ S1UO0UEVO GTEPEOTVTA CYETIKA LLE
TIG UELOUEVES IKAVOTNTEG TOV ATOU®V 65+, dNUIOVPYOLV GNUOVTIKOVS PPOYUOVS Ylo. TNV epyacia, T
HOPP®ON, TNV OTOTEAECUATIKN 10TPIKN TepiBaiyn kot v oAokAnpouévny (on auTdvV TOV aTtOHOV.
BéBata autéc ot nAkiaxég dtakpicelg Kot ot nikiakol epaypoi evotepvilovrot Kot amd moArd dtopo 65+
OV KT QVTOV TOV TPOTO OVTO- ATOKAEIOVTOL OO TOALES OPAGTNPLOTNTES KO EMAOYEG.

YTIC MEPIOCOTEPEG TMEPIMTMOGCELS, OEV VLIAPYOLV UOVO TMAKIOKEG OlOKPIcES OAAL JLopOPETIKOL
OLVOLAGHOL MNAKIOK®V OlKpIcE®V HE QLAETIKEG Olakpioelg, Me OloKkpioelg AOY® ovommpiog, e
ebvikioTikég Kot M OpNoKeLTIKEG S10KPIOELS, e PATCIOTIKEG SLOKPIGELS, [E JLaKPIoES AOY® GEEOVOAKOD
TPOGOVUTOAMGHOV KOl UE SLOKPIGEIS AOY® EMITESOV UOPPMOONG KOl EIGOONUATIKOD €MTEIOV. AVTOL 01
TOAAOTTAOL GLVVAGHOL ATOTEAOVV TIG TOAAATAEG SLOKPIGELG TOV OV KOl EIVOL TTOAD OTLOVTIKES OEV EXOLV
aKopo peletnOel apketd Kot 0ev VILAPYOLY VOLIKOT KOl OLGLUGTIKOTL TPOTOL VTILETDTIONG TOVC.

1.4.1Apeceg Ko EPPEGES OLUKPIOELS.

Apeoeg: ol mpokataAnyelg £xovv Becpobetndel gite GoEOS Kol KATNYOPNUATIKOS GTOVG VITAPYOVTEG
KAVOVIGHOVUG, gite amd cvvnbela. e avtég T1g dlakpioels, Ta atopa 65+ kpivovror Mydtepo gvvoikd pe
Baon v nAkio ToVg Kot AoYETA [UE TIG IKOVOTNTES KoL TOL YOPOKTNPLOTIKE TOVC.

‘Eppecec dwokpioelg: 0tov pioe cuvOnkn 1 mpoimdOeon, n omoia oyvel Yoo OAOVG, £YEL OLOUEVT
emidpaon ota dropo 65 etdv. Ilapadelypatog ybpwv, ot HETAPPLOUIGES TOL OTOGKOTOVV GTN
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GUVTOUOTEPY] VOGOKOUELOKT TOPOUOVE] UTOopovV va PAATTOUV dtopo peyding nikiog mov ypetdlovot
HaKpOTEPT TEPI000 avappwons. AAAov gidovg Eupeceg dlakpicelg yivovial, mopadelypatog yap, o€
dropa dve Tov 65, Tov dev gival COKEIOUEVA [LE TOVG VTOAOYICTEG KOL TNV YNOOKN Emkovovia. X'
OLTH TNV TEPITTMOT), 01 EPYOSOTEC UTOPOVV VO LEPOANTTOVV KOl VO, TOVG OOKAEIOVY amd TV gpyocio
EMELON OEV UTOPOVV VAL XEPIGTOVV TNV YNOLOKT| ETKOVOVIR Kot Oyt Ady® TG NAKIG TOVG.

1.4.2 Kpv@ég Ko YTovres S10KpiceLs.

‘Eva dA\o €100¢ nMklokdv dtokpicemv glval ot KpuEEG Kol VITOVAEG, TOV ONUOVPYOVV AYYOG Ko
UTTOPOLV VO EXNPEAGOVY OPVNTIKA T ATOpo HeYOADTEPNG NAKING, LE ATOTELECUA VO £XOVV SLGKOAIEG
0TI TPOOMOMIKEG TOVG GYECELS KO OT TOPAYOYIKOTNTA TOVE 1] aKOUo Kot voo 0dnynfodv o€ amoympnon
amo TN 0oVAEd Tovg. Tétoteg dtakpicelg mepAapuPavouy SaPOPETIKOVS TPOTOVG TOPEVOYANONG N KOt
EKQOPIGHOV, OM®MG YEVOEIS O1O00EL OV OMOCKOTOUV GTN) OLGENUNCT NMKIOUEVOV £PYOlOUEVDV,
YPNON VIOTNTIK®V 1] TPOSPANTIKAOV TOpaTPoe®V, "aoTEIGHOVS" GYETIKA Le TNV EAAENYT] IKAVOTHTOV
TOV MMKIOUEVOV, OTEINEG, Bla, AKOLO KOl COUOTIKY KOKOUETAYXEIPLON.

1.4.3. AvuKpicEIS KOTE TOV YUVUIKOV.

O1 yvvaikeg dvo tov 65, ot ontoieg, amotelohv TV TAEOYNGio, GVYVE GUVAVTOOV JNIMAEG OlUKPICELS,
®G YUVOUKEC KOl G NMKIOUEVES, KOU KIVOLVELOLV ald TN QTOYEW TOAD TEPIGGOTEPO OMO TOVG
nAukiopévoug dvtpes. Katd péso 6po, ommv Evpdnn 1o €106dnud touvg petd ) ovvtagloddtmon sivol
uoévo to 57% tov €1000MUATOG TOV OVTPAOV Kol Kotd maco mbavotnta otnv EAAGdoa elvar axopo
yopunAotepo. EmmAéov, or nlkiopéveg yovaikeg £€xovv moAd pkpdtepn mOovOTNTO OO  TOLG
NAKIOUEVOLS AVTPES VO £XOVV TPOGHRACT] GTNV ayopd OVTOKIVATOL Kol TTOAD 7O GLYVA UEVOLV UOVEG
TOVG,.

H mpoxoatdAnyn o011 ta0 ynpatewd eivon pio avdééia, agofpnivntn katdotacrn dnAntnpldler tovg
avBpomovg oe 6An Vv ddpkewn g CoMg tovg. T adia éxet tote N evidikn (oM pog av givor va
mopoywpnoel v B€on g oe pia 1660 dypnotn Katdotoon;

Yy {on pog emdidkovpe Oyt HOVo Tov ovtocePacud, aALd Kot Tov cEBAcO TV dAL®Y. Oflovpe
va glpaote ypriolpot. @Elovpe vor LITopovE VO ATOAAUPAVOLLIE KOVOUPLEG YOPEG, VO OEYOUOOTE VEES
TPOKANGELS, VO ATOTELOVUE HEPOG TOL TOPAVTOC, TOV HEAAOVTOG OAAG KO TOV TapelBOvToc. Oéhovpe va
EKUETAAAEVOUAOTE GTO ETOKPO TIG OLVATOTNTES HOG, YEYOVOS TOV TTNYALEL, TOGO amd TOVIGYVPES PLGIKEG
avaykeg, 660 amd VILEPPOAKO Ay YOG KOl EVTAOT).

Ouomg avtd mov emMOIOKOVUE Y10, ERAS, 6TOVS AAAOLG To. Kotaratdpe. 'Etol Olyovral alileg dmwg o
oefacpog TG a&lOTPEMELNG KO TG TPOSOMIKOTNTOG KOl TV NAKIOUEVOV Kol KAOE aTopov yevikd. Agv
mpémel va, Eexvape 0Tt kKAOe ATONO elval pia LOVOOTKT KOl AVETOVAANTTY BLOAOYIKT], YLYXOGUVOICONUOTIKY|
KOl KOW®OVIK 0AOTNTO, €EAPTAOUEVT] amd Tig gumelpieg kol o Puopatd tov. Olot e€icov mpénet va
Aappavovuv ioec evkaipieg, GOTE VO OVOTTOEOLY KOl VO OICGKNOOLV TIS KAVOTNTEG TOLG YO TNV
KOVOTTOINGN 1N TNV €ANYIOTOMOINGN TOV OVOYKOV TOvG. Xt0 &pbpo 25 tov Xdptn OtgpeMmdov
Awoiopatov e Evporaikmg ‘Evoong, katoyvpodvetal 1o dkaiopo Tov MAMKIOUEVOV TPOCHTOV Vo
dtéryouv pia a&tompen kot ave&aptnn Lo Kol Vo GUUUETEXOVY GTOV KOWMVIKO Kol TOMTIGTIKO Pio.

To kpdrog opeirel va dacporicel To dwaimpa KOs mworitn yio Eva aSlompenés eminedo daPimong,
Vo TapEXEL VINPECIEC OE ELOAMTEG Kol gvoioOnTeg KOWMVIKEG OHAdES, OTMG Ol MAMKIOUEVOL, Vo
evBoppOVEL Kot VO EVOVVOUMVEL TOVG 0ECGUOVE TOV NAIKIOUEVOV LLE TNV OIKOYEVELL TOVG KOl TNV KOWVOTNTO
Ko VoL aoryopevel Kabe €1d0ovg d1dkpion Kot TpocBoin aidv.

Téhog pia dAAN a&ia mov Biyetal, elval To SIKOUOUO TOV NAIKIOUEVOV TPOS epyasio, YEYOVOS TOV gV
npénel va. mopoPArénetar. H dievkdAvvon oAkng N HePIKNG epyaciog Tov NAKIOUEVOV, OTov LITAPYEL
OTEVOTNTO. €PYATIKOD OLVAMIKOV, Ba @eA0DcE TOGO TNV OIKOVOUIKY OVATTUEN, OCO Kol TOUG
NMKI®UEVOVS TTOV TPOTILOVV VAL GUVEXIGOVV THV OIKOVOULIKT TOVG PUGTNPLOTNTA.

* www.50plus.gr
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KED®AAAIO 2° :HAIKIQMENA ENEPT'A ATOMA- ATOMA XE
AAPANEIA

Ymv mapovoa gpyacio Bo Bewpnoovpe oG evepyd dropa T ATORON TOL JSOTNPOVV TNV CLTOVOUIN
TOVG, TNV KOW®MVIKY] GUUUETOYN, TNV EMKOWVOVIQ, TNV aLTAPKE TOVS KoODG Kol £vo KOAO emimedo
COUOTIKNG Kol WYOYIKNG VYelag. Zovv vd cuvOnkes aglompenod Kot auTovouns dtafimong, oto owkelo
OIKOYEVELOKO KOl KOWMOVIKO TEPIPAALOV, OCTE VO TAPAUEVOLV EVEPYA Kol 1ICOTILO LEAT] TOV KOLVOVIKOV
GLVOAOV.

Q¢ adpavn atopa Ba Bewproovpe Ta ATOWO TOL OV UTOPOLV VO VTOEELANPETNOOVY TAP®G AdY®
AVTILETOMIONG GOoPapdV TPOPANUATOV VYEING 1| KOWOVIK®OV KOl OIKOVOUK®V TPoPANUdtov Kot €16t
adLVVATOVY TOGO VO PPOVTICOLV TOV ENVTO TOLG, OGO KOl VO OVOTTOEOLY TNV EVEPYO GUUUETOYN TOLG KO
dpdon.

2.1. Mpofmpato nMKIOUEVOY.

H peydin nmiwio dev dnuovpyel mhvrote mpoPfinquota. IToAAd dropa peyding miwkiog dev
moapovotalovy mpofAnuatoa vyeiog evd dtopa moAD vedtepa umopel va eueaviovv ULGLOAOYIKE Kot
YLYOAOYIKA TpoPfAfjLata Tov cuvdéovtal e ta ynpateld. EE dAdov givol duvatdv va mapopeivel Koveic
TOAD OPOCTNPLOC GE PEYAAN NAKio, akOua Kol Vo epyaletol pe oUEBOUEVN amOGOANCN, EVA VITAPYOVY
vEoL oV Y1 d1dpopous Adyovg dev epyalovTar.

Ta mpoPAnuota mov gpgavifovtol ota YNPoTeld eival cuyVa GLVETELD TOV YOPOKTNPIOTIKOV TOL
AMEKTNOAV Ol NAKIOUEVOL GTNV TTPOTYoLUEVT {®T) TOVS OTTMG 1) EKTOUOEVOT, 1] ATOGYOANCT|, 1] OIKOVOLLIKY|
KATAGTAOT, 1 VYElR, N omoia cuvdéetor pe tov Tpomo (mng. Ot eviAikeg NG televtaiog JEKOETIOG TOV
2000 awdva €yovv NMON OTOKTAGEL OPIGUEVO YOPAKTNPIOTIKA 7OV B0 KOVOLV 7O TOPAYOYIKE Kot
avtoOvopa T Ynpoteld Toug. EEGALOL o1 vedTEpOL £xovV opiouéveg cuvnbeteg m.y. Kanviopa, "cenvaxkio”
KA. Tov av 0ev aAAGEOVY Bal EXOVV EMMTOCELG GTNV VYE Kot TN HOKPOPLOTNTA TV NAMKIOUEVOV TOV
HUEALOVTOC,.

2.1.1X%vroén.

21 dbpketa g EVAAKNG Tov {ong eival puotkd n Hrapén Tov kdbe avOpOTOL KoL 0 KOWV®OVIKOS TOV
POAOG VO, TEPIOTPEPOVTAL YOP® OO TO HEGO e TO 0moio eMPudvel, Onradn v gpyosio tov. Ot agieg mov
OWHOPOOVEL, T OVTOEKTIUNGCT KOl TO ovtocvvaicOnua, €xovv OAo oxéon HeE TIG EMTLYIEG TOL
TPOEPYOVTOL OO TNV EVACYOANCT TOL pE TNV gpyacia. O kabe dvBpwmog dpmg €xel T kN Tov G, Oyl
novo egantiog g epyasiog Tov, aALY ETEWN EMTEAEL KOt Hia GEPA A0 KOWV®OVIKOVG poiovs. To dropo
OV OmOOIdEl OTOV €0LTO TOL U GEPA amd aSlOA0YEG 1010TNTEG Kol OV Umopel va aoyoAeitol
EMOYYEALOTIKG LE L0 TOIKIAMO EVOLAPEPOVTIMV £YEL OMOKTNOEL TIG OMOPOITNTEG TPOVTOOEGELS, MOTE VL
YEPAGEL YOPIG 1 TPOCOTIKAOTNTA TOV Vo 0AAOLMOEL.

I'pryopa ko ywpic va 10 kataAdfel o dvOpwmoc @Bdvel oto opdonuo mov Afyetor "Pynka ot
ovvtaén". H cuvta&loddtnon €xet Tig S1kéG TG TPOKANGELS, YOPES KO AVTTEG.

Ta ocvvaicOnuoto Tov TPOGPOTE GLVTAEIOSOTNUEVOL EIvol OVAUEIKTO: o0 TN Lo LIAPYEL M
gvyapiotnon mov wpokaAel 1 1W€a OTL dev ypeldletor mo va TeTdyeTon amd T0 KPERATL GTOV MO TOL
EuTvNTNPOL Kol VoL TPEYEL YL TO EPYACIOKA TOL KoOKOvTa, amd TNV GAAN OumG Vidbet
TOPAYKOVIGUEVOG,  Tepldoplomomuévog, He  pelopéves  Suvdlpelg, HOVOG,  OVACQPOANG Kot
EYKUTAAEAEYUUEVOC.

Ot paptopleg Yo TIC YOXOAOYIKEG EMATMOGELS TNG GLVTAEIOOOTNONG EVOL OVTIPATIKES: Yol TO. ATOLO,
OV AVOYKACTNKOV G€ TPO®PN GVVTaEl000TN o eivan HALOV apvnTIKEG. Ea@vikd tepvolv o€ anpadia, ot
KOW®VIKOl Toug poAot aALGLOVY AL KOl 01 SOTPOCHOTIKEG TOVS GYEGELS, W10iTEPA OTOV T ATOWA OVTA
AmESOAV LEYAAT] ONUOCIN OTIS GYEGELS TOVS LE TOVG GUVAGEAPOVS TOVS KOl YEVIKA GTNV £PYACLAKY| TOVG
Com. H amopdkpuvon and v epyacio ToALEG @OPES ONOVPYEL TO iGN TOV PN TOPOYWYIKOD LEAOVG
™G opdodag, Tov BAPovg GTNV OIKOYEVELD KOl GTO KOWVMOVIKO GUVOAD, EPOGOV N epyacia Bempeiton HEPOG
NG TOVTOTNTOS TOL OTOHOV. XuYva acBdvovTal amdppLyT, OTOUOVMOCN Kol LapooUo, Wloitepa OTaV 1M
KON TNG omaoYOANGNG TOVG dev pmopel va artioAoyndet amd ) @Bopd Tov opyovicpov. Olec avtég ot

® Motoaidov, A. (2006)«Zradia Kpione e Tpitne Hikioc». Evdiogpépov, Tevyoc 84.
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APVNTIKEG GLVOLCONUATIKEG EMIMTAOCELS EMOPOLY CLYVA OVGUEVAS KOl OTNV VYl TOL ATOHOL, HE
OTOTEAECLO, ATOUO TTOV KATA TN SLIPKELD TNG EPYOCLOKNG TOLG OmacyOANoNS NTavy VYU, Eapvikd pe ™
ouvta&lod0TNon Tovg va ToPovctdlovy TOAAG OO TO CLUUTTMOWUATO TNG YEPOVTIKNG MAKiog. Eivat
yopaktnpotikd 6t 10 20%epinov twv cvvtaSovymy tebaivel Ta 600 TpdOTA YPOVIK TG VEAG TOV {ONG.
Otav n mpdwpn cvvtalloddTon amoTedel EMAOYN TOL ATOUOV, TOTE Ol YUXOAOYIKES EMMTAOCELS UTOPEL
va gtvon ToAD BeTikég Kot To dtopo vo oncBavOel peydin evtuyia anehevbepwpévo amd v Katomieon,
povtiva, TNV avia, Tov e£avaykaoud TG KOOMUEPIVIS HAKPOYPOVIOG Kot XWOPIG EVOLUPEPOV OTAGYOANGNG
tov. Otav Wiaitepa 1 TPO®PN CLVTAEIOIOTNON EMAEYETAL Y10, TV TPOYLATOTOINGT GAL®Y OTOLUK®OV Kol
eVYapLoTOV 6TOHYW®V, TOTE TO ATOopo pmopel vo aicBavOel avavempévo, ypNOLLO GTOV €0VTO TOV KOt TNV
Kowmvia, ONUIOLPYIKO Kol 1] cLVTEEI0OTNON YIVETOL JEKTN HE OVOKOVE1oT Yloti Oivel TN dvvatOTNT
eAebBepov, YPOVOL Yo ELYAPIOTEG OPACTNPOTNTEG AMOAAAYUEVES OO EMAYYEALOTIKEG VITOYPEDTELS. Ot
EMATAOGELS TNG TPOMPNG CLVTAEIOSOTNONG GTNV VYElLX, OTAV TO dTopo gival kdtm Tov 60 eTdV, amoppéovv
ocLVNOMG amd YuYOAOYIKA aiTio EKTOG OV TO ATopo Topovciale NN TpoPAnpata vyeiog.

2.1.2.Yysia.

Me mv gicodo oV Tpitn NAkia apyilovy va oNUEIDOVOVTOL GTUSIOKE TO TPAOTO GNUASLN TS KAUYNG,
0 opyovIoHOG Topovotdlel advvapia avtiotaong oTig dtbpopes achéveleg. Ot IKAVOTNTES TOV avVOPOTOL
dev givor ot 101eg OMMC OTIS TPONYOVUEVEG MNAIKIEG, VD Ol HUKPEG EVOYANGCEIS NG vyeiog yivovion
KaOnueptvog cHVTPoPoc. O YuyoAoyKdg avTiKTuIog TV PLOCMOUATIKOV LETAROAMY ival TETO10G, MOTE 1
Babuaio yewpotépevomn ¢ vysiog vo akoAovOeitor omd Pabuiaion WYouyoAoykn amodlopyavmon Tov
atopov. Ta dropa g Tpitng NAMKiog IOV GLUEIAIOVOVTOL LE TO YEYOVOS TNG PLOCOOTIKNAG TOVS KAUWYNG
eEacpaiilovv pia onuavTikn TpobmdHECT TOV TOVG EMTPEMEL VAL yaipovTon T (m1) TOVG.

2.1.3.0woyévera.

To wpoPAnpa g dapovig Tov NAKlopéveoy etvat €va amd to SuokoAdTtepa Bépata kot oyetiletan
dueoca pe TG owoyevelokég oyéoels. To kaAvtepo mepiPdAlov gival ovTd GTO OTOI0 TEPAGAV TO TLO
TOAG ypovia tng (ong Ttovg. AlAwote, tOca ypoévie (oG o' €va y®pPo SNUIOVPYOVV TETOLOVG
oLVVALCONUOTIKOVG dECUOVE [l TPOCMOTO. KOl TPAYUATO Kot TETOES GLVIOEIEC, TOV 1 awBaipeT amoKomn
TOVG LOVO TPODLLOTO, KO OTOYONTEVGELS UTOPEL VoL PEPEL.

Qo100 givan yeyovdg mmg ot cuvOnkeg Long €govv aAlaéetl. TTalaodtepa o avOpmmog yepvovoe kat
néBove GTO OTITL OV HEYOAMOE TO TOWLEL TOV, TPLYVPISHEVOG amd gyyovia. ‘Htav m popen g
OKOYEVELDG TTOV OAC. TOL OOl PE TIC OKOYEVEES Tovg (ovoav pali pe tovg yoveis. Xnuepo kdbe
owoyévela (g1 6To S1KO TNG OTLTL TTOV, TIG TEPLOGOTEPES POPES, PPIOKETOL GE AMOUAKPVOUEVT YEITOVIE 0o
TO TTOTPIKO OTITL 1) AKOUN Kol 6€ GAAN TOAN. To yeyovog avtd mapovctaletol AMyOTEPO GTNV TPO UEPIKAOV
dexoeTimv maTplapykn EALGSa og oyéon pe direg yopeg g Evpdnng 6mov 1 amolévmon yovémv Kot
LMV, Otav avTd evnAKiwOovV, gtval o &vrovn.

To mépacpo oty kowowvio ™G TOANG, 1N oVENON TOV KOTOVOAOTIKOV OVOYKOV KOOMG, 1
OVTILETOTION TOL TOMTN ¢ "epyaTikng povaoog”, n Prounyaviky] avamtuén Kot 1 actikomoinomn givol ot
KOW®VIKOl TOpAyoVIEG TOV OONYNOOV GTNV TLPNVIKOTOINGoT TG owoyévewng. H odyypovn owkoyévela
&yel oAAGEeL, T000 o1 doun 060 Kot ot Asttovpyio e H amovoia tov peddv and to omitt (epyaocia,
EKTOIOEVOT K.T.A.) €XEL YOAOPDGEL TOVG TATPOTAPAGOTOVG OECUOVG OVAUESH GTNV OIKOYEVELD, 1| OTTOiaL
amoteAeiton TAEOV OO TOLG YOVELG Kol To TOdLd e TOVG TTAMTOVOES KOl TIG YIOYIAOES VO CULUETEXOVV
amo Atyo £w¢ kaBoAlov otV Kowvmviky (o1 Tovg. I'evikd, 1 06om ToL NAMKIOUEVOL Elval LELOVEKTIKY], YloTi
SVOKOAEVETOL VO, TAPAKOAOLOTGEL KOl VO OLPOLOLDCEL TIG AAAOYES KOl VO OITOKTIOEL TIG VEEG YVAOOELG KO
o péoa oL ot vedtepot £xouv ot d1ibeon Tovg.?

v EAGda o1 owkoyéveleg elval 101 EMLPOPTICUEVES LE TN PPOVTION TOV AVEPY®V UEADV TOVG, UE
TOVG VEOLG OV OEV UITOPOVV VO, EYKATAAEIWYOVV TNV TOTPIKY 0TI KAOMG 1 ayopd epyaciog eival 1oyvn
KOl OEV TPOGPEPEL KAWLE OIKOVOUIKT €E0GPAAON. Agdopuévng €€ GALOL TNG LIEPTPOGTOTEVTIKOTNTAS TOL
YopoKTNPICEL TNV EAANVIKY OIKOYEVELD, AVTO YIVETOL OKOUT SVOKOAOTEPO, LE ATOTELEGLLO VO UMV VTTAPYEL
dvvatoTTo oTNPIENG TOV NAIKIOUEVOY YOVEDV. ALTO G€ GLVOLOCUO HE TNV ouveyn ovénon Tov
drluylwv Kot TV avAdLOT TV LLOVOYOVEIKMY OIKOYEVELDV KAVEL TO TPAYLOTO KON YEPOTEPD Y10 TOVG
TOTTOVOEG KO TIG YL0YLAOES.

® Mopovtoag,K. (2004).«H Tpity uatié.» Evputavicd Néa, Tevyog 98.
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2.1.4.11pécPaon o€ ayada Kol vInPEGiES.

Ta nikiopéva dropa umopel vo ovTipetomilovy HepkEG POPES EUTOSIO. OTOV TOPASETYUATOS YEpLV
ypewlovtor Tpikn mepiBolyn yio opiopéveg acbéveleg, 0tav BELOLY T KOTAAANAOL QAPLOK YO TIC
dlapopeg mabnoels, 0tav YPelalovTol Vo aVOVEDGOUY TNV AOELL 0ONYNCEMS, VO, TAPOLV OAVEID OO TNV
tpamela N OtV £€pYOvVIOL GE €MAPN UE TOAAEG GAAEG VLNPECiec. AVTA TO. EUTOdO. POVEPDOVOLY VO
TPOPAUATO: ) TNV U1 OVTOTOKPIOT] TOV VINPECIOV OTIC OVAYKESG TV NAKIOUEVOY, AOY® TG NAkiag
T0UG Kot ) Vv avaykn yuw xopoln ekeivov tov otpatnyikov mov Oo mapéyovv Ponbeia 6Tovg
NAKIOUEVOVS, DOTE VO TOAOLTOPOVVTOL AYOTEPO GTIC CLVUAANYES TOVG LE TIG ONUOGIEG LN PECIES Kot Vo
£xovv gukoAOTEPN TPOGPROCT) GE VN PEGIEG VYEIOG KO LOTPIKNG PPOVTIONS.

2.1.5.Movagia.

"Eva peydio tpopAnua mov avtipetonilovv ot peydrot dvBpwmot kol mov icmg gival To mo cofapd,
etvar n pedayyorio Kot To aicOnua eykatdietyng amd to meptPdAlov Toug.

H povoa&id g tpitng nlikiog dev eivon £va ouvopevo mov epeoavifeTol LOVO GTO OTOUOVMUEVO YMOPLE
™G emapyiog. AKOUa Kot oTNV Tp®TEVOVG O AvBpwmol pévouy pdvot ot dHon g {ong TovG.

OLo kot cvyvotepa ta emdueva ypdvia ot avBpmmotl Ba pévovy povor Tovg ota yepdpata. Tao yprjuoto
dev  Ba emapxodv kol pe TV €MPOA] TOV VEOV  KOWOVIKOOIKOVOUK®MV CLUVONK®OV NG
puelevbepomoinong, n mepBmplonoinomn Tov NAUKIopEVEOY Ba avédveton kot ot dpopot Ba yepilovv pe
0A0£VO, KO TEPIGGATEPOVS ATOLOYOVG TNG {NG OV G¢ Kapld epintwon dgv Oa avépevay Eva TapOUolo
TENOG.

H oAAayn tng owoyévelag omd EKTETAUEVT] GE TUPTVIKTY, TOTOC TOV OEV EUTEPLEYEL TTLOL GTOVS KOATOVG
TOL TOLG NMKIOUEVOVG, Elvar 1 ortia TG povaslas Tov nMKliouévov. Kabmg n owoyévela tepiotpéeetal
YOP® 0md TOLG YOVELG Kal TO £va 1) T TEPLGCOHTEPA TALOIEL TOVS, Ol NAIKIOUEVOL TTEPVOLY GTO TEPLODPIO.
"Etot, ouyva emidéyovv pdvot toug ) yoplot olapovr|. Eykataieimovial, cuvendg, otn AYOUEVT PUGIKN
HovoELd IOV GLVOJSEVETOL GE UEYAAO BOOUO amd TNV KOWMVIKY OTOUOVMGT], TOV KOWVMVIKO OTOKAEIGUO,
™ peAayyoAio, TNV KataOAnym n omoia HePKES POPES 00N YEL GTNV AVTOKTOVIOL.

Avotoydg onpepa, 6tav 0 NAKIOUEVOG 08 UITOPEL T VO POVTIGEL LOVOG TOV TOV E0VTO TOV, OTOV O
évag amd 1o nAkiopévo Cevydapt mebaiver 11 dtav o1 nNAkiopévol yoveig €govv mpofAnuata vyeiog, To
Toudld Tovg, cvyvd, N emewd ovaykalovtal yio SlQopovg AOYoug N emewdn dev gival mpdbuvpo va
QUOEEVIIGOVY TOVG YOVEIC GTO OTITL TOVG, TOLG OMOUAKPVUVOLV KOl, OTNV KOAVTEPY TEPIMT®ON, N
TANPOVOLY KATOow. OKlakh Bonbo va Toug mpocéyel | TOVG GTEAVOLV GE O1d.POopa. WOPVUATO KOl TOVG
EMOKENTOVTOL AvAAOYa LE TO ¥PpOVO TTov dtabétovv. Ot vedtepotl Oumg cuyvd Egxvoidv 1| Bpickovv Papetn
Ho eMICKEYN OTOLG YEPOLG YOVEIG KO, OTOPPOPNUEVOL amtd TOVG YPNYOopovs pubuovg tng Cmng, To
KaOnuepvd dyyxog kot Tig TOAAES €VOVVEG, TOVEC EYKOATAAEITOVYV KoL APIEPDOVOLY YU AVTOVS EAAYLOTO
pOvo, 6mote 10 Bupodvtatl. Amo TOVG TATTOVIES AVTOVG KATOL0l TPOGAPUOLOVTOL GTA VEN JEOOUEVO KoL
Kdamolol mabaivouy kaTaBAym Kot aiebavovTal EYKATIAENYT, TOOT TOL GLYVE dEV LUITOPOVV VO AvTEEOLV.
Ag pnv Eeyvape Tog 1 povastd pmopel va ivatl kKdmolog eOPog TV TEPIGGOTEPMV UM EUAC, LKPAOV KoL
HEYAAWV.

EmumAéov n amdAeld oTEVOV GLYYEVOV OMWG adEAP®V, EAEAP®V Kol Kupiwg Tov N TG ovldyov,
onuovpyet cuvaioOnuatikd kevd. IapdAinia otevevet kot 0 KOKAOG TV Gidov Kot yvootdv. H povaéia
HEYOAMVEL KAODS GVVOOEVETOL e TV oviioLYio TOL BavAaTov.

2.1.6.Ta yoyohoyika Tpofinpato Tov NAMKIOUEVOL OTONOV.

Ot aAlayéc ot {on TOV MMKIOPEVOV EXOVV OVOTOPELKTH KOl GLVOICONUATIKEG emmt®oels. Ta
KUPLOTEPO, YUYOAOYIKE TPOPARUATH TOV MAMKIOUEVOV OTIS OOTIKEG TEPLOYEG Kot 1dwaitepa otV
TEPLPEPELDL TNG TPOTELOVGOG ELVOL:

» H amopdvoon mov mpoépyetor Kupiowg amd T AV TOL OIGHAVETOL TO ATOHO amd T SLAPOopa
TAynoato mov €xel vmootel ot {on Tov dmwg BAVOTOg ayamMUEVOV TPOCHT®V, YOALP®ON T®V
OLKOYEVELUK®V OEGUMV AOY® YAUOL TOUOLDV KA.

» O papooudg mov givol cuvETELD TS GVVTAELOSOTNONG, TS HOVAELAS, LOKPOXPOVIOV 0GOEVEIDV TTOV
VTOPAALOVV TO GTOUO GE AVOYKAGTIKY OOPAVELD, 1) EYKATAAELYT A0 GLYYEVIKA TPOGOTA, 1 GEEOVOAIKT
avikavotnta KAT. H cuvtagloddtnon dev cuvendyetal LOVO amdAELN TS SOVAELAG OAAL KO OTTMAELD TNG
KOWMVIKNG 0€oMG, TNG GLVTPOPIKOTNTAG KOl TNG IKOVOTOINGNG TOL TPOEPYETOL AT T1 OOVAEL.
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» H mpng Katdmtoon kot aduvopioo ovto@povtioog Tov TPOKAAEL T ONUOVTIKY peimon g dpaong
KOl TNG 0KOTG Ko 1] YEVIKT adlapopic Tov TepPAArovTog.

» Ot J1ekdIKNTIKEG TAGELG TPOG TNV OKOYEVELD OAAG KOl PO TNV KOWMOVIOL TOL GLVOOEVOVTOAL OO
EVTOVEG GUYKIVNOLOKES LETAPOAES.

O1 YuyoloYIKEG EMITTOCELG TNG LOPVUATOTOINONG KO KoL OTAV aVTILETOMILETOL OG HOVAOIKT AVon,
OgV AMOAAACOEL TNV OIKOYEVELD OO EVOYEC Ko TOV NAIKIOUEVO amd éva cuvaicOnuo eykatdiewyng. H
owoyévela umopet va Eyel katafdiel vrepdviponeg Tpootadeleg yio va fondnoel Tov nAMKIOUEVO Kot
avTOG umopel va voidbetl ameAmoia otnv aicOnon 6t amoteiel Pdpoc. Metd and td6ca ypovia Long cov
AVOTOGTOCTO HEPOG TNG OIKOYEVELNG O NAKIOUEVOS SOKIHALEL TOV TTOVO TOL OmOY®PIGHOD Kol To POPo Tt
O avryetonioel oto dpvua: Ba eivar évag ydpog yi va {noet 1 éva pépog yuo va mebdvetl; Tlog Ba
avtéEel vo TepAcel Ta Televtaio Tov ypdvia avapecsa oe EEvoug péca og €va EEvo ympo; To dtopo mov
el0épYeETOL GE 10pLH VOIMOEL TO AYY0G KOl TO GOBO TOVL VO KOPLYMOVOVTOL OKOUO KOl OV €YEL TTAPEL
AmOPOCT) VO GUUTEPIPEPDET KAAG KO VL ATOPUYEL TIG OKNVEG. ApYOTEPQ TAPOAES TIG KOAES TPOHEGELS TOVL
umopel va apyicet va kiaielt kpued. H 1dpupatomoinon punopel vo Katappok®GEL TV TPOCSOTIKOTITO TOV
atopov. O NMAMKIOUEVOG TTOL UTALVEL Yo TPAOTN POopd o€ Eva idpupa Kot EEpet OTL pdvo vekpdg Ba Pyet and
exel elval puokd va PLdvel oVTEC TIC TAEVPES TS WPLUOTIKNG (NG oav amelh] TG akepotdOTNTds Tov. To
dpopa av kot mopéxel TV amopoitntn acedAclo Yoo ™V emPiwon, TovtdYpovVe LTOCKATTEL TNV
YUYOAOYIKT OGQAAELD TOV OTOHOL PEGH amd TOV KaBOoAKO EAeyyo mov ackel emdvm tov. To dyyog tov
NMKIOUEVOL Kot 0 GOBOC YloL TO TL TOV TEPLUEVEL UTOPEL VO EVTIEIVOLV TOL 1O1 LIAPYOVTIO COUOTIKA,
YUYOAOYIKA KOl KOvVaVIKA TpofAuata. [ToAdol nAikiopévotl PHeTd amd pokpild tepiodo 10PLUATOTOINCNG
vouwBouv povasid, Kowmvikn omopéveoon kot ovio kopimg otovug oikovg evynpiog pe 100-500dtopa.
Q61000, 0€ OUPKETEG MEPIMTMOGELS TO. ATOLN TOV EIvVOL EYKATESTNUEVA OO KOpO GE YNPOoKoueio onpovp-
YOOV GUYVE QIAEG L GLYKOTOIKOVG Kol HEAN TOV TPOCMOTIKOD LE OMOTEAEGUO VO TOVG PAEmOVV cav
OlKOYEVELNL

Ot yuyoroyikég ovaykes Tov MAKIOUEVOL oppmdotov gite Ppioketol 610 omitt TOL, &ite o€
voocokopeio, gite oe oiko guynpiog eivar SvvVaTOV Vo OVTILETOMOTOOV OO 1TPOVS, VOOAELTEG Ko
oLYYeVeElg pe TV €ENYNoM TS LGNS Kot TS TOOVIG £KTACTG TOL TPOPANLLATOG, TNV TOVMOOT TG BEANGNC
Kol eAmidoag yw t Oepameio, v evBappuveon g eEwtepikevong ¢ ALANG kol Tov EOBov, T
CLGTNUOTIKN EVIGYVOTN TNG OVTOEKTIUNGCNG TOV, TNV EKTANPOGCT TOV YUYOAOYIKOV OVOYKOV: OYAm,
OVTOEKPPOIGT], GUUUETOYT).

2.2. Avaykeg NMMKIOUEVOVY.

O1 avaykeg ToV NAKIOUEVOVY dgV glval SLOQOPETIKEG amd TIG AVAYKEG TV GAA®V avOpOT®V. QoTdG0
M YEPOVTIKT NAKIKL GLVOOEVETOL OO GUYKEKPIUEVES OVAYKES TTOV ¥PNLOLV 1IKOVOTTOINGNG Y1 VoL YiVEL VTN
N mepiodog G LmNg TEPIOTOTEPO YPNGLUN KOl EVYAPITTN Yo TOVG 101006, Ot NAIKI®UEVOL OTTMG Kol OAOL
o1 AvOpwToL £Y0VV OVAYKT) 00!

o) Apket Kot OpenTIKN TPOPT, GMGTO POVYIGUO Kol VTTOSN N, KabaplOTNTe Kot aEI0TPETY KATOUKIO [LE
emapKn Oépuavon, petopopd Kot LeETakivnon, owktokn Pondelo emopuévaog 16OOMUA TOV Vo, KOADTTEL TIG
Baokég avaykeg yopic "oriavipomia”.

B) Mapapoviy 610 omitt e cLVIPOPLA, avBpOTIVES GYECELS, (EOTAGLA, ay(nmT, OTOPYT, EVOOUATM®ON OTHV
owoyéveld yopig to ovvaicOnua OtL glvar Papog otovg GAAovg. Xefaocud ™G ehevbepiog Tovg,
dvvatotro va {ovv pe To OKO TOLG TPOMO Kot pvOpd. Avtocefacud kot avtovopio. AicOnupa 0Tt
VKoLV KAmov, 6Tt givat amapaitnTot, 6Tt GUUUETEXOVY dNUIOVPYIKE, OTL AapuPdvouy uépog otig e&eli&elg
aKopo Kot 6tov dev T gykpivovv, o0tL emmpedlovv 1 {on tovg ko ™ (o tov dAAwv. Oyl oty
OTOLOVOGT] KO GTNV amOppuyn omtd TrV OIKOYEVELN KL TNV KOWVOTNTO.

Edd mpémet va onuelmbel 6t1 1 otéyn givon £val omd Tor SNUAVTIKOTEPO TPOPANUOTO TOV NAIKIOUEVOV.
INUOVTIKEG  OLOPOPOTONGELS VIAPYOLY UETAED OYPOTIKMOY KOl OOTIKOV TEPOYDV. XTIG OYPOTIKES
TEPLOYES TOAAOT MAMKI®UEVOL KOTOIWKOVUY O KOATOIKIEG OV OeV TOVG TapEyovy cvyypoveg avéoels. Ot
ouvOnkeg oaPimong elvar akaTAAANAES Kot TOAAES Qopéc emikivovuves. Ot cuvéneleg amd TIG GUVONKEG
avTEG eivol coPfopéc Yo T COUOTIKY OKEPALOTNTA TOV NAKIOUEVOV (T.Y. @OTIE 0md OKOUTAAANAES
OeplaoTpES, EMKIVOUVO GKOAOTATIO K.AT.).

" Mroovpdog, A. Temépoyhov, A. Dakiohds, A. (1996) «HAikiwuéva dropa oe ovvOikee KOWVIKAC omoudvwonc». 1o
Al6TAGEIC TOV KOWVOVIKOD amokAEIoHol otnv EALGSa. ABnva: EOvikd Kévipo Kowmvikdv Epevvov.

14



Ta wpofAnparto Katowkiog oTig AoTIKEG TEPLOYES Elval GAANG LOPPNG. LTIG TEPLOYES AVTEG VIIEPTEPEL M
TOAVKOTOIKIN, APa TO OLOUEPIGLA, TO OTTO10 MG €Ml TO TAEioTOV €lvan TOAD puKpod Kot Og drabétel vaibplo
y®po. 'Etor 1o nlkiopévo dropo (et eykAoBiopévo Kot amopovVeOUEVO HEGO GTO SLUEPIOHO, YMPIG
emKoVOVia pe Tovg yeitoveg. Ot aAlayéc mov ytvav ta tedevtaio ypdvia otov Tpodmo {wng oTig ohyypo-
Veg LEYOAOLTOAELS £XOVV KOOOPIOTIKEG EMMTMOCELS Kot 6T (0N TOV NAIKIOUEVOV ATOU®V.

y) IKovOomomTiKy 10TPOQOPUOKELTIKY) KAALYN Kol voookopewokn mepiBoiyn pe ogfacpd oty
TPOCHOTIKOTNTA TOVG YWPIG TOAUTOPI KOl KOTOPPAKWOGT TNG VIEPNPAVELLS TOVG.

Ta mpoPAyuota vysiog TOV NMMKIOUEVOV 0QPOPOVY TO OTL LIOPEPOVYV OMO TOAAEG OPPADOCTIEG
TOVTOYPOVE KO OTOLTEITOL YPOVOG Yol VO ovappdcovy. To onuavtikdtepo OUMS TPOPANUATO 0pOpOvV
TV KIWNTIKOTNTO, EMKOVOVIK, AvVolo, EAITTMON TS 0KONG Kol Opacmng - OAd 6Ga ONOVPYOVV TETOL0V
€100VG CLUTTEPLPOPA ATOUGVOGONG OO TO KOWV®VIKO GUVOAO. Ot NAIKI®UEVOL YPNGILOTOIOHV TOAD GUYVA
TIC VOGOKOUELOKEG DINPEGIES Kol AOY® T®V SopOp®V AGHEVELDY TOV TPOOVOPEPONKAY TIG EXOVV OVAYKT)
Yo LEYAAO YPOVIKE O10.GTALLATOL.

d) ApaoTnploTNTO, AmUCKOANOT|, EKTOIOEVOT|, ETKOWVMVIO, TPOGPOPA KOl AVOYVOPLGT TNG TPOSPOPUG,
KOW®VIKEG ETOQES, SL0OKEDNON, VEN EVOLAPEPOVTA, TVELLOTIKA peBicaTA, TPOGOOKIES.

g) Avvarotnto va kwnbobv aveEdptnror oto Ydpo TOLC. Mepikoi gvdlmtol, avammpol, acbeveig
nAukiopévol ypetdloviar @povtiot) kKot Ponfelan otnv kivnon tovg otav £govv avaykn 1 otdpopa
Bondnuata m.y. umactobvy, matepitaa N ovornPiko apaiono.

ot) Eykoipn kot opOn evnpépmon og BEpuata mov Toug apopovy.

Q) IIpdéoPacn o vanpeoieg péoa oty KowodtTa fH/kan Kot oikov Porfeto kot voonleia. e OAec TIg
épevvec-peréteg ToviCeTor N ONUOVTIKY TPOCPOPA TOL TOPEYEL 1| EAANVIKY OIKOYEVELD GTO NAIKIOUEVOL
dropo. AlGQopeg OUMC KOWVMOVIKOOIKOVOUIKES OAAOYEC OTN OOUN TNG OIKOYEVELNS OLOYEPOIVOLY TNV
TPocPopd avTh. Ot KOWWOVIKEG VIINPEGIES deV £XOVV, Ao TNV GAAN, avorTuyel o€ TETOL0 KAVOTOMTIKO
Babuod, dote va KaAdyovv Tig avaykeg avtés. H kieiot wdpopatikn mepiBoaiyn eEaxorovbel va eivar
LKPT] OTNV EAANVIKT KOWVOVIA.

1) Avvatdtra vo tefdvouv pe aE10mpETELN OVAUESH GE OYamTNUEVO, ATOLO.

1) Etooonpa: H dtac@diion tov £1600NHATOC Yo To NAKIOUEVE ATOMO OTOTELEL i SIKAEIO0 0oQALELNG
yi' avtovc. H ovvtaln amoteAel 10 kot e€oynv €1060nua tov nAkiopévov. Ouwng d1depopec opdodeg
NAMKopévev Louv ota Opla. TG PTOYEWS Kot avTHET®OTILovv coPapd mpoPAnpata emPimong Kot g ek
ToUTOV Kot €VvTa&NG TOVS GTO KOWMVIKO oOVOoAo. [dwaitepa mANTTETAL N NAIKIOUEVT Yuvaike, 1 ool
oAl Oev epyaldtav kot 1 omoia dev glye TNV guKalpio VO OTOVOAGEL AOY® TOV KOWOVIKOV GLUVONK®OV
OV EMIKPATOVGOAV.

K) ZOUUETOYN O€ TOMTIOTIKEG dpacTNPOTNTEG: TOo YOUNAO HOPPOTIKO ENITESO TOV NAMKIOUEVOVY, KOODG
Kol T0 £VIOVO OLKOVOUIKG TpoPARpaTo HEYOANG UePIdNS TNG NMAKIOKNG VTG OUAdaS Onptovpyodv
TETOLEG EVTOVEG OPVNTIKEG TPOVTODECELS, MOTE N CLUUETOYN TOV NAKIOUEVOV GE SLAPOPES TOAITIOTIKES
dPACTNPLOTNTESG VO, ELVOL UNOCLLLVY.

Mo to pén tov KAITH, n coppetoyn o€ ekONAGGCELS, OTmG BEatpo, EKOPOUES, CLUVECTIAGELS, Ol0-
AEetg, etvan dedopévn.

To peyaAdtepo SpmG TOGOOTO TV NAKIOUEVOVY TeplopileTar o€ dpactnpldTTEG HEGH GTO TANIGLO
™G okoyévelng. Ommg £xel NON domiotwOel amd TG oYETIKEG £PEVVECS, 0 PACIKOC TPOTOC d1CKEOAONG TNG
NAMKIOKNG 0TS opddag eivar 1 TNAEOPOOT) KO TO POSLOPDVO.

H pn ovppetoyr tovg, TOUG OmOUOVAOVEL KOWOVIKG Kol Ot 10101, AOY® SoQOp®V YLYOAOYIKMOV
EMNTOGE®V, 0gV acBdvovtan evepyd PLEAN TNG KOWVOVING.

H toyév éddenym kovomoinong Tov Topamive avoyKov ONUIovPYEl 0To NAIKIOUEVO (TOUO LEYAAN
AVOGQAAELD, OPVNTIKEG YUYOAOYIKEG EMMTAOCEL, LOPAGUO, OTOYONTELGT, TOV OAO. QVTA 0dNYyoLV pE
padnuotikn akpifela oe GLVONKES EVTOVNG KOWVMVIKTG OTOUOVMOT|G.

H 13éa 611 o1 vrepnhikeg £xovv Aydtepeg avaykeg Kot dev yperalovtotl ToAld Yo va {Rcovv 20 givan
TOAD O100EOOUEV DAL OEV OVTATOKPIVETAL GTNV TPAYHATIKOTNTO Y10T LEPIKEG OOMAVEG LELDOVOVTOL EVD
TOVTOYPOVE OLEAVOVTOL GALEG TTOL TPOKVTTOVV £ QUTIOG TNG EAATTOUEVIC COUOTIKNG KIVNTIKOTNTOG Kot
TOV OLGAEITOVPYLOV TOV TPOKOAOVVTAL amd TPoPANUOTe VYEIOG, 1 OVIILETOMION TOV ONoimv glval
Wuaitepo moAvéEodn.

8 Epke- TTovhomoviov, H. (1999) Exdnvec Hukiopévot ITokites, Maperhfov Mapév& Médhov. ABrva: EAy.
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2.3.Atopo. gvepya 1 adpavi).

H 1n Okxtoppiov, maykdéoma nuépa yoo v Tpitn Hlwkio, vrevBouiler oe 6Aovg pog €viova, v
OVEKTIUNTY] TPOCEOPE TOV MAKIOUEVOV, oTO0 €Bvikd kol Kowovikd yiyvesHai, ta €vePYETIKA
amoTEAECUOTO TNG ONUIOLPYING TOVG 68 KAOE TOREN TNG TOMTIGTIKNG Kol OIKOVOULKNG OpOsTNPLOTNTOG.
YrevOopiler Opmg xor kdmoleg mikpég aAndeleg kol peoMotikd dedopéva. H  ékmtwon tov
YUYOCSOUOTIKOV KOVOTNTOV, N MEIMON TG TPOCOYNS, TS KUVAUNG, TNG OVTIANYMS, Tov €AEYYOL T®V
CLVOCOMUOTIKOV  aVTIOPACE®Y, TNG TPOGAPUOCTIKOTNTAS, TOV EVOQEPOVTIOV, &lival ototyelo NG
QLGIKNG PBOPAS, Kol GVVOOEVOLV Ta. TEAEVTAIO Lag BritoToL.

H xowovikn andppiyn tpovpotiler v avtoektipmon. H oefovolikn oavemdpkeio tovifel v
amoyontevon. H éAAetyn dpaotnplot)tov Kol KOWOVIKGOV oxEcemV emPaiel v amoudévoon. O
dvBpomoc mpooeyyilel To téhog novog. To yepaouévo Tpodcmmo dev evepyel Evtova oto mapov. Exdvo tov
onwg sivor Loypapiopéves OAeC ol evépyeleg Tov apedBovtoc. H ecwtepikn tov didotaon sivor Kapmdg
NG TPOSMTIKNG TOV 16TOPiac. To TapdV TOV GVUTVKVAVEL Kot ATOKOAVTTEL TO Bropévo xpovo.?

Ta dropa g Tpitng Hiwiag éxovv tn coeia g (ong, €xovv moAAES kol eEopeTiKEG eUTmELPiE,
&yovv vropovn Kot 01dfeon peTadoong 6Aov tov TAOVTOL oL cuvvabpoiotnke pia LN, oTo TOSLE Ko
OTOVG VEMTEPOVS. AV TOLG ddcovE TNV gvKapia va pog ddasovy, Ba pag fondncovy kot va dode Tov
KOGHO KAT® amd o GAAN omTiky icmc.10

IMorti o dpipa ypdvia givar ki avtd (on, ovclacTikn (oN HE To SIKE TNG YOPOKTNPLOTIKA Kot 1K1 TG
a&ia. BéPara onuaivel To mAnoiaoua oto Bdvato, aAld kol o Bavatog eitvar {on. Odvatog dev onuaivet
puoévo éva otopdmnuo kot pio eEovBévaoon M eEapdvion, aAld mepikieiet éva vonua. ZoPapd Kot
ONUOVTIKO VOO ENUaiveEL «TEA0G», Kol 1| AEEN «TEAOC» oTNV apyoio Hog YADGGH Vol GUVAOVLUO TOL
okomoV¥. Eivol n oAoxAnpwon.

Ooco kbmolog Kavel amodektn TV nAkio Tov, xavel To Boud anévavtt ot {on kot ) Ao EvovTt
eKeiveV TOL TNV KPATOLV OKOUN Kot ExEL TNV MOV Vo LETAPEPEL, KOl Vo EVATOBEGEL GTOVG VEOLS [ia
eumepia, Evav TAoVTO (NG, TOL SOKIUAGTNKE GTNV TPOYLOTIKOTNTO Kol TOV dgV TV d100éTovV Ot VEOL.

210 TAaiolo TG OARATMIMG aLEaVOUEVNC oNHaciog Kol ToL aplfpod Tov opilomv TOAMTOV, GKOTLULO
Ba fTav va SlopopoTomcove 000 Pactkég mepmT®aels Tov (nuoatoc. H mpdt apopd ta dropa dvem
Twv 60-65¢e1dv oL PploKovtal G€ KAVOTOMTIKY KATAGTAOT VYElng Kot {OTIKOTNTAG KOl LTopovV Oyl
UOVO VO, CUUUETEYOLV EVEPYA GTOV KOWMVIKO TOVLG TEPiyvpo, OAAL Kot £pdoov 10 €mBLUOLV, Vo
OTTOGYOAOVVTOL [LE EAACTIKO MPAPLO TNG ETAOYNG TOVG.

>t dgvtepn Katnyopia, VAAYOVTOL T NAMKIOUEVE (TOLN TOV 1) KOKT KATACTOOT TG VYEiog TOuG dev
EMTPEMEL VO, AVTOEEVTNPETOVVTOL KOl TOAD TEPIGTOTEPO VOL OVOTTOGGOLV KAmola dpactnpiotnta. ['a v
TEPITTOON TOV ATOU®V aVT®OV, N ToMteia, 1 Tomk) Avtodioiknon n ekkAnoia kot ot éBelovtikol opeig,
opeilovy va avardfovv v gvBOvn Yoo v alompenn Tovg mpootacia kot duPimon. Tnv televtaia
oLt Katnyopia, Oa NTav GKOTLO Vo TPOsdopicov e OTL aviKeL 6T Aeyouevn "tétaptn niwia”,  omoia
CUUPMVO, [LE TOV TPOTEWVOUEVO OPIGUO NG, TEPLAAUPaveL dtopa nAMKiopéva, cuvnbng ave tov 80 etdv,
mov dev egival o Béom va avtoe&uanpetovvtal’. To 0plo ypovoroyikng Mikiog eivar mwhvto oyeTikdg
TOPAYOVTOC.

H tpit aAld kot n tétapt nAikio, 6Gov agopd tnv OAN AElTovPYio TNG OIKOVOUING, OTOTEAOVY £val
SlpKOS ow&avopevo mocoTikd kKot mowoTikd  puéyebog. ‘Eva molvovvBeto cvvoro epyalopevov,
EMUYEPNUATIDV, VINPECLOV KOl UETATOINOTG, OPOCTNPLIOMOLEITAL KOl OVOTTOCCETOL UE EMIKEVIPO TIG
NAIKiEG AVTEG.

H oApotdong advénon tov damavov vyeiag, ouvia&lodoTnong, KOWVOVIKNG TPOsTaciog, KoTolkiog,
avoyLYNG Kol TOUPIGHOV, OCULVOEETOL GUECO HE TNV ©¢ Gve mpaypatikoédtnto. Emiyeipnuartiec,
EMOYYEALATIEG, TEYVOAOYOL, €PELVNTEC, YIOTPOl, VOONAEVLTEC, OIKNYOPOL, (POPOTEYVIKOL, KOWVOVIKOL
Aertovpyoi, @OAakeg, Ponboi MAKiopéEveV, @LG100epUTEVTES, €PYATEG KOl LIOAANAOL PlOUnYOVIKGDV
povadwv, tpomeldv, avoyvuyng, TOLVPICUOV, KA., Vo TOAVTANOEG OYNUO TOPAYOYIKOV GUVIEAEGTMOV

® Kapodn T.( 2003).Iepipepetaxd Zootnua Yyeiac-TIpovoag loviov Nicwv
10 Aovtbe A., (1991) & mapoyf vanpectdv TPOVOLC-vyeioe 6Tove NAKIOPEVOUS eivat NOKE Tapadekth;» oto Akodnuia

ABnvav , Ot véot kar ) tpitn nAikio, ABnva, oeh. 22-29.
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e€aptdtol amd TNV TOPOVCit TOV NAKIOUEVEOV atOpmV. Ot dPUotl TOAMTEG EUIECH KOl OPIGUEVEG POPES
GUECH, GUUUETEXOVV GTNV TAPUYMYIKN O100TKAGI TNV TPOPOSOTOVV KOl TNV AVAUKVKAMDVOLV.

Ye atopkd eminedo, ta PEAN Mg TPitng MAKiog Hropobv va avamTOGGOLV OPUcTNPOTNTO LUE
KOWOVIKO oAMG Kot EUpeco otkovoukd meplexduevo. Térolwag popong eivar m cvopPoin tovg otnv
avaTPOPN TOV TodIDV, GTO OIKOYEVELNKO VOIKOKLPLO KOl YEVIKOTEPO GE OIKIOKEC £PYOCiec mov glval
YPOVOPOPES KOl EUTEPLEXOVV TO AVAVTIKOTAGTATO OEOOUEVO TNG TPOCHOTIKNG EUTIGTOCVVIG.

Kot dev eivar Ayeg o1 mepummtmoelg ekelveg OOV Ol NMKIOUEVOL PE TNV KATAAANAN aglomoinon tng
eumelpiog, TOV OTOTOUEVCE®V, TNG OOVIOENG KOl YEVIKOTEPO, TNG OWKOVOUIKNG TOVLG OUTOVOUING,
CUUUETEYOVV GTNV OIKOVOLIKT GTNPIEN TG OKOYEVELNG KOl TOV EVPVTEPOV KOWVOVIKOD TOVG TEPTYVPOUL.
Avektipntn elvan emiong n cupfoin HeA®V TG Tpitng NAMKING, Le TNV OPUOTNTA, KOl TV EVBVKPLIGia OV
ouyva OBéTovy, oe €DEAOVIIKEG OPUCTNPIOTNTES KOWMVIKOD YOPOKTINPO TOL EUTEPLEYOLV KOl TO
OTOLYEIO TNG OIKOVOUIKNG OPOGTNPLOTNTOC.

Bdoel 6Awv tov mopomdve yivetol Katavontd OtL ta dropo tng Tpitng MAkiag, umopet va givol
EVEPYA KOL VO TPOGPEPOLY GTNV OIKOVOUIKT] KOl KOWVOVIKY avantuén g yopos. Kdamow dAia dtopa
OL®G, OEV UTOPOVV VO TPOGPEPOVY GE ATV TNV Kpiotun nAkia, Aoy TV TpofANpdt®v mov KaAovvTot
va avtipetonicovy. [pofAnuata mov anoppéovy and mokilovg Tapdyovieg OTMS 1 Lovaiid, To YoUnAo
BloTikd Kol YVOOTIKO EMIMEdO, 1 EUPAVIOT ACHEVELDVY, Ol OVETOPKEIS VINPESIEG VYeiog KAl TPOGTAGING
NAKIOUEVOV, 1] OTOAELD CLTOVOMIOG, KOOMDC KoL 1 KOW®OVIKY] CUUTEPLPOPH AMEVOVTL GE OVTAV TNV
evaiocOn nAwio pe ocvyvd eavopevo Tig dokpicels e Papog Toug Kot v EAAEYN GEPAGHOL TV
SIKAOUATOV TOVG,.

Mia evdlopépovoa S1omicTMoT TPOCPUTOV EPEVVAV, EIval TO YeYOVOS OTL apkeTol NAKiwpévor {ovv
EVTOVOL KL OTOAVTMG LYLELS TN KAOE TOLG OTIyUn, evd TV 1010 dpa KAmolol GAAOL £x0VV L0 TOLO PTOYN
nowmta (ong. Ot avBpomot yepvohv O10popeTikd, Kol o€ aVTO €MOPOLV TOALOL TAPAYOVTEG TOV
oyxetilovron pe To QUAO, TIG YEVETIKES KATABOAES, TO TOMTIOTIKO EMIMEDO, TOV TOTO OLOUOVNIG, TO KAILX
K.0. Metalhd dAlmv, mapoatnpnnke 6t 6cot glyav ol GUOIOAOYIKY] TAOIKN NAKio Kol S0TpEPOVTaY
omoTd amd T TPMOTO XPOVIa TG CONG, YEPVOLSHY e aPYOTEPOLS PLOLOVG CLYKPITIKA UE TO GTOUO TOV
YVOPIoOV P TO oTEPMUEVN Todkn NAkia. [evikdtepa, o peyaAdtepog aplBpds v peAdv g Tpitng
NAIKiag, OTNPOVVTOL GE TKOVOTOINTIKY] (PUOIKY] KOTACTAOT KOl TOPOUEVOLV OmOALTO KOVOL Vo
avroneEElBovy ot Kabnuepwvég vroypemoels. Ki ed®, emdpovv dropopetikol mapdyovies, ot omoiot
kaBopilovv kot To PBabud KavoTTOC TOV NMMKIOUEVOY aTtOp®V. TETO101 TOPAYOVTES Elval 1| KOWV®OVIKY
0éom, n epyacia, To LOPPOTIKO eminedo, 0 TAOVTOG 1 1 PTdYEL KAT. [d1aitepn onpacio £xel Kol 0 TPOTOG
Cong, av, ONAad1, 0 NAIKIOUEVOS NTAV 1] TOPAUEVEL KOTVIGTNG N oV aKOAOVBOVGE Mo VY1EVEG GUVOELEC,
OTOG N TPOGEYIEVT StoTpogr] kot 1) GOAnon.

Ov evkoupiec va mopopeivouv ot NAKIOUEVOL KOWOVIKG gviaypévor otav  ocvvta&lodotndodv
e€opTdVTOL OO To 0yadd TOV CLGGMPELOV OTIG TPoNyovpeves Nlkies. Ta drtopa mov katelyov pio
TPOVoovYo B€om oTo GUOTNUO TNG TOPAYOYNS OTOV cLVTAES0TNOOVY £yovv TN dvvoTdTHTO VO
YPNOUYLOTOU|COVY TOV €AEVBEPO XPOVO TOVG Yol Yuyaymyia, Ta&idlo KAT. VO Y10, EKEIVOLG TTOL OVIKOLV
OTIG YOUNAEG EIGOONUATIKEG TAEELS, UE TNV KOTAOTATI GOVTAEN MG LOVAOIKO €1600MUA 1] SLVTAEIOSOTNON
oLyVa £xeL TNV £vvola ToL "Kotvavikoy Bavdtov".

H évvola ¢ Kotvovikig cuppetoyng avapEpeTol 6TV TOPOUOVH TOV NAIKIOUEVOD GTO GUGTKO TOV
neptPaAlov dnAadT 610 omitt Tov, ot yertovid Tov. H (on og idpupa cupPdirer ota Tpdwpa ynpoteld
TOL OTOHOV. AALO OTOLYEID KOWVMVIKNG GLUUUETOYXNG Elval 1 EMIKOVOVIK PE TOVG BALOVG KOl 1 OTOPUYT
™G OmOUOVOONG, 1 €vEPYOS cvupetoyn ot o1 g Kowvotntac. Ot épeuveg delyvouv Tpelg TopayovTeg
wlaitepa BETIKOVS Y10 TNV KOWMVIKT] GUUUETOYN TOV NAMKIOUEVOV: €V KATO0 HOPPOTIKO EMimedo,
ONUIOVPYIKY EPYAGIa GTN GACT| TNG TOPAYMOYIKNG NAMKING, GYETIKY OlKOVOLIKY dveon. Ouddeg TAndvucpob
OV O100£TOVV GTO EAGYIGTO OVTOVG TOVG TPELS TOPAYOVTEG Elval 01 GLVTAEI0VYO1 AVELDTKEVTOL EPYATES KOl
ot ToAD NAMkiwpéveg yovaikes. H mpocappoyn oty mepiodo petd ) cuvtalloddtnon Tov oveLdiKEVLTOL
epyatN €ivar mo SVCKOATN G€ GUYKPIOT LE ATOLO TTOL AOKOVGOVE AAAD ETTOYYEALATO O1OTL 1) COVTAEN TOVG
etvar avemapkng yw v emPiowon, vanpxe EAAEWYT ONUIOVPYIKNG £PYOCIOG KOTA TN ObpKeELD TNG
TOPOYOYIKNG NAMKING KOt TO HOPPOTIKO EMITESO €lval YapUnAo.

H ynpavon tov mAnbucpob Ppickel v kowmvia mov yepvdetl vo e&akolovBel va epappolet ta idw
TPOTLITOL GUUTEPLPOPAS TTOV E1XE VIOOETNOEL OTIG TEPUAGUEVES OEKOAETIEG. ZVYVA Y10 TN GVYYPOVN KOWV®Via

11

WWW. Unipi.gr
17



0 nAkiopévog etvar éva Bapog oto omoio PépeTan mTaTEPVAMOTIKG, cuyKaTaPatikd. AmeievBepmpévog
amd TO EPYACIOKA ®PApLa 0 "VEOG NAIKIOUEVOS" 1] 0 TPO®MPOS CLVTAEIOVYOC UTTOPEL, Vo £xEL KATOL0L AAAN
dpUoTNPLOTNTO TOV VO TOV OTOPPOPA OPKETEG dpeg TG Muépac. Ot nlkiopévol f/kar cvvra&lovyot
dafEToVy TEPIGGATEPO XPOVO Y10 TNV OIKOYEVELX, TOV/TNV 60LVYO, T, Tadid Tovg cvyyeveig kot gilove. H
YPNOLOTOINoT TOVv €AEVLOEPOL YPOVOL OV deV YivVEL E TPOTO KOVOTONTIKO KOTOANYEL GE avio Kot
amoyontevon. Idaitepa ot ydpa poc n aglomoinon tov erevBepov ypdvov amoterel cuyva TPOPANUQ
J1OTL 1] GLUUETOYY G€ OLAOIKEG dpacTNPLOTNTESG Ko Ta "yOumt” dev glvar molv avamtuypéva. Ot onpeptvol
nAKiopévol EAANVEC GUUUETEXOVY KUPIOG GE OTKOYEVELNKES 1] KOWVAOVIKO-0p1OKEVTIKEG EKONAMGEL.

>t EALGSa To yhopa Tov yeve®v TapovctdleTot 10taitepa £VIOVO 6TV Moy Hog. Augiopnrteitol n
eumepio TV NAKIOUEVOV atOp®V, KATL Tov 0ev cuvéEPaive oto moapelBdv kot avtiBeta €xer dobet
TPOTEPAOTNTO OTA OEUATA TOV OTAGYOAOVV TOVG VEOLG WE OMOTEAEGHO Ol NAKIOUEVOL Vo, aucBdvovTal
TOAMAEG POPEG TOPAYKWOVIGUEVOL OO TN VEOTEPT) YEVEC.

2.4 Tlapayovtes adpavomoinong.

a) H pova&ud: n andAelo 6TEVOV GUYYEVOV OIS adeEAPOV, EadEAPOV Kol KUpimg Tov 1 TG cvlvyov,
onuovpyet cuvaioOnuatikd kevd. IapdAinia otevevet kot 0 KOKAOG TV gidov Kot yvootdv. H povaéid
HEYOAMVEL KAODS GVVOOEVETOL LUE TV oviioLYio TOL BavAaTtov.

B) To yoauniod Protikd eninedo. TvvnB®C 01 VIEPHAIKES £YOVV APKETA HKPOTEPEC GLVIAEELS GE CLYKPIOT
LE TOVG vEATEPOVG GLVTAEIOVYOVG TOV 1010V KAAS0L, AdY® pLOUicE®V OV EYOoVV YiVEL e TPOYEVESTEPQ
oLVVTOELOOOTIKA KAOEGTMOTOL.

v) To TpofA 0T TTOV TPOKAAOVV 01 S1APOPES 0GHEVELES.

) To yaunioé eminedo ekmaidevong mov TePLoPilel Ta EVOLUPEPOVTO TOV NAIKIOUEVOV Kol EUTOSILEL TOVG
AVOAPAPNTOVS VO TOPAKOAOLONGOVY OKOUN KOL TO LT LETAYADTTICUEVO TPOYPAULOTO TNG THAEOPACTG.
g) O1 dvoyepeic GLVONKES LETOPOPAC KO ETIKOVOVING.

ot) Ot avemoapkeic vanpecieg vyelag Kol M TEPLOPIGUEVT TPOGPRACT] TOV OTOUMY TOV OVAKOLV GTO
KOTMTEPO EIGOONUATIKA KALAKLOL.

0) H éMdeyn KOWvmVIKO-10TPIKOV VANPESIOV KLPIOEG GTO GMITL TOL NAKIOUEVOD KOl 1) AVICT) KOTOVOUN
TOVG GTO YDPO.

n) H Aavboouévn kowvovikny coumepipopd omévavtt otovg nAkiopévous: H kowvavia cvyvd @épetat
TOTEPVOMOTIKA, PAETEL TOV NAMKI®UEVO e cvykaTdPaon 1 Tov Bempel Bapoc.

0) H éAdetyn oePacpod oto avOpdmTIve SIKOOUOTO TOV NAIKIOUEVOV.

1) H andAeio g avtovopiog kot 1 avaykn Bondetog tpitov npoco’mon.lz

12°E|1ke- TTovhomovhov, H. (1999) EAknvec Hhciopévor Hokitee, Moperdv Mopdv& Mérkov. ABfva: EAAnv.
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KE®AAAIO 3° : YIHHPEXZIEX I'TA HAIKIQMENOYX ZTHN
KOINOTHTA

I'mpateld 6 onpaivovv amapaitnta e£aptnon kot advvapio avtovopiog. Ouwmg, pe v avénon Tov
npocdokduevov emPimong, évag onuavtikog apdudg atopev g 3* ko Wwaitepa g 4™ nhikiag
avTIpeTOTICEL TPOPANUOTO TOV UEPIKES POPES TA KAOIGTOVV adOVOUO VO avToeELTNPETNOoVV. ApKETEG
(QOPEC TO O1KOoYEVELOKO TTEPIPAAAOV avaykdaleTtol vo avalntioel AGELS KAEIGTNG PPOoVTIdag 1), o€ GALES
TEPUITAOGELS, TNV TPOGANYN TPOGMTOV, TPOKEWEVOL Vo avaldPel T @povTida TOL NAIKIOUEVOL GTO
OTiTl. AKOHO KOL GTIC TEPMTMOCELS TOV VIAPYEL GTNV OIKOYEVELD LEAOG IOV deV epyaletal 1 Kobnuepvn
QPOVTION EVOC NAIKIOUEVOL e avammpio 1 xpOVIO VOGO ONLLLOVPYEL COUATIKT KOl YUYIKT KOTWOO.

Ytoyelo omd emomnuovikég peAéteg Ogiyvouv OTL mopOAo TOL Ol OKoyéveleg ouvveyilovv va
@povTiLovV TOLG NAKIOUEVOLS, VEOL GOPapol TapaUETPOL OLGYEPAIVOLY OVTO TO £PYO.

Ynrdpyovv 6lo Kot mePIGGATEPOL ££0PTNIEVOL NAKIOUEVOL, AGY® TNG ODENCTG TOV TPOGOOKMIEVOL
emBioong.

> Ymapyer avénon oto ypovia enPioong avtdv mov givor e&optnuévot. (m.y. 01t 0 25% TV
nAKlopévev, dveo tov 75 ypovev, €ovv avaykn Ponbelag otig KabnuepveES Tovg
dPOoTNPLOTNTEG).

»  H Wpopotikn mepiBoiym €xer avéndei to tedevtaio ypovia. Dvowd dev elvar 1 mAéov
KATOAANAN €MAOYN, OALQ KO OEV KOADTTEL TN YEVIKT 00ENOT) TOV aplfpod ToV NAMKIOUEVOV,
nov ypetdlovrar fondeta.

> O1@poviiotéc (UEAN TG OIKOYEVELNS) TV eEUPTNUEVOV NAIKIOUEVOVY, gival cLVAO®OE KL avTol
NMKIOUEVOL, HE TO OIKA TOLG TPOPANUaTE vYeiog, OV EMOEVAOVOVTOL o’ TO PAPog NG
QpovVTIOaG.

»  Neotepot povTioTég, cuvnbmg, avaykaloviotl vo Byovv otnv ayopd £pyaciog TPOKEWEVOD Vo,
OLVUPEALOVY GTO OIKOYEVELOKO EIGOOMLLOL.

»  Ilepiocdtepn avaykn @povtidag @oiveTor vo avIeT®TI{ouY 01 NMKIOUEVOL TOV UEYIA®V
OGTIKAOV KEVTPOV.

Eivar amodederypévo 611 10 froloykd, cuvancsOnpatikd, Kot Olkovoplkd KOGTOS TOV PPOVTIoTH £ival
TEPAOTIO. XTOVG £PYALOUEVOVS QPPOVTIOTEG TOPATNPEITOL CLYVE UEYAAT KOVpaoT amd 1o OuAd Papog
OOVAELIG KOl PPOVTIONG, YEYOVOS OV TOVG VIOYPEDMVEL VO LELDGOLV TO MPAPLo epyaciog, vo aAldEovv
amacyOANoT, akouN Kot va maportnBodv and v epyacio Tovg, TV omoia dvokoia EavaPpickovy Otov
dwkomel n @epovtida. AkoOun, mOAAL yuyoAoywd mpoPAnuato Egovv T pila Tovg 6T HAKPOHYPOVN
QpovTida evog NAKiopéEVoL cvyyevn. Etotl ) katd dtaotipato vmost)piln - avakKoLPLoT TOV PPOVTICTY,
anoteAel T0 povadIKd Gappoko. Avtd oumg Ba avolvbodv oto 6° kepdlato ¢ epyaciog. Xe avtd 1o
KePAAao Ba avapepBovV 01 VITAPYOVGES VINPESIEG GTNV KOWVOTNTA TPOG ELANPETNOT TOV NAIKIOUEVOV
KOl TV QPOVTIGTAV TOVGE.
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3.1.Kévrpa Avorytic [Ipootacsios Hakiopévo.

O Beopoc tov KAITH vioBetOnke to 1984 pe vopobetiky| mpwtofoviio Kot ypnuatoddTnon Tov
Ynovpyeiov Yyeiog ot Ilpovoiag. O ®Oeopdg eeriynie otadlokd HECH TOV OPYOVICUOV TOTIKNG
avTod10iKNoNG, avamtiydnke Kot dSlevpvvOnke e OAN TN YOPO OTOL POAVEL LEYPL CUEPA VO AELTOVPYOVV
neplocotepo and 300 kévipo. Baowkr @rlocopio Tov Oecpov eivor M TPOACTIoN TOV KOW®VIK®OV
SIKAIOUATOV TOV NAKIOUEVOVY. O1 vanpecieg Tov KEVIPOL amevduvovtol o€ AVIPES KOl YOVOIKES AVO TOV
60 etV MoV KATOWKOHV GTNV TEPLOYN AEITOLPYIRG TOVG OvEEAPTNTA OO TNV OIKOVOUIKT KOl KOWV®OVIKNI
TOVG KATAGTOON.

Avto mov €xel 1aitepn onuacio 6TV £vvola TNG OVOLXTNG TPOCTOCING TOV NAIKIOUEVOVY gival M
TOPOLOVT] TOVG OTNV KOWOTNTO, OTO OlKEID TEPPAALOV TNG OIKOYEVEWNS, TNG YELTOVIAS, TOV (PIALKOV
TEPIYLPOV KOL 1) ATOPLYN TNG WPVUATIKNG KAEIGTNG TEPIBAAYNG KOt GAANG LOPPNG OCVAMV.

O oxondg tov KAIIH etvau:

» H mpdinym Plorloyik®dv, YouxoAOyIKOV KOl KOWOVIKOV TPORANUATOV TOV NAKIOUEVOV OCTE Vi
TOPOLUEIVOVY 100TILOL KOt EVEPYE LLEAT) TOL KOWV®OVIKOD GLVOAOL

» H dwpdTtion Kot 1 cuvePYasios TOL KOW®VIKOD GUVOAOL KOl TMV EWOIKMOV POPEMV GYETIKO LE TO
TPOPALLOTO KO TIC OVAYKES TOV NAKIOUEVOV

> Tlpotoyevn [IpoAnym (epforiacpol, GuUBOVALS Y0 TNV ATOPLYR OTVYNUATMV)

> Agvtepoyevi [Ipoinyn (latpikéc eEeTdoelc Tov £xovv oKomo TV £yKaipn didyvwon)

Ovvmnpeoieg npoopépovror ota KAIIH givau:

» ZouPovlevTikn, WYuyooLuvolcONUOTIK) oTNPEN, KOWOVIKY @POVIidn TV NMKIOUEVOV KOl TOV
OIKOYEVEIDV TOVG

dpovrida kot 0onyieg yia latpopappakevtikn ko Nocokoueiaxn [epiBaiyn

dvclobepaneio

EpyoBepameia

Opyavouévn yoyayoyio

Koat’ ofkov e§ummpénon

YoppeToyn o€ mpoypdupata Aovtpobepaneiog Kot Oeptvddv KoTaoKNVOGEDY

[Tpoypappata eBeroviicpon

Empdpowon, dtaréEetg, HeAEtn BepdTmV, EMOKEWYELS GE LOVGELD KOl 0PYOLOAOYIKOVG YDPOLG

Ta KAIIH otelgyovovror oamd latpodg Duvowne latpikrg, Kowwvikodg Aettovpyoic,
(I)l)cstoespgnsmég, EpyoBepanevtés, Emoxénteg/tpieg Yyeiag 1 Noonievtéc/tpieg kar Owkoyevelokohe
Bon6ovc.

VVVVYVYYYVY

13 www.50plus.gr
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3.2.llpéypappa Bonbera 6to Xmitt.

Eivar éva mpdypoppo KOWVOVIKNG TPOGTOGIOG MOV €YEL GTOYO TNV TOPOYN OPYOVOUEVNG KO
GLGTNUOTIKNG PPOVTIONG 0€ NAMKIOUEVOVS Kot ATOpO [E avamnpies, ONAadn GTOUO e aoONCLOKIVNTIKES
Vo pieg, Yuykn vOGo, VONTIKTY VOTEPTON.

E&acpolrilel v a&lompenn kot avtévoun oafimor, TV Topopov GTO QUOIKO OIKOYEVELOKO KOl
Kowwvikd TepiPdiiov kol v avafaduion g tototrag (mng Toug. YAomoleiton pe evhovn twv dnumv
K0l KOWVOTNTOV.

Ot VANPECIEG TOPEYOVTOL dwpeav 010 omitL TV TOMTOV.
fuepa, Asrtovpyodv mepiocodtepeg amd 1.000 povadeg "Bonbela oto Zmit" og 6An v EAAnvikn
Emkpdrera.

[Mopéyel, ovpuPovievtiky Kot YyoyocuvausOnuatikn otpién, VOOAELTIKY UEPYLVO, GPOVTION TOV
VOIKOKVP100, GUVIPOPLA, LUKPO-0YOPES, TANPOUTY AOYOPLacU®V, BonBeiol 6TV OTOMIKT VYIEWVT Kot GAAESG
VANPEGIEC TOL KPIvovTaLl AvayKOieC.

O vnpeciec Tapéyoviar Le TEPLOJIKEG EMOKEYELG TOV TPOCOMIKOD GTO OTITL TOV EEVANPETOVUEVDV
avaAOYQ LE TIG AVAYKEG Kot 1O10UTEPOTNTES TOVG.

To npdypappo arevBiveTar Kupimg 6€ NAKIOUEVOLS Kot ATOUO LLE avammpies, e TpoTEPAIOTNTA G
v TOVG TOL!

* dev e€umnpeTovVTAL TANPOC,

* yperdlovton aitepn epovrida,

* 10100V povaytka N elvorl EYKOTAAEAEUUEVOL KO
* 0eV £(OVV EMAPKELG OIKOVOUIKOVG TOPOVG.

21006 TOV LINPECLOV EIVOL VO, TOPOUETVOLV HEGO GTO KOWVOVIKO TOVG TTEPIPAALOV Kot va BeATimBel 1)
noldtnto {ong Toug.

To mpOYypopL GTEAEXDVETAL OO KATOPTIGUEV GTEAEYT KOl E10TKOVE EMGTILOVES, OTWS KOWMVIKOUG
Aertovpyolc, VOOTAEVTES Kol O1KlokoVS fonBovg.

Méow t0V TPOYPAUUATOS EEOCPAALETOL GTEVY] CLUVEPYOGIO [LE TOVS APUOOIOVE TOTIKOVS (POPEIC, TO
0TPIKO TPOGMOTIKO, TO VOGOKOUEID Kot TIG AAAES VINPETieg VYElag KOt TPOVOLG.

Mo v anotelecpatikotepn Aettovpyion 100 mpoypaupatog 1o Ymovpyeio Yyeiog wor Ilpdvorog
TopEXEL O OPKETOVG ONUOVG E01KE TOAVHOPPIKA avToKivnTa. ApKETE 0md avTd d0ONKav Kot amd To
"Anva 2804" petd ™m Mén tov Olvumoxkov Ayoveov ABnve 2004. Ermiong mAaiciovetol pe
efehovtéc.

14 \www.pepkm.gr
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3.3.Kévrpa Hpepiowg @povrioog Hukiopévov.

Ta Kévtpa Huepnolag @povtidag HAKIOUEVOV 0TOGKOTOUYV GTNV  TOPOUOVI] TOV OTOR®OV 3NG Kot
4ng nAikiog 6to 0Kelo PLGIKO Kot KOW®mVIKO TEPPAALOV, GTN S1ATHPNCT TNG GLVOYNG TNG OKOYEVELNG,
OTNV EVOPUOVIOT] TNG OIKOYEVEIOKNG KOl EPYOCLOKNG CMNG TOV HEADV TNG OKOYEVELNG UE NAMKIOUEVO
HEAOG, OTNV amoPLYN TNG WPLUOTIKAG TEPIBUAYNG KOl TOV KOWMOVIKOD OTOKAEIGHOV, OTNV ££00(QAAON
a&lompenovg dfiwong kot otn Peitioon g mordTTag (MNG TOV NAKIOUEVOV OALL Kol TOV GAA®V
LEADV TNG OIKOYEVELNG.

To wpdypoppo SETETOL OO TIC AVOYVOPIGUEVES EIOIKEG OPYES, TTOL OVOPEPOVTAL GTOVG AKIMUEVOVC.
[dwaitepn éupaon 4idetol oTN SCPAACT TOV TOPOKAT® OUKOIOUATOV:

» Na Swpodv ot nukiouévol ce a&lompeneic GVVONKEC GTO OIKEID PLOIKO KOl KOWMVIKO TOLG
nepPdAlov

» Na vrootpilovtol GGTE v STNPOVY TNV CVTOVOUIN, TNV KOW®OVIKT] GUUUETOYN, TNV ETIKOVOVIL
KOL TNV OVTAPKELL TOVG

» Na amolopufdavovy VANPESIOY KOWOVIKNG QPOVTIOnS, mov Tovug ££ac@oAilovv vysiol Kol TOLOTIKY
dwaPimon

Ta KHOH oamevBhvoviar o MMKI®UEVOVE OOTIKOV Kol MUOCTIKOV TEPLOYMV, U OLVOUEVOV Vo
avtoe&umnpeBoiv amdivuta (KvnTikEG SVGKOAIEG — Gvoln K.A.T.), TOV OToi®V To TEPIPAALOV TOVL TO.
epovtilel gpyaletor n avruetomilel coPapd KOWmVIKE Kol OWKOVOULKE mpoPAnuato 1 mpoPAnuata
vyeiog ko advvatel va avtamokpldel ot epovtioa mov £xel avaAdfet.

Ta KH®H oavominpdvouv avtd 1o Kevd HE TNV TOPOYN OPYOVOUEVNG KOWMOVIKNG QPOVTIONS, omd
EOIKEVUEVO TTPOCMOTIKO, €0EAOVTEC KOl GAAOVG (QPOPELG KOWMVIKNG OAANAEYYONG TNG KOWOTNTOG, OF
KOTAAANAQ SLOHOPPOUEVOVGS XDPOLE NUEPToLoG 7 Kot OAYO®PNG TAPAUOVHG.

Ovvmnpeoieg mov mapéyovrar oto KHOH givou:

Noonievtikn epovtioa

®povtida ylo TNV IKOVOTOiNGoT TPOKTIKMOV ovayK®OV otafimong

ATopkn vylevn

[Tpoypdupato SNUOVPYIKNG OTAGKOANONG

[Tpoypappata avamtuéng AEITOVPYIK®VY KOl KOWVOVIK®OV 0eE10THTMV

Ta KHO®H dtacvvoéovian oe Asttovpykd eminedo pe KAITH mov evdeyopévag vrdpyovv oty 101
TEPLOYN, OELOTOLDVTOG TNV EUTELPIN TOV GTEAEXDV GTNV Kataypaen kot a&loAdynon tov TAnfucuod tov
NMKIOUEVOV TNG TEPLOYNG, OALA Kol TNV TPOSPopd epyaciog otedey®v Tov KAITH ot dikdtnteg toov
omoiwv dev mepthapfPdvovtol oto Pacikd kopud twv otehey®v tov KHOH. To KH®H cvvepydlovton,
eMIONG, UE TOMKOVG POPEIC TOV TOPEYOLV TOPEUPEPEIC KOWMVIKEG VINPEGIES, e HOVAOEG VYElag TG
neployng kabmg kat pe to EBviko Kévipo Apeong Kowvwviknic Bondelag (EKAKB).

[dwaitepng onuaciog eivar 1 ocvvepyasio tov KHOH pe 1o KAITH kot dAAEC opyovdGELS Yoo TV
eEevpeon ebehovtov. [Tponyeiton exmaidgvon kot KaTtdAANAN TomoHETnon ot doun).

Ta KH®H oteleydvovior and Noontevtéc /ftpleg, Kowvmvikovg Ppovtiotég kot BonOntikd
[Ipocwmukd

YVVYYVYYV
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3.4. Aéoyeg Dhiog.

O1 Aéoyeg DAiag AelToVpyoLV G€ EMMESO GLVOIKIOG KOl YEITOVIAS Y10 VO TPOCPEPOVY VINPEGIEC OTA
dropa peyodvtepng mAlkiog. Eivor yopor 6mov ot nlkiopévolr ABnvaiot pmopodv vo avalntioouvv
avOpomvn {ecTao1d, KOWOVIKY VTOGTNPIEY, EXAPN LE CUVOUNAIKOVG, EVILEPMOT), YLYOY®YioL.

To mpoypoppo towv Agoydv Ddiag mepAapfdavel OMUIOVPYIKY oamacydAnon, epyobepamnseia,
@voobepamneio, EMOKEYELG GE TOATIGTIKOVS YDPOVS, KAAMTEYVIKEG OPOCTNPLOTNTESG, UEPNOLES EKOPOUESG
KOl TEPITATOVG. XTOY0C TV Agoydv Ddiag ivor 1 e£oikeiwon TOV NAIKIOUEVOV e To TPOPANHOTO TNG
TpitNC MAIKIOG, 1 TPOGOPUOYN TOLG OTIS Kovovpyleg ocvuvOnkeg (NG, m OHOAT GLVOTOPEN TOUG E
VEOTEPOLG KOL 1 TOPOYN E€VOC LIOGTNPIKTIKOV TEPPAAAOVTOG, 10img o avOp®TOVE Tov OV €YovV
OIKOVOLUKA HEGH ] OIKOYEVELDL VOL TOVG PPOVTIGEL.

O nAkiopévot £xovv TV ukKopio Vo GUUUETAGYOVV GE TOAMTIOTIKEG EKONAMGELS TV Agoydv Dihag
OAAG Kol vo emokePOOVV dwpedv HOLGEID KO TOATIOTIKOVG YMPOLS KOl VO TopOKOAOLOHcOoLV
exdnAooelg palikng eotioong Kot yuyoyoyiog.

Eniong €govv ™ dvvatdtta va evinuepwbBovv yioo {NTHUOTO TOL ATTOVTOL TOV OVOYKOV KOl TOV
EVOLLPEPOVIMV TOVG HECH EWIKOV TPOYPOUUITOV, OTMG T.Y. TO TPOYPOUUO EVNUEPOONG KOt
gvacOnTomoinong yio TNV TPOANYN TOV TPOYAI®V ATUYNUATOV KOl TOV TVIYUOV TOV TPAYUATOTOMONKE
o€ ovvepyaoia pe v latpikn ZyoAn kot to [Hovemotiuo AOMVAOV kot 1o avtioToryo TPOYPOALLLLO Yio TN
voco Alzheimer.

'Hom, omv ABnva Aettovpyodv 19 Aéoyeg DPihag. Ot dvo vedtepeg eivar n Aéoyn Dihiag oTovg
Apumeloknmovg kat otov Ayto [Tavro. Zoviopa, Tpdkettor va yivoov 21 pe m Aéoyn Odiog oto Kovkdkt
kot ™ Aéoyn @iMog oto Néo Koopo. Kar ot dvo avtéc Aéoyeg Ppiokoviar 610 GTAd0 €PYACLOV
SWHOPPMONG TOV YOPOV KOl UECH OTO TPEYOV £TOG TPOKELTAL VO EYKOVIOGTOOV. AVOUEVETOL Vo
e€ummpetnoovy eKaTOVTAdEG dTopa peyoAvTepng mAkiag, Oivoviag Tovg O1EE000 KOl SVVATOTNTEG
OMUOLPYIKNG 0ELOTOINGNG TOL YPOVOL TOVG.

[MopdAinia, pe ™ onpovpyio vémv Aeoydv, To TEAELTAIN YPOVIK, OTIG MO VIAPYOVGES E£YOLV
ovvteheotel Kol ovvTeEAOOVTOL €pyacieg avafadiionsg tov yopov, OAAG KOl TGOV TUPEYOUEVOV
TPOYPUUUATOV KOL VINPECLOV UE EMUOPPMOT TOV TPOSHOTIKOV TOV VPIGTAUEVOV TPOYPOUUATOV Y10 TO
dropo peyaAuTepNG NMKinG, al0TOIOVTAG GUVEPYUCIES IE TOVETICTHL KOl EEEOTKEVUEVOLS POPELS. ZTO
TAQIC10 OVTNAG TNG PLAOCOPING, EKTOOELTNKOV KOWV®VIKOL Agttovpyol tov Agoydv DiMoag kot OAo To
mpocmmiko tov [Ipoypdupatoc "Bonbeia oto Xmit" og €106 [Ipoypapupa g Movadag [Tapnyopntikng
Ayoyng kot Avakovgiong IIovov yuo v Stayegipion atépmv, mov TAcyovy amd XPOvieg Kot ovioTeg
nmodnoelc. H ovvepyaoia, ekt0¢ amd v ekmaidgvuomn Kol ETUOPPMOT] TOL TPOGHOTIKOV TOL cuveyileTal,
nePLOUPAVEL KO TAPOTOUTEG TEPIGTATIKAV Y1 EEEIOKEVUEVT GUUPOVAEVTIKT).

To mpocwmikd twv Aecydv Oriog amaptilovv KovmviKoi Aettovpyoli, puolofepamevtés, VOONAEVLTEC,
JoKNTIKol VTAAANLOL, PoNnONTIKSO Kot TEYVIKO TPOCWOTIKO.
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3.5.Kévrpa ®povtidag Owoyéverog.

O EBvikog Opyaviouog Ipdvowog ota mepiocodtepa KEDO epappdlel mpoypdppota yioo v tpit
niwia. Ta tpoypdppata avtd teptloppdvouy tig e€Ng Pactkég SpacTnPLlOTNTEG:
1. Opdoeg: Opdoeg tpitne nikiog twv omoiwv ot cvvavtnoelg kabopilovtar and ta uéAN o€ TAKTA
ypovikd dtootipato. Ta péAn cuyKevIpdOVOVTOL e OKOTTO TNV OMLOVPYIKY| OTOGYOANOT Kol Yuyoymyio
(MOTE VO ATOPEVYETOL 1] OMOUOVMOT] TOVGS, VO, KAAALEPYOLVTOL TOL EVOLAPEPOVTO TOVS Kol Vo evBappOvETOL
1 GUULETOYN TOVS OTNV KOWmVIKY LN Kot opaon
2. Aéoyeg: Otav vmapyel ouvatOTNTA EMOIOKETAL 1| dNUoLPYio EVOG 1010HTEPOL KOl LOVILOVL YDPOVL,
o6mov ta dropa TPitNg MAKiag cvvavTIoHVTOL KOOMUEPIVE KOl OVOTTUGGOVV TNV KOWMVIKOTNTO TOVG
aSlomolwvtog  ONULPYIKE Tov  elevbepd  tovg ypovo. Ta  mpoypaupota  ommpilovror  omd
evatcOnromompévo oteréyn tov E.OJL. ko edikevpévo mpocommikd ( KOwmvikovg Aeltovpyovg,
YUYoAOYOLE, VOGNAEDTPLES). AVANOYQ LE TIG EXUEPOVS OPOUCTNPLOTNTEG TTOV AVOTTOGCOVTOL OTIS AEGYES
LTOPOOV VoL YPNGLHOTOM OO0V Kot EMGTAROVES GAAMVY e1dkoTHTOV.

3.6.Idpopatiki) mwepi@aiym.

Ta Wpopata Krelog mepiBaiyng ywpilovral oe dVo Katnyopies:

1. Ta ynpokopeio oto omoio €16AYOVTOL NAUKIOUEVO ATOUO TOV OEV UITOPOVV Vo aTOEELTNPETNOOVY
TANPWG.

2. Ta dovlia, To omoia 6€YoVTaL KATAKOLTOVG T0V TAoYoLV omtd ¥pdvieg (aviates) aobiveleg.

O1 610%01 TNG KAEIGTNG PPOVTIONG NAIKIOUEVOV givar:

v Tapoyn otéyoonc Kot StatpoPnig

V" Yuyoloyikn vrooTHPIEN Kot GVUPBOVAELTIKN

v Totpogappokentiky mepibolymn.

O ocePacpoc ToV SIKUOPATOV Kol TOV EAeLOEPIOV TOV NAKIOUEVOV €EAPTNUEVOV ATOU®V, 1
avayvoplon g a&log Toug kol n Tpootacio e alonpémeldc Tovg apopd Oha to uépn omov {ovv: og
Eevodoyelo NMKIopEVOVY, ofkovg guynplag, KOTOolKieg, VOGOKOUEID, VOCGOKOUEID YPOovimg TOoYOVI®V.
Koaveic dev pmopel va yivel 0extog o€ idpupa ympig Tponyoduevo d1dAoyo kot ympig T cvvaivesn tov. O
TPOPLOG TTPETEL VO, EKQPALEL TIG EMAOYES TOV Ko TG emBoupieg tov. To dpvpa mpémet va drabétel Eva
TPOCMOTIKO YDPO, VO AVTUTOKPIVETOL GTIC AVAYKES TOV, VO IKOVOTIOLEL T1G emBupieg Tov, va evBappiver Tig
TPOTOPOVAIES, VO EVVOEL TIG ATOMKEG OPAGTNPLOTNTES KOl VO AVATTOGGEL GLAAOYIKEG OPOCTIPLOTITEG
péoa ko €€ omd to dpvpa. Ilpémer emiong va eac@aiilel VOONAELTIKN Kol 10TPK) TepiBaiym
TPOCUPUOCHEV] OTNV KOTAGTAGY] VYEIOG TOL TPOPIHOV Kol G€ TEPIMTOON OvVAYKNG, TEPIBaAYT €KTOC
wpouatoc. To dpvpa va d€xetarl TV 0KoYEVELX, TOVG PIAOVG Kot Tovg e0EAOVTEG Kat va TOVG evBappvvel
VO GUUUETEYOVV GTIG OPACTNPLOTNTES TOV.

15 $rafomovrog, I1. (1999).Kowwvixii pévoia, wa yevii Occdrpnon. AbHva: EAAny.
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KE®AAAIO 4° :XOMATIKH KATAXTAXH HAIKICMENQN

4.1 Kapowyyewokéc madoeics.

H mo ocvvnbopévn appdotio 6Tovg NMKIOUEVOLS €ival. M apTNPLOGKANPUVET e O1dpopeg
EKONAMGELS EKTOC OO TNV OPTNPLOKY TiEST], OT®G CAAES, VEQPIKEG N KOPOLUKES OVETAPKEIEG, OLUTAPAYES
LVAUNG K.0. KoLl SLAQOPES EMITAOKES TOV 1) GLYVOTEPT TOVG £Vl TO EYKEPAMKO €MEIGOO0, GANOTE MG
OpopPwon ko dAhote ¢ arpoppayic Tov Kot ot 000 gpeaviovion Katd Kavoéva o¢ numAnyia. Avamnmpio
Kot Bévatog amd To KapPIayYEWKO GUOTNHO GUVEXMS 0EAVOVTOL 6TOVE NAKI®UEVOLS. Eivatl dhokoAiog o
TPOGOIOPIGUAG TNG arTloAoyiog e kapdlomdbeiag. H vréptaon, 10 Kanvicpa kot o dtapnng sivon ot
Baoikol mapdyovteg mov TPodaBETOLY TOVG NAKIOUEVOVG, VM T AL, 1 avénon Tov Pépovg kot
EMheyn aoknong umopet vo amodeyBodv onUovVTIKOl TapAyovTES.

H optpuokn mieon eivor m o ovyvn acBéveln mov mAntIel v Tpitn nlkio. H ovyvoétra g
vréptaong etvar peyaddtepn o€ dropa ave tov 50 etodv. H advénon g cvotoMkng mieong gaivetol va
axolovBel TV Avodo TG NAkiag Kot avEAvel TEPIOCOTEPO GTIC YUVAIKEG TTAPE GTOVG AVOPEG PEXPL TNV
nAkia tov 70 etddv. H dactolkn mieon mapovotdlel eAdyiom péon avénon peta&d 25 k75 etov. H
avENomn G HEOTG GLGTOAKNG Kot SOGTOAKNG TiEoNS O10iTEPA GTIC YUVOUKEG TPOKOAAEL KO SLOTOPOYES
AUATOONG TOV SpOp®V 0pyavmv. Ot vTepNMKES EPPaVIOVV SIOKVILAVGELS EMIOTG OO ETOYN GE ETOYN
(to xewdvo vynAdTeEPEC) amd MUEpA o MUEPA, AKOUN KOl pEcH otV 10t MUEPA PEYOADTEPEG OF
OVYKPION UE TOLG VEOTEPOLS NAKIOUEVOLS. H cuvtputtikny mietoyneio tov Bavatov ond vrepTacikn
voco mopatnpeitor oty nAkloky vroopdda 85+. Ov yuvaikeg dve tov 65 et®v mapovcsidlovv
OTNUOVTIKA LEYOAADTEPT OVNTOTNTA EVAVTL TV OVOPDOV.

O JdwPnng eivar vocog cuyvn ot HEYEAN NAKIQ L ONUOVTIKES EMNTOGELS oTa ayyeio. H cuyvotra
Tov SwPnt av&dvel amotopo avdapeca oto 50 kot o 60 ko Paiver avavopevn pe v whpodo g
niwiog.

O owpnng, emmpedlet dpapatikd v motoTNTa LONE TOV AcHEVOV, TN COUATIKY TOVS EIKOVO, KoL TNV
KIVITUCOTITOL TOVG Kait GUVEETAL PE TN PEI®OT) ToL TpocddKipoy emBinonc

4.2 MMadoeig Tov Kevrpukod Nevpukod Xvotipatoc.

Ymv nlkio tov 60 etov kdbe dropo €xel ydoel €va onuaviikd aplBud vevpikov kvttdpov. H
TAEIOVOTNTO TOV VYEWOV NAMKIOUEVOV €ivol KOV Vo S10TNPNOEL OKEPALES TIG VONTIKEG AELTOVPYieS o€
AmOAVT TKOVOTONTIKO EMIMEDD OpKeEL Vo TOPEYOVTOL TA KATOAANAQ YuyoKowmVvikd epebicuata. Xto
QLOOAOYIKE YNpaTeld ot d01KTeg voNTiKES Asttovpyieg amoteAovv Tov Kavdvo kot Oyt v e&aipeon.
Enopévog n vontikn e€acBévion dev Bempeitar puoloAoyiKny GLVEREID TG YNPOVONG OAAL UdAAOV
TPOKEITOL Y. VOGO 7OV VREPIOYVEL OTIG TOAD peydreg MAkieg. Opiopéveg yVoOOTIKEG AelTovpyieg
TOPOUEVOVY OKEPALES, VA GAAEC peTafdilovion pe v avénon g nAkiog. To nAkiopéve dropa
JTNPOVV OKEPALES TIG IKAVOTNTEG TTOV OMEKTNGOV GTNV PO yovupevn {m1 Tovg T.Y. T0 AeEAOYI0 KOt TIG
YEVIKEG YVADGELS, EVD TApOoLCIALouV ONUOVTIKY Helmon OTIS Kavotnteg ekelveg mov dtacsaiilovy v
Kovoupylo, Labnom Kot To ¥EPopd HEGMOV KATAGTACEWDV LLE GVYYPOVOVG TPOTOVG. X& UEPIKE NAKIOUEVAL
dropo mapoatnpeitar Ppadvtmro ovtidpaong oto odeopa epebiopoto Kot e GAAOLG M TaxLTNTO
onuovpyel @avopeva cOYYLONG. XTIC TOAD peYAAeg mAkieg vroPabuiletoanr 1 vonuoohHvn opIGUEVEODV
NAKIOUEVODVY, TopoLclaloviol SVOKOALEG o€ aplOunTIKODS VTOAOYIGHOVS, AOYIKEG GULGYETIGELS Kol
oLVOEDN YEYOVOTMV 1 KOTACTAGE®VY, UTopel akOpa vo TopovcldleTol KAmolo PeEON TG KPLTIKNG TOVG
KOVOTNTOG.

H g&acbévion g pviung apyilet and ™ péon nikio. H popen g pvqung oArdlel oe moAlovg
avBpomovg Kabhg mepvodv ta ypovio. Kdmowa amdAeio tng pviung etvat oxeddv KoBoAIKO @ovOUEVO 6TO
YEPOVTIKO TANBLOUO. MEIDVETOL 1] VI TTOL 0QOPE TOL TPOCPOTO YEYOVOTO: €IVl YVOGTH 1 TAON TOV
NAKtopéEvev vo, Bupovvtot to Taperfov kaAvtepa ond to mapdv. H dwatapoyn e pvnung axkorovbei to
Nopo tov Ribotmov yapaktnpiletar and TPOOSEVTIKY ATOAELL TOV TPOGOATOV UVNUOVIKOV eKOVoV. Ta
YEYOVOTO TOV PaKPIVOL TOPEABOVTOG UTopoV va dtatnpnbolv e peyaldTepn capnvelo Kot akpifelo oto

18 http://www.medlook.net/article.asp?item_id=2108/0R/08
25



HLOAO TOL NAKI®PEVOL. Me dAha Adyla evd M Bpoayvypovia pviun €ival To guaAmTN, 1 HaKPOYPOVIX
pviun owtnpeitat. Ot MAKiopévol yavouv to. TPAyHotd tovg yiati dgv Bupovvror mov ta EaAav.
Optopévol emomuoveg vmootpilovy OTL 1 ONUOVTIKY OTOAE PWVAUNG TPENEL Vo Bewpeitol ¢
COUTTOUO 0GOEVELNG LAALOV TTOPE MG YOPAKTNPLOTIKO TV Ynpoateldv. To TpofAnuo te pviung 6ev to
TPOKOAOVV TOGO Ta {10l T YNPATELGL OGO Ol GUVETEIEG TOVG: TO (YOG, KAMOlEg KOTAOMITIKES TUCELS, 1
aiocOnon ¢ amopdveong, N aywvia yio to avpto. Ola avtd GVUPAALOVY GE ATMOAELN TNG CVTOEKTIUNONG
TOV TPOKOAEL LEl®OT TOV EVOLOQEPOVTOV Kol EAATT®MOT TG dtdbeong yia dpdon. H katdypnon aAkooA,
VIVOTIKOV, NPEULICTIKAOV, TO KATVIGLLO, 1] VIEPPOAKN KOVPOACGT] TPOKAAOVY GLYVE TOPOOIKES OLVOIES.

Opiopéveg TaBNCEIS TOV KEVTIPIKOD VEVPIKOD CLGTHLOTOS TALPOVGSLALOVY AVENUEVT GLYVOTNTO GTOVG
NAIKIOUEVOLGS, KO ATOTEAOVY TNV TTPp®TN otio Bvnodtrog kot voonpdtntag oty EAAGda, dwaitepa ta
EYKEPOUAIKE GVVIPOLLA, O SLAPOPES LOPPEG Gvotag Kat 1 vOcog tov TTapkiveov.

Me tov 6po ayyelokd eykepaiiko emelcodto (AEE), meptypdeetor opddo mTabnoemv Tov eyKe@AAOD
omwg Opoupwon, euPoin, ToPodIKA OYOUIKE €MEGO0 Kot eykePOAKn atpoppayio. H muminyia
OGUVETELD, OYYELOKOD EYKEPOAIKOV €MEIGOOI0V givan omdvia o€ dropa katw Tov 40 €TV, GuYvN o€ dTopA
dvo Tov 50 etdv Kot kaTdmy avEdvet pe v nAkio. Av kot agopd OAESG TG NAIKiES ival cuyvoTEPN OTNV
61 kot 7 dekaetio g CmNG.

H vocog tov [Tapkiveov eivar pio amd Tig o YvOGTEG TAONGELS TOV KEVIPIKOD VEVPIKOD GUGTHHOTOG.
Apyiler o péon nAkio aArhd moAlol acBeveig elvarl dvo tov 70. Yrapyovv 000 HOPPES, GTNV TPAOTN
VIEPEYEL O TPOLOG Kot 6T Oe0TEPN M aKau\yia.”

Y1 mobnoeg tov Kevipikov Nevptkod GULOGTAUATOS CLYKOTOAEYOVTOL 1) (VO KOU 1) VOGOG
Alzheimer,ot onoieg avaidovtal 610 ETOUEVO KEPAALO.

4.3. M0 6€1S TOV PVOGKEAETIKOU GUGTI|LOTOG.

INUoVTIKEG €ival 01 AAAOLOCELS TOV HVOCKEAETIKOD GLOGTNUOTOC OTO YNPOTeEd. Mg v mapodo NG
nAkiog TopatnpeiTol OTMOAELD TOV AGRECTION KOl TOV POCOAPOV TOV 0GTMOV KOl OGTIKY| apaimon o€ OAo
T0 okeletd. Metd ta 60, petdveror n palo TV 0GT®OV, TO. OTOoid Yivovtol mo advvata, EANPPOTEPA,
TopOON Kol eMPPenn o€ KoTaypoto. Ta puikd Kdtrapa pe TV TAPOd0 TV ETMV ATPOPOVV LLE GUVETELL
™ ueimon tov 6ykov twv poadv. Ot poeg amofdrAiovy TV ELUGTIKOTNTA TOVG KOl TI] GUGTOATIKOTNTA
T0VG, T0 Almog peidveror. Ot tévovieg, ol oOvdeouol kot ot pepPpdves mapovstalovy mapoOUoLeg
YEPOVTIKEG eKQULAMOTIKEG emeéepyaonies. [Tapamnpeitoan peiwon TOV 0GTIKOV KLTTAP®OV KOl ATpOPiol TV
KOWYEADV OV TPOKOAEL AEmTLVOT TV 00TOV. H amdAgi Tov 00100 apopd o avopyava GANTO Kot TN
Baocwn opyavikn ovcia. H ovoposio avtov tov petaforodv eivor octeomevio g peyding mAtkiog,
KOG 0GTEOTOPMOT). .

H moapdtaon g péong duapketag {ong €xel og amotéAespa v avénon tov opbomedikmdv tadncewv
o€ VIEPNAIKEG. LTa TEPLOTOTEPN 0pBoTEdIKA KEVTPO PEYAAOG aplBlog aclevav Eemepvd Ty nAkio Tov
70 gtov kol ot BdAopol divouv TV evtuT®o™ YNplTpkoOv povadwv. H Bvnoydmmra tov atdpwv pe
KATAypo TOV 16Y00V eivor peyaAdtepn and ekeivn Tov yeviKob TANBuouov g idtog nAwio.

Tpia moAd onpoavtikd voonuota eOopAc TOV HVOGKEAETIKOV GUGTHLOTOS TOPOVGLALOVTOL KOTE TNV
tpitn nlkia. Ot apBpitideg, n 00TEOMOP®ON KOl 1| OCPLAAYIN EKPLAICTIKNG autioAoyiog. Kat ot tpelg
modnoelg elval moAd cvyvég kot kot eEoynv avammpikés. H ocpualyio mov opeiletanr og eKPUAMOTIKES
TOONGES TNG OMOVOLAIKNG OTHANG &ival cuyvoe voOonuo oTovg NAKiopévovs. Ta voonupate Tov
HVOGKEAETIKOD GLGTNUOTOS TTOV aPOpPovV TNV Tpitn NAkiar £xovv oyéom pe 1 eBopd tov apbpikov
YOVOPOL, TOV 0GTAOV 1] TOV PHEGOCTOVOIVAI®V diokmv. H mpoodevtikn Katastpoen TV apbpikdv yovopmv
odnyel otV avanTuEn TV apbpitidmy.

H apBpitida dev elvar pia pepovopévn duciettovpyion ahdd Evag YeVIKOS OPOG OV OVOPEPETOL GE
enmovva epedicpéveg M tpnouéveg apbpwcels. H AEEN cvumeprirapupavel mepimov €KATO SLOPOPETIKEG
acBévele, o1 Omoleg MPEMEL VO AVTILETOMIGTOVV VOPIG Kol £(0VV TIS €ENG TPOEWOOTOMTIKEG EVOEIEEIC:
mpn&ipo, epuBpoOTNTA KOl TOVOG OTIS apBpdaoelg, dvokapyio, Kupimg 10 TPwi, Kot TEPLOPIGUEVO €0POG
KIVI|GEDV.

Me 10V KO1pO 0 OKEAETOC TOL CMOUATOC Hopel va yivel 1660 €VOpaVGTOG OV OKOUM Kol Eva
TOPOTATNUO OTN OKOAQ M €va YAIGTPNUO GTO YOAGKL TOV UTAVIOL UTOPEl VO TPOKAAEGOVV GTAGILO

"B pke- TTovhomovhov, H. (1999) EAknvec Hhciopévor Hokitee, Moperdv Mopdv& Mérkov. ABfva: EAAnv.
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KopTov, Aekdvng 11 Yopov. To omdoyto tov yoeov dev givar anin vedbeon. Ilepinov 10 15-25% twv
NAKIopEVeOV Tov Tabaivouy Kataypo 6to yoed mebaivouv éva ypovo HETE TO aTOYNUG TOLG, EVM £val
Ao 25%yavouv v avtovopio Tovg Kot ypelalovtat pokpoypdvio voonievtikn tepifoiym. Ta kokoia
G OMOVOLAKNG GTHANG UmopovV €mioNG Vo GLVTPIPOVY KOl VO GUUTIEGTOVV A0 TNV 0GTEOTOPMOT),
TPOKOADVTOS TAPUUOPPMOOT) KOl APOPTTOVS TOVOVS GTN LEOT).

Tpeig etvar o1 suvnBeic popeéc g apHpitidag:

1. H ooteoapbpitida 1 ek@uMotikn apbpitida, tposPdriel 6yedOV TOVG TAVTES LETE TNV NAKiA TV 65
ETMV, 010G TIG YUVUIKEG, OV KL OPIGUEVA ATOMO £XOVV EAGYIOTA 1] KOOOAOL GUUTTMOUATO.

2. H pevparocdng apbpitda emnpedlel emiong meptocoOTEPO TIC Yuvaikeg amd tovg dvipeg. H
PELUOTOEWONG apbpitida, mpooPailel adlaxkpitog dropo kdbe EOAOVL, ELANG €BvOTNTOC KOl TANTTEL
Kuplog v tpitn nhkia. Ot yuvaikeg TposPaiiovtarl 2-3 pOpES TEPIGGOTEPO AMO TOVG AVOPES OV KOt O
ap1Ouog TV avopmv mov TpocPdiiovtal and T voco avépyetol. Kvpiwg mposfailoviot dropo nAkiog
40-60gtdhv Katd TOVG YEEPVOVCS prjvec.t

To 5-10%t®V appdOT®V £(0VV OIKOYEVELNKO 1GTOPIKOG PELLATOEOOVS apBpitidag. Mo dAAN €voelln
YEVETIKNG Tpodidbeonc g vocov eivar 1 avedpeon ovitydovov iotocvppatomntag HLA- DRWA4 og
peyaro aplOud achevov.

H ovpwrn kot mn yevdoovpkny apbpitda, 600 amd Tig Mo PacavioTikés Hopeés apbpitidag,
eUEaVifovTal To GUYVA GTOVS AVTPES TOPE OTIG YUVOUKEG.

H oocteondpwon petatpénet ta vy kOkado og kdtt Tov potdlel pe koppdtio EOA0L payouéva ord
TEPUTEG KOL HITOPOVV VO GTAGOLV TOAD gOkoAd. IIpoofailer kvpimg Tic yuvaikeg yiati petd v
euUMVOTOoT, OtV EmMPPOUdVVETOL M TOPOY®YN OWOTPOYOV®V, 1 Om®AE  00TIKNG  Halog
mpaypatonoleiton pe ypryopo pvbuo. Emiong, ot yuvaikeg Eekivodv pe mo Aemtd koéxodo kot {ovv
TEPLOCOTEPO, OTOTE TPOGPAAAOVTOL TEPIGTOTEPO.

AAMG 0 Gvdpag dev givor amposPAntog amd v octeomopwor. Kabmg ta emineda 1e6T00TEPOVNG
LELOVOVTOL, VTAPYEL OMAOAEW OCTIKNG WALAG. XTnV TPAYUOTIKOTNTO, TEPIMOV TO éva TETAPTO OCMV
TACYOLV OO 0GTEOTOPMOT vl AVTPES. AVGTLYDGC, TA YNPOTELL GE CLVOLAGHUO UE TIG AAAOYES KOt TNV
anpaio Tov cLVNO®G To GLVOIEVEL, JAPPDOVOLV T KOKOAL TV NAKIOUEVOV.

H mBavomra va gpoavicel ooteomdpmon Evag NMAMKIoPEVOS eivar peydin. Ot eég yovaikeg Kot o
&va TETOPTO TOV aVTP®V Bl LTOGTOVV KATO0 KATAYHN AOY® TNG 0GTEOTOPMONG TPOS TO TEAOG TNG {ONG
tovg. To 32%twv yovakdv kot o 17%1tmv avip®v £xovv 6mdceL To Yoed Tovg uéypt Tnv nhkio twv 90
Kot YU avtd evBdveTon og peydio Pabud n ooteondpwon.
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IInyn: Xavidtg, 1997,0el. 223. H ooteondpwon ota NAMKIoUEVE ATopd yopaKTnpileTtonl amd ammAn
COUOTIKOD VYOLS, AOY® HETAPOADYV GTOVG GTTOVOVAOVS KOl GTNV GIOVOLALKT GTNHAN.

18 Poavomovrog. (1995).Bagixii Kiavikii Pevpozoloyia. ABiva: Tlacyohidng.
19 Jaysongto Real et alXoyypovn ITaboroyia, lotpikég exddoeig Aitoag
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4.4 T1o0816€1S TOV AVOUTVEVGTIKOU GUGTILATOG.

INUovTIKEG €ivol 01 GALOUDOELS TOV GVATVEVGTIKOD GLGTHUOTOC TO 0010 YEPVA ToyVTEPA OO KAOE
dALo Kot M Aettovpyikn Tov peimwon B€tel éva avdtato 0plo ot dtdpkela {oNg tov avBpmmov. I'epovtiég
OAAOLOCELS TPOKAAODV GOPapES OVGAEITOVPYIEC TOV AVATVEVGTIKOD GUGTILOTOG Kol Kupimg Peimon g
Lotikng yopntikdmTag Tov ota 60-65ypdvia PTavel 6T0 GO TOL PLGLOAOYLKOD.

O nAiKiopévol Thoyovv amd Odeopes Un VEOTAUSUATIKEG aoOévelec. DAeyLOVDOELS TOONGELS TV
Bpoyy®v Kot TOV TVELHOVIKOD TOPEYYOUATOG, Ol LOVO ATOTEAOVY GLYVEG artieg Bavatmv ALl Kot oitieg
coPBapwv avarnpiov. H ypdvia amoppaktikny mvevpovorddeia kot dAAeG TadNoES TOV TVELLOVOV givat
apKeETE oLYVEG 0T HEYAAN mAkio evd To TEAgvTaia XpOVIa EAEYXOVTAL Ol QUUATIOOES TABNOELS TOV
mvevpova. OAeg o1 TaONOELS TOV AVOTVELGTIKOD GUGTNHLOTOG UTOPEL VO TPOKAAECOVV EUUECH KOl BAAES
TaHOA0YIKEG KATAGTACELG OTMG Kapdlomabeta, ooteondOeta, madnoeig Tov aipatog KAt. H cuyvdtnta g
TVELHOVIOG &lval avENUEVT OTOVG NAMKIOUEVOLS KOl OTOTEAEL o amd TG o oLyVEG attieg Bavdatov.
2TOVG NAIKIOUEVOLG Ol AOUMEELS TOV OVOTVELGTIKOD GUGTHUOTOS GLUPOivVOLY GLYVE, 1OHTEPA TOVG
YEWEPIVOVE UNVEG KOl Ol EMUTAOKEG OO TVELHOVIOL Kol YPImN KOTAANYOUV G TOAAEG YAades Bavatwv
KaOe ypdvo.

4.5. 11001 6ES TOV YOOTPEVTEPLKOV GUGTINATOG.

Me v népodo g nAkiog epeaviCovtat 01dpopeg GAAOLOCELS TNG KIVITIKOTNTAG TOV YOGTPEVIEPIKOV
GLGTNLOTOG,.

Ta veomAdopato TOv YOOTPEVIEPIKOD GLOTNAHATOG givar amd TG ovvnBéotepeg BavaTnEoOpeg
VEOTAUGLOTIKES TOONOES OTIG PEYAAEG NAKIEG, e KAVIKG CUUTTOUATO -EVOAAXYTY OVOKOUMOTNTOG LE
EVKOTMOTNTA- TOL OV 00N YOUV €YKaipwS Tovg acbeveic oto YoTpo. E1dikdtepa o kapkivog Tov moy€og
EVTEPOVL, onueldvel £Eapon oTig peydieg niikieg, OMOL OmMOTEAEL TO GLYVOTEPO KOPKIVO TOL TEMTIKOV
CLOTNUOTOG Kol TN OEVTEPT] LY VOTEPN autio BavaTov omd VEGTAACUATO LETA TOV KAPKIVO TOV TVELIOVOL
YL TOVG AvOpeS. XTic NAtkieg 65-69etmv 1 oxéon avopdv yovorkodv givar 2:1. O kapkivog Tov oToUd OV
givon 0 ovvnBéotepog otovg vrepidikeg (80+). O kapkivoc TV YOANPOP®V 03DV Kol TOV TAYKPEATOG
elval 0 T€TOPTOC GE GLYVOTNTA KAPKIVOG TOV YOGTPEVIEPIKOD WUETO TOVS KAPKIVOLG TOL GTOUMYOV, TOL
TOE0G EVIEPOL Kol TOV OL60Payov. O TpwTomadng Kapkivog Tov Nratog epgaviletol Kupimg oTig nAlKieg
50-54etdv pe eAaTTOUEVT GLUYVOTNTO OTIG LEYOADTEPES AALA Kot OTIG vedTepeG NAkies. To Nmap eivan to
OPYOVO OV JEYETUL CLYVOTEPU LETOCTAGELS OO O1APOPO TPMTOTAOT KOPKIVAOUOTO OTMOE TOV TVEDLLOVA,
TOV TOYKPEATOG KOl ALV TUNUATOV TOV YOGTPEVIEPIKOD GLGTHLATOG, TOV UAGTOV 1 TOL BUPEOEIBOVG.
Ol UETOOTACEIS KOPKIVOL TOL MTOTOG CLYVE OMOTEAOVV TPMOTN EKONAMOTN VECTAAGUOTOS OTOL M
TpwTOTaONG artio. BpiokeTol 6TO MEMTIKO KOl TO AVATVELSTIKO cVuotnd. Ot TEPIoCOHTEPEG TEPMTMGELS
KApKivOL TOV TayKPEATOGC TAPOTPOLVTOL G dTopo NAKiaG 65-75eTdv. Xt 75 ¥povia 1 cuYVOTNTA TOL
etvar 10 @opég vynAdtepn amd 0Tl oe vedtepn nAkio. H mpoywpnuévn niikio kot 1o otkoyevelokod
1OTOPIKO ATOTEAOVV TTAPAYOVTEG KIvduvov. ['a Tovg kakonBelg Gykovg Tov TEXTIKOD GLGTAUATOC 1 PLCIKN
YELPOVLPYIKN AVTILETOMION OtV givar EPIKTY|, omoTteAel T Bepameia eKAOYNG otV TPOY®PNUEVN NAKio oV
Kot Topatnpeitar ovénpévn BvnonodtTa 6ToVg aceveic Avm TV 65 eTdV 68 GVLYKPION UE VEOTEPOLG.

H ynpavon mpodiabétel oty akpdtelo. KOTpavmv oAAd dev TV TpoKaAel S10TL pmopel va opeidetal
0€ VEVPOAOYIKEC N OAAEG avopaAieg .. PAEPN TOV cerykTpa amd SVGKOAO TOKETO I 81)(51(00\.1()‘[1]‘[0(.20

4.6.I1a01c€1g TOV 0VPOTOUTIKOV GUGTIHOTOS.

[ToAAéC aAloldoELG GuVdEovTaL Le TNV TTpolovoa NAkia Tov cuvdéeTar pe T Pabaio peioon g
veppikng palag. To €01KA TARYUATO TOL LPIGTATOL TO OLPOTOUTIKO GUGTNHA KATA TO YNPOS £ivol
TPUWANG TPOEAELONG: UNYAVIKA KOADUHOTO, OopTNPLOcKANpUVeT Kot AOU®EEG. Ot 0AAOIDCEL GTO
oVPOTOMTIKO GVGTNUE. 0POPOVV 0} TOLE VEPPOVE TTOV TO PLGLOAOYIKO TOVG Bapog perwvetotl katd 30%,
TOL OyYElDL TOVG CKANPVUVOVTOL KOL TO TOPEYYVLUE TOVS CLPPIKVAVETOL Adpopeg PeAETeG Exovv dgi&et OTL O
QLGLOAOYIKOG avOpdTIvog veppog petdveton amd 250 ypappdpia otnv nikio tov 40 etdv oe 200 ypap.
omv NAkia tov 80 €TV, N vEPPIKN) PoT| TOV TAACUOTOS EAATTOVETOL KOOMDG EMIONG PEIDOVETOL KOl O

20'Ejixe- Tlovhomovov, H. (1999) Eanvec Hukiopévot Ioiteg, TTaperdov Ilapov& Méikov. Adfva: EAny.
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puOuds ™G omelpapatikng dmdnong mepinov katd 1 % to ypdvo, P) Tovg oVPNTNPES TOV dlevPHVOVTaL
KO TOL TOLYMUATA TOVG UTEPTPEPOVTAL, ¥) TV 0VPOdOYO KVLOTY, 1| 0Toia TaPOVOIALEL GNUAVTIKY AVATTVUEN
W®O0VG 16TOY, ATPoPic. TOV PLIKGOV VAV Kol adENon Tov KOAAAYOVOL Tov 16ToV. Me TV mhpodo g
nAikiog kéBe Aatopo epeavilel YapokINPIoTIKEG AVOTOMIKES (QUGLOAOYIKEG UETAPOAEC TNG KLOTNG:
EMITTOOTN NG YOPNTIKOTNTOG, aENCN TOL VROAEIUHOTOC UETE TNV 0VPNGoTN, AOENCT TOV CVTOUATOV
ovondcemv. 8) Tov TPOoTATN 0 0MOI0G EVM KOTA TNV TPOYEPOVTIKY NAIKIC VIEPTPEPETOL AVTIOETO GTO
Babv ynpag atpoel oe dyko kot o€ fApog kot oynuatifovrol péca otov Tpootdtn Albot.

O kapxivog TV ovpoPOPWV 0dMV TPOPAAAEL OC M UEYAAVTEPT] ATEIAN TV Ynpatel®v. O Kapkivog
TOV TPOGTATN GYEOV OVOTTOPKTOC 0T HéoT NAkia Tapovstaletar peta&d 55 kot 70 etmv. Ot mdoyovteg
OO TPOGTATN HE OIKOYEVELOKO 1GTOPIKO TNG VOOOL £YOLV TEPICGOTEPES TOAVOTNTEG VA TOPOLGLAGOVY
VIOTPOTN NG acBEévelog Kot vo TeBdvouy amd KapKivo o€ oxéon e AvOpeS YwPIiG OIKOYEVELNKO 1GTOPIKO.
O xopkivog TG KOGTNG amotedel TV TPAOTN omelln] yio Toug 'EAAnveg avopeg komviotés. Ta peyarldtepa
TOGOOTA TOPATNPOVVTAL 6TOVG Avdpeg Nhkiog 60-74 etdv. O KapKivog Tov vePpov TapovstdleTol o
OYETIKA VEOTEPA ATOLLOL GE CVUYKPLOT LE TOV KapKivo Tov pootdtn. H peyaivtepn cuyvotnra epgoavileton
petald 60-70 etov ko eivar o log og ovuyvotTo KopKivog otovg avdpeg kot o 120¢ otic yvvaikec.
QoTO00 HEIOUEVT NIOTIKN KOl VEQPIKT] AELITOVPYIN OVOGTEALOVY TNV KAPKIVOYOVO OpACT GTOLXEIMV Kot
pewmvetat o Kivouvog tayelog avantuéng Oykwv.

Ot akpdteleg 0VPOV POPOLY OAEG TIG OUAOES NAKIOV aALd elvar 110iTEPO GLYVEG GTNV TPiT NAIKIN
KO OTOTEAOVV HAALOV cOUTTTOUA Tapd vOG0o. Yhpyouv Ta eENG €101 aKpATELOG:

1. H mopodikn akpdreia.
2. H axpdrewo amd mpoomddeio.
3. H axpdreia omd Emeln.

H axpdreia and vrepyeilion.
4. H Aertovpyikn akpdrela.

5. H axpdrelo pektov tomov.

4.7.11a01N6ES TOV EVOOKPIVIKOD GUGTHHATOG.

Ta ynpated cuvdéoviar pe Pl GEPA OAAOYDV OTIG AEITOVPYIEC TOV EVOOKPIVIKOD cuothipatog. Ot
OAAOLDGELS OV TTAPATNPOVVIOL GTOVG OOEVEG TOV NAMKIOUEVOV gival: o) o Oykog Kot to Papog g
VTOPLOTG EAATTAOVOVTOL Kot 01 LETAPOAEC elval TEPIGGOTEPO EUPAVELG GTOVG AVOPES TOPA GTIC YUVAIKEG.
B) To Pdapog tov OGupeoedny adéva pewdverar kot mwobaivel GoPopéc GTOAOYIKEG OAAOIDGEL EVD
ONUEIDVETAL HEYAAN UEI®ON TNG AEITOLPYIKOTNTAS TOV UE TNV TAPOOO TOV ETMV, YEYOVOS TOV OOTEAEL
KOTé TOALOVG £pEVVNTEG, TNV KOPLAL OLTio EMEAELONG TOV YNPOTOG. XTIC NAMKIOUEVES YOVOIKES KOO KoL
gumelpol yotpoi gival duvatd va punv avtiinedovy ot macyel and tov Buvpeosdn. H vocog cuvyva
OLYYEETOL KAWVIKGL L€ TOL QUOLOAOYIKE YNPOTELL, TNV OPTNPLOCKANP®OT, TNV EAAEyM Prrapvov 1 v
avoupio. y) Ot yevvntikoi adéveg. O 0ykog kat 10 PAPOC TV OPYE®V UEUDVETOL GLVEXDC KOl YivovTal
aTpoPIKol. AV KOl VTAPYEL YEVIKA EAATTMON TOV CTEPUOYOVOV KLTTUPMOV 1| GTEPUATOYEVVNOT OEV
emnpedleton avaroya. Pvokd peudveron kKo oto Pabd ynpog eapaviletor TeAeimg, av Kol VITAPYOLY
napadetypata avopmv 90-95etdv mov Eywvav yovelg. Ztov dvdpa 1 Hei®oN TG OPUOVIKIG AELToVpYiog
Tov opxewv opyiler amd 1o 300 érog kor cvveyiletar mpoodevtikd €10l dote mepl 10 700 £€10¢ 1
TEGTOGTEPOVN OV KVKAOPOPEL OVEPYETOL GTO UIGO TNG TOCOTNTOS TMV VEAVIKMOV ETMV. TN YLVOIKO 1)
EKKP1OT TOV 00ONKOV GTONATA amOTOUO KOTA TNV ELUNVOTOVOT Kol GTEPEL TO YUVAIKEIO OpYAVIOUO TNG
TOPOVGIOG TOV OIGTPOYOVAOV LE OTOTEAEGLO VOL CNUELOVETOL AHENCT) TG GLYVOTNTAG TOV JafNTN KoL TNG
00Te0TOPONG. Ot 14POPES KLTTAPOAOYIKES KO IGTOAOYIKEG OALOIMGELS TV MOONK®V apyilovv Kupimg
pe TV epunvomavot, n omoia kot pmopel va BempnBel cav £va amd To TPAOTU TPOYEPOVTIKA PUVOLEVL
ot yovaikeg. Ot yepovtikég peTaforés TV ®obnkdV oa@opodv v ehdttwon Tov Oykov. 6) Ta
emveppiota: to PAapog toug peldvetal pe to yNpag. Ot un veomloouatikég achéveleg Tov Bupeoeldong
(vVTOBLPEOEISIGOG, VTIEPOVPEOEIBIGUOC) TAAMTO®POVY APKETOVS LECTAMKES Kol NAKIOUEVOVG. Me TOAAG
CLUUTTOWUOTO T.Y. O VREPOBVPEOEIOIGHOG TPOKaAel amicyvavon, Tayvkapdia, eEopBaipia, vrepdiéyepon
TOL VEVPIKOV cLOTHHOTOS KA. O kapkivog Tov Bupeoeldol eivol vedOTAacua eMOETIKO, HE TPMOIUESG
LETAGTACELS KO LIKPO TPOGIOKIHO EMPIOOTG.
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4.8. Mo 6€1S TOV GINETOTOUTIKOD GUGTILATOC.

2ta 60 ypdvia 0 apBUdC TOV AUOTOMTIKAOV KUTTAPWV £XEl TECEL TEPITOL 610 [cd. Evd o apBudg
TV epulpdv dwtnpeital oxeTikd otafepds, M AUOCOUIPIVI] KOl O  OUOTOKPITNG EANTTMVOVTOL
TPOOOEVTIKGL HOVO OTOVG GVTIPES. Xvyvn eivon omn peydin nikio m pkpov Pabpov eldttmorn g
apocseapivng mov dev eTdvet To. Opta avorpioc. H cuyvotta OAov Tov Aeuyopdv ovEaveTol amdTopo
petd ta S0ypdvia.

4.9.[Madnoerg TOv acOnTiprov opyavov.

Oleg o1 awsOnoeig advvatilovv oo yNpoTeld Kot Kupimg n 0pacn Kot 1 oKoY|, YEYOVOG TOV EYEL MG
OmOTEAECLO, VO, XAVEL O1YA-G1Yd TO ATOHO TNV €MAPN UE TO TEPPAAALOV Kol Vo Unv avidpd o€ didpopa
epebdiopata. H doppnon kot 1 yedon mepropifovrar pe ta ypdvia.

4.9.10paon.

H 6paon eivon pio amd 116 mo omwovdaieg av oyl 1 mo omwovdaio Aertovpyio Tov atopov. Kain 6paon
etvar onuavtikdg mapdyovtag e modtrag (mng 1ing oe cuvinkeg povasidg kot e&aptnong. O eofog
TOPAOoNG givor 0 peyaddtepog oo tov avBpdmov petd to EOPo Tov Bavdtov. O meprosdTEpOL
avamnpot-tueAoi etvat Ave TV 65 eTdV Kot avTd £XEL EMTTOCELS GTNV TOLOTNTO Cwﬁg.21

O «xotappdkng, TO0 YAOOKOUA, O EKQUMOHOG TG OYPAS KNAMoag kot m  Swpntikn
apPPANCTPOEBOTAOELD ATOTEAODV TIG CLYVOTEPES YEPOVTIKEG AGHEVELEC.

1. Koarapphking

2. Thovkopa

3. ExeuMopdc g oypdg kniioog

4. Awpnuky apeiinotpocidonadeia

4.9.2.0c¢pnon.

H evaicOncio tov aioOnmpiov g dcppnong eiattdvetor pe v nAkio HE OTOTEAEGUO TO
NMKIOUEVO dTtopo va pn otakpivel ovyyeveilg oopés. Ot petoforés omv 0cEPNOoTN TOV NAKIOUEVOY
umopel va oQeiloviol 610 QULOIOAOYIKO YHpag, otV acbéveln M/kar oty eoppokobepameio. H
duolettovpyia g 6cPpnong eival SvvaTOV Vo 0ONYNOEL GE JUTPOPIKES EAAEIWELS, VO YEPOTEPEVEL
acBéveleg N va 00MYNGEL G€ SNANTNPLAGELS Ao TPOEIULN, KapPovva, YKALL Kol € 0KPOIES TEPIMTMOELS VO
dnpovpynoet ayyog, avope&io Kot KatdhAiwym.

4.9.3.Ak01).

Apketol MUKI®PEVOL TOPOLGLALOLY TOIKIANG HOPPNG KOl EVTOONG EVOYANUATO GTNV TEPLOYN TOV
aQPTIOV T.Y. foouato KoyéAng, euPfoés, iyyo k.a. H emidpaon tov ynpoteudv ota aptid el amododel pe
Tov Opo mpesfuakovaia, 1 onoia yiveton mo aichnt og y®povg pe B6pvPo.

SOUQOVO e EKTIUNCELS, TEPLGGOTEPOL OO TO £va TPITO TV ATOU®V Ave Tov 60 etdv kot to 50%
TOV ATOHOV v TV 85 TOV £X0VV GNUOVTIKT OTMOAELN TNG OKONG.

H mpecPuaxovcio kot 1 epPfor] amotehovv TIG GLYVOTEPES YEPOVTIKES OGOEVELEG QKOT|G.

4.9.4 Tlpofpota KaTdmoong.

Soyvoe evoyAnuo TV vrepNAiKoV elvar M dvoeayion ONANOY OloTOPOY] TOV HNYOVIGHOV TNG
Katdmoong mov eivar Pacaviotikn kot vrofabuiler v mowdtta {wng. O aitieg dvoeayiag TV
NAKIOUEVOV S0PEPOVY OO AVTES TV VEOTEPMOV ATOU®V. Ta YNPOTEL EMOPOVV UE SLAPOPOVS TPOTOVS
o1 0dKacio TG KATATOoNG: TPOKAAOVV TPMTOTAOElS AALOIDGEIS G AUEST) GLUVETELN TG O1001KOGTOG
™G ynpoavong Kot ogvtepomadeis aAlOuDoE; TOv givar cuvEmEl SPOp®V acbeveldv. ApPKETEG
TEPIMTMOGELS OLOPAYING Elval VEVPOLOYIKNG artiag Omwg m.y. pvachévela. Ot duokolieg otV KaTdmoo
EYOVV EMATAOGELS GTNV YLYOAOYIO TOV NAKI®UEVOL.

2I'Ejixe- TTovhomoviov, H. (1999) Exnvec Hukiopévot Ioiteg, TTaperdov Iapov& Méikov. Adfva: EAny.
22 Morris, V. (2005) 08ny6c epovtidoc nhkiopévav. Abfve: Mendor.
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4.9.5.A6v10.

Onwg 6Aa Ta opyovikKé GLOTAOTE £TGL KO Ol 16T01 Tov oTOHATOG Ynpdokovv. To ddvtio cuvnOmG
enpaviCouv tepnddva, To. VAL VIEPTPEPOVTAL, T 0GTE TOV YVAO®OV ATPOPOLV Kol GLYVA TaPOVSLilovV
00TEOTOPMOON Kol To dOVTIHL pmopel va méoovv. Ta odovtioTpikd TpoPARUate mov avTUeTOmilovy ot
NAMKIOPEVOL gival TEpNOOVES, TEPLOOOVTIKT VOGOG, GTOUOTIKOG KAPKIvog (Le LEYOADTEPT) GLYVOTITO GTOVG
Gvopeg mopd oTIC Yyuvaikeg) mov aLEGVOLY pE TNV TAPOdO NG NAKiog. AkOupo otopotitida amd
000VTOGTOLYiEG, TPWOCOMOAYIES, VEVPOAYIEC TOL TPWOVHOV. AgITOLPYIKA TPoPANHATO TOL UTOpPEl Vo
TPoEABOLV amd aVTEG TIC KATAOTAGELS Elvar 1 O1apuYn o1éAoL amd Ta XEIAN, 1N adLVOUIN TPOETOOGTOG
TPOPNG Y10, KOTATOGT, 1] TPOTOTOMUEVT] OplALD, 1 Suoeayio, 1 CTOUATIKY| OVOTVOY).

4.10.Awutapoyég Tov HVov.

O V1vog givan €val AmaeTo OVELPO Yo TOAAOVS NATKIOUEVOLS. TTAV® Ao TO £va, TPITO TOV OTOU®V dve
TV 65 &yovv TpofAnuata abTviog.

Agv glvar 6TL 1 peydin nikio oAAGCEL TIG OVAYKEG TOV OTOUOL Y10 VTVO, O NAIKIOUEVOS UITOPEl va
TOIPVEL €V AV VIVAKO ylati ypetaleton Teplocdtepo Hvo amd OTL 6To TOPEABOV 1 Eumvdet oTig S5 10 TPp®i
vl ypetdletar Atyotepo vmvo. Ta mepiocdTep dTopa, avesaptnta amd v nMkio Tovg, yperdlovral
TOVAGYLOTOV ENTA PE OKTD MPEG HTTVOL TNV NUEPQL.

AAMG petd v nlkio tov 40, kot oiyovpa petd v nAtkio tov 60, T dTtopa TEpvovy Ayotepo ypoOvo
ota Pabutepa otdd Tov Vmvov. O VIVOS TOVG eivan To PPV Kot ELUTVOVV O EVKOAN TNV VOYTOL.
Opiopévol d0e cvvedntomoohv 0Tt Eumvolhv, HEPIKES POPES KOoLVTOl Kot Eumvive yopilc kopio
avAUVNoN TOL YEYOVOTOG Kot dev Kataiafaivouv yiati vidBovv 1060 KOupaoUEVOL TNV ETOUEVN NUEPO.

Extoc and tic oyxetildueves pe v nikio aAlayég oTov KUKAO VTVOV-EYPHYOPoONS, O TOVOG, M
acBévela, N KatdOAym, 10 oTpeg, N OAIYT, Ot OpHOVIKES dlaTapoyés, 1 AdPAvVELD Kot 1 KK OloTpoen
evBvvovtal yio ™ O1aTdpaln TOV PUGIOAOYIKOV HOVTEA®Y VTVov. To 1810 KAVOLV Kot To pAPUOKA, EWOKA
To. OLOVPNTIKG, TO QAPUOKO TTOV YPNOILOTOOVVTIOL Yo, TN Oepameia TG aoOEVEING TOL TOPKIVGOV,
OPIOUEVOL OVTIKATOOMTTIKG, OVTUTTEPTACIKE, GTEPOELDY|, OTOCLUPOPNTIKE, TOVGITOVA, KOl PAPLLOKO Yo
10 dofpo, Kabdg Kot 1 Kaeeivy, o komvog kot To oAkodd. H dvoia, n omoia amopvOuilel to Proloyucod
POAOL, pmopel va, S1aTapdEel aKOUO TEPICGOTEPO TIC GLVNOELES VTTVOL Kot €YP1YOPOTC.

Ta nAkiopéva dtopa etvat Emppent| o€ SLAPopes dratapayg HTVov, HeTAED AVTOV:

1. Z0vopopo aviovymv TooldV Kol TEPLOOIKN Kivnon tov akpwv: To chHVOpOUo TV aviGUY®V TOdUDY
etvat (ol Kotdotaon oty omoia To GToHo £YEl pia aicOnomn KvynoproL Kot KEVIPIGHOTOS 6T TOSLN TOV Kol
HePIKEG Qopég Exel v embBopio va tpé&et M va kivnBel, evd mpoomabel va koynBel 1 petd and po
TopaTETAUEVT TEPT0O0 adpavelng (OTmG Yo TopAdElypa OTaV KAOETAL GTO 0EPOTAAVO 1| GTO AE®POPEID).
2. Amvown vmvov: o 01dpopovg AOYOVG, OPIGUEVO GTOUO OTOUOTAVE VO OVOTVEOUV Yo OPKETA
devteporenta M Kot 1-2 Aentd cuyva emavellnuuéveos Katd ) ddpkela g voytoac. To dtopo to omoio
Kowdror Eumvael amodtopo KaBdg tovg kOPetar 1 avamvon aAAd a@urvicelg ival T060 GOVTOUES TOL
oLVNOMG deV TIG GLVELINTOTOLEL.
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KE®AAAIO 5° :WYXIKH KATAXTAXH HAIKICMENQN

Ta yepapota dev glvat po €DKOAN KOTAGTAOT|, LAAMGTO OPIGUEVES POPES Elval EEAPETIKA SLGAPETTT,
0AAG Oev TpoKaAOHV KatabAwym, dyyog N aAlec WPuyikég mabnoeis. [Tapd Tic andAeiles Kot TV advLVapia
7OV BudVOLV, 01 TEPLEGOTEPOL NAKIOUEVOL TPOSAPHOLOVTOL apKeTH KOAL. MdAoTa, ToAAol yaipovTot Kot
NPEUOVV aVTA T TEAELTALN YPOVIL. TNG (MM TOVG.

Otav n A0 petatpénetor o€ omeAmioio, Otav KAmoleg amAég avnovyieg Tovg Kabniovovy, 6tav o
NAKIOUEVOG eV amoAapPBavel TAEOV TIC ayamnUEVES TOV 0oyOoMES, TOTE Tpémet va (NN Oel emoryyeALOTIKY
Bonbela. H amaiciodo&ia, n cvveyng OAiyn, n duotpomia Kot T0 GLVEXEG GyY0G OEV OMOTEAOVV OVOYKOIO
KaKo TV ynpateiwv. Ot dvBpwmot dev mabaivovv Eapvika katdOiwyn enedn £ywvav 80 etdv. Yrdpyovv
evdei&eic Tov mpoPAuartog.?

5.1. Awrapayéc Tng 61d0gonc.

O1 Awtapoyéc e AdBeonc ( ZvvoicOnpotikés Awotopoayés) eivor po oudda datapay®V oL
yopoktnpifovior and datapayn g ovvaioOnuatikng odbeong. H cvvarsOnpatikny 6160eon 1 amhd
ddBeon (mMood)eivor o kabBohkde kot otabfepdc cVVAIGONUATIKOC TOVOG TTOV PLOVETOL ECOTEPIKA Kol TOV
0€ OKPOIEG TEPUTTMOOELS UTOPEL VO EMNPEACEL GE TOAD PEYAAO Babud OAEG KUPLOAEKTIKA TIG TAELPEG TNG
OLUTEPLPOPEG VOGS 0TOUHOV, KAOMG Kol TNV ovTiAnyn Yoo ToV KOGHOo ov €xel 10 dtopo avtd. Kowd
nopadelypata cuvoioOnuatikng dtbeong elvar n katdOiwyn, n €apon, o Bopdc. Arokpivoovpe ) didbeon
N cvvalsOnuotikn didbeon amd to cuvaicOnua (affect), mov amotedei v e€mtepikn ékppaocn tg. Kot
KaOdc N eEwtepikn Ekppaot evog katablumtucod 1 poviakoh acBevn dev gival mévto KaToOAMTTIKN 1|
ELVPOPIKT, TIO COWOTA 01 ZvuvalcOnuatikég Alatapayés meprypdpovtatl cov Atotapoyés e Atabeong, 0po
nov vwoBémoe to DSM-1I-R kot 1o DSM-IV.

2115 dratapayég Tng 01dfeonc mepthapuPAaveTon Kot 1 KataOAnyn, Hio StoTopoyn HE LEYAAN cuyvOTN T
EULPAVIOTNG OTOVG NAIKIMUEVOLG,.

To 15%-25%1t0v nAkiopévov tdoyovv and katabiwyn. To mocootd avédvel av vrdpyel xpovia
acBéveln 1 av 10 dtopo (el 6e ynpokopeio — 1 katdbAy” EEmEPVE KATA TOAD TN GLYVOTNTO ELPAVIONG
Tov AAtlydipep, 10 T060oTd Td PThvel To 30-50 %.

H xatdOiyn oty tpit nhwio dev €xet peketn el cuoTrotikd. Zovidng KOAOTTETOL 0d 0PYaVIKEG
aoBéveleg. Ymapyel €mouévag €viovi) ovAyKr €VTOMIGUOD Kol TOVTOTMOINoMg NG Kotablymg tov
nMKopévov, Kobog pmopel vo amodeybel emikivovvn yw ™ {on tov nAkiopévov. Mmopsl va
amoTeEAEcEL TPOOPOUO OVTOKTOVIKOV Tacewv. To 10%-15% tov avBponwv pe Popd katdadinym
avtoktovovv. O kivduvog avtoktoviag avsavetat pe Tnv nAkia.

Kowovika 0épata mov copufdiiovy oty kotdOAymn tov nAKiopévey, epumodiloviag toug vo Adfovv
™V KaTdAANA Oepamneio:

» H xowwvio pag eotidlel Kot KTIUG To VIATO — 01 IKOVOTNTEC KOl TO, YOPAKTNPIGTIKA TOV NAIKIOUEV®V
VTOTILOVVTOL GLVEXDGS OO TNV KOWV®VIL LLOG.

»  Ounkiopévol pmopei va awsdavovtot 6t 1 {on Toug eivat aohpavtn - 6tL TAéov dev £xovv aia.

» 'Eyovv pdbet va givan aveEdptntot kot arcbavovtor 0t Oa mpénet va eivan og B€om va ppovtilovv Tov
€aTO TOVG KOl TO TPOPANLATA TOVG Kol 6~ avTh TN Gaon ¢ Long Tovg N aveaptnoia Kot 11 avtovouio
TOVG Paivel petovpevn.

» Aev aicOdvovtar dveta va cv{ntodv Kot £(OLV TNV TACT VO HEWMVOLV TN onuocio epedviong
CUUTTOUATOV GUVOLGONUATIKNG 1] YLYXOAOYIKNG PUGEWS. To KOWMVIKO GTIYHO ETOEVAOVEL TO TPOPAN L
»  ®ofodvtal TNV E100Y®OYN TOLS GE VOGOKOUEILD, 13101TEPU GE YUYLATPIKO.

» H omolelo ™G 0KOYEVELNS, TG EPYNCIOG, TOV COUATIKOV SVVAUE®V, TNG KOANG EUGAVIONG, TOV
OTTIOV, TNG OWTOEKTIUNONG, TOV POAOV, TNG KOWMVIKNG 0éong, Tov d1kThoL VITOSTHPIENG — elvar évag
KOO CTLOVTIKOG TTOPEyOVTOC.

» Aev £0VV MO EKTETAUEVEC OIKOYEVELEC TTOL TPOCOEPOVY VONUA, LTOSTHPIEN Kot @povTida otn {mn
TOVG,.

» H xotdabiwyn pmopetl vo emdevobel Adym Kakng vyesiog, KOKNG Stpopne, EAAEWYNG COUATIKNAG
doxnong, EAAEWYNG PMTOG, XPNUATOV Kol KOWVOVIKNG VTOGTHPLENG.

2 Morris, V. (2005) 08ny6c epovtidoc nhkiopévav. Abfve: Mendor.
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» 'Evog axopa mapdyovtag pmopet va eivot ) kaKomoinon Tov nAMKIOUEVOV.

Ta {nmpato avtd tepirAékovtol Kadag :

» H dwyvootikn dwdwkacio sivor mepimiokn, 101aitepa OTAV VITAPYOVY 1ATPIKA TPOPANLaTa, YEYOVOS
ovuvn0ec oe avBpoTOLG TG TPITNG NAKiNG

» Eilvar dvokoro va Bpebodv ta Opro petald g KatdOiwyng kot g OAiyng mov cuvoéetan pe v
OTOYONTEVLOT) KOL TNV OTTMAELNL

» Zoumtopoto 0nog n anddela, n kokn owddeon, 1 dwTapay] WWAUNG KTA, BE@povVTOL KOUUATL TNG
dladKasiog yNpoavens, EVM GTNV TPAYUATIKOTNTO EIVOL COUTTOUOTO KATAOAYC.

»  Ounukiopévol eofovvtot va JAGOoVY Yia T GOYYLoN Kol TNV OTOAELN LWVIUNG TOV TOVG TPOKAAEL 1|
KatabAym, yati Osmpovv 6t umopel va £xovv TposPAndel amd AAtlydupep.

Ta cvpntdpato ™¢ KatdbAyng Nmag HopeNG - EAAELYN EVEPYELNS KOl TPMOTOPOVAING, KOWVOVIKY
OTOLOVMGT], OTMOAELNL EVOOVGLOGHOD KOl LU0 YEVIKOTEPT] ATAOEL0 - LEPIKES POPEC ATTOTEAOVV TNV TTPMTN
EVOEIEN YEPOVTIKNG GvoloC.

H cofapn katdabinym otovg nAKIOUEVOLS GUVOOEDETOL LEPIKES POPEG ad YeLOAGCHNGELS, dNANOT|
TGTEHOLV TPAYUATO TOV ATAMG OV givat aAnBvd. To nAikiopéva dtopa Tov £xovv KaTadAnyn propel va
Exouv Kot mopancOncelg, SnAaon va PAETOLY 1 Vo akoVVE TPAYLOTO TTOL OEV VILAPYOLV.

5.2. Ayymders dorutapayéc.

Agv vrapyetl dvBpwmog mov vo unv £xel vimaoet dyyog. Tlapodia avtd akpipng opiopdc Tov 6pov gival
dVOKOAOG Y1aTi 1 £VVOl0 VTN YPNOIUOTOIEITOL Y10l £VOL VPV PACLLO OTTOVTICEDY TOV ATOLOV.

Kobnhg 10 dyyoc Puvvetor youyoroykd ¢ cvvaicOnua, gival ypnoo ywo v KOTOvVONG TOV Vo,
avaeepBovpe 6' Eva dALO Tapdo10 cuvaicOnua mov givor o OPoc.

O o¢6Bog eivar 1 dVoAPESTN GLVUICONUATIKY KOTAGTOGT, 7OV ONUIOVPYEITOL OC OTAVINGY OE
e€MTEPIKO TPAYLOTIKO KiVOLVO 1| OmEAY, TOL YiveTol avTiinmtdg(n) ovvedntd. H évtaon kot 1 didpkeia
0V POPov gival avdAoyn TPog Tov Kivouvo Kot 0 eOPog vroywpel dtav to dTopno avardpel dpacn mov
odnyel oe euyn N amoguyn. O EoOPog meplapPfavel 060 VITOKEIUEVIKT oioBnon eOBov (Yvyoroyikn did-
oT0oTN) 000 KOlU (QUOOAOYIKEG HETOPOAEG OV &ival KuPImG EMTAYLVON TOL KopdakoD pubpod,
EMTALVOT TNG AVATVONG, TPOLOG TOV HUMV KOl OVOKATOVOUT TOV OHIOTOg 0md TO SEPLLOL KO TO, GTALYVOL
oToVG pEYOAovg nug (puotoroykn dtdotacn). Ot peToPoréG anTEG TPOETOUALOVV TO GO0 Y10, HVIKY
dpaotnprotnto (LdAn 1 uYN) oL UIOoPEL Va Elval ATaPALTNT WG OTAVINGT OTHV OTENT.

To dyyog, avtifeta, eivar 1 dvocdpeotn cuvoLsOHNUOTIKY KATAGTOOT TTOL TEPIAAUPAvVEL aucOfpata
@OPov N aKOUN Kol TPOUOV GOV OmAvINGT 6€ Kivduvo TOL 0Toiov 1 YN eival o€ peydio Babud dyvoot
N un avoayvopiown. Onwg kot o eOPog, £T61 Kot To AyX0S EKTOG TNG YUXOAOYIKNG O1AGTOONG TNG TAOTG
@OPov Kol TPOUOL CLVOSEVETOL OO OEYEPCT TOL GLUTAONTIKOV GLGTNUOTOS TTOV EKONAMVETOL LE
W0pOTO, TOYLKAPSiO, TPOUO, ETMTAYLVOT TNG OVOTVONG KOl YOOTPEVIEPIKY OLoEOpio. (PLCIOAOYIKY
didotaon). X' avtiBeon, Opm, ue tov eOPo N Ty TOL Ayyovg, eite gival dyvwotn, gite £yl eAdyloTn
EVTOoN 6€ GUYKPION HE TNV £VTACT TNG QUGIOAOYIKNG Kot cuvousOnuatikng (yoyoloykng) avtidpoong
OV TTPOKAAEL.

YuvBmg To Ayyog eivarl po Kown avtidpaon Tov o€ KAmowo Padid amavTiTol 6TOVG TEPLGGOTEPOVS
avOp®OTOVG pe TN HOPEN TG LAEPPOAIKNG avTidpacng o€ Ama oTPecOYOVa, Yeyovota (.. TOPUUOVES
e€ETAOEMY, AVOUOV] CNUAVTIKOV cuvavtnoemv KTA.). To dyyog Bempeitar maboloykd edv dnuovpyel
mpoPAuato otnv  KaOnpepwvny Asrtovpywkotnta, oty emitevén embountdv otOY®V 1 OTn OL-
vousOnpatikn npepio Tov atOHoL - 0mOTE Kot EYOVE Kamolo Ayyddn Atotapayn.

Ot Ayyddeic Atatapoyég eivat ot o cLYVES YUXITPIKES O10TAPAYES GTOV YEVIKO TANBLGUO Kol 101mG
otV TAnOvcokn opdada g Tpitng Hlkioc. Ot Ewdwég (7 Andég) Dofieg eivar ot o cuyvég omd avTé,
oAG dtopo pe TG @oPileg avtég ombvie avalntoov Oepameia. H Awtoapoyn IMoavikod wor n
Poyavaykaotiky] Katavaykaotikny Awotopayr €ivat ot o cuyveG ayy®Oels dloTapayEs oTo GTOUO TOV
{nrovv Bepameia. 4
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5.2.1. Awwrapayn Hovikod kot Ayopagopia.

H ayopagofia eivar o éviovog @ofog yio tor ToAD cuyvd oto uépn, kot 1 kKAeltoto@oPia, onAadn o
@OPOC Yo ToL KAELOTA PEPN KO Ol SlOTAPOYEG TOVIKOV, OTIG OToleg TO Gyyog eppovileton EaQVikd Kot pe
taitepn €vioon.

5.2.2. Wvyovaykaotikny Kotavoykaotikn owetapoyn.

To Paocwd yopaktnpiotikd g Yuyavoaykootikrg Katavaykaotiking Awropayng (YKA) eivo
emavolapupavopevol youyavoykaouoi M/kol kotovaykacpoi, mov eivar apketd coPapoi dote va
TPOKOAOVV EVTOVN DTOKEEVIKY] EVOYANOT|, VO KATOVOAIGKOVV TTEPlocOTEPO amd 1 dpa TV NuUéEP amd
TOV XPOVO TOL OTOLOL N VO TPOKAAODY GNUOVTIKT EKTTMOT) TNG AEITOVPYIKOTNTAS TOL.

Ot yuyavaykacpol givol emipoves 10€eg, OKEYELS, TAPOPUNCELS 1) EIKOVEG TOV TO ATOUO TIS PLdVEL ®G
gloPfoAn Kol ®G OKATAANAES (OC dNA. «OVOTOVIKEG TPOC TO £YM») KAl TTOV TOV TPOKOAOVV EVIOVO Gyy0g
Kot dSuoeopia.

O1 KotavoyKoouol gival emavalauPavoueves cVUTEPLPOPES (TAVGILO YEPLDV, TOKTOTOINGT|, EAEYYOC)
N vontkég mpaéelg (m.x. mpooevyn, UETPNNA, ETovAANYN AéEemV GLOTNAL), TIC 0Toieg T0 Atopo Vidbet
avVOyKOoUEVO va. TIC ekteréoet (av mpoomabnoet va Tig aviiotabel vidbel vépuetpo dyyog) og omavinon
o' éva yuyavaykaoud 1 cOUE®VE PE Kavoveg Tov TpEnel va Tnpndodv avotmpd. Ot katavoyKacpol dev
yivovtal yio evyopionon, oAAN Yo Vo, ovaKOV(QIGoUV TO (YOG OV ONOVPYOVV KATO101 YLYOVOYKOCHOT
M Y10 VoL AOTPEYOLY KATL TOV TO GTOHO POPATOL.

O Babudg evastnociog ToL ATOUOV Y10 TOLG YVYOAVAYKOGHOVE 1) TOVG Kamvazlcacuof)g TOV TOIKIAAEL,
0G0 KAmOL0L OTLYUT TO GTopo avayvepilet 6Tt eivat viepBoiucoi § mapdroyor.®

H Yoyoavoaykaotikn KatavoykaosTikn otatapayr, ivol apketd cuvning otoug nMKIoUEVOLGS, 101aiTepa
oTIg NMKIOUEVES Yuvaikes. 'Eva dtopo €xet «ovemBiunteg okéyelg, cuyva yio KAt 0voOs10, TPOUOKTIKO
N and1aoTIKO KabmG Kol TNV £VTovn TopOPUNGT VO KAVEL KATL TO OTTO10 EMOVEIAMUUEVMOG KOTATPADHVEL TIG
ELLLLOVEG 10€€G.

5.2.3.T'evikegopévn ayy@ong otatapayy).

To Baocwkd yapaxtmpiotikod g [evikevpévng Ayyddove Awatapaync (CAA) givar vrepfoiikd dyyoc,
OTEVOYMPLOL KL 0vNGVYio TOL TO ATORO SVGKOAEVETOL TOAD Vo EAEYEEL, Y®PIG TOL E1O0IKA GUUTTMOUOTO TTOV
yopaxtnpilovv tic Dofiec, T Aatapayr [avucov 1 v Poyavaykaotikr Katovoaykaotikn Atotapoyn.

Agv vrdpyel Timota oV va aPopd GTOVE NAMKIOUEVOLS Kol Vo gival €0KOAo. YThpyovv Sdpopeg
TOONCES TOV GLYVA OlAYVAOCKOVTOL AVOUGUEVO OC dlTapOyn GYYOLS, CULUTEPIAAUPOVOUEVOV TOV
vepBupeoetdo oy Ko KapdlomaOelog 1 TVELHOVOTTAOELNG TOV TPOKOAOVV ToyLKOPio Kol SLGKOAIN
otV avorvor|. Emiong, to dyyoc kor m tapayn Wropel vo €ivol GUUTTOUOTO TOL TOPOANPNUOTOS, TNG
KaTdOAYMG 1 TNG YEPOVTIKNG Gvolag, Kt Oyl pa aveEdptntn appdotia. Eivar emiong mbavod o yovidg cog
vo unv éxet kamowo, Woylorpikn Swotopoyn oAAG va avtidpd o€ dikaoAoynuévoue @opfovg (Y
nopaderypa, @oPdtar 6t Bo peiver ympic ypnpata 1 Ot B0 wéoel Bdua Khomc). Avtibeta, oe o
dwatapoyn Gyyxovg, o eOPog vrepPaivel TNV TPAYUOTIKOTNTO KOl GLVEYILEL VO LPIGTATOL OKOUO KO 0POD
OVTILETOMIOTEL 1| autio, ToOL POPOov.

H TAA &ivai ovuyvotepn otic yovaikee kot voAoyileton Ot £xel emmolacud {ong mepinov 5% (3%
emmolacpd £€tovg). Afyor amd tovg acbeveic pe FTAA avalntoov yoylatpikr Oepameio. [ToAlol amod
avTolg eMOKENTOVTOL TABOAOYOVS, KOPOIOADGYOUG 1 TVELUOVOADYOLS. e GUYKPION HE TN dotapoyn
movikoD Kot v KatdOiwym n TAA eitvan oyetikd nma dwtapoayr|. [epimov 10%-12%tmv nMkiopévov
ayY®wOdV acOEVOV TOV EMCKETTOVTOL YuYLATPOLS Exovv [AA.

5.3.I'vooTikEg owaTapayés.

Av16 Tov yapaktnpilet Tig doTapayés avTég eivar 1 Vapén evog KAVIKG OTULOVTIKOD EAAEIUIOTOC G
KAmolo, 1| KATO1eC and TIG YVOOTIKES Agttovpyieg (LvAun, Kpior, TpocavatoMordc KTA.) Tov omoTEAEL Kot
ONUOVTIKN OAACYT] OTTO TO TTPONYOVUEVO EMUTEDO AEITOVPYIKOTNTOS TOV ATOHOV.
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Mo kafepd oamd avtég Tig datapayés 1 aitiohoyio eivol €iTe (o YEVIKY WTpiky Katdotaon (mov
umopel dumc kol va pnv eivor mpoodiopiown) eite poe ovoio (dNA. KAmow ovoin kaTdypnong
(<<vopr@TIKO»), KAmolo eapuako N kKamola To&ivn) €ite KATO10G GLVILOCUOS TOV TAUPUTAVE.

210 DSM-IV o1 dtatapayés Tov amoKaAOVVIOV TPV “OPYOVIKES WOYIKES OLUTOPOYES OLOOOTOIOVVTOL
oe 1pelg ouddec: I) Moapoinpnua, "Avola kot Apvnowég kot "Alleg I'vootikég Aatapayés 2) Poykég
Awrtapayéc Oeslopeveg oe I'evikn latpikn Katdotaon kat 3) Awotoapoyés Lyetiloueveg pe Ovoieg.

To Tlapoinpnuo yopaxtnpiletor omd dtatapoyn Tng GLVEIONONG Kol UETOPOAN] OTIS YVOOTIKEG
Aertovpyieg TOV OVOTTOGGOVTOL GE GUVTOUO XPpovikd dtdotnua. Ot dtatapayés mov teptlapupfdvoviol 6to
[Mopoaiipnua ta&vopovvtar katd to DSM-IV odupwva pe mv oatiohoyioo tovg: IMopoainpnpo
Opeopevo oe I'evikny latpik Koatdotaon, apoainpnua Ipokaiovuevo and Ovoieg, Tapainpnua
[MoAramAng Attioroyiog, [apaiqpnuo Mn Ipocdiopildpuevo AAMGDG.

H Avowr yopaxtnpileton amd TOAOTAL YVOOTIKA EAMAEIPATO TOV TEPIAAUPAVOVY Kol EKTTMOT TNG
pvniung. Ot dudpopeg Gvoleg emiong ToSvOpOUVTOL GOUQOVE He TNV ditiodoyio tovg: Avola Tvmov
Alzheimer, Ayysiaxn "Avoia, Avolo Ogpeildpevn o Adkeg IN'evikég latpikég Kataotdoeig (m.y. voco amd
HIV, tpavpa kepaing, voco tov Ilapkiveov, voco tov Huntington),Avoiwa Exripovn Ipoxoaioduevn and
Ovoieg (dnh. opelopevn o€ ovoio KoTdypnong, eapuako N to&ivn), -Avola IToAlaming Attioloyiog,
Avoto, un poodopilopevny AAbg. 28

[Tepimov 10 50% TV atdop®V dved TV 65 etV Aéve OTL dvokoAievoviar va Bounbovv kdmolo
TPAYLOTO TEPLIGCOTEPO OO OTL TAMOTEPO. (ETNV TPOYUATIKOTNTO, TO 010 Aéve Kot TOAAOL TTOL €ivot
navo and 40 etdv). Edv tovg 600el apketdg ypovog, vym dropo nikiog 70 M 80 etdv pmopovv va ta
nave e£lGov KaAd pe To VEOTEPO ATOUO GTO TEGT LUVIUNG.

Metd ta 80, oyeddv 6Aot Pidvouvv kdmowo e€acfivion otn Lviun Toug Kabmg Kot 6TIG HOONUATIKES,
AeKTIKEG IKOVOTNTES TOVG (v KoL 01 AEKTIKEG IKOVOTNTEG LOAAOV emmpedlovTat Ayotepo amd TG GAAEC),
OT®G KOl GTNV IKOVATNTO TPocavatolcpov. Eival autd mov ot yrorpol ovopdlovv "eAdyiotn dtoavonTikn
averapkela” (" amdAeio pvnung cvoyeTilopevn Le v nAkia” 1 "Nmo yepovTikn dvoia').

Avotuymg, tepimov 10 40 T01C £KATO TOV ATOU®V HE EAAYIOTN OLOVONTIKT OVETAPKELD AVOTTUGCOVV
AAltlydupep péoa oe tpion ypovia. AAAG avtd TAAL onpaiver 6Tt to 60 TO1g eKOTd Oev EKONADVEL
AATCydapep.

Y& owtd 1o onueio Oa avaeepbovv 1o Mapainpnua, n Avoila, n Avola tomov Alzheimer kot m
Avyyelaxn Avola.

5.3.1.Mapaipnpo.

O dwatapayég mov yapaxtnpilovtar og Mapoinpnua £xovv cav kown KAVIKY EKONA®GON dtaTapayn
TNG GLVEIONONG KOl TOV YVOOTIKOV AEITOVPYIDV.

To moapanpnuo eivor Wwitepa ovvnbeg 6ToVE NAMKIOUEVOVS OAAL, SVOTLYMDG, OPKETH GLYVE Of
yivetalr cwotn) owdyvwon M og yivetar avtiinmtd. Eivor mepiocdtepo ohivnbeg oe nAKIopEVOLS TTOV
voonievovtat. Ilepimov 10 20 1015 €K0TO TV ATOPOV Aved TV 70 €TV £Yovv TapoANpNUO KOTE TNV
€l0006 TO0VUC 6TO Voosokopeio, eved TovAdyiotov 10-20 toig exatd mabaivouv moapoinpnuo Kotd Tnv
TOPOLLOVT] TOVG.

To mo kowd gpébiopa sivon pa eyyeipnon. Iepimov to 15-257101¢ £katd TV NAMKIOUEVOV TOO0ivovY
TOPOAT PO LETA OO L0 TPOYPOLLATICUEVT] XEPOVPYIKT EXEUPACT) AALL TOAD TEPIOCOTEPOL - IGMG KoL
65 101¢ £kaTO - TOBAIVOLY TOPOA PO LETA OO L0 ETETYOVOA XEPOLPYIKY ETEUPOON.

To Mapainpnua eivar cuyvn datapayn, 1OITEPA GE VOGAELOUEVO ATOMO Kot LAAMGTO NAKIOUEVAL.
Yroloyiletar 0Tt o€ dtopa v omd 65 TV TOV voonAehovToL Y10 KATOL YEVIKY] 0TPIKT KOTAGTOON
10% gpepaviCovv Hopainpnua katd v €caymyn tovg kot emimAéov 10-15% pmopei vo avarntd&ovv
[Tapainpnpa kotd T voonAieio Tovg.

5.3.2.Avoua.

Ov Swatapoyés mov meptypdeovior ¢ Avolo yapoktnpilovtor oamd TV avanTvEn TOALOTAGV
YVOOTIKOV EAEIUUATOV (CVUTEPIAAUPAVOUEVNC EKTTMOONG NG UVAUNG), TOL OPEIAOVIOL GTO. GUEC
(QUOIOAOYIKA OTOTEAECUATO KOTOWOG YEVIKNG LOTPIKNG KATAOTOONG, OTO EMILOVO, OTMOTEAEGUOTO TNG
dpaong kdamolag ovoiag | o€ MOMATAEG artioloyieg (). otov cLVELOOUO TOV OTOTEAECUATOV TNG
Voapéng ayyelakng vooou Tov eykepalov Kot vooov tov Alzheimer).
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To Baocwd yapoktnplotikd g Avolog eivar 11 avanTuEn TOAATADY YVOOTIKOV EALEIUUATOV, TOL
TEPILOUPEVOVY EKTTTOON TNG UVIAUNG KOl TOLAGYIGTOV KATOW0 Ol TIG TOPAKAT® YVOOTIKEG OLOTAPOYES:
agaocia, anpasio, ayvooio 1 SlTopoyn TS EKTEAECTIKNG AEITOLPYING.

Ta onpavtikdtepa onueio g dvotag eivan ta e€NG:

1. Avokolieg otV amdKTNGT, GLYKPATNOT VE®V TANPOPOPLOV Kot Yvdcemv. Ot duokoAieg g ndonong
umopel va. ekppdlovtor pe 1o yeyovog 0Tt o acBevig Eexvd Aoyw mpoPAnuoatoc ot Ppoyvmpdbeoun
pwnun. o mopdderypo dev Bopdton mpdoeata yeyovoto 1) GuVOpAleg, Eexva ta pavtefod tov, dgv
Bupdrton wov £Pare To KAEWLA TOV 1) ToToBETEL € AavOACUEVOVE TOTOVG OVTIKEILEVOQL.

2. AvokoAieg ot okéyn. Otav vmdpyer évo mpoéPAnuo oto omitt | TNV €pyacio Tov, 0 0cHeVNG
OVOKOAEVETO VO CLAAOYLOTEL KOl Vo TPOTEIVEL £val AOYIKO GYESI0 OVTIUETOTIONG TOV TPOPANUATOC.
Avaloyeg dvokorieg exdnidvovtal 6tav o acBevig TPEMEL Vo SlEKTEPALDVEL CLUVNOES ALL GYETIKA
TOAVTAOKEG KOl CUVOETEC EPYOGIES OTMC Y10 TAPAOELYLLOL 1] ETOLOGTO POryNTOV.

3. AvockoAieg otov mpocavatoAcopd. O acbeviig duokolebeTar va Bpel YdPOLG OV Eival YVOoTOl o€
avtov. Xavetal e0KoAd. AVGKOAEVETAL GTNV 0N YNON.

4. AvckoAieg YAdooag. Agv Ppioket Tig KatdAinAeg AEEelc Yo vo ekPpAaleTol cmoTA Kot dgv Umopel va
apyIcEL N VO TOPOKOAOVONGEL Lol GUVOULIAMA, EVED TPOTOTEPO AVTE OEV ATOTEAOVGOV TPOPAN ua.27

H dvola dev elvar avamodpevukto cvvemakolovdo TV ynpoteidv, oAAd TO OTOTEAECUO KATOLOG
acBévelng, LOAVVONGC, TPOVUATIGHOD 1) GAANG OPPDOCTIOG.

Evtovtolg, elvar ohvnbeg @oavopevo 6Toug NAIKIOUEVOVS, WOINTEPO GTOVG VIEPNAKEG. AV KOl TO
OTOTIOTIKA GTOlYEl0 TOIKIAAOVY, KATA KOVOVE TO OEKOL TOLG EKATO TMOV OTOUMV TTOL gival mive amd 65 kot
TEPIMOL TO TEVIVTA TOLG EKATO TOV ATOU®V Gved TV 85vmoeépovy amd Gvola.

[Tepimov 10 60 101C €KATO TOV TEPMTMOCEMV AVOLlUG €lval AMOTEAEGHA TNG VOGOV TOL AATCyOuEp.
[Tepimov 10 30 1015 eKOTd TPOoKOAAOVVTAL OO EAPPLl GLYVE overaicOnTa £yKEQPOAIKA €melcdOa, Lo
MEPIMTOON 7OV OVOUALETOL OYYEWKN T TOAVEUPPOKTIKN dvola. ApPKeTd ouyvd, OUmE, M VOCOG TOV
AAltlyoupep Kou M oyyelomdOelo eKONAMVOVIOL TOVTOYPOVO HE OTOTEAESHO VO €ival SVGKOAO va
dmiotmOel TL TpoKaAEd TL.

To vrorowro 10 101G €K0TO TOV TEPUTTOCEMV 0QEIAETAL G AAAEG auTieg, OTWG O AAKOOAMGHOG, O 10G
HIV kot ot acBéveleg Kpoitopeivt-Tdkoun, Xdavtiyktov, Ildpxivoov won Ihik. Zopeovoe pe Tig
TePLocOTEPEG EKTIUNGELS AyoTepol and 10 50% tv acBevov pe IIadpKiveov ekdnidvouv dvola Kot 1
dvola TPOGPALEL TEPIGGOTEPO TN UVIUN KOl TNV TOYVTNTO GKEYNS TOV OTOUOV TOPd TIC AEKTIKEG TOL
KOVOTNTEG.

5.3.3.Avowa TOmov Alzheimer.

H Avowo Tomov Alzheimer,tov npoxadeitarl and ™ voco Alzheimer,sival i o ko and 115 Gvoteg.
H attodoyia g givar dyvoot kot yopaktpiletor omd didyutn atpoeio TOL EYKEPAAKOD PAOLOV.

H dvowa dev etvar avamdeevkto cvuvemakdiovbo g tpitng nikiog, AL TO0 AmOTEAECUO KATO0G
acBévelog, LOALVONG, TPOVUATICUOD 1| GAANG APPDCTLOG.

Evtovtolg, elvar odvnbeg @aivopevo otovg NAIKIOUEVOLS, 1O10UTEPO GTOVG LIEPNAIKES. AV Kol TO
OTOTIOTIKA oToryein TOIKIAAOLY, KATA KAvOVe TO OEKA TOLG EKOTO TOV OTOU®V OV gival Tavm amd 65 kot
TEPUTOL TO TEVIVTA TOLG EKAUTO TOV OTOL®V Gved TV 85 vmopépovy amd avoro.?®

[Tepimov 10 60 TO1g €KOATO TV TEPIMTOCEDV Gvolag gival amotélecpa tng vocov tov AAtlydipep.
[Tepimov to 30 to1g eKaTO TPpoKaAoVVTOL OO EANPPLE GLYVA avemaicOnTo eyKEQPUAKE €TEICOOI, LU0
TEPIMTOON TOL OVOUALETOL AyYEWKN 1) TOAVEUPPOKTIKY Gvold. APKETd cvyvd, OU®S, M VOGO TOV
AAtlydapep Ko 1 ayyelomdhelo EKONADVOVIOL TOVTOYPOVO HE OTOTEAECHN VO €ivol OOGKOAO Vo
Samiotodel T tpokatei T1.2

To vrdérouro 10 1015 eKOTd TOV TEPIMTOGEMY OPEIAETAL GE AALEC auTiEG, OTMOSC O OAKOOAIGUOG, O 106
HIV, kot o1 acBéveieg Kpottopeivt-Tiakoun, Xavtiyktov, [1dpkiveov kot uc.*°
V' Avola éxel to 1 %mepinmov tov atopumv uéypt 65ypovav.

27 www.medlook.net15/2/08

2 Morris, V. (2005) 08ny6c epovtidoc nhkiopévav. Abfve: Mendor.Empéheto ékdoong. Kahoitdn.
2 Movytog A. (2001).Ndooc Alzheimel o Erayyeluatiee Yyeiac kor Ppovriotéc. Tpimon
30 Morris, V. (2005) 08ny6c epovtidoc nhkiopévav. Abfve: Mendor.Empéheto ékdoong. Kahoitdn.
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v' Meto&d 65 ko 74 mepimov 1o 3%.
v' Meta&d 75 ko 84 mepimov to 19%.
v Zopntdpota dvolog epeaviCouy péypt kat 1o 47%tmv atopmv mve and 85 ypovov.
V' Zuvolkd oe nlikieg mve amd ta. 65 ypdvia to 4-5% 1oV atdunv, ndoyel amd Gvola, oe Babud Tov
vo Unv puropovv vo {eouvv al)r(')vou(x31.

Ta ynpateld eivon Gap®dg 0 LEYIADTEPOG TOPAYOVTOS KIVOLVOD Yiol TN VOG0 Tov AAT ydipep. Metd v
nAkia Tov 65 T®V, 0 pLOUOG TG aoBévelag dimAacialeTot ava TevtaeTia.

Ta otad10 TOL TEPLYPAPOVTAL GTN GLUVEXELD EIVOIL ATTAMDG L0 YEVIKT TEPLYPAPN TOV T umopel va cupPei
o€ Kamolov katd v e£EMEN TG acbévelag, 1 omoia TVTIKE StapKel TEVTE £ ODIEKN YPOVIAL.

Ip®To oTdore:
» O aobevig eivar axopa dpacTiplog Kot KOovikog kot pmopel va amoAapfdvel akopo t Con,
TOoPOA0 OV KaTaAaPaivel OTL KATL OV T YOivEL KOAL.
H Bpoyvmpdbeoun pvqun apyilet koan eEacbevet.
EpgaviCovton kdmota pukpd tpofAnpata 6ty opuAia.
[Mopapereitor  TPOCOTIKY VYIEWVY.
H kpion mopepmodieton kot n apnpnuévn okéyn eivar SOGKOAN.
O1 cuvosOnUaTIKEG TOL AVTIOPACELS Etval AAAOTPOCAALES KO VITEPPOALKES.
H extéleon tov Kadnuepvav epyaciav, yivetol SUGKOAN Kol Amoltel TEPIOGOTEPO YPOVO O TTPLV.
e ovTO TO 6TAS0 0 0GBV Uopel va apyiceL va YAVEL TOV TPOCAVATOAIGUO TOV GE OIKELD HEPT Ko
o€ 0pOLOVG TOVG 0TtoToVG YVOPilel KaAd.

Ag0TEPO 0TAOL0!
» Ta onudadia yivovtor epeovi. O acbevig umopel vo copmeptpépetal Topateva.
» H BpayvnpoBeoun pviun éxet xobel oyedov tereimg.
» O ovvIovVIoUOG TV KIVIGEMV TOV &ival TpofANUaTikds, KATL IOV UTOPEL VO TPOKUAECEL TTMGELS KoL
atvyquote. H odyyvon kot o Kokdg GUVIOVIGHOG TV KIVIIGEMY OLGYEPAIVOVV TNV EKTEAECT] KATOLWV
ATAGV, KAOMUEPIVOV EPYACIDOV.
» Xg avtd 10 6TAd10, 0 acBevig cuyvd yperaletar fondeta yio va kdvel pmdvio, va edet Kot vo vivudel.
» O mepimhokeg epyacieg mov amattodv TN AYN AmOPACE®DY N TNV EKTEAECT] LOC OEPAS Pnudtov,
TPOKOAOVV GOYYLON.
» H éMewyn mpocavatolopol givat Eviovn.
» Ot acBeveic pmopet vo apyicovv va TePIAAVOVIOL doKoma, 10img av Ppickoviol 6e €va AyvmoTo
UEPOG.
» O gkvevpiopdg Ko To TEPTATNA TAVO-KATO ELVOL GLYVA POVOLEVA.
» Ot dwbéoelg sivor axopa o vrepPorKES.
» TloA\G dropo yivovtol mopovoikd kot £xovv TapaicOnoelg i/kat yevdoiodnoelc.
» Ta dropo SVGKOAEDOVTOL VO, GLYKPOATHGOVY TOV OLOOPUNTIGUO TOVG, WE OMOTEAEGUO VO YivOvTol
ayevr N TPOGTLY .
» Ta mpofAnuata 6T YAOGGO Kot 6TV OMUALN ETLOEVOVOVTOL.
» H wovétra npdcsbeong, agaipeong 1 ektéleong GAA@V pHaONUATIKOV Tpdlemv £xel OVCLOCTIKA
YOLIAR
» Ot xoKAoL VTVoL aAAGL0VV, omdTE 0 0G0EVIG UITOPEl Vo KOLLATOL TEPIEPYES DPEG.
» Emovoloppdavovion povdtova ot idiec 1otopieg Kot ot idieg Tpaéels.

Tpiro otdoduo:
» Y& outd 10 otTddlo ot acheveic e€aptdvIol TAPOC OO TOVG GAAOLG Kot Ypeldlovior GLVEXN
QpovTida..
» H obyyvon elvar modd évtovr. Moalil pe ™ Bpoyvmpdbsoun pvqun, éxet yabei kot to peyaAdTEPO
HEPOG NG pokpompOBESUNG LVIHNG.
» Ot 1kovotnTEG emKOVOViag KaOdg kot 1) tkavotnta fddiong Exovv emiong xabeil 6€ avTd T0 6TA10.
» Ot acBeveic £yovv axpdrela.
» Ot acBeveic. £x00v oNUOVTIKY, aTdAEL0 BApPOVC.
» Mrnopel va eLeavIeTOVV COUOTIKT oKW Kot ETMANTTIKES KPIGELS.

VVVVVVYY

3 Movyiag A. (2003)06nyéc yia iy Néoo Alzheimeticar tic dAlec uoppéc Avorac. ABiva: Mendor
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O1 TtopacOnoelg (to va PAETEL Kot VoL 0KOVEL KAVEIG TPAYUATO TTOV OEV VITAPYOLV), Ol YELOUIGHNGELS
(to va motevel kaveic TapdAoya Tpdypata) Kol 1 wapdvolo (E101KOTEPE. TO VO TIOTELEL KAVEIC OTL O1
dAAot Tpocmafov va Tov 6KOTMGoVY 1} 0Tt 1 60LVYOC TOV TOV amatd), ivol Ol cLvHON EaVOuEVO.

Telkd, ot acBeveic dev pmopovv va ANGovY, vo. onK®wBovv amd 1o KpePdtt 1 va gave HoOvVoL Toug.
Eivar emppeneig otov vroottiopd, otic AOUMEEIS, 0TV aQLIAT®GCT, GTNV TVELHOVIO Kol O€ GAAES
acBéveiec. H autio Oavatov givar cuvfog kamoto Aoiumén (tov Tvevpdvevy, Tov dEPUATOC 1} TOV OLPO-
TOUTIKOD GLGTIHLOTOG).

5.3.4.Ayyewoxi) 1] TOAVERQPAKTIKI] GVOLQ.

H .Avoia avtf (tng omoiag n cvyvotnta givar onuavtiky - 15-25%twv avoudv) kotéyet evoldueon
0éom petad TV U avOSTPEYILOV 0VOLDV Kol TMV OVOIMV 0L Uropohv va Bepamevbovv, pe v évvola
ot 1 éykoupm Bepameio TNG VIEPTAOMG KOl TNG OLYYEWNKNG VOGOL GTNV OToia Kot OQeIAeTON Umopel val Tnv
nporaPetl N va avooteidel TNV TPOOSO TNG.

H Avyyegiaxn Avoia yopoaktnpileton amd andtoun évopén kot amd kipakot (dnAadn oyt opotdpopea
npoiovoo 0nmwg otnv Avola Tomov Alzheimer) mopeia emdeivioong pe «katd TOTOVG» KATAVOUN TOV
eMelpaTov (dniadn ennpedaloviar oplouéveg AEITOVPYIES, OANA Oyt GAAEC) OTO GPYIKA TOLAGYIGTOV
oTAd0L TNG TOPELNG TNG.

H Ayyeioxn Avola mpocsPdiiel mo cvyvd tovg Avipes kol epeaviletor vopitepa amd ot 1 Avola
tmov Alzheimer. Ot emumhokég g Ayyelokng Avolog eivar avaloyes Tpog TiG EMMAOKEG TG Avolag
Tomov Alzheimer.

To tpiévta pe capdvia TolG EKATO TOV TEPUTAOCEDV GVOLUG TIOTEVETOL OTL OPEIAOVTOL HEPIKMG 1| €§
OAOKANPOV GE ML GEPA EYKEPAMK®DOV, TOGO UIKP®V oL 0gv yivovton avtiinmtd. H pon tov aipartog
nopepmodiletar e kdmoo onueio Tov eykepaiov, cvvBwg e€antiag BpouPov, Povimpévne aptnpiag M
PNENG aloOpov ayyeiov, aEVovtog To® KOTESTPAUUEVO 1| VEKP®UEVO 10TO. Me kdbe dradoykd
EYKEPOUAKO, 0 EYKEPAAOG YAVEL OAO KO TEPIGCOTEPO TNV IKOVOTITO VO, AEITOVPYNCEL.

Ta dropo o whoyovV AmO AyyEKN AvVOll, SUTPEXOLY GLYVE TOV Kivovvo va TdBovv eYKEQPAAIKO
AOY® dafnTr, VYNANG aptnplokng mieong 1 GAL®V Kapdroayyslokdv madncewyv. Ot yiatpoi pmopohv va
EVTOTiCOVV TNV TAONoN e AEOVIKT TOUOYPAPIN TOV EYKEPAAOV.

Av ko1 o suuTTONOTO Potdlovv TOAD pe eketva Tov AATlydpep, 1 ayyelokn dvota emnpedlel TpaTa
TIC COUOTIKEG KAVOTNTEG Kot UeTd TOo pvard. O acbevig umopel vo gpeavicet advuvapia, vo yoceL TNV
opaon Tov N va Tdbel akpdtelo TOAD TP apyicel va Eexva N va TEETEL 68 oOYyvon. Ta counToOpaTo
eneavifovtol amdTOUe Kol ETOEVOVOVTOL YPNYopo. 1o AAT ydep, n emdeivoon g acbévelog yivetot
TO GTAOLOKEL.

Av yivel vopic n dudyvoon, n eEEMEN ¢ ayyelokng dvolag umopel va emPBpaduviel, peidvoviog Tig
TOAVOTNTEG EYKEQPOAKOD. AVTO EMITVYYAVETOL HE TN YOPNYNOY| QAPUAK®OV Yo TNV LYNAN OPTNPLOKY|
mEoT, TNV VYNAN YOANCTEPIVI Ko TIG ayyelokég mabnoets, pe ™ Pertioon Tov KuKAOPOPLOKOD HEGM NG
JTPOPNG KOt TNG AGKNOMG Kot e T Pertioon Tov dwafnn.
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KE®AAAIO 1°: MEOOAOAOTITA EPEYNAX

1.1. Kpimpro emioyng EPELVNTIKOV.

H peyéddn niwio dev amotelel mdvto mpdPAnpa. Ymapyovv GTope OV Topd TNV TPOYOPNUEVN
NAKia Tovg dev avtpetomilovy TpoPfAnuota vysiog, TOPOUEVOLY OpacTHPLL Kot givorl mlovov va
epyalovion pe apePopevn epyacio. Opmeg ovtd T0 TOGOCTO TOV NAKIOUEVOV ATOU®Y TOV TOPAUEVOLV
evepyd etvar TOAD UIKPOTEPO, GE GYEON WE EKEIVO TV NMKIOUEVOV TOV OVTILETOTILOVY TPOPATHOTOL.
[TpofAnpato mov amoppEovv omd TOKIAOVE TapdyovTeg OT®G 1 Lovaéld, TO XoUNAd PLOTIKO KOl YVOOTIKO
EMIMED0, M ERPAVIOT AcHEVEIDV, 01 AVETOPKEIS LN PEGTES LYELNG KO TPOGTAGING NAMKIOUEVOV, 1] ATOAELN
aVTOVOuInG, KABMG KAl 1 KOW®OVIKE GUUTEPLPOPH OTEVOVTL GE VTV TNV gvaicOnt nikia pe cvyvod
QOVOLEVO TIG O1aKPIoEIS € PAPOC TOVG Kot TNV EALEWYT GERAGHOD TOV SIKAIOUATOV TOVC.

To népaocpa omv Tpitn Hlia eivar yio Toug meptocdTEPOLS AvOPOTOLG Kot £vo. TEPAGLO GTO
nepiopro g Long. H aicnom 011 mavelg va icor evepyodg, ypNOLOS Kol OmopoiTnTog Yo, TOVS GAAOLS
etvat éva 16yVP0O GOK Yo VL TOVE TOV TTEPVAVE OTIG TAEELS TV GLVTAEIOVYWV.

2 ddpkela TG eVAMKNG tov {ong eivat euoko 1 VTapén Tov KABE avOpOTOV Kot 0 KOWV®VIKOS TOL
POAOG VO, TEPIOTPEPOVTAL YOP® OO TO HEGO e TO 0moio emPudvet, Onradn v gpyosio tov. Ot atieg mov
OWHOPOMOVEL, T OVTOEKTIUNGCT KOl TO ovtocvvaicOnua, €xovv OAo oxéon HeE TIG EMTLYIEG TOL
TPOEPYOVTOL OO TNV EVACYOANCT TOL U TNV gpyacia. O kabe dvBpwmog dpmg €xel T kN Tov G, Oyl
novo egantiog g epyaciog Tov, dALo emeld] emttedel Kot Hia GEPA Amd KOWOVIKOLg poiovs. To dropo
OV OmOOIdEL OGTOV €0LTO TOL UL GEPA amd aSlOA0YEG 1010TNTEG Kol OV UmOpel va acyoAeiton
EMOYYEALATIKG e P10 TOIKIAIDL EVOLAPEPOVIMV £XEL OMOKTNOEL TIG amapaitnteg Tpobmobicels, dote va
vepdoel Ywpic N TPooOTKOTNTAE ToL Vo oAlolwOel. H Eapvikn dwakonn epyaciog eivor €va Tpad o Tov
dvokola avtipetomiletal. Amo T o pépa otV GAAN o dvBporoc vimbel aypeiactog. I't' avtd, ot e1dkol
mGTEVOLV OTL £lva omapaitn TN 1 KOAG TPOCYESACUEVT OLOKOTT TNG EPYACTOG.

Me v gicodo omv Tpitn nlkia apyilovv vo oNUEWOVOVIOL GTASOKG TO. TPAOTO CNUASILL TNG
Kapyng, o opyaviopdg mapovotdlel advvapio avtiotaong ot dtaeopes achéveleg. Ol KovOTNTEG TOL
avBpomov dev gival ot 1dteg OMWG OTIG TPONYOVUEVEG NMAIKIEG, EVED Ol HUKPEG EVOYANCEIS NG vyeiog
yivovtar kafnueptvog oOvipo@og. O yuyoloyikdg avtiktumog TV Plocouatik®v petafolav eivol
1610106, ote 1 Pabuaio yewpotépevon g vyelog va akolovbeitor amd Pabuaic youyorhoyikn|
amodlopydvwon tov otdépov. Ta dtopo TG TPITNG MAIKIOG TOV GUUEIAIOVOVTOL HE TO YEYOVOS TNG
Brocwpotikng toug kdpyms e&ac@aiilovv po onpavtiky Tpodmdhecn mov TOVG EMTPENEL VO YaipovTaL
™ (o1 Tovg.

To mpoPANUa TG SOV TOV NAIKIOPEVEVY gival éva amd To duokoloTepa BEpata Kot oyetiletan
dueca pe TG owoyevelokég oyéoels. To kaivtepo mepiPdAlov gival ovTd GTO 0TOI0 TEPAGAV TO TO
TOAG ypovia tng (ong Ttovg. AlAwote, tOca ypoévie (oG 6' €va y®pPo SMNUIOVPYOVV TETOLOVLG
oLVVOLCHNUOTIKOVG dECUOVE [LEe TPOCMOTO. KOl TPAYUATO Kol TETOLES GLVIOEIEC, TOV 1 awBaipeT amoKomTN
TOVG LOVO TPODLLOTO, KO OTOYONTEVGELS UTOPEL VoL PEPEL.

H Bopnyovikn avémtoén kot 1 aotikomoinon givatr ot kotvovikol mapdyoviec mov £xovv aAldEet
onuavtikd tov 1pdémo Lmng. H ouyypovn owkoyévela éxet aAldEet, TOG0 61N doUN do0 Kal 6T AgLTovpyia
m¢c. H amovoia tov peddv omd 10 omitt (epyooia, ekmaidevon K.T.A.) €xel YOAQUPDOEL TOVG
TOTPOTAPASOTOVS OEGLOVG avapeso oty okoyéveln. [evikd, n B€om Tov NAKIOPEVOD Elval PLELOVEKTIKY,
Yot SUGKOAEVETOL VO TAPOKOAOLOTGEL KO VO OLPOLOIMGEL TIC AAAOYEG KOl VO AITOKTNGEL TIG VEEG YVGELG
KOl TOL LECO TOVL 01 VEOTEPOL EYOVV GTN S1ABEGT TOVG,.

Aopupavovtog vwoyn LG TOVS TPOUVUPEPOUEVOVS TOPAYOVTEG, DEANGOE VO TPOYLLOTOTOGOVLE
pio épevva Yo vo, SIMIGTOGOLVE 6€ TOLOV Babud 1oyVEL 1] KUPLOPYOLGO avTIANYN TG Kovaviog pog 0Tt
n Tpitm Hlwio wcodvvopel pe omdovpon omd TIC KOWOVIKEG dpacTNPOTNTEG N TOPOiTNoN Oomd
Omo10ONTOTE O1EKDIKNO).
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1.2. Xkomog NG épevvac.

Boowog okondg g HEAETNG Hog elval v SEPEVVIIGOVIE TOVG TTAPAYOVTEG Kot To. epediouata mov
®Bovv ta dropa g TPiTNg NAKiog MoTe va givarl evepyd dtopa kot avtifeto To Tolot eivotl ot TapayovTEg
oL TOVS MBOVV Va. eivarl dTopa G AdPAVELQL.

1.3. Epsgovtikd gpotipato

Koatd moco ta dropa g tpitng nAkiog pmopohv aAld Kot emtBupovv va givorl evepyd dTopo.

[Toco emmpedlovv 10 NMAKIOUEVO GTOUO Ol TOPAYOVIES OIKOYEVELWD, GLVTAEI000TNGT, LOPPOTIKO
EMIMEDO, COUOTIKN KOl YLYIKN LYElo OOTE va. eival evepyd 1 ATOUO GE AOPAVELD

AV 01 NMKI®UEVOL GUUUETEXOVY GE dPAGTNPLOTNTEG TEPAV TV dpactnplothtev tov K.A.IT.H.

Av évag Paoikdg otdoyoc tov K.AILH. glvar 1 evepyomoinon tov nMKIOUEVOV KATA TOCO ALTO
EMTLYYAVETAL OTNV TPAEN.

- &

1.4. MeOoodoroyia épevvag- ITANOvopog avapopac.

Yty épevva cvppeteiyav cuvolkd 140 dropa, nhikiog 65 etdv kot v (MO = 73.3,TA= 6.2é1t),
To. omoia, SlEPEVAY otV 00Tk meployn tov Anpov Hpaxieiov. H mpocéyyion tov atdopmv tpitng
nAkiog mpaypatorombnke oe 7 Kévipa Avoytig Ilpoctaciog HAukiopévov (KAITH) tov Afuov
Hpoxigiov (Ayiag Tpuadog, Ashvav, Kotoourd, Maotapnd, Koapwiov, Ogpicoov kot Ayiov
Anpntpiov) Kot a@od tovg eEnynoape Tov okomd TNG EPELVAC WO, Tovg (nTNOnke M eBelovrtiky
GUUUETOYT) TOVG.

To delypa emAéybnke toyoio amd tovg kataroyovg tov K.AILH. obtwg ®ote o mAnbuouog
avaeopds vo amotereite, TOGO amd evepyd 0G0 Kot amd un evepyd uéAN. I'a avtd tov Adyo ot emokéyelg
oto K. A.ILH. mpaypotomrombnkay pépeg katd Tig omoieg mpaypoatomombnkay opiies, kopimg Tpiteg kot
[Téunteg, 6mov tor dropo Tpitng MAKiaG elyov evnuep®Oel THAEPOVIKAOC KOl 1 TPOGEAELOT TMOV UN
EVEPYDV HEADV NTOV LEYOADTEPT 0O TIG LITOAOUTEG LEPEG TNG EPOOUASOGC.

H épevva oeEnydn otov ymdpo tov evtevktnpiov tov ekdotote K.A.ILLH. H ocvuminpwon tov
gpotnpatoroyiov dtapkovse 10- 15ientd ko Aednkav 20 epotnuatoroyia omd 1o kabe K. AIL.H.

1.5. Tgyvikég 6VALOYNG OTOLELMV- EPEVVITIKA EPYUALELQ.

H épevva avtr elvol mocoTikr, ypNOYOTOWOVING Yo TV €KTOVNoN TG ©¢ Poocikd péco To
epotraTtoAdYlo. Ot ep®TAGES TOV VIOPANONKAY NTOV KUPIMG KAEGTOV TOTOV, TEPIAPONKAV €MioNG
epOTOoES a&loAdYNoNG HE GEPE TPOTEPALATNTOC KOl KATOEG ovoryTég epmtnoelc. H avaivon tov
oToYEl®V €ytve pPE YPNON TOV OTOTIOTIKOL mpoypdupatog SPSS:cvomue oToTioTikng avaAvong
dedoUEVOV.

To epyareio g épevvog ovolaotikd PacicOnke oe 4 gpwtnuatordyla, To omoio. aPopovoOV T
KOW®OVIKO-OMLLOYPOPIKA  YOPOKTNPIOTIKO TOVL Oelypatog, Pocikés Kol EMKOVPIKEG OPACTNPLOTNTES
KaOnuepvng OowPioong, agoddynon g modtntog (mNg TV NMKIOUEVOV Kol KATOolEg OKEG LOg
EPMTNOEIS OVTMG MOTE VA amavTnOovV To EPELVNTIKA epTNUATA TOL glyoue BEcel. O1 epOTNOELS AVTEG
JEPELVOVY OIKOYEVELOKO SIKTVO TOV NAKIOUEVOY, TO KOTO TGO VidBouv gvepyol Kal dpacTiploL, Ti
Kévouv v va Pplokovtal ce €ypniyopor, TG aSloAOYOUV TOVLG TOPAYOVTEG MOV emnpedlovv TNV
AELTOVPYIKOTNTO TOVG KOl TOVG EUodifovv amd To Vo SpacTNPLOTOOVVTOL Kot TToto, £ival 11 GVUPOAN TV
K.A.ILLH. otV gvepyomoinon tov atopmy Tpitng n)mdag.?’z

AVOATIKOTEPA TO EPOTNUATOAOYLN TTOV YpnoLpomomOnkay eivar Ta e€1g:
1° Epotmuatordylo: Kowvoviko-nuoypaeikd,_yopoukTnpiotikd tov nhkiouévov tov mepthoufdvel to
e€ng otoygela: @O0, MAikio, OlKOYEVEIOKN KATAOTOON, OplOudg Toudidv, HE 7OV OlpUEVEL O
NAKIOUEVOG, HOPPOTIKO EMIMEDD, TPOTNYOVUEVI] ETAYYEAUATIKY] OPOCTNPLOTNTO, EICOOMUA Kol TNYES
€IG0ONUOTOG, TVYOV VTOPEN XPOVIOV acBeveldv Kot T0 TTOG avtihapuPdvetar o MAMKIOUEVOS TNV
KOTAOTAO™ TNG LYELNG TOV.

32 T0 koTAMAC SLAPOPPOUEVO EPOTNLATOAIYIO OV YPNCILOTOONKE GTNV TAPOVGO EPEVVA TAPATIOETAL GTO TAPEPT L.
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2° Epomuotoldyo: Instrumental Activities Of Daily Living- 1.A.D.I3* (Emovpikéc Apaotnpiotnreg
Kabnuepivig Awofioonc.)

To gpomUOTOAdYI0 AVTO OEOAOYEL TNV IKOVOTNTO TOV NAIKIOUEVOV VO, EKTEAEGOLV POVOL TOVG, LE
kamowo Bonbewa N pwévo pe Pondeta tic €N 7 Emkovpikég Apaoctnpiotres Kabnuepivig Awafioong:
YPNON TNAEPAOVOV, PETAKIVION EKTOG OIKIOG, OyOpd TPOTOVTIMV, TPOETOLAGIO (AYNTOD, VOIKOKVPLO, AW
QOPUAK®OV Kol dloyElpLon E1GOINUOTOG.

3° Epotuotordyo: Activiies Of Daily Living- A.D.L3* (Bacwség Apaotpomteg Kobnpepic
AwBioong.)

To gpomUOTOAdYI0 AVTO AEOAOYEL TNV IKOVOTNTO TOV NAIKIOUEVOV VO, EKTEAEGOLV POVOL TOVG, LE
Kkamoto BonBela 1 povo pe Pondeta tig e€ng 4 Baowkég Apactnpriomteg Kabnuepivng Awfioong: Aqyn
TPOPNG, YPNON TOLOAETAS, SLVOTOTNTA UTAVIOV KOl VIVGLLO.

4° Epomuatordéyo; UWMC/ADPR/QOL AGING AND DEMENTIA: QUALITY OF LIFE IN AD.*
A&oroynon g modvtrag {ong ot Tpitn HAxlia.

Avtd 10 gponUoTOAdYI0 a&lodoyel 13 emimeda g (NG TOV NAIKIOUEVOV: QLGIKN VYEld, eVEPYELd,
dudBeom, ovvOnkeg Cong, Hvnun, otkoyévela, Yapog, @Aeg, @povtidn TOL €0VTOV TOVLS, KAVOTNTA VO
KAVOLV BOVAELEG TOV OTITIOV, KAVOTNTO VO, KAVOLV TPAYLLOTO OV TOVS dlaokedAlovv, ypripota kot {on
®G GVVOAO.

1.6.Avokolisg.

AVOQOPIKE PE TNV CUUTANP®OOT TOV EPOTNUOTOA0YIOV, TapdyovTieS TOov THavA va exnpedlovy TV
EMKPIVELD TOV OTTOVTOEOV Kot Kot eméktacn tnv a&lomotio Toug givat 1 advvapio Tov e£eTaoT va
EKLOLEVCEL TIG KATOAANAES AmOVTNOELS Kol 1 Teploplopévn uviun tov eEetaldpevov. O Pacikdtepog
TEPLOPICUOG Y10 OVTIKEWEVIKT aELOAOYNON NG AELTOVPYIKNG KOVOTNTOG UECH TOV EPMTNUATOAOYI®V,
elvar 1 aovppovie mwov  wapoatnpeiton  PETAED TG VRTOKEWWEVIKNG AVIIANYNG TOV oTOH®V TPiTNg
NAMKIOG Yoo TIG IKOVOTNTEG TOVG KOl TOV TPAYUATIKOD AEITOVPYIKOD TOLG EMmEdoL (. vmepekTipnon,
vrotiunon, otoyeia katddAwync). H vrokeipuevikn extipunon exnpedleton dueoa omd Pel@UEVT YVOOTIKN-
VONTIKN KAvOTNTA 1} aKOpO Kot otd ToBGES TOV SNULOVPYOVV GTO ATOHO AELTOVPYIKOVS TEPLOPIGHLOVG.
H ypnowomra tov epommuatoroyiov otnpiletor omnv  €UKOAO ¥PNONG TOLG Kol OTNV EE0YMYN
GUEC®V CLUTEPAGUATOV, GTO YEYOVOG OTL Ogv amorteitan eEEIOIKELUEVT] EKTAIOELOT TOV €EETACTY KO
dev empEPeL oTPeC 0TOV £EETALOUEVO LLOG KO TOL OTOTEAEGLLOTO, OEV ALVAKOIVMVOVTOL AUECH

H o@don g épevvag dmpknoe meptocotepo amd 0Tl eiyoue TpoPAéyel kabmdG o1 EMOKEYEIS OTA
K.A.ILLH. mpaypatorombnkav pépeg Katd T1g omoieg mpayuatomomOnkav opAieg, kopimg Tpiteg won
[Téunteg, 6mov tar dtopo tpitng mhkiog siyov evnuepmBel TMAEPOVIKOS KOl 1 TPOGEAELON KOl TV
EVEPYADV KOL TOV U1 EVEPYADV LEADV NTOV LEYOADTEPT O TIG LVIWOAOUTEG LEPES TNG EfOOUAdAGS.

EmumAéov n mpdoPaon pag oto KAITH yoo v die€oywyn g épevvog €ytve KOTOmY KoTaOEoNS
oxeTikng aitnong otmv ypappoteio twv KAITH Hpaxieiov, yeyovog mov €6pace avooTOUATIKG YPOVIKE
GTNV TPAYUOTOTOINGT TNG EPELVAG.

To epoTUATOLOYIO MTOV OPKETE HEYAAO KOl KATOEG EPMTINCELS ElYov OLGVONTO TEPLEYOUEVO, UE
OTOTEAECUO, VO OLGKOAEVOVTOL Ol NMMKIOUEVOL GTNV CLUTANP®ON TOovg. [ v dpon avtig g
dVOKOALNG eMENYOVCOUE TIG EPOTNOELS Kol TOVG KOB0ONYOLGOVUE MGTE Vo UV Eepedyave amd To vonua
™mg kaBe epdTONC.

Mia aképo SveKoAiol TOV TPOEKVYE Kot apopd 6To BempnTikd PEPOG, NTOV 1 EVPECT EMAPKOVS Ko
TPOCPOTING XPOVOLOYIKA, EAANVOYA®GoNS PiPAloypaeiag, TOov va avaeEPETaL 6TO BEHO TG TTUYLOKNG
paG. Ymhpyovv apketd PipAio mov va avapEPOVTIOL GTNV COUOTIKN Kol YOYIKN VYLD ToV NAKIOUEVOY
KOl GTOVG QOPEIG OV VRAPYOLV Kol KOADTTOLV TIG OVAYKES TOVS, OAAL OV YIVETOL GUYKEKPIUEVN
avaQopd Kol OVAALGN GTNV AELTOVPYIKOTNTO TGOV NAMKIOUEVOV KOl GTOVS TOPAYOVIEC Ol OToiol TNV
empedalovv. o v KaAdtepn mpocéyyion tov BEpaTdc pog avatpééope oto dadiktvo Yoo egbpeon
KATOAANA®OV ETGTNUOVIKOV OpOpV Kol EPELVAV.

33 www.who.int
3 www.who.int
% Burns, A. Lawlor, B. Craig, S. (2004). Assessnfcrles in Old Age Psychiatry. Miami: Taylor& Frasci
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Ta amoteAéopato mov mpokbmTOLV amd TNV emeCepyacia TV dedopévov pmopel vo  gival
OVTUTPOGMOTEVTIKA Y10l TO OElY oL LG aAAG Oyt Kot Yio TNV Opdo0 TV NAKIOUEVOV Kol Apo OEV avAyovTot
070 GHVOAO TOV TANOVGLOV TOV NAKIOUEVEOV AOY® TOVL TEPLOPICUEVOL aplBoD delypatog.
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KE®AAAIO 2°: ATTOTEAEZMATA EPEYNAX

IHapovoiocn mvakmv

Koatavopn cuyvotntos TV nMKIOUEVOV OC TPOS TO GVAO

®vhro SYXNOTHTA %
Avdpag 81 57,9
[uvaika 59 421
2YNOAO 140 100,0
IIvakacl
140+
120
100+
804 O Avdpag
601" B MNuvaika
404 O ZYNOAO
201
0_
ZYXNOTHTA %
I'péonpa 1

YV €pguvo CLUUETEYOV GvOpeg MAKiopEévol, ol omoiot omotélecav to 57,9% (81 dropa) tov
EPOTMUEVOL TANOLOUOD, EVE 01 Yuvaikeg NAKIOUEVES anotéhecay 10 42,1% (59a4toua). (mivaxog kot
ypaonua 1)

Kotavopn cvuyvetntog TV nMKIOUEVOY ©O¢ TPOS TNV NAMKio

Hhwia SYXNOTHTA %

65-80 eTwv 108 771

80 eTWV Kal

] 32 22,9

avw

2YNOAO 140 100,0
IMivakag 2
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140+
120+
100+
80+
60+
40
20

0 65-80 eTwv
B 80 eTwvV KAl Avw
0O XYNOAO

NN N NN

ZYXNOTHTA %

I'paonpa 2

To 77,1%7tov cuvOAOL TO AmMOTEAEGAV Ol OVAKOVTEG 0TV Agyouevn tpitn niwkia (108 dropa), evéd to
22,9and v tétaptn nhkia (32 dropa). (tivakag kat ypaenuo 2)

Koatavopn cuyvetntos Tov nMKIOUEVOV OC TPOS TV OLKOYEVELUKI] KATACTAGCT)
Owoyeverokn
KOTAOGTOON) TYXNOTHTA %

‘Eyyapog/n 86 61,4

Ayauog/n 5 3,6

XApog/a 43 30,7

AiaCeuypévog/n 6 4,3

2YNOAO 140 100,0

IMivakag 3

140+
1204

100+ O Eyyapog/n

80- EAyapog/n

60- O XnApog/d

40- O Alageuypévog/n
HXZYNOAO

20+

04
2ZYXNOTHTA

I'pédonpo 3

Yyed6v ta 2/3 Tov GLVOAOL TOV NMUKIOUEVOV Eival €yyouol 6€ TocooTo TG Ttaéems tov 61,4% (86
dropa), evd to vrorowro 1/3 eivan ynpoveg og mocootd 30,7% (43dtona). AkolovBovv ot dralevyuévol
og 1060610 4,3% (6dtopa) kat ot dyapotl oe to6ootod 3,6% (Sdtopa). (Tivaxoag kot ypaenua 3)
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Kotavopn ovyvotntog TV AMKIOUEVOV OC TPOG TOV aPlOpd mTadi®v

ApuBpog mordLiv SYXNOTHTA %
Kavéva 13 9,3
1 Taudi 32 22,9
2 TTaidia 52 371
3 maidia 26 18,6
MepioadTepa atmod 3 maidid 17 12,1
>YNOAO 140 100,0
ITivaxag 4
O Kavéva
140+
1204 B 1 roudi
100+
80+ O 2 maudid
60
40 0 3 maudia
20
0- B NepioooTepa amod 3
ZYXNOTHTA % madid
O XYNOAO
I'péaonpo 4

Amd ta 140 dropa tov deiypatog to 90,7% (127topa) avépepav v Hmapén modidv, eved o 9,3% Oyt
(13 dropa). To peyoldtepo m0c00Td TOV NAMKIOUEVOV £lYe 2 Toudid o€ mocooto 37,1% (52atoua), To
22,9% eiyov amd éva moudi (32 dropa), to 18,6% 3modid (26 dropa) kot to vmorowro 12,1%
neplocotepo amd 3 mondid (17 dropa). (tivakag kat ypaenuo 4)

Koatavopn cuyvetntos TV nMKIOUEVOV OC TPOS TV OLOLOVI] TOVS

Awpoviy SYXNOTHTA %

Mévog 39 27,9
Me Tov/Tnv 0UCuyo/cUvTpOoPo 68 48,6
Me TOV/TI’]\{ ouuyo, Ta TTaidId 19 136
Kal Ta gyyovia

Me Ta TTaIdIG Kal Ta yyovia 10 71
Me 1a adéAg@ia oag 2 1,4
Me dAAoug ouyyeveig 2 1,4
~YNOAO 140 100,0

IMivaxag 5
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O Mévog
140+
120- B Me Tov/itnv
100- ouluyo/ouvrpopo
OMe Tovitnv ouduyo, Ta
801 TaISIG Kol TO EYYOVIa
607 O Me Ta Taud1d Kau 100
404 gyyovia
204 B Me Ta adéA@la oag
0 . .
SYXNOTHTA % O Me aAAoug ouyyeveig
I'pdonpo 5

[Mepinmov 10 1/2 v nukiouévev (et pe tovitny ovluyo/chvipogo og mocootd 48,6% (68datoua), evd
nepimov 1 otovg 4 (el poévog 10v 6€ m0cootd 27,9% (3%Atopna). Me tov 60lvY0, To Todid kat ta. eyyovio
Cer 1o 13,6% (19G4topa), pe ta moudid ko gyyovio to 7,1% (10atopa), Evd OTIG VITOLOUTEG TEPITTOOELS
ue adéhoia kot dAlovg cuyyeveic (et 1o 1,4% (24topa og kKabe mepintwon). (wivakag Kot ypaonuo 5)

Kotavopn cvyvotntog Tov nMKIOUEVOV OC TPOS TO HOPYOTIKO ENITESO

Mop@oTiko eMITESO | sYKNOTHTA %
AvaAedapnTtog 29 20,7
ATTO@OITOG AnUOTIKOU 74 52,9
Atrégoitog Nuuvaaiou 17 12,1
Amogoitog Aukeiou 8 5,7
AAN\eG OTTOUDEG 12 8,6
~YNOAO 140 100,0
IMivaxkag 6
OAvaA@apnTog

B Ao@oITog AnpoTIKOU

OAmoé@oiTog
MNupvaciou

O Amé@oitog Aukeiou

BAAMeg oTOUDEG

ZYXNOTHTA % OXYNOAO

I'pédonpo 6

[Tave and 10 50% tov nMKiopuévav NTav ard@ottol SNUOTIKOD. XuyKEKPIUEVO 6€ Toc0oTd 52,9% mov
avtiotoyel oe 74 dropa. To 20,7% Ntov avareafntot (29 dropa). 17 dropa amooithoav amd 10
youvaoto (12,1%), 8atopo amd to Aokelo (5,7%)evd poig 12 dropo akolobbnoav avdTEPES GTOVOES
(8,6%).frivokag kat ypapnuo 6)
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Kortavop ovuyvotnTog TOV AMKIOUEVOV OG TPOG TI|V TPonyoUHEeVn eTTayyeAUOTIKA SpaoTnpIdTTA
MponyoUuevn
ETTAYYEAHNATIKA
dpaoTnp1éTNTA ZYXNOTHTA %
Anudéaiog YTaAAnAog 10 71
181WTIKOG YTTAAANAOG 6 4,3
Texvitng- Epyartng 27 19,3
AypoTtng- MNewpyog 34 243
"EpTTopog 9 6,4
EAe0Bepog eTrayyeApariog 26 18,6
OIKIaKA 28 20,0
2YNOAO 140 100,0
MMivaxag 7
O Anuoéoiog
140+ B YmwaAAnAog
1201 B I51WTIKOG
100- YrraAAnAog
80+ O Texvitng- Epydrng
60+
40+ O AypoTng- M'ewpy 6¢
“ dﬂl
04 B ‘Eptropog
ZYXNOTHTA %
O EAe00epog
I'pédonpa 7

To 24,3%¢iyav akoAovOHocEL TO EMAyYELLO TOV aypOTH- YempyoL (34 droua), To 20,0%acyorobvtay pe
To owklakd (28 dropa), to 19,37tav teyvitec- epydreg (27 dropa), to 18,6%elev0epor enayyeipatics (26
dropa), o 7,1% dnpodoior vadAinior (10 droua), to 6,4% Eumopot (9 dropa) kar to 4,3% WiwtiKol
vraAniot (6 dtoua). (rivakag kot ypdoenuo 7)

Kotavopn cvuyvotnTog TOV NAMKIOUEVOV OG TPOS TO EL6OON LA,

Eio6dnpa SYXNOTHTA %

0-300 EYPQ 10 7.1
300-500 EYPQ 33 23,6
500-700 EYPQ 64 45,7
700-1000 EYPQ 19 13,6
1000€ ka1 dvw 14 10,0
SYNOAO 140 100,0

IMivaxag 8
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140,

120

100, 0@0-300 EYPQ

@300-500 EYPQ
801 0500-700 EYPQ
601 0700-1000 EYPQ
40 B 1000€ ka1 Gvw
201 O ZYNOAO
° SYXNOTHTA %
I'paenpa 8

Ot meprocdTepol NAKtopévor Aappavovv unvicio gioddnua 500-700 evpd, oe mocootd 45,7% (64
dropa). To 23,6%Aoufavel unviaiog 300-500svpo (33 dropa), to 13,6% 700-1008vpd (19 droua), To
10% 1000&cou v (14 dropa) eved to 7,1% 0-30Gvpd (10 dropa). (zivaxag kot ypaonuo 8)

Kotavopn ovyvotntog TOV NMKIOUEVOV OC TPOG TIS TNYES ELCOONNATOS

Minyég e1008nparog SYXNOTHTA %
Tpéxouoa epyacia 2 1,4
ovtagn 119 85,0
Kavéva eic6dnua 5 3,6
Zuvduaouog 2 kai 5 13 9,3
2uvduaouog 2 kai 4 1 Ve
>YNOAO 140 100,0
IMivakeg 9
140+
120§ O Tpéxouoa epyacia
1001/ .
B Zovtagn
801 . .
O Kavéva e1063nua
601 )
O Xuvduaopuog 2 kai 5
4017
B Xuvduaouog 2 kai 4
20
o B 5YNOAO
ZYXNOTHTA %
Fpaenpa 9

H cvvrpurtikn mieioyneio tov NAMKIOUEVOV £(0VV G LOVOSIKN TNYN EIG0OMUATOS TV 6OVTaEN TOVG, 6
1060010 85% (1194topa). MoOAG 2 droua £xovv cav TNyn elcodnpatoc v epyacio tovg (1,4%),evd 0
3,6% dev Aappdver kavéva eicoonua (5 dropa). To 9,3% éxel cav anynq eloodquatog v covtaén €
ovvovaoud pe meprovotakd otoryeia (13 droua), evd to 1 dropo (0,7%) cuvdvdalel v ovvtaén pe
npovolakd enidopa. (wivakag Kot ypaonuo 9)

49



Kotavopn ovyvotntog TV nMKIOUEVOVY O¢ TPOG TNV Vapln acdeveridv
Xpovieg aoBéveieg SYXNOTHTA %

YTTapKTEG 107 76,4

AVUTTOPKTEG 33 23,6

>YNOAO 140 100,0

IMivaxag 10

140

120

1001
801" O YTrapKTég
604 B AvUTTOpKTEG
40V OZXZYNOAO
20{

0-

ZYXNOTHTA %
I'paonpo 10
To peyoddtepo TOGOGTO TOV NMKIOUEVOV OVEQEPE TOG OVTILETOTILEL KATO10 Ypdvio TpOPAnUa vyeiog
(107 dropa), eved to 23,6%avépepe Ot1L dev avtipetonilel tpofinuate vyeiog (33 dropa). (rivakag kot

ypéenuo 10)

Kotavopn cvuyvotntog TOV NAMKIOUEVOV OC TPOS TNV KATAOTAON UYEiag

KardoTtaon vyeiag SYXNOTHTA %

KaAn 59 42,1
Métpia 67 47,9
Kakn 14 10,0
~YNOAO 140 100,0

ITivaxkag 11

140+

120+

100+ O KaAn
B Mérpia
0 Kakn
O ZYNOAO

SYXNOTHTA %
I'pdonpa 11
To peyoAdTEPO TOGOOTO TOV NAKIOUEVOV YOPOKTNPIGE MG UETPLO TNV KATACTOON VYelog TOv, O€

nocootd 47,9% (674topa). To 42,1%tnv yapaxktipioe o¢ kKoin (59 dropa), evd to 10% wg kaxn (14
dropa). (mivaxag kot ypaenuo 11)
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IxavotnTo pfiong TNAEP®O VoL

Xpiion Trepdvov SYXNOTHTA %

Mévol dixwg BonBeia 136 97 .1
Me pepiki BonBeia 2 1,4
Mévo pe BorBeia 2 1,4
~YNOAO 140 100,0

IMivoxog 12

140+

12017}

100-/: O Movol dixwg BoRndeia
80-:_ B Me pepikn Bondeia
22:/_ O Movo pe Bonbeia
204 O ZYNOAO

0

SYXNOTHTA %
I'pdonpa 12

To 97,1% (136dtopa) ypnoiomnotei to TAEQE®VO povo diywe Pondeid, to 1,4% (2datoua), pe pepikn
BonBeta kar povo pe Bondeta To vorouwro 1,4% (2d4toua). (mivakag kot ypdonuo 12)

IkavéTnTO HETAKIVNONG EKTOG OIKiOG

MeTakivnon €kT6G oOIKiag SYXNOTHTA %

Mévol dixwg BonBeia 132 94,3
Me pepikn BorBeia 6 4,3
Movo ue BonBeia 2 1,4
~YNOAO 140 100,0

IMivaxag 13

140+
12017
100-/: O Mévoi dixwg Bondeia
23:_ B Me pepikn Bondeia
gl O Mévo pe BoRbeia
i 0O XYNOAO
0_

SYXNOTHTA %
I'pdonpa 13

To 94,3% (1324toua) sivar oe Béon vo petaxvnBoldv exktdg okiag povor diywg Pondewa, to 4,3% (6
dropa) pe pepikn Pondeta kot to 1,4% (2atopa) povo pe Pondeta. (rivaxag kot ypdonuo 13)
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IkavéTnTa ayopds TTPoiovTwv

Ayopd TpoidvTwv SYXNOTHTA %

Maovoi dixwg BorBsia 123 87,9
Me pepikn BorBeia 8 57
Mévo ue BonBeia 9 6,4
ZYNOAO 140 100,0

IMivaxag 14

140-
120177
100-/: B Mévol dixwg Bondeia
30-/_ B Me pepikn Bondeia
22:_ O Mévo pe Bondeia
i 0O XYNOAO
0_

ZYXNOTHTA %

I'pdonpo 14
To 87,9% (123dtopa) mpayuatonotel ayopég mpoidviov povo dixwg Ponbea, to 5,7% (8dtoua) pe
uepikn Pondeia kau 1o 6,4% (dropa) povo pe Pondeta. (mivakag kot ypaonuo 14)

IKavOéTNTO TTPOETOINATING PAYNTOU

MpoeToipacia aynTou SYXNOTHTA %

Mévol dixwg BonBeia 125 89,3
Me pepikn BorBeia 12 8,6
Mévo pe BonBeia 3 21
ZYNOAO 140 100,0

IMivaxag 15

140+
12017
100_/: @ Mévoi Sixwg BonBsia
80_:_ B Me pepikn Bondeia
jg:/_ 0O Mévo pe Bondeia
2044 O ZYNOAO
04

ZYXNOTHTA %
I'paonpa 15

To 89,3% (125Gtoua) mpoetondlel to @ayntd udévo diywg Pondeia, 1o 8,6% (12dtoua) pe pepkn
BonOeta kar to 2,1% (3dtopa) povo pe Pondeta. (mivaxog kot ypaenua 15)
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IkavéTnTa Vva Kdvouv SouAgi€ég Tou oTITIOU

Norkokupio SYXNOTHTA %
Maovoi dixwg BorBsia 123 87,9
Me pepikn BorBeia 14 10,0
Mévo ue BonBeia 3 2,1
~XYNOAO 140 100,0
IMivaxog 16
140+
120+
1004 @ Mévoi Sixwg BonBeia
zg: B Me pepikn Bondeia
401 0O Mévo pe Bondeia

O ZYNOAO

ZYXNOTHTA %
I'paonpa 16
To 87,9% (123xtoua) acyoleital pe to voukokvpld diywe Pondeia, to 10% (14dtoua) pe uepikn
BonBeta kar to 2,1% (3dtopa) povo pe Pondeta. (mivaxog kot ypaenuo 16)

IkavoTnTa AQYNG APUAKWY

Anwn @apHdkuwy SYXNOTHTA %

Mévol dixwg BonBeia 131 93,6
Me pepiki BorBeia 6 4,3
Mévo ue Bonbeia 3 2,1
~YNOAO 140 100,0

MMivaxag 17

140+
12017
100_/: O Movol dixwg BoRdeia
80-:_ B Me pepiki Bondeia
22:/_ O Moévo pe Bonbeia
204 O ZYNOAO
0

SYXNOTHTA %
I'pdonpa 17

To 93,6% (131ldtopa) Aopfdvouv TV QUPUAKELTIKY TOVG Oy®yn povol diywg Ponbea, to 4,3% (6
dropa) pe pepikn Pondeia ko to 2,1%udvo pe fordeta. (tivokag kot ypaenuo 17))
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IkavéTnTa dlaxeipiong £1003APATOG

Alayeipion
€1003ApaTOGg

ZYXNOTHTA

%

Movol dixwg Bonbeia

128

914

Me pepikn BorBeia

10

71

Mévo ue Bonbeia

2

1,4

ZYNOAO

140

100,0

MMivaxkag 18

140+

12017

10017}
8011
6017
4017
2017

ZYXNOT

BonOeta kar to 1,4%povo ue Pondeta. (nivaxag kot ypdonuo 18)

YUVOMKE TOG0GTA IKAVOTNTAS TPayRoTomoinons Emkovpik@v Apastnyprot)tov
KoOnpepiviig Avofioong

HTA

O Movol dixwg Bondeia
B Me pepikni Bondeia

0O Mévo pe Bondeia

O ZYNOAO

%

I'pdonpa 18
To 91,4% (12&topa) drayepiletar To £166dNHa Tov pdvo dixmg Ponbeta, to 7,1% (10atopa) pe pepikn

MONOI AIXQZ | ME MEPIKH MONO ME
BOHOEIA BOHOEIA BOHOEIA
E.A.K.A 91,60% 6% 2,40%
IMivaxkag 1%
100,00%-
80,00%
60,00%1"
40,00%"
20,00%+"
0,00%1
MONOI MEMEPIKH MONO ME
AIXQY  BOHOHA BOHOEIA
BOHOHEA

I'pédonpo 1%

SVVOTTIKA Y10 TIG EMKOVPIKES OpaoTnpLoTnTES Kolbnuepvig otaPioong to 91,6%umopet va t1g exteréoet

yopig fondeia, to 6% pe pepkn Bondeta kot to 2,4%pdvo pe Pondeta. (wivaag kot ypdonuo 19u)
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Mocootd wKavotTnTag Tpaypatonoinons Emkovpik@v Apastiyprom)tov
KoOnpepiviig Avofioong cvykprrikd pe nikio kot goio

OMONOI AIXQZ BOHOEIA 65-80 ETQN

B ME MEPIKH BOHGEIA

OMONO ME BOHGEIA

OMONOI AIXQX BOHOEIA 80 ETON KAI ANQ
BME MEPIKH BOHOEIA

OMONO ME BOHOEIA

EAKA
ANAPAS. | I'YNAIKA
MONOI
AIXQS
BOHOEIA z 43,40% | 45,50%
ME c
MEPIKH =
BOHOEIA D 1,07% 1,70%
MONO 3
ME
BOHOEIA 0,25% 1%
MONOI
AIXQE S
BOHOEIA < 62,10% | 13,80%
ME g
MEPIKH -
BOHOEIA S 8,50% 8%
MONO L
ME 3
BOHOEIA 10,60%
Mivaxkag 198
70,00%
62,10%
60,00%
50,00%
45,50%
43,40%
40,00%
30,00%
20,00%
13,80%
10,60%
10,00% Y 8%
1,07% 0,25% iﬁ 1,70% 1% .
0,00% —
ANAPAX ‘ FYNAIKA
E.AK.A

I'paonpoe 19: mapovoiocn 10606TAOV IKAVOITNTAS TPpaypRaTonToinons ETikovpikav
Apacstnprotitov Kadnpepivig Awofinong coykprtikd pe nlkio kot gvio
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[Mopovcidlovtal GTATIGTIKA CNUOVTIKES O10POPEG AVAIESH GTO VAN KOl OTIS NAMKIOKES Katnyopieg. Ot
avtpeg nlkiog 65-80etmv oe mocootd 43,4%T1c ekTELOVV Ywpic PonBeta, To 1,07%pe pepkn fondeio
eved 10 0,25% povo pe Bonbeta. Ta mocootd avtd avédvovtar ot tétaptn nikia émov to 62,1%T1C
extelel yopic Ponbewa, to 8,5% pe pepikn Ponbeia ko to 10,6% povo pe Ponbeta. Oco agopd Tig
yovaikeg 65-80etadv to 45,5%11G ektedel ywpig fonbeta, To 1,7%pe pepucny Ponbeto ko to 1% povo pe
Bonbeta. Ta mocootd petdvovtor otn T€Taptn NAkia 6mov to 13,8%7t1g extedel ywpic fondeia kot To 8%
ue pepikn pondeta. (mivaxog ko ypaenuo 198)

Ikavotnto Myng Tpoeis
Afwn Tpoeng SYXNOTHTA %

Mévol dixwg BonBeia 140 100,0

MMivaxag 20

140+
120
100+
80
601
40+
20+

O Mévoi dixwg Bor’]Osla|

NN NN N Y

ZYXNOTHTA %

I'paonpa 20
To chvoro TOV NAKIopEVeV Aapfdvel Ty Tpoen uovo tov dixmg fondeta. (tivaxog kot ypaenua 20)

IxavotTnTo XpRong TouaAétag
Xprion TouaAéTag

ZYXNOTHTA %

Mévol dixwg BonBeia 138 98,6

Mévo ue Bonbeia 2 1,4

2YNOAO 140 100,0

Mivaxag 21

140+
120+
100+
80+
60
40+
20+

O Mévoi dixwg Bonbeia
B Mévo pe Bonbeia
0O ZYNOAO

ZYXNOTHTA %

I'paonpa 21
To 98,6% (138atopa) ypnoiponolel v tovaréta puovo diymg Pondeta, evd poag to 1,4%(2 dropa)
uovo pe pondeta. (wivaxog kot ypaenuo 21)
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IkavotTnTo prmraviou
Auvarétnra grdviou

ZYXNOTHTA %

Mévol dixwg BonBeia 132 94,3

Me pepikn BorBeia 5 3,6

Movo pe BonBeia 3 21

ZYNOAO 140 100,0

IMivoxag 22

140+
1207}
10017}

O Mévoi dixwg Bonbeia
B Mg pepikn BonBeia

O Mévo pe Bonbeia

0O ZYNOAO

ZYXNOTHTA %
I'paonpa 22

To 94,3% (1324topa) £xet TV wavoTTO VO, KAVEL uTtavio povo diymg Pondeta, to 3,6% (Sdatopa) pe
uepikn Pondeia ko 1o 2,1%( 3dropa) povo pe Pondeta. (mivakag kot ypaonuo 22)

Ixavotnto vruoipatog
NTtUoIHO

ZYXNOTHTA %

Movoi dixwg BorBeia 136 97,1

Me pepikn BorBeia 3 2,1

Mévo ue BonBeia 11,7

2YNOAO 140 100,0

IMivaxag 23

140+
1207}
10017}

O Moévoi dixwg Bondeia
B Me pepikni BonBeia

O Mévo pe Bonbeia

0O ZYNOAO

SYXNOTHTA %
I'pdonpa 23

To 97,1% (136datopa) vrovetar povo tov diywg Pondeta, to 2,1% (3dtopa) pe pepikn Pondeta kot to
0,7%(1dtouo) povo ue Pondeta. (rivaxag kot ypdonuo 23)
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YUVOMKG TOGOGTA IKAVOTNTAS TPOYROTOTOIN GG Baoik@v Apastnyprotiitov
KoOnpepiviig Avofioong

MONOI ME MONO
AIXQZ MEPIKH ME
BOHOEIA | BOHOEIA | BOHOEIA

B.A.K.A 97,50% 1,45% 1,05%

MMivaxag 24a

100,00%-
80,00%-
60,00%-
40,00%-
20,00%-

0,00%-

NN\ NN

MONOI MEMEPIKH MONO ME
AIXQZ BOHOEHA BOHOEA
BOHGOHEA

I'paonpo 240,

Youvontikd yia Tig Pacikég dpactnprotntesg kabnuepvng dafimong to 97,5%rtig extedel yopic fonbea,
10 1,45%ypue pepikn Pondeta kat to 1,05%udvo pe fondeia. (mivarkog kot ypaenuo 240)

IMocootd KavoTNTOS TPOYROTOTOINGNS Baowk®dv Apastnyprotitov
KoOnpepiviig Avopioong cvoykprrikd pe nikio kot goio

B.A.K.A

ANAPAY

NYNAIKA

MONOI
AIXQZ
BOHOEIA

ME
MEPIKH
BOHOEIA

65-80 ETQN

MONO
ME
BOHOEIA

52,90%

48,10%

0,45%

MONOI
AIXQZ
BOHOEIA

ME
MEPIKH
BOHOEIA

MONO
ME
BOHOEIA

80 ETQN KAI ANQ

71%

20%

3%

1,60%

3,90%

0,80%

MMivaxag 248

58



80,00%

1%

70,00%

60,00%

52,90%

50,00% — 48,10%

EMONOI AIXQS BOHOEIA 65-80 ETON

BME MEPIKH BOHOEIA

40,00% | OMONO ME BOHOEIA

OMONOI AIXQE BOHOEIA 80 ETON KAI ANQ
B ME MEPIKH BOHOEIA

EMONO ME BOHOEIA

30,00% +—

20%
20,00% +—

10,00% +—

3,90%
3% 3
0,45% -_| 1,60% () 80
0.00% [
ANAPAS ‘

I'YNAIKA
B.AKA

I'paonpoe 248: napovciocn T0606TAOV IKAVOTNTAS TPAYRATOTOiIN6NS Baoik®V ApastnplotiTtov
KoOnpepiviig Avofioong cvykprrikd pe nikio kot goio

[Tapovctalovtol oTATIGTIKE GNUAVTIKEG SLOPOPES OVALESO OTO PVA KOl 0TI NMKLoKEG Katnyopieg. Ot
avtpeg nhkiag 65-80 etov 6 mocootd 52,9% 11g extelovV ywpig Pondeta kot to 0,45% pe pepikn
Bonbeta. Ta mocootd avtd avdvovtar otn T€Taptn NAkio 6mov to 71,1%T1g extedel ywpic PonBera, To
3,1% pe pepikn Ponbeto ko to 3,9% poévo pe Ponbeto. Oco apopd Tig yuvaikeg 65-80etmv to 48,1%
(dnradn o oHvoro TV YuVoUK®V Tpithg NAKiag) Tig ektelel ywpig Ponbeta. To T0c06Td 0WTO pEIdVETAL
Katé ToAV ot tétoptn nAkio 6mov 10 20% 115 extelel ywpig Pondeta, to 1,6 Yope pepicn Pondeta kot to
0,8 uovo pe Pondeto. (tivakag kat ypaenuo 248)

IKavoéTnNTA TTPAYHATOTIOINONG TTEPITTATWV/EKOPONWV

MpayuatoTtroinon

TEPITTATWV/

ekSpopwyv SYXNOTHTA %

Mévol dixwg BonBeia 129 92,1
Me pepikn BorBeia 11 7,9
>YNOAO 140 100,0

IMivaxag 25
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140
120+
100+
80
60
40+
20

O Movoi dixwg BorBeia
B Mg pepiki Bondeia
OXZYNOAO

ZYXNOTHTA %

I'paonpa 25

To 92,1% (129dtopo) TPOyHOTOTOlEl TEPITATOVS Kot EKOPOUEG povo diywe Pondeia ko to 7,9%(11
dropa) pe pepikn Pondeia. (rivaxog ko yphonua 25)

IKavoeTnTa ETMIOKEWPEWV OE OUYYEVEIG/PiAoug

Emokéyeig og
ouyyeveig/piloug SYXNOTHTA %

Maovoi dixwg BonBeia 126 90,0

Me pepiki BorBeia 9 6,4

Mévo ue Bonbeia 5 3,6

ZYNOAO 140 100,0

MMivaxkag 26

1401
120171
100171
8017
6017
4017
20111

O Movoi dixwg Bondeia
B Me pepikn Bondeia
OMovo pe BonBeia
OZYNOAO

ZYXNOTHTA %
I'pdonpa 26
To 90% (126dtopn) emokENTETOL GLYYEVEIG Kot @iAovg uovo diymg Porbea, to 6,4%(9 dropa,) pe

uepikn Pondeia kot 1o 3,6%(5dtona) povo pe pondeta. (rivaxog ko ypaenuo 26)

IKavoeTNTa TTAaPAaKoAoUONoNG TTOAITIOTIKWY SpacTNPIOTATWY

MapakoAouBnon

TTOAITIOTIKWV

dpaoTnpIoTATWY SYXNOTHTA %

Mévol dixwg BonBeia 130 92,9
Me pepikn BorBeia 6 43
Mévo pe BorBsia 4 29
>YNOAO 140 100,0

IMivaxag 27
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140+

12011}

10017}

ZYXNOTHTA

%

I'paonpa 27

O Mévoi dixwg Bondeia
B Me pepikn Bondeia

O Mévo pe Bondeia

O ZYNOAO

To 92,9%(130®ropa) maparxorovdel moMTioTIKEG SpactnploTnTeg Lovo diymg pondeia, to 4,3%(6dtona)

ue uepikn Pondeia kar to 2,9%(4dtoua) pévo pe pondeta. (mivaxog ko ypaenuo 27)

IKavoTnTa TTAPAKOAOUONONG KIVNHATOYPAQPIKWY TAIVIWV/BEdTPOU

MapakoAouBnon
KIVIHATOYPOAPIKWV
TAIVIWV/BedTpOU

ZYXNOTHTA

%

Mévol dixwg BorBeia

128

91,4

Me pepikn BorBeia

9

6,4

Mévo ue BonBeia

3

2,1

2YNOAO

140

100,0

IMivaxag 28

140+

12017}

10017}
8011 |
6011}
4017
2017

ZYXNOTHTA

%

I'paonpa 28

O Mévoi dixwg Bonbeia
B Mg pepikn BonBeia

O Mévo pe Bonbeia

O ZYNOAO

To 91,4%(128topa) mapakorovBodv Kivnpoatoypaeo kat 0éatpo udvo diymg fondeia, to 6,4%(9dtona)

ue pepikn pondeta kon to 2,1%(3dtopa) povo pe pondeta. (wivaxog kot ypaenuo 28)

YUVOMK@ T0606TH IKAVOTNTAS TPOYRoTOToinons Puyayoyik®@v Apactnprot)tov

MONOI ME MONO
AIXQZ MEPIKH ME
BOHOEIA | BOHOEIA | BOHOEIA
WY.A. 91,60% 6,25% 2,15%
MMivaxkag 2%
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100,00%-
80,00%-
60,00%-
40,00%-

OY.A.

NN NN

20,00%-

0,00%-
MONOI AIXQx  ME MEPIKH MONO ME
BOHOHA BOHOHA BOHOHA

I'paonpo 2%.

Ooo apopd 11 yuyaywyikés dpactnpioteg 1o 91,6%r g extedel ywpig Pondeta, to 6,25%yue pepikn
BorOeta kat to 2,15u6vo pe pondeta. (mivaxog kot ypdenuo 29r)

IMocootd wKavoTNTOS TPOyROTOTOINGNS PVYayOYIKOV APpacTploTTOV
OUYKPLITIKA pe nAkio Ko 9O

YA
ANAPAZY | TYNAIKA

MONOI
AIXQY
BOHOEIA 45,70% 45,10%

ME
MEPIKH
BOHOEIA

65-80 ETQN

1,15% 1,70%

MONO
ME
BOHOEIA 1,40%

MONOI
AIXQZ

BOHOEIA 64,80% 12,50%

ME
MEPIKH

BOHOEIA 15,60% 8,60%

80 ETQN KAI ANQ

MONO
ME
BOHOEIA 3,90% 0,80%

MMivaxkag 29




70,00%

64,80%

60,00% A

50,00%

45,70% 45,10%

B MONOI AIXQX BOHOEIA
65-80 ETQN

40,00% +— B ME MEPIKH BOHOEIA

OMONO ME BOHOEIA
30,00% +—

OMONOI AIXQX BOHOEIA
80 ETQN KAI ANQ
B ME MEPIKH BOHOEIA

20,00% +—

15,60% OMONO ME BOHOEIA
12,50%

10,00% +—

3,90%
1,15% 1,70% 1,40%
0,00% | e |

ANAPAZ FYNAIKA

I'pdonpo 29: Trapovoiocn m10606TAOV IKOVOTNTOS TPAYRATOTOINONS YUY OYOYIKOV
ApaotiprotTOVv
OUYKPLTIKA pe nAkio kKor 9UL0

[Tapovoialovtol oTATIOTIKE GNUAVTIKEG SLOPOPES OVALESO OTO PVA KOl 0TI NMKLoKEG Katnyopieg. Ot
avtpeg nikiag 65-80 etdv 6 mocootd 45,7% T1g extedovV ywpig Pondeta kot to 1,15% pe pepikn
Bonbeta. Ta mocootd avtd avdvovtor otn T€TapTtn NAkio 6mov to 71,1%T1g extedel ywpic PorBera, T0
3,1%pe pepkn fondeta kot to 3,9%povo pe Ponbeia. Oco agopd Tig yuvaikeg 65-80etmv to 45,1%71C
extelel yopic fondewa, o 1,7%pe pepucn Ponbeta kot 1o 1,4%pdvo pe Ponbewa. Ta Toc0oTd petdvovTon
ot tétaptn NAkia 6mov 10 12,5%t1g exterel yopic fondeta, o 8,6% pe pepikn Pondeia ko to 0,8%
uévo pe Bondeta.

ApIONOG CUYYEVWIV QIAWV PE TOUG OTTOIOUG ETTIKOIVWVOUV

Ap1Op6g ouyyeviov

@iAwv ZYXNOTHTA %

1 7 5,0
2-4 37 26,4
4-6 15 10,7
MNéavw atd 6 81 57,9
ZYNOAO 140 100,0

Mivaxag 30
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140+

120+
100- g1
80- B2pe4
60 O4peb
404 O Névw atoé 6
ZYXNOTHTA %
I'paonpa 30

To 57,9%tev nAikiopévav Exel Ttovddylotov 6 cuyyeveic/@ilovg pe Tovg omoiovg entkovovel kot culntd
Bépata Tov To apopovv, to 26,4%:<xel 2-4,1t0 10,7%Exel 4-6 evid poOAG To 5% éxel éva dtopo. (mivakag
Kot ypaonua 30)

ZuxvoTnTa ETIKOIVWVIOG JE OUyYyEeVEig/piAoug
ZuxvoTNTA ETMIKOIVWVING

HE ouyyeveig/piloug ZYXNOTHTA %
KaBe pépa 41 29,3
Mepikég @opég TNV Rdouada 7 50,7
Mia @opd Tnv efdouada 12 8,6
MepIkég QopEG TOV PAvVa 9 6,4
Mia @opd& Tov prva 4 29
NAlyoTepO atTd pia opd Tov
YOTED! Hia @op 3 2.1
HAva
>YNOAO 140 100,0
IMivaxag 31
O KaBe pépa
140+
120+ B Mepikég @opég TNV
100+ eBSouada
80 O Mia @opd TNV
604 eBdopada
404 0O Mepikég @ opég TOV
204 unva
04 B Mia @opd Tov pRva
ZYXNOTHTA %
O AyoTepo aTrd pia
I'paonpa 31

O évag otovg 000 NMKI®IEVOVE T0c0aTO 50,7%EpyeTon o€ EMaPN Le PIAOVS KOl GUYYEVELG LEPIKES POPEG
v gfoopdda, to 29,3%kabs pépa, o 8,6% pia popd v efdopdda, o 6,4% pepikég Popéc To punva, To
2,9% o @opd to pfva ko to 2,1%Ayotepo amd pia popd to ufva. (rivakag kot ypdonuo 31)
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IkavéTnTa VO TTalipvouv Pe TRV idla EUKOAIO ATTO@PACEIG OTTWG KAl OTO TTaPEABOV

Maipvouv pe Tnv idia
EUKOAI aTTOQACEIG OTTWG
Kal oTO TTapeABOV ZYXNOTHTA %
Nai 101 72,1
OxI 39 27,9
>YNOAO 140 100,0
MMivaxag 320
140
120
100
80 ONai
60 BOx1
40 DO XYNOAO
20
0
ZYXNOTHTA %
I'paonpo 320

To 72,1%towv nAkiopévov vrootnpilel 0Tt Taipvel pe TV 1010 EDKOAIN ATOPAGELS Yio. T (®N TOV OTMC
Kot 6t0 mapeAdov, evd to 27,9% vmoompilet to avtibeto. To peydho ovtd mocootd (72,1%)
KATadEIKVVEL OTL 01 NAMKIopEVOoL e€akolovbohv, mapd To TEPAS TG NAKING TOVG, Vo amoPacilovv ot id1ol
v Vv 1 Tovg, YEYOVOG MOV KOTOPPIMTEL TNV 1GYVOVCA AVTIANYN OTL TA YNPOTEWYL CNUAivovy Yo
TOAOVG amdovpon omd v (on. (tivakag kat ypaenuo 320)

IkavéTnTa VO TTaipvouv Pe TRV idla EUKOAIO ATTO@ACEI§ OTTWG Kal OTO TTaPEABOV CUYKPITIKA pE @UAO Kal nAiKia

Maipvete pe TNV id1a eukoAia ammo@doeig
OTTWG Kal OTO TTAPEABOV

HAIkia Nai Oxi ZYNOAO
65-80 eTWv ®uho  Avdpag ZYXNOTHTA 50 6 56
% 46,3% 5,6% 51,9%
Muvaika ZYXNOTHTA 35 17 52
% 32,4% 15,7% 48,1%
ZYNOAO ZYXNOTHTA 85 23 108
% 78,7% 21,3% 100,0%
80 eTwov ka1 Avw  dUNo  Avdpag SYXNOTHTA 14 11 25
% 43,8% 34,4% 78,1%
MNuvaika ZYXNOTHTA 2 5 7
% 6,2% 15,6% 21,9%
ZYNOAO ZYXNOTHTA 16 16 32
% 50,0% 50,0% 100,0%

MMivaxag 328
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Ymv nukia 65 pe 80 etdv moapatnpodpe 0tL 10 46,3% TtV avdpdv vrootpiletl 6TL Taipver pe v id10
evKkoAio amoPdcelg Yo T o1 Tov, EVO Y10l TIG YVVaiKeS TO T0600TO avtd TEETEL 610 32,4%.Avtifeta 10
5,6% tov avdpdv vrootnpilel OTL dev maipvel pe TV d1o evKoAia amoPAcelg Yo T {1 TOL TOG0GTO
oL aVEAVETOL Yia TG Yuvaikeg oto 15,7%.E2mmv nlkia tov 80 eTdV Kol Avm £YOVUE: Yol TOLG AVOPES TO
43,8% maipvel pe v 10100 EVKOAIN ATOPAGCELS Yo TN (N TOV, EVA YO TIG YOVOIKES TO TOGOCTO OLTO
méeptel 010 6,2%. Avtifeta 10 34,3% tov avopdv vrootnpilel OTL Ogv maipvel pe v 10100 EVKOATM
amoPdoelg Yo T (®N TOL TOGOGTO TTOV UEIDMVETOL Yo TS Yuvaikeg oto 15,6%. Xvykpivovtog Tig 600
NAIKIOKEG opddeg moapatnpovpe 0Tt oty nAkia 65 pe 80 etdv o1 nAikiouévol Taipvouy pe v oo
eukoMa amopdoelc yioo ™ Con toug evdd omv nikia 80 e1dV kol dved TO TOGOGTA KOl GTIS 60O
Katnyopieg (vor 1 O6x) givar 50-50.

( mivakog 323)

BaBuoég mou KpaTtdve TOV £aUTO TOUG SpaoTAPIo& aTTagXoAnuévo
BaBuég mou kpardve
TOV £0UTO TOUG
dpaocTiplo&
atraoXoAnuévo SYXNOTHTA %

XaunAd 14 10,0

Mérpio 65 46,4

IkavoTToINTIKO 61 43,6

>YNOAO 140 100,0
Iivaxag 330

140+
120
100+

80+

O XaunAo

B Mérpio
O IkavoTtroinTiko
0O ZYNOAO

N

40
2017

ZYXNOTHTA %
I'pédonpo 330
To 46,4%¢yel KOTOPEPEL VO KPOTAEL TOV E0VTO TOL OPAGTHPLO KOl ATACYOANUEVO o€ HETPLO Paduod, to
43,6% c¢ wkavonomtikd, eved to 10% ce younid Pabud. Ta peydro oavtd mocootd (46,4%, 43,6%)

KOTAOELKVOOVV OTL 01 NAKIOUEVOL £0KOAOVOOVV, TTapd TO TEPOG TNG NAKING TOVG, VAL KPATOOV TOV E0VTO
TOVG BPOOTNPLO Kol OTacYOANUEVO. (tivakag kot ypdonuo 33o)

66



BaBuoég mou KpaTdve Tov £AUTO TOUG SpaoTAPIO& ATTAOXOANUEVO OUYKPITIKA PE @UAO Kal RAIKia

BaBuodg mou Kpatdre Tov €auTd 0ag dpaoTrplo &
atmacXoAnuévo

HAIkia XaunAd Métpio IkavoTToINTIKO ZYNOAO
65-80 eTWv dUho  Avdpag  ZYXNOTHTA 0 26 30 56
% ,0% 24,1% 27,8% 51,9%
lMuvaika  ZYXNOTHTA 5 28 19 52
% 4,6% 25,9% 17,6% 48,1%
~YNOAO SYXNOTHTA 5 54 49 108
% 4,6% 50,0% 45,4% 100,0%
80 etwv ka1 avw  ®UAO  Avdpag SYXNOTHTA 6 8 11 25
% 18,8% 25,0% 34,4% 78,1%
Muvaika  ZYXNOTHTA 3 3 1 7
% 9,4% 9,4% 3,1% 21,9%
~YNOAO SYXNOTHTA 9 11 12 32
% 28,1% 34,4% 37,5% 100,0%

IMivaxag 33p

Avoldovtog 10 mapoamdve mwivako TopatnpovUE OTL Ol AVOPES KPOUTAVE TOV €AVTO TOVS JOPACTHPLO KOl
ATAGYOANUEVO TEPIOTOTEPO AT TIG YOVAIKES Kol 0TS 000 NAKlakEG opddes. ( mivakog 333)

Eidog SpaoTnploTATWYV TrPIV TRV TTAUON TNG EPYACiag

ApaoTnpidTNTEG TIPIV

TNV TTA0ON TNG

gpyaciog 2YXNOTHTA %

KoIlvwVikAg puoewg 74 52,9

MveuuaTikng PUOEWS 6 4,3

ZWHAaTIKAG PUOEWG 27 19,3

OAa Ta TTapatravw 10 71

>uvduaopog 1 kai 2 5 3,6

Zuvduaouog 1 kai 3 9 6,4

Zuvduaouog 2 kai 3 9 6,4

~XYNOAO 140 100,0
IMivaxog 34a
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140

1201 O Koivwvikng @Uoewg

1004 B NveupaTiKAg UOEWG

O ZwpaTtikng QUoEwg
801 OOAa Ta TTOPATTAVWLW
601 B Zuvduaopog 1 kon 2
401 O Zuvduaopdg 1 kai 3
207 B Xuvduaopog 2 kal 3
0 OZYNOAO
ZYXNOTHTA %
I'paonpo 34o.

To 52,9% tov NMKIOUEVEOV TPAYLOTOTOOVGE TPV TNV TOVCT OO TNV EPYUCLOKY| AmOcYOANCY|,
dpACTNPLOTNTEG KOWMVIKNG pOGE®S , T0 19,3%cmpotikng puoewg kot to 4,3%TVeLHaTiKAG PUGEMS EVA
10 7,1% cvvdvale Oheg Tig mapandve dpactnpdmres. To 6,4% cuvovale KOWMVIKES Kol COUOTIKES
dpaoTNPOTNTEG KABMG KOl TVELHOTIKEG e ooUATIKEG. Téhog 10 3,6% cuvdvale KOVOVIKEG Kot
TveLROTIKES. (mivakoag Kot ypaonuo 34o)

Eidog 5paoTnpIloTATWY TIPIV TV TTAUC TG EPYOOiag OCUYKPITIKA HE @UAO Kal RAIKia

ApaoTnpIidTNTES TIPIV TNV TTaUon TNG Epyaciag

w = g g g
2§ 28/38/2¢8 3232 &2 3
| SHECRCITE T2 2

HAIkia
65-80 eTwv ®ulo |Avdpag |ZYXNOTHTA 34 2 5 6 3 5 1 56
% 31,5%| 1,9%| 4,6%| 56%| 28%| 4,6% ,9%| 51,9%
Muvaika |ZYXNOTHTA 32 3 8 2 0 2 5 52
% 29,6%| 2,8%| 7,4%| 1,9% 1,9%| 4,6%| 48,1%
~YNOAO ZYXNOTHTA 66 5 13 8 3 7 6 108
% 61,1%| 4,6%| 12,0%| 7,4%| 2,8%| 6,5%| 5,6%| 100,0
80 eTwv ka1 avw |PUAo  |Avdpag [ZYXNOTHTA 6 1 12 2 0 1 3 25
% 18,8%| 3,1%| 37,5%| 6,2% 0%|  3,1%| 9,4%| 78,1%
MNuvaika |ZYXNOTHTA 2 0 2 0 2 1 0 7
% 6,2% 0%| 6,2% 0%| 6,2%| 3,1% ,0%| 21,9%
~YNOAO ZYXNOTHTA 8 1 14 2 2 2 3 32
% 25,0%| 3,1%| 43,8%| 6,2%| 6,2%| 6,2%| 9,4%| 1000
IMivaxog 348

Ymv nAikia 65 pe 80 etov mapatnpoe OTL: Kot 01 Avopeg oAAG Kot 01 YOVOIKEG 0lGYOAOVVTOY KVPIWG UE
JPACTNPLOTNTES KOWVOVIKNG PVOEMS, EVA AMYOTEPO LLE TVELUOTIKNG PUGEMS. AvtifBeta oty nAkio and 80
ETOV KOl VMO OOYOAODVTOL KOl Ol GVOPES KOL Ol YUVOUKEC TEPICGOTEPO HE COUOTIKNG (PVOEMG
dpaonplotTeg Kot e£akolovBolv va acyorlodvot Aydtepo pe mvevpotikés. (mivaxog 34B)
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Eidog SpaocTnploTATWY PETA TRV oUVTagI086TNON

ApaoTnpidTNTEG HETA TRV
ouvtaglodoTnon SYXNOTHTA %
KoIlvwvikig euoewg 87 62,1
MveuuaTikng PUOEWS 9 6,4
2WHATIKAG QUOEWG 18 12,9
OAa ta TTapatravw 9 6,4
TitTroTa ammd TA TTAPATTAVW 2 1,4
Zuvduaouog 1 kai 2 3 2,1
2uvduaouog 1 kai 3 9 6,4
>uvduaopog 2 kai 3 3 2,1
>YNOAO 140 100,0
IMivexag 350
140- O Koivw VIKAAg pUOEWG
120 H MveupaTikAG PUOEWG
100+
804 O ZwpaTIKAG QUOEWG
60+
404 0 OAa Ta Trapatrdvw
201 B Titrota o1rd Ta
0¥ TTAPOTTAVL
0,
ZYXNOTHTA %o O Zuvduaouég 1 kai 2
I'pédonpo 350

To 62,1% tov NAKIOUEVEOY TPAYHOTOTO0VGE PETE omd TNV oo and TNV EPYOCLOKN ATacyOAN O,
dPACTNPLOTNTEG KOWVOVIKNG pUGE®S , To 12,9%cmpotikng evoemg kot to 6,4%Tvevotikng eOeems, 1o
6,4% cvvdvale Oleg Tic mapoandve dpactnpoeg evad 10 1,4% dev mpaypnoTonolovce Kamowo ond Tig
npoavapepbeiceg opaotnplottec. To 6,4% cuvdvale KOWmOVIKEG Kol COUOTIKES OPOCTNPLOTNTES KOl TO
2,1% mvevpatikéc pe copotikés. Téhog to 2,1% cuvdvale KOWMOVIKES KOl TVELUOTIKEG. XLVVOAIKA TO
81,4%aoyoAeiton pe KATOLM dPACTNPIOTNTA, YEYOVOS TTOV KOUTASEIKVOEL OTL Ol NAUKI®UEVOL TOPAUEVOLV
evepyol Kot PHETA TNV cvuvta&loddtnon Tovs. Edwd 66ov avapopd Tig dpactnplotreg KOWVMVIKNIG GUCEMG
omov mopatnpeitoan avénon g tééeme tov 8,2%, AMdym TOoV TEPIGGOTEPOL €AEVOEPOVL YPOVOL TV
nAkiopévov. (rivakag kot ypaonuo 350)
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Eidog SpaocTnpIloTATWV HETA AT1Té TNV TTAUCH TG EPYACiNG OCUYKPITIKA PHE @UAO Kal nAIKia

ApaoTnpidTNTEG PETA TNV OUVTAEI0BOTNON

3| 3| ¥3| Bs | 5 v | 8¢ I B

@ S w £ w s E o o E S B [SE¥S] S5

3 b 2 b S o 25 EF D =3 =3B =

> =] ] o< o Q [/e] [/e] o]
s = 3o o E © = N >N
. X c W Fl - F| X il I~
HAIkia 2YNOAO
65-80 ®UAo AvBpac TYXNOTHTA 32 2 7 4 1 2 7 1 56
ETwv % 29,6%| 1,9%| 65%| 3,7% 9%|  1,9% 6,5% 9%|  51,9%
[uvaika ZYXNOTHTA 33 5 8 2 1 0 2 1 52
% 30,6%| 4.6%| 7.4%| 1,9% 9% 0% 1,9% 9%|  48,1%
SYNOAO SYXNOTHTA 65 7 15 6 2 2 9 2 108
% 60,2% 6,5%| 13,9% 5,6% 1,9% 1,9% 8,3% 1,9% 100,0%
80 etwov ®UAoO Avdpag TYXNOTHTA 18 2 2 1 1 1 25
Kar Gvw % 56,2%| 6.2%| 6,2%| 3,1% 3,1% 31%|  78,1%
Fuvaika SYXNOTHTA 4 0 1 2 0 0 7
12,5% ,0% 3,1% 6,2% ,0% ,0% 21,9%
SYNOAO SYXNOTHTA 22 2 3 3 1 1 32
% 68,8% 6,2% 9,4% 9,4% 3,1% 3,1% 100,0%
IMivaxog 358

Toéco oty nAikia 65 pe 80 etmv, 660 kot otnv nAikia Tov 80 etdv Kot dve Tapatnpovue OTL Kot Ot
Gvopec 0AAG Kot o1 Yuvaikeg aoyolohvTay Kuplog He dpacTnpldTTeG KOWMOVIKNG PVGEMS, EVA AlYOTEPO
HE TVELHOTIKNG QUoemc. Emiong mopatnpeitor 6tt oty nikio 80 etdv kot dve 10 0HVOAO TOV
NMKIOUEVOV €xel aoyoAnDel TovAdyIoTOV pe P and TIS TPELS dpAcTNPOTNTEG EVAD otV NAkio 65-80
VIAPYOVV GTopa. oV deV elyov acyoAndei ue kapio and avtéc. (mivaxag 350)

AdyoL TEPLOPIGNOV TPOYRATOTOINGNS OPACTNPLOTITOV

Mepropiopoi

SpacTnploTATWY ZYXNOTHTA %

JwaTiKA KatafoAn 88 62,9

Yuxikr) koupaon 30 21,4

‘EAAEIYN eviIaQepOVTWY 22 15,7

~YNOAO 140 100,0
IMivaxag 360
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140+

120

100+

ZYXNOTHTA

%

I'paonpo 360

O ZwpaTikA KaTaBoAnR

B Yuxiki koupaon

O'EAAsiyn

evlio@ epOVTWV

0O ZYNOAO

To 62,9%t0v nAikiopévev Bempel 0TL 0 TPOTAPYIKOG AdYOG TOV TO TEPLOPILEL amd TNV TPAYLLOTOTOINGoN
OPACTNPIOTATAOV KOl PO TO adPavoTolel eivan 1 copatiky] KatafoAr, akolovdel pe mocootd 21,4%m
YUK KOOpaon Kot 1 EALEWYT evOlopepOVI®V e Tocootd 15,7%. frivakag kot ypdonuo 360)

A0Y0L TEPLOPIGNOV TPOYRATOTOIN GG OPUCTNPLOTITMYV GUYKPITIKA PE QUAO Kal NAIKia

Mepiopiopoi dpacTnpIOTATWYV

ZWwUaTIkn ‘EMeyn
HAikia KATaBoAn Puxikn kodpdan evola@epoviwy | ZYNOAO
65-80 etov. dUA0  Avdpag  ZYXNOTHTA 30 7 19 56
% 27,8% 6,5% 17,6% 51,9%
Muvaika  ZYXNOTHTA 31 19 2 52
% 28,7% 17,6% 1,9% 48,1%
ZYNOAO ZYXNOTHTA 61 26 21 108
% 56,5% 241% 19,4% 100,0%
80 eTtwv ®ulo  Avdpag SYXNOTHTA 21 3 1 25
Ko Gvw % 65,6% 9,4% 31%|  781%
Muvaika  ZYXNOTHTA 6 1 0 7
% 18,8% 3,1% ,0% 21,9%
ZYNOAO ZYXNOTHTA 27 4 1 32
% 84,4% 12,5% 3.1% 100,0%
IMivaxog 36

Kot yia 116 600 nAKioxég opdoeg 0 TpmTopyikos AOYoc mov ewpoldv ot NAKIOUEVOL OTL TOVG Tteplopilel
Ao TNV TPAYLOTOTOINGT JPAGTNPOTHTOV Eival 1 cOUATIKY Katooir. ASloonueioto gival 0Tt otV
nikia 80 eTmdv kot dvm 10 T0606TO avEdvetol Katd moAl (+28%) kot TopdAANAL 1| YOYIKH KOVPAGT Kot
N EAMAELYT EVOLOPEPOVTIMV CTUELOVOVY GNUAVTIKY peimon. (tivakag 363)

71



BaBuég mou ptropolv va mai§ouv onpavTikdé poéAo oTnv KoIvwviki {wn

BaBuég mou pmropouv

Vo Tai§ouv onuavTiko

poAo ZYXNOTHTA %

XapnAo 15 10,7

Métpio 76 54,3

IkavoTtToINTIKO 49 35,0

>YNOAO 140 100,0
IMivaxag 370

ZYXNOTHTA

%

I'pédonpo 370

O XaunAo
B Mérpio

O ZYNOAO

O IkavoTtroinTiko

To 54,3%10v nAkiouévov Bewpel 0TL pmopet va moi&el oNUAVTIKO Kot ¥pNoo pOAO TNV KOVOVIKN
oM og pétpro Pabud, 1o 35% ce wovomomtikd Pabud kot to 10,7%ce yopnhod Pabud. (mivaxog kot

ypaenuo 370)
BaBuég mou ptropolv va mai§ouv onpavTiké poAo oTnV KOIVWVIKA WK CUYKPITIKA YE @UAO Kal nAiKia
BaBuog tmou ptropeite va mai§ete onuavtiké poAo  |[ZYNOAO
HAIkia XaunAd Métpio IkavoTToINTIKO
65-80 etov. PUA0  Avdpag  ZYXNOTHTA 2 28 26 56
% 1,9% 25,9% 24,1% 51,9%
Muvaika  ZYXNOTHTA 6 31 15 52
% 5,6% 28,7% 13,9% 48,1%
~YNOAO ZYXNOTHTA 8 59 41 108
% 7,4% 54,6% 38,0% 100,0%
80 eTwv dUho  Avdpag  ZYXNOTHTA 4 13 8 25
KaI avey % 12,5% 40,6% 25,0% 78,1%
Muvaika  ZYXNOTHTA 3 4 0 7
% 9,4% 12,5% ,0% 21,9%
~XYNOAO ZYXNOTHTA 7 17 8 32
% 21,9% 53,1% 25,0% 100,0%
IMivaxag 37
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To 54,6%t0v nhkiopéveov nikiag 65 pe 80 etdv Bewpel 6T pmopel va mai&el onUAVTIKO Kot YPIOLLO
poAo omnv Kowvovikn {on o pétpro Padbud, to 38% ce wavoromrtikd Pabuod kol to 7,4% oe yoaunid
Babuod, pe Tig yovaikeg vo £V YOUNAOTEPO TOGOGTA GTO YOUNAO KOt IKAvOTomTkKO Babpd. Tty nAwio
tov 80 e1®Vv Kot dve o pétprog fabudg mapovsialel mrmon katd 1,5%,0 wavoromtikog kotd 13%,evo
0 yopnAog avEdvetar katd 14,5% pe Tig yuvaikeg vo SUELOVOLY HIKPOTEPE TOGOCTA GE OAOVG TOVG
Bobuove. (rivaxag 37P)

IkavéTnTa Vo ppOoVTi{OoUV TOV EQUTO TOUG

IkavéTnTa va
@povTi{ouv TOV £QUTO
TOUG SYXNOTHTA %
Nai 117 83,6
Oxi 3 21
ZXETIKA 20 14,3
>YNOAO 140 100,0
IMivaxag 38u
150+
1001 O Nai
B Oxi
50 O IXETIKG
0O ZYNOAO
0_
ZYXNOTHTA %
I'paonpa 38"

To 83,6%0ewpel 611 elvarl apkeTd wovo dote va, ppovtilel Tov e0vtd Tov, To 14,3% 06T glvarl oyeTikd
Kavo kot 1o 2,1%0t1 dev givar tkovo. (mivaxog kot ypaenuo 38au)
IxavotnTo va @povtiCovy TOV £0VTO TOVG GVYKPLITIKA PE QVA0 Kol AKia

IkavoTnTa YIO QPOVTIda TOU £EaUTOU 0OG

HAIkia Nai Oxi ZXETIKA ZYNOAO
65-80 etov. ®UA0  Avdpag  ZYXNOTHTA 47 1 8 56
% 43,5% ,9% 7,4% 51,9%
Muvaika  ZYXNOTHTA 48 0 4 52
% 44,4% ,0% 3,7% 48,1%
~YNOAO SYXNOTHTA 95 1 12 108
% 88,0% ,9% 11,1% 100,0%
80 eTwv dUho  Avdpag  ZYXNOTHTA 18 1 6 25
Kar vw % 56,2% 3,1% 18,8%|  78,1%
lMuvaika  ZYXNOTHTA 4 1 2 7
% 12,5% 3,1% 6.2% 21,9%
~YNOAO SYXNOTHTA 22 2 8 32
% 68,8% 6,2% 25,0% 100,0%
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Avoldovtog tov mivako mapotnpeitor 0Tt oty nAkio 80 eTdv kol Gve HEIOVETOL 1) KOVOTNTA Yol
QPOVTION TOV €0VTOV KO 1010{TEPA OTIC YUVOUKEG, EVO 0EAVOVTOL TO TOGOGTH EKEIVOV TV NAMKIOUEVOV
TOL OEV UITOPOVV VO, PPOVTICOVV TOV EVTO TOLG KaBOAOL 1| oyeTikd. (mivakag 38B)

IkavéTnTa VO KAvouv TiIG SOUAEIEG TOU OTTITIOU P6VOI TOUG

IkavéTnTa VO Kdvouv
TIG OOUAEIEG TOU
OTTITIOU HOVOI TOUG ZYXNOTHTA %
Nai 106 75,7
Oxl 16 11,4
ZXETIKA 18 12,9
>YNOAO 140 100,0
IMivaxag 3%
140+
120+
100-: O Nai
80 -
604 B Oy
404 O ZxeTIKA
204V O ZYNOAO
0_
ZYXNOTHTA %
I'pédonpo 3%

To 75,7%0empel 611 givar 1kavo va kdvel d0vAelég Tov omitiov, o 12,9%cyetikd tkavo kot to 11,4%0¢ev

etvon wcavo. (mivakag kot ypdoenuo 39%)
IkavéTnTa VO KAVouV TIG SOUAEIEG TOU OTTITIOU POVOI TOUG GUYKPITIKA UE @UAO Kal nAIKia

IkavoTnTa Vva KAveTE BOUAEIEG TOU CTTITIOU

HAIkia Nai Oxi ZXETIKA ZYNOAO
65-80 etov. ®UN0  Avdpag  ZYXNOTHTA 44 5 7 56
% 40,7% 4,6% 6,5% 51,9%
lMuvaika  ZYXNOTHTA 43 2 7 52
% 39,8% 1,9% 6,5% 48,1%
ZYNOAO ZYXNOTHTA 87 7 14 108,
% 80,6% 6,5% 13,0% 100,0%
80 eTwv ®dOho  Avdpag  XZYXNOTHTA 14 8 3 25
KaI avey % 43,8% 25,0% 9,4% 78,1%
lMuvaika  ZYXNOTHTA 5 1 1 7
% 15,6% 3,1% 3,1% 21,9%
ZYNOAO SYXNOTHTA 19 9 4 32
% 59,4% 28,1% 12,5% 100,0%

Iivaxog 39

AvoAbovtag tov mivaka mopatnpeitor 0Tt oty nAikio 80 gtdv
OOVAEEC TOV GTITION KO O1AHTEPA GTIC YUVOIKES, EVA 0LEAVOVTUL TOL TOGOOTA EKEIVOV TOV NAMKIOUEVOV
7OV OEV UITOPOVV VO KAVOLV B0VAELEC TOV omttiov. (wivakag 39PB)

KOl Gv® HELOVETAL M KOAVOTNTO Y10
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IkavéTnTa VO KAVOouv TTPAyHOTO TTOU TOUG EUXAPIOTOUV

IkavéTnTa VO Kavouv
TPAYHATA TTOU TOUG
€UXAPIOTOUV SYXNOTHTA %
Nai 98 70,0
Oxi 4 2,9
ZXETIKA 38 27,1
ZYNOAO 140 100,0
IMivaxag 400
140+
120+
100+
80 ONai
EOxi
601 O ZxeTIKG
40; OXYNOAO
20+
0.
ZYXNOTHTA %
I'pédonpo 400

To 70% Bewpei 611 glvan wavd va Kdvel TpAapoTo mov 10 gvyopiotody, 10 27,1%oyetikd tKavo Kot to
2,9% o¢ev etvar wkavo. To 6Tt 10 TOGOGTO TO®V NMKIOUEVEOV TTOV €ival KAVO Vo KAVEL TPAYLOTO TOV TO
gVYaPLOTOVV, Elval TOAD PEYAAO PavepdVeL OTL eivar mBavn £voeiEn 6TL BEAOVY Vo Tapapeivovy gvepyol.

(mivaxag kot ypaonuo 400)

IkavéTnTa VO KAVOUV TTPAYHOTO TTOU TOUG EUXAPIOTOUV OUYKPITIKA HE @UAO Kai nAIKia

IkavoéTnTa va KAVETE TTIPAYMATA TTOU 0OG EUXAPICTOUV

HAikia Nai Oxi ZXETIKA 2YNOAO
65-80 etov. dUA0 Avdpag  ZYXNOTHTA 46 0 10 56
% 42,6% ,0% 9,3% 51,9%
Muvaika  ZYXNOTHTA 36 1 15 52
% 33,3% ,9% 13,9% 48,1%
ZYNOAO ZYXNOTHTA 82 1 25 108
% 75,9% ,9% 23,1% 100,0%
80 eTwov ®ulo  Avdpag SYXNOTHTA 13 1 11 25
KaI Gvw % 40,6% 3,1% 34.4%|  781%
Muvaika  ZYXNOTHTA 3 2 2 7
% 9,4% 6,2% 6,2% 21,9%
ZYNOAO ZYXNOTHTA 16 3 13 32
% 50,0% 9,4% 40,6% 100,0%

IMivaxag 408
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Avoldovtog tov mivaka mopatnpeitor 6Tt oty nAkioa 80 eTdV Kot Gve peldVETOL 1) KAvOTNTO Y10, VoL
KAVOLV TPAYLOTO, TTOV TOVG ELYOPIOTOVY KOl IO10ATEPO OTIC YUVOIKES, EVAO ALEAVOVTAL TOL TOGOGTA EKEIVOV
TOV NMKIOUEVOV TTOV OEV  UTOPOLV VO, KOVOLV TPAYHOTO 7OV TOVS ELYOPLOTOVV  KOBOAOL 1)

oyetikd. (tivakag 408)

Expetrdiievon gvkarpiog yio aracyoinon

Expetrdiievon
guKapiog yo
omacyoAnon SYXNOTHTA %
Nai 77 55,0
Oxi 36 25,7
ZXETIKA 27 19,3
ZYNOAO 140 100,0
IMivaxog 41a
140-
120+
100+ @ Nai
B Oxi
0O ZxeTIKA
O XYNOAO

ZYXNOTHTA

%

I'péonpa 410
To 55% 0o expetarlievotav svkapio yio amacyoAnon, to 25,7% 0yt kol 1o 19,3%oyetikd. To 611 10
HEYOADTEPO TOCOGTO TOV MAKIOUEVOV EKUETOAAEVETAL EVKOIPIES YOl ATOCYOANGY], (QOVEPMOVEL OTL
TapApEVOLVY evepyd dtopa. (mivakoag Kot ypdonuo 41o)

Expetdiievon evkopiog yro amocy0ANon ouykpiTiké pe @UAo Kai nAikia

Oa ekPETAAAEUGOOOTAV EUKAIPIO YIO ATTAOXOANON

HAIkia Nai Oxi ZXETIKA ZYNOAO
65-80 etov. PUN0  Avdpag  ZYXNOTHTA 37 5 14 56
% 34,3% 4,6% 13,0% 51,9%
Muvaika  ZYXNOTHTA 26 18 8 52
% 24,1% 16,7% 7,4% 48,1%
~YNOAO ZYXNOTHTA 63 23 22 108,
% 58,3% 21,3% 20,4% 100,0%
80 etwov kol PUA0  Avdpag ZYXNOTHTA 11 12 2 25
avw % 34,4% 37,5% 6.2%|  781%
Muvaika  ZYXNOTHTA 3 1 3 7
% 9,4% 3,1% 9,4% 21,9%
~YNOAO ZYXNOTHTA 14 13 5 32
% 43,8% 40,6% 15,6% 100,0%

Iivaxog 41
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Avoldovtog Tov Tivaka mopatnpeitol 6Tt ot Gvopeg Kot oTig 000 NAKIOKES OLAdES Ba eKPETOAAEDOVTOV

gukKopio yio amacyoinon, o avtibeon pe tig yovaikegs. (mivakog 41B)

Topeig amraox6Anong ou 8a pyropoucav va TTPOCPEPOUV

Topeig amraogx6Anong mou

0a propoucav va

TPOCPEPOUV SYXNOTHTA %

MepiBaAAov 6 4,3

MeTddoon yvwoeswv 6 4,3

Z1APIEN/ @UAGEN TTaIBILV 43 30,7

21pign/ BonBeia oe

n)\:]:j:éfm?g ® 43

TitTroTa ammd TA TTAPATTAVW 45 32,1

>uvduaopog 1 kai 2 1 v

>uvduaopog 1 kai 3 2 1,4

Zuvduaouog 1 kai 4 2 1,4

Zuvduaouog 1,2,3 kai 4 1 7

>uvduaopog 1,3 kai 4 2 1,4

>uvduaopog 2,3 kai 4 4 2,9

Zuvduaouog 3 kai 4 9 6,4

ewpyIkéG aoxoAieg o€ g 57

ouvOuaouo e 3

Mpoo@opd Bonbeiag Tpog 1 7

KAIMH

Parrmikni 1 7

Mayeipikn 1 Ve

JUPUETOXN O€ TTONITIOTIKOUG

OUAAGYOUG-QINOTITWX O 1 7

Tapeia

XeIPWVOKTIKN gpyaacia 1 7

~YNOAO 140 100,0
IMivaxag 42

To 30,7%0ewpet 611 B pmopoHice va TPosPEPEL GToV TOpEN TNG oTNPIENS- POAAENS modiwv, to 4,3%
010 mepPailov, otnv uetddoon yvooewv katl oty othpiEn/ fonbeia oe nhikiouévoue evad to 0,7%otnv
npocpopd Ponbeiog mpog to KAITH, otnv pomtiky, LayElpikn GUUUETOY] GE€ TOATIOTIKOVG GUAAGYOVG
Ko QUAOTTTOY O TOUEIR Ko 0TI XEPOVAKTIKY epyooia. (mivakag 42)

77



Mapdyovreg evepyoTtroinong

Mapdyovreg
gvepyoTtroinong ZYXNOTHTA %
XpAuata 22 15,7
ZwpaTIKA vyeia 94 67,1
OIKOYEVEIOKEG UTTOXPEWTEIG 14 10,0
Mapadoxn ard Tnv TToAiTeia 6 4,3
YTtrooTtpign atmod ouyyeveig/
npign YYEVEIG 4 2.9
@iloug
>YNOAO 140 100,0
IMivaxag 430
O XpAuara
1401
120 B ZwuaTiki vyeia
1001
80- O Oikoyevelakég
UTTOXPEWOCEIG
601 O Napadoxn amé Tnv
40 ToAITEix
20- B YmootRpign amod
o ouyyeveig/ @iloug
ZYXNOTHTA % OZYNOAO

I'paonpo 430,

To 67.1%t0v nikiopévov Bewpel ot Ba NTav To evepyd GTOopo OV 1) COUOTIKN TOL vyeia Oa NTav
KkaAvTepn, To 15,7% v eiye meprocotepa ypnpata , o 10%av giye owoyevelokéc vroypemoels , o 4,3%
av eiye mopadoyn amd v moAteio ko to 2,9% av elye vmwoompiEn amd cvYYEVELG KOl (GIAOVC.
SOUTEPAGUOTIKA 1) COUATIKY] VYelo amotelel TOV mopdyovto KAEWL Yoo TNV €VEPYOmOinom TV
nukiopévev (rivakag kot ypaonuo 43o0)
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MapdyovTeg evePyoTTOiNONG CUYKPITIKA E QUAO Kal nAIKia

MapdyovTeg evepyoTToinang ZYNOAO
Re) \k./‘ w 0 _k\;/\
s | 3 S8 | SE| g% ..
o] N w 3 ‘E < \% > 2
= ] > > S E > 0
= = L g PR~ 8 g =
>% o o ) ol S o b S
= ¥ E Q - E o
| o5 | &F| - E
HAIkia
65-80 ®UuAo Avdpag ZYXNOTHTA 9 31 9 6 1 56
TV % 8,3%| 28,7% 8,3% 5,6% 9% 51,9%
Muvaika ZYXNOTHTA 8 38 4 0 2 52
% 7,4%| 35,2% 3,7% ,0% 1,9% 48,1%
2YNOAO ZYXNOTHTA 17 69 13 6 3 108
% 15,7%| 63,9% 12,0% 5,6% 2,8% 100,0%
80 etwov  ®UAo Avdpag EZYXNOTHTA 4 21 0 0 25
Kot ave % 12,5%| 65,6% 0% 0% 78,1%
lMuvaika ZYXNOTHTA 1 4 1 1 7
% 3,1%| 12,5% 3,1% 3,1% 21,9%
YYNOAO ZYXNOTHTA 5 25 1 1 32
% 15,6%| 78,1% 3,1% 3,1% 100,0%
MMivaxkag 43

2y nAkiokn opado 80 etdv kot dve 0ev avaeépOnke N Tapadoyn amd TNV TOAITEIN O TOPAYOVTOS
evepyomoinong. [apdAinia onueidvetar adENCT GTO TOGOGTO TOV TAPAYOVTO. TNG CMUATIKNG VYEioG Yo

TOVG GVOPES Kal LElmOT Y10 TIG YOVaIKEG o€ oyfomn e Ty nAKlak opdado 65- 80etdv. (mivaxog 433)

Moapdyovres mov exnpedlovy TNV AELTOVPYIKOTNTA

Moapdyovres mov

emnpealovv Ty

Ag1TOoVPYIKOTNTA SYXNOTHTA %

Mop@wTIKO eTTiTrESO 10 71
Epyagcia 8 57
ZuvTagiodoTnon 14 10,0
ZWHATIKA uyeia 94 67,1
Wuyikn vyeia 4 2,9
Oikoyévela 10 7.1
ZYNOAO 140 100,0

Iivaxag 440
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140+
120+
100+
80+
60+
40
204

L]

ZYXNOTHTA

%

I'péonpa 440

B Epyacia

O Oikoyévela
E ZYNOAO

O Mop o wrTiké etmiredo

0O Zuvragiod6tnon
0O ZwyaTIKA UyEia

B Wuyikn vyeia

To 67,1%tov nhkiopévev Bewpel 0 KOplog Tapdyoviag mov ennpedletl TNV AEITOLPYIKOTNTA TOL givar 1
copatikn Tov vyeia, o 10% cvvra&loddton, 1o 7,1% 10 HopemTIKO €MimEdO Kl TNV OKOYEVELD , TO
5,7% v epyacia kot to 2,9% Vv Yoy vyeio. Mo akoOun eopd amodEKVIETAL OTL | COUOTIKY VYElN

£lvoil 0 KOPLOG TOPAYOVTOG OV TOVG Kpatdel evepyolc. (mivakag kot ypdaenua 44o)

Hoapdyovreg mov exnpedlovy TNV AELTOVPYIKOTITO CUYKPITIKG Pe UAO Kai nAiKia

AeIToupyikoi TTapdyovTeg

Ne) S . o

4 {an =

5 "‘8: % 8 e é (=} § K] %

S E 2T 2l § 5 X% =

Q E e < 31 3 3 e

E Q 3 3 ™

s wi| 3 W e

HAkia W SYNOAO
65-80  ®UAo AvVSpag SYXNOTHTA 7 5 9 32 1 2 56
ETV % 6,5%| 4,6%| 8,3%| 29,6%| ,9%| 1,9% 51,9%
[uvaika ZYXNOTHTA 2 2 3 39 2 4 52
% 1,9%| 1,9%| 2,8%| 36,1%| 1,9%| 3,7% 48,1%
2YNOAO 2YXNOTHTA 9 7 12 71 3 6 108
% 8,3%| 6,5%| 11,1%| 65,7%| 2,8%| 5,6% 100,0%
80 etov ®UA0  Avdpac TYXNOTHTA 1 1 2 18 0 3 25
Kal avw % 3,1%| 3,1%| 6,2%| 56,2%| ,0%| 9,4% 78,1%
[uvaika ZYXNOTHTA 0 0 0 5 1 1 7
% 0%| ,0%| ,0%| 15,6%| 3,1%| 3,1% 21,9%
2YNOAO 2YXNOTHTA 1 1 2 23 1 4 32
% 3,1%| 3,1%| 6,2%| 71,9%| 3,1%| 12,5% 100,0%
MMivaxog 448

2y nukiaxn opdoda 80 eTdv Kot dved SNUEIDOVETOL 0OENGT GTO TOGOGTO TOV TAPAYOVTO TNG CMOUUTIKNG
VYEiOG Yo TOVG GVOPEG Kot HEIMOTN Y0 TIG YOVOIKEG G€ OYECN Me TNV NAKloKkn oudda 65- 80etmv. (
nivakag 44B)
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ZupBoAn KAIMH oTtnv gevepyoTtroinon Twv NAIKIWHEVWY

ZupupoAn KAIMH otnv
EVEPYOTTOINGTN TWV
NAIKIWPEVWV

ZYXNOTHTA

%

Aiyo

7

5,0

ApKeTA

133

95,0

ZYNOAO

140

100,0

Hivakag 45

140+
120+
100+
80+
60+
40+
20+

NONON N NN

ZYXNOTHTA

%

I'pdonpa 45
To 95%twv nhikiopévav Bewpet 6TL To KL ALILH evioybouv ta nAikiopéva Atopo doTe Vo Topapiévouy

evepyd, evd 10 5% oyt. (Ttivokoag kot ypaenua 45)

TpoTtrol evepyoTtroinong péow KAIMH

O Aiyo
B ApkeTd
O £ZYNOAO

Tpotol evepyoTroinong

pHéow KAMH SYXNOTHTA %

Koivwvikn epyaaia 7 5,0

Dpovrida Kal odnyieg yia

laTpo@APUAKEUTIKN KOl 13 9,3

Noookopelakr) TrepiBaAyn

EpyoBeparreia 4 29

Empudépewan, SIaAégeig,

MEAETN ee'pdva, ETTIOKEYEIG 7 193

o€ pouoeia Kal

APXAIOAOYIKOUG XWPOUG

ZuppsToxr']’ o€ Bepivég 5 43

KATOOKNVWOEIG

Opyavwuévn yuxaywyia pe

HSZAWVU n yuxaywyia y 7 5.0

Bor6¢eia oTo oTriTI 1 7

Evrteuktnpio 15 10,7

Emkoivwvia pe

ouvounAikoug 60 429

ZYNOAO 140 100,0
MMivaxkag 46
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To 42,9% motevel 6t Tpotopykds tpdémog pe tov omoio ta K.AILH kpotdve to nAikiopéve dropoa
eVEPYA €V 1] EMKOVAOVIN [L€ TOVS GLVOUNAIKOVG. AKOAOVOEL 1 emMUOPEON, StohéEEels, peAétn Bepdtwv,
EMOKEYELS € povoeio kol apyatoroyukois ydpovg pe 19,3%,10 evievktpro pe 10,7%,m opovtida Kot
oonyieg vy latpopappakevtiky) ko Nocokopetakn mepiBoiyn pe 9,3%, n Kowoviky epyacio Kot 1
opyavouévn youyayoyio pe moviuav pe 5%, n ovppetoyn oe Bgpvég katacknvaoelg pe 4,3%, n
gpyobepameio pe 2,9%rxkon téhog to Ponbela oto omitt ue 0,7%. ftivakog 46)

Mpayuarotroinon dpacTnploTATWyY £kT6G KAMH

Mpayuarotroinon
SpacTNPIOTATWY EKTOG
KAMH ZYXNOTHTA %
Nai 31 22,1
Oxi 109 77,9
ZYNOAO 140 100,0
Mivakag 470
140+
120+
100"
80 O Nai
604" B Oxi
404 O ZYNOAO
20
04
ZYXNOTHTA %
I'pdonpa 470

To 77,9% dnAdvel O6TL Ol dPACTNPLOTNTES LE TIC OMOIES AGYOAEITOL OEV  APOPOLV OMOKAEIGTIKA TNV

napapovi toug oto KLATLH , evd to 22,1%rt0 avtifeto. (mivokog kot ypaenua 4 7o)
Mpayuarotroinon dpactnpioTATWyV eKTOG KATMH ouykpITiKG pe @UAO Kal nAiKia

ApaoTnpiétnTeg k166 KAIMH

HAIkia Nai Oxi ZYNOAO
65-80 etov. ®UA0  Avdpag  ZYXNOTHTA 17 39 56
% 15,7% 36,1% 51,9%

lMuvaika  ZYXNOTHTA 4 48 52

% 3,7% 44,4% 48,1%

~YNOAO ZYXNOTHTA 21 87 108

% 19,4% 80,6% 100,0%

80 eTwov ka1 ®UNO  Avdpag SYXNOTHTA 10 15 25
avw % 31,2% 46.9%|  781%
lMuvaika  ZYXNOTHTA 0 7 7

% ,0% 21,9% 21,9%

~YNOAO ZYXNOTHTA 10 22 32

% 31,2% 68,8% 100,0%

Iivaxag 47
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v nlkiokn opdda twv 65-80e1®dV, T0 GUVOAO TOV NAUKIOUEVOV 0GYOA0VVTAL KOl LE dPACTNPLOTNTES
extog KAITH, eved oty dAAn nAkiok] opdoo To T0G00TO VTO LELMVETOL GTO HGO Y10 TIG YUVOIKES EVOD
oToVG Avopeg avédvetan tepinov katd 10%. @ivakag 47B)

I[paypatomoinon spactiprottoVv népay andé ekeivov tov KAITH

I[paypatomoinon dpactiproTiTOV

aépav amo ekeivov Tov KAITH SYXNOTHTA %
AoxoAeioTe pe TIG SOUAEIEG TOU OTTITIOU 20 14,3
MpaypaTtotroleite BOATEG/ EKOPONES 17 12,1
EmokémTeaTe ouyyeveig/ @iloug 9 6,4
MapakoAouBeite Kivnuatoypd@o/ Béatpo 3 2,1
TitroTa a1réd TA TTAPATTAVW 11 7,9
>uvduaopog 1 kai 2 1 7
>uvduaouog 1 kai 3 16 11,4
>uvduaouog 2 kai 3 6 43
>uvduaopog 1,2 kai 3 29 20,7
2uvduaopog 1,2,3 kai 4 4 29
>uvduaouog 2,3 kai 4 1 7
MAégiuo og ouvduacouo ue 1,2,3 kai 4 5 3,6
MapakoAoUBnon TTOdOCPAIPIKWY AYWVWY O 3 21
ouvduaauod pe 2 kal 3

ewpyikéG aoxoAieg o ouvduaoud pe 1,2 kai 3 8 5,7
Zuyypagn BiBAiwv og ouvduaopo pe 2,3 kai 4 2 1,4
AypOoTIKEG Kal TTOAITIOTIKEG OPACTNPIOTNTEG OE ] 7
ouvduaouo 1,2 kai 3

XeIPWVAKTIKN £yacia g€ GuvOuaouo pe 3 2 1,4
EvaoyoAnon ue eKKANCIAoTIKG BéuaTa o€ 5 14
ouvduaoud pe 1,2 kai 3

ZYNOAO 140 100,0

IMivaxag 48

To 20,7% amdvinoe 0Tt acyoleital Pe TIC OOVAEIEG TOL OTLTION, TTpaypotomolel Podtec/exdpopég Kot
emokéntetanr  ovyyeveic/pidovg. To 14,3% aocyoAeitoaw udévo pe Sovielég tov omtiov, 1o 12,1%
npoypatorotlel fOATES kot ekdpopés, to 6,4%emoréntetal cuyyeveig Kot eidovg, evad to 7,9%tinota amd
T Topandve. (tivokag 48)
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Zuxvornta emokéwewv oto KAIMH

Zuxvotnta emokéwewv oto KAMNH SYXNOTHTA %
KaBnuepiva 41 29,3
1-2 @opég TNV BOOUAda 48 34,3
2-3 popég TNV efdouada 36 25,7
3-4 popég TNV eRdopGda 3 21
4-5 @opég Tnv efdoudda 11 79
KabdAou 1 7
>YNOAO 140 100,0
Iivaxag 4%
140
120 OKalnpuepiva
100 B 1-2 opég TNV RSONASA
80 02-3 gopég TNV eBSopada
60 03-4 popég TNV £BSONASA
40 W 4-5 popég TNV eBdouada
20 OKaB8dAou
0 EXYNOAO
ZYXNOTHTA %
I'pédonpa 4%

To 34,3% tov nAkiopévov emokéntetor 0 KLAILH pla pe 600 @opég v epfdoundda, 1o 29,3%
kabnuepwvd, 10 25,7% 2-3¢popéc v gfdoudoa, to 7,9% 4-5¢opéc, 10 2,1% 3-4gopéc kar to 0,7%
KaBolov. (mivakag kat ypaenuo 49)

TuxvoTnTa emiIoKéWewv oTo KAMH GUYKPITIKG PE VA0 Ko AKia

JuxvoTtnTa emokéWewyv oto KATMNH
> > > >
Sl £ 5| £ 5| € 5| E o S
al v w© w w w o
) w O w O w O w O <
5 a 21 a 2| a z| a = o)
5128 28 28 g3 ¢
Sl o B o Sy Be T X
HAiia A o «® = YYNOAO
65-80 ®oho Avdpac SYXNOTHTA 23 5 18 3 7 56
gTwy % 21,3%| 4,6%| 16,7%| 2.8%| 6,5% 51,9%
Fuvaika SYXNOTHTA 7 34 10 0 1 52
% 6,5%| 31,5%| 9,3% 0% 9% 48,1%
TYNOAO SYXNOTHTA 30 39 28 3 8 108
% 27,8%| 36,1%| 25,9%| 2,8%| 7.4% 100,0%
80 eTov - PUA0 Avdpag ZYXNOTHTA 11 2 8 3 1 25
Kar avw % 34,4%| 6,2%| 25,0% 9,4%| 3,1%| 78,1%
Fuvaika SYXNOTHTA 0 7 0 0 0 7
% ,0%| 21,9% ,0% ,0% ,0% 21,9%
TYNOAO SYXNOTHTA 11 9 8 3 1 32
% 34,4%| 28,1%| 25,0% 9,4%| 3,1%| 100,0%
IMivaxag 498
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Ao tig 59 yvvaikeg mov potinkav ot 41 emokéntovron 10 KLAILH 1 pe 2 gopég v efdopndda kot
oA o1 7 1o emokénTovtal kKadnuepvd. And toug 81 dvopec mov potOnkav ot 34 10 emMOKENTOVTOL
KaOnuepvd. A&toonueimrto gival kot o yeyovog 0Tt dgv vrdpyel Kavévag nAkiopévog 65-80etmv, mov va
unv emokénteron kabBolov to KAITH, evdd oty nAikiokn opdda tov 80 etdv kot dve vrdpyetl Evag
avopag. Emiong dev vmapyetl kavévag nhkiopévog 80 etdv kot dve mov va emokéntetor o KATTH 3-4

@opég TNV efdopdda. (mivakog 49P)
EmiBuunrég aAAayég otn Asitoupyia Tou KAMH

EmlupunTtég aAAayég oTn
AgiToupyia Tou KAIMH ZYXNOTHTA %
Augnon Koivwviki
gnon ne 2 14
Epyaaiag
AA\ayR vooTpoTriag
. 6 4,3
TTPOCWTTIKOU
AUENON ETTIHOPPWTIKWV
gnon emUopQ 23 16.4
OMIAIOV
AUENoN 1aTPOPAPUOKEUTIKN
gnon 1aTpoQapy ng 7 193
TepiBaAyng
TitTroTa ammd TA TTAPATTAVW 63 45,0
‘OAa Ta TTapatTavw 1 Ve
>uvduaopog 2 kai 4 3 21
Aeiroupyia Tou KAIMH kail tTa
9 6,4
arroyeuyata
MeyaAUTepn aibouoa
Y P 2 1,4
EVTEUKTNPIOU
MeploodTEPEG WPUXAYWYIKEG 5 14
dpaaTNPIOTNTEG ’
Meiwaon eioitnpiwv ] ;
EKOPOUWV '
MeyaAUtepn éugacn oTIg ] .
AVAYKES TWV NAIKIWPEVWY ’
>YNOAO 140 100,0
Mivaxkag 50

To 45% tov nhxiopévev dev Ba fBeie vo aArdaéel titota oty Asttovpyio tov K.A.TLLH, 10 19,3%60
NnOere avénon ratpoappakevtikng mepiboiyng, 1o 16,4% advénon empopeotikdv opAiwv, to 4,3%
aAloyn vootpomiag mpocomkoh kot poMg to 1,4% avénon g xowovikng epyociag . IToAroi
nAkiopévol pag avageepay ot Bo NBelav va tapapével to KAITH avouytd kot ta anoyeduata. (rivakag

50)

Agdopévn n €€dpTNON TWV NAIKIWPEVWYV

Aedopévn n e§dpTnon Twv
NAIKIWPEVWV
SYXNOTHTA %
Nai 98 70,0
Oxi 42 30,0
>YNOAO 140 100,0
IMivakag 51
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140+
120+
100+
80+
60+
40
20+

O Nai
B Oxi
O ZYNOAO

NN N NN

ZYXNOTHTA %

I'paonpa 51

To 70% tov gpotdpevov Bewmpel dedopévn v guoikny e&aptnon tov nMukiopéveav svo to 30%
Oyu(mivaxog ko ypaenua 51)

Tpotrol avTiyeTwTiong £€4pTnong

TpoéTTOol AVTINETWTTIONG EEAPTNRONG SYXNOTHTA %

Me TnVv oTevr) ouvepyaaoia KpAToug, 7 193
TOTTIKAG KOIVWVIAG Kal OIKOYEVEIQG

Me Tnv avamTuén evog dIKTUOU

UTTNPECIWY avd SAPO WOTE va £XOUV Ol o4 171
NAIKIWPEVOI EUKOAOTEPO EEWTEPIKI)

Bonoeia.

Me 1n dielpuvon Tou €8eAOVTIKOU

TOMEQ, Kal TN SuvaTOTNTA TWV [N

KUBEPVNTIKWY OPYAVWOEWV VA 9 6,4
TIPOCPEPOUV UTTNPETIEG OTOUG

NAIKIWPEVOUG.

Me Tnv cupBiwon e Ta Taidid Toug. 24 17,1
Mg Tnv emMKEVTPWON TOU KPATOUG OTNV

e€ao@aAion eAdxioTou opiou cuvTagng 6 43
OTOUG NAIKIWHPEVOUG.

Zuvduaouog 1 kai 2 18 12,9
Zuvduaouog 2 kai 4 14 10,0
2uvduaopog 3 kai 4 2 1,4
2uvduaopog 2 kal 3 6 4,3
Zuvduaouog 1 kai 5 1 e
Zuvduaouog 1 kai 4 7 5,0
2uvduaopog 1 kar 3 1 7
>uvduaopog 1,2 kai 4 1 7
~YNOAO 140 100,0

MMivaxkag 52
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To 19,3%mictevet 611 N €EAPTNON UTOPEL VoL AVTILETOTIOTEL PUE TNV GTEVH GLVEPYACTO KPATOVS, TOTIKNG
Kowamviog kot owoyévelag, to 17,1% pe v avdmtoén evog SIKTOOL VINPECIOV OvEL OO Kai PE TNV
ocuupimon pe ta Todid Tovg, 10 6,4% e T S1evpLVVOT ToL £0EAOVTIKOD TOUEN, KOt TH SLVOTOTNTO TV 1N
KUBEPYNTIKOV OPYOVDCEDYV VO TPOGPEPOLY VINPECIEG OTOVG NAKIOpEVOLg kot to 4,3% pe v
EMKEVIPMOOT TOV KPATOVS otV €5aGPAAIoN EAdYIoTOV 0piov GVVTAENS 6TOVG NAKI®pUEVOVG. (Tivakag
52)

BeAtiwon Tou poéAou Kal TNG B€ong Twv NAIKIWPEVWV

BeAtiwon Tou poAou Kai
™™g 8éong Twv
NAIKIWPEVWV

ZYXNOTHTA %

Nai 113 80,7

‘Oxi 25 17,9

Aev EEpw/dev atTOVTW 2 1.4

ZYNOAO 140 100,0

Iivaxag 53

140+
120+
100+

O Nau

B "Oxi

0O Aev {Epw/dev amaviw
0O ZYNOAO

ZYXNOTHTA %

I'paonpa 53
To 80,7%0ewpel 611 1 BEom KoL 0 POAOC TV NAIKIOUEVOV €xel PeATimbel Ta TEAeLTAiN XpOVID, EVD TO
17,9%0y1 kot 10 1,4%amavinoay dev EEpw/ dev amavid. (Tivakag Kot ypaenua 53)

TI ENIZHTA O HAIKIQMENOZ XTHN KAOHMEPINOTHTA TOY

TI EMIZHTA O HAIKIQMENOZ $THN NAI OXI
KAOGHMEPINOTHTA TOY SYXNOTHTA % SYXNOTHTA Y%

KaAUTepn TTapexopevn 1aTPIKA/VOONAEUTIKI @povTida 76 54,3 64 457
POnvoéTEPA PhpUaKa 93 66,4 47 33,6
MeyaAUTepeg auVTAEEIG 104 74,3 36 25,7
MeyaAUTEPN CUPPETOXN OTA KOIVA O€ TTOMITIOTIKEG

OpacTnPIOTNTEG 38 27,1 102 72,9
2UXVOTEPN ETTAQH E CUYYEVEIG Kal PIAOUG 61 43,6 79 56,4

Bor|B¢1a oTIG UETAKIVATEIG TOU YIA EUKOAOTEPN
TPOOoRacn o€ UTTNPETIEG UyEiag Kal 1aTPIKAG

PQPOovTIdaG 44 31,4 96 68,6

KaAUTtepn evnuépwan yia {nTAuaTa uyeiag,

ouVvTagIoOOTIKA 54 38,6 86 61,4

Bonbea o TpounOeta Bactkdv

KOTOVOADTIKOV EL0MV 44 31,4 96 | 68,6
IMivakag 54

To 74,3%motevel 0Tl évag NMKIoUEVOS emNTd 6TV KaONUEPIVOTNTA TOV HEYOADTEPES GLVTAEELS, TO
66,4% @bnvotepa papuaka, to 54,3% korvtepn Topexduevn wTpikn/voonievtikn epovtida, o 43,6%
ovyvotepn emoer] Me ovyyevelg ko @idovg, 10 38,6% koAvtepn evnuépwon ywo {ntiuoto vyesiog,
ouvta&lodotikd, To 31,4%Bon0elo 6TIC LETAKIVIIGELS TOV Y10 EDKOAOTEPT TPOGPOCT GE LANPEGIES VYETOG
Kol W0TPIKNG epovtioag Ko Bonfeta ot mpoundeio Pacik®dV KATOVOAOTIKOV €00V, eV HOMS T0 27,1%
LEYAADTEPT] GLULETOYN OTO KOWE KOl G€ TOMTIGTIKEG OpaoTnploTnTeS. (Tivakag 54)
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Emimredo Puoikng Yyeiag

Emitredo ®uoiKig Yyeiag SYXNOTHTA %
PTwxO 6 4,3
Métpio 66 47,1
Kaho 59 42,1
ApioTo 9 6,4
ZYNOAO 140 100,0
MMivakag 550
140+
120+
100 0O OTwyo6
80 B Mérpio
60+ O KaAo
40 O ApioTo
20V B 2YNOAO
o_
ZYXNOTHTA %
I'pédonpo S50

To 47,1% a&loloyovv ¢ HETPLo To emimedo NG LGIKNG Tovg vyeiag, o 42,1% ¢ kord, 10 6,4% mg
aproto kat 1o 4,3%wmwg PTmyo. (Tivakog Kot ypaenua 550)
Emiredo Quoikig Yyeiag GUYKPLITIKG HE @VA0 KO NAIKiQ

Emritredo Quoikig Yyeiag SYNOAO

HAIkia 03 (V)'(e} Métpio KaAo ApioTo
65-80 eTiv  DUAO AvSPOC >YXNOTHTA 4 14 32 6 56
% 3,7% 13,0% 29,6% 5,6% 51,9%
Fovaika 2 YXNOTHTA 2 30 17 3 52
% 1,9% 27,8% 15,7% 2,8% 48,1%
SYNOAO SYXNOTHTA 6 44 49 9 108
% 5,6% 40,7% 45,4% 8,3% 100,0%
80 eTiov kai duAo Avdpag  ZYXNOTHTA 17 8 25
avw % 53,1% 25,0% 78,1%
Fuvaika 2YXNOTHTA 5 2 7
% 15,6% 6,2% 21,9%
SYNOAO 2YXNOTHTA 22 10 32
% 68,8% 31,2% 100,0%

ITivaxkag 550

v nAkokn opdda Tov 80 eTdv Kol Aved KOvEVOS NMAMKIOUEVOS 0EV TEPLYPAPEL TO EMMEDO (PLGIKNG
VYElOg TOL OC PTOYO N GPLoTO, EVAD KOl Ol AVOPES KOl Ol YUVOIKES, TO BE®POVV PETPLO GE PEYOAVTEPO
Babuod ocvykprtikd pe v nAkiokn opdoo 65-80 etdv. AvtiBeto To TOGOGTO TOV NAIKIOUEVOV TOV
Bewpovv KaAd 10 eMimedo TG PLOIKNG TOVS VYelag petdvetat oty NAkio 80 etV kot dve. Aapdavovtog
VIéYN TO PUAO Ol AVOpPES QaiveTal vo. £XOVV KAADTEPO EMIMESO PLOIKNG VYEIOG AmO OTL Ol YUVOIKEG.
(mivaxag 556)
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Emimredo Evépyeiag

Etritredo Evépyelag SYXNOTHTA %
PTwyo 7 5,0
Métpio 44 31,4
Kaho 65 46,4
ApioTo 24 17,1
ZYNOAO 140 100,0
IMivaxag 560
140+
120
100 0O OTwyo6
80 B Mérpio
604" O KaAo
401 O ApioTo
20V B ZYNOAO
04
ZYXNOTHTA %
I'paonpo S60.

To 46,4%0a&10h0yobV To eminmedo TG eVEPYELNS TOVG ¢ KOAd, T0 31,4%w¢ pétpio, to 17,1%m¢ dpioto
Kot 70 5% g etoyd. (tivakag kot ypaoenuo 560)
Emimedo Evépysiag GUYKPLTIKA PE VA0 KOl NAKio

EmiTredo Evépyeiag SYNOAO

HAikia (O (T)6) Métpio KaAo ApicTo
65-80 eTiov~ DUAO AvBpag SYXNOTHTA 5 6 30 15 56
% 4,6% 5,6% 27,8% 13,9% 51,9%
ruvaika 2YXNOTHTA 0 20 24 8 52
% ,0% 18,5% 22,2% 7,4% 48,1%
SYNOAO 2YXNOTHTA 5 26 54 23 108
% 4,6% 241% 50,0% 21,3%| 100,0%
80 eTthv kai  PUAO AvBpag ZYXNOTHTA 2 13 9 1 25
avw % 6,2% 40,6% 28,1% 3,1% 78,1%
ruvaika SYXNOTHTA 0 5 2 0 7
% ,0% 15,6% 6,2% ,0% 21,9%
SYNOAO SYXNOTHTA 2 18 11 1 32
% 6,2% 56,2% 34,4% 3,1%| 100,0%

Iivaxag 56
v nukiokn opdda twv 80 etdv kot dved Evag NAMKIOUEVOS TEPLYPAPEL TO EMIMESO EVEPYELNG TOV MG
Gproto kol 00V0 ¢ ETYO (ko o1 3 Avopeg), evd Kat ol AvOpeg Kot Ol YOVaIKeS, TO Oe®PovV PETPLO GE
peyoAvtepo Pabud ocvykprtikd pe v nAklokn opddo 65-80 etdv. Avtifeto T0 TOGO0TO TBV
NAKIOUEVOV IOV Bempovv KaAO TO emimedo NG evépyelng pewwvetal oty niAkio 80 etdv kol Gvo.
Aoppdvoviag voyn 10 UAO o1 Gvopes EOIVETOL v £XOVV KAADTEPO EMIMEdO evéPyelag omd OTL Ol
yovaikec. (mivaxag 56B)
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Etmiredo AidBsong

Etriredo Aid0song SYXNOTHTA %
O3 (V)'(e} 7 5,0
Métpio 41 29,3
Kaho 66 47,1
ApioTo 26 18,6
>YNOAO 140 100,0
Mivakag S7a
140+
120+
100 O dTwyo
80+ B Mérpio
60+ O KaAo
407 O ApicTo
20 B XYNOAO
04
ZYXNOTHTA

I'pdonpo S7a
To 47,1% a&ohoyel v 014Beon tovg g koA, 10 29,3% wg pétpua, to 18,6% wg dpio ko 1o 5%
etoyn. (rivaxag kot ypdonuo S7a)

Emimedo AiG0song GUYKPLTIKA HE VA0 KO NAKio

Etriredo AidBeong

HAIKia PTwyo Métpio KaAo ApioTo >YNOAO
65-80 eTiov~ DUAO AvBpag 2YXNOTHTA 3 9 26 18 56
% 2,8% 8,3% 241% 16,7% 51,9%
Fovaika 2 YXNOTHTA 2 21 24 5 52
% 1,9% 19,4% 22,2% 4,6% 48,1%
SYNOAO 2YXNOTHTA 5 30 50 23 108
% 4,6% 27,8% 46,3% 21,3% 100,0%
80 eTiov kai  DuAo Avdpag ZYXNOTHTA 1 9 12 3 25
avw % 3,1% 28,1% 37,5% 9,4% 78,1%
Muvaika ZYXNOTHTA 1 2 4 0 7
% 3,1% 6.2% 12,5% ,0% 21,9%
SYNOAO SYXNOTHTA 2 11 16 3 32
% 6.2% 34,4% 50,0% 9,4% 100,0%

IMivaxag S7P

Kot ot dvdpeg kot ot yovaikeg naikiog 80 etdv kot dvm, Bempodv péTplo 1 Kakd o eminedo didbeomng Toug,
o€ peyolvtepo Padbud cvykpltikd pe v nAklokn opada 65-80etmv. Aappavovtag voyrn 1o eOAO Ko
o1 GvOPEG KoL 01 Yuvaikeg paivetat va £xovv mepinov To 1010 eminedo diibeong. (mivaxog 57P)
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Etritredo uvlnkwv Zwng

Etriredo Zuvlnkwyv
ZwAg 2YXNOTHTA %
dTwyo 1 7
Métpio 25 17,9
Kaho 98 70,0
ApioTo 16 11,4
2YNOAO 140 100,0
Iivaxag 580

O dTwyo

B MéTpio

0O KaAo

0O ApioTo

B ZYNOAO

ZYXNOTHTA %
I'paonpo S8

To 70% a&roroyel Tig ocuvOnkeg Long tov g karéc, to 17,9% ¢ pétpieg, 1o 11,4% wmg dpioteg Kot to
0,7% g ptoyéc. (rivakag kot ypdonuo 58ax)

Emitred0o Zuvlnkiwv Zwig GUYKPLTIKA 1E QUAO Kol AIKia,

ETriredo ZuvOnkwv Zwng

HAikia PTwyo Métpio KaAo ApioTo ZYNOAO
65-80 eTiov ~ DUAO AvBpag 2YXNOTHTA 1 10 38 7 56
% 9% 9,3% 35,2% 6,5% 51,9%
Fovaika = YXNOTHTA 0 10 33 9 52
% ,0% 9,3% 30,6% 8,3% 48,1%
SYNOAO SYXNOTHTA 1 20 71 16 108
% 9% 18,5% 65,7% 14,8% 100,0%
80 eTiov kai  DUuAo Avdpag ZYXNOTHTA 4 21 25
avw % 12,5% 65,6% 78,1%
Muvaika ZYXNOTHTA 1 6 7
% 3,1% 18,8% 21,9%
SYNOAO 2YXNOTHTA 5 27 32
% 15,6% 84,4% 100,0%

Iivaxag S8

Yy nAuklokn opdoa Tov 80 etV Kot Ave KavEVag NAMKIOUEVOS OEV TTEPLYPAPEL TO EMIMESO cLVONKOV
Comg Tov ®¢ Tyd N 4P1oTOo, EVA Kot 01 AVOPES Kal 01 YUVOIKES, TO BEwpovV PETPLO o€ LKPOTEPO Pabuod
CLYKPITIKA UE TNV NAKLoKN opdda 65-80 etdv. Avtifeta 10 mT0000TO T®V NAIKIOUEVOV TTov Bewpohv
Ko 10 emimedo cuvinkmv {ong avédvetar oty nAkia 80 eTdv kot dve. Aappdvovtag vdyn to VA0
ot Gvdpeg paivetat va £xovv KaAHTEPO eninedo cuvONKdV (NG amd 0Tt ot yuvaikee. (tivakag 583)
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Etriredo MvAung

To 54,3%a&10M0yel 1O emimedo TG UVNUNG TOL ®G KOAD, To 24,3%wg apioto, T0 20% ¢ péTpro kot to

1,4% ¢ etyd. (rivaxag kot ypdoenuo 59%r)
Emimedo MvAung GUYKPLTIKA PE QVAO KOl AKia

ETritredo MvAung 2YXNOTHTA %
03 (V)'(e} 2 1,4
Métpio 28 20,0
Kaho 76 54,3
ApioTo 34 243
2YNOAO 140 100,0
Iivaxag 5%

O dTwyo

B MéTpio

0O KaAo

0O ApioTo

B ZYNOAO

ZYXNOTHTA %
I'paonpo 5%

Emitredo Mvrung

HAkia PTwyd Métpio KaAo ApioTo >YNOAO
65-80 etiov | dUAo |Avdpag |ZYXNOTHTA 0 9 33 14 56
% ,0% 8,3% 30,6% 13,0% 51,9%
ruvaika | ZYXNOTHTA 2 10 27 13 52
% 1,9% 9,3% 25,0% 12,0% 48,1%
SYNOAO 2YXNOTHTA 2 19 60 27 108
% 1,9% 17,6% 55,6% 25,0% 100,0%
80 €TtV kal | Puho |Avdpag [ZYXNOTHTA 5 15 5 25
avw % 15,6% 46,9%| 15,6% 78,1%
Muvaika [ZYXNOTHTA 4 1 2 7
% 12,5% 3,1% 6,2% 21,9%
SYNOAO ZYXNOTHTA 9 16 7 32
% 28,1% 50,0% 21,9% 100,0%

Iivaxoag 59

2mnv nlkiokn opdda twv 80 TV Kot Aved KOVEVAG NAKIOUEVOS OV TEPLYPAPEL TO EMIMESO LUV UNG TOV
WG PTOYO, EVO Kol 0L AVOPES KOl 01 YOVOUKEG, TO Oempovv PETPLO oe peyahhtepo Pabud cuykpitikd pe tnv
nAkokn opddo 65-80 etdv. AvtiBeta T0 TOCOGTO TV NAMKIOUEVOV TOL Be@PoLV KOAO TO €Mimedo
pvnung petovetor oty nAkio 80 etdv ko dve. Aapfdvovtag vwoyn to eOA0 ot dvdpeg gaiveTan vo
EYOVV KOAVTEPO EMimedo PvNUNG amd 0Tt o1 yovaikes. (tivakag 58B)
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Eninedo owkoyéverag

Enineoo
OLKOYEVELNG ZYXNOTHTA %

Métpio 8 5,7

KaAo 71 50,7

ApioTo 61 43,6

>YNOAO 140 100,0
IMivaxag 600

140
120
100
80
607

OMérpio
H KaAo
OApioTo
OZYNOAO

207

ZYXNOTHTA %

I'pédonpo 60
To 50,7%a&oloyel 10 eminedo TG 01KOYEVELAS TOV G KaAO, TO 43,6%m¢ dptoto kot to 5,7%wg pétpro.
(mivakag kot ypdonuo 60o)
Eninedo owkoyévelag GuYKPITIKG pe @UA0 Kot nAKia

Emitredo Oikoyéveiag

HAIkia Métpio KaAo ApicTo ~YNOAO
65-80 doho  |Avdpac  |[ZYXNOTHTA 4 27 25 56
ETWV % 3, 7% 25,0% 23,1% 51,9%
Fuvaika |ZYXNOTHTA 4 23 25 52
% 3, 7% 21,3% 23,1% 48,1%
SYNOAO SYXNOTHTA 8 50 50 108
% 7.4% 46,3% 46,3% 100,0%
80 etiiv  |dUAo  |Avdpag |[ZYXNOTHTA 17 8 25
Kar dvw % 53,1% 25,0% 78,1%
Fuvaika |ZYXNOTHTA 4 3 7
% 12,5% 9,4% 21,9%
SYNOAO SYXNOTHTA 21 11 32
% 65,6% 34,4% 100,0%

Iivaxag 60

v nAkiokn opddo twv 80 TV Kot dve KovEVOS NMKIOUEVOSG OV TEPLYPAPEL TO EMIMESO OIKOYEVELNG
oV ©¢ PETPLO. To TOG00TH TOV NMKIOUEVEOV TOV BE®POVY KOAO TO EMIMESO OIKOYEVELNG ALEAVETAL GTNV
niwio 80 etV kot dvo, EVEO HEIMVETOL TO TOc0GTO TOL TO Bewpel Apioto. Aapfdavovtag vdyn to VA
ot Gvdpeg paivetat va. £xovv KaAHTEPO EMIMEO OIKOYEVELNG 0t OTL O yuvaikes. (mivakog 60B)
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Etritredo Ndpou

Etriredo Napou SYXNOTHTA %

O3 (V)'(e} 1 7
Métpio 9 6,4
KaAd 68 48,6
ApioTo 62 443
~YNOAO 140 100,0

IMivaxkag 61a

140
120
1004 O dTrwyo
80+ B Mérpio
60 OKaAo
40- OApicTo
20 EZIYNOAO
0-
ZYXNOTHTA %
I'pédonpo 61a

To 48,6%a&oloyet 10 ydpo Tov g KaAd, to 44,3%wc dpioto, to 6,7%wg pétpro kot to 0,7%wmg ptwyd.
(mivakag kot ypdonuo 61o)
Emimedo Mapou GUYKPLTIKG pe U0 Ko NAkia

Etritredo Napou

HAkia 02 ()] Métpio Kaho ApioTo >YNOAO
65-80 e7ov  |dUAo |AvSpag SYXNOTHTA 1 3 26 26 56
% 9% 2,8% 24.1% 24.1% 51,9%
Fuvaika |[EYXNOTHTA 0 5 20 27 52
% ,0% 4,6% 18,5% 25,0% 48,1%
SYNOAO 2YXNOTHTA 1 8 46 53 108
% 9% 7,4% 42.6% 49,1% 100,0%
80 etwv kai |duro |Avepag |ZYXNOTHTA 1 16 8 25
avw % 3,1% 50,0% 25,0% 78,1%
ruvaika |ZYXNOTHTA 0 6 1 7
% ,0% 18,8% 3,1% 21,9%
SYNOAO ZYXNOTHTA 1 22 9 32
% 3,1% 68,8% 28,1% 100,0%

IMivaxag 61

2y nAklokn opddo twv 80 eTdV kol Ave KovEVAG NAIKIOUEVOS dEV TTEPLYPAPEL TO EMMEDO YALOV TOV MG
@TeY0. To T0G006TO TOV NAKIOUEVOV TTOV BemPoVV KaAO TO emimedo yapov avéaveton oty nAkio 80
ETOV Kol AV, EVO PELOVETAL TO TOGOGTO OV T0 Bewpel pétpro Kot dpioto. Aapupdvovtag vawdyn to OAO
ot Gvdpeg paivetat va £xovv KaAHTEPO EMIMEDO YAUOV 0md OTL o1 yuvaikec. (mivakag 61B)
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Etritredo ®i1Aiwv

Emimredo PiAiwv SYXNOTHTA %
Métpio 12 8,6
KaAo 56 40,0
ApioTo 72 51,4
2YNOAO 140 100,0
IMivaxag 620
140-
120-
1001 @ Mértpio
801 B KaAé
60+ oa
a0l PICTO
O ZYNOAO
201
04
ZYXNOTHTA %
I'paonpo 620
To 51,4%a&0Aoyel Tic QAieg Tov cav dpioteg, o 40% w¢ kaAéc kat To 8,6% wg pétpieg. (mivaxoag Kot
ypagpnpo 620)
Emimedo GIAIv GUYKPLITIKG PE QUA0 Ko AKia
Emiredo ®iAiwv
HAIkia Métpio KaAo ApioTo ~YNOAO
65-80 eT(Hv doho  |Avpac  |[ZYXNOTHTA 6 18 32 56
% 5,6% 16,7% 29,6% 51,9%
uvaika 2YXNOTHTA 4 22 26 52
% 3,7% 20,4% 24.1% 48,1%
ZYNOAO 2YXNOTHTA 10 40 58 108
% 9,3% 37,0% 53,7% 100,0%
80 eTwv kal Gvw  |®UAo  |AvBpag  |ZYXNOTHTA 1 11 13 25
% 3,1% 34,4% 40,6% 78,1%
[uvaika 2YXNOTHTA 1 5 1 7
% 3,1% 15,6% 3,1% 21,9%
TYNOAO SYXNOTHTA 2 16 14 32
% 6,2% 50,0% 43,8% 100,0%
Iivaxog 628

To m0c06Td TV NMKIOUEVOVY oL BE®POoVV KaAd TO eminedo PMdV avédvetor otny nikio 80 etdv Kot
dvo, VO LEWMVETOL TO TOG00TO TOL TO Bempel pétplo ko dpioto. Aapfdvovrac vedyn 1o EHAO0 o1 dvdpeg
eaivetat va £xouv KaAHTEPO EMMESO PIMOV amd OTL Ol Yuvaikes. (Tivokag 623)
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Etritredo @povTidag Tou £auTOU TOUG

Etritredo @povTidag Tou
€auUTOU TOUG >YXNOTHTA %
dTwx 6 4,3
MéTpio 17 12,1
KaAd 80 57,1
ApicTo 37 26,4
ZYNOAO
140 100,0
IMivaxag 630

O dTwyo

B MéTpio

0O KaAo

0O ApioTo

B ZYNOAO

ZYXNOTHTA %
I'paonpo 630

To 57,1%a&oAoyel T0 eninedo @povtidag Tov govtod Tov MG KaAd, To 26,4%m¢ dproto, to 12,1% mg
uétpro kot 10 4,3%wc ptyd. (rivakag Kot ypaonuo 63o)
Etritredo @povTidag Tou £auToU TOUG GLYKPLTIKG HE VA0 Kot AlKia

Emriredo Ppovrtidag Tou eautol oag

HAikia PTwx6 Mérpio Kaho ApicTo >YNOAO
65-80 eTiv | DUAO |AvBpag 2YXNOTHTA 1 4 39 12 56
% 9% 3,7% 36,1% 11,1% 51,9%
ruvaika |ZYXNOTHTA 1 4 27 20 52
% 9% 3,7% 25,0% 18,5% 48,1%
SYNOAO ZYXNOTHTA 2 8 66 32 108
% 1,9% 7,4% 61,1% 29,6% 100,0%
80 eTwv kai  [®UAo |Avdpag [ZYXNOTHTA 4 6 12 3 25
avw % 12,5% 18,8% 37,5% 9,4% 78,1%
Fuvaika [ZYXNOTHTA 0 3 2 2 7
% ,0% 9,4% 6,2% 6,2% 21,9%
SYNOAO 2YXNOTHTA 4 9 14 5 32
% 12,5% 28,1% 43,8% 15,6% 100,0%

Iivaxog 63p

To mocootd Twv Nukiopévov mov Bewpodv Kohd M dp1oTo TO €Minedo EPOVTIONG TOL €0LTOV TOVG
petovetor otnv nikio 80 eTdv Kot GAve, v aVEAVETOL TO TOGOGTO OV TO Oewpel PTYO 1 HETPLO.
AopBdavovtoag vmoyn to eUA0 o1 dvopec aivetal vo £x0VV KAADTEPO EMIMESO PPOVTIONG TOV ENVTOV TOVG
amd 0Tl o1 yovaikeg. (tivakag 623)

96



Etriredo IkavoTnTag va Kdvouv SoUAgIEG TOU OTTITIOU

Etrimredo IkavoTnTag va
KAvouv SOoUA&IéG TOU
oTmITIOU 2YXNOTHTA %
DTwYO 10 7.1
Métpio 35 25,0
Kaho 64 45,7
ApioTo 31 22,1
2YNOAO 140 100,0
IMivaxag 64a

O PTwyo6

B Mérpio

0O KaAo

0O Apioto

B XYNOAO

ZYXNOTHTA %
I'paonpo 640

To 45,7% a&iohoyel oG KaAO TO €MimedO KAVOTNTAG TOL v KAVEL OOVAEIEG TOL omTon, 10 25% Mg
uétpio, 1o 22,1%wmg apioto kot 1o 7,1%etmyo. (tivakag kot ypaenuoe 64a)
Emimedo IkavéTnTag va kdvouv SouAciég Tou omiTiol GCUYKPLTIKA ILE QUA0 Kol AKia

ETriTredo IkavoTnTag va KAveTe DOUAEIEG TOU OTTITIOU OTTITIOU

HAIkia DTWYKS MéTpio KaAo Apioto  |ZYNOAO
65-80 TV |PUAO |AvBpaC 2YXNOTHTA 2 15 29 10 56
% 1,9% 13,9% 26,9% 9,3% 51,9%
ruvaika 2YXNOTHTA 1 8 24 19 52
% ,9% 7,4% 22,2% 17,6% 48,1%
SYNOAO 2YXNOTHTA 3 23 53 29 108
% 2,8% 21,3% 49,1% 26,9% 100,0%
80 eThv kai |PUAo |Avdpag ZYXNOTHTA 7 8 10 0 25
avw % 21,9% 25,0% 31,2% ,0% 78,1%
ruvaika SYXNOTHTA 0 4 1 2 7
% ,0% 12,5% 3.1% 6,2% 21,9%
SYNOAO ZYXNOTHTA 7 12 11 2 32
% 21,9% 37,5% 34,4% 6,2% 100,0%

IMivaxag 648

To m000016 TV NMKIOUEVOV OV Be®PohV KOAD 1| APIOTO TO EMMESO TKAVOTNTOS VO KAVOLYV OOVAEIEG
1oV omToY pelwveral oty Nikia 80 etdv Kot Ave, evd avédvetal To T0coaTO OV TO Bewpel PTYd N
pétplo. Aappavovtag vroym to VA0 o1 dvopeg Qaivetol vo £x0VV KOADTEPO EMIMESO KAVOTNTOG VOl
KAVOLV SOVAELEC TOL GTLTION 0t OTL O Yuvaikes. (mivakog 623)
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Etriredo IkavoTnTag Vo KAVOUV TTPAYHOTO TTOU TOUG EUXAPIOTOUV

Etrimredo IkavoTnTag
Vo KAVOUV TTPAyHaTa
TTOU TOUG
£UXAPIOTOUV 2YXNOTHTA %
PTwyo 11 7.9
Métpio 28 20,0
Kaho 52 37,1
ApioTo 49 35,0
2YNOAO 140 100,0
IMivaxag 650
140+
120+
100 O dTwyo
804 B Métplo
60+ 0O KaAo
404 O ApioTo
204 B ZYNOAO
04
ZYXNOTHTA %
I'paonpo 65

To 37,1%0a&10A0yel oV KAAO TO EMMEDO TNG IKAVOTNTAG TOV VAL KAVEL TPAYLOTA TTOL TO O100KEOALOVV, TO
35% wg dproto, T0 20% mwg pétpro ko 1o 7,9%wmc eTyd. (rivakag kot ypdoenuo 650)
Etmimedo IkavoTnTag va KAVOUV TTPAYHATA TTOU TOUG EUXAPIOTOUV GD’YKpl‘rlK(I Re (pl')ko Kol I]MKi(I

ETimedo IkavéTtnTag va KAveTe TTpAypaTa TTOU 0ag

HAIkia [0 ()6} Métpio KaAo ApioTo
65-80 £TCOV dUNo |AvBpag |ZYXNOTHTA 1 7 24 24 56
Y% ,9% 6,5% 22,2% 22,2% 51,9%
Fuvaika |EYXNOTHTA 3 10 20 19 52
% 2,8% 9,3% 18,5% 17,6% 48,1%
SYXNOTHTA 4 17 44 43 108
% 3,7% 15,7% 40,7% 39,8% 100,0%
80 eTwv kol Gvw  |PUA0 [Avdpag [ZYXNOTHTA S 10 7 3 25
% 15,6% 31,2% 21,9% 9,4% 78,1%
ruvaika |EYXNOTHTA 2 1 1 3 7
Y% 6,2% 3,1% 3,1% 9,4% 21,9%
SYXNOTHTA 7 11 8 6 32
% 21,9% 34,4% 25,0% 18,8% 100,0%

IMivaxkag 654

To 10600616 TV NAKIOUEVEOY OV Be®POVV KAAO 1| P1oTO TO £MiMEdO KAVOHTNTAG VA KAVOLV TPAYLOTO
OV TOLG ELYOPLOTOVV peldvETOL TNV NAKia 80 eTdV Kot dve, evd avédvetal To T0c0oTod OV TO Bewpel
QTy6 M Hé€Tpro. Aapupdvovtag vwoyn to POAO 01 AVOPEG PaIvETOL VO £X0VV KOADTEPO EMIMEDO IKOVOTITOG
VO KAVOLV TPAYUOTO TOV TOVG EVYOPLETOVV amd OTL o1 yuvaikec. (mivakog 653)
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Etritredo Xpnudrtwv

Emitredo Xpnudrwyv 2YXNOTHTA %
PTwyd 18 12,9
MéTpio 57 40,7
KaAo 51 36,4
ApioTo 14 10,0
ZYNOAO 140 100,0
IMivaxag 660

O dTwyo

B MéTpio

0O KaAo

0O ApioTo

B ZYNOAO

ZYXNOTHTA %
I'paonpo 660

To 40,7%a&oloyel cav pétplo 1o emimedo ¢ otkovokng tov Long, 10 36,4%w¢ kord, o 12,9%w¢
eto)o Kot to 10%m¢ dpioto. (tivakag kat ypaenuo 66a)
Emimedo XpnpdTtwv GUYKPLTIKG PE UA0 Ko nAkia

Etriredo Xpnudatwyv
HAikia 03 (V)'(e} Mérpio KaAo ApioTo ZYNOAO
65-80 eTiov | DUAO |AvBpac 2YXNOTHTA 4 17 27 8 56
% 3, 7% 15,7% 25,0% 7,4% 51,9%
ruvaika | ZYXNOTHTA 7 23 16 6 52
% 6,5% 21,3% 14,8% 5,6% 48,1%
SYNOAO 2YXNOTHTA 11 40 43 14 108
% 10,2% 37,0% 39,8% 13,0%| 100,0%
80 e1thv kai | PUAo |AvSpag |[ZYXNOTHTA 6 12 7 25
avw % 18,8% 37,5% 21,9% 78,1%
Fuvaika [ZYXNOTHTA 1 5 1 7
% 3,1% 15,6% 3.1% 21,9%
SYNOAO ZYXNOTHTA 7 17 8 32
% 21,9% 53,1% 25,0% 100,0%

Iivaxog 66

2y nAklokn opddo Tov 80 eTdv Kot Gve KovEVAG NAKIOUEVOS OV TEPLYPAPEL TO EMIMESO YPNUATOV
T0V ®G Gp1oT0. To TOGOGTO TOV NAKIOUEVEY TOL BE®POVV KAAO TO EMIMEDD YPNUATOV LELOVETOL GTNV
niwio 80 eTdV Kot Avm, EVO aVEAVETAL TO TOGOGTO TOL TO Bewpel PTYO N HéTpro. Aapupdvovtag vToym
TO VA0 01 AVOPES POIVETAL VO, EYOVV KOADTEPO EMIMESO YPNUAT®V 0O OTL O yuvaikec. (mivakag 663)
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Zwn wg Xuvolo

Zwi wg 2ovoho SYXNOTHTA %
DTwYO 6 4.3
Métpio 46 32,9
Kaho 70 50,0
ApioTo 18 12,9
2YNOAO 140 100,0
IMivaxag 670
140+
120-
100 O dTwyo
80+ B MéTpio
60 0O KaAo
407 O ApicTo
207 H ZYNOAO
0_
ZYXNOTHTA %
I'paonpo 670

To 50% a&oroyel cav kohd 10 eminedo g (®NG ToV WG cVvoro, 10 32,9% wg pétplo, 10 12,9% w¢
aproto kot 10 4,3%wmg PTeYo. (Tivakog Kot ypaenua 670)
Zwn wg Z0volo GUYKPLITIKA PE GUA0 Kol NAKia,

Zwn wg ZUvoAo

HAkia PTwyo Métpio Kaho ApioTo ZYNOAO
65-80 eTov  |DUNO  |AvBpag 2YXNOTHTA 3 12 29 12 56
% 2,8% 11,1%| 26,9% 11,1% 51,9%
ruvaika [ZYXNOTHTA 1 23 23 5 52
% ,9% 21,3%| 21,3% 4,6% 48,1%
SYNOAO 2YXNOTHTA 4 35 52 17 108
% 3, 7% 32,4%| 48,1% 15,7% 100,0%
80 eTtov kai |PUNo  |AvSpag [ZYXNOTHTA 2 9 13 1 25
avw % 6,2% 28,1%| 40,6% 3,1% 78,1%
ruvaika |ZYXNOTHTA 0 2 5 0 7
% ,0% 6.2%| 15,6% ,0% 21,9%
SYNOAO SYXNOTHTA 2 11 18 1 32
% 6,2% 34,4%| 56,2% 3,1% 100,0%

IMivaxkag 67p

To m0606To TOV NAKIOUEVOVY IOV BE@poV AP1oTo TO £MiNedO TS LONG TOVG G CUVOAO UEIDVETOL GTNV
niwia 80 etdv kot Avm, evd av&dvetal T0 T0G0GTd TOL T0 Bewpel ETWYO, LETPLo 1 KOAS. Aapupdvovtag
VoYM TO VA0 Ol AvOpeS Qaivetal va £xovv KoAOTEPO emimedo (NG ®G cVVOAO Omd OTL Ol YVVAIKEC.

(mivaxag 67B)
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XYMIIEPAXMATA

Y10 TAaic1o OVTNG TG UEAETNG TPOGTOONGOLE VO TOPOVGLAGOVLE TOVG TAPAYOVTEG EVEPYOTOINONG
Kot avtifeto adpavomoinons Tov NAKIopEveY atopmy. apdAinia tpocradnoape va SIEPEVVIICOVLE TO
KoTé TOGO TO NAMKIOUEVE ATOUN LTOPOVV OAAG KOt ETOVHOVY Vo gival evepyd. AKOUO v TO NAMKIOUEVO
GTOUO CUUUETEYEL KOt GE dpaoTNPlOTNTEG TEPOQ TV Opaotnplot)tev Tov KAITH kot og mo Babud ko pe
ToLovg Tpdmovg cupPdriovy ta KAITH oty evepyomoinom tov nAKIOUEVOV.

To mp®dTO HEPOG TG HEAETNG OV TNG TTEPLAaUPAvVEL pia OempnTiKY] TPOcEyyion TG TPitng NAIKIG, TOV
AVOYK®OV NG, TOV TPOPANUATOV KOl TOV SIKOIOUATMOV- VIOYPEDCEDV TNG. AKOUN TOVS TOPAYOVTEG OV
emmpedlovv TV AelTovpykOTNTd TOv. T1g VANPECIEC TOV AEITOVPYOVV GE EMIMESO KOWOTNTOG TPOG
e€ummpénon TV avoyKOV 1060 TV 1010V 0G0 Kol TOV OIKOYEVEIMV TOVG. TEAOG TIG COUATIKEG Kot
YUYOAOYIKEG TTOONGELS TTOV £YOVLV OC EVOPKTNPLO PACT) ELPAVIONS TV TPITN NAIKiaL.

To de0tePO PEPOG, TO EUTEPIKO, TEPIAAUPAVEL TOL KPITHPLO EMAOYNG EPEVVITIKOV, TO GKOTO KOl TO.
EPELVNTIKG ep@TAATO, TN HeBodoAoYia TNG €pevvag, TNV MEPLYPUPT] TOV OEIYUATOC Kol TOV TPOTOL
oLALOYNG TV dedopévev KaBmG emiong Kot TV HEBOJ0 TG OTOTIGTIKNG Tovg avdivong. TTapdAinia
avaQEPOVTOL 01 OVGKOAES TOL GLVOVTNCAUE KATA TN OEEAYWOYT TNG CLYKEKPUEVIC EPEVVOG.

¥10 0e0TEPO UEPOG TNG EPYACING, TOPOVGIACTNKOV LUE OVOAVTIKO TPOTO TO. ELPNUOTO TNG EPEVVOG
TG, amd o omoia wpokvye OTL o1 NAKILpEVOL e&akolovbohv aAAd kot emBuHODY VO TOPOUEVOLV
EVEPYH ATOMO Kol £TCL OMAVTATOL TO TPAOTO EPELVNTIKO epMdTNUA. (Tivakeg kot ypapriuato 320&32p,
330& B, 370&P, 3&%&P, 3N&P, 40& B, 410&B).

EmumAéov amodeiytnie 6Tt o1t NMKIOUEVOL 0ELOAOYOVV TV COUATIKY VYElD MG KOPLO TapayovTo Tov
amd TNV P TOVG KPATAEL EVEPYOVS KOl OPUCTHPLOVS Kol OO TNV AAAN TOLG 0OPOVOTOLEL, OTOV QLT gV
Bpioketor o KoAd emimedo. Xe pkpdtepo Pabud Bewpodv 6Tl TOoLg emmpedlovv Ol TAPAYOVTEG
oLVVTOEL0d0TNON, HOPPMOTIKO EMIMESO KO 1 YUYIKY] VYELR, TOPAYOVIEC TOL ATOVTOOV GTO OEVTEPO
ePELVNTIKO epdTNA. (Tivakeg kot ypaerpoto 360& B, 430& B, 440&B)

Axopa ta amoteléopoto £O€1EAV OTL TO PEYUAVTEPO TOGOGTO TMOV NAIKIOUEVOV GUUUETEYEL KOL OE
dpaoctnploTTES MEPAV TOV dpactnpotitov tov KAITH, cduemva pe ta onoio aravtdrol Kot To tpito
gpeLVITIKO epdTNUA. (Tivakeg kot ypagnuoto 470& B, tivakag 48)

Téhog M épevva amédeiée 0tL M Asttovpyio Tov Becpov tov KAITH evioydel ta nlkiopéva dropa
(MOOTE VO TOPOUEVOLV EVEPYA KOL OVTO ETITVYYOVETOL KLPIOG HE TNV EMKOWVOVIOL TOV GUVOLUANKOV,
COUPMOVO HE TIG omavtnoelg mov do0fnkav. 'Etol amavidtor 10 T€T0pTO KOl TEAELTOIO EPELVNTIKO
gpduo. ( Tivakog kot ypaenua 45, tivakog 46)

YvuyKkekpluévar
1. Zopgova pe to gpotnuatorodylo Instrumental Activities Of Daily Living- LLA.D.L.(Emkovpikéc
Apacmpromteg Kadnuepivic Awfimonc) eiyope ta akdAovda copmepdopota:

1" dpactypréTnTa YpRon THALP®OVOU:

To 97,1% (136datoua) ypnoyomotei o MALE®VO povo dixwg Pondeid, to 1,4% (2datopa), pe pepikn
Bonbeta kot povo pe Pondeta to veorowro 1,4% (2datopa). Na onueimbel 6Tt ta 4 avtd dTop aviKouy
oV tétaptn NAKia. (Tivakog kot ypaenuo 12)

2" dpacTnpLoTnTo pETOKIVIGY EKTOG O1KIOG:

To 94,3% (132dtopa) eivar og 0éon va petaxivnBovdv extdg otkiog povor diymg Pondewa, to 4,3% (6
dropa) pe pepikn Pondea ko o 1,4% (2datopn) puoévo pe Pondeia. Avtd ta 2 GTopo aVRKOLV OTNV
TéTOPTN NAKia Kot ivon Gvopeg. (tivakag kot ypaoenuo 13)

3n dpaoTnpLoTNTE AYOPd TPOIOVTMV:

To 87,9% (123dtopa) mpayuatonotel ayopég mpoidviov povo diywg Ponbewa, to 5,7% (8dtoua) pe
uepikn Pondeia ko 1o 6,4% (dropa) povo pe Pondeta. (mivakag kot ypaonuo 14)

4" $pacTNPLOTNTH TPOLTOLUUGIA YUY TOV:

To 89,3% (125dtoua) mpogtondlel 0 eayntd povo diywc Pondeia, to 8,6% (12dtopa) pe pepikn
BonBeta kar to 2,1% (3dtopa) povo pe Pondeta. (mivaxog kot ypaenua 15)

5" §pacTNPLOTNTE VOIKOKVPLO:

To 87,9% (123drtopn) acyoleitar pe to vowkokvptd diymg Pondeia, to 10% (14 dtoua) pe pepikn
BonrOeta kat to 2,1% (3dtopa, dvopeg tétaptne nhikiag) uoévo pe fondeta. (Tivakag kot ypaenua 16)
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6" dpucTNPLoTNTA MYN QUPRIKOV:

To 93,6% (131ldtopa) Aopfdvovy TV QUPUAKELTIKY TOVG oy®yn povol diywe Ponbdeia, to 4,3% (6
dropa) pe pepikr Pondeta kot to 2,1% (3dtopo dvopeg) povo pe Bondeta. (tivakag kot ypaoenuo 17)

7" dpactnprotnro dwycipion 160dMqpoToOC:

To 91,4% (12&topa) dayepiletar to £166dNHa Tov pdvo dixmg Ponbeta, to 7,1% (10atopa) pe pepikn
BonBeta kat to 1,4% ( 2dtopa dvopeg Tpitng nAikiog) novo ue Pondeta. (rivaxag kot ypdonuo 18)

YUVOTTIKA Y10 TIS EMKOLPIKES Opactnpdtreg Kabnuepwng owPimong to 91,6% pnopel va Tig
exteréoel yopic Pondela, €totl yiveton goavepr| 1 avtovopio Tov nNAukiopéveov. Ot dvtpeg nhxiog 65-80
etV Qoivetal va £govv pikpotepo Pabud avtovopiog and tovg dvdpeg 80 etdv kol dvw. AvtiBeta ot
yovaikeg 65-80 etov €yovv peyordtepo Pabud avtovoupiog amd Tic yvvaikeg 80 etdv kol Avo.
Yvykpivovtog Ta 600 VAL ot Avopeg Exovv peyaivtepo Pabud avtovopiag amd Tig yovaikes. (rivakag Kot
ypaenuo 19 ko 19B)

Yoppova pe 1o gpotnuotordylo Activities Of Daily Living- A.D.L. Baocwég Apactnplotnteg
Kadnuepivic Awfioong) siyape to akdiovba amoteléopotd:

1" dpasTnpréTnTe Myn Tpoeic:

To chvoro TV NAKIopEVeV Aapfdvel Tnv Tpoen udvo tov dixmg fondeta. (tivaxog kot ypaenua 20)

2" dpactyprotnta ypfion Tovaritag:

To 98,6% (138atoua) ypnoiponotel v tovaAéTo povo diymg Porbeta, evd poag to 1,4%(2 dropa)
uovo pe Pondeta. Avtd to 6Ho dtopa givar Gvopeg TéTaptng nhikiag. (Tivokog kot ypaenua 21)

3" dpacTnproTnre duveTéTNTA PTAVIO:

To 94,3% (1324topa) £xet TV wavoTTO Vo, KAvEL umavio povo diymg Bondeta, to 3,6% (Sdatopa) pe
uepikn Pondeia ko to 2,1%( 3dropa, 2 dvdpeg ko 1 yovaika téTopTNg NAKiog) povo pe Pondeia.
(mivakag kot ypaoenuo 22)

4" §poctnproTnTa VIHGLNO:

To 97,1% (136datopa) vrovetar povo tov diywg Pondeta, to 2,1% (3dtopa) pe pepikn Pondeta kot to
0,7%(1dtouo dvdpag téTaptng nAkiog) novo ue Pondeta. (rivaxag kot ypdonuo 23)

YuvomTIKG Yoo TIS Poacikég dpaoctnprotntes kobnuepwng owPimong 1o 97,5% tic extelel ywpig
Bonbewa, étol yivetan avepn 1 avtovopio Tov nAtKiopévov. Ot dvipeg niikioag 65-80etmv paiveton va
&xovv HikpoTePO Pabud avtovopiag amd tovg dvopeg 80 etdv kan dve. Avtifeta ot yuvaikeg 65-80etmv
&yovv pueyoAvtepo Padud avtovouiag (to chHvoro TV yuvauk®v Tpitng nhikiag Tig exktelel ympic Pondeia),
amo T1g yuvaikeg 80 etdv Ko Gve. Xvykpivovtag to 0o @VUAA ol Avdpeg €xovv peyaAdtepo Pabud
avtovopiog amd T1g yovaikes. (Ttivakog kot ypaenuo. 240 kot 24p)

SO0peove pE TIG YuxoymYkEG Opaoctnplotntec mov mpocBicape euelg eiyape o akdAovba
OmOTEAECLLATOL:

1" dpastnpréTnTa Tpaypatonoinon tepiwdTmv/ EKSPOROV:

To 92,1% (129d4toua) mpaypoTonolel TePUTATONG Ko ekOpoués povo diywe Pondeia ko to 7,9% (11
dropa, 5avdpeg kar 6 yovaikeg) pe pepkn Bondeta. (mivakag kot ypaoenuo 25)

2" dpacTnproTnroe emoKEYELS o€ ovyyeveic/ gilovg:

To 90% (126dtou0) emokERTETOL GLYYEVEIG Kat Gilovg povo diymg Pondeia, to 6,4%(9dtopa, 4 avopeg
Kot 5 yovaikeg) pe pepwkry fondeto ko to 3,6%(5 dropa, 3 dvdpeg kol 2 yovaikeg) uévo pe Pondeta.
(mivakag kot ypaoenuo 26)

3" dpacTnpLoTnre TapPeKoloHON 61 TOMTIGTIKOV SPUCTNPLOTHTOV:

To 92,9%(130topn) mapakorlovbel ToMTIOTIKEG dpaoTnpLoTnTEG LOVO diYmg Bondeta, to 4,3%(6dtopua,
3 avdpeg ko 3 yovaikeg) pe pepikn Pondeta ko o 2,9%(4 dropo, 2 avopeg Kot 2 Yuvoikes) HOVO UE
BonOeta. (Tivakog kot ypaenua 27)

4" §pocTnpLoTTA TAPUKOLOVON G KIVHATOYPUPIKAOVY TaVidV/ OcdTpov:

To 91,4%(1281topna) Tapakorovfovy Kivnpoatoypdeo Kot Béatpo povo diymg Pondeta, to 6,4%(9datopa
5 avdpeg ko 4 yovaikeg) pe pepikry Pondeia kot to 2,1%(Jtopo 2 dvdpeg ko 1 yovaika) poévo pe
BonBeta. (Tivakog kot ypaenua 28)

Oo0 apopd tic yuyoywywkéc dpactnprottes to 91,6%rtig extedel yopic fondeta, Etot yiveTton pavepn
Yo oKOpO o @opd, M avtovopia tov nAkiopévev. Ot avtpeg nikiog 65-80 etov gaivetatl va £xovv
HiKpotepo Pabud avtovopiag amd toug dvopeg 80 etdv kot dvw. AvtiBeta ot yovaikeg 65-80etdv Exovv
peyoAvtepo Pabud avtovouiog and Tig yovaikes 80 etdv Kot avm. Xvykpivovtog to V0 VAN Ol dvopeg
&youvv peyorvtepo Pabpd avtovouiog omd Tig yovaikee. (wivakag kot ypdonuo 29 kot 29)
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Yvvoyiloviog Kot CLYKPIVOVTOG TIG TPES KOTnyopieg Opactnplotitev, cvumepaivovpe OTL ot
NAKIOUEVOL pIopovy Kot emBupodv vo Topauévouv evepyd dtopa, €tot yivetonw mo EekdBapn 1
OTAVTNGT GTO TPMTO EPEVVITIKO EPDOTNLLAL.

2. Avoldovtog Tig VTOAOITEG EPMTNOELS 0dNYNONKaLE 6T EENG CLUTEPACLOTOL:

o XNV €pMTNON TOCOVG GLYYEVEIG/QIAOVG EYoVV, E TOVG 0TTOIOVG ETKOIVOVOVV Kot culntdve Oéuata
OV  TOLG  OPOPOVV, TO UEYOADTEPO TOGOOTO TOV NMKIOUEVOV — €Yel  TOLAQyotov 6
ovyyeveig/pirovg. (rivaxag kot ypaenuo 30)

o XtV €paOTNON TOGO GLYVE Epyovtal o€ enapn poll Tovg, £voc oTovg 000 NMMKIMUEVOVS EPYETOL GE
EMAPT e PIAOVG Kol cLYYEVEIG LePIKEG POPEG TNV ePdopdda. (Tivakag Kot ypaenua 31)

o To peyoAdtepo mOGOGTO TOV NAMKIOUEVOV GTNV EPMTNON OV TTAipVEL LE TNV 10100 EVKOAMA ATOPACELG
ywo. ™ C(on tov Omeg Ko oto mopeAOdV, amdvinoe mwg vor To peydro avtd mocootd (72,1%)
KATadEIKVVEL OTL 01 NAMKLopEVoL e€akolovBohv, mapd To TEPAS TG NAKiNG TOVG, Vo amo@acilovv ot id1ol
v Vv 1 Tovg, YEYOVOG MOV KOTOPPIMTEL TNV 1GYVOVCA AVTIANYN OTL TA YNPOTEWY CNUAivovy Yo
TOAOVG amdcvpon and v (on. (Tivaxog kot ypaenua 320) Zvykpivovtog pe eOAo Kot nAikia, Kot oTig
V0 NAIKLOKEG OUAOEG TOPATNPOVUE OTL TO PHEYOADTEPO TOCOGTO TV OVOPDV vITooTnpilel OTL maipvetl pe
mv 1010 evkoAio amo@doelg yio ™ (®N TOv, EVD YO TI§ YUVOUKEG TO TOGOOTO OVTO TEPTEL. AVTO
ocvppaiver eontiog Tov 6Tt O id1Eg Be®POVV TOV E0VTO TOVS O ASVVALO Kot £TGL OPNVOLV TOVG AVOPES VOl
amogacilovv. (tivakog 323)

o Zmv gpmtnon o€ mowo Pabud, Bempovv OTL £XOVV KATAPEPEL, VO KPATAVE TOV EAVTO TOLG OPOCTNPLO
KOl OTOoYOANUEVO, HETA TNV TTAHON AmO TNV EPYOCLOKT TOVS OTAGYOANCT, TEPITOL 0 £vaG GTOVS VO
NMKIOUEVOVS Bempel OTL TO €Yl KATOPEPEL TOGO GE KAVOTOMTIKO PoBIO, YEYOVOS TOV OmOdEIKVOEL TNV
0€Anon TV NAIKIOUEVOV VO TTOPAUEVOVY EVEPYA ATOLN TOV KOWVOVIKOD GUVOAOL. ZVYKPIvovTag POAO Kot
nAio. TopaTNPOVUE OTL Ol AVOPEG KPATAVE TOV €AVTO TOVG OPOUCTNPLO KOl ATOCYOANUEVO TEPICTOTEPO
amd TIG Yuvaikeg kot oTig 600 nAklakég ouddec. ( mivaxog kot ypaenua 330 kot 33B)

o Ot dpaocnpldTTEG TOL TPAYUOTOTOOVGOV TPV TNV TOVCT| OO TNV EPYOCIOKN TOVG AmOcYOANCT
Ntav o€ PeYOADTEPO TOCOGTO KOWMVIKNG PUOE®MS, eved eakolovbel péypt Kor onuepa, Ge aKOUa
LEYOADTEPO TOGOOTO, VO TPAYLOTOTOLEL OPACTNPLOTNTEG KOWMVIKNG PUGEMG AOY® TOV TEPICCHTEPOV
gAevBepPO YPOVOL TV NAKIOPEVOV. (Tivakag kat ypaenuo 34a, 34B kot 35a, 353)

o To peyoahdtepo m0G00Td TV NAKIOUEVOV Bewpel OTL 0 TpOTAPYIKOS AOYOS oL TO Teplopilel and
TNV TPOYLOTOTOINOT) dPACTNPIOTHTOV Kol AP0 TO AdPAVOTOLEL Evol N GOUATIKY KATAPOAY, EVE 1 YUYIKN
KOVPAON Kot 1 EAAELYT eVOLOQEPOVTIMV £pyovtal o€ devtepn Béom. (mivaxkog kot ypaenuo 360)
2UyKpITIKG pe UAO Kot nAkio, Kot Yo T1g 000 NAMKIOKES OPAOES, 0 TPMTUPYIKOS AdYOG oL Bewpolv OTL
TOVG TEPLOPILEL amd TV TPAYLOTOTOINGN OPACTNPOTHTOV £lval 1 COUATIKY KatafoAn. A&loonpeimto
etvar 0Tt omv nAkia 80 etdv Ko dved T0 TOGOGTO ALEAVETAL KATO TOAD Kol TOPAAANAC 1) WYUYIKY
KOVPAON Kot 1] EALEWYT EVILAPEPOVTOV GNUELDVOLV GNUAVTIKY pHeiwo. (tivaxag 36B) H drnoyn ovth tov
nuKiopévov cuvadel pe v Ocopia (kepdioo 2°, vroevotta 2.1.2ce)l. 12) kot anovidel 6to de0TEPO
EPELVNTIKO EPOTNUO GYETIKA HE TOLG TOPAyovieg TOL emMPedlovV TNV AEITOLPYIKOTNTO TOV
NAKIOUEVOV.

o ZT0 £pAOTNUO OV Ol NAIKI®PEVOL Bempohv dTL uTopovV va TaiEovy oNUAVTIKO Kot ¥PNGIHo pOAO GTNV
Kowwvikn {1, T0 HeYoAdTEPO TOG00TO amdvince og pétplo Pabud. H amdvinon tovg avtn dev divel Eva
EexBOPO GLUTEPUGILOL. AVAPOPIKA LLE TO TPMTO EPELVVNTIKO epdTNUO Eantiag TOV OTL O HETPLOG LE TOV
KavoromTiko Padud mopovcstalovy PeYIAn amdKAoT Kol OV ETOANDEVEL TNV ATAVTNON GTNV EPATNON
o€ To10 Pabud, BewpPovV OTL £X0VV KATAPEPEL, VO KPATAVE TOV EAVTO TOVG OPUCTIPLO KOl OTAGYOANUEVO,
LETA TNV OGN ad TNV EPYACLOKT TOVE amooyOAno. (Tivakag kot ypaenuo 37a) Towg n andvinon toug
Exel va KAVEL PE TO TG 01 1101 €YOVV amaitnomn Amd TOV £0VTO TOLG MG OVOUETPOVV TIC SVVANELS TOVG
apa tomg BEAeL mepantépm depedivnon.

o ZTIG TPELG EMOUEVES EPOTNHOELS 1 CLVIPITTIKN TAEOYNPIL TOV NAKIOUEV®V, GTOVS TOUEIS IKOVOTTOV
QPOVTIONG €0VTOV, VO, KAVOLV OOVAELEC TOV OMITION KOl VO KAVOLV TPAYLOTO TOV TOVLG ELYOPIGTOVV
amavINoe OTL €ival apKETA KOVO, EMAANOELOVTNG TO TPAOTO EPEVVNTIKO £pOTNHO. Ot KAvOTNTEG AVTEG
LELOVOVTOL OTNV TETOPTY NAKio Ko 101aitepa 0TIG Yuvaikes. ATOTEAEGHO TTOV £pyeTal o€ avtifeon e to
EVPNLOTO TOV OTOVINGEDV OV OOONKAV AVOPOPIKE LE TIC OPAGTNPLOTNTES, OOV Ol AVOPEG VTNG TNG
NAKlakng opddag mapovoialay peyaddtepa tocootd. (tivakeg kat ypapriuoto 38, 39, 4@ kat )
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o Xmyv gpotmon av Ba ekpeToAievovioy gukatpia Yoo 0macyOANGN 0 €vag 6TOVS dVO NAMKIOUEVOLS
andvinoe Oetikd Kot avtd eovepmdvel OTL TAPAUEVOVY gvepYd Gtopa Kot emiong emainfedel to TpmTO
EPELVNTIKO epdTNNA. (Tivakag kot ypdenua 41a) Zuykpitikd pe eOAo kot nAikio, ot Avdpeg Kot 6T1g 300
NAKlokég opadeg Oo expetaAlevoviay vkaipia yio anacyoAnon, o€ avtifeon pe Tig yovaikeg. (mivaikog
40p)

o XtV gpadtnomn o€ mowov Touelc Bewpodv 6Tt Ba umopodoav va TPOGEEPOLY AMAVINCOV GE
HeyaAHTEPO TOCOGTO GTOV TOMEN TNG oTNPIENG- eVAaENC Taudidv. (mivakog 42) E&attiag tov Ot éva
HEYAAO TOGOGTO dev BEAEL VO TPOGPEPEL YEVIKA GE KOTOLOV TOUEN, TO EPMTNUO XPEALETOL TEPAITEP®
depevvNoN.

o To peyardtepo m0G0oTd TOV NMKIOUEVEOV omtdvince 0Tt Oa NTav o EVEPYO ATOMO OV 1] COUOTIKN
Tov vyeia Ba NTov kaAdTepn (mivakag kot ypaenuo 430) Zoykpitikd pe OO Kot NALKio, 6TV NAKIOK)
opdoa 80 eTmdV Kot AvV®, CNUELOVETOL VENOCT) GTO TOGOGTO TOV TAPAYOVTIO TNG CMOUATIKNG VYELNG Y100 TOVG
avopeg Ko peimon vy Tig yovoikeg oe oyéon pe v nAklokn opdda 65- 80etwv. ( mivakag 433) H
dmoym ovTh TOV MAMKIOUEVOV OTAVIA 6TO 0EVTEPO EPELVNTIKO EPADTNLO KOl ETAANOEVEL TNV dmoyn OTL
KOAT] GOUOTIKN VYEIO GUVETAYETOL KO EVEPYE NAIKIOUEVO ATOWO KOl AVTIGTPOPMG.

o To peyoAddtepo mocootd TV NMKIOPEVOV Bewpel o0 KOplog mopdyoviog mov emnpedlel v
AertovpykdTTA TOV €ival 1) GOUATIKY TOL vyeio. Mo akOun Popd amodekvOETOL OTL 1) COUATIKN LYElL
elval 0 KOPLOg TAPAYOVTOS TOL TOVG KPOTAEL EvEPYODS KOL OTOVTATE TO OEVTEPO EPEVVNTIKO EPDTNLLOL.
(mivaxag ko ypaenua 44a) Etnv nhikiokn opddo 80 eTdV Kot Gved GNUEWOVETOL aVENGT GTO TOGOCTO
TOVL TOPAYOVTIO TNG COUOTIKNG VYENG YO TOLG AVOPES KO MEION Yo TIG YUVAIKES O GYEOM UE TNV
nAklokn opdada 65- 80etdv. (mivakog 4483)

o Xyeddv to cuvoro TV NMKlopEvev Bewpel 6Tt Ta KLAILLH gvioyvouvv ta nMkiopéva dropo doTE va
TopapUEVOVY gvepyd. (mivaxog kot ypaenua 45) Tmv epdmon avt) amavtdtor Eekabopo 0 TETOPTO
EPELVNTIKO EPAOTNUO OYETIKA pe TNV cvpPoir Tov KAITH oty evepyomoinon tov nAikiopévev. Eniong
OLUP®VEL pe To Koppdtt TG Bempiog Omov avaeépetol 6Tt vag amd Tovg okomovg tov KATTH givon n
TPOANYT  PLOAOYIKDOV, WYOXOAOYIK®OV Kol KOWOVIKOV TPOPANUATOV TV NMMKIOUEVOV OCTE Vi
TOPAUEVOLV IGOTILO KO EVEPYE LEAN TOL KOWVMOVIKOD GUVOAOV.

o To peyoahitepo mT0G00TO TOV NMKIOUEVOV TIGTEVEL OTL TPOTOPYIKOS TpOTOG e Tov omoio o K.ATT.H
Kpatave T NMKIOUEVO dTopo Evepyd eivar 1 emKowvvia pe Tovg cuvounAikove. (mivakag 46) Avtd
QoavepOVEL OTL Ta NAUKIOPEVA dTopa Bempovv Toug Tpdmovg evepyonoinong tov KAITH onpavtikoig kon
OTOVTO GTO TETOPTO EPEVVNTIKO EPAOTNUN GYETIKA LE TOLG TPOTOVG LLE TOVS OTMOIOVG EMTLYYAVETOL M
evepyomoinon pécm tov KAITH.

o To peyordtepo m0c0oTd TOV NAMKIOUEVOV ONADVEL OTL 0L SPACTNPLOTNTEG E TIG OOl aoyOAEiTOL
dev  apopolv amokAglotikd ™V mopouovy toug oto K.AJILH . (mivakag ko yphonuo 470) Ta
CUUTEPACLLOTO OVTA OTOVTIOVV GTO TPITO EPELVNTIKO EPAOTNUO TO OTOI0 SEPEVVAEL OV Ol NMAKIOUEVOL
CLUUETEYOVV GE dPACTNPLOTNTEG TEPAY T®V OpactnplotnTeV Tov KAITH.

o To peyoArhtepo mOGOGTO GTNV €POTNCYN GTO TOEG 0CYOAlEG Tpaypatomolovv kot ektog KAITH
ambvinoe OTL acyoleitol mTapdAANIo Le TIG BOVAEIEG TOV GTITION, TPAYHOTOTOlEl BOATEG/EKOPOUES KOt
emokéntetat ovyyeveic/pilovg. (tivakag 48) Emiong edd amovTdtol T0 TPIito EPEVVITIKO EPMTNLLAL.

o To peyardtepo mocootd TV nAkiopévey emokénteton To KLAILH pia pe 600 @opég v efdopada.
Ao g 59 yvvaikeg mov potinkav ot 41 emokéntovror 10 KLAILH 1 pe 2 gopég v efdopndda kot
HOAG ot 7 1o emokénTovtal kKadnuepvd. And toug 81 dvopec mov potOnkav ot 34 10 EmMOKENTOVTOL
KaOnuepwad. (mivaxog kot ypaenua 49 kot 498 )

o To peyoArdtepo mocootd TV NAUKIOpEVeY dev Ba NBede va aAldéel Timota otV Agttovpyio TV
K.A.ILH. IToArol niiopévor pag avdgepov 6t Ba f0erav va mapopéverl 1o KAITH avoytd ko ta
amoysvpoarta. (tivakag 50)

o 'Eva opketd peydlo mocOooTO TOV EPOTOUEVOV Bew@pel Oedopévi) ™MV QLOIKN €EAPTNON TV
NAKIOUEVOV KO TIGTEVEL OTL OVTO UTOPEL VO AVIIUETOTICTEL TOCO UE TNV GTEVN] GLVEPYACIN KPATOLG,
TOTIKNG KOWMVING Kol OIKOYEVELNG 000 Kol e TNV ovATTLEN €vOg SIKTOOL VINPESLOV avAd ONHo. AVTO
EPYETOL OE OVTIQUOT LE TO EMIONG UEYOLO TOGOOTO TTOL TAPAUEVEL EVEPYO. (Tivakag kat ypaenua 51,52)
o H ovvtpurtikn mAcloynoio tov epotdpevoav Bempel 6Tt 1 801 Kot 0 pOAOS TOV NAIKIOUEVOVY EXEL
BeltimBOei Ta televtaio ypdvia. (Tivokag kat ypaenuo 53)
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o To peyoddtepo mMOCOGTO TOV EPOTOUEVOV ToTEVEL OTL €vog mMAklopévog emintd oty
KaONUEPVOTNTA TOV HEYOADTEPEG GLVTAEELS EVO TO UIKPOTEPO TOGOCTO UEYOADTEPT) GUUUETOYN OTO
KOW(Q Kol 6€ TOMTIOTIKESG dpacTnplotTes. (Tivokag 54)

3. Zoppovo pe 1o gpomuatordoyro UWMC /ADPR/QOL AGING AND DEMENTIA: QUALITY OF
LIFE IN AD (A&wAdynon g mowotntag {ong ot Tpitm Hlkia) giyape to akéiovba copnepdopoto:

o 1° eminedo @uown vysia: To 47,1% atohoyel o¢ pétplo 1o eminedo ¢ PLOIKAC TOL VYEiAC, TO
42,1% w¢ kaAd, to 6,4% g dproto kat to 4,3% og pToyd. (Tivakag kot ypaenuo 550) Ttnv nAkiokn
opdoa tov 80 eTdv Kol Ave KOVEVOS NMMKIOUEVOS OEV TTEPTYPAPEL TO EMIMEOO PLGIKNG VYEING TOL MG
QTYO M GP1oTO, EVAO Kol 01 AVOPES Kol O YOVAIKES, TO Bempovv PETPLo o peyolvTepo Pabiod cuykpiTikd
pe v nAkwkn opdda 65-80 etdv. Avtibeta 10 m0G00TO TOV NAIKIOUEVOV TTov Be®pohV KOAO TO
eMinedo TG PLVOIKNG TOVg LYelng petwvetor oty NAKio 80 eTdv kot ave. AapPdavovtoag vtoyn 10 VA
ot Gvdpeg paivetat va, £xovv KaAHTEPO EMIMESO PLOIKNG VYEiNG amd OTL o1 yuvaikes. (tivakag 553)

o 2°eminedo evépyswn: To 46,4%aE1000vel 10 emimedo NG evEPYELdg Tov Mg koAb, To 31,4%m¢ pétpio,
10 17,1%m¢ dproto kot 1o 5% g etayd. (mivakog kot ypaenuo 56a) Xtnv nhkiakn opddo tov 80 etdv
Kol Gve €vog NAKIOPEVOG TEPLYPAPEL TO EMIMEDO EVEPYELONG TOL MG GPLOoTO Kot 6V0 g PTmyo (kat ot 3
Gvopeg), evd KoL 01 AVOPEG KoL 01 YOVOIKeS, TO Oempodv pétplo o€ peyoldtepo Babud cuyKpTikd e v
nAkokn opdda 65-80etmv. AvtiBeta T0 TOGOOTO TOV NMKIOUEVOV TOV BE®POVV KAAO TO EMIMESO TNG
evépyelag petwveral oty nhxio 80 etdv kKot ave. AauPdvovtag vrdyn 1o eOA0 o1 dvopeg paiveTon va
£YOVV KOAVTEPO ETiMESO eVEPYELNG 0O OTL O1 Yuvaikes. (mivakag SEB)

o 3’ eminedo d1a0son: To 47,1%0E10M0yel TNV d1d0son Tovg w¢ kaAn, o 29,3%w¢ pétpia, to 18,6%
®¢ aprot kot to 5% eToyn. (Tivakog kot ypaenue 570) Kot ot avdpeg kot ot yovaikeg niiog 80 etdv
Kol ave, Bempovv PETPLO 1 KAAO To emimedo 01dBeonc Tovg, o€ peyoldtepo PabUd cvykpiTikd pe v
nAkokn opddo 65-80 etdv. Aapupdvovtag vTOYn T0 LAO Kol Ol AVOPES KOL Ol YUVOIKEG PAIVETOL VO
£YOLV TEPIMOL TO 1010 eminedo d1abeong. (tivakag 57B)

o 4° gninedo cuvOiKkes Lofg: To 70%atioloyet Tig cuvOfkeg (wng Tov g KoAég, To 17,9%mc pétpieg,
10 11,4%wm¢ apioteg kar 10 0,7% ¢ ptoyéc. (tivakag kot ypaenua 58u) Etnv nilkiokn opdda tov 80
ETOV Kol VO KovEVOS NAMKIOUEVOS OV TTEPLYPAQEL TO £Minedo cuvONKdV (NG TOL OC PTOYO 1 GpioTo,
EVA Kol 01 AvOPES Kot 01 YUVOUKEG, TO Bempodv HETPLO o€ LKPOTEPO PBaBUO GLYKPITIKG e TV NATKIOKN
opada 65-80et@v. Avtifeta T0 TOGOGTO TOV NAIKIOUEVOV OV Be®@POVV KOS T0 eminedo cuvOnK®V {®NG
avéavetal omv nhkioa 80 etdv kol dvew. Aoupdvoviog voéyn To VA 01 AVOPES PaiveTal Vo £YOVV
KOADTEPO eMimed0 cLVONKOY (NG amd OTL Ot yuvaikes. (tivakag 583)

o 5’ eninedo pviun: To 54,3%a&0loyel o eninedo g pvAuNg Tov ¢ karod, to 24,3%w¢ 4pioto, To
20% wg pétpro kat to 1,4%m¢ etayd. (rivakag kot ypaenua 59ur) Xtnv nikiaxn opdda tov 80 etdv kot
v KovEVOG NMKIOUEVOS 08V TTEPLYPAPEL TO EMIMESO PVIAUNG TOV MG PTOYO, EVA KOl 0L AVOPES Kol Ol
yovaikeg, T0 Oepodv péTplo o peyoldtepo PobUd CLYKPITIKA pe TV MAKlokn opdda 65-80 etdv.
Avtifeta 10 T0G00TO TOV NAIKIOUEVOV IOV Be@poDV KOAO TO €mimedo Lviung peumvetol otnv nikio 80
ETOV KOl Ave. Aapfavoviog vwoyn 1o eOA0 ot Avdpeg aivetal va £(0VV KAAVTEPO EMIMEDO UVAUNG O
ot o1 yvvaikeg. (mivakog 583)

o 6° eninedo owkoyévera: To 50,7%a&0loyel T0 eminedo T owkoyéveldg tov w¢ kaAd, to 43,6% g
Gpoto kat 10 5,7% wg pétpo. (mivakag kat ypaenuo 600) Ttnv nAkiokn opdda tov 80 etdv Kot dvm
KOVEVOS MAMKIOUEVOG OeV TEPLYPAPEL TO EMIMESO OWKOYEVEWG TOL MG WéTpo. To mMOGOGTO TMV
NAKIOUEVOV OV Bempovv KOAO To emimedo owkoyévelng avédvetal otnv nAkio 80 etdv Kot dvo, eved
LELOVETOL TO TOGOGTO TOL T0 Bewpel dpioto. Aapufdavovtag vdyn To EOAO o1 AvOpeg PaiveTal vo £yovv
KOADTEPO EMmEdO 01KOYEVELNG amd OTL Ol Yuvaikes. (tivakag 60B)

o T7°eminedo yapog: To 48,6%0E10M0vel T0 Yauo Tov g Kahd, to 44,3%0¢ Gpioto, 0 6,7%we uétplo
kot t0 0,7% ¢ etoyd. (tivakog kot ypaenuoe 6lo) Tty nAkiakn opdda tawv 80 etdv kot dved Kavévag
NMKIOUEVOG deV TTEPLYPAPEL TO €MIMESO YALOL TOV O PTMYO. To TOG00TO TV NMKIOUEV®V TOV BE®POVV
KaAO TO emimedo yapov avédveror otnv nAkia 80 eTdv kol dvw, EVO HELOVETOL TO TOGOGTO TOL TO Hewpel
pétplo kot dproto. Aapfdavovtog vroyn To EOAO o1 Avdpeg paivetal va £(0VV KOADTEPO EMITEDO YALOL
amd 0Tl o1 yovaikeg. (tivakag 613)

o 8’ eminedo grriec: To 51,4%a&oloyel Tig eihieg Tov cav dpioteg, t0 40% mg karéc kat to 8,6% wc
uétpies. (mivaxag ko ypaenua 620) To m0600td TV NAMKIOUEVOV TOV BE®POVV KAAO TO EMINESO PIAMDY
avéavetal oty nlkio 80 etdv Ko dve, EVO PEIOVETOL TO TOGOGTO TOL TO Bewpel PETplo Kot GPloTo.

105



Aoppdavovtog vréyn to PUAO Ot AVIPES POIVETOL VO £X0VV KAAVTEPO EMIMEDO PIAMMV A OTL Ol YUVOIKEG.
(mivaxag 62B)
o 9° eminedo @povtida Tov govtod cuc: To 57,1%a&i0loyel To eninedo Pppovtidag Tov £avtod TOL MG
KaAd, 10 26,4%m¢ dpioto, 10 12,1% mwg pétpio kot to 4,3% wg etmyo. (mivakog kot ypdenua 63a) To
TOGOOCTO TMV NAUKIOUEVOV TOV BE®@POVV KOAO 1 APIOTO TO EMMEDO PPOVTIONS TOV EAVTOV TOVG LELDVETOL
otV nMxkia 80 etV Ko Avw, eved awEAveTol T0 T0G0oTd Tov 10 Bewpel PTyo N péTpro. AapPavovrag
VIOYN TO PVAO Ol AvOpEG PaiveTar va EXovv KOADTEPO eMMeEdO PPOVTIONG TOL €0VTOD TOVS Amd OTL Ol
yovaikec. (mivaxag 62B)
o 10 erinedo wavotnta va Kavete dovigicg Tov omtiov: To 45,7%a&oloyel w¢ KaAd to emimedo
KavOTNTAG TOL VO KAvEL 00VAElEG TOL omiTion, T0 25% w¢ pétpilo, 10 22,1% wg dpioto ko to 7,1%
QTOY0. (Tivakag kat ypaenuo 64a) To 1060616 TOV NMKIOUEVEOY OV BempoV KOAO 1} 4p1oTo TO EMinedo
KAvOTNTOG VO, KAVOUV SOVAEEG TOV omTIov pelwveTon otnv nikio 80 etdv kol dve, eved avEdvetal To
TOGO0TO oL TO Bewpel Pty M péTpro. AapPdvoviag veoyn 10 OAO ol AvOpeg PaiveTal Vo EXOVV
KOADTEPO EMMEDO IKAVOTNTAG VL KAVOLYV SOVAELEC TOV GTITION amd OTL 01 yuvaikes. (mivakog 623)
o 11° emimedo wavoTnTa vo Kavete Tpdpota mov cog druokedalovv: To 37,1%aE0h0yel cav kKakd
TO €MMEDO NG KOVOTNTAG TOV Vo KAveL Tpdypato mov to dtnckeddlovv, 10 35% wg dproto, 10 20% wg
uétplo ko 10 7,9% g etoyd. (tivakag kot ypaenuo 650) To 1060616 TV NAMKIOUEVEOVY TOL OE®@POVV
KOAO 1 APIOTO TO EMMEDO IKOVOTNTOS VO KAVOLV TPAYUOTO TOV TOVS EVYOPICTOVV LEUDVETOL GTNV NAIKIN
80 g1V kot dvw, evd av&dvetal 10 T0G0oTO OV TO Bewpel PTYO M péTpro. Aapupdvovtag vedyn to
@OAO Ol AvOpec @aivetor va €(0vV KAADTEPO EMIMESO 1KOVOTNTOG VO KAVOLV TPAYUOTO TTOL TOVG
gvYapPLoToVV amd OTL 01 yuvaikes. (Tivakog 653)
o 12 eminedo ypfipota: To 40,7% afoloyel cav pétplo 1o eninedo ¢ otkovoutkig tov (onc, To
36,4% wg kolo, 10 12,9% mwg etoyd kot 1o 10% ¢ dproto. (mivaxog kot ypdenuoa 660) v nikioxy
opdoa Tov 80 etV Kol Ave KavEVAG NMKIOUEVOS eV TEPTYPAPEL TO EMIMEDO YPNUATOV TOV ®G GPLOTO.
To 1060010 TV NMMKIOUEVOV TOV BE@POLV KAAO TO EMIMESO YpMUATOV petdveTol otV NAkio 80 etov
Kol ave, evd avéavetal to mTocootd mov to Bempel PTyd N pétplo. AauPdvovtag vwoyn to EOAO o1
avopeg paivetal va £x0VV KOADTEPO EMITESO YPNUATOV amd OTL o1 Yuvaikes. (tivakag 663)
o 13 eminedo (o g cdvoro: To 50% a&oroyel cav koAd 1o eminedo ¢ {wng Tov ®¢ chVoro, TO
32,9% mg pétpro, 10 12,9%w¢ dpioto kot to 4,3% g eteyo. (tivaxag kot yphonua 670) To mocooto
TOV NMAUKIOUEVOV TTov Bempovv Gp1oTo T0 eminedo ¢ LMNG TOLG WG GUVOAO HEIDVETOL otV NAlkia 80
ETOV KOl AVM, eV aEAVETOL TO TOGOGTO TOL TO Bewpel ETwYO, PETPLO 1 KOAD. Aaupdvovtag vToyn to
QVAO 01 AVOPES QoiveTal Vo, Exovv KaADTEPO eminedo (NG w¢ GVVOLO omd OTL o1 yuvaikec. (mivakog 6603)
Yvvoyilovtog ta emineda agloldoynong g modtnrag (NG TV NMKIOUEVOV SOTIGTOVOVLE TMG
Bewpovv 0T Ta TEPLGGOTEPO. Omd avTd Ppiokovian e KOAO emimedo, yeyovog mov emoAndedel OTL ot
nAMKopévol Tapapévovy evepyd dtopa. Emiong dwapaivetar 6Tt ot avopeg Exovv Kaidtepo eminedo (mng
KOl AEITOVPYIKOTNTAG o TIG YUVAIKEC.
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HNPOTAXEIX- XYZHTHXH

Onwg &xel avapepbel ko vopitepa, ivar gvaicOntn n tpitn nikia yio tov Adyo 6t Byaivetl amd v
mopayoyikn epyocio. Kot pall pe v ékntmon 1oV coORaTIKOV 1Kavothtov, apyilovv kot TpofAnuarta
YOYIKNG vyelag, kot o d1€E0dog €ival vo. omoyTHoel KAmow omacyoAnon, Ommg va dwfalel, va
aoYOAElTOL LE TO TTOOLY, VO TO, TNYOEVEL GTO GYOAElD, VO KIvelTal, vo Taipvel HEPOG GTIC GLENTNCELS, Va
nnyaivel oto Kageveia, oto KAITH.

[Tapdyovteg KAWL Y10 VO TAPAUEVOLY 01 NAKI®UEVOL EvEpPYOl elvat:

i) H @uown kot Tvevpatiky dpactmplomra.

i) H xowovikn cvopuetoyn. H edinvikn owoyévela givar akoua moAd etk 6to va avoloufdaver tnv
QPOVTIdn. MAMKIOUEVOV aTtOR®V OAAG ypetdletor TMyEG eVNUEP®ONG KOl TANPOPOPNONG Yol Vo
vrootnpiovv Vv mpoomdbelo avt dote vo pdbel mdg vo Pondnoel pe tov kaAvtEPO TPOTO TO
NMKIOUEVA ATOLLA.

i) H Aerrovpyikn wkovotnta, 1 omoia ivor ToAd onuavtikny yio. T dttipnon g ave&oaptnoiog Kot g
KoANG mootntog {ong oe 600 10 duvatdv peyorvtepn nikio. H éykapn kot éykvpn Oowdyveon
TPOPANUATOV AETOVPYIKOTNTAG WITOPEL VO OONYNOEL GTNV GUECT] AVIUETOMION TOVG, £I61 OOTE VA
SoPOMOTEL 1] SLVATOHTNTO TOV NAUKIOUEVOV VO TPOYUOATOTOOVV dpacTnplotnTeg TG Kabnuepivig {ong
Kol emopéveg va (ovv aveEdptnta. H Owatnpnon g AETOVPYIKNG IKOVOTNTAG OE IKOVOTOINTIKA
emineda odnyel ta dropo Tpitng nMAkiag oe €va aveEdptnTo Kol TOTIKOTEPO TPOTO dSrafiwong,
HELOVOVTOG TopdAANAa ToV Kivouvo gppdviong modnoewv. Osmpeital onuavtikdg deiktng g mbavig
Wpovpatonoinong kot Bvnopndmmrag Kabmg eniong kot ¢ gvesiog, T KATAAANANG Kot 0TOd0TIKOTEPNG
YPNONG TOV VANPEGLOV VYELNG.

Avtifeta mapdyovteg adpavomoinong COUE®VO [E TO OMOTEAEGUOTH TNG £PELVOG KOl KOTQ GEPA
a&loA0YN oM amd TOVE NAKIOUEVOLG Elvar:

i) H vmopén ypoéviov acbeveidv (62,9%),1 onoia evioydEL TNV VTOAEITOVPYIKOTNTO GTO.  GTOUO
Tpite NAkiog, agod o€ APKETEC TEPIMTMOELS EENTIOG OVTMV ALEAVETAL GNUOVTIKA O XPOVOG EKTEAEONG
Hog dpaoctnpotnTog Kadnuepvig dtafimong.

i) H yuyixn xovpoon (21,4%)

i) H éliewym evdrapepoviav (15,7%). fivaxag kot ypdenuo 360)

2V mapovca £PEVVa, 1) YPNOT EPOTNUOTOAOYIOV QVTONVAPOPES TaPOVGiacE WloiTepa VYNAL GKOPp,
KATL IOV ovuUPVEL pe dAleg épevveg (Reuben et al., 1995 deiyvel 6t ta dropa Tpitng nAkiog dgv
Qoivetal vo. avTIHETONILOVY OLVOKOMES KOTA TNV EKTEAEST OpaGTNPLOTHTOV Kadnuepvig dwuPimong. H
dmoyn avt) emPefordveTon Kot otV TapoHoo EPevva, OMOV TO TOCOOTH eKTEAEONG dlyw Kovéva
TEPLOPIOUO KVPIOG TV PacKdOV dpactnploTitev kabnuepvig oofimong ivol capmg VYNAA.

[T ovykekpyéva, COUPOVO PE TO EPOTNUOTOAOYIO AEITOLPYIKNG a&loAdynong ta GTope 1TNg
vedtepng  mMklakng  katnyopiog (65-80 etdv) mapovoiccav mOAD LYNAEC TIWEC OTNV EeKTEAEOM
dpaocnplottov kadnuepwvhg dwPioong (91,6% otig Pacwég kar 97,5% otig emkovpkésg). o v
NAIKIOKT] 0VTH KOTNYopiol TO CLYKEKPIUEVO €PpMTNUOTOAGYI0 BempnOnke 1dwitepo e0KOAO, EVD Yo TO
dropa peyolvtepng nAkiog 80 Kot Gve T0 pOTNUATOAGYI0 EUEAVIcE peyoAvTepn evoicOncio otV
Katoypaen Kot aSloAdynon g AELITOVPYIKNG TOLG TKAVOTNTOG.

Apketd cuyva to dtopo Tpitng NAKiag TEIVOLV VO VTOEKTILOVV TIG dUVATOTNTEG TOVG OTIV EKTEAEON
dpaoctnpotntOv Kadnuepwvng dwpioong, otav m a&ordynon meptlapupdvel dokiacieg mediov N
TOPATNPNONG TNG TOWOTNTOS EKTEAECTG T®V OpacTNPOTHTOV Kabnuepvig dwPioong. Mo mbavi
e€nynon ivar 6t To dToua Tpitng NAKiag avtilaufdavovtat To. pUOIKE couTTOUaTe (TOVOC 1| EVOYANON)
amo TG TaONoES Kol 0oOEVEIEG TTOL TO TOATOPOVV O AELTOVPYIKOVS TEPLOPICUOVG. EEAALOL avTdCg
elval évag Topayovtog mov UmopEl VoL amoTEAECEL AVTIKEIIEVO TEPUITEP® EMeLepyaciog Kol EPELVOG.

Yy mapovoa €pgvuva To detypa mov emA&yOnke NTov dtopo Tpitng nAkiag mov dwPiovav oTig
01KOYEVEIOKEG TOVG Katolkieg. H mAetoymoeia tov  atdopmv d0ev  mopovcioace OvokoAec kotd TV
EKTEAEON POCIKAOV KOl ETKOVPIKAOV OpASTNPOTHTOV Kabnuepvig dafimonc.

O1 010popéG TOL PVAOL OGOV APOPA TO EMIMEDO TNG AEITOVPYIKNG KOAVOTNTAG UETOED TOV OTOU®V
Tpitng NAkiog elvar QovepES oyt OUMG ATOGAPNVIGUEVES. ZOUPMOVO, LE TNV TAPOVSO £PEVVA Ol YUVOIKES
TOPOVCIALoVY  HEWOUEVY]  OmOO00N O GYECMN UE TOLG AVOPES TOCO OTIG KaOMUEPIVESG OGO KOl OTIg
EMKOVPIKEG dpaoTnNpLOTNTEG Kobnuepvng daPimong oe OAeg Tig nAikieg kot kKupiog petd ta 80 &tn.
EminpocHétoc avagpépetor Ot o1 yuvaikeg yperdloviav Ponbewa yio v ektéAEcn OpOCTNPLOTHTOV
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Kabnuepwvrg dwafioong (AKA), kot mo ocvykekpyuéva ot peyaldtepeg o nAkia yovaikeg ypetaloviov
nmeplocdTeP Ponbeta amd OTL 01 «wedTePEC» Yuvaikes TpiTNG NAKiag. Agv givor EgkaBapot ot Adyol Tov
KOTATACOOLV TIG YUVOIKEG O YOUNAOTEPO EMIMEDO AEITOVPYIKOTNTOS OO OLTO TV avopodvV. Mia
mhav e€nynon lowg va elval 6Tt o1 yovaikeg ENEON EXOVV LUKPOTEPT] PLOIKT OVVAUTN YAVOLV TLO EOKOAN
™V QLOIKN Kotdotaorn oty omoia otnpiletor  Agttovpywotnta. o va vdpyovv OUmG To EyKupa
aroteAéopata To OEpa Oa mpémel va diepevvnBel TepoTéP®.

H oafoloynon tov  ASlTovpylk®vV — 1KOVOTHTOV oTOU®V Tpitng MAkiag, HECH £yKupmv
EPMTNUATOAOYIOV Kol OOKIHOCU®Y, Ol Omoieg TPOCOHOLAlovV TIG  OpacTnNPOTNTEC  KAOMUEPIVG
dwPioong, Bewpeitor moAd onuaviiky dadikacio Kabdg aviyvedovror Kot  agloloyodvionr mihovol
TEPLOPIOTIKOL TOPAyoVTES otV TotoTNTa. TS (NG Tovg. O1 YPNOUYES QVTEC TANPOPOPIEG UTOPOVV VL
amoteAécovv Phon ompiEng yw T OnUovpyio €WOIKA GYESCUEVOV TPOYPOUUAT®V LE GTOYO TN
dwtpnon av oyt PeATioon TV AEITOLPYIKOV 1KOVOTHTOV TOV ATOU®V TPITNG NMKING LEWDVOVTOG
TopAAANAL TIC TOAVOTNTES 1WpLUATOTOINOTG KAOMS €Miong Kol T0, TOGOGTH BVNGIUOTNTOS TOV ATOU®Y
TpiTnE NAIKiag.

Olot pag, £yovpe evBHVN va Topapeivovpe, 0G0 UTOPOVIE COUATIKA KoL TVEVIOATIKA VYIELG, MOTE Vo
unv aroteAoVE, Yopic A0yo, fapog otovg dAlovg. Emeldn opwg avtd, dev drteton povo oe epds aAld o€
TOWKIAOVG TTOPAYOVTES, Ol 0moiol £xoVV TTpoavapephel, N Kowmvia Hog cav GOVoAo, Ba TpEmel vo oToYEVEL
oTNV KOAMEPYELD, OVATTUEN Kot Ol TP oY EVOC KMUATOS AVTOEKTIUNONG Kot 6Efacol Tov avlporivov
SKOLOUATOV TOV NAIKIOUEVOV.

e kpatikd eminedo:

v 1 OMOTELEGUATIKOTNTO TOV GLGTNLOTOG VYELOG

v\ nopoyn 0E0TPETOV GLUVTIEEDV

v\ M xGpa&n Kol EQAPLOYT TPOVOLKAC KOl OYL EMOOUOTIKAG TOMTIKNG

v' N wavonomtikfy Aertovpyia tov K.AILH. |, tov tpoypaupdtov Bondewa oto Tmitt kou tov GAAmv
IMNUOGLOV POPEMV TPOGTACTAG NAIKIOUEVOV.

v akopo mpénel va divovtol kiviTpo kot epebicuato 6Tovg NMKIOPEVONE MGTE VO AELOTOO0V TO.
EVOLAPEPOVTA TOVG,.

v’ emiong vo divovton kivnTpo yia va dnpiovpyodvial véa evOlagEPOVT avAAOYO e TIG SUVAUELS TOVC.

Me avtd TOV TPOTO O KPOTIKOG UNXOVIGUOS pmopel vo cupPaiAiel BeTikd Kot KATOAVLTIKG oTnV
TOPOKIVIION TOV NMAKIOUEVOV VO GUUUETEYOLV EVEPYO GE OpPOCTNPLOTNTEG Kol Vo, Tpootabodv va
@povTilovV TOV E0VTO TOVG EPOGOV UTOPOVV.

EmnAéov ta dropa mov toug @povtilovy vo eviiep®VOVTaL Y1 POPEIS TOV UITOPOVV VO TOVG ODGOLV
YPNOUYLES GUUPOVAEG KO VAL TPOSPEPOVY ADGELS GE SIAPOPES TEPIMTMOCELS.

[TapdAinia n WILTIKNA TpoTOPovAio pmopel va KaAOWYEL TIG EAMAEIYELS KO TAL KEVA TOV KPATOLG.
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