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A.T'ENIKO MEPOX

KE®AAAIO 1.

EIZAT'QI'H XTA ITAIAIKA ATYXHMATA

Ta atvynuato amoteAohv To oNUOVTIKOTEPO TPOPANLA VYELNG TOOIDV Kot VEOV atopmy. H
avénuévn ovyvoOTTO TV ATUYNUATOV KaTa mv TOLOTKT nAKia
e€nyettor amd TO 1O0UTEPO YOPAKTNPIOTIKO VTN TNG NMAKiog, OTmS, 1M advvapio
AVTOTPOCTOGIOG, 1 AVENUEVN TEPEPYELD, T AyVOld TOVL KIVOUVOV, 1 TAGN TPOG EMIOEEN.
[Switepa ta tedevtaion ypdvio To TOUdKE OTLYAUOTA £XOVV TAPEL OTOV TOMO LOG
dwothoelg emonuioc. Opme, N OVTILETOMIOY TOLG €lval €PIKTN Kol 1 emonpia eivon
dvvotd va tebel vd EAeyyo, OmmC Exel Oeifel M eumepio. GAAOV YOPOV, TOL E£YOLV
EPOPUOCEL ETTVYN TPOYPAULOTO TPOANYG.

Odny6 onuelo mpénet vo AmoTeAEEL 1| OAAAY TNG SLAOESOUEVIC OVTIANYNG OTL TO aTOYMLLOL
amotedel KaTd Kovova "Tuyoio” kol Kotd cuVETEN avaTOEEVKTO YeYovos. Ymoloyileton
OTL OV 0T YOPO LOG EMKPATOVGOV 01 GLVONKES TOL VILdPyoLVY onuepa otV OALaVdia 1

v AyyMa Bo pmopovoe va cdletar £va ot Tpia madtd Tov nefaivouy amd oTOynLaL.

O 6pog "atoymua” mepthapuPdver PETOEDL GAAOV TIC TTIMGEWS, TO EYKOOUOTO, TIG
OMANTNPIECELS, TOLG TVIYHOUC-TVIYHOVEG Kol Kupiog To  tpoyoio atvynuato. To
VIOKEINEVO, aiTIOL TOV OTLYNUATOV OlPOPPOVOVTOL e PAon To EEMKTIKO GTAOI0 Kol TO

€100 TV SPACTNPLOTHTOV GTIG OTOIEC GUUUETEXOLV TA TOUOLHL AVAAOYOL L TV MALKia TOVC.

Atoypoto o€ BpEon

Agondlovca attia Bovatneopmv atuynudTomy ota BpEen elval ot TVIYUOT-TVIYHOVEG 0o
€10pOPN O™ TPOPOV N ATOPPAEN TWV AEPOPOP®Y 00DV aTd EEVO GMUA KOl 0KOAOVOOVV TOL
TPOYOL0 EVA Ol TTMGELS ATOTEAOVV TNV TPATY| OLTi0L TPOGEAEVLONG PPEPDOV Y10 ATUYTLOL GTOL
Ewtepika latpeio tov Nocokopeimv. Ereidn oty nlikia avt) to atvyuata svpfaivouv
ocuvnBwg e TepIPAALOV TOV EAEYYETOL OO YOVELG 1) CLYVOTNTA TOVG UOPEL vor pelwOel
OGO LE TN dNUOVPYIN ACPAAESTEPOV TPOTOVIMV Kol GLVONK®OV TEPIPAALOVTOG OGO Kol pE

E101KN EKTTAIOEVOT TOV YOVIAV Y10l OTOTEAEGLLOTIKY ETOTTELQL.
IMo mapddetypa, Toug TPOTOVS TPELG UNVES PPOVTILOVLE!

® VO UMV VILAPYOVV GTO KPEPATL TOV HOPOV AVTIKEIUEVO TOV UTOPEL VO TPOKAAEGOVV

acuéia 1 Tviypo



® V0 KPOTALE TAVTO GTNV OYKOALA LOG TO Lmpd OTavV TO TOICOVUE Yo Vo amopevyEToL

0 ktvouvog g elopdPENONG

® VO UMV TO OPIVOLUE TOTE LOVO TOV GE VYNAEG EMPAVELES, OTMG Ot AAAAEIEPES Ko

10 KpePArtt ylati vdpyet kivouvog
e va ovpbel amd pHOVo Tov BTNV AKPT Kot VO TEGEL

e vao mpounBevtodue Kot Vo TOTOOETCOVHIE OMGTO GTO CVLTOKIVITO TNV €01KN
GUOKEVT ACPAAOVS HETAPOPES TOV H®POoD. AEyeTon OTL | TPOANYN TOV TPOYAi®V

ATLYNUATOV oTa TodLd apyilel omd To potevTnPLo.

2y nilkio Tov mévte unvav to popd apralet kot Palel oto otOpa ToL dldpopa

pikpoavtikeipeva, tpafdet tpamelopdvtila 1 avamrodoyvpilel pAt{avio pe Kovtd poenuaL.
I avtd epovtilovpe:

® vo QLAGUE UIKPOOKOMIKG TTolyvidlo Kot OVTIKEILEVA LOKPLE TOV, Aoy UTOpEl va

nviyel pe moyvidia mov givat ac@aAn ylo peyaidtepng nikiog modid
® VO UnV TIVOLHE KOVTH POPNUATO LE TO LOPO GTNV AYKOALAL.

2y nlukio Tov gvvéa unvev To Hopd umopet vo Kabicet... AL Kot vo YMGTPGEL GTO
pumavio. Eivar wovd va pmovcoviicel Kot va @BAacel péxpt To mOTdKL 1e TO @AyNnTd NG
YOTOG N TN GOTIA 6T0 TLAKL 1) TO TAATVOKOAO H0G E6OTEPIKNG okdAac. Kabohg kpatiéTon
Kol oTékeTo OpOLo amd 10 EAaPPV TpamElL umopel va 1o avamodoyvpicel kot vo méoet poli
tov. Ta kataeépvel va okopPoA®VEL AV o€ EmMmA0 e KivOuvo vo TEGEL Omd TIg

KApEKAES 1] TO KOPOTGL TOV.
I avtd ppovtilovpe:
® VO UMV 0QVOVUE TTOTE TO HOPO HOVO TOL dTav givar EVTTVIO
® VO KPOTAUE KOOoPO Kot VoL ATOUAKPOVOLLLE OO TO TUTMO EMKIVOLVA OVTIKEILEVA

® V0 YPNOYLOTOLOVUE TPOCTOTEVTIKO KAALUA 6T0 TCAKL Ko TOPTO acPareiog otV

apyn TG ECOTEPIKNG OKAANG
e va gipoote mavra padli pe 10 popod 610 UTdvio
® VO UMV EUTIGTEVOUACTE VO TO TPOGEYOVY UEYUADTEPO TOOLA

e va gAéyCovpe av to KAOGHO UETOPOPAS TOL TOudloV GTO OVTOKIVNTO €ivol TO

KATGAANAO Yo TNV NAKio Kot to Bépog Tov.



210 Tp®OTO. TOL YEVEOALD TO HOPO ATOAAUPAVEL VO, CKOPPOADVEL £dM KOt EKEL... pe KivOuvo
va méoel akOun Kot E® amd to mapdOvpo. Xaipetat va avoiyel kovTid kot v SoKIalet To

TEPLEXOUEVO TOVG.
I'!" avtd epovtilovpe:
e va gipoote tavta pali tov, 6t T0 pepo etvar EHmvio

® Vo 0oQOAMIOVILE TOL VTOLAGTLO KOl TIC TOPTES LLE EWOKA KAAVTTPO 0CQAAEING DOTE VOl
unv etvan emokéyipot amd to modi amodnkevtiKoi ymdpotl 6mov PLAGGCOVTOL

QTOPPLTTAVTIKE, PAPUAKO, KOAAVVTIKA Kot GAAEG EMKIVOLVES YNUIKES OVGTES
e vo tomofetove oTIg TPILEG TOV NAEKTPIKOV TPOGTUTEVTIKA KOUAD LULOTO

® vo payelpebovpE 6To ToM paTio TG Koulivag Le Tig AaPEg TV HAYEPIKOV CKELOV

GTPAUUEVES TTPOG TOV TOLYO Y10 VO OTTOPEVYOVTOL TOL EYKOVLLOTAL

e va BeParwbodpe 6T Ta TAPAOLPO EXOVV KAEBOPLEG ACPOAAELNG TOV dEV UTOPOHV VL

avoLTOLV amd To OO

e &VIoYLOOVUE TO KAYKELD TNG PEPAVTOG LE EOIKO TPOGTATELTIKO 1) TV TOL PTAVEL GE

vyog ta 1.80pétpa.

Atoypoto o€ woowd 1-4 etov

To peyordtepo apOud BovomnEOpOV ATLYNUATOV GTO EAANVOTOLAN TNG TPOGYOAIKNG
NAiog TpokoAel N EUTAOKY G€ TPOYAio pe TV WOTNTA KVpiwg Tov emPdrn 1 Tov melov
evd ot mviypoi-mviypovég omd Eéva ocopata eEaxkolovBodv va glvol onMUOVTIKY oitio
Bavatov. Onwg ota Bpéen €161 Ko 6T TOSLE TNG TPOCYOAKNG MALKIOG Ol TLYOieg
TTOGELS, TO EYKODLUOTO Kol 01 INANTNPLAGELS ATOTEAOVV TIG GUYVOTEPEG KT GEPA antieg
eniokeymg ywo atdynua ota EEwtepikd latpeia tov vosokoueiov. Xtnv nlkio ooty to
Todl GOg TO KOTAPEPVEL VAL avoiyel doyeio Kol UTovkdAlo Kabmg Kol cupTaplo, OOV EXETE
amoOnkevoet ayunpd avtikeipeva. "Tailel" pe Toug dakomTEG pe mBavOTNTA VO ovayEL
T0 patt g kovlivag 1 10 NAekTpkd cidepo. Mmopel va avdyel omipta Kot va Tpo&evioet
mopKayld N va avoiEel ) Ppoon kor va koel pe 1o {eotd vepd. Alaokeddaler vo
OKOPQOA®OVEL 0TO. Kdykelo g Pepdvtog kol vo Kdvel TOOVANOpO GTNV KOLTAGTH NG

oKAaAOC.



I avtd ppovriCovpe:
e Nao mpel to omitt pog T1g E101KEG TPOIAYPAPES AGPAAELOGS Y10 TOLLA
e No emtnpovpe To modi GOOTAE Kol SLOKPITIKE
e No 70 310ACKOVE GLYA-Gly( KOl DVTOLOVETIKA OELOTA AGPOAOVE GUUTEPLPOPAG.

o To moudi kataraPaivel Tig 0dnyieg, aAld Tig Eeyvd dtav evBovoialetan 1} T0

aTOPPOPA KATL AALO.

Atoypoto o€ Taowd 5-9 ypovev

To peyoddtepo apfud BavatneopmV ATVYNUATOV GTA EAANVOTOVAN TG TPATNG GYOAIKNG
nMxiog Tpokalel  EUTAOKT 0€ TPOYAio ATOYNUO LE OWENUEVO TO TOGOGTO TMV TOLOUDYV
oL  TOPACHPOVTIOL Oamod  TPOoYoPopa. To yeyovdg avtikatomTpiler vV avEnuévn
Kivntikotta. Kot d1dfeon tov mouddv yoo aveéapoio kot vroypoppiler v avdykn
ovveYoDg EMTNPNONG KAl GCOOTNG EKTOIOELONG OTNV KLKAOQOPLOKN aymyr. Ot Tviypoi-
TVIYLOVEG TEPVOVV G€ deVTEPT] BE0T Kot akoAovBovV Tol EYKADOTA EVA TO ATUYNUATO OO
TTOOCELS OMOTEAOVV KOl GTIV NAKIOKY LT Opddo Tn cvyvotepn outios TPOGEAELONG Yo

atvynua oto EEotepucd latpeio tov vocokopeimv.

Mo mv zmpényn TV atoynUdtov oty MAKio ovty ypnoyLoroodviol emiong
mpoyphupoto  ovamtoEng  defottwv mov  Bo  e£ac@oAicovv TNV ACQOAECTEPT
ovumePLPopd Tov Todlov. Ta mevtdypova Toudld HTopovy e TN Ok Hog emifieyn va
¥pNOonoovV 10 poyoipt kot vo avapovv to omipta. Mmopovv va mailovv ot
SLPOPETIKA OPYOVEL TNG TOUOIKNG XOPEGS... Le Kivduvo Kupimg va TEGov amd Dyog. AKOun
€yovv pabet vo 0dnNyoHv mOONANTO, GE TEPLOPIGUEVO YMPO OAAG Oyl 6TO OPOUO Kot V.
KoAvumovv vd v emiPreyn evilika. v nikio avty To Toudld eivon oe Béon va
avTiANeBodV TNV EMKIVOLVOTNTO OPICUEVOV Kotaotdoemv. Qotdco ypetdlovior tnv

kaBodnynon-enifreyn TV evnAlK®V £€mg 6TOV N ACEUANG CLUTEPLPOPA Yivel Bimd TOVG.
Eniong o1 yoveic Oa mpémel va ppovticovv:

e poll pe 10 TPAOTO TOL TOSNANTO VO 0YOPAGOVY GTO TALAL TOLG KO TO AVTIGTOL(O

Kpavog kot va BefatmBovv Ot xpnoYLOTOLEiTAL Y1 TIC LETAKIVIIGELS TOV OO0V

®  GTO OLTOKIVNTO TO E101KO VTOGTNPIKTIKO KAOIGHO



e va pdBovv to madi Tovg KOAVUTIL... 01 YopEG TG BdAacooc pmopel vo yKupovoHv

Kvovvoug

e va evnuepwBovv av yiveTon TEPLOSIKOG ELEYYOG TOV OPYAV®VY KO VITAPYEL CWOTN

EMLTNHPNOT GTNV TOLSIKY] YOPE TOV cLYVALEL TO TOdT GOGC.

e va evnuep®Bovv av yivetan TEPLOSIKOG ELEYYOG TOV OPYAV®Y KO VITAPYEL CWOTN

EMLTNHPNOT GTNV TOLSIKY| YOPE TOV cLYVALEL TO TOdT GOGC.

Atopoto o€ wowowd 10-14ypovov

Me Vv €ic0do Tov OOV otV €QNPeia, Ta TPOYAID OTLYNUATO GTO OOl T O
CLUUETEYOLV €lTE ¢ EMPATES OLTOKIVIITOV Kol SIKOKA®WV glte ¢ melol amoteAovv Tnv
Kopw oution Bavdrtov. AkohovBovv ot mviypol mov otV NAIKIO 0VTH GVTITPOCOTEHOVY
Kupimg atvynuoto otn Bdiacco. Ot TTOCES OmOTEAOLV KOl TAAL TNV TPAOTN ortio
npocérevong oto EEwtepikd lotpelo tov vocokopeiwv, oAAd ot mAkieg ovtég
TPOKOAOVVTIOL GE YMOPOLG €KTOG OMITIOV, OMOC TO oyoielo Kot ot afAnTikég
OpaoTNPLOTNTEG. XT0 TPOYpappoTe TopéuPacng olvetar €0k Eueocn otn Onpovpyio
acQAAOVE TTEPIPAALOVTOG GTO OYOAEI0 1 OTN YELTOVIA Kol UEYAAN TPOGOYN OTNV TNHPNoN
TOV TPOJYPUPAOV OCQAAENS TGOV OOANTIKOV €YKATAGTACE®V Kol TOL 0aOANTIKOD

eEomMopoV.

Ta dexdypova Tondd £(ovv HABEL TNV ACPOAT] GUUTEPLPOPA KOl UTOPOVV Y10 TOPAOELYLLOL
va dtaoyilovv LoV TOVG GYETIKA NoLYOVG dpOpovG. TTapora avtd vrdpyel mbavoTnTa VO
TAPOPAEYOVV OPIGUEVOLS KIVOLVOLG KOl VO TapacvpBodv amd @ilovg 1 va 0dnynbovv ce
akpdTNTEG Y10 v SOKIUAGOoVVY TG duvatdTTéG Tovue. [ Tar emdueva ypdvia ypetdletol va
EMUEVETE OTN ANYN LETPOV AGPAAELONS OLPTVOVTOS GLYYPOVAOS TO OO VO OVOKAADTTEL TNV
aveCaptnoia Tov péca ota Opa. mov kabopilovv ta pétpa avtd. To 01kd cog OHmG
Covtavd mapadetypa givor ekeivo mov peTpdel mepiocdTepo amd kabe cupfovin. (I1dvov

2007, Avovouoc 2002)




KE®AAAIO 1.1

OPIEMOXZ ATYXHMATOX

To atoymua eivar éva dvcdpeoto cvuPdv, mov yivetor ywpic ™ OBEAnoN pag, aKovolo
EVTEAMG TuYaie. ZNUEPO PE TNV TAOTIE XPNON TOV UnNxavov ot (on pog, v mHkveoon
TOV GLYKOW®MVIOV, TIG EPOPUOYEG TOL MAEKTPIGHOV, Ol OITIEC TOV OATLYNUATOV £YOLV
moAamAaciactel. Evog tuyaiog tpavpotiopdg ivatl 1 onuovtikdtepn emdnuio 6to SuTIKO
KOGHO oTuepa, Kot ivar taitepa onuavTIKn ®¢ ortic BovaTov Kot aviKovotnto oTnv

TodIKN nAkiaL.

[ToAhoi mepParioviicol mapdyovteg gival oNUAVTIKEG oLTieg TOV oTVYNUATOV, 0AAG dev
VIOPYEL KOUia opydvworn pEGH otV omoiot Ol ylouTpoi, Ol EMIGNUOL OPYAVIGHOL, M
Bopunyovia, xotr ot €0gAovTiKOol OPYOVIGHOL HITOPOVV VO GLYKEVIPMOGOLV KOl VO
GLVTOVIGOUV TIC TMPOOTAOEIES TOVG VIO VO HEWMGOLV OVTOVG TOLG TEPPOAAOVTIKOVG
Kwvovvoug. Ta atvynuato €xovv moAD OLOUEVELS €MOPACES GTNV LYEIL TOV OTOUMV.

Amotehovv v TpdTN outio Bovatov og Tondold nikiog 1-14etmv.

H ovEnuévn  ocoxyvémta tov  TodKOV — otoynuatov  opeiletor  oto  diaitepa
YOPOKTNPIOTIKA TG NAKiag avthg, Onmg eival n mepiépyela, n dyvole Tov Kvduvov, m
tdon mpog emidelln, 1 emdokiacio kot 0 Bovpacpdc. O YapoKTHPOUS TOL TOUOOV TOV
OLOLOPPMOVETOL OO TO OIKOYEVELOKO TTEPIBAALOV e BACT TA KANPOVOUIKE YOPOKTNPIOTIKA
umopel vo mpoodopicel kot v mBavoétnta Tov atvynunotos. ‘Etor modid Lonpd,
aneiBopyo, opuntikd, embeTikd eival MEPIGGOTEPO EMPPENY| TPOS T oTvyNuata. H
VIOYOPNTIKOTNTO, TOV YOVEWDV, 1 OvOoyN Kol 1 Ooyvopio OT®mg Kot 1 vaepPoAikn
nefopyia Kot VIEP TPOSTAGID SNUOVPYOVV OIS ETPPENY] TPOG TO. aTvyNata. To aitio
TOV TOOKOV OTUYNUATOV SOHOpPOVOVTOL LE BAoT TO €EEMKTIKO GTAS0 avVATTLENG TOV
aud1ov, 1o €idoc g dpaoctnpotTdg Tov kar v nAkio. ( Afiwtéding & Y 1993,
Avévopog 2002, Jackson & Wilkinson 1976)
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KE®AAAIO 1.2

[TAIATIATPIKO TPAYMA BAXIKEX APXEX ANTIMETQIIIZHY KAI ITIPOAHYHX

Tpavpa givar 1 PAAPN mod mpokaAeitor 6to codpa and po eEmtepikn aitio dnAadn Eva

KTOTN O, £VOL Loyoipt, pio ceoipa, o TETpa, £vo 6logPo K.0.K.

X' OAEG TIG TEPIMTMOELS TPOVUAT®V 01 TPMOTES fonBeleg £xovV GOV GKOTO:

- To ctopdtnuo g apopparyiog

-Tnv Tpo@LAaén and T porvvon

-Tnv dnpovpyic TOV KOTAAANA®V GUVONKOV Yo YP1YOpN ETOVAWDGT-0VAPPMOOT)

Kopd popd, ¢' évav tpavpotiopnd pmopet vo Komel Eva ayyeio mov HeTapEpEL aipLo Kol TOTe
TO aipa TPEYEL CLVEXELN OO TO TPAVUA 1| TETE cov TdaKOS e TO pLOUO Tov GELYHOV. Ta
ayyeio Tov yopilovv 10 aipa o oV KoPOd eivar ot AEReS, evd avtd Toh PEpvouv
aipo amd v kapdd stvar ot aptnpies. ITo cuyvd apoppayovv ot AERES Kkat TOTE TO aipo
glvol okovpo KOkKivo kol Tpéxel ovvéxewd. H opoppayia omd peydin oAéPa eivon
emkivoovn. ITo emxivovvn opwg givor 1 opoppayio and Tig aptnpieg. To aipa 10TE givon
avoryTd KOKKIvo, agpilel kot meTiétal Pe To puOUo Tov GELYHOV Kot pe opun. O kivovuvog
amd TNV opoppayio opeidetal 6to ddslocpo TV ayysiov artd To aipo. Av yabetl éva
Aitpo mepimov aipa mpokaieiton katamin&io (cok). Av to aipa mov B yabei sivar mepinov
o000 KAd mpokareiton Bavartog. KatamAnéia 1 kot Odvatog pmopel vo mpokAnbei ko omd
pio HeydAn ecoOTEPIKN Ooppayic, TOV TPOKAAEITOL OO TOV TPUVUATICUO EVOG LEYAAOV
ayyeiov péso oto BmpaKa 1 oTNV KO X' 0UTEG TIC TEPUTTOCELS UTOPEL VO UMV LITAPYEL
eEOTEPIKO TPALLAL.

[Tpocoyn: Av to tpadua €xet yiver and éva EEvo oopa (Evlo, Tétpa, 6idepo K.A.T.) TOV
eEaxorovbel vo PpilokeTar GEMVOUEVO GTNV TEPLOYN TOV TPOVUATOS, dEV TPEMEL VoL Yivel
npoomdBelor V' apapebel to EEvo copa, emed pmopel va mpokAnOel peyolvtepn

awpoppayio. 'H agpaipeon tov EEvov cdpatog Ba yivelt 6to Nocokopgio.
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Yrdpyovv d00 10OV apoppoyies:

1. ®refucr) onpoppayia: Idveo oty mepoyn g apoppayiog eeapuodletor £vog €101KOG

MECTIKOG €MideOUOG. AV dev VApyel OOECIUOG. TETOWOC EMIOEGHOC, UTOpEl va
ypnoporomOet Eva kabapd pLavtiit SImAwpéEVo ToAAEG @opéc. To pavimAl méleton dSvvatd
pe ta OGytoda mAve otV mEPoyn mov aipoppoyel kol OEveTol WECTIKA W éva
ocvvnoicpévo enidecpo. O meotikdg emidecpog dev Tpémel va Abvetal Toté. Av to Tpadpo
eEaxolovBel va arpoppayet, pmopel va 0ebel d0evTEPOC eMidecpog v and TOV TPMOTO M

Kol Tpitog emides o TV amd To deVTEPO.

2. Apmpuokn oupoppayio: H apoppayio and v aptnpia otapoatdel moAd mo dHGKOAN

amd ™ AN arpoppayio. ' ovTH TNV TEPINTOON TPEMEL VO MECTEL I aptnpio. o€ pia
0éon moh va Ppioketor avapeco oty Kopold Kol GTNV TEPLOYN TNG CLHOppoyiog 1 va
tomofetnBel o uépog moH apoppayel mo ynid and to vworlowmo coua. Otav n aptnpia
meotel ot Béon mov mpémel, TOTE 1 apopparyio otapatd. MOAG GTOUATACEL 1] oloppayio
tonofeteital ot Béon g mieong €vag MECTIKOG EMIOEGUOC. XTIV TEPITTMOOY TOL 1)
apoppayia eviomiletor ¢ €vo pHEAOG KOl OEV LIAPYEL MECTIKOG EMIOECUOC, UmOpEl va
ypnoworombet €va peydlo poviiAl SumAopévo oto pakpoc. M' avtd 1o poviiit Oa
TOAMYOEl TOALEG POPEG TO UEAOC (TO XEPL M 0 UNPAC). Ot dkpeg Tov pavTnAov Ba debovv 6e
KOUTO, ool KAT® amd ToV KOUTO mepactel Eva VAo, £Tot mov 10 VA0 va debel k' avtd
pe tov Koumo. Xtpifovrac 1o EOA0 pumopolue vo opiEovpe TO HOVINAM OPKETA DOTE VO
otapatnoel n opoppayioc. H 0éon mod Oo mpoxinbel m mieon ko Oa tomobetnbel o
TESTIKOG emidecpog eEaptdral amd ) 0éon g apoppayiog. Otav apoppayel Kamolo
onueio 610 YXEPL, M TEON TPEMEL VAL EQAPUOLETOL GTNV EGMOTEPIKT] EMUPAVELX TOV UTPATGOL
KOl 6T OVO TPITOL TG OTOGTOCNG A0 TOV AYK®MVA TN LooyaAn . Otav 1 apoppayio etvon
670 OO, 1 TiEsN EQUPUOLETOL GTNV ECOTEPIKT EMLPAVELX TOL UNPOY Kol 6T OVO TPITA TNG
amooTaong and 1o Yovato ot pila tov unpov . Av n aipoppayic eivol 6To KEPAAL, M
avtioToyyn optnpio Tpénel va meotel otafepd TAve 610 KéKaAo oV PBpioketal amd KAT®
™mgs. n 0éom g appiag evromiletan pe tn fondeta Tov cELYHOV TS OV YiveTal acONnTOG

KAT® oo To SAKTLAN LLOG.

[Ipocoyn: Agv mpémel mOTE Vo YPNOLOTOLEITAL Yo EMIOECUOG GYOWVi, KOPAOVL, cOpua 1
ot1evo Aovpt yati pumaiver Babid ko mpokoaAel PAGPeg mov pmopobv vo TPOKAAEGOVV
Yayypovo Kot vo. odnyncouvv oe akpotnplocpd. O emnidecpnog Tpénet var YoALp®VETOL Y10
AMyo kaBe (o dpa kot vo, opiyyeton Kon wiA petd. To opi&ipo mpénetl va gival 1060, 6GO

ypedletan yuo va otopotioel | apoppayic. To vrepPforikd cpi&po eivor emkivovvo. Av
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Ogv VILAPYEL TPOXEPOG EMIOECHOG, TOTE 1 apTnpio. TPEMel vo TELETAL GUVEYEWD UE TO
ddytola péxpt va @bdost o Tpovpotiog oto vocokopeio. Avtd Ioyder kot yoo TIg
TEPUTTAOGEIS TOV 1 oupoppayio eviomiletal 6To0 KEQPAAL OmOTE OEV UTOPEL, PLOIKA, Vo

ypnoorom el enidecog.

Hpopvialn amo poivven: H polvven ¢’ éva tpadpo mpokoieitor amd pikpopio moo
Uraivouv 6" auTo amd TN YOP® TEPLOYN, LE TO EEVO OO0 TOV TPOKAAESE TO TPALLO, LE T
okovn Kot L' otidnmote €pBetl ¢' emapr| e TV empdvela Tov Tpavpatos. I't' avtd o AdYyo
KkéBe 11 OV Ba ypnoipomonBel Yoo TV TEPUTOINGT TOV TPADLATOG TPETEL VO, ELval ATOAVTA
kabapd, va unv epiéyel onAad”| pikpofia. Movo ce oAb peydin avaykn (.., oe peydan
aoppayio), 0Tov Kvduvevel aueso 1 (on tov Tpavpatio, 1 TPoOAAEN oo T Lolvven
épyetar og devtepm poipa. O peyaAltepog kKivouvog eivar 1 HOAVVOT He JUKpOPLa TETAVOU.
N TPOPLAOEN amd TOV TETAVO Umopel vo eEocpaliotel pe tov KoAd kabopioud Tov
TPOVUOTOG, TNV aQoipecn EEVOV COUAT®VY, TNV TOTIKN £QOPUOYN €VOG OVTIONTTIKOD Kol
NV £vEST OVOPOTIVOL OVTITETOVIKOD OPOV.

Lepioinon kou kobopiouog tov paduarog : To pikpd tpavpata mAévoviol e oELLeve M
pe dAvpa Pfopucov M kar pe vepd mob €xetl Ppacet. Otav agpaipefovv OAeg o1 axabapoies,
yiveton endiewyn pe wwdo, 1 betadinexot to tpadpa okerdaleton pe amootelp@pévn yalo
oy cvykpatiEtoar 6t Béon g pe enidespo. ['a tov kabapiopd Tov tpadpatog amd Addto
pnyavng ypnowonoteiton Beviivn 1 obépag.

Av 1o tpavpa apoppayel, epaproletal TESTIKOG EMIOEGLOC, OTMS avaPEPONKE TO TAV®.
Av 10 Tpavpa givar kabapo, tote dev yperdleton kabapiopd, aAld Povo EXAAEYT LE OO0
n Betadine.

Av 10 tpadpo givar Badv, mpémel vo e€etaotel 000 yivetar mo ypnyopa omd yrorpd. (

Genter & Society)

YUYKEKPIUEVO Y10 TO TTOUOOTPIKO TPOOLOL

Ta woudaTpikd atvyfuoto dev etvar Kokotvyia, eival vocog mov AapuPavel Sl00TACELS
emdnuiog, evavtiov g omoiag dev vhpyel kavéva eUPOro kot dgv pmopel vo vdpéet
avocio. XTig ovyypoveg kowmvieg, ta tehevtaio 20 ypovia, 10 TOUOOTPIKO TPAvUQ
amotedel onuavtikoOtoto TPOPANUO VYElRG, EVO M OPOUOTIKT] OOENCT TV TPOYOi®V
ATLYNUATOV KOl TOV TPAVUOTICUOV 00NYEL GTNV avayKaldTNTO ETOVATPOGOIOPICUOD TMV
QLTIOV KO TOV TPOTOL OVTILETOTIONG TOV TOAVTPAVUATICUEVOL Todtov. H povadikotnta

TOV YOPAKTIPO KOl TG CUUTEPIPOPES TOV OO0V TO KAHIGTOOV EVAAMTO GE EMIKIVOLVN
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OpaoTNPOTNTO, EVH TAPUAANAG Ol OVOTOMUIKEG KOL (UGIOAOYIKEG 1OLTEPOTNTEG TOV
TS TPIKOH TANOVGHOV S10POPOTOLOVY TNV TPMOTUPYIKY EKTIUNGCT KOL AVTIHETMTICT TOV
o€ oY£0M UE TOVG EVIMKES. ATOQOGIOTIKT] GNUOGIN Y10l TNV OMOTEAECUOTIKT OVTILETMOTION
€VOG TPOVUOTICUEVOD TTad00 EYEL M OLVATOTNTO TNG YPNYOPNS EKTIUNONG, TNG CMOTNG
allohdynong Kot Tng 1EpApNoNs TV VoYK@V Tov enetyovtog. H 1epdpynon otnv
allohdynon kot avtipetdnion yiveton pe ) pébodo A-B-C-D-E, mov mepilapfaver tov
ELEYYO TOV aEPAY®YOD KO TNG OVOTTVONG, TNV EKTIUNGT TNG KLKAOPOPING, TN VELPOAOYIKY|
aloAdyNno” Kol TN YEVIKN €£€Taom UETA amd agaipeotn Tov evovpdtov. To modotpikd
atuynuoto  €lvol  OmMOTEAEGHO TOKIA®V TOopayOdvVIOV 7oL  £XOVHE VTOXPEWOT Vo
npordfovpe. H epappoy oAoKANpOUEVOV TPOATTIKOV UETPWV TPOVTOBETEL GOPapég
EMONUIOAOYIKEG HEALTEC, MOOTE VO KAHOPIGTOVV Ol TOPAYOVTEG TTOV GLVOLOVTIOL HE TN
ovyvotTTa, TN PapOTNTA, TO KOGTOC KOl TIG CUVETEIEG TOV TPOVUOTICUOV KOl VO, TOVIGTEL
Ot M dnovpyio asPaAovg TEPPAAAOVTOC £IVOL TO CIUAVTIKOTEPO HETPO YLOL TNV TPOANYT
TOV ATUYNUATOV 6TA TSI, LE SEVTEPO PETPO TNV EKTAIOEVGT TOV KOWMVIKOD GUVOAOL. (

Kolaurdxne & Toovpdxac 2004)
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KE®AAAIO 1.3

[TATAIATPIKOZX IIONOX

Koabnuepvo gawvopevo oe €va voonAevtikd idpoua, o mdvog omottel v KOTAAANAN
QVTILETOTION, Wtaitepa dtav apopd ota madd. Kabdnkov kdbe Aeitovpyod g vyeiog kot
wwitepa ToOv VOoNnAELTY, glvan va kataAdpel Kabe Tpoomddeio avaKovELong ToL acHevovg
ov €xel oty gvBvvn tov. O TOvog Prdvetan oe KAmolo Pabud and tov kabéva. QoT1000,
amotedel poe mOAD eEoTopkELUEVN eumelpion kol €lval SVOKOAO Vo oploTtel M va
katavonOel. Eivon éva ducdpeoto aicOnuo moAd vrokepevikd, mov Hovo 10 GTOHO TOV TO
Bluover pmopel vo meprypayel kot va agloloynoet. Mmopel va mpoxinfel amd moArd
gpebioparta, OU®G N avTidopacn 6 AT Oev umopel va Petpn el aVTIKELEVIKE, OEV VITAPYEL
éva, <<aAyOUETPO>>, eMe1dN] €ivar EEOAOKANPOL 0L VTTOKEIUEVIKY] EUTEPia, LOVO TO ATOWO

7oV ova, puropet va. aoBoviel tov tovo. (Mdtliov & Kvpiten 2007)

[Mopdyovieg mov emnmpedlovv TV ovTiAnyn kot v €kePacy Tov TOVOL &ivar 1
ovvaroOnuotixy ovopopio, TOL TEPIAMOUPAVEL CUUTTOUHOTO OTTOG TNG KOTAOAMY™NG, TOVG
dyyovg Kot TG avtiinyng oe oxéon pe tov EAeYyo Tov mOVov. Emions n mpocwmikotyta,

nlixia, T0 A0 Ko 70V Ko1vwviko vrofaldpo emnpedlel oNUOVTIKA.

[Mopdétt n PAAPN TeV 6TMOV, N 0molo TPOKAAEL TOV TOVO, UTOPEL VO EVIOMIGTEL KOl Vol
eEetootel Aemtopepms, 0 1010¢ 0 TOVOG dev glval dvvaTdv va yivel avtiinmtdg ovte va
neptypael amd omolovonmote dAAov, ektdg amd T0 dropo mov tov ausBdveror. O mdvog
elvar o podnuévn gumepia, mov emmpedletal amd oAdkAnpn v kotdotaon {ong kébe
atopov. O Tdvog cuvodevel ToAAES dtaTapayss KaBdg emiong kot peptkég Bepamneieg, dmwg
yepovpyikés emepPdoets. H avaxoveion tov mévov Kot TG SvoyEpelag amoTeAel Lo
ONUOVTIKT VOGNAELTIKY TapéuPaoct, Tov amatel 0§10t Ko yvaon. 'von yio Evvoleg
TOL GLVOOEVETOL LLE TTOVO, Y10 GLAAOYN OEOOUEVMV TTOL QPOPOVV TOVO Kol Yo TPOTOVG
OepameVTIKNG  OVTILETOMIONG TOV. Amoutel emiong ocvvaoOnuotiky Katovonon, o
mpoonadeta, ONAady, amd PEPOLG TOL VOONAELTH VO KATOVONGEL OVTO TOL O APPMCTOG
Blovel Kot voo TOV ETKOVOVAOEL KOTavonon Kot evolagépov. O voonAievtng eivatl avaykn
VO YPNOCIUOTOEL GUOTNUATIKY TPOGEYYIoN TOL app®STOL Tov movd. H dwyeipion tov
TGVOL OTO TOUSLATPIKG VOGOKOUEID OmOTEAEL ONUAVTIKO VOOAELTIKO TPOPANHO KVupimg
AOY® TOV VTOKEEVIKOD TOV YOPAKTHPA, O 010G EMNPEALEL TN GTACN Kot TIC ATOYELS TOV

UIKPp®OV ac0eVOV, TOV YOVEMV TOLG, OALL KOl TV VOCTIAELTMOV Y10 TNV OVIIUETOTICT TOL.
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Ynrdpyovv 600 TOTOL GLVOPOUMY TTOVOL : 0 0&VC Kal 0 ¥PpdVIog TOVos. O 0&Vg THvog dev
dwpkel mave amd 3 unves. Eivar cuvnbog éva petafoticd emeicdolo kot mAnpogopel 1o
dropo OtL KATL 0ev Agttovpyel cwotd. H gppdvion tov givor cuvibme ougvidlo kot ot
EMMOVVEG TEPLOYES UTOPOVV YEVIKA VA OVOYVOPLGTOOV KOAd. O a1pvidlog £vIovog Tovog
gvepyomolel TO OVTOVOUO VELPIKO GVOTNUO, TOV UTOpel Vo TPOKAAEGEL omueio
CLUTOONTIKNG LIEPIPASTNPOTNTAS. ALTA To onueion TPOKaAoVV Tayvkapdia, adénomn
APTNPLOKNG TLEGNC, OLUICTOAY] KOPTG, EPIOP®OT Kot S1EYEPCN TNG EKKPLONG TOV HLEAOD TV
EMVEPPOI®V. L& OPIGUEVEG KATOOTACELS, OMMOC O EVIOVOG GTANYVIKOS a1pvidlog moVOG,
umopel va. cuuPel ayyelodldGTOA, HE €MAKOAOLON TTMOON TNG OPTNPLOKNG TIECNG KoL
shock. H cuveyng emddvvn diéyepon pmopel va mpokorécel €va otabepd datnpnuévo
OVTOVOKAOGTIKO TNG GUOTOONG TOV TOPUKEILEVOV 1 amopaKpuouévav poonv. O 0&ig
TOVOg cuvodevETOL GLVNOWE amd aENUEVT HLikN TAoTM Kot Gyyoc, Kot To, V0 UTOPEL va.
GLVELGQEPOVY GTNV oLENUEVT avTidnyn Tov TOvov. Av 0 Tovog givor PETPLOg 1 £VIOVOG,
EKONMAQ. PUGIOAOYIKA KOl GUUTEPLPOPIKA orpeio. SIEVKOADVOVY TNV EKTIUNCT TOL TOVOV.
To dropo cvvnbwg {ntd avaxoveilon and tov movo. O TOvog mov empével Tivo ond 3
unveg yapokmmpiletar og ypovioc. H autio tov eitvan dyvoomn 1 dev umopel va e€areipet.
H aicOnon movov cuyvd yivetatl mo dibyvtn, €10l ®GTE €ival SLGKOAO Y10 TO GTOHO VO
avayvopicel To ouyKekpyévo onpeio moévov. O mwoévog pmopel apyikd va ftav 0&0G, oaAAd
eméuewve (my. £ykovpo tpitov Babuov) N 1 euedvion tov umopel vo givor 1660 HIOVAN,
OV TO GTOHO OEV UITOPElL VO avapEPEL CLYKEKPILEVO TTOTE TOV Plwoe Yoo Tp®OTN QOPAL.
Ynrdpyovv Sidpopotr tHmol xpoviov movov. O dwheinwv ypdviog ovuPaiver povo og
oplopéveg meplddovg (muikpavia). O enipovog TOVOG vdpyeL TAVTOTE, OV Kol UTOPEL VoL
avéopeidvetar oe évioon. O ypoéviog  yapaktnpiletar amd evepebiotomra (cvyva
ovvodevetal and abmvia) , mov 0dnyel oe pelmon EVAIPEPOVTIOV KOl OTOUOVOGT oo
@idovg kot owoyévela. H (on emkevipdvetar oto Biopa tov mdvov Kol avEavovio To
acOnpata avikovontag kol omeAmoiog Kobmg empével o movoc. Telwkd, 10 dTOMO
amocHPETAL OO KOWOVIKEG AAANAETIOPAcES. O KOGLOC TOV OPPDOCTOV UE XPOVIO TOVO
EMKEVIPMVETOL GE TPOTOVG omaAhayg amd tov wovo. [ToAlol, evd miyouvay amd yiaTpd o
ytpd (NTOVTAG avakovelon amd tov TOVo, GLYVA YEAVouv TNV MoTH OTNV 1KOVOTNT
0mo10VONTOTE Vo Tovg Pondnoel. H éldeyn ocuvéyelog otn @povtido Tovg emOEVAOVEL
ePLocOTEPO TO TPOPANUL. Ontewg TpoavaeépOnke Aowtdv, o TOVOG eivarl £vo VITOKEUEVIKO
QOIVOLEVO, U0 OTOMIKY, OVCGAPESTN eumelpion Kol EKPPALEL TN COUOTIKY KOl WYUYIKY

dvopopio Tov Plovel KAOe dTopo.
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Ta Bpéen dev umopohv va eKPPAcoLV pe AEEELS TNV eumtepia TOV TOVOV. QGTOCO OIS Kol
01 eVIIMKEG £TG1 KOl TOL PPEPN EKONADVOLV TIC 101€G EKPPACELS TPOCHTOV (G OVTIOPAOT GE
enwdvva epebiopata. Emopévog, AOym advvoapiog tov Bpepodv Kol oV viTiov va
EKPPACOVV AEKTIKA TOV TOVO Tov ocOdvovtal , wiaitepn mpocoyn mpénel va 6ol oTig

oLuUTEPLPOPEG TOV TOVOL TTov ekepdlovv (Anand & Craig, 1996).

Eniong g amotélecpa tov dapopdv 61N dodikacio Kovmvikomroinong, to Plopa tov
TOVOL OTO AyOpla SLOPEPEL A0 QLTOV TMV KOPLICIDV, OTMC EMIONG OUPEPEL O TPOTOG
£€KQPOO™NG TOL TOVOL KOl avTiOpOoNG G€ aLTOV , LOAOVOTL  LTAPYOVV OEGOUEVA TTOV

vrootpilovv 0Tl 6TV ynmokn Kot Totdikr) nAkio to, 600 eOAN e S10PEPOVLY CNUAVTIKA

®C TPOC TNV EUPLTN KAVOTNTO TOLG Vo VidBovv noévo (Hogeweg et al. , 1996ke o

uelétn oty omoia éAafov pépog moudid nhkiag and 2 — 6 etov (Fearon et al., 1996)

owmotddnke Oty Otov cuvEPawvay 0dvvnpd yeyovoTo, TO KOPITolo dLCUVUCYETOVGAV

gvtovoTepa. Kot omoAduovoy ueyalutepov Bofuod couUoTiKn @POoVTioo amd TOVC EVAMKEC

og ovykplon ue to ayopio. 1o cvykekpuéva, To KOpitolo ¥PNCLLOTOI0VCHY TEPLOCOTEPO

TOV_TPOPOPIKO AOYO Yo Vo, EKOPAGOLV TNV oVvTiOpacn TOvc otov mOvo kot (nNtovcov

cvyvotepo tn Bonbsio tov evniikov mov [piokovioy yOP® TOVC. XE& YEVIKEC YPOUWEC

navioc, N avolnon e Bonbeioc Tov evnMkov ATav cuyvotepn 6To WKPOTEPO TOLILA

amd 0Tl OTO UEYOADTEPQ. Téhog, ta moudid mov eppaviCovv TEPIOCCOTEPO ONUAdLA

TPOVUATIOUOD (T} KOKMOOELS )

Ntav eniong meplocoTEPO gVEPENIoTA, EVPNUA TOV VTTOINADVEL THV VIapén o avénuévng

gvoucHnrtomoinonc otov évo 6e 6Tl aPopd T, TOLdLd.

H avtiinyn kou n €ékppacn tov movov ota Toudid oyetileton Aomdv, pe T PloAoyikn Kot
YUYOoLVOLGONUATIKY] TOVG OVATTTUEN, 1 EMTLYNG OVTUYLETOTION TOL TOVOL GTO OO
TPOVTOOETEL TN GLVEPYNGTIO VOGNAEVTIKOV KO 10TPIKOV TPOCMOMIKOV, KABMG 1 0vOKOV(O10oT)
amd Tov TOVo Tapapével Eva ovvieto TpoPanua. H yvoon tov pnyoavicpov mpokAnong tov
TOVOL, 1 £KQPOGCT] TOV, Ol WOOUTEPOTNTES GT YOPNYNOT TNG POPUAKEVTIKNG OY®YNG KoL 1
aflomoinon emkovpikdV peBdd®V avtipetdmong tov Bo cvuPdier oty €ykoupm
QVTIUETMOMION Kol ovaKoDELon Tov Tovov ot oudid. ((Xoyivn-Kapddon & IMévov 1983,

DiMatteo & Martin 2006 Avédvouoc 2003)
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KE®AAAIO 1.4

H NOXHAEYTIKH ITPOXEITIZH XTA EAAHNIKA NOXOKOMEIA

Ta moudid aveEdptnta omd TV NAMKia ToVg, ¥PEAlovVTol TPOETOUACTIO Y10 TIG SLOOIKOGIES
mov Ba ypelaotel va yivouv katd v emiokeyn tovg oe €va Nocokopeio 1 Kotd v
voonliela tovg. Me v KOTAAANAN Twpoetoluacia, O @OPoc kot 1 duoyépela
elayrotomotovvtal Kot o wondi Pfonbeiton va avieneféABel 6e pol SLVNTIKAOC TPOVLOTIKY
eumepio. IMap’ OAa avtd, ot voonAevtég mpémel va. yvopilovv OTL Ol OVTIOPAGELS TOL
o100 emnpealovtol £Vtovo omd To avamTTLEIKA YOPOKTPLOTIKE TOV, OTWS Ol PLOIKEG
KO YVOOTIKEG IKOVOTNTES, TOVS TEPIPAALOVTIKOVS TAPAYOVTEG, CUUTEPIAAUPAVOUEVOV TOV
EUTEPLOV TOVL TAPEABOVTOC OV €YOVV OYEOT e VOCOKOUELNKT TTepiBaiym, dtodikacieg
KOl TPOGMOTIKO vyeiog Kot pe v avtiAnym g koatdotaons. H yevikn 1d106vykpacio Tov
Tod100 KOl TO GUUTEPLPOPIKE oynpata Bo Tpémet vo exTiumBovv, KabmG Kot 1 YEVIKY
KATAoTOON TOV KOl 0 Babpdc moAvopounong mov avtd £xel PUDCEL WG AMOTEAEGUO TG
appootiog Tov. OAa avtd To onueion Aapfavovior VITOYT GTO GYESUCUO TNG VOSAEVTIKNG

QPOVTIONG KATA TPOTO, TOV TUPLALEL KAADTEPO GTO TOUOI.

Yvyoroyikn TpocTopacio

Ot apyéc mov OEMOLV TNV TPOETOUACIO YL TIG VOCOKOUEWNKES OlUOIKAGIEG, OTMC
SlyvooTikée doKipaoieg, Oepomeieg, yepovpyeio kar dAreg Bepamevtikés moapepPacels,

elvar opoteg kot mepthappévovv:
-K0BOPIG O TV AETTOUEPELDY TNG SLadIKAGIOG TOV EKTEAEITOL.
-0VOLGKOTN G| TOL EMITEGOV KOTAVONONG TV YOVEMV KOl TOV TOd100

-oYEO1CUO TNG TTPAYUATIKNG OdacKaAiag, pe faon v avartuSiokn NAKio Kot To exinedo

YVOOEDV TOV TOO10V.

-GUUUETOYN TOV YOVEWV OTY| O1dackaiio €6V TOo EMBLHOLY Kol EWOKEA GV 0VTOL GYEIALOVV

VO GUUUETAGYOVV GTN PPOVTIOA.

-eEaodion xpovov yuw ov{Tnon, VA YiveTal 1 TPOETOUACIO TOV Toudlov, Yo Vo

amo@evydel vtepPoiikn TANPoPOPNoN Kol va eEacPaMOEl EMOPKNG EMOVOTPOPOOITNON).

18



O akpPng ypovoc TpoeToaciog yio po dladtkacio mokiddel avdAoya pe v nikio Tov
Todlov Kot 1o €i0o¢ NG dwdikaciag. Agv vmdpyovv okpiPng odMYEC YPOUUES TOV
KateLBLVOLV TO YPOVO, OAAG YEVIKA 00O KPOTEPO €ivol TO Tondi TOGO MO KOVTO OTN
dwdwkacio Oo wpémetl va ivor 1 e€nynon mov Ba Tov d0bet, Yo va amopevyBel vepPoiikn
eoavtacioon kot ovnovyio. o 11 mo moAvmhokeg Owadikacieg iowg yperdletan
TEPLOCOTEPOG YPOVOS Y10, OPOUOIMOT) TOV TANPOPOPLDV, EOIKAE Y10l TO LEYOAVTEPQ TOILA.
(m.x H evmuépwon yio v £veon pmopel va yivel auéomg mpv and ) Stodtkaoio yio OAES
TIC NMKIES, OAAG M TPOETOAGI Y10 TO YEWPOVPYEID Umopel va. apyiceL TV TPONYOLUEVT
NUEPO Yo TAL PKPA TToudld Kot ATyeg MUEPES TPV Yol TO PEYOADTEPA TOdLY, OV Kol Ot

TPOTYUNGELG TOV UEYOADTEPMV TOIIDV TPEMEL VO, EKUALEVOVTAL Le GLNTNON.

EykaBidpvon eumiotoovvng kol eac@dion vroompiéne: O voonievtng, mov €xel

dlaBéaet apketd YpOvo 6To Todl Kot £xel Onovpynoet Oetikn oyéon pe avto, Bo kepdicet
gbkoAa T ovvepyacio tov. Edv m oyxéon Pocileton omv eumotocvvr, 10 moudl Ba
OUVOEGEL TO VOONAELTN UE TIS OpacTNPOTNTEG PPOVTIIONG 7OV TOL TOPEXOLV dveon,
EVYAPIOTY OTOGYOANOT Kol Sl0GKEUOT TOV TEPIGGOTEPO YPOVO Kot Oyl UE KATOLOV OV
ToV TPpoKaAel duoyépela ko dyxos. Edv o voonievtig o¢ yvopilel to moudi, givor kaAlvtepa
VO TOV GLUGTHCEL G OVTO KATO10G AALOG VOONAEVTNG, TOV 0Toio gumictedeTol To Toudi. Katd
TNV TPATN €MAPN UE TO Toudl TPEMEL Vo, amopevy el omoladnmote eNd®OVVY EUTEPIN KOl TO
W0ovIKO Ba NTaV apyIKA Vo ETIKEVTPMOOEL 1| TPOGOYT TOL VOGNAELTH GTO TToNdl KOl KOTOMTY
va akolovOnoel n emeENynon g oadikaciog. Ta modid yperalovior vTooTNPIEN KATA T
OuapKeELL TV SOdIKACIAV, Y10 To JMKPA Toudld 1 KoAOTEPN TNYn LIOSTHPIENG €lvar ot
yoveig. Qotoc0, vrdpyel dapwvio 66ov 6To pOAO TOL o1 Yovelg Ba mpémetl vo avaidpfovv
KOTA TN OldpKeln NG Oadkaciag o1 VOonAevTég ypetdletan va Adfovv voéyn tovg TIg
0éoelc avTtég, TPOKEWEVOL VO OmOPAcicovV, €dv 1 TOpPovGia TV Yovéwv Ba eivon
oeéMun. Ot TPoTWNOES TOV  YOVEMV Yl GULUUETOYN OTn  OlodiKaocio, OomAn
TapokolovOnon g dadikaciog 1 avapovn EEm and 1o 0dAapo Oa tpémet vo ekTiunBovv.
Ot yovelg mov emBovpodv va mapopeivovy Kovtd o610 modl Kotd Tnv eKTEAECT NG
dwdwkaciog yperalovror TpoeTolasio Yoo To Tt 6o copPel kol Yo To TOG UTOPOLV V.
Bondnoovv. AmAéc odnyieg, Onwg devkpivion tov onueiov O6TOV o1 yoveig umopovv va
oTéKoVTOL LG 6To BdAapo Yo va BAETOVY TO TOdi TOVG, LEWDVOLY TNV avnovyia Tovg. Ot
yoveig mov dgv emBupolv va gival mapoviec | va GLUUETACYOVY, vrooTnpilovial otV

amoeacY] Toug avtn kot evBappvvovtor va PBpiokovtal kovid oto Odiapo, dcte vo
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UTOPOVV VO, TAPTYOPHIGOVV Kol VO, VITOGTNPIEOVY TO Todi TOVG OUECMS HETE TO TEPAS TNG

drodikaciog.

[Hopoyn eEnynoewv: Ta moudrd yperalovror ENynomn yo Kabeti mov to apopd dueca. Ilpwv

amd TNV eKTEAEOT] UI0G OdKAGInG, 0 voonAevtng eényel 6to moudi TL Tpdkelton va yivet
Kot Tt avopévetal and avtd. H e&nynon mpémet va elvan chvtoun, omAn Kot KOTAAANAN Yo
10 enimedo vonuooHvng tov mandlov. Aemtopepeic e€nynoelg dev elvarl KOTAAANAES Kot
umopel vo avEnoouvv 10 eOPo oe Eva pukpo madi. Avtd dwitepo aAnbevel 6Gov apopd
oTIG EnOLVVES dadkaciec. Otav eEnyeitol 1 d1001KAGI0 GTOVG YOVELS [IE TO APPOGTO TOdL
POV, 0 VOOAELTNG (PN CILOTOLEL YADGGO KATAAANAN Yo TO TTondi, d10TL Ayveoteg AEEELS
umopet va. moapepunvevbovv. Edv ot yoveic yperdlovtor mpdcOetn mpoetoacio, ovtod
yivetanr og y®po pokpld amd to moudi. H ddackaiia yivetor og ypdvo mov n udbnon tov
modov Ponbeitanl kol evioyvetal, my. HETA amd mepiodo avdmavons. Edkd avrikeipeva
dgv ypetalovtan dev ypelalovtal Yo TNV TPOETOUACIO TOL TOdOL TOL JEV UTOPOVV VoL
avTIANEHOVV TIG EVVOLEG, M YPNON AVTIKEILEVOV MG COUTANPOLLO TN TPOPOPIKNG EENYNONG
glval oNUOVTIKN. AQPNVOVTOG TO TOOLA VO XEPIOTOVV T TPOYUOTIKA OVTIKEIpEVH Tov Oa
YPNOLOTOMOOVVY Yoo T PpOoVTIdN TOVG, 0TS 6TNHOCKOTIO, COUVYUOUAVOUETPO 1| LOCKO
0&uyO6VoL, EEOIKEIDOVOVTAL [LE OVTA LEIDOVETOL N OTEIM] TOV GLYVE GUVIEETAL [E TN XPNON
TOVG. AVTIKEIEVO- LIVIATOVPESG, OTIMG CLOKEVEG 0POV, LACKES KAT., AVTL TOV TPOUYUATIKOV
QVTIKEILEVOV TOV VOGOKOUEIOV, umopohv va ypnoorombovy yio va e&nynbel ota modid
TL TPEMEL VO TEPIUEVOLV KO VO, ETTPOTEL G AWTA Vo PLOGOVY 0KiVOLVO KOTOCTAGELS
Gyvooteg Kot SuVNTIKOG TPOUaKTIKEG. Elkovoypaenuévo vAkd, mov emiong vrapyel 6To
eumoplo, pmopel va fondnoet oty mpoetoacio Tov Todov. Molovatt ot AEEELG OV
YPNOLOTOIOVVTOL Y0, VO TEPLYPAYOLV Mo OladKacio. TOKIAAOVY Yoo To ool KdOe
NMKIOKNG opddog Kol ylo KaBe yeyovog, 0 VOONAELTNG TPEMEL Vo €XEL VITOYN TOV TO.

axorovoa

-XPNOT CLYKEKPUEVAOV OP®V KOl OTTIKOV HLEGMV, Y10, TNV TEPLYPAPT TNG O1001KACT0G.
-vaL Tovioel 0Tt kavéva GAAO onpelo Tov CONTOG 08 Ba cLUTEPIANPOEL.

-XPNoN KATAANA®V AEEEWV, OVAAOYOL LLE TO EMITESO VONLOGVVG TOV TOOL00
-amoPLYN AEEEMV-QPAGE®V LE OUTAY| £vvola

-01eVKpivion OAOV TOV AYVOOTOV AEEEDV
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-TOPOTPLVGT TOV TASLOV VO oK OEL OTIG O1001KAGTIES, OTIC OTOIEC ATALTEITOL 1) GLUUETOYN
0V ,0mm¢ yOopiopa, PAyag, Pabid avamvor, xpnon HACKOS, OVOTVOY GE OVOTVELGTIPO

IPPB.

-eEnyovvral AAla otddla TS dradkaciog — Tt Oa osBavOel To moudi, Tt Ba det , Ba popicet
Kot Ba ayyiEet ko T pmopel va Kavel Katd  didpkela tng dadikociog m.y. Vo Topapeivel

akivnTo , vo LETPAEL dSuvatd, Vo oeiyyel To ¥€PL N Vo KpaTdet pio KOOKAO .

€AV KATO10 HEPOG TOV GAOUOTOS CLVOEETOL LIE Ol E0TKN AgtTovpyia, Toviletal n peTafoin
N 0 EMNPEAGUOC OTNG TNG IKOVOTNTOG N AElTOLPYioG , TT.X. UETA TNV CUVLYOUAEKTOUN TO

mondl O pwopel va puAdetl OTmg Ko Tpy.

-TAnpoopieg mov av&dvouv TO Ayyog avagEPOvIOl TeAEvTaieg, OmM®G €veon Yo

TPOVAPKOON

-0T1 TPEMEL Vo elval ELMKPIVIG Kol TIUOG HE TO Todl 060V apopd TIC SVCAPESTES ATOYELG
mg Owdwaociag, OAAG va amoeevyel vo OnMpovpyel odkaloAdyntn ovnouvyio, OTOV
avaeépetl 0T 1 dadikacio propel va TpokaAésel kdmola duoyépeta, va Toviletor 0Tt Kabe
dropo Pudvel O1POPETIKA TN OLoYEPE Ko OTL pmopel 1o 1010 vo avagépel 1 vo

TEPLYPAPEL TAOG VIDOEL.

Toviletar to téAog G dradikaciog Kot Kabe evydpiotov yeyovotog mov Bo akolovbnoet,
omwg 0Tt Ba el omity, Oa det Tovg yoveig tov. ToviCovtar ot weédeleg and ™ dadikacia,

Y. << UETA TNV aPaipecT TV AUVYIOADV, OV Ba £xelg oLy v TovOLLOVG.>>

Extéleon tnc dodikociog

H vroompuctikn epovtida cvveyiletor kot KoTd T 01dpKelo TG O1001K0GI0G Kol GUVTEAEL,
®oTe TO TOdl va eivar cuveEPYASIO Kol Voo EAEYYEL TV Katdotaon Tov. [davikd o 1dtog
voonAevtig mov eEnyel T oadikacio Bo mpémel kol vo v exkterel | va fonBaet. Tlpv
amd TV Evapén, OAQ TO AVTIKEIHLEVO GUYKEVIPOVOVTOL KOl TO OWUATIO £TOALETOL, DOTE
va amo@evyBohv un amapaitntes KoBuoTEPNOEIS KOl SLOKOTEG TOV GLUVTEAOVV UOVO GTNV
avénomn Tov Ayyovg Kot Tov eOBov Tov maudlov. Edav givar duvatdv, ot dwadikacieg va
eKTELOVVTOL OE €101KO dwpatio Bepameiog kot Oyt 6to BdAMUO TOV OO0V OVTE GTO YDPO
¢ mowyvioBepaneiog. Edv 1 dwdikacio elvor poakpdypovn, TPEMEL Vo omoPehyovTon
ocv{nmoelg mov umopet va mapepunvevBovv amd to moudi. Otav 1 dwwdikacio TAncldlet

TPOG TO TEAOG, O VOOTAEVTIG TIPETEL VAL TANPOQOPEL TO TTadi OTL oXedOV TEAEiMTE.
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pocdokia emrvyiag: Ot voonievtég mov mANGLALovv To Toudld HE EUMIGTOGVVI] KOl

LETAPEPOLY TV EVTUTWON OTL TEPIUEVOLVY vaL €ivar emTuyng 1 dtadikacio eivar Arydtepo
mhavo va avipetonicovv dvokoAia. Eivar emiong mpotypdtepo vo mincidleton 10 mondi
oov va avouévetor amd avutd va cvvepyacel. Ta moadid vidbovv to dyyxog Tov GAA®V Kot
AmOKPIVOVTOL GTNV OLoONTH OTEIAN e YTUTAOTO 1) PE £VTOoVT avTidpaot). Av kot dgv elvar
duvatov vo amogevydel T€tola cupmeplpopd amd Kabe moudi, n otabepn mPOGEYYIoN e
Betikn] otdon amd UEPOVS TOL VOOMAELTN £YEL TNV TACN VO UETOQEPEL €vo oicOnuo

ACQAAELNG OTO TEPLOGATEPO TTOLOLAL.

Zoppetoyn tov moudov: evikd, m ovppetoyn tov modov Ponbdet va kepdnbei M

ouvepyacio Tov. Emtpémoviog Tov vo KAvel Tig 1KEC TOV EMAOYEG, TOV TOPEYETOL KATOL0
€ld0g eléyyov. Qo01000, EMAOYN EMTPENETAL LOVO GE KATOGTAGELS TOV TPOGPEPOVTIOL ,TO
va TEG 6To Todl << BEAEIC va TAPELS TO PAPUOKO GOV TOPA?>> 1 << TPOKELTAL VAL GOV
KAV o €vEoT TdPa, EVTAEEL?>> kdvel TO Toudl va ToTELEL OTL LTAPYEL KATOL0 EMAOYNG
kot OtL pmopet va apvnBel N va kabvotepnoetl va mapel o Pappokd tov ‘voppa'. Avtd
QEPVEL TO VOONAELTY 6€ dVoKOAN B€om. Eivan mpotipdtepo va mel otabepd << egival dpa
Vo TAPEIS TO PAPUAKO GOV TOPU>>. XT0 TOUdLd OPECEL VAL EXOVV T OLVATOTNTO ETIAOYTG,
aALG M KOTAOTOON TPEMEL Vo gival TETOWOL TOV VO UTOPOVV Vo €XOVV Tn duvoTdtnTa
emAoynG. TIoALd Toudid omokpivovTol oTIg TAKTIKEG OV AmeLOHVOVTIOL TNV OPUOTNTA
ToVG N 670 BAPPOC TOVG. AvTd emiong divel og awtd £va aicOnua emitvyiog. I1.y. Ta TodLd
TPOGYOMKNG NAKiaG vidBouv mepi@ava, OTaV KPATOUV TO EMOECHKO LAIKO KATA TN
dugpKele NG dadtKaciog N apapovy To AgvkomAdotn. To 1610 cupPaivel kot pe to wondi

OYOAKNG NAkiag, To omoio cuvepyaletal pe EAGYLOTN AVTICTOON.

Amooraon ¢ mpocoyns  Otav 10 modi eivor amoacyoAnuévo pe Kamolo dpactnploOTnTa

TOL TO EVOLOPEPEL, Elvarl Ayotepo Thavo va cuykevipwbBel otn dadikacio. I1.y. 6tov Tov
yivetan €veor, €ivol TOAD YPNOUYO VO TOV EMTPONEL VO KAVEL KATL 1] vo. ToL doBel KdTt,
v o610 omoio Ba e€o0TIdGEL TNV TPOGOYN TOV. AAAEG OGTPATNYIKES YO OTOCTOCT TNG
TPOCOYNG €lvar v moOUE 6TO Toudl vor oeiyyel dvvatd To ¥EPLL TOL Yovioy Tov 1 va
UETPAEL dVVATA, VO TPOYOLOGEL AYATNUEVOL TPAYOVOLd 1) VO EKQPALEL AEKTIKA TN dLuGPOopia
glval. YoAdpwon, mopdTPLVGEN TOV OISOV VO CKETTETAL KOTL ELYAPIOTO Kol OEPUATIKOC

£peBIGOG.

‘Exopaon arenudtov: To moudl apnvetol va ekepdost arcOnpata 6vpov, dyyovs, eopov,
ATOYONTELONG 1 OMOOONTOTE AAAO cuvaicOnua. Eivolr gucolodoywkd yioo ta mondid wov

a100AvovVTaL aTOYOTELGT| VO XTVTTOVV 1| Va. TPOoTaHoHV VO ATOPVYOLV KOTOGTACELS TOL
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onuovpyovv ayxos. To moudi ypewdleton va yvopiler 011 eivar cotd va KAAyEL
Onowdnmote kol av glval 1 amoOKPIon Tov, €ivol TOAD ONUAVIIKO O VOOMAELTNG Vo
amodeyfel 1 ovumeppopd Tov. Adyovtag o€ éva TOL UE TEPLOPIGUEVN AEKTIKN
EMKOWV®OVia, OTMOC £vo Toudl Tov HOMS dpyloe Vo LIAGEL, VO GTOUOTIGEL VO KAMTGAEL, VO
J0YKOVEL I OTMOG AAMMG eKQPALEL TNV 0Oy TELST TOV, TOV peTaPiPaletl To aicOnua Ot
dgv €ytve katavonto. H coumepipopd gival 1o kuptdtepo PECO emKOV@VIG Kot Oa Tpémet
VO EMTPEMOVTOL TETOEG EKONAMOELS, EKTOC av TpoKaAeitan PAAPN oto 110 to Toudl i ¢

aVTOVE TOL TO PPOVTILOVV.

Yrootnpién petd tn dwdikociol

Meta ™ dadikacio kadnovydlovpe To maidi, AEyovtdg Tov 0Tl To TYe TOAD KaAd Ko OTL
elval amodekto katl ayonntd. Eav ot yovelg dev ovppeteiyav , to mondi avacuiyel pe toug

YOVELG TOV TO YPNYOPOTEPO dLVATH, DGTE CLTOL VOL TO OLVOKOVPIGOLV.

EvBappoven yio éxppaon oicOnuatwv: Mepikég oyedloopéveg dpaoctnplotteg HeTd
dwdwacio givor yproleg v va evBappuvlel ékepoaon TV aloOnudtov Katd TPOTo
EMOIKOOOUNTIKO. XT0 BpEPn Kot To pUKpE Tondld divetor gvkopia yior adpn KivnTikOTnToL.
Axépo Ko to peyoAvTepo moudid eivan wavd vo dmcovv 01E£odo oto Bupd Kot TV
QITOYONTEVGT| TOVG LLE OPACTNPLOTNTES OMOOEKTES, OTMG VO TETAEOLV KATO10 OVTIKEILEVO 1|
Vo xTuTtovV KAtt duvotd. To moyviol mapéyet 5165000 Yo To Bupd kon Palel To Tadi o€ o
0éon eAéyyov, oe avtibeon mpog T B€on Tov afordntov, oV omoia avtd PpickeTon oTNV
npaypotikéTnTo. Mo omd TG amoteAeopaTikég moapepPdoelg eivar to Ogpamevtikd

oLy Viot.

Emppofevon tov maioiov: To moidi €el avaykn vo akoVeEL omd TOVG AALOLG OTL TOL T YE
KoAQ avesapnta and to MG cvumepleépnke. Eivor moAd onuaviikd yioo 1o mwodi va
yvopiler 01t dev Kpivetar pe PAcn TN GLUTEPLPOPA TOL GE MO AYYOYOVO KOTAGTOOT).
Tpomor avtapoprg, 6mmg N emPpafevon pe ALTOKOAANTA 1] AGTEPICKOVS GOV OmOdEEN
g emTLYiog TOV, GLYVE amodetkvhovtotl yproipot. Ta maudid mov yperdletar va Taipvovy
QAapLoKa e OLGAPESTY YEOON 1} VO KAVOLV EVEGELS Y10 KATO10 YPOVO UTopovV va BAETOLV
HE LIEPNPAVELD TIC GEPEC TOV OOTEPICKMY 1 TOV GLTOKOAANT®V, 1d10itEP OTAV OVTA
QVTITPOCOTEVOVY  pUlet €01k  avtapolpr). Emotpépovtag kovid oto moudl petd

Oldkacio, 0 VOONAELTNG EVICYLEL U0 VTOGTNPIKTY O)ECM, O0TL TO Toudl PAmel To
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VOONAELTH] GOV KATO0 7OV Oev €Yl GYEOM UOVO UE ayXOYOVES KOTUOTAGES, OAAL Gav

K&molov pe Tov omoio pmopel emiong va potpacOel Kot EvyAPIoTEG EUTEPIEC.

O poiog Tov oY VoD OTIS O100IKOTIES

[ToAAG Wpdpata £xovv TOAD KaAd OpyOVOUEVOVS Kol EEOTAGUEVOVS YMDPOVS Y10, TOLY VIOt
Kot mpoypdupoate ved TN O1edlvvon EIKOV TOOOYLYOAOY®OV, evd GAAD TOpPEYOVV
TEPLOPIOUEVEG EVKOAEC. AveEaptnTa OUMG amd TO Tt TapEyel KAOe idpupa yio To Tondid, ot
VOONAEVLTEG TTPETEL VoL TEPIAAUPAVOLV TO TTayvidl 6T VOonAEuTIKN @povtida. To mayviol
umopet va ypnoonomei g péco ddackariog, EKPpacns Tov actnudtoyv, pddnong tov
YOP® KOGUOV, OmooyOANGNG TOL ToudoD pe E01KEG avaykes ( .. o€ €AEN ) , akduo, ©G
uébodog emkowvoviag 1 ®g péBodog Yoo v emtuyio KAmowov BepamevTikoh GKOTOV.
YVVENMG, TPEMEL VO TEPIAAUPAVETOL GTNV TPOETOLOGIN TOV OOV Yl |10, O100TKOGToL

Kol 6TV €vBAPPLVOT| TOVG Yo cvuvepyacia katd TN ddpkeln g dadikaciog. (IIdvov

2007)
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KE®AAAIO 2.

ONHXIMOTHTA TON ITAIAIKQN ATYXHMATQN

Ewayoym

Ta atvynuato gtvor 1 KOpLa aitio TG Toudtkng Bvnopdtrag Kot 1 0evTepT artio
NG TOLOTKNG VOO POTNTOG KOl ETCKEYEDV GTO Y10TPd, LETA TIG 0&eieg AotumEels.
To cOUATIKA, YOYOAOYIKE KOl CUUTEPIPEPIOAOYIKA YOPOKTPLOTIKA TV TOUOIDV TO,
KaO1oTOOV 1O1UTEPWG EMPPETN GE aTvYNLaTa. Ta £i0N TOV ATLYNUATOV TOV
cuppaivovv ota TodLd AVTOVOKAODV TOCO TO EMITEDO TNG AVATTVENG TOLG OGO Kol
™V €kBe0M TOVG G€ SLUPOPETIKOVS KIVOVVOVS GTO SLOPOPETIKA GTALOL TNG TOLOIKNG,
nMxKiog HEGO 6TO GLYKEKPIUEVO PUOTKO, TOMTIOTIKO Kol KOWV®VIKO TePBAAAOV

toug (Towner, 1994).T'o mopdderypa, moadd k4t® TV 4 €tdv €0V PeYaADTEPES
mBovotnTeG v TdOoVV gyKeaAkn PAAPN and TTdon oe chyKplon He HeyoAuTEPQ TOdLd

(Joffe and Ludwig, 1988).

Yvykhoviotikd elvar to otoyeio Yo 10 péyebog TOov TPOPANUATOS TWV  TOOIKDV

atvynudtov omv Evponraikn ‘Evoon.

Ta tpoyaio atvyRUATO, Ol TTOCELS, TO EYKOVIOTA, Ol TVIYHOT Kot 01 SNANTNPLAGELS givat Ot
KUPLOTEPEG AUTIEG TPOVUOTIGHOD TOV TOOIDV Kol TPOKAAODV TEPIOTOTEPOVS BavATOVG 0o
omoldNmote AAAN otia. XOpQova pe Epeuves, otig yopes ™ Evponaikne Evoong kdbe
pépa 14 woudid mebaivouv and tpavpatiopd, 2.240yivovtal E160ymyN 6TO VOGOKOUELD Kot
28.000 tepiBdimovtor  oto TUNHOTO aTVYNUATeV Kot Enerydoviov mepiotatikav. Méypt
TPATIVOG, VINPYOV AlYEC TANPOPOPIES, Yo TO TOGO GTOILOVV T TOUOTKA ATUYNUOTO, OTI
yopeg wéAn mg  E.E. To mpdypoppo Eurocost Eexivnoe 1o 2001, pe otdyo va

onuovpynBet  €va.  poviédo, Yoo Vo LTOAOYIGEL TO KOGTOG TMV  OTLYNUATOV.
To wpdypappo Eurocostdsiyvel 6t ot domdves twv voonAiwv, 6e VOooKopEid, Yo OAOVG

Tovg aobeveic, amd atoynua, oe OAn v E.E. (ta 15 mold kpdtn - uédn) eivol cuvolkd

€10.8610.
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Ta dedopéva g [THANG Atuymudtov deiyvouv Ot Katd v tekevtaio dtubéoiun mepiodo
(1992-2004)rapatnpndnkov otnv EALGda 1593 axovoior Odvatol moudidv niwkiag 0-14
€K TV omoimv ot 874 opeiloviav og tpoyaia, ot 135c¢e mviyuotg, ot 82 oe mtwoelg, ot 47
o€ gykaopata, ot 23 oe OnAnmpacels. ['a Tovg vrdéiourovg 432 0avatovg amd aTvYNUOT

ot artieg eivan adtevkpivioTec.

Eniong and touvg 123 Bavdrtovg modidv mov onueidvoviotl €toing otnv EALGSa katd
uéco 0po, M peyoAdtepn avaroyio yio OAo oYedOV T €10 ATVYNUATOV Kol OAEC TIG

NAKLokES opddec apopd ayopia (60%).

Ye po perétn mov agopovoe moudd 0-3 etdv mapatnphOnkov cvvoiikd 23.173
atvyquata ™ mepiodo lavovdapiog 1996- Aekéuppne 1998. Anod avtd ta 636 (3%)
katéAn&av oto Bdvarto. Ta madld pikpotepa amd 1 tovg elyav Ta TO PEYOAVTEPO TOGOGTO

TPAVUATIGHOV.

Eniong oe pio dAAN pekétn mov €yve otig HILA xotd ta étn 1980-1985 oyedov 10.000
ondtd nAkiog 0-14 kébe ypovo méBavay e&artiag tpavpaticpdv. To 37% twv Bavdatwv

glye oyxéon Le To UNYovoKivTo oY LLOTo, TOVG TOOMAATES Ko TOVG TECOVG.

EIIIAHMIOAOTTKA XTOIXEIA KANAAA

O Kavaddg givor yopa g Bopetog Apepikng, n 0e0tepn PEYAAVTEPT] OTOV KOGHO. ZTOV
Kovadd mive and 2 exatoppdpla tpovpotiopot epgaviCovior 1o ypovo, He CLVETELN
125.000s160ymyéc 610 vosokopeio kot meptocdtepovg and 7.7000avatovg. Xtov Kavadd
vdpyel €va EKTILOUEVO KOGTOG 8.7 dtoekatoupvupiov dorlapimv yio To aTLYLOTO AT
OKOVUGLO0 TPOLUATICHO. XN Yopa ovth vroAoyileton 6tt 630 exoatoppdplo doAdpla
Eodevovtal £Tnoimg HOvVo yia Tig TTdoelg otny modikn nAkio. To Ovtapro (Ontario)eivat
N peyoAdtepn oe TANOLGUO Kot 1 TAEOV OWKOVOLIKE averTuyuévn emapyio Tov Koavadd..
Ta atvynuoto ekel elvar 1 kKopo ontio BovAaTov Kot pio GNUAVTIKY oition aviKovOoT)ToS 6To
modwd. Kébe €tog 32% tov 55.000 emokéyemv Tov TUNUOTOS £KTOKTING OVAYKNG TOV
vocokopeiov Iaidwv tov avatolkod Oviaplo eivor Adyw tpavpotiocumv. To 1974 1o
TOGOGTO TLYOIOL TPAVHATIGHOV HeTAED TV NAkiog 1-14 etdv NTav VYNAGTEPO GTOV

Kovadd an'étt o 19 dAla avertoypéva £0vn. Mia €pgvva €ytve v mtepiodo XemntéuPpng
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1984- Atyovstog 1985 oto Nocoxopeio [Taidwv tov Ovtdpio 1o omoio e&umnpetel Eva
GLVOLAGUEVO AGTIKO Kot aypoTikd mAnBuoud mepimov 600.000Ta anotedéopata £de1Eav
o0TL amd ta dwwypdupoto 2.886madumy, ta 1354 tpavpatiotnkay 6to omitt Kot Yopw omd
avtd kot ta 6197 tav 4 etov 1 Ayotepo. Emiong xoatd v elcaymyr| Toug Ta aydplo fTov
TEPLocOTEPQ OO Ta Kopitola. MeTa&y TV Todidv 3 ETOV 1 TEPIGGATEPO ,TA YEPLOL KOl TO
KePAA fTav Ta o ovyvd tpavpaticpéva. Ta madid Arydtepo amd 3 €TV 1 TEPLOYN TOV
ayK®OVO, HTOV TEPICGOTEPA. GLYVA TPAVUATIGHEVN. Ol Tapomouny o€ éva €01KO 10Tpd
amortnOnke og 482 (16.7%)epuntdoeig. O kKOPLot AGyolL HTay GTAGIUATO, TPOVUATIOUOT

LOTIOV, EYKOOUOTO Kot O10GEIGELS.

Ocov agopd tig ntmoelg omd to. 1088 maudd ta 704(64.7%)énecav oto omitt. Ot
UIKPOTPOVUATIGHOL EQPAVIoTNKAY 6€ TOG00TO 67% Kol TV 0pHOTESNIK®OY TPUVUATIGUAOV
o€ 1060016 42%To 28%twv Toudidv frav 4 etdv 1 Mydtepo Kot 1o 14%ntav and 2 Emg

4 ¢m).

Ta afntucd atvyfuoata amotélecav 560 mepurtdoelg tpavpoticudv. To 71.2% tov
nepumtdcewv NTov o 11-17 etov. Ov opBomedikol TPOLUATIGHOL OmOTEAECAV TO
42%con 01 drooeioelg To 2.9%01 TEPLoYES TOL TPAVUATICTNKOV TLO GUYVA NTOV TA AKPO GE

1060070 18%.

Eniong 10 2.9% tov tpovpaticudv mpokAndnkav amd Sdeopovg TOTovg e£OTAICUOV
TOOKOV Yap®@V. Ol TPAVUATIGHOL OTIC TEPLOYES TOV AKPMOV KOl TOL KEPUALOD ATOTEAECAV
t0 49.4% ka1 t0 43.4% 1t0v mepmtdoewv aviiotoryo. To 54.2% amotélecav

pikpotpavpatiopot, To 31.3%opOonedikd tpadpota kot 6% ot dtuceices.

Axoun oto atvynuato unyovokiviitov oynuatov to 31.9%tov modiov nrov melol, 10

33.3%mtav emPareg kot to 10.1%00my00c0v LOTOGIKALTEG.

Téhog amd ta 64 moudid wov elyav eykoavpato to 82.8%nMtav 6to omitt KoTd T SdpKeL
TOL oTVYNHaTog Ko To 37.5%mtav Aydtepo amd 1 étovg. Ta dxpa (62.5%),10 ket kat

0 AOLLOC NTOV O1 TTO KOWA TPOVHOTIGUEVES TEPLOYEC.

EINIAHMIOAOI'IKA XTOIXEIA XTH AATINIKH NOTIO AMEPIKH KAI
BPAZIAIA
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H Bpoalihia, 1} enionua n Opoocnovdiaxr Anpokpatio thg Bpalihiog (Republica Federativa
do Brazil) eivon 1 peyaddtepn kot molvmAnbéotepn ydpo ™G AaTvikng Apepikng, o
Nota Apepikn. v Bpalidia, ot akovoior tpavpatiopol amotédecav 755.826etcaymyég
oto voocokoueio to 2004,1ov omoiwv ot 216.37 7neptlapupdvovv dtopa nikiog péxpt 19

etwv .To 2002, 22.37Z01014 ko EpnPot méBavay and eEwtepikég artieg otn Bpalidia.

EINIAHMIOAOI'IKA XTOIXEIA XTIX H.IL.A

Ot Hvopéveg Tlohteieg g Auepikng (H.ILA.) — cvuyvd avapepdueves g «Hvopéveg
IMoMrteieg» N amAd «Apgpukn}» — gival pia opocmovolakn dnuoxpatioo 50 ToMteldv mov

Bpioketar 610 Kévtpo ¢ Bopelag Apepikne. Ot Tpavpoticpol otny moudikn nikio givon

vrevBuvvol yua mepimov 16.0000avatovg kabe ypovo otig Hvopéveg Iolreleg ko mave
and 70% and avtovg Toug BavdTovg givor To AmTOTEAECUO TOV OKOVGLOV TPOVUOTICUOV.
Mn potpaiot 0KoVGIOL TPOVUATIGHOT €lvanl €mioNG ML ONUOVTIKY O1Tiol TG TOOIKNG
voonpomtas. [ldve amd 20 exotoppvplo Un popoiot TPOVHOTIGHOL lval VTOAOYICUEVOL
yio vo egugavictobv oto.  moudid tov HILA. kdBe ypdvo, mov kootiler $347
dloekaToppvplo. Ko mov  Aoyodotel v mepiocdtepo amd 300.000 ecoywyéc oto
voookopeio. To 2001, ot axkovolol TpavpaTIGHOl HTOV I oNUOVTIKOTEPT odutia BovdTov
petald avlponov nikiog 1-34 etdv, kot 1 TEUTTN ONUAVTIKY ortio Bavatov oe OAeg TIg
nixlakég opaodeg otic HILA. Ot kopieg ortieg Tov akoOG100 TPAVUATIOUOD TOIKIAOLY pE
™V NAkio kot TepthapPavovy 1o mvio, T onAntnpiacn, v acevéia, Tig TLPKAYES, T
EYKOOUOTO, TIC TMTOOCELG, KOl TO WUNXOVOKIVITO OyNuo, TO TOONANTO, Kot GLVIPPEG
oxetlopeveg pe melovg. To 2001 |, vmp&av 2.413.888 nepmmtdoel 0KOLGLOV
TPOVUOTICHOV oL €xpilav €ktatng oavaykne. Emiong ov mtooelg , 1o eykadpota, 1
TVIYHOVY] KOL O TVIYHOG €ivorl o1 KOPLleg auTieg TV OKIOKOV 0KOVGIOV TPALUATIGUOV
HETOED aTopn®mV NAkiag Aryotepo and 15 £ otic H.ILLA. Av kot o1 mtooelg ivor 1 dékatn
artio. Bavdtov amd 10 0KOVGLO TPAVUATIOUO, €lvarl kol M KOpL ortio EPOVTIdNG GTIC
evtotikég tov HILA. Axéun vmpée évag Odvatog kdbe 19.007 mtdoelg mov
AVTILETOTIoTKOV OTIS eVTOTIKES. Oc0v apopd Tovg Un BovAGILOVS TPOVUATIGHOVS oV Ko
etvar n kOpro outia Bovatov petald tov atdpov 0-14 £ epeaviCovior Aydtepo cuyva
.To 2002vmp&av 106.74204vatol amd TOVG TPOVUATICUOVS , 5.6 ekatoppdplo l60ywyEg
ot0 voocokopegio kot 40.2 exotoppvpro moudld oTO TUHOTO EKTOKTNG OVAYKNG Yo
enetyovca epovtida. OGov agopd TMPO TOLG TPOVUATICUOVS OTIC TOUOKESG YOPES, ETNOIOG

neprocotepa and 200.000madid g 15 etdv emokéntovion ta eEMTEPIKA 10TPEiD TV
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vocokopeimv A0y tpoavpatiopod mov €AaPe yopo oe pio modiky xopd. Emmiéov ta
EYKOOLOTO OTOTEAOVV CNUOVTIKO TTapAyovTa, voonpotntag kot Bvntotntag, wwitepa og
NMKieg KpoOTEPES TOV S €TOV Kol Kotatdooovtal to teAevtaion 20 ypdvia wg 1 devtepn
attio Oavdrov yio modid nAkiog kédtm Tov 4 etov otig HILA ko n Tpitn aitia yo wodud
peyorvtepng nikiog. Téhog otigc HILA avaeépovtar 9.000mepinov Bopata mviypov O
viypodg otig Hvopéveg TloMteieg givar n dgdtepn mo ovyvi attio Bavatov and atvynua,
oL cvpPaivel og TAGIA NAKIOG KAT® TOV S eT®V Kol givan To cuvnicuévny ota aydpia.
Eniong 31.0007moud1d petagpépovral Kabe ypovo oTa TUNUOTO EMELYOVIOV TEPICTATIKMOV
TV voookopeiov pe ovvopopo mviypov. To 50% tov Bupdtov amd mviypd, moididv
nAwiag 2-4 etdv, Topatnpeitot 6Tig moives kot 10 98 %aoto yAvkd vepd . TéLog ot 1atpikég
dambveg ywo Tovg Tpovpatiopovg petafd 1985 -2000 vmoroyilovion oe 117

dloekaTopvpLo SOAGPLOL.

EINIAHMIOAOTI'IKA XTOIXEIA XTH KINA

H Adaixn dnuokpartio g Kivog eivor ydpa g Avatolkng Aciog. Eivor n yopa pe tov
peyolvtepo mAnbuopod otov kocpo, 1.338.612.96&atoikovg. Xtnv Kiva €yet vmoloyiotel
6t 800.000046vator and tpavuatiopovs kdbe €tog, pe 50 ekatoppdpla pn Bavdciovg

TPOVUOTIGHOVE TTPOKOADVTOG PUOIKEG AVIKOVOTNTEG G€ 2.3 EKATOUUDPLO OvVOPDOITOLG.

EINIAHMIOAOI'IKA XTOIXEIA XTHN EYPQIIH

H Evpomm, elvar n tétaptn oe éktaon Mmepog tov miovintn pog. O mAnbuoudc g,
ocvppwva pe o otoryeia Tov 1981 &emepvovoe ta 670.000.00Gartoikovs. ZT1g ovaTOMKES
EVPOTAIKEG YDpeg Ta modd kot ot €pnPor puéxpt 19 etdv €yovv pio BvnoodTnTal
1.4/10.00CEriong 5 and Tig véec ymdpeg uéAn g evponaikne Evoong tov 27 kot 3 ydpeg
™m¢ Evponaikng Owovopkng Ileproyng (Povpoavia, EcBovia, AtBovavia kot Bovkyapio)
TapoLGLaLovy eEPETIKA LYNAOVG JEIKTEG TOISIKNG BVNGIUOTNTOG OO OTOYNUL EVED GTIG

vohowmeg yopeg N Ovnodmra gival kit ond 100 wadd avé ekaTopupdPo TOdIKO
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mnBvopov. H MdAta, n Zoundia kot T0 Hvopévo Bacilelo cvuykotariéyovial oTic yopeg
HE T YOUNAOTEPO TOGOOTA TodIKNG Bvnoottag. Xt MeydAn Bpetavia £xovv axopo
éva. VYNAOTEPO TOGOoTO avénong ota potpaio Tpoyaic otvynuote amnd T Zouwndia,

Iohavoia, 1 otnv Kvmpo.

EINIAHMIOAOTI'IKA XTOIXEIA THX AYXTPAAIAX

H Kowomolteio tg Avetporiog eivor 1 €Kt peyoAdtepn Yopo oTOV KOGLO
(yeoypapikd), n povn mov kotodopfaver pio oAOKANPT HTEWO, Kol 1 UEYOADTEPT GTNV
Avotparacio. Mo ovadpoptky peAéTn modlotpikoy Tpadpotos ,ond to Nocokopeio
[Toidwv Tov Zidvel oe NSW, Avotpario, Tapatipnoe Hior SNUOVTIKY 00ENCT CYETIKN LE
TIC ELPOVICELS TPOVUOTICUOV pE OlkuKAo amd tov OktdPpro Tov 1999£€mg 1o ZentéuPpro
tov 20006710 60% TO0L TANOLGOV TNG HEAETNG TTOL TOPOVCIALETOL KOTA TN SLAPKELL TOV
teAeVTaioOV 3 UNVoV Tov omtd Vv tepiodo Tov 12ov pnva. Katd ) didpketa g meptodov
18 unvav, vmpéav 67 tpavuaticpol amd punyovikd dikukAa . Avtol NTav omd GLVOAKA
4981 tond10TPIKEG TEPUTTMOGELS TPOVUOTOG KATA TN dldpKela TG 010G meEPLdO0v, Tov divel
pa enintoon 1.3%.11évte mepimtdoelg amokAeioTnKay amd Tt HEAETN AOY® TV EAMITOV
ototyeiov N yabnkav yo va eEakolovdncovy, apnvovtag 62 yia avdivon. Yanpéav 35

(56.5%)ayopro. acOeveic kar 27

(43.5%) kopitolo.  acbeveic. H péon mixio rav 9 ém (ospd 2-16) pe o otobepn
amokAion 2.8 etov. H mepiodog perétng 18 unvav dwpébnke oe tpiunva pe évav
HEEVO aplBd TopovoIdce®mV Katd T dldpkela TG TEPLOdoL TG peAétng. Ymanpéav 35
nepurtooel (56.5%)ot0 npdrto tpiunvo, 17 (27.5%)cto devtepo kot ta 10 (16%)ot0
tpito. Ot avaParteg Nrov mbavo va mapovsialov £vov avATEPO TPOVUOTICUO GKP®V, O
onoiog meptédafe 26 (41.9%)onacipato kot 10 (16.1%)uorokods TPavUATIoUOVS 16TOV.
H emduevog mo kovog Tpavpaticitdg NToV Hie 0vOIKT| TANYY 610 TPOGMTO, TO KEPAAL 1
T0 Ao Ome¢ eppaviletar oe oktd mepurtdoelg (12.9%). Tpaduato 610 KePAAL
napatnpnOnkov o wévie (8.1%) nepurtdoeic. Agv vipée Kopio GTATIOTIKA GTUOVTIKY
owpopd péco oTo  emimedo eumepiog otovg avaPdateg mov  mapovoldlovior  pe
tpavpatiopovs. Eikoot (32.3%) avafateg giyav v eumepia evog pnqva, 15 (24.2%)
avoPatec 1-6 pnveg eumepion , 15 avapareg (24.2%) 7 — 12unqveg wor 12 (19.4%)

avafarteg elyav gumepia 1 £Tovg.
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INa 13 and tovg 20 avaPdreg pe 1 pnqva epmeipiog, 1o atOYNUO ELPAVICTNKE TNV TPOTN
nuépa g yxpAonNg unyavikdv dikvkiwv. Movo 11 avafateg (17.7%) @opeoav 1o
TPOCTOATEVTIKO KPAVOS KOL OO OVTOVS TOL POPECAV TOL KPAVN, EVAG ENIONG POPOVGE TIG

EMLYOVOTIOES TOV YOVATMV Kot AALOG POPECE TOL EMLYOVOTIOES TOV YOVAT®V KO Oy KOV®V.

IMevivta évag avaPdarteg (82.3%) dev @opecav kavéva mpootatevtikd eéomhopnd. H
evihikn emifleyn nrav mapovoa oe 16 meputtmwoelg (25.8%) ko amovoa ce 46
neputooels (74.2%). Ta atoynuata sppoviotnkoy o€ 18010TIKO dpouo ce 27 TEPIMTOOELS
(43.5%),0¢ éva dnuocio povoratt oe 31 neputtwoelc (50.0%)kat o€ vav dnudclo dpouo
oe 1éooepig mepurtooels (6.5%). Ot empaveieg mokilovv: aopaitog oe 10 TepmTOGELS
(16.1%) okvpddepa oe 45 nepumtmoelg (72.6%)ypociol oe dHo mepumtdoelg (3.2%) Kot
névie (8.1%) dibpopa (cvumeptiiapfavouévne e 0dNyNoNG ToUddV UE TO UN(OVIKA
OIKVKAG TOVG OTO ECMTEPIKO KOl GAVION LLE TPOYOVS OTIC KEKMuEVES paumes. Ot avaPdrteg
OV TOPOVCIALOVTOL OTA ATLYNHOTO OV EUQOVIioVTaL GTOVG dNUOGIOVG dPOHOVS 1 CTO
povomdtio dgv Ntav mbavd va £(0VV POPEGEL KATOLO TPOCTUTEVTIKO €EOMAMGUO  amd

€KEIVOVG TOV ELYOV TO OTLYNLLATO OTN WOIOTIKN WO10KTN 10

EINIAHMIOAOTI'IKA XTOIXEIA XTHN NEA ZHAANAIA

H Néa Znhavoio elvarl ydpa mov amotedeiton amd 2 pHeyain Kot ToAAd UiKpOTEPO VIIOLHL

ot voTlodvuTikd tov Eipnvikod Qkeovov. Xtnv Néo Zniavdia, ot SnAntnpldceis Kot to

gykovpata glval 1 €oTiOoT OTIG TEPIGGOTEPEG WEAETEG YIOL TO OTLYUOTO UETOED TOV
naudwwv(Meade, 1964 Holdaway, 1972 Allingham,1975 Wright-Slair, 1975 Shaw,
1977)Zvykekpyuéva pia dtoypovikn perétn £ywve oto Noookopueio Tlaidwv oto Dunedin
™G Néag Zniavodiag v mepiodo Ampidiog 1972Mdaptioc 1973 11 omoia mepieiye detypa
991 madidv €wg 5 etdv.H perétn €deiée 611 10 16% tov mandidv elyav 600 1 teplocdTEpa
atvynuota kot to 10% tov atuynudtov odnyncav oe glsaywyn oto vocsokopeio. To 49%
TV Tdldv Expriov atpikng mepiBoiyng. Ta atvynuota 610 omitt Kot yop® ond avtd
arotédecav 10 80% towv atvynudtov. Eriong n peiétn €6e1ée 4Tl o1 TTAOGELS MTOV O MO
KOWOG TUTOG ATLYNUOTOC 08 OAEG TIC NAKIOKEG opddeg. Ot mo kool TpavUaTIGHOl MG
amotéAecpo. TTong NTov TANYEG 1 omacipota(30%) kot m EVOOKPAVIOKY KOK®GN

(17%)0c0 agopd TIg NANTNPLAGELS ,£XOVV ATOTEAEGEL TO MO KOWO AVTIKEIIEVO Epevvag
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atvyratog Toudtkng nAkiog otn Néa Znhavdio( Langley et al, 197X ta&voundnkoav
®¢ devTEPOG MO KOWOG TOHmog atvynuatos. Iepimov tov 11% twv modudv eiyov mdet
onAnmpiaon H nAnmpiaon arotéiece tov 17% O6Awv tov atuynudtov.8 modid

onAnpldomnkay 2 popéc kot Eva modi 6 popéc.

EINIAHMIOAOI'IKA XTOIXEIA XTIX ANAIITYXXOMENEXZ XQPEX

2116 Yopeg 1e Evav yaumAdtepo pubud avarntuéng and tig fopeleg dmwg to Bietvay, 90%
TOV SAmOVAV Y10 TN GPOVTION TPUVUATICUMV TPEMEL Vo TANPpwOel amd to Bopa Kot v

OlKOYEVELX TOV.

EINIAHMIOAOI'IKA XTOIXEIA THX EXOONIAX

H Anpoxpartia tng EcBoviag sivar pia yopa g Popetoavatorikng Evpdnng kot pio omd

T1¢ 3 Partikéc ydpes. Xvvopevel pe ) Aetovia kol ™ Poocio. To 2004,n EcBovia £yive

uérog ¢ Evponaiknc ‘Evoong. O cvvolkoc minbuoudc oty EcBovia eivan 1.344.684
tov omoiov 202.429 (15.1%kivar madd and 0 émog 14 ypovav (otig 1 Iavovapiov
2006)Mia épevva €yve ) mepiodo 2000-2005n omoia perétnoe Tovg madKovS BavaTong
and eEmtepikég autieg. To 2000, 10 yevikd m0c00TO OAVAT®OV TPOVUATICU®V GTA TOOLL
nixiog 0-14vtav 28.7%avé 100.000ctv EcBovia, mococtd S gopég vynAdtepo amd 1o
avtioTolyo mocooTd o1 yerroviky DOwiavoio H péon emoia Ovnoudtro amd Tig
eEotepcég artieg 0-14etdv ota moudd otnv EcBovia fjtav 19.1% avé 100.000moudid .
Ta atvyiuato OTmG 1 aceLEio Kol To LETAPOPIKA UECH MTOV TO CNUOVTIKOTEPO Kot
akolovOnoov m OnAntnpioon Kot ot avTokTovies . To atvyuUate 0d1KNG KVKAOQOPTIaG
Nrav oitio Bovatov oe 4.75700vATmV GTO ATUYNUOTO LETAPOPDOV. AEKOEVVED TALOIO NTAV
emPdreg ot pnyavokivnta oynuato, 7 Ntav meloi kot 21 méBavav oto atvynpoTo
modnAdtov. Ot Bdavotor omd To aTLYNUATO UETOPOPOV oL dgv Ba pmopovoav va
ta&vounfodv ®g atvynuaTa 0d1kNG KukAopopiag meptédafav 4 OavdTovg oTo aTLYNHOTO
G1LONPOSPOUMV, VA GTO OEPOTAAVO, £VO GTN) LOTOGIKAETA, KO £VOL Ad OYNUO. Y1 TO (1OVL.
Metoéd tov 16 Bavdtwv and ™ onAnmmpiacr, 10 mpoxinbnkov amd povoeido tov

dvOpaka eved ta véAowma 6 TpokAnOnkav e ta eappaka. Tpeig Odvatol mpokAnOnkav
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amd T0 NAEKTPIKO Tpovpa Kot vip&e pia mepintwon g vrobeppioc H ortio tov Bavdatov
ntav dyvoot yu neptocotepo ond 10% tov Bavdtwv tpavuaticpmv. H kdAvyn kot n
axpifela g eyypaene tov OavdTov TPOLUATIGU®OV om0 TN OTATIOTIKY LANPECIN TNG
EcBoviag Mrov 91.5% kot 95.3%, avtictorya. H Bvnowdtmro modikng nixiog AOyw
tpovpaticpdv oty EcBovia givor peta&d tov vyniotepmv mocoot®v oty Evpomaiky
‘Evoon . O apBudg Bavatov amd tpavpaticpods otn otatiotikn vanpecio g EcBoviag
VIOTIHATOL EAAPPDS cLVIOWG AOY® TG AdBog Tagivoumong vy Tovg Bavatovg amd Tig
acBéveles. ['evikodtepa o €600ViKG TOGOOTA £ivor LOVO EAAPPDOS YOUNAOTEPO AT eKEIVOL
om Poocia (99.2 ava 100,000),0Ard apketd vynAOTEPE 0O To TOc0oTO otig HITA
(19.7%),m I'oadAia (14.3%),mv lonovia (23.3%)1 tov Kavadd (15.0%).

EIIIAHMIOAOI'IKA XTOIXEIA THX INATIAX

Ivoia sivor ydpa ot votwe Acia, n kvplotepn ydpa g Ivowmng yepoovicov, e
mnBvoud 1.166.079.21karoikovg, pe Baon extipunoeig tov 2009Mia pekétn mov Eywve
o€ Tprtoyevég voookopeio g Ivdiog oe_225 modowd pe o péon nikia 6.14 etov. Ta
ayoplo Eemépacay aplOunTik®dg Ta kopitow pe v avaroyio 2.35:1.Ta modid oxoAk”ng
nuxkiog (6-12étn) Rrav to teprocdTepa cuvnbmg Tpavpaticpéva 50.6%,0kolov0ncay ta
vimo [(3-5 ét) 26.6%],ta pikpd moudwd [(1-2 étn) 18.6%] ko ta Bpéen [(0-1 étn) 4%,
avtiotoyo. To omitt Rrov 10 MO KOWd uéPog tov Tpavuaticpod [137 (60.8%)]. Alieg
ovunepiappavouevec meployég dpopor/edvikég odoi [38 (16.8%)],mapko/mardikn yopd [37
(16.4%)], oxoleio [8 (3.5%)] ko d1apopa (epyaciakds ydpog, yertovid k.Ax.) [5 (2.2%)].
O movog [189 (84%)]ta&voundnke pe Paon Tpdta 10 cOVOETO GCOUTTOUN GTOVG 0oDEVEIG
poc. H awpoppayio kar n meplopiopévn kivinon tov dxpov arotélecov 86 (38.2% kot 59
(26.2%) 10V onuadidv Kol Tov cvurtoudtov, avtictoyo. H andleia cvveidnong eavnke
oe 22 (9.7%) moudid. To mpH&uyo ™ TPAVUATIOUEVNG TEPLOYNG Ko GAAe. onuddia
(oxwoipata) eavnkov oe 17 (7.5%) kot 8 (3.5%), avtictoyyo. To 1aTpikd TPOGO®TIKO
avélafe ta Tpavupatiopéve madld nrav - opBomedikoi o 90 (39%) mepumtdoelg
vevpoyelpovpyoi o 65 (28.8%), moudatpikoi  yewpovpyoi ,56 (24.3%) «au,
®TOPVOLAPLYYOLOYOL Kol €181KOVG odovtiatpol , 6 (2.6%)neputtdoelc kGbe Evac. ANAeS
EOIKOTNTEG TOL  TEPIAAUPAVOVTIOL GV @POVTidoa cvumeptélafav TNV ToudloTPIK)
vevporoyia kot v mhaoTikn yewpovpyikn oe 2 (0.8%) mepumtdoelg kabe po ko
yaotpeviepordyot, 3 (1.3%)neputtdoeic. H andn axtiva X TV TpOOUATICHEVOV TEPLOYDV

Ntov mo kowa owrtetoypévn oe 121 mepurtdoelg (53.7%) axolovdndnke amd v
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vToAOYIGUEVY TOopOYpapia Tov kKePaioy oe 48 (21.3%)kar veépnyog TIG KOWMAS o€ 6
neputtooel; (2.6%). Xe évav péco 6po, T TodLd TUPOVCIAGTNKAY 6TO Vocokoueio 168
Aentd (ypovikd oSommuo 10 éwg 2880 Aemtd) petd amd évav tpovpotioud. Ta
TPOVUATIOUEVO. TOLOLE TAPOVCIAGTNKAY O GLUYVA pe Tov matépa tovg povo [ 11lrondid
(49.3%)], axorovOncav modid cuvodevopeva kat omd tovg 2 yoveig [42 (18.6%)],uopo
and mv untépa [39 (17.3%)]and v actuvouia [9 (4%)] kar dAlovg (ddoxadrot, Beiog,
Oeiec, aderpoi 1 aderon) [24 (10.6%)].And ta 70 Toudid pe TOVG UIKPOTPAV UATIGUOVS, 62
(88.5%) avtipetoniotnkoayv kot omolAayOnkay eved 1o VOO amoALIYONKE HETA oo
pio ovveyn mopotnpnon. Amod ekeivovg pe Tovg PETPLOVG Tpavpaticpovs (N=129), 98
(76%) xou 5 d6pota drevbénoav, avtictoryo. And peta&d TV 26 GoPapd TPOVUATIGUEVEOY
noudiov, To 23 (88.4% vtipetoniotkay £ykopa Kot 1 tapovoidotnke vekpd. To 19.3%

(25) omd o peTPNUEVE TTOV TPOVUOTICTIKAY YPEIGCTNKAY EIGAYWYT.

EINIAHMIOAOI'IKA XTOIXEIA XTHN EAAAAA

H E)\ado , givor yopa oty votwoavatoAk] Evponn, oto votidtepo dxpo g

BoAxovikng yepcoviioov, otv AvatoAiky Mecodyslo. Xoueova pe v teAevtoio

armoypapry (2001) o poévipog mAnbvoude g yopog eivor 10.934.097x. Tnv nuépa g

amoypaPnc, otn xopo Ppédnkav kal amoypdenkav (rpoyuatikdc tainbvoudc) 10.164.020

K. Zoppovo pe ektyunoelg ywo 1o 2009, n yopa apBuel 11.262.500 kotoikovg.
[Meprocodtepa and 700 madid ydvovv kabe ypdvo ™ LN Tovg 0T YOPO pog e€outiog
atvynudtov, eved vroloyiletor 6tt 3.000 pévovv avammpa. H yopa pog eivor and Tig
TpAOTEG YOPEG otV Evpdmn 6cov apopd tov aptBpd moidikdv otuynuatov Kot 1 Efooun

Kot oEpd yopa, oty Evponaikn Evoon tov «15»ce dnAntmpidoels.

Yvykhoviotikd eivor to otorgeie ywo o péyeBog TOL TPOPANUOTOS TV  TOSIKAOV
atvynudtov omv Evponaikn ‘Evoon. Ta tpoyaio atvynuote, ot TTOCELS, TO EYKOVUATA,
ol TVIypotl Ko ot ONANTNPLAGELS €ivOl 01 KLPLOTEPES OUTIEC TPOVUOTIGHOD TMV OISOV KoL
TPOKAAOVV TTEPLGGATEPOLS Bavdtovg amd omoladnmote dAAN artia. Avtd, OpmG, vl povo

1 Kopven 1oL Tarydfovvov.
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2Oppova pe pevveg, oTig xdpeg s Evponaikng Evoong kébe pépa 14 nardid tebaivovv
amd TpavpaTiopnd, 2.240vivovion sloaywyn oto vocokopeio kol 28.000mepiBdArovion ota

Tuquata Atoynuatov ko Exeryoviov Hepiotatikov.

‘Eva ota 0éka moudid emoxkénteton TovAdyiotov pio @opd o Nocokopeio [aidwv Adyw
K&molov TpavpaTicrov, eved to 40% g Kivong ToV ToudloTPIKOV VOGOKOUEI®V apopd
TIG 0pbomMEdIKES Kot YEWPOVPYIKEG KAVIKEG. Meydho mpdPfAnpe amoTeEAOVV Kot To
eykaopoto. Kdébe ypodvo éxovpe mepimov 600 moudid pe eykovpato otnv Attikny ko 400

otV vrdAOUTN ADPOL.

[MopdAinia, to E6vikd Kévipo AnAntmpidcewv déyxeton og emota Pdon mepimov 45.000
KANOEIS Y10 QOPUOKEVTIKEG ONANTNPACEL, Omd TIC OMOIEC MEPIMOL Ol WGES OPOPOVV
O KOL 6TV TAELOYNPI0 TOVG APOPOVY YUXOPAPLOKA, EVED 0akoOAOLOOVV TO OVOAYNTIKA
kot to. ovtipotikd(Néra, 2007). Zokaplotikd &ivar OTL KOTOypAPOVIOL OTOTEIPES
AVTOKTOVIOG ue WYOYOPAPLLOKOL o€ ToudLd 9-14 ETOV.
Emiong, avaeépbnke OTlL 0 atvynuato oto Todld £ivol GLYVOTEPO OTIC KOTDTEPES
Kowvikoowkovopkég tééeic (ue e€aipgon ovtd mov cvpPaivovv oTIC TIGIVES), EVD
wwitepa wpoPAnpata vdpyovv otov TAnBucud tov Toryydvev. Ocov agopd tov TIviypd
elvar 1 2n outia BovaTov amd aTvNU 6To TAdd o€ eVpOTAiKd eminedo. Xtnv EAAGO
&yovpe emnoing mepimov 300 Tviypovg, ek Tv omoiwv ot 35 apopodv madid Kot eprifovg
Ta tpoyaio atvynuato aroteAobv TV TPOTN otic Bavdatov Kot GoPap®dv avamnpidv_oTo
ol amd ™ yévvnon tovg péxpt v eonPeia, t6c0 deBvdg OGO Kol OTN YOPO LG
Etmoing, 9300rmad1d nAikiog péxpt 14 etdv néptovv Bopata tpoyaionv (teloi, pe dikvkia,
péoa oe avtokivnto K.Am. Etnoiwg, 40 modid éoc 14 etov yavouvv t {on Ttovg o¢

atvypuata(Avovopog , 2006).

2Ooupova pe épevveg tov Ymovpyeiov Yyeilog, oNUOVIIKO TOGOGTO TMOV OATUYNUAT®V
Touddv g eenPikng nikiog, cvpPaivovv oto oyoreio (Fewpyrakmong & Bolikng, 2004).
Merétn TV OOV HE aTOYNHO TOV KOTEQLYLV 6€ €vo. NOCOKOUEID NG TTEPLOYNG TNG
Atticng katd to 199286e1&e 611 mepimov ol [uod amd o aTvuynpeTe avtd oty nMkio 1-4
ETOV £YVOV OTO OTTL, EVM, TEPIMOV éva 6Ta TPl oTVYAaTA otV NAkia 5-14etdv £yvay

o10 oyoAeio (Hellenic Ministry of Health. and Welfare et aQ93).
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2oppava pe tpoceata dedopéva Tov Kévipov ‘Epevvag kot [Tpdinymg Ioudwmv
Atymuatov (KEIIITA), mtov npoépyovtatl and téccepa Nocsokopeia g yopag (N.
[Taidwv «Aylaio Kuplakov», Ackinmieio Boviag, I'.IT.N. Borov kot I'.IL.N.
Képrvpag), mpokvmtet 61t v mevioetio 1996-2000tpocnAbay ota eEmtepika
Tpeia avtdv TV vocokoueiov Adym atvynpatog 70.000radd nAkiog 5-14
etwv. To 18%avtdv TV atuynudtov cuvéfnoov péca 1 YOP® amd o GYOAEIa.

Xe plo peAétn amd ta apyein tov Noookoueiov Kapditoog tov 2281 nepiotatikdv mov
npoonAOav oto T. E. IT (Tunua Eneryoviov Iepiototikdv) yio kébe tomov atvynuora,
katd to €to¢ 2005 €0e1&e 611 M oEPd cLYVOTNTAG aVE KATnyopio OTLYNUATOG Eivat :
kakooeg (74,39%),tthoeg (11,66%),E6vo copa (4,77%),tpoyaia (4,6%), eykaduata
(2.58%),0Mynata (owv (1,53%),xakonoinon (0,39%).

Ta tpoyaio. mpokAnOnkov pe avtokivinto (42%), moonrato (39%) kot poTOTOSHAMTO
(18%). H mieloynoio tov madiov foov Bayeveic (90%), oArd kot abiyyavor (7,7%),
aAlodamoi (2,3%).

310 ohVOAO T®V TUdLDV, 1| AVOAOYio aTVYNUATOV ayopldv- kKoprtolmv eivar 2/1 (60,64%
ayopla, 38,36% kopitola) eite ovtd dapévovv oty mOAN N oty Vrabpo(Mmapka,
Xotindakn kot Aowmoi, 2004).Xe 6leg TIg NMKIOKEG OUASES KOl 0TA dVO POAO VTEPEYEL M
KaK®omn Kot akohovBovv kotd nikia, oto Ppéen n mtoon (45,33%) kot ta eykavuoTo
(9,33%),0ta toudtd 1-10 etmdv 10 Eévo cmpa (12,89%)kon 5-15 etmdv ta Tpoyaia (11%).
Yta Bpéen veptepel o TpavpaTionds TG ke@aAng (60%),evd pe v avénon e nAKiog
av&dvovtal ot KaK®oELS TV akpov. Ta meptocdtepa atvynuato cuvépnoav (56,25%)ota
ol wov dapévouv oty OAN poc. Ta eykavpato otnv mOAN LREPTEPOVV €AAPPA
(3,12%¢évavtt 1,90%0710 ywp1d), evd To Tpoyaio vepiyovy otny vadpo (5,51%:évavtt

3,90% otV TOAN).

Tovg Bepvodg punmves: 57%, toug yeyepivovg: 43%. Olwv TOV TOTOV TO OTUYNHOTO
VIEPTEPOVV TOVG Ogpvog pnveg (Ampilo-Zentéufplo), TNV TOV EYKOVUATOV Kol TNG
KOKOTOINoMG Tov IEPEYOVY Tovg Yewepvovg (Oxtdfplo- Mdaptio). Ta 96,1% tov
neplotatik®y  avtipetoniomkay oto T. E. IT ko 10 6,06% vooniedtnkav (otn
YEPOVPYIKN KAk to 2,37% kupimg amd TTdor, HE GLYVOTEPO UEAOC KAKWOONG TNV

KeQaAn, otnv opbomedikn kKAviky to 0,35%vy1a katdypoto).
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To 1,18%010K0picTnKe 0E VOGOKOUEIR TOL KEVTIPOL, KLpimg Ady® EEVOL CAONATOGC. Kol €€

aVTOV 1 TAEOYMEia avikel oy nlkia 1-5etmv.

Emiong, oe pedém yw 11g yopeg ¢ Evponaikng Eveong, vroroyicOnke 6tt 70.000
dropo kdBe ypovo owakopilovior ota emelyovta tatpeion TV vocokousiov e&ottiog
ATLYNUOTOC He Kovvia. Xtnv EALGSa, extipdton Tl Xt 6TOVG dEKO TPOVUOTIGIOVG TOV
ovuPaivovv 6ToV YOPO NG TOOIKNG Yopdc opeidetor og mtdon. 'Eva oto mévte moudid
pudAota, yperdlovtol vo. VOOAELTOOV GTO VOGOKOWEIO Kol TOL TpOvUATH €ivol cuviBmg
katdypata, dwceioels kKo eopfpnuota. Avotuyde, moAlol mouddtonol dev givar TOGO
acpaleic 660 Oa émpene va gival. Kébe £tog, mepimov 250.000maud1d otnv Evpdnn kdtm
amd v nAkio 15 amottovv ) vocokouelak TepiBaiymn Yoo TOLG TPAVUATIGHOVS TOVG GE
adotomove & mandikég yopés (Kvplakidn, 2007).H épevva, mov mpoypatonotdnke amod
mv EAAnvuan Katavalotiky Opydvoon — E.KAT.O.,6e cvvepyasio pe Tig avtiotoryeg
Evpondikég Opyavooelg £0e1&e 01t 10 2001 péypt o 1éhog tov 2002, tepiocdtepa amd
31.0007oudd kbt amd v nAkio 5 elonydnocav yio voookouelakn tepibaiyn ta omoio
Tpovpotiokay and TG kovvieg, oyeodv 25.000 ta omoio TpowvpaTIoTNKOV OTIC
toovBpeg kot oyedov 13.500 to omoia TpavpoTioTnKOv o©To cOpUATO T OTO
KlykMoopota. o moAd kopd ta madid S émg 15, mov eomyOncav Y10 VOGOKOUELOKN
nepiBadlym AOYy® TPALUATIOHOD OTIC KOUVIEG 1 GTOLG QPOYUOVS KOl TO KUYKAMOMUOTO

vrepéPnoav to 60.000,kon oTic TooLVANOpES VIEpEPnoav Ta 26,000.

H emtponn mov ovvrtoviler v épevva €yl damotdoel 0Tt o€ oyxeddv 60% twv
TEPUTTAOCEDV TO TOOLA TPAVLATICTNKOV TEPTOVTOG 6TO 0dmedo TV moddtonwv, 14%tmv
TPOVUOTICUOV TPOKANONKAY omd TIG TTOCEIS TOV 0ONYNOOV GE YTUMNUO TAVEO GTOV
eEomlopo M og moayvior 18,5%apokAndnkav amd cuYKPOLOT| €V KIVIGEL LUE TOV GTAGIUO
eEomMopd Kot oyeddv 7% mposkuye Omd TNV EMAPY| UE TO oyunpd onueio | Akpeg, o

onueia deoipatoc N Tig TpoeEoyég otov eE0MMGUO.

Emedn o1 mtdoelg elvatl 0 mo Kowog THTOG ATLYNHOTOS GTOVS TOOOTOTOVS , TPEMEL VO,
VIapEel Wwitepn TPOCOY] OTNV TOPEUTOOIOT) TOV TTAOCEDV KOl TNV EAATTIOON TNG
SPOLTNTAEG TOVG,. Ta TOdLd TEPTOVY EMELDN YAIGTPOLV, YAVOLV TO TLAGIUO TOVG 1] YAVOLV
™V 160ppoTio. TOLG TOHLOVTOC GTOVE PPAYLOVG, TIG KOUVIES, TIC TGOVANOPES, TO0 YOp® —
YOp® - 6AoL Kot To Toyvidla avoppiynong. Zvyvé tpavpotilovral 6yt Lovo amd TNV TTOCN

aALG pe yTOmMpa 6tov eE0mAMopd KaBmg TEPTOVV.
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MoMc mévie OMuot g ATTIKNG kKot Vo TG vmdAowmng yopog &govv (nmoet va
TPOAYLOTOTONO0VV EAEYYOL KATUAANAOTNTAG OTIS TOOIKEG TOVG YopéG amd tov EAANviko
Opyaviopd Tvmomoinong. Tnv 0o otypn|, 1o 10% tov modidv nAkiog 3 €og 12 e1dv,
oV Kataphavouv ota e£mTePKd 1Tpeio TV VOGOKOUEI®MV, £(0VV VITOCTEL TPOVHOTIGLLOVG
Katd T Odpkew TOLv  TOVOwh  oto  mMEPPOIAAOV  TOV  TOOIKMOV  XOPADV.
To m0c0c6TO aWTd elval oNUavTIKO ov ovoloyloTel Koveic To TOGo Ayo xpdvo mepvohv Ta
oLl oTIC ToUdKEG yopés onuepa. Kot otTic piocés mepumtdoelg to atvynuoato o
UTOpOovGaV Vo, £0VV amoPeLydel pe T KaTAAANAEG TapePPAcELS omd TAELPEG TYEOIAGLLOV
kot eEomhopod, cHpeova pe otoryeio tov Kévipov ‘Epevvog kot IIpdinyng Atvymudtov
(KEIIITA).

Téhog, ta dedopéva g TTOANG Atuynudtov dsiyvouv 0Tt Katd TV TeAevtaio dtbéotun
nepiodo (1992-2004) napatmphnkav oty EALGSa 1593 axovoior Odvator moudimdv
nAwiog 0-14gx tov omoiwv ot 874 opeilovtav og tpoyaia, ot 135 ce mviypovg, ot 82 og
TTOOELG, ot 47 og eykavuata, ot 23 oe SNAntnprdceis. ['a tovg vrdolourovg 432 0avatovg

Ao ATUYNUOTO Ol OUTIEC NTAV AOIEVKPIVIOTEG,.
A6 Toug 12300vATOVG TOSIDV TTOL GNUELDOVOVTOL ETNGIMG GTN YOPO LoG KATA LEGO Opo,
N HeYOADTEPT ovoloyia Yol OA oYEAOV TaL €101 ATVYNUATOV Kot OAEG TIG NAIKIOKES OUAOES

agopd ayopio (60%). 01 vynrotepot deikteg Bvnopodttog evronifovral otig nhikieg 0-4,
EVOD 01 YOUNAOTEPOL OTIC NAIKieg 5-9.

[Ipdt artio Bavatnedpov atvynuatov ota toudwd (0-14£tn) eivor To Tpoyaio aTuynuaTa,
mov gvBvvovtar yuo o 55% 10V GuVOAKOD aPBPOY Bavatwy amd YVOOTES attieg
aTLYNUATOV otV NAkio VT, ZOpEova Pe To 0ed00péva omd ToVg TivakKeg OvnoluoTNTag
tov [Maykdoov Opyaviouod Yyeiog, 1 EALGOa katéyel tnv tpitn vynidtepn Béon oty
E.E. (14 avd 100.000 dropa) ovagopikd pe tovg ogikteg Ovmowdtnrag ond tpoyaic
atvynuoto petagd moudidv, epnPov kot véwv émg 25 gtov. Katd mmv ddpkeio g
oktaetiog 1996-2003, kotaypdonkav oto Xvommuo Koataypaeng Atvynpdtov oto

E€wtepika latpeia 237,57 7atvynuata o€ dropo £og 25 etdv, ek twv omoimv 22,037 (9%)

nrav Tpoyoia.
Ytv EALGda (1992-2004tapatnpodviol £Tncing Katd

péco 6po 67 6avatol amd tpoyaia atvynpato otig nAkieg 0-14et1mv. Amd T0 GUVOAO TOV
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Bavatov, 1o 52%avtictolyel o emPaivovteg, 10 37%oe nelov¢ kat to 11%ace 0dnyovg.
Kot otig tpeig nikiokég karnyopieg (0-4, 5-9kon 10-144tn) ta ayopla peoaviCovv
GLOTNHOTIKE VYNAOTEPOLG deikTeG BvynotuodtnTag. Ot vymAdTepOL deikTeg BvnoudTTOG
evtomiCovtal otig nAkieg 10-14,evd o yapniotepot otig nAtkieg 0-4. ASioonueim givan

N avénon g BvnootTog ota ayoplo Katd v nAkio tov 10-14etmv.

Oocov apopd Tovg TVIYHOVG, ATOTEAOVVY T OEVTEPT CNUAVTIKOTEPT OO TIG YVWOOTEG OUTIEG
Bavdatov and atvynua ota eEAnvomovia nikiag 0-14 etov. Ztnv EALada (1992-2004)
TapoTNpovVTOL £TNoing katd péco 6po 10 Bavator amd mviypots otic nikieg 0-14 etdv.
Kot otig tpeig nukiokée katnyopieg (0-4, 5-9 kar 10-14 ém) ta aydpa eppavifovv
GLOTNUOTIKE LYNMAOTEPOLG Ogikteg Bvnouottag. Ot vynAdtepol deikteg BvnoodtTTog
Y To oyopla evromilovrol otig nAkieg 5-9, evd o1 younAdtepot otig nikieg 0-4, evd to
aVTIGTPOPO 1GYVEL YO T KOpiTola , To omoia £yovv vynAdTepn Bvnoudtnta amd TViypo
oT1g NAkieg 0-4 kot o1 yaunAdtepn otig niikieg 5-9.01 BAvatol amd TTHOGELS ATOTEAOVY THV
tpitn awtioe Bavatov oto eAnvomovia mikiog O0-1detdv. Xtnv EAlade (1992-2004)
TOPOTNPOVVTOL ETNGIMG KoTd pé€co Opo 6 Bdvatol amd Tviypotg otic nhkieg 0-14 etov. H
Ovnowwomrto (1992-2004)vé nikiokn opdda Ko gOAo omeikoviletol oto didypoppo 8.
Kot otig tpeig nukuokég katnyopieg (0-4, 5-9 kar 10-14 £m) ta aydpa eppaviCovv
CLOTNUOTIKA VYNAOTEPOVS  dgikteg  BvnoluoTTog (Tpyydomovroc , KolomoBdxn

&TIletpidov, 2000)

. Ot vymAdtepot deikteg Bvnopudrag kot yio To 000 eOA eviomilovtot otig nhkieg 0-4,

EVOOL YoUNAOTEPOL 0TIC NAKieg 5-9y1a ta ayopra kot 10-14y1a ta kopitota.

Térapmn artia OavéTov amd TodKo ATOYNUO YVOGTHS OLTIOA0YI0G OTN YMPO Log Etvoe Ta
eykavpata. Xtnv EALGda (1992-2004ytapatnpovviaol enoing katd péco 6po 4 Odvatot
and eykavparto otig nAkieg 0-14etdv. H Ovnoyotnta (1992-2004 pvé nAtkiokn opddo
Kot VUL ametkoviCeton oto dudypaupa 10. Ko otig tpeig nhkiakég katnyopieg (0-4, 5-9

kot 10-14£1n) aydpia kot Kopitolo eppavilovy oyeddv id10vg deikteg Bvnoipotntog. Ot
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VYNAOTEPOL deikTeS BvynoiudTTag Kot yia ta 600 VA eviomilovtot otig nAkieg 0-4, evd

ol younAotepot otig nAkieg 10-14.

v EALGdo (1992-2004 tapatnpodviot etnoing katd péco 6po 33 0dvatot amd Aomég
Kot adtevkpivioteg artieg otig nhikieg 0-14etdv. Kot 6Tig Tpelg nAkiokég
kartnyopieg (0-4, 5-9kor 10-14£tn) ayopro kot kopitoto epeovilovv oxedov i16100g deikteg

Bvnoomrog. ASloonueimm avénon g Bvnouomtog tapatnpeiton otic nAkieg 0-4.
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ININAKAZX 1. Artieg Oavatov o€ mocoota oty EALGoa (2002)
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ININAKAX 3XYNOAIKOX APIOMOX OANATQN METAEY
ITATAIQN 1 -14ETQN AIIO TPAYMATIEMOYX
XTIX XQPEX MEAH TOY OOXA THN ITENTAETIA 1991-95

OANATOI ITAIAIQN AIIO
TPAYMATIZMOYZX 1991-

XQPEX

(AADABHTIKA)
95

AYXTPAAIA 1715
AYXTPIA 608
BEATI'TIO 781
IAAAIA 4.701
AANIA 334
I'EPMANIA 5.171
EABETIA 537
HNQMENEX 37.265
IHOAITEIEX

HNQMENO BAXIAEIO 3.183

TAIIQNIA 7.909
IPAANAIA 357
IXITANIA 2.643
ITAAIA 2.563
KANAAAX 2.665
NOTIA KOPEA 12.624

MEPIAIO TQN OANATON
ITATAIQN AITO
TPAYMATIEMOYZX EIII TOY
XYNOAOY TQN OANATON (%)
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42
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ZQEX TTATAION MOY OA
LQZONTAN (1991-95)AN
ENITYT'XANAN OAEX OI XQPEX
TO ENINEAO THE LOYHAIAX
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MEZIKO
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TXEXIA
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XYNOAO XQPOQN
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39

21.965

186

507

324

93

3.507

1.071

638

133

73.872

Yroyeia: Avaivon tmg WHO Mortality Databaseno to London School of Hygiene &

Tropical Medicine
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IMINAKAX 4 -TPOXAIA ATYXHMATA

OANATOI ITAIAIOQN 1-14ETQN AIIO TPOXAIA ATYXHMATA THN
IMEPIOAOX 1991-95
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Awaypoppa 1. @vnowommra ava 1,000,000toud1d amd tpoyoio atdymue oty
EALGSa avé

@VOLo ko nAkia (myn: Injury Statistics Portal 1992-2008koouéva TTOY)
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Aaypappa 2:0vnoyotnto and Toudikd tpavuatiopd (ava 1,000,000ptnv

Evpaomn

(myn: Injury Statistics Portaedopéva I10Y)
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KE®AAAIO 3.

EIAH KAI AITIA ATYXHMATQN

Ta atvynuota omotelovv v pdOTN oitio Bovatov oe moudd nAakiog 1-14 etodv. To
T0G00TO oT0 aydpla eBAvel oto 65% evd ota kopitown ayyiler to 35%. To 60% twv
atvynuatov copfaivovv péca oto omitt. Ta Tpoyaio o€ T0c0ctd 75% MEPinov AmOTEAOLV

™mv Tpd TN artia Oavatwv pe devtepn ortio tovg Tviypovg.( Ntoratla 2006).

Xopupova pe v EOvikn Zratiotikn Yanpeoio v tedevtaio 10etio «xabnroav» 5.000
TePImOv TodLd KUPLOAEKTIKA 6TOVG dpOpovs. [ToAld gival Ta atvyquota Tov yivoviot ota
od1d 1060 péca 610 omitt 660 Kot £ and To OmiTL, 6TO dPOUO ,OTIG TOIIKES XOPEG KOt
aArov. To mepifaAilov amotelel Ty cLVEX®OV KIVOLVOV Yl TO Todi, YU avTd o1 yoveig Ha
TPEMEL VO TPOPLAACTOLV TOL TAdLA TOVG. Ta wadid dev Exovv v aicOnon Tov KvoHvou

Kot dev yvopilovv mtog va tpoeuiayfovv. (EOvikn Zrotiotikn Yanpeoio EAAGOaG).

[Tapa moAroti etvar o1 kivdvuvol Kot ot TapayovTeg Tov TPOKOAOHY OTUYLLOTA GTO TTOLdLA.
[ToAAOVC TOVG OyvOOUE, OALL TOLG TEPIGGOTEPOVS KIVOLVOVS TOLG Yvwpilovpe Kot yU
avtd Bo mpoomadnow 0G0 1O dVVOTO TO GLVOTTIKA Vo AvaPEPH® GTO ATLYNUOTO TOL
cupfaivouv €GO GTO GTITL KO GTO OTLYNHOTO TOV UTOPOVV VO GUUPOVY EKTOG GTLTION, TOL

«OPOTA» KOL TO, «0OPOATO LE TNV gVupeia Evvola.

Xoppova pe Auepikovikég otatioTikée 10 1974 oty Apepikn nébavov 24.000mepinov
modwd. Am’ avtd to 12.000mepinov nébavav and atvynuota. Ta ed on’ avtd, tepitov
6.000, méBavav oe tpoyoio atvynuato. Ta vmoiowro 6.000 méBovav omd mTOCEL,

eykavuata, Snintmpuaoeig k.t .( Ntodatla 2006).

Xto eMnvikd voookopeia ta teevtaio ypovia 20.000 eAinvomovio nikiog 1-14 etov
voonievoviar kéBe xpOVo OTIG TOUOLATPIKES KO YEPOVPYIKES KAMVIKEC. ZOUPOVO UE TIG
EMMNVIKEG OTATIOTIKEG 01 KAKADOGELS 0T Todld opeihovtal, o€ avaroyia 89%,ce unyavikd

aitia, 6% 0c¢ Oeppukd aitio ko 5% og ynukd aitio.( Avédvopog 2003,Ntoratia 2006).

Kobnuepwva otic epnuepieg tov Nocokopeiov [Maidwv 100-150m01did tpocépyoviat oto
eEotepkd 1aTpeio pe Kamolo atdhynue eraepo M coPapd. Ta tpoyaio Exovv Tov mPOTO
Adyo, O6cov a@opd Tovg Oavdtovg oamd unyovikd oitio. ZOpEovoe pe oTtowyeion TG
EMnvicng Xopopurokng, v mepiodo 1968-1997 (30ypovia) 8.000 mepimov mandid

vmp&av Bdpata tpoyaiov artvynuotoc. To 9% mepimov tev moddV enéfarvav oe
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nodmAata 1 potomodnrata. To 30% fjtav moudd petapepouevo pe oxnpato kot to 61%
Ntov woudid meloi. AT’ owtd 10 Toc0otd (61%) 10 25% apopovoe modid nhkiog uéypt 4
et®v kol to 75% madrd mikiog 5-14 etdv. Ta atvyfuato amd Oepuikés KOKDOGELS
(eyxadpata) N yNUIKEG KaKOOELS (KATOTOGEIC YNUIKDY OVCLOV, EYKODUOTO) OTAcYOAODV
oe WKPOTEPO TOGOGTO TOVG Ylotpovs. Ilavtwg mhveo amd 1000 mouddh 10 YpdvO
voonievoviar ota Nocokopeioo Tlaidov pe eykovpoata mwhveo ard 10% emedveiog

oopatos. (EOvikn Zratiotikn Yanpeoio EAAGSAC).

Ta modrd tpavpotiCovral 6e 01dpopa onpeio TOV GOUATOS TOLVG OAAGL O GLYVE GTO
KePAAL Ko ota ¥épra. Xtnv EALGSa T0 avtokivnto guBiveton yia to 40% mepinov twv
Bavatov amd atvynuota To vrorlowto 60% ogeiletor oe dALO aiTIol KOKOOEWV, OTMG
ntwoelg (0md  0KodOUEG, OEVOpa, TOLXOLE, UTOAKOVIH K.A..), mviypoi (Bdhoaocoeg,
de€apevée, moiveg kAT omd gykavpata (pAdya, (eotd vepd K.AT.), amd TupoBora OTAM

(mov dev epuAdocovTo 1 avevpédncav Tuyaia).

H ovénuévn ovyvomto tov  modikev  otoynudtov  opesiletor  ota  diaitepa
YOPOAKTNPIOTIKA TNG NAKiog avthg, Ommg elval 1 TEPLEPYELD, 1 Ayvolo Tov KIvduvov, M
téomn mpog emidelln, n emdokipacio kot 0 Bovpacuos. O YopPAKTHPUS TOV TOLO0D TOV
SLOLLOPPAOVETOL OO TO OIKOYEVELOKO TEPPAAAOV [e BAOMN TO KANPOVOUIKA YOPOKTNPIOTIKE
umopel va mpocdlopicel kot v mhovotnta tov atvynpatos. ‘Etor moudid Compd,

anciBapyo, opunTIKA, EMOETIKA Elval TEPIOCCOTEPO EMPPETN TPOS TO, ALTVYLLATA.

H vroyopntkomra tov yovémv, n avoyr kot 1n otyoyvouio OTmg Kol 1 VIeEPPOAIKY
nefapyio Kot VIEP TPOGTAGio ONUIOLPYOVV TAdLE EMPPETY| TPOG TaL atvynpata. Ta aitio
TOV TOWIKOV ATUYNUATOV SLOUope®VOVTOL PE BAoTn TO eEEAMKTIKO GTASI0 avATTLENG TOV
oS0V, TO €100G TNG OPASTNPLOTNTAG TOV Kot TNV NAkia. Ta Tpoyaia Katéyovv TNV TpadT
0éom Bavatnedpwv atvynudtev o Todld nAkiog 5-15e1dv, evd ota Bpéen to Mo GLYVO

aTOYNUa tvon n Tviypovn cuvilwg amd e16poenoN.

Ta gykadpoto Kot ot dnAntnpracelg akolovbodv oe cuyvotnta, LeTasd TV Ppeenv 18-30
unvav. Ta tehevtaio gpdvia LTAPYEL Kol OTN YOPO LG TO PULVOUEVO TNG KOKOTOINoNg
TOV ooV ond Toug yoveig tovg. TToAdd madid épyovion oto eE®TEPIKA 10TPEiOL UE
KOKOOELS (EyKodpoTo, KOTayuoto, TpaduaTe) Tov SNUovpyovvTol omd TOVE YOVEIC TOVG.
Ta modid mov fovv pe yoveic mov €xovv TOAAL mpoPAnpaTa, OTWS OKOVOUIKE, avepyia,
TEiVO, GLVOGTIGUOG AOY® UIKPOL YMDPOV, Eivol emppenn Yo kakopetoyeipton. ( Ntoratla

2006,Avédvopog 2002, )
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KE®AAAIO 3.1

[ITQXEIX

2oppava pe v Haykoouia Opydvoon Yyeiog, ot ttdcelg taSivopundnkay g n méumm
artio acBévetog pHeTadd TV Touddv nAkiog 5 émg 14 étn to 2000.Xt Bpalidia,
obpeova pe tov Datasus XPONOAOI'TA??), 443taid1d ko nikiog 0 éo¢ 15 mébavay
and 11 ttwoelg 10 200201 Tthoels eivat 0 cLYVOTEPOG THTOG AKOVGIOL TPAVUATIGHOV. H
coPapotntd tovg Toviletar otn pekét mov deEnydnoe amd tov Phelan et alxat £6eiée o1t
01 TTMGELS ivarl 0 KLPlaPY0g THTOG OIKLOKOV TPOVUATICHOD HeTa&) TV atdpmv nAikiog 0
€w¢ 15Kk amotelovv to 38% g éxtaktng nepiBaiyng otig HILA. Eniong pekétn amnd
tov Aganto 2003£d0€1Ee OTL 01 TTAOGELS NTAV O GNUAVTIKOTEPOS UNYOVIGLOG TPAVLOTOS GE
woudid nAkiog O kou 3 etmv . O Sandikor Salas (... ropatipnoav exiong 01t 10
LEYOADTEPO TOGOGTO MTAOGEWMV TOPOVCIALETAL 0T AyOpla amd OTL 6T KOPIToLo. £TO
TPAOTO £10¢ (NG, O1 TTOGELS EIVOL 0 GLYVOTEPOG TOTTOG TPAVLATIGHOV. Tovg 2 TPOTOVG
unveg Lone Tov modumvy 1) Kupilopyn oiTio TV TTOCE®V ivol 1 anpoceéio TV YOVEWV EVD
010 dtdotnua nAkiog 3 éog 11 unvav 1 kopiopyn aitio ToV TTOCEMV ivol amd To ETTACL.
Oocov apopd oTi¢ TTdoELg NAKiag KaTm tov 1 £tovg o€ épguva twv Dedoukoucot
oLVEPYOT®V TOV (....), T amoteAéopata £6e&ay 0T 0 37,2%t0Vv Vnriov éncoe omd
Kémolo EmumAo Kot 011 0 36,2% £nece amd To TPOTOVTIOU PPOVTIONS TOV TALILDV, EWOIKA Omd
oTPATO LOPOV Kot atd Todikd kapotot. Emiong peydin mpocsoyr 0o mpénet va divetotl 6to
tpomeldrt mov pmotvofyoaivel dedopévou Ott givat approdlo Yo TIC TTMGELS TOL GLVOEOVTAL
LE TNV LYNAOTEPT] GLYVOTNTA EIGAYMYNG 6TO Vosokopeio. Ot ttdoelg amd T mapabupa
elvan Kuplapyes o€ Tadtd Kupimg aydplo KAT® TV S ETMV, EVOEYOUEVOS EMELDN QLT TO
Todld evepyohv avBdpunTa Kol £(0VV HELOUEVT SVVATOTNTO VO, AVOLYVOPIGOLV TOV
kivouvo. H perém tov Gaspakgdsiée 0t to 34,2%twv ntocemv cuvéPet €€ 18iov Vyoug,
axoAlovBovv o1 ttwoelg and kmpta pe 13,8%,ue 11,7%0md okolomdtio 6T GUVEXELD LE
9,1%akolovBolv o1 TThoelS and 10 £va eninedo 6to dALo, amd to KpePart (8,6%)and o
dévrpa (6,5%)and Emmia (5,6%) ko amd t1g kapékies (10,5%).0c0v apopd 6TIg TTOGELS
amo kpePdtt ol nlkieg Twv acBevav kKoudvOnkav omd 0 £wg S étn kot to 65%avtdv
NTov vedtepa tov £voc £tovc. H Macgregor (...)oe pedétn g onueimoe 0Tt o1 TTOGELG
amd 1o KpePdtt epeavifovion Guyva 6Ta TG TOL KOOVVTOL KUPIME KATM TV 6 ETMOV.

16%twv acBevov mov énecav amd 1o KpeRATL ypeldotnke va voonievtel ce ME®.
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ZvoTiveTot 0Tt To TodLd KAT® TV 6 ETMV OV TPEMEL VO, TOVG EMTPEMETOL VO KOHOVVTOL
o€ YNAd KpePatt dedopévon OTL [ TTOGN G VTNV TNV TTEPINTOOT propel va givat

apketd coPapn. ( Jimenez 2000).

Svumepaivovpe Aoumdv 0Tt o1 TOOVEG LOPOEC TTOGEMV Eival:

o. amd VYOG

B. oto £dapog

Y. a6 TOdNAOTO 1 and KATo10 GAAO EMUTAO.

Ot tpovpaticpoi TOv TPOKOAOVVIOL KLUPI®G Omd TIG TTMOELS €lval TO KATOYLOTOL.
A€YOVTOC KOTAYLOTO EVVOOVUE TO, KOATAYLATO TOV OKPOV Gve Kol KATMO Kol 6Tavidtepd,
Katdypoto g omovovAkng otAng. Ta katdypato TpokaAovv oduvnpovg TOVOLG Kl

&xovv coPapég emmnTmdcelg ot (®N TOL TALGLO0V KOl TNG OIKOYEVELNG.

v 10 KOONADOVOLV GTO GTPOLLA.

v 1OV 6TEPOVV TNV O POAGIKY OVAYKT) TO ALY ViOtL.
v TOV 6TEPOVV T GYOAIKA LobNpaTa.

v mpo&evolv ToAOUTMPI0 GTOVS YOVEIS.

O emmtooelg  avTég umopel vor Sl0pKEGOLYV Yol  HEYAAO YPOVIKO OLOGTNUO, OV TO
Kkatdypato eivor ToAamAd, avowktd 1 oOvieta. Emnpocheta n eykepaiikn didoeion sivat
ocuvnBiopévo €idog Tpavpatiopod AdY® TTOONG amd KAToo VWos: Pepdvto, UTAAKOVL,
tapatoa, okdAo. H oidoeion oty amAn g Hopen «claepla» dev eivar emkivovvr, o€
TEPUTTAOCEIS OUWOG KPOVIOEYKEPOUAMKNG KAK®OONG amd mtmorn umopel va €xovpe cofopm

eomteptkn (eyKe@alikn) apoppayia, apacio, kKopa kot Odvato. ( Paes & Gaspar 2005).
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KE®AAAIO 3.2

TPOXAIA ATYXHMATA

Tpoyaio atvymua Bewpeitar Eva aigpvidlo kot {npoydvo yeyovog mov TpokoAeitat omd v

Aertovpyio — kivnon oynquatog kot mpoéevel PAAPN oe TpodcoTa Kot Tpdaypata. O

TPOGOIOPIGOC TOV ATVYNUATOS MG TPOYaiov eEapTdTon amd To YeYovOg OTL TPOoNADE amod
Oymua kot cuvéEPN Katd T Agttovpyio avTo.

IMoa va BewpnBet Eva athynpa og Tpoyaio Oa TpEmel Vo GUVTPEYOLV O TAPUKAT®
npobmobécelc:

) 10 OyMuo va BpiokeTon og Asrtovpyio — Kivion.

B) va TpoxinBel {nud — tpavuatiopdc — 0avorog Kot

Y) va unv vadpyel Tpoddeon (60A0Gg) amd TOVG EUTAUKEVTES GTO OTOYNLLOL.

Av o amd TIG TOPATAVE® GUVICTMOGES ATOVCIALEL OEV GUVTIPEYEL TEPIMTOGCT TPOY OOV
aTVYNUaToC. Ta Tpoyaic ATLYLOTO SLOKPIVOVTOL GE TPELS KATNYOPIES OVAAOYQ LLE TOL

ATOTEAEGUATO TTOV EMLPEPOVY. AVTEG €lval O TAPOKATM:

a) Tpoyaia Atvyfuoto YAkov Znuov. Ta atoyquote avtd givol kot to TAE0V avmovva,
ko’ Ot dev drakvPevetar To ayado e (ong Tov eumtiakévtov. H anokatdotaon tov

v givon por amAn vodBeon.

B) Tpoyaio Atvoyquota pe Tpavpatiopsd. Otav Tpokinbdei ehappog 1 coPapog

TPOVUOTICUOG AVOpOT®V.

v) Tpoyaio Atuynuata @ovatnedpa.

Otav &yovpe 10 BAVOTO £VOG 1| TEPICCOTEPMY EUTAAKEVTOV GTO aTOYM U avOpdTmVy. Ot
Ynnpeoieg Tpoyaiag g EAANvikng Actuvopiog emthapupdvovtal Tpoavakpicems Lovo yio
atvynuato pe tpavpatiopd. H ovykpovon pe vakég povo {nuég omd apéiela dev givor
TOWIKO adiknuo kot o poroc ™ Tpoxaiog o ovtd eivor 1 OTOKOTACTOON TNG
KuKAoQopiog Kot M avtoAdoyn Tov otoyeiov tov odnymv. Ta tpoyaic oatvynuato

amoteloVV 6€ OAO TOV KOGHO TNV TPp@TYN autiat Bavdtov oty epnPeio. ta atvynpuoTo ovTd
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TepAapPavovTol Kot To. GlONPOdPOUIKE KO TO. ALEPOTTOPIKE, TO OTOI0, OV KOl CTOVIOTEPQ,
elvar oAy cofapodtepa. And tic Bvpomaikéc yopeg, 1 EALGSa, n [optoyorio kor M
lomavio Tapovoidlovy Toug peyaldtepoug deikteg 001kng Bvnodtrog. Na onueiwbet oti
n EAMGda katéyel v mpd 0éon oty eni toic % avaroyia d1dbsong tov AEIT (2,5%
TEPImMOV) Yoo TNV TPOANYN KOL TNV OVIWETOTICY TOV TPOYUIOV OTUYNUATOV, EVO T
avtiototya mocootd otic HITA eivar 1,5% ot ot Zoundia 0,85%.ITap' dha avtd ot
oyxéomn pe Tov TANBvopd g, ot Bavatol and Tpoyaic atvynuate oty EALGSA sivon oyeddv

durhdciot o' §,Tt ToyKOO UimG.

mv BEAéda €povpe 2.000 Bavdatovg, 4.000 Bopid ko 30.000 eragpd tpavpotieg to
xpoOvo. Ao TovG VEKPOUG Kat tovg Tpavuatieg, to 1/ 3 elvar madid. v Bvpdmn ot
apBuoi eivor 70.000 Bavaror kar 2.000.000tpavuatieg, evdd otov KOGUO OAOKANPO
300.00006vatot kot 8.000.000cpavpaties. Me tovg pvbpovg avtovg eaivetal 0Tt lotoug
3 BEvpomnaiovg Ba vrootel tpoyaio atvynue kot 1 otovg 100 Ba ydost ™ Lon tov. To
YEIPLOTO NG TPAYIKY] OVTNG KATAGTACTG €ival TO YEYOVOG OTL TOL OTLYNLOTA OVTA CLPOPOVV

Kupimg 6€ VY1 Kol VEOVIKO TANOBLOUO TS YOPOG Kot OTL TOAAOT 0d TOVE TPAVHATIEG

pévouv teAkd avammpot.( [amdvng 2005)

Ot mapdyovieg mov ennpedlovv TV TPOKANGT TOV 00IKMV ATUYNUAT®V 6T oSl

QaivVETOL TS EYOVV GYEON:
) 1e To 1010 To andi, TNV NAIKIo TOV Kol TIG PLOIKES AdVVOIES TN,

B) to mep1BaAiov ToV, TOVG YOVELG KOl TOVG SAGKAAOVG TOV, THV EKTAIOELGT KOl TNV

EVNUEPMOT) TOL TOV TTAPEYOLV,

Y) TNV KATAGTAGT TOV 051KOV SIKTVOV, KOl 8) TI CLUTEPIPOP TOV 0N YOV.

Ot coPapdtepeg mapafdcelg amd Tovg 001y00s, TOL KATA Kavova 0dnyobv og Bavatnedpa
N coPapd Tpoyaio atvyiuata. Ta otowyeio ™G Tpoyaiag deiyvouv OTL Ta TEPLOTOTEPQL
atvynuota yivovrotl to Zaffotokdplako kot Tig voyxtepvéc mpes. Ilapodro mov 1o Ppdov
KuKAOQOpel novo 1o 1/10twv oynudtov, cvpPaivel to 1/3tmv tpoyaiov atuynudtov.
v AdMva paiveton mmg To TeEAELTAiN XPOVIO O GLVOMKOS OPLOUOC TV TPOYOimY
ATLYNUATOV £xel pnelmbetl, £xouv Opmg avéndel ta Bavatneopa atvynuota. To avtokivito
éxel Ppedel mmg etvar 45 popéc eMGPUAESTEPO GE GYEOT LLE TO O.EPOTAAVO KOl TO

onpodpopo. To waudi, BERara, pmopel va Ppebel Bopa tpoyaiov eite wg meldc, gite wg
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emPang N ¢ TodNAATNG 1 KO ¢ 03NYOG apydTEPQ GE PEYAADTEPT NAIKIAL.

To nandi welog

To 30%twv vekpdv amd tpoyaia atvynpato otnv EALGSa etvan melol, kon kvpimg mondid
Ko EépnpPot, evd otnv Evponn 10 mocootd katépyetor oto 20% ko otic HITA oto 16%. To
modt g meCOG PEIOVEKTEL ONUOVTIKA Ko ¥PELALETOL 1O10ATEPT EXTNPNOT KO EKTOLOEVON:

- [Toudud <5 e1dv Eyovv avhykn amd GLVEYT KOl QVGTNPY| EXLTHPNOT, OTAV Eival 6To SPOLO.
- [Toudud <7 e1ddv givor avopLpa Kot TopopuUnTiKa Kot E0KOAN akoAovBohv TV Tapéa.

- [Toud1d >9 etddv pmopovv va 0106 IcovV TO dPOLO Y®PIG pEYEAO Kivouvo, apov
EKTTALOEVTOVV.

- Houdud >12ypdvwv pmopoldv va GUUTEPLPEPOVTOL COGTAE MG TEL0l GTOVG OPOUOVE. XTHV
KUKAOQOPLOKN OY®YN, TEPOV TOV YVOOTOV BACIKOV EVVOL®V (6NUOTOddTNoN), TPETEL VO
GLUTEPTAOUPAVETOL 1] KATOVOTOT TV Op®V NYOS amOGTUCT, TaxvTNTo. ToovHdaKag Kot

[Maraddmoviog (n.d.).

To wandi emPatng

o v aceain HeTAPOpd TV TodIdV VLIAPYOLV OPIGHEVOL POCIKOL KOVOVEG OV
Towilovv amd yOpo o€ yopa. Ta wadd tavtote KABoviol 610 Tiow KAOGHN, TOTE GTO
UTPOGTIVO M| GTO TOPT-UREUTE, OTA YOVOTO 1| OTNV OYKOALL KATO0V, Yol aKOUO Kol O
e aEPLL GUYKPOLOT M| GE OMOTOUO QPEVAPICUO, TO Toudl KIVOLVEVDEL VO, KTUMNGEL GTO

TAUTAO TOL OVTOKIVITOV.

‘Exer Bpebet mog 1o 90% toov atdpumv mov evemAdknoav Ge€ TPOYoio aTOYMUO Kol
KPOTOUGOV TOWLE OTNV oyKOAL TOVG Kol ombnkav, cdbnkav o0TL T0 7odl TOVg
y¥pNoonomdnke cav acmido. To modi mpémel maviote vo kKABeTOL 0TO €00 KAOGHOL
acQaAeiag, pe TNV €0k Lovn aceaieiog kKot Toté 2 modid pali oe pio Covn ac@aleiog.
Me 1t ypnoonoinon Tov Tadtkdv kadiopdtwv, ot Bavatol and tpoyaio Oo pmopovcay

va petwBovv katd 70%ko ot tpavpaticpol katd 67%.
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A T0VG Yoveig mov pévouv oty ABnva kai £xovv avtokivnto, pévo to 58% ayopdalovv
modikd kobicpato avtokvitov, eved oty emopyeia 1o 32%. HnAwia g untépag, to
KOIWVOVIKOOIKOVOLIKO €Tmed0 Kot o oplfuoc twv modudv  elval Topdyovies mov
oyxetiCovtar pe v ayopd. Ildviwg, poévo to 0,5-1% ayopdlovv Tt0 TeEAELTOI®V
Tpodypaeav kdbioua aceoieiog, mov givarl €101KO Yo T0 Papog, v NAikio, To UAKOG
TOL OO0V Kol TOPEEL IKOVOTTOUNTIKN TPOCTAGLO.
H (ovn aocpoieiog kol ota micom kabiocpoata Exet Ppebel 6TL peudvel Tovg Bavatovg Kotd
22% kot toug Tpovpaticpovg kKatd 50%. Ko BéPata toviletor mwg n (ovn acpoieiog
Bewpeitar KatdAANAN, OTOV TO JYOVIO TUNUO TNG TEPVA amd TO HEGO TEPITOL NG
amooTaonG UETAED TOL (KPOL TOL MUOV Kot TOL Acov. EmmAéov, 1o modid oto
avtokivnto dev mpémel va mailovv pe emkivovvo moryviola. Ot TOPTEG TOL CVTOKIVITOL
npénet vo ac@oiilovtor amé€w. TloAld modd yowpic {dvn tpavpotilovror 1M kot
OKOTOVOVTOL TEPTOVTOS ££® A TNV TOPTO TOV CVTOKIVITOVL, OTOV OVTH avoiyel amd To

oo ta wandid mov mailovv pali g M amdtope. oe oTPoPn Tov cwtokivhiTov. ( IleTpn
1999).

KE®AAAIO 3.3

AHAHTHPIAZEIX

AnAntipo ovopdlovpe OmoldmOTE OVGIO 1) EIGEPYOUEVI] OTO COUO HOG UTOPEl va
TpoKoAésel povium M mopodikn PAEPn. Ta onAntipuo umopel vo €16Y®PNGOLV GTO
avOpOTIVO GOWUO HE TNV KOTATOOT], TNV 0VOTVON, UE amoppdenon amd To dEppo N amod

TOVG PAEVVOYOVOLC 1} VO UTTOVY 6T0 omdpa e £yyvon (ue éveon).

[ToAAég @opég M dnAnmpioon elvol Tuyoio kKol TPoKoAeitoar amd ovoiec KaONUeEPVIG
YPNONG .Y, ATOPPLTOVTIKG KABAPIoTIKA, AAAEG TOAL pumopel va opeidetol oe nOeAnuévn

evépyela tov Bdpatog (amomepa avtoktoviag). ( Pofibng 2008).
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Ot anAnmpidoelg mov a@opodv to waudld katodapupdvouv to 46% tov cuvoroL TOV
nAntpdcemv. Ot KuplodTEPEG 0LGiEg OTIg omoieg extifetal 0 moudkodg TANBVGUOG gival
edppoka mov agopd to 41,40% tov GLVOAOL TV OMANTNPIICE®V GTO TOUdd,
QLTOPAPUOKO TOV KOTOAAUPAVOLY €vo HKPO TOCOGTO OTIG TOOIKEG ONANTNPLICELS
0,97%, €idn oKlOKNG YPNOEMG TOL aPOpoLV T0 32,27 %, KaAAVVTIKE TOV KaTaAdUPdvoLV
10 8,79% Kot d1dpopeg yNUIKES ovoieg pe mocootd €kbeong 16,54% cto cvuvoro TV

OMANTNPLECEDV GTO TOOLE, OTMC PAIVETOL GTOV ETOUEVO TIVOKOL.

10-
0-1 2-4 5-9 I'eviké Tevikd
Hlwdo % % % 14 %
ETOV ETOV £TOV oOVOAO TOGOGTO
£TOV
Déppoka 559 30,18 4.644 37,72 1.288 60,75 680 65,44 7.171 41,40

Ddvutopdppoka 16 0,86 95 0,77 34 1,60 24 2,30 169

Eion owaxng

834 45,03 4.074 33,09483 22,78 200 19,24 5591 32,27

XPNOEDG
Koloviiké 260 14,0 1.156 9,39 83 391 25 240 1.524

Aldpopeg

ANUKES 183 9,88 2.341 19,01232 10,24 110 10,58 2.866 16,54
0VoiEG

X9voro 1.852 10,69 12.310 71,06 2.120 12,23 1.039 5,99 17.321

( Kvplakov 2009).

Onwc paiveron otov wivoka mo emkivovvn nikio eivar avt) petabd 2-4 Tdv OToL
ovpPaiver to 71,06%twv dninmmpidceny g toadtkng nikiog. I[lepimov wodtiun enintmon
vrapyet otig nAkieg 0-1 (10,69%kon 5-9etdv (12,23%)evd oty nhkion 10-14vmdpyet
ocapng peioon (5,99%).

211g pkpég nkieg 0-1 ko 2-4 veeptepohv 01 ONANTNPLAGELS LE €101 OIKLOKNG XPTONS OTIG
omoieg, av mpootehoV Ko EKEIVEG e TOL KOALVTIKG Kot TIg ynuikég ovoieg (45,03 + 14,03
+ 9,88 = 68,94)ka1 (33,09 + 9,39 + 19,01 = 61,4Nsiyvouv 611 ypeldleton PeEYAAn
TPOCOYN OTN PLAAEN AVTOV TOV TPOTOVTOV HEGH OTO OTITL Kol €101KN EKTOIOEVOT TOV

UIKP®OV TOdLDV.
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YtV mpooyolkr nikia Kot TpdT oxolkn nAwio (5-9 etdv) to PAPLOKO KATEYOVV TO
60,75%twov dnAnmpidcewv. Ta modd oty NAkio avty givol eKTodELOIUN KOl OG €K
TOUTOV GKOTIWO Elval va oxedtacBovy €10kd padnuota oymyng vyeiog ansvbovoueva ota

{010 T TOdLA Ko Oy LOVO GTOVG YOVELG TOVG.

Yy nikia 10-14 etov (Evapén epnPeiog) vmeptepodv ot SNANTNPLICELS e QApUOKa.
eneavilovtor Op®G Kot Ot AmOTEPES OVTOKTOVING UE appaka oe T0c0oto (33,5% tov
dNAnpLdcemy pe eappoko ovtig g nAkiag). Edmd o’ avtéc tic meputmoeig yperaletat
ouvepPyusio Opddas ETGTNUOVOV VYEING LEGH OTIC OPACTNPLOTNTEG TOV GYOAEIOV, OAAG Ko
aviyvevon mpoPfAnudTOV aArd kol ' cuvnfelidv”’ TtV Tadidv mov Bo odnyodoav ce pia
amonepa avtokToviag. Méoa ¢’ avtd ta padnupate oywyng vyesiog o tpénet va tovileton
N ONUOCIO TOV QOPUAKEVTIKOY OLGLOV Kol 0 POAOS TOLG Kol Vo, divOVTOl OVGLUGTIKES
KatevBOVeELS amouyNg ToAlvgapuakiog (EDKOAN ARYN AVOAYNTIKOV - OyYOAVTIKOV)

TPAYLO TTOV YIVETOL GLYA-G1yd O GTOVG EPTPOVG.

H pdonon torydpov xuping amd Bpéen, cuyvd kdtm Tov £T0VG, gival cuyvn Kot emikivovvn
dnAntnpioon pe peydin avénon ta tehevtaio ypovia (10%).H avénon avtn oesiletotl oto
UEYAAO TOCOGTO YOVE®MV KOTVIOCTOV KaBMG Kol otnv apéAeld. TovV eVnAKov vo

QTOUOKPVVOLV TO TOLYApa 1) Ko TIG «yOmes» and 1o medio dpdong” tov Toudidv.

Ta televtaio ypdvia, moapatnpeitor avENUEVOG oplBudg KOTAmooNng MAEKTPOVIK®OV
umotopldv omd Ppéen Kol UKpd Toidd, Tov eKTOG omd TNV dpdon Toug cav EEVO cOLa,
umopel va £xovv coPapéc EMMTMOGEIS GTO YOOTPEVTEPIKO, OAAA Kot 6€ OAO TOV OPYOVIGUO
ano ™mv amoppPOPN oM TV TOEIKAV 0LGLOV OV TEPLEYOLV.
Ao T1g yMIKEG ovaieg cuyvh Kot cofopn etvar 1 dnAntnpiacn pe vEQTL 0AAG Kot GAA®V
OLOALTOV, HE CLUMTOUOTO OO TO CVATVELCTIKO OAAL KOl OO TO KEVIPIKO VELPIKO
oVOTNUO. AALES YNUIKEG 0LGIEC TOV TPOKAAOVV OPKETEC ONANTNPLACELS OTO TOdLd eivarn
TOL YPOUOTO, TO OAVTIKA, Ta 0&€a, T aAKAAEd. Ot YAwPLOUEVOL VOPOYOVAVOPOUKES TOV
TEPEXOVTOL OTA OLOPHMTIKA VYPA 7OV YPNGHOTOOVV TO. TToudd, €ivar vmevBvvor Yo
OPKETEG Kot GOPaPES ONANTNPLAGELS, 1O10ATEPO KATE TNV TPOGYOAIKT KOl GYOALKN MAKia.
Ta owomvevpat®on 7OTd KOl YEVIKOTEPA TO OAKOOA KOAOTTOUV pEYdAO aplBud
TEPUTTAOCEDV KOl KAOE YpOVO 0PKETA TALILA VOGT|AEDOVTOL GTO TOLSIOTPIKO VOCOKOUELD e

oelo puéd.

Kot omd 1o Aowmd aitio dnAntnpidcesov evniikov (YEOPYIKOV QOpUAK®OV, QLTOV,

VOYUOV EVIOU®OV, SNYUATOV KAT.) T0 Tod1d £X0VV TO UEPISO TOVE G AVTA.
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Yyuntopote Kot onueio

» amd KoTamoon onAnmnpiov o mloyovtag pUropel va ekONADGCEL vauTtio vo apyicet

EUETO KO SLAPPOLAL.
»  gykadpoTo yOp® 0o TO GTOWN GE TEPITTMOT KATATOGNG KAVGTIKMV INANTNpimv

» mAnpoeopieg amd Tov 1610 Tov TAoyovta (eGv eivar og Béon N o€ KOTAAANAN
NAkio dote va umopel vo ddoel) N amd ToPEVPIGKOUEVOVS. (TpooTadodie vo
udbovpe to €160g ToV dNAnTNPiov, TOV TPOTO €1GO00V GTOV OPYAVICUO, TOTE TO

mpe N NABe o€ emaEn pe oVTO KO TNV TOGOTNTO)
> £vdeldn ocvokevasiog KoVid 6Tov TAGYoVIa Tov TePLeiye OnAnTHpLo

> EUQAVION TOPOANPNUATOS KOl OTWACH®V ,COUTTOMOTO ac@LEiag (dvokolio
avamvon, avénon pvopov kot BdOovg avamvong, poyxos, SYNUOTIGHOS 0pPOD GTO
oToua, KuAvoorn, obyyvot, mlavh andiela actnoewy, otapdtnua avamvong) (

Av@dvopog 2008)

Mepikéc S10IKEC TEPIMTAOGELS ONANTNPLACEDY

1T'ewpywd eappoKko

Avtd amoppopovvtar av £pbovv oe gmapn pe to avOpodnvo copo.Ta countodpoata givol
EUETOC, P0G, TOVOKEPOAOG KOt 10pMTEC.O1 KOPES TV  HOTIOV UIKPOIVOLY Kot 1) Kopold

YTUTA OPOdL.

2. AnAntnpiaon pe povo&eidlo tov avlpaka

Movoégido tov GvBpaxo mapdyetal kel Tov yiveTol ateAng kadon, OT®S LaykOAl, cOUTa
netpelaiov, ocouma vypaepiov. TToAd povoéeidlo tov dvBpaxka mepiéyer ewtaepiov. To

povo&eidto givar 1oyvpd ONANTAPLO Kot VTOVAO YloTi OEV TPOSIVEL TNV TOPOLGIN TOV. XTIV
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apyn Tpokorel Erapptd CAAN , TOVOKEPOAO, aduvapio Kot TELOG 0 ONANTNPLUCUEVOS YAVEL,

TIG 01O OELG TOV KoL TEPTEL GE KA.

3. AnAnpiaon and povitdplo

TOALG omd TO, HOVITAPLE TTOV QUVTPOVOLV POVO TOVG GTO. YOPAPL Kot To fouva givol
IMNANTNPLOOM Kot TOAD emikivovva Yo Tov avBpwmo. Kdabe ypodvo, moAld dtopo mabaivovv
onAntmpiaon and povitaplo ko pepikd mebaivoovv. TToArég popéc ivar ToAd dHoKoAo va
Eexywpilovv ta emikivovva amd ta oo povitdpia. I't avutd givor epovipo va pun tpoue to
povitéplo avtd Kot Kupiowg vor unv to divovpe moté ota Toudld, mov ivol meplocdHTEPO
evaiocOnta. Ta kKoAlepynuéva pavitdpio eivarl akivovuva Kot uropodv va, eaywbodv ywpig
kavéva eopo. Ta countodpato o’ T dnAntnpiacon apyovdv va eavovv. Xvvnbwg apyilovv

12-18mpeg petd, oav gpetdc ko didppotes. ( Avovouog 2004).

KE®AAAIO 3.4

EI'KAYMATA
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H peydin cvyxvotnto tov eykavuatik®v Prafonv (70%)ce moidid nhikiog kbto tov 5 etdv
OLYVA GLVOEETAL LLE TNV TOLOTIKN KOl TOCOTIKY| ENMIPAEYN TOV TASIDOV OO TOVG EVIATKOUG.
Ta moAD pKpd Todd £XOVV UEWOUEVN TNV OVTIANYT TOV KvOHVOL, AMyOTEPO EAEYYXO TV
otoyEimv Tov TEPPAAALOVTOC TOVG KOl TEPLOPICUEVT] TKAVOTNTO VO, OVTIOPACOVY £yKalpQL
o€ POTIA N avaAoyn Katdotaor. Ta eykadpoto oto Tondtd avTng g NAtkiag cvppaivoov
ovyvd og peydiec owoyéveteg. Poyoroywkol, eniong, mapdyovieg ovyvd oyetilovion pe TIg
gykovpotikés PAdPec ota moudd. To 30% mepimov TtV TOdIKAOV £yKaLUATOV gival
amotéAecpa Kakomoinong tov modov. I't' avtd, 6tov vapyel vroyio KaKOToinoMg Tov
Tod10v, TPEMEL va. yivetor Ko EAeyyog ywu Tétolov €idovg PAdPec. H ovyvommra tov
gyKovpoTik®v BAapov, kabng kol Aoy tuyxaiov Brafodv, avldvetal e OKOYEVEIES LE
ovykvnolokég oatapoyés Ommg ovluykn dagwvio, Yoyl SloTapayrévog Yyovéag 1
kaBvotepnuévo vontikd moudi. To dvappa e eoTidg omd pKpd mTodid Kot To €YKo oo
elte oto ayoplo €ite oto Kopitolo pUmwopovv vo epunvevfodv o¢ onueio kotdOAyng mov
OUVOELETOL E TNV OMMAED TOV YOVEW, UE TOV OmMOi0 TO Tadi MoV TOAD GLVOESEUEVO.
[MoAAé moud1d mapovstalovy SHGKOAN GLUTEPLPOPA Yo SLAPOPO YPOVO TPV OmO TNV
gykovpotiky PAAPN. Ta yoyohoyikd oavtd mpoPAnupate, KobO®G Kot T TPOPANOTO
GLUTEPLPOPAG, 0V GLUUPBAAAOVY HOVO otV TPOKANoN PBAAPNG, 0ALL ennpedlovy Kol TV

TOPOLOVT] TOV TOO100 GTO VOGOKOUEID KOl TNV OVAPP®OGT] TOV.

Attiohoyia

To &ykavpa eivarl tomikn PAGPN TOV 1GTOV TOV TPOKAAEITOL GO TNV EMLOPACT] GE AVTOVG
SlPOPOV  LOPOOV  EVEPYEWNS, OTMG: Oepuikn, MAEKTPIKY, YNUKH, OKTWVOPOAOC Kot

LY OVIKT).

O meprocdtepeg eykovpatikég PAEPec mpokarovvtal amd Oepuikods Tapayovies, Kupimg
and eAOYa, amd aueon emapr| pe ) Oepuukn mnyn (Bepudotpa) ko omd (eotd vepd kat o
pikpotepn éktaot, and tpn kot yoén. To ymukd eykavpato tpokarobvtor and o&éa 1

OAKAALO KoL TO OKTIVIKG amd akTives X 1) vepltddn aktivoolia.

H éxtaon tov kateotpoppévou 16tov kabopileton amd v £viaon g Oepkng Tyng,

dlapkeln emagnc 1 ékbBeomng Ko v toyvLTNTO, PE TNV omoio 1 Bepikn evépyeld O1E1GOVEL
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GTOVG 10TOVG amd TNV EYKAVUOTIKY emeaveld. IL.y. cbvtoun €kbBeon ce peyding éviaong

Bepuotra, 6mmg oe (eoTd vEPD, UTOPEL VoL TPOKAAEGEL OO0 EYKADLOTA.

Eykadpota mpokaiodpueva amd kavtd Aadt 1 pevotd Aimog teivovv va mpokaAovv Padid
pepkov méryovg eykavpato. Makpd £ékBeon otov Ao 1 o€ Bepud avtikeipevo givor emiong
wKov vo TpokoAécel aSldAoyo €YKOOUOTA . OMKOD TAYOLG KOTAGTPOPY| GUYVE
npoKoaAeitar and korydpeva gvdvpata. Ta PopPakepd 1 vavlo evddpato Koaiyoviol mo
gvkola. Ot ovuvlheTiKég tveg MOVOLV Kol KOALOVV emdved oto oépua. H emapn pe kavtd
UETAAAO 1 pEVOTEG ovoieg (m.y. mioon) oe vrepfoiikéc Oeprokpaciec, e TO NMAEKTPIKO
peopo ko mopateTapévn eppantion oe Leotd vepd mpokaiohv Popld eyKovpoTiKd
tpovpata. Ot ymukol mapdyovieg eEokorovbodv vo kavpldlovv Tovg 16To0G, HEXPLS
0ToL 0 PBAamTIKOC TOpdyovTog evebel ynUIkdg pe To 10TIKE ototyeia, e&ovdetepwbel 1

amOUOKPVVOEL e TPpEYOVUEVO VEPO.

Ta nAektpikd eykavpato eivor Wutépwg amatAd, 010t yopaxtnpilovtor amd o
exteTapéveg Opopfmaoelg , mov dev givar eppaveig mopd povo 24-36mpeg petd ) PAGpn. O
NAEKTPIOUOC peToTpENETOL GE BepUikn) evépyela, kKabBd¢ cvvavtd aviiotaon. Eedcov ot
O1apopotl 1010l TOV GAOUOTOS TPOPAAAOLY OLOPOPETIKN OVTIOTOON, O TUTOC TOL 1GTOV,
dwpécov tov omoiov Sépyetanr To MAEKTPKO pedua, moilet poho omnv E€kToom NG
gykovpatikng BAaPnNG. Ta ootd TpoPdirovv peyadldtepn oviicoTaot), okoAovBobv to Almog,
01 TEVOVTEG, TO 0P, O1 LVEG, TO aipla Kot ToL vehpa. Av Kot To aipo TpoPaAiet ukpoTepn
avTioTOoN om0 TOLG TMEPLOCOTEPOVS 10TOVG, elval vrepPfoikd KOAOS aymydS TOL

NAEKTPIGLOV.

Bapivmro eykavpotog

H Bapdmra evdg eykavpatog ektipndrtal pe faon v éktaoct, to fabog Kot Ty evtomion
TOV. ZNUavTikd emiong poAo otov kKabopiopud g Paputntog e PAEPNg mailovv n niixkia,
0 QUTIOAOYIKOGC TOPAYOVTOGC, 1) KTOGT TNG GUUUETOYXNG TNG OVOTVELGTIKNG 000V, 1 YEVIKN

KOTAGTAOT TOL OO0V KOt 1) TOPoLGio AAANG PAGPNG 1 koTdoTooNC.

H éxtaon tov gykadpoatog cuvnbmg exk@paletor ®g €KOTOOTIONN OVOAOYIOL TNG OMKING
EMPAVELNG TOV GAOUATOG, O VITOAOYICUOG TNG OMOING EMTLYYAVETOL OKPPECTEPO HE TN
xpNoN €WIKE oYeSCUEVOV TVAK®V avaAoyo pe v nikia. Adyw Sagopds tov

COUATIKOV AVOAOYIDV, EI0KA TNG KEPAANS Kot TV KAT® Gkpov (660 pikpdTepo 10 mToudi
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1660 peyoAdTEPT £ivol 1) EKOTOOTION0 AVOAOYIO TG EMPAVELNG TNG KEPAANG Kol LIKPOTEPT
TOV KATO® GKPOV), 0 «KAVOVAG TMV EVVEN» OV YPNOLUOTOIEITAL Y10 TOVG EVAAMKOVS eV
glval epopuocuéVog oTo HUKPA Tondtd. Amd dmoyn PdBovg 10TIKNAG KATOGTPOENS, TO
gykovuoro Stakpivovror oe: 1% Babpov 1 emdepuikd, 2 ov Pabuod 1 Sepuatikd 1 peptcon

méyovg Kot 3 ov Padpov 1 oAkov TayovG.

Mo Bepomevtikong AdYoLG, To €YKOOUATO TEPUITEP® TASIVOHOOVIOL G gha@pd, HEOTG
Bapumrag kot Papid. Ot appwotot pe Papd EyKavua TPETEL VoL VOSNAELOOVV GE E101KEG
EYKOVUOTIKES, EKELVOL e péomg PapOTNTAG GE OTOI0ONTOTE VOGNAELTIKO TUNLO, KO EKEIVOL
pe eraepd eykavpato o E®TEPIKOL APp®OTOol. AV Kol KAOE EYKOVUOTIKY LOVAdO Kot Ot
€101KO1 OTOV TOUEN OVTILETMMIONG TOV EYKAVUATOS £XOVV KPLTHPL Y10, TNV EIGAYOYN OTI

E0KEG LOVAOES, LITAPYOVV TOAAOL TaPAyoVTEG TOV £MNPEALOVV TIG cLVETELEG TG PAAPNC,

™V TOAVOTNTO VAPPOONG KoL TNV amdKplon ot Oepoameia.

Ta kOpla yopaxtprotikd kabe Pabpov sivar:

BaOpuog Iotuciy Epgavion EvawesOnocia Xpovog
KATooTPOPY EYKAVNOTOG GTOV TOVO ETOVAOONG &
npoOYVMST
lov BaBpov Emdeppika, EpvBpodta, "Hmiog movoc, 7-10pépeg,
cuvnBmg erappod vreparcnoio | ympig
eEmTEPIKN oionua, yowpic OYNUOTIGHLOD
oTifada oYNUOTIoUO OLAMOOVG
QLGOAId OV 1GTOV
20v faBpo? Emdeppikd, Yymuatiopds | ‘Evtovog 5-21 pépec.
(nepucov dépua extdg QLCOAId®V, ndvog, Metd v
mhryovg, oA | PAOCTIKNG VTOOOPLO vrepocnoia | andnTon TG
EMUPOVELOKAL oTadog oionpa, €oyApag 10
SEPLOTIKA) epuBpdTNTOL déppal
TOPOUEVEL
epLOPO Y10
OPKETES
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Boopadeg

2 ov faOpov Kotaotpépeton | Zynpotiopog [T6vog 21-35uépeg,
(uepkov Kol TO QPLGOMOWV, eupeTdPfAnToc | pumopel va
Téyovg aALd UEYOADTEPO VTOdOPLO oyNUatioTel
Babua UEPOG NG oildnua Ko OVAMONG 16TAC.
SEPUOTIKA) BAraoTiKng epvOpoOTNTOL. o
otifddag. Ot Pnén dépuartog YPOUATIOUOG
e TiKég pe £€000 TOL JEPHOTOG
VEVPIKES dtoyong oTAvVIOL
amoAnelg VYpOv EMOTPEPEL GTO
umopel va (PLGLOAOYIKO
KOTOGTPOPOVV
3 ov fabpo? Ogpuwn mén | Emodvea EMéyiotog Meydin @don
O6\ov ToV Enpn, Aevkonn| | TOVOG 1| EMOVAMONG,
Téovg TOV N Koé, oav EMAeyn mOVOL | GYNUATICUOG
déppartog. Taw | déppa otnv AOY® oVA®S0LG
Badua 3 ov aor]. Olonua KOTOGTPOPNG | 10TOV,
Babuov pe pnén TOV VEVPIKOV | omopaitnn M
emekteivovtar | déppartog amoAnEemv kot | emBuliokn
KOl GTOVG KAT® avoicOnoio KAAvy,
amd 10 OEpUaL dVGKOAN
16TO0G mpoctacio amd
LOAOVGELG.
Ievucéc
amopvOuicelg

Ta&wounon Poapdrog eykadHoToC:
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Bapwa

Méong Bapivtnrog

Elagpa

2 ov Babuov (ueptkod
Tayovg), mve and 30%
NG EMPAVELNG TOV

GMOUOTOG

2 ov Bobuov (ueptkov
nayovg), 15-30% g

EMPAVELNG TOV CAOLOTOG

2 ov Bobuov (ueptkod
Tayovg) Kat® omd 15 %
NG EMPAVELNG TOV

GMOUOTOG

3 ov Babuov, Tpocmmov,
YEPLDV, TOOLDV 1|
YEVVITIKAOV OPYAVOV, 1
wovo armd 10%1ng

EMPAVELQG TOV GOUOTOG

3 ov Bobuov (oAkod
TAYOVC) HKPOTEPO AT
10%1tng empdvelog Tov
GMUOTOG, EKTOC YEPUDV,
TPOGMOTOV, TOUDV,
YEVVITIKOV OPYOAVOV 1|

LIKPAOV ToUSLDV

3 ov Bobuov (oAkod
TAYoVG) KAT® amd 2% NG

EMPAVELNG TOV CAOLOTOG

Eykadpota emmiekdpeva

pe Prapn g

OVOTTVEVLGTIKNG 0000

Eyxovpota emmiekdpeva
LE KOTAYLLOTO 1) LLE LEYOAN
KOTOGTPOPT LOAOKOV

1OTOV

Hektpikd eyxavpara

Babid ympikd eykadpoto

Ka0e mondi kdrtw tov 2
ETMOV, EKTOC OV TO £YKAVLN
elvorl ToAD pikpd Kot o0

EMPOVELOKO

(ITévov 1992)

KE®AAAIO 3.5




[INII'MOI KAI IINI'MONH

T etvo Tviypog Kot L wap’ oAlyov Tviypog;

Q¢ mviyuoe (drowning) opiletar n kotdotaon ekeiv 1 omoio. 0dnyel 6to Odvoto TOL
aTOUOL KOl TOL OPeileTOl o8 aoPLEia OV emépyeTol LeTd amd POOIOT Yo IKOVO YPOVIKO
SloTNUO TOV EEMTEPIKOV GTOUI®OV TNG PWVIKNAG KOl CGTOUATIKNG KOWOTNTOG HECH OF
0TO10ONTTOTE LYPO UECO. Avaykaio cuvOrKn Yo va BewpnBel Eva aTdynuo «Tviypos» etvon
va eméABel 0 BAavatog eite dueca PeETd T0 GVUPAEY, EITE AMAPATHTOS EVIOS TOV TPAOTOV 24

OPpOV.

Iop’ oliyov mviyuéc (near drowning)sivar n emPioon tov Oduatog Yo tovAdyiotov 24
wpec and éva t€To10 enelcdolo. O "map' oAtyov Tviyuog”, cOpupmva pe Tov opiopod, eivor
éva yeyovog ikaving cofopdtnrag, MGTE VO ATULTGEL WTPLKN PPOVTION Kol VO GUVETAYETOL
ovoI®ON voonpdtTa 1 akopo kol Bdvato, amopottiteg petd o mpwto 24mpo . H
ocvueovio yuoo TNV KaBoAkn omodoyr] €vOg KOOV OPIGHOV YloL TOV TVIYUO OmoTEAEL
OVTIKEILEVO EVTOTIKNG UEAETNG TAYKOOUIMG, £IvVOL 08 EVOEIKTIKO OTL HEALTEG OVOPEPOVY OTL
&yovv katd kapoig ypnoonombel wveo and 30 dapopetikoi opiopoi ot Pirfroypapio

v v weptypapn tov. (OAvumov 2003)

[Towx givon Ta KOpLa aitio TVIYpOU onuepa;
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O mviypudg ogeireton Kotd KVpo AdYo oe atvynua (mviyudc omd tvyoio yeyovog -
unintentional drowning)dsv oroavilovv OU®OG Kal 01 TEPITTOGELS OTOV O TVIYUOG OMOTEAEL
QMOTEAECUO,  OOTELPOC OLTOKTOVIOG T TOAD omavio. avOpomoktoviog (mviyndc omd
npobeon - intentional drowning) Iviyuodg emiong pmopei vo cupPel ota TAaiclo peydrmv
QUOIKOV KOTAGTPOPAOV, OAAG Kol atuynUdTeov pe péca Hallkng HETapopds avOpodTmv

(mhoia, agpomhdava, VOPOTAAVE KAT.) .

‘Exet onpacio av o Tviypudg cvpPet og yAvko 1 Bokaoovo vepo;

2T1G TEPIGGOTEPEG TEPIMTMOELS TO VYPO LEGO GTO OTOI0 EMEPYETOL O TVIYUOG Elvat TO vePO,
umopel dpmg vo. eivar omotodmote GAro vypo. To vepd pmopei va givar gite o) yAvko gite
B) Bohacowd kol mwapaTNPOVVIOL CNUAVTIKEG Ol0POPES 0 TOHOPLGIOAOYIKO EMimedo
petald tov dvo . Xg kdbe mepinTmon, N TANPOOT TOV KOYEAIO®V [E VEPO KATE TOV TVIYUO
00NYel 6€ EKTTVLOT TOV KVYEMOWMV KO ATOUAKPVVGT] TOL EMUPAVELOOPUCTIKOV TOPEyOVTO,
pe ocofapéc emmt®oE, OMwG 1 0oTdfEl TOV KLYEAMOWV, OTEAEKTOGIN, UEIWUEVN
evdotikdtTa, ocofapn dSwtapoyr TG oxéong oepiopov [ opdtoong (V/Q) ko
vro&uyovarpio. To 1610 To VYPO pmopel emiong vo TPOKAAEGEL BPOYYOCTOGLO, ETITEIVOVTAG
£€tol v vro&ia. Méypt ko to 75% tng pong Tov aipaTog givarl dSuvaTov Vo KUKAOQOpEel
puéow shunt ITapdAinlia, n vVmoapén d0popac 6TV WOUOTIKY Tieon ueta&d Tov VYPOL TV
KOWYEMOMV KOl TOV TVELHOVIKOV TPLYOEWOV 0dNYyel o€ Qowvopeva petakivnong Oykov

vePOD LE GKOTO TNV OMOKATAGTACT] TNG WGUMTIKNG IGOPPOTING .

Xty mepintmon Tov Tviypov og YAvkd vepd (To 0moio eival To VTOTOVO GE OYECT WE TO
TAGopH0) TO vepd UETOKIVEITOL amd TIC KLWEMBEG TPOG TOL TVELHOVIKG TPLYOEN Kot
akoAoV0mg otV Kuklogopio Tov aipotoc.  H vmrepedptmon TG CLOGTNUOTIKNG
KUKAOQOPIOG PE TNV TEPIGGELN AVTOD TOV OYKOV VEPOD O0OMYElL GE: 0) NAEKTPOAVTIKEG
dwtapoyés (amd opaimon), PB) KotooTpoEn €pLOPOV  alpocealpivV, Y) KOPSLOKN

OVETAPKELN §) KOIALOKT] LLOPLLOPVYT] KOt TEMKA €) Bdvarto.
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Avtibeta, otic meputdoelg Tviypov og Boahaoovd vepd (to omoio eivol mo VIEPTOVO GE
oxéon Ue T0 TAAGUO) TO vePO peTakiveitar oty avtifetn koatebbvvor, dniadn omd v
KUKAOQOPIOL TPOG TIG KLWEAIDES, KOl TPOKVLITOLV OOPOPETIKG emakOAovBa: o) peydin
apocvumTokvemon (Aoym amdisiog vepod amd v KLVKAOEopia), B) eAdTT®ON TOL OYKOL

TOL aipatog, v) 00 mvevpovikd oidnua, 8) vro&ia kot TeEMKE €) Odvaro.

Ao T KatoAyetl To 0o Tviypov;

O unyoviopdg eméhevong Tov BavAatov oe OAEG TIG TEPITTAOGELG TVIYHOV givatl 1 ac@uéia.
EvaAloktikd, 1 katafv0ion oe mold youypd vepd pmopel va mpokarécet eniong tov Bdvarto
péow €vog GAAov unyaviopov: g vrmobepuiog. H acpuéio pe m oepd g €xel dumn
attloAoYIKY Bdon: a) v e1opOENoT TOL VEPOD SAUEGOV TNG OVOTVELGTIKAG 0000 Kot fB)
TOV 6macid TOV AGPLYYO KATO TV EMAQN TNG EMYA®TTIONG He To vepd. Ta dvo pavoueva

GLVLTLAPYOVV KOl dEV OOKAEIEL TO £vaL TO GANO.

T1 evvoovue pe Toug 0pOVG «ENPOC» Kot «YPOC» TVIYUOG;

O Aopuyyodomacpog givatl éva avTovoakAaoTIKO cLUUPAY, SIIpKELNG TEPITOL 2 AETTMV, Kol
AVOAOYMOG TOV YEYOVOT®V OV TOV akolovbovv odnyei oe a) Enpd M B) vypd mviyud. H
tavounon tov Tviypov o€ Enpo Kot vypo avty telvel va eykataielpbei and tov [IOY 2,
Edv tov Aapvyydomacpo axolovbeil véa giopdenon (KPS OU®G TOcOTNTOS VEPOL KOl
VvEog Aapuyydomacpog pe Bdvato tov BOpaTog amd aceviia, T0Te TPOKELTAL Yo «ENPO»
viypo. Edv opog petd tov mpmdto Aapuyydomoacpo to Bopa ydoel Tig s oelg tov Kot
apyicel va l6poPd LEYEAAN TocHTNTA VEPOD TOTE AVAPEPOUOCTE GE «YPO» TVIYUO ®. To
10-20% tov OBopdtov oTnpovVv ToV AapPLYYOOTAGHO £m0¢ OTOV emloLUPel Kopdlokm

OLVOKOTT KOl CTOUOTICOVV Ol EIGTVEVCTIKEG TPOCTADELES.
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[Toco ypryopa KataAnyel To B Tviypov,

H 6An d1adikacio Tov Tviypov, puéxpt v enéievon tov Bavdrov, dapkel yevikd mepimov 3
pe 10Aentd. O Bavatog enépyetal péoa oe 3-4 hemntd o€ mepinton TViyHov o€ YAVKO vePD
kot 7-8 Aentd oe Bodooowo vepd. H Oepuokpacio tov vepod Opm¢ péca 610 0moio
ocopPaivel o mviypnodg €xel omoderyBel OtL emnpedler avtd 1O YPovikKd SAGTNUA.
YuykeKpéva, ot xapniéc Bepuoxkpacies etvar o guvoikég Yo v emPiwon Tov aTtdpHov.
Avtd ovpPaivel emedn 1 vrobeppio avEAvel YEVIKG TNV «OvOYN» TOV OPYOVIGLOD TOV
Bvpatog omv vrouyovarpio. H Pubion oe vepd mov €xel Bepuokpacio pikpoOTeEPN TV
21°C gaivetar 6t aokel mpootatevtiky Opdon ota {OTIKA Opyova amd TV EAAEWYN
0o&uyovov v TALTOXPOVO O0OMYEL OTNV EVEPYOTOINGT CLYKEKPIUEVOV OVTOVOKAUGTIKMOV

Kaiplog onuaciog yuo tn datnpnomn (OTIKOV AEITOVPYLDV.

[Mowa giva n KAvikn €1kdvo Tov Tviypov kabmg avtdc eEedicoetal,

H cepd tov yeyovotmv oe évav mviypd eivan n €€ng: Eupovdion tov copatog eviog tov
vypo¥ = Epebiopdc tov Adpuyya omd v mopovsic. Tov vypod =P AopvyYyOcTOGHOC =P
Eiopoenon vypod = Awokonn mvevpovikov aeptopov / vro&uyovaipio = Avamvevotikn

Kot KUKAOQOPIKT| avemdpkelo, =2 AnmAeio cvveidnong = Eykepoiikog Bdvatog

‘Eva 00po atvynquotog epufodiong pnopet va ta&ivounbet o pio amd tovg axdlovbeg 4

OULAdEC:

1. AcvuntoUaTIKOG

2 ZOUTTOUOTIKOG

o  Mertaporéc (otikdv onueiov (m.y. vrobeppia, Tayvkapdio, fpadvkopdia)

o Ayy®domg epeavion
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e  Taybdmvola, dvomvola 1| vro&ia. Edv vapyel dvonvola, aveEdptnta 0G0 elappa

glvat, 0 aoBevng Bewpeitar GLUTTOUATIKOG.
o  MetapoAikn o&Emon (Lmopel vo LITAPYEL AKOUT KOl OE ACVUTTOUATIKOVG ac0eVEIQ)
e  MetoPoAn emmédov GLVEIONONC, VEVPOLOYIKT EKTTMON
e Kapdromvevpovikn avaxonn - Cardiopulmonary arrest
e Anvow

e Aocvotolria (55%),kothaxn Toyvkapdio/papuapuyn (29%),Bpadvkapdio (16%)

3.IIpodnrmg vekpdg
e NoppoBeppikog pe asuoToAio
e Anvow

o Mn gppavig Aettovpyioc KNZ

Ta KMVIKE yopaKTNploTikd VoS atdHov mov £xel VITOGTEL TVIYHd eaptdvTtal amd To 1010
T0 GTOMO, OO TIC cLVONKEG KAT® amd TIG omoieg emNABe 0 TViypdg kabMOC Kol amd TV
OrapEn cuvodmv TpovpaTIoNGY (Keparic, avyevikic poipag kAm.) >’ To Odpa cvvidag
etvar vroBepuikd, mypd N Kvavd Kol pUropel v mapatnpeitol amovcio avorvong M / Kot
o@LYHOV. To emimedo cLVEIONONG 0 KATOLEG TEPIMTMGELS Elval EMNPeacEVO. Mmopel va
GUVLTIAPYOVV EUETOC, CUPLYHOC KOTA TNV OVOTVOT Kol OPPOOES EKKPIGEIS OO TO GTOUO.
Obduoto Tov gueaviCovv Evrovn vrobeppio pmopei va gaivovrot vekpd (Kot pdAicTa yxmpic
ELQAVT KapdlaKO TOAUO M eyKeQOAKN Aettovpyia). Ot Tpoomdbeleg avavnyng Hropovv
Kol mpémel va ovveyilovtar péypic 0tov 1 Oeppokpacio Tov cORATOS Yivel oxedOV

(PLGLOAOYIKT).

[Tota 1 Stapopd TVIYHOV KoL TVIYLOVIG;

O wviypog avhkel otovg Platovg otepntikos Boavatovg Kot yapaktpiletor VToYPEOTIKA
amd TN GLUUETOYN LYPOV UEGOL, KATH Kovova vepoy. Avtifeta, m Tviypovi) agopd og

UNYOVIGHO amOPPOENG TOV OVATEP®V OEPUYWYDV, oveEdpTnTa amd TO HEGO TOL TNV
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TPoKaAel kot amd Vv ékPaon, dv dniadn e&ehybel oe TANPN ardepaln kol acevéia 1
avtifeta 10 eunodo Eemepaotel, eite avtopata gite pe Tpoombeia Tov aTOHOV gite, TEAOG,
pue Ponbeto tpitov mpoowmov (m.y. xewpiondg «Heimlich»). Koatd ocvvénein n mod
SLOTOTTOOT-TPOEIOOTTOINGT] TOV OVOLYPAPOTOV GE TAUCTIKEG GUOKEVOGIES 1| O€ Ty vidw pe
LIKPE PLEAT <«OyL xpNoM amd HKpa mondtd — Kivouvog mviypoh» givort avaxpifnig: o kivouvog
OTNV TPOYUATIKOTNTO 0POPEl GE ATOPPALY] TOV AVATEPMOV AEPAY®YDV amd Eévo copa. H
O1aKp1oT TOV dVO OVIOTNTMV, TEPA ANO YAWGGIKY onuacio, lval onuavTiKh Kol Yo TNV
KOTOVONON TOV HETP®V TPOANYNG TOV aPopovy € KAbe Katdotaom Eeympiotd. [a to
AOyo avtd, dAAmote, To pev pETPO. TPOANYMG amd TVIYHOVY] OVIKOLV ©TO Pootkd
TPOTOKOAAO TOV GLUPOVAIOL avVaL®OYOVNONG, EVO OWTA TOV ALPOPOVV TVIYUO EVIACCOVTOL

OTNV €KTOidELON TOV XYO0ADV NOwayOGOOTIKNG.

[Moteg nAikieg KivouveDOVY TEPIGGATEPO OO TVIYLLO;

[Tviypdc mpaxtikd pmopel va mapatnpndel oe omoradnmote niikio, dlaitepa KATA TOVG
Bepvolg unveg, omoOTE T ATOUO TOPAUEVOLV Y10l LEYAAO XPOVIKO dldoTnua otn BdAlacca
0T0 TAOIC0 TOV OKOTOV TOLG. Q06TOC0, 0 KIvOLVOg elval HeYOAVTEPOS GTNV TOUOIKNY
nAwia, KaBdg n eumepio otnV KOAOUPN O™ elvan TemepacUEVN 1 AKOUA Kol avOTOPKTY GE
avtd 10 otddo. Emmiéov, ta dropa otnv nAkia avt) yapaktnpilovior amd pio peltmpévn
aicOnon kvdvvov, e amoTéAecua va. EKOETOVY EVKOAN TOV ENVTO TOVS GE KivOuVvo, EPOGOV
a@efovV £6TM KL TPOCOPIVA EKTOC TNG EMTNPNONG TOV YOVE®V / KNdepdvav Tovg. Télog,
HE TNV TApodo NG NAIKING, ot EPedPEIES TOV OPYAVIGHOL OVEAVOVTAL, LLE ATOTEAECUO, VO
avéavetar | mBavoétTa emPimong oe mepintmon atvynuatos. I'a to Adyo akpidg avto,
N OvnTéTTo TOV TVIYULOV 0TV TondIKN NAKio. eoivetol vo givol HeEYOAVTEPT] VTG TOV
evniikov. Emonuaiveton eniong n mbavi d10popd TNV OTIOA0Yio TOV TVIYHAOV 0VAAOYO
pe v nixio. Evod oe gprfouvg kot evilikeg o mviyudg eivol kotd KovOvo GUVERELD
ATUYNUOTOC KOl TOAD OTOVIOTEPO EYKANUATIKY evépyela 1 péBodog avtokToviag, ota
VEOYVA KO TOL UIKPA TToudtd 1 ThavOTNTO, EYKANUOTIKNG EVEPYELNG ALEAVETAL, EVD GTNV
TEPIMTOON AVTH, 0 TVIYHOG LYV Yivetaw evtdc Tov omttiod (). UmoviEpa, VEPOYLTNG,

tovaréta). (Iletpidov & Tvv 2002)
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KE®AAAIO 3.6

AOIITA ATYXHMATA

1 Atompato pe mooMA0TO

To modnrato eivarl pio vydploTn Kot LYIG OpacTNPLOTNTA TOL pabaivel Ta Todd vo
oVVToViLOVV TIG KIVIGELG TOVG KO VO avamttuoGovy v kpion tovg. Efvor emiong évag
O1KOAOYIKOG KOl ATOTEAEGLATIKOG TPOTOG LETAPOPAG Kl AOKNONG TOV OTOi0 UTOpovV TaL
TOd1d va, xapovv Hova Tovg N e Topéa. AVoTuxdG GRS TO TOONAUTO ATOTEAEL GLYVA
aitia cofapmdv ¢ Kot 0avatTneOp®V TPALUATIGUGOV, e OmOoTEAEGUO V. Elvar Wdaitepa
ONUOVTIKN M EVNUEPOOT KoLl EKTAIOEVOT) TOV TAOI®V Ao HikpY| NAkia. Qo1dc0, Tpénet
va €govpe VTOYN oG 0Tt To Todld Katw tov 10 etdv, akdpa kot e6v Exovv eKTAdELTEL,
Oev €YovV TAVTO TNV OPIULOTITO VO PN CLOTOCOVY GMOOTA 0G0 £xovv nabetl Kat, Katd
OUVETELN, OEV TPEMEL VO TOVG EMTPETOVUE VO, 001 YOV TO TOONAUTO TOVG GTO OPOO.
[evikd 1 vmodoun mov mpocsPépetar yio moonAdteg otnv EAAGda eivonr eAlmmg. Ot
TOONAOTOOPOLOL KOt Ol €101KEG Ampideg Yo modnAdteg onavilovv, evd ot odnyol TV
dAlov oynudtov dev givar gvorcOntortompévol oTig avaykeg twv modniatwv. [apoia
TOOTO TO O GLYVE KVKAOPOPOVV LE TA TOONANTE TOVS GTOVS OPOLOVS KO, Yo TNV
ac@AAELd TOVG, €ival onuavtikd va to evnuepdvovpe. Ta modid Tov onuepa, £GALOV,
glva ot odnyoti kat ot yoveic tov avpro. Eqv pdbovv amd pkpn nAkio va odnyovv cootd
KOl TPOGEKTIKA TO TOONANTO TOVG AKOAOVOMVTOS TOVG KOVOVES KUKAOPOPLOKNG OLy®YNG,
€xovv peyaAvTEPES TOOVOTNTEG 0TO HEALOV Vo e&eAyBo0V og KOAOVG 001 YOV, KaBmG
KOl VO EKTTOOEVGOVV MG YOVELG 6mOTd T Tod1d Tovg. Ilpoxeipévon va kavovv ta Todid

TOONAOTO LLE ACPAAELN TPETEL:

v V0L cLVTNPOVV TO TOOMAATO TOVG, MGTE VO EIVOL TAVTO O KAAT KATAGTOON

v va givol cowoTté VILPEVA Kol VoL pOpovV TAVTO TOONAATIKO KPAVOG

v va yvopilovv aAAd Kot Vo aKoAoVOBOUV TOVG KOVOVES GMGTIG 0OIKNG GUUTEPLPOPES

Mo v evnuépmon Kot EKTaideLon TOV TAOIMOV WaVIKOS YOPOG glvar To oyoAleio, T0
omoio dtabéTel apevog Tig TAEELS Yo TaPOVGiaoT Kot GLEATNON Kol APETEPOL TNV GLAT

v e€doknon.Gender and society ( n.d.).
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2. AToMNoTA 6TO GTTiTL

To meplocoOTEPO ATLYLATA TOL AUPOPOVV OO NAKiag 0-6 etwv, cupPaivovy 6To oIt
N 010 GYOoAEl0, 0OV kel Ta TOOE TEPVOHV KOl TO PEYAADTEPO UEPOC TNS NUEPAS TOVG.
IMa 10 Ady0 avtd, 4TaV SOUOPPDVOVLE TOVG YDPOVS GTOLG OTOIOVG LEYAAMVOVV gival
oNUOVTIKG, Vo Aapfdavoovpe vdyn v nAkio, To YopaKTPO Kol TIG 1O10UTEPHTNTES TOVG.
Etvon emiong onuavtikd, amd v mo pikpn nikio, va tovg pdboovpe va avayvopilovv
TOLG KIVOUVOUC KOl TG VO TOLG OToPeEVYOLV. AG £yovpe OUMG LITOYT, OTL GE OVTEG TIC
nAkieg, Ta wodid dev £XOVV OKOUO TNV OPYOTNTO VO, YPTCLULOTOCOVV TAVTH AVTH TOV
&xovv pabet, ®g €K TOVTOV Y10 TNV ACPAAELDL TOVG TPEMEL VAL VITAPYEL COOTN EMIPAEYT.
[Ipocoyn Oumc otnv vaepmpootacia, yoti cvyvd @Epvel to avtifeTo AmMOTEALEGLLOL.

XOpot Kot AVTIKEILEVO TOV OTOLTOVV TPOGOYN:

a)TO YIINOAQMATIO TQN I'ONIQN

To kpePati: Meyoddtepo amd To madko, amoterel déheap yia tovuneg! Kaivyte, Aowmdv,
TIC YOVIEG O TO KOPOOiva, MOTE VO UMV TPOVUATIOTEL TO TOdT GE EVOEYOUEVT] TTAOGCT.
Eniong, ppovticte va unv vdpyovv yopw amd to kpefdtt avrikeipeva ta omoia o

TPOVLOTICOVV TO OO GE TEPIMTM®ON TTMOONG.

O mpileg: O yoveig kadlvmtouv Tic mpileg 6To mTodKod dmudTio, aArd Egxvodv OTL Ot
pkpoti e€epevvnté pmopovv va Tepa&ovv Tig vToAoeS 6to ontitt. Kaivyte, Aoudv, OAeg

T1G Tpileg mov lvar EVIO(IoUEVES GTO VYOG TOV TOSLOV.

Ta Bapid avrikeipeva: Onotodnmote Bopd avtikeipevo (m.y. Ta Papn YOUVUOTIKNAG) TPEMEL
VoL T0 TO0OETEITE GTO TATOO -EVTOC N EKTOG VIOVAATOG-, DOTE VO, U1V VITAPYEL O

KIvOLVOC VO TEGEL TOV® GTO T,

Ta edppoka: [Tpémet va ta KAEWOOVETE 08 KATO10 GLPTAPL - TO 1510 1GYVEL KO Y10 TOL
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QAPLLOKO TNG YIOYLAG KOl TOV AoV, EPOGOV £PYOVTOL TOKTIKA GTiTL GOg 1 TO Todl

EMOKENTETAL TO OIKO TOVG.

B)TO IMAIAIKO AQGMATIO

To madko kpePati: Mn dévete ota kKaykeAo TOL KpePATION 1) TOV TAPKOL UTAAOGVIO 1)
dAlo oy vidla pe Kopdovia, Yo va amoLYETE TOV Kivovvo viypov. Edv 1o modi yniooet
TOGO MOTE VO, UTOPEL VO GKAPPOUADCEL TAV® Ao To KAYKEAM, EIvol KalpOg Vo TO
UETOPEPETE GE KOVOVIKO KPERATL, GTO OO0 TPETEL VAL TOTOOETNOETE TO E101KO

TPOCTUTEVTIKO TAEYLLOL Y10l VAL TO TPOPVAAEETE OO THOVY TTAGCT).

Ta moyviow: @povticte ta pkpd Toudid, KAt® Tov 4 eTdv, va, unv £xovv tpdcfacn ota
o VioL TOV LEYAADTEP®V Y1UTL EVOEXETOL VO, KOTATLOVV TOL LIKPE EE0PTNLOTA TTOL £XOVV

TOALG OTO QVTA KOl VO, TTVIYOUV.

Ot moudikég otpdteg: O otpdteg TPEMEL va omo@eDyovTaL EXEWN, KAOMOG TO Toudl TpEyet 1e
TN OTPATO, AVATTUGOEL TOYVTNTO TV 0Toia 0eV EEPEL TAOC VO EAEYEEL, IE ATOTEAEG LA TOV

TPAVUATIGUO TOV.

v)TO MITANIO
Ta Euprotika ko ta kaAlovikd: Kpoyte ta koptepd avtikeipeva (Evpopdxio, yolidt,
AMupo) oto o ynAd vrovAdmio Tov pmdviov. To 610 Tpémet vo KAveTe Kot Ue TIg KOAOVIES -

unv Eeyvdrte 611 ta modid dokipdovv 0,tt Bpovv!

H praviépa: TomoBetnote avtioAodntikd motdkio oty praviépa. Emiong, empeite ta
TOdLA OO MPO KAVOLV UITAVIO, V10T LITAPYEL KIVOLVOG TPALUATICHOV, OAAG Kot TVIYHOD.
AKOUN, UMV OQNVETE GTNV UTOVIEPQ 1] GTO TATML TOV AOVTPOV AEKAVES e VEPO Y®PIC VO

KAEWOOGCETE TNV TOPTO TOL UTAVIOV.

To mhovtipro povywv: Kpdyte ta amoppumavtikd Tov TAvvinpiov e ynid paeio Kot pnv
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QPTVETE OVOLYTH TNV TOPTO TOV TALVTNPIOV.

3)TO KABIXTIKO
Ta tacdkio ko ta torydpa: H pdonon torydpov gival amd to GuyvOoTEPO TOdKA
atvynuota. H moodtnta Kamvod evog kat povo totydpov Bewpeitan Bavatneopog d6om yio

£va, Toudt.

Ta onipta ko ot avantipes: Kpatnote pokpid omd tao mondtd to oripTa Kot ToUG
aVOmTNPES - lvar mOovOTEPO TO Tadi va kol TailovTog (e TOV avamTnpa Topd

OKOVUTAVTOG TO OVOUUEVO HATL TNG NAEKTPIKNG KoL ivag.

Ta pmol pe Enpovg kapmovg: Ta madid KtvouveDOLVY VoL TVIYOUV LE TOVG ENPOVG Kapmovg,

Omm¢ Kot pe Kabe pikpd avtikeipevo (KEppata, KOLUTLA, KOPPITOEC).

Ta yohd: BydAte ta yoaAdxio amd 0molodnNToTe onpelo Tov 6mToN - E01KE HTPOGTA Omd

T1¢ okdrec. KabBog to moudi tpéyet, umopel va mapacvpbet kot va méceL.

To taxt: Na Balete mavTa TV TPOGTATEVTIKY GNTO, UTPOGTA 6TO TLAKL 0TV Elvar

OVOULUEVO.

Ot kovpriveg kat o otdpro: Ta Kopddvia amd T 6TOPLOL KOt TIG KOVPTIVES UTOPEL Vo

yivouv attio Tviypov. I't' awtd, apoipéote ta 1 060TE TO YNALL.

e)H KOYZINA

H eicoodog: Edv unopeite, tomobetnote pio mdépta acpareiog otnv €i6000 NG Kovlivag.
Orav 6pmg PBpiokeote KL €6€lG GTO YDPO, OEV UTOPEITE VO ATAYOPEVLGETE TNV £106000 GTO
ondi. Dpovriote, Aomov, va Toilel pe ac@oin okevn mov Ba givar «diKd Tov», Adyov

xopn He EOAMVEG KOVTAAES, TAACTIKEG AEKAVEG KAT.
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Ta viovrhdamia: Tonobemote e01KéEG aoPALELES (TOAOVVTOL OTO KATAGTHLLOTO TOUSIKOV
€100Vv) oTo vovAdmio TG Kovlivag, £101KA 6& aVTA OOV PLAATE TO, AYUNPG AVTIKEILEVAL.
To vtovAdmt kdTm amd 10 vepoyvTN: Mnv tomobeteite 6 0VTO TO VIOLANTL TO
QTOPPLTTAVTIKE KoL pun PeTayyilete Ta KaBAPIoTIKA 08 AAAN UTOVKAAL, TT.). GE UTOVKAALLL
VO VKTIKOV (TO TodLd, OVTL Y10 TO ayomnUEVO TOVS OVAYVKTIKO, Bl Tovy dNANTHP1o).
TomoBetnote 6A T KaBOPIoTIKA TPOTOVTO GE YNAG VIOVAATLA, TT.Y. GTO VIOVAATL TOV

amoppoentipa. Na Bupdote 0Tt To Tond1d LTopovV Vo ToVV Y®pic S1oTaypd 0,T1 Bpouv.

O ndyxoc: Eav €xete tomobetnoet opd tpo@ua 6tov tayko g kovlivog (toviepikd,
KPEATIKA), VO, TOV 6amovVileTe TPOTOD ETOWAGETE TN PPOVTOKPEUQ 1) OTOLUONTOTE GAAN
TOdKT TPpOoPN oTNV 1010 empdveia. ‘E1ot, amo@edyete Tov KivOuvo TG TPOPIKNG
onAntmpiaong. EmmAéov, unv apivete 6tov TayKo WKPOAVTIKEILEVA, KOPTEPA Loyaipla,

oTipTa, YOOAVO TOTHPLO, OAAG KO XL,

To ci1depo Kou 1 c1epdotpa: Tomobetnote TN GLOEPDOGTPA £TGL OCTE TO KAAMDAIO VOL UMV
eumodilel 1o mépacuo TV TdldV Kot Befoiwbeite 6T elvar otabepn). Mnv agnvete Toté

10 6idepo oV Tpila ywpic vo To emPAETETE.

Ta pdtio g kovlivag: H Aapn g KatoapdAag 1] TOL Umptkiov eV TPEMEL Vo EEEXEL AlO
™ cvokevn TG Koulivag. Kaivyte ta pdtio g koulivag pe 101K Kamakio Ko, oV
ypeoTel, BAATE GTOV NAEKTPOAOYIKO TTIVAKO TOV GTITIOD TOV E101KO J1KOTTH OV Hol

QOLLOVMVEL TN Artovpyio TG NAEKTPIKNG Kovlivag.

To tpamelopdvtiro: AToeUyeTE TO LOKPLA TPATECOUAVTIAQ, ETELON TO TOOL UTOPEL VoL Ta

Tpofret, TaPacHPOVIG TAVE® TOL 0,TL VIAPYEL GTO TPATECL.

To modo kapekrdki: Na dévete Tavtote 10 Toudl 6To KapeKAdKL, EW0AAAMG pTopet va

onkwbei kot va téoet. Na tonobeteite, eniong, To KapekAdkt Tov pwpov (PIiag) oe

74



YOUNAG onueio 1] 6T0 TATOHO Kot Ol 6TOV Kovaré 1| 610 Tpaméll, and émov umopei va

TEOEL.

OH SKAAA

H ntoon and ™ okdra givarl and toug cofapdtepous TpovHATIGHOVG 6T0 orntitl. [ avtd,
Balte Topteg aopolreing (ToAoVVTOL GTO KATAGTAOTO TUSIKOV EW0MV) 6T Pdon Kot
oIV KOpLEY TG okdAag. H okdia mpémel va £xel KOLTOGTY KO 1) ATOGTOCT] OVALEGH GTO,
KayKeAo va givor LKpr] OoTE vou Un xopdael To KeQAAl Tov modov. Edv ta oxaiomdtio

elvar oloOnpd, Tomobetnote avtioMcOnTIKEG TOViES.

ot) Ol MITAAKONOITOPTEX KAI TA MITAAKONIA

TomoBetnote T £101KA ALTOKOAANTA OTIG TLAUOTOPTES, DGTE VO YIVETAL AVTIANTTO TOTE
elvan KAelotéc. TomoBetnote, emiong, T0O £101KO TPOGTATELTIKO O1)TV GTO UTAAKOVL KO
QTOLLOKPVVETE At OVTO OTIONTOTE UTOPEL VO, XPNOUEVGEL OG CKOAOTATL Y1 TO TTondi
(YAdotpeg, kapékeg). Na Bvpdote akoun 0Tt ta oplovTio KAYKELD XPNOLUEVOVY MG

AT Y10 Vo, oKapQoaAd®oovy o todtd. (Paitn 2008).

Ta mo ovyvd aTvyfpete 6To omitt

H éueputn mepiépyeta, 6e cuvovacuod e TV Ayvolo Kivouvov, Eval 0t GTIUOVTIKOTEPOL
Adyol OV TO ATV OTA GTO OTITL Elvar GLyVOTEP TV TO TONdLd ivorn petalh evog kot
TEGGAPOV ETOV, Y10TI TOTE TEPVOVV TOALEC MPEG 0TO oTtitl. To cvuyvoTepO athynupa ivor 1
ntoon (amd To KapekAdxkt, amd T okdla, omd TNV KapikAa). Akolovdei n dnintnpiaon
(amoppumavtikd, KaOaploTiKa Kot AeVKavVTIKA apopodv 1o 50%tov pécwv dnintnpioong
amd €101 OKIOKNG ¥PNoNG). Zvyvn ivat, emiong, 1 nAntmpiacn axd Tov KOTVO TOV
TOLYAPOV, KOHMG KOl TO EYKODLOTO OO AVATTPO, KO CTPTA, AAAL Kot 0Td KOvTo
POPNLL TOL 01 EVIALKOL piyvouV Kot AdBog o6To Toudi (emeldn GKOVIAPTOLY EVD KPOTOHY

10 Todi aykaAld). ( Avovopog 2008).
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ATOYNROTO GTIG TOLOIKES YOPES

v ac@ukTiK (1 TOV UEYUAOLTOAE®V, £VO HEYAAO UEPOG TOV TOLOIKOV TTOLYVIOLOV
neplopiletal 0TO0 €0MTEPIKO TOV ECOTEPIKOV TMOV OMITIOV. To moryvidl Opme eivon
CUVVQOGUEVO HE TO QUOIKO TepidAlov, kabBdg ekel 10 modl avamtdiocel
ONUIOVPYIKOTNTA TOL KOl T (QOVINGIO TOL, KOW®MVIKOTOLEITAL, £PYETAL GE EMOPN UE TN
@OOM KOl TO KLPLOTEPO OOKEITOL GOUOATIKA, TPOSTUTELOVTOS TOV ENLTO TOL AMO TNV
kafotikn) (o1 Kot TIG GVVETELEC TIC , OTMG M TayvoapKic. Ot TodKES YopEG AmoTELOVY
YEVIKA, £vay aGQUAT TOTO TOYVIOOL EKTOG OTITIOV, TPOCPEPOVTOS OTO TOOLL TO OQEAN
ov poavaeépOnkay. Tlapodia avtd, N KOTAYPAPT TPOVUATICUAOV GTOVG YOPOVLS AVTOVG
dev givan omavio eorvopevo. Xt HILLA emoing tepiocotepa and 200.000raidwd £wg 15
ETMOV EMIOKENTOVIOL TO EEMTEPIKA 1OTPEID TOV VOGOKOUEI®V AOY® TPOLUATICHOD 7TTOL
éhafe yopa oe modKy yopd, eved ot Meyddn Bpetavia koataypdeovror kdOe €51 pqveg
24.000tpavpoticpoi avtod Tov €idovg. Xnv EALGda, copemva pe ototyeia tov Kévipov
‘Epevvag kot TIpdinyng Atoynudtov (K.E.ITLLA) n etiolo enintmon TV TPavUATICUOY
TOV OOV 6€ TTAdKEG yopés vrohoyiotnke o 7 avd 1000 ayopre wor 4 avé 1000
Kopitola, VM 0 Kivouvog TPOVUATICHOD MTAV OWTAAGLOG OTIS ONUOCIEG GE OXEOMN UE TIG
WwTiKég Todwkég yopés. Ta aydpla ko to moudd nikiog 5-9 etdv veictavtar 10
UEYOAVTEPO TOCOGTO OTLYNUATOV, EVD O GLYVOTEPOG UNYXOVIGUOG KAKMONG givan 1 TTdoN.
INUOVTIKO POAO GTNV TPOKANGCT] TOV ATVYNUATOV aVTOV dadpapatilovy 1 TotdTnTe. TOL
€0G.(pOVG (T EVEVOOTO, VAIKG OTMG TO KOOVTGOVK KOl TO OUUYGAIKO LELDOVOLY TOV KIVOLVO
coBapol TPavIATIGHOD), 1) EAMTING GLUVTHPNON TOV EEOTAGUOD Kol TOV £30(POVE, OTMS KoL
1 KOKN EXTNPNOT TOV TOSDV 0O TOVG YOVELG Kat e101KeELUEVO Tpocikd. H yapaln tov
TPOANTTIKOV UETPOV YlOL TN UEIMON NG EMMTOONG TOV ATVYNUATOV 0VTOV, 0QEIAEL Va.
Kwveltoaw 6€ T1€00eplc PacIKOVC AEOVEG: EMTNPNOT TOL YMPOL KOL TOV TOODV OO
E0IKEVIEVO TTPOCOTIKO, TPOGOPLOYN TOV GYESUGHOD TOL €EOMAMGHOD KOl TOL XDPOL
T VIO00 OTIG OVAYKES KAOE MAIKIOKNAG OMAdOS, ETAOYNAG KATOAANA®Y LMK®OV Yo TO
£00(pOg TNG TOOIKNG YopdS KaBDS Kol cuvTipnon Tov eE0MMGHOD KOl TOL €XAPOVS TNG
TOOIKNG Yapds. Me 1n ovvepyosio TV YOVE®V, TOV ETAYYEALOTIOV LYEIOG Kol NG
TOMTEING, Ol TOOKEG YOPES UTOPOVV Vo, YIVOUV TTEPICCOTEPO ACPUAEIS, TPOGPEPOVTAG

dpeg Eeyvolaoidg yia ta mtoudd. Iletpidov & Xvv (n.d.).
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ATOYNNOTO HE TUPOTEYVI|HLOTA

Y& GAOVG OPEGOVV TO TVPOTEYVIILATO TO OTTOi0 XpNoiomolovpe kKupiog to [aoya. Xwpig
TNV OTOLTOVIEVT] TTPOCOYTN, OUMG, TO TLPOTEYVNUOTO UTOPOVV VO OTOTEAEGOLV OuTiol

60PBapod TPAVUATIGHOD TOGO Y10 AVTOV TOV T YPTCLOTOLEL, OGO Kot Y10 TOVS YOP® TOL.

e T 10 Adyo avtd : [Ipocéyovue Tt €ld0Vg TLPOTEXVHILATO OYOPALOVILE KO OO OV,

ywti optopéva amd avtd umopel va etvort emkivovva.

e Agv kotaokevdlovpe HOVOL HOG TUPOTEXVILOTA, O10TL KIvOLVEDOLUE Vo TdBovpe

cofopd eyKovpOTAL.

e Ag peto@épovpe SLVOUITAKIO otV TGEMN pog. Me v tpifq kot pévo, eivol

SLVOTOV VoL oV oLV KOl VO, TPOKAAEGOVY coBapd EYKODULATO.
e Agv metdpe SOLVOUTAKLIO GE AAAOVG, OVTE AGTEIEVOEVOL.

o IIpocéyovpe va unv avapovpe Peyyorkd Kovid 610 TpOG®MTO, GTO HOAME Kol GE

0QAEKTO VAIKA.

e Ag yYpNOUOTOOVUE TVPOTEXVUOTO HEGO O TOAD KOGUO, YL Vo Unv

TPOVUOTICOVE KATO0V AOEA LaG.

e Ag ypnowomoobue TvpotEXVAHOTO Kovtd o  Eepd  xOpTO, Yoo Vo uUnv

npokarécovpe mopkayld ( Avovouog 2008).

Enrayyelpotika atoynqpoto

Emayyelpuotikd eivor o atvynuata mov ocvuPaivovv otn Oldpkeln TG epyaciog.
AvoTLY®G Kol GYUEPO, OTNV 0vOTOAN Tov 21ov aidva, copPaivovy Té€Toln aTvYNUOTO
o6TOVG £PNPOVS AALG KOl GE PIKPOTEPQ TTALOLH, APOV 1) EpYOsia Yo TOAAG TodLd etvan
T0 povadlkd péco emPiowonc. Awbvog n Ovnodmra amd To ETOYYEALOTIKA
atuyNUaTO Elvorl peyaAdTeEPN oTovg epyalouevovg o€ opuyeio, oe Aatopeio, og
OIKOOOUEC, OF YEMPYIKOVS YMPOVG, KAOMG Kol GTO GCLYKOWVMOVIOKO TOUEN, OTIC
petapopés, otn Propnyovio kol ota vauTika emoyyéApata. Q¢ ovyvotepol TPOTOL
TPOVLOTIGHOD OVOPEPOVTOL Ol YEPLGHOT XEWPOVOKTIKAOV EPYOUAEIDV 1] UNYOVULATOV KOt
1 TTOGN TOV ATOUOV 1 AVTIKEIEV®V. O TpavUATIGHOG TG GTOVOLAIKNG GTHANG £ival O
YEPOTEPOC TPOVUATIGHOC Kot akoAoVOOVV TO KEPAAL, 01 0POaALOT Kot ToL SAKTVA T®V
YEPUDV.

Ot mapdryovteg mov emnpealovy T GUYVOTNTO TOV EXOYYEALOTIKMOV ATUYNUATOV £XOVV
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oxéon pe to €ldog TG epyaciag, kabmg Kol pe TV eumelpio, TV €viaom, TV
eEavtAnon, TV TPOCOTIKOTNTO TOL £PYALOMEVOL KOL TNV OGQAAE GTO YDOPO
gpyaciag. To 95%1tmv atuynudtOv 6T0 YOPO £pYaciag Ba pmropovoay vo TpoAnedovv,
eav epapudlovtav ta gvdeikvoouevo uétpa tpoinyne. Toovudkog & TTomadomodiov (

n.d.).

Apvyéc Ko Koyipata

O «apoyée» kot To «koyipoto» givatl Eva GAAo €100¢ Tov Tpokoieital dALOTE omd TTOON
N and dAheg outieg OT®G KOYIHO pe payoaipt 1 dAro ayunpod avtikeipevo. To gidog avtdv
TOV oTVYNUATOV , Tapdrho mov gival cuyvo, elvar cuvnbwg emmorato. Tlpokaiel puod
TOVO KOl OPKETH TOAITOPIC TOCO GTA TOLd OGO Kol 6TovG Yoveic Tovg. H mo cofapn
TEPIMTOON KOYiHaTog €ival avt TOL ‘aKPOTINPCUOD’ , OV TPOKOAEL TPOYUOTIKA
TPOYIKES cuvémeleg ot {on Tov madoy, OANG TNG OKOYEVELNS OAAL Kot TNG KOWmViag

vevikotepa. ( Avtoviov 1992)

Hiektpominiia

H coBapdtmra Tov atuyuatog OTme Kot 01 GLVETELEG TOV EAPTOVTAL ATd TNV £VTOOT] TOV
pevpatoc. Mmopel axopo kot akoploiog Bavatog va mpokAndei. Aitiec elvar @Bapuéveg

npilec, ocOpuata Ko NAeKTPIkéG cLoKevEC. ( Avimviov 1992).

AToNpoTo 6TV TGV,

[ToAAG eivor ta atvynuota mov cvuPaivovv ot micives. H mpocoyn mpénet va givon

TOAM peydAn. Evoswctikd Ba mpoteivapie Ta mo K4t pétpa Tpopuiang:

Av éyete moiva 610 OTiTL GOg PPOVTIoTE Vo TNV TEPIpphiete TANpws. Tomobetrote TOPTA
ov KAglvel ko acpaAilel avtopata. Oleg o1 mdpteg Ko o TOPABLPA TOL 03N YOHV GTNV
moiva TpEMEL vo, elval ac@aAn Kot va eumodilovv v Tpdcfacn TOV KPOV OOV 6TV
moiva. MdAota KoAd gival ot TOPTEG Vo £XOVV KOl OVIXVEVTN KIVI|ONG LE CLUVOYEPHO TTOV
va gwomotel Otav KAmMO0¢ pmaivel 6to Ydpo g micivag. BéPoawa ta mpootatevTiKd
KayKeAo Kol ot "omoteAecHOTIKES" TOPTEC elval péETpA TPOANYNG, AAAG Oev umopohv oe

Kopio TEPITTMOT VO VTOKOTAGTHCOLY TV EMIPAEYN.
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v Tlpocéyete va pnv vadpyovv tpomélio Kot KapEkAes kovtd otV mepippadn g

moivag, yotl pmopel To modi vo GKAPPUADGEL KOl VO, LUTEL GTNV TGV,

v Bydite ta mouyvidlo amd 10 YOpo NG moivag, yoti éva mwoudl mwov moilel pe ta

moyviolo pmopel vo mTEseL LEGO 6TO VEPO.

v Na éyete éva Aépmvo dimha otny micsiva. ‘Etot dev Ba ypelootel va agpnoete uévo
TOV T0 TTodl av KAmowog 6og KoAéoel. Na €yete dimho 610 TMAEP®VO TOL VOOUEPX

avVAYKNG.

v ®povtiote va vmbpyel dimho otnv mioiva o eEomhouds ddowong (oyowi,

KovAovpa KAT). ( Znuaing 2003).

Atoypoto ot 0dhacoa

Tnv emoyn avt) Kheivouv Ta oyoAeio Kot avtd onuaivel TeplocdTEPOG EAEVBEPOC YPOHVOG

Yo T TOUdLE, TPAYLLO TTOV GTATICTIKA avEdvel TNV THAVOTNTO KATOLOL OTUYALLOTOG.

2OUPOVE e TO ZOUOTEID AVTILETOTIONG TOOIKOD TPAVUOTOS, TPETEL Y10 TO AOYO aLTO Vo
pdBoovpe ota oA poG, 660 TO0 dVVATOV VoPITEP, Vo avayvopilovy Tovg Kvohvoug Kot

Vo TPOPLAGGGOVTAL OO OV TOVG.

Acyétmg Tpoopiopov, ot dtukonég Tpobmobfétovy cuyveg petakivioels. Ta modid mpémet
mhvto vo kaBovtol 61o micm Kafiopo, cmotd depéva. Ot avVTITPOCOTEIEG AVTOKIVITMV Kol
ta poyolld pe aEecovdp aVTOKIVAT®V, UTOPOVV VO EVIILEPMGCOLV Yo TO KAoHo 1 N
Covn acpareiog mov yperaletar £va moudi, avdioya pe To VYOG Kot T0 APOS Tov, Yol va.
tagevel pe acedieta. To peyodvtepo pépog tng EALGdag mepifdiietor and 6dhacaoa,
kabmg emiong kol AMpveg, moTaua Ko xeiappovs. AOY® KAA®V KOUPIKOV GLVONKOV TOV

TEPLOGOTEPO YPOVO, Ol OKTEG EIVOL YELATEG KOGLLO.

O ovvovaoUOE MOV KATHOTOC Kot LYPOD OTOLXEIOV, KAVEL TO. OO OTN YDOPO HOG
wwitepa EMPPENN 0T OTVYNATO oo TViypo. Eivat amodedetypévo 0Tt tar pukpd modid

UTOPOVV VO TVIYOLV, G Alyd LOVO EKOTOGTA VEPH KOt GE EAAYLOTO YPOVO.

v No nailete poli pe 1o modi ota pnyd, Léypt va eE0kelmbel Le o vepo.
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v Mnv 10 avaykdalete va pmel 6To vepo av oBdral.
v No 10V emonuaivete cuvEXDS TOVG THAVOVG KIVOHVOLG.

v Xpnowonowmote cwciflo 1 GAAN cLGKELY| EMITAELONG AV TO TOdL Oev EEPEL KAAO

KOAVUTL.

v Kavéva cootikd péco dev vrokadiotd ™ ocvveyn emifieyn and tovg yoveis. (
Avdpéov 2000).

AToyNpoTO 6TO OTOP

Amapaitnto to cwoiflo. To cwoifio om Bdracca ivon 6t ko 1 {Ovn aceareiag 6To
avtokivnto. Befoiwbeite 611 10 modi popd 10 cwotd péyebog. AeiEete oto TOUdId MG

YPNOLOTOIEITOL.
BePaiwbeite 611 o1 Kaupikég cuvOnkeg eivar KatdAAnieg yio ) dteEaywyn Tov omop.

210 BoAdoo1o oKl TPEMEL 0 001 YOG TNG Phprac va elval EUTELPOG, VO KPATA TIG OTOCTAGELG
acQOAElOG omd TNV oTepld Kol to. GAA0 okder. Emiong eivon amoapaitmto péoa oto

TOYOTA00 VaL VTTAPYOLY VO Atopa (0 £vag 0dnYel Kot 0 GALOG TPOGEYEL TOV GKIEP).

Dopéote TO KPAVOG Kot TOV VTOAOITO TPOGTATEVTIKO EEOMAMGUO GE OO0 GTOP OTOLTEITOL

(. paeTivyk). ( Avovopog 2001).

Atoynpota pe wative 1 skate board

To 33% tov ayopidv nixkiog 13-14etdv mailel otovg dpopovg kavovrag mative 1 skate
aymemvtag Tov kivouvo otic kotneopes. Avtibeta to skate boardpaivetor vo pnv
evBovoidlel oAb ta Kopitolo yoti T mocootd and 22% omv niikia tov 13 etdv

pewwvovral oto 16% oty nlikia tov 14 etdv. Aviovorovrov ( n.d.).

Atoynpoto oTov Tayo

AVO YIMAdES aTLYMULATO TO YPOVO EIVaL O ATOAOYIGHOC OO TIG «KOPOUUTOAEC GTIC OTOIEC

00NYel TO UTOTIMAPIOUO TOV OKEP OTIS AEVKEG TIOTEG TMV EAANVIKAOV Y1OVOOPOUIKDOV
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kévipov. Ildveo amd to 30% tov mepiotatikdv Kotaypdeovtor oto KeAdpio kot )
Dtepdriakka, too dvo k€vipa Tov Iloapvaccoy mov déyovior To peEYOADTEPO OaplOUd
YLOVOSPOLMV. XTO ATUYNHOTO EUTAEKOVTOL KOl EKEIVOL TOV KAVOVYV GVOOLUTOPVT Ol 070101
KOTA TOLG €101KOVG €lval O EMPPENEIC GE GLYKPOVOELS A’ O,TL Ol OKIEP, APOL O
eYKAOPIGHOC TV oSOV TOVG 6€ pia covida Tovg otepel T SLVATOTNTO VO GTAUATOVV
EYKopmg Kol TOVG VIOYPEDVEL o€ GyopuUTTES KIVIGELC.
«O1 GLYKPOVCELS KOl Ol TTMGELS OO OTMAELD, 1GOPPOTIOG OTOTELOVV TIC POCIKES ouTieg
ATUYNUATOV OTo EAMANVIKA  Y1OVOOpOlIKA KEVIpO», omokoAvmter o Kwvortavtivog
Owovopov, vrevbuvog yovodpopiag ETA A.E. (otov Tapvacscod), mov mpochétet. «Xt
xopo pag coppaivel To mapdadoo yuo Ta maykocue dedopéva va tpavpatiloviot moAlol
oKiép katd v amoBifacn Tovg and tovg evaépiovg avaPatpec (Mot). ITpdxettar yio va
OTOKAEIGTIKA EAANVIKO POIVOUEVO, TTOV OQEIAETOL GE EMUTOANIOTNTA OAAGL KOl EAAELNYM
TEYVIKNG, 0pOV Ol TEPLGGATEPOL £Mid0E0L YLovodpopotl tpocmafodv va pudbovv okt povol
ToUG 1 amd @idovg avti va kdvouv pabnuato pe S4ckado». ZOUPOVO HE TOV E01KO,
avénon TV aTVYNUATOV TopaTNPEITOL OTAV EMKPATOVV KOAEG KOPIKEG GLVOTKES KOOMOC 1
KOAN 0poTOTNTO EMITPEMEL TNV OVOATTLEN  HEYOADTEPNG TOXOTNTOG OTIC TIOTES, UE
amotéleopa vo EeBappevovy aKOUO Kol Ol apyaplot okKiEp. AmO TAELPAS TOLOTNTOGC
YLOVIOV, o EMKIVOLVO €lvar TO HOAOKO, €ITE 1 «TTOVOPO» TOV KOADTTEL TIC TIOTEG OTOV
yovilel gite  «coVTO», 1 OTOi0L ONOVPYEITOL OTOV HOAAK®OVEL TO YLOVL AdY® Bpoyne M
vymAng Beppokpaciog. AvtibBeta 6to oKANPO Y1OVL KO GTOV TAYO HEUDVETOL O KivOuvog
aTLVYANOTOC YaTi Ta TESAA Kat 1 cavida Tov Snowboardstpifouvv mo gvkora. Te oyéon
pe 1o moapeABov €xovv avéndel otnv EALGd0 -0nm¢ Kot 610 e£MTEPIKO- Ol EYKEPOAIKES
KOKOOELS, LETA amd GVYKPOLOT] dVO 1| TEPIGGOTEP®V YLOVOIPOU®OV, POIVOLEVO GTO OO0
oLUPaALel N ovATTTLEN HEYAA®VY TaYLTATOV UE To TESIA VEQS YEVIAG (TOToVL carving).Xe
TETOL0L TEPIOTATIKG TEPLGGATEPO KIVOLVEDOLV TA TOOLE, TTOL TEPTOLV TAV® GE EVNAIKEG,
Kot YU avtd GAlwote emPAAAETOL VAL GOPOLY KPAVOG OO TPLOV ETMV TTOV EEKIVOLV KOl

ToVAGyLoToV PéXPL ToL 15 €. (Avdvopog 2006 ).
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KE®AAAIO 4.

EITITITOQXEIE ITAIAIKOQON ATYXHMATQN

EIZATQI'H

H modwn nAikio etvor pior onpovtikdtatn, Woyoroywkd, eEEMKTIKY] @Aomn. Ze vty
SlpopedvovTal, HECH OmO TNV CAANAETIOPOCT LE TO OIKOYEVEIONKO KOl TO KOWMVIKO

TePPAAALOV, O YOPOKTAPOG KOL 1] TPOCOTIKOTITO TOL OIS0V,

H ¢puotoioykn eEeMKTIKY Topeiat TOL TAd100 amOTEAEL Lol TPLOIACTOTY SLodKAGio TOV
oLVOLALEL TNV YLYOOMUOTIKY, TN VONTIKY KOl TNV KOW®VIKY ovarTTulrn. EeKvd amd To
TPAOTO oTAd TG LmNG Kot cvveyileton oe peyolvtepeg nAikieg. Ot TpmdIpES EUTEIPIES LOG,
poG akoAovBovv hvta Ko TOAAES popég evBHVOVTAL, KATM 0md KOTAAANAES GLVOTKES, Yia
NV €KOMNA®ON KAmolag Wouytkng dtatapayns. [a to Adyo avtd 1o moudi yperaletar, movo
and OAa, €vo aoQOAEG Kol 1Goppomnuévo TepBdilov yua vo avamtuydel ( epnuepido

" Ertonjuepn, 2004").

Ta modid £pYovTol avVIHETMTO PE TOV KIVOLVO aTLYNHOTOS 3 POPES TEPLGGOTEPO OO TOVG
evihikeg (Toovpdkog,2004). T'o kéBe Bavato moudod and atdynua avtiotoyyodv 3-4

avammpieg kol 5-6 fapeic Tpavpaticpol pe OAeg Tig OAMPepég cuvémelec.

Ot emmtdoelg amd To ATLYNUOTO OTO O €IVOL TPOUOKTIKEG 0€ BUVATOLSG, HOVIES
avamnpiec Kot Popeic TPOVUOTIGHOVG HE TEPAOTIEG EMMTMOCEIS GTOV KOWMVIKO KoL
OIKOVOUIKO Topéa. ZNUEI®VETOL TS 75% TV TodldV He TOAOTAL KOTAYHOTO £XOVV
kpaviogykepaiikn kakmorn (KEK) kot to 80% tov Oavitov tov ToAVTPOOUOTICUEVOY
naudiov €xel oxéon pe Popia  KEK (kotdypoata kpaviov KAEGTA 1 avorytd, omAd 1
EUMIECTIKG, KOTAYHOTO BACNS TOV KPOoviov, VTOGKAN PO 1] EMGKANPIOI0 UATOUOTO KO
eykeaAkég Ohaoelg). Ot cLVETELEG aPOPOLY KOPLAL 6TO 1010 TO Todi Kol GTOVG OIKEIOVG
tov (yoykd tpoavpa, couatiky BAAPN, avamnpio, Odvatoc), aAid kot oto 60T (Yoyiko

Tpadpa, Sikeg K.AT.)
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‘Eva tpavpatikd yeyovog Ommg 1o atvynua eivar £va cofapd yeyovog oty SLapKELd TOV

omoiov to madi KotakAvletor amd achuata eofov, TpoRov Kot aichnua affondntov.

To Tpovpatikd yeyovos Stopépel omd To KaOMUEPIVAL GTPES TOV AVTILETMOMTILOLV TodLd Kot
eviAkol kot ta omoio yevikd To dwoyelpifovral moAd kaAdd. To tpavpatikd yeyovog(n
Katdotaon) eivar éva moAD coPopd yeyovog, €€ amd T cvvnbiopéveg eumelpieg,
anpoouevo. Mmopel va dapkel Aentd 1 kol dpeg. Metd v Piowon tov yivetar €va
ocuvaloONUOTIKO  YeEYOoveg, mpokoAel £€vo  “yuyoAoywd Tpodpa’, o “youyoAoyikn

mnyn"(Xpnotaxn, 2007).

Avdroya pe v coPapotnta Kot To 100G TOV TPUVUATIKOD YEYOVOTOG oL Pimoe TO Tondi ,
ol yoveic pmopel va egugovicouv pia minbopo cvvocsOnudtov O6mmg dyxos, ¢opPieg,
KatdOAym, Swtapayés Tov Vmvov. Agv givol omdvia 1 WYOXOAOYIKY] KOTAPPELGN TV

yovémV PeTd and £va GoPapd YuoTPUVUATIKO YEYOVOG.

[Topdyovteg mov emnpedlovv TNV EMOPOCN TOL TPOVUOTIKOD YEYOVOTOC  Eivon
T0 €100¢ TOV YEYOVOTOG. ZoPapdtepn enidpactn £xovv yeyovota Tov amelAovv v {on Kot
mpokaAovv Tov Bdvato. Ta kopitown emmpedloviar mePIGGOTEPO Omd TO  OyOPLOL
Eniong, dmapén KoAdv 01KoyEVEWIKOV GYEGEMVY, TO EVPVTEPO VTOGTNPIKTIKO TEPPAALOV,
YOPOKTNPIOTIKA TG mpoocomkdtTag (0nmg a1c1080&i0, aVTOEKTIUNGT), TPOTYOVUEVES
eumelpieg, eoaivetor vo, cLUPAALOLY BETIKA GTNV ETOVAMGT TOL YVYOAOYIKOD TPAVUOTOC.

Téhog M nAkia Tov modoY Tailel oNUOVTIKO POAO.

‘Eva amd ta kuptotepa evoyAquato mov epeoavifovior petd to atdoynuo eival to oicOnuo
tov Tovov. ['a moAhovg, 1 Tapovsio TOHvov onpatodotel TV Vmapén Kivdvvov. Otav Ta
mondio Tovovv, eofovviat 1) amAd eTBLHOVV VO GTOUATHCEL AVTO TO EVOYANTIKO GOUTTOLLOL
(Zborowski, 1952)Xt1g tepiocdTEpEg TEPIMTOGELG ENNPEALETOL OAOKATPO TO OIKOYEVELOKO

N KOWwoViKd 01KTVLO TOV Tod100 TOV TOVA.

g YEVIKES YPOUES , 0 TOVOG opileTarl o¢ pio cuvonsOnpatikn kot oisOnnplokn evoyinon

ov oyetiletor ovvB®g aALG Oyl TAVTIO, PE TNV KOTOOTPOEN 10TMV TOv cmpatog. H
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cuvausOnpatikny duceopio Kot To Gyyog €xovv tn dvvaun va peyedbhvouv tov mdHvo Kot
Aertovpyel og emPapuviikdg mapdyovras. ‘Exet Bpebetl 6T 10 dyyog avEdvel 10 oo evog
aTOUOL KOl EO1KE TOV TTond10D Yo Tov TOVO Kot TNV mhavoTTO Vo TPOSTaONGEL Vo TOV

amopvyel (Asmundson et al.,1997).

Téhog , 1 yuyoroyikn actdbeia Tov yopaktnpilel v Toudikn nikio odnyel o éva @avA0
KOKAO LE oglpd omd dvodpeoTteg KATOOTAGELS. Amoutel Aowmmdv €101k Bemdpnon otnv

EKTIUNON NG €KTAOTG Kol TN GOPapITNTOC TOV OTUYNHOTOG

To moudl PeETA TO OMOLOINTOTE ATVYNUE, Oo TPEMEL VO AVTILETOMIOTEL PE TIG KOADTEPES
TopoyEG mov doTifevian, TPIKEG Ko VOONAELTIKEG ote 1 Ponbela va elvar 660 To
OVVOTOV TEPIGOOTEPO OMOTEAEGUATIKY] KOl HE TIG Aydtepeg dvodpeoteg ocvvémeleg. H
YLYOAOYIKN VITOoTNPEN amd TOVG €101KOVE OAAG KVupimg omd TV otkoyéveln Bewpeital

amopoiTNTn Y10 Vo UTopEGEL va omoBdAetl To madi Tuxdv duodpeota cuvasOLaTaL.
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KE®AAAIO 4.1

YYXOAOI'IKEX KAI XOMATIKEX EIITOQXEIYX XTA ITAIAIA

YOMATIKEX EIIIITQXEIX

Ta atvyquoTo amoTeAOVV T0 CNUAVTIKOTEPO TPOPANUA VYELNG TOOOV Kol VEOV OTOUMV
Kot TN wpAOTN ortio Bavdtov Kol avamnpiog TOV OOV OTIS OVOTTUYUEVEG YMOPES
[dwitepa tor tedevtaio ypoOVIH To TOOIKE OTLYNUOTA £XOVV TAPEL GTOV TOMO LOG

dlooTdoelg emonuiog.

Yvykhoviotikd elvar to otoryeio yioo to péyebog TOL TPOPANUOTOC TOV TOIIKAOV
atvynudtov omv Evponaikn ‘Evoon. Ta tpoyaio atvynuote, ot TTOGELS, TO EYKOVUATA,
ol TVIypotl Ko ot ONANTNPLAGELS €IvOl 01 KLPLOTEPES OUTIEC TPOVUOTIGHOD TMV OISOV KoL
TPOKAAOVV TEPLocOTEPOVS BavaTovg amd omoladnmote GAAN artia (Epnuepida, «Enuepvi»
2008).ToikiAeg KO SPOUATIKES HUTOPOVV VO, XOPAKTNPLOTOVV Ol GUVETELEG TTOV UTOPEL VoL

EMUPEPEL TO OTUYTLLOL TN COUOTIKN LYEID KO AKEPAUOTNTA EVOG TOLI0D.

Této1eg €lvar O1 TPOVUOTIKEG KOKMOGELG OTMG TOL KOTAYLOTO KO Ol KOKMGELS TPOGAOTOV KOl
KOT® dKpoV ,pNEN 0pYAVOV ,KATAYUOTO GTOVOVAOD KOl Ol KPUVIOEYKEPUMKES KOKMGELS.
Otov vIapyovV TPOVUATIKEG KAKMGELS TOAADY CLUGTNUATOV 1 0pYOveV TOTE 0 acbevnig
elvar moAvtpavpatiog Ot TpavpaTikég Kakdoelg Katatdooovtal otic HITA g n tétopt
a1tio Boavatov yio OAeg TiG NAkieg Kot Bempovvion vIELOVLVES Yo TO PEYHAVTEPO TOGOGTO
Bvnoomtog ot nhkieg kato tov 35 etdv (Ackntomoviov , 2004)).AAlot pecaiov
BaOpov tpavpoticpol eivar To Ohaotikd Tpadua, ot exdopéc,1™ kat 2°° Babuod eykadporta,
eEapOpnua v Kot KAT® AKPOL, SOCTPEUUTA, TPNEO, KOWIHOTO KoL Ol LAOAMITEG.

Oleg avtég o1 KAKMGELS £XOVV OG AMOTEAECUO TNV OMovPYio. GAADV COUATIKOV Kot
Aertovpyikadv mpofAnudtov..H eykepaiikn mapdivon eniong umwopet va 00NyNoel To mondi
o€ KvNTIKn avammpio ,advvopio AOYyov Kot HEIOUEVT] O1VoNTIKY KATAoTAoT). AVAAoya pE

™MV Tomoypaeikn Kotavoun tng PAaPng e E.IL. yapoxtnpiletor og teTpaminyia,
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outAnyia, nuuAnyio, tpuAnyia Ko povominyio. Tétola mapadeiypota ivor 1 mwapdivon
TOV KOTO okpOvV OnAadn OwmAnyia, pe amotélecpa to moudl vo givor avikovo vo
nepmotnoel kot va ypelaletan Pondntiké péco  (avommpikn Kapékia,matepitoeg).H
TETPOTAN YL ®G dTOPOYN KOl GTU TEGGEPU LUEAT TOV CAOUOTOS GLVOJEVETUL GLYVA OO
VONTIKY VOTEPNON Ko EMANTTIKEG Kpioels. Otav n BAAPN agopd 10 €va Muceaipto Tov
EYKEPAAOL Kol KAVIKG ek@PAleETol G SLGAEITOVPYID TOL EVOG MULOPIOL TOV GAOUATOG
(aprotepa i 0e&1é mievpd) n EIT. yapoktmpileton o¢ nuumAnyioa. H poper avth £xel v
KaAOTEPN TTPOYVOOT amd KvnTikng mAevpds. BéBata cuvumdpyovv mpofAnuata ovpnong
Kot auToeELINPETNONG.
Ta mwodtd pe muuminywn popen EdI. kataeépvouv va Poadicovv. Xvyvd Ouwmg
TapovclaLovy eMANTTIKEG Kpioels, padnolakd tpofAnuota kot SuoKoAMeS 0N Katavonon
v podnuatikodv evwoltdv( Ioaviehddong, . Zvpiyov & Ioanapaciieiov 2002) .
AAAo. GLVOOE TPOPANUATO TNG EYKEPAAIKNG TOPAALONG Eivarl

1. TaotpoolcoPaEIKN TaALVIPOUN o).

2. AwoOnmprokég dratopayég OpaoNS KoL aKONG.

3. Emunvyio.

4. Nomntikr votépnon.

5. Awrtapoyég AOyov — opuAiog.
Mobncilakd TpofAnpoto.

6. Yvuyoroywd - Poylatpikd mpopfinquara.

7. AwsOntikég dratapoyés
[Ipénel va yiver yvootd 6t ota moudd pe E.IL. mapatnpeitor yevikevpévn ypovoroyikn

kabvotépnon oty avdmrtuén Tov AdYov Kot TG opuAioc. Mmopet va vrdpyer dSvcapbpia,

anpoéio Tov AOYov, 1| SvGPpacia.

To moudi pe E.JI. duvatdov va mopovctdost oatopoyés ot UvAun kot v okéym,
VIEPKIVNTIKOTNTA, EMOETIKOTNTA, SloTapoyég 6TO AGYO Kot TV OptAia, E101KEG padnolokég

JTOPAYES TNV AVAYVOGT, TNV opBoypapic Kot TV optOunTiKy.

Eniong ta moudd pe E.JI. pmopel va moapovcsialovv o6TeEPE0yVMGi, GOUOTONYVMOGIa,

STAPUYES TPOGAVATOAGLOV KOt KATELOLVTIKOTNTAG.
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Mio ocvyv autia Bavdtov 1 avornpiog o€ Toudld Kot EVAMKES eival 01 KPOVIOEYKEPOUAKESG
kakwoels. H mpdyvmon givar yeipodtepn dtav 1 kdkmorn cupPel o nhkio pikpodtepn twv 7
xpOvov. TIoAAEC opég amopével eKTOG TS KIVNTIKNG avammpiog cuvovacuog YVOGTIKOD
KOl OCUUTEPIPEPIOAOYIKOD EAAEIUUOTOC 7OV  ONMMOVPYEL ONUOVTIKO TPOPANU otV
amokotdotacy. Metd amd cofapn KPOVIOEYKEPOAIKY] KAK®GN TO GLYVOTEPA 1OTPIKA
mpofAnpate eivor to Kotdypoto, 1 EmMANYic, O VOPOKEPAAOG, Ol E£VOOKPIVOAOYIKEG
dlatapoayéc. M €KTOMN OGTEOTMOINGM, Ol JTOPOYES TNG KOLOTNG KOU TOV EVIEPOV, Ol
KOTOKAMOELS, Ol ovykdyelg K.a. Ta yvootikd eAleippoto mov mapatnpovvion givor ot
dlTapayEg €YPNYOPONS Kol TPOGOYNG, Ol OTOPUYEG TPOGUVOTOAMGLOD, Ol GLYYVTIKEG
KOTOOTAGELG, 1| VONTIKN PpaddTnta, 1 LIOAETOUEVY] OKOVGTIKY || OTTIKN LVAUN Kot 1)

UELOUEVT] COUATOONGONTIKY TPOCANYN.

Mio dAAn PAAPN mov umopel vo mpokAnOel petd and atdymua givor BAAPN otov vortiaio
puedd mov odnyel oe mapdivon kKot amdAEl Tov oactncewv. Ta amoteléopata g
KAK®ONG TOL VOTIOL0 HueAoD e&aptdvtol amd To onueio ™G KAKoong kot T Papdtntd
™me. [ 10 Adyo avtdv, oplopéva dtopo yavovy Tn YPNon TV ToddV TOVG Kol TOV
KOTOTEPOL UEPOVE TOV Odpakd tovg (TopomAnywkoi), eved GAha (ue v KlK®oN o€
VYNAGTEPO onpeio) umopel va moporldcovy omd Tov Aopd kot kKate (teTpaminyikoi). Ot
KOKMGELS TOL VOTLOA0L HLEAOD GLVIOMG TPOKAAOVVTOL OO TPOVUOTIGUO GTI GTOVOLAIKT
OTNAT, Y10 TOPAOEYIO TPOYAIO ATOYNUA, N OHOPPUYIKES OlaTopayEs. Ol KOKMOGES GTOV

VOTIOi0 HUEAO cLYVA akoAovBovvVToL amd Popeiag LOpPNE TaPAALGN.

Ocov apopd o TPAOUATO GTO KEPAAL KOl 6T0 Aaiud umopel va mpo&eviicovv BAGPn otov
eYKEPAAO 1 TO VOTIoio pverd. lotpikd mpocwmikd mpémel va KoAeitonr mévto, Yoo vo
neplBdATel BopaTo TVYNUATOV HE TOOVA TPODUOTO KEQPOALOD 1) AOLLOV, OKOLO, KOL 0V OEV
VILAPYOVY QoveEPE onuadia ecwteptkng PAdPnc. Otav 10 dtopo Ppioketar avaicOnro,
petd amd €va atvynuo, vmrdpyet cofapn mBavéTTa Vo €xel GoPapd TPAVUA GTOV
EYKEPAAO n TO voTioio HLEAD.
‘Eva tpadpa 6to ke@AAL mov mpokaiel apoppayio péca oto kpavio givor coPapn amelin
v tov egyképoro Evo kdroayuo 1M eEdpOBpmorn omovovdlwv oto Acipd pmopesi va
TPOVUOTICEL TO VOTIOHO HVEAD Kol I6MG VO TPOKOAESEL TaPAALON KAT® ond TO EMIMESO TOV

TPOVUATIGHOD .

Ot tpavpaticpol 610 kPOl cvppaivovv ota dvo Tpita mEPimov TV AvOpOT®OV TOV

TpovpatiCovior 6€ aVToKVNTIOTIKA atvyfuate. Otav ta&dedel péoa 6To aVToKivnTo, T0
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OO0 TOV 00MYOV 1) TOL emPaTn EYel opun tom pe v TaydTTO TG Kivnong. Av o Oynuo
KOYEL amdTOp TOYLTNTA, TO cOpo e&akoAovBel vo Kveltor pe v apyky ToydTnIa,
TPOKOAADVTOG leyfoly| KOTOTOVNOoNn 010 Aotpd.
H mtdon pe 10 ke and vyog (6mwe otov Povtdte e pnyd vepd Ko ¥TOTATE TO KEQAAL
amd VYOG) KOl TO YTOTNUO TOV KEPUAOD 060G 6 oKANPO avTiKeipevo gival 600 KOwEg
a1tieg TPOVUATICHOD TOV KePOALOV. Tpovpata amd ceaipeg Kot GUECH YTUTLOTO GTO
KEQAM, pe auPAv 1 o0&V Opyavo, TPoKaAoOV emiong coPapovg Kol GLYVA LOPaiovg

TPAVUATIGUOVG.

Eniong, éva tpadpo 6to Ke@AA oL KAveL éva ATOUO Vo YACGEL NG OGO GELS TOV, VA TIG
EavaPpet kar petd va tig Eavaydoet, mBavov va gival emkivovvo. To dtopo mpémel 1ot
apécmc  vo petopépeTonr 0to voookoueio. Ta onuddia avtd pmopei vo eivor €vdeién
E0MTEPIKNG Ooppayiog o610 Kpavio, mov pmopet vo givor popaia. ‘Evo emektevopevo
AUATOUO 6TO KPavio cLUMIECEL TOV €YKEPOAO KOl UTOPEL VO TOV GTPAEEL TTPOG TO. KATW,
avayKaloviog To OTEAEXOC TOL €YKEQPAAOL va oonvmbel oto votwio coAnva,

Tpokarlm®vTog cuviBwg Bdvaro.

AALOG £VOG TPOVUATIGHOS TOL KEPOAMOV €lval 1 O10CEIOT TOV TPOKAAEiTaL amd Eapvikd
TPAVTAYLO. TOV EYKEPAAOV HECO GTO KPOVIO Kol UTOPEL VO EMPEPEL TPOCOPIVY OTTMOAELN
ocvveionong Zvppoaivel cuyvd HETA amd oLYKPOVUGES o€ abANuUaTe €TAPNG OTMOG TO

PAYKUTL KO TO YOKET.

Ta tpadpata Aoov eivor emiong witepa coPapd Jlpokarovvioar cvvnBwmg omd
OVTOKIVITICTIK( ATUYNLOLTAL, afANTICES dpaCTNPLOTNTES
kot Ttdoels. 'Eva dpeco ytomnua oto Aopd 1 éva Eaevikd kot Bloto Adyiopd tov mpog o
EUTPOC N TPOG TO TOW- UTOPEL VO TPOKOAEGEL KATAYLLO, OVYEVIKOV GTOVOVA®MV Kot BAGET

0TO VOTIOHO HVEAD.

Téhog, eivar To cuyMoUEVO GTPAUTOVAN YA 1] GAALDG SLIACTPEUIO TTOV TPOKOAEiTAL 0o
TPOGMPIVY LETOTOTION TOV 06TOV 6T0 onpeio ¢ apbpwong (apbpikég empdveleg) pe
Gpeon EMOVOAPOPA otV KOVOVIKTY| TOVG Béon.
Kotd tov Tpovpatiopnd mpokoAeitol (o Tpoocompvy HETOTOMION HETAED TV apbpikdv
emopaveldv. Otav otapatioel 10 e£mtepikd epébiopa, avtéc Eavayvpilovv otn BEon Toug.
Ta ootd dev voeiotavtal kopd Kakwon, sved o apbpukodg Bvlakoag kot ot apbBpucol

ovvoeapotl eEantiag TV EAEEMV Kol TV TAGEMV UTOPOLY VO VTTOGTOVV KOKAOGELG HEXPL KOl
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OAdon. O Pabudc coPfapdtrag Tov SGTPEUNATOS UIopel Vo vToAoYioTel amd T0 TOGO Ot
oLVoeGpol PeTaEh TV 00TAV £Youv petvel: - aképatotl - Exovv vrootel pnén oAAd Oyt
OMKT) n Eyouv OAIKY| pNéN.
O aotpbyarog (GpBpmon KVMUNG - TAPGOV), TO YOVATO, 1| OUOTANTN, O KOPTOS KOl TO

LETATAPG1O €ivat ot o gvmadeic apHpmdCELS.

Alo o gAappld €101 TANYOV ivar cuyvol Kabnpeptvol TpOLHATIGHOTL ,TO LIKPOTPOD LATOL
OV TPOKAAOVVTOL UE UNYOVIKO TpOTO. Ot unyovikd mpoKaAoOVUEVEG TANYEG TOIKIAAOLY
avéloyo pe TO €00C TOL TPOVUATIGHOV Kol Olakpivovion o€: KOyipoTo, TPLTAUATA,
KOKMOELS, oyloipata, €kdopéc, daykmpoto kot toumpota. Evo egedikevpévo €idog
UNYOVIKE TPOKOAOVUEVIC TANYNG EIvaL 1 YEPOVPYIKY| TOUN| LE TO, TOPETOUEVO POLLLOTOL.
Ta xoyipato Tpokorovvior omd 0D PBiono TARypa (m.y. 6tav KOPovue Yo, KPEUUDIL 1

VTOUGTEG), CLYVE AUOPPOYODV Kal YopoKTNPilovTol amd eEAAPP®S S1ovoryOueEVa XEIAN.

Ta tpumuata mpokolovvtar omd oyyunpd Pioato mAqyue (m.y. Otav papovus) Kot
yopaxtnpifovior amd meplopiopévn éktacn mANyne. Edv vmdpyovv vmovoieg yu Pabid
dteiodvon Tov TPAvUATOC, amatteital TPk e£€Taom yio va dtepguvnBovv Tuxdv PAdPeg

0€ VTOKEIUEVEG COUOTIKEG KOILOTNTEG, T.). CUVOEGLOVG, KOTAOKN YDPOL KAT.

Ot kakdoelg: mpokarodvtar amd apPfiv Bioto minyua (m.y. 6tav Kieivoope po mwopta),
yopaxtnpifovior amd aKavOVIGTO TEPTYPOLLO TANYNG Kol OHOppoyio. GTOV TOPOKEILEVO
1016. 'Eyouv v tdon va oynuatiCouv ovAég. Ot ektetapéveg Kokdoelg ypnlovv

EMOYYEAUATIKNG LLTPIKNG PPOVTIONG DOTE VO ELOVAMVOVTOL KAADTEPO.

Ta oyoipozo: (1. 6ty mplovifovpe KaTt) TpokaAoHvTol amd TV VIEPPOMKN EKTACT Ko
TAVVOT NG EANCTIKOTNTOG TOV 10TOV Kot Xopaktnpilovtal amd aKavOvVIeTO TEPTYPOLLILOL
TAYNG ME ayyunpés mpoeCoyés, apyn, o€ MOAAEG MEPUTTAOCELS, EMOVAMON KOl TAOM
oyNHoTIopoy oLANG. Ta peyding €KTaong oYIGIHOTO OmOLTOVV YEPOVPYIKY eEOUAALVOT

TOV YEMOV TNG TANYNG KAl GLPPAPT] TNG TANYNG.

Kat ot exdopéc: (m.y. otav Evvouvpue 10 dépua) eivar Katd kavove, akivouvee aAAd coyva
oVVOOEHOVTOL OO EMUOALVOT TOV AVATEP®Y GTOPASWV TOV OEPUATOS. Ol EKTETAUEVES
eKd0pES etvat TOAD ETMIVVEG KOOMG O TPAVUOTIGUOS EKTEIVETAL GTIC TOAVAPIOUES VEVPIKEG

AmOANEELG TTOL VTTOKEVTOL TOV OEPUATOG.
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BAdPec emiong 610 avomvenoTIKO ,YOOTPEVTEPIKO KOl KEVIPIKO VEVPIKO GUGTNHO UTOPOVV
VO TPOKOAEGOVV 01 SNANTNPLUCELS. ZVUTTOUATO OO SVOTVOLY. UTopovV v TPOoKANBoHv
Ao TO OVOTVELOTIKO ,TOVOKEPAAOL OO TO KEVIPIKO VELPIKO GVGTNA KOl EUETOL Ol TO
yotpevteptkd.O1 ovoieg TOV UITOPOVV Vo TPOKAAEGOLY ONANTNPiocn elval TOAAES, OTmG
QAPLOKO, YEOPYIKA PApUOKA, EVIOHOKTOVA, €101 Kabapiopov, vaedoiivy, povoleidio tov

GvOpaka kot TOAAG GAACL.

Kot téhog coPapég PraPeg pmopel va mpokAnBodv amd ™ @oOTId To £yKOOUOTO KOl Ot
BAdPec g avamvevotiknig 060v. Tig mepiocdtepeg Popéc ot PAGPes ivar cuVOLAGUEVEG,

LE GUVETELD TNV EMPAPLVOT TG KAVIKTG KOTAGTAOTG TOL 0oBEVONC.

H ootd mpoxadel PAAPN oto dépua kot Eykavpa, to omoio avaldyms tov PdBovg tng
BAdPNe, pmopet va etvar mpdTov, devtepov N Tpitov Pabuod Ot PAdPec TpdTov Pabpov,
dev @uooAdomolovvTal amd TNV apyn, o€ avtifeon pe to PBabditepa eykavuata, OTOL

npocPdilovrar fabdtepeg douég (Mooyofaxn, Zepntéuppng 2007).

Ta ovuntopota, mov givor mowkilo, Omwg Pnyag, SLGMVOLN, TLPETOS, OVOTVELGTIKY
avemapkew, Amofopio, pmopel vo unv EREAVICTOVV QUECSA, OAAL €VTOG MUEPDOV KOl VO
odnynoovv otov Bdvato. Ymapyovv TEPMTOGEIS TOV EMPAAAETOL AUECH SLOUCMOANVOOT).
Opiopévol gvaicOntotr opyavicpol petd amd €va cofapd €melcdOl0 €GTVONG KOTVAV,

TAPOLGLALOVY LOVIUTN SLOTAPOYT TOV OVATVEVGTIKOD GUGTNOTOS

To moudl Aowmdv dev elvar dvo yépro 1] TOOL TOV dEV AEITOLPYOHV PLGIOAOYIKA, OAANL EVOG
oLVOETOG OPYOVIGUOG, T TPOPANUATO TOV OTTOTIOVL ¥PEALOVTOL OMOTIKY OVTILETOTION OO

€101KOVG KOl TNV LITOGTAPIEN OO TNV OKOYEVELL
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YYXOAOTI'IKEX ETIHITQXEIX

O yuykdg KOGHOG TOV UIKPOL TTondloD Olapépel amd Tov eviiika. To pukpd moudl Cet o
éva OKd TOL TOOKO KOGHO. XkEmTETOL, OovTIAauPaveTon kol epunvedel OAa doa
ocvpfaivouv pe daPopeTIkd TPOTO amd OTL Ot peydAot. Aivel éva 1016Tvmo-TodIKO vOmua
otV TPayRaTikéTNTo Tov TO TEPPAAAEL. O Youyiopdg Touvg eivor eEopetikd EVAAMTOG Kot
evaictntoc oe e£MTEPIKEG EMOPACELS, GLYKPOTEITOL HEGOH OTO TAEYUO TOV ONLOVIIKOV
oxéoemVv Tov cvvamrtel. Mall [Le TNV OIKOYEVELD, TO KOWMVIKO KOl TOATIGTIKO TEPBAALOV
Bo TPOGODCOVV TIG AMOYPDOGEIS TNG TEMKNG TOVTOTNTOG TOL MPUOV evnAikov. 'Etot, 1
IKOVOTIOINTIKY  avTOTOKPIoN ToL  TEPPAAAOVTOC, 1O1HTEPO. TOL  OIKOYEVEINKOV, OTIC
TOAVTAEVPEG OVAYKEG TOV Tod100 Kot Tov epnfov givar amapaitnn mpodmddeon yo tnv

OLLOAY] KOl QUGLOAOYIKT] WVYOKOWVMVIKT TOVG OVATTTUE.

Kdabe avBpomog, oyeddv, £xel vidoel 10 cuvaicOnua tov eoPov. Ta dyyn kot ot ofieg
etval puotoroyikd. To dyyoc opiletar wg “avnovyia ywpic mpopoviy Adyo”. To dyyog kdvel
Kémowov va 0éAel va dpametedoel omd o Kotdotoon to cuvtopdtepo dvvatd. H kapdid
YTUTAEL Ypryopa, To copo apyilel vo 10pmvel Kol cuvtopa vimbel “metadoddec” o610
otopdyt (Kovorvicpn , 2008 ) O @ofog eivar pio. QUGIOAOYIKY avTIOPOCT) TPOGUPLOYNG
ATEVOVTL GE YEYOVOTO, TOV OTEILOVY TNV TPOCHOTIKY] ACPAAELD TOV OTOLOV, M0 OVTIOPOOT
AmEVOVTL GE KATOOV TPAYHOTIKO 1 @ovTtooTikd Kivouvo. O @6fog odnyel apécwme tov
opyoavicpd o€ OpAoT EVEPYOTOIMVTAS TOVG OUOLOGTOTIKOVS KOl TPOGOPUOGTIKOVG TOV
UNyYoviopovs, Yy va amoevyel €16l Tov Kivouvo 1 TV ameil). XopoKTNPLOTIKES
avVTIOPAGELS TOL POPOV, COUP®VA e PEAETEG EWOIKMV YLYOAOY®V, €lvol 1 TGON Yo QLYN,
Yy amopdkpuvon amd v myn tov eoPov, M Tayvkapdia, T piyn, 1 TPEUOVAQ, Ol
OTOHOYIKEG AVOUOALEG, N ENPOTNTO TOL GTOUOTOG, N EPIOPMOT TOV YEPLUDV KOl TOTKIAEC

GALEC OVTIOPACELG.

Ocov apopd T0vg TLMKOVG GOBoLG TG ToudkNg NAkiag aArlalovv pe ta ypdvia. Ot
@O0l apopolV: ayvdGTOVG, VYN, 6KoTadt, (da, aipa, Evtopo kot povaéld (M kaddtepa
gykatdierym). Kabodc 1o moudi peyoidvel, ot ofor tov petafdirovral, amd ToVG amntoig
KOl GUYKEKPLUEVOVG, G€ 0OPpaTovg Kot ompocsdiopiotovg (Kapatliov, 2004).ITapatnpeitan
poe avEnomn tov aptBpov TV EOPV Yol TO HUGTNPIDSES, TO GKOTASL, TO Va. LEVEL TO TToudl

UOVO TOV, TOLG KOKOVG avOpdTOLS, TNV ATOAEN 1| TO BAVOTO TPOGPIADV TPOCOT®V 1|
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GLYYEVDV, TO OTUYNUOTO, TOVG TPOVUOTICUOVS, TO BGvaTo Kot TV acBévela, TV 10TpIKy

Bepaneia, Ta vosokopeia, Ta ynid pépn, T YEAOLOTOINGT KOl TNV TPOCMTIKT OTOTLYIA.

‘Epevveg e101kav €govv deiéet, 0TL T Kopitola £xovv TEPLGGOTEPOLS POPoVG amd O,TL Ta
ayopo. Ta evpun moudid, eniong, Prodvovv teptocdtepovg POPovg. H dapopd avt) peTd
10 éUnTo £tog e€oreipetal. Metd v nlkio ToV €XTA €MV, 01 POPOL AVTOL LEIDOVOVTOL
aetntd Ko oto Oékato €tog oxeddv eEapaviCovral. Metd to dékato £€10G Ol POPol
yivovtol o peaMoTiKol Kot avapépovior o BEpata Kupime T Kovmvikhg {ong, 6mmg ot

OLOTPOCMOTIKES GYECELS, 1 GYOAKN 1 1 ELAYYEALOTIKN OTTOTLYIOL

Meléteg Yo Tovg POPovg TG Tadikng nAkiog deiyvouv, 6Tt ot péPor givar T6G0 Guyvol,
1660 Kowoi, ®ote vo. umopel vo vootnpydel, 0Tl eivarl PUGIOAOYIKS Yo T TOdLL GTOL
dlapopa oTAdIL TG AVATTLENG TOVG v PoPovvtat To éva 1 10 AAAo gpébicua. Tlapd to
yeyovog O6tL 0 @oPog, g évav Pabud, eivor kdtt cvvnbicuévo otV TadKn NAkia, 1M
coPBopdTTe TOV GLYKEKPIUEVOV QOPRIKOV ovTdpdcewv pmopel va kpiBel poévo omd Tig
ouvvéneleg, mov €yovv otnv kabnuepwvny {on tov modd. O meprocdTEPOLl OPor gival
TOPOOIKOl KO TIC TEPLOGOTEPEG POPEG OMAMG TOPALOVV KOl OVOOTOTOVOLV, EVAD OV

eumodifovv kaBOAOL TV OUOAN AVATTTVEN TOV TOSLOV.

O o¢6Bog dwpépet amd T @ofia. m @oPio eivar o emipovog vrepPoicods Kot
AdIKOOAOYNTOG POPOC, TOV CLUVOIEETAL LLE EVOL OVTIKEIEVO 1) KOTAGTAON, TOV OVTIKEYULEVIKA
dev eivan omovdaio nyn kwvdvvov. H avnovyia ot eofia eEaieiperar, 6tav 1o pofoydvo
epébiopa amoovpbel 1 60TOV TO ATOHO OmOPULYEL v €pBel o emaen pe T @ofoydvo
katdotoon. ‘Exouv kataypoapetl mepiocdtepa amd dokdoia €idn gofudv. Mepikd and to

o YVooTd €idn eoPldv eivar n kKAelotoeoBia, 1 vyoeoPia, 1 akpoeopfia.

Yuvaelc Tpog TIG eKOMAMGES POPov givar Ko ot avtdpdoelg dyyovs. H kdpua
dlapopd avapesa oto POPo kal 6to dyyog givat, 0Tt 0 POPOG givarl Lo ceodpPN Kot EVTovn
avtiopaon, 1 omoio TPOKUAEITOL OO £VO GLYKEKPUEVO TPAYUATIKO epEDioua, VO TO
dyyog elvar €val yevikeLp€vo cuvaicOnpo Kot GuVOEETAL KVPIMG LE OVAIEVOUEVO KivVOuVOo,
nov Ba pmopovoe va mpokvyel. To amAd dyyog Kot o OPog eival ucsloroyikd avOpomva
cuvalcONUOTA Kot EKONAMVOVTOL, OTOV TO ATONO VTIETOTILEL TECTIKEG KOTAGTAGELS. To
dyyog owapépel ko amd ™ @ofio, emedn elvarl pa NTOTEPN KOTACTOCT OVNIOLYING KOt
dwopkel TOAD mEPLGGOTEPO YPOVO amd O,TL 1 QoPfic. ZyYeTiKd e TN COUATOTOINGT TOV
dyyovg, MMAON TG COUOTIKEG EKONAMOELS TOV, Ol MO cLVNBElS glvarl N KepaAiadyia, ot

OTOLOYOTTOVOL, M voTio, Ol gUETOl Ko ovuyvd €va aicOnuo aoctdbeiog. ApKETEG POPEC
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TopoTNpEiTUL GLYvooLpia il voytepvI gvovpnon.
To Gyyog Oumg exkdnAdVETOL Kot HEGH OO LETOUPIECUEVES CUUTEPLPOPES TOL TOAAEG
@opég o1 yovelg eite 0ev TIg avtihauPdvovtol gite 0ev UmOpPovV Vo TIC AVIUETOTICOVV
omotd. Kt avtd eivor evtovotepo ota modid Ppe@ikng Kot TposyoMkng nAkiog yroti

advvaTovV Vo EKQEPAGOVY M va Teptypayouy pe Aoyl to. arcbnquatd tovg ( Towovdn,
2007).

[Twg dnuovpyodvror dpmg ot eofot; H avantuén tov eofov, acealng, emnpealetot and
TNV 1010GVYKPACIN KOl TIG TPOCMTIKES EUTEIPIES TOV MOS0V APEVOS KO APETEPOV OO TIG
neplParloviikég cuvOnkes péca ot omoieg gppaviCovror ta @oPwd epebicpota To
ol ovvnBog pobaivouv va @oPoldviol €va CUYKEKPIUEVO OVTIKEIHEVO 1 éva
GUYKEKPIUEVO KOTAGTPOPIKO YEYOVOS apov £xel Tponynoel piol apvnTIKN EUTEPIN WG TPOG

avTd, OTMG Yo TOPAOELY L dAYKMUA GKOAOV 1] €val TPOYAio aTOy L.

Kotaotpopikd yeyovog eivar évo axpaio yeyovog mov mpokoAel TOAAATAEG OTMOAELES,
évtovo tpomo, eofo, aichnomn advvapiog kot cvyva Prodvetal og TPavUaTKo (.Y, 6eloudC,
Topkayld, Tolovekpo atvynua)(Avovouog, 2007).Kdabe katactpo@ikd yeyovog ennpedlet

UIKPOVG Kot PLeYEAovC.

H avtidpaon evog mandiov 1 evog epnifov o€ £va KataoTpoPlko yeyovog e€aptdtot omd 1o
1660 TOAD ekTéOnke 610 YEYOovog ,av ansiindnke n Lo Tov | N {oN TV dikdv Tov (.Y, av
gyklofiomnke ot eotd) ,av Pimoe omdAieleg (). av KAmolo¢ dkog tov méEbave, av
avaykdotnke vo oAAGEEL oyoAglo, TOMO KOTOKIOG, OV OmMOY®PICTNKE TOVG @ilovg
TOV),TOGO daTopdydnke 1 Aertovpyiol TG OIKOYEVELNG KOl THG KOWOTNTAS Tov ,mOGO
KaTavoel Tt Exel cuuPel Kot Tt vonua amodidel 6To YEYovos , MG OVTEIPACHY KOl AVTIOPOVV
ol onuovtikoi dvBpwmotl tov TEPPAAALOVTOC TOV, OIS Ol YOVELG, 0 OAOKAAOG TOV, K.T.A.

,TOGO Kol e TO10V TPOTO otnpileTon amd To TEPIPAALOV .

Ot @LGLOAOYIKEG OVTIOPACELS TOV OO0V GPECMC HETE OO £VOL KATOGTPOPIKO YEYOVOG
GLVOOEVETOL OO CLUTTMOUATO OTWG €lval TO GOK, 1| OvVOSPAAElD , TO dyyog, o @OPog,
dvokoAieg otov Vmvo, OAlym, omopdvoon kot Bopdc. Emiong pmopel vo epeoavicet
veupkotnTa, oicOnua voyns, SLGKOAID GUYKEVIPMONG, LEWOUEVT] ATOJ0CT| GTO GYOAElD,
amOGLPCT OO JPACTNPLOTNTEG OV TAAOTEPA TOV dpecav, apePordtnta yia to péAAOV,

OOUATIKEG EVOYANCELS (TOVOKEPALOL, GTOUAYOTOVOL K.4..) .
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Elvar @avepd 611 movael 1o copa po kot n yoyn. Ewdwd pio tpayndio dmwg éva tpoyaio
SVOTOYNUO  ONUASEVLEL OAOVS TOVG EUTAEKOUEVOVGS, UIKPOVS Kot PEYEAOVS. Agv gival povo
ol {®ég mov yabnkov ovTe TA TPAVUOTA TOV COUATOG OAAG Kol Ol TANYEC TG WYLYNG Ol

omoieg yperdlovron Oepomeia.

Mio yoywm dwotapoyn mov ekONADOVETOL HETE omd £vo SLGTUYNMO EIvat 1 dlaTOPAyT TOL
petatpovpotikod  otpec. H Awtapayn Metd And Yoyotpavuatikd Xtpeg (AMY)
OVATTUGOETOL GE (TOUO TTOL TOVG £xel cuuPel €va akpoio TPALHATIKO YEYOVOS, TO Omoio
neplhoppdver to va Pudost Kovelg, vo yivel pdptopag M va €pBel avTuETOmOg e
TPAYUATIKO 1) ETOTEIAOVUEVO BdvaTo, pe GoPapd TPOLUATIGUO N UE OMEIAY TG CMOUATIKNG

aKePALOTNTOG TNG OIKLAG TOV 1 TOV GAA®V.

Ta tpia Bacikd yapaxtnprotikd g AMX givor 1 erovoPioon Tov TpavdpaTog HECH Ao
Ovelpa N ETaVoAQUPAVOUEVES AVAUVIOELS TOV GLUPAEVTOG OV EIGPAAAOVY Kol TapAlovV TO
dtopo, éval ovvOLoONUOTIKO HovO0G oL Ko po aiocOnon
ATOLAKPLVONG/UTOGTAGIOTOINONG KOl amo&EVmong omd TovG GAAOVG Kol GUUTTMOUOTO
Ol€yeponG TOL OLTOVOUOVL VEVPIKOD GULOTNUOTOS OTMG €vePEBoTOHTTA Kol ovENUEVN
avtidpaon Eoevidopotoc. Tpavpatikd yeyovota, Tov to dtopo ta fidvel dpeca, pmopei va
eivon molepikég payec, Ploneg embéoeilg (oe&ovarkés, couatikég, Anoteiec), amaywyéc,
ounpia,  TpopoKpoTKEG  emBécelg, Pacaviotipla,  QLAOKICEIG TN OTPATOTESQ
OLYKEVIPDOEMS, PUOIKES 1] TEXVNTEG KOTAGTPOPES, GOPOUPE QLTOKIVITIGTIKA GTUYLLOTO 1)

1N ddyvoon pog Bavatneopog appOoTIOGC.

Tpavpotikd yeyovota, oto omoia T0 ATOHO UTOpel va NTaV HApTLPAG, UTopel va tvat To
va dgl Tov coPapd TPALHOTIGUO 1 Tov Bdvato evog atdpov mov va mponibe amd Piota
emifeon, atvynua, TOAEHO 1 QLOIKN KOTAGTPOPN 1 Vo Ol EAPVIKA €vol VEKPO M WEAN

VEKPOL ATOLOV.

Tpoavpatikd yeyovota, mov ta Pliocav dAlot kot yio To omoio éuabe to dTopo, Pmopel vo
etvon PBloneg embéoeig, coPfapd atvynuoata 1 cofapol TPAVUATIGHOL KATOOL PEAOVG TNG
OIKOYEVELNG 1 KATO0V 6TEVOD iAoV, 0 Eapvikdg Bavatog evog LEAOVG NG OIKOYEVELNG M|
evog oteEVOL (iAo, N TANPOEOPNoN OTL TT.Y. TO Todl TOV £)el po Bavatneopo appPOCTLA.
Towg 1 AMX givon o coPapn 6tav 1O TPAVUATIKO YEYOVOS TPoEpyeTol and avOpdOTIVO

oyedooud (m.y. Pacaviotipla, fracpoi).
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Zuyva Ta dtopa pe AME éyovv kot GAAN GUVOOE GUUTTAONOTA, WOLHTEPO OV TO TPOVUATIKO
yveyovog elxe dampocomiky ve1r (m.x. 6e£0LOAKN 1| COUATIKY KoKOToino™m, ounpio,
Booaviopog, ayuaAmoio TOAELOL N 6€ GTPATONESO GLYKEVIPOOEMS K.0.K.). TETown givat
atcbnuato evoyng (mov emélnoe), AVTOKATOGTPOPIKY KOl TOPOPUNTIKY CLUTEPIPOPA,
OloYIOTIKG  CLUUTTOWNATO, ocOnUaT VIPOTNG, £XOPIKOTNTA, KOW®VIKY 0omdGLPOoN,
cOpoTKG gvoyAnuata K.6. Eniong vrapyet avénpévog kivouvog yio 6hvodeg dtatapayés
onmg Awatapayn Iavikov, Ayopagofia, YKA, Kowoviky ®ofia, Eidwkn ®oPia, Meilwv
KotabMmtiky Awtapoyn, Zopotomomrtikn Awotapoyn kot Awotapoyés XyxetilONEVES UE
Ovoieg (Aev elvar cagég, Oumc, oe mowo Pobud ol dwatapoyéc avTég TponyovvTal M

akolovBovv ™ AMY).

[ToAAG& dropa pe AMEZ EovaloOv emOVEIANUUEVO TO TPOVUOTIKO YEYOVOG WE TN HOPON
emavaPiooenv (flashbacks)sproitov, avapvicemv 1| TpopakTiKOV okéyemv. Daivetal 0Tt
n €ékbeon oe avrikeipeva 1 YEYOVOTO, GYETIKA HE TO TPOVUOTIKO YEYOVOG WUTOPEel va
TVPOSOTEL OVTEC TIC KPIGELG. ZVUTTOUATO UTOPEL EMIONG VO TPOKAAEGOVV 01 EMETELOL TOV

YEYOVOTOG.

Ta dropa pe AME eniong mopovotdlovyv cuvalcOnuotikd “poddlacua”’, daTapayEs VTVOL,
KataOAym, dyyog kot gvepebiotdtTTa 1 ekpnéelc Bupov. Emiong ocvyva elvarl to évrova
ocvvalcOnuata evoyns. Ta mepiocotepa dropa pe AME mpoonabodv va amoehyovv KGO
ototyeio 1 okéym mov va toug Bupilel ) dokipacio Tov mépacav. ' va 1ebel didyvoon

AMZE 10 GOUTTONOTO TPETEL VAL VITAPYOVY TOVAAYIGTOV Yo 1 pnva.

To AMEZ pmopet vo gppaviotel oe omowdnmote mMAlKia, cvpmeptlapfovouévng g
modkne NAkiag. To cvumtopato tomikd epgovifovior pHéco o€ TPES UNVEG amd TO
TPOVLOTIKO YEYOVOG, OV KOl GE OPIOUEVEG TEPMTMGELS OEV EEKIVOLV TTOPd LETE OO TOAAY
xpévwo. H cofapoétnta kot didpkela e vocov motkidiel. Opiopéva dtopa avappovovy

péoa og €61 UNVEG, VA OAAL TPOGRAALOVTAL Y10l TTOAD TEPICTOTEPO YPOVO.

Onwodnmote 10 Pacikd outloloyiKd yeYovog mov odnyel ot AME elvarl to 6Tpesoyodvo
tpovpa. Kobog, opmg, dev mabaivoov AME 6ha ta dropo mov Puovovv éva peilov
TPOVUOTIKO YEYOVOG, Oa mpémelr vo ovuPdiiovv kot GAAol mopdyovies. UG Tétolot
Bewpodvtar 1 MAkic Tov atdépov (to modd wy. €ivol MO €VOAMTA), 1GTOPIKO
TPOVTAPYOLGOS  YLYIKNG  OOTAPOYNG, OVETOPKN 1N KOKA KOW®VIKE otnpiypota,
owoyeveloko otopikd  (Betikd  yuo AMY), eumepieg g mOOIKNG MAIKioG, M

TPOCOTIKOTNTA TOV OTOUOL Kol Kupimg 1 PapyuTnto Kot SlUPKEW TOL TPALUOTIKOD
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YEYOVOTOG KoL 1 €YYDTNTO TOV ATOLOV TPOG aTO (OG0 Mo HEYAAES gival TOGO O PEYAAN M
mBavotto avantuéng AMY). 'Etol, AME punopei v' avortuybei o dtopa mov dev €xovv
Kavéva, GAALO TPOJLBEGIKO YVOPICU, €POCOV TO GTPECOYOVO YEYOVOS €lval okpaiov

Babpo.

Oocov apopd v katdBAym Ba tpénet va daympiletar amd v kaKodobesio Kot Tig
KaOnuepvég avnovyieg mov umopel va gpeavioet éva modi kabmng peyoimvet. Agv
onpoivel 6Tt emeldN £vo Tondi delyvel HeAayYOAKO 1| GTEVOY®PNUEVO, EYEL Kt KOTAOALY).
AV T0 GOUUTTOUATO AVTE OUWOG ETUEVOLV, TO KOOIGTOVV SUGAEITOVPYIKO GTHV
KaOnpepvoTnTO TOL Kot ETNPEALOVV GPEGH 0TI KOWVOVIKEG TOV dPACTNPLOTNTES, GTO
EVOLOPEPOVTA, OTIV GYOALKY| 1] GTNV O1KoYEVELOKT (®T TOL, TOTE TO TOdl VITOPEPEL O TNV
acBévela mov Adyeton KatabAwy. Aev Tpénel OpwG va. Eexvaue OPmg Tl eva 1 KoTdOAym
elvar po coPapn acBéveta, uropei va Ogpamnevtel. Ta BAXIKA cvpntodpota tng
KatdOAyng tvor ) pedaryyoiia, £va aicOnuo ameAmoiog Kot ot amdTOpeS AAAAYEG OTN)

ouabeon.

Ao copnTOROTO TNS KATAOAMWYNC:

Exvevpiopog kot Bopodg

Axotdmovotn AOmn Kol omeATIGIo

Kowaovikn amdcvupon

AvEavopevn evasnoio oy ardppymn

Alharyég oTIc dSaTtpoPikég cuvnoeleg, vepeayio 1 ovopeEio

Metapoléc otov Vo, vTepLTIVIEG 1) aDTTViEG

Aektikd Eeomaoparta 1) KAdpato

AVGKOALD OTNV GLYKEVTPOON

Konwon kot petopévn evepyntikotnta

EvoyAioeig 0tmg movokEQaiot, 1 6TopoOTOVOoL Tov dev BepamebovTat Le pappoKa
Meliwpéveg Kovoviké 0eE10TNTEG KATA TNV OPKELD OPACTNPLOTITMOV GTO OTITL N UE
@ilovg, 610 oY0AEl0, 08 EEMOYOMKES OPACTNPLOTNTES, YOUTL

Awetnpota avaSiotntog Kot EVoyng

Awtapoyn ot WU Kot 6T GUYKEVTIPOGOT

2réyels BavaTov Kol LTOKTOVIKOS 10EUGIOG
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Alec ovvnbiopéveg Toudikég datapayés eivar 1 Awtoapoyn IMavikov (Panic Disorder)
mov  mephapPdvel meptodovg Eviovav eOPwv Kot aicBnong cvvtédelag. ‘Eva emeicddio
UIopel va. SLopKEGEL 0o PEPIKE Aemtd péypt apketéc wpeg (Avavouog, 2009).0 movikog
umopel va mpokaAésel Tovo oto otnog, Tayvmaiuia, dvomvolo kol @OPo OTL TO ATOWO

xaver tov Eleyyo M 6t Oa meBdver.

Gaivetor Aowmdv 6t To TOdl givor WIKHTEPA EVAAMTO PETA OO EVO TPAVUATIKO YEYOVOC
OTm¢ éva Tpoyaio atvynua. ApKETEG QOpES dev eivan Tpaymdio va mebavels oe Tpoyaio

atvynuo. Meyadvtepn icwg tpaymdia sivor va mapapeivelg (ovtavog.
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KE®AAAIO 4.2

YYXOAOT'IKEX ETHIITQXEIX XTHN OIKOT'ENEIA

O yovéag oe oyxéon pe to modio £xel vo moiEel Eva AKPMOG CNUAVTIKO pOAO Kot givon
SuvVaTOV v aeHAVETOL KOVPOAGUEVOG KOl OVAGPOUANG TOAAEG POPEG GE GYEDT LE TO YOVIKO
épyo.

H oyéon tov pe to modid ovtd TOL €ivonl AKPOS oNUovTikn Kot Ogpéhog AiBog g

YuyoouvousONUATIKNG e£EMENG TOVG.

Ot yoveig givon o mpdTa dropa mov exnpedlovtol HETE amd Eva atHymua Tov cvuPaivet
oto mondi Toug. EpeaviCouv pio minfdpo COUTTOUATOV OTTOC OyYMOES OoTapayEs

@ofiec, KatabAnym Kot dtatopayEg HITVOUL.

21N YEVIKELUEVN ayy®dOn otatapoyr] ELovilovTol CUUTTOUATO VTEPPOAKOD AyYOLS Kol
avnovyiog mov 1o atopo dvokoAevetar va. eAéyEel (Pouvn , 2009).To dyyog eppavileto
oYEAOV Yl OAEG TIG KoONUEPIVES dpacTnplotnTes. Ta aitia Tov dyyovg cLyva dev HTopPovLV
VO EVIOTIGTOVV KOl TPOEPYOVTOL OO U ONUaVTIKES TYES. To dyyog mov mpokadeital omd

CLYKEKPLUEV OLTiol OEV OMOTEAEL YOPAKTNPIGTIKO TNG YEVIKELUEVIG Y XDIOVE OLOLTOPOYNG-

H xabnpepvi {on Tov atopov emnpedletot amd T YEVIKELUEVN ayXdON dlaTapoyn Kot To
dropo avtd dev pmopovv vo cvykevipmBovv kot givor gvepébiota. Emiong pmopei va
eUEOVILOLY COUOTIKE CLUTTOUOTO AYYOVLS, OM®MG TOVOKEPAAOVLS, CoAddES, TOVOULG,
OTOHOYIKEG dloTapoyéc Kol To omoiot TOAAEC @opég Bewpolivtal ¢ acBéveleg. Alha
CLUUTTOUATO TTOV gp@aviovtol givarl ot dtatapoyég VTVov, To aichnua KOT®OoNG Kot 1

poikn évtaon.

Ot gpoPiec kar ot dratapoayég Hmvov  givar cvyvd eovopevo petd amd éva atvynua. Ot
yoveilg ouyvd €xovv abdmvieg AOYy® TOv OTL avnGLYOVV UNTTOG TO Toudl Eavamddel kATt
Tapopoto. Akopa eopovviot vrepPoAlkd Kot adkaloAdYNTO TOAAEG POPES KOt VIOBETOVV
aKpOiEG CUUTEPLPOPEG ATEVOVTL OTO OO TOVLG. AVTO TTPOKAAEL GTOVG Yovelg OKOUN
peyaAvTepT avnovyio kal evepediotdtra. PoPfovviat Tovg TAVTEG Kot T ThvTa. AVt N
«oomido TPooTaciag» HOvo koAO Oev kdvel ota modi. Metagépovv ota TOdLd TOVG

@OPovg ToVG .
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Agv glvar Ayeg ot @opég mov o yoviog epeoavilel KatdOiwym votepa amd €va Tpoyoio
atouyMUO, VKA OTOV CLUUETEIYE € 0VTO TO 1010 TOV TO Tl . O Yoviog KatakAvieTan amd
TOYELS Ko ooOnpato evoyng mov denoe 10 moudi Tov Ywpic TPOooTacio 1 Tov £QTOLYE

€KEIVOG Y10 TO QTLYM O

Eniong n andAieio evog mondiod amd KAmolo athynpe. TPoKaAel avapeifoia TePAGTIO Kot
apOPNTO TOVO 6TOVG Yoveic .O Bdvatog Tov amotelel £va amd TO TO TPOVUATIKA YEYOVOTO
o1 L1 Tov Yovioy. Ayxdoelg dlotapayEs Kol WOYOAOYIKO GTPES TOL TPOKAAEITOL OO TO
Bavato evog modov emnpedlel onuovtikd v vyeia kot Tov Tpomo {wng tov Meiwon
COUOTIKNG AOKNONG, KATVIGHO, VIEPPBOAIKT KOTOVAAMGCT OAKOOA KOl 1) KOKN SoTpoen

elval amotéAEG LA TOL YPOVIOL OVTOD GTPEG.

Ot yoveic Aowuov Ba mpémet va 6100£T0VV T0 amapaitnTo 6OEVOC Yo VA AVTIHETOTICOVY TIG
EMMTAOCES UETA OO £VO TOOIKO OTOYMUO E€WOIKA €GV TPOKELTOL YL EVOL OLOAPEGTO
TPOVUOTIKO YEYOVOS OTwG £va Tpoyaio. Agv TPEMEL VoL KATOPPEOVY YUYOAOYIKA Yot dVTO
emnpealel dupeco v yoyoroyio tov modod . To moudl oe avt) ™ @Aaon ypeldletol

QPOVTION Kot YUYOAOYIKY] VTTOGTHPIEN.

Ou yoveilg Oev mpémer va. @ofovvior  vo WANCOLV Yo TO TPAVUOTIKO YEYOVOG.

Av 10 TToudl TpokoAEGEL cLLNTNON TPEMEL VO TO  OKOVGOLV VO OTAVTHOOVV  GOTIG
EPMTNOELS TOL KOl Vo, TO Kadnovydoovv. AKOpa Kt 6TV OV VITAPYOLV EENYNOELS LOVO 1|
ocv{ntnon Ponbder. Ta tpavpotTicpéva Tondd £govv avaykn amd TpLEEPOTNTA, OYATN.
[Ipémet o1 yoveic va TpooeyTIKOl Kot Uy SlKOTTOVY TNV dpacTNPLOTNTO TOV Todov. Na
AVTOTOKPIVOVTOL OTIS OVAYKEG TOL TTandlov Otav to (ntdet. KaAd eival va puAdve pe to

TTOLOL.

Ooco meprocoTepa EEPOVV TOL TASIA Y100 TO YTl , TO OV ,TO TOTE KO TO MG, TOGO O
g0KkoAa KoTtavoolv Tt £yive. To dyvawoTo Kot TO ampogdomoinTo dNUovpyoLv clhyyvon Kot
dyyoc. Ilpéner va elvan  dwaBéotpor va axobve TIG EMAVOAUUPOVOUEVES APNYNGELS TOV

O30V Y10 TO YEYOVOS KO VO OT0dEXOVTAL TOLG POPOVE TOV.

To moudi mpémetl va vidBel TpooTaTeLUEVO .
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KE®AAAIO 4.3

KOINQNIKOOIKONOMIKEY EITHITQXEIX

To atdymua £xel KOWMVIKES Kol OIKOVOLIKEG EMTTMOELS Y10l TNV OUKOYEVELD, OAAG KO Y10
10 Bopa, to moudi. Ta Tpoyaio aTvYUOTE ATOTEAOVV £va GUVOETO KOWMVIKOOIKOVOULKO
mpoPfAnua. XvpPaivouv cuvBmg ce ATopa VE®V MAMKIOV TOV OTOTEAOLV Eva 101aiTEPQ
evePYO T TOL TANOLGHOV. MdAoTiya Yo TV KOWmvia amoTeA0DV 01 ETUTTAOGELS OO TO
TpoYoiot SLOTLYNUATO KOODS €KTOG amd TOvg avOP®OTOVE ToL YAvovTol, TOAAOL givol

eKetvol TOv amoKToLV POVIUN avamnpio.

O avamnpieg eivor Poapvtoteg kKol HOVILES Kot €ivol TOAD HEYAAO TO TOCOGTO TMV
avOpOTO®V TOV HEVOLV OVATTNPOL HETO OO TPOVUATIGUO OTO KEQAAL Xe OTL QPOPA OTIG
0pBoTEdIKEG KOKMOEIS Kol aVTES 0dnyovv oe avanmpies. Ouwmg kol avtég Exovv pokpo

xpOVo amoBepameiog e oNUAVTIKO KOGTOG TNV {1 ToVv achevong.

[Tépa amd T1g axpaieg cLVETEIEC TOV BOVATOL 1| TOV TPOVUATIGUAOV, VITAPYOVV Kol GAAES
ocvvémeleg OmmG owovopukéc Evdewtikd  oavoaeépetor OTL 1 €AANVIKY  owKovopio
emPapovvetar mepimov 13.000.000Evpd , (@niadr 4,5 dioekotoppdpio dpoypéc) oe
dOmAVES, Yo TNV OMOKATAGTOOT VAMKGOV (nUidv, couatikdv BAapov. emPdapovven tov

GUOTNUATOV VYEIOVOUKNG TEPIBAAYNMC KOl TO PEYAAO KOGTOG TOPOLOVIG GTO VOGOKOUETLD.

Téhog 10 k6oTOg emPBimong pe avammpio amd Tpoyoio aTdYNUO, £vol OONKOTO Yol TOV
nafovto aALd Kot Yoo To ohvoro TG kowwmviag. H xowovia Aouwdv kot €101KOTEPA TO
Kpotkd tapeio, emPapvvetar Oyt pévo and o epeavny ££oda voonieiog kot dtaPiwong,
AL Kot oo To EMTPOCHETA EMOOUOTA KO GLVTAEELS ovonpiog, oD Ol TPOVUOTIEG OEV
umopohv  vo  €pyacTOVV, KOl VO €VIGYOGOLV  emouéveg TNV €Bvikny  otkovopia

(Kvpraxomovrov, ITavayorodrov, & louroi 2009).

O w6évog yio v okoyévela Kot to Bopata ivor avortoroyiotog Ot cuvERELES TOGO Yo T
Bdpato 660 Kol Yyl TIG OWKOYEVELEG TOVG eivar  PBpoyvmpdbeopeg kot poakpoypovies. Ot
avamnpieg Tov TPOKHTTOVY AAAG Kol 1 ardAEl ToldTNTa. (NG eivarl pio KatdoToon mov

TPOKAAEL LOVIUN TOAOIT®OPI0 GE TOALOVG.

Ot yoveig avaykdlovror va Bpovv kot dgbtepn dovAeio Tpokeévoy va KaAveBodv ta

¢€oda voonieiog kot ot e€etdoelc. Edikd 0tav to moudi £xel tpavpatiotel avemovopdmta
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Kot &yl avdykn eEvmnpéong eite o évag amd Tovg yoveig mapatteital amd T dovAeio Tov
vy va. @povticel o0 moudi eite yperdletor va dovAéyel TEPIGGOHTEPO 1| OKOUO KOl VO
davelotel amd ovyyeveic Yo vo, KOADWEL To, ££0000 HUOG OTOKAEIGTIKY] VOGOKOUOG 1| TOL

W0pLUATOC TOL B PIAOEEVI|OEL TO TONO.

Edikd pio aypotikn owoyéveln €ival ovoykKoopévn vo, Hetakopicel otnv mOAn Omov
VIapyovV KaAVTEPES cuvinkeg dtoPimong kot Ba propel To modi va mapakorovbeital To

ovyvd kot B eEummpeteitan KaAvTEPO.

[ToAAEG POPEC AOY® TOV LETATPOVUATIKOV GTPES TOV VILAPYEL TO TTondi apveiton va yupicet
070 TOTO OV SLEUEVE KOt EYIVE TO OTOYNIA KOl £TGL avaryKACETOL KoL TAAL 1] OIKOYEVELD VOl

petapepOet adrov. Etot vapyovv kot to ££0d0 TG LETOKOUONC.

ATO TO ATUYAUATO LIAPYOVV AKOUN EMATOCELS KOl OTNV HOPP®ST Tov Ttoudlov JloArég

QOpPEG TO TTodl avaryKACETOL VO O1OKOWEL TN (OITNOT TOL GTO GYOAE(D.

Oocov agopd 10 Tpavpaticpévo Todi vidbel evdA®TO Kol omoEEVOUEVO Amd TOVG YOP®
ToV ywoti glvan £€yKAe16To 6TO OTitTL 1 € WdpvPa. AOY® TOV TANY®OV GTO CAOO TOL 1 TNG
avammpiog Tov amd TO ATOHYNHO VIOBEL KOIVOVIKA OTOKAEIGUEVO KOl KATOTIECUEVO YTl
dgv umopel va EKTEAEGEL dPACTNPLOTITEG OV £KOVE TPV KOl EMTAEOV Ol GLUUOONTEG TOL
fowg dev 10 avtyeTonilovv cav {00 Tovg Kol Vo ToV PAETOVLY POTGIOTIKA. AVTO £XEL MG

amotéAeopa va el To Toudl Téoelg emBeTIKOTNTOS Kt PUYNC.
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KE®AAAIO 5
Kepdrawo 5.1

2YMBOAH OIKOI'ENEIAY KAI EKITAIAEYTIKOY IIPOXANATOAIZMOY TI'IA
THN AIIOOYI'H KAI THN ITPOAHYH TON ITAIAIKQN ATY XHMATQN

H dwopdpemon kot 1 Stoamatdaydynon Tov YopaKTipo - Kol GUYKEKPUEVE £VOG ToUdL0V -
elvar apketd coPfapr] aAld Kot dvokoAn vrobeor. Kvpimg eivar kdrtt yioo to omoio dev
vdpyovv mPOTLTTOL V' OKOAOVONGOLVV o1 yovelg oUTE KAmoleg PNTEG CLUPOLVAEG va
epapuoocovyv. ' tov kébe yovido m otdon mov Bo akolovdnoel Yoo va Slomadoymynoel
0G0 TO dLVVOTOV KAAVTEPO TO oL TOV, e&apTdTon amd TIc NOUES apyég pe TG dmoteg Exet
HEYOAMOEL Kot omd TIG 1O10UTEPOTNTES TOV YOPOKTHPO TOL KOl 1) GTACT OVTN TPEMEL VoL
eMooetal Kot vo EVOAAGGETOL OVAAOYO LE TNV TPOCOMTIKOTNTA TOL KAOE Tad100 KabMC

KOl JLE TIC OVAYKEG TNG NAKioG Tov

Ot yoveig TPEMEL VO GLVELINTOTOGOVY OO TN CTLYUN TNG YEVVNONG TOV TAdIDV TOVS OTL
0 pOAOG TOVG OTNV AY®YN] TOVG €lvol TOAD OGNUOVIIKOG YO TNV UETEMELTO VONTIKNY,

oLVVALCOMUATIKNY, O1KT Kol YOYOAOYIKY| OVATTLEN TOV TOLOIDV.

Avtd onuaivel 0TL o1 yoveic mpémel pe vrevBouvotnta Kot cHVESN Vo AVTILETOTILOVY Ta
TPOPANATO AYy®YNG TOV TOPOVSLALOVTOL OTIS SIAPOPES TEPLOOVS AVATTVENG TOVL TS0V,

epappolovrag ko mopeia damatdaydynong Hetd and ovslaoTikd O1dA0YO.

Avt n xown mopeio dmadaymynong Bo pbet 6tov avdpeca Gtovg yYovelg vmhpyel
1ooTIia ko 1woduvapio poAmvY, 6tav Kot ot 000 yoveig Bewpodv 16aE10VG TOV €0VTOVS TOVG
®G TPOS TNV AVaTPOPN T®V TdldV TOovg, Otav T Kafnkovia popdloviar e&icov otov
TATEPO AL KOl TNV UNTEPQ, XOPIG VO VIAPYOVV GTEPEOTLMA OTL 1| UNTéPa T.). €ivor
vrevOLVN YL TNV AYOYN TOV OOV 1 OTL 0 TATEPAS Eival owTOG oL B Ppovticel TV

TOPOYN VAIKOV 0yofdV GTIV O1KOYEVELA.

Kot o1 dV0 yoveic mpémet va etvar mapovieg 6' OAeG TIG PAGELS AVATTLENG TOV TOUOIDV TOVG,
TPOCPEPOVTOG CNUOVTIKY Kafodynon Kot aymyn, 1 omoio SENETOL OO ONUOKPUTIGUO,
QUAeAEVOEPIGUO KOl O1A0Y0, YWPIG VO VITAPYEL AVTAPYICUOC Kot EALEWYT elevBepiag otnv

£KQPOOT TOL TTALd10V.

Amo Oha avtd Pyaivel To cuumépaca OTL Ol CNUEPIVOL YOVEIG £XOVV TOALEG VITOYPEDCELG

KL €v00veg €vavtl TV madidv tovg. H 6o yivetar cwot avoatpoen tovg eivor moAd
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OVOKOAN Kot omontel GOOTONG XEPICUOVG Kol WO10UTEPT] GTAOT) OMEVAVTL GTO TPOPANLLOTOL

TOV TAOIOV.

O yovidg mapéyet epovtion Kot aydmn oAl To modl ypetdletar moAD meplocOTEP Omd
avtd. Xperaletor o KaAn Baon yo v avamtuéy| Tov, Kot £vo KOAO GTHPLYLLO Yo To 0G0

TPOPANUATE TOV Kot TNV OPOAT £VTOEN TOL GTIV KOW®VIdL.

To @awvopevo g aymyng sivol Tavapyoto Kot Toavavlpomivo, ov Kot oAAGleL and emoyn

G€ EMOYN.

YuykeKpéEva aymyn tvon To cHVOAO TOV ETOPACEDV TOV OGKOVVTOL GTO ATOUO Omd TO
QLOIKO Kot avOpOTIVO TEPPAALOV amd TN GTIYU TNG YEVVNONG KOl KOTA TN SLUPKELD TNG
oang Long tov. Ewdwodtepa, eivar m okOmTUN Kol GUGTNUOTIKY EMOPACT] TOV OPLUOV
avOpOTOL TAV® GTOV VEO Kol 1) CLUPOA GTNV YLYOOOUATIKY avATTuér] Tov, KabMOS Kot
OTNV TPOCOPUOYN TOL GTO OEOOUEVO KO TIC OOUTNOELS TG €moyng Tov. Etvor oniadn
Tpoonadelo vo pHetadofovv omd Tovg PHEYAAOLS GTOVS MIKPOTEPOLGS, 1 A0 EUTEPOVG GE
dmepovg yvooelg, 0e&l0tnteg, eumelpieg , ovvnbeleg kKo Pacwkd otoyeion yioo v
AVTILETOTION TS (ONG KOl TOV avayK®OV TOL OO0V oVAAOYO LE TNV NAKio TOL Kol TV
woovykpaosio tov. [Ipéner va aokeiton whvto pe Pdon 11 KavotNTEG TOV TS0V HE

aAANAETIOpaoN Kot TOTE e EEQVOYKAGLO.
H évvouwo ¢ aywyng mpénet v d1apopomoteital amd Ty £vvola Tng KOV@VIKOToinong.

Me 10V 0p0 KOWVOVIKOTOINGN €VVOOUUE TNV ONovpyio vOC €Vioiov AEITOVPYIKOV Kot
YUYOOOUATIKOV OAOV, ONA. TNV Onuovpyio Tov atdUoL. XZOpeove pe T Oewpio TOV
POL®V, KOW®VIKOTOINoT £ivat 1 eKdOnom TV KOWoVIKGOV pOA®V, 1| 0TToi0 KAVEL IKOVO TO
dropo va evepyel Kot v LETAPAALETOL G' £V OPEN KOWVOVIKMY GLUGTNHATOV Kot pOAWDV KL

€161 Vo GLUPEALEL GTNV avaTapaywyn TG KOW®VIog.

Yvumepaivovpe Aomdv, OTL 1 KOW®VIKOToino eivar evpdtepn £vvola amd TV aywyn, Hog
KOl 1] KOW®VIKOTOINGT) CUUTEPIAAUPAVEL TIG GUVEIINTA TPOYPUUUOTIGUEVES EMOPACELS Y10
v €EEMEN TV TPodlabécewv Tov TodoD, T0 0moio TPOSAPUOLETUL OTIS aPYEG KOl OTIG

avayKes TG Kovaviog.

270 oVTOKIVNTO T TONdLd TPEMEL VoL KABOoVTaL 6TO €101KO KapekAdKL 1 doepéva pe TG {dveg
ac@aieiog oto wiow kabioua. To madi oty nlikio Tov 5- 9ypovav €xel WPIUACEL APKETA
KOl ETOUEVDS SLATPEYEL LKPOTEPO KIVOLVO Y10l ATUYNHATO OO OTL OTIG UIKPOTEPES NAKIES.
‘Exel 6pmg mepiocdtepo Bappog, Béhel vo tavtiotel pe Mpoweg and to Pifiio kot v

mAedpoon, BEAEL va emoVpEL TNV TPOGOYN Kol TOV OOVUOGUO Kol LIEPEKTIUE TIC
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KavoTNTég Tov. Tar suyvdTEPA aTVYNATA G’ AVTEG TIG NAKiEg givat, Ta Tpoyaia, 1 TTOON

oo VYOS Kot O TVIYROG.

To moudi mpémel va pabet Tovg Kavovo 081KNG KLKAOPOPING, TN CMGTH YPNOT ALYUNPOV Kot
ALV EMIKIVOUVOV OVTIKEWEVOV. XE o YOpo Tov mepiPdiietar amd Odiacca ivol
QVETITPENTO VO UMV HABEL KOADUTL. AKOUA AYyOTEPOVG KIVOVVOUG OITUYAILOTOG SLUTPEXEL TO
ondl PeTd to dékato €tog TG NAkiag tov. Edv pdota €xel exmoudevtel katdAAnio o

kivovvog pmopet va amotpanel TEEimG.

H mpdinyn tov atvynudtov kot Tov ONANTPIIcE®y KaTd TNV ToudlKy NAKio amoitel
TpoPreym, ypoévo ot meopyio. IIpoPreyn twv mbBavov kvdvvov, ypdvo o
enoypOTVNoN Ko meopyel dote va pabel to moudl péypt mowov onueiov pmopel vo
etaoel. H Nma, otabepn kot Aoywkn mebapyio eivor tOco amopaitntn yoo 10 oicOnpo

acPaielog Tov Todov 660 kat yia tn {on tov (Gender and society n.d.).

Kepdiawo 5.1.1
AXDAAEIA XTO XIIITI
Ewayoym

Ta atvynuato mov cvpPaivovy 610 TEPPAAAOV TOV GTITION gival deVTEPA GE GLYVOTNTA,
petd ta tpoyaio atvynuata ( I'kovPpa, Kupidng kot Mavpucdkn 2005).Agdopévov 011 t0
omitt givor T0 PHEPOG 6oL Ta. Tl 0OEVOLVV TOV TEPIGGOTEPO ATO TOV YPOVO TOVG, EKEL
eUEaVIovTol 01 TEPIGGOTEPOL TPOUVUATIGHOL, EWOIKA HETAED TOV HIKPOTEP®OV TodldV. Ot
Waismankot cvv. (2005)Bprkav 6t o1 acBeveic mov agoroyndnkov Nrav niwiog 0 émg
14 etddv Ko 6T T0 51.9%TWOV TPALUATICUOV TPOYLATOTOMONKE GTO OTiTL KOl TS OGO TLO
wKpo givarl 1o waudi, TO60 VYNAGTEPN N CLYVOTNTO TOV OIKIK®Y atvynudtov (Paes &

Gaspar 2005).

Mo va eivor amoteleopatikn 1 wpdAnym tétoov &idovg atvynudtov, Bo mpémer vo
TPOGIOPIGTOVV TO SOUKE KOl AEITOVPYIKE YOUPOKTIPLOTIKA TOV Y®POYPOVOL EKONAMONG
TOV OTLYNUATOV KOl TOV 0TOL®V Tov cuvifng eumAékovionl e avtd. [a mapddetypa, 1
YPNON OLYKEKPIUEVOV YDOPWV KOl Ol TEYVIKEG KOL HOPQPOAOYIKEG 1010TNTEG TOLG
(KMpoakootdoia, olMobnpd matdpate K.6.), 1 NAkic TOV ypnot®v (VATLO, TPOTYOAKE

moudld), Kobdg Kot 1 GLXVOTNTO M 1 EMOYIKOTNTO XPNONG GLYKEKPIUEVOV OIKIOK®DV
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GLGKEVAOV, OVGIOV 1 YOPOV ( EVTOHOKTOVA, BEPAVTES K.4.) Eival oe BEom Va, SLOHOPPDGOVV

ovvOnkec atvymuatev ( I'kodPpa, Kupidng kot Mavpikakn 2005).

v nAxkia avt) to atvynuate cvppoivouv cuvnbwg oe TepPdAiov Tov EAEYYETOL OO
YOVELG pE amoTéAeoO 11 GLYVOTNTA TOVG va. pmopel vo petwbel TOco pe v onpovpyio
AGPAUAECTEPMV TPOIOVIMV KOl GLVONKOV TEPIPAALOVTOG OGO Kol [IE E1OIKN EKTAIOEVOT TOV

YOVIDV Y10, OTOTEAEGILOTIKY ETOTTELQL.

Ov mtooelg, ta gykovpato, ot nAektpominéieg, m mviypovny kot o mviypdg elvar ot
KUPLOTEPEG OUTIEG TMV OIKIOK®V OKOVGIOV TPOVUATICUOV UETAED TV atOU®V MMKiog
Myotepo and 15 etdv otig HITA. And 10 1992 wg 10 1999, vmnpée évag pécog 6pog
146.9700d4vatwv and Tovg tpavpaticpods otig HITA, kot 20%ekeivov TV TpovLATIG UMV
Tpaypotoromnkay 6to onitt. Meta&d Tov Tadidv Kot towv epnPov nlkiog péxpt 14 £,
vpée évog pécog 0pog 2.0960avaTol amd ToVG 01KIIKOVG 0koVG10VG TPaVHATIoHOVS. Ot
Hambidge et alBprxav 611 10 79% TV TEPMTOCEDOV TOV TPAVUATIOUOV HETAED TOV
IOV NAKIOG HEYPL TTEVTE ETMV, TOL OVIYUETOTIOTNKOV OTO KEVTIPO  TPOTOPAOI0Gg
nepifaiyng, epgaviomkav oto omitt .O1 Gaspar et al&ioloydvrog tovg acbeveig
nixiog 0 €éwg 19 etdv, Tov giyav elcoybel 6T0 VOGOKOUEID AOY® TOV EEMTEPIKMV OUTIDV
voonpotntag kot Bvnouotnrog, avokdivyoav 6t 10 39.1% tv TpOvpaTIcUOV El)XE

npaypatonomdei oto onitt (Paes & Gaspar 2005).

O1 Cekin et al.topoatipnooav 6tL ot owklokoi Tpavuaticpoi amotédecov 10 24.3% tov
GLVOAKOV aplBnov TV Bavdtwmv, o omoiog TpokANOnKe KLPIOE Amd TIC TTOGES Omd
oTéyeg Kol TG Pepdvteg , Ta eyKavpata, TIG NAEKTPOTANEIEG , TOVS TVIYHOUG Kot TI
onAntmpiaoels. Enopévag av kot 1o onitt potdlel va eivar €vag ac@aing ydpog 6mov ta
ATUYNUOTO OEV £YOLV BEoM TPEMEL VAL GLVEIONTOTOCOVLE OTL TO TEPIGTOTEPU ATVYNILATO

ovuPaivovv 6To OTiTL Kol €lval Ol YOVEIG OV £YOVV TNV ATOKAEIGTIKN €VOVVN Yoo TNV
TPOAN Y| TOVG.
Métpa TpOANYNG TOV TTOGEDV

e Agv mpémel voL VTAPYOLV YUAAKLO OE KAVEVA CNUEID TOL OTITION, EOIKA UTPOCTA

and TG okdiec. Kabdg to maudi tpéyet, pmopel va nécetl kot va yromoet (Paktm

2008).

e H oxdha sivar and tovg cofapdtepovg tpavuatiopods oto omitt. [Ipémer va
vdpyovv mOPTEG aceoAEiag otn PACT KOl GTNV KOPLON TNG OKAANG. AkOUN

ypedleTan va £l KOLTOGTN KO 1] 0TOGTOCT] OVALEGH GTO KAYKEAX VoL VoL LUKPT
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MOoTE va unv yopdet To KedAl Tov Toudov. Edv to okalomdtio givar oAceOnpd,
tonobetnote aviolodnTikég tavieg (Paitn 2008).

2Oppova ue ™mv LEAETT Britton

1) [IpoéAnyn otav TEPTATOVV T yoat vt n TPEYOVV:
a) [Ipémel va kpathoete To Ty viota Kot GAAG. avTIKEIEVO LoKPLd Ao TO TATOLLO.
B) Ot kovPépteg mpénet va otabepomombodv pe SIMANG OYemG KOAANTIKNY Tovia 1
va gvbvypapeTovV ue avtiolMentikod AdoTiyo.
Y) AV 0TOl0NTOTE VYPT OVGIN TEGEL GTO TATOLO, TPEMEL VO, GKOVTIOTEL APECWOG.

2) T v TpdANYM TOV TTOCEMY OO T0. GKAAOTATIA
o) MnV aQnVETE TOTE OVTIKEIUEVO GTOL GKOAOTATLO.

B) H yprion mepmatonpag Hop®V ovIEVOEIKVLTAL

3) [IpoAnyM TeV Ttdoenv and 10 KpePatL:
o) Amo@iyete vo mailetor enikivovva Tayvida Tdve oto KpePartt.

B) Ta moudid mwov givon pkpotepo omd 61 €TV dev B TPEMEL TOTE VO KOLLOVVTOL

Téve 6g YA KOUKETA.

4) TTpoANyM eV TTOE®V and To. Topabvpo Kot TG BepavTec:

o) Eykataothote cuokevég ac@alelag ota mapddvpa

B) Mnv tomobetricete moté KOOVIOL H®POD 1| OmOl0dNTOTE £mMmAO Oimho, 6TO
napdbvpo.

v) Mnv entpéyete moté ota Toudid va mailovy Tave o PETOAMKES oKaAeg e£000V,

oTIc oTéYeS kat TG Pepavieg (Paes & Gaspar 2005).

Otav éyete tlopdmopteg peyOAes, m.x. OTO UTOAKOVIH vo Pdalete kdmolo
aVTOKOAANTO emdve (.. ypauun i Podreg), dote va @aivetor 6Tl 1| TOPTA Eival
KAewotn). TToAhd Tpadpata kot pepkoi Bdvarol véwv avBpdnwv cuvéfnoav, yurl
Kémotog vole 0Tt M mOPTO E€lvonl avolyTn KOl £€MECE PE OPUN EMAVEOD NG UE

amotédespa vo ordoet To tlapt (Toghikag 1999).
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To uroAkdvia TpEmeL va YovV To. KATAAANAQ TPOGTATELTIKA KAYKEAD KOl VO UMV
AQNVETE KOPEKAEG 1 OAAOL TPAYHOTO KOVTO OTO KAYKEAO, YOIl TO 7O
EVOTIKTOOMG avePaivouv emdvm kot okOfovv. KatdAinia kdykeia eivar 6ca Exovv
vyog 80 exatootd kot kdbeto kdykeho ywpig otoAidwa. Ta opldvtia Kaykelao
yivovtor okdAa Yoo To modi, To 1010 Kot T OlaKoounTiKa oyédla. H amdotaon
HETOED TOVG TPEMEL VO €lvon TETOWL ,MOTE Vo UN YOPOel Eva Toudkd KePAAl

(Toehixag 1999).

H eykatdotaon tov pétpov mpocotoaciog oto mopdbvpa Umopel vo HEUDOEL TV

EMMTOON TOV TTOGE®V 0o ekeivn v teployn (Kendrick 1994).

Noa unv agpnvete ot péon Emumio yoti To Toudid TpEYOLV aoTOXOGTO KOl YTUTOVV
N oxovtdetovv. Idlwg mpémel va pubuicete £tol 10 KAAMOO TOV Gidepov 1| GAAAM
KOAMOL OGTE VO, UNV al®wpohVTOL 0T HECT TOV dMUATIOL KOl CKOVTIAPTOLV TO.

noudid (Toghikog 1999).

Noa dévete mavtote 10 Toudl 6TO0 KOPEKAAKL, E00AMM®G pmopetl va onkwbel kot vo
néoel. No tonobeteite emiong , 10 KopekAdkL Tov pompov (Pha) o yaunia onueio

N oto mhtopa Kot Oyt 6Tov Kavamé 1 6to Tpoméll, amd Omov umopel vo mEcel

(P 2008).

Axoun to KoapekAdakt vo unv Ppioketon kovid oto tpaméll yiati pmopel 10 popod

KAMotomvtag, vo téoet pali pe 1o kapekhakt tov (Toghikag 1999).

Otav tpdTe PPOvTA 1 TA TAOLEL GOG OV TPEMEL TOTE VAL TETATE TO. PAOVIIN KAT®,
Oyl Lovo Yo, Adyovg kabapltoTnTag, AL Kol Yoo TV TPOANYN YAOTPILOTOG Kol
TTOCEMG OV oTNV Tepimtmon avth €xel wwitepa Papiég ovvéneteg  (Toelikag

1999).

Otav avePaivel o modi oe KapékAo avtd amotelel o Kivdvvov. AKOun Kot ot
eviiAkol otav Ppiokovion mive oe kopékio N okdia yopic ™ Pondeia dAiov
TPOGMOTOV Y10 VAL KPEUAGOLV TNV Kovptiva 1 vo. TApovv KATL oo TO TATAPL 1 Va
aAldEovv o Aaumo Tpémel v Buopovvror 0T glval €vag amd TOVG GUYVOTEPOVG
TPOTOVG TOL UTOPEL VO TEGEL KAVEIC 6TO GTitTL Kol va €xel doynua koatdypato. Ot
yovelg olvouv étol €évo KoKO Topddetypo oto modld, TO ONOio. TPOGEYOVV

TEPIGGOTEPO TL KAVOLV 01 YOVEig Tovg mapd Tt Toug Aéve (Toeghikog 1999).
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O)Lot puropovv va YMGTPooLV GTO OTiTL OTAV TO TATOO EIVOL YOOMGUEVO 1) OTOV
VILAPYOLVY UIKPA YOAGKLA 1 OTOV VITAPYEL £VOL GKOAOTTATL LETOED dVO d®UATI®OV 1
petalh tov Aovtpov Kot Tov S1adpopov. Ta modd vrdkewtal oTov 1010 Kivouvo

(Toehikag 1999).

O)Lot ktvduvedovy amd amOTONO TEGILO KO KATAYHO OTaY YAIoTpEL 0 muBuévag g
umoviépoc.  Xpnowweg  glvor  Kamoleg  AaoTiyévieg  mPooOnkeS  yuu TN

umoviépa(Toekikag 1999).

Aoy® ToVv OTL TO KPEPRATL TOV YOVIOV €lvarl TOAD peyaADTEPO amd T ool eivon
TOAD OEAE0OTIKO Y1oL avTd. B0 Tpémel vor KOAOWYOLV TIC YoVieg amd Ta Kopodiva
,OOTE VO UnVv Tpowpatiotel 10 moudl oe evogyouevn mtwon. Emiong mpéner va
@povticovv va. pnv vrdpyovv yopw omd 10 KpePdtt avtikeipevo to. omoio Oa

TpavpaTicovy To Toudi og mepintmon wrdong (Yaktn 2008).

Edv 1o moudi ynAdoel 1060 OOTE v UIopel Vo GKOPPUADCEL TAV® amd To. KAYKEAQ
TOV TOUOKOV KPePaTon TOL, €lval 1 KOTAAANAN OpA VO TO HETAPEPOVV GE
KOavOoViKO KpePdATt 6TO0 0mMoio TPEMEL Vo TOTOOETNOETE TO E101KO TPOGTATEVTIKO

TAEY L Yo va To TTpo@VAdEeTe amd mhovh ttdon (Wakt 2008).

O Dedoukoukat Aotroi. emonuaivouv 0Tt T0, PIKPA ToUdLA TPEMEL VO ETOTTEVOVTIOL OO

TOVG EVNAIKOVE TPOGEKTIKA , 01 OTOI01 UTOPOVV KATAAANAQ VO EMAEEOLV T KOUUATLO TOV

eEOMMG 0D Kot Vo KAVOLV TIG amapoitnTeG aALOYEG Yio TNV ac@dAeln Tov popov (Paes &

Gaspar 2005).

Eykavporta

Ta eykadpato omv wodky mAkio Topapévouy akdun kot ofuepa €va amd To

cofoapdtepa TPpoPANUATO VYEING OE OAES TIG AVOTTVYUEVES YDPES TOV KOGLOV.

AmotelOVV oNUOVTIKO Tapdyovto voonpdtntog kKot Bvnopdtmrog, dwitepa o MALKieg

ukpotepeg T@v 5 ypovav. Katatdooovtal, ta televtaio 20 ypoévia, wg 1 debtepn autia

Bavatov yia madd nikiog kot tov 4 ypovav otic HILA. kot tpitn ottia yioo wodd

peyoldTepng NAKiaG. ZOUQoVE PE OpKETES EMONUIOAOYIKEG UEAETEG, (Qaivetar OTL TO

TOdKO EyKavpo Exel ox€om He TNV NAKia Kol To @OA0. ZUYKEKPIUEVA, TO TEPICCOTEPA

gykavpoto cvppaivoov oe moudld nikiog 1-5 ypovav, evdd 1 cvyvoOTNTO EYKOVUOTIKNG
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vooov glvar dumhdoto ot ayopla amd 0Tt ota kopitola. H aitoloyio mowcidel. e moudid
NAKIOG KPATEPTG TOV TPLOV XPOVAOV GLYVOTEPT autial Elval To KOVTA VYPA VD GE TOdLYL

NAKiog ave Tov TPLoV xpodvev givar To eykavpata ord royo (Mdatliov 2008).

Ta eykavpoto eivarl évag TOTOS TPAVUATICHOD TOL EUPOVIfETOL KUPIMG GTO OTITL, £OIKA
otV kovliva kot £xel eMMTOCEL Kupiwg oe modtd nAkiog peta&d 2 kot 4 etodv. H pedé
mpaypatonomOnke and tov Dragope Bouarta eykovpdtov ond 0 éog 5 etdv mov £dei&av
o0tt 10 33.9% tov eykavpatov eixe cvuPel oto mpwto £ro¢ TG MAkiog ko 20% oto
0eVTEPO €T0G, GLUTANPOVOVTOS GLVOAKE 53.9% tov eykavudtov HETAl) TOV TOOIDOV

evog kat dvo etov (Paes & Gaspar 2005).

[ToAAG atvynuoTo pe GULVETEW TO €YKOOUHOTO UTOpoLV va TpoAneBovv. Ot.sorenson
(1974)éde1Eav 6TL 1) GLVAPUOAGYNON ULAG KAEIOOUPLAC OOPALELNS OTIG UNYAVEG TAVVTNPIOV
avtoeumnpéTong, N ¥PNoT €VOS AOPOVGTOV OPCEVIKOD PEVUOTOATTY] OTIS NAEKTPIKEG
OKOVTEG, KOl O OVOCYESIOOUOG TMV GIATP®V TOV KOQE 00NYNCOV GE OPUUOTIKEG LEIDCELS
OV apOpod TV eyKavUATOV TOV GuVOEovTal e awTd Tta Tpoiovta ( Langley ,Dodge &

Silva 1979).
Métpa TpOANYNG eyKADOLLOTOG

e No Bdalete mavto TNV TPOCTATELTIKY] ONTO UTPOSTA 6TO TLAKL OTOV ivar avappévo

(P60 2008).

e Nrtovete ta moudd pe PopPoakepd podya kot peyédn avaioyo pe tnv niAkio Toug.
Ta vérov, (époet papdld povya apmdlovyv eHKoA PMOTIE OO OTOIONTOTE ECTIN

Oeppotnrag (Matliov 2008).

e H Aof1] g KatcoapdAiag 1 Tov UTPIKoH dev TPEMEL VoL EEYEL A0 TN CLGKELY] TG
kovlivag. Eivar kadvtepa 1o ¥€pt TS KOTGOPOANG 1| TOV UTPLKIOL oL Ppdletl va
elvol GTPOUUEVO TTAVTO TPOG TO E6MTEPIKO TNG Kovlivag yloti Ta PiKpAd modid To
tpafave ko mepryyvvovior. Kardyte tao pdtio g kovlivag e €101k komdkio Kot
av ypelootel, PAATE 6TOV NAEKTPOLOYIKO TIVOKO TOV GTITION TOV E101KO O10KOTTN

7ov Oa amopovdoet T Aettovpyio g nAekTpikng kKovlivag (WPai 2008).

e Ortav mhpet poOTIA TO AAdL TOV TNYOVIOD, TPENEL VO TO GRNGOVIE YOXPOLLO LE EVL
Kamdkt 1 kétt Tov Ba otopatnoet ™ eAdyo. Kdébe i dAho elvar mold emikivovvo

Om®¢ T0 va Tate To TNYAvVL pAeyOueEVO oto vepoyDTn (Toehikag 1999).
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Mnv emtpénete oto moadid vo wailovv pe omipto Kou avantipes. To aviikeipeva
avtd mpénet va. Oempovvrar epyoalreio (Mdatliov 2008).Eivon mbavotepo to moudi va
koel moailovtag pe TOV OvOmTNPA TOPO OKOVUTAVTOG TO OVOUUEVO HATL TNG
niextpikng kovlivag (PaAatn 2008). Ta moudid mpémer va diddoKovTal vo To
TPOGEYOVV, OTMG TO Hayoipla, To WaAidta kot GAlo Koptepd aviikeipeva (Mdatliov

2008).

Avaeépnkav TepTOOoELS TOV KATO0 Todi Ep1EE OVOTTVEL AL Y10 VO. EVIGYVGEL TN
QOTIY (oG ynotoptdg meELovtag £va TAOCTIKO UTOVKAAM. ATO TV oKTive NG
ovveyohS PoNG YOPLoE oM N POTIE Kot LETAOOONKE GTO UTOVKAAL UE OTOTEALECLLOL
T0 Toudl va Tabel coPapd eykavparto. Ot yoveig Oa mpémel va amo@hyovV avTi TV
TPOKTIK 1 KoAVTEP dgv Oa ayopdoovy TAOGTIKA UTOVKAALD LE OLVOTVELOL

(Toehikag 1999).
No cvvinpeite cmotd tig NAekTpikég cvokevéc (Mdatliov 2008).

Agi&te 01aitepN TPOoGoyN 6To Povpvo pkpokvpdtomy. Otav (eotaivere eayntd to
oKkeVOC TAPAUEVEL KPVO, EVA TO TTEPIEXOUEVO Elval kowTo. EvkoAda pmopel kdmolog
va Tapacvphel Kot vo ddoel 6To Tondi Kawtd eoayntd 1 YEAM, oV TPONYOLUEVMG OEV

10 &€l dokaoet (Mdatliov 2008).

Mnyv tomobeteite okeldN pe KOwTd TEPLEYOUEVO TNV GKkpn Tov Tpameliov (Mdatliov
2008).

210 tpaméll to TpoOQpuo Bo mpémel va tomobetnBolv 610 KEVIPO Ywpig va
YPNOoTomoeTe TPamelONAVTIAO S10TL To Todl pmopel va to tpafner pe
ATOTEAEGHLO. VO TPOVHATIOTEL 1] Vo TBel KAmolo ykavpa. [Ipotipeiote ta atopika

oet payntod (Mdatliov 2008).

Mnv petaépete doyeio pe Koavtd mEPIEYOUEVO TAV® OO TO KEPAAL TOV OO0V

(Mérlov 2008).

Mnv ypnowonoteite Tig Tpocbieg eotieg BEppavong e kovlivag yioo paysipeua,

Otav 670 omitL VIdPYoVV pKPd Todtd (Mdatliov 2008).

Souewvo pe tov Mukerji et al.ga véa moudid dev Ba Tpémel vo TaL AQNVETE oTNV
kov(iva, av avtd gival aropaitnto, Tpénel vo gival cuvexdg oe emifieyn (Paes &

Gaspar 2005).

110



Mnv amoOnkevoete PBeviivin 11 GAla edQAexta VYPA péca oTO omitt Av eivan
aropaitnto TomoBeToTE TOL GE KOAG OEPAYIGHEVO OOYElD Kol GE YMPOVG

KAewbopévoug £Em and 1o omitt (Mdtliov 2008).

e mepintwon avapieEng Peviivng oto vdyelo, dev mpémet va Pyaivel kaveic Em
okOBovtag, 6mwg Ba ékave oe kKGO AAAN mepintwon. O kamvog g Peviivng €xet

v 1810t Vo, Tyaivel younAd kot ot ynid (Mdatliov 2008).

Embewpeite ovyvd 10 omitt yio va ovakoAOnTeTe mOovEG outieg HEAAOVTIKNG

nmopkaylac (Matliov 2008).

Yyed1bote TPOMO OPATETEVONG OE TEPIMTMON eKTETOUEVNG TTupkayldas (Mdatliov
2008).

Ta pkpd modid cvyva dev EEPOVV TL Vo KAVOLV OTAV O OVIXVEVTNG KOTVOU Myl Kot
umopel va tpopdEovv amd to 06pvPo, ¢ omotéAecua, OVTA TO TOUOWL VO
ocvveyiouv va gival 6e LYNASG KivOLVO TPAVUOTIGHOD Kot BOVATOL GTIC TUPKAYLEG
tov omtov. To AAP mpoteivelt ovufoviedoviog tovg yoveig oxeTikd pe v
TPOANYN TLPKOYIAS (7)., ETOPKNAG EMIPAEYN TOV TOUSLDV, ¥PNOT TOV CLVOYEPUOV
KOmTvoy, vo OdEel ta puKkpd modid Tt Vo KEAVEL 0TaV 0 GLVOYEPUOS TOL KOTVOU

axovotel) (Schnitzer 2006).

Mnv mivete kavtd poenua Otov Kpatdte 1o moudi oty aykoid cag (Mdatliov
2008).

Mewwote ™ Bepuoxpacio Tov vepol tov Bepuocipmva oe < 50 Babuovg Keroiov

(Mérlov 2008).

Aoxipudote mhvta T Ogppokpacio Tov vepod mpv 10 Todl avoiEer 1 Ppovon
(Méatlov 2008).Z10 umavio Oa Balete pdta to KpvO vepd Kot HeTd To (0T, Yia
v unv mpoAdfel to modi kol pmel ot pmaviépa 6tav €xel povo Leotd vepd kot

naOel Eykavua. (Toghikag 1999)
Mnv aenvete 1o mondi pukpng nikiog vo kévet povo tov prdvio (Mdtliov 2008).
Mnyv agnvete 610 omitt pikpd Toudid yopic exttipnon (Matliov 2008).

Ot aviyveuTég Kamvoy PUmopolv vo ELITTOGOLV T1 Bvynodtnta Kot T voonpdtnta

and T1g mupkayég (Kendrick 1994).

111



e Ot glevBepot aviyveutég Kamvoy umopovv va gykotactafovv mdve amd 90% tov

OTITIOV KOl Vo givon axdpo Aettovpykol éva ypdvo petd oe 88% twv omtidv

(Kendrick 1994).

e H exmaidevon tov yovémv pumopel va odnynoet oe pio peimon Tov Bepprokpaciov

TV Bpvodv Tov (gaTov vepol oto omitt (Kendrick 1994).

AN TN pLacELS

H onAnmpiaon cvveyiler va givar n kOpla outicn £100y®YNAG GTO VOGOKOUEID GYETIKA e
TOUG  TPOVUATIGHOVS HETOED TOV HIKPAOV TOOLOV, 0KOUO Kot PeTd amd TV vAomoinon
OKELAGLOTOG TOL VOLOL TTPOANYN S InAntnpiwv tov 1970.To AAP mpoteivel evdviia ot
ypnowonoinon oipomod and 1o euT6 cephalis ipecacuanha to omoio dgv &ival
OTOTEAEGUATIKO OPOIPDVTAG EVIEADS TO SNANTIPL0 0md to otopdyl. To opdmt Tov ipecac
ovyva Tapéyxetal OTav ovtevoeikvutal 1| dgv givan omapaitnto, Kot Umopet vo. odnynoet
OTOV OVOTTOKOVO EUETO TOV OOYOPEVEL TN XPNON GAADV GPOTIDV OO TO GTOUO, TOV
000nkav otr Bepameieg tov ONAnIMpiov, OmwG evepyomomuévog EvAavOpakog Ko

aketviokvoteivn (Schnitzer 2006).

Mo dAAn ateAéc@opn oTpatnyIKn TPOANYNS SNANTNpiov Yo o LKpd moudid sivor M
XPNON TOV GVTOKOAAMNTOV ETIKETOV TPOEBOTOiINoNg dSNANTpiev Tov «. Yuk». Avtég ot
OVTOKOAANTEG ETIKETEG EMOEIKVOOLV £VAL TPAGIVO KOTGOVPIKO TPOCMTO UE o TPpoeoyn
™G YAMOGOG Kol oyedldotnke yuoo va tomofetnbel mive o emkivovveg ovoieg yuo va
amoBappivel Ta TAdL Vo, KPAToHVE T EUTOPELUATOKIPAOTIO 1] Vo AdPovv 1O dnAntipto.
Evtobtolg, ot pedéteg €xovv mopovcldcel OTL TaPEYOVTAG TIG CVTOKOAANTEG ETIKETEG OTIG
OIKOYEVELEG e KPE TToud1d eV HEW®VOVY TOV Kivouvo tng onAntmpioong . EmumAiéov, 1o
HOPKAPIOUO TOV EUTOPEVUOTOKIPOTIOV HE TIG OVTOKOAANTEG ETIKETEG OEV OMOTPETOLY T
piKpd moudd amd 1o va to ayyilovv, va ta Kpatdv, | M wpoondbeln va avoiEovv To

emovopalopevo epmopevpatokifmtio (Schnitzer 2006).

Zoueovo pe pio oo tic peléteg tov Mull, Argan , Winn,kow Anderson (1999)pt onoiot
perémoav v €kbeon owokng onAntnpioong HEToEy TOV TOdMV TOV UEEIKOVAOV
untépwv, onueiwocav O6tL To Toudd Mrav ektebeyéva ot dnAntmpioon oe 80% twv
oTTIOV 6 VTNV TN HEAETN. Ot 01KIoKEG YMNUKEG OVGIEG KOl TOL PAPLOKO OTOONKEVTNKAY
o€ Tpoeavh B€a oe avolkTd paela, ota paglo Tov Tapabdpwv, N oe emTpanélleg KOPLEOLS.

[ToAAég amd TG owoyéveleg o oty v perétn (76%) popoaldviovcov to Omitio pE
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AoV avOpMOTOLG , Kol 01 UNTEPES TOL £LNCOV GE LOIPAGLUEVO KOTAADOTO IOV OTL TV

dvokolo va eAéyEovv mov ot dAlol dvBpomor amofnkevcav TA EAPUOKO Kol TO

kabapiotikd tpoidvra (Gallagher et al. 2009).

Métpa TpdANyNS TV SNANTPLAcE®V

Ta edppoka Tov dev YPMNCIULOTOOVVTAL | TOL OgV glval TALOV amapaitnTa TPETEL

va o, tethéete ue acpdieia. (Paes & Gaspar 2005).

Ta pmovkdAo eopuakmv mpénel va ivor KAEOTA petd omd kabe ypnon pe Eva

KGAvppo ao@oAn yo to todd (Paes & Gaspar 2005).
Mnv zeite T0T€ o€ évo Toudi Ot Ta pappoka eivor yYAvkd (Paes & Gaspar 2005).

Ot 10lkéc ovoieg kol to. QApuaKa TPEMEL vo. Kpotnbohv otnv apyikn Tovg
ovokevacio, ONA., 0ev TpEmel TOTE va LETaPePHOVV o€ o AR LAY, LWITOVKAAL,

kA7 (Paes & Gaspar 2005).

Ta mpoidvia mov PmopPoHV EVOEYOUEVMG VO TPOKOAEGOLV ONANTNPlacT TPEMEL VoL

kpatnBovv mépa and v TpocttotnTo TV Ttoudiwy (Paes & Gaspar 2005).

Ot enayyeipatiec vyeiag mov epovtilovv ta Toudd TPEmel vo KabodnynoovV Tovg

YOVEIC 6T0 TOG Vo, amotpéyouv Tig dSnAntnpiicels (Paes & Gaspar 2005).
To o1pom tov ipeakdev cuothvetat yia owktaxy xpnon (Paes & Gaspar 2005).

Edv xdmoloc vroyialetor yio Katdmoon ToEKOV ovsldv and 1o modi, T0 TPpOTO
TPAyHO TOL 01 YOVelg TPEMEL VoL KAVOLUV &lval va KOAEGOUV &va KEVIPO EAEYYOL
nAntpdcenv . Etopuévog, o kevipikdg aplBpdg eréyyov dnAntnpldcewv mpénet

Tavta vo, gival Kovtd, 6to TNAEP®VO, Yo Ttopadetypa (Paes & Gaspar 2005).

Ta akivévva eumopevpatoKIPMOTIO Y10 T TOdLd UTopoHV va lvail OTOTELEGLATIKA

o1 peiwon Tev TocooT®V T onintmpiacng (Kendrick 1994).

Ta eappoka TPETEL Vo TO, KAEIWOMVETE G KATO10 GLPTAPL — TO 1510 1GYVEL KO Y10l TOL
QAPLOKO TNG YLOYIAG 1] TOV TOTTOV, EPOGOV £PYOVTOL TOKTIKA OTiTL Gog 1) TO Toudi

emokéntetal To oko tovg (Paitn 2008).

Ot eTiKéTEG e TO GVOUOL KO TO TTEPLEYOUEVO VYPOL KO Ol GYETIKES TPOEIOOTOMGELS
HE ONUOTO, VEKPOKEPUAEG K.AM. €lval TOAD YPNOCIUES, OPOPOVV OUMG TOVG

peyoAOTEPOLG KOt Oyt To pukpd moudid. Kodd elvar to pmovkdio pe ynuika Kot
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ATOPPLTTAVTIKE Vo, £X0VV E101KO GYNLLOL KoL VO, KAEIVOLV [LE TOUOTO TTOL OEV UTOPET

vo avoifet évo moudi (Toehixag 1999).

= Kpoyte 1o ko@tepd aviikeipevo (Eupoedkio, WaAidl, Aipo) ota mo Ynid

VTOLAATLO TOL prdviov. To 1010 mpémel va kdvete Kat pe Tig KoAdvieg. Mnv Egyvdte

= KpOyte t0. OmOPPLTOVTIKG TOV TALVTINPIOL G YNAG pAQlL Kol PNV OQNVETE

avotytn v ndpta tov TAvvenpiov (Yaktn 2008).

*  Mnv tomobBeteite 6TO VIOLAAML KAT® OO TO VEPOYVTN TO, OITOPPLITOVTIKA Kot Un
petayyilete To KoOAPIOTIKA GE GALO UTOVKAALN, T.Y. OE UTOVKAALD AVOWUKTIKOV
(to moudld, avti Yo To ayommuévo Tovg ovayvKTiKo, Oa movv dnAnthplo). Ta
tomofetote OAa To KaBaploTikd Tpoidvto o€ YNAG VIOLANTIA, TT.Y. GTO VIOVANTL

tov amoppoentpa (PéAitn 2008).

» Edv éyete tomobetnoel opd tpoeuua otov mayko tng kovlivag (movAepikd,
KPEATIKA), VO TOV GCOTOLVIGETE TPOTOD ETOYWACETE TNV QPOVTOKPEUD, M
OTOLONTOTE GAAN TOdKN TPOPN otV 1o empdvela. 'Etol amogedyete tov

Kivdvvo ¢ tpopiknc dnintmpioong (Yaitn 2008).

= Mnv apnvete otov mayko TG Koulivag HIKpoavIIKEILEVE, KOPTEPG payoipla,

onipTa, yoahwvo totnplo, oA kot ydmio (Yol 2008).

* H pdonon torydpov xvpiwg and Bpéen, cvyvd kdtm Tov £TOVG, £ival cuyvn Kol
emKivovvn dnAntnpioon pe peydin avénon to tehevtaio ypovie (10%).H avénon
AT 0QeiAETOL GTO UEYAAO TOGOGTO YOVEMV KAMVIGTAOV KAODS KOl 6TV apéAELn
TOV EVNAIKOV va amopokpOvouy Ta Ttotydpo 1 Kot Tig ‘yomeg amd T0 ‘medio
dpaong tov madiodv (Avovopog 2009). H mocdmta Komvod evog Kot Toryapov
Bewpeitar Bovatneopog 6o Yo £va Tadl, ETOUEVMG OMOPEVYETE VO LPTVETE TA

TOGAKLOL KO TOL TOLYApa 6TV TpoottotnTo, Tov toudidv (Paitn 2008).

[vvypoi —Iviypovég

H mnepippaln Muvav elvol omOTEAECUOTIKT] OTNV  TOPEUTOOICT TOV TVIYUOV OTIC
KATOWKNUEVEG TIGIVEG OTAV O PPAKTNG TEPPAALEL EVIEADG TNV Alpvn, Oev emtpémel TNV

dueon mpocPocn amd To omiTL, £XEL AVTOUATO KAEIGIHO, OVTOUATO GUPTL OTIG TOAES, Kot
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elvar etiaypévo amd vAkd mov gival GHGKOAO Vo GKUPPAADOGES. Q0TOCO , HIKPE Tadd
ovveyiovv va Kivdvvedovy amd TVIYHOVE GE QUGIKOLG OPYOVIGHOVS TOV veEPOL (TT.X.,
Muveg, Apveg, peduoto), Aovipd , KASOL, KOL OVETOPKDG MEPIQPAYUEVEC T UN
neprppaypéveg moiveg . To AAP cuotivel emmA&ov OTL 01 EVIIAIKOL ETOTTEVOVV TOL TOLOLEL
amd €VTOG TOL UNKOLG €vOG Ppoayiovo Kol amo@eLYOLV TIC_dPOSTNPLOTNTES TOL TOVLG

ATOGTOVY OTOTE Ta TOUdLA Eivorl péca 1 YOpm omd to vepod (Schnitzer2006).

Ot katowknpéveg moiveg BEtovv Eva peydlo kivouvo Tviypod yia T mondid nAtkiog petald
1 ka1 3 etV ,Exel vroroylotel 0tL mepimov 90% TtV  TVIYUDV GE OLTAV TNV NAKLOKT
opddo mpaypoatomoleitar oe avtég Tig mioivec. O Rimsza et al.avaxdivyov 6t TO
TEPLOCOTEPO TOOLY TTOL TTviynkav givarl pukpdtepa and mévie ypovav ,1o0 61% avtdv TV
Bavatwv epueoviotnke ot WIOTIKEG Toivec. Oewpohv OTL 0 PEYIGTOG KivOuvog TViyHov
tiBeton amd o moiva pe okAAeS OTav To VED aydplo OEV ETOTTELOVTOL OO VA EVIIAIKA

(Paes & Gaspar 2005).

Ta atvynpoto mTov Teplapfavovy toug EEVOVS opyavioohs HTaY O TETAPTOS MO KOG
TOTOG aTvynudtov. H elomvon kot n KoTdmoon Tov oVIIKEWEVOV EKTOG AmO TO TPOPLLLA
TOL TPOKAAEGAV TNV TOPEUTAOIOT TNG AVATVEVCTIKNG 000V NTav M Mo Kown ottia. Ta
YOPAKTNPLOTIKA AVTIKEILEVA NTOV TO VOUIGHLOTA, TOL KOVUTLA, Ol TETPES, TA LAPLLOPOL, KOL OL

POJEG TOV TOLYVIOUDV.

H ovyvémmro tov otoynudtov mov mepthapfdvouv tovg Eévovg opyaviopolg mMrtav
apepoOANTTa Opoto. otic nAklakég opddeg 0-5 etdv. O Jones (1975véeepe OtL o1
TEPIOTAGELS TOV TEPPAAAOVY HEPIKA OO OVTA TO ATVYLOATA UTOPOVV Vo, aALAEOVY 65O
T0 odi peyoddvel. . Ta viama kot ta pukpd Toudid teivouv va gpevvodv to mepdiiov
TOVG e TNV TOmoHETNON AVTIKEWEVOY HEGOH GTO GTOWUA TOLG. Ta mondtd TomofeTobv Ta
OVTIKEILEVA GTO GTOUO TOVG KT TN O1dpKELD TOV TOYVIO00 Ywpig v mpdbeon va ta
KaTomovV aAAd umopel va yivel edv avtol yeEAAGOLVY EQQVIKE, Tuyaia TTMo™, 1| YTVANOoVV
oV TAATN. ATO PNYOVIKNG Gmoyng 1M TpOANYT elval SVOKOAN KOl TO EKTOLOEVTIKG
TPOYPAUHOTO B0 EPEAVIGTOOV Vo givat 11 OV OUECHG TPOPOVIG TPOANTTIKY) CTPATIYIKY.
H vio8émon tov acpalodv Tpotdneov Tapdpotwv pe to Avotpaitovo tpotvmo AS1647,to0
omol0 OoYOAEITAL HE TNV OCQAAE TOV OTOITNCE®V TOV TOOIKAOV Toyviolwv, Oa

UTopovGaV ENIONG VO LELWGOLY TNV EMIMTOGCT] TOV OTUYNUATOV.

Mo opydveor evoloQepOUEVT] Yo TV KATOVOAMTIKY] OCQAAELN €VOL TO KOTOVOA®TIKO

Opopa e Néog Zniavoioc. Avti n opydvemorn €xel Alyn dvvaun va HETOQPACEL TIC
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GLGTACELS TOL €VTOG TOL VOUOV, avtd otnpiletar pdévo oy ed Kot ot dNUocLdTNT
oT1G TPOoTAOELEg TOV v e£00PAAMGEL TNV ATOGVPOT TV EMKiVOLVOV TPoTdvTwv. [ va
elvol OOTEAEGUOTIKT OTN UEI®ON TOV KIVOOVDV, Uo. 0pyaveoon ypeldletal oG apyikod
oTOY0 TG Vo Elval 0 EAEYYOG KOl 1) OCPAAELD TOV KATOAVOA®TIKOV TPoiovimv. Mia tétoln
opybvaon ypeldletal Tig VOUIKES duvApelS vo eEAcPOAIGEL OTL Ol OTOOESELYLEVOL KivVOuVOl
&xovv ypnyopo e€arerpbel. H a&io pog térotag vopukng opydvmong €xel amoderydel ot
Meydin Bpetavio (tuiuo TiHdv Kot Tpootaciog KOToOVIAMTOY - LOVASO KOTOVOAMTIKNG
acpaielng), otig Hvouéveg IMoreieg (n Emtponn ac@dieiog Kataval®TIKOV Tpoidvimv),
kot ot Zouvndio (eOvik couvndikn EMTPOMN YIOL TNV TOAITIKY] TOL KOTOVOA®TN).
Aoppdvovtog vToyT TV VYNA CLYVOTNTA TOV ATVYNUATOV Kol T0 OEVTEPOYEVY] OVGUEV
amoteAéouaTO oTo. Toudld, 1 KafEpwon pog TéTolng opyavmong eivor €vo Opa
enetyovcag avaykne. Avtd Ba dikaioAoyovviav pe TN HEImoN Tov TOHVOL Kol TNG MIECNC
OV TPOKOAOVVTOL OTO T ATUYNLLOTO KO TOV UITopovV va TpoAneBolv kot T peimon tov

k66TOVG TNG WTpikng Oepaneiog ( Langley ,Dodge & Silva 1979).
Métpo TpOANYNMG TVIYUADV - TVIYLLOVDV

o Mn dévete ota Kbykelo Tov TOdKOD KpePATION 1} TOV TAPKOL UTOAOVIO 1| QAL

noayvioto pe kopdovia (Partn 2008).

e Opovrtiote ta pIKpd moudld, kdto TtV 4 €OV, va punv €govv mpdcfacn ota
o VIOl TV HEYOADTEP®VY Y1OTL EVOEYETOL VO KOTATIOVY TO KPE £0pTHLLOTO TTOV

mOavov va vdpyovv kat vo viyouv (Paitn 2008).

e TomoBemote avTiOMGONTIKE TOTAKIO GTNV UTAVIEPO KOL EMLTNPEITE TO TAOLA OON

®pa kavovv pmavio (Yaitn 2008).

e  Ortav xavete umavio To HOPO KoL YTLINGEL TO TNAEP®VO 1 TO KOVOOVVL TG TOPTOC,
unv amavinoete 1N va mdpete 10 popd pall cag, ywri o mviypog eivor {nmnua

eMdyLoTOL YPOVoL Kat dev yperaletat ToAd vepd (Toehixag 1999).

e  Mnv apnvete oTN PUTOVIEPO 1 OTO TATMUO TOL AOVLTPOV AEKAVES LE VEPO YWPIS va

KAewdmoete TV mOpTa Tov uraviov (Yo 2008).

e To moudid Kvduvevovy va TViyobv pe TOVG ENPovg Kapmovs, Onme e Kabe pikpod

avtikeipevo (Képpota, kovumd, kapeitoeg) (Waitn 2008).

o To xopdovia amd to, oTOPIL KOl TIG KOVPTIVEG 0QUPESTE T 1 O€0TE TAL YNAd

(P60 2008).
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e Agv mpémel vo elval TPOGIT 0T TAdIY UIKPA avTIKEILEVA, TO. ool ivan dvvotd
VoL TOL KATaovy 1 vol to BdAovy otn potn i to. avutid toug ( F'kovPpa, Kopidng ko

Mavpukdkn 2005).

e Amo@iyete va OMOETE OTO LUKPE Tondld oy vidlo — dwpdakia mov Bpiokovtal péco

oe TpoQIua Ko Tpoopilovror yio to wodid ( KEIIITA 2003).

e Noa kpOyovv 6g PEPOC oL va YVpilovv HOVO Ol YOVEIG TIC TANGTIKES CAKOVAES

7oV Kapd opd Palovv oto ke Tovg pe okond va maifovv (Toekikag 1999).
e  Amo@Vyete to oA poAakd kot peyaia paginapia (Togkikag 1999).

e No amopakpOvetre OAQ TO TOLYVIOD OO TV TGIVEL Y10 VO U1V TPOCEAKDGOVY TNV

TPOGOYT TOV.

e Oocot debétovv 610 oTiTL TOVG WIOTIKEG Tioiveg Tpénel: 1) Na vdpyel mavta Evag
EVIMKAG Y10 VO TPOGEYEL T LKPO TodL EVED TOPAUEVOLY 6T0 vEPO. 2) Naw unv
EMTPATEL G€ KAVEVA OO VO KOADUTNGEL OV OEV ETOTTEVETOL OO KATOLOV EVIALKAL.
3) Na udbovv ot yoveic ota Toudid vo uny tpéxovy yopom amd v moive 40Tt
VILAPYEL O KivOUVOG VoL YAMGTPNoovV Kot vo. Técovv. 4) Oa mpénel 1) moiva vo ivot
TEPLPPOYUEVT] Ko 1] TOPTA TNG VO KAEIVEL KO Vo, ac@aAilel avtopata. 5) Axoun
TPEMEL Vo €XEL WOL OTEYN Kol €vo GOGTNUO GUVOYEPUOD GTNV TOPTO 1 OTNV
KAewaptd. 6) Ta modid wévta vo opovv cwaeifio 1 unpatcdkia (Paes & Gaspar

2005, Pappaxdkng, Zrvpiddémoviog & Tletpidov 2005).

Aoutd atvynpata Tov cvppaivovv 6to omiti

o  OunlextpomAntieg aviipetonilovtol ploTa LE TOV EIOIKO OOKOTTN OGPALEINS TOV
TPEMEL VoL £X0VV OAOL TOL OTTIOL GTOV TIVAKO NAEKTPOIOTNONG . AVTOC SLOKOTTEL TO
pevpo pe ehdyotn dwappon kKo omlel {wéc. O dhheg AOoelg (KOmaKL ac@aAgiog
otic mpileg pe Kiewdi 1 ympic) dev gival 1060 acPaAeis, Yot TpoimobETovy KAt
dvoKkoA0: ¢ dev Ba Ppebeite moté apnpnuévol. AAM®GOTE To LeYOADTEPO TOOLA

Kémote Bo SOKIUAGOVY OVTO OV TOVG £XEL OmaAyopeLTEL — Vo fyGAovy TO KomdKl

(Toehixag 1999).
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Ola ta peydro yoyeioo wpémel vo ovoiyovv amd péco , okOpo Kot Otav Ogv

Aertovpyolv, epocov ympadel péca dvOpmmog 1 pikpd moudi (Toehikog 1999).

Ta moudrd cuvnBiCovv va Balovv ta dAYTLAG TOVG OTIG TOPTEG TOV CTITUOV KO TWV
aLTOKIVATOV. 'ETol paryK®vouv Tor dGYTUAL TOVG 1) TOLG TO. LOYKMVOLV Ol LEYAAOL
otav dgv £YOLV TO VoL TOVg ¢ aLTOV ToV Kivovvo. Xpetdleton va dei&ete mpocoym

Kol vaL Tovg amayopevoete va 1o kbvovv (Toglikag 1999).

O Oliver & Lawson (1979pmédei&av 6t 1 xpnom e TotofETnoNg VOAOTIVAK®OY
ACQAAELOG OTIC TOPTEC, MAAIVA pOTA, Topddvpa, Kot 000vEG GTO VIOUE UTOPOVV Vo
pewwoovy Tov aplfud kor ) dpyvtnta tov tAnyov ( Langley ,Dodge & Silva
1979).

H dpipdtro tov Tpavpaticpdy mov Tepthapfdvouy Tig mopteg icmg va petmbel pe
TNV £YKATACTOGT TOV GLGKELMV TEPLOPIGUOV OTIG TOPTEG TOV OEV TOVG EMTPETOVY
va 11§ KAgivouv amodtopa. Mo peimon tov apfpod tov atuynpdtov icwg amottel
to Eexivnua amd T1g cuvNOcpéveg TOPTEG TOV Elvol VLY OUEVES o€ PEVTEGEDES. Ot
GUPOUEVEG TTOPTEC €lval Lol SLVATOTNTA Kol EMIONG ALEAVOLY TO SIUGTNLO TOV
TATOUOTOC amd TO OUATIO, €MTPETOVTOS avENUEv gveMéia ot pubuion TV
enimlov. 'Eva dAAo pétpo, meptocotepo pLlikng onuaciog yio T Helon avtov Tov
Kwvoovov iowg givar 1 ypnon amd ' AACTXEVIO QPTEPOKOTNUA ' TOTOG TOPTMV
TaPOUOLEC e EKEIVEG TTOV ypnolpoTolovvial ota epyootdoto ( Langley ,Dodge &

Silva 1979).

Ta Baprd aviikeipevo 6mmg ta Bapn Ba mpénetl va to Tomobeteite 6T0 TATOUO EVIOG

N €KTOG TNG VIOVANTOG, MGTE VO UMV VIAPYEL O KIVOLVOG VL TEGEL TAV® GTO TTodl
(WAt 2008).

Ot Todkég OTPATES TPEMEL VO ATOPEVYOVTOL ENEWN, KOOGS TO Tondl TpEyel pe
OTPATA, OVOTTOCGEL TOYVTNTO TNV OTOl0 0EV UOPEL va, EAEYEEL, e AMOTEAECLO VO

tpavpartiotel (Partm 2008).

TomoBetote o wopta acporeiog ommv €icodo g kovlivag. Otav Opmg
Bpiokeote K1 €0€ig 6TO YDPO, OEV UTOPEITE VA OTAYOPEVLGETE TNV €16000 GTO OO,
®povrtiote, Aoudv, va mailel pe to Toryvidlo Tov Kot Oyt fe GAAL OVTIKEILEVA OTTMC

ne Tig Euiveg koutdleg, katoapores kA1 (Paktn 2008).
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Tonobetnote €101KEC aoPdAele oto. ViovAdmia ¢ kovlivag (mwlodvion ota
KOTOOTLOTO TOLOIKOV E0MV), EOIKA G& 0VTA TOL PLAATE T otyunPa avtikeipevo

(P 2008).

TomoBetote 10 GidEPO KO TNV OLOEPDOOTPO £TCL MGTE TO KOAMOO VO UMV
eumodilel 1o mépoaoua TV ooV kol Peforwbeite 6Tl givon otabepr. Mnv

APNVETE TOTE TO Gidepo otnV Tpila ywpic va to emPrénete (Paitn 2008).

Amo@byete ta pokpd tpomelopdvtila, enedn to moudl pmopel va ta Tpafnéet

TaPAcHPOVTAS TAVE ToV OTL VITapyEL oto TpaméCt (Yaktn 2008).

Noa paledete omolodNmoTE AVIIKEILEVO AUECMG LOAG TEGEL 1] GTACEL GTO AT
Mnv agpnvete o TOdLd VO TEPTATOVY TAVE® GTO YVOALL KOl PNV EMTPEMETE VOL TO

kabapicovv uoéva tovg (Mynro, Niekerk , Seedat 2005).

[Ipocoyn oTa oy violo 010 omitL.
1) Ta mouyvidio dgv TPEMEL VO VOl GKOPTIGHEVO GTO TATOU 1| OTIG GKOAES Yot
UTOPOLV va TPOKUAEGOLV cofoapd ATLYNLOTOL.
2) To Toudd KaTm tov 3 eTdV dev TPENEL Va. £(0VV TPOCPOCT GTA TALYVION TV
UEYOAVTEPOV — TOUOIDV, oTL  pmopovv  va  omofodv  emkivouvva.
3) To moayvidia oto omitt Kot Tov KAmo ypetaletat vo., eAéyyovtat TakTika. Kaid
elvar va Beformdveste 0TL gival o€ KA KATAGTOOT Kot OTL OEV VILAPYOVY CTACUEVAL

Koppdtio Tov pmopovv va tpokaiécovy atvynuota (Gender and society n.d.)

Ta towmnuate ond okopmovs eivar anentikd yuo ) (o1 tov wadov. Ta pétpa

TPOANYNG lva:

v KoBapicte yopw ond 1o omitt. Ta yeITovikd Keva pépn mpénel emiong va
KaBaploTOvV. ATOPVYETE TN GLOCMOPEVLOT TOV YOAMKIDV, ENPA QUAAQ,

amoppippata, EOAa, Bpdyot, kKepapidia Kot TovPAa.

v Koyte 10 ykaldv ToKTIKG. ATOQOYETE TNV ETAPN LE TO UTAVOVOSIEVTPO,
QLTE OV KPEUOVTOL Kol GAAOLG TUTTOVG TVKVNG PAACTNONG KOVIA GTOVG

TOLYOVG.

v Koutdte Kol TVAETE TPOGEKTIKG TO E0MTEPIKO TMV EVOLUATOV KoL TOV
TOATOVTOLDV TPV TA POPESETE. MNV KPEUATE T EVOVLOTO TTOV GTEYVOVOLV

KOVTA GTOVG TOTYOVG.
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Kolyte 10 katOAt g moOpTag Kou KAglote 10 mapdbvpa  GTO
nAoPoacirepa. EyKataotnote TpooToTELTIKE GTO QVANKIN TOV TOTOUATOV,

GTOVG VEPOYVTES, KO GTOVS KAGOLG TOV TALVINPIWV.

Koldyte Ti¢ TpOdmeg otovg toiyovg, 0t0 TATOHO KOl o€ GAAEG OEoelg

SUECOV TV 0TIV 01 GKOPTLOL UTOPOVV VoL GLPHBOVV GTO GTiTL.

TonoBetote ta kpePdtio Ko To avorytd kpePdtior pakpld amd Tov Toiyo.
Ot kovBépTe, TaL GEVTOVIN KOl TO O1YTLO KOVVOLTIIMV OEV TPEMEL TOTE VO, TOL

OPT|CETE VO KPELOVTOL KAT® GTO TATMLOL.

TomoBetnote TOL €yYOPLOL OMOPPILUOTO OE TAOCTIKEG TOAVTIEG 1 OTA
EPUNTIKDOG GPPAYICUEVE EUTOPEVUATOKIPATIO Y10 VO OTOPVYETE TO, EVIOLLOL
(katoapideg, pOYEC, K.AT.), Ol OMOIEG YPNOIUEVOVY MG PAYNTO VIO TOVG

GKOPTLOVC.

Mnv ckot®vete T vOYTO TO TINVE, TIG KOTEG, TIG (NVES, TIG CADPES KOl TOVG
Botpdyovg voytag, ETEON TPEPOVTAL EK PVOEMG e TOVG okopmiovg (Paes &

Gaspar 2005).
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Kepdraro 5.1.2
AXDOAAEIA XTO XXOAEIO
Ewcayoyn

Ta pikpd modd ivot amd tn QUOT TOVG YEUATO TEPLEPYELN KO OEV £YOVV OVETTVYUEVT] TNV
aiocOnon tov KwoOHvov, Yoo OVTO Kol Elvol OWOUTEPO EMPPET OTO.  OTUYNUOTOL.
Meyal®dvovtog, avanrTicoovy Pev TV aichnon tov Kivovvov, emmpedlovior OP®S Kot omd
dAlovg mapdyovteg, OmMMOC M ovaykn emidelEng, M avtidopaon OTOLG VOUOLS KOl OTI
GUUPOVLAES TV EVNAIK®OV Kot 1) YonTEio TG TEPUTETELNG, LE AMOTEAESUA VO EE0KOAOVOOVY
Vo KIVOUVEDOLV a0 TUYNMOTO. ATO TNV TPOGYOAKN NAMKIA, TO Tadld TEPVOUV UEYAAO
UEPOC TOL YPOVOL TOVG ot Ympovg ekmaidevong (IModikoli Etobuoi, Xyoieio), ue
AmOTELEC A VO LEYOAO TOGOGTO TMV TOUOIKMV OTLYNUATOV, va cuppaivel kel KabBmg Kot

KOTO TNV PHETAPOPA TV TALIIDV TPOG KoL O, TOLG YDPOLS OVTOVG,.

oupovo pe v eAAnvikn ékbeon tov EHLASS (European Home and Leisure Accidents
Surveillance Systemiva onuoviikd m06ootd modik®v atvynuatoy (32%)cvupaivel 6to
oyoAeio. To oyxoAkd mepiPdAlov, oyt pévo dev givor amaAroypévo amd KvoHvoug yio
aTLYNHOTA, OAAG cLYVA amotelel TyN ONUoLPYING TETOIOY KIVOHVMV, AOY® NG UIKPNG
Eueaong mov £xel 000el ot SOUOPPMOT TOV YDOPWOV Kol TNG VAMKOTEYVIKNG VTOOOUNG,
moTe Vo givol ao@aAES Yo TOVG Lo TEG Ko TOVG EPYOULOIEVOVS GTO GYOAIKO GUYKPOTILLOL.
Ta doynuo aoctele ot0 oyoieio, M emidelén SOvoaung kot M EAlewyn emifieyng oto
SwAgpo.  dnpovpyodv Mo MOAAG aTtvyfuoate o’ 0G0 GupPaivouy GTO  OKLOKO
TEPPAAALOV OV LETPNGOVUE TO ATVYNHATO TOV Tod®dV 5-15 etdv. Enp®dEIo oV avAN
KOl OTN OKOAQ, TPIKAOTOOIEG KOl QAPCEG €ivol outieg KaOnUePVOV aTLUYNUATOV UE
OMBepéc ovvénmeleg mov pmopel va vrepPaivovv tn okéyn evog mandlov. Ot yovelg mpémet

VoL 6KEPTOVV TL LITOPOVV KOl ALTOL VL KAVOLV Yo avTO TO OEa.

Ot oyoAikoi ydpotr abromodidv givor o1 GLVNOELS TOTOL TPOVUOTICUOV TOV HobNT®OV, 01
omoiol otaxkpivovionr omd KpNG onuaciog eKO0PEG Kol HOA®MTES HEYPL GoPapdTePES
KOK®OGELS, OTMG PNEELS OGTAOV Kol EMANTTIKES KPIoELS, KOOMG Kot GoPapég Kot ameAnTIkég
vt (oM KOKOGELS, OTWS KPAVIOEYKEPUMKES KOKMOOELS Kot GoPapég aoOaTKéG KpioELs.
Tpavpoatiopol umopodv enione va cupovv ota oyolkd Ktipla, Tig aifovceg, Tovg YdPoLvS
oegaymyng pobnuatowv QUOIKNAG oywyng Kot to abAnTikd mpoypdupata. [Ipérer va

vrapyetl factkds e£omMords Tapoyng TP®OTOV Pondeldv o OAa ta oyoieia. O voonievtng
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GYOAIKNG VYLEWVNG OQEIAEL VO £YEL OVDTEPEG YVACELS TV TPOTLAIWV TPOTOV Bondeidv kot
dimopa CPR, kot mpémetl va elvol TpoeTolacuévog vo Topéyel mpmteg Pondeieg kot
enctyovca @povtida Otav evoeikvutal. Emmpdcbeta, mpémer va Ppioketon mhvia oe
grootnTo. 1 dadikacio evepyomoinong g Yranpeoiag Enclyovooag Iatpikng (EMS) (Nies
& McEwen 2001).

Métpa TpoOANYMG oTO GYOoAEiD

210 o)YoAel0 Ol OACKAAOL, Ol YOUVOOTEG KO GTOVG GAAOLG YMPOLS Ol YOVEIG TTPEMEL Vo
TPOGEXOLY MOTE TO TodLd Vo unv oilovv pe peydreg pmdleg, Paplég Kot oKANPES oL dev
aVTIoTOLYO0VV otV NAkio. Tovg Yol €161 Tabaivouy Katdypota, SlacTPERATE Kot GAAES
PAaPeg ota daytvda. Avtn n €pevva €yve amd v EHLASS ota vocokopeia, 6mov

npoépyovral yio Oepameia o1 mabdvtec nhikiag 6-12ypovav (Toehikag 1999).

-+ ATtd Vv TpocyoAkn nhikia, TpEmel va LaBovy T TAdIE TNV GMGTH 001K GUUTEPIPOPA.
[Ipémel dpmg vo okéPTecTte, OTL T0 TAdLd KAT® TOV 8 €TV, eV EXOLV TV ATOITOVUEV
OPOTNTA Y10 VO, XPNCILOTOMGOVY TAVTA, To Oca £xovv udbet. I'o To AOY0 avtd, Tpémet
Vo GLVOOEVOVTOL OO EVIAAIKEG, OO KOl TPOG TO OYOAEl0 1 TN OTACM TOL GYOAKOV
Aewgopeiov. Kpatdte mhvto o pkpd moidid omd 10 ¥€PL Kot va o EYETE amd TN péca
mhevpd tov melodpopiov. Kot un Eeyvdre, 01t ta moudid pobaivouv mopoatnpdvog, yio
aVTO TPETEL VO TOVG OIVETE TO KAAO TOPAOEY L, 0KOAOVODVTAG Ot 10101 TOVG KOVOVES TNG

OMOTNG 0OIKNG GCLUTEPLPOPAG.

- Epocov mnyaivete to madid 610 oYoielo pe to avtokivnto, mPENEL v TOLg HABETE Vo
KkdBovtal TavTa 6To To® KA, C®OTE depéva. Ot AVTITPOCHOTEIES AVTOKIVTOV Kol T,
poyalld pe aEECOVAP AVTOKIVATOV 1 TOOKA €101, umopohv va TPoTeivovv oo gival To
omoto kabopa 1 Covn aceaieiog Yo KaOe Tandi, avaioyo Le To VYOG Kot To fAPOG TOL.
[Ipéner emiong va udbete ota mandid, vo umaivovv ko vo fyaivouv amd to avtokivnro,
névtote amd TV TALLPA Tov TELodpPopiov. TNV TEPIMTM®ON TOV TO TOILY TN YOivOuV UE
OYOAMKO Aew@opeio, Tpémel To 110 T0 ooAelo, AAAA Kot Ot YOVeElg, va Tovg eénynoete yati
TpEMeL Kol ekel va opdve ™ OV ACQUAEING Kol VO TPOGEXOLY TOAD TNV MPO TOL

umaivovv Kot fyaivouv amd 1o Aew@opeio.

- Av 10 Tod1d Tryaivouy 6To oYoAEl0 e TOONANTO 1 LOTOTOONANTO, TPENEL VA YVmpilovy
ot1, €pOcov Pyaivovv 6To SpOUO HE TO SIKVKAG TOVG, £0VV TIG 101EC VITOYPEMGELS LE TO

dAha oymuata. Ilpénel vo opovv mhvio KpAavos, KatdAAniov peyébovg, cmotd depévo,
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kaBdg kot va yvopilovv kadd kot vo okohovBodv Tovg kavoves 0dtkng kukAopopiag. Ta
dikukAd tovg va givol og koA KATAoTOon Kol o®otd eSomAiopéva pe kaBpépteg Kot
QeOTO, OOTE va Qoaivovtal TG Ppadivéc dpeg. o va KukAo@oprcovv G610 OpOUO UE
HOTOTOONANTO, TPEMEL VO £XOVV CUUTANP®OOEL TO0 160 £T0¢ TG NAIKING TOLG Ko Vo £XOVV

wpounBevtel vopun Gdeta.

+ Ta moudd mov mnyaivovv pe oo TOS GTO GYOAEID TPEMEL VO POPOVV AVOLYTOYPMLLOL
povya 1| povY0 UeE EVOETO OVOKAOGTIKO DAIKO, Y10 VO SLOKPIVOVTOL OO TOVG OEPYOUEVOVG

00MY00¢, £101KOTEPA TO PPAdv.

- Zv €£000 OA®V TV GYOAEI®V, TPETEL VO VITAPYEL TPOCTATEVTIKO KIYKAIO®LO, OCTE TO,

Tond1d va un puropotHv va fyovv amevbeiog oto dpopo.

- O ooAMKOG TPOYOVOLOGC TNV dpa TNG EvopENG Kot TG ANENS TG OYOMKNG NUEPOS UTopEl
va waiEel onUavTikd pOAO Yoo TNV OGPAAN SIEAEVOT TOV TOSLDV, TPEMEL OUMS, Ol 0dNYyol

Ko T ool vo. Labouvv val akolovBovv Tig vtodeitelg Tov.

- Oha ta oyoleio mPEMEL GLVEXMG VL EAEYYOVV TIG KTIPLAKEG TOVG EYKATOGTAGELS MOTE VO
elval aoQaAElS Yo To Tondid Tov 6TeYAlovv. L€ avtd umopovHv va fondncovy Kot ot Yoveic
TOV HoONTOV UE CWOOTEG TOPOTNPNOELS Kol EMOIKOOOUNTIKEG TPoTAcel. Egocov 1o
oyoAeio drabétel ynueio, Oa mpémel avTd Vo TAPAUEVEL KAEWD®UEVO EKTOG OO TIG MPEG TOV

LB LLOTOG TTOV VTTAPYEL VIELOVVOG EKTALOEVTIKOG.

- XV opyn KaBe oyxolkov £tovg TmPEmel vo yivetal pio avowkt) ovlftnon petald
daoKkGA®V Kot pafnTov, yoo BEpoto TPOANYNG TOOIK®OV OTLYNUATOV, KUPIWS GTOVLG

GYOAIKOVG YDPOVG.

- Ta oyolkeio mpémetl va €xovv 6mMOTO GVGTNHO TVPACPAAELNG Kot KABE ypdvo va. yivetal
doKNnon acEAALOVG EYKATAAELYNG TOL KTIPiov o€ mepimtwon eoTids. H idia mpogtoacio
TPEMEL VO YIVETOL KO Y10 TNV TEPITTMOT GEICUOV. AKOUN TPETEL VO SL0OETOVY AGPUAES
NAEKTPIKO GVOTNA KOt TOTOBETNON pEAE dLOPVYTC.

- Edv to oyoleio S1004tel modikn| yopd 1 youvacTiplo, TPEMEL Vo YIVETOL GUVEXNG EAEYYOG,
®o71E 70 VAKO (KoVVvieg, ToovAN0peg, Lovolyuya, UTOOKETEG) Kol O YOP® YMDPOG, VO TANPOLV
ToVG Kovoveg acpaleiag. [pémet emiong, Ta TOdLA Vo EVIIUEPOVOVTOL TO10G EIVaL O GOGTAOC

TPOTOG XPNONG TOL VILAPYOVTOG EEOTAGLOV.

- TIpémer ta modd vo TPoedomotovvTol Kot vo YIVETol 6moTdc EAEYYX0G, MOTE Vo, [N

(QEPVOVV GTO GYOAELD EMIKIVOLVA KOl QLU PA OVTIKEIEV Q.
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- Tnv dpa Tov dwdeippatog mpémel mavta va givar Tapdvieg kdmotol vevhuvvol kat vo

elvatl aoQaANg 0 YOPOg TOL SIUAEILULUATOG.

- OAa T oyoieia mpémel va dtabétovy TANpeg pappakeio yio v mapoy] A” Bonbeiwv, pe
Kémotov vrevhuvo y avTo, Ko av elvar dvvatov éva Noonievt 11 ot Noonievtpia.
[Ipémel emiong va LEAPYOLV EUEOVOG OVOPTNUEVO TO TNAEPOVO, TOV TANGLEGTEPOV
Kévtpov Yyelag 1 Nocokopegiov. Nnmaywyoi, Adoxoror, Kabnyntég xor Ivuvaoté,
TPEMEL WVaVIKA vo ekmadgvovtal ot Pacikég A' Bonbeleg. Xtig peydieg taEeg avtod

umopel va yivetat Kot yiol Toug pofntéc.

Ta pobnpoto apOunTiknig, PLGIKNG, ¥Nueiag, EEKVOVTOG omd TNV dNUOTIKY EKTOidELON VOl
yivovton pe mopadetypoto amd v Kabnuepivi kivnon oto dpopo. To atvynua 1 Kot o
0avatog TOV GLVOUNALKOV va YIVETOL APOPUN Yio GLLNTNON YL TO TPAYUATIKA OTLOL TTOL

001 YNoaV 6TO ATOYNUO GAAG KO GTO OTOTEAEGLOL TOV OLTUYTLOTOG.
[IpdAN YN COUATIKOV KOKOGEDV

H mpényn tov coOHOTIKOV KOKOGEMY TPETEL VO SIOACKETAL VOPIG 6TO. GYOAeio Kot 1M
TANPOPOPNON TPENEL VO vl KATAAANAN avdloya pe v nikia. ['a mwoapdderypa, mpénet
Vo OtveTon ERLEACT) GTNV 0CPAAELL TOV SIKLKAOV KOl TOV GNUOVTIKO pOAO TOL KPAvoug amd
10 dnpotkd. H acpdreto 610 TPoaHAlo TOL GYOAEIOV KOl GTOVS YMPOLS aBAOTAdIDV Eivart
eMionNg onNUAVTIK Y ovTt] TNV NAMKoK] opdda, ottt 2-5 ekat. [Moadid kdbe ypdvo
tpovpotiCovion otig H.ILLA xdbe étog. H  aoepdieln tov unyovov mpénel va
CUUTEPIAQUPAVETOL GTA TPOYPAUUOTO YIOL TOVG €PNPOVE OV EEKVOUV TV 00N yNomn Kot
Tovg pabntéc yopvaciov. ( ASHA-Ebvikrp Avvaun Kpovong yw v mapoinyn tov
Tpovpatiopdv kot g Biog, 1999). H acediewa katd tnv abAnon eivor 1diaitepn
ONUOVTIKY avapesa otovg pnpoug, 010t ektpdtal 6tt 3,5 exar. [lepimov ayopla kot 2
exat. Kopitola ocoppetéyouv oe 0100 0AKEG abANTIKEG dpacTnploTNTeEG. Mia TPOSPOTN
épevva £de1ée 0tL To 3% TV TAdI®V 6TO dNUOTIKO, To 7% 610 Yyvuvacto kot to 11%twv
Tad1dV 6to Avkewo tpavpatiloviot kKabe £tog. To 67% v tpavpaticudv cvoppaivel oto
ayopia and Tovg omoiovg to 40% mapatnpeital oe un opyavouéva adinquota, to 38%octa
padnuota euotkng aywyng kot to 50%ce opyavouéva afAquata. To. VYNAOTEPL TOCOCTA
TPOVUOTICUOV TOPOTNPOVVIOL GTO TOSOCEOPO, OKOAOLOOVUEVO amd TO UTACKET, TN
yopvootikr), to baseball kot to matwvdl. Ov kakdoelg meptiappdvovov opbomedikég
kakooelg ( Oldoewg, Swotpéupata, Kotdyuato, eEapOpipoto ), 000VIIKEG KOKOOELS,

VELPOAOYIKG TpoPARaTa ( KPOVIOEYKEQOMKES KAKMGELS), 0POUAUIKEG KAKDOELS TOUEG,
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ekdopég kot poroneg ( Sklaire 1997). Hpron xatddiniov e&omhopod mpénet va givor
EMITOKTIKY Y10 TOL LEYOAVTEPA G€ NAKia Todd Kot Tovg epnpoug. Ipénet va emPaAleTon
TomoBETNON TPOGTATELTIKMOV EEQPTNUATOV Y10, TO GTOUO. KOt TO O€pua, Patdv, Kpdvoug
KaBmG Kot GAADV TPOCTATELTIKAOV eEOPTNUATOV Yol TV TPOANYN TV KaKOoewV. [Ipémet
va dtatnpeitor M evudAT®MON Yoo TNV TTPOANYN TpoPAnudtov mov oyetilovral pe
Oepuodtra, witepa Kotd TG Oepuég meprodove. Ot OMOTEAECUOTIKEG OOKNGELS
TpoBEpOvoNG Kol YaAdpwong TPEMEL v evOappLVOVTAL Yo TNV TPOANYN TOV HLIKOV
Ohdoewv. To oyoieion mov ovupetéyovv o€ abAnuato vypov otifov mpémer av
neplhoppdvouy Kot v acediewn g micivag. H abAntikr dpactnpromta givor pio
gukalpio. Yo TO VOOAELTH] GYOAIKNG VYIEWNG VO cLNTNOEL KOl Vo, GUUPOVAEVGEL TOVG
paOnTég Yo Tovg KvoHVOUG EUQAVIONG VYELOVOUIK®OV TPOPANUATOV CYETIKOV HE TN
QLo dpactnpotTa. Efvor 10 1d0vikd mepiBaAiov yio TO VOOAELT] TPOKEIUEVOL VL
EPMTNOEL TO. KOPITOLOL GYETIKA UE TIG AVOUOAES TNG TTEPLOOOV, KOl OAOVG TOVG HabNTEG
OYETIKA UE TIG SLOTPOPIKES GLVNOELES, TAL OCONUOTA TOVG OMEVAVTL GTO GOUATIKO TOVG
Bépog katl To 10TOPIKO TV PVOGKEAETIK®OV Ttadnocewv. Elval, emiong n katdAAnAn otryun
YlOL TO VOGAEVLTN VO LITOYPOUUICEL TN ONUACIO T®V OCKNGE®V OATACE®Y GTNV TPOANYN
TOV Kok®oewv. EmmAéov, lvar pa gukaipio Y10 To VOGNAELTH Y10 VO GUVEPYOOTEL [UE TOVG
TPOTOVNTES Y10, TNV TPOAY®YN BETIKOV OMOTEAEGUATOV amd Gmoyn vyeiog. X& TOAAOVG
oYOAMKOVG TOUELS, AE1ITOVPYOVV EMTPOTEG GYOMKNG OGPAAELNG TOV KAVOLV GUGTAGELS Y10
™V eVioYLON NG AGPAAELNG OTIS OOANTIKEG OPOUCTNPLOTESG Ko TN SGAALoN TG GLVEYOVS
enifreyng. Ot emrponég avtég pmopel €miong vo GLAAEYOLV GTOLXEIN GYETIKA UE TOLG
TPOVUOTICUOVS , VO, OVOTTOOOOVV TOKTIKEG OYETIKA HE TIG EMOE®PNOELS ACPAAELNG
POVTIVOG KO VO oXEOIALOVY TNV EKTOUOEVGT TOV TPOCHOTIKOV KOl TV EMUOPPOCT| TOV
HaONTOV GYETIKA LE TOVG VPICTAUEVOLS TAPAYOVTEG GTO XDPO TOV GYOoAEiov. Ot eMTPOTEG

aVTEG TPEMEL VO, O100ETOVV Ko Voo AeuTéG oyoMkng vytewvnc.(Nies & McEwen, 2001).

Oco onuavtiky glvat, yoo v TpOANYN TOUOIK®OV aTUYNUAT®V, 1 VTOSOUT TOL TOPEXETOL
amd Tovg eviiAkeg, e&icov onuovtikd givor va pdbovv to Toudid, omd Ty To pkpn nAkia,
va avayvopilovv Tovg Kivouvoug kKot vo avtompootatevoviol. [Ipocoyr Opmg otnv
VIEPTPOCTAGiQ, YioTi propel ebkora va Pépet to avtiBeto anotédeoua (CkovPpa, Kupidng

kot Mavpwkdxn 2005,Avaovopog 2006)
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Kegdaiaro 5.1.3
AZOAAEIA LTHN ITAIAIKH XAPA

XV ao@LKTIKN {01 TOV HEYOAOVTOAE®Y, EVa LEYOAO UEPOC TOL TToLy VOOV TTeptopileTan
0TO E0MTEPIKO TOV OmMTIOV. To mayyvidt Op®G &ivoal GLVLPUCUEVO HE TO QUVGOIKO
nepPdArov, kabmg exel To mOdT AVATTOGGEL TN ONULOVPYIKOTNTA TOV KoL TN QAVTOGio TOV,
KOLWVOVIKOTOIEITOL, £PYETAL GE EMAGN UE TN (VOM Kol TO KLPLOTEPO, OCKEITAL COUATIKA,
TPOGTATEVOVTOS TOV €0VTO TOL Omd TNV Kootk (O Kol TIG CLVERELES TIS, OT®G M
moyvoopkio. H xotaypoa@n TPOLHATIOU®V GTOLG YMOPOLS 0VTOVE Ogv givol omdvio
eawvopevo. Ta aydpla kot To wodd nhkiog 5-9 etdv veiotoviot To HeYoAHTEPO TOGOGTO
ATLYNUATOV, EVO 0 GLYVOTEPOS UNYAVICUOG KAKMOOTG elval 1 TTdon. Znuaviikd poAo otV
TPOKANOT TOV OTVYNUATOV 0VTOV dtodpapatilovy N otdTnTe Tov £64povs (ta gvévdota
VMKA OT®OC TO KOOVTGOVK KOl TO OPUOYGAIKO pEWdVOLV Tov Kivduvo cofapol
TPOVUATIOUOV), 1| EAMTAG GVVTAPNOT TOL EE0TAGHOD Kol TOL €3GQOVG, OTMG KO, 1 KOKY|
EMTNAPNOTN TOV TOIDOV Omd TOLG YOVel Kol eWkeLpéEVo mpoowmikd. Ta oOpyova
avappiynone, n ToovAndpa Kot ot Kouvieg gaivetor va givor to mAéov vrebBuva dpyova
TPOKANONG ATLYNUATOV Omd TAELPAS EEOMMGHOD, AYOTEPO OE 1| QUEAELD OO UEPOLG TMV
YovémV, cOUP®V e Tpooeatn pedétn tov KEIIITA. TToAd cuyvé mapatnpovviol ¢Bopég
ot Opyava Kupimg AOY®m ToAodTNTag, EAAEYNG cuvTpnoNg Kot eVAAENG. Ot cOpemveg
pe v Evpomnaikn 'Evoon tpodtaypa@ég yio Tig Tadikég yopég 0ev TANPOVVTAL 1] O YDPOG
omov €xel eykotactofel M oK yopd Oev €ivol KOTAAANAOG. AV Ol TPOSLOYPUPES
acpaleiag tiBevio oe epappoyn, 0o AmOTEAOVGAV LI CNUOVTIKY TOPAUETPO TPOANYNG

KOTAQ TOV TPOVUATIGLOV.

Ot TPodaypapES TOV YEVIKMY TOAEOIOUIKADOV GYESIMV OTNV YOPO LOG KOTIYOPLOTOI0HV
TOV YOPO KATA Agttovpyieg. Alakpivovtor a. ot EhevBepol yopor mov amaptilovion amod
TIC TOLOTKESG YOVIES, TIG TOUOTKES YOPEG Kat Ta eEAev0gpa ymeda Kan B. To apryéc mpacivo
avOYOYNS —TEPITATOV OTOV dlakpivovpe TIg eENG Katnyopieg maPK®V : TAPKO YEITOVIAG,

épKo cuvolkiag, Tipko SapepicUATOS, TAPKO TOANG, TPAGIVO Yo LOVAOGT).

O madkég yoviég mpoopilovtan yio mwodwd amd 1 €wg 6 etdv pe péytoto epuPaddv 30Qu2
Mot va amokAgiovtal aAAeg ypnoetlg (motyvidl —afAnTionds madidv peyadbtepng nikiag),
Kol Ol TOWOKES Yopég yoo moudld omd 6-12 etov pe péyoto epPfoadov 600-80Qu2.
[Ipoteivetoar e M KOTAAANAN SlevLBETNON YOPO®V TOIIKAOV YOVIOV, TOLOIKOV YOPDOV

elevfepov yNTESOV Kol 0OANTIGHOV HECH GTO TAEYUO TPUGIVOL (DGTE Ol YPNOELS VO NV
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oLYYEOVTOL. XTIC YEVIKEG TOAEOdOMIKEG neAéTes mavtog (Khipoka 1/1000)o 6pog moudikn
YoOVI& OgV ¥pNOLOTOLEITOL —O1 YDPOL TOV TPOOPILoVTaL Yol TO TTaLYVIdL TOV UIKPOV TOdIDV
yopaxtnpifovior O6Aol ®¢ moudkeég yopés. ITo €0kég mPodlaypaPEg Kol KPLTHpLoL

KOTOAANAOTNTOG Y10 TOV YOPOKTNPICHUO TV YDPWOV OVTMV OEV LIAPYOLV.

Mio cuvolikn épevva Bo £51ve TOAVTILO GTOLYELD GYETIKA LE TOL TOGOGTH ATUYNLUATOV TOV
oLpPaivovy SaPopeTikods Ydpovg (omitt, Toudk yapd, dpouHog KAT), KabdG Kot yio Tov
TPOTO PE TOV Omoio 1 EAMANVIKN owkoyéveln aviipetonilel 1o 0épa g acpdielng TV
modtmv. Avtd Ba £otve v gukapio va 00000V mpotepadTNTEG GE BELATA TOL ALPOPOVV
™MV ao@Areld (ETUOPPMOT, PEATIOON TEYVIKNG VTOSOUNG) KoL YEVIKOTEPO VO, LENGEL TV
gvotoOntonoinon mve oto Bépa avtd. o mapdderypo oty Ayyiia, “n mieloymoeio TV
aTVYNUATOV o€ Tondld cvpPaivel 6To dpOHo, 1 KOmVio ®GTOGO EYEL TOAAN LUKPT 0voxn
Yl TV Lo TOV cvpPaivouy og TodKES xapéc. Ot yovelg Tepuévouy va eivat ac@areic
Kot £T01 KOTOEG (POPEG TOPOAUELOVY TNV EmMTHPNOT TV Tadldv’. TTo cvykekpuéva kot
0€ EMIMEDO TOMIKNG AVTOOL0IKNONG, 1| THPNOT apYEIOL ATLYNUATOV Yo KAOE TAdK XopdL
6o Ponbovoe oty Katavonon tov mPoPANUATOV Kot otnv PeATioon TOv EMTESOL

ACPAAELOG.

H yépaén tov TpoTTiKdv HETPOV Yo TN HEIMOT) TG EMMTOONG TOV ATVYNUATOV QVTOV,
opeilel va kveitanl og téooepig Pacukods AEOvVES: EMTHPNOT TOV YDOPOV KOl TOV TOOUDV
Ao EWIKEVUEVO TPOCHOTIKO, TPOCUPLOYT TOL GYESOGLOD TOV EEOTAIGHOD KO TOV YMDPOL
TOLVIOOD OTIG AVAYKES TNG avAYKeG TNG KaBe MAKIOKNG opdoas, EmAOYN KATAAANA®Y
VAMKAOV Y10 TO £30p0G TNG TOOIKNG XopdS KaOdS Kol GLVTIPNOTN TOV EEOTAIGHOD KOl TOL
€04.POVG TNG TAOIKNG YOpAS. Me T1 GuVEPYUGIO TMV YOVEDVY, TV ETAYYEALOTIOV VYELOG KOl
™G MOMTELOG, Ol TAIKEG YOPEG LTOPOVV VO YIVOLV TEPICCOTEPO AGPAAEIS, TPOCPEPOVTOG
opec Eeyvolaotdg yioo ta woudwd ([Metpidov, Tepliong n.d., Kapvotn, Kapayidvvn,
YovAtavidov 2003,Avaovouog 2007).

Métpa TpOANYNS OTIG TOUOKEG YOPES

To mayvidt elval €va avomdoTOGTO GTOWYEIO TNG COUATIKAG KOl SLOVONTIKNG OVATTLENG
tov odov. H e€EMEN tov oyedlacpod Tov YOp®V aVT®V gival GLVOEdEUEV UE TIG
T ayOYIKeéS Bempieg mov €xovv avamtvybel — Pdost TG ToPATHPNONG- CYETIKA LE TO

oy vidl Ko TNV ONUOGio TOV GTV avVATTLEN TOV TOd10V.
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2115 odnyieg mov avagépoviol oe po pedétn mov €xet yivert oto TEE Tunqua Kevipikng
Maxedoviag (2003) agopd oV €yKOTAOTOON, TOV EAEYYO , TNV GLVINPNOT KOl TN
Aertovpyia. 6mov o KOPLOG TOL £pyov Ppiokel €va ONUAVTIIKO 00MNYO Yo TN GUVOAIKY
dwyeipion Tov €pyov pE YvOpove TNV ac@dAeln. Avoivtikd, kabopilovior ta £iom
EAEYY@V OV TTPETEL Va YIVOVTOL 6TIG TodIKEG YopEG: o) OnTIKOG EAEYXOC POVTIVOG Yl TOV
EVIOTIGUO EUPAVAV KIVOUVOV TOV TPOKLITOVV amd YpNomn, PoavooAiiopud 1 kopikég
ovvOnkec. B) Agttovpyikog éheyyoc yio va eleyybei n Asttovpyia kKo 1 otabepdTnTa TV
e€omMopo? , kabe 1 fwc 3 unveg ko vtodelén Tov Kotaokevaot. Y) Etnoioc éleyyog yia
v €£ac@AEAGN TOV GLVOAKOV eAEYYOVL TOL €£omMAIoHOD, BepeM®V Kol ETLPAVELDY TOV
TPOKVTTOVV OO EMATMOGELS TOL Kopov, delypato amocvvieong 1 Sdfpwong Kot dmota
GAAN aAloyn o010 Pabud aGPAAELNG GOV OTOTEAEGUO EMIGKEVAOV OV £YOLV Yivel N omd
aAAOYEG 1] OVTIKOTOOTACELS TUNUAT®V TOvS. Mmopel va mepthapuPavel ekokapes Kot
QTOGLVOPLOAOYNCELS KATOol®V Tunpdtwv. [lpénet va yivetotl amd e£e1d1kevévo TPOCSHOTIKO
oOUPOVO HE TIG 0dnyleg TOL KoTookevaotn. Emiong mpodiaypdpetor 1M  thpnon
NUEPOAOYIOVL EAEYY®V Yl KAOE Toudikn yopd kabmdg kot 1 Tpnon apyeiov mov Oa
neplapPavel a) motomomTikd e Eyxov Kot dokipumv (ov omorteitor) B) odnyieg eAéyyov
Kot cuvtipnong y) odnyieg xpnong (av amartovvrar) 8) apyeio xeplotod Kot €) e101Kd
&yypago mpocpopds kot oyeduopov. Ilpodiaypdeoviar emiong ot dodkacie o€
nepinTOon aTvYNUATOV (ThpNnon apyeiov pe OAeC TIC AETTOUEPELES) KAOMDC Kal TO TL TPEMEL

Vo TEPIAaUPAvEL | GLVTHPNON POVTIVAG.

Eniong exel avagépeton 611 0 peretnmig umopel va avotpéEel dote va emAéEel Tig
WO10TNTES OV TIPEMEL VAL £XEL TO dAMEDO TNG TOOIKNG XOPAS Kot 1d1aiTepa TO dUNESO GTOV
YOPO TPOCKPOLONG YOP® Kol KAT® oamd moryvidle. AvAAoyo UE TO VYOG TTMOMNG TOV
TPOOLaypAPETAL Yoo KAOE oy viol, Oa mpémel vo vITAPYEL KO TO KATAAANAO DAIKO OaTESOV

o710 katdAinlo wayoc (Kapvmtn, Kapayiavvn, ZovAtavidov 2003).

Elvar mpopavég 0Tt Ko o1 ac@ariéotepeg TOdIKEG YopéG av Kataokevachohv, ywpig
GLYVN, GLVEYN KOl GUVETH GUVINPYGN, GE GUVTOUO XPOVIKO dtdotnua Ba arasiwbovv kot
o KaTaoTOOV EMKIVOUVEG Y10, TOVG YPNOTES TOVG. XTO MIOTOTOMUEVE OpYava KOl Yo
KaBEva amd aVTA VITAPYEL 0 PAKEAOG GLVTHPNONG oL Ba TPEMEL vaL TNpEiTALl LLE CLVETELD.
ZOUQOVOL LE TO aVAYPOPOUEVOE GTOVG POKEAOVS 0LTOVE 0 eEomAlondg kot Tor e&apTipaTo
Ba mpémel va emBe®@POVVTOL GE TOKTA YPOVIKA SLOGTAOTO MOTE VO, EXLTVYYAVETOL TOGO 1)

TPOANYT] TOV ATLYNUATOV OGO KOl 1] KATOGTPOP| TV KATACKELAOV. Y TAPYOLV TPV
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€OV eMBEMPNOELS, 1 ONTIKY EMBedpNoN 1 onoia Bo Tpémel va yiveton kabnuepvé amod
TOV VTEVOVVO NG TOSIKNG YOPAS, O EAEYYOG TNG AELTOVPYIKOTNTOG TTOL YiveTal KaOe 1 émg
3 unveg - 0 xpoVog mov Olevepyeitan o EAEYYOG €lval GUVAPTNON JSPOPOV TAPAYOVIMOV
OT®mG TOLv av vapyel Papid N Oyt xpnon, Poavooiiouoi, edv eivoar TomobBetnuévo oe
TapdKTio, Totofecia, eminmedo pHOAVVONG TOL 0€Pa, NAKIN KOTOOKELOV KAT-Kol TEAOG 1M
KOpla emota embedpnon tov e€omhopov. Katd 1ig mo ndve embempnoeig Bo mpémet va
Aoppavovior voyn ot oonyieg emBedPNONG KOl GLVTNPNONG KOL VO CUVIAGGOVTOL TO.

KOTAAAN AW £yypapa TOL Bo 0moTELOVV KOl TO apYEl0 EMOEDPNCEMV.

To mpocwnikd mov Bo PEPEL G€ TEPOS OTOLAONTOTE SLOOIKAGI0 EMOEDPNONG 1| EMOKEVNG
Ba mpémet va £xel TNV omapaiTnT Kot KATAAANAN ekmaidgvon, vo yvopilel mv dadikacio
oL Oa ePapprdcEL Kol Vo £XEL CLUYKEKPIUEVEG EVIOAEG GYETIKA LE TIG EVOVVEG TOV Ko TIG
appoddmtéc tov. Ot mbavég emiokevég otov eEomAlond Ba mpémer va yivovtol omd
€EEOIKEVEVO TPOCOTIKO DGTE VO, EMTVYYXAVETOL 1] SLATHPTON TOV EMTEIOV OCPUAEING TOV

T VOO TOTOV.

Ot TTowdkég Xapég mpémel vo ivor mOvVTa TEPLPPAYUEVES COOTA YO VO UV €YOLV TA
oudid €OKOAN TPOGPac 6To SPOLO KO 1) £16080¢ TPEMEL VoL LEVEL LOVIULOL KAELoT (TOpTaL
pe covota kat ovptn). To €dapog otig [adiég Xapéc Oa mpénet vo pmopei vo amoppopd
v evépyeln piog mroong. Opiopéveg evoAlokTikég Avoelg eivor to  ypaoiol, o
KOKOTOINWUEVOS PAO10¢ mevkov (tovAdytotov 15 ekatootd Padog), 1o pmleloydiiko
(uéytoto péyebog kokkov 6 pu, 1 dupog (otpodpa whyovg 25 exat.) Kot o1 TEVKOPEAOVES 1)
VM opo dévipov (otpodpo miyovg 10 exat.). Kdbe viwd mpémel vo avokotevetor pio
Qopd v gPfdoudda, vo cvumAnpovetor kot vo koabopiletor amd Eéva ocopata. Na
amoeevyeTal, mhon Bvoia, 10 toWévio kol N doeartoc. Ocov agopd ot moryviola,
vdpyovv cldepévia, ELAVA Kal TAAcTIKA. OAa ypetdlovtat ToOAD KOAT GLVTHPN O, Y1 0VTO
éva, uovVIpo ovvepyeio cuvinpnong mpénel vo, «ppovpet» tig Modwée Xapéc. To Evio av
dgv ovvinpeitanr cvyva epeavifel aykideg kot 10 6idepo oTov NAo mupmvel. OG0 acPaAng
kot va glvon pia [odkn Xapd dev mavetl va eivol EMTOKTIKY avaykn 1 cuveXNS enifieym
TV Toudlwv. Ot yoveic mpénel va pobaivouy ota moudid Toug amd TOAD UiKpn nAKio vo
TPOPLAGCCOVTOL amd TOLG KvoOvoug. Avtd PéPoata dev onuaivel OTL dgv TMPEMEL va.
EMUTPEMOLUE GTO TOdLd pog va mailovv ehevbepa Kot va yaipovtor To moyvidl. EEGAiov
€161 pofoivouv Kot avaKaADTTOVY TOV KOGHO YOP® TOVGS, VO TAPIAANAN AVOTTOGGOLV TIG
wovottég tovg. Eivon tedikd (immua xowng Aoyikng  (Kopvdt, Kapayidvvn,

YovAtavidov 2003,Avovouog 2007).
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Kepdrorwo 5.1.4

AXDAAEIA XTO KOAYMIII

Ewayoym

Ta kolokoptvd pmavia otn Bdhacca 1 TNV Toiva gival 1 xopd TOV TodOV, TaVTdYpPOVa

OUMG YEVVOUV KOl avnovyio. oTtovg yovelg e&ottiag TV aTuynUAT®V Tov UTopodv vo

ovppoov (Waktn 2007). H mpocoyn tov yovidv mpémel Katd toug Oepivodg unvee va

av&avetal, ool ival amodedEYUEVO TG T TEPIGCOTEPN TOOIKA ATLYNLOTA GVUPaivovy

10 Kohokaipt. Tnv egmoyn avt kAieivouv ta oyolein kot ovtd onuaivel TEPIGCOTEPOG

erevBepog ypOVOG Yo Ta TOdLY, TPAYLLO TTOV GTATIOTIKA AEAVEL TNV TOOVOTNTO KATO10V

ATUYNUOTOC. ZOUPOVO UE TO ZOUOTEID AVTIUETOTIONG TOOKOD TPOVUOTOS, TPEMEL Ol

yoveig vo udBoovv ota mondld 660 to duvatdv vopitepa, vo avayvopilovv Toug Kivdvvoug

Kot va TpopuAdocovtal amd avtovg (PaAitn 2007, Gender and society n.d.).

Métpa Tpdinyng ot BGAacca

O éheyyog g mopaAiag eivor 1 peyoADTEP LIOYXPEWMOT GO OTAV TNYOIVETE Yio
umavio pe to mondtd. Ot €101kol emonpuaivouy 0Tt acPaAEG LEPOS Yo KOADUTL gtvat

TAVTOTE OTO TOV TAPOVGLALEL TOVG AYOTEPOLS KIVOUVOUG Y1 ‘auTO TPETMEL:

Ot yoveic va dafalovv TuxdV TvaKideg N Vo pOTAVE TO VOLOYOOHOTH Y10 TIG
wWntepodTTeg TG TEpLoyng (pedparta, Ppdyta, emkivovvo yaplo, HOPPOAOYia
BvBov). Edv n moparion dev givar opyovouévn, ypelaletoat va. evnpuepwbodv amod
TOVG VTOTLOVG 1] TOVG AAOVS AOVOUEVOUC.

Noa gAéyyouvv av vrapyel peydan kivnomn okaeov 1 av yivovtal Baidooio omop
KOVTO GTNV OKTY.

No PAémovv av ta vepd givar kabopd (n yoralio onuaio oty mapaiio yyvdato

mv moldtnta TV vepmv) (Paktm 2007).

Elvar moAd onpoviikd va pdbovve oto modid amd v mo piKpn nikio va

KOAVUTOVV 0WGTA, TO KOAOUTL oM el (mE.

[Toté€ va umv aeMvouv pikpd Tondid Kovid 6To vepo Ywpig emifreyn, akdpo Kot E4v

EEPOVV VO KOAVUTTODV.

Mnv a@nvete ta Todd Vo oamopakpvuvovtat ord Ty ENpa yopic eniPreym.
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[Ipocéyete 6tav n Odiacoca €xet Ppayo. No emonudvovv oto oW Vo
KOAVUTOVV GE OmOGTOCT OO aVTE, SLPOPETIKA Eva dLVAUTO KLU UTopel vo, Ta
onpwéel mpog Ta Ppdylo Kot vo o Tpavpoticst. Axoun, vo {nmoovv amd To
peyolvtepa moudld va. foutovv pe ta OO0 Kot Oyt LE TO KEPAAL, 1O101TEPO AV OEV
yvopiloov kaAd to vepd. Ia tov 1010 Ad0yo, va (ntoovv oamd To ool va
amo@eVYoLV To oTpwEipato pésa oto vepd. AkOun av 1 Bdiacoa £yl KO, TEiTE
OoT0 OOl Vo KOADUTOOV HE TNV TAATN TPOG TNV OKTH, OVTOG OCTE VO pNV

KOALQTOVV EapVIKA amd ta kopata kot tpopa&ovv (Waktm 2007).

Opiote pe capnveln 610 modi péypt mov emrpénetal vo Kolvumdel. Mmopel va
nhel mo Pabid povo edv koAvumdave ot yoveig dimAa tov Kot givar clyovpot Oti
umopovv va to Bondncovv. Otav to Tondi etvon mapopuntikd, ypetdleTon aKoun mo
TOAD avoTnPoOTNTA 6T OpLa ToL Ba Bécete. Emiong mpémet va eivol TpocekTikol Ko
pe to. moudd mov mnyaivouv koilvufntipo! Ot ewdwol gmonpaivouv 6tL cuyva
VREPEKTILOVY  TIG  KOVOTNTEG TOV  TOWWOV  TOVG OTaV  oVTd  mnyaivovv

KoAvuPnmpo, pe anotéleoua vo, yolopovovy v exttipnon tovg (Yaitn 2007).

Ta mwondd Tpémel Tavta va cuvodevovtar and Evay eviiika ot Bdhacca. [Toté dev
TPEMEL VO TOL EUTIGTEVOVTOL GE UEYAAVTEPA TOdLA 1 adEPPLa. Oco mo pukpd ivan
10 modi, TOG0 MO KOVTO TOL TPEMEL Vo glvarl ot YOVelG Tov. Xta UiKpd Toudid
ocuviotdrol 1 enifAeyn aeng — OnAadY|, va UTopovV vao TIGovuV To Tadi ava mdoo

ottyun omAdvovtag to xépt toug (Paitn 2007).

Ta moudd mpémel vo. pmaivouv 610 vepd Otav £xel TeEAElDoEL 1 Slodikacio NG
TEYNG, ONAAOT TEGCEPIC MPEG UETE TO YeOUa (TOoES dpec ypetdlovTal yio TV TEYN
EVOG YEOUATOG E KPENC). ALUPOPETIKE, VITAPYEL TAVTO. 0 coPapOTATOC KIVOVVOC TG
glopoenong Bardociov vepov otovg mvebpoves. ' avtdv 10 AOY0 dev Tpémetl va
divete 610 TOUdi GhvTovltg 1 TOAAG @povTa ( OV TEMTOVTOL SVOKOAN) EVE KAVEL
akoun umdévio. BéPota, 10 TL GLVIGTA YELUOL TPOG OMOPLYN OTNV TOPOAQ
eEATOUIKEDETOL OVAAOYOL LE TNV NAIKIO KO TIG O TPOPIKEG GVVHBELEC KAOE TONd10V),
Y. éva amAd cdvtouttg pe Tupl pmopel va amotelel TANpeg yebua yio éva mondi 2
YPOVDV, OxL OpmG Kot Yo va Tondl 11 ypovov. [Taviog, edv to madi pdet Kovoviko
yedua oty moporio (axdun Kol € caviovltg), dev tpémel vo Eavapunel 6to vepd

npwv mepaoovy 3-4 mpeg (Partn 2007).
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e  Mnv gumoTEVESTE TO UTPOTOAKIN. AKOUN Kot oV TOL Todld PopovV UTPATCAKLL 1
ocmaoif1o, avtd dev onuaivel OTL HLTOPOLV Vo TOL AP VoLV Ywpic emifreyn oto vePO,
EMEON TO POVOKMTA Pondnpata dev amoteAoVV cOOTIKA pHéca. Amevavtiog, pe Eva
ehappb pedpo aépa To Todi e T UTPOTCAKLL UTOPEl va TopacvpOel pokpld péoa
oto vepd. Epdoov Béhovv 10 mondl va €xer éva Ponbnpa, vo TPOTIUACOLV TO
KolvuPntikd cwoifia enifreync N o KoOAvupnTikd yidéka (Tolodviol Kuping o€

Kataotiproto pe afintikd gion) (Yait 2007).

e Eivail onuovtikd to modid vo Unv VIEPEKTILOVV TIG SLVATOTNTES TOVG GTO KOADUTL

KOl V0L AITOQEVYOVV TOVG T|POIGUOVC.

o Emxkivovva moyyvidie oto vepd, Om®G KPATNHO OvVOTVONG Kot GAAC, TPEMEL Vo

AmoPEVYOVTOL YIUTL LTOPOVY TOAD EVKOAL VO KATOANEOVY GE TVIYUO.

o X mkpég nAikieg, 6tav ta mToudid Ppickovior oe oKAPOG TPEMEL TAVTO VO POPAVE

gykekpiuéva cooifia kot va emPAémovral.

Métpa TpoOANyNG otV moiva
[Toté va punv koAvumdve to Todld o€ moiva, yopic enifieym.

Na pdBovve ot yoveic ota Todid, vo TPoGEYOLVV 1dtaitepa ToV TEPiyvPO NG TGivag, Yot

TPEYOVTOG 1 THloVTOGS LIToPOovV EXKOAN VO, YAIGTPGOVY KO VO TPOVUOTIGTOVY GOPapd.

Xy moivo 6mwg Ko oty BdAacca, givol onuaviikd va pabovv ta Toidid vo, Kavouv
Boutiég, povo epocov PePormbBoldv OTL o vepd givarl apkeTd Poabid Kol dev LEAPYOLV

EUTOL.

Epdécov vmdpyovv pikpd moudid oty OKoyEVEld, M Moiva TPEMEL Vo ival GOOTA
TEPLPPAYLLEVT T} VO EXEL KAAVULLLOL ACPOAELOS.
Na OBvpdote Tog o mEPLGGOTEPA TANdLd OV €ival avamTLEIOKMG £TOLUO Yo podnpoTo

KoAvuPnong mpwv amd v nhkia tov 4 etdv (Kovkovtod 2007).

Kdabe popd mov éva moudi Ppioketon pésa 1 yop® amd v moiva, TPEEL Vo, Elvarl KovTd
oV évog evilkog. «Kovtd tov» onuaivel e amdcTOoN 1oM HE TO XEPL TOLG, OTAV Elval

teviopévo (Kovkovtod 2007).

Av dev pmopeite va Bpeite 10 mondi, eAéyEte TpdTa TNV TGiva. Xtabeite oV GKpn TG Kot

eréyEte Tov Pub0, TV emeavela Ko OAeC TG Yovieg (Kovkovtod 2007).
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Kdébe popd mov amopakpdveote amd v moiva, va moipvete pali to madi (Kovkovtod

2007).
Mabete kopdioavanvevotikny avavnyn (Kovkovtod 2007).

Ta evvid pmvopota g EAMvikne Exotpateiog [Tpdinyng Atvynudrov otov vddtivo

YDPO, TOV APOPOLY TOGO TO LETPO. TG EVEPYNTIKNG, OGO Kol TNG TOONTIKNAG 0CQAAELOG,

TPOKEWEVOD VO LELWOOVV 01 TTviypol oty veapn nAkio:

To moudi mpémet va e&okelmbel amd pikpn nikia pe 1o vepd ( cuvnbmg petd ta 4
étn ¢ CoNg Tov) Ko v EKTOdeVTEL otV KOAOUPNon omd €181kovc. Oa yvmpioetl £tot
TOVG TBAVOVG KIVEDVOUG TOL vEPOD Kot B0 OTOKTNGEL T1 COOTY TEYVIKT KOAOUPNoNG Tov

Ba emTpEmel VoL KOADUTA LLE OCOAAELDL KOl EVYEPELDL.

Kotd v evacydinon pe omop 6to vddtivo mepiPdArov to modi Oa mpémet vo popd

onwodNToTE 6mGiP1o (avarloyov peyéBoue pe To couatdTLTO TOV).

Elvar emBountoé va kolopmodv dtopo kdbe nAikiog pe mopéa, aAld emParietal va
punv koAopumd moté povo tov éva modi. Kpivetar amapaitro o cuvoddg tov moudiov 6to
KoAvumt vo givonr poall tov péoa oto vepd Kot vo TO EMPAETEL EMUEADS. XE OPKETES
TEPLYPOPES TOUOTKAOV TVIYLDV avapEPETOL OTL TO Bopa SIEPLYE TG TPOGOYNG TWV GLVOIDV
vy KAGopoto, deVTEPOAENTOV. AAAMGTE Y10 TO, TOdLA PEYOADTEPNG NAKING TO KOAVUTL

Ol0oKESUOTIKOTEPO, OALL KOl ACPUAEGTEPO OTOV KOADUTOVV LE TOPEQ.

Ta moudd mov dev EEpouvv KoAvUPNOM, TPEMEL TAVTO Vo, GOpovV cwGiflo,
KOTAAANAO ylo TNV NAKIQ KOt TN COUOTIKT TOVS SdmAacn, 0Tav PBpickoviot Kovid 1 péca
010 vepd. H ypnon Opm¢ cuckevmv enimigvong ‘OT®G To. UIpatodkio, To cmciflo Kot to
TESIAO, 0eV UTOpEl G€ Koo TEPIMTMOON VO VTOKATAGTIOEL TN YOVIKY eMiPAey™, 1 omoio
gtva OepeMmdovg onuasciog Yo TV TPOANYT TOV TVIYUOV GE OAOL TO, LIKPE TOOLA, OKOUT

KOl 6€ QVTA OV YVOPILovy KOAVUTL.

To 1010 emkivdvveg umopoHv va amofovv ot fovTiEg e TO KEPAAL 1) TO KOAOUTL G
dyvoota 1 BoAd vepd pe v mapovcsio Ppdywv, Oaldcoiwv peopdtov N peYIA®V
KOpdTov, Kabhg Kot 1 evacyoinon pe vroPpiyia orop (m.y. wopoviodeeko), yopic Tov

amopaitnTo £0TAMGHO Kot T oLVOOEIN EUTEPOVL EVIAKOL.

H xatackevn KoALUPNTIKOV deEQUEVOV GTO OTTIO 1] OTIG EEVOOOYELNKEG LOVAOES
npénel vo. akohovbel Tic d1ebveic mpodiaypapés, dote va eumodiletar n mpdsPaocy| tov

Tod100 Ywpig TV mapovsio. eviAke cvuvodod. H kolvufnrtikny de€apevny Ba mpénet va
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elvarl TApG TEPIPPAYUEVT] Kot 1 TOPTA TNG Vo KAEIvEL Kot va ac@aAilel avtopata. Aimia
N péoa oty KoALUPNTIKN de€apevn dev mpémel va vapyovv moayvidwa. To wandl tailovtag
N TpooTaddVTAG Vo T TIAGEL, KIVOLVEDEL Vo TEGEL LEGa 6T0 vepd. Kalod givar va vdpyet
dféoo acvppato TMAEP®vo, Yo £ykalprn avalntnon Pondeag, oty mepintmon mov

YPEWOTEL.

Méoa oto omitt 0 KVpLdTEPOG Kivovvog Tviypov eival otnv umoviépa. To pkpod
modi 0ev mpémel ToTE VoL €ivail LOVO TOL GTO UTTAVIO KOl 1) TOPTO TOL UTAVIOV TPETEL TAVTOL
va elval KAsWouévn, oo va unyv €yet mpocPaon éva mondi pukpng nikioc. Emiong kalo

elvat vo amopebyovTal ot KPES SIOKOGUNTIKEG OEEAIEVES GE OTITIOL [LE KNTTOVG.

Ot opyavopéveg maparieg O mpénet va emttnpodvTot and VooyooHoTES, COUPOVA

HE TV 1oyvovco vopodeaia.

Emedn), opuwg dev pmopovv va wpoPre@Bodv, Kot enelcdola map’ OAlyov mViypov
evoéyetoal  va.  onuelwbovv, ot yovelc mpémel vo  mopakoAovbncovv  pabnuarto
KapdloavamvevoTikng avalmoyovnong. H éykaipn kot cwot) mapoyn tpodtwv fonbeidv og
éva. QOpa map’ OAlyov TVIYHOU pHEIDVEL KOTd S @opéc TV mBavotnTo HOVIUNG

VEVPOAOYIKNG BAGPNC.

ZOUTEPACHUATIKA, TO KEVIPIKO UNVLUO TNG ekoTpateiog gival OTL 0 TVIYHOG GTO ool
gtvan mavto otomnAog kot cvppaivel oe erdyioto ypdvo (Papuakdrkng, Trvpdotoviog &

[Metpidov 2005).
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Kepdroro 5.1.5
AXDOAAEIA XTO APOMO
Ewayoym

2 yopo pog TIG teAevtaieg dekoeTiec Tl Tpoyoio aTvynuoTo givon 1 KvpldtePN ortio
Bavatov TV vémv, kuping ota aotikd kévrpa. Emmiéov, melol kar odnyol tpavpatifovron
pe coPapéc WYuyorloyIKES, KOWVOVIKES KOl OIKOVOUIKEG EMUTTOOELS Y10 TOVS 1010VE KOl TO
TePPAAALOV TOVG Ko L LEYAAEC OTKOVOUIKEG EMPapOVOELS Yo TO ZVoTnpa vyeiog. [Tapdia
avTé, 1 KLUKAOPOPLOKN Oy®YN TOPAUEVEL OLCLUOTIKE £E® amd TO oYoAeio Kot pOVO
OTOGTOCUOTIKG  OGYOAOVVTIOL HE OLTH] OPICUEVOL EKTOUOEVTIKOL OTO. TAMICIOL TV
TPOYPOUUATOV aywyns vyeiog. H xuklopoplak aywyn dev amotelel 10taitepo pnadnua,
aAAG evoopat@veTal 6to panuo g «Meréng tov mEPIPAALOVTOC» Y10 TIC TEGGEPLS
TPAOTEG TALELS Kot 0T0 padnpa g «Kowmvikng Kot TOAMTIKNG oy®YNS» Yo OAEG TIC TAEEIS

TOL dNUoTIKOV GYoreiov omd to XentéuPpn tov 1991 Mavpwkdaxn 2000).

Ta modid pikpng nAkiog, Tig TeEPIocOTEPEG POPES GLVOIEVOVTAL OO EVIAIKES, OAAG deV
gtval Myeg o1 popég Tov KVKAOPOPOUV pdva Tovg. Av Adfovpe vToyn pog 0Tt 6TIg NAKIES
avtég Ogv €yovv TOAL oavomTuyuéviy TV oicOnon tov Kwvdvvov, dgv umopodv va
VIOAOYIoOVV TNV TOOTNTO TOV CLTOKIVITMV KOl TO XPOVO OVTIOPACNS TOV 0dNYDV, EVD
T ToOYpova ayvoovy tov Kmdwka Odikng Kvkiogopiag (K.O.K.), aviihappavouacte n6co
arapaitnro givon va Eexva n Kvukhopoplokr] Ayoyn amd to vnmoyoyeio. e peyaddtepn
nixia, 6mov Kvplapyel o evBovolIGUOC Kol 0 aWBOPUNTIGUOS Kot To Toudld EKTEAOVV
TOALEG O100popEG HOVO TOVG, GYOAEl0-OTiTL, Ol Kivouvol ££aKOA0VOOVV Va VITAPYOLV KoL
APKETEG OPEG elval TMEPLGGOTEPOL Omd OVTOVG TOL AVTILETORILOVY TO HIKPA TTOLOLE.
EmnmAéov, ommv epnPeia apyilovv va ypnoipomorodv 1o Méoo Malikng Metagpopdc Ko
GLYVE Vo, 00N YOUV TO UNyOovAKL TOL PIAOL TOLG 1} VO TAPVOLY KPVEA TO GLTOKIVITO TNG

owkoyévetag (I'kovPpa, Kvpidng Mavpikakn 2005)

Ta avtoKivnTIoTiKG atvyfuoto givol o peyaldtepog Kivovuvog yroo v {on kot v vyeia
tov modwdv. I[loAdol tpavpaticpol ogeilovior oto yeyovdg OTL ot evijlikeg dgv
ac@oAilovv To Todld 0TO KAOIGHA TOV GLTOKIVITOL KOl TO 7O CNUOVTIKO HETPO TTOL
umopel va AMaPet £vag yoveéag yia va Slac@aricel TNV ac@aielo evOg Todov Tov PpiokeTon
péca og Oynua gtval N 0c@AAGT TOL 6TO KOOSO TOV OYNIOTOC, 6€ KGBE peTaKivnon Tov

péoa og avto (Nies & McEwen 2001).
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Onwg avaeépel o avaxkoivoon g n EAAMvikn Aéoyn Ilepmynoewv & Avtokivitov
(EATTA), ovpgova pe ototyeion and tov Iaykoéopo Opyoavioud Yyeiag (ITOY) ko v
Ytatiotikr] Yanpeoia tg Evponng (Eurostat) mepiocdtepa omd 75 mardid niikiag £og 14

ETOV xavouv etnoing tn {on toug oty doporto ( Avadvopog 2008).

To modnAato eivor pia gvydplot kot vymg dpactnpotTa mov pobaivel to Todd vo
6LVTOVILOVV TIG KIVIGELS TOLG KOL VO OVOTTOGGOVV TNV KPion TOuG. AVGTLYDS OU®S TO
mooNAlato amotehel cvyva oaution coPapmdv €m¢ Kol BavaTnEOp®V TPOLUATICUOV, UE
ATOTEAECHO VO EIVOL 1O10ATEPO GNUOVTIKT 1 EVIUEPMOT KOl EKTOIOEVOT TOV TOUOIDOV OTd
pikpn nikio. Qotoco, mpénet va Egovpe vodyn pag 6t Ta Todd Katw tov 10 gtov,
aKOWO KO €0V £XOVV EKTOOEVTEL, OEV EYOLV TAVTO TNV MPYOTNTO VO YPNCLOTON|GOLV
oMOTA OGA £YOLV HAOEL KO, KATO CUVETELN, OEV TPEMEL VO TOVG EMLTPETOVLLE VO 031 YOVV TO
ToONAatd TOUG 010 Opdpo. I'evikd mn vmodoun mov mpocseépeton oty EAAGS eivon
elMumng. Ot modniatddpopor Kot ot eWKéG Awpideg Y modnidteg omaviCovv, evd ot
odnyol Twv dAA®V oynudtwv dev gival ELOGONTOTOINUEVOL OTIG OVAYKES TWV TOINALTOV.
[Tapdia TavTa To TOUd1E GLYVE KUKAOPOPOVV LE TO TOONANTH TOVG GTOVS OPOLOVG KOiL, Yo
NV AGPAAELL TOVG, Elval onuavtikd va o evnuepovovpe. Ta modid Tov onuepa eivar ot
yoveig tov avplo. Eqv pdbovv and pikpn nikio va odnyodhv cwotd Kot TPOGEKTIKE TO
TOOMAATO TOVG OKOAOLOMVTOG TOVG KAVOVES KUKAOPOPLOKNG Oy®YNG, £XOVV UEYOADTEPES
TOaVOTNTEG 6TO PEALOV VO eEEAYBOVV G KAAOVS 00N YOG, KaOMS Kot VoL EKTOdEVGOVV (G

yoveic cwotd o madid tovg (Gender and society n.d.).

O TpavpaTIoHOG TG KEQUANG e&ottiog TG Todniaciog kol GAA®V abAnpdtov givar GAAN
poe koplo otioe woudikadv Boavatov kot avornpuov. [Hoapdho mov ot peréreg €xovv
KOTaOEIEEL OTL TOL KPAVT] LEUDVOVV TOV KIVOLVO TPOVUATIGUOV TNG KEQPOANG GE TEPITTMON)
ATUYNUOTOS pe TodnAato, Katd 85%, Mydtepo and to 5% tov modidv mTov TodnAatoHv
eopovv kpavog (American Academy of Pedriatics,199%)o MG modid mov emiPiovovy
amd GEOOPH OVTOKIVNTIOTIKG atvuynuato pe modnAata, sueoaviCovv cofapn, poviun,

vevporoyikn BAAPN (Nies & McEwen 2001).
Skate

oupovo pe v Apepikavikn Axodnuio Moadarpikne (AAP), kabe ypovo otio HITA ot
TPOVUOTIOUOL VEOPDV OTOU®V IOV acyolovvtal e to skateboardin@dnyodv ce mepinov
50.000emokéyelg oto. «enetyovio TEPIOTOTIKA» TV Vocokopeiov, evd 1.500modid ko

gpnpot yperalovtal voonieio. Zovibmg ot Tpavpaticpol givol pepKéc povo dvev onuaciog
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eKO0pEC Kol PEAOVIEG, OAAG OTAVIK, UTOPOVV Vo TPOKANOOUV aKOHO KOl EYKEPOUAKES
BAaPec. I'U' awtd kou n Apepikdvikn Akadnpuio [adiorpikng dev cvviotd o Skateboarde
oL KATO TOV S €TV, evO Yo 6ca givor petald 6 — 10etdv tovilel TNV avayKn oTevig
enifreyng amd tovg yoveig. Ta pikpd mondid eivol TO ETPPENY| GE TPAVUATICHOVS, YIOTL

OV O10£TOVV KOAY| 150ppoTin, EVM PLGIKE £YOVV yVOlo TOL KIVOUVOU.

Ot TpavpoTicpol ota ¥€pLa, To IO, TO AU Kol TOV KOPUO EEKVOUV amd amAég EKO0PEG
KOl LEAOVIEG KOl OTAVOLV UEXPL Kl GE OOTPEUNATO, omacipata Kot eEapbpioelc. Tn

peyoAvtepn emiPfdapovvon maviwg déxovial ot acTpdyaiol Kot ot Kapmoi ( Aviwvomoviov
n.d).

Métpa TpdANYMS TV TPOYaimV oTUYNUATOV

Ta pétpa mpOINYNG mpémel va. mePEYovV TaPEUPACEIS Y TNV O14d00T NG YPNONG
TOIK®OV KoOIGHAT®V, Kpdvoug kot (ovng acealeing. Ta modikd KabiopaTdKio Hetdvouy
TOVG TPAVHOTIGHOVE TV ToddV KoTd o 2/3 , aAAG 1 ¥p1oN TOLG 6T XOPO Hog givol
neplopioplévn (mepimov 25%). Emiong, Heréteg éyovv deifel 61t 500 Odavatol etnoing
(mepimov t0 20%) B0 pmopodoav vo amo@evybovv, gdv OAOL 01 YPNOTEC TPOYOPOP®OV
YPNOHOTOI0VGaV KpAvog 1| LdVN ac@aAeiag. Avaeopikd UE TIG OTPATNYIKEG TPOANYNG
ava Aok opdda, yo v Helwon g eninTmong Tov Tpoyainy atvynHdTov, 1oyvovy
ta e€ng: o oo éog 15 etdv, onpoavtiky elvar 1 SWOHOPE®ON TOL 0OIKOV
TEPPAAAOVTOC £T0L DOTE VO TOPEXEL TEPIGGOTEPT ACPAAELD GTO TOdLd, KaBMG Kol M
EKTALOEVOT TOV YOVEWV £TCL OOTE VO PPOVTILOLY Y10l TNV OGQOAT HETAPOPH TOV TOUOLDOV
(tomoBétnom TV TaddV 6g 181K KaOIGHATAKI TPOGUPHOGHEVE GTO Tio® KAOIGHA TOV
OLTOKIVITOV Kol TTOTE 6TV Umpootivi] BEom, otV aykaAld Tov yovéa 1| 6€ TOPT HIEUTE,
acpaion tov Bupdv amd EEm KTA). Xtovg £enPove kol véovg onpaviikéc Oa MTav
mopeUPACELS Yo amo@LYN 0dNYNONG VIO TV EMNPEL YLYOTPOTMOV OLGLOV KOl OAKOOA,

TapeUPACELS OYETIKA HE TNV XPNOT TOL KPAVOLS Kot TG Cdvng acepoieiog, KaOdS Kot M

aviyvevon atopov He pupokivouvn ovprepipopd (Petridou et al. 1998, Skalkidou et
1998).

AvoAvTikd yio kdOe MAMKLOKT OHAdOL:

Ta TIG nAkieg 14 ETOV
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1. Ta moudd owtig ™G NAkiog dev €Youvv TNV 1KOVOTNTO VO OVTILETORTICOVY TNV
Kukhogopia. TToté unv ta aenvete Aowmdv pévo Tovg, akoun kot 6tav eivor mapéo pe
HEYOADTEPQL OO,
2. Emi\éEte 1o pépog mov etvar ac@oréc yio va mailovv. Tloté oto melodpdo 1 otov
Opoépo, akOun Kt av eivat novyog. Av dgv VILapYEL OUMG GALO HEPOC Yo Ty VidL, va. gival
poCi TOVG EVIAIKOG va T TPOGEYEL.
3. Otav Byaivere pali tovg ¢€m, PeParmbeite dt1 Tepmatodv otnv mAevpd Tov Telodpopiov
OV &ivol HOKPOTEPO OO TNV KLUKAOQOpPio (E0MTEPIKA OMAST), OKOUN KOl OV TOLG
Kpotdte 10 YEPL.
4. Aoote 10 kaAO mopdostypa. EEnynote toug Tt givar 1 kukhogopia. Tleite Tovg yia ta
Qoavaplo, YTl TPETEL VO CTOUATAVE KOl VO EAEYYOVLVE TO OPOUO TPV TOV OlOGYICOVVE.
Eénynote TOVG ™ dlapopd HETOED dpoLOov Ko neCodpopiov.
E&nynote tov akdun 0Tt TOAAES POPES TOL LTOKIVIITA KOl Ol LOTOGIKAETEG avefaivouv kot

010 7eCodpOU0 Yot SAPOPOVG ADYOLS, CULVERMG KOl €KEL TPEMEL VAL TPOGEYOLV.

T TG NAIKieS 5-6 ETOV

1. Onote Pyaivete pe to moudi 6T0 OPOUO, VO TOV AETE TL TPOKEITOL VO KOVETE KO YLOTL.
Ewdwd yuo 11 dtnotavpmoelg, npémel vo tov udbete to facikd onueion TG as@OA0VS
ddoytong e o) va. Bpioket éva ac@aréc pépog va otabel, To onoio o givor opatd amd
TOVG SLEPYOUEVOVG 0ONYOVG, B) Vo unv TepVEEL avapeso omd oTabUevpUEVE aVToKivTa, V)
Vo TEPLUEVEL £C OTOV GLYOLPEVTEL OTL UTOPEL VO TEPAGEL AMEVOVTL IE OGPAAELN, O) VO
Eexwva Otav dev Bo vapyel Kavévog Kivouvog, €) vo unv xpovotpiPel kot va unyv givat

apnpnurévo kabmg dtacyilel Tov dpdpo.

2. No kdévete pe 10 modi TPOKTIKY €EACKNOT, GE NOVYOLS OPOUOVS KOVTOL GTO OTITL.
[Ipdta dei&te TOL TL Ko TG VoL TO KAvEL. META, apfoTE TO VoL 6OG 00NN OEL EKELVO Y10l VOl
nepdoete amévavtl. Apyotepa apfote To va EAOEL 6g €00G TPOCEKTIKA, OTAV TO TEPIUEVETE

eoelg oto amévavtt teCodpoOpo.

3. Na Bvpdote 6t otnv nAkio avt To Toudi Oev elvar TPAYHOTIKE £TOUO VoL O100YI0EL TO

Opoépo, YU avtd Kot Tdvtote mpénel va PpicKeTan KOVTd TOL Vag EVIAMKOC.

4. Emedn 10 mePIocoTEPO atvuynpata yivovtotr 0tav to moudi apyilel to oyoAeio kot dev
GLUVOOEVETOL A0 EVIAKO, TPOCTOONOTE VO GUVOVACETE TIC DPEG GYOAEIOL HE KATOOV

Ao yovéa yio va Taipvel To modi 6og amd To ooAelo, EAv O Umopeite £6€LG O1 10101.
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5. No emAéyete TV Mo AcGOAn Stadpopr| and TO OTiTL TPOG TO GYOAEIO KOl VAL TNV KAVETE
pali pe 1o moudi, eénydvtdg tov kab’ 006v ta onueia mwov mpémel vo mpocéxetl. Omov

VIAPYEL dloTadp®ON [TES oavapt, va mv YPNOYLOTOLEITE.

Ta TIg nlikieg 7-9 ETOV

1. EEnynote oto maudi ta otdoe mov ypetdlovion yio vo S1ocyIcEL LE AoPAAELN VO OPOLLO

YOPIG ONUATOOOTN.

2. AoV BeParmbeite 611 10 TOdT EXEL KATAVONOEL TO TOPATAV®, VO TOV KOAVETE TPOUKTIKY
eEdoknon, EeKvavtag amd 1NoLYOLS dPOUOVS, OV 6To TaPeABOV €xete dwaoyioel pali.
[TopaxorovOnote to ko PePormbeite OTL EEpeL TL KAVEL, TPV TO OPNGETE VAL O10.0YICEL LOVO

ToV &vay LYo dPOLLO.

3. Enavardapete apydtepa v Topamdve S1a01Kacio o€ o moAvchyvacTovg dpopove. Kat
hA, mpénel va, kdvete TOAAEG dokuég pall pe to moudi, TP 10 aPnoete vo dlaoyicet

UOVO TOV TOV dPOO.

4. No. Bopdote 611 moAld moudd (0Tmg Ko eVAMKES) dev €lval Kava vo, Kpivouv Ttnv
TOYOTNTO PE TNV OTOL0 KIVOLVTOL ToL avTOoKiviTa, 00Te Tdc0 pokpld PBpiockoviot avtd. No
Bvpdote emiong Tmg N NAKiQ TOL TO TOLY KaTavoohv Ta BEpaTa avtd, dtapépetl amd mondi

cE oo,

5. Na vtovete 10 moudi pe Aoumepd ypouoto (| ypodpoto mov «tpoafodv 10 HATL» TOV
odMNy®V) Kot Oyt e pabpa povya, 10img 60Tav 0 Kopog ivat Lovvtog 1 GuvveELooUéVog (va
Bopdote, OU®G, OTL Kol TA MO ACUTEPA YPOUATO dev Pwceopilovv 0 Bpddv GTOVG
oKOTEWVOLG dpouovg). EEnynote oto mondi yiati 1o VIOveTe pe avoiKTd YpOUTa, EOIKA TO

Bpadv.

T rig niikieg 10-15 ety

Eivar o1 nAikieg mov T moudid yperdlovtal Kot amottovy oTadlakd v aveEaptnaoio Toug

Ko apyiCovv va petakvodvtar pdve. toug (A.y. yio va emtoke@Oovy Tovg Gilovg Tovg).

AvoTuymg, ORMGS, eivar Kat ot NMKieg mov ta Tondid vopilovv 0Tt T EEPOVV O, EVD E10TKA
10 NAKLaKo edopa 12-15etdv eivat 0vtd 6T0 0MOi0 TOPATNPEITOL TO LEYOADTEPO TOGOGTO

GUUUETOYNG TOUOIDV GE OTUYNLLOTO LLE QVTOKIVITO.
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1. Zvvegiote va pAdte oto moudl Yoo TOVG KWOHVOLG TG KukAogopiag. No Tov
vrevOvpilete OTL TPEMEL vV TEPIUEVEL VO GTALOTAGEL 1] Kivnion Y va dtacyicet Eva dpoplo,
va xpnoonotet Tig dwPacelc tov telmv, vo un owoyilel To opouo kavovrag Cryk-Coyk
Ko, €0V LIAPYEL VNGIdA OTN HéEoN MG AE@@OPOVL, va Olacyilel T Ae®@POPO cov va
TpoOKeLTaL Yo dVo Egxmplotovg dpopovg (cTopaTOVTOC dNANOT Kol TEPIUEVOVTOG ETAV®

ot Vnoida).

2. Na cv{ntdre pe 10 modi Toug Kivovvoug kdbe S100poUNG TOV TPOKELTOL EKEIVO VO KAVEL

(kvpimg avtn Tov GYoAEiOL).

3. EAéyEte edv to moudl pumopel vo Kpivel 6OOTA TNV TOYVTNTO KOl TNV OTOCTOCT TMOV
OAVTOKIVATOV GE &VOV TOAVGLYVOGTO OpOUo - Kot cul{ntote poall Tov yuo To. 0CQOAY|

TEPAGLOTO, TOL GUYKEKPIUEVOL OPOLLOV.

4. No Aéte emipova 6to modi 0Tt moTé dev pémel va, dtooyilel Eva Opouo akoAovdmvTog
«TVPAA» TOVG Pidovg Tov. [Tdvta TPEmel Voo CKENTTETOL Kot VO TPOGEYEL EKEIVO TOV €0VTO

TOV.

5. Na divete 10 kaAd mapddetypo oto mondi - 1660 ®¢ mefoi 660 Kot g odnyoi (unv

Eeyvarte moté v Ldvn aceaieiog H/kot To Kpavoc)

Ta kobicpota ac@dielng TowdWOV HEWOVOLY Tov Kivovvo Bovdtov oto emiPotikd
avtokivnta katd 71% yo to vima, ko kotd 54% tov pukpov tadidv 1 éog 4 .
Ymapyer évoelln Ott ot vopor KoOoudTov ocQAAENG OOV, TO EKTOLOELTIKA
TPOYpPapUOTO KOOIOUATOV acPOAEiog Kol Ol KOWOTIKEG EKOTPOTEIES EKTOIOELONG Kot
emPoAng etvor amotelecuatikd oy avéavopuevn xpnon g (dvng aceoieiog oto modid

(Gender and society n.d.).

Xe mepintmon omdTOpov @pevapiclatog 1 Tpoyaiov atvyniHatog, n {dvn otapatdel TV
Kivnon tov cOUATOC TPOoS To EMTPOC, epmodilovtag cofapolc wg kol Bavatnedpovg
Tpavaticlove. H kavovikn {dvn Tov ouToKIvi|Tou TPosTatedel AToU e VYOG TV omod
1,5 p.Ta moudd pukpécopa (kdto tov 1,5 W.),vrdpyovv didpopa €idn kabicHdTOV Kot
Coveg acpaleiag, avarloya Ue TO VYOG Kot TO fAPOS TOVG.

[Tpocoyn! O agpdoakoc o610 MmpooTvO KAOIOHO €lval KOTOGKEVAGHUEVOS YO Vo
TpooTaTeLEL GToda e Vvyog mhve amd 1,5 . Xmv avrtiBetn mepimtwon Hmopel va
TpoKaAésel cofapd Tpovpaticld. Byaivete mavta amd v mievpd tov mefodpopiov kot
TPOCEYETE TPV avoigete TV TTOPTO TOV OLTOKIVIITOL Yol VO UMV TPOKOAEGETE KATOLO0

atOYMHO.
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Otav Byaivouv o610 dpOHo Ue 10 mOodANTO, Be@povvior 0dnyol oyHOTOS KOl Yo TNV
acPAAEd TOVG, KOBMG KOl TNV ac@AAEln TV TE(MOV Kot TOV GAAOV 0dNY®V, TPETEL Vo
axolovBovv mavtote tovg Kavoves tov K.O.K. Olot ot odnyol elvar vmoypempévol vo

TPOGEYOLV TOVG TELOVG:

a) Opeilovv va otapatodv mdvta tpv amd ™ AdPacn tov [eldv, 60tov T0 Pavapt eivat

KOKKIVO Y10 TOVG 0011Y00G 1 0ToV vrtdpyovv akopa teloi mov dacyilovv T Atdfoocm.

B) Otav gtolalovior va oTpiyovv oe dpopo mov éxel otnv apyf tov Awdfoaocn Ielov,

TPEMEL VAL OTVOLV TAVTO TPOTEPOATNTO GTOVG TECOVG.

v) Ipéner va mpocéyovv daitepa tovg melovg mov etolalovior vo avéfovv N va
KatéPovv and ta Méca Malikng Kvkhogopiag (Aempopeia, Tporel kTA). Otav 0dnyovv to
TOONAUTO TOVG GTO OPOHO, Oev emTPEMETAL Vo, Kivohvtal avtifeta mpog v Katevhuvon

™G KukAoQopiog Twv oynUaT®y.

‘Otav 001y00V TO TOONAATO GTO OPOLLO ATAYOPEVETAL:
) va Tovg TpoPaet GhAo OxnHo

B) va tpafoiv 1 va ompdyvovy GAlo avtikeipdevo 1| (do

Y) Vo HUETOQEPOVY AVTIKEIUEVA TOV TOVG gUm0difovv va 001 yodV 6moTd 1 Hmopovv vo

TPOKAAEGOLV aTOYNHa o€ TEC0VS Ko 00N Y0V GAA®Y oynUaTwV,

d) va ¥pNOILOTOI0VV OKOLOTIKG Kol Kvntd thAépwva. TIpémel vo kpatodv mavtote To
TIHOVL TOL TodNAdTOL He Tar OV0 yépla Hog, eKTOg €AV YPENCTEL Vo KAVETE ONA Yo

aAhayn| kotevbovvong.

e OUOKOAEG KATAGTAGELS, Y10 TNV AGQPAAELL TOVG KOl TNV ac@AAELn TV TECOV YOP® TOVG,

va Katefodv amd T0 TOdNANTO KOt VO, TO 001 YOVV TEPTOTOVTOG.
ATayopevETOL VO LETAPEPOVY AALOVG UE TO TOONAUTO TOVS
Onov vrdpyet £101kN Ampida yio TodNAATES, lval LIOYPE®HEVOL VA TN XPNOIHLOTOI0DV.

OMlot amayopevetor vo odnyovv Otav givor KovpoaoUévol, €xovv TiEl QApUAKOo M
owonvevotddeg motd. Ola avtd emnpedlovv apvnTikd TOV TPOTO 7OL  0dNYovV

(Carilovtar 1 vootalovv).

[Mo Vv ac@dield TOvg Kol Yy Vo HNV TPOKOAEGOLV aTLYMHO ©€ GAAOVG, &lval
VIOYPEWHEVOL VO GLVTNPOVYV TO TOONAOTO TOVS, (OTE Vo PPpIloKETO TAVTO GE KOAM

KOTAGTOON:
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To mTodMAATO TOVG TPETEL VAL £YEL PPEVO KOL OTIS OVO POJEG, TOL AELTOVPYOHV COOTAL.
[Ipémer va eAEyyouv 0Tt TaL AGGTLYO TOV TOONAATOV TOVG £ival TAVTO G€ KOAN KOTAGTOOT).

["a va kukAo@opovv To Bpadu kot T voyTa, TPENEL va £x0Vve 6T0 TOONMANTO Hog AeVKO 1
KITPVO Q¢ UmpocTd, KOKKIVO QMG KO OVTOVOKAOGTIKO o, KaOMDS Kol avTOVOUKANGTIKA

o€ k6Be TAEVPA Ko 6TO TETAALO.

IMa va pmopoHive va mpogdomolovve Toug mefovg Kot TOVg 001YoUG TV GAL®Y oynUdtwv,

TPEMEL TO TOONAATO HOG VoL £YEL KOVAOVVL, TO OTOI0 AEITOVPYEL.

YOpeovo He tov Kddwoa Odwne Kukhopopiog, o modnidtng, epocov KuKAOQOpEL 6T
OpOHo, givarl voypemUEVOG Vo £xel AdEL. KUKAOQOPIaG Yiot TO TodNAATd TOov, KAOMOS Kot
VOUHEG avTaVAKAQCTIKES TvaKideg Tig omoieg yopnyei n Tpoyaia.

Eite ¢ modnidteg, eite wg melol, eivor vmoypewpévol vo mopatnpodve Kot Vo
axoAovBovve Tig VTOdEiEelS TV AGTUVOH®VY Kot TOV XYoMK®OV Tpoyovopmv.

IMot¢ moonrato yopis KPAvVeg acPareiag

Mo v acedred Tovg Kot Yoo vo. PNV TpoKaAEcovy atuyMnHa 6e GAAOVS, OTOV KIVoOVTE
010 0pOHo w¢ meloi 1 0dnyoi (modniatec), £kTOC amd TIC VIodEi&elg v TpoyovOUmV Kot
TIG YPOU PUEG TAV®D GTO 000CTP®HLO, TPETEL TAVTO VO KOAOVOOVVE:!

a) Tn oewtewvny onpatoddmon (eovapia). Ymapyovv @ovdaplo. mov pvOilovv v
Kukhogopio tov meldv kot @avaple mov puOHilovy TV KuKAOQOpid TV 0dNYOV
(modniateg). Ko otig 600 mepumtdoelg mpémel mavto, va, o ogfovtal. LToUOTAUE 6TO

KOKKIVO, TPOYWPATE GTO TPAGIVO.

To mpdowvo mov avaPooPrver onpaivel 6t Unopeite vo mepdoete oAAd e dlaitepn

TPOCOoYN Kot 0pov eAEYEETE KOt TIC OVO KATELOVVOELC.

210 Kitpvo, 0 mTOONAATNG Umopel vo Tepdoetl e Wdwaitepn Tpocoyn Kot HOvVo epOcOV devV

vrdpyovv meloi N GAAa oynUaTo.

210 Kitpwvo, 0 WOONAATNG TPEMEL Vo OTAMOTAOEL, OMMOC KOl OTO KOKKIVO, €KTOG v

Bpioketar 1660 KovTd 0N dtdPacn mov dev TporaPaivet.
B) Tig mvakioeg.

Ot mvaxideg Tomobetovvror oe kabopiopéva onpeia tov dpoHov yuo vor puOpilovv v
KuKAOQOpia, Vo TPOEWOTOIOVV KOl VO TANPOPOPOLY TOVG TeLOVG Kol TOVG 001Y00¢

(Avtyetdnion Toudikov tpadpatog 2008).
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Me mpwtofoviia tov KEIIIA kot oe cuvepyacio pe 10 Maevtiplo «AleEdvopa» 10
1996, mpowbnbnke ovTO TO TPOYPOLUN TOV GTOYEVEL OTNV EVNUEPMOOT Kol TNV
gvaucntonoinon TV YOVE®V OYETIKA UE TNV OVAYKY 00QOAOVS UETOPOPAS UE TO
avtokivnto TV BpePdV KAT® 0md OYTO UNVOV, HEGH TG d1aBeoN S TAdIKMOV KoOIoUATOV
avtokivitov. Ta modwd «kabiopato daveilovior pe €vo pKpO KOGTOC OGTOVG
evolapepopevovg yoveig (amd tic etarpeieg UNIKID ko CHICCO), cuvilfog v pia
nePiodo EEL VAV, TPOCPEPOVTAG ETCL LU0 OIKOVOULKY] EVOAAOKTIKT AVOT), KAODS Guyva Ta

oSk KaBiopaTo auToKiviToL ivar akpifd.
To mpodypoppo TepAapPavet:

1. Aemtopuepn| meprypagn, ENyNon Kol TOPOVGIOoT TG COGTAG YPNONG TOV TOUIIKOV
KOOOUATOV OVTOKIVIITOV GTOUG EVOLLPEPOUEVOLS OO E0IKE EKTALOELUEVO  1OTPIKO

EMOKENTY).

2. Emuopemon tov yovEmV GYETIKA LE TOVS SLOPOPETIKOVG TOTOVS TOUOIKMY KaO1oUAT®V

avaroya pe v nikio (ITetpidov 2003).

-Axoun Ba wpémetl va avagpépovpe AL Eva Tpaytkd dvoTHyMUa Tov Hotdlet pe Tpoyaio, TO
omoio cvpPaivel Kovtd 6To omitt OOV KATOLOG EYEL OPT|GEL TO POPTNYO 1| TO AVTOKIVNTO
oV amém. O odnyog Eekvdel T0 PETOPOPIKO HECO YwPiG va Kortdéel umwg €va mondi
glval kGt amd to eoptNYo........ [Ipéner mavta vo ehéyyete mpwv umeite 610 OYNUd cog

(Toghixag 1999).

-Apketd tpoyoio atvynuate ogeiloviol 6To OTL To 7AW — emMPATEG, EVOYAOHV Kol
exvevpilovv Tovg yoveig — odnyovc. T'a va vtdpyetl npepia, Kupiwg oe LEYOAES O1AOPOLES,
npénel vo, Befardvovtal  OTL Ta TAdE GTO AVTOKIVINTO £X0VV KATOL0 AGPOAN TToyvidla yio
VO amocyYOAOVVTOL KoOMG KOl TPOoTOcio. amd TOV NA0 HE TO OVINALKO KOLPTIVAKL
avtokwvitov). Ipénel eniong va mpoypoupatiCoviol KGmoleg oTAoELS, Yo Vo UTopovV To.
ol vo KivnBovdv €KTOC OUTOKIVIITOV, (OTE OTN CLVEXEW VO €ivol MPeRa Kotd T

dtadpoun.

-Edv 10 mondid amoartovv v Tpocoyn HoG, STOUOTAUE TPOCEKTIKA O AGQUAEG GNUELD TOV
dpouov, mpv acyoinovue pali tovg (lMavvomovrov n.d.).

-Téhog va 000el to dwaimpa oto Opyove ™G TAENS oL KAvovv meln mePUTOAia, vo
OTOLOTOVY TOVG TOONAATEG 1} 001 YOVG NAEKTPOKIVITAOV OYNUATOV NAKIOG MG dEKOTEVTE

ETOV OV KvoOVToL TAVE 6T0 TEC0dPOLL0, Kot Vo, Tov Kpatohv 1o dynua. To modniato 1
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nAektpokivnto dynua yo vo do0el Ticw, Ba mpénetl va TpocéABel 0 kndepdvag Tov vEPOD

N ™G veapng yia vo. o mapordfet (Avavopog 2006).
Oocov apopd yia to skateto pétpa mpoANYNG sival To TopaKaTo:

1. Ta va kaver kamotog skateypeidletor mvo and OAa to Kphvog. AveEaptnta omd tnv
NAio Kot Ty gumepia, ot €101K01 GLVIGTOVV TN YPNON KPAVOLS, DGTE VO, ATOPELYOVTOL Ol

TPOVLOTIGUOL GTO KEPAAL, TOV EIVOL PVGIKA KoL O L0 ETKVVIVVOL.

2. ATautovvTal TPOOTATEVTIKA Y10 TOVE KOPTOVG, TOVG AYKMVES Ko T yovoro (Emkdpmio

K0, ETYOVATIOES K.A.T.).

3. Znuavtikd v 660vg aoyorlodviar pe to skateeivar kot n emdoyn tOV KATOAANA®V
Tamovtoldv. Ta €dkd aBAnTiKd TomovTolo mov umopel va Ppel kaveic oe poyalid wov
acyolovval pe to skate,sivarl eraepid Kot wapéyovv mpooTacio ota onueioc Tov TS0V

OV KIVOLVEDLOLV ATTO TPOVULATIGLOVG.

4. Ov apydprot KoAd lvarl vor amo@edyovV TIC HOKPLEG Govides, TOv gival SVCKOAITEPES
oTNV 16oppoTia kol 6To YEPoHd. Ot yoveig mpémet va fondcovv to moudi va emhéset
HKpOTEPN 68 PAPdOC cavida, dote to Skateva givat mo ehappd ota TOd0 Kot vor youpilet

7O €VKOAQ, KOl TPOTIUNOTE HIKPNG TAXOTNTOS POVAEUAY.

5. IIpwv avéPel Tave ot cavida, TPEMEL VO £YEL AOEIACEL TIG TOEMEG TOV OO OMOLOONTOTE

oKANPO 1 atyUnpoO OVTIKEIUEVO.

6. To skatenpénel va Bpioketar og kaAr katdotaot. [Ipv and kdbe xpnon, kadd sivar va
eléyyel av kamolo eEdptnud Tov €ivor YoAopO, CTOCUEVO 1] PAYICUEVO, OV VTAPYOLV
AU PEG YOVIES, av YAOTPAEL 1 EMPAVELN TNG GOVIO0S Kot KoTd Tdoov ot pddeg Exovv

EYKOTEG 1] OTOGipATO.

7. Agv pmopei to moudi vo kéver skate omovdnmote. Ot avoporeg emedveleg (m.y. To
TETPMOEC £00POC) KO YMPOL KOVIO O OPOUOVE UEYOANG KLKAOQOPIOG TPEmEL va
amopevyovtol. Emiong, dev mpénel va kavel skateue Bpoyepd kopo, yiati Eva melodpouo
mov yYMotpder pmopel va amoderybel Wwitepa emikivovvo. To 1610 woyvel kot yo Tig

Bpadivég dpeg 1 Yo To. GKOTEWVA oTuEiaL.

8. Na unv dokipdoet KOATo Kot axpoPatikd mov Eemepvoiv Tig duvatdtTéC Tov. [dtaitepn

TPOGOYN TPETEL VO, OELYVOLV 01 apydplot, ool 1 EALEWYTN eUmepiog Umopel vo amodetytel

TOAD KakOG 001Y0G. MdAiota, to 1/3 tev tpavpaticpudy apopd moudid, Tov Kavovv skate

Mydtepo amd pio foopdda.
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9. Otav 0éhel va mpomovnOel oe éva kOAmo 1 éva dApa, mpémel va t0 SOKIHALEL o€

ereyyopevo mepiBaAlov, ®ote pa Thav TTOOT va eivat akivouvn.

10. To «éotapo» PBonbd moAd oto va amopevyBovv ot Tpovpaticpol. Ot drotnTikég

QOKNOELG EVOL amapaitnTEG TOGO TPV 0G0 Ko T TNV Ttpondvnon (Avtwvomoviov n.d.).

Keepdraro 5.1.6

Aoutd otvuynuoTo

1. ’Eva ta cvvnbiopéva pépn mov cvuvnbmg mmyaivovv ta modid gival ot 0tkodouég yio
e€epevvynon 1N v moyvior. Exel motodv cavideg mov €yovv MOV TPOKES Ko
tpavpotifoviar. Avtd cvppaivel ylori moAlol epyordfot dev €xovv amoKTNoEL T cuvi Ol

va Byalovv Tig TpdKeG TO GLVIOUOTEPO OLVATO.

2. Tpaywd ovyvo eivor dvotuyde akopo oty EAAGSa éva €ld0g atvynuatog mov €xel

oyéomn pe v evBHvn TOV KLVNYOV Kot 01 cuvOnKeg KABE Popa elval TapOUOLES:

3. O1r mupoPoricpol kot o1 avBpwmokTovieg e Opacteg VAT 1 Todld mov weptepydlovton
KUVNYETIKAE OTAa, TO, omoia PpicKovV KPEUAGUEVQ, YEUAT KOl avac@dAioTa. Meydin gival
€0 M gvBVHVTN TV Yovéwv. Televtaia cuyva gival Kot To atuyNUaTo pe SpAcTeS I BvuaTa
oo, TOV OTOI®MV O TOTEPOS OLGTUVOUIKOC APNOE AKAEIOMTO KO YEUATO TO LINPECLUKO

ToV tepioTpoo 1o omnitt (Toehikog 1999).

4. Métpa TPOCTUGIOG anod ™mv NALOK” axtivoPoiio:
o) Amogevyete TV ékBeomn Tov TS0V oToV A0 TG peonpuepveég opeg (11 mu— 3up), yoti

N VIEPIOONG axTivoBora eivan viovotepn.

B) Zvviotdtar mpoodevtikny £kbeon otov Mo, Eekvovtag amd Alya Aentd, OOTE va

EVEPYOTOLOVLVTOL O1 PUOTKOL UNYOVIGHLOT AULVAG TOV SEPLLOTOG.
v) Ntdvete ta madid pe KatdAAnAn evovpooiao ,m.y. Povyo avotytov ypduatog.

d) XpNoOomOLEITOL OKEVAGHOTO e AVTNALOKE QIATPO, KATAAANAO YioL TNV NAKi0 Kot TOV

TOTO TOL OEPLOLTOG,.

€) Amo@ebvyete Vv ékBeon otov A0 Ppepdv nhikiag < 6 unvav, agod ¢’ avty TV NAKia

OgV GLVIGTATAL 1 (PO AVINAMOKDOV GIATPWV.
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{) Dopéote ota. TS YvoAd MAIOV, KOTAAANAQ Yo TNV QmOoppPOPNCN THG VIEPIOING

axtvoporiag (Mdatliov 2008).

5. Ta moyvidle wposeépovy otor Todld apétpntn yopd. Ta i Ta mayvidw, wotdco,
UmopoHV Vo amoTteAEGOVV autios COPapOV ATLYNUAT®V, EAV 01 YOVEIS €V TPOGEXOVY OTOV

TO EMAEYOLV.
Kotd v ayopd moryvididv yio to toudid kadod givorn ot yoveic:

a) Na amgvfdvovtar o e&gidikevpéva paryalld, oto omoio VITAPYOVY TOANTEG TOV UTOPOVV

VoL TOVG KOBOONYNGOVY GTNV ETAOYT TOL KOTAAANAOL dMPOVL.

B) No eléyyovv 0Tl Ta TToryvidl Tov ayopdlovv £Y0VV GTN GLOKEVAGIO TOVG GTUO TTOV
dtevkpviel OTL 0 KOTOOKELOOTNG TNPel TOVG Kavoveg aoceoieiog, Omwg to CE g

Evponaiknc Evoong.

v) IIpotov ayopdoovv Eva matyvidt, vo eAéyyovy ot id1ot TV TotdTNTA TOV, OTL Eival cmOTA
cuvapporoynuévo, de omdel gvkoAra, doev eivar Poppévo pe TOEIKA YPOUOTO Kol OEV
TEPEYEL EDPAEKTO VAIKAL.

d) Otav ayopdlovv umoyiéc, papkadopovg N mAaoteAdivec vo. Pefoidvoviar Ot ot

GLOKEVOGTO AVAYPAPETOL OTL OeV Eivarl TOEIKES.
Emdoyn katdAiniov motyvidrol yia kébe modi onpaivet:

a) Ot yoveig vo ¥pnoonotovV T AOYIKY TOLG 1 T1 GLUBOLAN TPITOL KATG TNV ETAOYN
KOTAAANA®V ToyviSu®V, OvoAOYMS LE TV NALKIO KOl To EVOLOPEPOVTO TOV TOPOANTTY.
B) Otov ayopalovv kpepootd maryvidle mov mpoopilovral yia kovvie, va Pefaidvovtot

YL TV 0o@AAel TOL Lpov. To kopdovi amd to onoio kpépovtat vo unv vrepPaivet ta 20

£K0TOOTA.

Y) e Taudid KATm TV 3 ETMV, deV TPEMEL VO dIVOLV oy Vidlo Tov aroTEAOVVTOL ad HiKpa

KOUATLO, Y1OTL LITOPOLY VO TPOKOAEGOVV TVIYUO.

d) No amo@evyovv emiong, TV ayopd moLyVIOI®V HE HOKPLE HoAAd 1 yoova Yo popd

KAT® TOV £vOG £TOVG YT Kot oV TA €ivat SuvaTOV Vo TPOKAAEGOVV TVIYUO.

€) Ta set ynueiog, T0 MAEKTPOVIKA Toryvidle kol To mwoyvidi mov mepilapfivovy
niektpkd e€aptuata | eEaptipota mov Bepuaivovior, Oa mpémel va divovrol o€ Toud1d

Gve TOV OEKA ETOV KO 100VIKE VO, YPNOILOTO00VTOL VITO TNV eiPAeyn evnAikwv.

[Ipokepévou ta mayvidia vo Unv amoteAEGoVV autio. ATLYNUATOV TPETEL:
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a) Na unv divouv moté o€ pkpd Todid dmPo HEGH GE MANCTIKEG GOKOVAES, Ol OTOIEG

umopei va 0dnyncovy oe aceuia.

B) No oamoeevyovv ta aepofora ®¢ ddpa, S10TL UITOPOVV VO, TPOKUAEGOVY coPapong
TPOWUOTIGHOVGE, Waitepa oo patie. Otav ta modid mailovv pe aepoPora mpémetl mhvta

VO QOPOVV TPOGTATEVTIKA YUOALA.

v) Ta ayamnpéva cag moid moryvidia oev givatl mavTo KOTOAANAQ Kol OGQOAN Yo TO.

oudd oag (m.y. mokd ot pmoyiég nrav cvvibmg toéikég) ( Avovouog 2006).

6. Ot touddTomol givort poryviteg yro ta toudid. Tovg divouv pia mbovotnta va tpéEovv, va
QOVAEOLY VO OAANAETOPAGOVV He GAAO GTOMO TNG NAIKIOL TOVG, VO, EPEVVIIGOVY Kol VoL
EMEKTEIVOLV TIG SVVATOTNTES TV OVOTTUGGOUEV®OV OPYAVIGUAOV TOVG VM TopdAinia Oa
dtaokedalovv. Ot eviiMKeG emioNg, EKTILOVY TNV €VKOPIO VO ETOKEPTOVY LE OUOTOEATES
Kol opotomafeic erlkd Cevydpila Tovg TOOOTOTOVS OOV UTOPOVV VO GYOMAGOVY Kol Vo

ou{NToOLV AVEVOYANTOL EVO TO TOLdLd TOVG TaUloVV GE €vav AGPOAN Kol TEPLOPIGUEVO
YDPO.

AvoTLY®G, TOALOT TAdOTOTTOL OEV Elval TOG0 acpareis 660 Ba Enpene va eival. Kdébe £tog,
nepimov 250.000rad1d oty Evponn kdto and v nikio 15 arattodv T VOGOKOUEINKT|
epiBoAym Y10l TOVG TPAVHOTIGUOVG TOVG GE TOOOTOTOVS & TOIIKEG YOPEG, Le Aoymuo
OTOGUEVO, KOKOAQ, OPLYEG, LOAMTES OKOUO KO TPOVUATICHOVS GTO KEPAAL, COUOOVA LE
TIG OTOTIOTIKEG TOV HoledovIon HEG® TOL €BVIKOU NAEKTPOVIKOD GLGTNUOTOG EMLTIPNONG
TPAVUATIGUDV.

Ot tapdyovteg mov cLUPEALOLY GTA TPOPANUATO TOV TALOOTOTMV:

1) O empaveteg Kato amd Tov eEomioud,

2) 10 oy€010 ka1 M pHOIoN ToV eEOTAGHOD,

3) 1660 KoAG 0 EE0MMGUOG Eival EYKOTEGTNUEVOG KO LOTPILLEVOS KO,

4) g Ta Tod1d YPNOUOTOIOVV TOV EEOTAGUO.

Evd 1o pikpd modid dev mpémel moté va pévouv ympic enifieym otav mailovv, €dv ot
moddtomol  oyedialovtal  KOADTEPO UmOopohV VO KATOOTHOOLV TNV €PYyacio  Tov

eMPAETOVTO EVIAMKOL EVKOAOTEPN.

Emedn o1 mtdoelg givol o mo Kowog TOTOG aTLYNUATOS GTOVG TOOOTOTOVS , TPEMEL VOl

VIapEel Wwitepn TPOCOY] OTNV TOPEUTOOIOT] TOV TTAOCEDV KOl TNV EAATTIOON TNG
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OppdTég ToVg,. Ta TodLd TEPTOVY ENEWN YAIGTPOVV, YAVOLV TO TLAGILO TOVG 1 YEvouV
NV 1ooppomics Tovg TailovTag GToVS EPAYIOVG, TIG KOVVIES, TIG TOOVANOPES, TOo YOp® —
YOP® - OAO1 Kot Ta oy viola avappiynong. vyvd tpoavpatifovrol 0l LOVO amd TNV TTMOCN

aAAG pe yromuo otov e€omAiopd kabhc néptovy (Kvpraxion 2007).

Mo potid 6to mov Kot mOTE To. Toudld TPOLpHaTilovTol 6TOVG TOSOTOTOVG UTOPEl va
QOTIGEL TI AVAYKEG TOV TALOOTOTMV KOl VO TPOCOEPEL SNUOVTIKY Bonbeta oty Pelticoon

QLTOV TOV Y OPOV.
O kobopiopég TOV YPNOTAOV TOV YOPOV (NAMKLUKES ORADES).

ApopeTikég MAMKIOKEG OUAOEG EXOVV OLPOPETIKES ovayKes oamd €va modotomo. O
KaBopIopHOg TV YPNOTAOV UTOPEL VoL 0ONYNOEL GE OLOPOPETIKES GTPUTNYIKEG OPYAVMOONG
TOL YMPOL OVAAOYQ UE TO €00¢ TTaryvidlov mov mpénel vo, otnpi&el (0 ydpog) Yo TIg
avTioTOlYEG NMKIOKEG OUAOES TOOLDV. [ 10 TOpAdELY Ol T LUKPOTEPD TOLOLE ETMPELOVVTOL
TEPLOCOTEPO OO TIG TOLYVIOOKATACKEVES —y10L TNV OVATTVEN KOWOVIKDOV GYECEMV- EVD TO.
peyolvtepa moudld Béhovv mePLocOTEPO YMPO Yoo TPEEo, modAato kAm. Idwaitepm
TPOGOYN TPEMEL Vo, AAUPAvETOl OOTE Ta LKPOTEPO TOUOE —VNITTLOL TO. OTTOL O AKOUT OEV
€yovv avomtuEel mANpPN dveon oty kivnon va unv Ppickovror péoa otov xdpo kivnong-
T VIO00 TOV UEYOADTEPOV TTAdIDOV YloTt pmopel vor copfodv atvynpata. Aviictoryo
npénetl vo. Aappdvovtar vdyn Kot ot cuvodol, dtopa Tpitng NAkiog doTe 0 YOPOS va ival

QIMKOG KO VoL ETLTPETEL TV AVETY ENMPAEYN TOV TOUOIDV

H ovppetoy] £10KAOV 0V KATAVOOUV TNV £VVOLD KOL T1] GT|HLAGI0 TOV TOLOIKOV
TOLYVIOL0V.

H dwemompovikny mpocéyyion tov Béuatog elvar amopoitntn yioo v €mruyio O
eyxelpnuotog. Avtd umopel va emtevydel péca amd opdoeg oyedacuov pe cvvheon omd
OLOPOPETIKES EWOIKOTNTEG: APYLITEKTOVESG, TOOAY®YOVS, KOAAITEYVES. [dwnitepa aKkOpa Kot
Yoo uKkpd €pya m vrootpEn amd €006 Todaywyod givor avoaykaio. AvTog pmopel va
TANPOPOPNCEL TOV HEAETNTH YO TIC WOTEPEG OVAYKEG OVAAOYOL LE TNV MAIKIA, Yo TOV
TPOTO e TOV 0moio avTIAapPdvovTol Tov Ydpo To TodLd, TOV TPOTO TPOCANYNG ONTIKAOV

UNVOUAT®V KA.

H ovppetoy) TOV To01OV 6T0 6YEOLUOUO.
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H dwdikasio avt) fondd oo vo otkelomoinfov ta Taudid (e Toug YOPOLG CVTOVS KoL VoL
evioybvoel To aicOnua 0Tt ®G PEAN PO TOTIKNG KOWMVING EIGOKOVETOL 1] ATOWT TOVG Y10l

T0 TEPPAALOV.

TomnoBeoia: to yopokTnpLoTiKd Tov YOPoL (opatdTtnTa, uéyebog, oyfua, avayAveo KAT)
emnpealovy Tov GYESGUO TOL YMPOV, TIC EVKOIPIES yloL TNV ovAmTLEN TToy VSOV, TNV

KOW®VIKT S1ovTidpaon KabmG Kot TV dloyelpton Tov matyviddTomov.

* [IpocBacipdtra:évag moddTomog TPEMEL Vo Eival EDKOAN Kot AUESO TPOGPACILOS o
Olovg tovg ypnotec. Ot €160001 TPEmeL va. €lvol EAKVOTIKEG Kol TO. OploL TPETEL VoL Eivarn
cOQ®MG OPIOUEVO - OAAL SLOEOVY - OCTE VO UMV OTOUOVAOVOLVE TOV TOOOTOTO OO TO

nepPdArov. H elcodog yia m cuvtipnon mpénet sivol Eexmpioty.

e [lolvmlokdtto kol coervewr: AlQOPETIKEG dpacTnplOTNTeEG Tov Kevrpilovv 1O
evolpépov ko TNV mepépyeln. yu eepedhivnon elvar omapoitnteg oAAG TPEMEL VO
gvtdooovtal o€ pio Sopun - devtepedovoeg "eumelpieg” mpémel va avaKaAveBohv pe v

Tapodo Tov ¥pdvov ( va ETPLAGGGEL 0 YDPOG EKTANEELS).

* Kvkhopopia: Oa mpémet va, maipvel T LOPQY| CEPTOVTIVAG DGTE VO ETITPETEL GTO TOOLA
Vo TPOY®POLV UE pio AOYIKN GEPpd amd To €va Toyvidl 6To GAAO Kol Vo omo@ehyovTol ot

gvBeieg S10dpopEC TOV EMTPETOVY GTA TOUOLE VO AVATTOGGOLV UEYAAES TOYVTNTEG.

* [Ipoctatevpévog xdpog : Ot xdpot maryvidrol Tpénet va ivatl opatol amd 1o madi Kot To
YOVI0 GALG Kot VoL TPOoS@EPOVY pia aicBnom okeldtntag / ao@dlelag nécao amd Ty y¥pnon

opiov pe dwPaduion ot dapdavela.

* MikpoxAipo: 0 TodOTOTOG TPEMEL VO, TPOGPEPEL TPOSTAGIOL amd avELOVS , Bpoyn, A0
kot B6pvPo. H emhoyn ydpwv dote va oynuatifeTot HikTuo TarvidoTonmV- TPosPActimv

ard Tov eCo Ponda ta madd 6to va oymuatifovy vonTiko xaptn.
YyEO10.0NOG

e TMapoyn ovpPovievtikng vanpeoiog/ Zvupetoyikdg oyedacpos: Eivar onpoviikd n
dtodkacio oyedooHoD Vo TEPIAAUPAVEL TN CUUUETOYN TOOLOV HE SLOPOPETIKES OVAYKES
KaOdg Kol TOV KNOEUOVOV TOuG. AtopecoAafntikd poilo pmopel vo moaifer €vag
EMOTNUOVIKOG QOpEng oV Umopel v cuvtovicel 1 kol vo dteEayel o 1d010¢ épevveg Le

EPOTNUATOAOY1OL.

o Yyedwopdg v Ohec Tig nhkieg. Tlpémet va vdpyer pépyva dote 0 YdOPog va givorl

QUMKOG oe SLoPOPETIKEG MAMKLOKEG opddeg (yoveig, dtopa 3ng nAikiog, epnpfovg). Ot
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TOUOIKES XOPEG XPTOLUOTOOVVTOL O pict TOKIAlL ATOU®V EKTOG o To Tandd. [diaitepa
ot épnpotr =y Tovg omoiovg VIAPYoLVV deBvidg Alyeg épevveg mov va gufabbvovv oTIg
waitepeg avdykes Tovg amd Eva vraifplo ydpo avayvyng EmAEYOLV cuyva Eva TapKo-
TOdKN Yopd yio T0mo cvvavtinoewyv. Eival avaykaio va vapyet mpofreyn kot yio avtode
dwpopetikd Ba “okelomomBovv” avbaipeta va yodpo mhavd Eva xdpo mov mpoopileTal

Yo LIKpOTEPQ TOUSLA.

* Emoyn eEomAopod TouyvidoKoTACKELMV Kol AOUOV €EOMAIGHOD TOV TANPOVV TIG
OTOLTOEL OCQPAAELNG COUUPOVE UE TO EVPOTOIKA TPATLTO. XAPNG ONUAVOT 7OV
AVOYPAQPEL TOV OLOXELPLOTH, TV TOKTIKN moyvidwd (play policy) yio 1o cuykekpyévo
Tod6Tomo, odnyieg ¥pNonNg Tov ToUdOTOmMOL avAAoyo pe TNV MAKia, odnyieg Yo To

KOTOIKIOWO KATT.
Enionc:

o) 0 Topudoclakds eEomMMOoUOg umopel va aiveton “EEmEPACIEVOS” Yo TOVG EVIAIKEG

aAAG Ot kot oTo Toudtd (Baitepo ToL pUKpPa).

B) &xel onuacio 0 TPOTOG d1EVOETNONG TOV TALYVISOKOTUCKEVDV HEGH OTO YMDPO HOTE VL
vrdpyel pio aAAnAovyio KIvce®V amd TO £val Ty viol 6To GAAO Kot va vtootnpileTo mo

QTOTELECUATIKG TO TTOLYVIOL.

v) Oewpeiton oNUAVTIKO 1) TOLYVIOOKATAGKEDT] VO, AEITOVPYEL ™G OPOGTLLO Y10l TO, TOLSLEL TOV
TOYVIOOTOTOV UECH OTNV TOAN . AVT 1 OloTACY, TOV OYedloUoD elvarl dlaitepa
ONUOVTIKT] OTO OAOEVO KO TTO TEPLOPLOTIKO Y10, TO TOOLA TOTIO TNG GVYYPOVNG EAANVIKNG

TOANC.

* YuppETOX] KOAMTEXVAOV — LOGTOP®V GTH KOTOGKELT TOV TOLY VIOV MOTE VO VITAPYEL TO
otoyeio ¢ mpwtotvmiog kot TG TomkoTTaS. [Mor va mAnpoldvtal Opmg Pacikég
ATOLTOELS OCPAAELNG YPELALETOL 1 CLUPOVAELTIKY] LANPECIA Kot O EAEYXOG Omd TOV

apprOdIo opéa.

* TTowiAia TV YOP®V SOPOPETIKOV HeEYEDDV Y10 KOW®VIKY GLVEDPESN UE TNV TOPOYN

KAOOTIKOV, TEPITTEPOV KAT.

* AwoOnoeig: To mepifailov Tov TOVIOOTOTOV TPEMEL VO TPOCPEPEL TN UEYLOTN SLVOTY|
TOWKIALDL OE YPOUATO, VPEC, OYNUOTE, HEYEON, VAKA, LLp®OEG, NYovs, Kivnon, aAiayn

GKNVIKOV, YOPOV, YPOVOV.
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* Awvtidpaon: kdmolo ototyeio Tov TEPPAAAOVTOC TPEMEL VO EMTPETOVY GTO, TTOLOLEL VL
napéuPouv dote va o aAAGlovv. AAAa GToryEio TPEMEL VO GLOTOOOTOVV TNV OAANYY| TOV

EMOY®V, TOV KUKAO TG {oNG KAT.

Ac@arero

* Acpoinig mpdxinon: Ot ydpor mouyviowoh Bo Tpémel va TopEYOVV GTOL TOOLE TNV
SVVOTOTNTO YO OMOTN QUOIKN OVATTVEN, GOPPOTIN KOl GLVIOVIGUO Ypic avtd va

ektifevton og Kivouvo.

* AwBaBuiopévn TpoKAnon: va mapEyovtal SuvaTOTNTES ToVIOoL HE Eva EVpL QAGLLOL

SVOKOAMV KOl TPOKAT|GE®V TTOL VO KAAVTTEL TIC OTOLTHOELS KAOE NAKiaG.
* Admeda acpoieiog: coppmva pe tig odnyieg g EE.

* Enifieym: n éAhewyn cwotg enifreync evBdvetar yio peydio mtocootd atvynpdtwv. O
oxedlaonoc mpémer vo mpoPAémer M emifreyn TOL  YOpPOL vo.  YIVETOL €LKOA

EAOYIOTOTOLMVTOG TV TPOCTAOEL.

Etvor @avepd 011 yio vo mAnpodvtal To Topomdve KPUtnplo 6€ UEAETEG TOOOTOTWV
ypelaletal pHio GLVOAIKT TOLOAYWOYIKY| OVIILETOMTION KOl YVAGT TOL TS OVTIAAUPAvovVTOL
TOV Y®po TO Toudld. v EAAGde onpepa 0 oxeSOCUOC TOV YOP®V OVTOV Yivetol
eumelpkd ko dtouctntikd — pe Paorn PPAMoypapikés avapopés OTMG SOMIGTOCAUUE CTNV
€PELVAL OG- KO TO KUPLOTEPO OUMC YWPIG OEMGTNUOVIKY] GLVEPYOSio. X OULTH TNV
TEPIMTO®ON O PUNYOVIKOG — LEAETNTNG KaAgiTal va avteneélOet og éva TpoOPAnpa 6mov gival
QOVEPO OTL M EMOTNUOVIKY TOL Kotdption Oev apkel. Eival capéc 611 0 oyedioouodg dev
umopel vo HéEVeL LOvo o€ ausOnTIKG, AEITOVPYIKE KPITHPLOL KOl GTNV THPNOT TOV TPOTUTMOV
acQOAElOG OV UmOpel Vo TPodlaypayeEL 0 UNYOVIKOG OAAL YpeldleTol KOl GLUVOMKN
TS0 y®YIKN TPocéyyion. BAEmovtag Tt 1oyvel 610 e£mTEPIKO- QaiveTol OTL elval avoryKoio
n 0Béomon evéc demoTnuovikod opydvov to omoio Ba elvarl em@OPTIGUEVO pe TNV
TPOMONGN TOL EMGTNUOVIKOD EPYOV GE GYEOT| LLE TOLG TOOOTOTOVS KOt TO 0moio Ba pmopel
vo aigel cvuPovAenTIKO 610 oYedcud TV YOpwv avtdv (Kapvot, Kapoyidvvn,

YovAtavidov 2003).

7. Oaldooio abAnpaTOL
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a) Otav kavovv Bordoola abAfpoTo To Toudld, TPEMEL TAVIO VO, POPOVV EYKEKPIUEVAL

ocwoifia, akdpo Kot £6v KOADUTOOV KOAG.

B) Epdocov 1o moudid 6éhovv va aoyoinbodv pe Boldooia abinuata, dnog totiomioia,
Boldooto SKi, wotocavida Kol Katadvoels, ival GNUAVTIKO VO ToPpaKoAOLOOVLY TpmTa,
panpata oe eEe0KeEVUEVES OYOAES KOl Vo LiBovv va akoAovBohv Toug kavoveg Tov KdaOe

aOANpaToG.

Y) & mePInT®ON MOV UEYOADTEPO TOdLd, KAVOLV KaTadDoELS Kol vIofplylo yapepua,
TPEMEL VO, YPNGLULOTOI0VV TOV KATAAANA0 e€omAMopd, Vo akoAovBodV ToTd Tovg Kavoveg
ac@aleiag, va glval cvvdedepéva Pe TNV €01K) oNUadovpa Yo vo. dtakpivovtol amod

dlepydpeva okaen Ko va ivar Tavta cuvodevopeva ( Gender and society n.d. )

d) BePaiwbeite puoikd dv o1 kalpikég cvvOnkeg sivarl KOTaAANAES yio TNV dteEaywyn Tov

oTop.

€) Xto Baldooto Ski mpémer o 0dnyodg g Papkog vo glvor EUTEPOG, VO KPATA TIC
AMOGTACELS OCPOAEING o TV oTEPLA Ko Ta dAAa okden. Eniong elvan anapaitnto péoa
070 ToOTA00 Vo, vITdpyovy dVo dropa (0 évog vo 0dNYEL Kot 0 GANOG VO TPOGEYEL TOV

okiép) (Avovopog 2008).

8. Awaxomég 6to fouvo Kot acPAAELN

1) KoatdAAnio viocipo:

a) otnv neComopia KatdAANAo LTOSNUATA Kol KATEAO

B) otnv modnroocio KpAvog acQOAEING KOl GMOTA TATOVTOLL
v) oto rafting eykekpyéva cocifio Kot Kpavog

I'evikd 6Aa Ta aOAnpato tov fovvol, OTmG avappiynor, avapaocr, eEAevBepn TTOON K.A.T.
KOAO elvol vo yivovtol o€ OpyovoUEVEG OUAOEC LTO TNV EMTAPNON EWIKOV, VO
axoAovBovvtolr avoTnpd ot KavOveg ACPUAEING KOl VO YPNOCLUOTOLEITOL 0 KATAAANAOG

eEomMouog.

2) No pdbovv oto modd  va avayvopifovv ta SNANTHPLdON £VIopa Kol EPTETE TNG

TEPLOYNG KOl TAOS VO OTTOPEVYOVV ATUYNLOTO TOV TPOEPYOVTOL OO OVTAL.

3) No pdbovv oto modid 6tL yevika o, {do yivovtol emikivdvuva otav aicOdvovtol ot
amEAOVVTAL, EIVAL APPMOTO 1) TPOGTATELOVV TO, LUKPE TOVG, TNV TPOPT TOVS, TNV KOTOIKIO

TOVG QKOO KOl TO APEVTIKO TOVC.
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Kotd kavova ta moudid mpénet va pabovv vo céfovtarl ta (do. v e€oyn ta modid
umopei va suvavinoovy {oa pun Katowkidn, 6Twe ToomavOsKLAL, LOVAGPL, Yoidovpla K.0.
ov dev glval ovvnOicpéva oe KOGHO. TNV TEPImT®OOon avtn, 0EAel Tpocoyn €k HEPOLG

TOV OOV Y10 VoL UV TpokAnBovv coPapd atuynuoTo.

4) Na BePorwbeite 6tL otV MEPLOYN deV LILAPYOVY TOTApLA, TNYEOLL, GTEPVES, Kot GAAQ
pépn amodnkevong vepol. Le TEPITTOOT TOL VILAPYOVV, VA EENYNCETE TNV EMKIVOLVOTNTA

TOVG GTO TOOLE KO VOL TOL TOTPEYETE VoL TOlovv dimAa TOVG.

5) Na Bepaiwbeite 6TL dgv LILAPYOLY INANTNPLOSN PLTA GTNV TEPLOYN T.Y. LOVITAPLO, Kot
T Tondd va pbouvv va ta avayvepilovv kot va punv ta ayyiouv.

6) Na mpocéyovv T1c KoAokopwvég katotyidec. Ilpémet va pudbovv to moudd v pn

OTEKOVTOL KAT® omd OEVTPA KOl NAEKTPIKA KAAMOO KO VO, U1V KOADUTOOV OTaV TEPTOLV

KEPALVOL.

Omov kot iote S10KOTEG, Vo LABETE GTO TOLOLEL VO ATOPEVYOVV TIG OAAOIOUEVES TPOPES, TO.
Mopéva Tayotd kot to. Anypuéva mpoiovta. Me Tig KaAokapvég VynAég Beppokpocieg
vdpyel peyarog kivovvog dnintnpiaong. Aev Balete moté otV Katdyven TpOEN TOV
€yovv oM amoyvyoet.

9. Mvpoteyvuata kot [Tadoyo

Ta mopoteyvUoTo TOAOVVTIOL KO YPNCLOTO00VIOL Kupiwg v mepiodo tov Ildcyoa.
Xmpig TV amotov eV TPOGOYN, OUW®G, TOL TVPOTEYVILOTO LITOPOVV VO, ATOTEAEGOVV OLTiOL

60PBapod TPOVUOTIGHOD TOGO Y10 AVTOV TOV T YPNCUOTOIEL OGO Kol Y10l TOVS YOP® TOV.

e Ilpocoyn ota mupoteyvipHoTo TOL ayopdlovv Kol omd Tov, Yiati oplopéva omd

vt puropel va givor emkivovva.

o Agv mpémel vo KATOOKELALOVY HOVOL TOVE TLPOTEXVHHOTA, O10TL KIVOLVEDOLV VO

ndBovv cofapd eykadpata.
e Agv mpémel va TETAV SUVOUITAKIO 0€ GAAOVG, OVTE Y10 OGTELO.

o Agv TpEMEL VO LETAPEPOLY OLVOULITAKLO OTNV TCEMN TOVG. Me v TP kot pdvo

glval SuvaTo va aVEYoVV Kol VoL TPOKOAEGOVY GoPapd eyKadLOTa.

e No mpocéyovv va unv avéfovv Beyyalkd Kovid 6To TPOGMTO TOVS Kol GTO LOAALY

TOVG N KOVTO G€ EDQPAEKTO, VAIKAL.
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e No unv ypnopuomolohv TUPOTEXVILATO HECO GE TOAD KOGHO, (MOCGTE VO UNV

TPOVUOTIGOVV KATo10V AOEAN TOVG.

e No pnv yxpnolomolovy mupoteXVNUaTe péEca o€ Eepd yOpTa, MOTE Vo UNV

TPOKAAEGOVV TLPKAYLAL.

e Ilpocoyn otig Aoumdoeg! No amopedyete 66eg elval GTOMOUEVES pe €DQAEKTA
VA, Na unv Egxvdte 6t1 1 @AOY0 Kot T0 AM®pPEVO Kepi HTopovV Vo TPOKAAEGOVV

cofopd eyKovpOTL.

e To Ildoya elvar o kadn gvkoupion vo pabBovv ot yoveic ota modid vo. popave

évto Kpavog acpaAeiog OTav Kavouv TodAATO.

e Ortav PBaeete 0 avyd Kot TAAOETE TOCKAAVE KOLAOVPAKLQ, VO UMV OPNVETE TOTE

T OO ywpig eniPreyn otnv Kovliva, ®oTE va, aro@Hyovpe GoPapd eyKoOLOTOL.

e Tnv Kvpiakn tov ITdoya, Wiaitepn mpocoyn ot ynotaplég Kot otic covPres. Ta
avappéva  kappfoova Kol To TLUPOUEVO GldEpO  amoTeEAOVV aition  cofapdv

gykavudtov (Mavvorovrov n.d.).
10. Acpdielo 6T0 0ypOTIKO TEPIPAAAOV

Kotd ™ perétn aocBevov peta&d 0 ko 19 ypovav, ot omoiot giyov voonievbel Adyw
eEMTEPIKOV TOPAYOVTOV VoonpdtnTog Kot g Bvnodmrog , o Gaspanvakaivye 0Tt 1o
14.1% Coboe oy e€oyn .O Pickett et al.,mopampnoe 6t évo peydho mOGOGTO
TPOVUOTICUAOV TOL GUVEPT OTA 0YPOKTNUATO GE Toudld kot eprfovg mov {ovoav kel N
oV €Kavay OlaKOTES eKel , 0ev ovoyetilovtav pe v gpyacio. Ot GLVTAKTEG avVaPEPOVY

TEVTE CNUOVTIKA PETPO TOV UTOPOHV Vo Bon0|covV 6TV amoTpomh TPOVUATIGUOV:

1. Ta moudd doev mpémetl va, £xovv mpocPaon kel Tov ot eviAikol epydlovtal, yati o€

LTIV TNV TEPITTOOT, TO TOUOLA OEV UTOPOVV VOl ETOTTEVTOVY KATAAANAA.

2. llpénet vo VLAPYOVY TPOCTUTEVTIKEG UTAPES Y10 VO, ATOTPEYOLV TO. TTALOLEL VAL EXOVV

npdsPacn oTig BEGEIC TOL PUTOPOVV VA EKTEBOVV GE 0TO10VONTOTE Kivduvo.

3. Na puAdocovtol ta. pokpld, akivovuva, aypotikd epyaieio kot 0 EEOTAICUOG, DOTE VA

LNV EMTPENTOVY GTA ALY VoL £xovv TPOGPact oTic 0Ece1g OToL givat amobNKeLUEVOG.

4. AvortoEte TPOTOVG VO TPOGEYETE T TOUOLA KOTA TPOTO OGPAAY|, ATOTPETOVTAG TOL VL.

BpeBolv oe puépn 6moLV dOVAEVOVY EVIAIKOL.

154



5. ®¢omiote KOVOVEG YO TIS OPACTNPOTNTEG OTOV €AevBepo YpOVO GTO OYPOTIKO

nepiarrov (Paes & Gaspar 2005).
11. Aaykopata and @idw

Ta Aaykopoto and eido givor eEopetikd emikivovva oyedov 90.5%mpokarovvior omd
¢idwo eidovg Bothrops.Ta ayopid givol meptocdTEPO EMPPETN GTO SAYKDOUOTO O’ OTL TOL
Kopitola. Zuvnlwg, To dayK®UaTa givol 6T TOdLN KOl TIG TATOVOES , KOl GTO YEPLOL KOl TO,

avtiBpdyla. H Gueon avtipetomion eivol Kpioyun yuo KaAvtepn mpdyvoon).

EpeaviCovior cuyva og droua mov {ovv kupimg otnv Ymabpo. Ta akdAovOo mpoAnmTikd
pétpa, Paciopéva oto gyyepidlo yoo ™ ddyveon Kot tn Ogpameion Tov ONANTNPLOIGV

dayKkoudtov, etvat:

1. To kxaAOTEPO TPOANTTIKG HETPO €lvarl vo popeBovy umdteg péypt 10 YOVATO 1 dEPUATIVO

TovTEAOVL e UmdTEG PEYPL TO YOVOLTO 1) TOTOVTGLA.

2. Ta deppdrtiva yavtio mpémetl va opefodv yio vo amoTpEYoLV o SAYKMUOTO GE XEPLOL
Kot avTiBpdyta. Agv Tpémel KovelG TOTE vo mNyaivel GE OKOTEWVA UEPT| , OGS O1 POYUESG

Bpayov 1} KovTGOLPO.

3. Ta @idw kpvPovtal cuviBwg oTIg oKoTtevd, KowTd Kal vypd uépn. Kotd cvvémela,
TPEMEL VAL VIAPYEL  TPOCOYN KOTA TNV €pyoacio 1| o€ TETOEG MEPOYEG HE OVTA TO
YOPOKTNPIOTIKE, OTWG 01 POl e KovcdELAa kot CoyopokdAapie, GocOALO KoL KOAGLLOL

KOAQUTOKLOV.

4. O1 apovpaiot deiyvouv v mapovcio eowwv. Eival arapaitmro va dtotnpodvtar ot
amoOnKeLTIKEG  eyKaTaoTAoElS TOvVTO KoBapég. Ot TpOTES GTOVG TOYOVS KOl TIG TOPTES

TPEMEL VoL KOAVQOOUV.

5. KabBapiote yOpw amd 10 omitl, Amo@OyETE T CLCCOPELON TOV UTALDOV, ATOPPUULATOV,
Evlov, Bplywv, KepoudldV Kol TV TOVPA®V, ot omoiot cuuBdAlovv 6TV TOPOLGIN
LKPNE TPOPNE PotmV (hwv endvm. Koyte 1o ypaciol kat dtatnpiote 1o kabapd (Paes &
Gaspar 2005).
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Kegaharo 5.2

YYMBOAH NOXZHAEYTH KAI ZXOAIKOY NOXHAEYTH I'TA ITPOAHYH TQN
ATYXHMATQON

Opopdc tov Moudrarpukod NoonAievtn

[Modrotpikde voonievtng €ivor 0 vOonAevtng o omoiog €xel pe emTvyic TEAEIDMOEL
AVAYVOPIOUEVEG OTOVOEG KO EXEL EMIONG KAVIKY] EUTELPIO GTN VOGNAEVTIKY] PPOVTION TOV

Bpepdv, Tov Tatdlov Kot Tov epripov/ véwv avlporwv.

O voonAevung eival 10 GTopo T0 0moio £XEL OAOKANPADGEL VO VOCAELTIKO EKTTOLOEVTIKO
TPOYPOLLO KOt EIVaL TGTOTOMUEVOS KOt €£0VG1000TNUEVOG 0T XDPa TOV va, epyaleTon oo

voonievtig (ICN).

Amodsikviel cuuOOVNUEVO ETITEDO

[paxtikng kavotnTog
Oe®PNTIKNG YVOONG
Kol KAOTAAANAEC a&iec KOl CUUTEPLPOPES

"Eva avayvopiopévo KOKAO GToudmV Kot £YEL KMVIKA EUTELPiQ

2movdég mov £yovv TNV £YKPLon Tov £6vikoh opydvov mov kKabopilel 1o meplexOUeEVO NG
Oewpiog/ doknong Kot TG OTOUTOOUEVES IKAVOTNTEG VIOl TNV TOLSIUTPIKY] VOGIAEVTIKT.
Avtd pmopel va egivor €va KuPepvnTikd kovovioTikd Opyoavo, o EBvikdg Xvvdeopog
[Toudratpikng NoonAevtikng, £va akadnuoikd opyavo 1 cuvovacudg avtav. Ot ypnoteg
TOV VANPECIOV VYELNS, Ol TOPEYOVTEG PPOVTION, 1TPOL Kol VOOAELTEG KOl GAAES OUAOES

UmopovV EMIONG VO GOUUETEXOVV.

211 VOGNAELTIKA 0poVvTida TV Bpeodv, taididv kol eoNPov (vémv avlpdranv)

KaBopilovtar pe mepiocotepeg Aemtouépeileg opyotepo (kbpla kabfkovia) ®wotdco

KOAAOTTTOVV:

Kotoyvpouévo dtkotdpato Yo OAMOTIK @POVTIOn ETMIKEVIPOUEVT] OTO TOLdl Kot

GTNV OIKOYEVELD
[Tpoaymyn g vyeiag, TG TVELUOTIKTG VYELOG KOL TNG EVIUEPTOG

[TpoAnyn atvynudTov Kot aceveldv
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[Tpoctacio Tov TAS100

Dpovtida twv Bpeedv, Tov IO Kol TOV EPNPOV HE: TPOVUATIGHOVS, 0&elc Kot
YPOVIEG KATUOTACELS, KOTAGTACELS LE TEPLOPIGUEVO Y¥POVO (mNG, TPOPANLATA TVEVLOTIKNG

vyetog

2g OAOVC TOVC YDPOLE

O «bOplog okomdg tov IModrarpikov Noonievtn givan va mpootatedel Kot vo mpombel ta
OIKOMUTO KO TV VYElR TOV oDV, Vo TAPEYEL E0TKEG LINPEGIES VYELNG Kol PPOVTIONG
KOl VO OVTOTTOKPIVETOL OTIS OVAYKES TOV OOV KOl TOV OIKOYEVEIDV TOVLG UECOH GTO
voookopeia kot o OAeg TIc Kowvotnteg g Evponng. Kabdg ta moidid kot ot oikoyévelég
ToVGg etvan depévot, o IModratpikdc NoonAievtig €xet piar €101k vBHVN KoL GTOVS dVO KOt
Y avtd to Adyo mpémel vo gpydleTol oe cuvepyacio pe To moudl kot Tovg yoveig.O
deVTEPOG KOPLoG okomdc Tov TTadrarpikod NoonAevt elval va epovtilel modid AV TV
nAkidv amd T yévvnon péxpt v epnPeic. Orho to modd oto d1dpopo oThdo TG
AVATTUENG TOLG €YOLV TN OIKN TOVS TPOCHOTIKOTNTO KOl OVTIOPOLV OLOPOPETIKA GTNV
acBéveln Kou oto TMEPIPAAAOV TOVG Kot Yoo owTO ¥pelaloviorl €01KN KOl OTOLIKN
npocéyyon. o va avayvopicel Tic avaykes TV ToddV GTo SPOPETIKE GTAOL
AVATTUENG KOOMG KOl TIG PUOIKEG, WUYOAOYIKEG, TVEVUATIKEG Kol KOWMVIKEG OVAYKESG, O
Howdrarprkdc Noonhevtnc ypetdletor e101KEG YVMGELS Kot EWOIKEVUEVEG OeEl0TEXVIES Y10 VOl
IKOVOTIOLOEL OTEG TIG OVOYKEC KOL OMOLTNGELS KOl VO TPOCTOTEVGEL TNV TEPOUTEP®

avamroln.

O IHadratpicodg Noonievtig Oa mpémetl va mapéyel amodeiEELS TOL VO KATAOEIKVOOVY TNV
ocvoveyllopevn avamntuén Tov, TNV amoOKTNon WKovotHTeV KA. Ot amodeifelg mov

TOPEYOVTOL OO EKTOLOELTEG TOV KAWIKAOV 1 oKOONUOIK®OV yopwv Oo mpéner va

amodEIKVOOLVY TV Bewpnriky kot v KAwvikn eknaidevon ( Gender and society n.d.).

Ot dpaotNplOTTEG TPOANYNG OTLYLOTOS UTOPOVV VO, ELPOVICTOVV GE TPl OLPOPETIKA
enineda. H opywn mpdinynm mepthopfdvel v mopepmdoon €vOC OTLYNUOTOS TTOV
ovpfaivet, yio Tapdderypo, 1 (pON TOV 0KiVOLVAOV Yo TO Todl EUTOPEVHOTOKIPOTIOV 1M
devtepofaba  TpoOANYN  mEPAaUPAvel TNV TOPEUTOSION €VOC  TPOLLOTICHOD G
ATOTEAEGHLO EVOG OTUYNLLOTOG, Y10 TTOPAOELY LA, POPDOVTOS TO KPAVI TV TOOMANTOV KO 1
TPLTOYEVIG TPOANYT TTEPIAOUPAVEL TV TOPEUTOOION TWV OVOTTUGGOUEVOV ETTAOK®DV OO
évav toyoio Tpavpaticpd, yioo Tapddetypa, divovtag Tig mpateg Pondeteg emi tov TOMOL

TOV TPOVUOTIGHOV. Ot dpactnpldTTEC UTOPOVV £mions va Tavoun0odv Mg EKTOOEVTIKES
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N mpooeyyicels emPorng . Mo  exkmadevtikny mpoosyywon 0Oa mepieAdufove v
EKTOLOEVOT) TOV YOVEMV KOl TV TOIUDV Y10l VO, GAAAEOVY GUUTTEPLPOPE LEYPL VO LELDCOVY
TOV KIVOLUVO TLYOIOV TPOVUOTIGHOD, Y10 TAPAOELY LM, EKTOIOEVOVTAG TOVLG YOVELS Yo TOV
eEomMoud acpdieog. ‘Eva onuovtikd kabnkov tov voonievtn eivor 1 ekmaidgvuon twv

YOVE®V Y10 £Va 0GPAAESTEPO TEPPAAAOV.

Ta kobicpota acEAAENG OVTOKIVATOV VNTHOV Kol TodldV UTOPOvV VO LEWDMGOLV TNV
EMMTOON Ko ™ coPapotnta TV TPOVUOTIGUDV TOV OO0V,
Xyéota daveiov yuo ta kabicpato avtokvrtov. H vopobesio kot 1 ekmaidevon Hmwopovv va.
elvar amoteleopatikés oty advénon g xpnong tov kabioudtov tov Todlov GTo
avtokivnro.

H ypnon xpovodv mTodnAdTov umopel vo LeEuOoOLvY ToV KivOLVO TPOVUATIGHOD TOV KEQPAALOD
Kol Tov eykepaiov. Or exotpateieg mov Pacilovtol oV €KTOIdELON TNG KOWOTNTOG
pumopovv  va avénoovv T ypnon TtV  Kpoavav modnAdtov. Ta aotkd oyédin
EMOVACYESAGLOV TEPIAAUPAVOVY TNV avadlavoun TS KukAogopiag 1 T dnuovpyio tov
TEPLOYDV TPOTEPALOTNTOG Y10 TOVS TTECOVS, TEPIAOUPAVOVTOS TO HLETPO Y10 TOV TEPLOPIOUO
™G TOLTNTO TNG KLKAOPOPIG UTOpEl VoL EIVOL ATOTEAEGLOTIKG LELDOVOVTAG TO, OTUYTLOTOL
tov oy mov eivor meldg. Or aviyvevtés KOamvoy UmopovV Vo, EANTTOCOVV TN
Bvnoywom o Ko ) voonpotnta omd Tig mupkaylés. Ot eAevBepol aviyvevTtég KOTVO
umopovv va gykotactafovv mave arnd 90% twv omtidv Kot va ivor akdpo Asttovpytkot
éva ypovo petd oe 88%twv omtidv. H exmaidevon tov yovémv pumopel va 0dNyNoEL o€ Lo
peioon tov  vyniov Bepuokpacidv otig Bpoceg tov omitiov. O TPOoIOPIGHOG TOV
KIVOUVOV 6TO OTiTL O TIG VOOTAEVTPIEG UTOPEL VO LELOGEL TOV 0plOUO TETOL®Y KIVOOVOV.
Ot aopdieleg ota mapdOvpa LTopel va LELDOCOLV TNV EMATOON TOV TTOGE®V and exel. Ta
aKivouva Yoo To ool EUTOPEVUOTOKIBAOTIO HITOPOVV Vo €IVOL OTMOTEAECUATIKO OTN
peiwon TV TOGOGTMV ™mg onAnmpiaong.
Ot pecoraPioelg tov mpoypouudtov g  kowdtmrog Pacilovior ota  TOTIKG
EMONUOAOYIKA OTOWXEIDL TTOV YPNOUOTOOVY TIG EKTOLOEVTIKEG KOl TEPPAAALOVTIKES
TPOCEYYIGES OV UTOPEl Vo €ivol OMOTEAEGUOTIKEG OTY HEION TOL OTLYNUOTOS TMV
TOGOGTMV ™m¢ TOOKNG nAiag.
Zyédn ekmaidevong g KowoTNTag OTIG TPAOTES Pondeleg UmOpovV Vo HEWDMGOLV To

TOGOOTA TPAVUATICUOD TOV OTVYLeTog otny adtkn nAwio (Kendrick 1994).

H oyoAikr| voonievtikn givorl o €E€101keVon TG VOGNAELTIKNG ETICTIHUNG TOL TPOAYEL

™V gvelia, TNV OKAOMUATKY] ETLTUYIO KO TIG ETIOO0ELS TOV GTOLOAcTAOV ol Biov. ‘Etot ot
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OYOAIKOl VOONAEVTES TTpOdyoLV TN OETIKY] avTtamdKplon TOV HadnNT®V TN PLGLOAOYIKY
avamntuén, TV vyeio Kol TNV acQAAEld, KAVOUV TOPEUPACEIS YO TNV OVTILETOTION
TPAYUOTIKOV 1 OuvnTikdv  mpoPfAnudtov  vyeiog, owyepilovion MEPIMTOGELS Kot
ovvepyalovtol evepyd pe GAAOVS, LE GTOYO VO EVIGXDGOLY TNV IKAVOTNTA TOV HodnTh Kot

NG OKOYEVELAG Y10 TPOGAPLLOYN.

Av kot ta oyoieion mapadootakd dev Bempovivtal YdpPoL TOPOYNG PPOVTIdNS vyeiag, ot
oyolkol voonAevtég elval cvyvd 1 KOoplo Ty yu v agloAdynon vyelag, v oymyn

vyelag Kol TNV ENElyovoa GPOVTION TOV TSIV TS YDPOGS.

Zfuepa T TOdLd OV POLTOVV GTO. GYOAElR TPOEPYOVTAL OO TOIKIAEG TOMTIGHIKEG KO
ebvikég opddeg Kol KOWMVIKOOWOVOUKE vrdPabpa, £xovv mePLoGOTEPO CLVOETEG
SOTAPUYES, TOV ATOLTOVV ELOTKEG YVAOOELG Kot OeELOTNTES Yo TV OlaYEIPION TOLG KOTA TN

OLAPKEL TNG TAPOULOVIG TOV OOV GTO GYOAETD.

Tnv avéykn kafiépwone tov Bespov Tov GYOAKOD VOOAELTH GTO dNUOCLO EKTALOELTIKO
CUOCTNUO Y10 TNV GUECT] OVTIUETMOMION TOV ATVYNUATOV OTO OYOAEl0, emoNuaivel o
EOvikdg XOvoeopog Noonievtov EALGSOG. Evdeiktikd ¢ cupoirg Tov voonAeut otV
OVTILETONION TOV OYOMKAOV oTuynUATOV glval To  omoTeAEoUATO  HEAETNG  TOL
npaypatonomOnke oe 1.632p00ntég nhkiog 5,5 g 18 etdv, oe 101TIKO ekmTOdEVTNP1O,
0 omoio Owfétel voonAevtn kol wotpeio. XOpewva pe avtd, 1o érog 2004 - 2005
kataypaenkov 3.188 atvynuota, 10 68% twv omoiwv apopovoe pabntég onuotikov. H
GUVTPUTTIKY TAEOVOTNTO TOV atuynuatov (98%) aviiuetoniotkay 610 6Y0AEi0 and Tov
voonievt kot pOMG oto 2% TV TEPMTOCE®V YPEWGTNKE Vo YiVEL JOKOUDN OTO

voocokoueio (Avavopog 2006).

O voonAevtig GYOMKNG LYIEWVNG OPEIAEL VO EXEL AVADTEPES YVAGELS TOV TPOTLTTWV TPDOTWV
BonBeidv kon dimhopa CPR, kot mpémel va givol TPOoETOHAGUEVOS VO, TOPEXEL TPAOTEG
Bonbeleg ko enetyovsa @poviida dtav evdeikvutar. EmnpocOeta, mpémel va Ppioketon
whvto og gtolpdtTo 1 dadikacio evepyomoinong ¢ Ymnpeoiag Emelyovcoag latpikng

(EMS) (Nies & McEwen 2001).
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Kegdaiaro 5.2.1

ENHMEPQXH KAI ITAPOXH OAHI'TQN XTA ITAIAIA

Ewayoym

O voonlevtg, mov £xel dabécel apkeTd YPOVO 6TO Todl Kot £XEL ONUOVPYNOEL BeTIKY
oxéon ue avtod, Ba kepdicel edkoha TN cvvepyacio tov. Edv n oyxéon Paciletoan otnv
EUTIGTOCVVT|, TO TOdL Ot GLVOEGEL TO VOOAELTN LLE TIG SPACTNPLOTITES PPOVTIONG TTOV TOL
TOPEYOLY AVEST, ELYAPLOTY] ATOCYOANCN Kol OLOCKEDAOT) TOV TEPICGOTEPO YPOVO KoL OYL
LE KAmo10v Tov ToL TPoKaAEl duoyEpela Kat Ayxos. Edv o voonievtg o€ yvmpiletl to mondi,
elval KOADTEPOL VO TOV OULOTNOEL G aLTO KAMO0G GAAOC VOONAELTNG, TOV OTOLO0
eumotevetol 10 wondl. Kotd v mpd emaen pe to moudi mpémer vo amopevydet
OTOLOONTTOTE EXMAVVI EUTEIPIN KOl TO 100VIKO Bo Tav apykd vo emkevipwOel 1 Tpocoyn
TOV VOONAELTN 6TO0 modi Kol Katdmv vo. akoAovdnoetl n ene&niynon g dwdikaciog. Ot
yoveig Tov emBupodv vo Tapapeivouy Kovtd 61o mondi Katd v ektédeon g dadikaciog

yperdlovion mpoetolpacia yia to Tt 0o cupPel Kot yio to g pmopovv vo fondncovv.

Avogépovtorl TapakdTm 0dNyieg TPOG TO TOOLA Y10 TNV ACPAAELN GTO GTMITL KOl Y10 TOV

Kodwa Odkng Kukhlogopiog:
KOYZINA

* Na amopebyéte va mAnowalete v Kovliva otav ypnoomoteitar. O avoppévog
@OVPVOC Kol TO, LATIOL LTOPOVV VO LoV TTPOKOAECOLY EyKavpa. Mnv mailete moté pe
TOVG OLOKOTTEG.
* Mnv tpafdrte moté pia katoapdia 1 Eva Tydvt omd To YEPOVAL Yia vo Ogite Tl £YOovV
péoa. Mmopet va £xovv kavutd AddL, vepo 1 eayntd mov Ba yvbel mvo cag kot Ba cag
KOWYEL.

e Mnv ox¥OBete mveo and xoatcaporio mov Pyaler otud yuori o aTpog Koiet.
* Na vrevBopilete o popd, 0Tt givor KOAOTEPO v YPNCIHOTTOLEL Ta TIO® HATIO TNG
kovlivag yia payeipepa kot vo oTpifel ThvTa To xEPOVLAL TNG KATGAPOANS 1) TOV TNYOVIOD
TPOG TO MECH, YOO VO UV TO OKowvinéete Kotd AdBoc Ko Kaeite

* Mnv maipvete péva cog amd to Yyuyeio | To VIovAdmia, kATl va mieite 1 va edte. Na
10 (nthdte mavto omd KAmolo peydro, ywti umopel vo mhpete Katd AdBog, KdTl
aKoT@AANAo mov Oa cag mewpagel (PApUAKO, PLTOPAPUOKO, EVIOUOKTOVO, ANYUEVN

PO, OLVOTTVEL AT OEG. ).
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* Mnv mailete moté pe TO TALVINPLO POLYOV N TO TALVINPLO TATOV. Agv gival
Ty viota.

* MnVv 01éKe0TE UMPOGTA GTO POVPVO UIKPOKVUAT®V 6TV OOVAEDEL KoL Unv woilete pe
avToV, ywoti pumopel va TPOKOUAECETE aTOYN O,
* Ot pkpoovokevég (Mixer —tootiépa, ykalakt....) givol gpyodreio mov Bonbovv cto
payeipepa. Aev egivor moyvidlw kor Ogv mPEmEl TOTE VO TPOCTAONGCETE VO TIG
YPNOUYLOTOM|CETE HOvVOG GoG.
e Mnv mdvere kot pnv woilete mOTE pE AVOTTNPES KOl OMipTo, ywouti pmopel va
TPOKAAEGETE coPapod aToyn o Kot va néOete £YKaLLOL.
* Mnv nailete pe ta poyopomnpovva yoti eivot aryunpd Kot Hmropovv va Tpavpaticovy
€00¢ M KAmolov Al cac. ['a Tov 1010 AdY0, OV TpEYETE TOTE e ALTA 6TO XEPL. Mabete
OGS VO, TO LETAPEPETE IUE OACPAAELD, KPOUTDOVTOS TO LOKPLE 0O TO COUN GOG LLE TN UOTN
TPOG TA KAT® Kol TEPTOTAOVTAS O1yd Kot TpooektTikd. EEloov mpooektikd, petapépete
éva ayunpd epyoielo, €va  yvdhvo motipt 1 éva €bBpavcto  midro.
* Mnyv ypnoonoteite aryyunpo poyaipt yio va kéyete katt. Zntdre mavra 1 Pondeia
€VOG UeYAAOV.
* Na unv Bdalete moté o dAKTLVAL Gog M Kémoto ayunpd avikeipevo péca o mpila. H
mpila €xer MAekTpkd pevpo 10 omoio Ba cog mpokaréoel niekTponAnéio kol Bo cog
kéyet. o tov 1810 Adyo unv mailete Ko e TO MAEKTPIKO KOADOLO TMV GULOKELMV.
* To oidepo mOL YPNGULOTOLOVVE Y10 VO CLOEPMGOVVE PovYd, Ol LOVO £YEL NAEKTPIKO
pevpa, aAAG €xel Kot pio TAGKO odepévia, Tov Kaigl ToAD 0tav givar avappévo. I'a to
AOyo avtd, dev 10 ayyilete moté akduo Kot av dev gival oty wpila. [Ipocéyete emiong,
Vo unv  umAeyteite o010 KOA®MOWO TOoL Kou TOo piete mAveo ocac katd AdBoc.
* H mlootikn cokobla eivor pHOVO Yoo vo HETOQEPETE TPAYUATO 1| VO TETATE T
oxovmiowa. Na unv mailete moté pe autiv Kot va punv 1 Pdalete ovte yio aoteio 610
KEPAAL cag, yroti Ba KoOAANoEL 61N POt Kol 6T0 oTOUA cag Kot ogv Ba pmopeite va
aVOTVEDGETE.

* Ta vypd mov YPNGIHOTOI0VVE Ol YOVELG Yo vo kaBapicovve To omitt, €ival ToAD dvvatd
Kol TPEMEL Vo ToL amoPpevyeTe. EAv o akovunnoete, Tpémel va TAOVETE TOAD KAAQ Ta
YéEPOL cag Kot dev mpémel TOTE vo To PAAETE GTO GTOUA HOV 1 KOVTO OTO UATIO GOG.
* O mupooPeoctipag vrmdpyer ommv  kovliva poévo Yoo Opa  OVAYKNC.
Agv etvan oy viot Ko dev oV ayyilete TOTE.
* [Ipocéyete to (e0TO vePO ot Ppvon, umopet va eivar moAd {eotd Kat va pe kayel. Na

avoiyete TpAOTO ™ Bpoon He T0 KpLO vepo.
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* Agv okapOAOVETE TOTE o€ KOpPEKAD, oKapvi 1 oKAAO Yyl VO OTAGETE KATL, YOTl
umopel vo méoete Kol va ytuomnoete coPapd. Na (ntdte mdvta ™ Ponbeia kdmotov
peYAAOVL.

* Na unv Pdalete moté€ ta y€pla 6a¢ UEGH GTO OKOLMOOTEVEKE, Y1UTL UTOPEL VO £XEL
meTaéet KOTO10G KA arunpo Kol va GG KOYEL.
* Agv tpéyete moté péca otny Kovliva, ylati vwdpyovy avIKeieva oL ival aryunpa,
evbpavota 1 pe Kavtod mepleyduevo, KobmG Kol GLOKEVEC e NAEKTPIKE KOAMILOL Kot
npileg Kot umopel va mpokaréseTe KAmolo atvynua. ['ia tov 1010 Adyo, unv apnvete moté
T oy vidla pLov 6to mhtmpa TG Koulivag Kot TpocEYETE TAVTA VO U YAMGTPNOETE OE
vepd M GAAa  vypd, mov pmopel va  €ovv  WECEL  GTO  TWATOMUO.
* Mnv «Aelvete moté mOPTEG, VIOVAATEG 1| CLPTAPLO PLOCTIKA YOl VO UMV LOYKMOOETE TO
OAKTLAA oog n o daKTLAN KOO0V dAlov.
* Na mpocéyete molv pia mopta pe tédpt. Mmopel vo 6Tacel Kot vo 6ag KOWEL Aoyn o
ehv mv KAegloete andTopd il edv TECETE andve mge.

* Na tpdte Kol vo mivete mavia cwotd kabiouévol , yopic va Praleote , yia vo unv

nviyeite. Na unv mailete moté 6tov TpdTE Kol Vo Uy TpMOTE TOTE EATAOUEVOL.

MITANIO

* No unv yopomnddte moté péca otn umaviepa 1 ot viouliépa, ylati eival e0koro va
YAMOTPNOETE Kal va ytumnoete coPapd. No {ntdte and ™ papd, va Paier mAacTikd
YOALKL Yo va un umopeite va YMOTPHOETE €OKOAQL.
* Na un Balete moté camohvi, GOUTOLAV 1| APPOAOVTPO GTO GTOUO GO, YTl OEV Elval
QTIOLYHEVO YlOL VO, TPAOYOVTOL KOl UTOpeEl Vo GOG TPOKAAEGOLV  OnAntnpioon.
* No punv mailete moté pe to QApULOKO Kol To KAAADVTIKG Tov PpicKoviol 6To Umdvio 1
aAAo¥ 610 omitt. Aev mpémel va ta PAleTe TOTE 0TO GTOUN GAG , YIOTL UTOPOVY VO GOG
Kkévouv moA¥ kakd. IMaipvete pdévo ta appokae mov cog divovv ot yoveig, yloti avtol
Epovv, mowo  ypewdlovtol, O WO  MOGOTNTO  KOL Yyl 7Ol AdYO.
* Agv mpénel va mailete moté pe 10 YaMddkl, to Eupdeila Kol To yvdivo Bepuopetpo,
yoti dgv elvar moyvidla kot pmopel va komeite doknuo. ZntmoTte and KAmolo Heydio va
GoG KOWEL Ta VOYLOL.
* Agv mpénetl va Palete moté EuAdkio pe Bapfaxt 1 oTdnmoTe GAAO GTN WOTN GOG 1) OTa
avTId oag, YTl umopel vo TpavpaTIoTEITE. ZNTNoTte Omd KATO0 HEYAAO VO GOG

KoBapicel TMPOCEKTIKO TO OVTIO Kol Vo OTEKESTE okivnTtor OTOV TO KAVEL
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* Ta vypd mov ypnoomotoHvtal yio Tov Kaboapiopd Tov umdviov, givat oAy dvvatd Kot
npémel va. to. anopevyete. Edv o akovunnoete, Tpénel va TAOVETE TOAD KOAG Ta XEpLo
cog kKot dev mpémel moté va To PAAETE GTO OTOHO COG 1| KOVTA OTO UATIO GOG.
* [Ipocéyete 10 (ea1d vepd ot Ppvom, umopel va eivar modld (eoTd KOl Vo GOG KOWYEL
Avoiéte TPOTO ™ Bpoon ue 10 Kpvo vepo.
* Na unv piyvete mpdypato péoa otn AEKAvVN TG TOLOAETOC KOl oV TECEL KATL LECA
kotd AdBoc, va punv mpoomabnoete va to Pydrete pdvog cag, (ntnote Pondeia.
* Na unv Balete moté ta ¥€plo c0g HECH OTO OKOVTIOOTEVEKE, YTl Umopel va €xet
meTa&et KOTO10G KATL ayunpo Kol va coG KOYEL.
* Agv TPEMEL VO TAVETE TOTE SLOKOTTN 1| NAEKTPIKN GLOKELVN (TIGTOAAKL LOAALDV) OTOV
elvan omv wpila pe Ppeynéva yépla, €med] €(ovv NAEKTPIKO PELUO. Kol UTOPEl va
nh0ete niextpominéia.
* No oteyvovere moAy Kald to OO 6o, OTov Pyaivere amd n pmoviépo M
vtou(lEpa, Kol TPOGEYETE TOAD €AV VILAPYOVV VEPA 1| COTOVVIN GTO TATMLLO, Y10 VO LNV
YAGTPNCETE Kol YTUTNOCETE aoymua.
* Na unv kAeivete moté mOPTEG, VIOLVANTEG 1| CLPTAPLA PLOCTIKA Y10l VO UV LOYKMOOETE
T OAKTLAL (o]vla 1 10 dGKTVAN KOTTO10V dAAov.
* No punv xkAedmvete Toté TNV TOPTA, YoTi PIopel vo KOAAGEL 1 KAEWAPLE KoL vor U

umopeite va Pyeite.

XAAONI

* No unv yopomnddte Kot vo Unv mToAEVETE TAV® GTOV Kavame, yloti unopel vo mécete
Kol va YTUTY|CETE OV oe dAro gmmlo.
* [Ipocéyete moAy v vrdpyetl tpamélt pe tCau. Na unv kabeote moté endve edv ivat
YOUNAO KOl VO UMV OKOVUTATE TPAYUOTO LE OVVOUN, YTl UTOPEL VO OTAGEL KOl V.
Komeite doymuo.
* [Ipocéyete va un piete katd Aabog Eva pAtldvi mov Ppioketon Téve 6to Tpaméll Kat
€xel KOVt TEPLEYOUEVO, ywoti pumopet va cog KOWEL.
* Agv TANo1aleTe TOTE TOGAKIO UE OVAUUEVO TOLYAPO KOODG KOl OTIPTO 1 OVOTTIPEG.
Agv  givar  moyvidle kot pmopel va  cog  TPoKaAécovv  cofapd  EyKOvpa.
* O xamvog mov Ppioketat péca og éva Tolydpo, Ba cag dnAntplacst dv to BAAeTe 6TO

otopa. o avtd dev Palete moté, ovte Yoo aotEl0, TOLYAPO N YOMO GTO GTOUO GOG.

* Agv mpémel va wivete Ta. TOTA TOL TivovV Ol UeYAAOL, Yiati glvor moAd dvvatd Kol Ha
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coG nepagoov.
* Tig kapapéreg kot Tovg ENpolg Kapmovg va Tovg TpdTe Kabiopévot, yopig va Prdleote
Kol yopic va mailete pe dAAovg, ywoti €dv kavete pio amdtoun kivinorn pmopel va
TVIYELTE.

* Otav mailete pe moyviote mov €yovv Uikpd Koppdrtia, va unv to Balete moté Kotd
A6Bog 010 otopHa ooG, yloti umopet va TVIYElTE.
* Agv 1pé€yete péoo 6To GOAOVL, Yloti Umopel vo YMOTPNOGETE 1| VO MACTEL TO TOSL GOG
6t0  YOAl Ko Vo XTLUWNOETE WAV ~ OE  KOmMOW  oypunpn  yovia.
* Na unv tpé€yete yopo omd v TAEOpaoT Kol Vo UV Toilete Ie TIg GALES NAEKTPIKES
OLOKEVEC OV pmopel vo vapyovv oto cordve (CD, DVD, Video,niextpikn ckovna,
AVEULOTAPOS, QPOTIOTIKO OamESOV), YiaTi UTOpPel VO TPOKAAECETE KOTOLO OTOYMLOL.
* Na punv minciélete to t{aKt €av ival ovappévo Kal Vo omoQeVYETE VO OKOVUTYCETE
TNV TPOGTOTEVTIKY ONTA Yot GLYVA elvarl petadlikn kot Oeppaivetor ToAd. Agv metdte
tinota péoa oe avappévo tlaxt kot o mailete moté pe to e€aptnuota Tov taKlov.
* Na unv minoalete pio avapuévn ocoumo 1 évo aegpoBeppo, yio vo unv Koeite.
* No unv mAnowalete kot vo punv mwoilete pe ovoppévo Kepid, yo vo Unv Koeite.
* Na unv Bdalete moté o dAKTLVAL Gog M Kémoto ayunpd avikeipevo péca o mpila. H
mpila €xer MAekTpkd pevpo 10 omoio Ba cog mpokaréoel niekTponAnéio kol Bo cog
kdyel. o tov 100 Adyo Oev mailete pe OoKOmMTEG M MAEKTPIKO KAADOLA.
* Na unv Pdalete moté ta OAKTLUAL GOG KOVTO GE &vaV OVEULGTNPO OV OOVAEVEL.
* No unv nailete moté Kovtd o€ pralkovomopta KAelotq 1 tlapévia Toépta, yioti propet
4Bedd ocoag va méoete WAVO NG Kot vo  komeite ocofapd  pe T tCApua.
* No unv oxvfPete moté€ mhve amd Ta KAYKEAD TOV UTAAKOVIOD, YioTti Umopel EDKoOAN va
YaoETE mv 1Goppomio Gog Kol va MEGETE.
* No unv mepvdte moté 10 KEQAAL 1 TA XEPLa 0O HEGA ATd TO KAYKEAN TOV UTOAKOVIOD,
youti  vmapyxel  mMEPITTOON Vo TpovUOTIoTEiTE  Mpoomabdvtag va  EEPUYETE.
* Aev mpémnel va meTdte TOTE TPAYUOTA OO TO UTAAKOVL, 0G0 Uikpd kot av givat, yiotl
umopel va TPOKOUAECETE aTOYMHOL.
* Agv TPEMEL VO PN VETE TOTE TTOLYVIOLN KO OVTIKEILEVO GTOL OKOAOTATIN, Y1oTl pumopet
va OKOVTAWYEL Kovelg Kol va TPAVUOTIOTEL coPapd.
* Otav avePaivere 1 katefaivete 1N okdAa, Oev TPEMEL VO TPEYETE, TMEPTATATE
TPOGEKTIKA Ko KPOTIEGTE oano mv KOVTOGTN, €QOCOV VIAPYEL.
* Na céBeote ta {da. Agv mpémel va ta evoyAeite, Kupimg OTav KOLOOLVTAL, OTAV TPAOVE,

OTOV TPOGEYOVV T LUKPE TOVGS, OTav givar dppwata 1 acBavovtal OTL TPOGTATELOVV TO
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a@eVTIKO TOVG Kal To onitt Toug. [Ipocéyete wWaitepa, 6tav dev cog yvopilovv kot dev

€xovv pabetl va cag EUTIGTEVOVTOL.

KPEBATOKAMAPA

* Eav 1o kpefdrtio eival kovkéteg (To éva TAV® amd T0 GAAO), VO TPOCEXETE TOAD KoL VO
unv Pidleote dtav avePfaivete ko katefaivete and 1o endve kpefdrtt. Otav Ppiokeote
010 endve, vo unv mailete pe dAAovg kot vo pnv okvPerte, yoti umopel €dKoAa va
TECETE.

* Amayopevete va Palete o OAKTUAG Gag N KATolo aryunpd aviikeipevo péca og mpiloa.
H mpila éxel nhextpikd pevpa to omoio Ba cog mpokarécsel niektpomAnéio Kat 6o Gog
kéyet. o tov 1010 AOYo va unv mailete pe d10KOTTES, NAEKTPIKA KOA®Il, TN AduTa
TOL ypapeiov Ko T0 TopTOTIQ.
* XpNoIUOTOMNGTE POTAKL VOKTOG, OOTE Qv onkmbeite Tn viyTO Vo U] GKOVTAYETE OE
KOO0 ¢mmAo 1 avTikeipevo Ko KTUTNGETE.
* Na unv tpé€yete HEGO GTO VTVOOWMUATIO, Y1OTI UTOPEl VO GKOVIAWETE GTO YOAL 1 Vo
YAGTPNCETE Ko va YTUTNGETE o€ KOO0 awyunpn yovia.
* Otav otapatnoete va moilete, vo UNv 0QNVETE Ta ToLvidl 60g 6TO TATOUO. No Ta
poledete v va un OKOVTAYEL KOTO10G OV TOVG.
* Otav mailete pe mwoyvidlwe mov £Govv KPA KOUpHAto, va. unv to falete Katd Aabog
6TO oTOMOL Gag, vyl pumopel va TVIyEiTe.
* No punv aenvete moté matyvidld Kol OVTIKEIPHEVO GTO GKOAOTATIO, Yot pmopel va
OKOVTAWYEL Kovelg Kol va TPAVUATIOTEL coPapd.
* Otav avePaivete N katefaivere ™ OKAAO, O0eV TPEMEL VA TPEYETE, VO TMEPTATATE
MPOGEKTIKA  KOL VO KPOTIEGTE OmMO TNV KOLWOGTY, €POGOV  LTAPYEL.
* Na unv mailete pe ayunpd avrikeipeva, 6t yaiidl kot poAOPLa, yioti umopovv va
TPOVUOTICOVV €0GG 1 KATOoV TAGL Gag. [l Tov 1010 AOYO, dev MPEMEL VO TPEYETE TOTE
HE ovTd 6TO YEPL. MAbeTe TOG v ToL PETAPEPETE E ACPAAELD, KPOTAOVTOS TO LOKPLA
and TO GOUO GOG HE TN HOTN TPOG TO KATM KOl TEPTATOVIOS GLYO KOl TPOCEKTIKA.
* Na unv Balete moté 010 oTONO GAG HOAVPLO, HOpKAOOPOLS, TAACTEAVEG 1 KOAAQ,
ywti propetl va dnintnplacteite. Otav ypnoponoteite kOAA, vo unv v tAnclalete
ToTE oTa HATIOCOG.
* Na unv okvfete moté and 10 mapdabvpo, vl propel E0KOAN Vo YAGETE TNV 100PPOTIN

GOG KOl VO TEGETE KOl VO UNV TETATE TOTE MPAYHOTO, OGO UIKPA KoL av €ivat, yioti
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pumopet va TPOKAAEGETE aTOYMLLCL.
* Otav mailete, va un yOVESTE GE YDOPOLG OV OeV €loTE GiyovPog OTL pumopel bkora va.
Byeite, Omwg  viovAdmt  mwov  KAEWOVEL KOl UTOOOAO  UE  UEVTECE.

* Amaryopebete va TpdTE EUTAMUEVOL.

Kodwkag Od1kng Kvklopopiog ota madid

To moudid PadiCovv oto melodpouto. Otav dev vapyet melodpoduto, to madid Padilovv
OTNV 0pLoTEPT GKPN TOL OPOUOL Yo Vo PAETOLVE TOL OYNUOTO TOL £PYOVTAL TPOG TO
pépoc tovg. Edv eivar moAld poli, Padifovve 10 €vo micw and to dAro. Otav
ovvodehEeTe UIKPE TTadld To KPOTATE KOAG Oomd TO Y¥EPL Kot omd TNV TAELPAE TOV
nelodpopiov. Otav KVKAOPOPEITE 6TO GKOTAOL O1 001 YOl OLGKOAEVOVTIAL VO, GOG OOVV
KOL YU 0ovTtO €lval TPOTIUOTEPO VA  QPOPATE AVOLYTOYPOUA pPovYL 1 Vo EXETE
AVTOVOKAQCTIKEG Tovieg N éva avappévo eakd. Otav dacyilete 10 dpoOUO TPOTO Vo
Bpiokete éva acparég pépoc ( vmoida aceareiog- SwaPacn «éBpa- dSdfoacn e
eovapla») . va otapotdte oty akpn tov melodpouiov. Av dev vrapyel melodpoulo
01eKOGa0TE Alyo mo €€ amd TO 000CTPOUN OALA G€ onueio amd 6mov vo PAEmETE TV
KukAogopia. Kottdte kot akoOTte mPOGEYTIKA YOP® OaG Yyloo Kvovpeva oyfuata. Edv
gpyovtal oynuaTo to. aenvete va tepdcovy. Kottdte mdil yopw cag kot akovte. Otav
dev VIapPYoLVV KOVTA Gag Kivovpeva oynuata dtoocyilete kdbeta to opodpo. Mnv Egyvare
0Tl éva. Oynuo pumopel va TAncldoel moAd ypryopa. Mnv tpéyete otav olaoyilete 1O
dpopo. Ot odnyot yperalovrar moArol xpdvo yio va cag dovv. Otav o dpopog yYAoTpd, Ta
oynuoto ypedlovtol TEPGGOTEPO YPOVO Yo VA LELOGOVY TNV TaxLINTA Tovs. Otav
dlaoyiletal to dpopo, mpénel va elote ciyovpot 6Tt 0 YpOvog ivar apketodc. No Padilete
and TV vrdyelo N vépyela dtapfocn, 6mov vrdpyel. No mtepmotdte TOVTO TAVEO GTIS
YPOUUES TV dafdoewv « (EBpa». Na ypnoiponoteite ™ otGfacn pe onUOTOdOTN O
omoiog evepyomotgitarl pe kovpuni and to welod (meCopavapo) kot diooyilete to dpoOpO
Otov ePEOVIoTEL TO TPAcvo avBpwmdkt kot apov PeParwbeite Tt n KukAopopia £xet
OTOUOTNOEL. € LOVOOIPOUO EAEYYETOL OO TNV TAELPE oV £pyovTal Ta oyfuata. Kaid
etvar va cvpPoviedetor Ta Toudld vo eAEYYovV Kot amd T 0V0 HEPLES, YTl aKOM Kot
o€ LovOOpoLo, oplopévol acvuveidnTol 0dnyoi 0dnyobv mpog Vv avtifetn KatebOvvon.
[Moté va unv Eexwvate mpv PePormbeite 6TL pmopeite va dacyicete e aceaiela  pio
N 11§ meEPLocoTEPES AwPideg. Nao OmoPeVYETE TO TEPUGLA OVAUESH OO CTUOUELUEVA

avtokivnto M va eAéyyete Kald mpwv to kavete. Otav kotefaivete and to Aeweopeio,
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TEPIUEVETE TPAOTA VO QUYEL Kou petd Owaoyilete to Opopo. Otav mepiuévere to
Aeweopeio, vo otekdcaoTe 610 TECOOPOUI0, Kol Oyt péco oTo 0dd6cTpoua. No unv

Olaoyilete TIG 100MEDEG GLONPOOPOUIKEG

AwPdoeic yopig va eiéyyovpe. Xtapatdpe mAVTOTE TPV OANO TIS GLOPOSPOUIKEG
ypoppéc, otav katePaiver N eivan katefoacpévn n purdpa. No punv mailetor méveo otig

YPOUUEG TOV TPEVOL.

Otav oonyaue mwodnAoto mpémel vo PefoatwvOopacte 0TI T0 TOONANTO €ivol G KOAM

Aettovpyia (EpEVa-AACTIYO- PMOTO UTPOGTA N TIGM-UVUKAOGTIPEG).

KoaAd eivar va unv odnydue méveo oto mefodpopto. No kpotdte madvto 10 TIHdVL LE Tol
000 cag xéEpla, EKTOC KL 0V TPOKELTAL VO KAvETE onpo. Na unv 001 yate ToTé KPOTNUEVOL
and GALo Oymua. 6tov KukAopopeitanl moArol modnrdateg pali, va odnydate o évag miow

ord Tov GAloV.

Noa unv petaeépete Ao emiPdatn oto modniato cag. Na Kottdte micm cag mpv oTplyete,
TPV TOPOKAUYETE KATO0 EUTOOI0 1 TPV CTOUATNOETE. No E100TOIEITE PE TO YEPL TOVG
dAlovg odnyovs. Na ypnoponoleite to modniatodpopo 6mov vrapyel. Ot melol Ko ot
NAMKIOUEVOL £X0VV TAVTO TPOTEPALOTNTA. XE OPOLOVG LE HEYEAT KUKAOQOPIL VO TPOGEYETE
ITOG  KATO0  avToKivnto oTapoTNoel oevikd umpootd cag. Otav Tpoomepvate
TOPKOPIOUEVE,  OVTOKIVITO, VO TPOCEXETE MNATMOG 0OvoiEel kOmol woOPTA M UNTTOG
EempoParrovv meloi. Na unv odnydte akovyovtag walkmann miepmvovtag 6to Kivnto.
[S1aitepn mpocoyn mpémet vo ddoete oTa (MO TOL GLVOVIATE GTO OPOUO GOG .OEV TO
tpopdlete. Xt mAateieg mPEMEL Vo OIVETE TPOTEPALOTNTA GE GLTOVG TTOV UTAIVOLV G
mAatela, ONAad o€ avtovg Tov Epyovion amd ta deEd poc. To Bpdov dtav €xel opiyAn,
TPEMEL VAL £XETE UTPOGTA GTO TOINAATO GOG Eva Pavapt (Gompo 1) KiTpivo) Kot Tiow £va
KOKKIVO @ovapt Kot éva ovokiaotipa. Emiong oev mpémer va Eexvdte povyo mov va

OVTOVAKAOVV GTO (POC.

Ocov apopd 1o emPatikd avtokivnto, N ToXVTNTA TOV €lval avVAAOYN UE TIC TEPIGTACELS
Kol T0 Oplo toyvtntag. Otav emPipalecte 1 oamoPipdlecte and to avtokivnto va
TPOGEYETE TNV TOPTO. TOL OVOIYEL Amd TNV TAELPE TV OlEPYOUEVOV avToKviTOV. Ta
Tl TPEMEL VO YPNCLOTOLOVV TNV TOPTA TOV Ppioketal 6TV TAEVPA TOL TELOIPOLIOV.
Ortav to avtokivnto PBpioketal oe kivnorn va unv Pyalete to y€pla 1 10 KEQAAL AO TO

nopaBvpo. No unv metdre aviikeipeva omd 1o mapabvpo. N @opdte mavta, 6AoL ot
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emPaivovieg, ™ (ovn aceoareioc. Ta modid dev mpémel va KABOVIOL GTO UTPOGTIVO
kéOwopa. No ypnowponoteitor to £101kd, avatopkd kodiocpoto yo to pukpd mwodd. To
OYMUa GaG TTPEMEL VA EYEL OCPAMOTIKT KAAvyN. Otav mpokeTon vo 0ONYNOETE VoL UV

niveton aAkoorovyo motd (I'kovPpa, Kvpidng & Mavpikakn, 2005).

Kepdraro 5.2.2

OAHI'IEX [TPOX TOYZ I'ONEIX KAI TOYX EKITAIAEYTIKOYX

IIpoc Tovc yoveic

‘Eva onuovtikd kabnkov tov yovéwv gtvar va eEac@aAicovV oTa TOdLd TOVG £VOL OGPAAEG
nepPAALOV GTNV 01Kia, OTN YELTOVIA KOl OTO GYOAEI0 TOVG. Oa TPEMEL VAL TPOGTATEVGOVY
T TOUdLd TOVG OO TOV TPAVUATICUO, TN Pla, TNV Kakomoinon Kot v apéieta. Ot yoveig
Ba mpémer va pdbovv g va avabpéyovv, va kabodnynocovy Kol Vo TPOGTATELGOVV E
TPOTO OMOTEAECUOTIKO TO OO TOVG KATA TN Odpkeld TV otadimv avamtuéng g

nmoudikng nakiag (Nies & McEwen 2001).

To yeyovog OTL M €KmOIdEVOT YEVIKELTNKE KOl OTL TO. OO TOPAUEVOLV Yol UEYAAQ
YPOVIKA SLOGTNLATO GTO GYOAEIO O LEUDMVEL O KOULYL TEPIMTOGT TO POAO TNG OIKOYEVELNG
v T epovtida Toug. EEGAAOD, 1 KoveviKn, Yoy, 01K Kot TVELUATIKY avATTLEY TOVG
popdletor HETAED TOL EKTOUOEVLTIKOV BOeopol kKot GAA®V KOWOVIKGOV Oecudv  pe
npoelapyovta avtoév G owoyévewng. H avdntuén tov moduwy amotedel po Beopikn
€vBvVN TV omoia avolouBavovy amd Kovob 1 otkoyévela kat to oyoleio (Hill & Koning

1970).

O KoAOTEPOG «DACKAALOG 0OIKNG ACPAAELNG Y10, T TOOLA Eivan Ot YOVELS , 010TL 01 factkol
KOVOVEG Y1oL TNV 001K ACPAAELD JIOACKOVTAL GTO dPOLO — KoL TO Toudi eivar 6To SpOpO e

TOVG YOVEIG TOV, AKOAOVOMVTAG TO TAPASELY LA TOVGS, gite aVTO glval GOOTO gite O L.

Tv mpémel ovvenmg va kdvouvv ot yoveig, Kot apynv, va BefoarwbBodv 6t T00g Kavdveg

001KNG aoPAAElOG TOL TPooTafovy va, O10AEOLY GTO TTOUdLd TOVS, TOVS TNPOVV Kot Ot
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TAMTOVOES , Ol GLYYeVelg, ot eikotl, N puréumt oitep N OmMOL0G AALOG PPOVTILEL To TOdLdL

TOVG 0TV WTOL OMOVGIALOVV.

[Ipéner emiong vo ekmadevoOVY COOTA TO, TOOLE TOVG, amd KPN KloOAog nhxiag. O
Baoikog kavovag TG ekmaidevong elval va yivetol otadtokd Kot pe Tpdmo mov va Topldlet
pe TV NAKio Kot TV optpndmra Tov wondtov. Enedn dpmg to modid avontucoouy )
OKEYN TOLG OE OLOPOPETIKA EMIMEDM, Ol YOVEIG €lval avTol Tov PTopovV Vo amoPAGicovV
wOTE T0 MOdt Tovg lvan €rotpo va petoPel amd 1o éva enimedo ekpdOnong oto enduevo.
Mo amd TIg ONUOVTIKOTEPES OTPOTNYIKEG Yo TNV TPOANYN TOV TOOIKAOV OTUYNUATOV
elvar n emifreyn tov moadidv. Tpewg wtuxég Bempobvtal OVGLUCTIKEG Yo U0 KOAR
enifreyn @ M mpocoyn oto moudl kol oto TEPPAALOV, 1| GLUOIKY KOl GUVOICOMUOTIKY
eyyvTnNTO Kot QUGIKA 1 cvveyn emiPAreyrn. Ot CLYKEKPIUEVES OYELS ALTNG TNG EMIPAEYNC
TPEMEL VO, TEPIAAUPAVOVY YOPAKTNPIOTIKA TNG OIKOYEVELNG KOl TNG KOWOTNTOS, KOOMDG
eMioNG MOMTIKA Kol HETPO GUVTIOVIGHOV Vo, KoOiepwBobv yio gvepyn Kot mabnTiky

TpoANYM TeV Tpavuaticpdv (Paes & Gaspar 200Byvdvopog 2008).

Ot yoveic, 6tav ocuvodebovy T OO £YOLV U0 KOAT €ukoipics vo. 0OCOLV TO TPADTO
padnuata  Kvkiogopiokng Aymyng. ®a mpémert va pdbovv oto0 moudl wog va
ououmepLpépeTOl  oTIS JPdcels, va Tov gENYHoovy Tov  TPOmMO  Asttovpyiog TOV
ONUOTOO0TAV, VO YPNCLLOTOI0VV TAVTOTE GTO OVTOKIVITO TO £101KO KAOIGHA Yo T TOd1dL
N va xpnoonolovy tn {dvn ac@areiog Yoo Tov €0VTO TOLG Kol Y10 OO LEYOADTEPNG

niiog.

Ta moudd peyoddtepng nikiog Bo mpémel ot Yovelg va To GLVOSIELOLY, TOVAAYLIOTOV TIG
TPOTEC POPES oTIG Pacikég dadpopéc (oyxoreio, QPOVIIOTAPLO KAL), OOTE VO TIC
yvopicovv kaAvtepa Kot va, eEokelmbodv pe avtég. Emiong, pmopodv va avabétovv ota
modld vBuveg, OTMG To ddPacua evog xaptn o JpKeEl VOGS TALIO0V, T GLUVOOEi
™G UIKPNG 0dEPPNG KTA., evd Ba mpémel va apyicovv va tovg pabaivovv tov Kddwka
0Odune Kvkhoeopiog (KOK). v epnfeion to moudi, og pérog e Kukhopoproknig
Kowwviag mAéov, Ba mpénel va Aettovpyel pe aicOnuo evBHvng amévavtt 6Tov €0VTO TOL

KOl 0TOL VTOAOUTO, LLEAT] TNG KOWVOVIAG.

[MopdAAnia, Kow 6€ cuvepyacio pe Tovg yovels, éva mpoypoppa Kuklopoplakng Aywyng

Ba mpémel va dlvel EREaoN OTIG AVAYKEG TOV TOWOLOV KOl TOV VE®V MGTE VA oVOTTVEOVY
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OeTikn otdon Kot LVEEVOVVY GUUTEPLPOPE GYETIKA HE TN OKY| TOLG OCPAAEN KOl TNV

AGPAAELD TOV GAA®DV GTO OPOLO Kot UTopel va TEPIAAUPAVEL TO TOPUKATO:
A) Evhuépmon amod v tpoyoio

B) Enickeyn og mapko Kvkhopoproknig Ayoyng

I') Tvopia pe Pacwkd apbpa tov KOK

A) Evepyomoinon t@v TomK®OV apy®dv Yo TNV €£AGQAACTN AGQAAOVG TPOGELELONG TMV

pabntdv oto oyoieio

E) Evepyn cvpuetoyn tov yovémv

Z) Bwteookonmnon 1 eotoypaenon tapapdcemv tov KOK kot culitnon enr’ avtdv
H) Moyyvidia por®V Yo KATAGTAGELS TOL SLadpapatiloviol GTovg dPOUOG.

Mo v koAvtepn epopuoyr] tov mpoypappdtov Kukhopoplokng Aymyng ypetdleton
CLVEPYUGIN TV YOVEOV — EKTAOELTIKOV Kot Tpoyaiag, n omoia eival 1 KOTAAANAOTEPT
Yo v VTOOEIEEL KATAOTAGELS TOV EYKVUOVOVY KIVOUVOUG KO VO, TPOGTATEVGEL YOVEIG Kot

oudLd amd tov Kivouvo evog atvynpatog (Ckovfpa, Kupidng Mavpikdakn 2005)

O yopoxtipog, N MMKio Kot Ot 101UTEPATNTEG TOV TOd100 TPEMEL Vo Adpavovtal vToyn
Ao TOVG YOVEIC Kot TNV EMIMA®GN KOl O10KOGUTGT TOV GTITION, EVA EIVOL CNUOVTIKO 0Td
pikpn nAkio vo poBoaivere oto moudid va  avoyvopilovv Tovg Kvdvvovg Kol va
TpoevAdccovtal amd avtovs. Edwkd yio to TOAD pikpd moudid, TPENEL VO PPOVTICOETE
®oTe TO omitt vo givor oto HETPO TOVLG, OMOTPEMOVTOS €TCL TOV  Kivouvo  TOv
«OKOPPOADUATOS» 6€ KapEKAEG, Tpamélior Ko yevikd ynid onueio. 'Eva €dikd oxaumd
0TO0 Umdvio, yo mopdostypa, 0o to fondnoet va @TavEL TO VITTAPA, EVAO 1| TETGETA TOV
npénet vo tomobetnbel oe onueio mov vo umopel vo TV mMAcEL HOVO TOL. XOUNnAEg
KpERAoTPEG 1 YEvTLotl 6TOV T0iY0 TOL dWHATIOL TOL B TOL SDOGOLVV TNV EVKAIPIL VL PTAVEL
T POVYOL TOV, YOPIG VL XPELOCTEL VO GKOPPAANDGEL GE KAPEKAEG, EVAD EIVOL TOAD OTULAVTIKO

Vo umopet vo pTével LOvo Tov [e EVKOMO TaL ToyvViola Tov.

Emxivouvva onueia Kol Tl npéner va. KaveTe

E&aopariote 6T 01 okAAEg Oev elval amOTOUES KO YVOAMOTEPES, OTMG KOL TO TOTDOOTOL
tov omtov. Bdite €1dkég onuavoels otic tlapapiec Amopevyete kopékieg 1 tpamélio
Kovtd oto mopdbvpa kot Simho oto KAykeAa G Pepdvtog 1 TOLUTAAKOVIOD.

Xouniwote 10 Ogppootdtn tov Oeppocipova Kot KoOAOYTE TIG MAEKTPKES TPiles.
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MdéBete va adetalete 6Aa To TOTNPLL LE TUXOV VTOAEIUUOTO TOTAOV Kol PNV KUKAOQOPEITE
anpdcekta pe (eotd poenuata. Xovnbicte va payspevete oto Tiow pato g Kovlivog
€161 ®ote vo. unv  elvar  €0koAo oto modt va  TpoPnéel  TIC  KOTOAPOAEC.
Mnv apnvete Enpotg kapmog péco oe pmod. TomoBetnote aviioMoOnNTIKO yoAdKL otV
UTOVIEPOL KOl OKOUN Kot oV To Toudid eivot peyddlo a@nvete mvio tnv TPt TOV UTEVIon
avolkt. Mnv agnvete ddeleg TAAOTIKEG GakoVAeS oe onueios TPoSPAcLo GTo TOLOLA.
Av  umopeite, TOMOOETNOTE  MPOOTOTELTIKA  KIYKMOOUOTO — OTOL  UTOAKOVLO.
Otav c10epdVETE, VO UMV OPNVETE TO GIOEPO OVOUUEVO Y10, VO, KAVETE OAAEG OOVAEIEC.
Ta torydpa, To APHOK, TO ATOPPLTOVTIKA Kol TO. EVIOUOKTOVA Vo, Bpickovtal og onueio
dvonpocita Yo To Todid. Moyaipia, wokidwa, Beldveg kot OAa To ouyunpd avtikeipeva
npénel va. Ppiokovion kel Omov Ta modd 0ev @Tdvovv. Av TO TOdAKL €lvarl piKpo,
YPEWBLETOL CLUVEX EMTPNON, UNV TO OPNVETE LOVO TOL OE EMKIVOLVA oMuein PEca Ko
0] amod 10 OTTL.
To pmaovio ywo To Todkd moryvidw oev mpémel vo KAgiver pe peviecé. Kiedmote 1o
KOVNYETIKO oag OMAO, TIC GQAIPES, TO OKAYLN KOl TO UTAPOVTL 1) TO LANPEGLOKO GOG OTAO,

o éxete(Avopidrn2008).

[Na v Bpeown nhkio

-E&nynote ta cvvnbopéva atvynuato avdloyo HE TIS OVOTTLEINKEG KOVOTNTEG TOL
Bpépovg.

-EvBappivete v Mpeun, apyn oiTion Kot T0 QUGIOAOYIKO PEYILO Yo TNV TPOKAN O
TVLYHOV.

-Toviote 611 T00 pmwovkdAa doev mpémel vo. otnpilovror Kot va. agnivoviol pe to PpEpog
Yopig emifieym.

-Toviote ™ YpNOWOTNTO HOAAK®OV €MEVOVGEWV GTO KPEROTAKL TOL Kol VO pPEivouv
OVOONKOUEVE TO KAYKEAQ TNG KOLVIOG GLVEXDS YL TNV TPOANYTN TPOVUATIGHOD 7OV

oyetileTon Le TO YTOTNUA 1) TV TTOOM).
-A130ETE TN GOGTH XPNON TOV BPEPIKOV KOOIGUATOV OVTOKIVITOV.

-Toviote 011 dev mpémetr va. aprveton Eva Ppépog ywpig enifieym move o éva tpaméll,

Kapékia 1 Kavovikd KpePatt.
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-AwdEte Vv opbn TomoBEéTMom tov Ppépovg Yoo Vmvo kot amoBappOveTE TN YPNOM

pa&AapLdv Yo TV TpOANYT| 0o@UEING.

INa to Toudrd nAkioc 1 éoc 3 stov

-Eénynote mwg N avdykn ovtovopiag tov modlov nlkiog 1 pe 3 etov mpémer vo

Kavomoteitol Aappdavovioag vdoyn v acedAELd.
-IIpoteivete 10 Kheldwpo TV ANTpiov g HEPOG TOL deV TAVEL TO TOL.
-IIpoteivete kaAdpupata ac@oreiog yio Tovg pevpotoinmres (umpileq).

-ZOUPOVAEVOTE VO ATOKAEIGTOVV Ol GKAAEG LE KOTAAANAO @payurd kot kotdémy Bondnote

10 TTodi vo péfel TG va Kiveiton 6Tic GKAAECS.

-Zopupovievote va unyv emrpénetol 6to moudl avtig T nAkiog va £yl pkpd, okAnpd
KOUMATIOL TPOPNG, OMMG TOTMKOPV, OOTIKIN, OPE kopdta 1 OKANPEC KOPOUEAES 1

TOLYAOPOVOKEG, TOV LITOPOVV VO, TPOKOAEGOVY TVIYUO.

-AmoBappHvete 10 Todl Vo TPEYEL LE PayNTO GTO GTOLA TOV.

-EvBappivere v opHn xpnon tov KabioUdToOV 0VTOKIVATOV.

-ZouPovAedoTE VO UV apNVETOL TO TOdL TOTE Ywpic emiPAeyn Kovtd oe vepo.

-EvBappivete va e€nyodvral ot kivouvol oto mandi pe Eekabapovg, amAovg dpovg (m.y.

Ceot oouma.

-AmoBappHveTe 1O TETAYLA TOV TOLSIOV GTOV AEPA. Y10 TOLYVIOL 1] TNV OLDPTOY| TOV TOUdO10V

and T xEPLaL.
INo to Todwa Tpooy oMK NAKiag

-ZopPovievote ToL TOOLE TPOOTYOAMKNG NAKING, TOV eV YPNGUYLOTOOVV TAEOV TO E1O1KA

KaBiopaTo aVTOKIVATOV, TMG TPEMEL VO LABOLV VO XPNGILOTO0VV TIC {DVEG CPOAEING.

-Zoppovievote To Toudld OTL TPEMEL VoL 5000VV GUYKEKPIUEVEG 0ONYIES Y10 TO TOV UTOPOLV

VOl YPNOUYLOTOL0VV TOL TOSNANTA KOl TO, LUK TPIKVKAQL.

-AdGETe 10U PaciKoDg KOVOVEG 001KNG ao@iAelag (.. va Kortobv Kot Tpog TS 600

KatevBOuvVeEeLg TPV dlooyicovy Eva dpoLo).
-EvBappivete v 61000K0AO TOV TOOLOV GTI GLUUTEPIPOPA LE TOVS EEVOVG

-EvBappiOvete v ekmaidevon yuo v oeovolikn Kakoroinon (m.y. e&nydvrog oto moudi

Tt glvan Ko Tt eV givar KatdAAnAo dyyrypo and Evav evilika).
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-Mobnpoto KoAvufnong pmopovv vo. apyicovv kot va ddaybel n Pacikn acedielo 6To

vepo.

-A130ETe TOVG KIVOHVOUG TOV OTPTO®V Kol KAVTE OCKNOELS OCPOAEing o€ TEPIMTOON

TUPKAYLAG GTO OTITL.

T Ta Toudid oyoAknec nAkiog

-Toviote Tovg KavOVES 0OKNG acPaAeLng Yio TeCog
-EvBappovere m ypnon Lovav acpalreiog

-Toviote ™V avdykn AMYNe HETPOV AGPAAEINS OTO TTayVidl Le TO TOONANTO, T TTOTIVIX

Kot T Béoma
-EvBappivere ta moidid va mopakoAovdohv TpoypaIOTO Y10 TO 0CQUAES KOADUTL

-EvBappivere 11¢ ocwotéc ovvnbeleg vylewvng, meptlauPdvovtog TV - amaydpevon

SOVEIGUOD TPOCOTIKOV avTIKEEVDVY Omm¢ ot ytéveg (Nies & McEwen 2001).

[Ipo¢ TOVE EKTALOEVTIKOVC

‘Eva and 1o mo dvokola emayyéApato €ival €keiVo TOL EKTOOELTIKOL AOY® TOL OTL
Bpioketar oe o tOc0 otevy kot Pabd  oxfomn  yuykng oAANAEmIOpOaoNG Kot
aAANAEEAPTNONG LE TO TTOUOLE [LE TOL OTOT0L EPYETOL GE EMAPT], DOTE TO, AMOTEAECUATA TNG
gpyaciog Tov Kupimg va e£aptdvTal amd T GYECT TOL dNUIOLPYEITOL KOt Ol Od TIG OIKES
TOL EVEPYELEG.
AQVOVTOG TNV OIKOYEVELYL EVIOGGOUNGTE GTO GYOAMKO TAIGIO (TIYVOVTAG KOVOUPYLOVG
OECUOVG e TOVG EKTOOEVTIKOVG O KOl TOVG ovpupadntés pog. Ot pantég petapépovv
OTOVG EKTOLOELTIKOVE TS €KOVEC TV Yoviov Toug pall pe to ovvosOnupato mwov
ocvvdéovtor pe avutés. O ekmadevtikdg oav cOpPforo efovoiog Eumvd oto padnt Tig
AVTIOPACELS OMEVAVTL GTNV TOTPIKN GLyovupa Kol OTL QT 1] AVIUWTPOGHOTEVEL Yio TOV KOE
éva Egyoplotd. Extdg Ouwg amd tov eKMOOELTIKO, Kol Ol GLUUAONTEG UTOpOLV Vo
TPOKAAEGOLV OVTIOPAGELS GUUPOVO LE TO, PLdpote oV elxe HECH GTNV OIKOYEVELN LE TOL
adEA PO OV Ko e aOEAPEG TOV.
AvT N ovumePLPopd, OTMS EIVOL PLGIOAOYIKO, TPOKAAEL TOGO GTOV EKTAOEVTIKO OGO Kol

oToVG ovupadntéc avaioyeg avtwdpdosls. To oyxolkd mepiPdAlov oavamoapdyst To
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OLKOYEVELNKO TEPIPAAAOV KOl £TOL TO LETAPEPEL GE £VOL OEVPLUEVO KOWVMVIKO TAMIG10,

ONAadn ¢’ vt TV TEPINTTOOT GTO GYOAKO TAAIG10.

O kaOnynmg avtpetonilel and ™ pio pepLd 1o pobNT cov EVAAKOG OV £YEl avaldPel
mv evbdvn ¢ exmaidevong Tov Kot amd TV GAAN pepld Pacileton oTIg OKEC TOL
eumelpiec og £enpov, yeyovog mov dnpovpyel TPOPANUATA GYETIKA LLE TO cuvalcHNUATO
OV TOL TWpokoAovVTOl Otav  Ppiloketor  pe  tovg  €onpPovg  pabntég  TOV.
[ToAd onuovtikd AOwmOV Yo, TOV EKTOOEVTIKO €lval Vo, UTOPElL VoL GUVELINTOTOLEL TIG
acLVEIONTEG EMBLEG TOV KO TIC OTAGELS TOVL TOV Umaivovy Katd £vo Tpdmo ot {wn Tov
kot vo mpoomabel va  glayiotomolel MV mopEpPacy) Tovg OTo  EMAYYEAUA  TOV.
Onwg givar Tpoeavég, ot S0VAELD TOL 0 EKTAdEVTIKOG gival S10pKAOG eKTEDENEVOG OF
mieon Kol KAmoleg @opéc KAmolol pabntég mupodoTovV TIG MO avTiE0EG TAELPES NG
10106VYKpasiog Tov. Q61000 ivor TOAD BondNnTikd 6TO Vo mTOKTH ENLYVMOOT TOV OTOUIKOV
TPOKATAANYEDMY KOl AOVVOULOV TOV. AVTO dev €ival HOVO ONUOVTIKO Yol TOLG HoONTEG
OALG Kot Yo TOV 1010 TOV EKTOOEVTIKO EMEION TOV EMTPEMEL VO VIMBEL LeYOADTEPT EVAAIKT
1KOVOTTOIN oM and mv epyaocio TOV.
ATO TN GYE0N TOV EKTOUOEVTIKOV UE TO HobNTY, OUMC, TPEMEL VO ETMPEAOVVTAL Kot 01 0VO0.
Onwg akpPdg ot yovelg ovamthoooviol kol amoAauPdvouy v TpdkANon TOv TOLG
TPOCOEPEL 1 OVATPOPT TAOV TOWUDV TOVG, £TCL KOl O EKTOELTIKOG TPEMEL OTNV
EMAYYEALATIKY] TOL TOPEIDl VO AVATTTUGOETOL WYVYIKA Kol CLVOUGONUOTIKA HEGO amd TNV
TPOKANON MOV TOL  WPOGPEPEL 1M EMOPN  HE  TOLG  HoONTEC  TOVL.
O exmadevTiKdg cLYVA AVTHETOTICEL KAToo TPOPANUATO TO OTTOlR APOPOVV TN GYECT TOV
L€ TOLG YOVELG TOV TOIMV, BEPOVTOS Kot amodidoviag o€ avtovs cuyva kibe SuoKoiia
Vv omoio cuvavtd. ¢ Yvwotod, givol TAvVTo EVKOAOTEPO Vo, amodidove T gvhiuveg oe
dAlovg amo 0t va eetdlovpe ™ GLUPOAN TOV ApeEGH EUTAEKOUEVOV, ONANOT TOVL pabnT)
KOl TOV EKTOOEVTIKOV, GTNV TPOPANUATIKY) cLUmePlpopd. Mia coumepipopd mov eival
exOpkn amévavtl 6Tovg Yoveic KAvel To pobnt va amoktioel €xfpwcd cvvoicHnuato
amévavTL GTNV OIKOYEVELD TOL Kol v Besmprioet vrevBuvoug Tovg Yoveic Tov Yo TNV
OTO10ONTTOTE dvotuyia tov(Zaitlunepykep -

Ovitevurepyk1994&K aotoviddtcl996 Bivvikot1997,).

-Ot ekmoudevtikol Pmopovv va, dSddEOVY TOVG HOONTEG GTOVG amAOVG KOVOVEG OOIKNG
ACQAAELNG, OMG OTNV OMOKAEIOTIKY] XPNON TOV OWPACE®V Kol TOV QOVOPIDV, GTNV

ATOPLYN EMKIVOLVOV TOYVIOI®OV HEGH Kot £® amd TO oY0AEl0 1| 6TO SPOLO K.4L.
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-Akéun edv etvar  epiktd, emokePbeite pe TOovg pOONTEG ocag KAmowo «dldpko
Kvkhopoplaxng Ayoyng», dote vo ekmondeuTohv To Toudld oIV acQaAn KukAogopio

(Avdvopog 2008).

-Eniong pumopovv va culnticovv yio to. atuynpUoTo Tov cvuPaivovy 6To GTTL KOl GTO

OYOAEL0 KO TL TPETEL VO, KAVOLV Y10 VOL TOL OTOPVYOLV.
Ol avtd o emttevyBolv pe Tig Tapakato pedddoug :
1. To epwtnuatoioyio

O ekmodeVTIKOC TPOETOALEL £€vOL GUVOAD EPMTNCEWV EMOV® ©TO0 BEpa pe to omoio
npokertar va. aoyoAnfel. Oa oamevBivel TG epmTNOE oTOVS MAONTEG, Ol omoiot
EPOPLOVTAG A0 TIG CLYKEKPIUEVEG Ep®TNOELS Ba Eextviicovy o cu{non. H cvl{nton
Ba mpémer va yivel pe t€1010 TPOMO, MOTE OAOL Ol HOBNTEG Vo €xovv TNV gukopio vo
GUUUETEYOLV GE OTNV Kol Vo avamtOEOVY TIG ATOYELS TOVS, EVM 0TO TEAOG Ba Tpémet va

KATOANEEL GE KATOL0 GUUTEPAGLOTA.

Edv péca amd avtiv ™ ocv{nitnon mpokdyovy KAmoles amopieg otovg padntéc, tote Ha
TPEMEL O EKMOALOEVTIKOG VO TIG EKUETOAAEVTEL €lTE Y10 KAMOEG TEPOTEP® £pyacie (m.y.
OQLYLOUETPNON TNG KOWNG YVOUNG 1 EVNUEP®OT THG KOWOTNTOG), EITE Y10 VO UETAOMOEL
0TOVG LaONTEG TIg amapaitnteg yvmoels. TELoG, avt n néB0d0g etvar ToAd ypnoun 6Tav 0
EKTTOLOEVTIKOG OVOAOUPAVEL Vol TUMLLO Y10 TPAOTN POPA, YIUTL TOV TPOCPEPEL TNV EVKOPiaL
VO ATOKOLIGEL 10l EIKOVA TOV EMTESOV TOV YVAOGE®Y OV £Yovv ot pobntés. Eivan Pacikd
VO OVOKOIWVAOVEL 0 EKTOLOELTIKOG TO. OTOTEAEGLOTA TOV EPOTNUATOAOYIOV GTOVS HOONTEG

vt kot auTtdV TOV TPOTO EEANTEL TO EVILUPEPOV TOV LLOONTOV.
2. Epevva doauéoov e vmwofoANS EpWTHOEWY €K UEPODS TV UOONTOV

Xe ovtn ™ HEB0OO 01 EKTOOEVTIKOT EKUETAALEDOVTOL TNV TEPLEPYELD, TOV HOONTOV Y10 VO

TOVG 0ONYNoOLY 6T YvdoT|. Agv tiBeton £va BEpa Tpog emilvon, aArd

éva, 0épa mpog mpoPAnpotiopd. O ekmodevTikdc el tovg pabntég va dTvTMOGOVY
Kkdmoleg amopieg, mpoPdAioviag Tovg To Oépo péca amd JPOpeTIKEG okomiEg. O
EKTAOEVTIKOG Oa TPETEL VoL O100€TEL POVTOGIO KOl VO TPMOTOTVTEL GTNV TOPOVGINCT) TOV
yeyovotwv. H Ao tov mpofAnudatwv tpokvntel péca and tovg padntés. Kabe pobnig
umopel vo. GUVEICQEPEL otV €VPECT NG ADONG, O EKMALOELTIKOG UTOPEl amAd vo
ocuvtovicel Tovg paONTég, oAAG umopel kot vo U1 GLUUETEXEL kaBOAOL oIV OAN

owdtkocio.
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Kotapymv yivetar évag oyedtacpudc kot cvintnon tov apofAnuatog. Ot pabntég apod
eneEepyactobv To BEpa 1 To TPOPANUA KaTookevdlovy VITOBEGELS, TIG OToleg UmopovV va
avaADoOLV Kol Vo €EETAGOLY €AV 10Y1DOVY 1 OYl. MTOpovV akOUa Kol VoL OOKILAGOLV TIG
Bewpieg tovg péca oamd mepdapota mov o ektehécovv ot d1ot Yoo va gAéyEovv v
opBoTa TV VoBEécE®V Tovg. Méoa amd avty T péBodo eEdmteTon M OVTAGIO TOV
panTov, avEdvetal 1 KavoTnTo, TOVG Vo SITLTTOVOVY VTOBECELG KOL VO EPELVOVV TV
opfoéTTO N LN awTdV TV LToBEcewy. [daitepn PapvTnTa divetor 6To Vo avarTuEOoVY OL
pafntég v wovotnta va evromilovy cmotd Kamoa tpofAnuato mopd oto vo Bpickovv
Moelg. Ot VTooTNPIKTES aVTNG TG ddaKTIKNG HeBOdoV 1oyvpiloviatl 6Tt 0 pabnTng mov
B &xel padber va evromilel cwotd KAmowo mwPOPANUa o pmopel mOAD gvkoAdTEPA VO
Bpioketl Kot T AVo1 Tov. O ekmodevTIKOG TOV B Qappocetl avtr| T néBodo Ba mpémet vo
aVOKOADYEL TOV TPOTO Ue Tov omoio Bo odnyel Toug pobNTEG 0T STHTOOY| WKOADV»

EPOTNCEMV.
‘Eva mopadetypa epapproyng avtg g pedddov Ba pmopovoe va eivar 1o €€1g:

O exmadevtikdg mpoPfailel o dtapdvela, oty omoio @oivetol Kdmolo mwodi va
dwaoyilel To OpoUo pe kOmolo TOONMANTO. AoV OMcEL Alyo ypdvo GTOLG MaBNTEG va
TOPOTNPNCOVY TN JPAVELR, ot ovvéyxeln Eekvd ™ ovlnmon {ntovtag amd Tovg
LaONTEG VoL SIOTVTTOCOVY EPMTNGELS GYETIKA LE To BEpa. Méca amd avTég TG epwTHoELS Oa
KOTOANEOVY OT1 SOTOHTWOT KOOIV GUUTEPACUATOV. Edv 01 ep®@TNGELS TOL d10TVTDOVOLY
ol panTég eivonl GoEelc KOl CLYKEKPIUEVES, TOTE £YovV avTIANEeOel To TPOPANUO Ko
UTopovV oAV €0KkoAa va 0dnynBodv otn Avon. Edv ot pabntég datvndvouv epoTioels
aco@pelg, ol omoieg d0ev mpooeyyilovv TO TPAYHATIKO TPOPANpa, TOTE N dEV €YOuV
KaAAlepynoet axopo tn 0ot va. vtomilovv To TPOPANUOTO 1| O EKTALOELTIKOG OEV

UTOPETE VO TOVE 0ONYNOEL COOTA.

3. O eKmodeVTIKOG Uopel emiong va avagEpet pa vvola kKot vo {nTioet amd Toug pobntég
va Tovv TV TpdTN AEEN ToLv Tovg épyetal oto pvord. Koataypdoet tig AéEelg Tovg otov
wivaxo. Kot avutév tov 1pomo tov divetor o e1KOVa Yo T0 YVOOTIKO EMIMESO TNG TAENG
Kot mapdAinia dtopopemvel Béuata mpoc cvinmon ( I'kovfpa, Kvpidng, Mavpikdkn
2005).
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B. EIAIKO MEPOX

YKoTOG £pEVvOg

2KomHG TG TOPoVGOG LEAETNG fvat 1] KATOypaPt] TOV £100VC KO TNG GLYVOTNTOS TOV
TEPICTATIKMV TOLGIKADV ATUYNLATOV TOL EMCKENTTOVTOL TO TUNLOL EXELYOVTIOV
neplotaTik®Vv evog Tprrofdduov I'evikod Nocokopeiov Kot 11 GVoYETION TOVS e TNV
nAwia, To eOAO, TNV OPA, TOV TOTO TOL CLUPAVTOC KAODS Kot Tov Pabud emifAeyng Tovg
and eviidkeg (cuyyevikd mepiBaiiov 1 un).

Epgovntika Epotipata

1. Tu &ldovg mePIOTATIKA TOUOIKMOV OTUYNUATOV KOTOYPAPOVTAL GTO TUNLUO ETELYOVI®OV
neplotatik®v  evog TprroPfdOuov Tevikod Noooxopeiov kot mowog o Pabudg
GLYVOTNTOG TOVG;

Yrapyet cuoy€tion e NAMKIag e TNV ouyxvOTNTo ELEAVIOTG TOOTKDOV OTUYNHATOV;
Yrapyet cuoy€Tion Tov EHAOL Kot TG GLUYVOTNTOG ELPAVIONS TOUOIK®V ATUYNUATOV;
[Mowa dpa T nuépag supPaivovv Ta TEPIoTOTEPH TAUOKE ATLYNHOTA,

[ToY (témoc) cvuPaivovy Ta TEPIGGOTEPO TOISIKA OTLYNUATAL;

o 00k~ w D

Yyetiletor 1 cuYVOTNTO TOV TOUOIK®OV ATLYNUATOV LE TNV emiPAeyn 1 un and eviiko
TOV TTOLd100 KATA TV MPO TOL GVUPAVTOC;
7. Ymhpyel evnUEP®OT TOV GLYYEVIKOD TTEPPAAAOVTOG Yol T LETPO TPOANYNG TOUOIKDV

aTUYNUATOV;

Emoyn €idovg perétne- oyedlaopog

O oyedlaopog g Epevvag Bo Paciotel o€ TEPLYPAPIKT] LEAETN- CLGYETIONG  LE EQPOPLOYN
LEPIKDV cvoyeTicemV (1 omoia amotedel £160¢ TOGOTIKNG HEAETNG) Yia Vo amavTnBovV Ta

gpevvnTika epotmuata. (Zoyivn Kapddaon 2004).

Epgovntiko medio-ypovog oreCayomyng
H épevva d1e€nybn oto dnuodoio vocokoueio, [TAI'NH ( ITavemomnuiakd vocokoueiov
HpoxAgiov), tov vouov Hpaxleiov, 1o onoio Oempeitar idpupa mov mapéyetl Ipwtofaduia-
Agvtepofaba ko Tprtofaba @povtidoa vysiog ommv Kpnmm kot oto vinowd tov

Awdekdvnoov. Emdéymmkav 10 modotpwd tatpeio tov  Tpnuotog emerydovimv
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[Teprotatikadv kot 1 wodtaTpikny khviky . Ta dedopéva Bo cuykevipmOnkav to dtdotnuo

MépTio- lovvio 20009.

Emoyn Tov 1An0vopov kot Tov deiypatog

O TANBLGHAC GTOYOG TNG LEAETNC NTAV TO GHVOAO TV TTALOUDY TOV L0V TOOIKO OLTOYTLLOL
Kot glonydnoav oto madaTpikod otpeio tov Tunqpatog enerydviov Iepiotatikdv Kot otV
mondrotpikn KAvikn evog Tprrofaduiov IN'evikoh Nocoxopeiov. To detypa nrav 100
acOeveic TG TdATPIKNG KAVIKNG Kot TOL Toudtatpikov atpeiov tov Tunpatog
eneryoviov [epiotatikav tov Anpocsiov Nocokopeiov ITAI'NH.

Emoyn g nebdéoov derypatoinyiog
Epopudommre n pébodog g un mbavotrog OstypotoAnyiog (non probability) won

emA&yOnke pe xprmpro v mowdikn nAkio and 0 éog 14. To nlkiokd €0pog avtd
EMALYTNKE COUPOVA PE TO OTATIOTIKA dedopéva tov Kévrpov 'Epevvag ko [TpoAnymg
Atoynudtov to omoio meptypapel v nAkiokn opddo 0 éwc 14 etov (KEITA 2007) kot
cOLEOVA LE TOV 0pIopd TG Taudikng nAkiog (Emtponn TTolticpod, Nedmtog, [odeiog,
Méowv Evnuépmong kar AOAntiopov, Evporakd Kowvopoviio 2001).

.To otoyyeio ovykevipdOnKav amd TIC KAPTEG KATAYPOUPNS OTO TOLOTPIKO 10TPEIO TOV
TUNLOTOG EMELYOVIMV TEPICTATIKMY, OO TOVG LUTPIKOVS POKEAOVS TNG TOLOOYEPOVPYIKNG
KAvikng tov TprroBdOuiov N'evikod Nocokopeiov 610 omoio  de€nydn 1 perérn, kabmg
Kol and mAnpoopieg mov 060nKav amd 10 GVYYEVIKO TePPdiiov Tov modwwy. Ta

dedopéva cvykevipmOnkay to dtdotnua ard Mdptio 2009-Iovvio 2009.

Epevvntiko-Epyaieio

2N Tapovca HEAETN YPNOIULOTOMONKE KAPTO KOTAYPOPNG 1| OToio. CLUTANP®ONKE amd
tovg gpevvntég (check list)n omoio O oyedidotnke pe Pdon v oxetikn Pipioypoeio.
(Wadsworth 1983, Manciaux 1985, Manciaux; Romer9119KEIIA 2007)To
EPMTNUATOAOYLO Y10 TO TOLOUKA OTUYNLLOTA , GYXESLAGTNKE Y10 TNV HETPNON TNG CLYVOTNTOG

TOV TOLOOTPIKOV OTUYNUATOV Kol TO 100G TOVC.

Agovtoroyio TG £pEVVOG

2g KGOe EMOTNUOVIKT HLEAETT Y10 VAL OTOTPOTEL KAOE TOAVOTNTO ELPAVIONG YEIPICUDY TOV
Ba pmopovcay va Brdyovv Ta vrokeipeva mov Aapfdvovy uépoc oe oy, o Tpénetl va
epapprolovtat Kot vo TNPovVToL avoTnpd ot apyég deovtoloyiag ot omoieg dac@aiilovv
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Ko KaBopilovv Toug NOuKovg dEoveg LECH GTOVG OTOT0VE AVOTTOGGETOL KOl
OAOKANPAOVETOL P10 LEAETN.

Tpeig givar ot apyég mov Beomiotnkov and v avaeopd tov Belmont,6mwg avagépovtat
oto Biprio g Zayivn (2004), Mebodoroyia ™G ‘Epevvac», ot omoieg kabopilovv tovg
NOuovg a&oveg TAVMD 6TOVG 0TOT0VG PacioTNKE KOl OYESIACTNKE 1) TOPOVGO LEAETN:

H apyn tov o@éhovg kor pn Prapns , n apyn tov oefaocpov ywo ™y avOpdmivy
allompémera ko N apyn TS owaroovvng. [laveo oe avtég tic apyés otmpilovion Ta
Kpurtnplo. NOKNG GLUTEPIPOPAS otV €peuva KaBMG Kol T0 Pacikd SIKOIOUATO TOV
VITOKEUEVOV EPEVLVOC.

Ta dtkondpoTa TOV VTOKEWEVOV £pEVVOG eivan TaL ENG:

1. dwoiopo va unv vrootet BAART. Akaiopo TOV VTOKEWWEVOVY oG EPELVOCS ival va

LNV VIOKEWVTOL OO TOVG EPEVYNTEG GE EPMTNOELS OV UITOPOVV VO TPOKOAEGOVV
BAGPN o010 Yuykd TOLG KOGHO GE PLGIKO, GUYKIVNGLOKO, VOUIKO, OTKOVOUIKO Kot
KOWOVIKO €mimMed0. XT1 CLYKEKPIUEVN €pevva (tOnke amd TOVE GLVOSOVG TMOV
ac0eVAOV VO GUUTANPOGOVY £VO, GUYKEKPIUEVO EPOTNLATOAGYI0 Y®pPig Vo aoknOet
0m010VINTOTE £100VG Tieon. O AmaITOVUEVOG YPOVOG NTOV APKETOG KO Ol EPOTHCELS
KOTALVOTTEC.

2. dwoaiopo vy wApn dwedavew. « H apyn ogfacpod yuw v avBpomivn

allonpénelo. meptlopPdvel to SKoiopo TOV OTOU®V VO ovaAdPBovV €KOVGLES
AmOPAGELG PETG amd aKPIPT) TANPOPOPNOT Y10 TN CLUUETOYN TOVG GE Ui LEAET». (
Yayivny — Kapddon 1997). Xt cvykekpuévn épevva ot cuvodol Kat ot acbeveig
TPV TN CLUTANPOCT) TOV EPOTNUATOAOYI®V EVLEPOOINKAY Y10 TNV TAVTOTNTO TOV
gpevvntav. EEnyndnke o oxomdg g peréng, n nébodog kot 1 dadikacio pe v
noia Ba yiver n cvAloyn TV epotnuatoloyiov. Evnuepdbnkav 0Tt T0 Tpocmmikd
ToVG otoyeia o Tapapeivouy avdvupe Kot 0Tt £X0VV To dKaimpa vo apvnBovv va
GUUUETAGYOLYV .

3. Awoiopo ovToardEaons . « To AKOI®UN aVTOUTOPUCTS OMNIAivEL OTL TO SLVNTIKA

VTOKEIIEVO TNG EPELVOG £YOVV TO JIKOIMUO VO TOiPVOVY €KOVCLN OOPACT| Y10 T
CLUUETOYN TOVUG M Un oTn HeAETN, yopis eCavaykacupd, mieon 1 avemitpemtm
enidpaocn onotovdnmote idove» (Zoyiv —Kapddon 1997). v napovca perétn
a@ov Jd0OnKav OAeG Ol amapoiTNTEG TANPOPOPIEC YKL TN CULUTANPWCN TOL
epMTNUATOAOYIOL, 01 asBeveic facilopevol 6T J1KT| TOVG KPIoT ATOPAGIGOY Y10l TN

CLUTA PG TOL 1 OYL.
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4, dwoiopo Yo 10wInKOTNTO, OVOVULUIO KOl  EUTICTELTIKOTNTO.. £MEITA OO

ocvuvevvonon pe Tovg oobevelg katd T SWUPKEW  CUUTANPOONG  TOV
epOTNUOTOAOYI®V, 0 aplBudg pntpoov olatnphidnke ywoo vo efacoiotel 1
opBOTTOL TOL OElypaTOg eV M EEACPAAIOT TNG OVOVOUING TV GLUUETEXOVTOV

EMONUAVONKE OPKETEG POPES.

M£0060¢ cvALOYT dEdOUEVOV

Mo v cVYKEVIPWON TOV TANPOPOPIAOV £YIVE EMICKEYN GTOVS GLVOSOVE Kal 0cOEVEIG TOV
ITATNH (ITavemotmnuiakd Noookopeio Hpaxdieiov). Ot aoBeveic potibnkav mpopopikd
av €MOLIOVY VO, GUUUETAGYOLV GTNV £PEVVO, CUUTANPMOOOV TO EPOTNUATOAOYIO, 0POV

TPMTO, TOVG EYVOV Ol ATOPAITNTEG SIEVKPIVIGELS Y10l T CWGTI GUUTANP®GT TOL.

M£00060¢ 6TATIGTIKIG UVAAVONG-TAPOVGLACTS UTOTEAECUATOV
[Ma v otatiotikn avdivon Tov dedopuévav ypnoorombnke 1o Xtatiotiko [Mokéto yio
1c Kowovikéc Emotiuec ékdoon 14 (Statistical Package of Social Science ddition,
SPSSkat epappoctnie n uEH0S0G NG TEPLYPUPIKNG GTATIOTIKNG AVAAVGONC.

Ta amoteAéopato TPOKEITOL VO, TOUPOVCLUCTOVV GE KUKAK(G SL0ypAUOTO KOl GE
pafdoypdupata mov oduewve pe v Zayivn (2004), &ivor o mo yprowoc tpdmog
YPOPIKNG TOPAOTACHS KOTAVOUNS OUYVOTHTAS OEOOUEVV OVOUAOTIKOD KO TOKTIKOD

emmédov...” (Zayivn-Kapddon 2004,0er. 173).

Iepropropoi perétng

AmoteAéopata :
2 perétn éhafov pépog 100 acBeveic tng ToUdOYEPOLPYIKNG KAVIKNG KOl TOV
TOLTPIKOV TPEiOL EMEIYOVTOV TEPIGTATIKAOV TOV dnpociov vocokoueiov ITTAI'NH tov

vopov Hpakieiov. Ot nlikiec twv cuppeteyoviov oty épevva ntav amd 0- 14,

2OHQOvV LE TO EPOTNUATOAOYLO TOV GUUTANPOONKAV and TOLG cLVOJOVS TV AcHEVAOV

&xovpe Ta €ENG dMUOYpaPIKd cTotyeio:
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1. ®YAO
H meoyneio (56%) tov cvupeteydviov oty épevva ftav ayopla eved to 44% tov

acBevav e TodtKd aTvynpaTe NTay Kopitola.

2. HAIKIA
To 40% tov aoBevdv mov cvppeteiyav otn perétn, ntov ond nikio 0 €éog 5 etov,

axoAovBel 6 £éwg 10 pe mocootd 33%xkan téhog pe 27% nhkieg omd 11 éwg 13.

27%

B HAIKIA 0 Ewg 5
= HAIKIA 6 EQZ 10
m HAIKIA 11 EQS 13
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3. QPA XYMBANTOZX
To peyoAhtepo mTOGOCTO TOV TOSIKMOV ATLUYNUATOV GUVERNCAY KOTA T OTOYEVLLOTIVES
wpeg pe mocootd 36%, akorovBolv ot peonueptovég wpeg pe 34% , o1 TPOIVEC DPEC UE

17%xon téhog ot Bpadivég pe 13%.

13% 17%

mQPA TIPQI
= QPA MEXHMEFM

OQPA ATMOreyMA
O QPA BPAAY

4 EIAOX ATYXHMATOX
060V a@opd oTo €id0¢ TOov atvyNUaTog vreptepel pe mocootd 46,3% or opBomedikég
KOKMGEL, , 0T oLvEYEld e mocootd 23,2% eivar didpopa GAlo €idn atvynudtov ,

akolovBovv ta yepovpykd tpavuato pe 15,8%,ue 10,5%ta eykovpoata Kot TEAOC UE

1060010 2,1%K0T0Tdcc0oVToL 01 ONANTNPLAGELS KOl Ol TVIYLLOVEG.

M Zeipd2
O Zeipdt

EIAOZ ATY XHMATOX
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4. AITIA XYMBANTOX

Ta meprocdTEPA TOUdIKA aTLYNUOTA Katé TV TEPiodo £peuvdg pag kvupiopyo polo e
10600Td 51% £xovv o1 TTOGELS, akoAoLOOVV e T06005TO 28% Tal TPOYOio OTLYLLOTO KoL

téA0G eival pe 21%6Aha aitio ATV UATOV.

21%

OAITIA ZYMBANTOZ MTQXEXZ
EAITIA XYMBANTOXZ TPOXAIA
EAITIA XYMBANTOZ AAAO

5. TOIIOX XYMBANTOX

To peyaAbtepo m0cooTd TOV TUSIKOV aTVYNUATOV GVUPaivouy Katd KOpLo AOY0 GTO OTitt

pe mocootd 83%kat pe mocootd 17%c10 o)oAElo.

@ TOMOx il
W TOMO% ZXOAEIO
@ TOMOX MAIXNIAI

m TOMoz AAAO
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6. MAPOYXIA ENHAIKA

Amo Vv €pevva pog yiveton oiobnti N dtpopd pe Tocootd 57%n un mopovsio EVAKO
OTOV EKAOTOTE YDOPO TOL ATLYNUATOG, akolovbel pe 26% 1 mTopovGia TOV YOVE®V Kol [

HUIKPOTEPQ TOGOGTA 1) TOPOVGIN TOV TATTOVOWV, TG SUCKAANG KOl TOV OUASAPYN.

@ NAPOY ZIA ENHAIKA TONEIX

H NAPOY ZIA ENHAIKA
MNATNOYAEX

OMAPOYZIA ENHAIKA AAXKAAA

W MAPOY ZIA ENHAIKA
OMAAAPXHZ

H NAPOYZIA ENHAIKA AAEPDIA

@ MAPOY ZIA ENHAIKA OXI

7. ENHMEPQXH- TIPOAHYH

210V Topén TNG EVIULEPOGNC Kol TNG TPOANYNG T0 53% Tov deiypatog dev €yl evnuepmOel
oo Kovévav appodto opéa, covveyiler pe 15% 1 evnuépoon and yatpd, pe 10% amod
BPAMa kot akolovBodv pe  UIKPOTEPO TOGOGTA M eVNUEP®ON Omd TO GYOAElO,
VIOy@yoOs, PPEPOVNTIOKOUOVG, VOOTNAELTEG  Omd To. KEVIPO VYelog Kot amd v

AEOPOOT.

O ENHMEPQZH TIATPOZ

m ENHVMEPQZH >XOAEIO

O ENHMEPQZH NHMIATQroz

O ENHMEPQZH
BPE®PONHIMOKOMOX

W ENHMEPQ>H BIBAIA

B ENHMEPQZH NOXHAEYTEX

B ENHMEPQZH KENTPO YTEAX

B ENHVEPQZH THAEOPAXZH
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YYZHTHXH - XYMIIEPAXMATA MEAETHX

v To meplocOTEPO TEPIGTATIKG TOV KATAYPAPNKAY OPOPOVCAV TIG TTOGELS KOl TO
TpOYOio ATV ULOTOL.

v Ormo emppeneic nhxieg koudvOnkayv and 0-5etov. H avénuévn cvuyvotta tovg
0PelleTON OTO WOAUTEPQ YOAPUKTNPLOTIKA TNG NAKING QVTNG, OT®G Etvat M
TEPLEPYELD, 1| yVOLd TOV KIVOVVOD, 1) TAGT TPOG EMIOEEN, 1 EXOOKILOGIO KOl O
Boavpacpoc.

v To m0o60ooTd TV 0yopLdV LIEPTEPEL EVOVTL TV KOPITGL®V e amdkion 12%. Avtd
ocvpPaivetl 010tt Ta ayopLol amd T GUGT TOVG Eivarl o ameiBapya, OPUNTIKH Kot
emBeTIKA.

v To meplocOTEP ATVYNILOTO GLVERNGOV KUPIMG TIG OTOYEVUOATIVEG DPES LLE IO
pkpn omdkiion tov 2% amd TIg LECUEPLAVES DPEG,.

v To onitt elvan 0 ydpog 6oL e Tocootd 83%cuvéPnoay ta meplocdTEP
aTuyNuaTo Kot akoAlovdel pe mocootd 17%0 ydpog Tov GYoAEiov.

v Ooov apopd otnv mopovsio eviAika M £pevva £0€1EE OTL TOL TEPICGOTEPA
ATLYNLOTO TOV GLVERNGOY NTOV YOPIg TNV EMPAEYT KATOLOV EVNAIKOL LE
10600T0 57%ev cuveyeio Kot pe Tocootd 26% akoiovbei | Tapovsia yovéa
,OEPA £XEL T TOPOVGIN TOV TOATTOVIMV KOl TELOG G LUKPHTEPA TOGOGTA
aKoAovBovV 01 OpaddPYES OACKAAN KO TO OLOEPPLO. GTO YDPO TOL OTVYNHOTOG.

v ZTOV TOHEN TNG EVIULEPMOTG Kot TNG TPOANYTG Kupiapyo poAo pe Tocootd 53%
KataAopPavel To Yeyovog g Un evUEP®ONG VO e Toc0oTOd 15% axoiovbei 1
evnuépmon amod yatpd. Me pikpdtepo mocootd akoAovBovv ta PifAiia, To
o0AEL0, N TNAEOPOOT, OL SACKOAOL Kol 01 POPEIG TV KEVIPWV vyeiog. Télog o
10600t0 1% xotarappdvouv o1 BpeQOvVNTIOKOLOL, Ol VNTLOLY®YOL KOl O
VOONAEVLTEG.

ITPOTAXEIX

v ANyM pETPOV TPOANYNS Kol 0GPAAELNG GTOVS YMDPOVS TOV GTLTION, TOV GYOAEIOV
KOl GTOVG YDPOLE TOLYVIOL0V.

v Amapoitntn n enifreyn evog eviiAIKO 6TO YOPO TToL dtamadwyeitot 1 mwailet To
ool

v Exmaidevon Kot mapoyr] 00ny1dV TPog TOVG YOVELG KOl TOVG EKTOOEVTIKOVG OO
TOVG OPUOSIOVG POPELS Yol TNV TPOANYN Kol LEIMOT TOV ATUYNUATOV.

v Evnuépwon kot mapoyn 00nyldv 6to Totdid Yo TouG YOPovS OOV SLOUEVOLY,
moilovy Kot O1amToday®yovVToL Yo, TV TPOANYT| TOV ATUYNUATOV

I'. HAPAPTHMA
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EPEYNHTIKO EPT'AAEIO

Koataypagn g cuyvotntog 1oV aTuynUiTt®V G€ Todld GE
TprroBdduio Hovemotnuoxd IN'evikd Nocokopeio

Ap. Epomuoatoroyiov

®vro: Appev [] Hhucio:
v [ ]

Qpa copPavrog:

Eidoc Xoppavrog:
[ ]'Eykodpa [ ] AnAnmnpiaon [ ] Xepovpykod tpadpa

[ ] Iviyuog [ ] ITviypovy [] OpBomardixr| kékwon

[ ]AMo

Aitwo Tpoxinong Xoppavrog:

[ ]Mtooeg [ ] Tpoyaio

[ ] Axo:
Témog Xvupavroc:
[ ] Zrin [ ] Zyoreio [ ]Maryvid
AAlo
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IMapovcia Evijlika:
[] NAI
[]OXI Atopo mov eméPAETE:
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[] NAI
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