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ΠΔΡΙΛΗΦΗ 

 

Ζ πηοπζαηή αοηή ιεθέηδ έπεζ ςξ ακηζηείιεκμ ηδ ιεθέηδ ηαζ επαθήεεοζδ ειθάκζζδξ 

ηαηαεθζπηζηχκ επεζζμδίςκ ζηδκ ΢ΚΠ. ΢ημ πνχημ ηεθάθαζμ βίκεηαζ ακαθμνά ζηδ 

κυζμ ΢ΚΠ. Πζμ ζοβηεηνζιέκα ελεηάγεηαζ δ πνυηθδζδ ηδξ αθάαδξ, ηα ζοιπηχιαηα 

πμο ειθακίγμκηαζ ηαεχξ επίζδξ δ δζάβκςζδ ηαζ δ εεναπεοηζηή ακηζιεηχπζζδ. ΢ημ 

δεφηενμ ηεθάθαζμ βίκεηαζ ακαθμνά ζηδκ ειθάκζζδ ηςκ ζοκαζζεδιαηζηχκ δζαηαναπχκ 

ηδξ ηαηάεθζρδξ ηαζ εζδζηυηενα ακαθφμκηαζ ηα ζοιπηχιαηα πμο παναηδνμφκηαζ ηαηά 

ηδκ πμνεία ηδξ κυζμο. Γζα ηδ δζελαβςβή ηδξ ένεοκαξ έβζκε πνήζδ ενςηδιαημθμβίμο 

ημ μπμίμ απμηεθμφκηακ απυ 18 ενςηήζεζξ. Ο ανζειυξ ημο δείβιαημξ πμο ηαεμνίζηδηε 

ήηακ 200 άημια εη ηςκ μπμίςκ 100 άημια ήηακ αζεεκείξ ιε ΢ΚΠ ηαζ 100 οβζή. Σα 

δεδμιέκα πμο ζοθθέπεδηακ απμηςδζημπμζήεδηακ ηαζ ακαθφεδηακ ιε πενζβναθζηή 

ζηαηζζηζηή ακάθοζδ. Μέζς ηδξ ζηαηζζηζηήξ ακάθοζδξ ηςκ δεδμιέκςκ επαθδεεφηδηε 

δ ανπζηή οπυεεζδ, ζφιθςκα ιε ηδκ μπμία ηα άημια ιε ΢ΚΠ ειθακίγμοκ ιεβαθφηενα 

πμζμζηά ηαηάεθζρδξ. 
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ΔΙ΢ΑΓΧΓΗ 

Οζ ζοκαζζεδιαηζηέξ δζαηαναπέξ ζηδκ ΢ΚΠ είκαζ έκα ακαπυζπαζημ ηαζ ηνζηζηυ 

ζημζπείμ αοηήξ ηδξ κυζμο. Γεκ οπάνπεζ ζπεδυκ ηακέκαξ αζεεκήξ πμο κα ιδκ έπεζ 

δμηζιάζεζ ημοθάπζζημκ ιία θμνά, ααζακζζηζηέξ βζ’ αοηυκ ζοκαζζεδιαηζηέξ 

δζαηαναπέξ, πμο άθθμηε παίνκμοκ ηδ ιμνθή ηδξ ηαηάεθζρδξ, άθθμηε ημο άβπμοξ, ηδξ 

ακδζοπίαξ, ηδξ εοθμνίαξ, ηδξ αδοκαιίαξ παθζκαβχβδζδξ ημο ζοκαζζεήιαημξ ηαζ 

ιενζηέξ θμνέξ ιπμνμφκ κα μδδβήζμοκ ημκ αζεεκή αηυιδ ηαζ ζε ροπζαηνζηή κυζμ 

υπςξ δ ιακία ή δ ιακζμηαηάεθζρδ. Ήδδ απυ ηυηε πμο πενζβνάθδηε βζα πνχηδ θμνά δ 

κυζμξ απυ ημκ ΢ανηυ πνζκ απυ εηαηυ ηαζ πθέμκ πνυκζα, είπακ επζζηήζεζ ηδκ πνμζμπή 

ζηζξ ζοκαζζεδιαηζηέξ δζαηαναπέξ πμο πανμοζίαγακ μζ ζηθδνοκηζημί αζεεκείξ, 

ακαθένμκηαξ ηδκ εοθμνία ζακ παναηηδνζζηζηή δζαηαναπή, ηδκ μπμία υιςξ 

απακημφιε ζε άημια ιε πνμσμφζα κυζμ ηαζ ζοκμδεφεηαζ ζοκήεςξ απυ αανζά ηζκδηζηή 

ακαπδνία.. 

΢ήιενα βκςνίγμοιε υηζ δ παναηηδνζζηζηυηενδ ζοκαζζεδιαηζηή δζαηαναπή πμο 

ζοκακημφιε ζηδκ ΢ΚΠ είκαζ δ ηαηάεθζρδ. Βέααζα δ ηαηάεθζρδ είκαζ ιία 

ζοκδεζζιέκδ δζαηαναπή ζε υθμοξ ημοξ ακενχπμοξ, αζεεκείξ ηαζ οβζείξ. Σμ αέααζμ 

υιςξ είκαζ υηζ ζημοξ ζηθδνοκηζημφξ αζεεκείξ δ ζοπκυηδηα ηδξ ηαηάεθζρδξ είκαζ 

πμθφ ιεβαθφηενδ απ’ υηζ ζημοξ οβζείξ υπςξ έπεζ απμδεζπηεί απυ ζεζνά 

κεονμροπμθμβζηχκ ιεθεηχκ. ΢οκήεςξ είκαζ ιεηνίμο ααειμφ αθθά ζοπκά 

οπμθακεάκεζ ηδξ πνμζμπήξ ηςκ εενάπμκηςκ ζαηνχκ. Πμθθέξ θμνέξ μ αζεεκήξ ιπμνεί 

κα θέεζ «κμζχες ηαηάεθζρδ» εκκμχκηαξ ηδκ απμβμήηεοζδ ή ηδκ θφπδ. Άθθεξ θμνέξ 

πάθζ κα ιδκ ιζθάεζ ηαευθμο βζα ηζξ ζοκαζζεδιαηζηέξ ημο δζαηαναπέξ πμο ιπμνεί κα 

ημκ μδδβήζμοκ αηυιδ ηαζ ζε απυπεζνεξ αοημπεζνίαξ. 

Οζ κμζδθεοηέξ απμηεθμφκ ζδιακηζηά ιέθδ ηδξ δζεπζζηδιμκζηήξ μιάδαξ πμο 

αζπμθείηαζ ιε ηδκ πανμπή οπδνεζζχκ ακαημοθζζηζηήξ θνμκηίδαξ, θυβς ηδξ ζοκεπμφξ 

πανμοζίαξ ημοξ δίπθα ζημκ αζεεκή ηαζ ηδκ μζημβέκεζά ημο ηαζ ηαθμφκηαζ κα 

εθανιυζμοκ απμηεθεζιαηζηέξ ηαζ ζηδνζγυιεκεξ ζηδ ιανηονία (evidence based 

nursing) πανειαάζεζξ βζα ηδκ πανμπή άκεζδξ ζε αζεεκείξ ιε πνμπςνδιέκδ κυζμ ηαζ 

πθδεχνα πνμαθδιάηςκ, υπςξ άβπμξ ηαζ ακδζοπία, ηαηαεθζπηζηυ ζοκαίζεδια, καοηία 

ηαζ έιεημξ, δοζημζθζυηδηα, ηυπςζδ, ακμνελία ηαζ ηαπελία, παναθήνδια ηαζ 

λδνμζημιία 
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Ζ εηπαίδεοζδ ηςκ κμζδθεοηχκ απμηεθεί ημκ αηνμβςκζαίμ θίεμ ζηδκ πνμζπάεεζα 

ακααάειζζδξ ηςκ πανεπυιεκςκ οπδνεζζχκ ηαζ άνζδξ ηςκ δοζημθζχκ εθανιμβήξ ηδξ 

ακαημοθζζηζηήξ θνμκηίδαξ, χζηε κα ιπμνέζμοκ μζ απμδέηηεξ ηδξ, δδθαδή μζ 

αζεεκείξ, κα ηαθφρμοκ πθήνςξ ηζξ ακάβηεξ ηαζ επζεοιίεξ ημοξ. 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 1 

ΠΟΛΛΑΠΛΗ ΢ΚΛΗΡΤΝ΢Η ΚΑΣΑ ΠΛΑΚΑ΢ 

 

1.1 Ιζηνξηθή αλαδξνκή 

Ζ πνχηδ ηαηαβναθή ηδξ ΢ΚΠ ειθακίγεηαζ ζημ διενμθυβζμ ημο Sir Augustu D’ Este, 

κυεμο εββμκμφ ημο Γεςνβίμο ημο Γ. Σμ Γεηέιανζμ ημο 1822, απυ υηζ έπεζ βνάρεζ ζημ 

διενμθυβζυ ημο, παναημθμφεδζε ιζα ηδδεία υπμο δεκ ιπμνμφζε κα ζοβηναηήζεζ ηα 

δάηνοά ημο. Όηακ ηεθείςζε δ ηεθεηή, ηα ιάηζα ημο ήηακ ηυζμ εαιπά, ιε απμηέθεζια 

κα ιδκ ιπμνεί κα δζααάζεζ ή κα βνάρεζ. Ζ υναζή ημο επέζηνερε αθθά, ανβυηενα, 

πανμοζζάζηδηακ άθθα ζοιπηχιαηα, υπςξ πνμμδεοηζηή αδοκαιία, ιμφδζαζια, 

δοζημθία ζημ πενπάηδια, ζπαζιμί ηαζ ηαηάεθζρδ. Πέεακε ζε δθζηία 54 πνυκςκ, 

ράπκμκηαξ ιάηαζα βζα ιζα εεναπεία ηδξ αζεέκεζάξ ημο επί 26 πνυκζα.(British Multiple 

Sclerosis Society. Απόδνζε ζηα ειιεληθά Χαξά Παπαδνπνύινπ). 

΢ηα 1883, εκχ μ D’ Este ηαλίδεοε ζηδκ Δονχπδ ράπκμκηαξ βζα εεναπεία, μ 

΢ημηζέγμξ παεμθυβμξ Sir Robert Carswell, έκαξ απυ ημοξ ιεβαθφηενμοξ ζαηνζημφξ 

εζημκμβνάθμοξ εηείκςκ ηςκ επμπχκ, απεζηυκζζε ιζα οδαημβναθία ιζαξ πανάλεκδξ 

ζπμκδοθζηήξ ζηήθδξ, πμο είπε δεζ ηαηά ηδ δζάνηεζα ιζαξ αοημρίαξ. Απυ ηδ ιζα 

πθεονά ηδξ, ζημκ οβζή ιοεθυ, οπήνπακ δζαζημνπζζιέκεξ ηδθίδεξ ζηθδνοκηζημφ ηαζ 

απμπνςιαηζζιέκμο ζζημφ. Γεκ δυεδηακ ηθζκζηέξ θεπημιένεζεξ αοηήξ ηδξ πενίπηςζδξ, 

εηηυξ απυ ημ βεβμκυξ υηζ μ αζεεκήξ ήηακ πανάθοημξ.(British Multiple Sclerosis Society. 

Απόδνζε ζηα ειιεληθά Χαξά Παπαδνπνύινπ). 

Πενίπμο ηδκ ίδζα επμπή, μ Γάθθμξ βζαηνυξ Jean Cruveilhier δδιμζίεοζε ιζα εζηυκα ιε 

αθάαεξ ζηδ ζπμκδοθζηή ζηήθδ ηαζ ζημκ εβηέθαθμ 4 αζεεκχκ. Ζ ιζα πενίπηςζδ 

αθμνμφζε ιζα βοκαίηα 31 πνυκςκ, πμο έπαζπε απυ πνμμδεοηζηή παναπθδβία. Ο 

παναπάκς βζαηνυξ μκυιαζε ηζξ αθάαεξ sclerosis, απυ ηδκ εθθδκζηή θέλδ, ηαζ οπέεεζε 

υηζ ίζςξ είπακ ανεζ ηδκ αζεέκεζα. Δίκαζ πζεακυκ υθα αοηά ηα ζοιπηχιαηα ηαζ μζ 

αθάαεξ κα ήηακ παναδείβιαηα ΢ΚΠ.  

Τπήνπακ ηζ άθθεξ πενζβναθέξ ζηα ιέζα ημο 19μο αζχκα αθθά ιέπνζ ημ 1868 δ ΢ΚΠ 

δεκ είπε ελαηνζαςεεί. Δηείκδ ηδ πνμκζά, μ Jean-Martin Charcot, έκαξ απυ ημοξ 
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δζαζδιυηενμοξ Γάθθμοξ βζαηνμφξ ηαζ ενεοκδηέξ, έδςζε ζημκ ηυζιμ ιζα θεπημιενή 

πενζβναθή ηδξ αζεέκεζαξ. Σμ πνχημ αζαθίμ βζα ηδ ΢ΚΠ δδιμζζεφηδηε ηδκ επυιεκδ 

πνμκζά. Δκχ ενβαγυηακ ζε ηάπμζμ κμζμημιείμ ζημ Πανίζζ, μ Charcot ακαηάθορε υηζ 

πμθθμί απυ ημοξ αζεεκείξ ημο οπέθενακ απυ ηνυιμ ηαζ πανάθοζδ, ζε δζαθμνεηζηυ 

ααειυ μ ηαεέκαξ. Μενζημί οπέθενακ απυ ηνμιχδδ πανάθοζδ, δ μπμία ανπζηά είπε 

πενζβναθεί ζηδκ Αββθία ημ 1817 ζακ Πάνηζκζμκ.(British Multiple Sclerosis Society. 

Απόδνζε ζηα ειιεληθά Χαξά Παπαδνπνύινπ). 

Ο Charcot υιςξ ακηζθήθεδηε υηζ επνυηεζημ βζα ιζα δζαθμνεηζηή αζεέκεζα, πμο 

παναηηδνζγυηακ απυ ηνυιμ ηαζ ζπαζιςδζηέξ ηζκήζεζξ ηςκ άηνςκ ηαζ βεκζηά ημο 

ζχιαημξ. ΢ηδκ αοημρία, μζ αζεεκείξ πανμοζίαζακ ζημ ηεκηνζηυ κεονζηυ ζφζηδια 

πθάηεξ ή μιαθέξ επζθάκεζεξ, πμο είπακ ζηθδνοκεεί. Ζ πνχηδ μθμηθδνςιέκδ 

πενζβναθή ημο Charcot βζα ηδ ΢ΚΠ παναιέκεζ ηθαζζηή. Απυ ηυηε άνπζζακ κα 

αολάκμοκ ναβδαία ηα άνενα βζα ηδ ΢ΚΠ. ΢ηζξ ανπέξ ημο 1904, οπήνπακ πενίπμο 1000 

ακαθμνέξ. Σαοηυπνμκα μζ βζαηνμί άνπζζακ κα πεζναιαηίγμκηαζ ιε δζάθμνεξ 

εεναπείεξ.(British Multiple Sclerosis Society. Απόδνζε ζηα ειιεληθά Χαξά Παπαδνπνύινπ). 

Οζ πνχηεξ εεςνίεξ βζα ηδκ αζηζμθμβία ηδξ ΢ΚΠ ακαθένμκηαζ ζε ιυθοκζδ, θθεβιμκή, 

εηθφθζζδ ηςκ ηοηηάνςκ μθεζθυιεκδ ζε βεκεηζημφξ πανάβμκηεξ ή, βεκζηά ζε 

δζαηαναπέξ ιεηααμθζζιμφ ή ζε ημλζηέξ αζηίεξ. Πζμ πνυζθαηεξ εεςνίεξ, ιέπνζ ημ 1950, 

πενζθαιαάκμοκ αζηίεξ, υπςξ έθθεζρδ ζπκμζημζπείςκ, δοζθεζημονβία αζιμθυνςκ 

αββείςκ, ιμθφκζεζξ απυ ζυ ηαζ θθεβιμκέξ αθθενβζηήξ αζηζμθμβίαξ .Απυ ηυηε άνπζζακ 

μζ δζάθμνεξ ακηζθθεβιμκχδεζξ εεναπείεξ, ηαεχξ ηζ δ πμνήβδζδ αζηαιζκχκ, ημκςηζηχκ 

ηαζ βεκζηχκ ζοιπθδνςιάηςκ δζαηνμθήξ. Υνδζζιμπμζήεδηακ πμθθέξ μοζίεξ ηαζ 

πεζνμονβζηέξ ηεπκζηέξ, πςνίξ ηάπμζα ζαθή ελήβδζδ. Με ημ πέναζια ημο πνυκμο υθεξ 

αοηέξ μζ εεναπεοηζηέξ αβςβέξ ζηαιάηδζακ, βζαηί δεκ έθενακ ηάπμζμ απμηέθεζια 

ζημκ πνμζδζμνζζιυ ηδξ πμνείαξ ηδξ ΢ΚΠ. Απυ ηζξ 94 εεναπείεξ πμο είπακ δμηζιαζηεί 

πνζκ ημ 1970, ιυκμκ μζ 9 εεςνμφιε ζήιενα υηζ αλίγμοκ πνμζμπήξ.(British Multiple 

Sclerosis Society. Απόδνζε ζηα ειιεληθά Χαξά Παπαδνπνύινπ). 

Πανυθα αοηά, πμθθμί επζζηήιμκεξ ηαζ βζαηνμί είπακ ακαθένεζ υηζ μζ εεναπείεξ ημοξ 

ήηακ απμηεθεζιαηζηέξ. Ακαθένεηαζ πςξ μζ ενεοκδηέξ πνζκ ημ 1935 αεθηίςζακ ημ 48% 

ηςκ αζεεκχκ. Σχνα υιςξ βκςνίγμοιε υηζ μζ παναηδνήζεζξ πμο βίκμκηαζ ζε ιζηνή 

μιάδα αζεεκχκ δεκ είκαζ δοκαηυκ κα ενιδκεοημφκ επζζηδιμκζηά ελαζηίαξ ηδξ 

απνυαθεπηδξ πμνείαξ ηαζ ηδξ θφζδξ ηδξ ΢ΚΠ.  
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Μεβαθφηενδξ αλίαξ ήηακ ημ εκδζαθένμκ πμο άνπζζε κα ακαπηφζζεηαζ ακάιεζα ζηα 

1930 ηαζ 1940 βφνς απυ ηδκ ηθζκζηή αβςβή ακενχπςκ ιε ΢ΚΠ. Δπζηεκηνχκεηαζ ζηδ 

δζαηνμθή ηαζ οβζεζκή, ζηδκ απμηαηάζηαζδ ηαζ ζηδ πμνήβδζδ θανιάηςκ ιε ζημπυ ηδ 

ιείςζδ ηδξ ζμαανυηδηαξ ιενζηχκ ζοιπηςιάηςκ. Οζ ηεπκζηέξ πμο πνμζθένμοκ 

αεθηζςιέκεξ πνμμπηζηέξ ζε ακενχπμοξ ιε ΢ΚΠ έπμοκ ακαπηοπεεί πενζζζυηενμ απυ 

μηζδήπμηε άθθμ. Δδχ ηαζ 50 πνυκζα, δ αζςζζιυηδηα ηςκ παζπυκηςκ απυ ΢ΚΠ έπεζ 

βίκεζ ηάηζ πενζζζυηενμ απυ δζπθάζζα, εκχ έπμοκ ιεζςεεί μζ πζεακυηδηεξ 

ακζηακυηδηαξ.(British Multiple Sclerosis Society. Απόδνζε ζηα ειιεληθά Χαξά 

Παπαδνπνύινπ). 

1.2 Δπηδεκηνινγία  

Οζ επζδδιζμθμβζηέξ ιεθέηεξ έπμοκ δείλεζ μνζζιέκα ηφνζα ηαζ ζηαεενά εονήιαηα ηα 

μπμία ζπεηίγμκηαζ ιε ηδ κυζμ.(΢ηεθαλνγίαλλεο Γηάλλεο. ΢θιήξπλζε θαηά πιάθαο 

,Χαληώηηθα Νέα 2009). 

1) Φύιν. Ζ ζηθήνοκζδ ηαηά πθάηαξ είκαζ ζοπκυηενδ ζηζξ βοκαίηεξ (ζπεδυκ 

δζπθάζζεξ βοκαίηεξ κμζμφκ έκακηζ ηςκ ακδνχκ), ιε ιζα δναζηδνζυηδηα πμο 

ελαθακίγεηαζ ζπεδυκ ζηδ δζάνηεζα ηδξ ηφδζδξ ηαζ αολάκεζ ηαηά ηδ θμπεία.  

2) Λνηκώμεηο. Έπεζ δζαπζζηςεεί ιζα ζοζπέηζζδ ηδξ ειθάκζζδξ ηδξ κυζμο ιε 

θμζιχλεζξ απυ μνζζιέκμοξ ζμφξ, υπςξ μ ζυξ Epstein Barr πμο πνμηαθεί θμζιχδδ 

ιμκμπονήκςζδ.  

3) ΢πλύπαξμε κε άιια λνζήκαηα. Μπμνεί δ κυζμξ κα ζοκοπάνπεζ ιε άθθα 

κμζήιαηα υπςξ δ ναβμεζδίηζδα, δ εονεμεζδμπάεεζα ηαζ άθθα αοημάκμζα κμζήιαηα.  

4) Βηηακίλε D. Σεθεοηαία ιεθέηδ απυ ημ Πακεπζζηήιζμ ημο Harvard έπεζ δείλεζ υηζ δ 

δζαιμκή ζε πχνεξ ιε παιδθή δθζμθάκεζα, υπμο ηα επίπεδα ηδξ αζηαιίκδξ D ζημκ 

μνβακζζιυ είκαζ παιδθά, αολάκεζ ημ ηίκδοκμ ειθάκζζδξ ηδξ κυζμο.  

5) Κάπληζκα. Σμ ηάπκζζια εκμπμπμζείηαζ βζα πμθθά κμζήιαηα. Σεθεοηαία, ιεθέηεξ 

δείπκμοκ υηζ ηαζ δ ειθάκζζδ ηδξ ζηθήνοκζδξ ηαηά πθάηαξ επδνεάγεηαζ απυ αοηυ. 
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 Ο ααειυξ ηδξ ακαπδνίαξ δζαθένεζ ακάιεζα ζημοξ αζεεκείξ ιε ζηθήνοκζδ ηαηά 

πθάηαξ. Γεκζηά, έκαξ ζημοξ ηνεζξ αζεεκείξ εα ιπμνεί αηυια κα ενβάγεηαζ ιεηά απυ 

15-20 πνυκζα. 15% ηςκ αζεεκχκ δεκ πενκμφκ πμηέ ιζα δεφηενδ οπμηνμπή, ηαζ αοημί 

έπμοκ πμθφ ιζηνή ή ηαιία ακαπδνία ιεηά απυ 15 πνυκζα. Ο ααειυξ ηδξ ακαπδνίαξ 

ιεηά απυ πέκηε πνυκζα, έπεζ ηαθή ζοζπέηζζδ ιε ηδκ ακαπδνία ιεηά απυ 15 πνυκζα. 

Αοηυ ζδιαίκεζ υηζ ηα δφμ ηνίηα ηςκ αζεεκχκ ιε ΢ΚΠ ιε παιδθή ακαπδνία ιεηά απυ 

πέκηε πνυκζα απυ ηδ δζάβκςζδ, δεκ εα επζδεζκςεμφκ πμθφ ηα επυιεκα δέηα πνυκζα. 

Πνμξ ημ πανυκ δεκ οπάνπεζ ηάπμζμξ ενβαζηδνζαηυξ δείηηδξ πμο ιπμνεί κα 

πνδζζιμπμζδεεί ςξ πνμβκςζηζηυξ πανάβμκηαξ, ή δείηηδξ ακηαπυηνζζδξ ζηδ εεναπεία. 

΢ηεθαλνγίαλλεο Γηάλλεο. ΢θιήξπλζε θαηά πιάθαο ,Χαληώηηθα Νέα 2009). 

Λζβυηενμ απυ 5% ηςκ αζεεκχκ ιε ζηθήνοκζδ ηαηά πθάηαξ έπμοκ ηδκ ζμαανή 

ελεθζζζυιεκδ ιμνθή, πμο μδδβεί ζημ εάκαημ ιέζα ζε 5 πνυκζα. Απυ ηδκ άθθδ 

πθεονά, έκα 10-20% ηςκ αζεεκχκ έπμοκ ηδκ ηαθμήεδ ιμνθή ηδξ ΢ΚΠ, ιε πμθφ ανβή 

ή ηαιία ελέθζλδ ηδξ παεμθμβίαξ. Οζ πζμ ζφβπνμκεξ ιεθέηεξ δείπκμοκ υηζ 7 ζημοξ 10 

αζεεκείξ ιε ΢ΚΠ είκαζ αηυια γςκηακμί ιεηά απυ 25 πνυκζα απυ ηδ ζηζβιή ηδξ 

δζάβκςζδξ, ζοβηνζκυιεκμζ ιε 9 ζηα 10 οβζή άημια πανυιμζαξ δθζηίαξ. Γεκζηά, δ ΢ΚΠ 

ιζηναίκεζ ημ πνμζδυηζιμ γςήξ ηαηά 6 πνυκζα ζηζξ βοκαίηεξ, ηαζ ηαηά 11 πνυκζα ζημοξ 

άκδνεξ. Ο ααειυξ ηδξ ακαπδνίαξ πμο εα έπεζ έκα άημιμ ιεηά απυ 5 πνυκζα απυ ηδ 

ζηζβιή ηδξ δζάβκςζδξ, ζε βεκζηέξ βναιιέξ είκαζ πενίπμο ημ 75% ηδξ ακαιεκυιεκδξ 

ακαπδνίαξ πμο εα έπεζ ιεηά απυ 10-15 πνυκζα. Μζα ηαθμήεδξ πμνεία ηα πνχηα 5 

πνυκζα ηδξ αζεέκεζαξ, ζοκήεςξ οπμδδθχκεζ υηζ δ αζεέκεζα δεκ εα πνμηαθέζεζ 

ιεβάθδ ακαπδνία. (΢ηεθαλνγίαλλεο Γηάλλεο. ΢θιήξπλζε θαηά πιάθαο ,Χαληώηηθα Νέα 2009). 

Ο ξόινο ησλ γνληδίσλ 

Ζ ζηθήνοκζδ ηαηά πθάηαξ δεκ απμηεθεί ηθδνμκμιμφιεκδ κυζμ. Έπεζ υιςξ 

δζαπζζηςεεί υηζ μ ηίκδοκμξ ειθάκζζδξ ηδξ κυζμο αολάκεζ ιε ηδκ αολδιέκδ βεκεηζηή 

ζοββέκεζα ζε ιζα ζοπκυηδηα 1/1.000 ζε πθδεοζιμφξ ιε ορδθυ ηίκδοκμ ειθάκζζδξ ηδξ 

κυζμο.(΢ηεθαλνγίαλλεο Γηάλλεο. ΢θιήξπλζε θαηά πιάθαο ,Χαληώηηθα Νέα 2009). 

΢ημ 10% - 15% ηςκ πενζπηχζεςκ ζηθήνοκζδξ ηαηά πθάηαξ οπάνπεζ ηάπμζμξ 

ζοββεκήξ ζημ μζημβεκεζαηυ πενζαάθθμκ πμο επίζδξ έπεζ ηδ κυζμ. Χζηυζμ, αοηή δ 

ειθάκζζδ ηδξ κυζμο δεκ αημθμοεεί ημοξ ηακυκεξ ημο Mendel, εκδεζηηζηυ ημο υηζ δ 

βεκεηζηή ζηδ ζηθήνοκζδ ηαηά πθάηαξ είκαζ πμθοπαναβμκηζηή. Δκδζαθένμκ είκαζ υηζ 
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ηα παζδζά πμο έπμοκ ηαζ ημοξ δφμ βμκείξ ιε ζηθήνοκζδ ηαηά πθάηαξ ειθακίγμοκ ηαζ 

ηα ίδζα ηδ κυζμ ζε πμζμζηυ 5,8%, εκχ ηα παζδζά πμο έπμοκ έκα βμκέα ιε ζηθήνοκζδ 

ηαηά πθάηαξ ηδκ ειθακίγμοκ ζε πμζμζηυ 1,8%.(΢ηεθαλνγίαλλεο Γηάλλεο. ΢θιήξπλζε 

θαηά πιάθαο ,Χαληώηηθα Νέα 2009). 

Χξ πνμξ ηδκ θοθή, θαίκεηαζ υηζ ηα αυνεζα θφθα πμο πνμένπμκηαζ απυ ημοξ Βίηζκβηξ 

έπμοκ ιεβαθφηενδ πζεακυηδηα κα ειθακίζμοκ ηδκ κυζμ ζε ακηίεεζδ ιε ημοξ ιαφνμοξ 

ηδξ Αθνζηήξ, ημοξ Ηκδζάκμοξ ηδξ Αιενζηήξ ηαζ ημοξ Αζζάηεξ, μζ μπμίμζ έπμοκ 

ακεεηηζηυηδηα ζηδ ζηθήνοκζδ ηαηά πθάηαξ. (΢ηεθαλνγίαλλεο Γηάλλεο. ΢θιήξπλζε 

θαηά πιάθαο ,Χαληώηηθα Νέα 2009). 

1.3 Γεληθά ραξαθηεξηζηηθά 

Ζ Πμθθαπθή ΢ηθήνοκζδ (Multiple Sclerosis, MS παθαζυηενα βκςζηή ςξ ΢ηθήνοκζδ 

ηαηά πθάηαξ, ΢ΚΠ) είκαζ ιία πνυκζα, θθεβιμκχδδξ, απμιοεθζκςηζηή αζεέκεζα, δ 

μπμία επδνεάγεζ ημ ηεκηνζηυ κεονζηυ ζφζηδια (ΚΝ΢) ημ μπμίμ απμηεθείηαζ απυ ημκ 

εβηέθαθμ ηαζ ημ κςηζαίμ ιοεθυ. (΢ηεθαλνγίαλλεο Γηάλλεο. ΢θιήξπλζε θαηά πιάθαο, 

Χαληώηηθα Νέα 2009) 

 Ζ ΢ΚΠ δεκ είκαζ ιεηαδμηζηή αζεέκεζα.  

 Ζ ΢ΚΠ δεκ είκαζ ροπζηή δζαηαναπή.  

 Ζ ΢ΚΠ δεκ είκαζ ηθδνμκμιζηή πάεδζδ. 

Ζ ζηθήνοκζδ ηαηά πθάηαξ ζοιπενζθένεηαζ ςξ αοημάκμζδ πάεδζδ. Υνδζζιμπμζμφιε 

ημκ υνμ αοηυ, υηακ ημ ζχια δεκ ακαβκςνίγεζ ηάπμζμοξ ζζημφξ βζα δζημφξ ημο ηαζ ημοξ 

επζηίεεηαζ πνμηαθχκηαξ ημοξ αθάαδ. ΢οβηεηνζιέκα ζηδ ΢ΚΠ, βζα θυβμοξ πμο δ 

ζαηνζηή δεκ ιπμνεί κα ελδβήζεζ πθήνςξ, ημ ακμζμπμζδηζηυ ζφζηδια ηαηαπμθειά ημ 

πενίαθδια ηδξ ιοεθίκδξ ςξ "λέκμ" ηαζ ημ ηαηαζηνέθεζ ζακ κα ήηακ έκαξ παεμβυκμξ 

εζζαμθέαξ, υπςξ έκα ααηηήνζμ ή ηάπμζμξ ζυξ. Έηζζ, ηα ζοιπηχιαηα ηδξ ΢ΚΠ 

πνμηαθμφκηαζ απυ ηδκ απμιοεθίκςζδ ηαζ ηδκ ηαηαζηνμθή ηςκ αλυκςκ ηςκ κεφνςκ 

ζημ ηεκηνζηυ κεονζηυ ζφζηδια. (΢ηεθαλνγίαλλεο Γηάλλεο. ΢θιήξπλζε θαηά πιάθαο, 

Χαληώηηθα Νέα 2009). 

Γεκ έπεζ αηυια απμδεζπεεί ημ ακ δ θακεαζιέκδ αοηή ακηίδναζδ ημο ακμζμπμζδηζημφ 

ζοζηήιαημξ είκαζ πνςημβεκήξ ή δεοηενμβεκήξ πανάβςκ ηδξ πάεδζδξ.( ΢ηεθαλνγίαλλεο 

Γηάλλεο. ΢θιήξπλζε θαηά πιάθαο, Χαληώηηθα Νέα 2009). 
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Σν θεληξηθό λεπξηθό ζύζηεκα  

Ο εβηέθαθυξ ιαξ ιεηαθνάγεζ ηα ενεείζιαηα πμο πνμζθαιαάκμοιε ιε ηζξ αζζεήζεζξ 

ιαξ ηαζ δίκεζ ηζξ εκημθέξ, χζηε κα ηάκμοιε ηζξ δζάθμνεξ ηζκήζεζξ ηαζ κα ακηζδνμφιε 

ζηα ενεείζιαηα ηςκ αζζεδηδνίςκ μνβάκςκ. Ζ δναζηδνζυηδηα αοηή ημο εβηεθάθμο 

ζηδνίγεηαζ ζε έκα πμθφπθμημ ζφζηδια επζημζκςκίαξ ηςκ κεφνςκ πμο λεηζκάεζ απυ 

ημκ εβηέθαθμ ηαζ, δζα ιέζμο ημο κςηζαίμο ιοεθμφ, απθχκεηαζ ζε υθα ηα ιένδ ημο 

ζχιαημξ.( ΢ηεθαλνγίαλλεο Γηάλλεο. ΢θιήξπλζε θαηά πιάθαο ,Χαληώηηθα Νέα 2009). 

Κάεε κεφνμ ιπμνεί κα πανμιμζαζηεί ιε έκα ηαθχδζμ δθεηηνζημφ νεφιαημξ. Σμ 

εζςηενζηυ ημο ιένμξ, μ άλμκαξ, είκαζ θηζαβιέκμξ απυ έκα είδμξ ζζημφ πμο επζηνέπεζ 

ηδκ επζημζκςκία ηαζ ιεηαθένεζ ηα ιδκφιαηα ή ηζξ δζεβένζεζξ ζε υθμ ημ ζχια, υπςξ 

αηνζαχξ ηαζ ηα ζφνιαηα ημο δθεηηνζημφ ηαθςδίμο. Ο άλμκαξ ηάεε κεφνμο 

ηαθφπηεηαζ απυ έκα ζηνχια παπζάξ, θεοηήξ μοζίαξ, ηδ ιοεθίκδ, υπςξ αηνζαχξ ηαζ ημ 

πθαζηζηυ επζηάθοιια ημο δθεηηνζημφ ηαθςδίμο. Ζ ιοεθίκδ αμδεάεζ ζηδ ιεηαθμνά 

ηςκ ιδκοιάηςκ απυ κεφνμ ζε κεφνμ ηαζ ιμκχκεζ ηαζ πνμζηαηεφεζ ημ κεφνμ. 

(΢ηεθαλνγίαλλεο Γηάλλεο. ΢θιήξπλζε θαηά πιάθαο ,Χαληώηηθα Νέα 2009). 

Η πξόθιεζε ηεο βιάβεο  

Ο εβηέθαθμξ ημο ακενχπμο δμοθεφεζ αιθίδνμια, αθμφ απυ ηδ ιζα πθεονά 

παναθαιαάκεζ ηα ενεείζιαηα ηςκ αζζεδηδνίςκ μνβάκςκ ηδξ πενζθένεζαξ, εκχ απυ 

ηδκ άθθδ δίκεζ ηζξ εκημθέξ βζα ηδκ ηίκδζδ ηςκ ιενχκ ημο ζχιαημξ. Ζ ααζζηή δμιζηή 

ιμκάδα ημο κεονζημφ ζοζηήιαημξ είκαζ ημ κεονζηυ ηφηηανμ ή κεονχκαξ, πμο 

απμηεθείηαζ απυ ημ ζχια, ημκ επζιήηδ άλμκα ηαζ ηζξ δεκδνμεζδείξ δζαηθαδχζεζξ. Ο 

κεονζηυξ άλμκαξ ιεηααζαάγεζ ηα κεονζηά ενεείζιαηα (υπςξ ημ ηαθχδζμ ημο 

δθεηηνζημφ νεφιαημξ), εκχ βφνς απυ αοηυκ οπάνπεζ έκα πενίαθδια απυ ιοεθίκδ πμο 

ημκ πνμζηαηεφεζ ηαζ ημκ ιμκχκεζ (ζε ακηζζημζπία ιε ημ πθαζηζηυ πενίαθδια ημο 

δθεηηνζημφ ηαθςδίμο) . Γζα κα ιεηαδμεεί ζςζηά ηάπμζμ κεονζηυ ενέεζζια, εα πνέπεζ 

ηυζμ μ κεονζηυξ άλμκαξ, υζμ ηαζ ημ ηάθοιιά ημο, δ ιοεθίκδ, κα ανίζημκηαζ ζε 

άνζζηδ ηαηάζηαζδ.(΢ηεθαλνγίαλλεο Γηάλλεο. ΢θιήξπλζε θαηά πιάθαο, Χαληώηηθα Νέα 

2009). 

΢ηδ ζηθήνοκζδ ηαηά πθάηαξ ημ ακμζμπμζδηζηυ ζφζηδια ημο αζεεκή, βζα άβκςζημοξ 

θυβμοξ, δεκ ακαβκςνίγεζ ημ πενίαθδια ηδξ ιοεθίκδξ ςξ δζηυ ημο ζημζπείμ, αθθά ημο 
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επζηίεεηαζ ιε ηα αιοκηζηά Σ θειθμηφηηανα, πνμηαθχκηαξ ηδ ζηαδζαηή ηαηαζηνμθή 

ημο ηαζ δδιζμονβχκηαξ ιζα μοθή πμο μκμιάγεηαζ πθάηα ή ζηθήνοκζδ. Ζ 

ζοβηεηνζιέκδ δζαδζηαζία θέβεηαζ απμιοεθίκςζδ. Δπεζδή μ νυθμξ ηδξ ιοεθίκδξ ζηδ 

ιεηάδμζδ ηδξ πθδνμθμνίαξ ζημ κεονζηυ ζφζηδια είκαζ ζδιακηζηυξ, δ ημπζηή 

ηαηαζηνμθή ηδξ έπεζ ςξ άιεζμ απμηέθεζια ηδκ δζαηαναπή ηδξ θεζημονβίαξ ηυζμ ηςκ 

αζζεήζεςκ, υζμ ηαζ ηςκ ηζκήζεςκ ημο ζχιαημξ.(΢ηεθαλνγίαλλεο Γηάλλεο. ΢θιήξπλζε 

θαηά πιάθαο, Χαληώηηθα Νέα 2009). 

Απνκπειίλσζε 

΢ηδ ζηθήνοκζδ ηαηά πθάηαξ ιένμξ ηδξ ιοεθίκδξ ηςκ κεφνςκ πνμζαάθθεηαζ ηαζ 

ενεείγεηαζ. Όηακ δ θθεβιμκή οπμπςνήζεζ, είκαζ πζεακυκ κα ιδκ αθήζεζ ηαιία μοθή. 

Ακ υιςξ ζοκεπζζηεί, ηυηε ηαηαζηνέθεηαζ ζημ ζδιείμ εηείκμ δ ιοεθίκδ αθήκμκηαξ ιζα 

μοθή πμο μκμιάγεηαζ πθάηα ή ζηθήνοκζδ.(British Multiple Sclerosis Society .Απόδνζε 

ζηα ειιεληθά Χαξά Παπαδνπνύινπ). 

Ζ δζαδζηαζία αοηή μκμιάγεηαζ απμιοεθίκςζδ. Δπεζδή δε μζ μοθέξ ειθακίγμκηαζ ζε 

δζάθμνα ιένδ ημο εβηεθάθμο ηαζ/ή ημο κςηζαίμο ιοεθμφ, βζα αοηυ ηαζ δ κυζμξ 

μκμιάγεηαζ ηαζ πμθθαπθή ζηθήνοκζδ.(British Multiple Sclerosis Society .Απόδνζε ζηα 

ειιεληθά Χαξά Παπαδνπνύινπ). 

Δκδεζηηζηά ακαθένμοιε υηζ ημ ακμζμπμζδηζηυ ζφζηδια έπεζ ςξ αάζδ ηα θεοηά 

αζιμζθαίνζα, απυ ηα μπμία οπάνπμοκ πμθθμί ηαζ δζαθμνεηζημί ηφπμζ. Αοημί πμο 

ζπεηίγμκηαζ ηονίςξ ιε ηδ ζηθήνοκζδ ηαηά πθάηαξ είκαζ ηα ιαηνμθάβα ηαζ ηα Σ-

θειθμηφηηανα ή Σ-ηφηηανα πμο επζηίεεκηαζ ζηδ ιοεθίκδ.(British Multiple Sclerosis 

Society .Απόδνζε ζηα ειιεληθά Χαξά Παπαδνπνύινπ). 

Μηα λόζνο κε δύν πξόζσπα 

Ζ ζηθήνοκζδ ηαηά πθάηαξ έπεζ δζαθμνεηζηέξ εηθνάζεζξ, αθμφ ειθακίγεηαζ ιε 

πμθθμφξ δζαθμνεηζημφξ ηφπμοξ ακάιεζα ζημοξ αζεεκείξ. Δπίζδξ, είκαζ δοκαηυκ 

αηυιδ ηαζ ημ ίδζμ άημιμ κα πανμοζζάγεζ δζαθμνεηζηά ζοιπηχιαηα, ιε ημ πέναζια 

ημο πνυκμο. Ζ κυζμξ αοηή, δδθαδή, είκαζ πνμζςπζηή ηαζ παναηηδνζζηζηή βζα ηάεε 

άημιμ, υπςξ αηνζαχξ ημ δαηηοθζηυ ημο απμηφπςια. Οζ 9 ζημοξ 10 αζεεκείξ 

ειθακίγμοκ ηδ οπμηνμπζάγμοζα ιμνθή ηδξ κυζμο, δδθαδή αοηήκ πμο πανμοζζάγεζ 

ελάνζεζξ ηαζ οθέζεζξ. Σα ζοιπηχιαηα ιπμνμφκ κα δζανημφκ θίβεξ διένεξ, εαδμιάδεξ 
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ή ιήκεξ, κα ελαθακίγμκηαζ ηαζ ζηδ ζοκέπεζα κα επακειθακίγμκηαζ ιε ίδζα ή ηαζ 

δζαθμνεηζηή ιμνθή. Οζ ελάνζεζξ ηδξ κυζμο, δδθαδή ηα δζαζηήιαηα ειθάκζζδξ 

έκημκςκ ζοιπηςιάηςκ, δεκ είκαζ ηαεμνζζιέκεξ. Μπμνεί κα ειθακζζημφκ εκηεθχξ 

απνμεζδμπμίδηα ή κα πονμδμηδεμφκ απυ ηάπμζα ίςζδ ή αηυιδ ηαζ απυ ηδκ ανκδηζηή 

ροπμθμβζηή ηαηάζηαζδ ημο αζεεκή, θυβς δζαηαναπήξ ημο ακμζμπμζδηζημφ ημο 

ζοζηήιαημξ.(΢ηεθαλνγίαλλεο Γηάλλεο. ΢θιήξπλζε θαηά πιάθαο, Χαληώηηθα Νέα 2009). 

Οζ πενζζζυηενμζ αζεεκείξ πνμζαάθθμκηαζ απυ ιζα ήπζα ιμνθή ηδξ κυζμο πμο δεκ 

ηαηαθήβεζ ζε ζςιαηζηή ή δζακμδηζηή ακζηακυηδηα. Μζηνυξ, υιςξ, ανζειυξ απυ 

αοημφξ εα έθεεζ ακέθπζζηα ακηζιέηςπμξ ηαζ εα ηθδεεί κα ακηζιεηςπίζεζ απθέξ ή ηαζ 

ζμαανυηενεξ  ιμνθέξ ακαπδνίαξ.(΢ηεθαλνγίαλλεο Γηάλλεο. ΢θιήξπλζε θαηά πιάθαο, 

Χαληώηηθα Νέα 2009). 

1.4 Αηηηνινγία 

Πανυθμ πμο είκαζ βκςζηά ανηεηά ζημζπεία απυ ηδκ παεμθοζζμθμβία ηδξ αζεέκεζαξ, δ αζηία 

ηδξ ζηθήνοκζδξ ηαηά πθάηαξ δεκ είκαζ βκςζηή. Θεςνείηαζ πζμ πζεακυ υηζ πνυηεζηαζ βζα ιζα 

αοημάκμζδ δζαηαναπή. Ονζζιέκμζ ενεοκδηέξ πζζηεφμοκ υηζ ίζςξ πνυηεζηαζ ιζα ιεηααμθζηή 

αζεέκεζα, εκχ άθθμζ υηζ πνμηαθείηαζ απυ ηάπμζμ ζυ.(Παζνινγία - ΓΔΠ ηνκέα Παζνινγίαο, 

Ιαηξηθήο ΢ρνιήο Αζελώλ)  

1.5 ΢πκπησκαηνινγία 

Ζ ηαηαζηνμθή ημο πενζαθήιαημξ ηςκ κεονζηχκ ηοηηάνςκ ιπμνεί κα επδνεάζεζ ηυζμ 

ηα αζζεδηήνζα, υζμ ηαζ ηα ηζκδηήνζα κεφνα, επζδνχκηαξ ακαζηαθηζηά ζε υθεξ ηζξ 

αζζεήζεζξ. Ακάθμβα ιε ηδκ πενζμπή πμο πνμέηορε δ αθάαδ ηδξ ιοεθίκδξ, πνμηφπηεζ 

ηαζ ημ ακάθμβμ ζφιπηςια..Έηζζ ιπμνεί κα επζδνάζεζ ζηδκ ηίκδζδ, ζηδκ αθή ή ζηζξ 

άθθεξ αζζεήζεζξ. Σα ζοιπηχιαηα δζαθένμοκ πμθφ ακάθμβα ιε ημ πμζα κεφνα έπμοκ 

πνμζαθδεεί. Μενζηά είκαζ ειθακή, άθθα υιςξ, υπςξ δ ημφναζδ, δ εκαθθαβή 

δζάεεζδξ, δ απχθεζα πνυζθαηδξ ικήιδξ ηαζ δ δοζημθία ζοβηέκηνςζδξ, είκαζ 

ζοκήεςξ ζοιπηχιαηα αηαευνζζηα ή "ηνοθά" πμο είκαζ δφζημθμ κα ηα πενζβνάρμοιε 

ζε άθθμοξ. Αηυια ηαζ ζημ ίδζμ άημιμ, ηα ζοιπηχιαηα ιπμνεί κα πμζηίθθμοκ απυ 

ηαζνυ ζε ηαζνυ. ΢ηαηζζηζηχξ υιςξ, ιενζηέξ πενζμπέξ ημο ΚΝ΢, πνμζαάθθμκηαζ 

ζοπκυηενα ηαζ δίκμοκ ζδιεία ηαζ ζοιπηχιαηα πμο παναηηδνίγμοκ ηδ ζηθήνοκζδ 

ηαηά πθάηαξ:(British Multiple Sclerosis Society. Απόδνζε ζηα ειιεληθά Χαξά 

Παπαδνπνύινπ). 
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 Γζπθςπία ή εάιπςια ζηα ιάηζα 

 Αδοκαιία ή ακζηακυηδηα εκυξ ή ηαζ ηςκ δφμ άηνςκ  

 Αθθαβή ζηδκ αίζεδζδ ηςκ πενζχκ ή ηςκ πμδζχκ, υπςξ π.π. ιμφδζαζια - πμο 

ζοπκά πενζβνάθεηαζ "ζακ κα πενπαηχ πάκς ζε ααιαάηζ"  

 Εάθδ ή αζηάεεζα  

 Κμφναζδ δοζακάθμβδ πνμξ ηζξ δναζηδνζυηδηέξ ιαξ ή απνυζιεκδ ημφναζδ  

Ακάβηδ βζα ζοπκή ή επζηαηηζηή μφνδζδ ή δοζημθία μφνδζδξ. Αζοκήεζζηα ζδιεία 

πμο οπμδδθχκμοκ έκανλδ ηδξ ζηθήνοκζδξ είκαζ ημ άθβμξ (πυκμξ), δ ζελμοαθζηή 

δοζθεζημονβία, δ βκςζζαηή δοζθεζημονβία ηαζ δζάθμνεξ ηζκδηζηέξ δζαηαναπέξ. 

(British Multiple Sclerosis Society. Απόδνζε ζηα ειιεληθά Χαξά Παπαδνπνύινπ). 

Δίκαζ απαναίηδημ, πάκηςξ, κα δζεοηνζκζζηεί υηζ δ πανμοζία ηάπμζμο απυ ηα 

παναπάκς ζοιπηχιαηα δεκ ζδιαίκεζ απαναίηδηα πανμοζία ηδξ κυζμο, αθμφ 

ιπμνμφκ κα παναηδνδεμφκ ηαζ ζε πμθθέξ άθθεξ παεμθμβζηέξ ηαηαζηάζεζξ, υπςξ 

υβημζ, απμζηήιαηα, αββεζαηά επεζζυδζα, θθεβιμκέξ ημο Κεκηνζημφ Νεονζημφ 

΢οζηήιαημξ η.ά. Ζ δζάβκςζδ ηδξ κυζμο βίκεηαζ ιυκμ απυ εζδζημφξ κεονμθυβμοξ, ιεηά 

ηδ δζεκένβεζα ιζαξ ζεζνάξ ελεζδζηεοιέκςκ ελεηάζεςκ.(British Multiple Sclerosis 

Society. Απόδνζε ζηα ειιεληθά Χαξά Παπαδνπνύινπ). 

1.6 Γηάγλσζε  

Σα ανπζηά ζοιπηχιαηα, υπςξ ημ λαθκζηυ αίζεδια ηυπςζδξ ηαζ μζ δζαηαναπέξ ηδξ 

ζοιπενζθμνάξ ηαζ ηδξ υναζδξ, δεκ είκαζ παναηηδνζζηζηά ηδξ ζηθήνοκζδξ ηαηά 

πθάηαξ. ΢οπκά, ιάθζζηα, μζ αζεεκείξ ακηζιεηςπίγμκηαζ ςξ κεονςηζημί ηαζ 

οπμπυκδνζμζ. Οοζζαζηζηά δεκ οπάνπεζ ιία ιυκμ ηφνζα ελέηαζδ πμο κα ακζπκεφεζ ηδ 

κυζμ ιε απυθοηδ αηνίαεζα. Πμθφ ζοπκά δ δζάβκςζδ βίκεηαζ ιε ηδκ «εζξ άημπμ 

απαβςβή», δδθαδή ιεηά απυ απμηθεζζιυ άθθςκ παεμθμβζηχκ ηαηαζηάζεςκ ιε ηα 

ίδζα ζοιπηχιαηα.(British Multiple Sclerosis Society. Απόδνζε ζηα ειιεληθά Χαξά 

Παπαδνπνύινπ). 

Ζ δζάβκςζδ ηδξ κυζμο βίκεηαζ ιε ηζξ παναηάης ελεηάζεζξ: 

 Ιαηξηθό ηζηνξηθό: Καηαβνάθεηαζ απυ ημ βζαηνυ ημ αηνζαέξ ζζημνζηυ ηςκ 

ζοιπηςιάηςκ ηδξ κυζμο 
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 Νεπξνινγηθή εμέηαζε: Γίκεηαζ ακαθοηζηή ζαηνζηή ελέηαζδ απυ ημ κεονμθυβμ, 

πμο πενζθαιαάκεζ έθεβπμ ακηακαηθαζηζηχκ ηαζ ιέηνδζδ ακηίδναζδξ ζε 

ελςηενζηά ενεείζιαηα 

 Οζθπνλσηηαία παξαθέληεζε: Μεηά απυ ακαννυθδζδ ιε αεθυκα, εθέβπεηαζ δ 

φπανλδ ακηζζςιάηςκ ζημ εβηεθαθμκςηζαίμ οβνυ, δδθαδή ζημ οβνυ πμο 

ηοηθμθμνεί βφνς απυ ημ κςηζαίμ ιοεθυ ηαζ ημκ εβηέθαθμ. 

 Μαγλεηηθή ηνκνγξαθία: Απμδίδεζ θεπηυηαηεξ ημιέξ ημο εβηεθάθμο ηαζ ημο 

κςηζαίμο ιοεθμφ, ζηζξ μπμίεξ απεζημκίγμκηαζ μζ παναηηδνζζηζηέξ θεοηέξ 

πθάηεξ ηδξ κυζμο (πνμζεββίγεζ ηδ δζάβκςζδ ιε πμζμζηυ επζηοπίαξ 97%) 

 Δμεηάζεηο πξνθιεηώλ δπλακηθώλ όξαζεο θαη αθνήο: Γίκεηαζ, ιε ηδ αμήεεζα 

δθεηηνμδίςκ, ιέηνδζδ ηδξ ηαπφηδηαξ δζααίααζδξ ηςκ κεονζηχκ ενεεζζιάηςκ, 

δ μπμία δζαηανάζζεηαζ ζηδκ πενίπηςζδ ηαηαζηνμθήξ ημο πενζαθήιαημξ ηςκ 

κεονζηχκ ηοηηάνςκ. 

1.7 Θεξαπεπηηθή αληηκεηώπηζε 

Ζ εεναπεοηζηή ακηζιεηχπζζδ ηδξ ζηθήνοκζδξ ηαηά πθάηαξ ααζίγεηαζ ηονίςξ ζηδ 

πμνήβδζδ ακμζμηαηαζηαθηζηχκ-ακμζμηνμπμπμζδηζηχκ θανιάηςκ, ζηδκ ροπμθμβζηή 

οπμζηήνζλδ ηςκ αζεεκχκ ηαζ ζηδ θοζζηή απμηαηάζηαζή ημοξ ιε ηδ αμήεεζα 

θοζζάηνςκ ηαζ θοζζημεεναπεοηχκ. Οζ ελάνζεζξ ηδξ κυζμο ιπμνμφκ κα 

ακηζιεηςπζζημφκ ιε ημνηζημεζδή, ηα μπμία έπμοκ ακηζθθεβιμκχδδ ηαζ 

ακμζμηαηαζηαθηζηή δνάζδ, πάκηα οπυ ηδκ ηαεμδήβδζδ ελεζδζηεοιέκμο ζαηνμφ. Σα 

ημνηζημεζδή ακαηυπημοκ ηδκ πμνεία ηδξ θθεβιμκήξ, αμδεχκηαξ ζηδκ φθεζδ ηδξ 

κυζμο.(British Multiple Sclerosis Society. Απόδνζε ζηα ειιεληθά Χαξά 

Παπαδνπνύινπ). 

Σα πζμ ζφβπνμκα θάνιαηα, βζα ηδκ ακηζιεηχπζζδ ηδξ κυζμο πενζέπμοκ εζδζηά 

ιμκμηθςκζηά ακηζζχιαηα, πμο πανειπμδίγμοκ ηδκ είζμδμ ηςκ Σ-θειθμηοηηάνςκ 

ζημκ εβηέθαθμ, πενζμνίγμκηαξ ηζξ αθάαεξ ζημ πενίαθδια ηςκ κεονζηχκ ηοηηάνςκ. 

Γεκζηά, αθμφ δ αζηζμθμβία ηδξ κυζμο είκαζ άβκςζηδ, ηα ζοιπηχιαηά ηδξ 

ακηζιεηςπίγμκηαζ, εάκ ηαζ υηακ ειθακζζημφκ, ιε ηα ακάθμβα θάνιαηα. Τπάνπμοκ, 

επίζδξ, ανηεηά θανιαηεοηζηά ζηεοάζιαηα πμο ηαηαζηέθθμοκ ημ ακμζμπμζδηζηυ 

ζφζηδια, εκχ ζοκεπχξ ακαηαθφπημκηαζ ηαζ κέεξ μοζίεξ πμο εθαηηχκμοκ ημκ ανζειυ 

ηαζ ημ ιέβεεμξ ηςκ κέςκ πθαηχκ ζημκ εβηέθαθμ ή ακηζιεηςπίγμοκ άθθα ζοιπηχιαηα 
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ηδξ κυζμο, υπςξ μ πυκμξ, μζ δζαηαναπέξ ηίκδζδξ ηαζ ζοιπενζθμνάξ ή ηα μονμθμβζηά 

πνμαθήιαηα.(British Multiple Sclerosis Society. Απόδνζε ζηα ειιεληθά Χαξά 

Παπαδνπνύινπ). 

Γζα ηάεε θήρδ θανιάημο, πάκηςξ, ηαεχξ ηαζ βζα μπμζμδήπμηε πνυαθδια πμο 

ζπεηίγεηαζ ιε ηδ κυζμ, εα πνέπεζ κα εκδιενχκεηαζ μ εενάπςκ ζαηνυξ, χζηε κα 

ηαεμδδβήζεζ ιε οπεφεοκμ ηνυπμ ημκ αζεεκή ηαζ κα ημκ αμδεήζεζ απμηεθεζιαηζηά 

ηαζ οπεφεοκα ζηδκ ακηζιεηχπζζδ ημο πνμαθήιαηυξ ημο.(British Multiple Sclerosis 

Society. Απόδνζε ζηα ειιεληθά Χαξά Παπαδνπνύινπ). 

Αλαδήηεζε βνήζεηαο 

 Σα ζφβπνμκα οβεζμκμιζηά ζοζηήιαηα δζαεέημοκ πθήεμξ επζζηδιμκζηχκ 

εζδζημηήηςκ πμο ιπμνμφκ κα ζηαεμφκ ζημ πθεονυ ηςκ αζεεκχκ, αθθά ηαζ ηςκ 

ακενχπςκ πμο ημοξ θνμκηίγμοκ 

 Νεονμθυβμζ: είκαζ μζ εζδζημί βζαηνμί πμο εέημοκ ηδ δζάβκςζδ ηδξ κυζμο ηαζ 

ηαεμδδβμφκ εεναπεοηζηά ημκ αζεεκή 

 Φοζίαηνμζ ή βζαηνμί απμηαηάζηαζδξ: ζπεδζάγμοκ ημ είδμξ ηαζ ημ πνυβναιια 

ηςκ αζηήζεςκ πμο πνέπεζ κα ηάκμοκ μζ αζεεκείξ, αθθά ηαζ αμδεμφκ ζηδκ 

επζθμβή αμδεδιάηςκ ηίκδζδξ 

 Φοζζημεεναπεοηέξ: είκαζ μζ επζζηήιμκεξ πμο αμδεμφκ ζε πνμαθήιαηα 

ηζκδηζηυηδηαξ ηαζ ζζμννμπίαξ, ζε ζοκενβαζία ιε ημοξ θοζίαηνμοξ ηαζ ημοξ 

κεονμθυβμοξ 

 Κμζκςκζημί θεζημονβμί: εκδιενχκμοκ ημοξ αζεεκείξ βζα ημκ ηνυπμ πμο 

ιπμνμφκ κα αμδεδεμφκ απυ ημ ηνάημξ ηαζ ηζξ οπδνεζίεξ ημο, αθθά ηαζ 

 πνμεημζιάγμοκ ηδκ μιαθή επακέκηαλδ ζηδκ επαββεθιαηζηή ηαζ ημζκςκζηή 

ημοξ γςή 

Φοπίαηνμζ ηαζ ροπμθυβμζ: ιπμνμφκ κα αμδεήζμοκ ημοξ αζεεκείξ ηαζ ηζξ 

  μζημβέκεζέξ ημοξ κα ακηζιεηςπίζμοκ ηαθφηενα ηυζμ ηζξ πζεακέξ ροπζηέξ 

δζαηαναπέξ ηδξ κυζμο, υζμ ηαζ ηδκ ιεθθμκηζηή πμνεία ηδξ γςήξ ημοξ. Δηηυξ 

απυ ηζξ παναπάκς ααζζηέξ εζδζηυηδηεξ, οπάνπμοκ αηυιδ ηαζ πμθθμί άθθμζ 

επζζηήιμκεξ πμο ιπμνμφκ κα πανάζπμοκ ηζξ ελεζδζηεοιέκεξ ημοξ οπδνεζίεξ, 

υπςξ μζ μονμθυβμζ, ζε πνμαθήιαηα ημο μονμπμζδηζημφ, μζ ενβμεεναπεοηέξ, 
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βζα ηδκ επακάηηδζδ ηδξ ηαεδιενζκήξ αοημκμιίαξ, μζ θμβμεεναπεοηέξ, βζα ηα 

πνμαθήιαηα θυβμο ηαζ επζημζκςκίαξ, μζ εζδζημί κμζδθεοηέξ 

η.α.(΢ηεθαλνγίαλλεο Γηάλλεο. ΢θιήξπλζε θαηά πιάθαο ,Χαληώηηθα Νέα 2009). 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 2 

ΠΟΛΛΑΠΛΗ ΢ΚΛΗΡΤΝ΢Η ΚΑΣΑ ΠΛΑΚΑ΢ ΚΑΙ ΚΑΣΑΘΛΙΦΗ 

 

 

2.1 Δηζαγσγή 

΢ακ πνυκζμ κυζδια δ πμθθαπθή ζηθήνοκζδ ηαηά πθάηαξ ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ 

ηαηάεθζρδ. Αηυια ηαζ μζ άκενςπμζ πμο δεκ πίζηεοακ πμηέ υηζ ιπμνεί κα κζχζμοκ 

έκημκα πεζιέκμζ ιπμνεί κα ανεεμφκ ακηζιέηςπμζ ιε ηδκ απυβκςζδ πμο θένκεζ δ 

αζεέκεζα .Οζ πνυκζεξ κεονμθμβζηέξ αζεέκεζεξ, ζοιπενζθαιαακμιέκδξ ηαζ ηδξ 

πμθθαπθήξ ζηθήνοκζδξ ηαηά πθάηαξ, ιπμνεί κα πανμοζζάζμοκ ηνμιαηηζηά 

ζοιπηχιαηα, υπςξ ηνίζεζξ, έθθεζρδ ηςκ ηζκδηζηχκ θεζημονβζχκ, ηοιαζκυιεκδ 

δζακμδηζηή ζηακυηδηα ή αζοκήεζζηεξ αζζεδηήνζεξ ακηζθήρεζξ. Δνχηδια είκαζ εάκ δ 

ηαηάεθζρδ ηδξ πμθθαπθήξ ζηθήνοκζδξ πνμένπεηαζ απυ ηδκ ίδζα ηδκ αζεέκεζα, 

δδθαδή ακ είκαζ μνβακζηή ή απυ ημ άβπμξ ηδξ πνυκζαξ πάεδζδξ ή αηυια απυ ηζξ 

ηνμπμπμζδιέκεξ αβςβέξ βζα ηδκ ακηζιεηχπζζδ ηδξ κυζμο.(Filippi M, Bozzali M, 

Rovaris M, et al. Brain. 2003;126:433-437). 

Οξγαληθή θαηάζιηςε 

Οζ επζζηήιμκεξ πζζηεφμοκ υηζ δ ηαηάεθζρδ ηδξ πμθθαπθήξ ζηθήνοκζδξ ηαηά πθάηαξ 

είκαζ απυννμζα ηδξ ίδζαξ ηδξ αζεέκεζαξ .Καηά ηα θαζκυιεκα μ CPRA ζζηυξ ή μζ 

πθάηεξ ηδξ ιοεθίκδξ , ιπμνμφκ κα δνάζμοκ ζε πενζμπέξ ημο εβηεθάθμο υπμο 

εθέβπμοκ ηα ζοκαζζεήιαηα. Όπςξ ηαζ ηάπμζα άθθα ζοιπηχιαηα υπμο ειθακίγμκηαζ 

ζδζυηνμπα, δ ηαηάεθζρδ ιπμνεί κα ηάκεζ ηδκ ειθάκζζή ηδξ πςνίξ ειθακή θυβμ αηυια 

ηαζ ζε άημια πμο δεκ αζχκμοκ άθθα ζοιπηχιαηα, υπςξ μλφ επεζζυδζα ή ηναοιαηζηυ 

άβπμξ ζηδ γςή ημοξ. Σα πενζζζυηενα άημια πμο πάζπμοκ απυ πμθθαπθή ζηθήνοκζδ 

ηαηά πθάηαξ ηάπμζα ζηζβιή αζχκμοκ ηα ζοιπηχιαηα ηδξ ηαηάεθζρδξ ηαηά ηδ 

δζάνηεζα ηδξ αζεέκεζάξ ημοξ. 

Δπίζδξ ιεβάθμξ ανζειυξ αοηχκ ηςκ αηυιςκ ένπμκηαζ ακηζιέηςπμζ ιε ηδκ πνυκζα 

ηαηάεθζρδ .Αοηή ζε ζοκδοαζιυ ιε ηδκ πμθθαπθή ζηθήνοκζδ ηαηά πθάηαξ είκαζ  

απμηέθεζια ηδξ κεονζηήξ ηαηαζηνμθήξ ηςκ πθαηχκ ιοεθίκδξ ηαζ αοηή δ ηαηάεθζρδ 
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βίκεηαζ πνυκζμ ζφιπηςια ,υπςξ  ημ ηάρζιμ ηαζ ημ ιμφδζαζια (Filippi M, Bozzali M, 

Rovaris M, et al. Brain. 2003;126:433-437). 

Αληηδξαζηηθή θαηάζιηςε  

Απυ ηδκ άθθδ πθεονά, δ ηαηάεθζρδ ηδξ πμθθαπθήξ ζηθήνοκζδξ ηαηά πθάηαξ ιπμνεί 

κα πνμηθδεεί απυ πενζααθθμκημθμβζημφξ πανάβμκηεξ .Έκαξ  ηοπζηυξ πανάβμκηαξ 

ηαηάεθζρδξ είκαζ δ ακηζιεηχπζζδ ημο άβπμοξ πμο πνμηαθείηαζ απυ ηδκ ααεααζυηδηα 

ιζαξ πνυκζαξ αζεέκεζαξ. Οζ άκενςπμζ πμο πάζπμοκ απυ πμθθαπθή ζηθήνοκζδ 

ένπμκηαζ ακηζιέηςπμζ ιε έκημκα ζοιπηχιαηα ελάκηθδζδξ, αδοκαιίαξ  ηαζ πυκμο. 

Αοηυ  αθθδθεπζδνά ηυζμ ζηδκ ενβαζία ημοξ (βζα υζμοξ αζεεκείξ ιπμνμφκ κα 

ενβαζημφκ εηηυξ ζπζηζμφ)υζμ  ηαζ ζηδκ πνμζςπζηή ημοξ γςή. Όζμζ δεκ ιπμνμφκ κα 

ενβαζημφκ εηηυξ ζπζηζμφ αζχκμοκ ηδκ απμιυκςζδ. ΢ηδκ ζοκέπεζα ένπεηαζ δ 

ααεααζυηδηα βζα ημ ιέθθμκ. Γζα υθμοξ αοημφξ ημοξ θυβμοξ δ ηαηάεθζρδ ζηδκ 

πμθθαπθή ζηθήνοκζδ ηαηά πθάηαξ ιπμνεί κα ζοιαεί ηαζ κα επζηναηήζεζ. (Filippi M, 

Bozzali M, Rovaris M, et al. Brain. 2003;126:433-437). 

Πμθφ ζδιακηζηυ νυθμ ζηδκ ακηζδναζηζηή ηαηάεθζρδ παίγεζ δ θανιαηεοηζηή  αβςβή 

ηςκ ζηθδνοκηζηχκ αζεεκχκ. Ζ ζκηενθενυκδ πμο είκαζ δ ηφνζα μοζία ηςκ αβςβχκ 

ημοξ έπεζ ηδκ ζηακυηδηα κα πνμηαθεί ζοκαζζεήιαηα ηαηάεθζρδξ. Σμ ζοβηεηνζιέκμ 

θάνιαημ εθαηηχκεζ ηα επίπεδα ηδξ ζενμημκίκδξ ζημκ εβηέθαθμ, πνμηαθχκηαξ εθίρδ 

.Γεκ επδνεάγεζ υθμοξ ημοξ αζεεκείξ ηαζ εα ήηακ πμθφ   δφζημθμ κα είιαζηε αέααζμζ 

υηζ πνμηαθείηαζ απυ ηάπμζμ θάνιαημ ηδξ αβςβήξ ημοξ.(Filippi M, Bozzali M, Rovaris 

M, et al. Brain. 2003;126:433-437). 

2.2 Δπηδεκηνινγία 

Σμ 50% ηςκ αηυιςκ πμο πάζπμοκ απυ πμθθαπθή ζηθήνοκζδ ηαηά πθάηαξ 

ειθακίγμοκ έκημκμο ή ιεηνίμο ααειμφ ηαηάεθζρδ ηάπμζα ζηζβιή ζηδκ γςή ημοξ. 

Δίκαζ βκςζημπμζδιέκμ υηζ ημ 14% ηςκ αζεεκχκ αοηχκ είκαζ ηαηαεθζπηζημί 

ζοκέπεζα.(Cifelli A, Arridge M, Jezzard P, et al. Ann Neurol. 2002;52:650-653). 
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2.3 Γηάγλσζε 

Σμ Diagnostic and Statistial Manual of Mental Disorders(DSM-IV)είκαζ έκα 

δζαβκςζηζηυ εβπεζνίδζμ ηδξ  Αιενζηακζηήξ Φοπζαηνζηήξ Έκςζδξ πμο πνδζζιμπμζείηαζ 

απυ ημοξ επαββεθιαηίεξ ροπζηήξ οβείαξ βζα ηδκ δζάβκςζδ ηςκ ροπζηά αζεεκχκ. Γζα 

ηδκ δζάβκςζδ ηδξ ηαηάεθζρδξ εα πνέπεζ κα ηδνμφκηαζ ηα παναηάης ηνζηήνζα: 

Θα πνέπεζ κα οπάνπεζ έκα ηαηαεθζπηζηυ επεζζυδζμ ημ μπμίμ κα δζανηεί ημοθάπζζημκ 

δφμ εαδμιάδεξ ιε ημοθάπζζημκ πέκηε απυ ηα αηυθμοεα ζοιπηχιαηα.(Cifelli A, Arridge 

M, Jezzard P, et al. Ann Neurol. 2002;52:650-653). 

 Θθίρδ: αίζεδια εθίρδξ, ζηεκαπχνζαξ, ηαζ ηθάια ηδκ πενζζζυηενδ χνα ηδξ 

διέναξ. 

 Έθθεζρδ εκδζαθένμκημξ: έθθεζρδ εκδζαθένμκημξ ηαζ εοπανίζηδζδξ βζα 

πνάβιαηα πμο παθαζυηενα ήηακ απμθαοζηζηά. 

 Αθθαβή ηςκ δζαηνμθζηχκ ζοκδεεζχκ υνελδ βζα θαβδηυ είηε έπεζ αολδεεί είηε 

έπεζ ιεζςεεί. Ο αζεεκήξ ηενδίγεζ ή πάκεζ αάνμξ (πάκς απυ 5% ζε έκα 

ιήκα)πςνίξ κα ηάκεζ δίαζηα. 

 Πνμαθήιαηα φπκμο :δδιζμονβείηαζ πνυαθδια ατπκίαξ ή οπεναμθζημφ φπκμο. 

 Φοπμηζκδηζηή επαβνφπκδζδ ή επζανάδοκζδ, μζ αζεεκείξ είκαζ ζε 

επαβνφπκδζδ ή ζε επζανάδοκζδ ζε ηέημζμ ααειυ πμο μζ βφνς ημοξ ημ 

πνμζέπμοκ. 

 Δλάκηθδζδ: παναηδνείηαζ ημφναζδ ηαζ ιδδεκζηή εκένβεζα. 

 ΢οκαζζεήιαηα εκμπήξ: μζ αζεεκείξ αζζεάκμκηαζ ακάλζμζ ή έκμπμζ βζα πνάβιαηα 

πμο έπναλακ ή δεκ έπναλακ. 

 Γκςζζαηή δοζθεζημονβία :Πνμαθήιαηα ζηδκ ζοβηέκηνςζδ, ζηδκ μνβάκςζδ 

ηςκ ζηέρεςκ ηαζ ζηδκ θήρδ απμθάζεςκ επί ηαεδιενζκήξ αάζδξ. 

 Αοημηημκζηέξ ζηέρεζξ :ζηέρεζξ αοημηημκίαξ, μ αζεεκήξ  αζζεάκεηαζ υηζ εα 

ήηακ ηαθφηενα κεηνυξ. 

Δπζπνυζεεηα, εα πνέπεζ κα ζοκακηχκηαζ ηα επυιεκα ηνζηήνζα: 

 Αοηά ηα ζοιπηχιαηα εα πνέπεζ κα είκαζ ανηεηά ζμαανά βζα κα 

ακαζηαηχζμοκ ηδκ ηαεδιενζκή νμοηίκα ηςκ αζεεκχκ ,κα αθάπημοκ ηδκ 
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δοκαηυηδηά ημοξ βζα ενβαζία ή κα επζδνμφκ ανκδηζηά ζηζξ πνμζςπζηέξ ημοξ 

ζπέζεζξ. 

 Ζ ηαηάεθζρδ κα ιδκ έπεζ ζοβηεηνζιέκδ αζηία, υπςξ ημ αθημυθ, ηα κανηςηζηά, 

δ θανιαηεοηζηή επζννμή ή δ παεμθμβζηή αζεέκεζα. 

 Ζ ηαηάεθζρδ κα ιδκ είκαζ ιζα θοζζμθμβζηή ακηίδναζδ ζημκ εάκαημ εκυξ 

αβαπδιέκμο πνμζχπμο ημο αζεεκή. 

     Δπίζδξ είκαζ ημζκυ μζ αζεεκείξ κα αζχκμοκ ζοκαζζεήιαηα εοεναζζεδζίαξ, 

ακελέθεβηημο ηθάιαημξ, ακελήβδημοξ πυκμοξ, ζημιαπυπμκμοξ ,δοζπερία ηαζ 

αολακυιεκμοξ πμκμηεθάθμοξ.(Cifelli A, Arridge M, Jezzard P, et al. Ann Neurol. 

2002;52:650-653). 

2.4 Θεξαπεπηηθή Αληηκεηώπηζε  

Ανπζηά εα πνέπεζ κα πμφιε υηζ μζ εθανιμγυιεκεξ εεναπεοηζηέξ ηεπκζηέξ ζηδκ 

ηαηάεθζρδ έπμοκ απμδεζπηεί απμηεθεζιαηζηέξ ζε ζηακμπμζδηζηυ ααειυ ηαζ βεκζηά δ 

πνυβκςζή ηδξ είκαζ ηαθή.(Cifelli A, Arridge M, Jezzard P, et al. Ann Neurol. 2002;52:650-

653). 

Σμ θάζια ηςκ εεναπεοηζηχκ πνμζεββίζεςκ είκαζ αέααζα ιεβάθμ ηαζ πενζθαιαάκεζ 

ηαζ ζςιαηζηέξ ηαζ ροπμεεναπεοηζηέξ ιεευδμοξ. Αοηυ πμο έπεζ ζδιαζία είκαζ ηαζ 

πάθζ υηζ μ ηθζκζηυξ εα πνέπεζ κα είκαζ έημζιμξ κα πνδζζιμπμζήζεζ ηαηάθθδθμ 

ζοκδοαζιυ ιεευδςκ ζςιαηζηχκ ηαζ/ή ροπμεεναπεοηζηχκ ακάθμβα ιε ηζξ ακάβηεξ 

ημο αζεεκή.(Cifelli A, Arridge M, Jezzard P, et al. Ann Neurol. 2002;52:650-653). 

2.4.1 ΢σκαηηθέο Θεξαπείεο  

Συζμ ηα θάνιαηα υζμ ηαζ ημ δθεηηνμζυη είκαζ πνήζζια ηαζ απμηεθεζιαηζηά ζηδ 

εεναπεία ηςκ ηαηαεθζπηζηχκ δζαηαναπχκ - ηονίςξ ηδξ ιείγμκμξ ηαηαεθζπηζηήξ 

δζαηαναπήξ ηαζ ζδζαίηενα ακ οπάνπμοκ ροπςηζηά ζημζπεία ηαζ/ή ζςιαηζηά (θοηζηά) 

ζοιπηχιαηα).(Cifelli A, Arridge M, Jezzard P, et al. Ann Neurol. 2002;52:650-653). 

Σα ακηζηαηαεθζπηζηά θάνιαηα πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα ηδ εεναπεία ηςκ μλέςκ 

ηαηαεθζπηζηχκ επεζζμδίςκ, ηδκ ακαημφθζζδ ηςκ πζμ πνυκζςκ ηαηαεθζπηζηχκ 

ζοιπηςιάηςκ ηαζ ηδκ πνυθδρδ οπμηνμπζαγυκηςκ ηαηαεθζπηζηχκ επεζζμδίςκ. Σα 

παθζυηενα ηαζ πζμ δζαδεδμιέκα είκαζ ηα ηνζηοηθζηά ακηζηαηαεθζπηζηά. Άθθα 
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ακηζηαηαεθζπηζηά θάνιαηα είκαζ μζ ακαζημθείξ ηδξ ιμκμαιζκμλεζδάζδξ (ΜΑΟ) ηαζ 

κευηενα ακηζηαηαεθζπηζηά υπςξ π.π. μζ εηθεηηζημί ακαζημθείξ ηδξ επακαπνυζθδρδξ 

ηδξ ζενμημκίκδξ (ΔΑΔ΢).(Cifelli A, Arridge M, Jezzard P, et al. Ann Neurol. 2002;52:650-

653). 

Ο ιδπακζζιυξ δνάζδξ ηςκ ακηζηαηαεθζπηζηχκ ααζίγεηαζ ζηδκ ζηακυηδηα ημοξ κα 

εκδοκαιχκμοκ ηδ δνάζδ ηδξ κμνεπζκεθνίκδξ ηαζ ζενμημκίκδξ ζημκ εβηέθαθμ. 

Μεθέηεξ ιε ηα ηνζηοηθζηά θάνιαηα έπμοκ δείλεζ υηζ ιεηαλφ 50% ηαζ 85% ηςκ 

αζεεκχκ ιε ιμκμπμθζηή ηαηάεθζρδ αεθηζχκμκηαζ φζηενα απυ εεναπεία ιε αοηά. 

Ονζζιέκα παναηηδνζζηζηά εεςνμφκηαζ υηζ πνμθέβμοκ ηαθή απάκηδζδ ζηδ εεναπεία 

ιε ακηζηαηαεθζπηζηά (ηαζ ηαοηυπνμκα απμηεθμφκ ηαζ εκδείλεζξ βζα ηδ πμνήβδζδ ημοξ). 

Σέημζα είκαζ: δ πανμοζία θοηζηχκ ζοιπηςιάηςκ υπςξ ατπκία, απχθεζα αάνμοξ, 

ροπμηζκδηζηή επζανάδοκζδ, δ φπανλδ ιεθαβπμθζηχκ ζημζπείςκ (πνμζδζμνζζηήξ ιε 

ιεθαβπμθζηά ζημζπεία), ζζημνζηυ πνμδβμφιεκςκ ηαηαεθζπηζηχκ επεζζμδίςκ (ζδζαίηενα 

ακ απάκηδζακ ηαθά ζηα ακηζηαηαεθζπηζηά θάνιαηα), ζμαανή έηπηςζδ ηδξ 

θεζημονβζηυηδηαξ απυ ηδκ ηαηάεθζρδ, ζπεηζηά μλεία έκανλδ ηςκ ζοιπηςιάηςκ, 

μζημβεκεζαηυ ζζημνζηυ δζαηαναπήξ ηδξ δζάεεζδξ η.ά.(Cifelli A, Arridge M, Jezzard P, et 

al. Ann Neurol. 2002;52:650-653). 

Σα κευηενα ακηζηαηαεθζπηζηά ηαζ ζδζαίηενα μζ εηθεηηζημί ακαζημθείξ ηδξ 

επακαπνυζθδρδξ ηδξ ζενμημκίκδξ(ΔΑΔ΢) έπμοκ δεζπεεί υηζ είκαζ απμηεθεζιαηζηά, 

ηαθχξ ακεηηά ηαζ αζθαθή ζε οπεναμθζηή δυζδ .Έηζζ, ιαγί ιε ηα ηνζηοηθζηά μζ ΔΑΔ΢ 

εεςνμφκηαζ πζα θάνιαηα πνχηδξ βναιιήξ βζα ηδκ ηαηάεθζρδ.(Cifelli A, Arridge M, 

Jezzard P, et al. Ann Neurol. 2002;52:650-653). 

Όζμκ αθμνά ημοξ ακαζημθείξ ηδξ ιμκμαιζκμλεζδάζδξ (ΜΑΟ), είκαζ ηαηά ηάπμζμ 

ηνυπμ δ δεφηενδ βναιιή επίεεζδξ ζηδκ ηαηάεθζρδ, βζαηί είκαζ θζβυηενμ 

απμηεθεζιαηζηά θάνιαηα ηαζ ιε ζμαανυηενεξ πανεκένβεζεξ απυ ηα ηνζηοηθζηά ή 

ημοξ ΔΑΔ΢ (πμο δεκ ζζπφεζ υιςξ βζα ημοξ κευηενμοξ ακαζηνέρζιμοξ ακαζημθείξ ηδξ 

ΜΑΟ.(Cifelli A, Arridge M, Jezzard P, et al. Ann Neurol. 2002;52:650-653). 

2.4.2 Φπρνζεξαπείεο  

Ζ αημιζηή ροπμεεναπεία πμο ααζίγεηαζ ζηζξ ροπμδοκαιζηέξ ανπέξ-ροπμδοκαιζηή 

ροπμεεναπεία-είκαζ ίζςξ δ πζμ δζαδεδμιέκδ ροπμεεναπεοηζηή πνμζέββζζδ ζηδκ 



΢ηθήνοκζδ ηαηά πθάηαξ ηαζ ηαηάεθζρδ ζηα πθαίζζα ηδξ κμζδθεοηζηήξ θνμκηίδαξ 

 24 

ηαηάεθζρδ .Φοζζηά δ ροπμδοκαιζηή ροπμεεναπεία δίκεζ έιθαζδ ζηζξ πνμδβμφιεκεξ 

ειπεζνίεξ ηαζ αζχιαηα ημο αηυιμο ηαζ ζηα αζοκείδδηα ηίκδηνα πμο πνμζδζμνίγμοκ ηδ 

ζοιπενζθμνά ημο. Ζ ηαηάεθζρδ, ζακ ζφκδνμιμ, αμδεείηαζ ζηδκ ροπμδοκαιζηή 

ροπμεεναπεία έιιεζα, ζακ απμηέθεζια ηδξ αεθηίςζδξ ηςκ δζαπνμζςπζηχκ ζπέζεςκ 

ηδξ ειπζζημζφκδξ πνμξ ηα άθθα άημια, ηςκ αιοκηζηχκ ιδπακζζιχκ, ηδξ 

ζοκαζζεδιαηζηήξ εοαζζεδζίαξ, ηδξ παναβςβζηυηδηαξ ηαζ ηδξ δδιζμονβζηυηδηαξ ηηθ 

.Ζ αεθηίςζδ αοηή, αέααζα, ένπεηαζ ιέζα απυ ηδκ ελέηαζδ ,ακααίςζδ ηαζ ενιδκεία 

ζδιακηζηχκ πνμαθδιάηςκ ηαζ ζοβηνμφζεςκ ηδξ παζδζηήξ δθζηίαξ ηαεχξ 

επακειθακίγμκηαζ ζηδ ιεηααζααζηζηή ζπέζδ εεναπεοηή-αζεεκή.(Cifelli A, Arridge M, 

Jezzard P, et al. Ann Neurol. 2002;52:650-653). 

Πνυζθαηα έπεζ δζαδμεεί ζδιακηζηά δ δζαπνμζςπζηή εεναπεία, πμο είκαζ επίζδξ 

μοζζαζηζηά ιζα αναπείαξ δζάνηεζαξ ροπμεεναπεία. Ζ δζαπνμζςπζηή εεναπεία 

πενζθαιαάκεζ ζοκδοαζιυ οπμζηήνζλδξ (εκεάννοκζδ, ηαεμδήβδζδ ζηζξ ηαεδιενζκέξ 

ακάβηεξ ημο αηυιμο), θανιαημεεναπείαξ, δζδαζηαθίαξ ηδξ θφζδξ, ηςκ 

παναηηδνζζηζηχκ ηαζ ηδξ πμνείαξ ημο ζοκδνυιμο ηδξ ηαηάεθζρδξ ηαζ ηονίςξ 

εζηζάγεηαζ ζηδκ ακαβκχνζζδ ηαζ αεθηίςζδ ημο πεζνζζιμφ δζαπνμζςπζηχκ 

πνμαθδιάηςκ, υπςξ πέκεμξ ηαζ ηάεε ιμνθήξ απχθεζα, δζαπνμζςπζηέξ δζαιάπεξ, 

αθθαβέξ νυθμο ζηδ γςή, δζαπνμζςπζηέξ ακεπάνηεζεξ ηηθ. πμο εεςνμφκηαζ υηζ 

ζπεηίγμκηαζ ιε ηδκ ηαηάεθζρδ.(Cifelli A, Arridge M, Jezzard P, et al. Ann Neurol. 

2002;52:650-653). 

Ζ μιαδζηή ροπμεεναπεία είκαζ ζδζαίηενα απμηεθεζιαηζηή ζηδ αεθηίςζδ ηςκ 

δζαπνμζςπζηχκ δελζμηήηςκ ηαζ ηδξ αοημεηηίιδζδξ, ηαεχξ πανέπεζ οπμζηήνζλδ, 

ακαβκχνζζδ δζαπνμζςπζηχκ πνμαθδιάηςκ ηαζ εζθαθιέκςκ παναδμπχκ ηαζ ηδκ 

εοηαζνία βζα δμηζιή κέςκ δζαπνμζςπζηχκ ηεπκζηχκ πμο είκαζ πζμ πνμζανιμζηζηέξ 

ηαζ ακορχκμοκ ηδκ αοημεηηίιδζδ.(Cifelli A, Arridge M, Jezzard P, et al. Ann Neurol. 

2002;52:650-653). 

Ζ βκςζηζηή εεναπεία είκαζ αέααζα ιζα εζδζηή εεναπεοηζηή ηεπκζηή, πμο 

πνδζζιμπμζείηαζ πνμμδεοηζηά ηαζ πενζζζυηενμ ζηδ εεναπεία ηδξ ηαηάεθζρδξ. Ήδδ, 

ακαθενεήηαιε ζημ εεςνδηζηυ ηδξ οπυααενμ . Πνυηεζηαζ, μοζζαζηζηά βζα αναπεία 

ροπμεεναπεία, ιε δμιδιέκεξ ζοκεδνίεξ, πμο ζημπεφεζ ζηδκ ακαβκχνζζδ ηαζ 

δζυνεςζδ ανκδηζηχκ κμδηζηχκ ζπδιάηςκ ημο αζεεκή, πμο ζφιθςκα ιε ηδ βκςζηζηή 
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εεςνία πνμηαθμφκ ηδκ ηαηάεθζρδ.(Cifelli A, Arridge M, Jezzard P, et al. Ann Neurol. 

2002;52:650-653). 

΢πλδπαζκόο ζεξαπεπηηθώλ κεζόδσλ 

Καιία εεναπεία - ζςιαηζηή ή ροπμεεναπεία - δεκ ιπμνεί κα δζεηδζηήζεζ ηδκ 

απμηθεζζηζηυηδηα βζα ηδκ ηαηάεθζρδ. Όπςξ ήδδ ακαθένεδηε, αοηυ πμο πνεζάγεηαζ 

είκαζ ζοκδοαζιυξ εεναπεζχκ ακάθμβα ιε ηζξ ακάβηεξ ημο αζεεκή, αθμφ άθθςζηε μζ 

ενβαζίεξ ιαξ δείπκμοκ υηζ μ ζοκδοαζιυξ εεναπεζχκ είκαζ πζμ απμηεθεζιαηζηυξ απυ 

μπμζαδήπμηε εεναπεία ιυκδ. Άθθςζηε μζ ζηυπμζ ηςκ εεναπεζχκ είκαζ δζαθμνεηζημί. 

Οζ ζςιαηζηέξ εεναπείεξ ζημπεφμοκ πενζζζυηενμ ζηδ αεθηίςζδ ηςκ θοζζμθμβζηχκ 

θεζημονβζχκ υπςξ φπκμξ, υνελδ, libido ηηθ., εκχ μζ ροπμεεναπείεξ ζηδ αεθηίςζδ ηδξ  

δζαπνμζςπζηήξ θεζημονβζηυηδηαξ ηαζ ηδ βεκζηυηενα ηαθφηενδ θεζημονβία ηδξ 

πνμζςπζηυηδηαξ — αηυιμο.(Cifelli A, Arridge M, Jezzard P, et al. Ann Neurol. 

2002;52:650-653) 

΢ήιενα, έπμοκ δζαιμνθςεεί εκδείλεζξ βζα θανιαημεεναπεία ή ροπμεεναπεία, υπςξ 

ηαζ εκδείλεζξ βζα ημοξ δζάθμνμοξ ηφπμοξ ροπμεεναπείαξ ηαζ βζα ημοξ ζοκδοαζιμφξ 

υθςκ ηςκ παναπάκς. Ζ εεναπεία ηδξ ηαηάεθζρδξ, υπςξ ηαζ υθςκ ηςκ ροπζηχκ 

δζαηαναπχκ άθθςζηε, είκαζ ζοκεεηζηή - επζθεηηζηή, δδθ. μ εεναπεοηήξ επζθέβεζ βζα 

ημκ ηάεε αζεεκή ηδκ ηαηάθθδθδ ζφκεεζδ θανιαημεεναπείαξ, ροπμεεναπείαξ ή 

ηφπςκ ροπμεεναπείαξ .( Cifelli A, Arridge M, Jezzard P, et al. Ann Neurol. 2002;52:650-

653) 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 3 

ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΙΑ ΔΡΔΤΝΑ΢ 

 

3.1 ΢θνπόο ηεο έξεπλαο  

Ζ πανμφζα ιεθέηδ απμζημπεί ζηδκ απμηφπςζδ ηαζ επαθήεεοζδ ζημζπείςκ, ζπεηζηά 

ιε ηδκ ζηθήνοκζδ ηαηά πθάηαξ ηαζ ηδκ  ηαηάεθζρδ, χζηε κα ιπμνέζμοιε κα 

ηαηαθήλμοιε ζε ζοιπενάζιαηα ζπεηζηά ιε ηδκ ειθάκζζδ δ υπζ ηαηαεθζπηζηχκ 

επεζζμδίςκ ζε αζεεκείξ ιε ζηθήνοκζδ ηαηά πθάηαξ ηαζ ζε αζεεκείξ πςνίξ 

ζηθήνοκζδ. 

3.2 Τπόζεζε ηεο έξεπλαο  

Λαιαάκμκηαξ οπυρδ ηδκ ηθζκζηή ειπεζνία ηςκ αζεεκχκ πμο πάζπμοκ απυ ζηθήνοκζδ 

ηαηά πθάηαξ, υπμο ειθακίγμοκ ζοκαζζεδιαηζημφ ηφπμο ακηζδνάζεζξ, οπμεέζαιε υηζ δ 

ηφνζα ιμνθή ζοκαζζεδιαηζηήξ ακηίδναζδξ πμο ιπμνεί κα θάαεζ ηαζ ηδ ιμνθή 

ζοκαζζεδιαηζημφ ηφπμο δζαηαναπήξ, είκαζ δ ηαηάεθζρδ. 

3.3 Πιεζπζκόο ηεο έξεπλαο  

Ζ ζοβηεηνζιέκδ ιεθέηδ έπεζ ζημπυ ηδκ ηαηαβναθή αηυιςκ πμο ειθακίγμοκ 

ηαηάεθζρδ. Σμ δείβια ηδξ ιεθέηδξ πνμήθεε απυ άημια 20 – 70 εηχκ απυ ηδκ πενζμπή 

Αεδκχκ-Πεζναζχξ ζημ κμζδθεοηζηυ ίδνοια Γ.Ν.Α Γ.ΓΔΝΝΖΜΑΣΑ. Ο ανζειυξ πμο 

ηαεμνίζηδηε ήηακ 200 άημια, εη ηςκ μπμίςκ ηα 100 άημια ήηακ αζεεκείξ ιε 

ζηθήνοκζδ ηαηά πθάηαξ ηαζ 100 οβζή άημια. Σα πνςημβεκή δεδμιέκα 

ζοβηεκηνχεδηακ ιε ηδκ πνήζδ ενςηδιαημθμβίςκ ηυζμ ζημοξ αζεεκείξ υζμ ηαζ ζημοξ 

οβζείξ. 

3.4 Δξεπλεηηθό εξγαιείν 

Γζα ηδκ δζελαβςβή ηδξ ιεθέηδξ πνδζζιμπμζήεδηε δ ηθίιαηα ημο Dr Ivan 

Goldberg,MD δ μπμία πενζείπε 18 ενςηήζεζξ ηθεζζημφ ηφπμο ,βζα ηδκ ηαθφηενδ 

ζηαηζζηζηή ακάθοζδ ηαζ ηδκ απαίηδζδ θζβυηενμο πνυκμο βζα ηδκ ζοιπθήνςζή ημο. 
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Γζα ηδκ θήρδ εβηονυηενςκ πθδνμθμνζχκ πνμηζιήεδηε δ ακςκοιία ηςκ εεεθμκηχκ 

ζημοξ μπμίμοξ δυεδηε ημ ενςηδιαημθυβζμ ηαζ ιεηά ηδ ζοιπθήνςζή ημο απυ ημοξ 

ίδζμοξ έβζκε δ ζοθθμβή ημο. 

Ζ ζοιπθήνςζδ ηςκ ενςηδιαημθμβίςκ απυ ημ δείβια ηςκ οβζχκ αηυιςκ έβζκε ιε 

ηοπαία δεζβιαημθδρία ζε πχνμοξ ενβαζίαξ, δδιυζζεξ οπδνεζίεξ, ζδζςηζηέξ 

επζπεζνήζεζξ ηαζ θμζπμφξ ημζκυπνδζημοξ πχνμοξ. 

3.5 Γενληνινγία ηεο έξεπλαο  

΢ε ηάεε επζζηδιμκζηή ιεθέηδ βζα κα απμηναπεί ηάεε πζεακυηδηα ειθάκζζδξ 

πεζνζζιχκ πμο εα ιπμνμφζακ κα αθάρμοκ ηα οπμηείιεκα πμο θαιαάκμοκ ιένμξ ζε 

αοηή, εα πνέπεζ κα εθανιυγμκηαζ ηαζ κα ηδνμφκηαζ αοζηδνά μζ ανπέξ δεμκημθμβίαξ, μζ 

μπμίεξ δζαζθαθίγμοκ ηαζ ηαεμνίγμοκ ημοξ δεζημφξ άλμκεξ ιέζα ζημοξ μπμίμοξ 

ακαπηφζζεηαζ ηαζ μθμηθδνχκεηαζ ιζα ιεθέηδ.  

Σνεζξ είκαζ μζ ανπέξ πμο εεζπίζηδηακ απυ ηδκ ακαθμνά ημο Βelmont υπςξ 

ακαθένμκηαζ ζημ αζαθίμ ηδξ ΢απίκδ (1997), ιεεμδμθμβία ένεοκαξ, μζ μπμίεξ 

ηαεμνίγμοκ ημοξ δεζημφξ άλμκεξ πάκς ζημοξ μπμίμοξ ααζίζηδηε ηαζ ζπεδζάζηδηε δ 

πανμφζα ιεθέηδ:  

Ζ ανπή ημο μθέθμοξ ηαζ ιδ αθάαδξ, δ ανπή ημο ζεααζιμφ βζα ηδκ ακενχπζκδ 

αλζμπνέπεζα ηαζ δ ανπή ηδξ δζηαζμζφκδξ. Πάκς ζε αοηέξ ηζξ ανπέξ ζηδνίγμκηαζ ηα 

ηνζηήνζα δεζηήξ ζοιπενζθμνάξ ζηδκ ένεοκα, ηαεχξ ηαζ ηα ααζζηά δζηαζχιαηα ηςκ 

οπμηεζιέκςκ ένεοκαξ.  

Σα δζηαζχιαηα ηςκ οπμηεζιέκςκ ένεοκαξ είκαζ ηα ελήξ:  

1) Γηθαίσκα λα κελ ππνζηεί βιάβε . «Ακαθαίνεημ δζηαίςια ηςκ οπμηεζιέκςκ ιζαξ 

ένεοκαξ είκαζ κα ιδκ οπυηεζκηαζ απυ ημοξ ενεοκδηέξ ζε ενςηήζεζξ πμο ιπμνεί κα 

πνμηαθέζμοκ αθάαδ ζημκ ροπζηυ ημοξ ηυζιμ ζε θοζζηυ, ζοβηζκδζζαηυ, κμιζηυ, 

μζημκμιζηυ ηαζ ημζκςκζηυ επίπεδμ»(΢αρίλε-Καξδάζε 1997) 

΢ηδ ζοβηεηνζιέκδ ένεοκα γδηήεδηε απυ ημ δείβια ηδξ ιεθέηδξ  κα ζοιπθδνχζεζ έκα 

ζοβηεηνζιέκμ ενςηδιαημθυβζμ πςνίξ κα αζηδεεί μπμζαδήπμηε είδμοξ πίεζδ. Ο 
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απαζημφιεκμξ πνυκμξ ήηακ εθάπζζημξ. Οζ ενςηήζεζξ ήηακ ηαηακμδηέξ ηαζ δε 

πνμζέααθθακ ηδκ πνμζςπζηυηδηα ηςκ αηυιςκ.  

2) Γηθαίσκα γηα πιήξε δηαθάλεηα. «Ζ ανπή ζεααζιμφ βζα ηδκ ακενχπζκδ αλζμπνέπεζα 

πενζθαιαάκεζ ημ δζηαίςια ηςκ αηυιςκ κα θάαμοκ εημφζζεξ απμθάζεζξ ιεηά απυ 

αηνζαή πθδνμθυνδζδ βζα ηδ ζοιιεημπή ημοξ ζε ιζα ιεθέηδ» (΢αρίλε-Καξδάζε 1997 

ζει. 22). 

΢ηδ ζοβηεηνζιέκδ ένεοκα ηα άημια ημο δείβιαημξ  πνζκ ηδκ ζοιπθήνςζδ ηςκ 

ενςηδιαημθμβίςκ εκδιενχεδηακ βζα ηδκ ηαοηυηδηα ιαξ. Δλδβήεδηε μ ζημπυξ ηδξ 

ιεθέηδξ, δ ιέεμδμξ ηαζ δ δζαδζηαζία ιε ηδκ μπμία εα βίκεζ δ ζοθθμβή ηςκ 

ενςηδιαημθμβίςκ. Δπζζδιάκαιε υηζ ηα πνμζςπζηά ημοξ ζημζπεία εα παναιείκμοκ 

ακχκοια ηαζ υηζ έπμοκ δζηαίςια κα ανκδεμφκ κα ζοιιεηάζπμοκ. 

3)Γηθαίσκα απηναπόθαζεο. «Σμ δζηαίςια αοημαπυθαζδξ ζδιαίκεζ ηα δοκδηζηά 

οπμηείιεκα ένεοκαξ έπμοκ ημ δζηαίςια κα παίνκμοκ εημφζζα απυθαζδ βζα ηδ 

ζοιιεημπή ημοξ ή ιδ ζηδκ ηεθεηή, πςνίξ ελακαβηαζιυ, πίεζδ ή ακεπίηνεπηδ 

επίδναζδ μπμζμδήπμηε είδμοξ» (΢αρίλε-Καξδάζε 1997 ζει. 23).  

΢ηδκ πανμφζα ιεθέηδ αθμφ δυεδηακ υθεξ μζ απαναίηδηεξ πθδνμθμνίεξ βζα ηδ 

ζοιπθήνςζδ ημο ενςηδιαημθμβίμο ηα άημια ααζζγυιεκμζ ζηδ δζηή ημοξ ηνίζδ 

απμθάζζζακ βζα ηδκ ζοιπθήνςζή ημο ή υπζ.  

4)Γηθαίσκα γηα ηδησηηθόηεηα, αλσλπκία θαη εκπηζηεπηηθόηεηα.  

«Ζ ζδζςηζηυηδηα ηαεζζηά ζηακυ έκα άημιμ κα ζοιπενζθένεηαζ πςνίξ πανειαάζεζξ ηαζ 

πςνίξ ηδκ πζεακυηδηα υηζ δ ζδζςηζηή ζοιπενζθμνά ή μζ ζηέρεζξ ημο ιπμνεί κα 

πνδζζιμπμζδεμφκ ανβυηενα βζα κα ειαάθθμοκ ζε αιδπακία ή κα ημ ιεζχζμοκ» 

(΢αρίλε-Καξδάζε 1997 ζει. 24).  

Δπζζδιάκεδηε ζηα άημια ημο δείβιαημξ  υηζ εα ιεηαπεζνζζημφιε ηζξ απακηήζεζξ ημοξ 

ιε πθήνδ επειφεεζα. Σα δεδμιέκα εα δζαθοθαπεμφκ ιε ηάεε εοζοκεζδδζία ηαζ εα ηα 

πεζνζζημφιε ςξ αοζηδνχξ ειπζζηεοηζηά. Γεκ εα βίκεζ ηαιία ακαθμνά πμο κα 

δζεοημθφκεζ ηδκ ακαβκχνζζδ πνμζχπςκ ή μνβακζζιχκ απυ ηζξ εηεέζεζξ πμο εα 

πνμηφπημοκ απυ ηδκ ακάθοζδ ηςκ απμηεθεζιάηςκ ηδξ ένεοκαξ. 
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3.6 Μέζνδνο ζηαηηζηηθήο αλάιπζεο 

Μεηά ηδ θήρδ ηςκ ενςηδιαημθμβίςκ βζκυηακ μ έθεβπμξ ηαζ δ ηςδζημπμίδζή ημοξ  ζε 

ανπείμ Excel (Microsoft Office Excel,2007,Copyright 1987-2007,Microsoft 

Corporation).Κάεε μνζγυκηζα ζηήθδ ακηζζημζπμφζε ζε έκα άημιμ ηαζ ηάεε ηάεεηδ 

ζηήθδ ακηζζημζπμφζε ζηδκ ηάεε ενχηδζδ. Σμ πνχημ ιένμξ ημο ενςηδιαημθμβίμο 

πενζείπε ηζξ ιεηααθδηέξ ηδξ ένεοκαξ (θφθμ, δθζηία,  μζημβεκεζαηή ηαηάζηαζδ, 

ιμνθςηζηυ επίπεδμ)ηαζ ημ δεφηενμ ημιιάηζ ηζξ ενςηήζεζξ ηςκ μπμίςκ μζ απακηήζεζξ 

ήηακ ηαευθμο ,θίβμ ,ηάπςξ ,ιέηνζα, πμθφ, πάνα πμθφ ηαζ ηςδζημπμζήεδηακ ζε 

0,1,2,3,4,5, ακηίζημζπα. ΢ηδ ζοκέπεζα ηα ηςδζημπμζδιέκα δεδμιέκα ιεηαθένεδηακ ζε 

ζηαηζζηζηυ πνυβναιια (SPSS,17.0,2008, Copyright 1993-2007) υπμο έβζκε δ 

επελενβαζία ηαζ ακάθοζδ ηςκ δεδμιέκςκ ιε t-test βζα ηζξ δφμ πνχηεξ ιεηααθδηέξ ηαζ 

ακηίζημζπα βζα ηζξ οπυθμζπεξ έβζκε πνήζδ ημο one-way ANOVA test απυ υπμο 

πνμέηορακ μζ πίκαηεξ ζοπκμηήηςκ ηαζ έβζκακ μζ ζοζπεηίζεζξ βζα ηζξ ιεηααθδηέξ ηδξ 

ένεοκαξ. 

Απυ ηάεε ενςηδιαημθυβζμ πνμηφπηεζ έκαξ δείηηδξ , μ μπμίμξ ακηζζημζπεί ζημ 

άενμζζια ηςκ ααειμθμβζχκ  ηάεε ενχηδζδξ. Αοηυξ μ δείηηδξ μκμιάγεηαζ 

ζοκηεθεζηήξ ηαηάεθζρδξ ηαζ ζφιθςκα ιε ηδκ ηθίιαηα ημο Dr Ivan Goldberg,MD 

έπεζ ηδκ παναηάης ηαηδβμνζμπμίδζδ.  

Βαειμθμβία ηθίιαηαξ: 

 0-9, δεκ πανμοζζάγμοκ ηαηάεθζρδ 

 10-17, πζεακή πανμοζίαζδ ηαηάεθζρδξ  

 18-21, μνζαηή ειθάκζζδ ηαηάεθζρδξ 

 22-35, ιέηνζα ειθάκζζδ ηαηάεθζρδξ 

 36-53, ζίβμονδ ειθάκζζδ ηαηάεθζρδξ 

 54 +, έκημκδ ειθάκζζδ ηαηάεθζρδξ 

3.7 ΢ηαηηζηηθά απνηειέζκαηα 

Σμ δείβια ηδξ ιεθέηδξ ακαθένεηαζ ζε άημια ιε ΢ΚΠ ηαζ ζε άημια πςνίξ ΢ΚΠ. Απυ 

ηδκ ακάθοζδ ηςκ δεδμιέκςκ ανέεδηε υηζ ηα άημια ιε ΢ΚΠ έπμοκ ιεβαθφηενδ 

πζεακυηδηα κα ειθακίζμοκ ζοιπηχιαηα ηαηάεθζρδξ ζε ζπέζδ ιε ηα οβζή πθδεοζιυ.  
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΢ε αοηυ ημ ζδιείμ εα ακαθενεμφιε ζηζξ δφμ πεζναιαηζηέξ ιαξ μιάδεξ, ζηα άημια ιε 

΢ΚΠ  ηαζ ζηα άημια πςνίξ ΢ΚΠ, ζφιθςκα ιε ηέζζενζξ πανάβμκηεξ. Οζ ηέζζενζξ 

πανάβμκηεξ πμο πνδζζιμπμζήεδηακ είκαζ ην θύιν, ε ειηθία, ε νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε 

θαη ην κνξθσηηθό επίπεδν. 

Α) Φύιν 

 

 Γξάθεκα 1:  ΢ύλνιν δείγκαηνο 

΢ημ ζοκμθζηυ δείβια παναηδνείηαζ υηζ ηα 83 άημια είκαζ άκηνεξ πμζμζηυ πμο 

ακηζζημζπεί ζημ 41% ηαζ ηα 117 άημια είκαζ βοκαίηεξ πμζμζηυ πμο ακηζζημζπεί ζημ 

59%. 
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Γξάθεκα 2: Γείγκα αηόκσλ κε ΢ΚΠ 

Σμ δείβια ηςκ αηυιςκ ιε ΢ΚΠ απμηεθείηαζ απυ 43 άκδνεξ πμζμζηυ πμο ακηζζημζπεί 

ζημ 43% ηαζ απυ 57 βοκαίηεξ πμζμζηυ πμο ακηζζημζπεί ζημ 57%. 

 

Γξάθεκα 3: Γείγκα αηόκσλ ρσξίο ΢ΚΠ 

Σμ δείβια ηςκ αηυιςκ πςνίξ ΢ΚΠ απμηεθείηαζ απυ 40 άκδνεξ πμζμζηυ πμο 

ακηζζημζπεί ζημ 40% ηαζ απυ 60 βοκαίηεξ πμζμζηυ πμο ακηζζημζπεί ζημ 60%. 

Β) Ηιηθία 

 

Γξάθεκα 4: Ηιηθία ζπλόινπ δείγκαηνο 
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Σμ δείβια ηςκ αηυιςκ ηαζ απυ ηζξ δφμ μιάδεξ ήηακ απυ 20 έςξ 70 εηχκ. 

Οιαδμπμζήζαιε ηα άημια ζε πέκηε μιάδεξ δθζηζχκ. Ζ πνχηδ μιάδα πενζθαιαάκεζ 

άημια δθζηίαξ 20-30 εηχκ. Ο ζοκμθζηυξ ανζειυξ ηδξ μιάδαξ ήηακ 36 άημια ζε 

πμζμζηυ 18%.Ζ δεφηενδ μιάδα απμηεθείηαζ απυ άημια δθζηίαξ 30-40 εηχκ. Ο 

ζοκμθζηυξ ανζειυξ αοηήξ ηδξ μιάδαξ είκαζ 59 άημια ζε πμζμζηυ 29.5% Ζ ηνίηδ 

μιάδα πενζθαιαάκεζ άημια δθζηίαξ 40-50 εηχκ. Ο ζοκμθζηυξ ανζειυξ αοηήξ ηδξ 

μιάδαξ ήηακ 59 άημια ζε πμζμζηυ 29,5%.Ζ ηέηανηδ μιάδα απμηεθείηαζ απυ άημια 

δθζηίαξ 50-60 εηχκ. Ο ζοκμθζηυξ ανζειυξ ήηακ 26 άημια ζε πμζμζηυ 13% Ζ πέιπηδ 

μιάδα πενζθαιαάκεζ άημια δθζηίαξ 60 ηαζ άκς εηχκ. Ο ζοκμθζηυξ ανζειυξ αοηήξ ηδξ 

μιάδαξ ήηακ 20 ζε πμζμζηυ 10%. 

 

Γξάθεκα 5: Ηιηθία δείγκαηνο αηόκσλ κε ΢ΚΠ 

΢ηα άημια ιε ΢ΚΠ, δ πνχηδ μιάδα πενζθαιαάκεζ άημια δθζηίαξ 20-30 εηχκ. Ο 

ζοκμθζηυξ ανζειυξ ηδξ μιάδαξ ήηακ 36 άημια εη ηςκ μπμίςκ ηα 14 αζεεκμφζακ ζε 

πμζμζηυ 14%.Ζ δεφηενδ μιάδα απμηεθείηαζ απυ άημια δθζηίαξ 30-40 εηχκ. Ο 

ζοκμθζηυξ ανζειυξ αοηήξ ηδξ μιάδαξ είκαζ 59 άημια εη ηςκ μπμίςκ ηα 22 απυ αοηά 

αζεεκμφζακ ζε πμζμζηυ 22%.Ζ ηνίηδ μιάδα πενζθαιαάκεζ άημια δθζηίαξ 40-50 

εηχκ. Ο ζοκμθζηυξ ανζειυξ αοηήξ ηδξ μιάδαξ ήηακ 59 άημια εη ηςκ μπμίςκ ηα 36 

αζεεκμφζακ ζε πμζμζηυ 36%.Ζ ηέηανηδ μιάδα απμηεθείηαζ απυ άημια δθζηίαξ 50-60 

εηχκ .Ο ζοκμθζηυξ ανζειυξ ήηακ 26 άημια εη ηςκ μπμίςκ ηα 14 αζεεκμφζακ ζε 

πμζμζηυ 14%.Ζ πέιπηδ μιάδα πενζθαιαάκεζ άημια δθζηίαξ 60 ηαζ άκς εηχκ. Ο 

ζοκμθζηυξ ανζειυξ αοηήξ ηδξ μιάδαξ ήηακ 20 εη ηςκ μπμίςκ ηα 14 αζεεκμφζακ ζε 

πμζμζηυ 14%. 
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Γξάθεκα 6: Ηιηθία δείγκαηνο αηόκσλ ρσξίο ΢ΚΠ 

΢ηα άημια πςνίξ ΢ΚΠ, δ πνχηδ μιάδα πενζθαιαάκεζ άημια δθζηίαξ 20-30 εηχκ. Ο 

ζοκμθζηυξ ανζειυξ ηδξ μιάδαξ ήηακ 36 άημια εη ηςκ μπμίςκ ηα 22 ήηακ οβζή ζε 

πμζμζηυ 22%.Ζ δεφηενδ μιάδα απμηεθείηαζ απυ άημια δθζηίαξ 30-40 εηχκ. Ο 

ζοκμθζηυξ ανζειυξ αοηήξ ηδξ μιάδαξ είκαζ 59 άημια εη ηςκ μπμίςκ ηα 37 ήηακ οβζή 

ζε πμζμζηυ37%.Ζ ηνίηδ μιάδα πενζθαιαάκεζ άημια δθζηίαξ 40-50 εηχκ. Ο 

ζοκμθζηυξ ανζειυξ αοηήξ ηδξ μιάδαξ ήηακ 59 άημια εη ηςκ μπμίςκ ηα 23 ήηακ οβζή 

ζε πμζμζηυ 23%.Ζ ηέηανηδ μιάδα απμηεθείηαζ απυ άημια δθζηίαξ 50-60 εηχκ. Ο 

ζοκμθζηυξ ανζειυξ ήηακ 26 άημια εη ηςκ μπμίςκ ηα 12 ήηακ οβζή ζε πμζμζηυ 12%. Ζ 

πέιπηδ μιάδα πενζθαιαάκεζ άημια δθζηίαξ 60 ηαζ άκς εηχκ. Ο ζοκμθζηυξ ανζειυξ 

αοηήξ ηδξ μιάδαξ ήηακ 20 εη ηςκ μπμίςκ ηα 6 ήηακ οβζή ζε πμζμζηυ 6%. 
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Γ) Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε 

 

Γξάθεκα 7: Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε ζπλόινπ δείγκαηνο 

Ζ μζημβεκεζαηή ηαηάζηαζδ ημο δέζβιαημξ πςνίζηδηε ζε ηνείξ ηαηδβμνίεξ : 

 Άβαιμξ  

 Έββαιμξ 

 Γζαγεοβιέκμξ 

΢ημ ζοκμθζηυ δείβια παναηδνείηαζ υηζ ηα 68 άημια είκαζ άβαιμζ πμζμζηυ πμο 

ακηζζημζπεί ζημ 34%,ηα 113 άημια είκαζ έββαια πμζμζηυ πμο ακηζζημζπεί ζημ 56% 

ηαζ ηα 19 άημια είκαζ δζαγεοβιέκα πμζμζηυ πμο ακηζζημζπεί ζημ 10%. 

 

Γξάθεκα 8: Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε δείγκαηνο κε ΢ΚΠ 
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΢ημ δείβια ηςκ αηυιςκ ιε ΢ΚΠ μζ άβαιμζ απμηεθμφκηαζ απυ 26 άημια πμζμζηυ πμο 

ακηζζημζπεί ζημ 26%,μζ έββαιμζ απμηεθμφκηαζ απυ 64 άημια πμζμζηυ πμο ακηζζημζπεί 

ζημ 64% ηαζ ηέθμξ μζ δζαγεοβιέκμζ μζ μπμίμζ απμηεθμφκηαζ απυ 10 άημια πμζμζηυ 

πμο ακηζζημζπεί ζημ 10%. 

 

Γξάθεκα 9: Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε δείγκαηνο αηόκσλ ρσξίο ΢ΚΠ 

Σμ δείβια ηςκ αηυιςκ πςνίξ ΢ΚΠ μζ άβαιμζ απμηεθμφκηαζ απυ 42 άημια πμζμζηυ 

πμο ακηζζημζπεί ζημ 42%,μζ έββαιμζ απμηεθμφκηαζ απυ 49 άημια πμζμζηυ πμο 

ακηζζημζπεί ζημ 49% ηαζ ηέθμξ μζ δζαγεοβιέκμζ μζ μπμίμζ απμηεθμφκηαζ απυ 9 άημια 

πμζμζηυ πμο ακηζζημζπεί ζημ 9%. 
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Γ) Μνξθσηηθό επίπεδν 

 

Γξάθεκα  10: Mνξθσηηθό επίπεδν ζπλόινπ δείγκαηνο 

Σμ ιμνθςηζηυ επίπεδμ ημο δείβιαημξ πςνίζηδηε ζε εκκζά ηαηδβμνίεξ μζ μπμίεξ είκαζ:  

 Κάημπμξ Μεηαπηοπζαημφ –Γζδαηημνζημφ  

 Κάημπμξ Πηοπίμο Α.Δ.Η  

 Κάημπμξ Πηοπίμο Σ.Δ.Η ΚΑΣΔΔ 

 Κάημπμξ Πηοπίμο Ακςηέναξ ΢πμθήξ  

 Κάημπμξ Απμθοηδνίμο Γεκζημφ Λοηείμο 

 Κάημπμξ Πηοπίμο ΣΔΛ-ΣΔ΢ 

 Κάημπμξ Απμθοηδνίμο Γοικαζίμο  

 Απυθμζημξ Γδιμηζημφ 

 Γεκ βκςνίγμοκ βναθή ηαζ ακάβκςζδ 

΢ημ ζοκμθζηυ δείβια παναηδνείηαζ υηζ 20 άημια είκαζ ηάημπμζ  Μεηαπηοπζαημφ –

Γζδαηημνζημφ,56 άημια είκαζ ηάημπμζ πηοπίμο Α.Δ.Η,22 άημια ηαηέπμοκ πηοπίμ Σ.Δ.Η 

ή ΚΑΣΔΔ,20 άημια είκαζ ηάημπμζ πηοπίμο Ακςηέναξ ΢πμθήξ,49άημια είκαζ ηάημπμζ 
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Απμθοηδνίμο Γεκζημφ Λοηείμο,10 άημια ηαηέπμοκ πηοπίμ ΣΔΛ-ΣΔ΢,15 είκαζ 

απυθμζημζ Γοικαζίμο,8 είκαζ απυθμζημζ Γδιμηζημφ ηαζ ηέθμξ ηακέκα απυ ηα άημια 

ημο ζοκμθζημφ δείβιαημξ απάκηδζε υηζ  δεκ βκςνίγεζ Γναθή ηαζ Ακάβκςζδ. 

 

Γξάθεκα 11: Μνξθσηηθό επίπεδν δείγκαηνο αηόκσλ κε ΢ΚΠ 

΢ηα άημια ιε ΢ΚΠ παναηδνείηαζ  υηζ 6 άημια είκαζ ηάημπμζ Μεηαπηοπζαημφ-

Γζδαηημνζημφ ζε πμζμζηυ πμο 6%, 32 άημια είκαζ ηάημπμζ πηοπίμο ΑΔΗ ζε 

πμζμζηυ32%,16 άημια είκαζ ηάημπμζ πηοπίμο ΣΔΗ-ΚΑΣΔΔ ζε πμζμζηυ 16%,4 άημια 

είκαζ ηάημπμζ πηοπίμο Ακςηέναξ ΢πμθήξ ζε πμζμζηυ 4%,22 άημια είκαζ ηάημπμζ 

απμθοηδνίμο Γεκζημφ Λοηείμο ζε πμζμζηυ 22%,6 άημια είκαζ ηάημπμζ πηοπίμο ΣΔΛ-

ΣΔ΢ ζε πμζμζηυ 6%,10 άημια είκαζ απυθμζημζ Γοικαζίμο ζε πμζμζηυ 10%,4 άημια 

είκαζ απυθμζημζ Γδιμηζημφ ζε πμζμζηυ 4% ηαζ ηακέκαξ  απάκηδζε υηζ δεκ βκςνίγεζ 

Γναθή ηαζ Ακάβκςζδ. 
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Γξάθεκα 12: Μνξθσηηθό επίπεδν δείγκαηνο αηόκσλ ρσξίο ΢ΚΠ 

΢ηα άημια πςνίξ  ΢ΚΠ παναηδνείηαζ  υηζ 14 άημια είκαζ ηάημπμζ Μεηαπηοπζαημφ-

Γζδαηημνζημφ ζε πμζμζηυ 14%,24 άημια είκαζ ηάημπμζ πηοπίμο ΑΔΗ ζε πμζμζηυ 

24%,6 άημια είκαζ ηάημπμζ πηοπίμο ΣΔΗ-ΚΑΣΔΔ ζε πμζμζηυ 6%,16 άημια είκαζ 

ηάημπμζ πηοπίμο Ακςηέναξ ΢πμθήξ, ζε πμζμζηυ 16%,27 άημια είκαζ ηάημπμζ 

απμθοηδνίμο Γεκζημφ Λοηείμο ζε πμζμζηυ 27%,4 άημια είκαζ ηάημπμζ πηοπίμο ΣΔΛ-

ΣΔ΢ ζε πμζμζηυ 4%,5 άημια είκαζ απυθμζημζ Γοικαζίμο ζε πμζμζηυ 5%,4 άημια 

είκαζ απυθμζημζ Γδιμηζημφ ζε πμζμζηυ 4% ηαζ ηακέκαξ  απάκηδζε υηζ δεκ βκςνίγεζ 

Γναθή ηαζ Ακάβκςζδ. 

΢ηδ ζοκέπεζα παναηδνμφιε ακαθοηζηά πςξ ακηαπμηνίκμκηαζ μζ δφμ μιάδεξ ζε ηάεε 

ενχηδζδ ημο ενςηδιαημθμβίμο. 

Πνέπεζ κα ακαθένμοιε υηζ μζ απακηήζεζξ ζε ηάεε ενχηδζδ έπμοκ 6 δζαααειίζεζξ, 

«ηαευθμο», «θίβμ», «ηάπςξ», «ιέηνζα», «πμθφ», «πάνα πμθφ», μζ μπμίεξ δείπκμοκ 

ηδκ ζοπκυηδηα ειθάκζζδξ ηάεε ζοιπηχιαημξ πμο πενζβνάθεζ δ ακηίζημζπδ ενχηδζδ. 



΢ηθήνοκζδ ηαηά πθάηαξ ηαζ ηαηάεθζρδ ζηα πθαίζζα ηδξ κμζδθεοηζηήξ θνμκηίδαξ 

 39 

 Δξώηεζε 1 : Κάλσ ηα πάληα κε αξγνύο ξπζκνύο 

΢ημκ πίκαηα 1 ζηδκ ενχηδζδ «θάλσ ηα πάληα κε αξγνύο ξπζκνύο» ηδκ απάκηδζδ  

«πάνα πμθφ» έδςζε ημ 0% ηδξ μιάδαξ ιε ΢ΚΠ ηαζ ημ 1% ηδξ μιάδαξ πςνίξ  ΢ΚΠ. 

Σδκ απάκηδζδ « πμθφ» έδςζε ημ 10% ηδξ μιάδαξ ιε ΢ΚΠ ηαζ ημ 1% ηδξ μιάδαξ 

πςνίξ ΢ΚΠ. ΢ηδκ δζααάειζζδ «ιέηνζα» απάκηδζε ημ 8% ηδξ μιάδαξ ΢ΚΠ ηαζ ημ 13% 

ηδξ μιάδαξ πςνίξ ΢ΚΠ. Σδκ απάκηδζδ «ηάπςξ» έδςζε ημ 20% ηδξ μιάδαξ ιε ΢ΚΠ 

ηαζ ημ 7% ηδξ μιάδαξ πςνίξ ΢ΚΠ. Σδκ απάκηδζδ « θίβμ» έδςζε ημ 32% ηδξ μιάδαξ 

ιε ΢ΚΠ ηαζ ημ 20% ηδξ μιάδαξ πςνίξ ΢ΚΠ. Σέθμξ ζηδκ δζααάειζζδ «Kαευθμο» 

απάκηδζε ημ 30% ηδξ μιάδαξ ιε ΢ΚΠ  ηαζ ημ 58% ηδξ μιάδαξ πςνίξ ΢ΚΠ.  

Απυ ηα παναπάκς ζημζπεία , ζοιπεναίκμοιε υηζ ημ ιεβαθφηενμ πμζμζηυ ηδξ μιάδαξ 

ιε ΢ΚΠ ηάκεζ ηα πάκηα ιε ανβμφξ νοειμφξ ζε ιεβαθφηενδ ζοπκυηδηα απυ ηα άημια 

ηδξ μιάδαξ πςνίξ ΢ΚΠ. 

Δξώηεζε 2 : Σν κέιινλ κνπ θαίλεηαη ρσξίο ειπίδα. 

΢ημκ πίκαηα 2 ζηδκ ενχηδζδ «ην κέιινλ κνπ θαίλεηαη ρσξίο ειπίδα» ηδκ απάκηδζδ  

«πάνα πμθφ» έδςζε ημ 2% ηδξ μιάδαξ ιε ΢ΚΠ ηαζ ημ 3% ηδξ μιάδαξ πςνίξ ΢ΚΠ. 

Σδκ απάκηδζδ  «πμθφ» έδςζε ημ 4% ηδξ μιάδαξ ιε ΢ΚΠ ηαζ ημ 4% ηδξ μιάδαξ 

πςνίξ ΢ΚΠ. ΢ηδκ δζααάειζζδ «ιέηνζα» απάκηδζε ημ 8% ηδξ μιάδαξ  ιε ΢ΚΠ ηαζ ημ 

18% ηδξ μιάδαξ πςνίξ ΢ΚΠ. Σδκ απάκηδζδ «ηάπςξ» έδςζε ημ 16% ηδξ μιάδαξ ιε 

΢ΚΠ ηαζ ημ 13% ηδξ μιάδαξ πςνίξ ΢ΚΠ. Σδκ απάκηδζδ « θίβμ» έδςζε ημ 26% ηδξ 

μιάδαξ ιε ΢ΚΠ ηαζ ημ 20% ηδξ μιάδαξ πςνίξ ΢ΚΠ. Σέθμξ ζηδκ δζααάειζζδ 

«ηαευθμο» απάκηδζε ημ 44% ηδξ μιάδαξ ιε ΢ΚΠ ηαζ ημ 42% ηδξ μιάδαξ πςνίξ 

΢ΚΠ. Έηζζ απυ ηα παναπάκς δεδμιέκα ζοιπεναίκμοιε  υηζ ημ ιεβαθφηενμ πμζμζηυ 

ηδξ μιάδαξ ιε ΢ΚΠ  θακηάγεηαζ ημ ιέθθμκ πςνίξ εθπίδα ζε ιεβαθφηενδ ζοπκυηδηα 

απυ ηα άημια ηδξ μιάδαξ πςνίξ ΢ΚΠ. 

Δξώηεζε 3 : Γπζθνιεύνκαη λα ζπγθεληξσζώ όηαλ δηαβάδσ. 

΢ημκ πίκαηα 3,ηδκ απάκηδζδ  «πάνα πμθφ» έδςζε ημ 0% ηδξ μιάδαξ ιε ΢ΚΠ  ηαζ ημ 

2% ηδξ μιάδαξ πςνίξ ΢ΚΠ. Σδκ απάκηδζδ « πμθφ» έδςζε ημ 14% ηδξ μιάδαξ ιε 

΢ΚΠ ηαζ ημ 4% ηδξ μιάδαξ πςνίξ ΢ΚΠ. ΢ηδκ δζααάειζζδ «ιέηνζα» απάκηδζε ημ 8% 

ηδξ μιάδαξ ιε ΢ΚΠ  ηαζ ημ 9% ηδξ μιάδαξ πςνίξ ΢ΚΠ. Σδκ απάκηδζδ «ηάπςξ» 
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έδςζε ημ 4% ηδξ μιάδαξ ιε ΢ΚΠ  ηαζ ημ 10% ηδξ μιάδαξ πςνίξ ΢ΚΠ. Σδκ απάκηδζδ 

« θίβμ» έδςζε ημ 28% ηδξ μιάδαξ ιε ΢ΚΠ ηαζ ημ 33% ηδξ μιάδαξ πςνίξ ΢ΚΠ. Σέθμξ 

ζηδκ δζααάειζζδ «ηαευθμο» απάκηδζε ημ 46%ηδξ μιάδαξ ιε ΢ΚΠ  ηαζ ημ 42% ηδξ 

μιάδαξ πςνίξ ΢ΚΠ. 

Απυ ηα παναπάκς ζοιπεναίκμοιε υηζ ημ ιεβαθφηενμ πμζμζηυ ηαζ ηςκ δφμ μιάδςκ 

απάκηδζακ «ηαευθμο» , υπςξ επίζδξ ιεβάθμ πμζμζηυ ηδξ μιάδαξ ιε ΢ΚΠ απάκηδζε  

«θίβμ» ηαζ «πμθφ» ζε ζπέζδ ιε ηδκ μιάδα πςνίξ ΢ΚΠ ζηδκ δοζημθία ζοβηέκηνςζδξ 

ηαηά ηδκ δζάνηεζα ημο δζααάζιαημξ. 

Δξώηεζε 4 :  Όιε ε ραξά θαη ε δηαζθέδαζε δείρλνπλ λα έρνπλ ραζεί από ηε δσή κνπ. 

΢ημκ πίκαηα 4,ηδκ απάκηδζδ  «πάνα πμθφ» έδςζε ημ 0% ηδξ μιάδαξ ιε ΢ΚΠ ηαζ ημ 

2% ηδξ μιάδαξ πςνίξ ΢ΚΠ. Σδκ απάκηδζδ « πμθφ» έδςζε ημ 4% ηδξ μιάδαξ ιε ΢ΚΠ 

ηαζ ημ 1% ηδξ μιάδαξ πςνίξ ΢ΚΠ. ΢ηδκ δζααάειζζδ «ιέηνζα» απάκηδζε ημ 12% ηδξ 

μιάδαξ ιε ΢ΚΠ ηαζ ημ 8% ηδξ μιάδαξ πςνίξ ΢ΚΠ. Σδκ απάκηδζδ «ηάπςξ» έδςζε ημ 

16% ηδξ μιάδαξ ιε ΢ΚΠ ηαζ ημ 11% ηδξ μιάδαξ πςνίξ ΢ΚΠ. Σδκ απάκηδζδ « θίβμ» 

έδςζε ημ 28% ηδξ μιάδαξ ιε ΢ΚΠ ηαζ ημ 23% ηδξ μιάδαξ πςνίξ ΢ΚΠ. Σέθμξ ζηδκ 

δζααάειζζδ «ηαευθμο» απάκηδζε ημ 40% ηδξ μιάδαξ ιε ΢ΚΠ ηαζ ημ 55% ηδξ μιάδαξ 

πςνίξ ΢ΚΠ. 

Απυ αοηά ηα δεδμιέκα ζοιπεναίκμοιε υηζ ημ ιεβαθφηενμ πμζμζηυ ηδξ μιάδαξ  ιε 

΢ΚΠ κζχεεζ υηζ υθδ δ πανά ηαζ δ δζαζηέδαζδ έπμοκ παεεί απυ ηδκ γςή ημοξ ζε 

ιεβαθφηενδ ζοπκυηδηα απυ ηα άημια ηδξ μιάδαξ πςνίξ ΢ΚΠ. 

Δξώηεζε 5 : Γπζθνιεύνκαη λα πάξσ απνθάζεηο. 

΢ημκ πίκαηα 5,ηδκ απάκηδζδ  «πάνα πμθφ» έδςζε ημ 2% ηδξ μιάδαξ ιε ΢ΚΠ ηαζ ημ 

1% ηδξ μιάδαξ πςνίξ ΢ΚΠ. Σδκ απάκηδζδ « πμθφ» έδςζε ημ 4% ηδξ μιάδαξ ιε ΢ΚΠ 

ηαζ ημ 4% ηδξ μιάδαξ πςνίξ ΢ΚΠ. ΢ηδκ δζααάειζζδ «ιέηνζα» απάκηδζε ημ 8% ηδξ 

μιάδαξ ιε ΢ΚΠ ηαζ ημ 9%ηδξ μιάδαξ πςνίξ ΢ΚΠ. Σδκ απάκηδζδ «ηάπςξ» έδςζε ημ 

12% ηδξ μιάδαξ ιε ΢ΚΠ ηαζ ημ 12% ηδξ μιάδαξ πςνίξ ΢ΚΠ. Σδκ απάκηδζδ « θίβμ» 

έδςζε ημ 32% ηδξ μιάδαξ ιε ΢ΚΠ ηαζ ημ 34% ηδξ μιάδαξ πςνίξ ΢ΚΠ. Σέθμξ ζηδκ 

δζααάειζζδ «ηαευθμο» απάκηδζε ημ 42% ηδξ μιάδαξ ιε ΢ΚΠ ηαζ ημ 40% ηδξ μιάδαξ 

πςνίξ ΢ΚΠ. 
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Απυ ηα παναπάκς ζημζπεία ζοιπεναίκμοιε υηζ ζηδκ ενχηδζδ πμο αθμνά ηδκ 

δοζημθία θήρδξ απμθάζεςκ δ μιάδα ιε ΢ΚΠ είπε ιεβαθφηενμ πμζμζηυ ζηδκ 

απάκηδζδ « πάνα πμθφ» απυ ηδκ μιάδα πςνίξ ΢ΚΠ, ίδζμ πμζμζηυ ζηδκ απάκηδζδ 

«πμθφ»  ηαζ «ηάπςξ», εκχ ζηζξ απακηήζεζξ «ιέηνζα» ηαζ «θίβμ» δ μιάδα πςνίξ ΢ΚΠ 

είπε ιεβαθφηενμ πμζμζηυ. Σέθμξ ζηδκ απάκηδζδ« ηαευθμο» ιεβαθφηενμ πμζμζηυ 

είπε δ μιάδα ιε ΢ΚΠ. Άνα ηαζ ηα οβζή άημια ακηζιεηςπίγμοκ ιεβάθεξ δοζημθίεξ 

ζηδκ θήρδ απμθάζεςκ ελίζμο ιε ημοξ ζηθδνοκηζημφξ αζεεκείξ. 

Δξώηεζε 6 :  Έρσ ράζεη ην ελδηαθέξνλ κνπ ζε πξάγκαηα πνπ παιαηόηεξα ζήκαηλαλ 

πνιιά γηα κέλα 

΢ημκ πίκαηα 6,ηδκ απάκηδζδ  «πάνα πμθφ» έδςζε ημ 0% ηδξ μιάδαξ ιε ΢ΚΠ ηαζ ημ 

2% ηδξ μιάδαξ πςνίξ ΢ΚΠ. Σδκ απάκηδζδ  «πμθφ» έδςζε ημ 10% ηδξ μιάδαξ ιε 

΢ΚΠ ηαζ ημ 7% ηδξ μιάδαξ πςνίξ ΢ΚΠ. ΢ηδκ δζααάειζζδ «ιέηνζα» απάκηδζε ημ 14% 

ηδξ μιάδαξ ιε ΢ΚΠ ηαζ ημ 8% ηδξ μιάδαξ πςνίξ ΢ΚΠ. Σδκ απάκηδζδ «ηάπςξ» 

έδςζε ημ 18% ηδξ μιάδαξ ιε ΢ΚΠ ηαζ ημ 14% ηδξ μιάδαξ πςνίξ ΢ΚΠ. Σδκ 

απάκηδζδ «θίβμ» έδςζε ημ 24% ηδξ μιάδαξ ιε ΢ΚΠ ηαζ ημ 29% ηδξ μιάδαξ πςνίξ 

΢ΚΠ. Σέθμξ ζηδκ δζααάειζζδ «ηαευθμο» απάκηδζε ημ 34% ηδξ μιάδαξ ιε ΢ΚΠ ηαζ 

ημ 40% ηδξ μιάδαξ πςνίξ ΢ΚΠ. 

Έηζζ απυ ηα παναπάκς πνμηφπηεζ υηζ ημ ιεβαθφηενμ πμζμζηυ ηδξ μιάδαξ ιε ΢ΚΠ 

έπεζ πάζεζ ημ εκδζαθένμκ ημο ζε πνάβιαηα πμο παθαζυηενα ζήιαζκακ πμθθά βζα αοηυ 

ζοβηνζηζηά ιε ηα άημια ηδξ μιάδαξ πςνίξ ΢ΚΠ. 

Δξώηεζε 7 : Νηώζσ ζηελνρσξεκέλνο/ε, ζιηκκέλνο/ε θαη δπζηπρηζκέλνο/ε 

΢ημκ πίκαηα 7, ηδκ απάκηδζδ  «πάνα πμθφ» έδςζε ημ 4% ηδξ μιάδαξ ιε ΢ΚΠ ηαζ ημ 

2% ηδξ μιάδαξ πςνίξ ΢ΚΠ. Σδκ απάκηδζδ «πμθφ» έδςζε ημ 8% ηδξ μιάδαξ ιε ΢ΚΠ 

ηαζ ημ 5% ηδξ μιάδαξ πςνίξ ΢ΚΠ. ΢ηδκ δζααάειζζδ «ιέηνζα» απάκηδζε ημ 12% ηδξ 

μιάδαξ ιε ΢ΚΠ ηαζ ημ5 % ηδξ μιάδαξ πςνίξ ΢ΚΠ. Σδκ απάκηδζδ «ηάπςξ» έδςζε ημ 

12% ηδξ μιάδαξ ιε ΢ΚΠ ηαζ ημ 11% ηδξ μιάδαξ πςνίξ ΢ΚΠ. Σδκ απάκηδζδ «θίβμ» 

έδςζε ημ 42% ηδξ μιάδαξ ιε ΢ΚΠ ηαζ ημ 44% ηδξ μιάδαξ πςνίξ ΢ΚΠ. Σέθμξ ζηδκ 

δζααάειζζδ «ηαευθμο» απάκηδζε ημ 22% ηδξ μιάδαξ ιε ΢ΚΠ ηαζ ημ 33% ηδξ μιάδαξ 

πςνίξ ΢ΚΠ. 



΢ηθήνοκζδ ηαηά πθάηαξ ηαζ ηαηάεθζρδ ζηα πθαίζζα ηδξ κμζδθεοηζηήξ θνμκηίδαξ 

 42 

 Απυ ηα παναπάκς δεδμιέκα πνμηφπηεζ υηζ ημ ιεβαθφηενμ πμζμζηυ ηδξ μιάδαξ ιε 

΢ΚΠ κζχεεζ ζηεκμπςνδιέκμ, εθζιιέκμ, ηαζ δοζηοπζζιέκμ ζε ιεβαθφηενδ ζοπκυηδηα 

απυ ηα άημια ηδξ μιάδαξ πςνίξ ΢ΚΠ. 

Δξώηεζε 8 : Νηώζσ αλήζπρνο  θαη δελ κπνξώ λα ραιαξώζσ 

΢ημκ πίκαηα 8,ηδκ απάκηδζδ «πάνα πμθφ» έδςζε ημ 4% ηδξ μιάδαξ ιε ΢ΚΠ ηαζ ημ 

2% ηδξ μιάδαξ πςνίξ ΢ΚΠ. Σδκ απάκηδζδ «πμθφ» έδςζε ημ 18% ηδξ μιάδαξ ιε 

΢ΚΠ ηαζ ημ 12% ηδξ μιάδαξ πςνίξ ΢ΚΠ. ΢ηδκ δζααάειζζδ «ιέηνζα» απάκηδζε ημ 

14% ηδξ μιάδαξ ιε ΢ΚΠ ηαζ ημ 10% ηδξ μιάδαξ πςνίξ ΢ΚΠ. Σδκ απάκηδζδ «ηάπςξ» 

έδςζε ημ 20% ηδξ μιάδαξ ιε ΢ΚΠ ηαζ ημ 11% ηδξ μιάδαξ πςνίξ ΢ΚΠ. Σδκ 

απάκηδζδ «θίβμ» έδςζε ημ 26% ηδξ μιάδαξ ιε ΢ΚΠ ηαζ ημ 42% ηδξ μιάδαξ πςνίξ 

΢ΚΠ. Σέθμξ ζηδκ δζααάειζζδ «ηαευθμο» απάκηδζε ημ 18% ηδξ μιάδαξ ιε ΢ΚΠ ηαζ 

ημ 23% ηδξ μιάδαξ πςνίξ ΢ΚΠ. 

Απυ ηα παναπάκς ζημζπεία ζοιπεναίκμοιε υηζ ημ ιεβαθφηενμ πμζμζηυ ηδξ μιάδαξ 

ιε ΢ΚΠ κζχεεζ ακδζοπία ηαζ δεκ ιπμνεί κα παθανχζεζ ζε ιεβαθφηενδ ζοπκυηδηα απυ 

ηα άημια ηδξ μιάδαξ πςνίξ ΢ΚΠ. 

Δξώηεζε  9 : Νηώζσ θνύξαζε 

΢ημκ πίκαηα 9,ηδκ απάκηδζδ  «πάνα πμθφ» έδςζε ημ 10% ζηζξ μιάδαξ ιε ΢ΚΠ ηαζ ημ 

5% ζηζξ μιάδαξ πςνίξ ΢ΚΠ. Σδκ απάκηδζδ « πμθφ» έδςζε ημ 44% ζηζξ μιάδαξ ιε 

΢ΚΠ ηαζ ημ 19% ζηζξ μιάδαξ πςνίξ ΢ΚΠ. ΢ηδκ δζααάειζζδ «ιέηνζα» απάκηδζε ημ 

16% ζηζξ μιάδαξ ιε ΢ΚΠ ηαζ ημ 16% ζηζξ μιάδαξ πςνίξ ΢ΚΠ. Σδκ απάκηδζδ 

«ηάπςξ» έδςζε ημ 8% ζηζξ μιάδαξ ιε ΢ΚΠ ηαζ ημ 10% ζηζξ μιάδαξ πςνίξ ΢ΚΠ. Σδκ 

απάκηδζδ «θίβμ» έδςζε ημ 14% ζηζξ μιάδαξ ιε ΢ΚΠ ηαζ ημ 35% ζηζξ μιάδαξ πςνίξ 

΢ΚΠ. Σέθμξ ζηδκ δζααάειζζδ «ηαευθμο» απάκηδζε ημ 8% ζηζξ μιάδαξ ιε ΢ΚΠ ηαζ 

ημ 15% ζηζξ μιάδαξ πςνίξ ΢ΚΠ. 

Έηζζ απυ ηα δεδμιέκα αβαίκεζ ημ ζοιπέναζια υηζ ημ ιεβαθφηενμ πμζμζηυ ζηζξ 

μιάδαξ ιε ΢ΚΠ κζχεεζ ημφναζδ ζε ιεβαθφηενδ ζοπκυηδηα απυ ηα άημια ζηζξ μιάδαξ 

πςνίξ ΢ΚΠ. Καεχξ ζηζξ ημ ίδζμ πμζμζηυ ηαζ ζηζξ δφμ μιάδεξ ( 16% ) έδςζακ ηδκ 

απάκηδζδ «ιέηνζα». 
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Δξώηεζε 10 : Γπζθνιεύνκαη λα θάλσ αθόκα θαη απιά θαζεκεξηλά πξάγκαηα 

΢ημκ πίκαηα 10, ηδκ απάκηδζδ  «πάνα πμθφ» έδςζε ημ 0% ηδξ μιάδαξ ιε ΢ΚΠ ηαζ ημ 

2% ηδξ μιάδαξ πςνίξ ΢ΚΠ. Σδκ απάκηδζδ « πμθφ» έδςζε ημ 8% ηδξ μιάδαξ ιε ΢ΚΠ 

ηαζ ημ 6% ηδξ μιάδαξ πςνίξ ΢ΚΠ. ΢ηδκ δζααάειζζδ «ιέηνζα» απάκηδζε ημ 24% ηδξ 

μιάδαξ ιε ΢ΚΠ ηαζ ημ 5% ηδξ μιάδαξ πςνίξ M΢ΚΠ. Σδκ απάκηδζδ «ηάπςξ» έδςζε 

ημ 4% ηδξ μιάδαξ ιε ΢ΚΠ ηαζ ημ 4% ηδξ μιάδαξ πςνίξ ΢ΚΠ. Σδκ απάκηδζδ «θίβμ» 

έδςζε ημ 32% ηδξ μιάδαξ ιε ΢ΚΠ ηαζ ημ 22% ηδξ μιάδαξ πςνίξ ΢ΚΠ. Σέθμξ ζηδκ 

δζααάειζζδ «ηαευθμο» απάκηδζε ημ 32% ηδξ μιάδαξ ιε ΢ΚΠ ηαζ ημ 61% ηδξ μιάδαξ 

πςνίξ ΢ΚΠ. 

Απυ ηα παναπάκς ζημζπεία ζοιπεναίκμοιε υηζ ημ ιεβαθφηενμ πμζμζηυ ηδξ μιάδαξ 

ιε ΢ΚΠ δοζημθεφεηαζ κα ηάκεζ αηυια ηαζ ηα πζμ απθά ηαεδιενζκά πνάβιαηα ζε 

ιεβαθφηενμ πμζμζηυ απυ ηα άημια ηδξ μιάδαξ πςνίξ ΢ΚΠ. 

Δξώηεζε 11 : Νηώζσ ελνρέο  θαη πηζηεύσ όηη κνπ αμίδεη λα ηηκσξεζώ . 

΢ημκ πίκαηα 11, ηδκ απάκηδζδ  «πάνα πμθφ» έδςζε ημ 0% ηδξ μιάδαξ ιε ΢ΚΠ ηαζ ημ 

0% ηδξ μιάδαξ πςνίξ ΢ΚΠ. Σδκ απάκηδζδ «πμθφ» έδςζε ημ 2% ηδξ μιάδαξ ιε ΢ΚΠ 

ηαζ ημ 4% ηδξ μιάδαξ πςνίξ ΢ΚΠ. ΢ηδκ δζααάειζζδ «ιέηνζα» απάκηδζε ημ 2% ηδξ 

μιάδαξ ιε ΢ΚΠ ηαζ ημ 1% ηδξ μιάδαξ πςνίξ ΢ΚΠ. Σδκ απάκηδζδ «ηάπςξ» έδςζε ημ 

0% ηδξ μιάδαξ ιε ΢ΚΠ ηαζ ημ 1% ηδξ μιάδαξ πςνίξ ΢ΚΠ. Σδκ απάκηδζδ « θίβμ» 

έδςζε ημ 16% ηδξ μιάδαξ ιε ΢ΚΠ ηαζ 9% ηδξ μιάδαξ πςνίξ ΢ΚΠ. Σέθμξ ζηδκ 

δζααάειζζδ «ηαευθμο» απάκηδζε ημ 80% ηδξ μιάδαξ ιε ΢ΚΠ ηαζ ημ 85% ηδξ μιάδαξ 

πςνίξ ΢ΚΠ. 

Έηζζ ζοιπεναίκμοιε υηζ ημ ιεβαθφηενμ πμζμζηυ ηαζ ηςκ δφμ μιάδςκ έδςζακ ηδκ 

απάκηδζδ «ηαευθμο» ζηδκ ζοβηεηνζιέκδ ενχηδζδ, εκχ ιεβαθφηενμ πμζμζηυ ηδξ 

μιάδαξ ιε ΢ΚΠ απάκηδζε «θίβμ» ζε ζπέζδ ιε ηδκ μιάδα πςνίξ ΢ΚΠ.  

Δξώηεζε 12 : Αηζζάλνκαη απνηπρεκέλνο/ε 

΢ημκ πίκαηα 12, ηδκ απάκηδζδ  «πάνα πμθφ» έδςζε ημ 0% ηδξ μιάδαξ ιε ΢ΚΠ ηαζ ημ 

1% ηδξ μιάδαξ πςνίξ ΢ΚΠ. Σδκ απάκηδζδ «πμθφ» έδςζε ημ 0% ηδξ μιάδαξ ιε ΢ΚΠ 

ηαζ ημ 3% ηδξ μιάδαξ πςνίξ ΢ΚΠ. ΢ηδκ δζααάειζζδ «ιέηνζα» απάκηδζε ημ 2% ηδξ 

μιάδαξ ιε ΢ΚΠ ηαζ ημ 2% ηδξ μιάδαξ πςνίξ ΢ΚΠ. Σδκ απάκηδζδ «ηάπςξ» έδςζε ημ 
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8% ηδξ μιάδαξ ιε ΢ΚΠ ηαζ ημ 7% ηδξ μιάδαξ πςνίξ ΢ΚΠ. Σδκ απάκηδζδ «θίβμ» 

έδςζε ημ 22% ηδξ μιάδαξ ιε ΢ΚΠ ηαζ ημ 20% ηδξ μιάδαξ πςνίξ ΢ΚΠ. Σέθμξ ζηδκ 

δζααάειζζδ «ηαευθμο» απάκηδζε ημ 68% ηδξ μιάδαξ ιε ΢ΚΠ ηαζ ημ 67% ηδξ μιάδαξ 

πςνίξ ΢ΚΠ.  

΢ημκ ζοβηεηνζιέκμ πίκαηα παναηδνείηαζ υηζ ημ ιεβαθφηενμ πμζμζηυ ηδξ μιάδαξ ιε 

΢ΚΠ δεκ αζζεάκεηαζ απμηοπδιέκμ ζε ζπέζδ ιε ηα άημια ηδξ μιάδαξ πςνίξ ΢ΚΠ. 

Έηζζ αηυια ηαζ ηα οβζή άημια πμθφ θοζζμθμβζηά αζχκμοκ ζε ηάπμζμ ααειυ  

ζοκαζζεήιαηα απμβμήηεοζδξ ηαεχξ ηαζ υηζ μζ αζεεκείξ ιε ζηθήνοκζδ ηαηά πθάηαξ 

αζχκμοκ ζοκαζζεήιαηα αζζζμδμλίαξ. 

Δξώηεζε 13 : Νηώζσ άδεηνο, πεξηζζόηεξν ζαλ λεθξόο παξά ζαλ δσληαλόο. 

΢ημκ πίκαηα 13, ηδκ απάκηδζδ  «πάνα πμθφ» έδςζε ημ 0% ηδξ μιάδαξ ιε ΢ΚΠ ηαζ ημ 

1% ηδξ μιάδαξ πςνίξ ΢ΚΠ. Σδκ απάκηδζδ «πμθφ» έδςζε ημ 2% ηδξ μιάδαξ ιε ΢ΚΠ 

ηαζ ημ 2% ηδξ μιάδαξ πςνίξ ΢ΚΠ. ΢ηδκ δζααάειζζδ «ιέηνζα» απάκηδζε ημ 2% ηδξ 

μιάδαξ ιε ΢ΚΠ ηαζ ημ 2% ηδξ μιάδαξ πςνίξ ΢ΚΠ. Σδκ απάκηδζδ «ηάπςξ» έδςζε ημ 

2% ηδξ μιάδαξ ιε ΢ΚΠ ηαζ ημ 1% ηδξ μιάδαξ πςνίξ ΢ΚΠ. Σδκ απάκηδζδ «θίβμ» 

έδςζε ημ 8% ηδξ μιάδαξ ιε ΢ΚΠ ηαζ ημ 7% ηδξ μιάδαξ πςνίξ ΢ΚΠ. Σέθμξ ζηδκ 

δζααάειζζδ «ηαευθμο» απάκηδζε ημ 86% ηδξ μιάδαξ ιε ΢ΚΠ ηαζ ημ 85% ηδξ μιάδαξ 

πςνίξ ΢ΚΠ. 

Απυ ηα παναπάκς ζοιπεναίκμοιε υηζ ημ ιεβαθφηενμ πμζμζηυ ηαζ απυ ηζξ δφμ μιάδεξ 

δεκ κζχεμοκ άδεζμζ , πενζζζυηενμ ζακ κεηνμί πανά ζακ γςκηακμί. 

Δξώηεζε 14 : Ο ύπλνο κνπ είλαη δηαηαξαγκέλνο .Δίηε πνιύ ζύληνκνο, είηε κεγάιεο 

δηάξθεηαο, είηε αϋπλία. 

 ΢ημκ πίκαηα 14, ηδκ απάκηδζδ  «πάνα πμθφ» έδςζε ημ 2% ηδξ μιάδαξ ιε ΢ΚΠ ηαζ 

ημ 3% ηδξ μιάδαξ πςνίξ ΢ΚΠ. Σδκ απάκηδζδ «πμθφ» έδςζε ημ 22% ηδξ μιάδαξ ιε 

΢ΚΠ ηαζ ημ 5% ηδξ μιάδαξ πςνίξ ΢ΚΠ .΢ηδκ δζααάειζζδ «ιέηνζα» απάκηδζε ημ 14% 

ηδξ μιάδαξ ιε ΢ΚΠ ηαζ ημ 6% ηδξ μιάδαξ πςνίξ ΢ΚΠ. Σδκ απάκηδζδ «ηάπςξ» 

έδςζε ημ 12% ηδξ μιάδαξ ιε ΢ΚΠ ηαζ ημ 6% ηδξ μιάδαξ πςνίξ ΢ΚΠ. Σδκ απάκηδζδ 

«θίβμ» έδςζε ημ 18% ηδξ μιάδαξ ιε ΢ΚΠ ηαζ ημ 23% ηδξ μιάδαξ πςνίξ ΢ΚΠ. Σέθμξ 
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ζηδκ δζααάειζζδ «ηαευθμο» απάκηδζε ημ 32% ηδξ μιάδαξ ιε ΢ΚΠ ηαζ ημ 57% ηδξ 

μιάδαξ πςνίξ ΢ΚΠ. 

Απυ ηα παναπάκς δεδμιέκα πνμηφπηεζ υηζ έκα ιεβάθμ πμζμζηυ ηαζ ηςκ δφμ μιάδςκ 

έδςζε ηδκ απάκηδζδ «ηαευθμο» εκχ επίζδξ έκα ιεβάθμ πμζμζηυ ηδξ μιάδαξ ιε ΢ΚΠ 

έδςζε ηδκ απάκηδζδ «πμθφ» βζα ηδκ φπανλδ δζαηαναπχκ ηαηά ηδκ δζάνηεζα ημο 

φπκμο. 

Δξώηεζε 15 : Αλαξσηηέκαη ΜΔ ΠΟΙΟΝ ΣΡΟΠΟ ζα κπνξνύζα λα απηνθηνλήζσ 

΢ημκ πίκαηα 15, ηδκ απάκηδζδ  «πάνα πμθφ» έδςζε ημ 0% ηδξ μιάδαξ ιε ΢ΚΠ ηαζ ημ 

1% ηδξ μιάδαξ πςνίξ ΢ΚΠ. Σδκ απάκηδζδ «πμθφ» έδςζε ημ 2% ηδξ μιάδαξ ιε ΢ΚΠ 

ηαζ ημ 0% ηδξ μιάδαξ πςνίξ ΢ΚΠ. ΢ηδκ δζααάειζζδ «ιέηνζα» απάκηδζε ημ 0% ηδξ 

μιάδαξ ιε ΢ΚΠ ηαζ ημ 0% ηδξ μιάδαξ πςνίξ ΢ΚΠ. Σδκ απάκηδζδ «ηάπςξ» έδςζε ημ 

2% ηδξ μιάδαξ ιε ΢ΚΠ ηαζ ημ 3% ηδξ μιάδαξ πςνίξ ΢ΚΠ. Σδκ απάκηδζδ «θίβμ» 

έδςζε ημ12% ηδξ μιάδαξ ιε ΢ΚΠ ηαζ ημ 4% ηδξ μιάδαξ πςνίξ ΢ΚΠ. Σέθμξ ζηδκ 

δζααάειζζδ «ηαευθμο» απάκηδζε ημ 84% ηδξ μιάδαξ ιε ΢ΚΠ ηαζ ημ 92% ηδξ μιάδαξ 

πςνίξ ΢ΚΠ. 

΢ε αοηή ηδ ιεβάθδ ααειμφ δοζημθίαξ ενχηδζδ βζα άημια ηα μπμία ακηζιεηςπίγμοκ 

δζαηαναπέξ δζάεεζδξ ημ ιεβαθφηενμ πμζμζηυ ηαζ απυ ηζξ δφμ μιάδεξ απάκηδζε 

«ηαευθμο» εκχ έκα ιζηνυ αθθά υπζ αιεθδηέμ πμζμζηυ ηδξ μιάδαξ ιε ΢ΚΠ απάκηδζε 

«θίβμ»  βζα ημ ακ ζηέθηεηαζ  ιε πμζυκ ηνυπμ εα αοημηημκμφζε. 

Δξώηεζε 16 : Νηώζσ πεξηνξηζκέλνο/ε θαη θπιαθηζκέλνο/ε 

΢ημκ πίκαηα 16, ηδκ απάκηδζδ  «πάνα πμθφ» έδςζε ημ 0% ηδξ μιάδαξ ιε ΢ΚΠ ηαζ ημ 

4% ηδξ μιάδαξ πςνίξ ΢ΚΠ. Σδκ απάκηδζδ «πμθφ» έδςζε ημ 10% μιάδαξ ιε ΢ΚΠ 

ηαζ ημ 2% ηδξ μιάδαξ πςνίξ ΢ΚΠ. ΢ηδκ δζααάειζζδ «ιέηνζα» απάκηδζε ημ 10% ηδξ 

μιάδαξ ιε ΢ΚΠ ηαζ 1% ηδξ μιάδαξ πςνίξ ΢ΚΠ. Σδκ απάκηδζδ «ηάπςξ» έδςζε ημ 

4% ηδξ μιάδαξ ιε ΢ΚΠ ηαζ ημ 10% ηδξ μιάδαξ πςνίξ ΢ΚΠ. Σδκ απάκηδζδ « θίβμ» 

έδςζε ημ 30% ηδξ μιάδαξ ιε ΢ΚΠ ηαζ ημ 27% ηδξ μιάδαξ πςνίξ ΢ΚΠ. Σέθμξ ζηδκ 

δζααάειζζδ «ηαευθμο» απάκηδζε ημ 46% ηδξ μιάδαξ ιε ΢ΚΠ ηαζ ημ 56% ηδξ μιάδαξ 

πςνίξ ΢ΚΠ. 
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Απυ ηα παναπάκς ζοιπεναίκμοιε υηζ ημ ιεβαθφηενμ πμζμζηυ ηαζ απυ ηζξ δφμ μιάδεξ 

έδςζε ηδκ απάκηδζδ «ηαευθμο» , αθθά ιεβάθμ πμζμζηυ ηδξ μιάδαξ ιε ΢ΚΠ έδςζε 

ηδκ απάκηδζδ «θίβμ», «ιέηνζα» ηαζ «πμθφ» βζα ημ ακ κζχεεζ πενζμνζζιέκμ ηαζ 

θοθαηζζιέκμ ζε ζπέζδ ιε ηδκ μιάδα πςνίξ ΢ΚΠ. 

Δξώηεζε 17 : Νηώζσ πεζκέλνο/ε αθόκα θαη όηαλ κνπ ζπκβαίλεη θάηη επράξηζην. 

΢ημκ πίκαηα 17, ηδκ απάκηδζδ  «πάνα πμθφ» έδςζε ημ 0% ηδξ μιάδαξ ιε ΢ΚΠ ηαζ ημ 

2% ηδξ μιάδαξ πςνίξ ΢ΚΠ. Σδκ απάκηδζδ «πμθφ» έδςζε ημ 6% ηδξ μιάδαξ ιε ΢ΚΠ 

ηαζ ημ 4% ηδξ μιάδαξ πςνίξ ΢ΚΠ. ΢ηδκ δζααάειζζδ «ιέηνζα» απάκηδζε ημ 6% ηδξ 

μιάδαξ ιε ΢ΚΠ ηαζ ημ 3% ηδξ μιάδαξ πςνίξ ΢ΚΠ. Σδκ απάκηδζδ «ηάπςξ» έδςζε ημ 

8% ηδξ μιάδαξ ιε ΢ΚΠ ηαζ ημ 5% ηδξ μιάδαξ πςνίξ ΢ΚΠ. Σδκ απάκηδζδ «θίβμ» 

έδςζε ημ 30% ηδξ μιάδαξ ιε ΢ΚΠ ηαζ ημ 20% ηδξ μιάδαξ πςνίξ ΢ΚΠ. Σέθμξ ζηδκ 

δζααάειζζδ «ηαευθμο» απάκηδζε ημ 50% ηδξ μιάδαξ ιε ΢ΚΠ ηαζ ημ 66% ηδξ μιάδαξ 

πςνίξ ΢ΚΠ. 

Έηζζ, απυ ηα παναπάκς πνμηφπηεζ υηζ ημ 50% ηδξ μιάδαξ ιε ΢ΚΠ έδςζε ηδκ 

απάκηδζδ «ηαευθμο» ηαζ ημ οπυθμζπμ 50% ιμζνάζηδηε ιεηαλφ ηςκ απακηήζεςκ 

«θίβμ», «ηάπςξ», «ιέηνζα» ηαζ «πμθφ» ζε ακηίεεζδ ιε ηδκ μιάδα πςνίξ ΢ΚΠ υπμο 

ημ ιεβαθφηενμ πμζμζηυ ηδξ απάκηδζε «ηαευθμο» βζα ημ ακ κζχεμοκ πεζιέκμζ αηυια 

ηαζ υηακ ηάηζ εοπάνζζημ ημοξ  ζοιααίκεζ. 

Δξώηεζε 18 : Έρσ ράζεη ή έρσ πάξεη βάξνο ρσξίο λα θάλσ δίαηηα. 

΢ημκ πίκαηα 18, ηδκ απάκηδζδ «πάνα πμθφ» έδςζε ημ 0% ηδξ μιάδαξ ιε ΢ΚΠ ηαζ ημ 

3% ηδξ μιάδαξ πςνίξ ΢ΚΠ. Σδκ απάκηδζδ «πμθφ» έδςζε ημ 12% ηδξ μιάδαξ ιε 

΢ΚΠ ηαζ ημ 6% ηδξ μιάδαξ πςνίξ ΢ΚΠ. ΢ηδκ δζααάειζζδ «ιέηνζα» απάκηδζε ημ 6% 

ηδξ μιάδαξ ιε ΢ΚΠ ηαζ ημ 4% ηδξ μιάδαξ πςνίξ ΢ΚΠ. Σδκ απάκηδζδ «ηάπςξ» 

έδςζε ημ 14% ηδξ μιάδαξ ιε ΢ΚΠ ηαζ ηα 8% ηδξ μιάδαξ πςνίξ ΢ΚΠ. Σδκ απάκηδζδ 

«θίβμ» έδςζε ημ 22% ηδξ μιάδαξ ιε ΢ΚΠ ηαζ ημ 13% ηδξ μιάδαξ πςνίξ ΢ΚΠ. Σέθμξ 

ζηδκ δζααάειζζδ «ηαευθμο» απάκηδζε ημ 46% ηδξ μιάδαξ ιε ΢ΚΠ ηαζ ημ 66% ηδξ 

μιάδαξ πςνίξ ΢ΚΠ. 

Απυ αοηά ηα δεδμιέκα πνμηφπηεζ υηζ  ημ ιεβαθφηενμ πμζμζηυ ηαζ ηςκ δφμ μιάδςκ 

απάκηδζε «ηαευθμο» ηαζ έκα ανηεηά ιεβάθμ πμζμζηυ ηδξ μιάδαξ ΢ΚΠ ιμζνάζηδηε 
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ιεηαλφ ηςκ απακηήζεςκ «θίβμ», «ηάπςξ» ηαζ «πμθφ» ζε ιεβαθφηενδ ζοπκυηδηα απυ 

ηα άημια ηδξ μιάδαξ πςνίξ ΢ΚΠ.  

3.8 Aλάιπζε δεδνκέλσλ 

Αληηπξνζσπεπηηθόο δείθηεο θαηάζιηςεο αηόκσλ κε ΢ΚΠ θαη ρσξίο ΢ΚΠ 

΢ημ βνάθδια 13 ειθακίγεηαζ μ ιέζμξ υνμξ ημο δείηηδ ειθάκζζδξ ηαηάεθζρδξ  ζημ 

ζφκμθμ ημο δείβιαημξ. 

 

Γξάθεκα 13: ΢πληειεζηήο θαηάζιηςεο ζπλόινπ δείγκαηνο 

Group Statistics 

 ΟΜΑΓΑ 

ΓΔΗΓΜΑΣΟ΢ N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

΢ΤΝΣΔΛΔ΢ΣΖ΢_ΚΑΣΑΘΛΗΦ

Ζ΢ 

ΑΣΟΜΑ ΥΧΡΗ΢ 

MS 

100 16,2000 13,74883 1,37488 

ΑΣΟΜΑ ME MS 100 21,4000 12,82044 1,28204 
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Απυ ημκ παναπάκς πίκαηα ζοιπεναίκμοιε υηζ οπάνπεζ ζδιακηζηή ζηαηζζηζηή 

δζαθμνά ιεηαλφ ημο δείβιαημξ ςξ πνμξ ηδκ ειθάκζζδ ηαηάεθζρδξ ζε δίαζηδια 

ειπζζημζφκδξ 95%. 

΢ημ βνάθδια 14 ειθακίγεηαζ μ ιέζμξ υνμξ ημο δείηηδ ειθάκζζδξ ηαηάεθζρδξ  ζηα δφμ θφθα 

ζε άημια ιε ΢ΚΠ ηαζ ζε άημια πςνίξ ΢ΚΠ. 

 

Γξάθεκα 14: ΢πληειεζηήο θαηάζιηςεο αλά θύιν 

Independent Samples Test 

  Levene's Test 

for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

  

  

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

  

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference Lower Upper 

΢ΤΝΣΔΛΔ΢ΣΖ

΢_ΚΑΣΑΘΛΗΦ

Ζ΢ 

Equal variances 

assumed 

,002 ,966 -2,766 198 ,006 -5,20000 1,87988 -8,90715 -1,49285 

Equal variances 

not assumed 
  

-2,766 197,040 ,006 -5,20000 1,87988 -8,90726 -1,49274 
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 ΢ηα άημια ιε ΢ΚΠ μζ άκδνεξ έπμοκ ιέζμ υνμ 20,25 εκχ μζ βοκαίηεξ 22,26 ηαζ 

ακηίζημζπα ζηα άημια πςνίξ ΢ΚΠ μ ιέζμξ υνμξ ηςκ ακδνχκ είκαζ 17,32 εκχ ηςκ 

βοκαζηχκ 15,45.Απμ αοηά ηα απμηεθέζιαηα επαθδεεφεηαζ δ ανπζηή ιαξ οπυεεζδ, υηζ 

ζηα άημια ιε MS παναηδνείηαζ ιεβαθφηενμξ δείηηδξ ειθάκζζδξ ηαηάεθζρδξ. 

Group Statistics 

 ΟΜΑΓΑ_ΔΛΔΓΥΟΤ N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

΢ΤΝΣΔΛΔ΢ΣΖ΢_ΚΑΣΑΘΗΦΖ΢ ΑΝΓΡΔ΢ ME ΜS 43 20,2558 9,00554 1,37333 

ΓΤΝΑΗΚΔ΢ ME MS 57 22,2632 15,09911 1,99993 

 

 

Απυ ημκ παναπάκς πίκαηα ζοιπεναίκμοιε υηζ δεκ οπάνπεζ ζδιακηζηή ζηαηζζηζηή 

δζαθμνά ιεηαλφ ηςκ θφθςκ ζηα άημια ιε ΢ΚΠ ςξ πνμξ ηδκ ειθάκζζδ ηαηάεθζρδξ ζε 

δίζηδια ειπζζημζφκδξ 95%. 

Independent Samples Test 

  Levene's Test 

for Equality 

of Variances t-test for Equality of Means 

  

  

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

  

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Differenc

e Lower Upper 

΢ΤΝΣΔΛΔ΢Σ

Ζ΢_ΚΑΣΑΘΗ

ΦΖ΢ 

Equal 

variances 

assumed 

6,822 ,010 -,774 98 ,441 -2,00734 2,59486 -7,15676 3,14207 

Equal 

variances not 

assumed 

  

-,827 93,534 ,410 -2,00734 2,42605 -6,82465 2,80996 
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΢ημκ βνάθδια 15 ειθακίγεηαζ μ ιέζμξ υνμξ ημο δείηηδ ειθάκζζδξ ηαηάεθζρδξ ακά 

δθζηία ζε άημια πμο ειθακίγμοκ ΢ΚΠ ηαζ ζε άημια πςνίξ ΢ΚΠ. 

 

Γξάθεκα 15: ΢πληειεζηήο θαηάζιηςεο αλά ειηθία 

΢ηδκ πνχηδ δθζηζαηή μιάδα(20-30) μ ιέζμξ υνμξ ηςκ αηυιςκ ιε ΢ΚΠ είκαζ 13,27 

εκχ ηςκ αηυιςκ πςνίξ ΢ΚΠ είκαζ 12,18. ΢ηδκ δεφηενδ δθζηζαηή μιάδα(30-40) μ 

ιέζμξ υνμξ ηςκ αηυιςκ ιε ΢ΚΠ είκαζ 19,09 εκχ ηςκ αηυιςκ πςνίξ ΢ΚΠ είκαζ 15,72. 

΢ηδκ ηνίηδ δθζηζαηή μιάδα(40-50) μ ιέζμξ υνμξ ηςκ αηυιςκ ιε ΢ΚΠ είκαζ 19,83 εκχ 

ηςκ αηυιςκ πςνίξ ΢ΚΠ είκαζ 16,08. ΢ηδκ ηέηανηδ δθζηζαηή μιάδα(50-60) μ ιέζμξ 

υνμξ ηςκ αηυιςκ ιε ΢ΚΠ είκαζ 31,71 εκχ ηςκ αηυιςκ πςνίξ ΢ΚΠ είκαζ 16,75. ΢ηδκ 

πέιπηδ δθζηζαηή μιάδα(60+) μ ιέζμξ υνμξ ηςκ αηυιςκ ιε ΢ΚΠ είκαζ 30,57 εκχ ηςκ 

αηυιςκ πςνίξ ΢ΚΠ είκαζ 29,50. 
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ANOVA 

΢ΤΝΣΔΛΔ΢ΣΖ΢ ΚΑΣΑΘΛΗΦΖ΢ 

 
Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 3767,399 4 941,850 7,779 ,000 

Within Groups 11501,961 95 121,073 
  

Total 15269,360 99 
   

 

Multiple Comparisons 

Dependent Variable:΢ΤΝΣΔΛΔ΢ΣΖ΢_ΚΑΣΑΘΛΗΦΖ΢ 

 (I) 

ΟΜΑΓ

Α_ΔΛΔ

ΓΥΟΤ 

(J) 

ΟΜΑΓΑ

_ΔΛΔΓΥ

ΟΤ 

Mean Difference 

(I-J) Std. Error Sig. 

95% Confidence Interval 

 

Lower Bound Upper Bound 

Tukey HSD 20-30 30-40 -5,80519 3,76184 ,537 -16,2664 4,6560 

40-50 -6,54762 3,46572 ,330 -16,1853 3,0901 

50-60 -18,42857* 4,15887 ,000 -29,9938 -6,8633 

60+ -17,28571* 4,15887 ,001 -28,8510 -5,7205 

30-40 20-30 5,80519 3,76184 ,537 -4,6560 16,2664 

40-50 -,74242 2,97766 ,999 -9,0229 7,5381 

50-60 -12,62338* 3,76184 ,010 -23,0845 -2,1622 

60+ -11,48052* 3,76184 ,024 -21,9417 -1,0194 

40-50 20-30 6,54762 3,46572 ,330 -3,0901 16,1853 

30-40 ,74242 2,97766 ,999 -7,5381 9,0229 
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50-60 -11,88095* 3,46572 ,008 -21,5187 -2,2432 

60+ -10,73810* 3,46572 ,021 -20,3758 -1,1004 

50-60 20-30 18,42857* 4,15887 ,000 6,8633 29,9938 

30-40 12,62338* 3,76184 ,010 2,1622 23,0845 

40-50 11,88095* 3,46572 ,008 2,2432 21,5187 

60+ 1,14286 4,15887 ,999 -10,4224 12,7081 

60+ 20-30 17,28571* 4,15887 ,001 5,7205 28,8510 

30-40 11,48052* 3,76184 ,024 1,0194 21,9417 

40-50 10,73810* 3,46572 ,021 1,1004 20,3758 

50-60 -1,14286 4,15887 ,999 -12,7081 10,4224 

LSD 20-30 30-40 -5,80519 3,76184 ,126 -13,2734 1,6630 

40-50 -6,54762 3,46572 ,062 -13,4279 ,3327 

50-60 -18,42857* 4,15887 ,000 -26,6850 -10,1722 

60+ -17,28571* 4,15887 ,000 -25,5421 -9,0293 

30-40 20-30 5,80519 3,76184 ,126 -1,6630 13,2734 

40-50 -,74242 2,97766 ,804 -6,6538 5,1690 

50-60 -12,62338* 3,76184 ,001 -20,0916 -5,1552 

60+ -11,48052* 3,76184 ,003 -18,9487 -4,0123 

40-50 20-30 6,54762 3,46572 ,062 -,3327 13,4279 

30-40 ,74242 2,97766 ,804 -5,1690 6,6538 

50-60 -11,88095* 3,46572 ,001 -18,7613 -5,0006 

60+ -10,73810* 3,46572 ,003 -17,6184 -3,8578 
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50-60 20-30 18,42857* 4,15887 ,000 10,1722 26,6850 

30-40 12,62338* 3,76184 ,001 5,1552 20,0916 

40-50 11,88095* 3,46572 ,001 5,0006 18,7613 

60+ 1,14286 4,15887 ,784 -7,1135 9,3993 

60+ 20-30 17,28571* 4,15887 ,000 9,0293 25,5421 

30-40 11,48052* 3,76184 ,003 4,0123 18,9487 

40-50 10,73810* 3,46572 ,003 3,8578 17,6184 

50-60 -1,14286 4,15887 ,784 -9,3993 7,1135 

Bonferroni 20-30 30-40 -5,80519 3,76184 1,000 -16,6170 5,0066 

40-50 -6,54762 3,46572 ,619 -16,5084 3,4131 

50-60 -18,42857* 4,15887 ,000 -30,3815 -6,4757 

60+ -17,28571* 4,15887 ,001 -29,2386 -5,3328 

30-40 20-30 5,80519 3,76184 1,000 -5,0066 16,6170 

40-50 -,74242 2,97766 1,000 -9,3004 7,8156 

50-60 -12,62338* 3,76184 ,011 -23,4352 -1,8116 

60+ -11,48052* 3,76184 ,029 -22,2923 -,6687 

40-50 20-30 6,54762 3,46572 ,619 -3,4131 16,5084 

30-40 ,74242 2,97766 1,000 -7,8156 9,3004 

50-60 -11,88095* 3,46572 ,009 -21,8417 -1,9202 

60+ -10,73810* 3,46572 ,026 -20,6988 -,7774 

50-60 20-30 18,42857* 4,15887 ,000 6,4757 30,3815 

30-40 12,62338* 3,76184 ,011 1,8116 23,4352 

40-50 11,88095* 3,46572 ,009 1,9202 21,8417 
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60+ 1,14286 4,15887 1,000 -10,8100 13,0957 

60+ 20-30 17,28571* 4,15887 ,001 5,3328 29,2386 

30-40 11,48052* 3,76184 ,029 ,6687 22,2923 

40-50 10,73810* 3,46572 ,026 ,7774 20,6988 

50-60 -1,14286 4,15887 1,000 -13,0957 10,8100 

*. The mean difference is significant at the 0.05 level. 

 

                          ΢ΤΝΣΔΛΔ΢ΣΗ΢_ΚΑΣΑΘΛΙΦΗ΢ 

 ΟΜΑΓ

Α_ΔΛΔ

ΓΥΟΤ N 

Subset for alpha = 0.05 

 
1 2 

Tukey HSDa,,b 20-30 14 13,2857  

30-40 22 19,0909  

40-50 36 19,8333  

60+ 14  30,5714 

50-60 14  31,7143 

Sig.  ,406 ,998 

Means for groups in homogeneous subsets are displayed. 

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 17,390. 

b. The group sizes are unequal. The harmonic mean of the group 

sizes is used. Type I error levels are not guaranteed. 
 

Απυ ημοξ παναπάκς πίκαηεξ ζοιπεναίκμοιε υηζ οπάνπεζ ζδιακηζηή ζηαηζζηζηή 

δζαθμνά ιεηαλφ ηςκ δθζηζαηχκ μιάδςκ ζηα άημια ιε ΢ΚΠ ςξ πνμξ ηδκ ειθάκζζδ 

ηαηάεθζρδξ ζε δίαζηδια ειπζζημζφκδξ 95%. 
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΢ημ βνάθδια 16 ειθακίγεηαζ μ ιέζμξ υνμξ ειθάκζζδξ ηαηάεθζρδξ ακά μζημβεκεζαηή 

ηαηάζηαζδ ζε άημια πμο ειθακίγμοκ ΢ΚΠ ηαζ ζε άημια πςνίξ ΢ΚΠ. 

 

Γξάθεκα 16:΢πληειεζηήο θαηάζιηςεο αλά νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε 

Σα άημια ιε ΢ΚΠ μζ άβαιμζ ειθακίγμοκ ιέζμ υνμ ειθάκζζδξ ηαηάεθζρδξ 12,92,μζ 

έββαιμζ ειθακίγμοκ ιέζμ υνμ ειθάκζζδξ  ηαηάεθζρδξ 26,5 ηαζ μζ δζαγεοβιέκμζ 

ειθακίγμοκ ιέζμ υνμ ειθάκζζδξ ηαηάεθζρδξ 18. Σα άημια πςνίξ ΢ΚΠ μζ άβαιμζ 

ειθακίγμοκ ιέζμ υνμ ειθάκζζδξ ηαηάεθζρδξ 11,17,μζ έββαιμζ ειθακίγμοκ ιέζμ υνμ 

ειθάκζζδξ  ηαηάεθζρδξ 16,37 ηαζ μζ δζαγεοβιέκμζ ειθακίγμοκ ιέζμ υνμ ειθάκζζδξ 

ηαηάεθζρδξ 16,11. 
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ANOVA 

΢ΤΝΣΔΛΔ΢ΣΖ΢_ΚΑΣΑΘΛΗΦΖ΢ 

 

Sum of Squares Df Mean Square F Sig. 

Between Groups 3596,714 2 1798,357 15,219 ,000 

Within Groups 11461,846 97 118,163 

  

Total 15058,560 99 

   

Multiple Comparisons 

Dependent Variable:΢ΤΝΣΔΛΔ΢ΣΖ΢_ΚΑΣΑΘΛΗΦΖ΢ 

 (I) 

ΟΜΑΓΑ_ΔΛΔΓΥ

ΟΤ (J) ΟΜΑΓΑ_ΔΛΔΓΥΟΤ 

Mean 

Difference 

(I-J) Std. Error Sig. 

95% Confidence Interval 

 
Lower Bound Upper Bound 

Tukey HSD ΑΓΑΜΟ΢ ΔΓΓΑΜΟ΢ -13,57692* 2,52805 ,000 -19,5942 -7,5596 

ΓΗΑΕΔΤΓΜΔΝΟ΢ -5,07692 4,04488 ,424 -14,7046 4,5508 

ΔΓΓΑΜΟ΢ ΑΓΑΜΟ΢ 13,57692* 2,52805 ,000 7,5596 19,5942 

ΓΗΑΕΔΤΓΜΔΝΟ΢ 8,50000 3,69630 ,061 -,2980 17,2980 

ΓΗΑΕΔΤΓΜΔΝΟ

΢ 

ΑΓΑΜΟ΢ 5,07692 4,04488 ,424 -4,5508 14,7046 

ΔΓΓΑΜΟ΢ -8,50000 3,69630 ,061 -17,2980 ,2980 

LSD ΑΓΑΜΟ΢ ΔΓΓΑΜΟ΢ -13,57692* 2,52805 ,000 -18,5944 -8,5594 

ΓΗΑΕΔΤΓΜΔΝΟ΢ -5,07692 4,04488 ,212 -13,1049 2,9511 

ΔΓΓΑΜΟ΢ ΑΓΑΜΟ΢ 13,57692* 2,52805 ,000 8,5594 18,5944 
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ΓΗΑΕΔΤΓΜΔΝΟ΢ 8,50000* 3,69630 ,024 1,1639 15,8361 

ΓΗΑΕΔΤΓΜΔΝΟ

΢ 

ΑΓΑΜΟ΢ 5,07692 4,04488 ,212 -2,9511 13,1049 

ΔΓΓΑΜΟ΢ -8,50000* 3,69630 ,024 -15,8361 -1,1639 

Bonferroni ΑΓΑΜΟ΢ ΔΓΓΑΜΟ΢ -13,57692* 2,52805 ,000 -19,7358 -7,4181 

ΓΗΑΕΔΤΓΜΔΝΟ΢ -5,07692 4,04488 ,637 -14,9311 4,7772 

ΔΓΓΑΜΟ΢ ΑΓΑΜΟ΢ 13,57692* 2,52805 ,000 7,4181 19,7358 

ΓΗΑΕΔΤΓΜΔΝΟ΢ 8,50000 3,69630 ,071 -,5050 17,5050 

ΓΗΑΕΔΤΓΜΔΝΟ

΢ 

ΑΓΑΜΟ΢ 5,07692 4,04488 ,637 -4,7772 14,9311 

ΔΓΓΑΜΟ΢ -8,50000 3,69630 ,071 -17,5050 ,5050 

*. The mean difference is significant at the 0.05 level. 

 

΢ΤΝΣΔΛΔ΢ΣΗ΢_ΚΑΣΑΘΛΙΦΗ΢ 

 

ΟΜΑΓΑ_ΔΛΔΓΥΟΤ N 

Subset for alpha = 0.05 

 
1 2 

Tukey HSDa,,b ΑΓΑΜΟ΢ 26 12,9231 
 

ΓΗΑΕΔΤΓΜΔΝΟ΢ 10 18,0000  

ΔΓΓΑΜΟ΢ 64  26,5000 

Sig.  ,316 1,000 

Means for groups in homogeneous subsets are displayed. 

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 19,470. 

b. The group sizes are unequal. The harmonic mean of the group sizes is used. Type I error levels are not 

guaranteed. 
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Απυ ημοξ παναπάκς πίκαηεξ ζοιπεναίκμοιε υηζ οπάνπεζ ζδιακηζηή ζηαηζζηζηή 

δζαθμνά ιεηαλφ ηδξ μζημβεκεζαηήξ ηαηάζηαζδξ ζηα άημια ιε ΢ΚΠ ςξ πνμξ ηδκ 

ειθάκζζδ ηαηάεθζρδξ ζε δίαζηδια ειπζζημζφκδξ 95%. 

΢ημ βνάθδια 17 ειθακίγεηαζ  μ ιέζμξ υνμξ ειθάκζζδξ ηαηάεθζρδξ ζε άημια ιε ΢ΚΠ 

ηαζ ζε άημια πςνίξ ΢ΚΠ ζφιθςκα ιε ημ ιμνθςηζηυ ημοξ επίπεδμ. 

 

Γξάθεκα 17: ΢πληειεζηήο θαηάζιηςεο αλά κνξθσηηθό επίπεδν 

Άημια πμο πάζπμοκ απυ ΢ΚΠ  ηαζ είκαζ ηάημπμζ Μεηαπηοπζαημφ-Γζδαηημνζημφ 

ειθακίγμοκ ιέζμ υνμ  ηαηάεθζρδξ 20,66 ζοβηνζηζηά ιε ηα άημια πςνίξ ΢ΚΠ ιε ιέζμ 

υνμ 17,43,μζ ηάημπμζ πηοπίμο ΑΔΗ ειθακίγμοκ ιέζμ υνμ ηαηάεθζρδξ 16,75 

ζοβηνζηζηά ιε ηα άημια πςνίξ ΢ΚΠ ιε ιέζμ υνμ 12,67,μζ ηάημπμζ πηοπίμο ΣΔΗ 

ΚΑΣΔΔ ειθακίγμοκ ιέζμ υνμ ηαηάεθζρδξ 20,87 ζοβηνζηζηά ιε ηα άημια πςνίξ ΢ΚΠ 

ιε ιέζμ υνμ 22,5,μζ ηάημπμζ πηοπίμο ακςηέναξ ζπμθήξ ειθακίγμοκ ιέζμ υνμ 

ηαηάεθζρδξ 20,87 ζοβηνζηζηά ιε ηα άημια πςνίξ ΢ΚΠ ιε ιέζμ υνμ 14,87,μζ ηάημπμζ 

απμθοηδνίμο Γεκζημφ Λοηείμο ειθακίγμοκ ιέζμ υνμ ηαηάεθζρδξ 29,8 ζοβηνζηζηά ιε 

ηα άημια πςνίξ ΢ΚΠ ιε ιέζμ υνμ 15,55,μζ ηάημπμζ πηοπίμο ΣΔΛ-ΣΔ΢ ειθακίγμοκ 

ιέζμ υνμ ηαηάεθζρδξ 18,33 ζοβηνζηζηά ιε ηα άημια πςνίξ ΢ΚΠ ιε ιέζμ υνμ 14,75,μζ 

απυθμζημζ Γοικαζίμο ειθακίγμοκ ιέζμ υνμ ηαηάεθζρδξ 27 ζοβηνζηζηά ιε ηα άημια 
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πςνίξ ΢ΚΠ ιε ιέζμ υνμ 20,6 ηαζ ηέθμξ μζ απυθμζημζ Γδιμηζημφ ειθακίγμοκ ιέζμ υνμ 

ηαηάεθζρδξ 35ζοβηνζηζηά ιε ηα άημια πςνίξ ΢ΚΠ ιε ιέζμ υνμ 29,25. 

 

ANOVA 

΢ΤΝΣΔΛΔ΢ΣΖ΢ ΚΑΣΑΘΛΗΦΖ΢ 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 3423,071 7 489,010 3,717 ,001 

Within Groups 12102,689 92 131,551   

Total 15525,760 99    

Multiple Comparisons 

Dependent Variable:΢ΤΝΣΔΛΔ΢ΣΖ΢_ΚΑΣΑΘΛΗΦΖ΢ 

 

(I) ΟΜΑΓΑ_ΔΛΔΓΥΟΤ (J) ΟΜΑΓΑ_ΔΛΔΓΥΟΤ 

Mean 

Difference 

(I-J) Std. Error Sig. 

95% Confidence 

Interval 

 Lower 

Bound 

Upper 

Bound 

Tukey HSD Κάημπμξ Μεηαπηοπζαημφ-

Γζδαηημνζημφ 

Κάημπμξ Πηοπίμο ΑΔΗ 3,91667 5,10256 ,994 -11,9105 19,7439 

Κάημπμξ Πηοπίμο ΣΔΗ ΚΑΣΔΔ -,20833 5,49064 1,000 -17,2393 16,8226 

Κάημπμξ Πηοπίμο Ακςηέναξ ΢πμθήξ 5,16667 7,40357 ,997 -17,7978 28,1312 

Καημπμξ Απμθοηδνίμο Γεκζημφ 

Λοηείμο/Δλαηαλίμο 

Γοικαζίμο/Δπαββεθιαηζημφ Λοηείμο 

-9,15152 5,28249 ,666 -25,5368 7,2338 

Καημπμξ Πηοπίμ ΣΔΛ-ΣΔ΢ 2,33333 6,62196 1,000 -18,2067 22,8734 

Απυθμζημξ Γοικαζίμο -6,33333 5,92286 ,962 -24,7049 12,0383 

Απυθμζημξ Γδιμηζημφ -14,33333 7,40357 ,530 -37,2978 8,6312 

Κάημπμξ Πηοπίμο ΑΔΗ Κάημπμξ Μεηαπηοπζαημφ-Γζδαηημνζημφ -3,91667 5,10256 ,994 -19,7439 11,9105 

Κάημπμξ Πηοπίμο ΣΔΗ ΚΑΣΔΔ -4,12500 3,51182 ,937 -15,0180 6,7680 
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Κάημπμξ Πηοπίμο Ακςηέναξ ΢πμθήξ 1,25000 6,08266 1,000 -17,6173 20,1173 

Καημπμξ Απμθοηδνίμο Γεκζημφ 

Λοηείμο/Δλαηαλίμο 

Γοικαζίμο/Δπαββεθιαηζημφ Λοηείμο 

-13,06818* 3,17656 ,002 -22,9213 -3,2151 

Καημπμξ Πηοπίμ ΣΔΛ-ΣΔ΢ -1,58333 5,10256 1,000 -17,4105 14,2439 

Απυθμζημξ Γοικαζίμο -10,25000 4,15525 ,223 -23,1388 2,6388 

Απυθμζημξ Γδιμηζημφ -18,25000 6,08266 ,065 -37,1173 ,6173 

Κάημπμξ Πηοπίμο ΣΔΗ 

ΚΑΣΔΔ 

Κάημπμξ Μεηαπηοπζαημφ-Γζδαηημνζημφ ,20833 5,49064 1,000 -16,8226 17,2393 

Κάημπμξ Πηοπίμο ΑΔΗ 4,12500 3,51182 ,937 -6,7680 15,0180 

Κάημπμξ Πηοπίμο Ακςηέναξ ΢πμθήξ 5,37500 6,41168 ,990 -14,5128 25,2628 

Καημπμξ Απμθοηδνίμο Γεκζημφ 

Λοηείμο/Δλαηαλίμο 

Γοικαζίμο/Δπαββεθιαηζημφ Λοηείμο 

-8,94318 3,76849 ,267 -20,6323 2,7460 

Καημπμξ Πηοπίμ ΣΔΛ-ΣΔ΢ 2,54167 5,49064 1,000 -14,4893 19,5726 

Απυθμζημξ Γοικαζίμο -6,12500 4,62353 ,887 -20,4663 8,2163 

Απυθμζημξ Γδιμηζημφ -14,12500 6,41168 ,360 -34,0128 5,7628 

Κάημπμξ Πηοπίμο 

Ακςηέναξ ΢πμθήξ 

Κάημπμξ Μεηαπηοπζαημφ-Γζδαηημνζημφ -5,16667 7,40357 ,997 -28,1312 17,7978 

Κάημπμξ Πηοπίμο ΑΔΗ -1,25000 6,08266 1,000 -20,1173 17,6173 

Κάημπμξ Πηοπίμο ΣΔΗ ΚΑΣΔΔ -5,37500 6,41168 ,990 -25,2628 14,5128 

Καημπμξ Απμθοηδνίμο Γεκζημφ 

Λοηείμο/Δλαηαλίμο 

Γοικαζίμο/Δπαββεθιαηζημφ Λοηείμο 

-14,31818 6,23437 ,307 -33,6560 5,0197 

Καημπμξ Πηοπίμ ΣΔΛ-ΣΔ΢ -2,83333 7,40357 1,000 -25,7978 20,1312 

Απυθμζημξ Γοικαζίμο -11,50000 6,78549 ,691 -32,5473 9,5473 

Απυθμζημξ Γδιμηζημφ -19,50000 8,11021 ,252 -44,6564 5,6564 



΢ηθήνοκζδ ηαηά πθάηαξ ηαζ ηαηάεθζρδ ζηα πθαίζζα ηδξ κμζδθεοηζηήξ θνμκηίδαξ 

 61 

Καημπμξ Απμθοηδνίμο 

Γεκζημφ 

Λοηείμο/Δλαηαλίμο 

Γοικαζίμο/Δπαββεθιαηζη

μφ Λοηείμο 

Κάημπμξ Μεηαπηοπζαημφ-Γζδαηημνζημφ 9,15152 5,28249 ,666 -7,2338 25,5368 

Κάημπμξ Πηοπίμο ΑΔΗ 13,06818* 3,17656 ,002 3,2151 22,9213 

Κάημπμξ Πηοπίμο ΣΔΗ ΚΑΣΔΔ 8,94318 3,76849 ,267 -2,7460 20,6323 

Κάημπμξ Πηοπίμο Ακςηέναξ ΢πμθήξ 14,31818 6,23437 ,307 -5,0197 33,6560 

Καημπμξ Πηοπίμ ΣΔΛ-ΣΔ΢ 11,48485 5,28249 ,377 -4,9005 27,8702 

Απυθμζημξ Γοικαζίμο 2,81818 4,37432 ,998 -10,7501 16,3865 

Απυθμζημξ Γδιμηζημφ -5,18182 6,23437 ,991 -24,5197 14,1560 

Καημπμξ Πηοπίμ ΣΔΛ-

ΣΔ΢ 

Κάημπμξ Μεηαπηοπζαημφ-Γζδαηημνζημφ -2,33333 6,62196 1,000 -22,8734 18,2067 

Κάημπμξ Πηοπίμο ΑΔΗ 1,58333 5,10256 1,000 -14,2439 17,4105 

Κάημπμξ Πηοπίμο ΣΔΗ ΚΑΣΔΔ -2,54167 5,49064 1,000 -19,5726 14,4893 

Κάημπμξ Πηοπίμο Ακςηέναξ ΢πμθήξ 2,83333 7,40357 1,000 -20,1312 25,7978 

Καημπμξ Απμθοηδνίμο Γεκζημφ 

Λοηείμο/Δλαηαλίμο 

Γοικαζίμο/Δπαββεθιαηζημφ Λοηείμο 

-11,48485 5,28249 ,377 -27,8702 4,9005 

Απυθμζημξ Γοικαζίμο -8,66667 5,92286 ,825 -27,0383 9,7049 

Απυθμζημξ Γδιμηζημφ -16,66667 7,40357 ,332 -39,6312 6,2978 

Απυθμζημξ Γοικαζίμο Κάημπμξ Μεηαπηοπζαημφ-Γζδαηημνζημφ 6,33333 5,92286 ,962 -12,0383 24,7049 

Κάημπμξ Πηοπίμο ΑΔΗ 10,25000 4,15525 ,223 -2,6388 23,1388 

Κάημπμξ Πηοπίμο ΣΔΗ ΚΑΣΔΔ 6,12500 4,62353 ,887 -8,2163 20,4663 

Κάημπμξ Πηοπίμο Ακςηέναξ ΢πμθήξ 11,50000 6,78549 ,691 -9,5473 32,5473 

Καημπμξ Απμθοηδνίμο Γεκζημφ 

Λοηείμο/Δλαηαλίμο 

Γοικαζίμο/Δπαββεθιαηζημφ Λοηείμο 

-2,81818 4,37432 ,998 -16,3865 10,7501 

Καημπμξ Πηοπίμ ΣΔΛ-ΣΔ΢ 8,66667 5,92286 ,825 -9,7049 27,0383 
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Απυθμζημξ Γδιμηζημφ -8,00000 6,78549 ,936 -29,0473 13,0473 

Απυθμζημξ Γδιμηζημφ Κάημπμξ Μεηαπηοπζαημφ-Γζδαηημνζημφ 14,33333 7,40357 ,530 -8,6312 37,2978 

Κάημπμξ Πηοπίμο ΑΔΗ 18,25000 6,08266 ,065 -,6173 37,1173 

Κάημπμξ Πηοπίμο ΣΔΗ ΚΑΣΔΔ 14,12500 6,41168 ,360 -5,7628 34,0128 

Κάημπμξ Πηοπίμο Ακςηέναξ ΢πμθήξ 19,50000 8,11021 ,252 -5,6564 44,6564 

Καημπμξ Απμθοηδνίμο Γεκζημφ 

Λοηείμο/Δλαηαλίμο 

Γοικαζίμο/Δπαββεθιαηζημφ Λοηείμο 

5,18182 6,23437 ,991 -14,1560 24,5197 

Καημπμξ Πηοπίμ ΣΔΛ-ΣΔ΢ 16,66667 7,40357 ,332 -6,2978 39,6312 

Απυθμζημξ Γοικαζίμο 8,00000 6,78549 ,936 -13,0473 29,0473 

LSD Κάημπμξ Μεηαπηοπζαημφ-

Γζδαηημνζημφ 

Κάημπμξ Πηοπίμο ΑΔΗ 3,91667 5,10256 ,445 -6,2175 14,0508 

Κάημπμξ Πηοπίμο ΣΔΗ ΚΑΣΔΔ -,20833 5,49064 ,970 -11,1132 10,6965 

Κάημπμξ Πηοπίμο Ακςηέναξ ΢πμθήξ 5,16667 7,40357 ,487 -9,5375 19,8708 

Καημπμξ Απμθοηδνίμο Γεκζημφ 

Λοηείμο/Δλαηαλίμο 

Γοικαζίμο/Δπαββεθιαηζημφ Λοηείμο 

-9,15152 5,28249 ,087 -19,6430 1,3400 

Καημπμξ Πηοπίμ ΣΔΛ-ΣΔ΢ 2,33333 6,62196 ,725 -10,8184 15,4851 

Απυθμζημξ Γοικαζίμο -6,33333 5,92286 ,288 -18,0966 5,4300 

Απυθμζημξ Γδιμηζημφ -14,33333 7,40357 ,056 -29,0375 ,3708 

Κάημπμξ Πηοπίμο ΑΔΗ Κάημπμξ Μεηαπηοπζαημφ-Γζδαηημνζημφ -3,91667 5,10256 ,445 -14,0508 6,2175 

Κάημπμξ Πηοπίμο ΣΔΗ ΚΑΣΔΔ -4,12500 3,51182 ,243 -11,0998 2,8498 

Κάημπμξ Πηοπίμο Ακςηέναξ ΢πμθήξ 1,25000 6,08266 ,838 -10,8307 13,3307 

Καημπμξ Απμθοηδνίμο Γεκζημφ 

Λοηείμο/Δλαηαλίμο 

Γοικαζίμο/Δπαββεθιαηζημφ Λοηείμο 

-13,06818* 3,17656 ,000 -19,3771 -6,7593 
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Καημπμξ Πηοπίμ ΣΔΛ-ΣΔ΢ -1,58333 5,10256 ,757 -11,7175 8,5508 

Απυθμζημξ Γοικαζίμο -10,25000* 4,15525 ,015 -18,5027 -1,9973 

Απυθμζημξ Γδιμηζημφ -18,25000* 6,08266 ,003 -30,3307 -6,1693 

Κάημπμξ Πηοπίμο ΣΔΗ 

ΚΑΣΔΔ 

Κάημπμξ Μεηαπηοπζαημφ-Γζδαηημνζημφ ,20833 5,49064 ,970 -10,6965 11,1132 

Κάημπμξ Πηοπίμο ΑΔΗ 4,12500 3,51182 ,243 -2,8498 11,0998 

Κάημπμξ Πηοπίμο Ακςηέναξ ΢πμθήξ 5,37500 6,41168 ,404 -7,3592 18,1092 

Καημπμξ Απμθοηδνίμο Γεκζημφ 

Λοηείμο/Δλαηαλίμο 

Γοικαζίμο/Δπαββεθιαηζημφ Λοηείμο 

-8,94318* 3,76849 ,020 -16,4277 -1,4586 

Καημπμξ Πηοπίμ ΣΔΛ-ΣΔ΢ 2,54167 5,49064 ,645 -8,3632 13,4465 

Απυθμζημξ Γοικαζίμο -6,12500 4,62353 ,189 -15,3077 3,0577 

Απυθμζημξ Γδιμηζημφ -14,12500* 6,41168 ,030 -26,8592 -1,3908 

Κάημπμξ Πηοπίμο 

Ακςηέναξ ΢πμθήξ 

Κάημπμξ Μεηαπηοπζαημφ-Γζδαηημνζημφ -5,16667 7,40357 ,487 -19,8708 9,5375 

Κάημπμξ Πηοπίμο ΑΔΗ -1,25000 6,08266 ,838 -13,3307 10,8307 

Κάημπμξ Πηοπίμο ΣΔΗ ΚΑΣΔΔ -5,37500 6,41168 ,404 -18,1092 7,3592 

Καημπμξ Απμθοηδνίμο Γεκζημφ 

Λοηείμο/Δλαηαλίμο 

Γοικαζίμο/Δπαββεθιαηζημφ Λοηείμο 

-14,31818* 6,23437 ,024 -26,7002 -1,9362 

Καημπμξ Πηοπίμ ΣΔΛ-ΣΔ΢ -2,83333 7,40357 ,703 -17,5375 11,8708 

Απυθμζημξ Γοικαζίμο -11,50000 6,78549 ,093 -24,9766 1,9766 

Απυθμζημξ Γδιμηζημφ -19,50000* 8,11021 ,018 -35,6076 -3,3924 

Καημπμξ Απμθοηδνίμο 

Γεκζημφ 

Λοηείμο/Δλαηαλίμο 

Γοικαζίμο/Δπαββεθιαηζη

μφ Λοηείμο 

Κάημπμξ Μεηαπηοπζαημφ-Γζδαηημνζημφ 9,15152 5,28249 ,087 -1,3400 19,6430 

Κάημπμξ Πηοπίμο ΑΔΗ 13,06818* 3,17656 ,000 6,7593 19,3771 

Κάημπμξ Πηοπίμο ΣΔΗ ΚΑΣΔΔ 8,94318* 3,76849 ,020 1,4586 16,4277 

Κάημπμξ Πηοπίμο Ακςηέναξ ΢πμθήξ 14,31818* 6,23437 ,024 1,9362 26,7002 
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Καημπμξ Πηοπίμ ΣΔΛ-ΣΔ΢ 11,48485* 5,28249 ,032 ,9934 21,9763 

Απυθμζημξ Γοικαζίμο 2,81818 4,37432 ,521 -5,8696 11,5060 

Απυθμζημξ Γδιμηζημφ -5,18182 6,23437 ,408 -17,5638 7,2002 

Καημπμξ Πηοπίμ ΣΔΛ-

ΣΔ΢ 

Κάημπμξ Μεηαπηοπζαημφ-Γζδαηημνζημφ -2,33333 6,62196 ,725 -15,4851 10,8184 

Κάημπμξ Πηοπίμο ΑΔΗ 1,58333 5,10256 ,757 -8,5508 11,7175 

Κάημπμξ Πηοπίμο ΣΔΗ ΚΑΣΔΔ -2,54167 5,49064 ,645 -13,4465 8,3632 

Κάημπμξ Πηοπίμο Ακςηέναξ ΢πμθήξ 2,83333 7,40357 ,703 -11,8708 17,5375 

Καημπμξ Απμθοηδνίμο Γεκζημφ 

Λοηείμο/Δλαηαλίμο 

Γοικαζίμο/Δπαββεθιαηζημφ Λοηείμο 

-11,48485* 5,28249 ,032 -21,9763 -,9934 

Απυθμζημξ Γοικαζίμο -8,66667 5,92286 ,147 -20,4300 3,0966 

Απυθμζημξ Γδιμηζημφ -16,66667* 7,40357 ,027 -31,3708 -1,9625 

Απυθμζημξ Γοικαζίμο Κάημπμξ Μεηαπηοπζαημφ-Γζδαηημνζημφ 6,33333 5,92286 ,288 -5,4300 18,0966 

Κάημπμξ Πηοπίμο ΑΔΗ 10,25000* 4,15525 ,015 1,9973 18,5027 

Κάημπμξ Πηοπίμο ΣΔΗ ΚΑΣΔΔ 6,12500 4,62353 ,189 -3,0577 15,3077 

Κάημπμξ Πηοπίμο Ακςηέναξ ΢πμθήξ 11,50000 6,78549 ,093 -1,9766 24,9766 

Καημπμξ Απμθοηδνίμο Γεκζημφ 

Λοηείμο/Δλαηαλίμο 

Γοικαζίμο/Δπαββεθιαηζημφ Λοηείμο 

-2,81818 4,37432 ,521 -11,5060 5,8696 

Καημπμξ Πηοπίμ ΣΔΛ-ΣΔ΢ 8,66667 5,92286 ,147 -3,0966 20,4300 

Απυθμζημξ Γδιμηζημφ -8,00000 6,78549 ,241 -21,4766 5,4766 

Απυθμζημξ Γδιμηζημφ Κάημπμξ Μεηαπηοπζαημφ-Γζδαηημνζημφ 14,33333 7,40357 ,056 -,3708 29,0375 

Κάημπμξ Πηοπίμο ΑΔΗ 18,25000* 6,08266 ,003 6,1693 30,3307 

Κάημπμξ Πηοπίμο ΣΔΗ ΚΑΣΔΔ 14,12500* 6,41168 ,030 1,3908 26,8592 

Κάημπμξ Πηοπίμο Ακςηέναξ ΢πμθήξ 19,50000* 8,11021 ,018 3,3924 35,6076 
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Καημπμξ Απμθοηδνίμο Γεκζημφ 

Λοηείμο/Δλαηαλίμο 

Γοικαζίμο/Δπαββεθιαηζημφ Λοηείμο 

5,18182 6,23437 ,408 -7,2002 17,5638 

Καημπμξ Πηοπίμ ΣΔΛ-ΣΔ΢ 16,66667* 7,40357 ,027 1,9625 31,3708 

Απυθμζημξ Γοικαζίμο 8,00000 6,78549 ,241 -5,4766 21,4766 

Bonferroni Κάημπμξ Μεηαπηοπζαημφ-

Γζδαηημνζημφ 

Κάημπμξ Πηοπίμο ΑΔΗ 3,91667 5,10256 1,000 -12,5010 20,3344 

Κάημπμξ Πηοπίμο ΣΔΗ ΚΑΣΔΔ -,20833 5,49064 1,000 -17,8747 17,4580 

Κάημπμξ Πηοπίμο Ακςηέναξ ΢πμθήξ 5,16667 7,40357 1,000 -18,6546 28,9880 

Καημπμξ Απμθοηδνίμο Γεκζημφ 

Λοηείμο/Δλαηαλίμο 

Γοικαζίμο/Δπαββεθιαηζημφ Λοηείμο 

-9,15152 5,28249 1,000 -26,1482 7,8451 

Καημπμξ Πηοπίμ ΣΔΛ-ΣΔ΢ 2,33333 6,62196 1,000 -18,9731 23,6398 

Απυθμζημξ Γοικαζίμο -6,33333 5,92286 1,000 -25,3904 12,7237 

Απυθμζημξ Γδιμηζημφ -14,33333 7,40357 1,000 -38,1546 9,4880 

Κάημπμξ Πηοπίμο ΑΔΗ Κάημπμξ Μεηαπηοπζαημφ-Γζδαηημνζημφ -3,91667 5,10256 1,000 -20,3344 12,5010 

Κάημπμξ Πηοπίμο ΣΔΗ ΚΑΣΔΔ -4,12500 3,51182 1,000 -15,4244 7,1744 

Κάημπμξ Πηοπίμο Ακςηέναξ ΢πμθήξ 1,25000 6,08266 1,000 -18,3212 20,8212 

Καημπμξ Απμθοηδνίμο Γεκζημφ 

Λοηείμο/Δλαηαλίμο 

Γοικαζίμο/Δπαββεθιαηζημφ Λοηείμο 

-13,06818* 3,17656 ,002 -23,2889 -2,8475 

Καημπμξ Πηοπίμ ΣΔΛ-ΣΔ΢ -1,58333 5,10256 1,000 -18,0010 14,8344 

Απυθμζημξ Γοικαζίμο -10,25000 4,15525 ,434 -23,6197 3,1197 

Απυθμζημξ Γδιμηζημφ -18,25000 6,08266 ,097 -37,8212 1,3212 

Κάημπμξ Πηοπίμο ΣΔΗ 

ΚΑΣΔΔ 

Κάημπμξ Μεηαπηοπζαημφ-Γζδαηημνζημφ ,20833 5,49064 1,000 -17,4580 17,8747 

Κάημπμξ Πηοπίμο ΑΔΗ 4,12500 3,51182 1,000 -7,1744 15,4244 
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Κάημπμξ Πηοπίμο Ακςηέναξ ΢πμθήξ 5,37500 6,41168 1,000 -15,2549 26,0049 

Καημπμξ Απμθοηδνίμο Γεκζημφ 

Λοηείμο/Δλαηαλίμο 

Γοικαζίμο/Δπαββεθιαηζημφ Λοηείμο 

-8,94318 3,76849 ,552 -21,0685 3,1821 

Καημπμξ Πηοπίμ ΣΔΛ-ΣΔ΢ 2,54167 5,49064 1,000 -15,1247 20,2080 

Απυθμζημξ Γοικαζίμο -6,12500 4,62353 1,000 -21,0014 8,7514 

Απυθμζημξ Γδιμηζημφ -14,12500 6,41168 ,843 -34,7549 6,5049 

Κάημπμξ Πηοπίμο 

Ακςηέναξ ΢πμθήξ 

Κάημπμξ Μεηαπηοπζαημφ-Γζδαηημνζημφ -5,16667 7,40357 1,000 -28,9880 18,6546 

Κάημπμξ Πηοπίμο ΑΔΗ -1,25000 6,08266 1,000 -20,8212 18,3212 

Κάημπμξ Πηοπίμο ΣΔΗ ΚΑΣΔΔ -5,37500 6,41168 1,000 -26,0049 15,2549 

Καημπμξ Απμθοηδνίμο Γεκζημφ 

Λοηείμο/Δλαηαλίμο 

Γοικαζίμο/Δπαββεθιαηζημφ Λοηείμο 

-14,31818 6,23437 ,669 -34,3775 5,7412 

Καημπμξ Πηοπίμ ΣΔΛ-ΣΔ΢ -2,83333 7,40357 1,000 -26,6546 20,9880 

Απυθμζημξ Γοικαζίμο -11,50000 6,78549 1,000 -33,3326 10,3326 

Απυθμζημξ Γδιμηζημφ -19,50000 8,11021 ,510 -45,5949 6,5949 

Καημπμξ Απμθοηδνίμο 

Γεκζημφ 

Λοηείμο/Δλαηαλίμο 

Γοικαζίμο/Δπαββεθιαηζη

μφ Λοηείμο 

Κάημπμξ Μεηαπηοπζαημφ-Γζδαηημνζημφ 9,15152 5,28249 1,000 -7,8451 26,1482 

Κάημπμξ Πηοπίμο ΑΔΗ 13,06818* 3,17656 ,002 2,8475 23,2889 

Κάημπμξ Πηοπίμο ΣΔΗ ΚΑΣΔΔ 8,94318 3,76849 ,552 -3,1821 21,0685 

Κάημπμξ Πηοπίμο Ακςηέναξ ΢πμθήξ 14,31818 6,23437 ,669 -5,7412 34,3775 

Καημπμξ Πηοπίμ ΣΔΛ-ΣΔ΢ 11,48485 5,28249 ,903 -5,5118 28,4815 

Απυθμζημξ Γοικαζίμο 2,81818 4,37432 1,000 -11,2564 16,8927 

Απυθμζημξ Γδιμηζημφ -5,18182 6,23437 1,000 -25,2412 14,8775 

Καημπμξ Πηοπίμ ΣΔΛ-

ΣΔ΢ 

Κάημπμξ Μεηαπηοπζαημφ-Γζδαηημνζημφ -2,33333 6,62196 1,000 -23,6398 18,9731 

Κάημπμξ Πηοπίμο ΑΔΗ 1,58333 5,10256 1,000 -14,8344 18,0010 
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Κάημπμξ Πηοπίμο ΣΔΗ ΚΑΣΔΔ -2,54167 5,49064 1,000 -20,2080 15,1247 

Κάημπμξ Πηοπίμο Ακςηέναξ ΢πμθήξ 2,83333 7,40357 1,000 -20,9880 26,6546 

Καημπμξ Απμθοηδνίμο Γεκζημφ 

Λοηείμο/Δλαηαλίμο 

Γοικαζίμο/Δπαββεθιαηζημφ Λοηείμο 

-11,48485 5,28249 ,903 -28,4815 5,5118 

Απυθμζημξ Γοικαζίμο -8,66667 5,92286 1,000 -27,7237 10,3904 

Απυθμζημξ Γδιμηζημφ -16,66667 7,40357 ,749 -40,4880 7,1546 

Απυθμζημξ Γοικαζίμο Κάημπμξ Μεηαπηοπζαημφ-Γζδαηημνζημφ 6,33333 5,92286 1,000 -12,7237 25,3904 

Κάημπμξ Πηοπίμο ΑΔΗ 10,25000 4,15525 ,434 -3,1197 23,6197 

Κάημπμξ Πηοπίμο ΣΔΗ ΚΑΣΔΔ 6,12500 4,62353 1,000 -8,7514 21,0014 

Κάημπμξ Πηοπίμο Ακςηέναξ ΢πμθήξ 11,50000 6,78549 1,000 -10,3326 33,3326 

Καημπμξ Απμθοηδνίμο Γεκζημφ 

Λοηείμο/Δλαηαλίμο 

Γοικαζίμο/Δπαββεθιαηζημφ Λοηείμο 

-2,81818 4,37432 1,000 -16,8927 11,2564 

Καημπμξ Πηοπίμ ΣΔΛ-ΣΔ΢ 8,66667 5,92286 1,000 -10,3904 27,7237 

Απυθμζημξ Γδιμηζημφ -8,00000 6,78549 1,000 -29,8326 13,8326 

Απυθμζημξ Γδιμηζημφ Κάημπμξ Μεηαπηοπζαημφ-Γζδαηημνζημφ 14,33333 7,40357 1,000 -9,4880 38,1546 

Κάημπμξ Πηοπίμο ΑΔΗ 18,25000 6,08266 ,097 -1,3212 37,8212 

Κάημπμξ Πηοπίμο ΣΔΗ ΚΑΣΔΔ 14,12500 6,41168 ,843 -6,5049 34,7549 

Κάημπμξ Πηοπίμο Ακςηέναξ ΢πμθήξ 19,50000 8,11021 ,510 -6,5949 45,5949 

Καημπμξ Απμθοηδνίμο Γεκζημφ 

Λοηείμο/Δλαηαλίμο 

Γοικαζίμο/Δπαββεθιαηζημφ Λοηείμο 

5,18182 6,23437 1,000 -14,8775 25,2412 

Καημπμξ Πηοπίμ ΣΔΛ-ΣΔ΢ 16,66667 7,40357 ,749 -7,1546 40,4880 

Απυθμζημξ Γοικαζίμο 8,00000 6,78549 1,000 -13,8326 29,8326 

*. The mean difference is significant at the 0.05 level. 
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΢ΤΝΣΔΛΔ΢ΣΗ΢_ΚΑΣΑΘΛΙΦΗ΢ 

 

ΟΜΑΓΑ_ΔΛΔΓΥΟΤ N 

Subset for alpha = 0.05 

 1 2 

Tukey HSDa,,b Κάημπμξ Πηοπίμο Ακςηέναξ 

΢πμθήξ 

4 15,5000 
 

Κάημπμξ Πηοπίμο ΑΔΗ 32 16,7500 16,7500 

Καημπμξ Πηοπίμ ΣΔΛ-ΣΔ΢ 6 18,3333 18,3333 

Κάημπμξ Μεηαπηοπζαημφ-

Γζδαηημνζημφ 

6 20,6667 20,6667 

Κάημπμξ Πηοπίμο ΣΔΗ ΚΑΣΔΔ 16 20,8750 20,8750 

Απυθμζημξ Γοικαζίμο 10 27,0000 27,0000 

Καημπμξ Απμθοηδνίμο Γεκζημφ 

Λοηείμο/Δλαηαλίμο 

Γοικαζίμο/Δπαββεθιαηζημφ 

Λοηείμο 

22 29,8182 29,8182 

Απυθμζημξ Γδιμηζημφ 4  35,0000 

Sig.  ,249 ,054 

Means for groups in homogeneous subsets are displayed. 

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 7,459. 

b. The group sizes are unequal. The harmonic mean of the group sizes is used. Type I error levels 

are not guaranteed. 

Απυ ημοξ παναπάκς πίκαηεξ ζοιπεναίκμοιε μηί οπάνπεζ ζδιακηζηή ζηαηζζηζηή 

δζαθμνά ιεηαλφ ημο ιμνθςηζημφ επζπέδμο ηςκ αηυιςκ ιε ΢ΚΠ ςξ πνμξ ηδκ 

ειθάκζζδ ηαηάεθζρδξ ζε δίαζηδια ειπζζημζφκδξ 95%.
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΢ημ βνάθδια 18 ειθακίγεηαζ μ ανζειυξ ηςκ αηυιςκ ιε ΢ΚΠ ηαζ πςνίξ ΢ΚΠ ακά 

ααειίδα ηθίιαηαξ. 

 

 Γξάθεκα 18: Αξηζκόο αηόκσλ αλά βαζκίδα θιίκαθαο 

Παναηδνμφιε πςξ ζηδκ πνχηδ ααειίδα ηθίιαηαξ, δδθαδή ζηα άημια πμο δεκ 

ειθακίγμοκ ηαηάεθζρδ έπμοιε 12 άημια ιε ΢ΚΠ ηαζ 39 πςνίξ. ΢ηδκ δεφηενδ ηθίιαηα 

ιε ζοκηεθεζηή ηαηάεθζρδξ 10-17 έπμοιε 26 άημια ιε ΢ΚΠ ηαζ 27 πςνίξ. ΢ηδκ 

ζοκέπεζα παναηδνμφιε πςξ μνζαηή ειθάκζζδ ηαηάεθζρδξ ειθακίγμοκ 20 άημια ιε 

΢ΚΠ ηαζ 11 πςνίξ ακηίζημζπα. ΢οκεπίγμκηαξ ζηδκ επυιεκδ ηθάζδ παναηδνμφιε πςξ μ 

ανζειυξ αηυιςκ ιε ΢ΚΠ αολάκεηε ,32 άημια, ζε ζφβηνζζδ ιε οβζή άημια 15.΢ηδκ 

πνμηεθεοηαία ααειίδα ,36-53, παναηδνμφιε 8 άημια πμο πάζπμοκ απυ ΢ΚΠ ηαεχξ 

ηαζ 6 οβζή, εκχ ζηδ ηεθεοηαία ηθάζδ πμο ειθακίγεηαζ ζίβμονδ ηαζ έκημκδ ηαηάεθζρδ 

έπμοιε απυ 2 άημια . ΢οκμρίγμκηαξ  ζηζξ παιδθέξ ααειίδεξ ηθίιαηαξ παναηδνμφιε  

πςξ ηα οβζή άημια είκαζ πενζζζυηενα  ζε ζφβηνζζδ ιε ημκ ανζειυ αηυιςκ πμο 

πάζπμοκ απυ ΢ΚΠ. Καεχξ μ ζοκηεθεζηήξ ηαηάεθζρδξ αολάκεηε ηυζμ παναηδνμφιε 

κα ιεζχκεηε μ ανζειυξ ηςκ οβζχκ αηυιςκ ηαζ κα αολάκεηε ηςκ αηυιςκ πμο πάζπμοκ 

απυ ΢ΚΠ. 
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3.9 ΢πδήηεζε-Απνηειέζκαηα 

Μεηά απυ ηδκ ακάθοζδ ηςκ πζκάηςκ ηαζ ηα ζηαηζζηζηά δεδμιέκα ηα μπμία 

παναεέζαιε, εα επζδζχλμοιε ζοζπέηζζδ αοηχκ ιε ηα ακηίζημζπα εεςνδηζηά ηιήιαηα. 

΢φιθςκα ιε ηδκ οπάνπμοζα εεςνία ιαξ, δ ηαηάεθζρδ πανμοζζάγεζ ζοιπηχιαηα πμο 

δζαπςνίγμκηαζ ζε εηείκα πμο αθμνμφκ: 

Α)Σν ζπλαίζζεκα ηαζ είκαζ: ηαηαεθζπηζηή δζάεεζδ, ακδδμκία, άβπμξ. 

Β)Σν θπηηθό(απηόλνκν), λεπξηθό ζύζηεκα ηαζ είκαζ: δζαηαναπή ημο φπκμο, δζαηαναπή 

ηδξ υνελδξ, ηυπςζδ, ελάκηθδζδ(απχθεζα εκένβεζαξ),εθάηηςζδ ηδξ ζελμοαθζηήξ 

δζάεεζδξ(libido), ροπμηζκδηζηή επζανάδοκζδ, ροπμηζκδηζηή δζέβενζδ.  

Γ)Σελ θηλεηνπνίεζε ηαζ είκαζ: απχθεζα ημο εκδζαθένμκημξ, ακδιπμνζά, έθθεζρδ 

εθπίδαξ, ζηέρεζξ ή απυπεζνεξ αοημηημκίαξ. 

Γ)Σελ ζθέςε-αληίιεςε ηαζ είκαζ: αζζεήιαηα ζηέρεζξ εκμπήξ ή ηαζ ακαλζυηδηαξ, 

παιδθή αοημεηηίιδζδ, δοζημθία ζηδ ζοβηέκηνςζδ, ρφπςζδ. 

Δ)΢σκαηηθά ελνριήκαηα 

Καηά ηδκ ένεοκά ιαξ, πμο πναβιαημπμζήεδηε ζηδκ πενζμπή ηςκ Αεδκχκ, ηα 

πενζζζυηενα απυ ηα παναπάκς ζοιπηχιαηα ηαηάεθζρδξ, ειθακίζηδηακ ζημ δείβια 

ηδξ ένεοκάξ ιαξ ηαζ ζηζξ δφμ μιάδεξ, δδθ. ηαζ ζηα άημια ιε ΢ΚΠ ηαζ ζηα άημια 

πςνίξ ΢ΚΠ. Βέααζα ηα ζοιπηχιαηα αοηά ειθακίζηδηακ ιε δζαθμνεηζηυ ααειυ 

ζοπκυηδηαξ ζηζξ δφμ μιάδεξ. Ζ ειθάκζζδ αοηχκ ηςκ ζοιπηςιάηςκ ζηδκ μιάδα 

πςνίξ ΢ΚΠ, μθείθεηαζ ζε δζάθμνμοξ ημζκςκζημπμθζηζημφξ πανάβμκηεξ. ΢ηα άημια ιε 

΢ΚΠ ηα ζοιπηχιαηα ειθακίζηδηακ ζε ιεβαθφηενδ έκηαζδ ηαζ ζοπκυηδηα απυ ηδκ 

άθθδ μιάδα, βεβμκυξ πμο επζαεααζχκεζ ηδκ ανπζηή ιαξ οπυεεζδ, υηζ ηα άημια ιε 

΢ΚΠ ειθακίγμοκ ηαηάεθζρδ. 

΢οβηεηνζιέκα ημ ζφιπηςια ηδξ ηαηάεθζρδξ πμο ειθακίζηδηε πενζζζυηενμ ζηδ 

ιεθέηδ ιαξ, πμζμζηυ 92% ,ήηακ δ ημφναζδ . 

Ζ ηυπςζδ είκαζ ηονίανπμ ζφιπηςια ηδξ ΢ΚΠ, ςζηυζμ βίκεηαζ ακηζθδπηή ηαζ ζηδκ 

ηαηάεθζρδ.  



΢ηθήνοκζδ ηαηά πθάηαξ ηαζ ηαηάεθζρδ ζηα πθαίζζα ηδξ κμζδθεοηζηήξ θνμκηίδαξ 

 71 

Όθμζ μζ άκενςπμζ αζζεάκμκηαζ ημφναζδ αθθά ημ αίζεδια αοηυ έπεζ ζδζαίηενδ 

ζδιαζία βζα ημοξ ακενχπμοξ ιε ζηθήνοκζδ .Ζ ηυπςζδ  πμο αζζεάκμκηαζ μζ 

άκενςπμζ αοημί είκαζ άθθδξ ιμνθήξ βζαηί επδνεάγμκηαζ ηυζμ μζ ιφεξ υζμ ηαζ ημ 

κεονζηυ ζφζηδια. 

Γοζηοπχξ δ ηυπςζδ ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ πμθθά πνμαθήιαηα υπςξ  ζςιαηζηά, 

ροπμθμβζηά, μζημβεκεζαηά ηαζ ημζκςκζηά. Σα ζςιαηζηά πνμαθήιαηα είκαζ ηα πζμ 

ειθακή ζηδκ ανπή. Πμθθέξ θμνέξ δδιζμονβμφκηαζ ροπμθμβζηά πνμαθήιαηα, βζαηί δεκ 

έπεζ βίκεζ έβηαζνα δ δζάβκςζδ. Οζ άκενςπμζ ιε ζηθήνοκζδ παεαίκμοκ ζοπκά 

ιεθαβπμθία ηαζ ακδζοπμφκ βζα αοηυ πμο ημοξ ζοιααίκεζ. Δίκαζ ιζα θοζζμθμβζηή 

ακηίδναζδ. Γοζηοπχξ υιςξ ηα ζοιπηχιαηα ηδξ ιεθαβπμθίαξ ηαζ ημο άβπμοξ είκαζ 

πανυιμζα ιε αοηά ηδξ ηυπςζδξ .Αζζεάκμκηαζ αανείξ ηαζ ημοναζιέκμζ πςνίξ  

εκενβδηζηυηδηα. 

Ζ ακδζοπία ζε πμζμζηυ 82% ειθακίζηδηε ζημ δείβια ηδξ ιεθέηδξ ιαξ. Έκαξ απυ 

ημοξ ζοκδεζζιέκμοξ ηνυπμοξ ακηίδναζδξ ζηδκ ηαηάεθζρδ είκαζ δ εκενβμπμίδζδ ηδξ 

ακδζοπίαξ ηαζ ηδξ έκηαζδξ. Οζ ηαηαεθζπηζημί αζεεκείξ ιε ΢ΚΠ εηδδθχκμοκ εοιυ, 

ακδζοπία ηαζ ζοκαζζεδιαηζηή εοενεεζζηυηδηα πενζζζυηενμ απ’ υηζ απυζονζδ, 

αολδιέκδ αοημηνζηζηή ηαζ έθθεζρδ εκδζαθενυκηςκ, πμο ζοκήεςξ ειθακίγμκηαζ ζηδκ 

ηαηάεθζρδ. Ζ ακδζοπία μοζζαζηζηά είκαζ ιζα ηαηάζηαζδ θυαμο, κεονζηυηδηαξ, 

ζηεκαπχνζαξ. Ζ δφκαιδ αοηχκ ηςκ ζοκαζζεδιάηςκ ιπμνεί κα ζοβηαθφρεζ ηδκ 

ηαηάεθζρδ.  

Αλίγεζ κα ακαθένμοιε επίζδξ ημ πμζμζηυ πμο ειθάκζζε δ ενχηδζδ «κζχες 

ζηεκμπςνδιέκμξ/δ, εθζιιέκμξ/δ ηαζ δοζηοπζζιέκμξ/δ», ηδξ ηάλδξ ημο 78% ηαζ κα 

ημκίζμοιε υηζ δ εηηίιδζδ ηδξ  ροπμθμβζηήξ  ηαηάζηαζδξ  ημο αννχζημο, πμο 

επδνεάγεηαζ ανκδηζηά απυ ηδκ φπανλδ ανκδηζηχκ ζοκαζζεδιάηςκ άβπμοξ ή 

ηαηάεθζρδξ  πνμένπμκηαζ απυ ηδ ζςιαηζηή ακζηακυηδηα θυβς ηδξ κυζμο ηαζ είκαζ 

ζδιακηζηή δ πνμζςπζηή αλζμθυβδζδ ημο αζεεκμφξ βζ’ αοηήκ. ΢ημκ ημιέα αοηυκ 

πενζθαιαάκεηαζ μ αοημζεααζιυξ ηαζ δ ζηακυηδηα ζηέρδξ, ιάεδζδξ, ικήιδξ ηαζ 

ζοβηέκηνςζδξ. 

Έκα ιεβάθμ πμζμζηυ ηςκ αζεεκχκ ηδξ ηάλδξ ημο 70% απάκηδζε εεηζηά ζηδκ 

ενχηδζδ «ηάκς ηα πάκηα ιε ανβμφξ νοειμφξ» ηαζ αοηυ μθείθεηαζ ζηδκ δοζημθία ζηδ  

αάδζζδ ηαζ ζηδκ πανμοζία ζπαζηζηυηδηαξ. Μπμνμφιε κα ζοκακηήζμοιε αζεεκείξ 
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ηζκδηζηά θεζημονβζημφξ αθθά ιε αανζά ηαηάεθζρδ, μζ μπμίμζ είκαζ αέααζμ υηζ ζοκ ης 

πνυκμ εα πανμοζζάζμοκ ηαζ ηζκδηζηή επζδείκςζδ ακ δεκ ακηζιεηςπζζηεί δ ηαηάεθζρή 

ημοξ, εκχ, ακηίεεηα αζεεκείξ πμο πανμοζζάγμοκ ορδθμφ ααειμφ ακαπδνία 

δζαηδνχκηαξ ζοκαζζεδιαηζηή ζζμννμπία, ιπμνμφκ κα μδδβδεμφκ ζε ιζα 

ζηακμπμζδηζηή πμζυηδηα γςήξ βζ’ αοημφξ ηαζ ηζξ μζημβέκεζέξ ημοξ. 

΢ηζξ ενςηήζεζξ «δοζημθεφμιαζ κα ηάκς αηυια ηαζ απθά ηαεδιενζκά πνάβιαηα» 

ηαεχξ ηαζ ζηδκ ενχηδζδ «μ φπκμξ ιμο είκαζ δζαηαναβιέκμξ .Δίηε πμθφ ζφκημιμξ, 

είηε ιεβάθδξ δζάνηεζαξ, είηε ατπκία», παναηδνμφιε πενζζζυηενεξ εεηζηέξ απακηήζεζξ, 

ζε πμζμζηυ 68% ηαζ αοηυ ζοιααίκεζ βζαηί ηα δφμ αοηά ζοιπηχιαηα είκαζ άννδηηα 

ζοκδεδειέκα ιε ηδκ ΢ΚΠ ηαεχξ ηαζ ιε ηδκ ηαηάεθζρδ. Οζ αζεεκείξ ιε ΢ΚΠ ιπμνεί 

κα πνεζάγμκηαζ αμήεεζα βζα κα ηάκμοκ ημ ιπάκζμ ημοξ, κα πνδζζιμπμζήζμοκ ηδκ 

ημοαθέηα, κα κηοεμφκ, κα πενζπμζδεμφκ ημκ εαοηυ ημοξ, ηαεχξ ηαζ κα ζζηζζεμφκ. Ζ 

αμήεεζα πμο πνεζάγμκηαζ είκαζ δοκαηυκ κα ηοιαίκεηαζ απυ απθή ηαεμδήβδζδ ιέπνζ 

ηδκ πθήνδ ελάνηδζδ απυ ημοξ άθθμοξ. Σμ έθθεζιια αοημθνμκηίδαξ ηαζ ελοπδνέηδζδξ 

έπμοκ άιεζεξ επζπηχζεζξ ζηδκ πνμζςπζηή, επαββεθιαηζηή ηαζ ημζκςκζηή γςή. 

΢ήιενα, μζ επζζηήιμκεξ οβείαξ ηείκμοκ κα αλζμθμβμφκ υθμ ηαζ πενζζζυηενμ ηζξ 

βκςζηζηέξ ηαζ ζοκαζζεδιαηζηέξ δζαηαναπέξ ηςκ αζεεκχκ ιε ΢ΚΠ, βζαηί δζαπζζηχ-

εδηε απυ ιεθέηεξ υηζ αοηέξ ζοιαάθθμοκ ζδιακηζηά ζηδ ζοκμθζηή ακαπδνία ημοξ. 

Όπςξ πνμακαθένεδηε, μζ αζεεκείξ ιε ΢ΚΠ ειθακίγμοκ ιζα πθδεχνα ζοιπηςιάηςκ, 

πμο άπημκηαζ ηδξ ζςιαηζηήξ, κμδηζηήξ ηαζ ζοκαζζεδιαηζηήξ ζθαίναξ ηαζ επδνεάγμοκ 

ζμαανά ηδκ πμζυηδηα ηδξ γςήξ ημοξ. 

Ζ δζαηαναπή φπκμο απμηεθεί ακαπυζπαζημ ημιιάηζ ηδξ ηαηάεθζρδξ ηαζ 

ζοιπεναζιαηζηά ηαζ ηδξ ΢ΚΠ ηαεχξ πμθθμί απυ ημοξ αζεεκείξ απάκηδζακ εεηζηά 

ζηδκ ακηίζημζπδ ενχηδζδ ημο ενςηδιαημθμβίμο. Ζ δζαηαναπή αοηή ημο φπκμο ιπμνεί 

κα έπεζ πμθθέξ ιμνθέξ π.π., ιενζημί αζεεκείξ δεκ ιπμνμφκ κα ημζιδεμφκ ηαευθμο, 

άθθμζ ηάκμοκ πμθφ αηακυκζζημ φπκμ, λοπκμφκ δδθαδή πμθθέξ θμνέξ ηαηά ηδκ 

δζάνηεζα ηδξ κφπηαξ. Υαναηηδνζζηζηυ υιςξ ηδξ ηαηάεθζρδξ είκαζ υηζ μζ αζεεκείξ 

λοπκμφκ απυ πμθφ πνςί, π.π. απυ ηζξ 4 δ χνα ηαζ δεκ λακαημζιμφκηαζ. 

Αιέζςξ παιδθυηενμ πμζμζηυ ηδξ ηάλδξ ημο 66% ανέεδηε δ ενχηδζδ «έπς πάζεζ ημ 

εκδζαθένμκ ιμο ζε πνάβιαηα πμο παθαζυηενα ζήιαζκακ πμθθά βζα ιέκα» ηαζ ιε 

δζαθμνά εθάπζζηςκ πμζμζηζαίςκ ιμκάδςκ αημθμοεμφκ μζ ενςηήζεζξ «υθδ δ πανά ηαζ 

δ δζαζηέδαζδ δείπκμοκ κα έπμοκ παεεί απυ ηδ γςή ιμο», «δοζημθεφμιαζ κα πάνς 
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απμθάζεζξ», «ημ ιέθθμκ ιμο θαίκεηαζ πςνίξ εθπίδα», «κζχες πεζιέκμξ/δ αηυια ηαζ 

υηακ ιμο ζοιααίκεζ ηάηζ εοπάνζζημ» ηαζ ηέθμξ «αζζεάκμιαζ απμηοπδιέκμξ/δ ζε 

ακηίζημζπα πμζμζηά ηδξ ηάλδξ ηςκ 60%, 58%, 56%, 50% ηαζ 32%. Ζ ηαηάεθζρδ ζηδ 

΢ΚΠ., ηάκεζ ηδκ ειθάκζζή ηδξ ιε ηα παναηάης ζοιπηχιαηα: ηαηαεθζπηζηή δζάεεζδ, 

έθθεζρδ εκδζαθένμκημξ ηαζ εοπανίζηδζδξ απυ ηζξ ζοκήεεζξ 

δναζηδνζυηδηεξ(ακδδμκία) ηαεχξ ηαζ ροπμηζκδηζηή επζανάδοκζδ. Οζ ηαηαεθζπηζημί 

αζεεκείξ αζχκμοκ υπζ ιυκμ ιζα απχθεζα ηδξ ζηακυηδηαξ βζα εοπανίζηδζδ ,αθθά 

επίζδξ ηαζ ιζα εθάηηςζδ ηδξ ηζκδημπμίδζδξ ζε υθεξ ηζξ εηθνάζεζξ ηδξ γςήξ ,υπςξ 

απχθεζα εκδζαθένμκημξ υζμκ αθμνά ηδκ ενβαζία ημοξ, ηδκ μζημβεκεζαηή γςή, ηα 

ζπμν ηθπ. Υαναηηδνζζηζηά ημ ηαηαεθζπηζηυ άημιμ κζχεεζ ακήιπμνμ κα θένεζ εζξ 

πέναξ ηζξ οπμπνεχζεζξ ημο, αηυια ηαζ απθά ηαεήημκηα, ιέπνζ ηαζ ημ πχξ κα 

θνμκηίγεζ ηδκ ειθάκζζδ ηαζ ηδκ οβζεζκή ημο. Δπίζδξ ημκ δζαηαηέπεζ έκα αίζεδια 

ααεααζυηδηαξ βζα ημ ιέθθμκ ηαζ ηδ ηαηάζηαζή ημο. 

Γοζημθία ζηδ ζοβηέκηνςζδ πανμοζζάγμοκ ηυζμ ηα ηαηαεθζπηζηά άημια υζμ ηαζ ηα 

άημια πμο οπμθένμοκ απυ ΢ΚΠ ζφιθςκα ιε ηα απμηεθέζιαηα ηδξ  ένεοκάξ ιαξ πμο 

έδεζλε υηζ ημ 54% ημο δείβιαημξ ιαξ ειθακίγεζ ημ ζοβηεηνζιέκμ ζφιπηςια. Αοηυ 

μθείθεηαζ  ηονίςξ ζηδκ δζπθςπία ή εάιπςια ζηα ιάηζα. Ζ ηαηαζηνμθή ημο 

πενζαθήιαημξ ηςκ κεονζηχκ ηοηηάνςκ ιπμνεί κα επδνεάζεζ ηυζμ ηα αζζεδηήνζα, υζμ 

ηαζ ηα ηζκδηήνζα κεφνα, επζδνχκηαξ ακαζηαθηζηά ζε υθεξ ηζξ αζζεήζεζξ. Ακάθμβα ιε 

ηδκ πενζμπή πμο πνμέηορε δ αθάαδ ηδξ ιοεθίκδξ, πνμηφπηεζ ηαζ ημ ακάθμβμ 

ζφιπηςια..Έηζζ ιπμνεί κα επζδνάζεζ ζηδκ ηίκδζδ, ζηδκ αθή ή ζηζξ άθθεξ αζζεήζεζξ. 

Σα ζοιπηχιαηα δζαθένμοκ πμθφ ακάθμβα ιε ημ πμζα κεφνα έπμοκ πνμζαθδεεί. 

Μενζηά είκαζ ειθακή, άθθα υιςξ, υπςξ δ ημφναζδ, δ εκαθθαβή δζάεεζδξ, δ απχθεζα 

πνυζθαηδξ ικήιδξ ηαζ δ δοζημθία ζοβηέκηνςζδξ, είκαζ ζοκήεςξ ζοιπηχιαηα 

αηαευνζζηα ή "ηνοθά" πμο είκαζ δφζημθμ κα ηα πενζβνάρμοιε ζε άθθμοξ. Οζ 

ηαηαεθζπηζημί αζεεκείξ ιπμνεί κα είκαζ ηυζμ έκημκα εκαζπμθδιέκμζ ιε ηζξ 

ηαηαεθζπηζηέξ ημοξ ζηέρεζξ πμο δοζημθεφμκηαζ κα πνμζέλμοκ ηζ βίκεηαζ βφνς ημοξ ιε 

απμηέθεζια κα δοζημθεφμκηαζ κα ζοβηεκηνςεμφκ ζηδκ πνμζπάεεζά ημοξ κα 

δζααάζμοκ ή κα παναημθμοεήζμοκ ηδθευναζδ. Δπίζδξ πανμοζζάγμοκ ζοπκά 

επζανάδοκζδ ηδξ ζηέρδξ ηαζ ακαπμθαζζζηζηυηδηα. 

΢ε ιζηνυ πμζμζηυ ηδξ ηάλδξ ημο 16% ηάζζμκηαζ μζ ζηέρεζξ ή απυπεζνεξ αοημηημκίαξ 

ζφιθςκα ιε ημ δείβια ηδξ ιεθέηδ ιαξ. Ζ πζμ ζμαανή ηαζ επζηίκδοκδ επζπθμηή ηςκ 
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ηαηαεθζπηζηχκ δζαηαναπχκ είκαζ ιε ζαθήκεζα δ αοημηημκία. Ο αζεεκήξ κζχεεζ ηυζμ 

απεθπζζιέκμξ ηαζ ααμήεδημξ πμο ιπαίκμοκ ζημ ιοαθυ ημο ζδέεξ αοημηημκίαξ. Σα 

ορδθά πμζμζηά ηαηάεθζρδξ ζηδ ΢ΚΠ βεκκμφκ ημ ενχηδια φπανλδξ ή υπζ αολδιέκμο 

ηζκδφκμο αοημηημκίαξ ηςκ αζεεκχκ αοηχκ. Πανάβμκηεξ ηζκδφκμο  θαίκεηαζ κα είκαζ 

ημ άννεκ θφθμ, δ κεανή δθζηία ειθάκζζδξ ηδξ κυζμο, δ αανζά ζςιαηζηή 

δοζθεζημονβζηυηδηα, δ ηαηάεθζρδ, δ ελάνηδζδ απυ ημ αθημυθ, ηαεχξ ηαζ ημ κα 

δζαιέκεζ ηακείξ ιυκμξ. ΢οβηεηνζιέκα, δ ζοκφπανλδ ηςκ ηνζχκ ηεθεοηαίςκ 

παναβυκηςκ, ακεαάγεζ ηδκ πζεακυηδηα απυπεζναξ. 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 4 

ΝΟ΢ΗΛΔΤΣΙΚΗ ΠΑΡΔΜΒΑ΢Η  

 

4.1 Eηζαγσγή 

Ζ πμθθαπθή ζηθήνοκζδ ηαηά πθάηαξ απμηεθεί ιζα πνυκζα θθεβιμκχδδ ηαζ 

εηθοθζζηζηή δζαηαναπή πμο πνμζαάθθεζ ημ Κεκηνζηυ Νεονζηυ ΢φζηδια. Ζ επίδναζδ 

ηδξ κυζμο ζηδκ πμζυηδηα γςήξ ηςκ αηυιςκ πμο ηδκ πανμοζζάγμοκ ηαεζζηά 

επζαεαθδιέκα ηδκ ακηζιεηχπζζή ηδξ ζηα πθαίζζα ζοκενβαηζηήξ ζηναηδβζηήξ απυ 

μιάδα οβείαξ. ΢ε αοηήκ ηδκ μιάδα, μ νυθμξ ημο κμζδθεοηή είκαζ ηαεμνζζηζηυξ ηαζ 

αθμνά πέκηε ζδιεία: ηδ ζοκεπή αλζμθυβδζδ ηδξ ηαηάζηαζδξ ημο αζεεκή, ηδκ πανμπή 

πθδνμθυνδζδξ ζπεηζηά ιε ηδ κυζμ ηαζ ημοξ ηνυπμοξ ακηζιεηχπζζήξ ηδξ, ηδκ 

εηπαίδεοζδ ημο αζεεκμφξ ζημ πεζνζζιυ ηδξ κυζμο ,ηδκ αλζμθυβδζδ ηαζ ηδκ πνμαβςβή 

ηδξ πίζηδξ ημο αζεεκή ζηδκ εεναπεοηζηή αβςβή ηαεχξ ηαζ ηδ ζοιαμθή ζηδκ 

αεθηίςζδ ηδξ πμζυηδηαξ γςήξ ημο αζεεκή. (Παλαλνπδάθε-Μπξνθαιάθε, 2000) 

4.2 Πξναγσγή ηεο πγείαο θαη λνζειεπηηθέο παξεκβάζεηο ζε λνζειεπηηθέο 

δηαγλώζεηο. 

Μεηά απυ ιζα ζφκημιδ ακαζηυπδζδ ηδξ δζαηαναπήξ, μ αζεεκήξ πνεζάγεηαζ κα ιάεεζ 

πχξ κα πνμθαιαάκεζ ηδκ ηυπςζδ ηαζ ηζξ ελάνζεζξ ηδξ κυζμο. Γζδάληε ημκ κα 

απμθεφβεζ ημ ζηνεξ, ημ οπεναμθζηυ ηνφμ ηαζ ηδκ πμθθή γέζηδ, ηδκ ορδθή οβναζία, 

ηδ ζςιαηζηή ηαηαπυκδζδ ηαζ ηζξ θμζιχλεζξ. Δπίζδξ, ζοζηήζηε πνμθδπηζηά ιέηνα βζα 

ηδκ απμθοβή ηςκ ακαπκεοζηζηχκ θμζιχλεςκ ηαζ ηςκ θμζιχλεςκ ηςκ μονμθυνςκ 

μδχκ. (Παλαλνπδάθε-Μπξνθαιάθε, 2000; ΢αρίλε–Καξδάζε, 2000). 

΢οβηεκηνχκμοιε ηα παναηάης ζημζπεία απυ ηδ θήρδ ημο ζζημνζημφ οβείαξ ηαζ ηδ 

θοζζηή ελέηαζδ. 

 Ηζημνζηυ οβείαξ: ζζημνζηυ ζμβεκχκ θμζιχλεςκ ζηδκ παζδζηή δθζηία, 

βεςβναθζηή πενζμπή δζαιμκήξ ηαηά ηδκ παζδζηή δθζηία, έηεεζδ ζε ζςιαηζηυ 

ή ροπμθμβζηυ ζηνεξ (εβηοιμζφκδ/ημηεηυξ, οπεναμθζηή γέζηδ), θάνιαηα, 

πνυκμξ ηαζ ηνυπμξ έκανλδξ ηςκ ζοιπηςιάηςκ, αανφηδηα ημοξ. 
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 Φοζζηή ελέηαζδ: ζοκαίζεδια, δζάεεζδ, μιζθία, μθεαθιζηέξ ηζκήζεζξ, 

αάδζζια, ηνυιμξ, υναζδ ηαζ αημή, ακηακαηθαζηζηά, ιοσηή ζζπφξ ηαζ 

ηζκδηζηυηδηα, αζζεδηζηυηδηα. (Παλαλνπδάθε-Μπξνθαιάθε, 2000; ΢αρίλε–

Καξδάζε, 2000). 

Ζ ζηθήνοκζδ ηαηά πθάηαξ ή πμθθαπθή ζηθήνοκζδ εηδδθχκεηαζ ιε πμζηζθία 

ζοιπηςιάηςκ ηαζ θεζημονβζηχκ εθθεζιιάηςκ, ηα μπμία ηαηαθήβμοκ ζε πνμμδεοηζηή 

ελαζεέκδζδ ηαζ ακαπδνία. Σα ζοιπηχιαηα αοηά ζοιαάθθμοκ ζηδκ απχθεζα ηδξ 

ακελανηδζίαξ, πενζμνίγμοκ ηδ ζοιιεημπή ζε ημζκςκζηέξ δναζηδνζυηδηεξ ηαζ ζοπκά 

είκαζ οπεφεοκα βζα ηδ ζοκεπή ιείςζδ ηδξ πμζυηδηαξ γςήξ ηςκ αζεεκχκ αοηχκ. Οζ 

πενζζζυηενεξ ιεθέηεξ εζηζάγμκηαζ ζηζξ ροπμπαεμθμβζηέξ εηδδθχζεζξ ηςκ αζεεκχκ 

ηαζ ακαθένμοκ υηζ μζ ηονζυηενμζ πανάβμκηεξ πμο εοεφκμκηαζ βζα ηδ θηςπή πμζυηδηα 

γςήξ ηςκ αζεεκχκ αοηχκ είκαζ δ ιείςζδ ηςκ βκςζηζηχκ θεζημονβζχκ, δ ηαηάεθζρδ, 

δ ιείςζδ ηδξ ηζκδηζηυηδηαξ, ημ stress ηδξ δζάβκςζδξ, δ ακζηακυηδηα βζα ενβαζία, ημ 

ηυζημξ ηδξ εεναπείαξ, δ επζααθθυιεκδ απυ ηδ κυζμ απμιυκςζδ, δ ιδ ζηήνζλδ ηαζ 

ηαηακυδζδ απυ ημ πενζαάθθμκ, ηαεχξ ηαζ δ αδοκαιία εθέβπμο ηδξ μονμδυπμο 

ηφζηδξ. Δπίζδξ, ηδκ πμζυηδηα γςήξ επδνεάγεζ ανκδηζηά ηαζ δ ζελμοαθζηή 

δοζθεζημονβία, δ μπμία ιπμνεί κα είκαζ απμηέθεζια ηυζμ μνβακζηχκ υζμ ηαζ 

ζοκαζζεδιαηζηχκ δζαηαναπχκ. Οζ αζεεκείξ ιε ζηθήνοκζδ ηαηά πθάηαξ πνέπεζ κα 

ακηζιεηςπίγμκηαζ ζοζηδιαηζηά ηαζ ιε ζοκενβαζία υθδξ ηδξ δζεπζζηδιμκζηήξ μιάδαξ, 

χζηε κα ακαβκςνίγμκηαζ ηαζ κα ακηζιεηςπίγμκηαζ εβηαίνςξ ηα ακαθουιεκα ζςιαηζ-

ηά, ζοκαζζεδιαηζηά ηαζ ημζκςκζηά ημοξ πνμαθήιαηα, ιε ζημπυ ηδ δζαηήνδζδ ηαζ 

πνμαβςβή ηδξ πμζυηδηαξ ηδξ γςήξ ημοξ.( Πήηα Ρ, Κηνζέινγινπ Γ. Πνιιαπιή ζθιήξπλζε 

θαη πνηόηεηα δσήο. Πξαθηηθά 6νπ Παλειιήληνπ ΢πλεδξίνπ Διιεληθήο Δηαηξείαο γηα ηε 

΢θιήξπλζε θαηά Πιάθαο, Θεζζαινλίθε, 2002) 

4.2.1 Αληηκεηώπηζε θόπσζεο  

Δίκαζ ζδιακηζηυ κα εοιάηαζ ηακείξ υηζ δ ηυπςζδ απυ ιζα πνυκζα αζεέκεζα υπςξ δ 

΢ΚΠ είκαζ ηάηζ πμθφ δζαθμνεηζηυ απυ αοηυ πμο θέιε υηζ ηάπμζμξ είκαζ 

«ημοναζιέκμξ», ηαζ υηζ δ ακάπαοζδ ηαζ μ φπκμξ ιπμνεί κα ιδκ επζθένμοκ αεθηίςζδ. 

(Παλαλνπδάθε-Μπξνθαιάθε, 2000; ΢αρίλε–Καξδάζε, 2000). 
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 Εδηάιε απυ ημκ αζεεκή κα ελεηάζεζ πμζεξ δναζηδνζυηδηεξ είκαζ πναβιαηζηά 

απαναίηδηεξ, ηαεχξ ηαζ κα μνίζεζ πνμηεναζυηδηεξ. Ζ ζενάνπδζδ ηςκ 

δναζηδνζμηήηςκ πνμάβεζ ηδκ ακελανηδζία ηαζ ημκ αοημέθεβπμ ημο αζεεκμφξ. 

 ΢οζηήκμοιε ηδκ εηηέθεζδ ηςκ οπμπνεχζεςκ ηζξ πνςζκέξ χνεξ. Ζ ιεθέηδ ηςκ 

αζμνοειχκ έπεζ δείλεζ υηζ ηα άημια ζοκήεςξ έπμοκ ιεβαθφηενεξ εθεδνείεξ 

δοκάιεςκ ηζξ πνςζκέξ χνεξ ηαζ ιεζςιέκεξ εθεδνείεξ ημ απυβεοια. 

 ΢οιαμοθεφμοιε ηδκ απμθοβή αηναίςκ εενιμηναζζχκ, υπςξ ηα γεζηά κημοξ 

ηαζ δ έηεεζδ ζημ ηνφμ δζαηδνχκηαξ ιζα ζπεηζηχξ ζηαεενή εενιμηναζία ημο 

ζχιαημξ υπμο ιπμνεί κα απμθεοπεεί δ έλανζδ ηδξ δζαηαναπήξ. Ζ εενιυηδηα 

είκαζ δοκαηυκ κα επζαναδφκεζ ηδ ιεηάδμζδ ηςκ χζεςκ ηαηά ιήημξ ηςκ 

απμιοεθζκςιέκςκ κεφνςκ, βεβμκυξ πμο ζοιαάθθεζ ζηδκ ηυπςζδ. 

Παναπέιπμοιε ζημοξ ηαηάθθδθμοξ επαββεθιαηίεξ οβείαξ βζα ηδκ ακηζιεηχπζζδ ηδξ 

ηυπςζδξ: μιάδεξ ακηζιεηχπζζδξ ημο ζηνεξ, μιάδεξ αθθδθμτπμζηήνζλδξ, 

ενβμεεναπεοηέξ ή θοζζημεεναπεοηέξ, ακάθμβα ιε ηζξ εκδείλεζξ. Οζ μιάδεξ 

οπμζηήνζλδξ ηαζ μζ δζάθμνεξ εεναπείεξ είκαζ δοκαηυκ κα δζεοημθφκμοκ ηδ ζοιιεημπή 

ημο αηυιμο ζηδ θνμκηίδα ημο ηαζ κα ημ αμδεήζμοκ κα ακηζιεηςπίζεζ ροπμθμβζηά ημ 

πνυαθδια ημο.(Παλαλνπδάθε-Μπξνθαιάθε, 2000; ΢αρίλε–Καξδάζε, 2000). 

4.2.2 Αληηκεηώπηζε θπζηηθώλ δηαηαξαρώλ 

Οζ ηοζηζηέξ δζαηαναπέξ πμο πανμοζζάγμκηαζ ζοκήεςξ ζηδκ ζηθήνοκζδ ηαηά πθάηαξ 

είκαζ: αολδιέκδ ζοπκυηδηα, επζηαηηζηή μφνδζδ, ζηαβμκμεζδήξ δζαθοβή μφνςκ, 

επίζπεζδ ηαζ αηνάηεζα. Αοηά ηα ζοιπηχιαηα είκαζ απμηέθεζια ηνζχκ δζαθμνεηζηχκ 

δζαηαναπχκ, ηδξ ιζηνήξ-ζπαζηζηήξ ηφζηδξ, ηδξ ιεβάθδξ-παθανήξ ηφζηδξ ηαζ ηδξ 

δοζοκενβζηήξ ηφζηδξ. Ζ ακηζιεηχπζζή ημοξ είκαζ δοκαηή ιε ηδκ ζςζηή δζαβκςζηζηή 

ηαζ εεναπεοηζηή πνμζπέθαζδ. Ζ πνυθδρδ είκαζ ημ ηθεζδί βζα ηδκ απμθοβή ηςκ 

θθεβιμκχκ ηδξ ηφζηδξ ηαζ ημο μονμπμζδηζημφ. (Πήηα Ρ, Κηνζέινγινπ Γ. Πνιιαπιή 

ζθιήξπλζε θαη πνηόηεηα δσήο. Πξαθηηθά 6νπ Παλειιήληνπ ΢πλεδξίνπ Διιεληθήο Δηαηξείαο γηα 

ηε ΢θιήξπλζε θαηά Πιάθαο, Θεζζαινλίθε, 2002). 
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Ζ ακηζιεηχπζζδ δοζθεζημονβίαξ ηδξ ηφζηδξ  πενζθαιαάκεζ: 

 μονμδοκαιζηυ έθεβπμ 

  ηαηηζηυ έθεβπμ ηαζ παναημθμφεδζδ μονμπμζδηζημφ ζοζηήιαημξ ηαζ κεθνζηήξ 

θεζημονβίαξ  

 θανιαηεοηζηή αβςβή  

εηπαίδεοζδ ζε πνυβναιια ιε δζαθείπμκηεξ  αοημηαεεηδνζαζιμφξ. ( Πήηα Ρ, 

Κηνζέινγινπ Γ. Πνιιαπιή ζθιήξπλζε θαη πνηόηεηα δσήο. Πξαθηηθά 6νπ Παλειιήληνπ 

΢πλεδξίνπ Διιεληθήο Δηαηξείαο γηα ηε ΢θιήξπλζε θαηά Πιάθαο, Θεζζαινλίθε, 2002). 

4.2.3 Αληηκεηώπηζε ζεμνπαιηθώλ δηαηαξαρώλ 

΢ημκ άκδνα έπμοιε πνυαθδια ζηφζδξ ηαζ εηζπενιάηςζδξ, δζαηαναπέξ ζηδκ αίζεδζδ 

ηδξ βεκεηζηήξ πενζμπήξ ηαζ δζαηαναπέξ ζημκ μνβαζιυ. Οζ βοκαίηεξ ημονάγμκηαζ 

εφημθα ηαζ ειθακίγμοκ δζαηαναπέξ ζηδκ αίζεδζδ ηδξ βεκεηζηήξ πενζμπήξ ηαζ ζημκ 

μνβαζιυ .Σα πνμαθήιαηα αοηά οπμβναιιίγμοκ ηδκ ακάβηδ βζα εηηίιδζδ, πεζνζζιυ 

ηαζ εεναπεία ημο. Ζ ακηζιεηχπζζδ  πενζθαιαάκεζ.(Πήηα Ρ, Κηνζέινγινπ Γ. Πνιιαπιή 

ζθιήξπλζε θαη πνηόηεηα δσήο. Πξαθηηθά 6νπ Παλειιήληνπ ΢πλεδξίνπ Διιεληθήο Δηαηξείαο γηα 

ηε ΢θιήξπλζε θαηά Πιάθαο, Θεζζαινλίθε, 2002). 

 έθεβπμ 

  θανιαηεοηζηή αβςβή 

  αμδεήιαηα 

  μδδβίεξ επακεηπαίδεοζδξ  

  οπμζηήνζλδ ηυζμ ημο αηυιμο υζμ ηαζ ημο ενςηζημφ ημο ζοκηνυθμο. 

4.2.4 Αληηκεηώπηζε ζπαζηηθόηεηαο  

H ζπαζηζηυηδηα έπεζ ιεβάθδ πμζηζθία εηδδθχζεςκ απυ αίζεδια δοζηαιρίαξ ηςκ 

ιοχκ ηαζ πενζμνζζιυ ημο εφνμοξ ηίκδζδξ ςξ αημφζζμοξ ιοσημφξ ζπαζιμφξ ηαζ 

νζηκχζεζξ ιοχκ ηαζ ηεκυκηςκ. Δίκαζ ζοκδεζζιέκδ ζηα άημια ιε ΢ΚΠ. Μπμνεί κα 

είκαζ απυ έκα απθυ εκυπθδια ςξ έκα ζμαανυ ειπυδζμ ζηζξ ηαεδιενζκέξ 

δναζηδνζυηδηεξ ή / ηαζ αίηζμ πυκμο. Ζ ζπαζηζηυηδηα ιπμνεί κα πνμζαάθθεζ ηα άκς 

άηνα, αθθά δεκ είκαζ πμθφ ζοκδεζζιέκμ. Δπζδεζκχκεηαζ ιε ηζξ αηναίεξ εενιμηναζίεξ 

(πμθφ γέζηδ ή πμθφ ηνφμ), ηδκ οβναζία, ηζξ θμζιχλεζξ, ηα ζηεκά / ζθζηηά νμφπα.(Πήηα 
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Ρ, Κηνζέινγινπ Γ. Πνιιαπιή ζθιήξπλζε θαη πνηόηεηα δσήο. Πξαθηηθά 6νπ Παλειιήληνπ 

΢πλεδξίνπ Διιεληθήο Δηαηξείαο γηα ηε ΢θιήξπλζε θαηά Πιάθαο, Θεζζαινλίθε, 2002). 

Ζ ακηζιεηχπζζδ ηδξ ζπαζηζηυηδηαξ δζαθένεζ ακάθμβα ακ είκαζ: 

Γεκζηεοιέκδ πμο ακάθμβα ιε ηδ αανφηδηά ηδξ ακηζιεηςπίγεηαζ ιε: 

 άζηδζδ 

 ζςζηέξ εέζεζξ 

  εθανιμβή θοζζηχκ ιέζςκ 

 πμνήβδζδ θανιάηςκ   

 ειθφηεοζδ ακηθίαξ απεθεοεένςζδξ θανιαηεοηζηήξ μοζίαξ 

Δκημπζζιέκδ πμο ακάθμβα ιε ηδ αανφηδηά ηδξ ηαζ ηδκ εκηυπζζή ηδξ ακηζιεηςπίγεηαζ 

ιε :  

 άζηδζδ  

 ζςζηέξ εέζεζξ  

 εθανιμβή θοζζηχκ ιέζςκ 

  πνήζδ κανεήηςκ  

 δζήεδζδ ιε αμοημοθζκζηή ημλίκδ (δ δνάζδ ηδξ έπεζ δζάνηεζα 3 ιήκεξ)  

 πεζνμονβζηή ακηζιεηχπζζδ (πμο απμηεθεί ιζα ιυκζιδ ηαζ ιδ ακαζηνέρζιδ 

θφζδ) 

4.2.5 Αληηκεηώπηζε πόλνπ 

Μέπνζ πνζκ απυ θίβμ ηαζνυ, υθμζ πίζηεοακ αηυιδ ηαζ μζ βζαηνμί υηζ μζ αζεεκείξ ιε 

΢ΚΠ δεκ αζχκμοκ πυκμοξ ζακ πνςηανπζηυ ζφιπηςια. Σχνα υιςξ έπεζ βίκεζ 

απμδεηηυ, υηζ  οπμθένμοκ ζοπκά απυ πυκμοξ, ζοκεπείξ ή ιζηνήξ δζάνηεζαξ, βζαηί δ 

επαθή ηςκ ζοκάρεςκ ηςκ κεφνςκ δεκ είκαζ θοζζμθμβζηή. Γεκζηά πζζηεφεηαζ υηζ ημ 

55% ηςκ αηυιςκ ιε ΢ΚΠ εα αζχζμοκ ηάπμζμ πυκμ εκχ ημ 15% εα αζχζεζ 

ιαηνμπνυκζμ πυκμ. Ο πυκμξ είκαζ δφζημθμ κα ιεθεηδεεί, βζαηί ζε αοηυκ 

οπεζζένπμκηαζ δζάθμνμζ θοζζημί, ροπμθμβζημί ηαζ πκεοιαηζημί πανάβμκηεξ. Δπίζδξ 

είκαζ δφζημθμ κα ιεηνδεεί. Γζα πανάδεζβια, έκαξ άκενςπμξ ιπμνεί κα ακηέπεζ κα 

πενπαηάεζ ιε ζπαζιέκμ πυδζ εκχ ηάπμζμξ άθθμξ κα οπμθένεζ αθυνδηα απυ έκα 

ιχθςπα ζημ βυκαημ. (Πήηα Ρ, Κηνζέινγινπ Γ. Πνιιαπιή ζθιήξπλζε θαη πνηόηεηα δσήο. 
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Πξαθηηθά 6νπ Παλειιήληνπ ΢πλεδξίνπ Διιεληθήο Δηαηξείαο γηα ηε ΢θιήξπλζε θαηά Πιάθαο, 

Θεζζαινλίθε, 2002). 

 Οζ μλείξ πυκμζ, υπςξ δ κεοναθβία ημο ηνζδφιμο ηαζ μζ ιοσημί ζπαζιμί, 

ακηζιεηςπίγμκηαζ ηονίςξ ιε ακηζζπαζηζηά θάνιαηα, ηα μπμία ηαηαζηέθθμοκ ηδκ 

έκημκδ δναζηδνζυηδηα ηςκ δθεηηνζηχκ δζεβένζεςκ. Ο δοκαηυξ πυκμξ ηδξ μπηζηήξ 

κεονίηζδαξ ζοκήεςξ ακηζιεηςπίγεηαζ ιε ημνηζημεζδή, ηα μπμία ιεζχκμοκ ηδ 

θθεβιμκή. 

 Οζ πνυκζμζ ιοσημί ζπαζιμί ηαζ δ ζπαζηζηυηδηα ηςκ άηνςκ, υηακ πνμένπμκηαζ απυ 

ηαηή ζηάζδ ζχιαημξ, ιπμνμφκ κα αμδεδεμφκ ιε ηαηάθθδθεξ ηαηηζηέξ αζηήζεζξ 

ηεκηχιαημξ, ιε θοζζμεεναπεία ή ιε ηδ πνήζδ ηαηάθθδθςκ αμδεδιάηςκ. 

 Γζα ημοξ ιοσημφξ πυκμοξ, δ ηαθφηενδ ακηζιεηχπζζδ, είκαζ δ ηίκδζδ ηαζ δ αθθαβή 

ζηάζδξ ή εέζδξ. Μενζημί βζαηνμί ζοζηήκμοκ ηδκ ακηζηαηάζηαζδ ημο πυκμο ιε ιζα 

άθθδ αίζεδζδ υπςξ είκαζ δ πίεζδ, δ γέζηδ, ημ ηνφμ ή ημ ιαζάγ. Ακ ηαζ 

θαίκεηαζ απίζηεοημ εκημφημζξ ημ αφεζζια εκυξ ιέθμοξ πμο αζζεακυιαζηε υηζ «ηαίεζ» 

ζε πθζανυ κενυ ιπμνεί κα ιεηαηνέρεζ ηδκ «ηαοηή» παναζζεδζία ζε ιζα εοπάνζζηδ 

αίζεδζδ!! Ζ θοζζμεεναπεία ηαζ δ ζοιαμοθή εζδζηχκ βζα ηδ ζηάζδ ζχιαημξ ηαζ 

ααδίζιαημξ ιπμνμφκ κα αμδεήζμοκ ημοξ πυκμοξ πμο πνμένπμκηαζ απυ ιζα «αθφζζηδ» 

ζηάζδ ζχιαημξ. 

 Ακ υιςξ μ πυκμξ δεκ πενκάεζ ιε αοημφξ ημοξ ηνυπμοξ ηυηε είκαζ ακαβηαία δ 

θανιαηεοηζηή αβςβή. Σα ιομζηεθεηζηά παθανςηζηά θάνιαηα επζδνμφκ ηαηεοεείακ 

ζηζξ δζενβαζίεξ ημο ηεκηνζημφ κεονζημφ ζοζηήιαημξ (baclofen=Lioresal, 

tizanidine=Zanaflex) ηαζ ηαηαπναΰκμοκ ημκ πυκμ. Ο ιομζηεθεηζηυξ πυκμξ ιπμνεί 

επίζδξ κα ακηαπμηνζεεί ζε ακηζθθεβιμκχδδ πμο δεκ έπμοκ ημνηζγυκδ. 

4.3 Ννζειεπηηθή παξέκβαζε ζηελ θαηάζιηςε 

Οζ ηαηαεθζπηζημί αζεεκείξ ιε ΢ΚΠ εηδδθχκμοκ εοιυ, ακδζοπία ηαζ ζοκαζζεδιαηζηή 

εοενεεζζηυηδηα πενζζζυηενμ απ’ υηζ απυζονζδ, αολδιέκδ αοημηνζηζηή ηαζ έθθεζρδ 

εκδζαθενυκηςκ, πμο ζοκήεςξ ειθακίγμκηαζ ζηδκ ηαηάεθζρδ. Ζ ηαηάεθζρδ ζοκδέεηαζ 

ζε υθδ ηδκ πμνεία ηδξ κυζμο ιε ηδκ πμζυηδηα γςήξ, υπςξ ηδκ εηθαιαάκεζ μ ηάεε 

αζεεκήξ.(΢θάγγνο Κ, Σξηαληαθύιινπ Ν. Ψπρνινγηθέο θαη θνηλσληθέο δηαζηάζεηο ηεο 

ζθιήξπλζεο θαηά πιάθαο. Ιδία έθδνζε, Αζήλα, 2000) 
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 Οζ κμζδθεοηέξ απμηεθμφκ ζδιακηζηά ιέθδ ηδξ δζεπζζηδιμκζηήξ μιάδαξ πμο   

αζπμθείηαζ ιε ηδκ πανμπή οπδνεζζχκ θνμκηίδαξ, θυβς ηδξ ζοκεπμφξ πανμοζίαξ ημοξ 

δίπθα ζημκ αζεεκή ηαζ ηδκ μζημβέκεζά ημο ηαζ ηαθμφκηαζ κα εθανιυζμοκ 

απμηεθεζιαηζηέξ ηαζ ζηδνζγυιεκεξ πανειαάζεζξ βζα ηδκ πανμπή άκεζδξ ζε αζεεκείξ 

μζ μπμίμζ ειθακίγμοκ ηαηαεθζπηζηά επεζζυδζα. Ζ εηπαίδεοζδ ηςκ κμζδθεοηχκ 

απμηεθεί ημκ αηνμβςκζαίμ θίεμ ζηδκ πνμζπάεεζα ακααάειζζδξ ηςκ πανεπυιεκςκ 

οπδνεζζχκ ηαζ άνζδξ ηςκ δοζημθζχκ εθανιμβήξ θνμκηίδαξ, χζηε κα ιπμνέζμοκ μζ 

απμδέηηεξ ηδξ, δδθαδή μζ αζεεκείξ, κα ηαθφρμοκ πθήνςξ ηζξ ακάβηεξ ηαζ επζεοιίεξ 

ημοξ. Ζ ιδ θανιαημθμβζηή δζαπείνζζδ ημο ηαηαεθζπηζημφ ζοκαζζεήιαημξ είκαζ 

επςθεθήξ ηαζ δε εα πνέπεζ ζε ηαιία πενίπηςζδ κα πανααθέπεηαζ δ αλία ηδξ. 

Πενζθαιαάκεζ ηζξ παναηάης πανειαάζεζξ: (Παλαλνπδάθε-Μπξνθαιάθε, 2000; ΢αρίλε – 

Καξδάζε, 2000). 

 Γδιζμονβία εζθζηνζκμφξ ζπέζδξ αιμζααίαξ ειπζζημζφκδξ ιε ημκ αζεεκή ηαζ 

ηδκ μζημβέκεζά ημο 

 Δκεάννοκζδ ημο αζεεκή κα ακαβκςνίζεζ ηαζ κα εηθνάζεζ ηα ζοκαζζεήιαηά 

ημο, ημοξ θυαμοξ ηαζ ηζξ ακδζοπίεξ ημο 

 Δλαζθάθζζδ ημο δζηαζχιαημξ ημο αζεεκή βζα θήρδ απμθάζεςκ ζπεηζηά ιε 

ηδκ ηαηάζηαζή ημο 

 Γδιζμονβία εκυξ αζθαθμφξ ηαζ ήνειμο πενζαάθθμκημξ 

 Δηπαίδεοζδ αζεεκή ηαζ μζημβέκεζαξ βζα ηδκ ακαπθήνςζδ πζεακμφ 

εθθείιιαημξ βκχζδξ 

Υξήζηκεο ζπκβνπιέο  

Ζ ΢ΚΠ είκαζ δ θοζζμθμβζηή ζαξ ηαηάζηαζδ ηχνα. Δίζηε μ ίδζμξ άκενςπμξ ιε 

πενζζζυηενα πνάβιαηα βζα δζεηπεναίςζδ ηχνα. ΢αξ δίκμοιε ιενζηέξ ζοιαμοθέξ βζα 

κα γήζεηε ηαθφηενα: (Παλαλνπδάθε-Μπξνθαιάθε, 2000; ΢αρίλε–Καξδάζε, 2000). 

 Φνμκηίζηε ημκ εαοηυ ζαξ. Ακαθάαεηέ ημκ οπεφεοκα. 

 Να ηνχηε ηαθά, κα αζηείζηε ηαζ κα λεημονάγεζηε. 

 Μάεεηε κα αθμοβηνάγεζηε ηζ ζαξ θέεζ ημ ζχια ζαξ ηαζ μ μνβακζζιυξ ζαξ. 

 Πάνηε ζηα πένζα ζαξ ηδκ ηαθή ροπζηή ζαξ δζάεεζδ. 

 Βνείηε ακενχπμοξ ιε ημοξ μπμίμοξ ιπμνείηε κα ιζθήζεηε ηαζ κα ιμζναζηείηε 

ηα ζοκαζζεήιαηά ζαξ ηαζ πμο εα ζαξ ζηδνίγμοκ. 
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  Γδιζμονβείζηε ιζα ζπέζδ ζοκενβαζίαξ ιε ημ βζαηνυ ζαξ ηαζ ημοξ άθθμοξ 

επαββεθιαηίεξ ηδξ οβείαξ. 

  Δλεηάζηε ηζξ πνμηεναζυηδηεξ ζαξ. Πνμζπαεήζηε κα ηαηακμήζεηε ηδ ΢ΚΠ 

ιέζα απυ ηδ δζηή ζαξ εζηυκα ημο ηυζιμο, ηζξ αλίεξ ζαξ ηαζ ηζξ πεπμζεήζεζξ 

ζαξ. 

  Δλεηάζηε ηα μζημκμιζηά ζαξ πθάκα, ηζξ αζθαθζζηζηέξ ζαξ ηαθφρεζξ, ηζξ 

ζηεβαζηζηέξ ζαξ ακάβηεξ ηαζ άθθα πναηηζηά εέιαηα θυβς ηδξ ακαζθάθεζαξ 

βζα ημ ιέθθμκ. Γδιζμονβείζηε ιία μιάδα ζοκενβαηχκ πμο εα ιπμνμφκ κα ζαξ 

αμδεήζμοκ ιε ηέημζμοξ ιαηνμπνυκζμοξ ζπεδζαζιμφξ. 
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ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ Α 

EΡΧΣΗΜΑΣΟΛΟΓΙΟ 

 

1
Ο

  Μέξνο: ΔΙ΢ΑΓΧΓΙΚΑ ΢ΣΟΙΥΔΙΑ 

Σμ πανυκ ενςηδιαημθυβζμ έπεζ ςξ ζημπυ 

κα ζοθθέλεζ πθδνμθμνίεξ ζπεηζηά ιε ηδκ 

ζηθήνοκζδ ηαηά πθάηαξ ηαζ ηδκ  

ηαηάεθζρδ, χζηε κα ιπμνέζμοιε κα 

ηαηαθήλμοιε ζε ζοιπενάζιαηα ζπεηζηά 

ιε ηδκ ειθάκζζδ δ υπζ ηαηαεθζπηζηχκ 

επεζζμδίςκ ζε αζεεκείξ ιε ζηθήνοκζδ 

ηαηά πθάηαξ ηαζ ιδ . Ζ ένεοκα εα 

πναβιαημπμζδεεί ζφιθςκα ιε ηδκ 

ηθίιαηα ημο Ivan Goldberg ζε δείβια 200 

αζεεκχκ , 100 έπμκηεξ ζηθήνοκζδ ηαηά 

πθάηαξ ηαζ ζε 100 ιδ έπμκηεξ . 

Δοπανζζημφιε πμθφ βζα ηδκ ζοιιεημπή 

ζαξ. 

2
Ο

  Μέξνο: ΢ΣΟΙΥΔΙΑ ΔΡΧΣΗΘΔΝΣΑ 

Φύιν:  

  Άκδναξ  

   Γοκαίηα  

Ηιηθία: 

 20-30 

 30-40 

 40-50 

 50-60 

 60 ηαζ άκς 

Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε: 

  Άβαιμξ 

  Έββαιμξ                    

  Γζαγεοβιέκμξ 

Μνξθσηηθό επίπεδν 

  Κάημπμξ Μεηαπηοπζαημφ-

Γζδαηημνζημφ 

  Κάημπμξ Πηοπίμο ΑΔΗ 

  Κάημπμξ Πηοπίμο ΣΔΗ ΚΑΣΔΔ 

  Κάημπμξ Πηοπίμο Ακςηέναξ 

΢πμθήξ 

  Καημπμξ Απμθοηδνίμο Γεκζημφ 

Λοηείμο/Δλαηαλίμο 

Γοικαζίμο/Δπαββεθιαηζημφ Λοηείμο 

  Καημπμξ Πηοπίμ ΣΔΛ-ΣΔ΢ 

  Απυθμζημξ Γοικαζίμο 

  Απυθμζημξ Γδιμηζημφ 

  Γεκ βκςνίγεζ βναθή ηαζ ακάβκςζδ 

3ν Μέξνο: ΢ΚΤΡΗΝ΢Η  ΚΑΣΑ  

ΠΛΑΚΑ΢  ΚΑΙ  ΚΑΣΑΘΛΙΦΗ 



΢ηθήνοκζδ ηαηά πθάηαξ ηαζ ηαηάεθζρδ ζηα πθαίζζα ηδξ κμζδθεοηζηήξ θνμκηίδαξ 

 84 

 1.Κάλσ ηα πάληα κε αξγνύο 

ξπζκνύο 

 Καευθμο 

 Λίβμ 

 Κάπςξ 

 Μέηνζα 

 Πμθφ 

 Πάνα πμθφ 

 

2.Σν κέιινλ κνπ θαίλεηαη ρσξίο ειπίδα. 

 Καευθμο 

 Λίβμ 

 Κάπςξ 

 Μέηνζα 

 Πμθφ 

 Πάνα πμθφ 

3. Γπζθνιεύνκαη  λα ζπγθεληξσζώ όηαλ 

δηαβάδσ. 

 Καευθμο 

 Λίβμ 

 Κάπςξ 

 Μέηνζα 

 Πμθφ 

 Πάνα πμθφ 

4.Όιε ε ραξά θαη ε δηαζθέδαζε 

δείρλνπλ λα έρνπλ ραζεί από ηε δσή κνπ. 

 Καευθμο 

 Λίβμ 

 Κάπςξ 

 Μέηνζα 

 Πμθφ 

 Πάνα πμθφ 

5. Γπζθνιεύνκαη λα πάξσ απνθάζεηο. 

 Καευθμο 

 Λίβμ 

 Κάπςξ 

 Μέηνζα 

 Πμθφ 

 Πάνα πμθφ 

6.Έρσ ράζεη ην ελδηαθέξνλ κνπ ζε 

πξάγκαηα πνπ παιαηόηεξα ζήκαηλαλ 

πνιιά γηα κέλα . 

 Καευθμο 
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 Λίβμ 

 Κάπςξ 

 Μέηνζα 

 Πμθφ 

 Πάνα πμθφ 

7.Νηώζσ ζηελνρσξεκέλνο/ε, 

ζιηκκέλνο/ε θαη δπζηπρηζκέλνο/ε. 

 Καευθμο 

 Λίβμ 

 Κάπςξ 

 Μέηνζα 

 Πμθφ 

 Πάνα πμθφ 

8.Νηώζσ αλήζπρνο  θαη δελ κπνξώ λα 

ραιαξώζσ . 

 Καευθμο 

 Λίβμ 

 Κάπςξ 

 Μέηνζα 

 Πμθφ 

 Πάνα πμθφ 

9.  Νηώζσ θνύξαζε. 

 Καευθμο 

 Λίβμ 

 Κάπςξ 

 Μέηνζα 

 Πμθφ 

 Πάνα πμθφ 

10. Γπζθνιεύνκαη λα θάλσ αθόκα θαη 

απιά θαζεκεξηλά πξάγκαηα. 

 Καευθμο 

 Λίβμ 

 Κάπςξ 

 Μέηνζα 

 Πμθφ 

 Πάνα πμθφ 

11.Νηώζσ ελνρέο  θαη πηζηεύσ όηη κνπ 

αμίδεη λα ηηκσξεζώ . 

 Καευθμο 

 Λίβμ 

 Κάπςξ 

 Μέηνζα 

 Πμθφ 
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 Πάνα πμθφ 

12.Αηζζάλνκαη απνηπρεκέλνο/ε . 

 Καευθμο 

 Λίβμ 

 Κάπςξ 

 Μέηνζα 

 Πμθφ 

 Πάνα πμθφ 

13.Νηώζσ άδεηνο, πεξηζζόηεξν ζαλ 

λεθξόο παξά ζαλ δσληαλόο  . 

 Καευθμο 

 Λίβμ 

 Κάπςξ 

 Μέηνζα 

 Πμθφ 

 Πάνα πμθφ 

14.Ο ύπλνο κνπ είλαη δηαηαξαγκέλνο 

.Δίηε πνιύ ζύληνκνο, είηε κεγάιεο 

δηάξθεηαο, είηε αϋπλία. 

 Καευθμο 

 Λίβμ 

 Κάπςξ 

 Μέηνζα 

 Πμθφ 

 Πάνα πμθφ 

15. Αλαξσηηέκαη ΜΔ ΠΟΙΟΝ ΣΡΟΠΟ 

ζα κπνξνύζα λα απηνθηνλήζσ. 

 Καευθμο 

 Λίβμ 

 Κάπςξ 

 Μέηνζα 

 Πμθφ 

 Πάνα πμθφ 

16 .Νηώζσ πεξηνξηζκέλνο/ε θαη 

θπιαθηζκέλνο/ε. 

 

 Καευθμο 

 Λίβμ 

 Κάπςξ 

 Μέηνζα 

 Πμθφ 

 Πάνα πμθφ 

17. Νηώζσ πεζκέλνο/ε αθόκα θαη όηαλ 

κνπ ζπκβαίλεη θάηη επράξηζην. 
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 Καευθμο 

 Λίβμ 

 Κάπςξ 

 Μέηνζα 

 Πμθφ 

 Πάνα πμθφ 

18.Έρσ ράζεη ή έρσ πάξεη βάξνο ρσξίο 

λα θάλσ δίαηηα . 

 Καευθμο 

 Λίβμ 

 Κάπςξ 

 Μέηνζα 

 Πμθφ 

 Πάνα πμθφ 
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ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ Β 

΢ΤΓΚΔΝΣΡΧΣΙΚΟΙ ΠΙΝΑΚΔ΢ ΢ΤΥΝΟΣΗΣΑ΢ ΔΜΦΑΝΙ΢Η΢ ΢ΤΜΠΣΧΜΑΣΧΝ 

ΚΑΣΑΘΛΙΦΗ΢ ΢Δ ΑΣΟΜΑ ΜΔ ΢ΚΠ ΚΑΙ ΢Δ ΑΣΟΜΑ ΥΧΡΙ΢ ΢ΚΠ 

 

Δξώηεζε  1:  

Κάκς ηα πάκηα ιε ανβμφξ νοειμφξ 

Πίκαηαξ 1 

 Καευθμο Λίβμ Κάπςξ Μέηνζα Πμθφ Πάνα πμθφ 

Άημια πμο 

έπμοκ 

ζηθήνοκζδ 

ηαηά 

πθάηαξ  

 

απυθοημξ 

ανζειυξ 

 

πμζμζηζαία 

ακαθμβία 

30 

 

 

30% 

32 

 

 

32% 

20 

 

 

20% 

8 

 

 

8% 

10 

 

 

10% 

0 

 

 

0% 

Άημια πμο 

δεκ έπμοκ 

ζηθήνοκζδ 

ηαηά 

πθάηαξ  

 

απυθοημξ 

ανζειυξ 

 

πμζμζηζαία 

ακαθμβία 

58 

 

 

58% 

20 

 

 

20% 

7 

 

 

7% 

13 

 

 

13% 

1 

 

 

1% 

1 

 

 

1% 

Πίλαθαο 1 
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Δξώηεζε  2:  

Σμ ιέθθμκ ιμο θαίκεηαζ πςνίξ εθπίδα 

Πίκαηαξ 2 

 Καευθμο Λίβμ Κάπςξ Μέηνζα Πμθφ Πάνα πμθφ 

Άημια πμο 

έπμοκ 

ζηθήνοκζδ 

ηαηά 

πθάηαξ  

 

απυθοημξ 

ανζειυξ 

 

πμζμζηζαία 

ακαθμβία 

44 

 

 

44% 

26 

 

 

26% 

16 

 

 

16% 

8 

 

 

8% 

4 

 

 

4% 

2 

 

 

2% 

Άημια πμο 

δεκ έπμοκ 

ζηθήνοκζδ 

ηαηά 

πθάηαξ  

 

απυθοημξ 

ανζειυξ 

 

πμζμζηζαία 

ακαθμβία 

42 

 

 

42% 

20 

 

 

20% 

13 

 

 

13% 

18 

 

 

18% 

4 

 

 

4% 

3 

 

 

3% 

Πίλαθαο 2 

Δξώηεζε 3:  

Γοζημθεφμιαζ κα ζοβηεκηνςεχ υηακ δζααάγς 

Πίκαηαξ 3 

 Καευθμο Λίβμ Κάπςξ Μέηνζα Πμθφ Πάνα πμθφ 

Άημια πμο 

έπμοκ 

ζηθήνοκζδ 

ηαηά 

πθάηαξ  

 

απυθοημξ 

ανζειυξ 

 

πμζμζηζαία 

ακαθμβία 

46 

 

 

46% 

28 

 

 

28% 

4 

 

 

4% 

8 

 

 

8% 

14 

 

 

14% 

0 

 

 

0% 

Άημια πμο 

δεκ έπμοκ 

ζηθήνοκζδ 

απυθοημξ 

ανζειυξ 

42 33 10 9 4 2 
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ηαηά 

πθάηαξ  

 

 

πμζμζηζαία 

ακαθμβία 

 

 

42% 

 

 

33% 

 

 

10% 

 

 

9% 

 

 

4% 

 

 

2% 

Πίλαθαο 3 

Δξώηεζε  4 :  

Όθδ δ πανά ηαζ δ δζαζηέδαζδ δείπκμοκ κα έπμοκ παεεί απυ ηδ γςή ιμο 

Πίκαηαξ 4 

 Καευθμο Λίβμ Κάπςξ Μέηνζα Πμθφ Πάνα πμθφ 

Άημια πμο 

έπμοκ 

ζηθήνοκζδ 

ηαηά 

πθάηαξ  

 

απυθοημξ 

ανζειυξ 

 

πμζμζηζαία 

ακαθμβία 

40 

 

 

40% 

28 

 

 

28% 

16 

 

 

16% 

12 

 

 

12% 

4 

 

 

4% 

0 

 

 

0% 

Άημια πμο 

δεκ έπμοκ 

ζηθήνοκζδ 

ηαηά 

πθάηαξ  

 

απυθοημξ 

ανζειυξ 

 

πμζμζηζαία 

ακαθμβία 

55 

 

 

55% 

23 

 

 

23% 

11 

 

 

11% 

8 

 

 

8% 

1 

 

 

1% 

2 

 

 

2% 

Πίλαθαο 4 
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Δξώηεζε  5 :  

Γοζημθεφμιαζ κα πάνς απμθάζεζξ 

Πίκαηαξ 5 

 Καευθμο Λίβμ Κάπςξ Μέηνζα Πμθφ Πάνα πμθφ 

Άημια πμο 

έπμοκ 

ζηθήνοκζδ 

ηαηά 

πθάηαξ  

 

απυθοημξ 

ανζειυξ 

 

πμζμζηζαία 

ακαθμβία 

42 

 

 

42% 

32 

 

 

32% 

12 

 

 

12% 

8 

 

 

8% 

4 

 

 

4% 

2 

 

 

2% 

Άημια πμο 

δεκ έπμοκ 

ζηθήνοκζδ 

ηαηά 

πθάηαξ  

 

απυθοημξ 

ανζειυξ 

 

πμζμζηζαία 

ακαθμβία 

40 

 

 

40% 

34 

 

 

34% 

12 

 

 

12% 

9 

 

 

9% 

4 

 

 

4% 

1 

 

 

1% 

Πίλαθαο 5 

Δξώηεζε  6 :  

Έπς πάζεζ ημ εκδζαθένμκ ιμο ζε πνάβιαηα πμο παθαζυηενα ζήιαζκακ πμθθά βζα ιέκα 

Πίκαηαξ 6 

 Καευθμο Λίβμ Κάπςξ Μέηνζα Πμθφ Πάνα πμθφ 

Άημια πμο 

έπμοκ 

ζηθήνοκζδ 

ηαηά 

πθάηαξ  

 

απυθοημξ 

ανζειυξ 

 

πμζμζηζαία 

ακαθμβία 

34 

 

 

34% 

24 

 

 

24% 

18 

 

 

18% 

14 

 

 

14% 

10 

 

 

10% 

0 

 

 

0% 

Άημια πμο 

δεκ έπμοκ 

ζηθήνοκζδ 

απυθοημξ 

ανζειυξ 

40 29 14 8 7 2 
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ηαηά 

πθάηαξ  

 

 

πμζμζηζαία 

ακαθμβία 

 

 

40% 

 

 

29% 

 

 

14% 

 

 

8% 

 

 

7% 

 

 

2% 

Πίλαθαο 6 

Δξώηεζε  7 :  

Νζχες ζηεκμπςνδιέκμξ/δ, εθζιιέκμξ/δ ηαζ δοζηοπζζιέκμξ/δ 

Πίκαηαξ 7 

 Καευθμο Λίβμ Κάπςξ Μέηνζα Πμθφ Πάνα πμθφ 

Άημια πμο 

έπμοκ 

ζηθήνοκζδ 

ηαηά 

πθάηαξ  

 

απυθοημξ 

ανζειυξ 

 

πμζμζηζαία 

ακαθμβία 

22 

 

 

22% 

42 

 

 

42% 

12 

 

 

12% 

12 

 

 

12% 

8 

 

 

8% 

4 

 

 

4% 

Άημια πμο 

δεκ έπμοκ 

ζηθήνοκζδ 

ηαηά 

πθάηαξ  

 

απυθοημξ 

ανζειυξ 

 

πμζμζηζαία 

ακαθμβία 

33 

 

 

33% 

44 

 

 

44% 

11 

 

 

11% 

5 

 

 

5% 

5 

 

 

5% 

2 

 

 

2% 

Πίλαθαο 7 
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Δξώηεζε  8 :  

Νζχες ακήζοπμξ  ηαζ δεκ ιπμνχ κα παθανχζς 

Πίκαηαξ 8 

 Καευθμο Λίβμ Κάπςξ Μέηνζα Πμθφ Πάνα πμθφ 

Άημια πμο 

έπμοκ 

ζηθήνοκζδ 

ηαηά 

πθάηαξ  

 

απυθοημξ 

ανζειυξ 

 

πμζμζηζαία 

ακαθμβία 

18 

 

 

18% 

26 

 

 

26% 

20 

 

 

20% 

14 

 

 

14% 

18 

 

 

18% 

4 

 

 

4% 

Άημια πμο 

δεκ έπμοκ 

ζηθήνοκζδ 

ηαηά 

πθάηαξ  

 

απυθοημξ 

ανζειυξ 

 

πμζμζηζαία 

ακαθμβία 

23 

 

 

23% 

42 

 

 

42% 

11 

 

 

11% 

10 

 

 

10% 

12 

 

 

12% 

2 

 

 

2% 

Πίλαθαο 8 

Δξώηεζε  9 :  

Νζχες ημφναζδ 

Πίκαηαξ 9 

 Καευθμο Λίβμ Κάπςξ Μέηνζα Πμθφ Πάνα πμθφ 

Άημια πμο 

έπμοκ 

ζηθήνοκζδ 

ηαηά 

πθάηαξ  

 

απυθοημξ 

ανζειυξ 

 

πμζμζηζαία 

ακαθμβία 

8 

 

 

8% 

14 

 

 

14% 

8 

 

 

8% 

16 

 

 

16% 

44 

 

 

44% 

10 

 

 

10% 

Άημια πμο 

δεκ έπμοκ 

ζηθήνοκζδ 

απυθοημξ 

ανζειυξ 

15 35 10 16 19 5 
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ηαηά 

πθάηαξ  

 

 

πμζμζηζαία 

ακαθμβία 

 

 

15% 

 

 

35% 

 

 

10% 

 

 

16% 

 

 

19% 

 

 

5% 

Πίλαθαο 9 

Δξώηεζε  10 :  

Γοζημθεφμιαζ κα ηάκς αηυια ηαζ απθά ηαεδιενζκά πνάβιαηα 

Πίκαηαξ 10 

 Καευθμο Λίβμ Κάπςξ Μέηνζα Πμθφ Πάνα πμθφ 

Άημια πμο 

έπμοκ 

ζηθήνοκζδ 

ηαηά 

πθάηαξ  

 

απυθοημξ 

ανζειυξ 

 

πμζμζηζαία 

ακαθμβία 

32 

 

 

32% 

32 

 

 

32% 

4 

 

 

4% 

24 

 

 

24% 

8 

 

 

8% 

0 

 

 

0% 

Άημια πμο 

δεκ έπμοκ 

ζηθήνοκζδ 

ηαηά 

πθάηαξ  

 

απυθοημξ 

ανζειυξ 

 

πμζμζηζαία 

ακαθμβία 

61 

 

 

61% 

22 

 

 

22% 

4 

 

 

4% 

5 

 

 

5% 

6 

 

 

6% 

2 

 

 

2% 

Πίλαθαο 10 

Δξώηεζε  11 :  

Νζχες εκμπέξ  ηαζ πζζηεφς υηζ ιμο αλίγεζ κα ηζιςνδεχ . 

Πίκαηαξ 11 

 Καευθμο Λίβμ Κάπςξ Μέηνζα Πμθφ Πάνα πμθφ 

Άημια πμο 

έπμοκ 

απυθοημξ 

ανζειυξ 

80 16 0 2 2 0 
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ζηθήνοκζδ 

ηαηά 

πθάηαξ  

 

 

πμζμζηζαία 

ακαθμβία 

 

 

80% 

 

 

16% 

 

 

0% 

 

 

2% 

 

 

2% 

 

 

0% 

Άημια πμο 

δεκ έπμοκ 

ζηθήνοκζδ 

ηαηά 

πθάηαξ  

 

απυθοημξ 

ανζειυξ 

 

πμζμζηζαία 

ακαθμβία 

85 

 

 

85% 

9 

 

 

9% 

1 

 

 

1% 

1 

 

 

1% 

4 

 

 

4% 

0 

 

 

0% 

Πίλαθαο 11 

Δξώηεζε  12 :  

Αζζεάκμιαζ απμηοπδιέκμξ/δ 

Πίκαηαξ 12 

 Καευθμο Λίβμ Κάπςξ Μέηνζα Πμθφ Πάνα πμθφ 

Άημια πμο 

έπμοκ 

ζηθήνοκζδ 

ηαηά 

πθάηαξ  

 

απυθοημξ 

ανζειυξ 

 

πμζμζηζαία 

ακαθμβία 

68 

 

 

68% 

22 

 

 

22% 

8 

 

 

8% 

2 

 

 

2% 

0 

 

 

0% 

0 

 

 

0% 

Άημια πμο 

δεκ έπμοκ 

ζηθήνοκζδ 

ηαηά 

πθάηαξ  

 

απυθοημξ 

ανζειυξ 

 

πμζμζηζαία 

ακαθμβία 

67 

 

 

67% 

20 

 

 

20% 

7 

 

 

7% 

2 

 

 

2% 

3 

 

 

3% 

1 

 

 

1% 

Πίλαθαο 12 
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Δξώηεζε  13 :  

Νζχες άδεζμξ, πενζζζυηενμ ζακ κεηνυξ πανά ζακ γςκηακυξ   

Πίκαηαξ 13 

 Καευθμο Λίβμ Κάπςξ Μέηνζα Πμθφ Πάνα πμθφ 

Άημια πμο 

έπμοκ 

ζηθήνοκζδ 

ηαηά 

πθάηαξ  

 

απυθοημξ 

ανζειυξ 

 

πμζμζηζαία 

ακαθμβία 

86 

 

 

86% 

8 

 

 

8% 

2 

 

 

2% 

2 

 

 

2% 

2 

 

 

2% 

0 

 

 

0% 

Άημια πμο 

δεκ έπμοκ 

ζηθήνοκζδ 

ηαηά 

πθάηαξ  

 

απυθοημξ 

ανζειυξ 

 

πμζμζηζαία 

ακαθμβία 

85 

 

 

85% 

7 

 

 

7% 

1 

 

 

1% 

4 

 

 

4% 

2 

 

 

2% 

1 

 

 

1% 

Πίλαθαο 13 

Δξώηεζε  14 :  

Ο φπκμξ ιμο είκαζ δζαηαναβιέκμξ .Δίηε πμθφ ζφκημιμξ, είηε ιεβάθδξ δζάνηεζαξ, είηε ατπκία 

Πίκαηαξ 14 

 Καευθμο Λίβμ Κάπςξ Μέηνζα Πμθφ Πάνα πμθφ 

Άημια πμο 

έπμοκ 

ζηθήνοκζδ 

ηαηά 

πθάηαξ  

 

απυθοημξ 

ανζειυξ 

 

πμζμζηζαία 

ακαθμβία 

32 

 

 

32% 

18 

 

 

18% 

12 

 

 

12% 

14 

 

 

14% 

22 

 

 

22% 

2 

 

 

2% 

Άημια πμο 

δεκ έπμοκ 

ζηθήνοκζδ 

απυθοημξ 

ανζειυξ 

57 23 6 6 5 3 
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ηαηά 

πθάηαξ  

 

 

πμζμζηζαία 

ακαθμβία 

 

 

57% 

 

 

23% 

 

 

6% 

 

 

6% 

 

 

5% 

 

 

3% 

Πίλαθαο 14 

Δξώηεζε  15 :  

Ακανςηζέιαζ ΜΔ ΠΟΗΟΝ ΣΡΟΠΟ εα ιπμνμφζα κα αοημηημκήζς 

Πίκαηαξ 15 

 Καευθμο Λίβμ Κάπςξ Μέηνζα Πμθφ Πάνα πμθφ 

Άημια πμο 

έπμοκ 

ζηθήνοκζδ 

ηαηά 

πθάηαξ  

 

απυθοημξ 

ανζειυξ 

 

πμζμζηζαία 

ακαθμβία 

84 

 

 

84% 

12 

 

 

12% 

2 

 

 

2% 

0 

 

 

0% 

2 

 

 

2% 

0 

 

 

0% 

Άημια πμο 

δεκ έπμοκ 

ζηθήνοκζδ 

ηαηά 

πθάηαξ  

 

απυθοημξ 

ανζειυξ 

 

πμζμζηζαία 

ακαθμβία 

92 

 

 

92% 

 

4 

 

 

4% 

3 

 

 

3% 

0 

 

 

0% 

0 

 

 

0% 

1 

 

 

1% 

Πίλαθαο 15 
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Δξώηεζε  16 :  

Νζχες πενζμνζζιέκμξ/δ ηαζ θοθαηζζιέκμξ/δ 

Πίκαηαξ 16 

 Καευθμο Λίβμ Κάπςξ Μέηνζα Πμθφ Πάνα πμθφ 

Άημια πμο 

έπμοκ 

ζηθήνοκζδ 

ηαηά 

πθάηαξ  

 

απυθοημξ 

ανζειυξ 

 

πμζμζηζαία 

ακαθμβία 

46 

 

 

46% 

30 

 

 

30% 

4 

 

 

4% 

10 

 

 

10% 

10 

 

 

10% 

0 

 

 

0% 

Άημια πμο 

δεκ έπμοκ 

ζηθήνοκζδ 

ηαηά 

πθάηαξ  

 

απυθοημξ 

ανζειυξ 

 

πμζμζηζαία 

ακαθμβία 

56 

 

 

56% 

27 

 

 

27% 

10 

 

 

10% 

1 

 

 

1% 

2 

 

 

2% 

4 

 

 

4% 

Πίλαθαο 16 

Δξώηεζε  17 :  

Νζχες πεζιέκμξ/δ αηυια ηαζ υηακ ιμο ζοιααίκεζ ηάηζ εοπάνζζημ 

Πίκαηαξ 17 

 Καευθμο Λίβμ Κάπςξ Μέηνζα Πμθφ Πάνα πμθφ 

Άημια πμο 

έπμοκ 

ζηθήνοκζδ 

ηαηά 

πθάηαξ  

 

απυθοημξ 

ανζειυξ 

 

πμζμζηζαία 

ακαθμβία 

50 

 

 

50% 

30 

 

 

30% 

8 

 

 

8% 

6 

 

 

6% 

6 

 

 

6% 

0 

 

 

0% 

Άημια πμο 

δεκ έπμοκ 

ζηθήνοκζδ 

απυθοημξ 

ανζειυξ 

66 20 5 3 4 2 
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ηαηά 

πθάηαξ  

 

 

πμζμζηζαία 

ακαθμβία 

 

 

66% 

 

 

20% 

 

 

5% 

 

 

3% 

 

 

4% 

 

 

2% 

Πίλαθαο 17 

Δξώηεζε  18 :   

Έπς πάζεζ ή έπς πάνεζ αάνμξ πςνίξ κα ηάκς δίαζηα . 

Πίκαηαξ 18 

 Καευθμο Λίβμ Κάπςξ Μέηνζα Πμθφ Πάνα πμθφ 

Άημια πμο 

έπμοκ 

ζηθήνοκζδ 

ηαηά 

πθάηαξ  

 

απυθοημξ 

ανζειυξ 

 

πμζμζηζαία 

ακαθμβία 

46 

 

 

46% 

22 

 

 

22% 

14 

 

 

14% 

6 

 

 

6% 

12 

 

 

12% 

0 

 

 

0% 

Άημια πμο 

δεκ έπμοκ 

ζηθήνοκζδ 

ηαηά 

πθάηαξ  

 

απυθοημξ 

ανζειυξ 

 

πμζμζηζαία 

ακαθμβία 

66 

 

 

66% 

13 

 

 

13% 

8 

 

 

8% 

4 

 

 

4% 

6 

 

 

6% 

3 

 

 

3% 

Πίλαθαο 18 
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