ANQTATO TEXNOAOTIKO EKITAIAEVIIKO IAPYMA KPHIHS
SXONH EJTATTEAMATON YTEIAT KAI IFPONOLAS
TMHMA NOHAEYTIKHE

MEAETH TQN ANATKQN TQN ®PONTIETQN AXOENQN ME
ALZHEIMER

EINIBAEITIQN KAGHI'HTPIA:
YXTAYPOIIOYAOY APETH
ZYITPAOEIX:
KOYAOYPH OEOAQPA A.M 4427

[NEPHO®ANOY EAEYQOEPIA A.M 4387

HPAKAEIO,2009



MEAETH TQN ANAT'KQN TQN ®OPONTIXTQN AXOENQN ME
ALZHEIMER

Xto e&@@urro: Alois Alzheimer (1864-1915)

O Alois Alzheimer, yeppoavog yoyiotpog kot vevportafordyos , yevvnOnke to 1884 oto
Markbreit tng Bavapiag kot mébave to 1915 oto Breslau g [ToAwviag. O Alzheimer
neplEypave 1o 1906 v TpdTN TEPITTOON TPOYEPOVTIKNG Gvolag, TV omoio, apydTEPO. O
ouvepydtng tov Emil Kraepelin ovopace npog tiufv tov voco Alzheimer. O Alzheimer
omovdaoe Tpikn ota mavemotue tov Ascaffenburg, tov Tuebingen, Tov Bepoiivov
kot tov Wuerzburg 6mov kot amogoitnoe to 1887. Epydotnke yio moAAd ypoévio ce
dovia y yoyacbeveic Kot aoyolndnke daitepo pe ™V 10TOTOHOAOYIKE LEAETN TOL
gykepdrov. To 1901, o Alzheimer mapokoroOOnce pio acbeviy ce dovko ot
Ddpovieovptn, v Auguste Deter, 51 gtdv, mov Topovoiale datapayés GUUTEPIPOPHS
kot omoAewr ™G Ppoyvmpdbeoung pvaune. To 1906, n acBevig anePimoe kot o
Alzheimer e ovvepyacio pe 600 ItoAodg YIOTPOVG YPNCULOTOLOVTOG EOIKEG XPOCELS
OVOYVOPIGE OTOV EYKEQOAO TNG TIG OULAOEOIKEG  TAGKEG KOl TOL VELPOIVISIOKE
ocvumAéypata. X didAeén mov édmaoe otig 3 Nogufpiov tov 1906, mepiéypaye yio TpdTn
@opa v 1otomaboroyic Kot TO KAWVIKG GUUTTOUOTO TNG TPOYEPOVTIKNG Gvolac. O
Alzheimer dwopiotnke kabnyntig oto movemomuio tov 1912 ko exel nébove omd
KopOloKa avendpkeln o€ nhikio 51 ypovov. Zuepa, 100 ypévia apydtepa, o1 TAAKES TOL
AP aporhogtdolg Kot To VELPOTVISIOKG CUUTAEYHOTA TG TO- TPOTEIVNG e&akoAovOohv va

QOTEAOVV TO TUTKGA TOBOAOYOUVOTOUIKA YOPAKTNPLOTIKG TG VOGou Alzheimer.




EuxapioTieg

Oa 0éhape va evyapiotnoovpe Olovg ekeivovg mov pag Pondncav oty
TPOAYLLOTOTOINGN TNG TTLYLOKNG epyaciog pac. Xwpig tnv cvvepyacia, TV vrootpién Kot
™ 01G0gom Tov ¥PHVOL TOVG VTN 1N LeAETT Oev Ba elxe OAOKANPWOEL.

Koatapynv v Ka. Apetn Lrovpomoviov, Ilpoictapevn Tunupatog, Nooniegvtpia,
Enikovpog Kabnyntpio, emPrénovta otnv mruyokn pog epyacio. Tnv guyapiotodue amod
Kapdldg Yoo TNV OUEPIOTN GLUTOPACTOCT Kol KOTovOonorn kof’ OAn 1n odpkeln tng
ocvvepyaoiog pac. [a ™ ocvveyn evBappuvon kot SlokplTikny kaBodnynon OomoTeEdNTOTE
ypewlodpootav v yvoon 1 ocvpPfovin tg. ‘Hrtav mavtote mapmdv Sabétovtag Ttov
TOAVTIHO XpOVO NG Ko TNV coPapn emotnuoviky eumelpia G Eipaote mpdypott
EVYVOU®MY Y0, Tr] CLVEPYOASIO HOG oTa TAaiol avtng TG peAétng. Tnv guyopiotodpe
Bepud.

Onwodnmote Ba Béhape vo modpe €va HEYAAO EVLYOPIOT® GTOLG TPOESPOVS TMOV
kévipov Alzheimer tov Hpaxieiov, Xaviov, AaciBiov kot Pebopvov, yio v amodoym
ovvepyaciog ot peAétn. Me dektikdtra kot mpobupio cvvepyasiog avtomokpiOniov
dueca otV avaykn tpdcsPaonc oto apyeio twv Etapeidv Alzheimer ko pog €dmoav
SuVaTOTNTO TPMTNG EMKOWVOVIOG LLE TOVG PPOVTIGTEG ACHEVOV e dvolo TNG TopPOVCag
HeEAETNG.

Agv Ba mopoieimape vo  gvyapromoovpe Vv Ko Ilwadvva Eupavooniidov,
21oatioTikoAdyo tov ['evikov vocsokopeiov Inmokpdteion ®essarovikng, yio tnv mpobupio
KoL OEKTIKOTNTO GLVEPYOGIOG, TV VITOUOVY| KOl Katovonon kdbe popd mov yperaldpactov
TOL POTO, TNG YVAOONG TNG OTN GTOTIOTIKY avdAvon avtig ¢ neaégc. H Ponbeta g pog
nTav Tpdypatt ToAdTum. Tnv gvyapiotodpe Oeppd.

TéNog, evyaploTOOUE TOVG PPOVTIOTES aolevav e Gvoia Yo, TV EUTIGTOCVVI] TOV
pog éoeav, tov ypdvo mov pog OEbecav, To CLVOICONUOTO KOl TIG OKEWELS TOV
potpaoctnrav poll poag. Xwpig avtodg dev Ba elyape ) dSuvvatdHTNTA VO KAVOLRE TPAEN TO
o)£010 OVTNG TNG EPYOCTOG.



Avti [IpoAdyov

H dOvaun eivon n GéAnon, 1o pafol mov Ba axovumcovy TG0 To ATOUN TOL TAGKOVY OTd
M voco Alzheimer 660 Kot 01 PPOVIIGTEG AVTMV.

« Aev givai [o10¢ TAVTOTE

¢ (1S 0 pouog

Oo. ppebodv avipopor

Oo. ppebodv yrpeuol.
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1. ALZHEIMER

Xapn oty mpdodo TG eMoTNUNG Kot 61N Bertioon twv cuvOnk®v ™¢ (mng pag, To
TPocoOOKIHo eMPBimong oTig SVTIKES Kovmvieg Exel avEndel onuavikd. H wtpikn épgvva
pog odnyel oe véeg Bepameieg pe AmOTELEGO VO LTOPOVV VO KATATOAEUNB0VV akoOpa Kot

acbéveleg mov 610 Taperbov Bewpodvray aviateg.'

Inuepa o pécog dvBpwmog Cel mepiocodTEPO am’ Ot 610 TaPeABOV. QoTdG0, OGO N
Con pog mapateivetol, 1 kovovia pog yepvd. Olo kot peyaldtepo givatl 10 T0G00TO TOV
avOpdrmv Tov Eemepvolv Ta 75 €11, Kl avapévetat vo avénbel neprocdTepo Ta YpdVio TOV
épyovror. H ynpavon tov 7mAnBucpov €yt mokileg KOWMOVIKEG Kol VYEWOVOUIKES
npoektacels. O acBéveleg Tov YNPaTog, OTMS Eival ol AVOLIEG, AVEAVOLY GE GUYVOTNTA, LE
™ voco Alzheimer va amotelel ™ cvyvotepn popen dvolag. ExdnAdvetar cuvibmg oe
dropa nlkiag dveo tev 65 tdv, evd eivar TOAD omdvio o nlkieg pkpotepeg tv 50
etov. [Tepimov 3% tv avdpdv Kol TOV Yuvakdv nAkiog 65 émg 74 1OV TAGY oLV ard T
voco Alzheimer. Xta dtopo Gve TV 85 £TdV TO TOGOOTO OLTO OVEPYETOL TEPITOV GTO

50%.'

2Oppove Le TPOGOATN avVoKOoivewon 1 Taykosuo enintwon g vocov Alzheimer
elvan 26,6 exatoupdpla acbeveic yuo 1o étog 2007. Ot 10101 gpguvntég mpoPAémovy OTL
puéxpt to 2050 n emintoon Oa terponiacioctel: 1 otovg 85 avBpdmovg e A0 TOV KOGHO
Oa mdoyel amd 1t voco. [lepiosotepo amd to 40% tov acbevav avtdv Oa Bpioketor oto
TEMKO oTéoo Kot Bo ypeldletor avEnpévn 10TPIKn Kol QOPUOKEVTIKY] (POoVvTido Kot

voonleia og £101KaG KEVTPO Kot povadec.'

H vooog Alzheimer eivar pua ypovia, EKQLAIGTIKY TAONGN, oL dafpdvel T (on
KOl TNV TPOCOTIKOTNTA TOV avOpdTOv. AEOOUEVNC TNG LEYAANG EMPAPLVONG TOL ETPEPEL
0€ TPOCMOTMIKO KOl OIKOYEVELNKO EMIMEDO, YIVETOL KATAVONTO OTL €ivan o vOGOG TOV LOG
aopd 0Aovs. Q61dG0, 1 TPOOOOS TNG WTPIKNG HaG 0dNYeEl 6TV KAADTEPT KaTavONon Kol
TNV OMOTEAECUATIKOTEPT] OVIUETOMION TNG, YEYOVOG TOL HOG EMITPEMEL Vo EiHOOTE

ao16d0&ot yia to puéEALov.!

[Tpémel va onuewmBel 6t n acHBévelo avtr| dev amoterel Eva PUGIOLOYIKO UEPOC TNG
mpavongs. Ipokaiet pio Pabpiaio expdion Tov ykePAAOL KOl £YEL GOV ATOTEAEGHO TNV
OTOOL0KT EKTTMON TOV VONTIKOV KOVOTHTOV TOV ATOUOV GTO TPOXWPNUEVE GTAdW, TNG

KWNTIKOTNTOG Kol TNG KAONUEPIVIG AEITOVPYIKOTNTAG. ZTNV 0VGia TPoSPailoviol OAEC Ol



EYKEPAMKEG VONTIKEG AEITOVPYIEG KOL 1| TPOCOMIKOTNTO TOV 06OEVOVG 0ONYEITAL GTASIOKA

og TANpN amocvvheon.'

Brain Cross-Sections

P
\r Sulcus

Laa! guage
b
Memory

Alzheimer's

Eixova 1:A41090pés petalv evog puo1oiopikod eYKEPILOv Kal VIS Epkepdiov ue Alzheimer.

1.1. OPIXMOX NOXOY ALZHEIMER

H vbécoc tov Alzheimer eivor €vog TtOmog dvolog mov yopaktnpileton amd
TPOOJEVTIKT], U1 OVOCTPEYLUN EKTTTMON TV VONTIKAOV Agttovpyldv. H dvola opiletar omd
tov IMoykéopo Opyavioud Yysiog og pia xpovia 1 TPOOdEVTIKY VOGOS TOV £YKEPAAOV,
Katd Tnv omoio TowiAeg Asttovpyleg TOL EYKEQPAAKOD @QAO00, OTMG OlEVEPYELL
aplunTIK®V mpdemv, n woavotnto uddnong, n oMo kol n kpion dwtapdocoviar. H
dlTopay] TOV YVOCLOK®OV AELTOVPYLOV GLVOIEVETUL, GLVIOMC, Kol amd OTMAELL TOV
EAEYYOV TV CLVOICONUATOV KOl TG KOWMVIKNG CLUUTEPLPOPAS, KaOMOG Kol amd EAAenym
eVOlaQpEPOVTOC Kol evepyntikomtag. H vocog Alzheimer oamotedel onuepa v t€topt
o1tiot OovATOL OTIG AVETTVYUEVEG YDPES META TIG KOPILOKES TOONOELS, TOV KOPKIvVo KoL TO
gyke@okd eneicoota. [Ipoxettar yia m cvuyvoTepn LOPEN GvVOlas, Yo TNV omoia OUmG dev
VIApYEL UEXPL oNupEPA OlyVmoTIKn 1M Ogpamevtikny péBodoc. Me v avénon Tov
pocodkiov emPimong £xet avénbel dpapatikd o apOuoc tov macydéviev. 'a to Adyo
aVTO TOAAG EPYACTNPO KOl EPEVVNTIKA 1WOPVUOTO aVE TOV KOGUO OGYOAOVVTOL LE TNV

e&ehpeon TPOTOL AVTIUETOTIONG TG,

H andieio g pvnung eivarl cuvBmg 10 Tpdto onpeio g voésov tov Alzheimer.

Ot dwtapoyéc TG Lvnung etvor otnv apyn MIES Kot To LEATN TNG OIKOYEVELNG KO OL (IAOL



UTOpEl vo UMV LIOYOTOVV TO TPOPANUE €®¢ OTOL N VOCOG TPOYWPNOGEL Kol T
counTOUaTe yivouv mo epgavr]. Ta péAn g owoyévelag pumopel akdun va opvovuvtol o
CUUTTAOUOATO, KO VO, KOIADTTOUV T1] dtatapoyn) £0G TO ATOUO EKONAMGEL EMKIVOLYN 1 AKP®G
acvvi ot cvumepipopd. H mpdodoc g vocov moikidiel, aAAd 1 @LGIKN mopeio NG
TEPIAOUPAVEL [0 GTOOLOKT OTOAELN TNG AVTIANYNG Kot TNG KPIiong Ko, TEAIKE, EKTTMON
TOV COUOTIKOV AEITOVPYLOV KOl OTOAEW TG KAVOTNTOG TOV OTOUOL VO EKTEAECEL TIG
KaOnuepvég Tov OpaocTNPOTTEC. ME TNV OMOAEW TNG WKOVOTNTOS TOL OTOUOVL Vo
avtoamokplel akOun Kot oTig o Pacikéc dpactnplotnteg TG Kabnuepwng Cmng, To Bapog
™G OVTETOTIONG TOV AVOYKAOV TOL acBevoD LETAMINTTEL GTOL ATOLO TOV TOV TTAPEYOLV

Bonbsia.’

1.1.1. Emonpuoroyia

Me ™ yfpavon tov mAnBucpov, n vocog Alzheimer €ywve m mAéov cuvnbiouévn
EKPUAMOTIKY] Olatapayr] tov gykepdiov. Eivar ocuvyvotepn popern avowng (60% tov
ouvOAoL) amd v omoia macyovv 160.000 avBpwmor otnv EALGda, 6.000.000 otnmv
Evpdnn ko 26.000.000 ¢' 6o tov KOcp0. Exonidvetoan cuvifwg oe dtopa nAkiog avem

TV 65 €1®V, VO gival ToAD omdvia og NAikieg pkpotepes tov 50 eTdv.’

XT1g oventuyuéveg ywpeg 1 voocog Alzheimer amotelel 1o 4° KvLpPLOTEPO wiTIO
Bavatov petd amod Tig KapolomdBeles, TOV Kapkivo Kot To YKEPAAKE MOS0 MOVO OTIC

H.ILA. nepinov 4 exatoppdpia dropa Exovv m voco Alzheimer.’

1.1.2. T'eveTikn ¢ vooov Alzheimer

Ot peléteg g emimtoong kot ot tpomot petafifaocng otig owkoyéveleg pe voGo
Alzheimer deiyvouv TmG 01 GVYYEVEIC T®V TPOSPEPANUEVOV OTOU®V JATPEXOLY AVENUEVO
Kkivouvo gppdviong g vocov Alzheimer oe clhykpion pe 10 yeviko mAnbooud. Ot Babpol
ocupeoviog HeTa&h LOVOMIKOV SOVUMV e YOVElG mov émacyav and voco Alzheimer givot
40-60%, vTOdNAM®VOVTAG £TOL [ia LoYLPT, OARG Oyl 0TOAVTY, YEVETIKY emidpacn ot vOco.’

Me ) voco Alzheimer €govv cuvdebel téaaepa yovidla. To ypopdocopa 21 eépet T0
YOVidl0 OV K®WOKOTOLEL TO TPOSPOUO HOPLO B-OUVAOEES, TNV TPOSPOUT TPMOTEIVN TOL

apvrogdove. To yovido khovomombnke to 1987 petd amd v mopatipnomn mws 1 avola



epeaviletoan o€ peydAo mocootd atouwv pe cvvopopo Down (tprompia 21) wov @Bdvouvv
OTNV EVNAIKI®OT] Kol TOV GTY| VEKPOTOUN OVEVPICKETOL TOHOLOYOOVATOUIKY EWKOVA TOTTOV
Alzheimer. H petémeita avaxdioyn petorrdéemv Tov yovidiov g tpddpouns TpmTeivng
TOV OPVAOELDOVE GE OIKOYEVELEG LLE 01KOYEVT VOGO Alzheimer mpdiung Evapéng Tpokaiece
Vv vdleon ¢ Kdmoleg mepmTdoelg vocsov Alzheimer giyov oyxéon pe vrepmapoymyn

TOV B-apvAogldong.’

To yovido g mpecevirivng 1 (PS1) oto ypopdcopa 14 evtoniotke 1o 1992 pe
YPNON OTPATNYIK®V YEVETIKNG oOVOEoNS oe okoyéveleg pe voco Alzheimer mpdiung
évapéng. 'Exovv Bpebel mepimov 25 dropopetiéc HETOALAEES GE SLAPOPESG TEPLOYES TOL
AEVKOUOTOG OoVTOV o€ owkoyévelee Aevkav, EBpaiov Eokevall, Iomavopomvov kot
[Nomoveéov. ‘Eva dhdo yovidio, n mpecevidivn 2 (PS2), eviornictnke oto ypopocopo 1
petd and a&oAdynon peydiwv coyidv eppovav tov BOAya pe avtdompn emkpotnTikn
voco Alzheimer npoyung évapéne. Ot petodraéerc e PS1 ko g PS2 gubBdvovion ya
AMyotepo amd 10 2% TV mepoTaTk®V TG vOoou Alzheimer. Ot acBeveig pe petolidéelg
mg PS1 éyovv yoapaxkmmpiotikd pkpn nikio ewoforng, peta&d 35 ko 60 etdv.
MetodrdEerg e PS2 Bpiokovpe oxed6V AMOKAEIGTIKA GE OIKOYEVELEG TTOV KOTAYOVTOL OO
I'eppavovg tov Boiya. H mieiovotta tov acBevav mov PAEmovpe oTic KMVIKES, KOTA
nhoo mbavotnTa 0V eivon W1aiTEP TOAVOL VTOYN P01, MGTE Vo, TPETEL VoL VTTOPANO0VY GE
ELeYYX0 LETOAAAEE®MV TNG TPEGEVIAMIVIG, OV KOl 6TO €UTOPLO daTifeTan doKiacio Yo Tnv
PS1. To ypoudcopa 12 pmopel va kpvdPet o évoyn HeTOAAAEN Tov agopd Tn VOGO

Alzheimer oyung Evapéng ko eivat ofjuepa avtikeipevo pelémng.?

H ApoE egivar éva Aevkopa Tov TAAGHOTOG, TOL GLUUETEXEL OTN WETOPOPE NG
YOANOTEPOANG Kot Kmdtkomoteitat amd Eva yovidlo 6to ypopocopo 19. Zvvtibetor kupimg
OTO NTOP KOl MIGTEVETOL TMOG GUUUETEXEL OTNV EMIOPOM®OT TOL VELPIKOV GLGTHLOTOG
petd and PraPes. O yovotvmog g ApoE cvuPdiiel onpovtikd oty emppémneio Tpog
vooo Alzheimer, tov Bpiokovpe OpmG Kol 08 GALN EKPUALOTIKE VOSTIHOTA, OIS 1 VOl
tov moypdyov. Tpia cuviOn aAiniopopea yovidw (E2, E3 xor E4) avtictoyobv ce 6
QowvoTuTov. To aAAnAopopeo E4 éxetl tavtomombel cav mapdyovtag Kivdhvou yia voco
Alzheimer, ev® 0 amoddopevog og ovtd Kivovvog ektipdran o€ 45-60%. Ot opolvydteg wg
npog to E4 Swrpéyovv peyordtepo kivovvo am’ ott or etepolvywtec. H ApoE
aveVPIOKETOL OTIG TAGKES KOl {0MG OEVKOADVEL TN GLOCMOPEVLOT CUVAOEOOVS GTOV

€YKEQOLO.’



1.2. TAOODPYXIOAOTITA

H axpipnc autia tng vésov tov Alzheimer givar dyvoot. Ot Bewpieg Tavo ce avtd
nepopBdvooy v omdielr  Tov  vevpodlaPifactikov  epebiopod amd Vv
OKETVAOTPAVOPEPACT TNG XOAMVNG, TN UETAALOEN TOVL YOVIdlov TG TPOSPOLOV TPMTEIVNG
TOV QUVAOELO0VG KOl TNV TPOTOTOINGN TG amoAmonpwteivng E. AAAeg mBavég attieg ivor
yovidwokég PAdPec ota ypopocodpoto 14, 19, 1 21 mov umopei vo odnynoovv oe
ocvoompevon Kol kabilnon addAvtov apvAoeldohs o TAdKES. YO €pevva Ppioketor o
poOLog TG TpwTEIVIKNG Kivdong C, n oyéon g vocov tov Alzheimer pe to apyiiio ko
mBovoOTNTO  10YEVOVC  OUTIOAOYIOG 1]  OLUUETOYNG  OLTOAVOCMV  UNYXOVIGU®OV KOl
ptoxovoplok®v  PAafodv mov  doTapdocovy Tov  KUTTOPKO  HETOPOMOUO Kol TV

enelepyacio TOV TPOTEIVOV.?

Yrapyovv 600 popeég g vocov Alzheimer: n oiwkoyeveic uopen, mov epeaviCet
KANPOVOLIKO YOPOKTNPO, KOL 1) OTOPaoiky, Y®PIG KATOolo EUPOVY YEVETIKY cvppetoyr. H
vooog tov Alzheimer pmopei eniong va ta&ivounbet o¢ mpwiuns évapling (exdnidvetol o
dtopa vedtepa TV 65 €1V) M owrung évaplng (mapovcraletol o dtopa nAkiog 65 etmv
Kol ave). H mpoyng évapéng vocog cuvinBmg tpooPdaiiet dropa nikiog 30 £wg 60 etmv,

glvail oYETIKOG omdvia Kot cuyva eEelicogtat o ypiyopa omd v dyung évapéng.”

H vocog tov Alzheimer yopoxtnpiletor amd O14QOpes OOUIKES KO YMNUKES
UETAPOAEC OTOV EYKEPOAAO, 101G GTOV IIMOKAUTO KOl TOV UETOTIOI0 KOl TOV KPOTOPIKO
AoB6. Kabdg n vOo0og autr] KATOGTPEPEL TOVG VEVPADOVES GTOV IMTOKANUTO, TIC OXETILOUEVES

pe ovtoév dopég, M TPOCOUTN UVAUN TOPUPAATTETOL KOt 1) WKOVOTNTO TOL OTOLOV Vo



emreLel TIC OMAEC Kol YVOPIUES YU aTOV dpaoTnploTnTeg eAATTOVETOL. Ol EMTTMOOCELS TNG
VOGOV GTOVG VELPADVEG TOV PAOLOD TOL EYKEPAAOVL EMPEPEL OMMAELN OTIG YAMOOUKES
0e€10TNTEG Ko TNV Kpiom. ZuvaucOnpotikés eKpnEELS Kot dLOTaPUyES TG CLUUTEPLPOPAS
(6nwg dokonn mepumrAavnon kot evepediotdtTTa) apyilovv va Tapatnpodvtol Kat, Kaddg n
voooc egeMooetal, kabiotaviar 0A0 kol mo ovyvée. Telkd, mpooPdiiovror Kot GAAEG
TEPLOYES TOL EYKEPAAOV, Ol 0T0oieg apyilovv va aTpo@ovV, e TEMKO OTOTELEGIO TO GTOUO

va, kafiotator amadig Kot avikavo vo gpovTicEL TOV E0VTO TOV.”

XopoKTNPIOTIKA EVPNUATO OTOVG EYKEPAAOVS 0cBevmdV e vOGo Tov Alzheimer eivan
N OTAOAELL VEVPOVOV TOL GAOL00 Kot 1 Tapovsio. Buchvov VEuPIK®OV VIdimV Kot TAAK®OV
APLAOEW0VS (YEPOVTIKEG TTAGKES). O1 Bvucavol vevpik®dv widiov oynuatilovior amd v
TAPOLOPOOUEVT TPOTEIVNG tau, TV vevpdvav. H tpmteivn tau pucstoloywd mailel poro
OTNV OKEPULOTNTO TOV UIKPOGOANVICK®V, 01 0moiot 0dnyohv Opentikég ovoieg Kot GAla
poplo TPog Toug vevpdEoves. Xtn voco tov Alzheimer ol mpwrteiveg tau dgv cuvinpolvv
TAEOV TNV aKEPALOTNTO TOV GUOTILOTOG UETOPOPACS, 1) EXIKOWV®VID HETAED TOV VELPOV®V

yaveton kot akorovbei o 0avatdc Tovg, Tov cVUPdAlEl otV EKdNA®ON TG Gvotag.’

Opdoeg veuptkav KLTTdpov (Kot Wontépws ot teAkol d&oveg) ek@uAilovTot kot
GLCOOPELOVTAL YOP® OO EVOV OUVAOEN VPN VA, oynuatilovtag pia TAdKo. Ot TAdKeg
OLTEG OMOTMOVTIOL OGTOVG OLAUEGOVS YMOPOLS HETAED TOV VELPOVOV TOV EYKEPAAOV.
AVOTTOGGOVTOL TPAOTO GE TEPLOYES OV XPNGIUEVOLV Yol TNV OVTIANYN KOl TNV Uviun,
omov Kot SwoukoémTovy TN petafifacn Tov vevpikodv ®cemv. Ot TAAKES omoTeEAOVVTOL,
Kupimg, amd adidivta Wnpato P-opvAog0dovs, VoG TPOTEIVIKOD Opadouatog amd puo
UEYOAVTEPT] TPAOTEIVY] TOL AEYETOL TPOSPOLOG TPOTEIVY] TOL AUVAOEIOOVS, AVUUEUELYLEVQ
LE VELPOVES Kol GAL U1 veupkd KOTTapa. Agv givol aKOUn YVOOTO €AV O GYNUOTIGUOC
TOV TAOKOV TPoKaAel T voco tov Alzheimer 1 ot mAdkeg eivor €éva mapampoidov tng

depyaoiag g vooov.?

H owpotikn pon mpog tig mpooPePAnpuéveg meployég Tov £YKEPALOV ivar PLEOUEVN.
O eyképarog atpogel kot ot kowkieg Kot ovAakeg devpovvoviar oviiotoiywe. Kabog
vooog Tov Alzheimer g&glicoetat, mposPdrioviar 0AoEVa Kot TEPIOCOTEPEG TEPLOYEG TOV
eYKePAAOL, ekdNADVOVTOG OvOAoyo ovuntopato. o Tapdderypa, OmOAEES GTOVG
VEVPAOVEG KOl TN Agrtovpyio twv vevpoolafifactdv oto Ppeyuatikd AoBd mpokaiovv
wpofAnpata otV avtiinyn kot v epunveio tov mepiParioviikov epetopdtov. BAaPeg
oTOV LETOTLOH0 AOPBO TPOKAAOVV HETAPOAEG GTNV TPOCOTIKATNTA KOL TV GLUVOICONUOTIKN

actdOsia.’



1.3. IIAPAT'ONTEX KINAYNOY KAI TIPOEIAOIIOIHTIKA XHMEIA

Av Kot 0gv VITAPYOVY CNUOVTIKES amodeiEels 0Tt N nAkio amd povn g pmopei va
npokaAécel T voco Alzheimer, vmbpyovv Opmc 1oyvpés evdeielc OtL pmopel va
amoTeAECEL TOPAyoVTa KIvdUVoL Yia T vOco. Eiong, kpaviogykepaikol tpavpaticpol e
ATMAELD. GLVEIONONG UIOopEl va avENCOVY TO KIVOLVO EUEAVIONS TG VOoov. Téhog, évag
Tpitog mapdyovtag Kivovuvov Bempeital T0 01KoyEVEINKO 16TOPIKO pe mhavotnta 3-4 popég

peyaAvtepn).?

H mpéceatn avakdivoym o6t 10 yovidio g amoimonpwteivng E (apoE), oto
ypopocoua 19 cvvdéetar pe v Oy gpedvion g vocov Alzheimer, kaBdg, Kot pe
OTOPOOIKEG TEPUTTAGELS G€ NAKiEG dve TV 60 eT®V, pe unxaviopd mov encppaivel otnv
maboroyikn dlepyacio TG vOoov, £€dmae vén ®Onom mpog v katevhuvon avt) TV
gpevvov. Eniong, n avaxdioyn 0tL vwdpyet o oyéon ovapesa oty nikia Evapéng g
vooov kot 6g ddpopo aAAnita TG apoE, evioyvel v dmoyn Ot pmopovv va Ppebodv
BroAoywcol punyavicpoi mov va kabBvostepovv v Evapén g vOGoL Kot TO YEYOVOS avTd

avoiyetl véovg opifovtec yio TNV avamTuén OepanevTikdV 6TpaTyIK®OV.

EmumAéov, televtaio moALamAactdlovTatl OARATOOMG Ol EMGTNUOVIKES EVOEIEELS TOV
GLVOEOLV TOVG YVIOGTOVG TOPAYOVTES KIVOUVOL Y10 TNV KOPOYYEWKY VOGO (LIéPTOoT,
cOKYap®OING OPNTNG, VIEPYOANCTEPOANLLiD, TOYLoOPKiN, KATVICUM) KOl UE T VOGO
Alzheimer, kdtt mov emutpénel pepkdg TV TPOANyM G [Ipdopatec oyetikég peréteg
dglyvouv OTL 0 €AeYY0G TNG OPTNPLOKNG TEONS, TOL GOUATIKOV BApove, TV emmédmV
COKYAPOV KOt YOANGTEPOANG OTO aipla givol TOGO €VEPYETIKOC YLl TOV EYKEPOAO OGO KOl
Y 10 Kopdoyyewkd cvotnuo. EmmAéov, 1 cuoTNUOTIKY COUOTIKN 0AAY KOl TVELLOTIKN
doknomn Kol N VYEWT OTpoPn QaiveTon OTL TPOoTATELOLVY amd TNV dvola. Ewdwotepa,
0001 AoKOVVTOL TVELUATIKG (oTovdalovtag, dwupdlovtac, “madevovtos T0 HVaAd Tovs”)

nabaivovv vooo Alzheimer og pukpotepn cLYvVOTNTA 1} GE NTOTEPT LOPPT.”

Koabng éva dtopo yepvd, o kivovvog va avortuéel voco tov Alzheimer av&davetot.
Me v avénon tov TANOLGHOL TOV NMKIOUEVOV, O TOTOG AVTOG Gvolag TPOPAETETOL
emiong 0Tt Ba yivel cvyvotepog. O mapdyovteg Kivdvvov yla tn vOco, givol To ynpag, To

OLKOYEVELOKO 16TOPIKO Kol TO YUVOIKEIO POAO.



Ta wposdomomtikd onueio sivor to akdiovda :

e AmdAsto LVIUNG OV EXNPEALEL TIC EMAYYEAUATIKES OEELOTNTEG.
e AvcokoMa 6TV EMTELECT] YVOOTOV KAONKOVI®V.

o IIpofiuota pe v optMa.

® ATOTPOGOVATOAMGOG GTOV XPOVO KOl TOV YMDPO.

e [ltoyn M petwpévn wovotnta kpionc.

o IlpofAnuata pe TNV AQOIPETIKY OKEY.

o  ATOAEWN OVTIKEWWEV®V.

o  MetaPoAég ot 01640g0m 1| T CLUTEPIPOPA.

o Awntapoyés e TP®OTOPOLAING Kot EVEPYNTIKOTNTOG.

H avayvopion tov 7pdiuov cCOpUmTOpAtov ivol onpovtikn, 0Tt 1 outio g
dvotag (0nwg kotdOAy”n 1 VToBVPEOEIOIGUAOC) pmopel va eivar avaosTpEéyun, o avtiBeon
pe v dvotwa g vooov Alzheimer mov dev eivan avactpéyun. H Bepaneia, motdco, elivar
SVVATOV VOl LEYIGTOTOMGEL TV TOLOTNTA {ONG Kol Vo EMTPEYEL 6TO TPOSPEPANUEVO ATOLO

VO, TTPOETOOOTEL Y10 TO PHEALOV.?

1.3.1. E€ac0évnon g pviung

H g€acBévnon g pvnung etvarl cuyvd To TPMTO KO TO TO EUPOVES COUTTMUA TNG
dvoloc. Xvyvd to apveitonr 10 ATOHO TOL €€l EMNPEACTEL, 1O1AITEPA GTU TPDOTA GTAOLCL.
Apyika, emnpedletal n wavoTTa ToL Vo Bopdtor TANpoeopiec mov poOAG €xel AdPet. To
€100 ™G amOAENG TNG UVNUNG emnpedlel TIG KOTAoTAGES TG Kabnuepivng Cong tov
atopov. Av Kal To dtopo pmopei vo elval wavo vo emavordferl por pikpn tpdtacn 1 o
pikpn aAvcida amd apBpovg ovtd o onuaiver 6Tt Bo Bupdtonr avty TV Kovovple
TAnpoopia yio Alya Aemtd apyodtepa. Elvar mbBovo va vadpyovv mpofAnpata kot pe v
amofKELOT KOl HE TNV EMOVAKTNON TNG Kouvovplag mAnpogopiog amd T pviun. Avtd
EMBOPA 6TV IKAVOTNTA TOL aTOUOV Vo, pobaivel kavovplo vVAKS 1 dpactnprotnrec.’

Ot pvrueg amd 1o mapeABOv daTnpovVIOL TEPIGGATEPO. LTO TPMOTO. GTAOIL TNG

dvolog  pvnun amd 1o mTopeABov emmpedletal Atydtepo, aAld mapatnpeiton vo e§acBevel

TEPLGGOTEPO e TO TEPACUE TOL YXpovov. [leprhapPdvel mAnpopopieg oyetikd pe TO



TPOCMOTIKO 1GTOPIKO - EMEIGOOIOKNT LV (TOV ovTOG YevwvhOnke, mote yevviOnke, molot
elvar ot yoveic tov, mov mye oyoielo, mOTe amopoitnoe amd 10 GyoAeio, muepounvio
YAUOL) Kot - 1) Hokpivi] viun (teptlapavet yeyovota yOpw omd KOmViKY, OIKOVOULKE 1

noMTIKA cvuPdvta).?

1.3.2. AmonpocavaTolopnidg

H mphm mepoyn omv omoio eu@ovileTol 0 OmOTPOCOVOTOAICUOS — &lval O
ATOTPOGAVOTOMGUOS 6to Ypovo. To dtopo @tdvel oe éva onueio Omov dev pmopel va
BounBel v nuépa g ePdopddac, To puniva, Ty emoyn, to xpovo k... Kabdg 1 dvola
TPOOJEVEL O OMOTPOGAVATOMGUOC TepAapPavel 10 va Eeyvael TPOGOTO KOl YDPOLG.
Av16¢ 0 amOTPOCAVATOMGOG Kol TaL TPOPANHaTe LvuUNg cvuBdAlovy GTo Vo YdveTol To

GTopo e0KOA, Kol 0VTO YIVETOL IO10UTEPO AVTIANTTO GE VEEG KATAGTAGELS ) XMDPOLG.”

1.3.3. E€uo0évnon g kpiong Kol T1)S O10PATIKOTNTOG

Eivar mBavd 611 10 dtopo pe dvora dev kotarafaivel Tig dikég tov eAAelyelg Kot
avtd stvon Waitepa aAnbéc kabag n katdotaon eEedicoeton. Avtd pmopei vo cupPet oe
dlapopec pacelg g (mNg Tov atdpov Kol va €xel emkivovves cuvéneles. [ mapdoetyua,
10 dropo pmopel va emuévet va, odnyel awtokivnto evd elvar eavepd 4Tt 1 KavOTHTO TOV
&xel pewwbel onuavtkd. Mmropel emiong, va empével vo droyepiletal o 0KoVoKd Tov,
evd elvar eavepd OtL dev umopel. H e€acBévnon tng kpiong tov umopel emiong va

enektafel uéypt kon og oe€ovaiikn omelevdépmon.?

1.3.4. E€ac0évnion TV ehe00epmv okéye®V

Ta dropo pe Gvola dev UTOPOVV 1KOVOTOMTIKG Vo, €ENyNGOLV Tn onuacio pog
TOPOLUING Kot €QOVUV OLVOKOAIES Vo KOTAAGBOLV TEPIGGOTEPO TOADTAOKES EVVOLEG OTIMG
glval 01 VTOOETIKEG KATAGTACELS, Ol GOPKAGLOL, TO yovpop K.A.wt. Eniong, dev urmopodv va
TEPLYPAYOLV GE QPNPNUEVOVG OPOLG TIC OUOLOTNTEC Kol TIC OPOPEC METAED T®V
TPpAYLATOV (Yo Topddstypo, OTL To KOKKIVO Kot TO TPAcivo givotl ypopato, 0Tt 1 Kopekia
kot 10 Bpavio givan enimimon). H wavétrta va opicovv AEEELG Kl EVVOIEG TPOOSEVTIK(L

yéveton.”



1.3.5. lIpofrjpata pe TNV OomAic KOl TNV KOTOVONON TNG YAMOGUS

(dvopaocia)

Ot mponyovpeves KEKTNUEVES IKOVOTNTEG OTNV OVTIANYTN NG YAD®GGOS 1 TNV
TOPOY®YN TPOOOEVTIKA Yavovtal. 'Eva dtopo propel va yiver avikavo va kotovoei 1o Adyo.
Eniong, dwrtapdocetor o mpogopikog tpoémog Exkgpacns. Ta mpoPAnuota cvvnbog
Eekvovv pe kamola dvokoria vo PBpickovv Tic AéEelg. Apyotepa, yivetal ToAD eUQOVIG M
avIKavOTnTo vo. ovopdcovv to avtikeipeva. Ot AéEelg Toug | 0 cvvdvaouds Aécewv
ePEXEL AGON Kot UGIKA 1 IKavOTNTA Vo Tapdyouy AEEELS PELDVETOL KAB®DS TO ATOUO EYEL
OVOKOAID GLVTOVIGHOD pe TOV pNyovicpd tov Adyov. H téleln avikavdtmta tov Adyov
umopel vo cupPel e optopéva ATopo Katd Tn OldpKeLD TV TOAD TPOYWPNUEVOV GTUOIWOV

™G Gvotag, aAld dev Bewpeital avandeevkTo.?

1.3.6. AvikavotnTta 670 Vo eKTELEL KivTIKES Tpatels (Avonpalia)

Avompalio eivor 1 SuoKOAMO 1 1 OTAOAEW TPONYOVUEV®OV KOVOTHTOV GTO VO,
EKTEAECEL E10IKEVUEVEG 1) EOKEUUEVEG KIVNTIKEG TpdEels. Aegv amotedel amoTéEAEGUO
advvapiag. H dvonpaio umopel va onpovpynoet tpdpAnua 6to vivoilo, Kol apyotepa
pmopel va omoteAESEL outict OLUGKOMMY GTO VO YPNGLOTOLEL TO KOVTAAL, TO TPOVVL 1| Eval

oMtlavt.?

1.3.7. AvikavotnTe 070 VO avoyvopilel avTikeipeve kKor avOpamovg

(ayvooia)

H mmpopdpnon yivetar moAd d0okoAn kot avtikeipeva 1 avBpwmotl yivovtor pn
avayvopioyo 1 xopig onuacio yo to dtopo. To dropo mov £xel ennpeactel dev umopel va
avayvopicel owelo Tpdypata Ommg eivatl Eva eAITCAvVL, To poyopomipovva 1) 1 TOVAAETA,
t0 omoio BéPara pe T GEPE TOL UTOPEL VO ONUIOVPYNOEL TPOPANUOTO OTIC KOONUEPIVESG
OpACTNPLOTNTEG KOL VO ATOTEAEGEL OVAYKT) TG €EAPTNONG TOVL amd dAhovg. Axoua, sival
cuvnoiopévo ta dTopa pe Gvola Vo Uy UTOPOvV Vo, OvOyVOPIcouV GToUe SNUOVPYDOVTOG

£voL LEYALO OTPEC GTOVE PIAOVE KOL 6TV OIKOYEVELY TOVG,.



Alleg ammrereg

e H wavétnTo vo KAvOuv poOnpatikovg vworoyiopovg umopetl emiong vo yobdet
apykd oy dvota. Avtd eivar mbavd va SNUOVPYNGEL EUTOOI0 GE Lo EXLTUYNUEVT
kaOnuepvn Lon 1 ot dnpovpyio PG SOVAELAS (Yo TaPAdELY O VO TAEL VIO YADVLOL,

Vo, KAveL Aoyaplacuong K.A.m.).2

o Ilpopipata oto ypayipo. Ot KOVOTNTES YPOYILATOS TPOOSEVTIKA HLEUDVOVTOL.
Telkd to dtopo pmopei vo €xel kdmowo TPOPANUO GTO Vo YPAPEL TOpaypdPovs, ot
omoieg amattovv va, Bupdtor Kémo TANPoPopic. XTadIOKE 1 IKOVOTNTO VO YPAQEL
npotdoelg pewwvetal. Ot AéEelg pumopel va ypnotpomotovvrol Aovlocpévo kot pe
AGBog cvAloyioud. Apydtepa, T0 ATONO UTOPEl va glval ovikavo vo ypoyel aKkopo

Ko 70 6vopo. Tov.’

e IIpopipata otnv avayveon. H wkavomta avayvoong dtutnpeitot yio neptocdtepo
YPOVIKO SLACTNHO oV KOt TO Vo, GVAAGPOLVY TV €vvola amd avtd Tov Exovv dtuPdoet
eEapavifetar cvuvtopotepa e&attiog TV TPOPANUATOV PVIUNG KOL TOV TVELUOTIKOV

npoPfANuaT®V.?

® AvGKOAiO 6TO GYEOWOONO KoL TNV avTiypa@t]. To dtopo pe dvola €yl SLOKOMEG
GTO VO GYEOLACEL KOL VO OVTLYPAYEL YEMUETPIKA oyédta. Efvor modd ovoxolo va
mapdyetl Tprodldotata oyéota. Kabog n dvola mpoodevet Ba peimbel n ikavotnto vo
oyeotdlel | va avtrypaeet amhd oxédwn. H yevikn andAeio ovtdv TV 1KOVOTHTOV

(Ypayipo, avayvoon Kot oxedloonog) £xel enidpacn oty kadnuepwvi (on.

1.4. AAAATEX ITPOXQIIIKOTHTAX

Ta YopoKINPIOTIKG TS APOCOTKOTNTAS UTOPEL Vo YivOvTol TTEPLOCOHTEPO
Qavepd M évrova, Kol avTéG ol OAAYEG Efval GLYVA PAVEPES KO GTO TPAOTO GTAOLNL TNG
acBéveloc. ‘Eva vmonto dropo mbavd va avéncet avt m otdon. Eva drtopo 1o omoio
Thvto ovTopad éviova oe pukpd mpoPfAnuoto Bo avTdpdacel aKOUO TO GLYVA Kol T
évtovo og tétoto pkpd mpoPAanuata. [avimg avtd mov dev eivarl avamdpevkto givor OTL
OPIGUEVES POPEC OEV KOAVOLV T EVIVTMON OTO (TOHO TO TPAYUATO TO ONOio TOV

EVOYAOLGOAV TPV OVTOG EKONADGEL TNV Gvola.”



Avti 1 0AAaYT| TNG TPOCOMIKOTNTOG UTOPEL Vo Elvar pia TOAD PeYAAT dvokoAio Yo
VO GLVEPYAGTOVV Ol PPOVTIOTES TMV ATOU®V UE Gvola. Agv £XOVV LLOVO VO, OVTILETMOTIGOVV
TIG aAAOYEG TNG GULUTEPIPOPAS KOl TIG OMMAELEG TOV KAVOTHTOV OAAL ovTol TPEMEL VoL
GLVEPYOOTOVV UE €va TPOCMOTO TO 0omoio mMAEOV O0g @aivetat va givol to 1010 mpoécwmo. H
voooc Alzheimer cuyvd ovopaletot “Covtavo mévBoc” yiati o dropo givon akopa (oviavo

aAAG €ivort TOGO SLUPOPETIKO MOTE VAL PAIVETOL 0TO TO PPOVTIOTH OTL givan TeBapévo.?

1.5. KAINIKEYX EKAHAQXEIX

H vocog tov Alzheimer ta&ivopeitat o€ Tpia 6TddAL, OVALOYA LE TIG EKONAMDGELS TOV
ac0evoig KOt TIG AEITOVPYIKES TOV IKOVOTNTES, OTMG POIVETOL KOl GTO TOPUKAT® TAXIGLO.
Etvon onpovtikd vo onueimdei, 0t 1 e£EMEN TG VOGOL SopEPEL 0O GTOUO GE ATOMO Kot

pmopei vo unv akolovBei axpipadg Ty Topakatm Topeia.’

1.5.1. Nooog Tov Alzheimer otadiov I

210 016010 I, 0 a6Bevig TVTIKAOC epEavileTal cOUATIKOS VYIS Kot 6€ eypryopon. Ot
STOPAYES TOV VONTIK®V AEITOLPYLDV TOV UTOPEL VO TEPVOVV OTOPATIPNTES, EKTOC KOL OV
vroPdAdeTon TEPLOOIKA o€ evoereyelc aglohoynoels. Tovnome, o HEAN TNG OWKOYEVELNG
glval ekelva TOL SWOMICTAOVOLV TO. TPAOTO KEVA TNG KVNUNG, HKPEG UETOPOAEG oV

TPOCOMKOTNTO 1 TPOPANUOTE KATA TNV eKTEAECT amAdV aplOuntikov mpdéemv. Ot



acBeveic pe vooo tov Alzheimer Kot o1 01KOYEVEIEG TOVG UTOPEL GLVEIOINTA 1| AICLVEIONTOL
VO OVTIIPPOTOVV T YVOGlokd mpoPAnpata, mpocsopuoloviag to kabnueptvd Tovg
Tpoypappe kot cuvnbeieg. Ot acbeveic pmopet va mapovcidlovv avnovyia, aenpenudada 1

EAAELYT] GLVTOVIGHOD TOV KIVCEMV.

1.5.2. Nooog Tov Alzheimer otadiov 11

210 otddwo 11, ot dratapayés g uvnung etvar TeptocdTePo EPPOVEIg Kol 0 acBevig
elvar Aydtepo wavog va dpdcel avbopunta. Mrmopel va meploépetal AoKomo, Kot vol
YOVETOL OKOUN Kot HEGO OTO OTITL TOV. AV KOl 1] TPOOJOG TOV EKONAMGEMV TNG VOGOV
ocvveyiletal Kot 0 TPOCAVATOMOUOG GTO YMPO KOl GTOV XPOVO EMOEWVAOVETAL, Ol AcHEVEIQ
pe voéoo tov Alzheimer umopet axoun vo epeaviovv meptdOoVE TVELUATIKNG OHYELOG KO

VO GUUUETEYOVV GE TTPOGOUVOTOAMGUEVEG GTO XPOVO GLLNTNGELS.

I'evikdg, mapovotdlovv oloéva Kol HEYOAVTEPT GUYYLON Kol ¥dvouv TV aicOnon
TOVL YPOVOL, 0OMYOVUEVT GE dlutapayEs Tov Vmvov, d€yepon Kot otpec. Ot acBeveic pe
véco tov Alzheimer eivor avikavor va AdBovv okOun Kot omAEC OmMOEACELS Kol Vo
TPOcapLOcTOLV o€  peTaforés Tov TepPdAloviog. Mepikol ekdnAdvouv coPapég
CLYYVTIKEG KPIGELS OKOMOL KO LETA OO QOVOUEVIKE acrpavTta tepiotatikd. H avtidpaon

oLt UTopel va opeideTol o€ EVOV TPOOOEVTIKMG UEIWUEVO OVAO TOL GTPEG.

To pawvdpevo «sun downing» sivat pio akOUn daTopay” TG CLUTEPIPOPES AVTOV
tov  acbevav, yopaxtnpllopevn oamd avénuévn  dleyepoludTnTe,  OLTAPO)T  TOV
TPOCAVATOAMGHOD GTOV ¥POVO KOl TACT] Yo AOKOTN TEPITAAYNON KATA TIG OTOYEVUATIVEG

Kot Bpadvég dpec, 1 aKOpO VOPITEPE 6T SLAPKELD CUVVEPLACUEVMV TUEPDV.?

Ot dwtapayés tov Adyov eivonr mo ovyvég oto otddio II. Ileprrappdvovv v
rapopoocio. (AavOacpévn ypnon tov A&&ewv), TV nyololio (emovainyrm Aéemv M
QPACEMV) KOl TO KOUTIOOUO. KOTA THY ouilio, Katd v omoia o acBevig GTapHaTd Yo vo
yager yia tig Aégeic. Tehkd, pmopel va avomtvyBel kabolikny apoocio (TAYPNS advvapio
opdag). H amoyontevon kot n kata@iwym sivor cvuvnBelg petald tov achevov pe voco
tov Alzheimer, koO®O¢ pe ™V TAPOSGO TOV ¥POVOL GLVELINTOMOIOVV TNV £KTOON KOl TIG

EMMTMOOELG TG VOGOL.”

O acBevig pe vocso tov Alzheimer otadiokd yével TNV kavoTnTo Vo EKTEAEl aKOpa

KOl TIG OMAEG EVEPYELEC TTOV OMTOLTOVVTIOL Y0 TNV VYLEWY] Kol TN STpoen Tov, Kabdg



adLVATEL VO OPYOVMDOEL TIC KIVIIGEIS TOL G€ U0, owoTh aAAniovyio. o moapdoetyua, o
acBevng pumopet va avoi&etl po koveépPa pe covma oAAd var un Bopdtor 0Tt Tpémet var TV
adeldoel o€ va TnYAavt yuo vo v (eotdvel. Amevavtiog, pumopel va Baiel v KoveépPa
katevBeiov wiveo ot1o patt TG kovlivag Kot Vo TO OQNCEL AVAUUEVO OKOUN KOl OpOov
YTLUTINGEL O GLVAYEPUOG TOL aviyvevTth kamvoy. O acBevig pmopel va mapepunvedoel 1o
ONUO TOV GLVOYEPUOD GOV XTUTNUO TOL TNAEPOVOL N oelpnva acBevopopov. Qg ek
TOVTOV, 1| TPOAY®YN NS acPdAielag Tov actevn pe voco Alzheimer ctadiov Il amotelel

VY16TN TPOTEPALOTNTA.

Ot aroOnTikokivnTkég dwatapayés oto otddto Il meprhapfavovv v axpolio, v
aSVVAUIN TPOYLOTOTOINONG OKOTU®V KIVIGE®MY KOl COOTNG XPNIONG TOV OVTIKEWEV®V, TN
OTEPEOOYVWTIQ, TNV OVIKOVOTNTO OVOYVAOPLIONG TOV OVTIKEIWEVOV Ol TNG aPNG, KOl TNV
aypogio, TV advvapio ypriong tov ypamtov Adyov. Eivar mBavd vo ovamtvuyBovv
mpofAuato Ady® KoKNG OTPOPNG KOl HEIWUEVNG ANYNG LYP®V, OT®MG ovorpio Kot
SVoKOIMOTNTA. AlaTapayEG TOV VTVOL €lval EMIONG GLUYVEG Kol GYETICOVTOL IE TNV OTMAELDL

TOV TIPOGOAVOTOAGOD GTOV YPOVO, TO PAVOUEVO «sun downingy» Kot TV KataOAiuym.”

1.5.3. Nooog Tov Alzheimer otadiov IIT

To otadwo III cvvendyeton avénomn g e£aptnong tov achevodg and tovg dALOVG,
HE OLOYEPELD ETKOWVMOVIOG, AdVVALiD EAEYYOV TOV GPIYKTNP®V KOl TPOOOEVTIKT OTOAELN
TOV YVOGLOKOV AEITOVPYIDV. ZVVNOELS EMTAOKES £fvor 1) TveLpHOVia, 1 APLOATOOT), 1| KOKN
OlTPOPn, Ol TIMGES, T KATAOAYN, Ol TOPOANPNUOTIKEG 106EC KOl Ol TOPAVOIKEG
avtdpdoes. H npdyvoon tov acbevoic pe voso Alzheimer sivor mrwyn, pe péco 6po
emPioong 7 etov omd 1t otyun g owyvoons. O Bdvotog cvyva emépyeton omd

nvevpovia Adym eilopdoenong.

1.6. XYNTONIEXMENH ®PONTIAA

Agdopévou 0Tt dev vtapyet Bepameia yio ) voéso tov Alzheimer, o kOplLog 6TdY0G
™G epovtidag sivar va mopacyeel otov achevn éva mepiPdAiov OV Vo GUVAJEL e TIG
Aertovpyikég tov Kavottec. Ot voonAevtés, ot 10Tpoi, o1 PUOIKOOEPATEVTEG KOl Ol

Kowmvikol Asrtovpyol cuvepyalovtol Pe TV OKOYEVELN TPOKEUEVOL VO TaPAcYOVY OGO



glval dOuvatoOV AyOTEPO TTEPLOPLOTIKO TTEPPAALOV, HEGO 0TO omoio 0 acBevng Ba umopéoet

Vo, AeLTovpyeEl e ac@aieia.’

1.6.1. AwoyvooTikég €€ETAOGELS

H vbéocog tov Alzheimer dwyryvookete O amokAEIGHOD TOV GAAOV QUTIOV TOL
umopel vo. TpokaAEsovy moapopoleg ekonimoelg. H poévn pébodog oplotikng didyvmong
glvor M peTd OAdvoto vekpoTopkn €EETOCT TOL EYKEQPOAIKOV 16ToV. O EKTETOPEVOC
OYVOOTIKOG EAeYY0G Elval 1OONTEPMOS GNUOVTIKOG, ETEWN 1 Gvola Umopel av opeileTol o€
KAmol avaoTpEYIUN M avTIHETOTIoIUN Katdotaon. [o mapddstypa, n KoKy xpnon tov
QOPUAK®OV amd €vav NAKIopEVO acBevr] umopel vo 0ONyNoEL € LIEPOOGOAOYIOL Ko
EUPAVIOT] CLUYYLTIKOV CLUUTTOUATOV. AAAEG Kot Yopleg KaTaAoTAGE®Y TTOL OO TPEMEL VoL
amokAelsBovv glvar M KATAOAWYT, Ol AOUMEELS, 0 VTOBLPEOEWIGUOG, 1| APLOATOOT, 1M
KapOloKn VOGOG, TO OAYYEWKO EYKEQPOMKO €MEIGOS0 KoL 1) YPOVID OITOPPOKTIKY

nvevpovonddeo.”

Ot tapokdte doyvooTikéc eESTAGELC UTOPOVY VO QUVOLY YPNGUEC :

o  Hiextpoeykepotoypapnuo. (HEI'), 10 omoio umopel vo amokaAvyel o €kovo

Bpadémv xoudtov ota teErevTaio oTAdN TS VOGOV,

o  Moayvnuxn 1 alovikn touoypopio 00 €ykepaiov, M omola Oeiyvel cVPPIKVMOGT TOV

MROKAUTOV, KOOGS Kot aAAAYEG 0€ BALES OOUEG TOV EYKEPAAOV.

o Touoypogio exmourns molitpoviwv (PET), n onoila emTpénel TV ONTIKY OMEIKOVION
™G OPUCTNPOTNTOS KOl TOV OAANAETWOPACEOV TOV O0POPOV TUNUATOV TOV
EYKEQPAAOL HETOED TOVG, KOOADG OVTA YPNOUOTOOVVTOL KOTd Tn OldpKeln ToV

VONTIKAOV SIEPYACIDOV, CUUUETEXOVTOS GTNV ENEEEPYATIA TV TANPOPOPLADV.

o  Yoyouetpixy extiunon, m omoio, ypnolponolel to epmtnuatordylo Folstein Mini
Mental Status Examination, 1 omowodnmote GAAO mapoOuolo epyaieio, yu vo
EKTIUNGEL TO PaBUd OmOAELNG TNEG LVIUNG KOl TOV GAL®V YVOGLOKOV OeE0THTOV e

NV Tépod0o Tov XPOVOUL.

[Mepautépw dryvootikés eetdoelc, umopet va mpaypotonombovv avdioyo pe Tig
ekOnNilmoelg tov acbevoic. o mapdderypa, €dv o acbevic Tapovcsldlel VLEPTAOT Kot
dltapoayes TS HUVAUNG, evoelkvutonl 1M €EETOON TV EYKEQPUAMK®OV oyyeimv Yo va

AmoKAEIGH0VV 1| TOAVEUPPOAKTIKY Gvola 1 GAlo oyetkd mpoPinquata. IIpoxepévov va



amokAelc0ovv o1 avaoTpéyipeg  ovolkég  owTapoyés,  omouteiton  agloAdynon
CUYKEKPIUEVOV  EPYOCTNPLOKADV eEETAGEDV, OnmC elvar o €Aeyxog g Bupeoetdikng

Aertovpyiog Kot o1 HETPHOELS TV EMMEIOV TOV PLrapvdv.

H vmmpeoia yuo v ‘Epgvva kot ITowwmra ot ®povtida Yyeiog (Agency for
Healthcare Research and Quality) €xel ekdmoel KatevBuvinpleg odnyieg yoo TNV €ykaipm
duyvoon Kot extipnon g vocov tov Alzheimer. H didyvoon g vocov tov Alzheimer
amortel v Tapovsio dvotog, Evapéng g vocov oe nikieg petadd 40 £wg 90 etdv (o
oLV PETd TO 65° £T0C) KOl AMOLGIC GCLGTNUATIKMOV 1) EYKEQPOAK®V dtoTapoy®v mov Oa

NTav dSVVOTOV VO TPOKAAEGOVY TAPOUOLES VONTIKEC dtaTapayEc.”

1.6.2. ®oppoKeLTIKI 0yOYN

O1 avacTtoleic TG OKETVAOYOAVEGTEPAONG XPNGLULOTOLOVVTAL Y10 TNV AVTILETAOTION
™G EAaQPLAG TPOg HETPLag Gvolag otn voco tov Alzheimer. H vopoyrwpikn takpivn nrov
TO TPAOTO PAPHOKO TOL gykpidnKa eWdwd yuo T Oepameio g vocov tov Alzheimer. H
VOPOYA®PIKY OOVETELIAN YPNOUOTOIEITOL Y10 TV OVTILETMION TNG EAAPPLAS £MG HETPLOG
dvowog pe apketr emroyia. H tpuywn piactiypivn ypnowonoteital, emiong, ywo v
OVTILETOMION TOV CULUTTOUATOV TNG happlds £o¢ pétplag Gvolag. Beltidver v
KAVOTNTO EKTEAECTNG TOV KAONUEPIVAV OPOUCTNPLOTTOV, UELOVEL TN OEYEPOT Kol TIG

yevdatshnoelg ko Bedtidvel T yvoolokn Asttovpyio.?

H vécog tov Alzheimer cuyvd cuvodedetol amd KatdabAYT Kot ovTipnetomileTon pe
KATOAANAN QopUaKELTIKY ayyT. Ta avTiusTopuvikd Kot To TPIKVKAKE ovVTIKOTOOATTIKA,
T omoio. S1BETOVV ONUAVTIKY OVTLXOAVEPYIKT] OpAGT, GLVNOMG avTEVIEIKVLVTOL, ETELON
umopel va avENcovy to cuurTOpTo TG vOcov. Evdeyopévac, ot acHeveic va ypetachet va
AaBovv avtiyvywoiwkd Omwg eivor 1 Bgopdalivn M 1 aAomEPIOOAT, TPOKEUEVOL VO
avripetomodel n coPapn O0yepor] tovg. AAdec Ogpameieg mov peAET®OVTOL Yoo TNV
TPOAYM M ™V emPpdovvon g EvapEng g VOGOV TEPIAAUPAVOLY TO OVTIOEEIOWTIKA,
onwg N Prrapivn E, aviipieypovmoelg mapdyovieg kKot Oepameio 0ppoOVIKNG DTOKOTAGTOONG

OTIG YOVOUKEC.”



1.6.3. Ogpomeio ™S KOTAOMYNGS, TOV OVOROAOV OVTIANYNG KOl TOV

CUUTTOUATOV TG COUTEPLPOPHS

H mopovsio pepikdv copntopdtov otnv cuurepupopd gival cuyvn oty avowo. H
KOTAOA YN KOl TO YOXOTIKG CUUTTOUOTO TOPOLGLALOVTOL GTO £VaL TETAPTO TMOV OTOUMV UE
acBéveln Alzheimer, kot dnpovpyovv Gyxog kol oto GTopo pe dvoln oAAG Kol GTOVG
@povTiotéc Toug. Kabmg avtd to cvpntopata £xovv ™ duvatdotnto vo peiwbodv, ivor
onuavtikd vo. avakolvedet  aitio Ko katd cvvénewo n Oepomeion va epappoctel 6o

yivetan cuVTOpOTEPQ HE OKOTO TNV pPEimON Tov dyyove.”
[pdTo Ppa : Avalnmon g artiog.

Ot mo ovyvég autieg ivarl o1 UOIKOL TEPLOPIGHOL, 01 OAAOYEG OTOL PAPLLOKO, Ol
nepParroviikol mapdyovieg (aAhayéc oto omity, aAlayég otn Oepupokpacio dwpatiov,
efovtotikol  B6pvfotr, oAloyég o povtiva), Ol  TOPEVEPYEIEG TOL  PAPUAKOL:
(voyAvkoupia, €Pidpmor, TOEKOTNTA TOV QOPUAK®V, HOAVVOELS KOl MAEKTPOAVTIKEG

datapayic).’
Agvtepo Pipa : dppoxa.

Av106 Bo pémel va amoteAel mapépPacn povo cav televtaio Tpoomdbeia, OTaV OAEG
ol mpoonadeleg yuo PEATIOON TOV QOPUAKEVTIK®OV, YUYOAOYIKOV Kot TEPPAAAOVTIKDV
a1tV Exovv e€aviinbel. Ot do0oelg Tov eapuakwv Oa tpénet va apyilovv otyd-cryd pe pa
pikpn mosotnta. Kabe popd Ba mpémer va ypdoetor povo éva gappako. H emhoyn tov
eopudikov Bo mpémer va Pacileton oTIg MOPEVEPYEEG TOVL, TNV CLVOTOPEN HE GAAL
maforoyikd mpofAnuato kot and v eunepio pe v Bepameio. Zvyvd 1 enidpacn Tov

eapudrov Tapatnpeitor Votepa amd uepikéc efdouades.”

1.6.4. OepomeVOINO GOUUTTONATO,

ZUUTTOUOTE OV VIOKOVV o€ Bepameia  eivar:  vmepdpactnpldtra, @UOKN

AVOTOPOYN, YOYOTIKG CUUTTOMOTO KOl COUTTOMOTO KaTAOAYNC.



[Na tv Ogpomeio QLTOV TOV GLUTTOUATOV Ol To cLVNOIGUEVEC KATNYOPIEC QUPULAK®V

gtvan : 2

e Ta avrwyvyotika: (Haloperidol, Thioridazine, Clozapine, Buspirone, k.t.1.). Avtd
YPNOLOTOLOVVTOL GTNV AVOTAPOYT], TOPOUGONGEIS, QVTATATES, U1 GLVEPYOTIKOTNTA,
dyyxoc kot cuvousOnuotikn evBvvn. O mapevépyeleg Teprlapfavovy dtatapoyés g
Kivnong (m.y. TOPKIVGOVIOUOG) KoL OVILYOANVEPYIKEG avTopacels (opboctotikn

VIOTAGT, SVGKOIMOTNTO, KATAKPATNON 0VPOV Kot KopdloryyElokd TpoBAiuata).”

o Bevloowlemiveg: (Lorazepam, to omoio dev TPEMEL Vo, ¥PNCLOTTOLEITAL GTNV AVOL0,
Oxazepam). Avtd ovyvd yopnyobvtalr OTavV TO AYY0G €lval TO EMKPATESTEPO
oOUTTOUO  copmeplAapfavopévng G avnovyiog, TNG  VELPIKOTNTOG Kot
nepumAdvnong. To Temazepam yevikd Bewpeital va glvar pio amd TG AoPOAECTEPES
Bevlodwalenmives Yo Ta dtopa pe avola. Ot mapevépyeleg mepAapPavouy yordpwon,

cOyyvon, mapddoln vevpikotnta, dvcapbpio kot puokn e&aptnon.’

o AvtikaraOmmtikd: (Ov oavootoAelg g ogpotoviving, Omwg Fluvoxamine,
Trazodone). Ta @dppoxko pe oavtryovepyikny Opdon e ovviotovrol. Ot
AVTIKATOOMITIKES EMOPACELS AVTAOV TOV PAPUAK®OV Tapotnpovviot 2-4 gfdopddeg
votepa amd TV Evapén tov eapudkov. Ot mo cuvnOopéveg mapevépyeleg ivatl n

VAPK®OO, 1] LTOTOCT KOl Ol YUOTPEVTEPIKES SLOTOPOYES.”

1.7. MH ®PAPMAKEYTIKH ANTIMETQIIIXH

"Evag gvoompocavatoMopos pe yoyoBepomeia pmopel vo glvar ypnown omv
apykn e€EMEN g acBévelag, OTav 1 IKOVOTNTA Y10 EVOOCKOTNON EMIKPATEL AKOLO KOt TO
dropo mapovotdler por kotobMmTiKY, ayyotikny dwwleon mov Oa tov 0dNyNoEl otV
nvevpatikn e€acBévnon. Xy Oepaneia avt HTopovv va ovapepBovY KATAGTACELS, OTMG
glvor  aiocBnon tov va yavelg tov Ereyxo, o @OPog 6tL Ba yivels Papog, to aicOnua
VTPOTNG Kot amofdappuvong. Zkomdg eivat vo avéndei n aicOnon tov gAéyyov, va Pertiwbet
N edva Tov €0VTOV oG, Vo LEL®BEL TO Gyyog, Vo PEATIO0VV 01 IKOVOTNTES EMKOVMOVING

KOl TTPOGOPHOCTIKOTNTOG.

H vontwkn Ogpancio ypnoonoleiton oe dropo pe nmo vontikn eocbévnon. H

Bepameio aoyOAelTAL L OPVNTIKES KOTAGTAGELS OO TIG OMOIES EMKPOTOVV TO, GUUTTMOLLOTOL

KatdOAyNG. Meldvovtag Tic SoTPEPAOUEVES OTOWELS Y10 TOVG EAVTOVG TOVS, TOV KOGLO



Kol To HEAAOV TOVG, TO dTopo pE dvoln €ivor KOVO VO OVOTTOEEL TTEPLOGOTEPO
TPOCAPLOCTIKOVS TPOTOLG GTO Vo cuvepyaletarl oe o dedopévn Katdotaot. [avtwog, M
vontikn Bepomeio eival apKeTd amoTnTIKN Kot To ATopo ¥petdleTor va ival tkavo MoTe va
dovAéyel og cuvepyaoia pe to Bepamevtr). Elval icwg mbavov va Bewpeiton katdAANAN yia
TO. TPOTOPYIKA GTAdSL TG acBEvelng, Ko /1] G ATOWO OV €LYV TPONYOVEVT] LYNAN
TVELUOTIKY AEITOLPYiRL KO SotnpovV Hio IKOVOTTOMTIKY KovotnTa. Mmopel eniong va
elvar o ypnown, cbvioun doknon kot Bepameio yoo dtopo pe dyxog 1 xKotdOilwyn mov

axkolovBeitar amd pia Thovr dibyvwon.

2rpotnyIKES copumePLPopdc pmopel va ival TEPIGGOTEPO YPNOUES GE ATOUA HE
mo coPapn vontikn eEachévion. H Baon g cOAANYNG Yoo vt TV TPOGEYYIon givorl 0Tt
N kot Eekwvael ko dtatnpeitor amd apvnTikés mapepPorés pe 1o mepiPdAiov kot
amo v EAAEYM BeTiKOV eumepldv. Evovvopumvovtat ot euyaploteg SpactnplotTnTeg Kot 1
KATAAANAN cvumeprpopd. Emiong, mpoteivetar owoyevelakd kol ac@aréc meptBdAiov pe
amoQLYN TOAD EOPEPOV OmAITNoE®Y KOOMG Kol U0 1GOPPOTNUEVN dlaTa Kot GLYVN

Goknon.’

H d1dookoAio TV 6TPATNYIKAV GTOUVIHOVEVGNS GTO GTOMO LE L0 VONTIKN
eEaoBévion pmopel va etvor ypnown. o mwopddetypa, evBappovetor  ypnon KataAdyov
Kol nMuepoAoyiov. Ot @povTIoTéG Hmopovv emiong va vBapphvovTal vo TopaKIVOOV TO
dtopo pe Gvola Kot TEPIGGHTEPO VAL TOL TPOBGYOLV T UVIUN Tapd Vo To dopHdvouv 1| va

10 TPOUNBEVOVY e OAES TIC OTTAVTHOELG KA VO, OTOVTODV Y10 AOYOPLOGHO TOVG,.

210 TPOWO oTdd TG VOoOoL, ot mafoloyoovatopikeés PAdPes tov vevpdvev
o0MNyouv g EAAEWYN OKETLAOYOAIVIG (EvOG vELPOOLOPIBOCT-KAEWL YOl TIG YVOOLOKES

Aertovpyieg). Ot avaoTtorelg TG AKETLAOYOAVEGTEPAGNG EMPPASVVOVY TNV OITOOOUN O



™G OKETLAOYOMYNG OV ameAeLOEPOVETAL OO TOVE TOPOUUEVOVTES AOIKTOVS VELPOVEG,.
Eniong, n tpuyun pactiypivn avacstédiel tov tHmo G, T aKETVAOYOALVEGTEPAGNG (TOV
elvar avénuévn otov eyképaro TV ocBevedv pe voco tov Alzheimer), koi, £tot,
amodopeiton Ayotepn axetvAoyoiivn. Ta edapuaxa xpNGYOTOVVTOL Yo VO BEATIOGOVY

™ pvnun og eAaepid Tpog pétpia dvota amd voso tov Alzheimer.?

1.7.1. NoonievTikég €000VES

o Xopnyeitan edv gival SuvaToV TNV VIPOYA®PIKN Tokpivy 1 dpa Tpv omd Ta yevuaTa.
o  Xopnyeitar TNV vVOPOYA®PIKY| dovemeliAn apESMOS TPV TOV VITVO.

o  Xopnyeitar v TpLYIKN pactiypivny (td6co T kKéyovAeg 660 Kot to ddAvpa) poli
pe to eayntd. H vypn popoen pmopel va yopnyeitor adtdAvTn, 1 0VOpEYHEVN LE VEPO,
YOUO N 6000, Avadevete puéypt vo dStohvBel TANpG.

o [lopaxorovBeite y iktepo, avénuévo emimeda yoiepvbpivng 1 GAAo onueia
nratikng PAAPNG, Ommg elval to avénuéva eminedo apvotpavopepacdv (SGOT,
SGPT) otov opd. H 360 t0v @apudkov cuvibmg petdvetot 0tav o eninedo Tmv
evlopv vrepPfoldv 10 4TAAGIO TOV PLGIOAOYIKMOV Opi®V KOl SOKOTTETOL OTAV TOL

enineda POAGOVV TO STAAGLO TOL PLGIOAOYIKOV.

o [lopatnpeite mTPOGEKTIKA Yo OUOPPOYiDt OO TO YOOTPEVIEPIKO KOU Yot TOVO WE

YOPAKTNPES YAGTPIKOV EAKOVC.

o [lopaxorovBeite Yoo yoAvepyikd ocvumtoOpato, OT®G SVOYXEPEWD. OTNV OLPN O,

omacpovg Kot ETPPaduven Tov Kopdlokoh puOpov.

e Bonbdare tov acBevi] katd T petakivinoelg tov, kabdcov 1 (aAn amotedel cuyvi

TOPEVEPYELQL.
o T[lopaxorovBeiton Tic petaforég Tov Gakydpov oe acheveig pe cakyopdon oaPnn.

o E&etalete vy PBeltioon oto ovuntdpoto TG vooov Tov Alzheimer, 1diwg oto

GUAAOYIGUO, TN VAN KOl TNV IKAVOTNTO EKTEAECTG KOO UEPIVAOV dPACTNPLOTHTMOV.



1.7.2. Exnaidogvon 100 0.60Evo0g Kot T1|G 0IKOYEVELNG

o Evnuepwote apéowmg tov Bepdmovta 1atpd edv ekdNAwBOOV IKTEPOG, GMACLOL,

Bpadvkapdia, yooTpEVTEPIKY aLoppayia, 1) SUGKOAID GTNV OVPNOT).
o AxoAiovBeite T 00N YiEg Yo TO ¥pOVO KL TOV TPOTO ANYNG POPLAK®YV.

e AkoAovBeite TIG GVOTACELG TOVL emayyeApatio vyeiag, Yo Teplodwkd Eleyyxo pe HEL,

e€etdoelc aipaTog Kot ovpwv.

o To pdppoaka avtd dev 0dnyodv og optotikn iaorn tov Alzheimer kot Oo kKatacTOOV,

KAmola oTiypn], avamoteAecuaTikd kabmg 1 eEEMEN TG vOcov cuveyiletal.
o  MoAd&elg, Tov PELDOVOLV TN dEYEPOT).
e Botava :

- TCivyko pmAoduna, to onoio Bewpeitatl 6Tt (LeTaED TOV AA®VY dpdcewV) PeATuDVEL

™V avTiAnym.

- Xovmeplivn A, éva mapadoctokd Kivéliko @apuako, 1o omoio dpa ™G avasTOAENS

NG OKETLAOYOAVECTEPAOTG.
e To cvvévlupo Q10, éva avtioEEd®TIKO TOL PLGLOAOYIKA VITAPYEL GTOV OPYAVIGUO.

o  JUUTANPOUATO OOTPOPNS, OTMWC O WEVLAAPYVPOS, TO GCEANVIO, KOlL TO €AOLO

VUYTOAOVAOVIOV.

e  Ogpameieg TOV YPNGYLOTOLOVY TNV TEYXVT, TN LOVGIKT], TOLG NYOVG Kot TO XOPO.

1.8. NOXHAEYTIKH ®PONTIAA

Ot acbBeveig pe voco tov Alzheimer, cuyva ypeldlovtal €viatikn vVTootnPEn Ue
VOONAEVLTIKEG TOPEUPACELS OV GTOYEVOLV OTNV CAVIIUETONTICN TOV COUATIKOV Kol
YUYOKOWOVIK®V eMdpdoemv g vocov. E&icov onuavtikog eivar o poAog Tov voonient
ot HOKpOYPOVIe, VTOCTNPIEN TV acBevdv oVTOV, TOPEYOVTAS TOLG TNV KOTOAANAN
EKTOIOEVOT KO TOPATEUTOVTAG TOVG GTOVS OPUOOIOVS POPELG KO LIINPESIES Y10 GLVEXLIOT

™G PPOVTIDAC TOVG GTO TANIGLN THG KOWVOTNTAC.”



1.8.1. IIpoaymyn g vyeiog

H mpoaymynq g vyelag oe aocBevelg pe voco tov Alzheimer eotidleton o
dltnpnomn G AETOVPYIKOTNTOS KOl TNV TPpooymynq NG acedieias. Edv o acBevnig
npdkeltan vo, voonievbel 6to omiti, epovtiote yio TV ac@dAeld tov kot e&etdote KoTd
1660 10 Atopo mov Ba Ppovtilel Tov acbevn givar kavd va avtipetonicst 11 Pacikég Tov
avaykeg, OT®G gival 1 STHPNOT TS LYIEWVNG Kat 1) bToBonOnoT 6TIS dPASTNPLOTNTES TNG
kaOnuepvng Comg. Ilpocappdote 115 voonievtikée moapepPdoelg kot 1 SdacKoiio

aviloya pe To 6Tddio 610 omoio BpickeTal N vocog Tov achevoic.’

1.8.2. Ektipnon

ZVYKEVIPMOTE TO TOPUKAT® dedopéEVa amd T ANYN TOL 1GTOPIKOL VYeiog Kot TN
QoK eE€taon. [epattépw eoTIOOUEVEG EKTIUNGELS TEPTYPAPOVTOL TOPAUKAT®, pall pe TIg

aVTIOTOLYEG VOOTAELTIKEG TTOPEUPACELS.

o [otopikd vyeiog: vmoompiEn amd PEAOG TNG OWKOYEVEWNG 1| emayyeApotio vyeiag,
YDOPOS SOUOVIG, KOVOTNTA JEKTEPAIMONG TOV OPUCTNPLOTHTOV TNG KAOMUEPTIVIG
Comg, xpnon QapuaKkov, 10Topkd epyociog (m.y. €kBeon oe Papéa pétaiia),
TPOTYOVUEVO 1GTOPIKO TOAAATADY OYYEIOK®DV EYKEPUAIKAOV ETEIGOOIMV, EYKEPOUAMKN
KOK®OON 1 €YKEQPAAKT AOIHMEN, OIKOYEVEWNKO 10TOPIKO Avolag, cuvnBeleg vmvov,
STAPOYES OTNV AVTIANYN KO TN HVIAUN, KOVOTNTO ETKOWVOVING, d10TopoyEG TG

GUUTEPLPOPALG.

o OQuown e&étaom: Vyog /PAPOS, TPOGAVOTOMGUOC, APUIPETIKY OKEWYT, VONTIKN

KOTAGTOOT).

1.8.3. Noonrevtikég orayvaooerg kot mapepPaocers

Kotd to mpdipo otddior g vOoov, 1 VOONAELTIKY @povtido £0TdleTol 610 Vo
BonOnoel tov acBevi va Kavel PKPEG Ko YPICULES TPOGAPUOYES 0TO TTEPIPAAAOV TOV.
Kobobc o acBeviic yiveton oloévo kot meplocdtepo ovikavog vo avtoeummpetnOet,

AmOTOVVTOL TEPLOCOTEPES TpOoTonomoaels. EElcov onpavtikn etvar ) mtapoyn vroompiéng,



TOGO COUATIKNG OGO KOl YUYOKOWVMVIKNG, 6TO ATOMHO oL (povTilel Tov achevn, Kabdg o

televtaiog kKabiotatal OA0 Kol TEPLEGOTEPO EEAPTNIEVOS OO QVTOV.”

1.8.4. Awotapoyn ™ pviung

H Swatapoyn g pvAung eivar pio voonAgutiky ddyveoon mov agopd 1o 6tddio |

™G VOOOV. XTO GTASI0 aVTO, TEYVIKEG OVTILETMMIONG TNG OMMOAELNG TNG UvNuNG o pémet

va tepthappavovion ot ddockaiio TOco Tov acHBevodg OGO KOl TOL OTOUOV TOL TOV

epovrilel.’

YmooeiEte cvumAnpopatikég Bepanciec, Onwg eival 0 SIOAOYIGUAC, Ol HOAGEES 1 N
yopuvooTtikn. Ot dpaothploThTeS AVTES EIval OvVaToV va fondncovy wote vo, ueiwlei to

OTPES, TO OTOI0 UTOPEL VO. EXLOEIVITEL THV ATWAELD, UVIUNG.

Yvotote 6tov achevn va xpNoYLOTOLEl NUEPOADYIO, VO GUVTACGEL KATAAIYOVS LE TO
TL €xel va Kdvel 1 va {noet amd kdmoov tpito va Tov vrevlvpilet ta pavtefod 1 Tig
dAheg vmoypedoelg tov. Or Ypamtes 1 TPOPOPIKES VIEVOVUITEIS UTOPODY VO,

Ponbnoovy onuovtika tov aclevy ue olaTapoyuEvn Lvnun.

YV0TNOTE TN (PNOTN EVOS KOVLTIOD Y10 TA QAPLOKO LE CNUEWMUEVES TIC MUEPES KO
DOPEG MYNG TOVG. AVTO AmOTEAEL EvoL KA TPOTTO Y10, VO, BOUATOL KOVEIS VO, TALPVEL TO,

POPUAKA. TOD.

EINIXHMANXH: Mnropsi vo yperootel va 010alete 10 aropo mwov gpovtilel tov aclevii mwg vo.

Cavayeuilel 0 KOUTI TV POPUCKM®V 1 VO TOV TOVIGETE TH GHUOOLA TOV VO, EAEYYEL EGV 0 aoOEVHS TO

yeuilel 6woTa HOvog Tov.

Edv vrdpyer avnovyio yio v acedieia tov acbevois (m.y. eivor mBavo va avoi&et
TO POVPVO Kol VO, TOV EEYACEL), GLGTNOTE KATOW EVOAAAKTIKY ADGT, OTI™G T XpNon
@ovpvoy pKpokvpdtov. Eiodyete vovpepa emetyovcog ovaiykng oto TANKTPO
Tayelag KAoNG ToV TNAEQ®OVOV. AVTA Ta UETPO, UTTOPET V. AVEHTOVY THY OTPAAELD, TOD

aoBevorg.

Yvotote otov acfev] va puOuilel To poAOL TOV 1| KATOOV VTOAOYIGTY TOEMNG VO
KTUTQ G€ GUYKEKPLUEVES MPEG, MOTE Vo Tov vtevOvpilel avtd mov €xel va Kavel. To
KTOINUO. £vOs ComvnTnplod umopel vo. fonbnoet tov acbevy ue ommisio uviung vao.

Oounbet g vroypewoEIS TOD.



1.8.5. Xpovwa ovyyvon

Ot aoBeveic pe vooo tov Alzheimer cuyvd gpgaviCovv drotapoyés g UVNUNG Tov
dvoyepaivouv TN Agttovpyio. TOVG GE U YVOPILO KOL UN GUYKPOTNUEVO TEPPAAAOV.
[ToAréc amd TIg voonlevtikés mapepfdcelc ywoo ) Odyvoon ovt) Oo ypeloctodv
TPOTOTOWOELG HE TOV Koupd, KaODS 1 yvooiakn Asttovpyion Tov acBevoig cuveyilel va

emdsvavetal.’

o TomoBetnoTE ETIKETEG GTOA VIOLANTLA, TOL CLPTAPL KOl GE AAAQ OVTIKEIHEVQ, avVAAOYQL
ue g avaykeg. Or omtikés vwevOvuioels TPOayovy aTov DYNAGTEPO dvvaTo Lobud v

avecaptnaio tov 0c0evoig.

e Amopokpbvete To SLVNTIKA emikivovva oavtikeipeva (Omwg poyoaipto 1 duvnTikd
emkivouva vypad N ynukd) amd to mepPdiiov tov acbevovs. H mpoaywyn g

00POLELAS OTOTEAET GHUAVTIKO TUNUA THS TOPEYOUEVHS PPOVTIOAG.

o Awtnpeite ta mepiParroviikd epebiopata 6to ehdyioto: Meuvote v €viaon TV
BopvPov, pildte Mpepa Kol oryové kot un dtvere v eviomwon ot Praleote.
Eloyiororoiowvrog ta onchntixa epebiouoata kot o1atnpavas Uio §peUn ooUTEPIPOPa.

UTOPETL VO, LUELDTETE TO Ay)0G TOV 0.00evog.

o Apyilete kaBe mopéuPacn cag LLE TO VO OVTOGVOTIVESTE Kol VO, OTEVOVVESTE GTOV
acBevn e To GVOUA TOV. YTTAPYOLY TEYVIKES TOD TOPEYOVY TANPOPOPNOH GTOV aclevi

E ATWAELO UVIUNG.

e Ileplopiote TG pOTNOEIS GOG GE gKelveg mov omatwvtal pe Eva val 1 €va oxt. Or
epwtnoelg oog Oa Tpémel va eivar ooUPaTES e TIS IKAVOTHTES TOD aobevois, kabwg ol

AeKTIKES TOV JeCIOTNTES KO 1] IKAVOTHTO, ANWNGS OTOPATEDY OLOPKWS EKTTITTOVV.

e TlpocavatoAilete Ttov acBevi 610 mEPPArAov, Ta TPOCWOTA Kt TO ¥pOvo 6to Pabud
mov gtvan dvvatov. TomobBeote peydio nuepordyla Kot poAdYL GTO ONTIKO TEDIO
tov acBevovc. Omote ocvlntdte pe tov acbevn, Oopileté tov ™V NMuépa ™G
gpoopadac M v emoyn tov xpovov. Ilpocavarolilete tov aobevy cbupwva ue 10
EMITEOO TV dVVOTOTHTWY T0V. O AKPIPHS TPOCAVOTOMGUOS OTO YPOVO UTOPEL V. UV

eivar dvvatog ota teAevtaia otadio e vooov Alzheimer.

e  Oprofemote TOVG YDPOLG, TOTOBETMVTAS KOKKIVES 1 KITPLveG TOvieg 0TO Tatwpa. Ta

opio, o076, fonbodv tov aclevi] va mopouEvel o 0oPAAEIS YDPOVG.



ENIZHMANXH: Ta nlikiouéve Gropua umopovv va OLaxpivovy mio €0KOAG TO KOKKIVO KOl TO

KITpIVO YpauoL.

Mnv aALGLeTE GLYVA TO VOCAEVLTIKO TPOCOTIKO. AVTO OYl LLOVO TPOGYEL TH GOVEXELD,
S PPOVTIONS 100 aobevols, aALG ETITPETEL Kal TNV OTO UEPOVS TOV VOOHAELTH

OKPIPETTEPN EKTIUNGN TV UETOLOADV THS KATAOTAGHS TOV.

Enavalappdvere tig e€nynoeig 6co ouyva yperaletor Ko pe amid Adyla, doTte vo
peudveTe 10 Gyxog Tov acbevovs. H amwleia TS mPoopoTns UVAUNG 00nyel o€
OTWAELO VOGS ONUEIOD avopopds. Telikd, o1 0o0svels ue vooo tov Alzheimer vicwGovy

ot1 fraovovy 1o kabe T1 yia TpaTH POPa.

1.8.6. Ayyoc

H ovtipetomon tov copntopdtov tov acbevovg pe voco tov Alzheimer mov

oyetifovtar pe Ayxog, VELPIKOTNTA KOl GUYYLON, OmoTeEAEl LEYAAN TTPOKANGN Yo TOLG

VOONAELTEG KO To GAAC GTopo TOv Tov @PovTilovv. Zuyva ot acbeveic eivol oyYeTIKMOG

NPEUOL KOTO TIG TPOIVEG MPES, EKONADVOVTAG 0pyoTEPE OVEAVOUEVES TEPLOSOVS

EKVEVPICUOD KOTA TIG omoysvuaTveg kol Ppadvég opes. O acbevng pe voco tov

Alzheimer pmopel axkdéun va Eumvnoel v voyxto pe kpion ovyyvong, eOfov N kot

TOVIKOV.?

[MopaxoiovBeite yoo TpodIeg ekdNADOELG KOTWONG Kol eKvELPlopoV. H mpwiun
O10yvwon TV IPOPANUGTOY avTtVv fonbd atny tayeia mopiufacn Yo Y TPOAYwWYn
NG OVOTTAVGNS 1] TNV ATOUGKPVOVET TOV AoHEVODS Ao THV KATATTOOHN TOV TOV TPOKAAEL

ayxoG.

Amopaxpovete tov aoBevn amd KOTOGTAGES TOV TOV TPOKOAOVV Ayyoc, Om®G Ot
BopLPMOEIG dPOCTNPLOTNTEG OTIC OTOIEC GLUUETEXOVY HEYAAEG ouddes atopwy. Or
KOTO0TA0EIS OV Yopoxtnpilovial oro minbwpo. epebioudtwy umopel va ovénoovy o,

o1oOnuaTe GYYoVS Kol VO TPOKOLETODY EKVEVPIOUO.

Awmpeite TG Kabnuepwvég ovvnbeteg pe 660 o dVVATOV HEYUAVTEPT) GULVETELQ.
THopéyovrag otov aolevn pia avatnpa oounuévn nuépo. onuiovpyeitar uio aicOnon

OIKEIOTNTOG KO UELDVETE TO CLYYOG TO.



o  Yyed1dote mEPLOOOVS OVATALONG 1| MPES MPERiag Katd ) ddpkew TG nuépas. H

KOTWa1 GOUPOALEL OTO GYYOG KO UELDVEL TOV 0DOO TOV TTPEG.

o [lopéyete otov acbevi] Novyxeg OpactnPOTTES, OM®G 0KPOUGT HOVCIKNG TO
aroyevuato | vopic to fpddv. Me avtov tov tporo umopei va fonOnbetl n ueiwaon tov

PaIVOUEVOD «Sun downingy.

e Ed&v n oVyyvon Kol 0 EKVELPIGUOC EMUEVOLY 1 KAUOKOVOVTAL, EKTIUNOTE YLl TUYOV
opyavika aitia 6mwg pelowpévn oEuyodvmaon, AOMEELS, KOTMOT], SLGKOIALOTNTO Kot
dwTapayn TG 10oppomicg NAEKTPOAVT®V. Opyovikol Topayovies eivai dvvaTov Vo,

00EAVODY TOV EKVEDPLOUO TOD 0.00£VODG.

o Xpnowomnoteite Bepomevtikd dyyrypo M ehaepléc poAdéels pe to xéplo. Avtégs or

OPOTTHPLOTNTES ETIPEPOVY YOAGPWON KOL EYOVY NPEUIOTIKO ATOTEAEGUO.

1.8.7. Ansimoia

Otav 0 ac0evng Kol 11 0IKOYEVELL TOV SLOTICTOCOVYV TOV AVTIKTLTO TOV £XEL 1) VOGOG
tov Alzheimer ot {on tovg, umopet va. acsBavBovv amoyontevon Ko advvapio. Mmopet
Vo UMV €Y0LV TO KOLPAYLO0 VO OVTILETORTICOVV OMOTEAEGUOTIKA TN Oldyv®OoN Kol To
mpoPAruata mov avty cvvendyetor. H mpoiodoa ekpuiiotiky) mopeio Tng vOGOL Ko 1 pun
avaoTPEYIUN GUOT TG dtatapayns cvvnbwe «yaidilovvy Tig Omoleg eATideg Tovg. Movo
N wKavOTTO YOYOAOYIKNG TPOCUPUOYNS GTO TOIKIAM TPOoPANLata Umopel vo emavagépet

™mv eAnida.’

e Extynote v avtidpacn g vocov tov Alzheimer kot a&loloynote 10 fabud otov
omoiov v &govv Katavonoel. EvBappovete v ékepaor tov cuvaicOnudtomv Toug.
H xotovonon g aroyns tov 000evois kot THS 01KOYEVEINSG ETITPETEL GTO VOOHAEDTH

va. draAdael Tovg pvhovg wov Toyov Eyxovy yopw amo ) vogo.

o [lopdoyete pealotikny evnuépmwon yia ™ voco. Tapra&te Tic mAnpoopieg Le 10
eninedo mov pmopel va koataAdPet o acBevic | n owoyévewn. O acbevic ko n
OIKOYEVELG, TOV uUmopel va. ypelaclel va eviuepmwB@odv ywpiotd, o6& O10POPETIKES
ovveopies. H peoliotikn evquépwaon mopéxer  wio. foon wote va IngBovv ol

OTOPOITNTES ATOPAOEIG.



o Amogelhyete va emikpivete 1| v omoppintete o ekppacHévta cvvaucOnuata. Eva
TEPLPAILOV TOD OTOOEYETOL TV EKPPOOCH TWV TPOYUOTIKDV GOVOICONUATOV TPOCYEL

TNV TEPUUTEP® EKPPATH TOVS Kal ovcavel T 01dbeon yio avl{ntnon aAlwv Boudatwv.

o Xmmpite TOLG OETIKOVG OIKOYEVEIOKOVG OEGLOVE KOl EVIOYVOTE TNV ENIKOWOVIO
HETOED TV peA®V ¢ okoyévewc. [Ipodyete tov adAniooeBacud petald tove. Ot
IOYVPES OLKOYEVEIOKES GYECEIS UTOPEL VO, TPOTOMOOVY VOnuo. oty (N Kol Vo,

SonbBnoovy oty 16okatovoun twv fopav.

e EvBapplOvete tov acbevi) va maipvel 660 t0 duvatdv meplocotepes amopdoels. H
OVUUETOYN TOD QTOUOV OTH PPOVTION TOV EVIGYDEL TO OIoONUO. EAEYYOD THS KATAOTAOHS

KOl UTOPEL VO, 0MOEL 10, aloOnan eATIO0G.

e EvBappOvetre tov acbevi] ko tnv owoyéveld tov vo ovolnTioouV TVEVLUATIKY
kaBodnynon, €poécov avtd tovg £xel Ponbnoel oto mapeABov. O1 Bpnoxevtikés
remo10noeig v aobevois umopel vo amoteAécovy 1oyvpo abothua vroatipiing. H
EVIoYLON THG TOTHG O UIO. AVAOTEPY ODVOUN EIVOL OVVATOV VO EUTVEDCEL EATLOO. TEPO.

OTTO TIG TOPOVTES, OVOKOLES TEPLOTATEIG.

1.9. KATAIIONHXH TOY ®PONTIXTH

H mieovoémta tov atdépmv mov epovtilovv acbeveic pe voco tov Alzheimer eivar
ovluyor 1 GAAa péAN g owoyévelns. Emedn n voésog tov Alzheimer sivor puo ypdvia
V000G TOL TEAMKA TPOKOAEL avommpia, ot mapoyeic @povtidag pmopel va acOdavovtot
avikavol va. avtamokplfodv otig evhiveg Toug. O cvlvyog mov EPovTiLEl TO GVVIPOPS TOL
avTipetonilel oyt pévo v evhHVN Yo TIG TOALATAEG COUATIKEG OVAYKEG TOV aeBevoDC,

OAAG QKON KoL OIKOVOUIKEG KOl YUYOKOWOVIKEG TIEGELS.”

‘Eva 08épa mov Oa mpémet v culnOet givar n kavotta tov acbevoidc va odnyel
avtokivnto, Kot 10 Kotd TOco avtd eival ac@aréc. Av kot pmopel va givon arapaitnto vo
TOV amayopeLOel 11 00N YNON, N ATOAELL TNG OVEEAPTNGIOG TOV OVTITPOCMOTEVEL 1] CTEPTOM

™G dLUVATOHTNTOC 001 YNONG UITOPEL VL TUPOSOTHGEL OKOUN TTEPIOGOTEPO Gryy0G Ko opyn.>

O @b6Pog vy 10 PEALOV, 1 OMOAELD EGOONUOATOS, 1| OVCLUGTIKY] OTMAELNL €VOG
GLUVTPOPOL, GE GLVOVACUO LE TNV KOVPAGT], EMPAPHVOLV CNUOVTIKA TO EMPOPTIGUEVO LE

™ @povtida Tov acbhevoig dropo. Ta dropa avtd pmopei va e£ovtAnBovv copatikd Kot



YUYIKE Kot VoL 0ropoveoBoy Kovovikd Katw and 1o Bapog g evbouvng yo v mopoyn

TOL GLVOLOV THG PPOVTIONG OTO AVAUTOPO UEAOG TNG OIKOYEVELNG.”

®  A134ETE GTOVG PPOVTIGTES TEYVIKES ALTOPPOVTIONG OTMG VO EACPAUAILOVY TEPLOOOVG
avamovong Kot vo amo@ehyovv Ty Konwon. H korwon emifopiver 1o atpeg kot givai

mBovov vo, 00nynoer oe OVOKOALO. AYNS GWOTWOV ATOPATEDV.

e  ZvuuPoviéyte TOUG Vo PTIAEOVY Evay KATAAOYO Kot v, AAUPAVOVV TOKTIKA PEPOG OE
QLOIKES OPACTNPLOTNTEG TOV AMOAAUPAVOLY, 0TS To Pddiopa N 1 KoAdupnon. H

TOKTIKI] QUOLKY GOKNOH UELOVEL TO TTPEG.

o Tlopamépyte TOVG 08 TOTIKES OpAdES VITOSTNPIENG aobevav pe vOGo tov Alzheimer.
Yrodei&te Pipiia oxetikd pe 10 0épa. H caprc vmodeln ovotnuatwv vmootipiéng
KOl 1] TOPOYH OGUYKEKPYUEVOV TANPOPOPIOV TPOCGYODY THV IKAVOTHTO OVIIUETOTIOHNS

700 TPOPANUOTOG.

e XVOTNOTE GTOVG MAPOYELG PpovTidng TN ¥pNoMN ETapiag TAPAOOCNS YELUAT®OV GTO
onitl, vanpecieg owakNg Pondelag, VINPESING TPOSM®PIVIG AVTIKOTAGTAGYG TOVG,
KOG Kol GAA®V KOWOVIKOV VINPect®V. O KOIVWVIKEG UTNPECIES UTOPEL Vo,
ovaKovPIoovY omo Kamola kobnuepive, fapn, mopéyovias €tar ypovo yi’ alleg
opaotyprotnteg. To. mpoypouuoto. mwov vrooTnpIlovy TOVG ETLPOPTIOUEVOVS UE TH
ppovtioo. Tov acbevois gaivetor ot kKoBvaTEPODY TOV EYKAEIoUO TOV A0BevolS e

KAmo10 10pvUO.

o Befowwbeite 011 1 owoyéveln yvopilel OTL VTAPYOLV KOl  TPOYPAULOTOL
TOPNYOPNTIKNG QPOVTIONG Yot To TEAIKA oTASW NG vooov tov Alzheimer. Or
OTNPETIES ODTES UTOPODY VO DTOTTHPICOVY TV OIKOYEVELQ KOTA TH ODCKOAN EKEIVN

TEPL0do.

1.9.1. Kat’ oikov @povtido

H 6wackolo tov acOevodv Kot TG OIKOYEVELAG TOVG EMKEVIPAOVETOL OPYIKHL GTNV
enenynon g dTtapoyns Kot I depedhivnon Tov SBECIUOV CLGTNUATOV VTOGTHPIENG.
‘Exete vmoym o011 givon mbavd va ypslootel va eEnynoete Eava T dotapoy Kot TG
OULVENELES NG, KaBOGOV o1 0oBeVElS Katl 1) 01KOYEVELD TOVG UTOPEL va efvol GOKOPIOUEVOL 1)

og @don dpynong katd v apyikn TEPiodo g vocov.?



[Tépav g eme&nynong g mpoPremoduevng mopeiog g voocov tov Alzheimer,
VrodeiEte MPaKTIKES AVoELS Yo YvooTd poPfAnuata. Eivar onuaviikd va a&oloynoete
1660 T0V 0.6ev| 660 Kot T dtopa Tov Tov epovtilovy. Ot mpotewoueves mopepupdoeig o
TPEMEL VO EIVOL KATOAANAES Y100 TIC CLUVONKEG TNG OKOYEVELNG KOl TIG OWKOVOLUKES TNG
dvvatotrec. H dwatpnon evdg 660 yivetor Ayotepo meEPLOPIOTIKOV TTEPIPAAAOVTOG, TOL
Vo TPOAYEL OU®G TNV ACPAAE TOL 0c0evolg ivar 0 KOPLOg GTOYOG TNG EKTAIOELOTC.
Xpnowonowwvtag Hvnuotexvikd Pondfuata, OTMG €TIKETEG OTOL  GLPTAPLL  TTOV
emonpaivouv ta d1dpopa €idN POLYICHOL Kol TOUTEAEG GTO dWUATLA, gival duvatdv va
Bondnoete tov TpocavaToAiopd tov acbevoic Katl va evioyvoete TV avesoptnoio Tov. H
CUVETELD. KOl oTafepOTNTOL 0TO TEPIPAALOV KOl OTNV KaOMUEPIV] povTiva amoTeEAOVV
avomOGTOGTO UEPOG NG @poviidas. H éupacn ot1ig pealotikés mpocdokies onpoaivel
TPOCOAPLOYT] TNG PPOVTIONG Kol TNG EMKOWMVIOG OTO EMIMEOO TOV OLVOTOTHTWV TOV

acbevoic.’

DOTE TO T T ELLOLT T T’ ol o0 TOo T c 1
AvoArvote ta Tapokdtem Oéuata Yo TNV Kot olkov @povtido TOco ue Tov ocev

0G0 Kot e To. ATOMA TOV PPOVTILOVYV.

e Ot opdodeg orAinrodmootipiEng kot m ovlntnon pe dropo mov ovipeTomilovv
Tapopol TPoPANHata pumopohv va. fondncovy oTNV OVIYETOMTION TOV GTPES OV

vidBetl omotodnmote dropo epovtiletl Evav achevn.

e O acBevig pe voco tov Alzheimer mov dokatéyetal amd GUYYVON 1 AVACTATMOOT),

dev ausBdveran dveto Kot cuvnbwg ivar eofiopévoc.

o Yyedrdlete T @povtida Tov acbevoic Katd Tpdmo oL va Tapldlel 6To EMINESO TOV

SVVATOTHT®V TOL, EPAPUOLOVTAG TO KAONUEPIVO TOV TPOYPUULO LE CUVETELA.

o T[lopéyete TaKTIKEG TEPLOOOVG AVATAVONG Yo VAL LELWOOVV TO GTPES TOL 0l60EVOVG Kol
N Komwon (0ev moteveTon OtL Ot mepiodol avtoi awv&dvovv T vuyTEpVH

mEPUTAGYTON)).

o Efaoporiote Pondeio yio TOvV €MPOPTIGUEVO pe TN @povtido tov acbevovc. H
TPOCMPIVY] OVTIKATAGTAOT] TOL KATA TO opykd oTdda, pe mpdvola yio avénon g
Bonfelag KOTA TV OVTIHETOMION TOV KOOMUEPIVAOV OVAYKDOV TOL acBevong KoM 1
vooog e€ediooetan, pumopetl va amoderyBel emapkne. Eav ypewaleton, mapamépyte o
KOTAAANAN  vmnpecia  pokpoypdviag — @povtidos, — copmeptlappovouévaov
e€eldkevévav voonAeuTik®v vimpectdv. Toa péAn g owoyévelng pmopel va

ypewalovtar forbela TPOKEWEVOL VO TPOSAPUOGHOVY GTNV 10€0 TNG TOPATETOUEVNG



VOONAEVLTIKNG GpovTidag, 1 Tadlommpios Tovg OpmG pmopet vo eloyiotomomel edv

amoAidoyBodv amd TIC avAYKES COUATIKNAG PPOVTIONS.



Avdyxes ppovrioTwy



2. TO ®OPTIO TOY ®PONTIXTH

To yuyolhoyko, TPAKTIKO KOl OIKOVOUKO (POPTIO TOV (PPOVIICTAOV OVOTKAOV 060evaV
gtvar Papd kot woAvTAgvpo. Ot epovTioTéG avalapuPdvouy S1dpopovs pOAOVS ATEVAVTL
otov acBevn : tov mpootatehovv, eivor @ilol kKol cVUVTPOEOL kol £yovv TOo PApog TNg

Myenc amoPacemv oALd Kot KAmoleg eopég yivovton kat «exBpoi» tov.*

Xpén kOpov @poviiot) avorapuPdver cuviBwc o /M ovluyoc. Xe TEPITTAOCELG
AMPElaG, KAmolo amd To Tadid ovoAaPAavel ovTOV T0 POAO, LLE KPITHPLO KOV KOIVOVIKNG
AOYIKNG (PUAO, TPMOTOTOKIN, GLYKATOIKNGN). ZVYVOTEPL TAVIMG MG KVPLOL PPOVTICTES GE
AVTEG TIC TEPUTTMOELS KOTAAYOUV Ol KOPEG 1 01 VOPEG. XtV EALGSa t0 89% twv acbevov

ue voco Alzheimer gpovtiletat oto omitt Kot 10 77% TV epovIioTdV givat yovaikec.*

H mapoyn epovtidag sivor pion myn £€vIovov GTPESG Yol TV OIKOYEVELD TOV OVOTKOD
acBevoug. T kéBe acBevn pe voco Alzheimer, umopet va vapyovv péypt Kot 3 otevol
ovyyevelg mov emmpedlovtal Pobid amd T0 cvVASHNUATIKO, COUATIKO, KOWMVIKO Kol
0KOVOUIKO PopTio. O 6pog «QopTio PPOVTIGTAOV» £YEL EMKPUTIOEL NEOBVAOS KOl aPopd
ot fapn, cOPATIKA, cvvorcONPATIKA 1] 0IKOVOHIKGE TOV en@pilovTal o1 PPOvVTIGTES

£vOG Aoy ovTa 0o YpovIo vooua wov Tpokalel avomnpio.’

Zuvnbmg, ot chvipoPol TV acbevdv pe dvolro kovPaiodv MON 1o eoptio piag
eVOEYOUEVMC KAOVIGUEVNG Vyelag kol ™G koOpaong omd 1t (on, emmpedlovtag v
mo1dTNTO PPOVTIONG OV TaPEYOLY 0ToVG acbeveic. O ppovTiotg, oVlVYOG 1 Tadl puropel
VO AVOYKOOTEL VO LELOGEL TO MPAPLO EPYOACIAG TOV 1) KO VO SLOKOWEL EVIEAMG T OOLAELL
oV, umopel va xaoel PMKEG oY€oElg AOY® TV VIOYPEDCEMV OTEVOVTL GTOV acBevn.
Ewdwd 6tav o acBeviic Ppioketon 6€ mpoywpnuéVo oTAO0 aVTO UTopPeEl va. 0ONYNCEL O

aKOUN HEYOADTEPES AMALTHGELS Y10 TOV OPOVTIGTN."

Ot vyNAég amaITNOES PPOVTIONG TV AVOIK®Y 060EVAOY, ETOPOVV GTNV VYElD TV
QPOVTIOTAV, €mMNPeAlOLV TN GLUUETOYXN] TOVG OE KOWOVIKEG &  EMOYYEAUATIKES
dpaoctnpomeg, meplopilovv tov grlebBepo ypovo tovg, KAOVICOUV TNV KOWMOVIKY TOLG
0éom Kol ameLOVY TNV OIKOVOULKY] TOVS ac@dAel. Apyntikd cuvousOnuata mov Pidvovv
o€ PEYAAN cLYVOTNTA Ol PPOVTICTEG £ivan 1 awoyontevo, o Bopdg, To dyyog, 1 KotdOAy,
ot gvoyéc, n potaimon. H advvapio aviamdooong g tpueepdtnTag, TG GTOPYNS Kol TNg
epovtidog eivarl kataotdoels mov emiapbhvovv Tovg epovtiotés. 'Evag @poviiotng, o

omoiog Plavel apvnTiKa cuvoucHNUATO Yo LEYOAO XPOVIKO SLAGTNHO UTOPEL VO PTAGEL OE



onueio va pun mopEyel KaAn epovtioa otov achevr, aALA Kol Vo TOPOUELEL ONULOVTIKE TOV

1610 TOL TOV €0V TO.?

Elvar moldd 00okoA0 Yoo @povTioTég pe emPapnuévn Youxiky] oAAd Kot COUOTIKN
vyeia, va datnproovy po Kovevikny (o1 éEo and T1g avaykeg epovtidas. AtcBdavovtal
COUATIKA Kot GUVAICONUATIKE ££000EVOUEVOL Y10 VO LTOPEGOVV VO GUVAVTIIGOVY GIAOVC
N YVOoTobg Kol VO GLVEXIGOLV TIG OpacTNPOTNTEG, TOL £KAvVOV TPLV. Xvyvd,
amopakpHvovToL armd Tovg iAoV ylati osBdavovtal 0Tt dev LITAPYEL Kavelg Tov va, propel

Vo, KaTaAGPEL TNV Katdotaon Toug 1 va 0Eletl va popTiotel pe ducapeoteg culnrhoeig.*

O ocvvaioOnuoatikd eEovBevopévog epoviloTic, Tap’ OAEG TIG KOAEG TOV TPOoBETEL,
dev mopéyel Ko epovtida yio Tov ouyyevr] Tov. O acBeviig pe dvora akoun Ki 6tav el
TPOPANHATA TV KOTAVONGY] TOV AOYOV KOl 0OVVOTEL VO EKQPACEL TIS UVAYKES TOV,
KotoAofaivel po cuvalcORATIKG QOPTIGNREVY] A TROGCQULPE KOL OVTO UTOPEL VO, £YEL

apvTIKI ETidpact 6TV 8100061 TOV KUl 6TV GLUTEPLPOPA TOV.*

H mowomta {ong tov gpovtiotdv eaptdtal and tov Babud mov ot id101 Tpocéyovy
TNV YUYk Kol copotikny tovg vyeio. H amodoyn Ponbeiog amd tpitovg, m emaepn ue
Etaipeieg Alzheimer kot 1 coppetoyn o€ YuxoeKTOOELTIKA Tpoypdupate tov Kévipov
Huépag, o Taxtikdc éheyyog g vyeiog Tovg, elval Tapdyovies mov Tpodyovy TV mTotoTNTo
Cong tovg.*

Yvuyvd, ot ovluyor @povtiotéc dwotdlovv va {ntoovv Ponbeto omd GAAovg
ovyyevelg, aAld avtiBeta avorappdvouy emmAéov evBHVEG Kt Yoo BALOVG EKTOG OO TOV
acBevi), OTMG elval Ta TSI TOVG 1) TAL EYYOVIQ. L€ QVTY TNV TEPITTM®OT, 0 PPOVTIGTHS Ot
NTav KoOAO Vo O1EKOIKNGEL TO SIKOI®MUE TOL Yol TPOSMTIKO Xpdvo, (ntdvtag Poreta amd
ta Toudld Tov. H oxéyn 6t 1o toudid mbavotata Exovv emPapnuévo mpdypappo 1 0t Ha
gvoyAnBovv, Ba mpémel va aviikadiotatal pe T okéyn 0Tl «&Y® Kol £Y® dKaiopa Yo

TPOCMOTIKG Ypovo Kat Eekovpaon».’

2.1. IQYX EINIBAPYNONTAI Ol ®PONTIXTEX AXOENQN ME
ALZHEIMER

Katw and opiopéveg cuvOnkec, 1 @povtidon LETAUOPPOVETOL OO TN cuvnOGUEVN
avtoAlayn Ponbelag avapeoa oe avOpdmove mov Ppiokovtal e (o 6TeEVH oXEoT UETAED

TOVG, € €val EEAIPETIKG LEYAAO Kot Gvica KaToveUNUEVO Bapog. Mia tétola cuvOnKn gival



Kot  vocog Alzheimer, katd v omoia 1 avamnpia odnyel o avénuévn eEdptnon amod
dAlo dtopa Yoo TV Kovomoinon PociKdvV avoykdv, KoOdG Kol 6E  GNUOVIIKO

EMAVOTPOCIOPIGUO TMV 0N TOYIOUEVDV OYECEDV.*

‘Eto1, 1 opovrtida n omoia evOEETOL TPONYOLUEVMG VO OTOTEAOVCE £VOL PEVYOAED
otolyEelo P0G OTO0GONTOTE GYECTG, UTOPEL VO LETATPOTEL GE KLPIOPYO KOl AVOTPETTIKO
otoyyelo. Kdatow oamd ocvvOnkes xpoviag Kol TPOOSELTIKNG avamnpiag, Ot omoieg
mpodlypapovy pia mopeio ywpig mpoodokio Kot eAmido amoKatdoToons, 1 epovtioa
petatpénetol oe duaPdotoyto Phpog kol pumopei vo emektabel o tétolo Pabud, dote va

katohopfaver Tny oAdtnTa. TG oxéong.t

Oco o1 dvvatdTTEG TOV UHEADY TNG GYEONG Yivovtol OoAoEva Kol Mo GVICEG, M
apolfardtra kol T0 “mhPe-0MGE” MOV EVIGYVOLV TIG aVOPOMIVEG GYECELS KOl TIC
GLVTNPOLV, TAHOLV VO LEIGTAVTOL. AVTO AKPIPOS GVUPAIVEL OTIG TEPMTMGELS AGHEVAOV e
avamnpieg Tov TePLapPavouy vontikn EKTTmon, Onmg eivat 1 vococ Alzheimer kot A
gldn dvowag. H Ponbewa, mn tpupepdTTOL Kot 01 EKONADGCELS aydmng yivovtal mpog pio
KatevBuvon Kot otadlokd Katevfivoviar pHovo amd ToV QPPOVIISTY| TPOG Tov acbevn,

LETOTPETOVTAG LLE OLTO TOV TPOTO i GYEGT oydmng o€ pia péytotn wnyn £viovov otpeg.*

H empBdpovon cvyva yapakmmpiletar and T cvveyeic SVOKOAIES, TIG EVTAGELS, TIG
AVTIOPAGELS TNG GPOVTIONG N Amd TO PUOIKA, YUYOAOYIKA, KOWVMOVIK( KOl OIKOVOLKA
wpofAnuata, to omoict Pudvouy T HEAN TOV OWKOYEVEIDV OV TAPEXOVV GPOVTION GTO
onitt. Emmpdcheta, vroompileton 611 t0o péyebog g emPdpuvong kabopileton and tnv
€vBbvn oLV PPOVTIOTI], OTMC O 1010G TNV AGBEvETAL, OO TIG GYEGELS TOV UE TOV ANTTN TNG
QpovTidag Kot amd v NN avdmrtuén Tov EPOVTIGTH, N Omold UE TN GEPE TNG EMOPA
omv gpunveia g emPapovvone. eprypapovion eniong, didpopa €101 emPdpovvong, aArd
N MO YvOoTH OdKplon &ivar vt mov TN OloypPilel OTNV OVTIKEWEVIKY] KOl TNV

VIOKEEVIKT emiPBdpuvon.?

H avtikeyevikny emiPapovon mepthapfavel 0molovonmote Tapayovio Ol TopiocEL
v owkoyevelakn Con Kot opeidetar ota mpoPfAnuata tov acbevois. Ot mapdyovies avtol
Umopel vo ETOPOVV GTNV OIKOYEVELD, GTOVG POAOVS, GTO OLKOVOUIKA, OTIG GYECELS, OTNV

vyeio TOV HEADV, 0TI dPACTNPLOTNTES Kot 6TV Kabnuepvy povtiva tng otkoyévelag.*

H vmokepeviky emPdpovon oyetiletor pe NV LTOKEWWEVIKY] EUREPIO KoL TO
cuvausOfHaTa ToL EPOVTIGTH, OGOV APOPA TNV KATAGTOCN Kl TIS YVXOGLVAICHNUATIKEG

EMTTMOOELG OV TPOKAAOVVTOL 6TO Gtopo.*



H ¢povtida atouwv pe vontikd mpoPAnuata, Ommg givor ot acbevelg pe avowa 1
A0 yoywod voonua, topovotdletl wWaitepa mpofAnpata Kot eaivetol 6Tt To ATOMO TOV
epovtifouv acbeveig pe avtod tov €ldovg voonuata, Pudvovy oe peyodlvtepo Padbud v

emPapuvon Kat To apvnNTIKa enakodlovda e epovtidag.*

2.2. HEIIIBAPYNXH EINAI MOP®H XTPEX

To mpoPAnuo g emPdpovvong eivar éva moivdidototo mpoPANua, o omoio dgv
e€aptdtar pévo amd T YUPOKTNPIGTIKA Kol To. TpoPAnpaTa Tov 0chevoic, aAld, Yo va
yiver koAvTepa Katavontd, Oa mpémet va 1ebel pésa oto gupvtepo BepnTiKd TAAICIO TOL

OTPEG KOL TNG OVTIUETOMTIONC TOV.*

Xoppova pe 10 Beopntikd vroPabpo tov otpeg, KABe dvOpwmog, Otav Ppebet
AVTILETOTOG LE £V GTPEGOYOVO TTapdyovTa 1 epEBIGLA TTOVL GTNV TPOKEWEVT TEPIMTMOOT)
elvar n acBévela evog PEAOVG TG O1KOYEVELAS TOV, Bal Kdvel OVO WMV EKTIUNGELS, TPOTOV
avTpacel pe omotovonmote tpomo. [lpmtov, o afoloyfoel v Katdotoon Kot To
mpoPAuata Tov achevoic Kot (COUP®VE HE TNV AVTIANYT, To PLOROTo Kot TI EUTEPIES

T0V) Oal TN YPUKTNPIcEL W TEPLGGOTEPO 1| AlYOTEPO GTPEGOYOVA.*

e debtepn @don, to dropo Bo a&loAoynoeL TIC SuVATOTNTEG TTOL £YEL TO 1010 Y10 VL
avieneCéAbel N va avTipeTOTicEL T0 oTpecoydvo yeyovoc. H a&loldoynon pmopet va
oyetileTon pe TO YOPOKTNPLOTIKE TOL 10100 TOL aTOUOV, TNV VIapén N Ol TOAVUEAOVC

OKOYEVELOG KOl TOVG DITOGTNPIKTIKOVE KOWVMVIKODG TOPOLS TTOL £xel 6T d1dbgon Tov.*

Kdavovtog avtéc Tig 900 EKTYUNOCEL, TO ATOHO B0 OVTILETOTICEL TO GTPEG TNG
Qpovtidag pe o0vo tpomovg: omv apyn Oa mpoomabnocer vo emAvoel 10 TPOPANUO
avalopupdvovtag dpdomn Kat, apyotePQ, GTNV TEPITTMOOTN TOL TO TPOPANUL OV pmopel va
emAvBel, Ba mpoomadncel va puBuicel Ta cuvoGHNUATA TOL, Y10 VO LEIOGEL TOV TOVO TOL
TPOKOAEITAL OO TOV OTPEGOYOVO mOpAyovia. AVt 1 ddikacio yivetol dopk®dg 61O

HLOAS pog Kot 1 a&loAdynon g amoteAel cuveyrn Katdotoon.

[ToAAég peléteg €xovv Bpet OTL O GTPATNYIKEG TOV YPNGLLOTOLOVV TO. TOLA Y10 VOl
OVTILETOTICOVV TO GTPEG TNG PPOVTIONS, OTOTELOVLV CNUOVTIKO TPOPAETTIKO TOpdyovTa
g évtaong kot g emPdpuvong v onoio Puovovy. Meréteg mov €xovv meprypdyet Tnv

emPdpovon ®¢ po Kotdotoon TANPOVSG QUGIKNG, TVELHOTIKNG KOl GUVOLGOMUOTIKAG



eEovbévmong, vroomnpilovy OTL o1 EPOVTIoTEG Tov Pudvovy évtova TNy emPapuvvon,

TEIVOLV VOl YPNGILOTOLOVY GTPATNYIKEG OAVTILETMTIONG EMKEVIPOUEVES 6TO GuvaicOnua.*

Tétoleg TumKEG OTPATNYIKEG TEPAAUPAVOLY  TIG OKEYELS guyoroyiov, 11
oTOKOTNTO, TN OAYT, TNV avnovyia, TNV CLTOUOUET KOt TNV ATOd0YN, EVA Ol GTPOTIYIKES
Ol OTOIEC EMKEVIPMOVOVTOL OTNV €TiAVON TOL TPOPANUATOC, TEpAauPdvouy TV dpeon
AVTILETOMION TOL, kaBmg emiong v avalnmon TANPOEOPNoNG KOl KOWMVIKNG
VROGTAPIENG. ZUVERMDC, Ol QPOVTIOTEG Ol omoiol TeMkd Pudvovy emPapuvveor), TLTIKA
yewpilovtar to mTPOPANHO TG @povTidag pe Evav manTikd TpOmO, HE OTOKOTNTO KOl
guyopevol 6t 1o TpdPAnua Ba exieiyel. Kpatodv ta cuvousHnpato kot tig avnovyieg toug

Yo TOV €0a0TO TOVG, dev ekPpdlovtat kKot dev avalntovv Pondeia.*

Avtifeta, ot ppovtiotéc mov mpocsappdlovtal KaADTEPA 6T EPovTida, vVIoBETOVV
Lo o EVEPYNTIKN Hopen dtayeipiong g emPdpuvong, emnrodv opdoeg vrootnpiing,
VTOGTNPIKTIKE KOW®VIKE dikTvo, TANPOPOpIes Yo T VOGO, KOl OLEPELVOVY GTPUTNYIKES
mov Ba kdvouv TV oAANAemidpaon pe TOV aoBevi) TEPIGGOTEPO TOPAYWOYIKN KoL

gvyapiot.*

2.3. OI AITIEX THX EIIIBAPYNXHX KAI TO EYAAQTO TOY
OPONTIXTH

Extég amd ta yopakmmpiotikd tov achevoig tor omoio, amoteAovV TV KOplo nyn
dyyovg ywo ta dTopa oL TOLg EPOVTILOVY, TOAAOL EPELVNTEG EYOVV TEPLYPAYEL SLAPOPOVS
AGYOULG Y10 TOVG OTTOIOVE T ATOWO OVTA EIVOL EVAAMTA GTO GTPES N TNV EMPApLVON NG

epovtidag : *

o Ta droua avtd Kot Wiaitepa 01 GVLVYOL ATOTEAODV O NATKIOKT Opdd0, TNG omoing o

TANOvopog awEdveton TayvTATH Kol AVTILETOTICEL avénuévo kivduvo acbeveldv.”

e To otpeg mov Prdvouv, eivar xpovio Katl SLoPKES, S10TL TO TPOSOOKILO EMPIOoNE TV

Bopdrov g vocov umopet va gtacetl kot to 15 xpovia.

e Ot ovluyol QpovTIoTES eivor WaiTEPO EVAAMTOL, SLOTL YAVOLV TN GLVTPOPLE TOL
ovlOYoL TOVG Kol TO YEYOVOS aLTO pmopel VO EMOEWVADGEL TO COUOTIKG Kot

cuvarsOnpotikd TpoPAnpatd tove.*



O cuvdvacUOG TNG ATOAELNG, TOV LAKPOXPOVIOU GTPEG KAl TOL EVAAMTOV OPYUVIGHOD
UTOPEL VO LELDGEL TIG PUOTKEG AEITOVPYIKEG OVVAUELS OPIGUEVOV PPOVTICTOV KOl VO

avENoet Tov Kivouvo euedviong mtepartépm mpoPAnuatmy vyeiog.*



MAnpogdpnon ppovrioTwy



3. IAHPO®OPHXH

H minpopopnon sivar £va moAd onpavtikd Bépa yio tovg epovrtiotés. H Eddenym g
avayKoiog, Kol ouyva TG Pacikng TAnpoeopnong, etvar Eva BEpa peydiov evolapEpovtog
KaBdg cuyvd avt M avlykn yw TAnpo@Opnor Ba TPEMEL VO GUUTANPOVETOL TPV Ol
(QPOVTIOTEC KOTOVOUAGOLV GAA0 oyeTikd Oépata Omwg eivor M avtogduanpétmon N 1M
ovvarsOnpatiky enidpaocn e epovtidag’. Emopévag, to mpdta 0épate i uépog and outd
B mpémel vo eEAVIANO0VV AVIOALAGGOVTOG GYETIKES TANPOPOPIEG KAl ATAVIMVTOS GE

ddpopeg epoTHGELS.

"Exet vmoypoppiotel 01t Guyva SIVETOL GTOVG PPOVTIOTEG U EMOPKNS TANPOPOPNON
and KAMviKovg maBoldyovg Kot O18popeg LANPECIE. ZOUE®VO e EPELVO GTNV OTOiN
TOALOL PPOVTIOTEG OGOV GUVEVTEVEN, EEEQPPAGAV OVNOLYIO CYETIKA LE TIC OVOKOMEG TOV
€YOuv 610 VO AQUPAVOLV KOTAAANAN O1dyvedon Kot GYETIKY TANPOPOPNON Omd TOLG
ywtpos Tove. Opiopévol epovtioTéS giyav éva yevikd mabBoAidyo o omoiog eAdpPove v
EMAEWYT] WVIAUNG (PLGLOAOYIKY] KO EMKEVIPOVE TO EVOLPEPOV TOV HOVO GTO QUOTKE
TpoPfALaTO TOL AGOEVOVG LE AVOl0, TPOG LEYAAT OITOYONTEVGT TMV PPOVTIGTAOV. ALTN 1|
EMAenyn TANPOPOPLOV Ol HOVO TePOPilEl TOVG PPOVTIOTEC GTO VO KOTOVONGOLV TNV
Katdotaon, aAld emiong efacbevel v avtovopio Tovg, OtavV OLTO £YEL VO KAVEL UE

vnpeoieg, e€artiag g EAMAEYNG YVOGE®V 0o T dtobéotun Pondeta ko Tig vanpeoiec.’

Emiong, 6a mpémel va AneOel vwoyn o 1pdémoC e tov omoiov diveTon 1 TANpoPdpNoN
610V PPOVTIETEG. Ot PPOVTIOTEG OV £0MGOV GUVEVTIELEN G LT TV €pevva TPATEVAY
OTL dlvovTag TANPOPOPNON GYETIKA Le TNV acBEvEln Kot TV TPO0do NG 0oOEVELNG YPIg
mopdAAnAa va dtvetonl cuvosOnuatikn vrootpiEn pmopel va xepotepéyel ™ ddbeon
TV Ppovtiotdv. EEGALov, 1 avénuévn minpoeopnon umopel va poficel kot va cuvtpiyet
t0 @povtiot. Emopévog, m mAnpoedpnon n omoia ypeidlovtol ot @POVTIoTEG eivan

SPOPETIKN avaloya. e T Tpiot 6TAd10 THG VOGOV,

Eidn tAnpopodpnonc :

1. ITAnpo@opnon oyeTikd pe v acdivera

Yvuntopota, otddle kol Topeion S achEvelns, PAapLaKa, ETIOPACT TNG AVOLNG GTO

dropo, ka1 emtkovovio.’



2.

3.1.

[Iinpo@opnon o€ 01KOVOuIKY] VTOSTHPIEN KO VOpIKE OépaTa
Tt €idovg okovopiKn VTOoTNPIEN VILAPYEL;

EvBappuvon tov peddv va avalnmmoouvv TS LANPECIEG TNG KOWOTNTOG Yo

ovykekpuévn fondeta.’
Ofuata OTMS KAnpovopud, dtodnkn KA.
IIinpo@oépnon néve o vInpeciec PPovTiong

Ynnpeoileg voonielag muépoc, vanpeocieg voonielag oto omiti, kévipa vyeiog/

VOoNAeLTIKA 13pvpaTa.’
IIAnpo@épnon mave og opyavopévny covarcOnpatikni vrootipitn

Tv €ldovg ovvosOnuatikng vroot)piEng vmdpyey, Opdoeg vmootPgng,

cLUPOVAEVTIKEG OpGdES.’

IHAHPO®OPHXH XXETIKA ME OIKONOMIKH YITOXTHPI=ZH
KAI NOMIKA OEMATA

Kobdg n avola mpoodevet vdpyet mAnbog adhaydv mov avtipetoniloviol amd 1o

dtopo mov €yel degxtel TV emidpaon Kol OO TNV OKOYEVELL TOL. YTAPYEL U0, COPNG

oLVAICOMUOTIKY] KODPAoT), KOl 0O TO ATOUO UE Gvoll Kol A TO (PPOVTIGTH TOV KOl GTO

TEMKG 6TASL0L O PPOVTIOTHG VITOKEITOL GE £VOL UEYOAO PLOTKO Kol yoyoloyikd Bapoc.’

AM\G emiong eival onpavtikd vo Bupopacte Kot 1o otkovopiko PBapos. Kabag to

dtopo pe avola apyd ydver v KavOTNTO TOL Vo, Eivat VITELOVVO Y1 TIG TPAEELG TOV, TO

vONTIKA TpoPANHaTe Kol To TPOPALOTO CUUTEPIPOPES UITOPEL VO 0N YCOLV GE VOLKEL

npofAnuora.’

Elvar avaykoio va avagepBoiv Kot 1 OKOVOUIKY] LTOGTAPEN KOl 1) VOLIKY

npootacio Yo va datnpnOel 1 a&lompémela Kot 0 SIKOLMUATO TOL OTOUOV LE GvVOld Kot

10V TTEPIPAALOVTOG TOV.



3.1.1. Owovopkd Oépata

KaBag n dvoia mpoywpd, o oukovoutkd Papog o€ TOALES OIKOYEVELEC OLEAVETOL KO
N aVvAyKN Y10l OIKOVOIKT LTOSTNPIEN YiveTow OAO Kol O TMEGTIKY. £TO ATOUO HE Gvola
pumopel va. avédvetar 1 oOyyvon Yopw omd To otkovopkd Bépata. Avtdg pmopel va
Eeyxvael vo TANPOGEL AOYOPLOGHOVS KoL VO YAVEL YpIUOTA N Vo To. oKopmdel. Mmopel
eniong va unv ovoyvopilet 1 va eatvetor va unv xotalopaivel Tt avimrpocomeHOvLV To
vouicpata i ta yoptovouiopoto. [ToAAG dtopa pe dvola yivovtol TpoodevTIiKd TopavoiKol
1 ovnoLyoLV YOP® amd owovolkd Bépata pe amotéAecpa va dnpovpyodv SuoKOAMES oTal

Gropa TG oKoyévelog.’

KaBadg n ka0e mepintmon eivor S10popeTIKY) dEV VIAPYOLYV ETOYUES ATAVTIOEL Yo
0 WPOPANpa. AALG eivor mBavov 0Tt To dtopo pe v dvola, N akOpo To mOavov 1
OWKOYEVELD TOV, G KAmowo onpeio va ypelaotel va (NTMoel oikovouKY] GVUBOVATR. AV To
dropo €xet ovvnbioet va avTipeTOmilel OAa To OIKOVOIKA BENATO TOVL OTITIOL TOTE OVTO

umopel va yivel 1dtaitepa SVGKOAO KOl VO OVAGTATMOCEL TOVG PPOVTIOTEG VO GUVEPYOGTOVV.

AtevBeT®dVTOG OKOVOUIKG Kol Voukd Oépata vopic (mpv axouo to TpoPAnua
TPOKVYEL) UTOPOVV Vo amo@eLyBovv peddovtikés dvokoriec. 'Etotl, to dtopo pmopet va
elvar TApog avapepypévo otn dadikacio ANYEDS amopioemy Kot ot emifopieg Tovg

umopet va, yivovtat paén.’

Etvon BéPora moAd dvokoAo vo okeptel Kavelg yioo TpoakTikd Oépato 1 vo KAvel
oyéol yio to péEAAOV g€aitiog Tov cuvansOnpaticod toévov. Iaviog ival ToAd onpavtiko,
W0wiTEPA OTO TOUEN TOV OIKOVOUIK®MV KOl VOUIK®OV Bepdtov, o oxédia va yivovior 660

yivetal vopitepa 6to 6Tad10 TG acbévetoc.’

3.1.2. Nopka O¢pora

O vopog mokidel amd yopa o yopa s Evpdnng ko pmopel va adAdéel ypnyopa,
OLYVA GE OYE0N LLE TIG AVAYKEG KOl TIC OTALTNOELS EVOS OA0EVA VEAVOLEVOD, PEYOADTEPOV
Ko KOAOTEPO 0pYavVOUEVOL TANBVGHOD.

Yoyva to yphupo tov NOpov dev tmpeitar mANpms. Avtd pmopet va cvpPoaivet
e€atiog kamolag EAAEWYNC TNYOV 1 EAAEWYNG YVOCE®V M EVNUEPMONG TOV VOUIKOV

BepdTov amd ™ peptd tov dnpodctov TAnbovg.’



O vopog divel Moelg Yo ta teprocotepa vouika Béuata. Ot moriteg mov Ppiokovrton
o€ avaykn pmopovv va {nmoovv and ) IloAteia va toug mapdoyet avt ) Porea. H
dvoto Tapovotdlel pio ovEaVOLEV KOWV®MVIKY CTOudadTNTA KOl TO EVOLLPEPOV TO OTOI0
YEVVATOL GOV OTTOTEAEGHLA TNG AVEAVOUEVNG O1A000MG ONUIOVPYEL VOUIKES OO GELS TTPOG
v IloAteio. Xvvenmg, avapévetal 6to Kovivd pEAAOV ot vopotl oe 6An v Evponn va
avafempnBovv, Kol MO GLYKEKPUEVO TO. TPOPANUATO TOL CVOKVITOVV Omd OTH TNV

KOTaotaon, kot va 80000V KotdAnieg Avoglc.’

Onwg éxel avapepbel oe ahda kepdrato 1 TPH0d0G TG Gvolag odnyel 6e pia apyn
avénon g avikavotrag. Ot dOpaoctnpuotnreg teAkd  emnpedlovror.  ZvviOmg
TEPLYPAPOVTAL OC “TPOYWPNUEVES”, KOl Ol OTOieg UTOPOVUE Vo, TOVHE OTL eivon OAeC
exelveg ol omoleg pog emTpémovyv va O1EEAYOVE TIC KOWMVIKEG oG AEITOvpyieg Kot va

Taipvovpue KoTdAANAeg amopdoelg.’

H &&acBévnon g pvnung, ocvyva akolovfolduevn omd pio HELWUEVT] TPOGOUPLOYN
Kot EAAELYT AVTOYVOGIOG, GUVOOEVETAL GE LKPATEPO N 0€ PEYAAVTEPO BB amd aAhayég
GTNV TPOCOMTIKOTNTO KOl GTN CLUTEPLPOPA OOV OAO 0N YOVV GE [0l AVIKAVOTNTO TOV VO,
naipvovior Aoywég amoedocels. H  avamtuén ovtig ¢ Katdotoong Umopel  va
ONUOVPYNGEL KOTAGTAGELS KIVOUVOL Kol OKOUO HEYOADTEPO KivOLVO Yol TO GTOUO GTO

KOW®VIKO 1OV TEPPAALOV, 6T BOVAELL TOV KOl TNV OIKOYEVELN TOV.’

O vopog Ba mpénel va TPOoTATEVEL TOVS TOAMTES OO TETOLOVG KIVOVVOLG KOt GE 0T

TO GNUEIO VILAPYOVV SLOUPOPETIKOL TPOTOL VO, AVTIHETOTIGTOVY TETOLES KOTOOTAGELG.”

3.1.3. Etowdalovtog po 01001 kn

Eivor onupavtikd yio 6Aovg va oyedtdletal 1o péArov. Iavrwg, 6tav sivon kamolog
vyleic kKo amoAapBdver por aveEaptntn (o1 dev pavtdletal mmwg avty N Kotdotoon Oo
aAraéer moté. Ilavtwg, moAlol mebBaivouv ywpig va €yovv xkdvelr po dwbnkm. "Eyet
vroloylotel 0Tt Tepinov ta 2/3 tov TANBuoHoV TEBaivouy ywpic va aproovV o dtadnkn
OMUovpY®VTOG KOOLGTEPNGELG Ko 1N ovorykaio, TPoPANUATO Kol oviioLyieg Yo avTovg
oL £YOVV VO EMAVGOLY d1aPopa otkovopukd Cntiuato. Eivor mold onpaviikd yioo Tovg

(QPOVTIOTEG KO Y10l TOVG GVYYEVEIG TOVG VOL £XOVV ETOUAGEL Lo, dtobnkm.’



3.1.4. Amo@aceig gpovtidng vyeiog

D)ot £rovv T0 dikaimpa vo Toipver TIG O1KEG TOL ATOPAGELS Yo TN GPOVTION VYEiNG
KOl Ol YlouTtpol, To VOGOKOUEID KOl TO VOGNAELTIKA OpOUATO £YOVV TN VOMIKY Kol TNV
nOwn vroypéwon va pog cvpfovievoviat, vo akolovBovv Tig embBopieg pag yopic vo

emPalovv Tig a&ieg ToOVg Kot TIG 10£€G TOVG EMAVD pog.’

Av éva dtopo pe dvola, To omoio £yl YAGEL TIG TVEVHATIKEG AE1TOVPYiEG dEV pmopet
Vo KaToAGPEL | VO ETIKOIVOVIOEL Y10 TIC OMOPACELS TOV, KATOl GAAC ATOUO TTPEMEL VO,
TAPOVY ATOPAGELS Y10 AVTOV. AVTEG Ol AmOPAGELS umopet va unv elvar Thvtote avtég Tov
avtdc Bo NBeie. O koAbTepog TPOTOC Yo va Peforwbovpe 611 o1 embupieg pog eivan
YVOOTEG Kol 6ePAOTEC elval vo LTOYpo@OVY amd TNV apyf] KAmowo £yypogo Tov Vo

ek@palovv avtég Tig embopisg.’

3.1.5. H 61w0qkn mov yivetor gv {MN €ival yvOGTH GOV Ha TPOY®PNREVY

oonyia

Avtd etvan €va €yypago to omoio ekepdlel Tig embupuiec Tov avOpdOTOL Y TN
epovtida vyeiag Tov, Kot Tt ovTol emMBVUOVY 6 TEPITT®ON OV G6TO PEALOV glval avikavol
VO EMKOIVOVIGOLV Yo avTd Tov £yovv avaykn. [ldvtwg, avtd 1o £yypapo dev eivar Tpog
TO TOPOV VOUIKE KOTOYLPOUEVO GE KATOW YOPO OAAL Ol ylutpol cuyvd O0éxovtal To
TEPLEYOUEVO TOV OTOV OTOPAGILOVV VO GUVEXICOVV 1 VO GTOLOTHCOVV TNV TOPEiN oG

Bepameiog 1 pog vnpeoiog.’

3.1.6. ITinpeCovoio ppovrtidag vyeiog

Avto etvan éva €yypa@o Omov 10 ATOpOo €50VGLO00TEL Evav TPAKTOPO PPOVTIONG
vyelag vo Taipvel omoQAcELS VYEING COUPOVA HE TIG EMBLUIIES TOV OTOUOV OTTMG OVTEG
kaBopicOnkav ypantd otnv SNk, étav o acbevig dev Ba pmopel TALoV va eKPpdoel

avtég T1g embupies. 'Evag evallakTikog mpaktopag gpovtidag vysiog pmopel va doptodei.’



3.2. IPAKTIKEY, XYNAIZOHMATIKEYX KAI KOINQNIKEX
XYNEIIEIEX AITIO THN EAAEIYH YIIOXTHPIZEHX.

YVVETEIEC GTO OPOVTIOTN :

o Ilpoktikég ovvémereg

Xowpic chotua VTOGTAPIENG OTNV TOUEN TOV VANPECIOV, OM®G €lval To KEVTpQ
QPOVTIONG NUEPOS 1| TEPTOINGNG GTO OTITL, O PPOVTIGTNG UTOPEL Yp1yopa, Kabmg 1 dvola
Tov ovyyevy Tov avéavetal, vo efovBevwbel copatikd. Xav AUECO OTOTEAEGUO TNG
QPOVTIONS TOL 0 PPOVTICTNG UTopel va VTOPEPEL amd TOAAE copaTIKG TPOPANAT, OTMS
vy wopddetypo movol otnv TAGTN, 0TO Adid Kol oTovg Mug. ‘Evag @povtiomg mov
apPOOTOIVEL CONOTIKE KIVOUVEDEL OO TO VO GTOUOTIGEL TPOGMPIVA Tr GLVEXELD TNG
QpovTidas. Av avtdg ival COUATIKG OVIKOVOS VO TPOCOEPEL PPOVTION, O GLYYEVIS TOL
TEAMKA Pmoivel 6€ (o Lokpdypovn KOTAGTaoN TOAD vopitepa ond Otl Bo Eumotve av o
GULYYEVNG TOV UTOPOVGE VO, TOV PPOVTICEL - KATL TO OMOI0 0 QPPOVTIIGTNG TTpooTabel va

amotpéyet.’
o XuvaroOnpoTikég cuvéneleg

Xopig ovotnuote LVTOGTNPIENG, EITE KOWMOVIKG €lT€ TLTIKA, Ol QPOVTIOTEG
Bpiokovion oe peydAo Kivouvo amOUOVMONG KOl MG GLVETELD LIOPEPOVY OO COPAPES
KATOOTAGELS AyYOous OMmG 1 avnouyio, 1 kotadAwyn kot n apnyavia. ‘Evag opovtiomg o
omoiog VToPéPEL cuvalcOUaTiKE O Bo dSoTPNOEL TIG AVAYKOIEG WYLYOALOYIKES TOV TNYEG
YL VO, TPOGYEL VITOGTNPIKTIKY (PPOVTION GTO GLYYEVH TOL N YO Vo OTNPNOEL TO POLO
QPOVTIONG TOL Yl HOKPD Ypovikd Otdotnua. EAlewym mpaxtikng 1 cvuvousOnuoTikng
VROGTAPIENG OO owoyéveld kol @ilovg pmopel vo €yl ©¢ amotéAecpo ocOnuoTa

gxOpoTOG TO OTTOT0L PUITOPEL VOL S1OPKEGOLY TTOAD.
o  Kowmvikéc cuvémereg

Xowpic KOwoVvikn vrootnpién 1 emoen €Voc OTOUOVOUEVOS PPOVTICTNG OV EXEL
KaBoAov kowvavikn (o1 €KTOG amd TIC VIOYPEDCELS Ppovtidag tov. Oco mepiocdtepo
vhpyel ovty N Kotdotaon TOGO WO OVOKOAO yiveror YU avtdV VO OVOTTOEEL
EVOALOKTIKOVG okomo¥g otn Lon tov. MOAG otapatiost o pohog @povtidag avtdg Ba

napovcldost ovéavouevn dvokoria vo enavérfel otn (on.’



YVVETELEC GTO GTOUO LE AVOLd.

o Ilpoktikég ovvémereg

"‘Evoc avumootpiktog Kot whpo ToAD KOLPACUEVOS GPOVTLIGTIE TOAD Ypryopo Ha
eEavtinbel ko Ba elvar avikavog vo ekmAnpdocel o porlo epovtidas. H gpovtida mov Ba
TPOCOEPEL GTO ATOUO pe Gvola Ba pelmbel kaBmG ot 10101 01 PPOVTICTES YivovTal oAoéva
Ko o e&avtAnuévol. MaxporpoBeopo to dtopo pe dvota Ba elcoybel oe o pokpdypovn

KOTAGTOON 7O GUVIOHO omd OTL av O GLYYEVNG TOL AduPave kdmown emmpocHen
vrootpién.’
o YuvaroOnpotikég ovvémereg

"Evag @povTiotig mov Kovpaleton Kot ayyOVETOL OAOEVA KOt TEPIGGATEPO TEMKE O
Ba stvar wavog vo mapéyel pior EEEOIKELUEVT] KOl TPOCEYUEVT] PPOVTION Y10 TO GLYYEV
ToV, 660 KoL av oVTOG To emBupel. To dropo pe dvotla yiveTar 0A0EVa Kol TLO OVIIGUYO OO
™V mhav| EAAEYT GLVOIGONUOTIKNG oTafEPOTNTAG OO TO PPOVTIGTY) TOV. ALTOG pmopel
va aweBdveton 0Tt @TOiEl Yoo TNV GLVOICHNUATIKY] KOTAGTAGY TOL GLYYEVI] TOL KOl VO

anopovwbei.’
o  Kowovikéc cuvémereg

‘Eva dtopo pe Gvota to omoio gpovtiletor OAOKANP®TIKE and €va cuyyev] pmopel
Vo 0TEPELTOL TN GLVTPOPLA AAL®Y aTOL®Y. MTopel vo oTepeitan T GLVTPOPLE ATOU®Y TNG
0g Mukiog M Tov 0oLV EOAov. Emiong de Ba Aaupdver pépog otic Oepomevtiég
OpaCTNPOTNTEG MOV TPOCPEPOVTIOL OO TO KEVIPO QPOVTIONG MUEPAS 1 Omd TOLG
KOW®VIKOVG AELITOVPYOVS GTO OTiTL. AVTO UTOPEl Vo EXEL OC AMOTEAEGOL L0 ALEAVOLLEVT
eEdptnon Tavw 6To PPOVTIOTN, EAAEIYT BETIKNG EVEPYELOG Kot i avEavoevT ThavOTnTo

6t 10 GTopo pe avota Oo amopovombei.’



Aldayég rou ardpou pe dvoia



4. XYNEPI'AXIA ME TIX AAAATEX THX ANOIAX

H o¢von g acBéveing g dvowag onuaivel 0Tt t0 GTOHO PldVEl OTDOAELES
IKOVOTNTOV G€ TOAAEG OPUCTNPLOTNTES, T.Y. 1 KOVOTNTO VO OLTIOAOYEL M| VO OKEPTETOL
Aoy 1 vo gAEYYXEL TO CLUVOUCHONUOTO KOl TN GULUTEPUPOPO TOV, TVEVLUOTIKEG KoL
ocuvaloONUaTIKEG oAAayEG oL umopel va emdeilel Eva dropo pe dvola. AVTEC Ol AMMAELES
N ot aAlayég cvpupaivouv kot T dtdpKel TNG Topeiag g achévelag Kot motkilovv 6To

6t dvo avBpwmot de O Prdoovv akpPdg Ta id10 GLUTTONNTO TNV 10 YPOVIKN TEPL0D0.’

Otoav éva AToH0 TOPOLGLAGEL VOl0 GE OTOLONTOTE NALKI0, 01 PLOIKEG AAAAYEG OL
omoiec cvpPaivouv otov €YKEPOAO TOL ATOHOL KAVEL AVOTOPELKTO TO YEYOVOG OTL Oa
onuovpynBovv aAloyéc otn GLUTEPLPOPA TOV, OTN SLBEoN TOL KOl OTN OlOdKAGIO
okéyng tov. Ot PpovTioTég oV AVTILETOTILOVY  TETOLEG OAAAYEC GTOVG GULYYEVEIS TOVG
UTOPOLV VO BE®@PNGOVV TNV TANPOPOPNOT KOl TIC GUUPOVAEG TOL TAPEXOVTOAL GE AVTOVG,
OTNV KOAVTEPY] TEPIMTMOT, OC GVETOPKY Kot oTn YEWPOTEPN v Bempnoovv OTL TOVG

umepdeveL.’

2uyvl ot €kOOGES MAVD 61O BEpHo TG Gvolag Kol TV OAAAYDV TOV EMQEPEL
AVOQPEPOVTOL OE L0l GLYKEKPLUEV dtadikacio emdeivwong 1 omoia oyetileton pe to ypdvo,
pe ovykekpyévo TpofAnuata ta omoio cuppaivovv kotd ™ odpkela KAOE GLYKEKPUEVOL
otadiov. To drtopo petapéperon péca amd po LETPLOL Avolo G€ o, ToAD coPapn dvola pe
GLYKEKPLUEVES AAAAYEG GUUTEPIPOPAS 0TO KGBe 6TAdO10. AvTi N okéyn copPaivel Tave

otV nopeia ¢ acbévelng.’

[Tavtwg, yoo TovS EPOVTIOTEG KO TAL ATOMO HE AvOolo 1) €VvOlo TNG OTOOLNKNG
emoeivoong umopel va dnpovpyel ovyyvon 1 mapektpony. Avtd cvpPaivel e&outiog Tov
YEYOVOTOG OTL QTN M KOTAGTACT € UTopel vor O10Y®PLOTEL COUPOVA LLE TO YPOVO KoL TNV
eunepio. Kabmg 10 kaOe dtopo eivar povaodikd, £tot eivar kot 1 eumelpio ToL ATOUOL TNV
dvolo. Avtd 1o omoio umopel 10 GTOpHo va PLdGEL GTO OPYIKE GTAON TG KOTAGTOONG,
Kémolog dAAog pmopel va pn 1o €xel Punoel uéypt to mo mwpoywpnuéve otddwa. Eivor
KOADTEPO Kol O EVKOAO v Oempricovpe TN O1001KAGI0 GOV [ GLVEXELN KOTA TNV oToia

T0 Gropa pmopet va Pdvouvy kdmoto ard tov aptOpd oAlay®V 6TV TEPI0d0 TOV YPOVOL.’

Onwg avaeépOnke mopondveo, moAAEG aAlayéc mov cvpPaivovv oto dtopo gival
e€atiag g Swdwkoaciog ™¢ acBévelag. Tldviog axodpa Kot av To GTOpo €YEL OPLOTIKY

duyvoon g dvouwog Ba givar AdBog va vroBécovpe 6Tt kGBe aAlayr] 6T CLUTEPLPOPA 1)



o1 01a0eom 1 6T OKEYT OVOTOPELKTO TPOKAAEITOL amd TV Avolo. Mmopet va vtapyouvv
moAlol kot mowkilot Adyol mov €va Atopo eUQOVILEL SPOPETIKY] GLUTEPLPOPA M EXEL
aAlayn ot odbeon. H mapovsio g dvotag kdvel SOGKOAO Yo To dTopo vo eENynoet Tt
awoBavetar M1 Prover otovg dAlovg. To va Katnyopodue CLVEXEW TNV KATAGTACT TNG
Gvolog 1 TO ATOWO 1 TOLG ENVTOVG OGS UTOPEL VO 0OMYNOEL GE aoON T OTEATIGIOG KOt
elvar mBavo va unv odnynoel oe pe Aon tov wpofanuartos. Ilpoorabnote vo unv

KOTNYOPEITE TO ATOUO 1 TNV GvOLa. 1} TOVG EAVTOVG GOC.’

®o _givor ypNowo Otov LTEPYEL L. TPOKANTIKY GLUTEPLPOPQ, VO, EAEYYOVTOL TPATO. TO

okoAovbo :
> Tpofipata aicOnong

Avto oyetiletol meplocOTEPO e MO NAKlopéva dropa mov €xovv dvota. Eivot
oNUAVTIKO GTo dTopa Vo StveTat 11 HeyoAvTepn duvarty vKoupio Vo PEYIGTOTOGOVY TNV
emKovovia Kot v avapelén tovg pe to meptBdAiov tovg. EAéyyovtag ta Bondnpata mov
YPNOUOTOL0VV, OT®G YVUALL 1| OKOLOTIKE, OTL TA Y¥PNOLUOTOOVV GoTd B avénoel TV
avauelEn tovg oto meptPdirov. To dtopo pumopel va givatl amotpafnypévo emeldn o€ pmopet
va akovoel T cv{nTnon cwotd 1 pumopel va e&ayplovetal nedn dgv eival Glyovpog Tolog

Bpioketat oto onitt tov e€autiog peiwuévng 6paong.’

Eniong mpémet va ehéyyovtal ot 000vToaTotyieg Tov aTOHoL OTL givan 6T B€om TOVG
Kot ov epapuolovv dveta. To dtopo pmopel vo pnv mMKOW®VEL 1] VoL UV TPAOEL KOAN Kol
avtd pmopel vo ovpPaivel enedn ta dOvTIo givar yoAapd 1 Tov TPokaAovv wovo. [Todvy
amAd TPAYHOTO OTTOC OVTA UTOPEl Vo TPOKOAEGOVY OAAOYEG GTI) CLUUTEPIPOPE KOl OTN

d1abeon.’
» AcOévero /mévog

H mopovoia g dvolag dev amokAeiel dAlec acBéveles, Kol GLYVEL POIVOUEVIKA
OCTUOVTES KOTOOTAGES UTOPEl Vo TPOKOAEGOUYV TO GATOUO VO CUUTEPIPEPETOL UE EVOl
nepiepyo tpdémo. H Aertovpywodmro evog atdpov pmopel va pelmbel moAd ypryopa yio
Kdmoleg mpeg kot tote o mpémer va avalnteitan 1Tpikny cLUPovAr. Zvyvd o Eoevikn
emdeivoon pmopel va cvpPaivel e€outiag pog cvvnOopévng Bepamedolung Kotdotaong,
ommg M poAvvon tov ovpokabetripa. Otav n polvvon Bepamevtel 10tE 1 GVYYLON TOL
Qavnke Kol to. oXeTICOUEVO LE 0T CLUVOLICONUOTIKA GUUTTOUATO KOl GUUTTOUOTO

CLUTEPIPOPAS petdVovTaL.’



Otav éva dtopo €xel dvolo Umopetl var unv €ival tkovo vo eKQPAEceLl T0 TOVO TOL N
pmopel mpaypuatikd vo unv ooBdvetor tov movo e&attiog e EVIOTIGUEVNC KOTAGTPOPNG
TOV KLTTAPOV TOV EYKEPAAOV. AVTO onuoivel OTL Ol PPOVTICTES TPEMEL VO, EXOLYPLTVOVV
Kol Vo, TPOoTOHouV va UEIOoOVY TO TOVO /acBévelo cav ottio yioo Tic aAloyég g
CUUTEPLPOPEG 1 TNG AETOLPYIKOTNTOS. AV vrmapyxel oueioria totE €vag YeVIKOC

nabordyog Oo mpémel vo avapuydel 660 yivetan ypnyopotepa.’
> ®dappoko

[MoAhoi GvBpwmor kpatodv @dppoka to omoia o émpeme vo giyov metaéer M
maipvouv ta Piod omd T BEpamEVTIKY Ay®YT| TOLG Kol KPOTOUV To LVTOAOITA GE TEPIMTMON)
mov Ba tovg EavaypewacBovv. Ta @dppaxa mov tovg €xovv dobel pmopel vo Exovv
TOPEVEPYELEG M| EMMAOKES OTOv moaipvovial o€ cvvdvaoud pe GAAo eappoka. Ot
NAMKpéEvol  avBpomol  cuykekpyéva, ovyxvd maipvouv Tapo TOAAG  @dppoKka M
AavBoaopévee docoAoyieg TV Qappakmv. Mepikoi ocvveyilovv vo ¥pNGLLOTOOVV TO

QappoKo aKOpo Kot otav avtd dg ypetalovror.’

Elvar 1dwitepa onuovikd av 10 dtopo €xel dvowr vo  mopokoAovBel
QOPUOKELTIKN aymY. Mn amopaitnto @appoKo, vIepdocoAoyior | AGVVETNG dOGOAOYiN
Umopel va emOPACEL GTNV IKAVOTNTA TOL OTOLOV Vo AEITOVPYEL Kot otV TotdtnTo TG Lomng
tov. O kivdvvog Tov oYeTIleTON e TNV AKATAAANAN YPNOT TOV QOPUAK®OV EIvol TOAAATAOS
otav to dropo Cer povo tov. Zntote omd 10 YeVIKO TafoAdyo Tov aTdpov va eAEYEet OTL
O\ ToL PAPUAKO GTO OTiTL Elvon avaykaic. A®GTE To PAPLOKO TOV £XOVV ANEEL TOW GTO
eappokeio. Av 1o dropo pe dvola €xel kamowo paviefol oe vocokopeio PePaiwbeite 6TL 0
YTPOG Evol EVILLEPOG TNG PAPLOKEVTIKNG OYMYNG TOV TTaipVEL TPOSPOTO Kot 0Tl Yvopilet

6t 10 dTopo Exet dvola.’
> Ilepipariov

To mepiPdAdov pmopet va mailet Eva poro KAEWT 6TOV TPOTO TOL TO. ATOLOL [LE (VOLaL
Aettovpyovv. Avtol pmopel va pnv pmopovv mAéov va, aArAGEovv Tto TEPPAAALOV TOVLG,
emopéveg dAlol Bo mpémer va avoAdfouv avtd to poro. To QLOIKO KOl KOW®VIKO
nepPdArov Ba mpémetl var oAAdCeTon Yo va emPefaidvel 6Tt dnpovpyet Ayodtepn cvyyvon

1 KOTOTiEST Y10, TO GTOWO Kol OTL Eivor O1KeLO Kl 0oQUAEG.
> ®povtido Y10 évav EVijAKa

H o@povtida yia évav evijAika o omolog mpoodevTikd yiveton mo e&aptnuévog dev

elvar n 10100 OTwg M Ppovtida yro éva mondi. [ToAAES amd TIg amalTNOELS TIG OToieg £XEL TO



dTopo TAOPO KOl TOVG GKOTOVE OV TPEMEL VO EKTANpdcel o etvar 10101, aAAd Oa givor
onuavtikd vo Boudpoacte 0t cov eviakag Bo mpémel va TopEYETAL OEOTPEMELD KO
dwadpato evog evidika. Opilo popod N akatavonTeg eKQEPACELS TO HLOVO OV KAVOLV
glvor va toviCouv TIC avicotnteg otn oxéon Kou va gvOappOVOLV  OKOTAAANAN

ovunepipopad.’
» XKompun copumeprpopd

Elvar moAd g0kolo yio Toug povTicTég va Bewpricovy 0Tt 01 GLYYeVelg Tovg yivovton
oKkOmipa dVoKoAol 1 evoyAntikol kot 0Tl gvBvvovtan Yo Tig Tpd&elg tovg. H 18éa 6t 1
ooumeplpopd givon eoxeppévn pmopet va yiver Inyn ayyovg ot epovtida. H okéyn 011 ot
CUUTEPLPOPES lvarl oYedOGUEVES Yo VO TPOKOAECOVY evOyAnon 1 v va tpafnéovv

TEPLECOTEPO TNV TPOCOYT UTOPEL Va Tapeumodicovy T Betikn gpovtida.’
»  AWQOPETIKES “TTPayNOTIKOTNTES”

‘Eva onpeio, 10 omoio a&iCel va avoeepbel, eivar avtd mov elodyel to Oépa TV
SlopopeTik®V  mpayuatikotntev. Kdbe dropo avtidpd oto mepifdArov tov pe éva
povadikd tpoémo. Kdmowo mpdypoto elivor onuoavtikd, kamowe dAla acnuavta. Ot
ovyypapeig Tpoteivouv 0Tt TOAAEG Tapeénynoelg otov KOGHO cvuPaivouv enedn Eeyxvape
éva, amAd mphyua. ITwotedovpe OtL kdmowo dGAAO dtopo polpaletonr T OKY HOGC
TPOAYUATIKOTNTO KOl GUYVO GOKAPOVTOL OTAV OVOKAADTTOLV OTL dgv eivan £€16t. O pudvog
TPOTOG TTOL dVO ATOUN GE SLUPOPETIKES TPAYLLATIKOTNTEG UTOPOVV VO CLLPOVIICOVV givarl
va Tpoomafovv 0 £vog Vo KATOAAPEL TOV KOGHO Tov dAAOL. XT1 @povtido TG dvolog to
dropo €xer ™ Own tov mpaypoatikdtTo. [TBavov elval moAD JSwoeopetikn amd TV
TPayLaTIKOTNTO OV EUES Pradvvovpe. KabBdg avtdg dev umopel mAEov va KaTaAdBet Tn 01K

pog TpaypatikdTta Ba mpémet peic va katoddfovpe tn dikn tov.’
» Epeig kat avtoi

Xuyva n epovtida evog atopov pe avola yivetor po dtdwosio “Epeic kot avtoi”.
AALO éva onuavtikd onueio wov toviletat ivar 6Tt “avtol”, Ta dtopa e dvola, ogv ivan
VROYPEMTIKA TO TPOPANUA Kot 6Tl ‘gpels’ dev elaoTe LIOYXPEOTIKA 1) AVGN. Zvyvd gpelg
amotelovpe péEPoc tov mpoPAnuatos. Towg Adyw Ehdewyng ypdvov 1M @oviaciog 1
evacnoioc. Ot cuyypageic Tpoteivouy dtL 0Tav T0 TPOPANUE cvppaivel o Tpémel va to
dovpe Oyt cav Katt wov ovuPaivel omd avTovE, CAAL cav éva TPOPANUO TOVL TO

potpalopacte 6A0L.’



Agv vhpyEL HOYIKN AmAVTNON 6€ KoM amd TIG CLUUTEPLPOPEC N TIG OAAAYEC TTOV
weprypapovtal otig emoueveg oeAides. Kabdg m xdbe ocvumeprpopd pmopet va givor
meplepyn ®G MPOC TO GTOUO TOL Eivol OVOUEUYHEVO, £€TGL KOl Ol AVCELS pmopel va
TOWKIAOVV. X€ UEPIKEC TEPIMTMOELS Ol OLOKOAES EVOLVAUDVOLY TOPA TS ToPEUPECELS.
Ola To dTopa pe avolo dev PLdvouv OAEC TIG aKOAOVOEC GUUTEPLPOPEG KO Ol PPOVTIOTEG

de Bo mpémel va, avnovyobv Tt o couPel petd.’

4.1. ZYNHOIXMENEX AAAATEX THX ANOIAX

H évopén g dvowng eivar omaviog Eaevikn, oAAG avtiBeto omoteAel o
TPOOJEVTIKT pelmomn TG KavoTToS Yoo pa peydAn mepiodo ypdvov. Katd t ddpkeia
aVToD TOL YPOVOL TOAAEG aAAaYEG cLUPaivouy GTOV TPOTO TOL TO ATOUO GUUTEPIPEPETAL
Kot avtopd otov eEmteptkd koopo. O avemaioOnteg alhayés ot omoiec efval moOAD
ocuvnOIoUEVES OTO TPOTOPYIKA POV NG ocBEévelng HITopoLV va 0@NCOLV  TOLG
QPOVTIOTEG LE L0 KATOTIESTIKN afePfardtnTa, avnovyio Kot Guxva Helmon GtV TotoTnTo

™G 6Y£0NG TOVG UE TO ATOUO.”

Ta courtduote | 0L GAAXYEC TNV Voo YEVIKA GuUTEPIAQULBAVOLY :

e AvckoAleg otn pvnun, ovykekpyéva Ppayeio pvAun mov odnyst e ocvyyvon,
emovaAnyn mpacewv 1 mpotdoewv. Ta mpoPAnupate g HVAUNG ETUEVOLY Kot
avEavovrot.

o ATM®AEID TVELUATIKAOV 1KOVOTHT®V, ovBopuntiopds kot mpwtofovAio, ot omoieg

UTOPOLV apKETH GoPapd va TapeUmodicovy TV kadnuepvny (o1 Kot TIg KOWVOVIKES

dpacTNPLOTNTEG.

o AvoKOAleg ot AYN  TANPOPOPLOV KOl  EKPPACT] TANPOPOPLAV, HELOUEVN
OTOPACIOTIKOTNTO, HELWUEVT] TKOVOTNTO AMYNG ATOPAcE®Y Kol aLENUEVT] SVOKOATL

GTNV 0pYAVOOT) CKEYEWMV.

o AlMoyég ©TO YOPOKTNPO, oLVAICONUOTIKY] ootdBeln, oAlayéc otn  owdbeon,

KatdOAym.

e ATOTPOGAVOTOMGUOS GTO YMPO, XPOVO, 1| GTO ATOUO 0ONYOUV OVOKOMES otV

avayvopLon.

e Avikovotnta va ekterel Kabnuepwvn epovtida, Onwe to Pndvio 1 To VIHGLO.



[T6co ypryopa avtég ot aAlayéc cvppaivouv motkidel amd GTOHO GE GTOUO Kol O
onuaivel 6tL KaBe dropo pe dvota Ba Puvcet Ta idto copmTdpate. Mepuoi avOpwmor £xovv
Lo TOAD OPOUOTIKY OAACYT] GTO YOPOKTPO TOVG EVA GALOL S1OTNPOVV TO YOPUKTNPOL TOVGS
OPKETA KAAQ GE VTN TNV KaTAoTOoT. Mepkég adlayég £xovv TnVv Tdon vo cupfaivovy mo

vopic otnv acbévelo ko GALES apydtepa, aALG Kat ovTd emiong moikilel.”

Juyvl ot OAAayEC Ol omoieg €yovv TOPOLClACTEL KOl OMpovpyodv Ayxog M
TPOPANUATICUO GTOVG PPOVTIOTEG Ot OpYKE ypdvia NG acBévelag dev cuveyilovv va
VILAPYOVY KOOMG 1 AVOl0 TPOOJEVEL: Y10 TOPADELY L, OV TO ATOWO apyIKd elvar emBeTIKO

KoL 0vioVY0 UITOPEL va, Yivel o Npepo Kobmg 1 acévela tpoodedet.”’

[ToAAég mpoomabeteg £xovv yivel yia vo avakaAv@OovV Toleg TAEVPES GTNV OAAOYT
MG CLUTEPLPOPAS otnv dvolwe &ivar ol mo ocvvnOopéveg Kol moleg €lval ot mo
wpoPAnpatikég otovg epovtiotés. Ta gvpnuato oyetilovral pe dVo EexwploTéc meployss
dvokoAiag Yy Toug epovtiotés. [lpwtov, n madntiky cvopmepLPopd AToUdKPVVONS TNV
omoio. dglyvouv mOAAG dtopa pe dvolo mepthapfavel Alya evolagépovta, oamdbeior Ko
HEpPEVN emkowvovia pe owoyéveld /eilovg. Avtég €yovv avapepBel amd peptkovg g

“gvépyeleg mapdanyng”.’

H dgvtepn meproyn eivan avtig g actabovg dtabeong pe ta dropa pe dvola vo
delyvouv mPoPopkd Kot coUATIKO Buud, vrepPoAlkr avnovyio Kol ameATcio Kot vo
Kévouv AavBoouéveg kotnyopieg evaviiov @POVIIGTOV Kol GAA®V otopmv. AAAEG O
oLVNOIGUEVES OVAPEPOLEVES GUUTEPIPOPES LLE TIC OTOIEG OL PPOVTIGTES £XOVV dSVGKOAES VaL
cuvepyaotov oyetiCovtal pe v ovpnon, to Boud, v mepurhdynon Kot ) cition. Avtég

AVOPEPOVTOL OG “EVEPYELEC EVIOADV”.

H enidpaon avtdv tov tHTOV GUUTEPLPOPAS GTOVG PPOVTIGTEG EIVOL OLOPOPETIKT].
[ToAhoi ppovtioTég Ppiockovy SVCKOAO VO AVIYETOTIGOVV GE GLVOLGOHNUATIKO EMITEDO TIG
mo monTikég oAAOYEG TOVL  ATOUOVL. AVTEC  OMUIOLPYOVV  OCONUOTO  OTTOAELNG
GUVTPOPIKOTNTOG KOl ATOAEWNG TOL atOpov. Ot adloyég otn d1abeom ol omoieg umopel
GLYVA Vo TPOKVYOLV dnpovpyodv arcinuate aneAmociog, axkopa kot Gupov. ITavtog 1
OVOKOAN CULUTEPIPOPA KOl Ol “evépyelec eVIOA®V” glval owTEG Ol omoieg mEPIOCOTEPO
eMPapOVOLY TNV VTOUOVY], TNV KOTAVONCT KOl TIS KOVOTNTES TOL QPOVTIOTH. AVTEC
VILAPYOVY OTOV Ol OLO TPAYUATIKOTNTEG EIVOL OTOOEIKTIKEG Kol OTay €ivat o dSVCKOAO val

Katoldfovpe Tt oupPaivel 6To PVaid TOL ATOHOV pE Gvota.’



2uyva 0 PPOVTIOTNG TNG OKOYEVELNG UTOPEL Vo KATOAGPEL GUUTEPIPOPES O1 OTOlEG
otov &£m Koopo o@aivovior aveényntes. Koatavomvroag o6tt to dtopo pe  dvouwn
GUUTEPLPEPETOL GOV OVTOG akoua va (el o€ €va onitt 6to omoio {ovoe Yo glkoct ypovia
TPV N OTL AVTOG KAVEL KATL TO 0010 EYEL GYEON UE TO EMAYYEALO TOV, Olvel AAAN €ENynon
o1 CLUTEPLPOPA. Me auTi TNV EPUNVEIN KATOL0 OVEKTIKOTNTO, Kol KATO10G GEPAGIOS, Kot

TOavoV TpOTOL GLVEPYAGIAG, LTOPOoVV va. Bpebodv.’

[Tpwv Vv ovoeopd GYETIKA LLE TO YTl GUYKEKPLUEVES OAANYES OTI GLUTEPLPOP

ocvpPaivovv icmg Oa G&ille va avapepBodue otig mBavig attieg cuuTEPIPOPAS YeEVIKE.’

4.1.1. Broroywol mapayovreg

Otav pildel kAmolog Yo, 0AAYEG TNG CLUTEPLPOPAS GTN PPOVTION TNG AVOLUC, O O
eUPavng PoAoykdg Tapdyoviog Yo T CLUTEPIPOPA £ivaLl 1) KOTAGTPOON TOV KLTTAP®OV
TOV €YKEPAAOL TOV ATOPOL oL Thoyel. H mapovsio tov aichnoewv tov mOHvoL Kot 1M
KOTAGTOON TNG YEVIKNG (QULOIKNG vyelag, OAa avtd kabBopilovv Tn CLUTEPLPOPA TOV

atopov.’

4.1.2. Mopayovteg avantoéng

To mapeABov tov atdépov de Ba mpémer MOTE v LEOTIUATOL, OAAGL GLYVA
napoPrénetar. H mponyovpevn (o kot ot gumelpieg tov, Kol ot KOAEG Kot Ol KOKEG,
emmpedlovv Ta ToTEL® Ko TS sV BELEg o1 omoieg kaBopilovv mowa Ba givor n oTAGM TOL

aTOLOV KOl 1] OVTIOPOOT) TOV GE GUYKEKPIUEVEG KOTAGTAGELS.”

4.1.3. Ilgprparhovtikol TOPAYOVTES

To @uowd mepifdiiov 610 omoio Ppicketar to dTopo €xel PeyAAn emidpacn ot
CLUTEPLPOPE TOV, Y10 TaPAdEypo v avtd eivor va MPERO 0KOYEVELOKO TepBdAlov
YOPIG CLYKEKPUEVOLS POPOVG 1 TPOGooKie TO ATOHO Umopel va lval MpeUo Kol va
ocvvepyaletol Kald. Xe éva un otkoyevelokd mepiBailov 1 oe éva mepPAALlov 6To omoio
vrdpyovv mpoPAnuota, To dtopo o¢ Ba arcbdverarl aveta, Ba avnovyel Kot Bo apyicel va

Blover o av&ovopevn cOyyvon Le GLVETEWD OAAAYEC 0TI GLUTEPLPOPA Tov. Emopévac



O0ev TPEMEL MOTE VO LRWOTWWATE 1 EMIOPAOT TNG OTACNG KOL TNG CULUTEPLPOPAS TV

QPOVTIOTOV OV UTOPEL Vo £xEL TAVD 6TOL dTopa.’

Mo omdpokpn otdon M pol EQUoVR ot epovtido 1 omoia eival TpOTOP)IKA
apVNTIKY OméVavVTL 0TO0 ATOopo ME Avolo, 0 Ba €xel ocav amoTEAEGUHO ML cvveyn M
KOTAAANAN GUUTEPLPOPE. XV GUVETEWN UIOG TETOWG TOKTIKNG OPOVTIONS TO ATopo UE
dvolo umopet va yiver oAoéva Kot o ovasQoAES Yol TOV E0VTO TOV, TN GPOVTION TOL Kol TO

HEALOV TOV, dlou®Vilovtag ETTAEOV SLATAPAYEG OTY CUUTEPIPOPAE.’

ZOUTEPACUATIKG, OVOKOADTTOVTOS TPATO TIG TPMOTOPYIKES OLTIES 1] TOVS TOAPAYOVTEG
oL GLUPAAAOVY GTNV TPOKANGT GUUTEPIPOPES KOl CKETTOUEVOL TL AVTEG Ol GLUTEPIPOPES
umopel va deiyvouv 16m¢ HUmopEGOvUE VO KATOAGBOVLE TN GLUTEPLPOPE TOL OTOLOV LE
dvowo kKaAvtepa. Katavomvtag m cvpmepipopd tov Kot petd Ppickovtag Tt pmopel va
aAloyOel oto MEPPAALOV TOV 1| OTN GLUTEPLPOPE TOV PPOVTIOTY, UTOPEl Vo avomTuyDel
po. TpocEyylon o1 ppovtida, 1 omoia Oa ETKEVIPAOVETOL GTO ATOMO KOl Oyl oA OTO

npofAnuata wov mapovoidlovrar.’

4.2. ITIPOAI'QI'H THX EIIIKOINQNIAX

[ToAhoi dvBpwmor pe dvola vroeépovy amd SVoKOAMES otV emiKovwvia. Av Kot
aLTEG 01 OAAOYEG dev lval opoOpOpeeS avEdvovtat PEYPL TOL TO ATOUO TAPOVCIALEL Lo
onuovTiky pelwon wovotrog va AapPaver kor vor ekppdler mAnpoopies. TToAAEC
YAOGGOAOYIKEG IKOVOTNTEG LEUDVOVTOL OAAL TO TPMOTO TPOPANUO TOL TapovoldleTat
ocuvnBmg givar n amotuyio va Ppicket Kot vo ypNOLLOTTOLEl GOOTA OVOLOTO Y10 AvOpOTOVG

N avtikeipeva. Kabbc n acbévelo mpoympel vadpyet pa cvveyng peimon tov Ae&hoyiov.’

2uyva vapyel SVCKOAID OVOYVMOPIONG OVTIKEILEVOV 1 KOTAVONONG EVVOIDV TOV
AeEewv ko ex@palovtog Tpopopikd Tic 1éec. H emkotvavia pe kdmolov pe avolo pmopet
va yivel o omodoTikn Otav 1 TPO0S0S AVTAOV TOV OTOAEUDY KOl TOV KOVOTHTOV TOL

£YOLV OTTOUEIVEL TOPAUEVOVY YVOGTEG GTO PPOVILOTY KOl YPNOLULOTO0DVTOL OTOSOTIKA.

4.2.1. Avapvnon

O)Lot BupovHvtar yeyovota Kot atopa amd to mwopeAdov. Zovnbmg Tig KaAEG OTIYIES.

Yrdpyet évog puokdg kol ToyKOGUoG TpOTOg Pe Tov omoio Bupovvrol T oTiypéS Tov



noapeABovioc. Oa umopodoe va meL KAmowog OtL ovtd efumnpetel TOALEG Agttovpyieg,
AVOVEDVEL TIC GXECEIS LOG LLE TO GTOUO KO TO YEYOVOTO TOL mapeABOVTOG, dtotnpel pia
TOAMTIOTIKY, KANpovoud, PBeitidvel tn 01dbeon pag, emavoemiPePordvel molor ipooTe,
evBappver  ocvvasOnuato  avtoektipnong, avabeopnon {ong, dwrnpnon g

OVTOEKTIUNONG GYETIKA UE TN UEIMOT PLOIKAOV, TVEVUATIKOV IKOVOTHTOV.

H avapvnon mod Osopodvtay o pdArov pun vy dpactnploTNTe 6To NAIKIOUEVA
dropo kot Tav evepyd amoBappuvTikr. AKOUA ovEPEPOV OTL UTOPOVGE VO, ONULIOVPYNGEL

TVELUATIKY HEimon. AvTéC o1 apvnTikég ekd0YES Exovy TAéov Egyootel.’

[Ipoopateg peréteg €xovv dci&el O6TL TO0 v YPNCYOTOOVUE TO TTaPeEABOV Gav o
YEQLPA LE TO TOPOV eivar P TOAD yprioun Bepomevtikny Ponbela ota nAKiouEva GTopo
Kol ota dTopa mov €Yovv Avola, OV Kol, TO oV To ATopo emweeAeitor omd avty v
Tpocéyylon, e€aptdral amd to TapeABOV TOL KOl TIG TOPOVGES avdykeg tov. [ kdmoa
dropa pe avowa M avépvnon pumopel va amoderytel po Btk péBodog yio va evBappivet
NV EMKOWVOVIN KOl Vo 0LENGEL TNV KOWVOVIKOTNTA. Mepikol gpeuvntég mpoteivouv OTL
akolovBovtog pie KaBodnynuévn avduvnon eaivetor va €xel Betikég emdpAoelg otV
QVTOEKTIUNGY KOl OTO TPOPANUATO GUUTEPLPOPES. XPNOUYLOTOIDVTAG TNV OVALVIOT GOV
mopEuPoon pe ta dropo pe Avolo Tov givat aviovya 1 OV EMKOIV®OVOVUV UTOPEL VO TOVG

BonOnoet va npepuncovy Kot vo Toug emPBefai®oel TV TAVTOTNTO TOVE.

H avapvnon pmopetl va etvar évog téAe10¢ LUGLOAOYIKOS TPOTOG Y1 VO E00EWOLLLE
Mya Aemtd M AMyeg dpeg aAld emiong pmopel va ypnoonomel otn epoviida g dvolag
ooV £vOG TPOTOC Y10 VO AOTPEYEL 1] VO OATNPTCEL TNV TPOGOYN EVOS ATOLOV 1) OKOLLOL KO
va tovg aAAdEer T owbeon. Omwg kdabe teyvikn mov avtuetomilel mpoPAquata
CLUTEPLPOPEG 1 avapvnon dev givat KatdAAnAn v 0Aovs. [Ma kdmolovg pmopet va givorn
oAD odvvnpn. T dAlovg pumopei va odnynoet oe modntiky avépvnon. H ypron g Ba

npénel vo agloloyeitot yio kabe dropo.’

O @povTioTég ivan 01 o KaTdAANAOL Yo va fonf1GouV T0 GLYYEVH TOLG LLE GVOLa.
Avtol yvopilovv v 1610pio TOL GLYYEVH TOVG KOADTEPA OO OMOOVONTOTE GAAOV KO
ovyva apyilovtag v avapvnon pmopel va etvar ToAd gdvkoro va movve “Koita avtny v
ewcova, Qupdoot Tov Tyope dtakomég pe to todid. [epdoape toc0 mpain”.’

Etvor moAd onpoavtikd to 8o va gival Tov evolaQEPOVTOS TOV OTOLOL LE AVOLO.

"Etot vmdpyel duvotdTTa Vo TPOKAAECETE TNV TPOCOYN TOVG Kat va datnpndet yuo Alyo

dwwotua. Eivor emiong onuovtikd vao pn S10KOTTETE TN UV TOVG 1) GUVEYELD VO KOVETE



EPOTNOES OTG “Kot TOTe  TL Kavape; Bopdoar 0tL...”. Avtd dev glval OEEALO Yo TO
dropo kot pmopel va o PAdyel. Lkepteite vo ypnoLonomoete molvoucOntikd epebicpata
YL TV OVAUVIOT, YPNOUYLOTOLEIGTE TIG LUPMOIES OIKEIMV apOUATOV 1| appdV EVPIGHOTOC,
TIC MUPMIOEG OTMOPPLTOVIIKAOV 1 A0SOV HNYOVAG, OlKelo Tpayovda 1 VUVOLG,

QOTOYPUPIEC SOKOTMV 1} OIKEIEG YEVGELS YAVKMV TTOV TPOYOVTOLGOV GTHV Tadikn nAkia.’

4.2.2. llepuriavnon

H meputhdvnon Beopeiton pia modd cvvnOiopévn avtidpaon aAid o cvpPaivet
whvto otV avola. Anpovpyel ToAD dyxog 6Tovg PPOVTICTEG £EAITIOG TV KIVOUVEOV TTOV
ocoumepthapufavoviol yio T0 GTopo pe TNV Avown. Mia mEPLYypoeY] TNG MEPITAAVIONG
oMAdvel 6TL avt givat. “n amdpoon tov va ppicketal oe coVEYN KIVIOY, EITE YWPIS OKOTO
gite ae abyyvon, N TPOS ETOIWEN EVOS OTPOTOIOPIGTOV 1] AVEKTANPOTOD GKOTOD, TO 0010

EYel WG OMOTEAEGUA TNV OVIKGVOTNTO, Yi0. EMIOTPOQPN .

[Tavtwg dev 1oyvel mhvta N Tepintwon 6t KaOe dropo e dvola To 0moio avapEPETOL
OOV TEPITAOVMOUEVOS TALPLALEL LLE QLT TNV TEPLYPUPT). ZVYVA 16AE0T AOYOL LITAPYOVV Y10

QUTH] TN GLUTEPLPOPAE.
o M téheln QUGIOAOYIKY] dpacTNPLOTNTA TOL GLVERT G€ AABOC GTLyuN.
e Mo cuvéyion pog TaAldg cuvnBelog (Lo OVAYKT) VO ETICKEPTEL TO UITAVIO).
® Avdykn ylo Aoknon 1 KvnTikodtnTo TOV AKPpOV.
e No peidoel v kovpaot, To Ayyoc, Tnv TANEN.

[Ma va Teprypdyovpe KEmolov cav TEPIMAAVOUEVO YOPIG VO GKEPTOVUE TOVG AGYOLG
yti ovtol CVUTEPIPEPOVTOL LLE OVTOV TOV TPOTO elval TeAKA PAaPepo. To va ovoudlovpe
KOOV e aUTH TNV WO10TNTO UTOPEL VO 0ONYNOEL GE GUVENELES Y10l TN PPOVTION TOVS Ol

omnoieg dgv givan avoykaieg 1 KatdAAnieg.”

4.3. KATANOHXH KAI ANTIMETQIIIXH THX KATAOAIYHX
XTHN ANOIA

H xatabAym cvyvd cuvodevet tnv dvoto oAAL Etvol SNUOVTIKO Y10 TOVG PPOVTIGTEG

va pudBovv va avayvopilovv To GUUTTOUATO TS Kol Vo avalntouv &ykoupn Bepaneio. O



0pO¢ KATOOMTTTIKOG cLVNOMG AVOPEPETAL YLl VO TEPLYPAYEL KATOOV O OTOI0G LITOPEPEL
amd pewwpévn owbeon M owcBaveron doynua. Ildvrog n évrovn kotd®iwymn sivor pio

cofapn KOTAGTAON Kot d€ CLYYEETAL e TIC Kabnuepvég allayég ot didbeon.’

To yeyovog g KatdbAwyng ota dropo mov €xovv dvown givor onuovtikd Kot Oa
TPEMEL VoL AMOUPAVETAL CaV OITi0 EMTPOCHETOV OVIKOVOTNTOV. ZTIG £PEVVEG, T ATOUO UE
dvota ko kotaOiwyn poli £xovv Ppebel va eivarl mEPIGGOTEPO PELOUEVO TVELLOTIKMG OO
OTL Ta. dtopo. pe povo dvowa. AxolovBavtag OBepomeion yoo v KatdOAwym vrapyovv
oNUOVTIKEG PeATidoelg. AKOUOL Kol OV 1 AEITOLPYIKOTNTO TOL OTOHOL dgv  gival
EMMPEACUEVT] ONUAVTIKA 1] YEVIKN] TOL KATAGTAON Kot 1 01dfeon tov Oumg eival Kot m
aVOKOV(LON 00 TO. COUTTOUOTO TNG KOTAOAYNG UTOPOvV VO ETITPEYOVYV GTO (TOUO VO
GLUUETEYEL OTNV Oowoyevelakn (o1 kol pmopel va Pertidoel v mowdtnta (oNng yuo 10

Gropo kot BéPata yio Tovg PPOVTIoTES.

‘Eva dtopo pe dvown eivar mepiocdtepo mbavov vo vmogépel amd Katdbiwyn ota
TPAOTA OTASO TNG KATAGTOONS, OTOV aLTOG TOAVAOG Vo £xel TAPN AVTIANYTN OAOV TV
ocvveneldv. [ldvtog eivar moAH SVOKOAO Yo TOLG PPOVTICTEG VO ovayVOpicovy TOTE 1)
dvolo. CUVVTIAPYEL, OV KOL TO COUTTOUATO Bo elvat peovy og €va EUTEPO emaryyelpotiol
Yyoykng vyeiog. Kavéva amd avtd to copntodpate 0gv mopovctdloviol DTOYPEDTIKE omd
uoéva Tovg, 0ALA oV Evag aplOpoc amd avtd TapovslaleTol Yoo LEYAAO XPOVIKO O14oTNUN

umopei vo onuaivel katdbiwym.’

4.3.1. Yvyoroyikd copntOpROTO

= Tdon va KAaigl Kot vo VOIS TATOVETOL Y10, AT LLAVTO TPAYLOTOL.
= Tlopoatetapéveg avnovyieg kot onsOfpato arotvyiog.

= "EAlenym mpotoPovrag 1 evolapEPOVTOG.

= AViKavOTNTo VO EDYOPLCTIETOL OO OLYOTNULEVES OPACTIPLOTNTES,.
= "EXhenym evola@EpovTog TNV TPOCSHOTIKN TOL PPOVTIda.

= Exepacelg evoymv oyetikd pe 6avarto, avtoktovia.



4.3.2. LONOTIKG COUTTONOTO,

e Alatapoy€g TOL VTVOL-EVTVI AL VOPIG TO TPMT Kot KATd T S1dpKeLlo TG VOYTOC.
o KoaBvotepnpévn KivnTikdtnta Kot opidia.

o Artelelg avidpdoels.

e  Melouévn evépyeta, KoOpao.

o  Alayég otig ouvnBeleg datpong, OpeEng, Papoug.

To kAedi yo TNV _oavoyvoplon e katdbiwwne otnv dvolo givol 1 TopaTNENoNn TV

aAAOYDV:

»  Alayég otov Omvo, TV Opegn, TNV EVEPYELQL.

7

» Zkéyelg evoyav 1 Bavatov. Tomg amd mpotdoelg dmmg “gipat dypnotos” N “sipat Eva
Bapog™.
> Ofuata OavATov 1 EVOYDOV HEGH OPOUOTICUMV 1| TOPAULGONGEDV.

Eniong, oxeprteite yoo kOmolo cvppetéyovro mopdyovto o0 omoiog pmopel va
TPOVCIALETAL OTMOG EIVOL TO OTKOYEVELNKO 1GTOPIKO, TPOTYOVUEVA EMEIGOIIOL KOTAOAYNG,

peydieg addayég Long, KOVOVIKY amopovmaon, 0dvartog.

4.3.3. T'woti 1o Gtopa pe Gvola TaPOVSLALOVY GNUAdL KOTAO YN G;

s Ermiyvoon

H eniyvoon tov yeyovotog Ott 10 AGtopo €yet dvold 1 OTL 0VTOS YAvel TV
aveCaptnoio Tov N TV KavOT T Vo Asttovpynoel Ommg cvuvnille TaAld givor po ToAD
ocuvnOopévn artio g KaTtaOAymg. Oa Tpénet va EiHOOTE EVIUEPOL TAVTMG OTL KPIVOVTOGC
VTOKEEVIKA TO TAOG epelg acBavopaote pmopet va etvor katobhmtikd yo to dropo. Oa
TPENEL VO TPOCSTAONCOVLE VO KOTOVONIGOVUE MG €lval To. TPAYUATo omd Tr Ok TOL
mhevpd. TTdvtmg pe Tig avavopeveg dnUoctedoelg oyeTikd pe v voéso Alzheimer moArol
avBpwmot pe Karvovpia didyvmon dvotag Oa etvar Told eofiopévol yua to péArov. Emiong,
0€ MOMAEG YMPES €lval KOV TPOKTIKY Yol TOVS YLOTPOVS KOl TOVG AAAOVG EmayyEALATIEG
vyelog vo [AGVE HE TOVG GLYYEVEIC OYXETIKA He TN Odyveon kol vo pun 1o cvintdve

AETTOUEPMG LE TO GTOWO U Gvota.’



Enopévmg, ovpPaivel po kotdotoon omov ot cuyyeveig yvopilovv 1t didyvoon
TUTTIKA Kol TO GTOpO pe dvola €xel peivel yopig e€nynon tov 1t tov cvpPaivel. Avtog
umopet va yvopilel Babid péca tov Tt mhel otpafd (1 vo to vroytaletar) aALd gite va un
Béhel va to exppdoet pe Aoy (o€ mepintwon mov ovtod emiPePformdverar 0Tt elvarl ahnOeia)
N va un Béker, KaBdg ovTOC avnovyel av avtdg KOl Ol CLYYEVEIC TOL WUTOPOVV V.

ocv{nmoovv té€tota 0duvnpd OEpata yio To péAAOV Tov.’
< Opyovikég arhaysg EYKEQPGLOV

Kobohg amotedodv péPoc aAday®dv omnv Gvold TO GTOHO UTOopel va ylvel tnv
KavOTNTO Vo OpacTnplomoteital 1 va delyvel evolapepov. Avtdg pumopel va delyvel pa
pElOUEVT]  O1Beon, o TOAD  OPIOTIKY  EAAEWYT €AEYYOL TAV® OTNV  EKEPOON

oLYKEKPUEVDV dabfécemv.’
 Duokég 0.60Evereg

Qoavopevikd pn oNUOVTIKEG KOTOGTACELS OM®MG YPImn M KPLOAOYNUO UTOpEl o€
KOTO10 GTOUO HE AVOl0L VO TOPOVGIAGEL GUUTTOUATO OUOLN IE AVTA TNG KATAOAYMG. AV O€
yvopilete 6t €xete ypinm ko dgv pmopeite va eENYNOETE TO GUUTTOUOTA TOL AGOAVESTE
TOTE OVTA TO. GUUTTAOUATO OTMOG OTOUAKPVVOT), ATMAELN TNG Opeéng, amdbeia KA., pumopel
va mapeEnynBovv cav kotdOAyn and tovg dAiovg. H Oepoameia g katdadiwymg otnv
dvola e&optdtal amd TV ottic. Kot tov Tumo g KatdbAyng mov Pidver 1o dtopo. To

Gropo Ba mpémet va ek@paoTel o va ovakaAvedel yrati ovtdg arebdveton katabmtikoc.’

[Tavtog dev pmopovv OAOL VO EKPPUCGTOVV, OAAG LA®vTag B eEumnpeTiost o
Hel®oN TG KOWVOVIKNG amopdvoons kot uropel va BeATidcel ) difeon Tov atOUOL Kot
v modtnta (ong Tov. H @appakevtikn aywyn propet va etvar 1 povn 01€£0d0¢ 18img av
10 GTOpO TACKEL Ao EVOOYEVN KATAOAIY™ 1 0V Tapovciace KatdbAy oto mapeldov. Ta
dropo pe Gvola O0¢ Ba TPEMEL VO VITOPEPOLY OO TIG OLOKVLUAVGELS TOV GLVAICONUATOV

TovG,.”

Yuvbwg ot maBordyol ypdpovv 10 Prozac to omoio €xel Ppebel va eivor moAD
amoteleopatikd. Av vopilere OTL T0 GLUATOUOTO TOV GLYYEVH] GO VITOINAMVOLV
KkatdOAyn Ba wpénel va avalnmoete emayyelpotikny Ponbeia 6co yivetar ypnyopotepa,
kaBd¢ M Bepaneio yio v KatdbAwyn pmopet va ivot oA amoTeAeGHATIKY PEATIOVOVTOG

™ S14Beon TOL ATOLOL KO TN YEVIKOTEPT Agttovpyia Kot motdtnta (ong.’



4.4. Katavonon kat oiev0étnon g tapoyns

KaBadg n dvola mpoywpdel 10 Gdtopo pmopel va deliEel GUURTOUATO TAPOYNG. €
pepkovs avhpdmovg avtn elval pio otafepn KATAGTAOT UEIDOVOVTOS TV IKAVOTNTO TOVG
VO AELTOVPYNGOLV Kol VO EKTEAEGOVV OpacTnplotnTeg Kadnuepvig Long, onNUovpy®VTOG
VYNAQ emimEdQ AyYOVS Y10 TO GTOUO KOl TOVG PPOVTIOTES. ['or GAAovG M Tapay| Uropel va
glvan po tepactikn 01d0eom mov akoAlovdeiton amd TPayUATIKES | PAVTOCTIKEG OOLTIGELS

N anenég.’

H puow| tapoyn cuvnbmg maipvel Tov TOTO TG OVIKOVOTNTAG VO, LEVOLLLE aKiviToL,
va ayyilovpe GuVEXELD OVTIKEILEVO, KOL OTO 0L KOTOTIEGTIKY] OVAYKT) VO TEPTATALE 1 VOl
PrnuatiCovpe yopw amd 10 Ydpo. H tapayn pumopel vo odnynoel e dAAeg GLUTEPLUPOPES
OT®G givor 1 TEPTAAVNON, 1 EMOETIKOTNTA 1) O1 KOTAGTPOPIKES avTIdpacels. H emavainyn
pmopet va gival éva cuvnBiopévo mapddstypo Tapayng, OmoLv 0 APPWGTOS KAVEL TG 1O1EC
EPMTNOELG N avaPéPeL Ta 1Ot yeyovoTa oxeddv cuvéyeta. Avtd pmopel va €yl oxéon pe
KAmolovg vroBaATTOVTEG POPOVS Kol Ayyn OV PLOVEL TO ATORO GAAL OEV HUTOPEL Vo, TOVG

EKQPAOEL IKOVOTONTIKA.’

H tapaym to Bpdodv cuyvd avaeépetar g cuvopoLo g dVomng Tov NAiov. Xvufaivet
otav M tapoyn ovEavel TPog 1o TEAOG TG NUEPAS. Mmopel va vdpyovv moArol Adyotl Tov
ocvpPaiver avt n tapoyn. To dropo pmopet va tpopdaletl amd 10 6KoTAdL TS VOYTAG. AVTOC
dev elval IKavog va avoyvopioel SIAPopeg OTTIKEG ekoveg € amd 1o omitt Kot @ofdrtal.
Eniong, n vrepkdmwon N o Omvog Katd ™ Sdpkeln TG NMUEPAS UTOPOVV vo mai&ovv
onuavtikd poéio. Alhor mpoteivouv 6Tt To TEAOG NG MUEPOS €ivor cuyvd MmO
OTTOGYOANLLEVT] OPO KOL 1) TOPOYT UTOPEL vaL EXEL GYEGN LE TNV €VVOLNL TOV ENETYOVTOG 1] TOL
cuvaloOnuatog Ot glval amapaitnto vo TEAEUOOOVV KATO0l GTOYOL. XLYVAE TO ATOWO
yivetar gvepébioto koD 10 Bpdov mpoywpdel. Av to dtopo dev mpocapuoletor tOTE

Uopovv va vTapEOVV dloTapoyES TOL HITVOV.



ZUVEmEIES TG auiavopevig
&{dpmong Twv aropwy
pe vooo Alzheimer



5. AYEANOMENH EZAPTHXH TOQN ATOMQN ME NOXO
ALZHEIMER

Ta dropa mov eivan emnpeacpéva amd v voco Alzheimer cuveyilovv va exteAovv
TIG TEPLGGOTEPES OO TIG KAOMUEPIVEG TOVG OVAYKES Y10 AYO YPOVIKO S1AGTN O VOTEPD OO
mv évapén ™mc vocov. Kabmg dpmg ot tkavOtnTeg TOUS GLUVEXELD LEIMVOVTAL Ol AVAYKES

ToVG Yo forfeta cuvéyela avéavovtat.’

To mepPdArov péca o6to omoio 10 dropo pe dvola (el etvar eEAIPETIKE OMNUOVTIKO
vy avtév. To omitt pmopet va etvar €va PEPOg AGPAAELNG GTO OTTOI0 YVIOGTA OVTIKEIEVD
vrevBopilovv oto dtopo molog givor kKo mov givor, | avtd umopel va givor g Iyn
Ktvdvvov, dyyovg kot cvyyvone. Ta vontikd mpofAnuato evog atopov pe voco Alzheimer
AVOTOPEVKTO TPOKAAOVV PTMYY OVTIANYN TV KATACTAGEDV KIVOUVOL KOl TOV KMV TOV
opiwv, odnywvtag to dropo oe coPapodc KvoHVOug TPOCHOTIKNG ACPAAEING OAAG Kol

AGPAAELOG Y10 TOVG GAAOVG.

Ooco mepiocdTEPO 10 dtopo pe voco Alzheimer cuveyilel va ypnoipomolel Oheg Tig
OUVATEG TVELHOTIKES KOl QUGIKEG TOVS KAVOTNTEG TOGO TEPLoGHTEPO Ba drotnpel
kaAvtepn motdtnta {wne. Eivar modd onuoviikd vo mpodyovtal oe éva dtopo pe dvolo
awoOnuata aveoptnoiog, avtocefacpod kot eA&yyov, eved mpémnel vo vrevlBvpiletor Ot
glval évag eviiMkog o omoiog Oev mpémel vo mandtopiler 1 vo ooBavetal mapo TOAD
e&aptmuévog.”

Elvar moAd onuovtikd va PBpiokovpe Oetikéc mAgupég TG OPovTidag. ZTo apykd
otddl TG vooov eivor mwoAv mBovo va dwtnpeitor €vag ovykekpluévog Pabuoc
TPOoPoPIkNG emkotvaviag. H avaykn yu kieiotmy Ponbela 6to vor ekteAodvTal evEPYeleg
mg koBnuepwng Cong upmopel va ovgdver TiIc evkaipieg Yo emkowvovio. Xto
LETAYEVESTEPO GTASWOL TNG VOOOV, L0 TPOPOPIKY| EMKOWV®VIN givol akdpo mhovn Kot
umopel vo odnynoel o o dvvatodtepn oxeon evBapplivoviag v EMKOWVOVIO HE TO
dtopo, evdd mpoopépovtoc Ponbela umopel va onpovpynoel Betikd cvvaicHnuota 6to
(QPOVTICTN KOl VO LEUDGEL TO Gyy0og Kot T0 GOPO 61O ATOpHo HE Gvola. AKOUO KOl OV TO
dtopo pe dvolo dev KataAaPaivel To TEPLEYOUEVO TOL AOYOL givol TOAD CMUOVTIKO OTL O
QPOVTIOTNG TTPEMEL Vo cuveyilel va puAdel kabmg divel ppovtida. To dropo pe dvola moAD
ovyva KataAaPBaivel To TOVo amd avTo oL AfyeTon ko 1 e€otkeiwon Tov va phdel propet

va, Oswpeiton wo ciyovpn.’



Ot dpaotnprotreg ¢ kabnuepviig Cong pmopel vo yaBovv Katd Tn OtdpKeln TG
mopelag g VOGOV HE JPOPETIKOVS TPOTOVG o€ KABe dtopo. DVoIO0AOYIKE, KATOEG
dpaotnpoTTeg (TO0 UTAVIO, 1) TOLOAETO) €£000EVODV GTOL aPYIKA OTAdI EVM KATOEG
dAAeg (KivnrikdtTO, Gition) pmopovv vo datnpnbodv apkeTtd KoAG Yo TEPICCOTEPO
owotnua. Kdémolec @uoikég Kot 10Tpikéc KOTaoTAGES Umopel va eacbeviicouy v
wKovotnta  ekmaidevong  evepyeldv  kabnuepwvng Lome. H  060pbwon oavtdv  tov
Tapoyovtov, Omm¢ civor M kaTdypnon Tev Qappikov (180img TV VIVOTIKOV) 1
TpoPAnpate oTNV OpacT), UTOPEL VO OTOPEPOVY KATOLN OTMOAELD, CVTOVOUIOG TOL ATOLOV
pe avota. IToAAég aAdayéc M mpoPAnuato to omoic dnuovpyovvTol Govepd omd TN

dradtkooio TG avolag ivat oTNV TPAYUATIKOTNTO EEQITIOG OVTOV TOV KOTOOTACEMV.

Duoucéc Kot 10TPIKES KATAGTAGELS 01 OTOlEG UITOPOVV VO OTLLLOVPYTICOVY OPVITIKEG
avTdpdoelg oto eayntd, OmmG ducPopio. 6To oTopa efottiog Kamowg achévelng TV
oAV M amd Kak®g tomofetnuévec odoviootolyieg, oteyvod otoua, e&acBévnomn g
OpaoNng, N omoio TPOKAAEL OVIKOVOTNTA GTO VO OEL TNV TPOPN 1) T oKEVT, 0&eieg N xpdvieg
KOTOOTAGELS 1] SUGKOIAOTNTA, Ol OTOIEG dNUIOVPYOVV ammAE TG Opeéng, g aicOnong

™G yevong 1 omoio aAAAGLEL gite omd TV NAkia gite amd To Pappoaka KA.

OMLot o1 avBpwmot pe dvola 0ev TAGYOLY OO OKPATELD, TOLAYIGTOV GTO. OLPYIKAL
otdow ¢ vooov. Iavimg to mpdPAnua mpémel va avIpHeTORIETOL PHE YVOON Y10 VO
TETVYOVUE TO KOADTEPO OMOTEAEGLOTA Y10l OGO TO OLVOTO HOKPVTEPN YPOoVIKN Odpkewo. H
aKpdrTeln TOV oVp®V gival o GLVNOIGUEVT O’ OTL 1] OKPATELN KOTPAVMY TOV UITOPEL VoL
ovpPet waitepa mpog 10 TéA0G NG vOoov. Eivar moAd onuoavtikd va Bopdpocte Ot 1
akpdtelo pmopetl va unv eivon e€outiog g dvolag, oAl amd Kamowo GAAN KoTAcTOoN M
omoia mpémel va Begpamevtel. [Ipodyoviag fondela 6TOVE PPOVTIGTEG BGTE VO UTOPEGOVY
va eAéyEovv Kal va d1evBHvoLvV TNV akpdTeln PITOPEL VO GTOUOTGEL CVTOV TOV TaPdyovTa,
0 omoiog Tovg 0dMnyel 610 va avalntoHv O18Popa VOGNAELTIKA WOPVUATO YLOL TO GTOWO LE

avoia.’

2uyvl, N KATOOKELOOTIKN SOUT| TOV GMITIOV KAveL T ppovtida dvokoAn. To kiplo
Otnpa o omoio Ba wpémet va AneBel vtdyn gival ot TPOGUPUOYES, KAVOVTAG LETATPOTES
TOV GTITIOV DGTE VO, LTOPEGOLY VO, LELDCOVV ECMTEPIKES KOl EEMTEPIKES SVOKOAIEG, OTTMG
glvol dopdtie ta omoio €lvar WOAD Hikpd, oTeEVOL O1AOpOUOL aVAUESH OTO OMUATLOL,
emimAmon kol dAAo oviikeipeva mov gumodilovv Tn OEAELOT, OKOAMA E0MTEPIKA Kol
eEoTtepikd amd TO OomiTL, 00TOON KOUUATIO EmimAmong, ovopoio matopoto. o vo

KOVOLLE TO OTiTL AGPOAES Yoo éva ATOHO HE Avola, Oa mpémel va amopakpuviodv 1N va



UTOPECOVY VO ACPOAIGTOVV Ol TEPICCOTEPOL KOl O OVCI®OELS kivovvol. [Ipocoyr Ha
TPENEL EMOUEVMOG VO OIVETAL GE AVETAPKT POTIGUO, NAEKTPIKE KAADOW Kot EE0TAMGHOG
7OV 0eV €ivall TPOCTATELUEVOS, KABMG KOl PN 0c@aAr TPoidvta Kabopiopov kot dtdpopa

GAlo SnAnthpa.’

Ot avBpomor pe dvolo mOAD ovyvd &ivor oavikavolr vo avayvopilovv Tovg
TePPAALOVTIKOVS KIVODVOLGS 1] VL UTOPEGOLV VAL KOTOVOT)GOVV TN O1KNG TOLG 6TafepdTnTa
N xkwvnwomta. Tvyaio mesipota 11 TEPIoGOTEPEG POPES TyeTilovTal He KIVOUVOLG TOV
TePPAALOVTOC. Zuyva v TEGUO LE GUVETELD KATO0 GMACLUO UTOPEL Vo, 001 YOEL GTO

Odvaro.’

2oppova pe épguveg, mepimov o 90% OAwV TV Kotaypdtov tov wyiov oyetileTon
pe meoipoato. To vworowro 10% dnpovpyeiton omd S10POPETIKOVG TOTOVS TPAVLATIGUOV 1
amd omopadikés PAAPEG 00TMV. XTIG TEPIOCOTEPEG MEPIMTMOELS, TO KOTAYHOTO GTOVG
NAKtopEvoug dnuovpyodvtal omd TOAD YOUNAY] 0oTiKN TukvotnTa. AAAOL OYETIKOL
Topayovteg KvohVov Yoo KoTaypoto givor to younAd PApog GOUATOC, 1 OTTIKY|
eEacBévnomn, o1 duckodieg ot PAdIoN, N ¥PNOT LAVOTIK®OV, 0 APOUOG TOV TPOTYOVUEVOV

TECIUATMV KO TO YOUPAKTNPLOTIKA TOV YTUTNIOTOG.”

Kénow amd to cvuntopoata tg vocov Alzheimer (my. eocBévnon pviune,
oVYYLon Kol Tuyoio mEPUTAdvNOT) KoO1oTA Oavaykoio va  yivovior mTEPPAALOVTIKES
TpocaployES. AALG dev elvar avaykaio vo adhayBel tedeimg To omitt 1| va KAEWdvVovTaL
Oha. 0ca PAEmovpe. Ot téheteg aAhayéc umopel Kol @opd vo etvor emkivouves Kot va
001 YNOOLV GE PEYOADTEPT GUYYLOT Kol ovoTapoy. ®a frav ToAD ¥P1GIULO VO VITNPYE LI
TPOKOATOPKTIKY eKTiUNoM Tov TepBdAiovtog mov {ovv ta dtopo pe voco Alzheimer amod
€101KOVG (.. M vooniedtpla, o euotoBepamnevtig). [loAld Bondnuata (.. avoyotipag,
BonOntkn kapékdra, Kapékro TovaAETAG, 0pBomedikd KpePatt) pmopolv va givorl dtabéoipia
wote vo petwbel o kivouvog amd cvykeKPUYEVES dpacTnploTTeg (TO Vo TTnyaivel otnv
TOVOAETA, VO KOVEL UTTAVIO, N 1 HeTapopd). Eival moAd onuoavikd va eEaxpifodei edv

VTG PIToPovV Vo, TPocPEPHOHY d10 LEGOV KOWVOVIKOV VITNPEGLOV 1) VINPECIOV VYEIAG.”

Eniong, éva axdpo ToAd onpovtikd BEpa ot povTidn Tov atdpov pe dvota, etvot
wooppomia avapeca oty e€dptnon kot v eievbepio Ko v amodivtn acedaieto. Ta
terevtaio YpoVIa 1 (PNOT TOV TEPLOPICUDV GTN PPOVTION TOV NAKIOUEVOVY £XEL TAOTIO
oculnmbel. H oamotedecpotikdtnTo TV QUOIKOV Tepopiopav  (Coveg, tpamélio,

AVOTNPIKG KOPOTGAKL Kol KAEWOUEVE doudtio) ®ote vo mopéyovv Pondeia €xet



ONUOVPYNOEL EPOTNUATIKA, KOONDC 1 YPNON TOLG GE TOAAEG TEPIMTMOELS ONUIOVPYEL
APVNTIKEG EMOPAGELS, OTMG elvar avatapoyn Kot wapoAinpnua, kabng eniong onuovpyet
Kot ToAAG {ntpato nOwng. o ta dropa pe dvola ta omoio {ovv GTo GmitTL, 01 PVOIKOL
neplopiopol 0ev mpémer va. ypnowomoovvion. ‘Eva  aceorég mepiPdAilov kol puo

TPOGEKTIKN eMIPAEYN gival TEPIGGOTEPO AMOGEKTA KOl TTO ATTOTEAEGLOTIKA.

5.1. IPAKTIKEX XYNEIIEIEX THX AYEANOMENHX EEAPTHXHX
TQN ATOMQN ME NOXO ALZHEIMER

H avéavopevn e€dptmon tov atopwv pe voco Alzheimer €xst emidpacn kot 6to
@POVTIOTH 0AAG KOl 6TO cLvyyev Tov. ['a To dTopo pE Avola 1 KaTavonon g OKNG TOL
aVIKOVOTNTOG, TO Vo elvarl €EapTOUEVOC Omd TOLG GAAOVG, TO VO PN UTOPEL v KOvEL
npaypato 6mwg Bo Mbele, pmopel va mpokaAécel aicOnpo dyyovg 1 kot @oPov. O
@povTiotn¢ Ba Tpémet va etvar tkavog MoTe voL xePLoTel Oyt LOVO TIG SVCKOATEG TOV ATOLOL
OTO VO EKTEAECEL CLYKEKPUUEVEC EVEPYELEC DAL emiong Ba TPEmEL va YEPIOTEL Kol TIG

AVTIOPAGEL TOV GLYYEVI TOV, OV UTOPEL VOL EXEL Y10 AVTEG TIG LELMUEVES IKOVOTNTEG.

A. Ernidpaocn oto 0povTioTn

To Bapog g ppovtidag e€aptdror and TG OPES TIG OTOiEC E0OEVOVY 01 PPOVTICTES
WoTe Vo ekTEAécOLV OpaoctnplotTeg Kabnuepwvng (Mg kot emiong omd dpeg mov
Eodevovtal emiPAémovtog to dropo e voco Alzheimer. H emifieym dnuovpyet modd dyyog
v TOAAOVG @povTioTéc. H @povtida 1 omoia amotedeiton amd evépyeleg TG Kabnueptvig
Cong pmopel vor ONovpynoel GUOIKE TpoPAnpata, Onwg givol TOVOL otV TAATN, HLTKT
dvokapyia, dwitepo e NMMKIOUEVOVS GPOVTIOTEG. AKOUO KOL OV O (POVTIOTNG EXEL
Kdmola Pondela oTIC EKTEAECELS AVTAV TOV EVEPYELDVY, TO KOONKOV TOV VO OPYAVAOGCEL T

QPOVTION Y10 TO GLYYEVT] TOV UTOPEL £miong va. pEpeL kKamoto Bapog.’

B. Enidpaocn 6to drouno pe voco Alzheimer

H av&avopevn e€dptnon tov atodpov pe avolo avéavetr m Pondeio mov ypetdlovron
YL vo. Umopécovy va ovieneEEABovy oTig mo amAég dpaoctnprotTeC. To dtopo dev eivan
o wovoe vo Tpocapuolel tov eavtd Tov oto mEPPAALOV TOV, EMOUEVOS GLYVA
amoutovvtal mepParrovicéc adrayés. H Edderyn vroot)piEng otig opactnpldtTes g
KaOnuepivng (ong pmopel va tpokaréoel Eva aicOnuo pun acedieiog kot poépov oto dropo

pe dvoto to omoio yiveror OA0 Kot AlyOTEPO KOVO GTO VO UTOPEl VO GUUUETEXEL GE



kaOnuepwvé mpoPAnuota Cong. Mn emapkng @povtido pmopel vo OMUIOVPYNCEL Lo
dpapatikny enidopacn mdve oty {on Tov atdpov pe voco Alzheimer evd n amovsio g

Bonbeiag pmopel va empEPEL To ypryopo TV 1pvportonoino.’

5.2. 'ENIKEX ITAEYPEX THX AYEANOMENHX EZEAPTHXHX TOY
ATOMOY ME NOXO ALZHEIMER

1. Awgopetikég artieg peimpévng iavotntag ektéheong Tphéemv kadnuepvic Long.
2. AvEnuévol kivduvol amd o1KLoKe ATUYNLOTA Y10 TO GTOHO UE GVOla.

3. Avtoovtiinyn pog etoync ikavotntag o Tpaéelc kabnuepivig Lmng Kot ETopivag

QOO Kal Ayyog 0TO ATOUO LE AVOlaL.

4. DuoIKO KoL YuxoAOYIKO GryY0G GTO PPOVTICTY.
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6. IXTOPIKO ITANQ XTHN EIIIAPAXH THX NOXOY ALZHEIMER
XTOYX ®PONTIXTEX

H migrovémra tov atopwv pe dvola {ovv 6€ KAmola Kovotnto Kot £yl yivel TAEov
YVOOoTO OTL avTd 08V Ba givar duvatd ywpic VYNAG enimeda VTOGTPIENG TOL UTOPOVV VO

dMGOLV T, LEAT TNG OKOYEVELNG KoL O1 Gilot.”

To va epovtilelg éva dropo pe dvola omdvia &xetl o EAQViKN apyn OAAL oYedov
eniong omdvia o eppévouvy. Ta mponyodueva ypovia TPy amd TNV OPIGTIKY SlIYVOGCT GE
éva atopo ovyvé cvpPoiilovtar and v afefordmra tov epovtioty. H oyetkd apyn
évapén avTg NG KATAGTAONS GLYVA onuaivel 0Tt avtoi Bpickovy Tovg E0VTOVG TOVS Vo
avapotiovviot av cvpupaivel 1 de cvpPaivel kTt kakd. Olot emiong cvvroua Ppickovv
Eapvikd 0Tt KdTL Tpaypatikd dev magl kKoAd. Ildvtmg to dyyog Kot o eoPog mov eEpveL M

TPAYUATIKOTNTO oLYVA dev dtaddeTat pécsa omd pua OTikn didyvoon.’

H @povrida yia kdmowov pe avola €xetl yevikd avaepepbel péca otnv Bipioypapia, n
omoio. wpoteivel O6TL awTd omartel o moAD peydin Bvoio, evd dlvel moAd Alya cav
emotpoon. ‘Exet emiong mpotabel 0T1 n @povtida Kamolov atdpov pe avota, eivat moAd mo
oTpecoyova amd 0Tl vo. epovtilels kdmolo dtopo pe kamowo dAAN acBévein. H apyn
EMOEIVOON T®V TOALDV KOl TOIKIA®V OALOYDV GTI GUUTEPLPOPE KOl TV TPOCOTIKOTNTA,
N éAAEWYM KOTOVONONG TNG KATACTAONG UECH OTNV KOWOTNTA MG €Ml TO TAEIGTOV KO 1|
AVIKOVOTNTO TOV ATOHOL LE Gvola Y10 ELYVOUOGUVT] OG TPOG TN PPOoVvVTida Tov, OAA aVTd
ocuupdriovv e éva avéavopevo Papoc. Ilavimg 1o eninedo tov dyyovg o Qaivetor va
glval amAd cuvvEAcIEVO pe TO BabBUd TV S0TOPAYDYV TG CLUTEPIPOPAS TOV ATOUOV UE

avoia.’

O1 @povTIoTéS, TOKIAOVY G TPOG TNV TOGOTNTA KOL TOV TUTO TOV GlyYOLG OV AVTOl
Biovovy adAdd €yovv po Téon vo givol o EVIAMTOL GE apVNTIKE cuvacOpaTo, ov ot
dlatapayEg TG CLUTEPLPOPAS eivor Waitepa coPapéc | av N GYECN TOLG £XEL Yivel T
QTOYN. Zuyva N KavoétnTa vo cuvepyalovtor e€aptdtor amd Tn 01K TOvS 6TACT Kot oo
Vv wovotnta vo kepdilovv kdmotov €Aeyyo g katdotaonc. [aviog o gaivetar va givat
1 TOGATNTA TNG PPOVTIONG M OToia dMovPYEl TO AYY0G OAAL TO TEPIEXOUEVO KOl 1] GYECT

7OV OV dnuovpyei.’

Avtog 0 mapdywv oyoldotke to 1983 and v Hirschfield, n omoia diepedhivnoe

TOVG TAPAYOVTEG TTOV TOPAKIVOUV TOVS PPOVIIGTEG Vo cuveXicovv T0 pOAO TOVG. AV



avaKAALYE OTL Ol PPOVTIOTEG TOV ATOU®V e dvola ocvveyilovv va otnpilovv moidtnta
epovtidog 0tav “éva VYNAO eminedo apoPordTnTog VENPYXE ULETAED TOL ATOUOL HE dvola
kot tov @poviot)”’. H apoPadmra €xel oprotel wg “n wovomta va Ppickovv

gvyapioTnon, onuocio Kot avTamrddoon amd ) oxEcT AVt epovtidag”.’

["evikd o1 mo GVYVEG OKEWYELG Ol OTOlEG TEPLYPAPOLV TN PPOVTION Yol VO GLYYEVN
pe avola eival @g aydpiotn kot ympic wavoroinon. [avtwg ot ppovticTég £xouv epevvnoet
TEPOL OO QLT TV TOEWVOUNGT OPYIKA LE YEVIKOUG PPOVIIGTES, aPYOTEPO LE PPOVTIOTEG
atopwv pe dvowo. Eivol o meployn n omoia akdpo dev €xel mANpmg epevvnbel aAld cav
YEVIKELUEVO, GLUTEPAGHOTO TPOTEIVOLY OTL Ol OMOPBEG KOl 1M 1KOVOTOInoTm cuyvd

GLVLTIAPYOLV UE To, fApN KoL TO AyX0o¢ TS (ONG TV PPOVIIGTOV.’

"Epsvvec deiyvouv 611 éva ynAd exinedo wavomoinone 6to pOAo opovtidac £ysl oyéon ue: >

e Beltiopévn epovrida Lmng.

e  Mia av&avopevn vmoypEwon o1 GXEGT PPOVTIOC.

e Mia peiwon otig mBovoTnTES IOPLULATOTOINGNG Y10 TO ATOLO TOV PPOVTILETOL.
o  Amdoelln pog KaAng ox€éong mpv 1 epovtidn yivel avaykoia.

e Extiunon tov atopmv oc aviponot pe atio tapd cav tpofAnuata.

YrevBopilovtog 6toug PovTIoTEG TIG TNYES 1KAVOTOiNonNG Mov avTol pmopel va
Bidoovv umopel vo Tovg KAVEL 1IKOVOUE VoL GUVEXICOVV VoL ST POVY TO GLYYEVI GTO OTITL,

ATOTELEGLO, TOV O1 TEPLGCOTEPOL PPOVTIOTEG TTPOTEVOV OTL EIvaL O KOPLOG GKOTOG TOVG.

6.1. EIITAPAYXH THX AXOQENEIAX XTOYX ®PONTIXTEX

H o@povtidoa &vog atdpov pe dvoto €yel ooV OmMOTEAEGUO W10 CLVOLGONUOTIKN
avtiopaon otov poio epovtidas. [ToAlanAid cuvaisOuata propei va wowkidovv, omd AV
kot povalid, péoa amd €vav  Bopo, evoyéc ko amoyvoon. Koatavooviag tnv
TPAYLOTIKOTNTO UG XpOviag acBévelng, n cvvoisOnuatikn emidpovon dev givor pdévo

KaTovonTy, 0AAL EVIEADS KATAAANAN).

Agv vdpyel Kavévag HOVOSPOLOS Y10l VO OVTILETOTICTOVY aLTA To cuvotsOnuata.

[Tavtog, avayvopiloviag Tt acBdvetor 0 @POVIIGTIC Kol TPOSTAHMVING VO LITAPYEL



KOTOwL KOTOVON oY OYETIKA UE TO YTl owcBdvetor pe oavtdov tov tpdmo, umopel va

BonBnoet.

O @povTIoTNG 0EV TPEMEL VO KPIVEL TOL GO OTA TOV 1) VO TOL GLYKPIVEL LE OVTA TOV
VTOAOIT®OV HEADV HEGO GTNV OKOYEVELX 1] LEGO 6TV opdda vtootpiéng. To kdbe dtopo
Plodvel TG KOTAOTAGES OLOPOPETIKA, KOl OVTIOPE TAV® GE OVTEC OLLPOPETIKA, TO
cuvausOfpatd tov kdbe epovtioT) eivor povadikd. ZulnTtdvioag To. GLVAICONUATA TOV LE
dArlovg @povtiotés, umopet vo oe Pondnoovv va acBavBel Atydtepo avaoTATOUEVOC.
Atopo mov Bpickovtal 10mM, 1 mov Exovv Ppebel o mapodoln Katdotaon cuyvd pumopodv

Vo 0GOLY TOAVTIUN VITOGTNPIEN OTIC EUTELPIES KOl TOL GLVOLGOLLOTA TOV PPOVTICTY].

To cvvaicOnua g pova&ldag etvar oAy cuVMIGUEVO GTOVG PPOVTIGTES TV ATOUMV
pe avota. IToAdol @povtioTég acBivovtal amopovmpévol Ywpig vo £xouv KataAdBel Tadg
avtd €xel ovpPet. Oco mo oA ddotnpa givol aTopOVOUEVOS amd TOV YOP® KOGLO, TOGO
7o 0VoKkoAo givan va yivel To mpwrto Ppa Eavd otnv Kowvevia. Kaid givor o ppovtiotg
VO TOPOUEIVEL OVOUEUELYUEVOG LE OTKOYEVELD, GIAOVE, 1| AAAOVG PPOVTIGTEG, Ol omoiotl Oa
tov Bondnoovv va pnv aeBdvetor povog kot Ba €xel Betikn emidopacn oty motdTHTO
@povtidog mov mpodyel. To poipacpo TV eumelplidv pe GAAOVG EPOVTIOTEG UTOpEl va

Bondnoet va dametdaoet 6Tt Kot Ao Prdvouy Tapopola GuvalsOuata.

Agv givor acuvoTo Yoo TOVS PPOVTICTEG Vo aucBivovTon Evay avEavOIEVo yxog
UTPOGTE G° QUTHV TNV KATAGTOCT. Xuyva ovtd dnpovpyeitar and advvopio 1 eofo o1t
dgv gival wavol va cuvepyaostovv i dev yvopilovv Tt mpdkettan vo. cupPei petd. To va
glval evUEPOUEVOL YOP® OO OVTNV TNV KOTACTAOT WADVTAG HE GAAOVS PPOVTIOTEG, M|
emayyehpatiec M owPalovrog oxetikd Yoo TNV dvold Kot OGS GAAC ATtopo €xovv

oLVEPYOOTEL, LTTOPEL VO TOVG fon BN cEL VO GKOPTIGOVY KATOL0VG amd TOuG POLOVG TOVG.

Eivat ToAd guoikd va aicBdvovtal Bopopévol 1§ amoyontevpévot. ®updg oYeTiKa e
avtd mov tovg cvuPaivel, Bopdg yati ot dArotr dev BEAovv va Pondricovy, Buudg Tpog
avTOV OV TAGYKEL eEUTIOG TOV OALAYDV TNG CLUTEPIPOPAS TOV, QLIS Yoo TRV EALEyM
vapectav. Eivar wwaitepa gpricipo va avayvopilovv tov Bupd toug kKo vo potpdlovtat ta
cuvausOfpatd Tovg pe aAlovg. Eivar emiong yprioyto va avayvopilovv 0Tt kdmowo avénon
auTOV TV cvvolsOnudtov onuaivel Ot iocwg ypsialovror €va SWAEUPO M KATOw

BonOeta.

Zuyva ot povTioTéG aicBdvovtal £voyol xwpig kavéva wwaitepo Adyo. Avtd cuyva

GULVOEETAL LIE TO YEYOVOGS OTL O PPOVTIOTEG aucBdvovtat, dikota 1 ddtka, OTL KATL dev £yovv



Kkével cwotd. Eivar onpoavtikd vo Buopovvror 1 va toug vrevhopilete 6t £rovv KAVEL TO
KOADTEPO, KO OTL TPOGOEPOLY TNV KAAVTEPN PPOVTIdN OV UTOpel va dDGOoLV. Zvyvd

avToi oL PPOVTILOVV TO ATONO pE Gvola TEPIOCOTEPO, OLTOL OIGOAVOVTOL KO TTLO £VOYOL.

Av vrhpyel kamola aAdayr] onv Kotdotoon g epovtidag (umopel va d€yovrat
KATOL POoVTION NUEPOS Y10 TO TPMTO SLAGTNUO 1] O GLYYEVIG TOVG UITOPEL VO TNYAivEL GE
Kdmolo kévTpo @povtidag), eivar moAd @uowkd vo oawcBdvovior €voyor. Kard eivor va
avayvopilovy 0Tt 0T 1 EVOYN TOLG TPOEPYETAL Ao Uio LN PEAAGTIKY W0€0 TOV EYOLV

ToALO1 PPOVTIOTEG OTL TpémeL va elvar tkavol va cuvepyalovtan pe OAaL.

Ta ocvuntopate katdOAyng propel va givar moAd cuvnOiouéva GToVS PPOVTIGTES
kot ovvnBwg avtd emnpedlovion and 11§ Kataotacelg g Cone. H xoatdOiwym eivor pio
Bepamedoyun kotdotacn, Kot YU oavtd mPENEL MAVIO Vo, AEVE OTOV YlTpd TOLG OTL

@povtilovv £va ATONO LE Gvola.

6.2. OI XYNEIIEIEX THX APNHTIKHXY XYNAIXOHMATIKHX
EIIIAPAYXHYX THX ®PONTIAAX

A. Enidpaocn otov gpoviioth

o Ilpoktikég ovvémereg

‘Evag @povtiotg o omoiog Pudvel apvntikd cvuvousOfuoto, too omoio onpovpyet
TOAD cLYVE M EPOVTION, £XoVV TOV Kivouvo vo givol avikovol Kot Yoo LEYAAO YpPOVIKO
dlaotnuo vou umv €xouv v duvatdtnto vo otnpiovy tov pOAo TOLg 1| VO UV UTopovV Vo
OlTNPNOOVY TOV GULYYEVH] TOLG OTO ORiTl. X OUTHV TNV TEPINTOON, TO EMIMEdO
VROGTAPIENG O e€MTEPIKA KEVTPO LIOGTNPIENG 1 amd GAAa PEAN TNG owoYévelng Oa
npémel va avénbel. e moAd cofapéc mepmTOCEIS TO Atopo pe dvola Qo mpémel vo Bpet
EVOAAOKTIKY) @POVTIOa. AVTHV TNV KATAGTAOT O GPOVTIOTNG BEAEL va TV amo@uyel OGO

yivetou TeplocoTEPO.’
o YuvaroOnpoTtikég ovvémereg

Ta apynrTiKd cvvorsOnuata To omoio. GLYVEA PrdVoOVTOL amd TOVG PPOVTIGTEG UITOPET
va givat 1660 advvape Tov vo epmodilovv v eLGIoAoYIKT Asttovpyia. Avtol pmopel va
YIVOUV OTOLOVOUEVOL KO GE HEPIKES TEPUTTOGELS VITOPEPOVY A0 GOPAPES YUYOAOYIKES

aVTIOPAGELS, OTTMOC €lval 1 KATAOAWT. X* 0VTEC TIG TEPIMTMGELS, 1| EMOPOCT TAV® GTNV



OIKOYEVELNL UTOPEL VO YOPAKTNPIOTEL ooV TO “TéTarypa evOg YaAkiol péoa og pio Aipvn™, ot
emdpdoeig avtéc Oo eEamimBovv. Ot cuvvaicOnpotikég emdpacel; e Povtidng dev
eEapaviCovtar Hotepa and v peimon N v AEN ™G LIOYPEOONG TS PPOVTIONS, GLYVAL
ol QPPOVTIOTEG avagEépovy 0Tt ocvveyilovv va aicBavovtal Tig emMOPACEL ALTOV TOV
cuvalcOnUaTeV HoTEP Amd XPOVID, KON KAl 0V O GLYYEVIG TOVG £XEL PTAGEL GE OMUELD

HokpOYpovNc epovtidag N axdpa Kot av £yl tebdvet.’
o  Kowovikéc cuvémereg

Elvar moAd 00GKOAO Y10 TOUG QPOVIIGTEG TOL VIOPEPOLY GO GLVOLCOMUOTIKY
enidpaocn ™¢ epovtidag, va datnpodv o Kowvevikny Lon EEm and Tig vrevbuvotnteg
tovc. Ot @povtiotég oev aioBavovtar povo ocopotikd eéovBevopévor, oAl Kot
cuvalcOnuatikd KotafefAnuévol yuoo vo Itopovyv VoL GLVOVTHGOVY GAA0 GTOHO M VO
ouveyioovV TIC dPACGTNPLOTNTES TOVS. AVTol GLYVA KGOAVOVTOL OTL dEV VIAPYEL KATO10G
mov vo. umopel vo katoAdpel v Katdotoon Tovg N va Béder va v ovintnost
Omo1060MTOTE PPOVTIGTNC G VTNV TNV KATAGTACT] KIVOUVEVEL Atd OTOUOVAOGT), KOl VT

glvol cLVOESEUEVO PE Hia ETITAEOV aHENCT TNES CLVOLCHONUATIKNG TOVE OTOYVHOOTG.

B. Emidpaon oto drouo pe dvowo

o Ilpoktikég ovvémereg

O ocvvaisOnuotikd e£0v0evmpUEVOG PPOVTIOTNG, TTap’ OAES TIG KOAES TOV TPOBEGELS,
dev Ba gtvar wkovog va mapyet pia pepn Kot Soumpévn epovtida yio tov cuyyevn tov. To
dropo pe dvola Ppioketor oe mOAD peydAo kivovvo va AaPet gpovtida “emetyovoag
KdAoyncg”’, m omola pmopel va unv €xel oyedlootel Kol EMOUEVMG UmOpel Vo TOV
amodopyavacel. Makporpobecua, etvor mbovov to dtopo va gioaybel mo ypryopa o€ pia

pokpdypovn epovtida vyeiog.’
o YuvaroOnpoTtikég ovvimeleg

To dtopo pe dvown iowg dev katorafaivel TApwg v opidio, aAld pmopel va
KatoAafaivel g cuvoucONUATIKG QOPTIGUEVN ATHOCEOPO. Kot avtd pmopel va €xel

apPVNTIKN EMBPOoT 6TV S1AHECT TOV KO EMOUEVOS KO GTHV GOUTEPIPOPE. TOV.”
o  Kowovikéc cuvémereg

Agv glval SuvaTOv 0 PPOVTIGTNG, O OTTO10G VITOPEPEL, Y10, TOPASELYOL Omd KATAOA YN,
va pmopel vor oke@Bel TIG KOWmVIKEG avayKeg Tov atopov pe dvota. To dtopo pe dvola

umopet emopévac va asBdvetar avemBounto 1 Eeyoopévo, kot va amopovmbel. H éAdetyn



dpaotnproTtev umopel va €xel cofapés emdpdoels, cvunepthapPavouévne e peimwong

KATOL®V 1KAVOTHTOV.

6.3. AI'XOX

Onowdnrmote kotdotacn N onoio omethel v otabepdtra Ko to “gv {nv”’ ToL
aTOUOV, UTopEl va TPOKAAESEL AyY0oc. Ot GLYKPOVGELS UETOED TMV OTOUMV, 1| ATEAT] TOVL
aVTOGERAGLOV KOt Ol TEGELG TOV OCKOVVTAL TEPA OO TIC IKOVOTNTEG TOV OTOLOV UTOPOVV
va dnpovpyncovv ayxos. To dyyog, €ivar 10 cuvnBéotepo oAAd KOl TO MO OLGAPEGTO
cuvaicOnua, yvootd kot g “avnovyio”, “eofo” N “tpoéuo”. Ymapyovv O10popeTIKES
dwpabuicelg tov dyyovs, amd tov Mo EORo PEYPL ToV Tovikd, KaBdS Kot motkila emineda

GULVEIONONE TOV OTOUMV (G TTPOC TIG AULTIEC TOV SNULOVPYOVV TO GYYOG TOVC.’

OAot Pudvovpe SPOPETIKO GOUOTIKE cupmTOpate o onoia oyxetiovtal e To
dyyoc. ITavimg, ot okéyelg mov kdvovpe mailovy onuovtikd poro oty peiowon 1 (o
ovyvh) oty avénon tov dyyxovg pog. Kopd opd dev mpémet va avnouyovpe YU auTég TIC
oKEYELS, AL elvarl onuoavtikd vo yvopilovpe 0Tt vapyovv Kot vo avayvopilovue tov

POAO TOVG GTNV dNOVPYia Kot S10Tripnon Tov ayxovg.’



O KOTOoTPOOIKOC KUKAOC TOV  OVACLY®V OKEWEMV KOl  TOV  GOUOTIKOV

CUUTTOUATOV VTOJEIKVOETAL KATmO :

XTPEX

AT'’XOZ

EAAEIYH
EMIIIXTOXYNHZ

0

S e g

L ONOTIKA
CUUTTONOTO.:
Idpdrag, Evraon tov
Homv

IIvevpotikd
CUUTTONOTO

Avnovyeg oxéyelg

Adlhayég
CVUTTEPLPOPEC:
Amopuyn|
Kataotdoewv/
aTOU®V, ANy
NPEUOTIKOV

E&mtiog Tng mepropiopévng
ong Loym Tov ayyovg,

odnyei o€ amoBappuven Kat /1)
Kata0hwyn

O @povIIoTC KATOVOMVTOS OLTH TNV Ol0Kacio Kot TAC ovth Tov emnpealel

TPOCOTIKE, BpiokeTe 6TO TPMTO 6TAS10 PEATidONE TNG KOTAGTAGNG TOV.”

O KoTaoTPOPIKOC 0VTOC KUKAOC WTOPEL VO, OTLAOEL :

1. Melhvovtog To COUATIKG COUTTOUOTO TOL AYYOVS LEGM TNG XOAAPOCNC.

2. Meuvovtag To TVELHOTIKG CUUTTMOUOTE [E TNV OVOYVOPIoT KOl TPOKANGT T®V

OVIICLYOV CKEYEWV.

3. To counTOUATO 6T GLUTEPLPOPA UITOPOVV VO dAAAEOVY TpdTO avayvopilovtog Ta,

Kol LETA aAAALOVTAG Ta, Kot apyd Vo avTIHETOTILOVTAL SVCKOAES KOTAGTAGELS, Lo

mpog Prua.



H avtidopaocn Tov coOpatog 6to y)0g

TopoTikn avridpaocn:

Al0GTOM) KOPAOV TOV TopoTiki avridpaon:

0(p’90l7ul~l01')- Exxkpion adpevarivng.
Zopnropo: Zoprtopa: ITovoképarot,
Advvarn opaon. Carddec.

LORATIKY ovTiopaon:
To o16p0 OTEYVOVEL
ZOUTTONO:

AvckoAio Katdmoong.

LOROTIKY avTidopaon):
‘Evtaon otov Aopd kot 6tovg
WHEG TOL OOV

Zopnropa: [16vog otov Aopd
KL 6TV TAQTY.

LOPOTIKY
. ; avtiopaon:
TopoTikn avridpaocn: o ypfiyopn
H kapdid ytomdet o ypryopa, avamvon
av&éveton m micon. TOUNTONAT:
Zoprrdpara: Avdnuévn [T6vot 610 o)Boc,
GpTNploKn TiEom. @tepovyicpata,
avénon Tov
OVOTVO®V.
T opoTikn
avtidpaon: .
. Zopatik
E
KKpon avtiopoon:
adpevarivng Kot

To ocvkmTt
eKkpivel
amofnkevpévn
yAokoln.
LOUTTORATO:
YrepPoikn
YAvKOn o1o0
aipo, dvomeyia.

Nop-adpevarivng.

LORATIKY ovTiopaon:
XoAGpmon T®V GELYKTHP®V TOV
TPOKTOL Kot YOAAPOOT] TNG KOGTNG.
TopuntOpoTo:

Zuyvooupia, didppota.

LOPOTIKY ovTidpacn:
To chpa kpudvel amd
™mv adnAn avamvon, Ta
ayyela aivovtal oand
—— TNV EMPAVELL TOV
dépuatog.
LOUNTORATA:
YrepBoiikdg 10pmTag,
KOKKIVIGLLOL.



6.4. ENOXH

6.4.1. T eivor 1 evoyn;

H evoyn eivon pia yevikn €k@poon mTov ypNCLOTOIEITOL Y10 VO, TEPLYPAYEL TOIKIALN
cuvalcOnuatov 1 achnuatwv, ta oroio pmopet va teptlappfdvovv AOmn 1 cuvaicHnuoTa,
0Tl dev €xel yiver apket mpoomabeion yu Kdati. Ot @poviiotég, ocvyvd emedn eivon
ayyopévol 1 Kovpacspévol, arcBdvovtar aveEiynta cuvaisOniuate voyav 1 eofo yio
Kkpioelg, ta omoion GAAOL pmopolv kol amopakpOvovv. Bpiokovv mo dvokoro va
GLYX®PNCOLV TOLG E0VTOVG TOVG Yol AAON, 1| EMEWN YEVOLV TNV LTOUOVY| TOVG, 1 PldvouvV
YeViKé cuvaicOnuota  evoymv, emewdn ocBdvovior 0Tl €youv  amOTOYEL OTO V.

EKTTANPMDGOLV TIG JIKEG TOVG TPOGOOKIES 1) TIG TPOGOOKIEG TOV £XOLV GAAOL Y10, AV TOVG.

6.4.2. Evoy£g oyeTIKa pue TNV avola

Mepikoi avBpwmor arcBdvovion vebBuvol ylo Kamolo Katdotaon, m.y. “Av dev eiya
@OyeL, N popd 0o Nrav xkoAdd”. Kopio wpdén tov @povtiom) dev umopel va. mpoKaAEceL

Gvolo. GTOV GLYYEVN TOVG, 0G0 SVGKOAN KoL oV Tav pio katdotoo.’

6.4.3. Evoyég oyetika pe Oopo

Ot @povTIoTEG GLYVA AGOAVOVTOL TOYELS TTOL BLUMVOLV LE TOVG GLYYEVEIC TOVG,
otav to dropo pe dvota Eeyvaet to yeyovos. Ot povtioTtés, cuyva d€xovion Ot Bpickovion
KOTO amd oA mieon Kol €ivol QLGIKO OPICUEVEG QPOPES VA XEVOLV TNV VITOUOVI] TOVG,
aLGKo Oa Ntav va unv cvvéPave Katt tétoto!. TIavtwe, av avtd yivetal cuyvd, Oa mpémet

vo, Tpoteivetal va avalnoei kémown eEmtepikn fondeia.’
6.4.4. Evoyég oyeTikd pe TNV GOUTEPLPOPE TOV GVYYEVI] TOVG
Ot gpovtiotég ovyvd owcBhvovior OTL TOVG KOTNYOPOLV, OV O GUYYEVIG TOVG

ooumepLPEPETOL Pe €va OVOKOAO KOl TPOoKANTIKO tpdmo. I[Ipoceépovtag €vo Mpepo

nepBairov Ba Pondnoel 1o dropo pe dvown va acBavBel meplocdteEpo AcPUAES, A



GLYVE Ol TPOKANTIKEG CLUUTEPLPOPES OEV UITOPOVV va. TPoPAEPOOVY Kot To Vo Tpoomadeic

okAnpa va eréyEelg éva dTopo, petmvel v ehevbepio Tov atdOpoL Kot TV aélonpéneia.’

6.4.5. Evoyég oyetika pe v amodoyn sEmtepiknc fonderog

Ot epovTIoTéG GLYVA GOAVOVTOL OTL LITOPOHV VOl TAL KATAPEPOLV LLOVOL TOVGS, XWOPIG
TNV OKOYEVELN, TOVG GiAovg N AAAN e€mtepikt| PonBeta. Eniong, avnouyodv 611 10 dtopo
pe dvola icmg yiver aviiovyo 6tov @povtiletarl amd GAAo dTopo, 1| LTopel va avTidpaoet pe
aKoTdAANAo tpomo. DpovtiCoviag éva dtopo pe avola ywo 24 dpeg 10 24mpo, amd
epoopdda oe gfdopdoa, eivar cuvarcOnuatikd Kot copatikd £ovfevmtikd. Amodéyovtag
Bonbeia, onuaiver 6t £xete ¥pdvo va Eekovpaoteite kol va “Eavayepioete TIg pnatopieg
coc”’. O ovyyevig cog Ba emweeindel amd pio aAlayn mwov Bo emkevipOveTol Gg pio
ocv{nmon N dpactnpotta. Av 0 Guyyeving cag oev delyvel mpobupio oty apyn, iowg

e€olkelmbel apyoTEPO UE TNV KATAGTOOT KO UITOPEL VOL TNV OOAaPaveL.’

6.4.6. Evoyég oyetikd pe Ty o106KESUGT TOV E0VTOV TOVG

Yuyva moAllol epovTioTég aucBdvovion Evoyot £xovtog Alyo eAevBepo ypOVO Yo TOVG
€avtov Tovg. AtsBdvovtor oti ivor B o1 dtav daokedalovv. TTavimg, ot PpovTioTég dev
UTOPOVV VO TEPVOLV KABE P TNG NUEPOS LE TOV GUYYEVN] TOLG KOl VO, UMV £XOLV Kot
dAlec emdpdoets. ‘Exovrag kamoto glevbepo ypdvo givar moAd onpovtikd yio v vyeio
TOoVG, aAAG emiong GLUPAAEL GTO VO £XOVV GMOGTY] YLYIKN KOl COUOATIKY] KATAGTACT] Y10l VO

TPOGPEPOVY TOLOTNTO, PPOVTIONG GTO GVYYEVT] TOVG.”

6.4.7. Evoy£g oyeTIKA NE TNV HOKPOYPOVY] GPOVTION

Otav o1 PPovIIGTEG GKEPTOVTOL TNV LOKPOXPOVY] PPOVTION, 1 £(0VV NON TAPEL TNV
amoeoot, Tpénel va yvopifouv Ot ovt) €lval po. KATACTOON 1 omoio dnpovpyel ta
neplocdtepa aucOnuato evoyns. Mmopel va arcBdvovionr OtL €rovv eyKataieiyel tov
oLYYEV] TOVG, OTL €yovv abetoel vmooyéoelg tov mapehbovioc, | 01t Bo Empene va
cuveyicovv yla teplocdtepo xpovo. Eivor onuovtikd yio Toug @PovIieTéG Vo MANIGOUY YU
aLTA TO GLVALCONUATO HE KATOOV UTOPEL VO TOVS KATOVONGEL, Y10 VoL TOVG Bondncetl va

TApOvVY OWTHY TNV andeacn.’



6.4.8. Evoyég oyetikd pe 1d@opa yeyovota amd TNV 6Y£61 TOVG

Ot ppovtioTég ouyvh aucBdvovtat EvoyEg Yo dS1Popovg Kowyades 1 SL0pmVIEC TOV
glyav oto mapeABOV e to dTopo mov £xel TOPA Avola. AlGHNUATO EVOYNG Yo TPAYUOTOL
oV emMONKav 1 dev emmbnkav, 1 Tov £yvay, givar cuvnBieuévo 6g omoladnmoTe oo,
10img 0tav avt) meprhapPdvetl kamowo andieta. Eivat dwaitepa duokolo, pe éva ATOpHO e
dvolo 0 omoiog PBpioketon ekel mpoowmkd oAAd dev katalafaivel, va aviianefel o
amoloyio 1 pia mpoomdBeia vo cuinOel 10 mapeABoOV kol vo “pUmovv To TPAYUOTO OTN

Béom tovg”.

Yuyvé tétolo cuvousHfuaTe PTOpPOvV Vo 0ONYNOOLV OE VIEP-OVTICTAOUICTIKEG
GLUTEPLPOPES, KAODS 0 @povTiotig mpoomadel va dopBmoel ta Aabn tov mapeABOVTOC
OT®C OVTOC Ta avTthapPavetal. e o té€tolo. Katdotoorn, 0o Mrav ypnolwo ov ot
QPOVTIOTEG €lyav 6TO HVOAO TOLG OTL OVTOL TPOGPEPOVY O,TL Pmopovv KaAvTEPO. AV
amoteLel o GAAN TEPLOyn IOV, AV VITAPYOLY dLVATA GAVTO cuVasOpaTa, e culfTnon
pe évav emoyyelpotioo 1 pe €va ATopo mOL €xEl gumElpio TAVEO OTO TPOPANUOTO TOV

@poVvTIoTOV, O NTay TOAD yproun.’

6.5. O OYMOX

[ToAAéc KataoThoelg gival oVTEG O OTOlEG KAVOLV TOVG PPOVTICTEG Vo Bupdvouy.
Av16 T0 SuVaicOnpa pTopel vo epmodicel TV Amdd0CY| TOVG, TIC GYEGELS TOVG KOt TEAMKA
Vv vyeio Toug. OAot 01 PPOVTIGTES, AAAOTE G LEYAAVTEPO Kol dAAOTE GE puKpOTEPO PaBlo
£€YOVV VO OVTILETOTIGOVY TOV B, €1T€ TOL €0VTOV TOVG €ite TV GAA®V. o Kdmolovg,
pumopel axopo Kot vo yiver tpdmog Cong. Zvyxvd ot @povtioTtés ochdavovior moAy
Bopopévol. @uuopévor, T eival VITOXPEMUEVOL VAL EIVOL OPOVTIGTES, EMELON AAAOL dEV
toug Ponbodv 6co Ba Empeme, Bupwpévol pe 10 TPOCOTO pe Avola, Bupmpévorl yuo TV
EMAEWYT Katovonong amd tovg GAAovg, Bvpopévor pe v Elkewyn vanpeciov. Ot
QPOVTIOTES cLYVA KoTamiECovv avtov tov Bopud, pofovpevol yi' avtd mov Ba copuPel av

Eeomdoouy.’

Eivor puokd opiopéveg popéc va arsBdvovtor Bupmpévol Kot EKvevpiopévorl, aAid
OPIOUEVOL PPOVTICTEG TPOYUATIKA GTAVOLV GTO OPLOL TOVG. ZVYVE, QVTA TO OTOL0L EIVOL TTLO

EKVELPIOTIKA ElvaL KOL TOL TO 0G| LOVTOL TPAYUOTO, TO OTTOi0 OU®G UEPAL e TNV NUEPA OAO



KOl HEYOAMVOUV. Zuyvd ot KOPol @povTiotég iowg oucBdvovior Ot GAAo pEAN NG
owoYévelag 0gv popdlovral v epovTioa 16odHVaL, OEV TOVG EMCKENTOVTOL APKETEH 1)
KPLTIKAPOLV TIC TPAEEIS TOVG. M’ avtdv Tov TpOTO i HEYAAN 06om pvnoikokiog pmopet
va ytiotel Yop® amd avutd To. cuvolcOnuata, to omoia OlpkoHV Kol HETE TO TEAOG NG

epovrtidac.’

Ot @povtiotég mOALEG Popég peTapépovY Tov Bupd mov cucBlvovtol Kot GTovg
emayyelpoties. Opiopéveg gopég avtdg o Bupdg etvor tereimg Aoykoc, aAld OplopEVES
@opég €xel v pila Tov Kamov aArov. Ot emayyeipatieg Oa Tpémel va KoTovooHv avtd Ta

ouvvalcOnpota.’

Opopéva atopo peE GvVOlL OVOTTUGOOLV TOUTOVG GULUTEPLPOPAS Ol omoiol givor
TeEAEl®G £peBLoTIKOL Kot PITopodv va EKVEVPIGOLV KoL TOV TTo Npepo dvBpwmo. Tote mpémet
va Bopodvtot 0Tt 0Vt 1 GLUTEPLPOPA dev elvar NOeAnuévn Kot pe 10 va ekppdlodv Tov
Bupd ToVg GTOV GLYYEVT TOVG IGME KAVOLV TNV GLUTEPIPOPE TOV XEPOTEPT. To GTOHO pE
dvota dev Bo pmopécel va avTidpdoel 6Tov BLO TOV PPOVTIGTY UE EVaV AOYIKO TPOTO Kot
pmopet va eoPnbei 1 va yiver exBpikds. Av o ppovtiotig arsBaveTat 6Tt yivetal A0 Kot o
Bopopévog e avTV TV KATAoToo, oM avtd onuoaivel 6Tt ¥petdleton KAmolo StaAyLLo

N 011 Bo Tpémet va. avafemPNOEL TI VITOYPEDCELS PPOVTIdAS.

Av 0 opovtiotic oucBaveton 6t apyilel va Quudvel, cav TpdTo Brino Umwopset :

1. No mdpetl kamoteg Pabiéc avamvois, vo apnoet To dmpdtio 1 va petpnoet uéypt to 10

(4 70 20).

2. No &avtAnoet TV evéPyeld TOL KOOV OAAOV, T.Y. VO YTLUTAEL £vo. LoSAapdKt, vo

kaBapilet To whtopa g kovlivag, N va otprykAicet o€ Eva pailapt.
3. No panocet og Kanowov. Tomg TNAEPOVNGEL GE KATOW VINPEGI Y10 PPOVTIGTEG.

Boowo yio tov gpovtioth, eivat va unv acBdveton 61t TpEmEL Vo, AVTILETOTIGEL TOV
Bopd tov povog tov. No HAAGEL GTOV KOWMOVIKO TOL AETOLPYO 1| OTNV KOLVOTIKY|
voonAevtpla. Na whel o€ pio TomKn opddo VTOCTNPIENS PPOVIICTMV KOl VO LOPOCTEL TaL
cuvausOfpatd tov pe dAlovc. IMBavdg, Ba Ppet Ot dev givor o pdvog mov Pudvel T€To10

cuvaitsOnpoto.’



EIAIKO MEPOZ



1. HEPIAHYH

H mopovoa epyacio €xel g 6KOTO TNV EKTIUNCT TOV OVOYKOV TOV QPOVTICTAOV
acBevodv pe dvolo 6T KOWOTNTO GE EMAEYUEVEC OOTIKEG KOL OYPOTIKES TEPLOYES TNG

Kpnmg, og andppota g ppovtidoc.

H perémn nrav meprypapikn. O mAnBouopdg perlég omoteAeito amd emdleyuévo
oetypar 100 @povtiot®dv acbevav pe dvola kol 6Tovg Té€ooeplg vopovg e Kpnnge.
Atevepynnkav mu-0opmuéves ouvevteDEelS, POCIOUEVES GE €val EPMOTNUATOAOYIO, TTOL

aPOPOVGE TOV PPOVTIOTH.

H mleovommrta tov ¢@poviiotdv ftov £yyoues yovaikeg (kvpiog kopeg). Ot
TEPLGGOTEPOL PPOVTIOTEG TNG UEAETNG NTOV £YYOUOL KO 1| NAKIOL TOVS KLpovOTOY HETAED
41-45 ypovov, e&v®d M TAEWOYNEIOL TOV CULUUETEYOVIOV OTNV EPELVO OVEQEPE GOV

EMAYYEALLO TO OIKLOKAL.

Ot eP1ooOTEPOL PPOVTIOTEG AVEPEPOY OTL BE®POLY TOAD GNUAVTIKO Vo LITAPYEL
TANPOPOPNCN 0€ GYEOT HE TNV acBévela, To PAPLLOKO, KOl TIG DITNPEGIES TOV TPOGPEPOVY
Bonbewa. Emiong n mieloymoio tov @poviiotdv OBempel moAD onuoavtikd va AapPavet
oomnyieg 6Gov apopd v kabnuepvy epovtida Tov acBevovg kat Yo Bépata aceareiog

OV 060evovg.

Ocov agopd Yy t0 AYyYoS mTOL PuOVOVV Ol QPPOVTICTEG, M TAEOYNQio. TOV
GUUUETEXOVI®MV avEPEPE OTL Yo VTOVG €lval TOAD ONUAVTIKO Vo dlvovTol TANPOPOPIES
OYETIKA PE TIG TEXVIKEG TTOL VITAPYOLV Yol TV UEIOOT TOV AyYOVS TOVG Kol Bempohv TOAD
onuavtikd vo tovg Olvovtar odnyieg ®ote va dwoyelpilovtal amOTEAECUATIKA TOV

TPOGMOTIKO TOVG YPOVO.

Ol TePIGGOTEPOL PPOVTIOTES AVEQEPAY OTL TOVG ETNPEALOVY TOAD Ol OAAAYEC TV
acBevdv mov EpovTilovy OGOV aPOoP TIG CLVOGONUATIKES AALAYEC, TIG YVOOTIKEG OAANYEG
Kol TIG aAAAYEG OTNV CLUTEPLPOPA TV acBevdv Tovg. Evd 1 mieioynoia tov ¢poviictdv
avEPEPAV TNV VEVPIKOTNTO TOL owcBdvoviar ®g to cvvaicOnua mov Ba HBelav va

yvopilovv TpoOTOVG MGTE Va TNV YepilovTat.

H mieroynoio tov gpoviiotodv Bewpel moAd onpovtikd va Bertiwdel n oyéon Tovg
pe tov acBevi), e o GAAO HEAN TNG OKOYEVELNS GAAQ KOL LLE TOVG AELTOLPYOVS VYELNG.
Eniong oty mapovca peAétn ot epoviioTtég Bempobv 0Tl TPEMEL Vo VILAPYEL 1GOPPOTiD

HETOED TOL POAOL TNG PPOVTIONG KAl T®V AAL®Y POA®V TTOV £XOVV GTNV OIKOYEVELD



AVt 1 pEAETN eVTOMIGE TOVG PPOVTIOTEG acbevdv pe Gvola 6T KowdTnTo TOL
Bpiokovtar ce kivduvo va Pubcovv emiPdpuoven ®g oamdppola NG GPOVTIONG Kol
VIOYPAUUICE TIG EMMTOCEL GE TPOYPAULOTO EKTOIOEVONG TOV PPOVIIGTOV. AKOUN, M
mapovoa PeAETN emPefaince TV avaykn evOLVAU®ONG TOV QPOVIIGTOV 0clevdv e
dvolo Kot AayIOTOTTOIMONG TG EMPAPLVONG TOVE HEGH EBVIKMOV OTPATNYIK®OV QPOVTIONG
vyelag Kol KOWOVIKNG TOMTIKNG. YTOGTNPIKTIKES VYELOVOLUKEG KOl KOWVMVIKEG LIINPEGIEG
oy [lpwtoBdduia Opovrtida Yyeilag LEGH Yoy0-EKTAOEVTIKMOV TAPEUPAGEDV QaiveETOL VO,

elval OmOTEAEGLATIKEG Y10L TNV EMTVYICL AVTOD TOL GKOTOD.

2. ANAXKOITHXH EPEYNHTIKHX BIBAIOT'PA®IAX

[Ipwv eikoot mepimov ypdvia, M Gvolo yopaktnPllotay ¢ N «Emonuic mwov
mAnoialery. Inpepa gtvar TAEov amodektd o1l amoterel kKOpLo TPOPAnUa dnpociag vyeiog
Yo TN oUYXpovn Kowovia, AOY® Kol NG TOYKOGUIOG OLEAVOLEVNS YNPOVONS TOL
TANOLoR00.C AAwote, eivol iomg 1 novn vooog Tov mpooPiilel cuyxpdvVeS aAAG Kot pe
OlopeTikd  tpdémo  0vo dtopa. Tov acBevr) kot tov @povtiot Ttov. MdaAiota
vrootpiletor 0Tt M AQvola eivar m v aplBuov €va acBéveln otov kOGHO Of

Bvnowodmra. ..oyl otovg acbeveic ol 6TOVG PPOVTIGTES.

Xoppova pe dsdopéva g Kavadikng Merég yuo v Yyeio ko ™ I'Mpavon n
dvota, cvumepriapPavopévng g vooov Alzheimer, avédavertal exfetikd petd v nlkio
Tov 65 et@v. O apBpog Tov atopwv pe dvora Ba avEnbel onpoavikd TG Tpelg endpeves
deKaetieg Kabdg yepvael o mAnBuopds. Evad dev mapatnpeiton a&loonueiowt dapopd 6to
PLOUO EMTOAAGLOD KOl ETIMTMOONG OTIC YUVOIKES, OE GUYKPLOT LE TOVG AVOPES, O YOVOIKEG
Covv meplocOTEPO amO TOVG (VOPES, OMOTE O OaPBUOG TOV YUVOUK®V HE Gvoln &ivorn
UEYOAVTEPOG MO eKEIVOV TV avOpdV. Akoun, 1 mo paydaio avEnon tov TANBvouoD givat
GTOVG TOAD MAKIOPEVOLG NAkiag 85 etdv Kot dvm, ot omoiot gpeavilovv vYNAOTEPO
kivduvo avdamtuéng avotag. Emiong, ot yvvaikeg givatl cuyvotepa dtopa @povtiong achevav

ue avoa. 'Etot 57 dvoia eivar éva cofapo mpofinua vyeiag 1d1aitepo. yra tig yovaikeg.®

H dvota aroteiel Bacikn ortio avikavoTnTog Kot ovornpiog 6Toug NAMKIOUEVOUS, UE
™ voco Alzheimer va gtvat 1 kOpla popen . Eppavietar pe cuyvomrta 5% nepimov oe
dropa nAikiog dve Tov 65 etmv, pe TV avola Tomov Alzheimer va mpocsBdiier to 10%

/4 4 r v 9 7 4 4 4
QLTOV TOV ATOU®V O¢ TNV NAkia Tov 85 etmv.” Metd v nlikio v 65 £T®V T0 TOCOCTA

g dvowog omAactidlovror kKot €va mocootd 20% oatdpmv nmAkiog 85 etov kot dvo



mpocsfairoviat. Av AneBovv vdyn Kot o1 MAMKIOUEVOL TOV SLOUEVOLY GTO. WOPVUATA, 1|
oovyvotnta TG dvolog owéavetat 6to 7-8% tov TANOLGLOV Gved TV 65 £TMOV. EnueldveToL
akoun Otl 10 T0c0oTA Eivarl LYNAGTEPA Yo TIG Yuvaikes nAkiag 75 etdv kot dvew." H
vooog Alzheimer kot 1 ayyglokn dvola eivon artieg mpoéxAnong Bavdatov o move ond to
1/5 1ov nAikiopévoyv avo tov 85 etdv Ko oyetiovior pe peiwon Tov TPOGOOKILOL
emPioong éog kot téocepa ypdévwo. H emintwon g dvolog avédvetalr caemg pe v

niwia, and mepinov 1 avd 1.000 avBpomoén Kot Tapomdve.

Muepa, extipdrol 6Tt 0 cLVOAKOS aplBndg avBpOTOY Ol 0moiol VIWOPEPOLY ad
dvolo kdBe tOmov (pe ovyvotepn TV Avolo TOmov Alzheimer) oavépyetor oto 29
eKaTOUpOPL, VO TO £10G 2025 vroioyileton Ot1 Ba Odocovy ta 34 exatoppvpla.'’ ETic
H.IT.A. 10 ¢tog 2000 oyed6v 4.000.000 dropa vrépepay amd dvoto tomov Alzheimer kot o
apBpog mpokettor vo avérBel oto 14.000.000 to érog 2050. H avénon Oa onpeumdel
TEPLGGOTEPO GE EKEIVOVG TOLG NMKIOUEVOLG Av® T®V 85 €TMV, 01 0moiot gival og AVENUEVO
kivduvo avdmntvuéng vocov Alzheimer, pe to 30 éwg to 50% TtV atOp®V AVTOV Vo £YOoVV
npocsPAndei.”” To étog 2020 n vocog Alzheimer avopévetar va TpocPdirel Taveo and 55
gKatoppvpo povéya otnv Aepikn, Acia kot Aativikr] Apepikn. ZOPUQ®VA IE GTOLXELR TOV
Eurodem Group, o aptBpudc tov atopwv pe dvola oty E.E. 6o avélbel og 5,3 exoatoppvpia
10 2010 kot otv NAkia Tov 90 etdv Ba sivar 63,5 avd 1.000 avOpwmoitn.*!* Ztnv
Bopeglodvtikr) Evpomn 1 enintwon g dvolog Bpédnke ehappd vymAdtepn e GUYKPIOT UE
mv Notw Evponn. Avtd ta gvpiuato kotadewkvoouv 6tt  Evporaikny "Evoon
avapéverar va €xer 500.000 véeg mepummtdoelg achevov mov mhoyovv amd dvola kibe
YPOVO."?

YroAoyiletar 6t TovAdyiotov 180.000 'EAANveg maoyovv and tn vocso kar 50.000

> Ta dedopéva avtd emPePfardvovv OTL 0L

VEEC MEPUTTMOELS epeavifovtor etnoing.'
oLYKekpIEVOL aoBevelc (TeplocOTEPES YUVAIKEG TOPA GVOPES) TPOOJEVTIKE £YOVV OVALYKT
kot oikov epovtidag. H gpovtida avtov tov vyniov apBuod acbevav pe avoto oyt Lovo
avoAloKel po HEYAAN avaioyia e0vViKOV TOP®V, 0ALL OVTITPOCGHOTEVEL Kot Lict TPOUEPT
KOW®VIKY, GUVOICONUOTIKY KOl OIKOVOULIKT EMPAPUVOT GTIG OIKOYEVELES KOl 10104TEPOL TOL
dropa mov Kpivovtal vebOuvva yio TNV PEPIUVA aVTAV TV aclevav. Avtd cuuPaivetl 10Tt
N TPOO0JEVTIKN coPapoTnNTa TNG dvolag KafoTd oTadlaKkd Tov achevi) eEaptdpevo omd

OWKOYEVELH TOV, TOVG emaryyehpatieg vyelag Kot 6ta TeEAevTaio oTdo KpiveTan avaykaio 1

WOPLLOTIKY TOL PPOVTIOA.



Qc1000, N OATHPNOT TG AETOVPYIKOTNTAG TOV 0c0evovg e vooo Alzheimer ot
kaOnpepvi Tov Lon etvar Bacikdg 6TdY0g BEPATEVTIKNG AVTILETMOMIGNS TOV Kol Bempeiton
OTL pUmopel Vo LELMGEL TNV €GO Y®YN TOL G€ &va YNplaTptkd idpvua 1 kAwvikn. H dvowa

tomov Alzheimer amotedel Aowmdv onuavtikd TPOPANHA SNUOCLAG VYELNS.

H dvotla cuviotd pio xpdvia ETOEIVOOT TV VONTIKOV AEITOVPYIDV KOl YVOOTIKOV
KOVOTTOV 1060  cofapng, @ote vo  mopeumodilel TV wKavOTnTa  EKTEAEOTG
dpactnpotitov g kobnuepwng Cong. H dvowr amotedeitor omd éva  cHvolro
ocoUTTOUdTOV, pHe POCIKOTEPO €KEIVOL TTOL VTOONADVOLV E£KMTOON TOV YVOOTIKOV
KAVOTNTOV, OTMG £ivol 1 OTOAELD TNG UVAUNG Kol GAAEG LETAPOAEG GTN TPOCOTIKOTNTA
tov acbevovc. TIpdkettar yio pion VEVPOEKPUAGTIKY) VOGO TOV EYKEPAALOV TTOV emNPedlel

TNV 1KAVOTNTO TOV ATOUOV OTNV EKTELECT TOV KAONUEPVAOVY TOL dpactnplotiTmv.*'®

O Moaykdéouog Opyavicpds Yyeiog 1o 1996 e&édwaoe ) Aékatn AvabBedpnon g
AteBvoig Ta&wvounong Nocwv (ICD-10) kot cvykekpipéva to Kepdroawo V, Ewdwkn éxdoon
vy Vv [pwtofdaduia @povtida : Mia cOyypovn TaEvOunon TV YuyikoVv d1TopoymV Yo,
NV Odyvemon Kat Ty avTipetdnior] toug oty [potofdada Opovrida Yysiog (I1.D.Y.).
2tov kvpo topo tov Keporaiov V tov ICD-10, ot dvoteg tagvopodvior oe téooepis (4)

Baoikég katnyopieg Kot TPEPOVS VTLOSAUPEGELS TOVG.

YUYKEKPLUEVOL TA JIOYVWOTIKG. YYWPIoUOTO, THS dvolac Elval To okoAovOa :

» H éxnmtoon ¢ mpéopatng UVAUNG, NG OKEYNG Kot Tng Kpiong, TOv

TPOCUVOATOAIGLOV KOl TNG AEKTIKNG EMIKOVOVING.
» H oandbeio 1 adiapopia.
» H éxntoon oty kadnuepvi Aettovpykdtnto (vidoipuo, TAVGIHO, Hoyeipepa).
» H andleia Tov glEyyov Tov cuvalsOnuatog pe duprvvon cuvaicOnuaroc.

H vocog Alzheimer mpokoAel por Poabpoio ex@dAon Tov gykepdiov Kot
yopaxtnpiletor amd atpodio ToV £yKePAAKOD PA0100. Ta cvupntdpata apyilovv cTadtoKd
HE TPOOOEVTIKN emdeivwon tovc. Metd v €vapén tovg, 1 vOG0G KATaANYEL 6To Bdvoto
péca og éva dotnua €éog kKot 10 etdv. H dvowr tomov Alzheimer cuvnBwg Eekva pe
dwTapayég TG PpoayumpdOecung pvnung, OT®S, Yo TAPASELYLM, TO ATOHO dgV BupdTot Ta
pavtePov Tov, TL aYNTO £paye N yevikd Eeyva to TpoOSPaTa yeYyovata, evd Buudtot Ta
moMd kor poMmoto pe Aemtouépetec. [ToAAEC @opéc M KATAGTOON OLTH TNG OTMOAELNG

TPOCEUTNG UVIUNG EKAAUPAVETOL MG PLGLOAOYIKN YHPAVGT), YEYOVOS OV SVGKOAEVEL TNV



TPOUN Sdyvoor. Apydtepo akolovBovv Kot ol STapoyES TG KPIoNs, TS NPNUEVNS
oKéyme, petd Eekvolv T YAMGOWKA TPOPANUOTO Kol Ol QUGKOAIEG GTOV LTOAOYIGUO

aplOpdV Kot 1 Slotapayévn GUUTEPLPOPA.

Yto mpoympnuévo otadlo  gpeaviCovior to TPOPANUATO  KIVNTIKOTNTOG KOt
KaOnuepvng Asttovpyikotnroc. Metd amd éva opiopévo ypovikd onueio, emnpedletor 1
@vooAoykn {on Tov TAcKoVTa, AOY® TNG TPOOJEVTIKNG GOPAPOTNTOS TOV SUTAPOYDV.
Kobog eEehiooetar n vosog Alzheimer, o dppwotog mapovslalel mANpn amodtopydveon
¢ Mg kot ¢ TpocwmikdTTdg Tov. Oco mpoywpd 1 vococ, o acbevig eEaptdtal OAo
KOl TEPLGGOTEPO AT TPITOLS Yo TNV KaOnueptvi Tov epovTida Kat Wwaitepo omd HEAN TG
OIKOYEVELAG TOV, Y10 TOLG OMOIOVE amOTEAEL £vol TEPACTIO YuXIKO OAAG Kol TPOKTIKO

eoptio.*"®

Xoppove  pe  amotedéopato ™S Evpomaikng Melémng g avAaAivong
dwotdoewv TG Avolag, 1 autioAoyio TG vOGov dev €xel akOun KoBoploTel, evd €yovv
gvoyomombel TolAot mwapayovies kivovvon. O peyahdiTePOg YEVETIKOG TAPAYOVTAG KIVOUVOU
yw ™ voéco Alzheimer eival to aAAnAOLOPPO Yovidlo NG amolmonpwteiviig E4. AlAdot
Tapdyovteg Kvdvvou givor n nlkia dve Tov 65 £tdv (SIMAAGIOGUOS Toc0GTOD KABE 5
xPOVID), Ol NTEG YVAOOTIKEG JOTAPAYES, TO OIKOYEVELNKO 16TOPIKO (KANpovoukdtnTa), 10
yovaikeio @OA0 (VYNAOTEPO TPOGOOKIHO EMPIOONS), TO YOUUNAO HOPOOTIKO EMIMESO
(6ALote emPePordveron Kt GAAOTE O)l), TO KAMVIGHO KOU TOAOLE KPOVIOEYKEPUALKY|

Kakoon."

2Nuepa, OV VIAPYOLV TPOYVMOOTIKEG OOKIHACIEG NG €KONA®ONG TS VOGOV
Alzheimer o¢ éva dropo. H didyvoon tifetan Bacel Tov SloyvooTiKdv kprtnpiov (TAnpng
OlYVOOTIKOG  QUOIOAOYIKOG,  WUYOUETPIKOG,  EPYACTNPOKOS,  Ploymuikods  EAeyyoc)
omotlaconmote taSvounone, eite g Aékatng Avabedpnong g Aebvoig Ta&wvounong
Noocwv-Kepdrato V yia didyvoon tov yoyikov dwtapaydv oty ILO.Y. (ICD-10), site
m¢g Tétaptng 'Exdoong tov Awayvootikov ko Ztatiotikov Eyyeipidiov tov Poykov
Awtapayov (DSM-1V), gite tov AeBvoig Ivetitovtov twv Nevpoloyikdv Atotapoymv,
Awrtoapaydv Emkowveoviag kot g Eveoong Nocov Alzheimer kot cuvagov dtotapaydv

(NINCDS-ADRA)."

H éyxaupn o1ayvaron thc avorog £yl onUOGio Yo TOVC TAPUKAT®O AOYOUC

= Fyuntopato Onwg ot TS vooov Alzheimer mpokaAohvtol cuyva Kot amd GALES
COUOTIKG 1 YOXIKA VOCHUOTO A.)Y. amd GALo €101 avoiK®V GLVIPOU®Y, VOGO TOV

Bupeoetdovg, and TNV ENIOPUCT GAL®V PAPUAK®OV GTOV EYKEPAAO, OO KATAOAYN. Ze



TETOEG TMEPUTTACELS, EIVOL ONUOVTIKY 1 TPOWUN Kol okpPne odyvoon, agod m

KOTAGTOGCT) QLT EIVOL OVOGTPEYLUN.

*»  Ta tehevtoio ¥pOVIO. OVOKOTTETOL OTOTEAEGLATIKA O pLOUAS e£EMENG TG dvolog Kot
T, CLUMTOHOTE NG  UmopohV  va  eheyyBoldv  kavoTomTiIKA YApY  VE®V
QOPUOKEVTIKOV OKELOGUATOV Yo TNV Bepaneio tng. Ta aroteAéouatd Tovg eivon mo

OTOTEAEGUATIKG OGO VOpitepa d1yVOCTEL 1) AVOldL.

= Téhog, ahAd Oyt Aydtepo omuovtikdg eivar o Adyog OtL M vocsog dev enmpedlet
povayo tov acBevr, oAAd kol tnv owoyéveld tov. Omote, M €yKoprn Oidyvmon
EMTPEMEL TNV TPOCOPLOYN KOl GTOOLOKT ATOd0YN TNG VENS KOTACTAONG LE ToTMOOoN
YPOVOL Kol TN SVVATOTNTO TPOYPUUUATIGHOV TNG (NG OANG TG OKOoYEVELNG PAcet

TV VE®V dedopévay. '

Ye yopeg o0mwg 1 EAAGSa, Omov mopapével oyvpn 1 TOPOOOGLOK OOUN TNG
OIKOYEVELNG, 01 KOWMVIKEG SVVAUELS TOOVOV VO SUGKOAELTOVY GTNV Aodoyn GAAOL TOHTOL
doumV PpovTidag, yopig ®oTtdcOo avTod va, eivar amoivto. H mpoodevtikny coPapodotnrta g
dvowog xafiotd otadiakd Tov acBevi] eEoptdpeEVOo amd TNV OKOYEVELWL TOV, TOVG

EMAYYEALLOTIEG VYEIAG KOl TELOG, TNV WOPLUATIKY PpovTida.'

210 emOUEVO XPOVIO, TO. GLOTNUATO EPOVTIOAG vYeiag otnv Evponn Ba arattoovv
ovol0oTIKO ekovyypoviopd. Tlpwv pio dekaetio, T0 Evporaikdé KowvoBoviio cuykdieoe
v Evponaiky Emtpon yio va vtoPdAdlel éva e€e1d1kevEVO TPOYPOLLLL LETP®V Y10 TN
voco Alzheimer. To Evpomaiké KowofoOllo evékptve pio TPOTOTOINGYN TOL
TpodmoAoyIGHOL ToTdvovTag 9,1 exatoupdpla ecus €01KA yuo ) voco Alzheimer. H
Evponaikn Emtponn dnuocicvoe pio etotla avaxoivworn oto Emionpo Ileprodikd twv
Evpondikov Kowvot)tov koworoidvtag pio TpocKAnon yio vtoBoir| LEAET®V Téve o1
voco Alzheimer kot T cuvageig datapoyés. Znmuoto Ommg Bepaneio kot mapsppdoerc,
eKaideVoT, ETKOVOVID Kol TANPOQOpToT KabmG Kot 1 averionun epovtidoa aclevav pe

Gvola ypeldletar vo OVIIHETORIOTOOV dueoa.'

Y10 mAaicw ovtd, 10 Evpomaikd
Ivotitovto v v Yyeia tov Mivoaikdv 1o 1998, avayvopilovtag ta cofapd mpofAinpata
mov pokoAel 11 vocog Alzheimer kot ot GhAdeg dvoteg oTig ympeg g Evpdnng, avélafe
dtevépyela dloKpaTIKNG £pevvag (pe yxpnuatoddtnon e Evpomnaikng Eveoong) pe otoyo
TNV GLAAOYN ETONUOAOYIKOV OEOOUEVOV YO TNV (IVOlX, TNV KOWOVIKOOIKOVOULKY] TNG
eMIOPAOT) KOL TN GVYKPIOT TV €6VIKGOV TOMTIKOV Kol TPAKTIKOV o€ 8 ydpeg Kpdtn-Mén

m¢ E.E.”



2.1. Kotvovikodnpoypo@ikd YopoKTnploTiKd @PovTicTOv acdevov npe

avola 6T KOWoOTNTO

Av MoeBet vtoym 611 pali pe Tov acbevi) mhoyel OAGKANPN 1 OIKOYEVELD Kol OTL GE
1060010 €m¢ kol 75% ot aoBeveig pe véco Alzheimer @povtilovior o610 omity, 1
KOTOVONGN TV GULVETEIDV NG TOPOYNG PPOVTIONG &ivol ONUOVTIKY] TPOKEWEVOL VO
dtatnpnBel n copoTiKn Kol Yoyikn vyeia tov epovtiot. Opmg nog opileTatl 0 pPovIIGTNC;
O vrevBuvog ppovtiotg Bempeitar ekeivo t0 TPOGMOTO TOL Eival TEPIGGOTEPO VITELOLVO
Yoo TV KoOnUepv Ayn amo@docemy Kol mTopoyn epoviidag otov achevn pe dvola. O
OVETIONOG PPOVTIOTNG lval €KElvog 0 omoiog mapéyel TNV PovTida Tov 6tov achevn| pe
Gvolo. ywpic apoipn.’’ O averionuot @poviiotéc sivar cuvnBwg cvyyeveic | eilot, ot
omoiot mapéyovv 1N Ponbeid tovg o MPOGOMO OV SVGKOAELOVTIOL VO EKTEAEGOLV
dpactnpuonteg G  KaOnuepwvng Cong  tovg, OonAadn  €xouvv  TPOPANUOTIKY
AettovpykdTTa, €€0UTIOG COUATIKOV, YVOOTIKOV 1] GLVOUISONUATIKOV datapaydv. Alywg
™ Bondeta avtr), 01 TOdEKTES TNG PPOoVTIONS, OTmS o1 acbeveig e avola Tomov Alzheimer,
dgv Ba pmopovoav va emifidcovy. Av kot 1 Tapoyn epovtidos eEaptdrarl amd Tig Wwitepeg
avaykeg «dBe otopov, ovvnbwg meptlopPdaver Porbel oTIC dPASTNPOTNTES NG

Kkabnuepwvng Cong Tov meplfaAmdueEVoL, 0 0Toiog TaoyEL omd ypovia voco.

[Tog evvoeiton m mapoyn epovtidag; H mapoyn epovtidag Paciletal oe Evav Pabv
ocefaopo yia ) Lon Kot v menoibnon 0t ot dvBpwmot £xovv 10 avagaipeTo dkaimpo vo
SlITNPNOOVY  TIG VONTIKEG KOL COUOTIKEG TOVG OLVATOTNTEG OTO OVATEPO EMIMEDO
AertovpykdmTag. H peyorlvtepn amootodr| TG Tapoyng epoviidag eivatl n mpoaywyn g
aveCaptnoiog Le TN O10THPNOT TS MO AETOVPYIKNG KOTAGTUONG TOL ATOLOV, COUOTIKA,

VONTIKG, GUVOLGONOTIKA KO YoyiKa. >

To k6oTOg TG TOPEYOUEVNG PPOVTIONG UTOPEl Vo €vol WYLXOKOIWVMVIKO Kot
ocopotikd.? Melétec avapépovial 6Tl coBopic CLVEREIEG TNG PPOVTIBNG NAIKIOUEV®V
acOevdv pe avolo yio Toug PPovTIoTEC Tovug.” Xtnv 1n edon e Kavadikig Meiétng yio
mv Yyelo ko ™ IMpavon emPeforwbnike m Omapén evog ekTETAUEVOL  ATLTOV
/avermionuov diktHov Kavaddv, ot onoiot mapeiyov @poviida oe NAKIOUEVOLG e Gvola.
[Tave and 10 98% TV nAKiopévev pe dvola otn Kowdtnta glyav Evav @povtioTr|. Amo
avTovg T0 94% MNTOV AVETIONLOL PPOVTIGTES, ONAAON LN ApEPOREVO LEAT TNG OLKOYEVELOG
N ¢fhot. Amd tovg acBeveic pe dvola otn kowotnta, 94% eiyav évav 1 600 cvyyeveig 1

@1AOVG €KTOG amd T0 VITEVBVVO TPOSMTO PPOVTIdNG TOL TOVS BonBovice. Lta dedOpUEVA TG



peAéNg daypagetol Kabapd o 1oyvpOG POAOG TOV YUVOIKOV ®G Gpovtiotés. Ta tpia
tétapta (3/4) Tov vrelBuveV TPOCOTWV PPOVTIdNG AGHEVAOVY e Avola 6T KOVOTNTO 1TV
yovaikec. Xxeddv to éva tétapto (1/4), dnA. 1o 24% avtdv Hrov cvluyot kot to 29% NTav

KOpeg.®

Eniong, méveo and 70% nrov €yyapor /peg, eite o mAwimpévog owprovce ot
Kowotnta 1 o€ dpvpa. To 1/5 T@v ppovticT®dVv NTav iAot Kot GAAe PLEAT TNG OLKOYEVELNG
(extog amd ovlvyous kat modd). Aev gpyaloviav oe €va mocootd 29% ce cuyKplon pe
QpovTIoTéS acevav oe Wpvpata. H péon niwia toug otn kowotnta oy 62 £tdv, aAld
32% oamd avtotvg Ntav nhxiag 70 £wg 90 etav. To 60% TOV EPOVTICTOV GLYKATOIKOVGOV
ue tov acfevry’. Eniong, n Khvikn Kowmvikig kot Owoyevetaxng latpuchc tov Tav/piov
Kpnmg ovppeteiye oe Evponaikn Mekétn yua t voco Alzheimer, otnv onoia Bpédnke va
elvar LYNAO TO KOWMOVIKO-OIKOVOUKO KOl cuvoulcsOnuatikd kOGTOG 1Tng VOoOL GE

01KOYEVELEG TNG aypoTikng Kpntng.

XOupovo pe HEAETES, PACEL TV epELYNTIKOV dedouévav g peAétng Manchester
Carer’s Project, avayvopiletar Ott mapdyovieg mov ovuPariovv oto Pdapoc TV
QPOVTICTOV acBevav pe dvota givat Ta 1010 Ta YopaKTNPLOTIKA TOVG, OT®S TO GVAO TOVG, 1
O00ecIUOTNTO VITOGTNPIKTIKAOV GUOTNUATOV, 1| GXECT TOVG UE TOV acOevn, 0 TPOTOC TOL
TO GTONO OVTIACUPAVETL TO GUUTTOUATO TOL 0GOEVT] (EAV TPOEPYOVTOL OO TNV APPDCTIOL
7 &ival ECKEUUEVA) KOL 1] GTAOT] KOl GUUTEPLPOPA TOV ATEVOVTL 6TOV 0obevi.”” ZvvorTikd,
01 TEPLocOTEPEG UEAETEG TTOL €E€TALOVV TO MG Ol JAPOPES WG TPOS TO PVAO EMNPEALOVV
mv emPBapuvon TOV aTOp®V QPOvVTIOaS, £xovv yivel 6e cLl{VDYOVS. AVOMOPIKA LE TN
GLOYETION CLYYEVEWS Kol EMPAPLVONG OTOLOV PPOVTIONS, Ol TAELOVOTNTA TWV EPEVVAOV
ovykpivel yovaikeg culVyoug pe avdpeg cvlvyovg o¢ dtopo epovtidas. Eniong, oe apketég
peAéTeg, ol kOpeg elyav Pudoet peyardtepn emdpuvon v cuykpicel e Toug /11 sulhyoug

KOl TOVG y1oug.™

MdéMota 610 €yyOg HEAAOV, 0 aplBuog Tmv dvvntikd dbéciumy atdpuwmyv mov Ba
TAPEXOVY YEVIKOTEPA TN PPOVTidn Tovug Bo pewwbel e€attiog TV YOUNAOTEP®V TOCOGTOV
YEVVIOE®MY, TOV OVENUEVOL TOGOGTOL HETOKIVIIONG TOL TANOLGHOV GE AGTIKA KEVTIPQ
Kupilmg Kl TG G1GAVONG TNG OIKOYEVELNG LLE TN OTEVI] TNG £Vvolo AOY® TOL OEAVOUEVOL

10606700 TV Stalvyimy."?



2.2. AvayKn EKTAIOEVLONG PPOVTIOTOV 060EvOV pe avora

H evnuépmwon tov ppovtiotdv achevov pe avota yuo ) vOco gival EMTOKTIKT, Yot
éxel Ppebel 011 pmopel va pewwoel v emPdpovvon mov VidBovy AOY® NG TOPEXOUEVIG
epovtidac.” Eivar onuavtiki 1 d1gpehvnon Kot Kotoypopn TV oVOyKOV EVILEPMCNG Kot
EKTAIOEVONG TOV ATOUMV QPOVTIONG 0COEVOV UE GVOl0, TPOKEUEVOL VO, UTOPEGOLV VO,
avTOTOKPIOOVY ETOPKAOG GTO SVGKOAO KO OOt TIKO POAO TOVG, LE GKOTO TNV TPOANYN M
elaytotomoinon g emPapovvons TG YUYOSOUOTIKNG VYELNG Tovg Kot TG vroBifaong g

noomrog {ong Toug.™

AeBvirg, n kOplo wpotepadTNTO Yoo dpdom eivar M evnuépwon ywo. T VOGO
Alzheimer oto yevikd TANOLOUO, TOLG TOAITEG, TOVG EmAyYEAMOTIEG VYElOG Kol TOVG
oYEOOTEG KOWVOVIKNG ToAMTIKNG. H evnuépmon elvarl mpotapyikds otdyog e AteBvoig
‘Evoong yww 1 Noco Alzheimer wor Oieg 11g avtictoyes E6vikég Evaoeig mov
vrootpilet. Xperaletal va yivel yvootd 0Tt 1 andAeto pviung oev givot £va gUGI0A0YIKO
enakolovbo g ddkaciog e ynpavons, dAld Evo cOUTTOU TNG VOGOV, AVO GALEC
TPOTEPOULOTNTEG Yo OpAoT eivar n Eykoupn Odyvwon tng Gvolag Kot 1 eKTaidevon Tmv
VYELOVOLUK®V 0TI TPOTOPada epovtidoa vysiog, aAdd Kot Tov epovtict®v. Xpetdletat
dpeon Kot TANPNG EVNUEPMOT YO TN VOGO, OTIS OIKOYEVELES LUE TO TAGYOV UEAOG, [LOL KoL
ocvveyn vrootnpign kot cLUPoOLVAELTIKY] o€ paKkpoOxpovn Pdorm. H vrootpién pmopel va
000¢t and tic Etapeieg Nocov Alzheimer oe cuvepyosio pe toug emoyyelpatieg vyeiog

om [1.O.Y."

Yrg H.ILA., Ipaxtikés Oomyieg g Apepwcavikng Poyatpikng ‘Evoong divovv
éupaon ot onpocio dStcPdAiong g exkmaidgvong TV mePaATOVIOV Tovg acbevelg pe
dvoto. Ao T oTiyun mov ival dedopévn 1 avénon tov apfuod Tov aTOpmV pe dvola Tov
Covv 61O OTITL TOVG, TAPAUEVOLY GTI KOWATNTO KOt GPovTilovTol amd TIG OIKOYEVELEG 1|
TOVG Yeitoveg kal @iIlovg Tovg, ot avdykes Kot ot embopieg Toug xovv Wiaitepn onuacio
Yo T Xapa&n Kot EQOPUOYN OAOKANPOUEVNG KOWMOVIKNG TOALTIKNG, Yo TNV £yKoipn

dbryvwon kot KotdAAnAn Oepomeio g dvotac.*



2.3. ootnua vTosTNPIENS PPOovTIGTAOV 0o0EVAOV NE GVOLD OTT KOWVOTNTO

Ot aoBeveic pe avolo mopovcslalovv TPOOJSEVTIKY] EKMTOON TMOV YVAOOTIKAOV
KAVOTNTOV TOLG pe av&avopevn eEdptnom, n omoio. cvvemdyetor cvveyn Ponbeia Ko
vrootpEn amd €va. TOLAGYIOTOV WHEAOG TNG OWKOYEVELWAS Tovc.”” O gpeuvntég £xouvv
eetdoet tpoémovg peimong Tov PApove EPOVTIONG HECH KATAAANA®V UNYAVICUOV
vrootpiEng, aAAd T gpeuvnTiKd gvpnuata givar dwpopovpeva. Mo tov Adyo o6t 10
QOPTIO TNG PPOVTIONG EIVAL GUVIGTOUEVT TOAADV TOPOUYOVI®MV MOTE VO LEUDVETOL e pio
otafepn mapéuPoon, amortovvrol akpiPr] HETPO a&oAOYNoNS TV TOPEUPACEDY GTOVG

QpoVTIoTEG 0oBevdv pe dvota Yo vo katevBovouy t pehhoviikn épgvva.”

Ot opddeg vrooPIENS eivar cuvnBelg S1EE0001 Y10 TOVG PPOVTICTES. KOO £XOVV
™V TOpOYN CLVUCONUATIKNG LTOCTAPIENG Kol TANPOPOPNONG Yoo TNV Gvold Kol
avonmTOCCOVV SLOIGUVOEGELS LE KPOTIKEG LANPESiEq N dALovg €Bvikovg 1 Kot Oebveig
opyoviopovs. Meréteg, ava@épouv OTL 1 VTOCTNPIEN OV TOPEXETAL GTOVG (PPOVIIOTES
HEC® EKTTOOEVTIKMV TPOYPOUUUATOV OPEAEL TEPIGGHTEPO OTaV £0TIALEL GTOL TPOPANLOTAL,
OT®OC KOl 1 OOXELPLOTIKY] GTPATNYIKN TOV €0TIALEL OTNV TPOPANUOTIKY) GUUTEPLPOPAL.
Emiong, avagépetar, cvvdvaotiky moapéupocn (OTOUIKES KOl OWKOYEVEINKEG CLVEDPIES
GLUPBOVAEVTIKNG KOl KATELOLVOLEVT] CLUUETOYY GE OPAdES GTHPIENG) TAPATEIVE YPOVIK(L
mv ovaykn tomofétmong tov acbevodc pe dvole oe dopn KAEWOTNG mepiBaiymg
(ynpoxopeio 1 /xar wWiwtiKky KAvikn). H tomoBétmon oe idpvpa kabvotépnoe xatd 329
nuépeg omv opddo mopéuPacng twv mePBUATOVIOV €V CLYKPIGEL He TNV OUAOO TV
atOp®V @EPovTidag mov Oev d€xOnke ovpPovAEVTIKEG VANPECie KOl GAAEG HOPQES

vrootpiéng.”

AMEC PEAETEC TPOYWDPMNOAV GE GLOTNUOTIKY oviAivon g Piproypaioc wov
e&érale v enidpaon TV dSPOP®V TOTOV TUPEUPACE®V, OTWS VITOCTNPIKTIKEG OUAOECS,
EKTTAIOEVOT, YUYO-EKTTAIOEVOT), GUUPOVAEVTIKY], OIOKEKOUUEVT @POVTIdN, GLVOETIKY
wapéuPacn, He otOYo TV HEIWON TG ETPAPLVONG TOV TPOCOTWV TOL PPOVTILoLY HEAOG
NG OIKOYEVELAG TOVG PE Avola. XvyKekpuéva, aloroyndnkav 27 otpatnyéc mopéupaong
o€ 24 ONUOGIEVUEVEG EPEVVITIKES AVOPOPES OO Tal TEAN TNG dekaetiag Tov 1970. Mdvo 1
moAvdldotatn ocvvletikny moapéupoocn peimoe onpovtikd to Papog g epovrtidac. H
apépuPacn avutod Tov THToV GVVOLALEL dtdpopes oTpatnyikéc. H mAéov kown otpatnyky
mopEUPacNS GLVOETIKOD TUTOL TOL YPNOLUOTOlEITOIL OTNV €pevva TapeUPloewy oe

QPOVTIOTEC  aobevdv  pe  avolo  elval T YOYOEKTOOELTIKA  Tpoypdupato. Ta



YUYOEKTALOEVTIKA  TTPOYPAUUOTO  TEPIAAUPAVOVY  EKTOOEVTIKEG KO  VTOGTNPIKTIKES
napepPaceic. [Hapéyovv texunplopévn mAnpo@dpnon Yo TNV Topeia TG VOoOoVL, TNV
AmOJOPYAVAOGT TNG CLUTEPLPOPAS Tov acBevovg. Emiong, mapéyovv exmaidevon oeg
de&lomreg ppovtidag kabdg kot vTooTPEn oe opddes avtofondelog atOU®Y EPOVTIONGC
LUE HOIPOGHO TOV EUTEPLOV TOVS, OAAG Kot apoiBaior ot)piEn HETAED TV UEA®V TNG
OUAdOG Ue €VIGYLOT TNG OUPIOPOUNG EMKOWVMVIOG KOl TNG ONUIOVPYINS SOTPOCOTIKAOV

oyéoemv.”

Axoun, cbpemva pe dALeg £peuveg 1 GLVOETIKY TapEUPaoN LELDOVEL TV ETPAPLVON
TOV PPOVTIOTAOV, PEATIOVEL TNV TodTTo {ONG TOVG, AVEAVEL TNV IKOVOTTOINGON oL KOl TIG
YVOOELS /IKOVOTNTEG TOVG, EVD TOPAAANAN BEATIOVEL TNV KOTAGTOGT TOV OTOOEKTOV OVTNG
™ms  opovtidag. To  WYuyoekmodevTikd Kot To  WYOXOOEPATELTIKG  TPOYPOLLLOTOL
QTOOEIKVVETAL VO, £(OVV T, TO oTodEPd PpoyvmpdBeco. OMOTEAEGLOTO GE GUYKPION LE

Ao pétpa Expaong.’

Mio mapépPaon avapéveral va emOpAcEl 6 KAmolo amd To KabKovto Tov atOHov
QPOVTIONG N VO LEUDGEL TOV XPOVO TTOV APLEPMVEL TNV POVTION (CVTIKELEVIKO POpTiO),
OAAG O PPOVTICTNG TOPAUEVEL DTTEVOVVOG Yo TNV PpovTida Kot 1 TapéuPacn eivor aniBovo
va aALGEEL TNV avTiAnym g vBVVT G (VTTOKEEVIKO POPTiO). Q6TOG0, o€ KGO TepinTmon
ATOUTEITOL TPAOTO OO OAQL 1) EKTIUNOT TOV OVOYK®OV TOV QPOVTICTAOV, 1| 0TToio 0QeiAEL Vo
wponyeitar omolaconmote mapéuPacnc. Apa, ol GYEONCTEG KOWMVIKYG TOAITIKNG gival
avaykaio va KatevBivouv TIC eVEPYELES TOLG OMO EMCTNUOVIKA OEOOUEVA, (OOTE -
oTNPWOUEVOL OTOL EVPNUOTO.  EPELVOV  EKTIUNONG OAVAYKAOV TOV  QPOVIICTOV- VO
YPNUOTOOOTHGOVV TETOW TPOYPAUUATO TOPEUPAOTG TO OTOl0 AVTOTOKPIVOVTOL HEV OTIG
AVOYVOPICUEVES OVAYKES TNG OUAONG GTOYOV, £XoVV dg amodelydel amoTelecpaTIKA Y100 TOL
Gropa mov @povtilovv acbeveic ue dvown).” Xe eminedo Mn KvuPepvntikfic Opydvmong
(M.K.O.), o Opyoviopog ywo ™ véco Alzheimer kot Zvvaedv Atatopoy®dv eivar o
TOAOTEPOG KOl PEYOAADTEPOG €0EAOVTIKOG OPYOVIGUOC VYElNG, oL €Yl apociwbel otV
épevva yo TG outieg kot v TpoAnyn g vooov Alzheimer. Ot vanpeciec mov mapéyovio
OTO KOTA TOTOLG KEVTPA &ivol opdoeg VITOOTNPIENG, TMAEQPOVIKES YPaUUES Pondetag,

KEVIPO NUEPAC K.G.F

O aoBevic e dvola Kot 0 POVTIGTNG KOTA TNV ETOPY] TOVS LLE TOVG EMOYYEALATIEG
vyelag eivar mBovoOv vo aVTIHETOTICOVY TNV TPOGEYYIGT] MOV TPOGOVOTOALETOL GTNV
acBéveln pe emikevipo TN Odyvoon kot T Oepameio Kol amoTvyXdvel vo, EGTIACEL GTA

eupuTEPO (NTNUATO OV GLVOEOVTOL HE TO WYUYXOAOYIKO KOGTOG Kot TO OEpa g



VTooTNPIENG TOV aTtOU®V Ppovtidas. H avaykn vroot)piéng tov HeEADV TG OIKOYEVELNG
OV EVEPYOLV MG QPOVTIOTEG, AmOTEAEL PaGIKN opyn ™S YNPTPIKAG @PovTidas.” Av
ECTIOOVUE OTNV apyn 0T Yivetol €OKOAO avVTIANTTO TOGO AmOPiTnTOG KPIVETOL O
EVIOTIOUOG TOV ATOU®V TOV TOPEYXOLV TN PPOVTIdon Tovg oTov achevn| pe dvola amd tov
OIKOYEVELNKO 1TpO dote vo Pfondnoet ta droua avtd vo avtarokpldohv 6TIC TPOKANGELS
0V pOAOL TOVG. Me cuatnuatiky] Tpocéyyion pmopel va ektiunBel o Pabudg emPapovvong
toug. [ tov Aoyo Ot Bpiokovror oe avénuévo kivouvo yia ovamtuén dyyovg kot
KatdbAyng, Bo mpémer va  mpaypotomoinfel TPOCLURTOUOTIKOG EAEYXOG YO, TOV
AMOKAEIOUO TG EUEAVIONG TNG Hiag N g GAANG dotapoync.” O otkoyevelokog 1TpOg
€VCONTOTOMUEVOC OTIS OVAYKEG TOV ATOU®V QPOVIIONG HE TNV YPNoN epPYOAEi®mV
HETPMNONG TOL Gyyovg Kot NG emPdpuvong mov Pidvovy, pumopel va evromilet Tig epmelpieg

emPapuvong TV aTOU®V PPOVTISIGC.

H amotuyio o1dyvoong g emPdpuvong, tov ayyovg N ¢ koatdOiyng mov
oyetileTon pe TV TOPOYN PPOVTIONG UITOPEl Vo GUUPAALEL GE YLYOCOUATIKEG TOONGELS, OL
omoleg umopel vo mPOKAAECOVY TOAAOMALG EMCKEWYELS OMALTAOVING TOAD TEPIGCOTEPO
xPOVO amd Tov YEVIKO 10Tpd. Xpetdletor Aomov, va exktiun et 1 0e€ldTTa TOV PPOVTIGTH
Vo Ol EPLOTEL TOL TPOPANUATO GUUTEPLPOPAS TOV TAGKOVTA LEAOVS TNG OIKOYEVELHG TOV.
O owoyevelokog 1tpdc Ba pwropovoe emiong, vo avaArdfet kKot GUUPOVAEVTIKN TPOGEYYION
O0cov apopd ota Kadnuepvd dyyn mov myalovv amd TN EPOVTIdn Kot 0GOV aPopd GTIg
myég fondetag. Exmaidevovtag Toug @PovTIoTES GE TEYVIKEG dloyelptong TV Kadnueptvav
dVoKOAM®V oL avTipeT®Tilovy, pumopel va toug fondnoetl va peiwcovy oe kdmowo Paduod
0 &yxog mov Piwvovv. O pOAOG TOL OIKOYEVELOKOL 10TPOL KPivetal KoBoploTikog, av
AneBodv vmoyn evpnuata peAétng oe aobevelg -ota mAaiclo KOOMUEPWWNG KAWVIKNG
TPOKTIKNG- OV delyvouv 6tT1 21% TV ac0evav eiyov avaldfel vToypedGELS PPOVTIONS Yo

Gropa pe xpovio voco.”

Xy 1" pdon ¢ Kavadikng Meréng yia v Yyeio kou tn I'Mpavon ftoav younin n
XPNON TV LANPESIOV Ppovtidag otn kowotnta. Ot epoviiotés achevav pe dvola kot
AELTOVPYIKN AVIKOVOTNTO GTNV EKTEAECT OPUCTNPLOTHTMV NG Kabnuepwnig Long déxoviav
AMyotepeg vnpeoieg and ekeivovg pe un whoyovieg and avolo. [TiBavol mapdyovieg mov
EMOPOVV 0TI TPOSPACT OTIC KOWOTIKEG VINPESIES PPOVTIONG GYeTIlOVTON Kol UE TOVG
acBevelg kol pe TOVG EPOVTIOTEC. ¢ TPOYVOOTIKOL OEIKTEG TNG XPNONS TOV KOWOTIKMV
VINPECIOV OO TOVG MAKIOUEVOLS acbevelg pe dvown ovayvopiomnkav vo givar m

UEYOAVTEPT] AELTOVPYIKT] OVIKOVOTNTA, 1| HOVOIKY] dtofiwon, kot 1 0oV G aypOTIKN



neproyn. Emmiéov, exeivol ot povtiotég mov Bewpodoav TOAD KoK TV VYELX TOVG, NTAV

TOAVOTEPO VO YPTCULOTOIGOVV KOWVOTIKEG VTN PEGiEG.”

2.4. Empapoven gpovtiot®v ao0evov pe dvora

Mio youyokowveoVviKy ovTidpaon otnv mopoyn ¢poviidag sivoar 1 ekiapfoavopevn
emPapovon tov epoviiot®v. H emPdpvovon tov @povtiot eivor 10 «COUATIKO,
GLYKIVIGLOKO, KOWVOVIKO Kol OIKOVOUIKO (poPTio TG mapoyns epovtidacy.” H emiPdpuvon
Plovetal ¢ amOTEAEGUA TOV COUUTIKMOV, YOXOAOYIKADV, GLUVOICONUATIKOV, KOWMVIKOV
KOl OIKOVOUIK®V TPOPANUAT®V Ta 0moio avadbDOVTIOL OTIG OIKOYEVELEG OV TTEPIOAATOVV
niiopéva péAn toug pe datapayés. Ieptlappdvel aiobnuata vrepévraons, dvcpopiog
Kol eykAmPiopov, ounyovio, omdAel  eAEyyov, omopdvmon omd TV Kowovid,
OVOTTOTELECUATIKY] EMKOWOVIKL Kol TIEGES oIV €pyacic. AEJOUEVOV OVTAOV TOV
avTdpdoemv, givar avopuevOLEVT 1| LEYOADTEPT] AVTOOVAPEPOUEVT EUTTELPIO VITEPEVTOOTC
TOV QPOVTIGTOV 0c0eVOV HE Avola amd TOVG UN EPOVTICTEG.” ZVYKPITIKA HE TO YEVIKO
mAnBocud, to dropa EPOVTIONS, OV TPOEPYOVIOL OO TO OIKOYEVEIONKO KOl GULYYEVIKO
neplPdArov, avoaeépovy oe  TpmAGol  cvyvotnta oucHnuata  andyveoons.  Xuvyvd,
avoQEEPOLY  ODTTVIOL KO HEWOUEVT] EVEPYNTIKOTNTO. XLVNO®MG oeBAvOvVTOL GOUATIKY
KOTOTOVNOT), KOW®OVIKY amopdéveot, povosid, Bopd, pataioon, eve ydvovv 0KoAd v

VIOLOVY TOVG. '

Apyicd, n owoyévela apveitor tn dudyvoon g vosov Alzheimer 1 dAdov tHmov
dvolog kol dvokoAeDETOL v dgxBel TO YEYOVOS. YTOEKTIUA TO. CUUTTMOUOTA THG VOGOV,
oonyeitoar otnv evaArayn Bepamdviov aAld kot o evalhoktikég Oepomeieg. Me v
TAPOodO TOV YPOVOL 1N KAWVIKY Topeia TG Avolag TPOKAAEL GTOVG TACYOVTES AVEAVOUEVES
SOTAPOYES OTO YVOOTIKO KO AEITOVPYIKO EMIMEOD TOVE, EVMD O1 TEPIGTOTEPOL OVOTTOCGOVV
dvciertovpykn cvpmepipopd. Oco Opmg eericoetar 1 vOcog, 1 otkoyévelo KataaAAet
ONUAVTIKY] TpoomdOel vo  avtomokpldel oTig €vBiveg @povtidog TOL TAGYOVTO
NAKIopEVOL PEAOLG TNG, Topd TN OVOKOMO 1TNG Vo OVTIHETOTICEL TA OWKA NG
cuvalcOnuata Tovov aAAd Kot TEVOoLG yio Tov ayammuévo avlpomd t™g. To pélog g
OKOYEVELNG MG LTEVBVVO TPOCOTO PPOVTIONG XPEWELETAL LE CLGTNUATIKO TPOTO VOl EMADEL
oelpd kadnuepvav mpofAnudTov 6mwg T.Y. ol SVOKOAES GTO VIVGIHO, TO EAyNTO 1 MO
oVuvBeTa OTMG ekelva TG YPNONS TOVOAETAG KOl LITAVIOV, TNG ACPOA0DS LETAKIVIONG Kot

NG OLGAELTOVPYIKNG GLUTEPLPOPAC. TIpokelévoy va pTopECEL VoL OVTILETOTIGEL OAOL OVTA



TO. TPOKTIKA (MTAMOTO OTN Kovovpyw Tov Kadnuepwdtnto, kodeitar vo avaldpet
KovomomTiké véovg polovc. o mapddetypa, ot yvvaikes mpénet vo pdbovv «ovtpikég
OOVAELED), OTMG 0dNYNOT KOl SLOYEIPIOT TOV OIKOVOUIK®OV, L0 KOl Ol AVIPEG «YLVOIKEIEG
OOVAEEG), OTMG PAYEIPEUO KO YEVIKA TIG OOVAELEG TOL VOolkokvplov. Kabmg avéavetal 1
eEdptnon tov acBevovg v Pondeto, avePoaivel 1o emimedo TG €viaomg oTO ATOWO
epovtidog Tov. Mropet va arsBdveton Bupod, Aomn, povaid, duvcavacyEton, oA Kot o
aicOnon amopdvoong, ayyxog N kot katddAiwym.” To cvuvaicbniuata avtd cuvteAobv 6T
Aeyopevn emPdpovon tov oTOHOL @povtidag M omoio Oewpeitor ®¢ €va PETPO TV

CULVETELMV TNG PPOVTIdNG £VOS asBEVODC e Gvola 6TOV PPOVIIOTH TOL.”’

e wia épevva o€ 510 01KOYEVELOKOVG PPOVTIGTEG TOL OVOADON KAV 01 TEGGEPIS OYELG
mg  emPdpovong (COUOTIKY, OCULVOICONUOTIKY, KOWMOVIKY] Kol OlKOVOWUIKY), Ol
CUUUETEYOVTEG EKONAMGCOV GUUTTOUATO (yXovG G€ LymAdtepo PBabud Kot Atydtepeg
KOWOVIKEG dpaoTnplOTNTEG TOPd o1 pun epovtiotéc. H epovtida tov achevovg pe dvola
EMPAPVVEL GOUOTIKA KO YVOYOAOYIKA TO LEAOG TNG OKOYEVELAS TOV TTOV OVOAAUPAVEL QVTY
mv €uBdvn. O acBevng pmopet va punv avayvopilel ta péAn e oKoyEVELHG TOV, VO TO.
Bewpel ayvdoTovg TOL TPOSTAHOLV VO TOV €EUMATICOVY, UTOPEL VO TOVG KATIYOPNGEL Y10l
KAomn, amotio | GAAN «kak» cvureprpopd. Edv o acBevnig dev pmopet va kounet kotd
™ JIIPKELD TNG VOYTOGC, EXNPEALETOL KOl O VTTVOG TOV PPOVTIOTI TOV OV TPEMEL VO EIVOIL GE
emaypdmvnon.” Aev mpokaAel EknAnén to yeyovog OTL Ol PPOVTIGTEG 060 T VIeEvHuvVoL
elvat ot @povTidn TV GLYYEVAV TOVG (LE TNV £Vvold TNG EMUEAOVG PPOVTIONS TOVS) TOGO
710 oA £xovv TNV Thon Yo katddAym kot exifdpovon.”® Ta tpiévta televtaio ypdvia o
EPELVNTEC €XOVV GUUPMVICEL GTO OTL 1| TOPOYN PPOVTIONG GE £va APP®OTO UEAOG TNG
owoyévewng etvar eminuo yw v vyela. Otav pdhota n @epovtido apopd ce Eva
NAMKIOUEVO PEAOG TG OIKOYEVELNG Le dvola, omoTtehel pia ypdvia otpesoydva dladtkacia,
HE OLVNTIKEG OPVNTIKEG GUVETELES Y10 TN COUATIKY LYEIO TOL TACYOVTO. ZOUPMOVO, LE Lo
épevva, M omoio €0TIOGE OTN OYXEOT TNG KATACTOONG TOPOYNS PPOVTIONS KOl TNG OLTO-
AVOPEPOLEVIC COUOTIKNG VYELNG Kol AELITOVPYIKOTNTAG TOV PPOVTISTH 0cBevols pe dvoua,
01 PPOVTIOTEG AGBEVAV LE Avola £X0VV EAAPPE VYNAOTEPT EMKIVOIVVOTNTO OTNV EKONAWDOT

TPOPANUATOV VYELOG EV GVYKPICEL UE TOVG U1 PPOVTIOTEC. ™

2OUQovo pe GAAEG HEAETEC, TO HEYOAVTEPO UEPOC TNG EPELVOG OTNV VYEIN TOV
ATOU®OV PPOVTIONG £XEL E0TIAGEL 6TV TTO10TNTO. (NG TOVG GTOV YUXOAOYIKO Topé.> AAAOL
gpevvnTég, delnyayay pia £pguva e oKOTO TN GVOYETION TG TOLOTNTAS LMONG TOV ATOUMV

QpovTidag acBevav pe avolo pe TNV vyeio TOVG G€ GUYKPIOT LE TPOTLTOTOUEVO OETypLaL



KoTd NAKia Ko @UAO amd tov Yevikd TAnBucpd. To amoTteAEGUOTO TG CLYYPOVIKNG OVTNG
perétng oe 37 Kévrpa Yyeiog oty Katorovia g lomaviag, £€6ei&av 0TL o1 yuvaikeg wg
QPOVTIOTEG acBevav pe avotla Exovv Vv gumelpio piog cofapd yapnAng movtntoag Cmng
mov ovoyetiletal HE KOKN OCOUOTIKY] Kol WYuywkn vyelo €v  ovykpicelr pe 10
TPOTLTOTOMUEVO  delypo KT MAKie Kot @OA0 omd Tov Yevikd mAnBuoud. Ztnv
Evponaikn Meiétn EUROCARE, n onoia otoyeve oty amoxkdivyn tov Evpomaikod
TPOQIA ToV /TG cLLHYoV WG PPOVTIGTH TOL GLUPLBVEL e TOV acBevn e dvola, Ppédnke

VYNAO eminedo yuyoloyikng wigong.”’

H xoatd0iwym, eivor n tepiocotepo gpevvnBeic draTtapoyn oToVG PPOVTIGTES aclevarv
pe avota. Apketég peréteg Exovv deiet, OTL M eMIMTOON TNG KATAOAWYNC NTAY VYNAT GTOVG
neplfdAnovteg Kopouvopevn amd 18-47% kot 6Tt Ta dtopa Ppovtidoc Tov VREPEPAV Ao
KkatdOAyn Blovav vyniotepa enimeda emPdpovvong. Mio pelétn amokdAvye, 0Tl TO AyY0g
Ntav moapoév oe 17,5% tov epoviictov, ev cvykpicer pe 10,9% tov vrokepévov ce
avtiotoyn opdda mopepPacns. Opiopévol epevvntég extipovv, O6tt 60 pe 70% tov
ocvyyevav mov epovtilovv acbeveig pe dvola kT’ olkov LIoPEPOLY amd AyYog Kot GAAN
dwatapayn M véco.” Emiong, ot gpoviiotég acbevdv pe avoio avtilappdvovtar tnv
KOTAGTOON VYEIOG TOVG GE YEPOTEPO EMIMEON GE GYECN UE ATOUN TOV OEV £XOVV avaAdPeL
poLo mapoyng epovtidoc. EmumAéov, ennpedletol n avocomomriky Asttovpyia ToVg 010TL
COLPMOVO, PE EPELVNTIKO OEOOUEVA Ol 10YEVELG 0GBEVEIEG dPKOVYV TEPIGGOTEPO GTOVG

QPOVTIOTEG Tapd o€ avtioToryn opdda eAéyyov.”

Eniong, ot 2" pdaon g Kavadikng Mehétng ot avenionpotl gpovtiotés aclevav e
dvolo mapovotdlovy meplocOHTEPO  YpdVIOL TpoPAnuata  vyelog Kol KaToOAMTTIKA
ocountopate oand ekeivovg mov @povtilovv nAiopévoug yopic avowe. Ta dtopa
QpovTidog acBevdv Tov TOPEPEVOV OTN KOWVOTNTO OVEQEPOV CMUOVTIKE UEYOADTEPT
emPapvvon and ekeivo Ta dtopa epovtidos aclevav mov tomobetOnkav ce dpvua 1
napépevay og avtd. Tlapdyovteg or omoiol oyetiCovtal oe peyalvtepn emiPdpovon tov
QPOVTIOTOV, (Kol UTOPOLV HE TN GEPA TOLG Vo, 0dNyNoovv ce KoTabAwym) elvar 1M
HEYOADTEPT] CLYVOTNTO JATAPUYUEVIG CUUTEPLPOPES TOV aAGBEVOVG KOl 1) TOPALOVY] TOV
oTN KOwoOTNTO, OAAG KOl 1 OVETOPKNG OVETIONUN VTOGTNHPEN TOL OTOHOV (PPOVTIONG.
EminpooBeta, o1 @povtiotég acbevov pe dvolo pHe TIG TEPIOCOTEPO OLUTAPUYUEVES
CLUTEPLPOPEG KOt TN UEYOADTEPT AEITOLPYIKN ovikavdTTa déxovtav Aryodtepn Ponbeia

amd TNV 01KOYEVELN KO PIAOVG, TOPA EKEIVOL TTOV ElY0V TOVG TTAGKOVTES 6T, OpHUaTa.®



TéNog, o perétn 1 omoia, ovoQPEPOTOV GTNV VYEID TOV PPOVTIGTAOV, ATOKAALYE OTL
nAkiopéveg ovluyotl mapovsiocsav 63% vynidtepn Bvnowomto and ekeivn oto drtopa
ouadag eAEYYov, e0pNLOL TO OTO10 GLUP®VEL Le ATOTEAEGHOTA GAADY EPEVVAOV GYETIKG LLE
avénuéva TocooTtd voonpotntag kol Bvnowdtnrog o€ HEAN TG OWKOYEVEWS MG
epovtiotéc.'  To (mroduevo Yoo TOVC @POVIIGTEC  eivol  va  pmopécovy  va
GLVEWONTOTOMGOLY OTL Y. Vo ovTamokpldodv o610 vEO POAO TOLG OEv TPEMEL Vo
TOPOUEATICOVY TOV €0VTO TOVS. XPEWULETOL O EMUEPIGHOG TG PPOVTIOAG TOV acevolg pe
dvolo pe v a&lomoinon Tng CLVEICEOPAS TOV GUMKOD Kol GLYYEVIKOD TEPPAAAOVTOC,

aAAG Ko TOV eToyyEAuaTIOV.

3. EPEYNHTIKA EPQTHMATA - XKOIIOX KAI XTOXOI THX
MEAETHX

Ta gpguvnTIKd EPOTAUATO TNE TOPOVCOC EpYocioc eivarl Ta akdOAoLO:

1. Tloteg eivan o1 avayKeg TV POVTIGTOV TV 060evav pe v voco Alzheimer;

2. TI6co onuovtikd Bewpodv ot PPOVIIGTEG TNV AYM TANPOEOPLOY Yia Bépata mov
aopohv TNV acHévela;

3. [I6co onuoviikd Bempobv oL PPOVTIGTEG TN ANYN 0ONYIDV Yo TV (POVTIdn TV
acHevdV TOVG GTO OTITL,

4. TI1660 onuavtikd Bewpovv oL PPOVTIGTES TN ANYN TANPOPOPLDV GYETIKA LLE TO MG VAL
LELWGOLV TO QY)Y OGS TOVG;

5. Kotd n6co ennpedlovv Toug @POVITIGTES 01 GLVOLGONUATIKEG Ko YVOOTIKEG OAANYEG
KaBmG Kot N 0AALOYEG GTNV CLUTEPLPOPA TOV 0GOEVHOV TOVG;

6. II6co onuovtkd eival yio T0Vg PPOVTIOTEG Vo Yvopilovy Tovug TPOTOVS YEPLGHOD
TOV GLVUGONUATOV TOLG;

7. T16co onuovtikd elval yio TOUG QPOVIIOTEG VO LITAPYEL VIOGTNPIEN OIA®V Kol
YETOVOV GTNV PPOVTION TOV 06HEVOV TOVG;

8. Il6co onuavtikd eivor Yoo TOVG EPOVTIGTEG VO VIAPYOLV KOAES — OUKOYEVELNKES
oY£0ELG;

9. Tl6co onuavtikd va vapyel 100G KaTapepIoidg povtidag Tov achevog;

10. I1660 onuavtikd €ivol Yo TOVG PPOVTIOTEG VO VTTAPYEL KOAN EMKOVOVIO AVALESH

oTO LEAT TNG OWKOYEVELNG KOl LLE TOVS AELTOVPYOVS VYElag;



YKomOG oVTNG TG epyaciag givor va peAetnBovv ol avAyKeg TOV OTOU®MV TOL
opovtifouv acBeveic pue voco Alzheimer, mov dafrodv oV KOWOTNTO GE EMAEYUEVES
OOTIKEG KOl aypoTkéS meployes tng Kpntmg, og amdppold avtng g mapeyOUEVNS

QPOVTIONG.

YUYKEKPLUEVOL, Ol QVTIKELUEVIKOL OTOYO01 TNC LEAETNC W TNC ElvoL:

1. No meprypdyetr 1o dropa mov @povtilovv acBevelg pe dvowo otnv KowdTNTA GE

EMAEYUEVES OLOTIKES KO OlYPOTIKES TEPLOyES TG Kpntng.

2. No &€etdoel v VIAPYOVV UnYaVIoUOT DTOGTHPIEHS TOV PPOVIIOTOV acOevodv pe

dvola oTIC VITO PEAETT TTEPLOYEC.

3. H depevvnon kot HEAETN TOV avayk@y TOV QPOVIICTOV acBevmdv He avolo (ovayKeg
EVIIUEPMONG, EKTOIOEVTIKES OVOYKES KOl OVOYKEG WOYOAOYIKNG VTOGTHPICHS TOV

10imVv), KaBdg Kot 1 Kataypagn Kot avaAven autdv.

4. H oopdpemon Tpotdoemv Yoo TNV OVTILETOTIOT T®V SVCKOMOV Kol TPOoBANUATOV

OV OVTILETOTILOVV 01 PPOVTIOTEG GTNV KOO UEPVOTNTA TOLG,.

4. YAIKO KAI ME®OAOX

4.1. IIAn0vopnog perétng — MéGooor
o Tomog kar ypovog deCaymyns e épevvag — [IAnBvopdég avagopdc

H épevva devepynbnke oe emheypéveg aoTikég Kot aypoTikes meployég g Kpnng
Kol ovyKkeKpUEVE 6Tovg vopovg Hpaxieiov, Xaviov, PeBopvng kot AaciBiov. Ot opiopoi
«0oTIKOG TANBLOHOSY Kol «oypoTkOG TANBVGUOS divovtar amd v E.Z.Y.E kot cbppova
pe avtv (o) «o aotikog minbvouos mepiloufaver tov mAnbovouo twv onuwv Kor twv
KOIWVOTNTWV, TV omoiwv o0 moivminbéotepos oikiouog Exer 10.000 katoikovg kaoi avo,
kalwg emiong kor 10V TANOLGUO TV TOAE0OOUIKDV GUYKPOTHUATOV GTO GOVOAD TOUG,
aveCaptnra. amd to uéyeBos tov mAnBvouod tov molvmAnbéarepov oikiouod (onuov N
KOIVOTHTOG TOD OUYKpoTHUaToSy, €va (B) «o aypotikos minbvouog mepiloupfover tov
TANOLOUO TV ONUMYV KoL TWV KOIWVOTHTWY, TWV OTOIWV 0 TOAVTANOETTEPOS OIKIGUOG ExEl
Ayotepovg  amo  2.000 kotoikovs, €KTOS QUTOV TOL OVHKODY OTO. TOAEOOOUIKG

ovykpotiuoToy.*



H perétn mpaypatomonke og didpketa nepinov 3% unvov, and 11g 30 Iavovapiov
2008 ¢mg ko t1g 17 Mafov 2008. O mAnBvopdc avagopds NTav QPOVIIGTES acOevAV e

dvolo 6T KOWOTNTO TOL TANPOVCAV Ta S10YVMOOTIKA KPLTHPLaL.
o Tvmog ko TANOVOPOS peréTNG — Astypatoinyio — Opopoi

[Mpaypoatomombnke pic  TPOTOYEVNC, TOOTIKY, TEPLYPAPIKY] UEAETN  Ue
detypotoAnyio. €vKoAlaG, M omoio omewovilel ta LVLAPYOVTA TEPIGTUTIKA VOGOV OTN
olapkelo piog 0edOUEVNC YPOVIKNG TTEPLOOL 1] YPOVIKY| «OTLYH» Yo TOV TANBLGUO oL
peAetdror. Kot otovg téooepic vopovg 000nkay amd 25 ep@tuatoidylo €K TV omoiwv,
oto voud Xaviov ovumAnpodnkov 24  gpotnuatordyln, oto  voud PeBopvng
ocounAnpodnkav 15 epotuatorldya, oto voud Hpaxieiov cvourinpodnkov 25
EPOTNUATOAOYIN Kol TEAOG 010 VOUo Aaocifiov copuminpodnkav 24 epOTUOTOAOYLO.
Yvvolkd oe OAn v Kpnm 0666nkav 100 gpotmuatordywn, €k TV 0moiwv

coumAnpdOnkayv to 88 epoTnUaTOAdYIOL.

2 peAETN avTi aKoAoVONONKE 0 OPIGHOC TOL «PPOVTIGTN», COLPOVO LE TOV 0010
«QPOVTIOTNG» EVVOEITAL TO TPOCMOMTO TOV TOPEXEL PPOVTION o€ &va GAALO, TO Omoio
e€aptdtar amd ovtd v Pondeia. Zopeova pe GAL0 0pIoHO, KATOUO (POVTIONS ival TO
HEAOG TNG OKOYEVELNG 1) 0 GIAOG oL PonBdet oe Kabnpepivr Pdomn tov acbevn pe dvola, pe
otoY0 va eEac@aricel v 0G0 TO dvvaTOV aveEapTntn OWPimon Tovy. XN TAPOLGH
UEAETT), PPOVTIOTNG N Atopo 1 vevBvvog ppovtidag BewpnOnke o /n cvluyog, Tadi 1 /Kot
TodLd, oVyyeveig | dAda dtopo enl TAnpoun (Le oxéon epyaciog), ot omoiol TapEyovy TV

BonBeid tovg oTov acbevn| e dvola ot Koot TO.

4.2. M£00001 6VALOYNC 0EOOUEVOV KUL EPEVVITIKG EPYAALELD

Koatapynv, 6Aot ot emAeypévol @PovTIoTEG TG UEAETNG EVNUEP®ONKAV Yo, TOV
oKOmO G AQOTOL £dmoov TNV OLYKATAOEST TOVC YL GUUUETOYN OTN MEAETN
OKEO0EADC, OpioTNKAY TPOYPOUUOTIGUEVEG GUVOVTNGELS TOV EPELVNTN OTO KEVIPO
nuepnowg epovtidag pali tovg oe muepounvieg mov e&ummperodoay Tovg 1O1OVE TOVG
OUUUETEYOVTIEC. X€  OPICUEVEG TEPWMTMOOEL  YPEWOTNKE  vo  Tpaypatomowmdet
TPOYPOUUOTIGUEVT] EMIOKEYN OGTOV TOTO OLOUOVIG TOLS, AGY® OQOLVOUING TPOGEAELONG
ToVg e€anting TG oLVEXOVS PPOVTIONG TV TEPIBUATOVI®MV 0GHEVAOV TOVG. XTIG TEPUTTOCELS

nov amovoialav 1 dev mpoonABav, £ytve N avalfTnon TOVG HE THAEP®VIKY ETIKOWVOVIO



€mg Kot Tpelg eopés. H oulhoyn twv ototyelov amd Toug EMAEYIUEVOUS PPOVTIOTES EYIVE LUE
TNV TPOYUATOTOINGT M-00UNUEVNG GUVEVTEVENG TPOCMTO e TPOC®OTO, 1 omoian &lye
duapxeta mepimov 20”7 g Kot pong dpag apketd cvyvd. H cuvévtevén Pacicdnke oe éva
EPWTNUATOAOYI0, TO OTOl0 TEPLEAAUPOVE EPOTNCEL GE OVTIOTOUYIOL LE TO EPELVNTIKA

epoTuata ™G neAémc. To epotnuatordylo ancvBuvotoy GTovV PPOVTICTY.

To gpomuatordyo €xet ypnoiponombeil ce mapopow Epgvva mov deEnydn oto
waper06v (1997-1999) amd pio opdda GAA®V epeuvnT®V, Kot HE TNV GOEWL TOVG

ypnolpomomdnke og avtn TV gpyacia.’

To gpotnuotordyo amoptileton amd 2 uépn :

lo. To mpdTO péEPOC mePLEyel To OMUOYpaPkd otoryeion (MAkic, @OAo, Pabuog
OLYYEVELNG, EMAYYEALLO, OIKOYEVELOKT] KOTAGTAON).

20. To debtepo pépog mepiéyel cuvolikd 40 epmtioets. Ot 32 gpwtnoelg gival KAEIGTOV
tomov. To gpguvntikd media mov KOAOTTOLV OVTEG Ol gpwtnoelg eivar 1)
[TAnpoedpnon, 2) Odnyieg yia v @povtidn Tov acBevoig oto omity, 3) Meiwon
dyyxovg, 4) Alhayéc tov atdpov pe avola, 5) Xepiopudg cvvoicOnudrov kot 6)
Owoyevelokég oyEcels /pOLoL PPoVTIONG /EMKOVOVIdL.

Téhog 8 epwtoelg, elval avolkTon TOTOV OOV KAAOVVTOL Ol PPOVTIGTEG VO AVAPEPOVY

onueia Tov 0V KAADTTOVTOL OO TIC EPWTNOELS.

5. ANAAYXH AEAOMENQN EPEYNHTIKHYX EPI'AXIAX

Mo tov vaebBovvo Epovtidag acBevovg pe YvooTikny dtoTapayn, avaAvdnKoy ot

aKOAovOeC pHeTafAnTEG :

o  Kowmvikodnpoypoeikd yopokmpiotikd tov @povtiot) (evlo, niwia, emdyyeipa,

OIKOYEVELNKT KATAGTAOT).

e Avdykeg TOV QPOVTIOTH, OOV T, EpgLVNTIKA Ttedia kaAvmtav: 1) [TAnpoedpnon, 2)
Odnyieg v v @epovtida Tov acBevoig oto omitt, 3) Meiwon dyyovg, 4) AAhayég
TOL atoOpov pe dvola, 5) Xeplopdg cvvaustnudtov kot 6) Owoyevelakéc oyéoels/

pOAOL PPOVTIONG /EMKOVOVICL.

Mo mv o6wéoywyn TV OTOTEAEGUATOV TNG £PELVaG YPNOUOTOMONKE omAn

TEPLYPOPIKT]  OTATIOTIKN avéivon. [ v  ovaivon ToV  omoTEAEGUAT®OV  TOV



epoTnUatoroyiov ypnotpomomOnke 1o Xtatiotikd Ilaxéto Kowovikov Emomuov (
statistical package of social sciences, SPSS) to onoio eivot moKéTo GTATIGTIKNG EQPAPLOYNG

7oL ypnoonoleitar oty Noonigvtiky épgvva. !

6. AIIOTEAEXMATA

6.1. Kowvovikoonuoypoeikd yopoKTNploTiKa @POVIIoTAOV 0clevav e

Aavolo 6TN KOWVOTNTO,

a) dDvlro.

A7 Toug 88 PPOVTIOTEG TV 0l60evdVY pe dvota TG HEAETNG, 0L 76 PPOVTIGTEG TV

yovaikes (86,4%), o€ avtifeon pe toug dvtpeg mov ntav 12 (13,6%).(Iivaxag 1)
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Mivakag 1:MoocooToé e1Ti TNG % TTOU SeiXVEI TO PUAO TWV P POVTICTWV.

B) Hlwio.

H pkpdtepn nhxio otovg avopeg kopavotoy petald 26-30 £ kol n peyoidtepn
Kopovotoy petaEy 71-75 €. H nlia pe v peyadvtepn cuyxvotta nrov petasy 41-45



omov avtistoyovsav 4 avipes (33,3%). Avtictoya Yo TS YOVOIKES, 1 HkpOTEPT NAKia
Kopowvotoy petald 26-30 £t kot N peyodvtepn Kopowvotoy petad 66-70 . H niwia
e TV peyoAvtepn ovyvotmta nrov petald 46-50 6mov avtictoryovcav 15 yvvaikeg
(19,73%). (ITivokag 2)
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Mivakag 2: MooooT16 e1mi TG %, TTOU SeiXVEl TV
NAIKIa TWV @ POVTIOCTWYV O€ CUYKPION UE TO pUAO.

Y) Xyéon pe aoOevr) /IowotnTo @povtioTi.

210 peyaAvtepo mocootd (51.1%), n oxéon n onoio cLVEdEE TOV PPOVTIOTN LE TOV
acBevn| pe dvoun, givar ekeivn Tov TAd100 (KOPNS/ Yov) pe Tov yovéa (UNTEPR/ TaTEPQL),
ONAadN 1 TAELOVOTNTA TV GUUUETEXOVTAOV (45 PPOVTIOTEG) NTaV TodLd Kot Kupimg KOpES
(39) o¢ obykpion pe tovg yioug (6). ‘Evieka gpovtiotég (12,5%) frav ovlvyor (yovaikeg/
Gvopec), K TV omoimV o1 TEPLEGOTEPES Nty Yuvaikeg cvluyot (7 yvvaikec, 9,2 %) évovtt
TV ovdpav-cLlOYmV (4 dvipeg 33,3 %), dexaélt yovaikes (21,1%) fitav cvuvodoi, evvéa

epovtiotés (10.2%), ex tov omoimv 8 yuvaikeg (10,5%) frav vogeg tov acBevov kot 1



avtpag (8,3%) Mtav youmpog, mévie Ppoviotés (5,7%) Nrav gyyoveg, évag avtpags (1,1%)

ntov adepPds kar pia yovaika (1,1%) nrav eiin tov acbevovg.(Ilivaxog 3)
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Nivakag 3:MoocooT6 emmi TG %, TTOU BEiXVElI TV
ox£0n TOUu ao0eVH NE TOV @ POVTIOTH O CUYKPION
ME TO @UAO

0) Owkoyevelokn KotdoToo.

O meprocoTepol cuppeTéxovieg oty épevva (71 ppovtiotés, 80.7%), ntav &yyapov
éyyapeg, 3 opovtiotés (3,4%) Nrav avomoavopor avimavopes, 9 ppoviiotég (10,2%) frav
dwalevypévol kot T€hoc, 5 epovtioTég (5,7%) nrav xnpot /xNpes.

[Two avaivtkotepa 10 avtpec (80,3%) Mrav &yyopor, 1 dvipag (8,3%) nrov

avomovdpog kot 1 avepag (8,3%) ntov dalevypevog.
Oco avapopd t1g yuvaikeg 61 yovaikes (83,3%) ntav éyyapes, 2 yovaikesg (2,6%)

Ntav avomavopes, 8 yuvvaikeg (10,5%) Nrav dwlevypéveg kar 5 yovvaikeg (6,6%) Ntav

wmpes. (ITivakag 4)
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Mivakag 4:MocooTo e1ri TNG %, TTOU deixXvel TNV
OIKOYEVEIOKA KATACTAOT TWV @ POVTICTWYV OE
oUyKpIoN ME TO @UAO

¢) Emayyelpo.

Ot mep1ocdTEPOL PPOVTIOTES TNG £pevvag (27 ppovTioTés, 42,5%), €K TV onmoimv 26
yovaikeg (34,2%) ko 1 avipag (8,3%), avépepav To «OWKKO» O ETOYYEALOTIKN
katdotaon Ttovs. Ewoouévie @poviiotég avépepav Ot gpyaloviar ®g «dnudciot
VIAAANAO, EK TV OTOIWV OAEC TV Yuvaikeg Kot 24 ppovTioté (27.3%), ex TV omoiwmv

18 yuvaikeg (23,7%) ko 6 dvtpeg (50%), avagépouvv 0Tt gtvat 1OOTIKOTL VITAAANAOL.

Téhog, 12 @povtiotéc, ek TV omoiwv 7 yuvvaikeg (9,2%) kot 5 dvipeg (41,7%),

oniwoav 01t givar cvvta&rovyot. (ITivaxag 5)
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MNivakag 5:MoocooT6 eti NG %, TOU deixvel TO
ETTAYYEAHQA TWV PPOVTICTWYV OE GUYKPION UE TO
@Ulo.

6.2. Avaykeg Tov QpovTIoTH|

6.2.1. ITAinpogopnon

a) IIinpo@dépnomn oyetikd pe TV a.c0évera.

H mieovotto towv @povtict®v mov cvppeteiyov otn pelém (75 @povtioTtéc,
85,2%), dMNrwcav 0Tt Be@pohv TOAD CTUAVTIKO VO EVILEPDVOVTOL OGOV 0POPE TNV VOGO
and Vv omoia mhoyel 0 acBevig Tov omoiov €yovv avordper T @povtida, eved 13
epovtiotés (14,8%), avépepav 0Tt Bepodv onUovTIKO TV TANPOPOPNCT TOVG Yo TV

acBévela amd v omoia vtoeEpel o mepBuATopeVOS acBevig Tovs. (Iivakag 6)
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Nivakag 6:MoocooTo e1Ti TG %, TTOU SeiXVEl KATA TTOG0 ONMAVTIKO gival yia
TOUG @ POVTIOTEG N TTANPOP OPNON TOUG OXETIKA HE TRV ACBEVEIX

B) ITAnpo@opnon oyETIKA PE TO QAPRAKAL.

Ta tplo Tétopta TOV EPOVIIGTOV TOL cLUpETelyay otn peAétn (67 @povTIoTEG,
76.1%), Mrooav 41t Bempohv TOAD onUAvTIKO Vo, evUEP®BOVV GYETIKA e TOL PAPLLOKOL
mov Ponbodv oty Bepaneio TG VOGOV, evd glkoot Eva @povTiotés (23.9%), avépepav

ONUAVTIKO Vo, £(0VV TANPOQOpNoN oxeTIKA Le o edppoka. (ITivaxoag 7)
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MNivakag 7: MooooTo e1mi TG %, TTOU BEiXVE KATA TTOCO CNUAVTIKOG €ival yia
TOUG @ POVTIOTEG N TTANPOP OPNCT TOUG CXETIKA ME TA @ APHOKA.

v) I[Anpo@opnon oyeTikd pe vanpecies mov TpocPEpovv fondera.

H mAelovotto Tov @poviioT®v Tov £pOTNnKay 00OV a@opd TNV TANPOPOPN oY
TOVG 0€ OYE0M UE TIG VANpesieg mov mpooeépovv Pondeta (73 @povtiotés, 83%) v

Bewpovv TOAD onuavtiky, evo 15 epovtiotég (17%) v Bewpodv onuavtiky. (Iivaxag 8)
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Nivakag 8: MooooTo 1T TG %, TTOU BEiXVEl TTOCO ONUAVTIKO gival yid
TOUG (P POVTIOTEG N TTANPOEP OPNON TOUG OXETIKA |IE UTTNPECIEG TTOU
mpoo P épouv Bondeia.

6.2.2. Odnyiec yio TV @povTidon Tov 060eVI] 6TO GTiTL

a) KaOnpeprivi ppovtida Tov acdevouc.

2xeddv ot pool amd Tovg @poviiotég (45 epoviiotég, 51,1%) Bewpodv modd
onuavtikd va dtvovtal odnyieg yio v kadnuepwvn epoviida tv aclevav, 36 epovIioTég
(40,9%) Bewpel onuovTIKEG TIG 00MYies, EVA VTAPYEL Kl [o peEoyneio 7 @poviioT®v

(8%) mov dev 115 Bewpet onuavtikés. (Iivakag 9)
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MNivakag 9: MooooT16 e1ri TNG %, TTOU BeiXVEI TTOOO ONUAVTIKO gival yid TOUG
(P POVTIOTEG N TTAPOXK OBNYIWYV YIO TRV KABNUEPIVH @ pOVTida TOU
aofevoig

B) Ofpota ac@areiog Tov a.c0evovc.

O eprocotepol povtiotés (75 epovtiotéc, 85,2%) tng épevvag Bewpovv oAl
onuavtikd va tovg doBovv odnyieg oyetikd pe BEpata TOV APOPOVV TNV AGPAAELD TOV

acBevoic, evd pong 13 ppovtiotés (14,8%) tig Oewpovv onuavtcés. (Iivaxag 10)
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MNivakag 10: MoocooTo e1i TNG %, TTOU BeiXvel TOCO ONUAVTIKG gival yia
TOUG ( POVTIOTEG N TTapoX ) odNnyIwV yia BEpaTa ao@ aAgiag Tou acBevoug

6.2.3. Meimwon ayyovg

a) Teyvikég peimong Tov TIPocOTIKOD TOVG Gy 0VG.

[Tevivta mévte @povtiotés (62,5%) mov epotmnkav motehovv 0Tl givor TOAD
oNUavTIKO vo dtvovion TANPoPopieg GYETIKA e TIG TEYVIKEG TOV UELDOVOLV TO (YXOG TOV
Buovovv @povtilovtag tov acBevn. Eilkool téooepic @povtiotés (27,3%) Bewpodv
onuovtikég tétowov eidovg mAnpoeopiec. Téhog, 9 epovtiotég (10,2%) dev Bewpovv
ONUAVTIKES TIC TANPOPOPIES GYETIKA LLE TIG TEYVIKEG PLEIMONG TOL TPOCSHOTIKOD TOVG GyYOVG.
(ITivaxkag 11)
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Nivakag 11: MoocooT6 €1 TNG %, TTOU deEiX Vel TTOCO ONUAVTIKOG gival yia
TOUG @ POVTIOTEG N TTANPOP OPNCT TOUG OXETIKA HE TEXVIKES VIO TV
MEIWON TOU TTPOCW TTIKOU TOUG AyXOUg

B) AmoteleopaTiKn OLOYEIPIOT TOV TPOSOTIKOV YPOVOV (AVTOPPOVTION).

[Tavo amd Tovg oeods epovtiotég g épevvag (50 ppovtiotés, 56,8 %) Bewpovv
TOAD GNUOVTIKO Vo, TOVG 0000V TANpoPopieg Mate va. dtoyelpilovtal amoTEAEGUATIKG TOV
TPOcOTIKO TOovG Ypovo. Tpudvta éva @poviiotég (35,2%) Oewmpoldv onuavtikés Tig

TANPOPOpPiES, VD £PTA PPovTIoTES (8%) dev Tig Bewpovv onuavtcés. (Iivakag 12)
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MNivakag 12: MooooT6 £1i TNG %, TTOU BeiX Vel TOOO ONUAVTIKO gival yia
TOUG @ POVTIOTEG N TTANPO@P OpNOT TOUG WOTE Va dlaxelpifovTal
QTTOTEAECATIKA TOV TIPOCW TTIKO TOUG XPOVO

v) 1déeg 1o drookédaon, ehevBepo ypovo, dSrakoméc.

e auty Vv kommyopia 55 o¢poviotég (62,5%) Bewpodv onuavIIKEG TIG
TANpoPopieg oe oyEon He TV daokESAON TOVS, Ot 26 EpovTioTéS (29,5%) Bewpovv Toly
ONUOVTIKO TNV Ay TETOLWV TANPOQOPLAYV, Kot TEA0G, 7 @poviiotes (8%) dev Bewpovv

onuavtikd v Aym té€to1ov £idovg TAnpopopidv. (Iivakag 13)
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Nivakag 13: MooooTo €1 TNG %, TTOU dEiXVEl TTOCO ONUAVTIKOG gival yia
TOUG @ POVTIOTEG N TTAPOX N IBEWV yia dlaoKEdaon /eAeuBepo xpovo
[d10KOTTEG

6.2.4. Alhayéc TOoV ATONOV PUE AVoro,

0) XvvaroOnpotikég ahrayéc TOV APPAOGTOV.

> Ayyoc /®éBogc: TTepioodtepot amd 1oL Hoovg epoviiotés (52 epovtiotés, 59,1%)

™mg épevvag dNAmcav otL exnpedlovial ToAd dtav o acbevig Tovg ausBdvetar dyyog
/p6Po. Xe avtiBeon pe 36 gpoviiotég (40,9%), mov dev Tovg ennpedlel oe oNUAVTIKO

Babud avt n cvvarsOnuotikn aAroyn. ([livakag 14)
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Nivakag 14: MocooT6 e1i TG %, TTOU SeiX Vel TTOOO ETTNPEATEI TOUG
(P POVTIOTEG TO dyX0g/ @ 6B0g Tou aoBevoulg

» Kotdfhwyn /A0y /khapo: Sopdvia 1€6oepig epovtiotés (50,0%) avépepov OtL

toug emnpealel mhpa moAD 1M KatdOAwym AV /kAdpa mov vimBovv ot acBevelg pe
Alzheimer. Zoapavta 500 epovtiotés (47,7%) Bewpovv 0Tt dev Tovg emnpedlel kabOAOL

N aAlayn avTn, eved dVo PPovTieTéS (2,3%) dev tovg emnpedlet kaborov. (ITivakag 15)
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Nivakag 15: MocooT6 £1mi TNG %, TTOU SeiX Vel TTOCO ETTNPEATEI TOUG
@ POVTIOTEG N KATABAIYN /AUTTN /KAGHO TOU aoBevoUg

» Amafswo: To omotedéopata g Epsvvag £dei&av Ot 1 amdbeio exnpedletl mhpa
oAb 54 gpovtiotéc (61,4%), 25 epovtiotéc (28,4%) dev Tovg emmpedlel moAD kot 9

epovtiotés (10,2%) avtn n ocvvocOnpotikn aAloyn dev Tovg emnpedlel kKaborov.
(ITivaxog 16)
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Nivakag 16: MocooT6 et TNG %, TTOU SeiX Vel TTOCO ETTNPEATEI TOUG
(@ POVTIOTEG N ATTdOgIa TOU doBevoUG.

) I'vootikég arrhayég TOL APPOGTOL.

> Anolew pvnunc: H andleia pvqung €deiée vo ennpedlel ndpa mold, Tave ond
TOVUG UI600G QPOovTIoTES (55 @povtiotes, 62,5%). Xe 31 gpovtiotéc (35,2%) avtn n
YVOOTIKY oAAayn Oev Ttovg emnpedlet kKaBolov, eved poOMG 2 ¢@povtiotés (2,3%)
oMAwoav 0Tt dev Tovg ennpedlel kaBoAov 1 amdAele pviung tov acBevovc. (ITivakog
17)
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Mivakag 17: MooooTé i TG %, TTou SeiX Vel TTOOO £TTNPEGTEI TOUG
(P POVTIOTEG N ATTWAEIN UVAMNG TOU aoBgvoUg

» Emkowovio pe 10 _dropo pe avown: Xe capdvta €61 gpovtiotés (52,3%) g
€PELVOG GAVNIKE VO TOVG emMPedlel mapa TOAD 1 dAloyn OTNV EMKOWV®OVIOL [E TOV
acBevn. Ze tprévta 600 epovtiotés (36,4%) pdvnke va unv Tovg emnpedlel TOAD Kot

oe 0éka povtiotés (11,4%) n mapovoa Epsuva £6e1Ee 0TL dev Tovg emnpedlet kaborov.
(ITivaxog 18)
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Nivakag 18: MocooT6 £1ri TNG %, TTOU SeiX Vel TTOCO ETTNPEATEI TOUG
(@ POVTIOTEG N AAAAy OTNV ETTIKOIVW Via ME TOV a00evi

» Xuykévipoon: H cvykévipwon tov acbevoig dev emnpedlel modd 34 gpovtiotég

(38,6%). X 30 ppovtiotés (34,1%) g épevvag Pdvnke vo Tovg ennpedlet mépa ToAD,
evod o€ 24 ppovtiotég (27,3%) avt) N yvootik) oAhayn dgv toug emnpedletl kabOAov.
(ITivaxag 19)
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Mivakag 19: MogooTé i TG %, TTou SeiX Vel TTOOO £TTNPEATEI TOUG
P POVTIOTEG N aAAayn OTN OUYKEVTPW O TOU aoBevoug

Y) AlLaYES GTIV GUUTEPLPOPE TOV UPPAOCGTOV.

> Emlstiki) ovumeprpopd: Xe neplocOTEPOVS OO TOVG HOOVG QPOVTIoTES (48
QPOVTIOTES, 54,5%) TG TOpOLGOS EPEVVAC, 1| EMBETIKY GLUTEPLPOPA TOV acHeEVOVC,
toug emnpedlel mapo moAv. e 26 @povtiotés (29,5%) avt n aAlayn Oev TOLG

emnpealel moAd kot og 14 ppovtiotéc (15,9%) dev toug emnpedlet kabBorov. (ITivakag
20)
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MNivakag 20: MocooT6 £Ti TNG %, TTOU SeiX Vel TTOOO ETTNPEASEI TOUG
(P POVTIOTEG N ETMOETIKA CUMTTEPIP OPd TOU 0oBevOUg

» Awrapoyéc vmvov: H mheiovotnta tov opoviiotdv g épeuvog (43 epoviioTés,
48,9%) avépepov OTL dev Tovg emnpedlel mOAL avt M oAAayn. Ze 28 QPOVTIOTEG
(31,8%) tovg emmpedlovv mOAL ot Swtapayég Vmvov TV oacBevov kKor og 17

epovTtiotés (19,3%) dev Toug ennpedlovv kaBo ov. (ITivaxag 21)
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Nivakag 21: MocooT6 £1i TNG %, TTOU SeiX Vel TTOGO ETTNPEAJOUV TOUG
@ POVTIOTEG Ol SlaTapayég UTTVOU Tou aoBevoug

> HoparcOioelc /Avtamdres: Xe 42 opovtiotéc (47,7%) g €pgvvag ot

mapotcOnoelg /avtomdteg mov Exovv ot acBeveig dev tovg emnpedlovv moAy. Xe 38
epovtiotég (43,2%) tovg emnpedlovv mhpo TOAD, KOl LLAPYEL KOl po petoyneio 8

epovtiotdv (9,1%) mov o mapaicnoels /avtamdreg dev Tovg emmpedlovy Kaborov.
(ITivaxoag 22)
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Nivakag 22: MocooT6 £1i TNG %, TTOU SeiXVEl TTOCO ETTNPEAJOUV TOUG
(p POVTIOTEG Ol TTAPAICONOEIG /QUTATTATEG TOU aoBevoUg

> Axkotahinin oefovaiikn ovumeprpopd: Ot mepiocodtepol  @povtiotés (55

epovtiotés, 62,5%) Bewpovv Ot dev tovg emnpedlel kKoBOAov M akaTAAANAN
oeovolikr] cupmepipopd Tov acbevoic. Xe 17 epoviiotég (19,3%) tovg emmpedlet
ndpa oAV, Kot oe 16 ppovtiotéc (18,2%) dev tovg emnpedlel oAy avtny 1 aAlayn

otV cvumeptpopd tov acbevovg. (Ilivakag 23)
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Nivakag 23: MocooT6 e1mi TNG %, TTOoU SeiX Vel TTOCO ETTNPEATEI TOUG
(P POVTIOTEG N AKATAAANAN OE£EOUAAIKE) CUUTTEPIP OPd TOU aoBevoUg

» Hepurhavnon: Tpiavio técoepic poviiotég (38,6%) g épeguvag dNAmoay OTL
ToVg emnpedlel mapa TOAD M mepuTAdvnon tov acBevoic, Tpuavia éva EPovTIoTEG
(35,2%) onhwoav 61t dev Tovg ennpedlel kaBOAov kal gikoot Tpig epovtioTés (26,1%)
oMAwoav 6Tl dev Tovg emnpedlel MOAD oVTH M OAAMYN] OTNV CULUTEPLPOPE TOV

acBevovg. (ITivaxag 24)



40,0%"

30,0%

20,0%

Percent

10,0%

0,0%=
MoAU MéTtpia KaBdAou

Nivakag 24: MocooT6 £1i TG %, TTOU SeiX Vel TTOOO ETTNPEASEI TOUG
(P POVTIOTEG N TTEPITTAGVNON TOU aoBevoug

» Akparawa: [epimov ot pooi ppovtiotés (46 epovtiotés, 52,3%) avépepav 0Tt Tovg
emnpealel mapa oAy M okpdtew Tov acbevovg. Eikoot éva gpovtiotég (23,9%)
avépepav OTL dgv ToVG emPapuvel TOAD Kot glkoot Eva epovTioTés (23,9%) aviépepav
Ot dgv toug emmpedlel KaBOAOL AT M CAAAYT] GTNV GLUTEPLPOPA TOV 0cOEVOVC.
(ITivaxog 25)
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Nivakag 25: MocooT6 e1i TNG %, TTOoU SeiX Vel TTOCO ETTNPEATEI TOUG
(P POVTIOTEG I AKPATEIN TOU 0l0BevOoUg

6.2.5. Xeipropog ovvaisOnpartov

IMa to gptd cuvastpota mov epOTHONKAY 0l EPOVTICTES AcHevdV e Gvola TG

UEAETNG, TO amoTeEAéopaTo avd cuvaicOnua fTav o €ENG:

= Nevpwotnre: 58 cvppetéyovies e perémg (65,9%) Bempodv moAD onpavTiKd
va yvopilouv tpomovg yepopod g vevpikdtrtag mov vidbBovv, 26 @OPOVIICTEG
(29,5%) 10 Bewpolv onuavtikd kot 4 epoviiotég (4,5%) dev 10 Bempohv onuAVTIKO.
(ITivaxag 26)
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MNivakag 26: MooooT6 £1i TNG %, TTOU BeiX Vel TOOO ONUAVTIKO gival yia
TOUG @ POVTIOTEG VA YVW Piouv TPOTTOUG XEIPICHOU TG VEUPIKOTNTAG TTOU
vViwBouv
= Evoyéc: 45 opovtiotég (51.1%) amd tovg 88 tng peiétmg OBeswpovcav moAy
onuavtikd va yvopilovv Tpomovg Yo 10 g va yewpilovtal Tig evoyég mov vimbouv, 36
opovtiotés (40,9%) 10 Bewpodv onuoviikd eved 7 epoviiotég (8.0%) to Bempodv

kaBo6Aov onpovtiko. (Iivakag 27)
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MoAU anpavTiko ZnuavTikd KaBoAou onpavTikd

MNivakag 27: MooooT6 £1i TNG %, TTOU BeiX Vel TOOO ONUAVTIKOG gival yia
TOUG P POVTIOTEG VA YVW PIOUV TPOTTOUG XEIPICHOU TWV EVOXWV TTOU
viwBouv

= Movaeld/ amopdveon: 49 ¢povrtiotég (55.7%), Bewpodoav moAD onpoviikd va

yvopilovv Tpdmovg Yo 10 TG va. xepiloviar v povaéid mov vidbovv g amdppota
Hog TePoptopévng Kowvmvikng Cmng, 25 epovtiotés (28,4%) to Bempodv onuavtikod

kat 14 ppovtiotég (15.9%) to Bewpoiv kabBdriov onpavtko. (ITivaxoag 28)
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MoAU anpavTiko ZnuavTikd KaBoAou onpavTikd

Mivakag 28: MNooooTo i TNG %, TTOU SeiXVEl TTOOO ONUAVTIKO gival yia
TOUG @ POVTIOTEG VA YVW PIJOUV TPOTTOUG XEIPICHOU TNG Movasidg
laTropovw ong ou viwlouv

=  Anolew eimidog /AweOnpote kard@iwne: 49 ppovtiotég g perég (57.7%)

Bewpodv mOAD onuaviikd va yvopilovv tpdémovg yia vo yewpilovioar 10 aicOnua
KatdOhyng /amoAeln eAmidoag mov vimbBovv, 32 ¢poviiotég (36,4%) 10 Bewpovv

onNpavtikd, evad 7 epovtiotés (8,0%) to Bempodv kaboiov onpavtiko. (Iivakag 29)
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MoAU anpavTiko ZnuavTikd KaBoAou onpavTikd

MNivakag 29: MooooT6 £1i TNG %, TTOU BeiX Vel TOCO ONUAVTIKO gival yia
TOUG (P POVTIOTEG VA YVW PI{OUV TPOTTOUG XEIPIOHOU TNG KATAOAIYNG
latrw Ag1a eATTidag Tou viw Bouv

=  Ayyoc: H mieioynoia tov coppetexoviov (51 gpovtiotéc) g perétng (58.0%)
Bewpovoay TOAD oNUAVTIKO Vo YVoPIlovy TPOTOVG MOTE VO LEUDVOLY TO AYYOG OV
&xovv, 34 epovtiotég (36,4%) 10 Bewpodv onuavtikd kot 3 epovtiotés (3.4%) to

Bewpovv kaBorov onuavtikd. (ITivaxag 30)
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MNivakag 30: MoocooTé e1mi TG %, TTOU deiXvel TOCO oNUAVTIKS gival yia
TOUG ( POVTIOTEG VA YVW PICOUV TPOTTOUG HEIW ONG TOU AyXOUG TOUG

" Anolewe cvvrpogikédtnrac: 37 ¢@povtiotég g perémg (42,0%) Oswpovv

onuavtikd vo yvopilovv Tpomovs yo va xepiloviol TNV andAELL GUVIPOPIKOTNTAS TOV
vioBovv, 35 epoviiotég (39,8%) 10 Bewpodv  mOAD onuaviikd, evd 16 @povTioTég

(18,2%) 10 Bewpovv kaBOAov onpavtikd. (Ilivakag 31)
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Mivakag 31: MocooT16 £1i TNG %, TTOU BeiX Vel TTOCO CNUAVTIKO gival yid
TOUG QP POVTIOTEG VO YVW PI{ouV TPOTTOUG XEIPICHOU TG ATTW AEING TNG
OUVTPOQ@IKOTNTOG TTOU VIW Bouv

= ®ofog Bavartov: Ot mepiocdtepol cuppeTEXOVTES (43 PpovTIoTég, 48,9%) Bempoiv

TOAD OMUOVTIKO Vo yvopilovv TpOTOVG MGTE Vo PEWMGOLV To aicOnua eofov tov
Bavdatov mov €yovv, 38 epovtiotés (43,2%) 10 Bewpodv oNUAVTIKO KOl 7 QPOVTICTEG

(8,0%) 10 Bewpovv kaBorov onpavtkd. (Iivakog 32)
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MoAU anpavTiko ZnuavTikd KaBoAou onpavTikd

MNivakag 32: MooooT6 £1i TNG %, TTOU BeiX Vel TOOO ONUAVTIKO gival yia
TOUG @ POVTIOTEG VA YVW PifOUV TPOTTOUG pEiwong Tou @ 6Bou Bavdrou
TToU Viw Bouv

6.2.6. Owkoyevelokéc oyéoels /poiol PovTidng /emkovevia

0) Yrmootipi&n @irev, yertovov.

v épevva epotOnkav 88 @povTioTtég OGOV apopd TOCO CNUAVTIKO givor yU
avTovg va vmhpyel vrootptn eihov kot yertdovov. Ta anotehéopota €oe&ov 0Tt 51
QpovtioTés (58,0%) Bewpodv onuavtikd vo vrapyel VIOoTPIEN, 25 epovtiotéc (28,4%)

Bewpov TOAD onpavtikny TV vroomPEn kot 12 ppovtiotéc (13,6%) to Bempodv kabdAov

onpovtikd. (Ilivaxag 33)
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Mivakag 33: MooooTo i TG %, TTOU SeiXVEI TTOOO ONUAVTIKO gival yia
TOUG (P POVTIOTEG VO UTTAPXEI UTTOOTAPIEN QIAWYV Kal YEITOVWYV

B) Beltimon Tng emKOIVOVINGS pE TOV APPOOTO.

g aUTN TNV KoTnyopia 1 GVVIPITTIKY TAEOVOTNTO TV EPovTIoT®V (70 povTIoTEG,
79,5%) Bewpobv ToAd onpavtikn TV Peltimon g emkowvmviog e Tov dppwoTto, ot 16
epovtiotés (18,2%) v Bewpodv onpoavtikn ko 2 @poviiotés (2,3%) dev Bewpovv

onuavtiky v Pertioon enwovaviog pe tov appwaoto. (ITivaxoag 34)
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Mivakag 34: MooooT6 eTri TNG %, TToU SeiX Vel TOCO ONUAVTIKS gival yia
TOUG @ POVTIOTEG N BEATIWON TNG ETMIKOIVW VIOG ME TOV 000V

v) Bektioon g emkowmviog pe GAra péA NG OIKOYEVELOG.

H mheroynoia tov ppoviictdv g épevvag (62 ppovtiotés, 70,5 %) Bewpovv mord
onuavtikd vo vdpyetl PeAtioon g emkovoviag pe ta GAlo LEAN TG owoyévelag. Eikoot
éva PpovtioTéS (23,9%) Bempolv onupavtikn v Pertioon g emkowvmviog, evd mévte

QpovTioTés (5,7%) oev Bempodv onuavtiky| v Pertioon g emkowvmviag. (Iivakag 35)
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MNivakag 35: MooooT6 £1i TNG %, TTOU BeiX Vel TOOO ONUAVTIKOG gival yia
TOUG @ POVTIOTEG N BeATiWON TNG EMKOIVW ViaG ME AAAd HEAN TNG
OIKOYEVEING

0) Beltioon g emkowvoviag pe Aettovpyovg vysiag.

[Mevivta oxtd @povtiotés (65,9%) g €pevvog Bewpovv TOAD ONUAVTIKO Vo
VIApPYEL PEATIOON 1TNG EMKOWMOVIOG HE TOLG AELTOVPYOLS VLYEING, £VOVTIL TPLIvVIQ

epovtiotav (34,1%) mov Bewpodv onpoviikn tétoov gidovg Pertioon. (ITivakag 36)
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MNivakag 36: MoocooTd e1Ti TG %, TTOU deiXvel TOCO oNUAVTIKOG gival yia
TOUG P POVTIOTEG N BeATiWON TNG ETMKOIVW ViOG ME AEITOUpYOUG uyEiag

g) loopponio petald Tov poiov TG PPOVTIONS KOl TOV GAL®V POL®V OV £YETE
GT1V OLKOYEVELX.

H mheroymoeio tov gpoviiotdv g £pguvas (60 ppovtiotés, 68,2%) Bewpodv moAd
ONUAVTIKO va VIapYEL 160ppomtia LeTa&h TOL POLOL PPOVTIONS Kot TOV AAA®V POA®V TOV
€Youv otV owKoyévew, 27 @POvVTIGTEG NG €pevvag Bewpoldv onuaviikd vo LEdpyet

ooppomia, v HOALG Evag epovtiotig (1,1%) dev 1o Bewpel onpavtko. (ITivaxog 37)
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Nivakag 37: MocooTo €1 TNG %, TTOU deEiX Vel TTOOO ONUAVTIKOG gival yia
TOUG @ POVTIOTEG VA UTTAPX El ICOPPOTTIA METAEU TOU POAOU TNG @ povTIdaAg
Kal TwV dAAWV pOAWYV TTOU £XOUV OTNV OIKOYévEla

7. XYZHTHXH - XYMIIEPAXMATA

7.1. Tlepropropoi TG peréTng

H pelém pog Mrav meprypagiky] kot €Tt dgv oy dvvatn n e&aymyn oTimdomv
oxécemVv Kot cupmepacudtov. Fevikd, o aplBudg tov otkoyeveldv mov yvopilovy i £xovv
ovvepyoaoia pe tic Etaupeieg N. Alzheimer eivar oyetikd pikpdg, mbavov d10tt 1 vOcog
amotedel LEXPL GNUEPA VO «GTIYLLO» Y10 TNV OKOYEVELX, OV VTLAPYEL TANPTG Bepameia Kot
Kuplwg Oev vhpyel evnuépmon ywo. o €id0g TG @povtidag mov eivar dwwbéoyun ot
TpoTofadua tepiBoiym, eved o aplBpdc TV avop®Y TOV JEIYHATOG NTAV GYETIKA UIKPOG

(12) oe oyéon pe ekeivo TV yovoukov (76).

AANog meploplopdg ™G HeAETNg MTav Ot M dstypotoAnmTikn péBodog MrTav pun
toyoaio. H derypotoinyio sukoliog enéTpeye T ¥PNOLLOTOINGT OTOGONTOTE StaBECIUNG
onadag tov mANBvopov g €pesuvag. H emdoynq g derypatoAnmrikng pebodov pn-

mhavottog amoterel Pactkd TEPOPIGUO TNG EPELVAS, OOTL TO. OMOTEAECUATO TTOV



TPOKLITOVV OO TNV EMEEEPYOACIO TV OEOOUEVOV UTOPEL VO EIVOL OVTITPOCMOTEVTIK( TOV
delypatog, oAAd Oyt TOL TANOLGLOL TOV EPOVTIGTAOV acBevdv e dvola otn kKowdtnta. H
LN CLUUETOYN €VOG oplBuol atdpmv Yy Toug AGYoLS Tov avaeépbnioy Onpovpyet
EPOTNLOTA Y10 TNV OVIUWTPOCSHOTEVTIKOTNTO TOV OEIYHOTOG TOV QPOVTICTAOV TNG UEAETNG

LLOG.

7.2. Tvintnon

Kowovikodnuoypapikd yopakmpiotikd @poviict®v acbevov pe dvowo o

KOWOTNTO KOl YOPAKTPIGTIKA QPOVTIONG:

e mooooto mepimov 100% TV cuppeTexdvtov 6T TopovSa £pEvva, 0 VITEVBVVOG
QPOVTIOTNG NTAV TO 1010 TPOCMOMTO HE TO OMOl0 £YVE M GUVEVTELEN. XTI TEPUTTAOGELS
&yyoumv acBevav, kabnkovia KOplov atopov ppoviidag elye avardfet o/ n ovluyos. Z1ig
TEPMTOGELS A0HEVOV 0€ KaTtdoTaon ynpeiag, avélafe Kamowo and Ta Toudid, e Kpiriplo
0 POAO, TNV TPOTOTOKIN Kol TN cvykotoiknon. Ouwg, cuyvotepa ot KOPEG 1| 0L VOQES
avaArdpPBoavov ypén vrevBovvov mpocomov Ppovtidas. Yrdapyel kKot éva mocootd (18,2%)

mov té€tola kadnkovta avérofe Eva EppicBo dropo.

2’ oot TN UEAETN Ol TTEPICCOTEPOL PPOVTICTEG NTOV YUVOAIKES, ELPMUO TO OTOI0
ocvuemvel kKol pe dAAeg peiéteg. Ot yovaikeg eivanl mOAD meplocOTEPES MG VITEVOVVES Yol
mv mepuoinon kot otpién tov acbevov pe dvoa.” ITo cvykekpipéva, to 86,4% tov
TPOCOTOV PPOVTIONG GLVIGTOVGOV Ol YUVOUKEG, OMOTEAEGUA TOPOUO0 LE eKEIVO GAA®V
gpevvav. X1 Pprloypaeio yivetar culntnon Yo T GUUUETOYN OVOPMY Kol YOVOIK®OV MG
aTOU®V TOL PPOoVTILOVV acBeveic Le dvola. ZOUEVO PE EPEVVEG, VITAPYEL EAMTNG YVAOGON
00OV aPOpPA OTOVG AVOPES MG GPOVIIOTEG, YL TOV AOYO OTL Ol yuvaikeg wBovvion
oVyvOTEPA GTO POLO aLTO e&antiag TOv OTL TO TPOGOOKIUO EMPIOONG TOV YUVOUK®V givon
LEYOADTEPO OO OTL AVTO TMOV AVOPMY KOl YIOTL Ol AVOPES YEVIKA TOVTPEVOVTOL VEOTEPECS

YOVOiKEG.

Eminpoofeta, otic yuvaikeg evamotifetar 0 Kovmvikdg poLog g mepuroinong tov
ATOU®V OV OEV £YOLV TNV KAVOTNTA VO PPOVTICOVV TOV €0VTO TOVG, E€10IKA HEGO GTO
OKOYEVEWNKO TEPIPAALOV. AAAG, £POGOV Ol GVOPES GLVIGTOVV GYEDOV TO €va €KTO TMOV
QPOVTIOTOV, dgv pmopel va. ayvondet n emidpaocmn g mapoyng epovtidag oty moldTnTa

Cong tovg.” Avauéveror 0tL 0 apluds TV avépdv ®¢ EPoviioTdv Ba cuveyicel va



aLEAVETAL LEALOVTIKA KOl £VOL LEYOAVTEPO TOGOGTO TV ELOLVAOV EVOG ATOUOV PPOVTIONG
Ba avoAineBel amd Tovg dvdpeg, 0ol Evag PeydAog aplBrdg YOVOIKAOV Tapd ovopdv £xovv

didyvwon dvolag.”

270 GUCTNUO TNG OIKOYEVELNS, TO VA0 TOV OTOHOV -TTOL avaAauBdvel TV mwopoyn
Bonbelog ko oTNPIENS TOV NAKIOUEVOL GLYYEVOVS TOV e dvola- umopel va kabopicetl 1o
EMIMESO NG CLVALGOMUATIKNG EUTAOKNG, OVATPOPOOATNONG KOl TPOGAPUOYNG GTO POAO
TOV. XTNV TOPAOOGLOKT OWKOYEVELD, 1| €OV AT GLVIEETAL e TO POAO TNG YLVOIKOG
ov{hyov - untépag kat kopnc.* H Aettovpyiki-mpaktikn S1dotacn Thg Topoyne @PovTidog
umopel va Prwbetl dtupopetikd amd to KaBe @OAO, pe tOovg Avipes vo Bewpodv OTL Ot
yovaikeg elval To ATOWUO TOL TOPEXOVY TNV KOADTEPN TOLOTNTA PPOVTIONG Kot Ot 10101 Vo

Batovv opla 670 T Bol KAvouv Kot Tt dgv o kbvouv.*

7.3. AVAYKES PPOVTIOTOV

ZOUPOVO [LE TO ATOTEAEGLLOTO TNG LEAETNG, KOTAYPAPNKE 1) AVAYKN TOV QPOVTICTAOV
YL EEEOIKEVUEVEC TANPOPOPIES Kol CLUPOVAEG amd emaryyeAoTieg vyeiog aAld Kot EvTumo
EKTTAOEVTIKO VMKO (o€ oyéom pe v ocBéveln, To QAPUOKO, TG LANPEGIEG TOV
npooceépovy  Ponbela, Bépata aceadieiog Tov acBevolg, odnyiec oyeTKd pe TNV
KaOnuepv) @povtida Tov acBevn, TEYVIKEG UEIMOMNG TOL TPOCOTIKOL TOLG AYYOLG,
OTOTEAECLATIKY] OLOEIPION TOL TPOCOTIKOL TOVS YPOVOL Yo OloKESNGT, €AEVBEPO
xPOVO, 10E€C Y10 SLKOTES, 0dNYieg Yo To TS Ba yewpilovtal To cvuvarsOnuota Tovg). Ta
EVPNLOTO. AVTE GLUE®VOVV WE EKEIVAL HaG GAANG £pevvac,” otV omoid Ol PPOVIICTEG
acBevov pe dvola {ntovv 660 10 dVVATOV HEYOADTEPT TANPOPOPN G, EVM O1 TEPICCOTEPOL
TPOTILOVV TNV evnuépmon amd &vav  emayyeApotioo vyelog He TOPAAANAN YPOTTY|

EVIUEP®OT).

H exmaidevon tov epoviiotdv amotedel mapdyovia KAEWL 6TV TOPOYN TOLOTIKNG
epovtidag otovg meplfaindpevovg acbeveic pe avolo.® Xty wapovoa ueiéty, 1o ueyalvtepo
TOGOTTO TWV PPOVILOTMV, N EVIUEPWTY KPIVETOL OTOPOITHTH Y10, OTOTEAEGUATIKI] QPOVTIOAL.
[T0av epunveion TG €VTovng avAYKNG Yo TANPOPOPNON KOl KATAPTIOT lval n EAAeym
EKTTAIOEVLONG TOV  GCLUUETEYOVTOV oV €pevva Kot 1 aicOnon ofondntov va

AVTOTOKPIOOVV ETOPKAOS GE TOLOTIKN PPOVTION TOL acHEVOVS TOVG.



270 OYESOCUO EKTTAOEVTIKMOV TOPEUPACEDV GE PPOVTIOTEG Ypetdletal va AneOHovdv
VIOYN TO. ELPNMOTO MG GAANG peAétng.” TOupova pe avtd, o LYNAG Emineda
TANPoPOpNoNG cvoyetilovtar BeTikd pe yapnAd eminedo KatdOAyng oAl Kot avénuévn
KavOTNTO SLoYEIPIONG GTOV PPOVTIOTI. LVYKEKPIUEVO, Ol PPOVIICTEG EXOVV OLPOPETIKY

avayKn TANPOPOPNONG aAvAAOYa LE TO GTAAIO TNG AVOLuG KOt £X0VV MG EENG:

0 Koartd ™ otryun g didyveong: avaykn TANpoeopnons CXETIKA e TO Tt givol dvola,
TOW. TO. GUUTEPIPOPIKA KOl YOYLOTPIKE GUUTTOUOTO TNG VOGOL Kol TOlES Ot

dwbéoeg Bepomeiec.

0 Koatd v npo enave&étaon (follow-up): avéykn TAnpo@dpnong yia Tic VINPECiec,

TOV TOTO TNG APPAOGTIOS KOL TL VO KAVOLV GE TtepimTon kpiong.

0 Ze xotomvr emaveEETaon: avaykn TANpoedpNnoNs Yo opdodeg otnpiing, emoopata,

OKOVOUIKA KOl VOUIKE CnTipato Ko

0 MoxkporpdBeopa: avaykn wANpoeoOpnong v yuyobepomeieg, CLUTANPOUATIKES

Oepameiec Kot Yo TIC EMATMOOCELG TNG VOGOL GTO ATOLO PPOVTIONC.

EmmAéov, 10 €idoc tov deliotntwv 1ov @povtioT| cuoyetilovtol Gueca pe TtV
emPdapovon mov Pudvel. o moapdostypa, Otav evepyomotlel Tig de£10tTTeg KO TIG
otpatnyiKeg dwayeiptong g emPapuvong mov vimbel, tote pewwvel to eminedd g H
EVTOV] QVAYKN TV GUUUETEXOVTIMV @POVTIOTMOV Yio. pOOUIcHy T0v GYyovs Tovg, OTMG
avadeiydnke ot moapovoa HEAETN, KOOGTOOV €mTOKTIK TNV ekudOnon 1N paiiov
EKTAIOEVON TOVG G TEXVIKEG YaAdpwong. Ot otpatnykés avakodEong and 10 GTPES
umopov va dapefodv oe ekeiveg mov eotidlovv ota cuvosOUATO Kol EKEIVES TOL
eotialovv ota mpoPAnuata. Ot TpMOTEG CLVOEOVTOL HE OUCHNUOTO OTEVOYMPLOG Kot
avtokatnyopiag (evoy®v). Avtol mov YPNOOTOOVV GTIPATNYIKES TOL £6TIALOVV GTA
TpoPANUATO, OTMG AUEST] OVTILETOMTION (NTNUATOV Kol ovalTnon TANPOPOPNoNG, £XOVV

Ayotepn emiPapuvon.

H avéykn vmootipiéne tov mepifolmoviwv ot peAétn pog omoitel dueorn kaAvym.
Boowog pnyaviopds mpdAnung mmg emPdpuvong tov @povtictdv acbevav pe dvola
KpiveTon n eVOLVAU®OGT TOVG HE OEEIOTNTES AVTILETMOTIONG TOV GTPEG KOl ATOTELECUATIKNG

enilvong tov mpofAnudtmv Tov aroppéovy and avtd.*



8. EHIITQXEIX THX MEAETHX KAI ITPOTAXEIX I'TA AAAATH
XTH ®PONTIAA AXOENQN ME ANOIA

Ta amoteréopata avTg TG HEAETNG 00N YoV TN GLLNTNON OTIS dPACELS EKEIVES TOV
Ba eivar kKoAd va avaineBobv mpoxkeyévov va peiwbel n emPdpovon TV QPoOVIIGTOV

acBevov pe avotla Kot yevikd va PeATimbel 1o eninedo @povtidag mov dExovTal.

8.1. H egumloki] TOV YEVIKOV/ OIKOYEVEWWKOV WTPOV KOl TNG

npotofadpiag ppovtidng vyeiog

Ot yevikoi/ owkoyevelakol 1otpoi og cuvepyasio pe exayyeltoTies yoykng vyeiog o
Ntav OEEMPO vo. evTomicovy Tovg aoBeveic Tovg mov eivar QPOVIIOTEG HECH TNG
CUUTANPOGCNG EVOG OVOALTIKOD OIKOYEVELONKOD Kol KOwmvikol totoptkov. H a&loddynon
G KaTdoTaong Toug Ba Yivel G TPOS TNV VITOKEEVIKY] avTiAnyn ™S emPapvveng mov
Bidovouv Ko ®¢ TPOg TV TapovGio cuVUGONUATIKGOV dloTtapay®V, OT®MG TO GyX0g Kol 1

KOTAOAym.

Emiong, ot owoyevewkoi yiatpoi pmopovv vo cvuPdilovv oy expadnon
OTPATNYIKOV JlaXEIPIoNG HEGM ATOMKNG KOl OIKOYEVELNKNG CUUPBOVAEVTIKNG OVOPOPIKA LLE
TPOTOVS AVTILETAOTIONG OVGAEITOVPYIKDOV GUUTEPLPOPOV TOL AGHEVOVG TOV AVAKOTTOVV
ot mopeia g dvolag. Eival amapaitntn Aowmdv 1 cvotnuotiky ektipnon tov Paduod
eMPApLVONG TOV QPOVTICTOV, €V Kpivetow ovaykoaio mn oepedbvnon vmapéng M wun
KOW®VIKNG LIooTNPENG N Kot GAA®V LIOGTNPIKTIKGOV TNydv Otav avtoi avalntodv

e€e1dikevpévn enayyeduatikn Pondeia.”

8.2. O oyedwonos TPOYPUURATOV YOYOKOIWVOVIKNG TapEépfacns otovg

QPPOVTIOTES

H mowiMa kot 1 S1apopeTikdtNTo 0T0 TPOPANUOTO TOV PPOVTIGTAOV dElYVOLV OTL
moAvovvletec mapeuPAcEl; OV TAPEYOLY £VOL €VPOC VINPECIDV, AVAAOYO HE TIG
eEEOIKEVEVEG AVAYKEG TOV OTOU®V QPOVTIONS Kol GAA®V UEADV TNG OIKOYEVELIS TOVG,

UTOPOVV Vo £X0VV PEYOADTEPT EMIOPOCT GTNV TOLOTNTA {ONG TOV ATOUOL PPOVTIdNG Ao



OTL Ol OTEVA ECTINCUEVEG TOPEUPACEIS. XTNV £pEVVO TOPEUPACEDY GE PPOVTIOTEC, 1) O
Kown otpatnywkn moapéuPoong eivar n ovvletikny, m omola mEPAAUPAVEL TO WYuYO-
EKTOOEVTIKA TTPOYPAppata.” Ot OAOKANPOUEVES YUYOEKTAUOEVTIKES TTOPEUPAOEIS €YoV
amodelyfel  eEopeTIKA  OMOTEAEGUATIKEG OTNV  avoKOLOION TG  EmPapvvong TV

QPOVTIOT®V a.cHEVOV [e AvVOla KoL TV 0ALNYT TOV GTAGEMY TOVG ATEVOVTL TOVG.

[Tepthappdvovv evnUéP®ON TOV @OPOVIIGTOV Yo T VOCO KOl TNV TOPElR TNG,
exmaidoevon oe deE10TNTEG dLayElPIONG TOL AYYOLS KOl PEATIOONG TNG EMKOWVMVING TOVG LE
TOVG 060eveic Kot YuyoKov®ViKn vrootnpién. Amotelohv ovolaGTIKEG TAPEUPACGEIS OTNV
YUYOKOWVMVIKY] OOKATAGTAOT Tov acfevoig pe dvola, Kabotdviag cOUHOYO TOL TOV
epovtioth.® H épevva €xel deifel 1L n Woyokowvovik mapéupacn Hmopei va anoddost
onuavtikd o@éAn oe acbeveig pe dvowa kot dtopa epovtidas. Tvyatomomuéveg KAvikég
OOKIHES YUYOKOWVOVIKNG Tapéupacng o€ culDYOLg WG PPOVTICTEG UTOPOHV VO PEATIOCOVY
TNV KOW®OVIKT DTOGTNPIEN KOl VAL LEWWGOVY TV KoTtdOAym mov pumopel va fiodvouvv, aArd
Kol vo. ouufdAlovy oty TpoOAnyM 1 v avapfoin tomobétnong oe dpvpo TV culhymv

ToVG pe vooo Alzheimer.*

Méypt ofjuepa, n Merétn IopéuPaong oe Xvlbyovg (w¢ dropa @povtidag) tov
IMav/piov g N.YOpkne,” eivar n peyokdtepn kol pokpOypovn TpEXOLca. UEAETN TMOV
EMOPACEMV TNG YVYOKOWMVIKNG VITOCTNPIENS G dTopa TapEyovto Gpovtidn o€ acheveic
pe avouwa. Ot otoyotl g elvan 1 PeAtioon g mowdtnTag {omng TV culdYOV-EPOVTIGTOV
Kot 1 duvaTOTNTO TOPALOVIG TOV 0oBEVOVNS 6To owkelo otkoyevelakd mepidiiov tov. H
mopéupoacn  mepAoUPAvEL OTOMKEG KOL  OWKOYEVELWONKEG GULUPOVAELTIKEG GLVEDPIES,
GUUUETOYN O©€ OuAdo omNPENS OAAG Kol GUUUETOYN O©€ TPOYPOUUO TNAEPOVIKNG
vrootpiENG. Ta péypt tdpa amoteAéopata e HeAETng Exovy deiet 0Tt 1 cupfovievTiKg
Kot 1 vrooTNPEN pmopovv va avaPdAiovv v tomobétnon acbevav pe voco Alzheimer

o€ KMVIKEG KO VoL Tpodyouy ) Bedtioon e woyikng vyeiag tov culhymv-@poviioT®dv.*

Mio dAAN mopéuPacn, n omoio avoamtOyOnke omv Avotporia, &iye mopdupolo
amoteléopato pe eketva tng mponyovpevns perétng. Iopd ™ dwapopetikny pebodoroyio
TapéuPoonc, N OpodTNTO TOV ATOTELEGHATOV ®ONoe Toug epevvntég otig HILA.* kot
otV AvotpaAia® va cvvepyaoTOOV G [0, KOWN UEAETN WE TN CULUUETOXN KO TNG
Ayyhiag,” AMoym NG ekteTapévng £peuvog 6tovg cLLYOVC-QPOVTIOTEG TTOV dlEvEPYHONKE
exel. Avtn M véa pedém ovopdleton «The 3™ Country Study» (H Melétn tov Tpibv
Xopov). Ta TpdTo amoTeEAEGUATO QVTHG TNG VEOS, TOAVEDVIKNG, LOVIC-TVOANG TPOOTTIKNG

TUYOOTOMUEVNG UEAETNG dElyvOUV OTL 1 TOUIKT] KO OIKOYEVELNKT] GUUBOVAELTIKT Kot 1



VTOGTNPIEN YO TOVG PPOVTIOTEG PEATIOVOLV TNV 1KOVOTOINGY TOLG Omd TN TOPOYN
QpovTidos, oAAG Kol pmopodv va EMOPACOVYV GTN GLUUOPP®GN TOL acBevolg otV
oapuakofepaneio Tov. H pehétn tov tpiov xopav eivatl 1 IpdTn oveTnpd KAWVIKE SOKIUN
mov &xel dlevepynBel yoo va EKTYUNGEL TNV OTOTEAEGUOATIKOTNTO TNG GLUPOVLAEVTIKNG
TOPEUPOONG OTOVE PPOVTIOTEG G GLVOLACUO HE Qapuoakobepaneio. oTove aocBeveic pe

dvoia.*

H Oonuovpyla evdg drvmov diktvov  cuvepyalopeveov  @opEémV  TOMIKG KOt
neprpepetakd Omwg Exet avapepbel, dev vITAPYOLY GTN YOPO LG EWOIKES OOUEG Y1 T VOGO
Alzheimer kot yevikd tv davowa. O acBevig, o Bepoamevtng 10TpOS, 1M OKOYEVEL, Ol
Etaupeieg yio ™ voco Alzheimer, 1o g6ehovtikd Kivnua, ot cOALOYOL evosOnTOTOMUEVEDV
TOAMT®V Kot ot Becpkol kpatwkol eopeic Bo pmopodoav va amoteAécovy Toug Pactkovg
dEoveg &vOC JIKTVOL OlOCVVOESTG OPYIKA OE TEPLPEPEINKO KOl OEVTEPOYEVAS OE
ToveEAMaOIKO eminedo- YOpw omd tovg omoiovg Ba otpépetan kdbe duvatn mpoomddeia yio
KaAOTEPN TOLdTNTO (NG TOV 0cfevdv e dvola. ZuVTOVIGUEVEG TPOSTADELES dloeVVOEST
tov Etoipeidv mov dpactnplonoodvtar oto topéa tov avorwv (Etapeieg yuo ™ voco
Alzheimer, I'epoviodoyikég /I'mpratpikég Etapeieg), pe t1g kKatd tomovg Ynpeoieg Yyeiog
(T'evikd Nopapyrakd Nocoxopeia, Kévrpa Yyelag, Kévipa Amokatdotaong Hukiopévav,
Kévipa Hpepnolag ®povtidag, I'mpoxopeio, Eevovec, Aceoiotikol Dopeic, [dubteg
latpoil) avopévetar vo cvoppdirovv otn cbvoeon tov dpdoemv Yoo feltictomoinon TV
SdIKACIOV TPOANYNG, O1dyvmons, BepamevTIKNG AVTILETOTIONG KOl VTOGTHPIENG TOV

acOevOV e Avola Kol TV OIKOYEVELMY TOVG. ™

Ot 6TOY01l TNC GLYKPOTNONC KOl AEITOVPYIOC EVOC TETOLOV HIKTVOV GVA YEOYPOOIKN

neprogpeto (voud) Ha uropov va givor ot eENc:

1. Opoyevomoinon dwdkaciog didyvoong, Bepaneiog, voonieiog kot VIOSTHPIENG TOV
TOCYOVIOV Oomd AvOoll KOl TOV OIKOYEVEU®V TOVG, Yl €VIOH0l KOl OTOTEAECHOTIKN

OVTIULETOTIONG TOV TPOPANUATOV.

2. Anpovpyio mhouciov avtoAAayng TANPOEOPLOV, TEYVOYVAOGIOGS, ETIGTNUOVIKMOV

TPOKTIKAOV KO TOATIKAOV Y10 TO OO TOV 0VOLDV.

3. EvaioOntomoinom kot Kivntomoinomn TtV TOMIKOV KOWOVI®V, KOTOUTOAEUNGT TOV
OTIYUOTIGLOV KOl GUVOEST] TNG OPUCTNPLOTNTOS TV EUTAEKOUEVOV POPEMY KO OTOLMV

pe evpHTEPEG KOWVMVIKEG OLLADES KO TNV TOMIKY| CVTOOI0IKNOT).



4. Anmovpyio TOV omapoitnTOV GLVONK®OV S10GHVOESNS TOV EVEPYEIDV TV 0GOEVAOV

LLE AVOLOL KOl TV OIKOYEVELDV TOVG UE TN OPEOT) TOV EUTAEKOUEVOV POPEMV.

H wpdtoocn Aoudv yia tn dnpovpyic evOc ATumov SIKTOV cuvepyYalOuevev @opimv

ovviototal oTic okOAoLHEC TOPAUETPOVC:

1) Aewrovpyia latpeiov yia ) Noco Alzheimer ota I'evikd Nopopylokd Nocokopeio
kot Ieprpeperaxd Nocokopeio, pe dayvootikd kot Bepamevtikd poro pe follow up

napoKolovdnom tov acBevoig pe dvota.

2) Topvon kot Aertovpyion Kévipov Hpépag yuo maoyovteg amd dvowe. H avdykn
onuovpyiag evog Kévipov Huépag vyia acBeveig pe dvola mpokvmtel omd TNV
avoyvoplon g avolng ®g xpoviag vOooL Kol ®G €K TOVTOL TNG OVayKAlOTNTOS
poakpoypéviog epovtidag. H muepnola @ilolevio mpoceépel T dvvordmTa Yo
e€otepkd epebiopoto AL KOl TOPOUOVH] OTN KOWOTNTO, VM Yl TIG OLKOYEVELEG
TPOGPEPEL PO OVATALAC otd TO KoOnuepvo Papog TG Ppovtidng EAATTOVOVTOS TO
Gyyog TV GPOVIIOT®V pE TNV mopoy avarioyng vrootypiEn.” Inuepa Asrtovpyodv
Kévtpa Hpepriowog Opovridog Hlkiopévov mov pmopodv va GuAoEEVAGOLV -y
OPIOUEVES DPEG NMUEPNOIOC- dTopa pE dvotla, Oyl OU®G G TPOYMPNUEVO GTASI0 KOl LE

HETPLOL QVTOEELTINPETNON.

3) Anmovpyia ko Aertovpyio povadwv puikpng kKApokag ovvapkotrog 15-20 atopwv,
OGS EEVAOVES V1oL OALYON|LEPT TTAPALLOVY], B GUVEBOAAE GTNV TTOLOTIKATEPT] PPOVTION Kot
OTNV TO OAOKANPOUEVY] KAALYN TOV avoyK®OV TV acBevdv, evd ocuyypoveog Oa
avaKoVELE TNV 0KoYEveln amd TNV vrepPfoikn emiPdpuvon mov ocOdvetar Adym Tov

ALENUEVOV ATTOUTHCEMV TNG PPOVTIONG TOVG.

4) Eméxtaom tov mpoypoppdtov «Bonbeia oto Zmityy kot «Movadeg Kowmviknig
Mépyvacy, ta omoia £xovv Katd kavova v £dpa tovg oto KL ATL.H. g meployng tovg,

oTN PPOVTION TOV AcHEVOV IE AVolo Kot T1 OTNPIEN TOV OIKOYEVELDV TOVG.

5) Enéxtoon tov Zopateiov AAAnioponfeog tov cvyyevav acBevadv pe dvolo og

Ka0e vouo.

2mv EAAGda givatl veoohotata Kot Agttovpyodv pe gubovn tov Etapeiodv yio
voco Alzheimer kot tov ['epovtoroyikmdv Etaipeidv mov dpactnplomolovvial 6To ympo.
[Tapéxovv TANPOEOPNGN OTIG OIKOYEVELEG TOV 0GOEVAOV LE dvota Kot divovy TN duvatOTNT
onuovpylag Kowov  Y®OPOL  EMKOWOVIOG TOV  QPOVIICTAOV. XT0 TAAIGO  €VOG

GLYKPOTNUEVOL SIKTOOV GUVEPYACING, KPIVETOL MOEAUN L0 AVOLYTY] VPO ETKOWVMVIOG



toug pe ta latpeia yuo ) voco Alzheimer ota IN'evikd Nocokopeio aAAd Kot GAOVS TOLG
EUTAEKOUEVOVG (QOPELG He OKOTO TNV OLCLOCTIKY KOl OAOKANP®UEVN otNpn 1OV
OIKOYEVEIDV OGO KOl TOV TPOCAOT®MV €KEV@V OV £yovv TNV €VBOVN Epovtidag TV

avOpOT®V TOL VITOPEPOLY ATO AVOLaL.

IApeEpa oTN XOPO LOG To WpOHaTe TOL Bo propovoay va TapEyovy Tepifaiym Kot
voonieio oe acBeveic pe dvola eivon ta Ogpamevtipoe Xpoéviwv Tlabncewv ko to
I'mpoxopeio, pdvtag v TPoHTOOECT OPUOVIKNG GLUVEPYACING HE TOVG VTELHVLVOLG

TPOAVAPEPOLEVOLG POPELS YiaL T O1dyvmon kai T Beponeio Tov acbevov pe dvota.

6) Anuovpyio pog Ewdwnmg Tomwkng Yuyoxkowvovikng Ymnpeoiog -c€ OMUOTIKO 1)
VOLOPYLOKO ETITESO- YOl TOL ATOWA TPITNG Kol TETOPTNG NAMKING KOl TIC OIKOYEVELEG TOVG,
ot omoieg Ba mapeiyav evnuépwon ywoo BépoTa TOL aPopolV Tovg acheveic Kot TOVS
OLYYEVELG TOVG, AALG KOl KATAAANAN VTOGTAPIEN, LEG® OLAd®V avToPonBetag, ot omoieg

amodeikviovtat BEpamenTIKES Y10, TOVG PPOVIIOTEG AcOeEVOVY pe Gvota.*

7) Aerrovpyia Ipoypdaupatoc Tniepovikng Yroot)piEng 24mpng KAAvymg KeVIpkon
oxeOGHOV, TO omoio Ba mapéyel TANPoEOpNoN Yo TS dlabéoiues vanpecieg Kot Ba
Katevbivel avdAoyo pHe TIG OVAYKES TMV EVOLLPEPOUEVOV OGO KOl TNV OTAPOiTNTY

cLValcONUOTIKN VTTOGTAPIEN TOV PPOVTICTMOV GE TEPUTMOGELS KPIoNC.

8) IlpombBnon ebehovtikdv mpwtofovAidv 610 dikTvo Tapoyns fondeloc oe acbeveig pe
voco Alzheimer kot Tovg @POvVTIGTEG TOLG.” XtOYoc 1 Porfsid TV acBevdv kot
QPOVTIOT®V Yl TN PEATIOON TNG VITOAEWUATIKNG AEITOVPYIKOTNTOG Yo S10THPNCT EVOC
emmédov avtovopioc. Me aicOnuo Kowovikng aiinieyyimg kot oAinioforfeiag ot
eBelovtég umopotv va cLUBAAALOLY EKTOG TNG KOWVMOVIKNG KO YUYOAOYIKNG OTHPIENG TV

QPOVTIGTAOV, 6T KAALYT KOONUEPVOV avayKOV TV aodevdv.”

9) ZvykpdTNON TICTOTOUUEVOV POPEMV EKTOIOELONG AVAPOPIKA LE TN VOcOo Alzheimer
KOl YEVIKOTEPO TIG Gvoleg, Omov o mopEYOVTaLl EMUOPPOTIKG CEULVAPLO GE OTKOYEVELEG

acOevdV e Avolo Kot 1010iTEPA TOVG PPOVTIGTEG TOVG.

KopPwd onupeio amoterel, Aowdv, mn ovaykn a&lomoinong kot TopUAANANG
OIKTOOONG OA®V TV dbésmv YDV Bondetag, popéwv Tov dNUOGIOV, TOL W1OTIKOV-
un kepdookomkoy Kot Tov efeloviikov topéa. Or emayyelpotieg g onuoctlag vyeiog
amouteitol vo OldpapaTicovy €va ONUAVTIKO POAO GTO OCYESOCUO KOl EPOPUOYN

TOMTIKNG, M omoia B Pondncet Tig 0KoYEVELEG le TAGYOVTO Omd (volo HEAN TOLG Vo



OVTILETOTICOVV TO VYNAO KOOTOC TNG VOOOL KOL VO EVICYVCOLV TNV 1IKOVOTNTA TOV

OLKOYEVEIDMV QLTAV VO, O1LTIPNGOLV TOVG NAKIOUEVOVS GLYYEVELS TOVG GTO GTTL.

Amapaitntn Aowov givar 1 Ogpelmon TEToo0v GYEIOCHOD KOWVMVIKNG TOALTIKNG Y10
OTOTEAECLATIKY TAPEUPOCT) GTOVG PPOVTIGTEG 0GHEVOV e Gvola, OCTE VO LEYIGTOTOMGEL
TN SLYEPLIOTIKT KAVOTNTA TOLS KO VO EANYICTOTOGEL TNV EMPAPLVOT TOV alchavovTal,
KOADTTOVTOG TIG TPAYUOTIKEG OVAYKES TOVG Y10 ekmaidgvon kot otpiEn.” Oumg avaykaio
elvatl  evepyn €UTAOKT), CUUUETOYT] KOl GUVEIGPOPE TOV KAUECH EVOLOLPEPOUEVOVY, TOV
QPOVTICTOV o€ Ol T EMMEdN GYESOGUOD OAOKANPOUEVNG KOWMVIKNG TOATIKNG, €4V

{nretton  emTuymg EKPOOT TOV TPOTEWOUEVOV HETPMOV KO OPAGEMDV.

8.3. H avantuén pétpov vrootipiéng @PovIioTOV Kot acdevov pe dvoua,

0TO TAXIGL0 MG EOVIKIG KOWVAOVIKNG TOMTIKG

Baowég apyés otic omoleg ypewdletar va ompyybel n Sopdpewon oMuUoOcLog
TOMTIKNG VYElOG KOl KOWMOVIKNG @POvVTidag yio Tovg acbevelg pe dvowr 1 omoio Oa

GLUTEPIAGPEL TOVS PPOVTIGTES TOVG, £ival o1 akOAOVOEC:

1) Ta dropo pe dvowa Bo mpémer va fondnbodv wote va mapopeivovy oto oikeio

mePPAALOV TOLG.
2) Ot epovtiotéc va otnpryfodv dGTE va, UTOPEGOVY VO, AvTaToKpPlOovY 610 POAO TOVC.

3) H mapoyn vampecidv va amevfivetrar kot vo KOAOTTEL TIG VIAPYOVGES OVAYKES

acBevdv Kot epovtioTdVv (cupPatdtnta).
4) XVVTOVIoUOG LINPECIAV VYELOG KOl KOIVOVIKNG PPOVTIONS G€ TOMKO EMImEDO.
5) IIpdun dibyvwon g dvotac.™

To {fmua g avemionung @povtidag acbevav pe dvolo omoteAel cuyva Bépa
ocu(nmong oto miaicto ™G Evpomaikig KOW®OVIKAG TOMTIKNAG KOl  TOALTIKNG
anacyoinons. Qotdéco, n Evponaikny ‘Evoon (E.E.) dev emnpedlel tov tpdémo mov ta
Kpatn-uéAn  Ba  aVTIHETOTICOVY  TOLG VTEVOBVVOLG  EPOVTIONS TOV  MNAKIOUEVOV
eaptnuévev atopwv.> Ot Tolrtikég vyeiog mapapévouy oty appodtdtnta kabe KpdToug-
pérovg g E.E., evd o kbplrog poAog g elvar 1 GOUTANP®OOT €BVIKOV TOMTIK®V, 1|
evhappouvon g ouvepyaciag HETOED TV KPOTOV-UEAD®V Kot 1 VRTOGTNPIEN OpAGEM®V.

Mepucéc amd 11 Pacikég mpotepardtnteg Tov [poypapupatog Apdong ot Anupocio Yyeio



mc E.E. glvor ta vym] ynpoteld, 1 OVIETOMTION TOV OVICOTHTOV GTNV VYEID KOL M
Tpo®Onon evog vyevovL Tpdmov Lwng. Akoun amapaitntn eivol n avENoT TG EVUEPOONG
oAV og Bépato KoANg vysiog Kot @povtidag vyelng, TPOKEWEVOL va emttevydel g Eva

onpeio 0 otdY0¢ d1aTPNONG LYNAOD TOV EMITEOL PPOVTIONS VYELQS.

Xy terevtaio avagopd ¢ E.E. oyetikd pe to péAAov e moMTIKNG LoKpOXPOVIG
QpovTidog &xel avayvoplotel 0Tt N pakpdypovn epovtioa mapéyetol Kupimg amd Tovg
ovyyevelg, ovvBmg T/ Tovg Gulhyovg Kot T TAdLd, To omoio. cuveyilovy va elvar ot
KOplot mapoyeic pokpoypovng epovtioag. Ilapdia avtd, n avayvopion avt dev Exet
00NYNOEL GE GLYKEKPIUEVA PAHATO 0O TV ATOoYN TNG TPOTACNG GOPDOV UETPOV OAAE Kot
amodoyNg/ avayvmpilong e Tpoceopdc Toug. BéPata, mpoPAénetal n evoopdtwon Hog
TOVAGYIOTOV  KatehBuvong Yoo TNV aVIOAAQYY] KOADV TPOKTIK®OV G€ OYEoT LUE

VTTOGTNPIKTIKE LETPOL Y10 TOVS OVETIGTLOVG PPOVTIGTES.

EmimAéov, Aapupdvovtag vmdym v EAAElYT €101KA EKTOIOEVUEVOV ETAYYEALOTIOV
vyelag ot HoKpoYpOVIOL QPOVTION, Ol OIKOYEVEWNKOL (@POVTIoTEG dgv Bo mpémer va
OVOUEVETOL VO, OVOTANPOGOLV €KEWVOL TO KEVO Yoo TNV @Poviida &vOg OAOL Kot
avéavopevov apBpod egapuévav nikiopéveoy. H epovtida yia toug nAKiopévoug,
OGO PAAAOV Yo TOVG €EQPTNUEVOLG NATKIOUEVOVS TTOV VITOPEPOLY Atd Avola, £ivorl Lo
GLAAOYIKT €VOVVI KOl 01 OAOKANPOUEVES TOMTIKES PPOVTIONG VYELNG XPEIALETOL AUETO VO

NV €vTA&ouv 6NV enionun atlévia Toug MG TPAYLATIKN TPOKANGT.

Emiong, mpoxewévov va evapuoviotel o otoéyxoc ¢ Awscafovag yioo TANPN
amacyOANCT 6T0 TAAIGLO LG KOWVMVIOS IOV YEPVAEL — TPOTEIVETOL 1] AVETIGNUN PPOVTIdON
Tove amd 4 Opeg NUEPNCIOS Vo avayvmpPloTel MG Evag TOTOG /Lop@T| amacyOANoNG KoL Vo
apelpbel 6e6vImg amd T Amoyn TV WeHdV, TOV GLVTAEI000TIKMY IKOIOUATOV KOl TNG
KOW®VIKNG TPOoTaGiog Yio Tov avemionpo nepidinovta. Me tov 1poémo ovtd B avéndei
10 €Minedo amacyOANoNG TOGO TOV YUVOUUK®OV 0G0 KOl TOV NMKIOUEVOV pYalOUEVOV Kot
ta Kpatn-péAn g E.E. Ba xatagépouv va avtamokpifodv emopk®dg otnv TpdkAnon g

paydaiag ynpoveng g Kowvmviog.™

2Oopeova pe too gupnuata g eBvikng ékbeong yio v EAAGSa, ¢ puépog tov
npoypappoatog EUROFAMCARE, n owoyevelokn gpovtida dev PBpioketanr otn onuocio
atlévto (kor kot’ eméktaon ovte N e€edikevuévn epovtida acbevov pe dvola).” Eav
OWITLVTTAOVETOL 1 amodTnon To PEAT TNG OKOYEVELNG G ATOO PPOVTIONG TOV NAIKIOUEVOVY

GLYYEVMV TOVG -KOl TOGO HAAAOV €QV TAGYKOVV OO AVOld- VO GLUVEXICOLV VO £YOVV TNV



evBbvn vy ovtodg Tovg TEPOUATOUEVOLG, TOTE TO KPATOG OQPEIAEL Vo TOPEXEL
GLYKEKPLUEVES LOPPEG VTTOGTNPIENS TOVG.

Méypt onpepa dev vapyel vopobesio yio yopnynon EmOOUATOS GUUTOPACTOCNG
otovg acbevelg pe avolo. Avtd OMAGVEL TNV GPVNON TOV OGQUACTIKOV TOUEI®OV Vo
avayvopicovv v dvowo og acBévela mov mpokaiel avamnpio 100% -dwitepa 610 TEAMKO
OTAO0 TNG- KOl ®G €K TOVTOL 1 OKoyéveln ypelaletal avommpikd emidopa Ady® TOV
avEnpévou kootovg mepiBaiyng. To enidopa avtd | 1 Poporoyikn ELd@pLVeN 1| 1| dLPEQV
xopnynon eapudkov oamd to tapeio 1 évo emidopo cuvodov/ @poviiot) Oa £dwve T
dvvatdtnTo otov 1010 vo avtamokplfel otig avénuéveg avlykeg epovtiong Tov dkod Tov
avOpOTOL 1 Vo ATaGYOANCEL EEEOIKEVUEVO TPOCHOTIKS (7., VOONAELTPL) KATOLEG DPEG
nuepnoing.™’ Axdua, yuo ekeiva o GTORO QPOVTIONG HE YapmAd €o0dua, vty 1
VROGTAPIEN UTOPEL VAL TAPEL TN LOPPT GUVTOENG KO OGPOAIGTIKOV SIKOIOUATOV, EVA Yo
OAOVG TOVG PPOVTICTEG VTLAPYEL 1 AVAYKT EVNUEP®ONG KO OTOTEAEGUOATIKOV KT OiKOV
VINPECLOV VYENG KOl KOWWOVIKNG QPOVTIOnG, 0G0 Kot 1 ONpovpyio KEVIp®V MUEPNOLOG

QPOVTIOOGS Y10 TOVG EEAPTNULEVOLS NAKIMUEVOLG.

H eunepia emruymuévng Aettovpylag Kot TOPELNG OPYOVAOGEMY OIKOYEVELNKDV
epovTioT®v o€ GAAa kpatn-puéAn ™c E.E., mov €yovv tomobetricel v 01KOyEVEIOKT)|
@povTida otnv atlévia TG KOWMVIKNG TOAITIKNG TOVS, £ivol avaykaio vo petapepdel Kot
VO TPOGOPUOGTEL KOl GTN XDOPO HOG AVAAOYO ULE TIS OVAYKES TOV PPOVIIGTAV, MOCTE VA
ompi&el TOGO TOVG EUTAEKOUEVOLS OPYAVIGHOVG OTN YOPO HOS, 000 Kol TIG €0VIKEG
Tpoomfeleg oV KatehOLVOT TYESOGHOD Kol EPAPUOYNG UETP®V GTNPIENG PPOVIICTMOV
acBevov pe dvola pe {NTOVHEVO TNV OVATTTUEN HHOG KOWVNG EVPMTOIKTG TOAITIKNG Yo TNV

vrootpi&n tove.>”

8.4. H cvuvéyewa ¢ £pevvog

H napodoa perémn avayvopioe v ovaykn EKTIUNONG TOV OVOyKOV TOV bIedlfuvov
QPOVTIOT®V 0cBevdv pe dvola, MOTE 01 TOPEUPAGELS, TA TPOYPAUUOTO KOl Ol OOUES (VT
OpPOVG KOWOTIKNG PpovTidag vyeiog) mov Bo oyedianctodlv 6T TANIGIO TOV GLGTHUATOG
VYElog KOl KOW®MVIKNG PPOVTIONG, VO GTOYELOLV GTNV IKOVOTOINGCN TOV TPOYUAUTIKOV

avayKdV Toug Yo va givarl ovolmdels.”’ H épguva 6to péAlov ypetdletal va €6TIA0EL G



TOPEUPAGEIC TOV UTOPOVV Vo TPOAGPOLY 1] VO EANYIGTOTOCOVY TNV EMOEIVOON NG

mowdtntag (g mov oyetiletal pe TNV VYo TOV PPOVIIGTAOV.

H ocvompotikn kot eEedikevpévn TapépPacn ETKEVIPOUEVT] GTOVS PPOVTICTES KOt
TIG OIKOYEVEIEG TOVG UTOPEL VO LELOCEL TNV EMAOYT TOTOOETNONG TV aGOEVOV e AVolo GE
Opopa Ko givon kooTo-amoteAeouatiky. O EPOVTIOTNG TOV TapEYEL avemionua T BonOeld
TOV KATEXEL Piot GNUAVTIKY BE0T GTNV KOWOTNTA Ao TV GmOY™ TNG TOATIKNG LYELNG Kot
KOW®VIKNG OpovTidas. YO 0povg TOMTIKYG VYElOG KOl GYESUGIOD KOWVMVIKNG TOALTIKTG,
N TPOTEWOUEVT] GTPATNYIKY] Y10 IKOVOTOINGN TOV OVOYK®OV OTOU®V HE Ovolo &lval m
evhappuvon ¢ TOPAUOVIG GTO OKOYEVELNKO TEPIPAALOV (TO KOOTOG NG omoiog dgv Oa
TPEMEL VoL OVOAAUPAVETAL HOVO OO TOLG QPPOVTIOTEG), UE TOPOYT] LVYNAOL EMTESOV

e€edcevpévng ppovtidog kav/ N emiPreyng amod emayyepatieg vyeiog.

Mo va dwtnpnBei  dvvatdTTa. EPOVTIONG TOV GLYKEKPUEVOL 0060gVODS GTO
OIKOYEVELNKO TOV TEPIPAALOV, Yo 0G0 TO OLVATOV HEYOADTEPO YPOVIKO OldoTnuo, ivon
aropaitnto va otnpifovpe ™ oyéon acevoig-epovTioTy, VO TOpPIAANAL Vo VITdpPYEL N
pépyva peimong tav Kvdbvav emBdpuvong g vyeiag tov idtov tov epoviioth.”’ Xe kdbe
TEPIMTOON, 0 6TOYOG oG TAPERPAONG G PPOVTIOTEG acBEVAOVY e Gvola GTnV Koot T
o mpémer va. elvar m datnpnon ¢ aveaptoiag Tovg Yo 6o OdoTnua yiveTon

nePLocOTEPO Kat 1 peimon tov Bapovg povtidag.™*

H npdrinon yia toug 6yedaoTéc TMOAMTIKNG DYELNG KOl KOWMVIKNG @POVTidag etvat 1
TOPOYY] KOGTO-OMOTEAEGLOTIKMV avOpOTIVEDV TOp®V Kot Tydv Bondetog yio tnv epovtioa
Tov avlpodnmwv pe dvoln Kol TV OKoyevelwv Ttovc. [ va ovuPel avtd, eivan
avaykodtto kot {ftnuo Gueong mpotepodtnToc M KAl yopo va el oegayet
EMONUOAOYIKY HEAETN Yoo TOV emmolacpd g Gvolac.” Extog g emdnpuoloyikng
épevvag, amopaitntn €ival N TPOYUATOTOINOT] KOWMOVIKNG £PEVVAG (OC TPOS TNV EMOPOOT
™G vOOOL GTO GTOMO HE Gvola Kot TNV owkoyéveld tov. Otav vmdpyel n yvodon Ttov
EMONUIOAOYIKAOV OTOWYEI®Y Kol 1 KOTtavomon Tov Olevbetnoewv yio TN @povtidd,
OLELKOAVVETOL O GYESUGUOG TOV TAPEYOUEVOV VINPECIOV GTA TAAICLOL P0G OVATTLELOKTG

KOW®OVIKNAG TOMTIKAG.”

Axoun, n épevva yperdleton vo eQappdcel ToloTikn pebodoroyio ot HEAETN TNG
eMPAPLVONG TOV QPOVIIOTOV achevdv HeE Gvola, HE EUQOON otV eEUTOMKELIEVT
EKTIUNGN TOV OVAYKOV TOV QPOVIICTOV AOY® TNG MOVAdIKOTNTOG TG eumelpiag Tovg.”

[Mepoutépw €pgvva mpoteivetal vo TePIAGPEL TV EKTIUNOT TOV EMITESOV KOTAOA YN G TV



QPOVTIOTMV, S1OTL ATOTEAEL TPOYVOSTIKO TOPAYOVTO aOENGNC TNG EMPAPLVONG TOVS, A
Kol 6oPapod Tapdyovia Kivduvou avEnomg e BvnoidTTag GTOVg PPOVTICTES AGOEVMV e
Gvota.*" Téhog, 1 £pevva YPelaleTon Vo EGTIACEL OTIG SIAGTACELS TNG TPOCOTIKOTNTOG TV
(QPOVTICTMV TOV GLVOEOVTOL UE TIG OLOYEIPIOTIKES IKAVOTNTES TOVG, Ol oToieg emnpedlovv

Tov Babuod kat v mopeia ¢ enapvvong mov Pidvouy.s
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ETXEIPIAIO @PONTIETON

ZONTAX ME TON ANOIKO AXOENH

H o¢povtida evog avoikov achevovg pmopel kKdmoleg popég va ivar ToAD SVGKOAN.
Qo1660, mhvia VEAPYOLV TPOTOL CVTIUETOTIONG TNG KOTAGTAONG. XTN GULVEYELL
TAPEXOVTAL OPICUEVES 00MYiEC, OV £YOVV AmOdEDEl AMOTELECUATIKES KOl TTOV UTOPEiTE

Vo aKkoAovOnoeTe:

KoOwepoote opropéveg ovvnBeieg, adrd coveyiote ™ (o1 UOoL0AOYIKE

H dmap&n povtivag pmopet vo opyavadcet pio katd to GAA0 SOUGKOAN Kot TOADTAOKN
kaOnuepvn (on. H vmoapén povtivag onpovpyel o aichnon acedielog 6to GTopo pe
voco Ahtoydupep. Eivor onpovticod n {of tov avoikoh acBevoig Kot TG okoyEVELAG TOL
va ovveyiletar 060 @O @QLGlOAOYIKA Yivetatr. Xto Pabud mov 1o emrTpémouvv o1
petafariopeves ovvinkeg, mpooradnote vo epovtilete tov acBevi) OTMOC KoL TPV TNV

EUOAVIOTN TNG VOGOV.

Ynootpite Tnv aveaptnoia Tov 0.60gvoic

Eivonr omapaitnto vo mapapéver o acBevig avefapmmrog yuo 660 TO SVVATOV
peyolvtepo Swaotmua. Epmotevbeite tov kot avaBéote tov oamhéc epyacieg Ko
kafnKovta. Agv gival amoapaitto vo Tig eKTEAécEL amOAVLTa cwoTd. Avtd tov fondd va

Ot PNGEL TOV OTOGEPAGUO TOV KOl LELOVEL TO O1KO GOG POPTiO.

ATOQUYETE TIS GUYKPOVGELG

Onotovdonmote THTOV GHYKPOLGT TPOKOAEL TEPITTO OTPEG GE GO KOl GTO (ITOUO LE
voco AAltoydupep. Amogevyete vo. €0TIALETE TNV TPOGOYN OTIC AMOTLYIEC, UMV EXETE
Kpitikn dwabeon ko dwatnpnote Npepn otdon. To va Bupmvere amid yePOTEPELEL TNV

Katdotaon. @uunbeite 611 pTaiet n vocog Kot Oyt To ATOopO.



Kavete to npdypota amra

[Ipoonadnote va amAomomcete To TPAyUATa Yo TOV acevh pe voco AAToydpep.
JUYKEKPIUEVEG EVTOLEG Kot 0dnyieg Prpa-Prpa d1evkoAhvouy TV ovTamdKpior] tov. Mnv

YPNOUOTOIEITE LOKPES TTPOTAGELS, NV TPOCPEPETE TOALES ETAOYEC.

Awtnpnote TNV aicOnon Tov rovpop

['eldote poll pe tov acbevn, adld Oyt € Papog tov. To yovpop pmopei vo

apPrdvel Beapatid Tig eVTAcELS.

Anpuovpynote Eva ao@arig mepfpariov

H anoAeio eAéyyov Tov KVAGE®V KOl 1 A®AELD vuNG ov&avouv Tig mbavotnTeg

Tpovpatiopov. Kavte 1o onitt 660 mo ac@arég yivetat.

Ev@appivete TNV KOA] QUGIKN KOTAOTAGT KoL TV doK101M

Ye moALéG mepmtdoels ovtd Ponbd oto va datnpnBodv o1 VILEPYOoVCES COUOTIKEG
KOl VONTIKEG KOvOTNTES TOL acbevovg enl pokpov. To mola doknon eivol KaTdAANAN

e€aptdTon amd TNV KatdoTtoor Tov. upfovievteite Tov yatpd Gog.

BonOnote Tov 0.60evn] vo. eKPETOAAEVTEL 6TO ETAKPO TIS VAAPYOVGES IKAVOTTES TOV

Opiopéveg amhéc dpacTnPLOTNTEG LTOPOVV VO, EVIGYVLGOLV TO aicOnuo a&lompémeiag
Kol ovToeKTipnong tov achevoic, divovtag otdyo kot vonua ot Lon tov. ‘Evag avBpwmog
OV KOTOTE NTOV OKOOOWOG, KNTOLPOG, EMUYEIPNUOTIOG LUITOPEL VO AVTANCEL 1KOVOTTOIN o
amd Tn YPNOLULOTOINGN KOVOTHT®OV oL GYETIlOVIOV HE TO OVIIKEIPNEVO €pyaciog Tov.
Ouunbeite, woto6G0, OTL €mMewdn 1 voécog Altoydipep eivar egMocduevn) vOGOS, ot
KAVOTNTEG KO TO, TPAYUOTO TTOL OPECOVV 1] OEV OPEGOVY GTOV 060V pumopet va aAAdEOLV
pe tov kapd. Avtd omattel vo £loTe TOPOTNPNTIKOL KOl EVEMKTOL GTOV TPOYPUUUATIGUO

TOV OPAGTNPLOTTOV.



Al TNP1OTE TNV EMKOLVOVIO

Koabdg n vooog eEglicoetal, 1 emkovaovio oVALEGH GTO PPOVTICTN Kol TOV acBevn

yivetatl 6Xo Kot o SVGKOAN.
* BeParwbeite 611 0 acOevng 6ag TPOGEXEL TPV TOV LA CETE

* BeBawwBeite 6T1 1 Opaon Kot 1 akor] Tov acevoig dev Exovv mpdPAnua (m.y. umopel va

ypeLaleTal Kovovpyla YOoAld 1} TO 0KOVGTIKO UTOPEL Vo UV AEITOVPYEL GOGTE)
* Mhdte kaBopd, apyd, TpdG®MTO e TPOGHOTO KOl KOLTOVTOS TOV 0.60EVH GTal pLdTiol

* Exppdlete aydann kot evOappuvon, oTopyn HE YEPOVOMIES, aYKOAMES, XAl EQPOCOV O

acBevic acBdveton dveta pe avtd

* Afvete mpocoyn 6T GTACT) TOV CAOUNTOG KAl TNV EKQPOCT TOL TPOGHOTOV TOV AGHEVOVG

ot ac0eveic e mpoympnUEVN Gvola ETKOVAOVODV UE U AEKTIKA UNVOLLOTO

* [Ipocé€te ) oTAON TOL COUNTOS GOC, TOV TOVO TNG POVNG GOG K.0.K @ TOALES QOPEC

ekppdlovv acvvaicOnto emBeTikdTNTO KO EKVEVPIGUO

* AvakoAOyTe Kot ETaVOAOUPBAVETE GLYKEKPIUEVOVS GUVIVACUOVS AéEemV, AEEelg KAEWOLA,

€101KOVG XEPICHOVG TOV HLEVKOADVOVV TNV EMKOWVMVIN LLE TOV 0GOEVT

Xpnowpomonjote fondipata pviung
210 TpOIe 6Tdd TG vOsov, ta fondnuata pviung dtevkoAbvouy tov acbevi| va

BounBel, opyovdvouv T1g dpaGTNPLOTNTES TOV KO TPOALUPAVOLV T GUYYVOT).

TMopoaxbdto divovtor nePKE TopOOELYLOTOL:

* Moteg KaOe idovg (Wmvia, OOVAEIES, ETETEIOL)

* POTOYPAPIEG TOV CLYYEVOV HE TO OVOUOTO TOVG YPUUUEVO ELPOVAS, DCTE VO UTOPEL Vol

Bopdran molog etvor Torog
* YPOUOTIOTEG TOUTEAES LLE OVOLATO XDPWOV 1) 00NYIEG XPNONG AVTIIKEIUEVDV

* amAol YapTES



ANTIMETQIIZONTAX EIAIKOTEPA ITPOBAHMATA

Ov mapoakdteo cvpPovAés €xovv mpokOYeEL oamd TNV eumepic TV OV TOV
@povTioT®V. Op1opéveg amd avTéG Umopel va Gog ovovy dVGKOAEG otV VAoToinoT. Na
Bopdote Ot Kaveic Oev eivor TEAEWOG. XV PPOVIIGTNG UTOPEite HOVO va KOVETE OTL

KAAVTEPO givarl duvaTtodv.

[MAYopo Ko TPoo®TIKY VYIEIVN

To dtopo mov macyel amd voco AAtoydep pmopel va Egxva va mivbel 1| vo punv
avayvopilet TAéov TV avdykn va To Kavel | umopet va €xel EExAoel TMG VAL TO KAVEL X

pio TETOW0 KATAoTaoT eivat onuavtikd va céBeote v aSlonpéneid tov dtav Tov Ponddre.
* AloTnpnoTe TIG TPONYOVUEVEG GUVIOEIEC TOV OE GYEoM

LE TO TAVGIHO, OGO TEPIGGOTEPO YiveTaL

* [IpocmabnoTe Vo KAVETE TO UTAVIO [0 EVYEPLOTY KOl YOAUPOTIKY Stodikacio

* Athomoteiote 0G0 TO OLVATOV TEPICTOTEPO TA TPAYLATO

* Av 0 aoBevnig apveitol va Kavel umdvio, dokipudote Eova Atyo apydtepa, mov mbavov va

&xet aAAGEeL d16Beom
* Apnote Tov va Kavel 660 10 duvatdv TepiocdTepPa Ypig forfeia

* Av deietl 6T vipémetan, iomg elval KOAO Vo Topapeivouy KOADUUEVE KATO10 TUNLOTO TOV
CMUOTOG KATA TN OEPKELN TOL UTAVIOL

* Na Bvpdote v acedielo — givar ypnoipo va vedpyet o Aopr| amd v onoio pmopel o
acBevig va kpatnBet, Eva pn oAloOnpod TAAGTIKG YaAdKtL ot puraviépa 1 £ETpa kdbiopa

* Av 10 pmdvio Bewpeitor 0VOKOAO KOl TPOKOAEL GLYKPOVGELS, TO VTOLG UTOPEl Vo
amoderyfel evkoAdTEPN Ao

* Av &yete povipmg mpofAnuato pe to pmavio, pmopel vo fondncet av ) cuyKeKpIEVN

dpactnpoTNTa 0VOAAPEL KATO10G AALOG



Ntoowpo

O avoikog acBevic cuyva dev E€pel TG va vrvBel 1) dev avayvopilet v avdykn vo
aArGEel povya. Optopéveg @opég epeoaviletar dnuocto pe atnUéANTO 1 OKATOAANAO

VTUGILO.

* EvBappivete v ave&optnoia tov achevoidg 610 vivoo

* ToroBeote TOL pOVYQ LLE TN GEWPE OV TTPEMEL VAL PopeBohv

* ATOQUYETE TOL POVYOL TOV KOLUTMOVOLV SVGKOA, TO TATOVTGLN
LEe KOpAOVIa K.0.K.

* EmavorapPavete moAhég popég Tig 0omyieg, av givor amapaitnto

* Apnote tov apkeTd YpOVO Yo va, vivbet

TovoAréto Kol aKpaTELD

To dropo mov mhoyel and voco AAtoydupep pmopel vo yAGEL TNV KOVOTNTA VoL
avayvopilel mote Tpémel vo, TaEL GTNV TOVAAETO, OV Ivat 1] TOVOAETA 1 TL TPETEL VO, KAVEL

exet.

* AvamtoEte éva TPOYPOLLLL XPTONG TNS TOVUAETOG

* BdAte omnv mOPpTA TGS TOLOAETOG 0L TOUTEAQ [LE EVTOVOL YPDOLOTO KO LEYAAQ YPALLLLOTOL
* Apnvete TV TOPTA TNG TOVOAETOG ALVOLYTH DGTE Vo Eivot €0KOAO va. T PBpet

* OpovTioTe MOTE TO POVYA TOL POPAEL Vo Pyaivouy gvkola

* [Ieplopiote oe AoyiKd TAaiGIO TV KOTOVAANDGCT) VYPOV TPV TOV VTVO

* Eviote Bonfa n xpnon 6oyxeiov vuktog

Mayeipepo

Ta dropo pe voco Altoydipep ybvouv vopig v wavotnto vo paysipevovv. H
EVOOYOANON HE TO payeipepo  eumepléyel  avENUEVO  KIVOLVO  OTLYNUATOV Kot

OLTOTPOVLOTIGHLOV.
* AZlorhoynote mOc0 KaAd pumopel 0 achevig va payelpéyel LOVOG TOV

* AmolahoTe TO payeipepa oo pio opactnploTnTa omd Koou



* Eykotaomote ac@aleic GLOKEVEG
* ATOLOKPOVETE TO QL UNPA AVTIKEILEVA

* [Ipoc@épete Etoyo yedUATO, OPYOVOGTE VINPESIES TAPOYNG YELUATOV Kot Beforwbeite

0T 0 060EVIC KATAVOADVEL OPKETY] TOCOTNTA OPENTIKNG TPOPTG

Awtpogn)

Ot aoBeveic mov maoyovv amd dvolo cvyvad Eexvoov €dv €xovv @del 1 TdOG vo
YPTCLOTOCOVV TO TLPOVVL KOl TO KOVTAAL XTO TPOY®@PNUEVA 6TAdL TG VOGOV, Umopel
va yperdlovion Kamoov va Toug toicel. Mmopel emiong vo SLGKOAEDOVTOL VO LOGTIGOVY
omoTA N va Kotamovy. Ag onuelwdel téhog 6tL Kabmg 1o aichnua g dtyog apprdveton

GTOVG NAIKIOUEVOLGS, YPEALETOL 1] TOKTH VIEVOVLLOT] AYNG VYPOV ETioNG.
* Mropel va ypelaotet va Bopicete otov acevi Tdg vo Tpdet

* XPNOUOTOUMOTE TPOPT TOV UTOPEL VO TPAYETOL e TO, QY TVAN EIvVOL EVKOAITEPO Kol dEV

onovpyel axotaotocio

* Mowpdote t0 QUYNTO G& WKPES UMOVKIEG OOTE vo unv mviyel o acBevig. Xta
TpOYWPNUEVO oTAdL TG VOGOV, umopel va gival amapoitnto vo TOATOmOlEite 1 Vo

OLlADETE TNV TPOPN
* Qupuiocte oTOV 0HEVN VO TPOEL 0PYE

* 'Eyete mdvta vidym cag 0Tt 0 acBevig umopel va unv gival og Béon va daxpivet to (eoTo

1N 10 KpHO Kot uropet va koel amd TPoPEG 1 VYPA VYNANG Bepprokpaciog
* EGv 0 aoBevic duokolevetan va katamiet, {nmote and to yotpd
00 VO 60G OIEEL Lol TEXVIKT TPOKELUEVOD VO OIELVKOAVVETE TNV KOTATOOT

* ZepPipete o pepida tpoeng kibe popd

Odijynon
Mmnopel va eivar emkivovvo yia tov acbevi pe voco AAtoydupep vo. oomyet,

dedopévou 0T M Kpiom Tov gival avemapKng Kot ol avTdPAGELS TOV OPYES.

* 2u{nmote pali tov to BEpa evyevikd



* [Ipoteiveté Tov va ypnoiponotel to péoa pLalikng LETOPOPAS, OTay avtd gival Suvatov

* Edv dev pmopeite va meicete tov acBevr] va punv odnyel, 10te givor amapaitmro va

cuppovievdeite KATOLOV E1O1KO.

AAKOOL KON KATTVIGHO,

H xotavdioon odkoddh o piKpéG moocdHTNTEG YeVIKOG emttpénetol. To kdmvicpa
amontel LeyoAdTEPN TPOGOYT, KUPIOG AOY® NG TOUVOTNTUG TPOKANONG oTVYNUATOV (7).

EYKOVUOTOL, TUPKAYIEG).

* EmPAénete tov acbevn O6tav kamviCer 1 amoBappivere Tov amd T0 KATVIGHO — {6mG [E

EVTOAY] Y1OTPOV

* Pomote Tov yuotpd Yoo TuyOv aAANAETOPAGELS TOV POPUAK®V TOV ac0evog e HKPESG

TOGOTNTEG AAKOOA

AVOKOMES GTOV VTTVO

O acBevng mov mhoyet amd ™ voco Altoyxduep propet va gtvat aviovyog to Bpdov
Kol vo evoyAel v vmoéAourn owkoyévewn. Avtd pmopel vo givol TO O KOVPOOTIKO

TPOPANUO 6TO POLO GG MG PPOVTLOTH.

* [Ipoomafnote va tov eUmodiceTe VoL KOYATOL KOTE T SIAPKELR TNG NUEPUS

* [IpocBéote meploGOTEPN COUATIKY dPAGTNPLOTNTA KATE T1) SIEPKELD TNG NUEPOS

* [Ipocmabnote va Tov kdvete va oicBdvetol 660 o dveta yiveTal v dpa Tov HITVOV

* Yu{ntelote pe 1o yotpd cog to mPOPANUE avtd. Ymhpyovv vedtepo QAPUOKE TOL

eEaocpaAilovv v KaAn ToldtnTa TOV HITVOV.

Enavolapfavopeves copmeproopég

O avoikdg acBevic pmopet va Eeyva amd ™ po GTIypr| otnv AAAN Tt €xel emwbet, pe

ATOTEAECLLA VO ETOVOAAUPAVEL TIG 101EC EPOTNOELS Ko TPAEELG TOAAES POPEC.
* [Ipocmabnote vo 0mOGTAGETE TNV TPOGOYT TOV divovTag TOL KATL AL Vo acyoAnOel

* Ipayte o€ éva xapTi TIG AMOVTGELS OTIG EPMTNOELS TOL EMOVOLAUPEAVEL GLYVA



* OTAMoTEITE e VOOV KO OTOVTI|OTE OGEG TEPLIOCOTEPES POPES UTOPEITE

IIpookorinon

O acBevng pe voso Altoydupep pmopet va e&aptnbel vepPoiikd amd cog Kot va
060G 0KkoAoLOEl TavTov. AVTO pmopel vo etvar evoyAntikd, avtuetomiletal 6HoKoAo Kot
oag otepel v Wwtikn cog Lon. O acbevig pumopel va copmepipépetol €161 AdY® NG

AVOGPAAELNG KOt TOL POPOV TOL TOV SLOKATEYEL.
* A®GTE TOL KATL TOL VO TOL TPOPE TV TPOGOY TV MPO TOL PEVYETE
* Mowaoteite ) @povtida Tov pe AL LEAN TG OIKOYEVELIS GOG

(MOTE VO EYETE TPOSMOTIKO YPOVO Ko EVKOPIeS Yo EEKOVPOGT Kot O10OKEOLOT

ATTOAELD, OVTIKEIPEVOV KU1 KATIYOPIES Y0 KAOTTY)

O aocBevic pe voco Artoydyep ovyva Eexvd mov eivon tomoBetnuéva dtdpopa
avTIKEINEVA. € OPICUEVEG TEPUTTMOOCELS UTOPEL VO KATNYOPNOEL GGG Ko AAAOLG OTL TO
&xete mapet. Ot GLUTEPLPOPES AVTEG TPOKAAOVVTOL OO OVAGPAAELD GE GLVOVAGHO LE TNV
aicOnom andAelog Tov EAEYYOL Kot TNG LWVAUNG.

* AvaKoAOYTE av EYEL KATOL0 Oy LEVT] KPLY OV,

* Kpotdte gpedpwcd avrikeipeva 1 aviiypoaeo yioo 6Tt €ivon onuovTiko, m.y. oavtikAgiow,
TAVTOTNTESG, GLUPOAOYPUPIKES TPAEELS

* EAéyyete ™) caxobA TV GKOLTIOUDV TPV TNV TETAEETE

* ATOVTIGTE EVYEVIKA OTIG KATNYOpieg TOL 060evoug ympic va mpoomabdeite va tov meicete

* Zopuepoveiote pali Tov 0TL To avTiKeipevo £xetl yabel kot Bondnote Tov va to Ppet

MHMopoMpnpa kot yevdorohyoerg

Agv glval acvvn01oTo éva GTOHO TOV TAGYKEL OO Gvolo Vo £XEL TOPUAT PO KO
yevudaonoelg mapaAnpnua etvor po eppovog AavBaouévn, emipovn memoifnon. [a
Tapadelya, o aclevig umopel va moTeVEL OTL ATEIAEITAL ATTO TOV PPOVTLIGTH), TOVS YEITOVES
k.6. .I'a tov acBevr|, To Tapainpnuo givatl Tpaypatikd, tTov tpokaiel oo Kot pmopel va

00MNYNOEL GE EVOYANTIKES CLUTEPLPOPES AVTOTPOGTAGIOLG.



Av o acBevig £xel yevdaucnoeig T1ote pumopet va PAETEL 1) Vo akoVEL TPAYLLATO TTOV
OEV VITAPYOLV, OTMG Y10 TOPAOELY LD LOPPES GTO TOSLL TOV KPERATION 1 AvOPOTOVS VOl TOV

LAGVE.

* Mnv enyyeipnuatoroyeite 6tov achevi) oYeTIKA LE TNV EYKLPOTNTO ALTOV TOL PAETEL N

aKovEL, glvol LAToo

* Otav o acBevic viwaoet ofo, mpoonabnote va tov kadnovydoete. To vo Tov pAncete pe

NPEUN POVT] KO VO TOV KPATNGETE TO YEPL UTOPEL VOL TOV OVOKOVPIGEL.
* Tpapnéte Tov TV TpocoyN o€ KATL TOV LILAPYEL 1 cVUPaivEL TPAYHOTIKA YOP®

* EAéyEre pe 1o yutpd cog pmmg kamota omd o pappaKko mov Aapfdvel copairovy oe

avTO TO TPOPAN AL

* Yrdpyovv vedtepa pappaka mov Bonbodv oty eEdAetyn TETomV Qavouévav

YeEovaMkéc oyéoelg

H vécog Arltoydupep oev emmpedler ocvvnbog i oefovalkég oyécelg, 1 otdon
€VTOVTOLS TOL 060eVOLg amévavTt 6to 6e€ pumopet va aAAGEeL. Ot TpLPepES xelpovopLieg Kot
ol ayKaMEG Umopovv va. Tpoc@épovy apotfaio tkavomroinon kot va cag deiovv av 1o
dropo eivor wavo N €xel dtabeomn vo TPOYWPNGEL OE TEPAUTEP® OIKEOTNTEG. Oa TPEMEL VL
elote vmopovetikdg/n. O acBevig UITopel vor Unv avtamokpivetol Ommg TPV TNV ELGAVION
g vOcov 1 pmopel var eaivetor 0Tt €xel yacel 10 evolapépov Tov /mc. [a opiopéva

Cevydpa, n oeEovaiikn eraen cuveyilel va amoTedel IKOVOTOMTIKO HEPOG TNG OYECTG.

Mmnopei wotdco va cvpPel kot To avtiBeto. O acBevig pmopet var £xel viepPorikég
OTTOUTIOELS Y10 GEEOVAAIKT] ETOPT 1] VO CUUTEPLPEPETOL LLE TPOTO TTOV VO GOG KAVEL Vo, UV

a100avesTE AVETAL.
* MAf|ote oyeTIkd Kot cLUPOVAEVTEITE BALOVG PPOVTIGTES

* Mnv dwotalete vo ouinmmoete ta. {ntnUoTo 0LTo TOV €100VG UE Evay emayyeApATiO
vyelag mov givor €101KELUEVOG GTO VoL Kotavoel Kot voo fondd oy emiAvon GYETIK®V

TpoPAnpbTmv



Avappootn 6££0VUAIKT] CLUTEPLPOPE.

To dropo mov maoyer omd voco Altoydupep pmopel omaviog vo epeavilet
TPOKANTIKY ceEovalik] ocvumepipopd. o mapddetypa, uropet va Pydler o podya tov

onuocimg 1 va mpoPaivel € avaprOGTEG TPAEELC.

* [IpoonaBnote vo unv avidpacete VIepPOAIKA 6T cvumeplpopd Tov — Bounbeite OT1

vrevBuvn glvar n vocog
* [Ipocmabnote va tpafnéete v mpocoyr| Tov 6e GAAN dpacTnplotTTa

* AmoBapphvete euyeVIKA OALG ETILOVA TOPOLOIEG GUUTEPIPOPES

Heprwiavnon

Avtd pmopet va gtvat Eva avnouynTtikd TpoPAnpa mov mpénet va avipetonioste. O
acBevig umopel va Tptyvpva P 6To GTiTL 1] VoL PEVYEL KOl VO, TEPUTAAVIETOL GT YEITOVIAL.
Kwovvevel ko va yabel. H acpdieia eivor onuavikd (itmpa yu tov achevn pe voco

AAltoydupep 6tav BpickeTon LOVOS Tov EKTOG OTLTIOV.

* BePawwbeite 011 0 acBevig 0épet ThvTOTE TAVE® TOL KATO0 YOPTi TOL VO VITOINADVEL TNV

TOVTOTNTAE TOV OGS KoL TNAEQ®VA 1} d1eHBLVET EmKOV®VING

* BeParwbeite 611 10 omitt givor acparés, 0t 0 acBevig acBdveton KoAd exel kot dgv

umopel va eovyel yopig va to yvopilete

* Otav o acBevig xabel ko otn cvvéxea Ppebel ko Takt, amopidyete va deiete Bupd —

WA OTE TOL NPELLO, LLE ATOJOYN| KOl 0y Omn|

* Etvon ypnioyo va éxete po pds@atn omtoypagio Tov yio TNV mepintmon mov yodet Kot

YPEWOTEL VoL TOV avalNnToETE

Bio ko1 emOeTikéTNnTO

Amo Kapo o€ Kapod, o achevig pe voco AAtoydpep Bupmver ko yiveton emBeTikog
N Ploog. Avtod umopel va copPel yioo ToALoOG Adyovs, Omwg Yoo Topdderypo Adym g
AMMOAELNG TNG KOWMVIKNG ¥&pne, ™G kpiong, g advvapiog vor eKepalet o apvnTikd
cuvaucOfuota pe ao@oAn TPOTO Kot TNng aduvoapiog vo kKatovoel Tig mPAgelg Kot Tig
npofécelg Tov dAAwV. Avtd givar €va omd to To SVGKOAN TPOPANLOTO TOV KAAEITOL VO

OVTILETOTIGEL O PPOVTIGTNG.



* Alatnpeiote v yoypaipio cag, tpoonadnote vo unv deiete eofo

* IlpoonaBnote va tpafnete v mpocoyn Tov 0cBevolg O KAMOWL YOAUPOTIKY

dpactnpoTTa
* A®GTE TOL TEPIGGATEPO YDPO

* Bpelte 11 Ntov avtd TOL TPOKAAECE LT TNV OVTIOPOON KOl TPOSTAONOTE VO TO

ATOPVYETE GTO UEAAOV

* Av gpoaviCovtat cuyvd enelcddwa Piag, Ba mpénet vo {ntnoete fonbeta. Xvintiote pe to

Y10Tpd GOG GYETIKA e TOV TPOTO

QVTILETOTIONG TOVS. Ta vedtepa pdppako pmopel va fondncovv onuoavtikd.

Kotd0lwyn ko dyyog

O aoBevig pe voco Altoydipep pmopet va €xel KoTtdaOAlwym, va givol amocupuévog

KoL SUOTVYNG, VO AL, Vo evepYel Kal v GKEPTETOL OPYAL.

Avtd pmopel va emnpedoet Ty Kanueptviy pouTiva, Tov VITVO Kol TNV 0peén Tov.

* AOGCTE TEPIGGHTEPT) TPOGOYY| KOl VTOGTHPIEN GTOV 0GOEVT

* Muote pe to yTpd cag, o omoiog pmopel vo givar og Béomn va cag Pondnoel 1 va
TpoTeiveL TNV Tapomopuny Tov achevois o YuyoAdyo N yuyiaTpo

* Ta veotepa avtikatablmtikd edppoka propet va fondncovv kot oe avtd 10 TPOPANUQ

* Mnv mepipévete 6t 0 acBevig Ba Eepiyet amd v KoTaOAwyn apécwmg

TO ®OPTIO TQN ®PONTIXTQN

X voco Altoydupep poll pe tov achevi) Taoyet OAN 1 OIKOYEVEL. TN GUVIPUTTIKN
TOVG TAEIOYNOia, ot avoikol acBeveic ppovtilovtal 6To Gmitt amd To LEAN TOV OIKOYEVEIDV
ToVG, cLLVYOLG, TodLd Kot adéAgla. Xty EALGda n owoyévela datnpel v gudovn g
@povTidag TV achevov akdun Kot 0Tav vrapyovv enayyeipatiec Bonboi 1 vooniehovion

o€ 10pvLOTO.



Ot vynAég amoutnoelg PovTidng TV avoikav achevdv emdpodv otnv vyeio TV
QPOVTICTOV, €MNPEALOVY TN OCULUUETOYN TOVG GE KOWMVIKEG KOl EMOYYEAUATIKES
dpaoctnpoeg, meplopiCovv tov erlebBepo ypovo tovg, KAOVILOUY TNV KOWMOVIKY TOLG

0¢om Kot ameLOVV TNV OIKOVOUIKY] TOLG OLGPAAELL.

H emPapovon amd ™ @povtida evdg avoikod acBevr] pmopel va givor yoykn,
COUATIK Kot owkovoukn. H wyoywn elval cap®dg m onuoviikotepn Kot 1 O
e€atopkevpévn. Ot @POVIIGTES KAVOLYV OWENUEVN YXPNON YVUXOTPOTOV VA OLOTPEXOVLV
cofapd kivéuvo va appwcticovy amd katdbiym. H otevn emaen pe évav avoikd achevi
Kwvntomotel evoyég kot oo Bavdatov. [dwaitepa yoyoeBopo sivor Kot 10 dtopkég aicOnpa

dyyovg,  «Eyvolon yia Tov achevi), TNV ac@AAELl TOV, Ta TOOVAE KaONUepVa ampOOTTTOL.

Opopéva amd to cuvorsHnpato mov Umopel vo Vidoel 0 @povtiothg efvatl AdTn,
evoyn, Bopd, vipomn, povoéid. Ipoxkeitar yioo UGIOA0YIKEG AVTIOPACELS GE [0 0dVVNPT,
aowkn otnv ovcio ™¢ mpaypatikdétta. H kotavoénon kot amodoyn twv cuvoucsOnudtov

TOV JLEVKOAVVEL CIIUAVTIKA TO OVGKOAO £PYO TOV.

I1évBog

Etvor m yoyikr avtidopaon ovtod mov Pldvel pov OTOAED, TPAYUATIKY 1)
ovpPoiikn. EEoutiog g vooov o ppovTiotg aishdavetal 0Tt £xel YAGEL TOV GUVIPOPO, TOV
yovéa N évav @ilo. BacovioTikég emavEpyovTol ol oVaVIGELS KOl YivovTol ol GUYKPIGELS
pe 1o mopehBov. Kat 6tav kovelg vopilel 0t éyel mpocsappootel, n vocog eEehicoetat Kot
oM. XTo o Tpoywpnuéva otadla otav o acbevng oev avayvopilel eviote ovte TO
(QPOVTIOTN TOV, T GuvalcOuata 0dvvNG yivovtal cvvipurtikd. H o1ebvng eumepio €xet
OelEel OTL M GLUUETOYN TOV EPOVTICTMOV GE L0, OpAdH VTOCTNPIENG elvarl 0 KaAHTEPOG

TPOTTOG AVTIUETOTICNS VTNG TNG KOTAGTOGNG.

Evoyn

Elvar Aoy va 01o8dveste evoyég Otav VIPEMESTE Y10 TV AVAPLOGTY GUUTEPLPOPA
oV acbevovg , 6tav Bupdvere pali tov N vidbete 0Tt dev avtéyete Ao kot e€etdlete TNV
mhavotto vo tov Pdiete oe dpvpa. To va popooctel kOmolog avtd to SVCKOAW
cuvalcOnuata pHe GAAOLG PPOVTIOTEG N HE OlKElD TPOCMTO UITOPEL VO TOV OVOKOV(PIGEL

GNUOVTIKA.



Oupog

O Bvuds oag pmopel v €yxet MOAAOVG amodéktec. Mmopel va amevBoveton otov
actevn], 6Tov €0VTO GOG , 6TO YOTPO, 6T0 Bed 1 otV OAN KATAGTAGN, AVAAOY®S. Elval
onuovtikd va Bopdote 0t 10 Buud cog Tov mPoKaAel M vOGOG KOl Ol SUOKOAMES OV
GUVETAYETOL Kol Ol 0 acBevig cav mpocwmo. Oplouéveg PopES, o1 PPOVTICTES VimBouv
1660 Bupopévol mov KwvdvveDoOLY va KAvouy KakOd oto dtopo mov @povrtilovv. Av

awcBdveote €101, Oa mpénel va {noete dueca ™ Pondeia £1d1koV.

Ntpomn

Mmnopel va acBdveote vrpon 0Tav 0 acHeVi|G GUUTEPLPEPETOL KATE TPOTO TOL GO
exBétel onuocta. Avtd 1o cvvaicOnuo pmopel va apfrovlel av piAncete yU autd pe
dAlovg @poviiotég mov avtipetonilovy oviroyo mpoPAnupata. Emiong, Ponba va
EVNUEPMOETE GYETIKA HE TN VOGO @IAOVG Kot Yeltoveg, €TOL OCTE VO KOTOVOOLV TN

GLUTEPLPOPE TOL 0.GOEVOVG.

Movaiia

[ToAlol epovTIGTES AmOGUPOVTAL KOWVOVIKE Kol TEPLopifovTol 6TO GTitTl TOVS UE TOV
acBevi) mov povtiovv. To va mapéyel T€To10V €id0VG PPoVTIdN KOVEIC KaTaAnyel va eivat
L TTOAD HoVa KT dpacTnpLOTNTa 1 TPOTEPN GUVIPOPIKN GYECT LE TOV acHev YoAUPOVEL
eve mepLopifovtot Kot ot GALES KOWMVIKEG EMAPEG AOY® TOV ALENUEVOV OTOITNGEDY GTO
onit.. H pova&id dvoyepaivel v avtipetdmon tov mpofinudtov. Eivalr ypnoyo va

OMOETE TPOTEPALOTITO GTO VO OLOTNPY|CETE TIC PLMEG GOG Kol TIC KOWVOVIKES GOG ETOPES.

OPONTIXTE TON EAYTO XAX

Owoyévern

["o opiopévoug epovtioTés, 1 otkoyévela eivon n peyaddtepn mnyn Ponbetag. T
dALovg amotelel TNV peyolvtepr mnyr| Tpofinudrov. Efval onupoavto va 6éyeote Bondeta
amo GAAC PEAN TNG OKOYEVELNG OTAV AT eival StaBEoIUN Kot vo, unv onkoveTe Povog /|

660G OA0 TO BAPOg TNG PPOVTIdaG Tov 0cOevovg. Av ta PEAN NG oKoYéveld oag g fonBodv



N elvol aKOUo Kol ETIKPITIKA OTEVOVTL GOG EMELDN OEV KATAVOOUV TO TPOPANUo, Eva

01K0YeVELNKO cupPovito dmov Ba cuintnoete oyeTkd pumopel va fondnoet.

Mowaocteite 1o tpofipatd cog

EmiPairetar vo popdleote pe GAAOLS TO GLVOLGOHNUOTO KO TOVG TPOPANUATIGLOVG
c0G TOG0 CYETIKA [e TN povTida Tov acbevovg 660 kot yevikdtepa. To va avayvmpicet
Kavelg 0Tt avTd Tov VimBet elvar o UGIOAOYIKT] AVTIOPACT) GTNV KOTAGTACN TOL PuOVEL,
Kéver to. mpdypato gukolotepa. [lpoomabnote va dgyteite v vroompiEn mov cag
TPOGPEPOLY 01 GAAOL, axkoun kol ov acBdveote o1t Toug emPapvvere. [Ipooradnote va
OoKEPTEITE TO HEAAOV Kou va €xete KAmolwov mov vo. umopel vo cog Pondnoel oe pua
enelyovoa katdotaon. Ag onueiwbdel €0 1 onuacio TOV 0KOYEVEIOKOV Y1oTpol 1 GAA®V
eWIKOV mov Ba yvopilovv to 10TOoPIKd TOV AGHEVOVG GOG KOl 0TOLG omoiovg Ba €xete

npdcPoaon.

Bpeite ypovo yra Tov 0010 G60g

Elvar onpavtikd va Ppiokete gpdvo o Tov €ovtd cag. Avtd Oa cag emitpéyet
TEMKE Vo pOVTIoETE AmOTEAEGHATIKOTEPA KO TOV aoBevn Gag. Avalntote acyolec Tov
coc Eexovpalovy, SLOTNPNOTE KOWVMOVIKES EMOPES KOl GLUVOVOIGTPOPES, PPOVTIOTE TNV VYElQ
cac. [ va eEacparioete mepocOTEPO YPOVO Y10 GOG , TPOSTUONGTE Vo Ppeite KAmolov va

avaAdPet T epovtida Tov acBEVOVGS TIG GUYKEKPIUEVEG DPES.

Avayvopiote Ta 0pLa TS AVTOYNS GOG

[T6co wovtd Ppiokeote , yoywkd kot copotikd, oto opla cag ; Ot mepiocdTepot
dvBpomot eipacte og 001 VO GUVELINTOTOGOVUE TOGO KOVTQ EILACTE GTNV KATAPPELOT)
apkel vo TPOGEEOVLE TO TPOELOOTOMTIKA GNUAdL0. MN O10TAGETE VO JUANGETE GYETIKA KO

va {nmoete kotevbiveels kot Bfondeta..

Mnyv katnyopeite 10V £0VTO 0OG

Mnv katnyopeite Tov €0vtd Gog 1 Tov achevi Yoo To TPOPALATO TOV GLUVOVTATE.

Ouundeite: n vocog givor n Tpoypotikny ortic. Av acBdvesTte 0TL 01 GYECELS GOG LE TOVG



@IAOVG GO Ko TNV O1KOYEVELL oag GOeipovTal, UV Katnyopeite ovtovg 1 TOV £0VLTO GOG.
[Ipoomadnote va Ppeite TL Tpokorel avty v amocévaon ko cuinmote to poli tovc. Ot

OY£0ELG LLE TOVG AAALOVG OTOTEAOVY TTAVTOL [0 TOAVTIUN TNy oTNPENG Yot OAOVS LOC.

Zntote fonBsra kon dgyOeite cvpfoviég

Oa cog Bondnoet av {noete va evnuepmbeite GYeTIKA e TNV VOGO TOL TPOGMOTOL
mov o@povtilete. H taxt) evmuépoon emrpémer 10 EeKaBAPIOUE TOPAVONCGEWDY, TNV
TPOANYN TPOPANUATOV, TNV 0E0TOINCT TV OTOI®V OLVATOTHTOV dL0YPAOOVTAL LLTPIKA 1)

o€ eminedo mpoVOLaGS.

Ouunleite 611 eioTe onuavTiKog /M

Eilote onpavtikog/m v tov gavtd coc. Elote emiong onuavtikd npéocwno ot {on

oV 000evoVs: va Evag akopa Adyog Yo voL PovTIiLETE TOV E0VTO GAG.

Bon0swo o g0Gg, TO @povTioTn

To va pdabete va déyxeote Ponbeta umopel va eivor kdtt véo yia cag. Kot 6mmg
ovpPaivel cuyva o vTdAoUT LEAN TNG OIKOYEVELAS, O iAOL, Ot Yeitoveg BEAOLV va KvouV
KATL Y10 va oag fondncovv, aArd oev EEpouv TU! M vOEN amd HEPOLE COG LITOPEL VO TOVG
dmaoel v evkaipio va fondncovy. Avtd Ba toug kdvet va aicBavBolv ypriciot kot Oa cog

avakoveicel. Mn diotdlete va {ntdte Kot vo d€xeote fondeto Kot GLUTAPAGTACN.

Ov Etaipeiec Altoydupep opyavdvouv opddes vmootnpiEng, eVNUEP®ONG Kol
ekmaidevone epoviiot®dv. Ot opadeg aVTEG vl Lol EVKOPIN VOL GLVOVTICETE aVOPOTOVE
oV avTHETORILoVY TV {d10 KaTdoTaoT. ZUUUETEYOVTAG G aVTES B £yete TNV gvkatpio
va ov{ntoete to mpoPANuoTe pE avOpOTOLG TOV £YOVV TOPOUOLES EUTEIPIES, VO
polpacteite ToVg TPOoPANUATICHODS oG 1| akOp Kol vo tapnyopndeite anid, PAETovTag

011 dev gloTe 01 HOVOL TOV PLAOVETE VTN TV EEAVTANTIKY] -YUY LKA
KOl COHOTIKA- KOTAGTAOT).

H evnuépwon yo 1o copmtopato g vosov Artoydipep kot v e&€MEN toug Oa

cog Pondnoer va mpoypappaticete pe yoypopio to péArov. Télog, M exmaidevon €xet



OKOTO VO OOG EPOOLICEL UE OTPATNYIKES OVTIUETMOMTIONG KOOMUEPIVAOV TPOKTIKMOV

TpoPANUATOV (VOGNAELTIKY] @POVTION, SLOTAPUYES CUUTEPIPOPAC, VoK BEpatar).

OIKONOMIKA KAI NOMIKA OEMATA

Ot dSwrtapayéc TG UVAUNG KOl TOV VTOAOIT®MV YVOCTIKOV AETOVPYIOV TOL
epupaviCouv ot avoikol oacbevelic mPokaAovv pHeTAED GAAOV OmOAE TNG KOVOTNTOG
dwyeipiong mordmiokwv ntnudtov kot meplopilovv v guBovn tov acBevov Yo Tic
pacelg Toug. AlevfeTdVTOg £YKOIPOG TOL OIKOVOULKA Kol VOUIKE Bépato mov TpokdmTouy

Ba amoevYeTE KATOGTAGELS SLGAPESTES TOGO Yo £GAG OGO KO Yo TOV AGHEVT).

Mpoxtikég ZopPoviég

* EAéyyete ™ ovvTaén Kot TIg GAAEG YPNUATIKEG OTOO0YEC DOTE VO OITOPVYETE TPOPANUATA

mov pmopei va dmuovpynBodv e€attiog AavOasUEVOV XEPICUOV TOL 060EVODC.

* Emutpéyte otov acevi) va £xel Thvo Tov Kamowo LeTpnTd. Avtd givor amopaitnTo yio va

a1oHaveTOL AGPAANG Kot ovEEAPTNTOC,.

* Alompaypotevteite pe tov achevn v mbavotnta cuvepyaciog pe d1knyopo, o omoiog Ha
avordapet  ovvtaén g dwdnkng, o Bépata kndepoviog kAT Ot oyetikég dladkacies Oa
npénetl vo yivouv gykaipmg, 660 onladn o acbevig Ppioketol oo apyikd oTddlo TG VOGOoL
KO 1] YVOOTIKT TOV KOTACTOGT TOV EXITPENEL VO TTAPEL GLUVEIONTO ATOPACELS GYETIKA LLE TN

dlayeipion Tov vroBEcedv Tov Kot va ovaldfel Ty evBVVN TV TPAEEDY TOL.

* Ov oofeveic mov Oev €rovv TNV OIKOVOWMIKY EVYXEPELD. VO TPOSAGfouv Oknydpo

SKALOVVTOL OMPEAV VOUIKNG GUVOPOUTG.

Emdopata

Avt| ™ otiyun 0ev vmdpyel TPOPAEYT Yoo TAPOYT] CLOTNUOTIKOD Kol EVIAIOL
eMOONATOG 08 avolkovg acBeveic kabmg Bempeitar 0T, Yo var Adfel KAmolog avtn Vv

OWKOVOMIKT &vioyvon Ba mpémer va mhoyel and tvelmon M mapaminyio. Qotdc0, o1



QPOVTIOTEC TV acBevdv pe Tpoywpnuévn avota dikoovvtol va, dlekdtkncovv Emidopa

Bapidg Avannpiag.

H dwndwacio mov akoiovBeitar onpepa yo ) SEKOIKNON TOL £TOOUATOG Elvat
eENg: o1 aueca aceaiicpuévol Ba mpémel va amotafodv 610 Acpariotikd Toug Tapeio Ko
va mepdoovv and Yyelovopkn Emutpony|. Edv o acBevig eivan éupeca ac@alopévoc 1
dmopog Ba mpémet va amevBuvOel otn AtevBvvon Yyelag g Nopapyiog 6mov vrdystot. Xe
avt TV mepintmon, opiletor pavtefov pe v Yyswovoukn Emponn g aviictoymg
Nopapyioc. Kot otig dvo mepmtmoels, 0o mpénel va katatebel oty Emtponn wtpikn
yvoudtevon ond Kpatwkd Nocokopeio otnv omoio vo OlOMIGTOVETOL «1GOSVVOLO

TOPOTANYL0GY.

H éykpion 1 pun tov emddpotog e€optdror omd v Wiaitepn nepintwon tov Kabe
acBevoug. Kbptlo kpitrpto yia tnv €ykpion tov emdopatog eivat o achevig va unv givat og

0¢om va awtoe&unnpetn et (mocootd avannpiog dve Tov 67%).

EmimAéov, ot acBeveilg dukaovvtot KGpTo amePlopicTOV OOPOUMY Y10 TIG OOTIKEG
CLYKOWOVIEG KOl KOTOWL OLKOVOMIKY] EAAQPLVON GE OTL QPOPE TIS OKOVOUIKES TOLG

vroypewaoelg tpog v Epopia.

AwOnKkn

To Bépa g dwdNKNg mpokaAel cuyva ounyavio Kot TS TEPIGGOTEPES POPES 1M

devBétnon| Tov petatiBeTot YPoviKa Yo KATOoL GTUYUT GTO LEAAOV.

* Bonnote tov acBevr| va cvvtaéel t 0100nKn tov 0tav PBpioketor okOHO GTO apyKa
oTdo0 TG VOGOV MOTE VO, AmoPVYETE TN ONovpyia GoPapmv NOKOV Kol O10dIKACTIKMOV

TPOPANUATOV PETOED TOV ATOUMV TOL SIEKOTKOVV TNV KANPOVOLLLE.

* Ot dwnydpot kot ot meplocdtepeg and Tig Tpdmeleg Sabétovy vanpesio dSONKOV.
Yyetikn kofoonynon umopeite vo €xete amd OKNYOPO 1 TIS LANPECiES ddNKOV T®V
tpameldVv.

* Axopa kot av 1 meplovoia Tov acevoig dev eivar peydan, a&iCel vo vhpyet pio opon

BNk yio va eEac@aAloTel OTL TaL TEPLOVGLOKEA TOL GTolXElo B doBoVV OOV KO OTIMG O

{010¢ emBopel.



* Av 0 acBevng dev €xet S1oBNKN KOl 1 KATAGTAGY] TOV OV TOV EMTPEMEL VO GLVTAEEL piaL,
t6te M KAnpovould tov Ba TEPAGEL GTOVS KOVIIVOTEPOVS GLYYEVEIG TOVL, COUPMOVO UE

KaBoPIoUEVOVG VOLIKOVS KAVOVEG.

* H obOvtaén piog xoawvovprag dtabnkng 1 n aAloyn piog vrapyovsos yivetol mopovsio
SkNyopov ko TPobmwohETel amd TNV MAELPE TOL AGHEVOVG YVOGTIKN KOVOTNTO ETOPKN

wote vo uropet va maipvel GuveldNTd amoPAcelS o To. {NTHLLOTE TOV TOV 0POoPOovV.

* Kaveig dev €xetl 10 dikaiopa va cuvtdéel kot vo vroypayet pio dStobnkn yoo Aoyoplaspo

0V 060evovg. AvTo cuUTEPIAAUPEAVEL TOVG GLYYEVELS, TO SIKNYOPO 1} OTOLOVINTTOTE GAAO.

IIAnpeCovoro

* To minpegovcio opilel évav avimpdommo mov yepiletan T1g VIOBEGEIS TOLV 06OEVOVC
(vmoypboel emrtayég, ovpPforato avt’ avtol, dlayepiletor TV TEPOVGia. TOV) OTNV
mePInTON 7OV eKeivog Ogv umopel 1 dev Béher va Tic yewpileton povog Tov. g
avTmpocswnog opiletar cuvnBwg o Pacikdc PpovTioTg Tov acbevovg. Kdébe manpeEovoio
dgv apaipel avoykaoTikd Tn VoUKY| dvvaun tov acfevoig Kabmg eunnpetel cuyKkekpluévn

avaykn tov.

* O acbBevig pumopel vo kataptioel Eva mAnpeCovolo dopkeiag to omoio vIOKETAL GE
€No10 EAeyyo omd 10 GVUPOANIOYPAPO oL TO cLVETOEE. Edv 0 acBevig dev eivan oe Béom

VO KOTOVONGEL TL EVTOAEG SiVEL KOl GE TOLOV, TO TANPEE0VGLO OEV £XEL LGYV.

* Me 1o minpe&odolo @povtidag vyelag o acbevig e£ovctodotel €va dtopo vo mapel
anopdoelg vyelag oopemva pe Tig embopieg tov, 0nwg avtég kabopilovrar ypamtd. H
dwkoodooio Tov TANPeEOVGIoL aVTOY TiBETAL GE 10YD GTNV TEPIMTOON OV 0 AcOEVNG OV
elvar mAéov oe Béom va exppdoel TG emBopieg tov oyeTKd pe TN Olayeipion TV

wpofAnudtov vysiog mov avripetomilet.

* 'Eoyato péoco mpootociog Tov avoikov acHevolg Kol TMV GLUUPEPOVIMV TOVL EVIOTE

amoteAel 0 SIKOGTIKOC O10PIGHOC GUUTAPUCTATOV.






ININAKEZ

Hivakag 1 . Kowvovikodnpoypo@ika yopoKT)pLeTIKG QPOVIIGTAOV

XopaktnproTikd ®povtiotig(n=88)
Xvoyvotnra(%)

Doro

Avtpec 12(13,6%)

IMovaikeg 76(86,4%)

Hlio pe tnv ueyoAdtepn cuyvoTnto.

Avtpeg 41-45(33,3%)
['ovaikeg 46-50(19,73%)
Endyyehuo
0 4 27(42,5%)
KLOKA o

Anpocrot YrdAiniot 25(32,9%)
[Swwtikol YrdAAniot 24(27.3)

: 12(13,6%)
Xuvta&lovyot

O1KOYEVELNKT] KATAGTOON
‘Eyyopot

Avyapot

Awllevypévol

Xnpoveg

Yyéon ue ocfeviy/IddTnTo epovTioTN

>vlvyog

IMoviog
[TeBepog/a
[Mommwove/ Ty
Adehpbg

®in

2uvo06g

71(80,7%)
3(3,4%)
9(9,2)
5(5,7%)

11(12,5%)
45(51,1%)
9(9,2%)
5(5,7%)
1(1,1%)
1(1,1%)
16(18,2%)




Mivaokog 2: ZNpavtikotnTa TS TANPOPOPN OIS TOV PPOVIICTOV

IIAnpo@opnon oyeTikd pe: ®povtiotig(n=88)
Xvyvotnra(%)

AcBévern

[ToAd onpovtikd 75(85,2%)

ZNUOoVTIKO 13(14,8%)

KaBoiov onuovtikd 0

Dapuoxa

[ToAb onuavtiko 67(76,1%)

Z1UoVTIKO 21(23,9%)

Kaborov onpavtikd 0

Yrnpeoisc mov tpocs@Epovv fondeio

Mol onuovtikd 73(83%)
Z1UOVTIKO 15(17%)
KaBorov onuovtikd 0

Mivakag 3: ZNRavTikoTnNTe TNS AYNS 001 71OV GTOVS PPOVTIOTEG

Oodnyieg oyeTika pe: ®povtiotég(n=88)
Xoyvotnra(%)

KaOnuepvn opovtida achsvove

[ToAb onuavtiko 45(51,1%)
INUOVTIKO 36(40,9%)
Kaf6iov onpavtucod 7(8%)

®éuata aceareiag Tov 0cBevong

Mol onuovtikd 75(85,2%)
ZNUOVTIKO 13(14,8%)
KaBoiov onuovtikd 0




Mivokag 4: ZNRavtikoTnTao TS AMYNS TANPOPOPLAV GTOVS PPOVTIOTES OF GYECT| NE
TO AY)0G TOVG

IIAnpo@opnon oyxeTikd pe: ®povtiotig(n=88)
Xvuyvotnta(%)

Teyvikéc peimonc TPosOTIKOV Gyyovc

[ToAd onpovtikd 55(62,5%)
ZMUOVTIKO 24(27,3%)
KaBoiov onuovtikd 9(10,2%)

ATOTELEGUOTIKY OWUYEIPIOT TPOCMOTIKOV YPOVOL

[ToAd onpovtikd 50(56,8%)
Z1UoVTIKO 31(35,2%)
Kaborov onuavtikd 7(8%)

16£gc Y10 010.6KEQ UGN, EAEVOEPO YPOVO, OLUKOTTES

[ToAb onpovtikd 26(29,5%)
ZMUaVTIKO 55(62,5%)
Kaforov onpavtikd 7(8%)

Hivakag 5: Emppon ToV aAloy@v TOV ATOROV HE AVOL0 6TOVS PPOVTIOTES

Alrayég : ®povtioTig(n=88)
Xoyvotnra(%)

0) ZvvaroOnpotikés arhoyég

Ayyoc/@0Bog

[ToAv 52(59,1%)
Métpia 36(40,9%)
Kafoiov 0
Kotd0iwyn

IToAb 44(50%)
Métpua 42(47,7%)

Kabdoriov 2(2,3%)




Amafsro
IToAv
Métpua
Kaborov

P) I'vootikég arhayég

AT@AEL0 PV UNG
IToAv

Métpua

Kaborov

Emkowvovia ne 1o atouo

[ToAV
Métpra
Kabdrov

2VYKEVTPOOT
TToAD

Métpua
Koaborov

v) ALLayEQ 6T GUUTEPLPOPA

Em0sT1K1) ovuneproopd
IToAv

Métpua

Kaborov

Awtopay£c VTVoV
IToAv

Métpra

Kaborov

HoparoOioseig
IToAv

Métpua
Kaborov

AKOTIAANAC GEEOVUALIKT] GUUTEPLOOPA.

IToAd
Métpua
Kaforov

54(61,4%)
25(28,4%)
9(10,2%)

55(62,5%)
31(35,2%)
2(2,3%)

46(52,3%)
32(36,4%)
10(11,4%)

30(34,1%)
34(38,6%)
24(27,3%)

48(54,5%)
26(29,5%)
14(15,9)

28(31,8%)
43(48,9%)
17(19,3%)

38(43,2%)
42(47,7%)
8(9,1%)

17(19,3%)
16(18,2%)
55(62,5%)




Ieprriavnon
TToAD

Métpua
Kaborov
Akpdrero
IToAV
Métpua
Kaforov

34(38,6%)
23(26,2%)
31(35,2%)

46(52,3%)
21(23,9%)
21(23,9%)

Mivakag 6: ZNRAvTIKOTNTO TGS YVAGCNS TPOTMV YEIPLGUOV TOV GUVALSONNATOV TOV

PPOVTIETAV

XovaroOnpata:

®povtiotég(n=88)
Xoyvotnto(%)

Nevpwotnra
[ToA onuovtkd

ZNUavVTIKO
KaBorov onpavtikd

Evoyé

[ToAV onpavtico
INUOVTIKO

KaB6Aov onuavtiko

Movoid

[ToAV onuovtikd
ZNHOVTIKO
KaB6Aov onpavtico

An@lero eATiONg
[ToAb onuavtikd
INUOVTIKO
KaBorov onpavtikd

Ayyog

[ToA onuovtikd
ZNUHOVTIKO

KaB6Aov onpavtico

58(65,9%)
26(29,5%)
4(4,5%)

45(51,1%)
36(40,9%)
7(8%)

49(55,7%)
25(28,4%)
14(15,9%)

49(57,7%)
32(36,4%)
7(8%)

51(58%)
34(36,4%)
3(3,4%)




ATTOLELN GLUVTPOPIKOTNTAUC
[ToAV onuovtikd

35(39,8%)
37(42%)
16(18,2%)

Z1UaVTIKO
KaB6Aov onpavtiko

DoPog OavaTov

[ToA onuovtkd 43(48,9%)
ENUHovTIKO 38(43,2%)
Kaf6Aov onpavtiko 7(8%)

Mivakag 7: ZNRAVTIKOTNTA TS VTOGTHPIENS TOV QPOVTIIGTAV

Owoyevelokég oyéoels /poior Qpovtiong /emKotvovia ®povtiotég(n=88)

Xvoyvotnta(%)
Yrnoompln @irowv, yerrdvov
[ToAd onuovtiko 25(28,4%)
ZNUHOVTIKO 51(58%)

Kaborov onpavtikd

BelTimon TNC EMKOWVOVINES IE TOV APPMOGTO
[ToAb onuavtiko

ZNUoVTIKO

KaB6riov onpavtiko

Beltimon ¢ emkowvoviog pue dAlo pEA) TG OLKOYEVELDG
Mol onuovtikd

ZNUHOVTIKO

Kaborov onpavtikd

BeATiMGN TNC EMKOWVOVIOS LE AEITOVPYOVS VYEINS
[ToAb onuavtiko

ZNUOVTIKO

KaB6riov onuavtiko

Iooppomio peTtald Tov péLOL TNC PPOVTIOUS
Mol onuovtikd

ZNUHOVTIKO

Kaborov onpavtikd

12(13,6%)

70(79,5%)
16(18,2%)
2(2,3%)

62(70,5%)
21(23,9)
5(5,7%)

58(65,9%)
30(34,1%)
0

60(68,2%)
27(37,7%)
1(1,1%)







EPQTHMATOAOI'TO

®YAO: Appev L[] on U

HAIKIA: ...................

XYITENEIA: ...

EITAITEAMA: ...

OIKOTI'ENEIAKH KATAXTAXH: ...t

(TAPAKAAQ SHMEIQXTE ME X XTO TETPAIQNO AITIAA STHN AIIANTHEH
TAT)

INAHPO®OPHXH

Topoxkoi®d cnUE®oTE TOGO GNUAVTIKN £iVOL Y10, 60C T AQWN TANPOQOPLOV GYETIKO LE TO
TOPOKATO:

1) [TAnpoeodpnon yia v acbévela (Ta 6Tad10, TNV TOPELD, TO COUTTMOOTA).

(] TIoad Enpavrko O Snpoviwo [ Kaborov Inpavtiod

2) ITAnpo@dpMoN GYETIKA e TOL QOPLLOKOL.

L] TIToad Enpaviko L Snpoviwo [ Ka®6rov Inpaviikd

3) ITAnpoedpnon yo vanpecieg Tov TPosPEPoLY Pondeta.

L] TIToad Enpavrko L Snpoviwo [ Ka®orov Inpaviikd

4) Tlopaxord oavapépete dAha Bépota ota omoia Bewpeite onpaviikny v Afyn
TANPOPOPLOV:



OAHTI'IEX I'TA THN ®PONTIAA TOY AXOENOYX XTO XIIITI

I[opakor®d onuelidote TOCO GNUOVTIKO EIVOL Y10 E0GC VO TAPETE 0ONYIEC CYETIKA LE:

5) Tnv xaBnueptviy epovtida Tov achevr| (UTdvio, CK®L, LETAPOPE).

] TIoad Enpaviko O Snpoviwo [ Kaborov Inpavtikd

6) Ofnata acpolreiog Tov acBevovg.

] TIoad Enpaviko O Snpoviwo [ Kaborov Inpavtikd

7) Topokoad®d avagpépete dAla Bépota mov Bewpeite onuavtikd dote vo cog 600ovv
00MYieg OYETIKA Pe TNV ePOVTIdN TOL 0.60eVODS 6TO oTiTL:

QY NA MEIQYXETE TO AI'XOX XAX

IHopokoA®d onUEI®OTE TOGO CNUOVTIKO EIVOL Y10 GOC VO TOPETE TANPOQOPIEC OYETIKA LE:

8) Teyvikég peiwong Tov TPOSOMTKOL GOg Gy OUGE.

] Tow NUOVTIKO L] NUAVTIKO L KaBorov INUOVTIKO

9) AmOTEAEGUATIKY] OLOXEIPLOT TOV TPOCOTIKOV GG YPOVOL (AVTOPPOVTION).

] Tiow INUaVTIKO L] INUAVTIKO [ KaBorov INUavTIKO

10) Idéeg yuo dtookédaon, eEAeVBEPO YPOVO, SLOKOTES.

] Tiow INUaVTIKO L] INUaVTIKO [ KaBorov INUavTIKO

11) Topaxor® avagépete TL GAAO Bewpeite onUavTIKO Yo TNV LEIOOT TOV EMITEI®V TOL
ayxovg cog:



AAAATEX TOY ATOMOY ME ANOIA

[opakor®d onueidote 1660 coc ennpealovy Ta TOPUKATW:

A. XvvaroOnpotikég allayé TOV aPPAOGTOV

12) Ayyog/ ®bPoc.

] [ToAv L] Métpro ] KaB6Aov

13) Koatdabiwyr, Aomn, kKA.

] [ToAv L] Métpua ] KaB6iov

14) Amndbeuo.

] [ToAv L] Métpia ] Koaborov

15) T[opoxkor®d avaeépate GAAEG CLVOUIGOMUOTIKEG OAAAYEG TOL OPPAOCTOL OV GOG
emnpedlovv:

B. I'vootikég allayég T0V appAOCTOV
16) Amoiewo pviung ( To va Egxvael Tpds@ATO YEYOVOTO 1) OIKEID ATOMM, TO VO YOVEL
TpayuoTa).

] [ToAv L] Métpua ] KaB6Aiov

17) Enwowovia pe 1o dropo pe dvota ( emavalapPavOopeves EpOTNCELS K.0 ).

] [ToAv L] Métpa ] Koaborov

18) Xvykévipwon.

[] [ToAv L] Métpra [l Koaborov



19) Iopoakol® avapEPeTe AALES YVOOTIKES OALAYEC TOV OPPDCTOV TOL GOG EMNPEALOVV:

I'. Alhayéc otnv oopumeprpopd Tov aPPAOGTOV

20) EmBetik ovumepipopd.

] [ToAv L] Métpa ] Koaborov

21) Awrapoyéc vmvov.

[] [ToAv L] Métpra [l Koaborov

22) TopocOnoeig / Avtamdteg

[] [ToAv L] Métpra [l Koaborov

23) AxatdAAnAn 6eE0VOAIKY] GLUTEPLPOPAL.

] [ToAv L] Métpro ] KaB6Aov

24) ITleputhdvmon.

] [ToAv L] Métpua ] KaB6iov

25) Axpdrteia.

] [ToAv L] Métpua ] KaB6Aiov

26) IMopokai®d ovaeépete GAAEG OALOYEG OTNV GLUUTEPLPOPE TOVL OPPAOCTOL TOV GOG
emmpedlovv:



IIQY NA XEIPIZEXTE TA AIKA XAY YXYNAIZOHMATA

[opakor®d onueidote wOGO CNUOVIIKO £ivol yia €6dc va yvopillete tove TpOTouC
YEPLGUOV TOV cuvoucinudtov cac, OTtmc:

27) Nevpkdtnta.

] Tow INUOVTIKO L] INUAVTIKO L Kaborov INUOVTIKO

28) Evoyég (1w Otl dev KAVETE OPKETA KOAT SOVAELL GTNV PPOVTION TOL TAPEYETE).

] Tow INUOVTIKO L] INUaVTIKO [ KaBorov INUoVTIKO

29) Mova&id / ATopodvamot), Gov OmOTEAEGLOL LLLOG TTEPLOPIGUEVIC KOWVMVIKNG {oNC.

] Tiow INUaVTIKO L] INUaVTIKO [ KaBorov INUavTIKO

30) Anoielo emidog / AoOnpota KatdOiwymg.

(] TIoad Enpavrko O Snpoviwo [ Ka®orov Inpavtikod

31) Ayyoc, cav amotélecpa and T0 GTPEG TS PPOVTIONGC.

(] IToad Enpaviko L Snpoviwo [ Kaborov Inpaviikd

32) AmdAelo TG GLVIPOPIKOTNTOG.

(] TIToad Enpaviko L Snpoviwo [ Kaborov Inpaviikd

33) ®oPog Bavatov.

] Tow NUOVTIKO L] NUAVTIKO L KaBorov INUOVTIKO

34) Tlopokol® avoeépete GAAo cvvoucHnuata mov Bewpeite oNUOVTIKO TAOC Vo TO
yepileote:



OIKOI'ENEIAKEX XXEXEIYX / POAOI ®PONTIAAX / EIIIKOINQNIA

[opakor®d onuelidote 10O onUOVTIKO EIVOL Y0 EGAC VO VITAPYEL:

35) Yrnoompi&n oilov, yeitovov.

] TIoad Enpaviko O Snpoviwo [ Kaborov Inpavtikd

36) Beltioon ¢ emkovoviag Le TOV dppwGTo.

] TIoad Enpaviko O Snpoviwo [ Kaborov Inpavtikd

37) Beltiowon g emkovaoviog pe GAlo LEAN TG OIKOYEVELNG,.

L] TIToad Enpaviko L Snpoviwo [ Ka®orov Inpaviiod

38) Beltiowon g emkowvaviog pe Aettovpyodg vyeiog.

] Tow INUOVTIKO L] NUAVTIKO L KaBorov INUaVTIKO

39) Isoppomia petah Tov POAOL NG PEPOVTIONS KOl T®V GAL®V POA®V TOV EYETE GTNV
OlKOYEVELQL.

(] IToad Enpaviko L Snpoviwo [ Kaborov Inpaviikd



