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m IIEPIEXOMENA

Mépog A: TTepiinyn

Mépog B: BifAoypagikn avackomnon:

Ewayoym

[Ttwoelg
Eyxavpata
Tpoyaio atvynuota
Zéva copoto
[Tviypog
AnAntnpriocetg
Afypota

YYOAKA aTvuyfuoTo

Mépog I': "Epevva:

Mebodoroyia Tng Epgvvag
H épevva pog
Amotedéopata Epevvag
Hpoinyn

Zolinon

EniAoyog

Bihoypagio

Xeh. 5
Yeh. 17
Yel. 17
el 21
Xeh. 42
el 68
el 80
Xeh. 89
Xeh. 95
el 106
Yeh. 123

Yeh. 135
Yeh. 135
Yel. 138
Xeh. 139
Yel. 148
Yeh. 150
Xeh. 151
Yeh. 152



EYXAPIZTIES

Evyaprotovpue Oepud, odovg doovg Porbyoov oty spacypactostoinoy
XVTHG THG EPYN0TNG Kol 10IXITEPX THV ETOTTPUX pog Kot Og0dwpaKt
Olyor yux v soddmuny kabodnynon Tyg, TV TPOIOTOAUEVY TG
Noonevtikyg Yanpeoiog Tov voookoueiov Ay. Tewpyrog Xaviwv, Ko
TprocvtorpuAidy Togin yiox Ty @rhogeviar oV pog TPoTEPePE Mo To
OLKTTHHA TEOV TLPOCYUXTOTIOIOVOOUE THY EPEVVX JOG EKEL, TIG OIKOYEVELES
Kot ToUG PIAOVG Juoxg TTov €D€150ry arvoX T Kot JLocg OVUTOpaoTadnKoy Tov
TeAevToio  ypovo Kou TEANog Tovg Kvpiovg Xproto Kor Ayyelo
JIxvTeENGKY yiox TV Koetocvonon ke v ToAD opecvtiky forbeio stov
UG TLPOCEPEPOCTD.

Bikv
Aéomowa
EXévn






(A) OEQPHTIKO MEPOX

Ewayoyq: Ta atvymuata fpbav otov ké6cpo pali pe tov avBpwro. Oco dpwme n
e€eMEn mpoywpel kot Ta dbdpopo péca mov kdvouv Tt Cof pog mo dvern,
mAnBaivovv, T0660 0 OpOUOS TOV ATLYNUATOV YIVETOL UEYOADTEPOG. ZNUEPA TO
ATUYNHOTO OTOTEAOVY TNV KLpLoL otia Bavdtov oto modd nikiog 1-15 erodv. Eivan
po appadoTia ToL paotilel v emoyn pog. Q2oto6c0, 10 90% tov atvynudtov propet
va TpoPArepBoiv.

Ta aitio TV atoymuatov eivor ToAAd Kot e£opTdVTOL 0md TOV TOATIGHO KOl TO
Blotikd eminedo twv avOpodrwv. O Tpdémog Ko 10 TEPPAAAOV Oafudoeme, ot
YUYOAOYIKEG EMOPACELS OO TIG GLVONKEG OUPLOCEMS KO 1 OIKOVOLIKT KOTAGTOOM
™G oKoyévelag ennpedlovv onUAVTIKE TO €100G KOL T GLYVOTNTO TOV ATLYNUATOV.
Axopa n epyacio g untépag € amd 1o omitt, 0 £YKAMPIGUOC TV oV pHésa 6°
&va LIKPO SOUEPIGHA, M OITOLGIN YMP®V Yo ToyViol, N adénon g tpoyaiog kivnong
Kol 1 EAAEIYT KATAAANANG 0y®YNG TOGO T®V 00MYDV OGO KOl TWV TOOIDV OTOTEAOVV
Bactkog attloAoyKoVg mapdyovteg yuo. to atvyniuoto. EEGAAov ot yuyoloyucég
emdpdoelg ota moudld, amd Tn SvoapUOVie OTIS GYECELS TWV YOVIMV TOVG, TNV
VREPTPOGTAGIO 1] TNV GLVOLGONUATIKY OTOGTEPNGT| TOVG, TOV POPTO TOV UadNUATOV,
elvat aitio Tov cLPPAALOVLY TNV TPOKANGT TOV OTLYTLLOTOG.

[Ma ta atvynpoto Tov Todldv vrebBuvolr cuvnibwg eivol ot peydiol, yoti, and
O] TovG apéLEL, ampovonsio 1 EMTOAOOTNTO YIVOVTOL TO TEPIGGOTEPQ TOALOIKA
atvoyfuotoa. Ta modid dev €xovv emiyvmon tov Kvdvvov mov kpHPel péca Tov éva
abmo eovopevikd avtikeipevo 1 6gv umopodv vo. TpoPfAéyovy Tov Kivouvo mov To
TOPOLOVEVEL, VO PAVE KATL TOV €ivol EMIKIVOLVO, VO TOL YTLTNCEL V0L QLTOKIVNTO, VOl
TVIyouv otnVv 0dAacoa, vo TEGOVV 6TO avoryTod TNYadt, va Kaovv pe Cepatiotd vepod

nov Bpdlel 6TV KOTGAPOAQL.

Iown Oewpodvron Tondikd aTvyqpata;

Ta oatoynuate amotelobv covyvi aitio voonpdttog TOV OOV Kol TNV
Kuplotepn outio Bavdatov katd v modkn nAkio. Ta cvyvotepa €idn atvynudTov
otnv EALGOQ gtvat:
= O wrrooceg (and 1o kpePartt, okdAeg, mTapabvpa, UTAAKOVIO KOl XTUTHUOTE o
ATOTOLO PPEVAPIGLLO AVTOKIVITOV),

* Ta gykavpota (eoTid, akTvoBoAic, NAEKTPIKO pEdU, YNUIKA),



* Ta tpoyaio arvyqpara. Kvpiog xkwvdvvedovv moudld g mpdTNG GYOAKNG
NAKiag Kot 01 ToOMAATEG,

* H katdamoon 1 etopopnon EEvav copdtov — [viypovi],

= [Iviypdg o€ YAvko 1 aipvpo vepod,

= AnAnmpraocls (ANyn TETPEAAIOEWO®MY, NPEUOTIKAOV, OVOAYNTIKOV, VIVOTIKOV,
KOAADVTIKAV, OTOPPUTAVIIK®OV, EVIOUOKTOVAOV, QUTOQOPUAK®V, OLVOTVEDLOTOG,
MANTNPLLODV PLTAOV, KAT.)

= Afypoto.

* Ta oyoMkd atvymqparo.

D OTOYEIY YTHN ITAIATIKH HAIKTA

Me avénpévn voonpdmta aArd younin Bvnmowdmnta givor ot TTOGES GTNV
Tondtkn NAKia. Ymoloyiletor 0Tl 01 TTOGELS AMOTELODV TO Y5 TOV EMOKEYEWDV OTA
enciyovia e£mtepkd woTpeion Yoo cOUATIKEG PAAPES. Q¢ OMOTEAEGUO TOV TTAOGEDV

Bewpovvtal: ) o1 KAKAOGCELS, B) o1 OAACELS, Y) TO KOTAYUATO KOl TO SLUGTPELLLOTO.

o) Kakoosig
Opwopdc.
H xdkwon, pe v mo mhatid £vvola Tov 0pov, arotedel Tnv mo kowvn PAAPN kot
pali ™ ovyvotepn yoo o onuepvd dvBpwmo. Me tov dpo KdKmomn evvooldue KAOe
BAGPN oTOLG 16TOVG Ko TOL Opyove, TOL YIVETOL HE EMIOPOOT G AVTA KATOLOV

BAamtucod Tapdyovta.

P) Ohaocerg
Opiopdc.

Yav OAdoelg yapaxtnpilovtar ekeives mov mapovotdlovv cuvOlmTikég PAGPeC TV
HOAOKOV HOPIOV TOL GOUATOS, Oly®G OU®G Vo, cuvodedovion kot amd AdoM Tng
OUVEYELNG TOV OEPUATOG. AV LITAPYEL KOl AVGT| CUVEYELNS OEPLATOG TOTE OEV MAGLE
v OAdon, aALA Yo OLoGTIKO TPADLL.

Ipateg PonOserec.

Etvon avédroyeg pe 11 PAdPeg mov mpokAnOnkav ota vrokeipeva opyava. ['evikd,

Baocwn onuacio £xel va 0KIVNTOTOMGOVHIE TOV APPMOCTO, Vo EAEYEOVUE OV LTTAPYEL

KAmol0 KAtaypo 1 ooppayic K.o. omdte 1 poviida €ivar avdioyn. XTig amAég



OAdoelc Ta mpdypota ivol EDKOAGTEPO. AKIvNGia, Yoypd emMBEUATO OTNV TEPLOYN KoL

avaAYNTIKA ivat o1 KupldTEPES PPOVTIOES Y10 TOV APPOCTO.

v) Katéypota
Opropdc.

To xdraypa eivar Avon g cvvéyelag tov ootod. Mmopel va cvuPel eite ota
HaKpd 0ot (To To GVYVO) £ite 6TA TAATIO 06T, OTWS Ol GTHVOLAOL, TO KPOvVio M N
THELOG.

Khvikéc ekonroosic.

Ta mod1d ekdniadvouvv ta cuviOn onueio KdKOoNG:

o Tevikevpévo oidnua
a IIovo 1 evocHncia
o Meiwon g Asttovpykdtntag Tov TpocsPefAnuévon pEAOVG
o Moioreg
a Mviko6 onacuo
0 Kpryud (uepuceg popéc)

Iporteg PonOserec.

H O¢poreio yia kabe kotoyuo wepiloufaver ovolaotike 3 paoeis:

a. Tnv emoavoapopd otV mpdT TOLG BECT OTO GMOCUEVE KOUUATIO 0T TO KOKOAQ
(ne Vv €AEN Ko TV avdTasn).

b. Tnv axwntomoinom, péypt va yivert o mdpog Kot vo evwbovv to cracuévo pépn,
Ko

c. Tnv xwnowbepancia, yio v TANPN €TOVOPOPA GTO PVGIOAOYIKE, OPOV GOV
KOVOVOG 1oYVEL TMOC, 1 CGMOTN OKWVNTOTOINGoT a@opd Oyl pHoviyo Tnv €0Tiot GTO
Kétaypo, oAAG Ko To CTAGUEVA LEPT] OAOKAN PO Kot TIG dV0 apOpMCELS TOL VITAPYOLV

oTNV M0 KoL 6TV GAAN dKpn 1 povayo oty pia .

0) Awwotpéppoto (KOWvad 6GTPpUPTOVALYpHOTO)

Avdotpeppa ovopdlovpe v Kdkmon mov yiveror o’ Tn oTrypaic amopdkpouvon
OV UTopPoVV va VTOCTOUV Ol OpOpIKEG eMPAVELES o€ o ApBpmon, evd oYedov
apéong Eavayvpilovv ot PLGIKN TPMOTN TOoVg BEo.

Iparteg BonOeiec.
[Tepropilovtar GTto VO YOPNYNOOLUE OVOAYNTIKA KOU VO OKLVITOTOW|GOVUE

OXETIKA TNV ApBpwon, yio pepikés pépeg, mepropilovrag tig Kvnoelg, poll pe kpoa



emBépoTa 1 Torobénon mayokHotng 1| Kol Téyov TAVE G° avThyv. Apyotepa, HETA
mv opykn @dom, umopovue vo epapuocovpe Leotd umdvia, av PéPora eipaocte

olyovpol mwg de cuveyileTon n opopparyio.

2) ETKAYMATA

Opwopdc.

Eykatdpota eivor ot BAaPec mov mpokodel 6TOV OpyovIGHO 1 GUECT) EMIOPOCT LE
wo Enpn M vypn mmyn Bepudmrag (Kowtd vypd kot atpol), HE MAEKTPIGUO, UE
dwPpotikés ymukég ovoieg. Eykavpata umopei va mpokAnbovv kot amd v £kbeon
pag o€ ToAD Evrovo yiyoc N aktvofoiio copmeptlappfovoprévng Kot TG NAoKNIG.
g va a&roroyfcovpe éva EyKovpa:

Yrdpyet évag aptBpoc mopayovimv, mov TPENEL Vo AABOVHE VITOYTN oG, Yo VO
EKTIUOOLUE TN coPapdtnta €vOC €yKOOUATOG Kot vo. Kabopicovpe mowa givatl m
KaAVTEPT ay®y™. Ot Tapdyovieg avtol TePAaBavouy TV aitio Tov YKAOUOTOS, TO
BaBog Tov eyKavUOTOG KO TNV £KTOGT TOV. XNUavTIKO €miong poAo otov kabopiopd
¢ coPapdtmrag Tov gyKavpatog mailovv 1 nAkia, 1 YEVIKY KOTAGTOOT) TOL TOUdL00
Kot 1 Topovsio GAANG PAAPNG 1 KATAGTAONC.

IpoTec PonOserec.

1) Amopaxpbdvete to BOpo and omotovonmote kivovvo. Mnv 10 apnoete va Tpé€et
¢€m av kaiyovtol o povyo Tov. Av Kaiyovtal ta podyo Tov Bvuatoc EamAmoTe TO
KAt Kot 6PNoTE T OTIA pe vepd N pe AAAO, StaBEGLO, 1) EDPAEKTO PEGO.

2) I'pnyopa, 0ALL TPOGEKTIKA AQPAUPESTE, OV LTAPYOLV, OOKTLAISIN, POAOYID T
oQTO povya YOpP® Omd TNV TPOVUOTICUEVY] TEPLOYN Yoo va pnv ompovpyndel
mpn&ipo.

3) Ilpocektikd amopaKpOVETE N €V OVAYKN KOWYTE TO POVYO Tov glval Ppeypévo pe
Bpaotd vYPd N YMUKY ovGia.

4) Ilpooctatéyte t0 TpOodHe TOmOBeT®OVTOG OmMd WAVO €vav  apKETA  UEYAAO
OTOGTELPMUEVO EMOECUO DOTE VO OKETALEL EVTEAMG TNV TEPLOYN.

5) E&etdote yio onudadio cox.

6) Ilepuévete péypt va OTacEL T0 00eVOPOPO.

3) TPOXAIA ATYXHMATA

Ta tpoyaio atvynuate dev ta dnuovpyel N «Kakid ®poy 1 1 Kakotvyio. Eivol

OMOTEAECUO. TOAA®V TopoyovIev, Omwg 10  oavOpodmvo AdBog, m auérewn, m



amEPIOKEYID, 1N TEPLPPOVNOT TOL KWVOUVOL, 1 dyvole KA., KOl G’ OUTOVG TOVG
mopdyovteg Exovpe vmoypéwon vao mopépfoope. Xtnv EAAGOa moAD Alya pétpa
TPOANYNG elvor LTOYPEDTIKA pe VOPOVS, 0ALA Yo doa Exovv Beomiotel vopol, mol
dev TnpovVTaL.

O mapdyovreg mov eanpedlovv TV APOKANGN TPOYCIOV ATVYNUATOV OTA,
nadLd £govv oyéon :
1) Me to 1610 10 mOdi, TNV NAMKio TOL Kol TIC ELOIKEG adVVapieg ™S (TO YOUNAO
avaoTnue, TO HIKPOTEPO OMTIKO TEedlo, Tr VEVPOAOYIKN TOL OVOPLOTNTO, TNV
adLVOio YVOONS TV CNUAT®V, TV TOPOPUNTIKOTNTO KOl T YONTELN TOV TPOKOAEL O
Kivduvog).
2) To mepipdAiov ToL TOd100, TOVS YOVEIS KOl TOVG OOGKAAOVS TOV, TNV EMiPAeyn
KO TNV EKTOIOELON TTOV TOPEYOLV.
3) Tmv xoatdotaon tov 0d1koD JKTLOVL NG YDPUS (TO OXESOCUO TV dPOU®V, TN
oNUATOdATN O, TN dOUNoT KA. Xnpewdveror 0Tt otnv EALGSa pdévo oto 10% tov
001KOV SIKTOOL UTopovV va avartuyxfodv e acedieia ToyvTnTeg peyaivtepeg and 80
YIMOUETPOL TNV DPOL.
4) Tig advvopieg TOV 00NYOV (ETUTOANIOTNTO, OVETOPKNG EKTOIOELON, KOKN
CLUVINPNOTN TOV OYNUATOV Kol pn tpnon Tov kavoveov tov Koowa Odwmng

Kvkhopopiag).

4) ZEENA XOQOMATA- I[INIF'MONH

O 6pog «EEvo ochpoy YPNOLOTOLEITAL Yol VO TEPLYPAYEL OTOLOOMTOTE LAKO
Umoivel HECO, GTO CAOMOL €1TE HEGM OGS TANYNG TOV OEPUOTOG £ITE HECH HOG OO TIG
(PLGIKEG OTEG TOV COUATOC, OTMG Elvat TO aPTi, 1| LOTN 1] TO GTOUO.

Avtog mov diver [lpwrteg fonbeies Qo mpérer:

Na oamopocicer katd mwOcOV givor €PIKTO KOl OKOTWO VO OQOPECEL TO
avtikeipevo. Opiopéva EEva copaTo 0V UTOPOVV KOl OEV TPETEL VOL OLPALPOVVTOL OTTO
avtov mov oivel Tlpdteg Bonbelec. Av to avrtikeipevo dev umopel vor apopedei,
{ntote wtpkn Pondeta.

O 6pog «mviylovI» OVOQEPETOL GE IO KOATAGTAGT] OVTIOTOLYN TOL TTVIYHOD OV
opeiletan o amOPPAEN TNG AEPOPOPOV 0000 ad KATo1o EEvo cmpa. Ta pkpd Tondid
Balovv ovyvé avtikeipeva péco 6To0 OTOMO TOVG. Mmopel v Katomiodv pikpd
AVTIKEIPEVO OTIMG KEPLLOTAL, KAPPITGES 1] KOLUTLY, YEVIKA OTL BpovV UTPOGTH TOVG. AV

T0 TOdL GO KOTOMIEL GTPOYYVAL, Agla AVTIKEIIEVO OTTMG KEPUATO, KOVUTLA, K.0. TOTE



dev yperdletor va avnovynoete. Tétow avtikeipeva avafyaivovv pe v kévoon,
Y®pig va tpokarécovv BAAPN. AN 10 modi cGog mviyet pe pol LTovkid eoryntov 1 KAt
dAAo oL €xel Katomiel kKatd AaBog Kot 0ev pumopet va to Pydiet pe to Py, TpEmEL va
dpboete yopig kabvotépnon. H teyvikny Ba eoptnBel and v nikia tov moudov.
AoV amopakpuvOel To OVTIKEIEVO TOV TPOKAAEGE TNV TVIYHOVY| , TO TTondi Ba Tpémet
va e€etaotel apéowg amd yiatpd. ['a Tovg evniikovg yxpnoyomoleitat 1 TEXVIKN TG

®ONoEMC TNV KOWALA, OLOLN [LE OUTT TTOV (PN CLULOTOLEITOL GTOL LEYOADTEPO TTOLOAL.

S)JINI'MOX XE 'AYKO 'H XE OAAAXYINO NEPO

T givor TViypog Kot TL To GUVOPONO 1| TAPAALYO TTVIYNOC;

[Tviypdg etvar 10 6GOVOAO TOV OGQULKTIKOV O0TOPOYDV KOl TOV TOAVTAOK®OV
ofeldV aHOOLVOUIKOV UETAPOAGV Kot avopoA®v tov Broynukod icolvyiov Tov
aipatog mov axkoAovBodv v gupvbion Tov COUNTOS GE KATOW VYPO HEGO, EVO
dwcwon amd wviypo eivarl n emPioon tov Bopatoc, tovAdyiotov 24 dpeg PETA amd
éva T€T010 €MELGOO10.

Iowu gival | d10Popa AVIYROV 6€ YAVKO Kl 6€ aApvpo vepo;

Yndpyet owapopd peta&h tov mviypol og YAukd vepd Kot ekeivov mov cupPaivet
ot 0dhacca. v TpdTn TEPIMTOON, 1 odTOUT £I60S0G LTOTOVOL VEPOV OO TOVG
TVELUOVES OTNV KuKAoQopia mpokaAel opodidivon kot opoivon. [Hapatnpeiton
avénon Tov KaAiov Tov 0pol, TOL GE GLUVOLAGHO HE TNV EAATTOON TM®V VTOAOIT®V
NAeKTpOALTAOV Kot TNV avo&io, mpokaAel kotlokn poppopvyn. Avtifeta, katd Tov
Tviypud oto véptovo Balacovd vepd, mov mepiéyel 3% NaCL, 1 cuykévipwon Tov
vatpiov, TOV YAOPOHY®V KOl TOV HOYVIGIOV TOL TAACUOTOS OEAVETOL CTIUOVTIKA
Kol yivetor Oomidvon Tov VEPOL damd TNV KLKAOQOPIOL 7POG TIG TVELHOVIKEG
KOYeAdec. AToTéAesa OA®V QLTAV givol N LEYAAN OLILOGVUTVKV®GT, 1| VITOTACT), M
EAMATTOOTN TOL GYKOV TOL OUHOTOC KOt 1 EREAVIoT Ppadvkapdiog Kot KepavuvoBOroL
TVELLLOVIKOV O10MLOLTOG,

Mpareg PonOerec.

1) H teyvnm avamvor| apyilel va gpapudletor apéome HOAG 0 apwyods OTAGEL TO
Oopo Ko mpv akOUn To HETOPEPEL OTNV OKTH. To vePO, MOV £)EL UMEL GTOVG
mvevpoves tov OBdpatog, dev eivar dvvatdv va Pysr pe xavéva tpomo. Kdabe

nmpoomadeia 1 avtd To GKOTO £Vl ATOAELD TOADTILOL YPOVOUL.
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2) Olo ta Bopata tov mviypol, akdun ki ov pe t1g [pdteg Bonbeteg avaxticovy
TAP®G TN OCLVEIONOY] TOVE, UETOPEPOVIOL OTO VOGOKOWELO, EMEDN Ol OMADTEPESG

eMMAOKEG €lvarl TOAD GUYVEG.

6) AHAHTHPIAYEIX

Opropog: Anintipro sivan kdBe ovcio mov pmopel va wpokarésel PAGP g vyeiog
N 0dvato, OTav HIEL GTOV OPYOVIGUO LLE OTTOL0ONTTOTE TPOTO.
Mg sroympei To SNANTAPLO 6TO GAONO.
H €16080¢ TV T0EIK®OV 0VGLOV GTOV 0PYUVIGUO UTOPET Vo YiveL:
e Amd 10 TENTIKO.
e And 10 OVOTVELGTIKO.
e  Mze amoppopnon and 1o dEpuaL.
e Mg éveon.
H &icodog tv dnAnmmpiov arnd to otopa givor o cuvnoicpévn 060¢ poéivvong.
Tevucn Kavikn] eikéva o€ dninTnpioon.
Yndpyovv yevikd copntopate mov gueovitovior oxeddv oe kabe dnAntnpioon.
Avaueca 6° avtd eivor:
= Kvnouoég, eEavinuata, owdnuata 1 opoppayieg omd to dépua,
= Tpouog, mopEGELS, KATAPYNOT TOV OVIOVOKAOCTIKMV, LOon 1 pudpiact g kOpng
TOV LOTLOV,
= Kopo ko Odvartog.
AvTipeTOmION ONANTNPLACEMY.
2TV YEVIKT avTiLeTdTior kdbe onAntnpiacong mepthapupdvovrol:
= H avayvopion tov dnintnpiov,
* H amoupdkpuvon 660 10 duvatd TEPIGGOTEPOL dNANTNPiov TOV TAPONKE,
=  H &€ovdetépmon tov onAntnpiov Tpv amd TV amoppdPNCT TOL LE TN YOPNYNoN

YEVIKOV 1] €101KOV OvTIOOTOV.

7). AHI'MATA ZQON, AATKOMATA KAI TEIMITHMATA

Ta {oa ko ta évropa dgv emtiBevtal cuvnB®G 6TOVE AVOPMOTOVS, EKTOG KL av €lval
TPOVUOTIGHEVO 1| oV TO. £XOVV TPOKOAECEL. MepKéS Qopég €va LKPO dAYKOUa 1
KEVIPIGHO Umopel vo mpokoAécel cofapn oAAepyikn aviidpaocn mov ypelaletan

emelyovoa Oepamneia.
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II6te va {nTioete wTpikn) Topakoiovdnon:

Ta tpavdpata, mov mTpokaAovvtor amd Odykmpa ovlpmdmov 1 kdmowv {dov, eivar
wtaitepa emkivovvo va poAvvBodv Adym Tov HEYAAOL 0plOOD HIKPOOPYOVIGLAOV TOV
TOPUGLTOVV GTO GTOAL.

Avtog mov oivel llpoteg Bon0eieg 0o mpémer:

o Aoy Peforwbel yio T S1kn TOL ACPAAELN, VO ATOUOKPVVEL TOV TAGYOVTO O
TEPLOCOTEPOVS KIVOVVOUC.

e No @povticel kd0e opatd TpadUO 1| ETMOVVO CUUTTMOUOTE KOL VO UELDCEL GTO
EAGY1OTO TOV KIVOLVO ETOUEVOL TPOVUATICUOD KO LOAVVONC.

e Noa {ntoet wTptkn GVUPOLAY|, av xpelachel.

e No onueuwocel 10 ¥pOvVO TPALUOTICHOD Kot Tr (OGN TOL TPUVUATOS Kol VO
avayvopicetl Tt €idovg TAdoUe dAYK®oE 1 TOIUTNGE TOV TAGYOVTIO, OV oVTO Eivat

ouvaTov.

8) XXOAIKA ATYXHMATA

’Eva €ld0g moidikol atuynpuotog mov aeopd uoévo Tic nikieg and 5-14 etov
apopd TN O18PKELN TOPOUOVIG TOV OO0V GTO GYOAEIO OAAG Kot TNV HETAKIVNGY| TOVL
pog Kal amd avtd. To oyoreio aAAd Kol YeEVIKOTEPO 1| OLUOIKAGIN TNG EKTOIOEVONG
amotelel €va 6Tdo10 amd 10 omoio B mTEPAGOLY LVITOYPEMTIKA To TodLd pag. Afyot
amd euds, OUMG, £(OVV GLVELOINTOMOMGEL OTL GTO GYOAEI0 TA TOUdLA TEPVOLV Eval
ONUOVTIKO KOppatt e {ong Toug o€ cuvONKeG TOAD Ol0POPETIKES TOL omitiov. H
ovumeplpopd toug exel aAldlel Ko mbovmg yivetor mo emkivovvn am’ 4Tl 6TO GTiTL
N oTov VTOAOUTO EAEVLOEPO YPOHVO TOLC.

Iog TpavpatiCovrol Ta TOLOWG;
[TepiocOTEPO OO TOL LIGA OTLUYNLOTO OPEIAOVTOL GE TTMOELS Kol LAAoTA Vo GTOL

déka og mrmon and Hyos. Akorovbolv Ta atvynuate Ady®m cOyKpovons pe KAmoo
otafepd avtikeipevo 1N mpdéowmo (28%) kot ta atvyuate omd  VIEPPOAIKN
npoonafeia (11%). Ta tehevtaio wapatnpovvion cLVROWMS KT T dtdpKel AOANOTG.
Agv mpénel va mopaineBodv Kol To aTLYNUATO TOV GYETIOVION HE TIC AOYMNUES
VAMKOTEYVIKEG GLUVONKEG TOV EMIKPATOVV GTA GYOAELDL.

Atoypoato Kol aOANTIopdg
‘Evog onuoavtikdg apfuog oyxolkov atvynudtov oyetiCetar pe v d0inon. H

OYOAIKN YOuvaoTiKny €ival vmedBuvn Yo TEPIGGOTEPA OTLYNUATO OO OTL TA

opyavopéva afinuota, Ady® Tov PEYaADTEPOL aplBod HaBNTAOV TOV GULUUETEXOLV
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oe avtv. H mAelovomta tov atvynudtov (4 ota 5) dwdpapatiletor 6To yOPo g
OVANG, KOOGS oTo oYoAela paG OEV VTAPYOLV EOIKOL KOl OCPOAEIS YM®POL Yo
copotikn doknon. To 40% tov oxetikdv pe aBAnon atvynudtov copfoivovv 6to
UTAGKET, TO0 27% 610 TOSOGPALPO KL Vo pKpO TOG00TO 6T0 POAET. Mia amd Tig To
oLVNOIGUEVEG KOKADGELS TOL TPOKOAEiTOL KOTA TNV GOANoN TtV moduwv elvar Ta

KOTAypota omd Kotandvnon (Kémwon) 1 évracn 1 and vaepmpoctadsia

(B) EPEYNHTIKO MEPOX

Ewoyoyn: H épesuvd pog agopd otvynuato wodidv oand 0-12 etdv mov
EMOKEPTNKOAY TO TUNUO EMELYOVIOV TEPIOTATIKOV S5 peydhwv Nocokopeiov g
Kpnmg xatd ™ detia 2000-2001.

XKOmOg: TKomdg TG €pevvag pag tvar va kotapeTpnBodv Kot vo KoToypopovV To
ATV LOTO OTO TodLd KaBdG emiong Kot va katoywpnBodv kot €100¢ MOTE av yivet
duvatn M TPOANYN KoL 1) EYKOLPT| AVTILETOTICY TOVG,.

Yiké — Mé0odoc: O minBuopdg pag givor ta moudid mov veiotator atdynua. To

delypa pog amotedeitan amd 11.112 moudid nikiog 0-12 £1dv mov vTécTNoOV ATOYM LA
Kot {nmooav tpikny Ponbewo amd Tt eneiyovra e&mtepwkd atpeion 5 peydiov
Noocoxopeiov (Bevilérero, TMEIIA.T'N.H, Ay. T'sopyog Xaviov, Noocokopeio
PeBbpvov ko Nocoxopeio Ay. Nuordov) g Kprtng xatd ) detia 2000-2001.

H xataypaen xor n emefepyoacio twv Ocdopévov &ytve amd guag pe Paon
TPOKMOIKOTOMUEVO EPOTNUOTOAIYIO TOL TEPLEXEL UETAPANTEG Yo ONUOYPAPIKE
J€OOUEVOL TOV TPOVHOTIO KO TEPTYPOUPIKA GTOLXEID CVOPOPIKA LE TO OTUYNLLOL KOt TN
BAaPn. To detypo pog ta&voundnke pe faocn 1o eOA0 kol v nAkia. Qg mpog to
@OLo ta 6703 (60%) NTav ayopla kot ta 4409 (40%) xopitoia. Qg mpog v nikio Ta
404 (4%) Mrav and 0-12 punvov (Bpéen) , 4458 (40%) nrav amd 1-5 etov
(mpooyorikn nhkia) kot 6250 (56%) ntav and 6-12 etdv (oyoikn nikia).

Amoteréonoto: H épevva ompiybnke otv kamnyoplomoinon twv TodKOV

ATVYNUATOV avdloyo pe v autio Tov to tpokaAece. Ta&ivopovvian oe: [Mtdoelg
(xokooelg, OAdoec, katdypato, OwWCTPERUHOTA), ONyuata, E&éva  ocopoata,

IMNANTNPACELS, TPOY L0, EYKODLOTO KOL TVIYLOL.
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Ymv épevvd pag o kdbe Nouodg e Kpnng, pe ta Nocokopeio tov, coppeteiye
pe ta axoiovBa mocootd: Nopdg Hpaxieiov: 44%, Nopdg Xaviov: 25%, Nopog
PeBopvov: 23% kot Nopdc AaciBiov: 8%.

Kota ™ oetia 2000-2001 xataypdonkov otn Pdon dedopévov 11.112 moudwd
ATUYNLOTO HE QovePN VTEPOYN TV ayoptdv (60%) Kot cuyvotepa TPOosPailopevn
nAkia v oyolkn (56%).

H ocvyvétepn aitioc mToudikadv atvynudtov 0nmg Katoypdeoviol oto emeiyovta
e€otepcd wrpeia Tov 5 Nocokopeimv gival o1 KOKOGCELS TOV AVIUTPOCOTEVOVY TO
27% tov Todikdv otvynpdtov. AkoAovBodv ot OAdcelg pe 24%, ol ttdoelg pe 19%,
ta dypata pe 9%, ot mviypovéc-Eéva copata pe 5%, ot NAnmpiboes pe 4%, to
katdypata pe 3%, ta tpoyaia e 3%, ta dwotpéppota pe 2% Kot TEA0G ot Tviypol e
1%.

Xoumepdonota: o) Ot KaK®OGES eival CLUYVOTEPES OTA AyOPLO. GYOAIKNG NAIKIOG Ko

evromiCovtatl cuvifwg ota dve axpa (44%).

B) Ov BAdoelg eivar ovyvotepeg ot ayoplo. oYoAkNG nAkiog kot evromilovrot
owvnBwg 6to Tpdswmo (69%).

v) Ot mtooelg eivor ocvyvotepeg ot ayopla TPOGYOAKNG MAkiag. Qotdco
aSloonpelmwto elvar 0Tl OTIC TTOCELS amd TOONAATO €ival cLYVOTEPES GTOL QyOPLa
oYOMKNG NMKiag.

0) Ta oMypnata glvar cuyvotepa ota aydpla oyoAkng nAkioc. Opesilovtor kotd 67%
GE EVTOQL.

€) Xta Eéva copato (TVIYHOVH) LIEPTEPOVV T OyOPLO. TPOGYOAKNG NAkiag. To
peyoaAvtepo mocootd (43%) evromileton amd katdmoom EEvov GOUATOS TOGO OTA
ayopila 660 kot ota kopitoia (50%-50% avtictoya).

o1) To peyarhtepo TOGOGTO TV INANTNPLAGEDV EVTOTILETAL GTOL ALyOPLO TPOGYOAIKNG
NAMKiog Kot TpogPyeTot amd EoPUAKELTIKES Katd 53%, pe 16apBpo mocootd Kot ota
2 eOAa (50%-50%).

{) Ta xatdypoata sivor cvoyxvotepa ota ayodplo. oYoAKNG NAkiag Ko evtomilovtal
Kupimg ota ave dxpa (62%).

1) ZT0 TPOYOi0 TPOTYOUVTOL TO, OlyOPLO GYOAIKNG NALKIOG.

0) Ta dwotpéppata eival coyxvotepa ota aydplo GYOMKNG NAKiag kot evromilovton
Katd 73% oto Kdtm axpa.

1) To gykavpata givor cuyvotepa ota aydpla TPOSYOAKN S nAkiag Kot evtomilovral

katd 38% ota dve akpa.
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K) O mviypog etvar mo ovyvog ot ayoplo. oYoAKN G nikiog. Me wodpiBua Ttocootd
1060 6€ aApVPd 060 Kot o YAVKO vepO (50%-50% avtictorya).
Ermidoyoc: To moidikd atvyfiuoto pmopovv va wpoAneBovv. Avtdg eivor kot o
KOADTEPOG TPOTOG avTipeTdmong tous. [Ipobmobécelg emrvyiog eivar n dtoypovikn
OULVEYELD KOl GUVETELD, TOV TPOANTTIKAOV TOPEUPACEDV TOV TPEMEL VO GLVOIELOVTOL
and TOPAAANAN EVNUEPMOOT] TNG KOWVNG YVOUNG, VO GLVOLALOVTOL UE TPOYPOLLLLOTOL
EKTOIOEVONG TOV TAUDY KOl TOV YOVIOV TOVG GTNV TPOANYN OaTLYNUATOV Kol
TOMTIKY] fOOANGN Y10t EPAPLOYN TNG GYETIKNG VOpoBesiag.

Av 6la. ta. Tapandve mpndodv umopodue va ekmilovpe 611 Tov 21° cudbva o

emrevyfel peimon TV atvymudtev oto Tondd.
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W FISAI'QI'H

Ta atvynuata Mpdav otov kdéopo pali pe tov avBpomo. Oco ouwg n e£EMEN
npoywpet Kot ta d1dpopa pEsa Tov kdvouv ™ Lo pog mo avetn, TAnbaivovy, TOG0 o
aplOpdc TOV ATVYNUATOV YiveTol LEYOADTEPOG. ZNUEPO TO, OTUYNLOTO OTOTEAOVV TNV
Kopwa aution BavaTov ota woudd nikiog 1-15 etadv. Eivon por appdotio mov pootilet
™V emoyn nog. Xtic yopeg pEAN ™ E.E. kéBe ypovo 20 exatoppdplo maidid mEptovy
Bopata kémoov artvynuatos. Amo avtd ta 10 yiddeg mebaivouy kot ta 30 yiliadeg
pévouv ot flov avammpa. Xt xdpa pog ot 3 otovg 10 Bavdtovg Tadidv opeiloviot
oe artvynuata. 20 yiiadeg modld voonievoviot ke xpOvo 6T VOCOKOUEID oG e
KAmolo otOYNUO. AVGTUY®MG OTNV EMOYN| MOG TO OTLYNMHOTO Kol Ol Kokor0eleg
(xapxivog) eivar ot 0vo kvpleg artieg Bavdtov oty modiky NAkic. AvoTuydg, Yo
TOVG KOPKIVOLG TTPOG TO TapOV TOAD Alyo TPAYLLOTO LTOPOVUE VO KAVOLUE, TTap’ OTL T
EMIGTNUN OTOV TOUEN OLTO GLVEXDG TPOOOEVEL. XTO, OTLYNLOTO OUMG UTOPOVUE VL
Kévoope mapa mOAAL mpdypota po kot to 90% tov atvynudtov pmopel va
npoPArepOei.

Ta aitio TV atoymuatov givor ToAAd Kot e£opTdVTOL 0md TOV TOAITIGHO KOl TO
Botikd eminedo twv avOpodrwv. O Tpdémog Ko 10 TEPPAAAOV Oafudoems, ot
YUYOAOYIKEG EMOPACELS OO TIG GLVONKEG OUPLOCEMS KO 1 OIKOVOLIKT KOTAGTOOM
™G oKoyévelag ennpedlovv onNUAVTIKE TO €100G KOL T GLYVOTNTA TOV ATLYXNUATOV.
Axopa n epyacio g untépag € amd 1o omitt, 0 eYKAMPIGUOC TV TodmdV pHésa 6
&va IKPO SIOUEPIGUA, M OITOLGIN YMP®V Yo ToyViol, N adénon g tpoyaiog Kivnong
Kol 1 EAAEIYT KATAAANANG 0y®YNG TOGO TV 00MYDV OGO KOl TWV TOOIDV OTOTEAOVV
Baowods artiohoyucovs mapdyovies yo ta atvynuate. To wo cvyvd atvynpota,
elvar or mTooelg, ta eykadpoTa, M aoevéia, M KATOTOoN VOV COUATOV, Ol
TPOVUOTIGHOL KOl 01 ONANTNPLAGELC.

Avaroyo OpmG pe TNV NAKia etvar Kot 1) GuYvOTNTA Kot TO €100G TOV ATUYNHATOV.
Ta Bpéen (Léxpt 12 pnvav) kivdvvedovy and TEGILO amd TV KOOVIN Kot ard ac@uéia
elte amd ewopdenon EEvov cdpaTog 1| amd 10 1010 T0 pa&hdpt Tovg. Zto Toudd 1-5
ETMOV T TO GOPapd aTLYLOTO LEGH 6TO omitL €ivor To ykavpato (amd Kovtd vepo,
YOAQ, KOQE 1| AAOL, OO AVOUUEVES GOUTeS, udTio TG Koulivag i oy viol pe omipta
K.0). Emiong OomAnmpudcels pe @QAPUOKO,  OTOPPLTAVTIKY,  PLTOPAPLLOKO,
EVTOLLOKTOVQ, OWVOTVELHOTMOON TTOTA K.6. AKOUO atuynpaTto omd Tviypd o€ GTEPVEG,

Mpveg, pmavigpes K.G. Xto modd S5-15 etdv ovyvd eivor  atvynuoto oo
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TPOVUOTIGHOVG HE Toyviow OT®mG oeevtoves, aepofora OmAa, omabid, OmAa
eVNAKoV, TTOCELG amd dEVTPA, UTAAKOVIO, TPOVUATIGHOVS omd Adpapives, O1dpopes
IMANTNPLACELS Kot TPOYOLOL 0TV LOLTOL.

To Efvicod Zvppovio ‘Epgvvag g Apepikig Bempel T1g avikavotnteg Kot Toug
BavaTovg amd To ATLYNUATO GOV «VOGOVS €€ OUEAEING) GUVETHDC 0 HLOVOS TPOTOG Yo
TNV OVTIHETOTION VTV givon 1 TpOANyM. Emeidn opmc ta modid dev ivon €1g Béon
VoL EKTIUNOOLV TOLG KIVOUVOLS TV TPALemv 11 0OV AT OVIIKEL GTOVG EVIAKEC.
[No va pewwbet, 610 eAdy1oT0, 0 0P1OULOS TOV TUOIKOV aTLYNUATOV Tpémel va evtabel
N evnuépmon Kot 1 SGPAAIoT] YOVE®V Kol TOddV amd OAOLG TOLG (POPEIS TTOV
gpyoviar og emor] pe to mwodwd. [dwitepa ot yuurpol pe cvuPovAéc mpog tovg
veapovg yoveig, dmwg ocvvnBilovv va kdvouv, T.y. yio to. UPOAL, TIC APPDOCTIEG, TN
JTPoP, £TG1 TPENEL VO dDGOLV TPOCOYN Kol 6T TOdKA atvynpate. O dAcKAAOG
oto oyohielo, pe OaAé€elc, n mAedpaon kot ta veoroma M.MLE. pe ekmodevtikd
TPOYPAULOTO VO GUUPOVAEVGOVY TG TPETEL TO Todl va. {GEL GNUEPA GTNV KOWV®Via
TOV evNAKoV yopic va kvovvevel. TELog emPBoAn oKANPOV VOU®V Kol TOWVOV Omd
TV TOMTEID Yo TV OpEAELD TOV HEYAA®Y OV TpokaAovV Bdvato 1 TPaVUATICUO

TOV TULOIOV.

pat artia Oavatov To TOdIKE aTVROTE

Av vpye GAAN appOGTIO TOV VAL GKOTOVE TO TOOLd oG e TOon opun 660 ta
atuynuota, tOte 0 KOouUog Ba eiye Eeonkwbel amoTMOVTAG VO GTANOTAGEL VTN M
exatouPn avagépsr o Apepwavog Apyiatpog k. ‘EPeper Kovm, Oérovtag va
TEPLYPAYEL TNV TPOYUOTIKT EKTACT] TOL TPOPANUATOC TOV TOUdKAOV atuynudtov. Ta
OTUYLOTO ATOTEAOVV TO ONUAVTIKOTEPO TPOPANUA VYElog TOdIDV KOl VEOV OTIC
oLYYPOVES KOWMViEG Kot evBOHVOVTOL TEPITOV Yo TO £Vl TPITO TOV GLVOAKOD APLOLLOV
tov Bavatov otig nlxieg 0-14 gtdv. 60.000 wodd yabnKov omwd ATLYUATO GTIG
yopec TG Evponaikng ‘Evoong ot dbpketa ¢ dekaetiog 1984-93. Mn petpioyo
gtvat To moALOLAGTATO KOGTOG Ol LOVO NG amdAElS TG {oNg £vOg Todo0 ALY TOL
TOAD  peyoAvTepov aplBpov Todidv mov Ba VIOPEPOLY Amd HOVIHES COPOPES
avannpiec yia 1o vrdAowro g Cmng tovs. H ovppetoyn g EALGdag otnv ekatoufin
auTn, dgv gival apeintéa, a@ov 1 YHOPO Lo TaPOLGLALEL Evay omd TOVG VYNAOTEPOVG
deikteg  Ovnowdmrag amd otvynuata. H o egumepio  dAlov  yopdv  mov
ocvvedntonoinoav 1o TpdPANUa vopitepa deiyvel 6Tt 10 TPOPANUL givar duvatdv va

OVTIUETOMIGTEL e KATAAANAES CTPATNYIKEG KOl TPOYPAULOTA TopERPaong.
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[TpobmoBéoelg emruyiog elvar 1 SlPOVIKY] OCULVEXELDL KOL GULVETEW TOV
TPOANTTIKAOV TOPEUPACEDV TOL TPETEL VO GLVOOEVOVTOL OO TOPAAANAT EVNUEPOGT
NG KOWMG YVOUNG, Vo GLVOLALOVTOL LE TPOYPAULOTO EKTAIOELOTG TOV TOLOIDV KO
TOV YOVIOV TOVG GTNV TPOANYN 0TUYNUATOV Kol TOAMTIKY foOANGN Yoo EPOPLOYN TNG
OYETIKNG vopobeoiag.

[Ipdypatt 11 TeAevtaieg dekoeTieg N GLVOAMKN OvnNoOTNTA OO ATLYLLOTO
mopovotalel otabepn mtdon oe Oheg TG yopes ™S Evponraikng ‘Evoong, 1dimg
AVAUEGO OTIS VEOPES OUAOEG NAIKIDV.

Ta a1c1660&a avtd unvipaTo 0ev EMITPETOLY OUMG TOV €PNGLYACUO 0POV Ol
KOWMOVIKEG SLOPOPOTOMCELS TNG OVNOIUOTNTOG OO OTLYNHOTA TUPAUEVOLY  OKOUN
EVIOVEG EVM TO. GLYKPLTIKA dedopéva dglyvouv 0Tt Ba pumopodoape vo emTOOVUE
TEPUTEP® HelOTN TOV oTVYNHATOV Kotd 60% av amkd epoappolope TOMTIKEG Kot
pétpa Tov akoAovBovvTat e GLVETELD GE GAAES YDPES TS Evpomaikng Evoong.

Ymv EMGoa 1o Kévipo ‘Epesvvag kor I[Ipoinyng I[Moadikov Atvynudrov
(KEIIITA), 10 omoio cvotdOnke 1o Aekéuppio tov 1991, pe mpwtoPfovAia g
AtevBvvone Anpdoiog Yyiewng tov Yrovpyeiov Yyeiag, [Ipovolag ko Kowvmvikov
Acoaricewv, edpevel oto Epyaotipio Yyiewng kot Emdnuoroyiag g latpikng
Yyoang tov [avemompiov AOnvav.

To KEIIIIA 10 omoio dtevBbvetar amd toug Anuntpo Tpryydmovro, Kabnynr-
Axodnuaikd kot v EAévn Iletpidov, Avaminpotpio Koabnynrpia, €xet va
TOPOVCLAGEL £V TAOVGLO €PY0 TOGO GTNV €PELVO OGO KOl GE OPACTNPLOTNTES OV
oTOXEVOVV OTN JUAYLON TNG TANPOPOPTONG KO EVIIUEPMOTG TOL KOWVOD.

[Mapopown Kévipa pe a&ioAoyn OpactnploTTe. Kol OVGLOGTIKY GUUPOAY| otV
TPOANYT TOLOIKOV OTUYNUAT®V AEITOVPYOVV OO APKETA YPOVIO. GE TOALES YDPEG TNG
Avtucng Evpomng kot e Bopelog Apepikng. Me tovg opyaviopods ovtovg To
KEIIITA éyet avamtoéel o1evodg OeOpHODG  EMICTNUOVIKNG  GLVEPYOGING Kol
OVTOALOYNG EUTEPLAOV.

Ot opaotnprotteg tov KEIIIIA vrayopebovtar and Tovg Tpoypoppatikods ToU
oTOXOVG, MOV GLVOYILOVTOL GTNV  OVOALTIKY EKTIUNON TV JCTACE®V TOV
TPOPANLATOG TOV ATVYNUATOV GE TOLA KOl VEOLG GTN YDPO. LOG, GTNV EVIOTIOT| TMV
OTIOAOYIK®V TOPAyOVTI®V, 6TOV KAHOPIGUO TPOTEPAIOTNTOV OPACTS Yol TNV TPOAN YT
TOV OTUYNUATOV Kol T cvvepyacio Le KuPEpYNTIKOLG Kot Un KLUPEPYNTIKOVS POPEIS

KOl OPYOVIGHOUG Yo TN HelmoN ToV atuynUaToVv 6 Toudid Kot VEOUC.
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Ymv EAAGSa, ta tpoyaio atvynuota eivol ) tpotn ortio BovéTov and atvynpoto
avtmpooconevovtag o 60% avtdv Tov Bavitov Kot akolovBovv ot mviypol Kot ot
TVIYLOVEG KaBmG Kot 01 TTOCELS PE TOAD [KpOTEPO T0G00TH. OG0V 0popd TIg outieg
TPOVUOTIGUAOV OO OTUYNLOTA GTO TOUdLd, TV TPATN BE0M KATEXOLV Ol TTOCELS LE
42% wor akoAovBovv To yTumipate Kot To EEva chpata (Ywpig Tviypovn Opmg) pe

HEYAAN StopopdL.

To kolokaipt 0 ETKIVOUVO Y10 TOLOIKE OTUYRATO.

To xohokaipt Bempeitoan amd TIg O EMKIVOLVEG ETOYES TOL XPOVOL Yl TO TTALOLHL
Kdto tov 14 gtdv, kobBOg o apBudg TV aKOLCLOV OTVYNUATOV AVEAVETOL
avnovyntikd. Xopeova pe to National Safe Kids Campaign, ot yoveic mpémet va
EMTNPOVV KO VO, TOPOTPOVOLV T OO TOVG va. Adpfdvouv kabe pétpo mpdANYNg
otav avtd Toilovv.

Yxedov ot picot amd tovg BovAaTovg oL TPOKAAOLVTAL OO AKOVGLN CTUYNLOTOL,
ocuopupaivouv katd Tn OWPKEW TOV KOAOKOIPLOV, OTOL TO MO HEVOLV YOPIg
empnon. H Safe Kids Campaign gvnuepdvel toug yoveig 0tL  vevBdon tpog ota
oL TOVG va noilovv ue acQAAELDL, ogv glvon OPKETN.

Xopeova pe épgova g oG etatpeiag, t0 5-6% TV TAOIOV VTOTIUNGOV TOVG
KvoOvoug Tov kaAokaplov, eved 10 70% Bewpodoav mmg ot yovelc Toug avnovyovcoav
VIEPPOAKAL.

H ovppovin mpog tovg yoveig elvat va punv emavomadovion 0Tt Exovv Eumva Tondid
N 6,7t eivat TOAD TPOooEXTIKA KO TMG TImoTa Kako ogv gival duvatdv va cvopPel. Opmg

T atvynpato svpPatvouv kot givar voypEmon TV Yovéwv va Aapfdvouy kdbe pétpo

TPOANYNG.

Mo Oswpodvron TodIkd aTvyqpata;

Ta oatoynuote amotelobv cuyvny aitio voonpdtTag TOV OOV Kol TNV
Koprotepn ortio Bavatov kotd v moudikn nAkio. Ta cvyvotepa €idn atvynudTomv
otv EALGOO etvar:

* Ot mtwoelg (and 10 KpePdtl, oKAAec, Tapabvpo, UTAAKOVIO KO YTUTNLOTO

amd omOTOUO PPEVAPIGLLO CLLTOKIVITOV),

* Ta eykadpota (Qotid, aktivoforio, NAEKTPIKO pEOLA, YNIIKE),
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* Ta tpoyaio atvynuata. Kvpiog kwvdvvebovv mandid g mpdNG GYOAKNG
NAKiag Kot 01 ToOMAATEG,

= H xotdmoon 1 eilopopnon EEvev copdtov — [Tviypovn,

= [Iviypodg og yAvkd 1 appopd vepo,

= AnAnmpudoslg  (Ayn  TETPEAAIOEW®V,  MPEUOTIKAOV,  OVOAYNTIK®OV,
VAIVOTIKAOV, KOAADVTIKOV, OTOPPLTAVIIK®V, EVIOUOKTOVAOV, QUTOQUPUAK®OV,
OLVOTVELLLOTOG, ONANTNPLOODV PVTAOV, KAT.)

= Afypato.

= YyoMKG oTUYNHOTO.

m NOTQYEIY THN ITAIAIKH HAIKIA

O tpavpotiopodg amd atHYNU aroTeAel TV TPp®OTN outio BavaTov 6Ta TAdLL GTIC
aventuypéveg xopes. Iapatnpeitor OP®E ONUAVTIKY SLOKVIOVOT] TOL E01KOV 01K
Bvnoomtog and tpavpatiopd otic Evponaikéc ydpeg, pe younidtepo osiktn avtdv
g Zovndiog. H EALGSa €xel Tov T€T0pTO KOTA GEPA LYNAOTEPO E101KO OEIKTN
Bvnowodmrog and tpavpaticpnd ommv Evponaikn ‘Evoon petd v Ioptoyaiia, to
Bélyo ko v Iomavia. Yrohoyileton 6t amatteiton peimon Tov €101Kov Ogiktn Kot
40-50% vy va mAnoiboet to enineda TV Evpondikdv yopdv pe youniod oo
delktn Bvnoywomtog and atdynuae. Eivor emiong katavontd, 6t 11 voonpotnta 1
OPEILOLEVT] GE ATLYNUOTO GTNV O NAKia givor TOAD vYNA ot YOPA HOG
Aappavovtag vrdym otL og éva BAGvoto amd atdynUe VITOAOYILETOL OTL AVTIGTOLOVV
500 atvynuata mov yperaloviotl KAmolag Lopeg epovtida ota eEmtepikd wtpeia. H
YOPOUEN TOMTIKNG TPOANYNG TOV OTUYNUATOV  amoTeEl EMOUEVOS KATOVONOT TMV
TOPAYOVTOV KIVOHVOL TOL 0ONYOLV GE TPOVUOTICUO Omd aTOYMUA Ko Ol amAd o€
Bavatneopo atHynua. Av Kot vt 1 OomicT®on oYVEL Y10 TO, ATUYNUATO YEVIKA
etvar akOUN 1oLPOTEPT Y10 TEPUTTAOCELS ATLYNUATOV LE avENUEVT voonpdTnTa 0ALG
YOUNA BvynooTa OTmg eitvot o1 TTOCELG TNV Todikn NAkia. Yroloyileton 6Tt ot
MTOGEIS AMOTEAOVV TO '3 TV EMOKEYEWV OTO emelyovta eE®TEPKA woTpeion Yo
OOUOTIKEG PAGPES.

Tnv tekevtaio mevioetio Aettovpyel otn yopa pog Phon dedopévav pe otoryeio
KOTOYPOONG TOV TPOVUOTICU®V amd aTOynUe mov avipetonilovtol oto enelyovta
eEotepkd wTpeio 1e66apwv vocokopeiov (Nocokopeio Taidmv Ayiaia Kvprokov,

Aocxinmeio Bovlag, Noocoxopeio Boiov xot Képkvpog) wor ta  dedopéva
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eneepydlovion and to Kévipo Epevvog war TIpoinyng Hodwodv oatvoynudtov
(KEIIITA). To otoyeio ocvAAéyovtor omd €WOIKA EKTOIOELUEVO TPOCMONIKO CE
TPOKMOTKOTOIEVOL EPOTNUATOAIYIO OTTOL KOTOYPAPOVTOL ONHOYPAPIKE GTOTYELD TOV
TPOVLLOTIO KO TEPLYPAPIKA YOPUAKTNPLOTIKE TOV OTUYNLOTOS Kot TG PAGPNC.

MeleOnKov T0 GUVOAO TOV TPOVUATICUAOV 0md TTOOT o€ Todld nhkiog 0-14
ETOV TOL KoTaypaenkov ot Pdaon dedouévav tov Xvotuatoc Koataypoaeng twv
Eéotepwcav Tatpeiov katd v mepiodo 1996-1998 pe oxond vo amotvmmbel to
péyebog Kol T YOPOUKTNPLOTIKA TOL TPOPANUOTOS TOV ATVYNUATOV OO TTMOGT TOV
EXAnvikod mouducoh mAnfucpov.

Koatd v mepiodo 1996-1998 «ataypdonkav ot Pdon dedopévov 66870
Tpovpotiopol  omd athymue oe ool nAkiog 0-14 etdv. Ot tpavpaticpol amd
aTOYNUO OTO OKLOKO TEPPAAAOV Kot AeVBEPO ¥PpOVO Yevikd avépyovtal oe 64275
(96%) TV aTVYNUATOV evd €0KOTEPO Kotaypdonkav 29589 tpavpoticpol  amd
ntoon (44% tov tpavpaticpov). H enintoon tov ntocemv oe K4 pio and Tig
mePLOYEC mov pedetOnkav eivor AOva: 42 mtooeig ava 1000 mwoudd/ €rog,
Képxvopa: 45 ntooeg ava 1000 mwodw/ étog, Borog: 38 mtdoelg ava 100 mondid/
£tocC.

[Ipocdiopilovtag TV EMIMTOON TOV TTOCEDV GTIG OUPOPETIKEG NAIKIOKES OUAOES
dwmotddnke peiwon g emintoong pe v avénon e nilkioc. [Mowdd niwiog
puéxpt 2 etov (48 ntwoelg/ 1000 moduy/ €1og), 2-4 (54 nrwcerg/ 1000 moudd/ €rog, 5-9
etV (42 mtooeg / 1000 toandrd/ €tog kar 10-14 etdv (33 ntdoec/ 1000 modid /€toc.
10 chvoro TV modwwv, 18572 (62.77%) nrav aydpro ko 11017 (37.23%) kopitoia.
[Mepartépw avaivon avd nikiokn opdda delyvel 6Tt otn opada 0-1 etdv N avaroyio
etvar 56 % ayopra ko 44% kopitoo Kot 1 dapopd ot emtteivetal pe TNV avENoT
™e nAiag v va kataAnger oty opddo 10-14 etdv oe avoaroyio 7 ayopwo / 3
Kopitota.

[TepiocdTEPOL OO TOVE MGOVG TPOVUATIGHOVG amtd TTOOT cLUPaivouy 6To omitt
o€ Toudld NAkiog pEYpL 4 €TOV, EVO, Y0 TO LEYOADTEPO TOLOIEL CTIUOVTIKOS aplOUdg
TOV TTOcemV ovpPaivel 610 oyxoieio kat oe ywpovg GOAnong. H modwm yoapd
arotedel emiong 6mov ocvpPaivovv 6-7% TV aTVYNUATOV € Toudd MAKioG
pikpotepa t@v 9 etv. A&oonueioto emiong eivar, 6t 10 20-35% TtV TOUOIDV
nikiog pkpotepng TV 4 etdv £yve and KpePatt | kapékia eved 10% tov modidv
énece and okdra. o ta pikpdtepa modid o1 Ttdcelg cvpPaivovy Kotd ™ ddpreLd

TOV €AEV0EPOL ¥POVOL Kol TOL TOLYVIOD EVD GTO LEYOADTEPO TTOLdLE TEPIGGATEPQL
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Ao To HIGA TEPIOTATIKA TTOGEWV cupPaivovy Kotd v ekmaidevon dBAnon Kot ™
COOTIKY 0y®OYT).

Y1ic pikpotepeg nAkies (0-4 etdv) ta moudrd tpavpatiCovrar kKvpiog (nexpt 75%)
070 KEPAA (Kpavio, TpOG®MO) evd e TNV avEnon g NAkiog Topatnpeitat peimon
TOV TPOVUATICHOD NG KEPOANG HE TOLTOYXPOVN ovénom g oavoroyiog Tov
TPOVUOTICHOD Aved M KOt akpov. Xto moudd nlxiog 10-14 gtov 75% tov
TPOVUOTICUOV 0QOopovV To. Aved 1 kT dkpa. H ovvipurtiky mieoynoeio tov
TEPTOGEWV apopovv oe pia PAEPN (91%) evad 600 1 tperg PraPec mapatnprOnkay
oe 7% xan 1.5% avtictoyo tov nepintdcewv. NoonAeia ypeldotnke 6% TV modimv
eva dgv apatnpnnke Bavarog.

Ta mapoamdve doedouéva emonuoivovy 0Tt 11 vOonpoTNTO. 1 OPEIMOUEVY] OE
TPOVUOTICNO amd mTdon eivor LYNAR omv Todkn nAkio oe ovtifeon pe
Bvnowotta mov sivar apeAntéa. o ™ peiwon Tov TtOcemy Bo mpémel vo dobst
peyoAvtepn éupoon oto modld nikiog 0-4 etdv pe onuovpyio acEAAEGTEPOL
TEPPAALOVTOC KaTh KOPLO AOY0 GTO OTiTL Kol aKOAOVOMG GE YMPOVG ALY VIOV OTMG
N Todtkn xapd. Ot TPAVUTIKEG TTOGES GE VTNV TNV NAKio gaivetot OTL uTopovv vo
TEPLOPICTOVY OV VTLAPYEL UEPULVOL Y10 XPTOT TPOCTOUTEVTIKAOV KIYKAMOMUATOV GTO
kpePdtt pe otevd, kdbeta ddkeva, mpdcdeon TV Ppepdv oto 0wd kabicpoara,
YPNOM TOATTO®V 6TO OTiTl. AgdopEVOL OTL 1| TAEWOYNOIO TOV TTOGE®V GTNV NAKio
avt) ovppaivel oto omitt yperaleTor eVUEP®ON Kol gvalcONTOTOiNCT TOV YOVEWV
Yo TNV OVOYVAOPLoN TOV KIvOUV®V KO Y10 TIG SuVATOTNTES TPOANYNS TOV TTOCEDV LLE
™V €QOPUOYN TPOANTTIKOV péTpmv. [a ta toudid nikiag dve tov 10 etdv Wbwitepn
éupaon mpémel va 000l ko ota pétpa mpootaciog katd TV GOAnon oot
ONUOVTIKOS aplOUog TTdOoe®mV Tapatnpeital otnv nAKio ovt)] Kotd T1Ig afAnTIKég
dpaoctnprottes. [Ipog v katehBovvon avtr onpavtikd poro pmopet kot emPdiieton
Vo SLOPOUATICEL O TOIOTPOG EVIIHEPMVOVTOS TOVG YOVEIG YloL TOVG KIvOHVOLS TV
aTVYNUATOV avdloyo pe TV MAkic kot To PETPO TPOANYNG TOL TPEMEL VA
happBavovtal. H Apepikavikny Axoadnuio TTodworpikng oidetr diaitepn Epgoaon ot
OoNUOGio TNG EVNUEPOONG TMV YOVEMY GYETIKA LE TOVG KIVODVOLS TOV OTUYNUAT®V
oo modioTpo. Av 1 TOSTPIKY KOWOTNTO EVOTEPVIOTEL TN ONUAGIO TOV POAOV TNG
oTNV TPOANYN TOV aTVYNUATOV pe vIeLBLVOTNTA AVAAOYN LE QLTI TOL EMESEIEE Vi
™mv epappoyn tov epPolacudv umopodue vo eimilovpe o6t tov 21° awdva Oa

emtevyBel peimon Tov atuynUdToOV oTe TS,
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Itooeig amwo ovwpopo kpefatia
O mtooelg and duwpoea kpeRatia acilovv mpocsoyng kabng cvppaivouv Kuping oe
VAT Ko apKeETES omd avTég Kotd TN dtdpkela Tov vvov. Evionilovtatl kupiog oty
KEQPUAN Kol 6€ oNUAVTIKO TOoc00oTO £XovV avdykn voonieiog. Ta anoteAéopata avtd
Tpoépyovtal amd Epevva Tov epyactnpiov Yyievng kot Emdnuoioyiog g latpikng
Yyxoang [avemomuiov ABnvov.
Ao mondoTtptkng dmoyng xpetaleTan va eVIEPMVOVTOL Ol YOVELG Yia TN onpacia
NG TOWOTIKNG EMIPAEYNG TOV TOWUDV KOL VO UEPIUVOVV YO TN SHOPPMOT €VOG
aoQOAOVG OIKIOKOV TEPPAAAOVTOC LLE OPYLTEKTOVIKT dtoppvBon kol emimimon
TPOGOPUOCUEVT)  OTIG  WOwWiTEPEC  OVAYKEG  OOQAAEWC  TOV  TOOLDV.
2mv épevvo peretOnkav mondd nikiog 0-14 e1dv, ta onolo emokéPONKav Ta
eCotepwcd wtpeia tov vocokoueiov IMaidwv "A. Kvprokod" kot "AcokAnmieio
Boviag" ot peiCova meproyn mpwtevovong, kabwg ko tov [ILN. Képkvpag xot
['TILN. Bolov katda v tpietio 1996-98, yio owiokd otuynHoTo TTOCEOV OO
SUDPOPO KpePart.
H ovlhoyn tov otorgeiov £ytve petd amd TPOCOTIKN GUVEVTELEN e TO TTondl Kot
T0 GLVOOO TOL KOl KOTOYPAPNKE O TPOKMOUKOTOUUEVO EPMTNUATOAOYIO, TOV
TEPLEYEL LETAPANTES Y100 ONUOYPAPIKE OEOOUEVOL KO TEPLYPOPIKA GTOTYEID AVAPOPIKA
pe T0 aTOYM 0L Kol ™m ovon ™me KOK®OTC.
Kotd ) dudpxeta g pekétg Kataypaenkay 197 ntdoelg modidv omd KovkETa.
[MopatpnOnke avapevopevn avénuévn coyvotta (55%) tov ayoplidv ce cOYKPLon
HE To KOPiTola, VO OTNV NAIKLoKY Kotavoun 1o 47 % kaivntov moudd pkpdtepa
TV 4 ypovav. Ot meplocdTEPES TTMGELS GLUVEPNCAV KOTd TN O1dpKeLn ToyViooV.
A&iler Opwg va onuewwBel 37 moudwd ytOmMnoov  omd  MIOCT GTOV  VTVO.
H mieovétmra tov kakdoemv evtomilovtay otnv keeain (64%), otov Kopud oe
1060010 11% gvd ota dkpa 1 avaroyia aviietoryovoe o€ 1:4 Tov GuvOLoL. ZoPapég
KOK®OOES Ommg kdtoyue kot didceon dwyvootnkov o 39 (20%) xor 29 (14%)
Tondld avticTorya, eved mePociTtepeg amd pio PAdPec kataypdenkov ce 35 pkpoie
acBeveig. Exdopég kot ekyupdoelc 1 OAAGTIKA Tpopata TEPLYpAOnKOV GE TOCOGTO
28% won 19% avtictorya. Adym g @Oong kot ¢ eviomiong g PAAPNS éva ota
TE0OEPN TEPLOTATIKA ElXE AVAYKT CLVEXILOUEVNG TOITPIKNG TOPOKOAOVONONC eV Eval

1060610 18% yperdotnke voonieia
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Ipoiyn TtOcE®V

270 omiti:
Ta meprocotepa atvynpote ocvppaivoov 6to omitt Ko TAVE 06 TO pod
0QopPOVY TOLE NMKiog KAT® TV S ypovov. IMoirhd amd avtd pmopodv va
APOANPO0VV, EAV:
o AA\GEETE TN O1ATOEN TOV AVTIKEILEV®V KOL TNV ETITAMGT TOL GTITLOV.
¢ Begfawwbeite 6Tt eivan Kheotd Ta Tapdopa, 1§ dev propodv v o pTAGoLvV.
o Ot okGhec 0ev OamOTEAOVV OCQOAES HEPOS Yoo TO Touyvidlt TV ToddV.
BeParwbeite mmg dev vapyovv kel apnpnuéva oty vidla Yo Vo GKOVIAWETE KOt VoL

TEOETE.

e Bdite ootioud otov  mpobdAiapo 1 oT0
: TAOTOOKOAO, GE TEPIMTMOOT TOV TO TOdl 00lG oNK®OET
10 Bpddv. Xpnoipomomote YAOUTO Mywv KepLdv, U
okenalete mMOTE TO YAOUTO HE VQAoUo, KaOdg TO
Vooopo propel va apraEel Ypnyopa Tid.

e Mnv apnivete 10 mowdl ocog vo moilet oto

TAOTOOKOAO 1 OTLS OKOAES KOWOYPNOTOV YOP®V

SWUEPICUATOV KAODG To KAyKeELO pUmopel va, apnivouv
peyaia Keva LETaED TOVG.

e To maudi dev elval 1060 KOAL GLVIOVIGUEVO MGTE Vo pmopel vo KatePaiver Tig
oKAAEC He acpdreta, pEYPL TNV NAKia Tov 3 xpovev. Tornobetnote mOpTEC acPareiog
OKOALDV, GTNV opy1| Kot T0 TEAOG TG okdrac. Ta kdykela oTig TOpTEG OCPUAEING OEV
Ba mpémet va anéyovv mdve and 10 ek. ‘Eva pikpd mondl pmopel vo mepdscel avapeca
amd kevo 10 ex. Kot vo mEoEL 1| Vo GONVAOCEL TO KEPAAL TOv. Avolyete mAvTo TNV
mopta. 0tav KoatePaivete N avePaivere ) okdia. Mnv v modte and mhve. Ta
TOdLA GOG WITOPEL Vo oG piumBovv.

e FEléyyete 10 yoAl TV oxoromotidv. Xalapd tomobetnuévo yoM M @Bappéva
oKOAOTATIO AmOTELOVV Kivouvo.

o 'Eyete o aceoin meproyn M «mhpko» O6mov 10 modi Bo pmopel vo maiger Kot
GLYYXPOVOS VO, TOPATNPEL.

o Xpnotponoteite mavta Aovpld 0cQOAEinG 6TO KOPEKAGKL TOL TPMEL TO TOOL.

BeParwbeite 011 10 Tondwo kpePartdit givor apketd ynAd Kot 0Tt To mondi dgv pmopel
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Vo T0 OKAPPAADGEL (TOVAG)IoTOV 50 K. 0md TO EMAV® PEPOG TOL GTPAOUATOG OC TNV

KOpLON TOL KpeRatio).

e Ta kevd avapeso oto KAYKELN TOV TOOIKOD
KkpePation mpémel va kopoaivovion and 2,5-6 ex.
@apdoc, €tol mov vo unv umopel 1o madi vo

TEGEL 1] VO GONVAOCEL TO KEPAAL TOV.

® BydAte o mpoctatevTikd paSilapakio LoAg

. EAErzTE
1™ 01110 pEpog Tou kpefation o “Ka-
| tefaiver™ £yer 1oyupong PEVIEGEDES

ROV SEV UTOPOUY VI QVOLZOUY Ta puwpa BOT]@ﬁGSl ooV «GKa}LOTEdTl» ,Yla va,

to odi cog apyilel va onkmverol. Mropel va to

oKapeorldoel. MOMG apyioel v mpoomdBelo Vo GKAPPOADVEL, UETAPEPETE TO OF
Kavovikd kpePdtt, mpooapproloviag £vo TPOCTATELTIKO TOL KPEROTION £mG OTOVL
ocvvnBicet.

e  Xpnowomoote £va TPOoTATELTIKO KpePatiov, Otov 10 modl G0, mov HOALG
TEPTATNOE, LETAKOUIOEL GE KAVOVIKO KpEPATL.

e H endvo xovkéto mpémel va £YEL TPOSTATEVTIKG KAYKEAN KOl OTIG OLVO TAELPEC.
Agv cuvictdrtol Yo Tondd nAkiog Kdtm tov €51 xpovav.

o Tloté unv apnvete Toudd vao Tailovv 6TV EMAVE KOVKETO.

e To Bpdov onkwvete ta Touyvidwa Tov Ppickovtol 610 TATOUA, KOVTA 6TO KPERATL.
e Xiyovpevteite 0Tt To Toudl cog dev pmopet vo Tdnéet EEm amd avtd. Akdun Kot
€qv 10 d®UATIO TOL gival 6TO 160YE10, KIVOLVEDEL, av TEGEL EEm amd to Tapdbupo.

o TomoBenote éva mPOPLAOKTIKO diytv, OAAG oryovpevteite OTL TO0 TAPAOBLPO
umopel va avoi&el edkoAa o€ TEPIMTOON POTIAG.

o  Mnyv Balete émurho kGTo amd TO TAPAOLPO, YO VO UV CKOPPAADGEL.

o Xpnoiponoteite yordakia — Pevrovleg péoa oy viou{lEpa Kol 6TO TATMUO TOV
AOVTPOV.

e Xiyovpevteite OTL 1] TAAKOGTP®ON TOV KATOVL gival emimedn kot PydAite ta Ppoa
OV  PUTPOVOLV OVAUECO OTIS TAGKES. Ta modid pmopovv moAD €OKoAO Vo

OKOVTOWOLV 1] VO YALGTPT|GOVV.
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To maryvior oTtnv waidikny yopad:
O moudikég yopés Ba mpémer v SIHOPPOVOVTOL COUPOVL HE TOVG Poctkolg

KAVOVEG ACPUAELNG KO [LE TIG KATAAANAES TPOIIAYPOPES.

= O y®Opog TOL TOYVIOD TPEMEL VO £XEL OLGPOAN
nepippaln Ko v vt pokplé ard Toug dpOUOVE.

= [Ipéner va vmdpyel porokid, ioto, OUOOHOPON
emodvewn, Omwg EeAAOS, YOpo omd To Opyoava

ALY VIOLDV.

= Ot toovAn0peg dev mpémetl va vrepPaivovy ta 2,4
L. OTO VYOG Kol &lval TPOTHOTEPO Vo €lval TOTODETNUEVES TAVD O YOUATEVIO
VOYOUO Yol VO 0VOKOTTTOVV TOL TEGLLATOL.
= O «porow mpémel va givar younioi, pe Asio empdaveln, oyedloopuévol £T01, MOTE
TO, TOLOLE VoL UMV UITOPOVV VO LLOLYKMGOLV TOL TOSL0L TOVG OO KAT.
* Ta mhaiocw avappiynong oev mpénet va vrepPaivovy ta 2,4 L. 6€ VYOG, TPEMEL VoL
etvarl amoAvTOC otafepd Kot v £(0VV KOTAGKELAGTEL MOV GE CKAUUO GOV 1) CE
A0 LOAOKY] ETLPAVELD Y100 VO OVOKOTTTOVY TOL TEGTLOTAL.
= Qo TPEMEL VO VITAPYEL LI OTTOADTN EVOLAKPLTY EMLPAVELL Y10 TO TOLOLHL, TTOV LOALG
apyiouv vo mepmatdve, Kot Yoo pKPE mwodld amopoKpuouEve amd Tig Ploteg
OPACTNPLOTNTEG TMOV TO UEYAA®V TOOLDV.
"  Qa mpémnel va vdpyetl kamolog otov omoio Bo pmopodpe va anevbuvBoiye, edv Ta
OpYaVa TOV TOLYVIOIDV EIVOL EAATTOUOTIKE.
= Emiong, oryovpevteite 6t1 T0 TOdl cog eival vivpévo cmotd. AddEte oto mondi
o0G TN 6OOTH ¥pNon Tov eEomAMopov TV marvidwwv. EAéyEte dote o1 Kovvieg va
gtvor pokptd amd Tor Kop  Opyovo. TV TorVISldV, vo gfval HovIpoUEVES Kol Vo
eumodilete 1o moudl amd pmpootd 1 and Tow cag.
APECES CUVETELES TV TTMOGEWMV:

H mo onuavtikn enintwon tov TTOoenv gival o KOTAYLATO, To SLUCTPEULOTO
kot ta e&apBpnuata (| ByoAcipata) mov £xovv mokin cofapdtnta avarioyao LE TO

onpeto mov yiverat Kot v WnTepdTNTA TNG TOOIKNG NAKIOG.
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Koraypata
Opropoc.

To xdrtaypa eivar Avon g cuvéyelag tov ootod. Mmopeil va cvuPel eite ota
HaKpd 0ot (To To cvyVvo) £ite 6TA TAATIO 0GTH, OTWS Ol GTHVOLAOL, TO KPOVio M N

THELOG.

Tagivopnon.

Ta xatdypata tagvopodviat o€ avolktd (cvvOeta) 1| kKAeoTd (amAd), avdioyo pLe
T0 av VIAPYEL N OxL PNEN TOL JEPHOTOC. LTO OVOIKTA KOTAYHOTO, TO OEPUA KOl Ol
HoAokol 16Tol KaTaoTpEPOVTOL Kol TO KaTaypa givor extedeipévo oto mepidiiov. O
Kivduvog pHOALVONG GTO ONUEID TOL KOTAYUATOS OTNV MEPITTM®ON OLTH Vol TOAD
LEYOAOG, GE CUYKPLON LE TO KAEIGTO KATOYLO TOV TETOL0G KIVOLVOS OLGLUGTIKA gV

VILAPYEL. AAAESG OLUPECELS TOV KATOYUATOV POIVOVTOL GTOV TOPAKATO TIVOKOL:

Téheww v mwapn
(avikoov kot 1O
GUVTPITTIKA

Av 1 Adon oTn GUVEXEW TOV OGTOV — -

elvon TANpng N oy ATeM 1 pOYHON

Avtouato 1 maboroyikd

Avdloyo pe v outio wov To

TPOKALETE
] Mn avtoporta 1 Bioto
uoTo
Av cuvomdpyet 1} oyt ko / ATAG,
Tpodpo
Emmieyuéva
Av cuvumdpyetl amdcTacn 1 Oyt
ATooTOGTIKA
Mn anoonocTikd
Artiodoyia.
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Ta xatdypato covnbwg ot Bpeecn nikio cuvnBwg opeilovtal 68 KAK®ON Kotd
TOV TOKETO, TPOVUATICHO 1 Kakomoinon tov moudov. Extég omd ta tpoyoio
OTUYNHOTO, TPOYUOTIKG OTUYIATO GTTAvVio cVpPaivouy otn Ppepikn nAkio. Xe ka0
ppd mondi, 1 akTvoroyiKY| £vOEIEr KatayUdTomv 6€ 01dpopo oTAd EMOVAMONG, LE
Myec eEaupéoelc, eivar amotélecpo QLOIKNG Kakomoinong. TIoAd cuyvd, n oapykn
0CTIKI KAK®OGN oT0 PPEPn GLVIGTATOL GE TEPLOCTIKY OLULOPPOYID TOV LOKPDV OGTMOV
TOV AVO KoL TOV KATO AKp®V, TPOKAAOVIEVT] GLVIOME amd Pioto ¥EPIGHO, CLGTPOPT
Kot €AEN, M omola dev &ival gUEOVIG OTNV aKTWVOAOYIKY eE€tacm, mapd povo 3-6
efdopdoeg petd amd v NUEPA TOL GLVERN 1 KAK®OM).

Ta Katdypoto Tov TYE®S ivol KOVEG 00TIKEG KOKMGELS GTNV TOUOTKY| NAKio Kot
ovnBwg TpokaAoHVTal, OTav TO TOdl EKTEIVEL TNV TOAGUN TOV XEPLOL TOV Yo VO
ompyBel katd v ntoon. H ddvaun g ntdong 6to vrepPoAkd TeVIOUEVO YEPL
TPOYWPEL TPOG T WAV KOTA UNKOG TOL dKpov pe TOavOHTNTO KAKMOONG dOKTLAOD,
Kopmov, aykmva, opov kot kAeidag. H kieida kotd mdoo mbavotnta givor 10 0610
oL omdlel o ovyvd ota ol To Hed TEePImov TOV TEPMTOCEMY PE KATOYLO
KAeldag mapamnpeital o madd nAkiog kot tov 10 etdv. Ta katdypata ioyiov
etvat omdvia oto TOUdLE Kot Yol TNV TPOKANGT TOLG OMALTEITOL AOKNOT LIEPPOMKNG
Biag. Kdtaypa tov avyéva tov unproiov ootod propel vo cupPet oe modid nAkiog 6-
7 €TV MG AMOTEAEG O, TPOYOIOV ATVYNUATOC, OLOTL TO VYOS TV 1Y V™V TOVS £ivat 6To
1010 emimedo pe TOV TPOPLAOKTIPO TOL OVTOKIVITOVL. XTO HEYOADTEP TSN, TO
KOTAYLOTO TOV UNPLoiov 06TOL £ivat o GLYVE, VM GTOLG EPNPOVG Ol KAKMGELS TOV
YOVOTOC.

H emovAwon tov katdypatog yivetoar 6 61dd1d. £T0 TPMOTO 0TAOI0 oynuatilerol
apdTopa. 1o 6evtepo apyilel n avarTuEn vEou 16T0V. XT0 Tpito oynuatiletal TMpog

TOV 0GTOV K1, TEAOG, 6TO TETAPTO apyilel 1 ooteomOiNOT).

Klvikég ekonraoeig.
Ta mod1d ekdnidvouvv ta cuvi N onueio KAKOoNG:
o Tevikevpévo olonua
o IIévo 1 evacHncia
o Meiwon g AettovpykOTNTAG TOV TPOSPEPANUEVOL HEAOVG
o Moioreg
o Mviko ortacpud

o Kprypd (uepikég popec)
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To xdtaypo cvvnBwg eivor apketd otabepd, Adym Tov dBikTov Teplootéov. To
OOl UITOPEL QKOO VO, YPTCLUOTOMCEL TO TPOGSPERANUEVO XEPL | VO TEPTATNGEL LUE
onacuévo modt. 201060, GV Eva UIKPO TTaldl ApPVEITOL VO TEPTATNOEL, TPETEL AUECWOS
VO VTOYL0GTOVUE OTL TPOKELTOL Y10 KATOY LLOL.

[Mopdrio mov M vevporoywkd kot M ayyswokn PAAPN eivor Aydtepo cvyvég ota
TOOLA 0O OTL GTOVG EVNAIKOVGE, 1 AKEPALOTNTO AVTAOV TOV SOUDV TPEMEL VO, EKTLUATOL
pe axpifeta. Avtd, cvyva, givar 0Ookolo ota BpEéen Kot To pkpd Tondid, To omoia
dev pumopovv va cuvepyastovv. Ayyetokn BAAPN elvar oAl mo mbovo vo cvuPet o
VIEPKOVOVALO KATaypo Bpayloviov, oe KATaypo KAEIONG He TPAOCT TG LOCYOALOI0G
apTnNpiog Kol 0€ KATAYHOTO TNG TEPLOYNG TOL YOVOTOG HE TPMOT TNG 1YVLOKNG
aptnpiag. 'evikd, to Katdypato Tov punplaiov 06tov Tpokaiovv BAAPN oto unpioio
KoL 1YVOOKA ayyelo Kot TO 16Y10KO VEDPO, EVO TO KATAYLATO TOV Ppayloviov 06Tov

070 HEGO, MAEVIO 1] KEPKIGIKO VELPO Kol 6T Ppaylovia aptnpic.

AWyvooeTIKI) EKTipn o).

Axtvoypopikos Eleyyos. H axtwvohoywkn e&étaom eivor to mO  XPNGUO
JYVOOTIKO OpYOvVO Yo EKTIUNGT TOL OKEAETKOD Tpavuatog. Ot evamobécelg
acPeoatiov 610 06TO TO KAVOLV aKTIVOSKIEPD. Q6TOGO, KOTA TN PUGLOAOYIKN avENoN
Kol avATTUEY, 01 0OTEVES OOUES 0GTEOTOLOVVTAL AtO TPOOPOUES OVGIES, GLVNOWS OO
YOVOpO, Yo va. oynuoticovy aindvd ootd amd T ddeuorn mpog Vv emipuorn. H
depyacio g ooteonoinong apyilet oto EuPpvo kot cuveyilel péypt vo cuumAnpwet
0 CYNUATICUOG TOV 0GTOV, dNAAdN péypt TV Nhkia towv 18-21 gtdv. To peyardtepo
HEPOG TOL OKEAETOD TOV PPepdv Kol TOV WKPOV OOV omoTeAeital omd
OKTIVOSLOITEPOTY] YOVOPIVN OvVATTTUEN 1 Oomolol 0ev QUIVETOL OTIG OKTIVOYPUPIES.
Ak, 0 EmMEVOIKOG YOVIPOS dev dtakpivetol ebkoAd 0TS aktvoypagies. TToAlol
YTpol GLUVIGTOVV Kol aKTvoypagio. Tov U TpooPefAnuévon oKEAOVG Yo GueoT
ovykpion mov BOa Pondncer va dSwmotwbodv  aonuovieg petafoAés oty
evlLypaUUIoN KOl TO GYNUO TNG EMIPLONG Kol GLVOOEG PAGPeg mov evoéyetal va
dpvuyovy. AkTvoypagieg maipvovtor HETA TV OvATOEN TOL KOTAYHOTOG KOl O
LEPIKEC TEPMTMGELS LTOPOVV VL ANPOOLV Kot KATA TN SLAPKELL TG EMOVAWDOTG.

Awaroroyixog éleyyos. H Papild kdkwon Holok®v Hopimv, Hu®V Kol 06TOV GLYVE
EYEL MG OMOTEAEGUO TNV KOTAGTPOPN €puBpdv opoceopiov, pe avénon g
YoAepLOPivIG Ko pelmon TtV TWOV TS apocealpivig kot tov apotokpitn. Ot

OLOOGTATIKOL UNYOVICUOL TOV TOdo0 €VEPYOTOLOVVTAL, Yot Vo O10pBdcovv To
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TPOPANUO Kol yevikd ypeldleTonr pHOVO VTOOTNPIKTIKY Oepameio pe mAovowo o€
AevKopo TpoeN Kot yopnynon ownpov. Otav n poikr akepodTnTo S0TAPACGETAL, TO
é&viupo. TOL PLGIOAOYIKA VTLAPYOVY GTOVG HVG ATEAELOEPDOVOVTAL GTIV KLKAOQOPia.
Ta enineda g Kpeatwvivng tov 0pov, 1 CAKOAIKY QOGOATACT), N YAOVLTOUIVIKNY
o&aro&kn| tpavoapvaon (SGDT) kot 1 yokaktiky oebdpoyeviorn (LDH) propovv va
avénBovv, avéroya pe v EKtaon g Huikng PAAPNC.

Muw @UGLOAOYIKY amOKPIoN TPOG TNV 10Tk PAAPN eivar M @Aeypovadong
dlepyocio pe HKpN avENCN TOV AEVKOV AOcOUPinV, €W0IKE TV 0VOETEPOPIA®V.
Otav Aowmov ovuPet Aolpwén, avapévetor adENCT TOV AELKOKLTTAPOV KOl TNG

TayvTNTOg Kabfilnong tov epubpadv apoceopiov.

Ogpoameia.

H Oepamcio tov xotoypdtov cvvictator otnv ovatoén 1M enavagopd Tov
TUNUATOV TOV GTOGUEVOL OCTOV OTNV ovoTopkn O€om tov 000 mo Kovid sivot
duvaTd Kol otV oklvnTomoinomn yia vo emtevybel emovimon. o axwnromoinon,
oLYVA YpNoLoTotovvTot yoyvol enidespol. EmmpocOeta, n €AEN xpnoomoteitan yia
™ Oepaneio ToV KaToypdToV Tov unplaiov ootov. Kot yio pepikd Kotdypoto yopm
and tov aykova. Edv dev katopbwbel n khelot) avatadn tov Katdyuotoc, n omoia
yivetar pe yevikn avaioOnocio, wpémel vo yiver avoilkty M xewpovpykn avdtoén. H
YEWPOVPYIKN  oavataln emiong evdeikvutor  Kou  OTav  €vol UIKPO  TEHAYLO
TOPEKTOMICUEVOL 00TOV Ogv  pmopel va cvykpatnfel kavomomtikd pe yoywvo
eMIOEOO, OMMOC O OPICUEVEG TEPUTTMOOELS EMPVCLOKADV KAKOCEMVY, OTIS OOieg Eva
HIKPO TERAYLO 00TOV LIAPYEL péca otnv Apbpmon. Opiopéva pn ToPEKTOTIGUEVA
KaTaypota, oloitepa ekeivo Tov Kopuod Kot TOV Kpaviov, ovTipeTomilovion UE
avdmovon 6to kpePAtt, LEYPIG OTOL VTOYWPTGOVY TO. GCLUTTMUOTO. LTV TAELOVOTNTO
TOV TEPUTTOCEMY, TO TOOIKO KOTAYUATO UITOPOLV VO OVTILETOTIGO0VV e KAELOTY
avaTaén Kot aKvnToroinon Le YOWo, 1 omoia oLy VA Yivetal ota eEMTEPIKA WTpEio Le
enava&lohdynon oe 7-10 nuépeg. Ta madd cuyvd €16AYOVIOL GTO VOGOKOUEIO Yo
KOTOYHoTo TOV pUnpraiov 06Tod Kot TG LIEPKoVOLALG TEPLOYNS Tov Ppaytoviov. Edv
dev pumopel va emtevyBel amdn avataén M edv domotmbel kdmoo oyyslokd Ko

VELPOAOYIKO TPOPAN O, EVOEIKVVTOL TOPAKOAOVONGT GE OpOOTTESTKO TUTLLOL.

H péfoodog avaratng tov kotdypatos kabopiletar amo:
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—  Tnv niwio Tov TOd100
—  To Babud mapektomiong
—  Tnv éxtaon g epinmevong
—  To BaBud tov odnpaTog
—  Trnv KatdoTaon ToL dEPLATOG KOl TOV HOANKAOV LopimV
—  Tnv aicOnon Kot ™V apdTmon TEPIPEPIKMS TOV KATAYLUTOG
Mepikd mpofAnpaTo Tov GLVOEOVTAL PE KATAYUATIKES PAAPES, OTNV AVILETMMTION
TOV OMOIMV GCLUUETEXOVV TOGO O YWITPOC OGO KOL O VOGNAELTNG, OVOPEPOVTOL
TOPOKATO:
= 'Eleyyog tov mOVov, TG alpoppayiog Kot Tov OdnHoTog
= AvaxKovQion Tov Huikoy GGV
=  Emovoeopd tTov TUNUATOV TOV GTACUEVOL 06TOD GTNV avaTolkn 0éom Toug 660
o Kovtd etvor duvatdv
= [Ipoaywyn ¢ ETOVA®GNS TOV 0GTOV
= AKIyNTOmOiNoM TOL KATAYUATOG, LEYPLG OTOV emTeVyDel tkavomomTikn ETOVA®O
= TIpoAnym devtepomabdy EMITAOKDOV

= ATOKOTAGTOOY] TNG AEITOVPYIKOTNTOG.

Ipoteg PonOerec.

H Oepancia yio kG0e kaTtaypa nepriapfdver ovoractika 3 paoeic:
= Tnv enavagopd otV Tp®dTN TOVS BE0M GTOL CTAGUEVE KOUUATIOL 0T’ TOL KOKOAQ
(ne v €AEN Ko TNV avdTodn).
=  Tnv axwnrtonoinomn, péypt va yivet o méPog Kot vo evwboldv To cmaciéva 1eEpN,
Ko
= Tnv xwvnowoBepaneio, yio v TANPN €TOVAEOPE GTO. PLUGIOAOYIKA, APOD GOV
KOVOVOG 1oY0EL TMOC, 1| GMOTN OKWVNTOTOINGoT a@opd Oyl povayo Tnv €0Tiot GTO
Kétaypo, oAAG Ko T CTOGUEVE LEPT] OAOKAN PO Kot TIG dV0 apOpMCELS TOL VITAPYOLV
oTNV {1 KoL 6TV GAAN dKpn 1 povayo oty pia .

AT’ OAeg TG mopamdve PAcels, ol Tpmtes Ponbeteg emepPaivouy povoyd ot
deVTEPN, TNV AKIVNTOTOINGT), Ko omdvia givol o€ BEon KAmolog, akopa Kot 101KOG, Vo
umopet va a&lomomoet 6tov TOmo mov £yve TO KAtaypa TNy EAEN 1 Kot v ovataln .
Tig mo moAAEC popég M Tepideon Kot 1 akvnTomoinom gival Tpdyepes £TG1, TOL Kot

VO WTOPOVUE, VO U1 TPETMEL VO EMLYEPT|COVUE TIMOTO, GALO O’ TNV OKLVNTOTOINo,
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aeoy umopel OAMMDG vo mpokoAécovpe PAdPeg kor mpdoBetec PAAPES, evd
onwodnmote Bo emavENcove Tov TOVO, W OAEG TIG GLUVETELEG TOV.

Axoua, Bo Tpénet va OUHONOGTE TOC, 1| OTTOLN AKIVNTOTOINGoTN oG ivat TpoOyepn
Kol TG 1 0pLoTikY| Oa epapocBetl Dotepa amd TN S10KOLLON TOV APPDGTOV KOl TOVTO
YTl TOAAES OPIOTIKEG OKIVITOTOMOELS Yivovtol povo og yxepovpyeio Hotepa amod
avataén xepovpykn (pHe NAOGELS KAT.)

H axwnromoinon, mov pmopovdue vo emithyovpe |’ OTOOVONTOTE TEXVNTO N
AVTOGYESI0 TPOTO AMOCKOTEL GTU TOPAKATO:

- VO TEPLOPICEL TIG KIVIOELS GTO ONUEID TTOL £YIVE TO KATOYHO €TGL, TOL VO UM
yivouv mtpocBeteg PAGPeg oTig empdveleg 6TO OTAGIUO,

- UE TOV TMEPLOPICUO OTIC KIVNOELS Vo EAATT®OEL 0 TOVOC OTOV KOTAypaTiol KOt Vo
ATOPVYOVUE UEPIKES TPOGHETES KOKADGELS TOV UTOPOVV VL GLUPBOVV L’ aVTES, OTMG
o aoppayio, av tpodnke kdmoo ayysio, oAAG EUEVE OHOCTOTIKG GUUTIECUEVO
oTNV €0TioL 0T0 KATOYHo AKOM, €101 amogevyovpe va Tpmbel o aptnpio an’ Tig
KWIOELG, av dgv TpmONnKe, 1] va mesOel N kol va Komel KAmoto vehpo TG TEPLOYNS .

- mpopuAdccel an’ to shock ( KOpa 10 TpavUATIKO, AT TOVO ), Kot

- TETVYOIVOLUE VO LETAPEPOVILE TOV APPMOCTO HE KAAEG YEVIKEG GUVONKES Ko KOAN
KOTAGTAOT, Yo Vo VToPANOel otV Tapanépa aywyn.

- IIpbdoBetec odnyieg yia T mpwteg fondeleg ota Katdypata eivor n aktvntomoinon
va tepthafaivel Kot T apOpdCEIS E TIG OTOTEG GVVOLETOL AEITOVPYIKA TO CTACUEVO
KOkoAo KL om’ Tig dvo pepés. To 1B, ag pn Eexvaue mwg, GTO KOTAYLOTO TOV
yivovtar otig mAevpég de yperdleton kopio aKwvnTonoinon, eved xpetdleTor peydn
TPOGOYN GTO KOTAYLOTO GTO KPOVIiO, 6T GTOVOLAIKT] GTHAT KOl GTI AEKAVT).

H axivntonoinon mpénetl va yivel 6tov tOmo oL €£ytve TO KAtaypo Kot 0o mpémet
YEVIKG VO aro@eDyoL e KABE AGKOTN Kiviomn 6Tov dppmacTo.

H yopnynon avaiyntikav givar aroapaitntn, 6mwg Kot to. avaAnmtikd. To 1510 Kot
N avti-shock aymyn av ypelacOei.

Y& emmenAeyévo Kataypo eival aropaitnto va tepImoovue Kot To TPadUo TOV

VIapyEL.

Ewwotepa yo 116 mo cvuvnOopéveg KOKAOGES KOl KOTOYUOTO TNG TOLOIKNG

niwiog:
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» Tpoadpa 610 TPLY®T6 TOL Kpaviov:

1) Koldyte 10 tpadpa pe éva kaboapd tapmov M

OTOCTEPMUEVO EMIOEGHO, POPOVTEPO TNG TANYNC.

Ta tpadpaTo 610 TPYYOTO TG KEQAANG Umopel va

alpoppayodv tpopepd, £tot méote pe SHVOUN TO
e toundv Kol TV TANYN Yoo vo eAEyEete v
awoppayio. Baite and médvo kot GALO Taumov edv
ypewotel. Zuveyilete va mélete.

2) Emdéote 10 toumdév otabepd omn Béom Tov.

Edv n awpoppayio cvveyilete, Sovoamiéote pe to

YEPL.

3) Bonmbmote 1o moudi cog vo EamAdoet e eAappa

OVOONKOUEVE TO KEPAAL KOl TOVG DHOVC.
4) EAN yepotepedel kol yacel Tic a1oONGES TOV, EKTIUNOTE TNV KOTAGTOCT KOl
eropaoteite yio avalwoyovnon. Eav avorvéel tomobetote 10 otn Béom avaktnong
TOV 010ONcEDV.

5) KoaAéote acBevopopo.

> Awdcsion

To pvord pmopei vo «kovvnBel» e&ortiag Plaov yTumnpaTog Tov Bo TPOKAAEGEL
dboeton. O ypdvog andAeng TV acOnoemv eival cOvTopog Kot akolovbeitor amod
TP avappmor|. Oa Tpémel vo pmopeite va Stokpivete Evo yTOTNUO GTO KEPAAL TOV
OV OEV TPOKAAEGE SLAGELGT, L0 GUVTIOUN XPOVIKT TEPI0do dtdoeiong (Ayotepo amd
20 devTEPOAETTA) KO L0 EKTETOUEVT] YPOVIKA ATAOAELN TOV OGO GEMV.

Avoyvopion g OlICEIGNG: GOVTOUN am®AEL TNG cuveidnong, Coldda 1 vavtio
KOTO TNV EMOVAKINGY TOV 0l00NCEDV, OTOAE HUVAUNG TGOV YEYOVOT®OV TOV
mponynOnkav dueca, EAAPPOS TOVOKEPALOC.

[Todl mov dwatnpet 11 acbnoel: Edv 1o modia cog ytommoe to KedAl tov,
Barte t0 vo kabicel ko mepuromBeite TOVG UKPOTEPOVS OMNUOGING UOAOTES 1 TG
mnyég une kpveg koumpéoes.  Ilapaxolovbrote 7y  onuadie  moapdEevng
ovuneplpopds. Edv dev cuvélBel evieddg o€ AMya Aemtd KAAEXTE TO I'TATPO.

[Todl wov emavaxtd ypryopa Tig arcbnoelg tov: Edv 10 mondi cag émabe «umiok

dovt» ot Kot Y cvvropo ypovikd draotnpa, KAAEXTE TO I'TATPO. BdAte to
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Vo PEURICEL KOl TOPATNPNOTE TO TPOGEKTIKA. Edv dev cuvéLBet evielmg pésa og 30

Aentd KAAEXTE AZGENO®OPO.

» Kéroaypa tov kpaviov

To kpavio givar pia woyvpn TpoctotevTiky OMKn Yo Tov eyképodro. [lapodio mov
H KAK®OON T®V O0CTAOV TOL Umopel vo Qoivetal aonuavin, &vo «Epmieopon
(ovpmeoTikd Kataypa) N N dweLvyn aipatog and ™ B€on Tov KaTdyuaTog Wmopel va
0OKNGEL TECT) GTOV EYKEPAAO.

Ta Katdypota Tov Kpaviov givat duvatd va Tpokarécovy PAGRN 1 datapoayn g
Aertovpylag Tov eykepdlov kot O0Awon g d1dvolag 1 amMAELD TG CLVEIONONG, UE
OTOTEAECUO, TN GLYKAALYT TOV GUURTOUATOV GAAOV KOKOCEWV 1 TOOOAOYIKOV
KataoTdoev. ' avtd 10 AOY0 OAEG Ol KPOVIOEYKEPUAMKES KOKWDGCELS TPEMEL VL
Bewpovvtal cofapéc, £6T® Kt oV dEV LILAPYEL KOVEVO GNUEID TPOVLOTIGLOV.

Koatdypata tov 06Aov tov kpaviov cuvBmg mpokalovV Ta GUEGO YTUTLLOTO TOV
KEPOMOV 1N TO MEGIUO HE TO KEPAAL, OMOTE TO. OOTA E€lval dVVATOV VO GUUTIEGTOVV.
Kétaypa g Pdong tov kpaviov cuvinBmg mpokadel 1| Eppeon Pia, m.y to TEGHO pE
To TOO1L N} VAL TOTN O OTO KEPAAL.

Avayvopion tov katayuotos tov kpaviov: Tpaduo 11 HOA®TOS 6TO KEQPAAL, LAAOKT
mEPLOYN oTo TPYWTO TOL Kpaviov, eEachBivnon g cuveldnong, YEWPOTEPELON GTO
EMIMESO AvVTOMOKPIoNG, KoBapO vYPd mOL péel amd T HWOTN M| od TO APTL, Oiflo GTO
AEVKO PEPOG TOV UATIOV, TOPAUOPPDGCT) TOL KEPAALOD 1) TOV TPOGAOTOV.

O¢gpomeio:

I) Av to moudl €xel tig aiobnoelg Tov,
tomobetote 10 o mMukabiot) OBéon
VooTNPilovTog TO0 KEPAM KOl TOVG MOV

TOVL.

2) Av and 1o a@ti Pyaiver xkamolo vypo,
KOAUWYTE TO KEQAAL TTPOG TNV TPOVUATIGLEVN

TAELPE KOl OKEMAGTE TO OQTL LE

s AmOCTEPOUEVO emifepal 1] TAPOHOL0 LAKO,

teav aiafimotoy, ¢

mov 10 otobepomoteitar TOAD €Aagpd e
emidecpo. AEN npénetl va fovAmvetal To agti.
3) Av o mhoywv £xel yaoet TIc o oElg Tov OAAL OVOTTVEEL KOVOVIKE, TOTOOETNOTE

TOV 0T B€0T avAvNYNG, LE TO KEPAAL EOMAMUEVO TTPOG TNV TAEVPA TTOV TACKEL.
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4) EAéy&te ) cuyvOTnTO TNG OVOTVONG KOl TOL GOUYLOV Kot TO Babud avtondkpiong
tov doyovta KaOe 10 Aemtd, evad mepluévete v AeiEn tov aslevopdpov.
5) Av otopatioouv 1 Ovomvor Kot M Asrtovpyion TG Kopdlds, apyiote apéowmg

KOPOLOTVELHOVIKT] avalwoydvnon

[MPOZOXH!!! Mnopel va mapatnpndei pio kaBvotepnuévn avtidpacrn oto KeQAAL,
opeg N pépeg petd. To eykepoikd apdtopo givol po KatdoToon Tov TPoKaAeiton
amd TN CLGCAMPEVLON aAipATOC UECOH GTO KPAvio Kol omd (CKNOoN TECNS GTOV
eYKEPOAO Kat gfvor erakOA0V00 TPOVUATIGHOD TOV KEQUAOV. ENUEIX AVAYVAPLENS
TOV EYKEPUALKOV CLRLOTAONOTOS EIVOL: ATOTPOCAVATOMGUOG Kot cOyyvon, cofapdg
TOVOKEPAAOG, e£acBévnon tng cuveidnong, BopvPadng avamvorn mov emPpadvveral,
Bpadvg aAAdd Eviovog ceUYLOG, OGVUUETPEG KOPES LATIOV, advvouio 1 Tapdivon,
avePaocpévn Beppokpacio. Te TET01EG TEPIMTAOCELS ETOWUACTEITE Yo oval®OyOVNOT)|
Kot kaAéote acfevopdpo.

» Karaypa pomg, Luyopotikod 06100

Kazoyuo potns: Extoc amd v arpoppayio, o Kuptdtepo omd o TpoPANHOTOL TOV
onpovpyet éva kdraypa e potg elvar n amdepatn Tov aepoPdpwv 0ddv. I'’ avtd
npénel va Kotofdrietor KOs mpoomdbela dote avtéc va dotnpndovv avoiktés. Mia
KpOOo KOpmpEoa UMOPEL VoL TPOGPEPEL KATOL0 OVOKOVPLOT GTOV TAGYOVTA. XuviOmg
dev yperdleton Pracvvn Yoo VoL OKIVITOTOMGETE £VOL PVIKO KATAYUO. AVIIHETOTIOTE
TN PLVOPPOYi KO PPOVTIOTE YOl TH LETOPOPE TOV TAGYKOVIO GE VOGOKOUEID

O¢pameio: Edv n potn tov moudov cog arpoppayel coPapd, kabicte 10 pe 10
KEPAAL TAvD omd pio Aekdvn kot BaAte To va kKAeioel oeiytd ta povBovvia Tov.

Kazoyuo {vywuatikod ootod: mopdAo mov givar dSuvatd vo Unv vdpyovy eavepa
ONUELD TPOVUATIGHOD TOV HOAOK®OV HopimV YOp® amd KdKmor, eivatl mbavov 6Tt amd
™ potn Ba tpéxet apketd aipa. I'pnyopa Ba avamtuyBodv ekyvudoels yop® and to
patie. To oidnuo pmopel va eumodilert kot v avamvor.. To modl mpémer va
petapepHel 660 mo ypryopa yiveTol 6GTO VOGOKOUETLD.

O¢gpomeia: Balte 10 modi cag va kabicel kot tomobetnote o KpOo, KOUTPESH
o6T0 TpovpaTIcuEévo onpeio. Avtd Ponbdet oy amoppdenon Tov mPnEipatoc.
Kpatiote v xoumpéca oto onueio ovtd vy 30 mepimov Aemtd. Ilpémer va
BeParwBeite 6T1 dev Ba epmodicete v avamvon, Kabmg Katl 6Tt o1 aepoPOPES 0001 OEV

Ba epoyTovV I TV AUOPPOYIN TOV TPUAVUATOV.

» Tpoavpatiopoi 6TV TAGTN KOl 6TO AU
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Ot tpavpatiopot oty TAATN Kot 610 Aopd Bempodviot Tivio GoPapég KAKMOELS
Kol amontohV TOAD UEYAAN TPOGOYN CTNV OVTILETOTICT TOVG YTl Eivon duvatov va
emumhakovy pe PAEPN tov votwiov pvelov. To moudl umopel va mopomoviETon yio
évtovo Tdvo o1 TAATN Kot vo aioBdvetan «koppévo ota dvoy. Eniong, pmopel va unv
EAEYYEL TOL AKPOL TOV, VO LILAPYEL OMMOAEL OCONTIKOTNTOC KOl LE TNV AETTOUEPN
e&étaon va dowmotmbel kdmow HOpEOAOYIKN ovoupoiio. XKomdg cag eivor va
eumodicete Vv mopamépa eEEMEN TV PAAPOV, OKIVNTOTOIMVTOC TN GTOVOLAIKN
OTNAN. ATOQUYETE VO LETOKIVIGETE TO TAdl, €KTOG OV glval amOALTN avaykn Ko
epovtiote va petapepbel og vocokopeio 660 yiveTal To cOVTOA.

O¢pameio:

1) Kobnovybdote to moudl ko meite tov var unv Kiveitor. Xtabepomoinote Kol
VIooTNPIETE TO KEPAM KOl TO AALUO TOV, TOTOOETMOVTAS TO YEPLOL OOG EMAVE® GTO VT
TOV KOl KPATOVTAG TO KEPAAL TOL otnv 01 gvbeio e TN GTOVOLAIKN TOL GTHAN.
[IpocéEte va unv tpafnéet 1o Aapd tov.

2) Kpamote 10 kepdM tov voPactalopevo ¢’ avt) T 0éon uéxpig 6tov £pbet
Bonbewa. Ilopaxaiéote xkdamowov vo kémoov va PdaAet tolypéveg KovPépteg M
TETOETEG YOP® A0 TO AL KO TOVG DHOVS TOV Yo TPOSHETN vITOGTHPIEN

3) Bpeite PonBo kou PaAte tov va tomofetnoetl ToMypéEVES KOVPEPTES 1 TETCETEG
YOp® 0md TO AOUO KO TOLG DHOVG TOV o100 Kot 6 KAOE TAEVPE TOL GOUATOS TOV,

evo eoelg ovveyilete va kpatdte otabepd 10O KEPAAL TOV.

MHN petaxivioeTe To TPAVHATICUEVO TTOdL, EKTOG av Kivouvevel 1) (o1 tov. EAN
TPEMEL VOL TO LETOKIVIOETE, KAVTE TO «OA0 pol» Tpocéyovtag unv otpiyete N
velpeTe TO Ao M TN GTOVOLAIKT GTHAN.

» Kaéroypa g kieidog
To wéroaypo g KAeldag mpokaieitor cuvnBwg amd v Eupeon enidpaocn Pilag,
OV ONLUOVPYELTAL PE TNV TTTMOGT TOV COUATOG TAV®D GTO TEVIMUEVO YEPL T GTOV OUO.
2ovurtopata kol onueio: T'evikd GUUTTOUATO KOl GNUEIN KATAYUOTOS, TOVOS Kol
evawcOnoio ot B¢om g Kdkwong mov av&dvel pe TG KWNoEL, T0 Toudl Oglyvet
anpobupio vo KIVAGEL TO GKPO TNG TPOVHOTIGUEVIG TAELPAS TOV CAOUATOS TOL Kol
elvar emiong ovvatdv, va vrootpilel TO YEPL NG TPALUOATICUEVNG TAELPAG

OLYKPOTOVTIOG TO OO TOV ayK®OVO 1| VO YEPVEL TO KEPAAL TOL TPOG VTN, YL VO
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avakoveiletor and Tov mOvo. AkOuN, ot BE0T TOL KOTAYHOTOS UITOPEL VO VITAPYEL

opatd N YNAQENTO oidN A 1] TOPAUOPPOOT).

Ogpomeia:

1) KaBiote to moudl cog kot @épte paAaKd To
B o s Bpayiova TPOg TO  TPOVUATIGHEVO  TAELPO

owyovie oto otbog.  Zntmote TOoL VO

ZEKOY

VIOGTNPIEEL TOV AYKDOVO TOV UE TO YEPL.

2) TomobBetfote kdT® OmO TN WHAGYAAN NG

TPOVUOTIOUEVG TIAELPAS pHoAokEg PaTeg Kot

YNOLTHPMETE

vrootpite 10 Ppoyiova Tov TASOD COG UE
avopBmTiKd enidecpo THTOL ONALAG.

3) Tha mpocBetn vmoompiEn emdéote 10

TONOBETHITE |

Bpayiova mdve oto oo, epapudlovtag Evav

TAOTO EMIOECUO KOl OEVOVTOS TOV KOUTO TOL

UTPOCTA GTNV LY TAELPA.

4) Metapépete 10 mOdi 6O.G GTO VOGOKOUELO.

» Kartaypa mhevpov

To katdypoto tov TAELPOV cLVHBOG elval amOTEAEGHO TNG EMidOpaoNS GpESTG
Blag m.y ytommua 1 Poapd méoywo pe 10 Odpaxa M EUUEONS, .Y OTAV TO COUN
oLVOABetal. Av 10 Kétaypo emmAEKETOL OO €IGPOPNTIKO Tpadue Tov BwpoKikoy
TOYOUOTOC N omd TapAdoEn avamvon e€outiog TveLoBMOPAKO KOl Ol KAKMGES gV
OVTIHLETOTIGTOVV aUEcWGS, etvar duvatdv va Tpokinbel acpuia.

2ovurtopata koi onueio: To Toudl €xel vIWOoTEL SLVATO YTOTNUA GTO GTEPVO 1|
coPapd méco mov mpokaAel oy movo otn BEom TOV KATAYHOTOS Kot avEAVEL e T
Babd avoamvon N pe to Pryo, onpdadio c®TEPIKNG opoppayiog mov deiyvouv OTL
vdpyel PAAPN E0OTEPIKDOV OPYAVOV, T.Y TOV TVELUOVOV 1] TOL Ntatog. Eivon emiong,
dVVATOV VO VTTAPYEL EIGPOPNTIKO TPAVUO TOL O®PAKIKOD TOLYDOUUTOS, TAV® Ard O

Kataypo, mov ovviehel ot Ompovpyio mvevpobopako kot mhavdv «mapddoin

AVOTTVOT)) OV VILAPYOVY TOAAG KOTAYLLATO.

O¢gpomeio:
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R 1) Ymoompi&te to Ppayiova tg mAevpdg mov

ous va xaffoc

TpoVUOTIOTNKE  pE  TPIYOVIKO  avopBoTKO
eMideco, TOTOL ONALAC.

2) Metagépetat 10 Tadl GOG 6TO VOGOKOUETD.

YMOETH-
PIETE o0

fipa

T

Tiapo, pE foviKe avopleticd, oay Bnhia, exibeopo

2 WEPITTWON EMTAEYUEVOD KATAYUOTOG:

1) TlepimomBeite omoladNmOTE AVOLYTH TAN YN Ko
vrootnpi&te TO TOlY®UO TOL GTEPVOL £TG1 MOTE VO
eEAoQUMOETE TNV OVOTTVOT).

2) Bonfnote 10 mowdi cog vo EAmAdGcEl of
nukadiot) Béom, vroPactalopevo and pHaSAapia.
I'elpote 10 chOpa TOL TPOG TNV TPALUATICUEVT

mAevpd. Kadbyte omoladnmote TANYY 610 TOiymua

TOMORETHE

TOV GTEPVOL, YPNOLLOTOIDVTOS OTOCTEPOUEVO
TOUTOV Kol KAEIVOVTAG TO epunTikd pe véihov (glativa kovlivag.

3) TomoBetrote O Bpayiovo TS TPOVUATIGUEVNS TAEVPAS OlYdVIOL 6TO 6TNHOC TOV
0od100.

4) Ymoompi&te tov avoyopévo Bpayiova pe avopbmtikd emidespo tomov Oniidc.

Kpamote 10 6€ 660 10 duvaTdV T AvamTavTikY 0€om, Teppuévovtag to achevopodpo.

» Karaypa Bpayiova

Koatdypata eivar dvvatéov va copufodv ¢’ omoladnmote BEom Katd KOS TOV
Bpaytoviov 06toV0 1 TV dV0 06TMOV TOL avTiPpayiov Kol PTopel Vo aPOPOvV Kot TOV
aykova. Ta 0otd, ®oT1060, TOL Tabaivouy GLYVOTEPA KATAYLOTO £ivol TO 0GTA TOV
kapmov (katoaypo Colles). Ta katdyuato g dpbpwong tov aykmva givol Wdwaitepa
ovyvd ota madtd. To kotdypato avtd eival SOuvatdv vo TPOKOAEGOVY LEYAAN PAGRT
oTo YOP® OLoPOpa. oyyEio Kat vevpal.

2nueio ko oourropoto: T1ovog ot B€om tov KOTAYHATOS TOV aWEAVEL HE TNV
kivnon. To moudi dev pmopel vor ¥pNGUOTOMCEL TO TPAVUATICUEVO YEPL TOL KOl
VILAPYEL AOLVOIO KAUYNG TOV OYKMOVO O TEPIMTMOON KOKwong g apbpwong. H
QVTILETOMION 7OV TEPLyplpeton mopakdto apuoler oe tpadpato tov Ppayiova,

avtipoyiova kot Kapmov.
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O¢gpomeio:

N 1) BéAite 1o madl va kobicer xar €qv eivon

ovvotdév  PBoite TO va  vmootnpiler  TOV
TPOVUOTICUEVO TOL Ppoyiova pe to GAAO ¥EPL
TOV.

ZHTHETE
2) TomobBetmote €va @ACKIOUO OVAUECH GTO
TONOBETHETE
Bpayiovd TOL KOl ©TO OTEPVO TOL YIOL VO
YNOETHMETE =«

aKwntomomoel kot  va  maifel  to  poOro
Ho&Aaploh 6TO TPAVUATIGUEVO HEAOG.

3) BdAte 10 TpOovpoTicpéVO PEPOC OE EOKO

avopOmTiKd emidecpo TOMOL ONAGE Ko OéoTE

TOV KOAGL.

4) T'w mpodchetn VIOGTNPIEN GTEPEMOTE TO XEPL GTO BMPOKO [LE TAATY ETIOECHO, TOV
EPVAEL TAVEO oo TOV avopOlTIKO EMIOEGHO Kol OEGTE TO GTNV TPOGOIX EMPAVELR TNG
VY100¢ TAEVPAG.

5) Metagpépete To mAdi GG GTO VOGOKOLELD.

» Karaypa mooro0

Kartaypa pmopel va coppel oe omoodnmote onueio katd pKOS Tov unploiov
0070V, TNG KVIUNG Kot tne tepovne. To punpraio givar 1o o pokpH 06T0 TOL GOUUTOG
Kot €xel mhovota apdtmon. OAa o atvynuate mov cuvodevovTal amd KATOYLO TOV
unpaiov 06Tl Tpénel va Bewpovvtol GoPapd, yluti, 6TIC TEPIGGATEPEG TEPIMTMOCELG,
VILAPYEL PEYAAN OMOAE O{LOTOS HEGO GTOVS 1GTOVE, MOV UTOPEl Vo TPOKOAEGEL
katamAn&io. Xuvn0wg avtdg 0 THTOG KATAYUOTOG OPEIAETOL GE TTMOELS Kol GE TPOYaio
atvynuate. To xotdypoto kvqung etvar cuvnbmg avowktd, ywati to 06td oVTO
okendleTor HOVo pe Eva AETTO GTPOUO OEPUATOS, EVA, OGOV 0POPA Y10l TO KOTAYLOTO
™G mePOVNG, €MEWN elvarl £va 06TO TOL dev oNKAOVEL BAPOG, TO OMAO KATAYUE TNG
dtvel ocuyvd v evtimwon coPapod SGTPEUIATOS, WO10ITEP OV EIVAL POYUMOIES Kot
Bpiloketar Alya ekotootd mave omd 10 cpupd. ‘Etot, to moudi propet va un {ntmoet m
BonBeta yotpol mapd povo pepikég LEPEG LETE TNV KAKWOOT).

2ovurtouata kor onueio: Epeaveg oldnpa kot ekyOUmoT), oYNUATIGUOC YOVIag Kot
oTPOPN TOL OO0V (VILAPYEL LOVO GE KATAYLO KOl TOV OVO 0GTMOV TNG KVIUNG), KOTA
UNKOG TOL €vOG 1 Kot TV 000 0CTMV NG Kviung eivarl dvvatdv vo mopoatnpeiton

TOPOUOPOMOT], OVOIKTO TPOVUO KOl UTOPOVV VO, TapovslacBovv mibova onueio
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katanAnéiog, eved, 66ov aeopd KATOyUd TOL pNPleiov 06TOV UTOPEL Vo LILAPYEL
QOVEPT TOPAUOPPOGCT] TOV GKEAOVS: OV TO KATOYLO BPIOKETAL GTO GO0 TOV 0GTOV TO
oKEAOG Hopet va, £xel yivel mo kovto eEattiag TG CVOTOONG TV HLAOV YOP® OO TO
00td mov éomace. Av To KATaypo PploKeTon GTOV OvYEVO TOL Unploiov, to TOHL
umopel va oTpEPETOL TPOGS TOL EEM.

O¢pameio:

1) Eoamioote 10 7odl cOC  HOAOKA Kol

YNOXTHPIETE 1o n0-

vrootnpiEte 10 MOOL TOL OTIC APBPADOGELS TOV
YOVATOL KOl TOV 0OTPAYOAOL. ZNTNOTE Ao
Kémowov va cag Bondnoet, av yivetot.

2) 2100epomooTE TO TPAVLUOTICUEVO TTOOL UE
«pboxiwpa». Tomobetnote o TLAYHEVN

netoéta. amd TV 6@ mWAELPA  TOV

DTIAETE tvu “gaox

wpomewe | TPOWUATIGUEVOL HEAOVLG KO 0L OVAUEGO GTO

moow. Eav eivor amapaimmro, okemdote to Ue

po GAAN KovBépTa Yo va To Kpatnoete (eoTO.

3) KoaAéote to acBevopopo.

Tlw¢ va tomoBetioete o€ vapOnko. Evo. TpaviaTiouEVO TOOL.
1) Eév to acBevopdpo kabvoteprioet mepiocodtepo amd 20 Aentd, PaAte oe vapOnka
10 onacuévo mool. TomoBetnote PACKIOUOTO UOAOKO OVAUESO GTOLG UNPOVS, To
YOVOTOL KOl TOVG OOTPOUYAAOVS, YPNOLUOTOIOVIOS TUMYUEVES TETOCETEG 1] HIKPEG
KoVPEPTEG. DEPTE TPOGEKTIKA TO VYIEG LEAOG KATA UNKOG TOV GTAGUEVOL TOO10V.
2) Aéote otevig avadimiwong emidecpo 6to oynpo Tov apfuod 8 yhpw amd Tovg
TOPGOVE KOl TOLG AOTPOYAAOVS Y10 VO, AKIVITOTOWGETE TO TOOL.
3) Aéote mhatid SITA®UEVOVG EMBEGHOVS YOP® amd TO YOVATO Kol TAV® omd TO

TPV L.

Awaotpéupara (kovd etpoumoviiyuara)

Awdotpeppo ovoudlove TNV KAK®GON TOL YIVETOL 0T’ TN oTUyaio amopdikpuvon
OV UTOPOoVV va VTOCTOLV Ol OpOpIKEG em@AvelEg o€ o dpBpmon, evd oyedov
apéomg Eavayvpilovv 6T ELOIKN TPOTY TOVS BEOT).

dvowkd eivar, am’ Tov unyavicpd mov yivetoan éva OdoTpeppa, vo. copPaivouy

STAOELG OTOVG GLVOEGLOVE TOV TEPIPAALOLY TNV ApBpwoN, alpoppayieg HEca otV
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dpbpwon kol yOpw om’ avTAV, OKOUO KOl HIKPOTPOVUOTICUOL OTIS oapBpikég
emedveleg. Oha o0t TPOKOAOVV £VIOVO TOVO, OIOMUO GTNV TEPLOYN TOL £ivor 1
apBpwon Kot TPOSKAIPY AEITOLPYIKY avamnpio oTIC KIvnoelg mov oyetilovron poll
™mg.

OMlo T0 TOpamave CLUTTOMOTO Elval TPOSKALPO KL VOTEPO OO UEPIKES UEPES
VIOYWPOVV, ATOKANGTAOVTAS TIG CLVONKES GTO PLGLOAOYIKO.

Ipoteg Bonbeies: Tig mepiocdtepeg popéc, or mpmteg Pondeteg eivon kot M
oploTikn Bepamevtiky] mapépuPacn Kot ondvia xpetdleTon 101K GLVOPOUN GTA KOWA
doTpéppata OTWS, TO VoL EQAPUOCOVLE YOWIVO VApONKa, Yo £va ¥povikd didotnua,
Kol Kivnolofepaneio 6t cvverELn K. 4.

'Eto1, ou mpidteg Ponbeteg meplopilovtol 6To v yOp1YCOVUE OVOAYNTIKA KOl VoL
OKIVITOTOWGOVE CYETIKA TNV apbBpmon, yuo pepwkés pépec, mepropilovtag Tig
Kivnoelg, pali pe kpdo embépata 1 tomoféTnon TayokHoTNG 1 Kol TAYoL MOV G’
avtnv. Apydtepa, LETA TNV OPYIKN PACT), LTOPOVUE va. Epapudcovpe (E0TA pmdvia,

av BéPara eipacte oiyovpol mwg de cuveyileTon N apopparyio.

EéapOpniuara (vowa fyalciuara)

E&apBpnpa ovopdlovpe v KoTdoTOo EKEIVN TOL £YOLUE HOVIUN TOPEKTOTION
oT1g apBpiéc empdveleg mov €yet o apHpwon).

Onwg givar puowko, kabe eEGpOpnUa cLVOSEVETOL O’ OAN TN CLUTTOUATOAOYIOL
oL pog Otvel To doTpERpa, He TPOSOHeTO T HOVIUN TOPEKTOMION GTO. OOTA KOl
BéPara 0 mOHVOC glval TOAD O SVVATOC, OTMG Kol 1 TOPAUOPP®CTN otV ApHpwon
LeyoADTEP).

Mpoteg Bonbeieg: Avodyntikd, OVOANTTIKA KOl OKIVNTOTOINGY, OTOTEAOVV
> éval eEapOHpmua,

HEYPL VO O1OKOUIOTEL KOl VoL POACEL GE OPYOVOUEVT] VOGNAELTIKY Hovada, Tov Ba

OVLGLOOTIKA TIG TPMTES PonBelec TOLV UTOPOVUE VO TPOGPEPOVUE G

yiver ) avataén ki pdvyun mepideon.
O1 Adyot, OTm¢ Kot ol TPOTOL TG OKIVNTOTOINGNG OEV dPEPOVY OLGLUGTIKA oTt’
TOVG OVTIGTOLYOVG TTOV AVOPEPOLLE GTO KOTAYLOTOL.

Yravia, propel va ypetootel ko avti-shock aywyn.
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W EI'KAYMATA

Ewayoy:

Ta eyxkavpoTo amoTeAOVV TN cLYVOTEPN LOPON OTLYLOTOG KOTA TNV TOOIKN
NAKia Kat tn 0e0TEPN KO Mo onpavtikn ottion Bavdtov. H peyoddtepn cvyvotta
gYKOLUATOV Topatnpeitol 6 moudld nAkiog K4t TV S5 £TdV, OT®G TOLALYIGTOV
delyvouv ot apBuol amd to peydio k€vipa, mOv £XOVV EWIKEVTEL TNV EPOVTION
EYKOUUATIK®OV Tondldv. Méypt v nAikia tov 9 etdv, dev vdpyet d10popd 6To PUAO,
OGOV aPOPA GTN GLYVOTNTA TOV EYKAVUATOV, OALL HETE TNV NAKia TovV 9 €TOV T
ayoplo VILEPTEPOVV TV KOPLTOIDOV G€ ovoroyia 3:1.

H peyddn cvyvéomra tov gykavpotikov Prapoav (70%) oe modid nlkiog Katw
TOV 5 €TOV GLYVE CLVOEETAL LE TNV TOLOTIKY] KO TOGOTIKY| EMIPAEYN TOV TOIOUDV AT
Tovg evnAikovg. Ta ToAD pIKpA Tadtd £(0VV HEWOUEVT TNV OVTIANYN TOV KIvduVov,
MyOtepO €AeyY0 TV GTOLKEIOV TOL TEPIPAAAOVTOG TOVS KOt TEPLOPICUEVT] KAVOTNTA
va avtdpdoovy €ykapa e QoTd 1 o€ oviroyn Koatdotaorn. Ta eykadpoto oto
oG o TNG TS NAKiaG cupPaivouy cuyva o€ PHEYEAES OTKOYEVELEG.

Yvyoroykol emiong, mapAyovieg oLYVA GLOYETILOVIOL HE TIG EYKOVUOTIKEG
BraPeg ota mardrd. To 30% mepinov TV TOSIKOV £YKOVUATOV gival OmTOTEAEGHLO
Kakomoinong tov modov. '’ avtd, dtav vapyel Voyin KOKOTOINoNG TOL TS0V,
TPEMEL VO, YIVETOL Kot EAEYYOG Y1 TETO0V €id0vg PAGPeC.

H ovyvémrta tov eykavpoatikdv Prafav, kabdg kot dGAlov tuyaiov PAaBdv,
AVEAVETOL GE OIKOYEVELEG LE GLYKIVNGLOKES OloTtapayEs, Ommws cvlvykn dpovia,
yoywed dtatapaypévog yovéag N kabvotepnuévo tondi. To avappo g eotidg amd
HKpd modid kol To eykavpoto €ite oe aydplo glte o€ Kopitold UmopovV va
epunvevBodv ®¢ onpeio KaTAOAYNG TOV GUVOEETAL LLE TNV ATOAEL TOV YOVEQ, LLE TOV
onoio to moudl Nrav mOAD ocvvdedepévo. TIoAAd moudd moapovsialovv SVGKOAN
CLUTTEPLPOPA Yo SAPOPO YPOVO TPV amd TNV eykavpoTikn PAGPN. Ta yoyoroyikd
avtd TpoPAnuata, Koo Kot To TPoPANUATE CUUTEPIPOPAS, dEV GLUPAALOVY HOVO
otV mpoOKAnomn PAEPng, aAAd emmpedlovv Kol TNV TOPOUOVH] TOL TOIOOV GTO

VOGOKOLLELO KOt TNV avVEppOGT] TOV.
Opopoc:

Eykatdpota givor ot BAaPec mov mpokodel 6TOV OpyovIGHO 1 GUECT) EMIOPOCT LE

poe Enpn M vypn myn Oeppomrog (kawtd vypd Kol aTpol), UE MAEKTPIOUO, HE
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dwPpotikés ymukég ovoieg. Eykavuata umopei va mpokAnbovv kot amd v £kbeon

pag o€ ToAD Evrovo yiyoc N aktvoPfoiio copmeptlappfovorévng Kot TG NAoKNIG.

Iog vo a&roroyfcovpe éva EyKovpa:

Yrdpyet évag aptBpdc mopayovimv, mov TPENEL Vo AABOVHE VITOYTN oG, Yo VO
exTiunoovpe 1N ocofopdtnTa £vog eykavpatog kol vo kKabopicovpe mola eival M
KaAvTeEp aywyn. Ot mapdyovteg avtol meptAapudvouvy Ty artic Tov EYKOVUATOC, TNV
€KTOON TNG CLUUETOYNG TNG OVOTVELGTIKNG 0000, T0 BAO0C TOL £YKOVUOTOG KOt TNV
éKTOoN TOL. ZNUovTikd emiong poAo oTov KOBOPIGHO NG GoPapoOTNTOS TOL
gyKkapatog tailovv N nAKia, 1 YEVIKN KATAGTAGT] TOL OO0V KoL 1) TOPOVGIo AAANG
BAGPNG N Katdotoong.

H éxtaon tov eykavpatrog Bo @ovepmoet av vmdpyel kivduvog — EUOAVIONG
katarAn&iog emeldn] To VYPO TOV 1I6TAOV (0pAS) TOL SlaPEVYEL Omd TNV KAUEVT TTEPLOYN,
AVOTANPAOVETOL OO VYPE TOV KVKAOPOPIKOV GLGTNATOC. OG0 o exteTopEVn Elvan
N TEPLOYN TOL €YKAVUOTOG, T060 cofapdtepn Oa eivon N katamAnéio. H aitia tov
EYKOOLOTOG HUopel emiong va oG TPOEWOOTOMGEL V1o TIG TOAVES EMTAOKES.

Ta gykadpota £rovv peydin mBoavotnta poivvong. Oco peyoddtepo oe éktoom
kol PBabdtepo eivan 10 Eykavpo, TOco avEdvel o Kivovvog poivveons. H BAEPN tov
OEPUATOC, TTOV TPOKAAEITOL OO TO EYKOVUO, KOTAGTPEPEL TN PUOIKT] GULVO TOV

OMUOTOG, APNVOVTAS TO ekTeDEUEVO GTO LIKPOPIaL.

Iog TPpoKaAOVVTOL TO EYKODNOTA:

Eidog eyxavuarog Artieg

Enpod Eykavpa DAOYeg * ema@Y] HE KOVTO OVTIIKEIUEVO, T.Y.
OIKLOKEG OLOKEVEG N Toyapa * tpiPn, m.y.
EYKOOUOTO OO GKOWL.

Yypo €ykavpa Atudg * Zeotd vypd Onwg 0 Kapég Kot To Todt 1y
10 (01O AGOL.

«HAektpkd» Eyxavpa XoapunAng téong pedpa, OTMS aVTO TOV OIKIIKOV
ovokeL®V * Boitaikd TOo amd pevpa VYMANG
Thong * Kepavvaoc.

Yoypod Eykavpa Kpvomaynuata * emaer pe moyopévo pEToiio

* emoen Ue Tay®UEVOLS ATHOVS OTWS TOL VYPOY
o&uyovov 1 1oV VYPoL aldTOL.
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Xnuikd £ykoopo Blounyovika ANLUKE wpoidvra,
CLUTEPIAOUPAVOUEVIG KOl TNG EIGTVOTG KATVAOV
kol ToSikov agpiov * Owokd ynukd 6nwg ot
OWAVTEG  UTOYHG, M KOVOTIKH G000, To
EVIOUOKTOVA, TO AEVKOVTIKA, TO KoBoploTikd
@OLPVOVL 1 OmOINTOTE AAAO 1oYVPO 0&D 1
OAKAAKO.

"‘Eykavpa Axtivofoliog ‘Hhog * YmepPoAikr| €kBeon oty vmepiddn
aktivofoAio pog Adpmoc (Aduma miiov) *
"Exfeon oe myn padievépyelag.

Bd0og Tov gykavpdtov:

Avéroya pe to BdBog ™C 1GTIKNG KOTAGTPOPNG TO EYKOVUATO SOKPIVOVTAL GE:
(1) Ilpotov fabuod n Emeaveioxo — emoepuuro eykavuoto. Eivor exelva mov
nepopiloviar oTig emumoAng otdoeg Tov dépupatog kot yopoaktnpilovrar amd
epuOpoTTO, EAOEPO oldMuUa, YOpiG oYNUATICUO QLUoOAd®V, MmO TOVO Kot
vrepevancnoio. To Khaoowo mapddetypa eivar to ehagpd £ykavpo omd Tov A0 1
T0 £YKOLUO, TOV TPOKANONKE amd otayoveg (eotold koeé M Tooylov. Xvvinbmg ta
EMUPOVEIOKA EYKODUATO ETOVAMVOVTOL TANPWOS oV 00000V TAGYKOVIO GUECEG TPADTES
Bonbetec péca oe o gfdopdon (7-10 nuépeg) pe amdmT®Oom TOV EEOMTEPIKAOV
oTIAdV TNG EMOEPUIDAGS.

(2) Acvtépov Pobuod n Eviidueoa n Aepuatike n Mepixod mayovg: Eivor eketva
TOV 0) KOTAGTPEPOLV TO dEPLOL EKTOG PAACTIKNG oTIRAdAS, B) TPosPaAlovy To dépLa
Babvtepa. O mpokahovpevog epedioidg TOV VELPIKOV amoANEemV dnovpyet EvTovo
movo, vmepgvatcOncio, tavtdOxpova Og, AVOTTOGGETOL VLTOJOPLO  OdNUO Kot
oynpotiCovior guooiideg. Ta eykavpoto avtd cuVNB®G ETOVAMVOVTIOL TANP®G OV
AVTILETOMIGO0VV 0woTd og 2-3 gfdopdodeg (5-21 nuépec), aAAd, av eivan ekteTopéva,
umopovv va amotelécovv cofapd kivouvo. Ta pecaiov Pabovg eykoavpota, mTOL
ektetvovton oe meptocotepo omd to 50% NG eMPAvELNS TOV COUOTOS (G€ AlyOTEPO
a6 50% yia ta wodd Ko Toug NAKIOUEVOLS) Hropel va etvarn potpaia.

(3) Tpitov Pobuod n Babid eykaduaro i Olikod wéyovg: Ed® Oleg ot oT1ddeg Tov
déppatog kotaotpépoviar. H PAAPN pmopel va emextabel ko otovg kdtw amd To
dEPUA 16TOVG: TOL VEDPO, TOLG HDES, TO LITOOOPLO Ao Ko Ta 0otd. H katastpoen
TOV VELPIK®OV amoAnEemv eivar T€10100 ©oTE amovcstldlel oxedovV 0 TOVOG — avaicOnaio.
H eyxovpotikn mepoyn mapovcsidletar Enpn, yAoun, oypn, KEPvN N axoOUd Kol

aravOpakopévn. Ta eykovpota avtd amoitodv peyddn @don emoviAmong Kot 6o
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exteTapévo Kot av gival, ypetdlovror emelyovoa tatpikn Pondeia kot cuvniBmg
amottoHV E101KN aywyn.

O BaBuodg evog eykavpatog eivor ToAd mOavo vo dSapEPEL GTO dLAPOPa. oNUEin
™G TPOGPLAAAOLEVTG TTEPLOYNS TOV GMUOTOG,

IMa BepamevtiKodg Adyovg o eykadHOTO TEPAUTEP® TASIVOLOVVTOL MG EAAPPA,
péong Papvrag kot Paprd. O dppwotol pe Papv Eykovpa mpénel vo voonievfodv
o€ €10KEG eyKavpatikég povades. Exelvol pe péong Poapdtnrog, o€ omolodnmote

VOGNAELTIKO TUNLLOL KO EKEIVOL LE EAOPPA EYKODUATA MG EEMTEPIKOTL APPMSTOL.

Iowitepng PapiTnTOg eykodpata:

1. Eykadpoto emmleypéva pe KAK®GO TOV 0VOTVEVGTIKOD.

2. Eykavpota (omoovonmote Pabpod) éxtacng peyorvtepng tov 30% g
EMPAVELNG TOV COHATOG.

3. Tpitov Babupov eykavpoto éktaong peyorvtepng tov 10% g emedvelog Tov
GMOUOTOG.

4. Eyxodpoto cuvodeudpeva amd Katoypo 1 LEYAAN KAK®OT TOV LOANK®OV Lopimv.
5. Oha oyed0V T EYKOVUOTH TOV TPOCHTOV, TOV AKPOV YEPDOV KOl TOODV KOl TOV
YEVVITIKAOV OPYAVOV.

6. Ta Badid ymukd Kot NAEKTPIKA EYKODUOTOL.

7. Eykadpoto mov ocvpPoaivouv oe acBevelc pe coPapn vmokeipevn voco (my.

dtafTng, Kopdtomdbeles K.a.

"Extaon Tov eykovpndtov:

H éxtaon evdg eykadpotog pog Osiyver po, Kotd mpoodyyior, €voeiEn g
coBapodtmrag g katonAnéiog mov Bo mapovstachel kot cuvovalopevn pe to BABog
TOV €YKOOOTOC WITOPEL VO OIS YPNOLUEVCEL O 0N YOG Y10 TNV Oy®YN OV OTOLTELTOL.
H éxtaon meprypdoetar og 1 exatootwoio. avaAoyio TG OAIKNG ETPAVENS TOV
GMOUOTOG.

O kavovag Tov 9%, o omoiog ympilel TNV EMPAVELN TOV CAOUATOS GE TEPLOYEG TOV
avTIGTOLYOoVV TTEPImOV 610 9% NG GLVOMKNG TOL EMLPAVELOG, XPNCULOTOLEITAL Y10 VOl
VTOAOYIGOVUE TNV €KTOCT TOL CAOUOTOS TOV KATOAAUPAVEL €va £yKavpo KOl Vo
kaBopicovpe 0 EMIMEGO NG ATPIKNG AYOYNG. L€ EVOL KATA TO GAAL VYIEC EVAAMKO

dtopo:
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e [ omolodnmote evolapeco Eykavua g Ttdéemc tov 1% M mepiocdtepo (mov
KOADTTEL (oL EMpAavelo. ion mepimov e avTiV TOL ¥EPLOD TOV AVOPAOTOV) 0 TAGY®V
TPENEL VO, EMOKEPOEL TO Y1TPS TOL.

e 'Eva evoidpeco éykavpo g taEemc tov 9% 1 mepiocdtepo, Bo mpokaAécel
katanAn&ia. O ndoywv ypeldleTon VOGOKOUELOKT) Oy®YT.

e 'Eva BaB0 tpavpa, 0molaconmote EKTOONG, OmalTEl VOGOKOUELKT OLymYT).

O kavovag tov 9% mov ypnoionoteital yio Tovg
evnAikovg dev eivar €QapUOGIHOC OTO PIKPAL TTOdLd
AOY® 010900paG TOV COUATIKOV OVOAOYLOV, EOKA
NG KEQOUANG KOl TOV KATO AKpV (060 LKpITEPO TO
modt 1660 peyoAvtepn  glvor M ekaTooTioio
avaloyio TG EMPAVELNG TNG KEQPOANG KOl LKpOTEPT

TOV KATO GKPOV).

H éxrtaon evoc eykadpotog eivol amopacioTikng

onuocsioag  ywo ™  Papdmmrd TOL, €ivon  Og
a&loonpeimto 6tL 1060 1 €KToon 060 Kol T0 PAO0C TOV EYKAVUATOV OV UTOPOLV
névtote va ekTiumBovv TANP®G omd v TpdTn otiyun. Eméktaon g PAAPNG eivon

duvatn péEypL kol 72 dPES PETA TO EYKAVLLAL.

MHaBogpuocroroyia:

a) Tomikéc amokpioelg:

Ot tomikég petaPoréc omnv mepoyn S eykavpatikng PAdpng apyiCovv va
napatnpovviar 6tovg 45 C° mepinov, ot 16tol vekpavovior otovg 65 C° ko Gvo,
eEartiog g mrTikng vékpoonc. O 1otog mlel, amoénpaiveton 1 aravOpakmvetal,
avéroyo pe 1o Pabud €xbeong ot Beppikn myn. Zvyxpdvoc, ot PETAPOAEC oTN
OWUECOKVTTAPLOL GUVOETIKY] OLGIO, TOV GLVOEEL TNV emMdepuidoa pe 10 YOP0,
TPOKOAOVV OOKOAANGY NG €MdePUidag, n omoia eite pryyvuton gite oynuatilovron
QLGOAMOEG HETAED TV dV0 oTIBdd®V. ZTa BpEPn Kot 6To LKPA TadLd, TO OEpLaL Etvar
1060 AeMTO MOV €VKOAN GLUPAIVEL ATMOAEL OMKOV ThYOVS, G€ TePInT®on £KBeoNC
ot Bepuotra.

To gyxovpatikd Tpadpe Bactkd amotedeitan and Tpelg EExwPLoTEG oTIPAOES:
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1. Zovny mnéng. X Lovn aotr], KAT® ond TOV QOIVOUEVIKOG KATEGTPUUUEVO 10TO, 1M
TPLYOEWIKN POT TAVEL KO 1 OTIKY] KATAGTPOPY| €lval pun avactpéyiun. O 1o1dg givor
VEKPOC.

2. Zovn oroons. Kato kol yopow amd ™ {ovn mEng vmapyet po (ovn pe aorloya
petpévn tpryroedikn pon. O otdg PAdntetar cofapd amd ™ Beppdtra, aAld dev
mlet. O 1016¢ ot {dvn avt) propet va dtacwBel pe aropuyn mepoatépm PAAPNS Kot
EMAPKN UATOOT).

3. Zovn vrepoupiog. Tlepoyn HETAPOAIKDOG £vePYOS, EMOEKVOOLGA TN GuVNOioUEVN
andkplomn otV 16TIKn {ovn.

Ov 000 eotepwcég (mveg elvor exeiveg, otig omoieg aflohoyeg petafoAég
AapBavouy ydpa Kot EUTAEKOVTAL TNV TAHOPLGIOA0YIO TOV EYKOVULOTOG.

Zynuatiocuog oonfuarog.

H avénon g tpryoedikng owamepatdtrag otig ovo eEmtepwkés (dveg
mpokoAeital omd v emidpacn g OepuodTog oto  ayyeio. Zvyypoveg, 1
ayye100106TOA TTpokaAel adénon tng vOPOoTATIKNG Tieong puéca ota Tpryoedn. H
avEnpévn vopootatikn mieon poll pe vV avENpévn TPLYOEWIKY| SomEPATOTNTA
TPOKOAOVV OTTAOAELD VEPOV, AEVKMUOTOS KOl NAEKTPOAVTMV OO TOV EVOAYYEWNKO GTO
dwpecokvtTaplo yopo. H petakivnon avt evioyvetal mepontépm amd Ty avEnpévn
KOALOEWMOUMTIKY] TIECT TOV SIOUECOKVTTAPION LYPOV TNG EYKOVUOTIKNG TEPLOYNS
eEartiog avénong tov tpmteivov tov. H avénon Aapupdavel ydpa mpog v empdvel
TOL EYKOVUOTOC UE TN HOPEN QLUGOAId®V KOl TPOG TOVG YOP® 16TOVG UE TN HOPPN
odnuatog avtdv. TToAd peydieg mocotnTEG VYPOL abpoilovtal £T61 6TA KAT® AKpa
TOV EYKOVUOTOC, LOANKA LOPLOL KOl GTN YOP® TEPLOYY].

E&dAlov, or petaPoAég otn OlamepatdOTNTO TG KLTTOPIKNG UEUPPAvNg
npokarovv gicodo varpiov kot vepov oto kvtTapo. H wovtikny woppornio petaly
eEOKVTTAPIOL KO EVOOKVTTAPIOV YMPOL QLGLOAOYIKA Olatnpeitol pe TNV avtia
vatpiov. H xakn Asttovpyia avtig g aviAiog cvvterel otnv avénom 1ov KaAiov Tov
TAGGLOTOG TTOV TTOPOTNPEITOL GTNV TPMTN PACT TOV EYKOVUATOS KOl OTNV EAATTMOON
TOL VATPIOL TOV, GLVOOEVOUEVO amd VEPO, LeTaKIVEITOL LEGO GTO KUTTAPO.

Anmiera vypav.

Ext6¢ amd to vypd mov ydveror pe TN HOPEY TOL OWNUATOS, OmOoPdAAovTot
oLYYXPOVOG ONUAVTIKEG TOcOTNTECG vepoy He eEATUIoN amd TNV EMPAVED, TOL
EYKOOLOTOG Kol pe TNV GdNAN avamvor|. Ot anmAeleg avtéc POEvoLY 610 LEYIGTO TOVG

nePImOV TNV TETOPTN UETEYKOLUOTIKY MUEPA, OAAG ocvveyilovv va dnuovpyovv
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npoPAnpata, HEYPIS OTOV Ol OMOYVUVOUEVEG EMPAVELEG KAALPBOUV pe pOcyELLLO,
POV TPONYOVUEVAGS YIVEL VEOPOTOINGT TOVG.

Kovrxlopopixny otdoy.

A&ohoyec KukAopopikég petaforés Aapupdvouy yopa 6t {dVN TG 6TAGNS, TOL
Bpioketor yOpw amd TOV mNypévo vekpopévo 1otd. Ta gpubpd  apoceaipla
Oepuavopeva maipvouv ceapikd oynua. To koteotpappéve omd 1 Oepuotnta
KotTopo, poll pe TNV OHOGLUTUKVMOOTN AOY® OTOAELNG VYPOV, TN Helwon g
KOPOLOKTG TOPOYNG KOL TOL OWNUATOS TOV 1GTAOV, LEUWVOLV TNV CLULATIK PO GTNV
EYKOVUOTIKY TEPLOYN, TPOKOADVTOS TPoeWwikny otdon. H dnuovpyia Opoppov
TOPOUKMOAVEL TEPULTEP® TNV KLKAOPOPIO, TPOKAADVIOG IOTIKN OO0 Kol TEAKA
vékpwon. Meyalvtepn avénon g yAowOtnTOog Ko HEI®MOTN TNG OUOTIKNG PONG
cLVUPdALOVY oV OmEAEVBEPMON OVGLOV OO TO KOTECTPOUUEVO KOTTOPO, OTMG
Opopupomiactivy kot mapdyovieg evepyomowovvteg TV THEN, TOV  TPOKOAOLV
oynuoticpd pkpofpdupmv, cvykdAAnon oaponetoMov kol advénon tov TOVOL Kot
TOV 0101 UOTOC.

2to pepkov mhyovg eykavuaTo, 1N KuKAogopio YOp® oamd TNV EYKOLUOTIKN
TEPLOYN OTOUOTA OUECHOS HETA TN PAAPTM, 0AAd ypriyopa amokaBictaton, oe 24-48
DPES.

210 OMKOU TTAYOVG EYKOVUATO, 1) OUOTIKY] Tpounfeio dtakomTeTon Ko osOntm
KukAhopopia dev amokabiotatol UEypt T0 GYNUOTICUO KOKKI®UATMOOVS 16TOV UETOED
KOULEVOD Kot VY1006 16TOV.

Eykoavuatixo tpodua.

Xe mpdTov Pabuod katactpoen tov evoodniiov tev ayysimv, n otk PAGLN
elvalr ehdyom. H omdAeln Asvkopotog €ivor oofupovtny Kot 1o oidnua HOAG
avtinmtd. To aicOnuo Kavcov kot 0 mOVOS voympolv oe 48-72 mpeg kKot oe 5-10
NUEPES yivetal 1 emovAmon yopic dnuovpyio OLANG.

2ta dgvutépov Pabuov, pepikol mhyovg, eykavpaTo VITAPYEL 0SIOAOYO 010N Kot
o PBoptd tpryoedwkn PAGPN. Me v ékBeon TG €YKOLUATIKNG EMLPAVELNG GTOV
agpa, ta e&wpopato Enpaitvovior ko oynuatiCouv ce 3-5 muépeg po okAnpn
ePeAKiOn, N omoia TPOGTATEVEL TO TPAVLA, EVD 1 ETOVAWMGCT AopPavel ydpa KAT® amd
avtr). Me Aoyikn povtidd, To ETPAVEINKE EYKOVUATO ETOVADVOVTOL GLTOUOTO KOl
YOPIg TPOPANUOTO AOY® TNG AVOYEVVICLOKTG IKAVOTNTOG TNG PAACTIKNG oTIAdAG TOV
dépuatog Kot TV emMONMOKOV KuTtdpwv Tov gvoodniiov tov eoptnudtov. H

eperkida amokoArdtar og 10-14 nuépec, apnvovtag Aot 1 KaBOAoL OVLAN.
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Ta Babid deppaTiKd eyKadUATo ETOVADVOVTOL BPadVTEPA LLE TNV OVOYEVYION TOV
emnlokov otoyeiov Tov eEaptMUATOV TOV EPUATOS — 1OPOTOTOIDV AOEVOV KoL
Burlakov Tov tprydv. Eva Aentd emOniiako vpévio oynuatifeton oe 25-35 nuépeg,
0AAG avTOC 0 TOMOG €yKOVpOTOG €vOEyeTal vo ypelactel opkeTods pnveg yu
emovAwon. H ovdomoinomn eivar cuyvi), Ve KAmo10¢ TPAVHOTIGUOC 1 LOAvVeT propel
g0KoAO VO, TOL LETOTPEWYEL OO UEPIKOV TAYOVG GE OAIKOV TAYOLG EYKOVUATO, KUPIWG
OTO LKPE TOdLd TOV PUCIOAOYIKA £xovV AemtOTEPO OépUa. H ammAeia vypov kot ot
petafolikég owatapayés pmopet vo etvar aE1OA0YEG.

2to Tpitov Babpod N OAKOV a0V £YKOVUATO VIAPYEL KVUTTOPIKT KOTAGTPOON
AOY® TKTIKNG VEKpwoNS. O vekpoEEVOGS 16TOG Kal TO eEI0pmIOL LETOTPETOVTOL GE L0,
oL OEPUOTOEN eoyapa o€ 48-72 dpeg. Ao ToVg EMLMVTES KAT® amd TO dEPLQL
1GTOVG, ONUIOVPYEiTIL KOKKIDOONG 16TOG, O omoiog pe v evOLUIKY OpAcn TOL
PEVGTOMOLEL KOt AOKOAAL TV €oydpa oe 12-21 nuépeg, n omoia TeEMKd omomintel
amokaAvTTovVTOag £pLOPA capropvovcoa empdvela. Ereidn n copro@uovco empdveln
dgv epP1EyEL EMONALOKE KOTTOPO, 1] ETOVAMOT] YIVETOL LE TNV OVOTOPAY®OYT KUTTAPWV
T0V emnAiov g mepi 10 Eykavpa VYOV TEPLOYNS. O UNYaVIoUOS aVTOG deV emapkel
Yoo MV KGALyM pe emONAO PEYOA®V EMPOVEIDV HE VOPKOUEVOLG 10TOVG, LE
OMOTEAECO, TO OYNUATICUO YNA0EWOVS 6T onueia, OTOV dgv pmopetl va eHAceL TO
avayevwnpévo emnio. Zto oAkol Thyovg YKo AT, LIAPYEL 0EIOA0YO oldNUa LE

peTaKivnom vYpol Kot NAEKTPOAVTAOV Kol EKTETAUEVEG LETOPOAMKES SLUTAPUYECS.

P) LvoTnuartikéc anoxpiosic:

[MoapdrAinia pe 115 TABOELGIOAOYIKEG amoKPIGES otV TEPLOYN NG Oeplukng
BAGPNG, TapatnpobvTal Kol OPKETEG GUOTNUATIKEG ATOKPIGELS.

Kvkhogopia. H dueon peteykoavpatiky mepiodog yoapaxtmpiletar amd pilikég
petaforés otnv kKukioeopia, yYvomotés o¢ eykavpotikdé shock. IMopatnpeiton
Beopotikn peiwon g kapdiakng mapoyns (tepinmov 50% tov emmédmv avamovong),
OV TTPONYEITOL OO OMOIEGONTOTE PETAPOAEC TOV QpaTog 1 TOv MAdoUaToS. AOY®
™G  UEYAANG OMMOAEWG VYPOV UHECH TOV KOTECTPUUUEVOL  OEPUATOS, NG
AYYELO0GTOANG KO TOV GYNUOTICHOD OWNUOATOS, O OYKOS TOV O{HOTOS HEDVETOL
YPNYOPO KOt 1) KOPILOKT TOPOYY| LEWDVETAL OKOUN TEPIGGOTEPO, GLVNOWME PTAVOVTAG
010 20% Tov emmédwv avaravonc. H kapdiokn mopoyn EMOTPEPEL GTO PVGLOAOYIKO

QVTOUATMG, 08 24-36 DpES, oV Kot 0 OYKOG TOV TAAGLOTOC TOPOUUEVEL LELWUEVOG,.
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H apyi peimon g Kapdlokng mapoyng amodidetal 6€ KAmTolov KUKAOQOopoHvIa
KOTOOTOATIKO Topdyovta, mov ameAevfepdveTonl amd TO OEPUA TOV KANKE KOl O
omoiog dpa GUeEGH 6TO HVOKAPIL0, I6MC 6€ UITOoYOVOpPLoKd emimedo, Ko ennpedlet
GLGTUATIKOTITO TOL KAPILOKOD HVOG.

H 1prpocdwn odwmepatdmra pe e€ayysioon vypod AouPdver yopo oTIC
eEotepikég (MVEG TOL EYKOVUATIKOD TPOVUATOS, OAAQ KOl GE TEPLOYEG MOV OEV
véotnoov PAGPN, cvumepthapPoavouévev Tov EVTEPOL, TOL E£YKEPAAOV Kol ALV
opybvov. H andieia evdoayyelakod vypod apyilel apécmg PETd TNV ETEAELOT TNG
Bepukng PAAPNG ko cvveyileton pe Tod puBuod T TpdTeg 18 Mpeg Ko pe Ppadvtepo
pLOUd péxpL Tov TEAOVG TV TPOTOV 36-48 WPV, omdTE TA TPLYLOEWN apyilovv va
avOAAUPBAVOLY TO (PLGIOAOYIKO TOVO KOl VO LELOVETOL 1 OVENUEVT OOmEPATOTNTA
TOVG,.

Avapio. Meydrog aptBpog epufpadv allocsapiov GOAVETOL GTNV EYKOVLUOTIKNY
EMPAVELL OG GUEGO ATOTEAEGUA TNG KATAGTPOPNS TOV 10TOV. Oplopéva amd avtd
OLLOAVOVTOL OPECMC, AOY® TNG dueong dpaong e VYNNG Bepuoxpacioc, evd GAAa
yivovtor €00pavcoTa Kol KOTOOTPEPOVTOL HEGH GE AlyeG MPEC N LECO OTIG TPMTEG
peteykavpotikég nuépes. Ynoroyiletar 6t péoa otig npmteg 12-48 mpeg pmopet va
aporvBel o 30% g apykng palag tov epuOp®V APOGPAPIOY, LE ATOTEAEGHLO
avopio. AALOL TOPAYOVTEG TOV EVOYOTOLOVVTOL Yo TNV TPOKANGT avaipiog sivor M
aoppayio. amd To €YKOLUATIKO TPOOUO, 1) KOTOGTOAN TOL HVEAOD TMV OGTMOV MG
OMOTEAECUO. TNG ONYOUOG Kol OpyoTeEPO, 1 OTOAEW O{HOTOS KOTO TOVG
EMOVEIM UUEVOLG KABAPIGHOVG TNG EYKOVIOTIKNG EMLPAVELONS LE OKOTO TNV 0paipeon
vekpopévov wotov. H avaipio poll pe v apocuumdkvmaon voyomolodvTal yuo T
vo&ia TOV 16TOV.

Negpoi. H anoiewa vypodv amd tov evoayyelokd Yopo Tpokarel vePpikm
ayyelooHomacn, 1 oroia pe Tn oelpd T odnyel oe pelwon NG VEPPIKNG OUOTIKNG
poONG Kol NG OMEWPOUOTIKNG Odmbnong. Me v emopkn yopnynom vypov, 1
OTEPOLOTIKN OONON EMAVEPYETOL GTO PLGIOAOYIKO Kol UEYPL TNV TPiTN 1 TETOPTN
nuépa g vouTkng Bepameiag, n dovpnon avédvetal, kabmg T0 OWNUATIKO VYPO
emovappoedrtal. Tic mpmdTeg NUEPES, 1| OAyovpia TPOEPYETAL KLPIWG OO OVETOPKY|
YOPNYNON VYPAOV KoL OeV €ival amoTEAEGHA VEPPIKNG avemapkelng. Edv o dppwaotog
dev amokpivetor ot Oepameia 1 eivot OVETAPKNG 1] OVTIKATACTOON TOV VYPAOV, UTOPEL
vo avartoxfel ofelo veppikt| avemdpkelo pe povium veepwkn PAAPN. IHowwwd pe

1GTOPIKO VEPPIKNG dtaTapayns Ppiokovrol og peydio kivouvo.
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Ta enimeda g ovpiag TOL AUHOTOC Kot TNG KpeaTvivg etvat avénpéva Adym tng
IOTIKTG KOTAOTPOPNG Kol TNG OAtyovpiag. Alpatovpio evdgyetar vo eppovictel Adym
apoAvong tov epubpav apoceapiov. Olryovpio pmopel vo ovomtuyBel Adyw
advvapiog TV VEPPAOV va xeploBodv 10 avENpévo opTio YPWOTIKNG, Wlaitepa NG
pooceapivng, mTOL TPOEPYETOL ONO TNV EKTETOUEVI] 1GTIKN] KOTOGTPOPN OTA
NAEKTPIKA EYKOVUATO, LE CLVETELD TNV amOPPAEn TV 0VPoPOp®V coinvapiov. H
VEQPPIKN avemdpKewn oev €ivor ocvvnbiouévn o€ eykadpoto mov meEPLAUPavouv
Myotepo and 20% tng empdvelng tov copatos. [lapatmpeitor o cvyvd petd amod
EYKOOLOTO TPOKAAOVUEVA ATtO PAGYEG GE KAEIGTO YDPO, TAPH PETA OO £YKOVULO OO
Leoto vYPO M aTUO.

Meraforopoc. O petaforikdg puOuog etvar ToAd aENUEVOS GTOVE EYKOVUOTIEG
Kot Ot am®AElEg al®dTov glvatl mOAD peyoATEPES amd EKEIVEC OV TOPATNPOVVTOL GE
Ao €1om kakmcewv. To péyebog TOV EVEPYEINKOV AMOITHCEWV TOL EYKOVLOTIKOD
OO0V VITEPPOLVEL TIG AMOTHGELS EVOG PUCIOAOYIKA EVEPYNTIKOL TTad100 Ko, OTav
EYKOVUOTIKY EMQAVEID €ivol eKTeETAPEVN, Hmopel va @Bdoovv 6To SAGGLO TV
(UCLOAOYIKAV QAT |CEDV.

[ToAAd amd ta petaforid emakdAoVOO TOV EKTETOUEVOV EYKOVUATIKOV PAafodv
amodidovtor otnv evépysln. mov ypeldleTon yoo TNV €EATHION VEPOL OO TNV
gykoopatikn emeaven. Ta Bpéen kot ta vAma givoar wiantépwg evaicOnta eSontiog
™G UEYOANG EMPAVEWNG GE OYEoM He TO HeTAPOMKOG evepyd 1610. To £€ykavpa
KOTOGTPEPEL TO GTPMUO TOV AITOVG KOt TO OEPLLA, TTOL PLGLOAOYIKA £Vl 0OLOTEPACTO
amd to vepo, yivetal VoaTo-0PoTd Ko emiTpénel TV e€dtuion vepold TovAdyiotov 4
(POPEG TOYVTEPO TOV PUGIOAOYIKOV. XTOL LEPIKOV TAYOVS EYKOVUOTA, 1) OTMAELD OVTY|
elvar peyodvtepn v nuépa g PAAPNC, eV oTIg 0AK0D TAYOLG TEPLOYES avEaveTal
oyA-o1yd TNV apyn Kol KOTOTY o YPNYOPd, Yo VO PTAGEL GTO UEYLIGTO TNG TEPITOV
™V TéTaPTN HETEYKOwUATIKY Nuépa. Ot ammAeleg pe v e&dtuion ovveyilovral,
HEXPIS OTOL TOL HEPKOD TAYOVS €YKOVUOTO ETOVAMOOLV KOl To OAKOD TdyYOVG
KaAveOovv pe pooyevpa. ‘Etol, ta evepyslokd amofépato tTov opyaviGrov ypnyopo
e€ovthovvtal, €kT0g av efacpaicbel emopkng aviwatdotacn N pewwdovv ot
OTTOAELES.

Nevpoevookpivikd coetnpo. Onwg copPaivel og kdBe andkpion Tov opyovicuon
010 stress, 0 VLWOOOAAUO-QVGIOYEVIG HNYOVIGUOG OmoKoOIGTd TNV  160pPpOoTia
exkkpivovtog opuoves, ot omoieg deyeipovv Tor Odpopa Opyava, GTOYOLS TOL

VEVPOEVOOKPIVIKOD cvoTiuHotoc. H emveppidloky] dpactnpotnto dleyeipetal 6to
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avatato 0plo. H puelmong poipa amokpivetal pe v €KKPon avENUEVOV TOCMV
KATEYOLOUVAOV (adpEVOAVIG KOl VOPadPEVAAIVIG), 01 OTtOlEG dtorTPovVTOL GE LYNAL
emimeda. Ot QAOIEMVEPPIOIOKES OpUOVES eivan avénpéveg kot eOdvovy 610 PEYIGTO
™G £€KKPIONG TOVG aUECOS HETA T PAAPN, aAhd e&akorovBodv va elvar oe vynAd
emineda yuo Kamowo xpovo. H ékkpion aidootepovng eivar avénuévn kot dtatnpeitot
o€ VYNAG emimedo € OAN TNV SIOPKELD TNG VOCOKOUEINKNG TAPOUUOVIS TOL TTodtov. H
EKKPIOT OVTIOOLPNTIKNG OpuHoOvNnNG etvar emiong ovénuévn. Ilapd v avénuévn
EMVEPPLOLOKT OPACTNPLOTNTA, 1) EMVEPPLOLOKT) AVETAPKELN VAL GTAVIN ETUTAOKT).
O&émon. Ot mep1osOTEPOL EYKAVHOTIKOL APpmOTOL ERPavIfovV o€ KAmowo Pobud
petafoAikr] o&émon. O petdpéVog OYKOG OUOTOG KO 1 LELOUEVT] KOPOLOKT TOpOYN
EYOVV ®G ATOTEAEGHA TN Helwon TNG 1oTIKNG apdtmong. H 1otk vroéio erakoiovbo
™G MEIWUEVNG 1OTIKNG opdtoong odnyel otov  avaepofro  petafoAcud, pe
amoTEAES O TO oyNUaticpd petafolikadv o&éwv. H kotdotaon avt aviiotaduileton
KOVOTTOUTIKG LE OOENCT] TOL TVELHOVIKOD OEPIGLOV G OmoTEAECSHO €iTE EpeBIGLOV
TOV TVELPOVOV  ElTe  OVEEAPTNTNG OVOTVELOTIKNG OAKOA®onS. O veppikog
AVTIGTOOUIOTIKOG UNYOVIGHOG OEV AELTOVPYEL, AOY® HEWOUEVIC OLUATIKNG POTIG.
Meraforég oty avénon. Metaforég oto oynpa abENCNS GLYVE TOPATPOVVTOL
OTO LEYOADTEPO OO LE EYKOVUATO TTOV KAADTTOLV UEYAAEG TEPLOYEG TOVS COUATOG
tovg. Onwg o kdBe Papld yKOVUOTIKO ATOHO, | AOENCT TOV VOXLOV KOl TOV TPLYDOV
OLCLOOTIKA OTOHOTE KOTE TNV KOTABOMKN @AcT NG EYKOVUATIKNG OmOKPLoNG.
[Totevetar 6t  avénon tev oot®v eniong ennpedletat, n anoAgw Bapovg ivar
évtovn. Xta TpoepnPikng nAkiog modid, To omoia £xovv VIooTel Bepkd EyKavua,
TOPATNPEITOL ETICTELON TOV CALAYDV TNG EPNPElRG, HE ELPAVIOT TOV OEVTEPOYEVAOV
YOPAKTNPLOTIKOV TOV PUAOL, 01 omoiec pmopel va cupuPovv 2-3 ypovia vopitepa amod
0,1t eppaviCovton ovvnBwg. ITotedetar o0t ov aAlayés ovtég mbavov va

TPOKAAOVVTOL AOY® TOPATETAUEVNG KOL LEYAANG EKKPLONG QLENTIKNG OPHOVIG.

Emmhokéc:

Ta moudwd pe Oeppkég PAaPes ivan extebeipéva oe Papiég emmiokéc, 1060 amd To
TPOOHO 000 KOl Omd TIG YeVIKEG peTaPoAég mov mpokorovvtal e&otiog TOv
EYKOOUOTOC.

H dupeon ameidn g Cong tov moudod eivar 1 aceuéia, Adym epebicpol kot

OWNUATOG TOV TVELLOVMV KOl TOV OVATVEVGTIKAV 00MV.
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Tig mpwteg 48-72 dpeg, 0 peyaldtepog kivovvog etvar to un avataccdpevo shock,
TO0 0moi0 GLVVOJEVETAL AMO UEIMON TNG VEPPIKNG AEITOVPYING, KOl 1 VIEPKAALOIN
KATA TV TPOTN EROOUAdL.

Kotd v mepiodo g emodrmong, n Aoluwén — TomK Kot yevikny onyoio —
gtvat 1 KupLdTEPN EMTAOKN.

H Bvntoémta mov cuvdéetar pe Ta EyKOUATO GTO TOOLd LELDVETOL LE TNV NAKia
TOL 7OV Kol OVEAVETOL pE TNV €KTOON TOL EYKOVUOTOC. 1T TOdld MAKiog
peyoAvTepNG TV 3 gTtddv, 1 Bvynromta eivon opown pe ekeivn TV evnAikov, oA
Kat® amd v nAikio avty 1 ovtictaon oto £YKOLpo N TG EMTAOKEG TOL elval
a&loonpeloTo petmpéEV.

Avarvevetiko. To avomvevoTikd tpofAnuata £0koAovOOVY Vo amoTeELOVY TNV
Kopotepn owtie Bovdtov oTOLG OpPpdSTOVS pe Oepukd eykovpota, gite vt
opeidovtal og dpeon PAAPN TG AVOTVELGTIKNIG 0000 €T G€ EMTAOKES.

To éykavpo TG AVATVELGTIKNG 0000 TPOKOAEL GLUTTOUATO ATOPPOUENS TOV
AVAOTEPOL aEPAYWYOL amd 0&D oldNUO Kot GAEYHOV TNG YAOTTIONS, TOV QOVNTIKMOV
YOPODOV KoL TG AV TpoyEiag.

H pikpofrokn mvevpovia givar o Kuptdtepog Koo OTIOAOYIKOS TOPAYOVTOS TG
OVOTTIVELGTIKNG  OVETAPKELNG OTOLG  TOOTPIKOVS  appdotove. H - pukpofrokm
mvevpovia umopel va givor devtepomadne mpog 1t PAGPN TOL OEpAY®YOD 1| VO
opeiletan 6e HOAVVOT Ao TO TPAYXEIOGTOMO 1| va avamtuyOel e€ontiog apaToyevong
dracmopds pkpoPfimv, cuvnBme omd T EYKAVHATIKO TPADLLAL.

Ay0TEPO KOWEG EMITAOKES €lval 1) TVELUOVIKT EUPOAN KOl TO TVELUOVIKO O10MpLaL
My vmepedpTOONG HE LYPA KOTtd TNV omokaTtdotaon g oMyoupiag. H
HETOTPOVUATIKY] OVOTVEVCTIKN OVETAPKELX, 1 OTOoiol SVOKOAN SLOKPIVETAL Atd TN
ukpoPlokn mvevpovio, eivor pepkés QOpEG cvvemeln PapidV  EYKOLUATOV Kot
ovuvdéetan pe ) onyodion kot v evoayyswokn mén. Eivor oamotélecpo g
TVELUOVIKNG TPYOEWKNG PAAPNG Ko TG Soppons vYpoL Kol AEVKOUOTOS GTO
SLOLEGOKVTTAPLO YMDPO TOV TVEVLOVOG TTOL 001 Yel o€ dratapayr] TG 0EVYOVMOONE TOV
aipotoc.

Aotuwién tpaduaros. H Moipmén anoteAel 1o mo kpicyo TpdPfAnpa otn Oeponeio
TOV €YKOOUOTOG Kot €lval GUVEYNG OmEA HETA TN @Aacn Ttov shock. Apyikd, to
gykaopato givor oyetikmg erehBepa maboydvov pikpoPinv, ektdg av To Tpadua £xel
poAvvlel  amd SLVNTIKAG HOAVGUEVO VAKO (T.). PpOUIKO KOl HOAVLGUEVO VEPD).

Qo01660, 0 VEKP®UEVOG 16TOG Kot TO €EIOPOIO OTOTEAOVY KATAAANAO VAIKS Yo TNV
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avantuén pkpofiov. H apyikn amoikion g eyKavpatiknig emedvelag amd Gram-
fetikd pkpofua (kvpiowg amd ota@vAdkokkovs) avtikabiotator katd TV TPitn
peteyKavpotikn nuépa and Gram-opvntikd UikpoPia (emKpotel N YELOOUOVAdD M
mookvaviky). Méypt v 5" peteykovpatiky Mpépa, M wikpoflakh  poOAvven
EMEKTEIVETOL APKETA KOl KAT® OO TNV €YKOVUATIKY empdvela. H Aolpmén emumiéket
oMo 00OV T TPITOPAOUIO EYKOVATO KO TO TEPLGGOTEPO deLTEPOPAEOLLLO, TOL OmTOia
HETOTPENEL GE OAKOV TTéyovg TpLToPadia.

[Tiotevetan O6TL M SloKOTN TNG TOMIKNG adTmong eumodilel v amedevBépmon,
TG0 TNG YVUIKNG OGO KOl TNG KLTTOPLKNG GHULVOG GTNV EYKOVUATIKY TEPLOYT]. ApyiKd,
VIapYEl UEIOUEVOS aplOUOG QOYOKLTTAP®Y GTNV TMEPLOYN, OAAE 0 aplBudg avtdv
poodevTikd  avEdveror kor katd v 3" peteykavpoatiky  efdoudda, omdte
oynpotifetot 0 KOKKIOOMG 16106, Bpickoviar oe apbovie. O KoKkidING 16TdC, pe TV
TA0VG10 AUATOGCT TOV, dtaB€Tel avEnpévn avtiotacn otV Aoipmén.

H d1atapayr Tov T1pocavatoAMGHoD ToL appdGTOL £ival Eva amd To TPATH OTUEl
koaAmdlovoag onponioc. YWYnAOc mupetdc Kol TAPOALTIKOS €Ae0C cuvhBwmg
avanTOGGOVTOL, EVO 1 KATACTOGCT EMOEWVMOVETOL TPOOOEVTIKE Y 2-3 NUéPES, omdTE M
Bepurokpacio apyilel va méQTel kol EOAVEL 6 KAT®O TOV PLGLOAOYKOD emineda. Katd
T0 ¥pOHVO OVTOV, TO TPAVUO YEWPOTEPEVEL, O APOUOS TV AELVKAOV OUOGOAIPIOV
HewmveTaL Kol 0 dppwotoc epeoavilel onmrikd shock.

T'aotpevrepiro. 'Elxn Curling kot yootpevtepikn aipoppayio givor oAb mbavov
va oupPodv ce gykavpata mov kataAapPdvouy mave ond 20% Tng EMPAVELNS TOV
oopotoc. To aito givar adievkpivioto ko, TOPOLO TOL TO YOOTPIKA EAKN €ivon
MEPIGGOTEPO KOWE GTOV OAKO EYKOVUATIKO TANOLGHO, OMOEKAOAKTUAKE £AKN
ovpPaivouy 000 PoPEG TO GLYVA TOGO GTO TadLd 0G0 Kol 6TOVG evnAikove. Evd ta
YOOTPIKE EAKN TApOTNPOVVIOL GE OAEG TIG MMKIOKES OUAOES KATO TOV TPMOTO
LETEYKAVUOTIKO PNVA, TO OMOEKAOAKTUAMKA EAKT epeavilovv tn peyaidtepn £apon
KOTA TNV TPAOTN €fFOUAdN GTOVG EVIIAMKOLG Ko KAt TV Tpitn 1 t€Taptn efdouddan
ota moudld. H ocvotnuatikny yopnynomn ovtid&ivov €xel HEWOOEL TN cLuyxvoTNTo TNG
emmAoKN g avtng. Enlong, moudud pe eyxadpata mov kotoropfdavoovv mave amd 20%
™G EMPAVELNG TOL COUOTOS UPOVILOVY GVVIO®G YOOTPOTANYio Kol TOPOAVTIKO
€led mov dwupkel 2-3 Nuépes Katd TV Tp®dTN peteykovpatikn nepiodo. Epapuoleton
YOOTPIKN] OMOGULUTIESN Kol TOPEVTEPIKN Opéym, HExplg OTOL amokotacTodel 1

KWWNTIKOTNTO TOV EVIEPOL KOt apyiceL 1 StotpoPn} Tov Todtov and T0 GTOA.
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Kevrpiko vevpiko ovoryuo (KNX). Xta moudud, ocvyvn emmiokn TG0 T®V
HEYAA®V OGO KOl TOV WKPAOV EYKAVUOTIKOV BAapdv elvar 1 duoiertovpyio tov KNX.
Or ekdnAdoelg mowkiAovy amd yevdoucOnoels, HETOPOA TPOCHOTIKOTNTOS Kol
TOPOAPNU LEYPL oTaGHOVS Ko Kopa. Ot pereykavpatikoi oracpol gaiveton va
etvar povadikol ota modld. XTIC TEPICCOTEPEG MEPITTAOGCELS, 1 EYKOVUOTIKY OLTY|
gykepaAomadelo amodideTar og: vroSapia, vwovaTplaio, VIoyKoio, oMY Kot
yoprynon oeapudkmv. Otav kabopiotel to aito, apyiler n kotdAAnAn Oepameio.
MoAovoTtt to aitio gival dyvooto 1o 1/3 1oV TepuTOcE®Y, 1| TAPNG VELPOAOYIKT
amokatdotaor givor cuving, aKOUO Kol GE TEPUTTAOCELS TOV Ol EKONAMOELS €ivat
Bapiég kot Tapateivovion yio poakpd ypdvo.

Yrépraon. To 1/3 nepinov tov madiov pe Poapiég Oeppukéc PAaPeg avanthccovy
aptprokn vréptoot. To aito dev eitvar devkpviopévo, aAhd pmopel va oyetiCeton
pe v aLENUEVN EKKPLOT] KOTEYOAQUVAV M HE To awEnuévo emimeda pevivig Tov
nAdopatoc. Mropel var copPel omotodnTote ¥pOvo KOTE TN UETEYKAVUATIKY TEPI000
Kol va OlopkECEL Alyec muépeg M pepikovg pnves. PuBuiletar pe t yopnynon
SOLPNTIKAOV KOl OVTIVTEPTAGIKOV @apuakov. H fma vréptaon avripetonileton pe
yopnynomn Oeukng popeivng 1 @ovpooceuiong (Lasix). Ydparalivn (hydralazine)

umopet va yopnynOel yio mo avumdTOKTES TEPIMTMOGELS.

pormyn eykovpatov:

1) Toté punv mivete 0TIONTOTE KAVTO EVO KPOTATE GTA YEPLOL GOG HOPO.

2) EAéyEre m OBgppoxpacio Tov YEAOTOG TPV OPNGETE VO TO TIEL TO UOPO amd TO
UTTOVKAAL TOVL.

3) Xounioote 1 0éppavon vepod dote va punv ivon peyorlvtepn and 130 Babuovc.
4) TomoBeteiote TO TAOWAKLO LAYEIPELATOS GTOV THGM KOVGTHPO TOV POVPVOV.

5) Kpateiote 10 kavtd vypd Kol KOVTEC GUOKEVEG HOKPLYL OO TIS OKPES TV
TpanellOV 1) TOV TAYK®V.

6) Mnv ypnowonoleite yekaoTpo KOVTOL OTHOD, HUOVO YEKAOTNPO LE OPOGEPH
oToyoviota.

7) TIpwv kGvete pumdvio to modi eA&yEte T Beppokpacio Tov vEPOUL.

8) TomobBeteiote aviyvevtég Kamvol og KEOE OPOPO TOL CTITION COG KO EAEYYETE TIG
uratopieg punvieimc.

9) Kpateiote ta omipto, TOUC OVATTNPES KoL TO ATOTGTYOPO. LOKPLE o TaL TodLd.

10) Ayopdote mtlopoOreg ovOEKTIKES T GAOYA Y10 TO TOUOLE GOLC.
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11) AwdEte ot0 modi cog oG vo Pyel amd 1o OmiTL G MEPIMTMON TLPKAYLIAS.
E&aoknBeite o avtd.

12) ITavta va emPAEnete To TOO1G KOVTE G POTIEG, COUTES KOl OVPVOUG.

13) EAéyEte 1 Oeppoxpacio ot mopmn tov kaBIGHATOS OVTOKIVIATOL TPV
tonofetnoete T0 HOPO EKEL.

14) IToté unv emtpénete og PIKpA Toudd va xepilovror TupoTEVILOTOL.

15) Balete avimiiokd ot mondid to peonuépt 6tav mpoKettal va taiEovv EEm.

Ipoteg PonOeres:

O oxomog tav [potwv fondeidv, Tov Tapéyoviar 6Tov gykavpatio, eivor:

a. H avaxoveion amd tov movo,

b. H mpéinyn g pdéivvonge,

c. H avtipetdmion tov shock.

21006 GOG GTNV TEPUTOINGCT TOV £YKADUATOG EIVOL VO LEIDGETE TNV EMOPOCT TNG
OepuodTNTOG OTO OEPUHO KO VO TOPEUTOOICETE OGO TO OLVATOV TEPIGGOTEPO TNV
ewoPfol tov pikpoPiov oty Kapévn meployn. Movo TOAD HIKPE EMUPOVEIOKA
EYKOOUOTO UTOPOVV v OVTIHETOTIGTOOV 610 onitt. OAa tor vwdéAowma mpémel va
e€etaoTovV 0G0 TO dLVATOV TTO YPNYopa amd YaTpd. OLUATH TOV VEIGTOVTOL GOK
ypedovTon ETEYOVTOG VOGOKOUELOKT] TEPIBOAYT).

Apaon:

7) AmopaxpOvete o Bopa and omotovonmote Kivovvo. Mnv 10 agpnoete va tpeéet
¢€m av Katyovtot To povya Tov.

8) Av xaiyovtat ta podya Tov OOpATOG EATAMGTE TO KATM Kot GPNOTE TN POTIA

pe vepd M pe dAro, dtabéctpo, un e0QAEKTO HEGO.

9) Apocicte aUECOG TNV KAPEVT TEPLOYN.
Mo vo glottdoete Tov TOHVO, KPOTHOTE TNV
TPOVUOTIGUEVT] TEPLOYN] KAT® Omd TO KPLO
vepo yia, TovAdylotov, 10 Aemtd. Av avtd oev
gtvan dvvatdv, PovtnEte TV TPALUATICUEVN

mEPOYN O UL Aekdvn pe vepd M oV

HUmoviEpa.

10) 'pnyopa, 0AAG TPOCEKTIKA OPOIPESTE, AV VILAPYOLV, dOKTUAIOM, POAOYLL T
oot povYo YOP® OO TNV TPOVUOTIGUEVN TEPLOYN Y. va. pnv omuovpyndet
TPNREWO.
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11) IIpoocektikcd amopakpOVETE 1| €V aVAYKY KOWYTE TO povYo Tov gival Ppeyuévo
pe Bpactd vypo 1 yNUIKN ovcia, apov Oums mTpota PePorwbeite 6TL dev Ba koegite Ki
€oelc.

12)IIpoctatéyte 10 Tpadpo tomobetdvtag amd TAve £vav opkeTd pHeYOAo
ATOCTEPMOUEVO EMIOECUO DOTE VO OKEMALEL EVIEADG TNV TEPLOYN. AV Oev VIAPYEL
KOTAAANAOG OMOGTEPMUEVOG EMIOEGIOG CKETAGTE TNV TPOLLATICUEVT] TEPLOYN UE Eval
kaBopd poavtid, metcéta N oeviovi. Evaliaxtikd, torobetnote pio kabapn dopavi
TAOGTIKT] COKOVAN TAV® amd TO XEPL 1 TO O ADGTE GTOV EMIOEGO 1| GTI CAKOVLAN
10 cwoTd oyNua pe ™ Pondeta mopapdvos. BePoimbeite 6t1 aprcate apkeTd Ydpo ot
mepintwon wov ekOMAmBel TpnEyo.

13) E€etdote yio onuadia 6ok (@ypotnta, emdeprioo Kpva Kot vypr, oOUYUOS
aOVVOLOG AL Kot YPIYOPOS, GVOTVOT] «KOVTI)» Kot Ypryopn, dlwa, 1o Bopa pmopet
VO YOO LOVPLETOL T} VAL VOGTEVALEL, ATTMAELL ACONGEWV).

14) [leprpévete péypt va gtdoet to acBevopodpo.

YHMANTIKO:

e [loté unv mpoonabeite va amopaKpOVETE OTIONTOTE EXEL KOAANGEL GTNV TANYT).

o [loté unv Porete Mmapd, AoGLOV 1| AAOIQES TV GTO EYKAVLLAL.

o [loté unv mpoomnafeite va omdoete o GOVOKAAN OV £xel TPOKANOel amd
gykavpa.

o [loté unv tomoBeteite anevbeiog PapPfaxt mhve oto EyKavpio.

e [loté unv ypnowonoteite To1pdTA Y10 VUL GKENAGETE EVAL £YKAVLAL.

e Av dev 0Bétete vepd, YPNOLUOTOOTE OTOLOONTOTE KPVYOo Un PAaPepd vypo,
OGS TO YOO

e To PBoumyua TV Bpep®dv g KPLO VEPD YloL TOAAY OPO UTOPEl v EMLPEPEL

vroBeppuia.

Edikoi tOmor eykavpdrov:

[ToAAG eyxavpato mpokoiovvior Oyt amd dueon Bepuodtnto mov £xel mopayel
HEGO GTOVG 1GTOVS TOV GAOUATOC, OTMG YIVETOL GINV TEPITTMOOTN E£YKALUATOV 0o
YNUIKES ovoieg kot niektpiopd. O tomog g PAGPNG Tapdia avtd elvar 1610¢ pe
BAGPN Tov mapdyovv ta «Beppdy» eykadpata Ko ot [pmdtec BonBeieg akoiovBovv Tig
101eg KateLOLVTNPLEG YPOUUES. ZTO OTVYTLLOTO TOV TPOKAAOVVTOL OO VYNANG TAGEMG

niektpiopd 1 emkivovva ynukd tpoiovto va Bupdote 0Tl QUECT) TPOTEPALOTNTA CAG
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etvar n dwkn oo acedieln. Agv mpémel va Bétete Tov govtd o0g G Kivouvo,
epovtilovtag kamolov Kat® amd emkivovves cuvOnkeg, 0G0 Kol av Ol OVAYKES TOV
potalovv enetyovoeg.

a) Eyxavuaro amo niexrpiouo

Otav 0 NAeKTpiopd mePVA LEGH OO TO GO UTOPEL VO ELEOVIGOOVY EYKODUATA.
Ot meprocoTepeg opatéc PAAPEC Tapovosidlovial ota onpeia 10600V Kot €£600V TOL
PEVUOTOC ad TO oo, Oums, umopel Ko va vdpyovv v Kot EcmTEPIKNG PAAPNG.

Tlw¢ mpoxalodvral To EYKODUATO. OTTO NAEKTPIOUO.

Ta gykadpato pmopet va mpokAnBodv omd kepavvo N amd YopMANG 1 VYNANG
thoewg pevpa. H niexktporinéio propel vo mpokaAéoel avakony) e kopdtdc. Av o
ooV €Yl TIC oaoBncelc Tov M Aueon mpotepadTNTA Gog eivar 1 A-B g
emovaeopds tov ot (oM. H Béon kot katevBuvorn eicddov ko €£0d0v TV
TPOLUATOV Bo GO VITOJEIEOVY TNV TOOVY £KTACTN TV 1] OPOTAOV TPAVUATOV KOl TV

éxtaomn g kotanAn&iog mov umopel va mopovclocOet.

OI XTOXOI ZAX EINAL:
o No @povticete Ta €yKAOUOTO KO TOV TAGYOVTIO OV EYEL TAOEL COK.

QO No KovovIGETE TNV EGTEVGUEV LETOPOPA TOV TAGYOVTOG GTO VOGOKOLLELO.

MHN amd NAEKTPIKO pedL VYNANG TACEWMS
£€0g

AIATNQXH:
Mropet vo vmopyer:
P AndAelo tov ccOnoewv.
P Babid eykoavparta, akoAovBovpeva amd TPNREWO, KAYIHO Kol amavOpakmon
Kol 6TO GNUEL0 €16000V Kot 6To oNpeio €000V TOL PEVUATOG.
P Av o maoywv vapée Bvpa Boitaikod TOE0V amd NAEKTPIGUO VYNANG TACEMG,
umopetl va gpeavicdel 6to dépua Evag KapEG AEKEG, GOV VITOAEUIA YOAKOV. Mnv To
Bempnoete Tpav .

P Znpeio katomAn&iog.
AN o mdoywv &xet ydoetl T1g acnoelg Tov, avoilte apéomg v tpayeia, eAéyEte v

OVOTVON KOl TO CQULYUHO Kot vo €lote £TOol Yoo TV emavaeopd ot {on, €dv

xpECHEL.
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1. Eemldvete pe Kpvo vepd TIC TPAVUOTICUEVEG TEPLOYES (PN OULOTOIDVTOS
peyareg mosotnteg vepov. To cmwotd EEmAvpa pumopet va kpatnoetl kot méve omd 10
Aemtd, aAAd Oev mpémer va koBLOTEPNOEL TN UETOPOPA TOL TAGYOVTOS OTO

VOGOKOUETLO.

2. Koaddyte 10  éykovpo  pe €010
OmOCTEPOUEVO  emifepa M UE  OTMOLO00NTOTE
y KaBapo, oyt OU®G YVOLOMTO, VAIKO aKOUN Kol e
.S TAOGTIKY] GOKOVAQL.

3. KoAéote acBevopopo. @poviicte Ttov

TACYOVTIA Yl GOK.

B) Xnuikad eyxavuota

Optopéva ynukd pmopovv va gpedicovv 1 va mpokaAiécovv BAAPN oto dépua 1
va amoppoPnBodv amd aVTd TPOKAADVTOG EKTETAUEVES Ko KATOTe popaieg PAGPES
péca oto oopa. Avtifeta amd ta «Oeppd» eykadpoTa To onuEln TOV YNUIKOV
gykavpdrov egglicooviat apyd. Ot apyés tav I[podtov Bonbewwv givar, mapodia avtd,
ot dteg. Ta mepiocdtepo 1oyLPd SPpmTikd ypnoiponooHvior ot Prounyovia, ov
Kol ynuikd eykavpoato pmopel vo mpokAnBovv kot ot1o omitt amd KoboploTikd
QOVPVOV KoL TO, O10AVTIKE TG proydc. Ta tpadpata avtd givon mdvtote coPoapd Kot
umopel va xpelalovtor AUEST) VOGOKOUEWKT aywyn. Elval yprioipo va avaxaidyete
KO VO CTULEUDGETE TO GVOLA 1) TO EUTOPIKO MU0 TG ¥NUKNG OVGLOG TOV TPOKAAESE
10 éykavpo. Befoiwbeite yia ) dikd cog acedieto dtav TANGIALETE KATOOV Yo Vo
epovticete tétolov €idovg Tpavpata. Na Bupdote 0Tl opiopéva ynukd mpoiovto

aneAevfepmvouy Boavatneopa agpia.

OI XTOXOI ZAX EINAL:
o No ovayvopioete kol vo oQoIPECETE TN YNWKN ovoia Yy vo TpoldPete
mepoutéPm PAAPES.

a No Kavovicete T HETOPOPA TOV TAGYOVTOS GTO VOGOKOUETLO.

MHN
ATATNQXH:

Mrmopei va vrapyer:
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P "Evtovog, dlomepaotikdg mOVoc.
P XV apyn wropet va pn dwakpivete timote, apydtepo Opwg Ba mapovciachel

epUON U N AekéG 0TO dEPUA, PAVKTOIVES KOl EEPAOVIIGLLOL.

1. Eemldvete pe doBovo vepd TV TPAVUATIGUEVT) TEPLOYN YO VO SIAVCETE TN
ANUIKT OLGIO KO VO GTAUATNGETE TO KAYIHO. EETAVVETE TO TPAVUO TEPIGGOTEPT] DPOL
am’ 0Tl 6TV TTEPINTOOTN TOV «OepUdvy eykovpdtov. Opiopéva ynukd ypetalovrot 20

Aentd EEMADUATOG.

2. Aopoipéote To podyo OV £XOLV SLOMOTIOTEL

amd T YNUKN ovcia, eved cuveyilete va Eemhévete

KOYTE ta poi L

U ano TNV nd-

to tpavpa. Ilpocéste va pun poivvleite ko €oeis.
gyouaa REpLoYN
dopdte mpooTATELTIKA YAVTIL, OV VRAPYOLV
dwbéoa.

3. KoAdyte 10 £yKavpo HE OMOCTEP®UEVN

yala.

4. TInyaivere M oteihte TOV TAGYOVTIO GTO VOCOKOUEID EAEYXOVTOG CLVEXDS TNV

OVOTTVOT] KOl TOLG GOUYUOVG,.

v) Xnuikd YKovUaTa GTO HATL

2ToyoveG YNUIKOV GTO HATL MITOPEL Vo TPOKAAEGOLV GOPapd TPAdUA, OV OEV
QVTILETOTIGTOVV GUESH. MTOpOoUV va. KOTAGTPEYOLV TNV ETPAVELDL TOV HOTIOV HE
OTOTEAECUO. VO TPOKOAEGOVV OVAEG 1 akOun Kot TOeAwon. Na &iote 10ouTépmg
TPOGEKTIKOL OTOV EEMAEVETE TO HATL, OOTE TO LOAVLGUEVO VEPO VO, U OTAEEL ETAVM

60G M EMAVE 6ToV TAcyovTa. PopaTE TPOGTATEVTIKA YAVTIA.

OI ZTOXOI XAX EINAL
o Noa aropaxpbvete T PAafepn ynukr ovcia.

o Noa kovoviceTe T HETAPOPE TOV TAGYOVTOG GTO VOGOKOUETLD.

ATAT'NQXH:
Mrmopei vo vrapyet:
P "Evtovog mdévog 610 pdrtt.
P AvikavOotnTa ToL TAoYOVTOG VO 0VOIEEL TO TPOVUOTICUEVO HATL.

P Ep0Onpa ko tpnéuo péca kot yop® amd To partt.
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P 'Exkpion peyding mocdtntag vypov amd To HATL.

1. Kpamote to tpovpaticpévo pdtt Kato ond vepd
OV TPEYEL, OYL He HEYOAN OVVOUN, TOVAAYLOTOV Yo
10 Aemtd, pe TO0 KOAO HATL YUPIOUEVO TPOG TO TAV.

BeParwbeite 6T EemAévete Kot TIG dvo TALLPEG TOV

Prepapwv moAD kaAd. Mmopeli vo cag  @oavel

TEAYNTE to i e xafapd 1<

EVKOLOTEPO VO PlYVETE TO VEPD AT E1O1KT CLOKELN

AQHETE 10 vpb vo g1

mov EemAével TaL ATl 1] o €va TOTHPL.

2. Av 10 pdt gival KAeloTO, AGY® TOL GTAGLOV TOV PAEPAP®V TOL TPOKAAEL O TOVOG
Kpatnote to PAEQapo avowktd, omaid, oAAd otabepd. Ilpocéste va un otdéet
HOALGUEVO VEPD GTO VYIEG UATL.

3. KaAvyrte to pdtt pe éva amootelpopévo dkd enifepa 1 pe éva kabapd enibepa
amo pn yvoudmTO LAIKO.

4. TInyaivete 1 oteilte TOV TAGYOVIO GTO VOGOKOUETLO.

0) 'Eykavua amo tov niio.

To éyxavpa avtd pnopet vo tpokAnbei and vrepPorkn €kBeom oTIG aKTivEG TOV
NAlov 1 oG vepldovg Adumag. [apopola eykavpata propodv eniong, omaving vo
npokAnbodv amd éxbeon oe padievépyswn. Ta meplocoOTepa elval empaveloxd
gyKkaopato pe epubnua, eoyodpa kol evachncio. e coPapic TEPMTMOOELS, TO dEPUA
yivetal KaTOKOKKIVO Kot dnpovpyovvior eAvktoves. O mdoywv umopel eniong vo

nd0el Oepuominéio.
OI XTOXOI XAX EINALI:

o No HeETaQEPETE TOV TAGYOVTO LAKPLE amd TOV A0, GE dPOGEPO LEPOG,.

o Noa avakoveicete T Svoeopia Kot Tov THVO.

1. Bon6norte tov mdoyovta va Tagl 6T 6K 1] KOADTEPU GE KAEITTO YDPO.

2. Apociote 10 0épUa TOV [E EVOL GPOLYYAPL LE KPLO
vepd N BAAte TOV PHECO GE Lol UTOVIEPO LLE KPVO VEPO.
3. Alvete TOKTIKE GTOV TACKOVTA YOLALES KPLOL

vepo¥. Av ta eykavpoto eival EAaepd, Eva avinAloko

Yo HETA TOV MA0 M KpEHO KoAouivng pmopel va

ATOAOVEL TO £YKOVLLAL.
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YHMANTIKO: H apoinyn sivat kodvtepn amd ) Oepamneio. [Toté unv Pyaivete oo otov
NAMO Y®PIC TPOGTATEVTIKEG OVINAMOKES KPEWUES, EVD TAVTO Vo eKTIOESTE GTUSIOKG GTOV
NAlo. Movo Alyeg meployéc TOL COUOTOG UTOPOVV Vo LEIVOLV OKGAVTTEG Yo HIKPES

YPOVIKEG TEPLOOOVG.

Ogpomeio TOV EYKOVPATOV.

H Bepaneio tov eykavpdtov tepthappdvel v apodvvapuky otabepomroinon,
petafoAiky] vrootpign, tov KaBapiopd TOL TPOVUATOS OO TOLG VEKPMUEVOLG
16T00C, TNV TOTIKY| avtikpofroky Oepameia, T ProAoyikn kGAvyn Kol TNV ETOVAMON
TOV TpavUATOG. Meyddn onuacio €ovv emiong m mpoOANYN kol m Ogpameion TV
EMMTAOK®V, GCUUTEPIAAUPOVOLEVNG TG TVELHOVIKNG PAAPNG, Kot 1 0TOKATAGTOCT TOL
0od100.

= Awpodvvomikn otadgpomoinon: Mpoinyn eykovpatikov shock.

H dpeon amoxoatdotacn g vroykapiog evosikvutol o madid pe ykadpoTo
oe 10%, TovAGYIOTOV, TNG EMEAVENG TOV COUATOS. H aviikatdotaon Tov vypdv
elvat kpilown xotd T1c mpdteg 48 MPES, EPOGOV 1 LETEYKOVUATIKT ATOAELL VYPOV KoL
NAEKTPOALTAOV POAVEL 6TO PEYIOTO TNG Katd TIg TpmdTeG 12-18 dpeg (Baxter 1969). '
T0 AOY0 OVTOV, €ivol ONUAVTIIKO O VTOAOYIGUOG TV LYPOV TOV YOPTYOUVIOL GTO
Tp®TO 24®Po va yivetar amd TV dpa TPOKANGNS TOL £YKAVUATOS KOl Ol OO TNV
dpa €00YMYNG TOV Todlov 6To voookoueio. H evdopAiéfio yoprynon vypov
avTipponel T SVoAVAAOYN KOTAVOU] TOV LYP®OV GTOV OPYAVICUO, UEXPLS OTOL 1
TPLYOEWIKN OMEPATOTNTO EMOTPEYEL GTO (PLGLOAOYIKO KOl TO OLINUATIKO VYPO
emovappoenfel oto Aeppcd cvotnpa. Eav éva Bapv Eykavpo emumhakel pe Aoipwén,
1N depyacio dapkel TEPIGGOTEPO.

Nuepa, o odivpa Ringer’s Lactate Oewpeitor 1o d1dAlvpo eKAOYNG Yoo TV
AVOTANPOGCT TOV VYPAOV, O10TL €lval T0 o cvupPatd pe to eEwrvttdpia vypd. ' Tov
VIOAOYIGUO TV VYPDV, YPNCLoToovvVToL dldpopot tomot: o tomog Evans, o tomog
Brooke, mov givol tpomomoinon tov tomov Evans, kat o tomog Baxter. Ot Gellis ko
Kagan mpoteivouv pio tpomomoinon tov tomov Baxter, pe Pdaon tig peyoAvtepeg

AVAYKES TOV TOUOIDOV GE LYPEA Ko VATP10.

Lparo 24wpo:

e Ringer’s Lactate, 4 ml/kg/% eyxovpatikng emodvetog.
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e To 2 TG OAMKNG TOGOTNTAG TOV VYPAOV YOpNYEiTOL TIC TPMTEG 8 DPES KOt TO

VIOAOITO KaTh TIG EMOpEVES 16 MpES.

Aevtepo 24wpo:
e Jlocdmrta Ringer’s Lactate amopaitntn yo ) owatnpnomn tov votpiov oto
@LOo0A0YIKE entimeda (Yevikd 1,5-2,5 ml/kg/% eykavpatikng emeavelog).

e TIThGopo 1 wodbvapo Thdoparoc 500 ml/m? empaveloc cduaToc.

O 10mog avtdg mpémetl va ypnotponoteitor povov g odnyog. Iapdapetpot, dnmg
Cotwkd onpeia, dotovpnon, KOIT kot opatokpitng, Bempodvtor ot Kadbtepot deikteg
TOV OVOyK®V Tov TTandod o€ vypd. H mocotta vypav kabopiletan €to1l, dote Vo
&yovpe amofoAn ovpwv 1,0 ml/kg opraing.

Koatd ™ @don g d1o0pnong amd 48-72 dpeg, OTOV 1 TPLYOEOIKN OUTEPATITITAL
amokadictatalr, ot avaykeg o€ vypd pewwvovior otabepd. Mepkég  @opéc,
YPNOUOTOOVVTOL KOALOEWN OSwwAdpata, Omwg oaAPovpivn M wAdopa, ywo ™
dtatnpnon Tov 6ykov Tov TAdcpatos. Katd tn don avtr, 10 SlopecoKVTTAPLO VYPO
EMOVAPPOPATOL YPIYOPU LEGH GTOV OYYELONKO YDPO KoL 1) ALENUEVT TPOGANYN VYPDOV
v vo egacpaiicfel kaAn Sovpnon UTOpeEl Vo OOMYNOEL GE VIEPPOPTMOOT NG
Kukhopopioc. Yypd amd to otOU OV YopnyoLVToL TIG TPMOTES 24-48 dPES, LETA OUM®G
umopovv va yopnynbovv. H odwatipnon g 1coppomiog TV vyp®dv umopel va
ovveyioel va amotedel mpOPANHa o OAN ™ dtdpKeln TG Bepameiag, e101KE KATA TV
nepiodo mov mapoatnpeitar afldhoyn anmdAela AOy® eEATUIONG OO TV £YKOVUOTIKY

EMLPAVELDL.

=  Metafoikn vrocTpiin

H Swpopn tov moduwv avtdv amoterel dvcenilvto mpdPfAnpa, Ady® TOL
oA aENUEVOL KOTAPOAICHOD Kot TNG advvapiog emapkols 6iTiong amd To GTOL.

O petaporkdg pvOuds TV mTodwv pe gykavpota maveo ond 40% g
empavelag Tov oopatog etvar 100% peyoldtepog omd 10 PUGIOA0YIKO.

H dluta wpéner va elvon mhovowo oe Aevkopato kot Oepuidec, v vo
eCaopariobel 1olvylo mpoteivov Kot Beppidmv Katd ™ didpkela TG KATOPOAKNG
@aons. Ot LGIOAOYIKEG OvVAYKEG 08 ADK®OUOL UTOpel va €fvat TPELG POPEG TAVE® o

TN QLVGIOAOYIKY] TPOSANYN Tov evrAikov, Ntot 3 g/kg B.c. Ot Bepducéc avaykeg ivat
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Vo PEYPL TPELS POPEG o AV amd Tig Pacikég avaykes. Ot mpocheteg Bepuideg Oa
mpogpyovror  oamd voatavOpakeg kot 20% tov amortodpeveov  Bepuidmv  Ha
KaAvTTovTon amd Admn. Xopnyodvtal emapky] cupmAnpopate Prropveov B kot C kot
o1ONPOvL.

Apyikd oev yoprmyeitor Timote amd 1O GTOUA, HEXPLS OTOV OMOKATOCTOOEL 1
Kvnrikdéta v eviépov (1-2 nuépec). And ) 2" pe 3" peteykavpatiky nuépoa,
apyilel 1 YopNyNoN OTEPEDV TPOPMDV, OVAAOYQ LE TNV OVEKTIKOTNTO TOL OPPAOCTOL.
Yg Gpvnon Ayng tpoeng amd 1o GTOUA, YIVETOL PLVOYOGTPIKY] SLUCOAVOOT Yo
oition tov moudov. H evoopréPia vrepBpeyio €xel emiong ypnopwonombei yioo ™
YOPNYNON UEYAA®V TOCOTNTOV GLUUTLKVOUEVNG YALKOING Kot aptvoEEmy, Kupimg ota
Bpépn. Avto tov tpdmo Gitiong, mapd TIG SVOKOALEG otV TomoBETNON TOL KOBETHPAL
Kot Tov avénuévo kivovvo onyorpiog, emPaiiovv n avopeéio, N Ppadeio yoaoTpikn
KEVooT| (YooTpomAnyia) Kot 1 0eLTEPOTAONG TPOG T VILEPTOVA SHAVLATO TG GITIONG

HEG® TOV PVOYOCTPIKOD GOANVO OGUMOTIKY] O18ppotaL.

= @povTidon EYKAVNUTIKNG ETLOAVELNG
Metd v apykr mepiodo tov shock kot v amokaTdGTOGN TG 1GOPPOTIOG
TOV VYPAV, 1] KOPLOL LEPIUVE GTPEPETAL GTI PPOVTION TNG EYKOVUOATIKNG EMPAveLng. O

1°° BaBpov) kon empaveiokd deppatikd (2°°

OKOTOG TNG PPOVTIONGS Yo T EMOEPUIKE. (
Babuov) eykavpoto eivor n wpoOAnym ¢ Aolpwéng  eaceoaiileton  dommro
neppdrrov, 6co eivar dvvatdv. Ot avrtikeevikol okomol ™G @PovTidng oAKov
Tayovg eyKowpATOV glvar 1 TPOANYM NG AoiH®ENG, M 0eaipesN TOV VEKPOUEVOL

1670V, 1 TPOPLAOEN OO UNYOVIKO TPOVUOTICUO KO 1) ETOVAMGT] TOV TPOVLLOTOG.

= Kafopiopog Tov Tpadpatos amwd vEKPmUEVOUS 1oTOVG,

H vépobepaneia £xel peidoetl to yeipovpyikd kobapiopd vmod yevikny avaicOnoio.
H oaeaipeon tov vekpopévov 10100 eivol emmovvn kot ypeldleTor yopnynon
avaAyNTIKoU Ttpwv amd ) dadtkacio. XAopd puravia dwdpkeag 20-30 Aentodv pia M
000 QOPEC TNV MUEPA OIEVKOAHVOLV TN YOAAPMON KOl TNV OTOUAKPVVGT OO TOL
VEKPOUEVOL 16TOV, TNG €0YAPOS KOl TV TOTIKOV Qappakov. H popeivn eivor to
QAPUOKO €KAOYNG OTIC TEPLOCOTEPES EYKOVUATIKEG povades. H  vdpoylwpikn
ketoptvn oe vroavocsOntikég 06celg £xel amoderyfel mOAD OMOTEAECUOTIKY Yl TOL

T4,
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= M:é0odot
Ot pébodotl mov YPNOUOTOOVVTAL YIoL TNV TOTIKN GPOVTIION TOL EYKOVUATIKOV
TpavpOTOg Elvat:
ExOson. To tpadpa mapapével ovorytd OTOV ATHOGPUPIKO 0EPA” KPOUGTO
oynuotifeTot 6To HEPKOD TAYOLS EYKAVLATO KOl EGYAPA GTA OAMKOV TAYOVG.
Avorxth. AviyukpoPilokn oAloipn ETOAEIPETAL GTNV TPOVUATIKY ETPAVELL, OALY TO
TPOOLO PVETAL AKAAVTITO.
Tporomomuévy. ALo1p1| emodeipetol 6To TPAvUN 1| KOAOTTETOL e YALEG YOAOPNG
VOOVOTNG, EUTOTICUEVES LUE AAOLPT  GLYKPATOVVTOL [LE EAACTIKO 1) SIKTVMTO EMIOEGLO.
Kl Tty eyKovpatiky emeavele torodeteiton yala eumotiopévn pe oAotpn, i
ancvBeiog alowpn, mavew oty omoio tomobeteital Eva otpopo Aemtng yaloc. Xt
ovvéyela, Tomobeteitan Eva TayH GTPAOUO EMOECUIKOD DAIKOD ETAV® GTO OPYIKO Kot

oLYKpPOTEITAL IE EAACTIKO 1] OIKTVMTO EMIOEGLLO.

* Tomxd avripikpofroka péca.

H ovompatikn avtiioon dev pnopet va BAGEL 0TV £YKOVUOTIKY TEPLOYT AOY®
OpouPwong tov ayysimv, evd VVOEL TNV AVATTLEN OVOEKTIKAOV GTEAEYDV  avT’ OVTNG,
ypnoponotleitan tomikn avtiPioon. Ta tomkd péca oev eapaviCovy Ta puKpoPia amod
TO EYKOLUOTIKO TPOOUA, OAAG UTOPOVV OMOTEAECUOTIKA VO EUTOSIGOVV 1 Vv
Kkabvotepricovy v avantvén Toug. H emtuyng eykovpatikn Oepaneio acileton ota
TOTIKA OVTYUKPOPLokd HéGO Kot 6ToV KOAO KaBapiGHod Kot TV amoudKpLUVGT TOL
VEKPOUEVOL 16TOV, OV OTOTEAEL KATAAANAO DAMKO Yo TV avantuén pikpofiov. o
Vo glvol amoTEAEGUATIKN 1 TOTIKY Oepomeia, mPEMEL TaL TOMIKA HEGO Vo UV givot
TOEIKA, VO £XOVV JIEIGOVTIKN IKOVOTNTA LEGH TNG EGYAPAS, Vo givarl afAafn yio Tovg
VYIS 16TOVG, Vo €lval avTIOAAEPYIKA, Vo PNV €uvoohV TNV avAamTTuEn OVOEKTIKOV
oTEAEYDV, Va. givol LIKPOD KOGTOLG KOl EDKOAN GTNV EPOPLOYT.

Ymapyxer €évag apludg TomK®OV HEG®V, OAAG €KeElval TOL  YPNGLULOTOLOVVTOL
ovyvotepa etvar To OdAvpa vitpwod apyvpov 0,5%, n ofewn pagevion 10%, n
apyvpovyog covipadtalivn 1%. Kot ta tpia elvon amotehecpatikd faxtmploctotikd,
aAAG KoBEVO €xEl TO. TAEOVEKTNUOTO KOl TO UELOVEKTAUATA TOv. Alydtepo cuyvd
ypnopomotleitol 1 Osukn yevrapkivn kot n ahowpn Povidone-iodine (Betadine). I'aleg
EUTOTICUEVEG HE @OVPLoivn €xovv ypnolomombel amd pepkéc HOvAdes, oA

damoT®ONnKe veppikn PAAPN o€ LEPIKOVS OPPDOGTOVG.
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=  Buwoloywkn deppatikn kdivyn.

H Broroyikr kdivyn ypnoipomoteiton katd v oégior paon g Bepameiog yio
KEAALYM TOL OVOIKTOV TPOVUATOS HE 6KOmO (o) TNV TPoPOAAEN amd poéivveon, (B)
pelmon ammAELNG VYPAOV Kol TPOTEIVAOV, (Y) T pelwomn Tov Tovov kat (8) TV avénon
oV pLOROY emBnAotoinone. Ta mapodikd avtd pooyedpata eivar GAAOLOGYEDLATO
N opotoposyevuaTo (OTd TTORN aVOPOTOV) Kot ETEPOUOCYEDLATO ) EEVOLLOGYEVLATO
(amd aAro {do N cuvBeTIKA).

O tOmog Tov pooYebHOTOC TTOV gival Wloitepa KATAAANAOG KOl YPNOLUOTOLEITON
oLy vOTEPQ YO TAPOOIKN KAAVY™M oTa Todud ivor To Egvopdoyevpo and yoipo. Aépua
YO1pOV AETTOV TAYOLG LVILAPYEL GTO EUTOPLO KO EIVAL OTOTELEGUOTIKO PHEGO KAALYNG
petd v agaipeon g eoydpoc. H mpdcpuon tov pocyevpdtov yivetar péca oe
Myec opeg kot oev yperaletarl enideon. Avtd eivol WOUTEPOS AMOTEAECUATIKG OTOL
noudid pe 2% Bobuod eykoduato ((epatiopoto) ota yEpla Kol T0 TPOSMTO, S1OTL
EMTPEMOVV GYETIKA avAdOLVN Kivion, 1 OTol0 LEIMVEL TIC YKVAMGELS Kol PEATIOVEL
mv opefn ko ovePaler to MBwd. To pooysvpata amd yoipo avikabdictovton
KaOnpepvag N TovAdylotov kébe 3-4 nuépec. Otav agnvovtar otn Béon tovg yio
TEPLGGOTEPO XPOVO, 1 AVATTLEN AVTICOUATOV oEAVEL TNV TayElo amdppryn.

Emiong, yio mapodikn kdivym, ypNOLOTOIOVVIOL OAAOUOGYEVUATO OO TTOO
avOpomov, dtav BEPata vapyovV. ATOPPIYN AVTAOV TOV HOCYEVUATOV TOPOTPEITOL
oe 14 nuépeg mepinmov. Agpuatikd aAropocsyedpota and 16ToGLUPATOVS GLYYEVEIS
JOTEG, YPTOCILOTOLOVUEVE GE GLVOLOCUO LE OLVOCOKOTAOTAATIKY Oepameia, daTnpovV
™V KEALYT TOL TPOOUOTOG GLVEYMG YL LOKPATEPO XPOVO. Mikpnc d1dpkelag KdAvym

umopet va emitevyBel pe avOpomivn apviakn pepppavn.

= Movipn dgppaTiki KGAvyn.

H poviun  petapdoyevon oéppatog  oamotehel HEPOG TOL  OTOOIOL  TNG
OTOKATACTAONG Yio d10pBmo™ TG oeONTIKNG EUEAVIoNS Kot emitevén ¢ UEYIOTNG
Aertovpyikng wavotntoc. o povipun kdAvyn og eykadpoTo 0AKOL Tdyovg cuviBwg
YPNOLOTOOVVTOL OVTOHOCYKEVUATO (TOV 10100 OTOHOV) Kot toopocyevpoTe (0o
povoluymTikd didvpo).

‘Eva povipo deppatikd HOGYELHO OmOTEAEITOL OO EMOEPUION KOl HEPOG TOV
dépLaTog Tov aparpeitor omd vy meployn (cvvnB®G amd PNPS) He 0O OPYAVO, TO

deppotopo. Ot meployég mov Exovv mpotepaldTNTA Yo KAALYT glval T0 TPOGMOTO, O
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AOPOG KoL Ol TEPLOYES YOP® OO TIG APOPADOELS, EOIKA TOV XEPIDV. X& EKTETOUEVAL
gykaopata, cvoyvd givor ovokoro va Ppebel apketd vVYIEG dépHa Yoo KAALYN TOV
TPOOUOTOS YU oVTO, Ol TPOCPEPOUEVEC OOTPLEC TEPLOYES YPNOUYLOTOOVVTOL OGO
yivetor KaAOTEPQ, [LE EWOKEG TEYVIKEC.

To avtopdoyevpo cvykpateitor otn 0éon tov pe pappota M He Towvior Kot Ue
elappa  emideomn, KaBDG ovomAdcoetol Kol ovTIKaoTd TOV EYKOVUOTIKO 16TO.
AVATTUEN TPLYOEIDIKNG KUKAOPOPING OTO HOCYELLO Topatnpeitol o€ 3 MUEPEG Kot
petd amd 2 eBOoAdES TO HOGYEVUO TPOGPVETUL GTOV KOKKUDOTN 10TO LLE GUVOETIKO
1670.

H do6tpra meproyr kadlvmteton gite pe Eevoudoyevpo ite pe eAa@PLIg VOOVONS
yvala ko aprvetor extebelpévn. H emodrhwon yivetoan oe 10-14 nuépeg. AAhayég ot
d0Tpla TEPLOYY| amoPEVyovTal Yo TPOANYN PAGPNS Tov vedmlaoTtov kot gvaicHnTov

emniiov.

m TPOXAIA ATYXHMATA

Ewayoyn:

Yg o emoy” mMov T TPOYOPOpa cuvaywvifovtal N kol vrepPaivovv ce apBud
TOUG avVOPOTOVG TOL KLKAOPOPOVUV GTOVG OPOUOVG, OMOTEAEL KON Yvdon 1
KaBnuepvn avénon otov aplfud Tov atvynudtwv mov cvupfaivouy an’ avtd. Akoua,
elval yvootd 1o mOco Popeiec Kot TOAOHOPPES KOKMOELS TPOKOAOVVIOL OO TO
Tpoyoic SvoTuynuata. Oa Tpémel va BLUOUACTE TOC, TO XOUPAKTNPLOTIKO YVOPIGUAL G
QTEG TIG KOKMOELS glval ot ToAAamAES PAGPeg kot oOvOeTeS PAAPES TOV TPOKOAOVV.
‘Etot, etvan dvokoro va gavtaotel kaveic, Eo and eEapécelg, mwg eivar dvvatdv G
Evo. TPOYaio aTUYNUO VO EYOVUE HOVEAXO EVO TPADUO KOL LIS KO LOVOOS LOPONG
(Yo Tapdoerypo amd toun kot povo). To mo cvvnBiopévo etvar va £yovpe Tpadpota
oLYYPOVO LOPPNG GOV Pe OpYavo oV TPokaAel OAAoN, Toun K.o. Kot LAAMOTO TIG 7O
TOAAEG POPEG GLVOOEVOUEVA OTTO KOTAYLLOTO, EKOOPES, EKYVUDGCELS.

Ta tpoyaio atvynuato omotelobv ce OA0 TOV KOGHO coPapotato mpOPANua
onuooioc vyelag. Xtnv EAAGoa o1 Bdvatol amd tpoyaio atvynuato ivor oyedov dvo
Qopéc mo ovyvol am’ 01t maykoopuimg. ‘Exovpe 2.000 Bavdatovg, 4.000 Bapid ko
30.000 gla@pd TpAVUATIGHEVOVS KATO HEGO OpO TO ¥pOvo. ATH TOLG VEKPOUG Kot

TOVG Tpavpaties To Y5 etvar moudid. To tpaykd avtd yeyovog yivetatl akopa yepdTePo
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av vrohoyicel kovelg 6Tt TEpa omd Tovg BavaTovg TOALOTL ATd TOVS TPAVUATIEG LEVOLV
avAmNPpot, Kot LOAMGTo o€ veapn nAkia.

To Bapog tov modov o€ P GVYKpovon pe pétpla Tayvtta yivetal 30 @opég
HeyoADTEPO, ONAadN éva madi 3 ypdvev amoktd PBdpog cvykpovons 500 kikd! Ta
ATUYLOTO OVTE Elval KOKMOGES TOV OQOPOLV HEYAAM ayyeio (oupoppayic), 0otd
(omaocipara, pe Pacikd eKTPOGMOTO TO GTAGILO TNG GTOVOLAIKNG GTAANG Kot Odvato 1
mopdAvo™), TOL VELPIKOV 16TV (KLPI®G TOV €YKEPAAOV, LE amoTéAecua Papld i
EAQPLE  EYKEPOAKT OLAGELOT)), TOV TVELHOVOV (TveELHOODPAKOC), TNG KOPOLIS
(0OTTEPIKAPDI0), TV VEQPOV KAT.

Ta tpoyaio atvynuata dev To dNUoLPYEl N «KaKld dpay» N M kokotvyio. Eival
OTOTEAECUO. TOAA®V  Topaydéviev, Onwg t0 avipodmvo Adbog, m ouérewn, 1
aneplokeyio, 1N TEPLPPOVNOT TOL KWWOUVOL, 1 dyvolo KAT., KOl G’ OUTOVG TOVG
TapAyovteg €yovpe vroxpiéwon vo moapéppoope. Xtnv EAAGOa moAd Alya pétpa
TPOANYNG eivar LITOYPE®TIKA pe VOPOVS, 0ALL Yo doa Exovv Beomiotel vopol, mo
dev Tnpovivtal.

H ovyvotyta kon 1 cofapotnta TOV TPOYUi®V aTOYNNATOV E£0PTATAL:

o Amd v emPpaduvorn Tov TPoKaAEiTal Katd TO PEVAPIGHA 1) TN CUYKPOLGT KOt
arotelel TOV KOPLO TPOGIOPIOTIKO Tapdyovia tng cofapdtrag Tov PAafdv Tov
TPOKOAOVVTOL KATA T1 GUYKPOLGT — TOGO UNYOVIKGV OGO Kol OPYOVOAEITOLPYIK®OV. H

emPpdovvon avtr amoTeAel GLVAPTNGN TOL TNAIKOV

(roz;a’nnroz)2

(amdoTOOT OV JLAVHETOL
KOTA TN O1BPKELD TOL YPOVOL

NG LELOGEMG TNG TAXVTNTOG)

A6 tov mopandveo TOTO TPOKVTTEL OTL | GOPAPOTNTO TOL ATLYNUATOG OTOTEAET
GLVAPTNOT TOL TETPAYMVOL TNG TAXLTNTOG KOl Oyl omA®G TG 010G ™G TayvTNTOC.
E&GAAov amd TV TPOooEKTIKN €EETOGT TOL TOPOVOUOGTY) TOV TAPUTAVE® TNAIKOL,
TPOKVTTEL | onpacio Tov {ovav aceaieios. 'Etot 1o oynpa avtd kabovtd, Adym g
TPOOOEVTIKNG CLVOAIYEMS TV TPAGOIOV TUNUATOV TOV, LETAKIVEITOL KATA TO YpOVO
NG TPOOJEVTIKNG LUEUDGEMG TNG TaXVTNTAG TOV KATA apKeTd dekatopeTpa my. SO cm.
AvtiBeta, TO PN TPOGOEUEVO GTOHO TPOCKPOVEL HE TANPM TOYVTNTO AOY® TG
adPAVELDG OTO UNYXAVIKAE TUAIATO TTOV BpioKoVTal UIposTd amd avTd, Kot 1) ATMOAELL

™G ToYVTNTAS TOL Yivetanl HEca G évol O1AGTNHO OPICUEVEOV HOVO EKOTOGTOUETP®V
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ny 5 cm, pe €OAOYEG MHOOMUOTIKEG KOl KOTQ TPOEKTACYT OPYOVOAEITOLPYIKES
ovvémeleg. Kotd ovvémela, ov {dvec acpoieiog elvar amoteAecpotikés ot
«e&avaykalovvy Tovg EMPATEG VO «TAPAKOAOLONGOVV» TNV KivNoTn TOL OYNLOTOG Kol
Vo «eKPETAAAELTOOV) poll 1 avTd TN GYETIKY] TPOOSELTIKOTNTA TNG UEUDCEMS TNG
TOYOTNTOG OV TOPEXETAL YAPT| OTNV TPOO0dEVTIKY Pabaio cHvOAyYN TV Tpochimv
UNYOVIKOV KOTAOKEV®V. ZAOVES OCQUAElOG TPEMEL VO LIAPYOLYV Yo, OAOVS TOVG
emPareg. [liotedetar OTL 11 GLGTNUATIKY KOTAAANAN E€QOPULOYN TOVL HETPOV CVTOV
umopel va meplopicel Tovg Bavatovg and tpoyoia atvynpoto Katé To Y5 mepimov.
EmumAéov, ek10¢ amd TN YPOVIKN OIUPKELD TNG EVEPYELNG EMOPACENDS, N EMIPAVELL
OmoTEAEL ONUOVTIKY TOPAUETPO TPOGOOPIoUOD NG mpokoiovuevng PAapng. Me
Oed0UEVO OPIGHEVO TTOGO EVEPYELNG, Ol CLVETELEG Elval LKPATEPEG OTOV O YPOHVOC Kot
ot emdveleg eivor peyaAvtepes. 'ETol 1o mPooTATELTIKA KPAVI) TV  0dNy®V
LOTOTOONAAT®V OMOCKOTOUV GTI  OlGTOPA NG EMOPACENS OCE  UEYOAVTEPN
emodvel, Onwg 1 (OVn oaceoieiog amookomel OV EMUNKLVON TOL YPOVOL
andTouNg EMPPAOVVOEMG GE TEPMTMOELS GLYKPOVGEMV 1] ATOTOUOV PPEVOPICUATOC.
e JloAlol GAlol pmyovikol mapdayovieg oSwdpapatiCovv coPapd poAo o
SWHOPP®OT TNG GLYVOTNTAG Kot BapdTNTag TOV OTUYNUATOV, 0AAL eV VITOKEVTOL
oTNV WIPKY appodiotnta. Tétolor mapdyovteg glvat: 1 TOOTNTO TG KATAGKELTG Kol
CUVTNPNOEMS TOV GULGTHUATOG OONYNOEMS KOl TOV GCULOTNHUOTOS TEONCEWS, TO
avévooTo TV Bup®dV TOV AVTOKIVIATOL (ATOPLYN EKTIVAEEMS TV EMPOTOV KATA TIG
OVOTPOTES), TO U] CUUTIESTO TG OPOPNG KAT.

e [lepiocdtepo amd 10 V4 tov Bovatnedpmv Tpoyainy atuynUATOV anodideTol o
nponyndeica ypnom OWOTVELUATOI®V TOTOV omd Tov 0dNYo. H adénomn g oyetikng
oLYVOTNTOG TOV ATVYNUATOV DAOTOLEITOL, KOTE PEOT EKTIUNON, OTAV 1| CLYKEVTP®ON
Tov owvomvevuatog oto aipa vrepPel T 40 mg/100ml aipatog. To yeyovog 6t M
TopaTave cuyKEVIpoon umopel va emitevyBel, 0tav 10 otopdyt eivan dodeto, pe 2-3
TOTNPW. TOL KPOoOV Oeiyvel TV €KTaom Kol Tn coPoapdtnta TG OTIOAOYIKNG
OY£0EMC TOV TPOYOI®MV ATUYNUATOV HE TN KOTAVAAMOT) OVOTVELHATMODV TOTMV.

o Agv UTApYEl EMAPKNG EMONMOAOYIKY TeEKpNpimon, oArd Bewpeitor yevika
amodEKTO OTL TO. ATOUO TO OTTOi0 TAGYOLV OO VOGHLATA, OT®G TOV 0POUAU®V, TOV
QLTIOV, TNG KAPOLUKNG OYOYILOTNTAG, TPEMEL VO OITOPEHYOLV TNV 001 YNOT).

e Mia 01K KaTNYopio TPOYOUMV OTUYNUATOV APOPE TIC «GLYKPOVGEIS) UETAED

oynudtov Kot mefmv. v mepintoon avtn, to TpoAnTTikd uétpa Pacilovtal otov
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TOTIKO 1 YPOVIKO SoX®PIGUO TOL outiov TOL To. TPOKOAEL (KIVNTIKY EVEPYELD TOV
oyNuatog) amd to dvvnTikd Bvpa (meCog). Avtd yivetal pe TV KATOCKELT VIOYEI®V
dwpdoewv yoo Toug TECOVG N UNYOVIKOV «PpayUdtomvy HeTald melodpopimy Kot
JpOL®V (ToTKdGg O1o®PIGHOG) N/Kat e Tr oNUATOdOTNON (XPOVIKOS oY ®PIGUAC) M
VYNAN OVOAOYIKY] EKTPOGAOTNGT TOV YEPOVTOV LETAED TOV BUUATOV TOV ATUYNUATOV
avtoVv dgiyvel 6Tt 1 oNUOTOOOTNOT KOl TO. GAAQ PETPOL OEV GUVEKTILOLV OPKETE TN

AELTOVPYIKY] LEWOVEKTIKOTNTO TOV OTOLMV TNG TOPATAVE KOTNYOPiog.

O\ Ttapayovreg mov exnpedlovy TNV TPOKANGY TPOYOIMV ATVYNUATOV 6T TOLOLA
£yovv oyéon :

5) Me to 110 10 modi, TV NAKio TOL Kol TIC PLOIKEG adLVapieg ™S (TO YoUNAO
avaoTNUe, TO HIKPOTEPO OMTIKO Tedlo, Tr VEVPOAOYIKN TOL AVOPLOTNTO, TNV
adLVOLio YVOONS TV CNUAT®V, TV TOPOPUNTIKOTNTO KO T YONTELN TOV TPOKOAEL O
Kivduvog).

6) To mepipdArov Tov TG0V, TOVG YOVEIC KOl TOLG dUGKAAOVS TOL, TNV EMIPAEYN
KO TNV EKTOIOELON TTOV TOPEYOLV.

7) Tmv xoatdotaon tov 0d1koD JIKTLOV NG YDPUS (TO oXESCUO TV dPOU®V, TN
oNUATOdATN O, TN dOUNo™ KA. Xnpewdveror 0Tt otnv EALGSa pdévo oto 10% tov
001KOV SIKTOOL HopovV va avartuyxfodv e acedieia ToyvTnTeg peyarvtepeg and 80
YMOUETPOL TNV DPOL.

8) Tig advvapies tov odNyodv (emmorodtnto, OVETOPKNG EKTOIOELOT), KOKN
OLUVTNPNON TOV OoYNUATOV Kot pn mmpnon tev Koavoveov tov Kddwo Odwng

Kvkhopopiag).

Ipoinyn:
Avt ovvictator oty tpnon v K.O.K mov ce Pacwés ypappés meprrapfavet
odnyieg a) Tov 1610 Tov 0oMYo, B) yia to wordi

» [Ta tov 00nyo:
a. 'Eleyyog tov avtokwvntov mpv amd kabe talidl. O éheyyog avtd meptlapfavet:
EAEYYOC ALV PUNYOVIG, VYPOV QPEVAOV, DYPOV UTOTOPING, YVYElOL av £XEl vePO,
MECEWG EAACTIKMV, GUUTAEKTY, PPEVOV.
b. IIpocoyr otovg pmTeEVOHg ONUATOSOTES, TOL PLOUILOVY TNV KLKAOPOpia.
c. IIpocoyn ota onpata g Tpoyaiog Kot TiG VITOOEIEELS TV TPOYOVOLLMV.

d. TIpocoyn oto 6p1o TaydTNTOG, WIMG OE KATOIKNUEVES TEPLOYES.
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e. Xpnon Lovav acealeiog (o1 Loveg acpaieiog Tpémetl vo dabétovy kot optldvTia
Kol Ao&N Tovia, o Kot povo optldvtio dev TpooTatedel TANPS ToV Bmpaka.
f. TIpocoyn mévto otov KOvTve 00MYd Kot 6ToVG YOp® Telovg.
g. Tlpocoyn ot petagopd pikpov modod (010 micwm kdbiopa Tavia).
h. Xpnon npoctatevtiKng kdokog (Yoo 0dMnyoHs HOTOTOINAATOV).
1. Iloté va unv odnyodue kAT omd TNV ENNPELD. OLVOTVEVUATOS (TEPLGSATEPO TOV Y4
TV BovatneopwV aTLYNUATOV OPEIAOVTAL GE AYT OVOTTVELUATMOOMV TOTMOV, LE
o1a0un owvomvedatog 6to aipa wéve amd 30 mg/ml aiparoc.

» T 1o woudi:

To mondi pmopel va yiver Obpa eite wg meldg oTovg dpdpovg, eite wg emPdng
HETOPOPIKOV PHEGOV, 1 AKOWO O TOONAATNG Kol otV epnPeia g 0dnyoc.

A. To mondi melog

To 30% TV vekpav amd tpoyaio atvynuota otnv EALGSa sivor melol kot kupimg
modld ko épnPot. To modi ¢ meldg pelovektel oNUOVTIKA G OYEOM UE TOVG
evniikovg eautiog QUOIKAOV advvoldy, YU ovTtd YpeldleTon EKTOidELoN Kol
emipnon. To mopddstypo Tov evnAikov gival 10 KOADTEPO EKTOOEVTIKO EPYOAED.
Koo etvar va diddokovtar to Tondid omd moAd HKPAE TOVG KOVOVEG KUKAOPOPLOKNG
ayoyng kou va pdbovv oy - oryd va avayvopiCouv ta ofjpato g Tpoyoiog.
INUovTiKn ivor Kot 11 Kotavonon ToV EVVoldY amdGTOGCT, TOYVTNTO Kol NYOS, TOV
OU®C TPOHTOBETEL VELPOLOYIKY] GPWOTNTA, M| omoia amokTdtol Pabaio. Kpatdye,
AoV, VIO TO XEPL TOV TALOMV TOV GLVOOEVOVUE KOl TEPTOTAUE GMOOTE, TAVTOL
oto melodpoua, oefouevor 6GAoVG Tovg Kovoves. o mopdderypa, dev dracyilovpe
dopopo otic dfdoeig mel®dv av dev avAyeL TPAGIVO, OKORO KL oV 0 dpOUOG givon
épnuoc. Av dev vmApyEl QOTEWVOG ONUATOOOTNG, OTOUOTAUE OTNV OKPN TOL
neCodpopiov, Bpickovpe éva acParéc onueio, EAEYYOVUE OTTIKA KOl AKOVGTIKG TPOG
OAeg TIC katevBOvoelg Yy oynuoata kot O6tav o Opouog eivar eredBepog Tov

dwoyilovpe ypryopa ko KéOeTa.
Ewdkétepa og Tpog TIg NMKIES TOV TOOLOV:

— Towowd pkpotepa Tov 8 Ypovev dev TPEnel vo KUKAOPOPOUV TOTE UOVAL TOVG

GTOVG OPOLOVG KOl EYOVV AVAYKT OO OLGTNPT| KoL GUVEXT| ENLTPNON.
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— IModwd peyorvtepa 1OV 9 ypovov, peTd amd KOAN €KTAidELOT, UTOPOVV Vi
KUKAOQOPOUV pdvVa Toug N Kol va dtacyilovv YveooToug Kot Oyl ToAVGUYVAGTOVS
dpéoLVE N SPOOVG TOAVGVYVAGTOG TOV £YOVV KOAN GNUATOSOTNOT).

— HModwd dve Tov 12 1povev —aidd Oyt KkpdTepa- S100ETOVY T TIG SVVATOTNTES

VO GUUTTEPLPEPOVTOL GTOVG OPOLOVG CMGTA, OTMG KO 01 EVIAIKOL.

B. To maudi empatng

Mo v ac@air HETAPOPE TV TodLOV VILAPYOVY OPIoUEVOL BACTKOD KOVOVEG,.

o Iloté pnv tomoBeteite Ta TOdLE 6TO PTPOSTIVO KAOIGPHA (£101KE AV £YEL
0gPO0aKo), mavrtote o610 Wicw. Ko oe ghappd oOykpovon 1N o€ amdTOUO
QPEVAPIGUA TO TOOT KIVOLVEVEL VAL YTUMNGEL GTO TOUTAO TOV GLTOKIVITOV.

o [oté oto mopTumENTE, 6TO YOVATA 1] 6T OYKAALE KATOL0V. AVOQEPETOL OTL
10 90% TV EMPOTOV TOV KPATOVGAV TOUOLA GTNV OYKOALYL TOVG GE TPOYOIO oThYM oL
Kol cafnkav, codnkav £xeldn 1o Toudl AEITOVPYNGE MG ACTIOM.

o Ildvrote oto €01kd KAOwopo ac@areiog, pe TNV 0K {OVN aoc@uAreiog.
Ta kaBicpota avtd épovv to onpa ECE R 4403 ot cvokevocio. Yrdpyouv:

0) kafiopato otpoppéva tpog 1o Ticw Yo modid pe Papog péxpt 10 KiAd,
B) kaBiocpota orring katevOvvong Yo Tadwd pe Papog péxpt 20 KiAd,
v) kKaOiocpota otpappéva Tpog To ERmPOg yo Tondd Bapovg 10-25 Kihmv kot

0) avoyoTikd kabiocpata yio modd fapovg 15-35 kihdv.

O edinvikog K.O.K ecpaipéva dev emPairet
ypNom tov €101kov kabicpatog acpaleiog yio Todld
mop’ OAO TOL VTAPYOLV Ol GYETIKEG 0OMYieC TOL
OHE. Am\é amayopevetr va kdBovtor va kabovtan
0T0 KOOGHO TOL GLVOONYOV TSl MAMKING KATM

tov 12 gtov. [opd ™ Packn avty EAAenym TOL

K.OK, o&iler va onueiwbel 6t1 0 yovidog mov

OPEANCE VO TPOCTATELGEL TO TOLOL TOV GE MEPIMTWON OTLYNUOTOG LE GLVETELD TOV
Bdvato Tov TS0V TmopamEUTETOL o€ OKOoTNPlo. To €01Kd KaBlopaTdKL TPEMEL
movta vo tomobeteiton 6t0 PHECOV TOL Tio® KABIGUOTOG TOL GLTOKIVITOL Kol VO
ovykpateital pe e101kég Loveg acpareioc. To €d1kd kabiopua TpoPvAGccel To Toudl
o€ TEPIMTOON ATLYNUOTOS, ATOAAAGGEL TOV 0dNYO amd Vv emifAeyn Tov Kot divel

poOnpoate 00IKNG CLUTEPLPOPAS oTov HEAAOVTO odnyd, oto moudi. Emiong dev
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EMUTPENEL 6TO OO Vo PYAAEL TO KEQAA TOL M} TO YEPL TOL £E® amd To TapdOvpo N va
avoi&el v mopta Tov avtokvitov. To Kabiopa mpémel va Toplalel 6TV COUTIKN
dlamiaon Ko oty NAkio. Tov wodov, vao. Tov eE0cPaAIlel dveon ympic vo apnvel
TOAD KEVO YDPO YVOP® 10, vo puBuilovtor edkoAa ot {dveg Tov Ko va otnpilel KaAd
10 odl og mepintwon otvynpatos. EmidéEte 10 kabiopatdxkt mov topldlel oto
avToKivnTO GO Kot TomoHeT|oTE T0 AKOAOVOMVTOG TIGTA TIG 00MYiEg XPIONG TOVL.

o Iloté 2 mwoudwd pali og pio {ovn ac@aieios. Ymoroyiletor 6T, ov OAd Ta
nondld Toidevav depéva oto 101K modikd Kabicpata, ot Bavatolr amd tpoyaio Oa
pmopovsav va petwbovv katd 70% kot ot tpavpaticpol Katd 67%. Opmg, modikd
kafiopata avtokvitov ayopdlovv povo 58% twv yovémv mov pévouvv otnv Adnva
Kot €yovv avtokivnrto, kot akopo Atydtepor otnv emapyio (32%), evd, dvGTLYOG,
uovo 0,5-1% ayopalovv to tedevtainy TpodloypapadV KAOGHa ac@areioc, mov elvat
€010 Yo t0 Pépog, TV NAkic, TO UAKOS TOV TOd0D Kol TOPEYEL IKOVOTOMNTIKNY
TPOGTOGIOL.

H dmapén {ovng aceaieiog kKot ota micm kabiocpoata £xel Somiotmbel 0Tt peldvel
tovg Bavdrtovg katd 22% kot Toug TpavpaTicpovs katd 50%. Ilpocoyn! H Covn
acpoieiog Bewpeitar KATAAANAN O6Tav TO dydOVIO TUAUO TNG TEPVA OO TO LEGO,
mePimov, TG andoTacns LETAED TOV AKPOL TOV MOUOL KOl TOV ANLLOD.

o [oté Ta ma1d1d 6T0 GVTOKIVITO PE EMKIVOLVO TOLYVIOLA.

o Ov7wopTeS TOL CVTOKIVIITOL TTPéTeL va acPoiilovror an’ £Em. [ToAAE ool
TpavpatiCoviot 1 Kot 6KOTMOVOVTOL TEPTOVTAS £ amd TNV TOPTU TOL AVTOKIVIITOVL
OV OVOlYEL AMOTOUN GE GTPOPT 1] OTAV TaHLoVV pe TNV TOPTO YWPIG VO POpovV Ldvn).
[Ty., avagépoviar TpavpaTicpol Tondlol kotd v ££000 amd TO TAPKIVYK, OKOLO KOl

amd 10 YKapal Tov GmiTioV.

I'. To wrondi modnraTNG
To mwodl ®¢ WOINAATNG TPEMEL VO CUUTEPIPEPETOL T OM®G O  00MNYOg

avtokwvntov. Ta pétpa mov Ba Tov eEACPAAICOVV IKAVOTOMTIKTY TPOCTAGIN Eivat:

I = Kol exmaidoevon, oppomra, ovénuévo

aioOnua gvBovng. Aev mpémel vo ayvoeitor M

AIATHPEL-
TE o nodn

TOPOPUNTIKOTNTA KOl 1) TEPIPPOVNOT TOV
KWwoOvov, 7oL  €ivol  YOPAKTNPIOTIKG  TNG

TodIKN G NAkiog Kot tng enPeiog.
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= Avtovonto givor 0Tt 0 TOdNAATNG TPEMEL VaL £YEL APLOTT YVOOT TOV CHUATOV KOl
TOV BoCIKOV KOVOVOV 00IKNG KLUKAOQOPING Kol Vo, (pOpdEl TAVIO TPOCTUTEVTIKO
Kp&voc.
= @povtida yio TV KAAT GLUVTIPNOT] TOV TOINAATOL Kol TOKTIKOG EAEYYOC.
= ATOQUYN KUKAOQOPIOG GE TOAVGVYVOGTOG OPOUOVG KOl YPTCLUOTOINGT TAVTOTE
™G 0e&lag «Awpidacy TV dpOUMV.

Ta wpoceyn xpovio avapévetar vo avénbet n Bvntomra otnv Toudik nAkio omd
TOL TPOYOHOL OTUYNLOTO, O ATOTELEC LA TNG AOENCNS TG GLYVOTNTOS TV TAEWOLDV UE
TO OVTOKIVNTO (TEPIGGATEPESG OIKOYEVELEG ATOKTOVV QLTOKIVITO Kot £0YIKT KATOKIa,
He amoTtéAespa Vo Tagldehovy GUYVOTEPD, EVA UEYOAVTEPOS ivar Kol 0 apltBpdc Twv
OOV TOV PETOKIVEITOL UE OVTOKIVIITO 6TOVG Bpe@ovnmiakohs oTafrovs Kol oto
ooAeiln) yuo To AdYo owtd ypetdleton Wiaitepn mpoonddela oty TPOANYT, TOGO ATd

v [HoAteio Ko Tov Popeig e, 660 Kot amd TNV S0 TNV O1KOYEVELL.

Odonyieg yra ™ yp1ion TOV TOIKAOV KAOopaTOV

Mnyv Egyvdte OTL TO TPOYOIO ALTUYNUATO OTOTEAOVV TNV TPAOTN outict Bavatwov Kot
coPapmv avamnpidv oto Todld Kot OtL Yoo 10 95% tov Tpoyainv atuynudtomv
evBbvetar n avBpomivn covumeprpopd. I'eyovog mov emonuaivel v avdykn yio
OMOTN 001K CLUTEPLPOPE UE GTOYO TN HEI®OT TOV TOAVOTT®V VO VTOGTOVUE £V
tpoyaio atdynue. H andpaocn yio v ayopd modikov kabicpatog yio To avtokivnto
VILOYOPELETAL Ol LOVO amd TNV aydmn Gog Yo To Todi 6ag oA Kot omd Ty evBvvn
OV EYETE Y10 TNV ACQOAN petakivnon tov. H ayopd tov moudikov kabicpatog kabmg
ovvoéetan dueoa pe tn Lon Tov Tod1ov cog Oa Tpénet va yivetal pe mold tpocoyr. H
EMAOYN TOL KotdAAnAov modwoly kobiocpoTog petagopds Tov modoy  GTo
avtokivnto Ba mpémel va €xel ®G KHPLO YVOUOVA TN YVAOOCT Yo TNV TodTNTo TMV
TPOOLALYPUPDOV ACPAAEING TOV TPOIGVTOG KO YPNGIULO 001Yd OMUELO Y10 TOVG VEOUG
yoveilc etvan m avalnmon g kokkwng etikétoc ™ Evpomaikng Kowomtag mov
gyyvdron 6t To TPoidv akoAovBel T Tpodiaypapés aceareiog e Kowvdtnrog.

®povtiote va emdéEete modkd KAOIGHO TOV Vo TANPEL TIC TPOSUYPOPES TNG
Evponaikng "Evoonc. BePoarwbeite 6t1 1 pdpka mov emAéEate avTimpoommevETL
enionua oty EAAGSa étor dote av ocvuPel kdtt oto Kabopo va EEpete mov va
angvBuvheite. Tuvevvonbeite pe Tovg £101KOVE TOL KOTAGTILLOTOG Y10l TO TOLOG £ival O

KATOAANAOG TOTOG Tondikoh Kabicpatog Yo 1o avtokivitd cag (oe oyéon e TIS
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Loveg acpaleing Tov avtokviTov). To €1d1kd kdbiopa mpémetl va givat KOTAAANLO Yo
™V nAkio Kot to BApog Tov Tadov.

IMoAhoi yoveic:

o) ayopdlovv peyoddtepo kAOGUO [E TNV TPOONTIKN OTL TO Toudl Ba peyoAddoet
Ypriyopo.

B) xpnopomolovy 10 £101KO KAOIoHO TOL TPONYOVUEVOL TTond100 TOVG £6TM KL AV OEV
elval katdAAnAo yio to Bpépog.

v) kabvotepodv va ayopdcovv Tov enduevo TOTO KABIGUOTOS Yol OKOVOUIKOVG

Adyovg

1. IIpwv tomoBetnoete to KAOIOHO GTO OVTOKIVITO
QPOVTIOTE Vo TO TEPLEPYAOTEITE KOl v OlPdcete e
TPOCOYN TIG OOMYieC YPNOEMG MOTE VO EEPETE TOVG
Baotkovg Kavoveg Kot vo, TO TOTODETOETE GOOTA GTO

avtokivnto. H cwot) tomoBétnon tov eivar akdpa mo

ONUOVTIKY Ao TNV 0yopd Tov Kabdg amotelel To KA

mg emruyiog yww v ac@diew. Avotoymg, 7:10

KaBiopaTo aVTOKIVATOD Yo Tadld O&v €ival GOOTH TOTOBETNUEVAL.

2. To pwpd mpénet vo aceoariletan pe T {dveg Tov Toudkov kabiouatog péca oto
KéOopa kot to €100 KaBopa mpémel va givor kadd dgpévo pe T Cdvn aceaieiog
TOL OTOKIVY|TOV.

e 1 {dvn ToL avtoKIVNTOL Vo givol oTabepn £T01L MOTE VO UNV UETAKIVEITAL TO
KafiopaTiKt

® Vo UNV LILAPYOLY EUTOON TAV® TN CMdVN 0VTE Vo Exel pmdeytel Kamov.
Zryovpevteite 01t 10 Toudi givort katdAAnAa dgpévo 61O owToKivNnTo Kol OTL 0L TOPTEG

TOV OVTOKIVITOV £IVOL AGPAUAGUEVEG TPV EEKIVIGETE Y10, TOV TPOOPIGLO GO,

3. Ta moudwkd kobicpoata sivor katd t€t010 TpdTO GYXEdOGUEVA TOV dE YpEtdleTon Vo
Balete po&ihapia 1 Ao ovTikeipeva yo va ta avoonkoocete. Emmiéov, onowadnmote
duibeom gvpeotteyviag 66OV aPopd otV amosHVOES EQPTNUATOV TOV KOBIGHATOC,
oAl GTOV TPOTO YPNCEMS TV LOVOV £ite TOL KaBIGHOTOG EITE TOV OVTOKIVITOL 1)
mopaAloyn] otnv tomohEtnon Tov Kabicuatog 6to avtokivnto va €lote Giyovpotl 0Tt
B omofel polpaio Oyt poévVo o€ mepimTon OTLYNUOTOS OAAG Kol €vOG “amAiov”
epevapiopatog. AAM®OTE, TL oKOTd €xel 11 ayopd evog moudikol kabicpatog av dev

TNPOVLUE TIC OTTOPOLTNTES TTPOSAYPOPES Y10 TNV YPTOT TOVL.
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4. To moudwd kdbiopa Ppepikod TOMOV TPémet vo Tortobeteiton mavta avtifeto amod
™ @opd NG TOPENG TOV CVTOKIVATOL (MGTE VO TPOCTUTEVETOL O CLYEVOS TOL
Bpépoug.

5. To mowdwd xdbwopo oe xopio mepintmon doev tomobeteitar ot Béom TOL
oLVOdN YOV AV TO AVTOKIVITO gival E0TAMGUEVO LE 0EPOCAKO GLVOIT YOV

6. Mnv Egyvate 011 o1 {OveEG aAGPALEINS TOL OVTOKIVITOV E€ivol GYESUGUEVES Yol
xpnomn amnd evniikovg. I'ia v ac@oin petapopd Tov Ttoudidv nAkiog <12 etomv O
npénel va. cvvdvdletor 1 yxpnon ¢ {OVNG 0oQOAElNG TOV CVTOKIVATOL [E TO
KATAAANAO Y10 TNV NAKio Kot To Bépog Tov Tond1ov modikd Kaoioa.

7. ®povtiote T0 TOUdl Vo LNV TPOEL 1 LACEEL TGiYAM KaTd TN dtadpopn yloti vapyet
Kivduvog mviypod pe €val amdTOpO QPEVAPICUO Kot vo pnv moilel pe oyumpd
avtwkeipeva yati propel vo Komel 6”7 Eval amdTop QPEVAPIGLLAL.

8. Noa eléyyete mlvta o HETOAMKA pépM Tov Todkov Kabiocpatog Kot tov {ovov
ACQOAEING TOL ALTOKIVITOVL UETO a0 €kOECT TOL ALTOKIVITOL GTOV NAL0 KAOMOS M
VIEPOEPUOVOT) TOVG GE ONOLOONTOTE EMOPY] UE TO OEPUO UTOPEL VO TPOKOAEGEL
gykavpo 6to piKkpd emPaTn.

9. Mohg mopatnpnoete kamowo. @Oopd 610 TOdIKO KAOGHO Un O10TACETE VO
ancvBuvleite otovg €W0OWKOVG Yoo €Aeyyo Kol avTKoTdoToon TV @Oopuévev
eCapmudbtov. H {of 100 moudod cag givor dlywg opeiBoriio moAvtipdtepn g
owovopiag. Pvowkd ovte Adyog va yivetor yio ypnomn €vog moudtkov Kabiopotog
00TEPA OO TNV EUTAOKN TOL GE TpoYaio atOynuo Kabodg dev mapéyel TAEOV TNV
amopoiTN TN TPOCTAGiaL.

10. Téhog, va Bupdote 0Tl o€ TEPIMTOON TPOGKPOLGNG AAAOL CLTOKIVITOL OO THIGM
0T0 OO HOG Kot €6v TO mOPT-Umaykdl sivar optouévo vrapyel mbavotnTo To
QVTIKEILEVO VO TEPAGOVY GTO YMPO TOV EMPATOV KoL VO TOVG TPOVUATIGOVV. X€ TECT
g Aéoyng [eppaviag ADAC (n avtiotoyn ™ EAAnvikng EAITA) goptio 30 kilov
0TO TOPT-UTOYKAL TEPACE O©TO YOPO TOV EemMPAT®OV HE TPOCKPOLST GAAOVL

aVTOKIVITOL pOvo pe tayvTnta 32 yAp. I't” owtd:

e Oyl ayyunpd OVTIKEIPHEVO GTO TOPT-UMOYKAL OGOV peTa@Epovpe eMPATES Kot
woitepa modid
e J£01U0 TOV AVTIKEWEVOV PECH OTO TOPT-UmoyKAl pe otnpiypoto wov Pomdvovtal

OTNV ECMOTEPIKN Aopopiva
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e £PAOTNON TPOS TNV AVIIMPOCHOTEIN Y10. TO TOGO OVIEXEL TO EVOLAUEGO YDPIGLOL
TOPT-UTayKAl/ecmTEPIKOS YDPOG KoL Yoo TO oV €xel mpoPArebet evioyvon (kat TmQ)

OV UTOPEL VL EQAPUOGEL 1] AVTITPOCOTELN

AVTIHETOTLG TPOYUIMV ATVYNUATOV
Ot yevikéc apyég TG AVIILETMOMIONG OTOLOVONTOTE PEYAAOL OTLUYNIOTOG UITOPOVV
va Yivouv KOADTEPO KATOVONTEG LE TNV TEPLYPAPT TNS SladIKaGiag Tov akolovdeitat
ota Tpoyoia atvynpata. To mo orovdaio mpdyua, wov mpénel va Bopdote, eivar va
PNV EMYEPNCETE VO LETAKIVIGETE TO OOUA, Topd pOvo av glvarl amdALTN avVAYKY.

Etvon kadvtepa va apnoete avtd o YEPIoUO OTIS OPUOSIES VIINPEGIEC.

ANy 0TOPAGE®V PE YVAGT] TOV KIVOOV®V

Ye moALG Tpoyoio atvuynuaTo €ival evogyoOpeEVO TOAAG Bvuato vo, TpEmEL Vo
petakiynBobv yo va cwbovv (wég. Qotodco, 1 andeacn YU avtd Oa mpémer va
AopPavetor petd amd TPOGEKTIKN UEAETN, wWwitepa av to OOpa €xel ydoer Tig
aofnoelg tov, AMOy® ToL KWOOVOL  KAK®ONG TNG GTMOVOLAIKNG GTNANG, 1 Paplig
ECMTEPIKNG OLpLopporyiog.

M’ gEaipeon TIG TEPMTAOCELS TOL VILAPYEL KIVOLVOS Yo TPOGHETES KOKDGELS, Y.
and QOMTIA, 1| TOV €YEL GTOUATAGEL 1) OVOTVOY| Kol 1 AEITOVPYiag TG Kopoldg, TPV
petakwnoete ta Odpota mpémer vo to vmoPdiete oe mANpn e&étacm Yoo va
TPOCOOPICETE TNV EKTOON TOV KOKOCEDV TOVG. XTN GLVEXEWL 0KOoAOVOEioTE TN

dladKaGio TOL TEPLYPAPETE TAPAKAT.

Apeceg evEpyELEg

o Avalnmote evdeitelg v v mapovsio emkivovvov ovoumdv (my. yaEte v v
Vapsn E01KOV TPOEWOOTOMTIKDOV CTUATOV).

o AvobBéote oe KAmolov va TNAEPOVNGEL apéows oTig apuodieg vimpeoieg (EKAB,
TpOY0ia, TVPOGPESTIKN)

o Mn Byalete ta Bopata and o oynuaTa, yoti, pmopet vo mpokAnBobv npocheteg
KOKOGELC.

O Mewwote tov kivouvo mupkoyldg offvovrog T unxovn koi, ov yvopilete,
OTOGLVOELOVTOG TO CLGGMPELTY| (Umatapia), Yot cuyva ot OTIEG apyilovv amd To

KaA®O Tov Ppiokovior KAt amd Tov mivaKo ToV opyavev. Mnv emtpénetol o
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KOVEVOV VO, KATTVIGEL KOVTA 6TO Oynpa. Av To dynua eivot TeTpehotokivnto, dokoyTe
TNV TOPOYT KOVGILOV.

O AvobBéote o KAmMOOVE Vo TOTMOOETNGOLV TO TPOEWOTOMTIKE TPiy®va, OF
anootacn TovAdytotov 200 pétpov and Tov TOTo TOL ATLYNLATOS. AV OEV VIAPYOLV
Tpiywva, (ntote Toug vo puBpicovy v KukAogopia.

o Axwnromomote to Oynuo. Av glval teTpdTpo)o, 060TE TO YEWPOPPEVO, Pt
ToOTNTO KOl TOMOBETNOTE TAKOVS KAT® Omd TOLG TPOYOVG. AV TO OVTOKIVITO
Bploketon pe 1o TAAL KoL VITAPYOLY EMPATES HECO, UNV EMLYEPNOETE VO TO PEPETE GTN
ocwot 0éom, aAld PeParmbeite pdvo 611 dev Ba KVANGCEL.

o Kowdére péoa oto dynpo PAmmS LIAPYOLY UIKPA Tondld Tov deV dlokpivovTal 1
oL £yovv ymBel avapeca oe KovPéptec N amookevés. EAéyEte apécme yopw and 1o
oymuo pmeg €xovv exktvaydel emPdreg N unnog tpryvpilovv eketl yopw. Pothote
Kdmolo omd to Bdpato mov dSatnpel TG acHnoelg moca dtopo Ppickoviav GTo
aVTOoKivNTO TPV A TO ATOYM O

Metakiviion Tov Ovpatog

Av 1 katdotoon emiPaiiel T petokivnon kamowov amd to. Odpota, avty Bo
npénel va mpaypoatoromOet pe moAdn tpocsoyn. To BOua Ba tpémel o akivnromoteitan
Kol mpénel va glote BEPatot 6T dratiBevror apkeTd dTopa Yoo vo To KpaTnoouvy. Av
cag BonBovv mepactikoi, Ba Tpémel var TOLG ODGETE GAPEIS 00NYiES Yot TOV TPOTO LE
TOV 07010 TPAOKELTOL VO LETOKIVIIOETE TO BOpa. O Kabévag mpémel va EEpet akpimg Tt
Ba Kkavel kat, av givor dvvatdv, N petaxivnon tov BOHTOC TPEmeL va yivel e pia
ocuveyn kivnon.

Av 10 Bdpa €xel maydevTEl KAT® 0O TO OYNUO Kol TPEMEL Vo, peTaktvnBet mpv
and Vv 4eiEn TV aprodimv VINPESIOV, TY. EMEWN VRAPYEL O KIVOLVOG TLPKAYLAS,
TPOCTOONOTE MPAOTU VO ATOUAKPOVETE TO Oynua. Av avtd dgv eivar dvvatov,
KWV TOTOMGTE TO OYNUO 0TS TEPLYPAPETE TAPOUTAV®, Kol LETAKIVEITTE TO B pE
TN HEYOADTEPT OLVOTY] TPOGOYN.

Mnv Eeydoete va onueiwoete TV akppn 0éon mov €xel To BOpa N T0 dynuo TPV
™ petaxkivnomn tovg, ywti pmopel apydtepa ta oToryeion avtd Vo XPEIGTOVV GTNV
actuvopia.

¥’ Oheg 11§ mepmmT®OELG TOV O’ amogociceTe va pun petakwnoete to Boua, Oa
TPENEL VO €10TE TAVTIO TPOETOUACUEVOL Yo UETAKIVIIGN v 1 KOTAGTOGN TOV

YEPOTEPEYEL M| ALV TO ATMEIANGEL KATO0G VEOS KivOuvog,.
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Bon0swa o maydgopéva Oopata

Ta Qopato evog atvyuatog umopel va eivol TayldeLUEVO GTO OYNUOTA TOVC, TY.
ocpnvouéva Kato and to Tovi. To maywevpévo BOa tpénet va mpocéyete, yuti, av
&xel ydoet TIg aonoelg Tov, umopet 1 YAOCSCO Vo TEGEL TPOG T TOW, GTO PAPLYYA
TOV Kol VoL QPAEEL TIG aepopOpeg 00006, T va amoxAetotel pia tétola mbavotnta, 10
KePAM Tov BOpatog mpémel va tomobetnBel oe kataAAnAn 6éom. Ta maywdevuéva

dropa TPENEL VoL TOPAKOAOVOOVVTAL GLVEXDS, DGTOV VO PTACEL EWIKELUEVT] foriBELaL.

' EENA YOMATA

O 0pog «EEvo cOUOY YPNOLUOTOLEITOL YIOL VO TTEPLYPAYEL OTOLOONTOTE VAIKO
pmoaivel Héco 6To cOUN ite HECH HOG TANYNG TOL SEPUATOS EITE HEGH OGS OO TIG
(QUGIKEG OTEG TOV GAOUATOC, OM®G givol To agti, 1 WOTN 1 T0 GTOUN. EEVH COUOTO-
KOKKOlL YOUOTOG 1 GUUOL-UTopoLV €miong vo. Heivouv OV O©TO MHATL 1 va
ELOYWPNOOLV G~ ALTO. AVTIKEIEVO TOV, Y10, OTTOLOONTOTE AOYO, £XOVV EIGYWPNOEL OTIG
YEVETIKEG OTEG TOV COMOTOG dev avtipetonilovtar pe [lpoteg Bonbeieg kan mpémet va

avTipeTomilovtatl apéows amd yaTpd 1| VOoNAELTPLO.

Avtog mov oivel Ilparteg Poijbeieg Oa npémer:

= No onogacicel kotd mOGOV glvol €PIKTO KOl OKOTIHO VO OPOIPEGEL TO
avtikeipevo. Optopéva Eéva copato dgv Hopohv Kot 0V TPEMEL VAL aPaLpoHVTOL OO
avtov mov oivel Tlpadteg Bonbeec. Av to avrtikeipevo dev pmopel vor apopedei,
{nmote wrpkn Pondeta.

*  No BePorwbei 6T 0 TacKW®V pmopel va petvel eviedmg axivntog, av moTedel OTL TO
E&vo ompa pmopet vo apapedel. Oa mpémetl va evBappLVEL TOV TAGYOVTO Kot VoL givor
UAAAOV OPKETE ATOPOAGIGTIKOG.

= Metd Vv aeaipeon tov £EVOV GOUATOG, VO TAPEL TO. OvoyKaio, ETOUEVO LETPOL.

Noa {ntoet ™ cupPovAr| yoTpol av vToytaleTol ECOTEPIKN ooppayio 1 LOAVVOT).

Eévo, cOpaTo 6TO dEppaL:
Ta pkpd EEva oopata (axideg EHAov, Bpadopata yvailov) cuvnOwe TPoKaAOVY
eAaQpd Tpadpota ddTpnong pe pikpn N Kot KaBoiov aipoppayio. Av €va KOPUATt

TOV OVTIKEWWEVOD €EEYEL OO TO OEPUO, UTOPEITE VAL EMYEPNOETE VAL TO APULPECETE.
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Ta &éva copato mov givar fabid convopuéva péco o’ €va Tpavud, dev TPEMEL Vo
apopovvtal and oavtdv mov diver Ilpdtec Ponbeiec. Mmopel va  mpoxinBOel
peyoAvtepn PAEPN. Ta E€va copata eivar cuyvad poAlvouéva amd axabapoieg Kot
Bakmnpide. Beforwbeite 611  mAnyn eivon kabapn ko 611 T0 avtitetavikd gpPorlo
TOV TTAGYOVTOG IGYVEL AKOUT).

Mopaoyioes:

O apacyideg omd EOA0 N Ta OpadGHOTA TOL YVOAOV HEGH GTO dEPUA, OULTEPWG
TOV YEPLOV, TOV TOJDV Kol TOV YovatoVv glvarl cuvnbéctata tpavpata. H napacyida
ocuvnbog aeoipeitor gokoda amd TO Séppa, pe TN ypNon oG pkpng Aapidog
(towmddkl). Opmg av n mapacyida &xer oconvobel Pabid, av Ppioketon mhve oe
apBpwon M oav N apaipeon g amoderyBel dVOKOAN, elval KOAVTEPO Vo UnV TNV

TMEPAEETE UEYPL VAL OEL TOV TATYOVTA EVOS YLOTPOG.

AI'QI'H
O1 6T0)01 Gag sival:
e No apoipécete TNV TapUcyioO.

e No HEIOOETE GTO EAAYLGTO TOV KIVOLUVO HOAVVOTG

1) KoabBapiote v meproyn yopw amd tnv moapacyida pe camovvi Kot (EoTd vepO.
2) Amolvpdvete o pkpn Aafida (TOUMIOAKT) TEPVAOVTOS TV TAVE® Ao Lt GAGYOL.
Apnote 10 va kpuvwoel. Mnv ayyilete to dKpo TOL KO PNV GKOVTIGETE TNV KATVIAL.

3) ITwote v mopocyido 66O Mo KOvVId GTO

dépua umopeite katl Tpofnéte TV Kotd PnKog
g KoTeELBLVONG IGO0V GTO OEPLLAL.
4) ITiéote v TANYN Y10 VO TPOKOAEGETE 1oL

piKkpn aigoppayio mov Bo TapacvpeL TPOS T

€€ Tuyov oakaBopoies. EoavoamAvvere TNV

TEPLOYT, OTEYVAOOTE TNV TOAD HOAOKGA EVIEAMG KOl OKemdote tn pe yalo 1
AguKOTALGTY).

5) EAéyEre av 1o aviitetaviko eufOAlo Tov mioyovTog 1oyvel akoun. Av dev 1oyveL N
av VIapYovy auEIPoAieg GYETIKA | avTO, O TACYOVTAG TPEMEL VO GUUPOVAELTEL TO

ytpd TovL.
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AykioTtpro:
Ta convopéva oto copa aykiotpla eivar SVoKOAO va fyovv Ady®m Tov oyNUOTO
Tovc. MOvo dtav dev vrapyet dObéoun wTpikn fondeta, Bo TpEmel va T QaPECETE.
YvpPovréyte tov mhoyovia va 0gl éva yatpd av 0 Bupdtor  mOTE £YEl KOVEL

AVTITETAVIKO EUPOALO.

AT'QI'H

O otoy06 civar:
o No apaipécete T0 ayKioTpt Y®PIG Vo TPOKAAEGETE TEPOUTEP® TPOVUATIGUO KO
oVo.
Av vrapyer oro0éoun watpikiy fonbeia:

1)Kéyte v metovid kovid 6to aykicTpt.

2)Zpi&re koppdrtio yalog yopm amd T0 ayKioTpl, £T61 MOGTE VO UTOPECETE VO TO
emdéoete ywpig va 1o onpdéete Pabitepa. BePfarwbeite 611 0 maoywv B mhel oto

ytpo.

Orav n wazpikij fonbsia oev givar auesca o1abioun:

Av 10 ayKioTpO O€V Elval aueaa 0poTo

1) Kévte pia OnAid pe v metovid yOpw amd Ty KOUT TOV oyKIGTPLov.

2) [Tiélovtag 10 «UATY) TOL AYKIGTPLOU KATM, TPOG Ta OAKTLAM, TpafnEte duvatd
TNV TETOVIA Y10 VO QUYEL TO AyKIGTPL. AV TO UATL TOV ayKIoTplov Pyaivel E£m amd 1o
JUKTLAO, EMOECTE KAT® OO TO AYKIGTPO Kol MEGTE TO LATL TPOGS TNV EMLOEDT.

3) KaBapiote ko kaAOyte v mAnyn. Befoawwbeite 6Tt 0 maoywv £xel Kavel
OVTITETOVIKO EUPOMO.

Av 10 aykiotpo eivai opoto

1) Kowyte 10 dyKiotpo Kot apopEésTe TPOCEKTIKA TO AYKIGTPL TdVOVTAG TO amd TO
pdri Tov.

2) KaBapiote kot koAdvyte v mAnyn. BePowwbeite 611 0 mhoymv €xer kavel
OVTITETOVIKO EUPOMO.

ZEéVo 6ONOTO 6TO PATL:
“Evag kOKKog okOVNG N QUpov N pio PAe@apido mov €yl UmEL GTO AEVKO TOL

HaTov, yevikd, pmopovv gvkoia va apaipefovv. Ouwmg, éva EEvo cmdua mov praivet
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070 patL, dwmepvd tov BoAPoO N emikdbeTon otV KOpN Kot TV ipda Tov patiov, dev

TpEMEL va, apopeite and kdmoov mov oivel [lpdteg BomOetes.

AI'QI'H

O otoyos oag eivar:

e No amoTpEYETE TOV TPOVUATIGIO TOV LATIOV.

ATAI'NQXH

Mmnopei va vrapyer:

e ol 6paon, Tdvoc, duvspopia

e EpvOnpua kot ddkpoucpo Tov Hotion

e Xvomacuéva PAEpapa

VOGOKOUETO.

MHN ayyilete otionmote £xel KOAANGEL ] cPNVBel 610 BoAPO 1| 0TV KOPN Ko
otV ipda tov patov. Kaddyte 1o tpavpaticpévo partt pe éva enibepa,
EMOE0TE KOt TO OVO HATLO KOl 001 YEIOTE 1) OTEIATE TOV TAGYOVTA GTO

)Zvppovréyte to modi va unv tpiyetl o patt tov. Kabiote tov anévavtt amd ewg.

2)Avoilte anard to PAEPapa pe Tov deiktn Kot tov avtiyepd cag. EEetdote dAa ta

HEPT TOL HATLOV.

ITPOEINAOHETE va
ZemAUvVETE TO SEVO oopa

3) Av pmopeite va ocite to Evo cmpa, EEMAOVETE TO
YPNCILOTOLDVTAG V0L TOTHPL 1] o GUPLYYo 0OQOOALIKNY
mAoong  pe  koBapd  vepd  (av  givar  dvvortdv
amootelpmuévo). I'eipete 10 KePdAL TOL  OTOYELOVTAG
™V €60 KOYYN, £T61 MGTE TO VEPD VA EEMAVVEL OO TOV
TO HATL.

4) Av o106 dev emtHyEl, TOTE, LO TOV 0PO OTL TO EEVO

ompo 0ev givol KOAANUEVO OTO UATL OQPUIPECTE TO LU

&va vyYpo Taumov 1| Eva kabapd vyYpo HOVTIAL

AN 7o avtikeipevo Bplokete kdto amd 10 PAEpapo tpapnéte 10 méveo PAEQapo

and TG Prepapidec kol KoAOVyTE pE ovTO TO0 KAT® PAEQapo. Av o mhoywv

OVOLYOKAEIGEL TO LATL TOL KAT® oo vEPO, UTOPEL [LE TNV KIVIION 0VTH VO APOIPECEL TO

EEvo oo,
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MHN ayyi&ete | mpoonabfcete va PydAete amd t0 PATL KATO0 EEVO GO0 TOV
&xel pumet Pabid péca 1 e€&éxel amd avtd. TKEMAGTE TO UATL e TOUTOV 1) EMIOEGHO £TO1
®ote va aokeital po eAagpd mieon. 'Yotepo, €mOECTE Kol TO. SVO HATL Yo Vo
napeunodicete va tapacvpbel og kivnomn To TPOVUATIGUEVO HATL OO TV Kivnon Tov

Y1006 patod. Kadnovydote 10. Metapépete to madi 6og 6T0 VOGOKOELD.

Eéva cOpaTe 6T POTY:

Ta pkpd moudd otv niia mov e€gpguvovv to mepiPdAiov, cuvnBilovv va
OTPOYVOLV HKPE aviikeipeva péca otn potn tovc. Ta aryyunpd aviikeipeva propet
VO KATOGTPEYOLV TO TOLYMUATO TV poVBOLVIDV, EVD TO LOAAKEA OVTIKEIHLEVO UITOPEL
va epagovv TN POt Kol vo TPOKAAEGOVY HOAVVOT. Agv TPEMEL Vo TPOGTUONGETE VOl
aQopECETE Ta. avTiKeipeva avtd. Mropel va mpokaAiésete Tpadpa 1 va oTpdEETE TO

avtikeipeva axopa Badotepa. Ilpénet va mdte 10 TOdi 6TO0 VOGOKOLETD.

AIATNQXH
Mropei va, vrrapyer:
= AvokoAio otV avamvon 1 BopvPddng avamvon amd Tn poTn.
= IIph&wo t pong.
= Amekkpipota wov popilovv N mepEyovv aipa, pmopel va vTOONA®VOLY TNV

Omapén EEvov oMOUATOG 6T HOTY Y10 0pKETO O1AoTN LA,

AT'QI'H
O otoyo0c civar:
e No koAéoete wotpikn Porfeia

A

I. Awmpnote tov  mAGYOVTOL  TPEUO.

MEITE o

Vi avasn

2opPovAEYTE TOV VO OVATTVEEL ATTO TO GTOUAL.
2. Odnynote M oteidte TOV TMACYKOVTO GTO

VOGOKOUEID

MHN enyelpnoete va aQopECETE TO EEVO GOUA
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Zéva 6ONATO 0TO 0.QTIL:

Ta pikpd Toud1d oTP®YVOVY GLYVE OVTIKEIEVO LEGO GTA OLPTLE TOVGS, T OOl
oV TOPOUEIVOLV UTOPEL VO TPOKOAEGOVYV TTPOCMPIVY KOPM®OY| EMEWN OPALovV TOV
nOpo TOL APTOL N Umopel va KatacTpéyouvv to toumavo. Koppdtio and Popfaxt
HEVOLV LEPIKES QOPEC O0TO a@Ti petd Tov kabapiopd. Opiopéves Qopég éviopa
umaivouv pésa oto agti. H xivnon 1 o Boppog tovg pumopet va mpokaAesovy peyoin

OVNGLYI0 GTOV TAGYOVTOL.

ATI'QI'H
O1 o716y)01 6ag eivar:
o No amoTpEYETE TOV TPOVUATIGUO TOV APTION

e No KaAéoete wTpikn Pondeia av ypelactet

1) BdéAte tov ndoyovta va kabicet.

2) Amord EemAvvete to aQTi pe yApd vepd, mov Ha
TAPOCLPEL TO £VTOUO Vo Pyet €.

3) Av ovtd dev emitoyel odnynote N oteidte TOV
nhoyovta oto vocokopueio. Kadnovydote tov mdcyovia

KOTA TN LETAQOPA N HEYPL Vo @TAcEL 1 PonBeta.

MHN enyeipnioete va apopEcete 10 aviikeipevo. Mmopet v tpokaiécete coPapod
TPOVUOTICUO Ko Vo, otpmdEete To EEvo ompa fabitepa péoa oto avti

Ewsntvon Eévorv copdtov:

Mikpd polokd OVTIKEILEVO UTOPOVV VO O10PVYOVV OO TOUG TPOGTOTEVTIKOVG
UNYAVIGHOVS TOV AoV KOt VoL YAGTPcovy péca otnv tpayeia. Ot Enpol kapmot,
OV (POVCKMVOLV OTav £pBovv Ge emaPn HE TA VYPO TOV GMOUOTOS, OTOTEAOLV
aitepo kivouvo yua ta pkpd mondid, Kabmg pmopel vo pmovv HEco 6Tov TVEDOVO,

av glopoenBovv kat va mpokarésovy cofapn PAGPN.

ATATNQXH
Mmnopei va vrapyer:

o Kémown £vOelEn 1N MX0g VYOV OV OlapKel EAYIOTOL.
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e Enpdg Pnya mov dropkel.

ATQI'H
O otoyos oag eivai:

e Noa (ntoete eomevopéva wtpikn Pondeta.

1) ®povrtiote yio v andepain g tpoyeiog ov

"EIPTE 1o =i

elvar avayxaio.

XTYIHETE « 2) TomobBetmote T0 mOdi TOL TTViyETOL TAV® GTO

AvEpEmE aTLg oy

yovota cog Kot otnpite 10 pe To Eva yEL.

ﬂ 3) Kpamote 10 KepdAl tov younAdtepo omd To

a2

otboc.
4) A®OTE YTUTLOTO [LE TNV TOAQUN OOG AVALEGO OTIC MUOTAATEC.

5) Odnynote to modi, 660 T0 SLVATO YPNYOPATEPO, GTO VOGOKOETLO.

Koatdmoon EEvav copatov-tviypow):

Avrtioctoym KaTAcTooN TOV TVIYHoU £ival 1) TVIYHOVY| TOL OQEILETOL GE amOPPasNn
™G agpoPOpov 000V amd Kamowo &évo ocopa. Ta pkpd moudd Palovv cuvyva
avTiKeipeva HEGO 6T0 GTOUO TOLG. Mmopel vor KATOmovV [KPA OVTIKEILEVO OTMG
KEPUATO, KOPPITGES 1 KOLUTLE, YEVIKA OTL BPOovV UTPOoTA TOuG. AV 10 TTodl GOg
Katomel oTpoyyvAd, Aelo aviikeipevo OmMOC KEPUOTO, KOLUTIE, K.o. TOTE OV
yperdleton va avnovynoete. Térowa avrikeipeva Eavapyaivouv pe v KEvmon, ympig
va mpokoAiécovy PAGPRT. [Tapakoiovbnote PoVo TIG KEVOGELG TOV Y10 LEPIKEG UEPEC,
étor wote, vo PePorwbeite ot Pynre. Ta oayunpd ovikeipevo pmopel va
KaTaoTpEYoLv TNV menTikn 000. To ctopdyt PEPara, KOAVTTEL ALVTOL TOL €100VG TOL
avtikeipeva pe PAEVYN Kol ToL TPOYWPEL LE TO U oyunpo HEPOG UTPOGTH TPOG TO
€viepo, aALA pnv glote TOAD ciyovpotl YU’ awto. Ta pikpd poiakd aviikeipeva umopet
VO 1INV TPOKAAEGOLV TPOVHOTIGHO, OAAL ducyépela avamvong ota moudwd. O Pryog
KOl 1 KVAVOOT amoTeA0VV T0. KUPLOTEPO GUUMTAOUATO TS AoPLEING GTNV TEPIMTMOOT)
auTr, pe kataAnén to Bdvato Oyt kot omdvia.

AN 70 moudl cag Tviyel pe po Provkid eoayntod 1 KTt GALO Tov £xEl KOTOmIET
Katd AdBog kat dev pmopel va 1o PydAer pe 1o Pryo, mPEmEL Vo OPACETE YWPIG

kabvotépnon. H teyvikn Ba egoptnBel amd v nlkio Tov 7od10v. AoV
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amopaKpLVOEL TO OVTIKEILEVO OV TPOKAAEGE TNV TVIYHOVT] , TO TTaudl Ba wpémet va
eetaotel apéowg and yarpd. o Tovg EVNAKOLG YPNOIUOTOIEITOL 1) TEXVIKN TNG

®ONoEMC GTNV KOWALA, OLOLN [LE OUTT TTOV (PN GLLOTOLEITOL OTOL LEYOADTEPO TTOLOAL.

Mawpd, (kérw omo 1 étovg)

—r

[MAayidote 10 pHOPO UTPOVULTA TAVE GTO UTPATCO

» "y 00G e TO KEPAAL TPOG T KAT®, vToPactdlovTag To
\ \ ) oo T0v. AdcTE TOL TOAAA, OAAG Oyl dvvard,
\\, \}' YTUTNUOTO. e TNV TOAGUN  OvApEsH  OTIg

ranesc OUOTAATEG.

0, KTYIHETE

Mixpao. moudia (1-9 etawv)

Kobiote kot mAayidote to modi cog pmpovpvta oto yovatd cag. AdGcTte Tov TOAAL
amdTopa, aAAG Ol SLVOTA, YTLTNUOTA LLE TNV TOAGUN OVALESH OTIG OVO OUOTANTEG.
Av dev ABel n amdepaln emavoarapere.

Meyalddtepo mouoid, (movew amo 9 etwv)

1) Kpoamote to moudi 0pbio and wicw mélovrag tn o ypobid pe tov avTiyelpa mpog
To. Téve otn péon tov. Kpamote m ypobid cog pe 1o aAlo yépt ko ompdéte duvatd
TPOG TOL LEGOL KOl TTAVE®, KAT® OO TIC TAEVPES. AV 0 XEPIGUOC OOTUYEL, EMAVOAAPETE
oV 3 POPES OKOLLOL.

2) Av odev apyloel Eovd M avomvon HeTd TN AVoT NG amoepdiems, £papuoOcTE

avaTvon GTOUO [LE GTOLLA.

MHN odivete otov mhoyovTa Vo AEL 1] VOL TLEL OTIONTOTE.
MHN bivete moté kaBaptikd 610 Tondi Tov katdmie Eva avtikeipevo. Oyt povo dev
TPOKELTAL VO KAVEL KavEVA KOAO, 0ALG avtiBeTa pmopet vo Tov kdvet Ko {nud.

AN 10 Toudi cag kdvel petd N €xel TOVO STV KO, 0pob €yl Katamel KATL
TETO10, TPEMEL VO TAEL OGO TO YPNYOPO YIVETOL GTO YOTPO 1) GTO VOGOKOUELD. XT1g
MEPIGCOTEPES TEPUTTAGELS, TO AVTIKEILEVA OV T PploKkel 0 ylotpog Otav e€etdlet TO
Aotpd, eved 1o Toudl eEakorovBel va Aéel 6T o voidBet exel. Ta avtikeipeva ta €xel
Koatamiel 1o moudl, aAld eEaxorovdel va voumBel 6To Aatpd Tov TO YPATGOUVIGHO Kol

va vopilet 6t fpiokovtor exel.
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Ipoinyn katdmroong EEVOV COUATOV-TTVIYHOVIG.

Ta Bpéen xor o pukpd moudd Tomofet®vTog d1Popa OVTIKEILEVO GTO GTOUO
Tovg €€epevvovV TOV KOGHO. ZvNnOmc, N TVIYHOoVI] TPOKAAEITOL 0O Goryntd, Tatyvidl
Kot AR LIKPE OVTIKEIEVE, TAL OTTOl0L GENVMOVOLY GTO HKPO aEPAYMYO TV TOOLDV.
A®GTE TPOGOYN OTIS TOPAKAT®O OONYIEC YO VO OMOTPEYETE TO EVOEXOUEVO HLOG
TVIYLLOVIG:

Daynto

=  Mnyv divete oe moudi kbt TV 4 £TdV TIMOTO OKANPA Kot pe Aglo empdveln
QOYNTd, T0 OTOi0. LTOPOVV VO ATOPPAEOVY UEPIKADS N OMK®MG TNV Tpoyeia. X’ avtd
ocvumeptrappavovion ot Enpoi kapmoi kabe €idovg, Kapmovll, oTaPLALL LE GTOPOLG,
KEPAGLA, OUA KapdTa Kot UTICEALN, TTOTT KOPV KOl OKANPEG KOPOUUELEC.

= Mepkég HoAaKES TPOPEG LTOPOVV ETIONG VO TPOKAAEGOVY TVIYLOVY| YOIl €0V
TO 7O KOTAAANAO GYNUA Y10 Vo amo@pagovv v Tpoyeio evog madod. X autd ta
QoyNTé coUTEPIALAUPAVOVTOL TO, YOT VTOYKGS, TOL AOVKAVIKO, TO. GTOPUALO Ol KOPOUEAES
K.0. Mmopobv va cepPipiotodv pdévo av KomoOv oe UIKpa koupdtio. Emiong,
KOVTOMES amd QLGTIKOPOVTLPO Kot ToiyAeg pmopovv va Bewpnbodv ®g mbavol
Kivouvol yia Tviypovn.

= Ortav ta Bpéen EeKVOOV va TPOVE GTEPEEC TPOPES, TPOCEETE WwiTEPO TO A
Ao 1 ayAdada, to omoia givor ToAD dVGKOAN va. LaonBovv ympig OdvTIa 1] 6T Kot
ue Atya.

=  EvBoppivete ta modid cag va kdBovtor 6tav TpOVE Kol VO LOGAHVE TPOGEKTIKA.
AWAETe o VoL LOLGAVE Kot VoL KOTOTIVOUV TPty EEKIVIICOVV VoL A0V 1 VO, YEAOUV.

= Mnv emurpéneron moté oto ool cag va TpEyovv, N va mailovv €xovtog oTo
OTOLO TOVG TOTYAES, KOPOAUEAES 1 YAEIPLTLOVP1OL.

* No gilote Waitepa TPOcEKTIKOL GE TAPTL EVNAK@V, 00V Enpol kapmol kot dAleg
TpoPég elvar gvkoAn mpdcsPaor ota modikd yépwa. Kabapicete 10 omitt 660 to
dVVATOV TO GUVTOMO KO TPOGEKTIKA, EAEYXOVTOC TO TATMUA OV £XOVV TEGEL TPOPES

OV UITOPOLV VO TPOKOAEGOVV TVIYLLOVN.

Hayviow
= AoAéETe Touyvidlo KOTOOKELOGHEVO amd avOeKTIKA Kol oTépea VAKA. QeEAMUO
elval va mpounBeveote maryviol KaToSIOUEVOV ETAPLOV, Y10TL EYYVOVTOL AGPAUAES

Kot akivouvo Totyviot.
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= J[loté¢ pnv divere oto pPO cog vo Toigel pe aviikeipeva-moryviol HiKpov
peyélovg, yuti vhpyel o Kivovvog glopoenons. Xofapd wpofAnquate pmropodv vao
TPOKOAEGOVV KOL GTO, APTIHL 1] GTN LOTN TOL HLMPOV, OOV UTOPEL VoL ETLYELPTOEL VO TO
Baietr. Atoiyete emiong moyvidwo e KOPTEPES AKPEG.

= Eléyyxeton ta mouyviol tokTikd yio va Befordveote otL e€axolovBovv va givat
aKEPOALOL KOl OTL OEV VTTAPYOLV GTACUEVE KOUUATIO TOL B Lropovse vo Katomiel to
mondt. evikd o moyvidwo 0ev TPEMEL VoL £(0VV KOUUATLO TTOV OITOCTAOVTOL 1) GO 0VV
€0KOAQ.

= Ortav ayopalete po koOKAM 1 €va apkovddkt, Peformbeite 6Tt Ta pdtior | 1 pwoT
Tovg etvan otafepd Kot YEPA TPOGKOAANUEVA GTO TTOYVIOL.

= JIGvto axolovBeite TIG 00MYyieg TOL KOTOOKELOGTI] TOV OAVOYPAPOVTOL OTN
ocvokevacio, 6tav ayopaletal moyvidwn. Mepud moryvidi amoteAovvior and pkpd
KOUUATLO TOL 0Tt LiopohV VO, TPOKAAEGOVY TVLYLLOVY].

=  Bdlete toug kOPovg kol o woryvidl TOV ATOTEAOVVTOL A0 KOUUATIO GE KOAX
KAEWGHEVO KOVTLA 1] doyEld, Yio va unv £xovv €0KOAN TPOGPacm To Tadid 6° aVTA.

= Yyovpevteite 0Tt Ta Toyvid TV TAdIDOV GoG givol KatdAANAa Yoo v nAio

TOVG,.

W [INITMOX XE I'NYKO 'H XE @AAAXYINO NEPO

Th givon Tviypdg Kot 1L To 6OVOporo 1| To.PaAiyo TVIYNOG;

[Tviypdg elvar 10 6OVOAO TOV OGOUKTIKOV O0TOPOYDV KOl TOV TOAVTAOK®OV
0&e1OV  AHOOLVOUK®V HETAPOADV Kol avOUOMOV Tov Proynuikod tcolvyiov Tov
aipatog mov axkoAovBodv v gupvbion Tov GOUNTOS GE KATO VYPO HEGO, EVO
dtlowon omd Tviypd eivan n emiPimon tov Bvpatog, TovAdyoTov 24 Opec HeTd amd
éva T€TO10 €MELGOO10.

Artworoyia-nafoyévera

O peyardtepog apludg amnd TOvg TOMIKOVG TVIYUOVG OQEIAETOL GE OTUYNLLOTAL,
Omwg Ty. cvuPaivel oTa Vavdyld, 6To KOAOUTL, o€ peydres ToAippoteg k.o O Tviypog
elval apketd ovyvd HECO OVTOKTOVIOG KOU Omdvie pmopel vo o@eiletal o€
eykAnuatikn evépyeln. Ot kokég koupikég ovvOnkeg oAAd Kot ot O01dpopeg
nafoA0YIKEG KATAOTAGELS (EmANYia, kapdlondbeleg K.0) amoTeAoVV TPodladectcos

napdyovteg. H pébn givar to kdpro mpodiabecikd aitio oto Va mepimov Tmv Tviypdv.
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To dpapa Tov avBpmdmov mov Tviyetan péca oto vepd Eetviiyeton oe 3 mpdées.
210 TPdTO 0TAd10, TO OO PLOileTan kKpatwvTag TV avamvon Tov, Eavayvpilel otV
EMPAVELL KAVOVTOG (TOKTEG KOl OMEYVOGUEVES Kvioels Ko EavaPuBiletar. Xto
debTEPO, OPOD GE O EI0TVON TOL £YVE KAT® Omd TNV EMPAVED TOL VEPOL
EIGPOPNOEL 0L LIKPT TOSHTNTA LYPOL, TO Bvpa yavel T awodnoelg Tov. Kat oto
Tpito, o1 mvebpoveg yepilovv evepyntikd vepd, to ocopa yivetow mowo Popd Ko
BobileTon.

Tvovppaivel kata Tnv epPvOion evég aTtopov o€ vepo;

10 15% mepinov TV BovatneopmV TEPITTOGEDV Ta BOLATA dEV ELGPOPOVV VEPO
oAAG meBaivouv amd aceuéio Adyw Aapvyydomoopov. Koatd v eufvbion tov
O0pOTOC, HKPN TOGOTNTA VEPOL EIGPOPATAL KOl TPOKAAEITAL AOPLYYOSTACUOG Kol
vrooupicn  eved  mapdAinio  Kotamivovtow  peyGAec  mocotnteg  vepov. O
Aopuyyoomacpog cvvinbmg dlapkel mepimov 2 Aemtd Ko, eite mapoatnpeiton véa
€I0POPN 0T KPNG TOGOTNTOS VEPOD Kot VEOG Aapuyydomacpog (Enpdg mviypog) pe
Bavato tov Bbpatog amd aceuvéia, €ite peTd TOV TPMOTO AOpLYyOoTAco, TO Ovpa
a@o¥ Ydoel T aoHNoELS TOV, E1I6POPA PEYAAN TOGOTNTO VEPOD (VYPOG TVIYLOG), Kot
aKolovBel dmvota, KapdloKy avakomy Kot GvoToc.

IIécog givar o ypdévog mov pmopei évo dtopo va givar fvdicpévo og vepd ko va
empuooey;

Otav o ypovog euPvbiong eivar Aydtepog amd 3 Aentd, tote Ta OOpaTe cLVNOMC
emlobv ektOg Kot €dv T0 vepd €xet pkpotepn OBeppokpocio amd 10-15° C omodte
emProdvouvv Kot dtopa ppudicpéva yia mepimov 10 Aemtd.

INati ta drope mov guPuvbifovron oe mayopévo vepd (4° C) €rovv kardTepn
g&EMan;

Katéd mv gupdbion tov Ovdpatoc oe vepd 4° C mpokodeitor amdTopn woen,
aKopyio TV puov, amovctdlovy ol CTOCUMOIKEG KIVIGELS TOVIKOD, QUIVOUEVO, TOV
Qaivetal 0Tt {6mMG dPOLVV TPOCTATELTIKA Kol 6TO. 0ol amodideTon 1 KoAY eEEMEN o€
optopéva omd ta Bopato TViypol o€ Toy®uévo vepo.

Iowu gival | d10Popa AVIYROV 6€ YAVKO Kl 6€ aApvpo vePo;

Ynrdpyet owapopd petah tov mviypol og YAukd vepd Kot ekeivov mov cupPaivet
ot 0dhacca. Ty TpdTn TEPIMTOOTN, 1 omdTOUT £I60S0G VITOTOVOL VEPOV OO TOVG
TVELIOVEG OTNV KuKAoQopia mpokaAel opodidivon kot apoivon. IHoapatnpeiton
avénon tov KaA{ov TOLV 0pov, TOL GE GLVOLAGUO UE TNV EALTTMGN TOV LTOAOITMV

NAEKTPOALTAOV Kot TNV avo&io, mpokaAiel kKolAlakn pappopvyn. Avtifeta, katd Tov
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Tviypud oto véptovo Balacovd vepd, mov mepiéyel 3% NaCL, 1 cuykévipwon Tov
vatpiov, TOV YA®PLOHY®V KOl TOV HOYVIGIOU TOL TAACUOTOS OEAVETOL CTUOVTIKA
Kol yivetor Oomidvon Tov VEPOL amd TNV KLKAOQOPIOL 7POG TIG TVELHOVIKEG
KOWEADEC. ATTOTEAEGHO OA®V OVTAOV ival 1 LEYAAN GLLOGVLUTVKV®OOCT], 1] VITOTOCT, M
EAMATTOON TOL GYKOV TOL OUHOTOG KOt 1 EREAVIoT PBpadvkapdiog kot KepavuvoBOrov
TVELLLOVIKOV O10MLOLTOG,.

Mow givor N Kow] dwtapayn] o€ £mELG0010 TVIYHOV €iTE 6€ YAVKO €gite o¢F
0olaoovd vepod mov Biter o kivouvo T {1 Tov aoOevi] ko kaBopiler TV
npoyvVOG);

Ye emelc0010 TVIYHOU €ite o€ YAVKO gite o€ BaAaootvo vepd M KL dtaTapoyn
etvar n vrooupio. H vmofoupio mpokaAel apevog kapdlayyelokn ootabsio pe
appuOpuieg mov amethovv ) (oN, OT®G KOMOKT| TaYLKOPSio Kot KOIALOKT LOpLOpLYT,
APETEPOL CNUOVTIKY SLOTOPAYN TNG AEITOLPYING TOL KEVIPIKOD VELPIKOV GUGTNLOTOC.
H vro&oia, n vrepkamvia kot 1 0EEmon £xovv GOV OTOTELEGLOL TO KVTTAPOTOEIKO
EYKEPAAKO oidn L.

Khvu] eikéva

O aoBevig TG TepLocOTEPES Popég eivarl avaicOntog, Yuypog Kol KuavOTIKOS.
Mvikdg tOvog 0ev VTAPYEL, N avamvon lval KOTopynUEVI Kot 0 GOUYHOS dVGKOAN
YNAoPAToL. XTI TEPIMTMGELS, TOV OEV LIAPYEL ATMAE GLVEIONONG, AVAPEPOVTOL
ovyvd tAtyyor kot dtatapayég g Opaons. Aepmoelg ekkpicelg pumopet va Pyaivouv
amd to otope Kot TN pot, M og e€étaon Tov Bmpoka mavd vo amokaAvYEL onpEia
TVELUOVIKOD OONUATOG. AV 0 Gppwotog £xel katomel peydAn mocodtnta vepov,
mopatnpeitol ddtacn NG KOS, TOL GLVOJELETAL amd vovtio kot €ueto. H
avéivon tov aepiov kot Tov pH tov apmprokod aipatog amodetkviel Ty Vopén
vroapiag ko petaforikng o&émwong. To BOua mov Bo emlnoel umopel apydtepa vo
TOPOVGLACEL TVELHOVIO, OLUOGOALPIVOLPia, 0EEl0l VEPPIKY AVETAPKELD 1] EYKEPAAIKT
BAGPN A0y ™ TapateTapévng avoéiag.

Iowor mapdayovreg kaBopilovv TNV TPOYVOIGN;

KaBopiotikdg mpoyveotikog mapdyovtog eivatl n dueon kot cowot) Pondea oto
Bvpa otov TOmo TOov aTVYNHETOC. AV To BV TapovsLalel KOPEG o PHVIPIOGT TTOV OEV
aVTIOPOVV GTO PG, ELPAVIcEL omacpovs 1 M Babuoroyio pe v KAipoko [Moackopng
etval pkpotepn and 5 (Pabd kodpa) tote M €€EMEN eivan cvvBmg kakn. Koavévog
OGS, amd TOVG TOPATAV® TOPEYOVTEG OEV EYEL ATOAVTN TPOYVOGTIKY o&ia, YU avTd

Kkd0e OO0 TViypol Tpémet va avtipetonileton pe exipovn avavnym.
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Ilote npéner va apyiler n pondera oto Ovpa;

H Ponbeia o’ éva Boua mviypod mpémer va apyiler apécwc otov TOmO TOV
aTUYNUOTOC. AKOUN Ko UECH GTO VEPO, OTAV O SICMOTNG TATNOEL TO OOl TOV OF
oT1épE0 £0090¢, umopel va apyioel n yopnynon avorvomv. Edv 1o Bopa petapepbel o
Bapxa, TOTE, 0 SUCOOTNG TEPQ ATO TN YOPNYNOT TOV AVOTVO®V opyilel apécms Kot
KOpOKES LOAAEELS, €6V To BVpa etvar ympig cpuyuo.

Iiveton Tpoonadela va amopakpuvlel To vepd oto Ovpa Tviypov;

Agv yiveton mpoondfela apaipeong Tov vepol amd TOVS TVELLOVES TOV BOUATOG
OlOTL ) TO vEPO LETOKLVEITAL YPYOPO TTPOS TO aryYeio Kot AuEAVETOL O EVOUYYELNKOG
OYKOG G€ TEPITTMOT TVIYHOL GE YAVKO vepO, 1| B) TO vepO E1GEPYETAL OTIS KOYEADES
HE OOTEAEG LA T OTILLOVPYIO TTVEVIOVIKOD OONUATOG G€ VYO pe Badacovod vepod.
Ioweg ivar o1 KIVI|GELS TOV avVOVATTY| 6€ £va O0pa Tviypov;

Aoy o avovirtng kabapicel To otOpa ToL BOpATOG amd drdpopa EEva cOHOTO
(my. evKia, EEvn odovrootoryia) apyilel T Pacikn avalwoydvnon pe davoiEn tov
aepayoyov (A), yopnynon ovomvors (B) xor vrootipién g xvkAogopiag e
epapuoyn kapdakmv pordEewv (C). Edv 1o O0po emavoktioer oavomvor Kot
KukAogopia, 10t Tomobeteitar oe BEon avdvnymg (Thdywo Béon), eved 0 avavimTNG

TOPAUEVEL OITAQL TOV.

Iléco ypovo Ba kpatioel n tpocradela avalwoyovinong OVpatog Tviypov;

H mpoondbeio avalmoydvnong ¢’ €va Bopa mviypov Bo mpémer va etvon emipovn
OTOV TOTO TOV ATLYNMOTOG Kot Bo dtapkécel uéyxpt va €pBet e€eldkevIEVT OITPIKY
Bonbewn. Edv amopoaciotel m petagopd tov OOHATOG TOL dEV £xEL OVOTVON KO
Kukhoopia, mpémel va eEacpaitotel 1 avalmoydvnon Kol KaTd TN OlpKEL TNG
petapopdg. IToté dev mpémel va otopatdel  avalwoyovnor ce Bdpa Tviypov otav
Bepurokpacio Tov cOUATOS TOL gival kaTm amd 33° C.

IMog 8o avripetomotel 0 acBeviig pe vrobeppia;

Ye mepintoon vrobeppiag, o acbevig emavabepuaiveronr pe TV a@aipeon Tov
Bpeyuévov podymv, v tomobétnon Bepudv KovPeptdv Kot T xpnom Beproeopac.
Edv n Beppoxpacio tov codpotog sivor kdtw ond 32° C, 16te Oeppaivovion ta
YOPNYOVLEVO VYPA KOODG Kol Ta YOPNYOVHEVO aépla LEGH OO TOV OVOTVELGTN PO,
eVO yiveTow TAVON GTOUAYOL-KVOTEWG ME (E0TO QUOIOAOYIKO 0pd. Xe €101KE KEVTO

umopet va ypnoporondel eEmcmpotiky Kuklopopia.
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Xpewaletar avrifrotikd o’ éva Ovpa Tviypov;
Avtiplotikd dev yperdlovion 6Tovg acheveic avtovg Tapd HOVo av 1o vepd Omov £ytve

70 €mEIGOO10 NTAV LOAVGHEVO.

IpoTec PonOserec.
H dueon epappoyn teyvnmge avamvorig 1 Kapdiomvevpoviky Avalwoydvnon

(KAA) avédroya pe v mepintoon sivor avty, mov pmopel vo odcel to OO Tov
VYOV,

1) H teyvnt avomvor] apyilel va epappoletol apécme HOMG 0 apwyds PTAGEL TO
Bopa kKo pv akoun to petagépel oty axt. KAA eivar advvarto va epoppooctet
péoa oto vepd. To vepd, mov €yel umel GTovg TVeELHOVEG Tov BOUHOTOC, dev eivan
dvvatov va Pyet pe kavéva tpdémo. Kabe mpoomdbeia p’ avtd 1o 6komd givorl ammAEL
TOAVTILOV XpOvoL. Ot ELPVONGELS TNG TEXVNTNG OVOATVOTNC, TOL GTNV TEPITTMGT| TOL
nviypov apyifer pue 10 avti yio 4 Piloeg eppuonoel, eivar oyvpdtepes, v va
UTOPEGEL O ALEPOS VO TEPAGEL LEGO ATTO TOVG YEUATOVG VEPO OLEPAYMYOVC.

2) Xmv mepintwon mov 10 6Toprdyt Tov BvpaToc eivan Yepdto e aépa KOt TPOEYEL
KOl EQOGOV OEV VTLAPYOLV EVOEIEEIC KAKWOONG TNG OLYEVIKNG HOIpAG TNG OTOVOLMKNG
OTNANG, UOAG TO BV PTAGEL OTNV OKTH, CTPEPETAL TO KEPAAL TOL GTO TANL Kol
ackeitat ywo Atyo otabepn mieon oto emydotpro. Eivar duvatd eniong, vo tomobetnOet
10 OO0, Yopig ypovoTpPn, oe Tpnvn BEon kat va avaonkwbel yio Eva Aemtd and tov
apwyoO, TOL 6T0 HETAED £xEl TEPAGEL TAL XEPLOL TOV KATM A TV KOIAMA Tov Bvpatoc.
3) Eopoapuolovtor pétpa yio tnv avtipeTdnion Tov shock.

4) Xpnowyn gtvai n xoprynon o&vydvov 100% vrd migom, av vrapyet.

5) AwrttavOpoakiko vatplo yopnyeitat, 660 yivetat ypnyopotepa.

6) Olo ta BOpato Tov mviypov, akéun xt av pe tig [podteg Bonbeeg avaktmoouvv
TAP®G TN OCLVEIONOY TOVE, UETOPEPOVIOL OTO VOGOKOWELD, EMEIDN Ol OMADTEPES

EMMAOKES €lval TOAD GUYVEC.

AVTIHETOTIGN KOKAGEMY TNG GTOVOVAIKIG GTHANG KATA TOV TTVIYUO.

Ol KOKOGEIS TNG OTOVOLAIKNG GTHANG KOl 1O10ATEPA TNG GLYEVIKNG TNG MOIpOG
gtvon oAb cvvnBiopéveg ota Bdpata tov Tviypod. I' awtd, KaTd TV OVIYLETOTION
TOVG, TPEMEL VO moipvovTorl OA To. SLVOTA HETPO. YLOL TV TPOCTUGIO TOV VOTIAIO

HLELOD.
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1. Obupota pe vroyia tétolag Kdkmong dev petapépoviot £ amd To vePO, TPOTOL
tomoBetnBov o€ otepen empdvela. Mo cavida mov emmAéel, ivat To KOADTEPO PHEGO
YU avtd TO GKOTO.

2. Av 10 Obpo emmiéel pe to MPOCWONO TPOG TO VvePO, Yiveror Tpoomhbei
AVOGTPOPNG TOV UE TIG AYOTEPES SVVATEG KIVIGELC.

— Evbeidletor 1o ket pe 10 oo,

—  To éva yépt Tov apwyov Tomobeteitan 6TV TAGTY TOL BOUATOG Le TO Ppayiova
TAve amd To KEPAAL TOV.

— To dAho yépt Tov apwyov Tomobeteitan KT® amd T0 v dxpo Tov BvuATOg
GTO VYOG TOL MLOV.

—  ZTpEQETOL TO OO TOL BVUATOG CTPDOYVOVTOS TOV MU0 TOL, EVA TO YEPL TOV
apwyov, mov &ivor TomoBeTnuévo otnv mWAATN, daTnpel TO KePAAL TOv BVMATOC
evBel0GIEVO e TO AN TOV.

3. Aonvetal to OOpo vo emumAésl e TN HIKPOTEPT OLVATH LROGTNPEN amd TOV
apwyod, mov epovtilel yia T oot BEom Tov avyéva.

4. JTNPOVVTOL OVOIKTEC Ol aepoPOPOL 0001 KOl YIVETOL TEYVNTY OVOTVOY, OV
yperdleTon.

5. TomoBeteitan pe mpocoyn N cavida KAT® omd TO SO TOL BOUATOC Kot aprVETOL
VO EMAAEVGEL. LTEPEDVETAL TO OO0 TAVE® G Gavida.

6. Zvpetorn covido pe To B0pa TPog TV okt 0AAG dev yivetal Tpoomadeio va Pyet
amd 10 vePO, av deV LTAPYEL KOTAAANAN Bonbeta.

7. Ormapoandve tpootadeieg mapaPAEémovtal, Yopic 0 apwyods Vo adlapopEet Yo TOVG
Kwovvoug mov dtatpéyet Eva tétoto Odpa, av ovtd apoppayel onpovikd 1 av M

Bepprokpacio Tov vepol eivat TOAD YopnA.

Awgomon Tviyopevov Bvpatoc.

O apwydg pmopet va fondnoet Eva Bdpa, mov mviyetar akdpun Kot Otav dev pmopet
VO TO TAGEL KOAVUTADOVTOG,
I. Av to Bdpo Bpioketar Kovtd otn 0KTt, 0 apOYOS pmopel vo tov metdéel Eva
avTIKEILEVO Y10 VO TaoTel Ko va To Tpafméet mpog ta EEm (oyowvi, EVAO K.a.)
2. Av 1o B0po Bpioketon pokpid omod TV oK, 0 ApOyOS UTOivEL LEGO GTO VEPO OE

BaBoc pkpdTEPO IO TO VYOG TOL GAOUATOG TOL KOl CTPDYVEL TPOG TO BV KATO10
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TATO ovTiKeipevo, and Omov avtd o pmopécel va kpoatndel, GOTOV Vo PTACEL
Kémowo fonBeta.

3. Av vmdpyetl dwbéoun Bapka, o apwyodg Tyaivel B’ avty Kovtd oto BOpa Kat To
agnvel va kpotnBet mévo e 1 T0 PEPVEL KOVTA TNG OTAMVOVTAG TOL TO KOLTL. 11|
oLVEYELD TO B, KPOTOVTOS TN PopKa, HETAPEPETAL GLYA-Olyd otV oKTy. AV TO
Bopa oev pmopel va kpatnBel and ) Pdpra, 0 apwyoc 1o Tpafd péoa 6”7 avTy|, APoOL
TPAOTA TPOSTUONCEL VO EVIOTIGEL TIG KOKMGELS TOV, Y10l VO TO KPUTHOEL OVAAOYOL.

4. Ze xopd tepintoon apwyog, Tov oev Exel eKmadevtel avéAloya, dgv Tpocmadel va

dtomoet éva Bopa, mov mviyetor 1) va dwoet [pdtec Bonbeieg péca oto vepo.

Aéxo. Paoikég copuPovrig Yo O1aKOTEG Y MPIS Aoy TAPES

1. Ag paBovue oto TOUdd HOG VO KOADUTOUV 0o
v mo pkpn nikio. «To kodlvpumt odlel {wécy.
2. Toté va unv aervovpe to Toudtd pog Kovtd 6To

vepd yopic emifreyn, axdpo xor ov EEpovv va

KOAVUTTOVV.

3. Ioté va un Paclopaote 6g PUmPATGAKLO, KOVAOVPES, CTPMUITO, PopKaKio Kot
AL povck®T oy vidla TG BAAAGGOS Yol VO ETTAEOLV TA OO LLOG.

4. Tloté va unv KoAvUTave To Toudld pog Le YEUATO GTOAYL.

5. Toté va pnv xkavouv ta modid pog Poutiég av OV GLYOVPEVTOVUE TPAOTA OTL TO
vepd etvar fadid.

6. Iloté va unv aervovpe ta mondtd pog va moilovv emkivovva moyvidla 6To vepo.
7. Ta moudid pog va @opdve mhvto eykekpiuéva cmaiflo 6tav Ppiokovial Tdve og
HiKpa okdon Kot Aappdvoovv pépog oe Bardooio abAnuata.

8. Tloté vo unv KoAvuUmdve To Tondld LoG KOVTO G€ KIVOUIEVO GKAQT).

9. Mnv apnvoupe to Toudld HOG VO ATOUAKPOVOVTOL KOADUTMOVTOG amd TNV OKTY,
£0TO KOl 0V TOL GUVOOEVOVLLE.

10. Téhog, ag unv Eexvhpe 6t 0 MAog eivon emkivovvog. Tldvro xomédo Kot

OVINALOKY TPOGTAGIO GTO TTOLOL O,
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W AHAHTHPIASELY

I'evikd.

Ot MANTPLACEIS OTIG HEPEG HOG £YOLV TPOYUOTIKA OVENCEL TO EMELyOVTO
nepotatikd. [Iépa amd to OtTL, dmelpeg yMUkéEg ovoieg €xovv umer ot (oM g,
Wwitepa Yo TIC QUPUOKEVTIKEG ONANTNPLACELS, GTOV TOTO Mo €uBOvVETOL KOl 1
evkoMo pe v omoia 0 KaBévag pog pmopel vo mpounbevtel pdappoka — dnAntmpia,
dlymg xavévav meplopiopd. Amd TV GAAN pEPLA TOAL, TO OTOPPLTAVIIKA £YOLV
KATOKAEIGEL TO GUYYPOVO OTiTL, TOL AGON N ANYeLg amd dyvola vo unv givol Gmavies,
Omwg cvpPaivel ot LIKPE TodLd.

H oavtipetrdmon tov cuveydg avéovopevov aplfpod twv OnANmpicewyv o1
yopo pog enéfoaie v idpvon tov EAAnvikod Kévipov omAntnpidcewv, 10 omoio
Wwpvnke 10 1973 amd ™ B’ Tawdwrpikn Khviky tov [Moavemompiov Anvaov.
[Ipékertar yio 10 Kévipo 10 omoio mapéyet TAEQOVIKEG GLUPOLVAEG Yoo TNV
OVTILETMOMION TEPUTTOCEMY ONANTNPLACEDV KOl TOL ONOIOL T TPOCEOPA Eivan
EUOOVIG amd TN o¥ykplon TV ototyeiwv tov 1975, xoatd ™ Sidpkeln tov omoiov
éhaPe 1.300 kAnoeig kat tov 1985 mov o ap1Buog tovg aviibe og 28.000.

Yopeova pe 1o EAAnvikd Kévtpo AnAnmpudcewv, kédbe ypdvo mepimov 13.500
Tondld nAkiog kdTe Tov 5 etdv mabaivovv dnAntnpioon, ta ayoplo pe HeyoAOTEPT
ocuyvotNTo amd TO KOopitown kot pe mocootd 56% wor 44% avrtictoyo, eni TOL

GLVOAOL TOV TEPIMTMOCEWMV.

Opiopoi.
» Aninmipro eivar kaBe ovcio mwov pmopel vo mpokaiéost PAAPN g vysiog 7
Bavato, 6tav UTEL GTOV OPYOVIGUO LE OTOLOONTOTE TPOTO. BemPNTIKE OAEC O1 OLGIES
T0V TEPPAALOVTOC £x0VV avTN TN dvvatdnTa. ZTNV TPAEN OPMG, SNANTHPLL Yo TOV
dvBpomo Bewpovvtor pévo ot ovcieg mov mpokaioOv PAEPn 1 Odavato, Gtav
yopnynBovdv yoo poe eopd oe mocoOTNTO HKPOTEPT TV 50 g. Ioyvpd omAntmpua
Bewpovvtor ekeiva Tov TPoKAAOVY Kamolo PAAPN TOL OpYaVIGHOV, OTaV ANeOovY og
TOGOTNTO HIKPOTEPT TOV 5 &.

Yav PETPO NG TOEIKOTNTOG TV INANTNpimV ypnotponoteiton 1 Bovatnedpog d6om
g Kabapng ovsiog | LDsy mov petpiétar oe mg/kg Bapovg cdpatog kot givat 1 66om
oL dONAnIpiov mov, 6TAV YOoPMNYNOEl 0md TO oTONN G Eva TANOBLVGUO TTEPARATOL® WV,

Ba Bovatdoer to ol am’ avtd. o va yiver katavonty m évvowr ¢ LDs
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avaPEPETOL OTL Alyeg otaydveg evog dmAntnpiov pe LDsy= 5 mg/kg eivon wcovég va
OKOTMGOLV €vav eVAKa, evd Yo vo, emtevyBel 10 1010 amotélecpa pe dnAntplo
mov &yel LDsp=5-50 mg/kg amouteiton mocoOtNTa PE £vOL KOLTAAAKL TOV YALKOD KO LE
onAntpro pe LDsy=50-500 mg/kg yperdlovror 1-2 kovtaiiég g codmag an’ avto.

» Avtidoto ovopalovpe kdbe ovsio mov pmopel va eEovdeTepmdael Eva OnANTHPLO.
H g&ovdetépwon avti) Ttov dnAntnpiov pmopet va yiver pe moALoVG TpOTOLG: va givat
€EOVOETEPMON YNLUKT, OTTOTE TO ONANTIPLO VO LETATECEL GE i GAAN ovoia adpavi 1
va gival eE0V0ETEPOON TG POPLAKOAOYIKNG dpdiong Tov dnAntnpiov (ov dnAadn to
onAntmpo mpokodrel Ppadvkapdio, divovpe po GAAN ovcio yuo. ovTidoto mov dOev
avTOPA YNUIKE pe 10 ONANTAPLo, oAAG mpokoAel ToyvKapdio Ko €Tol avorpel to
ovumTOua, pEYPL va. doBel ypdvog 0 opyavicuog vo amoPAAAEL I VO LETOGYNLOTIOEL
10 OnAnTipo, HE TO va TO petoforicel). AxoOpo cov avtidoto pmopovv va
xpNoonomBohv ovcieg OV ATOPPOPAVE TO INANTHPLO Kol JEV TOV EMITPETOLY VL
dpdoet.

Aitw.

H ocvyvomta kot 10 €idog t@v atvynudtov egoptdvior moAld ond Tov TPOTO
dpHpMdoEMG TG KOWMOVING, TG TOATIOTIKES, TIG TEYVOAOYIKES, TIG WYUYXOAOYIKECS,
KOWMVIKEG KO TIG OIKOVOUIKEG cuvOnkeg dofimong. H amacyoinon tov untépwv ce
eEMOKIOKEC EPYACIEG KOL TO AYYOC TWV YOVI®DV, O TEPLOPIGUAC TOV OOV HECH GE
HiKpa Kot avioylevd owapepicpoato Kot 1 EAAEWYN eAebBepmV YDpwV Yoo oy viot, n
advvapio autompootaciag, 1 avEnuévn TePEPYELd, 1 Gyvolo Tov Kvduvov, 1 Tdon
vy enideldn, N ayoAivotn Kot acvdotn avénon g Tpoyaiog kivnong, m €Adewym
OMOTNG AY®YNG TOV 0dNYDOV KOl TOV TAOUDY GTOVG KAVOVES 00IKNG KUKAOQOpPiaG, M
TANOOPO  ATOPPLTAVIIK®OV, QUPUAK®V KOl  GAA®V  YNUK®OV  OUCIOV OV
xpnoonoovvior e apbovia ofjuepa givar ot Pacucol aittoloyucol mapdyoveg yio
to atvynpota. EEGALOL o1 yuyoloyikég emopacels ota Toudid, and ) dvcappovio
OTIG GYEGELS TV YOVIDV TOVG, TNV VIEPTPOCTAGIN 1] T GLVULGONUATIKY ATOGTEPTOY|
TOVG, TOV EOPTO TV podnudTov, sivar aitio Tov cupBailovy 6TV TPOKANGY TOL
OTUYN LOTOC.

Mo to atoyuoto Tov modwy vrebbvvol cuvnbwg gival ot peydrot, yoti and
OlKN TOVG OQUEAEWD, OTpOovoNcio 1 ETUTOANOTNTA YIVOVTOL TO. TEPIGCOTEPO, TOLOTKA
atvynuoto. To wadid dev €govv entyvmon ToL Kvduvov mov KpvPel péco tov Eva
afdo eowvopevikd avtikeipevo 1 dgv pmopovv va mpoPréyouvv tov Kivduvo mov ta

TOPOUOVEVEL, VO PAVE KATL TOL €lval EMKIVOLVO, VO TOL KTUTGEL VOl AVTOKivNTO, VO
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TVIYOUV GT1] BAA0GGa, VO TEGOVV GTO OVOIKTO TTNYAdt, Vo Kaovv pe To (epatiotd vepod
mov PBpdlel oy kotoapora. Aoonueimto givar 6tL T0 1996 mapovcidokay 711
Kpovouato Bpepdv mov pdonoayv torydpo Kot Erabav dnAnmpiacn. (H vikotivn mov

TEPLEXOVV ATOPPOPATAL OTTd TOV OPYAVICUO Kot TPOKaAEL dnAntnpiocn).

o eoympel T0 dnAnTipro 6to cONA.

H &l0000¢ TV TOEIKMOV 0VCIHV GTOV 0PYAVICUO UTOPEL VAL YIVEL:

" And 10 mMEmTKO, OMAGON OmMO TO OTOUW, TPAYOVTAG M
mivovtag ONANTNPIOOELS OVGIES Y. LoviTdpla.

=  A7mO TO OVOTVELGTIKO, EICTVEOVTAG ONANTNPIDON OIKIOKA 1)

Blopmyovikd aéplo, aTHovS YNUIKOV 0LCLOV 1 KOTVoLg amd

Q0TS Beppaotpeg Kot e€atpioelg Pevivounyavav.
= Me omoppoenon omd TO OEPUO, OF TEPIMTMON EMUPNG HE  ONANTNPLON
oToyoviola, .Y QUTOPAPOKE. 1] EVTOLOKTOVOL.
= Mg éveon), Onwg .y SVUPOLVEL LE TOL ONANTAPIO TOV PLOLDV.

H glcodog tov SnAnmpiov and 1o otoépa gival n wo cuvnoicpévn 006g LOAVVOTG.
2V TEPITTOON aVTN, TAPAYOVTEG TOL ENNPEALOVY GNUAVTIKA TN dPACTIKOTNTA EVOG
dnAnmpiov, extdg Omd TIC PLGIOAOYIKEG TOVG 1010TNTES, €ivan 0 Pabudg TAnpdTTOG

TOV GTOLAYOL KOl TO €100G TNG TPOPNC.

Iwg evepyovv Ta dnintipra.

Otav 10 InAnmpa Ppebodv péGO GTOV OPYOVIGUO €VEPYOLV HE OLAPOPOVS
TpOmove. Mepikd amd avtd EEpovTol pE TNV KuKAoQopio Kol dpOLV GTO KEVIPIKO
VELPIKO cLGTNHO EUTOSILOVTOC TNV aVamTVOoT), TN AEITOLPYiol TNG KOPOAIS Kot AALES
Cotikéc Aetovpyies. AAha dpovv extomilovtag to o&uyovo amd To oipo Kot
eUmodilovtag TV amdd0cT] TOLV GTOVG 16TOVG. Ta SNANTHPLO TOL KATATIVOVTOL SPOVV
katevBeiov ota onueion an’ dmov mEPVE N TPOPN KOl TPOKOAOVV EUETO, TOHVO KOl
ovyvd dwappowa. To kovotikd omAnmpla eivar dvvotd va mpokaAécovv Popid
gykavpata oto yeiln, 6T0 GTOUN, GTOV 0IG0PAYO KOl GTO GTOUAYL, TPOKOADVTAS £TCL,
TOAD £VTOVO TTOVO.

Levikn kKhvikn eikova o€ dnintnpicon.

Me BefaidtnTo VITAPYOLV GULUTTOUOTO TOL UTOPOLV VO HOG Kavovv va

VIOYLUGTOVLE TG, Hmopel va fplokdpacte umpoctd oe pio Onintmplocn pe o évan

Ao dNAnTP1o, aPov TO TEPLOCOHTEPA SLOKPIVOVTOL Y10l TIC TPOCOMTIKES TOVG KAMVIKEG
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€WOvVeG oV dtvouv. YTApYouv OHMG KOl YEVIKG CLUTTOUOTE 7oV ep@avioviot

oxed0V o€ kaBe dnAnpiacn. Avapeca 6° avtd givar:

= Kvnouoég, eEavinuata, owdnuata 1 opoppayieg omd to dépua,

= Tpouog, mapéoels, KATAPYNON TOV OVTOVOKAQGTIKOV, LOCT 1 Hodpiacn g

KOPNG TOL HOITION,

= Kopo ko Odvartog.

H xAwvikn ekdva tov oéeidv dnintnpidcemv yopoktnpiletar cuvinbmg and v

amoToUN ELPAVIoN Papi®V GLUTTOUATOV, LETAED TOV OTOIMV TPOEEAPYOLV Ol EUETOL

Kot ot dvvatol TOVol otV KotMd. AVTO dev €lval QLOIKE KOVOVAG Kol TPEMEL VoL

TOVIOTEL OTL 1 dnAntypiaon umopel vo vToOVOEl OTOLAONTOTE VOGO. LTOV TOPUKATM

vk TEPLYPAPOVTOL TO O GLVNOIGUEVO CUUTTOUATA TOV ONANTNPLICE®V Kol TO

avticTorro ONANTHPLOL.

Zovunrouaro ko
KAWVIKd cnucEio;

AninTijpro

‘Epetor Bopéa péroiia, dwappotikd o&éa 1| adlkdiea, aAKOOLEC.

Awdppora ATOppLTAVTIKE, AEVKAVTIKO TETPEAALOELON.

Emyaoctpadyio [Tapacitoktova, opyavopm®oPOPIKA, 0pYUVIKOl SIUAVTEG.

YXraopol Xtpoyvivn, vikotivn, kaeeivny, appoviokd dlota, Peviivn,
atpomivr), YAOPLOUEVO — EVIOUOKTOVO,  OPYOVOPOGEOOPIKJ,
OVTIGTOUIVIKL.

Kopa AAxoOLec, PapPrrovpikd, omovyw, Odpopa GAAL VIVOTIKA,
CO, H,S, vdpoyovavOpakec, opyovopmc@opikd

Hapoinpnpa Atpomivn, aAkodrec, yooic, kokaivn, apeesropives, opyovikoi
Sl TEG.

Mapaivoerg Kvaviodya, CO, vikotivn, oikoOreg, HOALPOOC apCEVIKO,
V3PaPYLPOG.

Mvépiaon Atpomivn, okomolopivn, aAkodAec, kokoivn, LSD, abépac,
YAOPOPOPLIO, EPESPIVT), AUPETOUIVEC.

Mvon Omiovyo, opyavOP®GPOPIKA, LOVGKOPIVN

Tayvnvown Atpomivn, vikoTvapion, apueeTopives, Kopeivn

Bpadvavora Omiovya, CO, VIVOTIKA, AAKOOAES, KLOVIOV)OL.

Avomvora, [Tttcd, opyavikd vypd, 0pyavOP®GPOPIKA, CTOGLOYOVOL

Kvavoon XAmprovya, VITPIKA, GOVAQOVOLIDES, vitpoBevioAto,
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0pYOVOOMGEOPIKE, BapPitovpikd.

Koatd ™ ¢ouown e&étaon tov dnAntnplacpévon Bopartog, extdg and to onueio
mov e€etalovtol Katd v Tpoomédactn Kae 0EE0C TEPIGTATIKOV, TPETEL Vo EAeYyOel
LEe TPOGOYN M XPOE TOL OEPUATOG KOL 1| OCUT TNG ovamvong Kot va avolntndel n
evogyopevn YTapEn eyKavUAT®OV oTo. ¥eiAn Kot To otopa. H onAnmpiaon pe CO bivet
O0TO OEPUO oL KEPACOHYPOTN OYI, M ATOTVOLL TOV OPPADOGTOV UTOopel vor PAAel
dlyvmon pag donAnmnpiaong omd aAKOOA 1 TETPEAAIOEION, EVED TA EYKODLOTO YOP®

Kot HEGO OO TO GTOUA ONAMVOLV T1 ANYN KAVGTIKMOV OUGUDV.

[poinyn TV dnintnprdoemv:

H mieloynoio tov dnintnpldcewv coppaivel oe modid mposyoikng nikiog. Ot
aKkOAovbeg etvar avaykn va tovicBobv: ot ovsiec mov AapPdavovy to Toudd cuvnOwg
dev Bplokovtor oto apykd tovg doyeia / cuokevacieg 1| TIc cuvnicuéveg BEcELS TOV
evlaccovtal. Ta mepiocodTEPO Omd To PLOAISIO TOV TTEPLEYOLV PAPUOKA, OKOMO Kot
ekelva e moOpoto aceoieiog, sivar duvatdv va avorytodv ypnyopa omd éva piKpod
nondl. [IpoeOAaln amd onAnmpidosg omoutel vyniod Pabuod mpocoyr Kot
opyavmon omd v owoyéveld. O pOAOS TOV YLTPOV GLVIGTATOL GTO VO TEIGEL TNV
owoyévela, Wiaitepa v untépa, va AdPet tig avaykaieg mpopuraelc. Iapakdtom
OPIOUEVES GUUPOVALG YL TV TPOANYN TV ONANTNPLAGEWV:

2 Kpatelote Ta ymuicd (amoppumovTiKd Yo To GTiTl, YOOMGTIKG EMTAMY, GTpéL Yia
KNTOVG, MTAGLOTOA. ... ) KAEWOUEVA 1) GE ACPUAEG LEPOG OOV OEV PTAVOLV TO, TOOHL
KOl GTIC KOVOVIKEG TOVG GUGKEVAGIEC.

2 Kpateiote pakpid omd moidié to otvomveupoTddn ToTdL.

2 Emione, poxpld omd moudid KpaTeloTe UMOVKGAIL VOPKOTIKOV HE KOTAKIOL
acQoAeiag Tave Kot EE.

2 MnV aQVETE GUVTAYOYNUEVO VOPKOTIKG GTNV TOAVTO G0 OOV To. Toudié Pmopet
Vo yagovv.

2 Mnv anodnkedeTe yNUIKG GE UTOVKAAN OVOVKTIKOV Yol To moudié pumopet va

TO, TTIOLV.
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2 Mnv anokodeiton To pappaka o «kopapeitooy. Ta moudid cac potg apedody
HOVOYG TOVG, WUTOPOLV VO EVTOMIGOLV TO (APUOKO KOl VO KOTOTOOLV OAO TO
TEPLEYXOUEVO.

2 KoaOopilete meprodikd 1o viovAomdkl mov GUAASGETE To Papuaxo. Tletdéte kébe
QApLOKO OV £YEL ANEEL, OYL OUW®G GTOV KAGO OTOPPIUUATOV OALL GTNV TOLOAETAL.

2 Yryovpevteite 0Tt KG0e TPOidV Exel TV KATAAANAN Taumelitoo kot StaPdote v
TPV TO YPNOLUOTOU|CETE.

2 Enedf] ta mondid teivouv va podval Toug EVAMKES, VO, 0mOPEVYETE VO TOAPVETE
QAPLOKO UTPOGTA TOVG.

2 TIavta vo. £YETE TO QMG OVOIKTO OTOV YOPNYEITE KAMO QAPHOKO Yo VO
oryovpevteite 0611 divete T0 GOOTO PAPLLOKO GTI CWOTH dOOT).

2 Mdébete av kémowo amd To QUTE TOL xeTe OmITL Gog eivarl dNANTNPIOSEC Ko
ATOUAKPVVETE TO AV SAMIGTAOCETE OTL €ival 1] oV ExeTe apPPoAia.

2 EléyEte 10 yKapdl 6o Yo ToEUKE YMHIKG KOl GTOHOKPOVETE 0VTE GE GNEi0 OOV
Ta. Toud1d cag dev Ba £xovv TpodcPaon.

> Kpatelote 0 61pOma ELETOV GTO KOVTL QAPHOKEIOV GOG KOl YPNCULOTOMOTE T
0€ GUYKEKPIUEVEG TEPUTTMOCEL (KATATOGNS / ATOPPOPICEWDV).

2 'Byete €0Koupo 10 THAEPMVO TOV TOTIKOD GOG KEVIPOL SNANTNPLACEDY Y10 VO, TO
YPNOLOTOUCETE GE TEPITTMOT AVAYKTC.

2 'Bva a0QOAEG EUETIRG G1pOTL OV O GOC GLGTAGEL 0 YLOTPOC TPEMEL TAVTO. VO
VILAPYEL OTO PAPUOKEIO TOV OMITIOY GG XPNOLUOTOMGTE TO KATOTY OONYLOV TOV
nadtdtpov N tov Kévipov Anintnprdcewv. Agv Tpénet va TPOKOAEITOL EUETOC GTO
TOdL TOV €YEL TAPEL KOWOTIKEG OVGIES, OTMG YAwpivn, aqua forte, vEépTL 1| TeTpEAano,
oL dgv €xel TIc aoOnoelg Tov, £yel LIVNAMO 1| OTAGUOVC. Xe TEPIMTOON AVAYKNG TO

mMAE@Vo Tov EAAnvikon Kévtpov Anintnpidcewv eivon to 7793.777.

AVTIPETAOTIGN ONANTNPLAGEOV:
2NV YEVIKY OVTILETOTION KAOe dnAntnpioong meptiappdvovtor:
= H avayvopion tov dnAntnpiov,
= H amopdxpuvon 660 10 duvatd TEPIocOTEPOL dNANTNPioL TOL ThPONKE,
= H eEovdetépmon tov dnAntnpiov wpv amd TV amoppdPNCT TOL HE TN YOPNYNoN
YEVIKOD 1 €101KOV avTIOOTOV,
= H emudyvvon g amoPoing Tov amd Tic LGIKES 000VG Ko,

* H ovuntopatikn Oepaneio.
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1) Avayvwpion tov onintnpiov:

H avayvopion tov dnAnmmpiov dev eivor mavta
€UKOAN, €mewn o apluds TOV YNUKOV Kol
sl v QOPUAKEVTIKOV OVLCIOV  givor peydAog, OoAAG Kot
e€artiag ¢ pkpng NAkiog tov acbevovg dev givat
copeig or mAnpoeopies. H avayvopion tovg 0Oa
otpyBel 6T0 10TOPIKO AYNG QUPUAKOV 1 YNHKNG

ovciog N oto o0 urovkardakt wov Ba Ppebel Kovid

oto mawdl. Tldvtwg dev emrpénetar va yabel TOADTIHOC ¥POVOS OTNV AvVOyvVOPLOoT),
enedn Alya etvar o €10wd avtidota. Otav 10 1610p1Kd dev glval cagéc, 1 S1dyvmon
umopel vo ompybel oe opopéva onueion KOl CLUTTOUOTO, TOL Oempovviat
YOPOUKTNPLOTIKA LEPIKMV dINANTNPLICEDY, OTWOC TAPUKATO.

— Amnd 10 menTIKO cVOTNHA: EULETOL, dLAPPOLXL, KOIALOKOT TOVOL.

—  And 10 veupikO cLOTNUA: CTAGUOTL, KOO,

—  Am6 ta pdtio: podpioomn, poon.

— Am6 10 Oéppa: Kvavwon, ovEnuévn eeidpmon, KNnAidec dEppatog, ypmon
dEPUATOG, EpLOPOTNTA TPOCAOTOV, AAMTEKI.

—  Am6 ta 00pa: TaBoAoyIKN YPADGT, LUP®IYL LEVEEEOMV.

— Amd 10 otépa: petafoAn ¥pOUATOG OVA®V, ENPOTNTO GTOUATOG, OTOTVOLN: OCUN
TKPOUVYOAA®V, GKOPOOV, OTLOLDV.

— A6 10 aipo: EAATTOUEVT TNKTIKOTNTO aipaTtoc, faced@iin otiln, oéwon.

—  Amd v axon:euPoég auTumv.

— And 10 KUKAOQOPIKO: TayLKaPdia, Bpadvkapdia.

— And 10 avomveLoTIKO: OVGTVOLN, EMTOANLN OVATTVOT|, TOXVTVOLN, VITEPTVOLOL.
Ortav vrapyet apeiPoria, n avayvopion tov dAntpiov yivetor omd v e&éraom
EUECUATOV, KOTPAVAOV, TOV OULLOTOG, TOV 0VP®V KOOMG KAl T®V VYPAOV TOV GTOLNYLOV

HETA amtd EKTAVO.

2) Amoudxpvven tov OnANTHPIOL OO TOV 0PYAVIGUO !

Avt| mpémer vo yiveTton ypryopo, OMOTE OTOUAKPUVETOL KOl T TEPLGCOTEPN
mocOTNTA TOL ONANTNPiov. Avddoya and mod mapOnke 1o SNANTNPLO GTOV OPYUVIGUO,
eQopuOovTOoLl T TOPOKATO HETPO: ZE EICTVON ONANTNPUDOOVS OEPIOL 1| TTNTIKNG

ovclog emParreTor 1 pHETOPOPE TOL aPP®OGTOVL GTOoV KaBapd aépa, m Yopriynon
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o&uydvou kot M texvnT avorvon. Otav emdpdcel oty e£MTEPIKY EMPAVELL TOL
OOUOTOG, TOTE MPEMEL: ) Vo aporpefodv Ta povya, B) va mAvbel to copa pe apdovo
VEPO KOl GATOVVL 1] LE OVOTTVELLLA OTOV TPOKELTOL Yo 0dO1dALT 6TO vEPO ovaia. [
T 0&€a, xpnolpomolovpe dtdAvpo 6odas 5% evd yo ta oAkdAea, yopud Aepoviod M
Eldr 1:4 péoa oe vepd. Otav emdpdoetl To dNANTAPlo oTa PATLO, TPETEL VO, YiveTot
ocuvéyewn EEmAvpo pe vepo, PEXPL VO avaAAPEL TNV AVILETOTION TNG KOTAGTOONS O
opBaApiotpog. Otav 1 ovoia mapbel amd to0 oTONW, TPEMEL Vo TPOKANOEl epetds (pe
eUeTKEG 0voieg) Kot vo yivel mAvorm otopdyov. H mpodxinon epetov yiveton pe o)
pnyovikd ko B) ynukd péca.

o) XTo UINYOVIKG oviKEL 0 €pEBIOUOG TG LITEPMAG LE SAKTVAO 1| YAWGGOTIEGTPO.
BéAte 10 moudl pumpodpvta oto KpePdtt pe TO KEPOM KPEUAGUEVO TPOG TO EEW.

Kpatiote 10 6° avt ™ otdon péxpt va otapatnost o guetds. Ilpoonabnote va

mdocete TOV EUETO HECH O AEKAVN YO 1OTPLKN
aviivon. BdAite to dakTuAd cag Pabid oto Aapd tov,
Yopig dotayud. Mnv eofnbeite va to xpotdrte exel
OPKETE KOt VOL YOLPYOAATE TO AOLO TOL, HEXPL VO KAVEL
enetd. ‘Eva otypaio yopydAnua pumopet vo pn @épet

TOV EUETO. AV €xel Qagl LOMG TPy amd Alyo Oa kdvel

T GQVETO EUETO OV TOL OdMCETE £voL TOTNPL VEPO N
YaAo TPy va Tov Pdrete 10 ddkTvA0. Edv Kdvel gpetd, dmdOTE TOL VA TEL KO £Vl
de0TEPO TTOTNPL Yo VoL Eavakdvel. YTApyovv kot GAAOL TpOmot vor Kavel epetd. Edv to
Tondl etvon apKETA HeYAAO KOl UTOPEl Vo TEL KATL SUGAPESTO, ODOTE £va TOTNPL VEPO
070 07oio va piEeTe oL KOVTOALA AAATL 1] 0L KOVTOALYL LOVGTAPOQ.

B) ota ymukd péco mepAapUPavovior To EUETIKA QApPUOKA, OTMG TO GLPOTL
MEKAKOVAVOC, 1) omopop@ivn kot 0 Oetikdc yaAKoc.
1) To opdm wmekakovdvag Bewpeitar to wo afraféc y' avtd npénet vo Ppioketon
o€ k@0e omitt og mepinTton avayknc. Atveratl oe Toudd Ave TOL VOGS £TOVE, GE 3OO
15-20 ml kou oe pikpoOTEPN 0OOT GE TOUOIH KAT® TOV €vO¢ £tovg. Tlpémel petd va
do0el apBovo vepd emewdn elvon kaAdtepn M OpAcT TOL EUPUAKOL GTO YEUATO
otopdyl. 1o 95-98% é&yovpe epetd péoa oe 20-25°. e amotuyia emavaiapuPaveTot
petd 20 ko o€ véa amotvyia, yivetor TAVCT GTOUMYOV.
2) H amopopeivn diveton oe d6on 0,1mg/kg, vmodopia (epeTdC mpokoAeital oyedOV
navta péca oe 2-37). Agv emovarapPdvetor 0tov omotoyel, yoti pmopel va £xovpe

napdivon tov K.IN.X. Agv pénet va yopnynbei oe dnintnpioon pe popeivny. Metd
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Tov guetd yopnyeiton Aefarropedvn (Lorfan) ce do6om 0,02 mg.kg, evéopvikd 1
EVOOPAEPLA Y100 VO EE0VOETEPMDTEL TIG TUYOV TAPEVEPYELES TNG ONA. TNV KATOGTOAT TOL
OVOTTVEVGTIKOU KEVIPOL KO TOVG OGTAUATNTOVS LEPIKES POPES EUETOVC.

3) To opad Sdhvpo Oetikov yoAkoD £xel MO YPYOPO OMOTEAEGUA, €6V OUMG
napopeivel 6to otopdyt, dpa to&ukd. Atvetar og 06on 0,1-0,2g oe 100 ml vepov.

H yopnynon oavrtiepetikdv avievosikvovial: o) o€ ANYN TETPEAAIOEWODV,
SWPPOTIKOV 0VCLOV 1) OTACUOYOVEOV (1d100Ya, VITPIKOS GPYLPOS, GTPLYVIVI) Vi
Tov Kivouvo mvevpoviog omd eopopnon, P) oe oféa kot oikdrea (kivouvog
AITPNONG), ¥) O€ NUKOUATMOON 1| KOUATO Kotdotaon (Kivovuvog mviypovig) 8) av
népacav 6 opeg (N 12 dpeg Yoo aomipivn, 6iOMPO, OPYAVOPOCPOPIKES EVIICELS, €)
otav oityovpa mapOnke pikpn moocoOHTNTO TG ovciog N N ToSOTNTa NG €lvan
apeAntéa, ot) oe acbevelg mov epEavicay ortacpovs, ) o€ YUVaikKes 68 KOTAGTOON
EYKLLOGVVNG, 1) o€ acBevelg pe mbavo 0&H Euepaypo Tov pookapdiov.

H w\don otopdyov Bewpeiton cav m mo amotedecpatikn péBodog yw v
amopakpvven tov onAntpiov. EmPBaiieton mévta, éotm kal av TpokAnonke guetdc.
[Ipémet va yiveton pe to peyaAdtepo yio v nikio Tov ool péyebog tov kabetpa
KOL LUE EMUVEIAUUEVES EYYVOELS IKP®V Toc0THTMV vEPoL, NaCl 9%, codag 1 dAlmv
oVCLOV avdAoya pe to €100¢ TG PAPUOKELTIKNG ovsiag. Ot gyyvoelg cuveyilovton
péxpt vo kabapicel tedeiwg to vepd. Avtevdeikvotal n mAdon 1) oe dnAnpiaon pe
KOLoTIKA 0&€a 1) aAKdAEn, 2) og OnAnTnpiocn He oTpuyvivn.

Ol o0 avapépdnkay mopamdve, Egovv amotérespo Kot epoppolovral étav o
dppwotoc Ppioketor oTIC 5 TPOTEG BPEG TO TOAD, A’ TNV ®OPO TOL TNPE TO
dNAntplo. Av €xovv mePAGEL TOAAEG MPES, TOTE N KEVMOGT] TOV GTOUAYOL KO AGKOTT)
elval ko wpdobetn emPdpovvon mpokaiel otov dppwoto. TéAoG, onueldveTn TG,
amapoitto efval va paledovion ta gpécpata Kot to Tpoidvia amd TV TAVGT, yotl

umopel va ypelacBovv yio 1tpodikacsTikoVs okomovs (ToSikoloyik eE€taoT)).

3) Elovdetépwan tov onintnpiov:

Avtr| ylveton pe tn xopMynom yevikov 1 €101K0D avtddTov. Avtd dpovv N e TV
TPOCPOPNOT TOEIKMY OLGLAOV, TOV YiVOVTal £TGL OVEVEPYELG 1 LE TNV EVMOOT TOVG UE
OVTEG KOl GYNUATIGUO YNUIKAOV EVOGEMY OVGATOPPOPNTOV 1| AYOTEPO TOEIKAV.

» Tevika avtidota:

1. TI'evik6 avridoto. Anoteleiton amd 2 pépn evepyov avOpaxoa, 1 pépog kexavpévng

poayvnoiog kot 1 pépog tavvivine. And to piypo avtd Stoeddovtal 2 KOUTUAGKLO GOVTTOG
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oe 1 lit vepd, pe to omoio yiveton n TAbon. Av 600l petd v mAdon, diveton 1 kovurt.
yAvkov og 150 ml vepo.

2. Evepyoég avOpoxac. Me 1 peydAn tov mpoopoentTiky Kavotnto UTopel vo
TPOCPOPNGEL TOALL ONANTNPLOL OPYAVIKA Kot avopyova (VAVOTIKG, To&iveg KAT.).
Xopnyeitor owtovo10G, GOV EVOIOPNUO, GE 000N 2 KOLTOAEG TNG COVTOG 1 Kot
nep1ocdtePo. O evepyog avBpaxag Olvetol oTIg TEPIGGATEPES INANTNPLACELS, OOV N
Myn tov eivar akivoovn. MaMota, TIG TEPIGOOTEPES POPES, 1 YOPNYNON TOL
axolovBetl TAVON GTOLOY 10V KOt diveTol amd ToV 1010 COAVA 6TO TEAOG TNG TAVOTG.
3. Tavvivy. Xpnowever yo €£0vdeTépwon  OAKOAOEWOV (oTpomivy, pHopEivr,
oTpuyvivn, Kokaivn, Kvivn) Kot fapidv HETAAL®V (AVTILOVIO, YEVOAPYLPOG, KAT.)

4. To aonpdor and 10 avyo, o€ avaroyio 6 aompddia avaxkatepéva og 1 lit vepo,
evogikvutal yio SnAnmpidoelg oand pétarda 6mmwg and alovpivio, apcsevikd, Ppodpuo,
KOGGITEPO, PAVOAN, YOAKO N YPOLULO, EVAD eV TPEMEL VAL YOpNYEITAL € SNANTNPLACELS
amd VOPapPYLPO.

5. To ydra éxel T1g 1016 evoeilelg e 10 aompadt (Aehkmpa) owyov Kot onbagt ToAw
oTlg dNANIMpLicelg omd teTpayAwpdvlipoka Kot 6’ eketveg mov o@eihovion og
INANTAPa oL dteAvoVTaL G MITAPES OVGIES.(PMOGPOPOG).

6. Ioyvpdé agéynpo toayod N kaeé. Xpnowevel cav oeyeptikd tov K.IN.X. og
onAnmpidoelg pe PapPrrovpkd 1 GAKOOAN Kol YEVIKO GTO QOPUOKO TOL OPOLV
KaTaoTOATIKA 610 KLN.Z.

7. Alkalkég ovoieg. Alvovior oe dnAnmnpudcelg pe oféa, Ommg M KeEKOLUEVN
payvnoio og d6om 5-10 g og 100-200 ml vepod.

8. 'O&weg ovoieg. Atvovtar e OnAntnpiocn pe aAkdAed, OTOS TO0 EVOL G avoAloyia
10% o670 vePO KO 0 YOUOC AELOVIDV

9. Evadpnpo apvrov 1N arevpr e vepd (1-2 xovt. covmag oe 500 ml vepd).
Atveton og Aqyn wwdiov.

» Eidka avridota:

Ymapyovv ovcieg, mov, Oty yopnynbovv ot avdroyeg SNANTNPIACELS, UTOopoHV
va g&ovdetepmdoovy ) PAantiky| enidpacn Tov MNAnpiov ndve ctov opyovicud
elte mpoAapPavovrog eite avactéAAovtag Tn Opdomn Tovg &ite amokaoTOVTOS TIG
dwatapayéc mov NoM Exovv eméAbet. Ta edwd avtd avtidota ivor EAAYIGTO Kot TO TTLO

OVTITPOGMOTEVTIKA TOVS POIVOVTOL GTOV TOPAKAT® TivVOKoL:
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E1dwka avtidoto \ Xpion

BAL (Awepkanpoéin) | Ze dninmpudcelg pe Bopid pétaria (Ldpdpyvpog , LOALBO0G KAT).
Ca EDTA Xe nnmpudcelg pe Papid pérairo.

D-ITevikiAAdun Xe nnmpudcelg pe Papid pérairo.

Agopeplo&aopivn Aivetar o€ oEglo SnAntmpiaon pe oidnpo

XAoprovyog Xpnouevetl otic dnAntnpéoels amd mopabeio Kot GAAES OPYOVOPOCPOPIKES
npordo&iun EVAOCELC.

Oetikn aTpomivn e dnAnmpioon pe mapadeio

Nutpddeg vétplo Xpnoieet 6tig MMANTNPLAGELS e EVOGELS TOV KLOVIOV.
Noaropoivn Aivetar 6T1g MNANTPLAGELS LE VOPKMOTIKY

Burapivn K Atvetar yro SnAntnpiocn pe dukovpapdin

IMikpoto&ivn Aivetar og dninmprdcelg pe BopPrrovpikd

4) Emitayvvon s amofolns tov onintypiov:

H anékipion towv onAntpiov, yivetar, 6mmg ival yvootd, He TIC pUGIKEG 000VG,
ONAadN He TouG VEQPOUG, ToV evteptkd PAevvoydvo N kot e To déppa. H amofoin tomv
TTNTIKOV OVGLOV YIVETOL KOl LLE TOVS TVEDLLOVEC.

H emtdyvvon mg amoPoAng tov SNANTpiov pe TG PLGIKES 000VG TETLYOIVEL [UE
mv avénon g dovpnons, He KaBapTiKd, Le VTOKAVGUO N Kol UE €QIOp®ON. ZTIG
Baplég KoTaoTAGELS YIVETOL TEPITOVAIKT SWOAICT) KO APALLAEOUETAYYIO).

AdEnon e drovpnons: a) Xopiynon aebovov vypodv and 1o otoua, ) Dextrose
5% &vdoPAEPLa Ko aAKaAOTOINGN TV 0Vp®V pe dtovpnTikd, v) Mavvitoan 0.5 g/kg
dwdvpatog 10% evdoprefia, péoa o 30°-60". H d6on pmopet va emavarapfdavero
KaOe 6 dpeg péEYPL va PTAcovUE 6T GLVOMKY 06on 2 g/kg. Xopnynon kobaptikod,
ocuvNBm¢ amoeevyeTaL KO ¥pnoLorotovvtol To Oetikd Na kot 1 Oetikn poyvnoio og
doon 5-15 g. Evieyvon g epidpwong, yivetar pe advénon g Oepuokpaciog tov
nmePPAAALOVTOC.

Mo v Mo anoTeAEGUATIKY OVTILETOTION (oG dNAnTpiaong peydAn onuoacio
EXEL M YPNYOPT KOl GLEST TPOKANGN ELETOD, 1 YOPNYNOT EVEPYOL AVOpaKO KAT, Kol 1

YPNYOPN HETAPOPA GTO VOGOKOUETLD.

5) 2vumrwuatikn Oeparmeio:

INveton mpoomdOela yloo AVIWETOMION TNG APLIATOONG KOl TOV NAEKTPOAVTIKAOV
dltapay®v, TG 0EEMONG, TOV CTOCU®Y, TNG KATATANElag, Kot TV S0TapoydV TOV
KUKAOPOPIKOV, TOV OVOTVELGTIKOD KOl TV LIOAOIT®WV cvotnudtov. [leptiappdvert:
o) ) otatnpnomn SPatdTNTS TOV AEPOPOP®V 00AV (AVAPPOPNGEIC-TPUYEIOGTOIN),
B) Vv avtipetdmion Tov KukAoeopik®v dtotapaydv (shock-kapdiokn avemdpreto-

TVELLOVIKO O1OMUEL), ¥) TNV OVTILETMTIOT TNG OPLOATMONG Kl T®V NAEKTPOALTIKAOV
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dTapaydVv, 8) TNV KATOGTOAN TOV CTAGU®Y, €) TN XOPNYNOT AVTIPOTIK®V GE TVPETO

KOl 6€ ONANTNPLAGELS L€ KAVOTIKEG OVGIEC.

m AHITMATA ZQON, AATKQMATA KAI TXIMITHMATA

Ewayoyn:

Ta {da kot ta éviopa dev emtifevtol cuvnBwg o6ToVE AVOPOTOVG, EKTOG KL oV
elvatl tpavpatiopéva 1 av Ta £xovv Tpokarécel. I' avtd Kot n Ko Aoyikn umopel
va. TPpoAaPel TOAAL dayKopoTo Kot toumnuoto. Ilpémel emiong va moaipvete Tig
OTOPOITNTEG TPOPVAAEEIS TPV EMYEPNGETE VO GMOGETE KATOWOV amd €va Buuwpévo
OKOAO N amd évo OUNVOG UEACOOV. AV Ogv UTOPEiTE VO OVIYLETOTICETE TNV
Kataotaon Rovoc cog, kaiéote Ponbeia M mAepwvnote omv vanpecio [podTov
Bonbeiov.

Ta mepiocdtepa daykopato (OmV Kot KEVIPIGUATO EVIOU®V OTN YOPO LG OEV
ansilovv coPapd v vyeio. Otav taldevete oto e£mTEPIKO QpovTioTe Vo gloTe
EVNUEPOL Y10 TOL ONANTNPLOON {da Kot EvIopo TG TeEPLoyNs Kot {Ntote cVUPOVALS
v avtidota kol Oepameiec. Mepikéc @opéc éva pkpd ddykmpa 1 KEVIPIGHO UmopEl
va TpoKaAécel cofapn aAlepykn avtidpaon mov ypedleton enciyovoa Oepaneio.

Ta daykodpoata amd EViopa, GKOPTIOVG Kol HESOLGES (TOOVYTPES) &ival T To
ouyva aitio avapura&iog kot dnuovpyiag shock oty maudikn nlkio katd Tovg
Bepivovg pnvee. Ta amoapaitnto @ApHOKE TOL TPETEL VO, VITEPYOVY GTO 1ATPEIO0 TOL
YwTpoV, o610 aypoTiKd 1aTpeio Kot 10 e€mTepkd watpeio Tov vocsokopeiov eivor:
emveppivn, Opavudpopivny Kot vOpo&Liivny Yo TV avTHETOTIoN NG oeiog

avaevuiaéiog.

IIéte va {ntoete wTpikn Ttopakoiovdnon:

[Topdrio mOV UTOPOVV VO KOTAGTPEWYOLV £VO, TIK-VIK 1] [0 EKOPOUT OTN
OdAlacoa, ta TomUATO TOV EVION®OV Kot TV Bolacciov dvtov egivar cuvnbog
ehaepd tpavpato kot ot Ilpdteg Bombeleg pmopovv, e yevikés ypappés, va
avaKoLPIGOVY ToV TOVO Kot TNV eVOYANCTM Ywpig va ypelachel TeptocodTEPN WTPIKN
BonBeta.

Ta tpadpota, wov mpokaAoHvtal amd ddyKouo avlpdmov 1 Kamwolov (Mov,

elvar  1witepo  emkivovvo  va  poilvvBovv  AOY® TOov  peydAov  aplBuov
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LKPOOPYOVIGUMY TOV TTOPACITOOV 610 oTopa. Ta daykdpato amd aryunpd Hotepd
dOVTIO TPOKOAOVV TpadATE OLATPNONG, LECH TOV OTOIMV LETAPEPOVTOL TO UIKPOPLL
Babid péoa oto copa. EmumAéov, petd and daykopoata {dmv vrapyel o Kivouvog Tov
TeTAVOL Kot TG Avooag. [V avtd 1o tehevtaio, o (O TOL dAYKMOCAV gV TPEMEL VL
OKOTOVOVTAL OAAG VO TOPOKOAOVOOUVTAL YloL TNV €VOEYOUEVT] EUEAVION T®V
televtaiov otadiov g vocov. Akivovva eivor ta (oo mov €xovv gufoAtacHet.
Enopévmg, mpénet va avalnmBet o kdtoyog tov {»dov Yo Vo G1yOVPEVTEITE.

Ta daykdpota Tov eIV evEYOLV emmAL0OV TOV Kivovvo g dnintnpiocnc.
Axoun kot av £yete kabopicel kot 0£6EL GOGTA £va TPADLO OO SAYKMUO, TPETEL VoL
BeParwbeite 011 T0 OOpO TpooTATEDETOM OO TIC cOPapég HOADVGELS OTMC &lval o
TETOVOG KOl 1] ADGOAL.

Ola o0 TpOdpOTO, TOV TPOKOAOLVTOL OO OAYK®UO, TPEMEL Vo Ta PAETEL
YWOITPOG KOl EOIKA EKEIVOL TOL TPOGMITOL KOl TOV TPOYNAOL. XTO UETOED, TPEMEL VOl
TAEVOVTAL KOAG PE VEPD Kol Gomovvl, va EemAévovTan pe apBovo vepd, va emdEvovtat

KOl TO TPOVUOTICUEVO LEAOG VO, KTV TOTTOIEITOL.

Avtog mov oivel llpoteg Bon0eieg 0o npémer:

e AoV BePormbel yia tn 61K TOL AGEAAELN, VO OTOUOKPVVEL TOV TACKOVTA OO
TEPLOCOTEPOVS KIVOVVOUC.

e Noa @povticel kd0e opatd TpAdUA 1| ETOOVVO GUUTTOUATO KOl VO LEUDGEL GTO
EAGY1OTO TOV KIVOLVO ETOUEVOL TPOVUATICUOD KOl LOAVVONC.

e Noa {ntoet wTptkn GVUPOLAY|, av xpelachel.

e No onuelwscel 10 YPOVO TPAVLUOTICHOD KOl TN GUCT] TOL TPAVUOTOS Kol V.
avayvopicetl Tt €idovg TAAoUe dAYK®oE 1 TOIUTNGE TOV TAGYOVTIO, OV OVTO Eivat
dvvatov. Avtd pmopel vo Pondnoel to 10TPIKd TPOCOTIKO VO OVIIUETOTIGEL TO
Tpovpo Kol vo TPoAdPel ThavES eMITAOKES 1) VO TPOGO10piceL TV autiol (g coPapng

AALEPYIKNG OVTIOPOOTG.

1. AATKQMATA ZQQON:

AQYKONE GKVAOV:

AxOpo Kot 0 OKOLAOG 0 TO MOTOC ¢iAog Tov avBpodmov umopel va yivet
emkivouvog, 1o 1010 Ko 10 Odykmpa Tov. XvVNlmg 0 OKOLAOG 0V JUYKAOVEL TO

aQEVTIKO TOL N} T dTopa mov Yvopilel ektdg av TOV £XOVV EKTAIOEDGEL Y10 PUAOKL
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omote Ko emtifetal. Av mwiAl T0 apevIkd BeAncel va ywpicel 10 6KOAO TOL amd
KATO10 TPOCMTIKO AOYAPLOGHO TOL £YEL e AAAOV, TOTE TO TOAVOTEPO Elvol 0 GKOAOG
TOV VO TOV VTTOJEIEEL e HioL wpaiol SOYKOVIA TO «KAVE TEPOY.

Av Opwg éva okVAl daykmvel adldkpita Kot Ywpig Adyo, TOTE VIAPYOLY TOAAEG
mBavotnteg, va eivar vdpdéeofo A, Avccocuévo kot mpémel va vmoPAndel oe
mopakorovdnon amd kwmviatpo. Ilap’ OAn ™ @UMKOTNTE TOVS KOAO €lval va

QLAOYOLOGTE OO AYVOOTO 1 00EGTOTO. GKVALGL.

O cofapdTepeg EMATOGELS NLOG KCKVAIOLOG dOYKOPATIAS) givan: 1] AVGGa, O

TETAVOC,.

» Téravog: O tétovog eivar o emkivovvr poivvorn mov mapovotaletor Otav
pkpopior TeTdvou eloywpioovy og éva tpovpa. Ta pukpdfia avtd vIdpyovy GTov
aépo Kol oto yopo pe ™ popen omopiwv. Otav avtd BpebBovv oe emapn pe
TANYOUEVOVS 1) TTPNOUEVOLS 10TOVE Umopel va amelevfep®oovy pio. ONANTPLOIN
ovoia (to&ivn) Tov ATADVETAL GTO VELPIKO GUGTNLO TPOKAADVTOS HVIKOVS GG LOVS
Kot TopaAvoT).

Ilog va Tpoiafete Ty poivven amo tétavo:.

O tétavog tvor ToAd 6voKkoro va avtipetmictel, aAld umopel va tpoinebei pe
0VOGOTOINOT), TOV OMOTEAEL HEPOG TOL TPOYPAUUATOS EUPOAOGHOD TV popdv. Ot
eviAkeg pémet va epPporrdloviat kKaOe déka ypdviaL.

No potdte TvTo TOV TPAVHOTIGUEVO TOTE EKAVE Y10 TEAELTAIN POPE AVTITETOVIKO
0po.

ZNTNoTe 10TPIK) GOUPOVIN:

e Av o hoywv dev £yl KAvel TOTE gUPOALO.

e Av 0 TeAevTOiOg QVTITETOVIKOG 0pOG Tov €kave Mtov mpvy oamd 10 ypdvia 1
MEPIGGOTEPO.

e Av o mhoywv dev pumopet va Buunbet mote Ekave Yoo TEAELTOIO POPA AVTITETAVIKO

0po.

» Aveea: Eivor g poAvven tov vevpikod GLGTAUOTOS Ao 10, TOV UTOPEL va

emeépel péypt kal Bdvato Kot peTadideTor pe t0 6aA0 twv polvouévov (oov. H
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Mooa pmopet va dtayvooBet povo av to (o e&etachel wtpkd. Zntnote ) Pondeta

™G acTVVopiag Yo va Bpeite Kot vo amopovmceTe To Homto (Mo.

AT'QI'H

O1 6t0)01 Gag sivar:

e Noa eréyEete TV opoppayia.

e No peidoete 610 €AAYIGTO TOV KIVOLVO HOALVGNG KO Y10l TOV £0VTO GOG KoL Yo
TOV TOGYOVIQ.

e Noa {ntmoete wtpikn mopakoiovdno.

INo emeavelokd daykOpato:

Av map’ 6A0 TO OQyK®UO OeV VIAPYEL KOVEVOS TPOVUOTICUOS, OV VLTAPYEL
KOvEVOS KivOuvoc.
. Awdéte ta Eéva copatio aeNVoOvIoS TO TPOVUATICUEVO HEAOC KAT® omd

TPEYOVUEVO VEPD Y10 TEVTE AETTA TOVAAYLOTOV.

2. ITAbvere koAl TO TPOOUO LE COTOVVL KOl
Ceotd vepo 1| LE KATTOLO OVTIOTTTIKO.

3. Zkoumiote TO Kol KOAOWTE TO pE €vav

OVTOKOAANTO  emidecpo 1M €évo UIKPO

OTOGTELPMUEVO EMIOECLO.

ETEMNOITE v mhoyrd wan k-

= vl il 4. ZvpPovréyte tov Tacyovta va dgL To YTpod

oV, 0 omoiog Ba amopacicel av mpémel va yivel Kou GAAN evépyewn (MAVoM pe
avTIAWoo1Kd opd 1 Bgpameion Yoo v wpdAnym pog poOAvveng). Av dev elpoote
euPoMacpévol katd Tov TETEVoV, KoAO givorl va eLBoAMacToOLE.

5. No punv 6KoT®COoLE TO OKLVA OV OGS dAYKOGE, OAAG VO TO VTOJEIEOVLE GTOV
KTnvioTpo mov Ba mapet To KATAAANAQ HETPOL.

IN'o cofapa tpavpata:

1. EAéyére v awpoppayio mélovtag mhve omnd oTo

3 EHKE
m ' TPOVUOTICUEVO HEPOG KOL OVOCT|KDOVOVTAS TO YNAAL.

2. Koioyrte 10 Tpadpo e évav omoGTEPMUEVO ETIOEGUO

EAETETE sy muioppayin misovs

N pe éva kobapd eniBepo Kot endéote otabepd.

3. IInyaivere 1 oteilte TOV TAGYOVTO GTO VOGOKOUELO.

110



Adykopao ydToc:

Kot o pukpd yoprtopévo ardovpogtdn Ppiockovrol Kot o0uTd «6To E0MAO TOV
Katnyopovuévouy poll pe ta dAha (oo og 0Tt apopd tov Tétavo. Ot ydteg mépa amod
daykmua, ypatlovvhve Kot pmopodv va petaddcovy v acbéveln g yatos. Eivo
po N poOAvVeN TV yoyyAMmv. Xto onueio g TAnyng onpovpysiton £vag KOUTOG
pe Kokkiviopo g Yopw meproyng. ToAhég @opéc o KOUmOg yivetor POVGKAAL TTOL
okemaletonr pe kpovota. MepikéG QOpEC, HETOL TNV VTOYOPNON OVTOV TOV
EKONADCEMV, TOPOVGLALETAL 10 TOTIKY] AEUPAOEVITION TTOL propel va gival acnovn
N va dtamunBel, ondte yperaletal po pKpn YEPovpyikn enépPoon yo va fyel To moo.
¥’ outnv Vv TEPITTOON VTAPYEL TLUPETOC. Agv vmhpyel OPMOG KavEVag AOYOG
avnovyiag. [IANTQZ 1 coumeppopd pag VoTEPA A0 dAYKMUO YATAG TPETEL VA, Vol
1N 1010 pe eketvn mov €xel oxEoM LE TOV GKVAO OTIG O AV 0dNYieg mepimoinong g

Tinyme.

AGYKONO TOVTIKOV:

Av kot omavifouv To dOYKOUATO TOVIIKIOV TOV OTITIOV, OPKETH OUMG
aKOVYOVTOL Y10 TOVG OPOLPAIOVG TMV VITOVOUMV, TOV OYpOV, TOV AUOVIOV, TOV
kapapiov. [1é€pa and tov térovo kot TNV AVGoW, To TOVTIKIo PETAOI00VY Ko GAAES
acBéveleg, OTmG ToV TOPO, TN onyoia, KA. Me ta mepittdpotd Toug petadidovion
acOEVELEG, OTIMG 1] KAETTOOTEIP®ON 1 IKTEPOULLOPPOLYIKT.

To ddykopa tov TovikoD Tapovctdlel PAEYLOVY| LLE TUPETO, TOL YAVETAL GE
Myec nuépeg, yia va Eavamopovctlaotel mhAl pe £Eapon Kot yevikn adtafecio.

Meta 1o ddykwua mpémen:
= No kobopiotel oA KaAd 1 TANYY,

* No kota@dyovpe opéc®s 6To YoTpd av dgv €yovpe epPoAlactel katd TOL

TETAVOL, 1| AV TPNOTEL 1} dromunBel | TANYN KOl TOPOVCLUGTEL TVPETOG.

poimyn:

Ta xarowidn {do Kot Ta Tondd gaivovtat £vog eLGIKOS GLVIVAGUOS HEXPL TO
éva. va. TpooTEPAcEL o Opla. Tov GAAov. AdPete vmOyn To TOPAKAT® Yoo TNV
TPOAYMYT TG OPUOVING GTO GTiTL:

1) Iloté unv apnvete pova Toug Bpéen N vima pe £vo Katotkioto (mo.

2) Mnv kpatdre enikivovva (o, TOL TOVS APEGEL VO SUYKDVOLV, O KATOKIOW.
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3) Ortav dwAéyete éva {®AKL Yoo Kotowkiolo, kortdéte yuoo éva pe npepun owddeon.
[1.y. k&moleg phroeg oKOA®Y avEyovtor Ta ool koivtepa omd kdmoteg aAlec. PaEte
Y pATGEG TOV VO €ivol KOTAAANAES Y100 TNV OIKOYEVELDL GOC. YTAPYOLV UEXPL Kot
niektpovikég OlevBuvoelg oto Oadiktvo mov coag Ponbhve va Toupdéete To
YOPOKTNPLOTIKA TNG OIKOYEVELDL GOG LE TNV PAToN GKOAOL oV Ba NToV KOADTEPN Y
oG,

4) TToudrd péypt 4 etdv mpénet va emPArénovtal étav tailovv e okOA0 1 YOTOL.

5) Mdbete 1o moudd va pnv mepalovy moté Eva {do, va tpafdve v ovpd 1 Ta
aQTIA TOV, 1] VO TO EVOYAOLV OTOV TpOEL 1 Kowdtotl. Ta moudid mpémel va pévouv
VT Lokpld amd (oo pe To LiKpd TOUG.

6) Ta moadwd wpémel va 01d00Bovy vo unv moipvovy moTté éva KOKOAO 1M moyviol
pokptd omd Eva 6KOA0 TNV dpa oL ekeivo acyoAeital pali Tov.

7) Aev mpémel ta moudld va maptoTdvouy éva Cmdkt 1 va mailovv pe {do mov dev

EEpouv.

2. TZIMIMHMATA ENTOMQN:

Ewoyoyq: To towmquoto ¢ péAMOcOS Kot g oenkoag eivalr cvuvnlwmg
MEPIGGOTEPO EMMDOVVA KO OVNOLYNTIKE, Tapd emkivovva. O apywoc o&HG mOVOG
axolovBeitar amd mpr&o kot dvseopia, To omoio UITOPOLV v OVOKOVPIGOOLV LE
mv mapoyn tov [pdtov Bonbeidv. Opiopévor avBpwmot, dpmc, ivatl aAlepyikol ota
dnAnmpila avtd Kot propel vo wdhovv ava@uAaktikd oK. Ta Tolummuote 6to 6TOp
N oto Aopd mpémer vo, ovtipetonilovion moAd cofoapd, Kabhg to TPNEWO TOL
npoKaAovv pmopel va epacet v tpayeio. Emiong, ta moAlamAd toumpota propet
VO TPOKOAECOVY QULOCPUIPLVOVPia, HVOGPalptvovpio Kot o&gia veQpikn avemndpkela.
Odvatog &xel onuootevbet pe 30-60 towmuota, oAAd o cvviOng aplBuog Yo va
nmpokAnbel Bavatog otov eviMka amd onAntnpiacon sivor 400-500 toumupata. Xe
oA gvaicOnto dtopo ta copmtdpate opyilovv petd amd Alyo devtepOlemta LE
KVNGUO, ayyEl00106TOAY], VTOTOOT Kot Bdvato oe 1-2 Aentd. Ltoug mePIocOHTEPOVG
acBeveic n avtidpaon apyilel oe 1-2 Aemtd pe YEVIKELUEVT KVIO®GT, GLVOOELOUEVN
amd oldnuo TG eMYA®TTIONS, PPOYXOGLGTOAT, LTOTOCT Kot kK®dpa. Kabvotepnuéveg
aAdepycés avTopacels pmopel va ovpfovv 1-7 pépeg amd to toipmmua (Tvpetdc,
Kvidwon, odedpuvon TV  Avpeatikov  olwiov, mdévog omv  Gpbpworn kot

Aevkokvttdpmwon). Ta enelcoda ovtd dtapkovv 1-2 dopnades.
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"Edpeg towpanpatov: O peyaldtepog kivouvog Tov Toumpatog, &aptitot
and to pépog mov Oa yivel. Eivar modd emikivovvo otn yAdooa 1| o€ kdmow OAEPa.
Ymv npdtn mepintmon mpnletal Kol TPOoKaAEl SLVOKOMEG GTNV aVATVOY, EVD 0TI
dgvtepn pmopel vor mpokAnBohv ecmtepkés aupoppayieg, €mewdn to dNANTHPLO
KOTOOTPEPEL T TPLYOELN| ayyeiaL.

ApOpog towpmnqudtov: O tolkog Kivovvog e€aptdtor omd TV TOGOTNTO
oninmpiov mov €xel ewoympnoel. Oco mo MOAAA elval Ta TOWAMUATO, TOCO
LEYOADTEPOC Kol O KivOLUVOG TOL Umopel v TPOKOAEGEL akoOun Kot Odvarto.

Ipocomkn svareOncia: Olot o1 GvOpwmoL dev avTidpovVv He Tov id1o TpOTO,
waitepa 6cor Eyovv gvauctntomomBel amnd mpornyovueva TOIUTAUOTO, £0TMO KOl
avOOLVO. X& aLTOVC, 1 avIIOPOoN ElvOl «OVOQULAOKTIKT» Opol UE eKelvn TV
gvaicOntov atopmv oe ddpopa eapuaka. To dropo vouwdel adwbesio, 1 avamrvon
emtaLVETOL Kl Topovctdlel peimon g aptnplakng mieons. 'Etol eppaviCetar va
oldnua 1 o kvidworn, Kot LEPIKES POPES KOl ATOAELD AIoONCE®V.

Mpo@oraén: ITépa and v Tpocoyn (ot 6GCT, GTOVS AYPOVS, GTOVG KNTOVG,
KATL. dgv VILAPYOLVV EOKE TPOTOVTO KOV VO LLOG TTPOPLAGEOVV OO TOLUTNLOTO TV
evtopov avtav. [lpénet va Boudpoacte 0Tt TpocoeAkhovtol amd 10 EVIOVo (MS, To
AovAovdla, To Conpd YpOUATO KOl OPIGUEVEG OCUEG (OVTNAlOKE, apdOUATO, YApLo
opd kKAr.). Ta gvaicOnta dropa propovv va vroPfinbodv ce ancvarcOnronoinon, e
v omoio 0ev Ba amo@HYOLV TO TOUTNUOTO, OAAQ HLEWDVOLV TO OTOTEAEGUATO.
[Ipdkertor ywo evéoelg OmAntmpiov 7y €va odotmua 4-5 pnvov Kot 1

ATOTEAECUATIKOTNTA TOVG £lval oyeddV eyyunuévn yia Alyo ypovo.

AT'QI'H:
O1 67601 6ag eivar:
e No ovaKovEIiGETE TOV TOVO KOl VO LELWGETE TO TPNELLLO.

e Na ppovricete yio petaopd 6to vocokoueio, av xpetacet.

Av vapyel Kevpi péca 61o <P
1. Apéowmg petd to onyuo dev mpémet va KivnBodpe ovte va TpEEOLE, YTl VTN M
CLUTEPIPOPE oG UTOPEL Vo TPOKAAESEL TNV eMiBeoT Kol AAL®Y EVTIOH®Y 1] OAOL TOL

GUNVOUC.
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2. Emdudxovpe opécmg TV a@aipeon Tov Kevipov (mov ocuvnbwg pével GTo
Tpovpa) Yot o dMAnTNPLdoNg adévag propel va Ppicketor akodpa og owto. ['a va 1o
TETOYOVLE, TO TAVOLLE €GV glvol duvatov pe Ta voylo 1 pe toumdakt. H emépfoon
yivetoar 660 10 dvvatd Ypnyopdtepa yiati o dNAnTnpudong adévag cvveyiler vo

ovomdTol EKYE0VTOG £TOL KOl GALO ONANTIPILO.

3. Apov apopebel 10 Kevipl, epappdleTon

. !{‘P.ml.‘_l.l_-

TOTKT ovVTIoNYio, TAEVOVTOG TO TPV LE VEPO
KOl GOTTOVVL.

4. Alegipovope ™V mEPOY TOVL ONYUATOG LE
OVTIGTOUIVIKG KO KOPTIKOGTEPOELDN.

5. TomoBemote £éva kpvo emibepa vy va

avVOKOVQIGETE TOV TOVO KOlL VO UELWGETE TO
TPNREWO.

6. ZvuPoviéyte TOV TAOYKOVTO VO OEL TO YATPO TOL, OV O TOHVOS KOt TO TPNELO
eEaxorlovBncouvv N emOEV®OOVV TIG ETOUEVEG ULO-OVO HEPEG.

7. Av vrdpyovv aAlepykés avidploels, evosikvutol adpevarivn vmd ™ popen
YEKOOUOD pHe  pnyOvnuoe, oov ovtd Tov  ypnollomotleitar 6to  Gobua, divel
wavoromtikd amoteAéopata. [lévie eionvoég avtiotoyovv pe yopnynon 0,5mg
adpevaiiving. Atopa aAAepyKd oTIC LEMGGES Kol GONKES TPEMEL TAVIOTE VO £YOVV

pali toug adpevorivn 1 koptilovn.

Av vadapyel kevrpi péoca 6to oTONO:
1. A®ote otov mhoyovta vo BdAel 610 oTOMA TOV TAY0. AvTd Oa peldoet To TpNELO.
2. KoAéote acBevopdpo. EvBappivete tov mhoyovia kabmhg Oa mepiuévere vao

etdoet n fondeta.

3. Ol KINAYNOI THX OAAAXIAYX
Ewayoy:

Xm Odhacoa pmopel va mpoxAnBoldv TpovpATIGHOl HE OPKETOVS TPOTOUVG,
TOPAOETYATOC XAPT LE TOIUTN AT ATtd HESOVGES, BUAACTIEG OVELMVES 1) TGOVYTPES.
To dnAntpd Tovg mePEXETAL 68 KOAMMOES BV aKES (VLATOKDGTELS), TOV KOAAOVV
o010 dépua tov TAoyoviog. To ONAnTplo amerevbepdvetar Otov ot BVAAKES

dwappnyOovyv.
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Av motioovpe Evay ayxivo 1 po OpaKava, To aykadio Toug Uropel vo TpuIHGovV
70 dépua Kat vo. senvmBodv péca oto modtl. Zuvnlmg akolovBel por erdOLVN TOTIKN
avTiopaon, Ve omovimg eppoavifovior GoPapic YEVIKEDUEVES OVTIOPACELS.

Ta neprocodtepa €idn Borkacsiov 6viov mov cuvavtovue otic aktég ™S EALGSag
dev eivar wtépmg toikd. Oupwmg, oe opopéva pépn T0L KOGUOV, Umopel va
npokAnfodv cofapéc INAnTnpldcelg mov €xovv, omaviog, polpaieg cvvémeleg. Ot
OLVETELEG €1VaLl TO OMOTEAEGUO TNG OYLPNG OAAEPYIKNG OVTIOpaoNG (CVOPUAOKTIKO
00K) M NG ToPdALGNG TOV PVOG TOL GTNHOOVG, TPAYHO OV PTOPEl VO TPOKAAEGEL
TVIYULO.

» Toovytpeg: O1 to00yTpEG €lvar Kotyopios OVI®V, TAPOUOLL HE TIC LESOVOEC, LE
KOAAMON TAOKAMLO, TO OTOlo. EKKPIvOuV ONANTIAPIO KOl OPTVOLV ETDOVVO, OTUASIOL
néve oto 0épua. MOvo modd Atya €idn ToobyTpOS Tapdyovy SNANTAPLO TOv pmopel
vo dwmepdost Tto VYL avBpomvo Oépua. Metd v emoen, M ToovYTPO
OTOHOKPOVETOL aPNVOVTOG Ta GKpo TG KOoAANpéva oto oépua (potdlovv pe
oKOVANKL Ydpatog). Tétoleg toobytpeg Ppiokoviol oTIG TPOTIKES YMPES OALL Kol
omv EALGda. 'Exovv meprypapel Bdvatotl amd toovyTpeg mov KVKAOQOPOUV GTa VEPQ
¢ Avotpariag. To BOpa avtng g toovyTpag katainyel oe 30 Aentd. O 6Aavatog
QOIveTal OTL TPOEPYETOL OTO OVOTTVELGTIKT] KO KOPOOKY| OVETAPKELDL.

» Apaxawva: To yapt ovtd, Tov givol Kowvd oTig eAMAnvikég Balacoec, Ppioketan
OoppéVo otV GO KOVTO OTIC OKTEC Kl £T01 E0KOAM UTOPEl KOVEIS Vo TO TOTHOEL
xopic va 1o dct. Ta dNAnpLddN aykdbia Tov KaAdTTouV T Bpdryyto Kot To TTEPVYLL
™G TAGTNG TOV UTOPEL VO TPLAGOLY TO CAOMO KOl VO TPOKAAEGOVV TPNELLO Ko
dvopopio.

» Oaidooia aveumvy: To pkpd avtd mAdopoata Ppickoviol cuvOmg KovTd oTIg
neéTpeS. Av ta ayyiovpe N To TATHoOLLE, KaTd AAOOC, 01 SNANTPLddEls O aKES TOV
Bpiokovion otor TAOKAUI TOVG 1| OLTOL TOL €KCEEVOOVICOVTOL OO TO GTOUIO TNG

AVEUADVNG, LOG TOUTOVV, TPOKAADVTOG EVTOVO TOVO.

ATQI'HI'TA TA TEIMIIHMATA XTH OAAAXIA

O1 ot0)01 6ag givar:

e Na evBapplhvete TOV TAGYOVTO.

e Na amevepyomomoete tovg OOAakeg mpwv mpordfovv va ghevBepdcovv To

IMANTAPO TOVG Kot vor eE0VdeTEPDTETE TO amelevBepwpévo dnintipto.
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e Noa avakovpicete Tov TOHVO KoL T SucPopia.

1. Piyvete owodmvevpa (0mot0dnmote oAkoorovyo motd pmopei v fondnoet) 1 Eidt
TOV® GTO TPOVUA Yo Alyo AETTA, Yo Vo EE0VOETEPMOETE OGOVG amd TOVS BVANKEG

OV OeV £Y0VV OKOUN EAEVOEPDGEL TO dNANTIPLO TOVC.

‘ﬁ 2. EmoAeiyte to Tpadpa pe pio aloipn ond ica
ki B uépn  dvavlpaxuwov  vorpiov  (pmélKvyk
—— e

TAOLVVTEP) Ko VEPOD.
3. Pi&te o Enpd oxovn (movopa) mlvew ©TO
Oépua YOp® omd TO TPOOUA, Yo VO KAVETE TOVG

gvamopetvavteg BvAakes va cuyKevipmBovv 6Aot

nadi. 'Eva koo TaAk apket.

AN 10 tpavpata gival cofapd 1 av vedpyel coPapn YEVIKELUEVN AVTIOPOACT TOV
opYavVIGHOV, KOAEGTE 0c0evoPOpo. Av 0 mAcY®V €xel dVOKOAES OTNV avamvon,

UTOPEL VL TOPOVGLAGEL OVOPLAOKTIKO GOK.

AT'QI'H I'TA TPAYMATA AIATPHXHX XTH OAAAXXA
O1 67601 6ag Eival:
e No mEVEPYOTOMGETE TO dNANTHPLO.

e Noa koAéoete wotpikn PorOeta.

1. BéAte 10 tpovpaticpévo péog pésa oe vepd, 060

B

i

!

o (eotd aviErel 0 WACK®V, KOl KPOTNOTE TO €KEl

EMBANTIETE 50 nod:
ToU pEon O JE0TO vEpO

tovAdyotov 30 Aemtd. Avtikabiotdte to vEPH TOL
KpLMVEL e VEo (E0TO, TPOCEXOVTAG VO UV KAWYETE TOV
TAGYOVTA.

.
: - 2. TInyaivete N oteilte TOV TAGYOVTO GTO VOGOKOUEID

oOmov, o gvomopeivavta oto déppa aykdbia, Ba mpémet

va agatpefovv.

4. AATKQMATA ®PIAIQN
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Ewayoy:

Ola ta @idt ekkpivouy SNANTAPLO amd adEva 1] E01KA KOTTOPO, TOV UITOPOLV
Vo T0 ameAevfepdcoovy pE TO dAYKOUo 1| TO Toiummua. To dnAntipla T@v euidv
TEPEYOLV  Helypo TOEWV@MV, TOL Ol TO ONUOVTIKEG KAWVIKEG EMOPAGEL TOVLG
ta&wvopovvior o¢ €NG: o) emMOPACEL; POBoV, HAALOV TTapd amd Tov Tah ETMOVVO
Bavato mov mpdketton va copPei, kot f) dpdoelg Tov idtov Tov dnAntnpiov: 1) Tomikm
ayyelotolikn (mwoévog, olidnua, vEKpmon), 2) CLGTNUATIKN 0yYETOEKN (apoppayia,
00K), 3) CLGTNUATIKY VELPOTOEIKN (LVOVELPOTIKO UTAOK TOV HLOV TG 0PAGEWG,
KOTOTOOEMS KoL OVOTVONG), 4) cuotnuatikn kopdlotolikn 1 potolikn (Ayodtepo
GUEVI).

Av 1 dnAntpiaon eivar coPapr, pumopel vo cupPel o&eia veppikn avemdpreio
OTIG O TOAAEG TEPMTMGEIS. AV KOl Ol EMOPACELS TOV INYUATOV KOl TCUTNUATOV
QWY otov GvBpwmo e€apT®dVvTal amd TOV TUTO Kol TO0 OG0 ToEKd eivat KABe popd
T0 @101, TOAD TO PEYAAN onuacio £l 1 TOGOTNTA TOL dNANTNPiov Tov evietor. Ot
KAMvikoi, Tavtwg, mpénel va yvopilovv 0TL, ov kot pumopel vo supfovv Bavartnedpeg
Kot coPapéc SNANTNPLACELS, EVTVYADS TOL TO EMKIVOLVO ATOTEAEGHLATA GTOV AVOP®TO
elval pikpd Kot avOmapKToL.

Etvor kado, av pmopécel 1o Bopo va avayvopioet to @idl. AAAG vo unv
TPOGTOONGEL VO TO GKOTMOEL, Yo Vo, amopyyeL TNV Kabvotépnon oty Evapén g
Oepancioc. Av n mosdtnTa Tov dNAnTNPiov givor peydin, n BvnoodTnTa Elvar vYNAN.
Emopévamc, cuotniatikn Kol TPOGEKTIKY TopakoAovdnon tov Bvpdtov tov ey
elvar arapaitnen.

Ta nAnmpioon ¢ida mov gppaviCovtal cuyvotepa otnv EALGOa elvar
oyld oomido Ko M oyl appodHTn He TNV Kown ovopacio cdita 1 actpitne. To
MAnmpo tv PV mepiExel cuvnBwv dvo TOTOVS TOEWVAOV: TIG arpaTosives Tov
TPOKOAOVV  OHOALGN KOl KOTOOTPOEN TOL &voobnAiov twv ayysiov Kot TIg
vevpotoliveg mov TPOKOAODV KLPIWG TAPAALGN TOV OVOTVELGTIKOD KEVIPOL. XTIG
oY1EG VITEPTEPOVV o1 aupato&ives. To ddykopo g onaving etvatl Bovatneopo. Evad to
dbykopo tov @L dev oamoterel ovviBwg cofapd Tpavuaticud, pmopel va
TPOKOAESEL UEYAAO @O0 O omoiog pe TN OEPA TOL pmopel vo. TPOKOUAECEL
KatamAn&io, VUatogdn ceuyno péoa oe Mya Aemtd amd 1o ddykmpo. H yoyohoywn
vooTNPEN TOL TAoYOVTOS £xel LOTIKN onuacia, O0TL av 0 TAoYwV HeiVEL aKivnTOg
Ko pepog pmopei va kaBvotepnoet v e&amimwon tov dninmpiov. To dMypa tov

IMANTPLdOoVg Py oe avtifeon pe eketvov Tov PN INANTNPLOO0VS, TPOKAAEL
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apécmg woyvupod movo, e&oildnomn g mEPOYNG KOl AVATTLEN eKYOU®ONS. AV dgv
avTipeTomoOel £yKkopa, To oldNUa ETEKTEIVETOL YPNYOPO KOl HEGO GE UIKPO YPOVIKO
dwotnuo. pmopel va kataldaper oAokAnpo 1o péroc.  KoabBog amoppopdtor to
nAntmpo, ocvvnbog 10-15 Aemtd petd 1o oMypa, apyiler n euedvion TV
CUGTNUOTIKOV EKONADGEDV.

Ilpowa ovetnuoatika ocvurntopeta. 1) Ymdpyoovv tpion un €01Kd onueia
CLOTNUOTIKNG INANTNPlaonS: EUETOS, VTTOTOCT KOl AEVKOKVTTAP®GOT. 2) ZVGTNUATIKN
onAntmpiaom pe oyl ekdNAmveton pe arpoppoyio Kot datopoyés oty anén mov
enpaviCovtor oe 15 Aentd amd 1o OQyKopo 0AAG Kor uéyxpt Alyeg dpeg. 3)
[MaBoroywcéc apoppayieg evdéyetor va epavicfovv oto 0OA, GTOV EUETO 1 GTNV
kévoon. Ymapyel Oetikd onueio mepdéoeme. 4) Mepikd amd to €idn ™ oxldg
TPOKOAOVV KOTOVOAMGON TOL WWmOOYOVOL, Tov &givol Kot évo amhd TECT Yo 1N
JyvVOGoN NG GLOTNUATIKNG dNANTpiaong.

Oyuo copniuara. 1) OvooAMOEG TOL EMEKTEIVOVTAL GTA GKPO KOl EMLPEPOLY
vékpwon. 2) Nékpwon ekdnAdvetar péco oe Ayeg HEPES omdO TO OAYKOUO KO
OnAodvetarl pe T0 okoTEWO dépua. Baktnplokr empoilvvorn akorlovbel m vékpwon,
nmov pumopel vo emvepnBet otig apbpooels. 3) Awnoppayiec ota (otikd Opyova
(eyképoro KAT) evoéyetar vo kabvoteprioovv va ekOnAmBolv, péxpt kol Adyeg
gPoopaoeg petd to emelcOo10. 4) Xok amd oyt eppaviCetal pe Kartarinéio, W0pmra,
Tayvkopdio, VITOTAOT, Kol UEPIKEC (OPEG KOL HE MAEKTPOKOPIIOYPOPIKES KOl
evlopkéc  avopoiies. 5) Xe  ocofopd  OMAnmpddeg  OMypa  mapovotdleTat
OVOTVELOTIKY OVETAPKELD LE GVYYLON, K®OWa, BOAmon didvolag, £viovn epidpwon,
tayvkopdio. Eivatl duvato va mpoxinfel Oavarog.

Mpoéyvoon. H copatikn ddmhaocn tov Odpatog, n Béon tov dMyunotog, o
TOMo¢ Kol t0 OG0 To&kd elvar kdBe @opd 10 @idL, KOOGS Kot M TOGHTNTA TOV
onAnmpiov mov evietan elvar otoyeio mwov emnpedlovv T PaputnTo TOV
ocvpuntopdtov. Av péoa o€ 1-2 dpeg to oidnpa and to ddykopa edcel move and To
YOVOTO 1) TOV OyKOVO UTopel va eppovicdel cok 1 didyvta apoppayikd otiypota. O
pésog 0poc Bavdatov eivar 2-3 nmuépec amd 1o ddykmpa. Ta o oidnua cvvibog
VIoYWpPEl o€ AMyec nuéPec N BOOUASES AAAG 1) TOTIKT) VAPK®OOT UTOPEL VoL Topapeivel
eMi NUEPES M Kat v aroel poviun avamnpia. Xe acbeveig mov avappwcav ywpic
YOPNYNON TOL EO1KOV OVTIOPIKOD OpPOV TO GLGTNUOTIKG CUUTTMOUATO VITOYMPOVCAY
péoso oe pilav gfdopdda, oAl or dwtoapayéc ommv mNEN mapipewvav emi 2-3

efdopdoes.
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O okonog tov [IpdTmv Bonbeiov otig meputtdoelg avtég eivat:

a. O meplopiopdg T KLKAOPOPING TOL OHLTOG d10L TNG TTEPLOYNG TOL OTYLLOTOG.
b. H emPpadvvon g aroppdenong tov dnAntmpiov.

c. H mpdinym g emdeivowong Tov TpadLaTog.

d. Hvroompi&n g avamvong.

H gmroyio avtod ToVv 6KOTOD OmoLTEL TV TOPUKAT® GEPA EVEPYELDV:
1. Kafnovyaoudg kot totodémon tov Bduatog oe nukadioty B€on.
2. Axwntomoinomn tov HEAOVLG, TOL EEPEL TO ONYHA, KaTd TpoTiunom o€ Oéom

KOTMOTEPT] TOL EMTEOOV TNG KOPILAC.

3. KaBapiopodg g meployng tov OMyHoTog pe

deBovo vepd Kol GATOLVL Y10 TV ATOUAKPLVOT

_ oL dNAntnpiov, mov Ppioketar otV emPdveln
' ‘ . y TOL dEPUOTOC.
4
[ 4 4. Amoayopeveton n xopNynon

OLVOTIVELUATMODV, TMPEUICTIKAOV KOl OCTIPIVNG.

TTAYNTE v ninyi Av dgv VTAPYOLV GLOTNUOATIKE GUUTTMOUATO KoL

K {E VEPO K

t0 Obpo mpoketal va PTAGEL GTO VOCOKOUEID

péca oe 4-5 mwpeg, dev yperdleTon Kot GAAN evépyeta.

5. Av gu@avicToOV N0 COPUTTORATA, EQapUOleTar TepIdEOT) TOL AKPOL UE AVTO
TAGTOVG 2-3 cm, 5 cm AV Kot S cm KATe and To onueio tov dMyuartog. H mepideon
TPEMEL VO, TOPOKOADEL LOVO TN QAEPIKT EMGTPOPT] TOL OULLOTOG KOl VO 1T KOTApYEL TO
oeuyno. H epappoyn mepideong eivor mepirty|, av £xel mepAcEl Lo OPO amd T
otiypr] tov oMypotos. H mepideon agarpeitar 610 vocokopeio 4-8 mpeg petd ™
YOPNYNoMN 1oL avToPikov opov. Katd tv aeaipeon g yperaletor mpocoyn, yoti
umopet va mapatnpndel andotoun nrmon g A.IL

6. Eopoapuoyn yoypdv embepdrov.

7. Av ta oopmtOpote givor cofapd, petd v epoppoyn g mepideong yivovion
TOUEG KOt avappoenon Tov dnAntnpiov. Ot Topéc yivovior Katd Tov emunkn aova
oL GKpov, dEpyovTon amd Ta onpeia Eveong tov dnAntnpiov, £xovv unKog mepi to 1
cm kot BéBog Oyt LEYOAVTEPO TOV TAYOVG TOV OEPUATOG. [l TNV EPAPLOYT AVTOV TOV
TOUQDV YPNCLOTOLEITOL OMOCTEPOUEVO Hoonpidlo. XTn GUVEXEW, HE KOTAAANAN

Bevtovla aokeitol avappoenomn ent on opa. Av dev vapyet dSwabéoun Pevrovla, o
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apOYOg Umopel va avappoencel HE TO GTOHO TOV. AV Kol 1 avappOenomn TOv
dnAnmpiov pe to otopa dev Bewpeitarl emkivovvn, EpOVIHO ivar Vo amo@evyeTaL 1
KaTamoo™ Tov. ['evikd, koAd givor ot TOUES va un yivovtol pe apwyols, Tov dev EXOVV
mv amopoaitmtn eunepia, ywri, oty ovtifetn mepintwon, o Kivouvog OlaToung
VTOKEIPEVOV SOH®MV elvarl peydAog, e£0AAOL , 6TV KOADTEPY TEPIMTMOOT, OO TIg
Topég umopet va amoppoenBet povo to 20% tov dniAntnpiov.
8. E&aocpdalon 0600 ED yopnynong vypmv.
9. Avtiuetomion tov shock, Tov KOUATOG KO TOV GTAGUAOV.
10. IIpoordBeto. avayvodpiong Tov Ed100, €161 MOote, av ypelocdel, va dobel oto
TAGYOVTIO TO GMOGTO AvVTid0TO TOL ONANTNPIOL (AVTIOPIKOS 0POG).

O avtogikdg 0pdg av dev ypnoomombel KatdAinia, ivol mo emkivouvog
Kot and 1o 1010 10 ddykmpo tov Pv. O avtioEwds opds efvor 0K 1TPIKN
Bonbela, mov ypnowonoleitor povdyo oe coPapég mepumtwoelg. [pénel va yiveton
uévo oto vocokopeio kat and yiatpd. H mpoomadeia avayvapiong dev emttpénetol va
anofel o Bapog TG YpNyopNns HETAPOPAS ToL BOHTOG 0TO Voookoueio. AV To @idt
Bavatmbel mpémel va petapepbel 610 voookopeio, MGTE va YiveEL 1 OVOyVOPLOT] TOL
gldovg Tov.  Agv mpénel mvimwg va. yivel mpoomdOeln vo eEovtwbel to @idt 1 va
Bpebel ommwoonmote, ywoti pmopel vo vapEel kot deVTEPO dAYKOUA 1) UTOPEL Vo
kaBvotepnoetl T 0éovca avTiLeT®TIoN. To vekpd @idtL dev TPETEL VoL TO PLETAPEPOVLE
o€ GLECT] EMAPN UE TO YEPLOL LOGC, YIATL Ol GUGTOAEG TOV KEPOALOD TOL e&aKkolovBovv
€m¢ Kot pa opa petd to Bavatd tov. Ilpéner Aowmdv va petapepbel Tolypévo oe

noavi. Oha o SoyKOUOTO TPETEL VAL AVTILETOTIGH0VV GTO VOGOKOUELO.

Avryuetaomon 6to vocokoucio. Tlpénel vo amopevyBel 1 onpovpyia TaviKov.
Yrdpyer apketdg xpovog Yo vo. SMGOVUE TOV OVTIOPIKO 0pd, av vIdpyel EvOedn,
oAAG emPaAiieTor vo pn oG OlpUYEL Kol Hio QOKUOOTIK Topakoiovnon. O
acBevng mpémel va TapakoAovOeiTol 6T0 VOGOKOUEIO 1| GTNV EVTATIKY povada eni 24
wpeg Tovdayotov. Tlpénel emiong va yivouv ta €nc: 1) Zoyvn pétpnon g A.IL,
aVaTVOOV Kol KOONUEPIVOS TPOGdloptopdg Aevkav kot tomov. 2) HKI, kpeatvivn
™G POOEOKIVACGNG 1 TPOVOUUIVAGES, TOVALYIGTOV dvo Popéc TV Nuépa. 3) Oykog
o0pwv 24/mpov, Aevkopa, €01KO Bapog kot ovpia aipartog. 4) ‘Eleyyoc datapoymv
méemg Kot arposeatpivng. 5) H ofela veppikn avendpkelo cuvnBwg vmoywpel pe v
ocovtnpnTikn Bepamneio (TePopiopds vepov kot PUBUIST MAEKTPOALTAOV). Zmdvia

emPdiieton M meprtovaiky oOwdAvon M oupodtdivon. Ilpémer va amopegvysTon m
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YOPNYNOT| TETPAKVKAIVIG KOl GAA®V VEPPOTOEIKDV QapudKkwv. Mropet va yopnynoel

TEVIKIAIVI 1| covAPOvVaLidn.

AvVTI0Q1KOG 0pOG:
a) H xopa évdeién vy  yopnynom tov opod &glval 1 GLGTNUOTIKY
onAntpiaon.

B) Av o avtoeikdg opdg ypnotponombel cwotd, pmopel vo avactpéyel )
CLOTNHOTIKY dNANTNPiaoT, aKOun Kot ov yopnynodel Hepikéc dpeg N Kot UEPIKES
HEPES amd TO OAYKMUO TOL PLOL0V.

v) EmPdiieton m avapovr), @omov va vrapEovv KAVIKEG evOeilelg yu
ocvotnpatikny onAnmpiacn. AEN ITPEIIEI va yopnyeitatl aviiopikdg opog oe OLEG TG
TEPIMTMOCEI VIOYIAG OOYKOUATOG @O0V, YTl ovtd pmopel vo, TPOoKOAECEL
avVTIOPAGELS.

d) Zofopn avtidpaon apéowg pHeTd Tov 0pd mapatnpeitor 6to 3% TV
Bopdtov mov élaPav opd. Xe omdvieg mepumtmdoelg emABav kot Bdvator and ™
YOPNYNON TOL 0poY.

€) AMAN €vOEIEN YOPNYNCEMS OVTIOPIKOD 0POV ATOTEAEL 1] TOTIKY VEKP®OT)], 0LV
ONAadN TOPOVCIOCTEL OIONUA TOL JOYKOUEVOL GKPOL HECH GE dVO dpes. Av 000l
petd omd Ovo MPec, 0 0pdg OV TPOPLAAGGEL GO Tn VEKP®ON, OAAGL amd TN
yevikevpévn dnAntnpioon.

[Ma va glvol omoteAeoHOTIKOS O AVTIOPIKOG 0pOS, TPEMEL VaL elvar €101KOG Yo kKGOe
€100G 13100. AAAG VTAPYOVV KL 01 0POi LLE EVPV PAGHLO, LE KOAY TOPAELOIKT] dpdoT).
O avtoekds opog ™G oxds (vipera ammodytes) eivat OpacTiKOG Yo OLEG TIC OYLES
¢ Evpdnng (vipera berus). O avtiopikdg opdg mov kuklogopel otnv EALGSa glvan
LTAAIKTNG KOTOGKELNG.

levika pétpa: a) Av €xet yivel mepideon, avt mpémnet va agoipedel Kot To tpadua
va koBopiotel, yopic va tomobetnBodv yalec. Tomobétnon mdhyov tomikd eivon
emkivouvn, yti  emdswvodvel TV TOomKY  Vékpwon.  Avtifotikd  AEN
XOPHI'OYNTAI, extd¢ av vmapyel TOmKn VEKP®ON TOTKY €popuoyn vdalog
avtevoeikvotar, yuouti €uvoel v devtepomadn avamTuén tov  pikpofiov. Ot
QLCOMOEC dgv TMPEMEL VL OLUCTAOVTAL, EOIKA OV VTAPYEL LIOKEILEVN VEKp®GN. AV
VILAPYEL TOTIKN VEKPWOT, TPEMEL va apotpedel kal va apyicet aviiioon o mdvog

ondvia amotelel TPOPANUA Kol 1 YOpNyNon Nmapivng avtevOEikvuTal 6TO OGYKMLOL
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@110V, Yioti emdevavel TV oapoppayio. H petdyyion aipartog fonbdet oto cok and
oy, aAAG €101KA 0 avTIOPIKOG 0pdG €xel CLVHOWG CNUOVTIKY EMTLYIOL GTO COK, OV
d00el otn ocwot 06om evooPAEPla. Ta otepoeldn dev €govv BEom otV TOMKN 1
veviky omAntnpioon, sivor Opmg ypriowo ot Oyiueg avidpdoels tov opov.
[Ipdopateg epyacieg £de1&av OTL 0 AVTIOPIKOG 0pOS OV dratnpeitot 6to Yyouyeio (4°C)
dgv yavel v OpacTikOTNTA TOL Yo aodploto xpovo. H dpactikdtntd tov eivon
petopévn, otav givar Borog. Otav vrdpyel 16Toptkd aArepyiag, 0 AVTIOPIKOS 0POG
avtevoeikvotal. Evtuymg opmg, tétoleg mepurtmoelg eivon ondvies. Otav vrdpyovv
KMVIKEG €VOEigelg Yo ouoTnUOTIK) ONAnTnpiaor, [Kp mocdTTA AdPEVOAIVIG
gyxéetal omn pot EaAn evoopAEPia, evad yopryeital apyd, evooeAEPia, otnv GAAN
QLAAN 0 avTOEIKOG. To avTloEKO TE0T dev gival a&lOTIOTO Y10 TOV OTOKAEICUO TNG
avoQLAOKTIKNG avtidopaons. O avtiogkdg opog mpémet vo yopnyeitar evooPAEPiar ko
apyd’ ovtodg eivoar 0 o JpacTIKOG Kol KOAVTEPOS TPOTOG. AV TOPOLGLUCTEL
avtiopacn, M £yyvomn OKOTTETOL TOPOOIKA Kol yopnyeiton adpevaiivn 0,5 mg
VIOO0PIMG, OTOTE TO OVOPLAOKTIKA @ovOpeEVe cLVROWOC vToywpovv. Xe HePIKEg
TEPIMTOGELS YPELALETAL VO Yivouv emavelnuuéveg evécelg adpevaiivng. H mocdmta
TOV OVTIOPLKOL 0pov, TOV cLVNOWG yopnyeital, avépyetar g 20-50 Kot HEPIKEG POPES
oe 100 ml. AwAveton oe durhdolo M TPWAGGIO  GYKO 1G0TOVIKOV OLOAVUOTOG
yAoplovyov vatpiov 0,9%. H &yyvon yiveton apyd Kot GOUTANPAOVETOL GE LV OPO.
Av vmapyer pkpn Peitioon, yopnyeltar véa mwoocOHTNTO  OVTIOPIKOV opov. O
avTIOPIKOG 0pOG TNG 0)1dGS, OTav S0l evooPAEPLa Kot og emapkn dOOT, dlopHdVEL TO
OoOK Kot TNV otpoppayio. Av 1 owpoppayio emovoinedel pHetd dV0 M TPES NUEPES,
evoeikvuTal vED TOGOTNTO OVTIOPIKOD 0POY.

Yrdpyovv kot to. dNANTNPdon @oyapa (okvAdyapa K.T.A.). ‘Exovv éva
KOKOAO TOL KOAVTTETAL Ao 1010, O omoiog ekkpiver dmintipro. To ddykopa
TPOKOAEL TOTIKY VEKPWOOT Kol PEPIKES POPEG TOAD 1oyvpd movo. H avtipetdmion
ocvviotatal 6To TAVGIHO e (E0TO vePO, 0G0 TO avTEXEL 0 achevng, TNV aPaipesn TOLv
VEPOD, Y10l VO U1 CYNUOTIOTEL QAVKTOLVA, KOl €K VEOL TAVGIUO e (EOTO vEPO, HEXPIS
otov eEapavicBel o Tévog (cuvnBwg M Ao yivetal kéBe 30 Aentd). XvvicTdTon Kot

EVOALOKTIKY dmOnon pe Atyvokaivn 2-5 k.. dtaAdpatog 1%.

» Zxopmiog: Tepumtdoelg and dNyuato okopmod vooniedoviot 2-3 opéc to ypdvo
katd ) Bepwvn mepiodo oy Havemomm ok [Houwdwrpkr KAvikny tov loovvivoy.

O oxopmidg €xel MNANTPLO GTNV AKPN TOV VOXIDOV TOV, TOV KAUTTOVTOL TAVE GTO
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oOpo Yoo TV €yxuon Tov. Metd 1o dMyua EKONADVETOL TOTIKA TOVOG, TOL &ivat
dvvatdg kot pmopel vo dapkécel dpeg M akoun kot pépec. Tomikr vékpwon ot
OLOTNUOTIKA GLUTTOWNATO €lvor dvvotd emiong va  gueavichodv: TayLIVOl,
olEAOPPOLD, 1OPDTOC, EUETOC, KOWAKOG KOl YEVIKELUEVOS TOVOS, TTMON TIEGEWG,
TVELUOVIKO  oidnuo, opelhdpevo iomg o€  kopdlotolikég Opdoelg mov  elvan

Bavatneopeg yia to TonddL.

Avriuetomon. Av o movog sivar cofapdc, n meproyr] mpémet va. omondel pe
Myvokaivn. H vdpoyhopikn epetivn €xel O KOVOTOMNTIKO ONMOTEAEGUA, OAAL
HEPIKEG POPEG TPOKAAEL TOTIKY) VEKpwON. [ T0 GLCTNUATIKE CLUTTONOTA TPETEL VAL
YOPNYELTAL AVTIOKOPTIKOG 0pOC. AV 0V LILAPYEL, EVOEIKVLTAL 1| YOPNYNON ATPOTIVIG
Kot YAvKovikoy acfectiov (0ev vapyovv dedopéva yroo chykplon petasld tomv 600
eoppdkwv). To acPéotio cuvioTdtat yio Tn dpdon Tov TNV KLTTAPIKN HEUPPAvN Kot
dwpatotra. H popeivn kot n mopardevion oev ivol avaykoieg oto OayKM®UATO TOV
okopmioV. H mehdivn ko 1 tomikn ombnon g meployng apkovv yia Tn Ueiwon Tov

TtOVOoV.

W YXOAIKA ATYXHMATA

‘Eva €100g moudikov atvuyfuoatog mov apopd
HUovo Tic nhikieg amo 5-14 e1dv apopd T dapKeld
TAPOLOVIG TOV TOO0V GTO GYOAEI0 AL Kot TNV
petaxivnon tov mpog kot amd avtd. To oyoieio
0oAAG Kot yevikdTtepa 1 Stadikacia TG EKTaidevong
amoterel €va otddo amd 10 omoio Ba meEpAGOLV
VIOYPEMTIKA TOL TOdLA pag. Atyotl amd epic, Opme,

£€YOLV GLVELONTOMOMGEL OTL GTO GYOAEID T TOUOLA

TEPVOLV €VOL CUAVTIKO KOUUATL TG NG TOVG 6€

ovvOnkeg oAy dwupopetikég Tov omtov. H ocvumepipopd tovg ekel aAddler kot
mOavag yiveton mo emkivouvn am’ 0Tl 6TO OTiTL | 0TOV LLOAOITO €AEVOEpPO YpOVO
TOVG,.

10 oyoleio ta O AEITOVPYOVV KVUPIMG GTO TAOIGLO UIOG OHAdOS GTNV ool
ayovifovior va  evoopatwfodv. Xmnv mpoondbeio va amodsiEovv O0tL a&ilovv

mpaypatikd ™ 0éon péoca otnv opdod, LIOBETOVV Kol HPOVVTOL EMKIVOUVEG
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CLUTEPLPOPES OL OToieg HAAGTO gival SVGKOAD Vo eAeyyBobV, AOY® TNG UIKPOTEPNC
enifAeyng mov vdpyetl (TOALA Tad1d, Alyol KaOnyntéc-04cKaAor).

Xopewva pe Evporaikd ototyeia ta atvynpoto oto oyoieion amotehovy to 10-
15% tov oAkod aplfuov TV TUdIKOV aTVYNHATOV (QVTE To ATUYAILOTO TOIKIAAOVY
og coPapdtmra and acnuavto oG Bavamnedpa. Ieprosodtepa and 1.000.000 mTodid
nikiog 5-14 etov otnv EAAGOa mepvodv to Y4 Tng NuUépag Toug 6T0 oxoieio. Amd ta
dedopéva tov Kévipov ‘Epevvag kot [Tpoinymg Iowdwov Atvynmuatov (KEITITTA)
nov mpoépyovior amd 4 voocoxopeio g yopag (N. Iaidov «I1&A. Kuplakovy,
Aocxinmieio Bovrag, I'.IL.N. Boérov, I'.IL.N. Képkvpag), Tpokvntel 6Tt TNV meEVTOETIO
1996-2000 mpoonABav oto efmtepkd 1otpeiot TOV VOCOKOUEI®MV OoVTOV AdY®
atvyfuatog 70.000 modwd nixiog 5-14 etdv. To 18% avtdv tov atvynubtov
cuppaivovv pécsa 1 yopm amd to GYoleia.

[Topd to OTL TO €VOLOPEPOV TOV KOWVOL €0TIALETOL, TIG TEPIGGATEPEG POPES OTN
Bia ota oyoAein, ot otatioTikég dsiyvouy OtL axoun kot otig Hvopéveg TloAteiec,
OmovV TO QoVOUEVO givarl ovyvo, ol pontég €yxovv meplocdTEPEC MOAVOTNTES VL
TPOVUATIGTOVV GTO GYOAEI0 amd athynpa, mapd va tEcovy B oyoAtkng Ploc.

2T0V EAMANVIKO YMPO TO TEPIOTATIKA NG eKovola Plag o€ modd 5-14 etdv
EVTLYOG eivar TOAD Alya (AMydtepo amd to 1% TtV oyoMk®v otvynudtwv). To
moyviol, katd T Odpkeldr TOL OlAEIPPATOC, OYETICETOL HE TN GUVIPIMTIKNY
mAsoyneio Tov atvynudtov oto mold tov Anpotikov. Ta atvynupato wov
ocvpPaivovv katd t dbpkela g AOANONG, 6TO OBAEYLUN, GTN YOUVOGTIKY 1) GTO
opYaVOUEVO GTOP, £YOVV ALENTIKY TAOT OGO HEYOAMVEL M NAIKIO TOL TTALO00 Kot
evfhvovtal yu TOLG OOVE TPOVUATIGUOVS O©TOVG HafnTtég TOL  YLpUvaGiov.
Ymoloyiletar 011 6 oAdkAnpn v EALGSa kdBe ypoévo mepimov 46.000 moudid
niiog 5-14 etov mabaivovv atdymuo mov oyetiCeTor pe Tt oXOMKN dpacTnpLOTTO.
Am6 o Tod1d oL KATAPELYOLV OTA EEMTEPIKE 1UTPEID TOV VOGOKOUEIWV [LE TYOAIKO
aToynpa, TeEMKA xperaletor vo voonievtel 1o 4%.

Onwg Kot 010Vg VTOAOUTOVG TOTOVEG OTLYNUATOV TO TEPIGGOTEPO. OLTLYNLLOTOL
(65%) ovpPaivovv ota aydpla. To yeyovog amodideTor 6T YOPOKTINPLOTIKT, Yo TO
@OAo, pupokivovvn N kot emkivovvn ovumepipopd. Ocov agopd v mAkia
TG TAOVETOL KMUAKMOOT) TOV ATUYNUATOV A TNV TPOTN TAEN TOV ANUOTIKOD PEXPL
mv Tpat TaEN Tov INvuvaciov, pe To VYNAOTEPO TOGOGTA VO TOPATNPOVVTAL OTIG

niwieg 10-13 etv.
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ApKetd amd T0. OTUYNUATO TOV CGYXETICOVTOL e TNV EKTOUOEVTIKT] dPACTNPLOTNTA
ovpPaivouv e GALO Y®Po, cLVHBLG KoTd TN SLdPOUT| TOV OO0V ATd Kol TPOG TO
oyolelo, OTIG OYOMKEG €kOpOUEG 1 akOUN Kol oto @povtioTiplo. Edd mpémer va
emonpavOel n avaykn yuo TPNON KAvOVOV 0GOOAELNS KOTA TN LETOPOPE TOV TOdL00
(Covn o10 avtokivnto, KPAvog 6To TOONANTO, EKTOIOEVOT| Y10 TV AGPOAT Sladpoun|
0710 GYoAelo kol aviioTpoa, OtV mEPMOTE Ko Otav drocyilel Toug Opopovg). Ot
MOPEG TNG NUEPOS LLE TN UEYAAVTEPT] GLYVOTNTO ATVYNUATOVY givon petald 10 To mpwi
kot 1 o peonuépt. Ta meprocdTEP aTLYNOTO KOTOYPAPOVTAL TOVG uveg OkTmdPpro
kot Noépuppio kot akorovBovv o Mdog kot o Mdaptiog.

Méca 610 Y®po ToVL GYOAEIOL TEPIGGHTEPO Ao Ta. 2/3 TV aTLYNUAT®V YivovTol
otV awAn ko epimov 1o 1/10 otic okdAeg. i aibovoec ddackariog coppaivel To
14% tov atuynpdtov Kot 6Toug YOpovs AOANoNG, 1o 5,5%. Xt pépn avtd Tpénet va
EGTIOOOVV TNV TPOCOYN NS N TOALTEID (TPOJAYPOUPES dOTEOOL OLANG, OKAANG Kot
YOUVOGTNPIi®mV) Kot 01 S10ACKOVTEG (CLVEYNG EMTHPNOT, EWOIKA OTIG OKAAEC KOl GTNV
OVAT]), TPOKELUEVOD VO, LELWOOVV TOL GYOAKE ATUYLATOL.

210 90% TtV atvNUATEOV 6T0 GYoAelo M emtpnon elvon EAMTNG 1 OVETAPKNG.
Melém otic HITA £€3e1i&e 0TL dev vmapyel ovolaotiky enifreyn oto 32% tov
ATUYNUATOV OV CLVEPNCOV KATA TN OPKE TOV TALXVIOOL OTINV CLAN TOV
oyoleiov. Xto eAANViKd oyoAeia, axoun katl péoa oty aibovcsa ddackariog, To 86%

TOV OTUYNUATOV YivETal amovsia 0aoKAAoL 1) GAAOV evnAikov.

Mg tpavpatifovror Ta Tordrd;
[Teprocdtepa amd T GG ATUYNULOTO OPEIAOVTOL GE TTMOGELS KOt LAAGTO £val GTO

déka og mrmon and Hyog. Akolovboldv Ta atvynpaTe Ady® cOYKPOLoNS UE KATO0
otafepd avtikeipevo 1M mpoéocowmo (28%) wor ta atvynuato oamd VrEPPOALKN
npoondfeia (11%). Ta tekevtaia mopatnpodvior cuvnBwg katd T ddpkea OANoNG.
Aev mpémel vo mopaAneBovv Kot To atuynpate Tov oyeTiloviol HE TIG AOYNUES
VMKOTEYVIKEG GLUVONKEG TTOV EMKPATOVV OTA GYOAEln OTMG: o1 yolaopéveg mpileg
KOl TO TETAPEVO 1] YOUVE KOADO, To. omoia ToAAG wodwd dBeAd tovg Bdlovv ota
YEPLOL TOVLG, KOU OLTO MIOopel Vo TPOKAAECEL AOYMUES OULVEMELEG, OM®G 1
niektpominéia, Ta Téama, to omoio givor evBpovcsTo VAKO OV propel VKoM €iTE
Vo OTtAcEL omd o PraAo €ite amd £va OmPOGEKTO LOONTY], Ol YUAUOUEVES KOPEKAEG
Kol Opavia propodv vo TpoKOAEGOLY SLAPOPO. OTUYNUOTO, TO YNMUIKE CVTIKEIPEVA

KOl TEWPARATO Y10 TO OO0 YPTCLOTOLOVVTOL EDPAEKTEC Kol AAAEG TOEIKES OVOiEC,
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MOV HE TN O€Pd TOovg TPOoKaAoOV cofapés acBéveleg edv  ypnolpomolobvTal
AmPOCEKTO, KO, TEAOG O1 EAAEYN TOV KOTAAANA®V TPOdSOypap®V OTIC OKAAES KoL

oTNV VAT .

T O1 mttocelg Kot €W0IKA Ol TTOCES Ond VYOG

Atuxnuata . . . . ,
001 YOUV GLYVA GE JUGEIGELS KO KOTAYLOTO, EVD 1

vrepPoiikn mpoondbein oe dnotpéppata. [ToArég

TTOOELS amd VYOG, oL OnwG Eimape cvvdLoviat
ocuvnBmg e coPapd aTLYNLATO, CNUEDMVOVTIOL CTIG

L OKAAEG KOl OTOLG OOPOUOVS TOL  GYOAgiov,

- _
g t? . r I | yeyovog mov tovilel TV avaryKoudtnto TG cuveXovg

KOl OMOTNG EMTNPNONG OVTOV TOV YOpwv. Ta

atvyfuata wov cvppaivovv péca otig aibovses opeilovtal cuyva 6e cHYKPOLON 1) OE
vrepPolikn mpoomdPela. Téooepo oTo O6KA ATLYNUOTO 7OV GNUELDOVOVTOL GTO
oYOMKO YDpo elvar OAACELS, LOAMTES KOl EMPAVELOKA TPAOUAT, GLVIOWOS ONANOY|
etvar atvyfuata Nmog Papvrag. Ta katdypota agopodv 10 20% mepimov TtV
OYOAMK®OV atuynudtov. MdAota, To KOTAYHOTO 7OV TPOKOAOVVTIOL VOTEPH O
TPOVUOTIGUO GTO GYOMKO TTEPIPAALOV, amotelobv T0 1/3 TV KaTAyUAT®OV 0md OAOVS
TOVG TOMOVLG aTvVYNUATeV ota Towdw NMikiog 5-14 etov. H ovyvomto tov
Kataypatov Bpédnke dSuthdoila oto ayoplo 6€ GXECT LE T KOPITGLOL.

H ntoon and dyog amotelel Tov vmokeipevo unyavicpd kdkwong oto 50% tov
TEPUTTOCEDV. ZNUAVTIKO TOGOGTO TAdIDV TPAvUaTileETOl Kot Topouctdlel KAToy Lo
Katd ™ dudpkea afAnTikedv dpacstnplottev (33%). To TpoadAiio Tov cyoieiov gival
0 YMPOS GTOV OTOI0 TOPATNPOVVTAL 1] TAEOVOTNTA TOV ATVYNUATOV TOL GYeTIOvVTOL
pe v mpoéxinon kataypdtov (70%). Ta mepiocdtepa amd to Katdypoto ovtd
evtormtiCovtat 610 v GKPO Kot EWIKOTEPQ, TEPITOL TA HGA KATAYLOTO OPOPOVY TV
KePKId KoL TNV OAEV, EVO TO. SAKTUAN ATOTEAOLV TNV EVIOMION TNG KAKMGONG GTO
22% tov neputtdcemv. Katdypato kpoviov dometdvoviol 6€ T060oTd Tov ayyilet
10 1%. Ta moudud pe xkataypo xperdletor va VOonAeutouy o€ OmAdcia GuyxvoTnTa amod
T0 VIOAOmO OOl e GYOAKO atdynpa. Evéewtikd g Papdtnrtag avtodv tov
atuynuatov givotl kot to 6t 12% tov Tadidv mov voonigvoviot Ady® KoTdyprotog,
TOPAPEVOVY 6TO Voookoueio meptocotepo and 7 nuépec. Ot daoeioelg supPaivovv
010 4 % TOV GYOMK®OV OTUYNUATOV.

O1 kakdoelg avtég Opmg eivar coPapés, pog Kot oxedov €va ota Tplo moudid

voonievetat. Ta OAactikd tpavpata (avolktég TANyEg) mpokadlovvtal cuvROmG amd
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TT®OoN Kot cvyKpovot. To evdlapépov otoryeio eivar 0Tt supPaivouv cuvibog péoa
ot1g aifovoeg. Daivetonr OtL onuovTikny €uOVVN Y TO ATLYNUOTA CVTE PEPOVY TO
aKOTOAANAQ KivnTtd 1 otafepd aviikeipeva kot Emumio, OTm¢ Bpovia 1 Kahopleép,
TOV VILAPYOVV GTOVG YDPOLS HOACKAAMAG.

Ot TpavpaTiopoi Tov aopohv To dve Akpo, avépyovtal 6To 43% TV GYOAK®OV
aTVYNUATOV Kot cupfaivouy cuyva otig afintikég opactnprotres. Ot meplocoTEPES
KOK®OOEIS TOL Gve akpov evromilovtar ota odktuAa. Ta abinuoto oto omoio
tpavpatiCovror ta ddktuAa eivan Poacikd to pumdoker (60%) Kor oe pKpOTEPO
1060010 T0 POAel (18,5%). Edv e&etdoovpe mwg xatovépovior ot PAAPeg avd
NAIKlokn opdda, o domeTd@covVE OTL TOL KPE TOdLd , OnAadn Katom Tov 9 €Tdv,
VEIOTOVTAL O GLYVA OO TO PLEYOADTEPO KPOVIOEYKEPUAIKEG KOKMOGELS KOl OVOIKTEG
mnyés. Ta dvo tov 10 etov moudd gppavifovv cvyvotepa OAGoELS, dtooTpéppata
Kol Kotdypota, AOY® TNG OovENUEVNG VIEPKIVNTIKOTNTOG KOL TNG CLYVOTEPNG

eVaoyOANONG TOVS e TOV 0OANTIGUO.

Atopoto Kot a0 nTiopog

‘Evag  onuavtikdg oapBpog GYOAK®OV  aTuynUaToOv

¥er oxetiCeton pe v abAnon. H oyolkn yvuvoaotikn eivot
{umebBuvn Yo meplocHTEPA  aTtvynuaTa amd  OtL  TO
_opyowo)uéva abAnuato, AOy® TOov PEYOALTEPOL OaplOHOv
nobntdv mov cvppetéyovv oe avtv. H mietovotra tov
atvynuatov (4 ota 5) Swdpopatiletar 6TO YOPO NG
OVANG, KOOMOC oTo oYoAela paG OEV VTAPYOLV EOIKOL KOl OCGQOAELS YM®POL Y
copotikn aoknon. To 40% tov oxetikov pe aBAnon atvynuatov copfoivovv cto
UTAoKET, T0 27% 610 TOSOGPALPO KL £va kPO TOG00TO 6TO POAEL.

Mo amd TG o cLVNOIGUEVEG KOKDGELS TOV TPOKOAEITOL KATh TNV AOANoN TV
ooy etvor  Tto Kotdypato and  Kotamdvnon (komwon) 1N évtoon 1M amd
vrepnpoonddeia. I[Ipokarovviotl amd enidpaocn PeEYAANG HLIKNS OOVAUNG 1] CLGTPOPNG
1N évtaong 6to 06T, Topd and apeon TANEN. Enedn n elactikdmo tov 06TdV TV
TodldV elvar peydin, ta KoTdypoto outd ivor oAy cuyvd, oto HKpoTEP 101mG
modLd. Xopaktnplotikd givor 6t mapatnpodvtal Otl mopatnpovvtal 0tav eniPAnOet,
amdtopa, &vtovn Kol emavoiouPavopevn  koatamdvnon. T to Adyo  owto,

TOPATNPOVVTOL KOTd TNV GvolEn, mov Ot dpucTNPLOTNTEG TOV TodUDY avEdvovtal

AmOTOUN, UETO TNV OvEVEPYO TEPIOO0 TOL YEWMVO. ZVYVOTEPW, TOPATPOVVTAL GTO
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dve GKpo NG KVUNG, TO KAT® TPITNUOPLO TG TEPOVNG, TO LETATAPGLO, TIG TAEVPEC,
Vv THELO, TO punplaio kot to Ppayovio. H cuvnOng evidmion ota modid sivon ta Opla
petdeuong ko dtdpuonc. Ta katdypato dapépovy and ekelva TV EVIMK®V, YoTi N
EACTIKOTNTO TOV 00TOV, OmMMC Kot 1 ayyeimon eivar dapopetikd. Apyilovv cav
HIKPEG POYUES OTO QAOLO, TOV EMEKTEIVOVTIOL TPOG TO VITOPAOLDIEG 0GTOVV, OGO M
Katamovnon cvveyiletar.

H d1dyvoon mapovcialel onuaviikég dvokories. Ta madid mapovsidlovv eAappd
avénon g OBeppokpocioc, avnovyio, haepd oidnuo, TomKY gvocOncio Kot
YOAOTNTO, OTOV 1 EVIOTION &ival 6To KAT® dKpa. To CLUTTOUATO VTTOXWPOVV UE TNV

avamovon. H axtivoloyikn| siova givor d10popeTikn ot S14popa oTadLa.

O kivovvog mapapovevel £E0 oo To 6)olelo.

To teAevtaio dommuo aicBnon oAAd kot amopio. TPOKAAESOV TO TPOYOio
atvynuaTa Tov glyav Odpata padntég v Mdpa Tov TYAIVAY 1| ATOX®WPOVGAV ATO TO
oyoleio. Ta atvyquata VTA, AVAYKOGHV TOVG YOVELS, HOBNTEG, EKTOOEVLTIKOVG GAAL
Kol Toug dpeca apuddlovg vo TPOPANUATIGTOVV Yo TNV OGEOAN HETdPocn Kot
amoydpnon Tev podntov amd 10 oyoAieio. Qg MOWOG aVTOLPYOS TV TPAYIK®V
YEYOVOT®V KOTOYYEAAETOL OO TOVLG YOVEIS, TOVG MHOONTEC KOl EKTALOELTIKOVS M
adwapopio Tov Kpdtovg Kot Twv apuodiov. Karovv v molteia va AdPer pétpa yio
TNV aToPLYN Kol GAA®V TapOUolwV atuynpdtmv. Olot EEpovv g 1 EKKANGCT Yo TN
Mym HETPOV AGPAAODS TPOGEALELGNG KOl OTOYXMPNONG TOV Hobntdv Bo crovidyel
TAAL oV TPOYEPOTTA. KoL OTN  YOAAP®OON ToV Anedéviov pétpov 000
OTOLLOKPLVOLOGTE OO TV NUEPA Tov atvuynuatos. To mpoPAnua de Ba Ppel oploTikn
AOoon péxpig 0tov dev e€arelpBodv o1 mapdyovteg Tov ta TPokaAovy. Ot TapAyovTES
avtol eivor moAlol kou dev elvan idwol Yoo kdOe mepimtwon. Xta cuyymvevpéva
ONUOTIKA GYoAein, OAAG KOl GTOL YOUVAGCLO KO AVKEWD TTOL Ol HoONTEG LETAPEPOVTAL
and tov TOMO 1TNG KOTOWKIOG TOLUG OTO OYOAEID TOL KEVIPOL TNG TEPLOYNG TO
Bacwotepo TpOPANU glval 1 AGPAANG HeTAPOPA TOVG HE Aewpopeio. H aviinym
a6 to KTEA g petagopdc tov pantov pe to Aeogopeio g ypappns 1 pe taéi
eCao@arilel pev v peta@opd Ol OPMS TV ac@aAn petaeopd. Ot podntég avtoi
TPEMEL VAL LETAPEPOVTAL PE OAOL TOL amopaitnTa acPOA] HETPO OmmG Asw@opeio pe
Lveg, vTenBVVOLG GLVOO0VE EIOTKA EKTALOEVLILEVOVG Y10l TNV TAPAALPN Kot TopBaooo
E0IKA TOV KPOTEPOV LOONTOV, YDPOLS LITOOOYNS KATA TNV APIEN KOl OVOLOV] TMV

pontov péxpt mv Evapén tov ponudtov kabog kot enifieync amd mm ANén twv
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ponudtov péyxpt v avoyopnon. Tnv viomoinon avtdv Tov PHETPOV TPETEL VO TNV
avoldpel To KpATog M M TOMIKN owTodloiknom o€ cvvepyoasio pe v Atgvbuvon
Exmaidevong a@od mpdto. HEAETIOOLV TIG OMTEPOTNTEG KAOE TEPLOYNG Ko TIG
avdykeg kdbe oyoleiov ewdwkodTEPO. XTOL GYOoAEl MOV Ppickovtal KOvtd 6€ 0000¢
Tayeiog KukAogopiog, TIg omoie ot LabNTég TPEMEL va S10.6YIGOVV Y10 TNV TPOGEAEVOT)
N Vv amoywpnon and to oyoieio. Ta pétpa mov Aappdvovror onuepa, my. EOTEWVOL
ONUOTOOOTEG TOV UETA TNV TOTOOETNON TOVE GLVINOME TOOVY VO AELTOVPYOVV, 0VTE
emopkovv 00Te amoteAovv Avon. Kdbe Avon mpocwpivi) amoterel Kot doudvion Tov
npoPAnpatog. Edd ot Aoelg mpémet va givarl prlikég Kot TETOEG vl 1 ATOpAKpLUVOT)
TOV 00V aVTOV amd Katotknuéva puépn. Eivar amapddekto vo vmdpyovv onuepa
OpOUOL TaELOG KUKAOQOPTIOG TOL TEPVOLV HEGH OO KOTOIKNUEVEG TEPLOYEG KOl ELOTKA
¢€m amd ta oyoreia. [Ipémetl 10 aitnua avTd vo pmet Oyl 6 LaKPOYPOVIO TPOYPOLLLLAL,
OaALG OE QUECT TPOTEPOLOTNTO LE CLYKEKPIUEVO YPOVO VAOTOINONG. ZT0 GYOAElal TNG
TOAMG Omov, M OPO TPOGEAELONG KOl Omoy®pnong Tov pobntov Oopiler maldpt
TPITOKOGUKNG XDPOC, 1 KOTAoTOoN givot ameAmotikY|. Pwtevol onuatodoTeg TOv O
Aertovpyolv, Tpoyovopolr mov mpoomabovv vo Paiovv Kdmolo TAEM, pHOONTEG
ayoupoELTVNLEVOL TTOV £XOVV AyVOold Omd KUKAOPOPLOKY| 0ywyn, odnyol mov méElovv
tovg melov¢ patntég va Practovv. Ipdn mpotepatdTTa €00 £fvar 1 avadldtoén twv
TopémV pe Baon tovg dpOHOVS Tov oPeilovy va dacyicovv, v melodpOUNoT TOV
dpoUOV YOpw amd Ta. oYoAEin, TNV OYPAUMCT TOV SPOUMV Kol TNV TOTOBETN oM
QOTEVAV GNUOTOS0TMV, TNV TOPOLGI0 TPOXOVOLOL €M amd OAN Ta OYOAELN KOTA TIG
DPEG TPOGELELONG KOl ATOYDPNONG TOV HoONTOV. XTo VImoywyeio, Tov oyt wovo
elval eykataomuéva oe akotdAAnio ktipo, €ivol ta mo moAAd emkivouvn O€om.
[Tavta vopilovpe 0Tt Ta aTvyRUaTO cLUPaivovy HOVOV 6ToVE GAAOVLS. MOVO TTOV €M
dev Ba mpoxkerton yro atdhympo, oAAd yio Tpdén apéietog | adapopiag. Tétoteg OpmG
TEPIMTMOCELS VILAPYOLYV TOAAES KO UTopel EDKOAN KOVEIS VL TO SOTICTMCEL oV ALyOKL
npoceLel mov Ppiokovral. Edd BEPara, av eEapéoovpe to vmaymyeio g emopyiog
mov oteyalovtal pali N dimha og oyoAeia, Ta vnmaymyeio g TOANG eivan Kivouvog -
Bavatoc. Ta mepiocodtepa eivar doteyo kot Ppiokovior oe vmdysww 1M 160yEW
TOAVKATOIKI®V oL Tpoopilovtav yia ykapdl M poyolid pe dueon mpdsfacr oto
opopo. To mpoPAnua euotkd Ba Avbel povo pe v avalnmon yopov 6mov Oa
KTIoTOOV vnmoyoyeio pe OAEG TIG TPOJOYPAPES TNG TOOOY®YIKNG KOU TOV
nepPdAlovrog. Huiperpa dev Advouv 10 mpoPAnua. Xtovg modikovg otafpods o

Kivouvog mopapovedel oV oA Tov oyoieiov. IModikég yapéc yOAAGUEVEG,
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oy vidle emkivovva, pépn mov dev emPBAEmovtal gukolo givar ot mhovol ymdpot
atvoynuatov. Tnv evfovn Oumg 0 TV £XEL TO TPOGMOTIKO TOL GYOAEIOL Kol pumopel
vo Tapel OA0L TO PETPO, OPKEL VO TOLG EVIOMICEL KOl VO GUVEWONTOTOWGEL TOVG
KIVOUVOLG TTov mopapovedovy. Ta mocootd Tov atuynpudtov ce Tadd deiyvouv otL
10 30,9% yivovton ota oyoleia, to 25,3% oe ydpovg dOAnoNG Kot ta LIOAOUTA GTO
omitt kot aAA0D. AvTo Tpémel GAovg va pog mpoPAnuoatiost. Ot avAég TV oyoreimv
YeViKd €ivol aKOTAAANAES, YOPIG TPOOAYPOUPES, WKPOTL MG avOTAPKTOL, HE VAIKO
aKOTAAANAO, He PEPN aKOTAAANAO Kot emkivduva Yoo Toudld, dnpovpynuévor ympic
™ oToEWDON Qavtacio. Eivar ot ydpot mov petd to oyoieio palevovror cuvnbwg
VTOMTO. KOL EMIKIVOLVOL OTOHA, YPNOTEC VOPKOTIKAOV, TOOEPUCTEG Ko kbe €100G
TOPAVOLOL KOl TOLG XPNOLOTO00V ®¢ Katapvyla. H gwova mov Ba cuvaviincelg av
TOVG EMOKEPTELS KATO10 TPOIVO, TPV TNV Kabapictpla 1} To devbuvin tov cyoleiov,
Ba cov piAnoel amd povn g Yo ta yeyovota g aneAbovong voytas.. Ed® mpémetl va
avoiel g peydAn ocvlntnomn OA®V TV QOPEMV Yo TO Tl TPEMEL VO YivEL LE TN
@OAOEN TV GYOAEI®V Kol TNG OWANG TOV, OCTE TO, TOUOLE TNV EXOUEVN UEPO VO UMV
Bpiokoviol Pmpootd GTOV KivOLVo oG HOALGUEVNG cVPLYYOS 1] GAA®V VTOTT®V
ovoldV. Agv pmopovpe vo PAémovpe GAAo mToudld va oKOTOVOvTal, BEAovpe va
yopoyerovv. o vao unv komel dAAo yopdyeho madov, ag dnuovpyndovv opdodeg
efeloviav ylo TV TPOoTAGio TOV TUOOV GTOVS OPOUOVS. AG YIVOLV LITOYXPEDTIKA
TPOKTIKA Ko Bewpntikd pobfuoato  Kvkhoeoplokng oaymyns. Koiodue Tovg
d1evBLVTEG TV GYOAEI®V, TOVG GLALOYOVG HOAKTIKOD TPOCOTIKOV, TOVG GLAAIYOVG
YOVE®V, TO GULVOIKOAIOTIKG Opyove TOV EKTOOELTIKOV Kot TS AtevBivoelg
Exnaidevong va Eekviioouy tapa T HEAETN OVTOV TOV TPOPANLLATOG, VO TPOTEIVOLY
OVYKEKPIUEVES OPLOTIKEG AMOGELS, VO OOUTGOLY TNV Apeon emihvon, yati | (o evog

poontn a&ilel mePIGGOTEPO QO OTOLOONTOTE OIKOVOULKO KOGTOC.

Mpoinyn oxoMk@V aToyNpaTOV pe TNV £vapén Tov 60KV £T0VG

1. And ™V mpooyolkn nAkio wpémel va pabaivoope oto moudld HoG ToV 6moTd
TPOTO AGPAALOVS CLUTEPLPOPAS 6TO dpopo. [Tapdia avtd Ta madd NAKiag KAT® TV
8 etwv dgv &youvv TNV OPWOTNTA Vo KPivouv o©mCTA TOug KvOHVOLS OV
TOPAUOVEVOVV, YU ALTO TPEMEL TAVTO VO GLVOOEVOVTOL OO EVIAIKES, AT Kol TPOG TO

oYoAel0 1 TNV GTAGT TOV GYOAKOD Ae®@POPEioL.
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2. Av ta moudid Tnyaivouv 6To GYOAEl0 e TOONANTO 1| UNYOVAKL, VO, GOPOVV TAVTA
KPAvog Kot vo yvopilovv KoAd Tovg Kovoveg 0d1kng kukAopopiag. Ta dikukAd toug
va givat 6motd E0mAIoUEVA e KOOPEPTES Kot pOTOL

3. Ta modud mwov mnyaivouv pe to mdd 6T0 GYOAelo TPEMEL VO POPOVV POVYOL LE
éviova. YpOUOTE 1 KATOW0 OoVOKAACTIKO LAKO, Yo va dtokpivovior omd Tovg
OtepyOUEVOLG 00N Y00GS, EOIKOTEPA TO Ppadv.

4. 'Eva mpowo Bpeite 10 ypdvo Kol TEPTOTAOTE LE TO MOl 0OG GTO GYOAElD, £TGL
®ote va glote o€ BEom Vo ATOVINGETE GE KAMOEG OTUOVTIKES EPOTNCELS CYETIKA LE
) Sadpopun). ‘Exovv 6Aot o1 dpopotl mefodpopia 1 mpénetl kdmoleg opég To moudi va
nepmotd oto Opopo; Exovv 6A0l o1 kevipikoi dpopotl avapa; [pénet to mondi kotd
™ Odpkela TG OOPOUNG OTO GYOAEl0 Vo Tepdoel amd emKivouva 1 KAKOPT O
onueio; Eqv cog dmuovpyndnkav oavnovyie oxetikd He TNV 0CQAIAEW. KATO TN
ddpoun, cvlntiote pe 1o Toudi cog ko oyxedidote poll po EVOALAKTIKY dtadpoun.
5. AwWd&te 010 TSl GO v PTAVEL EYKOIPOG GTN GYOAMKY GTACT|, VO GTOLOTE KOt VO
eléyyel mpv katéPel and to meCodPOUL0, VO TPOGEYEL TO. SIEPYOUEVO QLTOKIVINTOL KO
VO UV OTEKETAL GE ONUElR TOV Ogv €YEL OPATOTNTO O 0ONYOS TOL AE®POPEIOV.
MédBete T Tond1d va mapapévoouy Kabiopéva oe OAN T dtadpopn kot va punv Bydlovv
and to mapdBupo ta xépra N To KePAAL Tovg. Katd tnv é£000 toug amd 10 Aew@opeio,
T TOdLA OV TPEMEL Vo KateBaivouy mapd povov otov to Oxnpa. £xel aktvntomom el
TANPOG.

6. Xtnv ££000 0LV TV GYOAElV TPEMEL VO VILAPYEL TPOGTATEVTIKO KIYKAMOMLLOL,
®oTe To TOd1d VoL un propov va fyodve amevbeiog 6to dpdpo.

7. O 6Y0MKOG TPOYOVOLOG TNV OPa TNG Evapéng Kot TG ANENG TNS OYOAKNG NUEPOG
umopet va mailel onuavtikd poAo yio TNV AcGPOA SIEAELGN TOV TALOLDV.

8. Olo ta oyolreion TPEmeL GLUVEXDG VO EAEYXOVV TIC KTIPLOKEG TOVG E£YKOTAGTAGELS
doTE Vo tvat 0o@aAElg Yo Ta Tondd mov oteydlovy. g ovTd pmopovv vo fondncovy
K0l Ol YOVEIC TV HaONTOV [e COOTEG TOPOTNPNGELS KOl ETOIKOOOUNTIKEG TPOTAGELC.
Eivon amapaitnm n vmopén Alotag pe to onueion mov mpémel vo EAEyYOVTIOL Yo
mOavES POOPES KL QLTI VO EVIILEPDOVETAL OVAL TAKTE YPOVIKO SLLGTNUOTO, DOTE VO
yiveton o amapoaitmrog Eleyyxog Kot ot avaykaieg emolopbmaoeic. o mapaderypo Oa
TPEMEL:

= Noa kaAv@Bobv 0Aeg o1 Tpilec Tov oYOAEIOV LE E101KE TAAGTIKG KOADLLLLOTOL.

= Jlpénet va palevtodv OAa 0 TETOUEVO KOADOLL .
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*  No unv torofetobvtar 6to oyoieio yodAwva Tlapie oAl 101KA TEAO Ao E101KO
TAOGTIKO.

= Ot ynuikég ko ToEIKEG 0voieg TPEMEL VO QLAACCOVTOL KOAG Y1oL VoL U1V DITAPYEL O
kivouvog atvynpatog. Emiong va vmapyet peydin mpocoyn amd ekeivovg mov Tig
APNOLLOTOLOVV.

= Téhog, o1 yohaopéveg kapekAes Katl ta Opoavio TPEMEL Vo TETOYTOVV KOL VL PNV
Bpiockovtol p€ca 6To oYoMKO YMPO.

9. Zmv apyf TOL GYoAKOV £Tovg Vo yivetal o ovolkt] cv{ntnon oty Ttéén
netald SaokdAmv Kol pobntdv (Tpocappocpévn oty nAkio tovg) yio Oépata
TPOANYNG TALSIKADOV OTUYNUATOV, KUPI®MG GTOVG GYOAMKOVS YDPOVC.

10. Ta oyoleio mpémel va £x0VV GOGTE GLGTLATO TVPASPAAELNS Kot KAOE ypOVO va
yivetor doknon acearods YKATAAELYNG TOL KTIPIov GE TEPINTTOOT POTIAS.

11. Edv 10 oyoAeio d100étel madikn xapd 1 YOUVOGSTAPLO, TPEMEL VAL YIVETAL GUVEXNG
€leyyog, ®ote T0 VAKO (KOoUVieg, ToovAnBpec, povolvyn) Kot O yOpw YMPOS Vo
TANPOVV TOVG KOVOVEG ACPAAELNG.

12. [Ipémer va divetal mpogdomoinon Kot va yivetal cmoToOg EAEYYOG, MOTE T OO
VoL U1 EPVOLV GTO GYOAELD EMKIVOLVA KO Oty UNPA AVTIKEIUEVOL.

13. Oha ta oyoleion mpémer va. dwwbétovv mANpec @opuakeio yoo v mopoyn A'
Bonbewov, pe kdmotov vrehBuvo yuo avtd, Kot av eivar duvatov Evo Noonievti 1 pua
NoonAetvtpra. Ipémel emiong va vIdpyoOLV EUEAVOS AVAPTNUEVO TO, TNAEPOVO TOV
ninoectepov Kévipov Yyelag 11 Nocokopeiov. Idavikd, Bo mpémer Nnmioywyoi,
Adokarot kot Kabnyntég va exmardevovtal otig Pacikég A' Bonfeieg kot to 1001
Ba NTav va glyov eKTOOEVTEL GTNV KOPIIOAVATVEVGTIKT OVAVIIY.

H cwot| mpoAnyn Eexkvd and ta 101 to mondid. Amd moAd pkpn nAkio Tpémet vo
udbouvv vo avayvopitoov tovg Kivddvovug kot vo mpootatedovior amd avtovs. To
oxoAelo eivor yopog pdOnong, og pobaivovv, Aowrdv, Kot ekel To T Vo

TPOGTOTEVOVTAL.

11/9/2002: Ip®@Tty oxorkn pépa.

Q¢ enihoyo mopabétovpe To OTOWYEIN TOV ATLYNUATOV TOL GCLVEPNGOV GTO
oYOAEl0 TNV MUEPA TOV AYLOIGHOV TNG QETIVIG GYOAIKNG ypovids. H kataypaer| apopd
UOVO TO TEPLGTOTIKA TTOV KATEPLYAV OTO EEMTEPIKA 10TpEio TG ABnvoc.

[Mapapndnkav Aowmdv 11 oxorkd atvynpoate €K TV 0moimv o 000 XPELIGTNKE

VO VOOAELTOVV AOY® KPOVIOEYKEPOAIKNG KAK®OONG. X& Tpia Todid O TPOVUATICUOG
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npokAnOnke amd wiOon Adyw Awmobuvpiog, mbavdg ocov  emakdiovbo NG

TOPATETAUEVNS 0pHOCTAGING KATA TOV Oy IOGLO.
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m YXEAIASMOY MEAETHY

(1) Emiioyn epevvytikod gpyaleiov

Aeryuatoinyio.

H derypatolnyio (sampling) omotehel €va {OTKO HEPOC NG EPELVNTIKNG
SwdKaoiog Kot ol oTpoTnykéS  emAoyng evog  Ostypotog  emmpedlovv  Ta
OTOTEAEGLLOTO KO TNV EPUNVELN TOVS OO TOV EPELVNTN.

Agtypa etvor éva pépog tov mANBvGHoL ™G epevvnTiknG peAétng. [TAnBvopog
elvar OAN M ouddo HEAETNG KOL GLYVA OVOPEPETOL GOV TO GOUTAV (universe) 1M
minbooudg otdyog (target population). Av évag epeuvnng oyedtalel va LEAETNOEL
TETPOTANYIKOVG OPPOOTOVS HE KOTOKAMGEWS, mM.)., OAOL Ol TETPATANYIKOL L€
KatakAioelg ival o TAnBuoudg tov. Emeidn, Opme, n evtoOmion kot 1 EXaen He OA0LG
avtovg ToVg avBpdmovg eival advvatn, Ba doAéerl pa pkpr) opdoda pe v omoio Oa
epyaotel. To detypa Ba to maper and nposPdoio TANOLGUS, io®G amd dVO peydio
VOGOKOElDL amokatdotaons 1 mévie yevikd vocokopeio. Omolocdnmote ond tovg
ApPPAOCTOVG TPOGPEPETOL Y10 VITOKEIUEVO NG UEAETNG OmOTEAEL TOV TPOGPRAGIUO
mAnbocuo.

OLot o1 gpeuvnTég XPNGIUOTOI0VV detypatoAnyia, 10Tl givan évag eQIKTOg Kot
AOY1IKOG TpOTOG vau yivovtor ekBEGEIS Yoo pio LeYOADTEPT] OUAOO CTNPLYUEVEG GE LLLdL
puepotepn opdda. Ot epguvntég pmopovv va Byalovv coumepdopoto and To detypa
vy tov mAnBuoud, pdvov epocov M depyacio €mAOYNG TOL Oelypatog yivet
TPOGEKTIKA Kol GLOTNUATIKA. O £pevLVNTIG EVOLOPEPETAL 1O10UTEPQ VO TAPEL ATTO TOV
minBovopud 10 mMO avrmpoconevTikd detypa. o 10 okomd oavtd umopel va
YPNOLOTOUCEL OLAPOPEG TPOGEYYIOELS GTN OELYLATOANYIAL.

X oK1 pog épevva, detypo eivon ta Toudd mwov Cntnoav wtpikn Pondeia ota
Noocokopeio Hpaxieiov, PeBouvov, Xoaviov kot Ayiov Nwkoldov 10 ypovikd
dtotnuo amd lavovdpro 2000 g Askéuppro 2001. ITinBvopog ivar To Todd Tov

voiotavtal atdymue Kot {ntovv wtpikn fondeta.

(2) M£0060¢c oviroyc dedopévav

MéBodoc tov Agiyuatoc

Agv vtapyovv amapdfatot Kot chviopotl Kavoveg mov kabopilovv to péyebog tov

detypotog. O mapdyovieg amd TOVG Oomoiovg avtd eEapTiETOn €lval 0 £PELVNTIKOG
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oKOTOG, TO €100G TOL EPELYNTIKOV GYedI0L Kot 1| POoN Kot To PEYeBog Tov TANBLGLOV.
2V TPOyHOTIKOTNTO, MCTOC0, L e€aipeon TIg peAéTeg TepinT®ong, 0G0 o PEYEAo
elvai 1o delypa 1000 mOAVOTEPO Elval Vo aVTITPOSMTEVGEL TOV TANOVGUO.

Av o minBvopdg g HEAETNG €lval OUOLOYEVNG, O €PELVNTNAG UTOpeEl va
YPNOLOTOMoEL UIKPOTEPO Ogtypo amd O,TL av eivor etepoyevig. Mo pehétn mov
e€etalel T eumepieg tov untépov mov OnAdlovv, m.y. mepthapPdver etepoyevi
mAndoopd. OnAalovv untépeg OA®MV TOV NAKIOV, OA®V TOV KOWVOVIKOOIKOVOUIK®OV
ouadov kot 6Awv Tev Bvomitov, Bo ypelactel emopéveg évo peydio delypa.
Avtifeto, pio peAéT TV VYIEWVOV cuVNBEIDdY TOV pHanTpdv ™S TeAevTaiog TéENg
Avkelov, €xel mo opotoyevr] TANOLGUO, €10l éva PikpOTEPO Octypa eival mBavd vo
dMOEL TVTIKE dTopOL.

Ta mepapotikd epeovnTikd oxEdL TOL  YPNOCUYOTOOVV  TOAAES  OUAdES
ypewlovial meptocOTEPO dTopa omd To GYESO OV YPNOLULOTOOVV it OUdda.
E&dAdov, ta epguvnTikd oxE010 EMOKOMNONG YPNOUOTOOVV TOAD UEYUADTEPO

delypoto amd 0,TL 01 TEWPOUUOTIKES LEAETEG.

(3) Apyég dgovroroyiag TG épevvag

Hbwco, Zntnuozo. oty Noonlevtkn Epsovo,

M ko] épguva TPEMEL VO, GUUUOPPOVETAL LE TA NOIKA KOl VOUIKE KPLTHplaL TNG
EMOTNUOVIKNG épevvag. O voonAevtig umopel va givor pguvntie, GLUUETOXOG M
vrokeipevo g épevvoc. Akopa, Ommg cvpPaivel Kot pe GAAES £QOUPUOGUEVES
EMOTALES, UMOPEl va glval XpNoTNG HOG €pEVVAG OTOV GLTH EVOLOPEPETAL YO TTLO
amodoTIKN TPaKTKn. o Tovg mapandve Adyovg, mpémel va avamtvéel Eva Tpdmo
okéyng v to ovvleta Mbwd Oépota kol SupoTo mov oyetilovtal pHe TIG
avOpOTIVES EMOTNLLES.

H nbwm g épevvag eivar mpoiov tov tekevtainv ypoévov. Xto Oyl Kot TOAD
paxkpvo mopeABov 1 Katardtnon tov avlponivov SIKooUAT®mY LE TO TPOSYNHO TNG
EMIGTNUOVIKNG TPOOOOL NTAV GLYVO potvouevo. [Ma v tpootacio Kot aKepatOTNTL
TOV OIKOIOUITOV TOV OTOU®V Kol TOV KOWOVIKOV opddwv Oeomictnrav: 1) o
Kodwog g Nupeppépyng kot 2) n Awxknpvén tov Elcivkt. O Kodwag g
Nvupepfépyng ovvraydnke omd opddo ywurpdv tov  Apgpwkovikod latpucov
Yuvoéapov, pe Baon tov omoio Ba Kpivoviay To cadlotikd tepdpoto Tov Nalil 6tovg

KPOTOVUEVOLS T®V OTPATOTES®V cuykévipwons. H Awknipuén tov EAcivi, ekd60nke
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10 1964 oand to Aebvn latpikd XOvOeoHO TPOKEWEVOL Vo XPNCULOTOLEITAL GOV
00N YOG Amd TOVG YIOTPOVG TOV EUTAEKOVTIOL GE EPEVVEG.

H odwmpnon 1coppomiog avépeca oty VIOYPEMON EKTEAECNG TOAVTIL®OV
EPELVAV KOl GTNV LIOYPEMOT] PPovPNONG TV avlporiveov dikowopdtov, dev eivol
€0KoAo €pyo. QoT1000, G° OAEG TIC £PEVLVEG LE OVOPDOTOVE, TPETEL VO TPOGTATELOVTAL
téooepa Pactkd okompata, amd Nown droy.

To dwkaiopo vo unv vtootel o AvOpmmog PAAPN PLOIKNY, GLYKIVNGLOKY, OTKOVOUIKN
Kot kKowvovikr. H otépnon Bepaneiog amd éva dtopo yo mapakorlohnon g mopeiog
Hog vOGoL, amoterel copdg PLGIKO Kivouvo. QoT000, 01 KIvOUVOL TOL JLATPEYOLY VL
vnootohv PAGPN To dTOUO. TOL EUTAEKOVTIOL GE VOONAELTIKEG HEAETEG €ivar 7O
acapeic. Ot yoveig OV TPOTPETOVTOL VO GUUTANPDCOVY £VO, EPMTNUATOAOYIO UETE TO
Bdvato Tov mASV TOVG, pmopel vo PLOVOVY AVETITPENTO AyY0g Kol ocOnuoTa
evoyne, av mepthapfdvovtal ¢° avtd gvaicOnto Oépata. EEGAlov, amhég dadikacieg,
Om®G M PAEPOKEVTNGT, TOV EKTEAOVVTIOL YOl EPEVVNTIKO GKOTO, EVEXOVV KIVOUVOLG

oL Umopel va Kupoivovton amd amid poilora og Bavarto.

(4) Avaivon 0moTEAECPATOV

Aviivon Hoootikwv Acdousévawv

Metd ™ cvAlhoyn tev dedopévarv, HEBOSOL GTATIGTIKNG OVAALGONG ATOTEAODV TO
aPYIKA EPYOAEIDL TOL YPNOLOTOOVVTOL Yio. TN OlEpUNVElD TOVG, GE GYEON UE TO
BepnTiKd TAAIC10 TNG LEAETNG KOL TO CUYKEKPLUEVO EPEVVNTIKO TPOPANLLOL.

2TOTIoTIKN €lval [l TUTOTOMUEVT GEPE OVOALTIK®OV HeBOd®V Ol omoieg eivat
dwbéopeg otov gpevvnt mov Bélel va eEetdoetl o oepd dedopévov. Eivar 0éua
KOVOTNTOG TOL EPELVNTN VA OOAEEEL TNV KATAAANAY OTATIOTIKY] HEBOSO KO va. T
YPNOOTOM0EL GMOOTA. Avtd €ivor 1WwiTeEPA OMUAVTIKO GTNV TPOCAVATOAGUEVT|
npog tovg H/Y xowomvia pog otnv omoia ot gpguvntés, Uepkég @opés, vopilovv,
AaBepéva, 6TL 1 avaAvon SEGOUEVAOV CLVICTATAL OTAG GTNV «EKPOPTOGN» TOLG HECO
otov H/Y.

H ototiotiky amotedeiton amd ovo kVplo. OAANAOCLUTANPOUEVE UEPT TNV
TEPLYPOPIKY) KOl TNV E00YOYIKN otoTotiky. H  avélvon tov dwov  pog
OTOTEAECUATOV EYIVE LLE TEPTYPAPIKT] CTATICTIKN.

H voonlevtikn) mpoaxtiky OA0 kol mePocdTEPO oTnpiletal oTo EUTEPIKA
EPELVNTIKA OEJOUEVA, Y1 OVTO 1) YVAGOT TNG POCIKNG OTATIGTIKNG elvan amapaitntn av

npénel  vo.  aSloAoyoOUE  YVOOTWIKG TN duvatdtnTo KAWIKNAG E€QUPUOYAG T®V
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EPEVVNTIKOV OMOTELECUATOV, 1| VO KAVOVUE OIKES HOG ePELVNTIKEG peAétes. Eivau
ONUOVTIKO, O)l LOVO VO, KOTOVOOULE Tl GNLOIVOLY T AMOTEAECUATO IO GTOTIGTIKNG
aviAvoNG OALG, EMIONG, VO EKTILOVUE OV Ol GTOTIOTIKEG HEBOSOL TOV EQPAPUOGTNKOV

Ntav cooTEG.

W HEPEYNA MAX

Ewoyoyn: H épevvd pog agopd atvyfuota mowdiwv ond 0-12 etdv mov
EMOKEPTNKOAV TO TUNUO EMELYOVIOV TEPIGTATIKOV S5 peydhov Nocokopeiov g
Kpnmg xatd ™ detia 2000-2001.

XKOmOg: TKomdg TG €peuvag pag ivar va kotapeTpnBodv Kot vo KoToypopovV To
ATV LOTO OTO TodLd KaBdG emiong Kot va katoywmpnBodv kot £100¢ MOTE av yivet
duvatn M TPOANYN KoL 1) EYKALPT| AVTILETOTICY TOVG,.

Yiwké — Mé0ooog: O minbuopdg pog eivon ta modid mov veiotator atvynua. To

delypa pog amotedeitan amd 11.112 moudrd nikiog 0-12 e1dv mov vrésToOV ATOY LA
kot (mooav wtpikny Ponbeto amd Tt emeiyovta emtepkd tatpeion 5 peydimv
Noocokopeiov (Beviléiero, TIETIA.I'N.H, Ay. Tewnpyog Xaviov, Nocoxopeio
Pebbpvov ko Nocoxopeio Ay. Nuordov) g Kprtng xotd ) detio 2000-2001.

H xataypaer ko n enelepyacio tov dedopévav €ytve amd endg pe Pdon
TPOKMOKOTOMUEVO EPOTNUOTOAIYIO OV TEPLEXEL UETAPANTEG Yo ONUOYPAPIKE
dedOUEVOL TOL TPOVUOTIO KOl TTEPTYPOAPIKE GTOLXEID OVOPOPIKE e TO OTOYMIOL KoL T
BAGPN. To deiypo pog ta&voundnke pe faon 1o eOA0 kol v nAkia. Qg mpog to
@VA0 Ta 6703 (60%) NTav ayopra kot ta 4409 (40%) kopitoia.

ZuxvoTnTa TaIdikwyv aruxnudrwyv otnv Kpntn
oUp@WVa PE TO QUAO.

40%

(n=6703)

OAyopia OKopitola
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Q¢ mpog v nhkia ta 404 (4%) ntav and 0-12 unvav (Bpéen) , 4458 (40%) Ntav
and 1-5 e1tov (mpooyoikn nikia) kot 6250 (56%) Ntav and 6-12 €1dv (oyoAkn

nAia).

ZuyxvoTnTa TraIdIkwv atuxnudrwyv otnv KpAtn
oUp@wva pe TNV NAIKia

4% (n=404)

40% (n=4458)

56% (n=6250)

E 2xoAikr) nAikia OTMpooxoAiki nAikia O Bpe@ikr nAikia ‘

H épevva ompiydnke omv Katnyoplomoinon Tov modik®y aTuYNUATOV avaroya

pe v oautio mov to mpokdiese. Ta&wvopovvror oe: Iltdoelg (kakmoeg, OAAcELS,

Katdypota, OloTpéppata), ONfyHota, EEva oOUOTE, ONANTNPLICELS,

EYKOOLOTOL KO TTVIYLLOAL.

Tpoyoaia,

Amoteréonara: Xy Epevva pag o kabe Nopdg g Kpnng, e ta Nocoxopegio tov,

ocvppeteiye pe ta akdAovda mtocootd: Nopdc Hpaxieiov: 44%, Nopog Xaviov: 25%,

Nopog PeBopvov: 23% kot Nopodg AaciBiov: 8%.

ZuxvoTnTa TAISIKWYV ATUXNMATWY O€ KABE
mwOAn Tng Kpntng

8%(n=844) 44% (n=4963)

23% (n=2555)

25% (n=2750)

O HpdxkAeio O Xavid @EP£Bupvo EAyIog NikbAaog
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Kot ™ detia 2000-2001 xatoaypdonkov otn Pdon dedopévov 11.112 mouducd

ATUYNUOTO LE QavePT) VTEPOYN TV ayoptdv (60%) Kot cvyvotepa mpocParlopevn

nikio v oxoAwkn (56%).

H ocvyvotepn autic modikedv atvynudtov Onog Kotaypdeoviol oto enciyovta

e€otepkd wrpeia Tov 5 Nocokopeimv gival o1 KOKOOCELS TOV AVIUTPOCOTEVOLV TO

27% 1oV Todk®V atvynudtov. AkoAovBovv ot OAdoelg pe 24%, ol ttwoelg pe 19%,

ta dNypata pe 9%, ot mviypovéc-Eéva copata pe 5%, ot nAnpiboeg pe 4%, to

Katdypata pe 3%, ta tpoyaia pe 3%, ta dSwuotpéppata pe 2% kot TEAOG ot TViyHol [e

1%.
ZuxvoTepa aTtuxnuata otnv KpAtn
2% (n=272)
3%(n=293)
4% (n=413) 27% (n=2978)
5% (n=614)
% (n=1066)
24% (n=2613)
19% (n=2156)

O Kakwaoelg B OAaoTIKG OMrwozelg O AAypara

B =¢va cwpata OAnAnTnpicoceic M Karaypara O Tpoxaia

B Eykatpata W AlaoTtpéppara OTMviypog
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a) O Kok®oelg elvar ovyvotepeg oto aydplo. GYOMKNG NAKiog kot gvtomiloviot

ocuvnbwg ota v dkpa (44%).

ZUVNOEIG KAKWOEIG

3% (n=98) 44%
23% (n=672) (n=1323)

30% (885)

‘lAvw dkpa OKdatw dkpa BElMpdowTto EKopudg ‘

B) Ot BAdoelg eivar ovyvotepeg otor aydplo oYOAKNG MAkiag kot evtomiloviot

ovvnBwg 610 Tpdcwno (69%).

ZuyvoTepa €idN BAAOTIKWV TPAUPATWYV

1% (n=30) 14% (n=360)
16% (n=423)

69% (n=1800)

O Avw dkpa OKdatw dkpa @lMpéowto M Kopudg
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v) Ot mtooelg eivor ocvyvotepeg oto oyoplo. TPOoyoAkng nmiwkiog. Qotdco
aloonueiowto gival 0Tl Ol TTOGCELS amd TOONANTO €ival CLYVOTEPES OTO AyOpLa

oYOMKNG NMKiag.

Eidn mrwoswv

40% (n=869) 27% (n=574)

24% (n=521)

9% (n=192)

B Yyog @'Edagog OModrAato EAANNO

ZuxvoTnNTa TITWOEWV CUNPWVA ZuxvoTnTa TITWOEWV ATTO
M€ TNV nAIKia modnAaTto cUpPWVa PE TNV
nAIkia
9%
(n=199) 42% 0% (n=0)

21% (41)

49%

(n=1044) 79%
(n=151)

O XxoAikA nAIkia OTMpooxoAIkr nAikia
OBpe@IknA nAIKia

O XxoAIKr nAIkia OTpooxoAikn nAikia
O Bpe@ikA nAikia
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d) Ta dMypata eivar cuyvotepa ot ayopla oyolkne nAkiog. Opeilovion katd 67%
o€ éviopa. Ymapyet Kot o Kotnyopia donypdtov, pe tocootd 1% mov opeireton otov

avOpomo (1) ko pe Waitepn mpotipnon ota Kopitoio kKotd 57 %.

Eidn dnyudrwyv

1% (n=7)
2% (n=19)
6% (n=6

24% (n=255)

67% (n=719)

BE'EvTopa O Karolkidla wa
OGaAdooia {wa O Mn katoikidia {wa
B AvBpwTTOg

ZuxvoTnTa SNYHATWYV a1ré dvlpwiro cUPPwWva
ME TO @UAO

43% (n=3)

57% (n=4)

‘ O Ayopia OKopitoia
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€) Xta Eéva copato (TVIYHOVH) LIEPTEPOVV T OyOPLO. TPOGYOAKNG MAkiag. To
peyoaAvtepo mocootd (43%) evromileton amd katdmoom EEvov GOUATOS TOGO OTA

ayopila 600 kar ota kopitoia (50%-50% avtictoya).

Karnyopieg {évwv cwpdrwyv

16% (n=101)

41% (n=250)

43% (n=263)

B Karamoon OEvoerivwon/Eiocppnon OEiocpdéenon

ZuxvoTnTa vV CWHATWYV
ocUu@WVA JE TNV NAIKia

7%
(n=43) 44%
(n=273)

49%
(n=298)

ZuxvoTnTa KATdmroong §évwyv
OWHATWY CUMPWVA PE TO QUAO

50%
(n=131)

50%
(n=132)

1 ZX0AIKN nAIKia
O Bpe@ikA nAikia

0 MpooxoAikn nAiKia

B Ayopia OKopitoia
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o1) To peyarhtepo TOGOGTO TV INANTNPLAGEDV EVTOTILETAL GTOL ALyOPLOL TPOTYOAIKNG
NAIKIOG Ko TPOEPYETAL AmO PUPUAKEVTIKES ONANTNPLACES KaTd 53%, pe 16apdua

m0G00TA Kat 6ta 2 VA (50%-50%).

Eidn dnAnTtnpidceswyv

3% (n=13)

7% (n=30)

14% (n=58)

53% (n=217)

23% (n=95)

B dapuakeuTik) @Okiak OKatrvog O Tpogiky OOIvoTVEUUQ

ZuxvoTnTa 3NANTNPIdCEWV ZuxvoTNTA PAPUOAKEUTIKWV
cUp@WVA pE TNV NAIKIa dnAnTnpidoswy oUpwva pe
TO @UAO
8% 16%
(n=34) (n=67) 50%
(n=108
76% 50%
(n=312) (n=109)
O 2xoAIkr nAikia OTpooxoAikA nAikia
O Bpe@ikA nAikia OAyépia OKopitola
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{) Ta xotdypoto ivar cuyvotepa oto. ayoplo. oYOAKNg MAkiog Kot evtomilovton

Kupimg ota ave dpa (62%).

2uvnBeig Béoeig KaTayudTWY

2% (n=7)

5% (n=18)

31% (n=121

62% (n=239)

OAvw dkpa OKdatw dkpa B Kopudg EMNpdowTo

1) ZTo TPoYio TPOTNYOUVTAL TO, ayOpLlo. GYOAKNG NALKING e T0c06TO 67%

ZuxvoTnTa TPOXAiWV ATUXNHATWY CUPPWVA HE
TNV nAIKia

1% (n=3)
32% (n=97)

— "~

67% (n=206)

O XxoAikA nAikia OMNpooyoAikr) nAikia O Bpe@pikA nAikia
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0) Ta dwaotpéppata eivar cuyvotepa ot ayodpla oxoMkng nikiog kot gvromilovot

Katd 73% oto KaTo dKpa.

73% (n=198)

2uvnBeig Béo€ig SIaOTPEPHATWY

27% (n=74)

OAvw akpa OKdatw akpa

1) Ta eykavpato givor cuyvoTEPO GTO 0yOPLO TPOGYOMKNG NAkiog kot gvromilovton

katd 38% oto dvo dxpa.

ZuvnoOeig BE0EIG EYKAUPNATWY

12%

38%
25% n=110)
(n=74)

25%
(n=73)

OAvw dkpa OKdaTw dkpa
B Kopuog BElMNpdéowTtro

ZuXvoTNTA EYKAUHATWY
oUJ@wvVa PE TNV NAIKia

6%
(n=17)

41%
(n=121

53%
(n=155)

O 2xoAIkn nAikia
OBpegikA nAikia

OMNpooxoAiki nAikia
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K) O mviypog etvar mo ovyvog ot ayoplo. oYoAKN g nikiog. Me wodpiBua Tocootd
1060 o€ OApVPO OG0 Kot 6€ YALKO vepO (50%-50% avtictorya). A&oonpeimtn eivon n

oLYVOTNTO TVIYLOV GE YAVKO vepo ota Bpépn katd 25%.

Eidn mviypwv ZuXVOTNTA TIVIYHWYV O YAUKO
VvEPOS oUPPWVA PE TRV NAIKia

50%
(n=8)

(n=8)

2x0AIKA nAKia OMpooxoAikr nAkia
OXe yAukd vepd O3e Baraoove vepd O Bpegikr nAiia

Hpéinyn: Ta meptocodTEPQ TAOIKAE atvypaTo B propodoay va TpoAneOHovY dv ot
YOVEIC Kol 01 pHEYAAOL NoaV TPOoEKTIKOTEPOL. Na Unv aQrvouv ta modld Hove Toug,
Yopig emifAeyn Ko kKupiog va unv ta ekBETOVV e KIvouvoug amd aKdAvTTa TN Ydota,
OVOIKTA TapABvpa, Kol ATEPIPPUKTES TAPATTES, EEKAEIdMTA PAPLLOKO Kot ONANTHPLAL,
KkdOe €ldog Tpoyopdpa KAm. o ta piKpd modld M wpooTtacio mpémel vo gival
amdAivtn. [ Ta peyoAdtepa OPUMG TPEMEL VoL YIVETAL KATAAANAN domadoy®ynon Kot
Vo TOPEXETAL G ALTA 1) EVKOLPI VO OTOKTOVV GLYA-O1ydl TIG OIKEG TOVG EUTELPIEC DOTE
vo. pumopohv HOVOL TOLG VO OOPEVYOLV TOLG KvoOvovg twv otvynudtov. H
KOTOAANAY EKTTA{OEVOT TOV YOVIOV TPEMEL Vo, YIVETOL [E TNV KPOTIKT TPMOTOROLAIL
oAAG Ko pe v cvpfoin tov yiatpav. H molteio mpémel va méper avotnpd pétpa
YL TOV TEPLOPICUO TOV OTLYNUATOV, 0AAG Kou KAOe moAltng mpémel vo E€pel OTL
umopel vo GLUPAAAEL CNUOVTIKG GTNV EAATTIOON TOV TOUOKAOV oTvYNpaTmv. Ot

KuPLOTEPEG 00MYiES Yo TNV TPOPVAAEN amd aTvyuata givar:
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Odnyiec:

I.Mnv apnvete 10 PBpépog oOte o otiyun pévo tov oto Tpameéll 1 010 Y®PIg
Kaykeha KpePATL ) 6° AAAO emKivoLVO HEPOG.

2. Kpatdte ta hppoka, to SNANTPe Kot kébe emkivouvn ynpikn ovcio pakpld amd
TOL TOUSLAL.

3.IIpopurd&rete Ta oA OO POTLE, KAVTA VYPE KO EVQAEKTA VAIKA.

4.Mn divete oto modld emikivovva oty vidlo, Kol TPOSTATEYTE TO. OO TOL POTEPE Kol
KOQTEPE avTiKeipeva.

5.Mn bivete oto puKkpd Toudld GTpoydAlo Kot GAAG oToOplo, KOPOUEAES, VOLIGHOTA,
KapOiToeg Ko GAAN OVTIKEIIEVO TTOV HUTOPOVV VO TO KATUTLOUY 1] VA TO POovQrEovy
OTO TVELUOVIOL TOVG LLE TO KAALO, TOV Pryo KA.

6.ATayopeveTe oTO TOWOLL TO EMKIVOUVA TTaLYvVioL® [l oYoWLd YOP® Omd TO Ao,
EKPNKTIKES OVOIES, OTAN KAT.

7.Mnv emutpénete ota moudd vo Palovv peToAMKd aviikeipeva otig Tpileg Kol va
ooV e TOVG SLOKOTTEG TOL PEVLLOTOG.

8.Befarmbeite 611 T ynid moapdBupa kor or mopteg KAsivouv e ao@arera.
TonoBeteite kKAykeho 6TV TAPATCO, GTIS OKAAES KOl CKETAGUATO GTO 7NYAOL0
KA.

9.Mnv agnvere ta ool POV Toug KOVTE 6ToLG dPOUOVS KOl KPATATE TO GPIKTA OO
T0 Y€PL Otav dwoyilete Toug dpdpovg. Balete ta modid ota mowd kobiocpata tov
OLTOKIVITOL Kot popdte Tovg {Mves ac@areiag.

10.Tovilete ota peyoAddtepo modid tov Kivouvo oamd To TPOYOEOPO Kol VO, To
paboivete TOC vo mepvovy tov Opopo. Mn odilvete ota moudid 10 mopddEyIa TG
KOKNS KUKAOQOPLag GTOVG OPOLOVE KO UV 00N YEITE OVTIKOVOVIKA.

11.EAéETeTe TO TOOMANTO TOV MOS0V GOG Yo va PePorwbeite OtL @péva, AaoTiya Kot
QPOTO. €lval 68 KOA KATACTOO.

12.Mdabete ota modid cog vo, KOADUTOUV amd TV 7o pukpn nAkia. «To kolvpm
oalel Lméoy. TToté va unmv apnvete ta Toudld cog Kovid oto vepd yopig emifieyn,
axopo Kot av EEpovv va koivumovv. Iloté va un Pacilecte oe pmaporoaxia,
KOVAOVPES, GTPONOTA, fapKdKia Kot GALL POVGKMTA Tavyvidwa g Odlacoag, yio
Vo EMTAEOVV TO TOOLE GO,

13.Mnv &egyvate 011 0 MMog eivon emikivovvog. Tldvio kamérho Kol avrniloxn

TPOGTAUGIO GTO TAOLL GOLG.
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14.IlepBdArete 10 Toudi pe ayamn. [Ipopuridéte to amd Tovg KIvdvvoug Kot d104ETe
TO L€ TPOGOYN KOL LLE TO TOPASELYUA COC TMOG VO, ATOPEVYEL TOV KIVOLVO.

Ta mopamdve Tpémel va etvar ypappéva pe peydia ypappoato oto fipidpio vyeiog
OV oSy, Ta WTpeia, Ta oyorein, oAAd kol og kdOe omity, poli pe dAieg Pacikég
odnyiec Tov a@opoHV TNV VYELN Kot TV avatpoen Tov madtov. Ot modioTpot kot GAo
Ol YloTpol £Y0ovV KOOMKOV Vo EVIIUEPMDVOLV KOl VO, EDOGONTOTOOVY GLUVEXMG TOVG
YOVEIC Y10 TOLG KIVOVVOLG OV S1OTPEYOLY TA TOOLA TOVG Atd TO. aTvyNuato. Me Tov
1pomo  ovtd Bo mpordPovv tov Bdvato 1N TV avoamnpioc TOAADV TOUOLDV,

nePLocOTEP®V THUVOV amd ekeiva OV B COGOLV PE PAPHOKA OO AAAES APPDOOTIES.

Xvlntnon: AvoAvovtag KAmolog v OAN €pguva yOp® amd T TOUSIKE OTLYNLLOTOL
drmot@vel bkoia 6Tt 0 Nopdg Hpakieiov coppetéyet pe oxedov Sumhdclo TocoeTo
o€ oY€om Ue TOLG LTOAOUTOVS VOUOoVG TG Kpnne, mapd 1o yeyovag 0Tt dev £xel Ko
ToV OIMAAG10 TANBVOUO 0o TOLG GALOVS VOUOVG,.

Onwg gaivetoar amd v €pevvd pog to Tpoteion 6 OAEG TIG KOTnyopies TV
TOLOIKAOV OTUYNUATOV KOTEYOLV T ayOplo, Kupimg oYOAIKNG NAKING, YEYOVOG TTOV
amodekvoetl v Lonpotmtd tovg. Kdtt mov ciyovpa yvmpilovv ot yoveilg mov éxouvv
ayopaKioL.

M xatnyopio d&o oyolacpov givar ot onAntnpidcsls. Evivnwoioxko sivor 1o
YeYOVOG OTL 01 OVGIEC TOV EVEYOVTOL OTIG ONANTNPLAGELS Eival TNV TAELOVOTNTA TOVG
QOPUOKEVTIKES KO P@avifovTal TOG0 g ayopdKio 0G0 KOl KOPLTGAKLO TPOGYOAKNG
nikioc. Kt mov gavepdvel v apérelr TOAADY YOVIDOV TOV OPIVOLV APLOKO 1)
dAAov €ld0Vg dNANTNPLOONG oVvGieg o PéPN mov glval €0KOAN TPOCITE GTOL HKPE
OO

Axépa, EkmAnén mpokaAovv 1o 166pBpa T0GooTA TVIYHOL TOGO GE OAUVPO OGO
Kat YAuko vepd (50% kot 50% avtictoyya). Eivar va avopotiétor Kavelg mmg gival
dvvatov og éva vnoi omwg n Kpnn, émov ot Alpveg elvar ehdyiotec, vo éxovpe 1o Y2
TOV TVIYUOV G€ YALKO vepd. MG TPEMEL VO GTPAPOVUE O GAAEG TNYES YALKOD
vEPOV, OTMG HECO 6TO OTitL Hog (Umaviépa, mioiva kKAT); MAmmg teAkd 1 anpocesio
TOV eVNAMKV gival peyodvtepn and 6t eavtalOHaoTs;

Téhog, a&ilel vo onueudoovpe OTL otV Kotnyopio Tv onyudtov giyope Kt éva
TOC0GTO oL TTPoKANONKe and dvBpwmo (!!!) Ko wpopavdg expdkelto yio coPapd
Mynota ®ote va xpilovv wrpikng mepiboiyng. Kat emedn| ta Koprrodkio eivor ek

QVOEMG TOAD TLO YAVK(, NTAV KL EKEIVO TOV VTEGTNOAV TA TEPLGGOTEPQ SOYKMDLLALTAL.
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EINIIAOI'OX

Ta modKd atvynuate propodv vo TpoAin@Bovv. Avtdg elval Kot 0 KAAVTEPOG
TPOTOG AVTILETMOTIONG TOVG. H cwot mpoAnyn Eekivdel amd ) domoidoydynon Tov
v Tov Taddv. Amd ToAD pikpn nAkia Ba mpéner va pdbovv va avayvopilovv
TOVG KIvOVVOLG KOl VO TPOGTATELOVTIOL O’ AVTOVG. Emeldn dpwg ta modid dev giva
movto o€ 0éomn va EKTUNGOLY TOLG KWOULVOLUG TV TPAe®mv ToLvg M €VOHVNY
TPOGTOGIOG Kol OCPAAEIAG TOVG OVIKEL GTOVG EVAMKEG, Y10Ti GLVNOWME Omd O1KT TOVG
apéAELD, ampovoncia 1] EMmoAoOTNTO YIVOVTOL TO TEPIGGOTEPA TOIIKE OLTUYT LLALTOL.

Ta atvoyquota dev eivar mavia atvyeic otrypés, dev gival 1 «KoKd Opoy, oAAL
o¥te Ko potpaio. Zvyva givor Aoykd anotédecua Kamolag anposeéiog, Tapaienyns N
YOAEP®ONG TNG TPOCOYNG TOV YOVEMVY, Ol OTOI0l TPEMEL TAVTI VO EXOYPVTTVOUV. AgV
TPENEL VO ETavOmTadovTol 0Tt £xovv EEumva Toudid 1 0Tt ivol TOAD TPOCEKTIKA Kot
¢ Timota Kakd dgv B cvpuPel. o TPEMEL Vo EMTNPOVV KOL VAL TOPOTPVLVOLY TOL
modld tovg va AapBdvovv kébe pétpo mpdANYNg otav avtd mailovv. Me tov TpodTO
avTo dev TEPLOPILovV TIG dPACTNPLOTNTES TOVE, ATAG TOVG TAPEYOLV EVAL OKIVOLVO Kol
acQOAN KOGUO Kol YDpo ywo. vo. eEgpevvioovy, va maifovv kot va yopovv. Eivat
Aomdv VoY PEWSN TV YOVE®V Vo AapPdvouy Kabe HETPO TPOANYTG.

Mo vo peiwbel oto eddyioto o apBudc TOV TOOIKOV ATLYNUATOV TPETEL VoL
evtafel n evnuépmon, 1 OP®OTION Kol 1 JOUCKOAMO TV YOVEDV o’ OAOVS TOLG
(QOPELG OV £PYOVTOL GE EMAPT LE TO TOOLE Y10 VO UTOPEGOVV Vo avieneEEABOVY GTO
dVvokoho avtd poro tovg. Ot ddokarol, ot devBuviég TV oyolelmv, ot chAAOYOL
OOKTIKOD TPOCMOTIKOV, e JAéEelg, M tnAedpacn Kot o veorowma MME pe
EKTTOOEVTIKG TPOYPAUUOTO, Ol TToudiaTpol Kot OAOL Ol yaTpol €rovv kabnkov va
EVILEPDVOVV KOl VO EVOGONTOTOIOVV GUVEXDC TOVG YOVEIC Y10 TOVS KIVOUVOLS OV
dwTpéyovy to. Toudld tovg amd To. atvynuote. No cuUPOLVAEVCOVY TG TPENEL TO
mondl va. {noel oty Kowvavio Tov evnAikov yopic va kwvdvvevel. Na mpoteivouv
OLYKEKPIUEVES OPLOTIKEG ADGES KOl VO OTOLTHCOVV TNV AUECT €mAvon TOV
atoynuatov, yori n {on evog modov afilel mePocOTEPO AMO OMOLOVONTOTE
owovoukd K0otog. TéLog, yio v pelmon Tov atuynUdTov 6e Todld omapaitnT
etvan m ovvepyacio pe KuPepvnTikovs eopeic Kot opyavicpovg. H molteia mpénet va
eMPAALEL GKANPOVS VOLLOLG KO TOLVEG Y10 TOV TEPLOPIGLO TOV ATV UATOV.

Av 6A01 01 TAPATAVE® POPELG EVOTEPVIGTOVV TN ONUAGIH TOV POAOL TOLG GTNV
TPOANYN TOV oTUYNUATOV pE LIevbuvoTTe propodue va eAmiCovpe 6t1 tov 21°

alova Ba emtevybel peiwon TOV aTVYNUATOV 6T TOLOLA.
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