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Y Komog:

O oxomdg g gpyaciog pog NTav vo dlepevvioovpe to Padud evnuépmong
TOV VOGNAEVLTIKOD TPOGMOTIKOD UE GUYYPOVESG KOl EMUPKELS YVAOGEIS GYETIKA UE TO
PO TOV TOVOV, TIC GLUPATIKEG Kot EVOAAAKTIKES peBddovg Bepameiog tov
TOVOL KOl TNV EQAPLOYN NG “"PLGIKNG EVEPYELNG,, Y10 BEPATEVLTIKOVG GKOTOVG LE TN
APNON TOV PLUGIKOV UECOV.

[TopdAinAa, oTOY0G HOg NTAV Vo eEETAGOVIE TNV EMIOPACT] TOV YVAOCEWDV TOL
VIAPYOLV, GYETIKA WHE TO BEUO OVTO, OTNV OMOTEAEGUOTIKY OVTILETOMICY] TOL
TPOPANUATOC TOV ¥POVIOV TTOVOL KOl GTNV TPOGOOKMUEVN Toldtnta (mNG TV
acOEVOV TOV LITOPEPOLV.

O tpdémOC GLAAOYTG TV oTotyelmV £ytve pe PPAOYPOPIKN avaoKOTTNOT, UE
TPOGMOTIKY] GLVEVTELEN KOl EPMTNUATOAOYIO. GE VOONAELTEG oL gpydlovtal o€
vocokopeia ko oe acbevelc mov Ppiokovion vmd Oepameion 1| o€ oTdO0

amOKOTACTOONG G ALTA.

K.A.
2.B.



ITPOAOI'OX

H emioyn tov mévov m¢ Bépna mruylakng epyaciog oev ypetdletor dwoitepn
dwaordynon. O mwovog eivan mavavBpomvn eunepia, icwg n wo dveapeotn. IV
avtO £Yel amaoyoAnoel kot EaKoAoOVOEL Vo AmOCYOAEL TNV 1OTPIKN £PELVA KO
KMVIKY] Tpdén meptocdtepo amd mOAAA mpoPAnuota vysiog. Ouwmg, mapd TIc
TPOOAOOVC, OEV Elval TOALA aWTA TOV EEPOVUE Yo TOV TOVO Ko TOAD amEYovLe {6mC
amd TNV EMOYN TOV B0 LTOPOVUE VO, TOV EAEYYOVUE OTTOAVTOL.

H Aé&n "movog, mpoépyetar amd v Aatwvikny AEEn "poena, mov onuoivet
Tipopia. O woOvoc Kal 1 Bepameio TOV €YOVV ATUGYOANCEL TNV KOwmvio amd v
apyordtnTa. Ot mTPOCEATEC EMOTNUOVIKEC Kol KAMVIKEG eEeMEelg mpokdAeoav
EMOVAOTOOT OTO MEDIO TNG AVTILETOMIONG TOL TOVOV, Y1aTi £YIVE TAEOV OVTIANTTO,
OTL 0 TOVOC OV OEV KOTAOTEAAETOL £XEL EMUTTMOGELS TOAD UEYOAVTEPEC Amd TNV
TPocOTIKY Tolomopia. Ot emnt®oel avtés mepthapPdvouyv emPpdovvon e
Oepameiog, oAloyn TOL OVOGLOKOD GUGTHUATOC, TPOTOMOUUEVT] OTAVTIGT OTO
stress, GUUTTOUATO, OTO TO PUTIKO VEVPIKO GUGTINLO, TOL KOTUANYOUV GE GOVOPOLLO
APOVIOL TOVOL. O1 EMOPACELS OVTEC, LE TN GEPA TOVGS, OV givar Ldvo emNIES Yo
T ATOWLOL, OAAGL OKOLLOL KO V10U TIG OIKOYEVELEG TOLG KOl TO KOWMVIKO 60VOLo. Eyet
extiunBel 0TL 1o dtopa OV VIOPEPoVY amd cHvopoua ¥pdviov THvov ototyilovv
otig HILA. apketd dioekatoppvpio 0oAdplo, Ady® amovcudv amd v epyacio,
TOVG, EPYATIKAOV OOl IMAOGEDY KoL UNVOGEMV.

H avtipetdnion tov movov Kot 1 avakoOELon TG TOAT®PING OTOTEAOVY TNV
KOPLO. VTOYPEMOY] TOV EMAYYEALOTIOV @povtidag vyeiog. To dedopévo mwov
VROGTNPILOVY TNV EVEPYETIKN EMIOPOACN TNG OVTLIUETOMIONG TOL YPOVIOL TOHVOL
e€axolovbolv va av&dvovy TOGO amd TNV £PYACTNPLOKT, OGO Kol OO TNV KAWVIKTY
épevva. Otav tomoBetmBolv poall pe 1o MOKd Kot KOWW®VIKO-OIKOVOUKE,
EVEPYETNIATO TOV EMOETIKOD YEPIOCUOD TOL TOVOL, OOPAIVETOL 1| EMITOKTIKY

aVAYKT TNG OVAKOVPLOTG TOV TOVOU.



MEPOL A




EIZAT'QI'H

O mbdvog sivan pio kat’ apynv dvcdpeotn eumepio, 1 omoio oev ypetdleTan
ovvnbwg¢ emenynon, apov Alyo-moAd oiot v £xovv {Noet. Oco OU®G EDKOAN Kot
av @aiveton mn katovomon g, n €vvoln tov movov dev eivarl EexdBapr, emeldn
TOIKIAEL avOAloyo pe TNV TAELPA Oomd TNV omoic mpooeyyiletor Kol EMEON
emmpedletonr amd Sdpopovg evooyevelg ko eEwyeveic mapdyoviec, ot omoiot
ovvbwc e€atopkevovtol. O VeELPOPLGIOAOYOS KATAVOEL KOl EPUNVEVEL TOV TTOVO
KUPIOC MG O1€YEPON TTEPLPEPIKMV amoANEemv Kat OaPifact| TG UEow VELPOVIKOV
00V oto K.N.Z.. O Boymuikdg emkevip®vel cuvibmE TNV TPOGOYN TOV OTIC
LETOPOMKEG Olepyasieg TG KVTTOPIKNG HeUPpdvne mov £xovv oyéomn pe Tov THVO.
EE’ dAAov o ylatpog evolapépeTar Kupimg yioo TV 10Tk PAAPN Tov mpoKaAel To
epébiopa ylo ToOvo.

O aoBevng, oyeddv ThvToTE, AYVOEL OAEC TIG TOPUTAV® TPOGEYYICELS Kot EYEL
1o ToAD Tpoowmikn Bedpnomn tov tdvov. To Tt onuaivel TOvog yia Eva aceviy )
ogdopévn otiyun eCaptdror amd TOAAOVEC TAPAYOVTEG TOV GCLVOEOVTIOL UE TNV
mOavn N PERaun autiot ToOL TOVOL (.. TPAVUATIGUOC, VOGOGS), TNV EVIOTICT] TOV, TN
Bacikn TPOCOTKOTNTA TOV AGOEVOVC, TIC TPONYOVUEVES OAYEWVEC EUTEIPIEC TOV
aPopoLvV gite 6TOV 1010 TOV acbevn|, €lTe 0€ GNUOVTIKA TOV TPOGOTO Kol TEAOG LE
10 TEPIPAALOV TOV aoBEVOVC Kot TIG GTAGELS TOV £Y0VLV NN OlapopP®OEl 6e avTO,
Oyt povo amévavtt otov 1010 Tov THVo, OAAG Kol G€ KOTOGTAGELS TOV GUVOEOVTOL

dueca pe avtdv (appootio, avamnpia, eEaptnon, K.T.A.).

OPIXMOX



[TIovoc -amd 10 priHo TEVOUL- GNUOVE GTOVS OUNPLKOVS YPOVOLS GKANPN
dovAeld, tov kapd tov Hpoddtov ofuove dvoceopia kot pdévo tov Kopd Tov
Itmoxpdn cvvoédnke dueca pe ™ voéco 1 tov Tpovpatiopd. A&ilel va avapepdel
aKOUO 1 OTEVI] ETVHOAOYIKY] Gx€om NG AEENG TOVOog e v AEEN mowvn (poena ota
Atvikd). H AéEn avt mpoeoavdg aviavokidtor oty mokd ovoyotikn,
avtiAnymn yw tov mévo mov emikpotel oe dpopeg Opnoxeiec. EE’ daAlov o
COUATIKOC TOVOG (Om®G Kol 0 WuyKOG) omoteAel, aKOQO Kol ONUEPQ, TPOTO
TILOPIAG-POVILATIGHOD TOV OISOV KOl HEPIKES POPES KOl TOV EVNAIK®OV. XTO
{010 gvvoloAoyko TAaiclo BploKeTon TPOPUVMOG KOL 1| GTMIKN GTACT] OTEVAVTL GTOV
TOVO ATOL®V UE HOLOYIGTIKY] TPOCOTIKOTNTO, TO. OTOI0 PTAVOLV GLYVE GTO oNUELD
VO OTOAQUPAVOLY TNV OAYEWVNY EUTEPia, OTMG KO TOV "EMPPETDOV TPOS TOV TOVO,,
ATOL®V, TO, OTTO10. GLVELWONTA 1 acvveidNTa EMBLIOVY Vo TOVOLV eEantiog KATOLwY
aoOnudtov evoyng (o movog Tote AEITOVPYEL OC OTKOLOAOYNUEVT TIL®PINL).

O movog eivarl €va mOAOTAOKO aIvOUEVO, TOV €ivol GUGKOAO VO TEPTYPOPET
enaxpPag. EEGAAov | oo TG dldpketla, NG TOLOTNTOG, TG EKTACNG KO TNG
€vToomG Tov TOVOL amd YPOVIKY] GE YPOVIKY| TEPIOSO KOl TPOTAVT®V Otd ATOUO GE
dTopo KAveL TNV TANPN TEPLYPOPT) TOV GYEOOV AOVVATN.

"Evog yevikdg opiopdg tov movov eivar ovtodg tov Ryle: "movog sivon exeivny
aicOnom mov cuvi g dev Hag APEGEL VO £YOVLE,, OLMG EldaE OTL LTTAPYOLY AToLO
TOL 0PECKOVTIOL OTOV TOVo, OTw¢ Pefaimg vmhpyovv kot oucHncelg mov eivon
dVGAPEDTEG YMPIG VO GLVOOEVOVTAL VITOYPEDTIKA omtd Tdvo. Apyodtepa ot Mersky
Kol Spear €0MCGOV EVOV MO AEMTOUEPT] KAWVIKO Oplopd: "1 €vvolo TOL TOVOL
ouvnbwe apopd oe o Oveapestn aicOnon kot o wotikn PAGRN 1 6tav dev
ovpPaivel KaTL TETO0 aPOPA GTNV aVTiOPAoN TOL ACHEVOVE OV AVTICTOLKEL €
exetvn n omolo moapatnpeiton 0Tt vEdpyel otk PAAPN,. O opouds avtdg
OTOGONTOTE TANGLEGTEPOG KOAVTTEL KOl KOTAGTAGELS ~ MG €AV, ONANOT aKOUO Kot

TIC TEPWTAOGELS OTIC OTMOIEC OEV VLIWAPYEL OVTIKELUEVIKY] OVTIOTOL(io TOVOL Ko

16TIKNG PAGPNG.



Yoppovo pe tov optopd g Atebvoig Etaupiog yio v Meiém tov I1dvou
(IASP),movog eivar: "o ducdpeotn ooOntnplokn Kot cuvalcOnuoTikny epmepio,
oLVOEdENEV e TTpoypaTikny N mlavy PAAPN 10TOV I amAdV TEPTYPAPOUEVN GE
oyxéon pe o tétoo PAAPN,. H onuoavtiky mpdodog 6tov opiopd avtd apopd otnv
1codvvapio Tov oreOnnplokod pe to cuvolsOnuUatikd otoryeio g eumelpiag Tov
TOVOV OT®G Kot otn mopadoyn Vvmapéng mévov akdéun 4tav Kol TO0 VTOKEIEVO
amAdG TEPLYpAPeL TV eumepia "o¢ €dv, va vimpye otikny PAEPN. Tldvtwg ommg
YPAQTNKE TPOCOUTA, KOl €lvarl OUoKOAD Vo peTa@pachel yopig va aAloiwbdel to
wivopo: “the most important lesson to remember about pain is that it hurts

whatever its cause,,.

AlGKpION TOV TOTMOV TOL TOVOL

Yrapyovv 600 THTOL GLVIPOUMV TOVOL: 0EVG Kol XPOVIOG TOVOC.

O 0&u¢ movog dapkel v amd tpelg unves. Eivon ovvnbog éva petafotikd
EMELGOO10 KOl TANPOPOPEL TO ATopo OTL KATL dev el kodd. H euedvion tov givan
oLVOMC a1PVIolD KOl Ol ETMOVVEG TEPLOYEC UTOPOLV YEVIKA VO OVOLYVOPIGTOVV
KOAGL.

O aupvidlog évtovog mOVOG TPOEWOTOIEL TO OVTOVOLO KEVIPIKO GVUGTNO, TOV
uropet va TpokaAEcel onpeio CLUTAONTIKNG VITEPOPAGTNPLOTNTAS. AVTA T OMLEiD
neplhapPavoov  tayvkapdio, oavENon  apTNPOKNG Tieong, OGTOAN  KOPNG,
eQidpmong kal 01Eyepomn TG EKKPLONG TOL HLEAOD TOV ETVEPPLOI®V. X& OPIoUEVES
KOTOOTAGEL,, OMMG O £VIOVOG OTAMYVIKOC 0pvidlog movog, pmopel va copfPel
aYYEWOOWGTOAY], UE emaKOAovOn mtdon ¢ oaptnplokng mieong kot shock. H
ocuveyng emmouvvn Oéyepomn wmopel vo mpokaAéoel €va otabepd datnpnuéVo
AVTOVOKAOGTIKO GUGTOGNG TMV TOPUKEILEVOV 1) OTTOUAKPVGUEVOV LVOV.

O 0&0¢ movog cuvodeveTol GVVNOMG amd aVENUEVN HVTKT TAOT Kot GyyoS, TOv
Kot T 000 UTOPOVV VO GUVEIGPEPOVY GTNV AVENUEVT] aVTIANYT TOL TOVOL. AV 0

TOVoG etvar PETPLOg M €VTOovog, £KOMAC. (PLGIOAOYIKA KOl GUUTEPLPOPIKH CMUEIN



SLlELKOAVVOLV TNV eKTipumon tov Tdvov. To dtopo {ntéd cvvnBwg avakoHPlon amod

TOV TOVO.

O movog mov empével Tvo omd Tpelg uveg yopoaktnpiletoar ypoviog. H autia

oV 1 glval dyvoot N dev pmopet va e&akerpBel. H aicOnon mwévov cuyva yivetal

mo dqyvtn, £€tol ®ote &ivoar SVOKOAO Y TO GTOUO VO OVOYVOPIGEL TO

ovykeKpléEvo onueio movov. O mdévog pmopel apyikd vo ftov o&og, aAld enépeve

(.. éykavpo 3% Babpov) N N euedvion Tov umopel va ivar Td60 HIOLVAT, TOL TO

dtopo dev pumopel va avapEPEL CLYKEKPLUEVA TTOTE TOV PlOGE Yo TPAOTN POopPdL.

ATAPOPEYX ANAMEXA YE OEY KAI XPONIO ITONO

XAPAKTHPIZTIKO OZYX ITIONOX XPONIOX IONOX
Mmropet va givor opvidw
1. Eppdvion 2oy 0mg aevidla 1N va avartuydel Hovia
2. Aldpkela Metafoatikog Moaxpoypoviog
(£og 3pnvec) (urveg €mg ypovia)
[Teproyég mdvov Kat pn
[Teproyég movou ko un TovoL daywpilovrot
3. Evtomon moVoL avayvopilovrol Ayotepo gukoia. H

YEVIKA KOAG

évtaon dVoKoAa alo-
Aoyeitan (aAlayn| oTIg
100N GELQ)

4. KMvikd onueia

Znpeto cupToONTIKNG
VIEPSPACTNPIOTNTOS

AM\oyég ota CoTikd
onueia cvvnBmg Asimovv
(mposapuoy)

5. XKomo¢ [Tpoedomotet 6T kATl dev | Xwpic oxomd
el KaAd
Yvveyne N dweinwv. H
6. IIpotumo AvtoneploptllOUEVOG M évtaon pumopel va
€UKOAN OVOTOCGOUEVOG TOIKIAAEL 1] VO TOpaLLE-VEL
otofepn
7. [Ipoyvmon [TiBavoTTO TEAIKNG v Bwmg dev givar dvvatn

TAPOLG OVOKOVPIOTC

1N TANPNS OVOKOVPLOT

Yrapyovv o1d@opot TOTOL YPpOVIoL moOvov. O

SWAEIT®OV YPOVIOG TTOVOG

ovuPaivel uoévo e opiopéveg meplodovg (Muikpavia). O emipovog mOvoc vdpyet

TAVTOTE, OV KO LITOPEL VO AVEOUEIDVETOL GE EVTOOT.




O yxpoviog Vo yapaxtnpileTar amd gvepediotdTTa (GLYVA GLVOdEVETOL AT
abmvia), Tov 00MNYel 6€ PElON EVOIPEPOVTOV KOl
anmopovoon ond eilovg Kot owoyévela. H (®f Tov dtOpov EMKEVIPMOVETOL GTO
Blopa tov mévov kot avéavovior to. acHNUATO OVIKAVOTNTOG KOl OEATIGIOG,

kaBog empéver o moévoc. Telkd, T0 ATOHO OMOCVPETOL OO  KOWVWOVIKEG

AAANAETIOPACELS.
IIONOZX
v
EYEPEQIETOTHTA
v
v

AYEHMENH ENAXXOAHXH KOINQNIKH
ATIEATITIA

ME ITONO ATIOMONQEH
ANIKANOTHTA

|  E—




Q¢ pnéco daympiopov avdpesa oe o0& kat xpovio o Crue (1983) avéntuée o
tavounon tov moévov, apyiloviag pe obHvtopo o mOVO Kol TEAEIDVOVTIOG LE

ocvveyn avioto Tovo (dev avakoveileton e Bepamevtikd pHétpa).

1. OEYZX: dwapkel Alyeg pépec, mpokaAeitor omd 16TIKN KAKMO
Kot eEadeipetan 6tav amopakpuvOel 1 Iyn Tov.
2. YITOEYZ: 6porog pe tov 08y, Opmg dropkel amd pHépec g
ePOOpAdES.
3. YIIOTPOITTAZQN OZY X ITIONOZX: é€apon ypOviov Tovou
4. TPOOAEYTIKOX ITONOXZ KAPKINOY': npokaieitatl and
eEEMEN ™ TaBoLOYIKN G KATAGTOONC.
5. ANIATOXZ KAAOH®HX ITONOZX: o0 movog givar cuveyngc,
(EMOPKY AVTILETDOTION)) OL®G TOL ATOWLA UTOPOVV VOl
{hoovv ompovpykn Con.
6. ANIATOZ KAAOH®HZX ITONOZ: 10 dtopo givon evtedmg
(avemapkn avTipeT®mion) ovikovo €aitiog Tov

GLVEYOVG TOVOV.

O movog, avdroyo pe MV TPOEAEVLOT] TOV, OLOKPIVETOL GE COUATIKO KOl
oAy VKO movo. O coUaTIKOG TOVOG TPOEPYETOL OO TO SEPUO KAl TOV VITOJIOPLO
1670 (EMEAVELNKOC) Kot oo Toug poec kot to. 00td (Pabic). O omhoyvikog mOvog
TpoEpyeTaLl amd T cOUATIKE Opyava. Ot 600 avtoi TOmol THVOL daPEPOVY OE

To10TNTO, EVTOMIOT|, UTO KOl GLVOOE GLUUTTTMLOTOL.



LYI'KPIXH XOMATIKOY KAI XITAAXNIKOY ITONOY

TYIHIOX ITIONOY
LOMATIKOX LITAAXNIKOX

XAPAKTHPIXETIK | EHI®PANEIAKOX | BAOYX
A

OZYZ, AIAZI®IETI- | OEYZ H AMBAYX | OEYX H AMBAYZ
1. IIOIOTHTA KOX KAYZQN KAI OAYNHPOX KAI OAYNHPOZ,

XITAZMOQAIKOX

2. ENTOIIIZH KAAH AYXKOAH AYXKOAH
3. OXI OXI NAI
ANAOEPOMENOX

KAYIMO,AIIOZEX | KAYIMO, I1IEZH, AIATAZH, IZXAI-
4.EPEOIXMA H, YIIEPBOAIKH OEPMOTHTA,IZX | MIAZITAXMOZ, XH
[TPOKAHXHX OEP-MOTHTA H AIMIA,METATOIII | -MIKA

YYXOZ, XHMIKEX | ZH (OXTOY) EPEOIXTIKA (OXI

OYZXIEX KAYIMO)
5. AYTONOMEX OXI NAI NAI
ANTIAPAXEIX
6. ANTANAKAAXTI | OXI NAI NAI
KH MYIKH
XYZITAXH

Avapepduevog movog, eivol o TOVOG Tov yivetor aeOnToc oe meployn GAAN

and ekeivn mov epebiletar. ZouPaivel 6tav o mOvog dev yivetar acOntdg otnv

TPWOTOYEVH TEPLOYY]. ZupPaivel cuyvotepa oe PAEPN N KAK®ON TOV CTAAYV®OV Kol O

TOVOG OVOPEPETAL OE OEPUATIKEG empdveleg. H mpoéhevon Ttov avoapepOUeEVOL




TOVoL givar cOLVOETN Kot U CaP®G KOTAVONTY Kol Umopel vo Exel oxéomn He éva 1

TEPLGGOTEPA OO TO. AkOAoLOQL:

1) ZopPaiver cvvnbog oe dopég mov avamtdHydnkov omd 1o 1010 eUPPLiKod

OEPUOTOLIO.

2) Ta copotikd kot smAayvikd vevpa eloépyovior oto K.IN.X. oto d10 eninedo tov

VOTIO{0V HVELOD KOl XPNGUYLOTOLOVV TS 1018¢ VOTIO00AAUIKES 000VG.

3) O couatikodg mdvog gival mo cuvnOiopéVos Kol To dtopo "épabds, va epunvevel
oNMOTO, TOV YOVTOL GE OPIGEVA. LLOVOTATLO. OTL EIVOL GOUATIKNG TPOEAEVOTG.

O 6pog "yuyoyevne, &xetl ypnolwomombel yloo va meprypdyel movo OTov dgv
vdpyel opyoavikny maboroyio M 6mov o WOVOG @QaiveTow vo. €€l HEYOADTEPT
YuyoAoyikn Bdon amd v opyavikn. H didkpion avauesa oe cuvOeTIKd opyovikon
KOl GUYKIVNOoKoD TOVoL givor dUGKOAN kol €lval onuovtikd va Bopdpacte Ot
OLot 01 TOVOL Elvorl TPOYLLATIKOL.

[Tovoc 610 vevpikd cuotnua cuuPaivel oe drapopes popeéc. Nevparyia ivor
0&0g oav omacuOg TOVOG KATh UNKOG €VOG 1 TEPIGCOTEPOV VELP®V. AVO KOIVEG
TEPLOYES VEVPOAYiaG elvarl To TpidLEO Kat TO 1oylakd vevpo. Kavsaiyio sivor €idog
vevpadyiag, eival vtovog kavowvag TOvog, Tov opeideton o€ PAAPN TEPLPEPELOKOV
VEDPOL TV AKPOV.

[Tovoc pélovg gdavtacpa, ivor mdvog 1 OvoYEPEID TOL avVTIAAUPAVETAL TO
dropo 6Tt cvuPaivel 6 AKPO TOL £YEL AKPOTNPLOCTEL. AVATTUGOETOL GLYVOTEPA GE
dTopo TOL TOVOVGOV TPV TOV AKPMOTNPLICHO Kol UTOopel var emueivel moAv ypdvo
HETA TNV €moVA®on tov. To eawvduevo tov TOVOL HEAOVS GAvVTacUo Eivar Alyo

KOTOVoNTO Ko, KATA GLVETELX, 1 Oepameio dev lvol TOAD ATOTEAECUOTIKY].



Nevpoguororoyia Tov TOVOL

KYPIA YXHMEIA

¢ O movoc €ivalr 0 ONUAVTIKOTEPOSC OULVTIKOG UNYOVIGUOS TOL OPYOVIGUOV.

Kwnromotel unyoviopode Guouvoc-amopuyng kot otopbmong Ttuxdv  16TIKNG
PrGBNG.

¢ Tov KMvikd ywoTpod evolopépel Kupiog o PBpadvg moévos. Ta epebiopato mov

1.

wpokolovv PBpadd moévo eivor unyovikd (wieon) M Oepukd (0€puavon-yoén).
Apovv LEC® KOTAOTPOQPNG 10TMV Kol €AEVBEPMOONG YNUIKOV OLGLOV TOL
epebifovv ehevbepec vevpikés amoAnéelg otovg totovs. H tomikr ioyoupio
TPOKOAEL ETIONG KATAGTPOPT 10TMOV Kol dpa 0O AAYOYOVO epEBioaL.
O mAnpogopieg Tov Bpadémc Tdvov deyelpovy 10 EVEPYOTOMNTIKO GUGTILLO. TOV
OIKTVOTOV GYNUATIGHOD TPOKOAMDVTAG TO WLYIKE KOl GOUOTIKO GUUTTMUOTO
TOL KOTA KOVOVO, GLUVOOEVOLV TOV KAWIKO ToOvo (eypnyopomn, €eidpmon,
Tayvkapdia, dyyos, aywvia) K.4.
Ta mapeyyopat®don onddyvo dev mTovovv 6tav kataotpépovtal. [Tovodv pdvo ot
KAyeg Ko o1 TEPLTOovies, KoM Kat To KoiAo GTAGYVa.
H ovoia P Bewpeitoan o mbavotepog vevpodiafifactiig tov mdvov 1060 GTIg
TEPLPEPIKES ATOANEELG OG0 KO GTIC TOAESG €16000V, dNA. 610 NwTiaio Mvuelo.
To kevtpikd vevpikd cvotnuo eAEYYEL ko puOuilel v evacncio twv TLAGV
€10000V TOL TOVOV LE:

Evdoyeveic Mnyoviopovg Avaiynciag mov givorl to omovyo cOGTHUO TOL

Aertovpyel pe EKAvom evoopeIvaV (EVOOYEVMOV OVCIOV UE OVOAYNTIKY OpAcn



TOTOV HOPPIVIG) KOL TO HUN OMOVYO GUCTNUN TOL AEITOVPYEL UECE
VOPAOPEVEPYIKMDY 00DV.

2. [Teprpepelokons UNYavIGHOVS OVOAYNGIOG TOL GLVICTAVTOL GTOV EAEYYO TV
TUADV €16000V TOV TOVOL pe eEMOEKTIKA Un alyoydva epedicpata, (Kupimg

aeNG kot Tieong): gate control theory.

Av Ko 0 Tovog elvar 10 oLYVOTEPO KAWVIKO GUUTTOUO, 1 KOTOGTOAN TOL
napoapével peilov wrpikd MMrnua. Kot avtd 01011, evd, 1660 ot vevpofroroyukol
LUNYOVIGHOT YEVEGNC TOV TOVOV, OGO KOl Ol PUGLOAOYIKOT UNYOVIGHOT £VOOYEVODC
avaiynoiog eivor &v moAlloilg yvmotol, ot &v ypnoet Bepamevtikég péBodot
QVTIUETMTIONG TOV TOVOL GOP®OG LVIOAEITOVTOL, OVTAG OKOUO KOl CNUEPQ, GUYVA

EUTTELPIKEC.

2UGTNUO TPOGANWNE KUl YOYNEC TANPOOOPLOV TOVOD

Eion novov

O movog givan 2 €0dVv: 00 M Tayde kot apfAvg 1 Bpadvc. Ta dVvo avtd £ion
TOVOL dyovtol pE OPOPETIKOD €100VG VEVPIKES 1VEG, £XOVV OLPOPETIKY TOPEia-
000- kot katdAnén oto K.N.Z., kivntomolodv 0g O10popeTikoDs UNYOVIGLOUG
dpovag. O 0&Vg TOvog epaviCetarl petd AavBavovta ypoévo 0.1 sec amd ™ dpdon
TOL aAyoyovov epediopatog kot dyetor Kevipopdio pe eppveres tveg tomov Ad. O
Bpadvc movog eppavifeton pe kabvotépnon to Aydtepo 1 sec, avéavetal faduiaio
o€ £€vtaomn otTo EMOUEVO OEVTEPOAETTO WEYPL KOL HEPIKO AEMTO KO QYETOL LE
apvereg Aentéc tveg tomov D. Tov tayd movo acBovopocte cov TPOTNUL 1)
nayaiptd, to Bpadd cav kayipo. Ta mepiocdtepa and to omAdyvo oev dtabéTovy
VTOOOYELS Y10 TPOCANYN TOYEDMS OALA LOVO Bpadémg TOVOL, VD TO dEpLaL O1DETEL

VTOO0YELS Kot Toy€mG Kat Bpadémc TOVov.



Ynoooyeic mévov- Ahyoyova Epediocpata

O movog, taybg kot Ppadvg, mpociauPdvetal pe tov gpediopd ehevbepwv
VEVPIK®OV amoyewv oL PBpickoviol o€ agbovia 6Tig empavelakés oTIPAdES TOL
OEPLLOTOG KOl GE ECMTEPIKOVG 1OTOVG, OTMOG TO TEPLOGTED, GTO APTNPLAKO TOTYWOLA,
oT1G apOpIKég EMPAVELES, OTIC UINVIYYEC.

Y10 Onraotikd €xel Ppebel 0TL TO TAEIGTOV TOV TANPOPOPIDOV GAYOLS, AyETON
ue Aentég apveleg tveg tomov C. [podxertan dniadn yio tov Bpadd movo. Kot sivon
aLTd 10 €100G TOV TOVOL TOV ATUGYOAEL TOV 1ATPO: 0 KAAOVUEVOG KAVIKOG TTOVOG.

O Aentéc apdeleg iveg mov dyovv tov PpadV-kKAMVIKO TTOVO OvOQEPOVTOL
oLV ®G "ToAVdVVaES, tvec Ahyoug, emedn epedilovton pe kdbe TOmov epébiopa
TOL TPOKOAEL 10TIKN] KOTACTPOPY|, OMTWG UE UNYOVIKY TIECT], LIEPPOAIKY] TOTIKY)|
Oépuavon M yoén. Enueliwtéov, 0Tl TO0O0 TO Ogplikd, OCO KOL TO UNYOVIKA
epebiopota mpokaAoOv mOVO HOVO OTaV 1 €VTaoTn TOLG €ivol TETOWL MGTE Vv
TPOKOAOVV 10TIKN KoTtaoTpo®r]. '’ avtd kot mbavoroyeitor Tl Ta PUNyoviKa Kot
Oeprikd epebiopota TPokalovy TOVO HECH YMUK®OV OVCIOV TOV AgLBEpOVOVTOL
TOMIKA AOY® KATOGTPOPNG 10TV (1. Tpoteodvtikd Evivua). EE dAlov, éxel kot
TEPOUATIKA OOl OTL 1] LTOSEPUIKT] EVECT] EKYVMOUATOV KOTEGTPAUUEVOV 1GTDOV
pokoiel evtovotato movo. Ot ovcieg avtég epebiCovv dueca Tig anoinéelg movov,
aAAG GUVALE QVEAVOLY CTILOVTIKE Kot TNV evotcOncio Toug 6e UNyovikn Tieon Kot
Oepuikd epéBiopa. Amotedel Kowr| gumelpion n peydAn evoucHncio tov OépHOTOG
oTNV aen OTaV "Hog EXEL KAWEL O NAL0G,,.

Axopo, covnOiopévn aitio TOvov givon 1 Tomikn woyaipio, 1 oroio TPOKOAEL
mOVO TOGO TO YPNYopa OGO 7o £VTovog €lval 0 UETAROMOUOS TOV 16TOV TTOL
woyopel. Av amokielsOel 1 kukAopopion €vOog Gkpov pe €AaoTikn towvia, Oa
epeaviodet movog o€ 3-4 min mepimov. Av OU®G TALTOYPOVA GLGTEALOVTOL Ol VG
tov puélovg, o movog Ba eueavicbel oe Ayotepo amd 30 sec. Xnv mepintwon

woyopiag o movog opeileTonl otV AOPOIoN TPOTEOALTIKGOV eviOU®Y, OAAE Kot



YOAOKTIKOD 0EEMG TOV OO0V M TALTNTA TOPUYMYNG AVEAVETOL AOY® EAAEWYNG
TPOocPOopas o&uyovov oTovg HLG (TO YOAOKTIKO 0ED eival mpoidv avoepdfiog
yAvkoéAvong ). Me avaloyo unyavioud mpokoieitor movog o€ Uoikd omacpd. H
GUOTAOT] TOL HLOG TPOKOAEL 1oy oupict AGY® UNnyaVIKNG CLUTIEGNS -OmOPPAENS TOV
ayyelmv- av Kol oTNV TEPIMTOOT TOV UVIKOV OTAGHOV THAvOV CUVLTTAPYEL Kot
unyoviko epétopa.

Emedn axpifog o movog efummpetel auova - emiPioon, ov amoAngelg -
VIod0YElC TOVOL OYL Ldvo dev €xovv kapio duvatdtnta eotkeimong, OTMG o1 GAAOL
aoOntcol vrodoyels, aAld avtiBeta 1 evasOnoio Tovg oto epébicpa pmopel va
avéndel oe TeEPIMTOGELS TOL OVTO Opal €ML PLAKPOV, OTOTE EYOVIE TO PUVOUEVO TNG
vrepalynciog.

Xnuikég ovoieg mov mapdyoviow 1N eAevfepOVOVIOL GTOV OPYOVIGUO OF
TEPUITOGELS KOTACTPOPNG 10TV  givol  Ppadvkvivr, 1otapiviy, ogpotovivn,
nepicoeldr  WOvIOv  koAov, o&a, mpootaylavoives, mpwteoAvTIKA Evivua,
akeTLAOYOoAIvI. H tavtodypovn ehevBépmon ToALOV amd TIC YMUKES AVTEG OVGIEGS,
OTMOC TPOCSTAYAOVOIVAOV KOU 1OTOUIVIIG 1 TPOSTAYAAVOWVAOV Kot Bpadvkivivig,
TPOKOAEL emiong Ko wopdTacn Tov TOVOL AdY® aBpOIoTIKNG CLVEPYING.

Ot KaTEYOAAUIVEG EVOYOTOLOVVTOL Y10 OPIGUEVO EMMOVVE, GUVIPOUD, OTMG Ol
KOVOOAYiEC, OPIGUEVEG MOPPES KEPOUAOAYIOG Kol GUVOPOUO OVTOVOKAOGTIKNG
ocoumadnTiKnig dvotpoeiag. Aedopévov OtL PovN N cvopmadnTikny vrepTovia, OT®G
.. 6€ VIEPOLPEOEOICUO 1) GE VITEPLOPWGIN OEV TPOKOAEL TOHVO, TGTEVETAL OTL GTA
avVOTEPO ETOIVVO GUVOPOUO OLEAVETOL KOL 1) TUKVOTNTO TMV O-0OPEVEPYIKOV
vodoyEmv oTi¢ tveg Tomov C, kot glvar 1 adénomn avtr Tov EvoyomolEital Yoo TNV
pOKANoN TOL TWOHVOL. XE TEPAUATIKY] KOATOGTPOPT VEVPOL TEWPAUATOLO®V
Bpédnke avénon tov a-adpevepyik®dv vrodoyéwv otig iveg C. Axkdua, oe acbeveig
LLE KOWOOAYia, 1 TOTIKY £YYLOT VOPETIVEPPIVIG aLEAVEL TNV £VTOOT) TOL TOVOL, EVM
N YEWPOLPYIKN N QapupokevTikny (He €yyvon yovavedidivng) cvumabektoun opa

OVOKOVPLIOTIKA.



Metagopd Tov Tinpooprt@v tévov oto K.N.X.-

Kevtpopdéiror 0doi movov

>T0VG VTOJOYELG 01 TANPOPOPIEG TOV THVOV UETATPENOVTAL GE VEVPIKES DGELS,
01 OTO1EG LETAPEPOVTOL KATA UNKOG TOV OLGONTIKOV VOV TOV TEPLPEPIKADOV VEVP®V
oto N.M. 1| otov gyképaro. O1 TAnpopopieg amd tov Aapd Ko Katw cvuppéovv
Kuplwg oTig omicOieg aAAd kot otig Tpdobieg pileg Tov N.M., evd amd TV KePaAn
OTOVG a1oONTIKOVG TUPNVES TOV EYKEQPOAKOV vebpwv. Kat o pev taydg moévog
LETAPEPETAL UE VEVLPIKEG tveg Ad, ol omoieg AOY® NG UEYAANG TOLG OSLOAUETPOL
dyouv TiG veupikég Moelg pe peydin toyvtta (6-30 pétpa/sec), o dg Ppadvg mOvog
ue Aentég apvekeg iveg tomov C pe moAD pukpdtepn toyvnto oywyns (0,5-2
uétpa/sec). H mepoutépm katdinén kot mopeion TV wvodv Tov TOVOL HEGO GTO
K.N.X. gaptdronr and 10 €100¢ T0V TOVOL -TOYVG M PPpadVG- Kol aKoAovOel dvo
dapopeTikég 0000¢. O pev tayvg mOVOC AyeTon UE TOYLTOTN 000 KOl TPOKOAEL
GLECT] KIVNTOTOINGT KUPIME OVTOVOKANGTIKOV OTOPLYNG, OTOUAKPVVONG OO TO
alyoyovo gpébioua, o o Ppaddg mdvog akorovBel Ppadvtatn dibyvtn Topeio Kot
KWWNTOMOlEL OVTOVOKAOGTIKG YEVIKNG EVEPYOTOINGNG TOL OPYAVIGLOV TTOV GKOTO
EYOLV TNV TEPLYOPAK®OGCT, TOV TEPLOPICUO KOl TNV OTOKATAGTOCN TNG LOTIKNG
PraPnG.

AVaALTIKOTEPO 01 TEPLPEPIKES AoONTIKES Tveg, N alsONTIKOT TPOTOVEVPADVEC
OT®C AEyovTal, £(0VV TO GO0 TOVG GTO oeONTIKA YayyAld , TO LEGOGTOVOLALD, N
TOV EYKEPAMKOV culuyidv avtictoyo. To copa &gl P ToAD KoVt amopuada,
oL Ywpiletar oe 0VO KAAOOVE, EVOV TOL KOTUANYEL GTNV TEPLPEPELN GE EAEVLOEPT
amdANEN mov Aettovpyel oG vrodoygag, kal Evav mov kotaAnyel oto K.IN.X. Ot
aloOnTikég tveg amd kdbe deplaTOTOUIO GLPPEOVY GTO AVTIGTOLKO VELPOTOMO. Ta
oplo TV deppotopiny 0ev elval cagn kot kKOs Evo KOAVTTETOL 0ITO TO OVADTEPO KO
TO KOTOTEPO, £TCL OV, OV KOTACTPOPEL M stk 000¢ evdg depuotopiov, 1
a1oONTIKOTNTA TOV GTOV TOVO OV KATAPYEITAL EVIEADS OALA LOVO edatt@veTal. Ta

COUATO TOV OCONTIKOV TPOTOVELPOV®OV  €VOC €KACTOVL depUoTOUiov givar



CLYKEVIPOUEVO KUPIOG 6TO avTioToryo Levydpt Tov pecoomovovAiov yayyAiov. Ot
KeVTPIKOl KAASO1 0d TOLG VEVPITES OVTAOV TOV KLTTAP®V GLPPEOLY LE TNV oTicHin
pila oto votiaio poedd. Opoto pe v opyavmon tng aetnTikdtnTag Tov TOVOL
070 O&pua Elval Kot 1 0pyAvVmOT GTOVG LG, TEVOVTES, apOpmdoELs, ayyeia, oTAAYVa.
Avtd, avdloyo pe TN COUOTOUIKT TOLG TPOEAEVLOT, ONANOT, OO O EUPPLIKO
COUOTOUIO TPOEPYOVTIOL, VELPMOVOVTIOL Omd T aviioToyo vevpotopa. [
TapAdELypLa, 1 Kapdid 6to EUPpuo TpoépyeTar amd T id1o COUOTOMN amd TO OTolo
TPOEPYOVTOL KoL To Gve aKkpo. Xtnv €&EMEN Tov opyoviGpoy 1 Kopdld
LETAVAGTEVEL LEV 0TV OpaKikn KOOTNTO 0ALG Olatnpel T vEOP®ON TS amd To
OLLYEVIKA VEVPOTOULOL.

Ot iveg tov omcBinv pillav HOAG €1600VG0VV 6TO VOTIoio PVeAd yopilovtat,
Kol ot pev tveg peyding owpétpov (tayhg mOVOC-£MIKPITIKOG) KOTOAYOUV GTIC
EMPOVELNKEG oTOPAdES, EVD 01 AemTég tveg (Bpadvg d1dyvuTog, KAVIKOG TOVOG) GTIC
BaBvtepeg otoPdoec twv omicOwv kepdtwv ™G eodg ovoiag tov N.M. ot
GLVEYELXL 00EVOVY O UEV TaYLG TOVOG LLE TO CLOTNU TV OTicO®Y decpav, pali pe
TIC AoONGELS TG APNG, TNG TEONC Kal TNG HLikNG aicOnomng, o o Bpadvg mOvog pe
N VOTIOOOACUIKY] KOt TN VOTIONKTV®TH 000.

To ocvomua tewv omicthwv deocpumdv eivor to €EEAKTIKO VEOTEPO GLGTNUA
acOnTwotag. To KHPLO YOPAKTNPIGTIKO GTNV AELITOLPYIKN TOL OpyAvmon elval
OTL PETOPEPEL TIC TANPOPOPIES HEXPL TO GAOLO OLATNPOVTOG TIGTH OAOL TOVG TO
YOPOKTNPIGTIKA TOWOTNTOG, EVTIOONG, EVIOMIONG GTO GOUM KOOMG Kot To YPOVIKA
TOVG YopakTNPotikd. To peydho mhyxog t@v wav kot 1 mopeppforn 2-3 pudévo
ocuvayewv ¢’ OAN TV mopeia pEYPL 10 PAOLO eEac@arilovv TOAD ypriyopmn aywyn
Kol pukpn owdyvon. Zuvauo 1 006g 67 OAN TV mopeia TG givar opyavopévn 6To
YDOPO, €TCL OOTE Ol TMANpopopiec oamd kdbe onueio ToL COMHOTOS Vo EYOLV
ovykekpluévny mopeion kol KatdAnén. H  kdbe mepoyn TOL  COUOTOC
AVTUTPOCMONTEVETOL ONUEIO TPOC onueio 6 Gha Ta enimeda TG 000V Kol LAAIGTO GE

€KTOGOT OVAAOYT LE TNV evoucHnacio e TEPLOYNG.



H votio0oiapiky Kot 1 votiodiktomT 000G ivat mo tpotdyoveg eEEMKTIKA
Kol UETOQEPOVY  Oldyvto TOVO, OmmG eivor ol ToHvolr amd To GTAGYVO KOl Ot
kavcoadyies. [Ipaktikd OAeg o1 tveg TG 000V OWTAG KATAAYOVV GTO EVEPYOTOUTIKO
OUGTNUO TOV OIKTVMOTOV CYNUATIGHOD HE TOALGLVORTIKO TPOTMO, KLPIMG OTIg
TEPLOYEG TOV ONTIKAOV Oaddpmy Kot To vrobardpov. To evepyomomtikd cuoTnUO
TOV JIKTVOTOV CYNUATICHOV puBuilel To eminedo g €ypryopons, avaioyo He Tig
TANpoopieg mov d€yeTal amd TIC OoONTIKEG 000VG. "Evmvdel, T0 GAOLO Kot
Kivnromolel v Gupovo, avEavoviag Pe UYOKEVIPEG 000VG TOV HLIKO TOVO, TNV
OPTNPLOKT TLEGT, TNV AVOTVOY|, TNV €KKplon oppovav. Emiong pésm tov d1kTumton
OYNUOTIGHOV KIVNTOTOOUVTAL OAO TO COUOTIKE KOl YOYIKE CUUTTOUHOTE, OTMG
avnovyia, pidpmon, ToyvKapdio, TOL GVLVOSEHOLY TO d1dYVTO PPadL TOVO Kol TOV
mpocOétouy TIG ovvaucOnuoTiKEG cuviotdoeg (stress- dyyog) G0 OVTO OV

ovopdlovpe KAVIKO TOVO.

Avo@epopevog movog

Avapepdpevog givor 0 mOVOG OV, EVA TPOEPYETAL Omd TNV OEYEPOT)
VTOd0YEWV €VOG KAmolov 610 Pabog tomobetnuévov omAdyvov, Tov vidbovue 6To
dépuoa, oe Kamowo GAAN mePLoyN, OM®MG 0 TOVOG TG KAPOIAS TOV AVAPEPETOL GTO
aploTeEPO YEPL 1 OTOV MUO 1 KO GTNV KAT®

yvabo, 0 TOVOG amd QAEYHOV] TOL OPPAYLOTOS GTOV OO, O TOVOS omd
QAEYLOVT] TNG CKOANKOEWDOVS GTOV OUPUAD K.4L.

Koatd kavova n depuatikny meEPLOY] TOV avVOQEPETOL EVAG TOVOG EYEL LLE TO
Opyavo mov glval 1 aANOwv Ty ToL TOVOL KOWI GOUOTOUIKY KOTABOAN GTO
EuPpvo, emouévmg vevpavovtol oetnTikd amd to 1010 vevpotdo. To eatvouevo
avTO TOTEVETAL OTL OQEIAETOL OTO YEYOVOG OTL TO TEPLPEPIKA VELPO EYOVLV
nePLocOTEPES aoONTIKEG Tveg amd TIC Tvec TV TPOSHOTAAYI®Y OECU®Y, TOL
uetapépovv tov movo péco oto K.IN.X. 'Etol, mepiocotepeg amd pio ocOntikég

TEPLPEPIKES 1veg cvyKATvouy, - notpdlovtal,- pio tvo 6TovV avTicToryo OEUATIO TOL



votioiov poehov. Tlpoaktikd Opmc 1 KEVIPIKY iva Kot yoo HeYGAo SaoTnuo g
Long oxeddv "povommAreital, amd TV TEPIPEPIKN va OV £pYETOL OO TO SEPLAL KO
£T61 TANPOQOpieg TOVOL oL €pyoviol W vtV TV iva “petagpdloviol,, oGTOV
ontikd Bddapo Kot 6to AoLd cav BAAPN Tov déppatog. Otav Aowmdv ota 50 1 60
TapovGldlel KAmolog otnOayym N EUepayuo Kot TOVEGEL 1 Kopdtd Tov, Ba givor M
TPOTN Popad mov Ba Epyovror N TANPoEopieg amd KAmov aAAoV, eKTOG amd TO
oépua, oA To omotédecpo Bo etvar 01t oto BdAapo Kor oto @Aowd Ha

LETAPPACTOVV OTL TPOEPYOVTAL OO TO OEPLLOL.

Ipofairopevog mOVOG

[TpoPaArduevog eivoar 0 mOVOG TOL TPOEPYETAL OO TNV OEYEPOT HIOG
alonTikng 0000 Oyt otV apyn TS OAAG KAmov oty mopeia ™G Kot yiveron
AvVTIMNTTTOG MG TOVOS OV TTPOEPYETOL amd v meplpépela. Kiaoowd mapddstypo
TPOPAALOLEVOL TTOVOL Eival GTNV TEPITTMOON OAKPOTNPLICUOD EVOS GKPOV, TOL O
acBevig moapomoviétor 0Tt acBdveTton TOVO GTO TUNUO TOL UEAOVG TOL AEImEL,
oniadn oto "péEAOc-@avTacua,. Avtd oeesihetal ot SEYEPON TOV KOUUEVOV

VELPIKOV VOV GTO GTUELO TNG TOUNG.

YTAOYVIKOG TOVOG

To mopeyyopot@dn omhdyva, OT®G 0 €YKEPOAOS, TO MNOP, O CTANVAS, Ol
TveLIOVEG, 0gv movovv. TTovobhv pdvov ot Kéyeg Kal o1 TEPITOVIEC OVTAOV TV
onAdyvav. [Tova 1o Amap Kol o omTAnvag 6tov dlateiveTon 1 Ko TOvg, TOVOLV Ol
Bpoyyotl ko 0 vrelwroOTag aAAG Oyl 01 KLYEAIDEC, TOVOHV Ol UNVIYYES, OAAG Oyl O
EYKEPAAOG,.

Mmnopel vo kotaoTpo@el OAOKANPO TO Nmop N O EYKEQPOAOC Kol VO UnV
aloBavOel Kavelg mwovog, av dev mpokAnbel didtacn 1 KATOUGTPOPT] GE CYETIKA

HEYAAN £KTOON TG KAWYOS TOV NTatog N Tov unviyymv. Ta orAdyva amd poikd 16to



-kolho omAdyvo, Kopold, YOUOTPEVIEPIKOG GMANVOC, OLPOOOYOC KOl YOANSOYOG
KOGTY, YOANPOPOG KO TOYKPEUTIKOS TOPOG, OLPNTNPES, OVPNOPO- EYOVLV LITOJOYELS
TOVOL KOl TOVOLV:

o) OTAV KOTOOTPEPOVTOL OAAL CE OYETIKO UEYAAN éktaom (Umopoldue vo
TPUTHGOVE 1} VO KOWOLLLE TO £VTEPO YWPiG KaBOAoL 1 EAd10TO THVO)

B) 6tav oyopody yio omotodnmote AOYo (1oyoipion TV oTAdYVOV UTopEl vo
npokAnOei: AMdyw cvomaong 1 andepacng evog ayyelakov kKAdoov, cg didtacm Kot
o€ OLOMOOT TOV TOUYMUOTOS TOL GMAGYVOVL). ZTIG OV0 TEAELTOIEG TEPIMTMOELS

TpokaAeiton TaONTIKY AmdPPoEn TV ayyeimv Kot 1oyoio.



IoTopikd oToYy ElD Y10, TNV GVTIHETAOMION TOV TOVOL

O moévog amd mhevpd OVIOYOVIKNG €lvar apyotdTEPOS TOoL €idoVg AvVOpwTOG,
Kkabo¢ givor yYvooto ot roveton amd Oha ta ovta tov (ko Pactieiov. Eivan o
BePparopévo 6t1, avarloya kot pe 1o €idoc Tov moHvov, ta Cma givor oe BEom va
emAEyovv  Oldpopeg QUTIKEC M dGAAeg ovoiec mov Ta Ponbodv va TOV
avTipeTonicovy. duoikd o avOpodmvog mOVOS eivar 1060 TOALOG OGO KOl O
dvBpmmoc. Aev eivar Tuyaio 0Tl oTig pvBoroyiec OAMV TV apyaimv AomV 0 TOVOG
AVOQEPETOL TALTOYPOVO UE TOVG TTPMOTOVS ovOpodmovg. H Ivoum pvbBoloyio tng
["'éveong avagépel ) dnovpyia. Tov Avopa, UETA TNG Yuvoikac, LETA TOL KOTOL
™G epyaciag, UETA TOL TOVOL, UE TEAELTOiO Onovpynuo tov Bdvato. Xtnv
EAMnvikn pvboloyio o movog Ntav yiog e 'Epdag kot €yyovog g Noytog kot
katd tov Hoiodo, yevwnOnke yin va Bacaviler toug avBpomovs. v ERpaikn
['éveon o mdvog 1oV TOKETOV €lvor amotéhecuo tng Oeikng Twopiog ywoo to ~
TPOTOTOPIKO CLUAPTILOL,.

Avtiotoyo moAoiég eivor kKow ot avOpomivec mpoomdbeleg Yoo TNV
avTieTdmon tov moévov. Eilvar oamiBovo to mAnBog twv ovoudv mov €youvv
xpnopomonfel otn Sadpoun Tov ¥POVOL Yo TOLG SLAPOPOVS TLITOLE TOVOL, TOV
{owg dev Ba Mtav duvatny N TAPNS KoTaypaen Tovs. Metalhd toug fotava 1 ovoieg
amd To LTIKO KOGHO, TPOoidvTa 1 TUNHATO (D®V, 0pLKTA 1 AN avopyava VAIKA,
Bounyavikd mpoidvto , peToPLOKEG UEBOSOL, YuyoAoywkég TapeuPdoels,
EPOPUOYEC OLOPOP®Y LOPPDV EVEPYELNS, EYXEIPNOELS OTOV EYKEPAAO, TO VOTLOLO

LVELD 1 TTEPLPEPIKA VEVPO K.T.A. £XOVV YPNOIUOTOMOEL 1] ¥PNOLOTOOVVTAL Y10 TV



QVTILETOMIOT TOL TOVov. ['pantég paptupiec vrdpyovv NOM amd v apyaio Kiva
(50007.X.), eved TANPOQOPIES V1oL TOVGITOVA £XOVIE KOl GE OPYAIOVG OLYVTTTIOKOVG
némupovg Kot 6tov Accvpofapuiwviaxkd Kadwd tov Xapovpouri (2030r.X.).

ot Begovpyikn pdomn g apyoiog EAMANVIKNG 1aTpikng o Oedg Bepamentig Kot
Oepamevtng TV Oedv ATOA®V TOPACKELALEL KOl YPNOLOTOLEL TTaLGimova,
Botava, téxvn mov oidate Kot otov Y10 Tov AckAnmd. Ot apyodTEPES YPOMTES
eMnvikég avagopéc Bepamevtikng mapéuPacng yw tov mdvo Ppickovior GTov
Ounpo (9° n.X. oudva) Kot ovapEPovTal KOPLo GTNV CUUTTOUATIKY OVIILETOTION
T0V TOVOL Omd JAPOPO TPADUOTE, TOPAAANAO HE TNV YEPOVPYIKN Bepomeia.
[Tpdxerton yio d1dpopec okOveG 1 aAo1pEG amd Potava mov epappolovtay cuvibwg
TOMIKA, eVA ovoyvopiletor o avaAyntikdg poOAog TG onpovpyiag evydpiotov
KMUOTOG KO TNG YUYOAOYIKNG VTOGTNPIENC.

Extog amd ta "Mmia, Kot "odvvieata, eappake o Ounpog avapEpetal Kot 6To
LLGTNPLOOES “vNTEVOES, PAPLOKO YLoL TOVG TOVOVS TG YVYNG, TOAVAS 0Tovyo 1
GAAN ovcia pe avokynTikn Kot yuyotpdmo dpdon.

Apyaior 'EAAnveg ywatpol ko @AOGoeol acyolndnkav pe v UHEAETN TOL
TOVOV, GE EMIMEDO ATOUIKNG KOl TOUHOPUVGIOAOYIKNG SEPEHVNONG TOL PULVOUEVOU.
Meto&d avtdv avaeépoviar o Aikpéov (6°° n.X. omdvac), o Hpogilog kot o
Epacioctpotog (4% 1.X. oidvag), cuotnuatikol avatduot, kot ot gikdocogot [MAdtov
(5° n.X. audvog) ko Apiototédng (4°° m.X. aidvog).

O Innokpdrng (5% m.X. audvog) mepiéyet didomapto oe Oho oe oYedOV TO Epyal
TOL AVAPOPES YO TOV TOVO KATA TNV TEPLYPOUPT] TOV VOCT|LATOV, TOV XEPOVPYIKOV
TOONGEMV, TOV TPOVUATOV KOl TOV KOTOYUATOV. TNV OVOAYNTIKT TOL QapETPU
nepAaupove  SPOP®Y  TOTOV  POPUOKEVTIKEG OVLGIEC, €OIKA  O1TOAdY1a,
O1dpopovg TVTTOVE PuotoBepaneiag, OTWS m.y. Aovtpobepaneio kTA. Ot eniyovol Tov
Itmokpdtn SaTpnoav TIG AVTIAMNYELS TOV Kol OVETTUENY TO QOPUAKEVTIKO TOL
omlootdoto. H kodpro. cupPorn €dd avdayeton otov F'oainvo (2% w.X. aidvag) kot
tov Ileddvio Awookovpidn tov AvortopBéa (1% u.X. odvoeg), koteEoynv

QOopUaKOAdY0 kot Bepamevtr]. ASopvnudvevto eival OTL €KTOC omd Oco. MTOV



YVOOTA 0o TAAULOTEPOVS YLUTPOVG-CLYYPAPEIS, 0 Alockovpidng yvmpilel Ko v
OVOAYNTIKN-VOPKOTIKY] ETIOPOCT TOV Havopaydpa, GUTOV amd TO OTOI0 UETA OO
TOALOVG o1dVEG €MPOKEITO va mapoackevacsOel m oxomoAapivrn. Oco yo Tig
QOPUAKOTEYVIKEG LOPPES SLOPOPOV TOVGITOVOV QUPUAK®OV AVAPEPOVTAL KATO TNV
nepiodo axpung g apyoiog EAAnvikng latpikng kovieg yia enimaom, poAdypoto yuo
eMaAElyelg, EUMTANCTPO Kol EMOEUATO Y10 TOTIKY EQAPLOYT, dloKio, KATOTOTIO KO
TPOYICKOL Y10 EGOTEPIKN YPNOT|, TEGCOL Kol BAAava, TOL TV THTOL VLOHOETWV.

Meto&) ToV avoAyNTIKOV Qopuakov pe KaBoAKn amodoyn otnv EAANVIKN
apyotoTnTa 8o ovapEPOVUE E0M, TEAEIDC EVOEIKTIKA, TO OTIO KOl TO EKYVAICHOTO
TOV EAO10V NG 1T14G. To mpdTo MOV EAGUPOVOV A0 TIG KWOLEG TNG UNKWOVOG TNG
VIVOPOPOL, Qaivetol OTL MTov Ge Ypnomn Non amd To pPvolkd ypdvia, Kadmg
wopotikég 0edtteg TG emoyns €Kovilovial G€ ayOAULOTIOW OTEPAVOUEVEG E
KOG unkovog. Ta ekyvAiopota Tov EAOWOL TNG 1TEG UE OVIUTUPETIKY KOt
ELMAGOOVO OVOAYNTIKT] OPAGCT, OVOQEPOVIOL GTO ITMOKPATIKO £PY0. XTMUOVTIKN
EKUETAAAELOT) YIVOTAY, EMIONG LE CKOTOVG OVAAYNGLOG, TNG KOATUGTAATIKNG OpAong
TOV OAKOOAOVY®V TOTAV.

Tnv dw Tapddoon v apyoiov yutpav cuvéyicav ot Bulavtivol, yopig va
pocBicovv dumg kamoln TpotoTLIN aEOAoyN cvuBoAr. O Opefdcioc (4% p.X.
aiwvag) oto Pipiio tov latpikai Zvvoaymyal Stowocmdlel OAEC TIC TPONYOVUEVESG
OYETIKEG YVADOELS, VG 0vAAOYO £pyo mporypotomotei kKot 0 Aétiog o Apdnvog (5%-
6% u.X. odvag), o omoiog 610 Awdékato Adyo Tov avapépetal ot Oegpomeio Tov
TOVOL TV pevuatikdv tadnocmv. To 6° w.X. oadva o AAEEavdpoc o TpaAliavog
TEPLYPAPEL TNV YPNOT] TOL PVTOV KOAYIKOV TO GOVOTOPIVOV Y10l TNV AVTIUETMTION)
Tov TOVOL TNG Kpiong ovpikng apOpitdag. H Bepomeia avt) éueve oe 1oyd yn
aioveg Kot oAOKANpo tov 200 aidva. Me 1o 1010 €POVIOTIKO TVEDUO TOV
Opeifdotov kot tov Aétiov ypapetl tov 100 awdva ko 0 Ogopdvng o Novvog. Tov
13° adova o Anuntprog Ilemaympévog ooyoleiton pe Ty BepomevtiKyg
QVTIUETMOTIOT TOV TOVOL TMV KPIoE®V NG OLVPIKNG apbpitidac wg Bepanmv kot

Katd mopayyerio tov avtokpdatopo Muy. ITalaordyov.



H avaxdioyn wag véag nreipov, g Apepiknge, mAovtice tnv Avomn oyt povo
LLE YVADOELS KO EUTELPIES, AALG KOL L€ VOGTLOTA KO LE OPLGUEVO VEQ QLTIKE €10M,
avlpeco oto Omoiol KOMOW LE QOPUOKEVTIKEG 1010TNTEC KOl EOKOTEPO LE
TOLGimovn 0pdon, OTtmg N Kvivn. [Tdvimg, Tapd Ta kavovpyla eappoko To Pacikd
Bepamevtikd omAootdoto e&akolovdel va otnpileTon ota TOALL YVOOGTE GAPLLOKO.
Téln tov 17°° audvoe o Sydenhom ypdpet : "Avaueco ota xpHGIUL QAPLOKO TOV O
[Tovtodvvopog Oedg €dmwoe oTov AVOPMOTO Yo TNV AVAKOLPIOT TOV, KOVEVO JEV
elvar mo dpaoctikd oamd to Omo,. Atya ypdévia apydtepo (1688) o Ludovici
TapackeLAlel oe akdBapTn HopPn TO KLPLOTEPO i6mG amd To 20 AAKAAOEWN TOV
o7miov ko Tov divel To Ovopo magisterium opii.

[TapdAinia yio pkpdtepovg TOVOLG emavépyeTon otnv BepamevtiKng, to 1763,
0 QA01Og ™G mds. To agéynuo tov EAOWL TG 1TAG Ypnotportombnke o€
AVTIKOTAOTAOT NG Kvivng, mov &iye moAy vynAd xdéctog. H avrtikatdotoon
otpiydnke otnv Opota TKPN YELOT, Kol BEPaime, GTNV 1GTOPIKN YVOOT).

‘Eva moAv peydio Pruo otnv 1otopion NG OVIWETOMIONG TOL TOVOL
onuewveron to 1803, otav amoywpiletal, yio TpdOT Qopd o€ kabapn pLoper, TO
KUpPLo 0AKoA0EWEG Tov omiov. O mapackevaotic Tov Sertuner Bo Tov dOGEL TO
ovopa popeivn, oamd tov Mopeéa, Oed tOov VmVOoL, COUEMVO HE TNV apyoic
pvBoroyia.

To 1820 amopovavetal omd To GUAAN TG 1TIAG 1| GaAkOvVn 1N 1TElvn, evdlS
POV apydtepa  mapackevdletor omd tov Loewic colMkvMkd o&L, mov
ATOOEIKVIETOL TOPOUOLO0 LE TNV GOAIKLVT) GTNV dpdoT). ZYETIKN UE TIG OepamevTikég
W010TNTEG TOV GOAIKLAIKOD 0&EEMG MNTav Kot M dwtpiPr] mov katatédnke oto
[Tavemotuo tov Movdayov and tov EAAnva yotpd Miktiddn AoyoBét to 1877.
AxorovOncav ot cuvBécelg aldtwv Tov GOMKLAIKOV 0&Ewg t0 1897 amd tov
Ieppoavéd ymuikd Fr.Bayer. To t€hog tov 1899 eivan n ypovid mov n aocmipivn Ha
KUKAOQOPNOEL G EYKEKPIUEVO Qdpupako otn [eppavia, evd n avatorn tov 200v

atovo Ba det 10 véo mavcimovo va kvkiogopel kot otigc HITA. To ¢@dppokxo



eEaxolovbel, oyeddv Eva ardva amd v chvleon tov, va Tapapével £va amd To To
YPNOUYLOTOLOVUEVO TAVGITOVA G~ OAO TOV KOGLO.

Téln tov 19 a1dvo TOpPUoKELACTNKE Kol o, GAAN ovcia pe movcimovn
opdomn. O Knorr avakoAvmter v aviuropivny (1884), pe opoidtnreg mpog v
Kvivn, evo to 1893 pe tpomomoinon tov popiov g aviumvupivig mopackevLaleTot
Kot m mwopopdovn. Tig mpdteg dekaetieg tov 200V audve Tapackevalovtol
ouvleTkd d1apopeg ovaieg pe dpdon AAKAALOEWODV TOL OTiov, EVED GTO PLECO TOV
dlov  awdvo  ovvtifevior T WOYVPA U1 OTEPIVOEWN  OVTIQPAEYHOVAOIM
eevurPoutalovn (1952) kot o&vpevurfovtalovn (1958).

Ot oVyypovol puOpoi e£EMENC TG EMOTAUNG GLVTEAEGOV DGTE PAPLLOKO LE
to&koOTNTO VO, EvTomiCovTon Kot vo, omocVpovtal omd TNV OepamenTikn HeTd pHepkd
YPOVIOL YPNONG, EVO CLYXPOVOC M €PELVA TNG POPUOKELTIKNG Prounyoaviag £dwve
apKeETE VN TPOIOVTA, OWPOP®Y  KOTNYOPLOV Kol TPOT®V dpdons, o€
AVTIKOTAGTAOT) TOV TOALDV.

[Tap’ 6Aa avtd 0ev £govpe PTAGEL GTO TEAELD TOVGITOVO, TO OTOI0 TPEMEL VAL
elval 1660 16YVP0O, ®ote vo eoreipet TeEdeimg Tov TOHVO. Zvyypdveg dpm “va givort
1660 afroPés, 660 to placebo, vo a@nVveL TO YOOTPEVTEPIKO cvoTNUO GO1KTO KOt
ota 0V0 GKpo TOv, Vo, unv emnpedlel 10 aipa, To Nmap, TOVG 0POHAALOVS Kol TO
veppd. Tlpénel va givor copfoatd pe GAlo eapuoKka gvpeiog KATOVAAMGNG KOl Vo
unv ennmpealetl v opaon tovg. Ipénel va eivar @Onvo, va hapPdavetor evkoia amod
10 oTOMA, Vo petafoAiletor kot va arofdiieTon yopic va mpokaiel PAdPes. I1pémet
va unv emnpedler to KIN.Z. 1 v yoyikn dudbeon ko va givor copfotd pe
oWOTVELHO ) AAAEG EVYAPLOTEC TPOPEG,, OT™G Ypdpetl o T.Dudley Hurt.

Kot dvotuoymde, pe ta péypt onuepa 0edopéva, Do TPETEL VO CLUPMVI|GOVLE
nali tov kol ot enduevn epdon: "TETol0 EApHaKo dev LINPEE TOTE Kol €ivo

apeifoio av Ba mapoydel TOTE, KO KOl GTOV OVPAVO,,.



Ocmpisc TOV TOVOV

Xta mpdbvpa tov 21°° aidva, 0 TOVOC TOPOUEVEL Oiviypo OV dgv EYEL
aravinOei, éva pootiplo (Payid 1991, Paice 1991) mov 1 avOpdmivny Aoyikn dev
KOTAPEPE TANPWOS Vo epUNVELSEL. To aviovyo avBp®OTIVO TVELUO TOAEDOVTOS VL
KOTOVONGEL, ONpiovpynoe Tig emotnuovikég Oewpieg mévov (Noordehbos 1987).

H mpdtn ovyypovn Bewpio dwwtvmmveror amd tov ['dAAo Rene Descartes
(1644), ovopdletar EEedikevpévn Bewpia (Specificity Theory), (Luck-mann and
Sorensen 1980) kot amotelel v mwAEov opBOSOEN Bedpnon mdvov. Avayvmpilet
TOV TOVO GOV Uiol GLYKEKPLUEVT) OVTOTNTA, TOPOUOLD LE TNV OpacT), OCEPNCT, UE
O1KA NG TEPLPEPIKA Kal keVTPIKA oTtoryeio (Mcguire 1987b). Aettovpyel uoévo cov
OUOTNUO CLVAYEPUOV, HE HOVOOIKO okOomd va Olvel ocLVONUO OmENG OTOV
opyaviouo. Emeidon dpmc dev vmapyel xdpog Yo, Youylkn SldoTaoT) 0TV EUTELPIQ
TOVOL, EKEIVOL TOV TTOPATOVOVVTOL OTL VITOPEPOLV YMPIG ELPOVT] CGTUELD OPYOVIKIG
VOGOV ATOKAAOVVTOL KOTE PAVTACio, APP®CTOL KO TOPATEUTOVTIOL YL YUYLUTPIKT
e&étaon. H Bempia avt) eEnyel mog o movog avakoveileton pe TapepPacels oTic
000VG LETAPOPAS TOV, OAAN OV UITOPEl va, puNVEDCEL TG TO 1010 epéBioua yiveTa
avTIANTTO omd OPIGHEVA ATOUO O €VTOVO, amd GAA0 ™G UETPLO Kol OEV YiveTal
KaBOLov avTIANTTo amd Kamola aAla (Meizack 1991).

Av xor mn Oewpia tov Descartes emexpdnoe vy 300 mepimov ypdvia
BewpnOnke AovOoopévn omd VEDTEPOVS OKEMTOUEVOVLS TOPATNPNTEG, KO
ovopdotnke vroderypotikny Oewpio. and Sorensen 1980, Mc Guire 1987b). Xtnv
npaypoatikdtta 1 Oswmpio avty amotedeiton amd TOAAES APl SLOPOPETIKEG
Bewpleg mov Odwatvmwoav ot Coldscheid, Livingston (1943), Inman (1968),
Noordenbos (1959), Weddell kot cuv ot onoiot Tpdtevay 4Tt deV VITAPYOVY EIOIKEG
tveg 1 VTOJOYEG TOVOL Kol OTL TO VELPIKO U VLR TOVOL Ttapdyetol omd epedicpata

un wdwkov vrodoyéwv (Melzack 1991, Michel 1985).



Opiopéveg €dmoav Eueacn oty £viaon Tov enmOvvov epebiocpotog g
KpITiKd K0BoploTikd oToryeio THVOL, EVD GAAEG GE Eva GOPEG KEVIPIKO afpOoloTIKO
unyovicpd (Mcguire 1987b). Av kot OAeg woyvpiloviar 0Tt 0 €yKEPOAOG &ivan
TaONTIKOG OEKTNG UNVLHATOV Ol BewpnTikég amoyelg sivar metuynUEVES ool
petaxivnooav to O&pa pokpld amd TV TEPLPEPELD, TPOG TOV VAOTIHHO HVEAND.

Y10 péoa tov 200V owwva €ywve mpoomdBeln avdmtuéng GAANG HOPONG
Bewpidv (UM vevpoPuclodoyikég Bempieg Tdvov) dmov N avtiknyn kabopiletar Kot
and AGAlovg mopdyovieg mopd  ovTtOV  KAOOLTO TOV  TPOVUATIGHO, OTMC;
TPOCOMIKOTNTA, TOMTIOTIKO  vroPabpo, mponyovueveg eumelpieg,  GAAEG
dpaoTNPOTNTES TOL VELPIKOV cvatnuatoc (Mcguire 1987b). Mia yvwot) Beswpio
etvar Tov Fordyce (1973) 1 Bewpia Zvuneproopdg (Behaviouralist theory). H miéov
EVPEMG OmOdEKTN Oomd TIG Yuyoloyikés Oewpieg eivor 1 vmodBeon exOBpoOTNTOC
(hostility hypithesis) (Luckman and Sorensen 1980).

To 1965 o1 Melzack ka1 Wall mpoteivouv pa véa Bewpia, n omolo wapéyet
GYETIKA KOVOTOMTIKY WEYPL CNUEPA VOGOAOYIKN Kol YLYOAOYIKN €EMynom Ttov
eawvopévov tov movov. Koatd ™ Bewpio oty o moOvog kol 1 avtiknym tov
eCaptOviol amd TNV GAANAETIOPOOT TPLOV GLOTNUATOV: 0) TS TNKTOELO0VG
0V0l0G OTN PUIE 0VGIO TOV VOTLHIOV HVEAOD TOV TPOTOTOLEL TU ELCEPYONEVA
epediopota. B) éva kevipikd ocvoTnua €AEYYOV 6TO QAOW0 Kol OdAiapo mov
eanpedaler To uNvopaTo Tov QPOAVOLVY 6TOV EYKEPOAO KOl Y) TO VEVLPIKO
oVoTNpo ov oyeTileTor pe TV avtiknyn tov movov. H petagopd tov ev
duvaper emmOvveV epedicpdTmv 610 eninedo TG EVGLVEIINTNG avTIANYNG pmopel
va, emnpeacHel amd Eva punyaviocpd TOANG TOV EVPIGKETOL GTO EMIMESO TOV VOTLOIOV
Hoehov 610 KeEVIPIKO vevpikd cvotnua (Melzack and Wall 1965).

H 0ewpia eAéyyov ¢ mOAng vootnpilel OTL VILEPYEL Lo TEPLOYN GTO OTTicHN
KEPOUTOL TOV VOTIIOL HVEAOV, YVOOT ®C TUKTMEWNG Ovcia, 7OV Opo GOV
unyaviopog moang. H moan avtr eléyyeton (avoiyer 1 kKieiver ) and ) mocoOTNTO,
EI0OYOYNG VELPIK®OV ®ONoEDV omd LUKPEC N HEYAAES VELPIKES Tvec. O pUNyoVIoUOG

aVTOG GTN CLVEYELN EMNPEALEL piot OUAdO OVIOVIMV VEVPDOV®Y GTO VOTIOIO HVELD,



nov ovoudletan T xottapa. Otav 1 dpactnpidtta tov T kuttdpov eBdcel Eva
OLYKEKPEVO €Mimedo, £va cuoTNUo avtidpaong movov  (pain reaction system)
otov €yKéQalo deyeipeton kot to dtopo ovtilapupdaverar tov wovo (Luckman and
Sorensen 1980).

H e&drewyn M peimon movov emttuyydveton amd KAEIGIHO TG TOANG e TOV
eENG TpOTO 0) ApacTnploTT TOV HEYAANG SLUUETPOL VEVPIKDV VAV, .Y, SIEYEPOT
oV 0éppatoc. Emeidn 1o déppa eivar mpokiopuévo e tétoteg iveg TOALES LOPPEG
OTTIKNG O1€yEPONG £YOLV TNV SLVATOTNTO AVAKOVPIONG TOVOL (Lacal, drabepuikdg

NAeKTPIKOG epeBIGOC, dOVIOELG).

M£0odor extipnong- a&roroynonc.

O movog etvar n mo ocvvnbiopévn aitia mov o acbevig Ba avalnmoet 10
ywtpd. Elval éva ocountouo ovvBeto, moAvdidotato mov kabopiletar Oyt uoévo
amd TNV KAK®OY TOL 16TOL Kol TNV aAyouucOncia, oAl Kot amd To TPOCOMTIKA
TOTEH®, TNV TPOTNYOOUEVT EUTEPIO. TOVOL, TNV YLYN, TO cuvaicOnua, Ta KivnTpa,
10 TePPAAAOV Kol TNV TPOCELYN OTO OIKACGTNPLO TOv eKKpeuel. Agv vmdpyet
OVTIKEWEVIKY HETPNON TOL TOVOoL. Avtd amotedel €va mpdPAnUa TOGO Yoo TOV
acBevn 060 Kot yio 1o yTpo. Twg aicbavetonr o acbeving dtav o Tdvog Tov dev
uropet va yiver avtiAnmtog ovte umopel va tov Kabopicel 1 vo tov arcBavOei o
ytpog; [dg meprypdpeton N TpayaTkn TOOTNTA KOt 1] EVINGT) TOL TOVOV;

Yvuyva Kadeiton 0 KAMVIKOG va eEgTdoel Evav acBevi Tov 1 O1dyvmon Tov NTov
akafoplo Kot 10 10TopKd Tov TMBAVOV dpopovpevo. H maboroyia iowg dev
uropet va eakpipwbel ypnowonoldviag cvyypoveg pebodovs. Ot acbeveic avtol
EVOEYOUEVMG VO VITOPANONKOV GE EKTETOUEVEG OKTIVOMOYIKEG EEETACELS KOL GE
xepovpykég axoun enepfacelc. Ta kivntpa tov appdotov N N Tpoomddeia, Tov
elvar apeiofnrodpeva. Ot avoa@opég Tov TOVOL dev avtamokpivoviol 6to Paduo

NG AVIKOVOTNTOG 1] 6TO ELPNHATO KATA TN QLOTKY| e€étacn. Ot acBeveic pog Kot ot



oKoYévVeElEG TOLG dgv  pmopovv ocvvibwg va douympicovv T dvotvyia, TNV
ToAITOpio. Kot T cvumeprpopd mwévov omd tov 1010 mdvo. O moévog amotelel
oLy VE TPOPANUO LOVOV OTOV GUVLTTAPYEL LLE TNV OTEATIGIA.

O éleyyog tov mWOVOL omoutel TANPEG 1OTOPIKO KO EKTETAUEVI] (PLGIKN
e€étaon. INUavTIKEG EPOTNCELS Y10 T GUVTOEN TOL 1GTOPIKOL TOV TGHVOL APOPOVV
TNV EKTOTIOT|, TNV £VTAOT], TO YPOVIKO TPOCIIOPIGUS KOl TNV TOLOTNTO TOV TOVOU,
KaOdG KOl KATAGTAGELS TOL TOV PEATIOVOLV KOl TOV EMOEWVMDVOLV.

H xotavomon ¢ maboguoioloyiag tov mOvVov odnyel otn AoyiKn Kot
KOTOAANAN  Ogpameio.  Amapoitmrog eivor o  ovveyng €Aheyyog vy Vv
TapakoAoVONoN T TPoOdov Tov acBevolc kol TG aAlayn g Bepameiag. Eyet
onuacio. vo YPNOUYOTOIEITOL 0L GUOTNUOTIKY TPOGEYYIOT Yo TOV EAEYYXO TOV

OPPMOOTOV TOV TOPOTOVEITOL OTL TTOVAEL.

Iotopiko Tov movov.

To m\qpeg Ko Aemtopepés 16TOpIKO TOL TOVOL TEPAaUPavel Tpion KOPL
Oépota: ‘Evtaon, evtomion kot mafopuciodoyio mov tpénel va dtocapnvictovy. Ot
akoAovOeg epmtoelg Bonbodv otov Kabopioud Toug:

1. Iow givon n drdpkela Tov TOVOVL;
ITov eivat o TOVO;
[16c01 glvar o1 mBavoi unyavicpoi tov Tdvov;

[Towa eivon n évtacn tov TOVOL;

A

[Towor mapdyovteg avakoveilovv 1 EXOEVOVOLY TOV TOHVO;

Iowa givon N évraon Tov TOVOL;



Onwg  €xer avapepbel mapoamdve o moOvog dev  umopel va  petpndei
avTikelpevikd. ‘Exovv avamtuydel dibdpopeg doxipacies kot kKAipokeg 1 fabpoioyieg
v va Bondncovv ot pétpnon tov movov. H ektipmon pog povo d1detaong 0mme
N €évioon, ®oT0c0 dgv O umopécel popaio va GLALAPEL To TOAAL YOPAKTNPIOTIKA
TOV TOVOL KOl TNG EUREPIOG TOL. YTAPYOLV TOALN GVTIOY®VIGTIKA epyaAeio Kot
KMpokeg ywo ™ p€tpnon tov moévov. AxkorovBodv pepikég omd TIC MO

ocvvniopéveg pebOOOVE TOL YPNGIULOTOIOVVTAL.

Movoowaotates KAipokes avté-arordynonc.

[evikd or kAipokes avtd-a&loAdynong eivor moAd amAéc, YPNOULES Kot

ac@oAeic pEBodol Yoo TV ekTiunom kol TNV TopakoAovdnon g Em®OLVNG

KOTAGTOGNG TOV 0PPDOGTOV.

A) AekTikn mepypopikn KMUOKO.

O dppwotog meptypapel LOVOG TOL TOV TOVO EMAEYOVTAG amd Evav KATAAOYO
embétov oyetikdv pe ™ owPaduion g €vtaong tov mévov. H  khipoxo
anoteleiton and mévte AEEEg mov meptypdpovv tov movo: HAlog, evoyAntikoc,
AVNOLYNTIKOC, TPOoUEPOS Kot Pacaviotikds. Ta pelovektnuota e KAMPOKOG aTng
glvol n TEPLOPIGUEVT EMAOYT KOl TO YEYOVOG OTL Ol APPMOGTOL TEVOLV VOl EMAEYOVV

O PETPLOTTOOELG TEPLYPOUPES OVTL TOV AKPOLMV.

B) KAipoxo aptBuntiknc Babuordynong (NRS)* Numeric Rating Scale.

Eivoaw n mo amn xhiipoxa agloAdynong tov mOvov Tov  YPNolLomoteiTot
ovyvotepa. Xe o kKAMpoxka ond 1o 0 puéypt to 10, pe to 0 va avtictoyel otnyv

<<ogmovcio TOVoL>> Kol T0 10 610 <<YePOTEPO TOVO>>, 0 OGOV G EMALYEL Evav



apBud yo va teptypagpet Tov tovo. To mieovektipata TG KAMPoKAG avTng etvan m
amAdTNTO, 1 IKAVOTNTO OTOS0CTG Kol TO YEYOVOS OTL YIVETOL EDKOAN OVTIANTTTH OTO
T0V GppmoTo Kol emionpaivovtol pukpég petafoiéc tov movov. To kvplo
peovékTnuo, glval 0Tt 0gv avtovokAG oOTE TNV Yuyoloyio. 0oUTE TN COUTIKY

Amod0PYAVMOOT) TOL ONLOVPYNONKE Ao P €101KN dtoTopoyn.

') Ontikn Avaroyikn Kiipako (VAS) Visual Analog Scale.

H xAMpoko oot potdler pe v mopomdve, pe T oeopd 6Tt 0 achevig
GNUEUDVEL TO OMUELO OV avTIoTOLKEL 6TOV TOVO o€ pol ypouun 10cm, tng omoiag n
po. akpn xopoktnpileTor g <<Omovsio TOVOL>> Kot 1 GAAN ®G <<0 YEPOTEPOG
novoc>>. Ta mAeovekTnuoTo Kot pelovekTnpoto eival ta dw pe g kKApokog

apOuntikng Paduovounong.

\1/ dl(cnusubcra oTN ypapuun to onueio mov deiyvet
TOV TOVO GOG).

Amovoia mévov. 0 xe1poéTEPOC AVvVTOQOpPOG TOVOG.

A) KMpoka BaBuovounonc tov mdvov TpocwTEIQ.

H a&loAdynon tov mdévov ota mondid pmopet va eival ToAd dVCKOAT, Yot dgv
eltvan o€ Béom va eprypdyouvv cov Tdvo 1 v KOTaAAPovY T EVTLTO EKTIUNONC TOL
novov. H kAipoka oot aneikovilel €61 mpoOoCOMO, UE YOPAKTNPIOTIKE TPOCSHTOL
oL 10 KAOe Eva €yel o apOunTikn aéio Ko Kopoivetal amd eTLYIGUEVO UEXPL
Kol 00KPVOUEVO TpoOcwmo. H khipaxka avty umopel va €lvol EVEPYETIKN Y10l TOVG

dtavontikd kabvotepnuévoug acheveic.

© © 6 6 6 6



IHolvorwdotata epyaieio.

Ta gpyodeio avtd moapéyovv mePIGGOHTEPES TANPOPOPIES YlOL TOV TOVO TOV
acBevoic and v évtaon poévo. Eivar wbwitepa ypnoo yio oitidoels cvvOeTon
novou. I avtd eivoanr mo OvokoAa kot ypovoPdpa kot mpoopiloviar yio TO

eEmTeEPKO 10TpEio Kot TNV Epgvval.

Epotqpatorioyro movov tov Mc Gill (MPQ)* Mc Gill Pain questionnaire.

Eivar o molvoidotarn OoKocio 7mov  ¥pNOUOTOlEiTOl  cLYVOTEPQL.
[leprypagikés AéEelg amd TG tpelg peiloveg 010TdoES TOL TOVOL (ocONTIKN,
cuvolsOnuatikny kot a&lodloynong) vrodopovvtor oe 20 vrokatnyopieg mov M
kobepd  tovg mepiEyer Agfelg dwpopeTik®v  Pabumv. AapPdvovror  TpELS
Babuoroyiec, pia vy ke d1dotaot, Kabmg kot 11 suvolkn Pabuoroyio. Aldpopeg
neréteg £xovv dei&el OTL TO EpOTNUATOAGYIO aWTO givan Eva a&lOmeTo Epyareio Yo

™V KAVIKN €pgvva.

Bpoayeio kataypaen tov wovov (BPI) Brief Pain inventony.

Yy Katoypaen avti ot acbeveic yapaktnpilovy Vv £vTact Tov TOVOL TOVG
O <<YEPOTEPOC>>, <<EMAYIOTOC>>, 1 <<UETPLOG>>, KT TOV YPOVO TTOL YIVETOL M)
Babuovounon. Emniong, deiyvouv v gviomion tov TOVOL TOLG GE €va, GYNUATIKO

odypappa tov ocopatoc. H pébodog avt ocvoyetiCeton pe ™ Pabuordyio g



dpacTNPOTNTOS, TOV VIVOL Kol TOV KOW®OVIKGOV oAAnAemdpdcewv. Eivar po
LG TAVPOUEVT] TOMTIGUIKT KOt ¥PGIUN LEBOSOC YO0 TNV EKTTOVIOT EPYACIDV.
Bpayeia xataypoen tov mévov (university of Wisconsin — Madison, Department of

Neurology, Pain Research Group).

Melém Nocoxkopeio

Bpayela kataypagn tov movov (LiKpO S1dypopa).

Huepounvia: Qpa:

Ovopatenmvopo:

1. Katd v ddpkeia e {ong pog ot meplocoTePOoL amd eRdg elyov kKdmolo Tovo
Katd Sotnuota (Omme eAappOd TOVOKEPAAO, TOVOOoVTO K.T.A). 'Exelg onuepa

TOVO OLPOPETIKO Ad OVTA TAL €101 TOVOUL;

NAI OXI

2. Xxlaog 010 O1dypappa TIG TEPLOYES Tov atcbdvesar movo. Baie X otnv meploym

OV TOVAG TEPIGGOTEPO.



3. Tapoakor®d PBabpordoynce tov moévo cov Pdloviag o€ kOKAO TOV 0plOUd TTOV

TePLYpaPeL KaAHTEPQ TOV TOVO GOV MG YEPOTEPO TO TEAELTAIO 24™pO.

<0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10®
(amovoia movov) (o xe1pétepog mOvVog mTov pwopeic va
pavtooTeig)

4. TlopaxoAid Pabuordynoce tov movo cov Paloviag oe KOKAO TOV aplOud mwov

TEPLYPAPEL KAADTEPD TOV TOVO GOV ¢ EAAYIOTO TO TEAEVTAIO 24MPO.

&0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 IOQ{)(O xewpoétepog moévog

(amovoia mévov) MOV UTOPEIC VA QUVTAGTELG).

5. Hapokaid PBabpordynce tov mwovo cov PBalovtag oe KOKAO tov aplBud mov

TEPLYPAPEL KAAVTEPOA TOV TOVO GOV MG HETPLO TO TEAELTALO 24®pO.

$0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10%(0 YXEWPOTEPOC TOVOG MOV

(amovcio mdvov) propeic va pavtacteic).

6. INoapakai® Babpordynce tov movo cov Palovtac 6 KOKAO TOV

ap1Ouo mTov delyvel OGO TOVAC VTN TN CTLYUN.

£0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10%(0 XEWPOTEPOG TOVOG TOV

(amovoio mOVoL) propeic va pavtacteic).

7. T Bepoameia | eappoKo ToipveLS yio Tov TdVo Gov;



8. To tehevtaio 24mpo, mOoN avakovPlon lxeg pe TN Oepomeio 1| To PAPLOKA TOL
mpec; Tlapakol®d Pdie oe KOKAO TO TOCOGTO TOL OVTATOKPIVOVIOL OTNV

avVOKOVQ10T OV E1)EG;

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%=>

(xopia (TAMpMS avakovPlon)
avakovelon)

9. Bdlke g KOKAO TOV 0plOUd OV TTEPLYPAPEL TG EMNPEACE O TOHVOG GOV KATH TO

televtaio 24mpo ta e€Ng:

A) I'evikn dpooctnptéotnta: <0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10®»

(Aev geanpedler) (Ennpedler andivta)
B) Aié6eon : <0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10%®»
(Aev (Emnpealer
enmnpealet) aToAvTO)

I') Ikovétnta Badicuotoc: <0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10®»

(Aev (Emxnpealer
ennpealet amtolvTo)

A) ZuvnOnc gpvoocia (tepithaufaver tnv gpyvocia £E® and TO GTITL KAl

0olKlOKN gpyacia): €0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10®

(Aev (Emmpealer
ennpealet) amdivTa)
E) Yyéoeig pe Ao npdoona: <0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10%
(Aev (Emxnpealer
ennpealet) amoivTa)

XT) Yavo : 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

(Aev (Emmpealer
ennpealet) amtolvTo)

Z) Yoyoyovia : <0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10®»

Agv (Emnpealer
ennpealer) amdAvTa)




(Opéda  épesvveg a@ovov —  Tpnpa Nevpohroyiag
HoavemoTnpiov)

(Wisconsin-Madison)

ITov gival o Tovog;

H eviémon xor M Katoavoun Ttov 7OVOL OOTEAOVV TOAD  ONUOVTIKA
YOPAKTNPIGTIKA oL PonBovv otnv Katavonon g TtaAainwpiog omd tov movo. Ta
OYEOOYPALLOTO TOV COUATOS TOL LRAPYOLV G OpPoUEVE. omd To. EPYALEia
extiunong, mboavdg va amoderytovv woAd yprotpa. O yoTpog pumopel oyt woévo va
Kpivel v avtiinym g TOmoYPaPIKNG TEPLOYNG TOL TOVOL amtd ToV acOevr|, aALA
amoPEVYEL Kal T1 SVoEOPIo TOV APPDCTOV GE MEPITTMOT AVETAPKOVS EVTOTIONG 1
LLEYOAOTOINGNG TOV TOVOL GE AALEG TTEPLOYEG TOV CMOUATOC.

O movoc givon evromouévoc n cvuBoAirdouevoc;

O evtomopévog moévog eivor avtdg mov meplopiletor otov TOMO NG
TPOEAELONG TOV YWPIG va akTtvoPorel N va petavaotevel. O Tpofailopevoc Tovog

wpoépyeTonl oLVNOWG amd Ta omAdyva 1 PabvTepeg dOUES KOl OVTOVOKAL GE OAAEC



TePLOYEG Tov cdpatoc. ‘Eva khooikd mapddetypo mpofaridpevovr movov eivar o
TOVOG TOV MUOV amd EPEOIGUO TOL PPEVIKOV VELPOL, OTWG UETA Amd HETACTOON
KapKivov ToV ToyKpEATOS GTO NTTop.

Eivou 0 moévoc emumoAnc /TeEpLoepKOc N GTAOYVIKOC:

O emoeoavelokdc mOHVOG MOV  TPOEPYETOL MO  16TOVG TAOVGIOVG  GE
alyobimodoyeic 6mmwg 10 dépua, To ddvTIa Ko ot BAevvoydvol, gvkolo gviomiletal
Kol meplopiletol 6TO0 HEPOC TOL GAOUOTOG TOV VEKPOVETOL amd 1O vevpo. O
oA VIKOG TTOVOG TPOEPYETOL OO TOL CTANYVO, TOL TEPIEXOVV CYETIKA AlYOTEPOLG
alyotmodoyeic. O mOvog gival d1ayvLTOS Kol GLYVE deV EVTOTILETOL IKOVOTOUTIKA.
EmumAéov, mepiéyet £va onpovtikd 6toryeio Tov 0VTOVOUOD VEVPIKOD GUGTILLOTOG.

[Toipvovtag €vo TANPEC 10TOPIKO KOl OMOVIOVING OTLS TOPOUTAVE VO
EPWOTNOELS O YIATPOG UTOPEL VO APYICEL VO OLOTVTTAVEL TNV OLTIOAOYIO TOV TOVOU.
Metd and avtd 0o katevBuvlel 10 LVIOLOUTO 16TOPIKO KOOMOC Kol TN (QLGIKN
e€€toon o GLGTNUOTIKY] JEPEHVNOT TOV CLUTTOUATOV KOl TOV CNUEI®V TOL

gltvor ouvnOn o€ AV TO TOV E101KO TTOHVO.



Hapadeiypoato wpofariopevov tovov

IIpoéievon Tov wOVOL

I[eproyn mov wpoPairetar o TOvog

-Kepain

[Ip6gHroc kpaviakdg BOBpog

200TOLY0 LETOTO

Mécog kpaviakog fOOpog

2VGTOLYN VTEPKOYYLL X OPA, KPOTAPOGS

OnicBiog kpaviakdg BoOpog

Avdtoryo avti, omcHovotiaio yopa,

wio
-QAapLYYOC Xvotoyo avti
-0dpakag
Owso@dyog Ynootepvikn yopa
-kapoLa Apiotepog Bpayiovag, emydotpro.
-Koiia
XoAokvotitida Avo KolAtokn pOEG
YkowAnkogditida Kdto kothiakoi poeg

Kotkdg veppov

02-03 vevpotopia

Negpol Kdato Bopakikn poipa kot péyn
-ITverog

[Ipootdng Katotepn ocouikn poipa tng payng
Mn1pa Katotepn ocpuikn poipa tng payng
Qobnkn [Mp6cOi10g unpog

-KATO aKpo

[Tayidevon

mEPOVN

TEPOVIOVY  GTINV

Payn tov dkpov modiov




E&étaon tov ac0evoic.

Xpeldletow mnpng éreyxog mov mepAauPAvel Tn YEVIKN QUOIKY €EETOON Kot
aKoAoVOElL N VELPOAOYIKN, 1| LWVOGKEAKT KOl 1) EKTIUNON NG OLOVONTIKNG KATAGTAONG
0V 060evovs. ‘Eyetl peydAn onuacio va punv meplopiletar n e€taon pdvo oty encddvvn

EVTOTION KOl GTOVG TTEPIPAALOVTES 16TOVG KOl SOUEG.
I'evikn puown e€étao.

Etvar n tomikr] euown (Khvikn)) €€étaon amd 10 KEQPAAL péExpL Tl OAKTUAN T®V
TOOUMV TOV TEPLYPAPETOL AETTOUEPDG GE TOAAN OTPIKA CLYYPALUATO. ZTUEUDVETOL TO.
aKOAOLOA oNUAVTIKA oM UEioL.

1. Epgpdvion — moayde, adbvatoc, KoTamovnuevogs, eninedo cuvaicOnpua.

2. Ztbom — &xel vapOnka, oKoOAI®oT, KOP®OT).

3. Bé&dwopa — yoAotnra, ¥pnon avIoAynTiK®v 1 Bondntikov péowv.

4. 'Exppoon — mdévog, Evtaon, Epidpwon, oymvia.

5. Zotkd onuein — vmrepdacTnPOTTO  cLUTAONTIKOL (TOyvKApPdia, VTEPTAOT)),
dpopég Beppokpaciog (Oepueg 1 yoypég mePLoyEq).

‘Exer onpacio n mtapakorovdnon tov tpdmov mov yovuvetar o acOevig. Oa extiunOel
av Kotd TN ddtkacio avTr], 0 achevig TPOTIHA Eva AKPO 1 TPOPLAACGCEL £va LEPOS TOV
OOUATOC TOV, KOTL OV TAPUPAETETAL CLOTNUATIKA OO TO YWOTPO, {CMG YL VO N

YOPOKTNPIOTEL O1AKPITOC.



A&rorhdynon tov tovov.

Metd and ™ yevikn €€€taon o YTpog aSloAoyel TV N TIG EMMOVVES TEPLOYEG TOV
ocopartoc. ‘Exel onuocio n avalnmon supnudtov mov cuoyetiCovv v KAMvikn eE€taom
LLE TO 10TOPIKO.

H emokommon g empdvelog tov dEpUaTog PUmopel v amokoAOyeL LeTaBOAES TOV
YPOUOTOC, EpLOpiooT), 0ldN0, ATOAELL TPLYDV, TOPOLGIN 1) ATOVGIN WOPDOTO KTA.

H emokommon tov voyidv evoeyopévey va amokaAOYEL AAAOUDCELS TOV VITAPYOLV
ocunlwg otov TOVO CLUTOONTIKNG TPOEAEVONG/ OVTOVOKAOGTIKNG OCLUTOONTIKNG
dvotpopioc. Mo kdkwon pilag vebpov pmopetl vo cuvovaletal pe déppa ynvog (cutis
anserina) 6to depUATOLO.

H ynidonon emrpémer 1 yoptoypdenomn Tng ENMOLVNG MEPLOYNG Kol TNV
avalnnon Kamowg aAlayng g £VIaomng Tov TOVOL HEGH GTNV TEPLOYT], KaOMG Kol KoTd
N Odpkelo g e&€taonc. AKOUN OTOKAAVTTEL TNV TOPOVGIN 1) OTOVGI0 LEPIKMV OO
TOVG TpoavVaPEPHEVTES 0pIoOVG Kat KABE onpeio Tpooddtnonc.

‘Exel onpocio o tpdmog TG AEKTIKNG KO U AEKTIKNG OTAVTNONS TOL OPPOCTOL.
Avtiotoryel N andvinon oto ninedo Tov TOVOL; MNmwg 0 acBevig avtidpd vrepPorikd;
YvoyetiCeton pe ™ oLVOICOMUATIKY] KOTAGTACT TOL oppdotov; Epgvvavtol emiong

TOPAYOVTEG TTOL AVOTOPEYOLV, ETOEVOVOLV 1 BEATIOVOLY TOV TTOVO.



Nevporoywkn] e€étaon

[To 101k gvprpate cLVNB®ES ATOKAADTTOVTOL KOTA T OLPKELN TNG VEVPOAOYIKNG
e&éraonc. Eivan emtaxtikn) n avaykn vo unv mopaPAréneton 1 e€€tacn autr), Tov Uropel
va yivel péoa og 5 g 10 Aemtd.

H dwavontikh Aettovpyio eréyyeton pe v a&loAdynon Tov TPOCAVATOAIGHOD TOV
aPPMOCTOV GTO TPOCMTO, GTO YMPO KOl GTO YPOVO, TNV TPAGEATN KO TAANLA VAU, TNV
emAoyn Aé€e®v OV YPNGIUOTOLIEL YloL TNV TEPLYPOAPT] TOV CUUTTOUATOV KOl TOV TPOTO
TOL OTAVTAEL OTIC EPMTNOELS KAOMDS Kot To LOpP®TIKO ToL VTORadpo.

H a&orldoynon tov eykepalik®v vedpwv givorl amoALT®S avaykaio, 101mg 6Tovg
aPPMOCTOVE TOL TOPAUTOVOVVTOL Y10 CUUTTAOUOTE TOVOV GTO KEPAAL, GTO ANUO KOl GTOV
®Uo.

H o&idynon tov votoiov vevpov umopei emiong vo yiver ypryopa. H
aonTikoTNTe TOV Votlaiov vevpov Kabopiletal ypnowomoidvioag Pappfdakt 1 Aentod
YOPTL YioL TNV €AAPPA Q1] Kot TPOTNUA e KaPPIToo Yol TNV WO100EKTIKT KL TNV €V TM
Baber aoOnTikdTNTO. XT0 VELPOTAONTIKO TOVO LIAPYEL TAVTO ooONTIK) avouoiio. H
SLLPOPIKN SLAYVIOOT TOV TEPLPEPIKAOV VELP®V KabopileTar amd Ta v T Pabel TevovTial
OVTOVOKAOGTIKE, TNV TOpoLsio 1| amovcio. Tov oavtavoakAootikod Babinski kot oamod
JOKIUOGTES TG HVIKNC 16YDOC.

O ovvtoviopdg a&loroyeitorl e Tov EAEYYO NG 1GOPPOTING, TN YPHYopT Kiviion Tov
YEPL0V, TNV Kivnomn tov d0KTOAOVL TPOG TN KOTH, TNV Kivnorn Tov daKTOAOL TOL TOd100
TPOG TNV TTEPVO, TO Padioua kot TN dokipacio Romperg. Me Ti¢ dokipacieg avtég cuyva
evtomiletor SuGAEITOVPYiN TNE TOPEYKEPAAMOOC.

Ta copntdpaTe ToV 060EVOVS e YLYOYEVT] TOVO GLVIO®G dEV avTaTOKPivVOVTOL GTOL
TUTIKA EVPNUOTO TNG OpYOVIKNG TaBoroyiog. YTmapyel cuyvd avOUOAN KOTOVOU TOL

TéVoL, OIS GYNIO KAATGOG 1] YOVTLOV.



En®ovveg aodntikéc vevpondOeres.

Evdokpwvikég 2 Zaxyapmong dwpnge, Ymobvpeoediopog.

Metapoikég =2 Ovpoapia, averapkelo Otopivng, oceia dtaheumovoa Topeupia.

To&wég =2 Pvkpiotivn, axkporopion, Papéa, HETAALA, OPYOVIKOTL SIOAVTEG.

Aouddelg =2 vevpomdBeleg oyetika pe tov HIV, épnng {wotp, xpovia QAEYLOVMOELG
TOALVEVPOTLAOELDL.

Avocoloywéc 2> olmong  moAvapbHpitida,  KpLOCEOPVOIUID, — CLGTHUATIKOG
epuONUATOING AvKOG.

Yopotikég =2 vevpondBeleg Ppoytoviov TAEYUATOG, CUUTIECTIKEG.

Neomhaopotikég 2 ToAATAODY LUEAMLLA, KOPKIvog (KU LETACTUTIKES ETOPACELS).

I'eveticéc 2 vooog Farby, vocog Fangier, apvAogidwon, olkoyeveic SuconTovopies.



Awtapoyés e fadiong mov Tpokaiel o TOVOC.

Adyvoon SOUTTORATO
Awleitovoo  yordTa, optnploxn | [Iovog petd ond Padicpo optopéving
OVETOPKELOL. anOGTOOTC.
[Iovoc vopitepa pe v avéavouevn
évtaon g gpyoaciag. Ilovog mov
eCapaviletal pe v ovamovon.
[16vog evtomouévog 611 YasTpoKvnuio.
Inmovpig (vevpoyevng yorotra, | [I6vog petd amd PAdicra d10popeTIK®V

OTEVMGT| GTTOVOVAIKOD COANVA).

amootdce®y  ovvnbmg  MAMKIOUEVOL
acBevelc ovvnBwg  auEoTeEPOTAELPOL,
€xel 1o YapaKTNPLoTIKO piiitidag.

[16vog evtomiopuévog oty Ileployr cov
epurmiov, v punpov Kol
YOGTPOKVILOC.

[16vog ot pdym Le TO PTEPVIGUAL.
[Tovoc mov odev efagoavileton pe v
oo Tov Padiopotog.

[T6vog mov Peitudvetal pe KAion mpog
T0, EUTPOG.

Nococ oyiov

[T6vog emdevoduevog pe ta TpaOTO Alyo
ruata.

BovBovikn meployn

[Iovoc  av&avopevog  petd  amd
nopateTapévn  opbootacio, cvviONG
KOTAGTOON HETA and
OKWOANKOEWEKTOUN, TAOGTIKY
BovPwvokning.

[TapoisOntikn unpadyio

[16voc ot €€ mhevpd TOL PUNPOV

Moxkpd octa

Evtomopévog movog, dedopéva oykov/
00TEOTOPMONG, vOG0g Paget,
noboroywko kdtaypo. Katdotaon petd
and eméuPoon, oOvopopo mPOGHiov
SlopuepicUATOG.

[T661a

[Tapapopemoelg Tod10h
[Itepviaio mANKTpO

[T6vog petd amod Padicua 1 opboctacia.




Tevovtitda aytiieiov [I6voc ommv mhoatwio mAgLpd  TOL
2HVOPOLLO TOV TOPGLOA0V COAN VL. moo10V. (eumodilel To fadioua).

MvookeheTikn) eE€Taon

E&etdlovtag ™ otdon Tov 0ppdCTOL KOl TN CGLUUETPIC TV LoV evtomilovtal
OVOUOAEC TOL HVOOKEAETIKOD cuotTUaToc. H poikn atpogio onuaivel petmpévn xpnon
(axpnotia), evd n mAadapdtTa, UEYEIAN advvopic cuvinbme omd mapdAvon Kot ot
OVOUOAEC  KWWNOE VevpoAoylkn) PAEPn 7N dvoiertovpyion TG  1O0100EKTIKNG
awontikotrac. Ilepropiopéva kKvnTikd Oplo  poag kopuag GpBpwong umopet va
vrodnA®vouvv Tdvo, ditokomadela 1 apbpitda. H ynidonon tov poov 6o Bondnoel otnv
aEOAOYNON TOV KIVNTIK®OV 0piedv Kol oV VITdpyYovv 1 Oyt onueia mupoddtnons. EAEyyeton

EMIONG O GLVTOVIGUOGC KOt 1 16YVG.

E&étaon amoOnTikotnTog.

AxolovBovv pepwkol aplBuol tTOV QUOIKOV gvpnuatev kotd tnv e&étaon g
oo TIKOTNTOG:
Avalynocio 2 amovcio TOVoL 6€ ETHOLVO PEDIoLAL.
AvaicOnocia 2 amovcia OAwV Tov acHncemv.
AMhodvvia 2 TOVOG 0QEIMOUEVOG GE U1 EMMOVVO £PEDIGLLAL.
AvoorsOnoio =2 dvcdpeotn, avodpain aicOnon.
YrepaioOnoia 2 avénuévn evanctncia oe epébiopa.
YroioOnoio 2 petopévn evacnoia oe epébicua.
Yrepodynoio 2 avénuévn aicnomn oe enddvvo gpébiopa.
YrepndBeia 2 avénuévn avtidpaon oe emavaloppavopevo, pun enddvvo epétopa.
Ovd6¢g TOVoL =2 10 eAdy1oTO EpEBiGL TOV TTPpOKAAEL TOVO.

Avoyn movov = 1o HEYIGTO EMIMESO TOVOL TTOV UTOPEL VO OvTEEEL O APPWOCTOC.



Yvyoroyia Tov TOHVOUL.

O mpng éreyyog Tov TOVOL TEPIAAUPAVEL OVAALGT TG WYLYXOAOYIKNG TAELPEG TOL
TGVOL KOl TNG EMIOPOCTG TOV GTN] CLUTEPLPOPA Kot TN cuvalcOnuotikny otabfepotnta. O
éleyyog avtdg amotedel dokipacio yoti moAlol dppwoTtol gival amAnpoeopnTol Kot
ampoBupol vo Topovslicovy YuyoAoywkd mpoPAnuata. Eival, emumhiéov, mepiocdtepo
amodeKTN amd TV Kowvwvio 1 avalnTnon WIPKng Tapd YoyLoTpikng fondetog.

Apywcd, m xpnon &vog EPOTNUATOAOYIOV TOL TEPLYPAPEL TOV TOVO, OMMG TO
gpotnuatordyo Ilévo Mc Gill, mopéyer pepwcd doedopéva TG GLVOIGOMUATIKNG
avtidpaong tov acbevoug otov movo. o mapddstypo, eved AEEElS OmmG «Koiew Kot
«toovley avoeépovial oty oaichnon tov mOVov, AEEEG OMMC «Oy®VIDONG» Kot
«TPOUEPOCH LITOONAGVOVLY, apvnTikd oatcOnuata kot dgv Bonbodv 6To YOPAKTNPIGUO TNG
aicOnong tov Tdvov.

H mpocomikdtta tov acbevoig ennpedlet moAd v avtidpacn Tov 6Tov TOVo Kol
TNV EMAOYT CTPOTNYIKNG IKOVOTOMTIKNG avTipetanions. Opiopuévol acbeveig unopel va
o@eANB00V pHe TN YPNON OTPATNYIKAOV EAEYYOL, OM®G WYuyoywyio Kot YoAdpmor.
Avtifeta, ayy®delg AppOOTOL TPOTIUOVV VO TOIPVOLV UEYOAAES OOGELS OVOAYNTIKMV.
Enopévag, 1otopikd pe mAnpopopieg yio tov tpdmo mov o achevig aviidpd oto stress
glval cuyva xpnouo.

270 16TOPIKO TOV TOVOL O YTPOG TTPENEL VAL TEPILAUPAVEL EPMTNGELG CGYETIKES LIE
KOG CUUTTOUOTO OV £Yovv acbevelc pe ypovio movo: KatdbAwnym, olatoapoyrn Tov
VTTVOVL, OITOGYOANOT LUE COUATIKA CUUTTOUOATO, EAATTOUEVT OPACTNPLOTNTO, EAATTOUEVN
oeEovorikn  embBopio kKo  kOmwon. Tuvmomomuéva  epoTUATOAdYIR,  OT®OE 1
[Tolvmapayovtikn Aokipacio [lpocomikdttoag e Mivecsdta / Minnesota Multiphasic
Personality Inventory [MMPI] umopeti va dievphvouy v ektipnon. X doKipacio ovtn,
acBeveig pe ypovio moévo iowg va Poabporoynocovv mOAD LVYNAL oTIC KMpOKES

KOTOGTOANG, votepiag kot vroyovopiog. Qotdéco, 1 MMPI evdeyouévmg aviavarkid



AELTOVPYIKO TTEPLOPIGUO TOV OPEIAETE GTOV TOVO, KOOMDS Kol YLYOALOYIKES OVOUOATEG TTOV
&xouv oyéom Ue To xpovio Tovo, mteplopilovtag TNV epunveia e o optopévous achevelg
TOL VILAPYEL 1| LITOYIN YVYOYEVODS TOVOUL.

‘Evag aplOuodg yoyoloyikdv d1epyosidV Kol GLVOPOU®V TPodabETEL GTO YPOVIO
névo. Ev ovviopio, ot mopdyovieg ovtoi elvar Poapd  kotdOiwym, Swotapoyég
OOUOTOTOINONG, UETATPENTIKES JLOTAPOYES, VLIOYOVOPINL KOl WYLYOYEVNG Ol0TAPOY TOV
TOVOL. ZNUEIOVETAL OTL GYETIKA LE TNV EKTIUNGN TOL TOVOL, 1 SIAYVOGCT TS SLOTOPOYNG
cwpatomoinong eival eviedmg €101k, av kot ToALol acBevelg e ypdvio Tdvo umopovv vo
«OOUOTOTOOVVY (ETIKEVTIPMVOVTOL GE GCOUATIKEG OUTIACEL) OTOKAEIOVTOG YUYOAOYIKOVG
napdyovtec. Ot d10TapoyES COUOTOTOINONG ATULTOVV IGTOPIKO COUATIKOV CUUTTOUATOV
SLAPKELNG TOALDVY €TAOV, TOL apyilel Tpv amd v NAkia tov 30 eTdv Kot TepthapPavet
tovAdylotov 14 e01kd ocvumtopato yoo TG yovaikeg ko 12 yia tovg dvdpec. Ta
CUUTTOUATO OVTE Ogv €ENYOVVTOL IKOVOTOMTIKG UE QUOIKEC OTOPOYES, KAKMO™ 1)
to&n enidpoaon.

O yoyoyevig movog etvanr mévog mov de Onpovpyeiton ond enmdvvo epéhopa Kot
o0te opeideTan o€ avopoAio Tov cuoTiuatog petafifacng tov TOvov, pumopel va couPel
oe evaiocOnta dtopo. Xe opiopévovg acBeveic o mOVOg evoeyouéves PBeitidvel mo
dvodpeota acOnuota, Onmg KatabAlwyn, evoyn 1 ayovia Kot oamoond Tov dppmcTo oo
OTPEGGOYOVOLG Topdyoviee Tov TePPAALOVTOS. XapoKINPLoTIKE oTtolyeia amd To
IGTOPIKO 7OV VTOONADVOLV €V YUYXOYEVEG GLOTATIKO TOVL YPOVIOL TOVOL &efvan
TOAMATAEG EVIOTIGES TOL TOVOL GE OLOPOPETIKOVS YPOVOLS, TPOPANUOTA TOVOL TOV
xpovoroyoOvtal amd v epnPeia , moOvo ywpig eppavn copotikn oitio (Wiog oty
TEPLOYN TOL TPOCMTOV KOl TOL TEPIVEOD), TOAAEG EKAEKTIKEG YEPOVPYIKES emeUPAoELS,
KOTAYPNON OLCIDOV KOl KOWVOVIKN 1] EXAYYEALOTIKY] ToTLYia.

O yuyoyevic mdvog drakpiveton amd v npocnoinon. Ocotl tpocsmoloHvtal 0Tt elval
dppwotol €xovv €va @ovepd OKOTO, TOL €VKOAN oavayvopiletalr, vo OnMUIovpyovuV
KOTOOTAGELS OTMG VoL SLOPEVYOLV A0 TNV OIGTLVOIN, VO OITOPEVYOLV TNV EPYOcia 1] Vol
naipvouv ypnuatikéc amolnuoocelc. Avtifeta, ol AppwCTOL LE YLYOYEVH TOVO €YOUV

TPOTOPYIKO GKOTO TNV OPPOOTIL KOL TNV EIGAY®YT] TOLG 610 vocokoueio. To va gival



dppwotot givar o kuprog Tpomoc {wnge. Térolol acbeveig eivar avikavol vo oTapoTGoVY
VO TOPAYOLV GUUTTMUOTO, AKOUT KOt OTOV EIval ovePO OTL dEV MPEAOVV.

H @uown e&étaon tov apphoTOv HE YOYOALOYIKOVG TAPAYOVTIES OV EMLOEVAOVOLV
ToV TOVO pmopel va gtvor moAvTAoKkT. Opiopéva eupriato iomg v Uy avTieTotyovV U
YVOoTd Ogdopévo avotopiog N euotoroyiag. I[oapadelypato mopdpolwv gupnuatov
TEPIAALUPAVOLV TN HUIKT aOVVOUI EYKATAAEWYNC, EAEYYO LLE TO YEPL TOVL OEV GCUUPMVEL [UE
TN ToPAKOAOVONGN TOV aPP®OSTOL OTOV KAOETAL, GTPEPETAL KOl VTOVETOL, GOIKTO TIAGLLO
pe tpio dAKTLAO, GVOTOCT TOV OVIAYOVIGTOV HLOV KOTd TV mpoomdbeio Kivnong,
EMATTOUEVO TPOUO KATA TIG SLovonTIKEG aplOunTiKéC aoknoelg, Betikd onueio Romberg
pe KAewoTd 1O €vor pATL, omovcio dovice®mV omd TN pion TAEVPA NG UEONS YPOUUNG
(eyx€podog, OTEPVO), OCLUP®VIN OTIC YPOVIKA PLOGUEVES OOVNGEIS OTOV EAEYYETOL
mpota M mpooPAndeica meployn, AavOacuévn pétpnomn oyyrypndtov, dvcokoAio o©TO
Ayytrypo Tov vyovg GKpoL HE TO TACYKOV KOl UIKpY| O1apopd TG asOnTikOTNTOC GTN LI
TAELPA TOL COUATOC. XPNOLUO VEVPOAOYIKA onueio glvor ta ev T Pabel tevovtia
OVTOVAKAOGTIKE, 0 TOVOG Ko 1 LAlo TOV KIVIITIKOV LOGV KOl 1) TEALOTION avTidopaoT).

H mapatpnon €xer {otikn onupacio Kot n cuyvny xoptoypdenon tov mTovov &ival
OTOPOITNTN YO T GLVEYN TOPaKoAoVON oM Tov acbevolg e ypovio TOVo akaboOPLoTNg

oTIoA0YiaG.

AW yvooTikég e€eTdoelg

H didyvoon kol 1 katavonorn tov Tévov Yo TOV 0TO10 TOPATOVEITOL O APPOGTOG
yivetor petd TN ANyn TANPOVLS 10TOPIKOL Kot TN Aemtouepr] @uoikn &&€taor. Ot

AAYVOOTIKEG EEETAGELS YPNGLUOTOIOVVTOL Y10l VO ETPERALDCOVV TIC LTOYIES TOV Y1IOTPOV,



aAAd kol vo Bonbnoovv ot ddyvoon. [Hopaxkdto meptypdeovtol pHeptkés amd T Mo
ocvvnbiopéveg e€eTdoELS TTOV YPTCIUOTOIOVVTAL GTNV EKTIUNOT TOL TGHVOUL.

H oA oxTIvOypo@io  YpnOHOTOIEITOL Yio TN OldyVmOoT OGTIKOV OVOUIADV,

oOmwg moboloylkd KATAYHOTO UETO OO UETOOTACEL; OTO0 00TH, TABOAOYIK®OV
KOTOOTAGE®MY TNG OMOVOLAIKNG OTNANG, Omwg omovovAolMcOnon kot oynUOTIGUO
00TEOPVTOV KOl OYKOV TOV 0GTOV.

Mmnopel axoun vo oamokaAvefoldv OyKol TV HOAMK®OV HOpioV Kol oVOUOAMES TOV
eviépov. Ot akTvoypagieg TG ETMAIVYNG TEPLOYNS, cLVNOWC £xovv {ntdel amd T0 Y1TPoO
OV TOPOTEUTEL TOV AoHEVT.

H vmoloyroTiki) Topoypo@ia (ct) ypnoiponoteital cuyvotepa yio Tov Kabopiopod

OVOUOMOV Kol 1 HoyvnTik] ovvtovioTikn ameikoéviony (MR) yio mwoboroyikég
KOTOOTAGELS TOV LoAaKOV popiov. Bonbobv ot 01dyvoorn otéveoon Tov 6rTovouAlKoD
ocOANVA, KNANG LEGOGTOVIVAMOV dioKOL 1 TPOTTOGN, cvumieons pilag vevpov Kot dyK®mV
o€ OAOVG TOVG 16TOVG, KAOMG KOl OPIGUEVAOV QUTIOV KEVTIPIKOV TOVOV, OTTMS ERPPOKTO TOV
KNZ.

H Ogppoypogio_civor évag pn enepfoatikdg tpodmoc eAéyyov tov Oepuikdv

neptypoppdtov. To @uololoykd Oeppkd mepiypappo eivol GUUUETPIKO omd T pio
TAEVPA TOL COUATOC TNV GAAN. TTaBoroyikéc KATAOTAGES TOV 10TOV TOV EXOVV GYEOT
pe ynMuikés ko petaforkéc peTaforég dmpovpyodv avopoio Oeppukd meprypdppota
TPOTOTOLOVTOG TNV oyyeimon. Opiopéva emmovva cuvdpoua, OTMS VELPOTAOELES,
HVOGKEAETIKES, OYYELNKES, CTAAYYVIKES SLOTAPOUYES KO SLOTAPUYES TOV KOPKivov, £youv
E0KG Oeplikd TEPLYPAUUOTO KOL UTOPOVV UE TOV TPOTO OVTO VO OlyVOGTOVV
OepuoypaPik®dg. ZvpmadnTiky] SLGAEITOVPYi, OTMG GTNV OVTOVOKANGTIKY] GUUTAONTIKY|
dvotpo@ia, gvkora avayvopiletal pe ™ Bepuoypagio, av Kol o1 GLYYPOUEELS dev Pprkay
va XPNOIUEVEL TNV aEI0A0YNON TOV OPPAOCTOV TOL TOVOLV.

H pvehoypooio emttoyydveton HeETd amd £veon OKIEPNS OVGING GTOV LITOPAYVOELIN

YDPO YL VO EVTOTIGTOVV OVOUUAEC TOV VOTIOIOL HVEAOD / GOANVO OKTIVOYPOPIKDG,

OT®OC KNAN TOV HEGOOTOVOVAIOL dickov, TpoOckpovon pilag vedpov Kol GTEVMOGT TOV



OTOVOLAKOV GAva. MeydAo LEWOVEKTALOTO QLTNG TG OladtKaciog eivar 1 Kepaialyio
HETE 0O TPAOGT TNG OKANPNG UVLIYYOS Kol 0 £peOIGUOG TV unviyymy

Hlektpopvoypogio eivar 1 €EET00T TOV OKEAETIKOV HL®OV pHe Pelosdn

niektpoda. H avopoin puikn dpactmptotto, o npepio 1 pe v kivinon , deiyvet
aoTafsln TOV POTKOV pepPpdvov, amovedpmor, poomddeio 1 PETOPOAEG TNG KIVITIKNG
HOVAdOG.

O pedétec TOYVTNTOC GYOYNS TOV VEVPOV 0POPOVV EEETAGELS OYDYLOTNTOG TMV

TEPLPEPIKAOV  KIVINTIKOV Kol ooONTik®v vebpwv petd omd eEmtepikd  epebioud.
EAéyyovtar ouyvotepa ol gupveAOl VEVPIKES 1veg, TOL elvarl peyoAbTePEG Kol £YOoLvV
TOYOTEPT AYOYILOTNTO. AVOUOMEG TNG AYOYIHOTNTOG TOPATIIPOVVIOL GE OATOPAYES TNG
HLEAMVNG, GTOV TPAVUATICUO VEVPOL, GE VEVPOTADEIES Kot GE PETOPOAIKES SLOTAPAYES.

210 __omvOnpoypaenue 06TAV YPNOCLUOTOLEiTOl  padleEvePYOS ovcia Yy vo

amoxoAOyel Odpopeg ooTikéG PAAPeC, cvumepAopuPovOUEVOY TV VEOTAUGUATIKMV,
AOWWOODV, apfplTik®V TpavHATIK®Y, VOcou Paget kol aviavokAACTIKNG COUTOONTIKNG
dvotpogiac. H padievepydg ovcia cLYKEVIPAOVETOL G TEPLOYEG QLENUEVNG OCTIKNG
avantuéng 1 avarAnpoons. Eivor po modd evaicOntn e&étaon yoo Aemtég avouoiieg
00TMV, TOV dgV QaivovTol Ue TIG GVVNOELS aKTIVOYpPaPiES.

Megléteg og novo povadag vevpov yivoviol o€ Alya kévipa, 0AAE Hmopovv va,

kaBopicovv avopaiiec edikodv TOMOV vov (Ty TN dpactnpotta T@v C vdV Tov dgv
glvar  dvvatdv va  TPocdloploTel  ypnoomoldvtag TG ocuvnOiopéveg  eEetdoelg
AyOYILOTNTOAG VEVPOL).

AEITOVPYIKY)  OTEKOVION  TOVL EYKEQAAOL OM®G 1  TOHOYPOPIO. EKTOUMNG

noluitpoviov (PET) ko m Agttovpyiki-poyvntikny ocvvioviotikn anewkovion (MR) mov
Bpioketon mpog to mapdv G€ MEPAUATIKO 0TAO10, OAAN iowg amoPel ypnoun oto pEALOV
Yo TV AEOAOYNON TOV OPPDOCTOV TOV TOVOLV.

AWYVOGTIKN OTOKAEIGUOL.

O 010yvVOOTIKOC AMOKAEIGUOG UITOPEL VoL Ol ®PIcEL TO COUOTIKO 00 TO GTAAYVIKO TOVO

Kol vo emPEPAIDOEL TNV GVOTOMKY EVTIOTION TOL TOVOL €VOG TEPLPEPIKOV VEVPOU.



EmumAéov kaBopiletl 11g mbavég Oepomenticéc mpooeyyioelg (. T xpnon Popuakmy yio
TO VELPOTOONTIKO TOVO 1) CNUTAONTIKOAVTIKAOV POPUAK®OV).

‘Eleyyog Oeppikic aicOnonc. Enuepo vmapyovv Sdeopo  UNYOVALOTO  TOL

UTOPOVV VO LETPHGOVV TNV OVTIOPOoT TOL TTOVoL oTn Beppdtra Kot To YO0 Kot va,
kabopicouv v ®30 TOov TWOVOL TV Oepudv Kol Yuypdv epediopdtov. Av kot
Bpiokovtal aKOUN 6€ TEPAUOTIKO GTAO10, Ol OVOAVTEG QLTOT TPETEL VAL YPNGLOTOINO0VV
TO GLYVE GTO €yyVG LEAAOV GOV TPATLTT EKTIUMONG TS avTidopaong Tov C Kot AStvav.
H extiynon tov mévov pmopel vo eivar moAD OVGKOATN, OTOYONTEVLTIKY Ko
ypovoPopa. Enunoacio €xel va avipetoniletar o acbevng cav chvoro kat Oyt udévo 1
emmovvn evtomon. ‘Exel tepdotia onpacio n mwiotn otov acBevi ko m dnuovpyio
emkowvoviog pali tov. H cvotnuatik) mpocdyyion, OnMC avVTIQEPETAL GTO KEPAAOLO
avto, B Pondnoel tov KAvikd va kabopicel v mabo@ucloloyio. TOV APPOGTOL TOV
nmovdel. 'Exovtoc avtég Tic yvaoelg, Umopel vo TPOYPOUUOTIOTEL Kol vo. opyicel pio

OepamevTiK aywyn.

IXTOPIKH ANAAPOMH EKTIMHXHX TOY ITIONOY

[otopikd vtdpyovy 600 TPOGEYYIGELS HETPNOTG TOVOL GTOV GvOpmmo. AP’ €vOC M
YPNOT EPYOUCTNPLOKAOV TEYVIKMOV TPOKANGCNG KOl UETPNONG TOVOL GE ATOUO. TOL OToio
(QLGLOAOYIKA EV TOVOVV KO 0’ ETEPOL O1 YPNGEIS LEBOGOWV 01 omoieg petpohiv 1 dAA®G
a&loloyovv movo og acBeveic o1 0moiot VTOPEPOLY amd 0EL N YPOVIO EMMOIVVO GHVOPOLLO.

Kpivetar emPePinuévn n EexdBapn @rlocoeikny odxkpion petald tov Opmv
a&loAloynon kot péETpnorn movov, ot omoieg ypnoiomolovvtal evarloktikd. H jonhson
ava@EPEL OTL 1] aELOAGYNON VTOONAMVEL TNV EKTIUNGT VTOKELUEVIKDOV TOPAUETP®V TOVOUL,
Ommw¢ mopovsia, €viomion, €viacr, ToOTNTA, TEPLOOKOTNTA TOL KABMG Kol TIg
avTIOPAoelS  (YLYOAOYIKES, OULUTEPIPOPAS, OVTIANYNG, VONUO Kol  UNYOVIGHOVG
OVTILETMOTIONG TOL ac0eVoVE, Tov fonBovv TOVE VYEIOVOKOVS AEITOVPYOVS GTOV EAEYYO

TOVOL oTN KAWIKN TTPdEn. AvtiBétwg 1 Steuart avagépet 6tL N pérpnon mepikAeiet v



OVTIKEWEVIKT] TTOCOTIKOTOINGN TOKIAMA®@V mTAgvpwv gumepiog tov mwoOVov, OmMS Y.
£VTOOT], TPOKEYEVOL VA KOADYEL GUYKEKPILEVOVS EPEVVNTIKOVS GKOTOVG,.

H pétpnon tov mévov amotérece Oépa dapdymg petald 600 peydAovV GYOADV
okéYng. A’ €vog exetvav ol omoiol ToTEVOLV OTL 1| UETPNON TOL givan avoykoio Ko
EPIKTN KoL 0’ €TEPOV EKEIVOV 01 0Tt0{01 BE®POVV OTL O1 gUTELPIEC TOVOL OEV UTOPOVV VO
HeTpnBovV AOY® TNG LITOKEYEVIKNG VO TOV GOIVOUEVOU.

To tehevtaio TETAPTO TOV EKOGTOL OUOVO TOPATNPEITOL CNUAVTIKT] TPAOSOG OGN
HETPNON TOV TOVOV. ALOMIGTAOVETOL OUW®G HEYOAN aueioPimmon Ocov aeopd TNV
KOAVTEPN TPOGEYYIOT GTO GAGHO TV HeBOd®V PETPNONG TOV, TO 0TTOi0 KupaiveTol amd
TO VTOKEWEVIKO AKPO €MC TO OVTIKEWWEVIKO GKPO HE TN YPNOTN EPYUCTNPLUKAOV
Hetpioe®mv  (NAEKTPOUVLOYPAPO 0oVTOVOUO JeKT®V (OTIKOV onueiov, avidpacemv
dépuaTog, Beppoypapio) Kot LETPNGEMY TOV KEVIPIKOD VELPIKOD GLGTHOTOG.

H oavikepevikn pétpnon movov dpywoe 6tav o Von Frey mpoomabnoe va
YOPTOYPAPNOEL TIG E01KEG gvalcOnoieg meploydv Tov dépuatog. Zopueavo tov Wolff ot
GUVEXELDL O1 YLYOOPYOIKES UEAETEG TOVOL NTAV GTAVIEG KOL 1] £PELVO EMKEVIPMONKE GE
OVOTOLUKA, VEVPOPLOTOAOYIKE Ko yeypovpykd BEpata.

Ot Hardy kot cuv mapovsidlovv og véa pnéfodog pétpnong 1o eninedo avoyng tévov
ypPnoonoldvtas 1o epediocpa g axtivoforovcag Bepuotntag. O Beecher mepropiletan
o€ TPOCTADEIEG TOCOTIKOTOINGNG TOL KAVIKOU 7oOvov, Poacilopevec HOVO GtV
VTOKELEVIKT] OVTATOKPLIOT TOV 0c0evav. Apykd amodoKIALe TIC LEAETEG TEPOLATIKOD
TOVOL OAAG apyOTEP AVACTPEPEL TIC OPYIKES OmOYEIS Tov ®oTe v Oempeitoar Eova
OTOOEKTN M UEAETN TOVL GE OVOPMOTOVG E EPYUCTNPLUKEG TEYVIKEG LE OMOTEAEGLO TNV
dvOnom ™G EMGTNUOVIKNG LEAETNC TIC OVO EMOUEVES TETPOETIES.

Agv Ba avapepBolie oTIC epyacTNplOKES LETPNOELS Ol 0moieg dradpapatilovv pev
ONUOVTIKO pOAO GTNV KOTAVONOT TOV UNYOVICU®V TOVOL, dAAE OTwg £xel amoderyOel ta
OTOTEAEGLOTO KMVIKOV UEAETOV oLYVE €lvol Un GUYKPIGIUO LE TO EKAVOUEVO, GTO
gpyaotnplo. Avtd cvufaivel o190t 0 TEWPAUATIKOS (EAKVOUEVOG LE YPNOT NAEKTPIKOV 1|
UKoV epedicpatog) eivar Ayotepo £viovog ameinTikog Kot KPOTEPTG SLAPKELNG OO

TOV KAWIKO (AOY® 060evVELNG TPOVUOTICUOD YOYIKOV TPOPANUAT®V),06V GLVOOEVETOL QIO



Gyxog Kot VITOKETAL GTOV EAEYX0 MOC. ATO TV dAAN mAgvpd PBEPoto LITOKEUEVIKES
HETPNGELS LTOOVOPOPAS ATOTEAOVV TTPOKANGCT O10TL €lval VITOKEWEVIKEG OVGKOAO V.
emkup®BovV Kot evaicONTES OTIC TPOKATAANYELS.

SOUPOVO LE TOVG VITOCTNPIKTEG TNG OVTIKEWEVIKNG 0E0AOYNONG TOVOL, 10€MONG
HETPNON TOVOL TIPEMEL VO, SLOKPIVETOL 0Td Tl akOAOLOA YOPAKTNPIOTIKA:

-glev0epiao 0mé TPpoKATUAMYELS

-IKOVOTI|TO. VO TPOPITEVEL TV AELTOVPYIKI] 0TOO06T TOV 0.60evN

-(PNGUOTNTO TOGO GTNV KAMVIKN TPAEN 060 Kol GTI|V £PEVV.

-IKOVOTITO. OLAKPLONG TOV d10oTdoe®V (aoOnTpraxg exidpaong Tovov.)

-IKOVOTITO GUYKPLGNG KAIVIKOD Kol TEWPORaTIKOV tovov. Eivar mpogavéic otTu
OTOV GUV000 TOVO O0TOV KOPKivo givor advvato vo ££0o@aiotodv 0Ao 0vTd TO,
KPLT)pLa.

Aveldpmrta Opmc and 1o emikevipo PETPNONG Eivol 0 KAVIKOG 1) O TTEWPAUATIKOG
TOVOG, T0 KOplo mpOPANUa TpokaAeital and Tov opiopd tov. O mdvog ivan Eppouto pio
OVETOANOEVTY TPOCOTIKY EUTELPIO KO OTTOTELEL TPOKANON 1) LETPNON TNG VITOKEYUEVIKNG
@Vong tov. H moivdidotatn ocvvBetn avtiAnyn tov &ival aduvato vo yopEceEl oE Eva
aplOUO KoL GOV VITOKEEVIKY] TOLOTIKT] EUTELPIN. AmOTEAEL TPOPANLO GTOV AVTIKEUEVIKO,
EUMEIPIKO, TOGOTIKO KOOUO TNG VOONAELTIKNG KOl 10TPIKNG £pevvag. [ati evad ot
duoAEITOVPYIEC TOV OPYAVOV TOV GAOUOTOG UTOPOVV VO EKQPAUGTOVV e aplBovg Kat va,
oLuYKplBoOV pE ocLYKEKPIUEVO, VOUUEPA, O TOVOC Ommwg M OAlyn kot m aydmn oev
EMTPENOVY APLOUNTIKEG LETPTOELS.

Avotoydg n pérpnon 1oL avOpomvov TOVOL UECEH  OKOVCLOV  GOUATIKOV
avTopdoewv givol avemTuyne. Agv vapyovy aEOTIGTOL Kol YPNOILOL OPYOVIKOL deikTeg
otov avOpwmo. Ymapyovv HOvo @orvopevo to omoio oyetiovtal pe tov moOvo, OmmG
avénomn ¢ apTNPLOKNG TEoNS, KIWWNTIKNG omOcupoNg 1N GUuvag TTPog TO EMMIVVO
epediopa, doToANg KOpNS TOL 0POHAALOD, avénor fabBovg avamvong Kot KA.

O KMvikdg movog eivar KUPloAekTikd mpoowmikn vtobeon. H @vomn, n €évtaon,
eMidpaom kot N VIAPEN ToL lval opaTd POVO Omd KATL TOV TO GTOLO TO OTTOI0 VITOPEPEL,

Aéel M mpdrtel, dnAad ™ ocvumepipopd tov. I'avtd sivar e€aipetikd dvoKoAO va



InuovpynBel oNUOVTIKO 0EIOTIGTO KO OVTIKEEVIKO HECO PETPNONG KAVIKoD Tovov. Ot
KaAVTEPES amd TiG dtobEaec HeBOSdOVG HETPNONG YPNOUOTOIOVV TIG AEKTIKES OVOPOPESG
tov acBevaov. O Cracely cuvoyilel T povadikn onpocio TG VTOKEUEVIKNIG OVOPOPAS
oTN HETPNON TOV TOHVOL HE TNV 0KOAOVON PPAcN: 1 EMOPKNS OTOTIUNON TOV UNYOVICLOV
névov Ko ¢ avaiynoiog eoptdtor Kupiwg amd v aloAdynon tov. Ot povodikég
AEKTIKEG IKOVOTNTEG TOL OTOUOVL AVOlyouV TO TaPABVPO TNV TPOCWOTIKY| EUTELPIN, TOV
Kol LOVO HEG® QLTINS UTOPEl va OploTel.

Av Kol VTapyovv TOAAEC KATNYOPIEC EKPPACTIKNG OVIOTOKPIONG GTOV EXMIVVO
epedopd, n Aektikn avaeopd otnpiletor kupimg oy mokiAao Tov Adymv. 0 KAVIKOG
TOVOG €xel TNV 01K TOL YA®GGa. Avaueifoia 1 éviaon givol pio Tpoéyovca d1dotoom
TOV Kol TOAAEG TEYVIKEG OVOTTTUXOMKOV Yo v TN UETPNOOVV 1310iTEPO TTAANIOTEPQL,
(Bewpio TOANC) OTL 0 TOVOG OVOPEPETAL GE LLL0, TOLOTIKN TOTKIALOL TTOL KOTIYOPLOTOLOVVTOL
KATO amd (o LOVo YAWGGIKT ETIKETOL.

KdaBe movog £xet tic ducég tov mordtnteg. O movOdovTOog dapEPEL Amd TOV TOVO NG
KOPOIOKNG 1oy opiag, 1 EKEVO TOV KATAYHOTOG.

E&dAAov ot motkidieg movou avayvopilovion amd Toug KAVIKOOG EpEVVNTES, 1O OO
10 1937. O1 Meizak kou Torgenson otnpilopevor otig 44 AéEeig mov dleTumwbncay amd
tov Dallendach dnpovpyncav éva katdroyo 132 AéEewv ko petd and enipovn diepyacio
KaTookeLNG onpocicevsav to 1975 1o gpomuatordyro McCill Pain Questinaire. O MC.
Cill onpeimwoe 10 mpwto onuaviikd Pruo cvotnuoTonoinong v AEEEmv ol omoieg
TEPLYPAPOVV TOVO, TOGOKOTOLDVIOG TN YAMGCGCO TOV KOl TOPEYOVING TNV OvvoTdTNnTo
otov acgv) va Tov mepLypayel o€ £va aplfpd O106TACEDV TNG EUTELPLOG TOV.

Ot dnovpyoi tov MPQ ermtilovv 0Tl pe epyaoTNPlokés Kot KAVIKES HEAETEC TO
epOTNUATOAIY0 Oo Pertimbel ko Oa odnynoel oe €va TAYKOGHO OTOSEKTO EPYAAEID
pétpnong Ko aloAdynong tov KAvikov mtovov. O otdyog tov meltazak va  avamtoéel
debvn YADOGGO TOVOL QOIVETOL LAALOV EQOPUOCIUT OTTMG dElyveL N avamTuEn TapOUOL®Y
epOTUATOAOYi®V o€ dAAEG YADGGEC Ommg ITtaikn [epuavikn AavECikr) NopBnyw.

Nuepa anoterel mhéov Eemepaocuévn avtiAnyn n droyn tov Holmes 611 okomdg

UETPMNONG TOL TOVOL €ival 1 d1dkplon Tov aAndivod amd Tov yevTiko. Metd amd tov



OeVTEPO TAYKOOUIO TOAELO Ol EPELVNTEG OPYIKA EVOLLPEPOVTIOV YlOL TNV EKTIUNOM
AVAKOVPIGNG TOL TOHVOV UETE OO QOPUAKEVTIKEG TOPEUPATELS, Tapd yio TV aglohdynon
™G OANG eumelpiag Tov. XKOTOC TNG METPNONG NTAV Ol YWPIC SCTAGELS avaPopd Kot
E0VaV  LEYOADTEPN TPOGOYN OTNV KMUAK®on Tov TOVov, mopd oty HETPNON
avaKouPIonG Tov. Apydtepa cav Oetikdtepog AOYOC Yoo TNV avoykoldtnTo UETPNONG
npoPdAdetar 1 memoiOnon OTL Oev UITOPOVUE VO OOMIGTAOGOLUE OV €vag TOVOG EYEL
avakovPlotel, extdg kot av €xer petpnbel. H dmoyn avt ekepdlel Tic mapovceg
OVTIAMNYELS Y10 TIG TPOOSTADEIEG IKOVOTOMTIKNG UETPNONG TOV. LTIG UEPEG LAG 1 ETOPKNG
afloAdynon Ttov moOvov Kpiveton  amopoitntn mpovmdbeon v v eoc@dAion

EMLTUYNUEVIC OVOKOVPLOTG TOV.

NoonievTikég apyfS KoL SuVOTOTNTES TPOANYIS KOL AVOKOVPLOTNS 0.T0 TOV TTOVO.

Ot okomol ™™g @PovTiIdNS app®CTOL HE TOVO pmopolV va emtevyfodv pe un
QOPUOKOLOYIKG KOl UE QUPUOKOAOYIKA péca. XT0 0D oTdd0 NG OpPOOTIOG, O
ApPMOGTOC Umopel v Ny elvol 1KOvOg VoL GUUUETEXEL EVEPYE GTA. LETPO OVAKOVPIGTG.
Qo1000, OTAV EXEL TNV OTOPAITNTN WYLYIKY] KO PLGIKN EVEPYELX, UTOPEL va, LaBeL TEXVIKES
oVTOOY®YNS Yyl avakovelon  wOvo  OmwG  €IKOVEG  YOAAPMOONG  KTA.
Enopévacg, kabmg o dppmwotog mpoywpel péca amd o oTddl avappmonc, oTdyoc TPEMEL
va glvor  peioon €€dptnong and o eApHaKe Kot 1 avEnon ypnong omd avtodv un
QOPUAKOAOYIKAOV HETPOV Y10 OVOKOVPLGT] TOV TOVOV.

O1 KOOl OPOVTIOUC OPPDOGTOL UE TOVO TTEPAauBavouy ta eEnc:

1. Megiwon tov mtovov.

2. AVIETOMION GLVETEIDV TOVOU.

3. Etowaocio appdotov M owoyévewng / ¢ihov, av o appmotog Pyaivel amd 1o
VOGOKOUEID PE TOVO (DGTE VO, YPNOLUOTOLOVV TO. TPOTEWVOUEVO Y10 TN GPOVTION TOL

appPOCTOL UECO.



Mn @oppokoroyika péca.

Meiwon dyyovg: To dyyog pmopet va €xet peydin enidpaocn toco oty aichnon tov

ndévov, 660 Kot otV avtidopaon 6’ avtov. H peiwon tov emopévmg, eivot onpovtiky oty
avOKOVPLGT TOV TOVOUL.

Ayyoc efautiog mpdPieyng mdvov: o tov dppwoto mov mpoPAémer odvvnpm

eumelpia, pmopel va eivar amoapaitntog vag HETPLov Paburov dyyxog Yo ToV ETIKEIUEVO

TOVO MOTE OWTO VO, TOV KIVNTOMOGEL VO PPEL TPOTOVG Y10 VO TOV OVTIUETMTIGEL.

Yuvnboc avtd To YPNOIO EMIMESO AYYOLE TPOEPYETOL OO TANPOPOPNON TOV
app®oToL Yia To Tote B cupPel 0 TOVOG Kot Yo To ol Ha givon M evtomion, N Evroon
Kot M Otdpkela Tov TOVOV oL avapéveTat. O voonievting 101 d10)ETEVEL TO (YXOG OE
KaviMa wov BonBodv tov AppwoTto vo PAdEL po TowIAio HETPOV oVaKOLPIoNG OO TOV
ovo. Otav 0 APpOGTOS EVIUEPDOVETAL Y10 10 LEAAOVTIKT) 00vuvnpn eumelpia, umopei vo
avTIOpdoel N HE EVTOVO AyYOoc N HE TANPN amovcio Gyyovs. ATOTEAEGUATIKES TEXVIKES
peioong  dyyovg mepAapPavovy  EMKEVIPMOON NG TPOCOYNS TOVL OPPMOOTOV CE
oLYKEKPLUEVT dpactnprotnTa N €EAAELYT NG TNYNG AYXOLS, Y10 TOPAOELY L LE TOPOYM
BonBetlag o ayy®om cLYYEVY] TOL APPDOCTOL MOTE VO LEUDCEL TO GyXOG TOV.

To dropo mov exdnilmvelr pikpd Pobud M kabBdAov dyyoc yio emkeipevo movo,
umopel (a)va yvopilel amd mopelbovoec eumelpieg Ot £yl HeYAAN avoyr 6Tov TdVo Kot
(Byva apveitar to yeyovog 6t Ba £xel tovo. Ot AppwGTOl TOL APVOVVTOL TO YEYOVOS TOV T
OvoLv TaPOVGLALOVV OVGKOAIEG GTNV OVTILETOTION TOv, Otav Tpaypatikd cvuPel. Tu
umopel va yiver yu ta. dtopo ovTd Py od 0 0dvvNPO GvuPdy, Elvol 6To HEYOAVTEPO
HEPOG TOVL AYVMOGTO.

YVYKEKPIUEVEG TANPOPOPIES YL TOV TOVO OEV TPOKOAOVV TAVTOTE UETPLO Gry)XOG
otov dppwoto. Ilepioodtepn mAnpoeodpnon vyie tov mdvo BOo Enpeme iowg va
EMKEVTPAOVETAL 6TA UETPOL avakovPiong. Ot mAnpogopieg mpémel va eival GOVIOUES Kol
OVGLOGTIKEC.

Avyyoc e€outiog aiocBnong tdvov: 0Tav 0 APPOCTOS AGHAVETAL TOV TOVO, TO EMIMEDO

dyyovg tov mpémel vo peEwbel oto Katmdtepo Ovvatd onueio. To dyyog aviaver v



avVTIANMyM ToL TOVOL 1 UEIOVEL TNV OVOYN TOL TOVOL. AVTO, LE TN GEPA TOV, TPOKOAEL
peyoaAvtepo Babud dyyovc.

Eivat onpavtikd va dtaxomet 1 KukAKn ot depyasio 660 to duvatd ypnyopotepa
v va TpoAneBel n avénon tov emumédov tov tovov. Ta yapnAd enineda mdvo M dyyovg
tifevion vmo éheyyo evkoAdtepo. Katd cuvvémela, to PETPO avaKOLOIONG TOV TOVOL
TPEMEL VO YPNOLULOTOLOVVTOL TPOTOL O TOVOS Yivel moAL évtovoc. [loAloil dppworol
TOTELOVY OTL dev  TPEMEL VoL {NTOLV HETPOL AVOKOVPLONG TOL TOHVOL UEYPLG OTOL OVTOG
eBdoel oto péyloto Pabud mov avtoi pmopodv va aveybovv. Katd ocvvémeuwn, eival
onuavtikd va e€nyndei 67 OAoLG TOVG APPDOGTOVS OTL 1| KOTATOAEUNOT TOV TOVOL Eival
TO OTOTEAECUATIKT] TTPOTOV O TOVOG YIVEL AVLTTOPOPOC.

Ayyog petd enddvvn gumeipio: ‘Otav vroywpel n aichnon tov wOHVOL, KOVOVIKA

TPEMEL VO, VTOYWPEL KAl TO AYYOG TOL OPPDOGTOV. Y TAPYOVV MGTOCO, TEPUTTMOGELS OOV TO
dyyog mapopével N enedr] ocvveyiletor to Plopa Tov TOVOL Ko UETA TNV TadoM NG
aicOnong tov mdvov 1 610TL Guveyiletor 0 POPog Tov TOVoL. Ot TEPIGTOTEPOL APPOGTOL
dev Eeyvoov Vv enddvvn gumelpio apéomg petd ™ peiowon N eapdvion tov movov. O
GppwoTOg Umopel vo, VOumOEL AGYMUA YO T GULUTEPLPOPE TOV KATA TN OIOPKEWL TNG
ENMOVVNG EUTEPIOC N VO TOV ATOGYOAEL TO TAG 01 AALOL BAETOVV TIC AVTIOPAGELS TOV.

H oyéon voonievt app®d@ctov Kot 1 S100GKAAIR Y10 TOV TOVO KOl TNV 0VOKOVPIoN
and ovtdv, OomoTEAOVV OVO0 VvoonAevtikd METPpA Pocikd Yoo OAo To pECH  TOV
YPNOUYLOTOOVVTAL GTNV OYy®YN] TOL 7OVOL. AVLTEG Ol OpACTNPOTNTEG UTOPOVV Vol
OVOKOL(PICOVV TOV TOVO OKOUO KOt OTOV To GAAX LEGO AmoVGALovV. XPMNCLOTO0VVTOL
Yo LEI®OT TOL AYYOLG TOV OPPADOGTOL TOL GLVOEETOL e TOVO Kal cLVIOWG, TPOKOAOVY
OVOKOVU(LGT] TOL TOVOV 1] LEWDVOVTAG TNV EVIAGCT] TOV 1] KAVOVTOG TOV 7O OVEKTO OO TOV
appmGCTO.

H epmotoochvn amotedel éva omovdaio yopaKTnploTIKO TNG GYECNG VOCNAELTH —
app®oTOV. MeTadidoviag oTov ApPMOOTO OTL TMIGTEVEL TOG TPUYUATIKO TOVA, O
voonAgvtig ouyva Bondd ot peimon tov dyyovg tov. H mapovsio tov mévov pmopel va
apeofnteital amd Tovg AALOVG, 1OLUTEPO OTAV O APPOGCTOS YPNOLUOTOIEL CTPOTIYIKES

OVTILETMOTIONG TTOL £YOVV G ATOTEAECUO TNV EKONAMOT EAAYIOTOV ONUEI®V TOVOL 1|



yoyikn évtaong. O appwotoc mov @ofdtor 0Tt Kavelg dev miotedel OtL movd, o
a1oBdaveTOL EVYVOUOOLVN KOl 0VOKOVQLoN OTaV YVOpilel OTL Pmopel Vo EUMIGTELETAL TO
VOGNAELTN Kol OTL AVTOC TOV TIGTEVEL.

O voonAevTtig TPEMEL TAVTO VO ETIKOWVOVEL GTOV APP®GTO TOL TOVA TNV emtbupia
T0V vo tov Ponbnoel va metdHyel avokoveion amd tov movo. Emiong, va tov divet
mAnpopopieg nécw ddackoroag yioo o TG pmopel va tebel 0 Tévog Katw amd EAeyyo,

OT®G Y, VOL TOV OVOPEPEL GTO, TTPDOLL GTAOLN TOV

Agppatikn oEyepon.

XOoupmvo pe ™ Beswpio TG TOANG €AEYXOL, OEYEPCT] VELPIKOV VOV UEYOANG
OLOUETPOV GTO OEPOL UITOPEL VAL LELDGEL TNV £VTOGT TOL TOVOL «KAEivovTag TNV ToAn». H
d€yepomn Tov OEpUaTOC Umopel emiong va mpokaAéoel amehevBépmwon evoopevav. H
d€yepon umopel va yiver pe odpopove tpomovg. O VOONAELTHG TPOKEWEVOL V.
YPNOOTTOCEL OEPUOTIKO €PEDIOUO, HEAETA TO10G TUMOG OEyepong mMPEMEL Vol
ypnoorom el Kabmg kot t BEon , 1 ddpreln Kol TNV £vtact Tov epedico.

Aldpopeg LopeEg depuaTikng 01€yepong eivor evkoAo OBEceg Kol pe YopUnAo
K6010C. Eme1dn), wotdc0 opiopéveg Hoppég di€yepong umopel va avtevdeikvoton eEattiog
NG TPIKNG ddyveoong N TG PUOIKNG KATAGTACNS TOV APPMCTOV, O VOGNAELTIG TPEMEL
va su{ntd pe to yirpod tpoto Tig ypnoponomoasct. Otav ypnotponoteitor tieon, dovnon,
Oeppd, yuypd, Aocldv, pumdvio, KpEpa LevlOANG, S1dEPLIKT] NAEKTPIKT] VELPIKT| S1€YEPOT
Kol Pehoviopog, mpokaAovvtol Stdpopo €idn aicOnong. H dwadeppikt niektpikn
O€yepomn amodelyONKe OMOTEAEGUATIKT] OTNV avOKOVPLoT, TOCO TO 0&E€0C OGO Kol TOV
ypOvov moOvov. T'iveton pe pior MAEKTPIKY) GLOKELY] TOL Agltovpyel Ue umatoapieg, Ue
NAEKTPOOIL TOV €PaPUOlovVTOL GTO OEPUA Yoo VO TPOKAAEGOoLY aicOnom ddvnong M
BoAPov oty meproyn tdvov.

O Beroviopdg eivar pa apyaio péBodog Bepameiog. Mikpég Perdveg elcdyovtal pe

emOeEIOTNTA KOl 0ONYOVVTOL GE E0KA GMUEID TOL COUATOC, AVAALOYO LE TOV TOTO KOt



v evtomion tov toévov. Epebilouv iveg peyding dapétpov Kot KAeivouv v «mOAn» oe
woelg Tovov. Agv givol yvootdg o Pabuog mov o youykog mopdyovtog kKol 1 dvvoun
VTOPOANG GUVEIGPEPOVY BTNV ATOTEAEGLATIKOTNTO TNG Oepameiag.

H tomikn| epappoyn youypov oe end@duvo uéPog eival ToAD amoteAecatikn néBodog
TNV 0VOKOV(LIoN TOV TOVOL, OV Kol YPTNCUOTOIEITOL TOAD Alyo. Xe cUYKplon pe To Oepuo
enifepa, T0 Yoxpod ovoKovEilel TO TOVO YPNYOPOTEPO KOL Yol HEYOADTEPO YPOVIKO
daotnpo. Avtifeta amd 4Tt TOTEVETE TO YLy PO OV TPOKOAEL amapaitnTo LIk CTOGUO,
aAAG EMPPASVVEL TV OYy®OYN OGE®V TOL OTNPOVV TO HLIKO TOVO Kot UTOPEL ETOUEVMG
VO TPOKAAEGEL LVTKT YOAAPOOT).

Otav ypnoyonoleitot n depproTiKn 01€yepor epapuoletol o€ dS1APoPES TEPLOYES TOV
ocOpoTog. Zuvnlmg elval amoTEAEGHOTIKN TAV® 1| KOVTO TNV TEPLOYN TOV TOVOL. AV 1)
d€yepon TOL OEPUATOG KOVIA OTN TEPLOYN] TOL TOVOL EIvVOl OVOTOTEAEGLOTIKY,
avtevoeikvutal, €xmovvn 1 addvarn, oweyeipeton M ovtiBetn mAELpA TOL COUATOG
(avtimAevpn di€yepon). H avtimievpn diéyepon sivar wiaitepa ypfoun otav 1 exmdOLVT
neployn oev eivan mpooPdoun. H évtaom g di€yepong eivor pétpra, 1 ddpkelo Kot To
duotnuo epapuoyng mowkiAlovv. Megpikol appwotol Pudvovv avakovPlon TOVOL Yo
Opec N Ko UEPEG petd t di€yeporn. AAlol povo 6co dwopkel n di€yepon. [a tovg
apPPMOOTOVS OVTOVE 1 KPEUO LEVOOANC 1 1 €POPLOYT] GLGKEVTG OLUOEPUIKTG NAEKTPIKNG
VEVPIKNG SEYEPOTG YL GLVEYT OEYEPTT| AMOTEAOVV OTOTEAEGLATIKA LECO, ALVAKOVPLIOTG

TOVOL Y®Pig va eumodilovy TG dpacTNPLOTNTES TOV OPPDOGTOV.

Iepromaocpog

O 7mepomaGUOG 1 1 EMKEVIPOOT] TNG TPOCOYNG TOV UPPOGTOL HUKPLE OO TIC
eENMOVVEC alobnoelg, pmopet va glvor amotehecpatikés uéBodol otV avaKovEIoT] TOV
movov N oty adénomn S avoyng TOL APPMOCTOV GTOV TTOVO, KOOIGTOVTIAG TOV £T01
Myotepo evoyntikd. Ymhpyovv moAAE €idn mePomacuoD, amd TV omA TPOANYM

povotoviog g T ¥pNomn ToAD TOAVTAOK®V QUOIKAOV Kol S10VONTIKMOV dPACTNPLOTTOV.



Otav ta mepipoarioviikd epedicpota eivor averapkn o€ TOGOTNTA, TPOTLTO N TOIKIALW, O1
Kevipikd puBulopevol ovdol yioo aicOnorn pewdvoviol, pe OmOTEAEGHO TNV OLENUEVN
evooOnocia o€ €16poég dm®G TOL TOVOVL.

H amotedecpatikétnta tov mepionacpov eaptdtor amd to fabud pe tov omoio o
dppwotog pmopel vo mhpeL Kol vo, dSNUovPyNoel aoONTkéG e16poég GAAEG eKTOG TOV
noévov. Qg kavovag, 1 avakovElon tov TOVoL givor uBEw avaAoyn TPOg TNV GUEST
CLUUETOYN TOVL  OappdoTtov  Tov  aplBud tov  awohntkov  gpebopdtov  mov
YPTCLLOTOOVVTOL KOl TO EVOLOPEPOV TOV OPPAOCTOV 6T epediopata.

[ToAAol dppwoTol €TVOOVV OIKEG TOLG OTPOTNYIKEG TMEPIGTOGHOV, TIC OMOieg O
voonievtng mpémel vo, vrootnpilel kot va Pondd tov dppwoto va Tig Pertidvel. Mua
TEYVIKT TEPIGTOGLOV UTOPEL VO XPNCUYLOTOGEL KACETOPMVO LE OKOVOTIKA, VO SLOAEEEL
L0 LOVGTKY] Ko Vo, KpOoTd puOUO KTUTTMOVTOG TO 06(TUAO TOL 1) KOLVMOVTOG TO KEPAAL TOV.
[Mo onttikn elopon pmopel va emkevipmBel 6° Eva avtikeipevo 1 va KAEIGEL TaL LATIAL TOV
KOl VO, QOVTOOTEL KATL Y10 TN HOVGIKT, OT®G ¥opd He ovTh T HoLokn. O dppwcTog
umopel vo avENGCEL 1] VO EAATTAOVEL TNV €VTAOT] TNG LOVCIKNG avaAoya pe 1o Babud tov

TOVOL oL PldVEL.

Avaiynoio gysipopevic QovTocioc.

Avt n uéBodog avalynociog eivar opowo pe ekeivn Tov mepromacpov. Opiletar mg
QOVTOGIO P0G EVYAPIOTNG KOTACTOONG OTAV YPNOIHOTOoLEiTal £vor EVOYANTIKO epEdiopa.
To dtopo ocvykevipavetal oe po mpoonddea va Savalnoer aobnoelg o mapehbovoa
evyaplotn eumelpio. Mo pikpr] povo avoroyio atoumv pe mwOVo  pmopoldv  va,

YPNOLOTO GOV oV T TN HEB0dO.

Xordpwon

H yoldpwon oxkeleTik®dv po®v pmopel vo PHEIMSEL TRV €viaon Tov TOvov 1] vo

avénoet v avoyn o’ avtov. H yaldpwon pmopet va ypnopomomdei pali pe aAla péoa,



avaKouPIoNG, Ommg oavoiyntikd 1 Oepud emBépata. [MoAlol dvOpomor pabaivovv
TEYVIKEG YoAdpwong, Omwg Yidyka, Vmvoon, povowkobBepameic kth. O pdiog TOL
voonievtn kot €00 eivar va evBappovel tov dppwoto. Olot oxeddv or dppwotol pe
ypovio movo elval omapaitmro vo pdbovv kdamowo pEBodo yoAAp®ONG Kol Vo T
YPNOLOTOIOVV GE TOKTIKY] PAon HePKEG POPEG TNV MUEPO DOTE VO, KATOTOAEUATE 1)
KOT®oN Kol M PoikN évtacrn mov cvpupaivouv amd vV oavoyn xpoviov mOvVov N vo

nporafaivere n avEnon Tovov.

Buoavatpo@oddtnon

Mepikd dropo €yovv Tn ovvatdTTO VO UETARBAALOVY TIC COUOTIKEG TOVG
Aertovpyiec HEC® SOVONTIKNG CLYKEVTPWOONG. XNV €KTOidEvon Ploavatpo@odotnong,
YPNOLOTOLEITONL Eva HOVITOP TOL TAPAKOAOVOEL TO MAEKTPOEYKEPAAOYPAPMLLOL TOV
app®oTov. O APPOOTOC EMKEVIPAOVETAL GTNV EMPPASLVOT TNG OIKNG TOL EYKEPAAMKNG
dpaoctnpotToag o€ puhuovg 6mov o mOVOG Kol M Youylkn évtoon eivar omibavo va
TPOKOAEGOVV duoyépela (ONA. TANPT YoAdpmon). Mmopel va ypelactodV TOALOL Hveg
TOKTIKNG AokNnong yoo TV emitevén tov emBountod emmédov eréyyov. O voonievtng

TPEMEL VoL EVOOPPVVEL KO VOL ETALVEL TIG TPOSTAOELES TOV APPDGTOV.

OgpomevTIKO AYYLYpHO

Eivon pa Ogpomeia, otnv omoio 0 voonievtig petafipalel evépyeio otov AppmoTo
HEC® TOV YEPIOV TOV, TOL €ivanl AMyo mepPGGOTEPO OO U0l OONGT, OGTOL VO TAPEL
EUTPOC TO GVGTNUO avippmong Tov app®dotov. H Epevva €xet oeietl 0tL To Bepamevtind
yyrypo €ivot amoTeEAECUOTIKO OTN UEI®MOT TOV AyYOovg Kol GTNV avaKovElon and movo.
[Ma epappoyn Tov Bepamevtikod ayyiypatog amd 10 VOONAELTN, Elval amapaitnTn 101K

exmoaidevon ko eEdoknon.



DopRoKoLOYIKA NEGO

Avelaptmta Tov av o Tdvog eivar 001G 1 YPOVIOG, OTOV EVOEIKVLTOL POPLLOKEVTIKT
Oepameio yio avaxkoO@on Tov, &lval ypnolueg opiopéveg KatevBuvinple oomyieg.
XuviBme, To apuaKa VoL O ATOTEAECUOTIKA OTOV TOGO 1 606N OGO Kot TO S1UGTHHO
HETOED TV SOCEMV EENTOMIKEDOVTOL Y10 VO KAADTTTOUV TIS avAyKeg Tov appdatov. O
UOVOG  OGQOANG KOl OTOTEAECUOTIKOG TPOTOC YOPNYNONG VOPKOTIK®V €ivor 1
TOPOKOAOVON N TS avTiOPUoN S TOV APPDOCTOV.

[Mo v amotelecpatikn ovakoHEIGN TOL TOVOL YPNGLUOTOOVVTOL OVO OUAOES
OVOAYNTIK®OV: TOL OTOELN evepyovv kuping oto K.IN.X yia va petafdiovv v avtidnyn
oV THVoV. Ta un oMo amoKAEIOVY TV AY®YN OGEMV TOVOL KVUPLOL GTNV TEPLPEPELN
KOl LEWOVOLV TOV TTOVO oL OYeTileTanl He QAEYHOVH] avOOTEALOVTOC TN oLuvOeon TmV
npootoayravovav. o opiouévovg tHmOLE TOVOL, ONWG €KElvOv TOL oO@eileTal o€

KapKivo 0010V, elval amapaitnn 1 YopyNon GupUAK®V KoL TV 000 TOTWV.

Omoeg1o1]

Eivor amotehecpatikn yio pétplo ko évrovo movo. [pémet va divovtal o€ ToKTIKA
dloTNuoTe, (OOTE Vo, JITNPOVVIOL ©TO oijo emimedo mov elvol amapoitnTo yio
avokovelon movov. Ov avemBounteg evépyelsg tovg molkilovv avédioyo HE TNV
KOTAGTOGT TOV APPMOCTOL.

H dvokotmdtta elvar 1 o ovyvny avemBountn evépyela. H avomvevotikn
KOTOGTOAN OTAVIOL OTOTELEL TPOPAN O LLE TOL YPT|CUYLOTOLOVUEVO GYTLOLTOL.

Ot o Kowég 0001 YopNyNomng TV VOPKOTIKOV ivat 1 evOopvikn kot 1 vrodopla. H
TOPEVTEPIKN 000G TPOKUAEL TTLO YPYOPT OVOAYNGIOL 0T TN GTOUOTIKT), TO OMOTEAEGLLOTOL

™G Opm¢ elvar pkpotepng drapkelag. H evdo@AéPia kot n opOik| 000¢ umopel emione va



ypnopomomboldy, av 0 ApPMOOTOC dEV UTOPEL VO TAPEL PAPUAKO OO TO GTOUA 1) EYEL
euetovc. H opBikn 080¢ umopetl, emiong va evoeikvuton 6€ 0ppMOOTOVG LE OLLOPPOYIKA
TpoPANUOTOL, OTMS OUOPPOPIALQL.

Ta evoopréfro vaprkoTikd pmopel va yoprnyovvior pe «odnon» (M «Ppadeia
®oOnonpmy oe mepiodo 5-10min) N pe ovvey evotdroln YPMNOLLOTOIDOVTAS OvVTAio
gyyvone. O televtaiog Tpomog mapéyet mo otabepd enimedo avalynciog Kot evosikvovrol
Otav 0 TOVOG TPEMEL VO KOTAGTEALETAL OAO TO 24MPO.

Av 0 Gppwotog pmopel vo TapeEL PAPUAKO OO TO GTOUO, LT 1) 000G TPOTILATOL
évavtt Ohov TV GAL®V, elval €dkoAn, un ewoPdirlovca Kot pn enmovvr. O €viovog
TGV UTOPEL VO OVOKOVQPLOTEL LE OTO TOL GTOUOTOC VOPKMTIKE, av 1) 06oM ivon apkeTd
Y. Appwototl e TOVo Hokpag dtapkelog Bo mpénel va taipvouv avoiyntikd amd 1o
oTOUOL.

Ye app®OTOVG TEMKOL oTodiov pHE mopateTapévo mOvVo, Ol 00GELS UTOPOVV
TPOOOEVTIKA VA YivovTol TOAD peyaAvtepeg e€attiag avEnong tov wovov e v eEEMEN
NG VOGOL 1] LLE TNV OVOYN OTNV aVOAYNGio. ZTnV TAELOYNEio VTOV TOV 0PpOCTOV, 1M
ynAoTepn 0601 eacparilel emmpochetn avakovElon TOVOL Kot 0t YNAOTEPES 0OGELS
dev gtvan Bavatneodpeg (0 dppmoTtog givor avOEKTIKOG GTNV OVOTVEVGTIKY KOTOGTOAN,

OTNV KOTOTPAVVGT KOl GTNV AVOAYNGia).



IcoavarlynTikéc 606ELC TOV 6VVROMC YPNGLUOTOLOVUEVOV VUAPKOTIKAOV

yig HETPLO 11 £€VTOVO TOVO.

I'eviko ovopa Epmopiwko6 ovopa |IM/SC Ao otopa | Avapkera
000om mg |00omn (mg) |(opdong
(dpeg)
Mopoeivn 10 20-30 4
Yopopopopivn | Dilandid 2 4 4
Memep1divn Demerol 80-100 300 2-3
Kwdeivn 120 200 3-4
AeBopoavoin |Levo-Dromoran 2 4 4-6
MeBaodovn Dolophine 8-10 20 3-5
O&vkmodvn 15 30 3-4

Evéopayraia £yyvon avorlynTikov.

H Evdopaylaio &yyvon vopkoTIK®V 1 TOTIKOV ovolcOnTIK®OV €ivol 0TOTEAEGLLATIKT
OTOV EAEYYO UETEYYEPNTIKOV TOVOL, KABMG Kot ypOvVIovL TOVOL, TOV 0gV avaKovpilovTton
pe ovvnbelg puebodovg avipetdmions. And 1o yoTpd e1cdyeton vo, KaOeTNpAG GTOV
VILAPOYVOELN 1| EMCKANPIO0 Y®PO o1 BWPOKIKY 1| 0CELIKY TEPLOYN YL YOPNYNoN
VOPKOTIKOV 1 TOTIKOV avalcntikaov. H emavelnuuévn €yyvon autdv tov eoapudkov
péoa and tov kabetpa avakoveilel tov movo ywpic mOAEC amd TIC avemBOUNTEC
EVEPYELEC TOV CLGTNUATIKOV OVOAYITIKOV.

o appdotovg mov pmopel va ypewdlovior mOAD ovyviy 1 ovveyn £yyvon

VOPKOTIKOD, UITOPEL Vo ¥pNOLUOTOMOEL [ ELOUTEDGIUN GLoKELN €yyvong N aviAio. H



d00™M TOL VOPKOTIKOL yopryeitar oe pukty, otabepn 06on pe mpokabopiopévo puvluo
HEGO GTOV EMOKANPIOI0 1] LITOPAYVOEIN YDPO.

Enedn €xel avapepBel gppdvion kabuotepnuévng ovVOTVEVCTIKNG KOTOGTOANG GE
appOOTOVS UE evdoppaylaios £Yyvon, ovTol TPEMEL Vo, TapakoAovOovvTal GTEVE Yo
TOVAQYLOTOV TIG TPMTEG 24 dpeg. Metd TV TPOTN £YYLON KO TEPIGGOTEPO AV GLUPOVV
aAAOYEC GTNV OVOTVEVOTIKY KOTAOTOON 1) 0T0 €Minedo cuveidnone. O dppmotog eniong
mapoakorovBeital ywo kotokpdtnon ovpwv, KvNopd, vovtio, euetovg Kot CAAn.
[TpoguAdEelg Aappavovior yio ehoylotomoinon Kivouvov AoIumENg Kot eKTOTIONG TOV

Kafetpa.

Y70o00pLeg €YY VGELS UVALYNTIKOV.

Yuveyelg vTodOPLEG EYYVCEIS VOPKAOTIKAOV YPNCILOTOM|ONKAY OTOTEAECUATIKA GE
aPPMOOTOVS OV £l aVAYKN od GLYVY OVAAYNGi0, OALL OEV OVEXOVTOV TN GTOMOTIKY|
YopMYNOoM N TIG GLYVEG eVOOUVTKES evécels. To avaiyntikd eyydvetar péco amd Pelova
TeETOAOVO OV Exel elcaybel oTov LTOSOPLO 16TO. H ypriom opntg cuokeLNC EyyLoNG
EMTPEMEL LEYIOTT KIVITIKOTNTO, EVD TPOAYEL EVa GLVEYES EMimedO avakovEIong tovov. O
Gpp®OTOG TOPAKOAOVOEITOL Y1 GLOTNUATIKO KOl TOTIKE omoTteAécHato Ko 1 0€om

eloaymyng aAldlel kaOe efdopdda.

Avaiynoia pvOmiopevn amod Tov GppwoTo.

XPNOOTOLEITOL ATOTEAEGUATIKG GE PETEYYEPTPNTIKOVS OPPDGTOVS, KAOMOC Kol G
apPMOOTOVG HE XpOVIo KapKivikd Tdvo. Emtpénel otov dppwoto mov pmopet ko OEAEL va
eCaokel €leyyo otn OKN TOL QOPUOKELTIKN Oay®Yn Héca o€ mpokabopicuéva Opia,
AoQAAEWOC. X OVTEG TIC TEPUTTAOGELS O APPWOGCTOS TPEMEL Vo, d1dayOel Yo T yoprynon,
Kol Yo To Ot Tpé€met vo yopnyel T emmAéov 600G TPOToL 0 TOVOS Yivel £Eviovog. Av 1)

uébodoc mpokertor va. ypnowwomombel oto omit,, 0 APPW®OTOC KOl 1) OIKOYEVELN



dwdockovior Yoo T Opdon Kol TIC OVEMOVUNTEG EVEPYEIEG TV  QPOUPUAK®V Kol

eEaoKovvTal KaAQ 6T Ypnon s avtiiag.

Nevpoyerpovpyikéc né@ooor aymyng mévov.

O otaBepdg xpdVIOg TOVOC OV OEV UTOPEL VO VTOYWPTCEL UE AVAAYNTIKE, UTopel
va pewwdet 1 va eEare1pOel pe vevpoyeipovpyikég dtadkacies. Ot drodkacieg avtég dev
nailovv 6movdaio pOAO GTNV aywyn TOL TOVOVL, €SAITIOG TOV TAPEVEPYEIDV TOL OTWG
dvocarsncio (mpdxAnon wOHVOL amd MMO AYYLYHO TOV OEPUOTOC), KEVIPIKO GUVOPOLO
movov, (oONCES Kol G TEPLOYES TOL OEPUOTOC TTOL OV €YOLV AlCONTIKOTNTA OO

YEPOVPYIKES KEVIPOUOAES O1OKOTEG KOl AAAEG OLVGAEITOVPYIEG.

A&woroynon.

H a&oloynon etval po onpoavtikn edon e oadtkaciog, mTov cuyva EexviETal ot
epovtida appdotov pe mwoOvo. Eivar (otikng onuoaciog ywoo v amd@acn GuvEXIoNG,
SLOKOTNG, TPOTOMOINGCNC 1 AVTIKATAGTOONG TOPEUPAGEDY AVAKOVPIONG TOVOV.

To ovousvouevo omoTteAGUATO TS VOGNASLTIKNG Topéufaonc v ovoKouEilon

mOVoL givat:

1). O dppwotog acOdveTar avakovPon amd Tov TOVO 1| LEIMOT NG VTGS TOL.

A) AwoBabpuilel tov mdvo oe yaunidtepn Evtaon /kiipoxko 0 g 10 petd v mapéupoon.
B) Awfabuilel Tov movo oe yaunAdtepT Evioon yio LakpOTEPO YPOVO.

2). XpNo1UOMOlEl AMOTEAECUOTIKA GTPAUTYIKES AVTILETMTIONG.

A) Eivar Covrovog kot apketd eiebBepog omd moOVo, dOTE VO ooyOAeiton e
JpacTNPIOTNTES CNUOVTIKES YloL TV OVAPP®OT TOL Ty, (TOST VYPOV, Pryoc, £yepon and
10 KpePArtL).

B) Kowdrtor 6An t viyto.

I') AvEdver to ypovo ov mepvd EEm amd To KpePATL.



A) AvEdvel 10 xpovo omacyOAnong e opactnplotreg gpyaciog, kanuepivig Cmng,
oyoAelo, PPOVTION TOSLDV, KOWVOVIKT dAANAETIOpOOT).

E) Aéer 6T1 0 mOVog dev Tov evoyrel 1650 660 TPy omd TNV mopEUPoo).

1) Aéet 611 divel Mydtepn Tpocoyn 6Tov TOVO.

7)) E0dgvel Ayotepo xpdvo va [AG Yo Tov TOVO.

Ogpomeieg TOL TOVOL, TAEOVEKTNATO KO LELOVEKTI|LOTA TOV HEOOI®V GLTOV.

Katd v emloyn o 0epamevtikng oymyng Yol TV OVIETONTION TOL TOVOV, To
OTOEWN VAL ONUAVTIKA, AOY® TNG OOLVAYDVIGTNG KOVOTNTOS TOVS VO avaKoveilovv
tov movo. H popoeivn mov mmpe to 6vopa g and to Mopeéa, tov 'EAAnva 0ed tov
OVEIPOV KOl TPOEPYETOUL OO TO YVUO TNG OVAOPIUNG KAYOS TOV GTOPOV TNG TOTOPOVVOG
tov omiov (Papaver somniferum), oV T0 TPMOTO OMOEDEC TOL YPNOULOTOMONKE YOl VOl
TPOKOAEGEL AVOAYNGiaL.

To omoedn dwuxpivovtor o Tpelg Aettovpyikée kotnyopies: (1) ayoviotég mov

uotdlovv pe ™ popeivn (dpovv Pacikd 6Tovg U Kol 10m¢ 0TOVE K Kot O LIodoyElc), (2)
aVTAYOVIOTEC (OTEPOVVTOL OYMVICTIKNG OPUCTNPLOTNTAC GE OTOL0ONTOTE VITOOOYEN )KL
(3) omoedn WKTAG M HEPIKNG Opdong CLUTEPIAAUPOVOUEVOV TOV  OYOVICTOV-

OVTAYOVIGTOV KOl LEPIKDV AYOVIGTMOV.

Opwopoi

Omovye sivolr eApUOK TOL TPOEPYOVTAL OO TO OO, CUUTEPIAAUPAVOUEVIC TG
HOPOIVNG, KMOEIVNG Kol TOAADY NUICLVOETIKAOV GUYYEVAOV TNG LOPPIVNG.

Omog1dn sivor kB opdda POPUAK®OV, PLGIKT 1] GLVOETIKY], TOL £YEL IOOTNTEG GOV

G nop@ivrc.



O 6pog vapkmTiKa ival Eemepacpuévog, yloti €xel Voukn kot puBuotikny évvola
OV aPopPd Oyt LOVO T QAPUAKO TOV HOtALovV e T popeivr, aAAdd emiong Kabe ovcia

TOV UTOPEL VO TPOKAAEGEL EEAPTNON).

TaévOounen TOV EVOGEDYV TOV OTLOELODV.

Ddvoikég

Mopeivn

Kwdeivn

[TaraBepivn

OnPaivn (nradn oEvk®ddvn, oEvpuopeovn)

HpwovovOeTikég

Hpowivn

Awopopopeovn / popeivovn

[MTapdyowya OnPaivng (dnAadn Bovmpevopeivn)

YovOeTiKEg

Yepd popovavng (OnAadn Aefopeavoin, Bovtopeavoin)

Yepd orpatvuAmpormvAiapivng (OnAadr nebadovn)

Yeipd Bevlopopeivavne (dniadn mevtaloxivn)

Yeipd @atvvromimeptdivng (dniadn mebidivn, @evtavOAin, coveeviaviin,

aAQEVTAVIAN)

Kevtpiko vevpikoé cootypa

Avalyneio

Ta omoed” avakovpilovv ekiektikd Tov TOVO, TOL eivar M KOpla Bepamevtikng

EPOPLOYN TOLG. XNUOVTIKO YOPOKTINPIOTIKO TNG OVOAYNTIKNAG TOLG Opaong eival 0Tt Ag




OULVOOEVETOL OO OMMAELYL TNG GLVEIONOMG 1 OLGAEITOVPYIN AAL®Y EWVIK®OV cucOncemv

OT®OC M OPACT), 1 OKOT] KOL 1 0LPT).

Aloyn Tne ovadeonc

Me 1 yopnynon t®v omoed®mv epeovifetor cuyva CaAn, av Kol OpIGHEVES POPES Ol

acBevig asBdavovtar evpopia 1 duvoceopia.

Novtio ko Epetoc

H vovtia eivor n mo ovyvn oeio mapevépyeto twv omoeddv. Ao evépYeELeg
ocoupariiovv oe avtd. Ilpmto, vmdpyer po dpeon O€yepon G KeEVIPIKNG ({mdvng
TLPOdOTNONG GTOV TPOUNKN. Agvtepo, aviavel 1 atBovoaia gvaicOncio €161 dGTE O1

nepurotnTIKol acheveig va £xovv GuyvoTEPO VOLTIO KO EUETO.

Ymoouoti

To omogdn €govv evoyomombel yio molKilo VELPOSIEYEPTIKA GUUTTMOUOTO TOV
Kopoivovtot amd vootoyld Kot pn €101KEG KIVAGELS TOL 0QOUALOD HEXPL YEVIKELUEVOLG

EMANTTIKOVG GTOGLOVG.

Metoporéc Ospprokpocioc

To omogwdn] umopovv vo petafdiovv v 1coppomicc Tov BepuopvOUIGTIKOD
UNYXOVIGLOV TOL LIOBOAGLOL Kol Vo EAaTTdGoVY Atyo T Oepupokpacio. To piyog petd
v avorsOncio etvor 1 pucsloloyikn tpoondeio Tov OpyAVIGHOV va TapdyEl Oeppotnra,
oL OgV TapaTPEITOL OU®G KaTd TNV avoncOnocio pe omoedn. Qotdco, 10 piyog umopel
Vo TPOKOAEGEL TEPAGTIO. AENGN TNG KaTavAAmong tov o&vyovov. H mebidivn (25-50 mg
E®), povadikn petald tov omoedmv, £xel v wKavotnta va eocbevel avty v

aVETIOOUNTY EVEPYELD GTOVE TEPIGTOTEPOVS APPDTTOVG.

AvTifnyikn opaocn




Ta omoedn KaTaoTEAAOLY TO GVIOVOKANGTIKO TOL P10, TOLAGYXIOTOV €V UEPEL,
ATOKAEIOVTOGC TNV TPOUNKIKY OmOPTI®OON TOL OVTAVAKAAGTIKOD ovTod. Ot 000l TV

OTOEOMV TTOV YPEALOVTOL Y10 VO OVOKOV(PIGOVY TOV TOVO.

Kopeg

Ta mep1ocdTEPA OMOELIN TPOKAAOVY GUGTOAN TG KOPTC.
Kopec peyébovug kapoitoag eival maboyvopovikég TG TOEIKOTNTOS TOV L OYOVICTOV.
Qo1660, Tapovctaletol eEeonpacpuévn podpiaon o6tav vapyet vroéia. Tn pLOTIKY oL

dpdiom avtaywviletor n atpomivn.

AVOTIVEVGTIKO GVGTIHO

" AVOTIVEVGTIKT KOTOOGTOA

" AvoKopwid Tov 0OPUKIKOU TOVYDOUATOC

H oxapyio mov mpokaiodv ta omogdr] yopoktnpiletor amd avEnon tov poikov
Tovov mov eEgMooeTal o€ duoKapyio, Kupiwg Tov OOPUKIKOV Kol TOV KOIMOK®V HLOV.
To @awvopevo avtd copPaivel cuyva kotd v tayeio Eyyvon Hog LEYIANS epamas d0oNg
otV ovoucOncio pe @evtavodn, aA@eviaviln 1 coveevtavikn, omdte 1 OSvoKapyio
umopel vo 010TapAEEL TOV QLTOUOTO 1 TOV EAEYYOUEVO OEPICUO GTA ATOUO TOL OEV £YOVV

HLOYAACT).

Kapowayyeroko cvotnpa

" Yrotoon Kol vTEpTocn

[TBavol unyaviopoi g vrdtacn mov Tpokaiel  Lopeivn etvon ot €ENG:
1. "ExAivon otapivng.

2. EAdttmon tov TOVoL ToL GUUTAONTIKOD KEVIPIKY) TPOEAEVOTC.



3. Bpadvkapdio mov Tpokarel TO TVELUOVOYOGTPIKO.
4. Apeon kot EppecT EAEPIKN Kot apTNPLOK 0y YEIOOIGTOAN.
5. EyxhoPioud aipotog oto omAdyva.
H vrétaom avt uropet va ehattwbet pe avtayoviotég g otapivng, Bpadd pubud
gyyvong ko avénon tov dykov. XpeldleTon TPocoyn oTovg 0oHeVEIC LE EAATTOUEVO

OYKO, ETELON TO, OTIOELON EVOEYOUEVAS VO EMTEIVOLV TO VTTOOYKOUKO shock.

= Koapowokn cuyvotnto Ko puduoc

AVORIVEVOTIKG VOGN NOTO,

Xpetdletar 1d1aitepn TPOCOYN N XPNON OMOEW®V 0€ KAOE TePITTOON EAATTOUEVDV
OVOTTVELGTIK®OV EPESPEIDV (ONAOT] ELPVOM L, KVOOCKOAI®OT, 1 LEYAAN TayvoapKio).
To omioed”n mov ekAVOLVV 1oTOUIVY, umopel va TpokaAEcovy kpicels doBuatoc Ko
ocvonaon ToV Bpdyymv. Towg akdun va KoTtaoTeiAOVY TO AVTOVOKAAGTIKO TOVL PBryo Kot

Vo ONUIOVPYNGOVY TOXVPEVGTEG EKKPIGELS.

ALLePYIKES AVTIOPAOELS

AMdepyieg ota omioedn avodynTika eivorl mbavéc, aAdd onavies. [Toppol otn B€on
™G €veong ogeilovtor otnv €kAlvon otopivng. Ov mepiocotepol acbeveig mov
drateivovion 0Tl £oVV AALEPYIEG OO TOL OTTLOELOT), CLVIOMG AVOPEPOVTAL GE TOPEVEPYELES
OT®C vauTtia 1 SuoPoPia TOPA GE TPAYUATIKEG OALEPYIKES AVTIOPACELG.

> Bepameia xpOHvVIov TOVOL YPTCLUOTOLOVUE T OTOELDN EMKOVPIKE OAPLLOKOL Y10l
VO GUUTANPMOCOVE TO OTIOEWN avaAyNTIKA. Opmc, avtibeta amd ™ pokpd meipa e Ta
OTOEWN, N EUMEPIN HOG KE TO, EMKOLPIKE QAPULOKO GTNV OVIUETOMTION TOL TOHVOL
napapével teplopiopévn. Ot petacd Toug dopopéc 060 Kot ot PETOED TV acHevmv

TOWKIAEC OVTIOPAGELS GTOL QAPULOKO OLTH, TOV €V UEPEL OPEIAOVTAL GE YUYOLOYIKOVG



TOPAyYOVTEG, EMMAEKOVY TNV €peguva Kal T ypnon tovc. H cwot) yoprynon tov
QOPUAK®V OVTOV £50PTATOL OO TNV KOAVOTNTO TOL YTPOV VO EMTUYEL IKOVOTOIMTIKE,
OTOTEAEGLLOTO, ATOPEVYOVTOG TIC TOPEVEPYELES. ZuVOmG apyilovpe pe €vo pAppoKo T
Qopd, ®ote vo elvar o €OKOAN 1M mapakoAovONoN TV BEPATELTIKOV Kol TMOV
avemBOHUNTOV EMOPACEWDV.

Ou téooepig KOHPLEC KOATNYOPIES QOPUAK®V TOV YPTCLUOTOLOVUE GLYVOTEPOL OTIG
enmovveg katootdoelg eival(l)un otepoedn avriprieypovoon ¢dappoka (NSAIDs),
(2)avrikoTaOMaTikd,(3) aviieminaTikd Kot (4) veupornmTika.

Opiopévol Tapdyovteg Exovv HEYOADTEPT €MTLYI0 GE E01KEG KATACTAGELS Kot Oa
avapepbode 6€ oL AOYIKT €MAOYY QopUdKmV TG kdbe opddas. Oa avapépovpe
KON, €V GUVTOUIO, TOL PAPLOKO TOV OEV OVIIKOLV GE OVTEG TIC KATNYOPieg aALd Exovv

emtOyel OepamevLTIKE OQEAT).

Mn omo€161] avaAyNTIKG

To pun omoewdn avodyntikd amotelovvior Pocikd omd To GOAMKOLAKA, TIG
Tapopvopotvoreg kat too NSAIDs.

" YoMKOMKA

= Jlevraloxkivny

= Bovtop@avoin

= Naifoveivn

= Bovmpevopeivn

= JIeBdivy

= Agfopoavoin

= MeBadovn

= @gvtavoln



Emxovpikd avoryntika

AvtikataOMmTIKG

Ta aviikotoaOMaTiKd ¥pNCHOTOI0VVTOL GTNV OVIILETOTION TOKIA®Y GUVOPOU®V
ypoéviov wovov. Daivetar OTL €yovv Kot  OvOAYNTIK Opdorn  €KTOG amd TNV
avTikatoOAmTikn. Avti n opdda meptlappdverl Ta TpikukAikd ovtikotadimtikd (TCAs),
TOVG avaoToAelg TG povoapvoéeddons (MAOI), kaBmg Kot To TETPAKVKAIKA Kot GAL
U1 TOAVKVKAKE ovTIKOTOOAMTTIKA.

H oavokoveion tov mévov mov mpokodiovv o avtikatabMmtikd Ae @aivetol vo
opeiletoar  poévo ot Peitioon ¢ Kataotodls. Ta TCAs avactélhovv v
enavampocAnyn g vopadpevorivng (NA) kol g ogpotovivng (5-HT). H NA xou n 5-
HT e&ivar yvootd o611 gumAékovtor on puOUioTikn) Opacn TV evOOpOIVOV GTIS 000VG
TOVOL GTO KEVTPO (KOTIOVGES) KOl OTO VOTIOI0 HLEAD. XMpuei®on: mapdyovieg Tov
avVOGTEALOVY TNV TPOGANYN TNG GEPOTOVIVNG OEV TPOKAAECHYV KAVIKY] aVOAYNGid OTIC
KOTOGTAGELS TOV VELPOTOONTIKOD TOVOUL.

O1 MAOI avactéAhovv 11 povoautvoéeddon, Eva Evivpo mov vrdpyet oto KN,
OTIG AOPEVEPYIKEG OMOANEELS TOV VEDP®V, GTO NTOAP KOl GTO YOUOGTPEVIEPIKO GWOANVOL.
Avootélovtag TNV o&EMTIKY] AMOVOoN TOV GLVOTTIKOV VEVPOUETAPIPAcTOV NG
povoapivng dnuovpyovvtal avénuéva enineda NA kot 5-HT oto kvttapomiacua tov
veupikav omoAnéewv. Onmg kot pe ta TCAs, dev givol ca@ng o TpOTOG HE TOV 0Toio
oVTA TO VENUEVA EMTEO TNG LOVOUUIVIG TPOKAAOVY OVOAYNGidL.

Evésileic

1. ApBitda.

2. Kepoaradyiec- nukpavio, Taon.

3. IIévog tov kapkivoradmv, kKupiwg TOVog HeTd amd KAK®GT VEVPOU.

4. Xopnin ooc@uoAiyia.

5. Nevpomabnrikég mwovog (OnAadr owfnrtikn) vevpomddewa, vevpalyio TPLOVUOL,

puebepmnrikn)  vevpodyio, kovoodyio, mwOHVOG o©T0  UEAOC-  QAVTOGUQ, TOVOC



LETEYYXEPNTIKNG OVLANG, VeLPOAyio TEPVEOD, GCULVOETIKITIONG, TOVOG OmPaKIKOy
TOLYDLOTOG).
6. Ivopvowoitida.

7. Mvomepttoviakog movog.

Avtevogiéec

1. onuavtikég Kapdlakég appuopiec.
2. ZUUTTOUOTIKN VTEPTPOPIN TPOGTATY.

3. IMuokopo KAelotS yoviag.

Mn avToTOKPLGN 1] VTOTPOTI].

XNV TEPITTOO™N TOV TO TPMTO OVTIKATOOMTTIKO O QEPEL AMOTELEGLO VTLAPYOVY
TEVTE EMAOYEC:

1. Epdcov o acBevic avéyetal To apUaKo, EAEYYOVTOL TO EMIMEN TOV OUIATOC KOl OV
dev givan Tokd, n doomn avédvel ota BepomevTikd emimedo TOL AIUOTOG Kol OV OEV
elval to&kd, 1 0601 avéavel ota BepamevTiKa Enineda.

2. Av 10 TPp®TO @QAPHOKO ElxE oEPOTOVIVEPYIKN Opdon Kol €mETLYE, UmOpeEl va
avTikataotadel pe Eva APUAKO TOV EXEL 1OYLVPOTEPT] VOPUOIPEVEPYIKT EVEPYELD KL
va apyioet o véa oK.

3. 210 avikatabAmTiko umopel va mpootedel Eva vevpoinmtikd, apyiloviog pe pKpég
J0OGELC TOV VELPOANTTIKOV. AV 0 GLVOVACUOG EMTVYEL, TOTE OLUKOTTETOL GTOOLOKA TO
AVTIKOTOOMTTTIKO, EPOGOV TO VELPOANTTIKO Umopel va €xel amotélespa Ldvo tov. Av
OU®G 0 GLVOLAGLOG ATOTVYEL, TOTE OKOTTOVTOL OTAOIKE Kol Ta, 000 o€ ddoTnua/
g 10 nuepav.

4. Awxontetol otadlokd To TPIKLKAKO Kot yopnyeital évag MAOI, 1dimg oe acOeveig

ue cvpmtodpoto Katabiyng. Etvol amapaitnta va mtepdcovy dvo gfdopnddes avapesa



ot dvo Bepameieg yoo vo amopokpuvBouy To @Appoake Kot vo unv avamtvuyfodv

AAANAETOPAGELS 1] AVETIOOUNTEG EVEPYELEG.

AvemOountec evépysrec Tov TCAS.

Extoc oamd omdvieg avidpdoelg vrepevoucOnciog (yoAloototikdg iKTEPOC,
JEPUATIKES OVTIOPACELS, OKOKKOKVTTOPALUin), ot avemBOunteg evépyeleg yopilovion cg
Tpelg  KOpleg opdaodes: emdpaocelg oto KN,  xoapdlayyslokéc emopdoels kot
OVTL{OAVEPYIKES EMOPACELC.

Emmiéov, ot aAAnAemdpdoels Qoapudkmv vreptepodv oTovG aobeveic mov maipvouv

coumoOnTIKOENTIKG  @dppoka, O €1omMVONG  avouoOnTikd,  avTiyoAvepyikd,

OVTIDTTEPTOGIKA KOl OTTLOELO].

1. Ot emdpdoelg oto KNX egupaviCovioar vd poper] KOTOGTOANG, OAAG umopel va
napatnpnOel Kot TpOUOG, EMANTTIKEG Kpionc, abmvia Kot Tapainpna.

2. Ot xopdlayyelokéc emopdoelg meptiaupdvoov appubuieg, Kvpiog KoATKEG Kot
KOWMOKEG O10TapoyES ay®yottag. Mmopetl akdpo vo, eLeavictel Kot opOocTaTIKY
VOTOON AOY® ATOKAEIGHOD TOV  A-0OPEVEPYIKDY DTOJSOYEWMV.

3. Ot avTyoAvepYIKEg ETOPAGELS TOV OVTOVOLOV VEVPIKOD GUOTHUATOC EKONADVOVTOL
ue Enpootouio, aicOnuo mwoApdv, OTOPOYES OpaoNS, OLOKOIMATNTA, EMIGYEON
obpwv, 0pBooTUTIK) VTOTOGCT, TAPOALTIKO ELED, OMMAEW TNG GCLVEIONONG Kot

0€EOVOALKT) dLCAELTOLPYIO.

AvemOountec emopacsic tov MAOIL.

Ot mo kowég mapevépyeleg TV acbevav mov movolv elval vautio, KOTAGTOAN,
npoécinym Pdapovg kar CaAn. EmmAéov, umopel va vmdpyet opbootatikn vmotaon. H
aAMnAentidpoaon twv omoedv pe tovg MAOI, kvpiog pe v mebwdivny, iocwg va

mpokoAéoel  vmepmupelio Kot vrepuetafoiiopnd. H  Aqym  tupopivng,



copmodnTikopyunTik®v Kot TCAs evoeyolévmg va 0dNyNoEL O VIEPTUCIKY Kpiom.
Yravioe  epeoavioviol TOPEYYVUATMOELS MATOTOTOSIKEG OVTIOPAGELS KOl TEPLPEPIKN

vevpordOeia.

AVTIEMANTIKG,

Eivor po opddo amd etepoyevny @dppoke mov cuvilwg ypMNOLLOTOIOVVTIOL OTN
Oepaneio TV EMANTTIKOV Kpioewv, peptkd omd To omoio £(0vV avaAyNTIKY €midpoom
o1ovg acbeveig mov movovy. Ta AVIIEMANTTIKE TPOKAAOVY OVOKOVPLOT 0TOVG acOevelg
OV VIOPEPOLVV OO VELPAAYIKO TOVO UETA OO KAKWON 1 OLGAEITOLPYiD VELPWV GTNV
TEPLPEPELDL 1] TO KEVIPIKO VELPIKO GUOTNUO. Y TTAPYOLV TEGGEPO AVTIETIANTTIKA TOV ivot
YPNOLO GTIC KOTAGTAGELS TOV VELPOTOONTIKOV TOVOL- GLYKEKPIUEVA 1 KapPapalemivn,

N eaIvLTOTVY, TO BAATPOTIKO 0EL Ko 1) KAovaLemaun.

Evoeilelg

1. Nevporyio TptdodOpov, YAOCGoQapLYYIKoD Kol pebepmntiky).

2. Agvteponafdng vevpodyio HETE amd KOPKIVOUATMOOES OMONOCES TOV TEPLPEPIKDV
VELP®V 1] TOL KEVTPIKOV VEVPIKOD GLUGTILATOG,.

3. Koartaotdoeig kevipkov tovou (dniadn couvdpopo Boiapikod TOvov kot TOVOL UETE

amd €YKEPUAIKO EMEIGOO10).

Metatpovpatikn vevpaiyio.

[Topoupia, vécoc Fabry xon dAdec.

Endovvn dwafntikn vevpomddeta.

[Tapo&uouikdg Tdvog 6T GKAPLVOT KATA TAGKEC.

Hpkpaviec.

A S AR U

[T6voc oto péhoc- pdvtacua Kot TOvog KOAOBOUATOS LETE OO aKPMOTNPLOGUO.



10.I1eprpepikn vevpomdbeio devtepomadng Hetd amd TOlKileg Voo pEg KATAOTAGELS (TTY
aAkooMopuds, apvlogidwon, cakyopodng owpntmg, HIV/ AIDS, dvcamoppoepnon,
nopeupia, £kBeomn og ToEIKO TOPEYOVTA, PAPLOKEVTIKN).
Nevponatikd (avTiyvymoikd )
Ta vevpolnmTikd 1 ovTyLYOOIKE @dppake Bewpodvior devTEPNG EMAOYNG
EMKOVPIKA  (QAPUOKO, TOV YPNOLUOTOO0VTOL UEPIKEG @OpEG otn Oepomeio TOV

TOPEVEPYEIDV TWV OTLOEW®V, OTTMC 1] VOLTIa.

Evositelg

1. KataotoAn, pe datinpnon g ouveidonone, tov Tdvov Tov TEAKOV oTadiov Tmv
KOPKIVOTaOdv.
2. Boaoavietikog movog pe dryyoc.

To 7o onuavtikd Kot cVVNOEC VEVPOAOYIKO GUUTTOUA TOL OVOTTOGGETAL LE TNV
YOPTYNOT VEVPOAOYIKAOV QOPUAK®V givar 1 Oyiun dvokivnoio mov speovifetor g
GTOULOTOTPOCMTIKT dvoKivnoio kot yopelabétwon. Ta vevpolnmtikd @dappoko Tpénel va
OTOUATOVV WE TO TPOTO onUeio TNG Oyiung dvokivnciog, ETEdN TO CUUTTOUOTO UTOPEL
va emdevwbovy kat va yivoov povipa.

AMeg avemBounteg evépyeleg elvor kakonOn ocOLVOPOUN TOV VELPOANTTIKAOV,
ATOPPAKTIKOG {KTEPOG, KATAGTOAN, VITOOEPiD, EAATTOUEVOS OVOOG EMANTTIKOV KPIGE®V,
YOAOOT) TOV CKEAETIKOV LVOV KO OEPUOTIKES AVTIOPACELS. AAAEC GTMAVIEG TOPEVEPYELES

glval N axokKlokvTTapaLpio Kol 1 gotogvoucincia.

ALGQOPa EMKOVPIKA AVIAYNTIKG

Ext6¢ amd Tic opdidec EMKOVPIKOV QOPUAK®V TTOVL Eyovv oM avapepbel, vdpyovv
Mya axoun eapuoka wov pmopet vo fondnoovv 6Ty avIpHeET®TIoT ToL TOVOL, OTWS TO
TOMIKG ovoucONTIKE, TO OTEPOEWDT, TO OVIUCTOUWVIKG, To deyeptikd tov KNX, 1

KAOVIOIVY], Ta OyYOALTIKA, T KoAcitoviviy Kot T padlo@dpuokae BaxAipaivn kot



eawvoéuPeviapivn. Ymépyoov oakdun @apuoko mov pmopel va ypnoipomronfodv wg
EMKOVPIKA, OTMG Ol AVTOYWVIGTEG TV O0OA®V acPBeotiov, 1 adevosvo-L- tpurttopdv

Kol 1 KoQeivn. Q6Tt000, N KMVIKT] PO TOLS Eival TPOS TO ToPOV TOAD TEPLOPIGLEV.

YopPoatikéc pé00ooL- EVOALUKTIKES, GUUTANPOROTIKES pEBoooL

Beloviopog

O 6po¢ “’evorlakTikn WTpkn’’ givor dwitepa evpvs, ool mepthapPdvel TOALEG
Kol OlpopeTikés pebodovg mpoodyyione, Oyt uovo g kabe @opd ep@avilopevng
VOGOAOYIKNG ovTOTNTAC, AAG Ko TOV 10100 Tov 060evorc g vmapEn. TToALES amd Tic
ueBodovg avtég Exouv Tic pilec Toug ota BAON TOV MOVEV Kol ATOTEAOVV TOPUOOGIOKES
WOTPIKEC aPYOLOV TOMTICUOV, OTMOC Elval 0 BeAoVIoUOC, 1 aylovpPeda KAT. AAAEC TAAL
€YoV TIG KaTaPBOAEC TOVC TOAD £yYOTEPU GTN CLYYPOVN EMOYN KOl TNV TOATPOTNTO TOLG
OlekdKovy, GTOHO TOL OOKOVoOV TNV 10TPIKY, ONwG &ivor 1 OHOomaONTIKN, 1
YEPOTPOAKTIKY Ko 1) ooteomaboroyia. Omolec kat av givor o1 kataforéc Tovg ot pébodot
avTtég YevvnOnkav 1 avaPiocav yio Evav amdlobotato Adyo: YTl LIPYUV, VITEAPYOLV Kot
B0 VITAPYOVY AVATAVTNTO EPOTHUOTO Kol 0OEPATEVTO VOO LATA.

[ToAAég @opég ot pébodor autéc mov TePlyplPovIol GLVOMKG HE TOV OpO
“eVOALOKTIKN 10TpIKN’, avTipetomilovtol e EvTovn Koyvmoyio amd TUNIL TNG LTPIKN
kowomtas. To kvplotepo aitio, Katd T yvoun pov, €ival to yeyovog OtL cuyvd ot
Oepamevtikég avtég péBodor aoknOnkov oamd Adtopo pe Oyl Kol TOCO KOAEC Kol
OATPOVIOTIKEG TPOOESEIC N LE OYl IKAVOTOINTIKY EMIGTNUOVIKY emdpkela. 'H pe dAla
Adylo, oLVOEOMKOY e TOV KOUTOYLOVVITIOUO, TNV OyLPTEiQ, TNV TPOGTOPIoT| YPTLLOTOG
KOl TOV TPOCMOTIKO TAOVTIGHO, TOVAMVTAG TOAD akpid &va “etnvo” ayabo-tnv eAmida.
Ta mpdrypato Opwmg dev etvar pdvo €tct. Yapyel Kot 1) EMGTUOVIKY BAon, vTdpyovv Kot

TOL EMGTNUOVIKE dedoUéval.



Ta tedevtaio ypdvia onUEIDOONKE Lol EKPNKTIKT AOENGT TOV EVOLUPEPOVTOS Y10 TIC
evaAlokTikéG woTpikég Oepameieg. To 1990, oOtov pepwkol tatpkol epevvntég GTO
XapPapvt deEnyayov por €pevva LEC® TNAEPAOVOL otV omoio cvppeteiyov 1.539
ayyAopmvor evilikeg kdtotkol Tov HITA, dtomictmoay 0TL 0 vag 6Tovg TPELS Ele KAVEL
¥PNON KATOL €100VC EVOAOKTIKNG 1aTpikng Oepameiag xoatd tn Obpkeldr TOL
TPOTNYOVLEVOL £TOVG.

Me Bdaon oavty ™ OstypoatoAnyic, ot epeuvntég vVIoAdylsov OTL ot Apepikavol
ékavayv 10 ypovo avutd 425 eKOTOPPOPLO EMICKEYELS GE YWOTIPOUG TOL  OGKOUV
eVOALOKTIKY  woTpikn  (évavtt 388  exoatoppupiov  emMOKEYE®V GE  YlITPOLS NG
npotoPdduog mepiBoiyng) kot 0Tt EOdeyav GYEOV OEKOTEGGEPO OIGEKATOUUVPLO
doldpla oe evalhokTikéc Oepameieg mocd mov oiyovpa Ba €yer avénbel axdpo
TEPLGGOTEPO OO TOTE.

EvoAloktucr Oepameion onuaivel amAadg omowadnmote pEBodo emilvong evog
TPOPANUATOC VYEIOG 7OV JPEPEL OO OVTEG TOL  YPNOLUOTOOVVIOL OO  TOLG
ocupPatikodg YTpovG MOV ACKOUV TN OLTIKY 1Tpiky. Oa NMrav axpPéotepo av
ovopdloape pepikeég amd TG Bepameieg 0VTEG CUUTANPOUATIKEG, POV GLUTANPDOVOLV
péAAoV Topd ovTikafiotoOv T CLUPATIKT TPIKT TPOKTIKY).

Beloviopndg (acupuncture) sivon n elcayoynq Aentdétotov BeEAovodv e GUYKEKPIUEVOL
onueio Tov cOUATOS Yoo TNV TPOANYN N T Oepaneio acBevov. Amotelel GLOTATIKO
pépog g mopadoctakns Kwvelikng wrpikng (IIKI, TMC=Traditional Chinese Medicine),
€VOG OAOKANPOUEVOL GLGTNLOTOG OV YpMotpomoteital otnv Kiva edd kot mepiocdtepo
and 2.000 ypdvia.

Xoupova pe v TIKI, o Behoviouodg evepyel dlopbdvovtac v 16oppomion TG
evépyewog M qi 010 cdpa. To qi (mov wpoPépetal Tol otV KIve(IKN Kot KL GTNV L0UITMOVIKY)
YADGGW ) SltpEYEl TO oo PEow 59 peonuppvedv mov to mepiPdiiovy. (Kavévag dgv
EXEL KOO, OVOKOADYEL OVOTOUIKOVS GUOYETIGUOVE Y10 VTOVG TOVG SOAOVE EVEPYELNG,
OAAG TO YEYOVOC OTL VILAPYOVV, £xEl YIVEL GOPEC OO TIC EMOPACELS TOV UITOPEL Vo, EXEL

andvem Tovg 0 PeELoVIGAG.)



H xivnomn tov qi otovg peonuppivoig pmopet va yiver EAAMTNG, vTepPOAIKY|, OTAGIUN
N U1 QLGLOAOYIKY] KOl OTOLOONTTOTE OO TIG KATOOCTAGELS OVTEG UTOPEL VO EMNPENCTEL OV
eloaybodv Peddvec oe onueio Katd pnkog tev peonuPpvov. Xmv KAaoikr Osmpia,
vapyovv mepimov 365 onueio BeAoVIGHOV, 0ALA pE TNV TAPOSO TOV XPOVOL, O APONOC
TOV onpueiov avtov &l avénbet  mepimov oe 2.000. avtd o@eidetar ev puépel oty
avAmTuEN EVIOTICUEVOV LOPPOV BEAOVIGHOD, TOL YPTCLLOTOIOVV AMAMDS TO VT 1 TO
répL, OAAG omnv avénom umopel va  €xel oLUPOAAEL Kol T OvVOTEPOTNTO TNG
TOALTAOKOTNTOG OV EivOil TAEOV OVTIANTITY.

‘Eva. coPapdtepo mpdPAnpo mpokvmtel and TN ypnoipomoinon Pelovdv ToAA®V
ypnoewv. Ot avemoapkeig Oladikacieg amooteipmong £xovv KOToANEEl 6€ AOYUMDEELG,
nepthapfovouévav tov Aoumnéemnv amd tov HIV kot tov 10 ™¢ nmatitidoc. (évag
anpoceKTog Pedoviotig evBuvotay Yo 35 mepintmoelg nratitdag). o v amoguyn Tov
TPOoPANHaTOC 0VTOV, oUEPE GLVIOM®S YPMNOLLOTOIOVVTOL BEAOVES L0 YPTONG.

Ymv Kiva o Beloviopdg ypnoUoTolEiTOL Yoo TNV OVIILETMOMTION UG EVPEiag
nowiMog mafncewv, adid otic H.ILA. n ypnon tov eivor amodekt) omd TOLG
oupPatikods YuTpovg -0tav UOTKE TV amodEyovtat- Ldvo yio v Bepaneio Tov TovoL.
O PBeroviopog eaivetonr 01t Pondaet moALoVG acOeveig mov vOPEPOLY OO YPOVIOLG
TOVOVG. AVTO glval TOAD €vAPIOTO, QPO OPKETE GLVNOIGUEVO GLVTOYOYPAPOVLEVE KOl
LN GUVTOYOYPOQPOVUEVO OVOAYNTIKA -TO OKETLVAOGOALKIAIKO 0&D, M voampolévn, yia
TOPAOEYUO- Elval SLVATOV VO TPOKAAEGOVY TPOPANLOTO GTO NTAP KOl TOVG VEQPOUG,
EAKT KoL apoppayic omd TO YOGTPEVIEPIKO GUGTNLLO.

Mo toyoromompévn, ereyyopevn perétn, mov Bempndnke Kohd oyxedlacpévn akouo
Kol oo tov Apepikoviko latpucd ZoAloyo, mapakorovdnce 50 acBeveic mov Emacyav
and ypdvoug mOHVOUE O©TO KAT® MEPOG TG TAATNG (ocpuadyieg). Ov acBeveig
Katavep|Onkay 6 6vo OpAdeg —n o opdoo vroPfAnOnke ce Peloviopd apéoms Kol M
GAAN TpoypappotioTnke vo vtoPAnOel oe felovioud apyotepa.

Ta 83% tov acbevov mov vrofAnnkav oe dueon Bepomeia PeATidbnKkoay Kot o
uéoeg Pabuoroyiec tov moéHvov Tovg pewwOnkov xoatd 50%, evd otnv oupddo mwov

kaBvotépnoe va vmoPAndel oe Bepancia, T0 Eva Tpito TV acOevaV BeATiIOOMKOV KO TO



éva tpito eppdvicay emdeivoon. Otav Kot n devTepT opdda vtoPANnOnke oe Pehovicuo,
10 75% 1tov acBevav g Pertimdnkav enione. Zapdvia efdopddeg apyodtepa, 10 58%
TV 0c0evodv mov elyav voPfAndel oe Pehovicpd (o€ omoldNTOTE OO TIG VO OUADECS)
eEaxolovBovoayv va gppaviCovv Bertimon. Aéka acbeveig mov gite amocHpOnkay amd ™
peAétn eite voPAnOnKav oe axatdAinin Bepaneia dev PerTidOnkoy KabOAOV.

Ye i GAAN perém 30 acBevov pe mOvo otov awyéva, ot pcoi vrofAnnkav oe
Beloviopd kot ot dAAot picot Oxt. To 80% twv acBevav mov vrofAndnkav ce Beponeio
gupdvicav Beitioon tpelg unveg apyodtepa: giyov peimon tov mdvov katd 40%, peimon
Katd 68% Tov wpdv mov movovcav kadnueptvé kot Bedtioon katd 32% tov emmédov
dPacTNPOTNTOS TOVG. XNV opdda eAéyyov, to 60% twv achevav elyav emdeivoon Ko
uoévo to 13% Bedtimbnkav.

Oocov a@opd tov movokéPaAo, O PeAoviopog €xet va  emdeifel  avapukto
anmoteléopata. o mopadetypa, Oev @aivetor vo €lvol AmOTEAECUOTIKOG Yo TOLG
TOVOKEPAAOLG TOv OPeilovTOl OTNV €vtoon. ApPKETEG UEAETEG TTOL GLUVEKPIVOV TOV
TPOYUATIKO LLE TOV TPOGTOMTO PEAOVICUO OamicTOoOV EAGYIGTY d10POPE AVAUETO TOVG
(ko o1 dvo Bepameieg fonOncav). Mo dAAN peLETN, TOL GLVEKPIVE TO PEAOVICUO LE TN
evolofepaneia(doxnon, pacdl, yordpwon kAm),dwmictwce O6tL 0 PeAovicpdg nMrtav
MYOTEPO OMTOTEAEGLATIKOGC.

Avtifeta, o Behoviopog gaivetal 0Tl HEPIKEG POPES £XEL KOAY OTOTEAEGUATO OTIG
NUKpavies. Xe pia LEAETN TOV GUVEKPLVE TOV TPAYUOTIKO HE TOV TPOSTOTO PeAovicod
oe 30 acBeveic mov émaocyav amd ypovieg nuikpaviec. O mpoypoTkods PeAovicrog Nrav
TOAD TO OMOTEAEGUOTIKOG OTN WEIMON TOL TOVOL Kol TNG XPNONG QopUdK®V Kol To
amoteAéo T aLTd dtatnPnONKay TOLVAAYIGTOV Yo £val XpOVO.

Qo1000, 6€ o GAAN PeEAETN acbevov pe NMUIKPAVIES, TOV CUVEKPIVE TO PEAOVIGULO
HE 0L OTTEVEPYOTONMUEVT] GLOKELT] NAEKTPIKNG O1€yepong Yo tov movo (TENS), oev
SOMIGTOONKE KOO GTOTIOTIKA GTUAVTIKT O1popd. (G€ o GAAN pHeAétn 62 atopmy Tov
Enaoyav amd ypovio vevpoiyia petd amd Aoipwén épmnrta (ootpa, o PEAOVICUOC Kot

oA Oev eiye KaAdTEPA omoTeAEGATO 0O Eva wevuTiko unyavnuoa TENS.)



Ye pla perétn macyoviov and ypoévia otnbdyyn (acbBevov mov, mapd
TV evtatikn watpikn Oepameia, eakoAiovbovoav va £€xovv TOLAAYLCTOV
névie emelcoola otndayyng v efoopdda), 21 drtopo vmoPAnOnkav oe
Beloviopnod yia d14oTNUO TEGGAP®OV €ROOUAOOV KOl GE ay®YN UE ANYN €VOG
dtokiov placebo emiong yio té€coepig efoopadeg. O Berovioudg peiwoe tov
apltBud kot 1 ocoPapdétnta TV  kpicewv Kot  Peitiwoe 10
niextpoxkapdloyphonuo xKotd TN oldpkela doknong. Qotdco, pio AAAM
pedétn ¢ otnbayyng odtamictwoe O0TL TOGO O TPOYUOATIKOG OGO Kol O
TpocmoNTOG PeAoviopudc peiwoav tn ovyvoétTNTo TOV €MELGOdI®V aTNOAYYNG,
oLVET®MG dgv gival ca@ég av o PeAoviopudc €ivol ATOTEALECUATIKOG ylo TNV
naOnon avrn.

Mio peto- avaAvon  wov €£€TO0E OEKATECCEPLS EAEYYOUEVES UEAETEG
Beloviocpod yio TNV AVIILETONIGN TOL YPpOVIOL TWOVOL dlamicT®wcoe OTL TA
OTOTEAEGLOTO NTOV €VVOIKA Yl TO PEAOVIGUO, OV KOl LDTPYOAV OPLGUEVA
npoPAnpato oyeTIKd pe tTov TVPAO oyedoocud mov Ba umopovoav va giyov
®G OMOTEAEGUO KATOLO0 OCULOGTNUOATIKO c@dApa. Mio GAAN pETO- avAAvom
e€étace 51 eheyyodueveg peréteg xor koatéAnée oe MOAD  avVTIQATIKA
OTOTEAEGLOTO: Ol CLYYPAPEIG SUUTEPAVAV OTL 1] OTOTEAEGUATIKOTNTO TOV
Beloviopov yio tov mOvo 0ev amodelKvieTAl 6TV 1aTplkT BipAtoypaoia.

Eivalr yvootd6 mdco odSVvokoAo eivoar va peietnbei o mdvog katr ot
pepovopévor aclevelg pmopetl va vioBovv avakodelon, axkOpo Kot ov ot
emionueg peréteg oev eivarl dtaitepa evivnoolakég. Qotoc0, eival mepiepyo
TO OTL Ol HEAéTEC dev elval mEPLGGOTEPO MELCTIKEG —Kol dtaitepa a@ol o
Beloviopodg eivol mePLGGOTEPO MELCTIKEG Kol 10taitepa a@ov o Pelovioudg
elvar meplocoOTEPO amodextdg oTtnv Apepikn kot eivar mbBoavotepn 1
0CQOALGTIKN TOV KAALYTN OTOV YPNOLUOTOLEITAL YO TNV AVIIUETOMTLCT TOV
nédvov mapd Otav ypnoipomoleitar yia Aaiieg mabnoeirg. Ot yiatpoil mov
BAémovv meplepovnNTIKA TN YPNOoMN TOL PEAOVioHOV yio dAAN TpoPANpata

VYELOG TIGTEVOVV GTM YPNCIULOTNTO TOL GTNV AVILUETOTLIGT TOV TOVOV.



Towg avtd ocvpPaiver emedn n €pevva €xet deietl OTL 1M AVAAYNTIKY
enidpaocn tov Pelovicpov o@aiverolr OTL ocvvdéetar UeE TIG €VOOPQiVEG
(pvoikég ovoieg ocav vapKoTikd, Tov mapdyoviatl and Tov eyké@aio pag). Ot
cvpPatikol dvtikoi yiratpoi dvokoAgbovral va OeytobV TNV 16€a OTL 1
evépyela mepvael and adpata Kavaiia, aAAd ol gvdopeiveg €ivol KATL TOV
kataAaBaivoov. Eivar yvootd 611 0o tpovpotiopdg umopel va avénocetl to
QUOLIKE AVTA OTLOELON KOl COUPMOVO UE £VO EMIXEIPNUO TOV YPpNOLHLOTOLEiTAL
yio vo opgplofntnOel n anotelecpatikdtnta 10V feAoviopov. O Behoviopdc
dpa povo péom g avrepedioTikng enidpaong (dnAadn péc® Tov TOVOV MOV
npokaloVv o1 Beldveg Kal £€TGL AMTOGTOVV TNV TPOCOYN ToL aclevolg and
omolodNmote TPOPANUA Yo To owoio vmoPfaiietTal oe Bepaneia).

Avt0o to emiyeipnua eivar avonto yia dVo AOYovg: ot PelOveg mov
YPNOLHOoTOLovVTAL ©T0 PeAoviopud 0&v movoOv mOAD (€KTOC av  EYETE
Tpaypotikd exvevpiocer 1o Pelovict oag) Kot o PeAoviopoc eivo
OTOTEAEGUOTIKOG KOl Yo TOAAL GAAa mpofAnuata, mwépa and tov mwoévo. Ot
gvoopeiveg dev umopovv va amoteAécovv v e€Nynomn yia OAEG TLg

eEMOPACELG TOV.

Teyvikég mov gvioyvovY TN YOALAPMGT)

To ayyog xar n avEnuévn évtaon pumopel va €xovv oyéon pe tnv avénon
T0v wOvov. 'evikd, ot teyviKéC YaAdp®ONS OmTALTOVV TNV TPOCNAMGCN TOVL
OTOMOV GE W10 GLYKEKPLUEVN €1KOVA M oelpd amd €1kOvec. Me tov tpoOTO
avTO M TEYVIKN YOAAAP®OONG EMLTLYYAVETOL UE TN OLAGTOCT TNG TPOGOYNG.
Eivalr kalvtepa va paber tnv teyxyvikn avtn o acBevng Otav dev movdet.
Eniong, n xkabnuepivn ypnon e 1€ ViKng, mapovsio | anrovsio TéHvVov, TNV
EVIOYVEL Kal eMOUEVMOC PeATIOVEL TNV €midopacn tNG. Xtov 0EHL mOvVo, deVv
elvar egvxolo va eieyyxBel 10 mepifdArov, aArd oto ypOViO TWOVO TO

neplfdArov umopel oyeddv mavia va emdeyeli | va dopopewBei. To



KaAVTEPpO mePIPdAlov gival éva MovVYo, NPERO UEPOC MOV UTOPEL KOVELS va
peiver yopic va evoyAeitatr, yia tovAdyiotov 20 Agmtd. Metd amd 1
Yarlbdpowon to atopa ovagépovv 0Tl atcBdavovtar avdiaepo, (oviavd N

npepa N anA®g 0Tl «VidBovV gvyaploTAY.

Ba0wéc avanvoéc.

H teyviknq avtn anoairtel ) ovyk€vVipoorn 1oL acBevovg GTNV aVOTVON
tov. ['a va xatopBmdcovv o1 acBeveic va emifpaddvouv tnv avamvon tovg,
pobaivovv va giomvéovv apyd, voa GLYKPOATOVV TNV OVATVON TOVLS Yio Alya
JOEVTEPOLETMTA KOl VO EKTVEOLV CE OLACTNUO OPKETOV OEVTEPOAENTOV. AV 0
dppwotog €xel ayyog, pabaivel va emifpaddver apylkd Tn ocvyvotnTa Kot
Katom va avEdvel 1o faboc Tov avanvoav.

Ov Babiéc avamvoég otn Oepameio Tov MWOVOL YPNOLUEVOVLV YlO TNV
TPOETOLHOGIO EMOOLVOV d10dIKACIOV, TNV EAATTOGN TOL AYYOLS, TNV
OVTILETMMIGT ALEVIOIOV TOVOL KOl TNV TPOETOLUAGIO TOV ATOUOL Y10 AAAEG

TEYVIKEG EAEYYOV, OTTMOC 1| VONTLIKTY OTELKOVIOTIKY (imagery).

“Ynvoon

H Ynvoon eivar pio katdotaon PHEYAANG YOAAP®ONS KAl OAAAYNG TNG
ocvveildnong, Katd tnv omoio M TPOGOYN UTOPEL VO EMIKEVIPAOVETOL KOl TO
dtopo va eivar emdekTikd vrofoAing. Meydin onuacio yia tnv emttvyio g
nefdoov €xer n BEANoN 10V acBeVOVg Vo VIVOTIGTEL KOl 1 EUTLCTOCVVN GTO
dtopo mov Ba v epapudoel. Katd tn otdpkela tng vavoong Ppédnke 611 0
dppwotog £xel eAATTOUEVT AVTIANYT Tov TeptfdArovtog. Emeldn unopel va
EMKEVTIPMOEL €VIOVO TIG OKEYELS TOL, €XEL TN OLVATOTNTA, KATH KATOLO
TPOTO, VO ATOKAEICEL, VA AVTIKATOOTNGEL, vo pHetafdier 1 va Eeydoel tov

ToOVo.



O 1eMkd¢ okomdg TG LTVEOONG €ival va mapéyel 6Tov achevn eumelpieg
mov avartdoccocovv tnv aicOnon g kvplapyioag mhveo o©TIG eUmeElpiec TOL
novov. Yrdpyovv €épegvveg mov vrootnpifovv 6011 N dTvwon aokel pio BeTikn
enidpaon oe opiopuévovg acBeveic, 6pmg dev eivar BéPato av n emidpaon
avtn amoteAel pia oamavinon placebo. Emeidn n Odnveoon umopel va
«Eexheldmoey anwOMUEVEG AVAUVIGELS, TOV OPIGUEVESG 10MG AVOOTATMO®GOLVYV

Tov acBevn, tpénetl va yivetatr and yuyiatpo/ yvyoArdyo.

Ogpomeio pe pHOVGIKN

XpnopomwotoHvtal dVo €10 HOVOIKNG Yo va gAoTTdcOVV TOV WOVo. H
KOTEVVOOTIKN HOVGIKY yopic pé€Tpo Kot Avpiopd Om®wg n povoikn «Néa
Enoyn», mov Ponbaer 1o dtopo va yaroapoocer Pabia. H povoikn pe
CLYKEKPLUEVO pLOUO Kol iowg Avplopd, mov unopei va anoterécel Bavpacia
néBodo yia va anoondacel tov aclevn and tov movo.

o va €xer n Bepaneio avtn 660V TOo dVVATOV KAAVTEPO ATOTEAECULATO
TPETEL VO YPNOLULOTOLOVVTAL OKOVGTIKA, 0 acBevng va PpiokeTal 6e NoLYO
YOpo kol vo punv evoyieitar. H dradikacio pe tn povoikn yperdletar 15

AemMTA TOVAGYLIGTOV OVALOVT, AP0V Op®G TponyNBovLV AGKNGELS YAAAPWOGOTG.

Emnlokég Tov movov

H mapovcsioa tov ypoviov mdvov Onpiovpyel cofapéc mOAVTAELPEC
avaykec otov acfevi Kol To olkoyevelakd tov mepifaiiov. Zvuvnbwg ot
YUYOAOYIKEC EMIMTAOCELS WY OTOV Kopkivo egival peyoaAvtepeg amd TG
oxeti{opeveg pe ypovio moOvo un kakonbovg aitioroyiog.

I'oa mopadetypo ot alyobdvieg acBeveig pe kapkivo avamrtdcocovv
LEYAADTEPO AYXOC, KATAOALYM, vwoyovopiaomn, COUATIKN EMKEVIPOOTN KOl
VEVLPOTIGUO amd ToVvG acheveig pe xpovio un Kkokondn nwé6vo. Otav aAyovvTeC
acOeving ovykplBobv pe alyovvieg acBevig pe kapkivo, ot acBevig g

TPpOTNG opddag Bpédnkav onuavTiKa TEPLGGOTEPO dratapayuévol (avEnuévn



KatdOALyn, vmoyovopiaomn, WYLYOCMOUOATIKO CULUTTOUNTO KOl VEVPOTIGHO)
avVTATOKPivovto AlydTEpO KaAQ otnv Oepancio Kot méBavav cvviopdteEpO
and ekeivovg o1 omoiol dev Tovovoav.

H aAlayn otovg poAovg (cvlvyov, yoviov, epyaldevov)Tovg 0moiovg
emPaiier N mwapovoio mwOHVOL, Umopel va OMNUIOVPYNGEL EMDOOVVES AAAAYEG
0TS OLOTMPOCMOTIKES OXEGELS, UE VYNAO KOGTOC 0€ UELOUEVN] QVTOEKTIUNGON
Kot tlavn Bloon avénuévng évracng tov.

To dtopo pe okAnpvvon Katd TAAKAG, Ylo VO XPNOLULOTOIMGOVUE €va
nopddetypa xpoOviag appmoTiag, aichavetar amopdvoon kot povaéid, ot
dVVATOTNTEG TOV Y10 KOWOVIKEC Kol QLAMKEG oyxéoelg mepropilovtal, 1
(@VGIKN TOV KOTAOTOOTN KAl Ol OvVATOTNTES OVTOEELANPETNONG HELOVOVTOL
CLVEYELD, WE AMOTEAECUO VO ONUIOLPYEITAL MO OPVNTIKN €KOVA Kol €va
alocOnuo HELOVEKTIKOTNTOG GTOV 1010 KOl GTNV OLKOYEVELD TOV, TPOKAADVTOG
evtdoelg kar mpoPfAnuata. H mepropiopévn kKivntikotnta, n 0voKoAio otnv
OlAia kol M advvapio va eAEYYXEL T TOAAATAG GUUTTOUOTOA, CLTOLOVAOVOVV
TOV TAGYOVIO KOW®VIKA Kot 1dtoitepa omd WYuYoAOYlKN KATACTOGT, WE

OTOTEAEGLO OAKOUT KAl VO ATTOPEVYOLV VO TOV ETLOKEPOOVV.

AVTIHETOTLON UE YPOVIO TOVO GE EIOIKA KEVTPO UTOKATACTAONG

Khvikég movoo.

Or KMvikég moOvov, YL OpPPAOGTOVS HE YPOVIO TOVO, YPNGUYLOTOLOVV  TOAD
EMOYYEALOTIKY] TPOGEYYIOT KOU TPOCEOEPOVY U0, TOKIAIDL TPOOTMTIKMOV Yo TNV
avakovelon Tov movov. Ot OBepamevtikés péBodor mov YPNGYLOTOOVY  UIopel vo
nepthapfavouv: Broavatpo@oddtnor, PELoVICUO, OTOKAEIGHO VEDPOV, DTVAOGT], OLOOIKY

Oepameio, QUPUAKEVTIKN aywyn, puowkobepameio, d101TNTIKY GLUPOVAEVTIKY Kol TOAAY



Ao, Mepikég KAvikég Bepamevtodv TOVG aPPDOCTONG MG EEMTEPIKOVS, VM GALES TOVG
€164 yoVV GE LOVAdO EAEYYOV TOVOV.

Otav 0 AppmoTOC deV OVOKOVEILETOL IKOVOTOMTIKA OO TOV TOVO, O YLUTPOG
umopel voo Tov mopoamépyel o€ KMVIKN TOvov Yoo a&loAdynon kot Oepomeio. Mepikd
vocoKoueia £xovv oynuUaticel opuadeg omd EMGTAUOVES  VYELNG TOV TPOCMOMIKOV TOVS HE
YVOOT Kol EUTEPIO GTNV OVIIUETOTION TOV TOVOL YIVETOL GLYVA OO TO VOGNAELTN,TO
ywtpd M dAAo pélog g opddag vyelag mov ypelaletor Pondelor GTNV OVTIUETMOTION
Gpp®OTOL UE TOVO.

H &vBbvn tov voonievtn mokidier avaioyo pe to dabéotpua PEAN TG Opadag
Kol Umopel vo mEPAAPAVEL EKTIUNGT TOL OPPMOCTOV, TEKUNPLOCT] TOPUTIPNCEMV,
onuovpye. kot dSwtipnon  Bepamevtikov  TEPPAALOVIOC, TOPOY  CLYKIVIGLOKNG
VTOGTNPIENG OE APPOCTO KOl OIKOYEVELD KOl O100GKAAL TOL APPOGTOV.

Ot voonievtég mov epydlovtol o€ KAWVIKEG TOVOL TTPENEL Vo £x0vV  €MOEEIOTNTA
OTIG AAANAETIOPAGELS VOGAELTN-OPPMOGTOV, VO YVOPILovV TOVG UNYOVIGLOVS TOV TOVOL
KOl TNV OMOTEAECUATIKOTNTA SIAPOP®V OEPATEVTIKAOV GYNUATOV KOl VO £(OVV VITOLOVT
Ko Katovonon otav fonbovv toug dppwctoug va pOEcovV 6Tovg 6TdHYOVG TOVG.

Meydhn onuocia €xet mog 0o axovue wor Oo «pobaivovpe» oVTOVG TOLG
acBeveic. H emiokeyn, eival oyeddv o HOVOC TPOTOC EMOPNC HOG KOU TPEMEL OO TNV
TPAOTN KOAAG va dnpovpynet Evo KA EQmcTocHVING.
2T16 KMVIKEG TOVOL apy Ik TPETEL VaL YivEL TOAD TPOsEXTIKA aSL0AOYNOT TOV TOVOV, £T01
wote avarioya vo artopactolel kot n Oepanevtikn aywyn mov Oa axorlovdnoel o acHevic.

Boowkd otoryeia yio th omoth KAMVIKI] 0E1oA0Yynon Tov TOVoL EIVal :

1. m eumotocsvvn ota AeyouEVa TOV 0.6BEVONG,

1 TPOGEYTIKN ANYN 1GTOPIKOV

1N 0&oAdYNoN TS YVYOAOYIKNG KOl KOIVOVIKNG KATAGTACNC TOL 0eevoic
N EMUEANG PLOIKT Ko VEVPOAOYIKY| e€€taom

N EMAOYN COOTNG BEPATEVTIKNG AVTIUETMTIONG

A O

N ENAvAEI0AOYNON TNG OMOTEAEGLLATIKOTNTAG TG OVOAYNTIKNG AYWYNG.



H ocvveync mopakorlovdnon tov acHevouc yivetonr He E101KN KAPTEAL GTNV OTOio,

oVaypOaOOVTOL:

1. n évtaon tov mHVOL oTN JlbpkeEl TOL 24mPov, OvOAOyo pE TNV KAMpoako Scott-
Huskisson(ontikn ypoppuxn and 0-10)
01 MPES VTTVOL TOL 060evn 610 24MPO

N NUePNoo dpacTnNPdTTA TOV 0.6HEVONS

2
3
4. m yevikn Katdotoon tov acfevoic avaioya pe v KAipoko tov Karnofsky
5. M nuepNoLa KOTAVAA®GCT OAPHOK®Y

6. M xoOnuepv avagopd GAADV COUTTOUATOV

7. M 014KPIoN TOL TOVOV CE TPELS OUADEG :

o) 0 TOVOG OV OPEIAETOL GE TPOVUATIGUO TOL VEVPIKOL 16ToV (HolIKn KOTaoTpOoPn
VELPOVOV UE ATMAELN KIVITIKOTNTOS KOl oloONTIKN G Agttovpyiag, mov mopovstaleTon e
eovopeva dvcalcbiag).

B) movoc amd TPOVUOTICUO CGAA®Y 16TAOV (COUOTIKOG TTOVOG TOL OVTIGTOWXEL otV
nhoyovoa £otio )

Y) WIKTOC TOVOG (TOTTOL KPAUTOS 1 SOEPACTIKOS, GLVOSIELOUEVOG oo dvoaicOncia N

LEPIKN OTTDAELL aoONTIKOTNTAG ).
OePUTEVTIKI OTPATNYIKI] GTIS KMVIKES TOVOL.

Baoileton oty e€Edhetyn tov mOHvov TOL  ACOEVOUG KOL TV  GLVOIMV
CUUTTOUATOV TOL Yo TO0 VEOAomo G (mng Tov S pUEcov UG GLVEXOVG
TOPOKOAOVONGNG GTO VOGOKOWELO 1) GTO GTiTL AVAAOYQ LLE TNV TEPITTMOT).

Ovoootikd poAo mailel 1 AvaKOLPION TOV GLVOODV CUUTTOUATOV EKTOG

oV Tévov. Ta cuvodd avTd cCupUTTOUATH OTEIKOVICOVTAL GTO GYNLLOL.

KoatakAicetlg Avcrvora

Alappora Epetodg
Iovocg



Alyxkag Avopeéia
Noavtia Adnvia

AvoxoliiotnTa Axpdarela

AVOALYNTIKA QAPRUKO,

Avaloya pe v €viaon Tov TOVov, akolovBovpe TV celpd Tov TPoThONKE

and v [1.O.Y kot angwovileton oTov mivaka.

I BaOpioa IT BaOpida IIT BaBpidoa

# N.S.A.L.D (avti- 'Hmo vapkotikd Ioyvpd vaprotika
QPAEYHLOVAOON # N.S.A.I.D # N.S.A.I.D
OTEPOELON) Bonbntikd edppaka BonOntikd edpuroxa

BonOntika odppaxa

>’ avTd TO TIVOKO OVOPEPOVTOL 01 SOGOAOYIES TV AVTIGTOLYWV POPUAK®OV.

PAPMAKO AOXOAOTITA

1" BaOpida | Axetvd.-caiikidikd o€V 500-800mg. X3 mnuepnoimg.

peros

[MTapakeTapoOAn 500 mg. X4 nuep. peros




Awkhopevakn 100mg. Xlretard peros 1
50mg. X3 nuep. vndbeta

Nanpo&évn 250mg. X2 nuep. Peros
2" BoOpida | Kodeivn 60mg. X3 nuep. Peros
3" BaOpuida | Mopoivn

MeBadovn

Mmnovrpevoppivn

AVTIQAEYHOVAOON UN GTEPOELON

Ta avTipAeyHovmON UN GTEPOELDN WITOPOVV Vo XpNoonombovy gite udéva tovg

elte 6g GLVOVACUO LLE VAPKOTIKE OVOAYNTIKE, E101KA GTOV 0GTIKO TTOVO.

NopKOTIKO aVOALYNTIKA

Ymdpyovv opiopEVOL KAVOVEC OV TPEMEL VO TNPOVVIOL GTN YXPNOT CALTOV TOV

QPAPUAK®V.

Kavoveg otn (pfon VOPKOTIKOV 6€ Y pOVIO TOVO

1. Xpnoiwpomoinon xatd TpoTiunon tov oyovicTOV

Oyl avapién ayovietov K ayovioT®OV - aVIOYOVIGTOV

Oyt avapién 6v0 ayovictdv

Bl WD

Aev oTOULOTAULE OTO MO VAPKOTIKA €6V 0 TOVOG OEV €YEL VTOYWPNOEL

Teheimg

5. Xpnoiwponoinon vrofondntikdv @dppokov




XpNnoipomoinon g GTOUATIKNG 000V

Kabopiopéva opdpra yopnynong

. Oyl yopnynon xot’enikAnon tov achevovg

O | 0 Q|

. E€atopikevon tov d6cemv

10.Xpnon 1TovV VoOpKOTIKOV G0V CTOLYEl0 Hl0g YEVIKOTEPNG OEPATEVLTIKNG

GTPOATNYIKNG.

To vOPKOTIKA aVOAYNTIKA YOPNYOUVTUL LE TOVEC TOPUKAT® TPOTOVC

a)Peros
B)Evdopvikd

H evdopvikn 006¢ mpémel va ypnoiponoleiton og eEAPETIKEG LOVO TEPITTMOELS KO
Y EAAYIOTO YPOVIKO ddoTnue. (ongpvidla Kol EvTovn aEnotn Tov TOVov), TEPVOVTIS TO
TOYVTEPO o€ GAAEG 000VC yopnynone. Kot ovtd yuati vynidtepn ovykévipmon Tov
(QOPUAKOL OTO OOl ETITLYYAVETOL TOYOTOTO KOl TO EMIMEOD TOV QOPUAKOL OV
eAEYYOVTOL
v) Yrodopio

Otav n Katdotoon Tov achevodg OV EMITPEMEL TNV PEr-os YopyNo” g Lopepivng
emALYeTOL M VIOdOPLL yYoprynon e I'iveton St pécov pKpng eopntig aviAiog o€
ovveyn &yyvorn. Mg avtdv Tov TpOTO Oyl LOVO EANTTOVOVTOL Ol OVETIOOUNTES EVEPYELES
™G Hopeivng (voutio kot gUETOC), OAAA emTLYYAVOVTOL 7O oTOOEPA EmMmEdD TOV
(QOPUAKOL OTO OUpO [E UL CUVEYN KOTAANYN TV VTOO0YEMV Yo, TO. Oomovyo. Mia

oLVEYNG aVOAYNGlo GVVETAYETOL KOADTEPT TOOTNTA (NG TOV aoBevoic.

0)EvdooréBia




H ovveyng kot 6yt n drakekoppévn evoopAéPia £yyvon g popeivng, dwatnpel
otafepd emimedo ovoiynoiog. Emedn ouwg amfoitel evooeAéPio kabemmplaocud kot ot
avemBOUNTEG EVEPYELEG EIVOL TTIO GLYVEC, AMOLTEITOL VOGOKOUELNKT TopaKkoAovdnon. Agv
ocvviotdton o€ acBeveilg 610 omiTL.

£)EmiokAnpidloc N vapayvosidnc Yopnynon

Kot o11g dvo mepummtdoelg ypnoiponoteital Kabetnpog amd otlkovn. Ao HEGov
Beldvng Tuohy, el6€pyetarl 6TOV YDPO TOV EMAEYOVLLE.
2NV GLVEXELD EUQPUTEVETAL VTOOOPIOG Kol evovetal pe oggapevny amd olukovn. H
de€apevn] ELELTEVETOL KOl OVTH VTTOSOPLOG GTNV Ave PaAfida povig katevfhveemg yo
™V un ekpon vypov. H emoxinpidiog 0d0¢ pog emtpénet vo emAéEovpe evkordTepa
SAPOPEG TEPLOYEG TNG OTOVOLAIKNG GTNANG OO awyeVO-0mpaKikn UEXPL OCPVIKT] Yo TV
tomofétnon tov kabetnpa, €MioNG, EMOKANPWOIOG UTOPOVUE VO YOPNYNOOLUE Kol
KOPTIKOGTEPOELON 1] TOTIKA ovousONTIKA Yo movoug un e€aptnuévoug amd omovya.
H docoroyia g popeivne kopaivetor and 2.5 mg kot n avoiynoio dwopkel 6-8
opec. O1 mo ovvnBelc emmhokéc  givar 0 kvnopdg, N Katakpdtnon ovpwv (Voywpel
petd amd 24mpo) kot o ueroc. Ot mapamdave peBodor e@apuodlovtol Gov EVOALUKTIKY

AboM 611 YOpNYNOT OTOVYWV KOl TO GTOUO 1| TOPEVTIEPTKA.

BonOntika ®appoxo

Eivar 1o @dppaxo mov amd pdéva tovg 11 6€ GLVOLAGUO HE Ta omovYo fondovv
GTNV OVOKOV1GT] TOL TOVOL. AVTd givat:
o) To KopTIKOGTEPOELDN MG OVTLPAEYLOVAOIN KOl OTTOIOOUNTIKE.
B) To peilova NpeRtoTiKd Mg aVTIYLYMOOTKE Ko OVTIEUETIKA
v) Ot Bevloodaleniveg ¢ ayyoAvTiKd,
d) 10 avikotobMmtikd JvoowcOnoieg kot TG pebepomtikég vevparyieg €) Ta

OVTIEMNANTTIKA OTIG GUVOPOUES OLIKOTNG TMV TPOCAY®YDV 0dMV UETA OO TPOVUATIGHO.



OMoTIK VOGNAEVTIKT] PPOVTION TOV GPPDGTOV UE TOVO

Otav évag Appwotoc Oelyvel OTL TOVA EKONADVOVTOC KATOW GUUTEPLPOPA, O
VOONAELTNG KAVEL 0L OAMOTIKN KOl OVTIKEWEVIKY 0a&loAOYNon TG @UoNG TOL TOVOUL,
ONAadN TG €vtaomnc, TNE molOTNTAC, TNG EVTOMIONG Kol TNG OLAPKELNG, 1| TEPLOOIKOTNTOG
TOV, KOODOG Kot OAWV TOV GOUUTIKOV, YOYOAOYIKOV, TEPIPAALOVTIKOV KOl TOAITIOTIK®V
TopayovImv ov ennpedlovv v aicOnon tov mOHVOL Kol TNV avTidpaoT TPOS avTHV.
Emmléov o voonAievtig evolapépetal vo YvopiceL TNV GTAGT TOL OPPHOGTOV TPOS TOV
ToOVo, TMOC aloOdveTal, OGO TOVE, TWG TOV EXNPEALEL 0 TOVOS OC TPOGMTO, TOGO ETOPA
0 TOVOG GTNV OWTOEKTIUNGT) TOV, GTIC GYECELC KO GTNV GUUTEPLPOPA TOV.

Avtd dtevpvvovtor amd ToV VOGNAELTH] He TNV avalhTNoT OMOVTICE®MY GTO TOPUKATM
EPWOTNLLOTO.

-O dppwotog avnovyel yia o aicOnua Tov TOVov KaBaLTO 1 Yo TIC LEALOVTIKEG
EMITOGELS TOV TOVO;

-Oofdton pmwg o wOvog onpaivel Bavatnedpo voonua 1 6t Ba Tov GTEPNOEL
OPLOUEVEG EVYOPIGTNCELG 1| EMLTVYIEC;

-O dppwotog BEAEL va TOV poTOVV Y100 TOV TOVO TOV 1 KOADTEPO VO UV TOV TOV
Bopilovv;

-OQéhel va givar povog amd @Ofo UNTOC exdNAMGoEL avtidpaon otov woOvo, .Y
KAapo 1 B€Aher va givan pdvog yati €xel o 010G TPOTO VO AVTIUETOTIGEL LOVOG TOV TOV
TOVO;

-O&Ael EMOKENMTEG Y10 VAL TOL GLUTOPOUCTEKOVTOL GTOV TOVO TOV 1 TOLG BEAEL Yo
VO TOGTTATOL 1| TPOGOYN| TOV;

-Ilepyuéver va avakoverotel apécsms o mOvog Tov 1 Ba vtoeEpet Yo Ayo;



-Tov evdropépet katd TOG0 Ba £xel avakoveion 1 Bepaneio ToLV TOVOL TOVL;

-EmBopel va pdbet tnv didryvwon tov 1| 6ev evolapépetol 1 poPdrat;

-ITiotevet 6T Ta Pappaxa givor apHoke Tavcsimova PETpa N UATOS QoPdtal Tig
OCULVETELES, OV TAPEL VOPKOTIKA-EpeNOTIKA QApLOKOL;

-To K apa tov Tt onpaiverl 6Tt BEAEL dipeon avakoHELoT TOL TOVOL TOV, GLUTAOELN
1N emidedn Khvikng de&loteyviog;

[o v a&oAdynomn Tov appdGTOV, 0 VOGNAELTNG TOV YVOPIlel ¢ TPOCHOTO Kot
YPNOCLOTOLEL TV TAPATPNON, TNV KAWVIKY €EETOGT, TNV EMKOWV®OVIO PE TOV 1010 Kot TO
nepPAALOV TOV, TNV UEAETN TOL 10TOPIKOD NG VYElOG TOL KOl TOV JOYVOCTIKOV
evpnudtov. Epunvedetl, ocvoyetilel 6t1 mapatnpel kot dometdvel PAoT ETGTNUOVIKOV
YVOGEMV Kol KMVIKNG TEIPOS, TIG 0VAYKEG TOV APPDOCTOV Kol KOTOAGTPOVEL GE GLVEPYOGIN
HE TOV APPMOGCTO aVALOYO GYE0 OMOTIKNG, OAOTAELPNG KOl OAOTPOMNG VOOAEVTIKNG

QPOVTIdNG.

O1 VOGN AEVLTIKT] GKOTOL TNSC OPOVTIONS CVTNE OLUTVTOVOVTOL OC EENC:

ELdttoon, avakoveion kot eEGAeyM TOL TOVOV.
Meimon tov dyyovg mov oyetiletot e TOV TOVO.

AvEnon Tov opiov avoymg Tov Tdvov.

[TpoAnym M €E0VOETEPOON OVGUEVAOV TAPAYOVTOV OV TPOKOAOVV M EVIEIVOLV TOV

TOVO.

O voonievtikéc mopeufacerc wov amaptilovV TNV VOGNAEVTIKN] OPOVTIOUN 060svav

nE TOVO Eivor:

e Elattdote v tayvmnta cog, un Praleote 1060, 0gv UmopEite vor KAVETE TOV TOVO VL,
Blootel
o Agv umdpyel 6movdaldTEPO TPAYLO ATd TO VO LMANTE GTOVG APPDCTOVE YLl TOV TOVO

o YTOUOTNOTE VO AETE GTOVE OPPDGTOVG OTL OEV TOVOLV, OTAV TPAUYLATIKE TOVOLV.



o  Mnyv kdvete KPIGELS, OTOV eV EEPETE KOl OEV EYETE TOVEGEL.

e  Mnv ayvoeite Tovg appPOGTOVG KOl LNV TOVS TEPLPPOVEITE.

e Mnv vroBétete OTL TO YAm N N éveon eEAAElpEL TOV TOVO TOPAYYEAVETE AyOTEPQ
TOVGITOVO KOl EPEVVATE TNV OLTiO TOV TOVOU.

e Blémete 100G AppOGTOVE MG TPOCMOTO, Kot O)L GV EIKOVES 1 KePaAona PiAimv

To mpdypoauuo TS VOGNAELTIKNC QPOVTIONC TEPIMOUBAVEL ETIYPOUUOTIKO TIC

okOoAovlec  voonAisvtikéc mopeUPACEIC-TPOANTTIKEC KOl OVOKOVOIOTIKEC-  KOTO TNV

TpOLBAEYN N TNV TAPOLGI0 TOV TOVOV.

-Anpovpyia Betiknc vrooTNPIKTIKNG BE0NC e ToV AppwaoTo.

-ITapovcio kovid otov appwoto pe Bepud evdlapépov kot ddbeon ypodvov Yl
aKpooon pe evoctncio kol Katovonon twv TpofAnudtov, eopov Kot Tapardvey Tov.

-2u{nmon pe tov appwoto yio v mhoavn ottion Ko tnv @Homn tov TGHVoL TOU,
KaB®OC Kot Yo T duVaTOTNTEG KOTATOAEUNONG TOV, MGTE Vo Tporapfdvovtor o ofog
TOV OYVMOOTOV KO Ol PAVTOGIDOGELS TOV OPPDOSGTOV.

-Awtpnon Oepomevtikod mepBdAiovtog pe emBuunTovg Kot EVOLOPEPOUEVOVC
oLVV000VG, LE OTACYOANON TOL APPDCTOV Y10 ATOCTACT TNG TPOGOYNGS, EXAPKT POTIGUO,
aepopd kot Beppokpacio, TEPLOPICUO EVOYANTIKOV €PeOICUATOV, OTTOG €lval TO TOAD
&viovo g, 00pvPor kakoopiec, meiva, diya K.o.

-A1000KOAID TOV EMOKENTAOV TOG VO, COUTEPIPEPOVTOL GTOV APPMOCTO KOl TAOS VO
TOV EVIGYDOVY YUYOAOYIKA.

-Xopnynon Tov mtapayyEABEVIOV avaAyNTIKOV QOPUAK®Y Kol Tpodinomn ¢ avimavong
KOl COUOTIKNG YOAAP®ONG.

-Xpnon HETPOV TTov 0 APPMGCTOS Bewpel ATOTEAECUATIKA OO TPOTYOVUEV TTEIPO TOV
T.X. eVIPIPES, AovTpd, €101KE poenpata, oAloyn Bécemy, fnuaticuol K.o.

-ZOUUETOYN TOL OPPADOGTOL GTH ANYN ATOPAGEMY Y10 TV AVAKOVPLIOT) TOL TOVOL TOV.
-E€atopikevon g voonievtikng o@povtidas. Etoywdmmra yi  tpomomoinom  Ttov
TPWOTOKOAALOL, MOTE VA TPOPAETOVIOL Ol TPOCOMIKES OVAYKES KOl VO EKTAT|PDOVOVTOL Ol
TPOTIUNGELS TOV APPOGTOV.

-®povrtida va unv eykatareimeTon Ldvog To0v 0 AppwoTos, dtav Vimbel £vTovo Tovo.



VTTVO.

tOVOoV.

TtOVOV.

-ExdnAwon aydmng kot amodoyns Tov appdoTtov, Yopig Opovg Kot Tpodmodicels .

O voonkevtng £€xel  mpoowmkn  €vBiVn Vo EKTIUE  TOKTIKA TNV
OMOTEAEGLATIKOTNTA TV TPAEEDV TOL Y10 TNV OVOKOVPIGT] KOl KATOGTOAT TOV TOVOL TOV
app®dcTtov Bdon opiopévey Kprmpiov 0nwg ivor:
oH ydA0oo™M TOV CKEAETIKOV LVAOV TOV OPPAOGTOV

oH avénon tov kadnueptvov dpacTnploTNTOV Kol NG IKAvOTNTIG TOV Y10, OVATOVGT Kol

o[lepropiopdg TV BEcE®V KOl GTACEMV TOV GMOWUATOG TOL LOPTVPOVY TNV aichnon Tov

oEAATTOON TOV QOPTICUEVOV GLVOLGONUOTIKA EKQOPACEDV KOTO TNV TEPLYPOPT] TOL

e[Ipopopir| ONA®O™N TOL APPDOSGTOL OTL ETOyE VO otcOdveTO TOVO.

eKatdotpmon oyedimv epyaciag kat (ong pe atctooosia.

Noonieia oty KowvoTnTO, owitl. OQEAN KoL TpoPfifparta.

O opBuog tov otdépmv mov ypewdlovtal voonieia oto omitt €yel avénbei
ONUAVTIKG TO TEAEVTOLN YPOVIA, Y10 TOAAOVS AOYOVG, Ol GTOVOAOTEPOL TV OTOI®V Eival:
e H Gvodoc tov m0c0GTOD TOV NAKIOUEVOV TTOL €XEL GOV GLVERELD TNV TOPOVCIO,

ATOL®V UE TOALATAG XpOVIO TTPOPAN AT KOl OVOLYKEG.

e H ovviopevon tov ypdvov mOPAUOVIG TOV OPPOCTOV GTO VOGOKOUEID 7OV
emParletal amd v mEon Tov LYNAOL KOGTOLG voomnAeiog, N omoio avédvel Tov
apluo atopmV OA®V TOV NAKIOV Tov ¥PEaloviol GpovTida 6TO GTITL Yo KOTOl0
YPOVIKO O180TN AL

e H evacOntomoinon Tov KOWOUL OYETIKO HE TIG VLANPECIEG TOL UTOPOLV VA

tpocPepHohv 6To oTiTL



e H duvatdomta £@appoyng moAVTAOK®Y TEYVIKOV GTOV YDPO TOV OTITIOV OidEL TNV
gukolpio oto GTOMO LT VO, TOPAUEIVOLY T VO EMGTPEYOVV GTO OTITL TOVG
ocvveyilovtog Vv Bepaneia 6TO 01KOYEVEINKO TOVG TEPIBAALOV.

Emedn] o minBuopdc mov ypnoylonotel Tig vanpecieg vyeiog 610 omitt TOKiAAEL G
nMkio Kot 6€ avAaykeg Kot ot Topelc mov cvumeptiapfdavel eivar moAroi, v opdada
voonieiog 010 OTiTL AMOTEAOVV EMIGTIUOVEG TOAADY EOIKOTITMV: VOOTAELTES, YIOTPOL,
KOW®VIKOl Agttovpyol, @uoofepamevtés, O101TOAdY0l, AoyoBepamevtés Kabmg Kot
BonOntucéc vanpecieg 610 omitt. AkOun vanpeciec mov Tpoundevovy Ponntikd péca,
EWIKA péca petapopds KA. ['evikd ot vanpecieg dwakpivovion e 600 peYAAeS OpAOES.
Tig emoUOVIKEG KO TIG DVTOGTNPIKTIKEC.

Ot voonAeutég Tov aoyoAOVVTOL LLE TV GPOVTION TOL ATOHOL 6To omitt fonbovv

T0 APPWOGCTO N AvATNPO ATopo vo dpactnplomondei, 6to avdtepPo dvvatd eminedo, e

okomo vo wpoAnedel n eEdptnon tov amd Tovg AAAoLG Kol vo awEnbel to emimedo

aveEaptnoiog Ko avto@povtidog. H voonievtikn mapéuPaon pmopel va Exel v Lopen

dwaokaiiog ko emidelng N va anotelel mpoomdbeior GHVOEGNG TOV ATOUOV OVTOV E

avOAOYEC VLINPECIEG TNG KOWOTNTOG, MOV TPOGPEPOVY TEPLOPIGUEVT], CLYKEKPLUEVT

Bonbeta, pe oxomd va fondncovy 10 ATOUO VO TAPAUEIVEL GTO OTITL TOV.

H mpoinmtikr] voonievtikn mapépPacn Ponbaer otnv npdinyn emmAlokadv amod
TNV (POVIOTNTO TNG VOGOV, LE ATOTEAECLLO VO TTEPLOPLGTOVY Ol AVOTTNPIES Kol 01 O1dPOpPES
TapevEPYELEG. AUETPNTEG ival 01 EMMAOKEG TV YPOVIOV VOCST|LAT®V, Ol OTOIEC UTOPOVV
va. TpoAneOovV pe 1N oot mapEuPoacn oTov Ydpo Tov omitiov. Mmopel akoun vo
npocpepbel @poviido oto dTopo, mov PpiokeTar ota TEAKE oTtddlr g (oG,
dTNPOVTOG £T01 TOV APPMOGCTO GTO OO TOL TePIPdAloV péyxpt t0 TEAOC, HE TNV
npovimdOeon PEPata 0TL Ba vVTApPyEL 1 avAAoyN 01000 KOl GUUUETOYN TNG OIKOYEVELNG.
H avaxovgion tov atépov and tov tdvo eniong eivarl Suvaty 6ToV YOPO TG OKOYEVELXG.
H pvOuion tov eapudxov cvvioviCetor ko emiPAénetor omd Tov VOGNAELTH 0 000G
a&loroyel Kot TapakoAovdel Tov AppwoTo cuvePYalOUEVOS GTEVA LE TOV Y10TPO, O OTTO10G

OTN GLVEYEW UTOPEL VO UETATPEYEL, VO OWENCEL 1] VO EAATTAOGEL TNV TOGOTNTO TOV



QOPUAKOV TTOVL YopMYyeital, ovaAOyo e TN VOONAEVLTIKY €kBeon yio TV mopeia Kot Tig

TOPEVEPYELEG TOL TAPOVGLALOVTAL.

Kadnkovra Noonievt 611 voonieio 6to omitt.

1. Na opyovmoetl Kot epaprdcel VYNANG TOOTNTOG VOGNAEVTIKY @povTidn Paciopuévn o€
EMOTNUOVIKEG OemPNTIKES YVOOELS Kot 0eE10TNTES, e GKOTO:
- Na pocpépet emdEEI0 VOONAELTIKN PPOVTION 6To dppwaoTa ATopa TG KOWVOTNTOG.
- Noa a&oroyel Tig dueoceg kot LakpompdOeGeg avayKeg VYEIOG TOV APPDCTOV KO TOV
OLKOYEVELDV TOVG,.
- Noa yvopilel Kald Kol vo. YpNGIULOTOIEL OTOTEAECUOTIKG TIC TTNYEG KOl TO LEGO TOV
dwBétel  KowdtnTa Yo v €EACPAAIGT OAOKANP®UEVNS PPOVTIONGS.
- Na eivor oe 0éon va Pondnoel otov oYESOIGUO KOl TNV EQOPLOYT TPOYPOUUUAT®V
OTOKOTAGTOONG TNG VYELNG TOV OTOU®V TNG KOWOTNTOG,.
2. Na mpoo@Epel TNV EEIOIKEVIEVT] VOGTAELTIKT] YV®OOT KOt GUUPBOAT, TOV GTNV Epyacio
oG ™¢ opadog IDY
- EmpAénovtag kot cuvtovifovtag tnv epyacio TnG VOGNAELTIKNG OLAOOG.
- ZovepyalOUEVOC TOGO LE TO VOOIAELTIKO TPOGMOTIKO OGO Kol UE TO QAL HEAN NG
opddoc IMOY v va eEac@aAricel T GLVEYELN TG PPOVTIONGS.
3. No cuppETEXEL GE EKTOOEVTIKA TTPOYPAUUOTA GE OAOVG TOVG TOUELG KOl OUAOES T™NG
KOWOTNTOG.
4. No Tpoo@EPEL YVOUN Kol TPOTACEL OYETIKO LE TO VOONAELTIKG OpoTo Kol TIg
TPOOTTIKEG TOL VOGNAELTIKOV £pyov otnv Kowdtnta.

Ene1on ta dppwota and xpovia VOGTLOTO ATOWO OTOTEAOVY TN UEYUAVTEPT OUAdQ
TANBvoLOD OV £YEL AVAYKT TOV LINPECIOV VOONAEING 6TO OTiTL, KPIVETOL GKOTIUO VO
YIVEL KOO0l GYETIKT OVOLPOPA GTO ATOLO OVTA KOOMDS Kot 6TOV pOAO TOV VOOAELTN GTNV

KAALYN TOV oVOyK®V TNG LYELOG TOVG.



H ypévia appiotio dev mapovotdlel povo ypovifovto opyovikd evoyAnquoto
OAAG KO XPOVIEG YLYOAOYIKES, KOWMVIKES KOl TVEVUOTIKES EMMTMOOEL GTO GTOUO TOV
TAoYEL.

Ol amotfoelg TOv TPOKVATOLY AMO TIC EMMTMOOCELS TNG YPOVING APPDOOTLOG
amodlopyavavouy kdbe topéa g Long Tov 1010V TOV ATOLOV KOl TNG OIKOYEVELOS TOV.

Ot avtiKeevikol 6Komol 6TV PovIidn TOL ATOUOL LE XPOVIO VOO OAAG Kot
NG oKoyeveiog eivar:
1. H evioyvon ¢ TpOGapLOGTIKNG IKOVOTNTOS TOV ATOLOV KOt TG OIKOYEVELNG.
2. H evBdppovon kar mapOTpuveon Yo, opacTnplotnTec mov PeAtidvouv v vyeio 1M

TOVAQYLOTOV TNV dTNPoVV o€ aTafepd emimedo.
3. H peimon kot 60T GVIILETOTION TOL Stress.
H oavruetdmon g kom®oemg mov dnuovpyel M appdOTI 6TO ATOUO KOl GTO
neplPaAiov tov.
Kowo yopaxtnplotikd yvopiopo Tov atopov Le xpovio voonua avesaptnro ond

TOV YOPOKTIPO KOl TOV TPOTO OaVTIOPACELS TOVG, €ivar 1o aicOnua g am®AEG TOV
eAEYYOV oTOV EaVTO TOVG, 6TV (®N Kol oTov TTEPPdALoV Tovug. AteBdvovtal adbvatot Kot
eEaptnuévot.

Mepikoi TpOTOL Yo TNV vicyvon Tov airctnuatoc aveéaptnoioc Kol GLTOEAEYYOL

gtvo:

e Metatponny tov TEPPAAAOVTOS KO TPOCOPUOYT| OTIG VEEG OVAYKEC. AAAOYN TNG
dwppbOuong oto VIVOS®UATIO pHE OKOTO TNV  EVIGCYLON TOL OTOHOL Yo
avtoppovtidoa. EEacodiion fondntikadv Kot VTOGTNPIKTIKOV HEGOV.

e Avvotdémto va mpoteivel kot vo emAEYEL 0 1010¢ TiG emokéyels. Katd 1o dvvatdv
TPOGOPUOYN TNG EMICKEYNS TOL VOONAELTH otV emBupio 1 TNV TPOTIUNCT TOV
OoTOLOV.

e Evnuépmon, n yvaon sivar duvaun. To ypdvia dppmcTo ATOpo XPEALETOL EVIUEPMOT)

OYETIKA UE TNV appOOTIO TOL, TN Bepameia 1 TOV TPOTO OVTIUETOTIONS YEVIKOTEPQL,



£T01 OOTE VO Umopel 0 1010¢ Vo TAPEL OMOPACELS CYETIKA LLE TOV €0LTO TOV KOl TO
HEALOV TOV.

Evioyvon tov atépov vo ek@pacel To cuvalcHnUaTd tov.

Peadioticol avtikeipevikoli okomol. To dtopo mpémer vo GLUUETEXEL €vEPYO GTOV
TPOYPOUUOTIOUO TNG PPOVTIONS TOV Kol va BETel, 6e cuvepyacio e TO VOONAELTH,
PEAAOTIKOVG OVTIKEUEVIKOVG GKOTOVG,.

[Topaxivnon oe dpactnpiotntec mov Ponbodv onv mpoaymyn g vyeiag pHésa ot
mhoicle BéPara mov emutpémer M appodotia. EEacediion tov péyiotov Pabuov
KWW TIKOTNTOG LE OVAAOYEG OLOKNGELS. ZMOTN, EVAAAACGOUEVT BEoN Yo TNV AmoQLYT
KATOKAIGEDV.

[Tepropiopdg Kabe €ld0VC OLGAPESTOV TAPEVEPYELDY TOV TPOKVTTOLY OO TNV 010
NV 0ppaOGTIo. 1} TO TEPPAALOV. AVGOGHIN TPOKAAEITAL OO TPOVUATO, KOAOGTOUIEG 1)
Kowotreg. Omowadnmote oution dmpovpyel otov dppwoto Tov POPo 0Tl «pvpilet
doynuo, Tov KAvel va, aloBavetol ToAD PLEIOVEKTIKA.

Evioyvon g eAnidog. Ilapd to yeyovdg 6t 0 voonievtng £xel kabnkov va Bondnoet
TO GTOLO KO TNV OTKOYEVELD TOV VO avTIANEOOLV Kol Vo arodeyBovV TNV TPOryLOTIKY
KOTAGTOGOT, EYXEL TAPAAANAL KOl TO KOOKOV v dlaTnpel Kot vo, GLUVTNPEL TNV EATIOO.

H eAnida amotedel pio duvopikn Ty yio tov dvOpmmo.

O voonievtig evioyvel BeTikég okéyelg OTme: Ba Tpoomabncw, Ba to Katapépw,

umopel va Bpebel kdmolo GAlo @apuoko, o 0ed¢ umopel vo kdver to Bavuo ToUL.

Tovvavtiov mpoomabel va  oamopaxpoivel apvntikég tomobetnoelc Ommwe:  Eiuon

dypnotoc’’, ""H Con pov dev €yt kavéva vonua”” KA.

H yoyoloykn ko O vrootipiEn 1o atOUoL UE TO XPOVIO VOO0 ATOTEAEL

TNV UEYOAVTEPT) TPOGPOPA GTO ATOLO KOl GTI) OIKOYEVELD, TOV.



O poLrog TG EKTAIOEVGTG TOV VOGIAEVTI] GTIV GVTIHETMOTLG TOL YPOVIOV TOVOUL.

O ypdviog THVOG eivar Eva amd TOL O GLYVAE KOl TO GNUAVTIKA TPOPAAUATA TOL
oLUVOLOVTOL [E TO O(pOpa VOOHUOTO. XNUEPO TOPOAN OVTA, O YPOVIOS TTOVOG OEV
OVTILETOTICETAL IKOVOTOMNTIKA GE TOAAEC TEPIMTMOELS OKOLO KO OTIC TTO OVETTVYUEVES
amd 10TPIKNG TAEVPAS yopes. O PacikdG pOLOC elval Ol AVETOPKEIS YVADGEIS TAV®D OTIC
OTNUEPIVEG OLVATOTNTES Y10 TNV OVTILETMLGY| TOV.

H yopfynon avoiyntik®dv Qopuik®mv - OTOsOV Kol Ui - Koddg Kol Tov GAA®V
BonOntikdv QopudKOV, TOv OmToUTOHVTOL YO, TNV OVIUETOMTICT TOL YPOVIOL TOVOUL,
yperaletor Pacikég yvooelg Kar cvveyn evnuépwon. Ov acbeveig mov vropépovy omd
duvatd movo Exovv ouvnBwg moAAE Ko moAvmAoko GAAa mpoPAnuaTa, TO Oomoio
yPEALoVTOL TOPIAANAL GMOOTH OVTILETOMTION TOV TOHVOL Kol TOV GLVOIMV TPOPANUATOV
amd eWovg Kot pn ypewaletor ekmaidevon, m omoia mpémer vo apyilel amd TO
TOVETIGTI O, VO GUVEYILETOL GTO YPOVO TNG EOIKOTNTOS, OVAAOYO TO OVTIKEIUEVO TNG KO
Vo TEPIAAUPAVETOL GTNV GLVEYT LETEKTOIOELOT).

Ereidn n avtipetdnion tov mwovov degv elvarl €pyo pHdvo tov yaTpdv, 0AAG o
HeyaAo PBabBud Kol TV VOGNAELTAOV, 1 EKTOUOEVOT KOl UETEKTOIOEVOT TOVG TPEMEL VO,
glvon mapopoto.

Y& maykoouo eminedo yivovtor mpoonddeileg yio TV 0140001 TOV YVOGE®Y Kol
TOV LECOV TOV OTALTOVVTOL Y10 TNV OVTILETDOTIGT] TOL TOVOL Kol TNV KATOTOAEUN O TMOV
TPOKOTOANYEDY TOV GLVOEOVTAL LLE TNV YOPNYNON TOV OTIOEODV.

Avopeopfnmmra 1 avIIPHET®TIOT TOV XPOVIOV TOVOL OTOTEAEL TOPOUEATUEVO
npoPAinue woykoouo. H exkmaidevon tov Asttovpydv vyelog MTOV KOl TOPOUEVEL
elypotn. Tlpwv 10 1980 Mydtepo and 1% tov celidwv ota Pirio apiepdvovion 6To

0épa Tovoc.



[Ipoécpatn épevva g Criffan, 330 mpoypopupdtov Pocikng VOONAELTIKNG
exknaidevong otig H.ILA avakdivye 0Tt 01 GUVOMKEG MPES SOUCKAMOAG NTOV TECCEPLG
Kot povo 8% oidackav cav Bépa Eeywplotd Tov mToOVO.

O tpdmog exmaidevong kat 1 eunelpio KaAMEpyNoay puBovg TOV 00N YOVV APKETES
(POPEG OE AMAPAOEKTES OTACELG Kol EVEPYELEC. Xe KAOE YDPO KMVIKNG AOKNONG VILAPYEL TO
pobcd Piprio ocvvtaydv woévov mov Kabopilel v voco, to €idog, Kol TV 000 T®V

AVOAYNTIKOV QOPUAK®V.






Ewcayoyn

To gpevVNTIKO PLEPOC TNG TTVYLOKNG EPYOGIOG £YIVE LLE TN YPNOM
EPOTNUATOAOYI®OV TTOVL avaPépovTay o€ ac0eveic mov Bpiokoviar vd Bepaneio ool
VOGOKOUELD KO GE VOGNAELTEC TOV £pYALOVTOL GE AVTAL.

H épevva pog €ywve ota mapakdtom Nocokoueio:

1. Ileprpeperaxod mavemotnuiokd yeviko voookopeio Hpaxieiov (ITE.ITA.I'NH.).
2. Bevi{éhelo vosokopeio
3. Tlepupeperaxod yevikd vocokopegio POdov.

YKOTWOG TNG £PEVVAG OIS NTOV VO LEAETNIGOVLLE, OV 1] OPYIKT] EKTTOLOELOT] TV
VOGNAELTMV Elval ETOPKNG Y10 TNV OMGTIKY epovTida aclevoig e ypovio Tovo, Tt
YVAOGELS £XOVV GYETIKA Le To B o1 epyalOHeEVOL VOGTAEVLTEG Ko av €fvor tkovol va
voonAgvoovy tétotn teplotatikd. Emiong va peketnoovpe kotd ndéco givar
evnuepopévol ol acheveic pe to BEpa Kol Katd T6co ivon kavomomuévot and tnmv
(PPOVTION TOV VOO|AEVTIKOD Kol 1 TPIKOD TPOGHOTIKOV.

Apykd Oo SoVUE TO EPOTNUATOAOYIO TOV OIGOEVDOV KO TOL ATOTEAEGLOTO QLTMDV
KOl KOTOTLY TOV VOGT|AELTOV.



EPEYNHTIKO



XYMIIEPAYXMATA KAI TPOTAXEIY TPOX YXYZHTHXH

Yav counépoocpo TpENEL va Yivel katavontd 0Tl 0 xpOVIOg TOVOG givat
éva moAh peydio 0épo oe éxtaomn. 'Eva 0épa mov kabnuepivd aocyoieital
L' ovtd n emoTun Kot tpoonwabel Kvpimg va Bpel amoTEAEGUATIKO TPOTO Yio
TNV OVTILETOTION Tov. Agv evvoovpe PéPata 0T o1 OBepamevTiKéc
dVVaTOTNTEG €lval TEPLOPIGUEVES, YIOTL VTTAPYOLY CNUEPOA OPKETE pEoA Yio
TNV OVTILETOTLIGN TOV, 1I6MG OU®MG Ol TOGO ATMOTEAECUATIKA OGO gVvEATMIGTEL
o acBevng va eivar .

Méca and Tnv €pevva pag 010TIGTAOVOVUE KOl TPOTEIVOVE Va

1. Na ekmaidevtel evpémg T0O 1ATPLKO KOl VOGNAEVTIKO TPOCHOTIKO KOl
va evnuepwbei to kowvo.

2. Na cvotnuoatonoinfei n ddackaria yio tov toOvo Kat tn Bepancia
TOV G€ LOTPIKEG KOl VOGNAEVTIKEC GYOAEG.

3. Na enektafobv Ta TPpOYPAUUATO AVTILETOTIONG TOV XPOVIOV TOVOL
6T YEVIKA VOGOoKOpNELn Kal KEVTIPA vyeiag.

4. No vrootnpyfobv mpoypdupato Oepaneiog yio TNV AVIILETOTION
ToV YpOVviov Tdévov oe EOvikd eminmedo.

5. Na 10pvBovv €1d1kd totpeia AVIIHETOMTIGNS TOV TOVOL GE OO TA
Nopoapytokd vocokopeia.

6. Na couneptAin@bovv kepdioia yio TNV AVTIILETOTICT TOV TOVOV GE
L0 TPIKA KOl VOGNAEVTIKE GUYYpAULATO.

7. Na epappocei éva npotékorro Oepanciog oe maveAlodikd
eminedo.
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