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ITPOAOI'OX

H epyoacio avt) apopd Tic yovaikeg kol €0kotepa eKeiveg mov (ovv TNV
wpardtepn gumepia ™G LONG TOVG, TN UNTPOTNTA.

O AO6y0g 0 0moi0g oG 0dNYNOE GTNV TPOYUATOTOINGT| VNG TG £PEVVAG TV
YL VO SIEPEVVIICOVLE TNV EMONUIOAOYIO TNG 0CELOAYIOG OE £YKLES Yuvaikeg oTNV
Kpnm — k1t mov yiveton yua mpdtn @opd otnv EALGSQ, dedopévou OtL dgv vtdpyovv
onpoctevpéva oyetikd ototyeia. Eywve mpoomdbeia va dtomotwOel av kot katd 1dco
Ol YUVOIKES CTUEPQ EIVOL EVNUEPMUEVES YO TIC EMMTAOGEIS TOV UTOPEL Vo EXEL M
EYKLUOOUVN GTNV 006GV TOLG KOl YO TOVG TPOMOVS UE TOVS OMOIOLG WITOPOVV VO
BonbMcovv amoteAECUATIKA TNV TPOANYT N TV AVTILETOTION Tove. Kot emetdn] Ko
YL TV TEPIMTOOT TNG 0GPLOAYIOG KATO TV €YKLUOCULVN 1GYVEL TO KAOGGIKO pNTo
™G WIPIKNG: «1 koAvtepn Bepomeio eivar 1 TpOANYNY, emddkovpe — Kot Adyo
E0KOD  €VOLAPEPOVTOG — VO avadeiove TO POAO TOL VOGNAELTY) TPOS TNV
katevBuvon avty, oto TAaiclo TG TpmToPaduag epovtidas vyeiag.

H epyaocio pog yopiletal og d00 uépn. X10 TPAOTO — TO YEVIKO — YivVETOL LEGH
exTeTANEVS PPAOYPOQIKNG OvVOCKOTNONG — OVOADLOT TNG TALTOTNTOG Kol TOV
YOPOKTNPIOTIKOV TG OCELOAYiOG oOTNV  €yKLHoovVY, divoviag Eugoacn oty
artonafoyéveln, TNV  CGLUUATOUOTOAOYIOL TOLG TOPAyovVTeEG KWOOVOL Kol TNV
OepamEVTIKY] OVTILETOMION. XTO OEVTEPO WEPOG — TO EOIKO — TOPOLGLALONE TNV
EMONUOAOYIKY]  €PELVO. TOL  TPOYUOTOMOMGOUE GE  HOELTIKEG KMVIKEG TNG
avatoAkng Kpnmg kot oyoldlovtor to OmOTEAECUOTO TNG HE YVAOUOVE TO
EVOLOPEPOVTA KOl TN GUUPOAY] TOL VOCAELTY.

Telewwvovtag Oa BENaE Vo EVYOPICTNGOVIE YLl TV TOAVTIUY GLVEIGPOPA
Tovg, Tov kupro KaxaBeidkn Kvpibro mov ntav o vrevBuvog kabnyntg g epyaciog
Kot pog kofodnynoe kaf’ OAn tn Sidpkeln TG €pEvVaG Yoo TNV KAADTEPT SLVOTY
dletédeon g epyaciog pog, kabmg kot tovg koplovg Kartdoso Oeddmpo, Mavykov
Mnév ko 10Tpods Kot Uatevtipes / yuvaikohdyovg mov pog Pornoav katd
GLAAOYN TOV OESOUEVOV KOL LG HETEOMGOV TIS YVMGELS TOVG YOl TNV EMIOPOACT NG

EYKLHOGUVNG GTNV VYELD TNG 0GPVOG TOV YUVOIKOV.
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KE®AAAIO 1:
AEITOYPI'IKH ANATOMIA — EMBIOMHXANIKH OX®YIKHE
MOIPAX XITIONAYAIKHYX XTHAHX

1.1. ANATOMIA

1.1.1. I'evika otoyyeia
H omovovlikn omin omoteieiton amd opddeg omovovrlmv (poipeg Ommg
ovopalovtat), Tov €0V SOPOPETIKO AELTOVPYIKO Tpoopicopd. Atakpivovron 4 poipec:

1N OVYEVIKN, N BOPOKIKY], 1] OGPVTKY| KoL T 1€POKOKKVYIKY| (0. 1).
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2ynua 1. Moipeg XX

Tig KN oelg ToL KEPAALOD Kol TOL KOPUOV EKTEAOVV KLPIMG 1 AVYEVIKT] Kot 1)
0GOLIKT Hoipa TNG GTOVOLAIKNG 6THANG. Avtifeta 1 Bwpakik| poipa cvuPdiiel ot
dwpopemon tov Bopakikod KA®PBOL. ENUavtikdg pOAOS TNG GTOVOLMKNG GTAANG
elval kot n Tpootacio Tov votiiov puelov. O votioiog pueddg elval 1 ETEKTACT TOL
KEVIPIKOD VELPIKOD GUGTAOTOG. TEAEIDVEL 6TO VYOG ToL 12°° Bwpokikod 6roveHAov
aAAG amd To Hyog Tov 1°° awyeviko diver kKhadovg (pileg) mov oynuatiCovy Telkd to
VEDPO TOV AKPOV.

Onwg @aiveton oto oynua. 1 1 QLGIOAOYIKY] CTOVOLAIKY] GTHAN OV &ivan
evbeio oAl oymuatiCer o dSurAn KopumoAn. H avyevikny kot 1 ookt poipa £xovv
(QUOIOAOYIKY] AOpdwOoN, mpdypuo mov Ponbd meplocOTEPO OTNV  KIVNTIKH TOVG
Aertovpyia, eved N Bpakiky] poipa £xel PLGIOAOYIKT KOP®GN, divovTag £TGL YDPO GTO
dNuovpyovpevo Bwpokikd KAmPBO (to oynua Tov omoiov potalel €tot pe Papéir). H
gvbeio Tov evivel Tov 1° avyevikd omovdvLro pe Tov 5° 06QLIKG, TEpVE and Tov 12°
Bwpokikd orndovdvro. Ot TEPIGGATEPO KATOTOVOVIEVOL GTOVOLAOL ival EKeivol TOL
yertovebovv pe akivnteg poipec tov okehetov, my. o 12% Oopakikdc kot o 1%

06QLIKOC, KaHADG emionc 0 4° kot 5% ooceuikoi 6mOVEVAOL.

1.1.2. Ileprypa@r} omovovrov

H omovoviukn omin aroteieiton and 33 onovovrove. To mpdchHio pépog tov
omovOLAOV givor TEPimov Gav KOAVOPOG Kot ovopdaleton copa (oy.2). Evavetan pe tig
gYKAPOLES Ko TNV akavBmom amdeacn, oynpatifovtag £tot doktoAo. To kevd Tov
doKTVAIOL avTioTolKel oTOV OMOVOLAKO cwANva. Ta ooOpate TV CTOVOVA®V
yopilovror petald tovg pe Tovg HEcO0GTOVOVAOVG 0ioKovg (6).3). Ot pecosmovdvAtol
dilokotl Aettovpyohv cov AmocPecTNPES TOV KPOUOUGU®DV TNG GTOVOVAKNG GTNANG,
TaPOUOLD. ONAAON HE TO YVOGTA HOG AUOPTIGEP TOV avToKTOV. H tavdtntd tovg
QLTY], VO OITOPPOPOVY TOVG KPUSUGHOVS, OPEIAETAL GTOV TTNKTOELDN TOVG TLPN VL, TOL
elval o nuippevotn pdlo Kot Tov e TNV EMOPOCT TOV OAPOPOV  OLVAUEDV
umopel va aAldéer oyfua kot 0éon. Extdc amd 1oug HecoomovovAlovg dicKovS, M
omovOLAIKY] GTHAN oTabepomoteiton amd TG 6ToVOLAMKES apBpdoels. Zta onueio avtd

yivovtot emiong ot KV GELG TG GTOVOLMKNG GTHANG.
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1.2. XTOIXEIA BIOAOTI'TKHX MHXANIKHX

1.2.1. Xta0gpétnTo X.X.
Awokpivetor o€ ELOPVTY, ECOTEPIKT KO EEDTEPIKT).

- Epgoty
E&aocpaiiletar amd tov apBud tov kuptopdtov e H dmapén xuptopdtov ot
2.2, g divel, cav KATOOKELT, TN dvvoTdTTa Vo pmopel va vroPactdlel peydio
ovumestikd eoptia.  To vwépyovia KuptdpaTe TG X. X. TG divouv TN dvvatdTTa
va voPaoctalel 10mAdolo eoptio amd ekeivo mov Ba vroPdotale av Mrav ywpig

Kavéva KOpTopa, £xel SNAadT ELPUTN 6TadEPOTNTO GE CLUTIEGTIKE POPTICL.

-  FEowrtepikn



E&acpalriletal amd Tovg 6vVIEHODS KL TOVS UEGOTTOVIDALOVG JIGKOVG.

Ot gdvdeauor divovv otabepotnta oy X. X. e 600 TpOTOVG:

. Mg v gykdpoia owatoun tove. Eivor avtovomrto 6t1 660 peyoddtepn £ykdpoio
dwtoun €xel évag oOVOEoHOG, OMAadr, 0G0 moyLTEPOS €ival, TGO peyoAdTEPN
avtiotaon TpoPaiiet kot £Tol, mapEyel peyaAvTePn otabepdtra ot . .

B. Me v amd6TOGN TOV GLVOEGHOV OO TO GTIYULNIO KEVIPO TEPICTPOPNC.

O1 puecoomovoviior diokor TOPEUPAALOVIOL HETOED TMOV GTOVOLA®Y Kol
oynpotiCouv apbpmoelc, ot omoleg eivor cvpevoelc. O pecoomovodAlog dioKOGC
cuvviotatol amo:

0. TOV TNKTOEWN TLPNVA, O OToiog eivor TomoBeTnuévog Kevipkd Kol eivarl puo
CeraTvaddng vOPOPIAN pdla.

B. Tov wvmon doktoAlo, 0 omoiog givar tomoBeTnuévog TEPLPEPIKE Kol OmOTEAET
TPOEKTOGT TOV TVPTVO TPOG TNV TEPLPEPELQL.

Y. TG TEMKEC MAAKES, Ol omoieg eivan ydvopveg Ko Oaywpilovv TOV TNKTOEWN
TLPNVO KOl TOV IVAOT OUKTOALO, OO TO, GTOVOLAIKE GAOUOTOL.

H ovunepipopd 100 pecoomovévAlov 6iokov KAt TV EKTEAECT] OMADV KIVIGEMV

etvau n eéng:

1. Kotd v xauyn g Z. X. mpog ta eumpos, 0 Tupnvas KIvVelTol Tpog Tt micm

Kol TECeL To omicOia TorydHATO TOL WVAOIOLG dUKTVAIOV.

2. Kotd v éktaon g Z. ., 0 mupnva Kwveital Tpog tor EUnPOg kot mECEL T

TPOGHLO TOLYDOUATO TOL SUKTVALOV.

O pecoomovdvAog diokog @optileTor KLPlMG HE CLUMIESTIKG @OopTic, dpa Gov
anocBectpoc KPadaoH®V (apopTioép) Kol ot xauniod peyédovg goptio wpoPfdiiet
UIKPY OVTIOTOON KOl TTOPOLOPPOVETOL TOAD, EMITPEMOVTIOS ETOL TIG (PLGLOAOYIKEG
KIWNOEL, &V oto LYNAoL peyéBovg @option mpoPdrier peydAn avtictoon kot

TOPOUOPOOVETAL EAAYIGTA, TEPLOPILOVTOG £TCL TIG AMOTOUES KIVIGELG.

- Eéwrepixny

H g&otepicn otabepotta g Z. T e€oocporileton an’ ) dpdon TOV koiliokmy Kol

TV poytoiwy uwav. O otafepomomTikdg pOAOS TOV KOWAOK®Y KOl TOV PoyloimV
poov givor onpovtikdtatog kol Exel amodeyfel mepapatikd ot pio X X, av
apapehodv o1 Kotlokol kot ot paylaior poes, Ba katappevoel, HOALG TomoBetnOel

embvo g éva poptio Alyo peyardtepo amd 2 mepinov Kgr. (Cochran, 1982).



1.2.2. Kivnmikétnra g X.X.
H xivnmomra e . T e€aprtdrot:

1. Ano tov mpocavoroiiouo twv apbpikav empavelwv (facet’s)

2. Armo v oyéon:

[éyog dickov

"Yyog 6tovovAo

Ooco peyardtepn givor n Tyun g oxéong, 1060 peyoAvtepn givot 1 KivntikdtnTa.

3. Amo v nlixio.

To €bpog ™G TpoYLAG TNG Kivnong TG Z. X. LELOVETAL e TNV TAPOSO TOV YPOVOUL.

4. Ano 1o uéyebog kai v kotedBovan twv oxovBwdnv oropbdoewy

Ot axovOmOels amoPOcELg OTIS SIAPOPES HOIPEG TNG Z. . EYOVV SPOPETIKO peyeog
Kot katevBouvon. Zmv oo@uikn poipa eivor mAaTiEG Kot oxeddV  opllovTIES,
EMTPENOVTOG £TGL HEYAAN KAUYN Kol £KTOOT), 0T Bwpakikn poipa eivor pokpléc Ko
&yovv katevBuvon Aofn mpog ta KATtw, mopepmodiloviag £TGL TNV KAUWYN Kol TV
EKTOOT KOl OTNV QUYEVIKY] poipa €xovv mdA KatevBuvorn oplloviia, 6mov 10 €VPOC

™G KOUWYNG Kot TG EKTOONG €lvat Kol TOAL PLEYEAO.

5. Amo tov evberaouo Twv KopTUdTmV THS 2. X. Kol TV COUUETOXN aTHV KIViaN THCG,

TV 161V Kol TS AEKAVHS

6. AmO ™V AEITOVPYIKN OKEPOLOTNTO. KOL TNV EAQTTIKOTHTO. TWV GVOTOTIKOV OTOLYELWV
NG OTMOVOVAIKNGS OTHANG

H XX, elvor po ovvBetn kOTOOKELY] KOl OmoTeEAEiTOl OO OTOVOVAOULC,

GUVOEGLOVG, LECOGTOVOVALOVG dioKovg, apBptkovg Buddkovs, apBpdoelg Kot HOEC.

Av KGmowo amd TO CLGTATIKA TNG OTOVKElD T.Y. LECOGTOVOLALOG O1oKOG YAoEL T

Aertovpyiky] tov axepaldTNTo AdY® Tpavpatiopod, N évag apbpikodg Bvlakag 1M

OUVOECUOG YACEL TNV EANOTIKOTNTO TOL AOY® EAAEWYNG AOKNONG, YAPOTOS 1



TPOVUOTIGHOV, TOTE 1] KIVNTIKOTNTA TNG OTUPAGGETAL, YEYOVOS OV £XEL EMTTMOELS

KOl OTOL YEITOVIKEA TTPOG TN X. Z. TUNLOTO TOL GOUATOC.

1.3. H ®OPTIXH THX X.X.

Ta @optia ot X.X. mpoépyovtal, Kuplwg, amd to vrepkeipevo Papog Tov
OMUOTOG, amd TN ULIKN CLGTOAN Kol amd eEmTEPKA epapuolopeva goptia. H poipa
™G Z. Z. IOV OEYETOL TO UEYOAVTEPO POPTIO Elval 1| 0GPVIKN Kot YU ovTO TO AdYO G’
oLt TV TEPLoyN ot PAGPeg etvar moAd cuyvéc.

Yxed0v OAeC Ol KIVAGEIS TOL CAOUOTOC GLEAVOLV TO, POPTIOL GTNV OCEVIKN
poipa g X. X, and 10 anid apyo Pdadioua, péxpt v dpon Papovg kot U avtd to
AOyo mopovctalovv peYEAO evola@époV Yio TNV TPOANYN Ko TN Oepameion TV
nadnocemv g neployns. Ta poptio ot X. X. Katd TNV EKTEAEST SLOPOPOV KIVITIKOV
JPACTNPLOTATOV UITOPOHV V. VITOAOYIGHOUV LE TV TEYVIKT avdAvomg Tov eAeDBEPOL
OOUOTOG, AAAL Oyl OGS pe peydAn akpifeto.

O Nachemson kot ot cvvepydtec tov (1976), ékovov HETPOELS «in VIVO»
0TOVG TPITOVG 00PLIKOVE LEGOGTOVOVAIOVG dickovg kot Bprkay 1o akpiPBég poptio,
pue 1o omoio @optileTor 0 GLYKEKPWEVOS Olokog Kotd Tnv ektédeon Oopdpwv
KvnNTikov opactnplot)tov. Etol maipvoviag cav Bacn cvuykpiong, onAadn cav to
100%, v mieon oto dicko katd v OpOa othomn, N Tieon pelwdveTon 6to 75% oTNV
TAQy KaTakAon kot oto 25% oty dmtwo, eved avtiBeta avgaveror kotd o 40%
omv kobwot 0éom, 50% katd v Kapyn TPog T EUTPOS omd TNV Opba oThon
K.0.K., OT®G POIVETOL GTO GYTLLOL.

H mieon oto eocmtepucd tov O3 perpnOnke and tov Nachemson (1976), pe
HUIKPOOKOTIKA MAEKTPOSIO, KOTE TNV €KTEAESN OPOpwV aoKNoe®V. Ot TIHEG TNG
Tleong 610 E6MTEPIKO TOL dIGKOL TOV AVOPEPOVTAL GTO HTANVO GyNa 4 UTopodv va
ATOTEAEGOVV Evay KOAO 00MY0 QOPTIONG TNG OCPVIKNG Hoipag TG Z. X, £TGL TOV Ot
OOKNOES VO EKTEAODVTOL HE OOCQAAE, HEGO OTA 0Pl TNG OVIOYNG T®V
HEGOCTOVIVAM®Y dioK®V, 0ALL Kol TOV GAAOV PLOAOYIKOV VAIKGOV oL TEPPAALovV
TNV 0GELTKN HOipa TG GTOVIVAIKNG GTNANG.

YOUTEPACUATIKE avapEPETaL OTL:
1. H mieon ot0 pecoomovovio dioko givor ynidtepn oty kabiotikny 0éon amn’

OtL otV 0pOia, EVA elval LIKPOTEPT) TN PLGLOAOYIKT AOPOWTIKY BEom.

2. H @option av&dvetor 6TIC AGKNGES KAUWYNG TOL KOPLLOV.



3. H peyoddtepn @OpTION OMUEUOVETAL GE AVOY®OT OVTIKELEVOV, EOIKA GTOV

elypo Valsava.
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Zynpa 4. Doprion tov 03 omovodlov oe diapopes Géoels Tov oWUATOS

10



KE®DAAAIO 2:
OXPYAAITA: BAXIKEX I'NQXEIX

2.1. OPIZMOZX OX®YAATITAX — EINTAHMIOAOTI'TKA XTOIXEIA

H oocpuadyia eivor pio ohvletn AEEN pe mpdTo cuvBeTikd ™ AEEN «O0GPHO»
OV LLOVOEL TN PéEoM Kot e OEVTEPO GLVOETIKO TO KAAYOG» OV oNuaivel TOvoc. Apa
oopualyia givor o movog otn péon. Ofeia oo@uvodyia eivor 1 oEvidlo EYKATACTOON
dAyovg omv meployn TG 0GPVOG, €V O OPOG XPOVIL OCGPLOAYiDL dNAMVEL TNV
TOPOLOVT] TOV TTOVOL GTNV 0GPV TEPIGGOTEPO OO TPELS UNVEC.

H ocguadyia dev givan po vocog, ahld éva coumtopo mov epgovifetor dtav
TOPOVCIOGTEL KAToo PAAPN M TPOVUOTICUOS GTO OVOTOMKA GTOUXEIN TNG OCPUIKNG
HO1pOC TNG OTOVOLAIKNG OTHANG, N omoia Oa mpémel va epevvnBel kol va BepamevTet.
H epgdvion mg eivar moAd cvyvn kou vroroyiletar 6t t0 60-80% tv avOpormv
£YOLV TOVAYIGTOV Lia Popd ot (mN Tovg TV gumelpio TOL TGHVOL 6T HEOT).

levikd, 1o mpoPAquata ¢ ooELIKNG pHoipag NG OTOVOLMKNG GTNHANG
Bempovvtol Tpita € GLYVOTNTA UETA TIG VOGOVG TG Kopdtds Kot Tig apBpomddeieg. H
0GQLOAYi0 amoTeELEl TO MO GLYVO OHTIO TEPLOPIGLOV T®V dpacTnploTTOV ( Epyacia,
afAntiopds K.0.) ot nikieg Kato toOv 45 £tdv Kol €ivoar To de0TEPO  QUTIO
EMOKEYEWMG 6TO YEVIKO Y1TpO. Exel amodeiytel Ot ot yuvaikeg eppoaviCovv cuyvotepa

TOVO T UECT|, GE GYEOT LE TOVG AVOPES,.
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Me 11c e€gli&elg yopw amd v epovtida vyeiag, ol acbevelg pe TpoPfAnuota
OTNV 0GPV EMOKEMTOVTOL OA0EVA KOt cvyvoTEPa TO YiaTpod. Exel amodeytel 6t1 660
o ovorTuyuévo elval €va kpdtog, tOco mo moAAol acBevelc emokéntovion To
TOKTIKG 1 Tpeiol e ATIOAOYIKO TV 00QUAAYia, Le GKOTO O)L LOVO VO OVTIULETOTIGOVY
aAAG Kot Vo S1EPEVVIHGOLY TO TPOPANUE TOovg. AvTtd glvar AoyKo, ENEWN OTIS YDPES
oV TpiTOL KOGHOV Ol avdyKes dofimong Kot avIHETOTIONS GOPopP®OV KATAGTACEWDV,
akOpo kot yioo v 0w ™ Con, sivor oAV HEYOADTEPES CLYKPITIKA UE TIC
avantuypéveg yopes. ‘Etor divouv ota mpoPAruata tng péong moAD KpOTEPM
onuocio 6€ GYECT LE TO OAVOTTUYUEVO KPATT).

H ovveywg aviavopevn mpocélevon towv acbBevov pe ooc@uolyio €yxer og
amotédecpo TNV adénon Tev damovov ylo TV avipuetonion me. Xt HILA., my.,
vroAoyiomke mwg 0 1990 Eodevnray yia Tovg acbeveic pe ooceualyio Tave amd 23
O1c. doAdpia, dNAadN KATL TOPATAV® omd 7 TPIC. OPOYUES, OE APUAKO, VOO AL,
evoroBepaneiec, yepovpyikés emepPacels, avoppotikég doeleg k.o Emopévmg to
TPOPANUa Oev ivar LOVO 10TPIKO AAAG KOl KOIVOVIKO-OTKOVOULKO.

A&iler va onueliwbel 6tTL o1 PAdPeg ota oToyElon TG GMOVOLAIKNG GTNANG,
EKTOG Od TIG OLOTAPAYES TOV EMPEPOVY GTN HECT, EXNPEALOVY EMTALOV TNV YUYIKN

KOl YOYOAOYIKY| KATAGTOGT T®V 0c0evmV.

2.2. AITIOAOT'TA OZOYAATTAXZ

H oc@uaiyia, yevikd, mpoépyetat omd TpavpHoTicud, avendpkelo 1 PAAPN og o
and TIG TOPOKAT® OOUES: HEGOGTOVOVALO dicK0o, 0pBpIKES amOPUCELS, GLVOEGOVG,
poec, ootd Ko vevpa. Emouévag moAEC KOTAGTAGES UTOPEL Vo TPOKOAEGOVY TOVO
GTN WECT, Ol OMOlEG UMOPEL VO EUEOVIGTOVV MG HEUOVOUEVES 1| VO GLVLTAPYOLV
TEPLOCOTEPEG OMO M. OTN] OMOVOLAIKY] OTHAN. [evikd 6o pmopovoape va
TAEIVOUNCOVLE TIG KOTAGTAGELS OVTEG 6 7 LEYAAEG OUAOEG:
1) Expolion
2) Kaxooelg (o peydin kdkwon 1 pkpes emavorapuPavopeved).

3) Metofoiucd voonpata.
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4) OAeypovddels KataoTaoelg (U pikpoPlokég).
5) Mwpofrokég pAeyHovEC.

6) Oyxot.

7) E1d1kéc xata6TdcE1S TOV TPOKAAOVY 0GQLAAYIAL.
1) Exgdiion.

O 6pog ek@OMOT, YEVIKA, ONUAIVEL TN GTASIOKY] OAAOIMGT TOV OVOTOMK®OV
OTOLEI®V TOL CAOUOTOG TOV EMEPYETOL PE TNV avénon g nMkiag. H omovovAikn
omAn eppavifel o eLoOA0YIKY Topeio aAloimong (YHPOVOT) TOV OVOTOUKAOV TG
GTOLEI®MV LE TO TEPAGLO TOV YPOVOU.

O pecoomovovAl0G Olokog €ivol TO TPAOTO  OVOTOUIKO GTOWXElD NG
OTOVOLAIKTG OTNANG oV eKQLMCeTON e TNV TTEPodo Tov YPdHvov. XAVEL TNV VATV
vYéIon Tov Kot epgavifel aAloyég 6T GLGTACT] TOV UE OMOTEAEGHO Vo KobioTaTol
AOVVALOG, EXOVTOG MG CLUVETELD TOV EDKOAO TPAVUOTIGHO TOV.

Ot autoroyikol moapdyovteg yio TV €KQOAICT] TOV HEGOCTOVOVALOL OiCKOV
elva:
®  GTPOPIKN KAK®OOM,
®  GULUTIECTIKES OLVALELS,
® oLVEYEIC CLUTIECTIKEG POPTICELS OE EKTAOT,

e ofela KAKwOM o€ LVILEPKALY,

e KdK®ON TOV dioKOoL amd cuveElG dOVIGELS,
®  OPUOVIKOL TOPAYOVTEG,

e KAmVIGUOL,

e vyevetTiKol Tpodlabecikol Tapdyovieg,

®  (VOGOAOYIKOT TOPAYOVTEG,

* ueydAn nAia.

To amotédeospa g ekeOAONG pmopel va giva:
1) n pnén tov v®@dovS dakTLAIOV TOL Bl OONYNOEL GTNV TPOTMETELD TOL TNKTOELON
TUPNVA KOl GTNV ELEAVIOT] KNANG LEGOGTOVIVAIOL dioKOV, 1|
2) va. 0dnynBet o diokog o€ otadaKn amomAdtuven Kot va dnpovpyndel actdbeio
GTNV GLYKEKPLUEVT] TTEPLOYN].

H ex@OAion g omovovAIKng 6THANG Uopel vor 00Ny OEL GE:
I)omovdévAkn otévoon,

2) ek@LMOTIKN 6TOVOLAOAIGON oM, N
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3) okoMmon).
Ola ta mopardve pmopel va gtvar vrevBova Yo TV ELEAVIOT] XPOVINS OCPLOAYINGS.

H oogpvixn orovoviikn otévwon givan €vag yevikog Opog Tov VTOONAGVEL T
peimon tov €HpoVg TOV PEGOCTOVOVALOL TUNUOTOG, LE OMOTEAEGHO TNV TIECT] TNG
vevpikng pilog M T HEI®ON TOL €UPOLE TOL YMOPOL TOL VAOTINIOL KOVOALOD, HE
amoTéAecO, TNV Tieon TOL pveEMKOL odkov. Ta mapamdve ogeilovior otnv
TPOOOEVTIKY] EKPUALOTIKY] VOGO, TOGO TOL HEGOCTOVOLAOL OioKOV, OGO KOl TV
apBpikdv amovoewv. To KOPLO yopaKINPIOTIKO TNG £lvar 0 TOVOG 6T Péom 1 TNV
TEPLOYN TOV YAOLTOV, Katd T Padion N v 0pbia B€om. Extdg amd tov mévo pmopel
Vo LTAPYOVV KOl VEVPOAOYIKES OTOPAYEG TOV KAT® AKP®V, OTW®G STOPOYES
aoONTIKOTNTOG Kol KvnTiKOTNTOG KOl UTOPEL VO EVIOMICTOVV GTNV TEPLOYN] TOV
YAOLT®V, TOV PNPoYv, TG KVUNG N TV daktOAwv. EmmAéov pmopel va vrdapyet kot
poikn advvapio mn omola eugoviletor pe pepikn M mAApn advvapio éktaong M
KAPWYEDS TOV SOKTOA®MYV, TNG TOSOKVNIKNG 1 aKOUO TOV YOVATOS KOl TOL 1o)iov,
avéroya pe To mown vevpikn| pila €xel vmootel PAAPN. H Bepaneio ota apyikd otadio
pmopel vo glval cuvinpntiky, oMAaon pe @dpuoka, eucstobepancia, {odvn oceHOG,
emoKANpidla  Eyyvon koptilovng. Otav dumg To cvumTOMATO Eival vTova Kol O
acBevng dev aVTOTOKPIVETOL GTN GLVINPNTIKY Ay®Yn, TOTE 0 HOVOG OepamevTiKdg

TpOTOG elvar 1 yepovpyikn enépPfoon.

2) Karxwaoeig.

o) Knin pecosmoviéviiov dickov.

Yvpupaiver 0tav 0 01oKOG YAVEL TN QLGIOAOYIKY) TOL HOPPN Kol gpeaviletar otV
eEotepikn emedvela po TpoeEoyn (oy. 6). Koplo countopa kot €06 ivar o mévog, o
onoiog av&AveTal o ToAD Kot TNV €KTAoN 1 TG TAAYLES KALWELS TOV KOPUOV, EVED
LEWDVETOL KOTA TNV KOTAKALGN, HE Ta yovaTo Kot Ta 1oyio og Nma képyn. O ndvog
mePLopiletal He OVTIPAEYLOVAOIN, aVATOVOT, HE YPNOTM KNOEUOVEOV, Le TomofEéTnon

TOyov o1 péon Ko pe puotlobepameio.
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Zynpa 6. Pvoioloyikos uecoomovovAIog
dlokog (0pioTepa,) Kot OloKOG TOV EYEL VTOOTEL

KijAn (9eicy)
B) Atokoyevig Tovog.
[Tpoépyeton amd 1N doun Tov GO0V TOL SiOKOL KOl, O CLYKEKPIUEVA, OO TIG
TEPLPEPIKEC Tveg TOL €€ TPUINUOPIOL TOL VMOOVE SUKTLAOV. XN CLYKEKPIUEVN
nepintwon, 10 dAyog eivar otabepd, cvveyxés Pabl Kot emdevdvETOL TOGO KOTA TNV
KAPYM ™G 6MOVOLAIKNG GTNANG, 660 Kot otV Kabiotikn Béom. O mdvog pmopel va
avaKovelotel pe (mvn 06eLOC, amoPuYT| emipovng 0éong Kapyng, Padioua, avdamovon

o€ Gvetn B€om Kot e avaAyNTIKE aVTIEAEYLOVAOON.

v) AXyog apBpiKdV amopUGE®V.

Eivar o gpeBiopdc 1 exkpoMon oe (o 1 meprocotepeg apOpikés amo@UGES ™G
0CQVTKNG HOipag TG 6TOVOLAIKNG oTHANG. Edd o mdvog datnpeiton otabepd o pia
GLYKEKPLUEV TTEPLOYN TNG 0GPVOG KO UTOPEL VO OVTOVOKAG GTOVG YAOLTOVG KO GTNV
omicOw empdveln TOV PNpaOV, eved moté Ogv dwumepvd Tto yovato. O mdHvog
EMOEWVAOVETOL KATO TNV €KTOCT TOL cOuaTtoc Kot TN Pddwon. H Ogpameio eivan
ocuvNBmg cvvtnpNTIKY pe Qdppoako kol Quolofepameio Kol yepovpykn eméuPoon

OTOV TOL GUUTTAOUOTO ETLUEVOLV.

d) ZnovovAdAvon).

Yrapyet d10Kom) NG CLVEXEWNS TOL GTOVOVAOL GTO VYog Tov 1oOpov. O movog
evromiletanl otn péom, oto VYOS NG MEPLOYNG TS PAAPNG Ko EMOEVAOVETOL UE TIC
KWNoels. Mepikég Popég avtavakid 6Tovg YAOLTOUG M| Kot Toug unpovs. To édyoc

VROYWPEL KATA TNV OVATOVOT).

€) ZmovovAoAicOnon.

Elvar n oAioOnon g omovovAikhc otiAng mdve oe éva omodvovro. To d@Ayoc
TOpOTNPEITAL OTAVIO. GTO OO, EVA OTOLG €PNPOLG KOl TOVS VEOLS EVIAKOULG
mopovoraletor petd ond doknon N mapatetouévn opbootacio Ko elvol koAl
eviomiouévog ot péon. O movog voympel KATd TNV KOTAKAION Kol Ue TN YPNom

£101K00 KNOEUOVAL.
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ot) Karayuao.

InuHoiverl S10KOmH TNG PLGLOAOYIKNG GLVEXELNG TOV 0GTOV TTOV EMEPYETOL OTAV TO 0GTO
dev umopel va avté€el Tig emmAéov duvdpelg mov tov ackovvtal. H Bgpamevtikn tov
OVTILETMOMION UTOPEL Vo €fvol GuvInpNTiKn, 0TV 1 TOPAUOPP®OT| TG GTOVOLAIKNG
OTNANG &lvar pukpn, Kot yivetor pe ypnom Kndepovov Kot YEPOLPYIKN, 1 omoia
emPAAAETOL OTOV Ol TOPOUOPPADCEIS EIvol HEYAAEG T VTAPYOLV VEVPOAOYIKES

dtapayéc pe otafepomoinom TG STOVOLAIKNG GTAANG.

) Zuvdeouikn Kot Poikn KAKOoT).

Ot o0vdesHOl KOl Ol HOEG TNG GMOVOLMKNG CTHANG UTOPEL VA LITOCTOVV KAK®OT),
AMyo oeviowog 1 vrepPoMkng Kivnong. Avtdg 0 TPOLUATICHOC UTOpel va
gykataotnost mwOvo ot péon. Ogpamelo  yivetow pe  ypnom  KATOAANANG

(QOPUOKEVTIKNG Oy®YNS Kol uotobepameia.

1) AOAMNTIKEG KAKADOGELS 00(PVOG.
O movog ot péon elvan amotérecpa T060 TG TPMUOTEPNS Evaping g dBAnong 6co

™G VIEPYOUVOOTG, LUE OMOTEAEG O TNV EVTOVT] KATOTOVIOT TG GTOVOVAIKNG GTHANG.

0) TpovpoTicHol 6TO YOPO EPYACiag.

H xdkwon ¢ oceuoiepn|g poipag g omovovMkng omANng eivar o mo ovyvog
TPOVHOTIGUOG KOTA TNV €pyacia. Ot To GLYVEG ITIEG TPOVHOTIGHOV 6T HEoT givol n
dpon Papdv, N peydin €ktaom 1 KAy, 1 £VTOVY GTPOPN, N TTAOGCT 0T0 £60.00G, M

ENEN N dOnom Papéog avTikepéEVov, ot cuveyeig OOVNGELS Kot 01 KPOOAGHLOL.

3. Metaflorikd vooyuara.

a) OcteonOpwoN.

Eivon pua voosog mov epgavifetol kopimg HETA TNV EUUNVOTOVGT KOl GTOV NAIKIOUEVO
nAnboopd. Epgaviletar mo ovyvd o©T1g yuvaikeg o€ ox€om Ue TOVG GVOPES.
Xapaxmpiletor and ehdttmon ™G 00TIKNAG HAlAG, HE OMOTEAEGUO TOV OVENUEVO
kivdvvo TpokAnong Katdypatoc. ‘Exet anoderytel 6T 1 KOTOVAA®GT YOAOKTOKOMK®OV
KOTA TNV TOLOTKY| KOl VEUVIKN NAtkia, evvoel Ty kaBvotépnon avtig TG O1001KAGTaG.
To xénviopa, t0 aAKOOA, 0 TEPLOPIGHOG TOV KIVIGEMV, 1 KATAXPNON TGOYLOV Kot

KOQE, EMOEWVMOVOVV THV 0GTEOTOPMOT).
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B) Nocog Paget.

Xapaktnpiletor cuvnBmg amd SOYKOGON Kol TEYLVOT) TOV 0GTOV, TO OTOI0 Eivol TOAD
€00pavoto, AGY® G TOBOAOYIKNG E€0MTEPIKNG TOL apyltektovikng. H vocog
TPocPaiel TOG0 TOVG Gvdpeg 660 Kot TIG yuvaikeg otig NAkieg 40-50 etdv kot M
ovyvotNTa ™G avéavetal pe v nAkia. Ta kopla yapoktploTikd g vosov eival
évag Poblog THVOC Katl 1 TOPAUOPPOCT TOV 0GTMV, TOL TPOSADETOVY TN ONpovpyic
apOpitoag ko maboroywdv kataypdtov. H Bepameia pmopel va  mepiéyet
CUVTNPNTIKY OY®YN UE OVILPAEYUOVMOOT, KAAGITOvivn kot dipmcpovikd. [Ipémel va

ATOPEVYETOL 1] LOKPA TAPALOVT] 6TO KPEPATL, AGY® TG EUPAVIONG ETTAOK®V.

4) DPLeyuovaoEls KaTacTAGELG.

o) Pevpatogidng apbpitida.

Eivon  pia  ypoévia  moAv-cvotnpatikn  voécoc, dyvootng  ottwohoyiog.  To
YOPAKTNPLOTIKO TNG Eivat 1) AEYUOVAOOING avTidpaon Tov BLAAKIKOD VIEVA, 1| TPMIV

dvokapyiao, 1 omoio VTOYWPEL KATA TNV TAPOOO TNG NUEPC.

B) AykvAomomTikn 6TovOLALTION.
Eivor por pAeypovaodng voécoc ayveootng aitoroyiog, mov tpocsPdiiel cuvnbmg
onovdvliky othin. Ioapovoidleton T 2" ue 3" dexaetio ™g (ONG pe XOPUKTNPIOTIKO

TN GLVEVMOOT] TOV GTOVOVA®V HETAED TOVS Kot 1] ALY} TOL GYNUATOS TOVG,.

5) Mikpopfraxés pleyuovéc.

o) MikpoPiokr) 6movovAodiokitida.

Eivar po pukpoProkn eAeypovi t1ov 6movodAm®V Kol TV HECOSTOVOVLALMV diokmv. O
acBevng mapovctdlel mOVo oTn péEon pe 1 xopic woyodyia, dvoyépela otn Padion Kot
mopetd. H Bepameio pmopei va elvatl pdévo cuvinpntiky, aAhd moAAég eopég yperaleTon

YEPOVPYIKN OMOKOTAGTOGT.

B) dopatiddng omovovAitida.

O acBevng mapovoialel Tovo ot péon pe tavtdypovn kakovyio. H Oepaneio yiveton

HE YOPNYNGCT AVTIQUUATIKNG OYOYNG.
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6) Oykou.
a) Kaion0eig 6yKot tng omovovuAIKig GTHANG.
Tétolo1 6yKotl TPOKAALOVV TESTIKA pavopeva oTig vevpikég tvec. H Bepameio pmopel

va givot 0uTOHATN, GLVINPNTIKN 1] XELPOVPYIKT).

B) Kakonfeig 6yKkot g omovovAMKng GTHANG.

Ot xaxonBeig Oykol ta&vopovvtal e TpmTonabeic, 6tav 0 OyKog £xel EEKvoetl amd
TOVG GTOVOVAOLG Kot dgvtepomabeic, dtav o Oykog €xel onueio ekkivinong GAA
opyava. H Bepameio elvar yepovpyk] a@oipeon Tov OYKOL G€ GLVOVLAGUO LE

axtwvoPoAia, pe 1 xopic ynuerodepamneio.

7) E101KéS KaTtaoTdoEls mov TpoKaiovy ocpvalyia.

a) Eyxopocivn.

H eyxvpootvn, por cuyvn €101k Kotdotoon Tov TpokaAel oo@uoiyia, Ady® tov OtTl
amotedel 10 KOpo Béua g mapovoog epyacioc, Oa avamtvybel oe Eeympilotod

KEPAAOL0 6TN GLVEKEL (KED.3).

B) Yuykég datapayéc.
2 xpovie. 0GELOAYIO EYOVUE dTOPOYT TNG CLUTEPLPOPAS TOL acBevolc, M omoia
dev etvar ovveldn vrokpioion aAAG Eva €100G voonpng cvumepipopds. H emipovn
T0V TOVOL OTN PHEOT MEPLGGATEPO amd £va ypovo, vroroyiletor mwg cvpPaivel oe
1060010 4-5% emi T0v SLVOAOL TV acBevedv mov Ba vmooTtohV p Kpiom
ocualyiog. Avtol Bo Exouv Lo TOPATETAUEVT OKIVITOTOINGCT KOl Lol 0LOPAVELDL GTIG
Kabnuepvég Tovg Opaotnpotnteg, mov Bo  odnynoovv oe  dwTopoyn  TNG
CLUTEPLPOPAS TOoVg. XNV Kpiom g ofelog ocpuaiyiag &xel mapatnpnOel dyyog to
omoio emdEVAOVETOL PE TNV AOENCT TOV TOVOL €V LIOYWPEL He TN Helwon TOv.
Emniéov éxer mapatnpnBel mog n eAdttmon tov dyyovg cuufdAiiel otn peiwon tov
movov. 'Etot dnuovpyeital Evag pavrlog KOKAOG:
TOVOC—AyY0G— MVTKOG OTOCUOC—EMUTACT] TOL TOVOL—AVENGT TOV AYYOVG K.0.K.
Otav n ddpkelo tov THVOL mopateiveTar, o acBevng katolappdvetal and
ocuvalcOnuota ayoviog, aneAmiciog Kot povaélds, yori kaveic oev pmopel voo AOGEL To
TPOPANUE Tov. Avtd Ompovpyel éva emmpdobeto YuyokovmVIKO TPOPANUM, TO

onoio peylotonoteital pe v amotelecpatiky Oepameio Tov acevoic.
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Ot acBeveic pe ypovia ooepuadyia pmopel va epgavicovv devtepomadeig
EOIKEG YUYOAOYIKES SLOTAPOYES TOL OPeilovIon oI U avakovEoN Tov TOVOUL.
AVTéC givan 0 VTOYOVIPIoUOG, I KaTtdOAYN Kou  votepia. EmmAéov €xel mapatnpnOel
ot og ypoVia ko emipovn ooceuadyio o acBevig pmopel va odnyndel oe katdypnon
OAKOOA, AVOAYNTIKOV KOl VEPKOTIKOV OVGLOV KOl GTIV TOYLGOPKIaL.

2.3. EHIBAPYNTIKOI TAPAT'ONTEX OX®YAAITAX

o) Kanviopa.

H emPdapuvon tov xomvicpatog ot ypovia. ooceuadyia gival avdloyn e TocOTNTG
tov Kamvicpatog. Oco mo moAAd torydpa komvilel kovelc, 1060 mo éviovog Ha
yivetar o mwovog otn péon. To ayyewokd diktvo Tov 6movdVAOL emmpedletarl amd TO
kamviopo. Efval yvootd mog 10 kdmvicpo moapdyst Priyo kot avEdver €tol v
€VOOKOIAOKY Ttieon 1 omoia [ TN oepd g ennpedlel T0 HECOGTOVOVALO dIGKO Kot
av&avetl Tov movo ot péom. [evikd, 10 KATVIoUo €€l OPKETEG OPVNTIKES EMMTTMOCELS
0€ TOALEC Aertovpyieg Tov avOp®OTIVOL 0pyavVIGHOD Kol YU avTtd koAl Oa Tav M

Jl0KOTY| TOV.

B) Hoyvoapkia.

Ta moydvoapka datopa dev eivar cuVNO®G YOUVOGUEVA, EVO 1] GTOVOLALKY] TOUG GTNAN
emPopdvetar meprocdtepo pe v avénon tov Pdpovs. EmimAéov n avénomn tov
Bapovg kot  evandBeon TOV TEPUTTOV KIADOV GTNV TEPOYN NG KOWMAC, EXEL GOV
OTOTEAECUO, TNV LETATOMIGT TOV KEVIPOL PAPOVG TOV GOUOTOS TPOG T EUTPOS Ko
mv gupdvion moévov oty péomn. o tovg moapomdve Adyovg, Oa mpémer av elote
vépPapol va POAGETE 1) VoL TANCIACETE TO GMOTO PAPOG Yo TO VYOS, TNV NAKio Kot

70 VA0 GOG.

2.4 OEPAIIEIA OX®YAAITAX

2.4.1. Xvvinpntikd péco Oepomneiog.

1. X7don tov oouoTog.

Me tov 0po oTdom 1oV cOUATOG evvoeitar 1| Béon mov AauPdvel o copa oe kdbe
dpactnpomnta. YTWApyet n omot) kKot N AGBOG OTAGTN TOL GOUATOS. XMOGTN

ovopdletot 1 GTAGT GTNV OTOold TO GO UTOPEL KOl 1GOPPOTEL approVIKd divovTog
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TOVTOYPOVA TIG AYOTEPEG TAGELS Kol (OPTio. 6T OTOVOLALKY] oTHAN. H kabnuepivn
KOAN 6Tdon Tov cOUATOC umopel va dratnpnbel oe kbBe dpactnploTTa, £XOVTOS GOV
OTOTEAEC O, TV OTTOPLYT EUPAVIONG, EMOEIVMOONG 1 LITOTPOTNG ToL TOVov. H AdBog
oTdon Tov cOpoToc Bo emPapivel pe emmALOV MECELS KOl QOPTIOL TO. OVOTOUIKA
oTol(El0 TNG GMOVOLAIKNG GTAANG, He amotédecpa TV Evapén N TV emOEivecn TOL

TOVovL.

2. Odpovalyio koa oeCovalixn {on.

H ypovia oceuadyio ToAAES POPEG JATOPAGTEL T QUGIOAOYIKY EpOTIKY {oN TV
acBevov. Avtod ogeihetal otnv VmopEn mOVOL, 6TO AyYXog M Kol to GOBo Yo TNV
EUPAVION TTOVOL KOTE TNV €PMTIKN TPAEN KOl OTIG WYUYOAOYIKES KOl WOYLOTPIKES
daTapayés mov ekdNAdvovTal 6Tovg acbeveig pe xpovia oceuaiyio. IToAv peydio
poro mailer o popavtiopuds kot o owoBnoacpds, o omoiog cag TPoeTOAlEt
KOTOAANAQ Yoo TNV €pOTIK TPpdén. Oa mpémer va pknoete petald cog ympig
OVOOTOAEG KOl VIPOTEG KO VO, ONLLOVPYNGETE LU0 KOAY aTHOGQapa. XaAoPDOTE Kot
UMV OQNOETE VO GOG KULPLEVCEL TO OyX0G. Xtnv Kpion o&elag ooceuaAyiag va

ATOPEVYETOL TNV EPMTIKY TPAEN YTl vITdpyEL TOAVOTNTO EMOEIVOOTNG TOL THVOV.

3. Aueoeg evépyeleg kotd, T Kpion.
Otav vapyel dvvatdc Tdvog ot PEom 1 £VIOVOS PVIKOC OTAGHOG, VITAPYOLY HEPTKOL
TPOTOL AVOKOVPLONC:

o) ZEamAMOTE o€ Pa Avetn otdon: Meivete EamAwpévol avackeia 6To KpeRATL
N 6TO TATOUO, LE TIC YOUTEG TAV® G 2 pHa&IAdpioL.

B) KpvoBepaneia: Tomobetnote mldyo otnv mMePLOyn MOV TOVATE, Yoo Vo

LEWDGETE TOV TOVO KO TO 010N 0.

4. Dopuoxeotikn aywymn.

O mévog givar owto ov Ba Tpémet va eEalerpOel 1) va peltmBel oty oceuodyio.
o) Avaryntkd: ( VEPKOTIKA, Un VEPKOTIKA).
B) MvoyoAiapotiKd
v) Mn o1epog1d”| avTIQAEYLOVAOIN.

d) Hpeuotikd-ayyohvtiKd.

5. Avamovon.
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2tV kpiomn TG 0GPLAAYING GLVIGTATAL AVATAVOT) 6TO KPEPATL Yo 2-3 NUEPES Kot 6T

CLVEYEL 1] OTOOIOKN EXAVEVTOEN OTIG OPACTNPLOTNTEG.

6. Knoeuoveg ((aves 0opdog).

O {oveg 000G Exovv ypnotpomombel mapa moAd g Pondntikd péco otn ypovia
ocpuadyia, pe omotélecpuo 0 acbevng va. ayopdlel amd HOVOG TOV [0 OTOL0ONTOTE
Covn motevovtag 0Tt Ba avakovelotel ['evikd, ot kndepdves €govv MG GTOXO TOV
TEPLOPICUO TNG KIVNTIKOTNTAG TNG OGTOVOLAIKNG GTNHANG, TNV €vioyvom Tng Kot

dtpnon Hog KOANG 6TAoNG TOL GOUATOC, LEWMVOVTAS £TGL TV TOVO.

7. Beloviouog.
Yndpyovv dtdpopes texvikég Pehoviopol pe dtapopetikny TOAN €10660V TG PeAdvog

otV KOO TEYVIKNY.

8. Xeipiouoi s oopiog.
Eivar duapopotr yepiopoi mov yivovior pe to x€po oTNV OCELIKN Hoipa NG
OTOVOLAIKNG OTNANG, Ymapyovv 000 KaTnyopieg YEPOGUMOV: Ol TOTIKOL KOl M

00Te0TaONTIKT), OOV 01 XEPIGHOT KaTtaAlapfdvouy peyoldtepo 0pog.

9. Mooal.
To pacdl yoAapmvel TOLg pEg Kot TOOVOV aVEAVEL TNV TOTIKY OLUOTIKY POT) GTOVG
VTOKEIPEVOVS 16TOVC, HE OMOTEAEGHO VO, TEPLOPicEL TO HLIKO omacud Kol vo

avVOKOLPIGEL TOV TOVO GTN LEST).

10. YopoOeporeio.

Eivar 10 ovvoro pebddwv e€mteptkng xpnong Tov vepol 610 avOpdmTvo cOUa Yo
Oepamevtikovg okomovs. ['evikd, m vopobepameion €xel emidpaocm ©TO OPUOVIKO,
OVOTTVELGTIKO, KOPIYYEWKO GUGTNUO, GTOV UETABOAGUO TOL OPYOVIGLOV, GTOVG

HOES KO TOL VEVPOL.

11. Eyyboeic popudarwmv.

"Exovv 6o 6K0omo TNV QUEGT OVOKOV(LOT TOV GUUTTMOUATMV Kot £ivot YPMCLUEG GTN

duyvaon g PAAPNG.
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o) Tomukd €yyvon eapudrkov o gvaicOnto onpueio.

B) ‘Eyyvon otig apbpikég amopvcels.

v) Emoinpidiog &yyvon.

) ‘Eyyvon o1t vevpikn| pila.
12. I'vuvaotixy.
H yvpvoaotikr Bonbaer oty KoAn yeEVIKY] KOTAOCTOON TOL GAOMOTOS Kot €ivol €vag
EMMAEOV TPOTOG TPOGTAGING OO EVOYANCELS TNG OCPLIKNG LOIPAG TNG GTOVOVAKNG

OTNANG KOl TNG OGTEOTOPWOTG.

13. Dvoiobeporceio.

o) AcKNoELS.
Elvar (o oepd €101V KIVIGEDV TOL CAOUATOG, Ol OTTOIES £XOVV GKOTO OYL LOVO Va,
youvacovv, aAdd va fondncovy PePIKES HVTKES LOVAOEG KOl VO TPOGYOLV Lo KOAN
QLGIKT vYEiaL.

B) Kwnowobepameia.
Eivor n Ogpameia péoow wwvnoemv 1 1 Ayn vyl OpGUEVO YPOVIKO OldoTna
CLYKEKPIUEVMV OTAGEMV N 1] EKTELECT] GUYKEKPIUEVOV OICKI|CEWV.

v) Dvokd péoa.
Atdpopa puoka péca (Beppobepamneio, kpvobepameio, nAektpobepamneia, laser k.a.)

YPNOLOTOLOVVTOL HECH SLOPOP®Y GLGKELMOV, KVPIWE Y10 TNV AVAKOVPIGT] TOV TOVOUL.

2.4.2. XEPOVPYIKI] OVTIUETAOTION.

1) Awokexroun.

INveton  agaipeon ¢ kNAng mov mpokoAel mieon ot vevpikn pilo ko
anelevBepovetan 1 pila, yopic va onpovpyndel actabeio oty meproyr. Ymapyovv
dtpopot péEBodOL Yo TV apaipect) Tov diokov. Avtég etvat:

o) KAOOIKN OloKeKTOUN, ) HIKPOSIGKEKTOUT, V) O0pHPOCKOTIKY UKPOOIGKEKTOUT,

d) ynuomvupnvorivon, €) Aéilep, ot) Bepponinéia.

2) Zrovoviodeaia.
Eivon  xatdpynon g pecoomovoviag kivinone. Aniadn sivor n évoon, 1o déco
TOV 6TOVOVA®VY HETAED TOVG, ApUPOVTOS TOVS TNV 1010TNTA TNG Kivnong 6To onueio

NG 6TOVIVAOOEGTNG.
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3) Arra péoo ovoliynaiag.
o) ZUVEXNG EVOOUNVLYYIKT £YYVOT LOPOIVNIG.
B) Paylaiog dteyépng.

KE®AAAIO 3:
EINIINTQXEIX ETKYMOXYNHX XTO MYOXKEAETIKO

3.1. XTAXH XQMATOX

H cwot| otéorn tov cdhpaTog Katd T SIpKEL TG EYKVUOGUVNG Eivat TOAD
ONUOVTIKY. ATOADVEL TOVG TOVOUG TNG HEGNG, OLIELVKOAVVEL TV OVOTVON KOl GUVTEAEL
YeEVIKOTEPO GTNV PeEATiON NG EKOVAG Kot TG 0140e0onS TG £YKVOV.

YrevOopiletor 0Tt Katd tn O1dpKeLd TG EYKVHOGVUVIG TO COUATIKO BApog NG
yovaikog ov&avetor katd 9-12 kgr (oy.7), yeyovog mov GUVOEETAL GUECO LE TNV
oAloyn NG OTAONG TOL CAOUATOS OTN OBWPOKIKY Kol KOWMOKY TEPLOYN KOl TN
LETATOMION TTPOG TO EUTPAS TG VON TG YPAUUNG TS Papdtntag Tov copatos. o va
dtnpNoEL TV 16oppoTmia TS 1 £YKLog avéavet T Adpdmon g OMEE (6y.8) — évag
EMPOPLVTIKOG TAPAYOVTOS Y10 TPOKANGT OGPLOAYING - KUPTAOVEL TOVS OUOLS NG,
YEPVEL TO KEQAAL TNG TPOG T EUTPOG EVM T KAT® AKPO PpioKOvVIoL GE VTEPEKTAOT).
e Tpoy®PNUEVO GTASIO TNG KOOGS AV 1) GTACT WITOPEL VO TPOKAAECEL, EKTOG OO
ocQuaAyio, TOVO OTNV TEPOYN TOV OU®V OAAL Kol SVOTVOIKGA QOIVOUEVA
(Aoybavioopa) egoutiog g avénong oto péyebog g UTPOG Kot TNG TOPEUTOIONG

Aertovpyiog Tov O10PPAYLATOG.

Sth hdonth



. ) ’ ’ ZxnMa 8. Au&non oopuikng Aopdwonc kard
IXNHRCR PERFRFROLRHEYG1¥ong Pondd M YPHSHKWSR GLOcmpov kKadpénty, umpootd

otov omoio mpémer va  yivovior ot aoKNoelg dopbwong. [Teptrappavouv:
EMOVOTOTOOETN O NG KEPAANG o€ owatn Béomn pe didtoon TV Ppoyvouévov Homv
TOV aVYEVa - 0 VBEGIOC TOL avyéva Yiveton pe «UAlepo TOL TYoLVIoD - KOl TOV
mpochov Bwpokukod Torydpotoc. Ot kotdiakol kot ot yAovtiaiol pHeg GLGTMOVTOL
mpokeévoy va mpaypoatortombel omicOia kiion g Aekdvng kot va pewwdel n
Mopdwon. To copatikd Bapog mpémer va kotavépetar e£icov Ko oto dVo TOdO.
[Switepa yprioyeg elvar aokfoelg mov mepapfavoovv KAioelg g Aekdvng (Eppoon
oV omicOw KAion), oTPoPES TG Aekdvng (0e&ld — aplotepd) Kot Kivntomoinon Tov

MOUOV.

3.1.a. XPHXIMEY OAHTIEX I'lA THN KAOHMEPINH IIPAKTIKH

1. Xpnoomoidvog Toug HHEG TOV TOSOV YUUNANDGCTE Kol ONKMOOTE TO cOua. [
va onkmBeite ond o ToAvdpdva, KLANCTE TO GO TPOG TO YEIAOC TNG KOl OTN
CLVEYELNL OVOCT|KWOEITE YPNGILOTOLDOVTOG TOVG LVEG TMV TOOLDV.

2

2. Ortav 0éAete va otabeite 6° éva onpeio yio TOAAY opa, PaAte To £va mOSL GOg
TPOg Ta EPUTPOG Kot pi&te OA0 T0 Pépog cag 6° avTd EVOALAGGOVTAG KAOE TOGO.

3. TIpotob onkmbeite amd v vmtia BEom, yupiote 610 TAGL Kot AvyioTe To TOSL.

3.1.5. MYIKH TONQXH

Oleg o1 aoknoelg mpémel va yivovtar apyd kot otabepd. No punv meptloppdvovv
AmOTOUES KIVIOELS, Ol 0moieg pumopel va Tpokarécovy Kamolo didotpeppa. To puOBuod
TOV 00KNoE®V Umopel va tov kabopicetl 1 yovaika kot umopel va exavorappdvovrot
OPKETEG POPES TNV MUEPO, LE TPOOJEVTIKY avénon Tov apBuod twv cuvedpuwy. H
doxmon Oev mpémel va TpaypaTonoleitor puéypt onpeiov eEoviAnocemg aAld, avtifeta,
Ba mpémer va moapepPairovion drodeippota Eekovpaong Kot yardpwons. Kaio eival
VO ATOPEVYOVTOL ACKNGELS TOV TEPIAAUPAVOLY BAOIOT GTIC HOTEG TOV TOJMV, KOONDC

moTeLETAL OTL TPOdIBETOVY Yo mpdkAnom kpdumas. Emiong amopevyoviatr 6tdcels

24



TOV GMUOTOG TOV EVLVOOLV TN AOPOWOT), EVAD AV 1 £YKLOG eV VIMBEL AVETO KAVOVTOG

TIC AOKNOELS omd TV VmTia 0€om, pmopel vo cuveyicel amd v TAAYL.

Aoknosig Kegel. 2toxgvovv 6ty eVOLVAL®GT TOV HUGV TOL TUEAIKOD £0GQOVG,
ot ooiot otnpifovv ta dpyava TG AeKAvnG.

KaOwpa Tailor. Avt n doknon Ponbda tovg poeg g €6m TAevpdg Tov Unpov
(Tpocaywyohg 1oyiov) Kot Tov TLEAKOD €d0dPOLS, o1 omoiolt Ba mpémel va etvon
e0KapumTol Katd T OdpKeln Tov ToKeToV. Emiong peudvel v tdon ommv Bopakikn
yopa. Exteleiton og e€ng:

1. Kd&bopa oto mdtopo, t0 aptotepd mOdL QEPETOL TPOSG TOV KOPUO UEYPL VA TOV

OKOVUTNGEL.

2. To de&l modr minowaler pe tov o tpdmo 10 aprotepd, Ywplg OUmG va
doTaVP®OOVV 01 TOSOKVNLKES apOPDOCELC.

3. XounA®Vouv 6T GUVEXELD TO KAT® AKPa, PEXPL VO AKOVUTGOVY TO YOVOTO GTO
matopo. Mével 67 avt) ™ 0éomn Yoo pepkd AemTd, pe TNV TAATN 10100 KO TO
yovata oxeddv vo ayyiCovv to mhrtopa. Eravainyn g doknong peptkés eopég

TV NUEPA. AvT 1 AGKNOT GLVIGTATOL VO apyilel VOPIg 6TV €YKLHOGUVY.

Klioeig g Aekavne. Avti 1 doknon Pondd oty avaKoveilon g KOWKTG
TEONC KATA TN OPKELD TNG EYKVUOOLYNG KOl 0T Uelwon Tov TOVov otV TAATY.
Mmnopel va tpaypotorondet and 3 Boeic:

Tetpanodkn ompién:

1. Ot poeg g mAdng etvon yohapol Ko to ke@AM PpiokeTor o€ EKTAO.

2. XHomoon yAoLTIimV Kot KOIMOK®V Hodv, Yivetor omicOio KAion g AeKdavng kot
evBel0GLOG TNG TAATNG [LE TAVTOXPOVO «UACELOY» TOV TTIYOLVIOD.

3. XoAdpwon kot endvodog otnv apykn 0éon. Emavainym g doknong opkeTés

(POPES.

Opbo Béon:
1. TomoBétnon TV xepldv KAT® amd TV em@avelo VO Tpanellon 1 TiyKov, UE T

TEALATO, VO TATOVV GTO £60.P0G,.

2. Avoonkopo oto SAKTLUAN T®V TodlDV, 01 OUOL YaAapol, yivetal omicOia KAion g

AEKAVNC e GVOTOOT] TOV YAOLTIOI®V KOl KOAIK®V LAV Kol TOVTOXPOVO ELAPPD

onp®&yto tov Tpamellon.

3. XoAdpmon Kot ETavAANyYN TG AOKNONG UPKETEG POPES.
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Yt Oéon:

Evdvvopmvel tovg kotmakog poeg ko dtateivel toug ekteivoveg poeg tng OMEX.

1.

Ao dmtio Béom pe To KATO GKpo o€ KON Kot To TEALOTO GE UIKpN omdoTao
petalld Tovg. Avamvon amd T HOTH Kol KOTA TV €KTVOT Teon g TAATNG 6To
ndtopa, gudelacudc mg OMEX kot omicOio KAloN TG Aekdvng pe cLOTACT| TOV
KOWAMOKOV UMV

[Mapapovn oe oty T B€om Yo pepKd devTepOAETTOL.

XoAGpmon Kot ETOVIANYT APKETEG POPEC.

XVomacn pu®v Koppov amd yovoretn 0¢on.

TomoBétnon ot yovota, He TOLG OUOS KOU TO KEPAAL 6TO0 TMATOUO (o€ &va
poa&ndpt).

Kpdtnpa mg mhdtng o evbeio pe tontdxpovn ha@pd GUCTOCT TV KOIAMOK®OV
HoOV.

Awtipnon avtic g Béong yw Myo Aemtd kot o1 ovvExeln akoAovOel
YOAAPOOT).

Emavainym yia 6co ypelooTtel.

XTpo@Ec TuELOV

1. Apywn 6éom vtio 6T0 ThTO WA, TO YOVOTO AVYICUEVA, TO AV AKPOL
TEVIOUEVA, EVOUEVA HETAED TOVS, oynpatilovy opbn| yovia pe Tov Kopuo.

2. X1 ouvéyeln, oTpoen TPog Ta OeEL, HEXPL VO aKOLUTNGEL TO deEl YOVaTO GTO
TOTO L.

3. Me tov 1010 TpOTO GTPOPT TPOGS TA APIGTEPA, ETAVAANYT 0PV Y10, APKETES

PopEq.

Xardpmwon

H yoldpwon omotehel moAd ypnoun dwdikacio KOTA Tr OlpKELD TNG

gykopoovvn. Ilpémer va yivetor ocvveldntd kot mpooektikd. To HLoTIKO TNG

yohdpwong myalet and 2 Poacikég apyéc: T 6®OTH GTACT TOV GAOUOTOS KOl TN

OMOCTN OVAMVOTN. XLVICTATOL GTNV £YKvo va givor dvertn, Camhouévn oe okANpO

KpePATL 1] 6TO TATOUA, PE YOAOPE POvYO KOl VO £XEL AOELAGEL TNV OVPOOGYO KOGTN.

Mo koA Béon mov mpoteivetal gival oto TAL, e Tov cvotoryo Ppayiova micw amd

TOV KOPUO Kot Tov dAAO eumpog, vmootpiopevo pe poalivdpla. Kotd avtictoryo
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TPOTO TOTOHETOVVTAL TO KAT® AKPO, EVAO 1 TAATN €ivon 68 eAappd KapyT. XKomdg
TG TG Aoknong eivol va tomofetroel avomavTiKd Kébe HEAOG TOL COUATOG TAVE®
0€ [0 AKOUTTN EMPAVEL, Kol KAOe apBpmon oe BEon elapplig KAUYNMGS, £T01 OCTE
KOVEVOS Hug va unv PBpioketal oe tdon. Amo tn 0éom avti pmopel va yivouv pukpég
KIVAGES OTIG 0pOpdoES TOV HEA®V Kol EMOVOQOPE otV apylkn 0éon,
akoAovBovpevn KaOe Kivnom and enapkn ypoOvo pHEGa oTov omoio yiveton mpoomdOeia
EKOVOL0G YOAAPDOTG.

H mopondveo Swdwacio pmopel va akoiovdnbel kor yioo dAheg OTAGES TOL
oOpOTOC.  XTOY0G eivar M ggoikeimon TG yuvoikag e TN OdlKacio oVTH Kot 1|
andknon G wavoTnTag vo ovoyvopiler mote Pploketolr oe évroon Kol va
TPAYUATOTOLEL EAEYYOUEVT YOAdpmOoT). Ot aoKNGELS YOAAPOONG TPOTEIVOVTOL KOl Yo
TEPMTOCES KOMWoNg Ady®m G epyociog M Ko obdmviog. Mmnopel  va
emovoloppavovior kot 2 @opég TNV MUEPA, VO OV TPEMEL VO TOPOAEITETAL VL
ocvvovdlovton pe Mpepeg avamvoés.  Eav m yuvaike oweOdvetor tmv avéykn yio

mepoutépm Pondeta, evogyetor va xpelootel GLUPOAT YuxoAdyov.
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Zxnua 9. EVOEIKTIKEG AOKIOEIG NOU MPOTEIVOVTAl KATA TNV yKULOOUVI

3.2. MYOXKEAETIKEX AIATAPAXEX

Ot pvookeretikég dratapoyés dev eivarl guyaploTo HEPOG TNG EYKLUOGVVIG.
270 HoELTIKO aoBeV EVOEYETOL VO TAPOVCIACTOVV - TPV KO UETA TOV TOKETO — Ol
e&ng dvoiertovpyieg:

¢ Iepolaymvia dvciettovpyia.

Yrepkivnrikdtra npikng cOUELOTNG.
Payrokyio Aoym otdong.
[oyayia.
XHvopopo Bopakikng eE6d0v.

*® & & oo o

2HVOPOLO KOPTLAiov COANVAL.
¢ Aidtaon opBov.

To dAyog ota péAn 1M T OmMOVOLAMKN OTHAN €lvol GLXVO  POLVOLEVO.
Aloonueionteg AOY® TOV 1O10UTEPOTNTMOV TOVE KOl TNG SLYVOTNTAC TOLg £ivol 6vo
KOTOOTAGELG: 1| 0GQOLOAYiO — Yyl TNV omoia Ba yivel EKTEVIG AVAALGT GTN GUVEYELD —
KOl TO GUVOPOLO TOV KOPTLOIOV COANVOL.

AV KoL VITAPYOLY MYEG OYETIKA TEPIMTMGELS GLVOPOLOV KOPTLOIOV COANVA KOTA
™ OldpKel TG KONONG, TOPOAN GLTE 1 KOTAOTOON OLTH WITOPEL VO TPOKOAECEL
ToALG TpoPAnpata. To mpdPAnpa dnpovpysitan 6tav o Kapmaiog coinvag (oy. 10),
€Vog COAMVOG OTOV KOPTd TOV TEPIKAEIEL TO HECAIO VELPO KOl TOLG KOUTTHPEG

TEVOVTEG TV OUKTOAWMV, PAEYLAIVEL KO 0pyioeL va OloykmveTal Ko va epediletat.

ropieiec
oalifrac

syrdpotec
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Zxnua 10. Kapraio¢ owAnvag

[Mopatnpodvtar povdiacua, TGoLEo Kot TOVOG 6TO XEPL. Me TV €YKLUOGUVT
Ol OPUOVOEEUPTOUEVES QPAEYUOVEG M M KOTOKPATNOTN VYPAOV UTOPOVV EMioNG Vo
MECOLV TO VELPO KOl Vo, TpokaAécovy movo. [To ocvyvd dayvocouévo oto tpito
TPIUNVO TO GUVIPOLO TOL KOPTLOIOL GOANVA cLUPiVEL Kot 6Ta dVO ¥Epta Kot givan
TOAD em®OLVO KOTA Tn Odpkewn G pépag. Mmopel va elvan emipovo kot va
dnuovpyel TOALL TpoPANLOTOL.

O¢pamevtikd, evoéyetar va mpotabel TomoBétnon vdapbnka, evécelg pe
oTEPOELON N AV YEPOLPYIKY EMEUPAON Y10 VO OVOKOVPIGTEITE amd T SLGPOPIaL.
Ot meplocdtepeg MEPUITAOCEL; GLVOPOLOV TOL KOPTIOIOV GMOANVO UTOPOLV Vo

VoY WPNGOVY Alyec efdopddeC HeTd TOV TOKETO.

29



KE®DAAAIO 4:
OXDPYAAI'TA & ETKYMOXYNH

4.1. TENIKA XTOIXEIA

O mdvog o1 HEGN KATA TNV €YKLUOGLVN €ival cLYVOG Kol 1) ELGAVICT] TOL
vroroyiletoan mepimov oto 50% TOL GUVOAOL TV YUVOUKAV TOL KLOPOPOLV.
[Ipdopateg dnpociedoelg Egovv avapépel 6Tt 0 70% OA®V TOV EYKLOV YOVOIK®OV
&youv kdamolo €idog moévov ot péon (Berg et. al 1988, Kristianson et. al. 1996,
Orvieto et. al. 1994, Ostgaard HC et. al. 1991,0stgaard HC et. al.1994) ka1 and avtég
10 20% vrogépet Yo mepinov 7 gfdopddes katd ™ odpkea g komong ( Foti T et.
al. 2000, Noren L et. al. 1997, Ostgaard HC et. al. 1992, Sydsjo A et. al. 1989). H
TEPIMTOON YOVUK®OV HE KATOL0 £I00C VIOAEUUOTIKOV TOVOL 6T PEST] 6 YpOVIL PETA
tov toketd Nrov 20% oe o €pevva ( Ostgaard HC et. al. 1997) evd coPapodg
VIOAEUPOTIKOC TOVOG £xel Ppebel 0t emnpedlel o 7% OAMV TV EYKLOV YULVOUKADV
18 unveg petd tov toketd ( Ostgaard HC et. al. 1992).

H évapén tov mévov ot péon pmopel va TopovslacTtel oe OAN TN SLOPKELD TNG
gyKopooshvnc. Zuyvotepa eppavifetar petacd g 18™ kot 22" efdopddac. O mdvoc,
avdAoya pe TNV €YKATACTOCT TOV, Olakpivetal o€ 600 TOTOVG: TV 0GELAAYia KOl TO
omicOio mueAikd dAyog. To mo cuyvo onueio vidmiong Tov TOHVOL lval 1) TEPLOYN TOL
1lEPOV, eV 0KOAOVLOEL M 0cELOIEPY] TeEPLOYN KOl TEAOG 1M OCOULIKN Hoipa NG
OTOVOLAIKNG GTHANC.

Ta aitia dev €yovv devkpiviotel TANP®G, OUMOC pe o PEXPL TOPA dESOUEVOL
vevduvol Y tov wovo ot péorm eivor oppovikoi, pnyavikoi, epyacilokol kot
yuyokowvovikol mapdyovtes. Ot opuoveg mov av&dvovtol oTig yuvoikeg avtr v
mEP1000, EMOPOVV GTOVG PVEG KOl TOVG GLVOEGLOVS KOl TPOKAAOVY YoAdpmor. Avtd

T0 Qowouevo €ivol O €VIOVO OTNV KOTAQULOT TOLG, OTNV TVEAO KOl TOVLG
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ondvdvlovg. EmmAéov, n Bapid epyacio katd v mepiodo avénong tov fapovg, 100
™G yovvoikag 600 Kot Tov guPpvov, pmopel va guBvvetal yoo tov wovo. [evikd, n
£VTOoN TOV TOVOL £ivOl LEYAADTEPT) GTNV TPOYMPNUEVT EYKVUOGHVN.

H xhvikn ewova Swopépet amd v KAaowkn oceuadyio. O mdvog €xet
SLPOPETIKY EVTOMIOT KOl KOTOVOUY KATO TNV TEPIOJ0 TNG EYKLHOCVVNG, CLUYKPLTIKA
pe dAdovg acBeveig. TToAAEC opég o mdvog givol 1060 £VIOVoc, Tov avaykKAalel TG
yovoikeg va dtokOyouy Tig dpactnplottég tove. H avamavon Ponbder ot peioon
TOV TOVOL, YMPIC OUMG VO EXEL ATOJELXTEL OTL LEUDVEL KOl TNV EYKATAGTACT YPOVING
0GQLOAYIOG HETA TOV TOKETO. Ol 0OKNOELS KOl 1010HTEP O1 SLOTATIKEG TG 0GPVOG
BonBovv oty ehdtTmon g évtaons Tov TOVov. Avtéc umopel va Eekviicovy akopa
KOl TPV TV €yKLHooHVH, cuviRBmg Opmg 1 évapén touvg Oa mpémet vo. yivetar tn 18"
efdopdoa.

H yoprynon @opuoxevtikng aywyng etvol meploptopiévn Kot m JdpKelo g
gykvpoovvng. To mpwto Tpipnvo dev Ba mpémetl va yopnyobvtal pappoaka, VO HETE M
yovaika umopel vo AdPet fmo avaiyntikd. I[Ipog to 1€hog g Kdnong umopel va
xopnynOel aviipreypovoong oywyn, o€ TOAD €viovo TOHVO, LE EVIOAN TOL
YOVOLKOAOYOU KO LE EVIUEPMON TNG YLVOIKOG Yol TIC TOPEVEPYELES TOV UTOPEL va
é&xet 10 €uPpvo. Emiong ov ewdwéc Coveg oopvoc o¢aivetar vo Ponbodv g

EYKLUOVOVGEC.

4.2. TAOODPYXIOAOI'IA - TAZINOMHXH OX®YAAI'TAYX KATA THN
EI'KYMOXYNH

O punyavicpog tpdkAnong tov moévov dev eivar Eekabapoc, dtbpopeg VITOBEGELS
&youv yiver yopig, moapolo avTd, Vo LVEAPYEL MO KOW®G amodektny dmoyrn. Ot
nmopdyovteg mov Exovv PBpebel va oyetilovion pe vymAn mhoavotnta yoo avantuEn
TOVOL o1 péom elval: TPonyoOUEVOG TOVOG T HECT|, TOAVTOKIO KOl TVELUOTIKN N
évtovn copatikn epyocio ( Fast A et. al. 1987, Melzack R et. al. 1989, Ostgaard HC
et. al 1991, Ostgaard HC et. al. 1991)
IMa 1o daywpiopd tov Tovov g péong, o Ostgaard ( Ostgaard HC et. al. 1994,
Ostgaard HC et. al. 1997) swapopomotel Tov mdvo o1 péon kotd tnv Knon o€ dvo

€10M, éval TPoePYOLEVO ATd TV 0GPLIKN TTEPLOYT| Kot Eval amd v omicHia THero.
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O o0069vikos movog (OII) katd Vv kunon cvvnbwg Tpoépyetal amd TOAAATAES
apfpdoEIS, HUECOGTOVOVAMOVG OIoKOVG, MVEG, GLVOEGHOVG KOl  TEVOVTEG TNG
OTOVOLAIKNG OTNANG Kot TG oopvog. Kabhg to éuppvo peyardver n otdon g
yovaikog oAlalel. Avtéc ot aAlayég elvor avaykaieg oo T OaTRPNON NG
ooppomiag. Emiong avtég ot aAdhayéc Tpokahovv avénuéveg dUVALELS Kal £VTOOT GE
VTG TIG OOUEG TNG 00PVOG LE TPOTOLG TOL UoPEL va. TIC ®ONGEL oTOL OPLAL TOVG Kot
He TpOTOVG oV Oev gival puotoAoyikoi. Ot poeg g HEoNS YOP® amd TN LTOVOLAIKN
2N pumopovv ypryopa vo vrepeopt®bovv. Tnv 1d1a otiyur| ot kotlakoi pbeg mov
Tk PBonBodv Tovg pveg ™ PEoMg O OlUTHPNCT COGTNAG 1GOPPOTioG, YivovTal
Mybtepo amotedecuatikol, yoti dwateivovror kabmg 10 EuPpvo peyordvel. Avto
TEMKGO UEWOVEL TOV HVTKO TOVO TOLG KOU TNV KovOTNTd Ttovg va. Ponbodv
YmovovuAlkn XTAn va gyeipetor.

Emunpdobeta ovopPaivovv oppovikég ariayég mov Aapfdavovv ydpa v idwo
oTiyur]. Avtég ot oppdVeES amapaitnTa YOAUPOVOLY TOVG HOEC, TOVLG TEVOVTEG Kol
OLVOECUOVE Kol avEAvouy TN YoAapdTTO TOV apBpdCEDV TG TLEAOL MOCTE VO TNG
EMTPEYOLV VO YIVEL O EANGTIKY] KO VO, SLOGTAAEL Y10l VO SIEVKOAVVEL TOV TOKETO TOL
euppdov amd to YeVVNTIKO GOANVA. AVTEC Ol OPUOVEG OV €ival EKAEKTIKEG, OAAG
EMOPOVV GE OAOLG TOVG MVEG KOl G€ OAEG TIG OPOPMOELS TOL YUVOIKEIOV GAONOTOG.
‘Etot Aowmdv 1 guotodoyikd Akopumtn oceuikn poipa TG ZTOoVOLAIKNG TNANG YAVEL
HEPIKN OO TNV 1KOVOTNTO TNG VO OVTEXEL TIC QVENUEVEG OVVAUELS KOl TEGELS TOL
aoKOUVTOL TAVEO TG amd TV avénuévn aArloimwon g 1oppomiog g yuvaikog Kot
10V Bépovg Tov Tad1oV.

Oleg avtég o1 adhayég petappdlovtal e avénuévo kivovvo mdvov. To xepotepo
elvar 6Tt o wpoPAnquata O oTapatoOv eKel, TOAAEG Epevveg €xouv deiEel OTL 1
gykvopoovvn elvar g Kowvh oution TG KNANG pecoomovoviiov diokov Kot OTL 1
mBavotnta yioo TV avartuén KNAng, mieong vebpov kat oylodyiog avsdvel pe v
avénon g nikiag g untépas. Xtig HITA ofjuepa mepimov ot pioég amd Tig £YKLES
yovaikeg etvatl dvo Tov 30 eTdv Kot £xovv avEnpévo Kivouvo.

O spoiayoviog movog 1) omicOog mveiikog (OIIID), mpoépyetor amd TG
eporaymvies (N IA) apBpdoeic. e pun yKvpovovseg avtég ot apBpdoelg etvat cOyTd
oLVOEUEVEG KOl KpaToLvTol otafepd amd TOLG VIEPKEILEVOVG GLVOEGHOVG. Mukpn
kivnion elvar  mOav, Ou®G AOY® TOV  KUKAOQOPOOLVI®V  OPHOVAV  TOV
TpoavapEPONKaV, aVTES 01 apBpAOGELS YivovTal TEPIGGOTEPO EVAVYIOTEG Kot 0oTOELS.

‘Etot Aowmdv 0 movog amd autég TG apbfpdoels eival cuyvog Kot EMOEVOVETOL OO
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napateTapévn opbootacia 1 adiopa. H poakpdypovn odnynomn pe 1oug cuveyOLEVOLS
YOUNANG GLUYVOTNTOG KPOOOGHOVS UITOPOVV EMIONG VO TPOKAAEGOLY cupmtdpota. O
TOVOG O TIG 1EPOAAYDVIEG OPBPDCELS Popel EMIONG VO TPOKAAEGEL GLYVA OLGKOA
OTN UETOKIVNOT TAV® GTO KPERATL Kot GTNV TPOSTABELD TG TPMIVG £YEPong and To
kpePartt. [ToAAég yuvaikeg Ba mapamoveBodv yia Eviovn duokapyio Kot Suceopio ot
péomn kabmg dAAOL pHiEG TOV GAONOTOG TpocTafovy va avtiotaduicovy v avénuévn
YOAOPOTNTA TV 1EPOAAYDOVIOV apBpdoemv. AVTO TPokoAel axOuo peyoAdTEPY
JLITOOT KOt ETMOVVES SVVALELS TTAV® GTOVG 10T ELOIGONTOVS GUVOEGLLOVG.

Yrmépyer ot poe tpitn komnyopios 0c@LIKOV TOVOL KATO TNV OCQOLOAYiM, O
VOYTEPIVOS TTOVOG, O 0TO10¢ cupPaivel T viyTa v 1 yuvaika Kowdrtol. Avtog elval
évag moAD Eexmplotog TOTOG TOHVOL TOL GLYVA ELAVAEL TN Yvvaika amd ToV VTVO NG,
H mpoélevon avtod tov mdvov dev eival amoapaitnTo pnyovikng @voemg (Ommg o
0GPLIKOG KOl O 1EPOAAYDVIOS TOVOG) OAAG TEPIGTOTEPO Kapdlayyelakos. Mall pe Tig
oAAayég 6to pLOUO NG KopOldg, otV MEsN TOV OiHOTOC KOl GTOV OYKO, LITAPYEL
avénuévn AMpvaon tov aipotog ota ayyeio g muéAov Katd TV Kunorn. Avto
TPOKAAEL TEPIGGATEPES OAAALYEC GTNV THEST] TOV OHLLATOG TOMIKA GE QLT TNV TEPLOYN
N omoia €xet dpeon emidpacrn oty mEon TOL VYPOLH NG ZTOVOLAIKNG ZTNANG o1
péon. Avtég ot ahlayég ocvvovalovtor pe tn pelwon ™G mapoyng oEuydvov oty
meployn Ady®m g Apvaong Tov aipatoc, yvoot] o¢ vmolic, omoTEAEGUO TOL
aLENUEVOL 10Y1aKOD TOTTOV TTOVOL AOY® TNG Proynuiknig mieong Kot Tov epediopov
nave otig pilec Twv vevpov g ZmovovAikng XtiAng. Ot yvvaikeg mov Piovovv
VUYTEPIVO TOVO GLYVA TOV TAPOUOLALOVV LE TTOVO OTY| LEGT OO KPAUTO/ TAGLUO TOV

ovpPaivel katd TN OdpKELD TNG EUUNVOL puoemd. (o). 11)

Xympa 11
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Mivokog 1: XapoKkTnploTiKd 06QUaAYiac KOTA TNV EYKVHOGUVY

XopaKTNPLoTIKA

Ocvikdg Tévog

OmicOr0g TLEMKOS TOVOG

Oéon tov movov

II6vog mhve xor yOpw omd
TNV 0GEVLIKY poipa g . X.

pe M yopig avtavdkiaor o610

Movémievpoc M aueiTAevpog TOVOG
GTOVG YAOLTOVG Kol TN WECT), LOKPLA

KOl TAEVPIKE GTNV 0GQLIKN poipa TNg

oo DI 'Tomg va OVTOVAKAQ
0mI600TAEVPIKA GTO UNPO, GTOPUSTIKA
6T0 YOVOTO KOl OMAVICL TN YAUTO.
Agv avtavakAd 6To oL

Ilepropicuoi O movog ovvdéetar  pe | AvokoMoa/ TOVOC pE dpacTNPLOTNTES
AEITOVPYIKOTNTAS mopateTauévn avoyn Papovg | OTwg:  yoplopo oto  KpePdrtt,
katd tnv opbootacio | To | avéPacua oKdAoC, TpEELo,

KéOopa Ko 10

EMOVOAAUPOVOUEVO CTIKMOLLAL.

mepratnua, €£000g amd ocvtokivrTa
Kol YOUNAEG KOPEKAEG, ONKOUO LE
ePIOTPOPN], €lc0dog 1N €Eodog amd

UTOVIEPQL.
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Kimika yopoxtypiotixad

O movog pmopel va, potdlet pe
EMELGOO0. TOVOL OTN  WEON
TPV TNV KONoN.

Ot gygpmiplor poeg g Z. X.

umopel va givor gvaicOntot

GTO QyyryLOL.
‘Exovpue teotr  mpdKAnong
omichiov  mveAKod  mOVOL
opVNTIKO.

"Exovpe emdeivoon pe tpavtdypoto 1
£€VIOoN OTIC OKpoieg KIWVNGES TMV

YAOVT®V Kot

™me péong.
IopateTapéves GTACELS TOV GMOUATOG
KOVI0 ota Opl TG Kivnomng Tov
YAoUTGOV

Kot oV

mg  péomng,
EMBEWVDOVOLV TOV TTOVO, T. ). (KaOiopa
Kol KAiGM TOL COUATOG TPOG TO
eumpoc xota tn ypnon H/ Y, kébicpa
o€ moALOpoVa).

Mmropel va €xovpe o&éo emelcOOI
OVOL TOL  EMOEWVAOVOVTOL OTd TIG
TOPUTAV® OPOCTNPLOTNTEC WUE TOVO
OV KOPLOMOVETOL LEPIKN DPO LETH
v emdeivoon.

To teor mpoOKAnong  omicOiov
TVEAIKOD TOVOVL, avamopdyst moVo.
Mmopel vo ocvoyetiotel pe moHVo

nPkng cvuevong.

4.3. TIAPAI'ONTEX KINAYNOY

[Tapoéro mov vVIapyoLVV KATO0l ATOdEKTOl TOPAYOVTEG KIVOUVOL Y10 TOV TOVO
oTn péom KaTd TNV KOMor, oev etvar dvvatd va mpoPrepbel akpiPac motog HBa £xel To
LEYOADTEPO KIVOUVO. XVVERMG, 01 Tapdyovieg Kwwohvov mov €yovv Ppebel yuoo tov
novo ot pPéom YEVIKA, TEPAaUPAvoVY TOVO oTn HECT GE TPonyoLUEVT KNG Kol
k60 1otOop1Kd TOVOL OTN péom. ‘Eva yevikd 1010p1kd mOVOL o1 PEST|, TPOUNVOEL
TOVO PeYoALTEPNG d1dpKkelag kot coPapotnroc. Evad ot pedéteg mve otov TokeTO Kot
tov TOvo Exovv €pbel 6e GUYKPOLOT, Ol TOAVTOKES yvvaikes mov Pidvovv mdvo
Qoivetol va £gouv HeyaADTEPNG SIAPKELNG TTOVO O TIG TPOTOTOKES YOVOIKEG .

[Ipoopateg peréteg teivouv va ava@épovy TePLecOTEPO GoPapod TOVO TN HET
o€ UEYOAADTEPEG YLVOIKEG KO G TOADTOKEG Yuvaikes. Opmg apKeETES TPOGPATES
HeATEC €xouv Bpel LYNAOTEPO TOCOGTA EVTOVOL TOVOL OE VEOTEPES yuvaikes. Mia

LEAETT] TOV TOPAKOAOVONGE Yuvaikeg oe OAN TN OAPKELN TNG EYKVUOGVUVIG, AVEQEPE
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OTL M dPopd TN GoPaPOTNTO TOV TOVOL OVAUEGH GE UEYOADTEPEG KOl VEOTEPES
yovoikeg, eEapaviotnke Katd T Odpkel. Tov TPiTtov TPNRVoL. Ot S1aPOPES OTIG
UEAETEC UTOPOVV VA LETOPPUCTOVV G SVOKOMEG GTOV EAEYYO TOV GUVOVAGUOV TNG
nAkiog Kot Tov TOKETOV 1} 0TO MG KOl TOTE LETPLETAL O TTOVOG GTNV EYKLLOGUVY).

O 0ecpo¢ avApEeso OTIC ATUTACELS TNG EPYOTiOG Kot 6ToV TOVO, gival Alydtepo
EexaBapoc. Evo n epyacia gaivetar vo givol £vag mapdyovtog KivoOVoy GE HEPIKES
HEAETEC, AAAEC £xOoLV OEIEeL OTL 0 OEGUOC ivatl LKPOTEPOG LLE TN GKANPN EpYOcio N TIG
ATOTACES TG gpyaciog Omwg B€om ompiEng Tov cOUATOS, 0TV GLVOLALETAL LE
TEPIOTPOPT 1] GLYVO GKVYINO, N OKOUN 1 £YEPCN UE TEPLOTPOON Kol 1 advvopio
kivnong N ddeppdtov ond v epyacia . O kivovvog O. I1. I1. av&dveror pe otdoelg
TOV GMOUATOC OTNV EPYACIN TOV TEPIAAUPAVOLY KAUYT TOL OVAOTEPOV TUNLOTOS TOV
KOpLoV, iom¢ yoti €161 umopel va aokeitol mieon oTo KATOTEPA TUNHOTA TNG 2. X.
Kol TG muéAov, eBAavovtag to kovtd ota Opla ¢ éktaong tovs. O O.ILIL €yet
EMioNg W0iTEP TYETIOTEL PE EPYsio TOV TEPIAAUPAVEL £YEPOT LE TEPIGTPOPT], 1GMG
enedn €tol M Z. Z. eoptileTton acvupeTpa. Mepikol cuyypageic £govv oketel O6TL N
TPOCOOTN WEA TMG Ol LYLElG Yuvaikeg Ba Empene vor givat KAVES VoL SLTNPGOLY TN
HEYIOTN €PYOCLOKY KOVOTNTA TOVG € OAN TN OldpKEW TG KOMOMG, KOVEL TIG
YOVOIKEG, TOUG GLVIPOPOVG TOVG KOL TOVG €PYOOOTEC TOLG VO £XOVV  WYEVOEIS
TPpocdokiec mov iomg va avédvovy Tov Kivduvo.

[Ipoécpateg peréteg Exovv e€etdoel TOLG dECUOVS AVALESH GTIG VITO- OUAOES TOL
TOVOL NG HECNG MOV AVAPEPOVTOL TOPATAVE, TOKIA®V Tapaydviov Kivohvou Kot
emmédv ovikavomtag. O O.ILIL mov sivor mepiocdTEPO €vTovog KOTA TV KON O,
elvat mo ovyvog and tov O.IT kot eniong vroywpel To €OKOAN LETA TOV TOKETO OO
tov O.II. Opwc mpdéopateg peréteg €yovv dciéer 6Tt o O.ILIL. dvokolevet
TEPLOGOTEPO KATA TNV gykvpoovvn amd tov O ko 61t pali pe Toug dvo THTOLG
oVovL, £vag VYNANG £vtaomg TOVog Katd Ty KOnor ivol Tpopivopa ETiovov movov
Tove amd éva ypovo petd tov toketd. H adwobesio mov opeiletal otov Vo g
péong oyetiCeton pe v évraon moévov ko pe tov O.ILIL "Eyxer mpotabetl 6tL av 0
O.ILIT. dev vmoympnoer péco oe TPES PNVEG Omd TOV TOKETO, HoL TOAD Opyn
avéppwon Oa akoAovOnoet.

O O.IL gppaviCel éva dvvatdtepo deopd e TOV TOVO 6T HEST TPV omd TNV
gykvpoovvn. Xvyyeveic kivovvog O.I1. ko oyetilopevn adwabesio Exovv yauniotepn
ovyvOTNTe GE YLVOIKEG HE LYNAOTEPO EMIMEdD QUGIKNG KOTAGTOONG TPV TNV

€YKLLLOGUVY, OV TO KOVEL AVAAOYO HE TOV TTOVO OTN WECT TOV OPOPA TO YEVIKO
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mnBovoud. Amd v GAAn mAevpd M KOAN QULOIKY KOTAoTAoY, Of QoiveTol va

mPpooTATEVEL TIC Yuvaikeg and tov O.ILIL

4.4. OEPAIIEYTIKH ANTIMETQIIIXH OX®YAAI'TAY KATA THN
EI'KYMOXYNH

Apyés Oepanciag:

Ot meplocdTEPEg MEPUTMOOEL; TOVOL OTN UEON KOTA TN OdpKE TNG KUNONG
UTOPOVV VO OVTIUETOTIGTOVV GYETIKA €VKOAN Kol cvvinpntikd. [lap’ 6Aa avtd ot
EMOKEYELS KO Ol EKTIUNCELG omd YaTpd €ivor TOAD ONUAVTIKEG yloTi Wwopovv va
BonOnoovv amotedecpatikd v okpipn artio Kabe Egxwplotig mepinTtmong mdvVov
ot WEON Kol TOPEXEL KOTOAANAO TAGVO OVTIHETMOMIONG EVM TPOCTOTEVEL OO
coPapoTEPES KATOGTAGELS TOV UITOPEL VO YPELLGTOVV TLO EMOETIKN KOl AUECT] TOTPIKN
nmopakorovdnon. ‘Etot Aowmdv ot mAnpogopiec mov mapéyovror mapakdtem Ponbovv
TNV KOAVTEPT KATOVON G TOV ETAOYADV Y10 TPOANYT] KoL AVTILETMOTIOT), VO VoY TEL
évag KOADTEPOG O10A0YOC HE TO YOTPO KOU VO EMITPEYEL M0 TEPIGGOTEPO
TANPOQOPNUEV amopacn Yoo TNV katevBuvon g @povtidag. Asgv sivor éva

VTOKOTAGTOTO Y10, KATAAANAT, GUYVI UNTPIKT PPOVTida.

Aocknon:

‘Eva. amAd mpdypapplo aoKNoE®Y TOL EEKIVEL VOPIG OTNV £YKLUOGUVN UTOPEL Vo
Kével onuovtikny owpopd. Ot 0GKNGCELS TOL EVOLVOUADVOLV TN WECT KOl TOLG
KOWMOKOUG POEC, OTWG TPOTOTOINUEVES KAUWELS KOPLOD KOt OUTAGELS, TOV aLEAVOUY
MV €AOSTIKOTNTO TV oTtichiwv unplaiov poodv Kot divovv Eugacr oty kAion g
TLELOVL, elval HOVO HEPKOL TPOTOL TPOKEIUEVOL Vo, petmBel 1 TBavdTTa TOVOL OTN
péomn apyotepa oty eykvpoovvn. Tétoleg aoknoelg Ponbovv otn Pertioon tng
oTdong 1TNG XMOVOLMKNG XTNANG &V EANYIOTOTMOOVV TIG OWEAVOUEVES  Un
QLGLOAOYIKEG OLVAUELS TOV EPAPUOLOVTOL GTIG OOUES TNG UEOTG.

Koavéva mpoypoppa acknoewv dev mpémetl va Eekivd ywpig ™ SupPovAr Tov
YTPOU KOt 0V avTOG TO amopaciosl o€ Ba mpémetl va yiveton ympig v kabodnynon
and éva eLG100epamEVT] EEOIKEIMUEVO LE TOV GYETIKO WE EYKLHOOLVY] TOVO OTN|
peon. Ot aoknoelg €KTOONG TOL KOPHOL HETA TO Tpito Tpiunvo mpémer vo ivon

TEPICCOTEPO TPOTOTOMUEVEG 1) VO U1 Yivovtal KaBoAov. Ot 0oKNGELS Kol Ol S10TAGELS
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OTAVIO. OPEAOVY OVTOVS TTOV VITOPEPOVY amd VuyTEPVO TOVO. Eivar mo oeéipue yU
aVTOVG TOV VIOPEPOLV GO UNYOVIKO OCOUIKO 1) Kot 1EPOANYOVIO. GOVOPOLLD. TOVOUL.

(oy.12).

Yympo 12

Epyovouia:

Elvor pio emommun tov tpdémov mov ot AvOp®mmol KAVOLV TPAYHOTO KOt
OAANAETIOPOVV e TO PLOGIKO TTepPdirov. Elvar emiong n emotun g KaTovonong
ToL TPOMOL gAayloTOTOINONG TV PAoPepd®V cuVETEW®Y TOL TEPPAAAOVTOS GTOV
opyaviopd. Avtd to Bépa €xet yivel oA IMUOQIAES mpOoPaTa He TNV avamTuén
TOAADV VITOBEGEDV YO0 TN GYECT AVAIESO GTN XPNOT computer Kot 6TV avamntuén
Tov Xvvopopov Kapmaiov Zoinva.

H oyéon g epyovopiag pe v eykvpoovvn kot Tov Tévo ot péon Paciletor otig
EMAYIOTES TPOTOTOWGELS GTOVG TPOTOVS TOL YivovTol S1dpopa Tpdypato KaTd TV
EYKLLLOGUYN KOl TOL Urropolhv vo. Bondncovv onuavtikd otn peimomn Tov Kivduvou yia
movo ot péon. [ mapddetypo n torobEtnon 1ov evOg modoh YNAOTEPL TAVHD GE
okapvi oty 0pOia BEon yio peyaAo xpovikd SAGTNHA, OTMG TO TAVGIUO TV TATOV,
aAlalel v KAlon g muélov pe tétoo TPONO MOTE va EEKOVPALEL TOVG HVES TNG

TAATNG Kol VO HEWDVEL TNV €viaon TopdAAnAa oe avtovg. H aviymon tov evig
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ooV otV kaB1oT BEom £xel TO 1010 AMOTELEGO, EAATTAOVEL TIG TIECTIKEG SVVAUELS
OV OCKOLVTOL TOPAAANAC GTNV O0GOULIKN poipa TG XmovovAkng Xtming. [
HEPIKOVS 0o0eVEIC HE TPOYUOTIKY) UNYOVIK OLCAEITOLPYiD, ML U1 EAOCTIKN
TpoyavTiplo {OvVN Umopel va PELDMCEL TOV TOVO €101KA Kotd 10 Badiopa. Avto Pondd
oV otafepOTNTO TOV TVEMKAOV apBpdoemv Kol LETAPEPEL TO PApPog Tov eufpHov
TPOG TN UECT), MO KOVTA 0TO KEVTIPO PAPOVS TOL COUATOS TNG YLVOIKOG, OCTE VO
HEIOVEL TNV &VTOOT MOV OOKETol TapAAANA0 TPog TS Oouéc g péong. Ta
onplypate 0GELIKNG Hoipag LITopoHV VoL OEAGOLY QLTOVS TOV TO. POPOVV.
Otdmmote pmopet va fondnoet ) yovoaika ot d1aT)pnon KoANG 160pPoTiag Kotd
v Kdnon umopet va Pondnoet ko ot peimon tov Kvdvvov avantuéng tdévov otn
péon. Ot €yKueg YOVOUKEG TPETEL VO, ATOPEVYOLV VO POPOVY YNAOTAKOLVO TATOVTGLOL.
O vuytepvoc movog umopel vo aviyletoniotel Eamimvovtag oe mAdyw Béom o1o
KPEPATL XPNOUOTOIDOVTOS HOEIAAPLL Yo TN oTNPLEN TNG KOOGS KAODS Kol OVAUESH

GTOVG UNPOVS KoL T TOOLOL.

Dooikobeparncia:

Extog and 1o Pacikd dtav 0 TOVog EMPEVEL TAPA TIC TPOTYOVLUEVEG CLOTAGELS O
ytpdg pmopel va mpoteivel Eva mTpoOypapupa uotofepameiog e T ¥pNoN PLCIKOV
pHécmv Ommg Kpvo Ko N vypn Beppomta. To pacdl emiong pumopel va avakoveicet

oo TOV TOVO.

Dapuaxevtiky aywyn:

Aapupavovtog voéyn TG WBUTEPOTNTEG XOPNYNONG PUPUAKOV OTIS £YKLOVG,
EVOEYETOL GE KATOLEG TEPWMTMOELG O OEPAT®V 1TPOS VO AITOPAGIGEL GLVTAYOYPAPT|ON|
tovc. ['evikd amo@evyetol kou givor gldyioteg ol mepumTdoel mov Ba yiver Kdtu
1ét010. Ta U1 oTEPVOEON OVTIPAEYHOVAOON Kol 11 AGTpivn OV YOP1YOLVTOL GTNV
KONnon ywti uropel vo avENcovy Tov Kivouvo evookpaviag atpoppayiog Kot tpodwpov
tokeTov. To Methocarbamol eivar pvoyorapwtikd edppoko mov Bewpeitar Arydtepo
Brapepd oty avdmtuén tov uPpvov kot £tot pmopel va Aappavetor Yo avoKovelon
and tov wovo. O ylotpdg Umopel mioNS GLGTNCEL EVEGELS Y10 TOVG HOEC, TOVS TEVOVTEG
Kol TG apBpwoelg g mepoyng e péong. O evéEGES TOL TEPIEYOVV TOTIKO
avolontikd  umopodv vo fonbfcovv oV ovaKoDEIoT TGOV TO ETIHOVOV Kol
cofapdv HLIKOV OTAGU®OV, &V Ot evoapdpikés pe o©TEPOEWN UmOPOVV Vo

avakovpicouv 1 dvoavebion mov cuvvddeTor pe QAeypévovoeg kot epebiopéveg
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apBpmoeilc. Av kot 0 mdvog otn péorn eivar va TOAD Guyxve evOYANUA KoTO TNV
gyKkvpoovvn 0 ypewleTol vo VTOPEPOLUE GLOTNAG, M Ponbswa Cexvd pe v

TPOANY.

Zovy oopvog:

‘Exer mpotabel n epappoyn {ovn oo@vog, €0Kn Yo €ykbovg, n omoio. fonda ™
otafepomoinon G OCQLIKNG HOipag TNG OMOVOLAIKNG othAng (ewdva 13).
Amanteitot yopnynon g KoTtdAANANG {dvng and tov opBomedikd.

Ewova 13
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ITivakog 2: Avoyvopion Kol (EPLoROS ToV TOVOL 6T1) HEGT] TOV GUVOELETAL NE

v Konon:

[Tapovcidletar o achevig e cupmTOUATO TOVOL
l ot péom mov oyetiCovtat e TV Kunon;

Avalnmon onueiov kot
GUUTTOUAT®V U
HVOCKEAETIKMV O10TOPAYDV
KO TEPIGGOTEPO AMEIANTIKDOV
dvciertovpyldv (mivaxog 4)

l

[Mapovsralovror onpeio Kot
CUUTTOLOTO, [T LDOCKEAETIKMV
JTOPAYDV KOl TEPIGGHTEPO
OTEIANTIK®OV OVGAEITOVPYLDV;

oxt )
!

Eivat 0 movog tov acBevoic
0GQLIKOG 1| 0mic010¢ TLEAMKOG ;
(mivaxog 1)

‘Evopén exnaidevong tov
acBevong Yo YEVIKT ppovTida TG
HEOTG Yo TNV TPOAN YT TOL
TOVOovL.

Avalnton Bondetog amod

KOTAAANAO Y1OTPO Y10, S1AYVMOT)
KOl XEPIGO TOV GLUTITTEL LLE TN

LOLEVTIKT OPOVTIOQL.

‘Evapén midvov avtipetomiong
@ O.IL (mivaxac 2)

Ta cvuntdpoata 1oV 0sevoie
BeAtidvovton kot avtomokpivovrot
KOTOAANAQL;

NAI

‘Evapén midvov avtipetomiong
tov O.ILIL (wivakoc 3)

YuvENIoN TOV
TAGVOU
YEPLoUOD.
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KE®AAAIO §:
POAOX TOY NOXHAEYTH XTHN ANTIMETQIIIXH THX
OXPYAAITAX KATA THN KYHXH

5.1. TENIKEX APXEX

H ocvppoin tov voonievty omv OVIWETOTION TNG OCELOAYIOG KATA TNV
gyKvpoovvn elval onuavtikn. Mmopel pe TIg 6OoTEG TPOTACELS Kol TIG KATAAANAES
napepPacelg va fondnoet evepyntikd ot peiwon g mbavotrag epnedviong mévov
omv o6V Kotd v Konon. E&lcov onuavtikn eivar n mopéppacrn tov voonievt
aKOHO Kot OTav €YOouV MNON EUPOVICTEL TO TPATO GLUTTMOUATO O0GELAAYING, OTOV
umopel vo, fonnoel omoTEAECUATIKA GT1 LEIMOT KOl COGOTH OVTLUETMIION TOL TOVOL

KaOdG KoL 6TV TPOANYN TOV TEPAUTEP® EMTAOKOV.

Mepikd mpoAnmiikd pétpa mov Bo pmopolvoav vo @OvoOvV YPNOUO GTIS EYKVEG
YOVOUKEG TPOKEUEVOD VO OTOPVYOVV TNV TOAVOTNTA ERPAVIONS 0CQUAAYiNG KOTH TNV
Konon givor Ta akdAovOa:

1. AwaockoAio yio 6moTy 6TdoT TOL cOpATOS Katd TV opboctacio, dtav avty
gtvor avamdeevktn ®ote vo unv emPapovveton N ocOUC. m. y. XTHPEn Tov
oOMOTIKOD PApovg 610 Eva OO KABE Popd EVOAAAE.

2. AwaockoAio Yo oot 0€0Tm TOL GOUATOS KATA TNV AVATOVGCT Kot TOV VTVOo.

3. Evmuépoon yuw Tic KWWAGCES TOL TPEMEL VAL ATOPEVYOVTOL (MOTE VO UMV
emPapdvetar 1 0GEUG.

4. Amoevyn g ToAdwpng opBoctaciog.
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5. ExudéOnon aocxnoewv mov ocupPdriovv oty PeAtioon G CGOUATIKAG
KOTAGTOONG Kol TPOAAUPAVOLV TV KOTATOVION TG 0GPVOC.

6. Expddnon mc cootg ypnong tov ondntikov pécov, dmwg (dvn 06eVOG
KA. KaOdG Kot d1dackorio TG ypnopdtTds TouG.

7. Tlapodtpouvon yio amoPLyn £PYOCLOV / AGYOAMMDY TOV dPOVV EMPOPVLVTIKE GTNV
06OV T. . ApoT PopldV OVTIKEWEV®V, EVAGYOANOT e OVGKOAEG OOVAELES TOV
omTio0 K.A.T.

8. Avamavon Kotd ToKTé YPOViKA SGTAUOTO, TPV OAAG KOl GE TEPLOGOVG
¢€apomng Tov ToOVov.

9. AwoaokoAia yw amo@Lyn ATOTOUNG QVENCNS TOV COUOTIKOL PApovg Kot
EVNUEPMOT Y10l TIG EMTAOKEC TOL UTOPEL VoL TPOKANHOVY 6TV 06¢1 amtd avTo.

10. ExpédOnon ocwotmg 0Béong ocopatog ot kabiom) 0éon mpoxeévov vao
amoPevyETOL 1| EOPTIOT TNG X. Z.

11. Xg mepintmon epeEvVIong apyIK®V GUUTTOUATOV TOVOL GTNV 0GPV, 01 EYKVEG
yovoikeg mpémel vo  amevbovovtolr GUECH OTO  YTPO TPOKEWWEVOL Vo

TPOANEOEL 1] EYKATAGTACT KOl ETOEIVMOOT TOV TOVOL.

5.2. ®PONTIAA THX OX®YOX I'TA THN AITO®YT'H AAT'OYX

H mpdinyn tov oyetlldpevov pe tnv gykvpocHiv) mOVoL o6t HEom eivor
ePIKTN, TopdTL duokoAn. Ilpémetl va divovtar ot yuvaika odnyieg, va evBappbvoviot
KOl VO OVOUEVETOL 1) EVEPYNTIKY] GLUUETOYT TOLG OTIS KOOMUEPIVEG dPpACTNPLOTNTES
(QPOVTIONG TNG 0GPVOG,.

Kat’ apynv, etvar onpoviikd ot yovaikes vo 610tnpovv GmGTH GTACT| TOL
OOUOTOC, TOV UTOPEL VO TPOAAPEL EMTAEOV UNYOVIKY] TEST] GTNV 00QV. AgDTEPOV EVal
TPOYPOLLO OCKNGE®V TOL PEATIOVEL TN OLVOUN KOl TNV EAOCTIKOTNTO TMV
OTNPIKTIK®OV SOUIKAOV 10TOV Kot TepAappdvel uétplag Evtaong agpofikn, o mpémet
va ovotafel Kotd mpoTipnom mpv omd e TPOYPOUHOTIGUEVN gyKvpoouvn. Ot
eumiekopevol — ylotpoi, paieg, VOonAevtég kot QLGLOBEPOTEVTEG - UTOPOLV Yo
TOPAOELY L. VO, GUUPBOVAELGOVY TIG EYKVEG VO KAVOLV PUOCIKEG OPACTNPLOTNTEG GTNV
0VLOETEPN TEPLOYN TNG .. KOl PETA VA TIC TAPAKOAOLOOVV evdd eKTEAOVV HOVTEAQ

KoM UEPIVAOV KIVIGE®V.
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I'evikd, ot yuvaikeg Ba Empene va mpoomabovv va mepmatohv 6T SOVAELL Ko Vo
Kévouv OlAeippoto and otatikéc 0£0E1G TOL COUATOC KOl GAAQ  OITOLTNTIKG
kafnkovra. To mapdderypo, €vag vwdAANAog pmopel iomg va givol wKovog va
TpOTOTOlEl TV €pyacia Tov Yo vo e§lcoppomel T Hoikn epyacio mov amatteitot. To
OKOWYIHO UE TTEPIOTPOPT| TNG X.X. Bol TPEMEL VOL AMOPEVYETAL GE dPACTNPLOTNTEG OTMG
TO GKOVMIGHO KOl TO TPIYHO Tov &ivan mhavég mnyég awtod tov TOTOoV Tigons. O
amAOG TOVOG OTNV TAATN amd ULIKN €£AVTANGY, TPEMEL Vo, AmMOPEVYETOL 1 Vo
EAOYLOTOTOEITAL, OTOV 1| LECT|HEPLOVY] avlmovon glval dvvaTth Yo Vo, ODGEL GTOVG
KOVLPAGUEVOVS HOEG TNV EVKOLPIO VO AVOPPDGOLV.

Ot yuvaikeg OBa €mpeme va mpoomaBovv va ypnoipomoovv kabicpoata mwov
vrootnpilouv ™ Z.XE. Kot va EEKvouv vopig vo ypnoiorotody paildaplo yoo vo
vrootnpiovv TOLg UNPOVS Kol TNV KOG otov Vmvo, o€ mAdyw 0éom, yw vo
ATOPEVYETAL 1] TEPLOTPOPY| KoL 1) Ttigom G X.Z. Ze éva porakd kpePdtt Eva podd amd
TETGETA 1N €vol LoSIAPL 6T PECT], LTOPOVV VO TPOGPEPOLY EMTPOGHETN LITOCTNPIEN
Kol dveon, ywti o Avetog vmvog elval onuavtikog. Tong onuociog sivor to Eamimpo
Kot T0 oNKOUa omd o kpePdtt yopic va méleton n X.2. kot 1 mherog, avtd pmopel va
yiver yopifovtog 1o ocopo oe TAdyo 0Eon e Tovg YoPovs Kat T YOVaTO AVYIGUEVO,
YPNOLOTOIDVTOS TA YEPLO Y10 VO OTPMEELS TPOG To AV Kot vo onkwOeilg evd
OLYYPOVOS YAUNADVELS TIG YAUTES GTO GKPO TOL KPEPATION.

To mepmatnua etvar KaAdtepo amd v opbootacio, Opmc Otav avtd sivar
amapoitnTo, N yovaika pmopel vo KataAdpet 0Tt n evaiiayn tov Bapovs amd to Eva
ndOL 610 GAAO M M ¥PNON EVOS UIKPOD CKOUVIOL Y10 TO €va Ol (EVOALAGGOVTOG TaL
oo TEPLOdIKE) fonBovv. e kabe epyacia, To okOYHo Ba Tpémel va amopevyeTaL, N
avVOY MO NG EMPAVELNG epyaciag 1 N xpnon evog okauviov icmg fondnoovv. Exel
7oL 1M gpyacio | to omitt anottel v emtivon mpofAnpdtov, o pOAOG TOL YLUTPOD
pmopel vo mepthapPdvel vrootpiEn Kabdg Kot ETUOPOMOT Yo TN PPOVTIdN TNG
0G(VOG.

SoppovAés yio to onkoupo givor emiong onUovTiKEG omd TOAD vopic oy
EYKLUHOGUVN. AV [ia yovaika 0gv amokTnoel vopig ) cvvifeta va xpnotponotel Kot
T Ovo O TG CLYYPOVMG Y10 VO CNKAOVETAL, 16MG apyOTEPQ VO UMV €ivol apKeTd
dvvatd va ogytodv ackNoelg katd v Komon. Otav to GKOYIHO Kol TO GYK®UO
yivovtalr SVoKOAM ot yvvoikeg Oo mpEmEl VO OKEMTOVIOL OTPOATNYIKEG TOV
EAOYIGTOTOLOVV TETOLEG TpooTabeleg Kabmg eEedicoetan 1 eyKLOGUVT. AvTO pmopet

va TepAapPavel SpacTnpdTTEG OTWS: OVOTPOCAUPLOYY TOV ETUPOVELDYV EPYUTIOS YL
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VO EAOYIOTOTOLEITAL TO CKOWIUO 1 TO CK®UO KOl okOpo avakoivion tng kovlivag
€161 OOTE TO OVTIKEILEVO TTOL YPNGILOTOOVVTOL GLYVOTEPQ VO EIVOL TPOCTEAAGLLLOL
YOPIG OKOYIUO. ZE TPOYMPNUEVN E€YKLUOGUVY, KaBMG T0 ovénuévo péyebog g
KOWMAG KAVEL TN UNYOVIKY] £YEPOT VO OKOVYETOL TTEPICCOTEPO OVGKOAN Y10 TOAAES
yovaikeg, 1 dpon Papidv avtikeypévav Ba tpémetl va popdleton 1§ va dtakodmtetor. To
ONKOUO EAAPPUTEPOV QOPTIOV OTT®G eivorl To YoOViK, TPOVTOOETEL KOTAVOUT TOV

Bapovg étol wote To Poptio va mELEL ArydTepo T X.X.

53. H XYMBOAH TOY NOXHAEYTH XTO IIPOI'PAMMA ®YXIKHX
AIIOKATAXTAXHX: XYNOYH

2TOy01 KaTd TH OIIPKELD THS EYKVUOCVVHG:

¢ Meiwon Tov TEVoL 6T PEST) KATA TN SLAPKELN TG EYKVIOGVVIG,.

¢ Expdbnon tpénov yio tov éheyxo tov mdvov Katd T StdpKelo TG
KOUMONG Kot TNG EpYaciog.

¢ Expabnon tpoémov yio va yivetar | epyacio mo dveta.

¢ Meimwon Tov Tévov ota THAL0, TOVG AOTPAYAAOVG, TA YOVOTA, TN LECT
KO TOL YEPLOL KOTA TV KOMoM

¢ Ogpamevtikég aoknoelc 7y Pertimon g OSdvaung Kot NG

gvAvyioiog.

Meta tov ToKETO:

¢ Meioon Tov HaKpOYPOVOV EMITTOGEDY TOV TOKETOV.
[Tpoaywyn copatikng vyeiog Kot aicOnon gveiog.
Dpovtida TG TOUNG GV O TOKETOG YIVEL UE KOLGOPIKT] TOUY).

Dpovtida Tov TEPVEOL AV O TOKETOG £XEL YIVEL PUCIOAOYIKA.

* & o o

AvENON ™G OVVOUNG TOV TLEAIKAOV LAV Y0 OTOPUYN OTIMOAELNG

ovpOV.

*

Evduvaumon tov KotMokdv poov.
¢ EloopdMon kaAng @povtidag g WECNS Yo TNV EKTEAECT] TMV
KaONUEPIVAV OpacTNPLOTTO®V (CNK®UN, TAIGHO KOl LETOPOPA TOV

TOS10V0).
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Mropei n Ospaneio vo o@eifoel Katd TH OIAPKELQ TS KNGS 0AAD KOl UETA TOV
TOKETO;
Av 0 acBevig aravtiost BeTikd e omolodnmote amd T akOAovOa epmTUATO,
iomg va m@eAnBel onuUovTIKG oo T QLGIKT OTOKOTACTAON:
» 'Eyete movo ot péon;
» Eival enddvvo 1o Padiopo coc;
Ta w610 Gog Kal/ 1 Ta YOVATH GOg TOVAVE;

Ta xépra cog povdtalovv;

"Eyete meprveotoun) amd puo10A0YIKO TOKETO;

>

>

» 'Eyxete TOU OO KAIGAPIKT TOUN;

>

» 'Exete andAe1o 00pmV PETE 0 GO, GIKOLO, YEMO KOl pOYOANTO;
>

"Eyete advvapio 1 d10x@piopd 6Tovg KOAMAKOVG GOG HOEG;

Alapki TpoypoupuoTa ACKHGEMY:

¢ Aoxknogig mpry amd 10V ToKETO. ATAAEG TOVOTIKES KIVIGELS TOL gival
YOAOPOTIKEG, €VYAPIOTEG KOl EVKOAEG. AVTEC Ol OPOCTNPLOTNTESG
oXEOAGTNKAV Y10 LEAAOVOEG UNTEPEG TPOKELLEVOL VO TPOBGYOLV Lol
vylewvn {onN Kot Vo TPOETOUAGOVY TIC UNTEPES YO TNV EPYOACIO Ko
TOV TOKETO.

¢ Aokxnoeig yio petd tov 10KeTO0. AVTO TO TPOYPOLLO ETIKEVIPDOVETOL
ot véa untépa. Ot anmarés TOVOTIKES Kol KIVITIKEG OOKNOELS €lval
OYEOLOGUEVES Y10l LETA TOV TOKETO, YMPLOTA Y10, TNV EPYOCIO KOl Y10
TOV TOKETO.

& Aoknoeig yio ™ untépo. kai o pmpo. LXESOCUEVEG VO ETLTAYVVOLV
TV avAPPOGCT HETA TOV TOKETO, EVM TPOCPEPOLV OYAMN Yo TNV
kivnon kot ) povoikn oto pwpod. Ov acknoelg pmopel va yivoovv

HOVO Ol TN UNTEPO, LE TO LMPO KOl LE TO GVHVTPOPO.
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INEPIAHYH

Ewayoyn — Xxomog: H oocpuadlyio amotelel pio amd T1g cuyvOTEPES EVOYANCELS KATA
TN OPKEW NG TEAELTOIOGC TEPLOOOV TNG KUNONG, EMPEPEL O APKETA TPOPANUATO
1660 0T AertovpykOTNTO OGO KOl GTNV WYOUXOAOYIKY| KOATAGTOCN TNG YLVOIKOG.
YKOTOG TNG MOPOVCHG EPYACIOG MTOV T OVELPEST EMONUOAOYIKOV OTOXEI®MV
OYETIKMOV WE TNV 0GPLOAYIOL TNV €YKLHOGUVN Kal 1 TpdTaon PETpwv Bepameiag Kot
TPOANYNG avtig, toviloviag to pOAO TOL VOOMAELTH GTNV TPOCTADED OVTY|, CTO
mlaico ™G Tpotofadutas epovtidag vyeiag.

Yo — péBodoc: Ilpaypoatomomoope oavadpopukn peiétn oe 120 tedeidunveg
gyKvovg, v mepiodo Mébptiog- Avyovotrog 2003 oe 4 ponevtikd k€vipo G
avatoMxkng Kpnme (IT A I'NH, oto Matevtipio Mntépa, 6to vocokopeio Ayiov
NwoAdov Kot 6t0 vocokopeio Xnteiog), 1 omoio SlepedVNGE  EMONUOAOYIKOVG
OEIKTEG KO EMATMGELS TNG OGPLOAYING G” AVTOV TOV TANOLGUO.

Amoteréopata:  Oc@uodyio oV TAPOLGH EYKLHOCLVT avaeepay 84 yuvaikeg
(74%). H évtaon tov mdévov, 0mmg ovtdg extipnOnke pe v kKiipoka VAS, ftav 3,2.
Evdwpépovia  otoyeion Bewpodvior 01 QUGKOAIEG MOV  OVTIUETOMICOV OTIS
dpactnploteg Adym avtng — 55 yuvaikes (45,8%) — evd dev Ppébnke onuavtikn
OLOYETION AVAUESH GTO VA0 TOL €UPpvOV Kot TNV gUPAvVion eykvpoovvng. Eivan
EUPOVEC TO EAAELLUO. EVILEPMONG CYETIKA LE TNV LYED TNG HEONG KO TOVS TPOTOLS
TPOAYWYNG NG - Kapia yvoon ya 64 yovaikeg (53%).

Xvinton - Zvpmepdopata: To anotelécpota g epyaciog pog eival oe cuppovia
LE OVTA OVTIGTOLY OV KEVTIP®V TOL e£mTEPIKOD. ATOdEKVOETAL OTL 1) 0GPLOAYIN KOTA
Vv KOnon gival TpoPANUe VTOPKTO Ko pe 6oPapéc eMMT®OELS 0T (®T] TV £YKLOV,
TOG0 Oamd AmOYNG OVIKOVOTNTAG OGO Kol Omd Amoyn WYuyoAoYIKNG emPAapuvorg.
Anouteiton cuvtoviopévn dpdon OAmv TV emayyeALATIOV VYElOG — TPOV, LoDV,
VOONAELTOV Kol QUGIKODEPATEVTMOV — TPOKEUEVOL VO VIAPYEL OMOTEAEGHOTIKY
avVTILETOMION Tov TpoPAnuatos. Idwaitepn éupoaon mpénel va doBel otov Topa ™G
TPOANYNG - omd TV opyn TG KOMoNG 1 KoAOTEPO KOl TPV amd ovThy — UECH
EMAPKOVG EVIILEPMOOTNG KoL EKTAIOEVONG TOV OPOPA KVPIWS TNV COUATIKY KOvOTNTO
(BeAtioTomoinom ¢ KAVOTNTOG TOV HVOCKEAETIKOD GULOTHHOTOC). X’ oUTH TNV
nmpoonafsio onuaviikny Bewpeitoar 1 GLUPOA] TOL VOONAELTH, ®G YVAGOTN TOV
TpofAnuUdToV ovTtoOV OAAG Kol ®G TOL emayyeEAUOTI VYElOG HE TNV HEYOADTEPT

deicdvon kot emaen pe Tov TANOVGHO.
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EIZAT'QI'H

H ovpPoAn g eykvpoovvng oty attonafoyéveln ¢ oc@uoAyiog eivon
TEKUNPUOUEVT] LECH EMONUOAOYIKAOV KOl TEPALOTIKOV peretdv. Eyet Ppebetl 6T 1
amotelel o €101k aitio oceuodiyioc. ITovo ot péon eppaviCovv mepinov 1 otig 2
yovoikeg mov Kvo@opohv. Mia peydAn EMONMOAOYIKY] UEAETN TOL €ywve OTN
Noppnyie ( Endersen EH et. al. 1995) oce 5400 yvvaixkeg €deiée O6tL 10 21% toOv
TPOTOTOK®V Yovaukdv Kot to 31% twv moAdtokmv eiyav eumelpio mOVOL o1t péon
Katd v komon. Eniong oe pelém 449 yovakdv mov mepleAdpove vaepnyoypaQiky
eEétaomn mpv Tov ToKeTO £0€1EE OTL TO 54,8% TV YUVAIKAOV avEPEPOY TOVO T LEOT
Kkatd Vv komon ( Orvieto R et.al. 1994).

2iyovpoa, anotedel coPfopd mPOPANLA GTN PLGLOAOYIKY KUNGT, eV gvBvuvVETAL
Yo TV TAEOYNQi0 TOV AGPAMGTIKOV €E60MV NUEPDOV OTOVCiNG Amd TNV gpyacio
Katé v KOnon o kamoteg yopes ( Foti T et. al. 2000, Noren L et. al. 1997, Sydsjo A
et. al. 1989).

Suyvotepa eppoviletar petacd g 18" kan 22" gfdopddog.  Ta aitio avtig
™™g avénuévng enintwong oev Exovv devkpviotel TANpws. [Tiotevetar 6TL opeiletan
KUPIOC OE TAPAYOVTEG OPUOVIKOVC, HITXAVIKOVS KOl YOYOKOWOVIKOVS . Ol OpLOVEC
OV ALEAVOVTOL GTIG YUVOIKEG KT TN d1dpKelo TNG Kunong (Tpoyectepdvn, praasivn
K.0..) EMOPOVV GTOVG HUEG KOl GTOVG GUVOECUOVS TPOKAAMVTOG TOVG YOAAP®OGCT Kot
LLEOVEKTIKY avTomdKpilon ota avénuéva eoptio. AvTd T OPTio. GE GLVOLAGUO LE
TV 0AAOYT OTACNG TOV COUOTOS — OTMG TPOAVAPEPONKE, VTAPYEL LETATOTIO TOV
Kévipov Pdpovg Ko avEnon g AOPO®ONG — OMOTEAOVV UNYXAVIKOVUG TTOV EMioNG
EVOYOTTO0VVTOL Y10, TPOKANGT oopuaAiyiag. H mo cvyvy evtomion tov wévov givon M
TEPLOYN TOV 1EPOV, €V M €VTOGCT TOL gival avAAoyn G epyaciag, g avENCNG TOV
Bapovg 1060 NG Yuvaikag 0G0 Kol TOL KUUATOG KOt TOV TPYUNVOL TNG KUNONG.

XKomdg NG £pYACiag NTAV 1 AVEVPEST EMIONMMOAOYIKDOV GTOLYEIWV CGYETIKA LE
™V 0GQPLOAYiOL OTIG €YKVOVS, peAeT®VTOS TANOvoud amd v Kpnm on’ dmov degv
VINPYAY TTPOTYOVUEVEG avapopss. AdBnke, emione, éupacn ot depedvnon TV
KUPLOTEPOV TTAPAYOVTI®V KIVOOVOV, TPOKELUEVOL VO TPOTABOUV KOTAAANAO HETPOL
TPOANYNG Kat v ovaderyfel o pOAOG TOv VOoNAELTH GOV HEAOG TNG ORAdAS LYETOG I
omoio LEo® TPOANTTIKNG Kupimg TapéuPaons 0o cuUPAALEL GTNV OVTILETOTIOT TOL

TPOPANLLATOG.
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ME®OAOX - YAIKO

H mopovoa avadpopkn pelétn mpaypoatomomdnke v mepiodo Mdaptiog—
Avyovotog 2003. Yuppetelyav o€ ot €YKLEG  YuvoikEG Ol OTOieg
nmopakorovBodvtay 6e ponevtikd wTpeio g avatoMkng Kprtng — cuykekpipéva oto
[Ta.I."N.H., oto Matevtipio Mntépa Hpaxieiov, kol ota [N'evikd Nocokopeio Ayiov
NuwoAdov kot Entetog.

Kpimpua eicaymyng otn pehétn nrov:

- 1 ovunAfpwon tov 7% pRve. Konong
- 1M anovcia cofoapdv TPoPANUAT®V VYElng
- 1 €KOVGL0 GLUUETOYTN TMOV YUVOUK®V GTNV EPYACTLaL.

H peAétn mpaypotonomnke HEG® GUUTANP®OONG EPOTNUATOAOYIOV TO 0010
mepLeAdpPave epOTNOELS KAEIGTOD TOMOV GYETIKEG LE OTOUIKE YOPOKTNPIOTIKAE Kot
oLV OELEG TV YOVOIKDV, TNV TOOVH ELPEAVICT) 0OCQLOAYING KOl TOV YOPUKTNPLOTIKMOV
mc. [ocotwkonoinon tov evoyAnudtov &ywve pe tig KAipakeg VAS (yio tov movo)
Kot pior akopa yio Tig Kanuepwvég dpactnpiotreg (mov tig a&toAoyovse amd to 0 —
100). Emiong oto gpompotordylo cvoumepiiapfavotay n KAIpoKo PETPNONS TOL
Babpov avikavotrag Rolland Morris.

H cvAloyn kot coumAnpmon Tov epoTNUATOA0YI®V £Yve HECH TPOCMOTIKNG
OLVEVTELENG, EMAVVLA, 0POV TPAOTH EENYNONKE OTIS YUVOIKES TOL GUUUETELOV TTOLOG
elvar 0 okomdg NG £pevuvag Kot OTL TO TPOCOTIKA TOVS oedopéva dgv Ba

APNOLOTOM OOV TTapd LOVO Y100 TN GUYKEKPLUEVT] EPELVOL.
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ANIOTEAEEMATA

H péon nikio tov ovppeteyoviov ntav 28,5 €tm. Oleg ot €ykveg mov
ocopuetelyav oty épguva eiyov cvpuminpdoel tov 7° pfAva g komong tovg. H
TAgloyNeia TV yovokdv ntav oty 317 efdopddo kdnong (uéon mepiodog NTav M
30,5 efdopdda).

AoOnkav 150 epotuatordylo and ta omoia amavinOnkov ta 135 (mocooto
ooppetoxng 70%), ta 120 frav TANPOS CUUTANPOUEVO KOl UTOPOVGOV VO
xpnoonomBodv yio avdivon evo ta 15 frav eAlmn eved 15 yovaikeg apvidnkay va

ovppetdoyovv. ( mivaxog 1).

MMivaxog 1
Katavop Epomportoroyia Epotmpoatoréyie mov | Epotnpoatoréyia
dsiypartog ava OV polpdeTnKey ovuTinpodnkayv oV eEapédnkay
VOGOKOUELD
I. A.T.N. H. 37 35 2
Maoatevtpro 26 15 11
MHTEPA
I'. N. Ayiov 22 17 5
Nwoidov
I'. N. Xnreiag 65 53 12
Z0Hvoro 150 120 30

Ocpuaiyia kotd v mopovoa gykvpocsvvn avépepav 84 yuvaikeg (70%). H
péon tun ot Padbuporoyio g KAipakag extipnong tov tévov VAS ftav 3,2.

Tn otiypn g derypatoinyiog, ot 68 yvvaikeg Nrav epyaldpeves (56,6%).
Amd avtéc ot 26 Nrav WiwTtikol vIwdAAnior, ot 29 dnuociot vmdAAnioi, ot 7
emyEpnuaTies Kol téAog ot 6 glevbepor emayyelpaties. Amd Tic 46 mov Ogv
epyalovtav ot 38 acyoAolOvtal e OIKIOKAE Kol ol 8 NTav HabNTPlEG KOl QOITNTPIEG.
Ao Vv épevva eaivetor OTL TO emAyyeA OV €Yl Kapio oyéon Le TOV TOVO GTnV

0GPV.
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vai ox1
70 30

Ovai
B oy

Zyua 1: Epedvion ocouaiyiog

Tn otyyun g detypatoAnyiog, ot 68 yuvaikeg ntav epyalopeves (56,6%).
Amo avtég ot 26 NTav 1WwwTkol vraAiniot, ot 29 dnuoctot vraiiniot, ot 7
emyelpnuotiec kor téAog ot 6 elebBepor emayyeipaties. And 1T 46 mov dgv
gpydlovtav ot 38 aoyoAOVVTOL [E OKIOKG Kol Ot 8 fTav HOONTPIEG KOl (POLTHTPLEC.
Ao Vv épevva Qaivetal OTL TO EMAYYEAU OV €Yl Kapio oyéon LE TOV TOVO GTNV
0GPL.

OIKIOKA poBnTpieg  uttdAAnAol Aoitrd
31,6 6,6 45,9 15,9

Ooikiaké

B padbnTpieg
OutrdAAnAol
OAoira

yuo 2: Kotavoun emayyeApudtov

52



Ao 6ho Tto deiypa TV yovakdv ot 43 mpav Tave ard 10 Kihd ot péypt
ToOpo mopeion TS eykvpoovvng tove. Ot vrdAouteg mpav Aryotepa omd 10 won
vp&av Ko 2 yovaikeg mov €yoacov, N poe 6 kol n GAAn 1 kiho.  Aev PBpébnke
ocvoyétion afloonueiom petald g epEAvVioNg ooeLOAYiaG kol Tov TPOGHETOL
Bapovg Tov TPV 01 YuVaiKeG Kot TV KUMoM.

Avagopikd pe TIC atopikég ovvinbeleg, avaeépbnke amd Kdamoleg ypnon
VIKOTIVIG TPtV KOl KOTA TN OL0PKEW TNG €YKLUOGUVNG, KOOMG Kol KATOVAAW®GCN
aAKOOA. Zvykekpéva, Kotd ) Odpkeln ™G kimong kdmvilav 27 yvvaikes Kot
Katavdiovay Ayotepo omd 10 torydpa muepnoimg. Ymnpyov 24 yuvaikeg mov
KénviCav mpy v KOMon, 0AAG TO0 otapdtnoov Katd T Oodpkeld g Ko 69
epmOEVTEG OeVv £yovv Kamvioel ToTté. Ocov apopd TV KATOVAA®GT OAKOOA LOAG 18
YOVOIKEG AmOvVTOUV OETIKA, VD 01 VTOAOEG OEV OAVAPEPOLV GYETIKY| KATAVAA®O.
Ovte amd Vv ¥pnon ViKotivng Kot oAkoOrh Ppébnie onpUOvVTIK GLOYETION WE TNV
EUPAVIOT OCPLOAYING.

val o)'(
22,5 77,5

Ovai
B oy

Yyua 3: Atopkég cvvndeteg: Kamviopa.

53



YyeTikd pe 0 @OAO TOv guPpvov g 56 £ykveg yuvaikeg NTav ayopl, o 41
yovaikeg NTav kopitol, 3 and avtég elyav didvua Ko 19 amd avtég dev yvopllav 1o
@OAO OV guPpov. Amo ta amoteAéouato TG Epevvag eaivetal 0Tt ot 30 yuvaikeg pe
ayopt giyov ocpuaiyio Otmg kot ot 12 mov T0 VAO TOV TAdOV TOVS NTOV KOPITOL.
Apa cvumepaivovpe 6Tt Tailet poOAO TO VA0 TOV TOOLOV.

Eniong 1o delypo tov mAnBvopod pomnke yia toxdv mponyodUEVOLS
tokeTovg. Ot 49 yuvaikeg eiyav yevvnoel oto mapelBdv, eved ot vmdéiowes 71 degv
aVaPEPOLV TPONYOVUEVOLG TOKETOVG,.

O éykveg emiong pomOnkay av giyov mdévo ot HESN TPW TNV EYKLLOGLVN.
Ot amavTiOELS OTN GLYKEKPIUEVT] EPATNOT NTAV TTOTE, CTAVIL, LEPIKES POPES, GUYVAL,
oAV ovyvd. Ot 35 yuvaikeg amdvinoav OtL dev elyav moté mévo ot péon, ot 48
ATAVINGOV GOV, 01 23 amAVINGOV PEPIKES POPES, O 9 AmAVINGOV GLYVA KOl TEAOG
HoMg S5 éykveg ambvinoov OtL giyov TOAD GuYvA TOVO GTN HECT] TOVS TPV TNV
EYKLLOCLVT).

Yvveyilovrog v £pevva pog Be@pN|CapE CNUOVTIKN TNV EPMTNGCT CYXETIKA LE
mv Ymapén Tévov 6TV 06PL TOV TEAELTAIO XPOVO TPV TNV €YKLHOSHVY. Edd giyope
33 Betikég amavrnoelg kot 87 apvnrikéc. Ooeg amd TG yovaikes omdvinooy Beticd 1
epMTNON ocvvexlloTav HE TO av avtdg 0 TOVOG KaTEPAVE TPOG TO TOd (1o laAyin) Kot
av EMOKEPTNKAV YU avTO TO TPOPANUO TO YOTPO KO OV VOl TOLX T)TOV 1] SLAyvVmOoT).
Edd elyape 15 Oetikéc amavtioelg 06ov apopd TV oyloAyia Kol omd avtég tig 15
yovaikes ot 8 myav 610 yiTpd, and avtég ot 2 giyav KNAn, ot 2 giyav SioKOKNAN, 2
elyav woyoyio, 1 ocouaiyia kot 1 actdBeia ot Z. . Ymip&av PBéPora kot 3
Yovoikeg oL TAPOAO TOL dEV ElyaV 1oYOAYI0L EMOKEPTNKAY TO YOTPO KOl Elyov
ocuaAyia.

Zyetikd pe v efdopdda epeaviong g oceuadyiag, Ppédnke 6Tt katd LEco
6po ot egugaviotnke v 13" efdopddo.  Amd Tic 84 yvvaikeg mov epedvicay
ocpuadyia, ot 58 v avtipeT®moAY pe 01dpopovg tpémove. Ot 15 avripetdmicay v
ooualyio Le aoKNOELS, ot 36 ue Eexovpaon, 3 pe edpuaka, 1 Balovroc paildpio
ot péon g, 1 pe vmvo oe Ay Béom, 1 pe axwvnoia, 1 pe vioug kKou mepmdnpa, 1
QOPOVTOS YOUNAGL TOTOVTOL0, Kot £X0VTOS 6ot Béon oty 06eb g, 1 pe vopovn,

1 pe puowoBepaneia, 2 pe Lovn ocevog kot 1 pe pocal.
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2TV €pAOTNCN TOL KAVOLE YLl TO OV Ol £YKVESG OVTILETOMLOV OVGKOAIEG OTIG
KaONUEPIVEG TOVG OPOCTNPLOTNTESG, OL 55 amavtnoay vol Kot ot 65 Oyl. X1n cuvEXELn
Tovg {nTovcape va tomofetcovy og o KApoako o Babud avikavotntdg toug pe 0
va onuoivel kopio dvokorio kot 100 mdpa moAd cofapéc dvokories. H mieioynopia
TOV YOVOIK®OV 0VIKEL 6TO VOOUEPO 24 NG KAIHOKOG.

val OxI
45,8 54,2

Ovai
B ox

yua 3: Avokoleg oTig KaOnuepvég OpacTnploTnTES.

To gpompotordylo mepddpfave exiong epdTNON YO0 TN ANYN TPOANTTIK®OV
HETP®V KO oV vou Tota NTov ovtd. Not pag anavineoav 42 yovaikeg kot oyt 78. O 32
gkovay  TPOMTTIKE  OOKNOES o€  ovvovaoud pe  KAmowo  GAAO  péTPO,S
ypnowonoovoay Lmvn ooevog, 1 pe vmvo oe mAdyw Béom, 1 pe mpocoyn oTig
KWNOELG, 8 pe avamavon, 1 pe pocal ko 1 pe puowobepaneio.

val o)'(
35 65

Ovai
B oy

ymua 4: ANy TPOANTTIKOV UETPWV.
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YvveyiCovtag v €pevva, aKolovBovse 1 EpAOTNON Y10 TO AV Ol £YKVEG LYoV
EVNUEPMOT GYETIKA e TNV VYElX TNG HEGNS GTNV EYKVUOCLVT KOl TOWOL 1) TOV 1] TTNYT|
eVIUEPWONG TOVG. Mog amdvinoav var ot 56 kol Oyt ot 64. H iy evnuépmong yu
6cec andvimoav Oetikd NTav yuo tig 46 0 yTpds, Yo TIg 5 0 VOGNAELTNG, Yo TS 5 0
euotlofepamevtng, yio 1 1 KOW@VIKY Agtrtovpyos, v 9 and meplodkd kot yio 1 n
potior.

vai oxl
46,6 53,3

Ovai
oy

Zymua 4: Evnuépaoon ya tnv vyeia tg 06¢p00G.
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Ymv mapovoa gpyacic 1N peBodoAoyin GLAAOYNG  TANPOPOPLOV  TOL
ypnopomomoape meplEAdupave Eva epOTNUOTOAOYI0 OOV O 100G O 0cBevnig
eKTIHOVUE TNV Katdotaon tov. Amd 1o 1984, peléteg yoo v younin ocs@uoiyia
TPOYUATOTONON KAV HE TN ¥PNON EPYUAEIOV TPOGOAVATOMGLOD T®V 0GHEVOV Yo TNV
ektiumon ( Roland M et. al. 1983). H ovyv ypnon ovtd- GUUTANPOLUEVOV
EPMOTNUATOAOYIOV Yot TNV AE0AOYNOT TNG AmoyNG TV achevdV otV EKTIUNOT NG
KAMVIKTG €1KOVOG KO TNG YPNOIULOTNTOS AVTAOV TOV EPYOLEimV gival EVPEWS AmOdEKTN
( Padua R et. al. 1999, Padua R et. al. 2001). H yopnAn oceuoiyio katd t obpkela
poG komong €xet extiunfel o€ TPOGPATEG EPEVVES e TOCOTIKEG HeBOOOVS, OU®G HOVO
Myeg €xovv aVOADGEL TO. GUUTTMOUATO OO TOLOTIKNG AmTOYNG, LE TN (PN o1 E£YKLPOL
gpyareiov mposavatoicuévov oe acBeveig ( Ostgaard HC et. al. 1996,Sturesson B et.
al. 1997).

[Tapott £govv yivel mpoomdbeles Sy ®PIGHOL TG TPOEAEVGNS TOV TOVOL GTNV
0oV, BewpnOnke okOMPO otV TOpPovoN HEAETN va efgTaotel avTdg ooV Eva
a0 POPOTOINTO GUUMTOUN YTl To EPYOUAEI TPOGAVATOAGHOD TV 0cBEVOV gV
etvar wovd va Egyopicovy avapesa otovg dtapopovg tomovs ( Ostgaard HC et. al.
1994, Ostgaard HC et. al. 1997).

Ta omoteléopoto TG €pyaciag MHOG OgV OPEPOVY GNUOVTIKE amd ovTa
aVTIoTOY®V KEVIP®V TOV €EMTEPIKOD, GE OTL QPOPA TN GLYVOTNTO EUPEAVIONG TNG
ocpuaiylog katd tnv kinomn ntav 84 yuvaikes (70%).

H évtaon tov movov, Omwg avt exktiundnke pe v kiipoko VAS, siye
YoUNAdTEPN HEST TIUN oTNV gpyacio pogc, 3,2, 6€ GUYKPIoN UE OVTIGTOL(ES TTOV EYvaY
oto eEmtepiko, 5,4 (Ostgaard et al, 1997). Qot1d60 1 cLYKEKPIUEVT KMpoKo umopel
va emmpeactel ond efwyevelc mopdyovieg, Gpa Ogv  pmopovpe vo  PydAovpe
CLYKEKPIUEVO CUUTEPACUATO Y1’ QLT TNV OTOKALON.

H ovviputtiky mietoynoeio tov yovoikdv 0ev giye evnuépmon GYETIKA PE TO
TPOPANUA TS OCPLOAYIOG KATA TNV EYKVLOGUVI], EVO TO EAAELLLLO YVAOONC GYETIKA LE
TOVG TPOTOVG TPOANYNG oS Omwg Kot yior GAAEG LVOCKEAETIKES dtaTopoyEs, £TOL
KOl Y10, TV 0GQLOAYi0 Katd TV Knomn, ival dtabéotpot TpoTol TpOANYNG, HE TOAD
IKOVOTIOMTIKY]  OTOTEAEGUATIKOTNTO. KOl €UVOIKN oOyéom 1TNG TeEAEvLTOiog HE TO

amottovevo KOotog (cost — effectiveness).
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Onwc mpokdmtel and to oToryeior TG HEAETNG, M OCQLOAYiO €lval £vo apKETH
oLYVO CUOUTTOUHO TOL cLVovTdtol katd TV komon. o v mieloyneio TV
TEPIMTMOCEWV AMOTEAEL Ll AAY] EVOYANGT), OL®G dev gival AUEANTEO TO TOCOGTO TMV
YOVOIKAV EKEIVOV TOV avTIHETOTILOVY £E0PETIKEG OLOKOAEC AOY® TOL TOVOL GTNV
00V TOVG.

Enmeidn o kaAdtepog «yatpdoy tng acbévelag eivar 1 oot mpoAnym eivon
avaykaio vo ToVIeTEL 1| GUVEXNS TaPEUPOCT] TV VOGNAELTOV OGO TPV OGO KOt KOTA
TN SIPKELD TNG KONONG, OOV LE TN GUOTNUOTIKY EVIUEPOCT] TOV YUVUIKAOV Y10, TNV
vyela TG 06QHOG TOVG UTOPOVV VO TPOANPOOVYV GoPapég emmAOKES oTIg (WEG TOVG
amd v ocuoiyia. H ocopPorn) tov voonievtdv €xet diaitepn onuacic oty
avantoén g IlpotoPabuiag dpovtidag mov mpoceépetor  oto  Kévrpa
[MpwtoBaduiag Ppovtidog mov mpooeépeton oto Kévipa Yyelog, péoom tov
npoypappdtov Owoyevelokov Ilpoypoappaticpod, mov umopel va yiver pe tnv
0pYAVOGOT] EWOIKOV EVIUEPOTIKAOV TPOYPUUUAT®OV Tov B £yovv Gov KOHPLo 6TOYO ™
SPOTION OADV TOV YOVOIK®V.

H evnuépwon yia ta fondntikd péoca mov pmopovv va ypnoiporombovv ({ovn
00QVOG, €0Kd Kabiopoto K.A.T). 1M eKpdOnNon €W0KOV 0CKNCE®V, 1 TPOIUN
AVAYVOPIoT TOV OPYIKOV COUTTOUATOV TG OGOLAAYING, 1) ATOQLYN OPOCTIPLOTHTOV
OV UTOPOVV VO GUUPBAAAOLY OTNV  EUEAVIOT] OCQLOAYIOG K.A.T. OTOTEAOVV
TPOANTTIKA PETPA TTOL UTOPOVV VO S1OAEOVV 01 VOGIAELTEG OTIG £YKVEG YUVOIKEG,

Exto¢ amd tov topéa g mpOANYMG, M OLUPOAN T®V VOONAELTOV ivat
OTOPOITN TN KOl OTNV OVTILETMIOY TNG OCQLOAYING. CUUUETEXEL OTNV EQPOPUOYN TNG
CLVINPNTIKNG AYOYNS Kol TV Topoyn odNydv / GUUPOVADV OTIS £YKVLES YUVOIKES

TPOKEWEVOD VO omopeVyBovv coPapdtepes EMMTAOKES.
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