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ΕΥΦΑΡΙΣΤΗΡΙΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ 

Με ηελ νινθιήξωζε ηεο πηπρηαθήο καο εξγαζίαο, ζα ζέιακε λα 

επραξηζηήζνπκε όινπο όζνπο ζπλέβαιαλ γηα ηε ζπγγξαθή ηεο θαη ηδηαίηεξα ηελ θα 

Σθαλδαιάθε Νεθηαξία, ππεύζπλε θαζεγήηξηα ηεο πηπρηαθήο εξγαζίαο, ηεο νπνίαο ε 

θαζνδήγεζε θαη ην ελδηαθέξνλ έπαημε θαηαιπηηθό ξόιν ζηελ πνξεία δηεμαγωγήο θαη 

νινθιήξωζεο ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ έξγνπ.  

Επραξηζηνύκε επίζεο ηνλ επίθνπξν θαζεγεηή, θν Κωλζηαληηλίδε Θενράξε, 

γηα ηελ πνιύηηκε βνήζεηά ηνπ ζηε ζπιινγή ηεο βηβιηνγξαθίαο, ηε ζύληαμε ηνπ 

εξωηεκαηνινγίνπ θαη ηνπ πξωηνθόιινπ ηεο πηπρηαθήο εξγαζίαο. Επίζεο, ηελ θα 

Μακνπιάθε Σηπιηαλή, δηεπζύληξηα ηεο Ννζειεπηηθήο Υπεξεζίαο ζην Βεληδέιεην 

Παλάλεην Γεληθό Ννζνθνκείν Ηξαθιείνπ θαη ηελ θα Νηδηιέπε Πελειόπε δηεπζύληξηα 

ηεο Ννζειεπηηθήο Υπεξεοίαο ηνπ Παλεπηζηεκηαθνύ Γεληθνύ Ννζνθνκείνπ 

Ηξαθιείνπ, γηα ηε ζεηηθή αληαπόθξηζε θαη έγθξηζε όζνλ αθνξά ηελ πξαγκαηνπνίεζε 

ηνπ εξεπλεηηθνύ ηκήκαηνο ηεο πηπρηαθήο εξγαζίαο. 

Τέινο, ζα ζέιακε λα επραξηζηήζνπκε ηηο νηθνγέλεηέο καο γηα ηελ ακέξηζηε 

ζπκπαξάζηαζε θαη ππνζηήξημή ηνπο όια απηά ηα ρξόληα!! 
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ΠΡΟΛΟΓΟ΢ 

Είλαη γεγνλόο πσο θάζε λνζνθνκείν πξέπεη λα δηαζέηεη κηα απνηειεζκαηηθή 

ππεξεζία, ζηειερσκέλε επαξθώο θαη κε πξνζσπηθό πιήξσο εθπαηδεπκέλν ζηε 

δηαρείξηζε ησλ ΧΜΘ θαξκάθσλ. Αλαπόζπαζην κέξνο απηήο ηεο ππεξεζίαο απνηειεί 

θαη ν λνζειεπηήο, ε βνήζεηα ηνπ νπνίνπ είλαη πνιύηηκε. 

Οη λνζειεπηέο είλαη εθείλνη πνπ είλαη ππεύζπλνη γηα ηελ εμαζθάιηζε ηεο 

ιήςεο θαη γεληθά ηεο δηαρείξηζεο  ρεκεηνζεξαπείαο πξνο ηνπο αζζελείο κε αζθάιεηα, 

αιιά θαη πξνο ηνπο ίδηνπο ιόγσ ησλ ζπρλώλ παξελεξγεηώλ ησλ ΧΜΘ θαξκάθσλ.  Γηα 

ην ιόγν απηό, θξίλεηαη απαξαίηεηε όρη κόλν ε εθπαίδεπζε ηνπ λνζειεπηηθνύ 

πξνζσπηθνύ, αιιά θαη ε επαλεθπαίδεπζε ζε ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα, έηζη ώζηε λα 

κπνξεί ην πξνζσπηθό λα αληεπεμέιζεη επαξθώο ζε θάζε αλάγθε πνπ πξνθύπηεη. 

Η παξνύζα πηπρηαθή εξγαζία δεκηνπξγήζεθε γηα λα εξεπλήζεη ην πνζνζηό 

ησλ λνζειεπηώλ πνπ δηαρεηξίδνληαη ζσζηά ηα ΧΜΘ θάξκαθα, ην επίπεδν γλώζεσλ 

ηνπο, θαζώο θαη ηνπο παξάγνληεο πνπ δξνπλ αλαζηαιηηθά ζηελ εθαξκνγή ησλ 

θαλόλσλ αζθαινύο δηαρείξηζεο ησλ ΧΜΘ θαξκάθσλ.  
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 1  ΚΑΡΚΗΝΟ΢ 

2 
 

ΚΑΡΚΙΝΟ΢ 

 

1.1. Ι΢ΣΟΡΙΚΗ ΑΝΑΓΡΟΜΗ  

Παξόιν πνπ νη αξραίνη Έιιελεο ρξεζηκνπνίεζαλ πξώηνη ηνλ όξν θαξθίλνο 

γηα ηε ζπγθεθξηκέλε λόζν, θαίλεηαη ν θαξθίλνο λα εληνπίδεηαη ζε αθόκε παιαηόηεξεο 

πεξηόδνπο. Έρνπλ βξεζεί ζηνηρεία γηα έλα ηύπν θαξθίλνπ ησλ νζηώλ, ην 

νζηενζάξθσκα, ζε νζηά θεθαιήο θαη απρέλα ζε κνύκηεο ζηελ Αξραία Αίγππην. Έρεη 

αθόκε βξεζεί θαη πεξηγξαθή ηεο ζπγθεθξηκέλεο λόζνπ ζε πάππξν ν νπνίνο 

ππνινγίδεηαη λα γξάθηεθε ην 1600 π.Υ. ΢ηνλ πάππξν αλαθέξνληαη 8 πεξηπηώζεηο 

όγθσλ ή ειθώλ ζην ζηήζνο νη νπνίνη αληηκεησπίδνληαλ κε θαπηεξηαζκό, ην ιεγόκελν 

«ηξππάλη ηεο θσηηάο». ΢ηνλ πάππξν αλαθέξνληαλ όηη ε λόζνο δελ είρε ζεξαπεία. Γηα 

ηνπο αξραίνπο Αηγππηίνπο ν θαξθίλνο ήηαλ ε ηηκσξία από ηνπο Θενύο γηα αζεβείο θαη 

ακαξησιέο πξάμεηο. Οη κεζνπνηάκηνη γλώξηδαλ ηνπο θαθνήζεηο όγθνπο ηνπο νπνίνπο 

δηέθξηλαλ από ηνπο θιεγκνλώδεηο. 

 Σα θείκελα ηνπ Ηππνθξάηε όκσο είλαη απηά πνπ γηα πξώηε θνξά νλνκάδνπλ 

απηή ηε λόζν θαξθίλν. Ο Ηππνθξάηεο δηέθξηλε ηνλ θαξθίλν ζε επηπνιήο θαη ελ ησ 

βάζεη θαη ηνλ ζεσξνύζε λόζν ηεο γεξνληηθήο ειηθίαο, ελώ ηελ εκθάληζε ηνπ πξηλ ηελ 

ήβε ηελ ζεσξνύζε θιεξνλνκηθή. Ζ αηηηνινγία ηεο βαζίζηεθε ζηε ζεώξεζε ηνπ 

Ηππνθξάηε ην 460-370 π.ρ. γηα ηνπο 4 ρπκνύο (αίκα, θιέγκα, θίηξηλε θαη καύξε 

ρνιή). ΢ε θπζηνινγηθέο ζπλζήθεο νη ρπκνί απηνί βξίζθνληαη ζε ηζνξξνπία, όηαλ όκσο 

ζπζζσξεύεηαη ππεξβνιηθή πνζόηεηα καύξεο ρνιήο ζε ζπγθεθξηκέλα κέξε ηνπ 

ζώκαηνο, δεκηνπξγείηαη ν θαξθίλνο. Απηή ε ζεσξία ππνζηεξίρζεθε γηα πνιινύο 

αηώλεο κέρξη πεξίπνπ ηνπ 1300 κ.Υ. Ζ ζεσξία ησλ ρπκώλ έθηαζε ζηε Ρσκατθή 

επνρή, όπνπ ηελ πηνζέηεζε θαη ηε δηέδσζε ν δηάζεκνο γηαηξόο Γαιελόο. Ο Γαιελόο 

ην 130-200 π.Υ. πεξηγξάθεη ηνλ θαξθίλν ζαλ θαθνήζε λόζν πνπ κπνξεί λα 

πξνζβάιιεη όια ηα όξγαλα θαη ηνλ δηαθξίλεη ζε ειθσηηθό θαη κε ειθσηηθό. Ζ 

καθξόρξνλε δηαηήξεζε ηεο νθείιεηαη ζηελ απζηεξή απαγόξεπζε κειέηεο ηνπ 

αλζξώπηλνπ ζώκαηνο, πνπ είρε επηβιεζεί ην ζπγθεθξηκέλν δηάζηεκα γηα 

ζξεζθεπηηθνύο ιόγνπο. Γηα όια απηά ηα ρξόληα θαη γηα πνιιά αξγόηεξα ε λόζνο 

ζεσξνύληαλ αλίαηε αζζέλεηα αθόκε θαη αλ ππνβάιινληαλ ν αζζελήο ζε θάπνηνπ 

είδνπο ρεηξνπξγηθή επέκβαζε, αθαίξεζεο ηνπ όγθνπ. Δθηόο από ηελ δηάγλσζε 
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εθάξκνδαλ επίζεο θαη ηε ξηδηθή ρεηξνπξγηθή εμαίξεζή ηνπ θαη ηνλ θαπηεξηαζκό ησλ 

γύξσ ηζηώλ κε πεηξαθησκέλν ζίδεξν
1
.  

Ο όξνο θαξθίλνο είρε θαζηεξσζεί ηελ επνρή εθείλε ιόγσ ηεο νκνηόηεηαο 

καθξνζθνπηθά ηνπ θαθνήζνπο όγθνπ θαη ηδηαίηεξα ηνπ καζηνύ κε ην δών θαξθίλν 

(θαβνύξη). Πξνζνκνίαδαλ ηνλ θπξίσο όγθν κε ην ζώκα ηνπ δώνπ θαη ηηο δηνγθσκέλεο 

θιέβεο γύξσ από απηόλ κε ηα πόδηα ηνπ (Κωνζηανηινίδης 2006). 

Καηά ηνλ 15ν αηώλα, άξρηζαλ λα ρξεζηκνπνηνύληαη πην επηζηεκνληθέο κέζνδνη 

ζηε κειέηε ησλ αζζελεηώλ. Σν 1628 άξρηζε λα ρξεζηκνπνηείηαη ε κέζνδνο ηεο 

απηνςίαο όπνπ απνθάιπςε πνιιά ζηνηρεία γηα ην αλζξώπηλν ζώκα θαη ηελ 

θπθινθνξία ηνπ αίκαηνο κέζα από ηελ θαξδηά θαη ηα ππόινηπα όξγαλα. Σν 1761 ν 

Morgagni ρξεζηκνπνίεζε πξώηνο ηε λεθξνςία γηα λα ζπλδέζεη παζνινγηθά επξήκαηα 

κε ηελ αξξώζηηα πνπ έπαζρε ν αζζελήο. Απηή ε κέζνδνο έζεζε ηα ζεκέιηα γηα ηελ 

επηζηεκνληθή κειέηε ηνπ θαξθίλνπ θαη ηελ αλάπηπμε ηεο επηζηήκεο ηεο νγθνινγίαο. 

Σελ ίδηα πεξίπνπ πεξίνδν ν ΢θσηζέδνο John Hunter (1728-1793) πξόηεηλε όηη θάπνηνη 

ηύπνη θαξθίλνπ κπνξνύλ λα αθαηξεζνύλ ρεηξνπξγηθά, απηνί πνπ δελ έρνπλ 

«εηζβάιιεη» ζε θάπνην ηζηό. Αιιά κόλν έλαλ αηώλα αξγόηεξα αλαπηύρζεθε ε 

κέζνδνο ηεο αλαηζζεζίαο πνπ επέηξεπε ηελ αλάπηπμε ησλ κεζόδσλ ρεηξνπξγηθήο 

επέκβαζεο. Δθείλε ηελ πεξίνδν επηθξαηνύζε ε ζεσξία ιέκθνπ (πγξό πνπ θπθινθνξεί 

ζην ζώκα κέζσ ηνπ ιεκθηθνύ ζπζηήκαηνο) γηα ηελ αηηηνινγία ηνπ θαξθίλνπ, ε νπνία 

ππνζηήξηδε όηη ε δεκηνπξγία ηνπ θαξθίλνπ είλαη απνηέιεζκα ηεο αιιαγήο ηεο 

ππθλόηεηαο θαη ζύζηαζεο ηεο ιέκθνπ.  

Σνλ 19ν αηώλα γελλήζεθε θαη ε επηζηεκνληθή νγθνινγία κέζα από ηε 

ζπζηεκαηηθή πιένλ ρξήζε ηνπ κηθξνζθνπίνπ θαη ηελ αλάδπζε ηεο επηζηήκεο ηεο 

θπηηαξηθήο παζνινγίαο από ηνλ Rudolf Virchow. Απηή ε κέζνδνο επέηξεςε ηε 

κειέηε αλζξώπηλσλ ηζηώλ πνπ αθαηξέζεθαλ από ρεηξνπξγηθή επέκβαζε, θαη έηζη 

δίλνληαλ ε δπλαηόηεηα γηα ζαθή δηάγλσζε. Έηζη άξρηζε λα ππνζηεξίδεηαη όηη ν 

θαξθίλνο απνηειείηαη από θύηηαξα αιιά όρη όκσο από θπζηνινγηθά. Ο Virchow 

παξόι’ απηά ππνζηήξημε όηη όια ηα θύηηαξα αθόκε θαη ηα θαξθηληθά πξνέξρνληαη 

από άιια θύηηαξα θαη αληηπξόηεηλε ηε ζεσξία ηεο ρξόληαο ελόριεζεο αιιά θαη ηεο 

κεηαθνξάο ηνπ θαξθίλνπ ζαλ πγξό κέζα ζην ζώκα.  

                                                           
1 http://www.stefanogiannis.blogspot.com/2007/09/blog-post_2694.html 
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Γηάθνξεο ζεσξίεο αλαπηύρζεθαλ παξάιιεια κε ηελ αλάπηπμε ηεο ηαηξηθήο 

επηζηήκεο θαηά ηελ δηάξθεηα ησλ αηώλσλ. Μηα ζεσξία ηνλ 17ν κε 18ν αηώλα, 

ππνζηήξηδε όηη ν θαξθίλνο είλαη κεηαδνηηθή λόζνο. Νόζνο ε νπνία πξνθαιείηαη από 

παξάζηηα ζην ζώκα, όπσο θάπνην ζθνπιήθη πνπ είλαη ππεύζπλν γηα ηνλ θαξθίλν ηνπ 

ζηνκάρνπ. Γεγνλόο πνπ νδήγεζε ζηελ απνκάθξπλζε ηνπ πξώηνπ αληηθαξθηληθνύ 

λνζνθνκείνπ από ην θέληξν ηνπ Παξηζηνύ ην 1779, ώζηε λα κελ κνιπλζεί ν πγηήο 

πιεζπζκόο.  

Από ηα ηέιε ηνπ 19νπ έσο ηηο αξρέο ηνπ 20νπ αηώλα, πίζηεπαλ ζηελ ζεσξία, 

όηη ν θαξθίλνο πξνθαιείηαη από θάπνην ηξαύκα. Πνιινί επηζηήκνλεο πίζηεπαλ όηη ν 

θαξθίλνο πξνθαιείηαη από ηελ επηδείλσζε θάπνηνπ ηξαύκαηνο. Δγθαηαιείθζεθε 

ζύληνκα απηή ε ζεσξία, κεηά από απνηπρεκέλεο πξνζπάζεηεο πξόθιεζεο θαξθίλνπ 

ζε πεηξακαηόδσα κε ηξαπκαηηζκό. Σν 1911 ν Peyton Rous ζην Ηλζηηηνύην 

Rockefeller ηεο Νέαο Τόξθεο, γηα πξώηε θνξά πεξηέγξαςε ην ζάξθσκα ζηα 

θνηόπνπια. Αξγόηεξα έγηλε γλσζηόο ν ηόο κε ηελ νλνκαζία, ζάξθσκα ηνπ Rous. Γηα 

απηή ηνπ ηελ εξγαζία πήξε ην βξαβείν Νόκπει ην 1968. Σν 1915 ζε παλεπηζηήκην 

ηνπ Σόθην, εξγαζηεξηαθά απνκνλώζεθε γηα πξώηε θνξά ν θαξθίλνο, ζε 

πεηξακαηόδσα θαη ζπγθεθξηκέλα ζην δέξκα ησλ πνληηθώλ.  

Πην πξόζθαηα, ε θσληθή ζεσξία ππνζηεξίδεη όηη αξρηθά ζπκβαίλεη κηα 

κεηάιιαμε ζε έλα θαη κνλαδηθό θύηηαξν, ην νπνίν πνιιαπιαζηάδεηαη θαη δίλεη έλα 

«θιώλν» παλνκνηόηππσλ θπηηάξσλ, ηα νπνία ζρεκαηίδνπλ ηελ θαξθηληθή κάδα. Δίλαη 

κηα ζεσξία πνπ ππνζηεξίδεηαη από κεγάιν κέξνο ησλ επηζηεκόλσλ πνπ αζρνινύληαη 

κε ηελ έξεπλα ηνπ θαξθίλνπ (Σηεθανογιάννης 2005).  

Όινπο απηνύο ηνπο αηώλεο ε πεπνίζεζε όηη ν θαξθίλνο είλαη κία αλίαηε 

αζζέλεηα αθνινπζνύζε ηηο δηάθνξεο ζεσξίεο θαη απηό ήηαλ πνπ ελίζρπζε ηόζν πνιύ 

ην θαηλόκελν ηεο «θαξθηλνθνβίαο» πνπ επηθξαηεί ζηνλ θνηλό λνπ. Πιένλ, ε επηζηήκε 

έρεη απνκπζνπνηήζεη πνιιέο από απηέο ηηο αληηιήςεηο θαη έρεη θαηνξζώζεη λα 

δηακνξθώζεη κία πην ζαθή εηθόλα ηόζν γηα ηε θύζε ηεο λόζνπ όζν θαη γηα ηα αίηηά 

ηεο. 

 

1.2. ΟΡΙ΢ΜΟΙ 

 Μέρξη ζήκεξα έρνπλ επηθξαηήζεη δηάθνξνη νξηζκνί ησλ ιέμεσλ «θαξθίλνο», 

«όγθνο» θαη «λεόπιαζκα». Γηα ηελ θαηαλόεζε ηνπ θάζε όξνπ ελλνηνινγηθά, 

αλαθέξνληαη παξαθάησ νη εμήο όξνη: 
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Καρθίλος: Ο θαξθίλνο είλαη κηα θαηεγνξία αζζελεηώλ ή δηαηαξαρώλ πνπ 

ραξαθηεξίδνληαη από αλεμέιεγθηε δηαίξεζε θπηηάξσλ θαη ηελ δπλαηόηεηα απηώλ ησλ 

θπηηάξσλ λα εηζβάιινπλ ζε άιινπο ηζηνύο, είηε από ηελ άκεζε αύμεζε ζηνλ 

παξαθείκελν ηζηό κέζσ εηζβνιήο είηε από ηελ εκθύηεπζε ζε απόκαθξεο πεξηνρέο 

κέζσ κεηάζηαζεο. Απηή ε αλεμέιεγθηε αύμεζε πξνθαιείηαη από δεκηά ζην DNA, κε 

ζπλέπεηα ηηο κεηαιιάμεηο ζηα γνλίδηα πνπ ειέγρνπλ ηελ θπηηαξνδηαίξεζε
2
 . 

Όγθος: Όγθνο νλνκάδεηαη κηα κάδα αλώκαινπ ηζηνύ, ζρεκαηηζκέλε από 

θύηηαξα ηα νπνία δηαηξνύληαη θαη αλαπαξάγνληαη αλεμέιεγθηα ρσξίο 

πξνγξακκαηηζκό, αθόκα θη όηαλ ν νξγαληζκόο δελ ηα ρξεηάδεηαη.   

Νεόπιαζκα:  Ο Willis νξίδεη ην λεόπιαζκα σο «κε θπζηνινγηθή κάδα ηζηνύ, 

ε αλάπηπμε ηεο νπνίνπ ππεξβαίλεη εθείλε ησλ θπζηνινγηθώλ ηζηώλ, δελ ζπκβαδίδεη 

κε απηή, παξακέλεη δε πςειή θαη κεηά ηελ παύζε ηνπ αηηίνπ πνπ πξνθάιεζε ηελ 

κεηαβνιή». Πξάγκαηη έρεη δηαπηζησζεί όηη ζε δηάθνξα όξγαλα ή ηκήκαηα ηνπ 

ζώκαηνο αλαπηύζζνληαη ηζηηθνί ζρεκαηηζκνί νη νπνίνη έρνπλ αλεμάξηεηε αλάπηπμε, 

ρσξίο λα ελαξκνλίδνληαη κε ηελ όιε νηθνλνκία ηνπ νξγαληζκνύ. 

΢ηελ παξνύζα κειέηε, γηα ηελ απνθπγή ζύγρπζεο ησλ νξηζκώλ, ζα 

ρξεζηκνπνηείηαη γεληθά ν όξνο «λεόπιαζκα» γηα θάζε ηύπν θαθνήζεηαο ή θαινήζεηαο.  

Γηα άγλσζηεο αηηίεο, νξηζκέλα θύηηαξα ηνπ νξγαληζκνύ κεηαβάιινληαη 

δνκηθά. Σα αλώκαια απηά θύηηαξα πνιιαπιαζηάδνληαη κε ηαρύ ξπζκό. ΢ηελ αξρή 

κέλνπλ εληνπηζκέλα ζε νξηζκέλε πεξηνρή ηνπ ζώκαηνο, όπνπ εμαζθνύλ πίεζε ζηνπο 

γεηηνληθνύο ηζηνύο. Αθόκα, κπαίλνπλ ζηα  ιεκθηθά θαη αηκνθόξα αγγεία, γηα λα 

εγθαηαζηαζνύλ ζε άιιεο αλαηνκηθέο δνκέο ηνπ ζώκαηνο. Σα λενπιάζκαηα 

ζπκπεξηθέξνληαη ζαλ παξάζηηα, ρξεζηκνπνηνύλ νμπγόλν , αληινύλ ζξεπηηθά 

ζπζηαηηθά από ην αίκα θαη απμάλνληαη ηαρύηαηα ζε βάξνο ησλ θπζηνινγηθώλ ηζηώλ, 

δηεζώληαο ηνπο (Κωνζηανηινίδης 2006). 

΢ηελ Διιάδα, ζύκθσλα κε ηα ζηνηρεία ηνπ Οξγαληζκνύ γηα ηελ Οηθνλνκηθή 

΢πλεξγαζία θαη Αλάπηπμε (ΟΟ΢Α), ε ζλεζηκόηεηα από θαξθίλν παξακέλεη γεληθά 

ρακειόηεξε απ’ όηη ζηηο αλαπηπγκέλεο ρώξεο ηεο Γπηηθήο θαη Κεληξηθήο Δπξώπεο, 

ηνπ Καλαδά θαη ηεο Ν. Εειαλδίαο. Μεηαμύ 27 ρσξώλ ε Διιάδα θαηαηάζζεηαη ην 

2004 ζηελ 19ε ζέζε σο πξνο ηε ζλεζηκόηεηα ζηνπο άλδξεο κε πξνηππνπνηεκέλν γηα 

ηελ ειηθία δείθηε ζλεζηκόηεηαο ίζν κε 209/100.000 πιεζπζκό θαη ζηελ 23ε ζέζε σο 

πξνο ηε ζλεζηκόηεηα ζηηο γπλαίθεο κε 108/100.000 πιεζπζκό  (OECD 2007).  

                                                           
2
 el.wikipedia.org/wiki/Καρκίνος 
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1.3. ΓΙΑΙΡΔ΢Η ΣΩΝ ΝΔΟΠΛΑ΢ΜΑΣΩΝ 

Όια ηα λενπιάζκαηα δελ ζπκπεξηθέξνληαη κε ηνλ ίδην ηξόπν ζηνλ νξγαληζκό. 

Με βάζε ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο έλαληη ηνπ νξγαληζκνύ δηαθξίλνληαη ζε θαινήζε θαη 

θαθνήζε λενπιάζκαηα. Σα θαθνήζε λενπιάζκαηα δηαθξίλνληαη από ηα θαινήζε ζηα 

εμήο:  

1. Σα θαινήζε λενπιάζκαηα ηζηνινγηθά ζπλίζηαληαη από θαιά 

δηαθνξνπνηεκέλν ώξηκν ηζηό πνπ κνηάδεη κε ην θπζηνινγηθό ηζηό ηνπ νξγάλνπ 

από ην νπνίν πξνέξρεηαη, ελώ ηα θαθνήζε λενπιάζκαηα απνηεινύληαη από 

ιηγόηεξν δηαθνξνπνηεκέλν  ηζηό ηνπ νξγάλνπ από ην νπνίν πξνέξρνληαη, 

παξνπζηάδνπλ δειαδή κηα θπηηαξηθή θαη ππξεληθή πνιπκνξθία. 

2. Σα θαινήζε αλαπηύζζνληαη κε αξγό ξπζκό θαη όηαλ θηάζνπλ ζε έλα 

νξηζκέλν κέγεζνο είλαη δπλαηό λα παξακείλνπλ ζηάζηκα, ελώ ηα θαθνήζε 

αλαπηύζζνληαη  κε γξήγνξν ξπζκό. 

3. Σα θαινήζε έρνπλ ζαθή δηαρσξηζηηθά όξηα θαη εκθαλίδνληαη έηζη ζαλ όγθνη 

θαιά πεξηγεγξακκέλνη θαη κπνξεί λα πεξηβάιινληαη από ηλώδε θάςα. Σα 

θαθνήζε λενπιάζκαηα δελ είλαη πεξηγεγξακκέλα θαη δελ πεξηβάιινληαη από 

ηλώδε θάςα. 

4. Σα θαινήζε δελ δηεζνύλ ηνπο γύξσ ηζηνύο, ελώ ηα θαθνήζε ηνπο δηεζνύλ. 

5. Σα θαινήζε παξακέλνπλ εληνπηζκέλα ζηελ πεξηνρή όπνπ 

πξσηναλαπηύρζεθαλ, ελώ ηα θαθνήζε δίλνπλ κεηαζηάζεηο κέζσ ιεκθηθήο ή 

αηκαηηθήο νδνύ. 

6. Σα θαινήζε ζπλήζσο δελ ππνηξνπηάδνπλ κεηά ηελ αθαίξεζή ηνπο, ελώ 

αληίζεηα ηα θαθνήζε κπνξεί λα ππνηξνπηάζνπλ. 

7. Σα θαινήζε δεκηνπξγνύλ πξνβιήκαηα κόλν εμαηηίαο άζθεζεο πίεζεο ζηνπο 

παξαθείκελνπο ηζηνύο, ελώ ηα θαθνήζε επηδξνύλ ζηε γεληθή θαηάζηαζε ηνπ 

νξγαληζκνύ. 

Σα λενπιάζκαηα ππνδηαηξνύληαη θαη κε βάζε ηνλ ηύπν ηζηνύ από ηνλ νπνίν 

πξνήιζαλ. Ωζηόζν, ππάξρνπλ λενπιάζκαηα πνπ πηζηεύεηαη όηη νθείινληαη ζε θαθή 

εκβξπνινγηθή εμέιημε θαη ηα νπνία πεξηέρνπλ ζηνηρεία από πεξζζόηεξα ηνπ ελόο 

είδνπο ηζηώλ. Σέηνηα είλαη ηα ηεξαηώκαηα ή δεξκνεηδή. Δμάιινπ, πνιιά 

λενπιάζκαηα απνηεινύληαη από δύν ή πεξηζζόηεξα είδε ηζηνύ, όπσο ην ηλναδέλσκα, 

ην ηλνιίπσκα θιπ (Σατίνη-Καρδάζη & Πάνοσ 2002). 
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1.4. ΑΙΣΙΟΛΟΓΙΑ ΣΩΝ ΝΔΟΠΛΑ΢ΜΑΣΩΝ 

 Μεξηθνί από ηνπο παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ αλάπηπμε 

λενπιαζκάησλ είλαη ην θάπληζκα, ε ππεξβνιηθή θαηαλάισζε νηλνπλεύκαηνο, ε 

παρπζαξθία, ε ππεξβνιηθή έθζεζε ζηνλ ήιην, νη κνιύλζεηο κε νξηζκέλνπο 

κηθξννξγαληζκνύο, ε έθζεζε ζε ρεκηθέο νπζίεο θαη αθηηλνβνιίεο, ε ιήςε 

ζπγθεθξηκέλσλ νξκνλώλ θ.ά. Δπίζεο, ππάξρνπλ θαη άιινη επηβαξπληηθνί παξάγνληεο 

πνπ δελ εμαξηώληαη από ηνλ ηξόπν δσήο ηνπ αλζξώπνπ θαη επνκέλσο δελ κπνξνύλ λα 

αληηκεησπηζηνύλ, όπσο είλαη ε αύμεζε ηεο ειηθίαο θαη ε θιεξνλνκηθόηεηα, δειαδή 

ηα γνλίδηα πνπ κεηαθέξνληαη από ηνπο γνλείο ζηα παηδηά ηνπο. Πνιιέο ζεσξίεο 

δηαπηζηώζεθαλ γηα ηνπο παξάγνληεο πνπ πξνθαινύλ θαθνήζε λενπιάζκαηα. Οη 

παξάγνληεο απηνί δηαθξίλνληαη ζε θπζηθνύο, ρεκηθνύο, γελεηηθνύο θαη νηθνγελείο, 

ηνγελείο, δηαηηεηηθνύο θαη νξκνληθνύο.  

 Φσζηθοί παράγοληες: Οη θπζηθνί παξάγνληεο πνπ ζεσξνύληαη ππεύζπλνη 

γηα ηε δεκηνπξγία λενπιαζκάησλ είλαη ε αθηηλνβνιία, σο ειηαθή, ππεξηώδεο, Υ θαη 

ξαδηελέξγεηα, ην θπζηθό ηξαύκα θαη θιεγκνλέο ή έιθε πνπ πξνθαινύλ ρξόλην 

εξεζηζκό. 

 Υεκηθοί παράγοληες: Πνιιέο ρεκηθέο ελώζεηο πηζηεύεηαη όηη εξρόκελεο ζε 

επαθή κε ηα θύηηαξα, ηα εξεζίδνπλ πξνθαιώληαο ηε κεηάιιαμή ηνπο θαη θαθνήζε 

εμαιιαγή. Σέηνηεο ρεκηθέο ελώζεηο είλαη: 

1. Σα ληηξώδε (άιαηα), πνπ πξνζζέηνληαη ζε πνιιέο ηξνθέο θαη πνιιέο 

ρξσζηηθέο. 

2. Γηάθνξα γεσξγηθά εληνκνθηόλα θαη παξαζηηνθηόλα. 

3. Οξηζκέλνη ζπκππθλσκέλνη αξσκαηηθνί πδξνγνλάλζξαθεο, όπσο ην 

θαηλαλζξέλην, ληηξνδακίλεο θαη ιαθηόλεο. 

4. Μεηαιιηθά ζηνηρεία όπσο ην ληθέιην, ν ζίδεξνο, ην ρξώκην, ην αξζεληθό. 

5. Οξηζκέλα θάξκαθα, όπσο ζθεπάζκαηα αξζεληθνύ, όηαλ ρνξεγνύληαη ζε 

άηνκα θάησ ησλ 20 εηώλ θαη ε ζηηιβεζηξόιε, πνπ δηλόηαλ ζην παξειζόλ ζηηο 

έγθπεο γπλαίθεο. 

6. Ο θαπλόο ηνπ ηζηγάξνπ θαη ηα θαπζαέξηα. 

 Γελεηηθοί θαη οηθογελείς παράγοληες: Δίλαη δπλαηό λα αλαπηπρζνύλ 

κεηαιιαγκέλνη θπηηαξηθνί πιεζπζκνί αλ ζπκβεί βιάβε ηνπ DNA ζε θύηηαξα ησλ 

νπνίσλ ηα ρξσκνζσκηθά πξόηππα είλαη αλώκαια, δειαδή πεξηέρνπλ επηπιένλ 

ρξσκνζώκαηα, πνιύ ιίγα ρξσκνζώκαηα ή παξεθηνπηζκέλα ρξσκνζώκαηα. 

Καθνήζεηο όγθνη κε ππνθείκελεο γελεηηθέο αλσκαιίεο πεξηιακβάλνπλ ην ιέκθσκα 
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ηνπ Burkitt, ηε ρξόληα κπεινγελή ιεπραηκία, κεληγγηώκαηα, νμείεο ιεπραηκίεο, 

ακθηβιεζηξνεηδνβιαζηώκαηα θαη θαξθίλνπο δέξκαηνο. Μεξηθνί όγθνη παξνπζηάδνπλ 

κηα νηθνγελή πξνδηάζεζε. Μεξηθνί από απηνύο έρνπλ ηελ ηάζε λα ζπκβαίλνπλ ζε 

πξώηκε ειηθία θαη λα εληνπίδνληαη ζε πνιιαπιέο ζέζεηο ελόο νξγάλνπ ή δεύγνο 

νξγάλσλ. Πεξηιακβάλνπλ ακθηβιεζηξνεηδνβιαζηώκαηα, λεθξνβιαζηώκαηα, 

θαηνρξσκνθπηώκαηα, θαθνήζε λεπξντλσκάησζε, ιεπραηκίεο θαη θαξθίλνπο καζηνύ, 

ελδνκεηξίνπ, παρένο εληέξνπ, ζηνκάρνπ, πξνζηάηε θαη πλεύκνλα.  

 Γηαηηεηηθοί παράγοληες: Πηζηεύεηαη όηη νη δηαηηεηηθνί παξάγνληεο 

ζρεηίδνληαη κε ην 40- 60% ησλ πεξηβαιινληηθώλ θαθνήζσλ όγθσλ. Οη δηαηηεηηθέο 

νπζίεο κπνξεί λα είλαη πξνζηαηεπηηθέο (πξνελεξγέο), θαξθηλνγόλεο ή ζπλ- 

θαξθηλνγόλεο. Ο θίλδπλνο αλάπηπμεο θαξθίλνπ απμάλεηαη εμαηηίαο ή καθξνρξόληαο 

ιήςεο θαξθηλνγόλσλ θαη ζπλ- θαξθηλνγόλσλ νπζηώλ ή ρξόληαο απνπζίαο πξνελεξγώλ 

νπζηώλ ζηε δίαηηα.  

 Γηαηηεηηθέο νπζίεο πνπ ζπλδένληαη κε απμεκέλν θίλδπλν αλάπηπμεο 

θαθνήζσλ λενπιαζκάησλ, πεξηιακβάλνπλ ιίπε, αιθνόι, παζηά θαη θαπληζηά θξέαηα, 

ηξνθέο πνπ πεξηέρνπλ ληηξηθά θαη ληηξώδε άιαηα. Σξνθέο, εμάιινπ, πνπ κεηώλνπλ 

ηνλ θίλδπλν αλάπηπμεο θαθνήζσλ όγθσλ είλαη νη πινύζηεο ζε ίλεο ηξνθέο, 

αζβεζηνύρα ιαραληθά θαη πηζαλά νη βηηακίλεο Α, Δ θαη C θαη ην ζέιηλν. 

 Ορκοληθοί παράγοληες: Γηαηαξαρέο ζηελ νξκνληθή ηζνξξνπία, εμαηηίαο 

ππεξπαξαγσγήο νξκνλώλ ηνπ ίδηνπ ηνπ νξγαληζκνύ (ελδνγελήο) ή ρνξήγεζεο 

εμσγελώλ νξκνλώλ, κπνξνύλ λα ζπκβάιινπλ ζηελ αλάπηπμε θαθνήζσλ 

λενπιαζκάησλ. Ζ αλάπηπμε θαξθίλνπ καζηνύ, πξνζηάηε θαη κήηξαο, ζεσξείηαη όηη 

εμαξηάηαη από ηα επίπεδα ελδνγελώλ νξκνλώλ. Ζ ρνξήγεζε από ηνπ ζηόκαηνο 

αληηζπιιεπηηθώλ θαη δηαηζπινζηηιβεζηξόιεο έρεη ζπλδεζεί κε επαηνθπηηαξηθά θαη 

θνιπηθά θαξθηλώκαηα, αληίζηνηρα. 

 Ιοί: Ζ πξόθιεζε θαθνήζσλ λενπιαζκάησλ από ηνπο ηνύο είλαη δύζθνιν λα 

εμαθξηβσζεί εμαηηίαο ηεο δπζθνιίαο ζηελ απνκόλσζε ησλ ηώλ. Πηζηεύεηαη όηη νη ηνί 

ελζσκαηώλνληαη ζηε γελεηηθή δνκή νξηζκέλσλ θπηηάξσλ, κεηαβάιινληαο έηζη ηηο 

κέιινπζεο γελεέο ησλ ζπγθεθξηκέλσλ θπηηαξηθώλ πιεζπζκώλ θαη νδεγώληαο, ίζσο, 

ζηελ αλάπηπμε θαθνήζσλ λενπιαζκάησλ.    

΢πγρξόλσο κε ηελ πξνζπάζεηα εύξεζεο ησλ αηηηώλ ηνπ θαξθίλνπ, έγηλαλ 

κειέηεο γηα ηελ θαηαλόεζε παξαγόλησλ πνπ κπνξεί λα επεξεάδνπλ ηελ αληίζηαζε 

ηνπ μεληζηή ζηε δεκηνπξγία λενπιαζκάησλ. Έηζη, δηαπηζηώζεθε όηη ζπγθηλεζηαθέο 
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αηηίεο κπνξεί λα εηνηκάδνπλ ην έδαθνο γηα ηελ αλάπηπμε λενπιαζκάησλ (Σατίνη-

Καρδάζη & Πάνοσ 2002, Κωνζηανηινίδης 2006). 

 

1.5. ΓΙΑΓΝΩ΢Η ΚΑΚΟΗΘΩΝ ΝΔΟΠΛΑ΢ΜΑΣΩΝ 

 Ζ δηάγλσζε ησλ θαθνήζσλ λενπιαζκάησλ πξνζδηνξίδεη ηνλ ηύπν ηνπ 

λενπιάζκαηνο από ην νπνίν έρεη πξνζβιεζεί ν αζζελήο. Ο θαιύηεξνο ηξόπνο γηα λα 

γίλεη νξηζηηθή δηάγλσζε, είλαη ε κειέηε ζην κηθξνζθόπην θπηηάξσλ ηεο 

πξνζβιεζείζαο πεξηνρήο, από εηδηθνύο γηαηξνύο, ηνπο παζνινγναλαηόκνπο ή ηνπο 

θπηηαξνιόγνπο, νη νπνίνη ζα πξνζδηνξίζνπλ θαη ηνλ ηύπν ηεο λόζνπ. ΢ηηο 

πεξηζζόηεξεο πεξηπηώζεηο ε δηάγλσζε ζπκπιεξώλεηαη κε ηε βνήζεηα θαη άιισλ 

εηδηθώλ εξγαζηεξηαθώλ ή θιηληθώλ εμεηάζεσλ. Μεξηθέο από απηέο είλαη νη εμήο: 

1. Κιηληθή εμέηαζε: Δίλαη ε πιήξεο θαη ζπζηεκαηηθή κειέηε νιόθιεξνπ ηνπ 

νξγαληζκνύ, ώζηε λα δηαπηζησζεί ε πηζαλή ύπαξμε κε θπζηνινγηθήο 

θαηάζηαζεο.(π.ρ. εμέηαζε ιεκθαδέλσλ, καζηώλ, πξνζηαηηθνύ αδέλα, 

ηξαρήινπ, κήηξαο θ. ά.) 

2. Δξγαζηεξηαθέο εμεηάζεηο: Οη εμεηάζεηο ηνπ αίκαηνο, ζηηο πεξνζζόηεξεο 

πεξηπηώζεηο, δίλνπλ απνηειέζκαηα πνπ απαληώλαηαη ζε δηάθνξεο 

παζνινγηθέο θαηαζηάζεηο θαη δελ ραξαθηεξίδνπλ θάπνην ζπγθεθξηκέλν ηύπν 

θαξθίλνπ (π.ρ. γεληθή αίκαηνο, επαηηθέο δνθηκαζίεο, εμεηάζεηο ζπξενεηδνύο). 

Δθηόο, όκσο, από ηηο κε εηδηθέο εμεηάζεηο, ππάξρεη θαη κηα κεγάιε νκάδα 

εηδηθώλ εμεηάζεσλ, νη νπνίεο είλαη πνιύηηκεο γηα ηελ αθξηβή δηάγλσζε 

ζπγθεθξηκέλσλ κνξθώλ θαξθίλνπ (π.ρ. αλάιπζε νύξσλ, Mayer θνπξάλσλ, 

εμέηαζε κπεινύ ησλ νζηώλ,εγθεθαινλσηηαίνπ πγξνύ θ.ά.). 

3. Κπηηαξνινγηθή εμέηαζε: Δίλαη ε εμέηαζε θπηηαξηθνύ πιηθνύ, από δηάθνξεο 

εθθξίζεηο ηνπ ζώκαηνο ή από βιελλνγόλνπο ζην κηθξνζθόπην, ώζηε λα 

δηαπηζησζνύλ πηζαλέο αλσκαιίεο (π.ρ. ηεζη Παπαληθνιάνπ). 

4. Απεηθνληζηηθέο ηερληθέο : Οη ηερληθέο απηέο εθαξκόδνληαη γηα ηνλ έιεγρν 

εζσηεξηθώλ ζεκείσλ ηνπ ζώκαηνο, ηα νπνία δελ είλαη εκθαλή ζηελ θιηληθή 

εμέηαζε θαη ηελ απεηθόληζή ηνπο κε ηε βνήζεηα εηδηθώλ νξγάλσλ θαη 

ζπζθεπώλ (π.ρ. αθηηλνγξαθία, αμνληθή ηνκνγξαθία, καγλεηηθή ηνκνγξαθία, 

ππεξερνγξάθεκα, καζηνγξαθία, κπεινγξαθία, ξαδηντζνηνπηθόο έιεγρνο, 

βαξηνύρνο ππνθιπζκόο). 

5. Έλδνζθόπεζε: Με ηηο ελδνζθνπήζεηο εμεηάδνληαη νη εζσηεξηθέο θνηιόηεηεο 

ηνπ ζώκαηνο, κε νπηηθή επαθή, κε ηε βνήζεηα εηδηθώλ ζσιελνεηδώλ, πνηθίινπ 
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κεγέζνπο θαη ειαζηηθόηεηαο νξγάλσλ, πνπ ιέγνληαη ελδνζθόπηα 

(βξνγρνζθόπεζε, θνιπνζθόπεζε, θνινλνζθόπεζε, ιαπαξνζθόπεζε θ. ά.)  

6. Βηνςία: Ζ βηνςία ζεσξείηαη όηη είλαη ην ηειεπηαίν θαη πην θξίζηκν ζηάδην γηα 

ηε δηάγλσζε ηνπ θαξθίλνπ. ΢ε απηή ν παζνινγναλαηόκνο εμεηάδεη ζην 

κηθξνζθόπην κηθξά θνκκάηηα από ηνλ εμεηαδόκελν ηζηό γηα πηζαλή ύπαξμε 

θαθνήζεηαο (π.ρ. βηνςία ηνπ κπεινύ ησλ νζηώλ). 

7. Καξθηληθνί δείθηεο: Δίλαη νπζίεο πνπ είηε βξίζθνληαη ζηα θαξθηληθά θύηηαξα, 

παξάγνληαη απ’ απηά θαη εθθξίλνληαη ζηα βηνινγηθά πγξά είηε παξάγνληαη 

από ηνλ νξγαληζκό ζε απάληεζε ζηελ παξνπζία θαη ηελ εμάπισζε θάπνηνπ 

όγθνπ. Ζ ζεκζία ηνπο είλαη κεγάιε, αθνύ βνεζνύλ όρη κόλν ζηε δηάγλσζε 

ζπγθεθξηκέλσλ ηύπσλ θαξθίλνπ, αιιά είλαη ρξήζηκνη θαη ζηελ 

παξαθνινύζεζε ηεο αληαπόθξηζεο ζηε ζεξαπεία θαη ηεο εκθάληζεο 

ππνηξνπήο ηεο λόζνπ. Οη θπξηόηεξεο θαηεγνξίεο νπζηώλ πνπ 

ρξεζηκνπνηνύληαη σο θαξθηληθνί δείθηεο είλαη πξσηετλεο, νξκόλεο, έλδπκα, 

θαξθηλνεκβξπηθά αληηγόλα, αληηγόλα πνπ ζπλδένληαη κε ηνλ όγθν, ππνδνρείο 

νξκνλώλ ζηνπο ηζηνύο, νγθνγνλίδηα θαη ηα πξντόληα ηνπο, λεπξνδηαβηβαζηέο.  

 Ο άξξσζηνο πνπ ππνβάιιεηαη ζε εθηεηακέλεο δηαγλσζηηθέο εμεηάζεηο 

θνβάηαη ηηο ίδηεο ηηο δηαδηθαζίεο θαη αγσληά γηα ηα απνηειέζκαηα ησλ εμεηάζεσλ. 

΢ηνλ άξξσζην θαη ζηελ νηθνγέλεηα ηνπ, επνκέλσο, πξέπεη λα δίλνληαη νη απαξαίηεηεο 

πιεξνθνξίεο γηα ηηο εμεηάζεηο πνπ πξόθεηηαη λα εθηειεζηνύλ θαη γηα ην ξόιν ηνπ 

αξξώζηνπ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δηαδηθαζίαο (Σατίνη-Καρδάζη & Πάνοσ 2002, 

Σηεθανογιάννης 2005). 

 

1.6. ΢ΣΑΓΙΟΠΟΙΗ΢Η ΚΑΙ ΒΑΘΜΟΠΟΙΗ΢Η 

Μηα πιήξεο δηαγλσζηηθή εθηίκεζε πεξηιακβάλεη αλαγλώξηζε ηνπ ζηαδίνπ θαη 

ηνπ βαζκνύ ηεο θαθνήζεηαο. Απηό πξέπεη λα εθπιεξσζεί πξηλ από ηελ έλαξμε ηεο 

ζεξαπείαο, γηαηί νη ζεξαπεπηηθέο επηινγέο θαη ε πξόγλσζε θαζνξίδνληαη κε βάζε ηε 

ζηαδηνπνίεζε θαη βαζκνπνίεζε. Ζ πξνζέγγηζε απηή, εμάιινπ, δηεπθνιύλεη ηελ 

αληαιιαγή πιεξνθνξηώλ γηα όκνηνπ ηύπνπ θαθνήζεηο λενπιαζίεο θαη ηνπο 

ζπλδεδεκέλνπο κε απηέο δείθηεο επηβίσζεο θαη απόθξηζεο. 

Ζ ζηαδηνπνίεζε πξνζδηνξίδεη ην κέγεζνο ηνπ όγθνπ θαη ηελ ύπαξμε 

κεηαζηάζεσλ. Τπάξρνπλ δηάθνξα ζπζηήκαηα γηα ηαμηλόκεζε ηεο αλαηνκηθήο 

έθηαζεο ηεο λόζνπ. ΢ην ζύζηεκα ΣΝΜ, ην Σ αλαθέξεηαη ζηελ έθηαζε ηνπ 
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πξσηνπαζνύο όγθνπ, ην Ν ζηελ εκπινθή ησλ ιεκθαδέλσλ θαη ην Μ ζηελ παξνπζία 

κεηάζηαζεο.  

Οη ππνθαηεγνξίεο Σα είλαη νη εμήο:  

 Σx: ν όγθνο δελ κπνξεί λα εθηηκεζεί επαξθώο. 

 Σν: δελ ππάξρεη καξηπξία γηα πξσηνπαζή όγθν. 

 Tis: όγθνο εληνπηζκέλνο. 

 Σ1, Σ2, Σ3, Σ4: πξννδεπηηθή αύμεζε κεγέζνπο εκπινθήο όγθνπ. 

Οη ππνδηαηξέζεηο ηνπ Ν είλαη: 

 Νx: νη ιεκθαδέλεο ηεο γεηηνληθήο ρώξαο δελ κπνξνύλ λα εθηηκεζνύλ επαξθώο. 

 Νν: νη ιεκθαδέλεο ηεο γεηηνληθήο ρώξαο δείρλνπλ θαλνληθνί. 

 Ν1, Ν2, Ν3, Ν4: νη γεηηνληθνί ιεκθαδέλεο δείρλνπλ απμαλόκελν βαζκό 

αλσκαιηώλ. 

Οη ππνθαηεγνξίεο ηνπ Μ είλαη: 

 Μx: κε εθηηκνύκελε κεηάζηαζε. 

 Μν: δελ ππάξρεη απνκαθξπζκέλε κεηάζηαζε. 

 Μ1: ππάξρεη απνκαθξπζκέλε κεηάζηαζε, θαζνξίζηε εληόπηζε. 

 Ζ βαζκνπνίεζε αλαθέξεηαη ζηελ ηαμηλόκεζε ησλ θπηηάξσλ ηνπ όγθνπ. Σα 

ζπζηήκαηα βαζκνπνίεζεο δεηνύλ λα νξίζνπλ ηελ πξνέιεπζε ηνπ ηζηνύ ηνπ όγθνπ θαη 

ην βαζκό ζηνλ νπνίν ηα θύηηαξα ηνπ όγθνπ δηαηεξνύλ ηα ιεηηνπξγηθά θαη ηζηνινγηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ηζηνύ πξνέιεπζεο. ΢ηε βαζκνπνίεζε απνλέκεηαη έλα εύξνο 

αξηζκώλ I εώο IV. Οη όγθνη βαζκνύ I ή θαιά δηαθνξνπνηεκέλνη όγθνη, κνηάδνπλ πνιύ 

κε ηνλ ηζηό πξνέιεπζεο. Οη βαζκνύ II είλαη νη κέηξηα θαιά δηαθνξνπνηεκέλνη, ελώ νη 

ιίγν δηαθνξνπνηεκέλνη ή πνιύ ιίγν δηαθνξνπνηεκέλνη είλαη βακνύ III θαη IV, 

αληίζηνηρα (Σατίνη-Καρδάζη & Πάνοσ 2002, Κωνζηανηινίδης 2006). 

 

1.7. ΒΑ΢ΙΚΗ ΣΑΞΙΝΟΜΗ΢Η ΟΓΚΩΝ 

Οη όγθνη ηαμηλνκνύληαη ζηηο παξαθάησ βαζηθέο θαηεγνξίεο (εηθόλα 1.1): 

 Λεκθώκαηα: Δίλαη όγθνη πνπ αλαπηύζζνληαη ζηνπο ιεκθαδέλεο, νη νπνίνη 

είλαη κηθξνί αδέλεο πνπ απνηεινύλ ηε ιεκθηθή θπθινθνξία, έλα ζύζηεκα αγγείσλ 

πνπ δηαθηλεί ηε ιέκθν ζε όια ηα ζεκεία ηνπ ζώκαηνο ζε ζηελή ζύλδεζε θαη 

ζπλεξγαζία κε ηελ θπθινθνξία ηνπ αίκαηνο. Ζ ιέκθνο είλαη έλα ππνθίηξηλν πγξό, 

πνπ πεξηέρεη ηα ιεκθνθύηηαξα, ηα νπνία ζρεηίδνληαη κε ηελ άκπλα ηνπ νξγαληζκνύ.  
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 ΢αρθώκαηα: Δίλαη όγθνη πνπ αλαπηύζζνληαη ζηνπο ηζηνύο πνπ δνκνύλ, 

ζηεξίδνπλ ή ζπλδένπλ ηα όξγαλα κεηαμύ ηνπο, όπσο είλαη ν ζθειεηόο, νη κπο, νη 

ηέλνληεο, ηα λεύξα, νη ρόλδξνη, νη ζύλδεζκνη, ν ιηπώδεο ηζηόο, ν ζπλδεηηθόο ηζηόο θαη 

ηα αγγεία ηνπ ζώκαηνο.  

 Καρθηλώκαηα: Δίλαη όγθνη ηνπ επηζειηαθνύ ηζηνύ, ηνπ ηζηνύ δειαδή πνπ 

θαιύπηεη ηηο εμσηεξηθέο επηθάλεηεο, όπσο είλαη ηα ζηξώκαηα ηνπ δέξκαηνο ή ηηο 

εζσηεξηθέο θνηιόηεηεο ηνπ ζώκαηνο, όπσο είλαη ην ζηνκάρη θαη ε κήηξα. 

 Λεσταηκίες: Δίλαη όγθνη δηαθόξσλ ηύπσλ, πνπ πξνζβάιινπλ ηα θύηηαξα ηνπ 

αίκαηνο ζην ζεκείν δεκηνπξγίαο ηνπο, ζην κπειό ησλ νζηώλ. Όινη νη θαξθίλνη ηνπ 

αίκαηνο δηαρένληαη θαη δελ ζρεκαηίδνπλ ζπκπαγείο κάδεο.  

 Ποιιαπιό κσέιωκα: Δίλαη θαξθίλνο πνπ αλαπηύζζεηαη ζηα 

πιαζκαηνθύηηαξα, ηα νπνία είλαη θαηεγνξία θπηηάξσλ ηνπ αίκαηνο πνπ παξάγνπλ 

αλνζνζθαηξίλεο, δειαδή νπζίεο πνπ θαηαπνιεκνύλ ηηο ινηκώμεηο
3
 (Κωνζηανηινίδης 

2006). 

 

Δηθόλα 1.1: Καξθίλσκα, ΢άξθσκα, Λέκθσκα. (Britannica 2008) 

 

1.8. ΑΝΑΠΣΤΞΗ ΟΓΚΟΤ  

΢ηνλ άλζξσπν, κεηά ηε γνληκνπνίεζε ηνπ σαξίνπ δεκηνπξγνύληαη 65 

ηξηζεθαηνκκύξηα θύηηαξα.  Έρεη ππνινγηζηεί όηη γηα λα δηαηεξεζεί ε θαλνληθή 

πξνκήζεηα ηνπ νξγαληζκνύ ζε εξπζξνθύηηαξα, απαηηνύληαη 2.000.000 θπηηαξηθέο 

δηαηξέζεηο/sec.  Ο κεραληζκόο ηεο θπηηαξηθήο δηαίξεζεο είλαη ζρεδόλ ηέιεηνο, αθνύ 

                                                           
3 http://www.stefanogiannis.blogspot.com/2007/09/blog-post_2694.html 
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δηαηξείηαη έλαο ηόζν κεγάινο αξηζκόο θπηηάξσλ θαη κάιηζηα ρσξίο ιάζε.  Απηή ε 

ηάμε θαη ε απόιπηε αθξίβεηα εμαξηάηαη από ηε δξάζε ζπγθεθξηκέλσλ γνληδίσλ ηα 

νπνία ελεξγνπνηνύληαη ηνλ θαηάιιειν ρξόλν θαη ζηε ζσζηή θάζε, πξηλ θαη θαηά ηελ 

θπηηαξηθή δηαίξεζε. 

Ζ κειέηε ησλ γνληδίσλ πνπ πξνθαινύλ θαξθίλν θαη νλνκάδνληαη νγθνγνλίδηα, 

έρεη πξνζθέξεη έλα κεγάιν πιήζνο πιεξνθνξηώλ γηα ηελ θπηηαξηθή δηαίξεζε ζηα 

θαλνληθά θύηηαξα. Γηα ηε δεκηνπξγία ηνπ θαξθίλνπ, δύν νκάδεο γνληδίσλ έρνπλ πνιύ 

κεγάιε ζεκαζία: α. ηα ογθογολίδηα, ηα νπνία παξαθάκπηνπλ ηα ζεκεία ειέγρνπ ηεο 

θπηηαξηθήο δηαίξεζεο, πξνθαιώληαο αλεμέιεγθηε θπηηαξηθή αύμεζε β. ηα ογθο-

θαηαζηαιηηθά γολίδηα, ηα νπνία παξεκπνδίδνπλ ηελ αλεμέιεγθηε δξάζε ησλ 

νγθνγνληδίσλ. Μέρξη ηώξα έρνπλ αλαθαιπθζεί 100 πεξίπνπ δηαθνξεηηθά 

νγθνγνλίδηα. 

  ΢ήκεξα πηζηεύεηαη, όηη νη πεξηζζόηεξνη θαξθίλνη μεθηλνύλ από ηελ απώιεηα 

ειέγρνπ ελόο θαη κόλν θπηηάξνπ. Σν θύηηαξν απηό πνιιαπιαζηάδεηαη θαη δίλεη κηα 

νκάδα θπηηάξσλ, ησλ νπνίσλ ε αύμεζε δελ ειέγρεηαη, γηαηί ε ηζνξξνπία κεηαμύ 

θπηηαξηθήο δηαίξεζεο θαη θπζηνινγηθνύ ζαλάηνπ έρεη δηαηαξαρζεί. Αλάινγα κε ηνλ 

ηύπν ηνπ θαξθηληθνύ θπηηάξνπ, ζε κεξηθέο εβδνκάδεο, κήλεο ή ρξόληα, ζρεκαηίδεηαη 

κηα κεγάιε κάδα θπηηάξσλ ηνπηθά ή θαη κε πηζαλέο ηνπηθέο δηεζήζεηο ή θαη κε 

απνκαθξπζκέλεο κεηαζηάζεηο θαη ε εκθάληζε απηώλ ζα πξνθαιέζεη ζεκαληηθά 

δσηηθά πξνβιήκαηα ζηνλ νξγαληζκό. Ο νξγαληζκόο δελ κπνξεί λα αληηκεησπίζεη 

εύθνια ηα θαξθηληθά θύηηαξα, επεηδή κνηάδνπλ κε ηα θπζηνινγηθά, δελ 

ελεξγνπνηνύλ ην αλνζνπνηεηηθό ζύζηεκα θαη έηζη ζπλερίδεηαη αλεκπόδηζηα ε 

εηζβνιή θαη ε εμάπισζε ηνπο (Otto 2001, Corner & Bailey 2006). 

Οη ζύγρξνλεο αληηιήςεηο ζπγθιίλνπλ ζηε δηαπίζησζε όηη ε θαξθηλνγέλεζε 

ζηνλ νξγαληζκό ηνπ αλζξώπνπ, είλαη έλα πνιύπινθν γεγνλόο θαη κηα ζρεηηθά 

καθξνρξόληα δηαδηθαζία πνπ δηαθξίλεηαη ζε ηέζζεξηο επηκέξνπο θάζεηο: 

 Φάζε πρόθιεζες: Οη επηζηήκνλεο κεηά από πνιύρξνλεο κειέηεο, θαηέιεμαλ 

ζην ζπκπέξαζκα όηη ε θάζε πξόθιεζεο ηνπ θαξθίλνπ δηαξθεί 15-30 ρξόληα. 

Απηό ζεκαίλεη όηη απαηηείηαη καθξνρξόληα έθζεζε ζε θαξθηλνγόλνπο 

πεξηβαιινληηθνύο παξάγνληεο, ώζηε λα μεθηλήζεη ε δηαδηθαζία ηεο 

θαξθηλνγέλεζεο. Ζ θάζε πξόθιεζεο κπνξεί όκσο λα είλαη ζπληνκόηεξε ζε 

νξηζκέλεο πεξηπηώζεηο (π.ρ. ε πξνζβνιή από αθηηλνγελή ιεπραηκία) ή νη 

γελεηηθά θαζνξηζκέλνη όγθνη ηεο βξεθηθήο ειηθίαο, νη νπνίνη ππάξρνπλ 
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αθαλώο από ηε ζηηγκή ηεο γέλλεζεο θαη εμειίζζνληαη κεηά από θάπνην 

ρξνληθό δηάζηεκα.  

 Σοπηθή θάζε (in situ): ΢ήκεξα πηζηεύεηαη όηη ε πξννδεπηηθή βαξηά 

δπζπιαζία κεηαηξέπεηαη, ζηηο πεξηζζόηεξεο πεξηπηώζεηο, ζε in situ 

θαξθίλσκα, ελώ ην ηειεπηαίν κεηά από κηα πνιύπινθε δηαδηθαζία πνπ δηαξθεί 

δέθα ή πεξηζζόηεξα ρξόληα, θαηαιήγεη ζε δηεζεηηθό θαξθίλν.  

 Φάζε  δηήζεζες: Σα θύηηαξα έρνπλ θαθνήζε ραξαθηεξηζηηθά. 

Πνιιαπιαζηάδνληαη κε γξήγνξνπο ξπζκνύο θαη έρνπλ ηε δπλαηόηεηα λα 

δηαζπάζνπλ ηε βαζηθή κεκβξάλε, λα εηζέιζνπλ ζηνπο γεηηνληθνύο ηζηνύο θαη 

λα θηάζνπλ κέρξη ηα αγγεία ηνπ αίκαηνο ή ηεο ιέκθνπ.  

 Φάζε δηαζποράς: Tα θαξθηληθά θύηηαξα δηεζνύλ όιν θαη πεξηζζόηεξνπο 

ηζηνύο γύξσ από ηελ πεξηνρή ηεο αξρηθήο αλάπηπμεο, απμάλνληαο 

θαηαθόξπθα ηελ πηζαλόηεηα κεηαζηάζεσλ. Μπνξνύλ κεκνλσκέλα ή θαηά 

νκάδεο λα κεηαθέξνληαη, κε ηε βνήζεηα ηνπ αίκαηνο θαη ηνπ ιεκθηθνύ 

ζπζηήκαηνο, ζε απνκαθξπζκέλα ζεκεία ηνπ νξγαληζκνύ, δεκηνπξγώληαο 

δηάζπαξηεο κεηαζηάζεηο (Corner & Bailey 2006). 

 

1.8.1. ΢ΤΜΠΣΩΜΑΣΑ ΚΑΡΚΙΝΟΤ 

 Κάζε άλζξσπνο πνπ εκθαλίδεη είηε  ζπκπηώκαηα, είηε νπνηνδήπνηε άιιν 

πξόβιεκα πγείαο πνπ επηκέλεη (ηα νπνία παξαηεξνύληαη θαη ζε άιιεο παζνινγηθέο 

θαηαζηάζεηο εθηόο από ηνλ θαξθίλν),  ζα πξέπεη λα απεπζύλεηαη ρσξίο θαζπζηέξεζε 

ζην γηαηξό ηνπ, ν νπνίνο είλαη ν κόλνο αξκόδηνο γηα ηε δηελέξγεηα ησλ θαηάιιεισλ 

δηαγλσζηηθώλ εμεηάζεσλ. Ζ απόθαζε απηή ελδέρεηαη λα πξνιάβεη ηελ αλάπηπμε 

θάπνηνπ όγθνπ, ν νπνίνο κπνξεί λα ιάβεη αλεμέιεγθηεο δηαζηάζεηο ζε ζύληνκν 

ρξνληθό δηάζηεκα. ΢ηνλ παξαθάησ πίλαθα αλαθέξνληαη ηα 7 θπξηόηεξα 

πξνεηδνπνηεηηθά ζεκεία (ζπκπηώκαηα) ηνπ θαξθίλνπ. 

1. ΢θιήξπλζε ή δηόγθσζε ζην καζηό ή άιιν όξγαλν. 

2. Δκθαλήο αιιαγή κηαο ειηάο ζην κέγεζνο, ηελ όςε ή ην ζρήκα. 

3. Βήραο πνπ επηκέλεη ή βξαρλάδα ζηε θσλή. 

4. Φιεγκνλή ηνπ θάξπγγα πνπ δελ αληαπνθξίλεηαη ζηε ζεξαπεία. 

5. Γπζθνιία ζηελ θαηάπνζε ή δπζπεςία. 

6. Αλαίηηεο αηκνξξαγίεο ή παξνπζία αζπλήζηζησλ εθθξηκάησλ θαη πιεγώλ πνπ 

δελ επνπιώλνληαη. 
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7. Δκθαλείο αιιαγέο ζηελ θέλσζε ηνπ εληέξνπ ή ηελ νύξεζε. 

  Δπίζεο, εθηόο από ηα παξαπάλσ, ηδηαίηεξε πξνζνρή ζα πξέπεη λα δνζεί όηαλ 

θάπνηνο ράλεη αλεμήγεηα βάξνο, αηζζάλεηαη ζπλέρεηα θνπξαζκέλνο, παξνπζηάδεη 

επαλεηιιεκέλα ππξεηό ή πνλάεη αλαίηηα ζε θάπνην ζεκείν ηνπ ζώκαηόο ηνπ
4
. 

 

1.9. ΘΔΡΑΠΔΙΑ ΝΔΟΠΛΑ΢ΜΑΣΩΝ 

Δίλαη γλσζηό όηη ηα θαθνήζε λενπιάζκαηα νδεγνύλ ζε βέβαην ζάλαην αλ δελ 

ζεξαπεπζνύλ θαη όηη ηα θαινήζε κπνξνύλ λα εμαιιαγνύλ ζε θαθνήζε. Δπνκέλσο, 

θάζε λεόπιαζκα πξέπεη λα αληηκεησπίδεηαη ζεξαπεπηηθά.  

Οη ζεξαπεπηηθέο επηινγέο πνπ πξνζθέξνληαη ζε αξξώζηνπο κε θαθνήζε 

λενπιάζκαηα πξέπεη λα ζηεξίδνληαη ζε ξεαιηζηηθνύο θαη επηηεύμηκνπο ζηόρνπο γηα 

θάζε εηδηθό ηύπν όγθνπ. Σν εύξνο ησλ δπλαηώλ ζεξαπεπηηθώλ ζηόρσλ κπνξεί λα 

πεξηιακβάλεη πιήξε εθξίδσζε ηεο θαθνήζνπο λόζνπ (ίαζε) ή παξαηεηακέλε 

επηβίσζε κε ηελ παξνπζία ηεο θαθνήζηαο (έιεγρνο) ή απαιιαγή από ζπκπηώκαηα 

πνπ ζπλδένληαη κε ηε δηεξγαζία ηεο θαθνήζνπο λόζνπ (παξεγνξεηηθή). Δίλαη 

αλαγθαίν ε νκάδα θξνληίδαο πγείαο, ν άξξσζηνο θαη ε νηθνγέλεηά ηνπ λα έρνπλ κηα 

ζαθή θαηαλόεζε ησλ ζεξαπεπηηθώλ επηινγώλ θαη ζηόρσλ. Ζ αλνηθηή επηθνηλσλία θαη 

ε ππνζηήξημε είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο, θαζώο ν άξξσζηνο θαη ε νηθνγέλεηά ηνπ 

επαλεθηηκνύλ ζεξαπεπηηθά ζρέδηα θαη ζηόρνπο όηαλ αλαπηύζζνληαη επηπινθέο ηεο 

ζεξαπείαο ή ζπκβαίλεη εμέιημε ηεο λόζνπ.  

Θεραπεσηηθοί κέζοδοη: 

Οη ζεξαπείεο γηα ηελ αληηκεηώπηζε ησλ θαθνεζώλ λενπιαζκάησλ 

παξνπζηάδνπλ ηεξάζηηα αλάπηπμε ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο θαη έρνπλ κεηαηξέςεη ηνλ 

θαξθίλν, από κηα λόζν ρσξίο ειπίδα, ζε κηα ρξόληα λόζν, ε νπνία κπνξεί πιένλ λα 

αληηκεησπηζηεί ή θαη λα ζεξαπεπηεί ζηηο πεξηζζόηεξεο κνξθέο ηεο. Όηαλ κηιάκε γηα 

ζεξαπεία ησλ λενπιαζκάησλ ζπλήζσο ελλννύκε όηη δελ ππάξρεη αληρλεύζηκν ζεκάδη 

θαξθίλνπ θαη ην άηνκν δεη κε ηνλ ίδην ηξόπν πνπ δνπλ νη άλζξσπνη πνπ πνηέ δελ είραλ 

θαξθίλν.   

΢ήκεξα ε επηζηήκε, εθηόο από ηηο θιαζηθέο ζεξαπεπηηθέο ηερληθέο, πνπ είλαη 

ε ρεκεηνζεξαπεία, ε αθηηλνζεξαπεία θαη ε ρεηξνπξγηθή ζεξαπεία, δηαζέηεη θαη κηα 

                                                           
4 http://www.stefanogiannis.blogspot.com/2007/09/blog-post_2694.html 
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ζεηξά από λέεο θαη ειπηδνθόξεο ζεξαπεπηηθέο πξνζεγγίζεηο, νη νπνίεο αλνίγνπλ λένπο 

δξόκνπο ζηνλ αγώλα γηα ηε θαηαπνιέκεζε ηνπ θαξθίλνπ.    

 Υεκεηοζεραπεία 

Υεκεηνζεξαπεία είλαη ε ρνξήγεζε ρεκηθώλ νπζηώλ γηα ηελ αληηκεηώπηζε ησλ 

λενπιαζκάησλ. Σν βαζηθόηεξν πιενλέθηεκα ηεο Υεκεηνζεξαπείαο, είλαη όηη κε ηε 

βνήζεηα ηεο θπθινθνξίαο ηνπ αίκαηνο ηα θάξκαθα θηάλνπλ αθόκε θαη ζηα πην 

απνκαθξπζκέλα ζεκεία ηνπ ζώκαηνο, ηα νπνία νη ππόινηπεο ζεξαπείεο δελ κπνξνύλ 

λα πξνζεγγίζνπλ θαη λα εμνπδεηεξώζνπλ ηα λενπιαζκαηηθά θύηηαξα.  

Αθηηλοζεραπεία 

Ζ αθηηλνζεξαπεία είλαη κηα ζεξαπεπηηθή κέζνδνο, ε νπνία εθαξκόδεηαη 

ηνπηθά, είηε κόλε ηεο ή ζε ζπλδπαζκό κε άιιεο ηερληθέο, όπσο είλαη ε 

ρεκεηνζεξαπεία θαη ε ρεηξνπξγηθή ζεξαπεία. Οη βαζηθνί ηεο ζηόρνη είλαη ηόζν ε 

θαηαπνιέκεζε ηνπ ίδηνπ ησλ λενπιαζκάησλ, όζν θαη ε αληηκεηώπηζε ησλ 

ζπκπησκάησλ ηνπ, κε ηελ εθαξκνγή εηδηθήο αθηηλνβνιίαο, ε νπνία έρεη ηε 

δπλαηόηεηα λα θαηαζηξέςεη ηα λενπιαζκαηηθά θύηηαξα θαη λα ζπξξηθλώζεη ηνπο 

όγθνπο. 

Υεηροσργηθές επεκβάζεης 

Οη ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο είλαη ε παιαηόηεξε κνξθή ζεξαπείαο ησλ 

λενπιαζκάησλ. Ο ξόινο ηεο, επίζεο, είλαη ζεκαληηθόο ζηε δηάγλσζε θαη ηελ εύξεζε 

ηνπ ζηαδίνπ ηεο λόζνπ. ΢ηηο κέξεο καο, νη ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο απνηεινύλ 

αλαπόζπαζην θνκκάηη ηεο ζεξαπείαο πνιιώλ κνξθώλ λενπιαζκάησλ θαη ηδίσο 

εθείλσλ πνπ δελ έρνπλ παξνπζηάζεη κεηαζηάζεηο. 

Τπερζερκία  

 Ζ αύμεζε ηεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ ζώκαηνο πάλσ από 41,5
ν
 C 

ρξεζηκνπνηήζεθε γηα πνιιά ρξόληα, κε ζθνπό λα πξνθαιέζεη νγθνθηόλα 

απνηειέζκαηα. Ζ έξεπλα ππνδειώλεη όηη ηα θαθνήζε θύηηαξα είλαη πεξηζζόηεξν 

επαίζζεηα από ηα θπζηνινγηθά ζηα βιαβεξά απνηειέζκαηα πςειώλ ζεξκνθξαζηώλ. 

Δπίζεο, ππνδειώλεη όηη ην αλνζνπνηεηηθό ζύζηεκα ηνπ ζώκαηνο κπνξεί έκκεζα λα 

δηεγεξζεί από ηελ ππεξζεξκία. Ζ ππεξζεξκία είλαη πεξηζζόηεξν απνηειεζκαηηθή όηαλ 

ρξεζηκνπνηείηαη ζε ζπλδπαζκό κε ηελ ρεκεηνζεξαπεία θαη ηελ αθηηλνπζεξαπεία. 

Σροποποηεηές βηοιογηθής απάληεζες  

 Οη ηξνπνπνηεηέο βηνινγηθήο απάληεζεο είλαη παξάγνληεο ή κέζνδνη ζεξαπείαο 

πνπ έρνπλ ηελ ηθαλόηεηα λα κεηαβάιινπλ ηελ αλνζνινγηθή ζρέζε αλάκεζα ζε όγθν 

θαη μεληζηή νξγαληζκό, ώζηε λα επηθέξνπλ ζεξαπεπηηθό όθεινο. Ο ζηόρνο ησλ 
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ηξνπνπνηεηώλ βηνινγηθήο απάληεζεο είλαη λα θαηαζηξέςνπλ ή λα ζηακαηήζνπλ ηελ 

αύμεζε ηνπ θαθνήζνπο λενπιάζκαηνο. Ζ βάζε ηεο ζεξαπείαο κε ηξνπνπνηεηέο 

βηνινγηθήο απάληεζεο ζηεξίδεηαη ζηελ απνθαηάζηαζε, δηέγεξζε ή αύμεζε ηεο 

θπζηθήο αλνζνπνηεηηθήο άκπλαο, πνπ ζα εθξηδώζεη ην θαθνήζεο λεόπιαζκα. 

Μεηακόζτεσζε κσειού ηωλ οζηώλ 

 Ο κπειόο ησλ νζηώλ είλαη έλα ζπνγγώδεο πιηθό, πνπ βξίζθεηαη ζηηο 

θνηιόηεηεο ησλ νζηώλ θαη παξάγεη ηα θύηηαξα ηνπ αίκαηνο. Οη βιάβεο ζηε 

δηαδηθαζία παξαγσγήο απηώλ ησλ θπηηάξσλ, έρνπλ ζνβαξέο ζπλέπεηεο ζηελ πγεία 

ηνπ αζζελή, αθνύ ηα θύηηαξα ηνπ αίκαηνο επηηεινύλ ζεκαληηθέο ιεηηνπξγίεο γηα ηε 

δσή. Ζ ηδέα ηεο αληηθαηάζηαζεο ηνπ πάζρνληνο κπεινύ κε κπειό πγηνύο αηόκνπ είλαη 

πνιύ παιηά, αιιά κόιηο ηα ηειεπηαία ρξόληα έγηλε εθηθηή ε πξαγκαηνπνίεζή ηεο.  

Μεηακόζτεσζε οκθαιοπιαθοσληηαθού αίκαηος  

Οκθαινπιαθνπληηαθό νλνκάδεηαη ην αίκα πνπ παξακέλεη ζηνλ νκθάιην ιώξν 

θαη ηνλ πιαθνύληα αθόκα ακέζσο κεηά ηε γέλλεζε ελόο παηδηνύ. Σν 

νκθαινπιαθνπληηαθό αίκα, όπσο ν κπειόο ησλ νζηώλ, είλαη πινύζην ζε πνιπδύλακα 

πξνγνληθά θύηηαξα (δνκηθά ζηνηρεία ησλ θπηηάξσλ ηνπ αίκαηνο θαη ηνπ αλνζηαθνύ 

ζπζηήκαηνο πνπ παξάγνπλ όιεο ηηο ζεηξέο ησλ θπηηάξσλ ηνπ αίκαηνο, δειαδή 

εξπζξά αηκνζθαίξηα, ιεπθά αηκνζθαίξηα θαη αηκνπεηάιηα). 

Ορκοληθή ζεραπεία 

 Οη βάζεηο ηεο νξκνληθήο ζεξαπείαο ηέζεθαλ ζηα ηέιε ηνπ 19
νπ

 αηώλα, όπνπ 

Άγγινο γηαηξόο Thomas Beatson κειέηεζε ηε ζπζρέηηζε ησλ επηπέδσλ ησλ 

νηζηξνγόλσλ νξκνλώλ κε ηελ αλάπηπμε θαξθίλνπ ηνπ καζηνύ. Οη κειέηεο απηέο 

νδήγεζαλ ζηελ παξαζθεπή εηδηθώλ νξκνληθώλ θαξκάθσλ, πνπ δηαδξακαηίδνπλ 

ζεκαληηθό ξόιν ζηελ πξόιεςε θαη ηε ζεξαπεία ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνύ. Ζ 

νξκνλνζεξαπεία ζήκεξα εθαξκόδεηαη ζπκπιεξσκαηηθά, ζε ζπλδπαζκό κε άιιεο 

ζπκβαηηθέο κνξθέο ζεξαπείαο.   

Θεραπεία κε ιέηδερ 

Σν ιέηδεξ είλαη κηα εληζρπκέλε δέζκε θσηόο πςειήο ελέξγεηαο, ε νπνία 

κπνξεί λα εζηηάζεη κε κεγάιε αθξίβεηα ζε πνιύ κηθξέο πεξηνρέο ηνπ ζώκαηνο, 

πξνθαιώληαο εμαέξσζε θαη επνκέλσο θαηαζηξνθή ησλ θαξθηληθώλ ηζηώλ. Ζ 

ρξεζηκόηεηα ησλ αθηηλώλ ιέηδεξ, είλαη κεγάιε ζηε ζεξαπεία νξηζκέλσλ 

ζπκπησκάησλ ησλ λενπιαζκάησλ πνπ δελ κπνξνύλ λα αληηκεησπηζηνύλ κε ηηο 

θιαζηθέο ζεξαπεπηηθέο ηερληθέο όπσο είλαη νη απνθξάμεηο θαη νη αηκνξξαγίεο. 
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Θεραπεία αληηαγγεηογέλεζες 

 Αγγεηνγέλεζε νλνκάδεηαη ε δηαδηθαζία δεκηνπξγίαο λέσλ αγγείσλ γηα ηελ 

ηξνθνδνζία ηζηώλ ή νξγάλσλ. ΢ηελ πεξίπησζε ησλ θαξθηληθώλ ηζηώλ, ε 

αγγεηνγέλεζε εμαζθαιίδεη ηελ απηνλνκία ησλ θαξθηληθώλ θπηηάξσλ θαη επνκέλσο 

ηελ πεξαηηέξσ αλάπηπμε θαη εμάπισζή ηνπο.  

Παρεγορεηηθή ζεραπεία 

 Δίλαη ε ζεξαπεπηηθή αληηκεηώπηζε πνπ εθαξκόδεηαη ζε πεξηπηώζεηο πνπ δελ 

ππάξρεη πηζαλόηεηα ίαζε ηεο λόζνπ. Ο ζηόρνο ηεο παξεγνξεηηθήο ζεξαπείαο δελ 

είλαη ε θαηαπνιέκεζε ηνπ ίδηνπ ηνπ θαξθίλνπ, αιιά ε αλαθνύθηζε ησλ 

ζπκπησκάησλ ηεο λόζνπ θαη ε βειηίσζε ηεο πνηόηεηαο δσήο ηνπ αζζελή. 

Κιηληθές κειέηες  

 Οη επηζηεκνληθά ζρεδηαζκέλεο κειέηεο λέσλ αληηθαξθηληθώλ ζεξαπεηώλ, νη 

νπνίεο εθαξκόδνληαη ζε εζεινληέο αζζελείο, πξηλ από ηελ επίζεκε θπθινθνξία ηνπο, 

νλνκάδνληαη θιηληθέο κειέηεο. Αλ θαη ηα λέα εηδηθά θάξκαθα ή νη ζεξαπείεο πνπ 

ρξεζηκνπνηνύληαη, έρνπλ απνδεηρζεί απνηειεζκαηηθά ζε πεηξάκαηα ζην εξγαζηήξην, 

ζε πξέπεη λα εθαξκνζηνύλ ζε εθαηνληάδεο ή θαη ρηιηάδεο αζζελείο, ώζηε λα 

επηβεβαησζεί ε δξάζε θαη ε απνηειεζκαηηθόηεηά ηνπο. 

Πιαζκαηηθές ζεραπείες 

 Οη πιαζκαηηθέο ζεξαπείεο (placebo) έρνπλ ζρεδηαζηεί γηα λα κελ έρνπλ 

θαλέλα ζεξαπεπηηθό απνηέιεζκα θαη γίλνληαη κε ηε ζπλαίλεζε ηνπ αζζελή, γηα ηελ 

εμαθξίβσζε ηεο επίδξαζεο ηνπ ςπρνινγηθνύ παξάγνληα ζην ζεξαπεπηηθό 

απνηέιεζκα.  

Μεηαγγίζεης αίκαηος 

 Ο ξόινο ησλ κεηαγγίζεσλ αίκαηνο είλαη πνιύ ζεκαληηθόο, δηόηη βνεζά ηνλ 

αζζελή  κε λεόπιαζκα λα απνθαηαζηήζεη κεξηθέο από ηηο ζεκαληηθόηεξεο θαη 

δσηηθόηεξεο βηνινγηθέο ηνπο ιεηηνπξγίεο, όπσο είλαη ε κεηαθνξά ηνπ νμπγόλνπ, ε 

αληηκεηώπηζε ησλ ινηκώμεσλ θαη ε πεθηηθόηεηα ηνπ αίκαηνο. 

Ασηόκαηε ίαζε 

 Απηόκαηε ίαζε είλαη ε πιήξεο ππνζηξνθή ησλ θαθνεζώλ ραξαθηεξηζηηθώλ 

θαη ε απόξξηςε ησλ θπηηάξσλ ελόο όγθνπ, ε νπνία κπνξεί λα ζπκβεί ζε κία ζηηο 

100.000 πεξηπηώζεηο (Σατίνη-Καρδάζη & Πάνοσ 2002, Σηεθανογιάννης 2005). 
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ΥΖΜΔΗΟΘΔΡΑΠΔΗΑ 

 Η ρεκεηνζεξαπεία είλαη ε πην ζπρλή ζεξαπεπηηθή κέζνδνο θαη κπνξεί λα 

ζπλδπαζηεί κε άιιεο ζεξαπείεο, φπσο ε ρεηξνπξγηθή ζεξαπεία ή ε αθηηλνζεξαπεία ή 

θαη κε ηηο δχν καδί. ΢ήκεξα, ε ρεκεηνζεξαπεία απνηειεί ηελ θπξηφηεξε κέζνδν 

αληηκεηψπηζεο ηνπ θαξθίλνπ θη απηφ γηαηί κπνξεί λα επηηχρεη πιήξε χθεζε ηνπ 

φγθνπ, ζηαζεξνπνίεζε ηνπ κεγέζνπο θαη ηεο θαηάζηαζεο ηνπ φγθνπ θαη κεξηθή 

χθεζε ηνπ φγθνπ πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ κείσζε ηνπ κεγέζνπο ηνπ.  

 

2.1. Η΢ΣΟΡΗΚΖ ΑΝΑΓΡΟΜΖ 

2.1.1. Γεληθά 

 Παξφιν πνπ ππήξραλ ζεξαπείεο γηα ηε δηαρείξηζε ηνπ θαξθίλνπ απφ ηα πνιχ 

παιηά ρξφληα (πεξηζζφηεξν ζηελ κνξθή βνηάλσλ- θπηηθψλ δηαιπκάησλ), ε επνρή ηεο 

ζχγρξνλεο ρεκεηνζεξαπείαο μεθηλά ζηηο αξρέο ηνπ 20
νπ

 αηψλα φηαλ ν Paul Ehrlich 

δεκνζίεπζε ην πξψην βηβιίν γηα ηελ ρεκεηνζεξαπεία ην 1909. Ο Paul Ehrlich, 

αλαθάιπςε κηα έλσζε αξζεληθνχ, ηελ arsphenamine, φπνπ ρξεζηκνπνηήζεθε γηα λα 

ζεξαπεχζεη ηελ ζχθηιε. Ήηαλ ν πξψηνο πνπ εθάξκνζε ηελ ηδέα ηεο εηδηθήο- 

ζπγθεθξηκέλεο ζεξαπείαο γηα θάζε εηδηθή- ζπγθεθξηκέλε αζζέλεηα ησλ θαξθηληθψλ 

θπηηάξσλ αληίζηνηρα, κε ηελ πξφθιεζε βιάβεο απφ ρεκηθνχο παξάγνληεο,  ρσξίο λα 

βιάςεη ηνπο πγηείο παξαθείκελνπο ηζηνχο. Μεηά αθνινχζεζε ε αλαθάιπςε ησλ 

ζνπιθνλακίδσλ απφ ηνλ Domagk θαη ε πεληθηιίλε απφ ηνλ Alexander Fleming 

(Fransman  2006).  

 ΢χληνκα, κεηά ηνλ Πξψην Παγθφζκην Πφιεκν, δχν θαξκαθνπνηνί, ν Louis 

Goodman θαη ν Alfred Gilman, ζηξαηνινγήζεθαλ απφ ην Τπνπξγείν Άκπλαο ησλ 

Ηλσκέλσλ Πνιηηεηψλ γηα λα εξεπλήζνπλ ηελ δπλαηφηεηα ζεξαπεπηηθήο ρξήζεο ηεο 

Νηηξνγελνχο Μνπζηάξδαο, ελφο ρεκηθνχ πνιεκηθνχ πιηθνχ. Οη παξαηεξήζεηο απφ ηε 

λεθξνςία αλζξψπσλ πνπ είραλ εθηεζεί ζε αέξην κνπζηάξδαο θαηά ηελ πεξίνδν ηνπ 

Πξψηνπ Παγθνζκίνπ Πνιέκνπ, απνθάιπςαλ βαζηά ιεκθσεηδή θαη κπεινεηδή 

θαηαζηνιή (Brown 2001). Ο Goodman L. S. θαη Gilman A , ππνζηήξημαλ φηη απηφο ν 

παξάγνληαο ζα κπνξνχζε λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηε δηαρείξηζε - ζεξαπεία ηνπ 

ιεκθψκαηνο. ΢ε ζπλεξγαζία κε έλαλ ρεηξνχξγν, ηνλ Gustav Linskog, ελέρπζαλ κηα 

ρεκηθή νπζία, ηελ mustine (αληηθαξθηληθφ ρεκεηνζεξαπεπηηθφ ληηξνγελνχο 

κνπζηάξδαο), ζε έλαλ αζζελή κε non- Hodgin ιέκθσκα. Παξαηήξεζαλ κηα 
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δξακαηηθή κείσζε ησλ φγθσλ ηνπ αζζελή. Αλ θαη απηή ε επίδξαζε δηήξθεζε κφλν 

κεξηθέο εβδνκάδεο, απηφ ήηαλ ην πξψην βήκα ζηελ πξαγκαηνπνίεζε φηη ν θαξθίλνο 

ζα κπνξνχζε λα ζεξαπεπηεί. Απηά ηα επξήκαηα μεθίλεζαλ κηα λέα θαηεγνξία ζηελ 

θαξκαθεπηηθή ην 1950 γηα λα εμεξεπλήζνπλ ρεκηθά κφξηα φπνπ ζα κπνξνχζαλ λα 

έξζνπλ ζε επαθή θαη λα θαηαζηξέςνπλ ηα θαξθηληθά θχηηαξα ηνπ νξγαληζκνχ 

(Landau et al 1999). 

 Έλα αθφκα κεγάιν βήκα έγηλε ακέζσο κεηά απφ ην Γεχηεξν Παγθφζκην 

Πφιεκν, κηα δεχηεξε πξνζέγγηζε ζηε ζεξαπεία θαξκάθσλ ηνπ θαξθίλνπ άξρηζε. Ο 

Sidney Farber, έλαο παζνιφγνο ζηε Ιαηξηθή ΢ρνιή ηνπ Υάξβαξλη, κειέηεζε ηα 

απνηειέζκαηα ηνπ θνιηθνχ νμένο ζηνπο αζζελείο κε ιεπραηκία. Σν θνιηθφ νμχ 

(παξάγνληαο citrovorum), κηα βηηακίλε ζεκαληηθή γηα ην κεηαβνιηζκφ ηνπ DNA, 

φπνπ αλαθαιχζθεθε απφ ηνλ Lucy Wills, φηαλ εξγαδφηαλ ζηελ Ιλδία, ην 1937. Σν 

θνιηθφ νμχ θάλεθε λα ππνθηλεί ηνλ πνιιαπιαζηαζκφ ησλ νμέσλ ιεκθσβιαζηηθψλ 

θπηηάξσλ ιεπραηκίαο φηαλ ρνξεγνχληαη ζηα παηδηά κε απηφλ ηνλ θαξθίλν. ΢ε 

ζπλεξγαζία κε ηνπο εξγαζηεξηαθνχο Harriett Kilte θαη Lederle θαξκαθνπνηνχο, ν 

Farber ρξεζηκνπνίεζε πξψηα ηελ νπζία aminopterin θαη έπεηηα  ηελ νπζία 

amethopterin (ηψξα methotrexate) ήηαλ αληαγσληζηηθά ζην θνιηθφ νμχ θαη εκπφδηζαλ 

ηε ιεηηνπξγία ησλ ελδχκσλ. Μπφξεζε λα θαηαζηείιεη ηνλ πνιιαπιαζηαζκφ ησλ 

θαθνήζσλ θπηηάξσλ, θαη κε απηφλ ηνλ ηξφπν λα επαλεγθαζηδξχζεη ηελ θαλνληθή 

ιεηηνπξγία ηνπ κπειψλ ησλ νζηψλ.  

 Μηα δεθαεηία αξγφηεξα ην Δζληθφ Ίδξπκα Καξθίλνπ, αλαθάιπςε φηη ε ίδηα 

επεμεξγαζία κε ηελ ίδηα νπζία (methotrexate) ζα κπνξνχζε λα ζεξαπεχζεη κφλν ην 

ρσξηνθαξθίλνκα (choriocarcinoma) (1958), κηα θαθνήζηα κηθξφβην-θπηηάξσλ πνπ 

δεκηνπξγείηαη ζηα ηξσθνβιαζηηθά (trophoblastic) θχηηαξα ηνπ πιαθνχληα.  

 ΢ηα επφκελα ρξφληα πνπ αθνινχζεζαλ, ε νκάδα θπζηθψλ πξντφλησλ Eli Lilly 

δηαπίζησζε φηη αιαθαινεηδή ηεο βίγθαο ηεο Μαδαγαζθάξεο (rosea Vinca), πνπ 

αλαθαιχπηνληαη αξρηθά ζε κηα έξεπλα γηα ηα αληηδηαβεηηθά θάξκαθα, παξεκπνδίδνπλ 

ηνλ πνιιαπιαζηαζκφ ησλ θπηηάξσλ φγθσλ. Η θαηά ηνπ φγθνπ επίδξαζε ησλ 

αιαθαινεηδψλ vinca (π.ρ. vincristine) απνδείρζεθε αξγφηεξα θαη νθείιεηαη ζηε 

δπλαηφηεηά ηνπο λα εκπνδίζνπλ ηνλ πνιπκεξηζκφ, θαη επνκέλσο ηελ 

θπηηαξνδηαίξεζε. O G. Hitchings θαη G. Elion, δχν θαξκαθνπνηνί πνπ εξγάδνληαλ 

ζην Burroughs Wellcome Company, αλαθάιπςαλ ηελ mercaptopurine 6, ε νπνία 

απνδείρζεθε ζηε ζπλέρεηα έλα ηδηαίηεξα ελεξγφ αληη- ιεπραηκηθφ θάξκαθν. 
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 Ίζσο ε πην ζεκαληηθή αλαθάιπςε ζηε ζεξαπεία ηνπ θαξθίλνπ έγηλε ην 1965, 

φηαλ νη James Holland, Emil Freireich θαη Emil Frei, ππέζεζαλ φηη ε ρεκεηνζεξαπεία 

ζα έπξεπε λα αθνινπζεί ηελ ζηξαηεγηθή ηεο ζεξαπείαο ησλ αληηβηνηηθψλ θαηά ηεο 

θπκαηίσζεο ζε ζπλδπαζκνχο κε ηελ δηαρείξηζε θαξκάθσλ πνπ ζπκπίπηνπλ, θαζέλα 

κε δηαθνξηηθφ ηξφπν δξάζεο. Σα θαξθηληθά θχηηαξα ζα κπνξνχζαλ πηζαλά λα 

δηαθνξνπνηεζνχλ γηα λα γίλνπλ αλζεθηηθά ζε έλα ηέηνην εληαίν θάξκαθν, αιιά κε ηε 

ρξεζηκνπνίεζε ησλ δηαθνξεηηθψλ θαξκάθσλ ηαπηφρξνλα ζα ήηαλ δπζθνιφηεξν γηα 

ηνλ φγθν λα αλαπηχμεη αληίζηαζε ζην ζπλδπαζκφ. Οη εξεπλεηέο δηαρεηξίζηεθαλ 

ηαπηφρξνλα κεζνηξεμάηε (methotrexate- έλα antifolate), βηλθξηζηίλε (vincristine- έλα 

αιαθαινεηδέο ηεο Vinca), ληηξνγελή κνπζηάξδα, πξνθαξβαδίλε (procarbazine) θαη 

πξελδηδφλε (prednisone), γλσζηή θαη σο αγσγή MOPP,  πξνθαιφληαο 

καθξνπξφζεζκεο απαιιαγέο ζηα παηδηά κε ηελ νμεία ιεκθσβιαζηηθή ιεπραηκία. 

Απηή ε πξνζέγγηζε επεθηάζεθε ζηα ιεκθψκαηα ην 1963 απφ ηνλ Vincent Σ. DeVita 

θαη ηνλ George Canellos, ην νπνίν απέδεημε ηειηθά πξνο ην ηέινο ηεο δεθαεηίαο ηνπ 

'60 φηη νη νπζίεο αδσηνχρνο κνπζηάξδα, βηλθξηζηίλε θαη πξνθαξβαδίλε ζα κπνξνχζαλ 

λα ζεξαπεχζνπλ ηνπο αζζελείο κε Hodgkin θαη ην non-Hodgkin ιέκθσκα. Απηήλ ηελ 

πεξίνδν, ζρεδφλ φιεο νη επηηπρείο ζεξαπεπηηθέο αγσγέο ρεκεηνζεξαπείαο θαξθίλνπ 

ρξεζηκνπνηνχλ απηφ ην παξάδεηγκα ησλ πνιιαπιψλ θαξκάθσλ πνπ δίλνληαη 

ηαπηφρξνλα (Polovich  2004, Fransman  2006). 

 

2.1.2.  Δπηθνπξηθή ζεξαπεία 

 Δπηθνπξηθή νλνκάδεηαη ε ρεκεηνζεξαπεία, ε νπνία ρνξεγείηαη κεηά απφ ηνλ 

ηνπηθφ έιεγρν ηνπ πξσηνπαζνχο φγθνπ ζε ζπλδπαζκφ θαη κε άιιεο κεζφζνπο θαη 

ζθνπφο ηεο είλαη ε εμάιεηςε ηεο κηθξνζθνπηθήο κεηαζηαηηθήο λφζνπ θαη ε αχμεζε 

ηνπ πνζνζηνχ ίαζεο. ΋πσο πξνβιέπεηαη απφ ηηο κειέηεο ζηα δσηθά πξφηππα, ηα 

θάξκαθα ήηαλ απνηειεζκαηηθφηεξα φηαλ ρξεζηκνπνηνχληαλ ζε αζζελείο κε 

κηθξφηεξν (ζε έθηαζε) φγθν. Μηα άιιε ζεκαληηθή ζηξαηεγηθή αλαπηχρζεθε απφ 

απηφ - εάλ ην “θνξηίν” φγθσλ ζα κπνξνχζε λα κεησζεί πξψηα απφ ηε ρεηξνπξγηθή 

επέκβαζε, θαηφπηλ ε ρεκεηνζεξαπεία κπνξεί λα είλαη ζε ζέζε λα εμαιείςεη καθξηά 

νπνηαδήπνηε ππφινηπα θαθνήζε θχηηαξα, αθφκα θη αλ δελ ζα ήηαλ αξθεηά ηζρπξή (ε 

ρεκεηνζεξαπεία απφ κφλε ηεο) λα θαηαζηξέςεη ηνλ φγθν ζην ζχλνιν. Απηή ε 

πξνζέγγηζε θιήζεθε σο «επηθνπξηθή ζεξαπεία». 
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 Ο Emil Frei θαηέδεημε αξρηθά απηήλ ηελ επίδξαζε κε πςειέο επαλαιεπηηθέο 

δφζεηο κεζνηξεμάηεο (methotrexate) ηνπ νζηενζαξθψκαηνο κεηά απφ ηε ρεηξνπξγηθή 

αθαίξεζε ηνπ αξρηθνχ φγθνπ. Με ηε βνήζεηα ελψο αλαζηαιηηθνχ παξάγνληα ηεο 

ζχλζεζεο DNA (5- fluorouracil), απνδείρζεθε αξγφηεξα φηη κπνξεί λα βειηηψζεη ηελ 

επηβίσζε φηαλ ρξεζηκνπνηείηαη σο βνεζφο ζηε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε ζηε ζεξαπεία 

ησλ αζζελψλ κε θαξθίλν ηνπ παρένο εληέξνπ. 

 Ο Γξ Gordon Zubrod ηνπ ην 1956, πνπ είρε νδεγήζεη ζην παξειζφλ ηελ 

αλάπηπμε ησλ αληηεινλνζηαθψλ θαξκάθσλ, αλέιαβε ην ηκήκα ηεο ζεξαπείαο ηνπ 

θαξθίλνπ ηνπ NCI θαη θαζνδήγεζε ζηελ αλάπηπμε λέσλ θαξκάθσλ. ΢ηηο δχν 

δεθαεηίεο πνπ αθνινχζεζαλ, έλα κεγάιν δίθηπν ησλ ζπλεηαηξηζηηθψλ νκάδσλ 

θιηληθήο δνθηκήο εμειίρζεθε ππφ ηελ αηγίδα ηνπ NCI γηα λα εμεηάζεη ηνπο 

αληηθαξθηληθνχο πξάθηνξεο. Ο Zubrod είρε έλα ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ ζηα θπζηθά 

πξντφληα, θαη θαζηέξσζε έλα επξχ πξφγξακκα γηα ηηο εγθαηαζηάζεηο θαη ηηο 

ζαιάζζηεο πεγέο, έλα ακθηζβεηνχκελν πξφγξακκα πνπ νδήγεζε ζηελ αλαθάιπςε 

ησλ ηαμάλσλ (ην 1964). 

 Σν Paclitaxel (Taxol) ήηαλ έλα λέν αληηκηησηηθφ θάξκαθν. Απηή ε νπζία 

απνδείρζεθε δχζθνιν λα ζπλζεζεί θαη ζα κπνξνχζε κφλν λα ιεθζεί απφ ην θινηφ ηνπ 

εηξεληθνχ δέληξνπ Yew, ην νπνίν αλάγθαζε ην NCI ζηε δαπαλεξή επηρείξεζε ηεο 

ζπγθνκηδήο ησλ νπζηαζηηθψλ πνζνηήησλ δέληξσλ Yew απφ ηηο δεκφζηεο εθηάζεηο. 

Μεηά απφ 4 έηε θιηληθήο δνθηκήο ζηνπο ζηεξενχο φγθνπο, βξέζεθε ην 1987 (23 έηε 

κεηά απφ ηελ αξρηθή αλαθάιπςή ηνπ) φηη είλαη απνηειεζκαηηθφ ζηελ ζεξαπεία ηνπ 

θαξθίλνπ ησλ σνζεθψλ. 

 Σν Cisplatin, κηα έλσζε βαζηζκέλε ζην ιεπθφρξπζν, αλαθαιχθζεθε απφ έλαλ 

παλεπηζηεκηαθφ εξεπλεηή, ηνλ Barnett Rosenberg. Ο Rosenberg είρε ζειήζεη αξρηθά 

λα εξεπλήζεη ηα πηζαλά απνηειέζκαηα ελφο ειεθηξηθνχ πεδίνπ ζηελ αχμεζε ησλ 

βαθηεξηδίσλ. Παξαηήξεζε φηη ηα βαθηεξίδηα έπαςαλ απξνζδφθεηα λα δηαηξνχληαη 

φηαλ ηνπνζεηνχληαη ζε έλα ειεθηξηθφ πεδίν. ΢πγθηλεκέλνο, πέξαζε ηνπο κήλεο ηεο 

δνθηκήο γηα λα δνθηκάζεη θαη λα εμεγήζεη απηφ ην θαηλφκελν. ΋ηαλ απνγνεηεπκέλνο 

δηαπίζησζε φηη ε αηηία ήηαλ έλα πεηξακαηηθφ ρεηξνπνίεην αληηθείκελν - ε 

παξεκπφδηζε ηνπ βαθηεξηαθνχ ηκήκαηνο επηζεκάλζεθε ζε έλα πξντφλ ειεθηξφιπζεο, 

ηνπ ειεθηξνδίνπ ιεπθφρξπζνπ. Απηή ε ηπραία αλαθάιπςε, εληνχηνηο, ζχληνκα 

άξρηζε κηα ζεηξά εξεπλψλ θαη ηηο κειέηεο ζρεηηθά κε ηα απνηειέζκαηα ησλ ελψζεσλ 

ιεπθφρξπζνπ ζηελ θπηηαξνδηαίξεζε, πνπ θαηαιήγεη ζηε ζχλζεζε ηνπ cisplatin. Απηφ 

ην θάξκαθν ήηαλ βαζηθφ γηα ηε ζεξαπεία ηνπ νξρηθνχ θαξθίλνπ. ΢ηε ζπλέρεηα, ζην 
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ίδξπκα έξεπλαο θαξθίλνπ ζην Ηλσκέλν Βαζίιεην επέθηεηλαλ ηελ θιηληθή 

ρξεζηκφηεηα ησλ ελψζεσλ ιεπθφρξπζνπ κε ηελ αλάπηπμε ηνπ carboplatin, ελψο 

παξάγσγνπ ηνπ cisplatin κε ηελ επξεία θαηά ηνπ φγθνπ δξαζηεξηφηεηα θαη ηε 

ζπγθξηηηθά κηθξφηεξε πξφθιεζε λεθξνηνμηθφηεηαο. 

 Απφ ηφηε, ε έξεπλα ζπλερίδεηαη, κε ηελ θαξκαθεπηηθή βηνκεραλία λα ςάρλεη 

γηα λέα ζθεπάζκαηα θαη λέα επηζηεκνληθά επηηεχγκαηα θιηληθψλ δνθηκψλ κε αθφκα 

πην πνιχπινθνπο ζπλδπαζκνχο θαη πςειφηεξεο δφζεηο. 

 ΋πσο είλαη πξνθαλήο απφ ηελ πξνέιεπζή ηνπο, νη παξαπάλσ ρεκεηνζεξαπείεο 

θαξθίλνπ είλαη νπζηαζηηθά δειεηήξηα. Οη αζζελείο πνπ πήξαλ κέξνο ζε απηέο ηηο 

έξεπλεο αλέπηπμαλ παξελέξγεηεο πνπ πεξηφξηζαλ ηηο δφζεηο πνπ ζα κπνξνχζαλ λα 

αληηκεησπίζνπλ ηνλ θαξθίλν, θαη σο εθ ηνχηνπ πεξηφξηζαλ ηα επεξγεηηθά 

απνηειέζκαηα. Οη θιηληθνί επηζηήκνλεο ζπλεηδεηνπνίεζαλ φηη ε δπλαηφηεηα λα 

ξπζκηζηνχλ απηέο νη ηνμηθφηεηεο ήηαλ θξίζηκε γηα ηελ επηηπρία ηεο ρεκεηνζεξαπείαο. 

 Γηάθνξα παξαδείγκαηα είλαη αμηνζεκείσηα. Πνιιέο ρεκεηνζεξαπεπηηθέο 

νπζίεο πξνθαινχλ ηε βαζηά θαηαζηνιή ηνπ κπεινχ ησλ νζηψλ. Απηφ είλαη 

αληηζηξέςηκν, αιιά παίξλεη  ρξφλν λα αλαθηήζεη. Η ππνζηήξημε κε ηηο κεηαγγίζεηο 

αηκνπεηαιίσλ θαη εξπζξψλ θπηηάξσλ θαζψο επίζεο θαη ηα αληηβηνηηθά επξέσο 

θάζκαηνο ζε πεξίπησζε κφιπλζεο θαηά ηε δηάξθεηα απηήο ηεο πεξηφδνπ είλαη 

θξίζηκε λα επηηξέςεη ζηνλ αζζελή γηα λα αλαθηήζεη. 

 Με επηηπρίεο ηεο επηθνπξηθήο ρεκεηνζεξαπείαο θαη ηελ αλαθάιπςε πνιιψλ 

λέσλ θαξκάθσλ, ππήξμε έλα ζπλαίζζεκα φηη φινη νη θαξθίλνη ζα κπνξνχζαλ λα 

ζεξαπεπζνχλ, εάλ κφλν θάπνηνο ζα κπνξνχζε λα δηαρεηξηζηεί ην ζσζηφ ζπλδπαζκφ 

θαξκάθσλ, ζηηο ζσζηέο δφζεηο θαη ζηα ζσζηά δηαζηήκαηα. Η αλαδήηεζε 

ζπλερίζηεθε, κε ηε δηαινγή βηνκεραλίαο θαξκάθσλ γηα ηηο λέεο ελψζεηο θαη ηνπο 

θιηληθνχο επηζηήκνλεο πνπ εθηεινχλ ηηο επηκειεκέλεο θιηληθέο δνθηκέο κε ηνπο πάληα 

πηφ ζχλζεηνπο ζπλδπαζκνχο θαη ηηο πςειφηεξεο δφζεηο. 

 Μηα ζεκαληηθή ζπκβνιή θαηά ηε δηάξθεηα απηήο ηεο πεξηφδνπ ήηαλ ε 

αλαθάιπςε κέζσλ πνπ επέηξεςαλ ζηε δηαρείξηζε ησλ πξνεγνπκέλσο ζαλαηεθφξσλ 

δφζεσλ ηεο ρεκεηνζεξαπείαο. Η κεηακφζρεπζε κπεινχ ησλ νζηψλ, σθέιεζε αξρηθά 

πηζαλά κηα επξεία νκάδα αζζελψλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ εθείλσλ κε ηνλ 

πξνρσξεκέλν θαξθίλν ηνπ καζηνχ. Δληνχηνηο, νη απζηεξέο κειέηεο έρνπλ απνηχρεη 

λα επηβεβαηψζνπλ απηφ ην φθεινο, θαη ε απηφινγε κεηακφζρεπζε ρξεζηκνπνηείηαη 

γηα ηνπο ζηεξενχο φγθνπο. Σα απνδεδεηγκέλα ζεξαπεπηηθά νθέιε ησλ πςειψλ 

δφζεσλ ηεο ρεκεηνζεξαπείαο πνπ δηαηίζεληαη απφ ηελ απηφινγε δηάζσζε κπεινχ ησλ 
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νζηψλ πεξηνξίδνληαη ζηνπο αζζελείο κε ιέκθσκα Hodgkins πνπ είραλ απνηχρεη ηε 

ζεξαπεία κε ηε ζπκβαηηθή ρεκεηνζεξαπεία ζπλδπαζκνχ. Δληνχηνηο, ε απηφινγε 

κεηακφζρεπζε ζπλερίδεη λα ρξεζηκνπνηείηαη σο ζπζηαηηθφ ηεο ζεξαπείαο γηα 

δηάθνξεο αηκαηνινγηθέο θαθνήζεηεο. 

 Αλ θαη νη θιηληθνί νγθνιφγνη εκθαλίζηεθαλ λα βξίζθνληαη ζε έλα αδηέμνδν ζε 

απηφ ην ζεκείν απφ ηελ άπνςε ησλ απνηειεζκάησλ, θάησ απφ ηελ επηθάλεηα θάηη 

εμαηξεηηθφ ζπλέβαηλε. Η θαηαλφεζε ησλ κεραλεκάησλ ηνπ θπηηάξνπ θαη ησλ 

πξνφδσλ ζηηο ηερληθέο γηα λα εμεηαζηνχλ νη δηαηαξαρέο ζηε ιεηηνπξγία ηνπ, επέηξεςε 

ζηνπο εξεπλεηέο λα θαηαιάβνπλ ηε γελεηηθή θχζε ηνπ θαξθίλνπ. Δίλαη ζεκαληηθφ λα 

ζπλεηδεηνπνηεζεί φηη πξηλ απφ απηφ ην ζεκείν, νη ρεκεηνζεξαπεπηηθέο νπζίεο ήηαλ 

αλαθαιπκκέλεο νπζηαζηηθά θαηά ηχρε, ή κε ηελ παξεκπφδηζε ησλ κεηαβνιηθψλ 

δηαβάζεσλ θξίζηκσλ γηα ηελ θπηηαξνδηαίξεζε, αιιά θακία δελ ήηαλ ηδηαίηεξα 

ζπγθεθξηκέλε γηα ην θαξθηληθφ θχηηαξν
5
 (Britannica 2008). 

 

2.2. ΟΡΗ΢ΜΟ΢ ΥΖΜΔΗΟΘΔΡΑΠΔΗΑ΢ 

 Υεκεηνζεξαπεία είλαη ε πξνζπάζεηα λα αληηκεησπίζνπκε θαη θαηά ζπλέπεηα 

λα ζεξαπεχζνπκε δηάθνξα λνζήκαηα ρνξεγψληαο ελψζεηο θπζηθψο ή ηερληθψο 

παξαζθεπαζκέλεο.  

Με ηνλ φξν ρεκεηνζεξαπεία ελλννχκε ηελ ρξήζε θπηηαξνηνμηθψλ νπζηψλ, κε 

ζθνπφ ηελ θαηαζηξνθή ή ηνλ έιεγρν ηεο αλάπηπμεο ησλ θαξθηληθψλ θπηηάξσλ. 

Απνηειεί έλαλ απφ ηνπο ζεκαληηθφηεξνπο ηξφπνπο αληηκεηψπηζεο ηνπ θαξθίλνπ. Με 

ηελ ρεκεηνζεξαπεία κπνξεί λα επηηεπρζεί ίαζε, χθεζε, έιεγρνο ή αλαθνχθηζε. 

 Ο φξνο ρεκεηνζεξαπεία πξνέξρεηαη απφ ην ζπλδπαζκφ δχν ιέμεσλ: «ρεκηθφο» 

θαη «ζεξαπεία». Πνιινί άλζξσπνη έρνπλ θάλεη θάπνην ζρήκα ρεκεηνζεξαπείαο γηα 

αζζέλεηα ζηε δσή ηνπο, π.ρ. πήξαλ penicillin γηα θάπνηα κφιπλζε. ΢ήκεξα, ε ιέμε 

«ρεκεηνζεξαπεία» ρξεζηκνπνηείηαη πην ζπρλά γηα λα πεξηγξάςεη κηα κέζνδν 

ζεξαπείαο ηνπ θαξθίλνπ. 

  Υεκεηνζεξαπεία ελλννχκε, ζήκεξα, ζηελ Ογθνινγία έλαλ απφ ηνπο πνιινχο 

ηξφπνπο θαηαπνιεκήζεσο θαθνήζσλ λενπιαζκάησλ. Οη άιινη ηξφπνη 

θαηαπνιεκήζεσο είλαη ε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε, ε ξαδηνζεξαπεία θαη ε 

αλνζνζεξαπεία. 

                                                           
5
 http://en.wikipedia.org/wiki/Chemotherapy 
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΢θνπφο ηεο ρεκεηνζεξαπείαο είλαη: 

1. Να εκπνδίζεη ηα θαξθηληθά θχηηαξα λα πνιιαπιαζηαζζνχλ. 

2. Να εκπνδίζεη ηα θαξθηληθά θχηηαξα λα δηεζήζνπλ παξαθείκελα φξγαλα. 

3. Να εκπνδίζεη ηα θαξθηληθά θχηηαξα λα δψζνπλ κεηαζηάζεηο κε ηηο ιηγφηεξεο 

δπλαηέο παξελέξγεηεο ζηα πγηή θχηηαξα. 

4. Θεξαπεία: Δθξίδσζε ηνπ θαξθίλνπ θαη ίδηνο πξνζδνθψκελνο ρξφλνο δσήο κε 

έλα άηνκν πνπ δελ έρεη θαξθίλν. Η ζεξαπεία ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο 

επηηπγράλεηαη ζε φγθνπο κε ηθαλφηεηα γξήγνξνπ πνιιαπιαζηαζκνχ. 

5. Φξνληίδα γηα αλαθνχθηζε απφ ηα ζπκπηψκαηα (π.ρ. πφλνο, ππεξθαιηαηκία) 

φηαλ πηα δελ είλαη δπλαηφ λα επηηχρνπκε κηα κείσζε ησλ ζπκπησκάησλ. 

6. ΢πκπιεξσκαηηθή: Υνξήγεζε ηεο ρεκεηνζεξαπείαο κεηά ηελ αθαίξεζε ηνπ 

πξσηνπαζνχο φγθνπ ζε κηα πξνζπάζεηα λα εθξηδσζεί ηπρφλ ππνιεηπφκελνο 

φγθνο θαη κηθξνκεηαζηάζεηο. 

7. Πξνεγρεηξεηηθή: Δίλαη ζεξαπεία πνπ γίλεηαη ζε εγρεηξήζηκνπο φγθνπο κε 

ζθνπφ ηελ κείσζε ηνπ κεγέζνπο ηνπ φγθνπ θαη θάλνληαο ηνλ λα 

αληαπνθξίλεηαη θαιπηέξα ζηελ ζεξαπεία. 

 Άιιεο ρξήζεηο ησλ θπηηαξνζηαηηθψλ θαξκάθσλ είλαη ε ζεξαπεία ησλ 

απηνάλνζσλ αζζελεηψλ, φπσο ε ζθιήξπλζε θαηά πιάθαο θαη ε ξεπκαηνεηδήο 

αξζξίηηδα, φπσο επίζεο θαη ε θαηαζηνιή ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ ζε πεξηπηψζεηο 

κεηακφζρεπζεο νξγάλσλ (Μπαρμποσνάκη-Κωνζηανηάκοσ 1989). 

 

2.3. Ο ΚΤΣΣΑΡΗΚΟ΢ ΚΤΚΛΟ΢ 

Η αιιειινπρία ησλ θάζεσλ κέζα απφ ηηο νπνίεο δηέξρεηαη ην θχηηαξν θαζψο 

δηαηξείηαη (ν θπηηαξηθφο θχθινο) είλαη ην βαζηθφ βηνινγηθφ πιαίζην δξάζεο πνιιψλ 

αληηθαξθηληθψλ θαξκάθσλ. 

Ο φξνο «θπηηαξηθφο θχθινο» αλαθέξεηαη ζηε δηαδηθαζία κέζσ ηεο νπνίαο ηα 

θχηηαξα, ηφζν ηα πγηή φζν θαη ηα θαθνήζε, απμάλνληαη θαη δηαηξνχληαη. Ο θχθινο 

απνηειείηαη απφ πέληε θάζεηο: G0, G1, S, G2 θαη Μ (εηθφλα 2.1). Οη θάζεηο “G” 

απνηεινχλ κεζνδηαζηήκαηα (gap phases), ζηα απνία ην θχηηαξν πξνεηνηκάδεηαη είηε 

γηα ηελ ελεξγφ ζχλζεζε ηνπ DNA (δενμπξηβνλνπθιετθνχ νμένο), είηε γηα ηε κίησζε 

(ηε δηαίξεζή ηνπ), είηε απιά αλαπαχεηαη. 

 Η θάζε G1 είλαη ην πξψην κεζνδηάζηεκα, ή ε θάζε αλάπηπμεο ηνπ θπηηάξνπ 

επίζεο γλσζηή σο κεηακηησηηθή θάζε θαηά ηελ νπνία ηα θχηηαξα 
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πξνεηνηκάδνληαη γηα ηελ ζχλζεζε ηνπ DNA, παξάγνληαο RNA 

(ξηβνλνπθιετθφ νμχ) θαη πξσηετλεο. ΢ηε θάζε G0 ηα θχηηαξα αλαπαχνληαη, 

παξά ην φηη είλαη ελεξγά θαη πάληα έηνηκα γηα απηήλ αλ ηνπο δνζεί ην 

θαηάιιειν εξέζηζκα. Η G0 ζεσξείηαη σο κέξνο ηεο θάζεο G1. 

 Η θάζε S είλαη ε θάζε ηεο ζχλζεζεο, θαηά ηελ νπνία ηα θχηηαξα 

δηπιαζηάδνπλ ην πεξηερφκελφ ηνπο ζε DNA. Πνιινί θπηηαξνηνμηθνί 

παξάγνληεο δξνπλ κε ηε δηάζπαζε ηνπ γελεηηθνχ θψδηθα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

ζχλζεζεο ηνπ DNA. 

 Η  G2 απνηειεί ηε δεχηεξε θάζε- κεζνδηάζηεκα ή θάζε αλάπηπμεο 

(πξνκηησηηθή θάζε), φπνπ ζπλερίδεηαη ε ζχλζεζε ηνπ RNA ζην πιαίζην ηεο 

πξνεηνηκαζίαο ηνπ θπηηάξνπ γηα ηε κίησζε. 

 Η Μ είλαη ε θάζε ηεο κίησζεο, θαηά ηελ νπνία ιακβάλεη ρψξα ε δηαίξεζε ηνπ 

θπηηάξνπ (ε κίησζε). Σν θχηηαξν δηαηξείηαη ζε δχν ζπγαηξηθά θχηηαξα, ην 

θαζέλα απφ ηα νπνία πεξηέρεη ηνλ ίδην αξηζκφ θαη ηχπν ρξσκνζσκάησλ κε ην 

κεηξηθφ θχηηαξν. ΢ην ηέινο ηεο θάζεο Μ, ηα θχηηαξα είηε μαλακπαίλνπλ ζην 

θπηηαξηθφ θχθιν ζηε θάζε G1, είηε κπαίλνπλ ζηελ ππν- θάζε αλάπαπζεο G0. 

 

Δηθόλα 2.1: Κπηηαξηθφο θχθινο. Κχθινο δηπιαζηαζκνχ θαη δηαίξεζεο6. 

                                                           
6 http://mcb.med.uoc.gr/mysite/arxeia/bioa20.pdf 

 



ΚΔΦΑΛΑΙΟ 2  ΥΗΜΔΙΟΘΔΡΑΠΔΙΑ 

28 
 

Σα θπηηαξνηνμηθά θάξκαθα επεξεάδνπλ ηφζν ηα θπζηνινγηθά φζν θαη ηα 

θαθνήζε θχηηαξα κε ηελ ηξνπνπνίεζε ηεο δξαζηεξηφηεηαο θαηά ηε δηάξθεηα κηαο ή 

πεξηζζνηέξσλ θάζεσλ ηνπ θπηηαξηθνχ θχιθινπ. Παξά ην γεγνλφο φηη θαη ηα δχν είδε 

ησλ θπηηάξσλ θαηαζηξέθνληαη απφ ηε ρεκεηνζεξαπεία, ηα θπζηνινγηθά θχηηαξα 

δηαζέηνπλ κεγαιχηεξε ηθαλφηεηα επηδηφξζσζεο κηθξψλ θαηαζηξνθψλ πνπ πθίζηαληαη 

θαη λα παξακέλνπλ βηψζηκα, απφ φ,ηη ηα θαθνήζε θχηηαξα. Απηή ε επαηζζεζία ησλ 

θαθνήζσλ θπηηάξσλ απέλαληη ζηε κε αλαηάμηκε ζε απηά βιάβε, ρξεζηκνπνηείηαη γηα 

ηελ επίηεπμε ησλ ζεξαπεπηηθψλ απνηειεζκάησλ ηεο θπηηαξνηνμηθήο ρεκεηνζεξαπείαο 

(Corner & Bailey 2006, Otto. 2001). 

 

2.4.  ΓΡΑ΢Ζ  ΥΖΜΔΗΟΘΔΡΑΠΔΗΑ΢ 

 Σα ρεκεηνζεξαπεπηηθά παξαζθεπάζκαηα δξνπλ ζην παζνινγηθφ θχηηαξν 

εκπνδίδνληαο ηελ αλάπηπμε θαη ηνλ πνιιαπιαζηαζκφ ηνπ θαη επηθέξνληαο ηελ 

θαηαζηξνθή ηνπ. Σν θάζε θάξκαθν δξα κε ηνλ δηθφ ηνπ ηξφπν (εηθφλα 2.2). ΋ια ηα 

θπηηαξνζηαηηθά θάξκαθα ζθνηψλνπλ ηα παζνινγηθά θαη ηα θπζηνινγηθά θχηηαξα. 

Σα θπζηνινγηθά, φκσο, θχηηαξα έρνπλ ηε δπλαηφηεηα ηεο αλαγελλήζεσο. Έηζη, ζε 

κηθξά δηαζηήκαηα κεξηθψλ κφλν εκεξψλ, αλαγελλψληαη θαη επαλέξρνληαη ζηνλ 

αξρηθφ αξηζκφ ηνπο. Μεξηθέο θνξέο ηα θάξκαθα ρξεζηκνπνηνχληαη γηα λα επηηχρνπλ 

έλα ηνπηθφ απνηέιεζκα θαη άιιεο θνξέο έλα γεληθφ.  

 

Δηθόλα 2.2: Ο θπηηαξηθφο θχθινο θαη ε ζρέζε ηεο δξάζεο ησλ αληηθαξθηληθψλ θαξκάθσλ κε απηφλ 

(Corner & Bailey 2006). 



ΚΔΦΑΛΑΙΟ 2  ΥΗΜΔΙΟΘΔΡΑΠΔΙΑ 

29 
 

2.5.  ΣΑΞΗΝΟΜΖ΢Ζ ΣΩΝ ΥΖΜΔΗΟΘΔΡΑΠΔΤΣΗΚΩΝ ΜΔ΢ΩΝ 

 Οξηζκέλα ρεκεηνζεξαπεπηηθά κέζα (εηδηθά θπηηαξηθνχ θχθινπ θάξκαθα) 

θαηαζηξέθνπλ θχηηαξα ζε νξηζκέλεο θάζεηο ηνπ θπηηαξηθνχ θχθινπ. Σα 

πεξηζζφηεξα απφ απηά ζαλαηψλνπλ ηα θχηηαξα ζηε θάζε S, παξεκπνδίδνληαο ηε 

ζχλζεζε DNA θαη RNA. Άιια, φπσο ηα θπηηθά αιθαινεηδή, είλαη εηδηθά ζηε Μ 

θάζε, φπνπ ζηακαηνχλ ην ζρεκαηηζκφ κηησηηθήο αηξάθηνπ. 

 Σα ρεκεηνζεξαπεπηηθά πνπ δξνπλ αλεμάξηεηα απφ ηνλ θπηηαξηθφ θχθιν 

νλνκάδνληαη κε εηδηθά θπηηαξηθνχ θχθινπ θάξκαθα. Απηά έρνπλ ζπλήζσο κηα 

παξαηεηακέλε επίδξαζε ζηα θχηηαξα, πνπ νδεγεί ζηελ θπηηαξηθή βιάβε ή ην ζάλαην. 

Πνιιά ζεξαπεπηηθά ζρήκαηα ζπλδπάδνπλ θαη ηα δχν απηά είδε ρεκεηνζεξαπεπηηθψλ. 

 

2.5.1. ΢ΤΥΝΟΣΖΣΑ ΥΖΜΔΗΟΘΔΡΑΠΔΗΑ΢ 

 Σα ηαρέσο πνιιαπιαζηαδφκελα κέζα ζε έλαλ φγθν θχηηαξα, είλαη ηα πην 

επαίζζεηα ζηα ρεκεηνζεξαπεπηηθά κέζα. Σα ιηγφηεξν επαίζζεηα θαη επνκέλσο ηα 

δπλεηηθά επηθίλδπλα, είλαη ηα θχηηαξα πνπ δελ δηαηξνχληαη, είλαη φκσο ηθαλά γηα 

κειινληηθή αλάπηπμε. Δπεηδή κφλν έλαο αξηζκφο θαξθηληθψλ θπηηάξσλ πεζαίλεη θαηά 

ηε δεδνκέλε ζεξαπεία, επαλαιακβαλφκελεο δφζεηο ρεκεηνζεξαπείαο πξέπεη λα 

ρνξεγνχληαη ψζηε λα ειαηηψλεηαη ζηαδηαθά ν αξηζκφο ησλ θπθινθνξνχλησλ 

θαξθηληθψλ θπηηάξσλ (Μπαρμποσνάκη-Κωνζηανηάκοσ 1989). 

 

2.6. ΔΗΓΖ ΥΖΜΔΗΟΘΔΡΑΠΔΤΣΗΚΩΝ ΦΑΡΜΑΚΩΝ 

 O αξηζκφο ησλ αληηλενπιαζκαηηθψλ ή αληηθαξθηληθψλ ή θπηηαξνζηαηηθψλ 

θαξκάθσλ, πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηε ζεξαπεία ησλ θαθνήζσλ λενπιαζηψλ, έρεη 

απμεζεί πνιχ ηα ηειεπηαία ρξφληα. Tα θάξκαθα απηά ρνξεγνχληαη απφ ην ζηφκα, 

ελδνκπηθψο ή ελδνθιεβίσο αιιά θαη ζπαληφηεξα ελδνξξαρηαίσο ή ελδαξηεξηαθψο ή 

κε έγρπζε ζε νξνγφλνπο θνηιφηεηεο. Mεξηθά απφ απηά ρνξεγνχληαη θαη ηνπηθψο ζε 

θαθνήζεηο δεξκαηηθέο παζήζεηο.  

 Γεληθψο, ηα αληηλενπιαζκαηηθά θάξκαθα ηαμηλνκνχληαη ζε 

ρεκεηνζεξαπεπηηθά θαη ζε νξκνληθά. Ωο πξνο ηνλ κεραληζκφ δξάζεο ησλ 

ρεκεηνζεξαπεπηηθψλ αληηλενπιαζκαηηθψλ θαξκάθσλ ηα πεξηζζφηεξα δελ 

θαηαζηξέθνπλ επζέσο ηα θχηηαξα ηνπ φγθνπ, αιιά παξεκβαίλνπλ ζηε δηαίξεζε ησλ 

θπηηάξσλ θαη επνκέλσο ζηνλ πνιιαπιαζηαζκφ ηνπο. Γξνπλ φρη κφλν ζηα 

λενπιαζκαηηθά θχηηαξα αιιά ζε φια ηα θχηηαξα ηνπ νξγαληζκνχ (κε εμαίξεζε ηελ 
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αζπαξαγηλάζε), κε απνηέιεζκα ηα θπηηαξνζηαηηθά θάξκαθα λα εκθαλίδνπλ άιινηε 

άιιν βαζκφ ηνμηθφηεηαο.  

 Oη αλεπηζχκεηεο ελέξγεηέο ηνπο είλαη πνιιέο, απφ φια ζρεδφλ ηα ζπζηήκαηα 

θαη φξγαλα ηνπ ζψκαηνο. Iδηαηηέξσο αλαθέξεηαη ε κπεινηνμηθφηεηα, πνπ 

εθδειψλεηαη κε ιεπθνπελία, ζξνκβνπελία θαη αλαηκία. Πεξηνξηζκέλε 

κπεινηνμηθφηεηα έρνπλ ε βιενκπθίλε, αζπαξαγηλάζε, βηλθξηζηίλε θαη 

ζηξεπηνδνθίλε. Λφγσ ηεο κπεινηνμηθφηεηαο ησλ πεξηζζνηέξσλ ρεκεηνζεξαπεπηηθψλ 

αληηλενπιαζκαηηθψλ θαξκάθσλ επηβάιιεηαη πξηλ απφ ηε ζεξαπεία, θαηά ηελ 

δηάξθεηά ηεο θαη ζε δηαθεθνκκέλε ζεξαπεία, πξηλ απφ ηελ έλαξμε ηνπ λένπ ζρήκαηνο, 

λα εθηεινχληαη αηκαηνινγηθέο εμεηάζεηο. Λνηκψμεηο θαη αηκνξξαγίεο, απνηέιεζκα 

ιεπθνπελίαο θαη ζξνκβνπελίαο αληίζηνηρα, απφ ηε κπεινηνμηθή δξάζε ηνπ θαξκάθνπ, 

δελ είλαη ζπάληεο αηηίεο ζαλάηνπ.  

 Tα αληηλενπιαζκαηηθά θάξκαθα ζήκεξα ρνξεγνχληαη θπξίσο ζε 

ζπλδπαζκνχο κεηαμχ ηνπο. Mε ηνπο ηειεπηαίνπο θαηαβάιιεηαη πξνζπάζεηα λα 

θαζπζηεξήζεη ε αληνρή ή λα επηηεπρζεί αζξνηζηηθή ή ζπλεξγηθή δξάζε θαη λα 

πεξηνξηζζεί ε ηνμηθφηεηα. Mεξηθά απφ ηα αληηλενπιαζκαηηθά θάξκαθα 

ρξεζηκνπνηνχληαη σο αλνζνθαηαζηαιηηθά ζε κε θαθνήζεηο λφζνπο
7
. 

 

2.6.1. BΑ΢ΗΚΔ΢ ΑΡΥΔ΢ ΘΔΡΑΠΔΗΑ΢  

 H αληηλενπιαζκαηηθή ζεξαπεία απαηηεί εηδηθή εκπεηξία. Tέηνηα ζεξαπεία 

απφ γηαηξνχο πνπ αληηκεησπίδνπλ κεκνλσκέλα κφλν πεξηζηαηηθά, ζηεξνχληαη 

εκπεηξίαο θαη εηδηθήο εθπαίδεπζεο, απνηειεί ζθάικα θαη επηθίλδπλε πξαθηηθή. Έρεη 

σο ζπλέπεηα πησρφηεξα απνηειέζκαηα θαη ζνβαξφηεξεο αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο.  

 Kαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο είλαη, φπσο αλαθέξζεθε παξαπάλσ, 

απαξαίηεηεο νη ζπρλέο αηκαηνινγηθέο εμεηάζεηο. Πξέπεη λα ζπληζηάηαη ζηνλ αζζελή 

λα πξνζθεχγεη ζηνλ ζεξάπνληα ηαηξφ ζε πεξίπησζε εκθάληζεο ππξεηνχ, θπλάγρεο ή 

κηθξναηκνξξαγηψλ.  

 ΢ηελ πεξηγξαθή θάζε ρεκεηνζεξαπεπηηθνχ θαξκάθνπ αλαθέξεηαη ζηαζεξά ε 

θχεζε σο αληέλδεημε. Aπηφ είλαη ζρεηηθφ. ΋ηαλ ππάξρεη απφιπηε αλάγθε ζεξαπείαο 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο, δελ ζα δηζηάζεη ν γηαηξφο λα πξνβεί ζ' απηήλ, 

ηδίσο κεηά ηε ζπκπιήξσζε ηνπ πξψηνπ ηξηκήλνπ ηεο θπήζεσο. H ρισξακβνπθίιε 

θαη βνπζνπιθάλε ζεσξνχληαη απφ ηηο πεξηζζφηεξν επηηξεπφκελεο.  

                                                           
7 http://www.eof.gr/syntagologio/chapter8.htm 
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 ΢ρεηηθά πξφζθαηεο παξαηεξήζεηο απέδεημαλ ηελ παξνπζία θπηηαξνζηαηηθψλ 

νπζηψλ ζηα νχξα γηαηξψλ θαη αδειθψλ πνπ ρεηξίδνληαλ ηέηνηεο νπζίεο. Mνινλφηη νη 

ηειεπηαίεο βξέζεθαλ ζε επίπεδα θαηψηεξα εθείλσλ ησλ αξξψζησλ, ζπληζηάηαη 

εληνχηνηο ζην πξνζσπηθφ πνπ ρεηξίδεηαη ηα αληηλενπιαζκαηηθά θάξκαθα λα 

ρξεζηκνπνηεί πξνζσπίδεο θαη γάληηα.  

  Mε ηελ πξφζθαηε είζνδν θαξκάθσλ ππνζηεξηθηηθήο αγσγήο ζηε 

ζεξαπεπηηθή, ε πνηφηεηα δσήο ησλ θαξθηλνπαζψλ πνπ ιακβάλνπλ ρεκεηνζεξαπεία 

έρεη βειηησζεί ζεκαληηθά. ΢ηνλ παξαθάησ πίλαθα αλαθέξνληαη νη θαηεγνξίεο 

ρεκεηνζεξαπεπηηθψλ θαξκάθσλ, ε δξάζε απηψλ θαη νη νπζίεο απφ ηηο νπνίεο 

απνηεινχληαη
7
 ( Varricchio et al 2004, Johnson & Gross 1998).  

 

 

ΚΑΣΖΓΟΡΗΔ΢ 

ΦΑΡΜΑΚΩΝ 

ΓΡΑ΢Ζ ΦΑΡΜΑΚΩΝ ΓΡΑ΢ΣΗΚΔ΢ ΟΤ΢ΗΔ΢ 

Αιθπιηνύληεο 

παξάγνληεο 

Πξνθαινχλ αιθπιίσζε ηνπ DNA ησλ θπηηάξσλ θαη 

παξαβιάπηνπλ έηζη ηνλ αλαδηπιαζηαζκφ ηνπ. ΢ε καθξνρξφληα 

ρξήζε κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ βιάβε ζηε γνληκφηεηα θαη 

αλάπηπμε νμείαο ιεπραηκίαο. 

Βνπζνπιθάλε, Ιθσζθακίδε, 

Κπθινθσζθακίδε, Μειθαιάλε, 

Υισξακβνπθίιε, Αδσηνχρνο- 

Νηηξνγελήο κνπζηάξδα, 

Θεηνηέπα. 

Nηηξνδνπξίεο Οη νπζίεο απηέο είλαη επίζεο αιθπιηνχληεο παξάγνληεο, νη 

νπνίνη είλαη ιηπνδηαιπηέο θαη δηεηζδχνπλ ζην ΚΝ΢ θαη εθηφο 

απφ ηελ αιθπιίσζε ηνπ DNA εκθαλίδνπλ θαη άιιεο 

θπηηαξνηνμηθέο δξάζεηο ιφγσ εθηεηακέλεο βηνκεηαηξνπήο ηνπο 

ζε θπηηαξνηνμηθά πξντφληα. 

Καξκνπζηίλε, Λνκνπζηίλε, 

΢ηξεπηνδνθίλε, Φνηεκνπζηίλε 

Aληηκεηαβνιίηεο  

 

Οη αληηκεηαβνιίηεο έρνπλ δνκή πνπ νκνηάδεη κε ηνπο 

θπζηνινγηθνχο κεηαβνιίηεο πνπ είλαη απαξαίηεηνη γηα ηε δνκή 

θαη ηε ιεηηνπξγία ηνπ θπηηάξνπ. Δλζσκαηψλνληαη ζε 

λενζρεκαηηδφκελν πιηθφ ηνπ ππξήλα ή αληαγσλίδνληαη 

νπζηψδε έλδπκα θαη παξαβιάπηνπλ έηζη ηελ θπηηαξηθή 

ιεηηνπξγία θαη δηαίξεζε (εηδηθά θπηηαξηθνχ θχθινπ ζηε θάζε 

S). 

Μεζνηξεμάηε, Κπηαξαβίλε, 

Κιαδξηβίλε, Θεηνγνπαλίλε, 5-

Φζνξηννπξαθίιε, Τδξνμνπξία, 6-  

Μεξθαπηνπνπξίλε,  

Κπηηαξνηνμηθά 

αληηβηνηηθά 

Σα θπηηαξνηνμηθά αληηβηνηηθά είλαη ζπλήζσο θπζηθά πξντφληα 

ζηειερψλ ηνπ ζηξεπηνκχθεηα. Δλζσκαηψλνληαη θαη δξνπλ 

βιαπηηθά ζην DNA θαη RNA ηνπ θπηηάξνπ φπσο ε αθηηλνβνιία 

θαη γη' απηφ θαη ζα πξέπεη λα απνθεχγεηαη ε ηαπηφρξνλε 

ρνξήγεζε.  

Αθιαξνπβηθίλε, Ακζαθξίλε, 

Μηηνκπθίλε-C, Μηζξακπθίλε, 

Βιενκπθίλε, Γνμνξνπβηθίλε 

ιηπνζσκαηηθή, Δπηξνπβηθίλε, 

Κπθινζπνξίλε, Υισξνδνηνζίλε, 

Υισξακθεληθφιε 

Aιθαινεηδή ηεο 

Vinca  

 

Σα αιθαινεηδή ηεο Vinca αζθνχλ ηε δξάζε ηνπο ελνχκελα κε 

ηελ ηνπβνπιίλε ησλ κηθξνζσιελαξίσλ ηνπ θπηηάξνπ θαη 

δηαθφπηνπλ ηελ κηησηηθή δηαίξεζή ηνπ (εηδηθά θπηηαξηθνχ 

θχθινπ ζηε θάζε Μ).  

Βηλβιαζηίλε ζεηηθή, Βηλδεζίλε 

ζεηηθή, Βηλθξηζηίλε ζεηηθή, 

Βηλνξειβίλε. 

Πνδνθπιινηνμίλεο  

 

H εηνπνζίδε θαη ηεληπνζίδε είλαη εκηζπλζεηηθά παξάγσγα ηεο 

πνδνθπιινηνμίλεο. Γξνπλ νκνίσο επί ηεο κηησηηθήο δηαηξέζεσο 

αιιά θαη επί ελφο ελδχκνπ, ηεο ηνπντζνκεξάζεο ΙΙ, ην νπνίν 

ζπκβάιιεη ζηελ επαλφξζσζε βιαβψλ ηνπ DNA.  

Δηνπνζίδε, Σεληπνζίδε. 
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Αλαζηνιείο ηεο 

ηνπνϊζνκεξάζεο Η  

 

Σα θάξκαθα ηξηλνηεθάλε θαη ηνπνηεθάλε αλαζηέιινπλ ηελ 

ηνπντζνκεξάζε Ι, έλα έλδπκν ην νπνίν ζπκβάιιεη ζηνλ 

αλαδηπιαζηαζκφ ηνπ DNA.  

Ιξηλνηεθάλε, Σνπνηεθάλε 

πδξνρισξηθή.  

 

Παξάγωγα ηεο 

πιαηίλεο 

Γξνπλ βιαπηηθά ζην DNA ηνπ θπηηάξνπ φπσο νη αιθπιηνχληεο 

παξάγνληεο. 

Καξβνπιαηίλε, 

΢ηζπιαηίλε. 

Σαμάλεο  

 

Δίλαη κία λέα νκάδα αληηλενπιαζκαηηθψλ θαξκάθσλ πνπ 

ιακβάλνληαη απφ ηνλ θινηφ ηνπ δέληξνπ ΢κίιαθαο ηνπ 

Eηξεληθνχ (Taxus Brevifolia), ζήκεξα φκσο παξάγνληαη 

εκηζπλζεηηθψο. Γξνπλ θπξίσο ζηα κηθξνζσιελάξηα ησλ 

θπηηάξσλ, ησλ νπνίσλ αλαζηέιινπλ ηηο δηεξγαζίεο 

αλαδηνξγάλσζεο πνπ είλαη απαξαίηεηεο γηα ηηο κηησηηθέο 

ιεηηνπξγίεο ηνπο.  

Νηνζεηαμέιε, Παθιηηαμέιε 

Γηάθνξνη 

παξάγνληεο 

 L- αζπαξαγηλάζε, Βάθηιινο 

Calmette - Guerin, Γαθαξβαδίλε, 

Μηηνηάλε, Πεληνζηαηίλε, 

Πξνθαξβαδίλε πδξνρισξηθή, 

Σεκνδνινκίδε, Σξεηηλντλε. 

Οξκνληθνί 

παξάγνληεο 

Οη νξκνληθνί παξάγνληεο, ζπλδένληαη κε ζέζεηο νξκνληθψλ 

ππνδνρέσλ πνπ κεηαβάιινπλ ηελ αλάπηπμε. Δπίζεο, δεζκεχνπλ 

ηε ζχλδεζε ησλ νηζηξνγφλσλ ζε ζέζεηο ππνδνρέσλ 

(αληηνηζηξνγφλα) θαη ηέινο, αλαζηέιινπλ ηε ζχλζεζε RNA. 

Αλδξνγφλα (Ακηλνγινπηεζηκίδε, 

Αλαζηξαδφιε, Σεζηνζηεξφλε), 

Οηζηξνγφλα (Δζηξακνπζηίλε 

θσζθνξηθή, Οηζηξαδηφιε), 

Πξνγεζηαγφλα (Μεγεζηξφιε 

νμετθή), Αληαγσληζηηθά 

νξκνλψλ.  

Αλνζνθαηαζηαιηηθά Υνξεγνχληαη ζπλήζσο ζηηο κεηακνζρεχζεηο νξγάλσλ θαη ζηελ 

αληηκεηψπηζε πνιιψλ απηνάλνζσλ παζήζεσλ. 

Αδαζεηνπξίλε, Κπθινζπνξίλε, 

Μπθνθαηλνιάηε κνθεηίι. 

Βηνινγηθνί 

ηξνπνπνηεηέο 

Oη ηληεξθεξφλεο είλαη πνιππεπηίδηα πνπ παξάγνληαη 

θπζηνινγηθά απφ επθαξπσηηθά θχηηαξα σο απάληεζε ζε 

δηάθνξα εξεζίζκαηα, θπξίσο ηψλ, αιιά θαη αληηγφλσλ ή 

λενπιαζκαηηθψλ θπηηάξσλ.  
Oη ηληεξθεξφλεο απνηεινχλ ζεκαληηθφ αλαζηαιηηθφ παξάγνληα 

ηνπ πνιιαπιαζηαζκνχ ησλ ηψλ, αιιά έρνπλ θαη πνιιέο άιιεο 

δξάζεηο, φπσο ι.ρ. αληηκηησηηθή, αλνζνηξνπνπνηεηηθή, 

δηαθνξνπνηεηηθή, πξνθαινχλ αλαζηνιή ηεο λεναγγεηνγέλεζεο, 

αλαζηέιινπλ θπηηαξηθά γνλίδηα πεξηιακβαλνκέλσλ ησλ 

νγθνγνληδίσλ, πξνθαινχλ αχμεζε ηνπ αξηζκνχ θαη ηεο ιπηηθήο 

δξάζεο ησλ θπζηθψλ θπηηάξσλ-θνλέσλ θαη απμάλνπλ ηελ 

θαγνθπηηαξηθή ηθαλφηεηα ησλ καθξνθάγσλ. Tηο επηδξάζεηο 

ηνπο απηέο νη ηληεξθεξφλεο αζθνχλ κέζσ εηδηθψλ ππνδνρέσλ 

ηεο θπηηαξηθήο κεκβξάλεο.  
 

Ιληεξθεξφλεο (Αιδεζιεπθίλε, 

Ιληεξθεξφλε άιθα, Ιληεξθεξφλε 

βήηα). 

Φάξκαθα 

ππνζηεξηθηηθήο 

αγωγήο 

Aηκνπνηεηηθνί απμεηηθνί παξάγνληεο: H θχξηα εθαξκνγή ηνπ 

είλαη ε ειάηησζε ηεο δηάξθεηαο ηεο νπδεηεξνπελίαο πνπ 

πξνθαιείηαη απφ ηα αληηθαξθηληθά θάξκαθα θαη άξα ε κείσζε 

ηεο ζπρλφηεηαο ησλ ινηκσδψλ επηπινθψλ.  

Aληηεκεηηθά-αληαγσληζηέο ησλ 5-HT3 ππνδνρέσλ: Πξνθαινχλ 

αλαζηνιή ηεο δξάζεο ηεο 5-πδξνμπηξππηακίλεο θαη έρνπλ 

κεγάιε απνηειεζκαηηθφηεηα ζηελ αληηκεηψπηζε ηεο λαπηίαο 

θαη ηνπ εκέηνπ πνπ πξνθαιείηαη απφ ηε ρεκεηνζεξαπεία θαη ηελ 

αθηηλνζεξαπεία. 

Tα δηθσζθνληθά ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ θαηαπνιέκεζε ηεο 

ππεξαζβεζηηαηκίαο πνπ πξνθαιείηαη απφ απμεκέλε 

νζηενθιαζηηθή δξαζηεξηφηεηα ησλ λενπιαζηψλ.  

 

Aηκνπνηεηηθνί απμεηηθνί 

παξάγνληεο, Aληηεκεηηθά-

αληαγσληζηέο ησλ 5-HT3 

ππνδνρέσλ, Γηθσζθνληθά 

 

Πίλαθαο 2.1: Αληηλενπιαζκαηηθά – αλνζνθαηαζηαιηηθά θάξκαθα7 (Varricchio et al 2004). 
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2.7.  ΟΓΟΗ ΥΟΡΖΓΖ΢Ζ΢ ΥΖΜΔΗΟΘΔΡΑΠΔΗΑ΢ 

 Σα πεξηζζφηεξα θάξκαθα δίλνληαη κε έλαλ απφ ηνπο εμήο ηξφπνπο: 

1. Απφ ην ζηφκα (PO): ΋ηαλ ηα θάξκαθα ρνξεγνχληαη απφ ην ζηφκα, κπαίλνπλ 

ζηελ θπθινθνξία απφ ην βιελλνγφλν ηνπ ζηνκάρνπ ή ηνπ εληέξνπ. Μεξηθά 

θάξκαθα κπνξνχλ λα δνζνχλ ζε δφζεηο απφ ην ζηφκα, γηαηί δελ 

απνξξνθψληαη γξήγνξα ή γηαηί κπνξεί λα βιάςνπλ ην βιελλνγφλν ηνπ 

ζηνκάρνπ. 

2. Δλδνκπτθψο (IM): Σα ρεκεηνζεξαπεπηηθά θάξκαθα πνπ ρνξεγνχληαη 

ελδνκπτθψο, είλαη εθείλα πνπ δίλνπλ θαιχηεξα απνηειέζκαηα φηαλ 

απνξξνθψληαη αξγά απφ ηελ θπθινθνξία. 

3. Δλδνθιεβίσο (IV): ΋ηαλ ηα θάξκαθα ρνξεγνχληαη απφ ηε θιέβα, αξρίδνπλ λα 

ελεξγνχλ ζην αίκα πνιχ γξήγνξα. Φάξκαθα πνπ κπνξεί λα εξεζίζνπλ πγηείο 

ηζηνχο, κπνξεί θαιχηεξα λα ρνξεγεζνχλ ζε δφζεηο ελδνθιεβίσο, γηαηί ε ξνή 

ηνπ αίκαηνο βνεζά ζην λα δηαιχεη ηα ρεκηθά ησλ θαξκάθσλ. 

4. Τπνδνξίσο (SC) : π.ρ. bleomycin, aracytin. 

5. Σνπηθψο: Μεξηθέο θνξέο ηα θάξκαθα ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηνπηθή ρξήζε π.ρ. 

ζε ζεξαπεία θαξθίλνπ ηνπ δέξκαηνο. 

6. Δλδνθξαληαθψο (πξνιεπηηθά ζε ιεπραηκίεο). 

7. Δλδνζπιαρληθψο (ζην ήπαξ). 

8. Με έγρπζε ζε θνηιφηεηεο (πεξηηνλατθή, ελδαξζξηθή θαη ελδνθπζηηθή). 

 Η επηινγή ησλ θπηηαξνζηαηηθψλ θαξκάθσλ γηα θάζε άξξσζην εμαξηάηαη απφ 

ηνλ ηχπν, ην ζεκείν εκθαλίζεσο θαη ην ζηάδην ηεο εμειίμεσο ηεο λφζνπ. Απφ ην πψο 

επεξεάδεη ηηο θπζηνινγηθέο ιεηηνπξγείεο ηνπ νξγαληζκνχ θαη ηε γεληθή θαηάζηαζε 

ηεο πγείαο ηνπ αξξψζηνπ. Βαζηθέο πξνυπνζέζεηο ρνξήγεζεο ησλ 

ρεκεηνζεξαπεπηηθψλ θαξκάθσλ: 

1. ΢ηαδηνπνίεζε ηεο λφζνπ θαη απφθαζε γηα ην είδνο ησλ ρεκεηνζεξαπεπηηθψλ 

θαξκάθσλ πνπ ζα ρνξεγεζνχλ. 

2. Ο ππνινγηζκφο ηεο δφζεο ηνπ ρεκεηνζεξαπεπηηθνχ θαξκάθνπ πνπ ζα 

ρνξεγήζνπκε. 

 ΢ρήκα ρεκεηνζεξαπείαο νλνκάδνπκε ην ζχλνιν ησλ θαξκάθσλ πνπ 

ρνξεγνχληαη θάζε θνξά ζε έλαλ αζζελή θαη ηα νπνία επαλαιακβάλνληαη. 

 Κύθινπο ρεκεηνζεξαπείαο νλνκάδνπκε ηηο θνξέο πνπ επαλαιακβάλεηαη θάζε 

ζρήκα. Σν πφζν ζπρλά επαλαιακβάλεηαη θάζε ζρήκα εμαξηάηαη απφ πνιινχο 
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παξάγνληεο φπσο ηελ ηνμηθφηεηα ηεο ζεξαπείαο, ηελ αληαπφθξηζε ηνπ αζζελή θιπ 

(Μπαρμποσνάκη-Κωνζηανηάκοσ 1989, Κωνζηανηινίδης 2006). 

 

2.8. ΔΗΓΖ ΥΖΜΔΗΟΘΔΡΑΠΔΗΑ΢ 

΢πλδπαζκνί  Υεκεηνζεξαπείαο 

 Ο ζπλδπαζκφο ρεηξνπξγείνπ, ρεκεηνζεξαπείαο, αθηηλνζεξαπείαο, ειαηηψλεη 

ηνλ θίλδπλν δεκηνπξγίαο αλζεθηηθφηεηαο. Δπίζεο, ν ζπλδπαζκφο ρεκεηνζεξαπεπηηθψλ 

παξαγφλησλ, ζπρλά είλαη δξαζηηθφηεξνο ζην λα πξνζθέξεη αληαπνθξίζεηο θαη λα 

επηκεθχλεη ηελ δσή ζε θαξθηλνπαζείο απφ φηη εάλ ρξεζηκνπνηεζνχλ ηα ίδηα θάξκαθα 

ηνπο. Απηφ νθείιεηαη ζε δηάθνξνπο ιφγνπο: 

 Πξφιεςε δεκηνπξγίαο αλζεθηηθψλ θιψλσλ. 

 Κπηηαξνηνμηθφηεηα ζε θχηηαξα πνπ δηαηξνχληαη ή βξίζθνληαη ζε θάζε 

εξεκίαο. 

 Βηνρεκηθή αλαζηνιή ηεο δξαζηεξηφηεηαο. 

 ΢θνπφο ηνπ ζπλδπαζκνχ ηεο ρεκεηνζεξαπείαο είλαη ε απμεκέλε 

απνηειεζκαηηθφηεηα πνπ ζέινπκε λα πεηχρνπκε κέζσ ηεο απμεκέλεο δξαζηηθφηεηαο 

απφ ηνπο δηαθνξεηηθνχο κεραληζκνχο δξάζεο θαη ηνπο δηαθνξεηηθνχο κεραληζκνχο 

αλζεθηηθφηεηαο θαη κέζσ ηεο αζθάιεηαο αθνχ ζα έρνπκε ζπκβαηέο παξελέξγεηεο. 

1. ΥΜΘ εθόδνπ ή εηζαγωγηθή (induction chemotherapy): Τςειή δφζε 

ρεκεηνζεξαπείαο πνπ ρνξεγείηαη ζηελ έλαξμε ηεο αγσγήο κε ζθνπφ λα 

πξνθαιέζεη πιήξε χθεζε ηεο λφζνπ. ΢ε απηήλ ηελ πεξίπησζε δελ ππάξρνπλ 

θαη ελαιιαθηηθέο ζεξαπεπηηθέο επηινγέο. 

2. Δπηθνπξηθή ή πξνθπιαθηηθή ή ζπκπιεξωκαηηθή ΥΜΘ (adjuvant 

chemotherapy): Υνξεγείηαη κεηά απφ ηνλ ηνπηθφ έιεγρν ηνπ πξσηνπαζνχο 

φγθνπ κε άιιεο κεζφδνπο φπσο ε ρεηξνπξγηθή θαη ε αθηηλνζεξαπεία. Έρεη 

ζθνπφ ηελ εμάιεηςε ηεο κηθξνζθνπηθήο κεηαζηαηηθήο λφζνπ θαη ηελ αχμεζε 

ηνπ πνζνζηνχ ίαζεο π.ρ. ζε θαξθίλν καζηνχ, παρένο εληέξνπ, σνζήθεο, 

φξρεσο. 

3. Δηζαγωγηθή ή πξνεγρεηξεηηθή ΥΜΘ (primary or neoadjuvant 

chemotherapy): Η ρεκεηνζεξαπεία ε νπνία ρνξεγείηαη ζαλ ζεξαπεία ζε 

αζζελείο κε ηνπηθά πξνρσξεκέλν θαξθίλν γηα ηνλ νπνίν ππάξρεη ελαιιαθηηθή 

ζεξαπεία αιιά ιηγφηεξν απνηειεζκαηηθή. Δθαξκφδεηαη πξν ηεο νξηζηηθήο 

ηνπηθήο ζεξαπείαο κε ζθνπφ ηελ ίαζε. Έρεη ζθνπφ ηελ εμάιεηςε ηεο 
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κηθξνζθνπηθήο κεηαζηαηηθήο λφζνπ θαη ηελ αχμεζε ηνπ πνζνζηνχ ηάζεσο. 

Γίλεη ηε δπλαηφηεηα ηξνπνπνηεκέλεο ρεηξνπξγηθήο ζεξαπείαο πξνο δηαηήξεζε 

ιεηηνπξγηψλ νξγάλσλ. 

4. Παξεγνξεηηθή ή ΥΜΘ δηαζώζεωο (salvage chemotherapy): Υνξεγείηαη 

ζε αζζελείο φπνπ απέηπρε ε εηζαγσγηθή ρεκεηνζεξαπεία. ΢παληφηαηα νδεγεί 

ζηελ ίαζε θαη ζθνπφ έρεη ηελ αλαζηνιή ηεο εμέιημεο ηεο λφζνπ κε δηαηήξεζε 

ηθαλνπνηεηηθήο πνηφηεηαο δσήο. ΢πλήζσο νη αζζελείο είλαη ζε θαθή 

θαηάζηαζε ιφγσ κεγέζνπο φγθνπ, θαξκαθεπηηθήο αληνρήο θαη ηνμηθφηεηαο. 

5. Αθηηλνεπαηζζεηνπνηόο ΥΜΘ (chemosensitizing radiotherapy): 

Δθαξκφδεηαη ηαπηφρξνλα κε ηελ αθηηλνζεξαπεία πξνο ελίζρπζε ηεο δξάζεο 

ηεο, κε ζθνπφ ηνλ απνηειεζκαηηθφηεξν ηνπηθφ έιεγρν ηεο λφζνπ θαη 

εμαζθάιηζε πςειψλ πνζνζηψλ ίαζεο. Δίλαη ζεκαληηθή σο πξνο ηελ 

δηαηήξεζε ιεηηνπξγηψλ θαη νξγάλσλ (Σηεθανογιάννης 2005, Μπαρμποσνάκη-

Κωνζηανηάκοσ 1989, Otto  2001). 

 

2.9. ΑΝΣΑΠΟΚΡΗ΢Ζ ΥΖΜΔΗΟΘΔΡΑΠΔΗΑ΢ 

2.9.1. ΚΡΗΣΖΡΗΑ ΑΝΣΑΠΟΚΡΗ΢Ζ΢ 

 Σα θξηηήξηα αληαπφθξηζεο είλαη έλα ζχλνιν θαλφλσλ, ηα νπνία έρνπλ εθδνζεί 

θαη θαζνξίδνπλ πφηε νη αζζελείο κε θαξθίλν βειηηψλνληαη (respond), κέλνπλ ζηάζηκνη 

(stable) ή επηδεηλψλνληαη (progression) θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ζεξαπεηψλ (Assouline et 

al 2004). Σα θξηηήξηα εθδφζεθαλ ην 2000 απφ κηα δηεζλή ζπλεξγαζία 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ηεο Δπξσπατθήο Οξγάλσζεο γηα ηελ έξεπλα θαη ζεξαπεία ηνπ 

θαξθίλνπ (EORTC), ηνπ Δζληθνχ Ιδξχκαηνο Καξθίλνπ (NCI) θαη ηνπ  Δζληθνχ 

Ιδξχκαηνο Καξθίλνπ ηνπ Καλαδά. ΢ήκεξα, ε πιεηνςεθία ησλ θιηληθψλ δνθηκψλ πνπ 

αμηνινγνχλ ηηο ζεξαπείεο θαξθίλνπ γηα ηελ αληηθεηκεληθή απάληεζε ζηα 

λενπιάζκαηα ρξεζηκνπνηεί ηα παξαθάησ θξηηήξηα
8
: 

 Ίαζε (complete response, CR): Δμαθάληζε θάζε εθδήισζεο ή έλδεημεο ηνπ 

φγθνπ γηα έλα θαζνξηζκέλν ρξνληθφ δηάζηεκα π.ρ. έλαο κήλαο, δχν θχθινη αγσγήο 

θιπ. 

                                                           
8http://en.wikipedia.org/wiki/RECIST 
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  Μεξηθή αληαπόθξηζε (partial response, PR): Μείσζε ηνπ κεγέζνπο ηνπ 

φγθνπ πεξηζζφηεξν απφ 50%, ελψ δελ ζα έρεη εκθαληζηεί πξφνδνο ή λέα αζζέλεηα γηα 

έλα ζπγθεθξηκέλν ρξνληθφ δηάζηεκα. 

  Πξόνδνο λόζνπ (progressive disease, PD): Δπηδείλσζε δειαδή αχμεζε > 

25% ζην κέγεζνο κεξηθψλ ή φισλ ησλ αιινηψζεσλ πνπ ππήξραλ θαηά ηελ έλαξμε 

ηεο ζεξαπείαο, ή εκθάληζε λέσλ κεηαζηαηηθψλ αιινηψζεσλ. 

 Ακεηάβιεηε θαηάζηαζε (stable disease, SD): Με ζεκαληηθή κεηαβνιή ζε 

κεηξεηέο βιάβεο (<50% κείσζε ή <25% αχμεζε ζην κέγεζνο), ρσξίο λέεο βιάβεο
8
 

(Κωνζηανηινίδης 2006). 

 

2.9.2. ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ ΠΟΤ ΔΠΖΡΔΑΕΟΤΝ ΣΖΝ ΑΝΣΑΠΟΚΡΗ΢Ζ ΣΖ΢ 

ΥΜΘ. 

 Ο θαιχηεξνο πξνζδηνξηζκφο αληαπφθξηζεο ηνπ αζζελνχο, ζα εμαξηεζεί απφ 

ηελ επίηεπμε ηεο δηάζηαζεο θαη ηεο επηβεβαίσζεο ησλ θξηηεξίσλ. Παξ’ φια απηά, 

ππάξρνπλ παξάγνληεο νη νπνίνη επεξεάδνπλ ηελ αληαπφθξηζε ηεο ρεκεηνζεξαπείαο. 

Μεξηθνί απφ απηνχο είλαη
8
: 

 Αληίδξαζε ηνπ νξγαληζκνχ ζηελ ηνμηθφηεηα 

 Γπζιεηηνπξγία νξγάλσλ 

 Πξνεγνχκελεο ζεξαπείεο 

 Ηιηθία 

 Σν είδνο ηεο ρεκεηνζεξαπείαο 

 Αληηλενπιαζκαηηθή ηνμηθφηεηα 

 Φαξκαθνθηλεηηθή, δφζε 

 Δίδνο θαξθίλνπ, κέγεζνο φγθνπ 

 Πνηθηιία (ππννκάδεο) θαξθηληθψλ θπηηάξσλ 

 Δλδνγελή αλζεθηηθφηεηα θιπ (O’Toole et al 2007). 
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ΓΡΑ΢Η ΚΤΣΣΑΡΟ΢ΣΑΣΙΚΩΝ ΦΑΡΜΑΚΩΝ 

3.1. Η ΥΗΜΔΙΟΘΔΡΑΠΔΙΑ Ω΢ ΔΠΑΓΓΔΛΜΑΣΙΚΟ΢ ΚΙΝΓΤΝΟ΢ 

 Οη ππεξεζίεο παξνρήο θξνληίδαο πγείαο απνηεινύλ απαξαίηεην ηκήκα θάζε 

ζύγρξνλνπ θξάηνπο, αθνύ παξέρνπλ πξνιεπηηθέο ππεξεζίεο ζην ζύλνιν ηνπ 

πιεζπζκνύ, αιιά θαη ζεξαπεπηηθή θαη λνζειεπηηθή θξνληίδα ζε όζνπο ηηο έρνπλ 

αλάγθε. Σα λνζνθνκεία θαη νη ππεξεζίεο πξσηνβάζκηαο θξνληίδαο πγείαο, εμαηηίαο 

ηνπ αληηθεηκέλνπ ηνπο απνηεινύλ έλαλ ηδηόκνξθν εξγαζηαθό ρώξν, αθνύ γηα λα 

εμππεξεηήζνπλ ηηο αλάγθεο ησλ πνιηηώλ ρξεηάδεηαη λα απαζρνινύλ έλαλ πνιύ 

κεγάιν αξηζκό εξγαδνκέλσλ κε πνηθίιν εθπαηδεπηηθό ππόβαζξν. Δπηπιένλ, 

απνηεινύλ πηζαλά επηθίλδπλνπο ρώξνπο θαη γηα ηνπο εμππεξεηνύκελνπο πνιίηεο, αιιά 

θαη ηνπο απαζρνινύκελνπο, σο απόξξνηα όισλ ησλ εηδηθώλ δηεξγαζηώλ πνπ 

ιακβάλνπλ ρώξα ζ’ απηνύο, παξάιιεια κε ηνπο ζπλήζεηο επαγγεικαηηθνύο θηλδύλνπο 

(Sinclair 1988). Γηα παξάδεηγκα, εξγαδόκελνη ζηε θξνληίδα πγείαο αληηκεησπίδνπλ 

βηνινγηθνύο θηλδύλνπο, όπσο ε επαηίηηδα Β, εξγνλνκηθνύο, όπσο ηα κπνζθειεηηθά 

λνζήκαηα, ρεκηθνύο, όπσο ηα θαζαξηζηηθά θαη ηνπο δηαιύηεο, ςπρνθνηλσληθνύο, 

όπσο ην επαγγεικαηηθό ζηξεο θαη ε νξγάλσζε ηεο εξγαζίαο, ζε βαζκό απμεκέλεο 

επηθηλδπλόηεηαο, αιιά θαη θηλδύλνπο νη νπνίνη είλαη αλύπαξθηνη ζε άιινπο 

εξγαζηαθνύο ρώξνπο, όπσο ηα θάξκαθα, νη αθηηλνβνιίεο, θ.ι.π. (Σοσρτδή 1991).   

Δηδηθόηεξα ζην νγθνινγηθό λνζνθνκείν, νη εξγαδόκελνη αληηκεησπίδνπλ νξηζκέλνπο 

από ηνπο πξναλαθεξζέληεο θηλδύλνπο κε κεγαιύηεξε ζπρλόηεηα θαη έληαζε, όπσο ηα 

ρεκεηνζεξαπεπηηθά θάξκαθα θαη νη ηνλίδνπζεο αθηηλνβνιίεο. 

 Οη άκεζεο θαη απώηεξεο παξελέξγεηεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε ρνξήγεζε ησλ 

αληηθαξθηληθώλ παξαγόλησλ ζηνπο αζζελείο πνπ πάζρνπλ από θαξθίλν έρνπλ 

ηεθκεξησζεί επαξθώο ζηε δηεζλή βηβιηνγξαθία, ελώ ππάξρεη ζρεηηθή βηβιηνγξαθία 

θαη ζηε ρώξα καο (Κωνσταντάκοσ-Μπαρμπούνε 2004). Ζ ίδηα ε θύζε ησλ 

αληηθαξθηληθώλ παξαγόλησλ ηνπο θαζηζηά βιαπηηθνύο γηα ηα θαξθηληθά θύηηαξα, 

αιιά θαη γηα ηα πγηή παξαθείκελα θύηηαξα θαη ηζηνύο. Γηα ηνπο αζζελείο κε θαξθίλν, 

νη νπνίνη ήδε ππνθέξνπλ από κηα απεηιεηηθή γηα ηε δσή ηνπο λόζν, ε ζεξαπεπηηθή 

δξάζε ησλ ρεκεηνζεξαπεπηηθώλ βαξαίλεη ζεηηθά ζηε ρξήζε ηνπο θαη επνκέλσο νη 

παξελέξγεηεο - άκεζεο θαη έκκεζεο-, αλ θαη αλαγλσξίδνληαη θαη γίλεηαη πξνζπάζεηα 

λα αληηκεησπηζηνύλ, δελ ζεσξνύληαη απαγνξεπηηθέο.  

 Οη εξγαδόκελνη πνπ εκπιέθνληαη ζηε δηαδηθαζία πξνεηνηκαζίαο – ρνξήγεζεο 

ησλ ρεκεηνζεξαπεπηηθώλ θαξκάθσλ θαη δπλεηηθά εθηίζεληαη ζηε βιαπηηθή ηνπο 
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επίδξαζε, δελ είλαη δπλαηό λα αγλνεζνύλ. Ζ πηζαλόηεηα έθζεζήο ηνπο ζ’ απηνύο ηνπο 

παξάγνληεο πξέπεη λα εμεηαζηεί από άιιε νπηηθή γσλία (Σοσρτδή & Βελονάκες 

2004). 

 Ννζειεπηέο, θαξκαθνπνηνί θαη άιινη εξγαδόκελνη, νη νπνίνη εκπιέθνληαη 

άκεζα ή έκκεζα ζηε δηαδηθαζία ρεηξηζκνύ ρεκεηνζεξαπεπηηθώλ παξαγόλησλ, π. ρ. 

πξνζσπηθό θαζαξηόηεηαο, βξίζθνληαη ζε θίλδπλν λα εθηεζνύλ ζε δπλεηηθά 

κεηαιιαμηνγόλνπο παξάγνληεο, αλ θαη νη απόςεηο, αιιά θαη επξήκαηα από 

επηδεκηνινγηθέο θαη εξγαζηεξηαθέο κειέηεο, ζπρλά δείρλνπλ αληηθξνπόκελα 

απνηειέζκαηα. Όιεο, όκσο, ζπγθιίλνπλ ζην όηη ε ιήςε κέηξσλ κείσζεο ή εμάιεηςεο 

ηεο έθζεζεο είλαη ζεκαληηθό παξάγνληαο γηα ηελ πγηεηλή θαη αζθάιεηα ησλ 

εξγαδνκέλσλ (Jochimsen 1992, Del Gaudio et al 1998). 

 Μέρξη ζήκεξα, έρνπλ δεκνζηεπζεί αξθεηέο κειέηεο ζηηο νπνίεο θαίλεηαη λα 

ππάξρνπλ  ελδείμεηο γηα παξελέξγεηεο ησλ ρεκεηνζεξαπεπηηθώλ θαξκάθσλ ζε 

πξνζσπηθό πνπ ηα ρεηξίδεηαη, όπσο νμέα ζπκπηώκαηα – λαπηία, εμαλζήκαηα θ.ι.π. – 

κεηά από επαθή απηώλ ησλ παξαγόλησλ κε ην δέξκα, δηαηαξαρέο ηνπ θύθινπ ζε 

γπλαίθεο κεηαμύ 30-45 εηώλ (Valanis et al 1993 α, β, Shortige et al 1995), απηόκαηεο 

απνβνιέο θαη εκβξπηθέο αλσκαιίεο ( Valanis et al 1999, Osorio & Windham 1997, 

Hatch &Stein 1988), θαζώο θαη ππνγνληκόηεηα ( Valanis et al 1997). Ζ έξεπλα θαη ε 

εκπεηξία ππνδειώλνπλ όηη είλαη δπλαηή ε πξόιεςε ηεο έθζεζεο ησλ εξγαδνκέλσλ  ζ’ 

απηνύο ηνπο παξάγνληεο κε θαηάιιεια κέηξα πγηεηλήο θαη αζθάιεηαο θαηά ηελ 

πξνεηνηκαζία θαη ρνξήγεζε ησλ ρεκεηνζεξαπεπηηθώλ θαξκάθσλ (Fischer et al 1997, 

Otto 2001).  

 

3.2. Η ΒΛΑΠΣΙΚΗ ΔΠΙΓΡΑ΢Η ΣΩΝ ΥΜΘ ΦΑΡΜΑΚΩΝ 

 Σα ρεκεηνζεξαπεπηηθά θάξκαθα απνηεινύλ κηα κεγάιε νκάδα ρεκηθώλ 

παξαγόλησλ, νη νπνίνη ρξεζηκνπνηνύληαη κεκνλσκέλα ή ζε ζπλδπαζκό, γηα ηε 

ζεξαπεία ησλ θαθνήζσλ θαη κε λενπιαζκαηηθώλ λόζσλ. Σα ρεκεηνζεξαπεπηηθά 

θάξκαθα επηδξνύλ κε δηάθνξνπο ηξόπνπο ζηνλ αλζξώπηλν νξγαληζκό, ελώ ιόγσ ηεο 

ρξήζεο ηνπο πνπ ζηνρεύεη ζηελ αλαζηνιή ηεο θπηηαξηθήο δηαίξεζεο, αιιά θαη ηεο 

αληθαλόηεηαο ηνπο λα δηαθξίλνπλ ηα θπζηνινγηθά από ηα παζνινγηθά θύηηαξα, 

παξνπζηάδνπλ θαη αλεπηζύκεηεο ελέξγεηεο εθηόο ησλ ζεξαπεπηηθώλ (Πατεράκε – 

Κοσρμπάνε 2002). 

 Σα ρεκεηνζεξαπεπηηθά θάξκαθα πξνεηνηκάδνληαη θαη ρνξεγνύληαη ζηνπο 

αζζελείο από δηαθνξεηηθά άηνκα. Ζ πξνεηνηκαζία γίλεηαη είηε από θαξκαθνπνηνύο 



ΚΔΦΑΛΑΗΟ 3                                                 ΓΡΑ΢Ζ ΚΤΣΣΑΡΟ΢ΣΑΣΗΚΩΝ ΦΑΡΜΑΚΩΝ 

40 
 

είηε από λνζειεπηέο θαη ζηε  ζπλέρεηα ε ρνξήγεζε ζηα λνζειεπηηθά ηκήκαηα  ή ζηηο 

εηδηθέο κνλάδεο εκεξήζηαο λνζειείαο από δηαθνξεηηθνύο λνζειεπηέο. Οη 

ζπγθεθξηκέλνη εξγαδόκελνη, επνκέλσο, έρνπλ ηε κεγαιύηεξε πηζαλόηεηα λα εθηεζνύλ 

θαη νη ίδηνη ζηνπο ρεκεηνζεξαπεπηηθνύο παξάγνληεο, εθόζνλ δελ ηνπο ρεηξίδνληαη κε 

αζθάιεηα ή δελ γλσξίδνπλ ηνπο πηζαλνύο ηξόπνπο έθζεζεο. 

 Οη ρεκεηνζεξαπεπηηθνί παξάγνληεο, σο ππαξθηόο επαγγεικαηηθόο θίλδπλνο, 

κειεηώληαη κε βάζε ηνπο πθηζηάκελνπο θαλόλεο πγηεηλήο θαη αζθάιεηαο ηεο 

εξγαζίαο. Δπνκέλσο, ε κατεγοριοποίεσε πνπ επηρεηξείηαη ζε απηό ην ζεκείν γίλεηαη 

κε βάζε ηε βιαπηηθή ηνπο επίδξαζε ζηελ πγεία ησλ αλζξώπσλ γεληθά θαη όρη κε 

βάζε ηε δξάζε ηνπο ζηε ζεξαπεία ηνπ θαξθίλνπ. 

 ΢ύκθσλα κε ηελ Ακεξηθάληθε Δηαηξεία Φαξκαθνπνηώλ ηνπ ζπζηήκαηνο 

πγείαο, έλα θάξκαθν ζεσξείηαη επηθίλδπλν εάλ (ASHP 1990): 

 Πξνθαιεί θαξθίλν. 

 Καηαζηξέθεη ην αλαπηπζζόκελν έκβξπν ή βιάπηεη ηε γνληκόηεηα.  

 Πξνθαιεί ρξσκνζσκαηηθή δηάζπαζε. 

 Δκθαλίδεη ζνβαξή ηνμηθόηεηα ζε όξγαλα αθόκα θαη ζε ρακειέο δόζεηο.  

 Δίλαη θαλεξό όηη κε βάζε απηό ηνλ νξηζκό, αξθεηά από ηα ρεκεηνζεξαπεπηηθά 

εκπίπηνπλ ζε απηήλ ηελ θαηεγνξία. Γη’ απηό ην ιόγν έρνπλ γίλεη πξνζπάζεηεο 

ηαμηλόκεζεο ησλ παξαγόλησλ ζηνπο νπνίνπο εθηίζεληαη νη εξγαδόκελνη ζην ρώξν 

εξγαζίαο ηνπο, έηζη ώζηε λα είλαη εθηθηό λα ζεζπηζηνύλ κέηξα πγηεηλήο θαη 

αζθάιεηαο. Ζ πιένλ γλσζηή θαη ρξεζηκνπνηνύκελε παγθνζκίσο ηαμηλόκεζε είλαη ηεο 

International Agency for Research on  Cancer (IARC) ηνπ ΠΟΤ. ΢ύκθσλα κε απηήλ, 

θάζε παξάγνληαο ηνπνζεηείηαη ζε κηα από πέληε θαηεγνξίεο, αλάινγα κε ηα γλσζηά 

ζηνηρεία επηθηλδπλόηεηαο από επηδεκηνινγηθέο θαη εξγαζηεξηαθέο κειέηεο. Σα 

θάξκαθα πνπ αλαθέξνληαη ζηηο ηξεηο πξώηεο θαηεγνξίεο είλαη όζα κέρξη ζήκεξα 

έρνπλ ραξαθηεξηζηεί κεηά από απαξαίηεηεο κειέηεο θαη επνκέλσο ν θαηάινγνο δελ 

είλαη εμαληιεηηθόο, αθνύ αλαλεώλεηαη δηαξθώο (IARC Monographs). 

 

3.3. ΣΑΞΙΝΟΜΗ΢Η ΥΗΜΙΚΩΝ ΟΤ΢ΙΩΝ ΚΑΣΑ ΣΗΝ IARC ΣΟΤ Π.Ο.Τ. 

Οη δηεζλείο θαη εζληθέο ππεξεζίεο πξνζηαζίαο ηεο πγείαο ηνπ αλζξώπνπ θαη 

ηνπ πεξηβάιινληνο έρνπλ επηηειέζεη ζεκαληηθό έξγν ηα ηειεπηαία ρξόληα ζηελ 

ηεθκεξίσζε ηεο θαξθηλνγόλνπ θαη κεηαιιαμηνγόλνπ δξάζεο ρεκηθώλ νπζηώλ θαη 

ζηελ θαηάηαμή ηνπο σο πξνο ην βαζκό επηθηλδπλόηεηαο. Ζ ζεκαληηθόηεξε κειέηε θαη 
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θαηαγξαθή ησλ θαξθηλνγόλσλ θαη κεηαιιαμηνγόλσλ νπζηώλ έρεη επηηεπρζεί από ην 

1975 κέρξη ζήκεξα από ηελ International Agency for Research on Cancer (IARC) ηεο 

Παγθόζκηαο Οξγάλσζεο Τγείαο. Ζ ηαμηλόκεζε ηεο IARC απνηειεί ηελ πιένλ 

νινθιεξσκέλε θαη ηεθκεξησκέλε εξγαζία (άλσ ησλ 100 ηόκσλ εξεπλώλ θαη 

αλαζθνπήζεσλ) θαη ηα θξηηήξηα πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη είλαη δηεζλώο απνδεθηά. Οη 

ρεκηθέο νπζίεο ηαμηλνκνύληαη ζε πέληε θαηεγνξίεο (πίλαθαο 3.1) (UOAa 

ατρονολόγετο).  

 

ΚΑΣΗΓΟΡΙΑ 1: Ο παξάγνληαο ή ην κείγκα - ζηελ πεξίπησζε ηεο παξνύζαο 

εξγαζίαο ελλννύληαη ηα θπηηαξνηνμηθά θάξκαθα -  είλαη θαξθηλνγόλνο γηα ηνλ 

άλζξσπν. Οη ζπλζήθεο εξγαζίαο ζπλεπάγνληαη έθζεζε, ε νπνία είλαη θαξθηλνγόλνο 

γηα ηνλ άλζξσπν.  

ΚΑΣΗΓΟΡΙΑ 2Α: Ο παξάγνληαο ή ην κείγκα πηζαλόηαηα είλαη θαξθηλνγόλνο γηα 

ηνλ άλζξσπν. Οη ζπλζήθεο εξγαζίαο ζπλεπάγνληαη έθζεζε, ε νπνία πηζαλόηαηα είλαη 

θαξθηλνγόλνο γηα ηνλ άλζξσπν.  

ΚΑΣΗΓΟΡΙΑ 2Β: Ο παξάγνληαο ή ην κείγκα είλαη δπλαηό λα είλαη θαξθηλνγόλνο 

γηα ηνλ άλζξσπν. Οη ζπλζήθεο εξγαζίαο ζπλεπάγνληαη έθζεζε, ε νπνία είλαη δπλαηό 

λα είλαη θαξθηλνγόλνο γηα ηνλ άλζξσπν.  

ΚΑΣΗΓΟΡΙΑ 3: Ο παξάγνληαο ή ην κείγκα, θαζώο θαη νη ζπλζήθεο έθζεζεο, δελ 

ηαμηλνκνύληαη σο θαξθηλνγόλα γηα ηνλ άλζξσπν. 

ΚΑΣΗΓΟΡΙΑ 4: Ο παξάγνληαο ή ην κείγκα, θαζώο θαη νη ζπλζήθεο έθζεζεο, 

πηζαλόηαηα δελ είλαη θαξθηλνγόλα γηα ηνλ άλζξσπν (Σοσρτδή & Βελονάκες 2002, 

Fransman 2006). 
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ΚΑΣΗΓΟΡΙΑ 1: ΚΑΣΗΓΟΡΙΑ 2Α: 

Αδαζεηνπξίλε 

Υισξακβνπθίιε 

Βνπζνπιθάλε 

Κπθινθσζθακίδε 

Δηνπνζίδε ζε ζπλδπαζκό κε 

΢ηζπιαηίλε θαη Βιενκπθίλε 

Μειθαιάλε 

Θεηνηέπα 

MOPP θαη άιιεο ζπλδπαδόκελεο 

ΥΜΘ πνπ πεξηέρνπλ 

Αιθπιηνύληεο παξάγνληεο 

Κπθινζπνξίλε 

΢ηζπιαηίλε 

Δηνπνζίδε 

Νηηξνγελήο κνπζηάξδα 

Πξνθαξβαδίλε πδξνρισξηθή 

Σεληπνζίδε 

Υισξνδνηνζίλε 

Υισξακθεληθόιε 

ΚΑΣΗΓΟΡΙΑ 2Β: ΚΑΣΗΓΟΡΙΑ 3: 

Ακζαθξίλε 

Γαθαξβαδίλε 

Μηηνκπθίλε – C 

Βιενκπθίλε 

΢ηξεπηνδνθίλε 

5- Φζνξηννπξαθίιε 

Ηθσζθακίδε 

6-  Μεξθαπηνπνπξίλε 

Μεζνηξεμάηε 

Βηλβιαζηίλε ζεηηθή 

Βηλθξηζηίλε ζεηηθή 

Πίνακας 3.1: Σαμηλόκεζε θαξκαθαπηηθώλ νπζηώλ αλά θαηεγνξία (Fransman 2006). 

 

3.4. ΟΓΟΙ ΔΚΘΔ΢Η΢ ΢Δ ΚΤΣΣΑΡΟ΢ΣΑΣΙΚΑ ΦΑΡΜΑΚΑ 

 Ο αξηζκόο ησλ ρεκεηνζεξαπεπηηθώλ θαξκάθσλ πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη ηα 

ηειεπηαία ρξόληα έρεη απμεζεί δξακαηηθά. Αλαπόθεπθηα έρεη αλαπηπρζεί ηδηαίηεξν 

ελδηαθέξνλ αλάκεζα ζηα άηνκα πνπ εξγάδνληαη ζηνλ ρώξν ηεο πγείαο γηα ηνπο 

θηλδύλνπο πνπ δπλεηηθά κπνξεί λα αληηκεησπίζνπλ θαηά ηελ δηαρείξηζε όισλ απηώλ 

ησλ θπηηαξνζηαηηθώλ θαξκάθσλ. Κιηληθέο δνθηκέο έρνπλ απνδείμεη όηη πνιιά 

θάξκαθα είλαη θαξθηλνγόλα, κεηαιιαμηνγόλα θαη ηεξαηνγόλα. Σν δέξκα, ε εηζπλνή 

αεξνδηαζθνξπηζκέλσλ ζσκαηηδίσλ ησλ θαξκάθσλ θαη ε αθνύζηα θαηάπνζε 

ζσκαηηδίσλ ησλ θαξκάθσλ κε θαγεηά πνπ έρνπλ κνιπλζεί, είλαη κεξηθέο από ηηο 

δπλεηηθέο νδνύο έθζεζεο κε άκεζε επαθή ελώ ηα ζσκαηηθά πγξά θαη νη εθθξίζεηο 

ησλ αζζελώλ πνπ έρνπλ ιάβεη ρεκεηνζεξαπεία ηηο ηειεπηαίεο 48 ώξεο αθνξνύλ ηελ 
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έκκεζε επαθή (ASHP 1990, Illiger et al 1990, OSHA 1995, AFSCME 1999, Otto 

2001, Varricchio et al 2004). 

 

3.4.1. ΑΝΔΠΙΘΤΜΗΣΔ΢ ΔΝΔΡΓΔΙΔ΢ 

 

Πίνακας 3.2: Αλαπηπζόκελε ηνμηθόηεηα θαη γελνηνμηθόηεηα κεξηθώλ θνηλώλ ρεκεηνζεξαπεπηηθώλ 

παξαγόλησλ9. 

 

Ο παξαπάλσ πίλαθαο (πίλαθαο 3.2) δείρλεη όηη πνιιέο δηαθνξεηηθέο 

θαηεγνξίεο αληηλενπιαζκαηηθώλ θαξκάθσλ έρνπλ θαηαζηξνθηθή αλαπηπζόκελε 

ηνμηθόηεηα όπσο θαη γελνηνμηθόηεηα, ζύκθσλα κε έξεπλεο πνπ έγηλαλ ζε αλζξώπνπο 

θαη ζε δώα. Δπίζεο, κε βάζε άιιεο κειέηεο έρεη απνδεηρζεί όηη ε έθζεζε ησλ 

λνζειεπηώλ ζε αληηλενπιαζκαηηθά θάξκαθα κπνξεί λα ηνπο πξνθαιέζεη πνιιέο 

αλεπηζύκεηεο ελέξγεηεο, νη ζεκαληηθόηεξεο από ηηο νπνίεο είλαη: κπεινηνμηθόηεηα, 

θαξδηνηνμηθόηεηα, λεθξνηνμηθόηεηα, λεπξνηνμηθόηεηα, δεξκαηίηηδεο, αιιεξγηθέο 

αληηδξάζεηο, θαξθηλνγέλλεζε, ηεξαηνγέλλεζε, κεηαιιάμεηο θ. ά.  (Fuchs et al 1995, 

Matecka - Panas et al 2000, Maluf & Erdtmann 2000, Burgaz et al 2002, Deng et al 

2005, Cavallo et al 2005, Mason et al 2005, Laffon  et al 2005, Yoshida  et al 2006, 

Ursini et al 2006, Fransman 2006). 

 

 

 

                                                           
9 http://aquaticpath.umd.edu/appliedtox/marian.pdf 

 

 ΣΟΞΗΚΟΣΖΣΑ ΓΔΝΟΣΟΞΗΚΟΣΖΣΑ 

ΚΑΣΖΓΟΡΗΑ 

ΦΑΡΜΑΚΩΝ 

ΕΩΑ ΑΝΘΡΩΠΟΗ  

Αιθπιηνύληεο 

παξάγνληεο 

+ + + 

Κπηηαξνηνμηθά 

αληηβηνηηθά 

+ + + 

Aληηκεηαβνιίηεο  + + + 

Πνδνθπιινηνμίλεο  + +  



ΚΔΦΑΛΑΗΟ 3                                                 ΓΡΑ΢Ζ ΚΤΣΣΑΡΟ΢ΣΑΣΗΚΩΝ ΦΑΡΜΑΚΩΝ 

44 
 

Οη ρεκεηνζεξαπεπηηθνί παξάγνληεο ελνρνπνηνύληαη γηα: 

Ομέα ζπκπηώκαηα
9
 (λαπηία, 

αισπεθία, εμαλζήκαηα, αλσκαιία 

επαηηθήο θαη λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο, 

θώθσζε, ηνμηθέο επηδξάζεηο ζηελ 

θαξδηά θαη ην αηκνπνηεηηθό) 

Valanis et al 1993 

Αλσκαιίεο εκκήλνπ ξύζεσο Shortridge et al 1995, Fransman 2006,  

Wiseman et al 2005 

΢ηεηξόηεηα
9
 Valanis et al 1997 

Καξθίλν καζηνύ Gunnarsdottir et al 1997 

Απηόκαηεο απνβνιέο θαη 

Νεθξνγελλεηηθόηεηα 

Valanis et al 1999, Fransman 2006, 

Wiseman et al 2005 

 

Έρεη βξεζεί όηη (ζ)ηα νύξα λνζειεπηώλ: 

 Πξνθαινύλ κεηαιιάμεηο ζε salmonella typhimurium 

 Απεθθξίλνληαη ζεηναηζέξεο (κεηαβνιηηέο ησλ αιθπιηνύλησλ παξαγόλησλ) 

 Απεθθξίλνληαη κεηαβνιηηέο (platinum, cychlophosphmide, pentamidine) 

Έρεη βξεζεί ζε βηνινγηθό πιηθό λνζειεπηώλ: 

 Καηαζηξνθή ρξσκνζώκαηνο 

 Αληαιιαγή αδειθήο ρξσκαηίδαο 

 Καηαζηξνθή DNA 

 Μηθξνζσκηαθέο αιιαγέο (Κσπραίοσ, ατρονολόγετο). 
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ΠΡΟ΢ΣΑΣΕΤΣΙΚΟ΢ ΕΞΟΠΛΙ΢ΜΟ΢ 

 Σα ηειεπηαία ρξόληα, ν αξηζκόο ησλ δηαζέζηκσλ ρεκεηνζεξαπεπηηθώλ 

θαξκάθσλ απμάλεηαη ζηαδηαθά, κε απνηέιαζκα λα απμάλεηαη θαη ε ρξνληθή δηάξθεηα 

θαηά ηελ νπνία ην λνζειεπηηθό πξνζσπηθό ρεηξίδεηαη ηα θάξκαθα απηά. Κιηληθέο 

κειέηεο έρνπλ απνδείμεη όηη πνιιά ρεκεηνζεξαπεπηηθά θάξκαθα είλαη 

κεηαιιαμηνγόλα θαη κπνξνύλ λα πξνθαιέζνπλ θαξθηλνγέλεζε θαη ηεξαηνγέλεζε. 

΢πλεπώο, ε αλεζπρία θαη ην ελδηαθέξνλ ηνπ πξνζσπηθνύ γηα ηνπο επεξρόκελνπο 

θηλδύλνπο πνπ ζα αληηκεησπίζνπλ ρξεζηκνπνηώληαο ηα ρεκεηνζεξαπεπηηθά θάξκαθα 

έρεη απμεζεί. Σν λνζνθνκείν ζα πξέπεη λα θξνληίδεη ώζηε ην πξνζσπηθό λα είλαη 

αζθαιέο θαη λα ηνπο παξέρεη ηνλ θαηάιιειν εμνπιηζκό γηα ηελ πξνζηαζία ηνπο (Otto 

2001).  

 

4.1. Ο ΕΙΔΙΚΟ΢ ΥΩΡΟ΢ 

 Δίλαη απαξαίηεην λα ππάξρεη έλαο εηδηθά δηακνξθσκέλνο ρώξνο, δειαδή 

ζάιακνο κε ηνπαιέηα. Μέζα ζε απηόλ ην ρώξν πξέπεη λα ππάξρεη: 

 Σν εηδηθό κεράλεκα θάζεηεο λνεκαηηθήο ξνήο, όπνπ ζα γίλνληαη όιεο νη 

δηαιύζεηο (Hood). 

 Φπγείν γηα ηε θύιαμε ησλ θπηηαξνζηαηηθώλ θαξκάθσλ ζε ρακειή 

ζεξκνθξαζία. Απαγνξεύεηαη ε θύιαμε-δηαηήξεζε θαγεηώλ κέζα ζηα ςπγεία 

ή θνληά ζηελ πεξηνρή πξνεηνηκαζίαο ηνπο. 

 Νηνπιάπηα γηα ηελ θύιαμε ησλ πιηθώλ πνπ ρξεηάδνληαη ηόζν γηα ηελ αηνκηθή 

πξνζηαζία ηνπ πξνζσπηθνύ, όζν θαη γηα ηηο δηαιύζεηο ησλ θαξκάθσλ. 

 Νεξνρύηεο κε ηξερνύκελν λεξό. 

 Παξάζπξα κε πξόζβαζε ζε θαζαξό αέξα. 

 Δγθαηαζηάζεηο γηα ηελ εμαζθάιηζε θαηάιιειεο γηα ηελ επνρή ζεξκνθξαζίαο 

(θιηκαηηζηηθά), ώζηε λα δηαηεξείηαη ζηαζεξή ζεξκνθξαζία ζην ρώξν. 

 Κπηίν αληηκεηώπηζεο έθηαησλ πξνβιεκάησλ δηάρπζεο θαη δηαζπνξάο ησλ 

θπηηαξνζηαηηθώλ θαξκάθσλ, ηνπνζεηεκέλν ζε εκθαλέο ζεκείν. 

 Έμσ από ην ζάιακν αλαξηεκέλεο ελδείμεηο ζε εκθαλή ζεκεία, ώζηε λα 

ειέγρεηαη ε πξόζβαζε κόλν γηα ην πξνζσπηθό πνπ ρεηξίδεηαη απηά ηα 

θάξκαθα θαη ηνπο θαζαξηζηέο. 
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 Σν ή ηα κεραλήκαηα δηάιπζεο θπηηαξνζηαηηθώλ πξέπεη λα ηνπνζεηνύληαη ζε 

ηέηνηα ζεκεία ζε ζρέζε κε ηα θιηκαηηζηηθά θαη ηα παξάζπξα, ώζηε θάζε κεηαθίλεζε 

ηνπ αέξα λα κελ επεξεάδεη ηε ιεηηνπξγία ηνπο (δεκηνπξγία ζηξνβηιηζκνύ αέξα ζηε 

κπξνζηηλή επηθάλεηα ηνπ κεραλήκαηνο). Μ’ απηόλ ηνλ ηξόπν κεηώλεηαη ε πηζαλόηεηα 

έθζεζεο ηνπ πξνζσπηθνύ πνπ ζα εηζέιζεη ή βξίζθεηαη ζην ρώξν δηάιπζεο ησλ 

θαξκάθσλ, ζηα πηζαλά αεξνδηαζθνξπηδόκελα ζηαγνλίδηα ησλ θαξκάθσλ (Royal 

Marsden Hospital 1988, OSHA 1995). 

 

4.2. ΣΟ ΕΙΔΙΚΟ ΜΗΥΑΝΗΜΑ 

 Σν κεράλεκα θάζεηεο λεκαηηθήο ξνήο αέξα (laminar air flow) είλαη ν πην 

ελδεδεηγκέλνο ηξόπνο γηα ηε δηάιπζε ησλ θπηηαξνζηαηηθώλ θαξκάθσλ, δηόηη θαηά 

ηελ πξνεηνηκαζία ησλ θπηηαξνζηαηηθώλ θαξκάθσλ κεηώλεη ηελ έθζεζε ηνπ 

πξνζσπηθνύ θαη ηνπ πεξηβάιινληνο ζηα πηζαλά αεξνδηαζθνξπηδόκελα ζηαγνλίδηα. ΢ε 

πεξίπησζε πνπ δελ είλαη δπλαηή ε άκεζε πξόζβαζε ζε ηέηνην εηδηθό κεράλεκα, ηόηε 

ε δηάιπζε ησλ θπηηαξνζηαηηθώλ θαξκάθσλ κπνξεί λα γίλεηαη ζην θνληηλόηεξν 

κεράλεκα ή ην θνληηλόηεξν λνζνθνκείν πνπ δηαζέηεη ηελ απαξαίηεηε ππνδνκή. Με 

ηελ ηνπνζέηεζε θαη ρξήζε απηνύ ηνπ κεραλήκαηνο κε ην εηδηθό θίιηξν γηα ηε 

δηάιπζε ησλ θπηηαξνζηαηηθώλ θαξκάθσλ επηηπγράλεηαη ε θπθινθνξία θαζαξνύ αέξα 

θαη ε πξνζηαζία από ηε ξύπαλζε όρη κόλν ησλ πιηθώλ (ζύξηγγεο, βειόλεο, 

δηαιύκαηα) αιιά θαη ηνπ πξνζσπηθνύ θαη ηνπ πεξηβάιινληνο. 

 Ο ηύπνο ηνπ κεραλήκαηνο πνπ ζπζηήλεηαη είλαη ηάμεσο II θαη III, ζύκθσλα κε 

ηηο νδεγίεο ησλ πξναλαθεξόκελσλ νξγαληζκώλ. Σα κεραλήκαηα απηά δηαζέηνπλ έλαλ 

εηδηθό  ηύπν θίιηξνπ πςειήο θαζαξόηεηαο δηαθηλνύκελνπ αέξα (HEPA).  
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Εικόνα 4.1: ΢ρεκαηηθή κνξθή κεραλήκαηνο ηύπνπ ΙΙ. (1) Αλεκηζηήξαο εηζαγσγήο αέξα. (2) Φίιηξν 

HEPA θαζαξηόηεηαο αέξα. (3) Φσηεηλέο ελδείμεηο ιεηηνπξγίαο θίιηξνπ. (4) Μεηξεηήο σξώλ 

ιεηηνπξγίαο. (5) Γηάηξεηε είζνδνο κνιπζκέλνπ αέξα. (6) Αλαθηλνύκελε κεηαιιηθή βάζε. (7) 

Απνζπώκελε κεηαιιηθή νξνθή γηα ηελ πξνζηαζία ηνπ θίιηξνπ. (8) Φίιηξν HEPA Καζαξηόηεηαο 

αέξα. (9) Έμνδνο ηνπ κεραλήκαηνο (Κάρλοσ & Σοσρτζή 2006). 

 

 Η απόδνζε απηνύ ηνπ θίιηξνπ (HEPA) είλαη ν επί ηηο εθαηό ιόγνο κεηαμύ ηεο 

ζπγθέληξσζεο ησλ ζσκαηηδίσλ ζηνλ αέξα πξηλ από ηε δίνδν από ην θίιηξν θαη κεηά 

από απηό. Απηή ε απόδνζε πξέπεη λα ηείλεη ζην 100%. Σα θίιηξα HEPA είλαη 

αδηάβξνρα θαη άθιεθηα.  

 Σα κεραλήκαηα ηάμεσο II είλαη αλνηρηά ζηελ κπξνζηηλή πιεπξά, εθεί πνπ ν 

ππεύζπλνο θάζεηαη θαη εξγάδεηαη, ελώ ην ππόινηπν θαιύπηεηαη από πξνθπιαθηηθό 

ηδάκη. Φέξνπλ ελζσκαησκέλν αλεκηζηήξα.  

 Σα κεραλήκαηα ηάμεσο II έρνπλ ηέζζεξηο ηύπνπο, αλάινγα κε ηελ πνζόηεηα 

ηνπ αέξα πνπ ππό αξλεηηθή πίεζε θαη κε ηε κνξθή θάζεηεο λεκαηηθήο ξνήο 

αλαθπθιώλεηαη εληόο ηνπ κεραλήκαηνο. Σν ππόινηπν πνζό ηνπ αέξα εηζέξρεηαη κε 

ηνλ αλεκηζηήξα θαη δελ αλαθπθιώλεηαη απνδίδεηαη ζην πεξηβάιινλ αθνύ πάιη 

πεξάζεη από θίιηξν HEPA. Γελ ζα πξέπεη λα ζεθώλεηαη ή αθαηξείηαη ην κπξνζηηλό 

πξνθπιαθηηθό ηδάκη ηνπ κεραλήκαηνο παξά κόλν γηα λα θαζαξηζηεί θαη λα 

απνιπκαλζεί.    

 Σα κεραλήκαηα ηάμεσο III είλαη εληειώο θιεηζηά θαη δηαζέηνπλ δύν εηδηθέο 

εηζόδνπο κε γάληηα γηα ηελ είζνδν ησλ ρεξηώλ εληόο ηνπ κεραλήκαηνο, όπνπ γίλεηαη ε 
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πξνεηνηκαζία ησλ θαξκάθσλ. Ο αέξαο ζην εζσηεξηθό είλαη ππό αξλεηηθή πίεζε θαη 

πεξλά κέζα από θίιηξν HEPA, πξηλ ηελ έμνδό ηνπ ζην πεξηβάιινλ. Ο αέξαο πνπ 

απνβάιιεηαη κε ηνλ αλεκηζηήξα ηνπ είλαη θεθαζαξκέλνο αθνύ πεξλά από θίιηξν 

HEPA θαη ζα πξέπεη λα θαηεπζύλεηαη πξνο ηελ εμσηεξηθή αηκόζθαηξα, καθξηά από 

άιια γεηηνληθά παξάζπξα.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Εικόνα 4.2: ΢ρεκαηηθή κνξθή κεραλήκαηνο ηύπνπ III (Κάρλοσ & Σοσρτζή 2006). 

 

4.2.1. ΢ΣΟ Ε΢ΩΣΕΡΙΚΟ ΣΟΤ ΜΗΥΑΝΗΜΑΣΟ΢  

 ΢ην πίζσ κέξνο ηεο επηθάλεηαο εξγαζίαο ζα πξέπεη λα ππάξρεη έλα ζθιεξό 

πιαζηηθό, αδηάβξνρν θαη αλζεθηηθό θνπηί απόξξηςεο ησλ βεινλώλ θαη ησλ αηρκεξώλ 

πιηθώλ πνπ έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί.  

 Σα θπηηαξνζηαηηθά θάξκαθα ζα πξέπεη λα δηαιύνληαη πάλσ ζε εηδηθό δηπιήο 

όςεσο αλαθπθιώζηκν πεδίν (κηαο ή πνιιαπιώλ ρξήζεσλ), από ηε κηα πιεπξά 

πιαζηηθνπνηεκέλν αδηάβξνρν θαη από ηελ άιιε πιεπξά απνζηεηξσκέλν 

απνξξνθεηηθό. Απηό ζα πξέπεη λα αθαηξείηαη κεηά ηελ νινθιήξσζε δηάιπζεο ησλ 

θαξκάθσλ ελόο ζρήκαηνο (νκάδα θαξκάθσλ), όηαλ ιεξώλεηαη, ή κε ην ηέινο ησλ 

εξγαζηώλ θάζε εκέξαο.  
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4.2.2. ΕΞΩΣΕΡΙΚΗ ΕΠΙΦΑΝΕΙΑ ΣΟΤ ΜΗΥΑΝΗΜΑΣΟ΢ 

 ΢ε θάπνηα πιεπξά ζην επάλσ κέξνο ηνπ κεραλήκαηνο πξέπεη λα ππάξρνπλ νη 

δείθηεο σξώλ ιεηηνπξγίαο ηνπ κεραλήκαηνο, θαζώο θαη ν βαζκόο θνξεζκνύ ηνπ 

θίιηξνπ. Δπίζεο, θσηεηλέο ελδείμεηο πξνεηδνπνίεζεο θαθήο ιεηηνπξγίαο θαη 

πξνεηδνπνίεζεο ζπληήξεζεο.  

 

4.2.3. ΕΚΣΟ΢ ΣΟΤ ΜΗΥΑΝΗΜΑΣΟ΢  

 Ο ρώξνο γύξσ από ηα κεραλήκαηα ζα πξέπεη λα είλαη άλεηνο, έηζη ώζηε λα 

εμαζθαιίδεηαη ε άλεζε ζηηο θηλήζεηο ηνπ πξνζσπηθνύ πνπ αλαιακβάλεη ηε 

δηαδηθαζία δηάιπζεο γηα λα κεησζνύλ νη θίλδπλνη πηζαλήο δηαζπνξάο. Υξεηάδεηαη λα 

ππάξρνπλ δύν θάδνη απνξξηκκάησλ, έλαο γηα ηα απιά απνξξίκκαηα θη έλαο πνπ ζα 

παίξλεη εηδηθέο ζαθνύιεο κε ηελ έλδεημε «κνιπζκαηηθά-ρεκηθά». Δπίζεο, κηα 

εξγνλνκηθή πνιπζξόλα ώζηε λα εμαζθαιίδεηαη ε άλεζε ηνπ εξγαδνκέλνπ θαηά ηε 

δηαδηθαζία πξνεηνηκαζίαο ησλ θαξκάθσλ  (ASHP1990, Illiger et al 1990, OSHA 

1995, AFSCME 1999). 

 

4.2.4. ΕΛΕΓΥΟ΢ ΚΑΙ ΢ΤΝΣΗΡΗ΢Η ΜΗΥΑΝΗΜΑΣΟ΢ ΚΑΙ ΦΙΛΣΡΟΤ 

 Θα πξέπεη λα γίλεηαη έιεγρνο ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ κεραλήκαηνο από ηνλ 

εμεηδηθεπκέλν ηερληθό ζηνλ αλαγξαθόκελν από ηελ θαηαζθεπάζηξηα εηαηξεία ρξόλν. 

Δθόζνλ νινθιεξσζεί ε δηαδηθαζία δηάιπζεο ησλ θαξκάθσλ, πξέπεη λα ζβήζεη ην 

κεράλεκα, αθνύ πξνεγεζεί θαζαξηόηεηα θαη απνιύκαλζή ηνπ. Άιινπ ηύπνπ 

κεραλήκαηα παξακέλνπλ κόληκα ζε ιεηηνπξγία., ζύκθσλα κε ηηο νδεγίεο ηνπ 

θαηαζθεπαζηή, αιιά πάληα θαζαξά. 

 Δίλαη απαξαίηεην λα γίλεηαη ηαθηηθόο έιεγρνο ζην θίιηξν ζύκθσλα κε ηηο 

πξνδηαγξαθέο ηεο εηαηξείαο. Η αιιαγή ηνπ θίιηξνπ εμαξηάηαη από ηηο ώξεο 

ιεηηνπξγίαο ηεο ζπζθεπήο θαη από ην βαζκό θνξεζκνύ ηνπ. ΢ε πεξίπησζε πνπ ην 

πξνζσπηθό δελ είλαη πξνζεθηηθό ζηνπο ρεηξηζκνύο ηνπ θαη δηαζθνξπίδεη ζηαγνλίδηα 

δηαιπκέλσλ θπηηαξνζηαηηθώλ θαξκάθσλ ζην εζσηεξηθό ηνπ κεραλήκαηνο, ηόηε ζα 

ρξεηαζηεί αιιαγή ζην θίιηξν λσξίηεξα από ηηο ώξεο αζθαιείαο πνπ δίλεη ν 

θαηαζθεπαζηήο. Ο θνξεζκόο ηνπ θίιηξνπ ζεκεηώλεηαη κε ην άλακκα ηεο θόθθηλεο 

ιπρλίαο ζην άλσ κέξνο ηνπ κεραλήκαηνο (ASHP1990, Illiger et al 1990, Canadian 

Society of Hospital Pharmacists 1997).  
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4.2.5. ΑΠΟΛΤΜΑΝ΢Η- ΚΑΘΑΡΙΟΣΗΣΑ ΣΟΤ ΜΗΥΑΝΗΜΑΣΟ΢  

 Η απνιύκαλζε θαη θαζαξηόηεηα ηνπ κεραλήκαηνο πξαγκαηνπνηείηαη αλάινγα 

κε ηηο πξνδηαγξαθέο ηεο εηαηξείαο θαηαζθεπήο. Πνιιέο εηαηξείεο ζπληζηνύλ ηελ 

απνιύκαλζε κηα θνξά ηελ εβδνκάδα θαη άιιεο όηαλ πξόθεηηαη λα κεηαθηλεζεί ή 

επηζθεπαζηεί. Απηό πνπ ζπληζηάηαη σο γεληθόο θαλόλαο είλαη: 

 Ξεπιέλνπκε ηηο επηθάλεηεο κε λεξό θαη ζαπνύλη ή ζόδα θαη ζθνππίδνπκε 

θαιά. Υξεζηκνπνηνύκε νηλόπλεπκα 70% κόλν όηαλ ην θπηηαξνζηαηηθό πνπ έρεη 

ρξεζηκνπνηεζεί ή δηαιπζεί είλαη δηαιπηό ζηελ αιθνόιε. Απνθεύγνληαη δηαιύκαηα κε 

βάζε ηελ ακκσλία, δηόηη δεκηνπξγνύλ ελώζεηο κε ηα ζηαγνλίδηα πνπ θπθινθνξνύλ 

ζην εζσηεξηθό ηνπ κεραλήκαηνο. Θα πξέπεη λα απνθεύγνληαη ζπξέη γηαηί 

απνξξνθώληαη από ην εηδηθό θίιηξν HEPA. Η θαζαξηόηεηα-απνιύκαλζε κε 

αληηκηθξνβηαθνύο λνζνθνκεηαθνύο παξάγνληεο δελ ζπληζηάηαη, δηόηη δελ 

αδξαλνπνηνύλ νύηε απνκαθξύλνπλ ηα θπηηαξνζηαηηθά θάξκαθα. Η θαζαξηόηεηα ηνπ 

κεραλήκαηνο αξρίδεη από ηηο θαζαξέο πεξηνρέο πξνο ηηο πην ξππαξέο. Όια ηα πιηθά 

(πθάζκαηα, ραξηηά) πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηελ θαζαξηόηεηα-απνιύκαλζε ηνπ 

κεραλήκαηνο απνξξίπηνληαη ζηνλ θάδν κε ηα κνιπζκαηηθά όπσο θαη ηα 

θπηηαξνζηαηηθά (OSHA 1995). 

 

4.3. ΑΣΟΜΙΚΑ ΤΛΙΚΑ ΜΕ΢Α ΓΙΑ ΣΗΝ ΠΡΟ΢ΣΑ΢ΙΑ ΣΟΤ ΠΡΟ΢ΩΠΙΚΟΤ 

 

4.3.1. ΕΙΔΙΚΗ ΕΝΔΤ΢Η ΣΟΤ ΠΡΟ΢ΩΠΙΚΟΤ 

 ΢εκαληηθό ξόιν ζηελ πξνζηαζία ηνπ πξνζσπηθνύ από ηελ έθζεζε ζε 

θπηηαξνζηαηηθά θάξκαθα, εθηόο από ηνλ 

εμνπιηζκό ηνπ ρώξνπ θαη εηδηθώλ 

κεραλεκάησλ, απνηειεί ε εηδηθή έλδπζε ηνπ 

πξνζσπηθνύ. ΢ηελ εηθόλα 4.3, θαίλεηαη ε 

πιήξεο πξνζηαηεπηηθή ελδπκαζία ηνπ 

πξνζσπηθνύ.  

Αλαιπηηθόηεξα ην πξνζσπηθό ζα πξέπεη λα 

θνξά: 

  

 

 

 

  Εικόνα 4.3: Δηδηθή πιήξεο έλδπζε (Κάρλοσ 

& Σοσρτζή 2006). 
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 Φόρμα εργαζίας κε καθξηά καλίθηα (ηύπνπ ρεηξνπξγείνπ) θαη κε ειαζηηθέο 

καλζέηεο πνπ ζα εθαξκόδνπλ θαιά. Θα πξέπεη νη πξνδηαγξαθέο γηα ηε θόξκα λα 

αθνινπζνύλ ην πξόηππν ISO 9001, ΔΛΟΣ ΔΝ 368-93 θαη 369-93 θαη λα θέξνπλ 

έλδεημε CE (OSHA 1995, Πολσδωράκης 2003).  

 Η θόρμα (εηθόλα 4.4) ζα πξέπεη λα είλαη 

από ύθαζκα κε ππθλή ύθαλζε πνπ δε ρλνπδηάδεη, 

ρνλδξή, αδηάβξνρε θαη κε δηαπεξαηή. Σν πιηθό 

θαηαζθεπήο ηεο είλαη δπλαηό λα είλαη θπζηθό ή 

ζπλζεηηθό, λα απνηειείηαη από έλα κόλν πιηθό ή 

από ζπλδπαζκό πνιιώλ. Να είλαη εληζρπκέλε κε 

δεύηεξν ζηξώκα από ην ίδην ή δηαθνξεηηθό πην 

ηζρπξό πιηθό (π.ρ. πνιπαηζπιέλην) ώζηε λα είλαη 

αδηάβξνρε θαη κε κεγαιύηεξε αληνρή ηδηαίηεξα ζηε 

κπξνζηηλή πιεπξά ηεο. Θα πξέπεη ηα δύν απηά 

ζηξώκαηα λα είλαη θνιιεκέλα ή ζεξκνθνιιεκέλα 

πεξηκεηξηθά, ηδηαίηεξα ζηηο ξαθέο. Θα πξέπεη λα 

είλαη καθξηά θαη λα δέλεη ζην πίζσ κέξνο. Σα 

καλίθηα λα είλαη καθξηά θαη λα θαηαιήγνπλ ζε 

ειαζηηθή καλζέηα πνπ λα θαιύπηεη ηνλ θαξπό. Πνιιέο θνξέο γηα κεγαιύηεξε 

αζθάιεηα, θαιό είλαη λα ρξεζηκνπνηείηαη κία επηπξόζζεηε πεξηρεηξίδα (καλίθη) πνπ 

έξρεηαη θαη θαιύπηεη ην ζεκείν επαθήο ηνπ γαληηνύ θαη ηεο καλζέηαο ηεο πνδηάο, 

όπσο θαη ην ζεκείν ηεο ξαθήο ηνπ καληθηνύ.  

 Γάνηια τονδρά από λενπξέλην ρσξίο πνύδξα ζην εζσηεξηθό ηνπο. Σα γάληηα 

από θπζηθό latex πξέπεη λα απνθεύγνληαη γηαηί είλαη δηαπεξαηά. Σν πάρνο ηνπο ζα 

πξέπεη λα απμάλεη δηαδνρηθά από ηνλ θαξπό σο ηα δάθηπια. ΢ε θάζε άιιε πεξίπησζε 

ζπληζηώληαη δηπιά γάληηα ρεηξνπξγείνπ από πςειήο πνηόηεηαο latex, ππναιιεξγηθά, 

έηζη ώζηε λα απνθεύγεηαη ε νπνηαδήπνηε δεξκαηηθή έθζεζε ζ’ απηνύο ηνπο 

παξάγνληεο. Έξεπλεο έδεημαλ όηη ην πην ζεκαληηθό ραξαθηεξηζηηθό είλαη ε ππθλόηεηα 

ηνπ ειαζηηθνύ από ην νπνίν είλαη θηηαγκέλα ηα γάληηα. Σα γάληηα ζα πξέπεη λα 

αθνινπζνύλ ην πξόηππν  ISO 9002, (UNI EN) ΔΛΟΣ ΔΝ 374 θαη λα θέξνπλ έλδεημε 

CE (OSHA 1995, Πολσδωράκης 2003). 

Εικόνα 4.4: Πξνζηαηεπηηθή θόξκα 

εξγαζίαο (Κάρλοσ & Σοσρτζή 2006). 
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Σα γάνηια (εηθόλα 4.5) ζα πξέπεη λα 

είλαη πνιύ ρνλδξά. Μειέηεο έρνπλ δείμεη όηη 

δελ έρεη ηόζν ζεκαζία ην πιηθό θαηαζθεπήο 

όζν ε ππθλόηεηα ύθαλζεο ησλ γαληηώλ. Όζν 

πην ρνλδξά γάληηα ηόζν κεγαιύηεξε 

πξνζηαζία πξνζθέξνπλ, θαζώο κεηά από 

εξγαζηεξηαθνύο ειέγρνπο ησλ δηαθόξσλ 

πιηθώλ έρεη βξεζεί όηη όια είλαη δπλεηηθά 

δηαπεξαηά ζε θάπνην βαζκό από ηα 

θπηηαξνζηαηηθά θάξκαθα. ΢πληζηώληαη ηα 

ρνλδξά, αδηάβξνρα, αδηαπέξαηα, ειαζηηθά, 

καθξηά γάληηα πνπ ζα θαιύπηνπλ ην ιάζηηρν ηεο καλζέηαο ηεο πξνζηαηεπηηθήο 

κπινύδαο. Δπηβάιιεηαη ε ρξεζηκνπνίεζε γαληηώλ ρσξίο πνύδξα (ππναιιεξγηθά), 

γηαηί ε ύπαξμή ηεο κπνξεί λα απμήζεη ηε δηαπεξαηόηεηα ησλ γαληηώλ ζηα 

θπηηαξνζηαηηθά θάξκαθα θαη λα απμεζεί ε πηζαλόηεηα ηεο κόιπλζεο. Σν πιηθό πνπ 

ζπληζηάηαη γηα ηελ θαηαζθεπή ησλ γαληηώλ είλαη ην νεοπρένιο. ε ρξήζε δηπιώλ 

γαληηώλ ρεηξνπξγείνπ (latex) ζπληζηάηαη κόλν ζε πεξίπησζε πνπ δελ ππάξρνπλ 

ρνλδξά γάληηα, ώζηε λα επηηπγράλεηαη κεγαιύηεξε πξνθύιαμε. ΢ε απηήλ ηελ 

πεξίπησζε ην πξώην δεπγάξη θνξηέηαη θάησ από ηελ ειαζηηθή καλζέηα ηεο πνδηάο, 

ελώ ην δεύηεξν θαιύπηεη από πάλσ ηε καλζέηα ηεο πνδηάο. Σα απιά ρεηξνπξγηθά 

γάληηα (latex) θαηαζηξέθνληαη γξήγνξα, είλαη δηαπεξαηά θαη δελ πξνζθέξνπλ 

πξνζηαζία, ζε ηζρπξέο νπζίεο όπσο ηα θπηηαξνζηαηηθά. Θα πξέπεη λα αιιάδνληαη ζε 

ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα (π. ρ. αλά ώξα).  

 Σα ρνλδξά γάληηα, πνπ ζα θνξηνύληαη ζηε δηάιπζε ησλ θπηηαξνζηαηηθώλ ζα 

πξέπεη λα αιιάδνληαη ζε πεξίπησζε πνπ ζρηζηνύλ ή κνιπλζνύλ από θπηηαξνζηαηηθό 

πνπ πέζεη απεπζείαο πάλσ ηνπο. ΢ε θάζε άιιε πεξίπησζε πιέλνληαη θαη θπιάζζνληαη 

κεηά ην πέξαο ησλ εκεξήζησλ εξγαζηώλ. Θα πξέπεη λα απνζεθεύνληαη ζε αζθαιέο 

κέξνο θαη λα ειέγρνληαη θάζε θνξά πξηλ ηε ρξήζε. Θα πξέπεη λα αληηθαζίζηαληαη 

πεξηνδηθά ή όπνηε θξίλεηαη αλαγθαίν (αλάινγα κε ηε θζνξά). Σν πξνζσπηθό πξέπεη 

λα είλαη εθπαηδεπκέλν ζηε θαηάιιειε ηερληθή γηα ην ζσζηό ηξόπν αθαίξεζήο ηνπο. 

Κάζε θνξά πνπ ην πξνζσπηθό θνξά ή αιιάδεη γάληηα πξέπεη λα πιέλεη ηα ρέξηα ηνπ. 

  

Εικόνα 4.5: Πξνζηαηεπηηθά γάληηα (Κάρλοσ & 

Σοσρτζή 2006). 
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 Προζηαηεσηικά γσαλιά (εηθόλα 4.6), ώζηε λα πξνθπιαρζεί ην πξνζσπηθό 

από ηελ πηζαλή δηαζπνξά θπηηαξνζηαηηθώλ θαξκάθσλ ζηα κάηηα. Θα πξέπεη λα 

αθνινπζνύλ ηα πξόηππα ANSI Z 87.1-1989 θαη λα θέξνπλ έλδεημε CE (OSHA 1995, 

Πολσδωράκης 2003).  

 Σα ειδικά γσαλιά γηα ηελ πξνζηαζία ησλ καηηώλ από ηα πηζαλά ζηαγνλίδηα 

ησλ θπηηαξνζηαηηθώλ, ζα πξέπεη λα είλαη από πιαζηηθό πιηθό κε δηαπεξαηό ζηα 

θπηηαξνζηαηηθά θαη ηθαλό λα δερζεί απνιύκαλζε ρσξίο λα κεηαβιεζεί ε πνηόηεηά 

ηνπ.  

 

 

 

 

 

 

  

Εικόνα 4.6: Δηδηθά πξνζηαηεπηηθά γπαιηά (Κάρλοσ & Σοσρτζή 2006). 
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Προζηαηεσηική μάζκα (εηθόλα 4.7) κε 

εηδηθό ελζσκαησκέλν θίιηξν, ώζηε λ’ 

απνθεύγεηαη ε παξακηθξή πηζαλόηεηα εηζπλνήο 

ζηαγνληδίσλ ηνπ θπηηαξνζηαηηθνύ από ηε κύηε 

ή ην ζηόκα. Η απιή κάζθα ρεηξνπξγηθνύ ηύπνπ 

δελ πξνζηαηεύεη. Θα πξέπεη λα αθνινπζεί ηα 

πξόηππα ΔΛΟΣ ΔΝ 134: 1998 θαη ΔΛΟΣ ΔΝ 

149 θαη λα θέξεη έλδεημε  CE (OSHA 1995, 

Πολσδωράκης 2003).  

  Η μάζκα πνπ ζα επηιεγεί γηα ηελ 

πξνζηαζία ηνπ πξνζώπνπ πξέπεη λα είλαη από 

πιηθό κε δηαπεξαηό ζηα θπηηαξνζηαηηθά 

θάξκαθα θαη αδηάβξνρν. Η κάζθα πνπ 

ζπληζηάηαη ζα πξέπεη λα έρεη εηδηθό 

ελζσκαησκέλν εζσηεξηθό θίιηξν (γηα ηελ 

πξνζηαζία από ηα αεξνδηαζθνξπηδόκελα 

θπηηαξνζηαηηθά), κε ρακειή αληίζηαζε ζηνλ αέξα, ώζηε λα πξνζθέξεη άλεηε 

αλαπλνή. Γηα ηε κεγαιύηεξε αζθάιεηα ηνπ πξνζσπηθνύ ζπληζηάηαη εηδηθή κάζθα πνπ 

έρεη ελζσκαησκέλα γπαιηά γηα λα πξνζηαηεύεηαη όιν ην πξόζσπν.  

 ΢κούθο ενιαίας διάηρηζης (ρσξίο ξαθή ζύλδεζεο, κνλνθόκκαηεο ξαθήο), 

από απαιό κε δηαπεξαηό, κεγάιεο αλζεθηηθόηεηαο ύθαζκα πνπ επηηξέπεη ηνλ ζσζηό 

αεξηζκό ηνπ ηξηρσηνύ ηεο θεθαιήο, λα αθνινπζνύληαη ηα πξόηππα ΔΛΟΣ ΔΝ ISO 

13995 θαη ΔΛΟΣ ΔΝ ISO 6529, λα θέξεη έλδεημε CE (OSHA 1995, Πολσδωράκης 

2003).  

 ΢ε πεξηπηώζεηο πνπ ην πξνζσπηθό πγείαο δελ ρξεζηκνπνηεί νιόζσκε 

πξνζηαηεπηηθή θόξκα θαηά ηε δηαδηθαζία δηαρείξηζεο ησλ ΥΜΘ θαξκάθσλ, ε νπνία 

θαιύπηεη θαη ηα θάησ άθξα, ζα πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνύληαη ηα προζηαηεσηικά 

καλύμμαηα σποδημάηων μιας τρήζεως, καδί κε ηελ ππόινηπε πξνζηαηεπηηθή 

ελδπκαζία .  

 Με ην πέξαο ησλ εξγαζηώλ ν ξνπρηζκόο ζα πξέπεη λα αθαηξείηαη θαη λα 

απνξξίπηεηαη ζηνλ εηδηθό θάδν ησλ κνιπζκαηηθώλ απνξξηκκάησλ, εθόζνλ είλαη κηαο 

ρξήζεσο. Απαγνξεύεηαη λα ρξεζηκνπνηείηαη εθηόο ρώξνπ όπνπ γίλεηαη ε δηάιπζε ησλ 

θαξκάθσλ (Illiger et al 1990, OSHA 1995, Dubbelman 1997, AFSCME 1999). 

 

Εικόνα 4.7: Πξνζηαηεπηηθή κάζθα (Κάρλοσ 

& Σοσρτζή 2006). 
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4.4. ΣΑ ΑΠΑΡΑΙΣΗΣΑ ΤΛΙΚΑ ΓΙΑ ΣΗ ΔΙΑΛΤ΢Η ΣΩΝ 

ΚΤΣΣΑΡΟ΢ΣΑΣΙΚΏΝ 

 Σα παξαθάησ πιηθά ζεσξνύληαη απαξαίηεηα πξνθεηκέλνπ λα γίλεη κε 

αζθάιεηα ε δηάιπζε ησλ Υεκεηνζεξαπεπηηθώλ Φαξκάθσλ :  

 ΢θιεξό, πιαζηηθό, αδηάβξνρν θαη αλζεθηηθό ζηα ηξππήκαηα θνπηί 

απνξξίςεσο γηα ηηο βειόλεο, ηα αηρκεξά αληηθείκελα θαη ηα θηαιίδηα ησλ 

θαξκάθσλ (εηθόλα 4.8). 

 Έλα πεδίν δηπιήο όςεο θαη από αλαθπθιώζηκν πιηθό (εηθόλα 4.9). Από ηε κία 

πιεπξά (όςε) πιαζηηθνπνηεκέλν αδηάβξνρν θαη από ηελ άιιε πιεπξά (όςε) 

απνζηεηξσκέλν θαη απνξξνθεηηθό (κηαο ή πνιιαπιώλ ρξήζεσλ).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Εικόνα 4.8: Κπηίν απόξξηςεο βεινλώλ 

(Κάρλοσ & Σοσρτζή 2006). 

Εικόνα 4.9: Δηδηθό πεδίν (Κάρλοσ & Σοσρτζή 

2006). 



ΚΔΦΑΛΑΙΟ 4  ΠΡΟ΢ΣΑΣΔΤΣΙΚΟ΢ ΔΞΟΠΛΙ΢ΜΟ΢ 

57 
 

 ΢ύξηγγεο πνπ παίξλνπλ βειόλεο κε βηδσηό κπεθ θαη ελζσκαησκέλν θίιηξν γηα 

ηελ απνθπγή δηαζπνξάο. 

 Βειόλεο κεγάινπ δηακεηξήκαηνο 18-19G κε ελζσκαησκέλν θίιηξν γηα 

παξαθεληήζεηο ησλ θηαιηδίσλ θπηηαξνζηαηηθώλ (εηθόλα 4.10). 

 Σξνθάξ νξνύ γηα έγρπζε ή άδεηαζκα θηάιεο νξνύ (εηθόλα 4.11). 

 Γύν (2) δηαθνξεηηθνί θάδνη απνξξηκκάησλ ζε δηαθνξεηηθό ρξώκα θαη κε 

εηδηθή ζήκαλζε. Ο έλαο εθνδηαζκέλνο κε ζαθνύιεο γηα ηα απιά 

λνζνθνκεηαθά απνξξίκκαηα θαη ν άιινο κε εηδηθέο ζαθνύιεο κε ηε δηεζλή 

έλδεημε «Μνιπζκαηηθά-Υεκηθά απόβιεηα». 

 Πιαζηηθέο ρνλδξέο δηαθαλείο ζαθνύιεο θαη εηδηθά δνρεία-θνπηηά κε 

δηαπεξαηά ζην θσο, από ζθιεξό πιαζηηθό πιηθό, πνπ ζα ρξεζηκνπνηνύληαη 

γηα ηε κεηαθνξά ησλ θπηηαξνζηαηηθώλ θαξκάθσλ από ην ρώξν δηάιπζεο ζην 

ρώξν πνπ βξίζθεηαη ν αζζελήο (Otto 1994, Oncology Nursing Society 2001, 

Gullatte 2001). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Εικόνα 4.10: Βειόλεο κε ελζσκαησκέλν 

θίιηξν (Κάρλοσ & Σοσρτζή 2006). 

 

Εικόνα 4.11: Σξνθάξ νξνύ (Κάρλοσ & 

Σοσρτζή 2006). 
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ΚΑΝΟΝΔ΢ ΓΙΑΥΔΙΡΙ΢Η΢ ΥΜΘ ΦΑΡΜΑΚΩΝ 

 Η ζσζηή δηαρείξηζε ησλ ρεκεηνζεξαπεπηηθώλ θαξκάθσλ ζρεηίδεηαη κε ην 

θνκκάηη ηεο πξνεηνηκαζίαο, δηάιπζεο, κεηαθνξάο θαη ρνξήγεζεο απηώλ θαζώο θαη 

ηεο θαηαζηξνθήο όισλ ησλ άρξεζησλ πιηθώλ. Τπάξρνπλ αξθεηά πξσηόθνιια, ηα 

νπνία αλαθέξνληαη ζε επξύηεξα απνδεθηέο ηερληθέο θαη αξρέο πξνζηαζίαο ηνπ 

πξνζσπηθνύ. 

 Ο Ννζειεπηήο παξεκβαίλεη ζηελ δηαδηθαζία πνπ θαιείηαη ρεκεηνζεξαπεία ζηα 

εμήο ζηάδηα: 

 Πξνεηνηκαζία ησλ ρεκεηνζεξαπεπηηθώλ θαξκάθσλ. 

 Γηαηήξεζε- θύιαμε απηώλ. 

 Υνξήγεζε ησλ θαξκάθσλ. 

 Παξαθνινύζεζε- εθηίκεζε ησλ αξξώζησλ. 

 Καηαγξαθή ζπκπησκάησλ- παξελεξγεηώλ θαη αληηδξάζεσλ. 

 Δθπαίδεπζε ηνπ αζζελνύο. 

 Καηαζηξνθή θαη απνκάθξπλζε όισλ ησλ άρξεζησλ πιηθώλ θαη ησλ 

θαξκάθσλ. 

 

5.1. ΒΑ΢ΙΚΔ΢ ΑΡΥΔ΢ ΠΡΟ΢ΣΑ΢ΙΑ΢ 

 Οη Βαζηθέο Αξρέο Πξνζηαζίαο ηνπ πξνζσπηθνύ όπσο έρνπλ δηαηππσζεί από 

ηηο ακεξηθαληθέο νξγαλώζεηο ONS, ASHP, NIOSH, OSHA, AFSCME, 

πεξηιακβάλνπλ: 

 Σν ζρεδηαζκό εηδηθνύ ρώξνπ δηάιπζεο - πξνεηνηκαζίαο ησλ θαξκάθσλ. 

 Δηδηθή έλδπζε γηα ην πξνζσπηθό. 

 ΢πγθεθξηκέλε δηαδηθαζία δηάιπζεο θαη ρνξήγεζεο ησλ θπηηαξνζηαηηθώλ 

θαξκάθσλ, θαζώο θαη 

 ΢πγθεθξηκέλε κέζνδν (πξσηόθνιιν) παξαθνινύζεζεο ησλ αζζελώλ πνπ 

ιακβάλνπλ νπνηαδήπνηε αγσγή πεξηιακβάλεη θπηηαξνζηαηηθά θάξκαθα. 

 ΢πλήζσο ζηα κεγάια νγθνινγηθά θέληξα θαη λνζνθνκεία ε πξνεηνηκαζία- 

δηάιπζε ησλ θπηηαξνζηαηηθώλ θαξκάθσλ γίλεηαη ζε θεληξηθή κνλάδα δηάιπζεο 

θνληά ζην θαξκαθείν.  

 Σν πξνζσπηθό πγείαο πνπ ρεηξίδεηαη ηα ρεκεηνζεξαπεπηηθά (ΥΜΘ) θάξκαθα, 

πξέπεη λα είλαη εθπαηδεπκέλν θαη λα γλσξίδεη: 
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1. Σε ζσζηή δηαδηθαζία δηάιπζεο ησλ ΥΜΘ θαξκάθσλ. 

2. Σηο θαηάιιειεο ελέξγεηεο γηα ηελ αζθαιή ρνξήγεζε ησλ ΥΜΘ θαξκάθσλ θαη 

ηνπο πηζαλνύο θηλδύλνπο από έθζεζε ζηα θπηηαξνζηαηηθά θάξκαθα. 

3. Σε θξνληίδα ησλ αζζελώλ πνπ ιακβάλνπλ ΥΜΘ θάξκαθα (ηελ πξνζηαζία 

από ηηο αλζξώπηλεο απεθθξίζεηο). 

4. Σελ αληηκεηώπηζε πηζαλήο δηαζπνξάο ΥΜΘ θαξκάθσλ (από απξόζεθηε 

ρνξήγεζε). 

5. Σελ απνκάθξπλζε ησλ ρξεζηκνπνηεκέλσλ θαη κνιπζκαηηθώλ πιηθώλ. 

6. Σελ απνιύκαλζε ησλ πιηθώλ πνπ είλαη πνιιαπιώλ ρξήζεσλ (Πατηράκη & 

Κάρλου 2002). 

 

 ΢ηε ζπλέρεηα δίλνληαη επηγξακκαηηθέο νδεγίεο γηα όια ηα ζηάδηα δηαρείξηζεο 

ησλ ΥΜΘ θαξκάθσλ. 

 

5.2. ΓΔΝΙΚΔ΢ ΟΓΗΓΙΔ΢- ΠΡΟΦΤΛΑΚΣΙΚΑ ΜΔ΢Α 

 Δίλαη απαξαίηεην λα ππαξρεη έλαο εηδηθά δηακνξθσκέλνο ρώξνο, όπνπ εθεί ζα 

θπιάζζνληαη θαη ζα παξαζθεπάδνληαη όια ηα δηαιύκαηα ησλ ΥΜΘ 

θαξκάθσλ. Μέζα ζε απηόλ ηνλ ρώξν ζα ππάξρεη ην εηδηθό κεράλεκα θάζεηεο 

λεκαηηθήο ξνήο (laminar air flow). Γηα ηελ δεκηνπξγία ηνπ ζσζηνύ 

πεξηβάιινληνο ν ρώξνο πξέπεη λα δηαζέηεη παξάζπξν θαη λεξνρύηε κε 

ηξερνύκελν λεξό. Δίλαη απαξαίηεην λα ππάξρεη ςπγείν γηα ηελ θύιαμε όζνλ 

θαξκάθσλ πξέπεη λα είλαη ζε ρακειή ζεξκνθξαζία, θαζώο θαη ληνπιάπηα έηζη 

ώζηε όια η’ απαξαίηεηα πιηθά λα είλαη ηνπνζεηεκέλα κέζα ζε απηά. 

 Σα ΥΜΘ θάξκαθα ζα πξέπεη λα ηα ρεηξίδεηαη θαιά εθπαηδεπκέλν πξνζσπηθό 

πνπ ζα γλσξίδεη ηνπο πηζαλνύο θηλδύλνπο, αιιά θαη ηνλ ηξόπν κε ηνλ νπνίν ζα 

πξέπεη λα πξνθπιαρζεί. 

 Δίλαη ζεκαληηθό λα θαηαλνήζνπλ όζνη αζρνινύληαη κε ηελ δηάιπζε ησλ 

ΥΜΘ θαξκάθσλ όηη πξέπεη λα απνθεύγνπλ λα ηξώλε, πίλνπλ, θαπλίδνπλ, 

καζνύλ ηζίρια θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δηάιπζεο ηνπο. 

 Δπίζεο, πξέπεη λα απνθεύγεηαη ε δηαηήξεζε θαγεηώλ κέζα ζηα ςπγεία ησλ 

ΥΜΘ θαξκάθσλ ή θνληά ζηελ πεξηνρή παξαζθεπήο ηνπο. 
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 Θα πξέπεη λα απνθεύγεηαη ε ρξήζε θαιιπληηθώλ από ην πξνζσπηθό πνπ είλαη 

ππεύζπλν γηα ηε δηάιπζε ησλ ΥΜΘ θαξκάθσλ. Ιδηαίηεξα θαιιπληηθέο θξέκεο 

θαη κάζθαξα καηηώλ. 

 Θα πξέπεη ην πξνζσπηθό θαζαξηόηεηαο, πνπ εηζέξρνληαη ζηνλ εηδηθό ρώξν 

δηάιπζεο ησλ ΥΜΘ θαξκάθσλ θαη είλαη ππεύζπλν ηεο απνκάθξπλζεο ησλ 

ζθνππηδηώλ, λα είλαη ελεκεξσκέλν γηα ηνπο θηλδύλνπο από ηελ πηζαλή έθζεζε 

ηνπο ζηνπο ΥΜΘ παξάγνληεο. 

 Θα πξέπεη νη λνζειεπηέο λα θνξνύλ ηα εηδηθά ξνύρα θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο 

παξαζθεπήο δηαλνκήο θαη ρνξήγεζεο ησλ ΥΜΘ θαξκάθσλ (Πατηράκη & 

Κάρλου 2002). 

 

5.3. ΥΩΡΟ΢ ΠΡΟΔΣΟΙΜΑ΢ΙΑ΢ ΥΜΘ 

 Η παξαζθεπή ησλ δηαιπκάησλ ή κηγκάησλ ησλ ρεκεηνζεξαπεπηηθώλ γηα 

ρνξήγεζε ζηνπο αζζελείο, πξέπεη λα γίλεηαη ζε εηδηθά δσκάηηα εληόο ησλ νπνίσλ θαη 

κόλν, ζα γίλεηαη ε πξνεηνηκαζία θαη πξέπεη λα ππάξρνπλ ζην θαξκαθείν θαη ζηα 

λνζειεπηηθά ηκήκαηα κε: 

 Φπζηθό θσηηζκό. 

 Φπζηθό αεξηζκό. 

 Σερλεηό ζύζηεκα απαγσγήο ηνπ αέξα. 

 Κιεηζηό ή εκίθιεηζην ρώξν αζθαιείαο ηάμεσο ΙΙΙ ή ΙΙΒ. 

 Δηδηθή ζήκαλζε επηθηλδπλόηεηαο (Κάρλου & Σουρτζή 2006). 
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5.4.  ΠΡΟΔΣΟΙΜΑ΢ΙΑ ΣΩΝ ΥΗΜΔΙΟΘΔΡΑΠΔΤΣΙΚΩΝ ΦΑΡΜΑΚΩΝ 

 Η δηάιπζε- αλαζύζηαζε ησλ θαξκάθσλ γίλεηαη ζε εηδηθό δσκάηην, ζην νπνίν 

ππάξρεη ηνπνζεηεκέλνο ν εξγαζηεξηαθόο ζάιακνο λεκαηηθήο ξνήο (biologic 

safety cabinet) θαη απνθιεηζηηθά εθεί 

(εηθόλα 5.1). Σν δσκάηην πξέπεη λα 

αεξίδεηαη επαξθώο. ΢ηα κεγάια 

νγθνινγηθά λνζνθνκεία ππάξρεη ε 

«Μνλάδα Γηάιπζεο 

Κπηηαξνζηαηηθώλ Φαξκάθσλ», πνπ 

απνηειεί μερσξηζηό ηκήκα ηνπ 

θαξκαθείνπ. 

 Απαγνξεύεηαη ε πξόζβαζε ζην ρώξν 

δηάιπζεο. 

 Απαγνξεύεηαη ε ιήςε ηξνθήο, ξνθεκάησλ θαζώο θαη ε θύιαμε ηνπο κέζα 

ζηνλ ρώξν απηό. 

 Σν άηνκν πνπ δηαιύεη ηα θάξκαθα ππνρξεσηηθά θνξάεη κάζθα, κπινύδα κε 

καλίθηα, πνδνλάξηα, ζθνύθν θαη γάληηα. 

 Η δηάιπζε ησλ θαξκάθσλ γίλεηαη πάλσ ζε κηα απνξξνθεηηθή κεκβξάλε. Η 

κεκβξάλε απνηειείηαη από 3 θύιια. Σν πξώην επηηξέπεη ηελ δίνδν ησλ 

ζηαγνληδίσλ, ην δεύηεξν είλαη απνξξνθεηηθό θαη ην ηξίην αδηάβξνρν. 

 Απαηηείηαη θαιό πιύζηκν ησλ ρεξηώλ πξηλ ηελ έλαξμε θαη κεηά ην πέξαο ηεο 

δηαδηθαζίαο δηάιπζεο. 

 Σα ειαζηηθά γάληηα αιιάδνληαη θάζε 30 ιεπηά θαη βεβαίσο ακέζσο εάλ 

ππάξμεη γηα νπνηνδήπνηε ιόγν θαηαζηξνθή απηώλ. 

 Δθαξκόδνληαη άζεπηεο ηερληθέο θαη θαηά ηελ αλαζύζηαζε θαη θαηά ηνλ 

εκπινπηηζκό ησλ νξώλ. 

 Πάλσ ζηνπο νξνύο πνπ πεξηέρνπλ ην θπηηαξνηνμηθό θάξκαθν αλαγξάθεηαη ην 

νλνκαηεπώλπκν ηνπ αζζελνύο, ην θάξκαθν, ε εκεξνκελία δηάιπζεο θαη ν 

ρξόλνο ρνξήγεζεο. 

 Όηη άρξεζην πιηθό εμέξρεηαη από ηνλ ρώξν δηάιπζεο ηνπνζεηείηαη ζε 

άζξαπζηα ζηεγαλά δνρεία- θηβώηηα. 

Δικόνα 5.1: Πξνεηνηκαζία δηάιπζεο (Κάρλου & 

Σουρτζή 2006). 
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 Η αλαζύζηαζε ησλ θαξκάθσλ γίλεηαη πάληα κε ηελ ρξεζηκνπνίεζε ηεο 

θαηάιιειεο πνζόηεηαο θαη ηνπ θαηάιιεινπ δηαιύηε (WFI, D/X 5%, NaCl 

0,9%). 

 Οη νδεγίεο πνπ πξνηείλνπλ νη εηαηξείεο παξαγσγήο ζα πξέπεη λα ηεξνύληαη 

επαθξηβώο ρσξίο θακία αιιαγή. 

 Σα θηαιίδηα αλνίγνληαη καθξηά από ην ζώκα ηνπ αηόκνπ πνπ πξνεηνηκάδεη ηα 

θάξκαθα. 

 Σα θάξκαθα θπιάζζνληαη ζε θιεηζηέο θηάιεο ή ζε ζάθνπο νη νπνίνη θιείλνπλ 

κε θεξκνπάξ. 

 Όια ηα πγξά πνπ έρνπλ δηαξξεύζεη ζπιιέγνληαη άκεζα. 

 Σα θάξκαθα κεηαθέξνληαη ζηνλ ρώξν παξάδνζεο κε αεξνζηεγέο θαη 

άζξαπζην δνρείν (Κάρλου & Σουρτζή 2006). 

 

5.5. Η ΓΙΑΛΤ΢Η ΣΩΝ ΥΜΘ ΦΑΡΜΑΚΩΝ 

1. Ξεθηλάκε θαη νινθιεξώλνπκε ηε δηαδηθαζία δηάιπζεο ησλ θαξκάθσλ κε ην 

πιύζηκν ησλ ρεξηώλ.  

2. Φνξάκε ηα εηδηθά γάληηα θαη πνδηά θαη όιν ηνλ απαξαίηεην εμνπιηζκό πνπ 

απαηηείηαη. Αιιάδνπκε ηα γάληηα ζε ππόλνηα θαηαζηξνθήο ηνπο. 

Απνθεύγνπκε λα μεπιέλνπκε ηα ρέξηα καο ελώ θνξάκε γάληηα, δηόηη 

θαηαζηξέθεηαη ε νπνηαδήπνηε πξνζηαζία καο παξείραλ. 

3. Σνπνζεηνύκε ην εηδηθό πεδίν ζην εζσηεξηθό ηνπ κεραλήκαηνο ζε ηέηνηα ζέζε 

πνπ λα κελ θιείλεη ηηο ηξύπεο ηνπ κεραλήκαηνο, νη νπνίεο ζπλήζσο 

βξίζθνληαη ζην κπξνζηηλό θάησ κέξνο ηνπ κεραλήκαηνο θαη πίζσ από ην 

ηδάκη (ζε πεξίπησζε πνπ ρξεζηκνπνηνύκε κεράλεκα ηάμεσο II κε αλνηθηό 

ηδάκη ζηε κπξνζηηλή πιεπξά). Θα πξέπεη ην πεδίν κεηά ηελ νινθιήξσζε 

δηάιπζεο ησλ θαξκάθσλ ελόο ζρήκαηνο (νκάδα θαξκάθσλ), όηαλ ιεξώλεηαη, 

ή κε ην ηέινο ησλ εξγαζηώλ θάζε εκέξαο, λα αθαηξείηαη θαη λα απνξξίπηεηαη 

ζηνλ εηδηθό θάδν κε ηελ έλδεημε «Μνιπζκαηηθά-Υεκηθά».   
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4. Σνπνζεηνύκε κέζα ζην κεράλεκα 

ηηο ζύξηγγεο θαη ηα θάξκαθα πνπ 

πξόθεηηαη λα δηαιύζνπκε, 

ζύκθσλα κε ηηο ηαηξηθέο νδεγίεο 

(εηθόλα 5.2). Πξνηηκνύκε ζύξηγγεο 

θαη βειόλεο κε εηδηθό βηδσηό 

ζύζηεκα ζην κπεθ ( ηύπνπ lower-

lock) γηα πξόζζεηε αζθάιεηα. 

Δπίζεο, βειόλεο κε ελζσκαησκέλν 

θίιηξν. 

5. Όηαλ θάλνπκε ηηο δηαιύζεηο ησλ θαξκάθσλ ζε κνξθή ζθόλεο ηνπνζεηνύκε εθ 

ησλ πξνηέξσλ κέζα ζην κεράλεκα 

ηνλ απαξαίηεην δηαιύηε (εηθόλα 

5.3).  

6. Γελ εγρένπκε αέξα κέζα ζηα 

θηαιίδηα γηα ηελ απνθπγή 

δηαζπνξάο από ηελ πίεζε ηνπ 

αέξα.  

7. Όηαλ αλνίγνπκε ακπνύιεο 

θπηηαξνζηαηηθώλ ηηο θξαηάκε ζε 

απόζηαζε, πάληα κέζα ζην 

κεράλεκα θαη πίζσ από ην πξνζηαηεπηηθό ηδάκη. Κξαηώληαο κηα γάδα ή 

βακβάθη, πηάλνπκε ηελ ακπνύια αθξηβώο από ην ιαηκό γηα ηελ απνθπγή 

ηξαπκαηηζκνύ από ηηο αηρκεξέο άθξεο ηεο θνκκέλεο ακπνύιαο.  

8. ΢ε πεξίπησζε πνπ αλαξξνθνύκε θάξκαθν από θηαιίδην, αλαξξνθνύκε πάληα 

όιε ηελ πνζόηεηα ηνπ θαξκάθνπ ώζηε λα κελ ρξεηαζηεί λα ην ηξππήζνπκε 

θαη δεύηεξε θνξά. Απνξξίπηνπκε ην θηαιίδην σο άρξεζην, ζηνλ θάδν κε ηελ 

έλδεημε «Μνιπζκαηηθά-Υεκηθά». 

9. Γηα ηελ πεξίπησζε επαλεηιεκκέλσλ αλαξξνθήζεσλ θαξκάθνπ από ην 

θηαιίδην ζα πξέπεη λα ρξεζηκνπνηείηαη βειόλα κεγάινπ δηακεηξήκαηνο 18-

19G κε ελζσκαησκέλν θίιηξν γηα πνιιαπιέο αλαξξνθήζεηο. ΢ε θάζε άιιε 

πεξίπησζε, ην θηαιίδην ζα πξέπεη λα παξαθεληείηαη κε βειόλεο κηθξόηεξνπ 

Δικόνα 5.2: Πξνεηνηκαζία δηάιπζεο (Κάρλου & 

Σουρτζή 2006). 

 

Δικόνα 5.3: Πξνεηνηκαζία δηάιπζεο (Κάρλου 

& Σουρτζή 2006). 
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δηακεηξήκαηνο γηα ηελ απνθπγή δηαζπνξάο-δηάρπζεο ηνπ θαξκάθνπ εθηόο ηνπ 

θηαιηδίνπ ιόγσ ησλ επαλεηιεκκέλσλ παξαθεληήζεσλ.  

10. Όηαλ έρνπκε αλαξξνθήζεη ην θάξκαθν θαη ζέινπκε λ’ αθαηξέζνπκε ηνλ αέξα 

από ηε ζύξηγγα, ην θάλνπκε θξαηώληαο ηε ζύξηγγα ζ’ όξζηα ζέζε κε έλα 

ηνιύπην γάδαο ή βακβάθη ζηελ άθξε ηεο βειόλαο, ώζηε λα απνξξνθεζεί 

πνζόηεηα ηνπ πγξνύ πνπ πηζαλόλ ζα εθρπζεί. 

11. Καηόπηλ απνξξίπηνπκε ην ηνιύπην θαη αιιάδνπκε βειόλα. 

12. Σνπνζεηνύκε πάλσ ζηε ζύξηγγα εηηθέηα κε ην όλνκα ηνπ αζζελνύο, ην 

θάξκαθν, ηε δόζε θαη ηελ αθξηβή ώξα δηάιπζεο. 

13. Γηα ηα θάξκαθα πνπ ρξεηάδεηαη λα δηαιπζνύλ κέζα ζε νξό γηα ζηάγδελ 

έγρπζε, ε δηαδηθαζία μεθηλά από ηελ ηνπνζέηεζε ηνπ εηδηθνύ ηξνθάξ νξνύ ή 

ηεο ζπζθεπήο νξνύ θαη ηελ αθαίξεζε πνζόηεηαο νξνύ όζν ην θάξκαθν πνπ 

ζα πξνζηεζεί.  

14. ΢ηε ζπλέρεηα θαη αθνύ έρεη εκπινπηηζηεί ν νξόο κε ην θάξκαθν ηνπνζεηνύκε 

ηε ζπζθεπή ρνξήγεζεο θαη αθαηξνύκε ηνλ αέξα κέζα ζην κεράλεκα ώζηε λα 

απνθύγνπκε δηαζπνξά ηνπ θαξκάθνπ.   

15. Δθόζνλ ππάξρεη ε δπλαηόηεηα, ρξεζηκνπνηνύκε έλαλ εηδηθήο θαηαζθεπήο 

θπιηόκελν ξνιό πάλσ ζ’ έλα πάγθν πνπ πεξηζηξέθεηαη κόλνο, ώζηε λα 

κπνξνύλ ζηελ επηθάλεηά ηνπ λα ηνπνζεηεζνύλ θάξκαθα πνπ έρνπλ ηδηαίηεξε 

ειαηώδε κνξθή ή είλαη πνιύ ππθλά θαη έρνπλ εγρπζεί κέζα ζε νξνύο. Με ηελ 

ηνπνζέηεζε ησλ νξώλ  ζε απηήλ ηελ επηθάλεηα θαη ηε ζπλερή αλάδεπζή ηνπο 

γίλεηαη θαιύηεξε ε δηάιπζε ησλ θαξκάθσλ θαη ε νκνγελνπνίεζε ηνπ 

κίγκαηνο κέζα ζηνπο νξνύο. 

16. ΢ε πεξίπησζε ρνξήγεζεο θαξκάθσλ κε ηε κνξθή δηζθίσλ, ε θαηακέηξεζή 

ηνπο γίλεηαη κέζα ζην κεράλεκα θάζεηεο λεκαηηθήο ξνήο γηαηί είλαη δπλαηό 

θαηά ηελ θαηακέηξεζή ηνπο λα παξαρζεί ζθόλε θπηηαξνζηαηηθνύ. ΢ε 

πεξίπησζε πνπ ην θπηηαξνζηαηηθό είλαη κε ηε κνξθή ζθόλεο ν νπνηνζδήπνηε 

ρεηξηζκόο ηνπ, κέρξη ηε ζηηγκή ρνξήγεζεο ζηνλ αζζελή, ζα πξέπεη λα γίλεηαη 

κέζα ζην κεράλεκα θάζεηεο λεκαηηθήο ξνήο. Γελ ρξεηάδεηαη κεράλεκα 

θάζεηεο λεκαηηθήο ξνήο ζηελ πεξίπησζε ησλ θαςνπιώλ θαη θεθαιπκκέλσλ 

δηζθίσλ, παξά κόλν ηα εηδηθά γάληηα γηα ηελ θαηακέηξεζή ηνπο πξηλ 

ρνξεγεζνύλ. Πξέπεη λα απνθεύγνληαη εηδηθέο ζπζθεπέο θαηακέηξεζεο 

θαξκάθσλ (OSHA 1995). 
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17. ΢ε πεξίπησζε δηαζπνξάο ζηαγνληδίσλ ζηελ επηθάλεηα ηνπ κεραλήκαηνο θαηά 

ηε δηάιπζε ησλ θαξκάθσλ, απνιπκαίλνπκε ηελ πεξηνρή, ζύκθσλα κε ηα 

πξναλαθεξζέληα (Dubbelman 1997, AFSCME 1999). 

Σα θάξκαθα πνπ είλαη δηαιπκέλα θαη αλαξξνθεκέλα ζε ζύξηγγεο ή δηαιπκέλα 

ζε νξνύο ηνπνζεηνύληαη ζε εηδηθέο πιαζηηθέο, ρνλδξέο, δηαθαλείο ζαθνύιεο. Θα 

πξέπεη λα είλαη δπλαηόλ λα ειεγρζεί ε θαηάζηαζε ηνπ θαξκάθνπ (π. ρ. λα κελ 

ζπκπηεζηεί ην έκβνιν ηεο ζύξηγγαο θαη παξνπζηαζηεί δηάρπζε). Οη ζαθνύιεο 

ηνπνζεηνύληαη ζηα εηδηθά πιαζηηθά δνρεία γηα λα απνθεπρζνύλ αηπρήκαηα από 

πηώζε (ASHP 1990, Lilly Oncology 1990, Otto 1994, Κάρλου & Φωσκόλου 1999, 

Oncology Nursing Society 2001). 

 

5.6. ΥΟΡΗΓΗ΢Η ΥΗΜΔΙΟΘΔΡΑΠΔΙΑ΢  

  Γηα ηελ αζθαιή ρνξήγεζε ησλ θπηηαξνζηαηηθώλ θαξκάθσλ ζηνλ αζζελή ζα 

πξέπεη λα : 

 Μεηαθέξνπκε ηα θάξκαθα ζηνλ ζάιακν ηνπ αζζελνύο κέζα ζε λεθξνεηδή ή 

άιια δνρεία κηαο ρξήζεο, πνπ ζα απνξξίπηνληαη κεηά ην πέξαο ηεο ρνξήγεζεο 

ζηνλ θάδν κε ηελ έλδεημε «Μνιπζκαηηθά-Υεκηθά». ΢ε δηαθνξεηηθή 

πεξίπησζε, ην λεθξνεηδέο ή ην δνρείν ζα πξέπεη λα επηδέρεηαη απνιύκαλζε-

απνζηείξσζε ρσξίο λα αιινηώλεηαη ην πιηθό θαηαζθεπήο ηνπ.  

 Πιέλνπκε ηα ρέξηα καο πξηλ λα βάινπκε ηα γάληηα αιιά θαη θάζε θνξά πνπ 

αιιάδνπκε γάληηα. 

 Φνξάκε ηα πξνζηαηεπηηθά γπαιηά θαη ηε κπινύδα. 

 Φνξάκε κάζθα, εθόζνλ ην ρνξεγνύκελν θπηηαξνζηαηηθό είλαη ζε κνξθή 

αεξνδόι.  

 Δλεκεξώλνπκε ηνλ αζζελή γηα ηελ ζεξαπεία πνπ ζα ηνπ γίλεη, θαη γηα ηε 

ζεκαζία ησλ πξνζηαηεπηηθώλ κέηξσλ γηα ηνλ ίδην θαη ην πξνζσπηθό. 

 Υξεζηκνπνηνύκε πξνέθηαζε νξνύ κε δηόδνπο ππνδνρήο άιισλ ζπζθεπώλ 

(three way) γηα ηελ ηαπηόρξνλε ρνξήγεζε νξνύ θαη θπηηαξνζηαηηθνύ 

θαξκάθνπ θαηά ηελ απεπζείαο (bolus) ρνξήγεζε. Πξνζέρνπκε ώζηε νη 

ζπλδέζεηο λα είλαη αζθαιείο γηα λα πξνιεθζεί ε πηζαλή δηαθπγή θαξκάθνπ. 

 Σνπνζεηνύκε έλα πιαζηηθνπνηεκέλν, κε δηαπεξαηό, απνξξνθεηηθό ηεηξάγσλν 

πεδίν θάησ από ηε ζπζθεπή νξνύ θαη ηελ πξνέθηαζή ηνπ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

ρνξήγεζεο, γηα λα απνθύγνπκε δηαβξνρή ησλ ιεπρεηκάησλ ηνπ αζζελνύο. 
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 Υνξεγνύκε ηα θπηηαξνζηαηηθά ζ’ έλα αζθαιέο θαη ήζπρν πεξηβάιινλ. 

 Γελ πεηάκε ζύξηγγεο, βειόλεο ή ππόινηπν ηνπ θαξκάθνπ ζηνλ θάδν θνηλώλ 

απνξξηκκάησλ, ζην δσκάηην ηνπ αζζελνύο.   

 Όια ηα ππόινηπα ησλ θαξκάθσλ, ηα απνξξίκκαηα θαη νη ρξεζηκνπνηνύκελεο 

ζπζθεπέο κηαο ρξήζεο απνξξίπηνληαη ζε θάδν ζθνππηδηώλ εθνδηαζκέλν κε 

εηδηθέο ζαθνύιεο κε έλδεημε «Μνιπζκαηηθά-Υεκηθά».  

 ΢ηελ θιηληθή, πνπ ρνξεγνύληαη ηα θπηηαξνζηαηηθά θάξκαθα ζα πξέπεη λα 

ππάξρεη ζε επθξηλέο ζεκείν ην εηδηθό θπηίν άκεζεο αληηκεηώπηζεο δηαζπνξάο-

δηάρπζεο (Royal Marsden Hospital 1988, Otto 1994, Κάρλου & Φωσκόλου 1999, 

Oncology Nursing Society 2001). 

 

5.7. ΓΙΑΥΔΙΡΙ΢Η ΑΥΡΗ΢ΣΩΝ ΤΛΙΚΩΝ ΚΑΙ ΦΑΡΜΑΚΩΝ 

 Πνηέ δελ θιείλνπκε κε θαπάθη ηηο ζύξηγγεο. 

 Σνπνζέηεζε όισλ ησλ πιηθώλ ζε εηδηθό δνρείν ην νπνίν είλαη άζξαπζην, 

ζηεγαλό θαη κε εηδηθή επηζήκαλζε. 

 Σνπνζέηεζε όισλ ησλ άρξεζησλ θαξκάθσλ ζε αληίζηνηρν δνρείν ην νπνίν ζα 

πξέπεη λα παξακέλεη ζε κηα ζέζε (θπξίσο ζην ρώξν δηάιπζεο) θαη δελ ζα 

κεηαθηλείηαη άζθνπα. 

 Καηαζηξνθή όισλ ησλ άρξεζησλ πιηθώλ, ζύκθσλα κε ηνπο δηεζλείο 

θαλνληζκνύο (πρ ζε θιίβαλνπο 1000 
ν
C). 

 

5.8. ΓΙΑΥΔΙΡΙ΢Η ΛΔΤΥΔΙΜΑΣΩΝ - ΒΙΟΛΟΓΙΚΩΝ ΤΓΡΩΝ 

 Όια ηα βηνινγηθά πγξά, νη απεθθξίζεηο ησλ αζζελώλ θαη νη πάλεο ησλ παηδηώλ 

πνπ ιακβάλνπλ ρεκεηνζεξαπεία πεξηέρνπλ πνζόηεηα θπηηαξνζηαηηθώλ 

θαξκάθσλ γηα 48 ώξεο κεηά από ηελ ώξα ιήςεο.  

 Σν πξνζσπηθό πνπ ρεηξίδεηαη ηα βηνινγηθά πγξά, ηηο απεθθξίζεηο ησλ 

αζζελώλ, ηηο πάλεο ησλ παηδηώλ θαζώο θαη ηα ιεπρείκαηα-ξνπρηζκό ησλ 

αζζελώλ πνπ είλαη κνιπζκέλα γηαηί είραλ ιάβεη θπηηαξνζηαηηθά θάξκαθα 

κέζα ζηηο πξνεγνύκελεο 48 ώξεο, ζα πξέπεη λα θνξά κπινύδα θαη δηπιά 

ρεηξνπξγηθά γάληηα latex, ή ρνλδξά πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη ζηε δηάιπζε ησλ 

θπηηαξνζηαηηθώλ. Όια απηά ζα πξέπεη λα απνξξίπηνληαη κεηά ηε ρξήζε ζε 

θάδν ζθνππηδηώλ εθνδηαζκέλν κε εηδηθέο ζαθνύιεο κε ηελ έλδεημή 

«Μνιπζκαηηθά-Υεκηθά» (εηθόλα 5.4). 
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 Σα ιεπρείκαηα θαη ηα ξνύρα ησλ αζζελώλ πνπ είλαη ιεξσκέλα κε 

θπηηαξνζηαηηθά θάξκαθα ή από βηνινγηθά πγξά θαη απεθθξίζεηο ησλ 

αζζελώλ, πνπ έρνπλ ιάβεη θπηηαξνζηαηηθά θάξκαθα πξηλ από 48 ώξεο, ζα 

πξέπεη λα ηνπνζεηνύληαη ζε εηδηθή ζαθνύια κε έλδεημε γηα ην πιπληήξην θαη 

λα αθνινπζνύληαη νη δηαδηθαζίεο θαζαξηζκνύ ησλ κνιπζκαηηθώλ 

ιεπρεηκάησλ. 

Σα ιεπρείκαηα ησλ αζζελώλ, πνπ δελ ειέγρνπλ ηνπο ζθηγθηήξεο ηνπο θαη 

ρξεζηκνπνηνύλ εηδηθέο πάλεο θαζώο θαη απηέο ησλ κηθξώλ παηδηώλ, ζα πξέπεη λα 

απνξξίπηνληαη ζε θάδν ζθνππηδηώλ εθνδηαζκέλν κε εηδηθέο ζαθνύιεο κε έλδεημε 

«Μνιπζκαηηθά-Υεκηθά». Η πεξηπνίεζε ηνπ δέξκαηνο ζα πξέπεη λα γίλεηαη κε 

άθζνλε πνζόηεηα λεξνύ θαη ζαπνπληνύ θαη λα ηνπνζεηείηαη θξέκα δέξκαηνο 

πξνζηαηεπηηθά. Η αιιαγή ησλ παλώλ ζα πξέπεη λα γίλεηαη ζε ηαθηά ρξνληθά 

δηαζηήκαηα θαη ηδηαίηεξα όηαλ έρνπλ ιεξσζεί (ASHP 1990, OSHA 1995, Κάρλου & 

Φωσκόλου 1999, Oncology Nursing Society 2001). 

 

5.9. Η ΑΠΟΚΟΜΙΓΗ ΣΩΝ ΑΠΟΡΡΙΜΜΑΣΩΝ 

  Τπάξρεη δηρνγλσκία όζνλ αθνξά ηελ απνθνκηδή ησλ απνξξηκκάησλ πνπ 

πξνέξρνληαη από θπηηαξνζηαηηθά θάξκαθα. ΢ε θάζε πεξίπησζε, πξέπεη λα 

ιακβάλεηαη ππόςε ε πνιηηηθή ηνπ λνζνθνκείνπ. 

Απηά πνπ δηεζλώο ζπληζηώληαη είλαη ηα αθόινπζα: 

 Αηρκεξά αληηθείκελα ( θηαιίδηα, ακπνύιεο θαη βειόλεο) ζα πξέπεη λα 

ηνπνζεηνύληαη  ζε εηδηθά ζηεγαλά δνρεία πνπ δελ ηξππηνύληαη. 

 Οη ελδνθιέβηεο ζπζθεπέο ρνξήγεζεο θαη ηα άιια κνιπζκέλα αληηθείκελα ζα 

πξέπεη λα ηνπνζεηνύληαη ζε εηδηθέο ζαθνύιεο κε έλδεημε «Μνιπζκαηηθά-

ρεκηθά απόβιεηα» (εηθόλα 5.4). 

 Τγξά απόβιεηα, θαζώο θαη νπνηαδήπνηε πνζόηεηα θαξκάθνπ πνπ έρεη 

αλνηρηεί αιιά δελ έρεη ρξεζηκνπνηεζεί, ζα πξέπεη λ’ απνξξίπηνληαη ζην 

ζύζηεκα απνρέηεπζεο θαη λα αθνινπζεί μέπιπκα κε άθζνλε πνζόηεηα θξύνπ 

λεξνύ. 

 Οη δίζθνη θαη ηα λεθξνεηδή πνπ ζα ρξεζηκνπνηεζνύλ θαζώο θαη άιια κε 

αλαιώζηκα πιηθά π. ρ. γπαιηά, ζα πξέπεη λα πιέλνληαη κε άθζνλν ριηαξό λεξό 

θαη ζηε ζπλέρεηα λ’ αθνινπζείηαη ε ζπλήζεο δηαδηθαζία γηα απνιύκαλζε. 
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 Δάλ θάπνην κπνπθάιη πνπ πεξηέρεη per os θπηηαξνζηαηηθά θάξκαθα είλαη 

ζπαζκέλν, ηνπνζεηείηαη ζε δηπιή ζαθνύια θαη επηζηξέθεηαη ζηελ εηαηξεία 

θαηαζθεπήο ηνπ. 

 Η κεηαθνξά ησλ απνξξηκκάησλ ζα πξέπεη λα γίλεηαη από πξνζσπηθό πνπ 

θνξά καθξηά ρνλδξή πνδηά θαη ρνλδξά γάληηα θαη λα απνθεύγνληαη νη πνιιέο 

κεηαθηλήζεηο ηνπο (κόλν από ην ρώξν απόξξηςεο ζην ρώξν θαύζεο ή 

ζπιινγήο γηα απνκάθξπλζε θαη πγεηνλνκηθή ηαθή). 

 Η κεηαθνξά ησλ απνξξηκκάησλ ζα πξέπεη  λα γίλεηαη από πξνζσπηθό πνπ 

αθνξά καθξηά ρνλδξή παηδηά θαη ρνλδξά γάληηα θαη λα απνθεύγνληαη νη 

πνιιέο κεηαθηλήζεηο ηνπο (κόλν από ην ρώξν απόξξηςεο ζην ρώξν θαύζεο ή 

ζπιινγήο γηα απνκάθξπλζε θαη πγεηνλνκηθή ηαθή). 

 ΢ύκθσλα κε ηνλ παγθόζκην νξγαληζκό ινηκώμεσλ ηα πιηθά πνπ πξέπεη λ’ 

απνξξηθζνύλ, ζα πξέπεη λα ζπγθεληξώλνληαη (ζπιιέγνληαη) θαη λα θαίγνληαη ζε 

θιίβαλνπο ζηνπο 800-1000° C, ή λα γίλεηαη πγεηνλνκηθή ηαθή ηνπο. Γηα ην θάζε 

θάξκαθν ππάξρνπλ πξνηεηλόκελεο κέζνδνη απόξξηςεο από ηελ εηαηξεία παξαζθεπήο 

ηνπο (ASHP 1990, Canadian Society of Hospital Pharmacists 1993, OSHA 1995, 

Κάρλου & Φωσκόλου1999). 
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Δικόνα 5.4: Δηδηθέο πξνεηδνπνηεηηθέο ζεκάλζεηο (Occupational Safety & Health Service 1997). 

 

5.10. ΓΔΝΙΚΔ΢ ΟΓΗΓΙΔ΢ ΠΡΟΦΤΛΑΞΗ΢ 

  Καηά ηε δηάξθεηα ηεο δηάιπζεο ησλ θπηηαξνζηαηηθώλ θαξκάθσλ, πξέπεη ην 

πξνζσπηθό λα απνθεύγεη λα ηξώεη, λα πίλεη, λα θαπλίδεη θαη λα καζά ηζίρια. 

  Απαγνξεύεηαη ε ρξήζε θαιιπληηθώλ από ην πξνζσπηθό πνπ έρεη ηελ επζύλε 

ηεο δηάιπζεο ησλ θπηηαξνζηαηηθώλ θαξκάθσλ. Ιδηαίηεξα θαιιπληηθέο θξέκεο θαη 

κάζθαξα καηηώλ (ζε πεξίπησζε έθζεζεο πξνθαιείηαη κεγαιύηεξε βιάβε θαη δελ 

επηηπγράλεηαη νινθιεξσηηθή απνκάθξπλζε). 

Σν πξνζσπηθό πγείαο ζα πξέπεη: 

Κπηηαξνηνμηθά απόβιεηα. 

Ραδηελεξγά απόβιεηα. 

Μνιπζκαηηθά ρεκηθά απόβιεηα. 
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 Να ρξεζηκνπνηεί ηα αηνκηθά κέζα πξνζηαζίαο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

παξαζθεπήο θαη ρνξήγεζεο ησλ θπηηαξνζηαηηθώλ θαξκάθσλ. 

 Να αθνινπζεί ηηο νδεγίεο δηάιπζεο ησλ θαξκάθσλ. 

 Να αθνινπζεί ην πξσηόθνιιν ρνξήγεζεο ησλ θαξκάθσλ ζηνπο αζζελείο. 

Σέινο, ην πξνζσπηθό θαζαξηόηεηαο, πνπ εηζέξρεηαη ζηνλ εηδηθό ρώξν 

δηάιπζεο ησλ θπηηαξνζηαηηθώλ θαξκάθσλ, ζα πξέπεη λα είλαη ελεκεξσκέλν γηα ηνπο 

θηλδύλνπο από ηελ πηζαλή έθζεζή ηνπ ζηνπο θπηηαξνζηαηηθνύο παξάγνληεο.(Κάρλου 

& Σουρτζή2006). 

 

 5.10.1. ΟΓΗΓΙΔ΢ Α΢ΦΑΛΟΤ΢ ΥΡΗ΢Η΢ ΥΜΘ ΢ΣΟ ΥΩΡΟ ΓΙΑΛΤ΢Η΢ 

 Απαγνξεύεηαη ε πξόζβαζε κε εμνπζηνδνηεκέλσλ αηόκσλ ζην εηδηθό δσκάηην 

πξνεηνηκαζίαο θαη δηαρείξηζεο ΥΜΘ. 

 Υξήζε ζαιάκνπ αζθάιεηαο θάζεηεο λεκαηηθήο ξνήο. 

 Πξηλ θαη κεηά ηελ εξγαζία κε ΥΜΘ επηβάιινληαη θαλόλεο αηνκηθήο πγηεηλήο. 

 Γηα ηελ πξνεηνηκαζία ησλ ΥΜΘ θαξκάθσλ πξνηείλνληαη γάληηα λενπξελίνπ. 

 Καηά ηε δηάξθεηα ηεο δηάιπζεο ησλ ΥΜΘ θαξκάθσλ πξέπεη λα απνθεύγνπλ 

λα ηξώλε, λα πίλνπλ, λα θαπλίδνπλ. 

 Απαγνξεύεηαη ε δηαηήξεζε θαγεηνύ κέζα ζηα ςπγεία ησλ ΥΜΘ θαξκάθσλ ή 

θνληά ζηελ πεξηνρή παξαζθεπήο ηνπο. 

 Πξέπεη λα απνθεύγεηαη ε ρξήζε θαιιπληηθώλ από ην πξνζσπηθό. 

 Απαγνξεύεηαη ε ρξήζε θνζκεκάησλ κέζα ζην δσκάηην πξνεηνηκαζίαο. 

 Καηά ηε δηάξθεηα ηεο παξαζθεπήο, δηαλνκήο θαη ρνξήγεζεο ησλ ΥΜΘ 

θαξκάθσλ νη λνζειεπηέο λα θνξνύλ ηα εηδηθά ξνύρα (Κυπραίου, 

αχρονολόγητο). 

 

5.10.2. ΔΚΠΑΙΓΔΤ΢Η ΣΟΤ ΠΡΟ΢ΩΠΙΚΟΤ 

  Όιν ην πξνζσπηθό, ην νπνίν έξρεηαη ζε επαθή κε ηα θπηηαξνζηαηηθά 

θάξκαθα (ηαηξνλνζειεπηηθό πξνζσπηθό, θαξκαθνπνηνί, πξνζσπηθό θαζαξηόηεηαο, 

πξνζσπηθό πνπ αζρνιείηαη κε ηε κεηαθνξά θαη απνζήθεπζε ησλ θπηηαξνζηαηηθώλ 

θαξκάθσλ), ζα πξέπεη λα ιακβάλεη εηδηθή εθπαίδεπζε όζνλ αθνξά ηα 

θπηηαξνζηαηηθά θάξκαθα, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ θηλδύλσλ πνπ γλσξίδνπλ, 

ζρεηηθέο ηερληθέο θαη δηαδηθαζίεο ρεηξηζκνύ, ηε ζσζηή ρξήζε ηνπ πξνζηαηεπηηθνύ 

εμνπιηζκνύ θαη πιηθώλ, ηε δηαρείξηζε αηπρεκάησλ θαη ηνπο ηαηξηθνύο θαλόλεο 
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(ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ εθείλσλ πνπ αθνξνύλ ηελ εγθπκνζύλε θαη πξνζσπηθό πνπ 

πξνζπαζεί λα ηεθλνπνηήζεη) (Wiseman et al 2005, OSHA 1986). 

Πην ζπγθεθξηκέλα, ην πξνζσπηθό ζα πξέπεη λα εθπαηδεύεηαη ζηα παξαθάησ: 

 ΢σζηή δηαδηθαζία δηάιπζεο ησλ ΥΜΘ θαξκάθσλ. 

 Καηάιιειεο ελέξγεηεο γηα ηελ αζθαιή ρνξήγεζε ησλ ΥΜΘ. 

 Πηζαλνύο θηλδύλνπο από έθζεζε ζην θπηηαξνζηαηηθό θάξκαθν. 

 Φξνληίδα ησλ αζζελώλ πνπ ιακβάλνπλ ΥΜΘ θάξκαθα (ηελ πξνζηαζία από 

ηηο αλζξώπηλεο απεθθξίζεηο). 

 Αληηκεηώπηζε πηζαλήο δηαζπνξάο ΥΜΘ θαξκάθσλ (από ηελ απξόζεθηε 

ρνξήγεζε). 

 Απνκάθξπλζε ησλ ρξεζηκνπνηεκέλσλ θαη κνιπζκαηηθώλ πιηθώλ. 

 Γηαδηθαζία θαζαξηζκνύ ησλ πιηθώλ πνπ είλαη πνιιαπιώλ ρξήζεσλ 

(Κυπραίου, αχρονολόγητο). 

 



ΚΔΦΑΛΑΙΟ 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ΚΔΦΑΛΑΙΟ 6  ΓΙΑΥΔΙΡΙ΢Η ΑΣΤΥΗΜΑΣΩΝ 

74 
 

ΔΙΑΥΕΙΡΙ΢Η ΑΣΤΥΗΜΑΣΩΝ 

6.1. ΕΙ΢ΑΓΩΓΗ 

 Οη εξγαδόκελνη ηνπ Δ΢Τ αληηκεησπίδνπλ ζεκαληηθνύο επαγγεικαηηθνύο 

θηλδύλνπο, νη νπνίνη πξνέξρνληαη από ην πεξηβάιινλ εξγαζίαο θαη από ηε θύζε ηεο 

εξγαζίαο ηνπο (Sinclair 1988). Γηα παξάδεηγκα, εξγαδόκελνη ζηε θξνληίδα πγείαο 

αληηκεησπίδνπλ βηνινγηθνύο θηλδύλνπο, όπσο επαηίηηδα Β, εξγνλνκηθνύο, όπσο ηα 

κπνζθειεηηθά λνζήκαηα, ρεκηθνύο, όπσο ηα θάξκαθα, ςπρν- θνηλσληθνύο, όπσο ε 

νξγάλσζε ηεο εξγαζίαο, θιπ (Σουρτζή 1991). Δηδηθόηεξα, ζην νγθνινγηθό 

λνζνθνκείν νη εξγαδόκελνη αληηκεησπίδνπλ νξηζκέλνπο απ’ απηνύο ηνπο θηλδύλνπο κε 

κεγαιύηεξε ζπρλόηεηα θαη έληαζε, όπσο ηα ρεκεηνζεξαπεπηηθά θάξκαθα θαη νη 

ηνληίδνπζεο αθηηλνβνιίεο. 

Οη βιαπηηθέο επηπηώζεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε αληηθαξθηληθνύο παξάγνληεο 

(ρεκεηνζεξαπεπηηθά- θπηηαξνηνμηθά) ζηνπο θαξθηλνπαζείο έρνπλ ηεθκεξησζεί 

επαξθώο. Η ίδηα ε θύζε απηώλ ησλ πξαγκάησλ ηνπο θάλεη βιαπηηθνύο γηα ηα πγηή 

θύηηαξα θαη ηνπο ηζηνύο, όπσο θαη γηα ηα θαξθηληθά θύηηαξα. Γηα ηνπο θαξθηλνπαζείο 

βέβαηα, νη νπνίνη ήδε ππνθέξνπλ από κία απεηιεηηθή γηα ηε δσή ηνπο λόζν, βαξαίλεη 

ζεηηθά ζηε ρξήζε ησλ ρεκεηνζεξαπεπηηθώλ ε ζεξαπεπηηθή ηνπο απνηειεζκαηηθόηεηα. 

Γηα ηνπο εξγαδόκελνπο, όκσο, πνπ ηα ρξεζηκνπνηνύλ θαη δπλεηηθά εθηίζεληαη ζηε 

βιαπηηθή ηνπο επίδξαζε, είλαη απαξαίηεην λα εμεηάζνπκε ηελ έθζεζε ηνπο από άιιε 

νπηηθή γσλία. 

Ννζειεπηέο θαη άιινη εξγαδόκελνη, νη νπνίνη ρεηξίδνληαη (πξνεηνηκάδνπλ θαη 

ρνξεγνύλ) ρεκεηνζεξαπεπηηθά θάξκαθα ζε αζζελείο σο ζπλήζε πξαθηηθή, βξίζθνληαη 

ζε θίλδπλν λα εθηεζνύλ ζε δπλεηηθά κεηαιιαμηνγόλνπο παξάγνληεο, αλ θαη νη 

απόςεηο, αιιά θαη ηα επξήκαηα από επηδεκηνινγηθέο  θαη εξγαζηεξηαθέο κειέηεο 

ζπρλά δίλνπλ αληηθξνπόκελα απνηειέζκαηα, όιεο όκσο ζπγθιίλνπλ ζην όηη ε ιήςε 

κέηξσλ κείσζεο ή εμάιεηςεο ηεο έθζεζεο είλαη ζεκαληηθόο παξάγνληαο γηα ηελ 

πγηεηλή θαη αζθάιεηα ησλ εξγαδνκέλσλ (Jochimsen 1992, Del Gaudio 1998). 

Έρνπλ δεκνζηεπζεί αξθεηέο κειέηεο ζηηο νπνίεο θαίλεηαη λα ππάξρνπλ 

ελδείμεηο γηα παξελέξγεηεο ησλ ρεκεηνζεξαπεπηηθώλ θαξκάθσλ ζε πξνζσπηθό πνπ 

ρεηξίδεηαη ηέηνηα θάξκαθα, νμέα ζπκπηώκαηα (λαπηία, εμαλζήκαηα θιπ), κεηά από 

επαθή απηώλ ησλ παξαγόλησλ κε ην δέξκα, δηαηαξαρέο ηνπ θύθινπ ζε γπλαίθεο 

κεηαμύ 30- 45 εηώλ, απηόκαηεο απνβνιέο θαη εκβξπτθέο αλσκαιίεο (Valanis 1999, 

Osorio & Windham 1997, Hatch & Stein 1988), θαζώο θαη ππνγνληκόηεηα (Valanis 
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1997). Η έξεπλα θαη ε εκπεηξία ππνδειώλνπλ όηη είλαη δπλαηή ε πξόιεςε ηεο 

έθζεζεο ησλ εξγαδνκέλσλ ζ’ απηνύο ηνπο παξάγνληεο, κε θαηάιιεια κέηξα πγηεηλήο 

θαη αζθάιεηαο θαηά ηελ πξνεηνηκαζία θαη ρξήζε ησλ ρεκεηνζεξαπεπηηθώλ θαξκάθσλ 

(Fisher 1997, Otto 1997). 

 

6.2. ΔΙΑ΢ΠΟΡΑ ΦΑΡΜΑΚΟΤ 

 Γηαζπνξά είλαη ε πξάμε θαηά ηελ νπνία έρνπκε δηαξξνή πγξνύ θαη απνηειεί 

επηθίλδπλν γεγνλόο, ηόζν γηα ην πξνζσπηθό πγείαο όζν, γηα ηνπο αζζελείο θαη όπνηνλ 

άιιν άλζξσπν εθηεζεί
10

.  

 Μία εθηίκεζε θηλδύλνπ πξέπεη λα πξνζδηνξίζεη όινπο ηνπο ρώξνπο όπνπ 

ππάξρεη θίλδπλνο δηαζπνξάο θπηηαξνηνμηθώλ θαξκάθσλ. Απηή πεξηιακβάλεη όινπο 

ηνπο ρώξνπο, όπνπ ηα θπηηαξνηνμηθά θάξκαθα θαη ηα ζρεηηθά κε απηά απόβιεηα 

δηαρεηξίδνληαη, απνζεθεύνληαη, κεηαθέξνληαη θαη απνξξίπηνληαη. Η δηαζπνξά κπνξεί 

λα πεξηιακβάλεη: 

 Κπηηαξνηνμηθά θάξκαθα ζε θάζε είδνπο κνξθή (π.ρ. πγξά, ηακπιέηεο, θξέκεο 

θ.ά.). 

 Πηώζε ή δηαξξνή ζπζθεπαζκέλσλ θπηηαξνηνμηθώλ θαξκάθσλ θαηά ηελ 

πξνεηνηκαζία, απνζήθεπζε θαη κεηαθνξά. 

 Πηώζε ησλ θπηηαξνηνμηθώλ θαξκάθσλ θαηά ηε δηαρείξηζε. 

 Φξνληίδα αζζελώλ πνπ ππνβάιινληαη ζε ρεκεηνζεξαπεία. 

 Βηνινγηθά πγξά κνιπζκέλα από θπηηαξνηνμηθά θάξκαθα. 

 Λεπρείκαηα κνιπζκέλα από θπηηαξνηνμηθά θάξκαθα. 

 Κπηηαξνηνμηθά απόβιεηα ζε όιεο ηηο κνξθέο. 

Η δηαζπνξά κπνξεί λα θέξεη ζαλ απνηέιεζκα ηε κόιπλζε δαπέδσλ, 

επηθαλεηώλ εξγαζίαο, εμνπιηζκνύ, ιεπρεηκάησλ θαη ξνπρηζκνύ
11

 . 

 

 

 

 

                                                           
10

 www.thefreedictionary.com/spillage 

11
 http://www.deir.qld.gov.au/pdf/whs/cytotoxicdrugs_guide2006.pdf 



ΚΔΦΑΛΑΙΟ 6  ΓΙΑΥΔΙΡΙ΢Η ΑΣΤΥΗΜΑΣΩΝ 

76 
 

6.2.1. ΑΝΣΙΜΕΣΩΠΙ΢Η ΣΗ΢ ΔΙΑΥΤ΢Η΢ - ΔΙΑ΢ΠΟΡΑ΢ ΣΩΝ 

ΚΤΣΣΑΡΟ΢ΣΑΣΙΚΩΝ ΦΑΡΜΑΚΩΝ 

 Κνπηί ζπιινγήο απαξαίηεησλ πιηθώλ: 

 Πξνηείλεηαη λα ππάξρεη έλα θνπηί ζπιινγήο, πνπ λα πεξηέρεη ηα απαξαίηεηα 

πιηθά ζε θάπνην επδηάθξηην ζεκείν, πξνζηηό από όιν ην πξνζσπηθό, ώζηε λα κπνξεί 

λα ρξεζηκνπνηεζεί άκεζα ζε θάζε πεξίπησζε δηαζπνξάο. 

ΤΛΙΚΑ  

 Πιαζηηθή πνδηά.  

 Έλα δεπγάξη πιαζηηθά πνδνλάξηα. 

 Υνλδξά γάληηα ή δηπιά ρεηξνπξγηθά latex. 

 Αλαιώζηκεο πεξηρεηξίδεο.  

 Δηδηθέο κάζθεο κε εηδηθό πξνζηαηεπηηθό θίιηξν. 

 Δηδηθά πιαζηηθά γπαιηά.  

 Δηδηθέο ζαθνύιεο απνξξηκκάησλ, κε ηελ έλδεημε «Μνιπζκαηηθά-Υεκηθά 

απόβιεηα». 

 Πιαζηηθό ζθνηλάθη γηα ηελ πεξίδεζε ηεο ζαθνύιαο.  

 Πεηζέηεο ράξηηλεο απνξξνθεηηθέο.  

 Ιζόηνλν θνιιύξην θπζηθώλ δαθξύσλ γηα ην μέπιπκα ησλ καηηώλ (OSHA 1995, 

Κάρλου & Σουρτζή 2006 , Varricchio et al 2004). 

 

6.2.2. ΔΙΑΔΙΚΑ΢ΙΑ ΑΝΣΙΜΕΣΩΠΙ΢Η΢ ΔΙΑΥΤ΢Η΢-ΔΙΑ΢ΠΟΡΑ΢ 

 ΢ε θάζε πεξίπησζε δηαζπνξάο ησλ θπηηαξνζηαηηθώλ θαξκάθσλ ζην ρώξν, ζα 

πξέπεη λα ελεκεξώλεηαη ε πξντζηακέλε αξρή ηνπ ρώξνπ πνπ ζπλέβε ε δηάρπζε θαη ε 

ππεύζπλε πγείαο θαη αζθάιεηαο ηεο εξγαζίαο ή ζε απνπζία ηνπο ε ππεύζπλε 

ινηκώμεσλ. 

 

 

 

 

 

 

 



ΚΔΦΑΛΑΙΟ 6  ΓΙΑΥΔΙΡΙ΢Η ΑΣΤΥΗΜΑΣΩΝ 

77 
 

Α. Δάλ πέζεη θπηηαξνζηαηηθό θάξκαθν ζε ζθιεξή-ζπκπαγή επηθάλεηα (δάπεδν από 

πιαθάθη, πάγθνο ) (εηθόλα 6.1): 

 Απνκνλώλνπκε ηελ πεξηνρή κε εηδηθέο ελδείμεηο ώζηε λα κελ είλαη πξνζηηή 

ζην θνηλό. 

 Πξνκεζεπόκαζηε όια ηα 

πιηθά γηα ηελ 

αληηκεηώπηζε ηεο 

δηαζπνξάο(εηδηθή 

ζπιινγή). 

 Φνξάκε ηα εηδηθά γάληηα, 

πνδηά, ζθνύθν, γπαιηά. 

 Δάλ έρνπκε δηαθπγή 

θαξκάθνπ ζε ζθόλε, 

ξίρλνπκε κηα βξεγκέλε 

ράξηηλε πεηζέηα πάλσ από 

ηε ζθόλε. 

 Ξεθηλάκε ηνλ θαζαξηζκό ηεο πεξηνρήο από ηελ εμσηεξηθή πιεπξά πξνο ην 

εζσηεξηθό. 

 Όηαλ απνκαθξπλζεί όιν ην πιηθό, απνιπκαίλνπκε κε αληηζεπηηθό δηάιπκα 

πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζύκθσλα κε ηελ πάγηα ηαθηηθή ηνπ λνζνθνκείνπ θαη 

μεπιέλνπκε ηελ πεξηνρή κε λεξό βξύζεο. 

 Όηη ρξεζηκνπνηήζακε θαζώο θαη ηα εηδηθά ξνύρα απνξξίπηνληαη ζηηο εηδηθέο 

ζαθνύιεο πνπ έρνπλ ηελ έλδεημε «Μνιπζκαηηθά-Υεκηθά απόβιεηα». 

 Πιέλνπκε ηα ρέξηα καο πξνζεθηηθά κε άθζνλν λεξό θαη ζαπνύλη. 

 Αθνινπζεί εθηεηακέλνο θαζαξηζκόο ηνπ ρώξνπ από ην ζπλεξγείν 

θαζαξηόηεηαο. 

Β. Δάλ πέζεη θπηηαξνζηαηηθό θάξκαθν ζε ραιί: 

 Απνκνλώλνπκε ηελ πεξηνρή κε εηδηθέο ελδείμεηο ώζηε λα κελ είλαη πξνζηηή 

ζην θνηλό. 

 Πξνκεζεπόκαζηε όια ηα πιηθά γηα ηελ αληηκεηώπηζε ηεο δηαζπνξάο(εηδηθή 

ζπιινγή). 

 Φνξάκε ηα εηδηθά γάληηα, πνδηά, ζθνύθν, γπαιηά. 

Εικόνα 6.1: Αληηκεηώπηζε δηάρπζεο – δηαζπνξάο  

(Κάρλου & Σουρτζή 2006) 
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 Δάλ ην θάξκαθν είλαη πγξό, ρξεζηκνπνηνύκε απνξξνθεηηθό ραξηί θαη 

πξνζπαζνύκε λα απνξξνθήζνπκε όζν κεγαιύηεξε πνζόηεηα ηνπ 

θπηηαξνζηαηηθνύ πγξνύ θαξκάθνπ έρεη ρπζεί ζην ραιί. 

 Δάλ ην θάξκαθν είλαη ζε ζθόλε, ρξεζηκνπνηνύκε βξεγκέλεο ράξηηλεο πεηζέηεο 

θαηο ζπιιέγνπκε όζν κεγαιύηεξε πνζόηεηα ηνπ θπηηαξνζηαηηθνύ πγξνύ 

θαξκάθνπ έρεη ρπζεί ζην ραιί. 

 Μεηά πιέλνπκε ην ζπγθεθξηκέλν ζεκείν ηνπιάρηζηνλ 3 θνξέο κε ζαπνύλη θαη 

λεξό. 

ΠΡΟ΢ΟΥΗ: Γελ ρξεζηκνπνηνύκε θαζαξηζηηθό ραιηνύ, γηαηί είλαη πνιύ πηζαλό λα 

δεκηνπξγεζεί επηθίλδπλε, θαπζηηθή γηα ην αλαπλεπζηηθό, ρεκηθή αληίδξαζε κε ηα 

ζπζηαηηθά ηνπ θαξκάθνπ. 

 Όηη ρξεζηκνπνηνύκε ην απνξξίπηνπκε ζηηο εηδηθέο ζαθνύιεο κε ηελ έλδεημε 

«Μνιπζκαηηθά-Υεκηθά απόβιεηα». 

 Πιέλνπκε ηα ρέξηα καο πξνζεθηηθά κε άθζνλν λεξό θαη ζαπνύλη. 

Γ. Δάλ πέζεη θπηηαξνζηαηηθό θάξκαθν πάλσ ζην δέξκα ηνπ πξνζσπηθνύ ή ηνπ 

αζζελνύο: 

 Δάλ πέζεη ζην πξόζσπν ή ζε νπνηαδήπνηε πεξηνρή ηνπ δέξκαηνο, ρξεηάδεηαη 

άκεζν πιύζηκν κε ζαπνύλη θαη άθζνλν θξύν λεξό. 

 Δάλ πέζεη ζηα κάηηα, ηόηε πξέπεη λα γίλεηαη έθθιεζε κε ην ηζόηνλν θνιιύξην 

θπζηθώλ δαθξύσλ θαη λα δεηεζεί ηαηξηθή αμηνιόγεζε νθζαικηάηξνπ. ΢ε θάζε 

πεξίπησζε πνπ δελ ππάξρεη θνιιύξην, είλαη εμίζνπ απνηειεζκαηηθό ην άκεζν 

μέπιπκα ησλ καηηώλ κε άθζνλν λεξό βξύζεο. 

 Δλεκεξώλνπκε ην ζεξάπνληα γηαηξό ηαηξό εάλ πέζεη θάξκαθν πάλσ ζηνλ 

αζζελή θαη αθνινπζνύκε ηελ ίδηα ηαθηηθή 

Γ. Δάλ πέζεη θπηηαξνζηαηηθό θάξκαθν ζε ιεπρείκαηα: 

 Πξνκεζεπόκαζηε εηδηθέο ζαθνύιεο κε ηελ έλδεημε «Μνιπζκαηηθά-Υεκηθά 

απόβιεηα» γηα λα ηνπνζεηεζνύλ ηα ιεπρείκαηα, ώζηε λα κεηαθεξζνύλ ζηα 

πιπληήξηα απνκνλσκέλα από ηνλ ππόινηπν αθάζαξην ηκαηηζκό. 

  Φνξάκε ηα εηδηθά γάληηα, πνδηά, ζθνύθν, γπαιηά. 

 Καζαξίδνπκε ηε κνιπζκέλε πεξηνρή κε απνξξνθεηηθό ραξηί ώζηε λα 

απνκαθξπλζνύλ πεξίζζεηεο πνζόηεηεο θαξκάθσλ θαη ην απνξξίπηνπκε ζηηο 

εηδηθέο ζαθνύιεο κε έλδεημε «Μνιπζκαηηθά-Υεκηθά απόβιεηα». 



ΚΔΦΑΛΑΙΟ 6  ΓΙΑΥΔΙΡΙ΢Η ΑΣΤΥΗΜΑΣΩΝ 

79 
 

 Αθαηξνύκε ηα κνιπζκέλα ιεπρείκαηα από ην θξεβάηη ηνπ αζζελνύο θαη ηα 

ηνπνζεηνύκε ζηελ εηδηθή ζαθνύια. 

 Αθαηξνύκε ηνλ εηδηθό ηκαηηζκό (εηδηθά γάληηα, πνδηά γπαιηά) θαη ηνλ 

απνξξίπηνπκε ζηηο εηδηθέο ζαθνύιεο κε έλδεημε «Μνιπζκαηηθά-Υεκηθά 

απόβιεηα». 

 Πιέλνπκε ηα ρέξηα καο κε άθζνλν λεξό θαη ζαπνύλη. 

 Δλεκεξώλεηαη ν/ε πξντζηάκελνο ηεο θιηληθήο γηα θάζε δηάρπζε 

θπηηαξνζηαηηθνύ θαξκάθνπ ζηα ιεπρείκαηα ησλ αζζελώλ θαζώο θαη κόιπλζε 

από ηηο εθθξίζεηο ησλ αζζελώλ. 

 Σα κνιπζκέλα ιεπρείκαηα πξνηείλεηαη λα πιέλνληαη κόλα ηνπο κηα θνξά ζην 

πιπληήξην ζε πςειή ζεξκνθξαζία θαη ζηελ ζπλέρεηα λα αθνινπζνύλ ηε δηαδηθαζία 

πιπζίκαηνο κε ηνλ ππόινηπν αθάζαξην ηκαηηζκό ηνπ λνζνθνκείνπ. 

 Σν πξνζσπηθό πνπ εξγάδεηαη ζηα πιπληήξηα ζα πξέπεη λα θνξά 

πξνζηαηεπηηθά γάληηα θαη πνδηά (Royal Marsden Hospital 1988, Otto 1994, OSHA 

1995, Oncology Nursing Society 2001). 
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ΘΕΜΑΣΑ ΤΓΘΕΘΝΗ΢ ΚΑΘ Α΢ΦΑΛΕΘΑ΢ 

ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΩΝ 

7.1 ΒΑ΢ΘΚΕ΢ ΠΡΟΫΠΟΘΕ΢ΕΘ΢ ΓΘΑ ΣΟΤ΢ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΣΘΕ΢ ΤΓΕΘΑ΢     

 Σν πξνζσπηθό πγείαο πνπ ρεηξίδεηαη ηα ρεκεηνζεξαπεπηηθά (θπηηαξνζηαηηθά) 

θάξκαθα ζα πξέπεη λα είλαη εθπαηδεπκέλν θαη λα γλσξίδεη:  

 Σε ζσζηή δηαδηθαζία δηάιπζεο ησλ θπηηαξνζηαηηθώλ θαξκάθσλ . 

 Σηο θαηάιιειεο ελέξγεηεο γηα ηελ αζθαιή ρνξήγεζε ησλ θπηηαξνζηαηηθώλ 

θαξκάθσλ θαη ηνπο πηζαλνύο θηλδύλνπο από έθζεζε ζηα θπηηαξνζηαηηθά 

θάξκαθα. 

 Σε θξνληίδα ησλ αζζελώλ πνπ ιακβάλνπλ θπηηαξνζηαηηθά θάξκαθα 

(πξνζηαζία από ηηο αλζξώπηλεο απεθθξίζεηο). 

 Σε δηαδηθαζία αληηκεηώπηζεο πηζαλήο δηαζπνξάο θπηηαξνζηαηηθώλ θαξκάθσλ 

(από ηελ απξόζεθηε δηάιπζε ή ρνξήγεζε). 

 Σε ζσζηή δηαδηθαζία απνκάθξπλζεο ησλ ρξεζηκνπνηεκέλσλ θαη 

κνιπζκαηηθώλ πιηθώλ . 

 Σε ζσζηή δηαδηθαζία απνιύκαλζεο ησλ πιηθώλ πνιιαπιώλ ρξήζεσλ.  

 Οη ιόγνη πνπ δπλεηηθά απνθιείνπλ θάπνην επάγγεικα πγείαο από ην ρεηξηζκό 

ησλ θπηηαξνζηαηηθώλ θαξκάθσλ είλαη νη αθόινπζνη: 

 Σεθλνπνίεζε (πξνζσπηθό πνπ βξίζθεηαη ζε δηαδηθαζία ηεθλνπνίεζεο), αλ θαη 

ππάξρνπλ αληηθξνπόκελεο κειέηεο όζνλ αθνξά ηε γνλαδνηνμηθή επίδξαζε 

ησλ θπηηαξνζηαηηθώλ θαξκάθσλ. 

 Εγθπκνζύλε-ζειαζκόο. 

 Εθπαίδεπζε, όπσο νη θνηηεηέο Ννζειεπηηθώλ ή Θαηξηθώλ θαη άιισλ 

παξαταηξηθώλ ζρνιώλ ζηα πξώηα ζηάδηα ηεο εθπαίδεπζήο ηνπο. 

 Έθζεζε ζε άιινπο επαγγεικαηηθνύο βιαπηηθνύο παξάγνληεο όπσο αθηίλεο Υ 

(εξγαδόκελνη ζην ρεηξηζκό αθηηλνινγηθώλ/αθηηλνζθνπηθώλ κεραλεκάησλ) 

γηαηί εθηίζεληαη ζε επηπξόζζεην θίλδπλν. 

  Λόγνη πγείαο (όπσο απηνάλνζα λνζήκαηα, λόζνη ηνπ θνιιαγόλνπ πνπ 

απαγνξεύνπλ ηελ επαθή κε θπηηαξνζηαηηθά θάξκαθα) (Royal Marsden Hospital 

1988, ASHP 1990, Otto 1994, OSHA 1995, Oncology Nursing Society 2001).  
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7.2.ΠΑΡΑΚΟΛΟΤΘΗ΢Η ΣΗ΢ ΤΓΕΘΑ΢ ΣΩΝ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΩΝ 

 Όπσο αλαθέξζεθε ζηα παξαπάλσ θεθάιαηα, ε επαθή κε ηα θπηηαξνζηαηηθά 

θάξκαθα κπνξεί λα πξνθαιέζεη δηάθνξεο παξελέξγεηεο. Λόγσ ηνπ έζησ θαη 

ειάρηζηνπ θηλδύλνπ κόιπλζεο, ζπληζηάηαη ζε όινπο όζνπο έξρνληαη ζε επαθή κε 

θπηηαξνζηαηηθά θάξκαθα (λνζειεπηηθό πξνζσπηθό, βνεζνί λνζειεπηώλ, πξνζσπηθό 

θαζαξηόηεηαο),  λα ιακβάλνληαη ππ’ όςηλ όιεο νη παξελέξγεηεο θαη λα ππνβάιινληαη 

ζε ηαηξηθέο εμεηάζεηο. Οη εμεηάζεηο απηέο, παξόιν πνπ δελ είλαη ππνρξεσηηθέο γηα ην 

πξνζσπηθό, πξνηείλεηαη λα γίλνληαη πξηλ από ηελ ηνπνζέηεζε ζηελ εξγαζία, 

πεξηνδηθά (θάζε 12 ή24 κήλεο), κεηά από έθζεζε (π.ρ. αηύρεκα) θαη πξηλ ηελ 

απνρώξεζε από ηελ εξγαζία (ηειηθή ή κεηάζεζε). 

 Οη εμεηάζεηο απηέο πεξηιακβάλνπλ ηηο γεληθέο θαη ηηο εηδηθέο εμεηάζεηο όπσο 

αλαθέξεηαη ζηνλ παξαθάησ πίλαθα: 

Γεληθέο εμεηάζεηο   ΢σκαηηθή θαη θιηληθή εμέηαζε όζνλ 

αθνξά ζε δηαηαξαρέο αλαπλνήο, ηνπ 

ήπαηνο, ησλ λεθξώλ ή ππνςίεο 

εθδεκάησλ. 

Εηδηθέο εμεηάζεηο  Γεληθή αίκαηνο γηα θπηηαξνηνμηθά, 

αλαδήηεζε γελνηνμηθόηεηαο ζε βηνινγηθό 

πιηθό, αλαδήηεζε απνβνιήο κεηαβνιηηώλ 

ζηα νύξα, ηαρύηεηα θαζίδεζεο αίκαηνο, 

γ-GT, SGOT θαη SGPT, θξεαηηλίλε. 

 

ΠΡΟ΢ΩΠΘΚΟ  

Από ηε δηαδηθαζία δηαρείξηζεο ησλ ρεκεηνζεξαπεπηηθώλ θαξκάθσλ απνθιείνληαη 

όζνη/εο:  

1. Βξίζθνληαη ζε δηαδηθαζία ηεθλνπνίεζεο. 

2. Είλαη έγθπεο θαη ζειάδνπλ. 

3. Φνηηεηέο επηζηεκώλ πγείαο ζηα πξώηα ζηάδηα ηεο εθπαίδεπζεο ηνπο. 

4. Έρνπλ εθηεζεί ζε αθηίλεο Υ (εξγάδνληαη κε αθηηλνινγηθά / αθηηλνζθνπηθά 

κεραλήκαηα). 

5. Έρνπλ πξνβιήκαηα πγείαο (απηνάλνζα λνζήκαηα- λόζνη ηνπ θνιιαγόλνπ). 
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 Κξίλεηαη αλαγθαία ε ζπλερήο εηδηθή εθπαίδεπζε θαη επηκόξθσζε ηνπ 

πξνζσπηθνύ (ONS 2000). 

Ο ΘΑΣΡΟ΢ ΕΡΓΑ΢ΘΑ΢ 

1. Παξαθνινπζεί ηνπο εξγαδόκελνπο πνπ ρεηξίδνληαη ρεκεηνζεξαπεπηηθά κε 

πξόγξακκα, πνπ πεξηιακβάλεη ζπγθεθξηκέλεο εμεηάζεηο θαη ζπρλόηεηα 

εθηέιεζήο ηνπο. 

2. ΢πκβνπιεύεη ηνπο εξγαδόκελνπο γηα ηελ αλάγθε πξνζηαζίαο. 

3. Ειέγρεη ηελ θαιή ηήξεζε ησλ κέηξσλ αζθαιείαο. 

4. Εηζεγείηαη ηελ απνθπγή θάζε έθζεζεο ζε πεξίπησζε εγθπκνζύλεο ή 

γαινπρίαο εξγαδόκελεο. 

Ο ΣΕΥΝΘΚΟ΢ Α΢ΦΑΛΕΘΑ΢ 

1. Ειέγρεη ηελ θαιή ιεηηνπξγία, ηελ επαξθή ζήκαλζε ηνπ δσκαηίνπ 

πξνεηνηκαζίαο, ηελ επάξθεηα ηνπ εμαεξηζκνύ θαη ηνπ θσηηζκνύ ηνπ. 

2. Ειέγρεη ηελ επάξθεηα ησλ δνρείσλ απνξξηκκάησλ πνπ πεξηέρνπλ ΥΜΘ, ην 

ρώξν πξνζσξηλήο απνζήθεπζεο απηώλ θαη ηελ δηαδηθαζία απνκάθξπλζεο 

ηνπο από ην λνζνθνκείν. 

3. ΢πκβνπιεύεη ην ηερληθό πξνζσπηθό γηα ηε ρξήζε κέζσλ αηνκηθήο πξνζηαζίαο ζε 

πεξίπησζε νπνηαζδήπνηε ηερληθήο παξέκβαζεο ζην δσκάηην πξνζηαζίαο (Κυπραίου, 

αχρονολόγητο). 

 

7.3.ΜΕΣΡΑ ΠΡΟΛΗΨΗ΢ 

 Εθπαίδεπζε ηνπ πξνζσπηθνύ (ρξήζε θαη θηλδύλνπο). 

 Αηνκηθή πξνζηαζία. 

 Εηδηθόο ρώξνο γηα ηε δηάιπζε ησλ ΥΜΘ. 

 Απζηεξή εθαξκνγή αζθαιώλ ρεηξηζκώλ (θαηά ηελ πξνεηνηκαζία- δηαθίλεζε- 

ρνξήγεζε, απνζήθεπζε, απόξξηςε). 

 Πξνζηαζία ηνπ πξνζσπηθνύ πνπ θξνληίδεη ηνπο αζζελείο (από αίκα, εκέζκαηα 

ή άιια εθθξίκαηα). 

 Απαγνξεύεηαη λα εξγάδνληαη νη έγθπεο γπλαίθεο θαη νη ζειάδνπζεο. 
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ΝΟΜΟΘΕ΢ΙΑ ΠΟΤ ΢ΥΕΣΙΖΕΣΑΙ ΜΕ ΥΜΘ ΦΑΡΜΑΚΑ 

 Ζ λνκνζεζία είλαη βαζηθόο παξάγσλ πξνζηαζίαο ησλ εξγαδνκέλσλ από ηελ 

έθζεζε ζε δπλεηηθά βιαπηηθνύο παξάγνληεο, ζηνπο νπνίνπο εθηίζεληαη θαηά ηελ 

εξγαζία ηνπο, αθνύ ππνδεηθλύεη θαη ππνρξεώλεη ηνπο εξγνδόηεο γηα ηε ιήςε όισλ 

ησλ απαξαίηεησλ κέηξσλ.  

  Γενική νομοθεζία πγηεηλήο θαη αζθάιεηαο ηεο εξγαζίαο ( Ν. 1568/85, ΠΓ 

17/96). ΢ύκθσλα κε ηε γεληθή λνκνζεζία πγηεηλήο θαη αζθάιεηαο ηεο εξγαζίαο, ν 

εξγνδόηεο έρεη ππνρξέσζε γηα ηελ παξνρή θαηάιιεισλ ππεξεζηώλ κε δηθή ηνπ 

επηβάξπλζε. Οη ππεξεζίεο πγηεηλήο θαη αζθάιεηαο ηεο εξγαζίαο παξέρνληαη από 

εηδηθνύο, είηε απεπζείαο απαζρνινύκελνπο από ηνλ εξγνδόηε, είηε κέζσ 

εμεηδηθεπκέλσλ εμσηεξηθώλ ππεξεζηώλ πξνζηαζίαο ησλ εξγαδνκέλσλ θαη πξόιεςεο 

ηνπ επαγγεικαηηθνύ θηλδύλνπ. Ζ γεληθή λνκνζεζία πγηεηλήο θαη αζθάιεηαο είλαη 

ππνρξεσηηθή θαη γηα ην δεκόζην ηνκέα, ζύκθσλα κε ην δεκνζηνϋπαιιειηθό θώδηθα 

(Ν.2683/99).  

 Ειδική νομοθεζία πνπ αλαθέξεηαη ζε νκάδεο παξαγόλησλ θηλδύλνπ όπσο νη:  

 Υεκηθνί παξάγνληεο (ΠΓ 338/2001). 

 Βηνινγηθνί παξάγνληεο (ΠΓ 186/95). 

 Καξθηλνγόλνη παξάγνληεο (ΠΓ 399/94, ΠΓ 127/2000). 

 

 Δπηπιένλ, ππάξρεη ειδική νομοθεζία γηα ηελ «Πξνζηαζία ησλ γπλαηθώλ θαηά 

ηελ εγθπκνζύλε, ηνθεηό θαη γαινπρία» (ΠΓ 176/97). 

 ΢ύκθσλα κε πξναλαθεξόκελε λνκνζεζία πξνβιέπνληαη εηδηθέο ξπζκίζεηο γηα 

ηελ επίβιεςε ηεο πγείαο ησλ εξγαδνκέλσλ, πεξηνξηζκνί ζηελ έθζεζε ζε εηδηθέο 

θαηαζηάζεηο θαη πξνθπιάμεηο πνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη γηα ηελ εμαζθάιηζε ηεο 

πξνζηαζίαο ηνπ εξγαδόκελνπ θαηά ην ρεηξηζκό ησλ παξαγόλησλ. Ζ ελεκέξσζε ησλ 

εξγαδνκέλσλ απνηειεί ππνρξέσζε ηνπ εξγνδόηε, αιιά θαη νη εξγαδόκελνη έρνπλ ηελ 

επζύλε γηα ηελ πιεξέζηεξε ελεκέξσζή ηνπο, ηδηαίηεξα ζήκεξα πνπ ε πξόζβαζε ζε 

λνκνζεηηθά θείκελα είλαη εύθνιε θαη κέζσ ηνπ δηαδηθηύνπ. Ηδηαίηεξα γηα ηελ 

πξναλαθεξόκελε, αιιά θαη γηα ην ζύλνιν ηεο εξγαηηθήο λνκνζεζίαο, θαζέλαο κπνξεί 

λα ελεκεξώλεηαη είηε από ην Τπνπξγείν Δξγαζίαο, είηε από ην Διιεληθό Ηλζηηηνύην 

Τγηεηλήο θαη Αζθάιεηαο ηεο Δξγαζίαο. 

 Δθηόο από ηε λνκνζεζία πνπ θαιύπηεη ηε ιήςε κέηξσλ, όπσο απηά πνπ 

αλαθέξνληαη παξαθάησ, γηα ηελ πξνζηαζία ησλ εξγαδνκέλσλ από ηελ πιεπξά ηνπ 
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εξγνδόηε, ζεκαληηθό είλαη θάζε εξγαδόκελνο πνπ εθηίζεηαη κε νπνηνλδήπνηε ηξόπν 

ζε ρεκεηνζεξαπεπηηθά θάξκαθα λα γλσξίδεη ηα κέηξα πνπ πξέπεη λα ιακβάλεη γηα ηελ 

αζθάιεηά ηνπ. Σα κέηξα απηά εμεηδηθεύνληαη αλάινγα κε ηε δξαζηεξηόηεηα θαη ηνπο 

εκπιεθόκελνπο άκεζα θαη έκκεζα εξγαδόκελνπο θαη παξνπζηάδνληαη κε ιεπηνκέξεηεο 

ζηα επόκελα θεθάιαηα (OSHA 1999, Κάρλοσ & Φωσκόλοσ 1999). 

Α. Καηά ηη θάζη ηης προεηοιμαζίας ηα κέηξα αλαθέξνληαη ζηε: 

 Γεκηνπξγία εηδηθνύ ρώξνπ γηα απνθιεηζηηθή ρξήζε. 

 Καηαζθεπή θιεηζηνύ ή εκίθιεηζηνπ ζπζηήκαηνο (laminar flow hood) 

παξαζθεπήο δηαιπκάησλ. 

 Δθπαίδεπζε εξγαδνκέλσλ (θαξκαθνπνηόο, λνζειεπηήο), πνπ ελαιιάζζνληαη. 

 Γηάζεζε θαη ζσζηή ρξήζε κέζσλ αηνκηθήο πξνζηαζίαο, ηα νπνία δελ 

ρξεηάδνληαη κόλν ζηελ πεξίπησζε πνπ ππάξρεη, ρξεζηκνπνηείηαη θαη 

ζπληεξείηαη ζσζηά θιεηζηό ζύζηεκα πξνεηνηκαζίαο. 

 Αηνκηθή πγηεηλή πξηλ θαη κεηά ηελ εξγαζία.  

 Αζθαιή απόξξηςε άρξεζησλ αληηθεηκέλσλ θαη πιηθώλ.  

 Παξαθνινύζεζε κέζσ πεξηνδηθνύ ειέγρνπ πγείαο κε γεληθέο θαη εηδηθέο 

εμεηάζεηο ησλ εξγαδνκέλσλ πνπ εκπιέθνληαη. Οη εμεηάζεηο πξέπεη λα γίλνληαη 

πξηλ ηελ ηνπνζέηεζε ζηελ εξγαζία, πεξηνδηθά, κεηά από έθζεζε, π. ρ. 

αηύρεκα, θαη ηέινο πξηλ ηελ απνρώξεζε από ηελ εξγαζία (ηειηθή ή 

κεηάζεζε). Ο εηδηθόο έιεγρνο πγείαο κπνξεί λα πεξηιακβάλεη γεληθή αίκαηνο, 

επαηηθό έιεγρν, έιεγρν ηεο λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο, εμέηαζε νύξσλ. Δηδηθόο 

έιεγρνο γηα θπηηαξνηνμηθόηεηα, αλαδήηεζε γελνηνμηθόηεηαο ζε βηνινγηθό 

πιηθό( αλαδήηεζε DNA adducts), θαζώο θαη αλαδήηεζε απνβνιήο 

κεηαβνιηηώλ ζηα νύξα δελ πξνηείλεηαη κέρξη ζήκεξα, κπνξεί όκσο λα γίλεηαη 

κε βάζε εξεπλεηηθά πξσηόθνιια. Ο  ιόγνο είλαη όηη νη ρξεζηκνπνηνύκελεο 

κέζνδνη δελ δηαζθαιίδνπλ ηα θξηηήξηα γηα ηελ επηινγή ηνπο σο πξνιεπηηθώλ 

εμεηάζεσλ (OSHA 1999, Τριτόποσλος & σσν 2000).  

 Δπηπιένλ, αλαιπηηθέο κέζνδνη πνπ ειέγρνπλ ην πεξηβάιινλ εξγαζίαο 

ρξεζηκνπνηνύληαη γηα λα δηαπηζησζεί έθζεζε ησλ εξγαδνκέλσλ ζε αληηθαξθηληθνύο 

παξάγνληεο πνπ απνβάιινληαη κε ηα νύξα ησλ αζζελώλ, αιιά θαη γηα λα δηαπηζησζεί 

πεξηβαιινληηθή ξύπαλζε.  
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Β. Καηά ηη θάζη ηης χορήγηζης, πξνθπιαθηηθά κέηξα πξέπεη λα ιακβάλνληαη από 

ην πξνζσπηθό πνπ ηα ρνξεγεί, ηνπο αζζελείο ηνπο νπνίνπο ρνξεγνύληαη αιιά θαη ηνπο 

γύξσ αζζελείο θαη ηνπο επηζθέπηεο ηνπο.   

 Γηα ην πξνζσπηθό, απηά αλαθέξνληαη ζηελ εθπαίδεπζε, ζηελ εμαζθάιηζε 

κέηξσλ αηνκηθήο πξνζηαζίαο (πνδηά, γάληηα, γπαιηά) θαη ζηελ παξνρή εηδηθώλ 

θάδσλ απόξξηςεο.  

 Γηα ηνπο αζζελείο, επίζεο απαηηείηαη εθπαίδεπζε, αιιά θαη ιεπηνκεξέο 

ζρεηηθό ηζηνξηθό θαη παξαθνινύζεζε κεηά ην πέξαο ηεο ρνξήγεζεο, ώζηε λα 

αλαγλσξηζηνύλ έγθαηξα κειινληηθέο ζπλέπεηεο από ηε ρξήζε ησλ 

ρεκεηνζεξαπεπηηθώλ.  

 Οη ινηπνί αζζελείο θαη επηζθέπηεο, πξέπεη λα ελεκεξώλνληαη, ώζηε λα 

πξνθπιάζζνληαη θαη λα ρξεζηκνπνηνύλ θαηάιιεια κέζα αηνκηθήο 

πξνζηαζίαο.  

 Ζ γξαπηή εθηίκεζε ηνπ επαγγεικαηηθνύ θηλδύλνπ από έθζεζε ζε 

ρεκεηνζεξαπεπηηθνύο παξάγνληεο πνπ είλαη γλσζηνί γηα ηελ ηνμηθόηεηά ηνπο είλαη ην 

πξώην βήκα γηα ηελ πξνζηαζία ησλ εξγαδνκέλσλ θαη απνηειεί ππνρξέσζε θάζε 

εξγνδόηε (ΠΓ 17/96).  

 Απαξαίηεην είλαη λα δεκηνπξγεζνύλ θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο-πξσηόθνιια:  

 Δθπαίδεπζεο ησλ εξγαδνκέλσλ πνπ έξρνληαη ζε επαθή κε ρεκεηνζεξαπεπηηθνύο 

παξάγνληεο είηε θαηά ηελ πξνεηνηκαζία ηνπο είηε θαηά ηελ ρνξήγεζε. 

 Δλεκέξσζεο ησλ εξγαδνκέλσλ πνπ κπνξεί λα έιζνπλ ζε άκεζε ή έκκεζε επαθή 

κε ρεκεηνζεξαπεπηηθνύο παξάγνληεο. 

 ΢σζηνύ θαη αζθαινύο ρεηξηζκνύ ησλ ρεκεηνζεξαπεπηηθώλ παξαγόλησλ. 

Σέινο, ε ηήξεζε αξρείσλ έθζεζεο ησλ εξγαδνκέλσλ θαηά ην ζπλήζε 

ρεηξηζκό, θαζώο θαη θάζε έθηαηνπ ζπκβάληνο, όπσο έθζεζε κεηά από αηύρεκα αιιά 

θαη αξρείσλ ειέγρνπ ηεο πγείαο ησλ εξγαδνκέλσλ πξνβιέπεηαη από ηε γεληθή 

λνκνζεζία πγηεηλήο θαη αζθάιεηαο ηεο εξγαζίαο (ΠΓ 17/96). 

Ζ δπζθνιία ηνπ εηδηθνύ ειέγρνπ ησλ εξγαδνκέλσλ, ζε ζπλδπαζκό κε ηελ 

έιιεηςε κέηξσλ πγηεηλήο θαη αζθάιεηαο ηεο εξγαζίαο, απμάλεη ζεκαληηθά ηνλ 

επαγγεικαηηθό θίλδπλν γηα ηνπο εξγαδόκελνπο ζην ρώξν ηεο πγείαο. 

 Δπεηδή όκσο ε κείσζε ή εμάιεηςε ηεο έθζεζεο νθείιεηαη θπξίσο ζηηο 

αζθαιείο πξαθηηθέο ρεηξηζκνύ ησλ ρεκεηνζεξαπεπηηθώλ καδί κε ηε ρξήζε 
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θαηάιιεισλ κέζσλ αηνκηθήο πξνζηαζίαο, δίλεηαη ηδηαίηεξε ζεκαζία ζηελ 

εθπαίδεπζε θαη ηελ πηνζέηεζή ηνπο από ην πξνζσπηθό (Κάρλοσ & Σοσρτζή2006). 

 Ζ γεληθή λνκνζεζία πγηεηλήο θαη αζθάιεηαο απνηειεί ην πιαίζην γηα ηελ 

νξγάλσζε θαη ιεηηνπξγία θαηάιιεισλ ππεξεζηώλ θαη ζηνλ ρώξν ηνπ λνζνθνκείνπ 

θαη θαηνρπξώλεηαη θη από ηνλ Γεκνζηνϋπαιιειηθό Κώδηθα. 

 Νόκνο 1568/85 (ΦΔΚ 177/Α/85) : «Τγηεηλή  θαη αζθάιεηα ησλ εξγαδνκέλσλ» 

(ζεκεηώλεηαη, όηη γηα όιεο ηηο επηρεηξήζεηο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη απηώλ 

πνπ απαζρνινύλ ιηγόηεξνπο από 50 εξγαδόκελνπο, ν παξόλ λόκνο 

ζπκπιεξώλεηαη κε ηηο δηαηάμεηο ηνπ ΠΓ 17/96 (ΦΔΚ 11/Α/960). «Μέηξα γηα 

ηε βειηίσζε ηεο αζθάιεηαο θαη ηεο πγείαο ησλ εξγαδνκέλσλ θαηά ηελ 

εξγαζία ζε ζπκκόξθσζε κε ηηο νδεγείεο 89/391/ΔΟΚ θαη 91/383/ΔΟΚ»). 

 ΠΓ 77/1993: « Γηα ηελ πξνζηαζία ησλ εξγαδνκέλσλ από θπζηθνύο, ρεκηθνύο 

θαη βηνινγηθνύο παξάγνληεο θαη ηξνπνπνίεζε θαη ζπκπιήξσζε ηνπ ΠΓ/ ηνο 

307/86 (135/Α) ζε ζπκκόξθσζε πξνο ηελ νδεγία ηνπ ζπκβνπιίνπ 

88/642/ΔΟΚ» (ΦΔΚ 34/Α/18-3-1993). 

 Π.Γ. 338/2001 (ΦΔΚ 227/Α/2001): «Πξνζηαζία ηεο πγείαο θαη αζθάιεηαο 

ησλ εξγαδνκέλσλ θαηά ηελ εξγαζία, από θηλδύλνπο νθεηιόκελνπο ζε 

ρεκηθνύο παξάγνληεο». 

 ΠΓ 43/2003: Σξνπνπνίεζε θαη ζπκπιήξσζε ηνπ ΠΓ 399/94 «Πξνζηαζία ησλ 

εξγαδνκέλσλ από ηνπο θηλδύλνπο πνπ ζπλδένληαη κε ηελ έθζεζε ζε 

θαξθηλνγόλνπο παξάγνληεο θαηά ηελ εξγαζία ζε ζπκκόξθσζε κε ηελ νδεγία 

ηνπ ΢πκβνπιίνπ 90/394/ΔΟΚ» (221/Α) ζε ζπκκόξθσζε κε ηελ νδεγία 

1999/38/ΔΚ ηνπ ΢πκβνπιίνπ ηεο 29
εο

  Απξηιίνπ 1999 (EE L 138/01-06-1999) 

(ΦΔΚ 44/Α/21-02-2003). 

 Π.Γ 127/2000 (ΦΔΚ 111/Α/6-4-2000) : Σξνπνπνίεζε θαη ζπκπιήξσζε ηνπ 

Π.Γ.399/94 «Πξνζηαζία ησλ εξγαδνκέλσλ από ηνπο θηλδύλνπο πνπ 

ζπλδένληαη κε ηελ έθζεζε ζε θαξθηλνγόλνπο παξάγνληεο θαηά ηελ εξγαζία ζε 

ζπκκόξθσζε κε ηελ νδεγία ηνπ ΢πκβνπιίνπ 90/394/ΔΟΚ» (221/Α) ζε 

ζπκκόξθσζε κε ηελ νδεγία 97/42/ΔΚ ηνπ ΢πκβνπιίνπ. 

 Π.Γ 399/1994 (ΦΔΚ 221/Α/19-12-1994) : Πξνζηαζία ησλ εξγαδνκέλσλ από 

ηνπο θηλδύλνπο πνπ ζπλδένληαη κε ηελ έθζεζε ζε θαξθηλνγόλνπο παξάγνληεο 

θαηά ηελ εξγαζία ζε ζπκκόξθσζε κε ηελ νδεγία ηνπ ΢πκβνπιίνπ 
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90/394/ΔΟΚ (ζεκεηώλεηαη όηη ην παξόλ δηάηαγκα ηξνπνπνηείηαη θαη 

ζπκπιεξώλεηαη κε ην ΠΓ 127/2000 (ΦΔΚ 111/Α/6-4-2000)). 

 ΠΓ 105/1995: «Διάρηζηεο πξνδηαγξαθέο γηα ηε ζήκαλζε αζθάιεηαο ή/ θαη 

πγείαο ζηελ εξγαζία ζε ζπκκόξθσζε κε ηελ νδεγία 92/58/ΔΟΚ» (ΦΔΚ 

67/Α/10-4-1995). 

 ΠΓ 396/1994: «Διάρηζηεο πξνδηαγξαθέο αζθάιεηαο θαη πγείαο γηα ηε ρξήζε 

από ηνπο εξγαδόκελνπο εμνπιηζκώλ αηνκηθήο πξνζηαζίαο θαηά ηελ εξγαζία 

ζε ζπκκόξθσζε πξνο ηελ νδεγία ηνπ ΢πκβνπιίνπ 89/656/ΔΟΚ» (ΦΔΚ 

220/Α/19-12-1994). 

 ΠΓ 41/2003: Σξνπνπνίεζε ηνπ ΠΓ 176/97 «Μέηξα γηα ηε βειηίσζε ηεο 

αζθάιεηαο θαη ηεο πγείαο θαηά ηελ εξγαζία ησλ εγθύσλ, ιερώλσλ θαη 

γαινπρνπζώλ εξγαδνκέλσλ ζε ζπκκόξθσζε κε ηελ νδεγία 92/85/ΔΟΚ» 

(150/Α) (ΦΔΚ 44/Α/21-02-2003). 

 Π.Γ 176/97 (ΦΔΚ 150/Α/15-7-97) : Μέηξα γηα ηε βειηίσζε ηεο αζθάιεηαο 

θαη ηεο πγείαο θαηά ηελ εξγαζία ησλ εγθύσλ, ιερώλσλ θαη γαινπρνπζώλ 

εξγαδνκέλσλ ζε ζπκκόξθσζε κε ηελ νδεγία 92/85/ΔΟΚ. 

 Νόκνο 2683/1999 (ΦΔΚ 19/Α/99) : Κύξσζε ηνπ Κώδηθα θαηάζηαζεο 

Γεκνζίσλ Πνιηηηθώλ Γηνηθεηηθώλ Τπαιιήισλ θαη Τπαιιήισλ Ν.Π.Γ.Γ. θαη 

άιιεο δηαηάμεηο, άξζξν 44.  

 Π.Γ. 186/95 {ΣΡ.ΠΓ 174/97, ΠΓ 15/99} (ΦΔΚ 97/Α/95) : Πξνζηαζία ησλ 

εξγαδνκέλσλ από θηλδύλνπο πνπ δηαηξέρνπλ ιόγσ ηεο έθζεζεο ηνπο ζε 

βηνινγηθνύο παξάγνληεο θαηά ηελ εξγαζία ζε ζπκκόξθσζε κε ηηο νδεγίεο ηνπ 

΢πκβνπιίνπ 90/679/ΔΟΚ.  

 Νόκνο 1672/87 (ΦΔΚ/Α/87) : γηα ηελ απαζρόιεζε θαη ηνπο όξνπο εξγαζίαο 

θαη δσήο ηνπ λνζειεπηηθνύ πξνζσπηθνύ ζύκθσλα κε ηε ζύκβαζε 149/1977 

ηνπ Γ.Γ.Δ. (Κάρλοσ & Σοσρτζή2006). 
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ΠΕΡΙΛΗΨΗ 

΢κοπός: Να αμηνινγεζεί ην επίπεδν γλώζεσλ ησλ λνζειεπηώλ ζρεηηθά κε ηελ 

εθαξκνγή ησλ θαλόλσλ ηεο αζθαινύο δηαρείξηζεο ησλ ΧΜΘ θαξκάθσλ θαη λα 

θαηαγξαθνύλ νη παξάγνληεο πνπ δξνπλ αλαζηαιηηθά ζηελ εθαξκνγή ησλ θαλόλσλ 

απηώλ.  

Υλικό – μέθοδος: Η ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ πξαγκαηνπνηήζεθε κε  

απηνζπκπιεξνύκελν εξσηεκαηνιόγην, πνπ πεξηιάκβαλε εξσηήζεηο πνιιαπιήο 

επηινγήο θαη ζύληνκεο απάληεζεο θαη απεπζπλόηαλ ζε λνζειεπηέο θαη βνεζνύο 

λνζειεπηώλ. Τν δείγκα πεξηιάκβαλε 61 εξσηεκαηνιόγηα από 2 λνζνθνκεία ηνπ 

Ηξαθιείνπ Κξήηεο. 

Αποηελέζμαηα: Από ηελ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ βξέζεθε όηη ην 65,2% ησλ 

εξσηεζέλησλ απάληεζε όηη ε έιιεηςε γλώζεσλ δελ απνηειεί ιόγν κε εθαξκνγήο ησλ 

θαλόλσλ δηαρείξηζεο ΧΜΘ θαξκάθσλ ζηελ πξάμε όκσο θάλνπλ ιάζνο ρεηξηζκνύο. 

Τν 60,6% γλσξίδεη όηη ππάξρεη γξαπηέο νδεγίεο, αιιά δελ ηηο εθαξκόδεη ζηελ πξάμε. 

Τν 60% ησλ λνζειεπηώλ ρξεζηκνπνηεί ζρεδόλ πνηέ γάληηα από θανπηζνύθ θαη ην 

50% ρξεζηκνπνηεί ζρεδόλ πνηέ ηελ αδηάβξνρε θόξκα εξγαζίαο. Τν 50,8% θάλεη 

ιάζνο ρεηξηζκό πιπζίκαηνο ησλ ρεξηώλ θαηά ηε δηάιπζε ησλ ΧΜΘ θαξκάθσλ. Τν 

77% είραλ θάπνην αηύρεκα κε ζπρλόηεξν (63,9%) ηελ πηώζε θπηηαξνζηαηηθνύ 

θαξκάθνπ ζην δέξκα. Τν 62,3% ησλ λνζειεπηώλ δελ ππνβάιιεηαη πνηέ ζε ηαηξηθέο 

εμεηάζεηο. Τέινο, ην 63,9% δελ είρε θάπνηα επηπιένλ εθπαίδεπζε όζνλ αθνξά ηα 

ΧΜΘ θάξκαθα. 

  ΢σμπεράζμαηα: Τα απνηειέζκαηα απηήο ηεο έξεπλαο έδεημαλ όηη νη γλώζεηο 

ησλ λνζειεπηώλ, όζνλ αθνξά ηελ εθαξκνγή θαλόλσλ θαηά ηε δηαρείξηζε ησλ ΧΜΘ 

θαξκάθσλ,  δελ ήηαλ επαξθήο, γεγνλόο πνπ νθείιεηαη θαη ζε δηάθνξνπο παξάγνληεο 

νη νπνίνη δξνπλ αλαζηαιηηθά ζηελ εθαξκνγή ησλ θαλόλσλ από ηνπο λνζειεπηέο θαη 

είηε ηνπο αλαθέξνπλ είηε είλαη «πξνθαλείο - αλακελόκελνη».  Επηπιένλ, ηα 

απνηειέζκαηα θαηαδεηθλύνπλ ηελ αλάγθε λα παξαρζεί πεξηζζόηεξε εθπαίδεπζε, 

αιιά θαη ζπληήξεζε ησλ γλώζεσλ ζην λνζειεπηηθό πξνζσπηθό ζε ηαθηά ρξνληθά 

δηαζηήκαηα. 
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ΕΙ΢ΑΓΩΓΗ – ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΗ ΑΝΑ΢ΚΟΠΗ΢Η 

΢ύκθσλα κε έξεπλεο
12

, ηα ηειεπηαία ρξόληα ν θαξθίλνο απμάλεηαη κε 

ζεκαληηθέο ζπλέπεηεο λνζεξόηεηαο, ζλεηόηεηαο θαη θόζηνπο. Δθηηκάηαη από ηελ 

ηξέρνπζα εκθάληζε θαξθίλνπ θαη ηα πξνβαιιόκελα δεκνγξαθηθά ζηνηρεία γηα ηνλ 

επόκελν κηζό αηώλα, νη 11 εθαηνκκύξηα πεξηπηώζεηο θαξθίλνπ πνπ εληνπίδνληαλ ην 

2002 (ν δηπιάζηνο αξηζκόο πνπ εληνπίδνληαλ ζηηο δεθαεηίεο λσξίηεξα) ζα θζάζεη 

θαηά πξνζέγγηζε ηα 17 εθαηνκκύξηα ην 2020 θαη 27 εθαηνκκύξηα σο ην 2050. Οη 

πεξηπηώζεηο θαξθίλνπ είλαη ζίγνπξν όηη ζα απμεζνύλ γηα ηξεηο ιόγνπο :  

1. Ο πιεζπζκόο απμάλεηαη γξήγνξα ζηηο πεξηζζόηεξεο θησρέο ρώξεο. 

2. Σν πνζνζηό ησλ ειηθησκέλσλ αλζξώπσλ απμάλεηαη. 

3. ΢ηηο αλαπηπζζόκελεο ρώξεο ππάξρεη κηα αύμεζε ζηελ εκθάληζε θαη ηε 

ζλεζηκόηεηα ησλ θαξθίλσλ πνπ ζπλδένληαη κε ην δπηηθό ηξόπν δσήο 

(θαξθίλνη πνπ ζπλδένληαη κε ην θάπληζκα, ηε δηαηξνθή θαη ηελ παρπζαξθία) 

(Cavalli , 2006). 

΢ηελ Διιάδα, ε ζλεζηκόηεηα από θαξθίλν παξακέλεη γεληθά ρακειόηεξε απ’ 

όηη ζηηο αλαπηπγκέλεο ρώξεο ηεο Γπηηθήο θαη Κεληξηθήο Δπξώπεο, ηνπ Καλαδά θαη 

ηεο Ν. Εειαλδίαο. Μεηαμύ 27 ρσξώλ ε Διιάδα θαηαηάζζεηαη ην 2004 ζηελ 19ε ζέζε 

σο πξνο ηε ζλεζηκόηεηα ζηνπο άλδξεο θαη ζηελ 23ε ζέζε σο πξνο ηε ζλεζηκόηεηα 

ζηηο γπλαίθεο
13

.   

Με ζπλερή έκθαζε ηόζν ζηα πξνιεπηηθά κέηξα θαηά ηνπ θαξθίλνπ όζν θαη 

ζηελ έγθαηξε αλαθάιπςή ηνπ θαη ζε ζρέζε κε ηηο πξνόδνπο ζηε ζεξαπεία, ε 

ζπλνιηθή ζλεηόηεηα ηνπ θαξθίλνπ εμαθνινπζεί λα εκθαλίδεη ζηαζεξή κείσζε. Έλαο 

ζεκαληηθόο παξάγνληαο ζηε κείσζε απηήο, ηεο ζλεηόηεηαο  ηνπ θαξθίλνπ, ζα είλαη νη 

επηηπρεκέλεο εθβάζεηο ηεο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο. 

Γηα άγλσζηεο αηηίεο, νξηζκέλα θύηηαξα ηνπ νξγαληζκνύ κεηαβάιινληαη 

δνκηθά. Σα αλώκαια απηά θύηηαξα πνιιαπιαζηάδνληαη γξήγνξα. ΢ηελ αξρή κέλνπλ 

εληνπηζκέλα ζε νξηζκέλε πεξηνρή ηνπ ζώκαηνο όπνπ εμαζθνύλ πίεζε ζηνπο 

γεηηνληθνύο ηζηνύο. Καζώο ε θαηάζηαζε εμειίζζεηαη, ηα λενπιαζκαηηθά θύηηαξα, 

εάλ είλαη θαθνήζε, δηεζνύλ ηνπο γεηηνληθνύο ηζηνύο θαη ρξεζηκνπνηνύλ ην νμπγόλν 

                                                           
12 http://users.uoi.gr/hyepilab/assets/pdfs/hygieneII/cancer_epidemiology.pdf 

13 http://www.bestrong.org.gr/el/learncancer/statisticscancer 
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θαη ηηο ζξεπηηθέο νπζίεο. Αθόκε κπαίλνπλ κέζα ζηα αγγεία γηα λα εγθαηαζηαζνύλ ζε 

άιιεο αλαηνκηθέο δνκέο ηνπ αλζξώπηλνπ ζώκαηνο (Varricchio, 2004). 

Δίλαη γλσζηό όηη ηα θαθνήζε λενπιάζκαηα νδεγνύλ ζε βέβαην ζάλαην αλ δελ 

ζεξαπεπηνύλ, θαη όηη ηα θαινήζε κπνξνύλ λα εμαιιαγνύλ ζε θαθνήζε. Δπνκέλσο, 

θάζε λεόπιαζκα πξέπεη λα αληηκεησπίδεηαη. Ζ ζεξαπεία ηνπ λενπιάζκαηνο ζηνρεύεη 

αξρηθά ζηε ξηδηθή θαηαζηξνθή ηνπ. Μεξηθέο από ηηο   ζεξαπεπηηθέο κεζόδνπο πνπ 

ρξεζηκνπνηνύληαη ζηηο κέξεο καο είλαη: ρεηξνπξγηθή κέζνδνο, ρεκεηνζεξαπεία, 

αθηηλνζεξαπεία, ππεξζεξκία, ηξνπνπνηεηέο βηνινγηθήο απάληεζεο (Κωνσταντινίδης 

2006). Ζ ρεκεηνζεξαπεία, κέρξη θαη ζήκεξα, είλαη ε θύξηα ζπζηεκαηηθή αγσγή ηθάλε  

λα ζεξαπεύζεη ηνλ θαξθίλν. Γύν ζηα ηξία άηνκα κε δηαγλσζκέλν θαξθίλν, πεξίπνπ ην 

60%, ζα ιάβνπλ ζαλ κέξνο ηεο ηαηξηθήο ηνπο αγσγήο θάπνην ρεκεηνζεξαπεπηηθό 

θάξκαθν. Αλαθεξόκελνη ζηε ρεκεηνζεξαπεία, πνπ απνηειεί βαζηθό θνξκό ηεο 

ζεξαπεπηηθήο πξνζέγγηζεο, είλαη ε πξνζπάζεηα λα αληηκεησπίζνπκε θαη θαηά 

ζπλέπεηα λα ζεξαπεύζνπκε δηάθνξα λνζήκαηα ρνξεγώληαο ελώζεηο θπζηθώο ή 

ηερληθώο παξαζθεπαζκέλεο (Wiseman et al 2005). 

Σα ρεκεηνζεξαπεπηηθά παξαζθεπάζκαηα δξνπλ ζην παζνινγηθό θύηηαξν κε 

ην λα εκπνδίδνπλ ηελ αλάπηπμε θαη ηνλ πνιιαπιαζηαζκό ηνπ θαη κε ην λα επηθέξνπλ  

ηελ θαηαζηξνθή ηνπ. Σν θάζε θάξκαθν δξα κε ηνλ δηθό ηνπ ηξόπν. Όια ηα 

θπηηαξνζηαηηθά θάξκαθα ζθνηώλνπλ όρη κόλν ηα παζνινγηθά αιιά θαη ηα 

θπζηνινγηθά θύηηαξα, θαζώο θαη απηά έρνπλ ηε δπλαηόηεηα ηεο αλαγελλήζεσο 

(Kosgeroglou  et al 2006, Κωνσταντινίδης 2006). 

Ζ ρεκεηνζεξαπεία είλαη, σζηόζν, κηα ζεξαπεία πνπ κπνξεί, εθηόο από ην 

πιενλέθηεκα λα ζεξαπεύεη,  ελδερνκέλσο λα βιάςεη ηνπο αζζελείο αιιά θαη απηνύο 

πνπ ηε δηαρεηξίδνληαη. Όηαλ θάπνηε ε δηαρείξηζε ηεο ρεκεηνζεξαπείαο απνηεινύζε 

απνθιεηζηηθό ηνκέα ησλ γηαηξώλ, ηηο ηειεπηαίεο δύν δεθαεηίεο νη λνζειεπηέο είλαη 

εθείλνη πνπ είλαη ππεύζπλνη γηα ηελ εμαζθάιηζε ηεο ιήςεο θαη γεληθά ηεο δηαρείξηζεο  

ρεκεηνζεξαπείαο πξνο ηνπο αζζελείο κε αζθάιεηα. Ζ δηαρείξηζε θπηηαξνηνμηθώλ 

θαξκάθσλ πξέπεη λα αληηκεησπίδεηαη από ην πξνζσπηθό πγείαο, πεξηζζόηεξν ζαλ 

δηαδηθαζία παξά ζαλ απνκνλσκέλε δξαζηεξηόηεηα πνπ κόλν πξνζθέξεη απηά ηα 

θάξκαθα ζηνπο αζζελείο (Κωνσταντινίδης 2006). 

  Καηά ηε δηάξθεηα ηεο δεθαεηίαο ηνπ ΄90, αξθεηά γξάθηεθαλ ζρεηηθά κε ηηο 

αζθαιείο απόςεηο ηεο ρεκεηνζεξαπείαο θαη έλλνηεο ζρεηηθά κε ηνπο ελδερόκελνπο 

θηλδύλνπο πξνο ην πξνζσπηθό πγείαο πνπ δηαρεηξίδεηαη θπηηαξνηνμηθνύο παξάγνληεο. 

Τπάξρεη βηβιηνγξαθία ζε δηεζλέο επίπεδν πνπ ππνζηεξίδεη όηη κεξηθά θπηηαξνηνμηθά 
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θάξκαθα είλαη θαξθηλνγόλα, ηεξαηνγόλα θαη κεηαιιαμηνγόλα πξνο ηνλ άλζξσπν
14

 

(Fransman 2006, Cavallo et al 2005, Yoshida et al 2006). Απηό πνπ δελ είλαη, 

σζηόζν, γλσζηό είλαη ν θίλδπλνο νπνηαζδήπνηε καθξνρξόληαο ζπλερνύο έθζεζεο ζε 

κηθξέο πνζόηεηεο θπηηαξνηνμνθώλ θαξκάθσλ. Οη ζνβαξέο παξελέξγεηέο ηνπο 

πξνθύπηνπλ, θπξίσο από ηε ζπκβαηηθή ρεκεηνζεξαπεία, από ην γεγνλόο όηη νη νπζίεο 

δελ μερσξίδνπλ ηα πγηή από ηα θαξθηληθά θύηηαξα. Απηά αθνξνύλ όρη κόλν ηνπο 

απνδέθηεο (αζζελείο), αιιά θαη ηνπο ρξήζηεο ησλ ρεκεηνζεξαπεπηηθώλ θαξκάθσλ 

(πγεηνλνκηθό πξνζσπηθό)
 14

 (Wiseman et al 2005). 

 Οη παξελέξγεηεο κπνξεί λα είλαη νμείεο ή ρξόληεο. Όζνλ αθνξά ηηο νμείεο 

επηδξάζεηο, ππάξρνπλ απνδείμεηο όηη ε άκεζε επαθή ή ε εηζπλνή ησλ αησξνύκελσλ 

ζσκαηηδίσλ πνπ απειεπζεξώλνληαη θαηά ηελ πξνεηνηκαζία θαη ηελ ρνξήγεζε ησλ 

αληηλενπιαζκαηηθώλ θαξκάθσλ, κπνξνύλ λα πξνθαιέζνπλ δάιε, λαπηία, έκεην, 

δηάξξνηα, βήρα, πνλνθέθαιν θαη δεξκαηίηηδεο
14

. ΢ύκθσλα κε κειέηε πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθε ζε λνζνθνκείν ηεο Ηαπσλίαο ην 2006, θαηαγξάθεθε όηη νη 

λνζειεύηξηεο πνπ ρεηξίδνληαλ ηα ρεκεηνζεξαπεπηηθά  θάξκαθα εθηέζεθαλ ζηα 

αληηλενπιαζκαηηθά θάξκαθα θαη πξνθιήζεθε δεκηά ζην DNA ησλ ιεκθνθπηηάξσλ 

ηνπο. Από ηα 19 αληηλενπιαζκαηηθά θάξκαθα, ηα 8 πξνθάιεζαλ ηε γελνηνμηθόηεηα 

(Yoshida et al 2006). Οξηζκέλα επίζεο θάξκαθα κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ θπηηαξίηηδα 

θαη εξεζηζκό ηνπ δέξκαηνο θαη ησλ βιελλνγόλσλ, ηδηαίηεξα ζηα κάηηα. Δθηόο όκσο 

από ηηο νμείεο επηδξάζεηο ησλ ρεκεηνζεξαπεπηηθώλ θαξκάθσλ, ππάξρνπλ θαη νη  

ρξόληεο (καθξνπξόζεζκεο) επηδξάζεηο, από ηηο νπνίεο είλαη  ε ζηεηξόηεηα, αλαηκία, 

αισπεθία, ρξόληα αλεπάξθεηα ήπαηνο
14

. Σα επξήκαηα ησλ Valanis et al δείρλνπλ όηη 

ππάξρεη έλαο κεγαιύηεξνο θίλδπλνο ζηεηξόηεηαο ζε άηνκα πνπ επαγγεικαηηθά 

εθηίζεληαη ζε θπηηαξνηνμηθά θάξκαθα (λνζειεπηέο, θαξκαθνπνηνί) από απηνύο πνπ 

δελ εθηίζεληαη. ΢ύκθσλα κε κειέηε, έρεη απνδεηρζεί ε ζρέζε κεηαμύ έθζεζεο ζε 

ρεκεηνζεξαπεπηηθά θάξκαθα θαη ηελ επίδξαζή ηεο ζηελ αλαπαξαγσγηθόηεηα. Οη 

λνζειεύηξηεο κε πςειή έθζεζε ζηα θπηηαξνηνμηθά θάξκαθα, βξέζεθε όηη έρνπλ 

απμεκέλν θίλδπλν απηόκαηεο απνβνιήο, πξόσξν ηνθεηό, εμσκήηξηεο εγθπκνζύλεο, 

λενγλά ρακεινύ ζσκαηηθνύ βάξνπο, λενγλά κε γελεηηθέο αλσκαιίεο θαη δηαηαξαρέο 

ηεο εκκελόξξνηαο ζε ζρέζε κε ηηο λνζειεύηξηεο πνπ δελ είραλ εθηεζεί ζηα 

θπηηαξνηνμηθά θάξκαθα
14

 (Wiseman et al 2005, Fransman  2006). 

                                                           
14 http://aquaticpath.umd.edu/appliedtox/marian.pdf 
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Δπίζεο, άιιεο κειέηεο έρνπλ δείμεη όηη νη εξγαδόκελνη πγείαο βξίζθνληαη ζε 

θίλδπλν όρη κόλν θαηά ηε δηαρείξηζε ησλ θπηηαξνηνμηθώλ θαξκάθσλ (πηώζε, 

δηαξξνή, εηζπλνή ή δεξκαηηθή κόιπλζε) αιιά επίζεο θαηά ην ρεηξηζκό απεθθξίζεσλ 

θαη ζσκαηηθώλ πγξώλ από αζζελείο πνπ έρνπλ ιάβεη ρεκεηνζεξαπεία (Fransman  

2006). Οη Valanis θαη Browne ζε κειέηε πνπ πξαγκαηνπνίεζαλ ην 1985,  βξήθαλ όηη 

γηα ην λνζειεπηηθό πξνζσπηθό κηα από ηηο πην θνηλέο θαζεκεξηλέο κνξθέο έθζεζεο 

ζηα θπηηαξνηνμηθά θάξκαθα ήηαλ νη απεθθξίζεηο ησλ αζζελώλ. Οη Sessink et al 

(1992)  βξήθαλ κνιπζκαηηθνύο παξάγνληεο από θπηηαξνηνμηθά θάξκαθα ζε πεξηνρέο 

όπνπ ρξεζηκνπνηνύληαλ πςειέο πνζόηεηεο θαξκάθσλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη 

ησλ δαπέδσλ ζηα δσκάηηα πξνεηνηκαζίαο ησλ θαξκάθσλ θαη ησλ ζαιάκσλ ησλ 

αζζελώλ, ζε θαζαξά νπξεηήξηα θαη ζθσξακίδεο, ζηελ εμσηεξηθή ζπζθεπαζία ησλ 

θαξκάθσλ θαζώο θαη ζε γάληηα πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα δξαζηεξηόηεηεο 

πξνεηνηκαζίαο θαη θαζαξηόηεηαο (Wiseman et al 2005, Fransman  2006, Sessink et al 

1992). 

΢ύκθσλα κε έξεπλεο, έρνπλ βξεζεί ζηα νύξα ησλ λνζειεπηώλ, πνπ 

δηαρεηξίδνληαη θαη έρνπλ εθηεζεί ζε ρεκεηνζεξαπεπηηθά θάξκαθα, νπζίεο θαξκάθσλ 

(θπθινθσζθακίδε, 5 – θζνξηννπξαθίιε θ.α), νη νπνίεο κπνξνύλ λα πξνθαιέζνπλ 

θαξθηλνγέλεζε, γελνηνμηθόηεηα, κεηαιιάμεηο, γελεηηθέο αλσκαιίεο, ρξσκνζσκαηηθέο 

δηαηαξαρέο, θαηαζηξνθή ηνπ DNA, απμεκέλν θίλδπλν ιεπραηκίαο, θαξθηλώκαηα 

(Fuchs et al  1995, Matecka - Panas  et al 2000, Maluf & Erdtmann 2000, Burgaz et 

al 2002, Deng  et al 2005, Cavallo et al 2005, Mason et al 2005, , Laffon  et al 2005, 

Yoshida  et al 2006, Ursini et al 2006, Fransman 2006). 

 Όπσο πξναλαθέξζεθε, ν θίλδπλνο έθζεζεο ησλ επαγγεικαηηώλ πγείαο πνπ 

δηαρεηξίδνληαη ρεκεηνζεξαπεπηηθνύο παξάγνληεο έρεη κειεηεζεί εθηελέζηεξα. 

Ηδξύκαηα πγείαο ζε Δπξώπε, Ακεξηθή, Απζηξαιία θ.ά
15

 εθαξκόδνπλ πξσηόθνιια γηα 

ηελ αζθαιή δηαρείξηζε θαη ρνξήγεζε ησλ ρεκεηνζεξαπεπηηθώλ παξαγόλησλ κε 

ζθνπό ηε κείσζε ησλ θηλδύλσλ έθζεζεο πξνο ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο (Ritchie et 

al 2000). Τπάξρνπλ όκσο θαη πιήζνο λνζνθνκείσλ ηα νπνία δελ δηαζέηνπλ ή δελ 

εθαξκόδνπλ πιήξσο θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο. Όζνλ αθνξά ηε ρώξα καο, ε 

βηβιηνγξαθία είλαη ειιηπήο θαη είλαη γλσζηό όηη ππάξρνπλ κεκνλσκέλεο πεξηπηώζεηο 

ηδξπκάησλ, ηα νπνία εθαξκόδνπλ πξσηόθνιια αζθαινύο δηαρείξηζεο ησλ ΥΜΘ 

θαξκάθσλ. Με βάζε έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζε 4 λνζνθνκεία ηεο Οπγγαξίαο, 

                                                           
15http://www.qldcancer.com.au/ong/pdf 
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ζην πξώην λνζνθνκείν νη λνζειεύηξηεο εξγάδνληαλ ρσξίο ζαιάκνπο θάζεηεο 

λεκαηηθήο ξνήο ζην δεύηεξν νη λνζειεύηξηεο ρξεζηκνπνηνύζαλ αλεπαξθείο ζαιάκνπο 

ελώ ζην ηξίην θαη ην ηέηαξην νη λνζειεύηξηεο ρξεζηκνπνηνύζαλ  ηνπο ζαιάκνπο 

θάζεηεο λεκαηηθήο ξνήο. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ ηελ πξόθιεζε γελνηνμηθόηεηαο  

ζηηο λνζειεύηξηεο ησλ δύν πξώησλ λνζνθνκείσλ ελώ ζηα δύν επόκελα λνζνθνκεία 

ηα απνηειέζκαηα (γελνηνμηθόηεηαο) ήηαλ ρακειόηεξα ζε ζρέζε κε ηα πξώηα, γεγνλόο 

πνπ ππνδεηθλύεη ηε ζεκαζία ηεο ύπαξμεο θαη εθαξκνγήο πξσηνθόιισλ αζθαινύο 

δηαρείξηζεο ΥΜΘ θαξκάθσλ (Jakab et al 2001). 

Δθηόο όκσο από ηα ειιηπή  κέηξα πνπ ιακβάλνπλ ηα λνζνθνκεία, νη 

λνζειεπηέο δελ ηεξνύλ πάληνηε ηνπο θαλόλεο αζθαινύο δηαρείξηζεο ησλ 

ρεκεηνζεξαπεπηηθώλ θαξκάθσλ. ΢ε έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζηελ Σνπξθία, ζε 

121 λνζειεπηέο νη νπνίνη ρεηξίδνληαλ θαζεκεξηλά ρεκεηνζεξαπεπηηθά θάξκαθα, κόλν 

ην 14,2% ρξεζηκνπνηνύζε εηδηθό κεράλεκα γηα ηελ πξνεηνηκαζία ησλ 

ρεκεηνζεξαπεπηηθώλ θαξκάθσλ. Σν 92,6% ησλ λνζειεπηώλ απάληεζε όηη δελ έρεη 

παξαθνινπζήζεη θάπνηα εηδηθή εθπαίδεπζε όζνλ αθνξά ηε δηαρείξηζε ησλ ΥΜΘ 

θαξκάθσλ. ΢εκαληηθό είλαη λα αλαθεξζεί όηη ελώ ην πξνζσπηθό δήισλε όηη γλώξηδε 

ηνπο θαλόλεο δηαρείξηζεο ησλ ΥΜΘ θαξκάθσλ, ηα πνζνζηά πνπ ηνπο εθάξκνδαλ 

ήηαλ πνιύ κηθξόηεξα (Kosgeroglou et al 2006). 

  ΢ε άιιε έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζε 260 νγθνινγηθνύο λνζειεπηέο, 

παξαηεξήζεθε όηη νη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηε θξνληίδα ησλ αζζελώλ 

πεξηειάκβαλαλ: ηελ εθπαίδεπζε - κόξθσζε ηνπ πξνζσπηθνύ θαη ηελ εκπεηξία, ηελ 

πίεζε ηνπ ρξόλνπ θαη ηνλ θόξην εξγαζίαο, ηνπο λνζειεπηέο πνπ απνθηνύλ ηαθηηθή 

γλώζε - ελεκέξσζε θαη εξγάδνληαη κε πεξηζζόηεξν έκπεηξνπο θαη πιεξνθνξεκέλνπο 

λνζειεπηέο. Σα επξήκαηα, επίζεο, έδεημαλ όηη λνζειεπηέο νη νπνίνη ήηαλ 

εθπαηδεπηηθά πξνεηνηκαζκέλνη είραλ κηα ζεηηθή ζηάζε όζνλ αθνξά ην ξόιν ηνπο ζηε 

ρεκεηνζεξαπεία (Wiseman et al, 2005). 

Από ηα παξαπάλσ δηαπηζηώλνπκε όηη ηα ειιηπή κέηξα πνπ ιακβάλνπλ ηα 

λνζνθνκεία ζε ζπλδπαζκό κε ηελ ειιηπή πξνζηαζία πνπ ιακβάλνπλ νη λνζειεπηέο 

γηα ηελ αζθαιή δηαρείξηζε ησλ ρεκεηνζεξαπεπηηθώλ θαξκάθσλ, ζα έρεη δπζάξεζηεο 

ζπλέπεηεο ζην κέιινλ. ΢πλνςίδνληαο όια ηα παξαπάλσ, δηαπηζηώλεηαη ε αλάγθε 

ζεζκνζέηεζεο θαλόλσλ – πξσηνθόιισλ θαζώο θαη πξνγξακκαηηζκνύ εθπαηδεπηηθώλ 

ζεκηλαξίσλ αζθαινύο δηαρείξηζεο ησλ ρεκεηνζεξαπεπηηθώλ θαξκάθσλ από ηα 

ηδξύκαηα πγείαο. Δπίζεο, ζεκαληηθή είλαη ε ζπλερήο εθπαίδεπζε θαη ελεκέξσζε ηνπ 

πξνζσπηθνύ πγείαο όζνλ αθνξά ηα ρεκεηνζεξαπεπηηθά θάξκαθα, έηζη ώζηε λα 
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εμαζθαιίδεηαη ηόζν ε νινθιεξσκέλε θξνληίδα ηνπ αζζελνύο όζν θαη ε πγεία ηνπ 

πξνζσπηθνύ. 
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΢ΚΟΠΟ΢ ΜΕΛΕΣΗ΢- ΕΡΕΤΝΗΣΙΚΑ ΕΡΩΣΗΜΑΣΑ 

΢θνπόο ηεο κειέηεο καο είλαη ε δηεξεύλεζε θαη θαηαγξαθή ηεο αζθαινύο 

δηαρείξηζεο ησλ ρεκεηνζεξαπεπηηθώλ θαξκάθσλ από ηνπο λνζειεπηέο ησλ δύν 

λνζνθνκείσλ, ηνπ λνκνύ Ηξαθιείνπ, Βεληδέιεην θαη ΠαΓΝΗ. Επηκέξνπο ζηόρνη είλαη 

ε θαηάδεημε ησλ πξνβιεκάησλ πνπ δξνπλ αλαζηαιηηθά ζηελ εθαξκνγή ησλ θαλόλσλ 

ηεο αζθαινύο δηαρείξηζεο ησλ ρεκεηνζεξαπεπηηθώλ θαξκάθσλ. Βαζηθά εξσηήκαηα 

πνπ νδήγεζαλ ζην ζρεδηαζκό ηεο κειέηεο, είλαη ηα εμήο: 

1. ΢ε πνην βαζκό γλσξίδνπλ νη λνζειεπηέο ηνπο θαλόλεο αζθαινύο δηαρείξηζεο 

ησλ ρεκεηνζεξαπεπηηθώλ θαξκάθσλ (πξνεηνηκαζία, κεηαθνξά, ρνξήγεζε); 

2. ΢ε πνην βαζκό εθαξκόδνπλ νη λνζειεπηέο ηα κέηξα ζσζηήο δηαρείξηζεο ησλ 

ρεκεηνζεξαπεπηηθώλ θαξκάθσλ; 

3. Πνηνη παξάγνληεο δξνπλ ζεηηθά ή αξλεηηθά ζηε ζσζηή δηαρείξηζε ησλ 

ρεκεηνζεξαπεπηηθώλ θαξκάθσλ; 

4. Παξέρνπλ ηα λνζνθνκεία επαξθή εμνπιηζκό ζηνπο λνζειεπηέο γηα ηελ 

θαηάιιειε δηαρείξηζε ησλ ρεκεηνζεξαπεπηηθώλ θαξκάθσλ; 

5. Πνην είλαη ην πνζνζηό ησλ αηπρεκάησλ πνπ έρνπλ νη λνζειεπηέο, θαζώο θαη ε 

θαηαγξαθή ηνπ ηξόπνπ αληηκεηώπηζεο ηνπο από ην λνζειεπηηθό πξνζσπηθό. 

 

11.1.  ΢ΗΜΑΝΣΙΚΟΣΗΣΑ ΜΕΛΕΣΗ΢ 

Αξρηθά ε κειέηε καο θαηαγξάθεη ην επίπεδν γλώζεο θαη εθπαίδεπζεο ησλ 

λνζειεπηώλ πάλσ ζηε δηαρείξηζε ησλ ρεκεηνζεξαπεπηηθώλ θαξκάθσλ θαη ζε πνην 

βαζκό ηελ  εθαξκόδνπλ, ηόζν γηα ηελ αζθάιεηα ησλ ίδησλ όζν θαη γηα ηελ αζθάιεηα 

ησλ αζζελώλ. 

Επίζεο, ζεκαληηθό πξόβιεκα απνηειεί ην ζέκα πνπ πξνθύπηεη γηα ην αλ 

ππάξρεη θαηάιιεινο θαη επαξθήο ή κε εμνπιηζκόο ζηα λνζνθνκεία. Σέινο, ηα 

απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο απηήο  ζα κπνξνύζε λα ρξεζηκνπνηεζνύλ σο πξνηάζεηο 

πξνο ηνπο θνξείο γηα ηελ θαιύηεξε δηαρείξηζε ησλ ρεκεηνζεξαπεπηηθώλ θαξκάθσλ, 

κε βαζηθό ζθνπό ηελ πξόιεςε θαη πξνζηαζία ηνπ πξνζσπηθνύ. 
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ΥΛΙΚΟ – ΜΕΘΟΔΟΣ 

12.1. Είδος μελέηης. 

  Η κειέηε καο ήηαλ πεξηγξαθηθή (ρξνληθήο ζηηγκήο/ επηπνιαζκνύ), 

βαζηδόκελε ζε  απηνζπκπιεξνύκελν εξσηεκαηνιόγην. 

 

12.2. Ερεσνηηικό πεδίο.  

Τν εξεπλεηηθό πεδίν καο απνηέιεζαλ ηα δύν λνζνθνκεία ηνπ λνκνύ 

Ηξαθιείνπ ( Βεληδέιεην Γεληθό Ννζνθνκείν Ηξαθιείνπ, Παλεπηζηεκηαθό Γεληθό 

Ννζνθνκείν Ηξαθιείνπ) θαηά ηε ρξνληθή πεξίνδν από 20/03/2008 εσο 10/06/2008. 

 

12.3. Πληθσζμός ζηότος.  

Ο πιεζπζκόο ζηόρνο καο ήηαλ νη λνζειεπηέο ησλ δύν λνζνθνκείσλ (Β.Γ.Ν.Η. 

θαη Πα.Γ.Ν.Η.) θαη νη βνεζνί λνζειεπηώλ (κόλν από ην  Β. Γ. Ν. Η.) από 

νγθνινγηθή, παζνινγηθή, πλεπκνλνινγηθή, νπξνινγηθή, παηδναηκαηνινγηθή θαη 

αηκαηνινγηθή θιηληθή θαη από ην ηκήκα εκεξήζηαο λνζειείαο. Τν δείγκα απνηέιεζαλ 

61 λνζειεπηέο θαη βνεζνί λνζειεπηώλ ησλ δύν λνζνθνκείσλ. Από ηνπο 61 

λνζειεπηέο, νη 21 άλεθαλ ζην Βεληδέιεην Γεληθό Ννζνθνκείν Ηξαθιείνπ, ελώ νη 

ππόινηπνη 40 άλεθαλ ζην Παλεπηζηεκηαθό Γεληθό Ννζνθνκείν Ηξαθιείνπ. 

 

12.4. Δειγμαηοληπηική μέθοδος. 

  Τν είδνο ηεο δεηγκαηνιεςίαο καο ήηαλ δεηγκαηνιεςία επθνιίαο (convenience 

sample) γηα ιόγνπο πνπ αθνξνύλ ζηα: 

1. Τα κέιε ηεο εξεπλεηηθήο εξγαζίαο είλαη θνηηεηέο ηνπ Α.Τ.Δ.Ι. 

2. Υπάξρεη πεξηνξηζκόο ρξόλνπ. 

 

12.5. Ερεσνηηικό εργαλείο. 

  Γηα ηε ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ ρξεζηκνπνίεζεθε αλώλπκν εξσηεκαηνιόγην 

πνπ δεκηνπξγήζεθε από ηελ εξεπλεηηθή νκάδα θαη δηακνξθώζεθε κε βάζε ηε κειέηε 

ηεο Διιεληθήο θαη ηεο μέλεο βηβιηνγξαθίαο, ώζηε λα απαληά ζηα εξεπλεηηθά 

εξσηήκαηα. Τν εξσηεκαηνιόγην ήηαλ απηνζπκπιεξνύκελν, απνηεινύληαλ από 34 

εξσηήζεηο θαη ρσξηδόηαλ ζηηο εμήο ελόηεηεο: 

1. Πξνϋπεξεζία. 

2. Γηαρείξηζε ρεκεηνζεξαπεπηηθώλ θαξκάθσλ. 
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3. Γηαρείξηζε αηπρεκάησλ. 

4. Πξνιεπηηθέο εμεηάζεηο.  

5. Δθπαίδεπζε.  

6. Γεκνγξαθηθά ζηνηρεία. 

Οη εξσηήζεηο ήηαλ αλνηθηνύ θαη θιεηζηνύ ηύπνπ θαη ν ρξόλνο πνπ απαηηήζεθε 

γηα ηε ζπκπιήξσζε ηνπ ήηαλ πεξίπνπ 10 ιεπηά.  

 

12.6. Πιλοηική μελέηη. 

   Σηελ πηινηηθή κειέηε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε κεηά ηε ζύληαμε ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ θαηά ην δηάζηεκα 03/02/2008 εσο 10/02/2008, δεηήζεθε από 8 

λνζειεπηέο λα δηαβάζνπλ ην εξσηεκαηνιόγην, λα ζρνιηάζνπλ θαη λα πξνηείλνπλ 

ηξνπνπνηήζεηο ζηηο ππάξρνπζεο εξσηήζεηο. Δπειένλ, δεηήζεθε λα αμηνινγήζνπλ ηε 

κνξθή ησλ εξσηήζεσλ όζνλ αθνξά ηνλ ηύπν θαη ην ύθνο ηνπο, λα ζρνιηάζνπλ θάζε 

εξώηεζε θαη λα θάλνπλ ηηο δηθέο ηνπο πξνηάζεηο ζηελ θαζεκία, θαζώο επίζεο λα 

ζρνιηάζνπλ ην εξσηεκαηνιόγην ζπλνιηθά θαη λα εθζέζνπλ ηηο παξαηεξήζεηο ηνπο. Τν 

εξσηεκαηνιόγην δόζεθε ζε 2 λνζειεύηξηεο ηεο πλεπκνλνινγηθήο θιηληθήο ηνπ 

ΠαΓΝΗ, 2 λνζειεύηξηεο ηεο παζνινγηθήο νγθνινγηθήο (ΠΟΓΚ) ηνπ ΠαΓΝΗ, 2 

λνζειεύηξηεο από ην ηκήκα εκεξήζηαο λνζειείαο, θαζώο θαη ζε 2 Παλεπηζηεκηαθνύο 

λνζειεπηέο κε εηδηθόηεηα ζηελ Ογθνινγηθή λνζειεπηηθή. Τα απνηειέζκαηα ηεο 

πηινηηθήο κειέηεο είλαη ηα εμήο: 

1. Οη εξσηήζεηο 7,8,9, θαη 12 επαλαδηαηππώζεθαλ σο πξνο ηε δνκή θαη ηελ 

έθθξαζή ηνπο. 

2. Σηελ εξώηεζε 13 πξνζηέζεθε θιίκαθα αμηνιόγεζεο γηα ηελ δηεπθόιπλζε ησλ 

εξσηεζέλησλ. 

3. Οη εξσηήζεηο 18 θαη 19 επαλαδηαηππώζεθαλ θαη άιιαμε ηειείσο ε δνκή θαη ε 

κνξθή ηνπο ηόζν ζηελ εξώηεζε όζν θαη ζηηο δνζκέλεο απαληήζεηο. 

4. Η εξώηεζε 26 κεηαθέξζεθε από ηελ θαηεγνξία ησλ δεκνγξαθηθώλ 

εξσηήζεσλ ηεο πηινηηθήο κειέηεο ζηελ θαηεγνξία ησλ εηδηθώλ εξσηήζεσλ. 

5. Δπηπιένλ, πξνζηέζεθε 1 εξώηεζε (29), ιακβάλνληαο ππόςηλ ηηο ππνδείμεηο 

ησλ εξσηεζέλησλ ηεο πηινηηθήο κειέηεο. 

6. Όζνλ αθνξά ηε γεληθή εηθόλα ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ θαη έπεηηα από ηα ζρόιηα 

ησλ εξσηεζέλησλ, δηνξζώζεθαλ ζπληαθηηθά θαη γξακκαηηθά ιάζε θαζώο θαη 

ε γεληθή εηθόλα ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ. 
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12.7. Σηαηιζηική ανάλσζη. 

Η αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ έγηλε ζε δπό ζηάδηα. Σε πξώην ζηάδην, έγηλε ε 

θαηακέηξεζε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ θαη ησλ κεκνλσκέλσλ απαληήζεσλ θάζε 

εξώηεζεο. Αξθεηέο εξσηήζεηο απαηηνύζαλ από ηνλ εξσηεζέληα λα δηαιέμεη κηα ή 

πεξηζζόηεξεο από κηα απαληήζεηο θαη κόιηο κηα απαηηνύζε λα ηελ αλαπηύμεη ν ίδηνο. 

Σην δεύηεξν ζηάδην κεηαθέξζεθαλ νη ηηκέο ησλ δεδνκέλσλ, πνπ πξνέθπςαλ από ηε 

δηαδηθαζία ηνπ πξώηνπ ζηαδίνπ, ζε θαξηέια ηνπ Microsoft Office Excel 2007. Σηε 

ζπλέρεηα ε ζηαηηζηηθή επεμεξγαζία θαη αλάιπζε ησλ ζηνηρείσλ, έγηλε κε ην 

πξόγξακκα SPSS version 15.  
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ΑΠΟΣΕΛΕ΢ΜΑΣΑ 

Πίνακαρ 1: Νοζοκομείο. 

  ΑΡΙΘΜΟ΢ 

ΔΕΙΓΜΑΣΟ΢ (n) 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟ 

ΔΕΙΓΜΑΣΟ΢ (%) 

 ΒΔΝΗΕΔΛΔΗΟ 21 34,4 

  ΠαΓΝΖ 40 65,6 

  Total 61 100,0 

 
Γπάθημα 1: Νοζοκομείο. 

 
Σν δείγκα καο απνηεινχληαλ απφ 21 (34,4 %) λνζειεπηέο ηνπ Βεληδειείνπ 

Ννζνθνκείνπ θαη 40 (65,6 %) λνζειεπηέο ηνπ Παλεπηζηεκηαθνχ Γεληθνχ 

Ννζνθνκείνπ Ζξαθιείνπ (ΠαΓΝΖ).  

 
Πίνακαρ 2 : Γενική Πποϋπηπεζία. 

  ΑΡΙΘΜΟ΢ 

ΔΕΙΓΜΑΣΟ΢ (n) 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟ 

ΔΕΙΓΜΑΣΟ΢ (%) 

΢ΥΕΣΙΚΗ 

΢ΤΥΝΟΣΗΣΑ 

(%) 

 <1 ΔΣΟ΢ 6 9,8 9,8 

  1-5 ΔΣΖ 9 14,8 24,6 

  6-10 16 26,2 50,8 

  11-15 10 16,4 67,2 

  >15 ΔΣΖ 20 32,8 100,0 

  Total 61 100,0  

 

Όζνλ αθνξά ηελ πξνυπεξεζία, πξνθχπηεη φηη πεξίπνπ ην 50% ησλ 

λνζειεπηψλ έρεη παξαπάλσ απφ 10 ρξφληα πξνυπεξεζία, ελψ είλαη ζεκαληηθφ λα 

αλαθεξζεί φηη έλα πνζνζηφ 10% ηνπ δείγκαηνο ήηαλ «δφθηκνη» λνζειεπηέο, δειαδή, 

έρνπλ πξνυπεξεζία ιηγφηεξν απφ 1 ρξφλν. 

 

34,4%

65,6%

Β.Γ.Ν.Η

Ρα.Γ.Ν.Η
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Πίνακαρ 3: Κλινική. 

  ΑΡΙΘΜΟ΢ 

ΔΕΙΓΜΑΣΟ΢ (n) 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟ 

ΔΕΙΓΜΑΣΟ΢ (%) 

 ΟΓΚΟΛΟΓΗΚΖ 17 27,9 

  ΟΤΡΟΛΟΓΗΚΖ 1 1,6 

  ΠΝΔΤΜ/ΚΖ 17 27,9 

  ΑΗΜΑΣΟΛΟΓΗΚΖ 10 16,4 

  Σ.Ζ.Ν. 7 11,5 

  ΑΛΛΟ 9 14,8 

  Total 61 100,0 

 

Σν δείγκα καο απνηεινχληαλ απφ 17 (27,9 %) λνζειεπηέο πνπ εξγάδνληαλ 

ζηελ νγθνινγθή θιηληθή, 1 (1,6 %) λνζειεπηή πνπ εξγάδνληαλ ζηελ Οπξνινγηθή 

θιηληθή, 17 (27,9 %) λνζειεπηέο πνπ εξγάδνληαλ ζηελ Πλεπκνλνινγηθή θιηληθή, 10 

(16,4 %) λνζειεπηέο πνπ εξγάδνληαλ ζηελ Αηκαηνινγηθή θιηληθή, 7 (11,5 %) 

λνζειεπηέο πνπ εξγάδνληαλ ζην Σκήκα Ζκεξήζηαο Ννζειείαο (Σ.Ζ.Ν.) θαη 9 (14,8 

%) λνζειεπηέο πνπ εξγάδνληαλ ζε άιια ηκήκαηα (θπξίσο ζηελ Παηδναηκαηνινγηθή). 

 

Πίνακαρ 4: Ειδική Πποϋπηπεζία. 

 ΑΡΙΘΜΟ΢ 

ΔΕΙΓΜΑΣΟ΢ (n) 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟ 

ΔΕΙΓΜΑΣΟ΢ (%) 

1- 4 Έηε 13 23,6 

5- 9 Έηε 29 47,5 

10- 15 Έηε 9 14,7 

< 16 Έηε 1 1,6 

 

Όζνλ αθνξά ηελ πξνυπεξεζία ησλ λνζειεπηψλ ζην ηκήκα πνπ εξγάδνληαη, ην 

κεγαιχηεξν πνζνζηφ 71,1% εξγάδεηαη θάησ απφ 10 έηε θαη κφλν ην 16,3% πάλσ απφ 

10 έηε. 
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Πίνακαρ 5: Δπαζηηπιόηηηερ Νοζηλεςηών ζσεηικά με ηα ΥΜΘ θάπμακα. 

(1= Γηάιπζε, 2= Υνξήγεζε, 3= Καζαξηφηεηα κεραλήκαηνο, 4= Μεηαθνξά, 5= Γηαρείξηζε 

ιεπρεηκάησλ – βηνινγηθψλ πγξψλ)  

 ΑΡΙΘΜΟ΢ 

ΔΕΙΓΜΑΣΟ΢ (n) 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟ 

ΔΕΙΓΜΑΣΟ΢ (%) 

  1.2 2 3,3 

  1.2.3 1 1,6 

  1.2.3.4 15 24,6 

  1.2.3.4.5 22 36,1 

  1.2.4 11 18,0 

  1.2.4.5 7 11,4 

  4.5 1 1,6 

  5 1 1,6 

  Total 61 100,0 

 

 

 
Γπάθημα 2: Δπαζηηπιόηηηερ Νοζηλεςηών ζσεηικά με ηα ΥΜΘ θάπμακα. 

(1= Γηάιπζε, 2= Υνξήγεζε, 3= Καζαξηφηεηα κεραλήκαηνο, 4= Μεηαθνξά, 5= Γηαρείξηζε 

ιεπρεηκάησλ – βηνινγηθψλ πγξψλ)  

 
Απφ ηνλ παξαπάλσ πίλαθα, θαίλεηαη φηη κφλν ην 1/3 (36,1%) ησλ λνζειεπηψλ 

εθηειεί φιεο ηηο δξαζηεξηφηεηεο ηεο δηαδηθαζίαο δηαρείξηζεο ησλ ΥΜΘ θαξκάθσλ. 

Σν 36% ησλ λνζειεπηψλ δελ θάλεη θαζαξηφηεηα ηνπ κεραλήκαηνο, γεγνλφο πνπ 

δείρλεη φηη ην κεράλεκα Hood δελ θαζαξίδεηαη ζσζηά κε απνηέιεζκα λα ππάξρεη 

απμεκέλνο θίλδπλνο ηνμηθφηεηαο. Παξ’ φια απηά δελ ππάξρεη «εηδηθφ» άηνκν πνπ λα 

αζρνιείηαη κε ηελ θαζαξηφηεηα ηνπ κεραλήκαηνο. Οη πην ζπρλέο δξαζηεξηφηεηεο ησλ 

λνζειεπηψλ είλαη δηάιπζε - κεηαθνξά - ρνξήγεζε.  
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Πίνακαρ 6: ΢ςσνόηηηα σπήζηρ ΥΜΘ θαπμάκυν. 

  ΑΡΙΘΜΟ΢ 

ΔΕΙΓΜΑΣΟ΢ (n) 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟ 

ΔΕΙΓΜΑΣΟ΢ (%) 

 ΚΑΘΖΜΔΡΗΝΑ 34 55,7 

  1-3 ΦΟΡΔ΢/ ΔΒΓΟΜΑΓΑ 19 31,1 

  1-3 ΦΟΡΔ΢ / ΜΖΝΑ 8 13,2 

  Total 61 100,0 

 
Γπάθημα 3: ΢ςσνόηηηα σπήζηρ ΥΜΘ θαπμάκυν. 

 

 

΢ηελ εξψηεζε πνπ αθνξά ηε ζπρλφηεηα ρξήζεο ησλ ρεκεηνζεξαπεπηηθψλ 

(ΥΜΘ) θαξκάθσλ, θαζεκεξηλή ρξήζε θάλνπλ νη 34 (55,7%) λνζειεπηέο, 1-3 θνξέο 

ηελ εβδνκάδα νη 19 (31,1%), 1-3 θνξέο ην κήλα νη 8 (13,1%) λνζειεπηέο. 

 
Πίνακαρ 7: Αναθεπόμενο επίπεδο γνώζηρ μέηπυν διασείπιζηρ ΥΜΘ θαπμάκυν. 

  ΑΡΙΘΜΟ΢ 

ΔΕΙΓΜΑΣΟ΢ (n) 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟ 

ΔΕΙΓΜΑΣΟ΢ (%) 

΢ΥΕΣΙΚΗ 

΢ΤΥΝΟΣΗΣΑ 

(%) 

 ΛΗΓΟ 3 4,9 4,9 

  ΜΔΣΡΗΑ 16 26,2 31,1 

  ΠΟΛΤ ΚΑΛΑ 30 49,2 80,3 

  ΑΡΗ΢ΣΑ 11 18,0 98,4 

  99(ΓΑ) 1 1,6 100,0 

  Total 61 100,0  

 

55,731,1%

13,2%

ΚΑΘΗΜΕ΢ΙΝΑ

1-3 ΦΟ΢ΕΣ/ ΕΒΔΟΜΑΔΑ

1-3 ΦΟ΢ΕΣ/ ΜΗΝΑ
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Γπάθημα 4: Αναθεπόμενο επίπεδο γνώζηρ μέηπυν διασείπιζηρ ΥΜΘ θαπμάκυν. 

 
Με βάζε ηνλ παξαπάλσ πίλαθα πνπ αθνξά ην επίπεδν γλψζεσλ, ιίγν 

ζεψξεζαλ ην επίπεδφ ηνπο 3 (4,9%) λνζειεπηέο, κέηξην 16 (26,2%) λνζειεπηέο, πνιχ 

θαιφ 30 (49,2%) λνζειεπηέο, άξηζην 11 (18%) λνζειεπηέο. Απφ ηα παξαπάλσ 

ζπκπεξαίλνπκε φηη έλα πνζνζηφ 70% ησλ λνζειεπηψλ ζεσξεί φηη έρεη επαξθή έσο 

άξηζηε γλψζε φζνλ αθνξά ηε δηαρείξηζε ησλ ΥΜΘ θαξκάθσλ.  

 

Πίνακαρ 8: Εθαπμογή κανόνυν διασείπιζηρ. 

 ΑΡΙΘΜΟ΢ 

ΔΕΙΓΜΑΣΟ΢ (n) 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟ 

ΔΕΙΓΜΑΣΟ΢ (%) 

ΠΡΟΔΣΟΗΜΑ΢ΗΑ   

Πνηέ - ΢πάληα 6 9,8 

΢πρλά 14 23 

Πνιχ ζπρλά-Πάληα 41 67,2 

ΜΔΣΑΦΟΡΑ   

Πνηέ - ΢πάληα 5 8,2 

΢πρλά 17 27,9 

Πνιχ ζπρλά-Πάληα 39 63,9 

ΥΟΡΖΓΖ΢Ζ   

Πνηέ - ΢πάληα 3 4,9 

΢πρλά 11 18 

Πνιχ ζπρλά-Πάληα 45 73,8 

ΓΗΑΥΔΗΡΗ΢Ζ 

ΛΔΤΥΔΗΜΑΣΧΝ 

  

Πνηέ - ΢πάληα 4 6,6 

΢πρλά 12 19,7 

Πνιχ ζπρλά-Πάληα 26 49,1 

 

  Με βάζε ηνλ παξαπάλσ πίλαθα, ην 67,2% ησλ λνζειεπηψλ απάληεζε φηη απφ 

πνιχ ζπρλά-πάληα εθαξκφδεη ηνπο θαλφλεο δηαρείξηζεο θαηά ηελ πξνεηνηκαζία, ην 

63,9% ηνπο εθαξκφδεη θαηά ηε κεηαθνξά, ην 73,8% θαηά ηε ρνξήγεζε ελψ ην 49,1% 

ησλ λνζειεπηψλ ηνπο εθαξκφδεη θαηά ηε δηαρείξηζε ιεπρεηκάησλ θαη απηφ επεηδή νη 

πεξηζζφηεξνη λνζειεπηέο δελ δηαρεηξίδνληαη ιεπρείκαηα, κε απνηέιεζκα ην 31,1% 

(19 λνζειεπηέο) ηνπ δείγκαηνο λα κελ απαληήζεη ζ’ απηφ ην εξψηεκα. 
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Πίνακαρ 9: Λόγοι μη εθαπμοθήρ κανόνυν. 

 ΑΡΙΘΜΟ΢ 

ΔΕΙΓΜΑΣΟ΢ (n) 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟ 

ΔΕΙΓΜΑΣΟ΢ (%) 

ΦΟΡΣΟ΢ ΔΡΓΑ΢ΗΑ΢   

Πνηέ - ΢πάληα 3 6,5 

΢πρλά 7 15,2 

Πνιχ ζπρλά-Πάληα 35 76,1 

ΔΛΛΔΗΦΖ ΤΛΗΚΧΝ   

Πνηέ - ΢πάληα 18 39,1 

΢πρλά 8 17,4 

Πνιχ ζπρλά-Πάληα 11 23,9 

ΔΛΛΔΗΦΖ ΓΝΧ΢ΔΧΝ   

Πνηέ - ΢πάληα 30 65,2 

΢πρλά 3 6,5 

Πνιχ ζπρλά-Πάληα 6 13,1 

ΔΛΛΔΗΦΖ ΠΡΟ΢ΧΠΗΚΟΤ   

Πνηέ - ΢πάληα 3 6,5 

΢πρλά 11 23,9 

Πνιχ ζπρλά-Πάληα 29 63,1 

 

Γπάθημα 5: Λόγοι μη εθαπμογήρ κανόνυν (ΠΟΛΤ ΢ΤΥΝΑ – ΠΑΝΣΑ). 

 

  Σν δείγκα καο ζην ζπγθεθξηκέλν εξψηεκα απνηέιεζαλ 46 (100%) 

λνζειεπηέο, δηφηη νη ππφινηπνη 15 λνζειεπηέο απάληεζαλ ζε πξνεγνχκελν εξψηεκα 

φηη εθαξκφδνπλ πάληα ηνπο θαλφλεο δηαρείξηζεο. Όπσο θαίλεηαη απφ ηνλ παξαπάλσ 

πίλαθα, ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ πηζηεχεη φηη νη θπξηφηεξνη ιφγνη πνπ δελ 

εθαξκφδνληαη νη θαλφλεο είλαη ν θφξηνο εξγαζίαο (76,1%) θαη ε έιιεηςε πξνζσπηθνχ 

(63,1%). Πην ζπάλην ιφγν ζεσξνχλ ηελ έιιεηςε πιηθψλ (39,1%) θαη ηελ έιιεηςε 

γλψζεσλ (65,2%).  
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Πίνακαρ 10: Απσική εκπαίδεςζη νοζηλεςηών. 

(1= ΢εκηλάξηα εληφο λνζνθνκείνπ, 2= ΢εκηλάξηα εθηφο λνζνθνκείνπ, 3= «Καζνξηζκέλνο» λνζειεπηήο, 

4= «Με θαζνξηζκέλνο» λνζειεπηήο, 5= Άιιν) 

 ΑΡΙΘΜΟ΢ 

ΔΕΙΓΜΑΣΟ΢ (n) 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟ 

ΔΕΙΓΜΑΣΟ΢ (%) 

 1 6 9,8 

  1.2 2 3,3 

  1.3 4 6,6 

  1.4 2 3,3 

  2 2 3,3 

  2.3 2 3,3 

  2.4 4 6,6 

  3 19 31,1 

  4 17 27,9 

  5 3 4,9 

  Total 61 100,0 

 

Γπάθημα 6: Απσική εκπαίδεςζη νοζηλεςηών. 

(1= ΢εκηλάξηα εληφο λνζνθνκείνπ, 2= ΢εκηλάξηα εθηφο λνζνθνκείνπ, 3= «Καζνξηζκέλνο» λνζειεπηήο, 

4= «Με θαζνξηζκέλνο» λνζειεπηήο, 5= Άιιν) 

 

Πεξίπνπ ην 1/4 (23.1%) ησλ λνζειεπηψλ εθπαηδεχηεθαλ απφ πνιιαπιέο 

πεγέο (ηνπιάρηζηνλ δχν). Οη πεξηζζφηεξνη λνζειεπηέο (59%) εθπαηδεχηεθαλ κφλν 

απφ λνζειεπηή «θαζνξνζκέλν» ή κε.  

 
Πίνακαρ 11: Γπαπηέρ οδηγίερ. 

  ΑΡΙΘΜΟ΢ 

ΔΕΙΓΜΑΣΟ΢ (n) 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟ 

ΔΕΙΓΜΑΣΟ΢ (%) 

 ΝΑΗ 34 55,7 

  ΟΥΗ 13 21,3 

  ΓΞ/ ΓΑ 14 23,0 

  Total 61 100,0 

9,8

3,3 6,6 3,3 3,3 3,3 6,6

31,1
27,9

4,9
0

5

10

15

20

25

30

35

1 1.2 1.3 1.4 2 2.3 2.4 3 4 5

Α΢ΧΙΚΗ ΕΚΡΑΙΔΕΥΣΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ



ΚΔΦΑΛΑΗΟ 13  ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ 

113 

 

Γπάθημα 7: Γπαπηέρ οδηγίερ. 

 
΢ην εξψηεκα γηα ην αλ ππάξρνπλ γξαπηέο νδεγίεο ζην ηκήκα πνπ εξγάδνληαη 

νη λνζειεπηέο, 34 (55,7%) λνζειεπηέο απάληεζαλ φηη ππάξρνπλ , 13 (21,3%) φηη δελ 

ππάξρνπλ θαη 14 (23%) λνζειεπηέο απάληεζαλ Γελ Ξέξσ/ Γελ Απαληψ (ΓΞ/ ΓΑ), 

κεγάιν πνζνζηφ ην νπνίν δειψλεη ηελ άγλνηα ησλ λνζειεπηψλ. Απφ ηηο απαληήζεηο 

ησλ εξσηεζέλησλ, δηαπηζηψλεηαη φηη δελ ππάξρεη απζηεξά θνηλή ζηξαηεγηθή θαη απηφ 

θαίλεηαη απφ ηηο εθ δηακέηξνπ αληίζεηεο απαληήζεηο ησλ λνζειεπηψλ ηνπ ίδηνπ 

ηκήκαηνο. 

Σν 60,6% ησλ λνζειεπηψλ πνπ απαληνχλ φηη ππάξρνπλ γξαπηέο νδεγίεο ζην 

ηκήκα ηνπο, θάλνπλ ρξήζε απνζηεηξσκέλσλ γαληηψλ ζρεδφλ πάληα (p< 0,05). Απηφ 

δείρλεη ην ελδερφκελν λα είλαη ιαλζαζκέλεο νη γξαπηέο νδεγίεο ή νη λνζειεπηέο ελψ 

ηηο γλσξίδνπλ λα κελ ηηο ηεξνχλ. ΢εκαληηθφ πνζνζηφ 35,7% δελ γλσξίδνπλ αλ 

ππάξρνπλ γξαπηέο νδεγίεο θαη παξάιιεια θάλνπλ ιαλζαζκέλε ρξήζε. 

Σν 30,3% ησλ λνζειεπηψλ πνπ γλσξίδεη φηη ππάξρνπλ γξαπηέο νδεγίεο γηα ηε 

δηαρείξηζε ησλ ΥΜΘ θαξκάθσλ, ην 92,3% πνπ απαληά φηη δελ ππάξρνπλ γξαπηέο 

νδεγίεο θαη ην 57,1% πνπ δελ γλσξίδεη-αγλνεί αλ ππάξρνπλ γξαπηέο νδεγίεο, θάλνπλ 

ζπάληα ρξήζε (ιάζνο ρεηξηζκφο) ηεο αδηάβξνρεο θφξκαο (p< 0,05).  
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Πίνακαρ 12: Τλικά και ζςσνόηηηα σπήζηρ. 

 ΑΡΙΘΜΟ΢ 

ΔΕΙΓΜΑΣΟ΢ (n) 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟ 

ΔΕΙΓΜΑΣΟ΢ (%) 

ΑΠΟ΢ΣΔΗΡΧΜΔΝΑ ΓΑΝΣΗΑ   

 Πνηέ - ΢πάληα 26 43,3 

΢πρλά 7 11,7 

Πνιχ ζπρλά-Πάληα 27 45 

ΜΖ ΑΠΟ΢ΣΔΗΡΧΜΔΝΑ ΓΑΝΣΗΑ   

Πνηέ - ΢πάληα 19 31,7 

 ΢πρλά 15 25 

Πνιχ ζπρλά-Πάληα 26 43,6 

ΓΑΝΣΗΑ ΑΠΟ ΚΑΟΤΣ΢ΟΤΚ   

Πνηέ - ΢πάληα 36 60 

΢πρλά 7 11,7 

Πνιχ ζπρλά-Πάληα 17 28,4 

ΥΔΗΡΟΤΡΓΗΚΖ ΜΑ΢ΚΑ   

Πνηέ - ΢πάληα 16 26,7 

΢πρλά 6 10 

Πνιχ ζπρλά-Πάληα 38 63,3 

ΑΓΗΑΒΡΟΥΖ ΦΟΡΜΑ ΔΡΓΑ΢ΗΑ΢   

Πνηέ - ΢πάληα 30 50 

΢πρλά 6 10 

Πνιχ ζπρλά-Πάληα 24 40,0 

ΠΡΟ΢ΣΑΣΔΤΣΗΚΑ ΓΤΑΛΗΑ   

Πνηέ - ΢πάληα 48 80 

΢πρλά 4 6,7 

Πνιχ ζπρλά-Πάληα 7 11,7 

ΚΑΛΤΜΜΑΣΑ ΠΑΠΟΤΣ΢ΗΧΝ   

Πνηέ - ΢πάληα 59 98,3 

΢πρλά 0 0 

Πνιχ ζπρλά-Πάληα 0 0 

 

Γπάθημα 8: Τλικά και ζςσνόηηηα σπήζηρ (ΠΟΣΕ – ΢ΠΑΝΙΑ). 
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Απφ ηνλ παξαπάλσ πίλαθα θαίλεηαη φηη ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ 

λνζειεπηψλ (45%) ρξεζηκνπνηεί πνιχ ζπρλά έσο πάληα απνζηεηξσκέλα γάληηα. 

Αλαιπηηθά φζνλ αθνξά ην θάζε λνζνθνκείν, ζην Βεληδέιεην κφλν ην 30% θάλεη 

ρξήζε απνζηεηξσκέλσλ γαληηψλ ελψ ζην ΠαΓΝΖ ην πνζνζηφ είλαη ζεκαληηθά 

πςειφηεξν, δειαδή 52,5% (p=0,05), γεγνλφο πνπ δειψλεη φηη ζεκαληηθφ πνζνζηφ 

λνζειεπηψλ θαη ησλ δχν λνζνθνκείσλ θάλεη ιαλζαζκέλε ρξήζε πξνζηαηεπηηθνχ 

εμνπιηζκνχ.  

Απφ ηελ άιιε, κεγάιν είλαη ην πνζνζηφ ησλ λνζειεπηψλ (60%) πνπ 

ρξεζηκνπνηνχλ ζπάληα έσο πνηέ γάληηα απφ θανπηζνχθ. Απφ απηφ ην πνζνζηφ, ην 

77,5% αλήθεη ζε λνζειεπηέο ηνπ ΠαΓΝΖ (πνπ δελ ρξεζηκνπνηεί γάληηα θανπηζνχθ) 

ελψ αληίζεηα ην 60% ησλ λνζειεπηψλ ηνπ Βεληδειείνπ ρξεζηκνπνηεί γάληηα 

θανπηζνχθ ζρεδφλ πάληα.  

Έλα πνζνζηφ 63,3% ρξεζηκνπνηεί ζρεδφλ πάληα θαη κε ιαζαλζκέλν ηξφπν ηε 

ρεηξνπξγηθή κάζθα ελψ ην 26,7% ηελ ρξεζηκνπνηεί ζπάληα έσο πνηέ.  

Σν 40% ησλ λνζειεπηψλ ρξεζηκνπνηεί αδηάβξνρε θφξκα εξγαζίαο θαη ην 

50% ησλ λνζειεπηψλ ηε ρξεζηκνπνηεί ζπάληα έσο πνηε (ιάζνο ρεηξηζκφο). Απφ απηφ 

ην 50%, ην  62,5% αλήθεη ζε λνζειεπηέο ηνπ  ΠαΓΝΖ (p< 0,050). Αληίζεηα ην 65% 

ησλ λνζειεπηψλ ηνπ Βεληδειείνπ ρξεζηκνπνηνχλ ζρεδφλ πάληα (ζσζηφο ρεηξηζκφο) 

ηελ αδηάβξνρε θφξκα εξγαζίαο (p< 0,050). 

Αληίζεηα ηα πιηθά πνπ δελ ρξεζηκνπνηνχληαη απφ ην πξνζσπηθφ είλαη ηα 

πξνζηαηεπηηθά γπαιηά κε κεγάιν πνζνζηφ 80% θαη ηα θαιχκκαηα παπνπηζηψλ κε 

πνζνζηφ 98,3%, έλαο ιάζνο ρεηξηζκφο ησλ λνζειεπηψλ δηφηη ηα αηπρήκαηα απφ 

πηψζε έρνπλ σο ζπλέπεηα ηελ έθζεζε ησλ θάησ άθξσλ ησλ λνζειεπηψλ κε ηα ΥΜΘ 

θάξκαθα.  
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Πίνακαρ 13: Πλύζμο σεπιών. 

(1= Πξηλ ηε δηαδηθαζία δηάιπζεο θαη πξηλ ηελ ρξήζε γαληηψλ, 2= ΢ην ηέινο ηεο δηαδηθαζίαο θαη πξηλ 

ηελ αθαίξεζε γαληηψλ, 3= ΢ην ηέινο ηεο δηαδηθαζίαο θαη κεηά ηελ αθαίξεζε γαληηψλ, 4= Πνηέ, 5= Γελ 

γλσξίδσ)  

 ΑΡΙΘΜΟ΢ 

ΔΕΙΓΜΑΣΟ΢ (n) 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟ 

ΔΕΙΓΜΑΣΟ΢ (%) 

 1 1 1,6 

  1.2.3 4 6,6 

  1.3 30 49,2 

  3 23 37,7 

  5 3 4,9 

  Total 61 100,0 

 

Γπάθημα 9: Πλύζιμο σεπιών. 

 

Σν 49,2% ησλ λνζειεπηψλ απάληεζε ζσζηά ζην εξψηεκα. Σν 37,7% ησλ 

λνζειεπηψλ δελ ζεψξεζε απαξαίηεην ην πιχζηκν ησλ ρεξηψλ πξηλ ηε δηαδηθαζία 

δηάιπζεο θαη πξηλ ηελ ρξήζε γαληηψλ, γεγνλφο πνπ δείρλεη ιαλζαζκέλν ρεηξηζκφ ησλ 

λνζειεπηψλ. 
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Πίνακαρ 14: Υώπορ διάλςζηρ ηυν ΥΜΘ θαπμάκυν και δπαζηηπιόηηηερ νοζηλεςηών. 

 ΑΡΙΘΜΟ΢ 

ΔΕΙΓΜΑΣΟ΢ (n) 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟ 

ΔΕΙΓΜΑΣΟ΢ (%) 

ΚΑΣΑΝΑΛΧ΢Ζ ΠΟΣΟΤ   

Ναη 1 1,6 

Όρη 60 98,4 

ΑΠΟΘΖΚΔΤ΢Ζ ΣΡΟΦΗΜΧΝ   

Ναη 0 0,0 

Όρη 61 100 

ΚΑΣΑΝΑΛΧ΢Ζ ΦΑΓΖΣΟΤ   

Ναη 1 1,6 

Όρη 60 98,4 

ΥΡΖ΢Ζ ΚΑΛΛΤΝΣΗΚΧΝ   

Ναη 1 1,6 

Όρη 59 96,7 

ΚΑΠΝΗ΢ΜΑ   

Ναη 1 1,6 

Όρη 60 98,4 

 

΢ρεδφλ φιν ην δείγκα καο, απάληεζε φηη δελ θάλεη θάπνηα ρξήζε ζην ρψξν 

δηάιπζεο ησλ ΥΜΘ θαξκάθσλ. Απφ ηελ πξνζσπηθή καο επαθή κε ην πξνζσπηθφ θαη 

ησλ δχν λνζνθνκείσλ, δηαπηζηψζακε φηη φζνλ αθνξά ηε ρξήζε θαιιπληηθψλ νη 

απαληήζεηο πνπ δφζεθαλ απφ ηηο λνζειεχηξηεο ηείλνπλ λα είλαη ςεπδείο, αθνχ νη 

πεξηζζφηεξεο είραλ θάλεη ρξήζε ελφο θαιιπληηθνχ ηνπιάρηζηνλ. 

Γηαθνξεηηθά ήηαλ ηα απνηειέζκαηα ηνπ ίδηνπ εξσηήκαηνο ζε άιιε έξεπλα. 

Σν 49,6% ησλ λνζειεπηψλ απάληεζε φηη έθαλε θαηαλάισζε πνηψλ, ην 43% έθαλε 

απνζήθεπζε θαγεηνχ θαη πνηψλ ζην ρψξν δηάιπζεο ησλ ΥΜΘ θαξκάθσλ, ην 40,5% 

έθαλε θαηαλάισζε θαγεηνχ, ην 7,4% έθαλε ρξήζε θαιιπληηθψλ θαη ην 4,2% έθαλε 

ρξήζε ηζηγάξνπ ζην ρψξν δηάιπζεο ησλ ΥΜΘ θαξκάθσλ (Türk et al 2004). 

 

Πίνακαρ 15: Γνώζη εθαπμογήρ αηομικών μέηπυν πποζηαζίαρ. 

 ΑΡΙΘΜΟ΢ 

ΔΕΙΓΜΑΣΟ΢ (n) 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟ 

ΔΕΙΓΜΑΣΟ΢ (%) 

ΓΗΑΛΤ΢Ζ ΥΜΘ ΦΑΡΜΑΚΧΝ   

Ναη 61 100 

ΜΔΣΑΦΟΡΑ ΥΜΘ ΦΑΡΜΑΚΧΝ   

Ναη 61 100 

ΥΟΡΖΓΖ΢Ζ ΥΜΘ ΦΑΡΜΑΚΧΝ   

Ναη 61 100 

ΓΗΑΥΔΗΡΗ΢Ζ ΛΔΤΥΔΗΜΑΣΧΝ-

ΒΗΟΛ. ΤΓΡΧΝ 

  

Ναη 58 95,1 

ΚΑΘΑΡΗΟΣΖΣΑ ΥΧΡΟΤ   

Ναη 58 95,1 

ΚΑΘΑΡΗΟΣΖΣΑ Α΢ΘΔΝΟΤ΢   

Ναη 53 86,9 
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Με βάζε ηνλ παξαπάλσ πίλαθα,  φιν ην δείγκα (100%) απάληεζε φηη είρε 

γλψζε ηεο εθαξκνγήο αηνκηθψλ κέηξσλ πξνζηαζίαο θαηά δηαρεηξηζε ησλ ΥΜΘ 

θαξκάθσλ ελψ ζρεδφλ φιν απάληεζε φηη είρε γλψζε εθαξκνγήο  αηνκηθψλ κέηξσλ 

πξνζηαζίαο θαηά ηε δηαρείξηζε ιεπρεηκάησλ, ηελ θαζαξηφηεηα ρψξνπ θαη ηελ 

θαζαξηφηεηα αζζελνχο.  

 
Πίνακαρ 16: ΢ςσνόηηηα αηςσημάηυν. 

 ΑΡΙΘΜΟ΢ 

ΔΕΙΓΜΑΣΟ΢ (n) 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟ ΔΕΙΓΜΑΣΟ΢ 

(%) 

ΔΗΥΑΣΔ ΑΣΤΥΖΜΑ ΜΔ Κ/Σ 

ΦΑΡΜΑΚΑ 

  

Ναη 47 77 

Όρη 14 23 

ΠΡΟΔΣΟΗΜΑ΢ΗΑ   

Πνηέ- ΢πάληα 28 59,6 

΢πρλά (1/15 εκέξεο)- Πνιχ 

ζπρλά (1/ εβδνκάδα) 

17 36,2 

ΜΔΣΑΦΟΡΑ   

Πνηέ- ΢πάληα 44 93,6 

΢πρλά (1/15 εκέξεο)- Πνιχ 

ζπρλά (1/ εβδνκάδα) 

1 2,1 

ΥΟΡΖΓΖ΢Ζ   

Πνηέ- ΢πάληα 41 87,2 

΢πρλά (1/15 εκέξεο)- Πνιχ 

ζπρλά (1/ εβδνκάδα) 

4 8,5 

 
 

Γπάθημα 10: Αηςσήμαηα με Κ/Σ θάπμακα. 

 

77%

23%

ΝΑΙ

ΠΧΙ
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Γπάθημα 11: ΢ςσνόηηηα αηςσημάηυν (΢ΤΥΝΑ – ΠΟΛΤ ΢ΤΥΝΑ). 

 
Δίλαη ζεκαληηθφ επίζεο λα αλαθεξζεί φηη 47 (77%) λνζειεπηέο δήισζαλ  φηη 

είραλ θάπνην αηχρεκα θαηά ηε δηάξθεηα δηαρείξηζεο ΥΜΘ θαξκάθσλ. Ζ πιεηνλφηεηα 

ησλ αηπρεκάησλ (36,2% ησλ λνζειεπηψλ) έιαβε ρψξα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

πξνεηνηκαζίαο ησλ ΥΜΘ θαξκάθσλ ελψ ζπαληφηεξα ήηαλ ηα αηπρήκαηα θαηά ηε 

κεηαθνξά (93,6%) θαη ηε ρνξήγεζε (87,2%) ησλ ΥΜΘ θαξκάθσλ.  

 

Πίνακαρ 17: Πεπιγπαθή αηςσημάηυν. 

(0= Γελ είραλ αηχρεκα, 1= Πηψζε θπηηαξνζηαηηθψλ ζηα ξνχρα, 2= Πηψζε θπηηαξνζηαηηθψλ ζην 

δέξκα/ βιελλνγφλν, 3= Πηψζε θπηηαξνζηαηηθψλ ζην πάησκα, 4= Σξχπεκα κε βειφλα, 5= Άιιν) 

 ΑΡΙΘΜΟ΢ 

ΔΕΙΓΜΑΣΟ΢ (n) 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟ 

ΔΕΙΓΜΑΣΟ΢ (%) 

 0 15 24,6 

  1 3 4,9 

  1.2 7 11,5 

  1.2.3 10 16,4 

  1.2.3.4 9 14,8 

  1.2.4 3 4,9 

  1.3 1 1,6 

  2 2 3,3 

  2.3 5 8,2 

  2.3.4 1 1,6 

  2.4 1 1,6 

  2.5 1 1,6 

  3 3 4,9 

  Total 61 100,0 
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Γπάθημα 12: Πεπιγπαθή αηςσημάηυν. 

(0= Γελ είραλ αηχρεκα, 1= Πηψζε θπηηαξνζηαηηθψλ ζηα ξνχρα, 2= Πηψζε θπηηαξνζηαηηθψλ ζην 

δέξκα/ βιελλνγφλν, 3= Πηψζε θπηηαξνζηαηηθψλ ζην πάησκα, 4= Σξχπεκα κε βειφλα, 5= Άιιν) 

 

 

 Σα πην ζπρλά αηπρήκαηα ησλ λνζειεπηψλ ήηαλ 63.9% κε πηψζε 

θπηηαξνζηαηηθψλ ζην δέξκα/ βιελλνγφλν, 54,1% κε πηψζε θπηηαξνζηαηηθψλ ζηα 

ξνχρα θαη 47,5% κε πηψζε θηηαξνζηαηηθψλ ζην πάησκα.  

 
Πίνακαρ 18: Ππυηόκολλο ανηιμεηώπιζηρ αηςσήμαηορ. 

  ΑΡΙΘΜΟ΢ 

ΔΕΙΓΜΑΣΟ΢ (n) 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟ 

ΔΕΙΓΜΑΣΟ΢ (%) 

 ΝΑΗ 10 16,4 

  ΟΥΗ 25 41,0 

  ΓΞ/ ΓΑ 26 42,6 

  Total 61 100,0 

 

΢χκθσλα κε ηηο απαληήζεηο ηνπ δείγκαηνο, νη 10 (16,4%) λνζειεπηέο 

απάληεζαλ φηη ππάξρεη πξσηφθνιιν αληηκεηψπηζεο αηπρήκαηνο ζην ηκήκα εξγαζίαο 

ηνπο, 25 (41%) απάληεζαλ φηη δελ ππάξρεη,  θαη 26 (42,6%) λνζειεπηέο απάληεζαλ 

ΓΞ/ ΓΑ , πνζνζηφ αξθεηά κεγάιν πνπ δείρλεη ηελ άγλνηα ησλ λνζειεπηψλ γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε αηπρεκάησλ. Απφ ηηο απαληήζεηο ησλ εξσηεζέλησλ δηαπηζηψλεηαη φηη 

δελ ππάξρεη απζηεξά θνηλή ζηξαηεγηθή θαη απηφ θαίλεηαη απφ ηηο εθ δηακέηξνπ 

αληίζεηεο απαληήζεηο ησλ λνζειεπηψλ ηνπ ίδηνπ ηκήκαηνο.  
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Πίνακαρ 19: Όηαν έσεηε αποπίερ ζηη διασείπιζη ηυν ΥΜΘ θαπμάκυν, ποιον πυηάηε; 

(1= Γηαηξφ ηεο θιηληθήο, 2= Πξντζηακέλε ηνπ ηκήκαηνο, 3= ΢πλάδειθνο, 4= Πιεξνθνξίεο απφ 

θπιιάδηα/βηβιία) 

 ΑΡΙΘΜΟ΢ 

ΔΕΙΓΜΑΣΟ΢ (n) 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟ 

ΔΕΙΓΜΑΣΟ΢ (%) 

  1 6 9,8 

  1.2 3 4,9 

  1.2.3 4 6,6 

  1.2.3.4 5 8,2 

  1.3.4 2 3,3 

  1.4 3 4,9 

  2 4 6,6 

  2.3 8 13,1 

  2.3.4 12 19,7 

  2.4 4 6,6 

  3 3 4,9 

  3.4 7 11,5 

  Total 61 100,0 

 

Γπάθημα 13: Όηαν έσεηε αποπίερ ζηη διασείπιζη ηυν ΥΜΘ θαπμάκυν, ποιον πυηάηε; 

(1= Γηαηξφ ηεο θιηληθήο, 2= Πξντζηακέλε ηνπ ηκήκαηνο, 3= ΢πλάδειθνο, 4= Πιεξνθνξίεο απφ 

θπιιάδηα/βηβιία) 

 

Σν ¼ ησλ λνζειεπηψλ απεπζχλζεθε ζην γηαηξφ ηεο θιηληθήο γηα λα ιχζεη ηηο 

απνξίεο, ην ½ (πεξίπνπ ην 52%) απεπζχλζεθε θαη ζην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ 

(ζπλάδειθνη θαη πξντζηακέλε), ελψ θαλέλαο λνζειεπηήο δελ επέιεμε λα ελεκεξσζεί 

κφλν απφ ελεκεξσηηθά θπιιάδηα. Έξεπλα έδεημε φηη ην 35,2% ησλ λνζειεπηψλ φηαλ 

έρνπλ απνξίεο απεπζχλνληαη ζηε δηνίθεζε ηνπ λνζνθνκείνπ, ην 21% ζηα Μ.Μ.Δ., ην 

12,6% ζε ζπλαδέιθνπο ηνπο, ην 1,7% ζην ΢σκαηείν Ννζειεπηψλ θαη ην 15,9% 

επηιέγεη κφλν ηνπ λα ελεκεξσζεί (εγρεηξίδηα, δηαδίθηπν θ.ά.) (Türk et al 2004). 
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Πίνακαρ 20: ΢ςσνόηηηα εξεηάζευν. 

  ΑΡΙΘΜΟ΢ 

ΔΕΙΓΜΑΣΟ΢ (n) 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟ 

ΔΕΙΓΜΑΣΟ΢ (%) 

 ΠΟΣΔ 38 62,3 

  ΚΑΘΔ 1- 6 

ΜΖΝΔ΢ 

2 3,3 

  ΚΑΘΔ 6 - 

12 ΜΖΝΔ΢ 

16 26,2 

  ΑΛΛΟ 4 6,6 

  Total 60 98,4 

 99 (ΓΑ) 1 1,6 

Total 61 100,0 

 
Γπάθημα 14: ΢ςσνόηηηα εξεηάζευν. 

 
Με βάζε ηνλ παξαπάλσ πίλαθα, 2 (3,3%) λνζειεπηέο ππνβάιινληαη ζε 

ηαηξηθέο εμεηάζεηο θάζε 1-6 κήλεο, 16 (26,2%) λνζειεπηέο θάζε 6-12 κήλεο, 4 (6,6%) 

λνζειεπηέο απάληεζαλ φηη επηιέγνπλ δηαθνξεηηθή ζπρλφηεηα ππνβνιήο εμεηάζεσλ, 

ελψ είλαη ζεκαληηθφ φηη έλα κεγάιν πνζνζηφ (62,3%) ησλ λνζειεπηψλ δελ 

ππνβάιιεηαη πνηέ ζε ηαηξηθέο εμεηάζεηο.  
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Πίνακαρ 21: Είδορ εξεηάζευν. 

(0= Πνηέ, 1= Γεληθή αίκαηνο, 2= Γεληθή νχξσλ, 3= Βηνρεκηθή, 4= Κιηληθή εμέηαζε, 5= Αθηηλνγξαθία 

ζψξαθνο, 6= Άιιν) 

 ΑΡΙΘΜΟ΢ 

ΔΕΙΓΜΑΣΟ΢ (n) 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟ 

ΔΕΙΓΜΑΣΟ΢ (%) 

 1 1 1,6 

  1.2 1 1,6 

  1.2.3 8 13,1 

  1.2.3.4 1 1,6 

  1.2.3.6 1 1,6 

  1.3 6 9,8 

  1.3.4 1 1,6 

  1.3.5 2 3,3 

  0 38 62,3 

 99 (ΔΑ) 2 3,3 

  Total 61 100,0 

 

Ζ θπξηφηεξε επηινγή εμέηαζεο ησλ λνζειεπηψλ είλαη ε γεληθή αίκαηνο, 

αθνινπζεί ε βηνρεκηθή εμέηαζε, ελψ ιίγνη είλαη νη λνζειεπηέο πνπ επηιέγνπλ ηε 

γεληθή νχξσλ παξά ην γεγνλφο φηη ζηα νχξα ησλ λνζειεπηψλ, ζχκθσλα κε έξεπλεο, 

έρνπλ βξεζεί ίρλε απφ δηάθνξεο νπζίεο (Mason et al 2005, Cavallo et al 2005). 

 
Πίνακαρ 22: Επιλογή εξεηάζευν. 

  ΑΡΙΘΜΟ΢ 

ΔΕΙΓΜΑΣΟ΢ (n) 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟ 

ΔΕΙΓΜΑΣΟ΢ (%) 

 ΓΗΚΖ 

ΜΟΤ 

22 36,1 

Missing System 39 63,9 

Total 61 100,0 

 
Γπάθημα 15: Επιλογή εξεηάζευν. 
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΢ην ζπγθεθξκέλν εξψηεκα ην δείγκα πνπ απάληεζε φηη ππνβάιιεηαη ζε 

ηαηξηθέο εμεηάζεηο ήηαλ κφλν 22 (100%) άηνκα θαη φινη αλέθεξαλ φηη ήηαλ 

απνθιεηζηηθά θαη κφλν δηθή ηνπο επηινγή.  

 

Πίνακαρ 23:Παπακολούθηζηρ εκπαιδεςηικού ππογπάμμαηορ διασείπιζηρ ΥΜΘ θαπμάκυν. 

  ΑΡΙΘΜΟ΢ 

ΔΕΙΓΜΑΣΟ΢ (n) 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟ 

ΔΕΙΓΜΑΣΟ΢ (%) 

 ΝΑΗ 55 90,2 

  ΟΥΗ 5 8,2 

  ΓΞ/ ΓΑ 1 1,6 

  Total 61 100,0 

 

΢χκθσλα κε ηηο απαληήζεηο ηνπ δείγκαηνο, 55 (90,2%) λνζειεπηέο απάληεζαλ 

ζεηηθά ζην εξψηεκα, 5 (8,2%) αξλεηηθά, πξάγκα πνπ δείρλεη ηελ επηζπκία ησλ 

λνζειεπηψλ γηα εθπαίδεπζε θαη πεξαηηέξσ κάζεζε. 

 
Πίνακαρ 24: Πποηεινόμενο θέμα ππογπάμμαηορ καηάπηιζηρ. 

  ΑΡΙΘΜΟ΢ 

ΔΕΙΓΜΑΣΟ΢ (n) 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟ 

ΔΕΙΓΜΑΣΟ΢ (%) 

 ΓΗΑΛΤ΢Ζ ΥΜΘ ΦΑΡΜΑΚΧΝ 18 29,5 

  ΥΟΡΖΓΖ΢Ζ ΥΜΘ ΦΑΡΜΑΚΧΝ 6 9,8 

  ΓΗΑΥΔΗΡΗ΢Ζ ΑΣΤΥΖΜΑΣΧΝ 28 45,9 

  ΓΗΑΥΔΗΡΗ΢Ζ ΛΔΤΥΔΗΜΑΣΧΝ/ 

ΒΗΟΛΟΓΗΚΧΝ ΤΓΡΧΝ 

7 11,5 

  ΑΛΛΟ 2 3,3 

  Total 61 100,0 

 

Οη 28 λνζειεπηέο (45,9%) πηζηεχνπλ φηη έρνπλ κεγαιχηεξε αλάγθε 

εθπαίδεπζεο φζνλ αθνξά ηε δηαρείξηζε αηπρεκάησλ, πξάγκα πνπ έρεη άκεζε ζρέζε 

κε ηε ζπρλφηεηα αηπρεκάησλ, 18 (29,5%) λνζειεπηέο έρνπλ αλάγθε εθπαίδεπζεο 

ζηελ δηάιπζε ΥΜΘ θαξκάθσλ, 7 (11,5%) λνζειεπηέο ζηε δηαρείξηζε ιεπρεηκάησλ – 

βηνινγηθψλ πγξψλ, 6 (9,8%) λνζειεπηέο ζηε ρνξήγεζε ΥΜΘ θαξκάθσλ ελψ 1 

(1,6%) λνζειεπηήο απάληεζε φηη έρεη αλάγθε εθπαίδεπζεο φζνλ αθνξά ηελ έγθαηξε 

αλαγλψξηζε παξελεξγεηψλ θαη αληηκεηψπηζήο ηνπο.  
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Πίνακαρ 25: ΢ςσνόηηηα επανάλητηρ ππογπάμμαηορ καηάπηιζηρ. 

  ΑΡΙΘΜΟ΢ 

ΔΕΙΓΜΑΣΟ΢ (n) 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟ 

ΔΕΙΓΜΑΣΟ΢ (%) 

 ΚΑΘΔ 1- 6 ΜΖΝΔ΢ 15 24,6 

  ΚΑΘΔ 6 - 12 ΜΖΝΔ΢ 41 67,2 

  ΑΛΛΟ 5 8,2 

  Total 61 100,0 

 

Απφ ην δείγκα καο, 15 (24,6%) λνζειεπηέο απάληεζαλ φηη πξέπεη λα γίλνληαη 

πξνγξάκκαηα θαηάξηηζεο θάζε 1-6 κήλεο, 41 (67,2%) λνζειεπηέο θάζε 6-12 κήλεο, 4 

(6,6%) λνζειεπηέο πξφηεηλαλ δηαθνξεηηθή ζπρλφηεηα επαλάιεςεο ηνπ 

πξνγξάκκαηνο θαηάξηηζεο.  

 

Πίνακαρ 26: Δημογπαθικά ζηοισεία. 

 ΑΡΙΘΜΟ΢ 

ΔΕΙΓΜΑΣΟ΢ (n) 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟ 

ΔΕΙΓΜΑΣΟ΢ (%) 

ΦΤΛΛΟ   

Άλδξαο 6 9,8 

Γπλαίθα 55 90,2 

ΖΛΗΚΗΑ   

20-29 Δηψλ 7 11,5 

30-39 Δηψλ 28 45,9 

40-49 Δηψλ 24 39,3 

>50 Δηψλ 2 3,3 

ΟΗΚΟΓΔΝΔΗΑΚΖ 

ΚΑΣΑ΢ΣΑ΢Ζ 

  

Έγγακνο  43 70,5 

Άγακνο 18 29,5 

ΑΡΗΘΜΟ΢ ΠΑΗΓΗΧΝ   

0-2 35 57,4 

3-5 8 13,1 

ΔΚΠΑΗΓΔΤΣΗΚΟ ΔΠΗΠΔΓΟ   

Μεηαπηπρηαθφ/ 

Γηδαθηνξηθφ 

1 1,6 

ΑΔΗ 3 4,9 

ΑΣΔΗ 50 82 

ΣΔΔ/ ΣΔΛ 5 8,2 

ΔΠΗΠΛΔΟΝ ΟΓΚΟΛΟΓΗΚΖ 

ΔΚΠΑΗΓΔΤ΢Ζ 

  

Μεηαπηπρηαθφ 2 3,3 

Δηδηθή εθπαίδεπζε εληφο 

λνζνθνκείνπ 

11 18 

Δηδηθή εθπαίδεπζε εθηφο 

λνζνθνκείνπ 

9 14,8 
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Γπάθημα 16: Εκπαιδεςηικό επίπεδο. 

 

Γπάθημα 17: Επιπλέον ογκολογική εκπαίδεςζη. 

 

Όπσο ήηαλ αλακελφκελν, ε πιεηνλφηεηα ησλ εξσηεζέλησλ ήηαλ γπλαίθεο 

(90,2%) ζε ζρέζε κε ηνπο άληξεο (9,8%). Σν 85,2% ησλ εξσηεζέλησλ ήηαλ απφ 30 – 

49 εηψλ. Σν 82% ησλ λνζειεπηψλ ήηαλ απφθνηηνη ΑΣΔΗ. 

 

1,6%

4,9%

82%

8,2%

3,3%

ΜΕΤΑΡΤΥΧΙΑΚΟ/ 
ΔΙΔΑΚΤΟ΢ΙΚΟ
ΑΕΙ

ΑΤΕΙ 

ΤΕΕ/ ΤΕΛ

ΔΑ

3,3%

18%

14,8%
63,9%

ΜΕΤΑΡΤΥΧΙΑΚΟ

ΕΚΡΑΙΔΕΥΣΗ ΕΝΤΟΣ 
ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ

ΕΚΡΑΙΔΕΥΣΗ ΕΚΤΟΣ 
ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ

ΔΑ
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΢ΤΖΗΣΗ΢Η – ΢ΤΜΠΕΡΑ΢ΜΑΣΑ 

Σα απνηειέζκαηα ηεο παξνύζαο έξεπλαο έδεημαλ ην ρακειό επίπεδν γλώζεσλ 

ηνπ πξνζσπηθνύ ζρεηηθά κε ηνπο θαλόλεο δηαρείξηζεο ησλ ΥΜΘ θαξκάθσλ θαη ηε κε 

εθαξκνγή απηώλ ησλ θαλόλσλ θαζώο θαη ηε κε ρξήζε ηνπ απαξαίηεηνπ 

πξνζηαηεπηηθνύ εμνπιηζκνύ. 

Σα πξνβιήκαηα πνπ αληηκεησπίζηεθαλ θαηά ηε ζπιινγή θαη αλάιπζε ησλ 

δεδνκέλσλ ήηαλ ην δηαθνξεηηθό εθπαηδεπηηθό επίπεδν ησλ δύν λνζνθνκείσλ, θαζώο 

ζην Βεληδέιεην ζπκκεηείραλ θαη νη βνεζνί λνζειεπηώλ ζηε ζπκπιήξσζε ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ, ελώ ζην ΠαΓΝΖ δελ ζπκκεηείραλ. Δπηπιένλ πξόβιεκα απνηέιεζε 

ην κηθξό δείγκα ηεο έξεπλαο, παξ’ όια απηά ήηαλ όινο ν πιεζπζκόο - ζηόρνο. 

Δπίζεο, δελ ππήξραλ μερσξηζηνί λνζειεπηέο γηα θάζε είδνο εξγαζίαο (νη λνζειεπηέο 

δηαρεηξίδνληαλ ηα ΥΜΘ θάξκαθα ζε όια ηα ζηάδηα) θάηη πνπ απνηέιεζε δπζθνιία 

ζηε δεκηνπξγία ζπγθεθξηκέλνπ εξσηεκαηνινγίνπ. Αθόκα, δελ ππήξραλ πξσηόθνιια 

απνδεθηά, ζηα νπνία λα βαζηζηεί ην εξσηεκαηνιόγην, κε απνηέιεζκα ην 

εξσηεκαηνιόγην ηεο πηπρηαθήο εξγαζίαο λα δεκηνπξγεζεί κε βάζε ηε δηεζλή 

βηιηνγξαθία. Σέινο, ην εξσηεκαηνιόγην ήηαλ απηνζπκπιεξνύκελν, γεγνλόο πνπ 

νδεγεί ζε πηζαλή ζπλεξγαζία ησλ λνζειεπηώλ κεηαμύ ηνπο. 

Σν δείγκα ηεο έξεπλαο ήηαλ θπξίσο από ην ΠαΓΝΖ θαζώο είλαη κεγαιύηεξν 

λνζνθνκείν θαη δηαζέηεη πεξηζζόηεξεο θιηληθέο πνπ δηαρεηξίδνληαη ΥΜΘ θάξκαθα. 

Δπηπιένλ, ππήξραλ βνεζνί λνζειεπηώλ κόλν ζην Βεληδέιεην λνζνθνκείν. Αλ θαη ε 

δηαρείξηζε ιεπρεηκάησλ ζην ΠαΓΝΖ απνηειεί θαζήθνλ ησλ βνεζώλ λνζειεπηώλ, δελ 

ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα θαζώο ε κειέηε αθνξνύζε όια ηα ζηάδηα δηαρείξηζεο ησλ 

ΥΜΘ θάξκαθσλ.    

Με βάζε ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο, πξνθύπηεη όηη ε πιεηνςεθία (86,9%) 

ηνπ δείγκαηνο θάλεη ζρεδόλ θαζεκεξηλή ρξήζε ησλ ΥΜΘ θαξκάθσλ. Aπηό δειώλεη, 

όηη πξόθεηηαη γηα κηα θαζεκεξηλή πξαθηηθή, ε νπνία ζε ζπλδπαζκό κε ηελ 

«επηθηλδπλόηεηα» πνπ ελέρνπλ ιάζνο ρεηξηζκνί καο ππνδεηθλύεη ηελ αλάγθε 

εθπαίδεπζεο ηνπ πξνζσπηθνύ. 

Αθόκα, έλα πνζνζηό 70% ησλ λνζειεπηώλ ζεσξεί όηη έρεη επαξθή έσο 

άξηζηε γλώζε όζνλ αθνξά ηε δηαρείξηζε ησλ ΥΜΘ θαξκάθσλ. Παξ’ όια απηά, γηα 

θάπνην ιόγν νη λνζειεπηέο δελ εθαξκόδνπλ ηνπο θαλόλεο δηαρείξηζεο ζηελ πξάμε.  

Σν κεγαιύηεξν πνζνζηό πηζηεύεη όηη νη θπξηόηεξνη ιόγνη πνπ δελ 

εθαξκόδνληαη νη θαλόλεο είλαη ν θόξηνο εξγαζίαο (76,1%) θαη ε έιιεηςε πξνζσπηθνύ 
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(63,1%). ΢ε έξεπλα πνπ έρεη γίλεη ζηελ Σνπξθία, βξέζεθε όηη όζν απμάλνληαη νη ώξεο 

θαη ν θόξηνο εξγαζίαο ηόζν κεησλόηαλ ην πνζνζηό ησλ λνζειεπηώλ πνπ εθάξκνδε 

πιήξσο ηα αηνκηθά κέηξα πξνζηαζίαο (Kosgeroglu et al 2006).   

  Παξόιν πνπ ην 65,2% ησλ λνζειεπηώλ απάληεζε όηη ε έιιεηςε γλώζεσλ δελ 

απνηειεί ιόγν κε εθαξκνγήο ησλ θαλόλσλ δηαρείξηζεο ΥΜΘ θαξκάθσλ, ζηελ πξάμε 

θάλνπλ ιάζνο ρεηξηζκνύο (κε ρξήζε γαληηώλ από θανπηζνύθ, αδηάβξνρεο θόξκαο 

εξγαζίαο, θαιπκκάησλ παπνπηζηώλ, ιάζνο ρεηξηζκόο πιπζίκαηνο ρεξηώλ θαηά ηε 

δηάιπζε ΥΜΘ θαξκάθσλ).  

Όιν ην δείγκα (100%) απάληεζε όηη είρε γλώζε ηεο εθαξκνγήο αηνκηθώλ 

κέηξσλ πξνζηαζίαο θαηά δηαρεηξηζε ησλ ΥΜΘ θαξκάθσλ ελώ ζρεδόλ όιν απάληεζε 

όηη είρε γλώζε εθαξκνγήο  αηνκηθώλ κέηξσλ πξνζηαζίαο θαηά ηε δηαρείξηζε 

ιεπρεηκάησλ, ηελ θαζαξηόηεηα ρώξνπ θαη ηελ θαζαξηόηεηα αζζελνύο. Με βάζε 

έξεπλα πνπ έρεη πξαγκαηνπνηεζεί ζε Παλεπηζηεκηαθό Ννζνθνκείν ζηελ Σνπξθία, 

βξέζεθε όηη ην 97,4% ησλ λνζειεπηώλ πνπ αζρνινύληαλ κε ηα ΥΜΘ θάξκαθα 

γλώξηδε θαη εθάξκνδε ηνπο θαλόλεο δηαρείξηζεο θαηά ηελ πξνεηνηκαζία. Αληίζεηα, ηα 

πνζνζηά ησλ λνζειεπηώλ πνπ εθάξκνδαλ ηνπο θαλόλεο θαηά ηε ρνξήγεζε ήηαλ 

κηθξόηεξα (Türk et al 2004). Άιιε κειέηε έδεημε όηη ην 71,1% ησλ λνζειεπηώλ 

γλώξηδε όηη πξέπεη λα γίλεηαη ρξήζε γαληηώλ θαηά ηε θξνληίδα αζζελνύο ππό 

ρεκεηνζεξαπεία θαη κόλν ην 61,3% ην εθάξκνδε ζηελ πξάμε. Παξνκνίσο, ην 62,8% 

ησλ λνζειεπηώλ γλώξηδε γηα ηε ρξήζε γαληηώλ θαηά ηε δηαρείξηζε βηνινγηθώλ πγξώλ 

αζζελώλ ππό ρεκεηνζεξαπεία θαη κόλν ην 55,6% ην εθάξκνδε ζηελ πξάμε 

(Kosgeroglu et al 2006). 

Όζνλ αθνξά ην θάζε λνζνθνκείν, ζην Βεληδέιεην κόλν ην 30% θάλεη ρξήζε 

απνζηεηξσκέλσλ γαληηώλ ελώ ζην ΠαΓΝΖ ην πνζνζηό είλαη ζεκαληηθά πςειόηεξν, 

δειαδή 52,5% (p=0,05), γεγνλόο πνπ δειώλεη όηη ζεκαληηθό πνζνζηό λνζειεπηώλ 

θαη ησλ δύν λνζνθνκείσλ θάλεη ιαλζαζκέλε ρξήζε πξνζηαηεπηηθνύ εμνπιηζκνύ θαη 

κε απνζηεηξσκέλσλ γαληηώλ (43,6%). Από ηελ άιιε, κεγάιν είλαη ην πνζνζηό ησλ 

λνζειεπηώλ (60%) πνπ ρξεζηκνπνηνύλ ζπάληα έσο πνηέ γάληηα από θανπηζνύθ. Από 

απηό ην πνζνζηό, ην 77,5% αλήθεη ζε λνζειεπηέο ηνπ ΠαΓΝΖ (πνπ δελ ρξεζηκνπνηεί 

γάληηα θανπηζνύθ) ελώ αληίζεηα ην 60% ησλ λνζειεπηώλ ηνπ Βεληδειείνπ 

ρξεζηκνπνηεί γάληηα θανπηζνύθ ζρεδόλ πάληα. Ζ ρξήζε ησλ γαληηώλ 

δηαθνξνπνηνύληαλ ζηα δύν λνζνθνκεία. Έηζη ε ζηαηηζηηθή αλάιπζε έδεημε όηη ην 

κεγαιύηεξν πνζνζηό λνζειεπηώλ πνπ έθαλε ρξήζε απνζηεηξσκέλσλ γαληηώλ (ιάζνο 

ρξήζε) ήηαλ από ην ΠαΓΝΖ (p< 0,050) ελώ απηνί πνπ έθαλαλ θπξίσο ρξήζε γαληηώλ 
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θανπηζνύθ (ζσζηή ρξήζε) ήηαλ από ην Βεληδέιεην (p< 0,050). Απηό κπνξεί λα 

νθείιεηαη ζηελ έιιεηςε θαηάιιεισλ πιηθώλ ή θαη ζηε κε θαηάιιειε εθπαίδεπζε. 

Έλα πνζνζηό 63,3% ρξεζηκνπνηεί ζρεδόλ πάληα θαη κε ιαλζαζκέλν ηξόπν ηε 

ρεηξνπξγηθή κάζθα ελώ ην 26,7% ηελ ρξεζηκνπνηεί ζπάληα έσο πνηέ. Αληίζηνηρε 

έξεπλα έδεημε όηη ην 4,6% ησλ λνζειεπηώλ έθαλε ρξήζε κάζθαο (Kosgeroglu et al 

2006). ΢ε άιιε έξεπλα βξέζεθε όηη ην 86,8% έθαλε ρξήζε ρεηξνπξγηθήο κάζθαο θαηά 

ηελ πξνεηνηκαζία ελώ κόλν ην 27% ηε ρξεζηκνπνηνύζε θαηά ηε ρνξήγεζε (Türk et al 

2004). 

Σν  62,5% ησλ λνζειεπηώλ ηνπ  ΠαΓΝΖ (p< 0,050) θάλεη ζρεδόλ πνηέ ρξήζε 

ηεο αδηάβξνρεο θόξκαο εξγαζίαο (ιάζνο ρεηξηζκόο). Αληίζεηα ην 65% ησλ 

λνζειεπηώλ ηνπ Βεληδειείνπ ηε ρξεζηκνπνηνύλ ζρεδόλ πάληα (ζσζηόο ρεηξηζκόο) (p< 

0,050). Δπίζεο, ζε ζπζρέηηζε πνπ έγηλε κε ηελ γεληθή πξνϋπεξεζία, θαίλεηαη όηη όζν 

απμάλνληαη ηα ρξόληα πξνϋπεξεζίαο ηόζν απμάλεηαη θαη ην πνζνζηό ησλ λνζειεπηώλ 

πνπ δελ ρξεζηκνπνηνύλ αδηάβξνρε θόξκα εξγαζίαο. Απηό κπνξεί λα νθείιεηαη ή ζην 

γεγνλόο όηη ε απόθηεζε νηθεηόηεηαο κε ην αληηθείκελν κπνξεί λα κεηώλεη ηε 

ζπρλόηεηα εθαξκνγήο θαλόλσλ, ή ζην γεγνλόο όηη νη πεξηζζόηεξνη λνζειεπηέο κε 

πξνϋπεξεζία αλήθαλ ζην ΠαΓΝΖ. ΢ε έξεπλα βξέζεθε όηη ην 22,8% ησλ λνζειεπηώλ 

έθαλε ρξήζε αδηάβξνρεο θόξκαο θαηά ηελ πξνεηνηκαζία ησλ ΥΜΘ θαξκάθσλ θαη 

κόλν ην 2% θαηά ηε ρνξήγεζε (Türk et al 2004). Άιιε έξεπλα έδεημε όηη κόλν ην 

5,5% ρξεζηκνπνηνύζε αδηάβξνρε θόξκα θαηά ηε δηαρείξηζε ησλ ΥΜΘ θαξκάθσλ 

(Kosgeroglu et al 2006). 

Αληίζεηα ηα πιηθά πνπ δελ ρξεζηκνπνηνύληαη από ην πξνζσπηθό είλαη ηα 

πξνζηαηεπηηθά γπαιηά κε κεγάιν πνζνζηό 80%, πνπ κπνξεί όκσο λα νθείιεηαη ζηε 

ρξήζε ηνπ εηδηθνύ κεραλήκαηνο δηάιπζεο ΥΜΘ θαξκάθσλ (Hood), θαη ηα 

θαιύκκαηα παπνπηζηώλ κε πνζνζηό 98,3%, έλαο ιάζνο ρεηξηζκόο ησλ λνζειεπηώλ 

δηόηη ηα αηπρήκαηα από πηώζε έρνπλ σο ζπλέπεηα ηελ έθζεζε ησλ θάησ άθξσλ ησλ 

λνζειεπηώλ κε ηα ΥΜΘ θάξκαθα. ΢ε παξόκνηα έξεπλα, βξέζεθε όηη κόλν ην 48,1% 

ησλ λνζειεπηώλ ρξεζηκνπνηνύζε πξνζηαηεπηηθά γπαιηά θαηά ηε δηαρείξηζε ησλ 

ΥΜΘ θαξκάθσλ (Kosgeroglu et al 2006). Άιιε έξεπλα έδεημε όηη ην 5,3% έθαλε 

ρξήζε γπαιηώλ θαηά ηελ πξνεηνηκαζία θαη ην 1% θαηά ηε ρνξήγεζε ησλ ΥΜΘ 

θαξκάθσλ (Türk et al 2004). 

  ΢ε εξώηεκα πνπ αθνξά ην πιύζηκν ησλ ρεξηώλ, κόλν ην 49,2% γλώξηδε ην 

ζσζηό ηξόπν πιπζίκαηνο θαηά ηε δηάιπζε ησλ ΥΜΘ θαξκάθσλ. ΢ην ίδην 

ζπκπέξαζκα έρεη θαηαιήμεη θαη κειέηε από άιιε ρώξα, ζηελ νπνία βξέζεθε όηη ελώ 
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ην 89,3% ησλ λνζειεπηώλ γλώξηδε ην ζσζηό ρεηξηζκό πιπζίκαηνο ρεξηώλ κόλν ην 

66,1% ηνλ εθάξκνδε ζηελ πξάμε (Kosgeroglu et al, 2006). 

   Από ηα παξαπάλσ, ζπκπεξαίλνπκε όηη ελώ ην κεγαιύηεξν πνζνζηό ησλ 

εξσηεζέλησλ αλαθέξεη όηη γλσξίδεη ηνπο θαλόλεο δηαρείξηζεο ησλ ΥΜΘ θαξκάθσλ, 

ζηελ πξάμε δελ ηνπο εθαξκόδνπλ θη απηό είλαη «επηθίλδπλν» δηόηη δελ γλσξίδνπλ όηη 

θάλνπλ ιάζνο. 

Όζν απμάλνληαη ηα ρξόληα πξνϋπεξείαο ηόζν απμάλεηαη θαη ην πνζνζηό ησλ 

λνζειεπηώλ πνπ εθηηκνύλ όηη ην επίπεδν γλώζεο ηνπο είλαη πνιύ θαιό έσο άξηζην. 

Απηό κπνξεί λα νθείιεηαη ζηελ απόθηεζε εκπεηξίαο θαη νηθεηόηεηαο κε ηε δηαρείξηζε 

ησλ ΥΜΘ θαξκάθσλ. Από ζπζρέηηζε ησλ αηπρεκάησλ πνπ έγηλε κε ηα γεληθά ρξόληα 

πξνϋπεξεζίαο ζην λνζνθνκείν θαη ηα ρξόληα πξνϋπεξεζίαο ζην ηκήκα,  θαίλεηαη όηη 

όζν απμάλνληαη ηα ρξόληα πξνϋπεξεζίαο ηόζν απμάλνληαη θαη ηα πνζνζηά 

αηπρεκάησλ (p< 0,05). Ζ ζπρλόηεηα επαθήο κε ηα ΥΜΘ θάξκαθα, ε ζπρλή αιιαγή 

πξνζσπηθνύ θαη ίζσο ε έιιεηςε εθπαίδεπζεο κπνξεί λα  είλαη  ζεκαληηθνί 

παξάγνληεο ζηελ αύμεζε αηπρεκάησλ. Γελ βξέζεθαλ αληίζηνηρεο κειέηεο, αιιά ην 

παξαπάλσ απνηέιεζκα είλαη αλακελόκελν. Σν 77% ησλ λνζειεπηώλ αλαθέξνπλ όηη 

είραλ θάπνην αηύρεκα θαηά ηε δηαρείξηζε ησλ ΥΜΘ θαξκάθσλ (κε κεγαιύηεξν 

πνζνζηό 36,2% θαηά ηελ πξνεηνηκαζία) θαη ην 63,9% απηώλ αλαθέξνπλ όηη 

απνηεινύζαλ αηπρήκαηα κε πηώζε ζην δέξκα/ βιελλνγόλν, γεγνλόο πνπ αληηηίζεηαη 

κε ηελ απόθηεζε εκπεηξίαο ηνπο θαη ην αλαθεξόκελν επίπεδν γλώζεώλ ηνπο. Από ηα 

παξαπάλσ, θαίλεηαη όηη ή ππεξεθηηκνύλ ηηο γλώζεηο ηνπο ή δελ γλσξίδνπλ ηηο γξαπηέο 

νδεγίεο ή γηα θάπνην ιόγν δελ εθαξκόδνπλ ηνπο θαλόλεο, κε απνηέιεζκα λα έρνπλ 

ζπρλά αηπρήκαηα. 

 Γελ είλαη ηπραίν πνπ ην 90,2% ηνπ δείγκαηνο εγθξίλεη ηελ παξαθνινύζεζε 

εθπαηδεπηηθνύ πξνγξάκκαηνο δηαρείξηζεο ΥΜΘ θαξκάθσλ, κε ζεκαληηθόηεξα 

πνζνζηά γηα πξνηεηλόκελα ζέκαηα θαηάξηηζεο ην 29,5% θαη ην 45,9% γηα ηε δηάιπζε 

ησλ ΥΜΘ θαξκάθσλ θαη ηελ αληηκεηώπηζε αηπρεκάησλ αληίζηνηρα. Από ηελ 

απάληεζε ησλ λνζειεπηώλ γηα παξαθνινύζεζε ελεκεξσηηθώλ – εθπαηδεπηηθώλ 

πξνγξακκάησλ, θαίλεηαη ε αλάγθε ηνπ πξνζσπηθνύ γηα επηπιένλ επαγγεικαηηθή 

κάζεζε – εθπαίδεπζε. Γηα ηελ αλάγθε απηή πξέπεη ηα λνζνζθνκεία λα νξγαλώλνπλ 

εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα θαη ζεκηλάξηα, ζηα νπνία πξέπεη λα ζπκκεηέρεη όιν ην 

πξνζσπηθό. 

Μεγάια πνζνζηά ησλ λνζειεπηώλ πνπ εξγάδνληαη ζε ηκήκαηα θαη 

δηαρεηξίδνληαη θαζεκεξηλά ΥΜΘ θάξκαθα, εθηηκνύλ ην επίπεδν γλώζεώλ ηνπο σο 
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κέηξην, πνζνζηό απμεκέλν από ην αλακελόκελν ιόγσ ηεο θαζεκεξηλήο ελαζρόιεζήο 

ηνπο κε ηα ΥΜΘ θάξκαθα θαη ηεο πηζαλήο απόθηεζεο εκπεηξίαο. ΢ε ζπζρέηηζε πνπ 

έγηλε κε ηα ηκήκαηα ησλ εξγαδνκέλσλ θαη ην αλαθεξόκελν επίπεδν γλώζεώλ ηνπο, 

ζηελ νγθνινγηθή θαη αηκαηνινγηθή θιηληθή ην 62,5% θαη ην 40%  ησλ λνζειεπηώλ 

αληίζηνηρα (θιηληθέο όπνπ γίλεηαη θαζεκεξηλή ρξήζε ΥΜΘ θαξκάθσλ) εθηηκνύλ ην 

επίπεδν γλώζεώλ ηνπο σο κέηξην, γεγνλόο πνπ δεκηνπξγεί «αλεζπρίεο» όζνλ αθνξά 

ηελ αζθαιή δηαρείξηζε ησλ ΥΜΘ θαξκάθσλ θαη ηνλ θίλδπλν αηπρεκάησλ. 

Με βάζε ηηο απαληήζεηο ηνπ δείγκαηνο, 2 (3,3%) λνζειεπηέο έρνπλ 

κεηαπηπρηαθή εθπαίδεπζε όζνλ αθνξά ηελ νγθνινγηθή λνζειεπηηθή, 11 (18%) 

λνζειεπηέο έρνπλ παξαθνινπζήζεη εηδηθή εθπαίδεπζε εληόο λνζνθνκείνπ, 9 (14,8%) 

λνζειεπηέο έρνπλ παξαθνινπζήζεη εηδηθή εθπαίδεπζε εθηόο λνζνθνκείνπ ελώ 39 

(63,9%) λνζειεπηέο δελ απάληεζαλ. ΢ύκθσλα κε έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε 

ζηελ Σνπξθία, βξέζεθε όηη κόλν ην 7,4% ησλ λνζειεπηώλ είρε παξαθνινπζήζεη 

θάπνηα εηδηθή εθπαίδεπζε ζρεηηθά κε ηε δηαρείξηζε ΥΜΘ θαξκάθσλ (Kosgeroglu et 

al 2006). 

Σν πνζνζηό ησλ άγακσλ λνζειεπηώλ πνπ θάλεη θαζεκεξηλή ρξήζε ησλ ΥΜΘ 

θαξκάθσλ είλαη κηθξόηεξν απ’ όηη ησλ έγγακσλ, γεγνλόο πνπ δειώλεη ηνλ ελδνηαζκό 

ησλ άγακσλ λνζειεπηώλ γηα ηπρόλ αηπρήκαηα θαη πηζαλέο παξελέξγεηεο. ΢ε 

ζπζρέηηζε πνπ έγηλε κε ηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε θαη ηε ζπρλόηεηα ρξήζεο ΥΜΘ 

θαξκάθσλ, ην κεγαιύηεξν πνζνζηό 67,4% ησλ λνζειεπηώλ  πνπ θάλνπλ θαζεκεξηλή 

ρξήζε είλαη έγγακνη (p< 0,05) , ελώ κηθξόηεξν είλαη ην πνζνζηό 27,8% ησλ άγακσλ 

πνπ θάλνπλ θαζεκεξηλή ρξήζε, γεγνλόο πνπ δείρλεη ηνλ ελδνηαζκό ησλ άγακσλ 

λνζειεπηώλ όζνλ αθνξά ηε ζπρλόηεηα  δηαρείξηζεο ησλ ΥΜΘ θαξκάθσλ θαη ηηο 

πηζαλέο επηπινθέο ηνπο. 

 Σν κεγαιύηεξν πνζνζηό ησλ λνζειεπηώλ (62,3%) δελ ππνβάιιεηαη πνηέ ζε 

ηαηξηθέο εμεηάζεηο, ελώ όζνη ππνβάιινληαη (36,1%) αλαθέξνπλ όηη είλαη 

απνθιεηζηηθά θαη κόλν επηινγή ηνπο, κε θπξηόηεξεο επηινγέο εμεηάζεσλ ηε γεληθή 

αίκαηνο θαη ηε βηνρεκηθή εμέηαζε. Απηό δείρλεη, όηη δελ ππάξρεη θάπνην εηδηθό 

πξόγξακκα ζηα λνζνθνκεία, ώζηε νη εξγαδόκελνη πνπ δηαρεηξίδνληαη ηα ΥΜΘ 

θάξκαθα λα ππνβάιινληαη ζε ηαθηηθό ηαηξηθό έιεγρν. 

 Από όια ηα παξαπάλσ, δηαπηζηώλεηαη, ινηπόλ, όηη ην επίπεδν γλώζεο αιιά 

θαη ε πνηόηεηα δηαρείξηζεο ΥΜΘ θαξκάθσλ ρξήδνπλ βειηίσζεο θαη ζπζηεκαηηθήο 

εθπαίδεπζεο. 
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ΠΡΟΣΑ΢ΕΙ΢ 

΢πκπεξαζκαηηθά ινηπόλ, γίλεηαη θαλεξή ε έιιεηςε γλώζεσλ πνπ 

παξνπζηάδνπλ ηόζν νη λνζειεπηέο όζν θαη νη βνεζνί λνζειεπηώλ ζηε δηαρείξηζε ησλ 

ρεκεηνζεξαπεπηηθώλ - θπηηαξνηνμηθώλ θαξκάθσλ. Απηό νθείιεηαη ζηελ ειιηπή 

αηνκηθή επζύλε ηνπ ίδηνπ ηνπ πξνζσπηθνύ γηα ελεκέξσζε - κάζεζε θαη ηελ 

αδπλακία ησλ λνζνθνκείσλ λα δεκηνπξγήζνπλ πξνγξάκκαηα ζπλερόκελεο 

θαηάξηηζεο ηνπ λνζειεπηηθνύ πξνζσπηθνύ ζηε δηαρείξηζε ρεκεηνζεξαπεπηηθώλ - 

θπηηαξνηνμηθώλ θαξκάθσλ, έηζη ώζηε λα κπνξνύλ λα αληεπεμέιζνπλ επαξθώο ζε 

πεξηπηώζεηο αηπρεκάησλ (π.ρ. δηαζπνξά θαξκάθνπ) θαη λα κπνξνύλ λα 

πξνζηαηεπηνύλ από νπνηαδήπνηε έθζεζή ηνπο ζηα ρεκεηνζεξαπεπηηθά – 

θπηηαξνηνμηθά θάξκαθα.  

Έηζη, νη πξνηάζεηο πνπ κπνξνύλ λα εθθξαζηνύλ ηόζν γηα ηελ βειηίσζε ηνπ 

επηπέδνπ γλώζεσλ ησλ λνζειεπηώλ ζηα δεκόζηα λνζνθνκεία όζν θαη γηα ηα κέηξα 

πνπ πξέπεη λα ιεθζνύλ γηα ηελ πξνζηαζία ηνπ πξνζσπηθνύ πνπ δηαρεηξίδνληαη ΧΜΘ 

θάξκαθα είλαη:  

 Σαθηηθή εθπαίδεπζε ηνπ πξνζσπηθνύ κόληκεο απαζρόιεζεο. 

 Αξρηθή εθπαίδεπζε ηνπ λένπ πξνζσπηθνύ πνπ δηνξίδεηαη ζε νγθνινγηθά 

ηκήκαηα κε ζπγθεθξηκέλα πξσηόθνιια θαη «θαζνξηζκέλν» άηνκν. 

 Δεκηνπξγία πξνγξακκάησλ εθπαίδεπζεο – ζεκηλαξίσλ θαη επαηζζεηνπνίεζε – 

ππνρξέσζε ηνπ πξνζσπηθνύ γηα ηελ πξνζηαζία ηνπ (θίλεηξα). 

 Δεκηνπξγία πξσηνθόιινπ δηαρείξηζεο ησλ ΧΜΘ θαξκάθσλ από ηα 

λνζνθνκεία θαη ζπζηεκαηηθόο έιεγρνο εθαξκνγήο ηνπ. 

 Παξνρή ηνπ απαξαίηεηνπ πξνζηαηεπηηθνύ εμνπιηζκνύ θαη πιηθώλ ζηα 

νγθνινγηθά ηκήκαηα από ηα λνζνθνκεία. 
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ΕΡΩΣΗΜΑΣΟΛΟΓΙΟ 

 

ΣΙΣΛΟ΢ ΠΣΤΦΙΑΚΗ΢ 

«ΔΙΑΦΕΙΡΙ΢Η ΦΗΜΕΙΟΘΕΡΑΠΕΤΣΙΚΩΝ- ΚΤΣΣΑΡΟΣΟΞΙΚΩΝ ΥΑΡΜΑΚΩΝ ΑΠΟ 

ΝΟ΢ΗΛΕΤΣΕ΢ ΕΠΙΛΕΓΜΕΝΩΝ ΝΟ΢ΟΚΟΜΕΙΩΝ ΣΟΤ ΝΟΜΟΤ ΗΡΑΚΛΕΙΟΤ» 

 

΢πουδάστριες:  Λιβανού Βασιλική  -  Μανιά Καλλιόπη 

   

΢τα πλαίσια της πτυχιακής μας εργασίας, διεξάγουμε μια έρευνα που καταγράφει τα 

μέτρα προφύλαξης κατα την διαχείριση χημειοθεραπευτικών παραγόντων από εργαζόμενους 

νοσηλευτές. Για τον σκοπό αυτό δημιουργήθηκε το παρακάτω ανώνυμο ερωτηματολόγιο. Σα 

δεδομένα που θα συγκεντρωθούν θα αφορούν αποκλειστικά τους σκοπούς της έρευνας, ενώ 

τα προσωπικά σας δεδομένα θα παραμείνουν απόρρητα σε όλες τις εκθέσεις που θα 

προκύψουν από την ανάλυση των αποτελεσμάτων της έρευνας. Για όποιες απορίες έχετε κατά 

την συμπληρωσή του, θα δοθούν διευκρινήσεις. 

΢ας ευχαριστούμε εκ των προτέρων για τον χρόνο που θα αφιερώσετε! 

Φρόνος συμπλήρωσης: 10 λεπτά                                                                                                

 

1. ΢ε ποιό νοσοκομείο εργάζεσθε; 

α. Βενιζέλειο……                                  β. Πα.Γ.Ν.Η…… 

 

2. Πόσο χρονικό διάστημα εργάζεσθε στο νοσοκομείο; 

α. < 1 χρόνο...        β. 1-5 χρόνια...       γ. 6-10 χρόνια...        δ. 11- 15 χρόνια…    ε. > 15  χρόνια... 

 

3. ΢ε ποιά κλινική εργάζεσθε; 

α. Ογκολογική..                β. Παθολογική..                γ. Ουρολογική..                δ. Πνευμον/ική..  

ε. Αιματολογική..           στ. Σμ. Ημερήσιας νοσηλείας..        ζ. Άλλο…………......…..…………...… 

 

4. Πόσα χρόνια εργάζεσθε στο παραπάνω τμήμα;………………… 

 

5. ΢ε ποια άλλα τμήματα έχετε εργαστεί και για πόσο χρονικό διάστημα;        

 

ΚΛΙΝΙΚΗ ΦΡΟΝΙΚΟ ΔΙΑ΢ΣΗΜΑ 

α.    

β.   

γ.   

6. Ποια/ες από τις παρακάτω δραστηριότητες που σχετίζονται με τα χημειοθεραπευτικά (ΦΜΘ) 

φάρμακα εκτελείτε στο νοσηλευτικό τμήμα που εργάζεσθε; (Μπορείτε να δώσετε περισσότερες 

από μια απαντήσεις) 

α. Διάλυση χημειοθεραπευτικών φαρμάκων  

β. Χορήγηση χημειοθεραπευτικών φαρμάκων  

γ. Καθαριότητα μηχανημάτων διαλύσεως χημειοθεραπευτικων φαρμάκων (Hood)  

δ. Μεταφορά (διαλυμένου φαρμάκου)  

ε. Διαχείριση λευχειμάτων – βιολογικών υγρών ασθενων υπό ΧΜΘ  

στ. Άλλο (παρακαλώ αναφέρετε)……………………………………………………….  
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7. Πόσο συχνά διαχειρίζεστε ΦΜΘ φάρμακα (προετοιμασία, μεταφορά, χορήγηση); 

α. Καθημερινά..          β. 1-3 φορές/εβδομάδα..        γ. 1-3 φορές/ μήνα..          δ. Άλλο…….............. 

 

8. Βαθμολογείστε το επίπεδο γνώσεων σας στην διαχείριση των ΦΜΘ φαρμάκων.  

α. Καθόλου…            β. Λίγο…            γ. Μέτριo…               δ. Πολύ καλό…            ε. Άριστο… 

 

(Αν η απάντηση σας είναι ¨ΚΑΘΟΛΟΤ¨, προχωρήστε στην ΕΡΩΣΗ΢Η 11) 

 

9. Βαθμολογείστε πόσο συχνά εφαρμόζετε τους κανόνες διαχείρισης των ΦΜΘ φαρμάκων;  

(Κυκλώστε την απάντηση σας) 

 Ποτέ ΢πάνια ΢υχνά Πολύ 

συχνά 

Πάντα 

α. Κατά την Προετοιμασία των ΧΜΘ φαρμάκων 1 2 3 4 5 

β. Κατά την Μεταφορά των ΧΜΘ φαρμάκων 1 2 3 4 5 

γ. Κατά την Φορήγηση των ΧΜΘ φαρμάκων 1 2 3 4 5 

δ. Κατά την Διαχείριση λευχειμάτων/βιολογικών υγρών 1 2 3 4 5 

ε. Άλλο (παρακαλώ αναφέρετε) 1 2 3 4 5 

 

(Αν η απαντήσεις σας είναι ¨ΠΑΝΣΑ¨ σε όλα, προχωρήστε στην ΕΡΩΣΗ΢Η 11) 

 

10. Για ποιούς λόγους δεν τους εφαρμόζετε πάντα;  

(Κυκλώστε την απάντηση σας) 

 Ποτέ ΢πάνια ΢υχνά Πολύ 

συχνά 

Πάντα 

α. Φόρτος εργασίας 1 2 3 4 5 

β. Έλλειψη υλικών 1 2 3 4 5 

γ. Έλλειψη γνώσεων 1 2 3 4 5 

δ. Έλλειψη προσωπικού 1 2 3 4 5 

ε. Άλλο (παρακαλώ αναφέρετε) 1 2 3 4 5 

 

11. Πως / από ποιόν έγινε η αρχική σας εκπαίδευση στην διαχείριση των ΦΜΘ φαρμάκων; 

α. Σαχύρυθμο σεμινάριο εντός νοσοκομείου  

β. Σαχύρυθμο σεμινάριο εκτός νοσοκομείου  

γ. Κατά τη διάρκεια της βάρδιας από ¨καθορισμένο¨ νοσηλευτή  

δ. Κατά τη διάρκεια της βάρδιας από ¨μη καθορισμένο¨ νοσηλευτή  

ε. Άλλος τρόπος (παρακαλώ αναφέρετε)………………………………..  

 

 

12. Τπάρχουν στην κλινική σας γραπτές οδηγίες για την διαχείριση των ΦΜΘ φαρμάκων; 

Ναι.........                           Όχι.........                          Δεν γνωρίζω......... 

 

 

 

 

 

 

 

 



148 
 

13. Πόσο συχνά χρησιμοποιείτε τα παρακάτω υλικά κατά τη διαχείριση ΦΜΘ φαρμάκων;  

(Κυκλώστε την απάντηση σας) 

 Ποτέ ΢πάνια ΢υχνά Πολύ συχνά Πάντα 

α. Γάντια χειρουργικά (αποστειρωμένα) 1 2 3 4 5 

β. Γάντια απλά/ μη αποστειρωμένα 1 2 3 4 5 

γ. Γάντια ανθεκτικά με καουτσούκ 1 2 3 4 5 

δ. Χειρουργική μάσκα 1 2 3 4 5 

ε. Αδιάβροχη φόρμα εργασίας 1 2 3 4 5 

στ. Προστατευτικά γυαλιά 1 2 3 4 5 

ζ. Καλύμματα παπουτσιών 1 2 3 4 5 

 

14. Σο πλύσιμο των χεριών κατά τη διάρκεια διαχείρισης των ΦΜΘ φαρμάκων πρέπει να 

γίνεται:  

(Μπορείτε να δώσετε περισσότερες από μια απαντήσεις) 

α. Πριν τη διαδικασία διάλυσης των φαρμάκων και πριν τη χρήση γαντιών  

β. Μετα το τέλος της διαδικασίας διάλυσης των φαρμάκων και πριν βγάλετε τα γάντια  

γ. Μετά το τέλος της διαδικασίας διάλυσης των φαρμάκων και μετά που θα βγάλετε τα γάντια  

δ. Δεν είναι απαραίτητο εφ’ όσον φοράτε γάντια  

ε. Δεν γνωρίζω  

 

15. ΢το χώρο διάλυσης των ΦΜΘ φαρμάκων τι από τα παρακάτω κάνετε; 

(απαντήστε ΝΑΙ έστω και αν κάνετε περιστασιακή χρήση) 

 Ναι Όχι 

α. Κατανάλωση ποτού   

β. Αποθήκευση φαγητού και ποτού   

γ. Κατανάλωση φαγητού                           

δ. Χρήση καλλυντικών   

ε. Κατανάλωση τσιγάρου   

 

16. Πρέπει να λαμβάνουμε μέτρα ατομικής προστασίας στις παρακάτω ενέργειες; 

 Ναι Όχι Δεν Γνωρίζω 

α. Διάλυση ΧΜΘ φαρμάκων    

β. Μεταφορά ΧΜΘ φαρμάκων    

γ. Χορήγηση ΧΜΘ φαρμάκων    

δ. Διαχείριση λευχειμάτων- βιολογ. υγρών    

ε. Καθαριότητα χώρου χημειοθεραπείας    

στ. Καθαριότητα ασθενούς υπό ΧΜΘ    

 

17. Είχατε ποτέ κάποιο/α ατύχημα/τα κατα την διαχείριση των ΦΜΘ φαρμάκων ;  

Ναι.........                     Όχι.........                    Δεν γνωρίζω......... 

 

(Αν στην παραπάνω ερώτηση απαντήσατε ¨ΟΦΙ ή ΔΕΝ ΓΝΩΡΙΖΩ¨, προχωρήστε στην 

ΕΡΩΣΗ΢Η 21) 
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18. Αν ΝΑΙ, σε ποιό στάδιο και πόσο συχνά; (Κυκλώστε την απάντηση σας) 

 

19. Περιγραφή ατυχήματος 

(μπορείτε να δώσετε περισσότερες από μια 

απαντήσεις) 

 20. Σρόπος αντιμετώπισης ατυχήματος 

(παρακαλώ περιγράψτε) 

α. Πτώση κυτταροστατικών στα ρούχα   

 

β. Πτώση κυτταροστατικών στο δέρμα/ βλενογόνο   

 

γ. Πτώση κυτταροστατικών στο πάτωμα   

 

δ. Σρύπημα με βελόνα που είχε κυτταροστατικά   

 

ε. Άλλο (παρακαλώ αναφέρετε τι)   

 

 

21. Τπάρχει πρωτόκολλο διαχείρισης της διασποράς κυτταροστατικών φαρμάκων στο χώρο 

εργασίας; 

               Ναι....                                    Όχι.....                                 Δεν γνωρίζω.... 

 

22. Όταν έχετε απορίες στην διαχείριση των ΦΜΘ φαρμάκων: 

α. Ρωτάτε γιατρό της κλινικής  

β. Ρωτάτε την προισταμένη του τμήματος  

γ. Ρωτάτε κάποια/ο συνάδελφο  

δ. Διαβάζετε μόνος/η σας (π.χ.φυλλάδια, βιβλία κ.α.)  

ε. Άλλο (παρακαλώ αναφέρετε τι)……………………….  

 

23. Πόσο συχνά υποβάλλεστε σε ιατρικές εξετάσεις προληπτικά, ΛΟΓΩ ΣΗ΢ ΕΝΑ΢ΦΟΛΗ΢Η΢ 

΢Α΢ με τα ΦΜΘ φάρμακα; 

α. Ποτέ..          β. 1- 6 μήνες..      γ. 6 μήνες – 1 έτος..       δ. Άλλο (διευκρινίστε)........................................... 

 

(Αν η απάντηση σας είναι ¨ΠΟΣΕ¨, προχωρήστε στην ΕΡΩΣΗ΢Η 26) 

 

24. ΢ε τι είδους εξετάσεις υποβάλλεστε; (μπορείτε να δώσετε περισσότερες από μια απαντήσεις) 

α. Γενική αίματος                     β. Γενική ούρων                      γ. Βιοχημική                δ. Κλινική εξέταση   

ε. Ακτινογραφία θώρακος       στ. Άλλο (παρακαλώ αναφέρετε τι)....................................................................... 

 

25. Η επιλογή των ιατρικών εξετάσεων και της συχνότητας αυτών κυρίως είναι: 

α. Επιλογή δική μου  γ. Κανονισμός της κλινικής  

β. Προτροπή από γιατρούς της     

κλινικής 

 δ. Άλλο  

ΣΤΑΔΙΑ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΧΜΘ                                ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΤΥΧΗΜΑΤΟΣ 

 Ποτέ ΢πάνια 

  

΢υχνά  

(1/ 15 ημέρες) 

Πολύ ΢υχνά 

(1/εβδομάδα) 

Καθημερινά 

α. Κατά την Προετοιμασία 1 2 3 4 5 

β. Κατά την Μεταφορά 1 2 3 4 5 

γ. Κατά την Φορήγηση 1 2 3 4 5 

δ. Άλλο (παρακαλώ αναφέρετε) 1 2 3 4 5 
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26. Έχετε κάποια επιπλέον εκπαίδευση όσον αφορά την Ογκολογική νοσηλευτική; Παρακαλώ 

διευκρινίστε (τόπο, χρόνο, περιεχόμενο) 

α. Μεταπτυχιακό ..........................................….…………………………..…… 

β. Ειδική εκπαίδευση εντός νοσοκομείου….………………………………..…. 

γ. Ειδική εκπαίδευση εκτός νοσοκομείου….………………………………...…. 

δ. Άλλο (παρακαλώ αναφέρετε)……………………………………………………. 

 

 

27. Θα παρακολουθούσατε οργανωμένο πρόγραμμα διαχείρισης ΦΜΘ φαρμάκων; 

Ναι.........                     Όχι.........                    ΔΞ/ΔΑ......... 

 

28. Προτείνετε θέμα/ τομέα εκπαίδευσης/ κατάρτισης στον οποίο πιστεύετε ότι έχετε μεγαλύτερη ανάγκη: 

(ΜΙΑ μόνο απάντηση) 

α. Διάλυση ΧΜΘ φαρμάκων  

β. Χορήγηση ΧΜΘ φαρμάκων  

γ. Διαχείριση ατυχημάτων  

δ. Διαχείριση αποβλήτων (λευχειμάτων/ βιολογικών υγρών)  

ε. Άλλο (παρακαλώ αναφέρετε)  

 

29. Πόσο συχνά πιστεύετε ότι πρέπει να γίνονται τέτοιου είδους προγράμματα; 

α. Ποτέ..          β. 1- 6 μήνες..      γ. 6 μήνες – 1 έτος..       δ. Άλλο (διευκρινίστε).............................................. 

 

 

ΔΗΜΟΓΡΑΥΙΚΑ ΢ΣΟΙΦΕΙΑ 

 

 

30. Υύλο:      α. Άνδρας...                     β. Γυναίκα... 

 

31. Ηλικία:    α. 20–29 ετών..          β. 30–39 ετών...           γ. 40-49 ετών...            δ. >50 ετών...  

 

32. Οικογενειακή Κατάσταση: α. Έγγαμος/η..         β. Άγαμος/η..        γ. Διαζευγμένος/η..         δ. 

Χήρος/α.. 

 

33. Πόσα παιδιά έχετε; ..... 

 

34. Ποιο είναι το επίπεδο εκπαίδευσης σας; 

α.  Μεταπτυχιακό/ Διδακτορικό      β. Α.Ε.Ι.    γ. Α.Σ.Ε.Ι.    δ. Σ.Ε.Ε./ Σ.Ε.Λ.   ε. Άλλο…............................. 

 

 

 

                                                                                                                          ΕΤΦΑΡΙ΢ΣΟΤΜΕ! 

 

 


