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   �� � �!� "� ����������# �$" %� 	��%&%$ �"�������, '�� �$" ()!*��+$ ��+,)!� 

�$� �(- �) .�%�"$+� +/��� %�� �$" )!)%!��#�$ �$� (�����%�� +)� ��'�����. � 

,)� ��� �$� %� 0� �(��$� %�� $ ��"��'���� +��,  �#�0 (#� ���" &����$ %�� 

�()�%)1)+$��%�.  

   �(��$�, 1�  � +()�)*�� "� .��&�# %�� "� ����������# '�� �$" ()!*��+$ ,)� ���, 

��$" �%(-"$�$ �$� (�����%��, ����� ��'�����: 

 

�� �)" 
�� ���'%��1&%$ ��0�'�), 2�)�$+�%-, 

�� �)" %) 
$+$��)()�!&%$ �/��), 	� $+���%-, 

�� �)" %) 	(��)*�� ���!!/�, 
����)!-') Msc 

�� �$" %� �3�%��"&%$ ����"$, 
����)!-'),   

�� �)" %) �����&%$ ��-1#�), �$+�%-, 

�� �$" %� �!�1��)� 	����, ���1����), 

�� �)" %) ��"�!!&%$ �(���1#"�, 
����)!-') %�� 

�� �)" %) ��4)!��&%$ ��&''�!), 
����)!-')-��+"����. 

 

  �/!)�, ��������0  ��+& �$" %� ��+()��&%$ 	����, '�� �$" ()!*��+$ ��+,)!� �$� 

��$" �"�4��$�$ ,�,!�)'��3��� %�� �)�� %� $'$�/�, �)�� 1��� �"�/� %�� �)�� 

+� $�/� �#" ��)!��#" ()� �(��%/3 $%�. 
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������: �%��+$�$ 1����)3�%0" ��"$ ��0" �� �3�,)�� 14-17 ��0", �(�()!��+-� �$� 

(������%��� ���� $!�%��� ���/�. 

������ �: ��� (!����� �)� ��"��)*� ��.�"-+�")� �(�()!��+)* �$� (������%��� 

%�� �#" �),��0" �(�(�0��#" �$� ��$" �'���, �� (��1�& %�� )� /3$,)� �()��!)*" �$" 

)+&1� �)� (!$ ��+)*, ()� ����&4���� �1������$ (�)�)��, 0��� "� (�)!$3 ��, "� 

�"��+��#(����� %�� "�  ���(�����  /'%����. 

!����: ����'��3�, �%��+$�$ %�� ��)!���+-� 1����)3�%0" ��"$ ��0" +� $�0" 

$!�%��� 14-17 ��0". �*'%���$ �#" 1����)3�%0" ��"$ ��0" �#" +� $�0" �$� (-!$� 

�$� �$����� %�� �$� (-!$� �)� ���%!��)�. 

�"��#�$: 
��'+� �$� /���"�� �()�/!���" 416 +� $�/�, $!�%��� 14-17 ��0", �(- 

��)!��� �)� ���%!��)� %�� �$� �$�����. �(��$�, (��'+��)()�� $%�" 

�" �#()+����%/� +�������� (,&�)�, *6)�, 
��%�$� 	&4�� �0+��)�, (���+���)� 

+/�$� %�� (���+���)� ����#") %�� )� +� $�/� ��+(!��#��" ��#�$+��)!-'�) 

1����)3�%0" ��"$ ��0", ��"$ ��0" 4#�� %�� $+��)!-'�) ���"-�$��� %���"&!#�$� 

��)3�+#".� ��������%� �"&!��$ %�� $ 1$+�)��'�� '��3$+&�#" /'�"� +� �� 

!)'��+�%& (�)'�&++��� Microsoft Excel %�� SPSS 12. 

����%�"&'���: �(- �) �*")!) �#" +� $�0" ()� ��++������" ��$" /���"�, �) 

9,36% ���" (��*���%)� (
.	.�.>95$  /�$) %�� �) 12,07 % �(/�,��)� (95>
.	.�.7 

85). �(��$�, 3&"$%� -�� /"� +�'&!) ()�)��- (40 %) �#" �')��0" �)� 1��'+��)� 

/�)�" ��.$+/"$ %�� ()!* ��.$+/"$ ()�-�$�� %)�!��%)* !�()�� %�� �) �"����)��) 

()�)��- �#" %)�����0" �)� 1��'+��)� ��"�� 22,47 % . 

   �� �*'%���$ +� �$" (���+�1� �$� 	��)'���%�� 
����)3�� 3&"$%� -�� %�� ���� 1*) 

(-!��� )� +� $�/� %���"�!0")�" 1-2 ��)1*"�+� '&!�%�)� $+��$��#�. �(��$�, /�)�" 

+�%�-���$ �(- �$ ��"���0+�"$ %���"&!#�$ 6���%0" %��  �!����"0" %�� ()!* 

+�'�!*���$ %���"&!#�$ ��)3�+#" �$� )+&1�� �)� 6#+�)* %�� 1$+$����%0".  

   �� +� $�/� �$� �$����� %���"�!0")�" (�����-���� -�(���, %-%%�") %�/��, '!�%&, 

�!%))!)*�� ()�& %�� ��-3�+� �6$!�� (����%��%-�$��� �� !�()� %�� 4&���$.  

('�% )&'���: �� �()��!/�+��� +�� ��'%!�")�" +� ���& ()� �(&��)�" ��$ 

�����%� ,�,!�)'��3��. -'# �#" �"�'"#���+/"#" ��"$��%0" �(�(�0��#" �$� 

(������%��� %��"���� �(�����$�$ $ �3��+)'� (�)'��++&�#" (�-!$6$� %�� 

(��/+,��$� �(- ��� +�%�-����� $!�%���. 

 



SUMMARY 

 

Title: Evaluation of dietary habits in adolescents 14-17 years old, prevalence of 

obesity in these ages. 

Background: Taking in mind the continuous increase of obesity incidence in the 

population and especially in the groups of children and adolescents, and by 

understanding the importance of treating this disease, leads to the need of describing 

and estimating the severity of the problem and of course taking immediate action for 

its management. 

Aim: Description, evaluation and discussion of dietary habits in adolescents 14-17 

years old. Comparison of dietary habits of Sitia and Heraklion adolescents. 

Methods:  416 pupils, aged 14-17 years old, were participated in this study. The 

subjects were recruited from one school of Sitia and Heraklion respectively. 

Anthropometrical data were collected (weight, height, Body Mass Index, waist and 

hip circumference). The students completed a dietary habits questionnaire, a small 

lifestyle quetionnaire and a food frequency questionnaire.      

  The statistical analysis of data and the graphs were carried out with “SPSS 1.2” and 

Microsoft Excel Software. 

Results: Overall, in the subjects that participated in the study, 9.36% were obese 

(B.M.I.>95$ percentile) and 12.07 % were overweight (95>B.M.I.7 85). However, a 

respectable number of male subjects (40 %) that participated in the study had high or 

very high levels of abdominal fat while the percentage of female subjects that were 

found to have increased abdominal fat was 22.47 %. 

   In comparison with the pyramid of Mediterranean Diet, the subjects of Sitia and 

Heraklion consume the recommended amount of milk products (1-2 portions of milk 

products daily). Nevertheless, they consume fish and sea-foods less than the 

recommendations and much more bread and grains than recommended.  

   However, the subjects of Sitia consume more vegetables, legumes, red meat, sweets, 

and alcoholic drinks than the subjects of Heraklion while the subjects of Heraklion 

consume more fruits and white meat.  

   Conclusion: Our results converge with the existing relative bibliography. Due to 

the recognized negative consequences of obesity action for the prevention and 

intervention program from early school age is thought to be essential. 
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   � (������%�� ��"�� �10 %�� ��!�&1�� ��-"�� '"#��� %�� +()��� "� �%3������ %�� 

+� &!!)�� )���+)*� -(#� �����%��, ()!����%�� %.�. �� ()!!/� %)�"#"��� �1������� 

�#" �"�(��'+/"#" �#�0" �$� 1*�$� $ (������%�� (�)%�!�� �%-+� %�� ��+��� 

��� $+� �")��� �"0 &�)+� +� ,���& (������%�� �.�%)!)� )*" "� ��"�� 

���'+����+/"� �(- �) %)�"#"�%- �*")!). �"�� ��� &!!��  %)�"#"���, )�  �#�)*+�"�� 

����)%)�+�%/� �0���, �"�'"#��4)�" ��$" (������%�� ��)����� �'���, )+)�3�&� %�� 

')"�+-�$���
21.     

   ��+��� $ (������%�� ��"�� +�� �(- ��� %���-����� +���,)!�%/� (� ����� �� -!) 

�)" %-�+). �+3�"�4���� %���#� �� !�8%& ���0+��� +� 1��&������ �(�(�0����, �-�) 

��)" %)�"#"�%--)�%)")+�%- �)+/�, -�) %�� ��) �)+/� �$� �'���� +��� %)�"#"���, 

�3)* ��"�� '"#��- -�� �� *"���� '�� ()!!/� �%3�!����%/� (� �����, -(#� $ 

���$��)�%!���"�$, $ �(/����$, 1�&3)��� %��1��''���%/� (� �����, ()� ()!!/� 

3)�/� +()�)*" "� )1$'��)�" ��$ ,�&��"�$ �$� 4#�� �#" ��-+#" ���0"13,25,22 (��� 

1 §1.1). 

    ��"�� ��"0"�+$ �$� 1�&���$� �(��!�(#�$� %�� ����%�$��4���� �(- �(��,)!�%� 

�"�(- ��$ !�()�� ���� !�()�() �%�� �)� �0+��)�20,32. ����)!)'�%&, ��) �*")!) �)� 

�) !�()� �()��!�� �) 15-20% �)� ��")!�%)* �#+���%)* ,&�)�� '�� �)" &"1�� 

(�"�!�%�) %�� �) 20– 25% '�� �$ '�"��%� (�"�!�%$). ��$" (������%��, �) ()�)��- 

���- +()��� �" 3�&��� %�� �) 40% �"0 �� �(&"��� (���(�0���� �) 70 %13,25,27,32. 
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���� 1: ��"1�")� �(- (������%��25. 

 

   ���%��%& 1�" �(&���� )�'�"�%- �*��$+� ()� "� +$" �($��&4���� ��"$��%&, %& � 

3)�& �� &!!) ,� +-, �(- �$ 1����)3�25,22. ��"�(0�, /"�� ��"���� /!�'�)� �$� 

1����)3��  ��"�� �(�����$�)�. �� (�) ���"/� "-�)� (��� 1 § 1.1, ���	� 1), ()� 

(��)���&4)"��� ���� +/��� +��, �"�.�����#� $!�%��� ��"�� )� �%-!)� ��: 

   � #$��*�+� ��"�� +�� +���,)!�%� ���0����, ��$" )()�� +()��� "� �(&���� 

1�������� ��$" (���'#'� �!!& %�� ��$ ��$��+)()�$�$ �$� �"�)�!�"$� (�(�����$�$ 

'�� �$ +�����)(� �$� ��)3�� �� �"/�'���) %�� ����%�$�����%- �$� ��"�� �) �6$!- 

�&%���) ��) ��+�.  

   �� "�3�& ,)$ )*" ��$ 1�����$�$ �$� )+)�)������� �#" �'�0" �)� �0+��)�, 

��$" (�)������ �#"  ��(��%0" ��)����#" %�� �)� "��)* %�� ��$" �(),)!� �#" 

&��$��#" (�)8-"�#" �)� +���,)!��+)*. ��"�(0�, ��"�� !)'�%- -�� +�� 1����)3�%� 

�"�(&�%��� +()��� "� �($��&��� �$ !���)��'�� �)�34 (,%- $!"� ���*&%$�). 	&!����, 

�"�!�%�� +� 
��%�$ 	&4�� �0+��)� () 
.	.�. ��)*��� +� �) ($!�%) 2/�2) �(- 25 

/#� 29,9 /�)�" 200 % (�����-����� (� �"-�$��� "� /�)�" "�3��%� �"�(&�%���. �� 

�(/�,��)�� %�� (��*���%)��, ) %�"1�")� "�3��%�� �"�(&�%���� ��"�� �(- 200% /#� 

500% +�'�!*���)� �� �*'%���$ +� ���)*� ()� ����" %�")"�%- 
.	.�. %�� ��  &�)+� 

+� 
.	.�. +�'�!*���) �(- 40, ) %�"1�")� '�� "�3��%� �"�(&�%��� ��"�� 700% 

+�'�!*���)� �(- �%��") �#" ��-+#" +� %�")"�%- ,&�)� �0+��)�4. 

   � ��" ��&+ ��"�� �(��$� ���/#� 1��1�1)+/"$ ��$ �0�� +�� �� -!�� ��� $!�%���, 

%� 0� ) <!!$"�� ()!��$� 1�" �$��� ��� (�!�/� 1����)3�%/� �)� ��"� ���� 

(	��)'���%� 
����)3�) %�� %���3�*'�� ��� '��')�� 3�'$�& (��� 3 § 3.4, 3.5), 



()� ��+,&!)�" ��$" �*.$�$ �$� ���$���%�� (���$� (����)!)'�%/� ��+/�: 120 mm 

Hg, ����)!�%� %�� 80 mm Hg, 
����)!�%�16). ��"�� (& $�$ ()� +()��� "� )1$'����  

�� %��1��''���%& (�),!�+��� %�� ��")8%-  � ���" �� ���/� ��� (���(�0���� "� 

�()3�*'���� �) �!&�� %�� �� �!+��& ��-3�+�, �� %)���+/"� %�� �� trans !�(��& 

)./�, %� 0� �(��$� %�� �� 3�'$�& %�� �� ()�& +� (�-� ��$ 4&���$20,34,12. 

   �� !� #$�..%$�!"� ���*&%$� ��"�� (� ����� ()� +()�)*" "� �%1$!# )*" ��3"�1�� 

%�� "� 3�&�)�" �%-+$ %�� ��)  &"��)
34. ��� "� +��# �� �) 3)���) �$� 

%��1��''���%�� "-�)�, $ �+���%&"�%$ ���1�����%� �������� ��"���& �)" /!�'�) �$� 

�)!$����-!$� %��& �$ (��1�%� %�� �3$,�%� $!�%��, (�),��")"��� �(��$� �� %&()��� 

����&���� '�� �$" �"��+��0(��$ �#" (��������%0" �(���)!$����)!��+��� ()� 

�"�)(�4)"��� +/�# (�)1��'"#���%)* �!/'�)� (#� -��� )��4)"��� �� �(�(�1� LDL-

�)!$����-!$� 72,8 mmol\L %�� <3.4 mmol\ L)10,34. 

   �) /,# �'� )�,�$�� /�,�( ��"��  +�� (& $�$ $ )()�� �+3�"�4���� %���#� �� 

&�)+� +� �(��,&!!)" ,&�)� %�� (��)���&4)�" 1��%)!�� ��$" �"�(")� �)�!&����)" 

+�� 3)�& %��& �$ 1�&�%��� �$� %��&%!��$�10,18,32,34 
%�� ) !� !�,��, ) )()�)� ����4�� 

-��" (�)%!$ )*" �),��/� �!!)�0���� ��) DNA �#" %���&�#" ()� )1$')*" ��)" 

&"���) ()!!�(!�����+- �)��18. �� %*����� 1�� /�)�" ()!*(!)%)�� +$��"��+)*� 

�"��"���$� %�� �(�1�-� #�$�  �#" ,!�,0" �)� DNA. �� (���(�#�$ �()������ 

�(�1�-� #�$� �#" ,!�,0" �)� DNA, 1$+�)��')*"��� )� (�)9() /���� '/"��$� 

%��%�")�
14,19.  

   2/,���, �(&��)�" %�� 1�&3)��� &!!�� (� ����� �!!& ���/� ()� (�)�"�3/� $%�" 

��"�� )� (�) ���"/�. 

1.2 ���
�	� �����	� ���
� 

 

   �� 3���)!)'�%/� %�����&���� )� +�%�/� ()�-�$��� !�()�� ()� �(&��)�" ��) ��+� 

�() $%�*)"��� ��� !�(01$ %*����� �#" ���0" +� �$ ,)� ��� +�%��� ()�-�$��� 

�"�)�!�"$�
24. :��" ) )�'�"��+-� ����&4���� !�()� '�� ��� �"&'%�� �)�, �%%��"�� 

�1��"�!�"$ %�� %&()��� &!!�� )�+-"�� ()� %�"$�)()�)*" �) !�()� �(- �� !�(01$ 

%*����� %�� �) ��/!")�" ��) ��+�25,24.      

   ���� (���(�0���� ()� ����#��*)"��� +�'&!�� ()�-�$��� !�()�� ��)�� ���)*�, �� 

!�(01$ %*����� 1�)'%0")"��� %�� 1�" �"��1�)*" �*%)!� ��$" �"�)�!�"$  %�� ���� 

&!!�� )�+-"��. ���- �$+��"�� -�� �) !�()� �)� ��+��)� 1�" �3�������� -(#�  � 

'�"-��" �(- %�")"�%/� ��" �%�� %�� ��"�(0� ��.&"����. :��" ��.$ �� ()!* �) !�()�  

��) ��+�, (�)%�!����� �"����)��� +�'&!$ �*.$�$ �"�)�!�"$� %�� �� !�(01$ %*����� 



1�" �(),&!!)�" �) !�()�24. ���- �$+��"�� -�� -�) (���"�� ,&�)� %&()�)� �-�) (�) 

1*�%)!) ��"�� "� �&��� �) ����#���+/") �)� !�()�. 

    � (�) �),��-� !-')� ()� 1��%)!�*�� �$" �(0!��� ,&�)�� ��"�� ) 6��)!)'�%-� 

(��&')"���
32. ��"� #� -��" %&()�)� ��"��1$�)()����� (#� (�/(�� "� �&��� ,&�)� 

����4�� �.�"�!$��%� 1����� -'�� '��')�$ �(0!��� ,&�)��- ()� )1$'�� ��� 

(�����-����� 3)�/� �� �()���$+/"� �()��!/�+��� �3)* ) ��-()� 1����)3�� �)��, 

)� ��"� ���� �)�� %��  )� �(-6��� �)�� ��"�� �1���. 
�" �"��!�+,&")"��� �$ 

�()�1��-�$�� �$� %��&����$� %�� 1�" /�)�" �(�+)"� %�� �()+)"� '�� "� 3�&�)�" 

��)" �(� �+$�- ��-�). 

	
�������������������

 
 

    ������ �����	
�� ���
	������ �
� 	 ��������� ������
�� �� ����������	 

��
��. ����, ��
� �� ��	�������
�� ������
��� ����� ��� 
��	 ��� ���������, 	 

���� �� ���	����� ���� ��� ������ 
� ��
���	�� ���������.  

   :!)� )� &" �#()� 1�" /�)�" �) �1�) ')"�1��%- �(-���#+� %�� �) �()�1��-���) 

��"�� -�� 1� ,�/ $%�" %&�# �(- ��� �1���  ��" �%�� �)� (���,&!!)"�)� %�� /��� 1�" 

�"/(��.�" �� �1�� ����%�$�����%&.  

    �� �% $�)���, ��"�� ()!* �����-. �� �(�1�&���� �)� /�)�" %� )�����%� �$+���� 

�(- �$" �"1)+����� �%-+� 4#� %�� ��"���4)"��� �� -!$ �$ 1�&�%��� �$� (��)����� 

�)� �" �0()� ��)" %-�+)33. 

    � �$!�.",%$�34, + ')�+&+, �$ ���$�$&'$!�� �� ).�,�%� %�� ��$!��� �� ���%��� 

.%.�,��� %� )��4)�" ���"& �$ 1����$��%� ��+(���3)�& -(#� %�� ��� �()%!����� 

�$�
33.  

 

   �(�'��++���%&, �� ����� �$� (������%��� ��"��: 

1.� ��"���%&, 

2.� 5��)!)'�%&, 

3.� �)�"#"�%&, 

4.� � 1����)3�, 

5.� � �'%�+)�*"$, 

6.� �� 3&�+�%� %�� 

7.� 
�&3)��� (� )!)'�%/� %�����&����. 



 

   
� ��+(���!�3 $%� %�"/"� �"1)%��"�%- "-�$+� ��� ����� �$� (������%���  1�-�� 

�(&"�� $ (������%�� +()��� "� )3��!���� �� ���&. �%-+� %�� ) �() ���)��1��+-�, 

1�" �()��!�� (��%��%& ()�/ ����� (������%���, -(#� ��"$ �4���� "� !/'����. <���, 

���& �� ")��+��� +()��� �(!& "� ��"�(&��)�" +� �$ (������%��, �!!& 1�" �$" 

(�)%�!)*". 

 

1.4 ��0	�
���  �������	� 

 

   ��+30"� +� -�� (�)�"�3/� $%�", ��"�� %���")$�- �) -�� '�� "� '�")�" ��'%������ 

�)� ,� +)* (������%��� �"&+��� �� &�)+� %�� (!$ ��+��%/� )+&1��, '�� "� 

�%��+$ �� ) ,� +-� (������%��� %� 0� �(��$� %�� '�� "� �%)!)� $ �� $ 

%���!!$!-���$ (��/+,��$ �$ %���!!$!-���$ ���'+�, ��"�� �����+$ $ ��.�"-+$�$ 

�$� (������%���. 

   ����%&�# �%)!)� )*" )� �/������ (�) ,���%/� +/ )1)� ��.�"-+$�$� �$� 

(������%���: 

 

1.4.1  ������ 	� �� ����� �	�������
32, ��: 

 
 
   � 1$'+ (������%��, $ )()�� ��+(���!�+,&"�� �$" (��1�%� %�� �$" �3$,�%� 

$!�%�� ($ )()��  � �"�!� �� ��� �(-+�"� %�3&!���).  �.�4�� "� �$+��# �� (#� ��"�� 

1��%)!-���$ %�� ��"� #� �&" 1�" �"��+��#(�� �� �'%���#� (���+/"�� �3-�)� 4#�� 

%�� �� �2$'+, $ )()�� ��"�� �#" �"$!�%#". 

 
 
1.4.2 ������ 	� �� ������	� ��� �����

32, ��: 
 
 
   �%,� $!*, &���3,$!* * �,# $!�/ �/��( (������%��, ��$" )()�� �(&���� 

�"�(- ��$ !�()�� %���#� ��) &"# �+��� �)�  0��%)� %�� �� �% $-% $!*, (��#� $� 

* .(,�$!%��( �/��( (������%��, ��$" )()�� �(&���� �"�(- ��$ !�()�� �� 

)!-%!$�) �) �0+� %�� %���#� ��) �()1-��), �)�� '!)��)*� %�� �)�� +$�)*�. 

 



 
�	�
�� 1:  �*()� (������%��� �"&!)'� +� �$ %���")+� �)� !�()��32. 

 

   �� 0� !�'�� +�!/��� /�)�" 1�����"���� �)�� (�))(��%)*� ��������+)*� +���.* 

�#" (�)�*(#" ,�0�$� %�� (-�$� %�� �$� %)�!��%�� (������%���, �%)(-� +���  

+�!/�$�, ���" "� 1�����"$ �� �&" 1�&3)��� )+&1�� � (�-��(� %���"&!#�$� 

��)3�+#" %�� ()�0" (�)/,!�(�" ��� 6-����� +���,)!/� ��$" (���3/���� +/�$� (WC) 

%�� �&" )� ��������+)� ���)� ���" �"�.&��$�)� �#" ����-��)"#" +���,)!0" ��) 

1��%�$ +&4�� �0+��)�, #� ��-()� +/��$�$� �$� '�"�%�� (������%���
11. �) 

��+(/���+� ���" -��, ()!* !�'� ��-3�+� %�� %�"/"� 1����)3�%- (�-��(), 3��"���� 

"� (�),!/()�" +���,)!/� ��$" (���3/���� +/�$�, �"0 �6$!� (�-�!$6$ +(*��� %�� 

)�")("��+��#10" (%���#� ��)�� &"����) �"1/����� "� ��+,&!!)�" ��$" �*.$�$ �$� 

(���3/����� �$� +/�$�11. 

 



1.4.3 �����	��� ������	���, ��: 

 

   ��% ���&�$!* (������%��, $ )()�� ��"� #� �+3�"�4���� �� (�0�� ��-"�� 4#��, 

����%�$��4���� �(- +�'&!$ �*.$�$ �)� ��� +)* �#" !�()%���&�#" %�� ��"�� ()!* 

1*�%)!$ $ �"��+��0(��$ �$� (+� ��+,���%/� +� -1)��)32 
%�� �� (�% � �-$!* 

(������%��, $ )()�� ��"� #� �+3�"�4���� �� �"�!�%�� %�� ����%�$��4���� �(-  

�*.$�$ �)� +�'/ )�� �#" !�()%���&�#"  %�� ��"�� ��%)!-���$ $ �"��+��0(��$ 

�$�
11,32. 

 

1.4.4 ������ ������	��� 	� 2��� �� 
.	.�. – 	���
�� 	������� 

��� 
������ �����������: 

 

   �� (�) ��"$ ��+/"�� +)"&1�� +/��$�$� %�� )� 1��%��� (������%��� %���'�&3)"��� 

��)" (���%&�# (�"�%�: 

 
�
���� ������ & ��	��� �������	�  


������ 	���
� 	������� 
«�1�"�%- ,&�)� �0+��)�» (�.2.) Kg 

2&�)� �0+��)� (2) Kg 
�(/�,��), �(�(!/)" � (!�)"&4)" ,&�)� Kg 

�%��)�����) �(/�,��) Kg % 

.	.�. Kg/m2 

����+���)� +/�$� Cm 
����+���)� !�%&"$� & '!)��0" ((���3/����) Cm 

��/�$ +/�$� (�)� (���3/���� ------ 
�&�)� 1��+���%0" (���0" Cm 

�!�%- !�()� �0+��)� Kg 
�	���� 1: 	)"&1�� +/��$�$� %�� 1��%��� (������%���32. 

 
������ �	����: 
 

	.�.: �) ,&�)� ()� (�/(�� "� /��� /"�� �'��� �"�!�%�� �"&!)'� +� �) 3*!), �$" 

$!�%��, �) *6)� %�� �) +/'� )� �)� �%�!��)* �)�. ��"�� �()+/"#�, �) ,&�)� ()� 

�"����)���� ��) �1�"�%- 1��%�$ +&4�� �0+��)� '�� %& � 3*!)27, 

�: �) ,&�)� �)� '�+")* ��-+)� �� +�� 1�1)+/"$ ���'+�32, 

�(/�,��), �(�(!/)" � (!�)"&4)" ,&�)�: �) ,&�)� �� %�!& (&"# �(- �) �1�"�%-, 

()� /��� /"� &�)+) +�� ��'%�%��+/"$ ���'+�32,27, 

�!���&�$��� (�" �� �: $ �%��)������ �"�!)'�� �)� (!�)"&4)"�)� ,&�)�� �)� 

��-+)�.  ��"�� /"�� �.�-(���)� 1��%�$� %�� ��$��+)()������ ���/#� ���� +/��� 



+�� ((.�. &�)+) 120 %g %�� �1�"�%)* 69 Kg /���: 120-69=51 kg*100= 5100/69= 74 

%)32, 

�.�..: �) ($!�%) �)� ,&�)�� �0+��)� �� kg/�) ����&'#") �)� *6)�� �)� 

��-+)� �� +/���. ��� ���-� ) 1��%�$� ��"�� ��%��& ���"-� ���� +/��� +�� %�� 

�(�(!/)" ��"�� �.�-(���)� (�%�-� %&()��� $!�%��� %�� %&()��� ��1�%/� (���(�0����, 

-(#� (��1�&, ,�/3$, � !$�/� %.�.) '�� ��� +�������� �)� ,� +)* (������%���32, 

�% �'%� �� '"&+�: 1���"�� �$ ��'%/"��#�$ �)� !�()�� ��$" %)�!��%� �0�� %�� 

��� �(!&�"� (3���)!)'�%/� ��+/�: &"1����94 cm, '�"��%���80 cm). E(��$� 

�����4���� ()!* +� �)" 
.	.�.32  
%�� ��"�� 1��%�$� %�"1*")� '�� %��1��''���%& 

")��+���, 

3"&+ '"&+� � �� �% $-" %$�: 1���"�� (��%��%& �$ ��'%/"��#�$ �)� !�()�� 

��)�� '!)��)*� %�� ��)�� +$�)*�. ��"�� �����+)� '�� �$" �"�'"0���$ 

(��*���%#" ��-+#" «�6$!)* %�"1*")�» ('�� %��1��''���%& ")��+���), '�� �$" 

�+3&"��$ +���,)!�%0" %�� &!!#" "-�#" (3���)!)'�%/� ��+/� '�� &"1��� �"�!�%�� 

�1,0 %�� '�� ��� '�"��%�� �"�!�%�� �0,85)32,27 
%��   

�)3�� #% '��$!1, ��(31, (��� 1 § 1.7): +� 1*) +�������� �#" ����&�#" 

1��+���%0" (���0" �$� (���)��� �)� 1�%/3�!)�, �)� ���%/3�!)�, �)� 

�()(!�����)� %�� �)� &"# '!)�����)� +�-� +()��� "� �()!)'����� $ �%��)������ 

�"�!)'�� �)� !�()�� �)� �0+��)� +� �$ ,)� ��� ��1�%0" 1��+��)(���-+���#". 

�(&���� -+#� (� �"-�$�� (��)�����$� �3&!+��)� �)� �()!)'��+)* %�� ���- 

��+,��"�� %���#� �� &�)+� +� ,���& (������%��32. 

 

1.4.5 
��%�$� +&4�� �0+��)� (
.	.�.) '�� (��1�& %�� �3�,)��: 

 

   O 
.	.�. ��� (��1�& %�� ��)�� �3�,)�� ��$��+)()������ #� 1��%�$� �%��+$�$� 

(&�)�� -(#� %�� ��)�� �"�!�%��, �#��� "� �()��!�� �/!��� +/ )1). ���� $!�%��� ���/� 

+()�)*" "� ��$��+)()�$ )*" )� �%��)�������  /���� �)� 
	�
26, %� 0� �) ,&�)� %�� 

�) *6)� �)�� +���,&!!���� ��"��0�. <���, $ ��.�"-+$�$ �)� ,&�)�� '�"���� #� �.��: 

 

 

 

 

 



�" �#()+����%-� 1��%�$� :��) �%��. �/�$� 
��%�$�  ��(��%��   

%��&����$� 


.	.�. (�)� $!�%��     � 5$�  %�� � 85$�    ����)!)'�%- ,&�)� 

(2&�)� (�)� *6)�)     � 3$�  %�� � 97$�    ����)!)'�%- ,&�)� 


.	.�. (�)� $!�%��      � 85$� %�� � 95$�  �(/�,��)� 


.	.�. (�)� $!�%��                    � 95$�    ���*���%)� 

2&�)� (�)� *6)�     > 95$�    ���*���%)� 


.	.�. (�)� $!�%��                    < 5$�   �!!��(),���� 

2&�)� (�)� *6)�     < 5$�                �!!��(),���� 

=6)� (�)� $!�%��     < 5$�               ��+$!- �"&��$+� 

�	���� 2: ��.�"-+$�$ �)� ,&�)��  '�� (��1�& %�� �3�,)��, +� %������) ��� 

�%��)�������  /���� �)� 
	�
26,21. 

    

1.5 �	��	��	� ���	���  �	���
�	�� �������  

 

   � �#��� 1����)3�%� �%��+$�$ (���!�+,&"�� ��� �%-!)� �� 1��1�%�����13: 

 

   �,� 4��'%� $!�/� (����.$&'�/�: 	�������� �)� �" �0(�")� �0+��)� (,���%/� 

+�������� ��"�� �)� *6)�� %�� �)� ,&�)��). �(��$�, $ (���+���)� %�3�!�� ��"�� +�� 

�.�-!)'$ +/ )1)� '�� (��1�& %&�# �#" 1*) ��0"25,34. �� 1��+���%/� (���/� (%���#� 

�)� ���%/3�!)� %�� �)� ,����)"�) %�� $ (���+���)� +/�$� %�� �"�!)'�� +/�$� (�)� 

�����, ��$��+)()�)*"��� '�� �$" �%��+$�$ �)� �#+���%)* !�()��5,25(��� 1 § 1.5.4). 

 

 
�	�
�� 2: 
��+��)(���-+���) HARPENDEN. 

 



   �"�.&��$�� �(- �$ +/ )1) ()� ��$��+)()������ '�� �$ 1����)3�%� �%��+$�$,  � 

(�/(�� "� '"#��4)"��� �� �(� �+$�& ()�)��& �)� %& � ��-+)�, (�)%��+/")� "� 

+()��� "� '�"�� $ �(���)*+�"$ �*'%���$ +� ��� ��+/� ���/� %�� �.�)!)'$ )*" �#��& 

((.�. �*'%���$ �()��!��+&�#" 1��+��)(����� &"1�� 23 ��0",  +� (�-��(� ()�)��& 

'�� &"1�� �1��� $!�%���)5. 

   �)!!/� 3)�/� -+#�, $ +/��$�$ '�"���� �� ���� µ-") �$+���, �� )()�� ��"�� �) 

��� )�, $ %)�!��%� �0�� %�� ) +$�-� '�� �)�� &"1��� %�� ) ���%/3�!)� ,����-"�)�, $ 

!�'-"�)� �%�)!)3�� %�� ) +$�-� '�� ��� '�"��%��5. 

      �� +�������� (�/(�� "� �(�"�!�+,&")"��� �)�!&����)" 1*) /#� ����� 3)�/�, '�� 

µ�'�!*���$ �%��,��� %�� -�� ��"��-+�"�, 0��� "� �()3�*'���� $ ��µ(���$ �)� 

�()1-��)� !�()��. >� ��!�%� ��µ� !�µ,&"���� ) µ/�)� -�)� �#" �()��!��µ&�#" µ� 

�$ µ�%�-���$ �(-%!��$5. 

      ���� �$ ���'µ� �()!)'�4���� -�� �(&��)�" (&"# �(- 100 1)%�µ��µ/"�� 

µ� $µ���%/� �.��0���� '�� ��1�%/� (!$ ��µ��%/� )+&1��, -(#� ��"�� )� � !$�/� %�� 

)� ��'�4-+�")� �� ����)"�%��%/� ��'�����, )� �� �"���, �� "�)'"&, �� (��1�&, )� 

$!�%�#+/")�, )� ������0���, )� 3�!���%/� )+&1�� %�� &!!�� )� )()��� ���� 

+�����/()�" �$ ��+� ()� (�)%*(��� �(- �) & �)��+� �#" µ���)*µ�"#" 1��µ���%0" 

(���0��#" �� �(� �)�� �%��- ()�)��- !�()�� � �$ ��$��+)()�)*" '�� �)" 

�()!)'��+- �$� (�%"-�$��� �)� �0+��)� %�� ��$ ��"/���� '�� �)" �()!)'��+- �)� 

�(� ��� �%��- ()�)��)* �)� )!�%)* �#µ���%)* !�()��5,25. 

     � µ�����)(� �)� � �)��µ��)� �#" 1��µ���%0" (���0" �� �(� ��� �%��- ()�)��- 

!�()��, ,���4)"��� ��)�� (���%&�# (�"�%�� �#" Jackson %�� Pollock (1985) (�� 

� �)��µ��� �"�3/�)"��� ���� ����� ��µ/� '�� &"���� %�� ����� ��µ/� '�� '�"��%��)5,25.  



 

 



 

 
�	���� 3: � �)��+��� (&�)�� 1��+���%0" (���0" '�� &"1��� %�� 

'�"��%��
3,35. 
 

 



   �$�$�+�$!� $&�� $!�: �(�)+���� ��"/"���.$ �)� �� �")*� 0��� "� 

��'%�"��# )*" -�) �) 1�"��-" (�����-����� (!$�)3)���� ()�  � ,)$ ��)�" 

��$" �%��+$�$  �/6$� %�� '�"�%-���� �$� �'���� �)�, �)� 

%)�"#"�%)*/)�%)")+�%)* �)� �(�(/1)� %�� �#" ��"$ ��0" �$� 4#�� �)�34.  

   ��$,$!* %5"��&+: �$+&1�� �!!�(��  ��(��%�� %��&����$�. �& � +/�)� �)� 

�0+��)� ()� +()��� "� �.�������, +()��� "� 10��� �/�)�� �$+&1�� -(#� �� 

+�!!�&, �� 1-"���, �� "*��� %.�.. 
�" +()��� "� 10��� -+#� �(- +-"$ �$� 

�.�-!)'� ��+(��&�+���, �!!& 1�"�� (� �"/� 1����)3�%/� �"��)��)(��� 0��� �� 

��"1���+- +� ��� �(-!)�(�� ���"�%/� �%��+$�$� �$�  ��(��%�� %��&����$�, "� 

+()��� "� '�"�� (�) �#��� �%��+$�$25,27,34. 

   �!��'+&+ -(&$!*� # �&�+ $��+���: 	� �(!- ��#�$+��)!-'�) � +� %&()�) 

(�) !�(�)+��/�, +()��� "� %���'��3�� $ %& � 1����$��-�$�� �)� (�(- �!�3��& 

/#� ,���&) �� �"� 0��� "� �()!)'����� $ �"/�'��� ()� %���"�!0"��25,27,34,  

 

   ����%&�# (��� /����� /"�� �"1��%��%-� (�"�%�� +� �$" �"��'���%� �(0!��� 

%&()�#" 1����$��)���#" �"& !�(�-, �� $!�%��� 30-60 ��0". 

 

����%� 
����$��-�$�� �#+���%- 2&�)� 

47    50    53   56   59   62   65 

2-!�8 1,6  1,7  1,8   1,9   2    2,1   2,2 

�3)�''&���+� 2,8  3,1  3,3   3,5  3,7  3,8   4    

	�'����+� 2,1  2,3  2,4   2,5  2,7  2,8   2,9 

�&(!#+� �� $��+�� 1     1,1  1,2   1,2  1,3  1,4   1,4 

?#'��3�%�    

(-� �� ��&�$) 

1,7  1,8  1,9   2     2,1  2,2   2,3 

��1/�#+� 1,6  1,7  1,7   1,8  1,9  2      2,1  

�	���� 4: �"��'���%� �(0!��� %&()�#" 1����$��)���#" 36. 

 

   �!��'+&+ �+� 2(3$!*� !��)&��&+� !�$ ��( � ���( &('�% $-� )�: ����'��3� 

1�1)+/"#" ()� +()��� "� �($��&�)�" �)" �� �"� -(#� �) %)�"#"�%- �)� 

(���,&!!)", $ )�%)")+�%� %��&����$, �) (�-,!$+� �'���� (�" �(&����) %.�. %�� 



   �$�3+'$!"� !�$ % .�&�+ $�!"� �,��/&%$�: �� �.��&���� ��+��)�, )*�#" %�� 

&!!#" ���0", +()�)*" "� ,)$ ��)�" ��$" �%��+$�$  �/6$� �)� �� �"�, �3)* 

(��/�)�" (!$�)3)���� �����%& +� �$ %��&����$  �/6$� �)� �� �")*�. 

 

1.6 ������	��� ��	 �����6�	�� ������ 

    

    /')"��� �"��'���%/� �"&'%�� %& � ��-+)�, �""))*+� �) �(�(�1) �$�  ��+�1�%�� 

(�-�!$6$�, 1$!. �) ()�- �#"  ��+�1#" ()� �(�������� '�� "� %�!�3 )*" )� �"&'%�� 

(���'#'�� �"/�'���� ��) +/�) �'�/� &�)+) +��� )���+/"$� %��$')���� ($!�%��, 

3*!)). ��"�� ���)"-$�), -�� )���+/"� &�)+� �#" %��$')��0" ���0" �(���)*" 

+�'�!*���) � +�%�-���) ()�-  ��+�1#". 

   ��"�%-����, �) *6)� �#"  ��+�1�%0" �(������#" %� )��4���� �(- �+ -(&$!* 

# �&�+ $��+�� �)� ��-+)�, �� -/�� ()� &"1��� �+3�"�4)�" '�� %& � %�!- ,&�)�� 

�0+��)� �6$!-�����  ��+�1�%/� �(0!���� �(- ��� '�"��%�� �)� �1�)� ,&�)�� %�� �$� 

�1��� ��'����� (� �"-" !-'# �$� ��.$+/"$� +�8%�� +&4�� �)��), �+, +�$!�� (+� �$ 

(&�)1) �)� ��-")� +��0"���� ) ,���%-� +���,)!��+-�, $ 3���%� 1����$��-�$�� %�� 

��"&+� ��.&"���� $ ���"-�$�� �� �"��0", �� !��'� (�� �(-�)+$ +��#�$ 

 ��+)%������, ��.&"���� /++��� $ (���'#'�  ��+-�$���) %�� �� '".%��� !�$ �+ 

&/&��&+ ��( &1'���� (&�)+� +�'�!-�#+� �+3�"�4)�" ��.$+/") ,���%- 

+���,)!��+- %�� �()+/"#� %�� ��.$+/"$  ��+�1�%� �(0!���)27,34.   

   �) *6)� �#"  ��+�1�%0" �(������#" '�� �� 1*) 3*!� ���� $!�%��� 14-18 ��0" 

3��")"��� ��)" (�"�%� 6. 

 


')#� +�$!��� ��$!�� ("�+) �," .%$�  (kcal/kg) 
�$!* �," .%$� (kcal) 

11-14 60 2700 (2000-3700)      �.� $� 

15-18 42,5 2800 (2100-3900) 

11-14 48 2200 (1500-3000)     �� ��&$� 

15-18 38 2100 (1200-3000) 

�	���� 5:  ��+�1�%/� �(�������� '�� �� 1*) 3*!�, �� $!�%��� 11-18 ��0"18. 

  

   �(�(!/)", �) *6)� �#" (�#��8"�%0" �(������#" '�� �� 1*) 3*!� ���� $!�%��� 14-18 

��0" 3��")"��� ��)" (�"�%� 7. 
 



��$!�� (3 �,$�) RDA (g/kg) 

14-18 �'-��� 0,85 

14-18 %)������ 0,85 

�	���� 6: ��)���"-+�"�� 
����$��%/� �)�$'����� (DRI 2002) (�#��@"$� '�� 

�3�,)��
6. 

1.6.1. �"&'%�� �3�,#" �� +�%�) ��(��%& %�� +�%�) ��(��%& �������%& 
 

   �� �"&'%�� �#" �3�,#" �� +�%�) ��(��%& �������%& ��"�� ()!* 1*�%)!) "� 

)����)*" �� (�"�%� '���� �(&��)�" +�'&!�� 1��%�+&"���� �(- /3$,) �� /3$,). 

��"�%-���� -+#� (�/(��: 

   �� �1��&" ��%�� "� ��"�� $ %*��� ($'� �"/�'���� '�� �)" )�'�"��+- '���� ��%)*" 

+�� �(�1���$ (�#��8")(�)��������%� (�" )� �1��&" ��%�� (�)�!�+,&")"��� �� 

�"�(��%��� ()�-�$���, ) )�'�"��+-� +�����/(�� )���+/"� �+�")./� �� '!�%-4$-

'!�%)"�)'/""��$-). �(��$�, '���� /�)�" &+��$ ��/�$ +� �) +���,)!��+- �#" !�(0" 

(�� (�������� $ '!�%-4$ +�����/(���� �� ���'!�%���1��, �"0 �� �"�(&�%��� 

%�"$�)()�)*"��� �� !�($ '�� "� %�!*6)�" ��� �"��'���%/� �"&'%��) %�� �/!)�, '���� $ 

'!�%-4$ �()��!�� �$ %*��� ($'� �"/�'���� '�� �) %�"���%- "����%- �*��$+� 

(�.�.�.).       

   ��/(�� "� 1) �� �1������$ (�)�)�� (��1�%& ��� (��1�& %�� ��)�� �3�,)��) ��$" 

%���"&!#�$ 4&���$� 1�-��  � (�/(�� "� �()3�*'���� $ ��.$+/"$ (�-�!$6$ �$�. 

	&!����, $ ��.$+/"$ %���"&!#�$ �$�, /��� �������� �� �(- ()!!)*� ����"$�/� +� 

�$" �����+�%� %��1�)(& ���44.   

   :�)" �3)�& ��� (�#��@"��, �.�($���)*" �(�����$��� !���)��'��� ��)" )�'�"��+- 

%�� �3-�)" )���+/"� �(�����$�� (�#��8"�%& �������%& ()���01$ �+�")./�) (�/(�� 

"� �)�$')*"��� +-") +� �$ 1�����, ��"�� 3�"��- -�� $ ()�-�$�� %�� $ ()�-�$�� �$� 

(�#��@"$� ��$" $+������ 1�����, ��"�� (�#�����%�� �$+����� '�� �)�� ��1�%)*�.  

   

 

 

 

 

 



 �� �"&'%�� �#" �3�,#" �� +�%�) ��(��%& �������%& 3��")"��� ��)" �%-!)� ) 

(�"�%�: 

��	�	�:14-18 %�1,  
�.� $�                 �� ��&$� 
��0+�) 35 +g/dl ��0+�) 24 +g/dl 
� -��) 3 mg � -��) 3 mg 
�01�) 150 +g/dl �01�) 150 +g/dl 
��!�"�) 55 +g/dl ��!�"�) 55 +g 
	�''&"�) 2,2 mg 	�''&"�) 1,6 mg 
	�'"���) 410 mg 	�'"���) 360 mg 
��,/���) 1300 mg ��,/���) 1300 mg 
�0�3)�)� 1250 mg �0�3)�)� 1250 mg 
5��1&�'��)� 11 mg 5��1&�'��)� 9 mg 
��1$�)� 11 mg ��1$�)� 15 mg 
2���+�"$ � 15 mg 2���+�"$ E 15 mg 
2���+�"$ � 75 +g 2���+�"$ �  75 +g 
����+�"$ 1,2 mg ����+�"$ 1 mg 
��,)3!�,�"$ 1,3 mg ��,)3!�,�"$ 1 mg 
�����"$ 16 mg �����"$ 14 mg 
��"�) �"�%- �.* 5 mg ��"�) �"�%- �.* 5 mg 
2���+�"$ � 900 +g/dl  2���+�"$ � 700 +g/dl  
2���+�"$ D 5 +g/dl 2���+�"$ D 5 +g/dl  
2�o��"$  25 +g/dl   2�)��"$  25 +g/dl 
2���+�"$ B6 1,3 mg  2���+�"$ B6 1,2 mg 
2���+�"$ B12 2,4 +g/dl   2���+�"$ B12 2,4 +g/dl  
2���+�"$ C 75 mg 2���+�"$ C 65 mg 
�	���� 7: ��"���0+�"�� $+������� (�)�!�6��� +�%�) ��(��%0" �������%0" '�� 

$!�%��� 14-18 ��0"6. 
    

   ��/(�� "� '�"�� %���")$�- -�� ) (�"�%�� 10 /��� %&()��� �"1��%��%/� ��+/� '�� ��� 

$!�%��� ���/� �!!& ��"�� (� �"- "� �(&��)�" %�� %&()��� 1��%�+&"���� �"&!)'� +� 

��� �"&'%�� �)� %& � �3�,)�. 

   �� -!� �� (���(&"#, �()�1��)� (��&')"��� �.�)!-'$�$� ��"�� %�� $ -(&$!* 

# �&�+ $��+�� �)�. 

  

   ��� "� �!�'� �� �&" $ 1����� �)� ��"�� �(��%��  �  (�/(�� "� �%��+$ ��: 

 

�� $ %��&����$ �$� �'���� �)�,  

 

�� $ �"&(��.$ �)� %�� 

 

�� $ (���'#'� �"/�'���� ($ 3���%� �)� 1����$��-�$��). 



 

   �()��1�()�� �%��+$�$ (����%��%-�$��� ��  ��(��%& �������%& �$� 1������ �)��,  � 

(�/(�� "� '�"���� '�� ��)"�%� (���)1) 2-3 �,1)+&1#" %�� -�� '�� �$ 1����� +��� 

$+/���
29. 

 
1.7 �
 �	�
 �
� ����
: ��� ���
��	�� ����� 

 
 

   �) !�()� �()��!�� �$" �() $%��+/"$ �"/�'��� �)� �0+��)�, �"0 $ +�'�!*���$ 

()�-�$�� (50%) ,���%���� �()1)��#�. � �"�!)'�� �)� �0+��)� �� !�()� ��.&"���� 

�$+�"��%& �(- �$ '/""$�$ /#� �) (�0�) /�)� �$� $!�%���, �!���0"���� /#� �) 

�/����) /�)� %�� +��& ��.&"����, ��.�")+/"#" �)� ,&�)�� %�� �$� $!�%���, +/��� �$" 

6$-7$ 1�%����� �$� 4#�� (���� '�"��%�� (�����-���))27,13. 

   ���) �+, %-+�%�� %�$��3/,%��$ + �/5+&+ ��( ����(� &�$� �*�%$� !�$ 

%����1,%��$ &��(� )  %,%�.  

   � !�(01$� ���-� ��$+���4���� '�� �$" �() �%���$ �"/�'����, $ )()�� 

�.)�%)")+����� -��" (!�)"&4�� $ ��)3�, �"0 %���"�!0"���� -��" 1�" �(&���� ��)3� 

��) (���,&!!)". :��" �3 )"�� $ ��)3�, ����#��*���� �) !�()� (/�� �#" �"0���#" 

3���)!)'�%0" )��#"27,13.  

 

             
�	�
�� 3/4: 	/�$ ����0����$� !�()��: �()1-��)� %�� �(!�'�"�%-� !�(01$� 

���-�
2. 

 



 
�	�
�� 5: �)�!��%- 1��'0"�) �+�+�, ()� 1��%��"���� ) �()1-��)� (subcutaneous) 

%�� ) �(!��"�%-� (visceral) !�(01$� ���-�2.  

 

   �(- �) ��.$+/") !�()� �%%��"���� (�����-���) $ !�(��"$, ()� (!$�)3)��� �)" 

�() &!�+) (%/"��) %)���+)*) -�� �(&���� �(&�%��� �"/�'���� '�� 1�����$�$ �$� 

)+)�)������� �)� �0+��)� �#��� �$ !�6$ ��)3��, ��.&")"��� )� %�*����, 

1���$������ ) +$"���)� %*%!)� ���� /3$,�� (1���%)!*"���� $ �3$,��� ��� (��1�&) %�� 

�) !�()� �(�"/������ ��) %��0���) 3���)!)'�%-27,13.  

   	� !�()� %�!*(����� $ �.#����%� �(�3&"��� �)� �0+��)�, ()� /������ �� �(�3� +� 

��� ��+��� �)� (���,&!!)"�)� %�� �%%��"���� ) (��&')"��� "/%�#�$� -'%#" (�NFa) 

%�� $ �"���!��%�"$ (IL-6) ()� (�)%�!)*" �(-(�#�$ �#" (�)�,�,!$+/"#" %���&�#".   

   �) !�()� �"����/%���� ��$" �*.$�$ �)�, +� �$" /%%���$ %��)%�"0", )� )()��� ��"�� 

)����� 3!�'+)"��27,13.  

   � TNFa %�� $ IL-6 ��.&")�" �� �!�* ��� !�(��& )./� %�� ��� %�*����, 

1$+�)��')*" �"�)�!�")�"������$ %�� �+()1�4)�" �$" �*.$�$ �)� !�()��. � ��"���� 

-+#� �(��%���"&!#�$  ��+�1#" (�)%�!�� �*.$�$ �)� !�()��27,13. 

 

1.7.1 � ��A
�� ����� ��� ����A���: 

 

   � !�(01$� ���-� ��"�� �+�+� �)� ��"1���%)* ���)* %��  � (�/(�� "� �()��!��  %��& 

+/�) -�) �) 15-20 % �)� ,&�)�� �#" �"1�0" %�� �) 25-30 % �#" '�"��%0" 

(����'#'�, ��� 1). �� ��+/� ���/� 1�" +()�)*" "� �()!)'���)*" '�� (��1�& %�� '�� 

�3�,)��. �)�!&����)" +/��� ��+���, 1�" �(&��)�" �(� �+$�& -��� �)� !�(01)�� 



���)* �#" (��1�0" %�� �#" �3�,#" (��-!) ()� /�)�" (��'+��)()�$ �� ()!!/� 

/���"�� '�� ��� $!�%��� ���/�27,13. 
��%��"���� ��)" !��%- ((.�. !�(01$� ���-� 

�"�!�%�) %�� ��)" %����"-��#+) !�(01$ ���-27,13.  

 

�� !���)��'��� �)� !�(01$ ���)* ��"��27,13  $ �����'�%(&+ !�$ + ��%�%(�" 4&+ 

%," .%$�� (/"� &�)+) %�")"�%)* ,&�)�� /��� 10-20 kg !�()�� 1$!�1� 90,000-

180,000 Kcal �() $%��+/"$� �"/�'����, $ )()�� �)� �(���/(�� "� 4���� �#��� ��)3�, 

 �#�$��%& �)�!&����)" '�� 40-60 $+/���), $  /�'$&+ �+� �% '�! �&��� �)� 

�0+��)�, $ ����*!%(&+ �$��#$��(�1, �$��'$,1,, -� ')!4, %.�., ) &3+'��$&'�� 

(��&� 4')�4, ()� (�)�����*)�" �) �0+� �(- �.#����%)*� (��&')"���,  $ 

� �&��&�� �4, � .),4, (�()3�'� ���,0"), $ %54�% $!* #$�'� -4&+ ��( 

&1'����, ) ��$+����+-� �$� !(��� $!*� '%'� ),+� +� �$ ,)� ��� �#" 

3#�3)!�(�1�#" %�� $ � �&-� ) �4, ��� ���+�4, �$�� 1, �5"4,. 

 
1.7.2 ��	���� ��� 	���	��� ��� ��A
��� �����: 

 
1.7.2.1 �(��"$ 

 
   � �%���,+ (�)/������ �(- �$" �!!$"�%� !/.$ «!�(�-�», 1$!�1� ��"�� $ )�+-"$ 

()�  �#�$��%& !�(���"�� �) &�)+) +� 1)+� %�� 1�&�$ -+)��� �%��"�� �#" %��)%�"0". 

   ��"�� $ (�#��@"$ �)� ')"�1�)� ob, ()� �%%��"���� �(- �� !�()%*����� �)� 

�()1-��)� %���#� !�()��, ()� /�)�" +�'�!*���) +/'� )� �(- �%��") �)� �(!��"�%)* 

(���� '�"��%��) %�� $ /%%���$ �$� �� +�4���� �(- �$" �"/�'��� �)� �0+��)� %�� ��� 

)�+-"��. � �)��'$�$ �.#'�"0� !�(��"$� 1�-� #�� ��� +���,)!�%/� �"#+�!��� (��" 

�!���# �� �) ,&�)�32. 

   � !�(��"$ 1�� ��)" �() &!�+) ��) %/"��) %)���+)*32,27,17, �!���0"�� �$" -��.$ 

%�� �++/�#� #��+&4�� �) �"�(���'#'�%- �*��$+�. � �"�)�!�"$ 1��'����� �$" 

(���'#'� !�(��"$� �"0 $ !�(��"$ %�����/!!�� �$" /%%���$ �"�)�!�"$� +/�# 

��+(� $��%�� 1�&��#�32,27,13. 

      � !�(��"$ �!���0"�� �$ 1�&�$ �$� �"�)�!�"$� '�� ���)1) '!�%-4$� ��) +��%- %�� 

!�(01�� %*����), (���+()1�4�� �$ !�()'/"��$ %�� 1��'����� �$ !�(-!��$. � 

�"�)�!�")�"������$ �#" (��*���%#" )3��!���� %�� ��$" ��.$+/"$ !�(��"$ ()� 

/�)�". �� '�"��%�� %��& �$" �'%�+)�*"$ /�)�" ��.$+/"$ !�(��"$ (� �"-" !-'# 

�*.$�$� �$� �#+���%�� +&4�� %�� �)� !�()��. � /%%���$ �$� ��"�� (���)1�%� %��& �$ 

1�&�%��� �)� 240�)�  (+/'���$ �� +��&"�%�� ()� $ %)���4-"$ ��"�� ��) ��+$!-���) 



�(�(�1) %�� �!&����$ �) +��$+/��). �/!)�, )� '�"��%�� /�)�" (�����-���$ !�(��"$ 

�(- �)�� &"1��� !-'# (�����-���)� !�()�� %�� &!!#" (���'-"�#"32,27,17. 

   ��  ���)��1�%/� )�+-"�� %�����/!!)�" �$" /%%���$ �$�, $ )()�� �.���&��� �(- �) 

%)���+- � �$ "$�����, �) Stress, �$ 1�/'���$ �)� �")�)!)'�%)* �����+��)�, �!!& 

%�� �(- �� �"1�)'-") %�� )����)'-"� �)� �0+��)�17.  

 

1.7.2.2 �%��!�"$ 
 

   � '%��!�"$ ��"�� �()%�!����� %�� $ )�+-"$ �$� -��.$� � �$� (��"��. 

�(�!�� ��0"���� ��) ��+� �(- �) ��)+&�� %�� �*+3#"� +� (�-�3��$ %!�"�%� 

/���"� ()� /'�"� ��) �,��()�! $ '%��!�"$ ��+(���3/����� 1��3)����%& ��� &�)+� 

()� ��"�� �(/�,��� � (��*���%� �� �*'%���$ +� �� &�)+� %�")"�%)* ,&�)��. 

   �� )��'� !�,�,$!�/ �) �(�, $ '%��!�"$ ,�/ $%� "� ��.&"���� +� �$" (��"� %�� 

"� +��0"���� +��& �(- �) 3�'$�- �"0 &��(� ��3/&� !�(� �� �(�(�1� �$� ��) ��+� 

��"�� ��+$!& (��" �(- �) 3�'$�- %�� (���+/")�" ��+$!& +��& �(- �) '�*+�.  

   T� ����+��� ���& 1���")�" -�� )� (��*���%)� 1�" +()�)*" �*%)!� "� �)��&�)�", 

1�-�� (��)���&4)�" 1�������/� �)� +$��"��+)* %)���+)*. H !�6$ 1� �"-� !�(��)* 

'�*+��)� �"1��)+/"#� 1�" +()��� "� (�)%�!/��� �*%)!� %)���+-, %� 0� 1�" 

+��0"���� $ )��.�)'-")� ���� )�+-"$103.  

 

1.7.2.3 ����)(�(��1�) � (�PY) 
 
   To "���)(�(��1�) � (NPY) ,���%���� ��) %�"���%- %�� �) (���3���%- "����%- 

�*��$+�, ��.&"�� �$ !���)��'�� �)� (�����+(� $��%)* %�� �) !�()� �)� �0+��)� 

%�� �!���0"�� �$  ��+)'/"��$ �)� 3��)* !�()�� (%����"-��#+)*).  

   
��'����� �$" /%%���$ �"�)�!�"$� %�� ��.&"�� �$" �"�(- ��$ '!�%)'-")� %�� 

���'!�%���1�#" ��)�� ���)*�104. 

  

1.7.2.4 ��(��1�) ��-36 
 

   �) (�(��1�) ��-36 (���) ��"��  +�� )�+-"$ +()��� "� +��0"�� �$" -��.$.    

��-%����� '�� +�� )�+-"$ ()� (��&'���� �(- %*����� �)� �"�/�)� ()� /�)�" 

�"1)%��"�%� 1����$��-�$��. � )�+-"$ ����  � +()�)*�� "� ,)$ ���� �� �(/�,��� 

%�� (��*���%� &�)+� "� 1���$�)*" /"� %�")"�%- ,&�)� �0+��)�9. 



   � 1�&�$ �$� )�+-"$�  ��� �(�%�"��0"���� ��)" �'%/3�!) %�� ��'%�%��+/"� ��)" 

�() &!�+). :(#� (�)�"�3/� $%�, (��&'���� �(- %*����� �)� �"�/�)� %�� +��& �(- 

�) 3�'$�- �(�!�� ��0"���� ��) ��+�. ��)" �() &!�+) 1�"�� �) +�"�+� -�� �) 

3�'$�- ��"�� ��%��- %�� �) &�)+) ���+��& "� %���"�!0"�� 3�'$�-. �*+3#"� +� 

���/� ���  �#���� 3��"���� -�� $  ���(��� �$� (������%��� ��"�� (� �"- "� ��"�� 

)�+)"�%)* �*()�9.  

   ����%& -+#�, ����&4)"��� "� '�")�" ���*����� /���"�� '�� "� ��%+$��# �� � -��, 

�) %��& (-�) $  ���(��� +� �$" )�+-"$ ��� )1$'�� -�� +-") �� +��#�$ �$� -��.$� 

%�� �$� (�-�!$6$�  ��+�1#" �!!& %�� +�%�)��-"��, ��$ +��#�$ �#+���%)* 

,&�)��
9. 

   �&" ���- �()1��� ��,  � ��"�� ()!* %�!� !*�$ '�� �� ()!!& �%��)++*��� 

(��*���%#" %�� �(/�,��#" ()� %�"1�"�*)�" �(- �) �(��,)!�%- ,&�)� �0+��)�9. 

 

1.8 ����	�� ��	 ������0� �����	� 
    

   �) «��+�» '�� "� .�%�"��)�" "� !���)��')*" )� '�""$��%)� �1/"��, +� ��� )1$'��� 

�$� �(-3��$�, �) 1�"�� ) !�(01$� ���-�. �) ��+� ���- ��"�� $ !�(��"$ (��� 

1,§1.10.2 %�� ��� 2§ 2.7). 

    �) ��+$!- �#+���%- ,&�)� %� ������� �$" �+3&"��$ �$� �,$�, �"0 $ (������%�� 

��"�� 1�"��-" "� (�)%�!/��� (�0�+$ �++$"���� ��� %)������29.  

   � �3$,��� ����4�� +� �*.$�$ �$� /%%���$� �)� �%!���%)* (��&')"�� 

')"�1)��)3�"0" (GnRH) ()� ��.&"�� ��� ')"�1)��)3�"�� (FSH, LH), �"0 1��'������� 

$ �����)��1)'/"��$ �#" )�+)"0", +� �()�/!��+� �$" �+3&"��$ �#" 1�����)'�"0" 

����%�$�����%0" �)� 3*!)�, �$" #��+�"�$ �)� &.)"� �() &!�+)�-�(-3��$-

')"&1��, �$" �++$"���� ���� '�"��%�� %�� �$" #) �!�%�)��$.��7,29,30,31. 

   � !�(��"$ (!$�)3)��� �)" �() &!�+) -�� �� �() /+��� �"/�'����  �)� �0+��)� 

�(��%)*" '�� �$" �"�(���'#'�. � !�(��"$ 1���%)!*"�� �$" /%!��$ �$� FSH %�� LH 

%�� �$" �./!�.$ �$� �3$,����. � $+������ (���)1�%-�$�� �$� !�(��"$� 1�" 

(����$������ �� /3$,�� +� "���)'�"� �")��.�� � �� 1�)+��� +�'&!#" �()��&��#" 

()� 1�" /�)�" +$"���) %*%!)27,8,29. 

   ��� �'-���, (�)�3$,�%& %�� %��& �$" �3$,���, $ !�(��"$ ��.&"��, �"0 -��" 

��.$ �� $ ����)����-"$, �!���0"���� �) !�()� %�� $ !�(��"$ �()�#��� �� 

(�)�3$,�%& �(�(�1�. ���& �$" �3$,���, ��� %)������ ��.&"���� (�����-���) $ 



!�(01$� +&4� %�� $ !�(��"$, �"0 ��� �'-��� ��.&"���� $ +��%� +&4� %�� �!���0"���� 

$ !�(��"$32,8,30,31. 

 
1.9  ��	����	 �� �������	� 

 

   �� �(�(�0���� �$� (������%��� ��� -�'�"� %�� �� �����+��� �)� �" �0()� ��"�� 

�$+�"��%/� %�� �.���0"��� �(- �� �.�� �1������� ����%�$�����%& �$� "-�)�: 

 

�� �� �.�..: :�) (�) 6$!-� ��"��, �-�) +�'�!*���)� ) %�"1�")� �+3&"��$� 

1��3-�#" (� ���#"28,37(��� 1§ 1.5), 

�� �+ '� -*: ��"���%� (������%��: )+&1� �6$!)* %�"1*")� '�� 1��,��$, 

�(/����$, 1��!�(�1��+��, ���3�"���� "-�) %.�., �� �"�� ��$ +� �$"   

(���3���%� (������%��, -()� �(&����  +�%�-���)� %�"1�")�11,47 (��� 1§ 

1.5), 

�� �+, (� 1$'+ * �2$'+) ",� 5+ �+�: � (�0�+$ /"��.$ �$� "-�)� ��"1/���� 

&+��� +� �$ ,���& (������%�� �#" �"$!�%#" %�� �()��!�� �$+�"��%- 

(��&')"�� ��+$!)* (�)�1-%�+)� �(�,�#�$� �#" �� �"0" ���0"28(��� 

1§1.5), 

�� �+ #$) !%$� �+�: �� +�%�� 1�&�%���� (������%��, 1�" �(&���� ���1-" %�+�� 

�(�1���$ ��� -�'�"� %�� ��� �����+��� �)� )�'�"��+)*28,37 %�� 

�� �+ &3"&+ '"&+� � �� �% $-" %$�: :�) ��.&"���� �-�) ��.&")"��� )� 

(� �"-�$��� �+3&"��$� 1��3-�#" (� ���#" ()� /�)�" ��/�$ +� �$ 

�(!��"�%� %���")+� !�()��28(��� 1§ 1.5). 

 

   � ��.�"-+�")� �(�()!��+-� �$� (������%��� %�� �)� �(��,)!�%)* ,&�)�� 

�()��!�� +��4)" (�-,!$+� �$� 1$+-���� �'����. 



 
���� 2 :���"-�$�� �+3&"��$� �(/�,��#" %�� (��*���%#" (��1�0" (06-17), �� 

1�&3)�)�� (!$ ��+)*�39. 

 

    �%����+/"�� ����"$��%/� (�)�(& ���� ��"�� �(- �./!�.$ '�� �$" �"&(��.$ 

��3�!0" %�� �()��!��+���%0" (���+,&��#" ()� ��)��*)�" ��$ +��#�$ �)� 

�(�()!��+)* �$� (������%��� ��� (��1�& %�� ��)�� �3�,)��. 

   ���-�� !�')�  � �+3��,$�)*��" �$" �.�� �$� (��)��� ,)� ���� �� ���/� ��� 

$!�%��%/� )+&1��, '�� �$" ��) /�$�$ �'���"0" 1����)3�%0" ��"$ ��0", -!) %�� 

(�����-���) )� ��1�%)� �"$���)*", -�� )� (���+,&���� ()� ��"�� ���1���+/"�� '�� �$ 

,�!��#�$ �#" 1����)3�%0" ��"$ ��0" �)�� +()��� "� /�)�" %�"1*")��. ��1�%-���� 

+� ,&�$ (!$�)3)���� �(- /���"�� ��) �0�) �#" 1����)3�%0" 1�������0", +���%)� 

��1�%)� (�)��1)()�)*" -�� ) 1����)3�%-� (���)���+-� +()��� "� )1$'���� ��$" 

�"&(��.$ 1����/�%���� '�� �$" ��%-"� �)� �0+��)�, ��+$!� ���)�%��+$�$, �%-+$ 

%�� �1$3�'��22. 

   �� (�)!$(��%& �  ���(����%& (�)'�&++��� '�� �)" /!�'�) ,&�)�� �� ���/� ��� 

$!�%���  � (�/(�� "� �.�)!)'$ )*", -�)" �3)�& �$" �(� �+$�� �(�1���$ ��) 



�#+���%- ,&�)� %�� �$ +�%�)��-"�� �(�(�#�$ �$� (��/+,��$� ��$" ��%-"� �)� 

�0+��)�, �$" ��%-"� �)� ����)* �)� %�� �$ 1����)3�%� ��+(���3)�& �)�20,42,45. 

   <"�� ��-()� %��&��.$� �#" ��"�(��0" �$� (������%��� ��$" �3$,��� ��"�� ) 

�#���+-� �)�� �� ,����(�- ��+�� %�� +�%�)(�- ��+��65. �� � �3(� ��%&'%� 

�(�(�0����, /�)�" ��/�$ �-�) +� �$ �#+���%� -�) %�� +� �$" 6��)!)'�%� �'��� �#" 

�3�,#"
65. �� ��!������ ��-"�� -!) %�� (�����-���) ��.&")"��� �� %�)*�+��� 

��%���01$ 1��,��$ �*()� 2 ��$ "���� $!�%��. � ��'1��� ���� �*.$�$ )3��!���� �� 

+�'&!) ,� +- ��$" ����-��)"$ �*.$�$ �)� ()�)��)* �#" �(/�,��#" %�� 

(��*���%#" �3�,#"65. �(��$�, �) �(��,&!!)" �#+���%- ,&�)� /��� ����������� +� 

��.$+/"�� ��+/� !�(�1�#" �)� ��+��)�, -(#� ��"�� $ �)!$����-!$ %�� �� 

���'!�%���1�� %� 0� �(��$� %�� +� 3��"-+�"� �(/����$�. ;!!� ")��+��� ()� 

�����4)"��� +� �$ �#+���%� �'��� �#" "/#" �()��!)*" �� 1�&3)�� )� )(�1�%& ((.�. 

(-")� ��$ +/�$ %�� �� (-1��) %�� �"�("�����%& (�),!�+��� ((.�. &(")�� *(")� %�� 

1*�(")��) - �" %�� ���& �"�3/�)"��� %���#� �� �),���� +)�3�� (������%�� %�� 1�" 

/�)�" �6$!� ���"-�$�� �+3&"��$�65.  

   �� �(/�,��� %�� (��*���%� (��1�& %�� /3$,)� ,�0")�" ()!* /"�)"� �$" 

%)�"#"�%� �()+-"#�$ �(- �)�� ��")+�!�%)*� �)��. �� «(���&'+���» ()� �%)*" 

��"�� /"�)"� %�� %�����%& +� �()�/!��+� "� +��0"���� �$+�"��%& $ ���)�%��+$�� 

�)�� %�� "� ��.&"���� �) &'�)� %�� $ %��& !�6$ ()� "�0 )�"65. :!� ���& �� 

��"��� �+��� �)�� )1$')*" �� /"� 3�*!) %*%!), -()� �) ��.$+/") ,&�)� /��� #� 

�()�/!��+� �$ 1�������� �$� ��%-"�� �)� ����)* �)�� %�� �$ 1$+�)��'�� 

��"��� $+&�#" �(-���6$� �� )()�� +� �$ ����& �)�� )1$')*" ��$" ��.$+/"$ 

%���"&!#�$ ��)3�� #� �$ +)"�1�%� 1�/.)1) ��) (�-,!$+�65. 

    �� 6��)!)'�%/� �(�(�0���� �$� (������%��� 3��"���� "� �($��&4)�" (�����-���) 

�� %)������ �3�,)��65. ����1-.#�, )� �1��� %)�"#"��� 1�")�" /+3��$ %�� (�)# )*" 

#� (�-��() �) �1*"��) �0+�, ��%0"��� /��� (���$ ���� /3$,��, �1����/�#� +/�� �(- 

�$ +-1� %�� �$ 1��3�+��$, "� ��+,�1��)�" +� �� �#+���%& (�-��(� �$� %)�"#"���. 

���/� )� %)�"#"�%/� (�/���� '�� �1*"��) �0+�, )� )()��� (�)# )*"��� ,���%& �(- �� 

+/�� +�4�%�� �"$+/�#�$�, +�4� +� &!!)�� (��&')"��� �($��&4)�" �$ 1����$��%� 

��+(���3)�& �#" "���0" %)�����0"65. �� 3�!)�, $ )�%)'/"���, %�� �1����/�#� )� 

+$�/���, �($��&4)�" �$+�"��%& �$" ��%-"� �0+��)� �#" "���0" �3�,#" %�� %��’ 

�(/%���$ �$ 1����/�%��� '�� �) ,&�)� � �) ���+� �)� �0+��)�, ()� �+3�"�4���� 

���"& ��$" $!�%�� ����65.  

 



   :�)" �3)�& ��� '�! �� ��%&'%� ��"/(���� �$� (������%��� ��)�� �3�,)��, 

���/� �"�3/�)"��� %���#� ��)" %�"1�") "� 1���$�$ �� $ (������%�� %�� %��& �$" 

�"�!�%$ 4#�, +� -!�� ��� ��"$��%/� ��"/(���� ()� ���- ��"�(&'����. <��� ,�� �� (#� 

�� (��*���%� (��1�& %�� /3$,)� (��)���&4)�" %��& 2-6,5 3)�/� +�'�!*���) 

%�"1�") "� �.�!�� )*" �� (��*���%)�� �"�!�%�� �(- -�� )� ��")+�!�%)� �)�� 

3���)!)'�%)* ,&�)��. � %�"1�")� '�� (������%�� +��& �$" �"$!�%�#�$ ��.&"�� -�) 

��.&"�� ) ,� +-� (������%��� %��& �$" �3$,��� %�� $ $!�%�� ��$" )()�� 

�+3�"�4���� ���� %��& �$" �1�� (���)1)65. 
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 2 

��
����	�� ��	 ����	�� ��	�	� 
 

   � �3$,��� ��"�� +�� (���)1)� +� ��%��/� �1������-�$���, %��& �$" )()�� 

�+3�"�4)"��� ��%������, ����4�� $ �"�.���$�)()�$�$ %�� �"�(�*������ $ 

(�)�#(�%-�$��. A��-�), ��"�� +�� (���)1)� ()� )� (�)�1)%��� ��"�� �6$!/�, �) 

&�)+) 1�" �()1/����� -�� ��"�� ��&!#�) %�� )� %�"1�")� �()�%��+)*"���. � (���)1)� 

���� !)�(-", +� -!�� ��� (�/���� ()� �+(���/�)"���, (��)���&4�� )���+/"�� ��1�%/� 

1��%)!��� '�� �� &�)+� ()� ���)!)*"��� +� �$" (�)�'#'� �$� �'���� %�� �$" (��)�� 

�($����0" �'����10, -(#� ��"�� )� 1����)!-')�. 

  ��")(��%&, ��$" $!�%�� ����: 

 

1.� �����)()������ $ !���)��'��  -!#" �#" )�'�"�%0" ����$+&�#" %��  (���")�" 

�$" ��!�%� +)�3� �)� ,�)!)'�%)* ��$+����+)* �)��28,29, 

2.� ����4�� $ 1��+-�3#�$ –)�'�"�%� %�� 6���%�– �)� ����"�%)*, �’ -�� �*��)  � 

�%3��� �� %��  � 1�&��� #� &"1��� %�� �)�  $!�%)*, �’ -�� �*��)  � 

�%3��� �� %��  � 1�&��� #� '�"��%�29,38,70,57, 

3.� �) +�8%- �*��$+�, !���)��'�� 1�������� 1�-�� $ �*.$�$ �)� �%�!��)* ��"�� 

%� $+���"0� 1��3)����%�, (�&'+� �) )()�) �()���0"�� �) +�8%- "� 

(���%)!)� ��  �$" �*.$�$ �)� �"����+��)�29,42. � �*.$�$ �)� -'%)� �)� 

��+��)� ��"�� %� $+���"� �(��1� %�� $ /%���$ �$" )()�� (�/(�� "� 

«��1�*���» %�� "� ��)3)1)�����, ���*"����29 %�� 

4.� �"�(�*������ �) '�""$��%- �*��$+� )�+)"�%& %�� +)�3)!)'�%&29,10. 

 

 � �3$,���,  �#������ �(- ()!!)*� �(����+)"�� $ 1��%)!-���$ (���)1)� ��$ 4#� 

�)� �" �0()�. � (�)�#(�%-�$�� �)� �3�,)� ��!�"��*���� �"&+��� �� ��!�&1�� 

�"�4$������, (�()� ����� %�� �.���. �-�� .�%� ���4�� ) �(�''�!+���%-� %�� 

��.)��!�%-� (�)��"��)!��+-� �)�, ) )()�)�  � �)" �%)!)� �� �� -!$ �)� �$ 4#�. 

��$" �"�� ��$ (���(�#�$ 1$+�)��'����� �*'���$ �$� (�)�#(�%-�$���, '�')"-� ()!* 

�(�%�"1�") '�� �$" 6���%� �'��� �)� ��-+)�.  

 

 

 



2.1 ��
����	�� ��	 ����	�� ��	�	�: � ��
9� �
� 

�	�	�
�
�
� 

 

    ���& �$" $!�%�� ����, �� &�)+� �()%�)*" (�����-���) /!�'�) �$� 4#�� �)�� 

��+(���!�+,�")+/")� �)� �� ��0"�. 

   ��*+��� +()��� "� (���!��3 )*" !-'# (�/��#� �(- �$ 1)�!��& �)� ��)!��)� � �)� 

%)!�'�)�. �(�(!/)", �) "� 4)�" %�� "� 1)�!�*)�" +�%��& �(- �) �(��� +()��� "� 

�$+��"�� �%�"-"���� '�*+��� %�� +�%�� (�-�!$6$  ��(��%0" �������%0".    

   ���)� ()� 3�)"��4)�" ��  (��1�& %�� �)�� /3$,)��, �(�''�!+����� � +$, /�)�" �$" 

�� *"$ "� �)�� (��/�)�" �'���"�,  ��(��%� ��)3� %�� "� �)�� ,)$ ��)�" "� 

�()%���)�" �#��& (�-��(� �����$� %�� �'�� ��&�$ (�)� �$" ��)3�, (�&'+� ()�  � 

�!���0��� �)" %�"1�") 1����$��%0" 1�������0" �-�) ��$" (��1�%� %�� ��$" �3$,�%�  

-�) %�� ��$" �"�!�%$ 4#� (��� 2§ 2.7). 

   �� /"�" 3���)!)'�%)* ,&�)�� /3$,), ) %�!*���)� )1$'-� �#" �"�'%0" �)�, ��"�� $ 

(��"� �)� %�� -�� )� �(� �+��� �#" '*�# �)� ()�%)'/"���, 3�!)� %.�.). ��"�%&, $ -��.$ 

�)�� (�#" �3�,#") '�� 3�'$�- +()��� "� +$" ��"�� ��� ��� %�� &!!�� 3)�/� "� 

��0"� ()!* %�� &!!�� %� -!)� � �!&����). �(��$�, ��#� %&()��� 3)�/� "� 

(��)���&4)�" �1������$ (�)��+$�$ �� /"� ��1)� ��)3��. :!� ���& ��"�� 3���)!)'�%& 

%��  � (�/(�� "� �) 1�� )*" )� ')"��� �)�� %�� "� �3��)�" +� �) ��-") "� (��&���29. 

  � 1����� �)��  � (�/(�� "� ��"�� ��)��)($+/"$ %�� "� (���!�+,&"�� +�� +�'&!$ 

()�%�!�� ��)30" �(- -!�� ��� )+&1�� ��)3�+#". �� %)������ ��"�� (�) (� �"-" "� +$" 

(�)�!&,)�" ��� �(�����$��� ,���+�"�� %�� +���!!�%& ��)����� �(- �) %� $+���"- 

�)�� 1����)!-'�) %�� �) (�-,!$+� ���- +�'� *"���� +� �) 1��1�1)+/") �"1��3/�)" 

�#" %)�����0" '�� �)" /!�'�) �)� ,&�)�� �)��10. 

   A��-�), $ 1����)3� +()��� "� �($��&��� �$ '"#���%� �%�"-�$��45 %�� �$ 

��+(���3)�& �#" (��1�0" %�� �#" �3�,#"49. � (����%��%-�$�� ��  ��(��%/� )����� 

%�� �) (�-��() �#" '��+&�#" +()��� "� /�)�" &+���� � +�%�)(�- ��+��, ��")8%/� � 

�"�(� *+$��� �(�(�0����, +� ��� ��")8%/� �(�(�0���� "� (�)%*(�)�" %���#� �(- �$ 

�* +��$ �$� (�#���  ��(��%�� %��&����$�. ��� (��&1��'+�, $  ���(���  ���+�"$� 

�"����/3�� �$" �(� ���%-�$�� �� �3�,)�� +� �"�(��%� �(�(�1�  ���+�"$�.  

   <�)�" �()1��� �� #��-�) %�� �(�,!�,��� �(�(�0���� ��$ ��+(���3)�& �#" (��1�0" 

%�� �#" �3�,#". ��� (��&1��'+� $ ��%���-4$ %�� �� (��&'#'� �$� ����"  �#�$ �� 

%&()�� *()(�� '�� (�-%!$�$ �(��%�"$��%-�$���, �!!& )� �(�(�0���� ���/� 1�" /�)�" 

�(�,�,��# �� �(- 1��.)1�%/� /���"��45 (��� 2§ 2.7). 



    	�� &()6$ ()� /��� �(),!$ �� �� +�'&!$ 1����*"$�$ �� "����� $!�%��� &�)+� 

((��1�& %�� �3�,)��), ��"�� $ !�6$ � $ (��&!$6$ (�)'�*+��)� ()� /��� /%1$!$ 

��/�$ +� �$ ��)!�%� �(-1)�$. �"0 $ �(�1���$ ��"�� ���"�(�� �� %�!& ���3-+�"� 

(��1�& %�� �3�,)��, $ (��&!��6$ �)� (�)'�*+��)� �(�1��"0"�� �$ ")$��%� �(-1)�$ 

�� -�)�� �()����4)"���. �%-+$ %�� $ ")$+)�*"$ +()��� "� ,�!��# �� +/�# �$� 

��+(!$�#+���%�� �)��'$�$� ��")��)����#" �� (��1�& %�� �3�,)�� +� ()!* (�#�� 

 ��(��%� %��&����$45. 

   ��+(����+���%&, )� %�!/� %�� ��"&+� ��%��%/� 1����)3�%/� ��"� ���� �()��!)*" 

�)" %�!*���) ��-() '�� "� 1���3�!�� �� $ ,/!����$ �(-1)�$ -�)" �3)�& �$ 

")$+)�*"$ %�� �$ ��+(���3)�&42,45,49,53. �� /3$,)� +� (�#��  ��(��%� %��&����$ 

�%�� �"��� �� +���,)!/� �#" ")$��%0" %��\� ��+(���3)��%0" !���)��'�0", ()� 

+()�)*" "� 1�)� 0�)�", �� /"�" )���+/") ,� +-, +� �$ !�6$ +/��#" ()� �3)�)*" 

�$ 1����)3�45. 

   ��"�%-����, ����&4)"��� )�'�"#+/"� '�*+���, ()�  � 1���3�!��)�" �$ 1���%� 

��)3)1)��� �#" ��.$+/"#" ,�)!)'�%0" �(������#" '��  �/6$ %�� (���'#'� 

�"/�'����, ()� $ /"�)"$ -�) ()�/ &!!)�� !���)��'�� �)� ,���%)* +���,)!��+)* 

�(�����, �-�) ��� �"&'%�� �)� �"�,)!��+)*, -�) %��  �%��"�� �)� %���,)!��+)*.  

  �()1��%"*���� !)�(-", -�� �) (��1� %�� ) /3$,)�  � (�/(�� "� �()��!)*" �) %*��) 

��-�) (�-!$6$� �$� (������%���, '�� �)" 21) ��0"�38.  

 

2.2 ��
����	�� –����	�� �������	� 

 

    ���� $!�%��� ���/�, -(#� (�)�"�3/� $%�, (��)���&4���� ���"&  1�������� �$� 

(�)�#(�%-�$��� �)� ��-+)� %�� ��"&+� �#" �(�!)'0" �)�. ���� $ %��&����$ /��� 

#� ��"/(��� �$" �*.$�$ �)� �(�()!��+)* �#" �(/�,��#" �!!& %�� �#" (��*���%#" 

(��1�0" %�� �3�,#".  

      

���� 3: �)�)��& 

%��$')��0" 
.	.�., '�� 

�'-��� %�� %)������ $!�%��� 

13-19 ��0" ��$" �!!&1�, 

%��& �$ 1�%����� 1993-

2003. 



 

   � (������%�� �()��!�� ���� +/��� +�� �) ���"-���) (�-,!$+� 1����)3�� �#" 

(��1�0" %�� �#" �3�,#". ��'%�%��+/"�, %��& �$ 1�&�%��� �#" ��!�����#" 15-20 

��0", ) ��� +-� �#" (��*���%#" (��1�0" /��� ��.$ �� %��& 54% %�� �#" 

(��*���%#" �3�,#" %��&  39%22,40.  

 
���� 4: �*.$�$ �#" �(/�,��#" (��1�0" %�� �3�,#" $!�%��� 6-19 ��0" ���� 

���#(�8%/� �0��� 40. 

 

   � � ��+2+ �+� � �%-+�$!*� !�$ %-+�$!*� ��3(&� !��� ��"�� ��#� /"� �(- �� 

(�) �()�1��� 4$��+��� '�� �)" &" �#(). �(&��)�" ��)����� ()� �()��$��4)�" -�� 

�� !�()%*�����, ()� ��$+���4)"��� /#� �$" �3$,�%� $!�%��, (���+/")�" '�� -!$ �$ 

4#� �)� �" �0()�22. �" /"� (��1� ��0�� ()!* � 1�" ��%����� (� %�� �� 1*)) 

��$+���4)"��� ()!!& !�()%*�����. :�) +�'�!*���) 1�&��$+� �(&���� �) (�-,!$+�, 

�-�) (�����-���) !�()� ��'%�"��0"���� �� ���& �� !�()%*�����, �� )()�� 

+�'�!0")�" �� +/'� )�. � (������%�� +()��� "� )3��!���� ��$" *(��.$ +�'&!)� 

��� +)* !�()%���&�#" � +�'&!)� +�'/ )�� !�()%���&�#" � %�� ��� 1*)29,38. 

   :�) "#������ �"��!$3 )*" )� ')"��� -�� �) (��1� �)�� /��� (�-,!$+� ,&�)�� �-�) 

"#������ +()��� "� �"��+��#(����� (��� 3 §3.3). 	� /"� �#��- (�-'��++� 

�1�"����+��)�, �� (��1�& %�� )� /3$,)� +()�)*" "� +��0�)�" �) ,&�)� �)��, '�')"-� 

()�  � /!�"� �) (�-,!$+� '�� �)�� (�����-���)�� �(- ���)*�. �"�� ���, +-") �) 

5% �#" �"$!�%#" �&")�" ,&�)� -��" �3��+-�)�" +�� 1����� %�� )� (�����-���)� �(- 

���)*� 1�" +()�)*" "� 1���$�$ )*" ��) �1�) ,&�)� (+��& �$" �(0!��� �#" %�!0")22.   



   ��� �$" �%��+$�$ �$� �(0!���� �#+���%)* ,&�)��, (�/(�� "� ��"�()!)'����� �) 

+/'� )� �!!& %�� ) �� +-� �(0!���� �)� ��-+)�. <"� &�)+) ()� �&"�� !�'-���) �(- 

5% �)� ��"� )�� �#+���%)* ,&�)�� (�.2.) �� 1�&��$+� +�'�!*���) �#" /.� +$"0" 

/��� �)" �!&����) %�"1�") '�� 3�#��  ��(��%� %��&����$. �(0!��� 5-10% �)� 

��"� )�� �.2. �� (�����-���) �(- 6 +�"��, ��"�� �$+�"��%� %�� $ �(0!��� >10% 

�)� ��"� )�� �.2. ��"�� �),���.  

 

��������� ��A���� 2����� (�.2.) 

������� 
�����	� ��	������ �.2. 

% �$� +���,)!�� 

��2��� �.2. 

% �$� +���,)!�� 

1 �,1)+&1� 1-2 >2 

1 	�"�� 5 >5 

3 	�"�� 7,5 >7,5 

6 	�"�� 10 >10 

�	���� 8: �.�)!-'$�$ �(0!���� ,&�)��27. 

 

����) 3��"-+�") �$� (������%��� ��� (��1�& %�� �)�� �3�,)�� /��� (�� �"�1��� �� �� 

+��4)"  /+� �'���� �� (�'%-�+�) �(�(�1). � �(������ �"��+��0(��� �)� 

�()1��%"*���� ()!* 1*�%)!� %�� (�)%!$��%� �(- ��$. ���-!� ���&, ��"�� 1�� "0� 

�()1�%�- -�� ��  ���(����%& (�)'�&++��� (��1�%�� (������%��� +()�)*" "� 

(��)���&�)�" +�%�)��-"��  ���%& �()��!/�+���, -��" $  ���(��� ����&4�� ���� 

�!!�'/� ��+(���3)�&� %�� ��"�� ,����+/"$ ��$" )�%)'/"���66. 

   �� ��!������ ��-"��, ��$" �"��+��0(��$ �$� (��1�%�� %�� �3$,�%�� (������%��� 

�3��+-4)"��� ��+(���3)�����%& +)"�/!� �� )()�� /�)�" #� %*��) ��-�) �-�) �$" 

�!!�'� �#" 1����$��%0" ��"$ ��0" %�� �#" ��"$ ��0" 3���%�� 1����$��-�$��� -�) 

%�� 1��3-�#" (���'-"�#" �(- �) )�%)'�"���%- (���,&!!)".  

   ��$" ��!������ +-") (���(�#�$ +()��� "� �(����� �� ) �3' -�)� 4#�� /!�'�)� �)� 

�#+���%)* ,&�)��, +� �(0���) ��-�) �$" (�)�'#'� �$� �'����65. 

   � �,4&$�!* – (µ�% $-� $&�$!* 9(3��% ��%�� (�/� 5) �()��!����� �(- µ�� 

����& (����µ���%0" 6��)!)'�%0" µ� -1#" µ� �$ ,)� ��� �#" )()�#" µ()�)*" "� 

µ��# )*" � "� �.�!��3 )*" �()%!����� �$� ��µ(���3)�&� (� 6��)!)'�%& 

(�),!�µ���). �-�) $ ��µ$"��� �$� 1$µ�)��'��� %�� 1�����$�$� �$� (�),!$µ���%�� 



��µ(���3)�&� -�) %�� )� µ/ )1)� (��/µ,��$� ,���4)"��� ��$" 5��)!)'�� �$� 

	& $�$� %�� �$ �"#���%� 5��)!)'��
51,59. 

   � /���"� ��"���4���� 0��� "� 1$+�)��'$ )*" �%-µ$ (�) �()��!��µ���%& (!����� 

(�-!$6$� %�� (��/µ,��$� '�� -!�� ��� µ)�3/� 1��%)!�0" (�)���µ)'�� �)� ��-µ)�, 

���� �� ��)µ�%�, ���� �� )µ�1�%�, ���� �� %)�")��%� ,&�$, (1$!�1� µ/�� ��$" 

%)�"-�$�� ()� 4�� �) &�)µ)). �(��$�, (����*���� -�� ) �(���$+)"�%-� 1�&!)')� ()� 

/��� �")�.�� µ���.* 1��3)����%0" 6��) ���(����%0" (�)��''���#" %���#� µ���.* 

�/� 5 %�� ����$µ���%0" 6��) ���(��0" "� �()10��� �*"�)µ� %��()*� %�� "� 

1����*"�� %�� ��� 1�"��-�$��� �$� �/� 551,59. 

 

2.3 ��0	�
��� �� ��
����	�� ��	 ����	�� �������	� 

 

     � ��.�"-+$�$ �$� �3$,�%��, �$� (�)�3$,�%�� -(#� %�� �$� (��1�%�� (������%��� 

1�" ��"�� �*%)!$, �3)* 1�" �(&��)�" %������� ��3� +/��� ��+���. 

   � 
.	.�. ��� (��1�& %�� ��)�� �3�,)�� ��$��+)()������ #� 1��%�$� �%��+$�$� 

(&�)�� -(#� %�� ��)�� �"�!�%��, �#��� "� �()��!�� �/!��� +/ )1). ��� (��1�&  

+()�)*" "� ��$��+)()�$ )*" )� %!���&�$��%� �"&%$� ��( �.�.. ((.�. ��) �$+��) 

()� +�� %���%-��3$ '��++� ��� 11 ��-"�� ��"�"�&��� +� +�� )��4-"��� ��) 
.	.�. 

18,97 1���"�� -�� �) (��1� ���- /��� 
.	.�. +���.* 50$� %�� 75$� �%��)�������  /�$�, 

��"�� 1$!�1� !�') (&"# �(- �$" 50$ �%��)������  /�$, ()�  �#������ �1�"�%� 

�"&(��.$), -()� 
.	.�. (&"# �(- �$" 90$ �%��)������  /�$ �$+��"�� ��.$+/") 

,&�)� �"0 (&"# �(- �$" 95$  �#������ ()!* ��.$+/").  



 

�	������� 1: �%��)��$+-��� 1��%�$ +&4�� �0+��)�: �'-��� $!�%��� 6 /#� 16 

/�0"
68.  

 
�	������� 2: �%��)��$+-��� 1��%�$ +&4�� �0+��)�: �)������ $!�%��� 6 /#� 

16 ��0"68.  



2.4 ��� �������	� �� �� ��
 ���� 

   � ��/�$ �$� (������%��� +� �$" $!�%�� %�� �) 3*!) ��"�� ���"�. �� (�����-���)� 

&" �#()� '�")"��� (��*���%)� �$ ����$ +� /%�$ 1�%����� �$� 4#�� �)�� %�� ���- 

)3��!����, +���.* �#" &!!#" %�� ��$ ��+$!� �"��'���%� 1�(&"$ �#" $!�%�0" 

���0"
38,42. 

   ��� (�0��� 1�%������ �$� 4#��, ()!* (�����-���)� ��"�� )� &"1��� (��*���%)� �(- 

��� '�"��%��, �"0 -�) ��.&"���� $ $!�%�� )� '�"��%�� /�)�" �$" (!��)6$3��  (/�)�" 

+�'�!*���$ (����%��%-�$�� �� !�()�: 20-30 % /"�"��  15-20 % �#" �"1�0")38,29. 

   �� %)������, ��$" �3$,�%� $!�%�� 1� !�+,&")�" �$" �"�'%��� ()�-�$�� ��)3�� 

�(- 3-,) +�(#� (��*")�". :��" +&!���� ��+,��"�� "� ��"�� (��*����� �(- �) 

%�")"�%-, (�)�(� )*" "� �&�)�" �) �(�(!/)" ,&�)� %��& ��-() -�� �#��-. 

	()�)*" "� 1���$�)*"��� !�(�/� ��) ,&�)� %�")"�4)"��� �$" ()�-�$�� �$� ��)3�� 

�)��, ��'��-"#� -+#� (�/(�� "� ��0"� �(- -!�, 1$!�1� "� /�)�" +�� ��)��)($+/"$ 

1����)3�. 	�� (� �"� �'%�+)�*"$, ��')��� ��"�� /"�� !-')� '�� "� �3��+-4���� $ 

��)��)($+/"$ 1����)3�, 1�-�� �� �/�)�� (���(�#�$, (�/(�� "� ��"�� 

(�)��)�+��+/"��, '�� "� +$" %�"1�"/6)�" �(- �(�(!)%/�, %��& �$" �'%�+)�*"$, 

-(#� �(),)!�, (�-#�) �)%��- �%-+$ %�� �%!�+6��. � '/""$�$ �"-� (��1�)*  �'�)*� 

%�� %�")"�%)* ��)�� +�"�� �)�, /��� ��/�$ +� �$ �#��� %�� ��)��)($+/"$ 1����)3� 

�$� +$�/��� ��$ 1�&�%��� �$� "��"�%�� �$� 4#��, (��" �(- �$" �'%�+)�*"$, -�) %�� 

%��& �$" �'%�+)�*"$38.  

   � �6$!� (�-�!$6$ 3�)*�#" �"1/����� "� ��"�� �$+�"��%� '�� �$" �'��� �#" 

)��0" ��� %)������41,46. �� �1�-�$��� �!%�!�%)* ��$+����+)* ()� /�)�" �� 3�)*�� 

(� �"-" "� +��)!�,)*" ��$" ).�),���%� ��)��)(�� �)� �0+��)�. A��-�), '�� �$" 

�(�,�,��#�$ �#" ���$+&�#" �$� (��)*��� +�!/�$� (������$�$�, �(�������� $ 

1��.�'#'� +�!��0" (��/+,��$�41. 
�������� ���� 	��
���� ������� ��
������	�� ���� �� ������ ��������� ��
����� 	��� ������	��� ����� ��������	�� ��������� �����


���	�� ����
��� ���� 	��	����� 	��� ��
�� �
�� ����
�� ���� 	
������� ������� ��� �	��� ���	���!� "� ���������� ���		�����

�� ����
������
�����
���������������������������������������
�����	���������	����
���������
�������������������	��

�����
�����������������������#$!�

   � ����$ 1����)3�%0" (���)���+0" �(- �$ +$�/�� # �� �� %)������ ��$" 

%���"&!#�$ ��)3�� �#��� "� (��")*" ��"�(0� %�� �� �(��3�'��54. �� %)������ ()� 

��"�� �1$ �(/�,��� ��$" $!�%�� �#" 5 ��0", +()��� "� /�)�" '�"���%� (�)1�& ��$ 

�1������$� �"��1���$� �� (���,�!!)"��%/� (�)��)(/�. �� ����+��� ���& 1� 

 �#������ -�� ���*)�" %�� '�� �� �'-��� � &!!�� 3�!���%/� � � "�%/� )+&1�� 

(!$ ��+)* (+-") %)������ !��%&)54.  



  <"� ���"- ��0�$+� ��"��, �" $ +��#+/"$ %���"&!#�$ �"/�'���� %��& �$" 

(�)�++$")��)8%� (���)1) ��� %)������ �()��!�� (��&')"�� %�"1*")� '�� �(�%��+�"$ 

�*.$�$ �)� ,&�)�� %�� �)� ()�)��)* !�()�� �)� �0+��)�  %��& �$ 1�&�%��� �$� 

�3$,����
55. �� ����+��� +��� +�!/�$�, /1��.�" -�� $ +��#+/"$ %���"&!#�$ 

�"/�'���� %��& �$" (�)�++$")��)8%� (���)1) 1�" �()��!�� (��&')"�� %�"1*")� '�� 

��.����� ��) ()�)��- !�()�� �0+��)�  �  ��) 
��%�$ 	&4�� �0+��)� %��& �$ 

1�&�%��� �$� �3$,����55.��"�(0�, �) %�!*���)  � ���" "� '�")�" %�� (�����/�# 

/���"��, +� �$ ,)� ��� �#" )()�#"  � 1��!��%�" �� �&" (��'+���%& �()��!�� 

(��&')"�� %�"1*")� $ -��. 

 

2.5 ���	
���
	 �����
��� �
� ����
���	 �� ��� 

��
����	��-����	�� �������	� 

 

1.� 2�)!)'�%)� (��&')"���: � �3$,�%� #��+�"�$ ��"1/���� +� �$+�"��%� 

�*.$�$ �)� (&�)�� %�� ��� 1*) 3*!�, +� ��� +�'�!*����� ��.����� "� 

�+3�"�4)"��� %��& �$" /"��.$ �$� �3$,�%�� #��+�"�$� %�� �$� 

�++$")�������
26,27. 

2.� 
����)3�%)� (��&')"���: (��� 2 § 2.1, 2.3) 

3.� ����%� 1����$��-�$��: �(&���� +�� �"�����)3$ ��/�$ +���.* �#"  

1����$��)���#" %�� �$� (������%��� �� -!�� ��� $!�%���, �"�.�����#� 

3*!)�
10,40.  

4.� 5��)%)�"#"�%)� ���&')"���: (��� 2 § 2.2) � ��+$!� %)�"#"�%� �&.$ �$� 

)�%)'/"���� %�� ()!!& &!!� (���,�!!)"��%& %�� %)�"#"�%& ����%�$�����%& 

(�-()� %��)�%���,  �$�%���, � $ %�� / �+� %.�.)  ��"�� (�)'"#���%)� 

(��&')"��� (������%��� ��$" �"�!�%$ 4#�53 (��� 2 § 2.8). 

5.� �)�"#"�%))�%)")+�%)� (��&')"���: (��� 2 § 2.2) �� �(/�,��� %�� 

(��*���%� (��1�& ��)!�%�� $!�%��� �*+3#"� +� /���"��, 3��"���� "� /�)�" 

(�����-����� (� �"-�$��� '�� "� ��"�� �()1/%��� �(� ���%�� ��+(���3)�&� 

�!!& %�� "� 3/�)"��� �� �1�� +� �(� ���%-�$��, �� �*'%���$ +� �)�� 

��")+$!�%)�� �)� 3���)!)'�%)* ,&�)��49. �� �&���� ���/� �"1/����� "� 

(���+()1�4)�" �$ ,����(�- ��+$ %�� +�%�)(�- ��+$ %)�"#"�%� %�� 

6��)!)'�%� �"&(��.$ �)��49 (��� 2 § 2.1). 



 
���� 5: �)�)��%� ��++��)�� (���'-"�#", ()� ��+,&!!)�" ��) ��$+����+- �$� 

+&4�� �!�* ��$� !�()�� (F.F.M.) %�� ��$ 1��+-�3#�$ �$� ��/�$� �()1-��)/)!�%- 

!�()� �0+��)� (Bouchard, 1989)28. 

 

   �/!)�, )� 1��3)�/� ��)" 
.	.�.  �"&!)'� +� �$" %)�"#"�%� �&.$, 1��+)�30")"��� 

�)�!&����)" �" +/��� ��$" (�0�+$ (��1�%� $!�%��. � ��+$!� %)�"#"�%� �&.$ �$� 

)�%)'/"���� �)� (��1�)*43, ) �6$!-� 
.	.�. �$� +$�/��� (��" �$" �'%�+)�*"$, ) 

�6$!-� 
.	.�. ��$ 1�&�%��� �$� �3$,����43,53 %�� $ (�0�+$ �++$"���� ��"�� 

(�)'"#���%)� (��&')"��� (������%��� ��$" �"�!�%$ 4#�53 (��� 2§ 2.7). 

 

2.6 ��������� �������� ��	 ������������ �	���
�� 

���  ��
����	��/����	�� ��	�	�  

 

    � %���"&!#�$ 3��+&%#", '�� �"��+��0(��$ (� �"�� (������%��� � 

�(��,&!!)"�)� ,&�)��  ���� $!�%��� ���/� ��"�� �(&"��. 	()��� "� %�%!)3)�)*" 

1�&3)�� �/�)�� 3&�+�%� ��) �+(-��) �!!& �� ���& ��"� #� %���3�*')�" 

+�'�!*����� $!�%��� (xenical, reductil %.�.) %�� (&"�� /(���� �(- ��"�""-$�$ +� �) 

'����-. 

  	�� !*�$ ()� ��#� �(�!/')�" (�1������� �� %)������ �3$,�%�� $!�%���), ��"�� )� 

1�&�$+�� «1������ �����(�» (��� 2 § 2.2). �) '�')"-� ���- ��"�� ��')��� ��"$��%- 

%�� ��� (�����-����� 3)�/�, ,!/()�" %�� )� �1�)� ��� ��"$��%/� ��"/(���� �)��, &!!�� 

3)�/� "#��� %�� &!!�� ��'&. �� ���/� ��� (���(�0���� �) %�!*���) ��"��, "� +$" 

�����)�" +�� �/�)�� 1����� �!!& �%-+� %�� �" '�"�� %&�� �/�)�)  � (�/(�� "� �(&���� 

&+��$ �"��+��0(��$ �(- %&()�)" ��1�%- (1����)!-')). 

   �)!!)� /3$,)�, %���"�!0")�" �(��$� %&()�� ��+(!$�0+��� 1����)3�� %�� ���-, 

���� �(��1� (��'+���%& �� ����&4)"���, ���� '���� «")+�4)�"» (#� $  (�-�!$6$ 

��+(!$�#+&�#" '�’ ���)*�, ��"�� �(�����$�$.  



   ����%&�# %���'�&3)"��� %&()��� (���(�0���� ()� $ �(�!)'� �"-� 

��+(!$�0+��)�  � ���" (��'+���%& �����+$ %� 0� �(��$� %�� %&()��� &!!�� ()� $ 

(�-�!$6$ �)�  � (�)%�!)*�� ��"$��%/� �(�(�0����. ���/� ��"��:  

   � 3� *.+&+ �&�%&���( +()��� "� �($��&��� �$+�"��%& �$" )���%� �*.$�$ �� 

"����� $!�%��� '�"��%�� %��& �$ 1�&�%��� �$� �!+��01)�� �"&(��.$� ��$" �3$,���. 

��"�(0�, )� �(�������� �� ��,/���) '�� �$" �"&(��.$ �����4)"��� +� �) +/'� )� �)� 

�%�!��)*
56. <���, $ �)��'$�$ ��,����)�, +()��� "� ��$��+)()�$ �� '�� �$" 

(�#�),& +�� (�-!$6$ �$� )���)(-�#�$� -�) %�� '�� �$" (�-!$6$ %���'+&�#" 

!-'# �� �����-�$��� �#" )��0" %��& �$ 1�&�%��� �$� �"&(��.$�56 %�� �(�(!/)", 

�&" $ 1����)3� �#" �3�,#" ��"�� 3�#�� �� (�)8-"�� '&!�%�)� %�� 1�" +()�)*" 

+/�# 1����)3�� "� %�!*6)�" ��� �"&'%�� �)�� �� ��,/���), �) �" ��%�%- ��,/���) 

(�()��!����� %��& 40 % �(- ��,/���)) �!!& %�� �) %����%- ��,/���) ��"�� 1*) 

�"�!!�%��%/� !*����56.  

   �(�(!/)" (�/(�� "� �"�3�� �� -�� $ (!)*��� �� ,)� $� 1����)3�, +��0"�� 

�$+�"��%& �$" %���%�&�$�$ ��,����)� �� %)������ �3$,�%�� $!�%���, #� �(-%���$ 

��$" (�-�!$6$ &!��)�63. 

   �%-+� %�� +��& �(- %� $+���"� %���"&!#�$ ()�%�!��� (�#��8"�%0" ��)30", �� 

%)������ ��$" �3$,��� +()��� "� (��)���&4)�" )���%� ��'%/"��#�$ &$#* �(. <"� 

%� $+���"- ��+(!��#+� (15 mg)  +()��� "� ��"��   �(�����$�). �  ���%-�   ��1$�)� 

(20% ��1$�)�) ��"�� 3�$"-� %�� �()��)3&��� �*%)!�. 

   �� ()!!/� �"�(����-+�"�� �0���, %��& ��� $!�%��� 7-17 ��0" �(&���� �6$!-� 

%�"1�")� ,�)'�)%�!$�, (� �"-" �.������ %&()��� �"�(&�%���� �$��'�,+� � �/%�� 

��1$�)(�"�%�� �"��+���. ��� �/�)��� (���(�0���� 1$+�)��'� $%�" +�%�)%&6)�!�� 

(T.F.S.) ()� (���/�)�" �01�), ��1$�) %�� ,���+�"$ �. �) �.F.S.  �()1��� $%� 

�()��!��+���%- ��$ +��#�$ �)� �(�()!��+)* �$� �"�(&�%���� ��1��)�, �#1�)� %�� 

,���+�"$� � �� (��1�& ��)!�%�� $!�%���57. 

   � ����$ 1����)3�%0" ��+(!$�#+&�#" ��"�� ���"� �� (��1�& %�� �3�,)�� +� 

��-"�� "-�), �1������� �� �%��"� +� (�#�� (�-'"#�$ � '�� �� )()�� )� �����%/� 

 ���(���� ��"�� (���)���+/"��. �')� �(�''�!+����� �'���� ()� ���)!)*"��� +� ��� 

$!�%��� ���/�, '"#��4)�" -�� )� �� �"��� �)��, ��$��+)()�)*", ��"��')'��3)*+�"� � 

+$, ��+(!$�0+���. �) 4��$+� ���-, (�)%�!�� �"$����� !-'# �#" &'"#��#" 

�(�(�0��#" ()!!0" ��+(!$�#+&�#" ��$" �"&(��.$ %�� �$" (� �"-�$�� 

�"�(� *+$�#" �!!$!�(�1�&��#" +� �� 3&�+�%�18. 



   ��+(����+���%&, $ �#��� 1����)3� +()��� "� (�)�3/��� +�� �'�� 4#� %�� �� 

1����)3�%& ��+(!$�0+��� �����")"��� %���#� �� «��1�%/�» (���(�0���� (�!!��6��� 

+��&!!#", ��")��)����#" %.�.) %�� (&"�� /(���� �(- ��"�""-$�$ �#" ��1�%0".    

    

2.7 ���� �	���
�	�� �	�������  ���� ��� 

��
����	��\����	�� ��	�	� 

 

   � (�)�3$,�%� �!!& %�� $ �3$,�%� (������%�� �����4���� +� �� �(�(�1� �#" 

!�(�1�#", �#" !�()(�#��8"0", �$� ���$���%�� (���$�, �$� �"�)�!�"$�, %� 0� �(��$� 

%�� �$� ")�$�-�$��� �(- ���3�"���� "-�) ��$" �"�!�%$ 4#�47(��� 1 § 1.1). 

A��-�), $ �$+���� �$� $!�%��� �"&(��.$� (������%��� '�� �)�� ��������+)*� 

���)*� (���+/"�� ���3��47.  

   � ��%���01$� 
��,��$� �*()� �, ��"�� +�� �(- ��� ���"-����� "-�)�� �$� (��1�%�� 

%�� �3$,�%�� $!�%��� ���� ���#(�8%/� �0���. � ���"-�$�� �"/������ �� 18 "/�� 

(���(�0���� �) ��-") '�� %& � 100.000 &�)+�, %&�# �(- 20 ��0", �"0 �"�3/����� 

-�� 1 ��� 590 &�)+� $!�%��� %&�# �#" 20 ��0", �+3�"�4)�" �$ "-�). � %�"1�")� 

-+#� '�� "-�$�$ ��"�� ��30� +�'�!*���)�, �� &�)+� ()� �"�%)�" �� )�%)'/"���� +� 

��%���01$ 1��,��$ �*()� �24.  

   :�) �� %)������ (��")*" �$ ��.)��!�%� #��+�"�$ �"�3/�)�" ��.$+/"$ 

1����/�%���  '�� �$" ��%-"� �)� �0+��)� �)�� %�� (��)���&4)�" 1����)3�%/� 

1�������/�. �(- �) 3#� ���0" �#" (����$�)*+�"#" ��.���#" ��� ��+(�0+��� 

�#" 1����)3�%0" 1�������0" �� �'�� %)������, �� ��)����� 1���)*� /%,��$� +�!/�$� 

1���")�" +�� ,�!��#�$ (��& +�� �(�1��"#�$ �$� ��%-"�� �0+��)� %�� �#" 

1����)3�%0" (�),!$+&�#" ��� %)������, ��"�� �1������� �" ����"��%&20. 

   � (��1�%� %�� �3$,�%� (������%�� �()��!�� +���.* &!!#" %�� ����� (�-%!$�$� 

�"�("�����%0" (�),!$+&�#" %��& �$ 1�&�%��� �)� "������")* *(")�, �*+3#"� +� 

%�"�4�%� +�!/�$. ����"$�/� �)� ��"�4�%)* ��"�(���$+�)� �)� �)"'% �)"'% 

�(��$+��")�" (#� �) 1/3 �#" (��*���%#" (��1�0" (��)���&4)�" 1��%)!�� ��$" 

�"�(")� �)�!&����)" +�� 3)�& %��& �$ 1�&�%��� �$� "������"�� %��&%!��$�, -��" �) 

�"����)��) ()�)��- +���.* �#" (��1�0" +� 3���)!)'�%- ,&�)� 1�" �(��,��"�� �) 

5%. 
��(���0 $%�, (#� �� (��*���%� (��1�& 1�/ ���" 20 % (�����-����� 

(� �"-�$��� "� �+3�"��)�" �) �*"1�)+) &(")��� *(")� (��� 1 §1.1) �� ��/�$ +� 

�� 3���)!)'�%)* ,&�)�� (��1�&37.  



   �� 1�1)+/"� �#" (���(&"# ����"0" %���1��%"*)�" +�� �%-+$ ��"$��%� (!���& 

�$� (������%��� %�� �(�,�,��0")�" �$" �"&'%$ '�� �)" (���)���+- �#" ()�)���#" 

3�'$�)* ()� %���"�!0")�" ��� '�*+��& �)��62. 

   �(- �$" &!!$ +���& -+#� (�/(�� "� �"�3�� ��, -�� ���� $!�%��� ���/� �(&��)�" %�� 

%&()��� &!!�� ���"/� (� )!)'�%/� %�����&����:   

    ��'%�%��+/"�, 1�) �(- ��� (�) ���"/� 1�������/� �$� �3$,�%�� %�� (�)�3$,�%�� 

$!�%��� ��"�� $ 5��)'�"�� �")��.�� %�� $ 5��)'�"�� 2)�!�+��. ��� �) !-') ���-, 

�"�!*)"��� (���%&�#:  

    � 2(3�.%,*� �,� %5�� ����%�$��4���� �(- /"�)"$ %�� �),��� 1�������� ��$" 

�"��!$6$ �$� ��%-"�� �)� �0+��)� �)� �1�)� �)� ��-+)� %�� �(- �"�()�0�$�$ 

�(�1�#.$ �$� !�(�-�$��� �)�70,26. � 1�������� ����, )1$'�� �) &�)+) �� �%-(�+� 

���)�(�,�!!-+�") (���)���+- ��$" (�-�!$6$ ��)3�� %�� �(�!)'� �#" ��)30" �� 

()�-�$�� %�� ()�-�$��, 0��� "� )1$'����� �� �(0!��� ,&�)�� %�� �(���"��$, $ 

)()�� +()��� "� )1$'���� �� %��&����$ !�+)%�)"��� 61,61,69,64. 

 
�	�
�� 6: �")��%��%� %)(/!� �3$,�%�� $!�%���61,62. 

 

   ��"�� ()!* (�����-���) ���"� ���� '�"��%�� (��& ��)�� &"1��� (��+,��"�� 10-20 

3)�/� ���"-���� �� '�"��%�� (��& �� &"1���)  %�� ��"� #� $ /"��.$ '�"���� ��$" 

�3$,���
61,62,69,70. 

   ��"�%&, )� 1�������/� (�-�!$6$� ��)3�� /�)�" �"�3�� �� �� ()�)��& ()� 

�"/��)"��� +/��� %�� 4% �� /3$,�� %�� "���/� �()�1&������. � 6��)'�"�� �")��.�� 

3��"���� -�� %� ������� ���"-���$ %��& ��� ��!������� 1�%������ �� �*'%���$ +� 

(�!��-�����, +� ��.�"-+�"�� ��� �"�3)�/� �� %)������ �$� (�)�3$,�%�� $!�%���9. � 

��"$ /����$ $!�%�� /"��.$� �$� "-�)� ��"�� 16-18 ��0", �" %�� /"� ()�)��- 



�")��%��%0" �+3�"�4)�" �$" /"��.$ �$� "-�)� +��& �� 20 /�$. � 6��)'�"�� 

�")��.�� �%��+&��� -�� (��)���&4���� ��+��� ��) 0,5-1% �#" �3�,#" 

%)�����0"
67,64. 

   ���"���� "� ��"�� ���"-���$ ���� �"�(��'+/"�� �0��� �� �*'%���$ +� �0��� �)� 

����)� %-�+)�, -()� �(�"�4��. �(��$�, �+3�"�4���� �� +�'�!*���$ ���"-�$�� �� 

"���/� %)(/!�� ()� ���)!)*"��� �  /!)�" "� ���)!$ )*" +� �(�''/!+��� ()� 

�(���)*" !�(�& �0+���, -(#� ��"�� �� +)"�/!�, )� �)��*����� +(�!/�)�, )� 

� !������ )���+/"#" � !$+&�#" %.!.(.69,70,64. 

   �/!)�, )� (��&')"��� ()� �+(!/%)"��� ��$" ����)(� )'/"��� �$� 6��)'�")*� 

�")��.��� ��"�� 69,70,17 )� ,�)!)'�%)� ((.�. ��.$+/")� 1��%��� �� +/!$ �$� )�%)'/"���� 

�")��%��%0" �� ��/�$ +� �) '�"�%- (!$ ��+-), )� %)�"#"�%)� ((.�. ��"� #� )� 

�")��%��%)� �� �"��� /�)�" ()!* ���"/� �!!& 1������'+/"�� ��/���� +� �)�� ')"��� 

�)��) %�� )� 6��)!)'�%)�-6��)1�"�+�%)� ((.�. )� �")��%��%)� �� �"��� �+3�"�4)�" 

�!!��6��� ��$" ��� $�$ ���)")+��� %�� ���)(�)�1�)���+)* �)� �'0 �)��). 

   ���� (�����-����� (���(�0���� �(�������� '�� �$  ���(����%� �$� �"��+��0(��$ /"� 

�*" ��) (�-'��++�, ()� (���!�+,&"�� �"1)")�)%)+���%� ")�$!��� �� ��"1���+- 

+� ��)+�%� %�� )�%)'�"���%� 6��) ���(���69,70. 

   � 2(3�.%,*� ��(�$'�� ��"�� ���"-���$ �(-  �$ 6��)'�"� �")��.�� %�� 

����%�$��4���� �(- �(�"�!�+,�"-+�"� �(���-1�� %���"&!#�$� +�'&!#" ()�)���#" 

��)3��, ()� ��")1�*���� �(- �) ��� $+� �(0!���� �)� �!/'�)� (&"# �� ���� �$ 

��+(���3)�& 69,70,17. 

   �) �(���-1�) �(��3�'��� ���+��&�� � +� %&()�� �.#����%�-%)�"#"�%� (��/+,��$ 

� �(- ��� $+� �#+���%�� 1��3)����. �) �(���-1�) ��")1�*���� �(- ��� $+� 

�")���, %��& !�6$� � �$1��� '�� �)" ����- �)�. �) (&��)" &�)+), ��$ ��"/���� 

�(�1�1���� �� �(�"�!�+,�"-+�"�� �"����)(����%/� ��+(���3)�/�, -(#� %� ����%� 

��+(���3)�&, ���� "$����� %�� �(��,)!�%� �#+���%� &�%$�$, +� ��-�) �$" 

(���+(-1��$ �$� �*.$�$� �)� �#+���%)* ,&�)��69,70. 

   �� �%��+����� �"�3/�)�" ()�)��& 1-3% ���� "���/� '�"��%�� %�� $ /"��.$ �$� 

1��������� '�"���� ���"-���� (�)� �) �/!)� �$� �3$,���� � ��$" ���� �$� 

�"$!�%�#�$�. ���"&, ��) ���)��%- �#" �� �"0" �"�3/����� ��.$+/") ,&�)� � %�� 

(������%�� (��" �(- �$" /"��.$  �$� 1���������69,70. 

 

   �� (��&')"��� ()� �+(!/%)"��� ��$" ����)(� )'/"��� �$� 6��)'�")*� ,)�!�+��� 

��"�� 69,70 )� ,�)!)'�%)� ((.�. %&()�)� /�)�" ��"1/��� �� �(���-1�� ���& +� �$ 



!���)��'�� �#" "���)1��,�,����%0" ����$+&�#" %�� �1������� +� �%��"� �$� 

���)�)"�"$� %�� �$� ")��1��"�!�"$�)38,43,29, )� %)�"#"�%)� ((.�. )� �� �"��� /�)�" �$" 

�&�$ "� ��"�� 3�!-1).)� %��  /!)�" "� �(���'�&")�" %�� �()+/"#� �"�#+��0")�" ��� 

%)�"#"�%/� (�/���� �(����.$� �)� !�(�-�#+)� �1�01)��) %�� )� 6��)!)'�%)� ((.�. 

��"� #�, )� �� �"��� /�)�" 1��%)!��� (�)���+)'�� ���� �(�������� �$� �3$,���� 

%�� ��+$!� ���)�%��+$�$). 

   �  ���(��� �$� 6��)'�")*� ,)�!�+��� (���!�+,&"�� ()�%�!�� (���+,&����: 

��)+�%� 6��) ���(���, )+�1�%� 6��) ���(���, )�%)'�"���%�  ���(���, 1����$��%� 

��+,)�!����%� %�� 3��+�%) ���(���67,64,69,70. 
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3.1 �
	
	 �	��	 �������
	, �	� �	 �	���
�	�� ��	�
�� ��� 

��	�	�� ��	 ��� ������ 

  

   ��,%��-
$!�.",%$�: :(#� /��� ��4$�$ �� ��) (�)$')*+�") %�3&!��), $ )�%)'/"��� 

%�� �1������� )� ')"��� �� *")"��� %��& ()!* +�'&!) ()�)��- '�� �) ,&�)� �!!& %�� 

'�"�%-���� '�� ��� 1����)3�%/� ��"� ���� �#" (��1�0" �)�� (��� 2 § 2.2).    

   	�'�!*���) %�"1�") "� '�")�" (��*���%�, �+3�"�4)�" �� (��1�& ()� /�)�" 

(��*���%)�� ')"��� %�� �1/�3��. 	&!���� �� (�-�3��$ +�!/�$, �()1��� $%� -�� 

-��" /"�� ')"/�� ��"�� (��*���%)�, $ (� �"-�$�� ��"��  25-50 %. :��" ��"�� %�� )� 

1*) ')"���, �) ()�)��- 3�&"�� �) 30-65% %�� -��" �(&���� �1��3-�\$ (��*���%)�\$, 

�) ()�)��- �''�4�� �) 80%82.  

   3��$!) .%/'���: C�#� "� ��"�� �) � %�� �) A '�� ��� 1����)3�%/� �)�� ��"� ����. 

�� /!�'�)� ()� (��'+��)()�)*"��� ��� %�!�%��� �#" ��)!��#" %�� )� �!!�'/� ()� 

/�)�" ��+,�� +� �$" (&�)1) �)� ��-")�, /�)�" �($��&��� %��& ()!* ��� 1����)3�%/� 

�(�!)'/� %�� ��"� ���� �#" (��1�0".  

   �(&���� /!!��6$ �"$+/�#�$� � �1��3)��� �#" ')"/#" %�� %$1�+-"#", �)� �� 

��0"� �� (��1�& �$" 0�� �)� ��)!��)�; �� (�/(�� )� ��+-1�)� "� ��"��1$�)()���)�" 

�$ �()�1��-�$�� �$� %��&����$� %�� "� �(�!*�)�" ���- �) �()�1��) (�-,!$+�.  

�(�(!/)", )� /3$,)� ()� /�)�"  ���%/� �+(������ �(- �) ��)!�%- (���,&!!)" (%�!� 

��/�$ +� ��++� $�/� �!!& %�� +� %� $'$�/� �)�� %.�.) �"�3/�)�" -��  �#�)*" �$" 

�'��� �)�� %�!� � &����$ �� 1�(!&��) ()�)��- �(- �� "/� &�)+� ()� /�)�" 

��"$��%/� �+(������. �� ����+��� ���& �()1��%"*)�" (/��" (&�$� �+3�,)!��� �$" 

�1������$ �$+���� ()� /��� �) (���,&!!)" '�� �$" �'��� %�� �$" ��$+���� �#" 

�3�,#"
73. 

   �� �.�.�. /�)�" (!/)" +(�� ��$ �$+���"� 4#� %�� 1�����0� �� (��1�& %�� )� 

/3$,)� ��"�� ()!* ��&!#�)� �� ���&.  

   � &/.3 �,+ �%3,���.�� ��(� "3%$ !��+�1&%$ &% '$� !��$&�$!* 74*. �� 

(���"�1�� +� �()!)'���/�, $ �$!�-���$, �� %& � +)�3�� ,�"��) %�� �) 1��1�%��), 

�)�� �!%*)�" �1�������. �) �()�/!��+� ��"�� "� +$" ,'��")�" /.# "� (��4)�", "� 

(�)�$!0")"��� �� ) -"�� '�� 0���, ���"& +-")� �)�� � %&()�� +� 3�!)�� �)��82.  

 



   �� �$!�)(��%)� ��� +)�, $ 1)��3)��%� %�� $ %�!#1��%� �$!�-���$ (�)�3/�)�" 

��"��0� ()�%�!�� �!%����%0" (�)'��++&�#". 

   � (���%)!)* $�$ �$� �$!�-���$� -��" ��'%��"���� +� &!!�� %� ����%/� 

1����$��-�$��� (��)���&4�� �(�(�-� ��� +��)"�%��+���. � +���,)!�%-� �� +-� 

��"�� ��+$!-���)� -��" (���%)!)� �� %&()�)� �$!�-���$ �� �*'%���$ +� �) 

�&6�+), �) 1�&,��+� � �) )1�'$+� �)� ���)%�"��)� %�� �%�-� ���)* �($��&4)"��� 

%�� �(- 1�&3)��� 1��3$+����� %�� �%()+/�
82,88. ���& �$ 1�&�%��� �$� 

(���%)!)* $�$� �$!�-���$�, �� (��1�& %�� )� /3$,)� (%�� -�� +-")) �(),&!!)"��� 

��"��0� �� 1��3$+����� '�� 3�'$�& %�� ()!!/� &!!�� !��)�1�/�. ���- ��.&"�� 

�$+�"��%& �$" ()�-�$�� (�-�!$6$� ��)3�� %�� ��"&+�  �$" (�-�!$6$  ��+�1#" 

%�� ��"� #� )� ��)3/� ()� �(�!/')"��� 1�" ��"�� �'���"/�82,88. 

   �� ��$#$) !�$ &��(� %-*��(� "3%$ �%!'+ $4�%� ��� %�$#+'$���.$!"� " %(,%� 

��$ + �� ��%��'",+ �� �!���/�+&+ �+� �+�%� �&+� �#+.%� &% ��3(&� !�� !�$ 

�,���%��, + '%�4&+ ��( 3 �,�( �� �!���/�+&+� �+� �+�%� �&+� '�� %� ,� 

'%$1&%$ �(&$�&�$!) ��, !�,#(,� .$� #$��*�+ !�$ ��3(&� !��88.  

 �(��$�, 1�" ��"�� ������ $ �.#3��"�%& +�'&!$ %���"&!#�$ �"�6�%��%0" �(- 

����" �$" $!�%��%� )+&1�. �� �"�6�%��%& (/"� %)��&%� �"& $+/��) ��.&")�" �$ 

 ��+�1�%� (�-�!$6$ �)� (��1�)*-�3�,)� %��& 160 kcal  (���()� �$" $+/��, +� 

�()�/!��+� �$" )�������%� ��++��)�� �)�� ��$" �*.$�$ �)� ()�)��)* �$� 

(��1�%��-�3$,�%�� (������%��� %�� �(�(!/)" �� ���/� ��� (���(�0���� ���")�" "� 

%&")�" +�%�-���$ %���"&!#�$ ��+0" %�� '�!�%�)%)+�%0" (�)8-"�#", (�&'+� +$ 

�(� �+$�-)71. 

 

          
�	�
�� 7: ��-����) 3�'$�-71.                 �	�
�� 8: ���1� ()� %���"�!0"��  
                                                                              (�-����) 3�'$�-71.  

  



 

�	�
�� 9: ���1� ()� %���"�!0"�� (�-����) 3�'$�-83. 

 

   �(�(!/)", 1�" ��"�� �(&"�� %�� $ �6$!� %���"&!#�$ �!%)-! %��& �$ 1�&�%��� �$� 

�3$,����. ���� ��"1/���� +� �6$!� %���"&!#�$ �!%)-! %�� %��& �� (�0�� ��-"�� 

�$� �"�!�%$� 4#��. �� (�)�(& ���� (�-!$6$� %�� �"��+��0(��$� �)� (�),!�+��)� 

���)*,  � +()�)*��" "� /�)�" �(�1���$ ��$" �./!�.$ �#" �����4-+�"#" +� �) 

�!%)-! ")�$+&�#" ($(���%/� %.�.)78,83.  

   � '�'+&+ )1$'�� ()!* ���"& �� ����$+���%� %���"&!#�$ ��)30" +� ()!!/� 

�!!& «&1����» �(-  ��(��%& �������%&  ��+�1��. ��"�� 1*�%)!) "� �(�')��*�)�+� 

�� %&()�) (��1� "� %���"�!0��� %&�� ()� ��0"� -!� �� &!!� (��1�&. � %�!*���$ 

!*�$ �� �/�)��� (���(�0����, ��"�� "� (���)���)�+� �$" %���"&!#�$ �)�� %�� -�� "� 

�$" �(�')��*�)�+�, '���� +()��� "� (�)%*6)�" �� �"�� ��� �()��!/�+���.  

 

3.1.1 �+���%&"�%� ������-��� 

 

   �� �+���%&"�%� ������-��� ��#� ��"��  (�0�$ �(�!)'� �#" (��1�0" %�� �#" �3�,#" 

-��" �(� �+)*" "� %���"�!0�)�" 3�'$�- +� 3�!)�� �)��, +� �$" )�%)'/"��� �)�� � 

�%-+� %�� +-")� �)��. ���� $ �(�!)'� �)�� )3��!���� %���#� ��) -�� $ +���1�� ��"�� 

+�'�!*����� �(- ���/� �#" �!!$"�%0" ������)��#" %�� ��"&+� (�) )�%)")+�%/�, 1*) 

�!%����%)� (��&')"��� ()� �($��&4)�" ()!* ��� $!�%��� ���/�, +� �()�/!��+� ) 

(��&')"��� �)� �'���")* '�*+��)� "� /��� �'")$ ��.    

 

   ����%&�# 3��"���� $ �*.$�$ ��� +�'/ $ �#" +���1#" ��� �+���%&"�%� ������-��� 

fast food (mc Donald’s, Goody’s %.�.) �(- �) 1977-78 /#� �) 1994-96: 

 



��-�!$6$ 

�"/�'���� (Kcal) 

	/'� )� +���1�� 

(gr) 

��-3�+�/ 

�)3�+��� 

1977-78     1994-96 

�*.$

�$ 

   (%) 1977-78 1994-96 

�*.$�$ 

(%) 

�!+��& snacks 160 249 +56 34 54 +58 

�(�1-�(�� 277 302 +9 111 149 +33 

�"�6�%��%& 131 191 +46 322 523 +62 

��+)� 147 210 +43 308 455 +48 

�$'�"��/� 

(��&���  

171 284 +66 60 94 +57 

Hamburgers 419 497 +19 174 206 +18 

Cheeseburgers 406 537 +32 169 209 +24 

����� 538 503 -6 194 186 -4 

	�.�%&"�%) 410 594 +45 171 234 +37 

�	���� 9: �*.$�$ ��� +�'/ $ �#" +���1#" ��� �+���%&"�%� ������-��� fast 

food (mc Donald’s, Goody’s %.�.) �(- �) 1977-78 /#� �) 1994-9680. 

 

  �(- �)" (���(&"# (�"�%� 3��"���� -�� �� +�'/ $ �#" +���1#" ��� burgers, ��� 

�$'�"$�/� (��&���, ��� (����� %�� �� �"�6�%��%& ()� (�)�3/�)"��� ��� ������-��� 

fast foods /�)�" ��.$ �� 2-5 3)�/� %��& �$ 1�&�%��� �#" ��!�����#" 50 ��0". �%�-� 

�#" +�'&!#" +���1#", )� ��)3/� ()� (�)�3/�)"��� ��� fast food �()1��%"*���� -��  

/�)�" �(��$� ()!* �6$!� �"��'���%� (�%"-�$��71.   

 

3.2 ��
 �
 ��� �
 �����:  

�	��
�� �
� ��
�
 :�� ��� ��	�	�� ��	 ��� ������ 

 

   	� +�� +�%�� �"�1�)+� ��) (���! -", +()�)*" -!)� "� %���")��)�" -�� �(����" 

()!* !�'-����� (� �"-�$��� �+3&"��$� (������%��� �� (��1�& %�� �3�,)��.  � 

(!��)6$3�� 1�����3-��" (�) �'���"& %�� ���- ���� #� �(�%-!)� ) "� +$" 

�.�(!0")"��� �-�) '��')�� ()!!/� (� ����� -(#� $ �(��!�(�1��+��, ) 1��,��$� %�� 

&!!�� ()!!/� ()� �����4)"��� +� �$" %�%� 1����)3�. 

   <"�� ()!* �$+�"��%-� (��&')"��� ()� )1�'$�� ��$" �*.$�$ �)� �(�()!��+)* �$� 

(������%��� ���� $!�%��� ���/� ��"�� -�� ��$ �$+���"� �()�� �(&���� ()!* &'�)� %�� 



'�"�%-���� (���)���+/")� �!�* ��)� ��-")�, +� �()�/!��+� -!)� "� %���3�*')�" �� 

'��')�) 3�'$�-, �1��3)�0"��� '�� ��� ��"/(����.   

   �(�(!/)" 1�" (�/(�� "� �'")����� ) (��&')"��� �$� 3���%�� 1����$��-�$���. 

��!��-����, �) (��(&�$+� ���" ) ,���%-� ��-()� +���3)�&� �#" (�����-���#"  

()!��0", �� �"�� ��$ +� �$ �$+���"� �()�� -()� /��� ���1-" «%����'$ ��». <"� 

()!* ���"- 3��"-+�") ��"�� $ %��)�� +���3)��%)* +/�)� (���� +)�)��%!/�� ���� 

���)%�"$�)) �%-+� %�� �� ()!* +�%�/� $!�%��� ((�)�3$,���, �3$,���) %�� $ �()3�'� 

�*.$�$� �$� 3���%�� 1����$��-�$��� ('�+"�������, � !�+��� %.�.). �%-+� %�� )� 

�(!/� %� $+���"/� %�"�����, ()� +/��� (��" %&()�� ��-"�� ���" �"�+�"-+�"��, (!/)" 

1�" ��"�� [-(#� $ ��$��+)()�$�$ �$!��������$��)� '�� ��1�-3#") %�� '�� ��� 

(�����-����� $!�%���%/� ���%��/�, ��*�+��� %�� %�"$�& �$!/3#"� '�� �$ '��')�$ 

�.�($�/�$�$ �)� ()!��$, (�%/�) ��) �(��� '�� '��')�) 3�'$�-, �')�/� (�(- 60"�� 

'�� �) �(���, +/��� %�� �) �1�) �) �(���!) +/�# internet %.�.].    

   	��& �(- -�� (�)�"�3/� $%�" ��"�� �*%)!� �"��!$(�/� )� 1��3)�/� �$� 

�$+���"�� 4#�� +� ���� �#" (�!��-���#" ��-"#".� �����%&�# (����� ���� /"�� 

(�"�%��, -()� %���'�&3)"���, )� ,���%/� �!!�'/� ��) ��-() 4#�� �#" (��1�0" %�� 

�#" �3�,#": 

 

����$��% � (��$#$) !�$ "-+��$)� *'% � (��$#$) !�$ "-+��$) 

��'��"�" +� �� (-1�� ��) ��)!��). �&"� +� +���3)��%- +/�) ��) ��)!��), 

���� 1�%- �)��, ���� �#" 3�!#" �)��, ���� 

�#" ')"/#" �)��. 

�� +/!$ �$� )�%)'/"���� /��#'�" -!)� 

+�4� ��) �(���.�

�(&"�� ��0"� �� +/!$ �$� )�%)'/"���� 

+�4�.�

�� +���1�� ���" +�%�/�.� �� +���1�� ��"�� ()!* +�'&!�� (��� 3§ 

3.1).�

����(��)� %�� ,-!��� ���" +�� ���"� 

�(�!)'�. 

�

�#��� (���(&�)�� %�� ,-!���, $ 4#� 

��+��� (+��#�$ �$� %)�"#"�%-�$���). 

<(��4�" (���"�1�� ��$ '���)"�&, 

)1$')*��" ()1�!��� %�� '�"�%-���� 

����" +�'&!$ 3���%� 1����$��-�$��. 

�

���4)�" $!�%��)"�%& (���"�1��,  

(���%)!)� )*" �$!�-���$ %�� 

��$��+)()�)*" �$!�%)"��-! '�� �$" 

�!!�'� �#" %�"�!�0" (+��#+/"$ 3���%� 



1����$��-�$��). 

�) +& $+� �$� 3���%�� �'#'�� ���" 

�()���#��%- ��� ��)!���. 

�) +& $+� �$� 3���%�� �'#'�� 1�" ��"�� 

(&"�� �()���#��%- ��� ��)!���. 

�� � !$�/� 1� ��-����" �� �*.$�$ �$�  

+&4�� �)� �0+��)� �)��.  

�� � !$�/� ��)��*)�" ��$" �*.$�$ �$� 

+&4�� �)� �0+��)� �)�� +� %& � ��-(). 

�� )+�1�%& (���"�1�� �(�%���)*��" ��� 

��)!���. 

�� �"��'#"����%& � !�+��� �(�%���)*" 

��� ��)!���.  

�� ��)!�%& «'�*+���» ���" �� �'���"&. �� ��)!�%& «'�*+���» ��"�� (!)*��� �� 

!�(��& %��  ��+�1��. 

�(����" 1�&3)��� 1����$��-�$��� +��& 

�) ��)!��) %�� (�����-���)� ��-")� '�� 

(���"�1�.  

�1�'$�$ +� �+&.� � +)�)��%!/�� '�� 

�.#��)!�%/� 1����$��-�$��� %�� !�')� 

��-")� '�� (���"�1�. 

�� +$�/��� ���" ���1-" (&"�� ��) �(��� �� (�����-����� +$�/��� ��'&4)"���.�

�� (�����-����� )�%)'/"���� ���" 

1�+/"�� %�� +� �)�� 1*) ')"���. 

�)!!/� )�%)'/"���� ��"�� +� �#���+/")�� 

')"��� %�� �� (��1�& %�� )� /3$,)� 1�" 

/�)�" %�!/� ��/���� +� ���)*�. 

���� 6: 
��3)�/� ��$ 4#� �#" (��1�0" %�� �#" �3�,#" �(- �� (�!��-���� 

��-"��
73,79. 

 

3.3. ��� ���	�����	� �
���� 

 

   �� (�����-���)� ')"��� ���� ���#(�8%/� �0��� (���1-" �) 80%), 1�" �"1��3/�)"��� 

'�� �) '�')"-� -�� �� (��1�& �)�� 1�" ��%)*"��� ��) ,� +- ()�  � /(��(�. ���1-" �) 

50% �#" ')"�0" (����*)�" -�� )� �1�)�, -��" ���" (��1�&, /%�"�" (�����-���$ 

�#+���%� &�%$�$ �(- -�� %&")�" �� (��1�& �)�� ��+���82. 

   ��"�� '�')"-� -�� ()!!)� ')"���, 1�" �"��!�+,&")"��� -�� �) (��1� �)�� (&���� �(- 

�(��,)!�%- ,&�)� � (������%��. ���"& +&!���� 1�" �"��!�+,&")"��� -�� %�� )� �1�)� 

/�)�" �"&!)') (�-,!$+�. �� !-')� �$� &'")��� ����� (���!�+,&")�" �$" &�"$�$, 

�$" �(�) �+�� (���1)��� �"-� (�),!�+��)� �(��,)!�%)* ,&�)�� � �%-+$ %�� �$" 

�(����� $�)()�$�$. ��&'+��� $ (������%�� /��� '�"�� (!/)" �-�) %)�"�, ()� 1�" 

�"$����� -�) (�!��-���� %�� %�%0� �%!�+,&"���� #� +�� ��"� $� %��&����$82. 



   ���,%��$ ��$��, ��$ + ���(&�� %,#$�-" �,��� �4, .�,$1, .$� �+, ��3(&� !�� 

�4, ��$#$1, ��(�, %�,�$ �% $&&��% � � ���+'� ���(&��� %,+'" 4&+� �� ) '$� 

�#$�-� �� * �'"�%$�82. 

   � 1����)3�%� ��+(���3)�& �)�� �($��&4���� �(- ��� 1����$��%/� ��"� ���� %�� 

�(�!)'/� �#" ')"�0" �)��  %�� %���#� �$� +$�/���, ()� ��� (�����-����� 3)�/�  

%� )��4�� �) 1����)3�%- (���,&!!)" �$� )�%)'/"���74,22,72. ��"�(0�, )� ')"��� (�/(�� 

(�0��  )� �1�)�, "�  ��) ����)�" &4&��/� !�,�,%� #$�� �-*� !�$ -(&$!*� 

# �&�+ $��+��� '�� "� '�")�" �� (�-��(� �#" (��1�0" �)��72. 

   �/!)�, )� ')"���  (�/(�� "� �)�� +& )�" �(- +�%�� $!�%�� -�� +�  %�!- (�#�"- !�') 

(��" (&"� ��) ��)!��), $ 1�& ��$ %�� $ �(-1)�$ �)��  � ��"�� 

%�!*���$
22,93,56,81,84,85,87.  	� ���- �)" ��-()  � ��.$ �� �) �"1��3/�)" �)�� '�� �) �� 

��0"� %��  � ��.��)�" ��� '"0���� �)�� '�� ��� 1�&3)��� ��)3/� %�� �$" (�)/!���$ 

�)�� (�#" ��)30")84,85.  

 

3.4 ���	�
���� ������ 

 

    �.������ �)� ��.�"-+�")� �(�()!��+)* �$� (��1�%�� %�� �3$,�%�� (������%���, 

(�/(�� "� %���'��3)*" )� �� *"�� ()� �"�!)')*"��� �� %& � /"�" �(- �+&� %�� "� 

�)"����� $ �()�1��-�$�� �$� (�-!$6$� %�� �$� �"��+��0(��$� �$�. 

   
��$�#*���% %!&� ��%�� !������"'+&+� �+� ��3(&� !��� #%, '�� %� ,� 

�%�/3%$ 34 �� �+ &('���* �4, .�,$1, !�$ ��( &3��%��(. ��"�� �$+�"��%- "� 

!$3 )*" �����$'�%/� (�#�),)�!��� (�)� ����" �$" %���* �"�$, +� �%(��1���$ 

����%& �#" ')"�0" %�� 1��30���$ �#" �%(��1����%0"82. 

   	�'&!) +���1�) �� *"$� /��� $ �)!����� �3)* ) /!�'�)� ���� %�"��"��, $ �3��+)'� 

�#" ��1�%0" +� $+&�#" (&"# ��  /+��� 1����)3��, ) (���)���+-� �$� 

1��3$+����%�� %�+(&"��� �#" �!���1#" "/�)�+)� 3�'$�)*" %� 0� %�� �#" 

�(�,���"��%0" �"�% ('���1&%��, �)%)!&���, +(��%-��, ��+)� %�� �"�6�%��%&), ��1�%& 

�� 0��� �$!� /��$� (��1�%�� 40"$� ��"�� !*���� ()�  � ��+,&!!)�" ��$ +��#�$ �$� 

(������%��� ���� (��1�%/� $!�%���. 
�" (�/(�� "� .��"�/��� -�� /"� (��*���%) (��1� 

/��� 1/3 +�'�!*����� (� �"-�$��� "� '�"�� (��*���%)� �"�!�%�� %�� '�� ���-  � 

(�/(�� "� �"��+��#(��)�+� �$ "+&���'�" ���� /'%���� %�� 1�"�+�%&2.  

   ����1-.#�, )� �1��� %)�"#"��� 1�")�" /+3��$ %�� (�)# )*" #� (�-��() �) 

�1*"��) �0+�, ��%0"��� /��� (���$ ���� /3$,�� (%���#�), �1����/�#� +/�� �(- �$ 

+-1� %�� �$ 1��3�+��$, "� ��+,�1��)�" +� �� �#+���%& (�-��(� �$� %)�"#"���. 



���/� )� %)�"#"�%/� (�/���� '�� �1*"��) �0+�, )� )()��� (�)# )*"��� ,���%& +/�� 

�(- �� +/�� +�4�%�� �"$+/�#�$�, +�4� +� &!!)�� (��&')"��� �($��&4)�" �$ 

1����$��%� ��+(���3)�& �#" "���0" %)�����0". �� 3�!)�, $ )�%)'/"���, %�� �1������� 

)� +$�/���, �($��&4)�" �$+�"��%& �$" ��%-"� �0+��)� �#" "���0" �3�,#" %�� %��’ 

�(/%���$ �$ 1����/�%��� '�� �) ,&�)� � �) ���+� �)� �0+��)�, ()� �+3�"�4���� 

���"& ��$" $!�%�� ����93. 

   �$ 1�%����� �)� 1980, .�%�"$�� ���� �.�.�. %�� �$" ������!��, +�� ��1�%-�$�� 

��$" �3$,�%� �����%�. 
�����0� -+#� 1�" /�)�" %���!�.�� �� %&()��� %)�"/� 

�()3&���� �����%& +� �$" �%(��1���$ �#" ����0", �)�� ��-()�� (�)������� �#" 

�3�,#", �� �.#����%& ������� %�� �� %/"��� �'����73. 

   �)!!& ")�)%)+��� ��) �.#����%-, /�)�" �1$ 1$+�)��'���� �+�+��� -()� 

(��/����� (��� �!6$ ��1�%& �� �3�,)�� �!!& %&�� �"&!)') 1�" �(&���� ��$" 

�!!&1�. �� �.�!�.��� #��-�), ��)" �)+/� ���- ��"�� ,��1���� %�� ()!!)� 1�" 

�"��!�+,&")"��� �$" �"�'%��-�$�� �)�73. 

   <"� �.������%- (��&1��'+� �)� �� +()��� "� �(����� �� �()��!�� $ (�)�(& ��� ()� 

.�%�"$�� �(- �) Royal Children’s Hospital �$� 	�!,)*�"$�, ��$" ������!��, -()� 

�(���� +)"&1� �3�,#" �"�-� �)� ")�)%)+��)� �(- �) 1984. ��$ ��"/����, �) 1991 

�1�* $%� /"� �/"��) �'���� �3�,#" -()� (����-��" /"� +�'&!) �*�)� %!�"�%0" 

�($����0" �'����, �!!& %�� %��")�-+� (�)'�&++��� ()� �(��/,��"�" �� ��"� $ 

(�),!�+���  �'���� ()� �"��+��#(�4)"��� ��� ")�)%)+��� � �� �.#����%& ������� 

-(#� '�� (��&1��'+�, �) ��-'��++� ��)!�%�� �.�)!-'$�$� �3�,#", +�� %!�"�%� 

'�� "����� $!�%��� &�)+�, +� (�),!�+��� ��)!�%�� (���%)!)* $�$�. <"� &!!) 

(��&1��'+� ��"�� $ �($����� �(��&�(��$� �$� �'���� �#" �3�,#", +�� 

1��(���$+)"�%� �($����� �'���� -()� (��/����� /"� +�'&!) �*�)� �($����0" �� 

"���& &�)+� �6$!)* %�"1*")� ()� ��"�� �(- �(����$�$ � �%��)�" ()�"/� (�)�3)�&� 

��'����� ��$" %)�"-�$��73.  

   ���& �� (���1��'+��� 1� 1�")"��� ������ �!!& /�)�" #� �%)(- �$" ����� $��� 

-!#" +��. 

   �/!)�, (����� ���� (�"�%�� -()� %���'�&3)"��� ��")(��%& )� �� *"�� �$� 

%�,��"���#�, �)� %���"�!#��, �$� ,�)+$��"��� %�� �#" 	.	.�.. 

 



 
�	�
�� 10: �(�+����+-� �� �"0" �#" �+(!�%)+/"#" ��$ '/"��$ %�� ��$" 

�"��+��0(��$ �$� (������%��� (WHO 1996)32. 

 

   3.5 
���	� ��� �	���
��  

 

   �)!* ���"& )� 1����)3�%/� )1$'��� �(��%)"�4)"��� +� �$ +)�3� ���'0")� � 

(���+�1��, $ ,&�$ �$� )()��� �"�3/����� �� ��-3�+� ()�  � (�/(�� "� 

%���"�!0")"��� ()!* ���"& %�� $ %)��3� �� ��-3�+� ()�  � (�/(�� "� 

%���"�!0")"��� �(&"��, +� �� �(-!)�(� ��-3�+� "� %���!�+,&")�" ��� �"1�&+���� 

 /����.  

 

3.5.1 �(�(�1� (���+�1�� 1����)3�� 

�� 5#+� %�� 1$+$����%&  

    � (�/(�� "� %���"�!0")"��� %� $+���"&. �� ���� �$" )+&1� ,���%)"��� %���#� 

�� 1$+$����%& %�� �� (�)8-"�� �)��, )� (��&��� %�� �� 4�+���%&. � )+&1� ���� 

�()��!�� %�!� ($'� 1����$��%0" �"0"13,25. 



   �1������$ (�)�)�� (�/(�� "� 1) �� ��$" %���"&!#�$ 4&���$� %�� '!�%��+&�#"  

���� +�%�/� $!�%��� '���� $ ��.$+/"$ %���"&!#�$ �)�� �()")+�*�� %�"1*")��, -(#� $ 

�*.$�$ ,&�)��, $ ���$1-"� %.�.75,76,77,86,89. 

�� ���"�%& %�� 3�)*�� 

   :(#� ��$" (�)$')*+�"$ )+&1� ��)3�+#", /��� %�� �� ���� ��"���&��� $ 

%���"&!#�$ �)�� %� $+���"&13,25,86. 
�" �(&���� %�"1�")� �(- �$" �(��,)!�%� 

%���"&!#�$ �#" !���"�%0" %�� �#" 3�)*�#", ��%�� $ �"��'���%� (�-�!$6$ "� +$" 

�(��,��"�� �$" %���"&!#�$ �"/�'����. �� !���"�%& %�� �� 3�)*�� (��/�)�" 

�$+�"��%/� ()�-�$��� 1����$��%0" �"0", ()!!& +�%�) ��(��%& ��)����� (%&!�), 

��,/���), ,���+�"$ C, ,���+�"$ B6, %��)��")��1�, ,���+�"$ E, 3�!!�%- ).*), -(#� 

%�� &!!� �������%& +� �"��).��1#��%/� �1�-�$���
13,25. �� �-���, �� )()�� 

%����&��)"��� ��� !���"�%& (��)���&4)�" �1������) �"1��3/�)" %� 0� �()��!)*" 

(!)*��� ($'� �"��).��1#��%0" )���0"75,76,77,86,89.  

�� :�(���  

   �� -�(��� 1�� /�)�" +���%& �(- �� �'���"& ����%�$�����%& �#" !���"�%0" %�� 

�(�(!/)", (��/�)�" (�#��@"�� �����%& +/����� ,�)!)'�%�� �.���. ��"���&��� $ 

%���"&!#�$, %��& +/�) -�), +�%��� ()�-�$��� %� $+���"&13, 75,76,77,86,89.  

�� ��/�� %�� ��'&  

   �) %�/�� �#" ()�!���%0" (�)��+&��� �(- �) %-%%�") %�/�� �"0 �� ��'&, 

��+(���!�+,�")+/"#" %�� ���0" ()� ��$��+)()�)*"��� ��$ +�'����%� %�� �$ 

4����)(!����%�, 1�  � (�/(�� "� .�(��")*" �� ���� �$" �,1)+&1�. ���& ��"/(���, 

/"� &�)+) +()��� "� %���"�!0"�� 3 ��'& �$" �,1)+&1� %�� 2 +/����� +���1�� �$" 

�,1)+&1� %�/�� ()�!���%0"75,76,77,89.  

�� 5&��� %��  �!����"&  

   �� 6&��� %�� ��  �!����"&  � +()�)*��" "� �()%�������)�" �) %�/�� %�� �� 

��'&, �!!& '����)")+�%)�, (��%��%)� %�� )�%)")+�%)� (���)���+)� �(�')��*)�" �$ 

�*����$ '�� ����� +���1�� �$" �,1)+&1� %��& +/�) -�)75,76,77,86,89.  



�� ��!�%�)%)+�%& (�)8-"��  

   ��"������� $ %���"&!#�$ %��& +/�) -�) 3-4 +���1�� '��)����)* (1 %���1&%�) � 

'&!�%�)� (1 ()����)13,86,89 
$+��$��#�.  

�� ��)��� /+�"� !�(�1��  

   �) �!��-!�1)  � (�/(�� "� ��$��+)()������ -()�� ��"�� 1�"��-, �-�) �� ��!&��� 

-�) %�� ��) �$'&"� � �� +�'�����+/"� ��-3�+�. <��� �"�+3��,��$�� �6$!� 

�"��'���%� (�%"-�$�� %�� �� +�� 1����� �1�"����+��)� ��"������� $ +��#�$ �)� 

$+��$��#� �� ��%��& +�%�/� ()�-�$��� ((���()� 2 %)��. �)*(��) 75,76,77,86,89.  

�� ���-  

   �) ��� $+� �$� 1�6�� �� +�4�� �(��%0� �$" (�-�!$6$ "��)*, +� �.�����$ 

$!�%�#+/"� &�)+� %�� )���+/"�� (� )!)'�%/� %�����&����13. ��"�%&, -�) �6$!-���$ 

��"�� $ �"��'���%� (�-�!$6$ %�� %���"&!#�$, �-�) +�'�!*���$ ��"�� %�� $ 

()�-�$�� �)� "��)* ()� ����&4���� ) )�'�"��+-�. � �()%��&����$ �)� "��)* +� +$ 

)�")("��+��01$ ()�& 1�" (��/��� )()�)1�()�� (!�)"/%�$+�75,76,77,86,89.  

�� �� �!�%� �!%)-!$  

   � %���"&!#�$ )�")("��+��#10" ()�0", �� ()�-�$�� ()� �"����)���� �� 30 g 

�� �!�%�� �!%)-!$� (���� ()����� '�� �� (�����-���� )�")("��+��01$) �$" $+/�� 

'�� �)�� &"1��� %�� 15 g �� �!�%�� �!%)-!$� (/"� %�� +��- ()���� '�� �� 

(�����-���� )�")("��+��01$) �$" $+/�� '�� ��� '�"��%��, /��� ����'���%/� 

�(�1�&���� ��$" �'���. �(&��)�" �"1��.��� -�� $ %���"&!#�$ %����)* %��& �$ 

1�&�%��� �#" '��+&�#" ��"�� (�����-���) #3/!�+$ �(- �$" %���"&!#�$ 

�()���'+&�#", $1*()�#" � +(*��� �%�-� '��+&�#". ����+/")� �()��$��4)�" -�� �) 

%-%%�") %���� ��"�� (�����-���) #3/!�+) �(- �) !��%-. 
�" (�/(��, -+#�, "� 

!$�+)"����� -�� $ %���"&!#�$ %�� �1������� $ �(��%���"&!#�$ �� �!�%�� �!%)-!$� 

+()��� "� ��.���� �)" %�"1�") �+3&"��$� � �(�1��"#�$� ����&� ")�)!)'�%0" 

)"�)���#" � %�� %)�"#"�%0" (�),!$+&�#"13,75,76,77,86,89.  

 



�� ��)��� /+�"�� )�����  

   �����/� �(�1$+�)!)'�%/� �"1��.��� +()�)*" "� �(&�.)�" +-") '�� ��� 

(�)��� /+�"�� )����� ()� �(-%��"��� ��)" /!�'�) �)� ��-+)�, �1������� '�� �) �!&�� 

%�� �� %���%�*+���. � %���"&!#�$ �!���)*  � (�/(�� "� +��0"���� ��) �!&����) 

1�"��-. �� (�����-����� �(�.��'��+/"�� ��)3/� (���/�)�" �1$ (�����-���) �!&�� 

�(- ���- ()� ����&4���� '�� ��� 3���)!)'�%/� 1���'����� ��)" )�'�"��+-75,76,77,86,89. 
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   	� �)" -�) (�-!$6$ �""))*"��� )� (�)�(& ���� %�� )� +/ )1)� '�� "� 1���$�$ �� 

�) ,&�)� �)� �0+��)� �� 3���)!)'�%& �(�(�1� �"0 +� �)" -�) �"��+��0(��$ 

�""))*"��� )� (�)�(& ���� '�� �(0!��� �)� (!�)"&4)"�)� ,&�)�� %�� $ 

�()%��&����$ �)� 
.	.�. �� 3���)!)'�%& �(�(�1�. 

   �) '�')"-� -�� $ (������%��, ��"�� +�� ,���%� ����)!)'�� ()!!0" �� �"��0", 

)1$'�� �)�� �(����+)"�� ��$ ��"��� /���"� '�� �"�*���$ ��-(#" �!/'�)� �)� 

�),��)* ���)* (�),!�+��)�100. 

 

4.1 ��
��9� 

 

   � �3��+)'� )!)%!$�#+/"#" (�)'��++&�#" (�-!$6$� %�� �"��+��0(��$� �$� 

(������%��� ��$" (��1�%� %�� �3$,�%� $!�%�� �� ��)+�%-, )�%)'�"���%- %�� � "�%- 

�(�(�1), ��"�� �(�����$�$99. 
���%������,��
������������������������������
���������������
��������
��������������������
����������������

���������������������������
�������������������
��������
������������������������������������11	�

���%������������2��	���
�.��������3�����,����������	��������������������
����
� �������
���������
���������
�

�������
�����������	��������������������1#!��

��� ���!����������������������������
�������������
��������
������!����
������
������"������������"��
���

�
���������
����#����1#	�

   ��/(�� "� �()'��++����� -�� ��"�� �"�'%��� $ ��.$+/"$ �"$+/�#�$ %�� ) 

�"�)(��+-� �$� (������%��� ���� +)"&1�� (�#�),& +��� (��� �!6$�, �1������� ���� 

+�%�-����� $!�%��� ((��1�&-/3$,)�). 

   � !���)��'�%� '"0�$ �$� (� )3���)!)'���, $ �"�'"0���$ %�� $ �"��+��0(��$ �#" 

1����)3�%0" 1�������0" ��"���4�� "� �.�!������� (��&!!$!� +� �$" /���"� ��) �" 

!-'# (�1�)97.  

   � (�#�)'�"�� (�-!$6$, �� ��"1���+- +� �$" (�0�+$ 1�&'"#�$ %��  ���(���, 

,)$ & ��$ +��#�$ �$� ")�$�-�$��� %�� �$�  "$��+-�$��� ��)�� �3�,)�� +� 

1����)3�%/� 1�������/�98,97. 

   H +��)'���%� 1����)3� �()��!�� /"� �'���"- (�-��() 1����)3�� ()� /��� 

(�)��������%� 1�&�$ /"�"�� ��-"�#" "-�#". � (���1)���%� +��)'���%� 1����)3� 

�����4���� �"�����)3� +� �) 1��%�$ +&4�� �0+��)� %�� �$" (������%��. �) �*�$+� 

���- +()��� "� ��"�� �����+) ��$" �"&(��.$ (�)��''���#" '�� ��+,)�!����%� 

%� )1�'$�$ �����%& +� �$ 1����)3� %�� '�� �$" (�-!$6$ �$� (������%���101. 



 

4.2 ���	�����	� 

 

   �� ��!������ ��-"��, ��$" �"��+��0(��$ �$� (��1�%�� %�� �3$,�%�� (������%��� 

�3��+-4)"��� ��+(���3)�����%& +)"�/!� �� )()�� /�)�" #� %*��) ��-�) �-�) �$" 

�!!�'� �#" 1����$��%0" ��"$ ��0" %�� �#" ��"$ ��0" 3���%�� 1����$��-�$��� -�) 

%�� 1��3-�#" (���'-"�#" �(- �) )�%)'�"���%- (���,&!!)". �(&���� +�'&!$ 

1��3)�& +���.* �)� �*"�)+)� %�� �(-�)+)� (���)���+)* �$� 1����$��%�� (�-�!$6$� 

�(- �$ +��, %�� �$� ��) /�$�$� �'���"0" 1����$��%0" ��"$ ��0" +� ����-��)"$ 

�*.$�$ �$� 3���%�� 1����$��-�$��� �(- �$" &!!$. ��$" ��!������ +-") (���(�#�$ 

+()��� "� �(����� �� ) �3' -�)� 4#�� /!�'�)� �)� �#+���%)* ,&�)��, +� �(0���) 

��-�) �$" (�)�'#'� �$� �'����. 

 
4.2.1 ����������� ��	��������� ��� ����	��A���� ��� ���
���� 

��� ���2���� ����������� 

 

   � ��"���0+�"$ �"��+��0(��$ '�� "� �()%����� /"� �(/�,��) (��1� � /"�� 

�(/�,��)� /3$,)�, (�) �'�/� ,&�)� �0+��)� ��$��+)()��� (/"�� ,���%/� �����$'�%/� 

��+(���3)�&�. ���/� ��"��: 

 

�� 	��#�$ �$� (�)�!�+,�"-+�"$� �"/�'����, +� (��&!!$!$ 1�����$�$ �$� 

(�-�!$6$�  ��(��%0" )���0" ��� ,/!����� �(�(�1�, 0��� "� (�)������ �� $ 

�"&(��.$ �)�, 

�� �*.$�$ �$� %���"&!#�$� �"/�'����, ()� �(���'�&"���� +� �$" �*.$�$ �$� 

�#+���%�� 1����$��-�$��� %�� �$" (��&!!$!$ +��#�$ �)� ��-")� ()� 

�"�!0"���� �� 1����$��-�$��� ()� 1�" �(���)*" %�"$�$, 

�� 
�����$�$ ,&�)�� ( �#������ �(������  ���(��� ��� (��1�& %�� ��)�� 

�3�,)��). ��"�� �(0!��� ,&�)�� �) "� 6$!0"�� �) (��1� � ) /3$,)� �#���  �-�) 

��.&"���� ) %�"1�")� �(�(!)%0"95, 

�� �"��'-� ��++��)�� �#" ')"/#" %�� �#" ��-+#" ()� 3�)"��4)�" ��� $!�%��� 

���/�, )� )()�)�  � (�/(�� "� !���)��')*" #� (��&')"��� (�-%!$�$� 

+���,)!��
95 %�� 

�� 
���%-!�"�$ ��$ 1$+�)��'�� �"-� �()��$��%��%)* )�%)'�"���%)* 

(���,&!!)"�)�
95. 



  

   A��-�), �" %�� $ (�)�/''��$ ���� 1�� /��� ������ �+(����%� ,&�$, $ �(�1���$ �$� 

��$" �(�1$+�� �$� (��1�%�� %�� �3$,�%�� (������%��� +/��� ��+��� ��"�� 

(���)���+/"$, �1������� '�� �3�,)�� +� (�) �),��� +)�3� (������%���95. �) 

'�')"-� ���- )1�'$�� ��$" /"��.$ (�)�(� ��0" '�� �$" ��) /�$�$ �����$'�%0" ()� 

/�)�" �()1��� �� �()��!��+���%/� ��$ 1��������$ �)� ,&�)�� �� �"�!�%� &�)+� 

0��� "� ��$��+)()�$ )*" �� (��1�����%& (�)'�&++��� (��/+,��$� '�� �!!�'� �$� 

��+(���3)�&�
95. 

   A��-�), �(�������� $ 1��.�'#'� �����)()�$+/"#", �!�'�-+�"#" %!�"�%0"  

+�!��0", '�� �)" /!�'�) �$� ��3&!���� %�� �$� �()��!��+���%-�$��� �#" 

(�)��''���#" ���0", (��" "� '�"�� �*����$ '�� �3��+)'� �)�� ��$" %!�"�%� 

(�&.$
95.  

    

4.3 ������	� �� �������	� 

 

    ��� (�����-����� 3)�/�, -��" /"� &�)+) 3�&��� �� ��.$+/") ,&�)�, ) +-")� �)� 

��-�)� ��"�� "� �&��� /"� ��� +- %�!0" �� ��'%�%��+/") ��)"�%- 1�&��$+�. ���- 

1�����0� 1�" ��"�� �#��- %�� �) %�!*���)  � ���" "� 1���$����� %&()�) ,&�)� 

��+$!-���) �(- �) �$+���"- �)� ��$" �(-!)�($ 4#� �)�. 

    �%-+� %�� $ ��� ��)()�$�$ �)� ,&�)�� ��� �$+���"& ��.$+/"� �(�(�1� 

 �#������ �(������, �3)* �) �#+���%- ,&�)� ���1-" (&"�� ��.&"�� +� �$" (&�)1) 

�)� ��-")� �� &!!)�� !�'-���) %�� �� &!!)�� (�����-���). 

    �� ��-�)� '�� +�� �(�����  ���(��� �$� (������%���  (�/(�� "� ��"�� $ 

�()%��&����$ �#" +���,)!�%0" 1�������0", ()� ��"� #� ��")1�*)�" �$" 

(������%�� (1��,��$�, 1��!�(�1��+�� �(/����$, �"�)�!�")�"������$ %.�.), $ 

��)()()�$�$ �$� 1����$��%�� ��+(���3)�&� (�) )()�)1�()�� 1����$��%- ���+� 

�%)!)� $ ��,  � (�/(�� "� /��� (� �"-�$��� "� +& �� «%&�� 1��3)����%-» ��)" 

(��*���%), 1��3)����%&, �" /��# %�� +��& �(- �(����� �(0!��� ,&�)�� �(����/6�� 

���� (�!�/� %�� %�%/� 1����$��%/� �)� ��"� ����, $ �()��)(� ��"�� ��')��$) %�� $ 

+�%�)��-"��  ���(��� %�� (���%)!)* $�$, -(#� &!!#��� '�"���� %�� �� %& � 

��-"�� +���,)!�%� "-�). 

 

 

 



��  ���(����%/� '"��#�$ .$� �+, �,�$'%�1�$&+ �+� ��3(&� !��� %�,�$: 

�� 
�����, 

�� ���+�%����%� �'#'� (�� �.������%/� (���(�0���� %�� (&"�� +��& �(- 

��"�""-$�$ +�  '����-),  

�� ��+-"��, -(#� +�� "/�  ���(��� +� 3���%� )�+-"$, +()��� "� %-,�� �$" 

-��.$ )1$'0"��� /��� ��$" �(0!��� +/��� %�� 2,3 %�!0" �) +�"�101. � 

)�+-"$ ���� )")+&4���� oxyntomodulin %�� (��&'���� �(- �) !�(�- 

/"���)
101. :��" ��0+�, �) !�(�- /"���) �(�!�� ��0"�� ��$" %�%!)3)��� �)� 

��+��)� �$" )�+-"$ ����. ��&")"��� ��)" �'%/3�!) $ )�+-"$, 1�"�� �) 

+�"�+� -�� (�/(�� "� ���+����)�+� "� ��0+� 1�-�� /�)�+� �1$ (�)�!&,�� 

��%��� ��)3�101.  
$�!
�����������������"������
����������������
�����������������
����������������"�����
����	�4��

�������
���������������������������
�������
�������
��������	�������	��������������������565,��

�� ����%� 
����$��-�$��, 

�� ��)()()�$�$ �$� 1����)3�%�� �!!& %�� �$� '�"�%-���$� ��+(���3)�&�, 

�� 5��)!)'�%� �()�����.$ %�� 

�� �(�+,&����, ��"� #� (���)�����%/� �$� �#�$��%-�$��� �)� ��)+&�)�, 

(!�(��)�%)(�%� �)() /�$�$ '�����%)* 1�%��!�)�, '�����%- bypass, 

'�����%- +(�!-"�). 	/��� ��+��� ���/� )� +/ )1)�  ���(���� �$� 

(������%��� 1�" ��$��+)()�)*"��� '�� (��1�& %�� �3�,)�� �!!& %���#� '�� 

�"�!�%�� (��� 4 § 4.3.1).  

            

                                    
�	�
�� 11: ��)+&�� +� '�����%- +(�!-"�96.           �	�
�� 12: Bypass25. 
   ��"�� -+#� �"&'%$ "� (��'+��)()�$ )*" /���"�� '�� �)" /!�'�) �$� 

�()��!��+���%-�$��� 1�&3)�#" 1����)3�%0" (���+,&��#" ()� +()��� "� 

)1$'��)�" ��$" �(0!��� ,&�)��, (�)�)* %�����)*" )� 3��+�%)!)'�%/� %�� 



����)��'�%/� 1��1�%����� )� «��"� ���»  ���(���� '�� �$" (��1�%� %�� �3$,�%� 

(������%��
25. 

 

 4.3.1 ��)9() /���� '�� "� �()1���)*" )� ��1�%)� &�)+� '�� ����)��'�%� 

�"��+��0(��$ �$� (������%���  

  

   ��"�� !)'�%-, ���� $ +/ )1)�  ���(���� �$� (������%��� "� +$" +()��� "� 

�3��+)���� �� -!�� ��� $!�%��� %�� �� %& � (���(�#�$, 1�-�� ��� (�����-����� 3)�/� 

+()�)*" "� �"��+��#(���)*" +� +�� �(- ��� &!!�� +� -1)�� ()� (�)�"�3/� $%�". 

 

   ��'%�%��+/"�, /"� &�)+)  � +()��� "� ����)��'$ �� �": 

�� � 
.	.�. .�(��"& �) 40105, 

�� ��-%����� '�� ")�)'-") (������%�� %�� ��"�(&��)�" �),��/� (� �����, 

-(#� ��%���01$� 1��,��$�,  �� ����1�, �(��!�(�1��+��, %��1�)�"�("�����%& 

(�),!�+���, ���$���%� �(/����$, �*"1�)+) &(")��� ��)" *("), &� +� 

%.�105,  

�� :��" ) �� �"�� ��"�� (��*���%)� '�� (&"# �(- 5 ��-"��105, 

�� :��" $ ��"�$�$��%�  ���(��� /��� �()�*���105 
%��  

�� :��" �) &�)+) +� ")�)'-") (������%�� ���� %��)� 0��� "� �&��� ,&�)� +� 

��"�$�$��%/�  ���(����, �!!& ��$ ��"/���� �(�"�! � ��� %�!& �)�105,  

 

   �� %& � (���(�#�$ (&"�#� ) �� �"�� (�/(�� "� '"#��4�� -�� ����&4���� %�� $ 1�%� 

�)� ��++��)�� '�� "� (��*��� $ �(/+,��$105. 

   �/!)�, (�/(�� "� �"�3�� �� -�� $ *(��.$ �),��0" +���,)!�%0" � �"1)%��"�%0" 

")�$+&�#", )� �),��/� 6���%/� "-�)�, )� (� ����� �)� (�(��%)* �����+��)� ((.�. 

3!�'+#"01$� "-�)� �)� �"�/�)�), ) � ��+-� ��� "��%#��%& %�� $ %��&��$�$ 

�!%)-!, �()��!)*" �"�/"1��.$ '�� �$ ����)��'�%� �"��+��0(��$105. 

 

 

 

 

 

 

 



4.4 ������
	 ������	�� �� �������	� 

 

   � %�!*���$ +/ )1)�  ���(���� �$� (������%���  � ���" ) ��"1���+-� %&()�#" 

�(- ��� (���(&"# +� -1)��. 

    	� &!!� !-'�� $ ���$�$ %&()�)� ��)��)($+/")� 1����)!)'�)� �� ��"1���+-, +� 

%&()�� 3&�+�%� (+-") �&"  �#�$ �� �(�����$�) �(- �)�� ��1�%)*�), +� +/���� 

�*.$�$ �$� 3���%�� 1����$��-�$���, +� ��)()()�$�$ �$� 1����)3�%�� �!!& %�� �$� 

'�"�%-���$� ��+(���3)�&� %��  +� 6��)!)'�%� �()�����.$,  � ���� ()!* (�) 

�%�")()�$��%& �()��!/�+���. 	� ���- �)" ��-(), $ �(0!��� �#" «�"�(� *+$�#"» 

%�!0"  � ���" ��%)!-���$. �%�-� ���)* $ ��"���$�$  � ���" �%-+� (�) ��')��$, 

�3)* �) �"1��3��-+�") &�)+)  � ���� �!!&.�� �)" ��-() 4#��  �!!& %�� �)" ��-() 

�%/6$� �)�, '"#��4)"��� (!/)" +-")� �)� "� �"��+��#(���� -()�� 1*�%)!$ 

%��&����$ +()��� "� �)� (��)�������� 105.  

 

4.5 ��������	�	�� �	�	�� �����	� ���
� 

 

   	()��� $ (���(&"# +/ )1)� "� �%)*'���� �*%)!$ �!!& ��"�� ��%��& 1*�%)!$ 

��$" �3��+)'�. ��� �) !-') ���-, )� �(����+)"�� �'���� �)"�4)�" %���#� �$" 

�3��+)'� %�� ���$�$ +��� ��)��)($+/"$� 1������ �(0!���� ,&�)��, '�� "� /�)�" �� 

�"�+�"-+�"� %�� �(� �+$�& �()��!/�+���, �� ��"1���+- +� +�� ��"��� 

(���%)!)* $�$ �(- ���)*�.     

 

�� 3� �!�+ $&�$!) ()�  � (�/(�� "� /��� '�� #��$�� ��1�%$�� �) �(� ��"��: 

 

�� �&-)�%$� !�$ ��3/�+��: �(0!��� �$� �&.�#� �)� 1 % �)� �#+���%)* ,&�)�� 

�"& �,1)+&1� ��"�� ��� (�����-����� 3)�/� ��3�!�� %�� +()��� �� 20 (.�. +�"�� 

%&()�)� "� �&��� %�� �) 20 % �)� ����%)* �#+���%)* �)� ,&�)��, 

 

�� ����%�%&'��$!��+��: �� ��-�)� ()� +(��")�" �.’ ����� "� (��'+��)()�)*"��� 

��) �"�+�"-+�") ��)"�%- 1�&��$+�, 

 

�� �5���'�!%(&+: � %& � &" �#()� /��� ��� 1�%/� �)� (�)��+�����, ��� 1�%/� �)� 

�(/� ���� %�� ��� 1�%/� �)� �"&'%��. �*+3#"� (&"�� +� -!� ���& ���1�&4���� 

%&()�) 1����)!-'�) ()�  � ��"1�&4���� +� ��"�(&��)"�� (�),!�+���, 



�� ��.$!� !�&���: �&" �) %-��)� ��"�� +�'&!), �-�� ) �"1��3��-+�")� 1�"  � 

��"������ '�� ()!* �$ �#��� 1����)3� %�� 1�"  � �(����� �� ) ��-�)�, 

 

�� � ������+&+ #$�$�+�$!1, &(,+�%$1,: �%�-� �(- �$ �*"��.$ �)� 1����)!)'�)�, 

) ��1�%-� «�%(��1�*��» �)" �"1��3��-+�") '�� �$ �#��� ��)()()�$�$ �#" 

1����$��%0" �)� ��"$ ��0" 0��� "� ��� �3��+-��� %�� +��& �) (/��� �$� 

�(0!���� �#" %�!0" �)� %��  

 

�� � !���,)�4&+ ����(�  � (�/(�� "� �"����)���� (���()� �) 30 % �$�   $+������� 

 ��+�1�%�� (�-�!$6$�, )� � 4�%;,%� (���()� �) 15-20 %  �"0 (���()� �) 50% 

�$� $+������� �"��'���%�� (�-�!$6$�  � (�/(�� "� (�)/������ �(-  

(#��),� �!%� %�� %���#� ���)*� +� ��+$!- '!�%��+�%- 1��%�$18,32,33,34 *. 

 

   *� '!�%��+�%-� 1��%�$� ��'%��"�� ()�)��%& �$" �%�"-�$�� �#" ��)3�+#" ()� 

(���/�)�" ��� ()�& �1���" �&%#", "� �"�,&4)�" �� �(�(�1� �)� ��%�&�)� �)� 

��+��)�
28,105,23. 

    ����%&�# (����� ���� (�"�%�� +� ��� +/��� ��+/� '!�%��+�%)* 1��%�$ 1��3-�#" 

��)30": 

��
�	�
 (50 . ) ��(!�$'$!�� #%�!�+� 

8&� � 94'� 100 

94'� ��$!*� )�%&+� 99 

94'� ��* %�, &�!��+� 58 

��.."�$ 66 

All bran 73 

���)�%� 2+�"� 135 

��(!�7+ 138 

8��3� .)�� 46 

�*�� 53 

��!"� 43 

�� ��� 131 

�"�$ 126 

�	���� 10: ��+/� '!�%��+�%)* 1��%�$ �(�!�%��%0" ��)3�+#"23. 

 



   �� $+���"&, ��'�/)"��� )� -�)� «'!�%��+�%-� 1��%�$�» %�� «'!�%��+�%- 3)���)», 

)���+)� ()� ��$" (��'+���%-�$�� 1�" ��"�� ����-�$+)�. ��� �) !-') ���-, (���%&�# 

 � �"�!� �� %�� �) '!�%��+�%- 3)���), 0��� "� %���")$ �� (!��#� $ 1��3)�& �)��. 

   � '!�%��+�%-� 1��%�$� 1�" �"�3/��� �$" ()�-�$�� �#" �1���" �&%#", ()� 

(���/�)"��� �� +�� +���1� ��)3�+)�, (�&'+� ()� ()!!/� 3)�/� +()��� "� 

«(���(!�"����» �)" %� /"�. ��� (��&1��'+�, %&()�)� +()��� ��3�!+/"� "� 

�() /��� (#�  � (�/(�� "� �()%!���� �� %��-�� �(- �$" $+������ %���"&!#�$ 

�(��1� ���& /�)�" �6$!- '!�%��+�%- 1��%�$ (131) �� ��/�$ +� �) 6#+�. :+#� /"� 

%��-�) (���/��� 4'� �1��&" ��%� %�� '�� "� �.��# )*" �� 50'� �1���" �&%#", ��� 

)()�� �"�3/����� ) '!�%��+�%-� 1��%�$�,  � (�/(�� "� %���"�!# )*" (���()� 750'� 

%��-�#"
105. 

   ��� "� .�(�����)*" �/�)�)� ��1)�� (�),!�+���, �� � ��) (�)�%�"�) $ /"")�� �"-� 

%�!*���� (�)���+)�+/")� 1��%�$, �)� '!�%��+�%)* 3)���)�. �) '!�%��+�%- 3)���) 

�"-�  ��)3�+)� �()!)'�4���� ()!!�(!���&4)"��� �) '!�%��+�%- �)� 1��%�$ +� �$" 

()�-�$�� �#" �1���" �&%#" �� '��++&��� ()� (��/�)"��� �(- �) ��-3�+) %�� 

1����0"��� �) �()�/!��+� +� �) 100105. 

   ��"�(0�, $ /"")�� �)� '!�%��+�%)* 3)���)� �"�(�*� $%� �(- �)�� �(����+)"�� '�� 

"� (���'��3�� ����-��)"� $ ()�-�$�� ('!�%��+�%-� 1��%�$�) �!!& %�� $ ()�-�$�� 

�#" �1���" �&%#" �"-� '�*+��)� � +��� 1������.   

     

�� � &(,��$!* %,% .%$�!* � �&�+2+  � (�/(�� "� 1�"�� ��"$��%- �"��'���%- 

��)4*'�) �$� �&.�#� �#" 700-1000  ��+�1#" $+��$��#� +� �()�/!��+� �$" 

�(0!��� ,&�)�� �"-� (���()� %�!)* �$" �,1)+&1� �" !&,)�+� �(’ -6�" -�� 1 

%�!- !�()�� �"����)���� �� ��"$��%- �"��'���%- ��)4*'�) 7000  ��+�1#" (���()�. 

 

    A��-�), $ )�'&"#�$ +��� 1������ �(0!���� ,&�)��  � (�/(�� "� �%)!)� �� �$" 

�.�� ����&27: 

 

1.�  �()!)'��+-� �#" %�")"�%0" �"��'���%0" �"�'%0" �)� �(/�,��)� ��-+)�, 

  

2.�  �()!)'��+-� �$� �*" ��$� �)� �0+��)�, �)� �����%)* �#+���%)* ,&�)�� 

(
.	.�.) %�� �$� %���")+�� �)� �#+���%)* !�()��, 

 

 



3.�  �()!)'��+-� �$� �(� �+$���  �(0!���� ,&�)�� %��  

 

4.� �()!)'��+-� �)� �� +)* �(0!���� ,&�)��. 

 

   �/!)�, (����� ���� /"� ���1�&'��++�, -()� ��")6�4)"��� �� )3/!$ +��� 

��)��)($+/"$� 1����)3��:    

 

 
���� 8: �3/!$ ��)��)($+/"$� 1����)3��. 

 
 

4.6 ���������� 

 

   �� �(�(�0���� �$� (������%��� ��$" (��1�%� %�� �3$,�%� $!�%��, %�)*)�" �)" 

%01#"� %�"1*")� '�� ��� +�!!)"��%/� '�"�/�.  �� $!�%��%/� ���/� )+&1�� ��"�� 

�1������� ����� $��� %�� ��&!#��� %�� '�� �) !-') ���- -�)� ��+,&!)�" ��$ 

��+(���3)�& %�� ���� ��"� ���� �)�� (�/(�� "� ��"�� �1������� (�)��%��%)� (����%& 

)� ')"��� %�� )�%)'/"���, /(���� �) ��)!��) %.).%.). 

   � (�-!$6$ �()��!�� �$" %�!*���$ +/ )1) �"��+��0(��$� �$� (������%���. �-�) 

)� ��1�%)� -�) %�� -!)� )� �(-!)�()� (�/(�� "� ��"�� ����� $�)()�$+/")�, 0��� -��" 

/"� (��1� � /"�� /3$,)� �(��,��"�� �) 3���)!)'�%- '�� �) *6)� %�� �$" $!�%�� �)� 

,&�)�, "� !�+,&")"��� /'%���� +/��� (�-!$6$�.  
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�������	�
 ���
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 



������	
 5 
 
 

5.1 ����0� ��	 
������ ��������
�
�	
� 
 

   ��� �$" (�-)1) �#" �����%0" �!!& %�� �#" (���8����%0" �(���$+0" 

(��'+��)()�)*"��� /���"�� '�� �$" �.�)!-'$�$ �#" "-�#" (-(#� $ (������%�� 

%.�.),  '�� �$" �"�4��$�$ �$� ����)(� )'/"���� �)��, '�� �$" �"�4��$�$ "/#" 

+� -1#"  ���(���� �)��,  '�� �)" �()!)'��+- �)� �(�()!��+)* �)��, '�� �$" 

�%��+$�$ �$� ()����� �#" �� �"0", '�� �$" �%��+$�$ 1�&3)�#" ��"$ ��0" �#" 

�� �"0" %.�. 

   :!�� )� /���"�� '�� "� �()%���)�" %�!� �()1)+� %�� "� +()�)*" "� 

�(�.��'���)*" +� �)" %�!*���) ��-() �� �()��!/�+��� �)�� �(�������� "� /�)�" 

/"� %�!- ��#�$+��)!-'�). 	&!���� %&()�)� ����"$�/� ������4)"��� (#� �) 

��#�$+��)!-'�) ��"�� �) %!��1� �$� �(������� %�� ) %� )1$'$��� +��� /���"��.  

   �� ����"$�/� !)�(-", )3��!)�" "� 1�")�" �1������$ (�)�)�� ��$ �*"��.$ %�� ��$" 

)�'&"#�$ �)�, 0��� "� ��"�� �*��$��) %�� ��"&+� �(�.��'&��+).  

   ��/(�� "� ��"�� %�!& ���1���+/") +� )+�1)()�$+/"�� (!$�)3)���� ('�� �$" 

��%)!�� �)� �.���4-+�")�), "� /��� �*%)!$ '��3� (�"&!)'$ �)� �(�(/1)� %�� �$� 

$!�%��� �#" �.���4-+�"#"), "� +$" (���/��� �")�%�/� ��#������ �!!& "� 4$������ 

���- ()� �"1��3/��� %���#� �)�� ����"$�/�, "�  /��� +�%�- +/'� )� ('�� "� +$" 

%)��&4�� �)�� �.���4-+�")��), "� +$" �(����� +�'&!) ��)"�%- 1�&��$+� '�� �$ 

��+(!��#�$ �)� %�� "� ��"�� ��� +��+/")  (0��� "� ��"�� �*%)!� �(�.��'&��+))111. 

   �(�(!/)", )� �.�����/�  � (�/(�� (��" �$ ��+(!��#�$ "� 10�)�" )1$'��� ��)�� 

�.���4-+�")��, %��& �$ 1�&�%��� �$� ��+(!��#�$� "� �(�"�)*" �� -�� �()���  �)�� 

(�)%*6�� %�� +��& �$" )!)%!��#�$ "� +()�)*" "� �!/'.)�" ��� �(�"������ �)�� 

0��� "� �()3��� �� (� �"-" �3&!+� � �"�(&"�$�$ ��0�$�$111.  

   �/!)�, �� &�)+� ()�  � �(�.��'���)*" �� 1�1)+/"� (�/(�� "� ��"�� &���� 

�%(��1��+/"�, 0��� "� �!�����)()�$ �� $ (� �"-�$�� �3&!+��)�111.     

  
 
 
 
 
 
 



5.2 ����
�� <����� �
� ��
�� �������
�
	���	 
��� ������ ��	 �
 �0����	�
 

 
 
   �� 1����)3�%/� ��"� ���� �#" (��1�0" %�� �#" �3�,#" ��"�� /"� 4��$+� ()� 

�(���)!�� ()!!)*� ����"$�/� ���� +/��� +��. ��� �) !-') ���- (��'+��)()�)*"��� 

/���"�� ()� /�)�" #� �%)(- �)�� �$" %���'��3� �#" 1����)3�%0" ��"$ ��0" �#" 

$!�%�0" ���0", �$" �%��+$�$ �)�� �!!& %�� ��� (�)�&���� '�� (�-!$6$ %�� 

�"��+��0(��$  �$� (������%��� ���� $!�%��� ���/�. ����%&�# (����� �"��� %&()��� 

�(- ���/� ��� /���"��: 

   � Yanakoulia 	. %�� )� ��"��'&��� �$� (��'+��)()�$��" /���"� (2004) +�  /+� 

�$�, ��� «
����)3�%/� ��"� ���� �#" �!!�"#" �3�,#"», +� 1��'+� 4211 +� $�/� %�� 

�� �()��!/�+��� ()� ,'�%�" ���": -�� )� /3$,)� %���"�!0")�" +�'&!�� ()�-�$��� 

��)3�+#" �6$!��  ��+�1�%�� �.��� %�� ��"&+� +��#+/"�� ()�-�$��� !���"�%0", 

3�)*�#" %�� '�!�%�)%)+�%0". �� '!�%&, �� +(��%-��, )� �)%)!&��� %�� �� 

�"�6�%��%& ��"�� �(- ��� (�0��� �)�� �(�!)'/� %�� $ ��")!�%� ()�-�$�� �$� 

1����)3�� �)�� ��"�� ()!* ��+$!� %�� �()%!�"�� %��& ()!* �(- �$ +��)'���%� 

1����)3�
110. �� �()��!/�+��� �$� /���"�� ����� ��"/(���" +� �� �()��!/�+��� 

�$�  Lytle A. %�� �#" ��"��'��0" �$� (2003), ()� ����" 1��'+� 1300 +� $�0" 

�3$,�%�� $!�%���108. 

   �(��$�, $ Speck %�� )� ��"��'&��� �$� (2001), +� 1��'+� 446 +� $�0" �3$,�%�� 

$!�%��� )!)%!��#��" /���"� ��$" �+���%�, +�  /+� �$�, �) «�+��)!-'�) 

���"-�$��� '�� "/)��: �"&!��$ %�� (���'��3� 1����$��%0" ��"$ ��0" �� �3�,)��» 

%�� %��/!$.�" ��� �%-!)� � ��+(��&�+���: �� 1����)3�%/� ����&���� �$� 

	��)'���%�� 
����)3�� /�)�" (&6�� "� �3����"��� ��$ �$+���"� �()��. �� !�(��&, 

$ 4&���$ �!!& %�� �) %�/�� ��"�� )� %*���� �"��'���%/� ($'/� �$� 1����)3�� �)�� %�� 

$ %���"&!#�$ !���"�%0", 6#+�)* %�� 1$+$����%0" ��"�� ()!* +��#+/"$ �� 

�*'%���$ +� �$ ��"���0+�"$109.   

   �/!)�, ) Cruz JA %�� )� ��"��'&��� �)� (��'+��)()�$��" /���"� (2000) +�  /+�, 

��� «
����)3�%/� ��"� ���� �#" �3�,#" ��$" ���0($». �) 1��'+� �)�� ���" 12220 

+� $�/� %�� %&()�� �()��!/�+��� �)�� ���" -+)�� +� ��� 1*) (���(&"# /���"��. 

�&"$%� -�� )� /3$,)� %���"�!0")�" ()!!& !�(��& (~40 % �$� (�)�!�+,�"-+�"$ 

�"/�'���� �)��) �� -!$ �$" ���0($. �� �(/�,��)� %�� )� (��*���%)� /3$,)� ���" 

(���()� �) 20 % �)� 1��'+��)� %�� $ (�)�!�+,�"-+�"$ �)!$�����"$ �)�� ���" (&"# 



�(- �� �(����(-+�"� �(�(�1� (%���#� ��$" �!!&1�, ��$" ��(�"�� %�� ��$" ���!��), 

-+)�� +� ���& �#" �3�,#" �$� �+���%��
106.     

   ��"�� 3�"��- �) �"1��3/�)" �#" ����"$�0" (�)� ��� $!�%��� ���/� %�� �� 

�()��!/�+��� ���0" �#" ����"0" �!!& %�� &!!#" ()!!0" �)"�4)�" �$" �"&'%$ 

(�-!$6$� �$� (������%���, +� �!!�'� �#" 1����)3�%0" ��"$ ��0" %�� �)� ��-()� 

4#��  �#" �3�,#". 

 
5.3 �
�
 ������ 

 
   � ����%-� �%)(-� �$� /���"�� ���" $ %���'��3� %�� $ �%��+$�$ �#" 1����)3�%0" 

��"$ ��0" +� $�0" $!�%��� 14-17 ��0".  

  <(���� �(- �$ ��������%� �(�.��'���� �#" 1�1)+/"#" %�� �$" )!)%!��#�$ �$� 

/���"�� (��)���&��$%� &!!$ +�� (��&+���)� (�*'%���$ 1����)3�%0" ��"$ ��0" 

�#" +� $�0" �$� (-!$� �$� �$����� +� ���0" �#" +� $�0" �$� (-!$� �)� 

���%!��)�), $ )()�� (�)��/ $%� ��)�� ��-�)�� �$�. 

 
5.4 ���
�
�
�	� ������ 

 
 

    � /���"� (��'+��)()�� $%� �� 1*) ��)!���, �(- �� )()�� �) /"� ���" �) 1) 

�.�.�. �$�����, ")+)* ��� �)� %�� �) &!!) ���" �) 7) �"���) *%��) ���%!��)� 

%��& �$ 1�&�%��� 1*) �,1)+&1#" �)� �)�+,��)� (2005) %�� 1*) �,1)+&1#" �)� 


�%�+,��)� (2005).  

   �) 1��'+� ���" 416 +� $�/� �#" ���0" �&.�#" �)� !�%��)� %�� �#" �.�.�. 

�"����)���, $!�%��� 14-17 ��0". � (�-�,��$ ��� (���(&"# ��)!���, %� 0� %�� 

$ 1��.�'#'� �" �#()+����%0" +������#" %�� $ ��+(!��#�$ ��#�$+��)!)'�#" 

�'%�� $%� �(- �$" 1�)�%$�$ �)��, /(���� �(- ���$�$ �)� �+�+��)� 
����)3�� 

%�� 
����)!)'��� �$�����, �.�.�.�. ����$�.  

   �� +� $�/� �(),!� $%�" �� �" �#()+����%/� +�������� (,&�)��, *6)��, 

(���+���)� +/�$� %�� (���+���)� ����#") %�� ��"&+� ��+(!��#��"  

��#�$+��)!-'�� ()� �)�� 1��"�+� $%�" (/(���� �(- ��"�""-$�$ +� �)�� 

�.�����/�).  

   �� ��#�$+��)!-'�� ���" �"0"�+� %�� (���!&+,�"�" ��#�$+��)!-'�) 

���"-�$���, ��#������ 1����)3�%0" ��"$ ��0", ��#������ ()� �����4)"��� +� �) 

���"- )�%)'�"���%- (���,&!!)", �����%- ���)��%- %�� ��#������ '�"�%-���#" 



��"$ ��0" 4#��, +� �%)(- �$" �.�)!-'$�$ �$� 1����)3�%�� %��&����$� �#" 

+� $�0" %�� �)" �()!)'��+- �)� �(�()!��+)* �$� (������%��� ���� $!�%��� 

���/�. 

   ���& ��� �(��%/6��� ��� ��)!��� /'�"�" )� �.�� +�������� ��)�� (�����-���)�� 

+� $�/� (%&()�)� �(- ���)*� 1�" � �!�" "� ��++��/�)�", !-'# (�)�#(�%)* �)�� 

%)!!�+��)�, (�&'+� �()1�%�- �(- �+&�): 

 

 

�,� 4��'%� $!"� '%� *&%$�:    

1.� 	/��$�$ �)� ,&�)�� �#" +� $�0", +� �%��,��� 1/%��)� �)� %�!)*, +� 

�!�3�* �)����+- �� 4�'- �%��,���� (Seca, AS) �)� �+�+��)� 
����)3�� 

%�� 
����)!)'���,  

2.� 	/��$�$ �)� *6)�� �#" +� $�0", +� �%��,��� ��!�)��)* �)� +/��)�, +� 

+/��) �%��,���� ()� ���� �"���$ �� �� %& ��) �)��) �)� %& � ��)!��)�, 

�"0 )� +� $�/� 1� 3-��'�" �()1�+��� �%�-� %&()�#" �.���/��#" ()� 

��")*"��" "� �� ,'&!)�" (6 +� $�/�) %�� '�� �) !-') ���- /'�"� �+/�#� 

�3�����$ 3cm (�()*���� ���,)� (2 �'-���), 5 cm �� '�"��%��� +(-�� +� 

��%)*"� (3 %)������) %�� 2 cm �� ��+$!& (�()*���� +(�!/�)� (1 %)�����).  

�� +� $�/� �)() ��)*"��" �� �� ��� ��&�$ �0+��)� +� ��� 3�/�"�� 

�"#+/"��, +� �) �"�) "� �3&(����� ��) �)��), �"0 �� '-"��� ���" �"#+/"� 

%�� �� &"# &%�� ��!��&. � %& ��$ (�),)!� �)� *6)�� (&"# ��) +/��) 

�%��,���� '�"-��" +� %�"$�- ���'#").      

3.� ����+���)� +/�$� %�� ����#" +� +����%� ���"��, �"0 )� +� $�/� 

,���%)"��" �� -� ��  /�$, +� �"#+/"�� ��� (�/�"��. �� +�������� 

(��'+��)()�� $%�" 1*) 3)�/� %�� $ �"�'��3-+�"$ ��+� ���" $ !�6$ �)� 

+/�)� -�)�, �"0 �� (���(�#�$ �(-%!��$� (&"# �(- 0,5 cm 

(��'+��)()�)*"��" �(�(!/)" 1*) +�������� %�� �(�!�'-��" ) +/�)� -�)� 

���0".   

���� +�������� +/�$�, 1�" �(���� �(-%!��$ �(- �$"  (��'+���%�  ��+�, 

1�-�� �(- �) �$+��) +/��$�$� ���� �3���� �� $ �"1�+���� ()� (�)9(����.   

�(- �$" &!!$ +���&, ���� +�������� ����#" �(���� �3&!+� 1�-�� 1�" ���" 

�3�%�- "� �3���� �� ) �)����+-� �)��,  (�&'+� �(� �+$�- �(- �+&� �!!& 

1*�%)!) �3��+-��+) �(- �%��")�� ('�� "� +$" �(&���� �(-%!��$ �(- ��� 

(��'+���%/� ��+/�). ��� �) !-') ���- �3���/ $%�" �$" �1�� ���'+� �(- ��� 



��+/� ����#" (%��& �$ 1�&�%��� �#" +������#") 2 cm �� (���(�0���� ()� 

3)�)*��" �)*�� +� +�'&!) (&�)� ((.�. �4�", �)"��� 3-�+� %.�.) %�� 1 cm, 

�� (���(�0���� ()� 3)�)*��" �)*�� +� +�%�-���) (&�)� ((.�. 

�3��+&��") (�"��!-"�, %)!&" %.�.). 

 

    �� +� $�/� �(&"�$��" �� ��#������ %�� ��+(!$�0 $%�        

��#�$+��)!-'�) �(- �)�� �.�����/�* ()� (���!&+,�"� %���#� ��#������ 

�����%& +�:         

1.� ��%)'�"���%� %��&����$,  

2.� �(�''�!+���%� %��&����$ ')"/#",  

3.� ��"� ���� 4#�� (*("), �"&(���$, 3���%� 1����$��-�$�� %.!.(.), 

4.� 
����)3�%/� ��"� ����-(�)��+�����,  

5.� �����%- ���)��%- %�� 

6.� �&("��+�.  

*�$+��#�$: )� �.�����/� ���" 1*) ��!��-3)��)� �)� �+�+��)� 
����)3�� %�� 
����)!)'���, 

/"�� '�+"����� %�� +�� '�+"&�����. 

 

   �(��$�, )� +� $�/� ��+(!��#��" ��#�$+��)!-'�) ���"-�$��� ��)3�+#".   

��� ��#�$+��)!-'�� ���& �� ��-3�+� ����" �#������ �� )+&1�� %�� ��"&+� 

����" )������ +���1�� �� %& � ��-3�+), $ )()��� �"�'�&3)"��" 1�(!� �(- 

%& � /"� �(- ���&.  ���" �$ ��+(!��#�$ �)�� )� �.�����/� /%�"�" ��� 

�"�'%���� �(�.$'����� ��)�� +� $�/� %�� 1���%��"���" ��� +���1�� �#" 

��)3�+#". 	&!����  ��$��+)()�� $%�" %�� (�)(!&�+��� ��)3�+#" '�� �$" 

�(�.�'$�$ �#" +���1#" ('�� �$ 1���%-!�"�$ ��+(!��#�$� �#" 

��#�$+��)!)'�#" �(- �)�� +� $�/�).   

   � ��")!�%-� ��-")� ��+(!��#�$� �#" ��#�$+��)!)'�#" %�� �#" 

+������#" ���" (���()� +��� 0�� �"& +� $�� %�� ��� (�����-����� 3)�/� +� 

�) �/!)� �#" ��+(!$�0��#" '�"-��" /"�� �(�"/!�'�)� '�� ���-" !& $ � '�� 

%�"/� ��#������.  

   � �()1)�� �#" +� $�0" 1�" ���" �1�� %�� ��)�� 1*) ")+)*�. 	&!���� ��) 

��)!��) �$� �$�����, )� +� $�/� 3&"$%� "� ,�&4)"��" "� ��!��0�)�" �$ 

��+(!��#�$ �#" ��#�$+��)!)'�#" %�� ��� +�������� '��')�� 1�-��, -(#� )� 

�1�)� 1�!#��", ��++������" �%��"$ �$ ��'%�%��+/"$ (���)1) %�� �� 1�&3)��� 

&!!�� /���"��, '�')"-� ()� (� �"-" "� �)�� ���� %)��&���. 2/,��� �.������ 



���)* �)� '�')"-�)� )� �.�����/� (�)�(& $��" "� ��"�� -�) (�) %���")$�)� 

%�� -�) (�) 3�!�%)� '�"-��" +�4� �)��.   

   �/!)�, $ ��������%� �"&!��$ %�� $ 1$+�)��'�� '��3$+&�#" /'�"� +� �� 

!)'��+�%& (�)'�&++��� Microsoft Excel %�� SPSS 12. 

�$+��#�$: �� ��#�$+��)!-'�� ()� ��+(!$�0 $%�" �(- �)�� +� $�/� (����� �"��� (!��#� 

��) (��&��$+� �. 

 

5.4.1 ���������� ���� ��� �����	����������: 
 

   � �(�!)'� �#" ��������%0" ���� /'�"� +� ,&�$ �) ���+� 8. ��$" (���(�#�$ ()� 

�(���� �*'%���$ (�����)�/�#" �#" 1�) )+&1#" %�� �� 1�1)+/"� �%)!)� )*��" 

%�")"�%/� %���")+/� ��$��+)()�� $%� �) one way ANOVA test %�� ���� (���(�0���� 

()� 1�" �%)!)� )*��" %�")"�%/� %���")+/� ��$��+)()�� $%� �)  Kruskal-Wallis 

test.  

   ���� (���(�0���� ()� ����&��$%� "� �()!)'���)*" '��++�%/� ����������� %�� �� 

1�1)+/"� �%)!)� )*��" %�")"�%� %���")+� ��$��+)()�� $%� �) Pearson 

Correlation test %�� ���� (���(�0���� ()� �� 1�1)+/"� ���" ()�)��%& ((&"# �(- 1*) 

+���,!$�/�) ��$��+)()�� $%� �) Spearmann Correlation test. 

   �� %& � (���(�#�$ ��������%& �$+�"��%/� �����������  �#�� $%�" ���/� -()� 

p<0,05.  

 

���� 8: �(�!)'� ��������%0" ���� 107. 

 

 



5.5 �
	���	�
 ��
�	� ��	����
 
 

�*!): 

   �) 1��'+� �()��!���) �(-  416 +� $�/� $!�%��� 14-17 ��0", �(- �)�� 

)()�)�� �� 179 (43,03%) ���" �'-��� %�� �� 237 (56,97%) %)������. 

 
�$). �''� 1: ����")+� 1��'+��)� �"& 3*!). 

 

   �(- �) �*")!) �)� 1��'+��)� (416 +� $�/�), )� 187 +� $�/� (44,95%) 1��+/")�" 

��) ")+- ��� �)� %�� )� 229 +� $�/� (55,05%) ��) ")+- ���%!��)�.  

 
�$). �''� 2: ����")+� 1��'+��)� �"& (-!$. 

�!�%��: 

 



�(- �) �*")!) �)� 1��'+��)�, 51 +� $�/� �"�%)�" ��$" $!�%�� �#" 14 ��0" 

(12,29%), 110 ��$" $!�%�� �#" 15 ��0" (26,51%), 122 ��$" $!�%�� �#" 16 ��0" 

(29,4%) %�� 132 ��$" $!�%�� �#" 17 ��0" (31,81%). 

����� ����� ����� �����

������

�

	�

��

��


�

���

�	�

���

�
�
�
�
�

��
�	�	��

���
	�����

�		
	����

�	
��
��

 
  �$). �''� 3: ����")+� 1��'+��)� �"& $!�%��. 

 

�$+��#�$: � +�%�-���)� (!$ ��+-� �#" "�-���#" $!�%�0" 1�" ���" (�)'��++����+/")� %�� 

�(�(!/)" /"� &�)+) 1� ��+(!��#�� �$" $!�%�� �)�. 

 
 


��%�$� 	&4�� �0+��)�: 
 
 
   	� �$" %��$')��)()�$�$ �)� 
.	.�. �#" �3�,#" (��� 2 ��"�%�� 12),  

1���#����$%�" )� +� $�/� �)� 1��'+��)� ��: 

 

�� ����)!)'�%)* ,&�)��: �) 68,23 % �#" +� $�0" �)� 1��'+��)�. 

�����$�� $%� %��& �$" �(�.��'���� �#" �()��!��+&�#" ()!!)� +� $�/� %�� 

�#" 1*) 3*!#", "� ,���%)"��� ��� -��� 3���)!)'�%)* +� �(/�,��)� /3$,)�. 

��)��+� $%� "� +$" �!!)�# )*" �� �()��!/�+��� �!!& "� +��")�" #� /�)�", 

�)"�4)"��� -�� ()!!)� /3$,)� (!$��&4)�" �� -��� �)� �(/�,��)�, 

 

�� �(/�,��)��: �) 12,07 % �#" +� $�0" �)� 1��'+��)�, 

 



�� �!!��(),�����: �) 10,34 % �#" +� $�0" �)� 1��'+��)�. �� ���� �$" 

%��$')��� $ +�'&!$ (!��)6$3�� ��"�� �� %)������ �$� �3$,�%�� $!�%��� %�� -�� 

�� ��")+�!�%� �)�� �'-��� %�� 

 

�� ���*���%)��: 	� ()�)��- 9,36 %. 

 

�$+��#�$: �(�" *+��$ �$� %��$')��)()�$�$� �)� 
.	.�. �#" �3�,#": 

�" �#()+����%-� 1��%�$�                :��) �%��.  /�$�  
��%�$�  ��(�. %��&����$� 

           
.	.�. (�)� $!�%��    � 5$�  %�� � 85$�                    ����)!)'�%- ,&�)� 

           
.	.�. (�)� $!�%��                      � 85$� %�� � 95$�                  �(/�,��)� 
           
.	.�. (�)� $!�%��                         � 95$�                                      ���*���%)� 

           
.	.�. (�)� $!�%��                         < 5$�                �!!��(),���� 
��,�!�� 1: 	/ )1)� %��$')��)()�$�$� �)� 
.	.�. �#" �3�,#". 
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�$). �''� 4: ���$')��)()�$�$ +� $�0" 1��'+��)� �"&!)'� +� �) 
.	.�.. 

 
 
   �(��$�, ,�/ $%� ) +/�)� -�)� 
��%�$ 	&4�� �0+��)� �#" +� $�0" �)� 

���%!��)� %�� �#" +� $�0" �$� �$����� %�� �� �()��!/�+��� ()� ,'�%�" ��"�� �� 

�%-!)� �: 

�� � +/�)� -�)� 
.	.�. �#" +� $�0" �$����� ��"�� 23,37 %��  

�� � +/�)� -�)� 
.	.�. �#" +� $�0" ���%!��)� ��"�� 23,23. 

 

 

 



   2�/ $%�" )� �%����� ��+/� �)� 
.	.�. �#" +� $�0" �#" 1*) (-!�#" %�� ���/� 

���" )� �%-!)� ��: 

 

�� �(- �)�� +� $�/� �$� �$����� 
.	.�. >30 ����" 18 +� $�/� %�� $ �%���� ��+� 


.	.�. ,�/ $%� �� �'-�� 17 ��0" (46), 

�� �(- �)�� +� $�/� �)� ���%!��)� 
.	.�. >30 ����" 16 +� $�/� %�� $ �%���� 

��+� 
.	.�. ,�/ $%� �� �'-�� 14,5 ��0" (39,2). 

 

        

����+���)� 	/�$�: 
 
   ���'+��)()�� $%�" +�������� �$� (���+/��)� +/�$� %�� �$� (���+/��)� ����#" 

���1-" �� -!)�� �)�� +� $�/� �)� 1��'+��)� (%&()�)� +� $�/� 1�" � �!�" "� 

��++��/�)�") %�� �%)!)* $�� $ �"����)���� �#" ��+0" �$� (���3/����� +/�$� �)� 

%& � +� $�� +� ��� �%��)�������  /���� (���+/��)� +/�$� (���	� 9 %�� ���	� 

10).  

 
���� 9: �%��)�������  /���� (���+/��)� +/�$� '�� �'-��� 6-16 ��0"68. 



 
���� 10: �%��)�������  /�$� (���+/��)� +/�$� '�� %)������ 6-16 ��0"68. 

 

�$+��#�$: ��)�� +� $�/� 17 ��0" ��$��+)()�� $%�" )� �%��)�������  /���� �#" ��-+#" +� $!�%�� 16 

��0" �)� �"����)��)� 3*!)� 1�-�� 1� ,�/ $%� ,�,!�)'��3�� '�� �%��)�������  /���� (���+/��)� +/�$� 

'�� �$" $!�%�� ����.  

 

�.� $�: 

 

�� �) 60,23 % �#" �')��0" �)� 1��'+��)� ,���%���� %&�# �(- �$" 75$ �%��)������ 

 /�$, 

 

�� �) 16,37 % �#" �')��0" �)� 1��'+��)� ,���%���� �(- �$" 75$ /#� �$" 89$  /�$ 

%�� 

 

�� �) 23,29 % �#" �')��0" �)� 1��'+��)� ,���%���� (&"# �(- �$" 90$  /�$. 



 
�$). �''� 5: ���$')���� �%��)�����#"  /��#" (���+/��)� +/�$� �#" �')��0" �)� 

1��'+��)�. 

 

�� ��&$�:  

 

  	��& �(- ��� �"&!)'�� +�������� ��� %)������ ,'�%�" �� �%-!)� � 

��+(��&�+���: 

 

�� �) 50,66 % �#" %)�����0" �)� 1��'+��)� ,���%���� %&�# �(- �$" 75$ 

�%��)������  /�$, 

 

�� �) 26,87 % �#" %)�����0" �)� 1��'+��)� ,���%���� �(- �$" 75$ /#� �$" 89$ 

 /�$ %�� 

 

�� �) 23,47 % �#" %)�����0" �)� 1��'+��)� ,���%���� (&"# �(- �$" 90$  /�$. 
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�$). �''� 6: ���$')���� �%��)�����#"  /��#" (���+/��)� +/�$� �#" %)�����0" 

�)� 1��'+��)�. 

 

����%� 
����$��-�$��: 
 
   	� ,&�$ �$" ��0�$�$ �$� 3���%�� 1����$��-�$��� (�)� ��#�$+��)!)'�)�, 

�������	� 1�)  3��"���� (#� ��$ +/���� 3���%� 1����$��-�$�� �"�%�� /"�  

+�%�- 1��'+� (7 �'-��� %�� 13 %)������) �� �"�� ��$ +� ��� &!!�� 1*) %��$')����. 

 

   ��'%�%��+/"�: 

�� ��$" %��$')��� ��.$+/"$� 3���%�� 1����$��-�$��� �"�%)�" 106 �'-��� (28,27 

%) %�� 110 %)������ (29,33 %), �"0   

 

�� ��$ +��#+/"$ 3���%� 1����$��-�$�� �"�%)�" 55 �'-��� (14,67 %) %�� 84 

%)������ (22,4 %). 

 



   � �%��+$�$ �$� 3���%�� 1����$��-�$��� ��"�� ��%��& (���(!)%$ 1��1�%����. 	� 

�$ 1�%� +�� +/ )1) �(&���� /"� +�'&!) ()�)��- �3&!+��)� (�(���%��+$�$ � �) 

�"�� ��)). �) %�!*���) ��#�  � ���" "� �(���� �,1)+�1���) $+��)!-'�) 3���%�� 

1����$��-�$��� � 2-3 %� $+���"0" $+��0" %�� +��� $+/��� �)� ��,,��)%*���%)�, 

0��� "� �(���� +�� (�) )!)%!$�#+/"$ ��%-"�. 

  �3-�)" !)�(-" %&�� �/�)�) 1�" ���" �3�%�-, +�!��� $%�" -!� �� �(-!)�(� 

1�1)+/"� ()� �(����" 0��� "� ,�� �� %&()�� &!!$ (��&+���)�, $ )()�� ��#� "� 

/1�"� �(�(!/)" (!$�)3)���� '�� �$ 3���%� 1����$��-�$�� �#" +� $�0". <���, 

��$��+)()�� $%�" �� hobby �)��. ��'%�%��+/"�, /'�"� %��$')��)()�$�$ �� 

+��#+/"$, +/���� %�� ��.$+/"$ 3���%� 1����$��-�$��, +� �)" �%-!)� ) ��-(): 

 

�� :�)� 1�!#��" -�� /�)�" #� hobby �)�� �$" (���%)!)* $�$ �$!�-���$�, �� 

video games, �$ +)���%�, �$ 4#'��3�%� %.�., �"�%)�" ��$" )+&1� �$� ��+$!�� 

3���%�� 1����$��-�$���,  

 

�� :�)� 1�!#��" -�� /�)�" #� hobby �)�� ��� ,-!���, �) (��(&�$+� %.�., �"�%)�" 

��$" )+&1�  �$� +/����� 3���%�� 1����$��-�$��� %�� 

  

�� :�)� 1�!#��" -�� /�)�" #� hobby �) �)�-, �) '�+"������) %�� 1�&3)�� 

� !�+���, �"�%)�" ��$" )+&1� �$� �6$!�� 1����$��-�$���. 

 



 
�$). �''� 7: ���$')��)()�$�$ 3���%�� 1����$��-�$��� +� $�0" +� ,&�$ �� 

hobby �)��. 
 
 

   <���, �) 16,8 % �)� 1��'+��)� /��� +/���� 3���%� 1����$��-�$��, �) 51 % /��� 

��.$+/"$ 3���%� 1����$��-�$�� %�� �) 32,2 % ��+$!� 3���%� 1����$��-�$��. 

�(�(!/)":   

 

�� 
� ,�/ $%� ��������%& �$+�"��%� 1��3)�& +���.* 3*!)� %�� �(�(/1)� 3���%�� 

1����$��-�$��� (p=0,142, A�OVA test), 

 

�� <'�"� ����/���$ *6)�� +� 3���%� 1����$��-�$��, '�� "� �!�'� �� �&" �(&���� 

��/�$ �$� 3���%�� 1����$��-�$��� +� �$" �"&(��.$ �)� +�)�%�!���%)* �#" 

+� $�0", -+#� 1� ,�/ $%� %�+�� ����/���$  (p=0,399, ANOVA test), 

 

�� �� +� $�/� ()� /�)�" ��.$+/"$ 3���%� 1����$��-�$�� /�)�" %��& +/�) -�) 


.	.�.= 22,975048, �"0 )� +� $�/� ()� /�)�" +�%�� 3���%� 1����$��-�$�� 



/�)�" 24,208566 %�� $ 1��3)�& ��"�� ��������%& �$+�"��%� �"&+��� ���� 1�) 

)+&1�� (p=0,035, ANOVA test) %�� 

 
�.�.. 
Scheffe 

Subset for 
alpha = 

.05 
Scheffe 

����%� 
����$��-�$�� N 1 
	/���� 70 22,371168 

��.$+/"$ 212 22,975048 
	�%�� 134 24,208566 

Sig.  0,113 
 

Means for groups in homogeneous subsets are displayed. 
a  Uses Harmonic Mean Sample Size = 48,247. 

b  The group sizes are unequal. The harmonic mean of the group sizes is used. Type I error levels are 
not guaranteed. 

��,�!�� 2: ����/���$ 
.	.�. +� �(�(�1) ����%�� 
����$��-�$��� +� $�0". 

 
 

	�'�!*���) '�*+�: 

 

   � (!��)6$3�� �)� 1��'+��)� (86,7 %) /��� �) +��$+����"- #� �) +�'�!*���) 

'�*+� %��& �$ 1�&�%��� �$� $+/���. �%)!)� �� �) ,��1�"- +� 6,5 %, �) (�#�"- +� 

4,1%, �) �()'��+���"- +� 1,9 % %�� �) 1�%����"- +� 0,5 %. 

 
�$). �''� 8: �) +�'�!*���) '�*+� �#" +� $�0" �)� 1��'+��)�. 

 
 
 
 



��*+� ()� �()3�*'����: 
 
   �) (�) *(")� %�� �) �()'��+���"- ��"�� �� (�) ���"& '�*+��� ()� �()3�*')�" )� 

+� $�/� �)� 1��'+��)� (51 %) �"0 �%)!)� �� �) (�#�"- +� 20 %, �) 1�%����"- +� 

14%, �) ,��1�"- +� 13,8 % %�� �) +��$+����"- +� 1,2 %.     

 
�)�)� +�'����*�� ��$" )�%)'/"���: 
 

���) 89,1 % �#" +� $�0" �)� 1��'+��)� 1�!#�� -�� $ +$�/�� �)�� %���#� 

+�'����*�� '�� �$" )�%)'/"���, 

 

���) 3,8 % 1�!#�� -�� +�'����*�� %���#� $ '��'�&,  

 

���) 3,2 % 1�!#�� -�� 1� +�'����*�� %�"��� ��$" )�%)'/"���,  

 

���) 2,5 % 1�!#�� -�� ) +�'����*�� %���#� ) (��/��� %��     

 

���) 1,4 % 1�!#�� -�� +�'����*�� +-") �)� (�% �#" )()�#" �) 96 % ���" %)������ 

16 ��0" %�� �) �(-!)�() ()�)��- ���" �'-��� �1��� $!�%���).  

 

�&("��+�: 
 
�� �) 15,74 % (65 +� $�/�) �)� 1��'+��)� 1�!#�� -�� %�("�4��.  
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�$). �''� 9: ��("���/� +� $�/� 1��'+��)�. 

 



���� %)������ %�("�4)�" (�����-���) �(- �� �'-���. ��'%�%��+/"�, �) 6,54 %  �#" 

�')��0" %�("�4)�" �"0 �) �"����)��) ()�)��- �#" %)�����0" ��"�� 9,2 %,                                                                            

  
��
�"  �(&���� ����/���$ +���.* 3*!)� %�� %�("��+��)� (p=0,888, chi-square test), 

 

���� �'-��� %�("�4)�" (�����-���� ���'&�� �(- �� %)������ (%��& +/�) -�) 17  

$+��$��#� �"0 �� %)������ %�("�4)�" %��& +/�) -�) 11 ���'&�� $+��$��#�) %�� $ 

1��3)�& ��"�� ��������%& �$+�"��%� (p= 0,015, independent t-test). 

 

Descriptive Statistics 
 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

�-�� 64 1,00 52,00 13,3594 10,67465 
Valid N (listwise) 64     

��,�!�� 3: ��� +-� ���'&�#" +� $�0". 
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      �$). �''� 10: ��("���/� %�� %�("������� 1��'+��)�. 

 

 

 



Group Statistics 

 �*!) N Mean Std. Deviation 
Std. Error 

Mean 
����� 27 17,1111 12,06499 2,32191 (-�� 
��� 37 10,6216 8,71892 1,43338 

��,�!�� 4: ��� +-� ���'&�#" �"& 3*!). 

 

�� 
� ,�/ $%� %�+�� ����/���$ $!�%��� +� %&("��+� (p=0,744, independent t-test) 

)*�� ����/���$ $!�%��� +� ��� +- ���'&�#" $+��$��#� (r=0,202 %�� p=0,11, 

%��& Pearson ����/���$), 

 

�� 
� ,�/ $%� ����/���$ %�("��+��)� +� 
.	.�. (p=0,721, independent t-test) 

)*�� ��� +)* ���'&�#" +� 
.	.�. (r=-0,045 %�� p=0,729 %��& Pearson) %�� 

 
�� �/!)�, 1� ,�/ $%� ����/���$ ��� +)* ���'&�#" %�� 3���%�� 1����$��-�$��� 

(r=-0,015 %�� p=0,908, Spearman). 

 

����%)!)* $�$ �$!�-���$�: 

 

�� :(#� 3��"���� �(- �) 1�&'��++� 11 $ ��"���(��%� (!��)6$3�� �#" +� $�0" 

�)� 1��'+��)� (���%)!)� �� �$!�-���$, +� ()�)��- 90%, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

�$). �''� 11: ����%)!)* $�$ �$!�-���$� +� $�0" 1��'+��)�. 

 

�� � +/�)� -�)� (���%)!)* $�$� �$!�-���$� �)� ��"-!)� �)� 1��'+��)� ��"�� 

2,4 0��� $+��$��#�. 

��������,��������������
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�� 
� ,�/ $%� ��������%& �$+�"��%� ����/���$ +���.* �#" #�0" 

(���%)!)* $�$� �$!�-���$� %�� 
.	.�. +� p=0,717 %�� r=-0,19 (%��& Pearson), 

)*�� +� �$" %��$')��)()�$�$ 
.	.�. p=0,910 (ANOVA test). 

 

�(���)� ')"/#": 

 

   �� +� $�/� -�) +�'�!0")�" 1$!0")�" -�� (�*)�" "� �($��&4)"��� �(- �)�� 

')"��� �)��, ��  /+��� 1����)3�� (�(�!)'� ��)3�+#" %.�.). ��'%�%��+/"�: 

 

�� �) 23 % �#" 14��)"#" +� $�0" 1�!#�� -�� 1�" �($��&4���� �(- ���)*�, 

 

�� �) 57 % �#" 15��)"#" 1�!#�� -�� 1�" �($��&4���� �(- ���)*�, 

 

�� �) 67 % �#" 16 ��)"#" 1�!#�� -�� 1�" �($��&4���� �(- ���)*� %�� 

 

�� �) 78 % �#" 17��)"#" 1�!#�� -�� 1�" �($��&4���� �(- ���)*�.   
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�$). �''� 12: �(���)� +� $�0" �)� 1��'+��)� �(- �)�� ')"��� �)��, ��  /+��� 

1����)3��. 

 



  2�/ $%� -�� ) +/�)� -�)� �)� 
.	.�. �#" (��1�0" ()� 1�!#��" (#� /�)�" +/!)� 

+� (�����& %�!& ��$" )�%)'/"��� ��"�� 24,36 �"0 ) +/�)� -�)� �)� 
.	.�. �#" 

(��1�0" ()� 1� 1�!#��" -�� ��$" )�%)'/"��� �(&���� +/!)� +� (�����& %�!&, ��"��  

22,22 %�� $ ����/���$ ���� ��"�� ��������%& �$+�"��%� +� p< 0,001 (independent t-

test). 

 

�(���)� �(- &!!)�� (��&')"���: 

 

   <(���� �(- ��+(!��#�$ �$� ��0�$�$� «�� &!!) +()��� "� �($��&4�� ��� 

1����)3�%/� ��� ��"� ����», ,'�%�" �� �%-!)� � ��+(��&�+���: 

 

�� �) 16,67 % �)� 1��'+��)� �($��&4���� �(- �$" (��/� %�� �)�� 3�!)�� �)��, 

  

�� �) 12,5 % �)� 1��'+��)� �($��&4���� �(- �$" )�%)'/"��� %�� �(- �) %�!�%��) 

�)� ��)!��)�, 

 

�� �) 18,75 % �)� 1��'+��)� �($��&4���� �(- �$" /!!��6$ ��-")� '�� ��� 

1����)3�%/� �)�� �(�!)'/� %�� 

 

�� �) 39,58 % �($��&4���� �(- &!!)�� (��&')"���. 

 
�$). �''� 13: �(���)� +� $�0" �)� 1��'+��)� &!!)�� (��&')"���, ��  /+��� 

1����)3��. 



 

�(� �+�� %���"&!#�$� �'���"0" ��)3�+#": 

 

   � �(� �+�� %���"&!#�$� �'���"0" ��)3�+#" 1��3/��� �(- +� $�� �� +� $�� %�� 

�(- �$" %��$')��� 
.	.�. ()� �"�%)�". ��'%�%��+/"�: 

 

�� �� �!!��(),����� +� $�/� �(� �+)*" "� %���"�!0�)�" �'���"& ��-3�+� %��& 

8,25 %, 

 

�� �� 3���)!)'�%)* ,&�)�� +� $�/� �(� �+)*" "� %���"�!0�)�" �'���"& ��-3�+� 

%��& 55,75 %, 

 

�� �� �(/�,��)� +� $�/� �(� �+)*" "� %���"�!0�)�" �'���"& ��-3�+� %��& 9,75% 

%��  

 

�� �� (��*���%)� +� $�/� �(� �+)*" "� %���"�!0�)�" �'���"& ��-3�+� %��& 

7,75%. 
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�$). �''� 14: �(� �+�� %���"&!#�$� �'���"0" ��)3�+#" +� $�0" 1��'+��)�. 

 



 

�(��%�6$ �� ��1�%-: 

 

   �) ()�)��- �#" +� $�0" ()� ����" (&�� �� %&()�) ��1�%-, 1��3/��� �(- %��$')��� 

�� %��$')��� 
.	.�.. ��'%�%��+/"� ��"��: 

 

�� �) 5 % �#" �!!��(),��0", 

 

�� �) 12 % �#" 3���)!)'�%)* ,&�)��, 

 

�� �) 32 % �#" �(/�,��#" %��  

 

�� �) 36 % �#" (��*���%#".  
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�$). �''� 15: �(��%�6$ �� ��1�%- '�� ��+,)�!/� 1����)3�� �(- +� $�/� 

1��'+��)�. 

 



�(� �+�� �(��%�6$� �� 1����)!-'): 

 

   �) ()�)��- �#" +� $�0" ()�  � � �!�" "� (&"� �� 1����)!-'), 1��3/��� �(- 

%��$')��� �� %��$')��� 
.	.�. %�� $ ����/���$ ���� ��"�� ��������%& �$+�"��%� +� 

p=0,005 (Kruskal- Wallis).  ��'%�%��+/"�: 

 

�� �(- �)�� �!!��(),����� �) ()�)��- ��"�� 75 %, 

 

�� �(- �)�� 3���)!)'�%)* ,&�)�� �) ()�)��- ��"��  80 %, 

 

�� �(- �)�� �(/�,��)�� �) ()�)��- ��"�� 91 % %��  

 

�� �(- �)�� (��*���%)�� �) ()�)��- ��"�� 80 %. 

 

   ��"�(0�, )� �(/�,��)� �(� �+)*" (�����-���) �(- -!�� ��� &!!�� %��$')���� "� 

�(��%�3 )*" /"� 1����)!-'), �%)!)� )*" )� (��*���%)�, )� 3���)!)'�%)* ,&�)�� 

%�� �/!)� )� �!!��(),�����.   

 
   

�$). �''� 16: �(� �+�� �(��%�6$� �� 1����)!-'). 



��0�$�$ (�)� 
����)!-'): 

 

�(- �)�� +� $�/� �)� 1��'+��)�: 

 

�� �) 18,75 % �"1��3/����� %���#� '�� �#��)*� ��-()�� �(0!���� ,&�)��, 

 

�� �) 14,58 % �"1��3/����� %���#� '�� ��-()�� '��')�$� �(0!���� ,&�)��, 

'�')"-� ()� 1$!0"�� -�� �"1��3/�)"��� %���#� '�� �$" �+3&"��$ �)��, 

 

�� �) 31,71 % �"1��3/����� %���#� '�� %�"-"�� �#���� 1����)3��,  

 

�� �) 6,25 % �"1��3/����� '�� �)" �()!)'��+- �)� �1�"�%)* �)�� ,&�)�� %�� 

  

�� �) 27,08 % �"1��3/����� '�� &!!� (�&'+���.  

 
�$). �''� 17: ��   /!)�" "� +& )�" )� +� $�/� �(- /"�" 1����)!-'). 

 

 

 

 

 



�� �"1��3/��� (�����-���) �)�� +� $�/� %��& �$" �')�& �#" ��)3�+#": 

 

���) 81,7 % �#" +� $�0" �)� 1��'+��)� �"1��3/����� (�����-���) '�� �) %-��)� 

%��& �$" �')�& �#" ��)3�+#" %�� �) 18,3 % '�� �$" ()�-�$�� �#" ��)3�+#", 

 

���� +� $�/� �$� �$����� (�)�/�)�" (�����-���) �$" ()�-�$�� �(- -�� �) %-��)� 

%��& �$" �')�& ��)3�+#" �(- -�� )� +� $�/� �)� ���%!��)� %�� ���- ��"�� 

��������%& �$+�"��%- (p< 0,0001, chi square test). 

 

 
�$). �''� 18: �� �"1��3/��� (�����-���) �)�� +� $�/� %��& �$" �')�& �#" 

��)3�+#". 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



����"&!#�$ light (�)8-"�#": 

 

�� �) 63 % �)� 1��'+��)� 1�" %���"�!0"�� light (�)8-"�� �"0 �) 37 % ���)* �� 

%���"�!0"��. 

 
�$). �''� 19: ����"&!#�$ light (�)8-"�#" �(- �)�� +� $�/� �)� 1��'+��)�. 

 

 

�'���"& ��-3�+�: 

 

�� �) 24 % �)� 1��'+��)�  �#��� #� �'���"& ��-3�+� �� !���"�%&, 

�� �) 18 % �)� 1��'+��)�  �#��� #� �'���"& ��-3�+� �� 3�)*��, 

�� �) 16 % �)� 1��'+��)�  �#��� #� �'���"& ��-3�+� �) 5#+� %�� �� 
$+$����%&, 

�� �) 17 % �)� 1��'+��)�  �#��� �'���"& -!� �� ��-3�+�, 

�� �) 9 % �)� 1��'+��)�  �#��� �) %�/�� #� �'���"- ��-3�+), 

�� �) 6 % �)� 1��'+��)�  �#��� &!!� ��-3�+� #� �'���"& %��  

�� �) 4 % �)� 1��'+��)�  �#��� �'���"& �� !�(��&.   

 
�$). �''� 20: �)�� ��-3�+�  �#�)*" )� +� $�/� �)� 1��'+��)� #� �'���"&. 



 

�$+�"��%-���� (�&'+��� %��& �$ 1�&�%��� �)� '�*+��)�: 

 

�� �) 40 % �)� 1��'+��)� �"1��3/����� %���#� '�� �$" (��/� ()� /��� %��& �$ 

1�&�%��� �)� '�*+��)�, 

�� �) 31 % �)� 1��'+��)� �"1��3/����� %���#� '�� �)" ��-() +�'���/+��)� �)� 

3�'$�)*, 

�� �) 17 % �)� 1��'+��)� �"1��3/����� %���#� '�� �$" ()�-�$�� �)� 3�'$�)* 

�)��, 

�� �) 6 % �)� 1��'+��)� �"1��3/����� %���#� '�� �� ��")1����%& �)� 3�'$�)* 

�)��, 

��  �) 4 % �)� 1��'+��)� �"1��3/����� '�� &!!�� (���+/��)�� %��& �$ 1�&�%��� 

�)� '�*+��)� �)�� %��  

�� �) 2 % �)� 1��'+��)� �"1��3/����� %���#� '�� �)" ��-() ���,����+��)� �)� 

'�*+��)� �)��. 

 

 
�$). �''� 21: �$+�"��%-���� (�&'+��� %��& �$ 1�&�%��� �)� '�*+��)� �#" 

+� $�0" �)� 1��'+��)�. 

 

 

 

 

 

 



5.6 ����	� ��
 �
���� 

 

   ���'+��)()�� $%� �*'%���$ �"&+��� ��)�� +� $�/� �$� (-!$� �)� ���%!��)� 

(+�'�!*���$ (-!$) %�� �)�� +� $�/� �$� (-!$� �$� �$����� (+�%�-���$ (-!$).  

   ��� "�  �#�$ )*" �� �()��!/�+��� �.�-(����  � /(��(� -!�� )� �(-!)�(�� 

+���,!$�/� "� ���" �1��� (��� ��/�) %�� ���� 1*) )+&1�� (��&%!��)-�$����). ��� 

(��&1��'+� )� +� $�/�  � /(��(� "� ����" �$" �1�� 3���%� 1����$��-�$��, �) �1�) 

%)�"#"�%))�%)")+�%- (�)3�!, �)" �1�) 1��%�$ +&4�� �0+��)� %.).%. 

   � /���"� ���� -+#� 1� ���1�&��$%� +� ���- �) �%)(- %�� '�� �) !-') ���- )� 

�(-!)�(�� (��&+���)� 1�" �!/'� $%�". <��� /'�"� �*'%���$ �#" +� $�0" �#" 1*) 

(-!�#" +� -�� 1�1)+/"� �(����" %�� �� �()��!/�+��� ()� (�)/%�6�"  �#�� $%�" 

�(!/� �"1��.��� %�� -�� �()1��.���. ��'%�%��+/"�:   

 
�� 
� ,�/ $%� ����/���$ �-()� %��)�%��� (�$����-��&%!��)) %�� 3���%�� 

1����$��-�$��� (p= 0,48, chi square test), 

 

�� 
� ,�/ $%� ����/���$ �-()� %��)�%��� +� �$" $!�%�� �++$"����� (p=0,391, 

independent t-test), 

 

�� 
� ,�/ $%� ����/���$ �-()� %��)�%��� %�� ��-")� (���%)!)* $�$� 

�$!�-���$� �"& $+/�� (p=0,997, independent t-test), 

 

�� 
� ,�/ $%� ����/���$  �-()� %��)�%��� %�� �+3&"��$� ��)3�%0" �!!��'�0" 

(p=0,541, chi square test), 

 

�� 2�/ $%� ()!* ������ ����/���$  �-()� %��)�%��� %�� ��"� ���� "� '��+���4�� 

-!$ $ )�%)'/"��� +�4�, +� ��� )�%)'/"���� �$� (-!$� �$� �$����� "� '��+���4)�" 

(�) ���"& -!)� +�4� (p<0,001, chi square test), 

  

�� 
� ,�/ $%� ����/���$ �-()� %��)�%��� %�� ���"-�$��� %���"&!#�$� 3�'$�)* 

�%�-� �(���)* (p=0,247 independent t-test) %�� 

 



�� 2�/ $%� -�� )� +� $�/� ()� 4)�" ��$" (-!$ �)� ���%!��)� ��"�� (�) (� �"- "�  

/�)�" �(��%�3��� 1����)!-') �(- -�� )� +� $�/� ��$" (-!$ �$� �$����� (p=0,008, 

chi square test). 

 

5.7 �	���
�	�� �����	� ��	����
 

 

   :(#� (�)�"�3/� $%� ��$" ���� �)� ����"$��%)* +/�)�� �$� ��'����� �����, ��$" 

/���"� �+(�����-��" $+��)!-'�) ���"-�$��� '�� %& � +� $��, -()� �� ��-3�+� ���" 

%��$')��)()�$+/"� ���� )+&1�� ��)3�+#" %�� +���1)()�$+/"� (�������	� 1). 

   �(�(!/)", )� +� $�/� ��+(!��#"�" �%�-� �(- �$ ���"-�$�� %���"&!#�$� %& � 

��)3�+)� %�� �)" ��� +- �#" +���1#", �&" ���/� ���" (&"# �(- +�� ((.�. �&" /"� 

(��1� %���"&!#"� 2 +���1�� &�(�) %�/��, 1-3 3)�/� �$" �,1)+&1� 1$!., �-�� �) 

�$+��#"� �(�(!/)").   

  ��� �� ���- �) �$+��) (�/(�� "� ��)!������ -�� �(&���� $ ������ (� �"-�$�� 

�3&!+��)� 1�-��: 

 

�� )� �(-!)�()� (��&')"��� ()� +()��� "� �($��&4)�" ��� 1����)3�%/� �)�� 

��"� ����  � /(��(�, -(#� /��� (�)�"�3�� ��, "� ���" ��� ��/� (�1�) 

%)�"#"�%))�%)")+�%-, +)�3#��%- �(�(�1) %.�.) ��)�� +� $�/� %�� �#" 1*) 

(-!�#", '�')"-� ()� 1�" ���� �!�'� �� ��$" /���"� ���� ((.�. ��$ �$���� )� 

+� $�/� �)� 1��'+��)� 3)��)*��" �� ��� %�� ��) ��&%!��) )� +� $�/� 

3)��)*��" �� �"���)� *%��) %.�.),   

�� ��) ��)!��) �$� �$����� 1� ��$��+)()�� $%�" (�)(!&�+��� ��)3�+#" (-(#� 

��) ��)!��) �)� ���%!��)�) ()�  � 1���%-!�"�" �)�� +� $�/� ��$ ��+(!��#�$ 

�#" $+��)!)'�#" ���"-�$��� %�� ��)" �()!)'��+- �#" +���1#" �#" ��)3�+#" 

�"0 ��) ��&%!��) ��$��+)()�� $%�", 

�� �.������ �)� +�'&!)� +�'/ )�� �)� ��#�$+��)!)'�)� �(���� (� �"-�$�� )� 

+� $�/� "� ����" %)������� %�� "� +$" ��+(!��#��" �$ �#��� �(&"�$�$,  

�� ()!!)� +� $�/� +()��� "� +$" ����" 1�& ��$ "� ��+(!$�0�)�" �) 

��#�$+��)!-'�) %�� "� ��+(!��#��" 6��1� ��)�����.    

 

   ��"�(0� %�� ���& �� �()��!/�+��� ()� ,'�%�" ��"�� �(!/� �"1��.��� %�� ��"��:  

 



5.7.1� ��!�%�)%)+�%& (�)8-"��: 
 

 
�� �� $+���"� %���"&!#�$ '�!�%�)%)+�%0" /��� $ (!��)6$3�� �#" +� $�0" 

%�� �#" 1*) (-!�#" (�) 60 % �#" +� $�0" �)� ���%!��)� %�� 61% �$� 

�$�����),  

�� ����()� �) 8 % �)� ��"-!)� �#" +� $�0" %���"�!0"�� '�!�%�)%)+�%& 4-6 

3)�/� �$" �,1)+&1�, 

�� ����()� �) 12 % �)� ��"-!)� �#" +� $�0" %���"�!0"�� '�!�%�)%)+�%& 1-3 

3)�/� �$" �,1)+&1�,  

�� ����()� �) 7 % �)� ��"-!)� �#" +� $�0" %���"�!0"�� '�!�%�)%)+�%& 1-3  

3)�/� �)" +�"� � �(&"�� %��    

�� �) 4 % �)� ��"-!)� �#" +� $�0" 1�" %���"�!0"�� ()�/ '�!�%�)%)+�%& 

(�)8-"��. 

 

   � (�)���"-+�"$ ���"-�$�� %���"&!#�$� '�!�%�)%)+�%0" (�)8-"�#" ���� $!�%��� 

���/� ��"�� 3-4 +���1�� $+��$��#�75,76 �"0 �) �*")!) �#" +� $�0" 1�!#�� -�� 

%���"�!0"�� 1 +���1� $+��$��#�. 

 

 

 
�$). �''� 17: ����"&!#�$ '�!�%�)%)+�%0" �(- �)�� +� $�/� �)�� 1��'+��)�. 

 

�$+��#�$: +�� +���1� '�!�%�)%)+�%0" �"����)���� �� 1 ()���� '&!� � 1 %���1&%� '��)*���. 

 
 
 



5.7.2� ���"�%&: 
 

�� ����()� �) 24 % �)� ��"-!)� �#" +� $�0" %���"�!0"�� %� $+���"& 

!���"�%& (�) 27 % �#" +� $�0" �$� �$����� %�� �) 22 % �)� ���%!��)�),   

�� ����()� �) 15 % �)� ��"-!)� �#" +� $�0" %���"�!0"�� !���"�%& 4-6 3)�/� 

�$" �,1)+&1� (�) 11 % �#" +� $�0" �$� �$����� %�� �) 18 % �)� 

���%!��)�), 

�� ����()� �) 26 % �)� ��"-!)� �#" +� $�0" %���"�!0"�� !���"�%& 1-3 3)�/� 

�$" �,1)+&1�,  

�� ����()� �) 11 % �)� ��"-!)� �#" +� $�0" %���"�!0"�� !���"�%& 1-3 3)�/� 

�)" +�"�, 

�� ����()� �) 1 0 % �)� ��"-!)� �#" +� $�0" %���"�!0"�� �(&"�� !���"�%& 

%��  

�� �) 14 % �)� ��"-!)� �#" +� $�0" 1�" %���"�!0"�� ()�/ !���"�%&. 

 
   � (�)���"-+�"$  ���"-�$�� %���"&!#�$� !���"�%0" ���� $!�%��� ���/� ��"�� 4-6  

+���1�� $+��$��#�75,77 %�� �) �*")!) �#" +� $�0" 1�!#�� -�� 1�" �%)!)� �� ��� 

����&���� ���/�. �"�� /�#� $ (!��)6$3�� �)�, �� %���"�!0"�� +� ���"-�$�� 2-3 

+���1�� �,1)+�1���#�.  

        

 
�$). �''� 17: ����"&!#�$ !���"�%0" �(- �)�� +� $�/� �)�� 1��'+��)�. 

 
�$+��#�$: 1 +���1� !���"�%0" �"����)���� �� ½ 3!��4&"� +�'�����+/"#" !���"�%0" � 1 3!��4&"� 

#+0". 



 

5.7.3� ��)*��:  
 

�� �) 48 % �#" +� $�0" �$� �$����� %���"�!0"�� %� $+���"& 3�)*�� %�� �) 

�"����)��) ()�)��- �#" +� $�0" �)� ���%!��)� ��"�� 53 %,   

�� �) 22 % �)� ��"-!)� �#" +� $�0" %���"�!0"�� 3�)*�� 4-6 3)�/� �$" 

�,1)+&1�, 

�� �) 14 % �)� ��"-!)� �#" +� $�0" %���"�!0"�� 3�)*�� 1-3 3)�/� �$" 

�,1)+&1�,  

�� �) 6 % �)� ��"-!)� �#" +� $�0" %���"�!0"�� 3�)*�� 1-3 3)�/� �)" +�"�, 

�� �) 4 % �)� ��"-!)� �#" +� $�0" %���"�!0")�" �(&"�� 3�)*�� %��   

�� �) 3 % �)� ��"-!)� �#" +� $�0" 1�" %���"�!0"�� ()�/ 3�)*��.  

 

  � (�)���"-+�"$ ���"-�$�� %���"&!#�$� 3�)*�#" ���� $!�%��� ���/� ��"�� 4-5 

+���1�� $+��$��#�86,76 %�� �) �*")!) �#" +� $�0" 1�!#�� -�� �%)!)� �� ��� 

����&���� ���/�.   

 

 
�$). �''� 18: ����"&!#�$ 3�)*�#" �(- �)�� +� $�/� �)�� 1��'+��)�. 

 
�$+��#�$: 1 +���1� 3�)*�#" �"����)���� �� 1 +�%�- 3�)*�) � 1/2 3!��4&"� ��+-. 

 
 
 
 
 



5.7.4� ��)*�� %�� ���"�%&: 
 
�� �) 26 % �#" +� $�0" �#" 1*) (-!�#" %���"�!0")�" %� $+���"& 3�)*�� %�� 

!���"�%& (�) 29 % �#" +� $�0" �$� �$����� %�� �) 23 % �)� ���%!��)�),  

�� ����()� �) 28 % �)� ��"-!)� �#" +� $�0" %���"�!0"�� 3�)*�� %�� !���"�%& 

4-6 3)�/� �$" �,1)+&1�, 

�� ����()� �) 29 % �)� ��"-!)� �#" +� $�0" %���"�!0"�� 3�)*�� %�� !���"�%& 

1-3 3)�/� �$" �,1)+&1� (�) 34 % �#" +� $�0" �)� ���%!��)� %�� �) 27 % �$� 

�$�����),  

�� ����()� �) 10 % �)� ��"-!)� �#" +� $�0" %���"�!0")�" 3�)*�� %�� !���"�%& 

1-3 3)�/� �)" +�"�,  

�� ����()� �) 4 % �)� ��"-!)� �#" +� $�0" %���"�!0")�" �(&"�� 3�)*�� %�� 

!���"�%& %��  

�� �) 2 % �)� ��"-!)� �#" +� $�0" 1�" %���"�!0"�� ()�/ 3�)*�� %�� !���"�%&. 

 

   <'�"� �(�(!/)" �"&!��$ �#" �()��!��+&�#" ���0" %�� ,'�%�" �� �%-!)� � 

�()��!/�+���: 

 
�� �� +� $�/� �)� ���%!��)� %���"�!0")�" (�����-���)�� /�)�+)�� ��+)*� (��&  

3�/�%� 3�)*�� �"0 )� +� $�/� �$� �$����� %���"�!0")�" (�����-���� 3�/�%� 

3�)*�� (��& /�)�+)�� ��+)*� %��  

 

�� ���"�%& #+& �!!& %�� +�'�����+/"� %���"�!0")�" )� +� $�/� �$� �$����� 

�!!& )� +� $�/� �)� ���%!��)� %���"�!0")�" (�����-���) ,���+/"� !���"�%& 

%�� -�� #+&. 

 

 

 

 

 



 

 
�$). �''� 19: ����"&!#�$ !���"�%0" %�� 3�)*�#" �(- �)�� +� $�/� �)�� 

1��'+��)�. 

 
5.7.5� 5#+� %�� 
$+$����%&: 

 
�� �� $+���"� %���"&!#�$ 6#+�)* %�� 1$+$����%0" /��� $ (!��)6$3�� �)� 

��"-!)� �#" +� $�0" ((���()� �) 58 %).   

�� ����()� �) 25 % �)� ��"-!)� �#" +� $�0" %���"�!0"�� 6#+� %�� 1$+$����%& 

4-6 3)�/� �$" �,1)+&1� (�) 24 % �#" +� $�0" �)� ���%!��)� %�� �) 27 % �$� 

�$�����), 

�� �) 14 % �)� ��"-!)� �#" +� $�0" %���"�!0"�� 6#+� %�� 1$+$����%& 1-3 3)�/� 

�$" �,1)+&1�,  

�� ����()� �) 2 % �)� ��"-!)� �#" +� $�0" %���"�!0"�� 6#+� %�� 1$+$����%& 1-

3 3)�/� �)" +�"� %��  

�� �) 1 % �)� ��"-!)� �#" +� $�0" 1�" %���"�!0"�� ()�/ 6#+� %�� 1$+$����%&. 

 
      � (�)���"-+�"$  ���"-�$�� %���"&!#�$� 6#+�)* %�� 1$+$����%0" ���� $!�%��� 

���/� ��"�� 8-9 +���1�� $+��$��#�75,76,86 
%�� �) �*")!) �#" +� $�0" 1�!#�� -�� 1�" 

�%)!)� �� ���� �$ ���"-�$��, �!!& %���"�!0"�� 10-11 +���1�� $+��$��#�.  



 
 

�$). �''� 20: ����"&!#�$ 6#+�)* %�� 1$+$����%0" �(- �)�� +� $�/� �)�� 
1��'+��)�. 

 
 

�$+��#�$: 1 +���1� 6#+�)* %�� 1$+$����%0" �"����)���� �� 1 +�� !�(�� 3/�� 6#+� � 2 3��'�"�/� � 4 

+()�%�/� (�.�+�1&%�� �  1/2 3!��4&"� �*4� � 1 +�%�� (��&��  � 4 %)���!�/� �)*(�� 1$+$����%& � 2 

%��%��&%��. 

 

5.7.6� :�(���: 
 
  

�� �� $+���"� %���"&!#�$ )�(��#" /��� (���()� �) 1 % �)� ��"-!)� �#" 

+� $�0".   

�� ����()� �) 5 % �)� ��"-!)� �#" +� $�0" %���"�!0"�� -�(��� 4-6 3)�/� �$" 

�,1)+&1�,  

�� �) 15 % �#" +� $�0" �)� ���%!��)� %���"�!0"�� 1-3 3)�/� �$" �,1)+&1� 

-�(��� %�� �) �"����)��) ()�)��- �#" +� $�0" �$� �$����� ��"�� 33 %, 

�� �) 26 % �#" +� $�0" �)� ���%!��)� %���"�!0"�� -�(��� 1-3 3)�/� �)" +�"�  

%�� �) �"����)��) ()�)��- �#" +� $�0" �$� �$����� ��"�� 34 %,  

�� �) 29 % �#" +� $�0" �)� ���%!��)� %���"�!0")�" �(&"�� -�(��� %�� �) 

�"����)��) ()�)��- �#" +� $�0" �$� �$����� ��"�� 12 % %�� 

�� �) 27 % �#" +� $�0" �)� ���%!��)� %�� �) 12 % �#" +� $�0" �$� �$����� 1�" 

%���"�!0")�" ()�/ -�(���. 

 



   � (�)���"-+�"$  ���"-�$�� %���"&!#�$� )�(��#" ���� $!�%��� ���/� ��"�� 1-3 

+���1�� �,1)+�1���#�75,76 
�!!& )� +� $�/� %�� �#" 1*) (-!�#" �� %���"�!0")�" �� 

+�%�-����� ()�-�$��� 1 +���1� �,1)+�1���#�. 

 

 

 
�$). �''� 21: ����"&!#�$ )�(��#" �(- �)�� +� $�/� �)�� 1��'+��)�. 

 
�$+��#�$: 1 +���1� )�(��#" �"����)���� �� 1/2 3!��4&"� +�'�����+/"� -�(���. 

 
 

5.7.7� �-%%�") %�/��: 
 

�� �� $+���"� %���"&!#�$ %-%%�")� %�/��)� /��� �) 3 % �#" +� $�0" �)� 

���%!��)� %�� �) 6 % �#" +� $�0" �$� �$�����,   

�� �) 7 % �#" +� $�0" �)� ���%!��)� %�� �) 14 % �#" +� $�0" �$� �$����� 

%���"�!0"�� %-%%�") %�/�� 4-6 3)�/� �$" �,1)+&1�, 

�� �) 32 % �#" +� $�0" �)� ���%!��)� %�� �) 46 % �#"  +� $�0" �$� �$����� 

%���"�!0"�� %-%%�") %�/�� 1-3 3)�/� �$" �,1)+&1�,  

�� �) 29 % �#" +� $�0" �)� ���%!��)� %�� �) 24 % �#" +� $�0" �$� �$����� 

%���"�!0"�� %-%%�") %�/�� 1-3 3)�/� �)" +�"�, 

�� �) 17 % �#" +� $�0" �)� ���%!��)� %�� �) 7 % �#" +� $�0" �$� �$����� 

%���"�!0"�� %-%%�") %�/�� �(&"�� %��  



�� �) 12 % �#" +� $�0" �)� ���%!��)� %�� �) 3 % �#" +� $�0" �$� �$����� 1�" 

%���"�!0"�� ()�/ %-%%�") %�/��.  

 
   � (�)���"-+�"$ ���"-�$�� %���"&!#�$� %-%%�")� %�/��)� ���� $!�%��� ���/� 

��"�� 2-3 +���1�� +$"���#�75,76,86 
%�� �) �*")!) �#" +� $�0" 1�" �%)!)� �� ��� 

����&���� ���/� �!!& %���"�!0"�� (���()� 3 +���1��, 1-3 3)�/� �$" �,1)+&1�.  

 

 
�$). �''� 22: ����"&!#�$ %-%%�")� %�/��)� �(- �)�� +� $�/� �)�� 

1��'+��)�. 

�$+��#�$: 1 +���1� %-%%�")� %�/��)� (+���1� �)� ��#�$+��)!)'�)� ����� �$� /���"��) �"����)���� 
�� 200 '� +�'�����+/")� %-%%�")� %�/��)�. �� +���1�� ���/� ��$��+)()�� $%�" '�� �$" %�!*���$ 

�.�($�/�$�$ �#" +� $�0" (��%)!-���)� �()!)'��+-� +���1��) �!!& '�� �$ 1��.�'#'� �#" 
�()��!��+&�#" /'�"� �"�'#'� �)��, ���� +�%�)+���1�� �$� 	��)'���%�� 
����)3��. 

 
5.7.8� ;�(�) %�/��:  

 
�� ����()� �) 4 % �)� ��"-!)� �#" +� $�0" %���"�!0"�� %� $+���"& &�(�) 

%�/��,   

�� ����()� �) 10 % �)� ��"-!)� �#" +� $�0" %���"�!0"�� &�(�) %�/�� 4-6 3)�/� 

�$" �,1)+&1�, 

�� ����()� �) 34 % �)� ��"-!)� �#" +� $�0" %���"�!0"�� 1-3 3)�/� �$" 

�,1)+&1� &�(�) %�/��  (�) 36 % �#" +� $�0" �)� ���%!��)� %�� �) 30 % �$� 

�$�����),  

�� ����()� �) 28 % �#" +� $�0" �)� ���%!��)� %�� �) 37 % �#" +� $�0" �$� 

�$����� %���"�!0"�� 1-3 3)�/� �)" +�"� &�(�) %�/��,  



�� ����()� �) 13 % �)� ��"-!)� �#" +� $�0" %���"�!0"�� �(&"�� &�(�) %�/��  

%��  

�� ����()� �) 8 % �)� ��"-!)� �#" +� $�0" 1�" %���"�!0"�� ()�/ &�(�) %�/��. 

 
      � (�)���"-+�"$ ���"-�$�� %���"&!#�$� &�(�)� %�/��)� ���� $!�%��� ���/� 

��"�� 1-2 +���1�� �,1)+�1���#�75,76,86 %�� $ (!��)6$3�� �)� 1��'+��)� 1�" �%)!)� �� 

��� ����&���� ���/� (5 +���1��, 1-3 3)�/� �$" �,1)+&1�).  

 

 
�$). �''� 23: ����"&!#�$ &�(�)� %�/��)� �(- �)�� +� $�/� �)�� 1��'+��)�. 

�$+��#�$: 1 +���1� &�(�)� %�/��)� (+���1� �)� ��#�$+��)!)'�)� ����� �$� /���"��) �"����)���� �� 
200 '� +�'�����+/")� &�(�)� %�/��)�. �� +���1�� ���/� ��$��+)()�� $%�" '�� �$" %�!*���$ 
�.�($�/�$�$ �#" +� $�0" (��%)!-���)� �()!)'��+-� +���1��) �!!& '�� �$ 1��.�'#'� �#" 

�()��!��+&�#" /'�"� �"�'#'� �)��, ���� +�%�)+���1�� �$� 	��)'���%�� 
����)3��. 
 
 

5.7.9� 5���%& %��  �!����"&: 
 
�� ����()� �) 1 % �)� ��"-!)� �#" +� $�0" %���"�!0"�� %� $+���"& 6���%& %�� 

 �!����"&,   

�� �) 4 % �#" +� $�0" �)� ���%!��)� %�� �) 9 % �#" +� $�0" �$� �$����� 

%���"�!0"�� 4-6 3)�/� �$" �,1)+&1� 6���%& %��  �!����"&, 

�� �) 23 % �#" +� $�0" �)� ���%!��)� %�� �) 19 % �#" +� $�0" �$� �$����� 

%���"�!0"�� 6���%& %��  �!����"& 1-3 3)�/� �$" �,1)+&1�,  



�� �) 34 % �#" +� $�0" �)� ���%!��)� %�� �) 30 % �#" +� $�0" �$� �$�����  

%���"�!0"�� 6���%& %��  �!����"& 1-3 3)�/� �)" +�"�,  

�� �) 21 % �#" +� $�0" �)� ���%!��)� %�� �) 28 % �#" +� $�0" �$� �$�����  

%���"�!0"�� �(&"�� 6���%& %��  �!����"& %�� 

�� �) 18 % �#" +� $�0" �)� ���%!��)� %�� �) 11 % �#" +� $�0" �$� �$����� 1�" 

%���"�!0"�� ()�/ 6���%& %��  �!����"&. 

 
      � (�)���"-+�"$  ���"-�$�� %���"&!#�$� 6���%0" ���� $!�%��� ���/� ��"�� 2-3 

+���1��  �,1)+�1���#�75,76,86,89 %�� )� +� $�/� �)� 1��'+��)� 1�" �%)!)� )*" ��� 

����&���� ���/� �!!& %���"�!0")�" 1-2 +���1�� +$"���#�. 

 
�$). �''� 24: ����"&!#�$ 6���%0" %��  �!����"0" �(- �)�� +� $�/� �)�� 

1��'+��)�. 

�$+��#�$: 1 +���1� 6���%0" %��  �!����"0" (+���1� �)� ��#�$+��)!)'�)� ����� �$� /���"��) 
�"����)���� �� 200 '� +�'�����+/"#" 6���%0" %��  �!����"0". �� +���1�� ���/� ��$��+)()�� $%�" 
'�� �$" %�!*���$ �.�($�/�$�$ �#" +� $�0" (��%)!-���)� �()!)'��+-�) �!!& '�� �$ 1��.�'#'� �#" 

�()��!��+&�#" /'�"� �"�'#'� �)��, ���� +�%�)+���1�� �$� 	��)'���%�� 
����)3��. 
 

 
5.7.10��(��&: 
 
 

�� �) 32% �#" +� $�0" �)� ���%!��)� %�� �) 49 % �#" +� $�0" �$� �$����� 

%���"�!0"�� %� $+���"& !�(��&,   

�� �) 11 % �#" +� $�0" �)� ���%!��)� %�� �) 16 % �#" +� $�0" �$� �$����� 

%���"�!0"�� 4-6 3)�/� �$" �,1)+&1� !�(��&,   



�� ����()� �) 17 % �)� ��"-!)� �#" +� $�0" %���"�!0"�� !�(��& 1-3 3)�/� �$" 

�,1)+&1�,  

�� ����()� �) 11 % �)� ��"-!)� �#" +� $�0" %���"�!0"�� !�(��& 1-3 3)�/� �)" 

+�"�, 

�� �) 13 % �#" +� $�0" �)� ���%!��)� %�� �) 3 % �#" +� $�0" �$� �$�����  

%���"�!0"�� !�(��& �(&"�� %��    

�� �) 18 % �#" +� $�0" �)� ���%!��)� %�� �) 3 % �#" +� $�0" �$� �$����� 1�" 

%���"�!0"�� ()�/ !�(��&. 

      � (�)���"-+�"$ ���"-�$�� %���"&!#�$� !�(��0" ���� $!�%��� ���/� ��"�� 6-7 

+���1�� $+��$��#�
75,76,77,86,89 %�� )� (�����-���)� +� $�/� �)� 1��'+��)� 1�" 

�%)!)� )*" ��� ����&���� ���/� �!!& %���"�!0")�" 8-10 +���1�� $+��$��#�. 

 

 
�$). �''� 25: ���"-�$�� %���"&!#�$� !�(��0" �(- �)�� +� $�/� �)� 1��'+��)�. 

 
�$+��#�$: 1 +���1� !�(��0" (+���1� �)� ��#�$+��)!)'�)� ����� �$� /���"��) �"����)���� �� 1 

%)���!&%� '!�%)* !&1� � ,)*���) � 5 �!�/�  �  8-10 .$�)� %��()� � 1 3/��  +(/�%)". 
 
 

   5.7.11 �!�%&: 
 
 

�� �) 10 % �#" +� $�0" �)� ���%!��)� %�� �) 36 % �#" +� $�0" �$� �$����� 

%���"�!0"�� %� $+���"& '!�%&,   

�� �) 8 % �#" +� $�0" �)� ���%!��)� %�� �) 19 % �#" +� $�0" �$� �$����� 

%���"�!0"�� '!�%& 4-6 3)�/� �$" �,1)+&1�, 



�� �) 12 % �#" +� $�0" �)� ���%!��)� %�� �) 24 % �#" +� $�0" �$� �$����� 

%���"�!0"�� '!�%& 1-3 3)�/� �$" �,1)+&1�,  

�� �) 21 % �#" +� $�0" �)� ���%!��)� %�� �) 13 % �#" +� $�0" �$� �$����� 

%���"�!0"�� '!�%& 1-3 3)�/� �)" +�"�, 

�� �) 39 % �#" +� $�0" �)� ���%!��)� %�� �) 6 % �#" +� $�0" �$� �$����� 

%���"�!0"�� '!�%& �(&"�� %��   

�� �) 10 % �#" +� $�0" �)� ���%!��)� %�� �) 2 % �#" +� $�0" �$� �$����� 1�" 

%���"�!0"�� ()�/ '!�%&. 

   � (�)���"-+�"$ ���"-�$�� %���"&!#�$� '!�%0" ���� $!�%��� ���/� ��"��  $ 

�(&"��
75,76 %�� )� +� $�/� �$� �$����� 1�" �%)!)� )*" ��� ����&���� ���/� �!!& 

+&!���� �) 36 % ���0" �� %���"�!0"�� %� $+���"&. �(- �$" &!!$ +���&, )� +� $�/� 

�)� ���%!��)� 1�" %���"�!0")�" �-�) ���"& '!�%& (�) 21% ���0" �� %���"�!0"�� 

1-3 3)�/� �)" +�"�). 

 

 
�$). �''� 26: ���"-�$�� %���"&!#�$� '!�%0" �(- �)�� +� $�/� �)� 1��'+��)�. 

 
�$+��#�$: 1 +���1� '!�%0" (+���1� �)� ��#�$+��)!)'�)� ����� �$� /���"��) �"����)���� �� 30 '� 

�)%)!&�� � 1 +�%�- '!�%- ��6�)*. 

 

5.7.12��!%))!)*�� ()�&: 
 
 

�� �) 3 % �#" +� $�0" �)� ���%!��)� %�� �) 10 % �#" +� $�0" �$� �$����� 

%���"�!0"�� %� $+���"& �!%))!)*�� ()�&,   

�� �) 1% �#" +� $�0" �)� ���%!��)� %�� �) 9 % �#" +� $�0" �$� �$�����  

%���"�!0"�� �!%))!)*�� ()�& 4-6 3)�/� �$" �,1)+&1�, 



�� �) 3% �#" +� $�0" �)� ���%!��)� %�� �) 26 % �#" +� $�0" �$� �$�����  

%���"�!0"�� �!%))!)*�� ()�& 1-3 3)�/� �$" �,1)+&1�,  

�� �) 9 % �#" +� $�0" �)� ���%!��)� %�� �) 16 % �#" +� $�0" �$� �$�����  

%���"�!0"�� �!%))!)*�� ()�& 1-3 3)�/� �)" +�"�, 

�� �) 21 % �)� ��"-!)� �#" +� $�0" %���"�!0"�� �(&"�� �!%))!)*�� ()�& %��   

�� �) 63 % �#" +� $�0" �)� ���%!��)� %�� �) 18 % �#" +� $�0" �$� �$�����  1�" 

%���"�!0"�� ()�/ �!%))!)*�� ()�&. 

 
     � (�)���"-+�"$ ���"-�$�� %���"&!#�$� �!%))!)*�#" ()�0" ���� $!�%��� ���/� 

��"�� $ �(&"��75,76 
%�� ��� ����&���� ���/� ��� �%)!)� )*" )� +� $�/� �)� ���%!��)� 

%�� -�� )� +� $�/� �$� �$����� -()� �) 26 % ���0" �� %���"�!0"�� 1-3 3)�/� �$" 

�,1)+&1�. 

 

                        
�$). �''� 27: ���"-�$�� %���"&!#�$� �!%))!)*�#" ()�0" �(- �)�� +� $�/� �)� 

1��'+��)�. 
  

�$+��#�$: 1 +���1� �!%))!)*�)� ()�)* (+���1� �)� ��#�$+��)!)'�)� ����� �$� /���"��)  
�"����)���� �� 1 ()���� %���� � 1 ()�$�&%� ��%� � 1 ()���� )���%�. 

 
 

5.7.13� ��)3/� �6$!�� (����%��%-�$��� �� !�()� %�� 4&���$: 
 
 

�� �) 13 % �#" +� $�0" �)� ���%!��)� %�� �) 16 % �#" +� $�0" �$� �$����� 

%���"�!0"�� %� $+���"& ��)3/� �6$!�� (����%��%-�$��� �� !�()� %�� 4&���$,    

�� �) 11 % �#" +� $�0" �)� ���%!��)� %�� �) 15 % �#" +� $�0" �$� �$�����  

%���"�!0"�� 4-6 3)�/� �$" �,1)+&1� ��)3/� �6$!�� (����%��%-�$��� �� !�()� 

%�� 4&���$, 



�� �)  18 % �#" +� $�0" �)� ���%!��)� %�� �) 28 % �#" +� $�0" �$� �$����� 

%���"�!0"�� 1-3 3)�/� �$" �,1)+&1� ��)3/� �6$!�� (����%��%-�$��� �� !�()� 

%�� 4&���$,  

�� �) 17 % �)� 1��'+��)� %���"�!0"�� 1-3 3)�/� �)" +�"� ��)3/� �6$!�� 

(����%��%-�$��� �� !�()� %�� 4&���$, 

�� �) 24 % �#" +� $�0" �)� ���%!��)� %�� �) 13 % �#" +� $�0" �$� �$����� 

%���"�!0")�" �(&"�� ��)3/� �6$!�� (����%��%-�$��� �� !�()� %�� 4&���$ %��   

�� �) 16 % �#" +� $�0" �)� ���%!��)� %�� �) 11 % �#" +� $�0" �$� �$����� 1�" 

��� %���"�!0"�� ()�/. 

   � (�)���"-+�"$ ���"-�$�� %���"&!#�$� �#" ��)3�+#" ���0" ���� $!�%��� ���/� 

��"�� $ �(&"��75,76 %�� -(#� 3��"����, )� +� $�/� �$� �$����� 1�" �%)!)� )*" ��� 

����&���� ���/� �!!& �) 28 % ���0" �� %���"�!0"�� 1-3 3)�/� �$" �,1)+&1�, �"0  

�) 24 % �#" +� $�0" �)� ���%!��)� �� %���"�!0"�� �(&"��. 

 
�$). �''� 28: ���"-�$�� %���"&!#�$� ��)30" �6$!�� (����%��%-�$��� �� !�()� 

%�� 4&���$ �(- �)�� +� $�/� �)� 1��'+��)�. 
�$+��#�$: ��$" %��$')��� ���� �"�%)�" �� '���1&%��, ) %�3/� %�� �� �"�6�%��%&. 

 

 

 

 

 

 

 



5.8 �:����-���������	 

 

   �!$��&4)"��� ��) �/!)� �$� (�����%�� ����� ��'�����  /!)�+� "� �)"��)�+�  -�� 

(����$�� $%�" ()!!/� 1��%)!��� ((.�. /'%���$ �(- 
�����),& +�� �%(��1���$ '�� 

�(��%�6$ �� ��)!��� %.�.) �!!& %�� �3&!+��� %��& �$ 1�&�%��� �$�. �&" �(���� 

1�"��-�$�� �(�"&!$6$�, ��')��� ()!!& (�&'+���  � ����" ,�!��# �� %�� ()!!/� 

�(- ��� 1��%)!��� ()� (��)���&��$%�" 1�"  � �(����". 

   ���& �$ 1�&�%��� �$� /���"�� �+3�"���$%�" "/)� (��&+���)� ()� )1�'$��" ��$" 

�(/%���$ �$� ((.�. �*'%���$ �#" 1����)3�%0" ��"$ ��0" �#" +� $�0" �#" 1*) 

(-!�#"). ���- ���� #� �()�/!��+� �$" �3��+)'� �� �����#" %�� (�!)��%0" 

+� -1#" ((.�. ��#�$+��)!-'�) +$ ��� +��+/"), �� �����$ ��.�"-+$�$ �$� 3���%�� 

1����$��-�$��� %.�.), ()� +(-����" "� 10�)�" +)"&�� �"1��.��� %�� -�� �()1��.���. 

���- /'�"� !-'# /!!��6$� ��-")� %�� !-'# �(������ �#" �.�����0".  

   <���, +��& �(- �$ ��������%� �(�.��'���� �#" 1�1)+/"#", (����$�� $%�" ()!!/� 

�"1��3/�)���� �"1��.��� '�� �)�� �3�,)��.  �(- ���/� )� (�) �$+�"��%/� ��"��: 

 

�� :�) (�) ��.$+/") ��"�� �) ,&�)� �#" �3�,#", �-�) (�) (� �"- ��"�� "�  

/�)�" �(��%�3 �� %&()�)" ��1�%- '�� ��+,)�!/� 1����)3�� � '�� �(0!��� 

,&�)��,  

 

�� �&()�)� )�%)'�"���%)�  ��+)� 3��"���� "� (���+/")�" (�����-���) ��$" 

(-!$ �$� �$����� (��& ��$" (-!$ �)� ���%!��)�, -(#� $ ��"� ��� "� 

'��+���4)�" -!)� +�4�,  

 

�� �) �(&''�!+� �)� 1����)!-')� 3��"���� "� ��"�� (�) 1��1�1)+/") ��$" (-!$ 

�)� ���%!��)�, (� �"-" !-'# �$� (�����-���$� �"$+/�#�$� (�(- 1�&3)��� 

��������� � )�'�"��+)*� ()� ���)!)*"��� +� �$ 1����)3� %�� �) �1�"&���+� 

%.�.),  

   

�� ��� ���� 1*) (-!��� )� /3$,)� 1�" %���"�!0")�" �$ ��"���0+�"$ ()�-�$�� 

'�!�%�)%)+�%0" ���� &(��)� ���� (!��)��,  

 

�� ��� ���� 1*) (-!��� )� /3$,)� %���"�!0")�" �6$!-����� ()�-�$��� 6#+�)* 

%�� 1$+$����%0" �� ��/�$ +� ��� ��"���0+�"�� %�� ���- (� �"-" "� )1$'�� 



�� ��.$+/"$ �"��'���%� (�-�!$6$ �!!& %�� +�'�!*���$ �"�() �%���$ 

�#+���%)* !�()��, 

 

�� ��$" %���"&!#�$ !�(��0" %&()��� �(�"������ ��#� 1�  � /(��(� "� 

!$3 )*" �(-6�". ��'%�%��+/"�, 1�!#�� /"� 20 % �)� 1��'+��)�  -�� 

%���"�!0"�� �(&"�� � 1�" %���"�!0"�� ()�/ !�(��&. �&�� �/�)�) -+#� 1�" 

��"�� �3�%�- '���� (� �"-" .��")*" �$" (�-�!$6$ !�(��0" ()� �+(���/�)"��� 

��� (�����-���� '�*+��� �)�� (�!��-!�1)). ���- 1���"�� -�� �(&���� 

+��#+/"$ �"$+/�#�$ '*�# �(- 1����)3�%&  /+��� ��)�� �3�,)�� � -�� 

%&()�)� �(- ���)*� 1�" �(&"�$��" ��!�%��"&, 

 

�� �� /3$,)� �$� �$����� %���"�!0")�" �� ()!* �6$!-����� ()�-�$��� 

%-%%�") %�/��, !�(��&, '!�%&, �!%))!)*�� ()�& %�� ��-3�+� +� �6$!� 

(����%��%-�$�� �� !�()� %�� 4&���$ (��1$ (���(�/�)�) �� �*'%���$ +� �)�� 

�3�,)�� �)� ���%!��)� %�� ���- �&" ��"������� '�� +�'&!) ��)"�%- 

1�&��$+� (� �"-" "� (�)%�!/��� ��"$��%/� �(�(�0���� ��$" �'��� �)�� 

((� )!)'�%& (�),!�+��� -(#� 1��,��$�, �(/����$, %��1��''���%& %.�.).  

 

   � ��!������ �$+��#�$ )1�'$�� �)�� �.�����/� �� (�����/�# ����������� +� �)" 


.	.�.  �#" +� $�0" %�� +� ��� ��+/� �$� (���+/��)� +/�$� �)��, '�� "� �!/'.)�" 

�&" $ �6$!� %���"&!#�$ %-%%�")� %�/��)�, '!�%0" �!%))!)*�#" ()�0" �!!& %�� 

��)3�+#" �6$!�� (����%��%-�$��� �� !�()� %�� 4&���$ /�)�" ������ ����/���$ +�  

�) 
.	.�. %�� �$" (���3/���� +/�$� �)��. 	��& �$" �(�.��'���� ���0" �#" 

1�1)+/"#" ,'�%�" �� �%-!)� � �()��!/�+���: 

 

��  
� ,�/ $%� ��������%& �$+�"��%� ����/���$ %��$')��)()�$�$� 
.	.�. %��  

%���"&!#�$� �!%))!)*�#" ()�0" +� p=0,822, r=0,011, )*�� ��)�� +� $�/�  

�$� (-!$� �)� ���%!��)� (p=0,516, r=0,044) �!!& )*�� %�� ��)�� +� $�/� 

�$� (-!$� �$� �$����� (p=0,923, r=-0,007), 

 

��  
� ,�/ $%� ��������%& �$+�"��%� ����/���$ (���+/��)� +/�$� %�� 

%���"&!#�$� '!�%0", +� p=0,199, r=-0,065, )*�� ��� �'-��� (p=0,630, r=-

0,037) �!!& )*�� %�� ��� %)������ �)� 1��'+��)� (p=0,181, r=-0,089), 

 



�� 
� ,�/ $%� ��������%& �$+�"��%� ����/���$ (���+/��)� +/�$� %�� 

%���"&!#�$� %-%%�")� %�/��)�, +� p=0,056, r=-0,096 ��) �*")!) �#" 

+� $�0" �)� 1��'+��)� ()*�� ��)�� +� $�/� �$� %& � +��� (-!$� �#����&).   

 

   :!�� )� (���(&"# ����������� /'�"�" +� �$ ,)� ��� �)� ��������%)* ���� 

Spearman Correlation.  

   �" %���%!��1�, )� 1����)3�%/� �&���� �#" �3�,#" %�� �#" 1*) (-!�#" �()%!�")�" 

%��& ()!* �(- �$ 	��)'���%� 
����)3�. :+#�, )� +� $�/� �$� �$����� (��-!) ()� 

�.�%)!)� )*" "� /�)�" %&()��� 1����)3�%/� ��"� ���� �$� (���1)���%�� ��$��%�� 


����)3�� ((.�. %� $+���"� %���"&!#�$ !���"�%0"), /�)�" �!!&.�� �) +�'�!*���) 

()�)��- �$� ��")!�%�� �)�� 1����)3�� %�� /�)�" ����3�� �� ��"� ���� ()� %& � 

&!!) (��&  ���%/� �(�(�0���� +()��� "� �)�� �(�3/�)�".  �(- �$" &!!$ +���&, )� 

/3$,)� �)� ���%!��)� 3��"���� "� /�)�" %�!*���$ 1����)3�%� ��%-"� �(- -�� )� 

+� $�/� �$� �$����� �!!& %�� ���)� ����&4)"��� ,�!��#�$. 

   <(���� �(- �$" (���(&"# �"&!��$ �#" 1����)3�%0" ��"� ��#" �)� 1��'+��)� 

'�"���� �"��!$(�- (#� ���/� �(/�)�" ()!* �(- �) «+��)'���%- (�-��() 1����)3��», 

(��-!) ()�  � /(��(� "� (!$���4�" (�)� ���-, !-'# �)� -�� �) 1��'+� (�)�! � �(- 

(���)�/� ()� �%(�)�#()*" �$ «	��)'���%� 
����)3�» ((-!��� �$� ����$�). 

   �.������ �#" +�'&!#" ���0" �!!�'0" ��$ 1����)3� �#" �3�,#" ()� 

(����$�� $%�", ���1�&��$%� $ (���+�1� �$� �$+���"�� 1����)3�� �)� ��"-!)� �#"  

+� $�0" �)� 1��'+��)�. ���� (��)���&4���� (���%&�# (���	� 9):   

    



 
���� 9: ����+�1� 1����)3�� �)� 1��'+��)�. 

 

   �(��$�, �(- �$" �+(����� �#" �.�����0" ��� ��)!��� �#" 1*) (-!�#" 3&"$%� "� 

��"��'&4)"��� (�����-���) )� +� $�/� �)� ���%!��)� %�� %���#� )� +�'�!*����� 

$!�%��� (16-17 ��0"). �(�(!/)", $ (!��)6$3�� �#" +� $�0" %�� �#" 1*) (-!�#" ()� 

/1��.�" "� �"1��3/�)"��� '�� �#��� %�� �'���"� 1����)3�, �()1��� $%� -�� ���- 

��"/,��"� %���#� '���� � �!�" "� /�)�" %�!*���$ �+3&"��$ %�� -�� '�� �� )3/!$ 

��$" �'��� �)��. �(��$�, �(����" %&()�)� +� $�/� ()� ���" ��%��& ��"$��%)� 

�(/"�"�� ��)�� �.�����/�, 1�" � �!�" "� ��++��/�)�" ���� �" �#()+����%/� 

+�������� �!!& )*�� %�� �� %&()��� ��#������. 2/,���, �(���� %�� /"� +�%�- 

()�)��- ()� 3&"$%� "� �"1��3/����� ()!* '�� �$ 1����)3� %�� �$" �'��� �)��, �) 

)()�) (��/+�"� ��) �/!)� �#" +������#" %�� �#" ��+(!$�0��#" �#" 

��#�$+��)!)'�#", %��/ ��� ��� (�)�#(�%/� �)� �+(������ %�� /%�"� 1�&3)��� 

��#������ ()� �����4)"��� +� �$ 1����)3� ((�����-���)� ��$" (-!$ �)� ���%!��)� 

(��& ��$" (-!$ �$� �$�����). 	&!���� �(- �) ��)!��) �)� ���%!��)� /'�"� (�-���$ 

��)�� �.�����/�, +-!�� )!)%!$�# �� $ /���"�, "� (��'+��)()�$ �� +�� $+���1� ��) 

�0�) �)�� +� ��-�) �$" �"$+/�#�$ �#" +� $�0" '�� ��� 1����)3�%/� �)�� ��"� ���� 

(�()��!/�+��� /���"��) %�� '�� �)�� (� �")*� ��-()�� ,�!��#�$� ���0" �!!& %&�� 

�"&!)') ��$ �$���� 1�" (�)�& $%�.   

 

 



5.9  ��	�
�
 

   	��& �$" �(�.��'���� �#" 1�1)+/"#", �� ��+(��&�+��� ()� 1��.�� $��" 1�" 

���" �" ����"��%& '�� �)�� �3�,)�� �$� ����$�. �� 1����)3�%/� �)�� ��"� ����  

/�)�" �!!&.�� 1��+���%& �(- �$" (���1)���%� ��$��%� 
����)3�, ()� �%(�)�#(�� 

�$ 	��)'���%� 
����)3�. � %-�+)� ���� 
���%/� �)�"#"��� /��� (�)���+)���� �� 

"/�� ��" �%�� 4#�� %�� )� (��&')"��� 
����)3� %�� �'��� ,'��")�" ��) (��� 0��), 

+� �()�/!��+� 1�&3)��� (� ����� )!)/"� "� ��.&")"��� (-(#� ��%���01$� 

1��,��$�, ���$���%� �(/����$, �(���)!$����)!��+��, +���,)!�%- �*"1�)+) %.�.). 

   �) +��4)" ���- (�-,!$+� ��$" �!!&1�, /��� �.�(!# �� �1������� �� ���/� ��� 

$!�%��� %�� -�) (�) �*"�)+� ������� $ %��&!!$!$ �"��+��0(��$ %�� (�-!$6$ �)�, 

�-�) (�) '��')��  � +��# �� ) �(�()!��+-� �)�.  

   �(��$�, +� "/�� /���"�� ()�  � �����4)"��� +� �$" %���'��3� �#" 1����)3�%0" 

��"$ ��0" �#" �3�,#" �$� ����$�,  � �(���� +�� (�) )!)%!$�#+/"$ ��%-"� '�� 

���)*�. 	&!���� +�� ��%��& �"1��3/�)��� /���"�  � ���" ����%& "� �%��+$ )*" )� 

1����)3�%/� ��"� ���� �"-� 1��'+��)�, ��$ ��"/���� "� '�"�� %&()�� 1����)3�%� 

(��/+,��$ %�� +��& �(- %&()�) ��)"�%- 1�&��$+� "� �(�"�%��+$ )*" )� "/�� 

1����)3�%/� ��"� ���� �)��, �!/'�)"��� �&" �(���� ,�!��#�$ �� ���/� � -��.   

   � �#��� 1����)3�%� �'#'�  � +()�)*�� "� +(�� ��" +& $+� ��� ��)!���, /��� 

0��� )� +� $�/� "� ��"�� �"�+��)� /'%���� '�� �)�� %�"-"�� �$� �'���"�� %�� 

��)��)($+/"$� 1����)3�� ()� "� %�!*(�)�" ��� �"&'%�� �"&(��.$� �)��.       

   �� 1����)!-')�  � (�/(�� "� ��++��/�)�" �"��'& ��$" (�)�(& ��� ���� %��  %�!- 

 � ���" "� �(���� +�� ��"��'���� �#" ��+-1�#" ��)!0" 0��� "� (��/�)�" ��"����� 

(!$�)3)���� 1����)3�� '�� -!�� ��� $!�%��%/� )+&1��.  

   
�" (�/(�� "� .��"�/��� %�� $ �()�1��-�$�� �$� �"$+/�#�$� �#" ')"/#", �$� 

�#���� 1��3�+��$� �(- �� 	/�� 	�4�%�� �"$+/�#�$�, �$� %��&����$� �#" 

�%(��1����%0" %�� �$� �#���� )�'&"#�$� ��)!�%0" '��+&�#" (%�� %�!�%��#").       

   �(�(!/)", +�� ��$+��)1-�$�$  �)� %�&�)�� (�)� ���& �� �1�*+��� � (�)� &!!)�� 

)�'�"��+)*� ()� +()�)*" "� ,)$ ��)�" ��$" �"��+��0(��$ �$� (������%���,  � 

���" �1������� #3/!�+$. ��"�(0�, $ (������%�� ��) '�"�%-���) (!$ ��+- �()��!�� 

+�� �(- ��� %���-����� �"$������ '�� �$ 1$+-��� �'���, �3�"-� !-'# �)� 1���%0� 

��.�"-+�")� �(�()!��+)* �$� %�� �3��/�)� !-'# �#" (� �"0" �#+���%0" %�� 

6��)!)'�%0" ��"�(��0" �$�. �� (�/(�� "� ,�� �� %��&!!$!)� ��-()� �"��+��0(��$� 

�$�, ()�  � ,)$ ���� ��$ +��#�$ �)� �(�()!��+)* �$�, ��$ ,�!��#�$ �$� �#+���%�� 

�!!& %�� �$� 6���%�� �)�� �'����.   
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