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   � ����� ������ � �!��"#"$ �� %"&'#�� �() ��&���*�) �!+���(). �� ��� ') !�, 

*���-�#.-�,&" !��'/�,- �� *�0��&� 1�� �( 2��#�1�*� �����(��+�(�� *�%.) *�� ��) 

/(&�*') �,�$") !�, "341�,- *�� /�(��&�!���0- �( �,-�&�*� "-'�1"�� !�, 2�$�*"��� 

&'�� �" �,�') ��) ��� '). 

   �" �(- "�1��$� &�) !���!�%���&" -� !"��1�45�,&" *�� -� �-��#( %�0&" �� �+#� 

��, *4%" %�"!��*�0 �,�����*�0 ���- "-"�1"��*+ &"��2�#��&+, ��( ��4�( ��, &"��30 

�() !�+�#(5() *�� �!�%�*",�() �() ��� �) *�� �(- �!+���( *��4 �(- 4�*(�(. 

�-�#,��*+�"��, ��(- "-+�(�� I 1$-"��� &�� �0-��&( �-��*+!(�( ��(- �����$� �() 

������ �) *�� ��(- �!�,���+�(�4 �() ���- �%#(���&+. 

   ��(- "-+�(�� II !���,��46�-��� �� 6 2���*') *��(1��$") %�"!��*.- �,��.- *�� !.) 

"!(�"46�,- �(&�-��*4 �(- �*�-+�(�� 1�� 4�*(�(, �(- �-��!+*���( ��(- !��!+-(�( 

*�� �( �,-�#�*� ,1"$�, 1�� �(- &"1����!�$(�( �() �%#(��*�) "!$���(). 

   ��(- III "-+�(�� �,-�!��*4 !���,��46�-��� �� %"�&���1+-� %�"!��*4 �,�����*4 

!�, �/"�$6�-��� &" �( &"�� ��4 "-'�1"��) ���' �� ��'!�"�� �() 4�*(�() &" "���*� 

"��$��( ���,) ,���4-%��*") � �0 �!��"#�0-  �� *,�$��/� ��&�*+ �,�����*+ 1�� �(- 

!���1�1� "-'�1"��) ��(- 4�*(�(. 

   �� "-+�(�") IV *�� V ��/�#�0-��� &" �� &�*��%�"!��*4 �,�����*4 *�� �� -"�+ 

*�%.), *�� &" ��- �-�1*�$� �+#� !�, '/�,- ���) "!��+�"�) "-+) �%#(��. 

   ��(- VI "-+�(�� !"��1�4 "��� � ��+!�) !�, �,&24##"� � !��41�-��) ������ � 

�$-�-��) '& ��( ���) 3 *0��")  4�"�) : !��-, *��4 �( ��4�*"�� *�� &"�4 �(- 4�*(�(. 

   ��(- VII "-+�(�� "3"�46�,&" *�� �-�#0�,&" ��- �+#� ��- �,&!#(��&4��- 

������ �) #�&24-�-��) ,!’ +5�- �� &"��-"*��&��� *�� !#"�-"*��&��4 ��,) 1�� *4%" 

�%#(��. 



���������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ���

   ��(- VIII *�� IX "-+�(�� !"��1�4 "��� !+�� �(&�-��*� *�� *�%������*� *�$-"��� ( 

!���,�$� ��, ������#+1�, #�&24-�-��) ,!’ +5�- �� �!��"#'�&��� �() '�",-�) &�). 

�,&!"���&���*4, ( �&4�� ��- "���*.- ���- ��&'� �() ,1"$�) !�'!"� -� �,-"�146"���  

��&�-�*4 !��*"�&'-�, -� �!�*������%"$ *�� -� 2"#���%"$ ( �*�-+�(�� *�� ( ,1"$� 

��,) �,-+#�,. 

 � �(&"��-+) �%#(��) �"- !�'!"� &+-� -� !��!�-"$��� ����4 �##4 !�'!"� -� "$-�� 

*�� !4�� !�#0 *�#4 "-(&"��&'-�) 1�� ��) �"/-�#�1�*') !��!�-(��*') ������ �*') 

*�� 4##") "3"#$3"�) !�, � ���0- �� 4%#(&� ��, *�� ��- �%#(���&+ 1"-�*+�"��.    

 
 
 
 
 

 

 

SUMMARY. 
Our bodily output is based on correct nutrition. The foods we consume provide the 

fuels for our biological activity and export chemical substances that use the dynamic 

energy found in these foods. 

With this project we tried to describe and conceive the role of each nutritious 

substance in the energy metabolism, in its action between the phases of taking and 

storing food and the output during exercise. 

More analytically, a short review of the history of nutrition and of its importance in 

sports can be found in unit I. 

In unit II are presented the 6 basic categories of nutritious substances and how they 

considerably influence the ability to exercise, the response to the training and the total 

health, for the maximization of athletic performance. 

In unit III are concisely presented the calorific nutritious substances associated with 

the transport of energy during exercise, especially focusing on carbohydrates seeing 

as they constitute the sovereign structural component of the energy production that 

takes place while exercising. 

Units IV and V deal with the micronutritius substances and the water as well as with 

the essential role that they play in an athlete’s performance.  



���������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ���

In unit VI is described the way in which the nutrition factor contributes, 

emphasizing the 3 main phases: before, during and after exercise. 

In unit VII we examine and analyze the role of nutritional supplements, taking into 

consideration their advantages and disadvantages regarding each athlete. 

In units VIII and IX is explained the great importance of the dietician’s presence, 

also taking into account the results of the research we realized in various athletic 

associations.  

We analyzed the data that arose from our research with the help of the SPSS 

program and they appear in the last unit, so as to form a first opinion about the number 

of dieticians that work in Greek athletic associations today. 

 
 
 
 

�)����	 I. 

���	�7��-��
	��	 ��� ��	������ ���) 	+
����
�. 
 (	)����!$� ��� '������ � �  ��� �!*�$� ���'�� ���� #%!"� #�� 

 

�!+ ��,) ��/��+����,) /�+-�,) ( ������ � �,-�,�6+&"-( &" �( ����� 

!��!+-(�( �-� '�"��� ��- '-�) �!’ ��,) !#'�- *�%������*�0) !��41�-�") "!��,/$�) 

��- �%#(�.- ���) ��4 ��") �#,&!�4�"). � 4�*(�(, �� �%#�&���, �� �1.-") *�� ( 

,1"$� �!��/+#(��- *�� ��,) &"��1"-'��"��,) !�#����&�0), ( �,��*�����$� ��, �. 

�#"34-���,, � ��-��*+) *�� �,*(-�7*+) 
�#����&+), ( 
"��$�, �##4 *�� �� ��/�$�� 


�#����&�$ �() �,�$�), �() ��10!��,, �() �##4��), �() 
"��$�), �() �-�$�) *�� �() 

	$-�), '/�,- "!$�() *���1"1��&&'-") �-� ��') 1�� �1.-") *�� �%#�&��� +!�) *�� 

1�� !��*��*') ,1�"�-�), �(#.-�-��) '��� �(- �"�4���� �(&��$� !�, �!'����- ��(- 

�-�1*�$� �/'�( ������ �) - �%#(���&�0. 

�� ��/�$�� 8##(-") �%#(�') /.��6�- �( ������ � ��,) �" 2  4�"�): �(- 

*�%(&"��-� «�,-(%��&'-(» ������ � *�� �(- ������ � !��- *�� *��4 �( ��4�*"�� 

��- �1.-�- . 



���������������������������������������������������������������������������������������������������������������� �	�

�� ������#+1�� �() "!�/�), �� �#"$!�"), ��/�#�+-��,��- �!�*#"����*4 &" �(- 

������ � ��- �%#(�.-, �/"�$�6�- �� *�%(&"��-+ ������#+1�� &" 24�( �(- 

!��1��&&����&'-( !��!+-(�( *�� �� !�+1��&&� !�, "��$&�6" � 
������$2() 

(1,&-����)) ��, �%#(��. 

�� !�+1��&&� �,�+ &!���0�" -� "3"���*",�"$ �-4#�1� &" ��- �%#(�� *�� ��) 

�����(��+�(�') ��,. 

9#� �� 1"0&��� ���- #��4, �" ��*��*4 /��-�*4 ������&���, !#�0��� �" 

,���4-%��*") *�� !4-� �!+ +#� ������!(&'-�. 

��� ������#+1�� ��- ��/�$�- !��1+-�- &�) �"- !"��#�&2�-+-��,��- ��� ') 

!�, ���- 41-���") � �,�"0�"�") "*"$-( �(- "!�/�, +!�) !��4�") (��%�- ��(- 

�##4�� �� 1832), �� "�!"����"��� (#"&+-�� – !����*4#��), -��&4�"), !�!"��'), 

&!4&�"), �06�, *�#�&!+*� *.4.(3) 

 

�-��%'��) 2���*') ��� ') ���- �� �(&(����*4 *�� ����$�"�� *4!��� 

�*",4�&��� �!+ *��%4��, +�!���, 1�#�*��*�&�*4 *�� "���*4 �� �,�$, �� *�'�), �� 

54��� (2���*� ��� � �%#(�.-), &,����*4, +!�) &'-�� *�� %,&4��, �� *���$ *�� �� 

&'#� ���- �!+ ��) !�� ����"��&'-") ��� '), !�, *���-4#�-�- *�%(&"��-4. 

� &"1�#0�"�( "!$����( ���- �,��*+ !�#����&+ !���#%" �!+ ��,) 8##(-") 

1�����0) �() ��/��+�(��) +!�) � �����*+) (480 !.�.), � �!!�*�4�() (460 – 377 

!./.) *�� � 	#�0���) ��#(-+) (131-201 &.�). 

� ��.��*�), 1����+) *�� �%#(��), �,-����0�" �(- ����� ������ � *��4 �( 

 ,��*� �����(��+�(��. � �!!�*�4�(), «!��'��) �() !��#(!��*�) �����*�)» 

"!(�"4��(*" '-��-� �!+ �� 1��!�4 ��, ��.��*�, *�� �,-'1��5" ��*"�') 

!��1&��"$") "* ��- �!�$�- !�##') 1�� �(- ,1"$� *�� �(- ,1�"�-�. 


'-�" ��.-") &"�4 ��- �!!�*�4�(, � ��#(-+) �-��"$/%(*" � 1-���+�"��) *�� 

!�� �(&�-��*+) 1����+) !�, '6(�" !��'. :"*$-(�" �( &"#'�( ��, �" (#�*$� 16 "�.- 

*�� 1�� 50 /�+-�� �$���*" *�� " 4�&�6" ��,) «-+&�,) �() ,1"$�)». 

  

 �� ����� ��	 
��
�	, ������� �� ��� ������ (140 �. �.) 

1. �� �-�!-'"�" *�%��+ �'��. 5. �� *��&4��" ��*"�4. 

2. �� ��.�" ����4  �1(�4. 6. �� '/"�" *�%(&"��-� *$-(�( ��, "-�'��,   



���������������������������������������������������������������������������������������������������������������� �
�

     (*'-��(). 

3. �� !$-"�" �� ����4 !��4. 7. �� "#'1/"�" �� �,-���%�&��4 ��). 

4. ;�*(�(.  

 

8-�) �!+ ��,) !�.��,) "�1���(���*�0) �����0) � ��#(-+) '1��5" !"�$!�, 

500 "�1��$") 1�� �� � '#( �() 4�*(�() *�� ��) �,�&"-"$) �,-'!"�") �() *�%����*�) 

6��) *�� ��- 1����+) ��- &�-�&4/�- (!�%�-+- � !�.��) �%#(�$����)) �,-'��(�" 

%"��!"$") �!�*��4����(), �##4 *�� �-��&"�.!��() �() ��4�/��() ��- &,.- *�� 

�"-+-��- /�(��&�!��.-��) /"���,�1�*') "!"&24�"�) !�, "!�-+(�" � $���).(3). 

 

�� 1��!�4 ��, ��#(-�0 �/"��*4 &" �(- 4�*(�( *�� ��) "!���4�"�) �() 

&!���0- -� %"��(%�0- �� !�.��  "!$�(&� «"1/"��$��� ��(1�.-» *�� !��'&"�-" 

"!$*���� 1�� ��,) "!+&"-�,) 15 ��.-"). 

�'/�� ��) ��/') ��, 1800 ( ���%"�4 �,3�-+&"-( �" ���%&+ �,-"�� ��4 �!+ 

�(- ��##$� *�� �(- �"�&�-$� "!(�'��" *�� �(- �*'5( *�� �(- !��*��*� �() 

�&"��*�-�*�) �����*�), �##4 ��(- !��1&���*+�(�� ( "!���(&�-�*� 1-.�( 1�� �(- 

,1"$� ���- �" ��/�*+ ��4���. 

� '##"�5( 1-.�() *�� �-��*"�&"-�*.- !#(�� ���.- 1'--(�" &�� -'� 1"-�4 

«%"��!",�.-», !�, ,!'%�#5�- ��) !���+1�-") !��*��*') !�, �%"#�- �����!��" !�, 

'�"�/-" -� #"���,�1"$. 

��  #"1+&"-� %'&��� ��- ��/.- ��, 19�, ��.-� (+!�) *�� ��&"��) 

!"��"#4&2�-�- �( ������ � *�� �(- �$����, 1"-�*') !#(�� ��$") 10�� �!+ �(- 

4�*(�(, !��!�-(��*') ��*��"�) 1�� 5,/�1�1$�, �##4 *�� !��"���&��$� 1�� ��,) 

�#,&!��*�0), *�%.) *�� !����!�*� ,1"$� *�� ,1�"�-�. 

�  ,���#�1$� �() 4�*(�() �-��"$/%(*" �) /�����+) ��&'�) �!+ �( 1"-�*� 

 ,���#�1$�, #+1� �() &�-���*�) �() "��$��() ��(- &"#'�( �() #"���,�1�*�) 

�,-�&�*�) *�� ��- �,-"!"�.- �() *$-(�(). 

� �#(%�-� "!$����( �() "�1���(���*�) '�",-�) ��(  ,���#�1$� �() 4�*(�() 

"& �-$��(*" �� 1927 &" �(- �(&��,�1$� ��, ��1���(�$�, *+!��() ��� 


�-"!����&�� ��, Harvard. �0� �"*�"�$") "3�$�"�() ��,#"�4) �,��0 ��, 

"�1���(�$�,, ���- ��*"�') 1�� -� -�&�&�!�����,- �(  ,���#�1$� �() 4�*(�() �) 



���������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ���

&�� 2���*�  !"���/� '�",-�) *�� &"#'�(). 

�� �(&���"0�"�) "�",-.- �() 2���*�) *�� " ��&��&'-()  ,���#�1$�) �() 

4�*(�() '/�,- �,3(%"$, *�%.) �� !"�$� �,�+ "!"*�"$-"��� �" ��� ��"��*') !"���/'). 

�� !�1*+�&�� ����$*�,� !��� '�"� &�-���*') �,-��+�(�") �-4!�,3() *�� 

&"�4���() !#(�� ���.- �’ �,�+- ��- ��&'�.  

�� �&"��*4-�*� 	�#'1�� �%#(������*�) &" !4-� �!+ 17.500 &'#( �!+ �(- �. 

�&"��*� *�� !4-� �!+ 70 &'#( �!+ 4##") /.�"), �!��"#"$ �(- &"1�#0�"�( 

�!���(&�-�*� �����$� ���- *+�&� 1�� �(  ,���#�1$� �() 4�*(�().(2),(3). 

 

 

 

 (b)����!�&� ����!�������  �!'������ " ���*$��. 

 

�!+ "�&(-"$") ��� +��- �-� ��.- ,!��(#.-"��� ( �"�4���� �(&��$� !�, 

�!'����- �� ��/���� 8##(-") ��(- �-�1*�$� �/'�( ��������	 – �
����
���. 

�� 1"1�-+) +�� ,!4�/�,- ��(- �1��4 !#(%.�� ������#�1�*.- 

!����*",��&4��- !�, �!",%0-�-��� �!�*#"����*4  ���,) �%#(�'), "$-�� "-�"�*��*+ 

+�� *�� ��&"�� �� !���"0� �"- '/�,- �##43"�. 

� �&"��*�-�*+) �0##�1�) ������#+1�-, �� ������#+1�� ��, 	�-��4 *�� �� 

�&"��*�-�*+ 	�#'1�� �%#(������*�), �(#.-�,- ��(- *��-� "!$�(&( %'�( ��,) +�� ( 

2'#����( ������ � !��41"� �(- �%#(��*� �!+���( *�� �(- �!�*��4����( �!’ �(- 

'-��-( !��!+-(�(.(2) 

� �%#(��*� 4&�##� *�� ( "!�24�,-�( ��- !��!�-(��*.- !��1��&&4��- '/�,- 

 %4�"� ��� &'1���� *�� �� �%#(�') �"- ��*�0-��� ���) ���-�*') ��&���*') �-�#�1$") 

*�� ���) �'#"�") �!+ �"/-�*�) 4!�5() *�-��"�). 

�!�6(��0- �( ��4*���( �" 4##�,) "3��"��*�0) !��41�-�"), +!�) ( ����� 

������ � ��, �%#(��, � �"/-�#�1�*+) "3�!#��&+) *�� ( !��+�(�� ��- ��� +��- 

�%#(��*.- "��.-. �"14#") �����4�"�) "!��(&$�) "!$�() '/"� !4�"� *�� ��(- "##(-�*� 

*��-�-$� �� *,-�1� ��- �"*+�, &" �!��'#"�&� �� �%#(�') -� &(- ����46�,- -� 

%'��,- �" *$-�,-�, �*+&� *�� �(- ,1"$� ��,) 1�� �(- *��4*�(�( ��, &"��##$�,. 

� "!��,/$� ��- �%#(�.- "$-�� �� �!��'#"�&� �����0 �/"����&�0 *�� 

" ��&�1�) ��- ��� +��- !��!�-(��*.- "�"%��&4��-, �� �!�$�  �!��"#�0- �( 24�( 



���������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ���

1�� �(- "!$�",3( ��- "!�%,&(�.- 2��#�1�*.- !�����&�1.-. 

� "!$�",3( +&�) �,�.- �!���"$ �(- !��4##(#( !���,�$� +#�- "*"$-�- ��- 

%�"!��*.- �,��.-, !�, � ��1�-��&+) '/"� �-41*( 1�� -� �-��!�*��%"$ ��� 

!��!�-(��*4 "�"%$�&��� *�� -� �,-%'�"� �� ��4 ��� ����/"$� ('-6,&�, ��&+-")) 

" +��� �!���$�(�� 1�� '-�- �%#(��, .��" -� &!��'�"� -� �-��!"3'#%"� ���) ,5(#') 

�!�����"�) ��, !����%#(���&�0. 

 

 

� ����� ��&���*� *�� !-",&���*� !��"���&��$� "$-�� '-�) �!+ ��,) !�� 

�(&�-��*�0) �,-�"#"��') 1�� "!��,/$� ���- �%#(���&+. �5(#�0 "!�!'��, �%#(�') 

,!���(�$6�-��� "!���(&�-�*4 &" ���-�*4  !��!�-(��*4 !��1�4&&��� 1�� -� 

"-��/,%�0- �� 2��-&(/�-�*') ��,) �*�-+�(�"), -� 2"#���%"$ ( 5,/�#�1$� ��,) *�� -� 

&"1����!��(%�0- �� 2���*')  ,���#�1�*') ��,) #"���,�1$"), 1�� *�#0�"�( �!+���(. 

�!4�/�,- #��!+- !�#0 ������ �*�$ !��41�-�") !�, &!���0- -� "!(�"4��,- 

��,) 2��&(/�-�*�0) 5,/�#�1�*�0) *��  ,���#�1�*�0) �,-�"#"��') ��, *4%" 

�%#�&���). 

�� �%#(��*') �����(��+�(�") �� �"#",��$� /�+-�� '/�,- "3"���*",�"$ �" 

�'���� 2�%&+, .��" ����&'-") �!’ �,�') �!����0- &"14#") !��+�(�") �,1*"*��&'-�- 

%�"!��*.- ����/"$�-, "-. !��4##(#� �� �-41*") �" 4##� %�"!��*4 ����/"$� "$-�� 

&(��&�-'). 

� �%#(��*� ������ � "$-�� &�� �/"��*4 -'� !"���/� &"#'�() !�, !"��#�&24-"� 

�(- " ��&�1� ����.- ������ �*.- ��/.- 1�� �(- "-$�/,�( �() �%#(��*�) 

�!+���(). 


��+#� !�, "�&(-",�') &"#"��0- ��) �##(#"!���4�"�) �-4&"�� ��( ������ � 

*�� ��� ��4 ��� �%#�&��� 1�� !"����+�"�� �!+ 100 /�+-�� &+#�) ��) !"���&'-") 

�"*�"�$") ( "!���(&�-�*� '�",-� "!�*"-��.-"��� ��( ���&+� ��( �,1*"*��&'-�- 

�,��4�"�- 1�� �%#(�'). 

�*"$-�� !�, ��/�#�0-��� &" �( ������ � ��- �%#(�.- "!�&'-�,- +�� ( ����� 

!��!+-(�( !#�����&'-( �!+ &�� ����� *�� ������!(&'-( ������ � "$-�� +�� 

*�#0�"�� /�"�46"��� � �%#(��) 1�� �(- &"1����!�$(�( �() �%#(��*�) ��, �!+���(). 

�%#(�') *�� !��!�-(�') '/�-��) �(- "&!"��$� ��,) *�� �0&&�/� &�� &�*�� �&4�� 

"!���(&+-�- (�!+ ����+ �  ,���%"��!",��- ,���#+1�), ��-$6�,- +�� � �%#�0&"-�) 



���������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ���

��� '�"� *��4 !�#0 �!+ ��- &'�� 4-%��!�, +��- � ��4 �(- !�����*�, �##4 *�� �(- 

!�����*� �-41*( �" %�"!��*') �,�$").  


�##')  ��') ( "##�!�) 1-.�( ��- �%#(�.- *�� ��- !��!�-(�.- ��,) �" 

������ �*4 %'&��� &!��"$ -� �(&��,�1��"�  !��2#�&��� ���- "!��*� " �����&+ ��, 

��1�-��&�0 �" �,1*"*��&'-� %�"!��*4 ����/"$�, +!�) 1�� !��4�"�1&� � �$�(��).(1) 

�� �-41*") ������, ���) 1,-�$*") 13-19 "�.- *,&�$-�-��� �!+ 8–20 mg  Fe / 1000 

Kcal, 1�� -� ����(����,- +&�) ����+ �1�-����*+ ��&���*+ 24��), !���!�%�0- -� 

*���-�#.-�,- #�1+�"�") %"�&$�") �!+ �,�') !�, ��,) �-�#�1�0-  , &" �,-'!"�� -� 

!�$�-�,- #�1+�"�") !��+�(�")  mg Fe �!+ "*"$-") !�, !��1&���*4 /�"�46�-���.(4) 

�(&��,�1"$��� "!�&'-�) &�� '##"�5( Fe �" (&"����� 24�(, ( �!�$� &"�4 �!+ 

!"�$��� 5-6 &(-.- "* �46"��� &" �� 1-���4 !�%�#�1�*4 �,&!�.&��� ��, /�&(#�0 

��&���*�$�( *�� �() ��&�� ���$-(). 
��+&���  !����"$1&��� �-� '��-��� *�� 1�� ��) 

2���&$-"), (#"*���#0�") ���,) �%#(�') &"14#�- �!���4�"�-, �##4 *�� ��) 

!���"<-"), +!�) ��(- �&4�� �%#(�.- !�, ��/�#�0-��� &" �� 4#&���, ��) ��/0�(�"), 

�(- 4��( 2��.- *�� ��) �$5"�).(3),(4). 

�� �,1*"*��&'-�� �%#(�') !���,��46�,- "!$�() �,3(&'-") �!�����"�) �" 

�������� �,1*����*4 &" �� &( �%#�0&"-�, �� �!�$") !�'!"� -� *�#, %�0- /��$) ��) 

!#"�-46�,�") %"�&$�") !�, !"��'/�,- �� *��-') ��� '). 

�� !���!4-� !����"$1&��� *����"�*-0�,- +�� ( ����� ������ � 1�� ��,) 

�%#(�') ,5(#.- "!��+�"�- !�'!"� -� 1$-"��� *��4 �������
� *�� &" 1-.&�-� !4-�� 

�(- ������������� ��- ��� +��- �%#(&4��-, �##4 *�� ��) �������	 ��� ���������	 

������	 ��, *4%" �%#(��.(4) 

� !��*��*� "&!"��$� ���- �%#(���&+ '/"� �"*&(��.�"� &" ��- *�#0�"�� 

�,-��+ ��+!� +�� ( ��&���*� *�� !-",&���*� "���&+�(�� "3���4��� �" &"14#� 2�%&+ 

�!+ �( &"��2�#�*� !#(�+�(�� ��, �%#(��, �(#��� �� %�"!��*4 " +��� �� �!�$� 

1"-�*.) "$-�� 1-���4 ��- ��������. 


�##�$ !��41�-�") ,!��(#.-�,- +�� ( �%#(��*� ������ � 1$-"��� �#�'-� *�� 

!�� �(&�-��*� 1�� �( 2"#�$��( �() �%#(��*�) �!+���() *�� �!��"#"$ !#'�- '-� 

!������ +�� "!�11"#&���*+ *#4��. 

8-�) �(&�-��*+) !��41�-��) "$-�� � +1*�) �() "�",-(��*�) ��,#"�4) !�, '/"� 

1$-"� �� �"#",��$� 30  /�+-�� *�� !�, � ��4 ��) �##(#"!���4�"�) �() ������ �) *�� 

�() ��&���*�) �!+���(), +!�) ��� "�1������� �%#(��*�) ������ �) ��, 



���������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ���


�-"!���(&$�, ��, Ball *�� ��, �4�����/ ��(- �##�-�$�. 

�*+&� '-�) !��41�-��) "$-�� ( �0����( ��, ,!���&'� �%#(��*.- 

������ �#+1�- ��, �&"��*4-�*�, �,##+1�, ������#+1�-, � �!�$�) �/"�$6"��� &" �( 

������ � ���- �%#(���&+ *�� �(- ,1"$�, *�%.) *�� ( !���!4%"�� �-4!�,3() *�� 

2"#�$��() ��, �-�$����/�, "!���(&�-�*�0 ��&'� ��(- �##4�� &'�� "-$�/,�() ��- 

"���*.- �!+ ��- 
�-"##�-�� �0##�1� ������#+1�-. 

 

 

8-�) 4##�) !��41�-��) "$-�� ( �-4!�,3( �&(&4��- �%#(��*�) ������ �) �" 

!�##4 *�#'1�� *�� 
�-"!����&�� �" �#+*#(�� ��- *+�&� 1�� �(- "*!�$�",�( 

&"##�-��*.- !��!�-(�.-, *�%(1(�.-  ,��*�) �1�1�) *�� 4##� !����!�*+ 

!���!#����- "���*�����- ���) ��/') �() �� �#�0) ������ �). 

�'#�), '/�,- �,3(%"$ �(&�-��*4 �� "*�+�"�) �/"��*4 &" �(- �%#(��*� 

������ �: �/"�+- *4%" "!���(&�-�*+ !"�����*+ 1�� �(- "!����&( ��, �%#(���&�0 

!"��#�&24-"� ��,#4/����- &�� &"#'�( � �-��*+!(�( �/"��*� &" �%#(��*� ������ �.  

8���, ( ������ � &!��"$ -� 2�(%��"� �(&�-��*4 ��(- "!$�",3( �( 2"#�$��() 

�,-���) �!+���() *�� �(- !�+#(5( �() *+!��() *��4 �( ��4�*"�� �+�� �() 

!��!+-(�() +�� *�� ��, �1.-�. 

�" �,-�,��&+ &" �� *��4##(#� !��!�-(��*+ !�+1��&&� *�� �(- �!���$�(�( 

�1�-����*� ��*��*� &!��"$ -� �!��"#'�"� �� «������» !�, %� /��$�"� �’ '-�- �%#(�� 

�( -$*( ��"�.-��) �(-, !��4##(#� �!+ *4!���- 4##�-, � �!�$�) !��+�� "$-�� "3$��, 

*�#+), ,!��$&(�" �( �(&��$� �() �����) ������ �). 

�!�&'-�), �,&!"���&���*4 &" �� !���!4-� &!��"$ ( �%#(��*� ������ � -� 

'/"� &�� �/"��*4 2��/02�� �����$�, �##4  �$-"��� -� "$-�� '-�) �(&�-��*+) ��&'�) 

��(- !��"���&��$� ��, �%#(��.(4) 

 



���������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ���

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (c)+"!#������"� ���$"�. 

 


"����+�"�") �!+ 60 %�"!��*') �,�$") '/�,- �!�&�-�%"$ *�� *��%"$ 

�!���$�(�") 1�� �( ����� #"���,�1$� ��, �-%�.!�-�, ��1�-��&�0. �!+ �,�') ��) 

�,�$") "*"$-") !�, *���2�#$6�-��� *�� !��'/�,- �(- �!����0&"-( "-'�1"�� "$-�� 

&+-� �� ,���4-%��*"), �� #$!( *�� �� !���"<-") . 

� 4-%��*�), �� ,���1+-�, �� �3,1+-� *�� �� 46��� �!��"#�0- ��) 

!�����/�*') ��&�*') &�-4�") ��- !"����+�"��- 2��#�1�*4 "-"�1.- �,��.- ��, 

�.&���). 



���������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ���

����*�$ �,-�,��&�$ ��, C &" �� � *�� �� � �/(&��$6�,- ,���4-%��*") *�� 

#�!$���, "-. �� !���"<-") �!��"#�0-��� �!+ �,-�,��&+ C, � *�� � &�6$ &" 46��� *�� 

&'��##�. 

� �+#�) !�, ������&��$6"� � &"��2�#��&+) ��- ,����-%�4*�- (C��) ��(- 

!���/� "-'�1"��) 1��  ,��*� �����(��+�(�� "$-�� *4�� !"����+�"�� �!+ *�$��&�). 

��*"$ -� �-� '��,&" +�� �" 4�*(�(  ,5(#�) '-���() ( !#"��-+�(�� ��- 

"-"�1"��*.- �!�����"�-, �*�-�!��"$��� �!+ "-'�1"��, ( �!�$� ����$%"��� �!+ �( 

��4�!��( ��- ,����-%�4*�-. 

� !���/� ��- ,����-%�4*�- *�� ��, &"��2�#��&�0 ��,) "$-�� *"-���*�) 

�(&��$�) 1�� �(- �*�-+�(��  ,��*�) 4�*(�() *�� +/� &+-�. �$-��  ,���#�1�*4 �� 

&"1�#0�"�� &'��) �() ������ �*�)  !�+�#(5() "-'�1"�� (40% – 69%), +&�) �� 

�!�%�*") ��, �.&���) "$-�� &�*�'). �$-�� �� ���
��� 1�� �( &,7*� �����(��+�(�� 

��(- !��!+-(�( ����� ����
�..(4),(5). 

 

1� �� ����'��!��"� "$-�� ���%'��&�� ��� �.&� �!+ �(- ��� �, *�%.) 

"!$�() �!+ "-��1"-� �!�%'&��� +!�) ,!+ &�� � 1#,*�1+-�, ���,) &,) 

*�� �� �!��.  

�� ���� 
������ �!��"#�0-��� �!+ �#,�$�� 3 '�) 7 ��+&�- C, �� �!�$� 

"$-�� �,-�"�"&'-� &" 4��&� ,���1+-�, *�� �3,1+-�,. � �-�#�1$� ��- ��+&�- 

,���1+-�, !��) �� 4��&� ��, �3,1+-�, "$-�� 2:1. �� !�� *��-+ *�� �!#+ �4*/��� 

"$-�� ( 1#,*+6(. � �-%��*�*+) �() �*"#"�+) �!��"#"$��� �!+ 6 4��&� C. (C6�12 6). 

 

 

�!4�/�,- 3 �0!�� ,����-%�4*�-. �)�� ����
��������	 (�4*/��� ��- �( 

1#,*+6(, �(-  ��,*�+6( *�� �( 1�#�*�+6(). 2) � ��
��������	 (��,*�+6(, &�#�+6(, 

#�*�+6() *�� 1)�� ����
��������	, �� �!�$�� �!��"#�0-��� �!+ 3 � !"����+�"�� �!#4 

�4*/���, !�, "-.-�-��� &"��30 ��,) 1�� -� �/(&��$��,- �� 4&,#�, �(- *,����$-( 

*�� �� 1#,*�1+-�. 

�!�����!��" *�� �- "$-�� ( &�� � ��(- �!�$� *���-�#.-�-��� �� 

,���4-%��*"), !�'!"� -� /�-",��0- .��" -� �!"#",%"��%�0- �� �,�����*4 ��,) 

&'�( !�, "$-�� &�-���*/��$�") !��- �(- �!���+ (�(.  

�� *0���� !�#,��*/��$�")  ,��*�) !��'#",�() "$-�� �� ����� ��� � ���������. 



���������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ���

�� ��
�� "$-�� � !�� 1-���+) �0!�) !�#,��*/��$�(  ,��*�) !��'#",�() *�� 

�!�-�4��� ���,) �!+��,) ��, *�#�&!�*��0 *�� �� �(&(����*4, �##4 *�� ���) 

!��4�"), ��  ��+#�� *�� �� &!�6'#��. 

�� $-"), +!�) ( �
����
�� �-",�$�*�-��� �/"�+- �!�*#"����*4 ���  ,�4 *�� 

�/(&��$6�,- �� ��&�*4 �&�&��� ��-  0##�- ��- *��&.- *�� ��- 2#���.-, �##4 *�� 

��- ��6.- *�� ��- !"��2#(&4��- ��-  ��0��-.(4). 

�� $-") �,1*����0- &"14#") !��+�(�") �2� *�� &" ��- ��+!� �,�+ �$-�,- 

«+1*�» ��� ,!�#"$&&��� ��- ��� .- ��� #"!�+ '-�"��, �,34-�-��) !�##')  ��') �� 

�,-�#�*+  +1*� *�� �� 24��) �!+ 40% – 100%. �,�� ( ���1*���*� ��,) �*�-+�(�� 

 �$-"��� +�� 2�(%4 �( #"���,�1$� ��, 1����"-�"��*�0 �,���&���) *�� &"�.-"� ��) 

!�%�-+�(�") &�*��!�+%"�&() �-4!�,3() *��*$-�, ��, !�/'�) "-�'��, *�� 4##�- 

-+��- ��, !"!��*�0. 

� !�+�#(5( �-.- *�� ����$�"�� �� ,�������#,�')  ,��*') $-") �() 2�.&(), 

��-  ���#�.-, ��, ���*4, ��- �(&(����*.- *�� ����&'-�-  ��0��-  �$-"��� +�� 

&"�.-"� �� "!$!"�� /�#(��"�+#() ��, ���0 ���,) �-%�.!�,). 

� �01/��-( ������ �*� %".�(�( !��2#'!"� +�� '-� ����+ ������#+1�� %� 

!�'!"� -� ���� �#$6"� �(- !�+�#(5( !"�$!�, 35 gr. �-.- �" *�%(&"��-� 24�(.(5). 

 

 

 

 

 

�� ��
������ "$-�� '-�) &"14#�) !�#,��*/��$�() ��, &,7*�0 *�� (!���*�0 

����0, � �!�$�) �,-�$%"��� �!+ �( 1#,*+6( &'�� &��) �����*��$�) !�, �-�&46"��� 

1#,*�1'-"�(. �!�%(*"0"��� ���,) ����0) ��- 6.�-. 	4%" 1��&&4��� 1#,*�1+-�, 

!"��'/"� 4 kcal. 

	��4 �( ��4�*"�� �() 4�*(�(), �� 1#,*�1+-� !�, 2�$�*"��� �!�%(*",&'-� 

���,) &,) /�(��&�!��"$��� 1�� �(- !���1�1� "-'�1"��) !�, �!���"$���  1�� �( 

#"���,�1$� ��,  &, , ���- �!�$� "$-�� �!�%(*",&'-�. 

�-�$%"��, ��� �!��, �� 1#,*�1+-� "!�-�&"����'!"��� �" 1#,*+6( *�� 

&"�� '�"��� ��� �$&� 1�� -� /�(��&�!��(%"$ �!+ ��,) &,) !�, #"���,�1�0-. 

9��- �� �!�%'&��� ��, &,7*�0 *�� (!���*�0 1#,*�1+-�, "3�-�#(%�0- *��4 



���������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ���

�( ��4�*"�� �����(��*�0 !"������&�0 � 4�*(�(), ( 1#,*+6( �,-�$%"��� �!+ ��&�*4 

����/"$� 4##�- %�"!��*.- �,�����*.- *�� *,�$�) ��- !���"7-.-. � �����*��$� �,�� 

�-�&46"��� 1#,*�1'-"�( (�0-%"�( 1#,*+6() �!+ ��&�*4 �,�����*4 &( 

,����-%��*�*.- ��� .-).(6) 

 

2� �� �$ � �!��"#�0- &�� &"14#( �&4�� %�"!��*.- �,�����*.-, �() 

�!�$�) '-� �!+ �� *��-4 /���*�(�����*4 "$-�� +�� �"- ���#0�-��� ��� 

-"�+. �3,!(�"��0- �,������*') #"���,�1$") ��, ��1�-��&�0, +!�) "$-�� 

: 

3� � �������� ��� ���
����
� ��������	. 

4� � ���
��
�� ��� �������
� ����������!� �������!� . 

5� � ����
���� ��	 �����	. 

�!+ %�"!��*�) �3$�) �� #$!( �!��"#�0- �(- !#�,��+�"�( !(1� "-'�1"��) ��( 

 0�(, � �0 ( *�0�( 1 gr #$!�,) !��'/"� "-'�1"�� $�( &" 9 Kcal. 

T� #$!( "$-��  ,��*�) � 6��*�) !��'#",�() *�� ������0-��� �" 3 *0��") 

�&4�"). �)"��� �������, �)
��
��� ��� �)����������. �� #$!( !��'/�,- �(- 

&"1�#0�"�( ������ �*� �!�%�*( /(&�*�) "-'�1"��), !�, &!��"$ -� /�(��&�!��(%"$ 

1�� -� �.�"� «�0-�&(» ��� 2��#�1�*+ '�1� *�� ��(- &,7*� �,���#�.(5) 

�)#� ���� ������� �,-�%�) �-� '��-��� �) �,�'�"�� #$!( *�� �!��"#�0-��� 

*,�$�) �!+ ���1#,*"�$���.�,�4 "$-�� ( *0��� �!�%(*",��*� &�� � #$!�,) ��� �.&�.  

 

8-� &+��� #�!���0 �3'�) *�#"$��� ����
����, 1���$ !"��'/"� �� &'1����, 

"!���"!�+ /(&�*4 ���%&+ ��+&�- ,���1+-�,. �!�-�.-���  *,�$�) ���) ��� ') 6��*�) 

!��'#",�(), �##4 *�� ��� �,14, ���) *�'&"), ��� 2�0�,��, �� 14#� *�� �� �,�$. 

� �-��*� *��0�� �" !�����+ 90% *�� ( ,���1�-�&'-( &��1��$-( �!��"#�0- 

��) !(1') *��"�&'-�- #�!.- ���  ,��*+ 2��$#"��. 

	��"�&'-� #�!��4 �3'� �-",�$�*�-��� �" &"14#") !��+�(�") ��� 

2��&(/�-�*4 !����*",4�&��� +!�) &!��*+��, *'�* *�� !$�"). 

"����
�� "$-�� "*"$-� �� #�!��4 �3'� !�, !"��'/�,- '-� � !"����+�"��,) 

��!#�0) �"�&�0) &"��30 ��- ��+&�- C �() *0���) �#,�$��). �� &+��� *�#"$��� 

&�-��*+�"��� "4- ,!4�/"� &+-� 1 ��!#+) �"�&+), +!�) �,&2�$-"� ��� #4�� �() "#�4) 

*�� !�#,�*+�"��� �- ,!4�/�,- 2 � !"����+�"��� ��!#�$ �"�&�$ ��(- *0��� 



���������������������������������������������������������������������������������������������������������������� �	�

�-%��*�*� �#,�$��, +!�) ��( (#�'#���, �� *�#�&!�*'#��� *�� �� ��1�'#���.(4),(5). 

� *0��� ��&�*� ��� ��4 &"��30 ��- *��"�&'-�- *�� �*+�"���- #�!.- "$-�� 

( !���,�$� � �!�,�$� ��!#.- �"�&.- &"��30 ��- ��+&�- ��, C. 

;##( *��(1��$� #�!.- "$-�� �� �)
��
��� �������. �,�4 �,-�$%"-��� �!+ 

�,�'�"�� #$!( �" �,-�,��&+ &" 4##") /(&�*') �,�$"), +!�)  .� ���) *�� 1#,*+6(, 

'��� '/�,&" �� ��
������������ ��� �� ������������, �-�$����/�. 

;##( &�� �&4�� �0-%"��- #�!��$�- "$-�� �� ������������	, �� �!�$") 

�/(&��$6�-��� ��� �!��, *,�$�) �!+ �( �,-'-��( ���1#,*"���$�-,  �� �#�!��$�-, 

/�#(��"�+#() *�� !���"<-.-. 

�� #�!�!���"<-") "$-�� 6���*�) �(&��$�), � �0 �!��"#�0- *0��� &�� � 

&"�� ��4) ��- #�!.- ���&'��, �() *,*#� ��$�) ��, �$&���). �� #�!�!���"<-") ��� 

!#4�&� ��3�-�&�0-��� �-4#�1� &" �(- !,*-+�(�4 ��,). �� ,5(#�) !,*-+�(��) 

#�!�!���"<-") "$-�� �� HDL *�� !"��'/�,- �� "#4/���� !��+ /�#(��"�+#(). �� 

/�&(#�) !,*-+�(��) #�!�!���"<-") "$-�� ( LDL *�� &"�� '��,- �� 60% - 80% �() 

�#�*�) /�#(��"�+#() ��, !#4�&���).(6) 

 

 

 

�� �,1*"-��.�"�) ��- HDL ��� LDL *�� ( �-�#�1$� ��,) ��� !#4�&�, 

�-��!����!"0�,- �(&�-��*�0) !��41�-�") *�-�0-�, ��(- !�+1-��( �() 

!�%�-+�(��) "*��#��() ��" �-��$�) *�����*�)  -+��,. 

�5(#+) #+1�) ��, LDL/HDL, �,34-"� ��- *$-�,-� "*��#��( �() ��%'-"��). 

�,�� ( �-�#�1$� &!��"$ -� 2"#���%"$ &'�� �$����) /�&(#+�"�() �" �,-�#�*� 

"-'�1"�� (%"�&$�")) *�� /�&(#+�"�() �" *��"�&'-� #�!$��� *�� /�#(��"�+#(. 

�� �(&"�.��,&" "�., +�� ( !��!+-(�( �-��/�), �(#��� ��*��*�, &'���� 

'-���( �"��2�*� 4�*(�(, &!��"$ "!$�() -� �,3��"� �� "!$!"�� ��- HDL *�� ",-�7*4 

-� "!(�"4�"� �(- �-�#�1$� LDL/HDL.(7) 

1)$��������� ������� "$-�� �� �,�$") !�, �,-�$%"-��� �!+ �!#4 *�� �0&!#�*� #$!( 

+!�) "$-�� ( /�#(��"�+#(. 

� /�#(��"�+#( "$-�� &�� ��"�+#(, ( �!�$� �!�-�4��� &+-� ���,) ����0) ��- 

6.�-. 
���,��46"� ����&'-�  ,��*�/(&�*4 /���*�(�����*4 ��- #�!.-, !��+#� !�, 

�"- !"��'/"� *�%+#�, #�!��4 �3'�. �$-�� !���0�� �" +#� �� *0����� *�� 



���������������������������������������������������������������������������������������������������������������� �
�

/���*�(�$6"��� "-��1"-�) �- �,-�$%"��� &'�� ��� *0����� *�� "3�1"-�) �- 

!��� '�"��� &" �(- ��� �. 

� �,%&+) !���1�1�) /�#(��"�+#() *,&�$-"��� �!+ 0,5 '�) 2,0 gr./ 

(&"�(�$�) �*+&� *�� �" 4��&� !�, �*�#�,%�0- �$���� "#"0%"�( /�#(��"�+#(). 

� /�#(��"�+#( �"  ,���#�1�*� �,-%�*") "$-�� �!���$�(�( 1�� !�##') 

!�#0!#�*") #"���,�1$") ��, �-%�.!�-�, ��1�-��&�0, +!�) ( *����*",� ��- 

*,�����*.- &"&2��-.-, ( �0-%"�( �() 2���&$-() D, ��- ��&�-.- ��- "!�-" ���$�-, 

��- ������1+-�-, ��- �-���1+-�- *�� �() !��1"��"�+-().(6),(7). 

������&��$6"� "!$�() �(&�-��*+ �+#� ��� �/(&����&+ ��- /�#�*.- 

"**�$�"�-, �� �!�$") 1�#�*��!���0- �� #$!(, *��4 �(- �����*��$� �() !'5(). 

� !#�,��+�"�( !(1� /�#(��"�+#() +��- � ��4 ��) ��� '), "$-�� � *�+*�) 

��, �,1�0, �##4 *�� �� *+**�-� *�'�), �� �!#4/-� ��- 6.�- (�!��, -" ��$, 

"1*' �#�)), �� &�#4*��, +!�) �� *�#�&4�� *�� "!$�() �" *�%(&"��-')  ��� ') +!�) 

�� !�1��+ *�� ( *�'&� 14#�*��), �� 2�0�,�� *�� �� !#��") 14#�. 

��  ,��*') ��� ') �"- !"��'/�,- /�#(��"�+#(. 

�� �(&"�.��,&" "�. +�� ( &"14#( !��+�(�� /�#(��"�+#() !��41"��� �!+ �� 

�!�� &+-� +��- ( ��� � !�, *���-�#.-"��� "$-�� !#�0��� �" *��"�&'-� #$!(.(5) 

 

 

3� ��  !/�"1�"�. 

9#") �� 1"-"��*') !#(�� ��$") *4%" '&2��, "$��,) !"��'/�-��� ��( ��&� ��, 

DNA ��,), �,�+ *�%��$6"� ��- �0!� *�� �(- !��+�(�� �() !���"<-() !�, �,-�$%"��� 

�" *4%" *0����� ��, ��1�-��&�0 ��,). 

�,�') �� ��������	 "$-�� &" �( �"��4 ��,) ,!"0%,-") 1�� �(- �0-%"�( +#�- 

��- 4##�- *,�����*.- �,�����*.- .(6) 

�� !���"<-") !��'/�,- �( 24�( �+&(�() 1�� +#�,) ��,) ����0)  *�� +�1�-� 

*�� "$-�� *��4 &"14#� &'��) �,�') !�, !����$��,- �� �-�1-����&'-� �/�&� ��- 

���.-. 

� #'3( !���"<-( !��'�/"��� �!+ �� "##(-�*4 *�� �(&�$-"� !�����/�*�) 

�(&��$�). ��) 2�$�*�,&" �" +#�,) ��,) 6�-��-�0) ��1�-��&�0) *�� � �+#�) ��,)   

�,-$������ *,�$�) ��(- �-4!�,3( ��- ���.- *�� �(- �!�*��4����( ��- ����*.- 

2#�2.-.(5) 



���������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ���

���46�,- ��&�*4 &" ��,) ,���4-%��*") *�� �� #�!$���, � �0 *4%" &+��� 

�/(&��$6"��� *,�$�) �!+ 4��&� C, O *�� H. � *0��� ��� ��4 "$-�� +�� �� !���"<-") 

!"��'/�,- *�� 4��&� �6.��,, %"$�,,  �� +��, *�� ������,. 

�� �6���0/") �&4�") �!��"#�0- �� 16% !"�$!�, "-+) &��$�, !���"<-(). �� 

2���*') ��&�*') &�-4�") ��- !���"7-.- "$-�� �� �&�-�3'� (21 �����). (5),(7) 

�� !���"<-") *�� �� �&�-�3'� "!$�() �,-����0- � "-"�1�0- �) !�+���&") 

�,�$") 1�� !�##') ��&+-") ��, �.&���), �,%&����*4 !"!�$��� *�� -",�����2�2���'), 

*�%.) "!$�() "-"�1�0- �) �� ,!���/"$) �,�.- ��- �,��(&4��- *�� "*!#(��0- 

!��*�#$� 4##�- #"���,�1�.-.  

�" �� �����%�� � ��1�-��&+) �,-%'�"� ��&+-"), '-6,&� *�� �,�����*4 ��, 

�$&���). 
�+*"���� 1�� &�*�4 ��1�-�*4 �,�����*4, �� �!�$� !"��'/�,- ��,#4/����- 

&�� �&�-+��6� (NH2)  *�� &�� �$6� !�, *�#"$��� ��1�-�*+ �30 (C���)-

*��2�3,#�&4��. �"��30 ��,) �,-�'�-��� &" !"!����*�0) �"�&�0). �!+ �(- '-��( 2 

�&�-�3'�- !��*0!�"� '-� ��!"!�$��� *�� �!+ �(-  �0-�"�( 3 �&�-�3'�- *�� !4-� 

�,-$������  '-� !�#,!"!�$���.(6) 

 

 

� ��1�-��&+) /�"�46"��� �!��������) 20 ��� ��"��*4 �&�-�3'�. �� �&�-�3'� 

�,�4 &!��"$ -� 2�$�*�-��� *��4 �"*4�") � *�� /�#�4�") �’ '-� !���"7-�*+ &+���. 

�" �� 20 ��� ��"��*4 �&�-�3'� � �-%�.!�-�) ��1�-��&+) !��41"� 

!"����+�"�") �!+ 100.000 ��� ��"��*') !���"<-"), �� �!�$") "$-�� �-�1*�$") 1�� �( 

����� #"���,�1$� ��, �.&���).  

�!+ �,�4 �� "--'� � ��1�-��&+) �"- &!��"$ -� �,-%'�"� �!+ &+-�) ��,, '��� 

*�#�0-��� �!���$�(�� � �-�-��*��4�����.  

��+ �&� !�, !"��'/�,- !���"<-") &" �#+*#(�� ��  4�&� ��- �!���$�(��- 

�&�-�3'�- /���*�(�$6�-��� ������� �����	 ��������	 �����&�!� *�� �,�4 "$-�� �� 

�,14, �� 14#�, �� *�'�), �� 54�� *�� �� !�,#"��*4.(6),(7) 

�� &$1&� ��- !���"7-.- !�, !"��'/�-��� ��� �,1+ %"��"$��� +�� "$-�� 

!#(�'��"�� *�� *�#0�"�� �" �/'�( &" �!�����!��" 4##( ��� �, � �0 !"��'/"�  *�� 

�� ,5(#+�"�� !�����+ #",*�&4��-. �� !���%'��,&" !�) �!���$�(�� �&�-�3'� �" 

��� ��"��*� !��+�(�� *�� !��+�(�� !"��'/�,- *�� ��  ,��*') ��� ')  +!�) +�!���, 

�(&(����*4, 3(��$ *��!�$, �!+���, #�/�-�*4 *��  ��0�� *�� &4#���� *4!��") �!+ 



���������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ���

�,�') ,!"��"��0- ��- 6��*.- . 

�� !���"<-") #��!+- "$-�� �!��'#"�&� �() �##(#��06",3() ��- ��� +��- 

�&�-�3'�-. 

��"�) !���"<-") !�, "$-�� 4��(*�� �,-�"�"&'-") &" �( �,&&"��/� ��, 

��1�-��&�0 ��(- 4�*(�( "$-�� � ��
������ ("#'1/"� �� "!$!"�� 1#,*+6() ��, 

�$&���)), ( �!�$� �!��"#"$���  �!+ �,-�,��&+ 51 �&�-�3'�-, ( ����
������� 

(�!���$�(�( 1�� �( &"�� ��4 ��, �3,1+-�, �!+ ��,) !-"0&�-") ��� *0�����), ( 

�!�$� �!��"#"$��� �!+ 547 �&�-�3'� *�� �'#�) � ���
��� (&�� �!+ ��) !���"<-") !�, 

�,-%'�"� �� ���*�&'���=2���*� #"���,�1�*� �,���#��*� &�-4�� ��, &,7*�0 ����0) 

!�, �!��"#"$��� �!+ 4500 �&�-�3'�. 

�� �&�-�3'� ���- ��1�-��&+ �� �,-�-�4&�� �" 2 *,�$�) &�� '):  

�) �) "#"0%"�� �&�-�3'� *�� �!��"#�0- �� 0,5 % �() �#�*�) !���"<-() ��, 

�.&���) *�� 2)�) "-��&���&'-� �&�-�3'� ���) ��4 ��") !���"<-"), +!�, 

�-��!����!"0�,- *�� �� 99,5% ��- �&�-�3'�-.(6) 

 


�'!"� -� ��-$��,&" "�. +�� ,!4�/�,- �&�-�3'� �" �"3�+���� ( (D-_ &�� � 

*�� �����"�+���� ( (L-) &�� �, �� �!�$") �"- "$-�� +&��") �- *�� �!��"#�0-��� �!+ 

$��� "!�&'��,) ����/"$�, '��� � �-%�.!�-�) ��1�-��&+) ��,-��"$ -� �!���� ��"� D-

�&�-�3'�, 1�’ �,�+ �� �&�-�3'� !�, ,!4�/�,- ���-  �-%�.!�-� ��1�-��&+ "$-�� +#� 

�() &�� �) L-.(5) 

�� �%#(�') !�, /�(��&�!���0- !����*",4�&��� !���"7-.- !�'!"� -� �$-�,- 

����$�"�( �(&��$� ��( �0����( ��, !����*",4�&���) *�� -� 2"2��.-�-��� +�� 

&!����4 �!+ *4%" �&�-�30 ,!4�/"� �� #���-�*+ *" �#+1��&&� #4&�� (L-), +!�) 1�� 

!��4�"�1&� L-�,�$-(.(6) 

� /���( !���"7-�0/�- !����*",��&4��- ���- �%#(��*+ /.�� '/"� !4�"� 

�"�4���") �����4�"�). �� �%#(�') 1-��$6�,- +�� &" �(- �03(�( �() !��+�(��) �() 

!���"<-() !�, *���-�#.-�,-, %� "!��0/�,- ��,) �,%&�0) �0-%"�() �() !���"<-(), 

'/�,- ���� "$ �" &�� �#+1���( *���-4#��( !���"7-�0/�- !����*",��&4��-, /��$) 

-� �*" ��0- +�� ( �!#� �03(�( �() *���-4#��() !���"<-() �"- %� "!� '�"� %"��*4 

�!��"#'�&��� ��(- �03(�( ��, &,7*�0 +1*�,.(7) 

� &,7*+) +1*�) %� �,3(%"$ &+-� &" �� ����4 !��!�-(��*4 "�"%$�&��� *�� �� 

�&�-�3'� !�, "$-�� �� ��&�*4 ,#�*4, !�, %� /�(��&�!��(%�0- �!+ ��- ��1�-��&+ 1�� 



���������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ���

�( �0-%"�( ��, -'�, &,7*�0 ����0.(5) 

�'#�), �� #+1�� !�, �� �%#(�')  /�"�46�-��� &"1�#0�"�") !��+�(�") !���"<-() 

�" (&"����� 24�( �" �/'�( &" ��,) &( �%#�0&"-�,), "$-��: 

�)9�� ��� ��/�*4 ��4��� �,&&"��/�) �" �%#(��*� �����(��+�(�� �!����0-��� 

&"1�#0�"�") !��+�(�") �&�-�3'�- 1�� �(- �-��*��4����( ��- !���"7-.- !�, 

�#�*#(�.-�,- ��- *0*#� 6��) ��,) *�� !�'!"� -� �-��*������%�0-. 

2) �� �.&� &�) �"- ���%'�"� �!�%(*",&'-� �&�-�3'� 1�� -� *�#05"� ��) !�%�-') 

!�+�%"�") �-41*").(7) 

1)�� �-�!+ ",*��� &�*�����,&����&�$ !�, 1$-�-��� ��( ��4�*"�� �%#(��*�) 

�����(��+�(��) �!����0- �,3(&'-") !��+�(�") !���"<-() 1�� �(- ��/0�"�( �,-��� 

�!�*��4����( ��- *�*.�"�-. 

�)� �,&&"��/� �" �%#(��*� �����(��+�(�� �,34-"� ��) (&"����") �-41*") �" 

����&'-� �!+ �,�4 �� �!���$�(�� �&�-�3'�.(5) 

") � �-41*( �-��*��4����() �() !���"<-(), ( �!�$� �-4#�1� &" �( &�� � �() 

4�*(�(), �,&&"�'/"� ���,) &(/�-��&�0) !���1�1�) "-'�1"��) �" !�����+ 5 &" 15% 

�() �#�*�) "-'�1"��). 

��)� �-41*( �-��*��4����() ��- !���"7-�0/�- �,��.- !�, *������' �-���, #+1� 

�,&&"��/�) �" �%#(��*� �����(��+�(��.(6) 

6)�� �,3��"�) �" &,7*+ +1*�, �!����0- !�+�%"�") !��+�(�") �&�-�3'�-, �� �!�$�  

�!��"#�0- �� ��&�*4 ,#�*4 ��- -'�- &,.-. (7) 

�$-�� !�� �-') +�� ( ��*��*� 4�*(�( '/"� '-�- ���%&+ ,5(#4 "3"���*",&'-�- 

"!���4�"�- ���- !���"7-�*+ &"��2�#��&+ ��, �.&���). 

 

 (d)+"!#����%� ��'��"� ��� �������#�� 

���-�*� %"��"$��� ( ������ �, !�, !��'/"�  �� �!���$�(�� %�"!��*4 �,�����*4 �" 

!��+�(�") !�, ��*�0- 1�� -� *�#05�,- ��) �-41*") ��, ��1�-��&�0 1�� �( 

������(�( �-4!#��( *�� �03(�( ��- ���.- /��$) ��,�+/��-� -� !��'/"� !"�$��"�� 

"-'�1"��. 

	4%" �%#(��) �##4 *�� � *�%'-�) !�, 1,&-46"��� '-��-� "$�" '/"� "$�" �"- 

'/"� «!����%#(��*�0) ��+/�,)» !�'!"� -� '/"� ����&'-") 2���*'), ��,#4/����-, 

" ��&��&'-") 1-.�"�), 10�� �!+ �( ������ � ��,. 

8-� «*�#+» !�+1��&&� !��!+-(�() �"- "$-�� !��' ��*"�+ 1�� -�  ��43"� '-� 



���������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ���

«���"�'-��» ��1�-��&+. 

� *�#� !��!+-(�( !�'!"� -� �,-�,���"$ &" �( ����� ������ � *�� �(- 

,1�"�-� 6��. 

�+#�) �� �"#",��$� /�+-�� ��4%(*" �,-��� ( "*�$&(�( ��- !��1&���*.- 

�-�1*.- �" %�"!��*4 �,�����*4 ��+&�- ��� ��"��*�) (#�*$�) *�� ��&���*�0 

&"1'%�,), "-. �,-,!�#�1$��(*�- �� ������"�+�(�") *4%" ��+&�, ��(- !'5(, ��(- 

�*�-+�(�� �!�%�*",�(), ��� &"��2�#��&+ *�� ��(- *�%(&"��-� *���-4#��( 

"-'�1"��). 

� ���&+� ��( ��, ������#�1$�, "-+) �%#(�� "!�!#'*"��� !"����+�"��, � �0 

!�'!"� -� �,-,!�#�1��%�0- ( "-'�1"�� !�, *���-�#.-"��� *��4 �(- "*�'#"�( "-+) 

�,1*"*��&'-�, �%#�&���), *�%.) *�� �� �����(��*') !����&��"�) ��, �%#(��. 

	��4 ��- !��1��&&����&+ *�� �(- "!�#�1� �() !���#�&2�-+&"-() ��� �) %� 

!�'!"� -� �*�#�,%"$ *�-"$) 2���*�0) �����(��*�0) *�-+-"). 


�##�$ !��!�-(�') *4-�,- �����(��*') �,��4�"�) !�, 2��$6�-��� 

�!�*#"����*4 ��� '-���*�+ ��,) *�� ��(- !��(1�0&"-( "&!"��$�) ��,) *�� +/� �" 

"!���(&�-�*4 �"��&'-�. �� !�+2#(&� 1$-"��� !�� �0-%"��, � �0 !�##�$ �%#(�') 

'/�,- �-"!��*� � #�-%��&'-( "-(&'���( 1�� �( ����� ������ � � 1�� �� �+#� ��- 

��� +��- %�"!��*.- �,�����*.-.(8) 


��+#� !�, ( '�",-� �’ �,�+ ��- ��&'� �"- '/"� �#�*#(��%"$ �*+&�, "$-�� 

*��-� �-�$#(5( +�� �� ���������� 4-%��!�� *�� �� �%#(�') �"- /�"�46�-��� 

!"����+�"�� %�"!��*4 �,�����*4 �!+ �,�4 !�, !"��'/�-��� �" &�� "3������!(&'-( 

������ �. 

�!4�/�,- 3 2���*4 %�"!��*4 �,�����*4: �� ,���4-%��*"), �� #$!( *�� �� 

!���"<-"). �*�+) �!+ �,�4 "3$��, �(&�-��*4 "$-�� �� &'��##�, �� 2���&$-"), �� 

 ,��*') $-") *�� �� -"�+. 

� ����+�"�( #��!+- �!4-�(�( 1�� '-� *�#+ ������#+1�� "$-�� &�� &"14#( 

!��*�#$� ��� .-, !�, !"��'/"� ��) 6 2���*') �&4�") ��� $&�- (��#�*��*�&�*4, 

*�'�), �(&(����*4, #$!(, #�/�-�*4 *��  ��0��).(7) 

8-�) �%#(��) /�"�46"��� !�##�0) ,���4-%��*"), ��*"�') !���"<-"), #$1� 

#$!(, !�#0 -"�+, ��*"�')  ,��*') $-") *�� &'���") !��+�(�") �,&!#(��&4��- 

������ �), " +��- �� �,-%�*") !��!+-(�(), ������ �) *�� ���2$��() �(&��,�1�0- 

�,3(&'-") �-41*") � �(- �-41*( 1�� �( �,&!#����( �() ������ �) &" 



���������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ���

�,&!,*-.�"�) %�"!��*.- �,��.-. 

�� -"�+ "$-�� �� !�� !�#0��&� ,1�+ 1�� *4%" �%#(��, 1���$ !������"0"� �� 

�.&� �!+ �(- � ,�4���(. 

� � ,�4���( *��4 �(- !��!+-(�( � ��,) �1.-") � "$#"��� ��(- �!.#"�� 

-"��0 *�� (#"*���#,�.-. 

� �,-�,��&+) ,5(#�) %"�&�*���$�), ,5(#�) ,1���$�) *�� '-��-() 4�*(�() 

/��$) &"14#( #�5( ,1�.- ��(1"$ �" � ,�4���(, !�, &!��"$ -� *���#�3"� *�� ��( 

%"�&�!#(3$�, �##4 *�� ��� %4-��� ��, �%#�0&"-�,. ��� ��- #+1� �,�+, !�'!"� -� 

1$-"��� �-�!#����( ��, /�&'-�, �2� *��4 �( ��4�*"�� �() 4�*(�(). 

� ,�4���( !�, ����,-�&"$ &" �� 5% ��, ��&���*�0 24��,), &"�.-"� �(- 

�!+���( ��, ��1�-��&�0 �" !�����+ 20-30%.(8) 

�� �%#(�') ��&"�� /�(��&�!���0- '-� !�#0!#",�� !�+1��&&� ������ �), 

!�, �$-"� �( �,-��+�(�� ���- ��1�-��&+ -� !"�0/"� %"��*� ������!$� �6.��,, 

"!4�*"�� 1#,*�1+-�, ���,) &,) *�� �� �,*.�� *�� !"������&+ #$!�,) ���) 

#�!��!�%�*"). 


�##4 &�*�4 1"0&���, ������!(&'-() �0-%"�() �(&��,�1�0- *�#0�"�") 

�,-%�*") 1�� �� &"��2�#��&+ ��- ��� .-, �!�� '**���( �-��,#$-(), *�#0�"�( 

� �&�$��( ��- ��� .- *�� /�&(#+ �"$*�( "-�!+%"�() #$!�,). 

�"#'�") '/�,- �"$3"� +�� �� &�*�4 *��  �,/-4 1"0&��� �(&��,�1�0- 

�*�-�!��(��*+�"�� "!$!"�� 1#,*+6(), "#���.-�,- �� "!$!"�� /�#(��"�+#(), 

"&!��$6�,- �� �/(&����&+ #$!�,) *�� ����(��0- �-'!� � ��- ,!4�/�-�� &,7*+ ���+, 

�##4 *�� ��) !��=!�%'�"�) �(&��,�1$�) -'�,.(7) 

;##( &"#'�( �" 
.��,) �%#(�') '�"�3" !�) ( &"��&'-( �!�%(*",��*� 

�*�-+�(�� 1#,*�1+-�, � "$#"��� �" '##"�5( �/-�����/"$�- *�� 2���&�-.- *�� +/� 

���- �0!� !��!+-(�() � ��( ������ �.  

�" �( #�5( /�#*�0, &�1-(�$�, *�� 2���&$-() � �,3�%(*" ( �!�%(*",��*� 

�*�-+�(��, �##4 *�� ( �*�-+�(�� /�(��&�!�$(��) ��,. 

8��� � Borissof (1989) *��'#(3" ��� �,&!'���&� +�� ( /���( 2���&�-�0/�- 

�,&!#(��&4��- &" �,&!,*-.�"�) ,����-%�4*�- *�� �/-�����/"$�- 1�� �(- !�� 

1��1��( �-�!#����( ��, 1#,*�1+-�, +��- ,!4�/"� ��!#� !��!+-(�( "$-�� �� 

���-�*+�"��. (8) 

�� ,1�4 �,&!#(�.&��� � �&��.-�-��� *�� �3��!���0-��� !�� "0*�#� *�� �- 



���������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ���

�,-�,����0- &" #�5( �&�-�3'�- &"�.-"��� ( !�%�-+�(�� /�(��&�!�$(�() 

!���"7-�*.- ���.- 1�� "-'�1"��. 

��� �( &'1���( �,��.�",�( 1#,*�1+-�, ���,) &,), � �%#(��) !�'!"� -� 

/�(��&�!��"$ �0-%"��,)  ,���4-%��*"), ��,) �!�$�,) �,34-"� #$1� !��- ��,) �1.-")  

.��" -� ���� �#���"$ ( &( /�(��&�!�$(�( "#"0%"��- �&�-�3'�- 1�� "-"�1"��*�0) 

�*�!�0).(7) 

� &( /�(��&�!�$(�( !���"7-.- �!+ ��,) &,7*�0) ����0) 1�� "-"�1"��*�0) 

�*�!�0) "$-�� !�����/�*� ������ �*� "!��$�3( *�� *�$��&�) !��41�-��) �" 

!���1�-����*') !"��+��,). � *���-4#��( �0-%"��- ,����-%�4*�- *�� �&�-�3'�- 

2�(%4 ��( &"$��( �() !�%�-+�(��) !���"7-�*�) ��4�!��(). (8) 

�� "$��) ��- %"�&$��- �!��"#"$ �*+&� '-� *�$��&� !��41�-�� 1�� �(- 

�!+���( ��, �%#(��. 

1� �� 55-65% �() %"�&���*�) !�+�#(5() �,-$������ -� !��'�/"��� �!+ 

��,) ,���4-%��*") (�0-%"��,)), .��" -� ��� ,#�/��0- �� &,7*�$ ����$  

*�� -� ,!4�/"� "!��*�) "-'�1"��. 

2� �� 30% �() �,-�#�*�) %"�&���*�) !�+�#(5() %� !�'!"� -� 

!���#�&24-"��� �!+ �� �,��.�( #�!��4 �3'� *�� 1�� -�  "3�� �#���"$ 

�,�+ !�'!"� !4-� �!+ �� 15% -� !��'/"��� �!+ �� #$!(. � "!�#�1� ��, 

"$��,) ��-  #�!.- �!��"#"$ '-� �(&�-��*+ !��41�-�� 1�� �( 1"-�*+�"�( 

������ �*� ������!$� *�� �(- "3�� 4#��( +�� �� #$!�) %� 

/�(��&�!��(%"$ ��- %�"!��*+ �,�����*+ *�� "-"�1"��*+) !��41�-��) *�� 

+/� ��- 4/�(��� ,#�*+ !�, "-�!��$%"��� ���) *,�����*') #�!��!�%�*"). 

� �!�/� �!+ ��) �,!�!��(&'-") ��� ') *�� ��) ��� ') &" �,-�(�(��*4 *�� 

/(&�*4 !�+�%"�� "3�� �#$6"� ���- �%#�0&"-� *�#0�"�( �3��!�$(�( ��, 

1#,*�1+-�,, 1���$ ����&'-� �,-�(�(��*4 �(&��,�1�0- "-.�"�) !�, "&!��$6�,- �(- 

�-�!#����( ��, 1#,*�1+-�, *�� �(- �3��!�$(�� ��,. (6) 

� '-��-( !��!+-(�( �!���"$ "!$�() &"14#( #�5( �2� *�� "���*.- 

�� (&4��- &" &�*�') !��+�(�") 2���&�-.- *�� &"�4##�-. 

�� �� �&��� !$-�-��� !��-, *��4 *�� &"�4 �(- !��!+-(�( *�� �(&��$� �"- 

'/"� �� �� !"��'/�,-, �##4 ( �-�#�1$� �,�.- !�, !"��'/�,- *�� �� !�����+ 

!"��"*��*+�(�4) ��,) ��� ��4#,&�. 

�� �%#(��*4 �,�4 !��4 '/�,- �!��"�/�"$ �!��"#"�&���*4 �) !��) �(- 



���������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ���

1�(1��+�"�( �-�!#����( ��&���*.- ,1�.-. .(8) 

 

'������
������ ������, �������� �� ������������ �� �%�	: 

 

1� ��� �� ��4�  !/�"9�3� 

� �#�%"��  "$-�� +�� � �%#(��) /�"�46"��� !"����+�"�� 1��&&4��� !���"<-() 

�!+ �� &'�� 4-%��!�. ��� �-�#�1$� &"��30 1,2 – 1,8 gr �-4 Kg ��&���*�0 24��,) 

�!��"#"$ &�� *�#� �� �#����*� ��*#"$�� �-4&"�� ��(- ,!"�2�#� *�� ��(- !�%�-� 

'##"�5(. (1) 

 

2� ��� ��� ��4� �������!'�/� 

�!���(�$6"��� +�� �� 60-65% �() �,-�#�*�) %"�&���*�) !�+�#(5() %� !�'!"� 

-� !��'�/"��� �!+ ��,) ,���4-%��*"). 8-�) �%#(��) !�, !��!�-"$��� '-��-�, 1�� -� 

'/"� +#( �(- �!����0&"-( "-'�1"�� *�� -� &(- «*���2�#$6"�» !���"<-") 1�� 

"-"�1"��*�0) �*�!�0), /�"�46"��� 3,8 &" 5 gr ,����-%�4*�- �-4 *�#+ ��&���*�0 

24��,).(1) 

� /���( �!#.- ,����-%�4*�- (64/��( *�� �� !��7+-�� �()) %� !�'!"� -� 

�!� "01"���, 1���$ !��*�#"$ ,!"�'**���( �-��,#$-() *�� &!��"$ -� ��(1��"� �" 

,!�1#,*��&$� *�� "34-�#(�(.(3) 

� 64/��( !"��'/"� !�##') 4/�(��") %"�&$�") *�� &!��"$ -� !��*�#'�"� 

*������� � *4!���- �!+ ��) 2���&$-") ��, �,&!#'1&���) �. 

� �%#(��) !�'!"� -� 2��$6"��� *,�$�) ���,) �0-%"��,) ,���4-%��*") !�, 

�"- �(&��,�1�0- �!+��&( 4-��� *�� !�.�( ��, ��*/4��, ��, �$&���). 


��-, *��4 *�� &"�4 �(- !��!+-(�( � �%#(��) &!��"$ -� !$-"� ��4 ��� 

�*",4�&��� &" �0-%"��,) ,���4-%��*") 1�� -� !"����$�"� �(- "34-�#(�( ��, 

1#,*�1+-�,.(1) 

 

3� ��� �� ��4� �� 3� 

� �,-�#�*� !��+�(�� !�+�#(5() #$!�,) �"- %� !�'!"� -� 3"!"�-4 �� 15% �( 

�,-�#�*�) (&"�����) %"�&���*�) !�+�#(5(). ��� &"$��( �() !��+�(��) ��- 

*"*��"�&'-�- #�!.- "$-�� �-�1*�$�. 

� &'�( !���"�-+&"-( !��+�(�� #�!.- "$-�� !"�$!�, 0,9 – 1,6 gr �-4 *�#+ 



���������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ���

��&���*�0 24��,). 

�,�� ( !��+�(��  �$-"��� ��*"�� 1�� �(- !�+�#(5( +#�- ��- �!���$�(��- 

#�!��4 �3'� *�� �(- *�#0�"�( � �&�$��( ��- #�!����#,�.- 2���&�-.-. .(3) 

 

4� ��� �� )"!� 

� *���-4#��( -"��0 !�'!"� -� �,3(%"$  �*+&� !"����+�"�� �" !"��!�.�"�) 

+!�) �$���� ��,-��$�&���), 6'��( � ,!"�*���-4#��( !���"7-�0/�- ��� .- � 

�,&!#(��&4��-. 

 

9��- � ��4 �( #�5( �,&!#(��&4��- ( �03(�( ��, -"��0 "$-�� �!���$�(�(, 

1���$ ,!4�/"� *$-�,-�) -� �(&��,�1(%�0- «!'��")» ��� -" �4.(1) 

8-� &"14#� &'��) ��- �,��.- !�, !"��'/�,- �� �,&!#(�.&��� �!�24##"��� 

&" �� �0��. 

 

5� ��� ��� -���#$�"� 

��� �,3(&'-( #�5( 2���&�-.- *� "���*4 ��- 2���&�-.- �, %"��"$��� 

"!�2"2#(&'-( 1�� ��,) �%#(�') !�, !��!�-�0-��� �*#(�4. �-�#,��*4: 

3� 1�� �( 2���&$-( �, ( �,&!#(��&���*� �() /���1(�( �"-  �$-"��� +�� 

/�"�46"���, 1���$ �!�����!��" "!�!#'�- !��+�(�� �!+ �,��- !�, 

/�"�46"��� %� �!�%(*",�"$ ���- ��1�-��&+. 

4� 1�� �( 2���&$-( D *�� K �"-  �$-"��� +�� /�"�46�-��� �(- �!�����!��" 

�,&!#����( �" ,1�') �%#(�') 

5� 1�� �( 2���&$-( � /�"�46"��� � �%#(��) *4!��") &�*�') !��+�(�"), 1���$ �� 

�,3(&'-") �+�"�) ��(1�0- �" �03(�( �() ���(���*�) !$"�() *�� &"$��( 

�() �!+���() 

6� 1�� �(- 2���&$-( C &!��"$ -� #�&24-"��� �,&!#(��&���*4 �" !�#0 &�*�') 

�+�"�), 1���$ �-�$%"�� �" &"14#") !��+�(�") �(&��,�1"$ !��2#�&��� ��� 

-" �4. 

7� �'#�), �� 2���&$-") � '/�,- �+#� *#"��$ ���- &"��2�#��&+ ��- ��� .-. 

�$-�� !�%�-+- -� /�"�46"��� '-�) �%#(��) &�� &�*�� !��+�(�� 

�,&!#(��&4��- &" +#� ��  4�&� ��- 2���&�-.- �,��) �() �&4��).(6),(8) 

�� ��-$��,&" +&�) +�� ( &"&�-�&'-( /���( *4!���- �!+ �,�') &!��"$ -� 



���������������������������������������������������������������������������������������������������������������� �	�

!��*�#'�"� !��2#�&��� ��(- �!���+ (�(, "##"$5"�) *�� �-������!$� ��- 

,!�#�$!�-. 

 

 

 

 

 

 

 

1� ��� �� #%����� 

9��- � ��4 �� &'��##�, �!���"$��� �,3(&'-( #�5( ��2"��$�,, &�*�� &"$��( 

��,  �� +��,, 1���$ ��� �-��1�-����*4 !��) �� ��2'����, ��!#�����&+) �() 

!��+�(��) ��, &�1-(�$�,, �03(�( �() #�5() Fe, &�*�� �03(�( 	�#$�,, &�*�� 

&"$��( ��, Na, "#4/���( �03(�( ��, /��&$�,, +!�, "$-�� !��41�-��) �-�/�) ��( 

1#,*+6( *�� "#4/���( �03(�( ��, 5",�4�1,��,, �"#(-$�, *�� &�11�-$�,. 


���%'��,&" +�� ( �,3(&'-( #�5( &!��"$ -� "3�� �#���"$ &" &�� !"��"*��*� 

������ � �"  ,��*') ��� '), �!�2�,�,��&'-� 1�#�*��*�&�*4 "$�(. 

 

 (e) ��	��	 �	� 	+
����. 

 

� ������(�( ��, �����0 �1�-����*�0 ��&���*�0 24��,) '/"� �"�4���� �(&��$� 

���- �%#(���&+. � !��4#�1( *���-4#��( %"�&$��-, '/"� ��- �!��'#"�&� �( 

�,��.�",�( !"�����0 #$!�,) �" !��+�(�") !�, ,!"�2�$-�,- *��4 !�#0 �� "!�%,&(�+ 

"!$!"��. 

� ������(�( /�&(#�0 !������0 ��&���*�0 #$!�,) 2�(%4 ��- �%#(�� 

"& �-����*4, +!�, "$-�� ( �!���$�(�( !��=!+%"�( �" *4!��� �%#�&��� � �0 �� 

�.&� &!��"$ -� *�-"$��� &" &"1�#0�"�( ",/'�"�� *�� -� �!��$�"� *�#0�"�� (!./. 

�%#�&��� 4��() 2��.-, !,1&�/$�), "##(-���&�7*�) !4#(), *�!(#��$� *�� ��4 ��") 

!�#"&�*') �'/-")).(4) 

� ������(�( /�&(#�0 !������0 ��&���*�0 #$!�,) (5-12%), �!���$�(�( 

!��=!+%"�( ���- !����%#(���&+ "!�24##"� ��- �,��(�+ '#"1/� ��- %"�&$��- !�, 

*���-�#.-�-��� �" (&"����� 24�(. �"- !�'!"� -� �1-��0&" +�� � #�!.�() ���+) �"- 



���������������������������������������������������������������������������������������������������������������� �
�

�,&&"�'/"� 4&"�� ��(- !���1�1� &(/�-�*�0 '�1�,, �##4 &+-� '&&"�� ��- !(1� 

"-'�1"��). ���- #�!.�( ���+ "$-�� �!�%(*",&'-") %"�&$�") &" �(- &�� � #$!�,) 1�� 

-� /�(��&�!��(%�0- �!’ ��- ��1�-��&+. 

�(&"�.-�,&" "�. +�� 1 gr �!�%(*",&'-�, #$!�,) �-������/"$ �" 9,2 Kcal. 

� !���,�$� *4%" "!�!#'�- *�#�0 #$!�,) ���- ��1�-��&+ !'�� �!+ �,�+ !�, 

"$-�� �!���$�(�� 1�� �(- ������(�( �() ,1"$�) ��, �%#(�� �!��"#"$ "&!+��� ��(- 

*�#0�"�( �,-��� "& 4-��( ��, �%#(��.(4) 

 

 

�"- "$-�� �,/�$� �,�+ !�, '/"� !����(�(%"$ &"�4 �!+ '�",-"), +�� ( �!#� 

&"$��( ��, ��&���*�0 #$!�,) '/"� ��- �!��'#"�&� �(- �(&��,�1$� *�#0�"��- 

�"*+�. 8-� �!’ �� !�� "-��� '��-�� %'&���, #��!+-, ���- ��&'� �() �%#(��*�) 

������ �) �/"�$6"��� &" �� ��,-4���&� ��, �%#(��. � 1"-�*� ��/� !�, ��/0"� *�� 

!�'!"� -� "-��"�-$6"��� *4%" �%#(��), "$-�� +�� !��' �"- !�'!"� -� 3" 01"� �!’ �� 

���-�*+ 24��) ��,. 

�" *4%" !���!4%"�� &"$��() � �03(�() ��, ��&���*�0 24��,) ��, �%#(�� 

"$-�� �!���$�(�� -� #( %�0- ,!’ +5�- �� !���*4��: 

1� � �03(�( � ( &"$��( ��, ��&���*�0 24��,) �-4#�1� &" �� *�#4 �!���"$ 

*�� *4!��� /��-�*+ ��4��(&�. ���) !"����+�"�") !"��!�.�"�) ( �!.#"�� 

��&���*�0 #$!�,) (+/� 24��,)) �"- !�'!"� -� ,!"�2�$-"� �� 0,5 &" 1 kgr 

�(- "2��&4�� *�� ( �03(�( ��, &,7*�0 +1*�, �"- !�'!"� -� ,!"�2�$-"� 

�� 0,5 *�#+ �(- "2��&4��. 

2� �!$�() ( �$���� !�, �*�#�,%"$��� !�'!"� -� "3�� �#$6"� +#� �� 

�!���$�(�� %�"!��*4 �,�����*4, +!�) ����� !��+�(�� !���"7-.-, 

#$!�,) *�� ,����-%�4*�-, *�� ��) �!����0&"-") !��+�(�") �" 2���&$-"), 

&'��##� *�� %�"!��*4 ����/"$�. 

3� 	�� �'#�), ( !���!4%"�� �03(�() � &"$��() ��, ��&���*�0 24��,) �"- 

!�'!"� -� !��1&���!��"$��� ,!+ �(- "!$2#"5( ��, !��!�-(��. 

	� �,�+ 1���$ � !��!�-(��) '/�-��) ����&&'-( �(- !����/� ��, ��(- 

" ��&�1� ��- !��!�-(��*.- !��1��&&4��-, �"- "$-�� �,-��+- -� ���%'�"� /�+-� 1�� 

-� *�����!���"$ *�� �’ �,�+- ��- ��&'�.(3),(5),(6) 

��(- �##4�� ��&"��, �,��,/.) &+-� '-�) !4�� !�#0 &�*�+) ���%&+) 



���������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ���

������#+1�- *�� 1����.-, &"��(&'-�� ��� �4*�,#� ��, "-+) /"���0 "$-�� �" %'�( -� 

�-�#42�,- *�� -� "*!#(�.��,- ����4 !��1�4&&��� �03(�() � &"$��() ��, 

��&���*�0 24��,) 1�� �%#(�').(1) 

 

i) �������� ��� ��
��� ����
	 

� �,-"/�) !���!4%"�� ������(�() �����0 �1�-����*�0 ��&���*�0 24��,), 

�!��"#"$ 1�� ��,) �%#(�'), '-�- *�%(&"��-+, ,!��*�+ " �4#�(. 

�� �(&"��-') �,-�%"�") ������ �) *�� ( "0*�#( ���%"��&+�(�� %"�&$��- '/"� 

��- �!��'#"�&� �(- �!�%�*",�( #�!.��,) ����0, &"1�#0�"��, ��, "!�%,&(��0. � 

!���!4%"�� �,�� ��- �%#(�.-, -� "!��0/�,- �(#��� �(- �!.#"�� ��- �-"!�%0&(��- 

%"�&$��- *�� �,-"!.) ��, �-"!�%0&(��, 24��,) ����$�"�� &" �(- &�� � #$!�,), 

�!��"#"$ ��- *�-+-� *�� +/� �(- "3�$�"�( ���- �%#(���&+. 

��  ��-+&"-� �,�+ 1$-"��� ����$�"�� ���%(�+ !���&�-') �1.-�-, !"�$��� 

*��4 �(- �!�$� �� �%#(�') !���!�%�0- -� &"1����!�����,- �(- �%#(��*� ��,) 

�!+���(. 

��� �%#(�') &" !��2#�&��� «24��,)» '/�,&" �� "3�) 2���*4 �"��&'-�: 

1.�  � ����
����� �
����	 ��� ������ �����	 ������ ��!�� ����

����� 

2.� (��� � ������ �
��
� ������ �� ��%�
�� ��� ���������� ��
�� 

3.� )����!����� ��
��� �����	 ��� ��� ���!	 �����	 

4.� *�� �� ��
�� ����	 ������ �� ����
�� � 
�������� ���
����, ���� ���� 

������ �� �������
�� 
�������	 ��������	 

5.� $����� �� ��������� �������
�	 �� ���
����
��� ������� 

����&'-") �!’ ��) �(&� �#"$) &"%+��,) !�, /�(��&�!���0-��� �!’ ��,) 

�%#(�') 1�� &"$��( ��, ��&���*�0 24��,) "$-��:  

1. � ������ �� ����	 
������	 (���
��������),  

2. � ������ �� �����	 ������
����	,  

3. � ����� ��’ ��� ��������
� ������� (NaCl), ����	  

4. � ���
� ���������!�. 

��(- !"�$!���( �$����) &" #$1") %"�&$�"), � �%#(��) *�-�,-"0"� -� !'�"� �" 

������ �*� �-������!$� *�� -� /4�"� !�#0��&� &,7*+ ���+.(2),(4),(8) 

��(- !"�$!���( �() �$����) ��- «#$1�-» ,����-%�4*�-, '/�,&" 1��1��( 

&"$��( 24��,) *�� �,�+ &!��"$ -� �����46"� �" �%#(�') !�, "!"$1�-��� -� /4��,- 



���������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ���

*�#4 1���$ �1�-$6�-��� �" �%#�&��� &" «*��(1��$") 24��,)». ��- �$���� +&�) "$-�� 

�-"!��*�) *�� "!�*$-�,-(, "���*4 +��- �,-�,46"��� &" �,3(&'-� +1*� !��!+-(�(), 

�4�,-�,  +�&") " $����() *�� ���,�(��*4 /4!�� 1�� "!��4/,-�( �() �!.#"��) *�#.-. 

�*"$-� !�, �"- 1-��$6�,- +&�) �� !"����+�"��� �%#(�') "$-�� +�� &!��"$ -� 

'/�,&" ������*� &"$��( ��, ��&���*�0 24��,) �##4 �,�+ �-��!����!"0"� *��4 '-� 

&"14#� !�����+ ��!���� ��&��� �
���, ����
� ��&��	 ������	 ��� ������	, ����
� 

��������	 �����
�	 ��� ����
� ���������	 ��������	 �����, ����
� ���
����	  2, 

����
� ���
�	 ������	, ����
� ����� ������	, ����
� ���
����	 ������	. 

	���1�4 �-��) ��) !���!4-� ��-(��*') "!�!�.�"�) ��(- #"���,�1$� ��, 

��1�-��&�0, ��- �!��'#"�&� ������*�) &"$��() ��&���*�0 24��,) &" ��,) 

!���!4-� ��+!�,), �-��#�&2�-+&���" +�� &+-� ����') &'%���� �"- "$-��, *�� !�'!"� 

-� #�&24-�-��� ��2��4 ,!’ +5�- �� "!�!�.�"�) ��,), �!’ ��- *4%" �%#(�� !�, 

"!�%,&"$ �(- &"$��( ��, ��&���*�0 ��, 24��,).   

�� !"����+�"��� �%#(��*�$ ������#+1�� *�� 1�����$ "!��(&�$-�,- *�� 

�,& �-�0- +��: 

1�   ���
���	 ���������	 �%������
�	 ��� 
�������� �����	 ����� � 
��
� 

����%� �����	 ��� ��!� («������&�� ��������»). $���
����	 
�������� � 

�
����	 ��� ���� ��%�����	 ���
���	 �����	 ��� ��� �����	 ���� ��%����� 


������� ����	. 

2� � ��
���	 ��	 �����	 ��
����	 ����� ���������� ��� ���	 �
����	. 

3� $��� ����
�� � ����������� ������ � �
����	 ������ �� ����������� 
� ������	 

�������	 �%���
��	 ��� �� ������
��� �� � ����
����� ����� «��������	» � 

«�%�����	». 

4� '����	 ��
� 
�
��	 ������	 ����� �� «������
��» ��� ������
�� �� ��������� 


�� ���
����� �����	 ��� ��� ��� ������ ��� ���������!� ��� �����!�. 

5� "� ������ �� ��
��� ���� ��� 10 ���� ���� � ������������ ����� ������ �� 

���� ��������� ��������� �� �������
�	 �������	. 

6� '� ���	 ��	 ������!
��	 ������	 ���� �������+����� �� 
������	 ����	, �� 

��������	 ��� �������!������ ������ �� ����� ����

�����	 
� ��������, !
�� 

�� �������
�� � ��
������� ����
�����	 ��&��� �
���.(3),(8) 

 



���������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ���

ii) �������� ��� ������ ��������� ����
	 

8�",-") '/�,- �"$3"� +�� 1 ���,) 8 �%#(�') '/"� #�1+�"�� 24��) �!’ �� «���-�*+». 

�!4�/�,- &"��*4 �%#�&��� !�, �!����0- &"14#( &46� �##4 *�� �%#(�') !�, '/�,- 

���!���.�"� +�� !"�,/�$-�,- *�#0�"�") "!��+�"�) +��- '/�,- �,3(&'-� ��&���*+ 

24��). �,�+ �,&2�$-"� ��(- !��1&���*+�(�� 1���$ �� "!�!#'�- ��&���*+ 24��) 

!��'�/"��� �!+ �03(�( ��, &,7*�0 ����0 *�� +/� ��, #$!�,).(3) 

�� &"14#") !��+�(�") &,7*�0 ����0 "$-�� "!�%,&(�') &" �(- !��=!+%"�( +�� 

�$-�,- �(- �,-��+�(�� &"1�#0�"�() �0-�&() *�� ��/0�(��). �!"���� $� &,.- !�, 

�"- /�(��&"0"� ��(- �03(�( ��- "!��+�"�- &!��"$ -� �(&��,�1��"� &"1�#0�"�� 

!��2#�&��� #+1� ��- �,3(&'-�- �-����4�"�- *�� ��- �-��1�-����*.- �,-4&"�- 

���,) !���%(��*�0) &,). 

� �03(�( ��, 24��,) !�'!"� -� !��'�/"��� *,�$�) �!’ �(- �03(�( &,7*�0 

����0 *� +/� ��, ,!��+���, #$!�,) 1���$ '/�,&" &"$��( �() !���/�) �$&���) ���,) 

&,), !��*�#�0-��� ���2') *�� �,3(&'-") �-����4�"�) ���,) #"���,�1�0-�") &,), 

"!$�() �,34-"��� ( !���1�1� %"�&+�(��) !�, '/"� �) �!��'#"�&� �(- !�+��( 

*+!��(.(2),(3) 

8���, ( �03(�( 24��,) "*�+) ��, +�� %� !�'!"� -� !��'�/"��� �!’ �(- �03(�( 

��, &,7*�0 ����0, %� !�'!"� -� 1$-"��� *�� ������*4, .��" -� &!��'�"� � ��1�-��&+) 

-� !�����&���"$ ��(- -'� �,�� *��4����(  ��4/-�-��) &, *�� +/� #$!�). 

	4%" &�-� �� 24��) ��, �.&���) !�'!"� -� �,34-"��� *��4 1-2 *�#4 *�� � 

�%#(��) !�'!"� -� &"��4 ��*��*4 �� % !�����+ ��, ��&���*�0 #$!�,) ��,. 

��� -� "!��",/%"$ ( �03(�( ��, &,7*�0 ����0, �!���$�(�( !��=!+%"�( "$-�� ( 

�03(�( �() *���-4#��() %"�&$��- ����$�"�� &" �(- &�� � !���"<-(), 2���&�-.- *�� 

��- ��� +��- &"�4##�-, "-. !��4##(#� !�'!"� -� ��/$�"� � �%#(��) '-� "���*+ 

!�+1��&&� &,7*�) "-�,-4&��() &" ��+/� �(- �03(�( ��, &,7*�0 +1*�,.(3),(5),(8) 

�� !���%'��,&" "�. +�� � �%#(��) /�"�46"��� -� *���-�#.-"� �!+ 1,5 '�) 2,5 gr 

!���"<-() �-4 *�#+ ��&���*�0 24��,). 

 

 

 

 

 � !��+�(�� �,�� �" !�����+ 50 '�) 75% !�'!"� -� !��'�/"��� �!’ �(- ��� � *�� 



���������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ���

�� ,!+#��!� �!+ !���"7-�0/� !����*",4�&��� *�� �,�+ 1���$: �) �� �����&����� 

����
����
���� ��� ��������� �����	 
������	 �� ��� ����� �����	 ���� ��� �) ����� 

� ��������
� ��������	 
� �����	 �+�"�) ��",*�#0-"� �(- ��������
�.  

�"����"�) *�� �-�#0�"�) !�, '1�-�- �" ������#+1�� �%#(�.- '�"�3�- +�� �� �%#(�') 

��(- !#"��5( $� ��,) �"- *���-�#.-�,- ��) �!����0&"-") !��+�(�") !���"<-() 

"!�&'-�) ( �-�$#(5( +�� �"- /�"�46"��� ( /���( !���"7-�0/�- !����*",��&4��- 

�"- ",���%"$. (4),(5),(7)  

 

 (f) ,����� �" ��!�$� �"!�-'������. 

 

�� �*��$") 
"��2�##�-��*') �,-%�*") &!��"$ -� "!(�"4��,- ��) ������ �*') 

�-41*") (*,�$�) �" ,���4-%��*") *�� �2�) *�� ��*�0- ��-(��*') "!���4�"�) ��( 

 ,���#�1$� ��, ��1�-��&�0 *�� ���) �%#(��*') "!��+�"�) ���,) �-%�.!�,) !�, 6�,-  

"�146�-��� *�� 5,/�1�1�0-��� ,!+ �,�') ��) �,-%�*"). 

� ����� ������ � !�$6"� �(&�-��*+ �+#� ���- �/"����&+ "�1��$�), 4�*(�() 

*�� �-�5,/�) �" "3���"��*') �,-%�*") 6'��(), 50/�,) *�� ,5�&'���,. 

� "#����&'-( ���-�&� �2, ���,) &,), ��(1"$ �" &"1�#0�"�( "34��(�( 

,����-%�4*�- 1�� -� ����(�(%"$ ( �!����0&"-( '-���( �() 4�*(�(). 

� 4�*(�( �" ,5+&"���, +!�, ( &"��*� !$"�( �2, !"��24##�-��) "$-�� 

/�&(#+�"�( �!’ +�� ��� "!$!"�� �() %4#����), %� &"�.�"� �( ���-�&� ��, �2, ���,) 

&,) *�� %� '/"� �) �!��'#"�&� �(- �,3(&'-( �,-"�� ��4 ��- ,����-%�4*�- *�� ��- 

�-�"�+2��- !(1.- "-'�1"��) *��4 �(- ��4�*"�� �() '-��-() 4�*(�(). 

� ��"�2��$�, ( /��-����&$� �-��/�) *�� �� '#*(%�� "$-�� "3$��, �!���(��*4 

&" ��) !"����+�"�") �,&2���*') �%#(��*') �����(��+�(�"). 

 

 

 

 

 

 

�" �*��$") !"��2�##�-��*') �,-%�*"): 

8� �� �!�����"�) �" "-'�1"�� *�� �2� "$-�� �,3(&'-")  



���������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ���

9� �� "!���4�"�) ��(-  ,���#�1$� "$-�� �(&�-��*')  +!�) &"��&'-( +�"3( *�� 

�$5� *�� !����(��0-��� !�������*4 !��2#�&��� +!�) !"������&'-( 

��4%"�( �2� *��  �1(��0. 

�*�+) �!+ �(- "-'�1"�� *�� ��  �2� �� �*��$") !"��2�##�-��*') *�����4�"�) 

&!��"$ -� "!(�"4��,- *�� �(- �-41*( 1�� 2���&$-") *�� &'��##�.(2).(5) 

�

�

�

5�5
����	��	 

�

�

�
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                                      ������� II. 

����� ��� ����!�&�� 

��� #"����� �$��� ��� ��������� " $����� 

 
�� (�)�����/��. 

          �� �"#",��$� /�+-�� '/�,- �,-�"#"��"$ !�#0 �(&�-��*') "3"#$3"�) ��(- 

"!���(&�-�*� *���-+(�( ��, �+#�, !�, !�$6"� ( ������ � ��(- ,1"$� *�� �( 

 ,��*� "!$���(. �!��(&��#�1�*') *��  ,���#�1�*') &"#'�") '/�,- �!��"$3"� +�� 

����&'-�� ��+!�� ������ �) &!���0- -� �,-�"%�0- &" �(- �,3(&'-( !�%�-+�(�� 

�(&��,�1$�) !��2#(&4��- ��(- ,1"$�, +!�) ( ,5(#� !$"�(, ( ���(����*#����( 

*�� *4!��") &�� ') *��*$-�,. 

�,�+ "$/" �) �!��'#"�&� �( �0-��3( ������#�1$�- !�, �!��*�!�0- ��( 

&"$��( �,�.- ��- !��2#(&4��- 1�� �� *��-�-�*+ �0-�#�. 

� *�#0�"��) ��+!�) 1�� -� ��/$��,&" -� &�#4&" 1�� �( #"1+&"-( «�%#(��*� 

������ �» "$-�� -� &�#���,&" !�.�� 1�� �(- #"1+&"-( «�-%�.!�-( ������ �». �� 

2���*') �-41*") ��, �%#(�� ��� '��,- !�#0 �!+ "*"$-") ��- 4##�- ,1�.- 

��+&�-.(3) 

	4%" ��� � !�, #�&24-�,&" "3,!(�"�"$ '-�- � !"����+�"��,) �!+ ��,) 

�*+#�,%�,) �*�!�0):  

(1) �-4!�,3( -*����*",� *�� � "!��*",� ���.-.  

(2) !���1�1� "-'�1"��) - !��&�%"�� %"�&+�(��) *�� "-'�1"��) 1�� ��) 

#"���,�1$") ��, . 



���������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ����

(3) '#"1/�) - �0%&��( ��- #"���,�1�.- ��, �.&���).(2),(3) 

�� %�"!��*4 �,�����*4 ��� .- !�, "3,!(�"��0- ��,) !���!4-� �*�!�0) 

"$-�� : 

1.� 2���'��!��"�:�&,#.�"�), 6�/��.�"�) "-.�"�) !�, #"���,�1�0- �) 

!(1') "-'�1"��). 

2.� 
$ �:  �,�$") !�, "!$�() !��&(%"0�,- "-'�1"��. 

3.� �!/�"1�"�: �!4�/�,- ��(- !�� �,1*"-�����*� ��,) &�� � ��� 6��*+ 

���+ : �� !���"<-") ��/�*4 �,-�"#�0- ��(- �-4!�,3(, �##4 "!$�() 

2�(%�0- �(- !���1�1� "-'�1"��) *�� ��- '#"1/� ��, ��1�-��&�0. 

4.� 
%�����: �!���(�$6�,- �(- �-4!�,3( *�� ��- '#"1/�. �"��*4 �!+ �� 

!�� �!�,��$� &'��##� 1�� ��- �%#(�� "$-�� � �$�(��), �� &�1-����, �� 

*4#��, �� ��2'���� *�� �� -4����. 

5.� 5���#$�"�: ��/,�') �,-4&"�) 1�� �(- #"���,�1$� ��, ��1�-��&�0 *�� 

��- �,��(&4��- �-4!�,3(). �� 2���&$-")-*#"���4 1�� ��,) �%#(�') 

"$-�� �� �, C, � *�� �� �0&!#"1&� ��- 2���&�-.- � (%"��&$-(), 

��2� #�2$-(, -���$-( *.#.!.). 

6.� )"!�: �!��"#"$ !��41�-�� �-4!�,3() *�� "#'1/�,.  

�� -"�+, �� ,���4-%��*"), �� #$!(. *�� �� !���"<-") "$-�� &'/�� �.�� �� 

�,�$") &" �( &"1�#0�"�( � %�-$� ��(- ��� �. �� !"����+�"�") ��� ') "$-�� 

�,-�,��&�$ �,�.- ��- �"��4��-. �� &'��##� *�� �� 2���&$-") !���,-

��46�-��� &+-� �" !�#0 &�*�') !��+�(�") - �+�� &�*�'), ��(- !��1-

&���*+�(��, !�, &"��*4, �!+ �,�4 '/�,- &+#�) !�+� ��� �-�1-�����"$. 

�,�4 �� %�"!��*4 �,�����*4, �*+&� *�� �" !�#0 &�*�') !��+�(�"), "$-�� 

�!���$�(�") 1�� �(- "3�� 4#��( �() ,1"$�).(1),(4) 

� �,-�#�*� #�5( ��� �) &"���'��� �" %"�&$�"). �!���(&�-�*4 #'1"��� +�� 

&�� %"�&$�� "$-�� �� «!��+ �() %"�&+�(��) !�, �!���"$��� 1�� -� �-,5.�"� �( 

%"�&�*���$� "-+) lt H2O *��4 '-� 2�%&+ ��� "*���-��24%&�� %"�&+&"���.(2) 

9#") �� �����(��+�(�") �!����0- *�0�( %"�&$��-. 9#�� �� ,���4-%��*"), 

�� #$!( *�� �� ��� ') &" !���"<-") !"��'/�,- %"�&$�"): �� H2O, �� &'��##� *�� �� 

2���&$-") �"- !"��'/�,-. 

� ������ � "$-�� &�� �/"��*4 -'� "!����&( *�� 2�$�*"��� �*+&� �"  4�( 

"3'#�3(). �� 1943 ( �!����!� ������ �) �() �%-�*�) �*��(&$�) ��- �!���(&.- 



���������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ����

4�/��" -� �(&���"0"� �() �,-���.&"-") *�%(&"��-') �+�"�) �() ������ �) �" 

%"�&$�"), !���"<-"), 2���&$-") *�� &'��##�. �� !���0�") �,��4�"�) "$-�� !�#0 

��� ��"��*') �!+ ��) ��/�*'), 1���$ �� �,-���.&"-") (&"����") �+�"�) (RDA) 

�-�%"���0-��� ���%"�4 �!+ �� 1943 *4%" 5 /�+-��.. �"��(��*4 *4%" �-�%".�(�( 

"$-�� *�� &�� 2"#�$��(.(4) 

*�� �� ����������!
����, �� '3� *0��� ����/"$� �() ������ �) "$-�� �� 

,���4-%��*"), �� #$!(, �� !���"<-"), �� &'��##�, �� 2���&$-") *�� �� -"�+. 


���,��46�-��� �" !��*$#") �-�#�1$") *�� �,-�,��&�0) ���) ��� '). 

 

 

��. %� &�#���,&" &" �,-��&$� 1�� �� �� !��� '��,- *�� !�0 2�$�*�-���.

  

�� ������ ����	. �$-�� �� ��� ') ,5(#�) "-'�1"��), &" !�����/�*4 

����/"$� �� 6�/��.�( *�� �� �&,#.�(. �!"��� �� /���*�(�����*4 ��,) 

"$-�� +�� !��� '��,- "-'�1"��, '/�,- &"14#( �(&��$� 1�� ��- 

�%#(���&+. �� !��7+-�� ��- ,����-%�4*�- "$-�� ( *0��� *�0��&( 0#( 

1�� �/"��*4 &�*�'), 1��1��") *�0�"�) "-'�1"��), 1���$ &!���0- -� /�(��-

&�!��(%�0- 1��1��� *�� �!�����*4. 9��- �� ,���4-%��*") ����!.-���, 

&"����'!�-��� �" 1#,*�1+-� -&�� �,�$� �!�%(*",&'-( �" !"������&'-� 

&'�( ��� �,*.�� *�� ��,) &,). �� 1#,*�1+-� *�$1"��� 2$��� *��4 �( 

��4�*"�� �() 4�*(�(), �##4 +��- � " �����&+) "$-�� !"������&'-�), 

�,�+ &!��"$ -� �"#"�.�"� !��- �!+ �� �'#�) "-+) �1.-�. �&!#�,�$6�-��) 

�( �$���� &" ,���4-%��*") &!���0&" -� �,3���,&" ��) �!�%�*")  

1#,*�1+-�, �" '-� ���%"�+ 2�%&+. �/"�+- +#") �� ��� ') '/�,-, �" 

�-�#�1$�, !"����+�"��,) ,���4-%��*") !��4 #$!( � !���"<-"). �� 

6�/��.�( *�� �� �(&(����*4 "$-�� �� !�� *��-') !(1') ,����-%�4*�-. 

(2),(4),(5) 

�� !
"�. �3���$�) �() �/'�() ��,) &" �(- !�/,���*$� �� #$!( '/�,- 

�!�*���"� *�*+ +-�&�. ��(- !��1&���*+�(��, "$-�� ( *�#0�"�( !(1� 

"-'�1"��) !�, '/"� �� �.&� *�� "$-�� !�� �,1*"-�����*� �!+ ��,) 

,���4-%��*"). �!#.) �" ��*�&��$") ,5(#�) '-���() �� #$!( �"- "$-�� 



���������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ��	�

�+�� �!�����*4. ���*4 *��  ,��*4 #$!( "$-�� �� !#�,��+�"�") !(1') 

�,��) �() %�"!��*�)  ��� �).(1),(2). 

�� #����$��	. �$-�� �� *�$��") ��, �.&���), 1���$ 2�(%�0- �� ���4 *�� 

��,) ����0) -� �-�!�,/%�0- *�� -� "!��*",����0-. �� �.&� /�"�46"��� 

�(&�-��*� !��+�(�� !���"<-() 1�� -� �,-"/$�"� -� #"���,�1"$ ��&�-�*4. 

8-�) "-�#�*�) /�"�46"��� 0,9 1��&&4��� �(- (&'�� 1�� *4%" *�#+ 

��&���*�0 24��,). �,�') �� !"�$!#�*") �,�$") ,!4�/�,- &" ��4 ��") 

&�� '). �� !�� 2���*') !(1') "$-�� �� 54�� *�� �� *�'�) !�, !"��'/�,- 

�,1*"-���&'-") !���"<-") ��$��() !��+�(��). �� *�#0�"�� ��+ �&� 

"$-�� �� 2���-+, �� *��+!�,#�, �� /����-') &!��6+#"), �� �,*.��, � 2�*�-

#4�) *�� � ��#�&+). 9&�), �� �-41*") �" !���"<-") &!���0- -� *�-

#, %�0- "!��*.), /��$) -� ��."� *�-"$) 6��*') ��� ') (+!�) 1�� 

!��4�"�1&� ���0)  ,�� 41�,)). �,14, 1�#�*��*�&�*4 !��7+-��, 

*��0���,  ��+#�� *�� &!�6'#��, �(&(����*4 *�� ���(�4 "$-�� *�#') !(1') 

"-'�1"��). .(2),(4), 

�� 
%�����. ��� ��- �%#(�� �� !�� �(&�-��*4 "$-�� "*"$-� !�, "!(�"46�,- 

�!��"#"�&���*4 �( &,7*� "-'�1"�� *�� �(- *���-4#��( ��, �3,1+-�,. 

�,�4 !�, '/�,- �/'�( &" ��,) &,) "$-�� �� ��2'����, �  .� ���), �� 

-4����, �� *4#�� *�� �� &�1-����. 

1.� �� ���%���� �" �,-�,��&+ &" ��  .� ��� !��41"� �(- �&�#� 

#"���,�1$� ��, &,�*���$�, *�� �� 2�(%4 -� ����(�"$ �,%&�*+ !�#&+. 

�� 1�#�*��*�&�*4 !��7+-��, �� !����*4#�� *�� �� �,14 "$-�� !#�0��� 

�" ��2'����. 

2.� � �&�����	 &"���/(&��$6"��� �" &�� /(&�*� '-��(, ( �!�$� 2�(%4 �� 

�.&� -� �!"#",%"�.-"� "-'�1"��. ��$�*"��� ��� 1�#�*��*�&�*4 

!��7+-��, �� 4!�/� *�'�) *�� �� 54��, �� �,14 *�� �� !#��( 

�(&(����*4. 

3.� #� ������ *�� �� *4#�� '/�,- �-�#42"� ��) "3'/�,�") #"���,�1$") �() 

������(�() *�� �",���) ������!$�) ��, �.&���) *�� �() &"��2$2��() 

�() &,7*�) .%(�(). �� !"����+�"�") ��� ') !"��'/�,- -4���� �!+ �( 

 0�( ��,). �� "�!"����"��� "$-�� !#�0��� �" *4#��. 



���������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ��
�

4.� #� �����
�� "-"�1"$ �) &"�� ��'�) ��- -",��*.- .�"�- *�� �) 

�*�-�4#( 1�� ��) &,7*') �,���#'). ���$) �,�+ !����(��0-��� &�*�') 

&,7*') �,�!4�"�) *�� *�4&!"). �� #�/�-�*4, �� �(&(����*4 *�� �� 

*��0��� "$-�� *�#') !(1') &�1-(�$�,. 

5.� � �
����	 "$-�� �(&�-��*+) 1�� �� "�,%�4 ��&�� �$���, �� �!�$� 

&"�� '��,- �3,1+-�. 9��- �� !��&�%"�") ������, "$-�� &�*�'), '/�,&" 

�) �!��'#"�&� �-��&$� (&" '-� 1"-�*+ �$�%(&� ��,-�&$�)). �� 

�!#4/-� (+!�) �� �,*.��), �� 3(�4  ��0��, �� �*�0�� !�4��-� 

#�/�-�*4 *�� �� �,14 !��'/�,- �$�(��.(1),(3),(5) 

 

 

 

 

 

�� 5���#$�"�. �� 2���&$-") !�, "-��� '��,- !"����+�"�� ��,) �%#(�') 

"$-�� ( � ("!(�"46"� �(- "-'�1"�� �() *����4) *�� �(- �-��/�), ( C 

(�-�!�0��"� �-�$����( *�� ��/"$� %"��!"$�) *�� �� �0&!#"1&� ��- 

2���&�-.- 5 (!��41�,- �� &"��2�#��&+ �() "-'�1"��)). ;##") !�, 

�!��"�"�1&'-� �,-���.-��� *�%(&"��-4 "$-�� ( 	 (�(&�-��*� 1�� �(- 

+���( *�� �(- �-4!�,3() *�� ( D (!�#0��&( ��(- *����*",� ��- 

���.-). 

1.� � 2���&$-( � 2�$�*"��� �"  ,��*� &�� � ���  ,��*4 '#���, +!�) �� 

�!��'#��� �$��,. 

2.� � 2���&$-( C (��*��2�*+ �30) !"��'/"��� ��� "�!"����"���, 

�� &!�+*�#� *�� �" "!�#"1&'-� 4##�  ��0�� *�� #�/�-�*4. 

3.� �!+ �� �0&!#"1&� 2���&�-.- � "$-��: �) ( �"��#$�� ('-�) *���#0�() 

��(- �3"$���( �() 1#,*+6()) !�, #�&24-"��� *,�$�) �!+ ��) /����-') 

&!��6+#"), �� /����&'��, �� &!�6'#��, ��  ��+#��, �� �,*.��, �� �06� 

*�� �� �#"0��, 2) ( !�-�&��-$�� !�, 2�$�*"��� ��� �,*.��, �� *�'���

�� 14#� *�� �� !#��( ���(�4, 1) ( ����$��  !�, 2�$�*"��� .��� 14#�, �� 

�,14, �� *�'��� *�� �� *��0���. 



���������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ����

�� )"!�. � �0 �� �.&� �!��"#"$��� *,�$�) �!+ -"�+, /�"�46"��� &�� 

�(&�-��*� !��+�(�� -"��0 *4%" &'��, �*��2.) 1�� -� ����(���"� �( 

�,-�&�*� ��, ������!$� *�� -� �,-"/$�"� ��) #"���,�1$") ��, 

*�-�-�*4. 
$-�-��) -"�+ ,!4�/"� &�*�+�"��) *$-�,-�) -� #42"� *�-

-"$) &"14#( !��+�(�� &$�) ��� �) !�, �"- ��- � "#"$. � 

!���!�-$��� ��� � �!�%(*"0"��� &" �( &�� � #$!�,), "-. �� -" ��$ 

�!#.) �!�24##�,- �� !���!�-$��� -"�+. 

�� �%#(�') "�146�-��� �*#(�+�"�� �!+ ��- &'�� 4-%��!�, *�� "*�"#�0- 

�(- 4�*(�( &" �/"�+- «2$��")» *�0�"�) !�, ����*�0- �!+ #$1� �",�"�+#"!�� &'/�� 

#$1") .�"). 

�-. "�146"��� &" �,�+- ��- ��+!� �� �!�����"�) ��(- &,7*� ��, "-'�1"�� 

*�� �� �",��4 �,���&��� "$-�� ,5(#+�"�") �!+ ��) *�-�-�*'). ��� -� 

�-�"!"3'#%�,- �" �,�') ��) �!�����"�) �� �%#(�') /�"�46�-��� �$���") !�, 

"!(�"46�,- 3 #"!�') ������!$"):  

 

1)� ������(�( "-'�1"��) 1�� &�� ,5(#+�"�( �!+ �(- *�-�-�*� �!+���(, 

/��$) �,3(&'-( #�5( ��� �). 

2)� ������(�( ��, &,7*�0 +1*�, *�� �() �0-�&() !�, /�"�46"��� 1�� �(- 

"-��-+�"�( �!+ �(- *�-�-�*� &,7*� "�1��$� ��, �1�-$�&���), /��$) -� 

*���-�#.-"��� ( ,!4�/�,�� "-'�1"��. 

3)� ��� 0#�3( ��*"��0 ,1��0 1�� -� ����(�(%"$ ( �",��� ������!$� ��, 

�.&���) *�� -� �-�!#(��%�0- �� /�&'-� ,1�4 &" &'��##� *�� -"�+. 

� "!$���( &!��"$ -� 2"#���%"$ -�,/-4 %"�&���*4- &" '#"1/� �() �$����). 

�,�+ �!��"�*-0"��� �!+ "!���(&�-�*') &"#'�") *�� !����!�*') "&!"��$"). 

  � ����	 ������ ������ ������� ��	 ������	 �����:  

(1)� ��",%'�(�( �() �-�#�1$�) �-4&"�� ���,) ,���4-%��*") *�� ��) 

#�!��') ��� ') '-�-�� ��- !���"7-.-. 

(2)� 	��4!��( ,1�.- !�, !"��'/�,- &'��##�, �&'��) !��-, *��4 �( 

��4�*"�� *�� &"�4 �!+ �*#(��0) �1.-"). 

(3)� �!�!�+�%"�( #�5(  ����&'-�-  2���&$-�-. 

$��
���� ���
�������� �������� ���
�������: 



���������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ����

(�) � �,3(&'-( #�5( ,����-%�4*�- (&" &�� !��4##(#( "#4����(, #�!.- *�� !���"7-.-) !��- �!+ ��- �1.-�, 2"#��.-"� 

*��4 !�#0 �(- "!$���( ��� ��'3�&� �!���4�"�-: 9!�) "$-�� 1-���+, �,�+ �,&2�$-"� 1���$ �� ,���4-%��*") &"����'!�-��� 

!4�� !�#0 1��1��� �" *�0��&( "-'�1"��.(2). 

�� &'��##� !�$6�,- �+#�-*#"��$ ��(- �!�&4*�,-�( �() &,7*�) *+!��() 

*�� ��- �!��&.-. �-�1-��$6�-��) �,�+ �� 1"1�-+) �� *����*",���') �� �"#",��$� 

/�+-�� '/�,- !��41"� ��*"�4 !��4 (#"*���#,��*�) �-��*��4����(), �� �!�$� 

!"��'/�,- /#����0/� -4����, ��2'���� *�� *4#��.  

 ;##( &�� !�+� ��( '�",-� '/"� �"$3"� +�� �� /#����0/� -4���� (�� �0-(%") 

"!����!'6�� �#4��) &!��"$ -� "$-�� #�1+�"�� �(&�-��*+ �!+ +�� %"���%(*" 

!��(1�,&'-�), *�� +�� �� "##"$5"�) �" *4#�� *�� &�1-���� "$-�� �� !�� *�$��&") 1�� 

�� �%#(��. 
4-��), �� ���&"$) �-� '��,- �(&�-��*') 2"#��.�"�) ���,) /�+-�,) 

�!+����() &"�4 �!+ �( #�5( ,���-(#"*���#,��*+-6�/����.- !��.- *��4 �( 

��4�*"�� ��- �1.-�-. (4) 

���- *#4�� �() "!����&() �() ������#�1$�) !�, ��/�#"$��� &" �( �/'�( 

������ �) *�� �%#(��*�) �!+���() '/"� �(&"��%"$ !�+���) /4�( �" !"���&���*') 

&"#'�"), &" ��) �!�$") "�",-�%(*�- �� "!�!�.�"�) !�, '/�,- �� �!�*#$�"�) �!+ �� 

������#+1��, +!�) ( &"��&'-( *�� ( �,3(&'-( *���-4#��( %�"!��*.- �,�����*.- 

��(- 4&"�( '�",-� !�, &"#"�4 �( 24�( �() ������ �*�) �!�$�(�() ��, 

��1�-��&�0, +��- �� 4��&� "*�"#"$ '-��-( ��&���*� 4�*(�(. 

� !��!+-(�( !�$6"� !�����/�*+ �+#� ���- �%#(��*+ ��+!� 6��), *�%.) � 

��+/�) "$-�� ( ,5(#� �!+���(. 	��4 �( ��4�*"�� &��) .��) '-��-() !��!+-(�() 

'-�) �%#(��) &!��"$ -� �!�24#"� 30% �() �,-�#�*�) "-'�1"��) !�, �-������/"$ �" 

'-� "�*����"��4��� *�-�-�*�) �!+���(). (1).�,�') �� ,5(#') �!��+�"�) ��(1�0- 

�" �(&�-��*4 �,&!"�4�&��� 1�� �(- �-�!#����( "-'�1"��) *�� -"��0. 

�� ,���4-%��*") *��, !�� �,1*"*��&'-�, ( 1#,*+6( ���,) &,) "$-�� &�� 

�,�$� �!���$�(�( 1�� �(- ,5(#� �!+���( ���- �%#(���&+. � &,7*� 1#,*+6( 

!"����$6"��� *��4 �(- '-��-( 4�*(�(, 1���$ �!�%(*"0"��� �" !"������&'-") 

!��+�(�") *�� /�(��&�!��"$��� �&'��) &" �( �,-"/� 4�*(�(, "-. ( *�0���( 

"& �-$6"���, +��- �,�� !' �"� �" /�&(#4 "!$!"�� ���,) &,) !�, ��*�0-���.(3) 

�!$�() ( 1#,*+6( ��, �!���) &!��"$ -� "3�-�#(%"$ &" �(- '-��-( 4�*(�( *�� ( 

/�&(#� �,1*'-����( 1#,*+6() ��� �$&� !��*�#"$ �$�%(&� *�0���(). 

�"14#") !��+�(�") ���.�� "**�$-�-��� *��4 �( ��4�*"�� �() "-����*�) 

4�*(�() *�� �(&�-��*� �!.#"�� -"��0, �-4#�1� &" �( ��!4-( "-'�1"��), 



���������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ����

"& �-$6"��� *��4 �( ��4�*"�� !"��+��- '-��-() !��!+-(�() *�� �1.-�-. ;#���, 

+!�) �� *4#�� *�� �� &�1-���� /4-�-���, �" �(&�-��*') !��+�(�") &" ��- ���.��, 

�##4 �"- �,&2�$-"� �� $��� &" ��) 2���&$-") *�� �� �/-�����/"$�, � �0 &(/�-��&�$ 

!�����&�1�) ��, ��1�-��&�0 !������"0�,- ��,) �%#(�') �!+ �(- �!.#"�� 

(#"*���#,�.-. � �$�(��) !�, /4-"��� &" ��- ���.�� &!��"$ -� ��(1��"� ��(- 

'##"�5( ������,, !�, !����(�"$��� "���*4 ���,) ���&"$) &"14#�- �!���4�"�-. 

	��4 �( ��4�*"�� �()  ,��*�) 4�*(�() �� !���"<-") ����!.-��� *�� �� 

�&�-�3'� �3"��.-�-���. �*+&(, �� !���"<-") ����(��0-��� *��4 �( ��4�*"�� �() 

&,7*�) ��4!#��(). 
�+� ��") '�",-") '�"�3�- +�� ( "#4/���( !��+�(�� !���"<-() 

!�, !���"$-"��� ���,) �%#(�') &!��"$ -� "$-�� �,������*4 &"1�#0�"�( �!+ �,��- 

!�, /�"�46�-��� +��� �*�#�,%�0- *�%����*� 6��. �� �%#(�') +&�) &!���0- &" &�� 

������!(&'-( ������ � �/"����&'-( ����4 �0& �-� &" �� !��!�-(��*+ ��,) 

!�+1��&&� *�� �� 4%#(&� ��,), -� !���#42�,- +#") ��) �!���$�(�") !���"$-") 

/��$) -�  �!���"$��� ����$�"��, ( "!�!#'�- #�5( !���"7-.-.(2) 

 

 

 

�"- ,!4�/�,- �!��"$3"�) +�� �� �%#(�') '/�,- "3���"��*') �-41*") �!+ 

2���&$-").�"��*�$ ' (2�� ���&"$) &"14#�- �!���4�"�- *�� 1,-�$*") �%#����") 

*�-�,-"0�,- �!+ '##"�5( ������, &" � /��$)  ��-�&"-�*�   �-��&$�. �,��$ �� 

4-%��!�� '/�,- �-41*( �!+ �,&2�,#",��*� ������ � *�� &�� "!�!#'�- �+�( 

������, %� ��,) � "#�0�". 

� �(&��$� �() *���-+(�() ��, �+#�, !�, !�$6"� ( ,1�"�-� ������ � "$-�� 

&�� "���"4" ��, "�*����0 ��.-� ��(- �����*�. � �-�*4#,5( �() �,�����*�) 

������ �), +!�) ��- 2���&�-.-, ��- �,����.- �&�-�3'�-, ��- &"�4##�- *�� ��- 

�/-�����/"$�- *�� ( �(&��$� ��,) �!��� �-��" +��, 1�� &�� 4����( ,1"$�, �� 

������ �*') !���4�"�) ���- !�� !�#0!#�*( ,!+%"�( �!+ �(- �!#� �-��*��4����( 

�() "-'�1"��).  

                                                    *�������"!�: 

 

�� �����'�/�� �������!'�/� 
 



���������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ����

�� ,���4-%��*") �!��"#�0- !"�$!�, �� 46% �() "-'�1"��) !�, 

*���-�#.-"��� �!+ �%#(�').  

�- *4!���) %"��"$ +�� �� �%#(�') #�&24-�,- ,!’ +5( �) �!�,��$� 

!��41�-�� �() �$���4) ��,) ��) !���"<-"), ( 1-.�( ��, 1�� ��,) ,���4-%��*") "$-�� 

"##�!�). �!4�/�,- !�##') '�",-") !�, �!��"�*-0�,- +�� �%#(�') !�, ��/�#�0-��� 

&" !��!+-(�( ,5(#�) '-���() *�� �-��/�) /�(��&�!���0- �" &"1�#0�"�� 2�%&+ 

,���4-%��*") �!+ �,��0) !�, ��/�#�0-��� &" !��!+-(�( /�&(#+�"�() 

'-���().(2) 

 

�� �����'�/�� �$ ��� 
�� #$!�) �-'�/"��� ��� 36% ��(- !���/� "-'�1"��) ��- �%#(�.-. 	�� !4#� �� 

�-�#�1$") ��� '��,- *�� �-�#�1�0- �" !�����4 10�� ��� 20% *�� �" !"����+�"�� 

�!+ 50% (3).�"- ,!4�/"� *�&�4 "& �-�) �/'�( &" �� 4%#(&�, �##4 �� �%#(�') 

�0-�&() �"$-�,- -� '/�,- &"1�#0�"�( !��+�(�� #$!�,) �!+ ��,) �%#(�') �-��/�), 

+!�, &�� !�%�-� ���$� "$-�� ( ,5(#� *���-4#��( !���"<-().  

 

�� �����'�/��  !/�"9�3� 
 

�� !���"<-") ��( �$���� ��- �%#(�.- �-'�/�-��� !"�$!�, ��� 16% 1�� 

!���/� "-'�1"��), �##4 �� �-�#�1$") ��� '��,- ��*"�4 �!+ 10 &'/�� 36%.(4),(5). 

�� �+�"�) !���"<-()  �$-�-��� -� "$-�� #�1+�"�") ���,) �%#(�') �-��/�), !�, 

�,-�%�) #�&24-�,- !"�$!�, 15%, "-. &"��*') �&4�") �%#(�.- �0-�&() 

*���-�#.-�,- !"����+�"�� �!+ �� 20% �() "-'�1"��) &" &�� � !���"<-().(2) 

�" �/'�( &" �� 24��) ��, �.&���) ( �+�( !���"<-() �,-�%�) 3"!"�-4 �� 

1.5 g/	g/(&"�(�$�). 

�� �%#(�') #�&24-�,- �(&�-��*') !��+�(�") !���"7-.-, ��$�) �,��$ !�, 

��/�#�0-��� &" �,-�&�*') �����(��+�(�"). 

 

 

�� �����'�/�� #"�'��/� 
 



���������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ����

�#4/���") &+-� '�",-") !�, '/�,- ��/�#(%"$ &" �(- !#��( �-4#,�( �() 

�$����) ��- �%#(�.-, "$/�- �) �-��*"$&"-� &"#'�() ��) !���/') 2���&�-.- *�� 

&"�4##�-. �"-�*4, +#�� �� �%#(�') *���-�#.-�,- &�*��%�"!��*') �,�$") �" 

,!"�2�#�*�  �+�( �" �/'�( &" �(-  �,-���.&"-(. 


��+#( �(- "!4�*"�� �() �,-(%��&'-() ��,) ������ �) ( /���( 

�,&!#(��&4��- ������ �) *,�$�) !�#,2���&�-.-, &"�4##�-  *�� !���"7-.-, 

/��$) �(- �����*� '-�"�3( ��- �-�1*.- ��,),  �$-"��� -� "$-�� ,!"�2�#�*4 

����"��&'-( &"��30 ��- �%#(�.-.(4) 



���������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ����

 
 

�� (b)� !���� ��� �"!�. ����  #"����� �$��� ��� ��������� 

� ������. 
 

	��4 �( ��4�*"�� �1�-��&4��- !�, !��*�#�0- 4 %�-� ���.��, ( �-��*��4����( 

��- ,1�.- "$-�� �(&�-��*+�"�( �!+ �,��- ��- ,����-%�4*�-. �� ,���4-%��*") 

"!�2���0-�,- �� 4�"���&� ��, ���&�/��0 �!+ �� ,1�4. �" �� -� !$-"� *�-"$) 

�%#(��*4 ,1�4 !�, !"��'/�,- 5% 1#,*+6( &!��"$ -� "#���.�"� �(- �!+���( 

*�%,��"�.-��) �(- �!���+ (�( ��- ,1�.- ��� �.&�. ��� 1�(1��+�"�( 

�!���+ (�( �,���-"��� �� *�0� -"�+ (5 2�%&�$ 	"#�$�,).(6) 

� "-,�4���( "$-�� 6���*�) �(&��$�) 1�� ��- �%#(��. �� -� !$-"� *�-"$) ,1�4 

&+-� !��- *�� *��4 �( ��4�*"�� �() 4�*(�() �"- %� �-�����%&$�"� �(- �!.#"�� 

-"��0 �" &�� "-����*� !��!+-(�( (4�*(�(). �� 24��,) ��, �%#(�� !��- *�� &"�4 

��- �1.-� %� *�%��$�"� �� !��+ ��- /�&'-�- �!+ �(- 4�*(�( ,1�.-. 

� �%#(��) %� !�'!"� -� �,-"/$�"� -� !$-"� -"�+ �" ��*�4 /��-�*4 

������&���, &'/�� �� 24��) ��, -� "!�-'#%"� ��� !��(1�0&"-� "!$!"��. �" 

!"��!�.�"�) &"14#�- �!�#"�.- -"��0 (4% &" 7% �!.#"�� 24��,)) ( �����*��$� �() 

"-,�4���() &!��"$ -� !4�"� '�) 36 .�").(6),(7) 



���������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ����

�� (c)��"��!������� ���*"$!���. 

 
�� -4����, �� /#.��� *�� �� !��4���� "$-�� �� �!�,���+�"��� (#"*���#0�"), 

!�, "$-�� ,!"0%,-�� 1�� �( �0%&��( �() ��&���*�) -",��&,7*�) �����(��+�(��) *�� 

1�� �(- ������!$� ��- ,1�.-. (6)� �!�,���+�(�� ��- (#"*���#,��*.- #"���,�1�.- 

��,) &"�' "�" ��� *0��� &'��) �() �%#(��*�) ������ �). � &( *�-�-�*� /���( ��- 

(#"*���#,�.- �,/-4 !��*�#"$ &�� (#"*���#,��*� �-������!$�, !�, &!��"$ -� 

!��*�#'�"� &"��&'-( �!+���(.(7) 

            ���) !"����+�"�") !"��!�.�"�) �� �%#(�') &!���0- -� �*�-�!�����,- ��) 

(#"*���#,��*') ��,) �-41*") �!+  �1(�4 !�, ��.-" ,!+ *�-�-�*') �,-%�*"). 

� '�",-� '�"�3" +�� ( *���-4#��( (#"*���#,�.- *��4 �( ��4�*"�� �() 

4�*(�() �"- 2"#��.-"� �(- �!+���(, �0�" !�� ,#4��"� �!+ &,7*') *�4&!").(7) � 

�!.#"�4 ��,) +&�) *��4 �(- " $����( "$-�� *4�� �"#"$�) ��� ��"��*+.  

�,1*"-���&'-� ���#0&��� 1#,*+6() (5% Nacl � !"����+�"��) �#����0 �"- 

&!���0- -� 1$-�,- �-"*�4 �" �+�"�) &"1�#0�"�") �!+ 1.2 � 1.8 1��&&4��� �(- .��. 

�!$�(), ,!"�2�#�*� *���-4#��( 4#���) &!��"$ -� ��(1��"� �" *'-��( !�����$�,. 

� �!�*��4����( �() 1#,*+6() &'�� �����&'-�, ���#0&���) �"- !�'!"� -� 

,!"�2�$-"� �� 50 &" 60 1��&&4��� �(- .��. (6)�,!�*4 '-�) �%#(��) &!��"$ -� /4�"� 

!4-� �!+ 3 *�#4 ���.��, /��$) -� /�"�46"��� �!�*��4����( 4#���) � (#"*���#,�.-.  

�4- �� %"�&�*���$") "$-�� ,!"�2�#�*4 ,5(#') ��(- ��/� �() !��!�-(��*�) 

!"��+��,, � !��!�-(��) &!��"$ -� 6(���"� �(- *���-4#��( ,1�.- 1�� �(- 

�!�*��4����( (#"*���#,�.-. �4- ( �!.#"�� -"��0 "$-�� &"1�#0�"�( �!+ 3 *�#4 

*��4 �( ��4�*"�� &��) !��!+-(�(), '-� ��4#,&� 1/3 *�,��#��0 4#���) �" 1/4 -"��0 

�!�*�%����0- "!��*.) �(- '##"�5( -���$�,.(7) �!�!#'�- '-� !����� !����*�#4�� 

%� �!�*�������"� �� /�&'-� !��4���� �" 2 - 2,5 lt ���.��. 

 

 

 

 

 



���������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ����

     

�� (d)�"���%� ����'�"��…��� ��� �������� " $����. 

 
 �� �� ��.-" �� �%#(�') ��&"�� %� "!(�"4�"� �(- �!+���� ��,) ��( �(&"��-� 

!��!+-(�(, ���- �,���-+ �%#(��*+ �1.-� *�� ��( &"##�-��*� ��,) �����(��+�(�� 

*�� ,1"$�. 

            
�##�$ �%#(�') /�"�46�-��� �!+ 2.500 – 4.000 !"����+�"�") %"�&$�") / 

(&'��. �4- �� �%#(�') !����&�0-  -� !4��,- �,�') ��) !���!4-� %"�&$�") &+-� �!+ 

«*"-') %"�&$�")» &!���0-,  �"- %� "& �-$��,- 4&"�� ��%'-"�") �!+ �(- '##"�5( 

2���*.- %�"!��*.- �,�����*.-. �,�+ +&�) �" �(&�$-"� +�� %� � "#���,- *�� �(- 

,1"$� ��,). ;##���" ��� ') &�*��) %�"!��*�) �(&��$�) �" 2"#��.-�,- �(- �!+���� 

��,). 

�� 1#,*4 *�� �� #�!��4 ��+ �&� !��'/�,- !�##') %"�&$�") �) *�0��&( 0#(, 

�"- '/�,- +&�) +#") "*"$-") ��) 2���&$-"), �� &'��##� *�� ��) !���"<-"), !�, 

/�"�46�-���, 1�� -� 2�$�*�-��� �� �%#(�') ��(- *��4##(#(  ,��*� *��4����(. 

�� �%#(��*�$ ������#+1�� �,&2�,#"0�,- +�� �� �%#(�') !�'!"� -� !�$�-�,- ��) 

"!�!#'�- %"�&$�") !�, /�"�46�-��� �!+ ��  ��0��, �� /������*4 *�� �� ���(�4. �,�') 

�� ��� ') "$-�� !#�0��") �" ,���4-%��*"), 2���&$-") *�� &'��##�. 

�� ,���4-%��*") "$-�� �!�,��$� *�0��&( *�� %�"!��*� 0#( 1�� ��,) &,). �� 

�-41*") ��- �%#(�.- �" ,���4-%��*") "$-�� �,3(&'-"), "-. ( !��+�(�4 ��,) 

*�%��$6"��� �!+ �( &�� �, ��4�*"�� *�� '-���( �() !��!+-(�() � ��, �1�-$�&���) 

��� �!�$� �,&&"�'/�,-. �� �%#(��*�$ ������#+1�� "!$�(), �,-����0- �(- *���-4#��( 

,5(#.- �" !���"<-( ��� .- &" &'��� *�� ��-$6�,- +�� �� !�#0 #�!��4 ��+ �&� "$-�� 

 ����&'-� &" /�#(��"�$-( *�� *��"�&'-� #$!(.  

�"14#( !��+�(�� !���"<-() *4-"� �� -" �4 -� "�146�-��� �*#(�+�"�� *�� 

&!��"$ -� ��(1��"� �" � ,�4���(. �"14#( !��+�(�� 2���&�-.- � &"�4##�- &!��"$ 

-� ��(1��"� �" *�*� %�'5( *�� �" !��2#�&��� ,1"$�) (*�*� %�'5( = *�*� 

������ �). 



���������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ��	�

� *�*� %�'5( "$-�� �!��'#"�&� �() �-������!$�) %�"!��*.- ����/"$�- 

�(#��� �() ,!"�2�#�) � �() '##"�5() *4!���, %�"!��*�0 ����/"$�,.  
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� (�)�����/��. 

 

� �-%�.!�-�) ��1�-��&+) 1�� -� &!��'�"� -� !��1&���!����"� ��) 

!"�$!#�*") #"���,�1$") ��, %� !�'!"� -� " ���46"��� �,-"/.) &" /(&�*� "-'�1"��. � 

"-'�1"�� �,�� !�, #�&24-"��� �!+ �(- �3"$���( ��- ��� .- 2�$�*"��� !�1��",&'-( 

���,) /(&�*�0) �"�&�0) ��- ,����-%�4*�-, #�!.- *�� !���"7-.- *�� 

�!"#",%"�.-"��� �" �/"��*4 &�*�') !��+�(�") *��4 �(- ��4�*"�� !�#0!#�*�-, 

"-6,&���*4 "#"1/+&"-�-, �-����4�"�-, !�, "!��"#�0-��� ��� ,����*+ &'�� ��- 

*,��4��-. 

�,�� ( �����*��$� &"�.-"� �(- �!.#"�� "-'�1"��) ,!+ &�� � %"�&+�(��) *�� 

" ���46"� &" &"1�#0�"�( "!4�*"�� ��,) "-"�1"��*�0) &"���/(&����&�0). 



���������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ����

8��� � ��1�-��&+) *�%$������ �*�-+) -� /�(��&�!��"$ 4&"�� �(- /(&�*� 

"-'�1"�� *�� �� *0����� " ���46�-��� &" "-'�1"�� +!�) �*��2.) �(- /�"�46�-���. 

� �*�-+�(�� ��, ��1�-��&�0 "$-�� "*"$-( ( �0-�&( !�, 2�(%4"� -� �%#�0&���" 

*�%.) "341"� "-'�1"�� �!’ �� �,�����*4 �() ��� �) *�� �(- &"�� '�"� ���) &,7*') 

$-") !�, �,��'##�-���. � &"�� ��4 �() "-'�1"��) 1$-"��� &'�� "*���-�4��- 

!�#0!#�*�- /(&�*.- �-����4�"�- !�, �!����0- �� *��4##(#� &$1&� &�*��- *�� 

&�*��- �,�����*.- �() ��� �) -� ��� ����"$��� �,-"/.) &" �3,1+-�.(1) 

� "-'�1"�� ��- ��� .- �"- &"�� '�"��� 4&"�� ��� *0����� 1�� ��) 

2��#�1�*') ��,) ��"�1��$"), �##4 �,##'1"��� *�� �!�%(*"0"��� ��� ��
. � 

��1�-��&+) #��!+- 1�� -� &!��'�"� -� ����(���"� �� �,-"/� "-"�1"��*+ ��, 

�-" �����&+ �!���$�(�� "$-�� �� ��
 (��� �� ���*� ��"-��$-( = "���*+) 

&"�� ��'�) "#"0%"�() "-'�1"��)). 

�� ��
 �$*��� %"��"$��� �� «"-"�1"��*+ -+&��&�» ��, ��1�-��&�0 � �0 ( 

"-'�1"�� !�, !��41"��� �!’ �(- ��4�!��� ��, ��� ����"$ *�� "#'1/"� +#") ��) 

2��#�1�*') #"���,�1$"). 

� ��4�!��( ��, &��$�, ��, #�&24-"� /.�� �-"34��(�� �!’ �(- !���,�$� � 

�!�,�$� �2. � �-�$����( �,�� "$-�� 4&"�( *�� �!"#",%"�.-"� "-'�1"��. � �*�-+�(�� 

��, *,��4��, -� *���2�#$6"� (����!4) �� ��
 �� *�%���4 �*�-+ -� !��41"� "-'�1"�� 

1�� 4&"�( /���(. 

��(- !��1&���*+�(�� &�*�� &+-� !��+�(�� ��, ��
, �!�%(*"0"��� &'�� ��� 

*0�����. 8��� %� !�'!"� -� �-��,-�$%"��� �,-"/.) &" �,%&+ $�� &" ��- �,%&+ 

*���-4#���) ��,. 8��� !��4 �� 1"1�-+) +�� �!��"#"$ �� *0��� "-"�1"��*+ -+&��&� 

1�� +#� �� *0�����, ( !��+�(�4 ��, "$-�� !"������&'-(, *�� %� !�'!"� -� 

�-��,-�$%"��� ���1&��$� 1�� -� &!��"$ -� *�#0!�"� "-"�1"��*4 �� 2��#�1�*+ '�1�. 

�'��) �() "-'�1"��) !�, �!���"$��� 1�� �(- "!�-��0-%"�( ��, ��
 

!��'/"��� 4&"�� *�� 1��1��� �!’ �(- �-�"�+2�� ��4�!��( "-+) &��$�,  �� ���*�0 

�3'�) �!+ &�� 4##( '-��( !#�0��� �" "-'�1"�� �(-  �� ���*� *�"��$-( � CP. � 

*�-(��!�$(�( �() CP 1�� �(- !���1�1� "-'�1"��) "$-�� ���1&��$� *�� �"- �!���"$ �2. 

��� ��- #+1� �,�+ %"��"$��� ( �!�%�*( ��-  �� ���*.- �"�&.- ,5(#�) "-'�1"��). 

�� ��
 /�(��&"0"� �) ���-�*+) &"�46�- 1�� �(- &"�� ��4 "-'�1"��). 	��4 

&�� 4!�5(  «!�1��"0"�» &'�� ���,)  �� ���*�0) ��, �"�&�0) '-� &"14#� !��+ 

"-'�1"��) �!+ �,�+ !�, �,-(��*4 !"��'/"��� ��� ��/�*+ &+��� ��� �). �,�� ( 



���������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ����

&"�� ��4 "-'�1"��) ��(- &�� � ��-  �� ���*.- �"�&.- *�#"$���  �� ��,#$��(. 

� "-'�1"�� �()  �� ��,#$��() �"#�*4 1"--4��� �!’ �(- �3"$���( ��- 

,����-%�4*�-, ��- #�!.- *�� ��- !���"7-.- !�, !"��'/�-��� ���) ��� ').(1),(3) 

 



���������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ����

  

� (b)	 "�"��%!/�� "�%!�"��� � ’ ���� ����'��!��"� 

 ��� �� �$ �. 

�$-�� "0*�#� -� �"�/%"$ � *�$��&�) �+#�) !�, ������&��$6"� � &"��2�#��&+) ��- 

,����-%�4*�- ��(- !���/� "-'�1"��) 1��  ,��*� �����(��+�(��.'� �
��
� �����	 

����
�	 ( !#"��-+�(�� ��- "-"�1"��*.- �!�����"�- �*�-�!��"$��� �!+ "-'�1"��,( 

�!�$� '/"� 1$-"� ���%'��&( �!+ �(- ��4�!��( ��- ,����-%�4*�-.(3) 

'� �
��
� ������	 ����
�	 +!�, ( ��4�*"�� "$-�� &"1�#0�"�( ,( "*�'#"�( 

!"����$6"��� �,-�%�) �!+ �(- ���%"��&+�(�� ,����-%�4*�- �) *�0��&( 0#(. 

�!�&'-�) ( !���/� ��- ,����-%�4*�- *�� ��, &"��2�#��&�0 ��,) "$-�� *"-���*�) 

�(&��$�) 1�� �(- �*�-+�(��  ,��*�) 4�*(�(). 

�*+&� ��� 
� ����
��
� ������	 ( �!��,/$� ������(�() �() �,1*'-����() �() 

1#,*+6() ��� �$&�, ( �!�$� !��'/"� *�0��&( 0#( ,����-%�4*�- ���- "1*' �#� *�� 

4##�,) ����0) *���#�1"� �" *"-���*� -",��*� �,�#"���,�1$�, ( �!�$� &!��"$ -� 

"3"#�/%"$ �" *.&� *�� -� "!� '�"� �*+&� *�� ��- %4-���.(2) 



���������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ����

1.� �� ,���4-%��*") "$-�� �� &+-� %�"!��*+ �,�����*�0 ��, �!�$�, ( "-'�1"�� &!��"$ 

-� /�(��&�!��(%"$ 1�� �� �/(&����&+ ��, ��
 &" �-�"�+2�") �����*��$"). 

2.� ,��� ��� ������� ��� ������ �
��
�, �� &��+ !"�$!�, ��- "-"�1"��*.- �-�1*.- ��, 

��1�-��&�0 *�#0!�"��� �!’ �(- "-'�1"�� !�, !��41"��� �!’ ��- &"��2�#��&+ ��- 

,����-%�4*�-. 

3.� �$-�� �!���$�(��) � �,-"/�) *���2�#��&+) ����&'-�- ,����-%�4*�- .��" -� 

"$-�� �,-��� ( "!"3"�1��$� ��- #�!����*.- %�"!��*.- �,�����*.- ��� &"��2�#�*+ 

"�1���4��� ��, ��1�-��&�0 *�� ( /�(��&�!�$(�� ��,) 1�� �(- !���1�1� "-'�1"��). 

4.� �" *�����4�"�) ���� ������	 ��� ������������	 �������	 �
��
�	 +!�) "$-�� � 

&���%.-��) ��+&�), "$-�� �,-(%��&'-�  ��-+&"-�, � *4&���) -� �/"�$6"��� &" �(- 

"34-�#(�( ��- �!�%"&4��- 1#,*�1+-�, ��- &,.- *�� ��, �!���). 

5.� '� ����
��
� ������	 �� ,���4-%��*") *�#0!��,- �� 40% ��- "-"�1"��*.- 

�-�1*.-. �" �'���") *�����4�"�) � &,7*+) ���+) *�#0!�"� ��) "-"�1"��*') ��, �-41*") 

�!�*#"����*4 *�� &+-� �!’ �� #$!(. �-. �� ,���4-%��*") ��(- &"14#( ��,) !#"��5( $� 

/�(��&�!���0-��� 1�� -� *�#05�,- ��) "-"�1"��*') �-41*") ��, "1*" 4#�, *�� ��, 

-",��*�0 �,���&���). 

6.�  � 1#,*+6( �!��"#"$ �(- �"#�*� &�� � &" �(- �!�$� �� ,���4-%��*") "��'�/�-��� 

���- &(/�-��&+ !���1�1�) "-'�1"��).   

  

�!4�/�,- 2 &'�"�� �!��+&(�() �() 1#,*+6() ���- �-%�.!�-� ��1�-��&+. 

��(- !�.�(  4�( #�&24-"� /.�� ( ��/"$� ��4�!��( ��, &��$�, �() 1#,*+6() �" 2 

&+���  �!����&�����. �6%��. �’ �,�') ��) �-����4�"�) �"- �!���"$��� ( !���,�$� 

�3,1+-�, 1�� �(- &"�� ��4 "-'�1"��) *�� *�#�0-��� ���������	. 

��(- �"0�"�(  4�( ��, ����-����#�. ��� �����:�� �� &+��� ��, 

 �!����&�����. �6%�� ����!.-��� �" ���3"$��� ��, C *�� �2�. ��� �(- &"�� ��4 

"-'�1"��) �’ �,�') ��) �-����4�"�) �!���"$��� ( �������� e- *�� ( �,-�*+#�,%( 

�6"��/���� &/�&�!��$/��.(4) �� /(&�*') �,�') �-����4�"�) *�#�0-��� �������	. 

�" 4�*(�( '-���() 40 – 50% �() &'1���() !�+�#(5() �2, ( ��4�*"�� �() 

4�*(�() �0-���� -� ,!"�2�$-"� ��) 3 –4 .�"). 9��- �� �!�%'&��� �" 1#,*�1+-� 

��/$6�,- -� "3�-�#�0-��� ((!���*�0 *�� &,7*�0 ����0) �� "-��&,7*+ ���%'��&� #$!�) 



���������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ����

*�#0!�"� !"�$!�, �� 5%– 10% ��- "-"�1"��*.- �-�1*.- "-. �� &"�� "�+&"-� #$!�) 

�!’ ��) ,!��"�&�*') #�!��!�%�*") *�#0!�"� �� 60% ��- "-"�1"��*.- �-�1*.-. 

8��� �� % !�����+ ��, #$!�,) ����,-�&"$ &" �� 70% �() *4#,5() ��- 

"-"�1"��*.- �-�1*.-.(3) 

�#'!�,&" #��!+- +�� �� �$ � � ��"��.� #�� '!����  ��� "�%!�"��� ���� � 

'����� "$��� � �#%�����. �� �(&"�.��,&" "�. +�� ,!�&'1���( 4�*(�( %"��"$��� ( 

*�%(&"��-� �����(��+�(�� �##4 *�� ( ��4�*"�� !��%'�&�-�() *�� �!�%"��!"$�) 

!��- *�� &"�4  �(- !��!+-(�( *�� ��- �1.-�. 

#� ����	 "$-�� �" %'�( -� �,&&"�'/"� ���,) &(/�-��&�0) !���1�1�) 

"-'�1"��) &+-� &" �(- !���,�$� ��, �2 (������ ���� 
��� ������� ������
��). 9��- 

( '-���( �() 4�*(�() ,!"�2�$-"� �� 60% �() &'1���() !�+�#(5() �2, �� 

*�����11"��*+ �0��(&� ��,-��"$ -� *�#05"� ��) "-"�1"��*') �!�����"�), '��� � 

��1�-��&+) ������*4 ��/$6"� -� "3���4��� !"����+�"�� �!’ ��- �-�"�+2�� 

&"��2�#��&+ �() 1#,*+6() &'�� �() �!�$�) "$-�� �,-��+- -� !���/%"$ "-'�1"�� 

/��$) �(- !���,�$� �2. (3)8��� &!���0&" -� !�0&" +�� ( 1#,*+6( �!��"#"$ &�� 

����������� ���� ��������	, ( �!�$� �0-���� -� /�(��&�!��(%"$ ��- !(1� "-'�1"��) 

&" � /��$) �(- !���,�$� �2. 

� /���( ,����-%�4*�- 1�� "-'�1"�� 1$-"��� ��/0���� �" �/'�( &" ��- 

*���2�#��&+ ��- #�!.- !�, 1$-"��� &" �,%&+ �/"�+- ���� 50% ���������. 

8/"� �!��"�/%"$ +�� +��- ( 4�*(�( "$-�� �!��) '-���() *�� �"- ,!"�2�$-"� �� 

50% �() &'1���() !�+�#(5() �2, �� #$!( *�� �� ,���4-%��*") �,-"�� '��,- 

��+!��� ���,) &(/�-��&�0) !���1�1�) "-'�1"��).(5) 

9��- +&�) ( '-���( �() �%#(��*�) �����(��+�(��) �,34-"��� ��� 60% �() 

&'1���() !�+�#(5() �2, ( �*�-+�(�� ��, #$!�,) -� �,-"�� '�"� ���) "-"�1"��*') 

*�0�"�), ��/$6"� -� &"�.-"��� &" �!��'#"�&� ( �,&&"��/� ��, #$!�,) -� !"����$6"��� 

��� 40% ��, �,-+#�,, "-. !����(��0&" �03(�( �() !���,�$�) ,����-%�4*�- !�, 

�-'�/"��� ��� 60% �() �#�*�) �!����0&"-() "-'�1"��). 

�*+&� *�� �" ,5(#+�"�") "-�4�"�) (> ��, 90% �() &'1���() !�+�#(5() �2), 

!����(�"$��� &�� �,-"/.) �,3�-+&"-( �,&&"��/� ��- ,����-%�4*�- ���,) 

&(/�-��&�0) !���1�1�) "-'�1"��) &" !��4##(#( &"$��( �() �,&&"��/�) ��, #$!�,). 

(3).(5) 



���������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ����

�,-�!��*4 #��!+- &!���0&" -� !�0&" !�): &!��"$ �� #�!$��� -� !��'/�,- �( 

&"1�#0�"�( �!�%�*( /(&�*�) "-'�1"��) !�, &!��"$ -� /�(��&�!��(%"$ 1�� -� �.�"� 

��/0 "-"�1"��*4 ��� 2��#�1�*+ '�1�, �,&!"��#�&2�-�&'-() *�� �() &,7*�) �,���#�), 

�" 4�*(�( +&�) �4���� %������ (!4-� �!+ 60%VO2 max)� �,%&+) �3"$���() ��- 

#�!��.- �3'�- �"- &!��"$ -� !��'/"� ATP "!��*.) 1�� �(- &,7*� �,���#� *�� +!�) 

�,34-"��� �� '�1�,�� ATP !��'�/"��� �!+ �(- �3"$���( ��- ,����-%�4*�- *�� �(- 

�-�"�+2�� 1#,*+#,�(. 	0���) !"������&+) $��) -� "$-�� (  ��/0�(�� "��+��, ��- 

#�!��.- �3'�- &'�� ��� &���/+-����. 

�" !����"��&'-( 4�*(�( -� ��-$��,&" +�� �� #�!$��� "$-�� �,�4 !�, &!���0- -� 

!��4�/�,- �/"�+- �� 80%�() �,-�#�*�) �!����0&"-() "-'�1"��).(4) 

�'#�) "$-�� �(&�-��*+ -� �(&"��%"$ !�) ( ��,�+/��-( *!���#� �$��� �� 3� ��� 

� ����3� � ��"#'�/� ���������� 1$-"��� �#�'-� *�� !�� �(&�-��*� ��(- 

������(�( �() &,7*�) !���1�1�) ATP, *�%.) �� �!�%'&��� 1#,*�1+-�, 

"3�-�#�0-���.(3) 

 

�©	 "�"��%!/�� "�%!�"��� � ’ ���  !/�"1�"�. 
�$-�� !�� �-') +�� ( ��*��*� 4�*(�( '/"� '-�- ���%&+ ,5(#4 "3"���*",&'-�- 

"!���4�"�- ���- !���"7-�*+ &"��2�#��&+ ��, �.&���). 

� !��!+-(�( ������	 '/"� �) �!��'#"�&� ��) �,3��"�) �() &,7*�) &46�), 

,!��(#.-�-��) '-�- �,3(&'-� �/(&����&+ �*�$-() –&,��$-(), "-. ( !��!+-(�( 

������	 '/"� &�*�� "!$����( ���- &,7*+ +1*� �,34-�-��) +&�) �(- !"��"*��*+�(�� 

��, &,+) �" &���/�-����*') !���"<-"). � 4�*(�( '/"� "!$�() '-�- ���%&+ �3"�.- 

"!���4�"�- ���- !���"7-�*+ &"��2�#��&+ *�� ( �-��!+*���( �" &�� �*#(�� 

!���!4%"�� 4�*(�() "$-�� !��+&��� &" !�##�0) ��+!�,) &" �(- �3"$�  4�( 

�-��!+*���() !�, �*�#�,%"$ &�� &+#,-�( � '-� ���,&����&+. 

 �� !���"<-") ������&��$6�,- '-� !�#0 �(&�-��*+ �+#� ��- ,!+����&� 1�� 

�(- !���1�1� "-'�1"��) ����$�"�� ���) ��*��"�) �-��/�) �##4 *�� ��(- '-��-( 

!��!+-(�(.(4) � �-%��*�*+) �*"#"�+) ��- �&�-�3'�- &!��"$ -� /�(��&�!��(%"$ ��- 

*�0��&� 1�� ��- �3"�����*+ &"��2�#��&+ � &!��"$ -� /�(��&�!��(%"$ 1�� �(- 

�0-%"�( 4##�- "-.�"�-. �� !���"<-") �"- "$-�� *,�$��/� *�0��&� 1�� �(- 

!��41�1( "-'�1"��) *��4 �(- ��4�*"�� �() 4�*(�(), �##4 ( ��*��*� �*#(�� 4�*(�( 

%� �,3��"� �(- �!�$�(�( �" �����(��*� !���"<-(.  



���������������������������������������������������������������������������������������������������������������� �	��

��� -� !���/%"$ "-'�1"�� %� !�'!"� !�.�� �� �&�-�3'� (�������, �
��������, 

������, �
������� ��� ������������ �%�) -� &"�����!�0- �" *��4##(#( &�� � 1�� -� 

"��'#%�,- �" *4!��") �!’ ��) ���0) !���1�1�) "-'�1"��). 

�" �(- �����*��$� �() � �#$�/��� ��� �!����#$�/���, �� �����%�� 

&!���0- !#'�- -� /�(��&�!��(%�0- �!’ ��,) &,) 1�� 4&"�( !���1�1� "-'�1"��).(3) 

 ����&'-� �&�-�3'� "$-�� �"������. �"- �,-%'��,- 1#,*+6( �##4 +��- !����$%"-��� 

,!'�&"��� 
������+��� ����	. 

�� �&�-�3'� !�, !��41�,- !,����� ,#�*+ �30 �(&��,�1�0- '-�- �-%��*�*+ 

�*"#"�+ 1�� �(- �0-%"�( �() 1#,*+6() �!’ �� �.&� *4-�-��) �(- !���"7-�*� !(1� 

+��- �� �!�%'&��� 1#,*�1+-�, "#����%�0-.(5) 

 

� (d)Y� ���!3#��� ��� '����� �4���� %������. 

 
�� ATP  "$-�� �� &+-� !�, &!��"$ -� /�(��&�!��(%"$ 4&"�� 1�� �(- !���1�1� 

�0-�&() ��, �*"#"��*�0 &,.�!4�/"� "!��*') ATP ���%'��&�, 1�� -� ��� ������"� 

!"�$!�, 2 s 4�*(�() &'1���() '-���() *�� "!�&'-�) 1�� -� �,-"/���"$ ( !���1�1� 

&,7*�) �0-�&() !�'!"� -� "!�-��,-�'%"� !�#0 1��1��� �!+ ADP.(6) 

	��4 �(- 4�*(�( ,5(#�) '-���() ( �/"��*4 /�&(#� ��/0�(�� "!�-��0-%"�() ��, 

ATP �!+ �(- �3"�����*�  �� ��,#$��( *���#�1"� ��(- 1��1��( "-"�1�!�$(�( �() 

�-�"�+2��) !���1�1�) "-'�1"��) �!+ �(- ,��+#,�( �() PCr *�� ��, 1#,*�1+-�,. 

� ,��+#,�(  �� �*�"�$-() ��/$6"� &" �(- 4&"�( '-��3( �() &,7*�) �,���#�) 1�� 

-� �,%&$�"� �) �0��(&� �(- 1��1��( �,1*'-����( ��, ADP, !�, !��'�/"��� �!+ 

�(- ,��+#,�( ��, ATP. 

9&�) � �,%&+) �() ,��+#,�() �() PCr  ��/$6"� -� &"�.-"��� &"�4 �!+ &+-� #$1� 

�",�"�+#"!�� !���1�1�) &'1���() �0-�&(). 

� 
����������� ��	 PCr  ��(- !���1�1� &,7*�) "-'�1"��) *�� #"���,�1$�) 

�,-$������ ���) ,!"�2�#�*4 1��1��") ��/0�(�") ���) �!�$") &!��"$ -�  

"!�-��,-%'�"� ATP.(7) 

�- ( 4�*(�( ,5(#�) '-���() !�+*"���� -� �,-"/���"$ !'��- �!+ &"��*4 &+-� 

�",�"�+#"!�� !�'!"� -� ,!4�/�,- "-�"�*��*') �,3��"�) ���) �,-"�� ��') �!+ �(- 

�����������
�* ��� ��� �������
�* ��(- "!�-��0-%"�( ATP. 

  



���������������������������������������������������������������������������������������������������������������� �	��

� ,!�&'1���( ,5(#�) '-���() 4�*(�( &!��"$ -� ����(�(%"$ 1�� ��4�*"�� !�, 

!#(��46"� �� 5 min ,!��- ( *+!��( "$-�� "& �-�) (6)	4�� �!+ �,�') ��) �,-%�*") ( 

�%����
� ��� ����/��� &!��"$ -�  �,-"�� '�"� �(&�-��*4 ��(- !���1�1� ATP �##4 

( �/"��*� ��, �(&��$� �,/-4 ,!���&4���. 

9��- "*�"#�0-��� "!�-�#�&2�-+&"-") �3"$") !���!4%"�") &'1���() 4�*(�() ,�� 

��/0�(�") �() &,7*�) ,��+#,�() �() PCr *�� �() �,1*'-����() ��, 1�#�*��*�0 

 %$-�,-.(7) 

� *+!��( "$-�� '-� �-�!+ ",*�� /���*�(�����*+ �() 4�*(�() ,5(#�) '-���() *�� 

&!��"$ -� !����������"$ �) ( �-�*�-+�(�� -� ����(�(%"$ &�� �"��&'-( � 

�-�&"-+&"-( !���1�1� �0-�&(). 

�$-�� !#'�- �!��"*�+ !�) ( ������ �  "$-�� &"14#() �(&��$�) 1�� 4��&� !�, 

��/�#�0-��� &" 4�*(�( ,5(#�) '-���(). �!4�/"� '-�) �,3�-+&"-�) ���%&+) 

�!��"$3"�- !�, ,!��"�*-0"� !�) ( #�5( �����(��*�) *�"��$-() $��) "$-�� '-� 

�!���$�(�� !���!����0&"-� 1�� 4��&� !�, "!�%,&�0- -� 2"#��.��,- �(- *�-(��*� 

��,) "*�'#"�( *��4 �(- '-��-( 4�*(�( .�*+&� �� !#�0��") �" !���"<-") ,/�&(#.- 

,���/*�- �$���") ,  �$-"��� -� *������' �,- �(- "*�'#"�( �() �,1*"*��&'-() 

4�*(�().  

   
 

5�5
����	��	. 
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������� IV. 

��"��!��.�"�, �"!�, � �����"�� �/� �����3� �" ��!'. 

 

 

� (	)2�!��� ���!!� $�, � �!�$����  !�; ��"�� �/���� �"����!�$�� ��� 

���!3 ���� �!�����#�.. 

�� -"�+, &"�4 �� �2, �!��"#"$ �� *,��+�"�� %�"!��*+ �,�����*+ �() 6��) *�� "$-�� 

&�� �-�-��*��4����( %�"!��*� �,�$�, 4*��) �!���$�(�(, 1�� �(- "!�2$��( *�� 

����� #"���,�1$� ��, ��1�-��&�0. 

� &,7*+) ���+) �!��"#"$��� *��4 80% �!+ -"�+, 19,6% �!+ !���"<-") *�� 

0,4% �!+ �-+�1�-� 4#��� *�� 4##� ����/"$�. 

���,) �%#(�') �� �!�$�� '/�,- #�1+�"�� #$!�) (5% – 15%) *�� &"1�#0�"�") 

&,7*') &46"), "$-�� "!+&"-�, �� -"�+ -� �-��!����!"0"� &"1�#0�"�� !�����+ 

��&���*�0 24��,), !�, ��(- !"�$!���( ��- �%#(�.- �-'�/"��� ��� 70% – 75% ��, 

�#�*�0 ��&���*�0 24��,), "-. 1�� ��) �%#����") �� !�����+ �,�+ �-'�/"��� !"�$!�, 

��� 60% – 65%.(2) 

�� -"�+ ��� �.&�, ���*�$-"��� �" 2 &"14#") ,!��&4�"):  

� �)��� -"�+ !�, 2�$�*"��� ��� "���"��*+ ��- *,��4��- ��, �.&���) �-+&��� 

"-��*,�����*+ (60% ��, �#�*�0 -"��0 ��, �.&���) ��, �%#(��, 55% ��, 

�#�*�0 -"��0 ��, �.&���) �() �%#�����)) *��  

� -)��� -"�+ !�, 2�$�*"��� ���- "3��"��*+ /.�� ��- *,��4��-(+!�) �� 

�$&�)�-�&46"��� "3�*,�����*+. 

 �� 1"1�-+) +�� �� 50% – 70% ��, 24��,) ��, �.&���) �!��"#"$��� �!+ -"�+, 

$��) ��(1��"� ��(- #�-%��&'-( "*�$&(�( +�� �- /4��,&" &�*�') !��+�(�") -"��0, 

�"- %� "!(�"����0- ��-(��*4 �� #"���,�1�*') �*�-+�(�") ��, ��1�-��&�0.(1) 

� ����� "-,�4���( !��1&���!��"$��� &+-� &" �,-"/� �,-"��(�� !���!4%"�� 

*���-4#��() ,1�.- ( �!�$� �"- !�'!"� -� "3���4��� �!�*#"����*4 *�� &+-� �!’ �(- 



���������������������������������������������������������������������������������������������������������������� �	
�

�$�%(�( �() �$5�) � �0 ( �$�%(�( �() �$5�) *��4 �(- ��4�*"�� *�� �&'��) &"�4 �!+ 

'-��-( &,7*� !���!4%"�� "$-�� !"������&'-( � �!�0��. 

�� �!.#"�") �" -"�+, "$-�� 2��#�1�*� �-41*( -� "3������!�0-��� &" ��+!��( 

*���-4#��(. 

� � ,�4���( (���.��)) "$-�� � *0���) &(/�-��&+) �!�2�#�) %"�&+�(��) �!’ 

�� �.&�,�##� *�� &(/�-��&+) �!�2�#�) -"��0. 

�� -"�+ �!��"#"$ �� !"��24##�- &'�� ��� �!�$� !��1&���!��"$��� &�� 

�"�4���� �"��4 #"���,�1�.- ��, ��1�-��&�0. ��(��&�!��"$��� ��- &'�� ��4#,�() 

��- ��� +��- %�"!��*.- ����/"$�-. �!��"#"$ �� &'�� &"�� ��4) ��- %�"!��*.- 

�,��.- *�� �(&��,�1"$ �� !"��24##�- +!�, #"���,�1�0- �� ��4 ��� +�1�-� ��, 

�.&���). 

�� 75% – 85% ��- &,7*.- ���.- *�� �� 22% ��- ���.- "$-�� �2�.(2) 


���%'��), �� �2� +!�) "$��&", �,&&"�'/"� ��- *���#0�() ���) ��4 ��") 

2��#�1�*') �-����4�"�) ��, ��1�-��&�0. 

�� !"!��*+ �0��(&� /�(��&�!��"$ ��*"�4 #$��� �2� �(- (&'�� *��4 �(- 

��4�*"�� �() !'5() *�� �() �!���+ (�( ��- ��� .-. 

� #"���,�1$� ��, "1*" 4#�, �" 1$-"��� ����4 �" !"�$!���( �!.#"��) ,1�.-, 

1���$ �� ¾ ��, "1*" 4#�, �!��"#�0-��� �!+ �2�.  

 �� �2� �!�24##"��� �!’ ��- ��1�-��&+:(�)
�� ����, (�)��
� ��� 

�������	(���!��	), (�)�� ��� ����� ������!� 
��� ���������� ���� ��� (�)
�� 

�������.(4) 

 � �!�2�#� �2� ��� �0�� "$-�� �!���$�(�( !��*"�&'-�, -� �!�##�/%"$ �� �.&� 

�!+ &"��2�#�*4 !��7+-��, +!�) ( �,�$�, �� �,��*+ �30, �� (#"*���#0�") -4���� *�� 

*4#�� *�� �'#�) ( *�"���-$-(.  

�� !��+�(�") ��- ,1�.- !�, �!�24##�-��� &'�� ��, ���.�� "3���.-��� *,�$�) �!+ 

3 !��41�-�"):  

�� #�	 ��������������	 
��
���	 (����
��, 
�������
��) 

�� #�� ����
�����
�� ��� ������ 

�� #�� ����
� ��� �������� ��	 �
��
�	 

 

 

 



���������������������������������������������������������������������������������������������������������������� �	��

 

 

 

 

� (-) )"!� ��� �������� �!����!������ 

 

� �!.#"�� ,1�.- ��(- �%#(��*� �����(��+�(�� "$-�� "!�%,&(��, � �0 

�!��"#"$ �� &�-���*+ &(/�-��&+ !������$�) ��, ��1�-��&�0 �!’ �(- ,!"�%'�&�-�(. 

�*"$-� +&�) !�, !��4##(#� !�'!"� -� ��-$��,&" "$-�� +�� �- ( �!.#"�� �,�� "$-�� 

"!�%,&(�� ��- ( &+-( &'%���) !������$�) ��, ��1�-��&�0 �!’ �(- ,!"�%'�&�-�(, 

"3$��, "!�2"2#(&'-( "$-�� ( �-��*��4����( ��- /�&'-�- ,1�.-. 

� ��*"$� �!.#"�� ��&���*�0 24��,) ��- �!��'#"�&�, �,&&"��/�) �" 

�%#(��*� �����(��+�(��, +!�) ��(- !"�$!���( ��- �%#(�.- �() !4#(), ��, &!�3 

*�� 4##�- �%#(&4��-, !�, "!���.*�,- -� *��'2�,- �" &�*�+�"�( �1�-����*� 

*��(1��$�, ��- &���%�-���+&�-, ��- !��(#��.- *�� ��- �%#(�.- �-.&�#�, 

��+&�,, !��'�/"��� ��� &"1�#0�"�� !�����+ �!’ �� "3�*,�����*+ -"�+ *�� ����$�"�� 

�!’ �� �$&�. �-��%'��), +��- ( �!.#"�� ,1�.- "$-�� ������*�, �(#��� �" ��4��(&� 

!�##.- ��.- � (&"�.-, �� ,1�4 !��'�/�-��� ��+!��� �!’ �� "3�**,����*+ *�� 

"-��*,�����*+ /.��. 

� �!.#"�� ,1�.- '/"� ��- 4&"�� �!��'#"�&� �(- &"$��( ��, +1*�, ��, 

�$&���),  ��-+&"-� �,/-+ ���,) �%#(�') &" ��-(��*') "!�!�.�"�). � ��/0�(�� 

�-�!#����() "$-�� !�#0 ��1�, ���!���.%(*" �!+ '�",-") (3) +�� 4 .�") &"�4 �� 

�'#�) �() 4�*(�()  *�� '/�-��) *���-�#.�"� � �%#(��) ,1�4 $��, +1*�, &" ��) 

�!.#"�") &+-� �� 40% – 60% ��- �!�#"�%'-��- ,1�.- ��, �.&���) '/"� 

�-��*������%"$. 

�$-�� #��!+- *���-�(�+ +�� �"- ��*"$ &�� *���-4#��( ,1�.- ��� ��4#"�&&� 

�() ��*�&��$�) 1�� -� �-�!#(��%�0- �� ,1�4 !�, /4%(*�-, �*+&� *�� �- �� ,1�4 

!�, %� *���-�#�%�0- !"��'/�,- (#"*���#0�") *�� ,���4-%��*") (�� �!�$�� 

�,34-�,- �(- ��/0�(�� �!���+ (�() ��- ,1�.-). 

� � ,�4���( �!��"#"$ �(- �/$##"�� 
�'�-� ��- �%#(�.- !�, �,&&"�'/�,- 

�" �%#(��*') �����(��+�(�"), �� �!�$") ����*�0- !"����+�"�� �!+ 30 #"!�4 �() 

.��), ����$�"�� �" *#�&���#�1�*') �,-%�*") +&��") &" �,�') !�, "!�*����0- ��(- 



���������������������������������������������������������������������������������������������������������������� �	��

�##4�� (,5(#') %"�&�*���$") *�� /�&(#� ,1���$� "!���/0-�,- ��- �,%&+ 

� ,�4���()).(5) 

 

�� �%#(�') !�, �,&&"�'/�,- �" !����"��&'-") &,7*') !���!4%"�") 

�!�24##�,- ,1�4 &" �,%&+ !�, �-'�/"��� �" 2 lt / .��. ��� �!.#"�� 2 – 3 lt ,1�.- 

*��4 �(- ��4�*"�� �() 4�*(�() �-��!����!"0"� �� 50 – 60% ��, �2� ��, �$&���). 

�� !�.�� �,&!�.&��� &��) �'����) *��4����() "$-�� ( !�.�( �() !�'�"�) ��, 

�$&���) *�� �() *�����*�) �!+���() &" !��4##(#( �03(�( ��- *�����*.- 

� ,1&.-. � ��1�-��&+) �" &�� !���!4%"�� �,��!������$�), &"�� '�"� ,1�4 �!’ �� 

&"��*,��4��� ������&��� &" �!��'#"�&� �(- !"����'�� &"$��( �() #"���,�1�*�) 

�*�-+�(��) ��, ��1�-��&�0 (&"$��( �!+���()).(2) � �!.#"�� !4-� �!+ 6 lt �2� 

*��4 �(- ��4�*"�� "-+) �1.-� (!./. &���%�-���+&�)) %'��,- �(- 6�� ��, �%#(�� �" 

*$-�,-� (*��4��",�(, #�!�%,&$�, *.&� �*+&� *�� %4-���)). 

� ��-(��*� "!$����( �() �!.#"��) ,1�.- �"- !����(�"$��� &+-� *��4 �(- 

��4�*"�� �1.-�- &"14#() ��4�*"��). � &( ����� "-0����( ��, ��1�-��&�0 !��- ��- 

�1.-�, �*+&� *�� �" �%#�&��� !�, ����*�0- #�1+�"�� �!+ 30 #"!�4 �() .��) '/"� 

��- �!��'#"�&� �(- &"$��( �() �%#(��*�) �!+���() *��4 6 – 7% �" �1.-") ��+&�, 

5-10 km �-�$����/�.(1) 
��+�(�� &( �&"#(�'� �- �-�#�1����0&" +�� &�� �!.#"�� 

��, 16% ��- ,1�.- ��, �.&���) "$-�� %�-��( +��. 

� �-�!#����( ��- ,1�.- ��, �.&���), *��4 �(- ��4�*"�� �() 4�*(�(), �"- 

"$-�� �!#4 *�#� ��'�, �##4 "!���*��*� �-41*(. ��� -� ����(���"� � ��1�-��&+) �(- 

�*�-+�(�� �!�2�#�) %"�&+�(��) *�� -� �-�"!"3'�/"��� �" �0�*�#") *�����4�"�) 

"$-�� �,��-+(��, +�� /�"�46"��� �( �,-"/� *�� &'�� �" #$1� #"!�4 &"�4 �(- �!.#"�� 

�-�!#����( ��- ,1�.-. 

8-� �!’ �� !�.�� �,&!�.&��� �() &( �-�!#����() ��, /�&'-�, �2� +!�) 

�-� '��&" *�� !���!4-� "$-�� ( &"$��( ��, +1*�, ��, �$&���) &" �!��'#"�&� � 

*�����*+) ���+) -� �-�1*46"��� -� ,!"�#"���,�1"$, �" &�� !���!4%"�� ������(�() 

�() !$"�() ��, �$&���) *�� &"�� ��4) %�"!��*.- �,��.- ���,) &,) !�, "�146�-���. 

�� ��� ��') !�, !����(��0-��� ��(- *�����*� �,/-+�(�� '/�,- �"�4���� 

�(&��$� ���) !��!�-(��*') "-�4�"�) *�� ��) !�����&�1') !�, !"��&'-"� � 

!��!�-(��) �!+ ��- �%#(��. 



���������������������������������������������������������������������������������������������������������������� �	��

� ����� "-0����( !��- ��- �1.-� "$-�� &�� ��*#"$�� �� �#"$�). � &'1���( 

�,-��� ��/0�(�� &" �(- �!�$� �� �.&� �!���� 4 �� �2� �-'�/"��� &+-� �" 15 '�) 

20 /�#����+#���� �2� �� #"!�+ (1 – 1,5 lt �(- .��), "-. � �,%&+) �!.#"��) ,1�.- 

&'�� ��, ���.�� �" &"��*') !"��!�.�"�) "$-�� ��!#4���), '��� � �%#(��) ��,-��"$ -� 

"!��0/"� �(- "-0����( &" ��,) "!�%,&(��0) �,%&�0), �*+&( *�� �- *���-�#.-"� 

,1�4 *��4 �(- ��4�*"�� ��, �1.-� � �() !��!+-(�(), ��$�) �- ( &,7*� !���!4%"�� 

"$-�� &�*�4) ��4�*"��) *�� ,5(#�) '-���().(4) 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

	 3�"�� ��!3� 

�"$��( ��4%"�() �2 
���,) ����0)  

�"$��( �*�-+�(��) 
!���1�1�) &,7*�0 '�1�,  

�"$��( %�"!��*.- 

����/"$�- ���,) &,7*�0) 

�"$��( -",��&,7*�) 

#"���,�1$�)  

�"$��( +1*�, �$&���) 


"$/�� ����*��! 



���������������������������������������������������������������������������������������������������������������� �	��

 



���������������������������������������������������������������������������������������������������������������� �	��

� (�) 	 �����"�� �" ��!' ����� �����%� . 

 

� *0���) ��+/�) �() �-�!#����() ��- ,1�.- "$-�� ( ������(�( ��, +1*�, 

��, !#4�&���) '��� .��" ( *,*#� ��$� *�� ( " $����( -� ����(��0-��� �" 

�*�-�!��(��*4 "!$!"��. ��� -� ����(�"$��� '-� ���-�*+ "!$!"�� �-�!#����() ,1�.- 

*��4 �(- "34�*(�( ( !�+�#(5( %� !�'!"� -� �-������/"$ ���) �!.#"�"). � 

�!��"#"�&���*+�(�� �,��) �() &"%+��, &!��"$ -� �3��#�1(%"$ &" �(- 

!���*�#�0%(�( ��- &"��2�#.- ��, ��&���*�0 24��,) !��-, *��4 �(- ��4�*"�� *�� 

&"�4 �(- !��!+-(�( (1 kg ��&���*�0 24��,) �-������/"$ �" 1 lt “� ,�4���()”). 

�&'��) 10 – 20 #"!�4 !��- �(- 4�*(�( ( *���-4#��( 400 – 600 ml ,1�.-, 

2"#��.-"� �� ","�1"��*+ �!��'#"�&� ��, �,3(&'-�, +1*�, ��, ���&4/�, ��(- 

��42��( ��- ,1�.- *�� ��- %�"!��*.- �,�����*.- !��) �� #"!�+ '-�"��. �" ��- 

�,-�,��&+ �,�+ (*��4 �(- ��4�*"�� �() 4�*(�() *�� !��-) &"�� '�"��� '-� #$��� 

,1�.- �(- .�� (? 1 lt / .��) ��� #"!�+ '-�"��, '-�) +1*�) ��*"�+) -� *�#05"� ��) 

�-41*") �" ,1�4 ��- !"����+�"��- �%#(�.- �-��/�). 

� *���-4#��( ,1�.- !��+�(��) 250 ml *4%" 15 #"!�4, �!��"#"$ &�� #�1�*� 

!��+�(�� !�+�#(5() ,1�.- *��4 �(- &,7*� !���!4%"��. �"1�#0�"�") !��+�(�") 

&!���0- -� �(&��,�1���,- �$�%(&� «2��,���&�/�4)».(7) 

��(- �/"��*4 &�*��) ��4�*"��) (30 – 60 #"!�4) '-��-( �"��2�*� 4�*(�(, &" 

'-��-� %"�&�*+ ���"), ( �-�!#����( ��- ,1�.- �!�*�4 "3$��, �!�,��$� �(&��$� 

1�� �(- ,1"$� *�� �(- �� 4#"�� ��, �%#(�� *�� !��1&���!��"$��� &" *���-4#��( 

,1�.- &" �,%&+ !�, �-'�/"��� �� 80% ��, �,%&�0 " $����(). 

 



���������������������������������������������������������������������������������������������������������������� �	��

� (�) (!���#"� ��#-���%� ��� �� !�&�#��� " ��"���'�/��� . 

 

� *�%����&+) ��, *�#0�"��, &$1&���) ,1�.- / ,����-%�4*�- *�� �() !��+�(��) 

!�, !�'!"� -� *���-�#�%"$ *��4 �(- ��4�*"�� �() 4�*(�() '/"� ����$�"�( �(&��$� 

+��- ��+/�) "$-�� ( &"$��( �() *+!��() *�� ( !�+#(5( �() � ,�4���(). 

�� ��/�*4 �� �� �&��� !�, !"��'/�,- �#*�+# � *� "<-( !�'!"� -� 

�!� "01�-��� "!"��� *�� �� �,� �,�4 �,�����*4 '/�,- ���,�(��*� ��4�( 

(�� �#*�+# "-��-+�"�() ��",*�#0-�-��) �(- �!.#"�� �2�. 

�� �� "!�-"-,����*4 �� �&��� !�, �,-�,46�,- 2 ��� ��"��*4 

,!����.&��� ,����-%�4*�- (1#,*+6(,  ��,*�+6(, ��,*�+6( � 

&�#���"3��$-")) !��*�#�0- &"1�#0�"�( !�+�#(5( 0����) �!’ �� 

���#0&��� !�, !"��'/�,- &+-� '-� �!’ �,�4 �� ,!����.&���. 

� !���%�*( ��, �"0�"��, ,!����.&���) ��� ��4#,&� "�"%$6"� �*+&� 

!"����+�"�� ��,) "-�"��*�0) &(/�-��&�0) &"�� ��4), ��",*�#0-�-��) '��� �(- 

*�%��� �!���+ (�( �2� (&'�� .�&��()). 

8-� !��4�"�1&� "$-�� +�� �� ��4#,&� 6% 1#,*+6() – (#"*���#,�.- !�, 

!"��'/"� '-�- �,-�,��&+  ��,*�+6() *�� ��,*�+6(), !�, &�) �$-"� �(- *�#0�"�( 

�,-��� �!���+ (�( 0����) *�� ,����-%�4*�-. 

�� � !���%�*( &'����) !��+�(��) -���$�, ��� �� �&��� ����(�"$ �(- 

�,1*'-����( ��, -���$�, ��� !#4�&�. �,�+ � "#"$ ��- �%#(�� ,!"�-

�-��/�) !�, *�-�,-"0"� �!’ �(- ,!�-������&$� !�, !��'�/"��� �!’ �(- 

��&���*� �!.#"�� Na �!’ ��- ���.�� �- *���-�#.�"� � �%#(��), 

&"14#( !��+�(�� �!#�0 0����).(2) 

8��� ����(�"$��� ( ��&���*+�(�� ��, !#4�&���), &"�.-"��� ( !���1�1� �0��- 

*�� ����(�"$��� �� �$�%(&� �() �$5�), !��41�-�") !�, !��41�,- �(- �,-"/� 

!�+�#(5( ,1�.- *�� �(- *���*�4�(�( ,1�.- *��4 �(-  4�( �() �!�*��4����() 

�!’ �(- 4�*(�(. 

�0& �-� &" �� !���!4-� &!���0&" -� !�0&" +�� ( *���-4#��( "-+) 

�� �&���) ,����-%�4*�- – (#"*���#,�.- 5 – 8% *��4 �(- ��4�*"�� 4�*(�() ��(- 

6'��( "$-�� ���-�*+ � �0 �,&24##"� ��(- %"�&��0%&��( *�� �� ���601�� ��- ,1�.- 

"3$��, *�#4 &" �� �!#+ �2�.(5)�� �+ (&� �,�+ �,-�(�"$ "!$�() ��- &"��2�#��&+ 

�() 1#,*+6() *�� �� �!�%'&��� 1#,*�1+-�, *��4 �(- !����"��&'-( 4�*(�(. 



���������������������������������������������������������������������������������������������������������������� �
��

8-� «���-�*+» �+ (&� "!�-"-,�4���() %� !�'!"� -� !��� '�"� "!$�() �� "3�):  

� *�#� 1"0�(,  

� ��/"$� �!���+ (�(,  

� -� &(- !��*�#"$ *�&$� �,� ��$� �!’ �� 1����"-�"��*+ �0��(&�,  

� -� 2�(%4 ��(- ������(�( ��, "3�*,��4���, +1*�, ��- ,1�.- *�� �() 

��&���*+�(��) *�� �'#�)  

� -� !��� '�"� �,-��+�(�") 1�� �03(�( ��- "!��+�"�- *��4 �(- 

4�*(�(. 

� ���.��) �!’ ��- �!�$� /4-"��� ��*"�� !��+�(�� ,1�.- ��, �.&���), 

!"��'/"� !�#0 &�*�+�"�") !��+�(�") (#"*���#,�.- �!’ +�� �� ,1�4 ��, �.&���). 

8��� � ���.��) "$-�� '-� ,!���-�*+ ,1�+. 

�) ,!���-�*+ ,1�+ ��$6"��� '-� ,1�+ !�, �� �0-�#� ��- ��&���*.- !�'�"�- 

!�, ��*�0- �� ���#,&'-� �" �,�+ ��"�"4 ((#"*���#0�"), 2���&$-"), !���"<-"), 

,���4-%��*") � 4##") ��1�-�*') � �-+�1�-") �,�$")) "$-�� &�*�+�"�") �!’ �(- 

��&���*� !$"�( ��- ,1�.- ��, �.&���) (2) 

�� ,!���-�*4 ,1�4 '/�,- �(- �,-��+�(�� -� �!���� �0-��� ��/0�"�� *�� -� 

�-��*�%����0- �� ,1�4 ��, �.&���) *�#0�"�� �,1*����*4 &" 4##� "$�( 

(,!"���-�*4 � �����-�*4). 

� "!�#�1� "-+) ,!���-�*�0 ,1��0 1�� �-�!#����( ��- ,1�.- ��, �.&���) 

!�'!"� -� 1$-"��� 1�� ��,) "3�) #+1�,): 

�� ��1���(���*') &"����"�) '/�,- �"*&(��.�"� �(- 4!�5( +�� �� 

,!���-�*4 !��4 &" ��) /�&(#') ��&���*') !�'�"�), ,!"��"��0- ��- 

�����-�*.-, ��(- ��/0�(�� ��4%"�() ,1�.- ��� �.&�. 

�� 
"��'/�,- &�*�') !��+�(�") (#"*���#,�.- *�� %"�&$��- .��" � ’ "-+) 

&"- �!���� �0-��� ��/0����, � ’ "�'��, �" �� &�*�') �,�') !��+�(�") 

(#"*���#,�.- "$-�� «���-�*')» 1�� �(- �-�!#����( ��- (#"*���#,�.- 

!�, /4-�-��� &" ��- ���.��. 

�� �� �!.#"�") �2� "$-�� �,��-4#�1� &"1�#0�"�") �!’ ��) �!.#"�") ��- 

(#"*���#,�.-, 4��, !���"0�,�� &'��&-� !�'!"� -� ��%"$ ��(- 

�-��*��4����( ��- ,1�.-, *�� �" �"0�"�( &�$�� '�/�-��� �� 

(#"*���#0�"), !�41&� !�, �� ,!���-�*4 ,1�4 "!��,1/4-�,-. 



���������������������������������������������������������������������������������������������������������������� �
��

�� �'#�) �� !+��&� -"�+ �"- ��*"$ 1�� �(- �-��*��4����( ��- ,1�.- ��, 

�.&���) 1���$ ( ��&���*� ��, !$"�( "$-�� /�&(#� "!"��� !"��'/"� &�*�') 

!��+�(�") ��"�".- *�� !��+#� !�, "$-�� ,!���-�*+ ,1�+ �"- !"��'/"� 

��*"�� !��+�(�� (#"*���#,�.-.(2),(4) 

�� ��-$��,&" "�. +�� +��- ,!4�/"� /�+-�� �!.#"�� (#"*���#,�.-, �� �.&� 

��,-��"$ -� �,1*�����"� �� -"�+ !�, �!���� 4 &" �!��'#"�&� -� &(- "$-�� �,-��� 

( ����� "-0����( ��, ��1�-��&�0. 9&�) �� (#"*���#0�") !�, /4-�-��� *��4 �(- 

��4�*"�� �() 4�*(�() "$-�� !�#0 �(&�-��*+ -� �-�!#(�.-�-��� *,�$�) �!’ �(- 

������ �! 

 

� (") ��"��!��.�"� ��� �������#��. 

 

� �!.#"�� ,1�.- &" �(- � ,�4���( �*�#�,%"$��� �!+ &�� !��4##(#( �!.#"�� 

�-+�1�-�- ����/"$�-. 

� ���.��) �(#��� �"- �!��"#"$��� &+-� �!’ �� -"�+: 	��4 99,1% -"�+, "-. 

�� ,!+#��!� 0,9 �!��"#"$��� �!+ ��,) (#"*���#0�") Fe, Na, Cl, K, Ca,&�1-���� *�� 

5",�4�1,�� �##4 *�� &�*�') !��+�(�") �&&�-$�) *�� 1�#�*��*�0 �3'�). 

�� 40% ��- ,1�.- ��, �.&���) 2�$�*"��� ���- "���"��*+ /.�� ��- 

*,��4��-, +!�, *0���) (#"*���#0�() "$-�� �� *4#��. ���- "3��"��*+ /.�� ��- 

*,��4��- +!�, �!�-�4��� �� 60% ��- ,1�.- �� (#"*���#0�") !�, *,����/�0- "$-�� 

�� �4���� *�� �#.���.(7) 

(�+) �� *4#�� "$-�� '-�) �!’ ��,) (#"*���#0�") ,!"0%,-�) 1�� �(- ������(�( 

�����) ������!$�) ��- ,1�.- ��, �.&���). 
���%'��) �� 	, 

�,&&"�'/"� ��(- �0-%"�( *�� �!�%�*",�( ��, 1#,*�1+-�, �� �!�$� 

�!��"#"$ �(- *0��� !(1� "-'�1"��) *��4 �(- ��4�*"�� ,5(#�) '-���() 

�%#(��*�) �����(��+�(��), +��- � �"�+2��) &"��2�#��&+) ��,-��"$ -� 

�-��!�*��%"$ ���) ,5(#') "-"�1"��*') �!�����"�) �() '-��-() 4�*(�(). 

� '##"�5( #��!+- 	�#$�,, #+1� �!.#"��) &'�� ��, ���.�� �,-�"#"$ 

��(- &"$��( �() &"�� ��4) �3,1+-�, &" �� �$&� &" �!��'#"�&� �(- 

!"����'�� &"$��( �() �"�+2��) �*�-+�(��) *�� *��’ "!'*���( �() 

�%#(��*�) �!+���(). 



���������������������������������������������������������������������������������������������������������������� �
	�

�� (&"����") �-41*") �" 	4#��  1�� ��- &( �%#�0&"-� *,&�$-�-��� �!+ 

2 – 6 gr / (&'��, "-. 1�� ��,) �%#(�') �,34-�-��� �-4#�1� &" ��- �,%&+ 

� ,�4���(). �� ��-$��,&" "�. +�� ( !��+�(�� 	+ !�, /4-"��� &"�4 �!’ 

�(- �,&&"��/� �" �%#(��*� �����(��+�(��, "$-�� !�##�!#4��� �,��) 

!�, !����(�"$��� ���- ���.��. 

�!"-%,&$6�,&" "�. +�� �� 	+ 2�$�*"��� "!$ �� !#"$���- ��� "���"��*+ 

��- *,��4��- ��, &,7*�0 ����0 '��� �� �%#(�') !�, �,-�(��0- &"14#�,) 

&,7*�0) +1*�,) �" �/'�( &" ��,) &( �%#�0&"-�,), /�"�46�-��� *�� 

&"1�#0�"�") !��+�(�") 	+.  

(Na+) � �+#�) !�, ������&��$6"� �� Na+ ��(- ����� #"���,�1$� ��, 

��1�-��&�0  �$-"��� �!’ �� 1"1�-+) +�� "#'1/"� &" &"14#( 

�/�#����*+�(�� ��- +1*� ��, Na &'�� ��- -" �.-. �� -" �4 

�!�24##�,- �(- !"�$��"�� -���$�,, *�� �" !"�$!���( !�, �� �!�%'&��� 

��, ��1�-��&�0 "#����%�0-, &"�.-�,- *�� "#'1/�,- ��) !�%�-') 

�!.#"�"). 

�� �-41*") �" Na+ 1�� ��,) �%#(�') "$-�� �,3(&'-") #+1� �() &"14#() 

�/"��*4 �!.#"��) Na+ �!’ ��- ���.��. �,1*"*��&'-� *4%" lt ���.�� 

!"��'/"� ? 1,2 gr Na. �"- '/�,- !����������"$ !#���) �� �-41*") �" Na+, 

,!�#�1$6"��� +&�)  ��� !"�$!�, 1�� ��,) �%#(�') ��� 10 gr �#4�� (3500 

– 5000 mg Na+). 

(Cl-) �� /#.��� "$-�� *�� �,�+ '-� �!’ �� %�"!��*4 ����/"$�, �!���$�(�� 1�� 

�(- ������(�( ��- "3�*,�����*.- ,1�.- ��, �.&���). ��(-  0�( 

,!4�/"� !4-���" �" �,-�,��&+ &" 4##� ����/"$� +!�) 1�� !��4�"�1&� &" 

Na+ (NaCl = �#4��). ;##") #"���,�1$") ��, Cl-, "$-�� �)( �,&&"��/� ��( 

�(&��,�1$� ��, ,���/#���*�0 �3'�) (HCl) (&��) !"!��*�) �,�$�), !�, 

2�(%4 ��(- �!���+ (�( �() 2���&$-() �12 *�� ��, ������,), "-. 

!��4##(#� #+1� ��- ��3�*.- ��������- ��, �,&&"�'/"� �!� ������*4 

��(- !������$� ��, !"!��*�0 �,���&���) �!+ ��4 ���,) 

&�*����1�-��&�0) !�, *���-�#.-�-��� &" �� ��+ �&� *�� ,1�4. � 

!�+�#(5( *�%.) *�� ( �!.#"�� ��, Cl- �,-�%�) �-'�/"��� ��� $��� 

05�) &" ��) �!.#"�") *�� !���#�5"�) Na+. 

 



���������������������������������������������������������������������������������������������������������������� �

�

� !"��"*��*+�(�� ��, ���.�� �" Cl-, �-'�/"��� �" 1,1 gr �-4 lt ���.�� . 

�� Cl- "$-�� '-� �!’ �� 4#��� !�, "#'1/�,- �(- �,1*'-����( ��, 

"3�*,�����*�0 ,1��0, '��� *4%" �!.#"�� Cl- &" ��- ���.�� '/"� 

��-(��*') "!�!�.�"�) ��(- ������(�( ��- ,1�.- ��, �.&���). 

�� (&"����") �-41*") �" Cl- 1�� &( �%#�0&"-�,) "-�#�*") "$-�� 2500 – 

4500 mg *�� 1�� ��,) �%#(�') 4500mg – 6000mg = 10 gr �#4��. 

(Ca++, P+) �� Ca++ *�� � 
+ �!��"#�0- �� 2 *0��� �-+�1�-� ����/"$� ��, "�����*�0 

����0. 8-� !�#0 &�*�+�"�� !�����+ ��2"��$�, "$-�� "-��&���&'-� ��� 

�+-���, "-. '-� "!$�() &�*�+ !�����+ 2�$�*"��� ��� �$&� *�� ��� 

��4 ��� ,1�4 ��, ��+&���), +!�, ������&��$6"� *�%������*+ �+#� ��(- 

"0�,%&( #"���,�1$� ��, ��1�-��&�0. (6),(7). 

#� �
��
��� 
��������� 
� ��������	 ������
���	 ����������	 ���	: 

 

� ��(- !�3( ��, �$&���) 

� �",��&,7*� �,-"�1��$� 

� �"�� ��4 �() -",��*�) .�() 

� �,7*� �0�!��( *�� /�#4���( 

� ������(�( �����) #"���,�1$�) �() *,�����*�) &"&2�4-() 

� ��(- &"�� ��4 ��� +��- %�"!��*.- �,�����*.- ��� &'��, *,�����*.- 

&"&2��-.- *�� !��4##(#�  

� ��(- ��4�( ��� +��- "-60&�- *�� ��(- !���1�1� ��&�-.- 

 

	�%������*� "$-�� ( �,&&"��/� ��,, ��(- �����*��$� "!�0#��() ��- ���.- &"�4 

�!+ ���,&����&�0),  ��-+&"-� !�#0 �,/-+ ���- �%#(���&+. 

#� Ca++ ��, "�����*�0 ����0 �!��"#"$ �,1/�+-�) *�� &�� �!�%�*( Ca++, �!’ �(- 

�!�$� � ��1�-��&+) �-�#"$ �!�%'&��� 1�� -� *�#05"� ��) #"���,�1�*') ��, 

�-41*"), �" !"�$!���( !�, ( *���-4#��( Ca++ &" ��) ��� ') �" (&"����� 24�( 

,��"�"$ '-�-�� ��- �-�1*.- ��,. 



���������������������������������������������������������������������������������������������������������������� �
��

�� (&"����") �-41*") Ca++ ��� '��,- ���) ��4 ��")  4�"�) �-4!�,3() ��, 

��1�-��&�0 ���,) &( �%#�0&"-�,) "-�#�*�,) '/�,- ,!�#�1���"$ �" 1000 – 1500 

mg / (&'��, *�� �t�,) �%#(�') ("-�#�*�,)) ��� 1600 – 2000 mg / (&'��. 

� 4�*(�( "#� �4 &�� �) �" ,5(#� %"�&�*���$� '/"� ��- �!��'#"�&� �(- 

�!.#"�� Ca++ &'�� ��, ���.�� �" !��+�(�") !�, &!��"$ -� �-'�/�-��� �" ? 1 gr / 

(&'�� !��+�(�� &"1�#0�"�( �!+ �,��- !�, /�"�46"��� � ��1�-��&+) �" *�-�-�*') 

�,-%�*"). � �,&&"��/� �" !����"��&'-( �%#(��*� �����(��+�(�� '/"� ��- 

�!��'#"�&� �(- !�+�%"�( �!.#"�� Ca++ &'�� ��, ���.�� �" !��+�(�") !�, 

�-'�/�-��� �� 175 mg / lt ���.��.(7) 

 

�� �������� &�6$ &" �� *4#�� �!��"#"$ *��’ "3�/�- "-��*,�����*+ �-+�1�-� 

����/"$�. � �-%�.!�-�) ��1�-��&+) !"��'/"� *��4 &'�� +�� 25 gr &�1-(�$�, �!’ 

�� �!�$� �� 55% (14 gr) "$-�� "-��&���&'-� ��� ���4, �� 27% (7 gr) ���- &,7*+ 

���+ "-. �� ,!+#��!� 18% (7 gr) "$-�� *���-"&(&'-� ��� ��4 ��� +�1�-� *�� 

,1�4 ��, �.&���). 

�� &�1-���� �,&&"�'/"� �" &�� �"��4 "-6,&���*.- #"���,�1�.- ���- &(/�-��&+ 

!���1�1�) "-'�1"��) (��
) ����$�"�� ��(- �-�"�+2�� *�0�( �() 1#,*+6(). 8��� 

�,&!"���&���*4, �� &�1-���� �!��"#"$ '-� 4*��) �!���$�(�� %�"!��*+ �-+�1�-� 

����/"$� 1�� �%#(��*� �����(��+�(��. 

�� (&"����") �-41*") ��, "-�#�*�, �" &�1-���� �-'�/�-��� �" 400 mg *�� '/"� 

!����(�(%"$ +�� �" *��4����( (�"&$�) *�� &" �(- !���,�$� ,5(#�) 

%"�&�*���$�) (38�C) ( �!.#"�� &�1-(�$�, "$-�� 2,3 mg �(- .��. 

��� ��,) �%#(�') �� (&"����") �-41*") *���1�4 �-��� ��� 700 – 900mg / 

(&'��.(2) 

 

 (Fe) ��� �.&� !"��'/�-��� 3 – 5 gr ������,. �� 80% !"�$!�, ��, ������, ��, 

�.&���) "$-�� #"���,�1�*+ &'��) ��, &��$�, �() �$&(). � �$�(��) �,�+), 

"!���'!"� ��(- �$&( -� "$-�� /(&�*4 ������*� *�� -� �"�&"0"� *�� -� 

�!��"�&"0"� ��/'�) �� �2. � �$�(��) �() �$&() "$-�� "!$�() �(&�-��*+ 

�,�����*+ �() &,�� ���$-() �� �!�$� "$-�� '-� &+��� +&��� &" �(- 



���������������������������������������������������������������������������������������������������������������� �
��

��&�� ���$-( *�� 2�(%4 ��(- �!�%�*",�( *�� &"�� ��4 ��, �2 &'�� ���,) 

&,).  

��� �*+&� �!�%�*( Fe "$-�� �" "���*') �#,�$�") "-60&�- !�, *�#�0-��� 

*,��/�.&��� *�� #"���,�1$� ��,) "$-�� -� *���#0�,- �(- &"�� ��4 "-'�1"��) 

&'�� ��� &���/+-����. � Fe �" �,-�,��&+ &" �� *,��/�.&��� �,�4 

&"�� '��,- �- *��4 �(- ��4�*"�� !���1�1�) "-'�1"��) ���) �-����4�"�) 

�3"�����*�)  �� ��,#$��() !�, #�&24-�,- /.�� ��� &���/+-����.  

�'#�) !�$6"� �(&�-��*+ �+#� ��(- &"�� ��4 *�� /�(��&�!�$(�( ��, �2 �" 

2��#�1�*') �-����4�"�) ��, ��1�-��&�0. 

�� 20% ��, Fe "$-�� �!�%(*",&'-� ��� �!��, ��� �!#�-� *�� ��- &,"#+ ��- 

���.- *�� "$-�� 1-���+) ��- ��&����(�$-( *��  "����$-(. �!+ �,�') ��) 

�!�%�*") �-�!#(�.-"��� � �$�(��) !�, /4-"��� �!’ �� #"���,�1�*4 &+��� *�� 

/�(��&�!��"$��� �" !"��+��,) &"��&'-() "3�1"-�0) !�+�#(5() �!’ ��- 

��1�-��&+.(6),(8) 

'����
� ��	 � ����	: �"��*�$ "�",-(�') ,!���(�$6�,- +�� ( 4�*(�( �(&��,�1"$ 

"!�!�+�%"�") �-41*") �" �$�(�� !�, 3"!"�-�0- �(- !�+�#(5� ��,. � +��) 

«������� ��	 �
��
�	» /�(��&�!��"$��� &"��*')  ��') 1�� -� !�������$�"� �� 

�!��'#"�&� �() 4�*(�() ��(- &"$��( �() ��&�� ���$-() �" "!$!"�� !�, 

!���"11$6�,- �-��&$� *�� ��$6�-��� ��- 12 *�� 13 gr ��&�� ���$-() / 100 ml 

�$&���) 1�� 4-��") *�� 1,-�$*") �-�$����/�. 

�!���(�$6"��� +�� ( '-��-( !��!+-(�( �,34-"� ��) �!�����"�) �" Fe #+1� 

�!.#"��) ������, �!’ ��- ���.�� *�� �� �0�� "!"��� !����(�"$��� *������� � 

��- "�,%��*,��4��- *��4 �(- 4�*(�(. �!.#"�� ������, &!��"$ -� !����(�(%"$ 

�" &(/�-�*+ ���0&� *��4 �(- 4��( 2��.-. �!��"$ -� ,!4�/"� �!.#"�� Fe �!’ 

��- !"!��*+ ��#�-� �" �%#(�') &"14#�- �!���4�"�- !�, �"- '/"� �/4�( &" �(- 

(#�*$�, ��  0#� � �(- .�� �() 4�*(�(). 

�,�� ( �!.#"�� &"�.-"� ��) �!�%�*") Fe !�, "$-�� �!���$�(�") 1�� �(- �0-%"�( 

"�,%�.- ��&�� ���$�-. 



���������������������������������������������������������������������������������������������������������������� �
��

�0& �-� &" �(- %"��$� �,�� "�",-(�') !������(��- +�� �� �%#(�') �-��/�) 

'/�,- !�#0 �,/-+�"�� /�&(#+ ��&���*�$�(, �##4 ( !�.�( �() ��&�� ���$-() 

"$-�� !�����*� *�� !����(�"$��� *��4 �(- !�.�&(  4�( �() !��!+-(�(). 

� &"$��( �() ��&�� ���$-() �,&2��$6"� �" 1"-�*') 1��&&') &" �(- �03(�( ��, 

+1*�, ��, !#4�&���) !�, !����(�"$��� *��4 �(- !��!+-(�(. 

� �#�*� ��&�� ���$-( &!��"$ -� �,34-"��� &" �(- !��!+-(�(, "-. ( 

�,1*'-����� �() ��� !#4�&� &"�.-"���. $��� ����� ��� ������ �����
� ��	 

����
�������	 � �������
� ������ 
� ��%�
� ��	 �������	 ���������	 ��� ��	 


�������	 �����
�	.(7) 

 

� �!���+ (�( ��, Fe &!��"$ -� �,3(%"$ &" �(- !���%�*( ��(- ������ � 

��������	 C !�, &"����'!"� ��- Fe �" &�� � !�, &!��"$ -’�!���� (%"$ �!’ �� 

�#*�#�*+ pH ��, !"!��*�0 ��#�-�. 8��� �� 4��&� !�, #�&24-�,- �,&!#(�.&��� 

Fe *�#+ "$-�� -� *���-�#.-�,- *�� '-� &"14#� !����� /,&+ !����*4#�. 

�$-�� 1-���+ +�� ( �#+1���( *���-4#��( (#"*���#,�.-, ����$�"�� &" �(- &�� � 

�#����0, '/"� ��-(��*') "!�!�.�"�) ��(- ,1"$�, �!’ �(- 4##( &"��4, !�##')  ��') 

�� �$�%(&� �() ,!"�!������$�) &�) ��(1"$ ��(- �-�$!"�� +/%(, &" �!��'#"�&� 

-� �(&��,�1�0&" '##"�5( (#"*���#,�.- ���- ��1�-��&+ *�� ����$�"�� ���,) 

�%#(�') !�, !�##')  ��') !��!�-�0-��� 4 – 6 .�") �(- (&'��. 8-� 1-���+ 

 ��-+&"-� !�, !���,��46"��� �,/-4 ���,) �%#(�') "$-�� ��(- &'�( �() !"��+��, 

!��"���&��$�) � �*+&� /"��+�"��, !���&�-') �1.-�-, -� '/�,&" "!�!�.�"�) &" 

+#� �� *#����*4 �,&!�.&��� �() ,!"�*+!��() &" �!��'#"�&� -� /4-�-��� 

/��-�') "!��,/(&'-() �%#(��*�) !��"���&��$�). �� #+1�� "$-�� 1-����$: �)������� 

Fe, �)�������� ���
����� ��&��� ��� �������� ���������� ��� �)���� ���� 

������ ������� ����������!�.(2) 

�,��,/.) �� �2� �"- �!��"#"$ �� *�#0�"�� &'�� 1�� �(- �-�!#����( ��- ,1�.- 

*�� (#"*���#,�.- !�, �!�24##�-��� *��4 �( ��4�*"�� !����"��&'-() �%#(��*�) 

�����(��+�(��). �/"��*') '�",-") '/�,- �"$3"� +�� ( �$�%(�( �() �$5�) &"�.-"��� 

*��4 �(- ��4�*"�� �() 4%#(�() &" �!��'#"�&� ( "-0����( -� &(- "!��,1/4-"��� 

&" ��,) "!�%,&(��0) �,%&�0). 



���������������������������������������������������������������������������������������������������������������� �
��

� !����"��&'-( 4�*(�( "���*4 �" %"�&+ *���+ %� ��(1��"� �" �!.#"�� �2� *�� 

(#"*���#,�.-, *,�$�) Na+ *�� 	+ �!’ ��- ���.��. �,�') �� �!.#"�") "!(�"46�,- 

�� %"�&��,%&����*+ *'-��� *�� �(- �*�-+�(�� 4�*(�() *�� &!��"$ -� ��(1���,- 

�" ��2��') �������/') +!�) ( %"�&�!#(3$�. 

� '-��-( *�� !����"��&'-( &,7*� !���!4%"�� �" !�#0 %"�&+ !"��24##�- 

&!��"$ -� ��(1��"� �*+&� *�� ���- %4-��� ��, �%#�0&"-�,, #+1� (#"*���#,��*.- 

�������/.-. 
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������� V 

5���#$�"� – �*������*"$� 
� !���� ���� ���� " ����"�� ��� ������. 

 

 (	)�����/��. 

 

�� 2���&$-") "$-�� 2���*') ��1�-�*') �,�$") !�, /�"�46�-��� �" &�*�') !��+�(�") 

��� �.&� 1�� -� 1$-�,- "���*') &"��2�#�*') #"���,�1$"). �,/-4 �!�*�#�0-��� 

�,&!#(��&���*') %�"!��*') �,�$") "!"��� �"- !��'/�,- "-'�1"��, �,&24##�,- 

�(&�-��*4 ��(- &46� ��, �.&���) *�� "$-�� 2���*4 ��&�*4 �,�����*4 1�� 4##") 

�,�$"). 



���������������������������������������������������������������������������������������������������������������� �
��

�� 2���&$-"), �!��"#�0- �� �-�-��*��4����� %�"!��*4 ����/"$� !�##.- 

&"��2�#�*.- #"���,�1�.- ��, �.&���) *�� ��*"�') �!’ ��) #"���,�1$") �,�') 

!�$6�,- *�%������*+ �+#� ��(- �%#(��*� �!+���( . 

8/�,- �!�&�-�%"$ *�� �-�#,%"$ 13 ��� ��"��*') 2���&$-") 1�� ��) �!�$") '/"� 

*�%�����"$ ( �,-���.&"-( �����(��*� !�+�#(5(.(2) �-4#�1� &" ��) 2��/(&�*') 

��,) ���+�(�") ��3�-�&�0-��� �" �,� *��(1��$"), ��)  ������������	 ��� ��	 

�����������	. 

� !����"��&'-( �-"!��*�) !�+�#(5( �,1*"*��&'-�- 2���&�-.- &!��"$ -� 

��(1��"� ��(- '-��3( �,&!��&4��- �!+ '##"�5( 2���&�-.- *�� -� ��(1��"� �" 

��2��') "!�!#�*') (1). 

�!’ �(- 4##( &"��4 ( *���-4#��( &"14#�- !�������- ����&'-�- #�!����#,�.- 

2���&�-.- &!��"$ -� !��*�#'�"� ��3�*4  ��-+&"-� !�, "*�(#.-�-��� &" 

���/+!���(, �������/') ��� �/(&����&+ ���.-, ,��&����1$�, *��41&��� ���.-, 

�������/') (!���*�) 2��#�1$�) �##4 �*+&( *�� ���- %4-���.(5) 

*-���������	 �������!�. 

�� 2���&$-") '/�,- ��� ��"��*') #"���,�1$"), 1"-�*4 "$-�� �,%&���') ��(- �#,�$�� 

��- &"��2�#�*.- �-����4�"�- !�, �!"#",%"�.-�,- "-'�1"�� �!’ �� &+��� �() 

��� �). �-'/�-��� "!$�() ��(- �����*��$� �() ����*�) �0-%"�() +!�) "!$�() �" 

!�##') 4##") 2��#�1�*') ��"�1��$"). 

�� 2���&$-") &!���0- -� /�(��&�!��(%�0- *��’ "!�-4#(5( �" &"��2�#�*') 

�-����4�"�), �� �-41*") �" 2���&$-") �" 4��&� &" '-��-(  ,��*� �����(��+�(�� 

"$-�� !"�$!�, �� $��") &" 4��&� !�, �"- '/�,- �(&�-��*� �����(��+�(��.(1),(3). 

 (5)2����������%� -���#$�"� ��� � � ���������' ����. 

 

�� ,�������#,�') 2���&$-") "$-�� 9. �*�. �() �&4��) � *�� ( 2���&$-( C (( �1 � 

%"��&$-(, ( �2 � ��2� #�2$-(, ( �6 � !,����3$-(, ( �12, ( 2���$-(, ( -���$-(, �� 

 �#�*+ �30, �� !�-��%"-�*+ �30 *�� ( 2���&$-( C). 

��3�-�&�0-��� ��- ,�������#,�') "!"��� ���*�-�0-��� &'�� �!’ �� ,�4��-� &'��) 

��, �.&���) *�� '��� �"- �!�%(*"0�-��� �" !��+�(�") ���,) ����0). 



���������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ����

�"  ,���#�1�*') �,-%�*") �"- !����(��0-��� ��� �0�� "!"��� ( !��+�(�4 ��,) 

��� !#4�&� 3"!"�-4 �(- �*�-+�(�� "!�-���+ (�() �!+ ��,) -" ��0). 

8��� �� ,�������#,�') 2���&$-") "!"��� ���#0�-��� ��� �2� *�� �"- ����(��0-��� 

1�� &"14#� /��-�*+ ��4��(&� ��� �.&� !�'!"� -� !���#�&24-�-��� *�%(&"��-4 

�!+ ��) ��� ').(3),(5) 

�� 2���&$-") �() �&4��) � �,&&"�'/�,- �" '-� &"14#� ���%&+ &"��2�#�*.- 

#"���,�1�.-. �,1*"*��&'-�: 

 �,-"-"�1�0- ��(- ����� #"���,�1$� ��, -",��*�0 �,���&���) 

 ���- &"��2�#��&+ �() 1#,*+6() 

 �,&&"�'/�,- ��(- 2-�3"$���( (*�0�( 1�� !���1�1� "-'�1"��)) ��- 

��� +��- %"�&���1+-�- �,��.- 

 ��(- ��4�!��( ��, 1#,*�1+-�, 

 ��(- �0-%"�( ��, #$!�,) 

 ��(- �-�!-",���*� �#,�$�� +!�, !��1&���!��"$��� ( !���1�1� "-'�1"��) 

 ��(- &"�� ��4 *�� /���( �2 

 ��(- �0-%"�( �() ��&�� ���$-() *�� &,�� ���$-() 

 ��� *,��/�.&��� *�� �" &�� !#(%.�� 4##�- &"��2�#�*.- #"���,�1�.- !�, 

"!(�"46�,- 4&"�� *�� *�%������*4 �(- �%#(��*� �����(��+�(�� 



���������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ���


���	�� 1. 

����&$-") *�� #"���,�1$� ��,) ���- ��1�-��&+. 

������3#"�� (mg)   
<��"�4� 

 
�"!$��"�� 

 
5���#$�� 

,��!"� ����$�"� 

 
���������%� 
 ��%� 

 
����� ���� ��� �3#� 

 
 
51 (�"��#$��) 

 
1,5 

 
1,1 

�(&(����*4, 
�06�, 
"&!#�,���&'-
� 4�!�� 5�&$, 
/����-+ *�'�), 
�� �,*.��, �� 
&!�6'#��, �� 
14#�, �� 
!����*4#�� 
*�� ��) 
1#,*�!��4�") 

�,&&"�'/"�: 1)&(/�-��&+) 
!���1�1�) "-'�1"��), 2)*0*#� 
��, *����*�0 �3'�), 3)��(- 
&"�4���( �() -",��*�) .�(). 
�!���$�(�( 1�� �(- #"���,�1$� 
��, "1*" 4#�, *�� �() 
"0�,%&() #"���,�1$�) ��, 
-",��*�0 �,���&���)  

�"��&'-( �*�-+�(�� &-�&(), 
-",��*+�(��, *��4%#�5(, 
&"��&'-( �*�-+�(�� 
!-",&���*�) �,1*'-����(), 
beri-beri, !�%��"�) 
!"�� "��*.- -"0��-, �$�(&�, 
*�����*� �-"!4�*"�� 

 
 
- 

 
52 (!�-�&��-$��) 

 
1,7 

 
1,3 

�4#� *�� �� 
!��7+-�� ��,, 
�,*.��, �,14, 
 ,##.�( 
#�/�-�*4, 
4!�/� *�'���, 
 ��+#��, 
&!�6'#�� 

�,&&"�'/"� �) �,-'-6,&� ���- 
�"�+2�� &"��2�#��&+ ���,) /.��,) 
!���1�1�) "-'�1"��) *�� �,1*"*��&'-� ��(- 
�-�!-",���*� �#,�$�� ��- &���/�-��$�-.  

�" �,-"�1��$� &" ��4 ��") 
!���"7-�0/") �,�$") ��, 
��1�-��&�0, 2�(%4 ��(- 
�(&��,�1$� "-60&�- �� �!�$� 
"$-�� "!� �����&'-� &" �(- 
&"�� ��4 ��, �2 

�"$��( &'��, +��, 6��) ��- 
"�,%�.- ��&�� ���$�-, 2#42") 
� %�#&�0, �*4��&� ��� ��+&�, 
*+**�-� /"$#( 

 
- 

 
56 ( �!���6$��) 

 
2,0 

 
1,6 

�,*.��, 
*�'���, 
&"��*4 
#�/�-�*4, 
!#��( 
�(&(����*4 

�!���$�(�( 1�� �(- �0-%"�( 
�() ��&�� ���$-() *�� 
&,�� ���$-() *�%.) *�� ��- 
*,��/��&4��-. 	�%������*� 
!���,�$� ���- &"��2�#��&+ 
��- �&�-�3'�- *�� �() 
1#,*+6(), ����$�"�� ��(- 
�0-%"�( ��, 1#,*�1+-�,. 
�,&&"�'/"� �" !"����+�"�� �!+ 
60 "-6,&���*4 �,���&��� �� 
�!�$� �,&24##�,- ��(- ����� 
#"���,�1$� ��, ��1�-��&�0. 

�",��*+�(��, ����*�) 
�-(�,/$�, &"��*� *��4%#�5(, 
&"��&'-( �-��/�, 
-" ��#�%$��(, �"�&��$����, 
&,7*') �,�!4�"�) 

 
 
- 

 
53 – )���$�� 
(���������� �6.) 

 
18 

 
13 

�,*.��, !#��( 
�(&(����*4, 
*��0���, 
 ��+#��, 
&!�6'#�� 

�,&&"�'/"� ���- &"��2�#��&+ ��, 
#$!�,) *�� ���- *0*#� Krebs 1�� 
!���1�1� "-'�1"��) �!’ �� #$!(, ��) 
!���"<-") *�� ��,) ,���4-%��*") 


"#41��  �-���'##"� 
��- 
&"��2�#��&+ 
��, #$!�,) 
&" 
�!��'#"�&� 
�(- 
,!"�*���-4#

��( 
1#,*+6(), 
"�,%�+�(��,
*45�&�, 
 �1�0�� 
���- �,/'-�, 
�� !�+��!� 
*�� �� /'��� 

#���� ����� ��� 
 

4-7 
 

4-7 
�,*.��, 
-" �4, *�'�), 
!#��( 
�(&(����*4 
*�� +�!��� 

�,&&"�'/"� ��(- �0-%"�( ��, 
�*"�,#"-$�, (Acetyl CoA) �� �!�$� 
�!��"#"$ *�� �� *�%������*+ 2�&� ���- 
&"��2�#��&+ ��- ,����-%�4*�-, #�!.- 
*�� !���"7-.- ��(- �����*��$� 
!���1�1�) "-'�1"��) ���- *0*#� Krebs
*�� ���- *���2�#��&+ #$!�,)   


�+���) *4&���), �������/') 
0!-�, *�� !����-���#��&�0 
*�� -�,�$� 

 
- 

 

(����� ��� 

 
0,2 

 
0,2 

 �,&&"�'/"� ���- &"��2�#��&+ 
��- �&�-�3'�- ��(- �����*��$� 
2���0-%"�() ��� +��- 
!���"7-.-, "-. !�+� ��") 
'�",-") �-� '��,- +�� 
�,&&"�'/"� *�� ���- �"�+2�� 
&(/�-��&+ !���1�1�) "-'�1"��)  

�-��&$�, 1����"-�"��*') 
�������/'), ��4�����, *+**�-( 
1#.��� 

 
- 



���������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ��	

 
512 (�������-���-
#$��) 

 
30 

 
20 

�,*.��, 
*�'���, �,14, 
�,�$, !#��( 
�(&(����*4 
*��  ,##.�( 
#�/�-�*4 

;��(*�� �,-�"�"&'-( &" �(- 
�0-%"�( ��- "�,%�.- 
��&�� ���$�- *��  ,��*4 &" �(- 
�*�-+�(�� ��, ��1�-��&�0 -� 
&"�� '�"� �2, �!���$�(�� 
����/"$� 1�� ��- �"�+2�� 
&"��2�#��&+. �,&&"�'/"� *�� 
��- �,-'-6,&� ��(- &"�� ��4 
&��$�- C ���- &(/�-��&+ 
�0-%"�() ��, DNA *�� RNA 
*�� �" &�� !#(%.�� 4##�- 
&"��2�#�*.- �����*���.- 

�",��*+�(��, ���4%"��, &,7*�$ 
�!��&�$, ��'&�,#� /"��.-, 
&"��*� �&-(�$�, *��4%#�5(, 
&"��&'-( +�"3( 1�� 
!-",&���*� "�1��$�, *�*��%() 
�-��&$�, -",��#�1�*') 
�������/') 

 
 

- 

)���
��  
0,03 0,1  �,-'-6,&� �!���$�(�� ��(- 

�0-%"�( #�!.- *�� ���- 
&"��2�#��&+ ��- �&�-�3'�- *�� 
��, 1#,*�1+-�, 

	+!��(, -�,�$�, �"�&��$����, 
&,7*�$ !+-�� 

 
- 

5���#$�� C 
(����!-��� �6.)  

60 60 ��'�*� 
"�!"����"���, 
 ��0��, -��&4�"), 
!��4�"),  ,##.�( 
#�/�-�*4 

�!���/0-"� �(- �!���+ (�( 
��, Fe �!’ �� !"!��*+ 
�0��(&� "-. �,&&"�'/"� �" 
&�� �"��4 &"��2�#�*.- 
�����(�������- +!�) ��(- 
�0-%"�( ��, *�##�1+-�, 
����0 �() ��&+-() 
"!�-" �$-() *�� ��� +��- 
*����*�"��.- �,��.- �� 
�!�$") #"���,�1�0- ��- 
�-���3"�����*�$ !��41�-�"). 
�,&&"�'/"� �*+&� ���- 
&"��2�#��&+ �() !���"<-() 
*�� ��, #$!�,)  


�+���) *4&���), 
&�*����&����1$") ��(- 
���&���*� *��#+�(��, 
3(�� %�#&$�, �$�%(&� �$5�), 
��%�$����, �*��2�0��, 
&"��&'-�� �,%&�$ 
�!�*��4����() �%#(��*.- 
*�*.�"�-  
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51.                �� (&"����") �-41*") ��, ��1�-��&�0 �" �1, �,34-�-��� !��4##(#� &" �(- 

*���-4#��( ,����-%�4*�-, ����$�"�� +��- �� ,���4-%��*") !�, 

*���-�#.-�-��� "$-�� ��+�������	 (64/��(, &'#�) � ����+�������	 (1#,*+6(, 

 ��,*�+6().  

 ��4 ��") ������	(2),(4) �-� '��,� +�� �� �-41*") ��- �%#(�.- �" �1 "$-�� 

�,-��+- -� ,!"�2�$-�,- *�� 10  ��') ��) �-41*") !�, '/�,- *�%�����"$ 1�� 

��,) &( �%#�0&"-�,) . 

 �"#",��$") "-�"$3"�) �-� '��,- +�� ( '##"�5( �() �1 "!(�"46"� ��-(��*4 �� 

�-�"�+2�� *��. #� . �� 1"1�-+) �,�+ '/"� ��2��') ��-(��*') "!�!�.�"�) 

��(- �*�-+�(�� !����"��&'-() �%#(��*�) �����(��+�(��) &" �!��'#"�&� 

�(- &"$��( �() �-��/�).(6) 

52. �(- "!$����( �() �2 ���- �"�+2�� &"��2�#��&+ '�/�-��� -� �"*&(��.��,- 

�� �"#",��$") "�",-(��*') �-�*��-.�"�),(7),(9) �� �!�$") �-� '��,- +�� *�� 

( '##"�5( �() �2 "!(�"46"� ��-(��*4 �� "!$!"�� ��, �"�+2��, *��� #$�,.� 

�,&&"��/� �" "#� �4 &�� �) �%#(��*� �����(��+�(�� 1�� !��4�"�1&� 

jogging ��!#���46"� ��) �-41*") �" 2���&$-( �2 *�� �,�+ � "$#"��� ��� 

1"1�-+) +�� ( �,&&"��/� �" �"�+2�� 4�*(�( '/"� ��- �!��'#"�&� �(- 

�03(�( !���1�1�) ����&'-�- "-60&�- (��,3�-�*� � ,���1�-4�( *�� ( 

CoA � ,���1�-4�() 1�� �(- �0-%"�( ��- �!�$�- "$-�� �!���$�(�( ( 

!���,�$� �() 2���&$-() �2. 

 � 2���&$-( �,�� *������' "��� !�#0 "0*�#� +��- "*�"%"$ ���  �) *�%.) 

*�� �!+ ��4 ���  ��&�*",��*4 !����*",4�&��� (�-��2����*4, 

�-���,##(!��*4, &,�/�#�����*4), "-. !��4##(#� �!�24##"��� �" &�*�') 

!��+�(�") &" ��- ���.�� *��4 �(- ��4�*"�� �() �%#(��*�) �����(��+�(��). 

53. 8�",-") '/�,- �"$3"�(4),(6)+�� ( /���( -���$-() �,34-"� �(- -",��&,7*� 

�,-"�1��$� &" %"��*4 �!��"#'�&��� ��� �%#�&��� �"/-�*�) �##4 *�� ��(- 

���##"�&���*� !��!+-(�(. �!$�() '/"� !����(�(%"$ +�� ( /���( �() 

-���$-() '/"� ","�1"��*4 �!��"#'�&��� ��� �%#�&��� �-��/�) . 

 
����/� !�'!"� -� ��%"$ ��(- ,!"�*���-4#��( -���$-() 1���$ �-���'##"� 

��- &"��2�#��&+ ��, #$!�,) &" �!��'#"�&� �(- ,!"�*���-4#��( 1#,*+6() 

*4�� !�, !�'!"� -� �!� "01"��� ����$�"�� !���&�-') �1.-�-.(6). 



���������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ���

512. 
��+#� !�, ,!4�/�,- "!.-,&") �-� ��') �%#(�.- +�� ( "-�� #"2�*� 

!���/� �12 !��- ��- �1.-� �,34-"� �(- �-��/�, �"- '/�,- �"*&(���%"$, 

�!+�" �"- &!���0&" -� �"/%�0&" +�� ( "-�� #"2�*� !���/� �12 �(- 

!���&�-� ��- �1.-�- %� '/"� %"��*4 �!��"#'�&��� ��+�� �"- "!���4 

�-"34��(�� ���- �"�+2�� &"��2�#��&+ �##4 "-��&��.-"��� ��� "�,%�4 

��&�� �$��� ( �0-%"�( ��- �!�$�- �"- �!��"#"$ �!#� ,!+%"�(. 

 
�+�%"�� ( �,&&"��/� �() �12 ���- &"��2�#��&+ ��, #$!�,) *4%" 4##� 

!��4 2��%"�� &!��"$ -� !��� '�"� *��4 �(- ��4�*"�� !����"��&'-() 

&,7*�) !���!4%"��), � �0 ��(- !"�$!���( ( �,&&"��/� ��, #$!�,) ���- 

&(/�-��&+ !���1�1�) "-'�1"��) "$-�� !4�� !�#0 !"������&'-(.(4). 

5��.C. � 2���&$-( C �-��!����!"0"� ��- ��/,�+�"�� �-���3"�����*+ !��41�-�� 

��, ��1�-��&�0, !������"0�-��) +/� &+-� �� #$!( �##4 *�� ��) 4##") 

�-���3"�����*') �,�$"), +!�) �� #�!����#,�') 2���&$-") � *�� �. 

 �!4�/�,- '�",-") ��- �"#",��$�- "�.- (5),(6) !�, �!��"�*-0�,- +�� ( 

2���&$-( C &"�.-"� �� "!$!"�� �() /�#(��"�+#() ��, �$&���). 

 �� �%#(�') !�, !��!�-�0-��� �!+ &�� �) �,� .�") �" !�#0 6"��') *����*') 

�,-%�*"), /�"�46�-��� "!�!#'�- 2���&$-( C, � �0 ( 2���&$-( "$-�� 

",�$�%(�( ��(- %"�&�*���$� *�� ��*"�� !��+�(�� �!+ �,��- %� 

*������� "$ ��� �.&� "3���$�) �() "3���"��*4 ,5(#�) "���"��*�) 

%"�&�*���$�), !�, �-�!�0��"��� �!’ �(- &"14#( ��4�*"�� �() !��!+-(�() 

*�� �!’ ��) '-��-") ��*��"�). 

 �,-�!��*4 ( �-"!4�*"�� �() 2���&$-() C !"����$6"� �(- �*�-+�(�� 1�� &,7*� 

!���!4%"��, &"�.-"� �(-  �-�$����( ��, ��1�-��&�0 *�� �(- �*�-+�(�4 ��, 

1�� !�����&�1� +��- "*�$%"��� �" !��*$#�, "$��,) *���!+-(�( (stress), 

+!�) "$-�� ( &"��2�#� �() %"�&�*���$�) ��, !"��24##�-��), ( ��&���*� 

"34-�#(�(, ( "��2�#� &�*��2$�-, �� ���,&����&�$ *.�. (6).�'#�) ( 

�-"!4�*"�� �" 2���&$-( C "!�2���0-"� �(- "!�0#��( !#(1.- *�� �(- 

%"��!"$� *���1&4��-. 

  

       �%#(�') !�, 2�$�*�-��� �" �-4!�,3( *�� �,&&"�'/�,- �" �"�+2�� �%#�&��� 

'/�,- �(- &"1�#0�"�( �-41*(. �(- "!�!#'�- !��+�(�� !�, /�"�46�-��� 

&!���0- -� �(- !��&(%",��0- �!+ ��� ') !#�0��") �" 2���&$-( C, +!�) 

"$-�� �� #�/�-�*4, /+���,  �'�*�  ��0�� *�� "�!"����"���. 



���������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ���

 9��- � ��4 �(- ,!"�2�#�*� *���-4#��( 2���&$-() C !�+� ��") '�",-") 

"-��/0�,- �(- 4!�5( !�) ( ��&���*� �!+���( �"- 2"#��.-"��� &" �(- 

,!"�2���&$-��( .(1) 

 �"- '/�,- !4-��) ��3�*� ��4�( ���- ��1�-��&+, &"14#") !��+�(�") 

2���&$-() C. 

�� '�",-") �,�') !�, �"*&(��.-�,- �(- %"��*� �,-"�� ��4 �() 2���&$-() C ���- 

�%#(���&+, !��'�/�-��� �!’ ��) /.�") �() �-���#�*�) �,�.!(). � &"��&'-( 

*���-4#��( 2���&$-() C �’ �,�') ��) /.�") � "$#"��� ���) *#�&���#�1�*') �,-%�*") 

!�, "!�*����0- *�� ��(- '##"�5(  �'�*�- #�/�-�*.- *��  ��0��- �� �!�$� �!��"#�0- 

��) *,��+�"�") !(1') 2���&$-() C. (2) 

 

 

 

 (c) 
� �������%� -���#$�"� … ��� � � ���������' ���� . 

 

�� #�!����#,�') 2���&$-") A, D, E, K �!��"#�0-��� �!+ C, H *�� O, '/�,- 

��� ��"��*� /(&�*� ��&� *�� ��� ��"��*') #"���,�1$"). 

� 2���&$-( � "$-�� ( !�.�( 2���&$-( !�, ��3�-�&�%(*" ��- #�!����#,��. �� 

2���&$-") �" �-�$%"�( &" ��) ,�������#,�'), �"- �!�24##�-��� ��� �0�� �##4 

!���&'-�,- ��� ��4 ��� &'�( ��, �.&���) �!�%(*",&'-") 1�� &"14#� /��-�*4 

������&��� . �,-"!.) &!��"$ -� �!���(%�0- /�+-�� 1�� -� "*�(#�%�0- �,&!�.&��� 

'##"�5() #�!����#,�.- 2���&�-.-. 

� '##"�5( 2���&�-.- "!���/0-"��� +��- *���-�#.-�,&" ��� � "#"0%"�( #$!�,), 1���$ 

�,�') �� 2���&$-") !���#�&24-�-��� &" �� #$!�) ��- ��� .-. 
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 ��%� 


"����!�$"� 
���� 

�!�����#� 

<��"�4� �"!$��"��  

 
5���#$�� 	 
(!"������) 

�!+ 6��*') 
!(1') (�,*.��) 
*�� �!+  ,��*') 
��� ') +!�) ( 
*����$-( 
(*�+*�) 
2�0�,��, 
*��+��, 
1#,*�!��4�� *�� 
 ,##.�( 
!�4��-� 
#�/�-�*4  

�!���$�(�( 1�� 
�(- "3'#�3( ��, 
�.&���), �(- 
�-4!�,3( ��- 
��-��.- *�� �(- 
�-��/� �0-�&( 
��, 
��1�-��&�0. 
�,-�(�"$ ��) 
2#"--.�"�) 
&"&2�4-") 

�!��-4!�,3(, 
�-�*�-+�(�� 
+���() ��� 
�&,��+  �), 
�-�&�#$") ��(- 
�-4!�,3( ��- 
��-��.-  


�-�*' �#�

), �-��"3$�, 
�$�(&� 
&�*�.- 
���.- 

 
5���#$�� D 

�,*.��, 2�0�,��, 
�,14, !#��") 
14#�. � (#��*� 
�*��-�2�#$� !�, 
!' �"� �!’ 
",%"$�) ��� 
�'�&� 2�(%4 
��(- !���1�1� 
�()   


��41"� �(- 
�-4!�,3( *�� 
���"�!�$(�( 
��- ���.-. 
��(%4 ��(- 
����� 
�3��!�$(�( ��, 
*�#$�, *�� 
 �� +��, 


�/$����, 
���"�&�#�*$� 
���,) "-�#�*") 

��,�$�, 
��4�����, 
�!.#"�� 
24��,), 
-" ��*� 
2#42( 

 
5���#$�� � 
(����&"!���) 

�!+���, !�4��-� 
#�/�-�*4,  ,��*4 
'#���, &��1��$-( 

�-���3"�����*� 
#"���,�1$� 

�+#(5( 
*,�����*�) 
2#42()  


�%�-� 
�-��&$�, 
&"��&'-( 
�%#(��*� 
�!+���( 

�( ��3�*� 

 
5���#$�� � 


�4��-� 
 ,##.�( 
#�/�-�*4, 
 ��0��, 
1�#�*��*�&�*4 
!��7+-�� 


�3( �$&���) 
("-"�1+) 
!��%��&2$-() 

��2��� 
��&����1$� 

�( ��3�*� 
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*.�������	 D ��� K 

� ��"%-�) 2�2#��1�� $� �"- �-� '�"� !"��!�.�"�) %"��*�) "!$����() ��- 

#�!����#,�.- �,�.- 2���&�-.- ��(- �%#(��*� �!+���(. �� &"��2�#�*') #"���,�1$") 

�,�.- ��- 2���&�-.- �"$/-�,- +�� �" �,&&"�'/�,- �" #"���,�1$") !�, �,-�'�-��� 4&"�� 

� '&&"�� &" �(- !���1�1� "-'�1"��) *�� *��’ "!'*���( &" �(- !���1�1� '�1�,.(8) 

 

 

 (d)*+������+�
� – ,�������. 

 

�� �-+�1�-� 4#��� (�/-�����/"$�) �-��!����!"0�,- �� 4% ��, �#�*�0 ��&���*�0 

24��,) *�� �!��"#�0- �!���$�(�� ��&�*4 *�� #"���,�1�*4 �,�����*4 ��, 

��1�-��&�0. 

�!��"#�0- &'��) ��- ��� +��- ���.- *�� ,1�.- ��, �.&���) *�� �,&&"�'/�,- 

�" &�� !#(%.�� #"���,�1�.- �" �,-"�1��$� &" ��) 2���&$-"), �� '-6,&� *�� ��) ��&+-").  

���- �-%�.!�-� ��1�-��&+ ��3�-�&�0-��� ��- &�*��7/-�����/"$� *�� 

&�*��7/-�����/"$�.((#"*���#0�")) 

�� &�*���/-�����/"$� "$-�� �� "3�): ��114-�� (Mn), �"#�-�� (Se), ��#*+) (Cu), 

�.��� (�), 	�24#��� (Co), �+#,2��) (Mo), ��.&�� (Cr) &�6$ &" �� &�*���/-�����/"$� 

�-��!����!"0�,- #�1+�"�� �!+ 0,05% ��, �#�*�0 ��&���*�0 24��,) .(8) 

� !"�$��"�� ��- �/-�����/"$�- #+1� ,!"�*���-4#��() &!��"$ -� !��*�#'�"� 

�,��.�",�( ��� �.&� ( �!�$� "$-�� 4/�(��( *�� &!��"$ -� !��*�#'�"� ��3�*4 

 ��-+&"-�.(7). 

�� �/-�����/"$� �!�-�.-��� "#"0%"�� ��(-  0�( *,�$�) �" -"�4 !���&.-, 

#�&-.- *�� �*"�-.- �##4 *�� ��(- "!� 4-"�� �() 1(), ���) �$6") ��-  ,�.- *�� ���) 

��&�*') &�-4�") ��- 6.�-. 

�-. �� 2���&$-") "-"�1�!���0- ��) /(&�*') �-����4�"�) !�, *���#0�,- /��$) -� 

1$-�-��� �&�&� ��- !��7+-��- !�, !��41�-���, �� �/-�����/"$� "-��&��.-�-��� ��� 

!��7+-�� ��- �-����4�"�- !�, *���#0�,-. 
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#� ����
������� ���+��� 
�������� ���� 
�� 
!��: 

 �$-�� ��&�*4 ����/"$� ��- ���.- *�� ��-��.- 

 
�$6�,- �,%&����*+ �+#� ���- *,�����*+ &"��2�#��&+ *�� �!��"#�0- �&�&� ��- 

"-60&�- *�� ��- ��&�-.- !�, ���!�!���0- *�� �,%&$6�,- �(- *,�����*� 

�����(��+�(�� 

 8/�,- #"���,�1�*+ �+#� ��(- ������(�(  ,���#�1�*�0 *�����*�0 �,%&�0, �() 

&,7*�) �,���#��*+�(��), �() -",��*�) �1�1�&+�(��) *�� ��(- �3"�2���*� ������!$� 

��, �.&���).(9). 

 

�� �/-�����/"$� !�, �!����0-��� ���- �-%�.!�-� ��1�-��&+ #�&24-�-��� '���&� �!’ 

�(- ��� � �" '-� *�#4 ���6,1��&'-� 1"0&�. 

 

 ���%�  �.!�"� 
�"����!�$"� 

<��"�4�  �"!$��"��  

�$��!��  �,14, *�'�), 
+�!���, 
#�/�-�*4 

�,�����*+ 
��&�� ���$-() 
*�� "-60&�- 

�-��&$�  �������(, 
*$����( 
�!���)  

8"��'!��!��  �,�'�) 
����"��&'-�) 

�,�����*+ 
"-60&�- 

	�%,��'�(�( 
�-4!�,3()  


,�"�+) 
�&"�+) 
��4����� 

�"����� @4���, *�'�), 
�!+��� 

��� �" 
�,-�,��&+ &" 
�(- 2��. � 

�-��&$� �����"-�"��*') 
�������/')  

(����� 	�'�), �2� �,�����*+ 
"-60&�- 

�-��&$�, 
����*') 2#42") 

�+��) Wilson 

�3��� @4���, 
#�/�-�*4, 
�#4�� 

�,�����*+ 
%,�"�"���*.- 
��&�-.- 

���1/�*�#( 	������#� 
%,�"�"���0) 

(!3#�� ��/�-�*4, 
*�'�), +�!��� 

�,�����*+ 
"-60&�-, 
&"��2�#��&+) 
"-'�1"��)  

�"- '/�,- 
�-� "�%"$ 
�������/� 
&"��2�#��&�0 
1#,*+6()  

�-����#� 
"-60&�- 
�#42( 
�'�&���) *�� 
-" �.- 
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 (e)�*������*"$� ��� � !���� ���� ���� �������#�. 

 

�� �/-�����/"$� !�, "$-�� 6���*�) �(&��$�) 1�� ,5(#') "!��+�"�) ���- �%#(���&+, �##4 

*�� 1�� &�� ������!(&'-( *�%(&"��-� 6�� "$-��: 

*����������	
� � '##"�5( !��*�#"$ �!.#"�") �" &,7*� �0-�&( *�� �-��/�. � 

5",�4�1,��) "$-�� &'��##� !�, ������� ��- �-�2�#��&+ *�� ���
��� �(&�-��*4 ��(- 

�-4!#��( ��- ���.-. �*+&� � 5",�4�1,��) "-��/0"� �(- �����(��+�(�� �() �,3(��*�) 

��&+-() *�� �() �"�����"�+-(). �!$�() "$-�� �!���$�(�� &'��##� �" !�##4 �!+ �� 

'-6,&� !�, "&!��$6�,- �(- !���1�1� 1�#�*��*�0 �3'�).  

�
������ � '##"�5( &"�.-"� ��- "-"�1"��*+ &"��2�#��&+. �� /�.&�� 2�(%4"� ��(- 

&"�� ��4 1#,*+6() �!+ �(- �-��,#$-( ��� &,7*4 *0�����, "-. '/"� *�� �(&�-��*+ �+#� 

���- &"��2�#��&+ ��- ,����-%�4*�- *�� �() !���"<-().  

��������� � '##"�5( &"�.-"� ��) ��&') ��, �-���3"�����*�0 "-60&�, 1#�,��%�+-( 

!"��3��4�( (glutathione peroxidase) �� �!�$� !������"0"� �� *0����� �!+ �(- �3"$���(  

*
����	� � '##"�5( &"�.-"� �(- �-��/� ��- �"-+-��- *�� ��- �,-�'�&�-. � /�#*+) 

"!$�() &"�.-"� *�� ��) ��&') ��, LDL . (7). 

�� !���%'��,&" "�. +�� �� ","�1"��*') "!���4�"�) �!+ �(- �3��!�$(�( "-+) 

�,&!#(��&���*�0 !��1�4&&���) "-$�/,�() �() ������ �) &" �� !���!4-� &'��##�, 

" +��- ���!���.-"��� ( '##"�5� ��,) �!+ ��- ��1�-��&+ *�� �" �,-�,��&+ &" '-�  

!��!�-(��*+ !�+1��&&� &!��"$ -� "$-�� (9) :  
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 "�%�����	 ����������	 ��������
��	. 

 "�%����� ��&�� ������ ��� ������ . 

 (���
� ��&�!� 
��
��� ��� ��������	 ��&��	 ������	 

 (���
� ���������
�	 ���!� . 

 (���
� �����	. 

 *���������� ������
� �
�!� ��� �������
��
� ��������
�!�. 

 

5�-����!�&$�. 
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������� VI 

����!�&�  !��, ���' �� ��'!�"�� ��� #"�' � � ���  '����� 

����!�������  �!'������ ���� " ���*$� 
 

           

 (�) �����/��. 

 

��  ������ �*') �!�����"�) ��- �%#(�.-  *��4 �(- ��4�*"�� &��) �1�-����*�) 

!"��+��, ���/��$6�-��� �-4#�1� &" ��) 3 �����	 �������	 ��������	 !�, � ���0- '-� 

�1.-��&�. 


�'!"� -�  ��-$��,&"  "�. +�� ( &"�'!"��� ������!(&'-( ������ � "$-�� �(&�-��*� 1�� 

�(- �!�*��4����( *�� �(- ������(�( ��- ���.- !�, '/�,- ,!���"$ �(&�-��*+ 

*���2�#��&+. 

�� �%#(��*+ ������#+1�� '/"� 1$-"� %'&� �,6(���"�- *�� !��"�&(-"�.- ���,) 

��4 ���,) �%#(��*�0) *0*#�,). �"1�-+) "$-��  +�� 1�� -� !����%"$ �,1*"*��&'-� 

�%#(��*+ ������#+1�� �"- "$-�� "0*�#( ,!+%"�(, *�� �,�+ #+1� �() ������"�+�(��) !�, 

!���,��46�,- �� ��4 ��� �%#�&���. 


��+#� �,�4 +&�) &!��"$ -� �,���%"$ '-� 1"-�*+ ������#+1��, �!’ ��,) "!����&�-") – 

"���*�0) �" %'&��� �%#(��*�) ������ �),  �� �!�$� -� "$-�� �" %'�( -� *�#0!�"� �� 80% 

(!"�$!�,) ��- %�"!��*.- �-�1*.- ��, �%#(��. �� ,!+#��!� 20% (!"�$!�,) *�%��$6"��� 

�!’ �(- ���&�*� �����,1*���$� ��, �%#(�� *�� �(- ����&�� $� ��, �%#�&���) 1�� �� 

�!�$� �-� '�"��� �� ������#+1��. 
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 � ��
���� 
����� ��� �
������� ������������ ������ �� ����� �� �%�	: 

� �� " ���46"��� � �%#(��) &" ��) �!���$�(�") !���"<-") *�� �,1/�+-�) -� 

!������"0"��� �!’ ��,) *�-�0-�,) !�, !��*�#"$ ( ,!"�*���-4#��� ��,) 

� �� "!��,1/4-"��� ( ,!"�!#����( ��- �!�%"&4��- ��, 1#,*�1+-�, 

� �� " ���46"��� � ��1�-��&+) &" ��) �!���$�(�") 2���&$-") *�� (#"*���#0�") 

� �� !������"0"� �� �.&� �!+ �,/+- � ,�4���( 

� �� 2�(%��"� ��- �%#(�� -�  �4�"� �" ,5(#�0) �%#(��*�0) ��+/�,).(1) 

 

 

 (-) �".#�   !��  ��� ��3�� . 

 

�� ,���4-%��*")  "$-�� ( !����&+�"�( !(1� %�"!��*.- �,�����*.- 1�� �(- 

!���1�1� "-'�1"��) ��(- '-��-( 4�*(�(. �(&�-��*+)  "$-�� "!$�() � �+#�) ��,) *�� 1�� 

�(- !���1�1� "-'�1"��) *��4 �(- !����"��&'-( 4�*(�(.  

� ������ � !��- ��- �1.-� '/"� �) �*�!+ -� &"1����!����"� ��) �!�%�*") 1#,*�1+-�,, 

"���*4 ���,) �*"#"��*�0) &0") *�� -� !��'/"� "!��*� "-,�4���(, "-. ��,�+/��-� 

"#�/����!��"$ �(- 1�����*� �,� ��$�, �(- !"$-� *�� �(- !'5( *��4 �(- ��4�*"�� ��, 

�1�-$�&���). (4). 

�� 1"0&�  !��- �!’ ��,) �1.-") %� !�'!"� -� !"��'/"� ��) �!���$�(�") !��+�(�") 

%�"!��*.- �,�����*.- .��" -� "3�� �#$6"� �(- ������(�( �() 1#,*+6() �" 

 ,���#�1�*4 "!$!"�� *�� �(- 0!��3( "!��*.- �!�%"&4��- 1#,*�1+-�, (&" !��=!+%"�( 

+�� � �%#(��) �*�#�0%(�" ����� ������ � ��(- ��4�*"�� �() !��!+-(�()). 

� /��-�*� !"�$���) 2 –4 .�") !��- ��- �1.-�, %"��"$��� *��4##(#( *�� ��*"�� 1�� �(- 

!'5( ��- ��� .- *�� �(- �!���+ (�( ��- %�"!��*.- �,��.-. (2). 

�� ,���4-%��*")  !'!��-��� *�� �!���� �0-��� 1�(1��+�"�� �!’ ��) !���"<-") � �� 

#$!(. 8��� �� ,���4-%��*") �$-�,- 1�(1��+�"�� "-"�1"��*4 *�0��&� *�� &"�.-�,- �� 

�$�%(&� !#(�+�(��) !�, �*�#�,%"$ �� 1"0&� (3). 
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�'#�) �� ,���4-%��*") !��'/�,- �� *0��� "-"�1"��*+ �,�����*+ �() ��� �) 1�� �(- 

2��/"$� ��4�*"��) �-�"�+2�� 4�*(�( *�� ��) !����"��&'-"), &"14#() '-���() 

�����(��+�(�") �-��/�). 

8��� 
������
������ ��  ���-�*+ 1"0&� !��- ��- �1.-� &"1����!��"$ �� �!�%'&��� 

1#,*�1+-�, ���,) &,) *�� �� �!�� *�� !��'/"� 1#,*+6( 1�� "-�"��*� �!���+ (�( *��4 

�(- ��4�*"�� �() 4�*(�(). 

�� 1"0&� !�'!"� -�: 1)!"��'/"� 150 – 300 mg ,����-%�4*�- "$�" �" ��"�"� "$�" �" ,1�� 

&�� �.(-� *���-�#�%"$ �" 2 – 4 .�") !��- �(- 4�*(�().  

� '�",-� (3),(5)  !���"$-"� +�� "&!���*4 !����*",��&'-� �",��4 1"0&��� 

&!���0- -� /�(��&�!��(%�0- �) !�� ��, �1�-$�&���) 1"0&���. �,�4 �� 1"0&��� 

!"��'/�,- !"�$!�, 300-400 %"�&$�")/�+�(, 58-68% ,���4-%��*"), 18-24% !���"<-( 

*�� 8-25% #$!�). �� �",��+ 1"0&� !#"�-"*�"$ �" �/'�( &" �� ��"�"+  �1(�+ 1���$ 

2�(%4"� ��(- "-,�4���( ��, �.&���) *�� !'!�"��� ",*�#+�"�� *�� 1�(1��+�"��(�" 

#�1+�"�� �!+ 2 .�")). 

�$�" "$-�� ��"�"+, "$�" �",��+ �� 1"0&� !��- ��- �1.-�, %� !�'!"� -� "$-�� !#�0��� 

�" ,���4-%��*") *��  ��/+ �" !���"<-( *�� #$!�). �!"�2�#�*� !���"<-( &!��"$ -� 

!��*�#'�"� � ,�4���(, *�4&!") *�� ��2��� ��4�����. 8-� !"��"/+&"-� !�#0  ��/+ 

�" #$!�) &!��"$ -� "!���/0-"� �( /.-",�( (�� 4�"���&� ��, ���&4/�,). (2) 

� *���-4#��(, (#"*���#,�.- �"- "$-�� �!���$�(�(. �� (#"*���#0�") �) 

�,&!#���&� "!�2���0-�,- �( /.-",�( *�� &!���0- -� "!� '��,- � ,�4���(, 

*4-�-��) �� -"�+ -� !4"� �!+ ��,) ����0) ��(- "-�"��*� /.��, �" &�� !���!4%"�� -� 

����.�"� �( �,1*'-����( ��- ���#,&4��-.  

� �,&!#����( 2���&$-() �"- "$-�� "!$�() �!���$�(�(, � �0 &�� ������!(&'-( 

�$���� %� !��&(%"0�"� +#") ��) �!����0&"-") 1�� �(- 4�*(�( 2���&$-").(3) 

 

 �� �� �&��� �!��"#�0- &�� "-�##�*��*� *�� �!��"#"�&���*� !���'11��( 1"0&���) 

!��- �(- 4�*(�(. 
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�,�4 �� «,1�4 1"0&���»: 

� �$-�� "!��*� �!+ %"�&���*�) �!+5"�). 

� �$-�� !#�0��� �" ,���4-%��*") *�� '/�,- �*�-� !��+�(�� !���"7-.- *�� #�!.- 

(1�� ��- *��"�&+). 

� ��(%�0- ��(- *4#,5( ��- �-�1*.- �" ,1�4. 

� 
'!��-��� *�� �!���� �0-��� ��/0����. 

 

� !�+�#(5( +&�) ���� ��- �1.-�  �"- &!��"$ -� ����%.�"� ��) ,!4�/�,�") ��� �*') 

�-"!4�*"�") � �(- �-"!��*� !�+�#(5( %�"!��*.- �,�����*.- ��4�*"��) "2��&4��- 

!��- ��- �1.-�. 

�� + "#�) ��, ���-�*�0 1"0&���) !��- ��- �1.-� "3���4��� �!’ �� *��4 !+�� � �%#(��) 

����(�"$ &�� 
������� 
�
�� �������� ��
’ ��� ��� �������� ��	 ���������
��	 ���.(1 

 

 

 (�) �".#� ���' ��� ��'!�"�� ��� ��3��. 

 

�!�,��$� �+#� *�� *��4 �(- ��4�*"�� �() 4�*(�(), '/�,- �� ,���4-%��*"). � 

*���-4#��( !"�$!�, 60 gr ,1�.- � ��"�".- ,����-%�4*�- *4%" .�� *��4 �(- 

��4�*"�� �() 4�*(�() "$-�� "!� "#�) 1�� �(- 4�*(�( &"14#() ��4�*"��) *�� ,5(#�) 

'-���() +!�) *�� 1�� ��) "!�-�#�&2�-+&"-"), 2��/"$") �,-"��$") 4�*(�(). 

� !����"��&'-( 4�*(�( '-���() *4�� �!+ 50% �() &'1���() !�+�#(5() 

�3,1+-�,,2��$6"��� *,�$�) ��(- �3"$���( ��- #�!.- &" &�� �/"��*4 &�*�� �-41*( 

*���2�#��&�0 ,����-%�4*�-. 

8��� ( *���-4#��( ,����-%�4*�- "#4/���� !��� '�"� *��4 �(- ��4�*"�� 

�'����- �����(�������-. 

�" �-�$%"�(, �� ,���4-%��*") !��'/�,- �,&!#(��&���*� 1#,*+6( *��4 �(- 

��4�*"�� �"�+2��) 4�*(�() ,5(#�) '-���(), +��- ( /���( ��, 1#,*�1+-�, �,34-"� 

�(&�-��*4. 
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� *���-4#��( ,����-%�4*�- *��4 �(- ��4�*"�� 4�*(�() ��� 60 – 80% �() 

&'1���() !�+�#(5() �3,1+-�, *�%,��"�"$ �(- *+!��( *��4 15 – 30 #"!�4. �*+&� � 

*�%����&+) ��, *�#0�"��, &$1&���) ,1�.- / ,����-%�4*�- *�� �() !��+�(��) !�, 

!�'!"� -� *���-�#�%"$ *��4 �(- ��4�*"�� �() 4�*(�() '/"� ����$�"�( �(&��$� +��- � 

��+/�) "$-�� ( &"$��( �() *+!��() *�� ( !�+#(5( �() � ,�4���(). 

�� �,&!#(�.��,&" "�. +�� �� 1"0&��� !�, "$-�� !#�0��� �" !���"<-") 

�,34-�,- ��- &"��2�#��&+ (�"&$�) !"����+�"�� �!’ �� 1"0&��� !�, "$-�� !#�0��� �" 

,���4-%��*") #+1� ��- &"1�#0�"��- !�������- "-'�1"��) !�, �!����0-��� 1�� �(- 

!'5(, �(- �!���+ (�( *�� �(- � �&�$��( ��- !���"7-.-. 

� "!�!�+�%"�( &"��2�#�*� !���1�1� %"�&+�(��) �,34-"� ��) �!�����"�) !��) 

��- &(/�-��&+ �!�2�#�) %"�&+�(��) ��, �.&���), !�41&� !�, !���2#4!�"� ��) 

"!��+�"�) ��(- 4�*(�( �" %"�&+ !"��24##�-. 

�*+&� � *���2�#��&+) ��- !���"7-.- 1�� !���1�1� "-'�1"��) ��",*�#0-"� �(- 

� ,�4���( *��4 �(- ��4�*"�� �() 4�*(�() "!"��� �� !���!��7+-�� ��, *���2�#��&�0 

��- !���"7-.- �!����0- �2� 1�� �(- �!�2�#� ��,) ��� �0�� (!"�$!�, 50 ml �2� 

«�,-��"0�,-» *4%" gr �,�$�) ��� �0��). 

8��� 1"0&��� &" �,3(&'-( !��+�(�� !���"7-.- !�'!"� -� �!� "01�-��� *��4 �( 

��4�*"�� �() 4�*(�(). 

 

 

 (�)�".#� #"�' ��� '����� . 

 

��� -� ����(���"� &'�� &" �( &'�� �(- �!+���( �" *��, �$� "!$!"��, � 

�%#(��) !�'!"� -� &"#"���"� �� �!��"#'�&��� �() 4�*(�() &"�4 �� �1.-��&�. �� 

�!��"#'�&��� &��) �*#(��) 4�*(�() &!���0- -� "& �-����0- &" �( &�� � *�0���() 

*�� &"��&'-() �0-�&(). �,�4 �� �,&!�.&��� &!���0- -� �!���%�0- �" !��41�-�") 

+!�) ( � ,�4���(, �,��.�",�( 1�#�*��*�0 �3'�), &"��&'-� �!�%'&��� 1#,*�1+-�, 

*�� &�*�') *������� ') &,.-. �� &'1"%�) �,�.- ��- �!��"#"�&4��- &"�4 ��- �1.-� 

"$-�� �-4#�1� &" �(- '-���( *�� �( ��4�*"�� �() 4�*(�(). �,�+ �(&�$-"� +�� 1�� !��  



���������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ���

 

 

 

"-����*4 �1�-$�&��� �!���"$��� &"1�#0�"�( !"�$���) �-4����() �!+ +,�� 1�� 

#�1+�"�� �!���(��*4 �1�-$�&���. ���$) ����� ���/"$���(, �� �%#(�') !�, �1�-$-

6�-��� "-����*4 %� �-�*�#05�,- 1��1��� +�� �� �*�-+�(�") ��,) '/�,- &"��%"$ 

���%(�4.(4) 

� �-�"�+2�� 4�*(�( !��*�#"$ &�� �,��.�",�( 1�#�*��*�0 �3'�) ��� &,7*+ 

���+. �� �,����",&'-� 1�#�*��*+ �30 !�'!"� -� �!�2#(%"$, �- � �%#(��) "!�%,&"$ -� 

'/"� &'1���( �!+���(. � 4�*(�( �" /�&(#4 �"�+2�� "!$!"�� 1�� &"��*4 #"!�4 0��"�� 

�!+ �(- '-��-( 4�*(�( "!���/0-"� �(- �!�/.�(�( ��, 1�#�*��*�0 �3'�).(3) 

�!$�() ( �"�+2�� 4�*(�( &�*�4) ����*"$�) &"�.-"� �� �!�%'&��� 1#,*�1+-�,. 

� �-��0����( ��, 1#,*�1+-�, &!��"$ -� "!��",/%"$ &" *��4##(#( ������ � *�� -� 

��(1��"� �" &�� 1��1��( �-4����(. �� &"#'�") (1)'�"�3�- +�� �� ,���4-%��*") "$-�� 

�� 2���*4 %�"!��*4 ����/"$� 1�� �(- �-��0����( ��, 1#,*�1+-�, �� �!�$� 

�-��,-�$%"��� !�� 1��1���, +��- ( �$���� "$-�� !#�0��� �" ,���4-%��*"). ��� �$���� 

!�, �$-"� !"�$!�, 70% ��- %"�&$��- �() �!+ ,���4-%��*"), �-��,-%'�"� �� 

1#,*�1+-� ��- &,.- !�#0 !�� 1��1��� �" �/'�( &" &�� �$���� &" &�*�+�"�� !�����+ 

,����-%�4*�- +!�) "$-�� ( �,!�*� �&"��*�-�*� �$���� &" 45-55% %"�&$�") �!+ 

,���4-%��*").  

�!�&'-�) /�&(#') �" ,���4-%��*") ��� '), +!�) �� *�'�), �� �,�$ *�� �� 

2�0�,�� "$-�� "#4/���� �!��"#"�&���*') 1�� �(- �-��0����( ��, &,7*�0 1#,*�1+-�,. 

(3). 

 ��� �$���� #��!+-  !�, !"��'/"� 60-70% ,���4-%��*") �$-"� "!��*� �!�%'&��� 

1#,*�1+-�, 1�� ��,) !"����+�"��,) �1.-") *�� �(- '-��-( 4�*(�(. 

��� -� ����(���"� �� 1#,*�1+-� ��- &,.-, � �%#(��) /�"�46"��� "#� ��4 

4�*(�( *�� �$���� !#�0��� �" ,���4-%��*") !��- *�� &"�4 �� �1.-��&� �-��/�). 

��� ') !#�0��") �" ,���4-%��*") "$-�� �� 5�&$, �� ���(�4 *�� �(&(����*4 !��7+-��, 

�&,#.�( #�/�-�*4 *��  ��0��.  

�,&!"���&���*4, 1�� -� "3�� �#���"$ ( ,5(#� �,��.�",�( 1#,*�1+-�, 1�� 

-� �*�-�!����"� ��) "!�!#'�- !�+�%"�") �-41*") ��, �" %"�&$�"), � �%#(��) !�'!"� -� 

"!�#'3"� ��� ') !#�0��") �" ,���4-%��*").(1) 
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� ��+/�) ��, &"�4-�1�-����*�0 1"0&���) +!�) ��( �-� '��&" "$-�� -� 

�!�*�������"� +�� �� �,-��+- !"����+�"�� 1#,*�1+-� &'/�� ��- "!+&"-� �1.-�. 

� ��/"$� "!�-��0-%"�( ��- ,����-%�4*�- &"�4 �(- !����"��&'-( 4�*(�( �!���"$ �(- 

*���-4#��(  �1(�.- &" &'����,) �) ,5(#�0) 1#,*��&�*�0) �"$*�"). 

��� -� "!���/,-%"$ ( �-�!#����( ��, 1#,*�1+-�, &"�4 �!+ &�� '-��-( 

!��!+-(�( � �1.-� !�'!"� *�-"$) -� *���-�#.�"� �&'��) ��� ') !#�0��") �" 

,���4-%��*"). 

8���, ( *���-4#��( 50 – 75 gr ,����-%�4*�- ,5(#�0 1#,*��&�*�0 �"$*�( *4%" 

2 .�") &'/�� -� �,&!#(��%�0- 500 gr ,���4-%��*") "$-�� ���-�*� !��+�(�� .��" -� 

�-�!#(��%"$ 1��1��� �� 1#,*�1+-� ��- &,.-. (5) 

�� +�!���, ( 1#,*+6( *�� �� 1�#�*��*�&�*4 !��7+-�� !�'!"� -� �!� "01�-��� 

1���$ #+1� �() 2���"$�) �!���+ (��) ��,) �!’ �� '-�"�� �"- 2�(%�0- ��(- 1��1��( – 

4&"�( �-�!#����( ��- �!�%"&4��- 1#,*�1+-�,. � 4&"�( "!�-��0-%"�( 

"!��,1/4-"��� �- � �%#(��) !���&"$-"� �-"-"�1+) *��4 �(- ��4�*"�� �() 

�!�*��4����().(1) 

�!+ �,-%�*") 2'#����() !�+�#(5() ,����-%�4*�-, �� 1#,*�1+-� 

�-�!#(�.-"��� &" �,%&+ !"�$!�, 5% �(- .��. 8��� �*+&� *�� *4�� �!’ ��) *�#0�"�") 

�,-%�*") /�"�46�-��� ��,#4/����- 20 .�"), &'/�� -� 3�-�1"&$��,- �� �!�%�*") ��, 

1#,*�1+-�, &"�4 �!+ '-��-( 4�*(�(.(3) 

 

� ������ � !��- ��- �1.-� '/"� �) 
���� �� &"1����!����"� ��) �!�%�*") 

1#,*�1+-�,, "���*4 ���,) �*"#"��*�0) &0") *�� -� !��'/"� "!��*� "-,�4���(, "-. 

��,�+/��-� "#�/����!��"$ �(- 1�����*� �,� ��$�, �(- !"$-� *�� �(- !'5( *��4 �(- 

��4�*"�� ��, �1�-$�&���).(2),(1). 

 8��� �� 1"0&� �,�+, �,-�%�) !"��#�&24-"� !"����+�"�( "-'�1"�� �!+ +#� �� 

!��(1�0&"-� 1"0&��� �() (&'��). 
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5�-����!�&$�. 
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������� VII. 

��# ��!3#���  ����!�&�� : ����� �����#-'�"� ��� "��.�� ��� 

*�!������ ����,  ��" ��� ����$  !��"$������. ��#-���%� ��� ��� �/��� 

*!��� ����. 
 

 (�) �����/��. 


��4 �(- "!4�*"�� �() �,-(%��&'-() ������ �) ��- �%#(�.-, ( /���( 

�,&!#(��&4��- ������ �), *,�$�) !�#,2���&�-.-, &"�4##�- *�� !���"7-.- ,/��$) �(- 

�����*� '-�"�3� ��- �-�1*.- ��,)  �$-"��� -� "$-�� ,!"�2�#�*4 ����"��&'-( &"��30 

��- �%#(�.-. 

�) �,&!#���&� ������ �) ��$6"��� �!+ ��- �&"��*�-�*+ *.��*� ��� $&�-, *4%" �,�$� 

� �,�����*+ �� +!��� *,*#� ��"$ &"&�-�&'-� � �" �,-�,��&+ &" 4##� *�� �0-���� -� 

/�(��&�!��(%"$ �) «!�%�-4 �!��"#"�&���*+» �" !"��!�.�"�) !�� 0#�3() *�� 

!���1�1�) �() �-%�.!�-() ,1"$�).(6) �0& �-� &" ��- !���!4-� ����&+, *�-'-� 

�,&!#���&� �"- &!��"$ -� %"��(%"$ �) «��� �» *�� *�&$� ��� � �) «�,&!#���&�.» 

� �##(-�*� -�&�%"�$� �-� '�"� : �) ������ �*+ �,&!#���&� '-� �*"0��&�  

&" 2���&$-") +��- ( *�%"&$� �!+ �,�') �"- !"��'/"��� ��� !��7+- �,�+ !4-� �!+ �� 

150% �() (&"�����) �,-���.&"-() !��+�(��) #�5() �().(7) 

�- �� !��7+- �,�+ '/"� "&!#�,����"$ &" 2���&$-") *�� &'��##� !�, �"- 3"!"�-�0- �� 40-

50%�() (&"�����) �,-���.&"-() �+�() ��,) �+�" %"��"$��� ¨�,-�%() ��� �». 

��(- !"�$!���( !�, 3"!"�-4  ��) ��&') !�, �,���-"� � ��� ��- &'�( �,-���.&"-( 

!�+�#(5( *��4 !�#0 �+�" /���*�(�$6"��� �) « 4�&�*�». 
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 (-)��6���#��� ��# ��!/#'�/� (7). 

 

�!4�/�,- !�##') *��(1��$") �,&!#(��&4��- ������ �) *�%.) *�� '-�) �,-�,��&+) 

�,�.- ��- *��(1���.-. �� *,��+�"�� "$-�� : 

1).�,&!#(�.&��� !���"7-.- *�� &"�4##�-, &"&�-�&'-� � �" �,-�,��&�0) &" �( 

&�� � !�#,2���&�-.- � «!�#,&"�4##�-». 

2). �,&!#(�.&��� !���"7-.- &" �(- &�� � !���"7-�0/�- �*�-.- � ,1�.-  � ���*$�- 

�" �,-�,��&+ � +/� &" ,���/*"), #$!(, 2���&$-") *�� �-+�1�-� 4#���. 

3). �&�-�3'� &" �( &$� � �(- 4##( &�� � *�� �0-%"�(. 

4). �,&!#(�.&��� �03(�() 24��,). 

5).�!�*��4����� 1",&4��- �" �*+-( � &!��*+��  � 1*� �'�"). 

6). �,&!#(�.&���  ,���/*�- &" � /��$) 2���&$-") *�� (#"*���#0�"). 

7). �,&!#(�.&��� !�, '/�,-  ,��*� �-�2�#�*� ��4�(. 

8). �,&!#(�.&���  «"-"�1�!��(�')» �() �,3(��*�)  � *�� 4##�- ��&�-.- ,+!�) �� 

�,�$") �-���6�-+#( *��  "��,#�*+ �30. 

9). �,&!#(�.&���  2���*.- #�!��.- �3'�- +!�) �� ���.  

10). «��� ')» � �,�*",��&'-� �,�����*4 ��� .- +!�) &�1�4 &!0��). �*+���, �� 

 0*��, � 2���#�*+) !�#�+) *.�. 

11). «�+��-�» 

12). ��4 ��") �"�&$�") !�, !"��'/�,- �,-�%�)  ,��*4 �-�2�#�*4 *�� 

��&�-���"1"���*4, "3�,�"�"��!���0) ��, 1�#�*��*�0 �3'�) *.�.. 

�,�') �� 12 *��(1��$") &!���0- -� /������0- �" 2 1"-�*+�"�") : 

	�����
�� 1(. 

«	��-4 �,&!#(�.&���» !�, &!���0- -� /�(��&�!��(%�0- �!+ +#�,) *��  ,��*4 *�� 

�!+ ��,) �%#(�').(!���"�-"), 2���&$-"),&'��##�, �&�-�3'� �##� *�� �+1��  0*�� &�1�4 

&!A%��),�!���,#$-�,) 

	�����
�� 2(. 

«�,&!#(�.&��� &+-� 1�� �%#(�')»+!�) �� �-�2�#�*4, ��&�-���"1"���*4 *.�. 
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 (�)����$  !��"$������ �� ��# ��!3#���.. 

�0& �-� &" "���*�0) �() �&"��*�-�*�) ������#�1�*�) "����$�) (�.�.�),�� 

�,&!#(�.&��� "$-�� !�%�-+- +�� 2�(%�0- '&&"�� ��(- 2"#�$��( ��- "!��+�"�- +��- : 

  	�#0!��,- "##"$5"�) �" %�"!��*4 �,�����*4 !�, �(&��,�1�0-��� �!+ �(- 

!��!+-(�(,�() �,-%�*") 6��) � �!� �(- *�*� ������ �. 

�,-�"#�0- ��(- �!�+�*�!(#"���,�1$� 2���*.- ��1�-�*.- �,��(&4��- ,+!�) "$-�� �� 

"-��*��-�#�1�*+ *�� �� *,*#� ���*+. 

  �3�� �#$6�,-  � 2�(%�0- ��� -� ,!4�3"� &�� "!��*�) 4&,-� "-4-��� ��� !�%�1+-� 

&�*�+2�� � "-��/0�,- �(- 4&,-� ��, �-���!��(��*�0 �,���&���). 

�!���(�$6�,- 5,/�#�1�*4 ��- �%#(��.(!��4��(&�  1.�/"��41��&&� 22) 

 

 

 (�)��$�� �����#-'�"� ��� "��.�� ��� *�!������ ���� ; 

�,- �-� &" �(- '�",-� &�) �,&!"��$-�,&" +�� �" +&��") !�, �"- 0!��/"� ������#+1�) 

�� �,&!#(�.&� �� /��(1�0-��� *��� &"1�#,�"�� !�����+ �!� ��- !��!�-(�� 

(!��4��(&� 1.�/"��41��&&� 17) ,�" &�*�+�"�� !�����+ � 1����+) �() +&���) *�� �*+&�  

#�1+�"��  � "�1� ,���#+1�) ��- �%#(�.- . 

���) +&��") !�, ,!4�/"� � ,!��/" ������#+1�), �� !�����+ /���1(�() �,&!#(��&4��- 

 �$-"��� -� "$-�� $�� &" �� !�����+ /��(1(�() �,&!#(��&4��- �!� ��- 1����+ �() 

+&���). 

�,�� �� �!��"#'�&��� &�) ��(1�0- ��� �,&!"���&4 ��$ !�� �#�*#(��&'-( *�� &"�� 

�" �� �#� +��� ��,#"�4 1$-"��� �- ��(- +&��� ,!4�/"� ������#+1�) � �!��+) "$-�� 

"���*"0&"-+) ��(- �%#(��*� ������ � *�� �,-"�146"��� &" ��- 1����+ !�, !���*�#�,%"$ 

��,) �%#(�") ( !��4��(&� 2.�/"��41��&&�  11) �" �-�$%"�( &" ��- !��!�-(�� � �!��+) 

�,& �-� !4-�� &" �(- �$*( &�) '�",-� �"- �,-"�146"��� �0�" &" ��- "�1� ,���#+1� 

+��- �,�+) ,!41"��� ��� �,-�&�*+ �() �&4��).(!��4��(&� 1.�/"��41��&&� 13.). 
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 (") ��#-���%� ��� �/��� *!��� �/� ��# ��!/#'�/�   

              � � ���� �����%�. 

 

   9��- � ��4 �(- �1��4 "-+) �,&!#(�.&���) !���"<-() �!������!��" &�� �)  %� 

!�'!"� -� 1$-"��� '#"1/�) 5 2���*.- !���1+-��-.(1): 


��'#",�(  !���"<-()  (�!+ �,1+ *�� 14#� %"���0-��� �� *�#0�"�")) 

�� !�����+ �() !���"<-() �-4 1001�. !��7+-��).  

�� !�����+ �() � �&�����&+�(��)  �()  !���"<-() . 

�(- 2��#�1�*� �3$�  ��, !��7+-��)  (biologic value) �!+ !#',��) !"��"/�&'-�, �" 

�&�-�3'� (% retained  score) *��  

� /(&�*+) 2�%&+) (chemical score) �()  !���"<-().  

    � ���-�*+�"�( !"�$!���( "$-�� ( �1��4 2 ��� ��"��*.-  !��7+-��-  �!+ ��� ��"��*') 

!(1') !��'#",�() *�� ( /���( ��,) "-�##43 .
�%�-�#�1"$��� +�� �,�+) "$-�� � !�� 

�!�����*+) ��+!�) /���() ��- !���"�-�0/�- �*",��&4��--�*�-.-. 

    �!$�() '-� 2���*+ ����/"$� "$-�� ( 2��#�1�*� �3$�  �()  !���"<-()  !�, !"��'/"� ( 

��� � � �� �,&!#���&�.� 2��#�1�*� �3$� �()  !���"<-() "$-�� '-� !�����+ !�, &�) 

�"$/-"� !+�� !"�$!�, �!+ �(-  !���"<-( !�, !"��'/"� �� !���+- &!��"$ -� �3��!����"� � 

��1�-��&+). 
���"<-") �!+ �21+ *�� 14#� "$-�� �3��!�����&") *��4 90% !"�$!�,,�!� 

4##") 6��*')  !(1') *��4 70% *�� �!+ �+1�� *4�� �!+ 60%. 

     "����������	 ��������	  ��� �������	 ����	  &!���0- -� &"�.��,- �( 2��#�1�*� �3$� 

��, �*"0��&��+) *�� -� �� *4-�,- !"����+�"�� �0�!"!��.(3) 

� (&"����� �+�( �,&!#(��&���*�)  !���"<-()  �"- !�'!"� -� ,!"�2�$-"� �� 60 1� . � 

!��+�(�� �,�� �����"$��� �" 2 &" 5 �/"�+- ��+!��") �+�"�).��*�+�"�( (&"����� �+�( 

�,���-"��� +��- � �%#(��) !�$�-"� ��,�+/��-� *�� �,&!#(�.&��� �&�-�3'�-. 

    �'/�� ��&"��  *�&$�  '�",-� �"- �!'�"�3" +�� ( �,3(&'-( !��+�(�� !���"$-�- 

2"#��.-"� �(- "!$���( �" �!�����!��" 4%#(&�.. ���+�� ( �,3(&'-( !��+�(�� 

!���"�-�) $��) �!��"#"$ ",-�$*� !��41�-�� 1�� �(- �03(�( �() �0-�&() *�� 4&&"��  

1�� ��) "!��+�"�)  �" *�&$� !"�$!���( +&�) �"- �!��"#"$ 4&"�� !��41�-��  1�� �(- 

�03(�( �() �!+���() ,�-�$%"�� &!��"$ -� "$-�� ���$� &"$��() �(), �" !"�$!���( 

*��4/�(�().(5) 
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*��# ��!3#��� �#���6%/�. 

     �!���(&�-�*4  '/"� �!��"�/%"$ +�� ( /���( �&�-�3'�- "&!��$6"� �( &,7*� ���4-"�� 

*�� *������� � ��- &,.- �" !"��!�.�"�) -(��"$�)  � ,!������&�0 *�� &"��&'-()  

#�5() !���"<-().(1) 

     �� �,-(%��&'-� ����#�1�*+ �/�&� "$-�� 31� �&�-�3'�- *�� 3 1� �!�3(��&'-�, 

�,*��$�, *4%" 3 .�") ���  "-��4&"��  ��-  1",&4��-. 

�� �&�-�3'� !�'!"� -� !��'�/�-��� �!+  ,��*') !(1') ,-� "$-�� �1-4, �-���##"�1�*4  

*�� -� &(- !"��'/�,- !���&$3"�).�!$�() -� "$-�� �� �#�)  /(&�*�) – ��&�*",��*�) 

�0-%"�() ,&" �(- !��,!+%"�( +�� �"- '/�,- "&!#�,����"$ &" �$� ��") �,�$") *�� '/�,- 

�(- *��4##(#( �0-%"�( (!#(�+�(��,����') �-�#�1$"),������!(&'-( �0-%"�(). 

     "��� �������� 
������� :9#� �� 2���*4 �&�-�3'� ,��,#4/����- 30 mg �!+ *4%" 

�&�-�30 *�� *�&$� �##� �,�$� "*�+) $��) �!+ *4!��� 2���&$-( ��, �,&!#'1&���) � 

(*,�$�) -���$-( � �6). 

    �� �&�-�3'� "$-�� /����&� ���- �%#(�� *,�$�) *��4 �(- !"�$��� �() '-��-() 

!��!+-(�() ,1���$ !��'/�,- ���- ��1�-��&+ �,&!#(��&���*') !���"$-") &" "#4/���") 

%"�&$�"),����(��0- �/"�+- %"��*� �(- ������!$� ��, �6.��,.            �,-"�� '��,- ���) 

2��/(&�*') �-����4�"�),,!���(�$6�,- ��,) &,�*�0) ����0) !������"0�,- �� 1#,*�1+-�, 

�,&24##�,- ��(- !���1�1� "-'�1"��) *�� �!��"#�0- "-�##�*��*�  #0�( '-�-�� �() 

/���()  ��&4*�-.(3) 

     �&�-�3'� �"- !�'!"� -� #�&24-�-��� �!+ 4��&� !�, !4�/�,- �!� ���&�/�*4 

!��2#�&��� ,'#*�) ,�,/-') ��4����") � *4-�,- ,!"�*���-4#��( ��� �*�) !���"$-(). 

�!$�() �"- !�'!"� -� #�&24-�-��� �!+ �%#(�') !�, '/�,- !��2#�&��� ��� �,*.��, ��� 

'-�"�� � ��� -" �4,�"- !$-�,- !�#0 -"�+ � '/�,- !���1�,&"-�  ������*+ � ,�4���() � 

3(���"�&$�).(5) 

    �!�*$-�,-� &!��"$ -� �!��"�/%�0- *�� ���) !"��!�.�"�) ��,�+/��-�) #�5() &" 

�-�� #"1&�-.�(  4�&�*� 1���$ &!��"$ -� !��*#(%"$ ��4��(�( ���&4/�,. 
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� ��,�+/��-( /���1(�( �,&!#(��&4��- �&�-�3'�- &" ��!��$-( ,��"��"��� 

���,�(��*4, �-��2����*4 ,�"�����"�+-( *�� �-��$���&�-�*4 '/"� �!��'#"�&� �(- 

*������� � "-+) &"14#�, &'��,) ��,).(7) 

    ��� �0��- ��- #+1� �� �%#(�') !�, *4-�,- "-'�"�) �"�����"�+-() /�"�46�-��� 

&"1�#0�"�") �+�"�) �&�-�3'�-. 

 

*��# ��!3#���  �������!'�/� ��� �������'   ��'. 

8-� �,&#(�.&� ,����-%�4*�-, !"��'/"� �,-�%�) '-� � �,-�,��&+ ��- !���*4��(2) :  

1.� �#,*+6(. 

2.�  ��,*�+6( 

3.� ��*�+6(. 

4.� ���2��+#(. 

5.� ��-��+#(. 

6.� :,#��+#(. 

7.� ��*/��$-(. 

8.� ;##") �"/-��') 1#,*�-��*') 0#"). 

� /���( ��- «�%#(��*.- !��.-» '/"� ","�1"��*� e!$����( ��(- &,�*� �!+���( *4�� 

�!+ ����&'-") !�#0 �,1*"*��&'-") !��0!�%'�"�) (1) : 

�- � �1.-�) � ( !��!+-(�( �!����0- !���!4%"�� !�, ����*"$ ��,#4/����- 1 .��. 

�- ( !"��"*��*+�(��  ��- ,����-%�4*�- "$-�� !"�$!�, 2,5gr �-4 100ml -"��0 (+�� 

&"1�#0�"�( ( !"��"*��*+�(�� �() 1#,*+6() �+�� !"����+�"�� ��1"$ -� ��"�4�"� �� 

���&4/�.) 

� +��- �� ���&4/� "$-�� �/"��*4 4�"�� (�" �-�$%"�( !"�$!���( �"- ��",*�#0-"��� ( 

/�(��&�!�$(�( ��, ,1���$ *��4 �(- 4�*(�( !�, 1$-"��� &" '-���( !4-� �!+ 70% 

�-���'##"��� ( 1�����*� *'-��() 

�- �� ��4#,&� !$-"��� *�0� ��",*�#0-"��� ( *'-��( ��, ,1���$ �,34-"��� ( *�-(��*+�(�� 

��, ���&4/�,.�� !�#0 *�0� !��4 &!��"$ -�  !��*�#'��,-  !��2#�&���. 

�� !��7+- �"- !�'!"� -� !"��'/"� 64/��(,�,-�(�(��*4,�"/-(�4 ��.&��� *�� 2"#�����*') 

�,�$").. 
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*��# ��!3#��� �� �!3� �6"/�. 

 

�� *,��+�"�� �,&!#(�.&��� �,��) �() &�� �) "$-�� (3) : 

�&'1� 3 

�"*�%$-( 

����*4 #�!��4 �3'�. 

���1#,*"�$��� &'�() �#,�$��).(MCT) 

�4&� #�-�#"$*� �30 (�#�-GLO). 

 

*�!���"���%� -���"�"�. 

 

     ��1�1"-�*� 2��%"�� "$-�� ( �,�$� !�, 2"#��.-"� �(- �!+���(. �-'*�%"-, �� 

�%#(�') !"���&��$6�-��- &" �,�$"), 1�� -� �,3���,- �(- �!+���( 2"#��.-�-��) �( 

�0-�&(, �(- ��/0�(�� � �(- �-��/� ��,). �� !"���&����&�$ �,-"/$6�-��� �*+&� *�� 

��&"��.(2) 

�� !"����+�"�") �,�$") !�, '/�,- !��2#(%"$ �) "�1�1"-�*') 2��%"�") "$-�� &( 

�!��"#"�&���*') *�� "!�*$-�,-"). � *��4#�1�) �,�.- ��- �,��.- !�, 

/�(��&�!���0-��� �!+ �%#(�') ��&"�� "$-�� &"14#�) *�� !"��#�&24-"� �-�2�#�*4, 

�& "��&$-"), *� "<-(, %"�&�-��*4, "��!-�� �3,1+-�,, ��"1"���*4, 1#,*�1�-�*� 

 +����( *�� �,&!#���&� %�"!��*.- ����/"$�-, +!�) !���"<-"), 2���&$-") *�� &'-

��##�. 

�� �-�2�#�*4 "$-�� �,-%"��*') ��&+-") !����*",��&'-") �" "�1�������, #"���,�1�0- 

+!�) ( �"�����"�+-( *�� "$-��  4�&�*� !�, /�(��&�!���0-���, 1�� -� �,3���,- �� 

&'1"%�) ��- &,.-, �( �0-�&( *�� �(- �-��/�. (3) 

� %'�( ��, �&"��*�-�*�0 	�#"1$�, �%#(��*�) �����*�) 1�� �� �-�2�#�*4 "$-�� +�� 

�,�4 ��  4�&�*� �"- '/�,- *�&$� %'�( ���- �%#(���&+. � '�",-� '�"�3" +�� �,�4 

"$-�� ����$�"�� "!�*$-�,-� 1�� ��,) �%#(�'). �� �-�2�#�*4 �,-�'%(*�- &" ��%'-"��  
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��, �!���), !��"&!+���( �() �-4!�,3() &'�� !�+��() �,1/.-",�() ��- &�*��.- 

���.-, �*&� *�� ��"��+�(��. (2). 

�!���0- "!$�() -� !��*�#'��,- 1"-"��*4 /���*�(�����*4 ��, �-���*�0  0#�, ��� 

*��$����.  

 

� 2���#�*+) !�#�+) '/"� "!$�() !��2#(%"$ �) "�1�1"-�*� 2��%"��, !�, ��� �) 

�-�2�#�*+ 1�� -� �,3��"� �( &,7*� ��+� *�� �0-�&(. �!4�/�,- "-�"$3"�) +�� �,�') �� 

�,�$") �"- *4-�,- �$!��" 4##� �!+ �� -� �,34-�,- ��) !�#��"�) ��- "����"�.- !�, ��) 

!��41�,-. 

�� �& "��&$-") "!$�() /�(��&�!���%(*�- ���- �%#(���&+, 1���$ «*�#0!��,-» �� 

�$�%(&� �() *�0���(). 9&�) *�� �,�4 ��  4�&�*� '/�,- !��"-'�1"�") !�, *4%" 4##� 

!��4 *�#� �!+���(  '�-�,-, +!�) 6�#4��, *�� &�� �,�#"���,�1$� �() %"�&��0%&��(). 

�!$�() "&!��$6�,- �(- *�-�-�*� #"���,�1$� �() *����4) *�� ,!��3�- ( ���$� %�-4��, 

�" �1.-") �-��/�).. 

� "��!-�� �3,1+-�, "$-�� &�� !���!4%"�� -� "!��!"0��,&" �(- �-4����( *�� ���- 

��( &+�� 1�� !�##4 /�+-��, ����$�"�� �" "!�11"#&��$") �%#(�'). ��4 ��") &"#'�") 

'�"�3�- +�� �� �3,1+-� �,34-"� !�41&��� �(- �!+���(, +&�) �"-  �$-"��� -� 

"!���/0-"� �(- �-4����(. �!+ ��*�-�&�*� *�� !��*��*� 4!�5( ( /���( �3,1+-�, �) 

"�1�1"-�*� 2��%"��  �$-"��� !"������&'-(. 

��"!��*4 �,&!#(�.&��� +!�) !���"<-(, 2���&$-") *�� &'��##� "$-�� +#� �(&� �#"$) 

"�1�1"-�*') 2��%"�"). 
�##') '�",-") *�� &"#'�") �"$/-�,- *4!��� 2"#�$��( ��(- 

�!+���( &" ����$�"�� �,&!#���&� 2���&$-(), +&�) �/"�+- ��4��%&") &"#'�") �"- 

�"$/-�,- *�-'-� + "#�). 
�##�$ �%#(�') !���"0�,- +��, �- &�*�') !��+�(�") 

2���&�-.- "$-�� *�#'), !�#0 &"1�#0�"�") %� "$-�� *�#0�"�"). �,�+ 2'2��� �"- ��/0"� , 

*�*� ������ � &!��"$ -� !��*#(%"$ "$�" �!+ �-"!4�*"��, "$�" �!+ ,!"�2�#�*� �+�( 

"-+) %�"!��*�0 ����/"$�,. �" &'���") !��+�(�") �� ���#,�') ��� -"�+ 2���&$-") - 

2���&$-( C *�� �� 2���&$-") � - �"- "$-�� "!�*$-�,-"). (2) 

�� #�!����#,�') 2���&$-") -�, D, �, 	- &!���0- -�  �4��,- �" ��3�*4 "!$!"�� ��� 

�.&�, "!"��� ,!"�2�#�*') �+�"�) !'�� �!+ �(- �!����0&"-( "-�!�%(*"0�-��� 

 &" #$!�). 
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9��- � ��4 �� �,&!#(�.&��� &"�4##�-, -���$�,, /#��$�, � 4#���), !���%�%(*�- 1�� 

/�+-��. �"��*�$  !���"0�,- +�� �� /4!�� 4#���) !�'!"� -� /�(��&�!���0-���, 1�� -� 

�-��*�%����0- �(- '##"�5( 4#���), !�, !��*�#"$��� &" ��- ���.��.  

��(- !��1&���*+�(��, &�� ���+�(�� �() !�����&�1�) ��, �.&���) ��( 6'��( "$-�� -� 

����(�"$ �� -4���� &"�.-�-��) �(- !"��"*��*+�(�� ��, ���.�� �" �#4��.  

�� �#4�� !�, !�$�-�,- �� 4-%��!�� �!+ ��) ��� ') !�, ��.-", %� �-��*�������"� 

"!��*.) �(- '##"�5( 4#���) �!+ ��- ���.��, �*+&� *�� ��� 6"��+ *���+.  

          �.�� 1-��$6�,&" +�� �� /4!�� 4#���) �"- %� '!�"!" -� /�(��&�!���0-���, 

"!"��� &!���0- +-��) -� !���%���,- �(- *���*�4�(�( ,1��0 *�� �(- �!.#"�� 

*�#$�,.(3) 

� *� "<-( �!��"$/�(*" +�� �!��"#"$ &�� "�1�1"-�*� 2��%"��, !�, &!��"$ -� !����"$-"� 

&�� &"��$�, "-�4�"�) �!+���( 1�� �%#�&��� �-��/�). �-�$%"�� &" �(- *��-� 

!"!�$%(�(, ( ��"1"���*� ��4�( �"- "$-�� � #+1�) !�, !����"$-"� �(- �-��/�.             


�%�-+�"��, ( *� "<-( ��"1"$�"� �(- �!"#",%'���( ��- #�!.- �!+ ��,) ����0) &'�� 

��� �$&�, .��" -� &!���0- -� �3"���%�0- *�� &"�.-"� �(- ��/0�(��, &" �(- �!�$� �� 

*0����� �3"��.-�,- � *�$-" �� 1#,*�1+-�.  

         8��� �� !"������&'-� �!�%'&��� 1#,*�1+-�, /�(��&�!���0-��� &" !�� ��1+ 

�,%&+ *�� �� �!�%(*",&'-� #$!�) 1$-"��� ( *0��� "-"�1"��*� *�0��&( 0#(. (6) 

 

 

��#��$� %*"� �� �"���' ��  '!��#" � � %�� ��# ��!/#� ����!�&�� ��� �*� �� %*"� 

�� #�� �3�"�. 
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*5�-����!�&$�. 
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������� VII�. 
�����������: �� " '��"�#�-�/� ��� ����$ "$��� �" �%�� �� -�����"� #�� �#'��-

��$�� '���� # �!"$ �� -�����"� ��� #�� ������!/#%�� ����"�'-
"  ����� 

 �!'����"� ��� �#'��� # �!"$ �� ���"!�':"���-�� � �����"�� %*"� � � #�� �#'�� 

���  /� � �:�#�3�"��� ��� ���  !��&�!' ���. 

 

 (�)�����/��. 
�

	4%" �%#(��) �##4 *�� *4%" 4��&� !�, 1,&-46"��� '-��-� "$�" '/"�, "$�" �"- '/"� 
«!����%#(��*�0) ��+/�,)» !�'!"� -� '/"� ����&'-") 2���*'), ��,#4/����-, 
" ��&��&'-") 1-.�"�) 10�� �!’ �(- ������ � ��,. 

8-� «*�#+» !�+1��&&� !��!+-(�() �"- "$-�� !��' ��*"�+ 1�� -�  ��43"� '-� 

«���"�'-��» ��1�-��&+. � *�#� !��!+-(�( !�'!"� -� �,-�,���"$ &" �(- ����� 

������ � *�� �(- «,1�"�-� 6��». 

�� �%#(�') ��&"�� /�(��&�!���0- '-� !�#0!#",�� !�+1��&&� ������ �) !�, 

�$-"� �( �,-��+�(�� ���- ��1�-��&+ -� !"�0/"� %"��*� ������!$� �6.��,, "!4�*"�� 

1#,*�1+-�, ���,) &,) *�� �� �,*.�� *�� !"������&+ #$!�,) ���) #�!��!�%�*"). �� 

&"14#� 1"0&��� �-�*�,- ��� !��"#%+-: «
�##4 &�*�4 1"0&���, ������!(&'-() 

�0-%"�(), �(&��,�1�0- *�#0�"�") �,-%�*") 1�� ��- &"��2�#��&+ ��- ��� .-, �!�� 

'**���( �-��,#$-(), *�#0�"�( � �&�$��( ��- ��� .- *�� /�&(#+ �"$*�( "-�!+%"�() 

#$!�,). 
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*�� �� �������
��� ��� ��������� ��������	 
� ������ �� ����������� �����: 

 
� � «���&�*+�(��» ��, *4%" �%#(�� 
� �� "-"�1"��*') ��, �-41*") 
� �� "!�!#'�- %�"!��*') ��, �-41*") 
� �� "$��) �() �%#(��*�) �����(��+�(��) 
� �� 2���*') !(1') "-'�1"��) 1�� �� 4%#(&� &" �� �!�$� ��/�#"$��� 
� � �,/-+�(�� �() !��!+-(�() 
� � .�� *��4 �(- �!�$� ��/$6"� ( !��!+-(�( 
� � �,-�#�*� (&"����� ��4�*"�4 �() 
� � '-���� �() 
� �� ��&���*+ 24��) ��, �%#(�� �" �/'�( &" �� �!����0&"-� *�� �� 
���-�*+ 24��) 
� ��  0#� 
� � (#�*$� 
� � /��-�*� 
��!�-(��*� 
"�$���) (�1�-����*�, !���1�-����*�) 
� �� 1"-�*') �,-%�*") ���2$��()  
� �� !����!�*') ������ �*') !����&��"�)  
� � *���-�&� ��- 4##�- �����(�������- ��, ��( ��4�*"�� ��, 24���, 
� �� �,-%�*") "�1��$�) � "*!�$�",�() *�� 
� �� *����*') �,-%�*") 

 
 

��� !��4�"�1&�, *��4 ��- ,!�#�1��&+ �() %"�&���*�) !�+�#(5() ��, ������#�1$�, 
!�'!"� -� #�&24-�-��� ,!+5( ( 2���*� *���-4#��(, ( %"�&���*� "-'�1"�� !�, 
�!���"$��� 1�� �(- !'5( ��- ��� .-, ( "-'�1"�� !�, �!���"$��� 1�� �(- !�����&�1� 
��, %"�&��,%&����*�0 �,���&���) ���) *#�&���#�1�*') �,-%�*"), ( %"�&���*� 
*���-4#��( !�, � ��4 �(- ,!+#��!( 6�� ��, �%#(�� *�� �� %"�&���*') �!�����"�) 
�() !��!+-(�() *�� ��- �1.-�- (1). 

9#� �,�4 &" �!#4 #+1�� �(&�$-�,- +�� ( *��4����( "-+) ������#�1$�, "$-�� 

100% �%#� �/� "����3� " ����#��/� – ���������/� !�, '/�,- "���*",�"$ !4-� ��(- 

�%#(��*� ������ �. 

�" *�&�4 !"�$!���( �"- "$-�� %'&� �-��1�� �) "-+) «!���0!�,» "-�"�*��*.- 

!��1��&&4��- � *��4�����) ��, �!+ 4��&� /��$) 1-.�(, "&!"��$") *�� *,�$�) /��$) 

� ����*� "!���(&�-�*� 1-.�(.(1) 

 



���������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ���

 

 


��!�-(��), 1,&-����), ������#+1�), 5,/�#+1�) *�� �%#$����) !�'!"� +#�� &�6$ 

-� �,-"�1����0-, .��" -� �,&24##�,- ��(- ���&+� ��( ��, �����0 ������#�1$�,. 

� " ��&�1� ��, � +/� "$-�� %'&� ��, �%#(�� *�� ��, "!�!'��, �,-"��(��!�$(��) 

��, 1�’ �,�+ !�, *4-"� � !�, �*�!"0"� -� *4-"�  

� �+#�) ��, �%#(��*�0 ������#+1�, �##4 *�� ��- "���*.- �() �%#(��*�) 

������ �) "$-�� -� !��'/�,- �,&2�,#') ���,) �%#(�') �/"��*4 &" ��) ������ �*') ��,) 

�!�����"�) !��-, *��4 �( ��4�*"�� *�� &"�4 �(- 4�*(�(, *�%.) "!$�() *�� 1�� �(- 

������(�( �() *�#�) ,1"$�) *�� �() 2'#����() �0����() �.&���).(3) 

8&!"���� "!�11"#&��$") �() ,1"$�) *�� �() ������ �) &!���0- -� 2�(%���,- ��,) 

�%#(�') *�� 1"-�*+�"�� +#�,) ��,) «"-"�1�0)» �-%�.!�,) &" ��,) �*+#�,%�,) ��+!�,): 

� �� !��'/�,- "-(&'���( ���,) �%#(�') �/"��*4 &" ��) "-"�1"��*') �!�����"�) 

��, �%#�&��+) ��,) *�� �� �+#� �() ��� �) ��(- !���/� "-'�1"��) ��� �.&�. 

� �� �!�%���0-�,- &( �"�#����*�0) ��+/�,) 1�� �� ��&���*+ 24��) *�� �(- 

�0����( ��, �.&���) *�� -� ��-$6�,- �(- �(&��$� �() "!��*�0) "-"�1"��*�) 

!�+�#(5() 1�� �(- *�#� ,1"$�, �(- !�+#(5( ���,&����&.- *�� �(- �%#(��*� 

�!+���(. 

� �� "*��&�0- �� &'1"%�) *4%" �%#(�� *�� �(- �0����� ��, 1�� ��- *�%����&+ 

"-+) *��4##(#�, ��&���*�0 24��,) *�� �0����() &" 24�( �� �1.-��&� ��� 

�!�$� �,&&"�'/"�. 

� �� !��'/�,- ���,) �%#(�') ��) *��4##(#") �����(��*') !��*��*') 1�� �(- 

������(�( "-+) *��4##(#�, 24��,) *�� ��&���*�) �0����(), /��$) �( /���( 

�,��(�.- � ���+��,%&�- �����.-. 

 



���������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ��	

 

 

 

� �� "*��&�0- �(- �,!�*� �����(��*� !�+�#(5( ��- �%#(�.- *��4 �( ��4�*"�� 

�() !��!+-(�(), ��, �1.-� �##4 *�� ��(- &( �1�-����*� !"�$���.  

      �� /�(��&�!���0- �(- "*�$&(�( �,�� 1�� -� !��'/�,- ��) *��4##(#") 

�,��4�"�) 1�� �(- !�+�#(5( "-'�1"��) *�� %�"!��*.- �,�����*.- 1�� �(- 

������(�( �() ,1"$�), ��, *��4##(#�, ��&���*�0 24��,) *�� ��&���*�) 

�0����() *�� �() 2'#����() �%#(��*�) �!+���() *��4 �(- ��4�*"�� "-+) '��,). 

� �� "*��&�0- �(- !�+�#(5( ,1�.- *�� �(- �!.#"�� 24��,) *��4 �(- ��4�*"�� 

�() 4�*(�() *�� -� *4-�,- ��) *��4##(#") �,��4�"�) �/"��*4 &" �(- �,-�#�*� 

!�+�#(5( ,1�.- *�� �(- !�+�#(5( �,�.- !��-, *��4 �( ��4�*"�� *�� &"�4 

�(- 4�*(�(. 

� �� 2�(%�0- ��,) �%#(�') ���- !���������&+ ��, *��4##(#�, �0!�, *�� ��) 

!��+�(�") ��- ,1�.- !�, %� *���-�#.-�,- *��4 �( ��4�*"�� �() 4�*(�() 

����$�"�� �- � �%#(��) ��*"$��� �" �*��$") !"��2�##�-��*') �,-%�*"). 

� �� "*��&�0- !���"*��*4 *4%" �,&!#���&� 2���&�-.-/�-+�1�-�- �,�����*.- 

� 2��4-�-, "�1�1+-� 2�(%�&��� �  4�&�*� !�, 2"#��.-�,- �(- �!+���( *�� 

�� �!�$� � �%#(��) %'#"� -� /�(��&�!����"�. (#� ���&���� ���� 
� ������ �� 

���
������������ �� ���
��� ��� ���� ���� ��� ������ ��	 ����������	 ���	 

��� ���� ��� ���
����
� ��	 �������
�	 ������������	 ��� 
����+���� �� �� 


�
������ ��� ���&����	 ��� ������������ 
��� ������� ��� ��� �� ����� ��� 
� 

������ �� 
�
�������� ���� ������
�� � ����� ��� �
����, � ������ ��� �� 

����������	 ��� ������
��	, � ���
� ����� 
������������ ��� �������� ��� 

�� ����������	 ��� ������
��	. (1),(3) 



���������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ��


 

 

9#") �� ������ �*') �,��4�"�) 1�� ��,) �%#(�') %� !�'!"� -� ��(�$6�-��� ��� 
,!4�/�-�� "!���(&�-�*4 �"��&'-� *�� ��) �-41*") *4%" �%#(�� �" "3���&�*",&'-� 
"!$!"��. 

�� �%#(��*�$ ������ �#+1�� %� !�'!"� -� �,-"�146�-��� &" ��,) �%#(�'), ��,) 

!��!�-(�') *�� �� &'#( �() ��*�1'-"��) ��- �%#(�.- ��� !#�$��� &��) ��&�-�*�) 

�/'�() '��� .��" -� !��'/"��� ���,) �%#(�'), �� *�#0�"�� �,-��+ !"��24##�- 

!��*"�&'-�, -� "!��",/%�0- �� "���*�$, 1�� �� �1.-��&� ��, �%#(��, ������ �*�$ ��+/��. 

��(- �##4�� �� �"#",��$� /�+-�� 1$-�-��� �3�+#�1") !���!4%"�") �!+ "���*�0) �" 

%'&��� �%#(��*�) ������ �) 1�� �(- �-4!�,3( *�� !��.%(�( ��, �,1*"*��&'-�, 

"!���(&�-�*�0 ��&'�, .��" -� !��'/�-��� �3�+#�1") *�� �3�+!���") !#(�� ��$") ���,) 

�%#(�').(2). 

 �&��� �����
�	 � ������� ����������
 

B �&��!�-�$") 

B ��&�� (�%#(��*�$ ��1�-��&�$) 

B �0##�1�� – �&4�") (372 �%#(��*�$ �0##�1�� ���- *#����*+ 

�%#(���&+) 

B ������*') "!�/"����"�) (1,&-�������, *'-��� �!�*��4����() �%#(��*.- 

*�*.�"�- *�� ��,/(&4��-) 

B ��",-(��*� �����(��+�(�� (�.�.�.�.�.) (4) 

 

 ���"�� �
������
�	 

B �0&2��( '�1�, 

B �!���(&�-�*+) �,-"�14�() (�"#�$� !���/�) ,!(�"��.-) 

B �"�4 �(- "�1����*� "&!"��$� !�%�-� �0&2��( ���$���, /�+-�,.(2),(4). 
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 ,����%	 ��&���	 

B ����*') �!�,�') (!�,/$� �!+ �.�.�. – �.�.�. ������#�1$�)) 

B �3"��$*",�( &'�� &"��!�,/��*.- �!�,�.- (MSc, PhD) 

B 
���*�#�0%(�( �"&�-��$�- – �/"��*.- &" �� �-��*"$&"-� �,-"��$�-. 

B �!�11"#&���*� "&!"��$� &" �(- �&4�� (2) 

 

 

 ���"�	 �����
�	 � ������� ����������
 

B ������ �*� �3��#+1(�( 

B @,/�#�1�*� �3��#+1(�( �() ������ �*�) �,&!"�� ��4) 

B �-%��!�&"��$� (�"�&���*') 
�,/'), �'��(�( 
"�� "�"�.-, C5�,), 

�4��,)). 

B �-"�1"��*� �3��#+1(�( !��!+-(�() 

B �3���&�*",&'-�� ��+/�� 

B �*!+-(�( ������ �*�0 !#4-�, &" 24�( �� "$��) ��, �1�-$�&���) 

(�&���*4 – ���&�*4 �1�-$�&���).(4) 
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������� IX. 

��# %!��#�-�����������:!���� «��"��$» ��� ���  !�� '�"�� #��� 

�#'��; 

�!$�"��� �  �!���$� ����������� ������$�  !�� �&"��� ��� �#'���; 
 

 

�$���� �(&�$-"� «�!� �� :/��». �!�&'-�) � ������#+1�) – ������ �#+1�) "$-�� 
�,�+) !�, ��/�#"$��� &" �(- «�$����» ��- �-%�.!�- *�� "!"&2�$-"� 1�� -� 2"#��.�"� 
��- ��+!� 6��) ��,). �$-�� #��!+-  ,��*+, � �+#�) ��, -� "$-�� !�#0 2���*+) *�� 
,!"0%,-�).  

	4%" "!�11"#&��$�) – !�,/��0/�) ������#+1�) "$-�� *��-�-�*4 "!���1&'-�) -� 

��(�$6"� *�� -� *�%��(1"$ &" �!+#,�� "!���(&�-�*4 ��+!� ��,) �-%�.!�,) !�, 6(��0- 

�( 2��%"�4 ��,. 

�$-�� ,!�/�"�&'-�) -� ��,) ��(1��"� ��� �!��'#"�&� !�, "!�%,&�0- &" 

1-.&�-� �(- ,1"$� *�� +/� �� *'���).  

�� ��,) &4%"� -� '/�,- ����') ������ �*') �,-�%"�") &'�� �!’ �(- ����� 

!#(�� +�(�(, .��" -� !45�,- �"#�*4 -� '/�,- �-41*( �( �,-"/� *�� " ’ +��, 6��) 

!���,�$� ��,. 


�'!"� �� �%#(�') *�� +/� &+-��, -� �-�6(����,- *�� -� "&!���",%�0- ��,) 

"!�11"#&��$") !�,/��0/�,) "!����&�-") *�� -� �$-�,- «/.��» .��" *�%'-�) �!� �,��0) 

-� " ��&+�"� ����4 �(- ��,#"�4 ��, *�� ��) "!���(&�-�*') ��, 1-.�"�). 

� !��!�-(��) '/�-��) ����&&'-( �(- !����/� ��, ��(- " ��&�1� ��- 

!��!�-(��*.- !��1��&&4��-, �"- "$-�� �,-��+- -� ���%'�"� /�+-� 1�� -� *�����!���"$ 

*�� �’ �,�+- ��- ��&'�. 

�!������!��" !�, �!",%0-"��� �" ������#+1� %� !�'!"� -� "#'1/"� �(- 

"!���(&�-�*� ��, *��4����(. 



���������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ���

 

 

 

8��� �(&�-��*+ "$-�� -� 1-��$6�,&" +�� &" 24�( �(- -�&�%"�$� ��, �!�,�1"$�, 

�1"$�) *�� 	��-�-�*�) �##(#"110() �) "!����&�-") ������#+1�� %"���0-��� �� 

��������� ��� /���������� $�����
������, �� ��������� ��� �������	 0�������	 ��� 

#.).1. ,����	 ��� 2�

�������	 ��� �� �� ��� �%�������� ����������� �� �������
��� 4��� 

�����
� ��� ������� ��������
���� ��’ �� 01,"#'". (1) 

��(- �##4�� &'/�� ��&"��, �,��,/.) &+-� '-�) !4�� !�#0 &�*�+) ���%&+) 

������#+1�- *�� 1����.- �� �!�$�� &"���0-��� ��� �4*�,#� ��, "-+) /"���0, "$-�� �" 

%'�( -� �-�#42�,- *�� -� "*!#(�.��,- ����4 !��1�4&&��� 1�� �%#(�').(4). �!��"#"$ 

4&"�( �-41*( ( +�� �� �,-��+- ��/0�"�( "*!�$�",�( "���*.- ������#+1�- *�� 1����.- 

&" 1"�') 24�"�) ��(- "�1� ,���#�1$�, �� �!�$�� %� ��/�#(%�0- &" �� �"�4���� %'&� !�, 

�-�&46"��� «������ � *�� ;%#(�(». 

� !���,�$� ��, ������#+1�, *�$-"��� �-�1*�$� !��) + "#�) �() �&4��) 1"1�-+) 

�� �!�$� �!��"�*-0"��� �!+ �(- '-��-( "!�%,&$� ��- �%#(�.- *�� ��- !��!�-(�.- 1�� 

�,-"�1��$� &�6$ ��,.(3) 

� ������#+1�) �!��"#"$ !��41�-�� *#"��$ 1�� �(- !���!4%"�� &��) 

�&4��).�##���" �,�+ ,!���(�$6"��� *�� �!+ ��,) �-%�.!�,) !�, ��/�#�0-��� 

"!���(&�-�*4 *�� ��2��4 &" ��- �%#(���&+. 
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 ��!��'�/  �!��%���#"  #"!��' � � �� ��# "!'�#���  

��� %!"���� #��: 
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