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)���*+��� �� � )�����$" ��!��,�, 

�� ��� $�( ! �" � # )% ��+���$"# $. 
 � ���)��%&$  !�� �  
'�"(��� ��� ��� ����� ��$- �*��# $�� �*%�#, 

�� ���# .���(���*# $�� !������# �/� )�(�%�!�$0� $%���$0� ��� 
	���$�� ����$���,�� �-.�� «��.�*�# ��)��.�*��» 

 
 

�
�
�
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 2 

������������������������������������
 
 
� ��$���0. # .��'"� # ��)�� 
 $�� ��)�� 

, )���'&%%�� �"���� )�����-���� �)- 
30 �$��������� &���� ���� $-���, )�,������# ��# .����&���# ��-# $����� 
+�����*��� ��� �),)�.� � # . �-���# �!�,�#. �’���" � � )�����$" ��!��,�  �� (*�� 
<<
�����+�$*# ���"(���# ��� ��(����# �� ��$���0.  .��'"�  ��)�� 

 – )�-% 1  
$�� �������0)�� >> ����% ("$��� �� �� .������ ��)� .��'"�  �2���,�# � # 
��2 �*� # ����-� ��#  �� � � �)�,� ��+��,3���� $�� )���'&%%�� &���� $��,/# ���& 
�� 40 ���# ��-���. 
� ��!��,� ���" )���%��'&��� (�/� ��$- $�� ����� ��$- �*��#. �� (�/� ��$- 
)���*��� 9 $�+&%��� )�� ��� ������  �� �,��� $�� ��� ��-)� ��+&��� # ��� .��'"� , 
��# �)�)%�$*# ��� ,� � )�(��" )�-% 1  $�� �������0)�� . ��� ����� ��$- �*��# 
�� ����)��"( $�� ���0� ��.0� ��/� ����%-!�� �� .�,!�� 100 ��(��0� ,&����# $�� 
!���,$�#  %�$,�# �)- 40 */# 86 ��0�, �)- �� 	���$- ����$���,� �-.��. �� 
.�.��*��  �/� ��/� ����%�!,/� ����+*�( $�� ��� SPSS !�� ��������$" 
�)�2��!��,� �)- -)�� )��*$�1�� �� �����$& !��+"����. 
 �$�)-# ��� ����� ��$�� �,���   ��%*�   $�� �2��%-! �  �/� .�����+�$0� ��� (��0� 
�/� .��' ��$0�  )��� $�� ���& �  .�&!�/�  � # �-���, ��� ��-)�� ��+&��� # ��� 
.��'"� , ��# ����)&������# �-���#, $�(0# $��    ��!$���  ��� �� �� (�/� ��$- 
$���&��. 
�� '&�  ���" � � ��!��,�  $���%"2��� ��� ���)*����� -��, )*�� �)- �� 
���2*%�!$�� $���&�� � # $% ������$-� ��#, � #  %�$,�# $�� ��� +�%�� (�/� �  
���)�)�������/� )��.��(���$0� )���!-��/�) � ��$���0. # .��'"� # ��)�� 

 
�)���, �� )��% +(�, �� � �����$- '�(�-  �� *%�!�� �/� ���)�)�������/� 
)��.��(���$0�  )���!-��/� $��.���� )�� ���+*������ �� �����$- $�+&%���. 
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Diabetes mellitus type I and type II, affects today more than 30 millions individuals in 
the world, taking the extent of main phenomenon in the level of public health.  
In this work with subject  «nutritional habits of patient with diabetes mellitus type II - 
prevention and how to cope with it» we dealt with the second type of diabetes because 
of the increased frequency with which it is presented and affects individuals mainly 
over 40 years old.  
This work includes theoretical and researching part. The theoretical part   contains 9 
chapters that explain the reasons and the way of appearance of diabetes, its 
complications, the possible prevention and how to face it. In the researching part was 
used three types of questionnaires in sample of 100 patients, men and women of age 
from 40 until 86 years, from the General Hospital of Rhodes. The data of 
questionnaires were transferred in the SPSS for statistical processing by which the  
relative graphics were resulted.  
 The aim of the researching part is the study and evaluation of nutritional habits of 
diabetics before and after the diagnosis of the illness, the way of appearance of 
diabetes, the coexisting illnesses, as well as his comparison with the theoretical part.  
With this work we are led to the conclusion that, beyond the uncontrolled piece of 
heredity, the age and the sex (of not modified predispositional factors) diabetes 
mellitus type II can be prevented in an  important degree with the control of modified 
predispositional factors of danger that is reported in a relative chapter.  
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� ��$���0. #  .��'"� # (	�) , �,��� *�� )�%� � �����$- )�-'% �� � # �)��"# ��# 
)�� ����$� �,3���� �)- �)�. ��$- ����$�"�� �� -%�# ��# �0��# ��� $-���� $��   
����-� �� ��� ����*����� �� ��2 (�, � �����$& ��# �)-����# .�$���,�#. 
�’���" � � )�����$" ��!��,� �� (*�� <<.�����+�$*# ���"(���# ��� ��(����# �� 
��$���0.  .��'"�  ��)�� 

- )�-% 1  $�� �������0)�� >>   ����&���� � � 
)�����" ��#  ��� .������  ��)� .��'"�  (��)� 

 " �  �����%����2���0���� " 
.��'"�  � # /���-� ��# " .��'"�  � # )������$,�#) )�� ����)���/)����  �� 80-
90% ��� ����%�$& �������$-����� ���� )% (���- 	�  $�� �)�%�!,3���� -�� )��, 
���# 600.000 6%% ��# �,��� )&������#. 
� )�����$" ��!��,� )���%��'&��� ���*� $�+&%��� .��!$�$���*�� ,���  )�0�� 
$�+&%��� .���/�,3����� �� .�&+���� ��)�� .��'"�  ���+/�� �� �  �*� $��&��2    
$�� ���+*������ �� ����$� �����$& ���#. ��/�"���# -)/# : �/# �� ����)���,���   
!%�$-3  �)- �� ��(�0)��� �0�� ,)���# ���-��#  ���'&%%��� ��  .���"� �  
���(��0� �)�)*./� !%�$-3 # �,����# ,)���    � ���,� � # �/��"# %������!,�# ��� 
)�!$�*���# $�� )/# ��%�$& $���%"!���� ��� ��$���0.  .��'"�  ��)�� 

, 
�)���0����  ��� .������ $�+&%���. ��� ��,�� $�� �*����� $�+&%��� )���%��'&����� 
   �  +����$����$" $�� +����$����$" (���)�,� ��� .��'"�  ���,������. ��� )*�)�� 
$�+&%��� ���%������ �� �)�)%�$*#  ��� .��'"�   ��0 ��� *$�� $�+&%���   
)������$,� ,��� '���$- ����$� �����$- �� ���- ��� ��)� .��'"� . 
� .��'"� # *��� �),)�/�  -�� �-�� �/����$" �%%& $�� 1���%�!�$". ��� *'.��� 
$�+&%��� )���� ��,���   1���+����%�!�$" .���!��,� )�� )��!����)���,��� �)- � � 
���!�" )�� � ��(��"# ��(�,��� -�� *��� .��'"�  �*��� � � ���!�" � # 
�����. ��)�, � #. 
 �� -!.��  $�+&%��� �+��&  � � )�-% 1  ���"# � # ���+"# .��'"�  , )�� 
��������$& �,��� *�� ����)��$- $�+&%��� $�(0# ���"   ��0� �  �)���&��� 
.��2�.�$& �� $&(� *�� $�+&%��� � # )�����$"# ��!��,�#.  
�� ��%����,� $�+&%��� )���%��'&��� ��-���# )�� )�*)�� �� (*��� � ��(��"# $�� 
��"����# .�����+�$*# ���'��%*#. 
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������� 1 
 

1.1���	����� 
� ���	
� 
�� �	����
� ������
�  ��� ������� 
����
2222)/# �,��� !�/��- � ��$���0. # .��'"� # �)���%�, *�� � �����$- )�-'% �� 

. �-���# �!�,�# )�� *��� %&'�� �)�. ��$*# .����&���# $�� ��� �)�,��   �),)�/�  
�,��� ��2��-��� . ������-����� �)- 19 �$��������� ��"%�$�# ���# ��/�*��# 
��%���,�# $�� 150 �$��������� )�!$���,/# )&����� �)- .��'"� . � ��!$-����# 
��!�����-# �!�,�# )��'%*)�� -�� (� �)&����� )�����-����� �)- 300 �$��������� 
)&������# �� -%� ��� $-��� �� *��# 2025.  

� .��'"� # ����,3���� �� �)������-���  �( �/�����$%"����  $�� ��2 �*�  
�&�  !�� (�-�'/� , �� �)�,�# ��2&���� � �����$& ��� $,�.��� !�� �2� *�+��!�� 
��� ���$��.,�� (���), �!!���$- �!$�+�%�$- �)���-.�� (���) $�� )���+���$" 
��� ���)&(���. �� 75% �/� )���-��/� �)- .��'"�  )�(�,���� �)- $��.��!!���$& 
���"���� $�� �� )&������# �)- .��'"�  �/�,# ���+����,� �-�� *���� � � ,.�� 
$��.��!!���$" )�-!�/�  -)/# �� �  .��' ��$�, ���+����,�� ��(���,#. 

� .��'"� # �)���%�, � � )�0�  ���,� ��+%/� # �/� �� %,$/�, ��%�$�� ���.,�� 
��+��$"# ���)&�$���# $�� �  ��������$�� �$�/� ������� �/� $&�/ &$�/�. �� 
��!$���  �� (��&���# �)- $��.��!!���$& ���"����, �!!���$& �!$�+�%�$& �)���-.�� 
$�� $��$,�� �� �)�,�� )��*������ ���(���, " ���0( $�� �)- �� 1980, �� (&����� �)- 
.��'"�  ��2"( $�� $��& 30%. 

�*��� �� �)�,� ��������� �� � �)�'�&.���  � # )��-.�� � # 
�( �/�����$%"���� #, ��  ���(���)�, �  � # ����(��# �( �/����$"# )%&$�# $�� 
��  )�-% 1  � # ��� ���$"# (�-�'/� # �)����� �� �%���0���� ��� $,�.��� 
(��&��� $��.��$"# �����%�!,�#, ��� $,�.��� !�� �2� *�+��!�� ��� ���$��.,��, !�� 
�!!���$- �!$�+�%�$- �)���-.�� $�� )���+���$"# �!!���$"# �-���. �),� #, � 
������$�)�� �*��# !%�$����$-# *%�!��# �)���, �� �%���0��� ��� $,�.��� 
��+�'% ������.�)&(���# $�� ��+��)&(���# $��& 35%. 7� )�*)�� �� � ���/(�, -��   
)�����,� *��/ $�� )�0�� # ��+��)&(���# ��2&��� � �����$& ��� $,�.��� 
$��.��!!���$�� �)����.,��. �,��� !�/��- �2&%%��, -�� -�� ��� %-���  �,���   
!%�$�3�%�/�*�  �����+���,�  �$-�� $�� �*�� ��� +����%�!�$& -���, �-�� 
��� %-����# �,��� � $,�.���# $��.��!!���$�� �)����.,�� " (� ���-� ��# �)- 
$��.��$& " �  �,���. 7� )�*)�� �� � ���/(�, -�� �-�� �� 20% �/� )���-��/� �)- 
.��'"�  )% ���� �� $���"��� $�%"# ��(��� # � # !%�$-3 #.  
 
���	
�	 
   
� ���� � �! �"#$� #% &'($� !�$�%)�*�%+,( % -%  .  *+�%-�/0+%  ($. 
� (/�( �$ +�+,.$   � (/ ($. �*�,  * � ($�+,( %  )+( &�1%�' #% ( � !' 
*�11 *1'�  %(%�1�-, �, $ �*�,  * ��2�%/3+( % )+ 2*+�-12� %),  � % 
-12��3�2�,  1�-4 #% ( � !". (�2 )+( &�1%�)�5 (4. 2# ( .6�/�4., (4. 
*�4(+7.". � % (4. 1%*". � % $ �*�,  +,. %  *�(81+�)   .+*/��+% � �($. 
8���%�$ '/ � % ($ #�/�$ ($� %.��21,.$�. 

 � .�������" ���" �+��& -%� ��� ��.�&���� ����'�%���- ��� ��!�������. 
��$��)�-(����   ��-��� �)��!%�$���,� �. !�, �� '%&' , .��%������!,� $�� 
���)&�$��� $��,/# �/� �+(�%�0�, �/� ��+�0�, �/� ����/�, �/� �!!�,/� $�� � # 
$��.�&#.  
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�	����
� ������
� 
 

��(��%�/,  � ��$���0. #  .��'"� # ���!�/�,�� $� )��� �)- 3000 *� .  
�� !��+*# ���� )&)��� )���!�&+��� *��� -�� �� ��� �)�,� �� &���� (� �������� 
����& $�� �� &��)�# )��-� ��#.  ��!-����,   �����$" �!���'*�.� (Ayuverda) 
)���*!��1� �  !%�$�& +��  �/� ���/� �/� ��-�/� ��  ��$���0.  .��'"�  $�� )0# 
�� ����"!$�� )����%$��� $�� ��� ����. ����*!��1� �),� # �  !���$" �.����,� 
�$�,�/� �/� ��-�/� ��� )��������$- ����-� ��#. 

�  -��# ��� .��'"�  )�/���� ����)��"( $� �)- ��� 6%% �� )�(�%-!� ��� 
1�� ��0�� �.�.  �����,�  �)- � � ��))�.�$,�. � %*2  .��'"� #, (�/��,��� -�� 
)��*������ �)- � �  �%% ��$" %*2   <<���������� >> . %�." )*�����  " �)��'�%�$"  
.�*%��� /�)*$$���  ���/�. ��$���0. #, �)- �� %�����$- mellitus, � ��,��� !%�$�# 
$�� ���+*����� �� � )�����,� ��$�&��� ��� ���� -�/� )&����� �)- �  �-��. �� 
��$���0. # .��$�,��� �  �-�� ���" �)- ��� &)��� .��'"�  � �)�,�# )��$�%�,��� 
�)- �%���/�*�  ��+��$" �)�����-+ �  ��� �����. �� !�����, ���"(�3�� �� $&���� 
.�&!�/�  � # �-��� .�$��&3����# �� ���� ��� ��(����#, �,� )�%� .�$�����*�  
�*(�.�# !�� ��0��#. ���& �� )��������$& .��'"�  $��& )&�� )�(��-� �� "��� 
)���)�0���# .��'"�  ��)�� I �%%& )��������� -�� �� �/��,��, ��!&%�� $�%�+�!&.�# 
$�� .�&!����#  �� � $�(����$" 3/" , �,��� �1 %" ����-� �� .��'"�  ��)�� II ���� 
)% (���- ���#. ����2� �/� ��-)/� !�� � � �������0)��  ��� .��'"�  
��!$���%*!����    �+�,��2 ,   )-�  �,�# +�&% #  ���(��� �,���  ��� �,/# $�� ��  
-)��. �)��%�)�.���,�  )���.���,�� $� ��� &���� �� ��$���0.   .��'"�  !��/ ���� 
17 ��0��.  

���# ���*#  ��� 20 ��0�� �   BANTING  $��  BEST   "��� �� (*�  �� 
$�(��,����  ��� $�����." ���-  � ��.��$0�  $���&�/� $�� �� $���.�,2�� ��� 
�)�!%�$����$" �),.���  -��� �!�*( $� ��� .��' ��$& 30�. ���& �)- �$�,��# ��# 
�� ����$*# )���)&(���#,   )�-!�/�  !�� �� &���� )�� ����),3���� � ��$���0. # 
.��'"� # *��� '�%��/(�, .�����$&.  
 

%�(��%�'  . #��)' �(%� #% %($(%�8� �2�(/�+%� -%  (�. �% &'($ 
 

*����(/ 6+�),#+� (%) 
 

9(�� 2# (/.6� �+� *�4(+:.+� �,*$ 
1921 20 10 70 
1950 40 20 40 
1971 45 20 35 
1986 <60 10-20 <30 
1994 * 10-20 ** 

 
* ��&%�!� �� ���# ��!$�$���*���# .���� ��$��# ��-���#  
** %�!-���� �)-  10% �)- $�����*�� %,)   
 

�)- ��� ),��$� +�,����� -�� �)- �� 1921 �*��� �"����, ���0( $� .������$&    
��������" ��� %,)��# $�� ��2"( $� � �����$&   ��������" �/� �.����(�&$/� 
�� � .��' ��$" .,����. �)- � � ���� ��$" .,���� �/� ���0� ��� ��0�� ��#, *����� 
)&�� �� �,� .,���� ��$��& �%��(��  $�� �!����".  
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1.2 �����
������� ��� 	�
������ ������� 

 
�����%�)�� : +*%#$)%�1�-,  ��,3+( %  $ )+18($ ($� � ( .�)'� #% ;��4. 

.��$)/(4. �(�.  .6�"*%.�  *1$62�)� � % (4. * � -�.(4. *�2 #% )��;".�2. 
($.  � ( .�)'  2('. 

�� �)�. ���%�!�$*# �*(�.�� �� ���,(��  �� ��# )��������$*#, �)�$����0������ 
�� ��(�0)����#  )% (�����#, $�� �� ���,(��  )��# � � )���.����$" $%���$" 
*�����,   �)�. ���%�!�$" .������ �  �+��& ��&.�# $�� �,��� $��& $��-�� 
��!$����$". � �)�. ���%�!,�  �,��� �)���,� �  !�� � � �%�$% �/�*�  �2��%-! �   
� # �!�,�# � # ��(�0)�� # $���-� ��#  �.����*�/# �� ���"���� -)/# � ��$���0. # 
.��'"� # � �)�,�# �)���%�,  *�� )�!$-���� )�-'% �� . �-���# �!�,�#.  
 
����
�  

 ����$���0. # .��'"� # �)���%�,  �"����  ��,3�� )�!$-���� )�-'% �� 
. �-���# �!�,�#. ���,)�� 150 �$���������  &���� �� �%-$% �� ��� $-���  )&����� 
�)- ��$���0.  .��'"� . � �)�)�%���-# � # �-���, �����0# ��2&���, �.,/# ���# 
���)����-����# �0��# )�� .���$�)��������. 

�)�%�!,3���� -�� �� 2025 (� �)&����� )�!$���,/# )��,)�� 300 �$��������� 
&���� �� ��$���0.  .��'"� . 

� +*%*�1 �)�� ��� ��$���0.  .��'"�  ���# .���$*# �0��# *��� )���.����$& 
�$��� (�, -�� �,��� 2-6 %. �)- �� )�����- ���-, �-�� �� ����, ��(���,# *���� 
.��!�/���,, ��0 �� �)-%��)�� )����*���� �.�&!�/����.  �,��� �"���� /��-�� 
!�/��-  -�� �� )�����-  ���- �,��� �1 %-����  �� &���� ��!&% #  %�$,�# $�� �� �  
%��$��#. �&�/ �)- � �  %�$,� �/� 65 ��0�, �� 10- 20%  �/� ��-�/� )�(��-���� (�  
)���'% (�,  �)- � � �-��.  �� �  %��$��# )% (�����# )�� 3��� �� .���$*# �0��# ( 
).� ���&��#  ��� ��/�*�� 5��,%���, &���� $���!-����  �)- �� � ��& ��� ��� ��$��  
$�� ��.�&���  Pima ), )�����- �*��� $�� 10 – 40% ��� ����%�$�� ��"%�$�� 
)% (����� *��� .��'"� . �� '&�  .�.��*�� �)- �  ��%*�   National Health 
Interview Survey, �)�%�!,3���� -�� *�� &���� !��� �*�� �� 2000 ���# ��/�*��# 
��%���,�#, (� *��� 32,8% )�(��-� �� �� ���)��2�� .��'"�  ��  3/" ��� �� �,��� 
&�.��# $�� 38,55% �� �,��� !���,$�, !�!��-# )�� ����*����� �� �%���0��� 
� �����$& �� )���.-$��� �)�',/� # $�� � � )��-� �� 3/"#. [5] 

 
�.$(�($(  � % .��$��($(   

�$��'0# )��� �)- 80 *�   �� ��(���,# �� .��'"�  ��)�� I )*(����� �)- 
.��' ��$- $0�� (.��' ��$" $����2*/�  ) ���-# 1 – 3 ��0� ���& � � .�&!�/� . ���- 
�2�$�%��(�, �� ���'�,��� ���# ���)����-����# �0��# )�� ��+��,3��� *%%��1  
+���&$/�. ���-�� ���"   .��&����  )�-!�/�   ����'%"( $� (������$& �� � � 
���$&%�1  � # �����%���(���)�,�# $�� ����.��' ��$0� +���&$/� �)- �� ��-��. 

� ��2 �  ��� )���.-$���� � # �)�',/� # ����.��� $� �)- � �����$" ��2 �  
� # ����-� ��# ����,/� �)�)%�$0�, �-�� ��$���!!���$0� (��+�'% ������.�)&(���, 
��+��)&(��� $�� �����)&(���) -�� $�� ��$���!!���$0� (�)- �� �!!�,� � # $��.�&#, 
��� �!$�+&%�� $�� �� )���+�����$& �!!�,�) �� �)�,�# �)���%��� �"���� � � $���� 
���,� ��� �-� ��# $�� (� �-� ��# �/� ��(��0� �� ��$���0.  .��'"� . 

� (� �-� �� �/� )���-��/� �)- .��'"� , �,��� ��!�%����  �$�,� # ��� 
!���$�� )% (�����  $�� �� )���.-$��� �)�',/� #  �-�� ���� ��)� I  -�� $�� ���� 
��)� II  ���0����� $��& )��,)��  8 – 10 *� .  
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�� ���,(��  �� -�� ���'�,���� ���� !���$- )% (���-,   (� �-� �� �/� 

.��' ��$0� !����$0�  �,��� )��$��$& ,�  �� �$�,�  �/� .��' ��$0� ��.�0�, ��0   
��2 �*�  (� �-� ��  �)�.,.���� $��,/#  �� $��.��!!���$*# �-���#  $�� �� ��+��$" 
���)&�$���.  

� ��� �-� �� $�� )�-/�  (� �-� �� �/� ��(��0� �� .��'"�  ��)�� I $�� 
��)�� II . �����!�, �����0# ��2��-���  �)�'&����   �/� )-�/� � # �!�������$"#  
)��,(�%1 #. � )�0��  .�&!�/�  ��� .��'"�  �,��� )�%� � �����$"  $�� �.��,���� 
��� ��)�� II, -)��   .�&!�/�  $�(������,  $�� ����),3����� ��'��*# �)�)%�$*# $��& 
�� ��-�� .�&!�/� #. 

 � ��%*�   diabetes control  and complications trial  ���# ��� $��  UK 
prospective  diabetes  study  ��� ��/�*�� 5��,%���  �)*.��2�� -�� � *%�!��# � # 
!%�$���,�#  )��%��'&��� " $�(������, � � �2*%�2   �/� �)�)%�$0� �)- �� ��$�& 
�!!�,� $�� �  �����)&(���. � )�0��  .�&!�/�   $�� (���)�,� � # 
��+�'% ������.�)&(���#, � # ��+��)&(���# $�� �����)&(���#  �. !�, �� � �%&��/�   
� # ����-� ��# � # ��+%/� #, � # ��+��$"# ���)&�$���# $�� �/� �$�/� �����0�  
)�� �+�,%����� ���� ��$���0.  .��'"� . 
  
 
�����
������� ��� 	�
������ ������� ����� II 
 

�������� ��$���0. # .��'"� # ��)�� II �)���%�, )��,)��  �� 90 % -%/� �/� 
)���)�0��/� .��'"�   ���# ���)��!�*��# �0��#. ���# ���)����-����# �0��#  ���.-� 
-%�# �� )���)�0���#  ��"$��� �� ���" � � $�� !��,�. �% (����, )�� *���� �%%&2�� 
�)- *��� )���.����$- �� *��� ����*��� ��-)� 3/"# )� ��.�&��� � # �����$"#, 
$&���$�� ��� ��� ��$��, ������%����, �(�!���,# $��  �����&���# ���&��# 
�.�&���, 
)������&3��� �2������$& ��!&%  $������" ( �*��� 40% �/� �� %,$/� ). 

� �)�)�%���-# ��� .��'"�   �� ��"%�$�#  .�,���� �,� ����,� $������" ����# 
.�&+����# )% (�����# ( %�$,�#30-64 ��0� ) $�� $���,����� �)- <2% ����# 
�!����$��# �)����� �� � ������,�  $�� ����# $��*3��# �� � �)���/��$" �,��,  
*/# 40 – 50%  ����# ����$��# ��%��������#  �� � ��)��� � # �*�# 	����*�#, 
����# ��$��� �,��#,  ��� ������� $�� ����# ��.�&���# �,��.  4%%�# ��&.�# �� 
�.��,���� �1 %- $,�.���  ����# �)�,��# � .��'"� # ��2&�����  � �����$& �,��� �� 
�����&���# 
�.�, $�� $��*3��, ��2�$��������$&���, %����������$&��� $�� *!��/���. 
	���$& )% (����, ��  ���)����-����#  $�� �*� –�$'��� ����)�� �*��# �0��#,  
��������$*# ��&.�#  $�� �  )����������# ��&.�# �� ���)��!�*��# �0��# 
���)������� �0�� �1 %-���� $,�.���. 

 � �)��'�%�$& ��!&%  .��$�����   ��� �)�)�%�����  )��*������ �)- *��� 
���.����- .��+��0� �� � !�����$" �����( �,� $�� ��  �%% %�),.���   �� 
)���'�%%����$��# , $���/��$��# )��&!����# $��.���� -)/# �%%�!*#  ��  .,����, 
)������$,� $�� +���$" �)�.���� ��-� ��.  

���)��������$& %��)-�,  �� '&�  �� )���)&�/, � .��'"� # ��)�� II  *��� � � 
���+" � # �)�. �,�#  �� *���  ���(�- )�����0� ��� $-���� $�� �)���%�, �,� �)- ��# 
��!�%�����#  ���,�# ��� �-� ��# $�� (� ���-� ��# ���# )�����-����# �0��#. �� � � 
��2��-���  ��$��3/,� $�� � � )�����-���  '��� ����)�, �  $�� �$��!�������-, 
(� �������)�,  �� �,� �)- ��# ��!�%�����# )��$%"���#  � # �!�,�# ��� 21 �� ��0��.  
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1.3� ������ 
������� ��� 	�
������ ������� 

 
 

�����&+���� -��� *���� �� ����)�� (�,  ��� )���%(-� !�� �� )���!�&1��� ���# 
��)��# ��� .��'"� . O Saundby �� 1907 "��� �)- ���# )�0���# )�� )���*!��1� 
���# .�� $�����# ��)��# ��� .��'"� .  � Himsworth ��� �*%  ��� 1940 )���*!��1�  
� � $��&����  � # ���,���� # �� � �����%,�  $�� �-�� �� 1970, �� � � ���$&%�1  
� # ��*� # �� �� ���� �� HLA $�� ��  ����� ��.��$& �����0���� *!��� +����-  -�� 
�� .�� $����� ��)�� ��� .��'"�  �,��� �����%�!�$& .��+�����$�,.  �$�%��( �� �� 
1980    ���$�,�/�   � # 2 # �)����)"# ��.�$0� ��� WHO 
()�!$-����# ��!�����-# �!�,�#)    �)�,� )�-����� � � )�0�  ���*/#  �)�.�$�" 
$��&��2 . ���+/�� �� � � $��&��2  ���"  ���!�/�,3����� .�� $����# $�� !��,�# 
.��'"�   : ��)�� I " �����%����2���0����#  (IDDM) $�� ��)�� II " �  
�����%����2���0����# (NIDDM) .��'"� #. �����*( $� � -��# .�������" ����"# 
!%�$-3 # (IGT)  !�� ��  )���!�&1�� �,� �*� $�� !��,�  .��'"�   $��    %,��� 
���)% �0( $�  �� ���# &%%��#  ��)��# .��'"�  $�� ��� ��)� � # $�"��/#. � 
$��&��2  ���" ���)�)��"( $� ��  1985 �)- � � ��&.� ��%*� # ��� WHO. �� -��� 
��)�� I $�� ��)�� II �)�%�,+( $�� $�� )��*������ �� -���   IDDM  $�� NIDDM. 
�����*( $� � -��# ��$���0. # .��'"� # �����3-����# �� ��� �)�������- (MRDM). 
�  ��2��-� �  ���" *���� ����,�# �+����!"#  �*��� �"����. 8�/# �� � � �)-$� �  
�*�# !�0� # �����$& �� � � �����%�!,� ��� .��'"� , . �����!"( $�   ��&!$  !�� 
)�����*�/ ���)�)��"���# �� � $��&��2    �)�,� -+��%� �� ���)���%&'�� �� �*� 
.�.��*��. 

 � �*� ��2��-� �  )���%��'&���  �+��-# $%���$& ��&.�� $�� �+��*���  ��)��# 
.��'"�  �� '&�  � � �����%�!,� -)/# ����$& )���&( $� �)- ���# Kuzuya $��  
Matsuda. ���- � ��,��� -�� *�� &���� �)���, �� *��� ��)�� I �)�$������$" 
.�������"  �%%& �$-�  �� �,��� ��� ��&.�� � # +����%�!�$"# ����"# !%�$-3 #.  
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1.4 ���������� 
�� ��� 
�������  ��� 	�
������ ������� 
 
 

���� $��&��2  ���" '��,3���� �� � �����%�!,� ��� .��'"�  ���%&������ �� �*���. 
�,��� .����-� �����*�� &���� �� �%%&2��� $�� !��,�  )�   �)- ��)�� II �� «4%%��# 
��.�$��# ��)��# ».  7� )�*)�� �� ���+��(�, -�� �� -��� IDDM  $��  NIDDM *���� 
�)�%��+(�,  �)- � � �*� $��&��2  !���, *���� . �����!"��� ��!���   $�(0# 
���+*������ ���� ��)� � # (���)�,�#  $�� -�� �� � �����%�!,� � # �-���.   

6����� �)��*�/# ��# �2"# $����# $�� !��,�# : �	
�� I 
�� �	
��II ��
������ 
������� , ������ ����
�	� �	
��� , 
�� ������� ��� 
������ [4] .  �  ��)�#  MRDM 
.�� �� ����)���,��� ��� 2��/����-# ��)�#  �%%& ���)���%��'&����� ���# �-���# ��� 
�2/$�����# )�!$�*���#  �)- � � $�� !��,�  94%%�� ��.�$�, ��)�� 99.  

� .�������"  ����"# !%�$-3 #  *��� �),� # �+����(�,   �)- � � %,��� �/� 
$%���$0� $�� !���0� ��� .��'"�  !���, .�� �)���%�,  2��/����- ��)� .��'"�  �%%& 
� �����$- )��&!���� $��.���� $�� �)&!���� )%*�� ��� ��&.�� ��� .��'"� .  
  
 
 
1.4.1  	�
������	 �������	 ����� I 
 

� .��'"� # ��)�� I ����������, �� )�����- 10-15% -%/� �/� )�("��/� 
.��'"�  $�� )������&3���� ����-���� �� )��.�& $�� �+"'��#. ��+��,3���� -��� � 
��!�����-# .�� �)���, �� )��&!�� )%*�� �����%,� , � � ���-�  )�� '� (& �� � 
�)��&$����  ��� )%���&�����# !%�$-3 # �)- �� �,��. �� )&������# �)- .��'"�  
��)�� I )�*)�� �� �������/),3����� �� ��*���# ���)% �/����$"# �����%,� #. 

��� )�����-����#  )���)�0���# )�� �)&!����� �� ���" � � $�� !��,� 
�+�,%����� �� $�������+" �/� '- $���&�/� ��� )�!$�*���#.  � ��)�# ���-# 
.��$�,����� �� .�� �)-��)��# :  ���� )�0�� �)-��)�  (� –����&����# ) �)&���� 
��+"# *�.��2  ����&��� # )���'�%"#,  -)/# +�,����� �)- � � )�����,� 
����� ��.��$0� �����/�&�/�, ���� – GAD �����/�&�/� $�� / " ����- �����%���$0� 
�����/�&�/�. 

���� .������  �)-��)�  (' –�.��)�("# ) �� ��(���,# �,��� +��������$& 
)��-����� . %�." �,��� ����& &����, ���)������� $����2*/�   $�� )�(�,���� 
�/�,# �����%���(���)�,�, �%%& .�� *���� ��.�,2��# ����&��� # .���!��,�#.   � 
�)-��)�#  ���-# )������&3���� �� ��$�- ���&�� )�����- �/� ��-�/� �� ��)�� I 
.��'"�  �� � ���0)  �%%& �)���%�, � �����$" ���%�!,� ����2� �/� .��' ��$0� 
��)�� I �� � �+��$" $�� ���# 
�.,�#. 

 ��*)��  �� � ���/(�, -�� � ��(�-# $�������+"# �/� '- $���&�/�  �)���, �� 
)��$,%%�� $�� *��� . �����! (�, ��!���   �����$& �� � � '��.�,�#  �2*%�2 # ���+" 
���  ���(&�����# ����&�����  .��'"�  �/� �� %,$/�  � �)�,�# �,��� ��+*# -�� 
��"$�� ���� ��)�� I – ����&����� $�� �$�%��(�, -%� �� $%���$& ��&.��.  

�)�1,�  !�� � � )�����,� ����� ��� ��)�� (� )�*)�� ��  �)&����  �� 
)��,)�/�  �*/� " �*� #  %�$,�# �� %,$/� )�� ����$& ��+��,3��� ��$-�� ��)�� II 
.��'"�  �%%& )������&3��� � �&.�� ��������,�# �� ,.��  $�� /" &%%� ��!!���$& 
&����.  
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�  ! � �($�%�(%�/ (�2 #% &'($ (5*�2 I +,. % : 
�� � (���)�,�  �� �����%,�  �,��� �)���$��$"  
�� �)&���� �&�   !�� $*�/�   
�� � *���2  �,��� �2�,�  
�� � *���2  �)���, �� ���'�, �� �)���.")���  %�$,� �%%& �,��� ����-���  

�� � ����"   %�$,�  
�� �)&���� �����" ���.��  �� ��  �%%"%�� �������'��-� ��# ( HLA) DR3 $�� 

DR4 
�� �)&����� ���������0����  
�� �)&���� (���$- ��$�!�����$- ������$- ��� 10% �/� ��(��0�  
�� ��(��-� �� 50% ��+&��� # (���)�/��$-� ��) �� ����/�!���,# .�.����#  
 

 
 
1.4.2� 	�
������	 �������	 ����� II 
 

����)���%�, � � ����-���  ���+" .��'"�  (�� )�����- )��,)�� 90-95% -%/� 
�/� )��������$0� )�� .��!�!�0�$�����)    �)�,� ��+��,3���� $��,/# �� ��"%�$�# $��  
����$� �,3���� �)- *��� '�(�- ���)&�$���# �� � *$$���  � # �����%,� # $�� $��& 
��!&%� �*��# �)- ���,����  �� � .�&�  � # �����%,� #. � )%���1 +,� �/� ��-�/� 
��  ��)�� II .��'"�   ��+��,3��� $�����$�� ��)�� )������$,�    �)�,� �)- �-�  � # 
�)�.���0��� � � �����%������,���� . ���-�� �)&��� �� &���� �� .��'"�  ��)�� II 
�)���, ��  ���)��2��� $����2*/�  �� ����)&���� ��'��" �)�$�,���  %�,�/2 .  

�� $����# ���,�# )�� )��$�%��� ���-� ��� ��)� �,��� �$-�� &!�/���#. � ���,� 
�,��� )�%�)���!����$".  �� ��# �*�# ���,�# )�� ���$�%�)������ �� &���� �)���, ��  
����$�� (��� �� � $�� !��,� 4%%�� ��.�$�, ��)��. 
 
 �  ! � �($�%�(%�/ (�2 #% &'($ (5*�2 II +,. % :  

�� � *���2   ���"(/#  ���'�,���  ��  %�$,� &�/ �/� 30 ��0�  
�� � *���2  �,��� �)��%   
�� �*�/�  �)���, �� ���'�, �%%& �,��� ����"( #  
�� 
�� ���.*���� �� !��,.��  HLA 
�� 
�� �)&����� �����0���� �����,�� �/� $���&�/� �/� � ��.,/� ��� 

)�!$�*���#  
�� 7���$- ��$�!�����$- ������$-  �)&���� ��� 30 % �/� )���)�0��/�  
�� ���.-� 100%  ���)�/��$-� �� �� ����/�!���,# .�.����#  
�� �� ���)�0���� �%*!������ �� � � .,���� $�� / " �� ����.��' ��$& .��$,� . 

(���)�,� �� �����%,�  �)���, �� ��������, �� � ���" " ��$����-���  
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1.4.3  <���� ����
�� �����  
 
 ����� ���"� � � $�� !��,� $����&������� )���)�0���#  -)�� �� ���,�# ��� 

.��'"�  �,��� !�/��*# . 
1. !�����$*# .�������*# %������!,�# '- $���&�/� . 6��  )��&.��!��  �,��� ���- ��� 
MODY ( Maturity onset diabetes of the young) -)�� .�&+���# !�����$*# .�������*# 
*���� )%*�� ���$�%�+(�, $�� ����$� �����, ���)���%��'����*�/�  .�������0�  
�/� !���.,/� � # !%�$�$��&� #  HNFa, HNF1a  $��  IPF-1. 
 
2 .!�����$*# .�������*#  .�&� # �����%,� # )�  ��)�� � ���,����  �� � �����%,�   
 
3. �-��� ��� �2/$�����# )�!$�*���#  )�  )�!$����,��.�, )�!$�����$���", ���)%��,� 
 
4 .��.�$����)&(���# )� ��!�%�$�,�, ���.���� Cushing, �)��(������.���-# 
  
5 ..��'"� # �)- +&���$� " � ��$*#  ��2,��# )� !%�$�$����$���.", (������.�$*# 
���-��#, ��$�����$- �2�, (���3,.�# 
 
6 .%���02��# )� ��!!��"# ���(�&  
 
7. ����"(��# ���+*# ����&����� .��'"�  )� ���.���� 99.��$��)��� ��(�0)��99 
(stiff Man  Syndrome ) 
 
8. &%%� !�����$& ���.���� �����3-���� ��,��� �� .��'"�   )� ���.���� turner, 
�������$" .�����+,�, ���.���� Down 

 
 

1.4.4  	�
������	 �������	 ��	 
��	�	 (	�
) 
 

����)���   .������" �� � !%�$-3  )�� !�� )�0�  +��& ���!�/�,3���� �� � 
�!$������  $�� )���%��'&��� !���,$�# �� .�������" ����"# !%�$-3 # $�(0# $�� �� 
)�(�%�!�$" $��)�%  !%�$-3 #. ��+��,3���� ��� 2-3% �/� �!$�/� !����$0� $��& �� 
.������ "���� � # $� � # $�� �)&!���� �)- �� ��2��-���� �),)�.� �����0�, -)/# 
�,���   �����$" �/������������),� ,   )��!�����-� ,   $����3-%  $��   
)��%�$�,�  )�� *���� .�&���# ����!/�����$*# ���0� � # �����%,� #. � .��'"� # � # 
$� � # �)���, �� �)����+������, �� �)-���  $� �  $�� �)��/��, ���& ��� ��$��-. 
�� )�����- ��!�%����� �)- 50% �� )������$�# !���,$�# ����,3���� �� � � 
���*)���� ��+&���  .��'"� .     

 O .��'"� # � # $�"��/# (� )�*)�� �� .��$�,����� �)- ��� .��'"�  )�� 
)��:)&���� � # �!$������ #. 7� )�*)�� �� �������, -��   +����%�!�$" ����" 
!%�$-3 # �� � ���" � # �!$������ # .�� �)�$%�,�� � � ��+&���  .��'"�  $�"��/# 
��!-����. 

8)/# �,��� !�/��-   ��'��;$" ��&)��2  �� �,3���� �� � ����+��& �/� 
(��)��$0�  ����0� �)- �  � �*�� ��� *�'���   �)�,� �2���&��� �)- �� �*!�(�# $�� 
�  %������!�$-� �� ��� )%�$�����, �)- � � � ���-)%�$������$" ���&�/�  $�� �)- 
�� '�(�- )���+��&# �/� (��)��$0� ����0�. � ����(�����# ��$���0. # .��'"� # 
�)�.�& �� -%  � � )���)&�/ .��.�$��,�. � .��' ��$" ��'���)&(��� �$. %0����� �� 
�  ����$� �����$" $%���$" ��$-�� ��� ���!���: ��$���/�,�, )% (/��$- ���(�- 
)���/)�,� )�� ���&3�� �� ���.���� Cushing. 
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�������&3���� �),� # ����-����� ��2 �*�  ���)-(��  %,)��# ���� $���-, 
��2 �*�  �$�%���$" /�,����  $�(0# $�� ��!�����!�%�,� (")���#, �)% �-#, 
$��.�&#, �)���+��.,/� $�� )�!$�����$0� � ��.,/�). � !��������!-# ���,� � # 
)���)&�/ ��$-��# �,���   ��'��;$" �)�������%�����,�, )�� )��$�)��� �)- � � 
��2 �*�  � ���$" )���+��& !%�$-3 #, �����2*/� $�� !�%�$��$�� �2*�#. 
 
����� �����
�� 
�� 
��� �� 
��
�� �� ���������� ��� ������� 
	����; 
 
�� )���$&�/ $�����&���# *��� �)�.���(�, -�� )��.��(*���� �  !���,$� �� ��+��,��� 
.��'"�  �� � )��,�.� � # �!$������ #:  

�� 	���,#, �.*%+�� �� .��'"�  
�� �%�$,� )&�/ �)- 25 ��0� 
�� �&�/ �)- �� +����%�!�$- �/����$- '&��# )��� �)- � � $� �   
�� ������,� !%�$-3 # ��� ���� �� .�� " )�����-����# ����"���# 
�� 
�����$- .��'"�  $� � # �� )�� !�����  �!$������  " ������$- !*�� � # 

)��.��� )�����-���� �)- 4,5kg  
�� 5�'�� �*�� )�� !������ �������$- ������$- ()�. ��-/��# ��$��-# 

,���2"! ��� ��.��"����� (&�����) 
�� 
�����$- .�������"# ����"# ��  !%�$-3  (���*# . %�." !%�$-3 # 

��!�%�����# ��� +����%�!�$�� �%%& -�� �-�� �1 %*# 0��� �� ����$� �,3���� 
.��'"� #). 

�� ��$�- " )�%� ��!&%� '&��# !*�� � # � # $��+������#. 
 
	���,$�# )�� .�� *���� $��*�� �)- ���# )��&!����# �����#, *���� ��$�- $,�.��� �� 
��+��,���� .��'"�  $��& �  .�&�$��� � # �!$������ #. 
 
�� 
������� ��������� ���  !" �����:  
 
���"! �  100gr !%�$-3 # �)- �� ��-��. 
�*�� �  !%�$-3 # �,����# $&(� ��� 0�� !�� ����# 0��#. 
 
	%�$-3  � ���,�#  95 mg/dl 
	%�$-3  60’ 180 mg/dl 
	%�$-3  120’ 155 mg/dl 
	%�$-3  180’ 140 mg/dl 
 

�� 	�� (���$" .�&!�/�  2 " )�����-����# ���*# )�*)�� �� �,��� ,��# " 
��!�%�����# �)- �� ��/�*�/ -���. 

�� � .�$����,� )�*)�� �� !,����� �� )�/,, ���& �)- 8 /� -14 /�  � ���,�. 
�� � �2���3-���  )�*)�� ���%&������ ��# ����# )�� !������#  �*��# �� � � 

�)�'&%%���� �� .���� ��$- )��������-(>150 gr �.����(�&$/�/ �*��) " �� 
� � )�����,3�� �  +���$" � # .���� ��-� ��.                                          [13] 
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!�������
� ����
��� �����
�� #� ��
������ �������� 
	���� 
 

�� �'0$ )%��". � % �2!.". -+2)/(4. 
�� �*�;2-' +2 *����;$(4. 2# ( .6�/�4.  
�� 
8(�%�� *+�%��%�)�� 6+�),#4. (25kcals/kg �4) (%��5 &/��2�) �+ 

* !5� ��+� -2. ,�+�  
�� � �5.6+�$ (�2 #% %(�1�-,�2 *�8*+% .  +,. % : 2# (/.6� �+� 35-45%,  

*�4(+:.+� 20-25% � % 1,*�� 30-40%. 
 
8��� .�� �)���!�&����� � !%�$����$-# *%�!��# �-�� �� �  .,����, �-�� ���,3��   
�����%���(���)�,�. 
 
 
 
 
 

 
 

1.5 
����
� �
����	� ��� 	�
������ ������� 
 
���� .��'"� # $&��� ����-���� � � ��+&���  ��� �� )�%����,� $�� )�%�.�1,�. 

4%%� ���)�0���� �,���   �)0%��� '&���# )��& � � ��2 �*�  -��2 , (&�'�# � # 
-��� #, �/(�-� ��, �.����,�, ����,�, ����*# .�����,��.�# $�� $���,��.�# $��  
$�%),��.� ���# !���,$�#. ���� .��'"�  ��)�� I �� ���)�0���� ���)��������� �2*�# 
�� .�&�� �� �'.��&./� $�� �� ��(���,# �)���, �� �,��� ��'��& )&������# $��& �  
.�&!�/� . 

���� .��'"�  ��)�� II �� ���)�0����, �)���, �� ��+�������� ���.��$& �� 
.�&�� �� � �0� " $�� ��0�, �)���, �� )���'%�+(��� $�� �� ��(���,# .�� 
���!�/�,3��� -�� )&����� )��& �-�� -��� ���(��(��� �  (������$" '�%�,/�  )�� 
�$�%��(�,��� �)- � � *���2  � # �!/!"#. � )�0��  �)��!%�$���,� ���� .��'"�  
��)�� II �)���, �� )��$�%*��� )�(�%�!�$*# ����'�%*# ��� -�!���-��-���#, )��� 
���!�/�����,   �)��2  ���)�/�&�/� $�� $��& �  .�&!�/�  ��� .��'"�  �,��� 
)������# �,� �����%�!�$" " ��$���!!���)�( ��$" �)�)%�$" �� )�����- 20% �/� 
��(��0�. �� ����$*# )���)�0���#   )�0�  �$."%/�  � # �-��� �,��� ��� �!!���$" 
�)�)%�$" (��+�'% ������.�)&(���, ��+��)&(���, ���, ���),   )���+���$" 
�!!���)&(��� " ��� �)�,!���� $��&����  )�� .�� )�*)�� �� �+�(�, �/�,# .�&!�/�  
$�� (���)�,�. 
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1.6� ������	� ��� 	�
������  �������  
 

����������$���0. # .��'"� # ���"(/# .��!�!�0�$���� )�0��� �� '&�  �� 
���)�0���� $�� ��# ����"���# �/� �)�)*./� !%�$-3 # ��� �,����#. � 
!%�$�3�%�/�*�  �����+���,�  (HbA1c) ����$���)��,3�� � � ����!������$" !%�$-3  
$�� � � *$(��  ��  !%�$-3  � ���,�# ���# )�� !�������# 2 */# 3 �"��#. ���-�� (� 
)�*)�� �� �������, -�� �� �),)�.� � # HbA1c ��� �,����# .�� ������&��� �� 
�� ����)�������� !�� �  .�&!�/�  ��� ��$���0.  .��'"�  �)��." .��  .��(*���� 
�)��$" �����( �,� $�� .�� �)&���� !���$& $���& �)�.�$�" �*(�.�# �*�� � #.  

�� )��,)�/�  )��  �� ��(���,# *���� *����� ���)�0���� $�� �)��!%�$���,� 
����&3����� )�����*�/ �2��&���# !�� �2�����,�, �+�.&�/�  $�� / " �2*/� . �&� 
�)&����� ���)�0���� �� ��(���,# �� ����,� �2*���  !%�$-3 # )%&�����# 
<200mg/dl (11,1 mmol/lt) �,��� .��!�/���$*# ��� ��$���0.  .��'"� . 

�� )���)�0���# �� ����)�/����$-�# ��(���,# �� �),)�.� !%�$-3 # )%&�����# 
� ���,�# < �/� 126mg/dl  (7,0 mmol/lt) �� .�� .��+�����$*# �2��&���# �,��� 
.��!�/���$& ��� ��$���0.  .��'"� . 

� �%��� � .�. � !�� �  .�&!�/�  ��� ��$���0.  .��'"�  �� ����)�/����$��# 
��(���,# �,��� �� �),)�.� !%�$-3 # )%&�����# < �/� 200mg/dl (11,1 mmol/lt) 2 0��# 
���& �)- �  +-����  �� 75 !����&��� !%�$-3 # �)- �� ��-��. � .�$����,� ����"# 
!%�$-3 # �)- �� ��-�� �,��� ��"���� .��!�/���$- '�"( �� �� ��(���,# �/� �)�,/� 
�� �)���%*����� � # !%�$-3 # � ���,�# ��� )%&�����# �,��� ��+�%�!-����. ���& 
�)- � ���,� �� -%  �  .�&�$��� � # ��$��# (8-12 0��#), ��� !������ 75 !����&��� 
!%�$-3 # �)- �� ��-��. � !%�$-3  ��� )%&�����# �����*��� �� $��&����  � ���,�#  
$�� ���# .�� 0��#. �� ����)�/����$- .��'"�  ��)�� II   !%�$-3  )%&�����# 
� ���,�# (� �,��� < 126 mg/dl (7,0 mmol/lt) ��� 52% �/� ��(��0� $�� <110mg/dl 
(6,1mmol/lt) ��� 24%. �� ��&.�# �)��*�/# �1 %�� $��.����   .�&!�/�  ��� 
����)�/����$�� .��'"�  �)����, ����& �  .�$����,� ����"# !%�$-3 # �)- �� 
��-��. ���-�� �����*�� ��!���"��� �����,3��� �  �*�� �  � # !%�$-3 # �� .�,!�� 
)%"���# �,����# $�� -�� )%&�����#. 

 
 

������	� ����� 
����� ��	������	 ��	 ���
���	 
 

   �) � .�������" � # ����"# !%�$-3 # (
�	 " IGT)  : � -��# ���-# )���!�&+�� 
� � $��&����  �$�,�  -)�� �� &���� ��+��,3��� �%�+�0# ���/�*�  ����" 
!%�$-3 #, �/�,# -�/# $%���$& *$. %� .��'"� . � ����-� �� � # 
�	 �� &���� 
 %�$,�# 45-74 ��0� ���# ��� $���,����� ��� 15-20% ��0 �/� ��-�/� 40-65 ��0�  
��� ��/�*�� 5��,%��� ��*������ ��� 15%. ��*)�� �� � ���/(�, -��   
�	 .�� 
����,3���� �� ��$���!!���$*# �)�)%�$*# ��� .��'"�  �%%& �� ��2 �*�� $,�.��� 
�������$"# $��.��)&(���#. �� 50% �/� ��-�/� �� 
�	 �)�$�(������ +����%�!�$" 
����" !%�$-3 # ���-# 10 ��0�. ������- 25% �����,3�� �� *��� .�����2,� !%�$-3 # 
��0 �*%�# �� �)-%��)� 25% ���)������  .��'"�  ��)�� II.  

   � �%��� � .�. � �� � )���$�%��( �  �/� ��-�/� �� .�����2,� !%�$-3 # 
�,���   ��"��� �*�� �  � # !%�$-3 # )%&�����# � ���,�# " � # !%�$-3 # )%&�����# 
2 0��# ���& �  %"1  75gr !%�$-3 #.  
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5)��(�%�!�$" !%�$-3  )%&�����# � ���,�# : �,���   $��&����  $��& � � 
�)�,� �� �),)�.� !%�$-3 # )%&�����# � ���,�# �,��� < 110mg/dl (<6,1mmol/L) $�� 
<126mg/dl (<7,0mmol/L). ���"   $�� !��,� . �����!�, ��!&%  ��!���  $�(0# 
�)��$�%�)��� �����*�� &���� �� �)�,� ��+��,3��� �% (" 
�	 $�� &%%� )�� *���� 
��$���0.  .��'"�  ���3-���� �� �� �),)�.� 2 /�0� � # !%�$-3 # ��� )%&�����# 
��  .�$����,� !%�$-3 # �)- �� ��-��. ��(0#   $�� !��,� ���" .�� ��+��,3�� � � 
,.�� )��'%�)��$" �2,� � # 
�	, .�� �� ����)���,��� �-�� �$�����*�� �� �2�,���  
��# ���. 

 
 
 

 
 
 

 "$%�&$%' !%'()* &  ��+  '",'$*!& !%'-&�& "'% �*) '..*) /�$0*) 
!+ ')12%'  (.+"�3&  /1 -' & �& (.+"�3& ��+ �.&$�+  '%/'��   

 
 

 �12��3$ *1'��2� 
 ,) (�� (mg/dl 
[mmol/lt] ) 

�12��3$ 
*1/�) (�� (mg/dl 
[mmol/lt]) 

	 �! �"#$� #% &'($� 
�$�(+,  
2 "�+� )+(/ ($ ;��(%�$ )+ -12��3$ 

 
< 110(6,1) 
< 180(10,0) 

 
< 126 (7,0) 
< 200 (11,1) 

�2� .+=,  -12��3$�  
�$�(+,  
2 "�+� )+(/ ($ ;��(%�$ )+ -12��3$ 

 
< 110 (6,1) 
120-179 (6,7-9,9) 

 
< 126 (7,0) 
140-199 (7,8-11,0) 

� 6�1�-%�' -12��3$ .$�(+, � 
�$�(+,   

100-109 (5,6-6,0) 110-125 (6,1-6,9) 
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������� 2 
 

2.1 ���
��� 
 
 ���
��� (C6H12O6 ) " �%%�0# .�2��-3  : �)���%�, �� $���� )��;-� ��� 
����'�%����� �/� ���(��/� �.����(�&$/�. � !%�$-3  �2��.0����� ��� $������ !�� 
�� )���+*��� ��*�!��� ��0  *�� �*��# �)�( $������ ��� ")�� $�� ���� ��;$- ���- 
�� �  ���+" !%�$�!-���. �)���%�, � � $���� ) !" ��*�!���# !�� ��� ��!�����- 
$�(0# $�� �� $���� (��)��$- �������$- )�� �� ����)���,��� $&�/ �)- +����%�!�$*# 
���("$�# �)- ��� �!$*+�%�. �� �*%� $�� �� ���+�%�� �,��� ���+*# �� � �����$" 
)��-� �� !%�$-3 #. 
� !%�$-3  ��� �,�� ����.�& �� � � �����+���,�  ��� ���(�& �����+�,��� !�� �� 
. �����!"��� !%�$�3�%�/�*�  �����+���,�  (HbA1c). �  HbA1c . �����!�,��� �� 
)�%� '��.� ��(�-, *��� 0���   )��-� ��  HbA1c ��� �,�� �� � � �) ��&3���� �)- 
�  �,� �*�� �� � &%%  �)- ��# �%%�!*# �� � ���" !%�$-3 # �,����#. � ���" � # 
HbA1c ��� �,�� �$+�&3�� �  �*�  ���" !%�$-3 # ��� �,�� ���# )�����*���# 3 
�"��# (. %�." -�� 3��� �� ���(�& �����+�,���). � HbA1c ����$���)��,3�� �  
����!������$" !%�$-3  $�� � � *$(��  �� � !%�$-3  � ���,�# ���# )�� !�������# 
2 */# 3 �"��#. 6�����# *.��2�� -�� -�� )�� ��� %" �,���    HbA1c ,�%���0����� � 
$,�.���# �/� �����3-���/� �� �� .��'"�  �)�)%�$0� $��& 21%,�/� �����3-���/� �� 
�� .��'"�  (��&�/� $��& 21%, ��� $��& 14% $�� ��$��!!���$0� �)�)%�$0� $��& 
37%.[19]  
  
 
 2.1.1 ���	����	� ���
���	   
2222)/# �,��� !�/��-, �)&����� .�� $����# �.�, '�����(�� # � # !%�$-3 #:  
 

1.� � �	����� ���
�4�� �
� 
������5���
� �6	 � �
� ������� 
�� #
���	� �� 
#������
�	� �� 
������5���
� �6	. � #������#�� ����� ����� ������� �� 
���
����������. 
� -��# !%�$����!*���  ���+*����� ��  ���(��  !%�$-3 # �)- ) !*# -)/# 
)������+�%�$-  �2� $�� &%%� ��.�&���� )��;-��� � # !%�$�%���$"# �.��, 
$�(0# $�� �)- ��.�&���� )��;-��� ��� $�$%�� ��� Krebs. � *�/�  )�� 
���.*�� ��� $�$%� ��� Krebs �� �  !%�$-%��  �,��� +���$& �� �2�%�2�$- �2� 
�� �)�,� ������*)���� �� +/�+����%)������+�%�$- �2�. �&(� *�/�  )�� 
�)���, �� �������)�, �� )������+�%�$- �2� " �� $&)��� ��.�&���� )��;-� 
��� $�$%�� ��� Krebs $�%�,��� !%�$����!�����$" ()�. 	%�$��,� , �%��,� , 
���,� ).  
� !%�$����!*���  �+�,%���� ���� %������!�$- �-%� �/� �2"# ��3��/� :       
�) �� � ��������	
� ��� )������+�%�$�� �2*�# )�� ������*)�� �� 
)������+�%�$- �2� �� �2�%�2�$- �2� , ') �� � ���������
	
� ��� 
+/�+����%)������+�%�$�� �2*�# �� �)�,� ������*)�� �� �2�%�2�$- �2� �� 
+/�+����%)������+�%�$- �2�, !) �� � ����
���	
� � # +���$�-3 # )�� 
�)�+/�+���%�0��� � � 1,6-.�+/�+���$" +���$�-3  �� 6-+/�+���$" 
+���$�-3   $�� .) �� � ��
���	
� � # 6-+/�+���$"# !%�$-3 # )�� 
�)�%��(��0��� �%��(��  !%�$-3  �)- � � 6-+/�+���$" !%�$-3 . 
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2.� � ������� ��� ���6������ ��� �����
� (CO2) #� �� 5����	����� 
� +/�����(��  �,��� �� +���-���� �$�,�� $��& �� �)�,� ����,(���� !%�$-3  
�)- �� .��2�,.�� ��� &�(��$� � # ���-�+����# $�� �)- �� �./� )�� �� �,3�# 
�)����+��� �)- �� *.�+�#: 

6CO2 + 6H2O +/#= C6H12O6 + 6O2 
�,��� ��� )�%�)%�$  ��.-(���  )���,� )�� *��� ��� �)��*%���� �  
���(��  +/�+���$0� ����30�, )�� ��  ���*���� �*�/ !%�$����!�����$�� 
� �������� ������*)����� �� !%�$-3 . �,��� �� �)��*%���� )�%%0� 
����.�&��/� �� �)�,�# $����&������� �� .�� $�� !��,�# ��&%�!� �&� 
�)������ � � )�����,� +/�-# " -��: �� +/���2���0����# " +/����*# 
����.�&���# $�� �� �  +/���2���0����# " �$�����*#. 

� �)��������  ��*�!��� !�� �  +/�����(��  )��*������ �)- ��  %��$- +/#, 
��0   ���,.���  $���%����� �)- �  �%/��+�%% , ��� ��&.� ��0��/� )�%� 
��!!���$0� ����2� ���# �� �)��.��-����# �  �%/��+�%%  � $�� �  
�%/��+�%%  '.   

 
 

 2.1.2  ���	�
�����	� 
��  
�������	
�	 ���
���	  
 

2222)/# *��� ���+��(�, )���)&�/   !%�$-3  �)���%�, � � $���� ) !" ��*�!���# 
��� ��!�������. 8��� �� �&$���� ��� �,����# '�,�$���� �� ��� %& �),)�.� !�� 
��!&%� .�&�� ��, �� ���*)���# )�� �)���, �� )������������ �,��� �)�% )��$*# 
$�,���# $�� �)0%��� ����,. � #.  ���,(���, ��$����-��� �1 %& �),)�.� !%�$-3 # 
�,����# (�)��!%�$���,�)  �. !��� �� � ��+&���  �)�)%�$0� ����# ��+���#, �� 
����� " �� ��!&%� �!!�,�. ���� ��!�����- �)&����� ��(�����$�, � �������, 
)���!/!"# $�� $����&%/� # !%�$-3 #, � '���$-����# �/� �)�,/� �,���   �����%,� . 

���& �  .�&�$��� � ���,�#   !%�$-3  )��&!���� �)- �� ")�� $�� ��� ��+�-   
$�� �� ����)���,��� $��,/# �)- ��� �!$*+�%� �/�,# �� �)&���� �2&�� �  �)- �� 
�),)�.� � # �����%,� #. �� �),)�.� ���& � # !%�$-3 # ��� �,�� $��& �  � ���,� 
$���,������ �� 3,3-3,9 mmol/L. ���& � � $����&%/�  !������#,   ��!$*���/�  
� # !%�$-3 # ��� �,�� ��2&��� $�� $���,����� �� )�%� ����& -��� 4,5-5,5 mmol/L. �  
&��.�# ���" �/� �)�)*./� � # !%�$-3 # .��!�,��� � � *$$���  �����%,� # �� 
�)��*%���� � � ��2 �  ����+��&# !%�$-3 # ����# )���+���$��# �����# -)�� 
����'�%,3���� " �)�( $������ �� �  ���+" !%�$�!-��� ��� ")�� (6%) $�� ����# 
��# (1%) . � )��-� �� ��� !%�$�!-��� �/� ��0� �,��� 3-4 +��*# ��!�%����  �)’ -�� 
��� ")��. �� !%�$�!-�� ��� ")���# �)�( $���� �  !%�$-3  $�� � � ����+*��� �� � 
$�$%�+��,� �.��,���� ����2� �/� !���&�/�. ���,(��� �� !%�$�!-�� �/� ��0� 
����'�%,3���� �)�$%�����$& �� )������+�%�$- �)- ���-'��# ���("$�# " �� 
!�%�$��$- ������',/#. ���& �)- 12- 18 0��# � ���,�# �� !%�$�!-�� ��� ")���# 
*��� �%���/(�, � �����$& ��� 40% ��0 �� !%�$�!-�� �/� ��0� �2���%�,��� �� 
$�,���� -��� ���& �)- )��������*�  &�$ � .  
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�������	
�	 ���
���	 
�� ���
������ 	�� ���� 
����
����� ")�� *��� � � �$��-� �� $�� ���(*��� !%�$�!-�� �)- �� �)�,� 

���+�.�������� �� �)-%��)�� ����, �� !%�$-3 . �� !%�$�!-�� ����,(���� �)- 
!%�$-3  $�� &%%�# )�-.����# ���,�# �� �� � ������- � # !%�$�!���!*��� #. 

���,(��� �� !%�$�!-�� .���)&��� )��# !%�$-3  �*�/ ���# ����'�%�$"# �.�� 
)�� ����&3���� !%�$�!��-%�� . � !%�$�!��-%��  $���%"!�� �� �� ������- 
!%�$-3 # ��� ")��, ��0 ����# ��# �� !�%�$��$- �2� .�-�� �� ���# ���������� ��� 
��3���� !%�$�3�-6 +/�+��&� . ���%���$-����   ���(��  ��� !%�$�!-��� *��� /# 
�2"#:    !%�$-3  +/�+���%�0����� )��# 6-+/�+���$" !%�$-3  . � ���,.���  
$���%����� �)- �� *�3��� !%�$�$��&�  ��� ")�� $�� �2�$��&�  ����# ��# . � 6 
+/�+���$" !%�$-3   ������*)���� �� 1 – +/�+���$"  !%�$-3   �� �� *�3��� 
+/�+�!%�$�����&�   $�� ��%�$& $���%"!�� �*�/ � # ���,.�%�-.�+/�+���$"# 
!%�$-3 #  �� !%�$�!-��  �� �  .�&�  ��� ��3����  ���(&�  ��� !%�$�!-���. 

� �)�.-� �  ��� !%�$�!-��� .�� �,���   ��&����+  %������!,� � # ���(�� # 
!%�$�!-��� �%%& �$�%��(�, .��+�����$" �.-. �� )�0�� '"�� $���%����� �)- �� 
*�3��� +/�+���%&�  ��� !%�$�!-��� �� �)��*%���� � � )���!/!" 1-+/�+���$"# 
!%�$-3 # $�� ��  ���*���� 6 +/�+���$"# !%�$-3 #. ��� ")�� $�� ����# ��+���#, 
�%%& -�� ����# ��#, �)&���� �� *�3��� !%�$�3�- 6-+/�+��&�  �� �)�,� 
�)���$����� � � +/�+���$" �,3� .,�����# !*���  ��  !%�$-3 ,   �)�,� �� ���-� 
��� ��-)� .���*���� �)- ��  )���$- $������ ��� �,��. 

�� *�3��� )�� $��,/# �%*!���� ��� ����'�%���- ��� !%�$�!-��� ,   
+/�+���%&�  $�� ���(&�  ��� !%�$�!-���, ��(�,3����� �)- ��� )�%�)%�$  ����& 
����.�&��/�. �� $�$%�$- ��P �%�$% �0��� � � !%�$�!��-%��   $�� 
!%�$�!���!*���  �� ��&����+� ��-)� )��&!����# � � ����!�)�, �  � # 
+/�+���%&� # $�� � � ������%" � # ���(&� # ��� !%�$�!-���.  

� !%�$����!*���  ��� � ������-# )�� ������*)�� ���# �  �.��&�(��$�# �� 
!%�$-3  " !%�$�!-�� )��*��� ��� �0�� !%�$-3  -��� �� �.��&�(��$�# .�� 
)���+*������ �� � � ���+". �� ���,�# )�� �� ����)��������, -)/# ���+*�( $�� 
)�� )&�/ �,��� �� �����2*�, �� !�%�$��$- $��   !%�$��-% . � !%�$����!*��� , ��� 
")�� $�� ����# ��+���# �� ����)���, ��# ,.��# ����.�&���# � # !%�$-%�� # )�� �,��� 
��+,.����# $�� �)�)%*�� 4 ����.�&���#. �� *�3��� )�� $���%���� ��# ����.�&���# 
���*# �,���   )����'�$" $��'�2�%&� ,   +/�+����%)����'�$" $��'�2�$��&� ,   
+/�+��&�  � # 1,6 .�+/�+���$"# +���$�-3 # $��   +/�+��&�  � # 6 +/�+���$"# 
!%�$-3 #. �  )���$" !%�$����!*����  )��&!�� *�� �-��� 6 +/�+���$"# !%�$-3 # 
�)- 2 �-��� )����'�$�� ()������+�%�$-) $��   ���,.���  *��� �� ,.�� *�3��� �� �  
!%�$-%��  $��& � � �)�,� ������*)����   6 +/�+���$" !%�$-3  �� )������+�%�$-. 
�� *�3��� ���& )�,3��� $�(������$- �-%� $�� �� .���� ��-� ��# ���# $�(��,3��� �� 
�*!�(�# $�� � � $����(���  � # ���,.��� #. � $�$%�# � # 6 – +/�+���$"# 
+���$�-3 # $�� � # 1,6 .�+/�+���$"# +���$�-3 # �,��� �� )�0�� ��&.�� 
!%�$-%�� # ��0 � $�$%�# )����'�$--+/�+����%)����'�$-, � # !%�$����!*��� #.   
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2.1.3 
�������
�� 
�� ��
���
�� 
�����	
�� ���
�	�	 ��	 ���
���	 ��� 
��
���	 

 
�����.���"� �  ���(��0� �)�)*./� !%�$-3 # ��� �,�� �,��� �)- ���# )%*�� $�%&  

��(��3-�����# ����������$��# � ��������#  ��� ��!�������  ���� �)�,� ������*��� 
�� ")��, �� �2/ )���$�, ����,  $�� .�&+���# ���-��#. � !%�$-3  .���*���� �%��(��  
��� $������ ��� ")���#, .�� �*�/ ��� ����+��*� GLUT2  ��0 �� $������ �/� 
�2/ )���$0� ���0�,  �� �2�,���  �� '–$������ �/� )�!$�����$0� � ��.,/� �,��� 
�����$0#  �.��)*�����.  5���$" )��:)-(��  !�� � � )�-�% 1  � # !%�$-3 # �)- 
���# �2/ )���$��# �����# �,���    .,�.�# .�� � # $������$"# ���'�&� #, ��0 ���& 
� � �,��.- � # �*�� ��� $������ +/�+���%�0����� ���*/# �)- �� *�3��� 
�2�$��&� . � �2�$��&�  �����*%%���� �)- � � 6- +/�+���$" – !%�$-3 , ��  
���,(��  �� � � !%�$�$��&�    �)�,� .�� �) ��&3���� �)- � �           6 – +/�+���$" 
!%�$-3 ,  *��� ��2 �*�  .�����$-� �� ���# ��2 �*��# ��.�$���&���# ��!$����0���# 
!%�$-3 #  $�� )�,3�� $�(������$- �-%� �� � )�-�% 1  !%�$-3 # �)- �� ")�� �� 
�1 %*# ��!$����0���# )�� )���� ������� �� � )�%�,� +%*'� ���& �)- *�� !���� 
�.����(�&$/�. 

 �� +����%�!�$& �),)�.� !%�$-3 # �,����#( 4,5-5,5mmol/L) �� ")�� )��&!�� 
$���2��"� !%�$-3  .  ��(0# �� �),)�.� !%�$-3 # �,����# ��2&���� ,   )���!/!" 
!%�$-3 # �%���0����� 0���  �� �1 %& �),)�.�  �)&���� �-�� ���!"# )�-�% 1  . 

 
��)�.+� *�2 �2)&/11�2. �($. #% ('�$�$ �( 6+�". +*%*8#4. -12��3$� �(� 
 ,)  
  
1. �.��21,.$  

 ���&!���� �)- �� '–$������  �/� � ��.,/� ��� )�!$�*���# ,  ��� &���  
�)&�� �  �� � �)��!%�$���,�, )�,3��  $�(������$- �-%� �� � )�-�% 1  !%�$-3 # 
�)- �� ")�� $�� ���# )���+���$��# �����#. 

 � !%�$-3  .�*������ �%��(��� �*�� ��� '–$������ �/� � ��.,/� .�� ��� 
����+��*� GLUT2 $�� +/�+���%�0����� �)- � � !%�$�$��&�  . �)��*�/#,   
��!$*���/�  !%�$-3 # �,����# $�(��,3�� � � �,��.� � # ��� '–$������ $�� �� � 
���*����  �� ����'�%���- � # �� )����'�$- $�� ���� $�$%� ��� $����$�� �2*/# $�� 
� � )���!/!" ATP. � ��2 �*�  ��!$*���/�  ATP )��$�%�, � � ��!$%���  �/� 
.���%/� $�%,��  )�� �,��� ���,�( ��� ��� ATP  �� �)��*%���� � � �)�)-%/�  � # 
$������$"# ���'�&� #  $�� ��%����,� )��$�%�, ��2 �*�  �,��.� �/� �-��/� 
��'���,�� �*�/ �/� ��.�$0� .���%/�  $�� � � .�*!���  � # �2/$���/� # �/� 
$�$$,/� �����%,� #. 

8)/# (� ���+��(���� �� �)-���� $�+&%���, �� ���%+���%���,�#  )�� 
�� ����)�������� ��� .��'"�  ��)�� 

 ��������� � � .�&�  � # !%�$-3 # 
)��$�%0���# � � ��!$%���  �/� .���%/� $�%,��. �$�-# �)- ��# ���%+���%���,�#, 
$��  �� �����2*�, �� �%��(��� %�)��& �2*� , �� $�����$& �0����, �� !%��$�!-�� $�� 
  ��$���,�   )��$�%��� *$$���  � # �����%,� #. 

���,(���   �.����%,�  $��    ����.����%,�  �%���0���� � � *$$���  
�����%,� #. �  �����%,�  ��2&��� � � )�-�% 1  !%�$-3 # �)- ���# ��# $�� ��� 
%�)0.  ���-. � .�&�  ���" �+�,%���� �� ��2 �*�  ����+��& � # !%�$-3 #  �*�/ 
$�� ��)��"��/# �/� ����+��*/� GLUT 4  �)- �� ��/����$- ��� $���&��� )��# � � 
$������$" ���'�&� . ���,(���,    �����%,�   &���� .�� �) ��&3�� � � )�-�% 1  
!%�$-3 # �)- ��  )���$- $������ ��0 ��$��)�-(���� )��&!��  � � )�-�% 1  
!%�$-3 #  �)- �� ")��   �*�/ � # .�&� # � # �� � ���(��  ��3��/� )�� �%*!����  
�  !%�$-%��  , � � !%�$�!���!*���  $�� � � !%�$����!*��� . 
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�� '���$& �),)�.� �����%,� # � ���,�#, ��)�.,3��� � � !%�$�!��-%��  $�� 
�����*%%��� � � !%�$����!*���  ��� ")�� . �� +����%�!�$*# ��2"���# �/� '���$0� 
�)�)*./� �����%,� # ��$��� ��$�" )�-�(��  ������%��$" �),.���  ����# ��� %��# 
��(���# !%�$����!*���  )�� �����,�$����� �� �"���� &����.  

 � ����!������$" ��2 �  � # �����%,� # .��!�,��� � � ���(&�  ��� 
!%�$�!-��� $�� �����*%%�� � � +/�+���%&�  ��� !%�$�!-���, .���+�%,3����# *��� 
-��   )���!-���  6- +/�+���$" !%�$-3  �)- �  !%�$����!*���  (� .���������, �� 
!%�$�!-�� )��& �� �������)�, �� !%�$-3   )�� (� '!�� �� � )���+*����. �� �),)�.� 
�����%,� # )�� �%���0���� ��� "���� � � )���!/!" !%�$-3 # �)- �� ")�� �,��� 
)��,)�� 30�U/ ml, ��0 )%"� # $������%" �)*������ �� 60 �U/ ml. �� �),)�.� ���& 
�)���!�&������  $��& � � )�0�  0�� ���& � � %"1  !%�$-3 #  �� �)��*%���� � � 
&���  �%&��/�  � # )���!/!"# !%�$-3 # �)- �� ")��. 8��� �� �),)�.� � # 
!%�$-3 # �%���/(��� ���# '���$*# ���*#, �%���0������ $��& ���*)��� �� �),)�.� 
�����%,� # $�� �)��*�/#  .��!�,�����    )���$" !%�$�!��-%��   $��   *$$���  � # 
!%�$-3 # �� � $�$%�+��,�. 
 
 
 
 
2.  �1�2� -�.�  
 

���&!���� �)- �� �–$������ �/� � ��.,/� ��� )�!$�*���# , *���  ���,(��  
.�&�  �� � � �����%,�  $��  �$$�,����� ��� ���*)��� � # �)�!%�$���,�#.  8��� 
+�&��� ��� ")�� �*�/ � # )�%�,�# +%*'�# , ����!�)���, � � +/�+���%&�    �)�,� 
)��$�%�, .�&�)��  ��� !%�$�!-���. 

��� �� !%��$�!-�� $��   �����%,�  ��� ��!�%����� �*��# ���#, ����'�%,3����� 
��� ")��.  

�� !%��$�!-�� .�� *��� �),.���  �� � +/�+���%&�  �/� ��0� �� ���,(��  
�� � � �.����%,�  $�� )��&!�� � � !%�$����!*���  �)- �� �����2*� $�� �� 
!�%�$��$- �2�. � �)��!%�$����$" ��� .�&�   ����,3����  �� � � !%�$�!��-%��  $�� 
!%�$����!*��� . 
 
3. �  2=$(%�' ��)�.$ 8!+% ���,(��  .�&�  �)- ���" � # �����%,� #, $�(0#  ��,��� 
�� ��2"��� � � !%�$-3  �,����#. 

�%���0��� � � )�-�% 1  !%�$-3 # �)- ���# �����# $�� )��&!�� � � 
!%�$����!*��� . 

�� !%�$�$����$���.", )��&!��� � � !%�$����!*��� , ��2&�����# ��� 
$���'�%���- �/� )�/��;�0� ����# )���+���$��# �����#, � � )�-�% 1  �����2*/�  
$�� � � .�����$-� �� �/� ��3��/� � # ���!%�$�!*��� # ��� ")��. �),� # 
�����*%%��� � � �� ����)�, �  � # !%�$-3 # ����# �2/ )���$��# �����#, .�0���# 
����!/�����$& � # �����%,� #. 
 
4. �#�+. 1,.$ 

���$�%�, .�&�)��  ��� !%�$�!-��� ��� ")�� $�� ����# ��#, .��!�,�����# � � 
+/�+���%&� .  
 
 
 
 



 26 

2.1.4 
������� ���
���	 	�� ��������� 	�
�  
����
������������+��& � # !%�$-3 #  .���*��� �/� $������$0� ���'���0�, �,��� 

)���������$-# )��&!����# !�� � � $����&%/�  � # !%�$-3 #. 
 �  !%�$-3  $�(0# �,��� �.�-+�%  .�� �)���, �� .�*%(�� .�� �*��� �/� 

%�)�.,/� � # $������$"# ���'�&� # �/�,# � � '�"(��� ��.�$0�  )�/��;�0�-
����+��*/�.  

�)&����� .�� $�� !��,�# $������$0� ����+��*/� !%�$-3 #:  
 

1.� �% ������-�6����#���� #���5����� ���
�4��( SGLT)- ��������
� #���5��� 
.  

 � ����+��& � # !%�$-3 # �*�� ��� $������ �$�%��(�, � � $,� �  ���  
����,�� $�� .�� �2���&��� �)- �  .��+��& ��!$*���/� # !%�$-3 # ����2� ��� 
*�/ -$�� �2/$������$�� �0���. �� ����+���,# ����, '�,�$����� �)�$%�����$& 
��� $������ ��� )�)��$�� �/%"�� $�� ���# ��+���#. �.0 ��"$�� � SGLT 1 � 
�)�,�# *��� �1 %" ��!!*���� ��  !%�$-3  $�� �)���, �� .�������� !%�$-3  
��$�%�, -��� �� �),)�.� !%�$-3 # �,��� ��� %& $�� � SGLT 2 � �)�,�# *��� 
��� %" ��!!*���� ��  !%�$-3 , '�,�$���� $��,/# ����# ��+���# $� '� (& 
�� � �)�����-+ �  � # !%�$-3 #. �� !%�$�����+���,# ����, �)���%������ 
�)- �.�-+�'� ��"���� )�� .����,3��� �!$&���� � � $������$" ���'�&�  $�� 
  $��'�2���%�$" �)-% 2  '�,�$���� *2/ �)- �� $������. �� ����+���,# ����, 
.�� �) ��&3����� �)- � � �����%,� . 

 
2.� �� #���5����� ���
�4�� �� �
���� #��� ����
�����#���� �������� 
#���5����� �� ���
�4� �
� �7�������� �� ��#�������� ���
��������� 
���
�4�� (GLUT).  

� $�� !��,� ���" �)���%�,��� �)- 5 ��-%�!�# )�/��>��# )�� '�,�$����� �� � 
$������$" ���'�&�  $�� �� �.�-� ��# ���# .�*)����� �)- ����$� �����$& 
!��,.��. �� !%�$�����+���,# ���"# � # $�� !��,�# �)���%������ �)- 
�)�.�-+�%� ��"���� )�� *���� ���+" �-2�� $�� )��'&%%�� )��# �� *2/- $�� 
�� *�/- � # $������$"# ���'�&� # $�� ') �.�-+�'� ��"���� )�� *���� ���+" 
�)���&����# $�� )����'&%%����� ����2� �/� �.�-+�%/� �� �&�/� $�� �� 
���.*��� .����,3����# �!$���,/# �  ���'�&�  ��� ����0����# �/� $���&�/� 
�)- � � *2/ /# �  �*�� �)�+&���� � #. ��� �.�-+�'� ���- ��"��  �� �����2*� 
)�,����� $�%��.����." ���+", �+"�����# *��� )-�� �*�� �)- ��� �)�,� 
.�*������   !%�$-3  ����$�������  �)- ��� *2/- )��# ��� ��/$������$- �0��. 
� �����%,�  ��(�,3�� �-�� �  ���(��  -��  $�� �  .���� ��-� �� ����$0� 
!%�$�����+��*/� ���"# � # ��&.�# $�� �)���, %��)-� ��.����*�/# �� 
����,3����� �� � � �$."%/�  ��$���0.  .��'"� .  
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 ���� ),��$� ���+*������ �� ����$� �����$& �/� )���)&�/ ����+��*/�  !%�$-3 #: 
 

 
/1�'0�$1'  

 
"'�')�/& 

 
,'$'"�&$% �%"' 

 
GLUT 1 �!$*+�%�#, ���(�&, 

��.�("%��, ��+�-# 
����,� $������", �/�,# 
)����'�%" �����%,� # 

GLUT 2 ��+�-#, %. *�����, ")��,  ' 
$������, �)�("%�� 

����+��*�# ��� %"# 
��!!*����#, ���( �"���# 
���$��" !%�$-3 # �� ' 

$������ 
GLUT 3 ����0��#, )%�$�����# ����+��*�# !%�$-3 # 

�1 %"# ��!!*����# 
GLUT 4 �$�%���$-#-$��.��$-# ��#, 

%�)�$������ 

����%������,�( ��# 
����+��*�# !%�$-3 # 

GLUT 5 �. *�����, �)*���, 
�!$*+�%�#, ��+�-#, ��#, 

%�)�$������ 

����+��*�# +���$�-3 # 
��� %" ��!!*���� �� !%�$-3  

 
             

���& �  .�&�$��� � ���,�#, �� �&����-����+���,# �,��� �)��(���� !�� �  
����+��& � # !%�$-3 # �)- ��� ��%- ��� �)�( %��$& $������ ��� %�)��� ���*��� 
��0 ���& �� +�! �-,  �� !%�$�����+���,#-2 (GLUT2) ����+*���� �  !%�$-3  , )�� 
�)&���� ��� �)�( %��$& $������, �� � )�%�,� $�$%�+��,� �� .���$�%��-���  
����+��&. �*�/ � # )�%�,�# $�$%�+��,�#   !%�$-3  ���*������ ��� ")��. � 
!%�$-3  )�� )��&!���� �)- �� ")�� $�(0# $�� �$�,�  )�� .�� ����'�%,3���� �)- �� 
 )���$& $������ �2*������ �� �  '�"(��� �/� !%�$�����+��*/�-2.   

� � �����$-����# ����+��*�# !%�$-3 # ��� -�!��� )�� %��'&���� �  
!%�$-3  �/�,# �� �)&���� �2&�� �  �)- � � �����%,�  (�!$*+�%�#, ��+�-# $%)) 
�,���  � !%�$�����+��*�# -1 � �)�,�# '�,�$���� �� � $������$" ���'�&�  �/� 
)�����-���/� ���0�. 

��0 � !%�$�����+��*�#-2 (GLUT2) '�,�$���� �� � $������$" ���'�&�  �/�            
'- $���&�/� ��� )�!$�*���#. �� '- $������ ����&3���� ��2 �*�  ��.�$���&��� 
��!$*���/�  !%�$-3 # !�� �� .��!��(�,   *$$���  �����%,� # $�(0# �� GLUT2  
*���� ��� %" ��!!*���� ��  !%�$-3  . %�." �)������ �1 %*# ���*# !%�$-3 # ��� 
�,�� !�� �� �)��*��� �� �)�� �*�� ��� '-$������. 
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2.2 ��
���	 ��� ���
�����	 
 
3333� )&!$���# �,��� *��# �.*��# �� �2/$���" $�� ��.�$���" ��,��. � ������
�� 

����� ��� )�!$�*���# �)���%�,��� �)- �� %�',.�� �� �)�,� �*�/ �/� )�!$�����$0� 
)-�/�, �)��������� �� )�!$�����$- �!�- ��� ./.�$�.&$��%�. � �
�����
�� ����� 
��� )�!$�*���# �)���%�,��� �)- �� .$�,#%  (�2 Langerhans(+%��.  2.1)  $�� 
)��&!�� ���-��# )�� �,��� �)���,� ��# !�� �� ����'�%���- �/� �.����(�&$/�. �� 
�-$������ ��� )�!$�*���# )��&!��� -12� -�.$, �� '-$������ )��&!��� %.��21,.$ 
$�� �� .-$������ )��&!��� �4) (��( (,.$. �� $������ �/� � ��.,/� �,��� 
.���)���*�� $��& ��&.�# ���-# � # �2/$�����# ��,��# ��� �.*��. 8%�# ���*# �� 
��&.�# ��3, �)���%��� � � ��.�$���" ��,�� ��� )�!$�*���#. �)��*%���� � # 
.��%������!,�# � # ��.�$�����# ��,��# ��� )�!$�*���# �,��� � 	�
������	 
�������	.  
 

 
 
 
                       �%��.  2.1 
 

                                                                                                                    
I.� ��	������ 

 
2.2.1 	����	� 
�� 
�������	
�	 ��	������	 
 
��������  �����%,�  (�5 5808) �,��� �,� )�/��;��$" ���-�  ,� # �)�,�# �� �-��� 

�)���%�,��� �)- .�� )�)��.�$*# �%��,.�#  � $�� 5  )�� ���.*����� �� .�� 
.����%+�.�$��# .�����#  $��  )��*������ �)- �,� )�-.���  , ��!�%������ �����$�� 
'&���# )�/��>� ( �5 9000) � � *��7.��21,.$. ���" �� �  ����& � # )��*������ 
�)- �,� ��!�%����  )�/��>�  � � *��*��7.��21,.$ (�5 11500). 

� )��)��;����%,�  ����,(���� ��� ��'��/�&��� $�� �� � ���*���� ���*������ 
��� ��.�)%������$- .,$��� �/� '-$���&�/�. �$�, �+,������ &���  )�/���%���$" 
.�&�)��  �)- �� ��$���/���$& *�3���  �� �)��*%���� � � )���!/!" � # 
)��;����%,� #. � )��;����%,�   �)���%�,��� �)- .�� )�)��.�$*# �%��,.�#  �� �)�,�# 
���.*����� �*�/ ��� C )�)��.,�� )�� *��� �"$�# 31 �����2*/�.  
���& ��� �� ������- � #,   )��;����%,�  ����+*����� �� � ���$��" Golgi   -)�� 
�)�( $������ ��  �$$����$& $�$$,�. �$�, �� )�/���%���$" .�&�)��   �� .�� � ��,� 
��� ���,�� � #  �� ���,3����  %.��21,.$  $�� C )�)�,.��. 

� *$$���  �)��*�/# � # �����%,� # ����.������  �)- � � �)�%��(*�/�  ,��� 
���(���  C )�)��.,�� $�(0# $�� ��$�0� )����"�/�  )��;����%,� #, )�� .�� *���� 
.���)����,. 

 � ��-��#  ��3/"# � # �����%,� #  �� � $�$%�+��,�  ��� �,����# �,��� 3-5 
%�)�&, ��0 � $���'�%���-# � # !,����� ��� ")�� $�� ����# ��+���#. � �����%,�  
���& � � *$$���  � # �)- �� )&!$���#, +�&��� �*�/ � # )�%�,�#  +%*'�# ��� ")��.  
�� 50 % � #  ���"���# )���!/!"#  �����%,� # ����'�%,3���� ��� ")��  $�� �-�� 
*�� ��$�- )�����-  � # ��.�!����# ���-� # +�&��� ����# �)-%��)��# �����#. 
���,(��� � $���'�%���-# ��� C  )�)��.,��  $�� � # )�������%,� #  !,����� �-�� �)- 
���# ��+���#. 6��� �� C  )�)�,.�� $��   )��;����%,�  *���� ��-��  ��3/"#   3-4 
+��*# ��!�%����� �)- ���- � # �����%,� #. 
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2.2.2 �

��	� ��	������	  
 

�������� !%�$-3  ���  �����-# .��!����$-# )��&!����# !�� � � �)�%��(*�/�   � # 
�����%,� #, ���*������ ��� '-$������ �*�/ ��� ����+��*�  GLUT 2  � �)�,�# *��� 
��� %" ��!!*���� �� � � !%�$-3 , . %�."   ����)-$���  �/� '-$���&�/� �� � 
)�-�% 1  � #  !,����� '�(���,�. �$�-# �)- � � !%�$-3 ,  �� �����2*� � # ���+"# 
$��   .�*!���  ��� )�������!�����$��  ������  �)���, �� )��$�%*���� � � 
�)�%��(*�/�  �����%,� #.  

�� )��;-��� ����'�%����� � # !%�$-3 # �,��� �� � )��!����$-� �� �)��(��� 
!�� � � .�*!���  � # *$$��� # �����%,� #. � !%�$�$��&�  ��� *�3��� �)��(��� !�� 
� � +/�+���%,/�  � # !%�$-3 # �� 6 +/�+���$" !%�$-3 ,  �,��� � ��������"# 
!%�$-3 # �/� '-$���&�/�. 

�  *��7�.(  )+( &�1%�)�5  ($� -12��3$� 
   . �(811�2. ($. 8=�#� %�.(4. � 1,�2  *� (  &-�5(( �  )+ �2.8*+%  
��  � � �$)-%/�  � # ���'�&� # �/� '-$���&�/�, 
��  � � �,��.� �-��/� ��'���,�� $�� �*%�# 
��  � � �2/$���&�/�   �/� $�$$,/� )�� )���*���� �����%,�  
 
 � *$$���  �����%,� # �����*%%���� �)- ��# $�����%��,��#  

$�� � � �/��������,�   ��0 ���������� �)-  � � *$$���  ������$0� �����0�. 
 

 
 
2.2.3� 
�����	
�	 ���	�	 ��	������	 
 

 �������� .�&�  � # �����%,� # '��,3���� �� � ���.��  � # ��  ���# �)�.���,# 
�����%,� #  �� �)�,�� '�,�$����� �� � �)�+&���� �/� $���&�/� ��-�/�. 

 ��   ����, ����# �)�,��# '�,�$����� �� �)�.���,# �����%,� # $�� �,��� 
�)��(���� !�� � � ����-����  �/� ����!���$0� )�0�/� �%0�  ��� ��!������� �,��� 
�� ")��, �� ���# $�� � %�)0. # ���-#. �),� #, (� )�*)�� �� � ���/(�, -��   �����%,�  
�)���, �� .�&��� $�� �� &%%��# �����#  )�� .�� ��+��,3��� �-�� ��2 �*�  
�����%��������( �,� -�� �� )�� !������� ����,. 	�� )��&.��!��,    /�("$ . � 
� ������-# .�&� #  �� � )��$���*�  )��,)�/� , '��,3����  �,�� �� � ���.��  �� 
�)�.���,# �����%,� # �,�� �� .������������  ���,.���  �� ���# �)�.���,# ��� 
��2 ��$�� )��&!���� (��&%�!��  �� � � �����%,�  ). 

 � ���.��  ��� �)�.��*� �� � � �����%,� , ����!�)���,  �,� $��&�  � # 
�����,� # ��� �)�.��*� �� �)��*%���� � � ����+/�+���%,/�   ���. 6)����� $�� 
&%%�# +/�+���%�0���#  )�� )��$�%���   ����'�%*#  �/� )�/��;�0� �� �)�,�#  
���������  �   '��%�!�$" .�&�  � # �����%,� #.  
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2.2.4� �������
� ���	� ��	������	 
 

  �������� �����%,�   �)���!�&��� � � ����-����  �/� ����!���$0� )�0�/� �%0� ��� 
��!�������, ����'&%%����# ��� ����'�%���- ���#  �*�/ � # .�&� # � # ����# ����# 
$�����# �����%������,�( ���# �����# –")��, ��# , %�)0. # ���-#. 

��!$�$���*��    �����%,�  : 
	(� '* � : �) )��&!�� � � ���)�("$���   �/� )�0�/� �%0�  
                   ')  ��2&��� � � ���(��    $�� ���)�("$���  !%�$�!-���  
                   !)�����*%%�� �  ���!%�$�!*����  $�� !%�$�!��-%��   (��,/�   
)���!/!"# !%�$-3 # ) 
                  .)����!�)���, �  !%�$-%��  ( ���(��  %�)��0� �2*/� ) 
                  �) .��!�,��� �  %�)�!*���  �� �)��*%���� � � ��2 �*�  ���(��  �/�  
VLDL ()�%� ��� %"# )�$�-� ��# %�)�)�/����0� ) 
                ��) �����*%%�� � � �2�,./�  �/� %�)��0� �2*/� $�� � � )���!/!"  
$�����$0� �/�&�/�   
	(�2� )2� : �)  )��&!�� � � ���)�("$���  � # !%�$-3 #  $�� $��& ���*)��� .��!�,��� 
� � ���(��   ��� !%�$�!-��� 
                     ') .��!�,���  � � )�/��������(��  
 	(�. 1%*"#$ %�(�  : �) .��!�,��� � � %�)�)�/�����$" %�)&�  �� ���*)���  � � 
���)-(��  %,)��#  
                                   ') �����*%%�� � � %�)-%��  ,  �� $������%" � # 
���������,�( � # %�)&� #,   �)�,�  �.��%��� �� ���!%�$��,.�� �� �%��(��� %�)��& 
�2*�. � ������%" ���"  )����)�.,3�� � �  �)�%��(*�/�  %�)��0� �2*/� )�� 
��.����*�/# (� �. !����� ���� �� ������- $�����$0� �/�&�/�  �)- �� ")�� .  

 
II.� ���
����� 

 
���� !%�$�!-�  �$$�,����� �)- �� �-$������ ��� )�!$�*���#, �)�.�& �� � 

��2 �  ��� ��$�&��� ��� �,�� $�� �2��+�%,3�� ��� �+�.����- ��� ��!������� �� 
��# �)���,� ��# )��-� ��# !%�$-3 #. ���- �)���!�&����� �� .�� � ��������#:        
 . �� � � ��2 �  � # !%�$�!��-%�� # ��� ")�� $�� &. �� � � ��2 �  � # 
���!%�$�!*��� # �)- !�%�$��$- �2�, �����2*� $�� !%�$��-%  ($���'�%���-# 
)�/��;�0� $�� %�)-%�� ). 

� !%�$�!-�  *��� $���'�%�$" .�&�  $�� �� ���(,����� !�� � � *$$���  � # 
�,���   )�,��,   ��2 �  � # )��-� ��# �����2*/� ��� �,�� $��   ��,/�  � # 
)��-� ��# �%��(��/� %�)��0� �2*/� ��� �,�� 

 
III.� 	�
���	������ 

 
���� �/��������,�  �����*%%�� � � *$$���  � # �����%,� # $�� � # !%�$�!-� # 

$�� ���0��� � � ����� �� �)���-+ � # -%/� �/� (��)��$0� ������,/� �)- �� 
)�)��$- ���� ��. � �)�%��(*�/�  �/��������,� # ��(�,3���� �)- � � ��2 �  
��!$*���/� # ��� �,�� !%�$-3 #, �����2*/� $�� %�)��0� �2*/�.  
7� )�*)�� �� � ���/(�, -��, �� ���-��# ��� +%���� �/� �)���+��.,/� (�� 
!%�$�$����$���." $����3-%  $�� $����3-� ),   �.����%,�   )�,3��� �-%� ��  
.���"� �  � # ��!$*���/� # !%�$-3 # ��� �,��. 
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2.3 
����	 ���������	 ��� 	�
������ ������� ����� �� 
 

2.3.1 ����	��	� 	��� ��	������  
 

�����������,����  �� � �����%,�  � ��,��� �%&��/�  � # '��%�!�$"# .�&� # � # 
�����%,� # ���� ����'�%���- � # !%�$-3 #. ���� .��'"�  ��)�� 

,   �$��'"# ���,� 
� # ���,���� # .�� �,��� !�/��". �� $������$- �),)�.�   �����%,�  ����!�, �*�/ 
��-# ��.�$�� �)�.��*� � # ���'�&� #, (*�����# �� ��*�!��� ��� ����& 
+/�+���%�0��/� )�/��;�0� ���-# ���  $���&���. ���- �. !�, ��%�$& ���# .�� 
$����# .�&���# � # �����%,� # ���-# ��� $���&��� : �  ��(���  ��� ����'�%����� 
� # !%�$-3 #, �/� %�)��0� �2*/� $�� �/� )�/��;�0� $� �  ����!-�� .�&� . 
�*�/ � # �.�� � # $��&� # PI-3,    �����%,�  �%*!��� �  �����-)��  �/� 
!%�$�����+��*/� GLUT 4 �� �)�,�� �� ���,3��� ���# .���%��# � # $������$"# 
���'�&� #, �*�/ �/� �)�,/�   !%�$-3  ����+*����� ����# ��# $�� ��� $������ ��� 
%�)0.��# �����. � ���,����  �� � �����%,�  ��� .��'"�  ��)�� 

 +�,����� -�� 
��)%*$�� � � $��&�  PI-3 �%%& -�� �  ����!-�� �.-. �� �)��*%���� � # ���,���� # 
�� � �����%,�  �,���   ���0��� � # �$��-� ��# � # �����%,� # �� $�����*%%�� � � 
 )���$" )���!/!" !%�$-3 # $�� �� ��2&��� � � )�-�% 1  !%�$-3 # �)- ���# ��# 
$�� �� %�)0.  ���-.  
 
2.3.2 ������
��� ��� � –
������� 
 
�������� �$��'"# ���,� � # �)0%���# � # %������!�$-� ��# �/ '-$���&�/� ��� .��'"�  

��)�� 

 �,��� &!�/�� . �� �!�" &���� �� �),)�.� �����%,� # ��� )%&�����# 
����,3����� �� �� �),)�.� � # !%�$-3 # ��� )%&�����# �-�� �� $��&����  � ���,�# 
-�� $�� �� ����!������$" $��&���� . � *$$���  � # �����%,� # ��2&��� !�� �� 
�������(�,��� � � ���,����  �� � �����%,�  ���'&%%����# $��& ���- ��� ��-)� 
�� � +����%�!�$" .���"� �  ��� ����'�%����� � # !%�$-3 #. �� &���� !�����$& 
�)����)" �� .��'"�  ��)�� 

, ��  '-$������ .�� �)����� �� � �  �������(�,3��� �), 
��$�& ����& ��0�, �� �)��*%���� � � ��+&���  ����!������$"# �)��!%�$���,�#. � 
��/��%,� �� � *$$���  �����%,� # �,��� )���.����$" $�� -���   *$$���  � # 
�����%,� # ���/(�, $&�/ �)- *�� �),)�.�, ��+��,3����   �)��!%�$���,� � ���,�#. 
�),� #, �� '-$������ �&���� � � �$��-� �� ���# �� ����)�$�,������ �� � ��2 �  
� # !%�$-3 # ��� )%&�����#. �)&���� $�(���*� �  30-45 %�)�0� �� � *$$���  � # 
�����%,� # ���& �  %"1  !������# �� ���*)��� � � )�0��  ����!������$" 
�)��!%�$���,�. 

�&�   �)��!%�$���,� � ���,�# �)��'�,��� !�� ��!&%� .�&�� �� �� 200mg/dl, �� 
'-$������ �) ��&3����� ��� ��$& $�� .�����&������   *$$���  �����%,� #. ��        
'-$������ ��+��,3��� .�������*# ���� .��'"�  ��)�� 

 �� �)�,�# ��������� � � 
�)��!%�$���,�. 

 �% #% ( � !8�  2(8� +,. % :  
�� �.����,� �)��$��# ������&(��� # � # ���,���� # �� � �����%,�  
�� ��(����� �*�  *$$���  � # �����%,� # ���& �  .�*!���  �� ���+*#(�)0%��� 

)�0� # +&� # *$$��� # � # �����%,� #) 
�� ����.����$" �)0%��� �/� '-$���&�/� $��& �  ��$�& .�&�$��� ��� .��'"�  

��)�� 

 
�� ����'�%�$" ������%" � # %������!,�# �/� '-$���&�/� �)- �  ��-��� 

�)��!%�$���,�  
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2.3.3 �����������	� ��	 ����	��	�	 	��� ��	������ 
�� ��	 ������
���	 
��� �-
������� 	��� 	�
������ ������� ����� �� 
 

�������� )%����-� �� �/� ��(��0� �� .��'"�  ��)�� 

 ��+��,3��� $�� ��# .�� ���*# 
.�������*#. ��,����� -�� !�����$�, )��&!����# ��)%*$����� �� � )���,� �  �-�� � # 
���,���� # �� � �����%,�  -�� $�� � # ���)&�$���# �/�  '-$���&�/�.  
����'�%%����$�, �),� # )��&!����#, -)/# !�� )��&.��!��   ���/�*�  +���$" 
.���� ��-� ��,   �)��'�%�$" %"1  ���+"#-)������$,�,  �� +&���$�, ���'&%%��� 
�� � ��&)��2  � # ���,���� # �� � �����%,� .  

�/�,# � � ���,����  �� � �����%,� , �� )�����-���� &���� )�� �,��� !�����$& 
)��.��(�� �*�� �� .��'"�  ��)�� 

 (� *���� +����%�!�$" %������!,� �/� '-
$���&�/�. �� '-$������ !,������ ���)��$" -��� �)������ �� ����# � # ���,���� # 
�� � �����%,� . ���-�� �� &���� �/�,# !�����$" )��.�&(��  !�� ���)&�$��� �/� '-
$���&�/�,   ���,����  �� � �����%,�  .�� �. !�, �� .�������*# � # !%�$-3 #.  
 
�. �+.+(%��, * �/-�.(+� :  
    ��%*��# *.��2�� -�� : 

�� �� ����/�!���,# .�.����#  �� .��'"�  ��)�� 

     ����-� ��  
���)�/��$-� ��#  +�&���  �� 90% 

�� � �)�)�%���-# ��� .��'"�  ��)�� 

 �� ��!!���,# )�0��� '�(��� �,��� 
.�)%&���# �)- -�� ���� !���$- )% (���-  

�� �����*��# �(��$*# ��&.�# -)/# �� ��.�&��� pima � # ���3-��  *���� 
�)��'�%�$& �1 %- �)�)�%���- .��'"�  ��)�� 

 � �)�,�# ���.*���� �� 
)������$,� $��   �)�,� �,��� �)��*%����  .���$�)�, � # ��� ��-)�� 3/"#  

�� ���� .��'"�  ��)�� 

 .�� *���� ����)����, $���& !��,.�� ����# ��(���,#  
 
��. �+�%& 11�.(%��, * �/-�.(+� : 
 

�) � !2� ��,  :  �� 65-70% �/� ��(��0� �� .��'"�  ��)�� 

 �,��� 
)������$��. � )������$,� �. !�, �� ���,����  �� � �����%,�  ��  
� ��������# )�� �+����� ��#  �%%�)&%% %�# .�&���# � # �����%,� # �� 
�)��*%���� � � ���/�*�  ����+��& !%�$-3 # ���-# �/� $���&�/� $�� 
���  �%���/����$- ��.�$���&��� ����'�%���- � # . 

   �),� #   $������" � # )������$,�# $��  ��!$�$���*��   $�����$"   
)������$,� ��+��,3��  ��!�%����� $,�.��� �� � ��&)��2  .��'"�   

�) �, %( : .,���� �� �1 %- ����!���$-  )�����-���� , )%����� �� �)%��# 
�.��&�(��$�#  $�� %,)�#  ���.*����� �� ��2 �*�� $,�.���   ��+&��� # 
.��'"� .  � �),.���  � # .,����# ����,3���� �� )��&!����# -)/#   
!�����$" )��.�&(��  ,   ���/�*�  +���$" .���� ��-� �� $��   
)������$,�  
�) �/�) �  : �� &– *��1+%�(8� , �� ���(%���(+��+%#'  ,�1 %*# .-���#  
6+% 3%#"� $�� #%�2�$(%�".  �)����� �� �)�.���0���� � � ���,����  
�� � �����%,�  " ��  �) ��&���� � � *$$���  � # �����%,� # �)- �� '-
$������ ��� )�!$�*���# .  
�������$� &����, ��   �/�,# ��$�!�����$- ������$- .��'"�  ��)��           
II )�� �� ����)����� ���$�& �$��&�����  '-�)�$%����" $�� (���3�.0� 
!�� � � �)*����  �)���, �� ��+��,���� .��'"�  
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� 2.3.4 
�������
� 	�����
� 
 
����� ����'�%�$- ���.����, !�/��- �),� # /# ���.���� ���,���� # �� � 

�����%,� , ���.���� � " ���.���� Reaven )���%��'&��� � � )�����,� ��� ,.�� 
&���� �����*�/� $��.��!!���$0� )���!-��/� $��.���� )�� ���.*����� �� 
���,����  �� � �����%,�  $�� �)�������%�����,�.  

���,)�� 24% (47 �$���������) �/� �� %,$/� �����$��0� *���� ����'�%�$- 
���.����  $�� � �)�)�%���-# ���"# � # $��&���� # �,��� ��2��-����#. 	�� �� ��(�, 
  .�&!�/�  ��� ���.�-��� �)����,���   �)��2  ���%&������ 3 �)- �� 5 ��,3��� 
$���"��� �� '&�  ��� �����- ��� National Cholesterol Education Program Adult 
Treatment Panel III [6] :  

1.� $��%��$" )������$,�: )��,�����# �*� # > 102cm ����# &�.��# " 
>88cm ���# !���,$�# 

2.� ���!%�$��,.�� 150 mg/dl 
3.� HDL < 40mg/dl ����# &�.��# " < 50mg/dl ���# !���,$�# 
4.� ��� ���$" ),��  < 130/85mmHg  
5.� .������!�*�  !%�$-3  � ���,�# (!%�$-3  � ���,�# 110-125mg/dl) 
 
�� &���� �� ����'�%�$- ���.���� '�,�$����� �� ��2 �*�� $,�.��� !�� 

��&)��2  .��'"�  " ��+&���  $��.��!!���$0� ���'��&�/�, �� ��%����,� %-!� 
�)������-��� # �( �/�����$%"���� #, �)��) $��$-� ��# $�� ��.�( %��$"# 
.��%������!,�#.  4�.��# �� 4 " 5 ����$� �����$& ��� ����'�%�$�� ���.�-���, �� 
��!$���  �� &�.��# �/�,# $��*�� ����$� �����$-, *���� 25)%&���� $,�.��� !�� 
��&)��2  .��'"�  $�� 4)%&���� !�� ���+����,� �-��. 

����'�%%����$�, )��&!����# -)/#   $�$" .�����+",   )������$,�, $��   
$�(����$" 3/" ��2&���� ��� $,�.��� ��&)��2 # ��� ����'�%�$�� ���.�-��� $�� ��� 
.��'"�  ��)�� II.  

� �����( �,� �� � �����%,�  �) ��&3���� �),� # �)- !�����$��# )��&!����# -
�)-!���� ��-�/� �� .��'"�  ��)�� II, �)*����  " �( �/�����$%"����  *���� 
��!�%����  ���,����  �� � �����%,�  �)’ -�� �)-!���� �!�0� ������/�.  

	�� �  (���)�,� ��� ����'�%�$�� ���.�-��� �)����,��� ��2 �  � # +���$"# 
.���� ��-� ��#, *%�!��# ��� '&���#, � # �)*���� # $�� � # .��%�)�.���,�#. 
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������� 3 
 

� ���
�
����
� ����
�����	� ��� 	�
������ �������  ����� 
II 
 

$$$$�� � � �������0)��  ��� .��'"�  ��)�� II, �� ��.��+*��� � # .�����+�$"# 
(���)�,�#  (� )�*)�� �� �)�$����/(�, �� � �),���2  $�����$0�  " -�� !,����� )�� 
+����%�!�$0� �)�)*./� !%�$-3 # �,����#, �� +����%�!�$*# ���*# %�)�.,/� ���� 
-)/# �),� # �� � ),��  �,����# $�� �� �/����$- '&��#. 

��(0#   )������$,� $�� �.��,����   )������$,� -)�� )���� ��,��� ��!&%  
��!$*���/�  �)�.-���� %,)��# �� � $��%�& \, ����,3���� ����& �� � �  ��+&���  
���,���� # �� � �����%,� ,   ��,/�  ��� �/����$�� '&���# �,��� )��&!/� $%��., 
�� � .�����+�$" (���)�,�. 

� )������$,� ���.*���� �),� #  �� �)�)�0���# -)/# �,���   �)*����  $��   
�)��%�)�.���,�  )�� (*���� �� &���� �� ��2 �*�� $,�.���  !�� $��.��!!���$*# 
)�("���# $�� *�+��!��.  

� )��������-# ��� �/����$�� '&���# �. !�, �� )��������- ��� ����%�$�� 
%,)��# $�� �)��*�/# ��� %,)��#  )�� �,��� ��!$����/�*�� �� � $��%��$" )�����", 
!�!��-# )�� ���'&%%�� $��& ���*)��� �� )�����-���� �)�(�� �& �),)�.� %�)�.,/� 
$��  ),��  �,����#. 

� �)0%��� '&���# (� )�*)�� �� �)���!�&�����  �� ���.����- �,�# ")��# 
�)�(����.�$"# .,����#  ��3, �� �/����$" &�$ � . 
 
 
 

I.� �������� 
 

3.1 ������	��	 	� ��������  	��� 	�
������ ������� 
����� II 

 
����� ��&!$�# �� ����%�$" ����!���$"  )�-�% 1   ��-# ��-���  �� 

��$���0.  .��'"�  ���2&�� �� �)- ��� ��)�, .�� .��+*����  �)- ��# 
��&!$�# ��-# +����%�!�$�� ��-���. ���&������ )�� $�(��,3��� �� �1�# 
� # �,���    %�$,� , �� )��-� �/����$- '&��# , �� �1�#, �� +�%� , �� �,.�# ��!��,�# 
($�(����$" , �������$��$" $%)),   &�$ �    $��   �� !*��� �/����$" .���� ��-� �� 
$�(0# $�� &%%� ()����-# , %���02��# , �!$������  $%)). 

� .,���� �� *�� .��' ��$- &����, (� )�*)�� �)��*�/# �� )��*��� �-�  ��*�!���  
-�  �)����,��� !�� � � .���"� �   ��� '&���# ��� +����%�!�$&  )%�,���  $�� 
���+/�� ��  �� � �����& .�.��*��  �,��� 
�,$� # �&3�# �0����# 18,5-25 Kgr/m2.. 
�)��*�/# , (� )�*)�� �� �,��� ���(����.�$" �� �����'��" &����, �)�(����.�$" �� 
&���� �� )������$,� �%%& $�� �)��(����.�$" �� � )��,)�/�  )�� � .��' ��$-# 
��+��,3��  +���-���� $�$"# (�*1 #.  

�� !���$*#  !����*# , *��# ����-# .��' ��$-# " .��' ��$-# )�� )������&3�� 
$�����$" $������" ��� �/����$�� %,)��#, (� )�*)�� �� �)�.�0$�� �/����$- '&��# 
�� ��� %& +����%�!�$& -���, ��0 �� ��!�%�����#  %�$,�# " &����  )�� 
)������&3��� !����$���." " $�����$" $������" %,)��#,   .���"� �  ��� '&���# �� 
+����%�!�$& -��� " $�� %,!� ��2 �*��, .�� �) ��&3�� � � ��(���  ��� .��'"� . 

 



 35 

3.2 ���	���� ���������
�� 	��� 	�
������ ������� ����� �� 
 

�������$" )��:)-(��  !�� ��� &����� ����'�%���- � # !%�$-3 # $�� �/� 
%�)�.,/�  �,��� �� )�����- $�� �� �,.�#  �/� �.����(�&$/�  )�� (� )���% +(���  ��� 
.�����%-!�� ��� .��' ��$�� ��(����#. 
��!$�$���*�� (� )�*)�� �� �)�%�!,3���� :   

��   *���($(  �/� �.����(�&$/�  
��   *�%�($(  – �� �,.�# �.����(�&$/�  
�� �� �)-%��)� ��� !������ .�����+�$& ������,�  $�(0# �*%�# $��   � ( .�)' 

�/� �.����(�&$/� ��� !������  
 

*���($(  2# ( .6�/�4. :   )�����- 48-52% (�/��,��� �.���$- [8] !�� .�� 
%-!��#  
�) .�� ��2&��� �� �),)�.� ���!%�$���.,/� $��  /# �$ ������ .�� ���0��� � � HDL 
       ($�%" ��% ����-%  ) 
') �� !%�$����$- +���,� .�� �,���  ��!&%� ����%�$&  �%%& $�� �� $&(� !����    

2��/����&. 
 ��!�%����� )�����& �.����(�&$/� �)���, �� ��� ! (���  �� &���� �� 

*����  $�( �����" �/����$" .���� ��-� �� , �� �(% �*# $�� �(%�������# $�(0#  
$�� �� .��' ��$��# �� ��+��$" ���)&�$���. �� ��� %-���� �)����)�- )��- 
�.����(�&$/�  !�� �)�+�!" �2*/� # �,��� �� 100!����&��� / �*��. 

8��� �+��&  �� +,#�� (4. 2# ( .6�/�4., �� .��' ��$& &���� (� )�*)�� �� 
)������������ �� $�����%0���� ���+*# ��  ��� %-<< !%�$����$- .�,$� >> , 
. %�." ���+*# )�� )��$�%���  ��$�*# �%%�!*# ��� �&$���� ��� �,����#. �� 
���(���� �.��&�(��$�# *���� ��� %-���� !%�$����$- .�,$�  �� ��*�  �� ���# 
�)%��# �.��&�(��$�#. ���-��,  � '���$-# )��&!����#  )�� $�(��,3��  �� )-��  (� 
�%%&2��   !%�$-3   ��� �,����# �,���   ����� �� �� � � �)�,� �)���!�&�����    )*1 .  

�� )��&!����# )�� �) ��&3��� � � ����� �� )*1 # �,��� )�%%�, -)/#   
�*(�.�# )����$��"# ��� +�! ���, � '�(�-# /�,���� # �/� +����/� $�� %�����$0� 
,   )�����,� %,)��# , )�/��>� # ��� !����. 

� ��2 �  ��� ��$�&��� �,��� .��+�����$" -��� !�� )��&.��!�� 
)���%��'&����� �,� $����%�& �����%&.� �-�  � # " )&�/ �� �,� +*�� )��������  
1/�, . �),� #   ����)��2  �/� )�/��;�0� -)/# $�� �/� %�)0�  �) ��&3��� � � 
!%�$����$" �)&�� �   $�(0# ��2&���� � � *$$���  �����%,� #. 

�� '&�  �� )���)&�/ �,��� )%*�� �)����)�- �� $����! (�, � -��# 
�)�!�����*��# ���+*# !�� ��� .��' ��$-.  	�� )��&.��!��, �� !%�$- .�� 
�)�!�������� ��$�, �� �)�%�!����, �� )��-� �/� )�����-���/� �.����(�&$/� $�� 
�� ���.�����, �� ���+*# )�� (� ���0���� �� !%�$����$- .�,$� . 
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 ( .�)' 2# ( .6�/�4.  
 
�� !���$*# !����*# , $&(� .��' ��$-# (� )�*)�� �� � ��, � � �2"# $������"  
��4%.�              25% � # ����%�$"#  ���"���# )��-� ��#  
�+� (% .�         10% � # ����%�$"#  ���"���# )��-� ��# 

+�$)+�% .�    30% � # ����%�$"#  ���"���# )��-� ��# 
�*�-+2) (%.�    10% � # ����%�$"#  ���"���# )��-� ��# 
�� #%.�              20% � # ����%�$"#  ���"���# )��-� ��# 
��� (�2 5*.�2      5 % � # ����%�$"#  ���"���# )��-� ��# 
 
 
���"   $������"  �,��� �)���,� �  �� � � )��:)-(��  -��    ���"��� )�-�% 1  
�.����(�&$/�  �,��� 240 !����&��� " $�� )�����-����. ���,(��� �� ��$�-���� 
)��&, �)���,  � ��(��"# �� )�����,��� �� ��.�&���� !������ $��  �� �.��&�(��$�# 
�� )�����(��� �� $&)���  !���� �/�,# -�/# �� 2�)������ �� 50-55 !����&��� 
/!���� . 
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3.3 ���
��
�
�	 ���
��	 
 
3.3.1 ���	
�	  ���
��
�
�� ���
�� 
 
�)�+&���� $��)�% # ��$�&��� �,����#  ��� �)- �2*���  ���+,���             � 100 
�)�+&���� $��)�% # ��$�&��� �,����#  ��� ���+,��� ���+��&# –1/�, " !%�$-3    
 
�,. % #$1 #' (� )8(��   5=$�$� ($� -12��3$�  ,) (��  )+(/ !��'-$�$  (�2 2*� 
+18-!�2 (��;,)�2 , �2-��%(%�/ )+ �/*�%� /11� (��;%)�  *�2 !�$�%)�*�%+,( % 4� 
�$)+,�  . ;��/�. �% (%)8� *�2  . ;8��.( %  -%  �/6+ (��;%)�, +,. % �% )8�+� 
(%)8�  *�11". #��%) �%". �+  *�11/ /(�)  , $ #+  
(��;'  . ;��/�  +,. % (� /�*�� 04),  *�2 8!+% -12� %)%�� #+,�($ 100. 
 
3.3.2� 	�
�	�� ���
��
�
�� ���
��  
 

���� � ���,� ��� !%�$����$�� .�,$�   ���� .��'"�  *!$����� ��� !�!��-# -�� �&� 
�� �),)�.�  !%�$-3 # ��� �,�� .�� �%*!������ �/��&, � .��'"� # �)���, �� 
)��$�%*���  '%&'  ��� ����+-��  �!!�,�, � � $��.�&, �� )-.��, ��� �!$*+�%�, �� 
�&��� $�� �� ��+�&. �� �1 %& �),)�.�  !%�$-3 # ��� �,�� �)���, �),� # ��  
)��$�%*����  '%&'  ��� ����� �/� )�.�0�, )��$�%0���# )-�� $�� ���(���- ��� 
)-.��  $�(0# $�� ���.����� $�� �)0%��� �,�( � #.  

�� �1 %& �),)�.� �����%,� # , �)����� �),� # �� )��$�%*���� '%&'�#  ��� 
����+-�� �!!�,� � # $��.�&#, �/� )�.�0� $�� ��� �!$�+&%��.  
�)&���� �)��*�/# �,� &����  ����*���  ����2� ��� !%�$����$�� .�,$�  �/� 
���+,�/� $�� � # ����)-$��� # � # �����%,� #. 

���+*# )�� ���'&3��� !�"!���  �  ��!$*���/�  !%�$-3 # ��� �,��  
����$� �,3�����  ��� (��;8� )+  20$1� -12� %)%�� #+,�($.  
���*# �� �1 %�� !%�$����$�� .�,$�   ���+*#  $&���� �� �0�� �� )��&!��  
��!�%�����# )��-� ��#  �����%,� #, )��$�%0���# ��2 �  �/� �)�)*./� �����%,� # 
��� �,��. 

���,(���   .,����  �� (��;8�   ! )$1�5 -12� %)%��2 #+,�($ (. %�." ���+*# 
)�� �)�'��.����� � � �)���-+ � ) ,   �� ���.����- �� ��� %" )�-�% 1  %�)0� , 
)����������  �)- '%&'�# �/� ����+-�/� �!!�,/� . 
 

� !%�$����$�# .�,$� #  ��# �)�. %0��� )-�� !�"!���  ��+��,3���  
��!$�$���*��� �.��&�(��$�#  � � �),.���  ���# ��  !%�$-3   �,����#. 
�� .�,����  
)��� )��-� �� �.����(�&$/�  )���*����  �� +�����  $%).  ����)0# .�� )�*)�� �� 
(�/����� )/# � !%�$����$�# .�,$� #  �,��� �1 %-����# ��  ���+*# )%�����# �� 
�.��&�(��$�#  �)- -�� �� ���+*#  )%�����#  �� )�/��>� . 

 7� )�*)�� �� � ���/(�, -�� � !%�$����$�# .�,$� # �/� ���+,�/�  
����'&%%���� -��� ���*# �����!�������  ����2� ���#.  ����� ��,��� %��)-� -��    
)�����,� .���� ��$0� ��0�  $�� �2*/� (%��-�� , 2�.� ) ���0��� � � �)���-+ � , 
�),� #    )�-�(��  %,)��# $�� )�/��;�0�  ���# �.����(��$����# ���+*# ���0��� � � 
�)���-+ � .  ��0   $����!��,� $�� �� 1"���� �/� ���+,�/� ��2&��� � � 
�)���-+ �  . 

 �� ��!&%� )%���*$� ��  � # ��"� # ��� !%�$����$�� .�,$�   �,��� -�� , ��0   
!%�$����$" �)&�� �   ���& )�-�% 1   ��-# ���+,��� �,��� .��+�����$" �)- &���� 
�� &���� , � !%�$����$-# .�,$� # �,���  ,.��# ����2� �����!%�$����$0�  $�� 
.��' ��$0� ��-�/� , -)/# �,��� ,.��# ����2� .��' ��$0� ��)�� I $�� II.  
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3.3.3� ���������	 ��� ���������� ��� ���
��
�
� ���
�� 
 
 

I.� �� )8-+6�� ($� #�)%�'� )�./# �  
 
� �+" � # ���+"#  $�� �� �*!�(�# � # .���$"# ���&.�#  )�,3�� ��!&%� �-%� )�� 
�) ��&3�� ��� !%�$����$- .�,$� . ����� ����� %��)-� -�� �� ��!�����*�� ��3� *��� 
��� %-���� !%�$����$- .�,$�   �)- �� ��!�����*�� �%����.  � ���(%�1   $�� �� 
&%���� ���  . � ����$�� $��)��,  )��  �. !�, �� )��  ��+�������*��  )��;-�  
���'&3��  �� !%�$����$- .�,$� .  
� !%�$����$-# .�,$� # ����#  . � ����$��# �)-���#  -)/# �� ���&�� , �� $�%��)-$� 
��2&��� $�(0# )���/�&�� �)-  ��� )%"�  $��)-  )�� *���  �  ��� %-���  ���" , ��� 
.���� !�*�� $��)- , ���  �$��*�!���� �%���� !�� ��  $���%"2�� ��� ��+�������*�� 
�%���� ��  � � �1 %-���  ���" !%�$����$�� .�,$� . 
 

II.� � ��2�,  �2(( �%��5 (�%!") (�� 
  
	�� )��&.��!��  �� �� �"%� $�����%/(�,  �� ���+" �����  (� .0��� �,� 
.��+�����$" !%�$����$" ���,.���   �� ��!$��(�, �� *�� �"%� )�� $�����%0����� 
�%-$% �� �� � � +%��.�. �� �  )�0�  )��,)�/�   �� �),)�.� � # �����%,� #  ��� 
�,��  (� .�)%���������  ���& � � $����&%/�  ��� ����� �� ��*�  �� � � 
$����&%/�  ��� +������, $�(0# �� �.��&�(��$�# �)- ��� ���-  �)����+0���� )�� 
!�"!���  �)��." .�� '�,�$����� �!$%/'���*���  �� +���$*# ,��#  (��� +�����) )�� 
$�(�������� � � �)���-+ � .  
 

III.� �. 1�-,   )21�3$� � %   )21�*$�(,.$� 
 
8)/# !�/�,3����    ���(��  ��� ���%�� �2���&���,  �)- �� �,.�# � # ���+"#  �)- 
� � �)�,� )��*������  �%%& �)���%�,��� )&��� �)- ���%-3   $�� ���%�) $�,� . 
� %-!�# ���%-3  / ���%�) $�,�   �) ��&3�� � � !%�$����$" ���,.���   $�� 
��!$�$���*�� -�� �1 %-����  �,��� �� )�����- � # ���%-3 #  �-�� ��� %-���� 
�,���  �� �),)�.� !%�$-3 # ��� �,�� $�� � # �����%���$"# ���,.��� #.  
�� %�����$& !�� )��&.��!�� *����  �1 %" )����$��$-� �� �� ���%-3   !�!��-# )�� 
�2 !�, �� ��� %- !%�$����$-  .�,$�  ���#. 
 

IV.� � ��2�,  1,*�2� � % *�4(+:.$�  
 
�� )�/��>��#  .��!�,���� � � *$$���  �����%,� # ��0 �� %,)�#  $�(������, � � 
$*�/�  ��� ����&���. 
 

V.� � ��2�,  /*+*(4. ;2(%�". %.".  
 
���+*# ��  +���$*# ,��#  .,���� ��� %- !%�$����$- .�,$�  . 
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VI.� ��,) .�$ (�2 (��;,)�2 

 
� /���-� �� ��� $��)�� " ��� +������  )�,3�� � �����$- �-%� �� � .���-�+/�  
��� !%�$����$�� .�,$�  . �� &!���� +����� *����  �1 %" )����$��$-� �� �� &��%� 
��0 �� )�%� /������*��  �� �%��(��� 3&����. ����$� �����$- )��&.��!�� �,���   
�)��&��   �)�,� -��� �,��� &!���  ,   )����$��$-� �� �� &��%� +�&���  �� 90% ��0 
!����*�      )����$��$-� �� ���" ����$�(,������  �)- 3&����. 
 

VII.� ��%�%1,  (��;,)�2 
 
�� .�&+���# )��$�%,�# ���+,�/�  *���� .��+�����$" )����$��$-� �� �� ���%-3 , 
!�!��-# )�� �2 !�, !���, .,���� .��+�����$" !%�$����$" ���,.��� . 
���&.��!�� :  .��+�����$" ���" 	
 .,��� �� $�����- ��3� �)- -�� �� &�)��. 
 
VIII.� ��12-+2) (%�'  .(,#� �$ 
 
��%�!������$" ���,.���   �,��� �� +���-����  $��& �� �)�,� *�� !���� �)���, �� 
���)�)��"���  � � !%�$����$" ���,.���  $��& �� �)-���� !������. 
6�� )�/��- !�� )��&.��!�� �� ��-+���  ��� %�� !%�$����$�� .�,$�  (. � ����$& 
����%�)  )��$�%�, ��$�-���  ����!������$" �)��!%�$���,�  �)- -�� *�� )�/��- 
'�����*�� �� ��-+��� �1 %�� !%�$����$�� .�,$� . 
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3.3.4� ���
��
�
�	 ���
��	 �����
�� 
 
 
 
 �12� %)%��� #+,�($�  )+ (��;%)�  . ;��/� ($ -12��3$  
 
 
 
 
�����
� ���
��
�
�	 ���
��	 
	����?�  100 
 ���
 �������
��� 97 
������ 5����� 92 
 ���
 ������
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 ���� ���
�� ���
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��� 80 
��?
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 @��
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��?
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��� 66 
 ����

�� A��7�� 64 
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����?��
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?����� ��������
��  59 
?����
��  59 
������� ��
�� 51 

�����
��� ALL BRAN 51 
��
� ���� 46 
��
� ��������� 46 
��������
 ���
��� ����� 46 
������
 ������ 45 
@��
 �
����� 42 
����?��
� 5�����  40 
��������
 40 
���� �
��� 39 
�������  38 
	
�����
 2% 36 
����

� 34 
	��� ������� ������ 34 
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	��� 3,5% 34 
	��� �5����� 4,2 % 33 
	��� 0% 32 
��
��
�� �� ����
�  29 
����� ����5������ 29 
������
��  @���  28 
	���
� ����� 26 

�������� A��� 25 
�������� 23 
	��� ��	
��  20 
�����
� 5����� 20 
�������?� 20 
��	
� 5����� 15 
������� @����  125 
 ���
  126 
��	��� 52 
�����
�  32 
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3.4� ���	���� ��������	 	��� 	�
������ ������� ����� �� 
 

������� .��' ��$- ��(��"  *�� )�����- 15-20% (� )�*)�� �� )��*������ �)- 
)�/��>��#[8]. 8��� �+��& �� �,.�# �/� )�/��;�0�, �,��� $�%����� �� 
$�����%0������ $��,/# )�/��>��# +���$"# )��*%��� # (-�)��� , �����&���) $�� 
1&���. 

�� 3/�$*# )�/��>��# )���*���� ��% ����,�  – $�$�����*�� %�)��&  $�� 
�) ��&3��� .�����0# � � ��+��$"  $��  )���$" %������!,�.  

���-��  �,��� )�%� )�(��- �� �)���������  ��!�%����� )��& )�/��>� # �� �  
$�%& ��(����*���#  .��' ��$��#  !���,   ���/�*�  ����" !%�$-3 #  ����.������ �)- 
)�/��;��$*# �)0%���# %-!/ � # !%�$����!*��� # $�� � #  $���!*��� #. 

7� )�*)�� �� %��'&������ �)-1   �),� # $�� &%%�# $�����&���# -)/# 
�!$������ , ���.���� .���)���-+ � # )�� �)������ ��!�%����  )�-�% 1   
)�/��>� #. 

���,(���, �� $�����&���# -)/#  )���$" $�� ��+��$" ���)&�$���, ��  �),)�.� 
)�-�% 1 # �2���&��� �)- � �  ����'�%�$" $�� %������!�$" $��&����  ��� ��-���  
$�� �,��� ��� %-���  �)- 0,5/Kg/ �*��.  
  

 
3.5 ���	���� �����	 	�� 	�
������ ������� ����� �� 

 
����� )�����- %,)��# ��  .�����+" �/� ��-�/� �� .��'"�  .�� (� )�*)�� �� 

.��+*��� �)- ���- �/� +����%�!�$0� ��-�/�. 6��� �-�� �� +����%�!�$& -�� $�� �� 

.��' ��$& &���� �� )�����- %,)��# (� )�*)�� �� �,��� 30% [8]. ���- �� �)�,� *��� 
� ���,� $�� �)����, �.��,���  )�����" �,��� �� �,.�# �/� %�)��0� �2*/� )�� 
��� !������ ��� &���� �� .��'"� .  

�� $�����*�� %,)  )�*)�� �� ��� !������ ��� �%&����� .����-, �� )��*���� 
. %�." %�!-���� �)- �� 10% �/� �%�$0� (���,./�, �2���,�# � # .�������# 
�),.��� # ���# ��� �),)�.� �/� %�)�.,/� $�(0# $�� ��  �� ����)�, �  � # 
�����%,� #. �1 %" )�-�% 1  $�����*�/� %�)0� )��$�%�, �( ���$%"�/�  $�� 
��2 �  �/� �)�)*./� � # ��% ����-% # ��� ����, )�����-���� �)’-�� ��� .,���� 
 �1 %" �� ��% ����-% . � )�-�% 1  ��% ����-% # (� )�*)�� �� )���������, ��� 
300 gr  ��� �,/#.   

�� /-3 %�)��& �2*� ���0���� ��# ����'�%�$*# �)�)�0���# � # 
�����%������,���� # '�%��0�����# � � ��� ���$" ),��  $�(0# �),� # $�� $,�.��� 
��2 � # ��� �/����$�� '&���# [9].  

�� /-6 %�)��& �2*� ���0���� �� �),)�.� � # ��% ����-% # ��� �,�� �%%& 
������� � � �2�,./�  �/� %�)�)�/����0�.  

�� �����$-����� %�)��& �2*�, -)/# �,��� �� �%��-%�.�, '�%��0���� ��� 
����'�%���- �/� �.����(�&$/� , �� %�)�.����$- )��+,% ��� .��' ��$�� $�� *���� 
�����2��./��$*# �.�-� ��#. ���-%’ ���& .�� (� )�*)�� �� ��� !������ �� ��!&%�# 
)��-� ��# $�(0# ������� � � ��2 �  ��� �/����$�� '&���#.  
�)��*�/#,    )�-�% 1  %,)��# (� )�*)�� �� $������ (�, /# �2"#:  

�� 6-8%$�����*�� %,)  
�� 8% )�%��$-����� %�)��& �2*� 
�� 14-16%  �����$-����� %�)��& �2*� 
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3.6 ����
�	 ���	 
�� 	�
������	 �������	 ����� �� 
 

���� )�-�% 1  +���$0� ��0� $�,����� �)���,� �  $�(0# )�,3�� � �����$- �-%� 
��  '��.����  �)���-+ �  � # !%�$-3 # ��� �,��, ��� ��!�%����� $�����- $�� 
��  !� !��-���  �)0%��� �/����$�� '&���#. ������&���   $�( �����" )�-�% 1  
20-35gr, .��%��0� $�� �.�&%��/� +���$0� ��0� )�� )���*������ $��,/# ��� +�����, 
��� %�����$&, ��� -�)��� $�� ��� . � ����$& �%�$"# &%�� #. �� .��' ��$�, ��(���,# 
�� �)�,�� $�����%0���� ��!�%�����# )��-� ��# +���$0� ��0�, �� ��*�  �� ���# 
�)����+"�����# �.��&�(��$�#, ��+��,3��� ��$�-���  �)��!%�$���,�. ���+/�� �� 
*�����# �� �  ���"! �  ) $���0� $�� $-��� Guar �� .��' ��$��# ��(���,#, 
���0( $�� �� �),)�.� !%�$-3 # $�� �����%,� # ��� �,��.    	�� ��# .��%��*# $��,/# 
+���$*# ,��# '�*( $� -�� .��%������ ��� ���- $�� . �����!��� ��� *����� �,� 
$�%%0.  ���,�, )�� �)�'��.���� � � �)���-+ �  � # ���+"#.  
 

�� +���$*# ,��# �,��� )�(��- �� ����'&%%��� �  +����%�!,� ��� ���*��� $�� �� 
����'�%���- ��� ��!������� �� ���# �2"# ��-)��#: 

��   $�(���*� �  �� � $*�/�  ��� ����&��� �)�'��.���� � � �)���-+ �  
�/� �.����(�&$/� 

�� � �� ������-# $�%%���.0� ���0��� � � �)���-+ �  �/� �.����(�&$/�, �� 
���,�����  �%&��/�  �/� �)�)*./� !%�$-3 # $�� �����%,� # ��� )%&���  

��   �������  .�&'��  �/� ���+0� ��� *����� ���0��� � � �)���-+ �  
�%���0�����# �� ��-�� .�&� # �/� .��+-�/� ��3��/�  

 
 

3.7  ���
�� 
�� 	�
������	 �������	 ����� �� 
 

����� ��0��� �,���  *��# $�,����# )��&!����# � # !%�$����$"# ������),�#. 
�,��� �,� ���,� )�� '�%��0���  � � ����)-$���  �/� ���0�  �� � �����%,�  $��  
)��/(�,  ��� *%�!�� � # !%�$-3 # ��� �,��. 6%%��1  ��/�,�� , -�� �-�� 
������������ ��� ����'�%���- � # !%�$-3 #  �%%& �),� # ������+*��� �� � 
�)�.�,�/�  ��� ���.�&�����# , ��� )-��� $��  ��� $�1,����#  ���# )������# , ��� 
)-.��  $�� ��� �*���  )�� )��$�%�, � .��'"� #. 

��%*��# *.��2�� -�� �� ���)%"�/�� ��/�,�� �,��� ��� �)���%������$" 
(���)����$" ����� !�$" �� � �%&��/�  ��� ��2��-����� �2��./��$�� ����# �� 
��(��" �� ��$���0.  .��'"�  ��)�� 

 ��� �)�,� �� �),)�.� � # !%�$�3�%�/�*� # 
�����+���,� # �,��� ��!�%����� �)- 8,5% [7]. 

� !*# ��/�,��: ��!�& �)���#, ����� ��3�, ��$0��, $�*�#, )�������#, ���,, 
+��-%��, �%�$"# &%�� # . � ����$& $.�. �� ��0��� )�*)�� �� %��'&����� �� 
)��-� �� ,�  �� 400-600 ��$��!����&��� � �  �*��. 
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3.8   
������ 
�� 	�
������ �������	 ����� �� 
 

�����!&%�# *�����# )�� *!����  �� ��%����,� ��-��� *.��2��  -��   ��$����-��� 
$����&%/�  $�+*  ����,3���� �� � �����$" ��,/�  ��� $��.���� !�� .��'"�  ��)�� 
II. ���,�# -)/#   $�+�>�   $��,/#,  �� ��!�"���, �� �%/��!���$- �2�, �� $&%�� $�� 
&%%�# �����2��./��$*# ���,�#  �,��� )�(��- -��  '�%��0���� � � 
�����( �,� �/� $���&�/�  �� � �����%,�   �)���$�������# ��� 
$,�.���  !�� .��'"� . 

���,(��� *�����# )�� *!���� �� $�+* $�� &%%� )��& )�� .�� 
)����,��� $�+�>� , .�� �,�� �� ,.�� �)��*%����.  
 

 
3.9 
������ 
�� 	�
������	 �������	 ����� �� 

 
���������# *.��2�� -��   $��*%%�  '�%��0��� �� �),)�.�  !%�$-3 # �,����#, 

���'&%%����# �� $�%����   !%�$����$" ��(���  ����# .��' ��$��#. �),� # ���0��� 
��� �,�� �� �),)�.� � # ����%�$"# ��% ����-% # , � # $�$"# ��% ����-% #  LDL 
$�� �/� ���!%�$���.,/�. 

�� �.�-� ��# ���*# '� (��� �� � ��,/�  �/� )��'% �&�/� )�� ����.����� �� 
.��'"�  -)/# !�� )��&.��!�� �� $��.��!!���$*# )�("���#. 

� .�&�  ���" � # $��*%%�# +�,����� �� �)�.,.���� �� *�� ����!*# �������$- 
)�� )���*��� ,� � )�%�+���-%  MHCP ,   �)�,� ����,��� � � .�&�  � # �����%,� #  
$�� $��& ���- ��� ��-)� '� (& �� � ��,/�  � # !%�$���,�# [12]. 

� )��-� �� )�� �)���, �� ���0��� �  !%�$-3  ��� �,����#  ����# .��' ��$��# 
�,���  � # �&2 # ��� ����� $����%��� ��� $�+*. 

� $��*%%� �� � .�����+" ��(�0)/� )�� .�� )&����� �)- .��'"�  �%%& *���� 
1 %" !%�$-3   �� ��/��%,�# ��� ����'�%�����, +�,����� �� ���'&%%�� �� � 
.���"� �  $�%����/� �)�)*./� !%�$-3 # ��� �,��. 

7� )�*)�� �� � ���/(�, /��-�� -��   $����&%/�  !%�$0� �� $��*%%�  !�� 
���- �� �$�)-, �,��� $�%����� �� �)�+��!����  $�(0# )���*����  )�%%��# 
�.��&�(��$�# $�� %�)��*# ���,�#. 
 

 
 

3.10 ��
��� 
�� 	�
������	 �������	 ����� �� 
 

���� �%$�-%  )��$�%�, �)�!%�$���,� �� &���� �� +�/�*# �)�("$�# !%�$�!-��� 
!���, )����)�.,3�� �  ���!%�$�!*���  $�� �����*%%�� )���/���& � � 
!%�$�!��-%�� . � $,�.���# �)�!%�$���,�#  �)&���� �*��� $�� 4 0��# ���& �  
%"1  �%$�-% #. �� ��(���,# )�� �������/),3����� �� )��&!/!� � # 
���%+���%���,�# �,��� )�(��- �� ��+��,���� *�� ���.����, ���& � � 
$����&%/�  �%$�-% #, )�� ����$� �,3���� �)- ���(�-� ��, ����,� $�� 
,%�!!�. �)�!%�$���,� )���� ��,��� �),� # �� � ���$& &���� )�� 
�)�'&%%����� �� �����%���(���)�,�.  

� �*���� $����&%/�  �%$�-% �)- &���� �� .��'"�  .�� �)�!�������� 
�%%& .�� )�*)�� �� �)��'�,��� �� 2 )��& � �  �*��. �� .��' ��$& &���� .�� 
)�*)�� �� ),���� )��& �� $��- ����&�� !�� �)�+�!" �)�!%�$���,�#. 
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3.11 ��������
�  
�� «�������
�» �������� 
 

����� )��;-��� �� �)�,� �,��� ��� %"# )����$��$-� ��# �� %�)��& " �/�,# %�)��& 
-)/# �� !&%�, �� !������� " �� &)��� ����& �,��� ��"���� $�� �)����� �� 
$�����%/(��� �+�� �)�%�!������ ��� .�����%-!��. 

 4%%� )�� )���*���� !%�$����$*# ���,�# -)/#   +���$�-3  )�� �)�.,.�� 
(���,.�# "   ���'��-% , )�� �$�-# �)- (���,.�# )��$�%�, $�� !����������$*# 
.�������*#  $�%- �,��� �� �)�+��!�����.  

7� )�*)�� �� �)�(���������   $����&%/�  )��;-��/� )�� )��'&%%����� /# 
«.��' ��$&» (3�����$&, ��$�%&��#, �����%&.�# $.�.%.) $�(0# ���"(/# )���*���� 
)�����-���� %,)�# " )�/��>��# �)- �� ���,������ $���& $�� !%�$����$*# ���,�# -)/# 
+���$�-3  $�� ���'��-%  �� �)�,�# ��+��,3��� �����*�� ������$�"����. 

��.�$-����,   +���$�-3  ������*)���� �� !%�$-3  $�� �&%���� !�"!��� ��� 
����(����� .��' ��$& &���� ��0 �� ��!&%�# )��-� ��# ���'��-% # )��$�%��� 
.�&�����#. 
 
 
 
 

3.12 ������ , ���
�	
��� 
�� ���
����
�	 ��	��	 
 

$$$$���$& (� %*!��� -�� .�� �)���*)����   $����&%/�  3&��� # $�� !%�$���&�/�. 
� $���-����# !�’ ���- %-!�# �,��� -�� ���"(/# �� !%�$,����� )���*����, �$�-# � # 
3&��� #, $�� %,)�# $�� �&%���� 3/�$-.  

���"   $�(���" 3&��� , -��� $�����%,�$���� ����2� �/� !���&�/� $�� �� 
��$�*# �����$0# )��-� ��# $�� �&%���� �� .��' ��$& &���� )�� �,��� $�%& 
��(����*��, .�� +�,����� �� )��$�%�, ������*����  ��� ��$�&���. 	�� )��&.��!��, 
� ��%'&# $�� �� )���*%� �,��� .�� !%�$,����� )�� *���� �� �����$- )%���*$� ��, �� 
��!$���  �� �� ���"(  !%�$& 3�����)%����,��, -�� )���*���� �$-�����, . %�." 
+���$-, $�� -�� $�����*�� (3/�$-) %,)�#. ��������#, $�� ���& )���*���� )�%%*# 
(���,.�# -)/# $�� �� &%%� !%�$&. 

 ��!-���� «*����» +�,����� -�� �,��� �� !%�$& ��� $����%��� )�� /# !�/��-�, 
.�� )���*���� %,)�#.  

8��� �+��& ��#  !%�$����$*# ���,�#, ������&��� �� �)�+��!����� �$�,��# )�� 
�)�.,.��� (���,.�# (+���$�-3 , ���'��-% ) ��0 .�� �)�$%�,����� �� !%�$����$*# 
���,�# -)/#   ��)���&� ,   �$������%+&�  "   3����,� .  
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II. �	
�	� 
�� 	�
������	 �������	 ����� �� 
 
 
-
*��+, $ ;2�%�' #� �($�%�($(   .  )+%"�+% (�. �,.#2.� +);/.%�$� (�2 
� �! �"#$ #% &'($ (5*�2 ��;  
 

 & �
������ 5������� ��� ���
�5	��
��  ����� <<���>> 
 

 ������ &�$ �  ��,3���� *�� ����%� )��!���������*�/� , ���"(/# 
��)�)�� �*�/� $�� �)���%��'��-���/� $��"��/�  " .���� ����"�/�  )�� 
*���� �$�)- � � ��&)��2  �/����$0� " )�������$0� �$����"�/�. 


��$�,����� �� ���-'��  -)��   $�����%��$-���  ��*�!���  �+��& �� 
�2�,./�  � # !%�$-3 # �*�/ ��� $�$%�� ��� Krebs  $�� � # ���)������$"# 
�%��,.�# $�(0# $�� �%��(��/� %�)��0� �2*/�, $�� �� �����-'��  -)��   
$�����%��$-���  ��*�!���  �,��� ���*)��� !%�$�!��-%�� # , !%�$-%�� # $�� 
)���!/!"# !�%�$��$�� �2*�#. 

���'&�����# �)-1  ���# )�%�)%�$��# � ��������#  ����'�%����� � # 
��*�!���#  $��& � � &�$ �   $�� ��� ��(�����$- �-%� � # �����%,� #, ������-���� 
�,���  �� �)�.�&���# � # &�$ � #  �� �,��� .��+�����$*# ���� .��' ��$- ��(��"   �� 
��*�  �� � � +����%�!�$" $��&���� , �%%& $�� � �����$& .��+�����$*#  ����2� ��� 
�����%����2���0�����  ��)�� 
  $�� ��� �  �����%����2���0����� ��)�� 

.  
 
 

1%.%�' +; �)�-' ($� /��$�$�  �(�. � �! �"#$ #% &'($ (5*�2 �� 
 

 8%�# �� )�-�+���# $%���$*# ��%*��# ���+/���� -��   �*!���  
�)���%������$-� ��  � # &�$ � # ����&3���� ��� �)�����%� �/� ��-�/� �� 
.��'"�  ��)�� 

, �,��  %�$,�# $&�/ �/� 55 ��0�, �,�� �� .��'"�  )�� 
�������/),3���� �-��  �� .,���� , �,�� �� .��'"�  )�� ��(�,3���� )�%� $�%& �� 
�&$���� �,����# � ���,�# < 200 mg /dl . �  '�%�,/�  � # ����"# � # !%�$-3 # 
�+�,%���� , �� ��,/�  � # �����%���$"# ���,���� # $�� �� ��!�%����  �����( �,�  
��  .�&�  � # �����%,� #. 

���+*����� -��, +���$" .���� ��-� �� )�� �)���%�,���  �� *����  55-70% ��� 
��!,���� $��.��$�� ��(��� , 4 +��*# � � �'.��&.� �), 6 �'.��&.�# �. !�, �� 
��2 �  � # �����%���$"# �����( �,�#. � ��2 �*�  ���" �����%���$" �����( �,� *��� 
���*)��� � � ��2 �  � # ��"� # !%�$-3 # �� � )���+*����  -�� �-�� $��& � � 
.�&�$���, �%%& $�� ���& �)- � � &�$ � . �)��." -�/#   ��2 �  ���" � # 
�����( �,�# �� � �����%,�  �&����� ���-# 12-48 0��#  ���& �� )*��# � # &�$ � #,   
&�$ �  (� )�*)�� �� �)���%��'&����� ��$��$& , 0��� �� .��� ������� �� ����;$*# 
���*)���#  ��  .�����2,� � # !%�$-3 # ��� �
 ��)�� 

. 

��  �)�)%*�� ��  &���� �)- �!/!" ��  .,����  $�� &�$ �  )���� ��,��� ��,/�  
�/� �)�)*./�  �%�$"# $�� LDL  ��% ����-% # $�� ��2 �  � # $�%"# HDL 
��% ����-% #. 

�� � ��$��$" &�$ �  �� *����  50 % ��� maximum 5 " )�����-����# +��*# � � 
�'.��&.� '� (& ���� *%�!�� ��� �/����$�� '&���# $�� %,)��#  

�� � �)�%�!" ��� ��-��� � # &�$ � # �,��� � �����$" ��� &���� �� �
 ��)�� 


 . �  &�$ �  �� )���/� �*�  +&�  � #  �*��#  *��� .��)���/(�,  -�� 
���0���  � � )���!/!" !%�$-3 #  �)- �� ")�� $�� �� �),)�.� !%�$-3 # 
)%&�����# � ���,�#. 
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	2.�*(%�/ -%  (  /(�)  )+ #% &'($ (5*�2 ��  *��(+,.+( % : 
 

�5*�� /��$�$�  
���-'��# ��$"���# -)/# '&.���� , ��*2��� , )�. %��,� , $�%��' �  $�� 
��� %"# *���� # ��$"���# �� ������&���# . 

	2!.�($(   
 �*��� �� �)�& +��*# � � �'.��&.� �� ���-'��# ��$"���#  $�� ��$"���# �� 
������&���#  .�� +��*# � � �'.��&.�  

9.( �$  
	�� ��# ���-'��# ��$"���# , ��� %" �� �*���� *����  40-75% �*!��� # $��.��$"# 
����-� ��# . 
	�� ��# ��$"���# �� ������&���# )�*)�� �� .,����� *�+��   ���# )�%%*# 
�)���%"1��# $�� ��  *���� �*���� *����   

�%/��+%   
	�� ��# ���-'��# ��$"���# ��,� �� )*��� %�)�& )��(*�����  , .�&�$��� &�$ � # 
15 �� 60 %�)�& $�� 3-5 %�)�& ��%&�/� . 	�� ��$"���# �� ������&���# 
)����,������ 10 �� 15 �)���%"1��# !�� $&(� &�$ � . 
 


,.#2.�% ($� /��$�$� 
 

1. �)�!%�$���,� �), �!/!" �� �����%,�  " ���%+���%���,�#  
     �) �)�!%�$���,� )��$% (�,�� $��& � � &�$ �  
     ') -1��  �)�!%�$���,� ��$�&� � # ��$"��/#  
 
2. �)��!%�$���,�  
     �) �� $*�/�  , )��;-� ����(������ .��'"�   
     ')���& �)- ������  �2��(��/��$" &�$ �  
 
3. �)�.�,�/�  ��/) %"# $��.��)&(���#  
    �) �� (&!�   
    ') *�+��!�� ���$��.,��  
    !) ��+�,.��# (&����#  
 
4. �)�.�,�/�  �)�)%�$0� .��'"�  
     �) ��0. # ��+�'% ������.�)&(��� 
     ')��+��)&(���  
     !) )���+���$" �����)&(���  

-� $�$0���# ��%�$0� ���,/� $�� ��(�0��/�  
 
      5. �����)&(��� ��� ���-����� 
          �) �)�-'%�)�  �)�!%�$���,�  
          ') ���/�*�  $��.��!!���$" )�������!" �� � )���)&(���  
          !) ���/�*�  �*!���   $����&%/�  �2�!-���  
          .) $�$" )�������!" �� � �+�.&�/�   
          �) ��(������$" �)-���    
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�% ��*' � *.,�) (�� 
� ��"�  $�)��� �,��� $�%- �� �)�+��!���� $�(0# ��2&��� ��� $,�.��� ��$��- 

$�� ��$��- �!!���$0� �)�)%�$0� ��� .��'"�  $�� �,��� ��� �)- ��# )�����-���� 
)��%"1���# ���,�# (��&��� )�!$���,/#.  
 
 

���. �
������	� ��� �	�����	 
 

2222%� �� &���� �� .��'"�  (� )�*)�� �� �� ���0������ �/��& !�� �  ��/) %" 
+��  � # �-���#  ���# $�� ���# $��.����# �� ���" ��,��� �(��&)���  . 
 7� )�*)�� %��)-� �� �$)��.������� �� � �/��" �����$" �����%*!��� �,����#  $�� 
���� ��-)� ���)�������!"# � # .,����# , � # &�$ � # $�� �/� +���&$/� ��&%�!� 
�� �� �),)�.� !%�$-3 #.  
�),� #,   )���" �"� �  � # ����.��' ��$"# (���)�,�# �)���, �� '�%��/(�,, 
)��$�%0���# ���# ��(���,# �� %&'��� ����!- �-%� �� � �������0)��  � # �-���, 
-)/# $���!��+" � # !%�$-3 # �,����# ��� �),��, ���+��& �/� ���)�(�� �/� 
����!��0�.  
6�� &%%� '���$- ��!�%�,� �)��-�+/� # ��� .��' ��$�� �,���   !�0�  � # � ���,�# 
��� !%�$����$�� .�,$� . 
�� �)������$�, .��' ��$�, ��(���,# (� )�*)�� �� $���!�&+���  � � ),��  ���# )��� 
� � %"1  � # )�/��"# .-� # +���&$/� (!�� �� �2�$��'0�����   �)��$"# )������,� 
�)- � � ��2 �  � # ),�� # �� �� 2�)� ��) $�� �/�,# �� �)-!���� (!�� �� 
�2�$��'0�����   �)��$"# �����)������$" $&%�1  $�(’-%  � � .�&�$��� � #  �*��#.  
� *%�!��# � # ����-�+/� # ��� ��(����# $�(0# $��   ��(&�����  !�� 
����-�+/�  )�*)�� �� !,����� �� $&(� �),�$�1 . 
 
 

IV.� ����
������	� ��� �	�����	 
��� �� ������	�- 
���������
�� 	����� 

 
������& � � �)�'�'�,/�  � # .�&!�/� # ��� .��'"�  �,��� �)���,� �� � ��(��"# 

�� )���$�%��(�,��� ��$��$& �)- ��� !����- ���. � *%�!��# � # !%�$����$"# 
$��&���� # �,��� ����0. # !�� �  ��(���  ��� .��'"� . �� �)���%*����� 
�� ����)��������  !�� � � �$�,� �  � # �)�.���$-� ��# � # (���)�,�# $�� !�� � � 
$�(�."! �  !�� �%%�!*# ��  .,����, �� � &�$ �  $�� ��� +&���$�. �� (���)����$�, 
��-��� �,��� �� �2"#: (�� )�&���� ��0�� ���+*������ �� +����%�!�$& �),)�.� �� 
&���� �/�,# .��'"� ) 

�� �12� %)%�' �56)%�$ 
��!%�$�3�%�/�*�  �����+���,�  (HbA1c) < 7,0 %   (<6%) 
��!%�$-3  )%&�����#  

 -)��!������$"  90-130    (<100) 
-����!������$"(2 0��# ���& �� !����) <180 (�*!���  ����!������$" ���") (<140) 

 
�� ��($�% �' *,+�$ (mmHg)  < 130/80   (<120/80) 
 
�� �+,�(+� 1%*%# %)%��5 *��;,1 (mg/dL)  

��LDL < 100  ()��$,%%��) 
�����!%�$��,.�� < 150    (<150) 
��HDL > 40   ( >40) 



 49 


������� 4 
 

���
�
����
� ��������  ��� 	�
������ ������� 
����� �� 

 




)&����� *2� $�� !��,�# +���&$/� )�� �����%��� ���� !%�$����$- *%�!��  

��� .��'"�  ��)�� 

 �� .��+�����$��# ��-)��# .�&� #  $�� .��+�����$*# 
���)�(�� ��# ��*�!���# . 
�� �)- ��# $�� !��,�# ���*# , '�%��0���� � � �����( �,� 
�� � �����%,�  ,   �,� ��� �),)�.� �/� ��0� $��   &%%  ��� �),)�.� ��� ")���#. 

4%%�# .�� $�� !��,�#  '�%��0���� � � *$$���  �����%,� #, .�0���# ���� 
�2���0���� �)- � � ATP .,��%� $�%,�� �� � $������$" ���'�&�  �/�                 '- 
$���&�/�, �%%& *���� .��+�����$" $�� ��$".  

4%%  $�� !��,�  ����'&%%�� ��� ��(�- �� ��� �)�,�  )*)������ �� ���(���� 
�.��&�(��$�#  $�� �)����+0���� �)- ��� !����������$- �/%"��. 

�*%�# �)���, �� !,��� ��"�  � # )��$�%,�# �����%��0� , �� )��,)�/�   )��   
��.�!��"# *$$���   �����%,� #  �,��� )�%� ��� %" $�� �� ����.��' ��$& .��$,�  .�� 
*���� �)- �-�� ���# �)���%������$" .�&� . 
 
4.1  ����������� 

 �’���" � � $�� !��,�, $ )+(;��),.$  �)���%�, ��� $���� �$)�-�/)�. 
 �� .�!����,.�� '�%��0���� � � �����( �,� �/� ���0� (")�� , ��#) �� � .�&�  � # 
�����%,� #  $�� $��& ���- ��� ��-)� ���0���� � � �����%���- ���,����  � � '���$" 
.�������" ���� � - �����%����2���0���� ��$���0.  .��'"� .    
�),� # )��&!��� � � �)0%��� '&���#  $�� ���0���� �� �),)�.�  ���!%�$���.,/� $�� 
LDL- ��% ����-% # ��� )%&�����#. 

 � )+(;��),.$,  �%���0���  �� �),)�.� !%�$-3 #  �,����# $��,/# �� � � 
��-./�  � # .�&� # � # �����%,� #. E),� # ��$�, �� ���("$�# �)��!%�$���,�#, 
.�&���# )�� .�� �2���0���� &���� �)- � � �����%,� . �� $���-����� � �������,  �� 
���# �)�,��# ���0��� �� �),)�.� � # !%�$-3 #  �,���   �%&��/�  � #  )���$"# 
)���!/!"# !%�$-3 #  $��   ��2 �  � # )���+���$"# �� ����)�, � # � #. 
�� $������$- �),)�.�   ���+���,� , ��2&��� � � .���� ��-� �� � # ��������$"# 
$��&� # ��� �����%���$�� �)�.��*� $�� �/� ����+��*/� � # !%�$-3 #, �� 
�)��*%����  � � ��,����  � # .�&� # � # �����%,� # $�� ��,/�  � # 
�����%��������"#. ��� !�,��� �-�� ��� " �� ���.����- �� ��# ���%+���%���,�#. 
�)������, �/� ���%+���%���,/�  $�(0# .�� )��$�%�, ��2 �   ��� �/����$�� 
'&���#, ���0��� �� �),)�.� � # �����%,� # )%&�����#  $�� �)&��� )��$�%�, 
�)�!%�$���,�. 

� ���+���,�   (� �)������ �� �� ����)�� (�, �� � )�-% 1  ���  �  – 
�����%����2���0����� ��$���0.  .��'"�  �%%& $�� �� &%%�# $�����&���#  
�����%��������"# -)/# ���.���� )�%�$����$0� /�( $0�, .��%�)�.���,�, 
�)*���� .  
� �) ���%.$(%�':   ���+���,�  �)����+&��� $��,/# �)- �� %�)�- *����� �*�� �� 
0,9-2,6 0��#. ��&��� �  �*!���  ��!$*���/�   ��� )%&���(1-2�g/ml) ���& �)- 1-2 
0��# �)- � � %"1  �)- �� ��-��  .-� # 500-1000 mg. 
6��� ��-��  �,����# 3/"#  )%&�����# )��,)�� 2-3 0��#. 
� ���+���,�  �)�'&%%���� ����&'% �  �� �� ���� �� )�����- 90%  ���& �)- 12 
0��#. �� �1 %-����# ��!$����0���# )���� �������  ��� ������$- ��,�/�� (3�10-3), 
��$��& �1 %*# ��� ")�� $�� ���# ��+���#  $�� ��$�-����# ����# ��# $�� �� %�)0.  
���-. 
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�.#+,=+%�  
 

�� �� )������$��# " .��%�)�.����$��# ��(���,# �� �  �����%����2���0���� 
��$���0.  .��'"�   )�� .�� ��(�,3����� �$���)�� ��$&  �� �� .�����%-!�� 

�� �� ��(���,# )������$��# $�� �  , �� �)�,��  �,��� ���)��$0# ��(����*��� �� 
���%+���%���,�,   )���("$  ���+���,� #  �)�+*��� '�%�,/�  � # ��(��� #  
�+��,    .�&�  �,��� ���)% �/����$"  

�� �� �����%���(���)��-�����# .��' ��$��#  ��(���,#,   ��!���"! �  
���+���,� #, �)���, �� '�%��0��� � � ��(���   $�� �� ���0��� ��# ��&!$�# �� 
�����%,� .  ��%*��# *.��2�� -�� �� ��"�� �� �� $�%����� �)���%*����� �,���  
���- -)�� ��� !�,��� �,� .-�  �����%,� #  )�� ��� �)���  $�� *�� " .�� 
.��$,� ���+���,� #  ��� �,/#. 

 
 
�.(+.#+,=+%�  
 
�� &���� ��  
 

�� ��+��$" ���)&�$���  
�� ���.��$" " ���)������$" ���)&�$���  $�� !���$& �)���.")��� �)�2�$" 

$��&����   
�� 
�����$- !�%�$��$"# �2*/� #  
�� ��'��" %�,�/2   
�� �)���$" �-��# " $��&�� �  �%$�-% 
�� �!$������  

 
 
 
� �+.8�-+%+� 
 

� ���+���,�  )��$�%�, ")��# !����������$*#  .�������*# -)/# ����,�, 
.�&�����, �����2,�, $��%��$" .��+��,�  $�� �)���-���� ����%%�$" !��� . 
�� ����%"���� �,��� .����2���0���� $�� �)��/����, ���"(/# ���& �)- ��,/�  � # 
.���%�!,�# ��� +���&$��. � �*!���  .-�  ���+���,� #  �,��� ���$�"  �� )�����-  
> 50 %  �/� ��(��0� ��0 �� 5%  .�� ��*����� $��,� .-�  � # ���+���,� #.   
���+*����� �),� #  ��,/�  � # �)���-+ � # � # '����,� # 512 (  ��+&���   
��$��$������$"# �����,�# �,��� �)&���). 
� !�%�$��$" �2*/�  �,��� �)&��� �%%& ��'��" )����*�!���. 
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4.2 �����������������	( ��	����������, ������������) 
 

�)���%��� �,� �*� $�� !��,� ����.��' ��$0� .��$,/�. 

���� ��� �),)�.� ��� !���.�0����#, ���)�)��0���# �  ����!��+"  ��-# ���(��� 
!���.,/� )�� ��(�,3��� ��# )�/��>��#  �� �)�,�# ��)%*$�����  �� � .�&�  � # 
�����%,� # $�� ��� ����'�%���- �/� %�)�.,/�. 

�%���$&  �� (���3�%�.���.�-��#  ��������� �  .�&�  � # �����%,� # ��  
)�-�% 1  !%�$-3 # �)- ���# ��# [14]. �� ���,�#  ���*# �,��� %�!-���� 
�)���%������$*# �)- �  ���+���,�  /# )��# � � ��,����  � # .�&� # � # 
�����%,� # ��� ")��. � ��2 �   � # �����( �,�# �� � �����%,�  $��& 25 – 40% 
�. !�, �� '�%�,/�  ��� !%�$����$�� �%*!���  �� ��$�-���� �),)�.� �����%,� # 
)%&�����#  ����# .��' ��$��# ��(���,# ��)�� 

. �� (���3�%�.���.�-��# �) ��&3��� 
�),� # �� %�),.�� ��� )%&�����#. ��!$�$���*�� : 

�� ���0���� �� �%��(��� %�)��& �2*� ��� )%&�����#  
�� ���0����  �� ���!%�$��,.�� ��� )%&�����#  
�� ��2&���� �  ��% ����-%   HDL ��� )%&�����#  $��& 10-20% 
�� ��2&���� �  ��% ����-%  LDL  ��� )%&�����# $��&  6- 15 % 
�� ���0���� ��� ���(�- �/� ��$�0�, )�$�0� �/����.,/� LDL  

 
 
�.#+,=+%� 
 

�� �# ����(���)�,�  �/� ��(��0� �� .��'"�  ��)�� 

 �� �)�,�� �,��� 
��(�$��$�, �� � �����%,�   $�� .�� �%*!������ �)��$0# �� .���� ��$" 
(���)�,� 

�� �� ��(���,# �� )�%�$����$*# /�("$�#  
�� ��.�,$����� /# ���.����*�  (���)�,�  �� +&���$� )�� )��&!���  � � 

*$$���  �����%,� # ( )� ���%+���%���,�#) " �� �  ���+���,� .  
�� �� ���.����- �� �����%,�   

 
 
� �+.8�-+%+�  
 

�� � )��!%�.�3-�  �� ����(���)�,� ���0��� �� ���!%�$��,.�� ��� )%&�����# 
$��& )��,)�� 50 mg/dl 

�� � ����!%�.�3-�  .�� *��� � �����$" �*���� �),.���   
�� � )��!%�.�3-�  $�� ����!%�.�3-�   ��2&���� �� �),)�.� � # HDL  $��& 7-8 

mg/dl  ���& 6 �"��# (���)�,�#  �%%& $�� � # LDL ��% ����-% # $��& 5- 10 
mg /dl  

�� ��2&���� �� �/����$- '&��#  $��& 3-4,6 kg 
�� ��'��"  )�����2�$-� ��  $��& �  (���)�,� ��  ���!%�.�3-�  
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 4.3 	�������������	 
 

6���� &���  .�&�   ��� )�!$�����$& '-$������ -)�� .��!�,���� � � *$$���  
�����%,� #, �+�� ���.�(��� �� ���# �1 %"# ��!!*����# �)�.���,# � # 
���%+���%���,�# �), $������$"#  ���'�&� #  $�� )��$�%*���� �  ��!$%���   �/� 
�2���0���/� �)- � � ATP  .���%/� $�%,��. 
��!�,���� �-�� �  '���$" -�� � � 
����!������$" *$$���  � # �����%,� #. O� ���%+���%���,�# �,��� �)���%������$*# 
�+-��� �)&���� �)��$"# ���(�-# %������!�$0� '-$���&�/�.  

�� ���%+���%���,�# �)����+0���� !�"!���  �)- ��� !����������$- �/%"�� 
$�� ����+*������ ��� �,�� -)�� ���.*�����  �� ��# )�/��>��# ��� )%&�����#. 

 � ��-��#  �,����# 3/"#  ��� )%&��� �,��� .��+�����$-# �+-��� �  )���$-# 
����'�%���-#  $��   ��+��$" �)*$$���  ���0� )��$,%%���. 
 
�.#+,=+%� 
 

�� �� �  )������$��#  .��' ��$��# ��(���,# ��)�� 

  �� �%&����  ���,����  
�� � �����%,� , ����# �)�,��# �)*����   .���� ��$" (���)�,�  

�� �� ��(���,#  �� �)��!%�$���,� � ���,�#  , �� �)�,�� �,��� $%���$& 
���)�0���� %�!-���� �)- 5-8 *�  

�� �� ���.����-  �� �����( ��)�� �*# � # �����%,� # " ������%�,# � # �- 
!%�$���.&� # 

 
 

�� �,��� �)���%������$*# �� .��' ��$��# ��(���,# ��)�� 

 �� *$. %  �%&��/�  � # 
%������!�$-� ��# �/� '-$���&�/�  $�� �� )������$��#  $�(0# )��$�%�, ��2 �  ��� 
�/����$�� '&���# . 
 
 �% �5�%+�  .(+.#+,=+%� +,. % : 
 

�� � �����%����2���0����# ��$���0. # .��'"� #  
�� � .������)�("# ��$���0. # .��'"� #  %-!/ $�������+"# " �+�,���  ��� 

)�!$�*���#  
�� � $� �  $�� !�%���,� 
�� �,� ��!&%  �������!�$" �)*�'��  " *��# ��'��-# ����������-#  
�� �� '���*# %���02��#  
�� � �����( �,� �� � ���%+���%���,�# 

 
� �+.8�-+%+�  
 

�,���  �)&���# $�� )���� ������� ���"(/# ���# )�0���# .�� �"��# � # 
(���)�,�# $�� �� )�����- )��,)�� 5 %. � �)�!%�$���,� �,���   )�� ����" 
���)�(�� �  )����*�!��� �/� ���%+���%���,/�. �� )��&!����# )�� ���'&%%��� 
�� � �$."%/�  �)�!%�$����$�� �)����.,�� �,���  �)  �)��'�%�$" .-�   
')   )��&%��1  !������# , !)   ��!&%   %�$,� , .)   ��+��$" ���)&�$��� ,� )   
�)���,� ��$���0.  .��'"�  $�� ��)   �%% %�),.���   �/� ���%+���%���,/� �� 
+&���$� )�� �)���, �� ���0����  �  !%�$-3  ��� �,����#. 
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4.4  
����������	 (�����������, �����������) 
 

�,��� )��&!/!� ��� '��3��$�� �2*�#. 
��!�,����  �� '-$������  !�� *$$���  
�����%,� #, )��$�%0���# ��!$%���  �/� �2���0���/� �)- � � ATP  .���%/� �/� 
�-��/� $�%,��. 

� ��)�!%��,.  �)����+&��� !�"!���, +(&�����# �� �*!���� �),)�.�  ���-# 45-
50 %�)�0�  $�� $�(�,����� !�"!��� �� �)&��.�  �/� �)�)*./� )%&�����#  ��� 
'���$& ���& 4 0��#.  ���.*���� �),� # !�"!���  �� ���# �2���0�����# �)- � � ATP 
.���%��#  �/� �-��/� $�%,��. �-!/ � # !�"!�� # ���"# �)���-+ � #  $�� ���.�� # 
,   �����%,�  �$$�,�����  30-45 %�)�& �/�,����  ���& �  %"1  !������#, �� 
��!$���  �� �� ��$���$- +&���$�.  � .�&�  � # .���$�, 4-6 0��# ���& �  %"1  �)- 
�� ��-��.  

� ����!%��,.  *��� �������  *���2  $�� '��.����   .�&�$���  .�&� # �)- � � 
��)�!%��,. . 
 
�.#+,=+%� 
 

�� �� &���� )�� .�� %��'&���� -%� �� !������ � #  �*��# " %��'&����  �� 
!������ �� �$��-������# ��-���# 

�� �� &���� )�� )�(�,���� �)�!%�$���,� �� ��# ���%+���%���,�# 
�� �� &���� �� ")�� " �*���� ��+��$" ���)&�$��� 

 
� �+.8�-+%+�  *� ($ !�'�$ �+* -1%.,#$ 
 

�� �)�!%�$���,� 
�� ��2 �  �/����$�� '&���# 

 
 
4.5 ���	�����	 ��	 �-���
�	���	�	  (�
������) 
 

�  �$��'-3  �,��� � �������� .��(*����# ������%*�# � # �- !%�$���.&� #.  
� !%�$���.&�  �,��� *�� *�3���  �� �)�,� �)�.���,  ���# �%�!���$���,��# �� 
������$���,��# $�� �)&����  ���# ��$��%&���# � # 1 $�����.��# )���+"# ��� 
%�)��� ���*���. 

 � �$��'-3   ���0��� ��  ����!������$& �),)�.� � # !%�$-3 #  ��� �,����#, 
����!/��3-���  ���# �.��&�(��$�# �/� ���+0� /# )��# � � �- !%�$���.&� , 
$�(�����0���# �� ���- ��� ��-)� � � �)���-+ �  � # !%�$-3 #. 

� �$��'-3  .�� )��$�%�, �)�!%�$���,� " ��2 �  ��� �/����$�� '&���#. 
 
�.#+,=+%�  
 

�� �� .��' ��$��# ��(���,#  ��)�� 

  -)��   .���� ��$" (���)�,� �)�.�,�( $� 
���)��$"# �)- �-�  � # �� � ��(���  � # �)��!%�$���,�#  

�� �� ��(���,# )�� *���� ���)��$" �)���%*����� �� &%%� �����)��!%�$����$& 
+&���$� 

�� ���,������ !�� � � �%&��/�  � # ����!������$"# �)��!%�$���,�#  
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� �+.8�-+%+�  *� ($ !�'�$  � �&�3$� 
 

�� 	����������$& ���)�0����  
�� �)�����2�$-� �� 

 
 
 
 
4.6 	
���	
���  ��	������	  
 

� �����%���(���)�,�  �,��� �)���,� �  �� .��' ��$��# ��(���,# ��)�� 

, 
����# �)�,��# � !%�$����$-# *%�!��# �� �  .,���� $�� �� �����)��!%�$����$& 
+&���$� �)- �� ��-��, ��� !������ /# ����(���)�,� , " �� ���.����- �,��� 
���)��$". 

 ��%��-���� �� ����)�������� �$��&�����  )�� �,��� '-��� " ��,���� 
)��*%���   " "��� �,!���� �/� )���)&�/. �"���� �� ����)���,���  �)�$%�����$&   
��(�0)��  �����%,� ,   '��%�!�$" .�&�  � # �)�,�# �)������,  $�(0# : 

�� �� �����0���� )�� ���)���������  �,��� �� ��$�-���  ��!$*���/�  ���� 
��- 

�� ���)���������  �� ��$�-���� �����$- .�&�� ��  
��  $�� �*%�# � ��(�0)���# ��!�����-#  ���!�/�,3�� �� �-��� � # '�����(���$"#  

��(�0)�� # �����%,� #, /# ��-%�!- ��� �� �)��*%����  � � $�%����  .�&�  
�� � )���+*����  $�� ��� ")��  $�(0# $�� � � ��.�� ��.��$" �%% %�),.���  
�/� $���&�/� � # ��.�$�����# ��,��# ��� )�!$�*���#.  

 
 
�./1�-  )+ (� !��.� 8. �=$� ($� #�/�$� � % ($ #%/��+%  ($� #�/�$�  �% 
%.��21,.+� #% ��,.�.( % �+ : 
 

�� ( !+, � #�/�$� ($�����%%�$" �����%,� ) �� �)�,�# *���� *���2  .�&� # ��� 
15-30 %�)�& $�� )��������*�  .�&�$��� .�&� # 5-6 0��#, %-!/ � # !�"!�� # 
�)���-+ � # � # �����%,� #  ���& � � �)�.-��� *���  

�� +.#%/)+�$� #�/�$� , �� *���2  .�&� #  ���# 1-2 0��#  $�� .�&�$��� .�&� # 
10- 12 0��#  

�� &� #+, � #�/�$�  �� *���2  .�&� # ���# 3-4 0��# $�� .�&�$��� .�&� # 24-
36 0��# $�� 

�� ),-) (  ��.�&��� # $�� $�����%%�$"# ��(�0)�� # �����%,� # �� .�&+���# 
��!$����0���# 10/90,20/80,30/70,40/60. 

 
 
�  �$)+,  !��'-$�$� ($� %.��21,.$�  �,��� : 
 
      1)�� $��%��$& ����0����  
      2)� �*�� $�� *2/ �)�+&���� ��� .�%����.��#  
      3)� )�����" ��� � ��� 
      4) �� !%����,   
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�.#+,=+%� %.��21%.�6+� *+, � �+   �6+.+,� )+ #% &'($ (5*�2 �� 
 

�� �&(� .��' ��$-# ��(��"# ��)�� 

, � �)�,�# .�� �)���,  �� )������ �)�(�� �- 
!%�$����$- *%�!�� �� ���.����- �����)��!%�$����$0� +���&$/� �)- �� 
��-�� 

�� ���)�/����$-# .��'"� # �� &����  )�� %��'&���� �����)��!%�$����$&  �)- 
�� ��-��  $�� *���� )��������*�� )���.-$��� �)�',/� # " ��'��" 
����)&������ �-�� 

�� ��� %��-����� ��(���,# �� ��'��*# )�(�%�!�$*# " �������!�$*# �-���#  
�� ��(���,# )�� ���)������� $����2*/�  " �)��/��/��$- �  $��/��$- $0�� 

 
 
�*%*1��8� ($� %.��21%.�6+� *+, � 
 

i.� �%%��!�$" ���,.���  �� � �����%,� . ��)�$" ��� � ��,� � # *��� # �,�� 
!���$���*�   

ii.� �)�����+�$" %�)�.�����+,�  " �)�����+,� �)-  ��"�  �����%,� #.  
��+��,3���� �2���,�# � # ��)�$"# %�)����(���$"# .�&� # � # �����%,� # , )�� 
�. !�,  �� �)�����+,� �/� %�)�$���&�/�  $�� ����0����  �)�.-���� %,)��#  
�� � ��,� �� �)����% ��*��# ��*���# �����%,� # 

iii.� ��)�����+,� �)- ��"�  �����%,� # . �� �)���$����*�� � ��,� ��� �0����# 
" �� � ��,� �� �)����% ��*��# ��*���# �����%,� # )���� ��,��� ��)�$" 
�)0%��� �)�.-���� %,)��# 

iv.� 
 �����!,� �����/�&�/� )��� � � �����%,� . �2���&��� �)- � � )��*%���  
$�� � � $�(��-� �� � # �����%,� # , �)- ��� ��-)� ���"! � # $�� � � 
+����$����$"  ���+"  $�� �*%�# �)- !�����$��# )��&!����# . � . �����!,� 
�����/�&�/� �� � �����%,�  *��� ��� ���*)��� � � )�-$% �  ���,���� # 
)��# � � .�&�  � #. 

v.� �)�!%�$���,�:   )�� ����"  .�������" � # �����%���(���)�,�#. 
�������/),3���� �� ���"! �  15-20 !����&��� �.����(�&$/� �)- �� ��-��  
" 1 mg ��.���;$"# ���"! � # !%�$�!-� #  " ��.�+%*'�� ���"! �  !%�$-3 #  

vi.� ����02��# : ���# (*���# )�� ��� !�,���   �����%,�  
vii.� ����-���� Somogi:  )������&3���� �)�!%�$���,�   �)�,� �$�%��(�,��� �)- 

�)��!%�$���,� %-!/ ��2 �*� # ���,���� # �/� ���0� �� � �����%,�    
viii.� ����-���� Dawn : ����$� �,3���� �)- �)��!%�$���,� $��& ��# )�0��# 

)�/��*# 0��# . �+�,%���� �� ��2 �*�  *$$���  � # ��2 ��$"# ���-� # ��# 
)�0��# 0��# ���& � � *���2  ��� �)��� ,   �)�,� *��� ��� ���*)��� � � 
��2 �*�  )���!/!" �%%& ���/�*�  �� ����)�, �  !%�$-3 #. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 56 


������� 5 
 

������
�	 ��� 	�
������ ������� 
����

���� ��$���0. # .��'"� # �,��� ��� ��(*����   �)�,� �� � � )&��.� ��� ��-��� 
)��$�%�, '%&'  $�� .��%������!,� )�%%�)%0� ��!���$0� ���� �&�/�. �� 
.��%������!,�# ���*# .��$�,������ �� !��.%+� $�� �=+,+� +*%*1��8�. ��*)�� �� 
�������, -�� �� ��!�%����� )�����- ��� �-� ��# $�� (� �-� ��# ��� .��'"�  
�+�,%���� $��,/# ���# ��-���# �)�)%�$*# ���, �� �)�,�# 
.��$�,������ �� ��$���!!���$*# $�� ��$���!!���$*#. �� 
)%��� --+% �8� �)�)%�$*# )���� ������� �-�� �� &���� �� 
.��'"�  $�� )���%��'&���� � � .+2��*/6+% , � � 
.+;��*/6+% , � �  );%&1$�(��+%#�*/6+%  $�� �� 
*��&1') (  (4. /��4. (4. *�#%".. ���,(���, �� 
) ��� --+% �8� �)�)%�$*# �)����� �� ���'��� $�� �� �  
.��' ��$& &���� $�� )���%��'&���� ��# � �#% --+% �8� 
#% ( � !8�. 

�� �=+,+� +*%*1��8� ��� ��$���0.  .��'"�  
)���%��'&���� � � 2*+�-12� %), , � � #% &$(%�' 
�+(�=84�$, � � #% &$(%�' 2*+���)4�$, � � 2*�-12� %),  
$�� � � - 1 �(%�' �=84�$. 
 

 
  

5.1 ������	 ������
�	 ��� 	�
������ �������-       

����
� 	�
���
��� 

 
5.1.1 �������
� ����������� 
 

���� .��' ��$" �����)&(��� �,��� ��� �)- ��# ����-����# �)�)%�$*# ����# 
��(���,# �� ��$���0.  .��'"� . ���-%’ ���& )��,)�� �� 10% �/� ��(��0� 
)������&3��� �����%�!�$& )��'%"���� )�� .�� �+�,%����� ���� .��'"� . � 
.��' ��$" �����)&(��� �,��� ��� )��$,%  ��&.� .�������0� )�� �. !��� �� 
�)����%,�/�  $�� )���'&%%�� �)���.")��� ��"�� ��� �����$�� ����"����# 
($�����$& �����, ����� ��� ���-����� �����$�� ����"����#, )���+���$& �����).   
 
,����� ��##����
�  
���5���
� �����
�����  

� �)����%,�/�  �/� )���+���$0� ����/�,   �)�,� �,��� �� $���� !�0����� � # 
.��' ��$"# �����)&(���#, �+��& $��,/# �� )���+���$-���� ��"���� �/� &$�/�. 
���"(/# �$. %0����� $%���$& �� �)0%��� � # ���( ��$-� ��# �� � )���+���$" 
��,�� �/� $&�/ &$�/� ($������" ��)�� $&%���#) � # �)�,�# )�� !������ ���/.,�#, 
$����%!,�# $�� )�����( �,�#. �� )���)&�/ ���)�0����, �� �)�,� ���,3��� �)- � � 
)���+*���� $�� �)�$��,������ $�����$&, �)����� �� �+����� $�� �� �*��� �� � � 
$������" ��)�� !&���. �)��."   )���+���$" �����)&(��� �) ��&3�� )�����-���� � � 
���( ��$" %������!,� �)- � � $�� ��$", )���� ��,��� �)0%��� � # �+"#, ��� )-��� 
$�� � # (����$���,�#. �),� #,   )���+���$" �����)&(��� �. !�, �� �)0%��� ��� 
��,%%���� ������$%����$�� $�� ��  ���*���� ��� ������$%����$�� ��� !-����#.      
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� �)0%��� � # �,�( � # ��� )-��� �. !�, �� �����" ����������- $�� ��$����-��� 
$&$/�  ��� )�.��� �� ����$-%��(  �2*%$/� .(+%��.  5.1) 
�� .��' ��$& *%$  ����& �. !��� �� �$�/� �����- �/� &$�/� (+%��.  5.1) 
�,�� %-!/ ������,�#, �,�� %-!/ %���02�/�, �,�� %-!/ )% ���%��# �)��%/� # �/� 
�����&�/�.   
 
 
 
 
                                         �%��.  5.1  
 
 
 
 
 
 
 
 
� )���+���$" �����)&(��� ���"(/# ��+��,3���� $��& ��� ��-�� .�&!�/� # ��� 
.��'"�  ��)�� 

, �� ���,(��  �� ��� ��)�� 
 ���� �)�,� �$. %0����� ���& �)- 8 
��-��� )��,)��. ��+��,3���� �� )�����- 30-40%, $�� ��2&����� �� �  .�&�$��� �%%& 
$�� � � $�$" ��(���  ��� .��'"� . �)���%�, � � )�� ����" ���,� ��� %�,�# �/� 
��(��0�.  
 
 
 
'�����#� �����
�����  

� ���-���  �����)&(��� ���"(/# ����.���� �   )���+���$" �����)&(��� $�� 
�)���, �� �) ��&��� -%�# ��# %������!,�# ��� ���-����� �����$�� ����"����# $�� 
�.��,���� ���*# )�� �+����� �� $��.��!!���$-, �� ����!��� ��$- $�� �� 
!����������$- ���� ��. 8��� �+��& �� $��.��!!���$- ���� �� )���� ��,��� 
����$��.,� $��& � �  ���,�, ��(������$" �)-���  $�(0# $�� �)0%��� �/� 
$��.��!!���$0� ������$%����$0� [10]. 8��� �+��& �� ����!��� ��$- ���� �� 
)���� ��,��� ���$��-� �� �� )�����- &�/ ��� 50% �/� .��' ��$0� ��.�0�. 

�),� #,   ��,/�  � # ���( ��$-� ��# � # $��� # $��   .���*���� �� � $*�/�  
� # �. !���, %-!/ ��� �)�%�,�����# �/� ���/�, �� �$�&���� �)- �)��)%"�/�  
$�(0# $�� �� ��2 �*�� $,�.��� %���02�/� ��� ����)�� ��$�� ����"����#. 


�������*# )���� ������� $�� ��� !����������$- ���� �� -)/# 
.��$��%�-� �� " .�&����� %-!/ �/� �1 %0� �)�)*./� �/��������,� # )�� 
����.����� � � ���)&�$��� �����%,� #.  

4%%� ���)�0���� )�� )���� ������� �,���    ��2 �*�  �+,.�/�  $��& �  
.�&�$��� ��� +�! ��� (!�����$" �)���.�/�,�).   
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'�	##���� #��������
����� 
�� 
����
�� #��������
����� 
� ���������)&(��� �$. %0����� �)- � � ��+�,.�� �)0%��� � # $�� ��$-� ��# 

��-# $�����$�� " )���+���$�� ������ -)/# !�� )��&.��!��   )��&%��  ��� 


 " ��� 

V ������ �� )�-$% �  .�)%/),�# (+%��.  5.2) " )��&%��  ��� �*��� ������ �� 
)�-$% �  ���.�-��� ��� $��)��,�� �/%"�� $�� )��&%��  ��� *2/ �!���$�� ������ 
�� )�-$% �  )�0� # ��� )�.-#. 

�� � )��,)�/�  )�� )���'&%%����� )�%%�)%& �����/�*�� ����� �-��   
�����)&(��� ����&3���� )�%%�)%" ���������)&(���. 

� ���������)&(��� �) ��&3�� )�����-���� � � $�� ��$" %������!,� �)- � � 
���( ��$".  
 
 
 
 
 
 
 
                         
 
           
                                     �%��.  5.2   .��' ��$" ���������)&(��� �� )��&%��  ���       
                                                       .�2���    IV ������   
 
'#�����5�� 

 � �������+,� ����$� �,3���� �)- �)0.��  ����+,� ��� � ��� $�� �/� ��0� 
� # )��%�$"# 30� # (+%��.  5.3). �)���%�, � � $���� $�� ��$" �$."%/�  � # 
.��' ��$"# �����)&(���# $�� ��+��,3���� ���"(/# ��  %�$�/�*���# ��(���,#.  
     
 
 
                                                                                       
 
 
 
                                                                                                  
 
 
 
     
                                         �%��.  5.3 
�6��� 
���5���
� ��������� 

� �2�,� )���+���$" ����,��.� )��$�%�, ���� ��(��" $�����$- )-�� ��� &$�� 
��� )�.��� $�� ��+��,3���� �� �����-���� '�(�- $��& ��# ��������*# 0��#. � 
�����"# )-��# �. !�, ��� ��(��" �� $��&(%�1  $�� �����2,�   �)�,� ����.������ 
�)- �)-��$  �)0%��� '&���#. ��  %�$�/�*�� &����,   �)0%��� '&���# . �����!�, 
� � �)�1,� $��$��/���0.��# �����)&(���#. � ���+" ���" �����)&(���# �+�,%���� 
$��,/# ���� $�$- *%�!�� � # !%�$���,�#, �� $�� ����$*# +��*# )��$�%�,��� �)- � � 
*���2  $�%�� �%*!��� � # !%�$���,�#.   
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5.1.2 �������
� ����������� 
 

���� .��' ��$" ��+��)&(��� ��,3���� /#   ���)&�$��� � # ��+��$"# %������!,�# 
)�� �+�,%���� &���� ��� ��$���0.  .��'"�  $�� �$. %0����� $%���$& /# 
)�/�������,� ��$��& ��-��� ���& � � ��+&���  �)��!%�$���,�#. � .��'"� # 
�)���%�, �  ����-���  ���,� ��+��$"# ���)&�$���#, $�� $��,/# ��%�$�� ���.,��, !�� 
� � �)�,� �)����,��� ����$&(���  " �����-�����   ��+���.  � ��+��$" ���)&�$��� 
��%�$�� ���.,�� �,��� ����-���  ���� .��'"�  ��)�� 
 �)- -�� ���� ��)�� 

. � 
.��' ��$" ��+��)&(��� �$�%��(�, ��� )���,�   �)�,� ���,3�� �)- �  +����%�!�$" 
%������!,� �/� ��+�0�, �$�%��(�, ��2 �  ��� ��(��� �)�'�%"# %��$/���,� # ��� 
����, )�/�������,� $�� $���%"!�� �� � ��+&���  ��%�$�� ���.,�� ��-���# ��+��$"# 
���)&�$���#.  � .��' ��$" ��+��)&(��� �2�%,������ /# �2"#:  
- ����$& )���� ��,��� �)��.�"( �  %-!/ �!!���.�����%"# ��� )����!/!�� $�� ��� 
�)�!/!�� ��� ��.,��. � �)��.�"( �   �,��� )�����-���� *$. %  ��� .��'"�  ��)�� 

 , ��0 ���� .��'"�  ��)�� 

 ��+��,3���� �� ��$�-���� )�����-.  
 - 6)����, �)��."   .��' ��$" ��+��)&(��� �+�,%���� $��,/# �� .�������" � # 
�)��������$"# %������!,�#, )���� ��,��� .�&���  )&����  � # '���$"# ���'�&� # 
�/� �������.0� ��� �)���&����#   �)�,�  �)���, �� )��$�%*��� �)-+��2  ��� 
�!!�,��. �� ���&!!��� )�� )���'&%%�� �� �!!�,� ��� �)���&����# �)��)%&������, 
%-!/ � # ���)-(�� # �%�$�� ��&%�!�� � # '���$"# ���'�&� #, �� �)��*%���� � � 
���(%�1  �/� �!!�,/� ��� �)���&����#. ��  ���*���� )���� ��,��� �$%"����  �/� 
)����!/!0� $�� �)�!/!0� ��� ��.,/� ��� �)���&����#. � �)���������$%"����  
�,��� .�&���  /��-�� ��� 50% �/� )���)�0��/� ����,3���� �� �30.  �$%"����  
(-3�� Kimmelstiel-Wilson) [15]. (+%��.  5.4) 
- �� )�0��� ��&.�� � # �-���, �� ����%�!�$*# �%%��0���# ��� ��+��$�� �)���&����# 
����.������� �)- �)0%��� %��$/���,� # ��� ���� (��$��%��$/��������,�). � 
�)0%��� ���" �+�,%���� ��  ��,/�  � # )����$��$-� ��# � # )�)�����*� # '���$"# 
���'�&� # �/� �������.0� ��� �)���&����# $�� ��*������ ��� 30-300mg/24 /��. 
- �� �� �)��������$*# �%%��0���# �)�.���/(���, )���� ��,��� ��2 �  � # 
)�/�������,�# $�� ���)�������� $%���$& *$. %  ��+��)&(���. � .��' ��$" 
��+��)&(��� ����$� �,3���� �)- ��$��%��$/������,� ��  �)0%��� 300-500mg 
)�/��>� # /24 /�� ��� ����. 
- �*�� �� 10 )��,)�� ��-��� �)- � � *���2  � # ��$��%��$/������,�# 
���)�������� ��+��$" ���)&�$��� ��%�$�� ���.,��. 

��*)�� �� �������, -�� �� � )��,)�/�  ��� .��'"�  ��)�� 

   ��+��)&(��� 
�2�%,������ �� '�������   $%,��$� ��-��� �� ��*�  �� ��� ��)�� 
.  
 
 
 
 

 
 
�%��.  5.4 
.�&���  �)���������$%"����  �� )&����  � # 
'���$"# ���'�&� # $�� )�����*# ���)-(�� # 
��0.��# �)�$�%������# �3,.�� Kimmelstiel-Wilson 
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5.1.3 �������
�  �
�����	������������� 
 

���� ��$���0. # .��'"� # �,���   $���-���  ���,� ��+%/� # �� ��"%�$�#  %�$,�# 
20-60 ��0�. �� )�����- 80-90% �� .��' ��$�, ��(���,# ��+��,3���  $&)��� '�(�- 
��+�'% ������.�)&(���# 20 ��-��� )��,)�� ���& �  .�&!�/�  ��� .��'"�   ��0 
�-%�# �� 10-20% �/� ��(��0�  (� ��+��,��� ��+�'% ������.�)&(��� ���� )�0�� 
��-�� � # .�&!�/� #. � '�(�-# !%�$����$�� �%*!��� )�� �)���!�&����� ��  
(���)�,� ��� .��'"�  $�(0# $��   .�&�$��� � # ��(*����# �) ��&3��� �  ����-� �� 
��+&��� # � # ��+�'% ������.�)&(���#.  �� � .��' ��$" ��+�'% ������.�)&(��� 
)���� ��,��� .�������  $�� .�&���  �/� �������.0�, �)-+��2  �/� �������.0� $�� 
�$�%��(/#, �� ������- �*/� �!!�,/�. � '%&'  ���" �/� �������.0� �+�,%���� ��  
���.����- ����'�%�$0� )���!-��/� ()�� )���� ������� ���� .��'"� ) $�� 
����.�����$0� ����'�%0�, $��,/# ��2 �  � # ��"# �,����# ���� ��+�'% ������.".  

� .��' ��$" ��+�'% ������.�)&(��� �2�%,������ �� .�� ��&.��: �� �  
�)��)%����$- $�� �� �)��)%����$-. 
��$�,����� $�� *�� ��.�&���� ��&.��,         
)��-�)��)%����$" ��+�'% ������.�)&(���.  
 
 
 
 
/� �
��
�����
� �#5������������
����� (+%��.  5.5)- �� )�0�� $%���$- � ��,� 
� # .��' ��$"# ��+�'% ������.�)&(���# �,��� �� ��$������������� �/� �������.0� 
��� ��+�'% ������.��# )�� +�,������ $��& �  '�(��$-) �  ��� ��$�*# $-$$���# 
$ %,.�# $���& ��� �!!�,� (�),�(�� ��+�'% ������.�)&(���). �� ��$������������� 
���& �,��� ���*)��� � # �)0%���# �/� )���$���&�/� )�� )���'&%%��� $�� 
�)��� �,3��� �� ����0���� �/� �!!�,/�. � .��)����-� �� �/� �!!�,/� ��2&����� 
�� �)��*%���� �  .��+�!" %�)�.,/�. �� %�),.�� ���& ��+��,3����� ��� $,�����# 
$ %,.�# �� ��+" -��� )�� �� ���,3��� .�$��%�� !��/ �)- � � )�����" � # .��+�!"# 
$�� ����&3����� �$% �& �2�.�0����. � ��+&���  �$% �0� �2�.�/�&�/� �� � 
)�����" � # /��&# $ %,.�# )�%� ����& ����.������ $�� �)- �,. ��. ����& 
)���� ������� $�� �������!,�# ��� ��+�'% ������.��# �� �)�,�# -�/# .�� 
)���'&%%��� � � /��& $ %,.�.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                �%��.  5.5 
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���-�
��
�����
� �#5������������
����� (����
���� �������
��������	�����)-   
��� ��&.�� ���- ��+��,3����� � ��,� ������,�# �� �)�.�,�/�  � # �),�(��# 
��+�'% ������.�)&(���#. � �)-+��2  �/� �������.0� $�� �/� ��%�$0� ��� ���%,/� 
. �����!�, )�����*# ������,�# )�� ��+��,3����� /# (��)*#, $,�����# $ %,.�# �� 
���+" -��� �� �)�,� ����&3����� ��%�$& �2�.�0���� (+%��.  5.6). �),� #, 
)���� ������� ��.���+�'% ������.�$*# ��$���!!���$*# �%%��0���# $�� �� ����$" 
.�&���  �/� +%�'�.,/� ���  ��+�'% ������.��#.                                                                                         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                      
                                                           �%��.  5.6 
 
                                                         
 
 
+
��
�����
� �#5������������
����� (�
���� �������
��������	����) (+%��.  
5.7) - �)���%�, �� ��'��-���� ��&.�� ��+�'% ������.�)&(���# $�� ����$� �,3���� 
�)- �)��)%��,� �/� �!!�,/�. � ������,� ��� ��+�'% ������.��# )��$�%�, *$$���  
��2 ��$0� )���!-��/� �� �)��*%���� �� �� ���,3����� �*� �!!�,� (����!!�,/� ). 
�� �*� �������." )�� �� ���,3����� .�� �,��� +����%�!�$& ��0   *%2  ��&���� ��� 
����� ����3-���� �!!�����0.  ���- $�� ��� ��%0.�# �0�� (+%��.  5.9.-) )��$�%�, 
�������!,� ��� ��%���.��# �0����# (+%��.  5.9. ) " �)�$-%% �  ��� 
��+�'% ������.��# %-!/ *%2 # " '%&'  � # /��&# $ %,.�#. � �������!,� ��� 
��%0.��# �0����# �. !�, �� �)0%��� � # -��� #. �� )��,)�/�  )��   
�)��)%����$" ��+�'% ������.�)&(��� �+�(�, �/�,# (���)�,� �-�� �)&���� $,�.���# 
��+%/� # �*�� �� )*��� ��-���, �� )�����- 50%.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                          �%��.  5.7 
 
 
4%%� ����$� �����$& � # )���/� �*� # .��' ��$"# ��+�'% ������.�)&(���# 
(+%��.  5.9)  �,���   ���)-(��  ��0.��# ����� $��   ���(�/�  � # ,��.�# (+%��.  
5.9.#). 
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�%��.  5.9 ����$� �����$& � # )���/� �*� # .��' ��$"# ��+�'% ������.�)&(���#. 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 . �������!,� ��%0.��# �0����#                           &. ��0. # ��+�'% ������.�)&(���   
 

                                                                                   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

-. ����,�# *%2 # ��%0.��# �0����#                          #. ���(�/�  ,��.�# 
 
 
 
*���
����� 

 
�� ��(���,# ��!&% #  %�$,�# �)���, �� ��+������, ����
�����, . %�." 

)���'�%" � # /��&# $ %,.�#. � /���)&(��� ����$� �,3���� �)-: �. )�%%�)%*# 
��$�*# �������!,�# !��/ �)- � � /��& $ %,.� $�� ����&3���� .�&���  �������!�$" 
/���)&(���, �. �$% �& �2�.�0���� !��/ �)- � � /��& $ %,.� $�� ����&3���� 
�����$" �2�.�/����$" /���)&(��� (+%��.  5.8) $�� �*%�# �. '%&'  �� � -���  %-!/ 
��� ��."����# $�� � # ������,�# $�� ����&3���� .�&���  ��. ���0. # " �������$" 
/���)&(���. �� ���" � � )��,)�/�    ��+&���  �)���, �� �,��� +����%�!�$".  
 
 
 
 
 
 
 
                                       
 
                                                         �%��.  5.8 
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5.1.4 ������
��� ��� ������ 
 

����� .��' ��$- )-.� �)���%�, ��$���!!���$" .�������" $�� �,���   $���� ���,� 
��� �-� ��# $�� ����!/!"# ��� ����$���,�  �/� ��(��0� �� ��$���0.  .��'"� . 
�+�,%����  �� ��� ����& .�������0� )�� $���,������ �)- � � �!!���$" ���)&�$���, 
�  �����)&(��� $�� �  %�,�/2  */# �  !&!!�����. � �����)&(��� �)���%�, ��� 
� �����$-���� )��.��(���$- )��&!���� !�� � � ��+&���  )��'% �&�/� ��� )-.��, 
$�(0# �� ���,�( �� )-.� �+,������ )�%� ��$�%� $�$0���#. �!!���$" ���)&�$��� 
� ��,��� -��   �)��%/�  �/� $�$0��/�, �$-�� $�� �/� ��$�0� �%$0�, �,��� ��$��& 
.��$�%  $�� �)���, �� ��������, �"��#. �� )-.� �/� ��(��0� �� ���-���  
�����)&(��� �)���, �� �,��� �)�� %& (���- �� � �+", �� .�&���  �/� �)�)�%"# 
+%�'0� (+%��.  5.10), �%%& ��$��& �)����)*# �� '%&' . � ���-���  �����)&(��� �� 
���.����- �� � � �)0%��� � # ���( ��$-� ��# �. !�, �� $�������+" �/� 
��(�0��/� ��� )�.��� $�� ��(��)&(��� Charcot  (+%��.  5.11- �6��*/6+%  
Charcot ($� /�6�4�$� (�2  �(� -/1�2)   �)�,� �+�,%���� �� �$+�%��  � # 
&�(�/� # $�� .�������" � # ��"# ��� �,����# ��� ���&. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                    �%��.  5.10                                                     �%��.  5.11 
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5.1.5 
����������
�	 ��	�� 
����
����������$���!!���)&(��� �,���   )�� ��'��" �)�)%�$" ��� .��'"�  $�� 

)���'&%%�� �-�� �� ���+����,� -�� $�� �� )���+���$& �!!�,�.  
��� ��$���0.  .��'"� ,   ��� ����$% �����$" ��$���!!���)&(��� �,��� )�%� 

����", �� ���*)��� � � ��2 �*�  ����-� �� ��� ��+�&!����# ��� ���$��.,��, � # 
�� (&!� #, �/� �!$�+�%�$0� �)����.,/�, � # .��%�,)����# �/%-� ��# $�� � # 
!&!!�����# �/� $&�/ &$�/� [11]. �� �)�)�0���# � # ��$���!!���)&(���# �,��� 
�.��,���� $�������+�$*# ��� ��$���0.  .��'"�  ��)�� 

, -)�� ��(������ !�� 
)�����- &�/ ��� 60% �/� (��&�/�. � ��$���!!���$" �-��# ���,3�� �� ��$�-���  
 %�$,� �)- -�� ����# �  .��' ��$��# $�� )���'&%%�� �2,��� $�� �� .�� +�%�. � 
$,�.���# $��.��!!���$"# �-��� ��2&��� -��� ����)&���� $&)���# �)- ���# ����# 
��,3���# )��&!����# $��.����: �)����% �����%���,�, �)*����  $�� $&)�����.  

�� �,��� ��� ��2 �*��� $��.����  �($�%���1'�2.�$� ���� .��'"�  
��2���������� �� ����# ��&.�#:  

�� �� � ��2 �*�  ����-� �� &%%/� )���!-��/� $��.����, -)/# �,���   
�)*����  $��   �)��%�)�.���,� 

�� ���� ,.�� ��� .��'"�  )�� �)���%�, ���2&�� �� )��&!���� $��.���� 
��� ����$%"���� # 

�� ��� .��'"�  )�� �� ���.����- �� ���# &%%��# )��&!����# $��.����, ��2&��� 
� �����$& ��� $,�.��� ��� ����$%"���� # 

� 2*8�( �$ ��+��,3���� ����& $�� ����# .�� ��)��# .��'"�  $�� ����,3���� �� 
� � ��2 �  ��� �%�$�� ����,�� ��� �2/$���&���� �0���, �� �)��*%���� 
�)���!$���,� $�� ���/�*�  *$$���  ���,� #. ���-%� )�� �� ���"���� ���& �,��� 
)��-���� $�� ����# .�� ��)��# .��'"� ,   �)�. ���%�!,� � # �)*���� # �)�. %0��� 
-�� ����# .�� ��)��# � # �-��� )�(��0# �)&����� .��+�����$�, )�(�+����%�!�$�, 
� �������,. ��� ��$���0.  .��'"�  ��)�� 
,   �)*����  �$. %0����� ���"(/# 
���& � � �!$��&����  � # ��+��)&(���#.  ��� ��$���0.  .��'"�  ��)�� 

 $�� 
$��,/# ���  %�$�/�*��, )������$� &���� �� ���,����  �� � �����%,� , �)*����  
�)&���� ".  $��& �  .�&!�/�  � # �-���.  

� $���-���  .�������" �/� %�)�.,/� ���� ���)��$0# ��(��3-���� .��'"�  
��)�� 
 $�� 

 �,���   2*+(�%-12�+�%# %),  , /# ���*)��� � # ��2 � # �/� VLDL. 
��.�$& ���� .��'"�  ��)�� 

,   �)�����!%�$���.���,� �)���, �� ����,3���� �� �  
��,/�  � # HDL ��% ����-% #. �� �),)�.� �/� VLDL ��2&������ %-!/ � # 
���/�*� # .�&� # � # �����%,� # ���� %�)0.  ���-. ��!$�$���*��,   ���)&�$��� 
�����%,� # *��� ��� �)��*%���� �+��-#, � � �)�'�&.���  ��� ��(��� 
�)��&$���� # �/� VLDL �)- � � $�$%�+��,� %-!/ ��,/� # � # .���� ��-� ��# 
� # %�)�)�/�����$"# %�)&� # $� �+��*���, � � ��2 �  � # )���!/!"# �/� VLDL 
%-!/ � # ��2 �*� # ����$,� � # %�)��0� �2*/� �)- �� %�)0.  ���- )��# �� ")��. 
� �)�����!%�$���.���,�,   ��� %" ���" � # HDL $��   �1 %" ���" � # VLDL 
��% ����-% # �)���%��� )��&!����# $��.���� ��� ����$%"���� #. ��� )������$� 
&���� �� ���,����  �� � �����%,�  $�� �� ��$���0.  .��'"�  ��)�� 

,   
�������0)��  � # �)��!%�$���,�# .�� '�%��0��� �� �),)�.� �/� %�)�.,/�, �$�-# $� �� 
�� ��(���,# �&���� ����-����� '&��# . %�." � � )��&%% %  ��,/�  � # 
���,���� # �� � �����%,� .  

� ����-� ��  --+% �'� +-�+; 1%�'� .���2 �� .��' ��$��# ��(���,# �,��� 
)��,)�� .�)%&��� */# �����)%&��� �)- -�� �� �  .��' ��$& &����.  �),� #,   
����-� �� � # *+�%;+�%�'�  --+%�*/6+% � ��2&��� �*��� �� �2�)%&��� ��� 
��$���0.  .��'"� . �$. %0����� /#   .��%�,)���� �/%-� ��, *%$�# " !&!!�����. 



 65 

5.2 �����	 ������
�	 ��� 	�
������ ������� – 

����
� 	�
���
��� 

 
5.2.1 �������
��
�� 
 

2222���   ��!$*���/�  � # !%�$-3 # ��� �,�� �)��'�, �� ��+��$- ��.- 
�)�����-+ �"# � #, )���� ��,��� !%�$�3���,�. � !%�$�3���,� )��$�%�, /��/��$" 
.���� � , )�� �$. %0����� $%���$& �� )�%����,� $�� ��$����,�. �)��*%���� �/� 
)���)&�/ �,���   �+�.&�/�  )�� .��!�,��� �� � ������- � # .,1�#, )��$�%0���# 
)�%�.�1,�. � !%�$�3���,� �. !�, �� � �����$" �)0%��� (���,./�, %-!/ �)0%���# 
� # !%�$-3 #.  � )�%�+�!,� �,��� �)��*%���� � # ���/�*� # .���� ��-� ��# ��� 
$*����� $������� ���� �)�(&%���. � )�%����,�,   )�%�.�1,� $��   )�%�+�!,� 
�,��� $���*# �$. %0���# � # �-��� �-�� ��� &���� �� .��'"�  ��)�� 
 -�� $�� �� 
���& �� ��)�� 

. � �+�.&�/�  �%%& $��    �)0%��� (���,./� �� �� ���� �)���, �� 
�. !"��� �� �)0%��� '&���#.  
 
 
 
5.2.2 �������
� 
������	� 
 

���� .��' ��$" $���2*/�  �,��� �,� �)- ��# ��'��-����# $�� ����-����# �2�,�# 
�)�)%�$*# ��� .��'"�  $�� ��+��,3���� �-�� ���� ��)�� 
 -�� $�� ���� ��)�� 

. 

�,��� ����'�%�$" .�������" )�� ����$� �,3���� �)- �)��!%�$���,�, $*�/�  
$�� ����'�%�$" �2*/� , �)��*%���� � # ��2"��/# �/� $����2*/� '-�2�'������$�� 
$�� �$���2��$�� ��� �,��, %-!/ � # �����$"# " �)�%���� �%%�,1�/# �����%,� #. � 
$%���$" ��$-�� � # .��' ��$"# $���2*/� # )��$,%%�� �)- ��# )�� ")��# �� '���� �� 
���+*# �*��� �� .��' ��$- $0�� �� �)�,� -�/# )���� ��,��� �)&���.  

    � ��,/�  � # .���� ��-� ��# � # �����%,� # �. !�, -�� �-�� �� ��2 �  �/� 
�)�)*./� !%�$-3 # ��� ����, %-!/ � # ��2 �*� # )���!/!"# !%�$-3 # �)- �� ")�� 
$�� � # ���/�*� # )�-�% 1 # !%�$-3 # �)- ���# ���,�( ���# �� � �����%,�  
�����#, �%%& $�� �� )���!/!" $�����$0� �/�&�/�.  �� '���& �����%���)��,� 
��2&�����   %�)-%�� , �� �)��*%���� � � )���!/!" %�)��0� �2*/�. �� %�)��& 
���& �2*� ������*)����� �)- �� ")��  �� $�����$& �0���� �� �  '�"(��� � # �  
�������)����� # .�&� # � # !%�$�!-� #. �  '���& �)��!%�$���,� $��   .��' ��$" 
$���2*/�  �,��� �)�)%�$*# �� �)�,�# ��+��,3����� $��& $��-�� �� &���� �� )%"�  
*%%��1  �����%,� # . %�." �� ��(���,# �� .��'"�  ��)�� 
. ���-%’ ���&, .��' ��$" 
$���2*/�  �)���, �� ��+������, $�� �� &���� �� .��'"�  ��)�� 

 $�� �.��,���� 
$��& �  .�&�$��� %���02�/�, ��'���� ������������ " &%%/� $�����&��/� ����#, 
�� �)�,� ��2&���� �� �),)�.� �/� $���'�%�$0� �����0�, )�� �. !��� �� ��� 
$��&����  �$��� ����*� # ������%"# � # .�&� # � # �����%,� #.  

8���   ������-) �  � # /��/��$"# .���� � # )�� �+�,%���� �� � 
�)��!%�$���,� �,��� ���)��$"#, �)���, �� ���)���(�, ��'��" �)��!%�$���,� (�� 
�),)�.� !%�$-3 # ~ 500mg/dl). ����$&, -���   ��2 �  �/� �)�)*./� !%�$-3 # 
)��$�%�, ��2 �  � # /��/��$-� ��# ��� )%&�����#, � ��.��!!���$-# -!$�# 
.��� ��,��� ���(��-# �&�  �� � *2�.� ����� �)- ��� ��.�$���&��� �0�� )��# ��� 
�2/$���&��� $�� � # ��2 �*� # )�-�% 1 # �����, %-!/ .�*!��� # ��� ���("����# 
� # .,1�#.  
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�� � )��,)�/�  )��   )�%����,� �����,3���� $�� �� �������)����$�, 
� �������, .�� �)��$��� !�� � � $&%�1  � # �)0%���# �!�0�, $�� �.��,���� �� 
����)&����� ���/�*�  )�-�% 1  ����� %-!/ ����,�# $�� ��2 �*�  �)0%��� %-!/ 
����0�, ���0����� � ��.��!!���$-# -!$�#, )�� *��� ��� �)�$-%��(� �  ��,/�  � # 
������$"# ��"# ����# ��+���#. ���- *��� ��� �)��*%���� �� ���0�����   �$��-� �� 
�/� ��+�0� �� �)�$$�,���� �  !%�$-3 . �),� #,   �)��!$���,� .��!�,��� � � 
*$$���  �/� $���'�%�$0� �����0� )�� *��� ��� ���*)��� � � )�����*�/ ��2 �  
�/� �)�)*./� !%�$-3 # ���� ��- �2���,�# � # .�&� # ���0� �/� �����0�, �%%& $�� 
%-!/ � # ��,/� # ��� ��(��� $&(��� # � # !%�$-3 # �)- ���# ��+���# (�� ��+��, 
�)���%��� � � $���� �.- �)��&$���� # � # !%�$-3 # �)- � � $�$%�+��,�, -��� 
�)�%�,)����   )�-�% 1" � # �)- ���# ���,�( ���# �� � �����%,�  �����#).  

� ��2 �  � # $���!*��� #, ��� ���*)��� � # '���&# ���)&�$���# �����%,� #, 
�. !�, �� ��2 �*�� �),)�.� $����0� $�� �� $�������,�. � *%%��1  �����%,� # 
+�,����� -�� )�����,3�� � � �$��-� �� �/� ���0� �� �� ����)����� ��# $��-��#, 
!�!��-# )�� ���'&%%�� ��  .���"� �  � # $*�/� #.  �� .�� $���� $�����$& �0���� 
)�� )��&!����� �)- �� ")��, �� �$���2��$- $�� �� '-�2�'������$-, �,��� �����& 
��!���$& �2*� )�� )��$�%��� ����'�%�$" �2*/�  �� ��,/�  ��� pH ��� �,����# 
$�� �� �),)�.� �/� .�����(��$�$0� ��� ����.  �� ��� )���)&(��� ������-) � # � # 
����'�%�$"# �2*/� # .��!�,�����   ���)������$" %������!,�. �� �� pH )*��� $&�/ 
�)- �� 7,20 )���� ��,���   ���)��"  Kussmaul   �)�,� ����$� �,3���� �)- '�(�*# 
$�� !�"!���# ���)��*#. �� ��(���,# �� .��' ��$" $���2*/�  ��+��,3��� 
����$� �����$" �)-)���� (�)-)���� �2-� #) !�� � � �)�,� ��(������   �$��-� , 
)��;-� � # $���!*��� #. 

���& � � /��/��$" .���� �  �$�-# �)- � � �)0%��� ����� )���� ��,��� 
1)�)0%��� ����,�� )�� *��� ��� �)��*%���� �  ��,/�  ��� �%�$�� ����,�� ��� 
��!�������, 2) ���/�*�  )��-� �� $�%,�� ���� ��!�����- �2���,�# � # .���� � # 
$�� �/� ��*�/� $�� 3) ��,/�  ��� �%�$�� +/�+-��� ��� ��!�������. 

�� )���)�0���# '���&# �����%���)��,�#, %-!/ � # ��2 �*� # )���!/!"# VLDL 
$�� � # ���/�*� # $&(��� # ���0�,   .��' ��$" $���2*/�  �)���, �� ����.������ 
�)- �)�����!%�$���.���,�. � ��2 �*�  )���!/!" VLDL �+�,%���� �� � ��2 �*�  
)���+��& %�)��0� �2*/� )��# �� ")��.   

��  .��' ��$" $���2*/�    ��+&���  $0����# �,��� �)&��� $�� �+��& )��,)�� 
�� 10% �/� ��(��0�. � ���,� ��� $0����# �,���   �)��/��/��$-� �� $�� -��   
�2*/� . �)�$-%��(� � # � �����$"# ��2 � # � # /��/��$-� ��# ��� )%&�����# 
�,���   �$��� ����*�  �+�.&�/�  �/� $���&�/�. � � �����$" ��,/�  ��� 
��.�$���&���� �.���# ���� �!$*+�%� �. !�, �� $0��.  

 
 
"	��� ��#
��#��� ��� �������
�� 
���6����� : 

�� ��%����,� $�� ��%�.�1,�,  
�� �)0%��� '&���#,  
�� �.����,�,  
�� 
�������*# ��&��/# %-!/ (�%��-� ��# ��� +�$��,  
�� ���%��$& &%!  �� �)�,� �)���, �� �+�,%����� �� $�(����� �*�  $*�/�  ��� 

����&��� $�� �� .�&���  �����,  
�� ��&�)�#,  
�� ����,� $�� 6����� )�� )�(��-���� �� �+�,%����� ��  .�&�  �/� 

$������/�&�/� ��� $*���� ��� ��*��� $�� �� � !�����$" ��&�  %-!/ �/� 
 %�$���%���$0� .�������0�.  
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"	��� ����
��#���
� ����#��� ��� �������
�� 
���6�����: 
�� � ��,� �+�.&�/� #: �� )�-�/)� ��� ��(����# �,��� ���"(/# �2*��(�� �� 

.*��� 2 �-,   !%0��� �,��� ���!�"  
�� �+�!�-# ��$�-#, ����-# $�� ��(��"#,   ��� ���$" ),��  �,��� ��� %" 
�� �)�(���,� 
�� �)*�)���� (���)��" Kussmal) 
�� �%���/�*�� ������$%����$& 
�� 
�������" ��� �)�)*.�� �����."��/# �)- �)%" (-%/�  � # .�&����# �*��� 

��!� ��$" $��&����  $�� $0��. 
 
 

 
 
5.2.3 �������
� �����	
�	� (�����	
���
�  
�
�) 
 

���� .��' ��$" �)��0��/�  ����$� �,3���� �)- �+�.&�/� , �)��!%�$���,� $�� 
��2 �*�  /��/��$-� �� )%&�����# �)���,� � �����$"# �2*/� #.   
 

��  .��' ��$" �)��0��/�  )���� ������� ����# '���$*# .�������*# ��� 
����'�%���- � # !%�$-3 #:  

1.� ���/�*�  )�-�% 1  �)- ���# )���+���$��# �����# 
2.� �)��)���!/!" �)- �� ")�� 
3.� ���/�*�  �)*$$���  �)- ���# ��+���# 

 
� ���/�*�  .�&�  � # �����%,� # �. !�, �� ��2 �  � # !%�$����!*��� # $�� 

!%�$�!��-%�� #.  
�),� #,    �+�.&�/�  $�� �� ����# ��� ��(����#  �. !��� �� ��2 �  � #  

*$$��� # !%�$�!-� #, $�����%����0�, $����3-% # $�� ��2 ��$"# ���-� # )�� �� �  
����& ���# �)�.���0���� � � �)��!%�$���,�. � �)��!%�$���,� �. !�, �� 
��$������,� $�� ���/��$" .���� � . � ��$������,� )��%��'&��� � � )�����*�/ 
�)�.�,�/�  � # �)��!%�$���,�#, �%%& ������3-��� # � # ���/��$"# .���� � #, $�� 
$��,/# �� ��(���,# )�� .�� ),���� �)��$" )��-� �� ����� 0��� �� ���)% �0���� 
��# ��+��$*# �)0%���# �.���#, ���)�������� �)��!$���,�. � �)��!$���,� )��$�%�, 
��,/�  � # ��+��$"# .�"( � # $�� *��� ���0�����   )�����*�/ �)*$$���  !%�$-3 # 
�)- ���# ��+���#, �� �)��*%���� �� �)�.���0�����    �)��!%�$���,�. 

�  !%�$-3  .�� �)���, �� �)�� �%��(��� �*�� ��� $������ �� �)��*%���� � � 
��2 �  � # ���/��$-� ��# ��� )%&�����# $�� *2�.� �.���# �)- ��� ��.�$���&��� 
�0��, . %�." $������$" �+�.&�/� . 

����)��$&, �� $����# ���,�# � # �)��-��/� # �,���   ��!&%  ��2 �  � # 
!%�$-3 # �,����# $��   ���/��$" .���� �  �)-���/� ���/� %-!/ � # 
!%�$�3���,�#. 
 
�*�)8.4�,   '���& �)��!%�$���,� $��   ���/��$" .���� �  �. !��� �� �+�.&�/�  
$�� �)��-��/�  $�� �+��& $��,/# ���# .��' ��$��# ��(���,# ��!&% #  %�$,�# �� 
)��:)&������ �-��. � ��!&%   %�$,�,   '���& �)��-��/�  $�� �� )��:)&������# 
�-��� ��2&���� �  (� ���-� �� ��� ��(��" !� ���- �,��� �)���,� �    *!$���  
.�&!�/�  $�� (���)�,� � # .��' ��$"# �)��-��/� #. 
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"����
� ��
��� ��� �
����#���� 
 
� �)��-��/�  ���)�������� '�(���,� �� )���.����$& �)�.��������  

)�%����,� $�� )�%�.�1,�. ���& �  +���$" �2*���  ��� ��(��" .��)���0����� 
����$��.,� $�� ��� %-# )����-#. � )�����,� ����)����#, �)-��� # $�� �1 %�� 
)������ �)�.��$����� %�,�/2 . � �+�.&�/�  .��)���0����� �� � � $��&�! �  � # 
�)��!"# ��� .*�����# $�� �  2 �-� �� ��� .*�����# $�� �/� '%����!-�/�. �),� #, 
�)���, �� �)&���� !�����$" .�&���  �� ����,�, ��*���# $�� )-��. �����%�!�$& 
)���� ��,��� .��%������!,� ��� $�����$�� �����$�� ����"����# �)- �����$*# 
�$. %0���# */# '��� $0��. � �����%�!,� .�� �,��� 2�$&(��  $�� *��� )����(�,   
�+�.&�/�  ��� �!$�+&%��, �� .�������*# �� �),)�.� ���������','�� # $��   
��$���!!���$" ������,�. �� ����-���� ���)�0���� �/� ��(��0�  �,���   ��!���  
$�� � %"(��!�# ��0 �)&��� ��+��,3���� �� $0��. �&)���# +��*# ��.*����� �� 
�)&����� 1��.���("���# " &%%�# .�������*# -)/# �+��,�, �����(���-� ��, 
 �����1,�, �����!�-#, .��+�!,�,  ��)&���  $�� �����)% !,�. 
 
5.2.4  ������
��
�� 
 

���� �)�!%�$���,� ��+��,3���� $�� ����# .�� ��)��# .��'"� . �,��� %�!-���� 
����" $�� ��'��" �� ��(���,# �� .��'"�  ��)�� 

, )�(��-� %-!/ ����$"# 
���,���� # ��  .�&�  � # �����%,� #. �)���%�, �)�)%�$" � # �!/!"# �� �����%,�  
$�� ����# .�� ��)��# ��$���0.  .��'"� , �%%& �)���, �� )��$% (�, $�� �)- �  
��"�  ����.��' ��$0� +���&$/� ()� ���%+���%���,�#) )�� .��!�,���� � � ��.�!��" 
)���!/!" $�� *$$���  �����%,� #. �� ��(���,# )�� �)�'&%%����� �� 
�����%���(���)�,�,   �)�!%�$���,� �)���, �� �+�,%���� �� �)��.���%�!,� � # 
�����%,� #, �)*�����  &�$ �  " ���)��$" )�-�% 1  �.����(�&$/�. � 
�)�!%�$���,� �+�,%���� $��& $���� %-!� ���� �)����������- �/� ���0� $���/� 
)���!-��/� )�� ��(������� !�� �  !%�$����$" ��(���  :  . � # )��-� ��# $�� � # 
.�&� # � # �����%,� #, &. � # )��-� ��# $�� ��� ��-��� %"1 # � # ���+"# $�� -. � # 
*���� # $�� � # .�&�$���# � # &�$ � #.  

� �������   �)�)*.�� !%�$-3 # )%&�����# $&�/ �/� 54 mg/dl �)�'�'��0��� �  
.�&!�/�  � # �)�!%�$���,�#. � &���  �)&�� �  ��� ��!������� �� � �)�!%�$���,� 
�+�,%���� �� � $���'�%�$" .�&�  � # !%�$�!-� # $�� �/� $�����%����0�. �� 
����$& ���)�0���� �+�,%����� �� � *$$���  $�����%����0� $�� �,��� ��-��#, 
�+�.�0���#, �,�( �� )�%�0� (�
�� �
����
��#��). �� � � )�����*�/ )�0�  � # 
!%�$-3 # ��� ����, %-!/ � # &��� # �),.��� # � # �)�!%�$���,�# ��  %������!,� 
��� $�����$�� �����$�� ����"����#, ��+��,3����� �� �����!%�$�)���$& 
���)�0���� -)/# ��!��� , $0��. �� � )��,)�/�  )�� �� ��(���,# ���"# � # 
$�� !��,�# �)����� �� �������/),���� � � $��&����  �-��� ���#,   �)�!%�$���,� 
����$� �,3���� /# #�����. ���,(���, �)���-.�� �)�!%�$���,�# $��& �� �)�,�   
�����%�!�$" $��&����  ��� ��(����# �,��� �-�� ��'��& .������!�*�  0��� �� 
����&3���� �  '�"(��� ��-# &%%�� ��-��� ����$� �,3����� /# ������ 
�
����
��#��.    ��� ��&.� ���)�/�&�/� -)/# ��������*# �+�.�0���#, �+�&%��#, 
)�/��*# $�+�%�%!,�#, ����.���� �� �)�!%�$����$& �)���-.�� )�� ���'�,���� $��& 
�  .�&�$��� ��� �)��� (��������� �
����
��#��).  

� &���  �������0)��  � # �)�!%�$���,�# ���,������ �� � ����,� ���"! �  
!%�$-3 # �)- �� ��-�� " �� � ��.���;$" ���"! �  !%�$�!-� #. ���& � � 
�)�!%�$���,� �)���, �� �$�%��("��� ����.�����$" �)��!%�$���,�   �)�,� �+�,%���� 
��  .�&�  �/� $���'�%�$0� �����0� (; %.�)+.� somogyi).  
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"����
� ��#
��#��� �
����
��#���:  
�� ���)�0���� �)�!%�$���,�# ��2���������� �� ����# $�� !��,�#: 

�� �� .+2��-12��*+.%�/ �2)*(") (  �� �)�,� ����,3����� �� � � &���  
.�&�  � # �)�!%�$���,�# $�� � # *�.���# !%�$-3 # ��� $�����$- �����$- 
���� �� $�� �,��� �� �2"# : 3&% , ��!��� -(-%/� , $-)/� , �.����,� 
���%,�#, )���$*+�%�#, �.����,� ��!$*���/� #, (-%/�  -��� #, $��&)�/�  
$�� �.����,�, )�,�� 

 
�� ��  �2)*(") (   *� (� ��	 (�."( (� �+2�%�� 	5�($) ) �� �)�,� 

)��*������� �)- � � $�� ��)�, �  ��� ��� , $��,/# ��� ���)�( ��$��-
�)���+��.�$�� &2���, �*�/ .�*!��� # �)�(�%���$0� $*���/� $�� �,��� �� 
�2"#: �)���.�/�,�, ��-��#, �,�( �  (���-� ��#, &!��#-�� ���,�, ����,�, 
)�,��, $��&)�/� , �.����,�, (-%/�  � # -��� # 

 
�� �� )$ +%#%�/ �2)*(") (  �,��� �� ���)�0���� �� �)�,� �,��� .��$�%� �� 

�)�.�(��� ���� *�� " ��� &%%�� � ������- $� *��� )���!�&+����� $�� ���# 
.�� $�� !��,�#, )�. (-%/�  -��� # 

 
 
 
 
 
5.2.5 ����
��
� ����	� 
 

���� !�%�$��$" �2*/�  )��$�%�,��� �)- � � ��2 �  � # ��!$*���/� # ��� �,�� 
��-# )�%� ������� ��!���$�� �2*�#, ��� !�%�$��$��. �� )���)�0���# ���# �)�,�# 
��+��,3���� !�%�$��$" �2*/�  .��$�,������ �� .�� $%���$*# $�� !��,�#:  

1.� (5*�� �:   ��+&���  !�%�$��$"# �2*/� # ����,3���� �� $�����&���# ����$"# 
�)�2,�#, $�� ����& )�����& )��(��&��� ������,�  

2.� (5*�� �:   ��+&���  !�%�$��$"# �2*/� # �,��� � �����$& )�� ����"( # $�� 
����,3���� �� .��'"�  " %"1  ����0� " ��!!���,# .�������*# ����'�%�����. 

���-%� )�� � ��$���0. # .��'"� # )��$�%�, ��$���!!���)&(��� $�� 
��$���!!���)&(��� �� �)�,�# ������� � � ����$" �)�2,�, �)��,/# ���" ���.�&3���� 
�� !�%�$��$" �2*/� . ����(*�/#,   !�%�$��$" �2*/�  ��)�� 5 �)���%�, ����" 
�)�)%�$" � # (���)�,�# �� .�!����,.�#, $�(0# $�� ����" �,���   ��+&���  
!�%�$��$"# �2*/� # �� $���2*/� .    

� $%���$" ��$-�� � # !�%�$��$"# �2*/� # �,���   ��)�$" $&(� ��'��"# 
����'�%�$"# �2*/� #, �� ��*���#, �$�(-����� $��%��$- &%!�#, ���/�*�� �),)�.� 
�����."��/# */# $�� %"(��!� $�� ���)��" Kussmal.  
� )�-!�/�  � # !�%�$��$"# �2*/� # $�(��,3���� �)- � � �)�$�,���  �-��   �)�,� 
� � )��$&%��� $�� �,��� !���$& $�$". 
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5.3 �������	 
�� ���
� 
 

����$�-# �)- ��# ��-���# $�� ��# �2�,�# �)�)%�$*#, � ��$���0. # .��'"� # �)���, 
�� )��$�%*��� '%&'  $�� ��� .*���. ��%� ����*# �,��� �� ��$��'��$*# $�� �� 
��$ �����$*# %���02��# ��� .*�����# $�� �/� '%����!-�/�. �),� #,  %-!/ � # 
�)��%�)�.���,�# )�� )���� ��,��� ���� .��'"�  �)���, �� ���'��� 2��(0����.        

����# .��' ��$��# ��(���,# )���� ����� ����& $�� �� .�$��%����.*# 
$�$$,/�� (granuloma annulare). �� .�$��%����.*# $�$$,/�� �,��� ��-��� �2&�( �� 
��� .*�����# )�� ���"(/# )���'&%%�� �� �*��� $�� �� )-.�� $�� ���,������ �� %�,�# 
�$% �*# ���$-��/��# '%��,.�#, �� �)�,�# �,��� ��)�(�� �*��# .�$��%����.0# !��/ 
�)- $�����$" )�����" +����%�!�$�� .*�����#.  (+%��.  5.12) 

��� ��$���0.  .��'"�  )���� ����� ����# ��.�$*# '%&'�# ��� .*�����#: � � 
#% &$(%�' #+�) (�*/6+%  (diabetic dermopathy), � � 1%*�+%#%�' .+���&,4�$ (4. 
#% &$(%�". (necrobiosis lipoidica diabeticorum) $�� ��# #% &$(%�8� *�);�12-+� 
()��+�%�!/�  .��' ��$0�). 
                                                             
 
 
 

 
 
 
          �%��.  5.12 

�$��%����.*# $�$$,/��      ��  �����,� 
�)�+&���� ��� )�.��� .��' ��$�� ��(����# 
 
 
 
 

 
!������
� ���#���
����� 

 
� .��' ��$" .������)&(��� *��� �  ���+" ��0.��/� $�����0� '%��,./� �� � 

)�-�(�� �)�+&���� �/� $� �0�. ���$�%�,��� �)- ������ ��� .*�����# )�� ��  
���*���� . �����!�, ��$���!!���$*# �%%��0���# �/� �������.0�.(+%��. 5.13) �� 
'%&'�# )�� . �����!������ .�� �2�%$0������ �%%& �+,������� ,�/� , �+"�����# 
�'�(�,# ��%*#.   
 

 
 
�%��.  5.13 

��' ��$" .������)&(��� 
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.�
�����
� ��
������� ��� �������
�� 
 
�� '%&'�# )�� ��+��,3����� �� � %�)���.�$" ��$��',/�  �/� .��' ��$0� 

���,3��� /# %�)�.0.��# $ %,.�# �� � )�-�(�� �)�+&���� � # �,�# " $�� �/� .�� 
$� �0�, �%%& $&)���# +��*# ��+��,3����� ��� �*���, �� ����'�&���, � � $��%�& $�� 
�)���-���� ��� )�-�/)�. �� '%&'�# ���*# �,��� ��0.���# $�� ����& )���/���� $�� 
�� ���,3��� ��!&%�# $,�����# �$% �����$*# )%&$�# �� )��+��" �)�+&���� �� �)�,�# 
�)���, �� �2�%$/(��� (+%��.  5.14). �� �� )*����� �/� ��-�/� �� )%&$�# !,������ 
��0.��# $�� ����+�$*#. � ����$� �����$" ����%�!�$" ��+&���  �,��� ��+&���  
�$+�%�� # (��$��',/� ) ��� $�%%�!-���, )�����,� ��$���!!���)&(���# �/� 
�������.0� ��� .*�����# �� $�����$" )�����" %�)0.��# �%�$��. 

� %�)���.�$" ��$��',/�  �/� .��' ��$0� )���� ��,��� ����-���� �� !���,$�# 
$�� ��+��,3���� ���"(/# �� � �+ '�,�. �� $�� �,��� ����-���  �� ��(���,# �� 
.��'"�  ��)�� 
, )���� ��,��� �� )�����- 30% �� �  .��' ��$& &���� �� .�������" 
� # ����"# !%�$-3 # " ��$�!�����$- ������$- .��'"� .    
 

 
 
 
�%��.  5.14 
��)���.�$" ��$��',/�  �/� .��' ��$0� �� � 
)�-�(�� �)�+&���� � # $�"� # ����"# !���,$�# �� 
.��'"�  ��)�� 
 
 

 
 
 
!������
�� 
�#5������ 

 
�� .��' ��$*# )��+-%�!�# �,��� ��.��)�.����$*# +���%,.�# )�� )���� ������� 

����# .�$��%��# $�� ��,��� ��� �*��� " ��� )-.��. ��+��,3����� ���"(/# ����# 
�*��# .��' ��$��# ��(���,# ��)�� 
 �� ��$����-��� ��$���0.  .��'"� . �� '%&'�# 
)���� ������� ����& �� ��(���,# �� ��-��� .��' ��$" �����)&(���. 
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������� 6 
 

����	��
�� 
�� 	�
������	 �������	  
 

� )������$,� $�� � ��$���0. # .��'"� # ��)�� 

 ���.*����� ����&. � 
.��'"� # �/� )������$/� �� )�����- )��,)�� 90-95% ��� ���-%�� �/� 
)���)�0��/� *��� �  ���+" ��� .��'"�  ��)�� 

. �)- �� ����%� �/� ��(��0� �� 
.��'"�  ��)�� 

, �� 80%  )��,)�� �,��� )������$��.  
 

�� ����$� �����$& �/� )������$/� )�� )������&3��� ��2 �*�� $,�.��� 
��+&��� # ��$���0.  .��'"�  ��)�� 

, �$�-# �)- � �  %�$,� $�� �� ��$�!�����$- 
������$-, )���%��'&���� � � )�0��  *���2  � # )������$,�#, � � �)-���  ��2 �  
��� '&���# �� �  %�$,� �/� 18, �  �)%����$" ���)-(��  %,)��# ($�����$" 
)������$,�), ��� $�(����$- ��-)� 3/"#, �  ��,/�  � # +���$"# .���� ��-� ��# $�� 
� � $�$" .�����+".   

� )�0��  *���2  � # )������$,�# )�,3�� � �����$- �-%� �� � ��+&���  ��� 
.��'"�  $�(0#   �)-���  ��2 �  ��� '&���# �� � �+ '�$" $�� ����+ '�$"  %�$,� 
��2&��� ��# )�(��-� ��# ��&)��2 # � # �-���. 

� �)%����$" ���)-(��  %,)��# �����)���,��� /# ���2&�� ��# $�� �����-# 
)��&!����# $��.���� ��+&��� # .��'"� . ���,�����# �*� # >102cm ��2&��� ��� 
$,�.��� $��& 3,5 +��*#. 

� $�(����$-# ��-)�# 3/"# $�(0# $��   ���/�*�  +���$" .���� ��-� �� 
)�,3��� �),� # � �����$- �-%� �� � ��+&���  ��� ��$���0.  .��'"�  ��)�� 

. 
4���� �� ���/�*�  +���$" .���� ��-� �� )������&3��� .��'"�  2-4 +��*# 
����-���� �)- �� ����%�$- )% (���-.  

� ��2 �*�  )�-�% 1  (���,./� )�,3�� � �����$- �-%� �� � ��&)��2  � # 
�-���. � �)��$����&%/�  (���,./� �. !�, �� ���)��$" �����%���$" .�&� , *��� 
0��� �&� *�� &���� ��2"��� �� '&��# ��� $��& 35-40% ��� �.���$�� ���,   
�����%���$" .�&�  ���0����� $��& 30-40%.  
 

� � �! �"#$� #% &'($� (4. * !5� ��4. 8!+% (  +='� ! � �($�%�(%�/: 
Y)��!%�$���,�, ���/�*�  *$$���  �����%,� #, )���+���$" ���,����  �� � �����%,�  
$�� ��2 �*�  )���!/!" !%�$-3 # �)- �� ")��. �� )���)&�/ ����'�%�$*# 
.�������*# )��$�%������ �)- )�(�!�����$��# � ��������# )�� �. !��� �)- � � 
)������$,�, ��%�$& ,���� .��'"� .  

�������$�� �� +����%�!�$" ����" !%�$-3 # )������&3��� ���,����  �� � 
�����%,� , ��0 �� '-$������ .*������ �����*# )�*���# �� )��&!��� )�����-���  
���-�  !�� �� �)����$ (�,   ���,����  ���". � �)�������%�����,� �/� )������$/� 
.�� �������(�,3�� )��* )%"�/# � � ���,����  �� � �����%,�  $�� , ���& �)- $&)��� 
-���, �� '-$������ �,��� ��,$��� �� �$$�,���� )��-� �� �$��" �� .��� �"��� ��� 
,.�� ��(�- .�&(�� # !%�$-3 # )�� �)&���� ��� %�)�& &����.  �� )��,)�/�  )��, �,�� 
!�� !�����$��# �,�� !�� )���'�%%����%�!�$��# %-!��#  �)/%����, �*��� $�� �� 30-
40% �/� '-$���&�/�, -)/# )���� ��,��� ���"(/# ���� .��'"�  ��)�� 

, �� 
�)-%��)� )&!$���# .��$�%� �)���, �� ��(�,��� � � ����-����  � # !%�$-3 #. �� � 
���", )���� ��,��� )���.�$" $�� ��  ���*���� )��������*�  $�� ���.-� �-���  
�)��!%�$���,�. � �)��!%�$���,�, ���+/�� �� � � (�/�,� � # ��2�$-� ��# � # 
!%�$-3 #,  �)���,��� � � $������%" � # *$$��� # �����%,� # $�� ��2&��� � � 
)���+���$" ���,����  �� ���"�. � ��,/�  � # *$$��� # �����%,� # )��$�%�, 
��!�%������ '�(��� �)��!%�$���,�, ��0 )��&%% %� �&��� ��� ����%�)�%���$-  
*%�!�� )�� ��$�, ���� %�)0.  ���-.  
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����*��, )�����-���� %�)��& �2*� )���+*������ !�� �2�,./�  ��� ")�� $�� ����# 
��#, ��0   !%�$����!*���  $��   �%�$" )���!/!" !%�$-3 # ���(,3����� )*�� �)- �� 
+����%�!�$& -���. �� ���,(��  �� �� %�)�& &����, �� ")�� �/� )������$/� �� 
+����%�!�$" ����" !%�$-3 #, �&� �$��(�, �� %�)�.�$- +���,�, ��2&��� � � )���!/!" 
!%�$-3 #. �# �$ ������,   �%�+�& �)��!%�$���,� $��   ��2 �*�  ���+�.��,� $�� 
�2�,./�  �%��(��/� %�)��0� �2*/� �)���, �� �����)�� (��� !�� � � )�����,� � # 
����'�%�$"#/������$"# ���&.�# )�� .��+���)���, ���# )������$��# �� .��'"�  
��)�� 

 �)- �$�,���# �� $�����$" ����". 
 
 
�
��
��
� 
��
 �

����
� ��� ����
�����   
 

� -��# ���,����  �� � �����%,�  ���+*����� �� � �.����,� � # �����%,� # �� 
)��&!�� �$���)�� ��$& � � �,��.� !%�$-3 # ��� $������ !�� ����'�%���- " 
�)�("$��� . � -��# ���-# )���!�&+�� � � $��&����  �$�,�  $��& � � �)�,�   
.�&�  � # �����%,� # �,��� $��0���  � # ������-��� #, %-!/ �$���%% %-� ��# ��� 
���,�� � #, �.����)�, � # � # �)- .�&+���# ���,�# " $�� %-!/ �.����,�# ��� 
$���&���-��-��� �� ����)�$��(�, ��� ������$- � # �"����. 6���,   ���,����  �� � 
�����%,�  � # )������$,�# $�� ��� .��'"�  ��)�� 

 $�(��,3����, /# )��# �  .�&�  
� #, ��� ����'�%���- � # !%�$-3 # $�� �+��& �-�� ��� �2��./��$- -�� $�� �� �  
�2��./��$- �$*%�# ��� ����'�%�����.  

� �)�������%�����,� $��   ���,����  �� � �����%,�  �)���%��� 
����$� �����$& ���"���� � # )������$,�# $�� )������&3����� )��� �)- � � 
��+&���  � # �)��!%�$���,�#.  � ����$" (*�  � # )�-�% 1 #, �2�,./� # $�� 
�)�("$��� # !%�$-3 # �)- ���(���- � # �����%,� # �,��� �� �$�%���$�, ��#,   $���� 
-�/# (*�  )���!/!"# !%�$-3 #   �)�,� �������,3���� �)- � � �����%,�  , �,��� �� 
")��.  � �)�������%�����,� ��2&��� �  ���(��  �/� ���!%�$���.,/� ��� ")��, �  
���(��  ��� PAI-1 (Plasminogen Activator Inhibitor-1), �  .���� ��-� �� ��� 
���)�( ��$�� �����$�� ����"����# $�� � � �)�����-+ �  ����,��. �+-��� �� 
&���� $������, )������$�, �$�%��(�, �)�.�,�/�  � # ����$,� � # !%�$-3 # $�� 
�),���  � # ���,���� # �� � �����%,� . � �� ����)�, �  � # !%�$-3 # �)- ���# 
)���+���$��# �����#, ��# $�� %�)0. # ���-#, �)����, �1 %-���� �),)�.� !%�$-3 # 
�,����#, ��0 $��   ������%" � # �2-.�� !%�$-3 #  �)- �� ")�� �)�%�,)����. �� 
%������!�$& ���& ������$�"���� � # �����%���$"# .�&� # �)���%��� ���*)���  ��� 
+�����*��� ���,����  �� � �����%,� # ����# ����# ���+��(*���# �����#. �� 
����'�%*# ���*# ������+*���� �-�� �� � �)��%�)�.���,� -�� $�� �� � �)*����  
�/� )������$/�.    

� � ������-# �� ��� �)�,�   )������$,� )��$�%�, ���,����  �� � �����%,�  
.�� �,��� �)-%��� !�/��-#. ���-%’ ���&, +�,����� -�� ����# )��&!����# �,��� �� 
)%*�� � �����$�,: �� �%��(��� %�)��& �2*�, �  TNF-a $��   $������" ��� %,)��#, 
��0 /# �)�)�-�(���# )��&!����# (�/��,��� $��   !�����$" ��/��%,� ��� 3-
�.�����!�$�� �)�.��*�.  
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������� 7 
 
 
��������� – ������	������
� ������	��  	�� 	�
������ ������� 

����� �� 
 
 

� 1���+����%�!�$" .���!��,�  $�� �� 1���+����%�!�$*# �)�)�0���# )�� 
)���� ������� ��� �
 ��)�� 

 $�(��,3��� �  �����!��,� �/� .��' ��$0� ��(��0� 
�� �� )���/)�$- ���# !����- , �� .�����%-!� $�(0# $�� � � �)-%��)  �)��� ����$" 
(���)����$" ��&.�.  

7� )�*)�� �� �����(�, -�� �2���,�# �/� �.��������"�/� )�� ����$� �,3��� �� 
��$���0.  .��'"�  ��!$����$& �� &%%� ��-��� ���"���� ,�)���%�, ����*%� !�� � � 
1���$���/��$" )���*!!��  -%/� �/� �)�%�,)/� ��-��/� ��� �&�/� . 

���%���$-���� :     1���+����%�!�$" .���!��,� 2�$��&  �� � � ���!!�%,� � # 
.�&!�/� # ��� ��$���0.  .��'"�  ,�2�%,������ �� *�� 1���%�!�$- +&��� )�� 
����������, �� .��.�$����$" /�,����  $�� )���%��'&��� ����# .��.���$*# +&���#. 

 (/ ($. *�"($ ;/�$ , ���& � �  ������$" .�&!�/�  ��� ���"����# ,�� ��(���,#, 
�$. %0���� ���)���+��& ��)�� 1����/����$"# $���)-� � #(stress) . 
���(&������ )�!�.���*��� $�� $������������ �)- ���)&�� �� ��/� ����$& : !���, 
�� �� )&(/ �!0 ���-; 	���, �� ���'�, �� �*�� ; 

 (/ ($. #+5(+�$ ;/�$ )���� ��,��� ���)���+��& �2*!��� # $�� �����,/� # . 
� �������, �)��&�)�� # ��� <<�!0>>. 

 (/ ($. (�,($ ;/�$ )���� ��,��� ���.��$" �)�.��" � # �-��� $�� .��$�,����� �� 
��,� '"���� : �) �)���/.�$" -���)���%������$" )���)&(���  ��� ��(����# 
�������0)�� # � # �-��� ') $���(%�)��$" ���)���+��&  �� ������,� ��/���*+���# 
)�� .�� )�*)�� �� ��!�*����� �� � � $%���$" �$."%/�  � # $��&(%�1 #  $��  !)  
)���.����$" �)�$��&����  � # 1���$"# ������),�# �� �)�.��" � # �-��� ,'���$" 
)��:)-(��  !�� � � ����!- ��������" ��� .��' ��$�� �� � � (���)����$" 
�)��� ����$" ��&.�. 
 

��� � ��,� ���- (� )�*)�� �� ���+��(�, -�� �� 1���$���/��$�, )��&!����#  
)�� ���)�)����� � � 1���+����%�!�$" ���" .���!��,� .��$�,������ �� ����# 
$�� !��,�#: 
 

I.� ����# ������!-���# )��&!����# , �� ��!&%  )��$�%,� �� �,.�# , *����  $�� 
���(�- 

II.� �� � �.��������,� ��� ��(����#  
 

III.� �� � �),.���  )�� ��$�, �� ����- " �������� $���/��$- )���'&%%�� ��� 
��(����# ��� ��-��� �-� �� . 

 
 
 
 
 
 

����
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����
���� 1���+����%�!�$" .���!��,� , -)/# *��� ���%�(�, )���)&�/, �,��� .����- , 

�� � � �%�$% �/(�,  �� � � �)�.��" � # �-��� $�� � � �$-%��(  �)�$��&����  
� # 1���$"# ������),�# ��� ��(����# .  

�� ���" � � )��,)�/�  , �,��� .����-� �� 2�$��"���� $��������#  
1���)�(�%�!�$*# .���!��,�# )�� $���%"!��� �� 1���)�(�%�!�$*# �$. %0���#. 

��' ��$�, �� ��� %" �����$�,� �   $�� ������( ����$" ���&(��� , �$. %0���� 
����& �*����# 1���)�(�%�!�$*# .�������*#. 

� )�0�  $��& ����& ����-� ��# 1���)�(�%�!�$" �$."%/�   �,��� �� 
$���(%�)��$- ���.���� , �� $��,���  �  ��,3��� $��&(%�1  . �$�%��(�,    �!�0.  
+�'�$" ���,.���  $�� �� .�������*# ��"� # )��  )���� ������� ��� 1/3 �/� 
 %�$�/�*�/� .��' ��$0� ��)�� 

 . 
 
 � �%�/ �$)+,  *�2 *�8*+% .  (�.%�6�5. �(� 68)  � �! �"#$� #% &'($� � % 
� (/61%0$ +,. % : 
 

�� ��(0#   $��&(%�1  .��!�!�0�$���� .��$�%� �,��� )�%� � �����$"   $%���$" 
�!�"!���  !�� )�0��  .�&!�/�   � # )�� (� '������, ��� �), ��$�-� 
����(����� ��$���0.  .��'"�  $�� � � �����" ��� ��(����#  !�� ���+" 
����%"���� 

�� � $%���$" ��$-�� � # << .��' ��$"# >> $��&(%�1 # .�� .��+*��� �)- �$�,�  
�/� �  .��' ��$0�  �%%& �,��� ����-���  $�� *��� .��$�%-���  $%���$" 
)���,�  

�� � ����)�(�!�����$" ��*�  -��� �+��& � � ����)��2  �
 $�� $��&(%�1 # 
�,��� .��$�%� �� )���.�����(�, �)�$��'0# . 

�� � �)�(���)�,� � # $��&(%�1 #   .�� *��� ��� ��$*# �)�)�0���#  ���&�� ��  
��(���  ��� .��'"�  �%%& $�� �� � )��-� �� 3/"# �/� .��' ��$0� $�� ��� 
��$�����$- ��"��� $-���# . 
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������� 8 
 

������� �
����	�	 TOY 	�
������ ������� ����� �� 
 

2222)/# *��� ���+��(�, �� )�� !������ $�+&%���, )&�/ �)- 150 �$��������� 
&�(�/)�� �� -%� ��� $-��� *���� .��'"�  $�� � ���(�-# ����*����� �� .�)%�������, 
�*��� �� *��# 2025. 6��# ����# ����# ��)�$��# �����$����# )�� !����*��� �"���� (� 
���)��2�� .��'"�  ��)�� 

, ��0 !�� ���# ��)���$"# " �+��$���$"# )���%����/# 
�����$����# � $,�.���# �,��� ���.-� *��# ����# .��. 	�� &�.�� �� .��'"�  )�� 
.��!�0�� $� �� �  %�$,� �/� 40 ��0�, �� �*�� )���.-$��� �)�',/� # �%���0����� 
$��& 2,5 ��-��� )��,)�� $��   )��-� �� 3/"# $��& 20 ��-��� [3]. 

 �2���,�# ��� ��!&%�� �)�)�%����� ��� .��'"�  ��)�� 

 $�� �/� ��'��0� 
�)�)�0��/� ��� ��  �!�,�,   )�-% 1  ��� *��� !,��� ��,3�� (*�� ��  +����,.� 
�!�,�#. 
�% * �/-�.(+� �%.#5.�2 -%  ($.  ./*(2=$ #% &'($ (5*�2 �� +,. %: 

�� �%�$,�  < 45 ��0�  
�� �)*�'��� (BMI < 25 kg/m2) 
�� B)��2  )�0��� '�(��� ��!!��0� �� .��'"�  
�� ��(����$" 3/" 
�� �(�-� �� ��2 �*��� $��.���� !�� .��'"�  (�����$���, )�����-����� �)- 

� � �+��$", � � %�����$" �����$", � � ��,�, �� � ��& ��� ��� ��$�� " 
! !���,# �����$���,) 

�� 	���,$�# )�� !*�� ��� )��., ��!�%����� �)- 4 kg " )�����,���� .��'"�  
� # $� � #  

�� ��� !������ ������$- .������!�*� # ����"# ��  !%�$-3  " .������!�*� # 
!%�$-3 # � ���,�# 

�� �)*����  (��� ���$" ),��  < 140/90 mmHg) 
�� HDL C 35 mg/dl " ���!%�$��,.�� < 250 mg/dl 
�� ���.���� )�%�$����$0� /�( $0� 
�� 
�����$- �!!���$"# �-��� 

 
 
�% ���#% 6+�%��,  * �/-�.(+�  #% &'($ (5*�2 �� � ( (/���.( % �+  :   
 

I.� ���*�*�%�5)+.�2�  ' * �/-�.(+� *�2 )*���5. .  *��1$;6�5.  
  

 � � �����$-����# ���)�)��������#  )��.��(���$-# )��&!����#  !�� .��'"�  
��)�� 

 �,���   * !2� ��, . 

�$�-# �)- � � )������$,�  -�/# $�� � � $��%��$" $������" ���  �/����$�� 
%,)��# &%%�� )��&!����# $��.���� �,��� : 
 

��   ��2 �*�  )�-�% 1  $�����*��� %,)��# , 
��   ��2 �*�  )�-�% 1  )�/��;�0� ,  
��   $����&%/�  �.����(�&$/� �1 %�� !%�$����$�� .�,$�  , 
�� �� ����,/# ��2 �*�� !%�$����$- +���,� (.�,$� # ���(��0� .���� ��$0� 

���!$0� �� �����%,� ) , 
��   �)�������%�����,� $��    �����%������,����  $�(0# �),� #   .�������" 

����"# � # !%�$-3 # . 
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II.� 
$ (��*�*�%�5)+.�2� * �/-�.(+�   
 

�� � $% ������$" )��.�&(��   
�� �  %�$,� $�� �� +�%�  

 
 
6��� '��(�, �),� #  -�� .�����+" )%����� �� �.��&�(��$�#  ��� %�� !%�$����$�� 
.�,$�  , �� '����,�  C $�� �� 1&��� ��$�, )����������$" .�&�  %-!/ )�(��-���� 
� # ��2 �*� # )����$��$-� ��# �� +���$*# ,��#. 
  
  
 
	2)*8� �) - 	$) �,  ($� *��1$0$� 
 

8)/# *��� ���+��(�, �� )�� !������ $�+&%��� ,    ��� �-� �� $��  
(� ���-� �� �/� .��' ��$0� �)-  ��$���!!���)&(��� $�� ��+��)&(���  �,��� 
��2 �*�  �� ��*�  �� ��� !���$- )% (���-.  ���- .�� �+�,%���� �-�� ��� .��'"�  
�%%& $�� �� &%%�#  ����'�%�$*# .�������*# -)/# �,���   .��%�)�.���,� ,   �)*����   
$��   �)�������%�����,�  )�� ���(*���� �� !�/��-  ����'�%�$- ���.����. 

 � �/��" .���� ��$" (���)�,� '� (& �� � )�-% 1  ��+&��� # �*���/� 
�)�)%�$0�. ��.�$-����, � ���.����-# .,����# $�� &�$ � # �)���, �� '�%��0���� 
� �����$& � � �����( �,� �� � �����%,� , �� �%���0���� �� �),)�.� �����%,� #, �� 
'�%��0���� ��# �$. %0���# ��� ����'�%�$�� ���.�-��� $�� �� )��%&'��� " �� 
$�(�����"���� ��� .��'"�  ��)�� 

. ���- .�,�( $� �� .�� ��!&%�# 
������)�� �*��# ��%*��#- � �  Diabetes Prevention Programme $�� � � Finnish 
Diabetes Prevention Study- �� �)�,�# *.��2�� -�� ����'�%*# ���� ��-)� 3/"# 
�%&��/��� ��� $,�.��� ��&)��2 # .��'"�  $��& 58%. [1] 

�),� #, ��%*��# *.��2�� -�� ���+���,� ,   �$��'-3 ,   ���!%���3-�  $��   
��%���&�  �%���0���� � � ��+&���  .��'"� . [2] 

 5���$-# �$�)-# � # .���� ��$"# (���)�,�# ���� .��'"�  ��)�� 

 �,���    
��,/�  ��� �/����$�� '&���# . � ��,/�  ���" +�,����� -�� ���� ��$��� 
�!$����� �*�� .��'"�  '�%��0���  )�%� � � �� ����)�, �  � # �����%,� # �/�,# �� 
��2&��� � � �$$���-���  )��-� �� �)- �� )&!$���#. �)- � � &%% , ���� 
���.��!�/�(*��� .��'"�     �)0%��� ���" ��� �/����$�� '&���# �. !�, �� 
'�%��/�*�  �$$����$" �$��-� ��  ��� )�!$�*���#. 
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������� 9 
 

��������
�� 	����� 
 
 

�� 6%�!��# �/����$�� '&���#  !�� �)�+�!" )������$,�# $�� �/� ����)��0� � #   
()� �)*����  )  

 
�� 
���"� �  �)�)*./� !%�$-3 # �,����# -�� �� .����-� )% ��*����� ��� 

+����%�!�$& -���  �� ������) �*�  .�����+�$" )�-�% 1  $�� ��"�  
�����%,� # �� )���)�0���# )�� $�,����� ���!$�,� 

 
�� �),���2  +����%�!�$0� �)�)*./� %�)�.,/� ���� �� �$�)- � � ��,/�  ��� 

$��.����  !�� ��$���!!���$*# )�("���# . � .��%�)�.���,�  �,��� '���$- 
������,� �� � �����%���$" ���,����   �� -%�# ��# �(��$*# ��&.�# . 

 
�� �����" �)��$��# )��-� ��# (���,./� !�� � � .���"� �  $��&%% %�� 

�/����$�� '&���# !�� ���# ��"%�$�# ,  !�� +����%�!�$��#   ��(���#   
��&)��2 # ��� )��.�&  $�� ����# �+"'��# $��  !�� ��# ��2��-����# 
����'�%�$*# ��&!$�#  $��& �  .�&�$��� � # �!$������ #, ��� ( %����� " 
��&��/�  �)- $���'�%�$*# ��(*����#. 

 
 

�� ����%�$" '�%�,/�  � # �!�,�# �*�/ ������) �*� # .�����+"# $�� �/����$"# 
&�$ � # . �� &���� (� )�*)�� �� ��(���������� !�� �"� �  ���(���� 
/���,�� $����&%/� # �/� !���&�/�. 

  
�� �����)-.��   $�� (���)�,� �/� �2�,/� �)�)%�$0� ��� .��'"�  -)/#   

*����  �)��!%�$���,� $�� �)�!%�$���,� , ��+��$*# )�("���# , ���-���  
�����)&(��� ,   �)*����  , �)��%�)�.���,� $��  �� $��.��!!���$*# )�("���#  
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��������
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�����	 
 
�� 
��
�� �� ��#���� � �������
�� 

 
�� �� $�����%0��� ��$�& $�� ����& !������  

 
�� 	�� � � �)�+�!" �)�!%�$���,�# , �� �%$�-% (� )�*)��  �� $�����%0����� �� 

+�! �- $�� �� )�����,3���� �� *�� )��- � �  �*�� !�� ��# !���,$�# $�� .�� 
!�� ���# &����#. 

 
�� ���������-# $����&%/� # $�����*��� %,)�#  �� ���.����- �� ��2 �  � # 

�/����$"# &�$ � #  
 

�� �� )��)&� �� ���& �� +�! �- ������&��� $�(0# '� (& ���� *%�!�� � # 
!%�$-3 # �,����#  

 
�� �� $�����%0��� )�����-����# )��-� ��# %�����$0� $�� +����/�.  

 
�� � .��' ��$-# )�� )������&3�� )�-'% �� .��$��%�-� ��# ������&���   

&+(��  $����&%/�  %�����$0� %-!/ �/� +���$0� ��0� )�� )���*���� $�� 
'� (��� �� � �����(�  %������!,� ��� ���*���.  

 
�� ���������-# �� � $����&%/�  �%����� 

 
�� �)�%�!" �!������ ��-)�� ��!���*����#  

 
�� ����,� �  �%���%&.��  

 
�� �� �)�+��!�����  �� .��' ��$*# ���+*# 

 
�� �� �*%� �,��� +���$�-3 , .�� �)�!�������� �%%& �)�%�!,3���� ��� 

�.��&�(��$�#. �� ,.�� ������ $�� !�� �  3&��� . 
 

�� �,��� '���$"   $����&%/�  ��.�&%��/� +���$0� ��0� $�(0# -)/# *����� 
���+��(�, �� )�� !������ $�+&%���, )����)�.,3��� � � ����,� �)���-+ �  
�/� �.����(�&$/� $�� $��& ���-� ��� ��-)� �)�+��!����� �� �2�,�# 
�)��!%�$���,�# $��   ���,�����  �)�������%�����,�. �)�)%*��   )�-�% 1  
��.�&%��/� +���$0� ��0� ���0��� � � ��2 �  ���!%�$���.,/� $�� ���0������ 
$�� �� �),)�.� ��% ����-% #. 

 
�� �� 2 ��,  $��)�, )��*���� ��!&%  )��-� �� %,)��# �� �  ���+", 

$�$�����*�/� %�)��0� �2*/� -)/# �� &$�/# ���)�(�� �� ���!.�%� $�� 
%�!-���� �� +���,$��. ���,(���, �� $���.�� )��*���� ��!&%�# )��-� ��# 
%�)��0� �2*/� �%%& �� � �����$- )��- �$-����/�. 

 
�� �� (�%�����& (� )�*)��  �� $�����%0������ �� +��.0 $�(0# )�%%& �)- 

���& )���*���� )�%� )��-� �� ��% ����,� # 
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�� �� �%%����$& (� )�*)�� �� �)�+��!����� $�(0# )���*���� ���&����# 
)��-� ��# $�$�����*�/� %�)��0� �2*/� $�� �)�.,.��� )&�� )�%%*# 
(���,.�#. 
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1.� 
���������� 

 
 

� *����� ��# )��!����)��"( $� ��� 	���$- ����$���,� �-.�� «��.�*�# 
��)��.�*��» �� .�,!�� 100 ��(��0�, &����# $�� !���,$�#  %�$,�# �)- 40 */# 86 
��0�,  �� ��$���0.  .��'"�  ��)�� 

.  

A�$,� �� ���# 5 �)��%,�� 2005 $�� .�"�$ �� )��,)�� 6 �"��#. �’ ���- �� 
�����$- .�&�� �� �� ����)��"( $�� ���0� ��.0� ��/� ����%-!��: ������$-, 
.�����+�$- $�� ����-� ��#, �� �)�,� '�,�$����� ��� )��&�� ��.  �� ������$- 
��/� ����%-!�� �� ����)��"( $� �� �$�)- �  ��%%�!" )% ��+���0� )�� �+����� 
)���/)�$& ������,� $�� ���"(���# ��� ��(����# ()� +�%�, $&)�����, &�$ �  $%)).  

�� .�����+�$- ��/� ����%-!�� '�"( �� �� � ��!$���  .�����+�$0� 
��� (��0� )��� $�� ���& �  .�&!�/�  ��� .��'"�  �� �$�)- �� .��)���0����� $��& 
)-�� � ��, ��# �)�.�,2��# ��� !������ $�� ��� .�����%-!��.   

��  ����%-!�� ����-� ��# $��*!��1� �  ����-� �� $����&%/� # �/� 
���+,�/� �)- ��# .�&+���# ��&.�# ���+,�/� $�� ��# .�����+�$*# ���"(���# )�� 
*���� �0�� �� ��(���,#.  

���& �  .�&�$��� � # *�����# �������/),�� $�� ��$��& )��'%"���� �� �)�,� 
�,��� ��� �)��*%����, ��0 � ����$-# �$�)-# "���   ��!$*���/�  ��!�%������ 
.�,!����# ()��,)�� 250 ��-�/�), �  ��!$*���/�  ���&�� 100 ��-�/�. � �)��(��,� 
)�%%0� ��(��0� �� ������&����� �� ���" � � *����� �,�� %-!/ +-'�� �,�� %-!/  
)�����"���� # ��� �-%�� ��#, $��   �/����$"  ���$��-� ��  ��$��0� �)���%��� �� 
�,��� !�� �  ��!$*���/�  �-�� ��� %�� .�,!����#.  

���-�� �)- �� .�,!�� )�� *����� ��%%*2�� ��$��& &���� .�� *%�!�� -%  � � 
�%"(���, $&)���� .�� �)������� �� (�� (��� �$��'0# �� *��/!�� $�� )-�� ����&, 
��0 �)"��� �),� #  .��$�%,� ���� )���.������- � # )��-� ��#.  

���& �  ���)%"�/�  �/� ��/� ����%�!,/�, �� .�.��*�� ����+*�( $�� ��� 
excel $�� $��-)�� ��������$" �)�2��!��,� ��� SPSS  �� �$�)- �  . �����!,� �/� 
!��+ �&�/�.  
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��/;$)  1 
 
 
 
 
 
 
 
��/;$)  1: ���)�����& �  ����-� �� ��+&��� # .��'"�  ��� .�� +�%�. 
����� ����� -�� �)- �� 100 &����, )�� �,��� �� .�,!�� � # *�����# ��#, �� 53 �,��� 
&����#  $�� �� 47 �,��� !���,$�#.  
� �)-$%��  ����2� �/� .�� +�%/� .�� �,��� � �����$" (6 &���� .��+��&).  
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���)*�� +�� +���� +���� �,���

*�)��� ��� ����� ����� �����

��),�� +�� +���� +���� -*���

,�)-�� �� ���� ���� ������
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��/;$)  2 

 
 
 
 
��/;$)  2:  
�,����  � � )��!����$"  %�$,� �/� ��(��0�. ����� ����� -�� �� 
��!�%����� )�����- (33%) ��� .�,!����# ��"$�� �� �  %�$��$" ��&.� �/� 60-70 
��0�. �$�%��(�, �� 25% $�� 24% ��� .�,!����# )�� ��"$�� ���#  %�$��$*#  ��&.�# 
�/� 70-80 $�� 50-60 ���,������.  
����� ����� �),� # -�� �)&���� ��2 �*��  %�$��$- -��� �)�',/� # $�(0# 
)�����-���� �)- 50% ��� .�,!����# �,���  %�$,�# &�/ �/� 65 ��0�.  
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-�)���� �� -��� -��� -+���
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�� ��� ������ ������ ��
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��/;$)  3 
 
 
 
 
��/;$)  3: ���)�����& �  .��$�����  ��� '&���# �� 53  ��$����.��' ��$��# 
&�.��#. ����� ����� -�� 17 &�.��# �)- ���# 53 *���� '&��# )�� $���,����� �)- 
80-90 $�%& . %�." �� )�����- 32%.  
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��/;$)  4 
 
 
 
 
 
��/;$)  4: ���)�����& �  .��$�����  ��� '&���# �� 47  ��$����.��' ��$*# 
!���,$�#. �� ��!�%����� )�����- 38,3% ��� .�,!����# *��� '&��# )�� $���,����� 
�)- 60-70 $�%&.  �%%& $�� �� 34%, � �����$- )�����- ��� .�,!����#, *��� '&��# 
)�� $���,����� �)- 70-80 $�%&.  
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��/;$)  5 

 
 
 
 
 
��/;$)  5: ���)�����& �� 
��  �� 53 &�.��# ��(���,#. �� 56,6% ��� .�,!����# 
�,��� �)*�'���� ()��)������$��). ��0 �-�� �� 24% �!!,3�� �� +����%�!�$& -���.  
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��/&01�2���
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��/;$)  6 

 
 
 
 
 
��/;$)  6: ���)�����& �� 
�� �� 47 !���,$�# ��(���,#. �� ��!�%����� )�����- 
(38,3%) ��� .�,!����# �,��� �)*�'����, �� 31,9% '�,�$���� ��� +����%�!�$& -���, 
�� 25,5% )������&3�� ")�� */# �*���� )������$,� ��0 �-%�# �� 4,3% ��+��,3�� 
'����& )������$,�. 
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��/;$)  7 

 
 
 
��/;$)  7: ���)�����& �  ��*�  )�� �)&���� ����2� �)�!!*%����# $�� .��'"� . 
�� ��!�%����� )�����- ��� .�,!����# )�� �,���  59% ,  .�� ��!&3����, �,��� 
�����2������. �� 15%  ����%������ �� �� ��$��$& $�� �� 13% �,��� . �-���� 
�)&%% %��.  
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��/;$)  8: ���)�����& ���# $�)����*# $�� �  $�)����*# .��' ��$��#. 
����� ����� -�� �� ��!�%����� )�����- ��� .�,!����# (73%) .�� $�)�,3�� ��0 
�-�� 27% �,��� $�)����*#. 
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��/;$)  9 

 
 
 
 
��/;$)  9: .�,���� �� )�����- ��� .�,!����# )�� $�����%0��� �%$�-%. �� 

89% ��� .�,!����# .�� ),��� ��0 �-�� �� 11% ),��� ���� ����$&. 
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��/;$)  10 

 
 
 
��/;$)  10: .�,���� �� )�����- ��� .�,!����# )�� ��$�,���.  
�� ��!�%����� )�����- )�� �,��� 74% .�� ��$�,��� ��0 �-�� �� 26%    
��$�,��� �� ����" '&� . 
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�� ��KHA=@� ,� ,���

�� ��93M54AL�;7NK934;� ��� �����

�� ��G938D=94AL�;7NK934;� ��� �����

�� *�FG;:4AL�;7NK934;� *� *���

�� ��;7N3934;�=7:O9� �+� �+���
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��/;$)  11:  ���)�����& ��# �-���# )�� ����)&����� �� ��� .��'"� . 
����� ����� -�� �� ��!�%����� )�����-(60%) �/� ��(��0�, )*�� �)- .��'"� , 
)������&3�� �)*���� .  �),� #, *�� � �����$- )�����- (27%) ��+��,3�� )�-'% �� 
��� �&��� ($�����&$� , !%��$/��) 
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��/;$)  12 

 
 
 
 
��/;$)  12: ���)�����& � �  %�$,� ��+&��� # ��� .��'"� . ����� ����� 

-�� �� ��!�%����� )�����- ��� .�,!����# ��+&���� .��'"�  �� �  %�$,� �/� 40-50 
��-�/� ���#. 
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��/;$)  13 

 
 
 
��/;$)  13: ���)�����& ��� ��-)� �� ��� �)�,� �� ��(���,# ����%"+( $�� � � 
��+&���  ��� .��'"� . �� 65% ��� .�,!����#, )�� �,��� $�� �� ��!�%����� )�����-, 
�)��� �,3�� )/# .�� �,�� �.��,���� ���)�0����. � ���$&%�1  ��� .��'"�  *!��� 
����,�.  
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��/;$)  14: ���)�����& �� �,.�# +���&$�� )�� �� ����)���, � .��' ��$-# 
��(��"# . �� ��!�%����� )�����- )�� �,��� �� 89%, �� ����)���, ��(����*# 
��$�&��� ($��,/# glucophase,solosa).  
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 �'� �+� �+��� �+��� ������
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��/;$)  15 
 
 
 
��/;$)  15: ���)�����& � � �+����!" $&)���# ��.�$"# .,����# )��� $�� �  
.�&!�/�  ��� .��'"� . 
���� �  .�&!�/� , �� 88% ��� .�,!����# .�� �$�%��(���� $&)��� ��.�$" .,���� ��0 
�-�� �� 12% �$�%��(���� ��.�$" .,���� !�� �� .��'"� .  
���& � � .�&!�/� , �� )�����- �$�,�/� )�� �$�%��( ��� ��.�$" .,���� ��2"( $� 
� �����$& $�� *+���� �� 37% (���)%���&�� $�).  
���0( $� $�� �� )�����- �$�,�/� )�� .�� �$�%��( ��� ��.�$" .,���� (63%)�%%& 
)��*����� $�� )&%� �� ��2 �*�� �),)�.�. 
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.�&!�/�  ��� .��'"� . �� ��!�%����� )�����- ��� .�,!����# .�� *��� 
�� ����)��"��� ���)% �0���� ���� )��� ���� ���& �  .�&!�/�  ��� .��'"� . 
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.�&!�/�  ��� .��'"� . � �)�$���*�����# ��-)�# ��!���*����# )��� �  .�&!�/�  
�,��� �� '����& $�� �$�%��(��� �� 1 �&. ���& �  .�&!�/� , �� '����& $�� �� 1 �& 
)��*������ �� �1 %& )�����&, ��0 �� � !����& $�� �� ���!�����& )�����,�� $�� 
� �����$& ��!$����$& �� )���. 
 



 101 

�������	����������������
�

X'�% \$V� �� ��������	�

Z"' �!V�
X'�% \$V�

�
���� Q=>:85=�
+��

�� �� 3H;4CH;B=� -��

�� �� 7G=5KH;4=� �*�

�� �� D;5E;5P9F� -�

�� �� � �

W#!��!V�
X'�% \$V�

�
���� Q=>:85=�
,�

�� �� 3H;4CH;B=� -+�

�� �� 7G=5KH;4=� ��

�� �� D;5E;5P9F� ��

 
 
 

�������	��������������������������	�� ��

�
+�
��
*�
,�
���

Q=8:85= 3H;4=H;B= 7G=53H;4= D;5E;549F

�������	����������������

�
�
�
�
�
�
�

$3456�

 
 

�������	�������������������	������	�� ��

�
+�
��
*�
,�
���

Q=8:85= 3H;4=H;B= 7G=53H;4= D;5E;549F

�������	���������������

�
�
�
�
�
�
�

$3456�

 
��/;$)  19 

 
��/;$)  19:���)�����&  �� �,.�# ��!����$�� %,)��# )�� $��,/# �� ����)���,��� 
)��� $�� ���& �  .�&!�/�  ��� .��'"� .  
�� �%��-%�.� �,��� �� %,)�# �� �  ��!�%����  $����&%/�  �-�� )��� -�� $�� ���& 
�  .�&!�/� . ���-��   ��2 �*�  $����&%/�  '������� )��� �  .�&!�/�  ���0( $� 
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.�&!�/�  ��� .��'"� . �� ��!�%����� )�����& �/� .��' ��$0� )������&3��� 
$��,/# ��� �*���� )��# �1 %" $����&%/�  �%����� )��� �  .�&!�/� , ��0 �-�� �� 
10% ��+��,3�� ��$�" $����&%/� .  
���& �  .�&!�/�  ��� .��'"�  �)�$����,   ��$�" $����&%/�  �%�����   �)�,� 
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.�&!�/�  ��� .��'"� . ���� �  .�&!�/�  .��'"�  �� ��!�%����� )�����- ��� 
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����� ��,��� -�� �� ��!�%����� )�����- ��� .�,!����# $�����%0��� $�( �����& 
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��/;$)  26: +�,�����   $����&%/�  ���%���/� �)- ���# .��' ��$��#.  
�� ����� 1/�, )������&3�� � � ��!�%����  $�( �����" $����&%/�  �� )�����- 
54%. �� 3�����$& $�� �� ��3� $�����%0������ ���%&������ 1 +��&/�'.��&.�, ��0 
�� )��&��# �� ��!�%����  ����-� ��. 
�
�

��
67G5=�
[IDP�

D;>5=�
[IDP�

?I546:4A=�
[IDP�

_8D;54A6�� 5>_4� G;:6:3@� M;7CH4;� 53QPN4;� M;AK@�

G=:K� ��� ��� ��� �� �� �� �� �� ��

7G694;� +*� ��� ��� ��� +*� �-� ��� �+� +��

�M=56̂DL9;� �� �� �� �� �� �� �� ��� �+�

��M=5;̂3QB� �� �� �� ��� ��� ��� �-� ��� ���

+�M=53@̂3QB� +� �� �� �*� ++� ��� *� +� -�

��M=53@̂3QB� �� �� �� �� �� +� �� �� ��

A;NFD3549& +�� ��� ��� �� +� �� �� �� ��



 109 

�
������

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

��/;$)  27 
�
�
��/;$)  27: .�,���� � � $����&%/�  %,)��# �/� .��' ��$0�. �� �%��-%�.� 
��+��,3�� � � ��!�%����  $�( �����" $����&%/�  �� )�����- 99% ��� .�,!����#. 
�$�%��(�,   $����&%/�   '������� �� )�����- 14%.  
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�� 3H;4CH;B=� Q=>:85=� 7G=5KH;4=� D;5E;5P9F�

G=:K� =� �*� �+� �,�

7G694;� �� ��� ��� ���

�M=56̂DL9;� �� �� �� ��

��M=5;̂3QB� �� +� ��� ��

+�M=53@̂3QB� �� �� �� ��

��M=53@̂3QB� �� �� +� ��

A;NFD35496� --� ��� �� ,�

�����

�

+�

��

*�

,�

���

�+�

3H;4CH;B= Q=>:85= 7G=5KH;4= D;5E;5P9F

�
�
�
�
�
�
�

G=:3

7G;94;

�M=56̂DL9;

��M=5;̂3QB

+�M=53@̂3QB

��M=53@̂3QB

A;NFD3549;
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�
����	!	�	"�����	�

�

�� 7=A=H6:;� DG47AC:;�
EH8A6�
:;[4=>�

EH8A6�
A=8:;H4=>�

;9;[8A:4A6�

G=:K� +�� +�� +�� ++� ���

7G694;� �+� �*� *�� *+� +��

�M=56̂DL9;� ��� �� +� +� ��

��M=5;̂3QB� �� ��� ��� *� *�

+�M=53@̂3QB� �� �� *� ,� ���

��M=53@̂3QB� �� �� �� �� ��

A;NFD35496� �� �� �� �� ���

�
�
�

����	!	�	"�����	

�

��

+�

��

��

��

*�

��

7=A=H6:; DG47AC:; EH8A6

:;[4=>

EH8A6

A=8:;H4=>

;9;[8A:4A6

�
�
�
�
�
�
�

G=:3

7G;94;

�M=56̂DL9;

��M=5;̂3QB

+�M=53@̂3QB

��M=53@̂3QB

A;NFD3549;

�
��/;$)  28 

�
�
�
�
��/;$)  28:  .�,���� � � $����&%/�  !%�$0� $�� ���1�$��$0� �)- ���# 
.��' ��$��#. �� ���1�$��$& $�����%0������ $�( �����& �� )�����- 15%.  

            �� ��!�%����� )�����- ��� .�,!����# $�����%0��� �)&��� !%�$&, /��-�� *��     
��$�- �%%& -�� ��"����� )�����- $�����%0��� !%�$& 1 +��&/�'.��&.�. 
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��4��$����4��$����4��$����4��$������
 

�� '&�  �� (�/� ��$- $�� ����� ��$- �*��# � # ��!��,�# )�� 
)��!����)��"( $�, $���%"2��� ��� ���)*����� -�� � .������# ��)�# .��'"�  
)*��+, .  *��1$;6+, �� ������) �*�  .�����+" $�� &�$ �  �)- &���� )�� *���� 
$&)����# �)- ���# �  ���)�)���������# )��.��(���$��# )��&!����# $��.����, ��0 
��� &���� )�� *���� ".  .��'"�    �/��" .�����+" $�� &�$ �  ���'&%%�� �� � 
$�%" ��(���  ��� .��'"�  �� '�(�- )�� �� � � ����&3���� +����$����$" 
�������0)�� . 
        �)- � � *����� ���" )���� �"���� -�� � .��'"� # ��+��,3���� )�� ����& 
����# &����# �)’ -�� ���# !���,$�# $�� $��,/# �� �  %�$,� �/� 40-50 ��0� -)/# 
���+*��� )�&!����   '�'%��!��+,�. �� ��!�%����� )�����- ��� .�,!����# (&����#-
!���,$�#) )������&3�� $��,/# �)*�'���� ()��)������$,�) �� 
�� 25-29,9, ��0 *�� 
� �����$- )�����- �/� !����$0� )������&3�� $�� ")�� */# �*���� )������$,�. �� 
�����$- .�&!����� � # ��!����$"# *�����# ��#, +�,����� �),� # -�� ���& �  
.�&!�/�  �� .��'"�  ��2"( $� �� )�����- �$�,�/� )�� %��'&���� .�����+�$& 
���)% �0����, !�!��-# )�� �)���, �� �)�.�(�, �,�� �� � $�$" .�����+�$" 
$��&����  " $�$" (�*1  ���0� �/� ��-�/� �,�� �� %��(���*�  �����$" 
)���)&(��� �)0%���# '&���#. 

�$�-# �)- �� ��2 �*�� �/����$- '&��# �� ���*)��� � � ���)��$" �����%���$" 
.�&� , �-�� *�� 26% ��$�,��� ���� ����$& ��0 �� �)-%��)�� .�� ��$������. � 
&�$ � , -)/# ���+*�( $�, �,��� �)���,� �  $�(0# ���'&%%�� �� � .���"� �  
+����%�!�$�� '&���#, ���� $�%- !%�$����$- *%�!��, ���0��� ��� '�(�- � # 
�����%���$"# ���,���� # $�� ��# �����%���$*# ��&!$�#. 

�� ��!�%����� )�����- �/� ��(��0� .�� $�)�,3��, (���$- ������,� �+-��� �� 
$&)����� ��2&��� ��� $,�.��� ��$��- $�� ��$��- �!!���$0� �)�)%�$0� ��� .��'"� . 
�),� # .�� $�����%0��� �%$�-% $�� *��� �)�+��!���� � $,�.���# �)�!%�$���,�# $�� 
%"1 # $��0� (���,./� ()������$,�). 

8��� �+��& ��� ��-)� .�&!�/� # ��� .��'"� : �� )�����-���� &���� 
)��*'%�1�� ���)�0���� $�� ����%"+( $�� � � �)��2  � # �-��� (2! ,  �)- 
�����$*# �2��&���# !�� &%%��# %-!��#. � )�%����,� $�� )�%�.�1,� "��� )�&!���� �� 
'���$-���� ���)�0���� ���!�0��� # ��� .��'"�  -)/# ���+*���   '�'%��!��+,�.   

���+/�� �� �� (�/� ��$- �*��# � .��'"� # �,��� ��� ��(*���� �� ��'��*# 
���*)���#. � �)*����  $�� �� )��'%"���� ��� �&��� ($�����&$� #, !%��$/��) �,��� 
�� �-��� )�� )���� �"( $� �� � *����� -�� ����)&����� $��,/# �� �� .��'"� . 
�),� #,    ��+��$" ��(*����,   ���+����,� �-��# $��   ��� ����$%"�/�  
����)&����� �� ��$�-���� )�����&.  

�����$& �� �  +����$����$" (���)�,� �� ��-�� � � $�%" ��(���  ��� .��'"� , 
�� ��!�%����� )�����- �� ����)���, glucophase (���+���,� ) )�� ��"$�� �� � 
$�� !��,� �/� .�!�����.,/�.  

��0 -��� �+��& �  ����-�+/�  �/� .��' ��$0� ��(��0� �)���,� �  !�� � �  
$�%" ��(���  ��� ��$�&���, �� '&�  � � *����� ��0 �� ��(���,# �,��� $�%" 
�� �*�/�   �� )�����-����� .�� � ������ ��# �)�.�,2��# ��� !������ $�� 
.�����%-!�� $�� �-�� �%&������ &%%�2�� ��# .�����+�$*# ���# ���"(���#.  

 
�� .��' ��$& &���� (� )�*)�� �� �����. ��)��"���� )��!����$& �  

��'��-� �� ��� ����,�� ���"����# ���# $�� �� ��(���������� !�� ���(*� �  ��-# 
$�%������ ��-)�� 3/"# �� ������) �*�  .�����+" )�� .� .��+*��� )�����$& �)- 
�$�,�  �/� �  .��' ��$0� $�� ���� ����$" &�$ � . 



 112 

 

������$��	��������$��	��������$��	��������$��	������
�

 
1.� �2�%�1�-,  (�2 �.6�"*�2 � % 
$! .%�)�, (4. ���4. – Guyton and Hall 

(2001) 
2.� � 6�1�-%�' �2�%�1�-,  – Stephen McPhee (�. �����-)��%�#) (2000) 
3.� 
1%.%�' �% (��;' – ��$-%��# �����%&�)��# (2004) 
4.� 	5-!��.$ �% (��;' & �% %(�1�-,  – 	. ��)���$�%&�� (2002) 
5.� �% %(�1�-,  – Mary Courtney Moore (2000) 
6.� 	 �! �"#$� �% &'($� – Ian W Campbell and Harold Lebovitz (2001) 
7.� 	 �! �"#$� �% &'($� – �%% ��$" ��.�$����%�!�$" ������,� (2000) 
8.� � !2� ��, , �+4�,  � % ��/=$ – �)���# 7. ��)�'���,. # (2002) 
9.� 	 �! �"#$� �% &'($�, � �%�/ �8) (  – James H. O’Keefe, David S.H. Bell, 

Kathleen L. Wyne, Steven M. Haffner 
10.� Advanced Human Nutrition -  Robert E.C. Wildman, Denis M. Medeiros   
11.� Nutrition and diagnosis – Related Care – Sylvia Escott-Stump (fifth edition) 
12.�The doctor’s complete guide to vitamins and minerals- Mary dan Eades, M.D. 
13.��% (��;' � % )+( &�1%�)�� 2 – � ���0���# ��� $�( ! �" $. ���!$��.&$  
14.��% (��;' � % )+( &�1%�)�� – � ���0���# ��� $�( ! �" $. �&�� 
       
����� 
�� �����#�
�����
��: 
[1] Finish Diabetes Prevention Study (N Engl J Med 2001; 344:1343-1350) 
[2] Diabetes Prevention Program: Diabetes Prevention Project (N Engl J Med 2002; 
346:393-403) 
[3]Venkat Narayan KM, Boyle JP, Thomson TJ, et al. Lifetime risk for diabetes 
mellitus in the United States.JAMA 2003;290:1884-1890 
[4]The Expert Committee on the Diagnosis and Classification of Diabetes Mellitus, 
from the American Diabetes Association. Diabetes Care 2003; 26(Supp 1-156) 
[5]National Health Interview Survey. JAMA 2003; 290:1884-1889 
[6]National Cholesterol Education Program Adult Treatment Planel III. JAMA 
2001:285:2486:2509 
[7]Antioxidant Effects of Chromium Supplementation with Type 2 Diabetes Mellitus 
and Euglycemic Subjects (J. Agric. Food. Chem. 2004, 52, 1385-1389) 
[8]American Diabetes Association. Nutrition recommendations and principles for 
people with diabetes mellitus (Position Statement) Diabetes Care 2000, 23 (Suppl 1): 
S43-S46 
[9]International Workshop on “Omega-3 fatty Acids, diabetes and cardiovascular 
risk’’. An International Workshop, Bethesda, Maryland, USA, 2000 
[10]Influence of cardiac autonomic neuropathy on heart rate dependence of 
ventricular repolarization in diabetic patients. Diabetes Care 2002; 25: 918-23 
[11]The multiclinical study for diabetic macroangiopathy (MSDM), M. Suzuki, Y. 
Hattori, M. Takeachi and al.., MSDM group. J Diab Comp 2002; 16:115-8 
[12]Isolation and characterization of polyphenol type A polymers from cinnamon 
with insulin-like biological activity. J. Agric. Food Chem. 2004 52, 65-70 
[13]American Diabetes Association. Gestational diabetes mellitus (Position 
Statement) Diabetes Care 2003; 26: S 3-105 
[14]Bell DSH. Beneficial effects resulting from thiazolidinediones for treatment of 
type 2 diabetes mellitus. Postgraduate Medicine May 2003 (Special Report), 35-44 
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[16]STOP-NIDDM: Study to prevent NIDDM (Lancet 2002; 359; 2072-2077) 
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�	����
� �����
��������                                                         AA                                               

 
        1.�%�$,�: 

 
       2.��%�:    A                             7 
                                                 
  3.B1�#(cm):       4.5&��#(kg): 
       
  5.�)&!!�%��: 
    
  6.��)�,3���;               NAI   OXI 
      
 7. �,���� �%$�-%;   ��
         ��
 
 
 8. �� ���, )-�� )��& � �  �*��: 
 
 9. 	���&3����;      ��
                                                       ��
           
      
     
10.�� ���,�,.�# &�$ � #: 
      
11.�-�  0�� $&(� +��&:  

               
12.�-�� ����&:  

 
13.��0�� � � ,.�� 0�� $&(� �*��:       ��
         ��
 
 
14.)-��# +��*# � �  �*�� ��0��;      

  
 15.  -��2  ��# �,���:      $�%":                          �*����:                                             +�/�":         
  
16. )���# ���+*# ����)�(�,��; 

 
17.�)&����� ���+*# )�� �)�+��!��� !�� &%%��#      %-!��#; 

 
       
 18.�&���� " '&%��� )�-�+��� $�%&;       ��
 ��
 
 
 19. �� ���, )-�� $�%&; 
  
20.�$�-# �)- ��� .��'"�  *���� (� ���0��� )��� ��# �+��&): 

     

 

 

  

             

 

 

  

 

  

 

 

 

  

 

  

  

 

                        �)*����                         �)���$" ��(*����  
         ��� ����$%"�/�                            ��(*���� ���0�  
                              *%$�#                  �)����% �����%���,�  
          ��+��$" ��(*����                        ���+����,� �-��#  
     ��������$" ��(*����                                     $&�� &%%�  
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21. 
�&�$��� .��'"� :   
 
 22.��-)�# ��+&��� #:  
              )�%����,�                                �)0%��� '&���#  
              )�%�.�1,�                            
��' ��$" �2*/�   
           A ������,�                                                 ����,�  
                �� ��-#    
 
23.��,����� +&���$�;                  ��
                           ��
 
                                  
 
24.�� ���, �� +&���$� )�,�����: (� ���0��� ���- )�� ��# �+��&)  
 
�����)������$&  
      
���� ��$&  
        
����%,�   
       �&�� &%%�  
 
 
 
���)% �/����$*# ��/�"���# !�� !���,$�# 
 
25. �,��� *!$��#;   NAI                                                           OXI                                       

              
26.   )��,�.�# ��# �,��� $�����$"      NAI ��
 

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
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��������
� �����
��������                                                           ��           
 

1.� ���1�26'� (+ �/*�%  +%#%�'� #, %(  ; 
���� �  .�&!�/�  � # �-��� 

 
 
       ���& �  .�&!�/�  � # �-��� 
 
 

2.� �% (��;%�/ �2)*1$�") (  *�2 !�$�%)�*�%'� (+ : 
���� �  .�&!�/�  � # �-��� 

 
 
       ���& �  .�&!�/�  � # �-��� 
 
 
 

3.� ��%6)�� -+2)/(4. ($. $)8� : 
 

 ���� �  .�&!�/�  � # �-��� 
 ���& �  .�&!�/�  � # �-��� 

 
 

4.� 	2.'6$� (�*�� � ( ./14�$� (4. -+2)/(4.  
���� �  .�&!�/�  � #  �-��� 

             
 
            ���& �  .�&!�/�  

       
 
 
5.� ���;8� *�2  * -��+5+(+ .  � ( . 1"�+(+  

���� �  .�&!�/�  � # �-��� 
             
 
           ���& �� .�&!�/�  � # �-��� 
 
 
 

6.� ���;8� )+ %#% ,(+�$ *��(,)$�$  
���� �  .�&!�/�  � # �-��� 

       
 

���& �  .�&!�/�  � # �-��� 

 
7.� ���;8� )+ %#% ,(+�$  *8!6+%  -+.%��(+�  
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8.� 	2.'6$� (��*�� ) -+%�8) (��  

���� �  .�&!�/�  � # �-��� 
 
   
            ���& �  .�&!�/�   
             
 
 
 

9.� �,#�� ) -+%�%��5 1,*�2� *�2 �2�,4� !�$�%)�*�%+,(+ 
                                )��� �  .�&!�/�                          ���& �  .�&!�/�  
 
'������                         
 
�%��-%�.� 
 
�)��*%��� 
 
���!��,�  
 
(� ���0��� ���- )�� ��# �+��&) 
   
 

10.��1/(% �(  ; -$(/ *�2 ) -+%�+5+(+  
                                    )��� �  .�&!�/�                           ���& �  .�&!�/�   

 
��%�  
 
�*����  
 
%,!�  
 
$�(-%��  
 
(� ���0��� ���- )�� ��# �+��&) 
 
 
11.��)+�'�%  � ( ./14�$ .+��5 �+ *�('�%  

���� .�&!�/�  � # �-��� 
 
 

���& .�&!�/�  � # �-��� 
 
 
 
�����
������ 
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