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IIPOAOI'OX

H apywn déa yio avt v TToylokn epyocio €ivol 1o amotélecpa piog QOLTNTIKNG
voytepvig €£000v. Miag €£600V amd aVTEG TOL Ol veapol oe NAKio. POITNTES KAVOUV TIG
TPMTEG KATAYPNOELS TNG EAEVOEPiaG OV amoAapPavouv, dvtag aveEapTnToL Kol LoKPLd oo
TOVG YOVEIG Tovg , vopilovtag 61t 6Aog 0 KOGHOG gival d1kKOg Tovg. H mapéa pog Aowrdv éva
Yoappatofpado péco oe KAlpo eveopiag o€ €va pakddiko g EXnteiog, AOY® TNg
Katavdimong oivov kot edeopdtov e Kpntikng kovlivag ,apyioe va culntd to mmg o€ pio
1660 veopn nAkio ennpealOUacTe Amd TOV TPAOTO KOWMVIKO Lo TeEPiyvpo (LOKPLd amd To
OTTIO. HOG) Kol 0ONYOOUAOTE GTNV LIOBETNGT CLUTEPIPOPDOV OV £XOVV PAOTTIKG TOAAES
QOPEC OMOTEAESHOTO YOO €UAC. XtV ov{ftnorn tébnke kdmowo otiyun] 1o OEpa g
VIEPPOMKNG KATOLEG POPES KATOVAAMONG AAKOOA OO TOVG POITNTES, TMG VT EXNPEALEL T
JTPOPT TOVG KOl TOLEG GLVETEIEG £XEL YEVIKOTEPO GTNV VYELN TOVS, GTNV OTAS00T TOVG GTA
HOBMOTO, OTO OKOVOUKG TOVG, GTNV GUUTEPLPOPA TOVG OMEVAVTL GTOVG GUUQOLTNTES KoL
TOLG KOO YNTEG TOVG,.

Amd exelvn ) oTiypUn 610 HVoAd pog otpoPrilotav 1 Wéa tov mmg Oa propovoaple
va dobe otV TPA&n Vv emidpacn mov £XEL 1 KOTOVOAMGT OAKOOA GTNV JTPOPT| OGS KoL
KAT €MEKTOCT OTNV LYElD HOG, TNV OWKOVOUIKY] HOG KOTAGTOOT), TNV OmOd00T oS OTIS
OTOVOEG LLOG KOl GTNV KOW®VIKY cvumeptpopd pog. 'Etol motéyape 01t ovtd pmopodce va
yivelr TpaypoTikdTNTO LOVO 0V ovOAOUBAVOLLE VO TO QPEPOVUE E1C TEPOG MG TNV TTUYLOKT LG
gpyacia . Mo Ttuylokn epyacio oty onoio MoTéWoUE Kol ODCALE TOV KAAVTEPO LG E0VTO,
£TG1L OOTE VAL TNV OAOKANPOGOLLLE LE TOV KAAVTEPO OLVOTO TPOTO KOl TO OMOTEAEGLOTO TNG
va amoteAécovy Eva ikpO AMBapdKt 6T depedvVNOT NG GXEGNS TTOL EYEL 1] OLOTPOPN LLOG LIE
TNV KATOVAA®GT OAKOOA GE TOGO «VEAPED NAKIES.

H mpoondBela pag avtn dev Ba Tove GNUEPO TPAYUOTIKOTNTO €0V OV ELYOUE TNV
noAbTIUN Pondeta tov emPAémovta kabnyntn avtg g epyosiog, tov Av. Kabnynm tov

Tunpatog Awatpoeng & Awtoroyiag kvpiov I'edpyrov Ppaykiaddkn, o omoiog micteye o€



eUag kat aykdiooe Bepud v epyacio pag, kabhg eniong Kot v eniong moAdTiun Pondeta
TOV  OWACKOVTA TANPOEOPIKNG TOL TuUNUatog Awatpopns &  Awtoloyiag kvpiov
AnuntpomovAdkn Ilétpov, o omoiog cuvvéBaie tar PEYIOTOL GTNV GTOTIOTIKN OVAALGT TOV
OTOTEAECUATMV KOl TNV GOOTN SIOUOPO®OT TOV epOTNUATOA0Yiov pag. Emiong 6élovue va
evyaplotoovpe T PProdnkovopo tov TpRpaTog Alatpoeng &  Awtohoyiog K.
Koumovpdkn Mapio 1 omoion pog Ponnce omv davoun epoTnUatoAoyiov omd
BiprodNKkm. Téhog BEAOVLE VO EVYAPIGTHGOVLE OAOVG EKEIVOVS TOVG GLVOSEAPOVG POITNTES
Y10 TV CLVEPYOGIO TOLG TOL BoNENGOV GTNV CLUTANPWOCT TOV EPMOTNUATOAOYIWOV.

Kdémov €0d teleidvel yro gpdg n ottntikn {on oty Opopen Enteio e OVOUVIGELS
1660 YAvKEG Kot peBuotikéc 060 éva motnpt kokkwvo kpaci . ‘Etor og kdBe otiyun g
petémerta CoNg pag Eva Totnpt KOKKIVO Kpaoi 0o g€pvel 6To HLOAO Hog TPOGOTA , TPAYLLOTL
KOl KATOOTAGELG AyOmnNUEVOL KO avaVTIKOTAGTOTO Yo RdG. To «ta&idw yio v Tpocomikn
pog emayyeipatiky 10akn otov cuvapnactikd yopo g Attpoeng & ¢ Atutoroyiog PHOALG

TOPA OPYILEL.ennnnnnnn..
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HEPIAHYH

YKOTOG VNG NG €pyaciag glval va SOMIGTMOGCEL TN GYXECT OV VIAPYEL OVALESH GTNV
KATOVAA®GON OWVOTVEDOTOC KOl TV KOAN 1 Un KoAn dtatpoen o€ omovdactéc TpirtoBaduiag
Exnaidevong oty EAAGoa. Eniong péoa and avty v epyocio avadekvieTal 11 GLGYETION
™G KOTAVAA®GNG OAKOOA LE TNV KOWVOVIKOTNTO, TNV QLGIKT KOl OIKOVOUIKT KATAGTOCT) TOV

QOUTNTOV.

AEEELS «KAEOLA»: KOTAVALMON 0AKOOA, POLTNTES, KOATN 1] KUK OL0.TPOPT).

ABSTRACT

Intention of this study was to test the correlation between alcohol consumption and good
or not nutrition of the student population of the Greek Technological Education students.
Also with this study we approach the correlation of alcohol consumption with sociability;

physical and financial situation of the students.

Key words: alcohol consumption, students, good or not-good nutrition.



1. EIXATQI'H

1.1 T'ENIKA ITA TIZ EYEPTETIKEX XPHXEIX TOY OINOIINEYMATOX
To owodmvevpo eivar évo cvoTaTiKd TG OTPOPNS oL AapPdvetal yevikd o gBghovoia
Baon. To mocd Ko 0 TOMOC OWOMVELLOTOS TOL KaTovoil®veTal pall pe ) ocvyvotnTa
KatavdAmong uropel vo moikiiel mopd moAy Kot Uopel vo £yl S1Popo. ATOTEAEGLLOTA GTOV
opyavicpd. H pétpra mpdoAnymn owvomvedpatog cuoyetiletal pe o Lelmon TV 6TEPAVIoimY
KopdloKOV Tabcemv. AVT N TPOOTUTEVTIKY| NidpacT Uropel va. amodobel otV abBovorn
aAAG pmopel emiong vo €€aptdtanl amd TOV TUTO TOL OLVOTVELLOTAOAOVS TOTOV, EVIOVTOLS
OUTEG Ol JLPOPES UTOPOVV VO EMNPEACTOVV omd tov Tpdémo Long kol v datpopr]. Ot
HETPLOL TTOTEG OLVOTVEDUATOG 1] O TOTEG KPAGLOV £YOLV VYIEWVY STPOPY| KOl CUUTEPIPOPES
EVavTl GAA®V KoTavoA®TOV 1 gyKpat®v otopwv. H meproyn SwfPiowong mailer évav
ONUOVTIKO pOAO OTNV SOUOPP®ON SOUTNTIKAOV GULUTEPIPOP®Y .Mia avticTpo®n oyéon
petalld e HETPLOG TPOCANYNG OWVOTVEDLLATOG KOL TV IGYUUKOV KAPIOKOV TaONcE®mV £xEL
avapepOel EKTEVAOC OTIC EMONUIOAOYIKEG LEAETEG EVAD GUYKEKPUEVE OVOTTVELLATMON TOTA,
OGS T0 KpaGi 1 1 LTHPW, OCKOVVE TPOCTAGIO EVAVTLO GE KOpdlayyelokes acOévetes. (1).
Evtovtolg, ot oyéoelg petald g mpOCANYNG OWOTVELUOTOS KOl TOV 1CYOLUKOV
KopdloKdV  mobNncewv Kot Ot OXECES  UETOEL TV TUMOV  TPOSAAUPOVOUEVEOV
OWOTVELUATMOODV TOTMOV KOl TOV IGYOUK®OV KOPOK®V modncemv eivar obvOeteg kot
TEPIMAEYUEVEG OO KOWOVIKOVG KOl TOMTIGTIKOVS TapAyovteg, tov Tpomo (mng Kot tnv
dwatpoen Ot pérprot méteg (1 -9 gr owvomvedpatog avda nuépa) deiyvouv Evav vynAdTEPO
OelKTN KOTAVOAMONG QUTIKAV VAV, SNUNTPLOK®OV, TOAVAKOPESTOV MOV Kol YOUNAOTEPO
T0G0ooTO 0aplfuol Torydpov otovg kamviotés. H adénon kataviilmong kpaciod yevikd
GULVOEETAL [UE TO UIKPOTEPO TOGOGTO KATVIGHOTOS (0 aptBuog Twv Torydpmv mov Kamvilovton
Katé pHEcOV Opo YAUNAOTEPOG) Kol U TTEPIOCOTEPT GOUATIKN dpactnptotnto. EmmAiéov, N
KATOVAA®ON G€ AoaviKQ Kol @PovTE. KOL O TOL0TIKOG Ogiktng datpoens eppavifovron

vyNAOTEPOL OTaV av&avel N katovilmon Kpactov. Eivar mpoeavég Ot vyteig drontnricég



ouvnBeleg Ko VYELG CLUTEPLPOPEG GLOYETICOVTOL e HETPLO KATOVOIAMGT OWVOTTVEDLLOTOG Kol
Katé mpotipnomn Kpaoclov. Eivar dbokodo va cvvaydyest kaveig éva otabepd copmépaciio
aKoue Kt v, AAPovpe VITOWYT HOG GLVETEIC Kot ekTeEVElG KMVIKEG ekBEoeLg, PloAoyikég Kot
emdnuoroywkés perétec. H emidpaom g péTplog mPOSANYNG OWVOmMVEDUOTOS KOl 1)
KOTOVAA®GON KPOGLOoD UTOPOVV VO OMCOVV gVEPYETIKA  amoteAéopata poall pe GAAeg
CLUTEPLPOPES, OTTMS PLGIKY OPACTNPLOTNTA, U1 — KATVIGLO KOL [0 IGOPPOTTNILEVT] SLOTPOOT.
(1)

Mua Betikn oxéon petald e KatavaA®mong OVOTVEDUATOG KOl TG ANYNG EVEPYELOG
Bpénke Kot yuoo Tovg Avopeg kol Yo TG yuvaikes. Evrodtolg, po aviiotpoen cuoyétion
onuewdnke petad tov owvomvedpotog Kot Tov degiktn palag copatog (BMI) yu tig
Yovaikeg. AvTi M €LEPYETIKN €midpacn TopovotdleTor e oAAayr] otV ovoioyio TV
MITOTPOTEIVOV TOV TAAGHOTOG HETE amd TV TPOSANYN OovomvedUATog (v 1GOJSVVOLO
OWOTVEVLATOG OV MUEPA) KO apOopd adENCT OTIG AMTOTPOTEIVEG VYNANG TUKVOTNTOG
(HDL), ot omoieg givar évag apvntikdg mopdyoviag KivouVoL Yo, GTEQPAVIOIES KOPOLOKES
nafnoeg. Evtovtolg, elvar 00ckoAo va kaToAoyicovpe oV TNV TPOcTAcio 6g €va TOTO
OWOTVEDLATOG aVE MUEPT, GTOVS AVOPMOTOVE OV KATAVOADVOLV HOVO €va TOTO ove MUEPO.
umopeite vor £XETE Kol GALO YOPOUKTNPLOTIKA, OTTMG Lo LEYOADTEPT] TAOT) Y10 ACKNON ] Y10 VoL
KOTOVOADVOLV 7o LYEW Tpoer. Mo GAAn  evdeyouévog Betikn emidpacn Tov
owomvedpatog glvor mn mapepnddion g o&eidmone twv AMmonpoteivov. Ot o&eldmpéveg
MmompmTeiveg KoTakpnuvilovtal eVKOAGTEPA Kol UITOPOUV VO EUTAOKOVV OTN Oladtkacio
apTNPOCKANPpOONG. In vitro peléteg avOpOTVOV MTOTPOTEIVOV YOUNANG TUKVOTNTOG
(LDL) éyovv dei&et 01t axdun ko ot ToAD YapnAEG SOCELS TOL OWVOTVELLOTOS UTOPOVY VL
ATOTPEYOLV TNV KOTOGTPOPN TNG O-TOKOPEPOANG Kol TNng P-kapotivig (avtioeldmTikd
popa) amd 1 LDL mov ektiBevion omnv aktvoPoAria, kol mapdyovv vrepoieidlo Ko
erevBepeg pileg vOpoLLAiov. Ta emimeda ™ paAovor-dtaddevong (MDA) mov elvar évag
delktng o&eldwong, eivan emiong younidtepa 6tov to owvdmvevpa gival mapodv kot ot LDL

axtivoforovvton in vitro. EQv ovt] 1 TPOCTATELTIKN AEITOLPYIC TOV OWOTVELULOTOG



enpaviCetat in vivo dev gival yvowotd. To owvoOmveELHO MG GVOTOTIKO TOL KOKKIVOL KPOolo0
EUMAEKETAL ETIONG G TPOCTATEVTIKOG TOPAYOVTOG KOpIlayyEIK®Y voonudtov. (14 )

Evtovrolg, in vitro peléteg mov ypnoionotovv Tov avlpdmivo opd Kot £vo GUGTI O
nov mapdyet pileg vepo&erdiov (EavOivn cuv o&eddon g Eavlivng) £det&av 6Tt T0 KOKKIVO
KpOGi, TO ACTPO KPOGT KOl TO OWOTVEVLHO TTOV TEPLEYETOL GTO YVUO CTOPLAMV NTOV Ol
e€loov Kove Vo GLVTNPICOVY TNV OVTIOEEOMTIKY KavOTNTA. AV KOl Ol in Vitro PEAETES
dtvouv cagéotepeg evoei&elg yioo v OpAon TOL OWOTVEDUATOG OTNV OlThpnorn g
AvTIOEEWOMTIKNG KOVOTNTAG, TO OTOTEAECUOTO GE in Vivo KOTOOTAGELS gival o cuviera,
dvuokoloTepa va eeyyBolv kol mePLosoTEPO dVoKOAO va peTpnovv. Eropévac, pio mAnpng
e€Nynomn yw TNV GUVEIGEOPE TOV OVOTVEDUATOS GTNV OVTIOEEOMTIKN KOVOTNTA OV €lvarl
axopa dwbéowun. Katd t ddpkea g epnPeiag Kot g evnAikioong, 1 TeEPOPIGUEVT
KATOVAA®GT OWVOTVELLOTOG cLGYETICETOL GVVHBWG P Eva VYLES Kapdtayyelokd chotua . H
oxéon petalhd TG KOToVAAMGONG OWVOTVEDLOTOG KOl TNG LVOKAPII0KNG TPOCTAGIOG OTOUEVEL
va amoderyBel. (14)

H xavovikr] katovélmon otvomvedotog €ival yvootd OTL HEUDVEL TNV KAPOLOKT
woyopio, Pe OmMOTEAEGHO PEATIOUEVT HVOKAPOLOKT] OTOKATAGTOOT Kot emPiwon petd omd
Kapdko Epepaypo. Ot pérprot mdteg mapovoidloviar mboavotepo va emlnoovy petd and
Kapdokd Euepaypo amd tovg eykpoteic. Ymapyet €va 1daitepo GUVOAO GTOlKElV OV
delyvel 611 N pPétpla TPOGANYN OVOTVELLOTOS EIVOL GUVOEUEVT LE O LEWOUEVT] EMUMTMOOT)
ot Bvnowwodtto and, otepaviaies Kapdlukég madnoels. H ypdvia pétpra éxbeon abavoing
Bpénke va mpokaAel o pokpompdBecun mpoctacion evavtie oty kapolokn woyoio. H
KOPOLOTPOGTATEVTIKN EMIOPACT) TWV OWVOTVELUATMODV TOTMOV GLGYETICeETOL PE TIg Pfroloyukd
eVePYES avTIOEEWMTIKEG eVAOOEL;, aBavOln kol @avoAdeg ot omoieg eivar oe Béomn va
arotpéyouv Vv o&eidmon g LDL. Meta&d 1mv ovorveupat®mddv ToTdV T0 KOKKIVO Kpaoi
eupaviCetoar va etvor M koAvtepn emdoyn. Amodeiynke OtL M pETpl  KOTOVAAMON
OWOTVEDLATOG €YEL €VOV  KOPOLO-TPOGTATEVTIKO POAD. XTI OVTIKEG YOPES TO TOTA

OWVOTVEOLATOG EIVOL VOl OVOTTOGTOGTO TUNWO TNG dTPOPNS Kat TopExel mepinov to 4-6%



™m¢ péong Mg evépyelng. To mocootd Bavatov amd OAeg TG KapdloyyelKkeS madnoelg
petald tov nukiov ond 35-69 frav 30 £wg 40 to1g ekatd YOUNAOTEPA LETAED TOV AVOPDV
KOl TOV YOVOIKOV TOL Tvouv €va ToTd kodnuepvd am' 0Tt petah tTov Un Kotavoil®tov.
Emopévac, 1 ovyvi KatavaAmoTn KOKKIVOL KPpaotoD cuyvd Ba umopovce vo eEnynoet ev Pépet
™ YounAn Bvnodtta and kopdiayystakd. (5)

Emdnuoroyikéc, melpapatikés Kot KMVIKEG £pEVVEG £XOVV KATAOEIEEL OTL GLTNPEcLaL
TOV GLUTANPAOVOVTOL HE UETPLEG TOCOTNTEG OLVOTVELVUATMOMV TOTAOV 00NYOUV GE UEPIKEG
Oetikég Proynuikéc ordayég, ot omoieg OBewpovvtal evpéwg cav deiktec Peltiopévng
TPOAYNG aptnplockAnpwons. Bpénke évag Pedtiopévog petafoiicpds Amidiov, o
aLEAVOUEVT] AVTIOEEWMTIKY KOVOTNTO KoL OVTUTNKTIKEG OpaocTNpldTTEG OTO OiHd TOV
LETPLOV KOTOVOAOT®OV TOTOD. AAAOL EMUEVOLV OTL TO PLOAOYIKAE gvepYOd HEPOG OAOV TMV
OWOTVELUATM®OMV TOTOV &ivar pudvo M 101 abavorn. Evrodrtolg, dAdot emotnpoveg €xovv
Katadei&el Tl o1 pavolkég ovsieg oto Kpaoi dadpapatiCovy &vav onuavtikdé poro otV
Kapdlo-mpootatevtiky emidpacy) tov. To KOKKvo Kpaci evioyVEL TV OVTIOEEIOWTIKN
wKavotta Tov TAdopatos. Eniong mapammpnnke po Beitioon oty avrio&ewdotikn 6o
TOV TAGGHOTOG WETA Omd TNV KOTOVOAA®ON MHIYHOTOS QOVOADV KOKKIVOL Kpactoh .Ot
QOWVOMKEG  EVAGELS TOV  OWOMVELHOTOO®V TOTOV mpoctatevovy v  LDL  and
afnpoyevetikn tpomonoinor. Enopévac, Ba pmopodoe va cvvoybel 10 coumépacpa OtL 1M
EMAOYT TOL OWVOTVELUATMOOVG TOTOV TIPEMEL va Paciletor 6To Povolkd mePleXOUEVO TOV.
Avto 10 o&lopa pmopel BéPara va givor AdBog. Meta&h Tpidv OVOTVELHOTOIMOV TOTOV
(koKKwvo kpaoci, dompo Kpaoi Kot Pmdpa) TO VYNAOTEPO TEPLEYOUEVO TOL GLVOAOL
TOAVQOVOADV €lval 6TO KOKKIVO KPOGT KOL TO YOUNAOTEPO GTNV UIHPA Kot ouTh 1) dlopopd
etvan onpavtikn. (5)

Evtovtolg, n mpootacics g S0TpOoPnG, MOV GUUTANPAOVETOL UE TNV UTOPO GTO
MTdo petafolopd Kot TV avtlio&edmTiky] dpactnptotnTo gival vynAdtepn amd ekeivng
OV GLUTANPGOVETOL He To dompo kpaoci. To mepexdevo emkateyivng Kot eePOLAIKOL 0&E0g

etvat onpovtikd vyniotepo oty umdpa ar' 41t 610 donpo kpooi. Emopévac, oyt povo to



eMINEdO CLUVOMK®OV TOAVQOIVOADV €lvol ONUOVTIKO, OAAGL KoL TO TEPLEYOUEVO UEPIKAOV
CLYKEKPIUEVOV OPACTIKOV QUIVOA®V. To LYNAO TTePleXOUeEVO PaIVOA®OV €lval 1 o €0A0OYT
e€nynon g vynAdtepng Ploroyikng OpacTNPOTNTOS TNG UTVPOS EVOVTL TOL AGTPOV
Kpao1oV. Awmiotodnke 0Tt ot avTloEEMTIKEG 1010tTeg 1 TOoTNPov KOKKIVOL KPOolon
(150ml) gtvar 1oodvvapo pe 12 wothpro dompov Kpactov Kot pe 3,5 motipia pumrvpag (500ml).
Meta&h TV OWOTVELHATMOMV TOTAOV TO KOKKIVO KPaoi £xel T0 LVYNAOTEPO TEPLEYOUEVO
OUVOMKG TOALQUIVOADY  KOL VYNAOTEPO TEPLEXOUEVO UEPIKDOV OPOUCTIKOV  (POUIVOADV.
Emopévog, 10 kOkKvo «Kpaoi eivor 1 koAdTEpN €mAoyn Yoo TNV TPOANYN NG
apPTNPOCKANPOONG. YTapyel o avtiotpoen oxéon HeTaEd NG HETPLOG KATOVIAMONG
OWOTVELUATM®ODV TOTAOV Kol TOL KWOUVOL aptnprockinpoons. H kapdlonpoototeutikn
EMOPACT, TOV OWONVELUATOODV TOTOV HAAALOV CLOYETI(ETOL pHE TNV AVTIOEEWOMTIKY
dpactnpota T0VS. To €ehdyoto TG YOUNAOTEPNG OBvnmowotntoag elvar gupld kot
EMTLYYOVETAL L€ TNV OMAY] TEPICTACLOKY] KATOVOA®ON HEXPL Ko TNV Kotavdiwon 60

ypappoapiov ovorveduatog avd nuépa. (5 )
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H Meooyerwokn diata-To kOkKivo kKpaoi

TeAlevtaio 1 avnovyio Tov KOGHOL £xel evtomioBel oe Bépata vyeiog dnwg 1 vOG0g
TOV TPEADV ayeAdowv, ot d10&iveg, 0 a@BdING mupeTdg, ot vitpolapives, o avBpakag Kot
dAho ko €xel 0ONYNGEL 6TV €K’ VEOL avalNTNoT TOL TAPUSOCIAKOL TPOTOV (MNG Kot TNV
EMOTPOPN G’ ovtd 7oL ovoudlovpe mapadociakn oatpopry Kot 1 avnovyio ovt
EMUTEIVETOL OKOWLO TTLO TTOAD Y1OTL OEV VITAPYEL KOO GLYOVPLE Y10 TO T TPMUE KOL T TIVOLLLE
Kot oev Eépel kovelg amd mov vo uhoytel . AmO To PETOAAAYHEVO TTPOTOVTA, Omd TO
COTEPMTAGUEVOY OTIMPOKNTEVTIKE, OO TIC ALEOPUOVEG TV CTUPLAMV , TOVS POUEVOLS
KPOKOULG OYMV KoL TOL LATLOL TOV YOPLOV, omd To «PEATIOTIKA», «OOYKOTIKA» TV JLUOV Kot
TOV  OPTOTOPUCKEVOCHUATOV, TO VITPOUEVA OAAOVTIKG, TO EVICYVUEVO  «PLTopivikdy
TUPOYOAOKTOKOUIKA, TO CUUTANPOUATO Prrapivev Kot tyvootoyeimv, oand mov; Kor o
ATOdEKTNG OADV OVTMOV TOV EMITEVYUATOV» O OMAOS KOTAVOAWMTAG , O aO0NG TEPL TV
NUIKOV “eEevyevicpmv” mov vrofdAioviorl To mhong POHGEMS TPOIdVTA HEYPL VO, PTACOVV
0TO TMATO N TO TMOTHPL TOL Kol KLPIWG AmANPOPOPNTOG KOt avijUmropog va apvvlet Kot va
avTphoel. DVoIKN GLUVETELN, 1) ETGTPOPT GTNV TAPOUIOCLOKT dtTPOPT|. (25 )

Epelg étor k1 oadadg kototkovpe oty MecOyelo kot UTOpovUE  (VETO. Vo
EPAPLOCOVLLE, TNV KATA KOPOV TEAEVLTOIO avaPEPOUEVT] KOt TOALIIPN LLOUEVT, MEGOYELOKT)
Alorta . ATd Olol Og TOL YPAPOVTOL KOl OKOVYOVTOL Y10l ALTHV, EUEIS avapépovpe Hovo €va .
Avtd mov Pynke ocov TEMKO ocvumépocpe ¢’ évo omd To TEAELTOIN GLVESPLAL TNG
Apepwcavikng Xnukng Etoipiog, oyetikd pe v OmOTEAEGUOTIKOTNTA TG MEGOYELNKNG
Alortag otnv vyeia : OgvV VIAPYOVY VITOKATAGTOTA Y10, JVO TPOIOGVTA , TO GKOPOO Kol TO KPUGH.
Epeig dpwg 6o mpocBécovpe Kot 1o Adol g eAlds. Xto Tpio avtd TPoIdvTa GLVAVTH KOVELG
oML EKEIVOL TOL GLOTATIKA, TIG YNUKEG EVOCELS TOV KOAVTTOVV GTO UEYOADTEPO TOGOGTO TIG
Broroyucéc Aertovpyieg , Tig avaykaieg yo Tov avBpwmo. Eivarl tocec moAAEG O1 EVADGELS TTOV
amavtovv 6To Tpio aVTE ELGIKE TPOIOVIO — HOVO GTO KOKKIVO KPAGl OmavIouVv yOp® GTIG

1300 - mov xoivmrovv BéPora OAEG TIG PLOAOYIKES OVAYKES TV QUTOV OAAG Kot Kot
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EMEKTACT] VO KOAOTTOUV €va €upy QAGHO avOpOTIVEOV PLOAOYIKGOV Kol QUPUOKOAOYIKOV
avayk®v. TToAAEG emONUIOAOYIKEG HEAETEG OYETIKA UE TTPOCANYTN TPOP®V TAOVGI®OV GE
e0IKEC Prapiveg kot AaPovoeldn- evadcelg mov vdpyovv deboveg oTo KOKKIVOL KPOGLd-
ava@épovy TV Vmapén  avtioTpoeng oxéong avAapeso oTnv  TPOCANYN  QUTIKOV
QAOPOVOEW®V HE TN O0TPOPN KOl TOV TEPWMTMOCEMY KAPOOKDOV TOOGE®V . KOl GOV Eva
TPMOTO Prpa , TPOTAONKE 1 KATAVAA®GT KOKKIVOL KPOGLOL LE HETPO, PE OKOTO TNV TPOANYM

EUOAvVIoNG otePaviaiag vooov. (25 )

I'evikn Avaokonnon

2t perém pog Ba avapepBolie 6Ta EVEPYETIKE GLGTATIKA TOV KOKKIVOL KPAGLOV, -
OTIS EVAOOELS OV £xouv peAetnfel ko €xel amodeyBel n gvepyetTiky] Tovg EMdpPACT GTOV
avOpOTIVO 0pYOVIGUO - KOl TTOV Ol MEPLGGOTEPOL Omd gUdG TO PAEMOVY oav éva amAd
EVEPAVTIKO , V0L COUTAN PO 6TO TPOTECL KoL oav €va LEGo KePov Kot dtookédaonc. Kat
Aéyovtag KOKKIVO Kpaci gvvoovpe OAM Ta 6KoUpa KOKKIVOL , Hovpo Kpaoctld yoti ¢° autd
amavToOV Ol TEPIGGOTEPEG EVMOGELS amd Ploynukng — @oappokoroykng arnoyng .O T'dAlog
KapdoAdyog S.Renaud , tpocmabddvioc va e&nynoet 1o «I'odikd mapddoso» - katd To onoio
ot ['dAdot Tov votimv kupiog meploymdv g [N'aAliog evd Katavaldvouy TpoPEéG TAOVGIES GE
Mmopd evTodTolg £Q0VV UIKPO TOC0GTO KapdloKdV madfcemv — avaeépel oto Pifiio tov

«Meooyewokn Awzpo@n» 0Tt Yo to 10 eminedo mopayovImv Kvdvvov, o aplBuos Tov
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Kapdlokdv voonudtov givor kotd 55% youniotepog ot loAdia amn’ o6tt otig H.ILA,
KOTOANYOVTOG GTO GUUMEPAGHO OTL QLTO OQEIAETOL GTNV KOTOVAA®MOT KOKKIVOL KPOG10V.
Y1ic HILA n xotavahoon purdpog aviimpooonevel 10 57% Tov cuVOLOL TOV OAKOOAOVY®V
TOTAV, T0, VTOAOUTO, OVOTTVELLATON TO 32% Kot to kpaoi To 11% , evd avrtiBeta ot [NoAlio
10 Kpaoi 1o 58% , N umopa to 23% kot To vedAouwra to 19%. To MONICA éva mpdypappo
m¢ I1.O.Y (mayxoouia opydvoon vyeiag) mov meptiapfaver 40 kévipa oe 20 yodpeg kot
TaPOKOAOLOOVVTOL YIAAOEG ATOUN MOTE VO EMAANOELOVTOL TO. OMOTEAEGLOTO TTOV OLPOPOVY
TNV KAPSLOKT VOoTpOTNTO Kol BVNoIUOTNTE TOV TEPLOYDV OVTOV , KATEANEE GTO GUUTEPUGLLOL
— HETAEL TV TPV TTeploy®v g [aAliog mov elyav emheyel amd to mpodypoppe MONICA,
™m¢g AfA, 00 ZtpacPovpyov kot ™G TovAoding — 0Tt 0 YouUNAOS aplOUdC KopIOKOV
nadncemv mov gpeavioviav oy meployn ™S Tovlodlng oe ovykplon pe TIC GAAEG OVO
TEPLOYES, OPEIAETAL GTO YEYOVOS OTL 01 KATOWKOL TNG TIVOLUV TEPIETOTEPO KOKKIVO KPOGT .XTO
emhey0év Satpoikd mpdypappo  meprapuPdvoviav kol 10 KOKKvo Kpaoi, LtpacPovpyo
(286g/Mmp.), AiM267gmp) xor TovAovln (383g/Mmu). H emdoyn avtig tng mocdmrag tov
Kpao1o0 €yve e BAon Tig ToAMATEPES GLVNOEIEG TOV KOTOIK®OV TV TEPLOYDOV OLTOV Kol gfvart
Yvootd Ott ot kdrowot g TovAoOlng mivouv avékabev mepiocdtepo Kpaoi omd Tovg
KaToikovg TV GAA®V V0 TepLoy®V. (25)

O mpooTaTeLTIKOG POAOS TOV KPOAGLOD Kot EWOIKAE TOV KOKKLVOL KPaGtoU £xel GAAMOTE
SwmotwOel. TToAAéG peléteg amodekvhiovuy OTL oL PIKPT KOTOVAA®OT KPAGlov, ond €va
péYPL Tpia ToTNPAKIo TV NUEPD , £YEl ®G amotéleoua T pelwon g BvnodtTos, TOL
opeiheTon oe mobnoelg g otepavwaing vocov, katd 20-60% oe oyxéon pe avTAV TOL
napatnpeitar oe dropa mov dgv mivouy .AMGTOVETOL OUMG, OTL TEPA Ko TAVE Omd oVt
TNV TOGOTNTA , 1] TPOCTAGIN ATEVAVTL GTO GTEQAVINiN EMEIGOOIN ELPovIleTan petwpévn. Avtd
e€aAlov amedelEe 1 €pgvva o Ekave N Apepikavikn Avikapkivikny Etopia , n omoia yo 12
xpovio. Tapakorovnce mave ond 276.000 dropa. Ta amoteAécpata mov moapatnpnOnkav
eCaptovror and ™ 6001. H Bvnodmra etvor mhvtote yopunAodtepn yio KOTovAA®GOT LETPLOG

TOGOTNTOG KPacloL UExpt 368 aAkoOANg/nW., Tapd o€ TANPN GTEPNOT Kol 1 KATAVAAW®GN
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AT TPOGTATELEL OO oTEPOVINio Enelcodta. Katl pog Kot avaeepOlacste 68 KOTOVIAMOT)
aAKOOANG, 24-36g aAKOOANG/MLL., (o TPOSPATN HEAETN oL £yve ot Aavia amd TV opdoa
tov Gronback 10 1995 og 12.000 dropa , £6e1&e TG LOVO TO KPAGT , GO TO, OVOTTVELUATOON,
OV KOTOVOAOKETOL e HETPO GUVOEETAL e TNV TPooTacio &vavtt g Bvnowdtntog and
Kapdlokd aita (pueimon katd 50%) kot g BvnodtnTag mov opeileTol 6 OAEG TIG GAAES
ottieg pali (peioon kata 20-50%). (25)

Avahoyn perétn oty AyyAia petagd 12.000 ywrpov yuoo o mepiodo 13 ypovov
(Doll 1994) &de1&e 0Tt Yo oL KOTavaAmor 600 ToTNPudY Kpactoh TNy nuépa 1 peimon mmg
BvnootToC OV 0PEIAOVTAY GE KAPILOKE, GTEPAVIOIN KOl EYKEPOAIKA O{TLO, GE GUYKPLON
pe un woteg NTav g TaéNS Tov 38% Kot g yevikng Bvnootntog g tééng tov 30%. Mo
A mepintoon avoaeépetar 67 €vo €100¢ KopKivov mov oyeTileTor pe TNV KOTOVOAMOT)
aAK0OA koG kot pe tov vikotviopd. [Ipdkettat yio Tov Kapkivo Tng GTOUATIKNG KOALOTNTOG
Kot ToL Papvyya . O kivduvog GTOUATOPOPLYYIKOL KapKivov moAlamiacialetal ent 7,8 otav
KatavaAdvovtal mteplocotepa amd 30 motpla /efdopddn ovormveLUAT®ODY YEVIKA, emi 18
otav TpoKertan Yo pmopa Kot povo ent 1,6 6tov to motd givor kpaci. Méypt Tov apfud tov
30 mompiav / gfdopdoa , mepinov 3-4 mompla kpact v Nuépa, mapatnpeital peimwon tov
Kwovvov avtol amd 20 péxpt ko 50%. Mo amddeln, 01t avtd eivar T0 pdvo akkoorovyo
10td, 6TN LETPLAL OVTH H0GOAOYI0 TOV TPOSTATEDEL EVD T AALD avEAvVoVY TOV Kivduvo. (25)

Tig evepyetikéc emdpdoelg tov Kpoowod o Renaud tic amodider kvpiwg oe 2
TapAyovtes, 6to 0Tt av&dvel v HDL, v «xoin» yoAnotepivn 6to aipo Kot 0Tt epmodilet
10 éuepaypa. Exedn n HDL otav Bpicketor 6 vynAd eninedo 610 aipa £xel cuVOLOCTEL e
TPOCTOTEVTIKY] EVOVTL TOV GTEPAVICIOV ENEIG0dIMV dpdor, moALol epevvnTég Aoy oA ONKaY
pe to Bépa avtd kol anédeiav mwg 1 HDL dev umopel amd poévn g vo eEnynost v
EVEPYETIKT AVTN dPAGT TOL KPAGLOL apd LOvo — otV kaAvtepn nepintwon — 6to 50 % twv
nepmtcewv. Epdcov 10 kpaoi avEavel to eninedo g HDL, mov éyel cov amocstodn v
peTapopd e yoAnotepivng amd o ayyeio. 6TO0 GLUKAOTL Yo TEPAUTEP® UETAPOAICUO, TOAAOL

ToTEVAY TG TO KPOGL MPOCTOTEVEL QPOL emevepyel EUUECO GTO U1 GYNUOTIGULO
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aptnprockinpoveng .H eEnynon avt yevikd opeiopfnmonke and apketods EMGTHUOVES ,EVaL
OL®G YEYOVOG OV GLVIYOPEL VTIEP TNG ATMOYNG ALTNG tval OTL 01 TACKOVTEG OO OAKOOAIKT
Kippwon, o1 TOTEC, dev eRPAVIfOVYV OPTNPLOCKANPVVOT) Kot TO KApdlokd eMEICOO10 6° AVTOVG
etvat oyedov undevikd. ( 25)

Neotepeg épevveg pe avtikeipevo v emidpacn tov KOKKvov kpaciov oe LDL
«kakn» yolnotepivn ko HDL (HDL & LDL eivor o1 Mmompmteiveg vWnAng Kot Youning
nokvottog avtiotowo) mov £ywvav otig HITA, édeiéav pio GAAn oyn tov Béuatog .Ze
EPYAOTNPLOKE TELPAUATO TOV £yvay 68 evoonAlakd KOTTopa avBpdToL, e KOKKIVO KPOot,
aLTd eUTOOIGE TNV 0EEIOWON TOV MITOTPOTEIVOV Kotd 79% Kot 1 e&nynon mov 860nke Ntay,
OTL oVTO OPEiAeTal OTNV UEYOAN TTEPIEKTIKOTNTA TOV OVTIOEEWMTIKOV OVGLOV TOV TEPLEYEL
(Journal of American College of Nutrition). (25 )

Avt6 mov eakorovbel va elvar amdivta BEParto etvar 6Tl 1 oAkodAn epmodilel To
uppaypo kot ™ OpopPwon g otepaviaiog. H Opoupfwon oesiketor e cvoompevon
aponetoriov (oynuatiopods Bpdupov) kot yio 600 TOPAYOVIEG TOV GAOUNTOS TOV THV
npokaiovv 10 ADP kot 1 Opopfivn €xel amoderytel 6Tt 1 aAKOOAN avaGTEALEL TN OPAGT TOVG
YL 660 drdoTnie oVt VIEapyeL otov opyavicpd Ilepduata oe Tpelg oepéc mepapatolowy
7oL £mvay VOOTIKE SteAVpOTO, AAKOOANG 6%, Aevkoy Kpactoh 6% kot KOKKIVOL KPaclol
6%, to amoteAéopata £0€1E0V AVAGTOAN TNG OpAoNS TV, LE TPAOTO TO KOKKIVO KPaci , HETA
10 AgukO kpoaci kot téAog ™G aAkoOAnc. To a&loonueiwto elvar OTL 1 AVOGTOAN OUTH
KpATNoE Yoo T0 KOKKIVO kpaci 16 dpeg axopa, pHetd mov 1 opddo GTAUATNCE Vo TivEL Kot
AMyOTepO Y1 TIG GAAES 000 TEPTAOCELS. (25 )

‘Eva dAlo meipopa Pacioctnke oe 1déeg tov Gaviatti kot cvvepyataov tov (1989),
OYETIKA LE TNV CLGCOUATOON TOV ooTETOM®V amd T Bpoupivn Ko g vepoeidmong
TOV Map®V 0EEMV TOL TAAGUOTOS, NTOV Vo ouvoedel 0 pOlog TOov KOKKIVOL KPaGLoU
(povoAikd ekyvAicpoto —toviveg mov mepiéyet avtd) Kot g kabapng adkooAns. To weipapa
£0e1Ee OTL TOL CLGTATIKG TOL KOKKIVOL KPOGLOU avaGTEAAOLY TV vrepoieidmon katd 47%

nePLocOTEPO amd OTL M kabopr] oAkoOAN. ‘Etot, petd 1o 1985 og oyéom pe T1c Kapdlokég
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nafnoelg mov cov attieg giyav v avEnuévn YoAnctepivn 6to aipa, TO KATVIGHO KOl TNV
VYNAN Tigon Kot KaAvmTouv mepinov to 51%, n aviiAnyn yuo Tov Topdyovia Tov Kvovvou
TpOTOTOMONKE Kot MPOTAONKE 1 «OVTIOEEWWMTIKY VIOBeon», 1 omoio. mpoteivel OTL M
ofeidmwon twv LDL and elevbepeg pileg eivar to khedi g abnpoyéveonc. Me Bdon
Bewpla avtn ot epevvntég Eexivnoay véeg pedétec. O Frankel kot ot cuvepydteg tov, 10 1993,
AmESEEAV TMG TO PALVOMK(A EKYVAICHATO TOV KOKKIVOVL Kpaotol eumodilovv v ofeidmon
tov LDL moAd mo oamotedecpotikd amd v Prapivn E, po amd 11¢ TpdTEG QUUVTIKEG
EVOOELG TOV Opyoviopoy pog €vavit tov elebBepav plldv. 'Epsvveg pe ebeloviég
KOTOVOA®TEG KOKKIVOU KPAGLOV, OmESEEay TNV avTloedmTiky dpaior TOV [E OVOGTOAN NG
oeidmong ¢ LDL otov opd tov aipatog twv eBehovidv (Condo et. al. 1994. Maxwell et al.

1994). (25

KEC[_ -

ECM

Glycosaminoglycans

ECM-retained
LDL

MACROPHAGE -
FOAM CELL

Zymuatikd, o pOAOG TV PAABOVOEIO®V otV TPOANYN TG 0&eidwong g LDL

Me 116 mapandve épevveg domiot®dnke, emione, o avénon otov opd ToL AiOTOg
™m¢ Prrapivng E kot amodelymnke 0t m avénom ovtn €xel GYECN HE TNV CLVTNPNOT TG
Brrapivng C mov katd Kamowo TpoémO Opa cav mpootacio g E — mov ¢ emtpénel va
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puouilel Ta eavopeva 0EeldmoNng TG KLTTAPIKNG HeUPpdvng — kot o Adyog eivar 6Tl M)
Brrapivn C dev KOTOVOADVETOL GTNV OVTILETOMION TV eAeVBepwv plodv YTl ot
JOVAELY TNV KAVOLV Ol aVTIOEEWMTIKEG EVMGELS TOL KOKKIVOL kpactov. (Condo et. al. 1994.

Maxwell et al. 1994). (25)

~
o roic acid/ascorbat
ANTIOXIDANTS RV
HO.  CH30H
o
o
butdated hydroxytoluene - :
BHT
o o
‘s
HC H
- Hg_( H
C—jCH z-CH 2CH-CH
| 2 Fa 2)3—
//
© HO.  CHOH
0
vitamin E o .
H
N R R Ry, O 0H g 5
vitarnin A (retinol) dehydroa[sjwmic
aci

Ta avrio&ewdwtucd, fir. C, fut. E, Prr. A xon BHT

H o&eidmwon tov Mmdiov and ehevbepeg pileg elvar éva poawvopevo mov Aapfavet
YOpa 1060 61N oTEPaAVIaio VOGO OGO GToV Kapkivo kot otnv yfpoven. Kat givar gavepoc o
Adyog mov Ba mpémel va mivovpe, e GYETIKO HETPO, TO KOKKIVO Kpaci. Ztnv abnpoudtonon,
a@ol ot M TEPInTOON HoG EVOPEPEL aveEapTnTa amd TN YEVESIOVPYO outia, TAVTO TO
otado ¢ oéeldwong twv LDL amotelel éva onuovikd kpiko g e£EMENG g, e pia
npocpatn perétn mov €ywve omv lamwvio (K.Ono, M.Imazu et al.Hiroshima University
School of Medicine) anodeiytnke 6t 0 Laxopodng dwfnng, €vag mapdyoviag KvoHvov
KapdloKoD VOGNLOTOC, GuVodeveTal amd avénon g o&eidmong tov Mmdiov kot g LDL
otovg acbeveig emedn] ot yAvkolvhowpéves LDL eivor mo gvoeidwteg amd Tig pn kot
CUUTEPOCUATIKE  OOMGTAOVETAL:  «PaiveTay OTL 0l OpOUOL Y. TNV  ovooition g
afnpookAnpuvong o©tovg JfnTikodg pE TOV KOAO KOl HaKpoypovio  EAEYXO NG

vrepyAvkaipiog Tepva evoeyouévag péca amod tig osewmpéveg LDLy (Fayavng, 2001). (25)
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AKOUO KOl OTNV TEPIMTMOOT TNG OKOYEVEINKNG VIEPYOANCTEPOAULUING — LLE YEVETIKNY
avemdpkelo vrodoxéwv LDL — n adénon tov LDL oto mAdopa £xel ocav amotélecua
dlelodvuon Tovg o0To ayyelkod Tolywpa. Avtd umopet va yivel copgwvo pe tn Beopio g
amAvVINoNG oTo Tpovpa (response to injury), pe PAAPN tov aptmplakod evoobniiov, amd
napdyovteg Ommwg 10 CO —edd evoyomOlEiTal TO KATVIOUA ,XPOVIEG AOUMEELS ATtO OPICUEVOLG
Tafoyovoug KPOOPYAVIGHOVG, TPOIOVTIO OlIoTOONG AMOIKNG  VIEPOEEIdMONG  OT™G
SAdebon kKo dAla. H podovikr] aAdebomn, mpoidv ofedmtikng didonaong AMmidiov, €xel
amodelytel £vag 1oyvpdtatog mapdyovtag kapkivoyéveons. [TiBavoroyeitatl og Tt avTdpd pe
mv decolvyovavocivn, mpokoAdvtog HETOAAaEN oto DNA. Ot LDL ocuvdoéovion e
CLOTATIKG TOV OyYELKOD TOLYMHIOTOS Kol GUYKEKPIUEVA e YAVKOLOUIVOYALKAVEG HEG® TOV
TPOTEIVIKOD TUNUOTOS ToL popiov g anompwteivng B100 .Exel ov LDL veictavior v
0&e1dmTIKY TpoTOTOiNcn Tov popiov amd elevBepeg pilec, |Le CLUVERELN OVTEG VO ETAYOLV THV
TOPUYMYN, OO TO TOPOKEIPEVO KOTTOPO TOL TOLYMOUOTOS TMOV OYYEI®V , YNMUELOTOKTIKAOV
KaODg Kol avENTIKGOV TOpAyOVI®OV oL TPOodyouvy TNV €l6000 TV KLKAOQPOPOOVI®MV
LLOVOTTOPNV®V GTO QYYELOKO TOTYMOMLO KOl TNV TEPOULTEP® SLOPOPOTOINGT] TOVG GE LOKPOPAY ,
T0. ool 6N cvvExeln avayvopilovv Tig ofewmpéves LDL kot €161 peydleg mocoOTNTEG OO
oUTEG Umaivouy OTO HOKPOPAYo Kol TO PETATPEMOVY o€ appmon kvttapa (foam cells),
TPAYLO TOVL amoTeEAEL TO TPDTO Pripa TG abnpopdtoons. ( 25)

Ot o&edmpéveg LDL eivan eniong kuttapotodikés yia ta KOTTAPO TOV TOLYMUOTOS TMV
ayyelov Kot mpodyovv v amedlevfépwon Mmdiov Kot AVGOCOUATIK®OV eVIOUOV GTOV
e€OKVTTAPLO YDPO TOV £GM YITOVA, LE OTOTEAECUO. TNV EMTAYLVON NG AONPOUATIKNG
dwdwkaciog. H dBpoion ofewdwpévov LDL ota toydpata tov ayyeiov dtotapdocst v
QLGLOAOYIKT] Agttovpyion Tov gvdobnAiov kot ™ Ophon Tov NO, pe amotéhecpa ™
GLGGMPELOT ULOTETOMMV Kol AEVKOKLTTAP®V Kot TPOKANOT ayYEOGTOGHOD TOV 00Nyel o€
TEPUTEP®D GTEVOON TV ayyeiov .O mepopiopdc g Prodpactikdétntog tov NO —mov
amotelel Evav 16YVPO 1GYLVPO AYYELOOOCTAATIKO TOPAYOVTO LE OVTIOUOTETOAMOKT dpdon —

pmopel TeEAMKd vo 00NYNGEL G€ GYNUOTIGHO gvooayyelakov Bpoupov. ( 25)
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[eipapa o KovvéALa TOL TPAENKAY [E LITEPYOAOGTEPOLUIKT dlatta. Ta koKKiva otiypota
gtvat ypdomn mov delyvel abnpopaticég TAdKeS oty aoptr tovg. Control, ta kovvéAa
avagopds. Wine, og 6ca d00nke copurinpopa kpaciov. NAWP (non-alcoholic wine

products), oe 660 HOONKE CLUTAPOUA TOV UN-OAKOOAKOV EVOGEMY TOL KPAGLOV.

M vedtepn perétn mov dnpoctevtnke and tov Corder R. kot ovv. oto Nature (2001)
vroonpiler 0Tt M €kBeomn evoobnAlokmdv KLTTdpwV ayelddmv o younAd emineda
EKYVAMOUATOV KOKKIVOL KPOoloU €iye MG OMOTEAEGUA TN ONUAVTIKY pelmon g ovvBeong
g evooOnAivng 1, kdtt mov dev mapatnpnOnke pe ta Agvkd 1 polé kpacid. H evdobniivn 1
etvar pa ovoia e 1GYVPN AYYELOGVGTOATIKY OpAGT), TOv Tailel pOAO o1 dSLGAELTOVPYiO TOV
gvoonAiov ota PO GTAOL GYNUATIGHOD NG AMTddovs abfnpopotikng midkag. To
ONUAVTIKOTEPO OTNV TEPIMTMOOTN VTN &ivar OTL M pelmon ovt 0ev 0QENOTAV GTIG
AvTIOEEWMTIKEG 1O1OTNTES TOV TOAVPUIVOAMV OAAL Ge KAmola GAAN 1010t OV StoBETOVY
[o 1] TEPIOGATEPEG EVDGELS, OO QLTEG TTOL VIAPYOLY GTA KOKKIVA Kpaotd. (25 )

H o&eidmwon tov LDL ,0AAd kot yevikdtepa tov AMmidiov glvarl €pyo Tov ehevbBepmv
piov. H O0An xatdotaon tov avénuévov petafolopod Proroyik®dv popiov , mov
nmapotnpeital and Evrovn un evOopikn o&eldwon —Un PLGLOAOYIKY- TOV TPAYUATOTOEITON in
vivo,amodidetal pe tov teAevtaio swooybiévia ot Cof pog O6po: “ofedmtikd stress” .

O&edmTkd stress €ival T0 CLUVOMKO OTOTEAECHO TNG OEEWOTIKNG PAAPNG o€ onuavTikd

19



Bopodpa ommg Amidio (vmepoleidmon), mpwrteiveg (Kataotpopr-oAiayn ooung), DNA
(netdAraén), voatavOpakeg (aArayn doung). ( 25)

Amévavtt 6€ 0T TNV KOTAGTOON, O opyavicuds PéPata drabétel apvvTIKOUG,
AvTIOEEWMTIKOVS  UNYAVICUOVS  €VOOYEVMG, €VOLIKOVS Kol p1], EVOOKLTTAPIOVS Kol
e€OKVTTAPIOVE, OMWG 1 VIEPOEEIOIKY] OEGUOVTACT), 1 KATOAAGCT, 1 VIEPOEEDAOT NG
yhovtabeovng, 1o cvvévlopo Q10, otv Prapives C ko E, 1o kapotivie kAT, dArd Kot
e€myevelc punyoviopobs mov mephapuPdvovtal ot OlTPoPr], EVAOCELS HE AVTIOEEWOMTIKN
dpdon, ®ote N €viaon g PAAPNG TV oTdV va meplopileTon og pukpdtepo Pabud. Kot o
AOyog gtvan Ot1, Tedevtaia , ot eEmyevelg mapdyovieg dnovpyiog erevbépav pllav, dnwg n
aKTIVOPOAIDL Y KO TO VIEPDOEG (MG, Ol UTUOGPOPIKOL TEPPaAlovToroykol pvmol, TO
Kamviopo €xovv  avénbel Spopatikd, O OpYOVIGUOC HOG TPOQOVMOG Ogv  Umopel va
avroneEédOel ko yperaletar datpoikn «Pondeioy. [Ié€pa Aomdv amd to TOAAE SoTpoPikd
oynuata To. ooia S1BETOVV aVTIOEEIOMTIKES OVGies etval Pacikd va cupmepthiappdvetal 6To
SToAOY1d HOg Kol TO KOKKIWVO KPaoi YTl mépa amd TNV YEVIKI TOU GUUTEPLPOPE Kot
GLVEICEOPA GTO OVTIOEEWMTIKO GUGTNHA, Ol EVMOGES OV TEPIEXEL, EXOLV 1WOWHTEPES KOl
e€edkevpéveg Bepamevtikég 1010t TeG. (25)

Ta cvotatikd TOL KOKKIVOU KPAGLOU YEVIKE TPoEpyovior omd, o) TPAOTES VAEG
(ctapola), B) oynuatiCovioar katd ™ {Opwon, y) pikpofrakovg mapdyovreg (LOpES), 0)
ekyvAiopato amd o EVAva Papéiia Kot €)amd TG YNUIKES avTIOPAGELS OV YivovTal KoTd TV
opipavon Kout mokoioon tov kpootoV. Ewdwodtepa yio 10 kOKKIVO Kpaci, 10 ypdUo TOV
OQEIAETOL OTIC YPOOTIKEG TOV TEPLEYOVTOL GTI] GAOVON KOl GTA KOVKOVTGLO TV GTUPLADV.
[ToAAG w@éApo cuotatikd mEPEXOVTOL Kol GTO KOToAvia Kot GAAa mpootiBevion omd
gkYOAon Tov EVAOL TV PoapeAidv. To @AIVOAKA GLGTATIKA TOL TEPLEYOLV TO KOKKLVAL
Kpood tvat vevBLVA Y10 TO YPOUA, TNV TOLOTNTA, TO GPMUN KoL Y10l OAOL TOL OPYOVOANTTIK
YopoKINPoTIKAE ToVG. Kot etvat puoikd , ta cuotatikd avtd vo TeplEyoviol o€ TOAD LIKPEG
TOGOTNTEG 1] KOl KAOOAOL 0TOL AEVKA KpOoLd Hio Kot autd dgv pévouv kaBoiov pali pe to

toimovpa (otépeuia). Ta cvotatikd avtd ekyvAilovtol, TOPEAANAQ LE TN GLVIEAOLUEV
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{Opwon amd eAovda, KOToAvia Kol KOLKOVTGLO Kol oVTH €lval 0vGLOGTIKG LITEVBVVA OA®V
TOV SPOPDOV TOL VILAPYOVV UETAED TOV KOKKIVOV KOl TOV AELKOD KPOGL00 UI0G Kol 1] GOPKOL
TOV OTOPLMOV TEPEYXEL EAdYIOTA amd avTd, OAAG Kol VIEHOLVO OA®V TV APVNTIKOV
HETAROADV TOV KOKKIVOV KPACIOV KOTA TNV opipgaven Kot v ToAoioor, Ady® Tov
evo&eidmTov yapaktpa Toug. (25)

Ta @awvolkd mapdywyo, To VIELOLVO YO OAEG TIG EVEPYETIKEG 1OOTNTEG TOL
KOKKIVOL KpOG1lo, TO0 LTOONAMDVEL KOl TO Ovopd Toug — €ival EVOGELS OV TO POPLO TOVG
amoteAeiTal amd Eva N TEPLGGOTEPOVG POLVOAKOVS OAKTLUAIOVG Kot avdAoya ta&ivopodvton
o€ 000 kvping katnyopies. (25)

A) Zto povopotvolikd mapdywya, pn eAapfovoetdeis pavoreg mov gival Kupiwg povoro&éa
aAdebdEG KoL TOPdy®YE TOVG.

B) Xtic moAveaivoreg 1 OTmG Kol 0AAMMG avaEpovtal Tl QAAPOVOEIDELG PUIVOLEG: Lol
CUUTVKVOOT POVOAK®OV KOl TUPAVIKAOV OOKTUAIOV, TOL 6° avTég cuumeptlapupdvovtot Kot
ot avBoxvavives pe 11 tavviveg .Eivon oxompo va avagepBei, oto onueio avtd 1 Kotd
TPOCEYYION MEPLEKTIKOTNTO TOV TOPATAVED EVAOCEMV GTO KOKKIVO KOl TO AELKO KPOoi

(ITivaxag 1).

ivakog 1 Epv0pd Agvkd
doavoiikd o&éa 100mg/1 10mg/1
droPovoetdeig povoreg 10mg/1 AMya mg/1
AvBokvoviveg 100-700mg/l  ~Omg/1
Tavviveg 1-7mg/1 100mg/1

MH ®AABONOEIAEIX ®AINOAEX
O1 eviroelg anTég TPoépyovtal Kupimg amd TG UNTPIKES:
o) Pevloikd 0D (cOoAKLAIKO,T-VOPOEL Pevioikd, YUAMKO, TPOTOKATEXVIKO, POVIAAIKO,

ouptyyiko). B) Kivvapopkd o0& (m-kovpapikd, KAPEKO, YAOPOYEVIKO, (OEPOLAIKO,
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VOPOKIVVAHOUIKO).  v) Bevloddeddn (Poavilhkn oAdebon, ovptyyikn aAdedom). J)

Kwvopopkn aAdehon (KovipepuAkn aAdehion, otvamardcion).

COOH
COOH
—_—
OCH3 OCH;3
H H
Ferulic acid Vanillic acid

levikd Bo Aéyape yuo TG €VOCES OVTEG, OTL €lval YVOOTH 1 OVTICNTTIKY,
AVTIBOKTNPIOKY] ,CUVTINPNTIKN OpAcT TV TEPA OO TIG EEEIOIKEVUEVEG TTOL Dol avaPEPOLLE
TOPOKAT®. X’ avTEG 0QeiAovY Ol 014(POopol KOPTOl TN S1oVPNTIKY TOLg dpdon (GTaPVAL,
€OTEPIO0ELDT, UNA,OAUACKNVA). ZTO AP®UATIKE 0EEN KOl 0T TOPAY®Yd TOLG OpEiAovTaL Ol
OVTIONTTIKES , OVTIPAEYLOVMOELS ,OVTIBNYIKES , OVIUTUPETIKES 1WO0TNTEG TOAADV OpOY®OV
,BOACAUIKOV ,pNTIVOVY®V CKEVOGUATOV ToV TEPLEYoLY. ['a mapdderypa , 610 BAAGAIO TOV
Tolu (Mvp6&vAo), -moAD Kadd Yo TOVoLg apBpmdcoemv- ta oo Pevioikd Kol KIVVOLOUKO
nmepiEyovtar péxpt kot 20 %, evad ot eotépeg Tov Pevioikol ,Kivvapopkoy kot Povidiucod
yopw oto 10%. (25)

Ewdwotepa , amd mAevpdc Qaprokorloyikng eEEIOIKEVUEVIIC OPAGTG TO PALVOAIKE 0EEal
KOl Topay®myd Toug €rovv éva gupy QAGHO 1WOOTATOV, Kol omd ovtn TN okomd Oo
avapepBovV To. GTOVINOTEPA KOl Ol CTULAVTIKOTEPES 1O10TNTEG TOV:

- coMkvAko o&h (£.0): Eivol to yvooTtOTEPO OVTIGNTTIKO ,aVOAYNTIKO, OVTITLPETIKO
Kol avTppeLpotikd o0&y, Xe ofelc pevpaticpovg apbpocemv €xel mOAD KaAO
amotéleopa, Onmg cvpupaiverl kat pe ™ kKoptlovn ko v ACTH. ITiBavoroyeiton o1t
T0 GOMKVAKO 0&D Ko Ta Tapdymya Tov deyeipovv tov Tpdchio Aofd g vroduong,
TPAYUA TOV €YEL GOV OMOTEAECUO TNV QOENGCT TNG EKKPLIOTNG TV KOPTIKOEW®V TOV
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emveppdiov Exetl kepatolvTikég 1010TNTES, EMTOYVLVOVTOG TNV KVUTTOPIKY OVAVEMOT).
Yopeova ,ue veodtepes épevveg to X. O., evepydvtag cov mayida g erevBepng pilog
0", ofeddvetot og 2,5 d1-vdpo Pevioikd 0&D, To YEVTIOIKO 0ED (2), TOL &xetl TIg id1eg
W0 Teg pe to X.0 aAld elvar Arydtepo To&kd Kot o aveEKTO amd TOV OPYOVIGHO.
Am6oegn OTL 1O YEVTIOIKO VATPLO Yopnyeitan Kot evooeAEPia otn Bepaneia Twv 0EEmV
PEVUOTIKOV ToONcEDV KLUPImg TV apfpdoemv 6e dOCELS HEYPL Kl 8gr Muepnoing,
po 66om apKeTd VYNAN Yo avBpdTIva dedopéva.

n-vOpoEL-Pevioikd o0& (ITYB): Eivar to 1oyvpdtepo HLKNTOKTOVO OVTIONTTIKO
Tevikd odppoxo ommv apyordtra , omddelEn O0tL amavid 6° oA ta [oaAnvicd
OKELAGLOLTAL.

yoAAKO o&0 (I.O): To 0&D avtd £xel AUOCTATIKEG, ONATIKEG WOOTNTEG ZOUPOVOL LUE
veotepeg €pevveg 10 1.0 elvan o «mpootdtney g Prrapivng C. Emedn éxet woyvpég
avTIOEEWMTIKEG 1010TNTEG Opa ooV Tayida erevBepov plldv pe OmOTEAEGHO TO
emineda g Prrapivng va datnpodvior 6tabepd GTOV OPYUVIGUO .

npotokateytkd o&0 (I1.0): Eivan o and tig kaddtepeg mayideg eredBepmv prllav .Ze
TEWPAATO TOL £YvaV YL TNV in vitro dpaomn MOV ACKEITOL GTNV OMOTPOTH NG
ofewwtikng tpononoinong avlpomivng LDL (kataivopevng pe Cu) amd 600
avToEeoTIKd , T0 3,4 d1dpo&y-patvuraiBavorevikd o0&l (3,4-DHPEA, éva 0&0 mov
Bpioketor 010 AGOL) Ko 1O TpoTOKATENIKO 0&D €01y OTL Tar 0Vo ovth 0&En
enpaviCouv vynAég avtoEedmTikes W0t teg ko wwitepa to I1.O. Oypt pdvo
pmopovv va kabvoteproovv v o&eidwon ™ LDL aAAd peidvouv kot v €ktoon
™G dpaoTNPOTNTOS TNG.

BoviAlikd kot cvptyywd o&Y. To yopaktnpiotikd tov 0o avtdv oféwv givar Ot
TePEYOLY €val Kat 000, avtioTotya, atBepomompuéva vOPOEOALL YEYOVOS TOV ALEAVEL
TG YOPOKTNPIOTIKEG PUPUOKOAOYIKES WO0TNTES (AVIIONTTIKEG — OLEYEPTIKES) EVM
oLyyPOVOG eAaTTOVETOL 1] EpEOTIKT TOVG dpdior. Mehéteg mov Eywvav and To Hun.B

v voo €Enynbodv ot avtloEedmTikeés W10t Tég tov Ginseng (To TOAVIOPNUGUEVO
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TPoiév G Avatodng) £0e1&e 0Tl T Tpio KAAVTEPO EVEPYE GLGTATIKA TOV NTOV M
HoATOAN (3 VOPOEL —2EBVAO-Y TLPOVN), TO GOAIKVAIKO 0&D Kot To Pavidikd 0&H. H
HeAETT emiong avagEépel OTL Ta. TPio CVTE CLGTATIKA £YOVV VTOGTNPIKTIKT OPAGT GTNV
KOTOTOVOT] TOL OPYOUVIGHOV.

n- Kovpapwkd o0&y (K.O). T'evikd 1o vopd&u-kivvapopkd o&éo amotelohv Tovg
TPOCTATES TOV PLTAOV YT EMOPOHV GTNV OUAAY TOLG AVATTVEN KOt EVIGYHOLV TNV
avlexTIKOTNTO TOV QUTOV &vovil Tov dacbeveidv. To 0o&H avtd, Odmwg Kol ToO
YAOPOYEVIKO 0ED, €xel amodetyfel 6Tl avTidpodV 1oYLPE e VITP®OIN 1OVTa, TO. OOl
€1GAYOVTOL GTOV OPYAVICUO HOG HE TO TPOPLUM, CAAOVTIKA, KPEOTO, ACYOVIKG —eite
KOl GOV VITPIKA, TA Omoio. avayovtol KOTOm ond mopdyovTeEG TOV OPYOVIGUOD GE
vitpddn. Ta vitpddn  elval yvootd 6Tl avtidpovv pe apiveg Kot apid, mpoiovto
amodounong mpoTeivov kot divouv Tig vitpolopives. Ot vitpolapiveg €xouvv
amodelyfel OpUCTIKOTOTES KAPKIVOYOVEG EVAOCELS. AV avaAoylotel kKavelg 0Tt onuepa
70 60-70% TV VITPIKOV TTOL TPOGAUUPAVEL O OPYOVIGUOC TPOEPYETOL OO AOrYOVIKGL
Kol OAEG O1 OLATPOPIKEG CLVTAYES GLVICTOLV ApBova Aayavikd, Katagaivetar n aio
AVTAOV TOV 0EEMV.

Kageixd o&H (K.O) .To xapeikd 0&0 mapovctdlel por 1oxvpn oviipikpoPlokn Kot
poknrootatikn 100t To. . Dutikol 16010l MOV  WMpocePANOncav amd  pdKNTEG
Tapovcslaovy aLENUEVT GLYKEVIPWOON KOQEEIKOV Kot yAmpoyevikod o&éoc. Eilvan
Gpioto  avtofedotikd pe o efedikevon omyv mayidevon g pilag OH,
eumodifovtag 1t Autdiky] vmepo&eidwon. Mall pe 1o kvikd o&H odivovv To
YAOPOYEVIKO 0ED.

Xhopoyevikd 0EH(X.0) .To X.0. dev elvan 0&0 aALE £6TEPOS TOV KAPETKOV KoL TOV
Kwikov 0E€06. To X.0 mépa amd Tn YOAAYMYIKT] TOV OVILYOANGTEPIKY dPACT] £XEL OTWG
avaPépOnKe Kol OVOCSTOATIKEG 1O0TNTEG OYNUOATICHOD TV  ViTpolopvev. e
TPOCPOTN UEAETY), TO KAPEIKO, TO YAWPOYEVIKO KOl TO PEPOLAKO 05D avapEépovTal

oav avaoTtoAeig ¢ EavOvo-o&eddong (amotkodounon Tovpvav e ovptkd o&D) pe
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OTOTEAECUO, VO, AVAGTEALOLY TO OYNUOTIOUO OYK®V og dépua. moviik®v. Mali, to
eMayikd o0& —mov elvar VO pOpPLo YOAAIKOD 0EEOC — OVOQEPETOL EMIONG WE
AVTIKAPKIVIKY Opdomn (Kopkivog TOL TVELLOVE) KOl MG TPOGTOUTEVLTIKO EVIEPIKMV
evlopov. Iailovv éva omovdaio , TPOSTATEVTIKO POAO GTNV KAPKIVOYEVEST| , LLE TO VO
EAATTAOVOLV TN P1od100EGILOTNTA KOPKIVOYEVADV OLTUDV.

Depoviikd o0& (@.0) .Eivor éva amoypepmtikd yuwo xpovieg Ppoyyitideg o
AVTIOTAGUMOIKO Y10 VOTEPIKES KaTAoTACEL. 'Exel ioyvpdtatn avio&edmTikn dpdon,
AmOVIQ ©€ OPKETA HEYAAEG MOGHTNTEG OTO TEPIPANUO KOPTOV Kol omdpwv
ortapu(youl oMkNG OAECEMS ) KOU TPOCTOTEVEL TIG €VOLEIdMTEG EVAOOCELS TOL
nePIKAEIOVTOL GTOV KOPTO (G1TOGTEPOAN) GO TNV EMIOPOCT] TOV OTUOGPULPIKOV
o&uybévov. AvoQEPETOL KOl GOV OVIIKOPKIVIKO — MG OVOGTOAENS GYNUOTIGLOV
OEPLOTIKDOV OYK®V.

Y dpoxwvvapopkd o&H(®@. O) .Emdpd otnv opoin avamtuén Kot eVioyVeL TV Quova
Kol TNV ovOEKTIKOTNTO TOV OPYOVIGHOD . AVOQOPIKA HE TIC AASEDOIKES EVAOCELS OVO
onueloa mpémer va toviotovv: OtL cav Tmayideg ehevBepmv pillav Exovv dutAn
aVTIOEEOMTIKY evEpyelor Ko To dgvtepo givan Tt dheg mepinov Exovv abepikd —OH,
OV av Ko dgv gmteivovv TN Opdom Tovg givol olyovpo OTL TIC KAVOLV O OVEKTES
amd tov opyavicpd kot Atydtepo epebiotiég .EmmAéov eivor yvowotd OtL OAeg ot
EVAOOELS OVTEG OTOTELOVV KUPLOL GUGTOTIKG OPOYADV KOl YOANVIKOV GKELOCUATMV TOL

YPNGLOTOLOVVTOL OO TOAD TOAMA , pe BETIKG amoTELECLLATOL.

DOAABONOEIAEIX ®AINOAEX (©.D)

Av ka1 0 6pog avtdg eAafovoetdeic pavoreg (O.@) sivar ynukd addKIog £T61 OU®G

AVOPEPETOL OTIG O TOAAEG OvOoLOYiES. avTO dev aALALEL TN onuacic KOl T GTovdaldTN T

TOV EVOCEMY OVTMOV , TOV OTOVIOVV OTH KOKKIVE KPAGLA Kol TPOGOIOOUV TO YPOLO KOt TIG

VIOAOITEG EVEPYETIKES WO10TNTES. ( 25)
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FIGURE 1

Aopn| prafovoetdmv

Mepkég and tic pAapoveg oeilovv TV TOPOLGIN TOVG GTO EKYVAIGHA TOV ELAOV,
Koplog dpdvev Papedv my. M epOokTLOAN. Ta mapdywyo ™S EAaBovorng —3, ot
Kateyiveg, etvar dtadedopéva ot @von. H mo yvoom 5,7,3,4 tetpovdpo&h erafavoin —3
(emwcateyxivn) Aoyow g vmopéng tov —OH otg 3° ko 47 0B€oeic eivan meprocdtepo
0&eOoIUN, TPAYUE TTOL TNV KAVEL aVTIOEEWMTIKO mapdyovia. Ot épevvec mov yivovton
TEAEVTOLO GYETIKA LLE TNV TEPLEKTIKOTNTO TOV PAAPOVOEODV KOl TPOKVAVIOIKOV GUUTAOK®OV
OTO GTOQVUAL KOU GTO KPOGLY, VIOYOPEVTNKAY OO TO EVOLPEPOV TOL EMOEIYTNKE Y10l TA
TPoiovTO 0T amd WTPIKNG TAEVPAC. Ot EVOGELS AVTEG ATOVTOVVTOL KUPIMG GTO KOUKOVTGLHL
Kol AYOTEPO GTO PAOLO TOV GTAPLAIDV, AP VIAPYEL AVAYKY| TOPALOVIS TOL LOVGTOL WE TO.
Toimovpa TPOKELEVOL va Yivel 1 ekyOAMoN, dpa Kpactd okovpa, Evopovpa, Onwg yivovot

oe moALd pépn g B.EAAGOog (Ndovsa, Zidtiota, Apovtaio). (25 )

FIGURE 3

Aldpopa pAafovoeidn
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Ot proPovorec Bewpoldvial Ol EVOAIKEC HOPPES TOV A-OIKETOVAOV TOL GNUOIVEL
LEYOADTEPN OVTIOEEOWTIKY KOvOTNTO omd OAa. mepimov T eAafovoedn. Kot dev elvan
TUYAO TO YEYOVOG OTL Ol TEPICCOTEPEG UEAETEG GYETIKA LE TN SLVOAIKT TOV OVTIOEEOMTIKMOV
QUOIK®OV  TPOIOVIMV, OVOQEPOVTOL OTIG EMUEPOVS EVAOOCELS KEUTPEPOAN, KEPKETIVN,
HLPIKLTPIVI. AVOQEPETAL OVAGTOAY ONULOLPYING VEOTANGIOV GE TOVTIKOVG YPTCLLOTOLOVTOG
KepKeTivn kot poutivn. Emiong éxovv mapamnpfoel avacTol] avanTtuEnG KOpKIVIK®OV OYK®OV

o€ movtiKia pe évo puiypo emkoteyivng, KEUTPEPOANG, Lopivng Kot eroetivng. (25 )

FIGURE 4

Quercetin Chalcona

H xepxetivn

H yoalhokateyivn elvar kol oty 10yvpoOTOTO OVTIOEEWMTIKO TOL TOPEUTOOILEL T
MoK vepoleidmwon Tov KuTtopikOv pepPpavov. Emiong ypnoipomombnke cav éva
YNUEOTPOANTTIKO GE OLAPOPO LOVTEAD KOPKIVOYEVEGEMV E TEPIMOL OOl OpACT WE TO
Tamoxifen (pdpuoKo yw tov Kopkivo Tov pactov). Avtd otnpiydnke oto yeyovog Ot
TMEWPOUATIKE 1 YoAloKateyiv eumdoloe petdArlaln tov DNA o10 pépog @utov mov &iye
tpavpotiotel. H eomeptivn ko o yAvkolitng g eomepidivny mold ypnoipomolodviay G€
popeY] dpoyadv evavtiov oebBoiukov  madncewv, paotitidag kot oapoppoidwv  H
OTOVAUOTNTO TOVG EYKELTAL GTO YEYOVOS OTL OTOTEAOVV GLGTOTIKO NG Prrapiving P. ()

[Ipwtog o Sent Gyorggi, o matépog ¢ Prrapivng C avakdivye €vo KPUOTOAMKO
TPoidv mov dpovoe 611 dumepatdTnTa TV ayyeiwv. To Bedpnoe o Koavovpylo Prropivn
Kol TV ovopooce Prrapivn P 11 ocvviedeotig dwamepatotrog Alamotodnke apyodtepa Oti

nrav piypo dvo @Aafovoyilvkolitdv, NG €omePITivig Ko TNG €PLOOLKTIVNG, ME UIKPN
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nocotnTo KepkeTivng.H yopoakmnpiotiky 10wdmta tov givalr 0t avédvovv v avtiotoon
TPYOEWDOV  ayyelmv, €AATTOVOLY TN JlmEPATOTNTA TV, YPNOWES 1010TNTEG OF
KUKAOQOPLOKY| AVETAPKELD, KIPGOVG, PAEPRITIOES. AvapEpeTatl akoun OTL Kupimg 1 EomePLTiv
etvar avaykaio yioo v oamoppoenon Kot Koataxpdtnon g Prrapivng C, mpdypo mov
OkaoAoyel, Omwg avagépnke OTL To KOKKIVOL KPOGoLY oEAVOLV TNV TEPLEKTIKOTNTA NG
Brrapivng C otov opyavicuo. (25)

H «epketivn eivor  amoypepmtikny, OYOCTOTIKY, £XEl OVIUIKEG 1WO10TNTEG KoL
avTikapkivikn dpdor. H dpdomn avtm ogeiletor oe aAANAETIOPACT LE KOPKIVOYOVOLS EVIDGELG
OTNV TEPLOYN TOL EVIEPOL, TPAYLA TOV 00NYEL o€ PELWUEVT amoppOenon Tovs. 'Exet emiong
woyvpn avtoéedmtikn Opdon. Eumodiler v ofeidmon tov molvakdpect®mv o&fmv, Kot
amotpémel v o&eldwon g Prrapivng C, maydedoviog ekiektikd v ehevbepn pila tov
avidvtog vmepoewdion. O yivkolitng TG KepkeTivig, M povtiviy ypnoilomoteitor yio
nanoelg tpyoedadv ayyeiov (kipooi) vy ™ Bepameion okopPovrtov, VYNANG Tieong,
apTNprocKApuveng kot aioppayieg owpntikodv. To @dppoko Venoruton mov mepiéyet
povtivn ypnotponoteiton 6t Oepameia g xpoviag eAPiTIOng pe dplota amoteAécpota O10TL
LLEUDVEL TO O1OM 0L KO TO. GUVOPT] GUUTTOUOT TG TABNoNS avThG. ( 25)

Epsovntég, ypnoiponowdvrog éva povtélo Kapkivov mox€og eviépov, &iyov T
duvatdtta vo amodeiEovy , 6Tt KAt amd cuvinKes dlontag OTov YiveTal TEPLOPIGUEVT] ANy
Mmovg,  povtivn) Kot KovePSETIV ol GAAN @AaBOVN oV amovid TOUVOG 0TO KOKKIVO
Kpooi , Tapovciocav pia afloonpelmTn dpacTikOTNTO GTOV TEPLOPIGUO TNG VREPTPOPIOG TV
EMOEPLKDV KVTTAP®V TOV TOXEOS EVIEPOV, LE OMOTEAEGUO TNV EAATTOOT TNG SVOTANGING
TV TPOSPANOEVTOV EMPAVEIDV Kol TOV TEAMKOD KOPKIVIKOD dykov. (25 )

Al mepapoto amedelEoy Ot 1 KEPKETIv Kot ot petaforiteg g eumodilovv
ANUIKN KOPKIVOYEVEST] G€ ToVTiKia Kot mlavoroyeital 6Tt avutég ot evioelg mailovv tov idto
pOAO GtV TPOANYT TOL Kopkivoy Kot 6toug avOpmdmovs. H paifidivn mov amavtd ota dvon
Kupimg g Malva Silvestris (dypio poAdya), xpnoponotovvray (exydMopo avbéwv ) cov

aQéYnuo  EVavTiov TOV TOONCE®V TOL TEMTIKOD OVOTVELGTIKOD KOl OLPOTOUTIKOV
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ocvotpatog .EEmtepikd e yioo mAboelg evavtiov pAeypovov dépuatog Kot Prevvoyovaov. H
poAPdivn eivarl n avBoxvavivn Tov amavtd Kupimg o OAEG TIC TOKIAMES KOKKIVOV KPOGLDY
omwg Aywwpyitiko, Ewvopavpo, Kotoipdh, kupimg pe m-kovpapikd o&H. H vapryevivn cov

TOVOTIKO, O1EYEPTIKO TNG 0peing, dtopbmTikd yevbong. (25 )

MName Ri R2
Delphinidin OH OH
Petunidin OCH3 OH
Cyanidin OH H
Pelargonidin H H
Peonidin OCH?3 H
Malvidin OCH?3 OCH?3

H ynukn sopn twv avBoxvavivav

[Tepapatikés épevveg (Anuodmoviog et al. POAog tov kOKKIVOL KPOGLOV GTNV
TPOANYN TV Kopdomabeldv) vrootnpilovy OTL N YEVEGIOVPYOS dlTiot TG ABMNPOUATIKNG
mAdkog oev eivar M yoAnotepivn, aAld o mapdywv PAF (Platelet Activating Factor-
[Mapdyovtoc Evepyomoinong Awonetorov). O PAF, ynuikd 1 aketvlo-yAvkepvoAio-oabepo
eo@opLAoyoAivn (AGEPC) eivar évag opaotikdg AMmidikodg PloAoyikos Hesolapntg mov
Exel o ogpd amd opacelc. Mo amd avtéG TPOKAAEL TOTIKN EAEYUOVAOON OVTIOPACT| GTO
eEVOOONMO TV apTNPIOV HE OMOTEAEGHO TN YéveEoN aONpOUOTIKNG TAdKAS. AV Aowmdv
avaotoAel 1 dpdomn tov PAF 1018 TeEMKA amopevyeton 1 kapddmadeia. Me apetnpio Aowmdv

avtd avalnmonkov avactoleic Tov PAF ota koxkivo kpactd kol mwpdypoatt Bpédnkav
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nepimov 10 AMmogdikd kAdopata mov avactéhiovy ™ dpdon tov PAF. Eniong, pehetbnke
Kot 1 Proroykn cvpmeprpopd g peoPepatpding RV (Resveratrol) piog évoong mov amavtd
0TO KOKKIVO KPOGLd KoL 1) omoio, cvumepipépetot oav avactoréag tov PAF. TIépa opwe and
TN GLUTEPLPOPE TNG AVTH, ATOdELYTNKE OTL TOPOVCIALEL AVTIOPOUPMTIKY KO OVTIKOPKIVIKTY
dpdon. Xe melpapotikny peAétn mov €ywve and tov J.M Perruto kot cuvepydteg, amodeiytnie
OTL €€l 0L 1oYVPN AVOCTOATIKY] dpdon otn Onovpyio erevBepwv plldv oe KoAAEPYELES
HL-60 xvttdpwv mov gival tepimov id1a cav to avOp®OTIVO, 0VOETEPOPIA LE ATOTEALEGILO TNV

amoeLYY dNUovPYiag Kokondmdv veomAaciav. (25 )

OH

HO S

OH

H dopn tng trans-pesPepatpoing

Televtaio , por opddo amd v wTpkn oxoAn tov Harvard, oamédeiée po dAAn
Eeyoprot wWwmta ™¢ RV. Ta {do owbétovv dibdpopa yovidiw mov pubuilovv 10
TPOCOOKIHO EMPIMONG KMIKOTOIOVTAG E0KEG TPpMTEIveS (TIg optoviveg). Ta yovidwa yo
avtv TV owoyévela mpaoteivev (SIR 2 yia poknteg kot SIRT 1y tov dvBpwmo) avédvovv
T0 TPOCOOKIHO EMPIOONG GOV ATAVTNGY], GE€ GLVONKES TOV TPOKOAOVV GTPES GTO. KOTTOPA,
omwg M aottio. H opdda éxel mpocsdiopicel apketd pikpd poplo mov gvepyomotovv tig SIR 2,
OmwG akpPmg Kavel ) acttia, HeTaéd Tov onoiwv kot RV 1 onoia pdAioto amodeiymke kot
TO 1o(LPOTEPO LOPLO KOl OVOPEPOLY OPIGHEVA TTpoKaToPKTIKE gupnpata. H RV eaiveron ot
napateivel MV emMPiwon o€ avOTEPOLG OPYAVIGUOVS (CKOVANKLA, HOYES PPOVTOV K.0.) EVAD

avéavel v emPioon Tov pokntov kotd 70% ko m dpactnprotta tov SIRTI katd 13
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Qopéc. Zav mbavotepn e&nynom divouv v emidpacn NG TAV® GTO OYKO-KOTOGTUATIKO
Yovidlo p53 avaoTEALOVTOG £TGL TOV TPOYPOUUATIGUEVO KLTTOPIKO Bdvato. (25 )

Av16 ov Pabutepa mpokHITEL £ival 1 ADENON TOV CTOLXEI®V GYETIKA Le TN onuacio
TOV Hopimv autdv yuo o Tpocddkio emPioong. H RV, gite cav avactoréog tov PAF, eite
oav  oYVPOG avToEeWmTIKOg  mapdyovtag OecpeVTNS  eAebBepav  plldv, eite oav
EVEPYOTOMTG TOV GPTOVIVAV M0 KOl DITAPYEL OTO KOKKIVO KPOGLA TOL KOAVEL Vo givon &va
omovdaio apuako otny mocdtTa PEPata mov £yl avapepbel. (25 )

Mo 6AAn peAétn tov Institute of Public Health tg OMAavdiag xotédeiée Oti
TPOCANYN PAUPOVOEIDY OO SLAPOPES PLCIKEG TNYEG OTMG KOKKIVO, KPAGLH, TPAGIVO TGAL
Kol OAAEG OOKEl TPOOTOTEVLTIKY] Opdomn Kkatdh Twv Kopdlokdv vocwv. H  oyetn
emkvouvotTta Bavdtov amd otepaviaio. vooo o€ opades avOpdT®mV NAkiog 65-84 etdv mov
KATOVAA®GE YNAOTEPO TOGO PAAPOVOEO®V £QTacE G TOGOGTO 42% Ge GUYKPIOT e OUAOES
TOV KOTOVOA®GOV UIKPOTEPO. AKOUO Kol pe TS omapaitntes dopbwtikég mapeppdoselg o
oxéon ue v nAcia, Bapog, KAmvioua aptmplokn mTeon Kol TV Katovilmon kaes, 1 ot
emKvovvoTToL Tapapevel petopévn oto 32%. ‘Hrov po amd Tic mpdteg GUOTNUOTIKEG
LEAETEG TTOV OTOJEIKVUEL TO. PLGLOAOYIKA 0PEAN TV PAafovosddv ctov dvOpwmo (Lancet
10/1993)kan petd omd avtd €xer emrpamel 1 KukAogopio TV QAAPOVOEWBOV OV
«pbppokor. (25)

Ye por GAAN épevva mov dnpooctevtnke oto Journal of the American College of
Nutrition vrootnpiletl 6Tl T KOKKIVOL KPOGH TPOGTATEDOLV TNV KOPOLE LEUDVOVTOS GTUIIOKA
™V avanTuEn abnpopoTikng TAdKaG oTIS aptnpies. e mepduoata mov £ytvav oe delyparta
avOpdTIVOL aipatog, EvOoIMALaK®V KVTTpmV To KOKKIVA Kpaotld eumodilovv v o&eidmon
¢ LDL oAAd kon ng HDL.Kvpiog dpmg v LDL o€ éva moAd peydho mocootd g taéng
TV 78,9%. I'eyovog mov amodddnke omd tov emkeaing g €pevvoc Rombert Woel Jonson
OTN LEYAAN TEPIEKTIKOTNTO TOV AVTIOEEWDOTIKOV PAAPOVOEd®V. (25 )

Agyduevot 0g Kat Tig Kavovpyleg Bewpieg, mov To Kadnueptvd moryKOG Lo TELPOUOTIKE

dedoUEVA TIG KATAELDOVOLV, OTTMOG TNG MTIOIKNG VIEPOEEIOMONG TOV KATAANYEL GTN OOUIKY| Kol
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Aertovpyikn| PAGPN tov kuttdpov, ivor eavepd 6tL Ta Aafovoedn poll pe to froloyucd
avTIOEEWOTIKE, 0TS avaPEPONKAV amoTEAOVV TNV TPAOTN YPOLUY GUUVAG TOV OPYUVIGHOD
evavtiov tov elevBepwv pilov. Enedn opwg ot elevbepeg pileg dev elvar vmevBuveg pdvo
Yo TV Motk veepoeidmaon, aAAd TpocPariiovy TOAAG Opyava GTOXOVG, SIKALOAOYEITOL 1]
dmoyn mov omodidetarl ota. PAAPOVOEN OTL EKTOC TNG OVTIOEEDMTIKNG OpAonS epavilovv
KOl OVTIKOPKIVIKY, ovTIOpOUPOTIKY, OVTIQAEYHOVAOSY, OVTIUKPOPLOKY, 0VOCOTONTIKY,

OVTIVTEPTAGIKN KoL OVTUKT dpaon. (25)

Tavviveg

2T1C TOAVPAVOAEG TTOV VIAPYOLV GTO, GTAPVALN KOl GTO KOKKIVO, KPOG1H, KOTATAGGOVTOL KOl
01 TOVVIVEG IOV TPOEPYOVTOL OO TOV TOAVUEPIGUO TOV PAABOVOAGDYV —3 (KOTEYIVOV) KOl TOV
QAafovodiod®dv —3,4, OTWG KOl CUUTVKVOUEVEG TAVVIVEG Kol Ol VOPOAVOUEVES TOVVIVEG TTOV

npoépyovtal amd popla Loyapwv EGTEPOTONUEVA HE YOAAIKO 1) EAAaykO 0&L. (( 25)

‘Eva tetpapepég emucoteyivng

O BaBuog morvpepiopot e€aptdror amd TV OPIHLOVOT TOV GTAPLAOV, 0o TO 100G
TOVL GTOQPLAOV KOl TNV TOAAI®OT TOV KPOGLOU OEOOUEVOL OTL TO UEYOAVTEPO WEPOG OVTAOV
mpoEpyeTol amd kovkovTola. Kat givatl Aoyiko ta kpacid Tov mTopapévouy Y10 SIUGTNLO LE T
OTOPUALD, VO TEPIEXOVV UEYAAO TOGOGTO Omd OLTEG , TPAYHO TOV YIVETOL GTA «UODPO
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Ewopovpa KPAGLd, TO OTTOloL £XOVV KOl LK GTVPT YEVOT), TTOL OPEIAETAL GE AVTEG. ZTO PULTIKO
KOGLO Ol TOVVIVES OOTEAOVV £VOL OVEKTIUNTO OUVVTIKO UNYOVICUO, YTl EVAOVOVTOL TOAD
€0KOAO LLE TIG EMPAVEINKEG TPMTEIVEG TOV PaKTNPdi®V, WMKPOOPYAVICUOV TOV TPOKAAOVV
MMEG 67 anTd Kot £T61 TOVG AOPOVOTOLOVV KOl TEAMKE TOVS EE0VIETEPMOVOLV. (25 )

2V TEPIMTOOT TOV KOKKIVOV KPAGI®OV Ol TAvViveg avtimpocmnevovy 10 30-60% tmv
QovoMKOV Topaydywv. Katd v opipavon, ToAainon Tov Kpooudv, oTiS 0AVGIOES TV
TOVVIvOV Tpootifevior Sidpopa €idn popimv (memtid, moAvcakyapiteg Kot GAAQ) e
amoTEAECHO, Vo YAvkaivel M “oTipddn” Kot E0AYOUEVEG OTOV OPYavICUO HOG Kol
VOPOAVOUEVES GTN GUVEYELD VO S1ATPOVV TIG TPOAYLOTIKA aE1OA0YEG 1010TNTES TOVG. (25 )

Mo dAAn Ty oToVdUiMV EVAGEMV TOV GUVOVTAUE KUPIMG GTO KOKKIVAL KPOOLH
etvatl owtég Tov Tpoépyovtal amd TG Cupeg —LovoKHTTOPOL PUTIKOL opyavicpol —Bpickovtat
0T0 GTOPVALN Kol KUPIS 6TOVG Todickovs Kot otn poya. 'Eva pépog amd avtég petapépetan
0TO HOVGTO Kol To GAAO Tapapével oto toimovpa. Katd ) {Opmon tov KOKKIVOV Kpasumv
EMELON OVTE PEVOLV UE TO TGITOVPO, TO GUVOAO TV LDV HETAPEPOVTAL GTOV JUUOVUEVO
LoVGTOo. X10 TEA0G TS LOH®ONG TOAAEG amd TG EVAGELS OV GLVOETOVY 01 {OES KOt TOV TIG
YPNOOTOOVV Gov ovéntikodg mapdyovieg petagépoviol ota kpactd. Etol ota kokkva
Kpaowd Bpiokovtat: vikotvikd o0&y, mopdo&ivr, mavtobevikd o&D, Betapivr, Hecoivosttoin,
OTEPOAES, OAEAVOAKO 0ED, TUPOCOAT Kot dAra. Kot yia pev Tig Prropiveg tov coumAéypotog
B oev ypetdletor va avapepbolpe, aAld Yo TIG oTEPOAES KOl To VITOAOWTA Bl AVAPEPOLLLE
optopéva dedopéva Yo TIG 6TTovdaieg WO10TNTES TOVG.. (25 )

Y1tootepoln kot Epyootepdin: H pev mpot elye peietnBel kon elye mpotabel cav
éva. HECO TOPEUTOJIONG ATOPPOPNONG TNG YOANOTEPOANG — @ApHOKO UelOONS NG
YOANOTEPOANG GTOV OPYAVICUO — AOY® TNG YNUKNG TNG CLYYEVEWNS LE QLTNY, 1) 0 deLTEPT
Exet avTippoymTikn dpdon yu' awtd ko Bewpeitar wg n wpaypotiky tpoPrrapivn D. IN'evikd de
01 PLTOGTEPOAEG TOPOVGLALOVV dpdon Kot 6TV EAAPPLE LITEPTPOPia TOV TposTaTY. (25 )

To oleavorkd 0&L (0y.9) mov anavtd emiong oV €Ad, 6TOV KpATALYO Kot Kupiwg,

cav conmyevivn oto Ginserg Tov omoiov T S1APOPO GKEVAGLATO TOV KLVKAOPOPOVV GT|LLEPOL
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YPNOLOTOOVVTOL GOV TOVAOTIKA, OVOVEDTIKA TOV OPYAVICHOD KOl Yol TNV omwOKTNOoN
veotntag. Emiong peidvel ta eminedo g yoAnotepivng yati oto €viepo oynuotiletol po
AdGAVTY CAT®VIVO-YOANGTEPIVOVYOG EVMOOT) TTOL dEV amoppoPdTal amd To £viepo. (25)

H tvpocodin amavtd pali pe tnv vopo&v —tupocdin 6to ehadrado Kot gival To KHpila
avToEEWMTIKA TOV A0d100, TEPA amd TO OTL AMOVTA G LUKPEG TOGHTNTEG OTO KOKKIVO, KPOGLL
oynuatiCetor ko amd 11§ Copeg amd KeTayAovToptkd o&D Kol TVPOGivr Kol amotedel Evav
TPOCTUTEVTIKO TTapdyovta ( OVTIOEEMTIKO) TG LOUNG .Z€ EPEVVEG TTOV £YOLV Yivel e Tig 000
AVTEG EVAOOELS £xEl amodelyDel OTL AOKOVV OVOOTUATIKY EVEPYELN GE UETOAAAEELS KLTTOP®OV
KoL KopKivoyeveong. (25)

Tehevtaieg €peuveg 0T KOKKIVOL KPOGLY £XOVV TIGTOMOMGEL Kot TNV VLapén oG
dAAng katnyopiog eAafovoedav , ta 1soeAafovoedn Evag avtimpoconeutikdg TOmog and
avtég etvar 1 yevioteivi). Ta 160QAaPOVOELDT OVIIKOVY GTO. PUTOIGTPOYOVA - LN GTEPOELDELG
EVOOELG — OV HOLALOVV HE TNV OLGTPUSIOAN Kol Ol OTOlEG £XOLV OIGTPOYOVIKY| KOl OVTL-
OlGTPOYOVIKN OpAcT TOGO GTOLG avOpOTOLS 060 Kot 6ta (ma. Ot Kupimg peAéTeg Yo ™)
dpdon tovg £yovv emkevipmBel oty TPOANYN Kot Bepaneion TG 00TEOMOPMONG KAl GTNV
AVTIKAPKIVIKY Tovg dpdor Etol 0nmwg T oiotpoydva, To 160QA0LOVOEDT| LEIDVOLYV TNV
LETEUUNVOTOVGLOKT] OGTIKY OMAELN Kol 6€ PeYAAeG dOTELS givatl duvaTdv v avfcovy TV
ootikn] mukvotnta. IIpokivikés pehéteg €xovv deiEel KVTTAPOSTATIKY dPAcTNPOTNTA KOTA
TOV avOpOTIVOV KOPKIVIKOV KUTTAP®V TOV HOGTOD KOl TNV KOVOTNTA KOTOGTOANG TOL
TPOKAAOVEVOL OO KOPKIVOYOVO, KOPKivo TOL HOGTOL o€ movtikio. MeAéteg ehéyyov
TEPIMTOGEWV, OIVOUV UEIWUEVO KIVOLVO Y10 TPOEUUNVOTOVGCIOUKO KOl UETEUUNVOTAVGIOKO
Kapkivo tov pactod. H dpdom tovg mbavov vo opeiletor 610 yeyovog 0Tt KaToAapupdvouy
TOVG VTOOOYELG TV QUOIK®V O016TPOYOVEOV — KOTL OVAAOYO HE TN GLUTEPLPOPH TNG
O1T00TEPOANG OV TapeUmodilel T dpdon g yoAnotepivng. ‘Etol mpotiBeton pia eni miéov
TPOCTOGIO Yo TIS Yuvaikeg, ot omoieg Ba mpémer va pdbouvv va mivovv KOKKIVO Kpaoci Kot

Myotepo T A0 oTh. (25 )
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Yav emiloyo TV BeTikd®V Yo TNV vyeio EMOPACE®V TOL KOKKIVOL Kpootoh Oa
napadécovpe tov emiloyo tov Richard Feynmman (Bpafeio Nobel) and to Piprio tov «To
KBavtikd Zoumovy. ‘Evag momtg eine kdmote «OAo 10 ovumov vrapyel o€ €va TOTHPL
kpaci». Towg dev Ba pdbovpe ToTé e mola £vvola To ie aVTO, POV Ol TOMTES OEV YPAPOVY
v va. etvon katovontol. Eivar aAnfeta dpwg 611 av kortdEovpe og va motipl and apKeETA
Kovtd PAémovpe O6A0 TO ZOpmav. YTAPYOUV OE aVTO OAEG Ol (QUOIKES EMICTNUEG, TO
TEPOVOVEVO VYPO oV 1 eEATUION TOV €£0PTATOL ATO TO VG TOV OEPQ KoL TOV Kopod,
To €l0wA0 péca 6TO TOTAPL KoL Ta dTopa mov eavtalopacte. To motnpt elvan amdoToypo
YNVOV TETPOUATOV KOl 6T cVOTAGT TOL KPOPOVTAL TO LVGTIKA TG NAKING TOV COUTAVTOG
Kot ™G e&€MENG TV dotpov. Tlow mepiepyn ddtaén yMUKOV 0VGLOV LITAPYEL OTO KPOOi;
[Mwg mponAbav ; Yrdapyovv ta évivpa , Ta Tpoidvia Kot vrompoiovia. Exel péoa oto kpooi
Bpioketonr M peydAn yevikevon: 6An n Lon eivor mpoiov {duwonc. Koaveig dev pmopel va
avakoAvyel T Xnueio Tov Kpaclov, ywpig va avakoidyel ontmg o Tlaotép v attia TV
acBeveldv. [1660 évtovo gival To ¥pdOUA TOV KPOUGLOD, «EVTLTMVOVTASH) TNV VIapén TOv 61N
oLVveidNoN aVTOV OV TO TTapaTNPOVV! AV Ta O1KE oG LLOAG Yo EukoAia dlopovv avTd 1O
TOTNPL KPaci Kot avtd T0 ovumav og koppdtio —dvowkn, Xnueio, ['ewioyia, Actpovopuia,
dlocooia, K.T.A.- N @OoN dev t0 Eépetl. Ag ta Parovpe Aowdv ol 6Aa pali, ywo va pnv
Eexaoovpie Kot TNV outio T VmapENG ToL KPaGto¥. AG TO APT)COVLE VO OIS TPOCPEPEL AKOLLOL

(o guyapiotnon .Ag to movpe kot ag ta Eeydoovpe OAa. (25)

1.2 BAABEX YT'EIAX AOT'Q KATANAAQXHY OINOIINEYMATOX

Ot PAéPeg mov mpokaAoVVIOL GTOV OPYAVIGHO OO TNV VLAEPPOAIKY  KATAVAAMON
OWOTVEDLLATOG €1Vl TOAAEG Kol GNUOVTIKEG, £TCL TO TOCOGTO TOV KATVIGTMOV TOLYAp®V 1 0
aplBpdc toydpwv avd muépo mov KamvioTnkov , To E€mimedo  0TO0 WAAGHO NG Y-
YAOVTOUIVOTPAVGPEPAOTG Eval SNUAVTIKE VYNAOTEPO HETAED OVTMOV TOV TIVOLV UTLPO. o'

Ot aVTOV oL TTivouy kpact. (1)
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H ocvvolikn AMym evépyslog avEdvetal, evad 1 EVEPYELD EKTOC TOL OWVOTVEDHOTOG
pewwvetor poll pe v vyniotepn Katavdiwon owomveduatog. H xotavdioon tov
VOATOVOPAK®OV HEWOVETAL, VA 1| TPOTEIVY Kol T0 AMmog avédvovtal cvvnBwg pall pe v
TPOCANYN OovomveEOLHOTOC. MOVOaKOPESTO Kol KOPESUEVO Aimog av&avovtor pali pe v
TPOCANYTN OWOTVEVHATOG EVAD TO TOALOKOPESTO Aimog mopapével otabepd. Me v
KATOVAA®GN OWOTVELLOTOG £XOVUE aOENCT TNG TPOPIKNG YOANCTEPOANG Kol MElON NG
dtonnTikng tvoc. Xe dvo peyaieg Epevveg Exel eetaotel 1 oxéon petald g dlaTpoeng Kot
NG TOYVOUPKING GTOVG AVOPES KOl TIG YUVAIKEG. XTIC €pevveg ovTég Ppébnke Betikr| oyéon
petalld TG KOTOVAAMGONG OWVOTVEDOTOS KOl TNG ANYNG EVEPYELNS GTOVG GVOPEG KOl OTIG
yovaikeg. Emopévmg, to owvénvevpa pmopel vo cupParel otnv avantuén Kot Guvtipnon e
TOYVOUPKING HE OLAPOPOVS TPOTOVS GULUTEPIAOUPAVOUEVIG TNG VYNANG EVEPYELOKNG
TUKVOTNTAG TOV, 0dVVAI0G AOKNOTG KOt ETOUEVNG OTMOYNG EVEPYEIOKNG KATAVAA®ONGS. (5 )

Meta&d 490.000 oavdpdv kot yovakov, otig HITA, ond avtodg mov Emvav
owonveupat®on motd, ot 46.000 wéBavav Katd T OlpKelL EVVEN GUVEXOUEVOV YPOVOV
katavédiwonc. Eniong, ot dtatapayés mov apopodv T0 GUKAOTL KaBMG Kot AAAEG dratapayég
TOV OPYOVIGLOD GUVOEOVTOL LE TNV KOTOVAAMOT] OWVOTVEDUATOG Kot av&dvoviar aicintd
avdAoya pe v katnyopio Tov wotov mov kotavoidvovue. H Bvnowomta frav 1.52 @opég
VYNAOTEPN HETOEL aVT®OV Tov dev émvay Kot 2,31 @opég vymAdtepn petald ovtdv mov
émvov oe peyaieg moootteg (90 yp. avd muépa) oe GOYKPION HE OVTOVG TOV EMVOV
neplotactokd. (10,23)

H vrepPorkn katovéilmon owomvevpatog eival o KOPLOG SOTNTIKOG-GYETIKOG
TAPAYOVTAG KvOHVOL Y10 TOV KOPKIVO TOL NTOTOG GTIS OVOTTUYUEVEG YDPES, TOOVOG LECH
™G avanTLENG TS Kipp®ONG Kol aAKOOAIKNG Nratitdag. EmmAéov, n Papid Katavdiwon
GUUPGAAEL OCNUOVTIKA OTIG LUTPIKEG TEPITAOKEG GTO TPOAVLO KO TOVG XEWPOVPYIKOVS acheveig
KaBdg emiong Kol 6TOVG OEKTEG LETAUOGYEVOTG NTATOG. AKOLA TO OAAKOOA TPOKaAEl KapKivo
0V Adpuyya Kot Kapkivo tov otiBovg. Ta amotedéopata and pion GLYKEVIPOUEVT] OVAALON

£0e1&av LKpEG ENGELG GTOV KIVOUVO pe TV ouENUEVT] KOTOVAANDOT) OVOTVEDLOTOG, TEPITOV
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7% avEnomn otov Kivouvo yia €vav HEGO Opo €VOG OWVOTTVELUATMOOVG TOTOL Kdbe nuépa. O
LUNYOVIGHOG Y10l VTRV TNV éveoT) Ogv elval yvmotog. (19)

H vrepfolikn KatavaAwon otvormvedpatog £xel ouvoebet e Kivduvoug vysiog 6mwg M
Kippwon GLK®TION Kol SAPOPOl KAPKivol. ZUVERMOS Yyuvaikes pe To TPOPANU M xPNong
VOPKOTIKOV 1 Kol OWVOTVEDUATOG £XOVV EVOEXOUEVAOS VYNAOD Kvduvoy gykvpoovveg. H
YPNON OWOTVEDUATOG ATOSIOETOL TOIKIAOTPOTMOC, OTMG GTNV EALEWYT GLVELOINTOTOINGNG TNG
EYKVLOGUVNG AOY® TMV EUUNVOPPOTKAOV SLOTOPOYDVY KOl TN aUnvoppotag mov givar kowvég. H
KOKT (P01 OLGIOV £XEL EMATMOCELS OTNV EKPOOT TNG EYKLUOGVLYNG. ZVUVETADS XPTOLUOTOINGN
VOPKOTIKOV 1 OWVOTVEDUOTOG, £XEL EMMTAOCEL GTNV €YKLHOGVHVI] OT®G 0 dfnmg M 1M
eminyio Kot yloutd Bo mpémel vo dlvovtal CMOTEG EVVOIOAOYIKEG TANPOPOPIES Kol
cLpPovAéc. Avtd Ba emétpene mpootacia Kol EAEYYO TNG YOVIHOTNTAG TOVLS, Yo VO £XOVV
gykopoovveg mov Tovg e€acpaiilovy BéATioTeg ekPAOEL KOl 1OTPIKA Kol KOWVOVIKA. Mia
TETOL0 TPOGEYYIOT TPEMEL VAL €lval £va AvaTOCTOGTO TUNUA Yo TNV dtayeipion €0iopov oTIg
YOVAIKEG, E10KA GV Kévouy ypnom nebadovng mov avédvel ) yovipdtnta. (16)

Ot dvopeveic ekPacelg e eykvpoovvng etvat BEpa TOAADY GUVTEAEGTAV, 1| GTEPNON
GUVOEUEVT LLE TOPAYOVTEG OMMG TO KATVICUA, 1| OTOYN OTPoPt], N MECT Kol O YOOTIKOG
TpOToG {mNS mov Tailovv £va onUaVTIKO 01ToloyKo poro. Emopévmg, Aoym tov ovcidv mov
YPNOOTOOVV 01 £YKVES YLVOIKES LIAPYOLY AVEAVOLEVE TOCOGTH TPOMPOL TOKETOL KO
xapmAd Bapog yévvnong, kabmg kot pio avénon tov Eapvikov Bavatov oto vimo. O eofog
mov ekEPAleTal TOAD GLUYVE amd TIG OLGIEG KOl TO OWOMVELHO TOV YPNGLLOTOOVV Ol
yovaikeg elvar 0Tt M ypnom tovg mpokaiel epPpuikég avouaiies. H ypnom otvomvedpotog
AVAPEPETOL OTIC EUPPLIKEG OAVOUAMES VIO LOPPT] KPOVIOEYKEPUAIKADV OVOUOALDV (G TULLOL
TOV gUPPLTKOL GLVIPOLOL OwOTTVELLATOG. (16 )

Evtovtolg, vdpyovv ye@ypapikés Kol QUAETIKEG TOPUAAAYEG OTIS EMIITAOCELS, £TGL
Tapd TNV TPOCOoYN, To EUPPLiIKd cHVOpopo owvomvevpatog givar acvvificto oto Hvouévo
BoaociAelo, 6mov n o kowvr| emidpacn AdY® HEYOANG KOTAVAAW®GNS OWVOTVELLOTOS KOTA T

JLIPKELLL TNG EYKVUOGUVNG €tval To Hikpo Papog yévvmong. Ztdyog mpémet vo. efvor 1 peimon
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TOV EMTEOOV KOTOVAA®OONG OAKOOL Yoo vo pewwbel n yevikn €kbBeon tov guppvov oto

OWOTVEL LA, KoL TOPAAANAG TNV AVAANYN TEPIEKTIKNG Otayeipiong e0icpov. (16)

Epicanthal Falds Microcephaly

{small head)

Short Palpebral
Flssures

Low Set Ears

Low )

Masal Minor Ear

Bridge Anocmallies
Short Nose Flat Midface
Thin _Llppl::'

Lip Indistinet

Philtrum

Emall Chin

KAk onpeio Tov epfpuikod cuvopopov otvomvedpotoc: Mikpokepaia,
piKpo@Boipia, mKAVOELES TTUYDGCELG, LIKPT LOTN, KPS T YOUVL, AETTTO Avm YeIAOG K.AT.

AVGTLY®OG GLVOSEVETAL OO TPOPANLLOTO VOTILOGVVIG KOl TPOGOTIKOTITOC.

Eniong opiopéva amoteréspota deiyvouv OTL, Topd HEPIKES ACAPEIEG, 1| EVOOUNTPLL
ékbeomn oe owodmvevpa cvvdéetor pe ocvvopopo Eaevikoh Bavdatov. Katoinyovpe oto
CLUUTEPOCO. OTL 1] KATATOOT] OVOTTVEDUATOG ald TV UNtépa eivar £vag mlavog mapdyoviog
KIVOUVOL 7OV aOSLVOUMVEL TO PBpépog Kot tov mpokalel coPapd mpoPfinquota. [Moapd Tig
dVGKOAIEG GTNV €pgvva TOL POAOL TTOL S1AOPAUATICEL TO OVOTTVELLLO GTOV KIVOUVO OVATTTUENG
ouvopopov Eapvikov Boavdtov (SIDS), pepikéc peAéteg eumAékovv TN UNTPIKN XPNom
owomvedpatog mg upeon ortion SIDS, oe cuvdvoaoud pe GALEG GLUTEPIPOPES TOV EYOVLV TIG
Gueoeg otundels daPaces otov kivovvo SIDS. Apketol gpeuvntés, mapadetypotog yapv,
avépepav OTL T YapunAd Bapog yévvnong cuoyetileton e UNTPIKY YPNOT| OWVOTVEDLOTOG KOl
oLVOEETUL LE UELUEVT] OvATTTUEN TOL PBPEPovg, emBETIKY] GLUTEPLPOPE KOl QVEAVOLEVT

mBavomto epeaviong SIDS. (17)
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H ypnon owonvebpotog umopet poévo va avénoet 1o mepiotatikd SIDS kot emimAéov,
umopet vo. 0écel par cofapdteprn ameidny 0tov €EETALETOL GLOOPEVTIKA HE GAAOVG OPOLG
Kvovvov. Eivar onuoviikd va peietnfel n ypnon owvomvedpotog kot oveEaptnto Kot o€
ouvovooud HE GAAOLG YV®OOTOUS KvOUVOUG €0V mpoKertar Vo aElOAOYNOOVLUE  TO
ATOTEAECUATO TOV pHecOAAPoVV Kot avEdvouy v mlavotnta mepiotatikov SIDS. Koatd
ouvénew, 1 épevvo amorteital Yo vo kabopicel €dv (o) 1 xpnomn owomvevpoatog UOVO
eumiéketarl apeca oe SIDS (B) tavtoypovn mpdén mapayoviemv KivdhvVov GUVEPYIKE LE TN
YPNON OWOTVELHOTOC Yo v avénoetl Tov kivouvo SIDS 1 avtiBétmg, (y) évag mapdyoviog
KIVOUVOL KAT®G emnpedlel 1 petaPdiret o amotedéspota vOg dALov. Mo amd T OLGKOAIEG
péoa otn mpoomddela va Kabopiotel n oxéon peta&d g xpnong owomvevpotog kot SIDS
elvan exelvn oy omoia ta mepiocdTepa dtopa KamviCovv. ( 17)

O1 ovvémeteg vyelag Ady® TG ¥PNONG KATVOD Kol OVOTVEDLATOG HETOED TV EPNPmV
etvar koA texkunplopéves. [odid and okoyéveleg pe ToVAdYIoTOV €va EVIAIKO PEAOG TTOV
KOTOVOADVEL KOTTVO 1] Kot owvomvevpa: (o) etvar Arydtepo mbovo vo AdPovv T TPOANTTIKES
VYELOVOLUKEG VINPECIEG OTMG 1 avosonoinot, (B) tvor mBavoTepo va EXouV GYETIKY| LE TOV
Kamvo voonpotta Onmg ofeleg avamvevoTikég HoAOvoels, (y) eivar Aydtepo mibavd va
AaPovv Bepomentikég vyElOVOHKEG LIINPETiEG OTAV appOSTHGOLY, (O) elvar mbavdtepo va
etvan eddemoPapeic kot kovtol kot (€) elvan mepiocdtepo mbavd va mebdvovv mpv eBdcovy
ota TpoTa yevéBAa Tovg. (9 )

Emumiéov, n yprion owvomvebpotog pmopet va €xel OLGUEVEIS EMTTMOGEL GTNV LYElM
tov épnPov pe Vv eEocHBivion TV YVOOTIKOV JUVATOTHT®V TOV, TNV TPOKANGN
OALOTPOCOAANG M/KOL TOPAVOUNG GUUTEPLPOPES Kol VO OLENGEL TIC EMMTAOCELS OO
TPOVUOTIGHOVG, OlvonTikég ocbéveleg, acBévelee MmoTog, Kopkivo, Kopdloyyelokes
TaONCELS, KOl VEVPOAOYIKES EMMAOKEC. AV KOl 1 EMIKPATNON NG YPNONG OWOTVEDUATOG
petald tov epPov peiddnke mpog 1o T€A0G g dekaetiog Tov '90 ,mGTOGO 1 KOV ¥PNom
Kamvolh Kol owomvevupatog avéndnke. To m0cOGTd  OMOLGINTOTE YPTONG OWVOTVEVLLOTOG

ntav eAappas méve ond 50% to 1998. (7)
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Téooeplg amd T0Vg TEVTE GTOLONCTEG £XEL KATOVOAMGEL OWOMVELHO (TEPIGGHTEPO
Ao HePKEG YOLAEG) amd To TEA0G TV €T®V  TOL Yupvoasiov. Oyt pévo ot épnpot mivovv 10
OWOTVELULA TTAPAVOLLD, OALGL KAVOLV GUYVY] KOTOVOAMOT LEYAAW®Y TOCOTHT®V TOL (TivovTog
TEVTE 1] TEPLOGOTEPA TTOTA GE LA TEPITTMOT)). LxeOOV TO 64% TOV POUTNTOV £YEL TEL LETPLOL
TOGOTNTO OAKOOA TOLAGYIOTOV Lo @opd otn dwapkea g {ong tov kot to 31,5% tov
epnPov eCetédnoav oe emeicodlokn Papid kKatavdimon aAkooA povo to 1999. Avty eivan
avénon 3,5 mocootwiov povadwv and to 1991. Katalofaivoviag tovg mapdyovteg mov
ouvdéovial pe TOV avEAvOpEVO Kivouvo ypnong ovclumv  gival OMUOvVTIKO vo, yivouv
emeUPACEIS KOL VO ovOTTLYOOVV TPOYPAUUOTO EKTOIOELONG TOV VO, OMOTPETOVLY  TOVG
epnPovg va xomviCovv kot va mivovv. Ilponyoduevn €psvva €xel €PELVNGEL TOVLG
TOALAPIOLOVG TAPAYOVTEG KIVOUVOL Vi €PNk EvapEn TS ¥PNOTG OLGIOV. ZOUPOVA, LE TO,
TPOTYOVLEVO, GUUTEPAGHOTO, TO TOGOCTO TV GIA®V Tov kdmvilav avEove v mbavotnta
VO KOTTVIGEL 1] VO KOTOVOADGEL 0AKOOA £vag GALOG pIA0G TOVG. AVTA TaL GLUTEPAGLLOT EXOVV
LLEPIKES ONUAVTIKES EMMTAOGELS Yol TV TPOANYT Ko T Bepomeio tov epnPucod kamvicpotog
KOl TNG KATAVAA®ONG OAKOOA, 000 amd TIS Mo KOWEG HopeES epnPikov ebicpov. Mo
emintoon eivar 61t 0 Pabudg otov omoio 1o mepPdAiov givor damoticpuévo pe mpdTLT
ebotikdv ovumepipopmdv umopel va maifel €vav 1oyvpdtEpo pOAO amd TOV  apPYIKA
avapevopevo, Aopupdvovtag vmoyn ot pnPor eivar mOavOTEPO VO GLUUETAGYOVV GE
omo10dNmoTE E01GTIKY GLUTEPIPOPA €6V TEPPAALOVTOL OO CNUOVTIKA Yiot avTovG dropa. (
7)

M akOpo apvnTIKY ETIMTOGT TOL OWOTMVELHOTOG €ivol 1 emidpacn Tov GTOV
dwfrtn. e meipapa, petd amd pa apykn yAvkoyk facikr| tepiodo (150 émg 180 Aemtd),
yopnynOnkav 200 mL vdatog gite pdvo tov gite pe owodmvevpua (0,4 g/kg Bapovg copdrtmv).
Yrnoyhvokopio (eAdytoto yAvkolng midopotog, 2,8 mmol/L) akoAiovOnoe v Anym
owonvevpatog. H mpdcsAnyn owonvedpatog adénce epavas v AUKTAGT TOV TAAGLOTOG
Kot peiwoe ™ péytotn yilvkoyovn onuoviwkd. H vroylvkoyio amotedel pior kovr kot

VTOVAN emmAokn 6Tov TOmo OPnn 1.Amotelel AMOTEAEGULATIKO OTAYOPEVTIKO TOPEyOVTQ
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™G YAVKOVEOYEVVEGNC HEC® TNG EMOPACNG TNG OTNV NTOTIKY 0&E00aVAY®MYIKT KATACTOON
H wpdoinyn odkodr av&dver onpoviikd tov kivovvo vroyilvkowpiog. H ofeidwon g
a1BavOANG 6 aKETOAOEDON Kol EMELTA GE OKETVAOGUVEVILHO A, OTOLTEL VIKOTIVAULVO 0OEVIVO
voukieotido (NAD) wg cvmapdyovta poali pe to StvoukAeoTidio TG SVVOPOVIKOTIVOOIKNG
adevivng (NADH), peuwvovtag katd cuvénela ) dtabecipdmra tov NAD yio ) petatponn
TOV  YAUKOVEOYEVVETIKOV TPodpouwv o€ yilokoln. H mpoxinbeica omd owodmvevpo
vroyAvkopio epeavifeTor €101KG OTaV To. NTATIKE amoBEpaTo YAVKOYOVOL UEDVOVTAL, GE
oxéon He avemopkn TPOoANY™N Tpoeipmv 1 doknon. O tomog dwfnt 1 cvyvd speavilet
vroyAvkoio omd o eAaTTOROTIK  pOOpon  yAvko{ng. Mio  avemopkng  amivinon
YAvKayovng mapatnpeiton eniong kotd T Stdpkela TG mopeiog Tov tomov 1 dwfrtn. Metd
amo 5 émg 10 €, pa petopévn amdvrnon exve@pivng akolovbel kot telkd eEachévion g

EKKPLoNG aENTIKNG 0prodvNG Ko KopTiLovng pumopel mapatnpndei. (15)
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ZyMUOTIK, TO LOVOTTATL LETABOAGLOD TOV OWVOTVELLOTOS (0tBOVOAN)
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Ytov dwfntn tomov 2, ta emineda yAvkoing mAdopuatog eaivovtal vo HetafaAAovTaL
Myotepo 0md To owvdmvevpa o' 0Tt 6to OaPnn TOmo 1. Evrovtolg, To owvdmvevpa pmopet vo
LEWDGEL TNV PLOUOTIKY ATAVINGT OPUOVAOV 0dNYDOVTAG GE VIOYAVLKOUI MG QUOIKO 0iTlo
EVD Ol EATTOMOTIKOL YAVKOPLOMGTIKOL UNYOVIGHOT TOL OmOTEAOVV OafnTikd aitio.
ocuupdriovy oty Swdwacic. H mpdoinym owomvedpotog efacBeviler v pubuion
YAUk6INnG (opo1doTaon)Katd T S1dpKELD VGOVAIVO-TPOKAN OGS VTOYAVKOLUIOG GTOV TOTO
1 dwafnn ko eumodifetl Tnv awbdpunTn AmoKaTdcTACT| Ao LITOYAVKALpic.. AVTO dnpovpyel
TO EPMOTNUA €0V TO OWOMVELHO KOTA TN OdpKELN TG LVIOYAVKOOG EMIONG GTOV TOUTO 2
dwafrtn pumopel vo amotpéyel N v KaBLGTEPNGEL TNV OMOKATACTOCT] OO TV VITOYAVKOLUAL..
I'evikd, ota datpoeukd-avtipetomilopeva tHmov 2 dwfntikd aitioe po pétplo TpdoAnym
OWVOTVEVLATOG IOV OVTIoTOLYEL 08 2 €w¢ 3 ToTd Tpv amd pia o&eio tvoovAvo-mpokAneica
vroyAvkoyio dev emnpedlel amokatdotacn TG YALKO(NG mAdopatoc. Avtd sivor og
avtifeon pe ta dvopevn amoteAéopaTo ot PYOUIGTN YALKOING TOV TOPATNPEITOL GTOV TOTTO
1. (15)

Ot puOuoTtikég amavinoels oppovav otny vroyAvkapio Bpébnke va elvon mposEéyovoeg oe
avtd ta Oépata. Avopain pvduion oppovov xetl Bpebet oe dafntn didpkelog mePoeOTEPMV
and 3 €1V N o€ éva Mo mpoywpnuévo otddo dwfrntn. H yAlvkaydvn dwdpapotiler Evav
apyikd porlo ot pOOmon  yAvko{ng Kot TNV vmokivnon  yAvkoyovolvomg ko
yvAvkoveoyévveong. llepopiopévn amdvinon yivkaydévng otnv vmoyAvkopio pmopel va
enpaviotel otovg acbeveig Le tov Tomo 2 d1aPnTn, av Kot Atydtepo cofapd am' 4Tt GTov TOTO
1 dwPn. Ot unyaviopot ivar dyvmotot. Avtot dev pmopovv va amodofodv oty avtdvoun
vevpomabela 1 ot oAAayEC Asttovpyiag, Twv Prta kuttdpov. Emiong Bpédnke onpoavtikd
YOUNAOTEPN UEYIOTN YALKAYOVI] UETA Oomd TN YOPNYNOT OWONVELUATOS GE OTOMO. LLE
TapOUOL0. EMITESA VGOLAIVTG Kat YAvKOINnG. Téhog To owvdmvevpo pmopel va TPOKAAEGEL Lol

avdAioyn g 66ong avénon vopemveppivng Tov TAdopatog. (15)
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1.3 KOINQNIKOI ITAPATONTEX - INIOAITIXTIKOI ITAPAI'ONTEX TPOIIOX
ZQHY KAI KATANAAQXH OINOIINEYMATOX

H 1¥¢éa 611 0 1poémog Lomng Kamowov €xel emmtdoelg ot pokpolmio gival otabepd plopévn
010 OVTIKO ovotnuo memoidnong .Xe éva peydio Podbupo, avtd umopet vo Bewpndel wg
1epdoTo emitevyUa Yo TV ekmaidevorn TG dNUOCLag VYElog, OAAG M KOTOVONOT TOV
YOYOAOYIKAOV KOl KOWMVIK®OV TOPUYOVI®V IOV KpOPOVToL KAT® amd [o VY| GUUTEPLPOP
TOPOUEVEL U1 OVATTUYUEVT. AV KOl £(0VV LIAPEEL PEPIKEG EVIVTMOOIOKES EMITUYIEG, OV
Bpiokovv Tig amoteAeopaTikég emepPacelg v va dttnpnBodv ot vyielg GLUTEPIPOPES. OL
tehevtoieg €govv amodelybel moAD mo adpioteg amd Ot apywd eiyape eavtootel. [ToAv
ONUOVTIKEG GUUTEPLPOPEG  LYElOG OYeTKEG HE TNV TPOANYTN-XPOVIO.  KOTOVOAMOT)
OWOTVEVLATOG , TIG 00OEVELES TOL TPOKOAAEL TO OAKOOA, TO KATVIGUO, TNV AGKNON Kot TNV
dTpoen — eivor katd €va peydio pépog aveEdptmra 1o éva omd tor GAAa. Ot Kapdlokég
nafnoelg etvar oOvOeTeS Kot GLGYETICOVTOL e KOVOVIKOVS KOl TOMTIGTIKOVS TOPAYOVTEG, LLE
tov Tpdmo {ong kat T dtatpoon. (24,1)

Ot p€Tpilot TOTES OVIKOLY GLYVOTEPO GE AVATEPT KOWVMVIKT TAEN, LE TO VYNAO HEGO
EKTAOEVTIKO €mimedo. ALt 1M €LVOIKOTEPN OpemtiKn cvumepLpopd cvvdéetal emiong e
dAdec vyéotepeg ovumepipopés. EmmAéov, o pétplor moteg mov oyetilovror pe pétplo M
VYNAN COROTIKY dpactnpldtta elvatl onpavtikd mo mtoivdpiBuot and tovg Papeic moteg. H
EMKPATNON GAAOV KOPOLOYYELKDV TOPOYOVI®MV KIVOHVOL, OTMG 1) VIEPYOANGTEPOANLLUIN KO
0 OwPNINg, €kTOC amd TV vVrEPTacn N omoia eivar LYMANR kol cuvdéeton BeTikd pe v
abENON NG KATAVAAW®GNG OWVOTVEDHOTOC, £ivol YEVIKA TAPOUOL OTIG OLAPOPES KATNYOopieg
Katavédiwong owonvevpatos. Katd cuvénewa , ot pérplot méteg GuvoLALOVY TIG VYLEGTEPES
CUUTEPUPOPES LE TO UELOUEVO EMIMEDO KOL TN CLYVOTNTO TOV KAPOLOYYELKMY TOPAYOVIMOV
KIVOUVOL OvVAAOYOL LE TIG GUUTEPIPOPES TV atOnmV . EmmAéov, n KatavaAwon Aoyovikov

Kol @POVT®MV KOl O TOL0TIKOG OEIKTNG SOTPOPNG NTAY VYNAITEPOG LETAED TMV KOTOAVOADTOV
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Kpoowoh Tov cvykpidnkav pe Ttovg mOTEG UMOPAG N TOLG TMOTEG OTNV OMHAd0 "HUKTAG
mpotipmong™”. (1)

Kowovikd kot meptPariovtikd vmofabpo Kot ETOUEVOG O YEOYPUPIKOS TOPAYOVTOS
eoivetor vo  emnpedlovy  OTPOPIKEG GLUTEPLPOPEG TOAD  TEPLOCOTEPO amd  GAAOLG
KOW®VIKOOIKOVOULIKOVG TOPAYOVTEG, OTMC 1 EMayyeEALOTIKY BEom, To eminedo TG LOPE®ONG
N 1o gpdvia oitnong oto oyoAeio. EmmAéov, dAheg avOuylevég copmeppopés (Katoviilmon
KOmvoD Kol MPEMOTIKOV) OTOV GLVOEOVTOL ONUOVTIKA HE LTEPPOMKY  KOTAVAAW®ON
OWVOTVEVLLATOG PAIVETOAL VO £XOVV AYOTEPT] GUUUETOYN OO YEOYPUPUKOVS TAPAYOVTEG GTNV
EMAOYN TOV TpoQin®v N Tov motdv. H euoikn dpactmpiotnto, To ¥pdvia poitnong oto
O(OAEL0 1 TO VYNAOTEPO EMITESO TOL SUTAMUOATOG TOV ATMOVEIETOL KOL 1] KOWVMOVIKOOIKOVOLLKT
0éom kataypdeovtal petopéva 6tav avgdvetot 1 KatavaAwot oworvevpotog. (1)

‘Eenpor mov &xovv tovg youniotepovg Pabuodc 1N younid avtocefacud,
avThapuPdvovtal EAI(IOTO TIG GUVETEIEG VYELOG TOV GLUVOEOVTOL WE TNV YPNON OVLCIDV, Kot
gkelvol Tov givol EAUPPOG TEGUEVOL TEIVOVV VO KATTVIGOLV TTEPIGGATEPO EVKOAN OO GALOLG
véovg. EmumAéov, évag amd toug mpoTapytkovg mopdyovieg KivoOvoy yia Tn YPNoN OLCLMV
neplopPdver v enidpoaocn mov déxetar o €pnpPog amd 10 STPOCHOTIKO TEPPAAAOV,
GUUTEPIAAUPAVOUEVOV TOV GIA®V KOl TNG LEADV OIKOYEVELONS TTOV GUUUETEYOVV GE €010TIKES
ocvouneprpopés. Edv ot yoveig evoc epnfov, o adehedg 1 1 adehon tov, gite ot gpilot kévouv
YPNON OWVOTTVEDUATOG, AVTO TPocdlopileTorl MG Evag amd TOVG CNUAVTIKOTEPOVS TAPAYOVTES
EMNPEOCHLOD TOV. AVTEC 01 EMPPOEG UTOPOVV VO ELPOVIGTOVV AUESH 0TS 1 EvOAppLvoT, M
TPOTPOTY|, ] TPAYHOATIKEG TPOGPOPES VAL KATVIGEL 1] VaL TTEL TOTO, 1] EUUEGH LECH TNG GYECTG
TV epNPov HE TOLG eVAAIKEG mov komviCovv M mivovv. XvvavacTPOPY| HE ATOMO TOV
YPNOLOTOOVV 0VGIES AVEAVOLY TN SABEGIUITNTOA AVTAOV TOV OVGUDY, TOPEYOLV TA TPOTLTO,
pOAOL Y10l YPNION, KOOLEPOVOLV TN YPNOT LGBV ®G KAVAVO KO O1HOVPYoVV TNV avTiAnym
gkelvn OTL N ¥PNOYOTOINCT CVTAOV TOV OVCIAV Ba AVENGEL TV KOWVMVIKT Amodoyr]. AvTd Ta

otoreia ivar cuppva 1 Bewpia Kowvovikhg ekpddnong tov Bandura, ) omoia avadvkveiet
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ekelvo Tov éva 1oxVpd KOBOPLOTIKO TapAyovTa TNG AVOPAOTIVIG GUUTEPLPOPES, TV TACT TOV
avOpOTOV Vo SIUHOPPEDOVOLV 1) VO LHOVVTOL TN GUUTEPLPOPE AAL®Y atdpmv. (11)

Kotd ovvémeln, cObppova pe v kowvoviky Beopia ekuddnong, épnpot mov PAEmovv )
YPON OVOIDOV OO CNUAVTIIKE GTOMHO GTO TEPPAALOV TOVG UTOPOLV Vo, HabBovv TS va
YPNOLOTOoOVY aVTEG TIS 0vGies . Edv o épnPog ovupetéyel og pia ehiotikn cvumepipopd
NTaV GLVIEUEVOC e TOV aplBpd TPOTHTT®OV TG €010TIKNG CUUTEPIPOPAS. LVYKEKPIUEVO, KOt
apoevikol kot OnAvkol épnpotl NTav TOAVOTEPO VO KATVIGOLV €4V 1 UNTéPO TovG KATTVILE,
eved povo ta OnAvkd Nrov mbavotepo va KOmvicouy gdv 0 matépag toug kdmvile. Omwg
KOTOOEIKVOETAL OO TPOTYOVUEVEG EPEVVES , €4V 0 KOAVTEPOG Pilog evog epnfov kamvilet,
etvan emiong mbavotepo va kamvicel kot avtdc. Kotd tpomo evdtapépovia, v To0TOLS, GV Ol
KaAVTEPOL @ihol €vog epnPfov KamviCav, NTav emiong mOAvOTEPO Vo TOLV OWOTVELUA,
npoteivovtag 6Tl 1 SUOPP®CT OTO0GONTOTE EDIGTIKNG GUUTEPLPOPEG UTOPEL Vo 00N YN OEL
o1 yevikevon mokilwv edioTik®dV cupmeptpopdv. (11)

O Bobpog otov omoio to mepdriov elvon SomoTIGHEVO pe TPOTLTO. EDGTIKMOV
CLUTEPLPOPAYV pmopel vo TaiEel €vav 1oxVPATEPO POLO amd TOV OPYLKA OVOUEVOUEVO,
Aappévovtag vwoyn 0tL £pnpot givarl mOAVOTEPO VO CLUUETEXOVY GE OTOLONTOTE £01GTIKN
CLUUTEPLPOPE €hv TEPPAALOVTOL OO OMUAVTIKOVG avOP®OTOVS OLOUOPPOVOVTOS £TGL L0
edoTikn, Yo va unv avagépoovpe emiPAafn coumeptpopd. Avtd vovoel 0Tl HePIKES omd TIg
emepPacelc pog (my., avéavopevor @Opot, emPOA TOANCE®V O©TOLG OVNAIKOLS, Kol
TpoypappaTe mopéupfocnsg), av Kot Bempoldvion VPEMG OMOTEAECUOTIKEG GE OPIGUEVES
KOTOOTAGELS, UTOPEL vaL €fvail AyOTEPO OMOTEAEGLOTIKEG Y10 VO VTOGVVOAO TV PPV OV
KatakAOV ovTal Pe To TPOTLTO TOV ENCTIKOV GLUTEPLPOPDV. AVTI 1] TAPATIPNOT TOPEYEL TN
BeopnTikr] vrooTPEN Yo TG TOMTIKEG €MEUPACELS OMMOG Ol AMAYOPEVCELS GYOAKOD
KOMVIGLOTOS TTOV HEWMVOLV TOV aplipd TV oTOU®V 7OV OOHOpPP@VOLV Lo 1tlaitepa
eoTIKN cLUTEPIPOPA KATA TN O1EPKELDL TNG GYOAIKNG NUEPOS KO EKTALOEVTIKE TPOYPELLLLLOTAL

Y10 TOVG YOVELG Y1a TIG avOLYLIEWVEG GLUTEPLPOPES TV TodLDY TOVG. ( 11)
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Ye ovtifeon pe TIG AVERTLYUEVES YOPES TOL CLUTEPACUATO UEAETNG GE OVOTOAIKES
YOPEG £€1EAV OTL ToOLA A0 OIKOYEVELIEG TTOV YPNGILOTOOVV TOV KATVO 1 TO OLVOTVELLLL
ntav Aydtepo mbavd va  oavocomomBovv, mibavotepo vo mabBovv ofelo  podAvVoN
OVOTVELCTIK®OV 00MV, ThovoTeEPO va gival vroottilopeva Kot mhovotepo va mebdvovy mpv
Ao To TPAOTO YEVEOALD, OKOUO KOl LETA AtO TOV EAEYYXO Y10 AAAN KOWVMOVIKOOIKOVOUIKE Kot
Inpoypapikd yopaktmplotikd. Emiong, oxeddv ta tpio 1€T0pT0 TOV O1KOYEVEIOV oTNV [vdia
€xel TOLAQYIoTOV éva LEAOG 15 eTtdv Ko évo peyadvtepng NAKiag , ol 0Toiol KATOVOAMDYVOLY
elte tov kamvo &ite 10 owdmvevpa . AAAEG £PEVVEG YO TIG EMMTMGES OTNV VYEIM NG
KOTOVAAMONG KOTVAOV Kol OVOTVEDHOTOC, otV [vdia Kol 68 GAAEG AVATTUGGOUEVES YMDPEG,
£YOUV €0TLACEL KATA £val LEYAAO LEPOG OTNV KADEPMOT GUVIEGHOV UETOED SLOPOPETIKAOV
acleveldv Omwg YPOVIOL KopKivov —acheveldv TV MVELUOVOV , Kippwon Nmatog
GTOMOTIKOG KOPKIVOG —KamVOS Kot otvomvevpa.. (9 )

H voonpoémta mov cuvdéetar pe autég Tic cuvnbeieg tpdmov {ong , el MG GLVETELL
TV a0ENCT TOV 0TPIKOV SOTOVOV KOl TNV OTOAEWL EIGOONUATOS AOY® YOUEVOV AUOPOV,
KoL HEPIKES POPEG, EXEL MG AMOTEAEGO. TOV TPOWPO Bdvato tov poévov gpyalopévov otnv
owoyévelwa . Ot yvvaikeg elvan yevikd avtég mov @povtilovv apyikd to mwoadd oty Ivdia,
etvan emiong mpdTicTa apprddiot Yo va povtiouv Kot AL AppmoTa HEAN TNG OKOYEVELNG.
H Xpovia voonpomta dAL®V eVAMKOV PHEADY TNG OKOYEVELNG TTOV GLVOLETOL UE TOV KATVO
KOl TO OWOTVELUO UTOPEL VO EKTPEYEL TO XPOVO amtd TN PpovTida TV Tadidv. [To vynid
eminedo oLOLYIKNG OMOGTAGLONOINGNG, 7OV GLVOEOVTAL LE TN YPNOT OWOTVELLATOG,
Tekunprovovion oty Ivdia kot aAlov. Mropel emiong 1 Katdypnon owomveLHOTOG VoL EYEL
EMNTMOGES OTN OLVOTOTNTO TNG Yuvaikog Vo Tap€xel Poviidn ota modld NS, LE
amoTEAECHO. Vo LITdpyovV dvopevelg ekPdoelg oy vyeio Tov Touddv. Extdc amd v
eMidPAOT] TOL GTOVG OKPOIOVS KABOPLGTIKOVG TAPEYOVTES TNG VYELNG TOV TUOLDV, TOLL TOV
Couv pe Komviotég elvar mBovotepo va ektedodv 0NV €16TVOT| KATVOD, 0 OTO10G UTOPEL Vo
00N YNGEL GTNV LYNAITEPT GLYVOTNTA AVOTVELSTIK®V acBeveidv. H e€nynon yu avthv v

oxéon pmopel va elvar ot mEPPOAAOVTIKEG GLVONKEG KOl YEVIKOTEPO Ol KEVIPIKOL
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KaBop1oTIKol TOPAYOVTEG TNG VYELNS TOOIDV KOl £IVOL KATOGTPETTIKOTEPT OO VTOTIOEUEVES

aTIOOELS OPAGELG Yo TV KATOVIA®MOT otvorvebotoc. (7)

1.4 ATAITA KAI KATANAAQXH OINOIINEYMATOX

Ta amoteléopato pog €pevvog oto Ppetavikd mAnBuopd £€dei&av 6Tt 1 av&avopevn
TPOCANYT OVOTVEDLOTOS CLVOEOMKE e o Peimon 6To TOoGo VAATAVOPAK®Y (TOGOGTO Amd
TNV EVEPYELD KOl Ypapudplo avé nuépa) eve ot pétplot moteg (1 —9 gr owvomvedpatog avd
nuépa) elyav pio VYNAOGTEPN KATAVAAM®ON OOUTNTIKNG VG Kol TOAVAKOPEGTOV AMTOVE Kot
&va YOUNAGTEPO TOGOGTO KATAVAA®ONG Torydpmv. Me tov 1810 TpOTO, GTOV KAAPOpVELIKO
minBvoud (HITA), ot mepiotaclokol TOTEC APCEVIKOL GIAOV KATAVAA®MGOV OCNUOVTIKY
MyOTEPO AMmOG, TPMOTEIV, VOUTAVOPOKA Kol YOANGTEPOAN o’ TL 01 AALOL TOTEG. (23 )

Mo pedétn mov mpaypotonombnke e AavéCiko mAnBuopo £6e1Ee 6Tl 1 KOTOVAA®MOT)
KPOo10h GLVOEONKE LE TNV VYIEWVT JTPOPYT] GE GUYKPIOT UE GAAD OWVOTTVELUOTMON TOTA.
Ewwotepa, n KotavdAwon kpoactoh cvvdédnke pe vynAdtepn KATOVIA®GN @POLT®V,
Yapudv, Aoyovikov Kot ehooradov. Opoiwe, oe Apepwavikd mAnbvoud, ta ATopo mov
TPOTIUNGAV TO KPOGT GLVIEOMKAV LE O VYIEWES daTPOPIKEG cLuVNBELEG amd TOL TOL TTOV
npotiuncav undpa, N 0ev eiyov kapio mpotipnon. Emmiéov, o1 moteg Kpaclov ftav Ayotepo
mBavov va kamviCovv. Eivar mpogavég 01t o1 vyielg doutntikég cvvnbeleg kol ot vytelg
CLUTEPLPOPES oE  Oebvéc emimedo ovyvd ovoyetifovtar pe ™ UETPLO  KOTOVOAMOT)
OWOTVEDLATOG KO TNV TTPOTiUnomn kpactov. (19)

BéBata, vtapyovy Kot EMGTNUOVIKEG LEAETEG TTOV OELYVOLV KOl TNV GYECT TOV OWVOTTVEDLLATOG
pe Oyl 100iTEPA VYIEWES OOTPOPIKEG CLUTEPUPOPES. X UEAETN] TOL OPOPOVGE TNV
GLYKPITIKN KOTOVAA®OT UTHpag Kol Kpaotol amodeiydnke 6Tt 1 VoMK ANym evépyelog
avéndnke, evd M evépysln (APAIPOLUEVOL TOV OWOTVELUOTOG) HewwONnke pall pe v
VYNAOTEPN KATOVOA®OT owvorvevpatos. H mpdosinyn vdatavBpdkmv cuyvl peudveTot Kot
avTIBETOC 01 TPOTEIVES Kot TO Almog av&dvovtol poll e TV KAtovaAmcT OWOTVELLOTOG.

Movo-ax0pecto kol Kopeopévo Amog pmopel v avEdvovtor pali pe v mpdoinym
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OWVOTVEVLATOG, EVA TO TOALOKOPESTO Almog mapapével otabepd. H tpopikny yoAnotepivn
oLYVA aVEAVETAL Kl 1) OOUTNTIKY v petdvetal poll Pe TV KatoviAmon OwomveDIOTOG.
AvTéc o1 oyéoelg Umopel vor TOPAUEVOVY CNUOVTIKEG UETE omd TN OTOTIOTIKN pOOUon Yo
T0VG Tmopdyovieg amdkAong (MAkia, eminedo ekmoidevomg, KATOVOA®MON KAmvoD, QLGIKY
dpactnpromta, BMI, mpwv ) diowta kon petd, mepoyn dafioong k.An.). H Aqyn evépyetog
ntav mepimov 9% vynAdTepn peTaéd TV TOTOV UTHpag an' 4Tt peta&h TV TOTAOV KPAGLOV.
H evépysio mov Mebnke and v mpoteivn Mtav vynAdtepn kot 1 evépyslo. amd Amog
YounAOTEPN peTaEh TOV TOTOV KPpaclov am' Ott petalld Tov mot®v pmvpos. H Sttty
Mym xoAnotepivng Kot eV NToV LYNAOTEPN UETAED TV TOTOV KPOUG100 o' OTL 0TS AAAES
ouddec. H xatovilmon Aoyavik®v, podTev, YoUoL, HoAKoD Tuplod Kol ovydv fTov
ONUOVTIKA DYNAOTEPT KOL 1] KOTOVAAWMGT] TATOTMOV NTOV CNUOVTIKG O UIKPT HETAED TMOV
TOTAOV KpactoL o' 0Tt petalld tov motdv pmupoc. O moloTikdg deiktng SaTpoens nrav
VYNAOTEPOG HETAED TOV TOTMOV KPAGLoU o' OTL HETAED TOV TOTMV UTVPOS UE L0 EVOLALESN
a&io yuo Toug ToTEG 6€ KT OpAdA TPOTIUNGONGS". AVTEC O1 O1POPES TAPEUEIVAV G LAVTIKES
petd omd 1 otatotiky pvduion yw MV MAkio, eKTodELTIKO  eminedo, (QULGIKN
dpactnpota, kadmvicpo, BMI, dwatpogn kot cuvolkrn Kotavailmon owvomvevpotos. Ot
«Baprod» mOTEG YapOaKTNPIGTNKOV OO Lot VYNAOTEPT KATAVAAW®GT KPEATOG TAOVGLO GE ATOg
KO 0L IO PLIKPT) KOTOVOAMGT ONUNTPIOKOV, PoLT®OV, LaAakoDd Tuplov kot Layapngs. (7)

Mo perétn g yoAlwkng opadog [poontiky| Evponaikn ‘Epsvuva otov topéa tov kapkivov
Kot g owtpopnig mepthapfaver 100000 yvvaikeg yevvnmuéveg peta&d 1925 ko 1950.
Awmrikd  otoyela  ANeOnkav  petagd 1993 ko 1995 pe 1t ypnopomoinon
epOTNUOTOAOYI®V cLYVOTNTOG Katavdiwong tpooipwyv. Ilepimov 73000 epotnuoTOAdYLL
avaAvOnKay, Kot ot yovaikes tomofetOnkav og 7 katnyopieg KOTAVAAOONG OWVOTVEDLOTOG.
H épevva £€de1Ee 0TL 1 aw&avopevn KatavaAmaon ovomvedaTog GUVOEONKE Le o VYNAOTEPY
GUVOMKT ANYM EVEPYEWS, VO LYNAOTEPO TOCOGTO TNG ANYNG EVEPYELNS MG TPMTEIVY Kol
Mmidia, Kot VYNAGTEPES ANYELS TNG XOANGTEPOANG, MItap®dV 0EEMV, PETIVOANG, GLOTPOV, KOl

Brrapivng E. AvtiBétwg, n evépyela mov TapEYeTot amd TOVG VOUTAVOPOUKES LELDVETOL [UE TNV
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ALEAVOLEVT] KATOVAAMGN OWVOTVEDHOTOC, OTTMC Kot 1 TpdoAnym kapotivig. H avavopevn
KATOVAA®ON OWOTVELUATOG CLVOEONKE emiong pe ™ peyohdteprn katoviilmon Coikov
TPOIOVTOV, TLPLOV , TOTATOV, AMTOLS, YOUIOD Kol ONUNTPOKOV KOl UE L0 O UIKPY
KATOVAA®ON AQYOVIKOV KOl YOAOKTOKOUIK®V 7mpoidovimv. Ta otoyeio Ttov Tpopipmv
avoALONKOY GOUE®VO LE TNV KOTOVOAMCY] OWVOTVEDLATOG KOl OUAOOTOMONKAY TEPUITEP®
v va gpgvvnbodv ot dwtnrikoi moapdyoviec. H avdivon mpoodidpioe pepikd ototyeia
TPOPIL®V OV NTaV GLVOEdEUEVA HE TNV OVEAVOUEVT KOTAVAAW®GT  OVOTVEDUOTOG.
[Ipdoinym Tuplov, emeepyacpévov KpEatog, BaAACOIVAV, PUTIKOV €A0i®MV, TOVAEPIKMV,
KOPE, TOTOTAOV, QVYOV Kol 0pvioh GUGYETIGTNKOV OETIKA [LE TNV KATAVAA®GT OVOTVEDLOTOG,
EVO TPOGANYT| GOVTOGC, YLOOVPTIOV, AUYOVIKADV Kol PPOVTM®V GUCYETICTNKAY OPVITIKG LE TNV
Katavédiwon owvomvevpatos. H péon katavdlmon opiopévev Tpoeitmyv StapEPEL GNULOVTIKA
HETAED TV KATNYOPLOV KOTOUVOADTAOV OWVOTVEVUATOG. MEPOG TG KATOGTPENTIKNG EMIOPAONS
TOV OWOTVELLOTOG otV VLyelo pmopel va opeiletor oe avOvylevég datnTikég cuvnoeteg,
evtovTolg, M dTpon etvor amiBavo va e€nynoet 6o To OMOTEAEGLOTA OO TO OWVOTTVELLLAL
oTNV vyeio, W10ATEPO TNV EVEPYETIKT EMOPAOT HETPLOG KATAVAAWDGCNG, EMELON Ol LETPLOL TOTES

dev glyov vyléotepeg dlaTpoikég cuvnbeteg amd Tovg un motes. (23 )

1.5 ATA®OPEX XTHN KATANAAQXH OINOIINEYMATOX XE XXEXH ME THN
ATAMONH KAI THN HAIKIA

Mua épevva £0€1E€ OTL TO TOGOGTO TOV KATAVOAMTAOV KPOUGL00 NTOV VYNAOGTEPO GTNV TEPLOYN
¢ TovAlodlng kot avTBETOS T0 TOGOGTO TOV TOTOV UTHPAG NTAV LVYNAOTEPO GTIC TEPLOYES
g AL Ko Tov ZTpacBovpyov. Atagopés TpoTov {oNG LETAED QVTMV TOL THVOLV AAKOOA Kot
aLTAOV OV €lval EYKPATEIG 1| AVAUESO OTIS KOTNYOPieg KATAVAA®MGNG OWOTVEDLATOG £XOVV
emiong moapoatnpndei og dAhovg TAnBvcpode. Xtov OAhavdKd TAnBvoud, o pétprot moteg dev
QOIVETOL VO GUULOPEOVOVTOL [LE TNV MO VYIEWY] OTpoen oAAG avtifeta po 1oyvpn Kot
Betikn oyxéom xetl mapoatpnOel petald ™G KOTAVIAMONG OVOTVEDLOTOS KOl TIG GLVNOELES

T0V Kamvicpatog. (1)

49



To 75% twv KopKiveov TG GTOHOTIKNG KOIAOTNTAS, TOV PAPLYYO, KOl TOV 0160QAYOoL
TPOKOAOVVTOL 0O TO OAKOOA Kol TOV KOVO Kot TOKIAAOLY gupémc petalld twv TAnbuoudv,
Yo TOPASEY LA, O KAPKIVOG TOV 01G0(QAYOV £ival TEPA A EKOTO POPEG TO KOOGS GTO LEPM
g Kevrpikng Actog, tng Kivag, kot tng votiag Appikng an' 0Tt 6to TEPIGGOTEPO. LEPT TNG
Evponng, g Bopelog Apeptknig kot tng OLTIKNG AQPIKNG. X UEPIKEG OVOTTUGCOUEVES
YDPEG, EVIOVTOLS, TO OWOMVELUO KOl O KOmvOg givor AyOTEPO ONUOVTIKOL TOPAYOVTES
Kvovvov. H guepyetikn emidpaon oty vysio evog pétplov motn, AapPavoviog vaoyn OAeg
TG autieg g Bvnowomtag , n onoia glxe avaeepBel amd TIg TOAVAPIOUES ETONUIOAOYIKES
peiéteg, pmopel vo meplopilotel oTIg nhkieg mave ond 35 €. EmmAiéov, n kabnuepivn
KATOVAA®ON aKOUN Kol HETPLOV TOGHOV OVOTVEDUATOG KAT® amtd Tnv nAKia 35 etdv pmopel
va owénoet Tov kivévvo Bvnopottog. (22 )

Yopeova pe dAheg HeEAETEG TO KATVIGHO PEIMONKE EAAPPDS HeTaEh TV ATOU®Y, Kot
N KOTAVAA®GT T0 VYNADV EMTESOV OWVOTTVELLOTOG aVENONKE Kot ota 600 YEVN amd To LEGa
g dekoetiog Tov '80 g to 2000. To kdmvicua Kot éva o VYNAO EMIMESO KOTAVAAMOONG
OWOTVEDLATOG NTOV TO EMKPOTESTEPA UETAED TV HECHAKOV Kot HETOED TOV avOpOV o’
ot petald TV yovarkav. H vynidtepn ypnomn owvomvedHatog NTaV Mo KOwn HETAED TMV
ocuvtaglovyov epyalopévev ypapeiov and dAlovg vroiiniovs. H ypnon owomvedportog
petald tov peEYOADTEPOV €PNPOV KOl TOV OTOLOACTMOV KoAeyiwv elvar eEopetikd
EMKPATOVGA, e TEPLocOTEPO amd 60% TtV nAkidv 21-25 va avaeEépovy Tl KaTavaAmGoV
TOAD OAKOOAL TOV TePACUEVO pnva kot To 38% tov atopov nikiog 18-25 etdv va
avaPEPoLvV TOAD HeEYAAN Katoviilmon oAkoOA «binge drinkingy tov mepacuévo pva. ((7)

H perétn ARIC givon pa Kotoypoen KAVIKNG KOl VTOKAVIKNG OPTNPLOGKATPMCNG
oe  TECOEPLS  OUEPIKAVIKEG Kowotnteg. Xtmv  &&étaom  Pacikdv  ypoppdv, T
coumepthappavopeva  detypoto TANOLGUAOV TOV GLUTANPOVOLV TN UEAETN €lvol GLUVOAKE
15.792 dropo.. H oyxéon peta&d tov mOco0 OWOTVEVLUOTOS OV KOTOVUAMVETOL KOl TNG
nikiog tov ot TOKiIAAEL, avdAioya pe To £Bvog kat To Yévoc. Mavpeg yuvaikeg niwciog 45—

49 g1V £yovv mO VYNAL eMinEdO KOTAVAAMOONG OWVOTVEDLOTOS OO aVTES TOL givol Thve
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and 50 etdv. o povpovg avBpdmovg, m vedTeEPN MAIKIOKE opdado kove HeyoAHTEPT
KOTOVAA®GT OWOTVEDUATOG OO TNV UEYOADTEPT NAKIOKE oudda . AvtiBeta, peta&d tov
Aevk®v Ogv vanpée Kool ONUOVTIKY TOPOALOYT OTNV KOTOVOAMOY] OWVOTVEOUOTOS OTIG
OHAdEC MMKIOG TOV YUVOIKADV Kol 0pGEVIKOL TOTEG OTN vedTepT Katnyopio nAkiog giyov to
YOUNAOTEPO eMinEdO KOTAVAL®OONG. (26 )

Ymv Apepwn} (USA) mopovctdletol ouclaoTIKY UEIMON OTN YPNOT OWOTVEDULOTOG
amd v nAikio 12 éwg 17 etdv oe oyéon pe v mepoacuévn dekaetio. ATd v mpdoeath
dekaetio Tov '80, 0 puOUdS xpNoNG otvomvedHaTOS £xel pewmbel amd mepimov 41 toig exaTod TO
1985 o¢ 19 101¢ ekatd 10 1998. Ta mocootd Yoo peydAn ypnon owomveduatog (5 1
TEPIOCOTEPO. TOTE TOVAYIOTOV GE L0 TEPIMTMOY] GTOV TPONYOVLEVO UNve) oV pElwBel
emiong and 22 to1g ekatd to 1985 o 8 1016 ekatd oe 1998. Metald 1995 kar 1998, o1 pvOpoi
KOVOVIKT|G KOTOVAAWDGONG OWVOTVEDLATOG KOl LEYAANG KOTOVAAWDGCNG OVOTVEDLATOG OVALEGOL
ot nhkieg 12-17 e1dv mapépuevav oyetikd otabepoi. Q¢ onuepa mapd AVTEG TIG TACEL,
etvat onuoavtikd va onpewdcovpe 0Tt 1o 1998, o kat' ektipnon évag otovg mévte gpnpovug (4,3
gKoTOpUUOPLE) OTNV AUEPIKN NTOV TPEYOV TOTNG OVOTVEDLOTOS KOL O £VOG GTOVG OEKATPELG
g¢pnpoug (1,7 exatoppvpia) NTav peydrog motng owomvedpatog. Ot mAnpoeopies and to
1998 deiyvouv OTL TO €MIMEOO YPNOTNG OWOTVEDUATOS GUVOEETAL £VIOVO LE TNV TOPEVOUN
YPNON VOPKOTIK®OV KoL TGLyapmv. (26 )

e pedéreg otv Apepikn, mepimov 1o 40 to1g €kaTO YPNOT®OV otvomvevpotog 12 €wg 17
ETMOV YPNOLUOTOINGOV TOPAVOUO VAPKMOTIKE TOV TPONYOVUEVO UNvo, eved 58 TOlS eKOTO GE
TOTEG LEYAANG KaTavAA®oNS Kot 69 To1g ekato o€ Papldg Katavdiwong, mi nhkiog 12 émg
17 et®v, ypnowonoince &va TOPAVOUO VAPKOTIKO TOV Tponyovuevo pniva. To mocooto
Tp€xovcag ypnons toydpov avéndnke emiong poall pe to emimedo TPEYOLGOS YPNONG
owomvedatog HeTaEL TV epnfav (to 53% TV ¥pNoT®V OWVOTVELHOTOG KATViLay Ommg
eniong 10 71% tov ypnotov peyding mocdttag owvomvevpatos kot 77% tov Papiov
YPNOTOV ovomvebpotoc). H péon niwio g xpnong ovomveLLOTOS Yo TPMTY QOpa  EYEL

pewbel Katd ™ dbpkel Tov ypovov, trdon arnd to 18ypovia 1o 1968 ota 16 ypdvia to
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1996 (1o mo mpdoato £T0g Yo To omoio avtd 10 pétpo eivar dtwbéoo). Ev 1o petald to
OLYKEKPLUEVO TOGOOTO NAKING TOV KAVEL XPNOT AAKOOA Yo TPAOTN Popd peta&d eprPfov 12
¢wg 17 etdv €xel dumhacwaotel amd 76 ava 1000 duvntikodg véovg ypnoteg 1o 1968 og 159
avd 1000 dvvntucotg véoug ypnoteg 1o 1996. To 1998, ta 600 Tpita TV veohoumv e&E0etay
o€ HEYAAO KIVOUVO TOV OPYOVIGUO TOVG KATOVOAMVOVTOG TEGGEPQ 1) TEVTE TOTA GYEOOV KAOE
nuépa (66 to1g ekatd). Arydtepol amd Tovg Hoovs avépepay Peyaio kivouvo BAAPNG otov
opyavicpd tovg AGY® NG XPNONG TEVIE 1 MEPIGGOTEPOV TOTAOV piot 1} 000 Qopég TNV
efdopdoa av Kot autn 1 avaroyio peiwbnke (47 toig ekatd to 1998, kdtm amd 54 1015 ekatd

10 1994). (13 )

To téLo¢ TG vuyTEPIVIIG O100KE oG

Ot kivovvor mov ocvvoéovtal pe TNV eENPKn YPNOM OWVOMVELUATOS €ivol TOAD KOAG
texkpnpropévol ((13):

oxedoov 8.000 dropo miAkiog 15-20 etov mov odnyobv mepAapPdvoviolr oTIG HOPOLES
ouvTp1Pég unyavokivntwv oynudtov 1o 1996.

Ot dvBpomol mov apyilovv va mivouy aAKOOA TPy amd v nlkio Tov 15 sivon téooepig

Qopég o mBAvO va avartuEovy €£APTNGOT OVOTVEDLLOTOS KO TEPLGGOTEPO AO OVO POPES
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Mo whave vo  avamtHEOLV  TACCELS KaThypnong OwomveOLUOTOS omd  €KEIVOVG OV

KaBvoTtepoHV TNV Katavaiwon péypt v nikio tov21.

Ot épevveg yio ToUg erovg mpoteivovy OTL M XPNOT OWVOTVEDHOTOS GUVOEETAL LE TNV

emkivouvn  ceEovaAikny coumeppopd kol avEavopevn evmdBeln oe  eovayKaopUEV

0e£OVOAIKN dpAGTNPLOTNTAL.

Ot omovdooTéc KOAAEYIOL TOL KAVOLV HEYAAN KOTOVAA®GON OAKOOA NTav 2,3 @opég

TOAVOTEPO OO TOVG UN-UEYAAOVG KATOVOAMTEG VO YELTOVV TNV EUTELPIO VO TTOPEVOYATCOVY

0eEoVOAIKA dtopo Tov avtifetov VAoV Kol 2,7 Popég MOAVOTEPOL Vo EYOVV avemBountn

0eEOVOAIKN ETOQN.

Mo perétn og 371 épnPoug moteg damicTmae OTL EKEIVOL Le dLOTAPAYES OVOTTVEDLLOTOG ETvat

neplocoTeEPO MOAVO amd GAAovg mOTEC va eivan G6eovoAkd evepyol, va €xovv €vav

LEYOADTEPO aPOUO EPMTIKOV GLVIPOPMOV KOl VO, 0pyicovV T 6e£0VOAKT dpacTNPOTNTA GE

veoTepes NMKIEG.

M épevva eotialdpevn ota TpoPAnpata Tov oyeTilovtal 1e TNV KOTOVIAMOT OAKOOA Ao

ond1d Avkeiov Kot wondio Tov to eykatédetyav Pprke 6t 1o 1996, mepimov to 80 to1g exotd

avépepe Ot glye nebvoel lte glye KAveL TOAD peYOAN KATOVOA®ON AAKOOA OTOV 001 Y0VCE 1)

Bovtovoe oy Bdlacoa . [lepiocdtepot amd ToVg GOVG gimav OTL 1] KATOVOAMOT TOVG £lyE

Kéver va aioBovBodv AppmaTtot, va yivouy 10 GYoAElo 1| TNV Epyacio TOVG, Vo GLAANPOOLV, 1)

va £(0VV [0 GUVTPLPN CLTOKIVITOV.

To 4 1o1g ex0td 12 e1ddv, 28 TO1g eKOTd 16 eTdv Ko 35 to1g exatd TV ePPov nikiog 17

ETOV glval TPEYOVTEG TOTEG.

Amo exeivoug mov elvar Tpéyovieg mdteg otvomvedotog M mAstoyneia 12 éog 16 etadv ivon
erapp1ot TOHTEG, TOV TIVOLV AYOTEPO O 5 TOTA GE OTOLAONTOTE TEPIMTMOT).

Meta&d tov epnfov 17 €1dV mOL YPNGIULOTOINGAY OWVOTVELLO TOV TPONYOVUEVO UNVva , Ot
oot etvar peyddor moteg 1 Paproi moteg (32% kon 18% avrictorya).

Ta e&nfvra gvvéa 101G ek0td TOV PopE®V KOTAVOAMTMOV OWVOTVEDLOTOS EIVOL OPCEVIKA, EVM

MyOTEPOL TG TOVG GOVG OO EKEIVOLG TOL NTOV EAAPPLOL TOTES EIVOL APTEVIKA.
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e To éva 1pito oxedov towv Papéwv katavarlowtdv motov (32 1o ekatd) et oTig pn-
UNTPOTOMTIKEG TEPLOYES, €V HOVO 23 TOlG €KkOTd TV eAaepldv &lnoov un-

UNTPOTOMTIKEG TEPLOYEGS.

Ot Baproi moteg rav 16 popég mbavotepo, ot peydrot moteg Nrav 13 popég mbavdtepo kot
ot ghapprol mwoOTeG NTOV 0YEOOV 8 POpEG MBAVOTEPO OO TOVG UN-TTOTES VO, £YOLV
YPNOLOTOUCEL EVO TOPAVOLLO VOPKMTIKO TOV TEPAGUEVO UNVOL.

e To xat' extipmon 53 101§ €katd TOV PUPEOV KATOVOAMTOV Y¥PNCLOTOINCE £V TAPAVOLO

VOPKOTIKO TOV TPOTYOUUEVO UNve OTwg 43 To1g €KATO TV LEYAAWDV TOTAOV.
e To VOPK®OTIKO TOL YPNCUYLOTOLEITOL GLYVOTEPO OO TOLG TPEXOVTEG TOTEG €lvan pLaptyovdva,
(mov ypnotponoteiton kotd 46% Paproil motec, 39% TV peydiov motov kot 20% Tmv

ELOPPLOV TOTAV.

Ta maparcOnocioydva Kot ot l6mTvoés Tapatcincloydvev ypnoiponombnkay ard to 16% kot

13% t@v Bapldv moTdV OVOTVEDUOTOC, AVTIGTOLYO.

[TpoPANUOTIKY) GUUTEPIPOPA TOV GLVIEETAL LE TN YPNON oworvevpatog (13 ):

ot Bapioi ko peydiot Toteg owvomvedatog 12 £mg 17 etdv, Evavtt ekeivmv Tov dgv ATV TOV
TPONYOVUEVO PNva (UN-TTOTEG), NTav: dV0 QPOPEG TOCO MHAVO v EYOVV GYOAKT|
amoddoon ety (49,2% yo tovg Paprodc moteg, 44,7% yio TOVG LEYAAOVS TOTEG, Kot
27,5% Y10 ToVg PUn-moOTEG).

* 4 éog 6 popég mBavoTepo v movv OTL gykatédenyav to oxoreio (54,7% yu Tovg Paplovg
noteg , 40,8% yo Tovg peydhovg moteg , kat 9,9% yio Tovg Pn-moTEG).

& 3 eopég mBavotepo vo Tovv 6Tl Tpoomaodv GO Vo, BAGYOVY TOV €0VTO TOVG 1 VO
avtoktoviicovv (14,9%, 11,7% war 4.4%) ko 600 @opéc mo mbovd vo movv 0Tt

oképtovtal TV avtoktovia (19,3%, 18,6% kot 7.9%).

Embetikég ot eykAnpotikég ovumeprpopés @ Ot Boprol kot peydror mdtec 0vOmTVELUOTOC

Ntav mlavoTePo amd TOVG EAAPPLOVS KOl TOVG UN-TOTEG VAL TOPOVCLAGOVY TOAD EMOETUCES

54



KO EYKANUOATIKEG GUUTEPLPOPES. ZVYKEKPIUEVA, PapVg Kot peydAotl moTeg, OTwS GuyKpivovTal
pe tovg pun woteg Nrav (13):
% 3 émg 5 popéc mBavotepo vo movv 0Tt o eOyouy pakpld amd to onitt (18,1%,9,7%

ron 3.7%).

X/
L X4

3 émg 4 popég mBavotepo va Tovv OTL KAEPBouy amd pépn ektog and to omitt (24,3%,

18,3% ko 6.1%).

X/
L X4

2 ¢mg 3 @opéc MBAVOTEPO VAL TOLV OTL KOTAGTPEPOLY T TPAYLOTO TOV AVIKOLV GE
Ao dtopa (18,5%, 11,4% o 6.7%), 0Tt amellovy va PAGYOVY TOVS avOpOTOVG
(38,8%, 25,5%, wo1 12,3%) ko afiocto emtifevion oe avBpomovg (21,5%, 14,8%,

Ko 6.5%).

Avtd 1o otoryelo Ogiyvouv OTL vmhpyel p woyvpn Oetik) oxéon peta&h TOAA®V
TPOPANUATIKOV GUUTEPIPOPDV KOl TNG YPNONG OWOMVEDLHOTOC HETOEDL TMOV VEOAUIWV.
[Tepartépm, yio peptkd oTotyeio TOL LETPOVVTAL, OGO CLYVOTEPN XPNOT, TOGO THUVOTEPO O1
véol va vwobetnoovy TV  TPOPANUATIKY] GLUTEPIPOPA , wWwitepa  emBETIKEG Ko
EYKANUOTIKEG. AV Kot TO, 01TUOOT GUUTEPAGLLOTA Y10 T1 GXECT LETAED TOL OVOTVEVLOTOS KOl
aVTOV TOV TPOPANUATOV 0gv PUTopovV va TtpoéhBovy amd ta GToKEld VT HOVO, QVTH T
oTotyela Tap€yovy Eval XPNGULO GCUUTANP®U 6€ AALeG peréteg. (13)

Mo evolagépovca Tapatnpnon NTov OTL dev aivetal vo vrapyel Kapio oyéon 06cewv
petald Papéwv, peydlov, N EA0PPLOV KATAVIAM®TOV TOTOV Yoo MOAAL otoyyeio. H povn
oxéon mov Ppioketar PETOED NG KATAVAAMONG OWOTVEDUATOS KOU TOV OVOPEPOUEVOV
CUUTEPLPOPADV APOPA TIG EMBETIKEG Kt eYKANUATIKES cvumeptpopéc. Ewdwodtepa, ot Paprol
noteg Nrav mBovotepo amd eKeivovg mOv Emvay AlYOTEPO GLYVA Vo avapyBoLV GTIg
VAPLOGTEG GULUTEPLPOPES, EMBETIKEG CLUTEPLPOPES (OM®G vo. omeMjcouy v PAGyoLY
avOpdmovg kot va Kotaotpéyovv v v wloktnoia) kot evog €VPEOG PAGLOTOG
OVTIKOW®VIKEG GUUTEPIPOPES (OTTMG M PLYN HOKPLEL Amd TO OTITL KOl TO GTOUATNO TOV

oyxoieiov). Ot oyéoelg Ntav Wiaitepa wyvpés petald g Papris Kot g HeYEAng xpniong
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OWVOTVEVLLATOG KOl TOV EYKANUOTIK®OV , €MOETIKOV CLUTEPIPOP®V. Agv givor duvotd va
kabopiotel and avtd ta oToryela edv o mapatnpndeioeg oyéoelg petasd ™G XPNOoNG Kol TOV
CUUTEPLPOPADV TOV OWVOTVEDHOTOS UTOPOVV Vo, ENYNOOVV omd PepPIKovg GAAOVS GYETIKOVG
CLUTEPLPOPIKOVG 1 TePParlovTikovs apdyovtes. Agv givarl emiong dvvatd va kabopiotel
€QV OVTEG Ol CLUTEPLPOPEG TPONYNONKAV TOV VE®V KOl TG XPNONS OVOTVEDUATOG 1) GE TLO
Babud mowot veolaiolt pmopolV CTOUOTNCOLV TO OWOmVELUO O pio TPooTadel va

ATOTPATOVV 1] VO OVOKOVPIGTOVV T GUUTTOMOTO (6wg 1 KatdOAwym). (13)

Relative Risk of Fatal Crash
As a Function of BAC

s Over 200 times ==~ |] |
R T __the crash risk |
3 a0 . — !
2 P A RS e LA TN e 4 H
e e /‘ I
-] A B! |

. L

Iso O0-02 O0-D4 0608 O7-08 081 00-12 0304 15+
Biood Alcohol Conceniration (%)

H xopmdin avénong tov Kivohvouv BavAasLov dLTOKIVITIGTIKOD ATUYTLLOTOG, GE GYEC LE

TNV GLYKEVIPOONG 0AKOOANG GTO avOpdTTIVO aipiol
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2. MEGOAOAOI'TA
H peBodoroyio tov gpguvnTikod HEPOVS TNG TTVYWOKNG WHOG epyaciog otnpiybnke omnv
dlvou  EPMTNUATOAOYI®MV KOl TNV GULUTANP®CN TOVG Oomd  QouNTég  TPLToPaduog
ekmaidevong pe otdyo TV cLAAOYN oTolkeiwv To omoia Ba deiyvovv TV GLGYETION TTOV
VILAPYEL LETAED KOTAVAAWMGONG OAKOOA KOl SLOTPOPNG TOVG KATH TO (POLTNTIKA ¥pOVIo Kol Tt
eMOPAOEL; UTOPEL Vo €YEL QTN 1] GLCYETION OTIS OLAPOPES JPACTNPLOTNTES TOVS , OE

KOW®VIKOTOMTIGTIKO , TVELLLOLTIKO KOl OIKOVOULKO €Minedo.

2.1 AEI'MATOAHVYIA

I[Inyn yw ™ derypotoinyio pog amotélecav @outntég TPLtofadiog ekmaidevons, omd
drapopeTikég oxoréc, MAkiag 18 g 25 e1dv, 6TOVG 0TOiOVE £66OMNGAV TO EPOTNUATOAOYLNL
pog cvpumAnpwotn. H derypoatolnyio dibpkese yio oxTd HVES Kol TPOYHOTOTOMONKE o€

LAPOPOL EKTALOEVTIKA WOPVULOTA TNG YDPOGC.

2.2 EPQTHMATOAOI'TA

Ta gpotuatoAdylo OV ¥PNCWOTOMONKAV Yol T GLAAOYN TOV TANPOPOPIDOV LOG
amoTeEAOLVTAL amd TPio PEPT : 0) TO TPAOTO PEPOG TEPIAAUPAVEL ATOHKEG TANPOPOPIES OTTMOG M
nikio, 0 @OAO, TO TUNUO @oitnong, To €£AUNVO GTOVdGV, TO VYOG , T0 Papoc , €qv
epyaleTon 0 EPOTMOUEVOS KOl OV, €6V Kamvilel kol G0, Toca yprinata ypetdleTar ylo o
punviaio ££06a Tov, TL OPO KOWLATOL, €AV YOUVALETOL Kot TL £100VG YOUVACGTIKN KAVEL KOl TOGO
ovyva, €bv Tpmel TV O dpa KA pépa, ehv maipvel TPOYELUM Kol E€QV TPAOEL
HIKPOYEDLOTA KO TTLOL MPOL TNS NUEPOS TA TPDOEL. MEGA Ao TIC TAPATAV® YEVIKES EPMTNGELS
TPOCTOONGALLE VO GYNUOTICOVIE LI OPYIKT EKOVO Y10l TOV/TNV EPOTAOUEVO/N Y10 TOV TPOTO

nov (el ko eqv €xet vyteic cuvnBeteg M Oy
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EPQTHMATOAOINO KATANAAQZHZ AA.......

ATOMIKEZ NAHPO®OPIEZ

L T8 E 00 U0 Y/ o
Y o
duho : APOEVIKO. ... ONAUKO. ...
E¢Gunvo Ztmoudwy : A..... B...... M. A...... E....... 2T...... Z...... H.......
TUAMA (TT.X. HAEKTPOAOYWIV) C.eeeeie e
YOG et
BIDOG e
[=To)¥/0 (4o 1= TR o (I 1 {0 11 PP
KatrviceTe ; NAI OXI (BdAte €va KUKAO oTnV ATTAVTNON)

[M600 KATTVICETE ;(OE TOIYAPO/MUEPD). .o neee ettt et e ae e e
Méoa xpApaTa XpeldleoTe 10 prva (o€ Eupw) yia OAeg TIG avAyKeS 0AG; .......
TI WPA KOINOCACTE YIA BPASU, GUVABWIG ... e,
MupvaceoBe (TTwg kal TTéoo ouxvd) ; A. OXI......oeeeiitls ZTiBOG. ...

(I I Eo 1 (0 31 0]V Lo SRR A. T10d60@AIPO. ...

E. MITAOKET. ..o, 2N I IV V170 (o1 1 o] (o T



TpwTe TNV id1a wpa K&GBe pépa; NAl........ooiiiiinl. (0,

[MOCEC POPES TPUWITE NUEPNOIWIG, vttt e et e e e a e anens
Maipvete TTpoyeupa ; ...NAL ..., OXliiiii
TpwTe oUVNBWG PIKPOYEUNATQ;. .. ... NAI......... OXl............

Moéte Mpwi...... Aéka n wpa............. Meonuépt............ Atréyeupa............

B) to devtEPO LEPOG amoTEAEITOL OO EPMTNOELG «KAEWE» Kol amd £V EPOTNUATOAIYIO
CLYVOTNTOG KOTOVOAMONG OAKOOA Ta Omoio. pHog Ogiyvouv €dv O EPMTMOUEVOG/VI KAVEL

CLGTNUOTIKY] KOTOVAA®GT GAKOOA 1} O)L.

XPHZH OINOIMNNEYMATQAQN

‘Exerte rotd oT10 OTiTI 0OaG;NAl......... OXl........ MOoEG PIANEG; oovvvnnnne

Mivete pévog A pe ouvtpo@id ; MONOX.................... ME ZYNTPOO®IA...............

Mivete TTAvTa TO 010 TTOTO ; NAI......... OXl...........

MMivete OTO OTTITI j.vvvvnennne. 2TNV TAREPVA ; v 2TO PTTAP ; veeneeen Ortav TTiveTe
TPWTE ; NAI............ OXl..oovin .

evika Tpwre :A.lMpIv TO TTOTO;........... B.Mg 10 TTOTO,............. [".MeTd 10 TTOTO;............
ApaIwVeTE TO TTOTO 004G ;A.ME AVAWUKTIKA.....evvneenensnn. B. Me vepl......covninnini.

. AEV TO APAIDVW. ..o A BACETE TTAYO. .o,

Ortav TiveTe, KaTTViCeTE TTAPAAANAG ; NAL.......cooo OXloviiiiiii,

ZNMEIOTE TI oag cuupaivel ouyxvoTepa oTav TieiTe : (ETIAEETE €wg dUO)
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A .AiI0BdaveoTe KaAUTEPQ............... B. MIAGTe TTEQICTOTEPO

[ TPAYOUBATE. ... E. XopeveTe

2T. ZONCEOTE .o Z. Maparrarare

Méoeg popég £xete neBUOEI TOV TEAEUTAIO XPOVO ;

Moia xapakTnpIoTIKA BewpeiTe OTI KaBopI{ouv TNV «TTOIGTNTA» EVOG TTOTOU;

(Tr.X. Cevon, Apwpa, Qpipgavorn, Xpwpa, HAIKIA, ANQ): ...

KATANAAQZH NOTON

1 @opd / 1 @opd / 2 @opég/ Kafn- Noéoec

2Iavia

pAva £Bdoudada eBdoudda HEPIVA @opég/
Eidog ToTou Moté

MT1TUpa

Kpaoi

Ouiokli

BoTtka

TCiv

Pouui

TekiAa

Kovidk

NIKEP
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Paki

0uZo

Kautrépl

MapTivi

KokKTEING

AAAO

(ouptrAnpwaoTe)

v) To tpito pépog 10V gpwTNUATOAOYiOL TEPIAAUPAVEL £Val EPOTNUATOAOYIO GLYVOTNTOG
KOTOVAA®ONG TPOPIU®V TO 0oio Lo Oivel G GLUVOLAGHO HE TO OVO TPONYOLUEVO LEPT LIl
TP Kol OAOKANPOUEVY) TAEOV  €IKOVA  Y1O. TI OlOTPOPIKEG GLVNBElEC  TOV/TNG
EPOTAOUEVOV/VIG KOl TNV GYECT] TOVG UE TNV KOTAVAAMOT TNV TocdTNTa Kol T0 €i00¢ TOV
oAkoOA. Tlpoomabnoape vo ovumepihdfoope 600 710  dvvATOV WO  TOAAGL Kot
AVTUTPOCHOTEVTIKA TPOPILOL GTO EPMTNUATOAOYIO , ETCL MOTE VO KOADWOULUE LE TOV KOADTEPO

dVVaTO TPOTO TIG TPOTIUNGELS TOV LEYOADTEPOL AP0V TV EpOTNOEVTOV POITNTOV.
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1. Kpéag xoipivo
2. Kpéag Bodivo
3. Kipag
4.Kpéag aiyomrpdBeio
5. KotoT1r0UAO,
YOAOTTOUAQ

6. Wapi

7. ANAQVTIKG

8. Auya

9. Tupia

10. F'éAa

11. TNooUpT

12. BoUtupo

13. Mapyapivn
14. EAaibhado
15. Ywyi aotrpo
16. Ywyi paupo
17. Ywpi XwpIaTiko
18. Zupapika
19. TupoTriTeg
20. Kpeatomiteg
21. XopToTmITEG
22. Mouoakd

23. MaaorTitoio

Moté

KATANAAQZH TPOOIMON

2Iavia

1 @opd / 1 @opd / 2 popéc / Kafn-
MAva eBoopdda eBRSoudda HEPIVA

Néoe

Qopég /



24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

Mitoa

PuQI

Mardreg
NTopdTEG WHES
Ntopdreg pay.
Mirepiég wpég

Mmepiég pay.

. AyyouUpia

KoAokuBdkia
Kpeppudia
PaooAdkia
MeAIT¢aveg
Ndaxavo wuoéd
MapouAia
Zmavaki
Mtréuieg
Mpdoa
Xép1a
MmiZéha
Kouvoutridl
Mavtlapia
Kapéta wud
Kapota pay.
EANigg
Mavitépia
MTrpdkoAa
daoodMia Eepa
PepuBia
dakég

dapa

=npoi kapTtroi
=npd epouTa

Ppéoka

®polTa

57.

58.

Zayapn

MTiokéTa



59. YokoAdTa

60. MNukda

61. Maywtda

62. ®pouTtoyupoi
63. Koka — Koha
64. 'kagdla

65. AMa Aepiolya

Mot&
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2.3 AZIOAOI'HXH THX ATATPO®HX

H a&oddynom g dwtpopng tov eortnt®dv £ywve PBAcm Tov epOTNUATOAOYIOL GLYVOTNTOG
KATOVAA®ONG TPOPiH®mV. Ot pOrTNTEC TOL AMOTEAEGAV TO OEIYLO TNG EPELVAS LOGC, ATAVTNOAY
070 TOGO GLYVE XPNGLLOTOLOVV GTN| SLATPOPT) TOVG KATOLEG TPOPES EMAEYOVTOG LEGH OO pia
Mota 65 Tpoe®V TIG MO ayamNUEVES TOVG. Me avTd TOV TPOTO UTOPECANE VO dLOKPIVOVUE
0101 OO TOLG EPMTNOEVTEG (PN GLUOTOIOVV TOAD GLYVA GTNV STPOPT] TOVS TPOPEG O OTTOTES
TOVG TPOGPEPOVY LYNAO TOC00TO Almovg Ko Oepuidwv kot eivon pukpng Opemtikng-
dtpoPkng a&log Kot cuvovalovion pe PeyaAn katavaiwon aAkood. Exiong uropéoape va
dlakpivovpe ool pMTNOEVTEG KATAVOADVOLVY TO VYIEWVEG TPOPES KO TG ALTEG GYeTICOVTOL
HE TN HEIWUEVN €MC UNOEVIKY KATOVOAWMGCT OAKOOA 1 HE TNV HETPLO KOTAVAAMGY KLPIMG
KpOG100, T0 0moio Omwg yvopilovpe amd £PEVVEG £XEL EVEPYETIKT EMIOPOCT GTOV AvVOpOTIVO
opyoviopd. Ilpoomabdioope vo ocvpmepiddfovpe 000 TO SLVATOV 7O TOAAG Ko
AVTUTPOCOTEVTIKA TPOPILO GTO EPMTNUATOAOYIO , £TCL MOTE VO KOADWOULUE LE TOV KOADTEPO

dVVATO TPOTO TIG TPOTIUNGELS TOV LEYOADTEPOL AP0V TV EpOTNOEVTOV POITNTOV.

2.4 AZIOAOTI'HXH THX KATANAAQYXHX OINOIINEYMATOX

H o&oloynon mg xotavdAmong owvomveupatog omd Tovg @oltntég &ywve Pdon Ttov
EPMTNOEMV  «KAEWDIOV» TOL  EPMTNUOTOAOYIOV YPNONG  OWOTVELHATOODV KOl  TOL
EPMOTNUATOAOYIOV CLYVOTNTOS KOTOVAA®ONG OAKOOA. ATO TO EPOTNUATOAIYIO YPNONG
OLVOTIVELLLOTMOMV UTOPOVUE VO EEAYOVE YPNOLUO CUUTEPAGLATO Y10 TO OV O EPMTMUEVOG
KOVEL GLOTNUOTIKY] KOTOVOA®OT GAKOOA 1 Oxt. AvTO UTOPOVLLE VO TO OLATIGTOGOVUE OO TO
av €yl Toté omiTL TOv, av Tivel HOVOG N HE TTAPEN, OV OPALDOVEL TO TOTO TOL KOL HE TL, OV
kamvilel evo mivel, av mivel mivta 1o 1010 ToTd, amd T0 TOL MivEL, amd TO TL TOL GVUPaivel
otav mivel, and to TOGES POPEG EYEL PTATEL 0€ KATAGTAON HEONG TOV TEAELTATO YPOHVO KOl OO

TNV OEVINGT TOV GTNV EPMTNON: IO YOPAKTNPIOTIKA Bewpel 6TL kaBopilovy v moldtnTa
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evoc motov. To epOTNUOTOAOYI0 GLYVOTNTAG KOTAVAAW®GONG GAKOOA Lag delyvel To 100G TOv
OAKOOL TTOV KOTOVOADVEL O EPOTOUEVOS Kol TOGO cuyvd . 'Etol pmopodue va €xovpe pio
OAOKANPOUEVT] EIKOVO Y10 TO OV O EPOTMUEVOS KATOVAADMVEL TOTO VYNANG TEPIEKTIKOTNTOG

o€ AAKOOA «Bap» 1 TOTO YOUNANG TEPLEKTIKOTNTAG GE AAKOOA «EAAPPH» Kol TOGO GUYVA. .

2.5. XTATIXTIKH ANAAYXH

H otatiotikn avdivon kou eneéepyacio Tov 0£00UEVOV TO. OTTOiol GLYKEVIpOONKAV amd Ta
EPMTNUATOAOYLO TO, OO0 SIAVEILALE EYIVE LE TNV YPNOT TO®V TPOYpoppdtov Microsoft excel
kot SPSS for Windows , pe v moAdtiun Ponbeia tov dddoKovTa TANPOPOPIKNG TOV

Tunpotog Atatpognc & Atoutoroyiag kvpiov AnuntpomovAdxn [Tétpov.
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3. ATIOTEAEXMATA
To amoteAéopoTO. TO. OTOIOL TPOEKLYOV OO TNV GULUTANP®CN TOV EPOTNUATOAOYI®V

TOPOVCIALOVTOAL TOPOUKATE.

Frequency Table
nAikia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 17 1 ,3 3 3
18 31 8,0 8,0 8,3
19 53 13,7 13,7 22,0
20 1 .3 3 22,2
20 72 18,6 18,6 40,8
21 89 22,9 23,0 63,8
22 56 14,4 14,5 78,3
23 56 14,4 14,5 92,8
24 1 .3 .3 93,0
24 19 4,9 4,9 97,9
25 7 1,8 1,8 99,7
28 1 3 3 100,0
Total 387 99,7 100,0
Missing System 1 3
Total 388 100,0
[Tivaxog 1
nALK o
30
20 A
10
]
a
3}
O
O
g 0l

28

nAtkia

Adypoppo 1

Onwg mpoxvntel and tov mwivaka 1 kot to didypoappo 1 oy épevva pog cvppeteiyov e
1060010 23 % dtopa nhkiog 21 etdv, 18,6 % 20 etav, 14,5 % 22 ko 23 etov, 13,7 % 19

gtov, 8 % 18 etov 4,9 % 24 etav, 1,8 % 25 etdv.
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@UAO

Cumulative
Frequency Percent yalid Percen| Percent
Valid Avdpag 182 46,9 47,2 47,2
[Muvaikd 204 52,6 52,8 100,0
Total 386 99,5 100,0
Missing Systemn 2 9
Total 388 100,0
[Tivaxag 2
@UAO

60

50 1

40

30 4

20 A

s
o 10
0]
O
&~
g o]
Avdpag Tuva i ko
@UAO
AGypappo 2

Amo tov mivoka 2 kot to ddypoppa 2 mopotnpovue Ot o€ mocootd 52,8 Y% cvupeteiyov

yovaikeg Kot 6€ T060oto 47,2 Y% Avopec.
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E&aunvo omoudwyv

Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid A 54 13,9 14,2 14,2
B' 28 7,2 7.4 21,6
r 37 9,5 9,8 31,4
A 42 10,8 11,1 42,5
E' 34 8,8 9,0 51,5
T 48 12,4 12,7 64,1
z 45 11,6 11,9 76,0
H' 85 21,9 22,4 98,4
I 2 5 5 98,9
K' 4 1,0 1.1 100,0
Total 379 97,7 100,0
Missing  System 9 23
Total 388 100,0
[Tivaxog 3

Ef&unvo omoudav

30

Percent

A' B' T"'" A' E' XT' Z' H' I' K'

Efdunvo omoudav

Aldypoppo 3
Amd mivako 3 kot 10 Sidypappo 3 @oivetar 6t porntéc 8% eEaufvov covppeteiyay oe
10600710 22,4 %, 1°° 14,2 %, 6°° 12,7 %, 7*° 11,9 %, 4°° 11,1 %, 3°° 9,8 %, 5* 9%, 2°° 7,4 %

K0l 01 OITNTES TV VIOAOW®V EEQAUNV®V UE TOCOGTO HKPOTEPO TNG LOVEAIOLG.
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TUApa

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Vaiid ATATTONOTTAS 95 245 251 25,1
AHMOZIAZ YTIEINHE 1 3 3 25,4
NOMIKHE 1 3 3 25,7
AIEO. EYP. SMOYAQN 1 3 3 25,9
MOA. AOM. EPFQN 1 3 3 26,2
HAEKTPOAOTIAE 5 1,3 13 27,5
AOTISTIKHE 7 1,8 1,9 29,4
EDAPM. MAHP. K
NOAYMESON 95 24,5 25,1 54,5
MHXANOAOMQN
MHXANIKON 7 1,8 1,9 56,3
OIKONOMIKQN
EMISTHMON 7 1.8 1.9 58,2
EMISTHMHE H/Y 1 3 3 58,5
BPE®ONHIMIOKOMIAZ 2 5 5 59,0
AAZOTONIAZ 1 3 3 59,3
OEPM. KAAA. K
ANOOKOMIAS 1 3 3 59.5
TEXN. FEQPTIKQN
MPOIONTON 20 5,2 5,3 64,8
TEXNOAOMQN
FEOMONAN 5 1,3 1,3 66,1
AIOIK. MON.
YFEIAZ-MPONOIAS 1 3 3 66,4
EKMM. K AFQrHE STHN
MPOEX. HAIKIA 1 3 3 66,7
STYA 1 3 3 66,9
MAIAATQIIKO AHM.
EKMAIAEYZHE 3 8 8 67,7
XPHMATOOIKONOMIKHE
K EAETKTIKHE 17 44 45 2.2
SY.A. 1 3 3 72,5
IATPIKQN EPFASTHPION 1 3 3 72,8
ANOOKOM. K APXITEKT.
KHION 5 1,3 13 74,1
ZQIKHE MAPAMQrHs 7 1,8 1,9 75,9
OYTIKHE MAPAMQrHs 2 5 5 76,5
THAEMAHPO®OPIKHE 3 8 8 77,2
HAEKTPONIKQN 4 1,0 1,1 78,3
MOAITIKQN EPTQN
YNOAOMHE 1 3 3 78,6
MOAITIKQN MHXANIKQN 1 3 3 78,8
KOINQNIOAOTIAZ 2 5 5 79,4
EYEAMIAQN 1 3 3 79,6
OINOZODIAZ-NAIAATQIIK
HE WYXOAOTIAS 7 1.8 1.9 81,5
OIKONOMIAZ. AIOIKHEHE 4 1,0 1,1 82,5
BIOAOTIKHE FEQPTIAS 1 3 3 82,8
TEXNOAOTIAE
TPO®IMON 2 5 5 83,3
EMMOPIAZ K
AIAGHMIZHE 35 9.0 9.3 92,6
XHMEIAS 1 3 3 92,9
AKAAHMIA EMMOPIKOY
NAYTIKOY 10 2,6 2,6 95,5
IXOYOKOMIAZ-AAIEIAZ 3 8 8 96,3
ITAAIKHE GIAOAOTIAE 2 5 5 96,8
AFTAIKHE GIAOAOTIAZ 2 5 5 97,4
WYXOAOTIAT 2 5 5 97,9
FYMNAZTIKH AKAAHMIA 3 8 8 98,7
AIOIKHEH
EMIXEIPHEEQN 5 1,3 1,3 100,0
Total 378 97,4 100,0

Missing System 10 2,6

Total 388 100,0

[Tivaxoc 4
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And to mivako kou to dypapupo 4 PAEmovpe O6tL 0 KOPLOG OYKOG EPOTNUOTOAOYIOV
npoEpyeTon amd ta TUpoate Atatpoens & Atoutoroyiog kot Egappoouévne [Iinpoeopikrc &
[ToAvpécwv oe mocootd 25,1 % wat akorovBodv o tpunqpe Epnopiog & Awenpiong 9,3 %,
to tunpa Teyvohdyov I'ewpywkav Ipoidoviov 5,3 % kot to tunqpe Xpnpotookovopkng &

E)leyktiknc 4,5 %.

71



Uyoo

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 153 1 .3 3 3
155 5 1,3 1,3 1,6
156 1 .3 3 1,8
157 5 1,3 1,3 3,1
158 5 1,3 1,3 4,4
159 4 1,0 1,0 55
160 19 4,9 4,9 10,4
161 1 .3 3 10,6
162 13 3,4 3.4 14,0
163 10 2,6 2,6 16,6
164 9 2,3 2,3 19,0
165 28 7,2 7,3 26,2
166 7 1,8 1,8 28,1
167 11 2,8 2,9 30,9
168 22 57 57 36,6
169 11 2,8 2,9 39,5
170 29 7,5 7,5 47,0
171 6 1,5 1,6 48,6
172 19 4,9 4,9 53,5
173 11 2,8 2,9 56,4
174 8 2,1 21 58,4
175 19 4,9 4,9 63,4
176 13 3,4 3.4 66,8
177 8 2,1 21 68,8
178 21 54 55 74,3
179 5 1,3 1,3 75,6
180 25 6,4 6,5 82,1
181 6 1,5 1,6 83,6
182 8 2,1 2,1 85,7
183 8 2,1 2,1 87,8
184 8 2,1 21 89,9
185 12 3,1 3,1 93,0
186 1 3 3 93,2
187 3 ,8 ,8 94,0
188 5 1,3 1,3 95,3
189 1 .3 3 95,6
190 7 1,8 1,8 97,4
193 1 .3 3 97,7
194 1 .3 3 97,9
195 2 5 5 98,4
196 1 .3 3 98,7
197 1 .3 3 99,0
199 1 .3 3 99,2
200 3 .8 .8 100,0
Total 385 99,2 100,0

Missing System 3 .8

Total 388 100,0

[Tivaxag 5
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uyog

Percent

153 160 166 172 178 184 190 199
157 163 169 175 181 187 195

Uyog

Aldypappa 5

ATO TOV TOPATAVE TIVOKO Kol TO OAYPOUUO TOPOTPOVUE OTL TO VYOS TV GUUUETEXOVI®V

otV £pevva Kopavinke kopimg amd 157 éoc 185 cm.
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Bapoo

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 40 1 3 3 3
44 3 8 ,8 1,0
45 7 1,8 1,8 2,9
46 2 5 5 34
47 4 1,0 1,0 4,4
48 4 1,0 1,0 55
49 4 1,0 1,0 6,5
50 10 2,6 2,6 9,1
51 3 8 ,8 9,9
52 11 2,8 2,9 12,8
53 10 2,6 2,6 15,4
54 5 1,3 1,3 16,7
55 15 3,9 3,9 20,6
56 5 1,3 1,3 21,9
57 7 1,8 1,8 23,8
58 1 3 3 24,0
58 13 3,4 3,4 27,4
59 9 2,3 2,3 29,8
60 27 7,0 7,0 36,8
61 2 5 5 37,3
62 13 3,4 3,4 40,7
63 12 3,1 3,1 43,9
64 7 1,8 1,8 45,7
65 15 3,9 3,9 49,6
66 2 5 5 50,1
67 11 2,8 2,9 53,0
68 11 2,8 2,9 55,9
69 3 8 ,8 56,7
70 24 6,2 6,3 62,9
71 5 1,3 1,3 64,2
72 12 3,1 3,1 67,4
73 9 2,3 2,3 69,7
74 4 1,0 1,0 70,8
75 18 4,6 4,7 75,5
76 1 3 3 75,7
77 4 1,0 1,0 76,8
78 10 2,6 2,6 79,4
79 1 3 3 79,6
80 15 3,9 3,9 83,6
81 2 5 5 84,1
82 4 1,0 1,0 85,1
83 8 2,1 2,1 87,2
84 1 3 3 87,5
85 19 4,9 5,0 92,4
87 6 1,5 1,6 94,0
88 2 5 5 94,5
89 1 3 3 94,8
90 7 1,8 1,8 96,6
92 2 5 5 97,1
93 1 3 3 97,4
95 2 5 5 97,9
98 1 3 3 98,2
100 2 5 5 98,7
105 3 8 ,8 99,5
110 1 3 3 99,7
125 1 3 3 100,0
Total 383 98,7 100,0

Missing System 5 1,3

Total 388 100,0

[Tivaxag 6
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Bapog

E
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o
40 49 55 60 66 72 78 84 92 110
46 52 58 63 69 75 81 88 98
Bapog
Aldypoappa 6
Karnyopieg BMI
Cumulative
Frequency| Percent Valid Percentf Percent
Valid YT1roBpeyia 27 7,0 7,0 7,0
duacioloyikog 293 75,5 76,5 83,6
YmépBapog 55 14,2 14,4 97,9
106 BaBuog Mayuoap 7 1,8 1,8 99,7
20¢ Babuog Maxuoap 1 3 3 100,0
Total 383 98,7 100,0
Missing System 5 1,3
Total 388 100,0

[Tivaxag 7




Koatnyopleg BMI

100

80 A1

Percent

Katnyoplec BMI

Awdypappo 7

And tovg mivakeg ko to dypdupoto 6 & 7 mopatnpovpe Ot and 10 PApog TV

CUUUETEYOVTOV oV €pguva Ko TNV oviivon tov BMI toug ov mepiocodtepor eivar

(QLGLOA0YIKOL Y10, TNV MAKIO Kot TO VYOS TOVG.
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Percent

Epydaleobe

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid OXI 293 75,5 80,3 80,3
NAI 72 18,6 19,7 100,0
Total 365 94,1 100,0
Missing System 23 5,9
Total 388 100,0
[Tivaxoag 8
TOTTOG EPYACIOG
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid MouBevda 293 75,5 80,3 80,3
AMN\oU 39 10,1 10,7 91,0
Ipageio 5 1,3 1.4 92,3
Kagé/putap 27 7,0 7.4 99,7
MwAng/TpIa 1 3 3 100,0
Total 365 94,1 100,0
Missing System 23 5,9
Total 388 100,0
[Tivaxog 9
Epy&(ecBe
100 TOIIOG &£pPpYAO LAC
100
801 304
60
60
404
404
is)
o 209
0
0
201
& o] —
Moubev& Tpoape (o HeoAnthc/TpLa
AAAOU Kagé /unop
0
OX1I NAI TOIOC €PYAOLAC
Epy&lecbe
Awrypappo 8 Awypappo 9
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Ao ToVg TOpATAvVe Tivakeg kol dtaypappota (8 & 9) mapatnpodue 0Tl GtV TAELOYN I
TOVG Ol GLUUETEYOVTEG otV épguva oev gpydlovtat. Ocotl gpydlovial amacyoAOVVTIOL GE
KOQE UIop, Apa £(0VV TO OAKOOA GTNV KOONUEPVOTNTA TOVG MG TPOTOV TMOANCTG Kot {5mg

KATOVAA®ONG 6€ LEYOADTEPO TOGOGTO O’ OTL 0d TOVG U EPYALOUEVOLC.

Katrvigete kai méco

Koamvilete kol

infelolo)

Awypappo 10

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid OXI 235 60,6 60,7 60,7
1 2 5 5 61,2
2 4 1,0 1,0 62,3
3 3 ,8 ,8 63,0
4 5 1,3 1,3 64,3
5 5 1,3 1,3 65,6
8 2 5 5 66,1
10 16 41 4.1 70,3
12 1 3 3 70,5
15 12 3,1 3.1 73,6
16 1 3 3 73,9
17 2 5 5 74,4
18 1 3 3 74,7
20 48 12,4 12,4 87,1
24 1 3 3 87,3
25 17 4,4 4,4 91,7
30 19 49 49 96,6
35 1 3 3 96,9
40 6 1,5 1,6 98,4
45 3 ,8 ,8 99,2
50 2 5 5 99,7
60 1 3 3 100,0
Total 387 99,7 100,0
Missing System 1 3
Total 388 100,0
[Tivaxog 10
Kommvilete xol 11dOCO
70
60 4
50 4
40
304
20 1
s
g 104
@)
9
a0l
OXI 2 4 8 12 16 18 24 30 40 50
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[Tavew oto gpdTNUO pog 6y Kamvilouy katl Toca Torydpa / nuépa PAémovpe amd Tov mivako
Kot to duypappe 10 611 10 60 % TV coppeTexdvtev dev Komvilel kot poAg o 12,4 %

kanvilel cuotnpatikd mepimov 20 torydpa / nuépa.

Report. Kanvilete;

Avdpag | 45,6044

MNuvaika | 34,3137

Report. Tolydpa Huepnoiwg;

Avdpag 9,71

lNuvaika 6,31

Total 7,92
[Tivokagl 1

ZuvoAik6 Aciypa
Variables : Toiwyapa Huepnoiwg
Statistics : Mean

9,‘71

10,00

8,00

6,00=

Values

4,00

2,00

Avdpag Fuvaika Total

@UAo
Adypappo 11
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Koanvietés. Toyapa Huepnoiwg.

Mean

Avdpag 21,30

lMNuvaika 18,57

Total 20,06

[Tivaxog 12

KATMVIOTESG
Variables : Toiwyapa Huspnoiwg
Statistics : Mean

21,[30

20,00=

15,00—

10,00—

Values

5,00=

0,00=

Avdpag Nuvaika Total

@UAo
Awypoppo 12
And tov mivaxo & 1o dudypappa 11 mapatnpodpe ot ot avdpeg KanviCovv 6€ 1060610 45,6
% won ot yovaikeg 34,3 %. Eniong ot avdpeg kamviCovv 9,71 torydpa / nuépa, vad ot yuovoikeg
6,31 / nuépa. Katd péco 6po avopec kar yvvaikeg komviCovv 7,92 torydpa / nuépa. Xtov
nivaka & 1o dudypappo 12 PAETOLIE TOVE GLOTNUATIKOVE KATVIGTEG TOV OEIYUATOC LLOG KO
TOPATNPOVUE OTL O1 AVOPES KOTTVIOTES KamviCovy Katd pnéso 6po 21,3 torydpa / nuépa kot ot

yovaikeg 18,57, evdd 0 pécog 0pog avdpdv katl yovoukmv eivan 20,06 torydpa / nuépa.
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Moéoa xpnuara xpeiddeote 1o pRva (o€ Eupw) yia 6AEg TIG avAyKeg oag;

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 20 1 3 3 3
50 1 3 3 5
60 1 3 3 ,8
90 1 3 3 1.1
100 11 2,8 3,0 4.1
150 7 1,8 1,9 6,0
160 1 3 3 6,3
180 1 3 3 6,6
190 2 5 5 71
200 28 7,2 7,7 14,8
220 1 3 3 15,1
250 11 2,8 3,0 18,1
280 3 8 8 18,9
300 36 9,3 9,9 28,8
350 18 4,6 49 33,7
380 1 3 3 34,0
390 1 3 3 34,2
400 49 12,6 13,4 47,7
450 7 1,8 1,9 49,6
500 51 13,1 14,0 63,6
550 15 3,9 4.1 67,7
555 1 3 3 67,9
560 1 3 3 68,2
580 1 3 3 68,5
600 33 8,5 9,0 77,5
650 7 1,8 1,9 79,5
666 1 3 3 79,7
700 29 7,5 7,9 87,7
750 5 1,3 1,4 89,0
780 1 3 3 89,3
800 17 4.4 4,7 94,0
850 1 3 3 94,2
900 6 1,5 1,6 95,9
1000 9 2,3 2,5 98,4
1200 2 5 5 98,9
1500 1 3 3 99,2
1800 1 3 3 99,5
2500 1 3 3 99,7
3300 1 3 3 100,0
Total 365 94,1 100,0

Missing System 23 59

Total 388 100,0

[Tivaxog 13




[Ibca XpNuoatTo Xpel&dleoT

16

14+
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050,
[I6oca xphuota Xpel&leocte TO WUNAVO

Awypappo 13
Ta yprjnata mov ypetdlovror Ta dTopd Tov delypatdg Hag To PRva Yo OAEG TOVG TIG OVAYKES

KopdvOnkav and 20 £wg 3300 € , mo cvykekpéva to 14 % yperdleror S00€, to 13,4 % 400

€,109,9 % 300 €, 109 % 600 €, 10 7,9 % 600 € o 0 7,7 % 200 €.
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Qpa Urvou

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 0:00 72 18,6 19,1 19,1
0:30 5 1,3 1,3 20,4
1:00 94 24,2 24,9 45,4
1:30 10 2,6 2,7 48,0
2:00 78 20,1 20,7 68,7
2:30 2 5 5 69,2
3:00 42 10,8 11,1 80,4
3:30 4 1,0 1,1 81,4
4:00 31 8,0 8,2 89,7
4:30 1 3 3 89,9
5:00 9 2,3 24 92,3
6:00 3 ,8 8 93,1
7:00 2 5 5 93,6
9:00 1 3 3 93,9
20:00 1 3 3 94,2
22:30 1 3 3 94,4
23:00 19 4,9 5,0 99,5
23:30 2 5 5 100,0
Total 377 97,2 100,0

Missing System 11 2,8

Total 388 100,0

[Tivaxog 14

Qpa Gmrvou
30

20 1

Percent

0. 0.4 XSSO I F TS 6L 29555
V0% Yo % 0 % Y0 % Vo % % % % o,3, 05,

Qpot Umvou

Awypappo 14
H @pa dmvov tev coppeteydviov oto dsiypa pog xopdvinke xvpiog and tig 23:00 —
3:00p.u, 6mwg @aivetor 610 dbypoppe kot otov mivako 14. To peyoAdtepo HEPOS TV

eourntav xotpdral otig 1:00p.p o mocooto 24,9 %.
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oTiffog

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid OXIl 371 95,6 95,9 95,9
NAI 16 4.1 4.1 100,0
Total 387 99,7 100,0
Missing  System 1 3
Total 388 100,0
Meprarnua
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid OXI 287 74,0 74,2 74,2
NAI 99 25,5 25,6 99,7
10 1 3 3 100,0
Total 387 99,7 100,0
Missing  System 1 3
Total 388 100,0
Modéo@aipo
Cumulative
Frequency | Percent Valid Percent Percent
Valid OXIl 332 85,6 85,8 85,8
NAI 55 14,2 14,2 100,0
Total 387 99,7 100,0
Missing  System 1 3
Total 388 100,0
MTTAOKET
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid OXI 360 92,8 93,3 93,3
NAI 26 6,7 6,7 100,0
Total 386 99,5 100,0
Missing  System 2 83
Total 388 100,0
FupvaoTtnpio
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid OXI 268 69,1 69,3 69,3
NAI 119 30,7 30,7 100,0
Total 387 99,7 100,0
Missing  System 1 3
Total 388 100,0
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Percent

Percent

120

100 A

80

60

40

20 4

100

801

601

404

20

ERSopadiaia

Cumulative
Frequency | Percent Valid Percent Percent
Valid 0 145 37,4 41,3 41,3
1 14 3,6 4,0 45,3
2 25 6,4 7,1 52,4
3 44 11,3 12,5 65,0
4 43 11,1 12,3 77,2
5 16 4.1 4,6 81,8
6 7 1,8 2,0 83,8
7 57 14,7 16,2 100,0
Total 351 90,5 100,0
Missing  System 37 9,5
Total 388 100,0
[MTivaxeg 15 -20
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TupvooTne Lo ERdouad lala

80 50
40f
60
30
40
20f
B B
o o
0] 0]
0 0
9 9
o 0]
A 0 ¥
OXI NAT
TuvpvaotnplLo ERdounadialia

Awypappoto 15 -20

2y gpaton pag av yvpvalovtor kot Tt €100¢ yvuvaotikng mpotyovv to 30,7 % pog
amdvinoe 0Tt TEL YOUVAGTIPLO, T0 25,6 % 0T mepmatdet, To 14,2 % 611 mailel modocparpo,
10 6,7 % mailel pndoket kot 1o 4,1 % Ot kével otifo. To peyardtepo 060010 TOL delypaTd

amdvinoe Ot yopvaletot katd péco 6po 7 opég v efdopdda pe m06ooto 16,2 %.

Tpwre id1a wpa K&Be pépa

Cumulative
Frequency | Percent |Valid Percent Percent
Valid OXI 278 71,6 72,2 72,2
NAI 105 271 27,3 99,5
3 2 5 5 100,0
Total 385 99,2 100,0
Missing System 3 8
Total 388 100,0
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TMOOEG POPEG TPWTE NUEPNTIWG

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 0 2 5 5 5
1 31 8,0 8,1 8,6
2 142 36,6 36,9 45,5
3 125 32,2 32,5 77,9
4 59 15,2 15,3 93,2
5 18 4,6 47 97,9
6 6 1,5 1,6 99,5
7 1 3 3 99,7
10 1 3 3 100,0
Total 385 99,2 100,0

Missing System 3 ,8

Total 388 100,0

[Tivaxeg 21 & 22

boe opé hTE €
Toote (dLa dpa xk&Be ué¢ 1 ¢ POPEG TPOTE NHEE

40

80

304
601

404 204

204 104

is)
= c
1) o
[8) O
: ;
& o a0
OXI NAT 3 0o 1 2 3 4 5 6 7 10
Todte (dLa dpa r&Oe pépa nbéoec Qopéc TPdTEe nuepnclwg

Awypbppota 21 & 22

To 72,2 % twv outntdv dev TpMEL TNV 10100 dpa kdbe pépa, o€ avtiBeon pe 1o 27,3% mov
TpOEL TNV 1010 dpa Kabe pépa.To 36,9 % tov portntdv TpdEl 2 opéc v nuépa, 1o 32,5 %
3 popég, to 15,3 % 4 gopéc, 10 8,1 % 1 popd, to 4,7 % 5 @opég kar to 1,6 % 6 @opéc.
I'eyovdg mov pog eoavepdvel OTL M mAEoYN@io. Tov Oetypotog pog oev okolovbel o

1GOPPOTTNLEVT SLOTPOPT e 5-6 yevpaTa TV NUEPA.
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MNaipvere TpOyeUpa

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid OXI 203 52,3 53,0 53,0
NAI 178 45,9 46,5 99,5
2 1 3 3 99,7
4 1 3 3 100,0
Total 383 98,7 100,0
Missing System 5 1,3
Total 388 100,0
TpWTE HIKPOYEUUATA
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid OXI 116 29,9 29,9 29,9
NAI 272 70,1 70,1 100,0
Total 388 100,0 100,0
MikpoyeUpaTa Tpwi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid OXI 318 82,0 83,7 83,7
NAI 62 16,0 16,3 100,0
Total 380 97,9 100,0
Missing System 8 2,1
Total 388 100,0
HIKpoyeUpaTa 3éka N wpa
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid OXI 301 77,6 79,2 79,2
NAI 79 20,4 20,8 100,0
Total 380 97,9 100,0
Missing System 8 2,1
Total 388 100,0
MikpoyeUpaTa peonuépI
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid OXI 313 80,7 82,6 82,6
NAI 66 17,0 17,4 100,0
Total 379 97,7 100,0
Missing System 9 2,3
Total 388 100,0
MikpoyeUuTa aTréyeupa
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid OXI 175 451 46,2 46,2
NAI 204 52,6 53,8 100,0
Total 379 97,7 100,0
Missing System 9 2,3
Total 388 100,0

[Tivaxeg 23 -27




MLKpOYyeUUATO TIPM L LiLkpoveUuata dEKA N O©f
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MLKPOYEUUATO TIPOD L HLLlkpoyeUpata déKA n QP
MikpoyeUuaTO peonuépl MikpoyeUuta andyeupa
100 60
501
801
404
601
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404
20
D
i) 20 o 10
) 8
o o
E A, 0]
¥ 0]

OXI NAT

OXI NAT

MikpoyeUuta andyeuud
MLkpoyeUuaTa ueonuépt

Awypdppota 23 -27
[Ipdyevpo AapPaver to 46 ,5 % tov gpombéviav, evd 1o 53 % oev AapPavel, oniadn
TEPLGGOTEPOL OO TOVS WGOVS OeV EEKIVOUV GMGTA TNV NUEPQ TOVG, Yiati Onwg yvopilovue
etvar amd to PacikoTEpa YELATA, TTOL GOV divel OAN ekelvn TNV evépyela Tov xpetdlecal Yo
va EEKWVNGELS TNV UEPO GOL. XTN JTPOPY| ToV cvumepthapPdverl kpoyedpota to 70,1 %,
eved 10 29,9 % dgv cvumeprhapfavel. Mikpoyedpata to andysopa maipver 10 53 % tov

epoBévtov, déka 1o Tpmi to 20,8 %, To peonuépt to 17,4 % won to mpwi to 16,3 %.
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‘Exere moTd OTIiTI

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid OXI 159 41,0 41,0 41,0
NAI 229 59,0 59,0 100,0
Total 388 100,0 100,0
MNoéoeg @IGAeg TTOTA £XETE OTO OTIiTI OAG ;
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 0 148 38,1 41,5 41,5
1 36 9,3 10,1 51,5
2 69 17,8 19,3 70,9
3 20 52 5,6 76,5
4 19 4,9 53 81,8
5 20 52 5,6 87,4
6 6 1,5 1,7 89,1
7 5 1,3 1,4 90,5
8 3 ,8 8 91,3
9 1 3 3 91,6
10 13 3,4 3,6 95,2
15 4 1,0 1,1 96,4
17 1 3 3 96,6
20 6 1,5 1,7 98,3
24 1 3 3 98,6
25 1 3 3 98,9
30 2 5 ,6 99,4
66 1 3 3 99,7
80 1 3 3 100,0
Total 357 92,0 100,0
Missing System 31 8,0
Total 388 100,0

Exete mot& omitl

ITivoxeg 28 & 29

70

60+

504

404

304

20

104

Percent

OXI

NAT

Exete mot& omitt

Percent

[Iboceg @oL&Aeg motd éxete Ot
50
40
30 4
20
10 4
O-
0 2 4 6 8 10 17 24 30 80
1 3 7 9 15 20 25 66
I6cec @Lb&Aec mOoTd €é€xete OTO OHNLTL OOC

Awypappoto 28 & 29

To 59 % €&yel motd onitt tov o avtifeon pe 10 41 % mov dev €xel. Amd awTOVG TOL £YOVV

notd 10 19,3 % £xet 2 pudreg, to 10,1 % éyxer 1, 1o 5,6 % 5 M 3 avrictoyo kot to 5,3 % €xer 4.
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Mivete pévog i pe cuvTpoYid

100

80 4

60 A

40 4

20 A

Percent

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 0 9 2,3 2,4 2,4
MONOZ 23 59 6,2 8,6
ME ZYNTPO®IA 289 74,5 78,1 86,8
MONOZ K ME
SYNTPODIA 49 12,6 13,2 100,0
Total 370 95,4 100,0
Missing System 18 4,6
Total 388 100,0
Mivere avra 10 id10 TTOTO
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid OXI 230 59,3 61,7 61,7
NAI 141 36,3 37,8 99,5
3 2 5 5 100,0
Total 373 96,1 100,0
Missing System 15 3,9
Total 388 100,0
[Tivoxeg 30 & 31
[Tivete pdvoc 7 pe ouvipopl Mivete nbvia 1o (dLo
70
60
504
404
301
204
s
qc) 10
0
[
& o]
0 ME SYNTPO®IA OXT NAT 3
MONOS MONOY K ME ZYNTPO®IA
ODivete mévia 1o (dLo motd
HDivete pdvoc f pe ouvipoplid
Awrypappoto 30 & 31

noté

Amd 10 obvoro TV gepoBivimv to 78,1 % mivel adkoOA pe mopéa, o 13,2 % mivel kot pe

noapéa Kot ympic mapéa kot to 6,2 % miver yopic napéa. To 61,7 % tov epotbéviav dev

nivel Tavto 10 1010 ToTd Ka povo 1o 37,8 % miver mdvta to ido motd. Ilapatnpovpe o6t n

GUVTPUTTIKY TAELOYN O TOV EpOTNOEVTOV emnpedletar amd TNV TapEa TNG KOl TIVEL OAKOOA,

YEYOVOS OV Hag delyvel OTL 01 POITNTES Ogv KAvouy Popld KATovIAmon 0AKOOA LOVOL TOVG

aAlG mivouv pétplec mocdtreg Otav Ppebovdv pe mapéa. Emiong 1o yeyovog Ot dev

KOTOVOAADVOLV TTévTa TO 1010 ToTd del)veL OTL dEV KAVOLV GUGTNLATIKY] P10 OAKOOA.
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TTOU TTIVETE

Cumulative
Frequency | Percent |[Valid Percent Percent
Valid 0 6 1,5 1,6 1,6
2MITI 13 3,4 3,5 5,1
TABEPNA 25 6,4 6,8 11,9
MMAP 122 31,4 33,0 449
2MITI-TABEPNA 4 1,0 1,1 45,9
2MITI-TABEPNA-MIA 108 27,8 29,2 75,1
ZMITI-MMNAP 19 4,9 5,1 80,3
TABEPNA-MIAP 73 18,8 19,7 100,0
Total 370 95,4 100,0
Missing System 18 4,6
Total 388 100,0
Otav TriveTe TPWTE
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid OXI 152 39,2 41,3 41,3
NAI 215 55,4 58,4 99,7
7 1 .3 3 100,0
Total 368 94,8 100,0
Missing System 20 52
Total 388 100,0
Cevikd TpwTE
Cumulative
Frequency | Percent |Valid Percent Percent
Valid 0 2 5 5 53]
MPIN TO MOTO 198 51,0 54,0 54,5
ME TO NOTO 56 14,4 15,3 69,8
META TO MNMOTO 57 14,7 15,5 85,3
MPIN K ME TO NOTO 12 3,1 3,3 88,6
MPIN K META TO NOT 20 5,2 54 94,0
ME TO NOTO K META 4 1,0 1,1 95,1
MPIN , ME TO NOTO K
META 18 4,6 4,9 100,0
Total 367 94,6 100,0
Missing System 21 54
Total 388 100,0

[Tivaxeg 32 -34
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Otov mivete 1pdTE
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moy mivete Tevik& TpOHTE

60

Percent

TevIRX TpOTIE

Awypappoto 32 — 34
To 33 % tev poutnt®v mivel aAkoOA 6To pmap, to 29,2 % oto onitt —tafépva —unap, to 19,7
% otv tapépva kol 6to pmap, to 6,8 % oty tapépva kot o 5,1 % o610 omitt KOt 6TO UTTOp.
[Mopatnpodpe dNradn 6Tt 10 pEPOg 0oL Ppicketar 0 vEog emmpedlel Aydtepo 1 mEPIGGOTEPO
v d1dBeon tov Yo va Kotavoldoel oAkooA. To 58,4 % cvvodedetl to motd TOL pHe PaynTo,
eved 10 41,3 % 0oev 10 cuvodevet. To 54 % tpiel mpwv to motd, 10 15,5 % petd to motd, 10

15,3 % pe to moto kat 1o 5,4 % mprv Ko PETA TO TOTO.
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ApaIVETE TO TTOTO CAG

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid ME ANAWYKTIKA 100 25,8 26,9 26,9
ME NEPO 28 7,2 7,5 34,4
AEN TO APAIQNQ 62 16,0 16,7 51,1
BAZQ MATO 99 25,5 26,6 77,7
ANAW. K MAroz 52 13,4 14,0 91,7
NEPO K MAroxz 20 52 54 97,0
ANAW. NEPO K MNArox 9 2,3 2,4 99,5
ANAY. K NEPO 2 5 5 100,0
Total 372 95,9 100,0
Missing System 16 41
Total 388 100,0
Otav iveTe KOTTVIleTE
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid OXI 213 54,9 58,2 58,2
NAI 152 39,2 41,5 99,7
2 1 3 3 100,0
Total 366 94,3 100,0
Missing System 22 57
Total 388 100,0

ITivoxeg 35 & 36

Apaldvete 10 motd OQC

30

Percent

Apoaldvete 10 motd oOC

To 26,9 % opordvel T0 TOTO TOL HE OVAYLKTIKG, TO 26,6 % pe mdyo, to 16,7 % dev 10
apowvel, 10 14 % pe avoyoktkd Kot whyo, 1o 7,5 % pe vepd kar 1o 5,4 % pe vepo ko mdyo.
To 58,2 % oOtav miver dev komviler mapdAinia, evd to 41,5 % oOtav miver xomvilet

ToapAAANAa, YEYOVOS TOL oG OElyvel OTL GxeddV ot picol epwtnBévteg emnpedloviot OeTiKd

oo TO TOTO OTO VO KATVIGOLV.

Percent

Otoav mivete ramvilete

70

60 A

50 4

40

304

204

10

OXI

NATI 2

Otav nmivete kanvilete

Awrypappoato 35 & 36




Ai00dveoTe KOAUTEPQ

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid OXI 236 60,8 65,7 65,7
NAI 123 31,7 34,3 100,0
Total 359 92,5 100,0
Missing System 29 7,5
Total 388 100,0
MiAdTe TepIoTOTEPO
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid OoXI 230 59,3 64,1 64,1
NAI 129 33,2 35,9 100,0
Total 359 92,5 100,0
Missing System 29 7,5
Total 388 100,0
Tpayouddre
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid OXI 269 69,3 74,9 74,9
NAI 90 23,2 251 100,0
Total 359 92,5 100,0
Missing System 29 7,5
Total 388 100,0
XopeveTe
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid OXI 214 55,2 59,6 59,6
NAI 145 37,4 40,4 100,0
Total 359 92,5 100,0
Missing System 29 7,5
Total 388 100,0
ZoAieoTe
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid OoxXI 283 72,9 78,8 78,8
NAI 76 19,6 21,2 100,0
Total 359 92,5 100,0
Missing System 29 7,5
Total 388 100,0
Mapatrardre
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid OXI 330 85,1 92,4 92,4
NAI 27 7,0 7,6 100,0
Total 357 92,0 100,0
Missing System 31 8,0
Total 388 100,0




Percent

Percent

ALoB&veoTte KAAUTEpPX
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[Tivaxec & Awypdppato 37 — 41
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Onwg BAémovpe and Tovg Topandve mivakes Kot dtaypdupata (37 — 41) avtd mov copPaivel
oLYVOTEPO GTOVG VEOUG OTav Tivouv gtvat: yopevovv 40,4 %, wikdve mepiocdtepo 35,9 %,

aicBdvovrtat kaivtepa 34,3 %, tpayovddave 1o 25,1 %, Laiilovtor to 21,2 % kot TopamaTave

10 7,6 %.
MNoéoeg popég ExeTe peOUOEI TOV TEAEUTAIO XPOVO
Cumulative
Frequency | Percent |Valid Percent Percent

Valid 0 162 41,8 46,7 46,7
1 54 13,9 15,6 62,2
2 51 13,1 14,7 76,9
3 22 57 6,3 83,3
4 8 21 2,3 85,6
5 11 2,8 3,2 88,8
6 4 1,0 1,2 89,9
7 3 ,8 9 90,8
8 1 3 3 91,1
10 9 2,3 2,6 93,7
15 4 1,0 1,2 94,8
20 4 1,0 1,2 96,0
25 1 3 3 96,3
30 1 3 3 96,5
45 1 3 3 96,8
50 2 5 ,6 97 .4
60 2 5 ,6 98,0
70 3 ,8 9 98,8
120 1 3 3 99,1
123 1 3 3 99,4
200 1 3 3 99,7
250 1 3 3 100,0
Total 347 89,4 100,0

Missing System 41 10,6

Total 388 100,0

[Tivaxog 42
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[I6ceCc QopeC €xetTe UebOUOE

50

40

301

Percent

25 60 200
2 6 15 45 120

[IboeC QOPEC &€xeTe UeBUCEL TOV TeAs

Awypoppo 42

H mieoynoia tov epotBéviav dev eixe pebvoel tov televtaio ypdvo oe mocootd 46,7 %.
To 15,6 % elye pebvoet 1 popa, to 14,7 % 2 popég, 10 6,3 % 3 popés, 3,2% 5 gopéc, to 2,6

% 10 popéc, 10 2,3 % 4 popéc karto 1,2 % 15 & 20 popéc.

Yvumepaivovpe amd To TOPATAVE® TOCOGTA OTL 01 POUTNTEG TOV delyaTog Hog gV KAvouv

GUGTNUOTIKN Kot LEYAAT KOTOVAA®DOT) OAKOOA.
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yeuon

Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid OXI 61 15,7 16,7 16,7
NAI 305 78,6 83,3 100,0
Total 366 94,3 100,0
Missing  System 22 57
Total 388 100,0
wpigavon
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid OXIl 284 73,2 77,6 77,6
NAI 81 20,9 22,1 99,7
2 1 3 3 100,0
Total 366 94,3 100,0
Missing System 22 57
Total 388 100,0
dpwpua
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid OXIl 180 46,4 49,2 49,2
NAI 186 47,9 50,8 100,0
Total 366 94,3 100,0
Missing System 22 57
Total 388 100,0
Xpwya
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid OXIl 258 66,5 70,5 70,5
NAI 108 27,8 29,5 100,0
Total 366 94,3 100,0
Missing System 22 57
Total 388 100,0
HAikia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid OXIl 258 66,5 70,5 70,5
NAI 108 27,8 29,5 100,0
Total 366 94,3 100,0
Missing System 22 57
Total 388 100,0




Percent

Percent

dAAo

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid OXI 315 81,2 88,5 88,5
NAI 40 10,3 11,2 99,7
3 1 3 3 100,0
Total 356 91,8 100,0
Missing  System 32 8,2
Total 388 100,0
[Tivaxeg 43 - 48
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HA LK LO AANO
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Awypappoto 43-48

To 83,3 % tov detyparog Bewpel 611 1 yevom Tov motov kabopilet v mowdtnta Tov , to 50,8
% 10 Gpopa , to 22,1 % n opipavon , 10 29,5 % 10 YpdOHA Kot 1 NAKI0 avTicToLyo Kot TO

11,8 % dAAio yopakInploTiko.
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MTTOpa

Cumulative
Frequency | Percent [ Valid Percent Percent
Valid Moté 73 18,8 19,3 19,3
Zmavia 96 247 25,4 447
1 ®opd / MAva 72 18,6 19,0 63,8
1 ®opd / ERdoudada 56 14,4 14,8 78,6
2 ®opég / ERdoudada 64 16,5 16,9 95,5
KaBnuepiva 10 2,6 2,6 98,1
1 ®opd / Mépa 2 5 5 98,7
2 ®opég / Mépa 1 3 3 98,9
3 ®opég / Mépa 4 1,0 1,1 100,0
Total 378 97,4 100,0
Missing  System 10 2,6
Total 388 100,0
[Tivaxog 49
unvpo
30

Percent

noUpo

Awypappo 49

Mmnopa Kotavalovel kodnpepvd to 2,6 %, 2 popéc v efdopdda to 16,9 %, 1 popd v

gfdopada to 14,8 %, 1 popd to univa 1o 19 %, omévia 10 25,4 % kou moté 1o 19,3 %.
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Kpaoi

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Moté 32 8,2 8,5 8,5
21mavia 79 20,4 21,0 29,5
1 ®opa / MAva 92 23,7 24,5 54,0
1 ®opd / EBOouGda 93 24,0 24,7 78,7
2 ®opég / ERSoudada 67 17,3 17,8 96,5
Kabnuepiva 8 21 2,1 98,7
1 ®opd / Mépa 2 5 5 99,2
2 ®opég / Mépa 3 ,8 ,8 100,0
Total 376 96,9 100,0
Missing  System 12 3.1
Total 388 100,0
[Tivaxog 50
Koo {
30

Percent

Kpoo

Awypappo 50
Kpooi xatavaiover kabnuepwvd 1o 2,1 % , 2 @opéc / gfdopdda to 17,8 %, 1 gopd /

gfdopada to 24,7 %, 1 popd / pva 1o 24,5 %, ondvia. 10 21 % kou moté 10 8,5 %.
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OUIOoKI

Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Moté 160 41,2 42,6 42,6
ZTavia 77 19,8 20,5 63,0
1 ®opd / Mriva 41 10,6 10,9 73,9
1 ®opd / EROopdada 48 12,4 12,8 86,7
2 ®opég / ERdopada 35 9,0 9,3 96,0
Kaénuepiva 8 21 2.1 98,1
1 ®opd / Mépa 6 1,5 1,6 99,7
3 ®opég / Mépa 1 ,3 3 100,0
Total 376 96,9 100,0
Missing  System 12 3.1
Total 388 100,0
[Mivaxog 51
OUlOK L

50

Percent

OUTOK L

Awypoppo 51

Oviokt miver kabnuepwva to 2,1 %, 2 popéc / efdopdoda to 9,3 %, 1 popd / efdopdada to 12,8

%, 1 popd / piva to 10,9 %, omdvia to 20,5 % kot woté to 42,6 %.
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BoTka

Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Moté 127 32,7 34,6 34,6
ZTTavia 94 24,2 25,6 60,2
1 ®opd / Mrva 74 19,1 20,2 80,4
1 ®opd / ERdopada 37 9,5 10,1 90,5
2 ®opég / ERdopdada 31 8,0 8,4 98,9
KaBnuepiva 2 5 5 99,5
1 ®opd / Mépa 1 3 3 99,7
2 ®opég / Mépa 1 3 3 100,0
Total 367 94,6 100,0
Missing  System 21 5,4
Total 388 100,0
[Tivaxog 52
BOTKO
40

Percent

BOTKRX

Awypoppo 52

Botka miver kobnpepvd to 0,5 %, 2 popés / efdopada to 8,4 %, 1 popd / fdopdada to 10,1

%, 1 popa to unva 1o 20,2 %, ondvia to 25,6 % kot moté to 34,6 %.
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1giv

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Moté 288 74,2 78,3 78,3
21évia 49 12,6 13,3 91,6
1 ®opd / MAva 19 4.9 52 96,7
1 ®opd / ERdoudda 5 1,3 1,4 98,1
2 ®opéc / ERdoudda 4 1,0 1,1 99,2
KaBnuepiva 2 ,5 5 99,7
1 ®opd / Mépa 1 3 3 100,0
Total 368 94,8 100,0

Missing  System 20 5,2

Total 388 100,0

[Tivaxog 53

TV
100
80 1

Percent

Tliv

Awypappo 53

TCw miver kaOnpepva 1o 0,5 %, 2 popéc / efdopdda to 1,1 %, 1 popd / efoopdda to 1,4 %, 1

Qopb / pva 1o 5,2 %, omdvia o 13,3 % kot mot€ to 78,3 %.
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poupI

Cumulative
Frequency | Percent Valid Percent Percent
Valid Moté 291 75,0 79,1 79,1
Zmavia 46 11,9 12,5 91,6
1 ®opd / MAva 15 3,9 4.1 95,7
1 ®opd / ERSopdada 6 1,5 1,6 97,3
2 ®opég / ERdopdada 7 1,8 1,9 99,2
KaBnuepiva 3 ,8 ,8 100,0
Total 368 94,8 100,0
Missing  System 20 5,2
Total 388 100,0
[Tivaxog 54
poUu L
100
80 |

Percent

poUu L

Awypappo 54

Pobut miver kaBnpepvd to 0,8 %, 2 popés / eBfdopdda to 1,9 %, 1eopd / efdopdda to 1,6 %,

1 popd / prva o 4,1 %, ondvia to 12,5 % won woté o 79,1 %.
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TEKIAQ

Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Moté 169 43,6 454 45,4
Zmavia 103 26,5 27,7 73,1
1 ®opd / MAva 48 12,4 12,9 86,0
1 ®opd / ERdopada 24 6,2 6,5 92,5
2 ®opég / EBOoudda 22 57 5,9 98,4
KaBnuepiva 6 1,5 1,6 100,0
Total 372 95,9 100,0
Missing  System 16 4.1
Total 388 100,0
[Tivaxog 55
Texr Ao
50

Percent

Tex (A

Awypappo 55

Texila miver kaOnuepwva to 1,6 %, 2 popés / efoopdda 1o 5,9 %, 1 popd / efdopdda to 6,5

%, 1 popd / piva to 12,9 %, ondvia to 27,7 % kot moté 1o 45,4 %.
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Aikép

Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Moté 237 61,1 64,2 64,2
ZTavia 86 22,2 23,3 87,5
1 ®opd / MAva 24 6,2 6,5 94,0
1 ®opd / ERSopada 8 2.1 2,2 96,2
2 ®opég / ERdopada 1 2,8 3,0 99,2
Kaénuepiva 1 3 3 99,5
1 ®opd / Mépa 1 3 3 99,7
3 Popéc / Mépa 1 3 3 100,0
Total 369 95,1 100,0
Missing  System 19 4,9
Total 388 100,0
[Tivaxog 56
ALKED
70
60 A
50 A

Percent

ALKEP

Awypappo 56
Awcép miver kabnpepwvd to 0,3 %, 2 popéc / efdopdda to 3,0 %, 1 popd / efdopdda to 2,2 %,

1 popd / pnva. o 6,5 %, ordvia to 23,3 % kot moté 10 64,2 %.
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KOVIAK

Cumulative
Frequency | Percent Valid Percent Percent
Valid Moté 289 74,5 79,6 79,6
Zmmavia 58 14,9 16,0 95,6
1 ®opd / MAva 10 2,6 2,8 98,3
1 ®opd / ERSopada 4 1,0 1,1 99,4
2 ®opég / ERdopdada 2 5 ,6 100,0
Total 363 93,6 100,0
Missing  System 25 6,4
Total 388 100,0
[Tivaxog 57
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Awypappo 57

Koviuax miver 2 gopéc / efdopada to 0,6 %, 1 eopd / eBdopdda to 1,1 %, 1 popd / pqva to

2,8 %, omdvia to 16 % kot moté to 79,6 %.

110



pPaKi

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Moté 193 49,7 51,5 51,5
2mavia 94 24,2 25,1 76,5
1 ®opad / MAva 37 9,5 9,9 86,4
1 ®opd / ERdopada 27 7,0 7,2 93,6
2 ®opég / ERSouada 20 52 53 98,9
Kabnuepiva 2 5 5 99,5
1 ®opd / Mépa 2 5 5 100,0
Total 375 96,6 100,0
Missing  System 13 3,4
Total 388 100,0
[Tivaxog 58
paxK {
60
501

Percent

pok {

Awypoppo 58

Paxi wiver kaOnpepwva to 0,5 %, 2 popéc / efdopdada to 5,3 %, 1 popd / efdopada to 7,2 %,

1 popd / pnva. 1o 9,9 %, ordvia to 25,1 % xon woté o 51,5 %.
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oulo

Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Moté 170 43,8 45,9 45,9
>mavia 83 21,4 22,4 68,4
1 ®opd / MAva 69 17,8 18,6 87,0
1 ®opd / ERSouada 26 6,7 7,0 94,1
2 ®opég / ERdopada 20 52 54 99,5
KaBnuepiva 2 5 5 100,0
Total 370 95,4 100,0
Missing  System 18 4,6
Total 388 100,0
[Tivaxog 59
oUulo
50

Percent

oUlo

Awypappo 59

OvCo miver kabnuepwva to 0,5 %, 2 popég / eBdopdda to 5,4 %, 1 popd / efdopdda 7 %, 1

eopd / pva to 18,6 %, ondvia to 22,4 % ko moté 1o 45,9 %.
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KAMTTApPI

Cumulative
Frequency | Percent Valid Percent Percent
Valid Moté 304 78,4 82,6 82,6
Zmavia 41 10,6 11,1 93,8
1 ®opd / Miva 13 3,4 3,5 97,3
1 ®opd / ERSopada 7 1,8 1,9 99,2
2 ®opég / EBOoudda 3 .8 .8 100,0
Total 368 94,8 100,0
Missing  System 20 52
Total 388 100,0
[Tivaxog 60
KOUI&p L
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Awypappo 60

Kapmépt 2 popég / efoopdoda miver 1o 0,8 %, 1 popd / efdopada to 1,9 %, 1 gopd / uiva to

3,5 %, ondvia to 11,1 % xou moté 10 82,6 %.
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HapTivI

Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Moté 238 61,3 64,7 64,7
Zmavia 74 19,1 20,1 84,8
1 ®opd / MAva 32 8,2 8,7 93,5
1 ®opa / ERdopdda 9 2,3 2,4 95,9
2 ®opég / ERdopdada 12 3,1 3,3 99,2
KaBnuepiva 3 ,8 ,8 100,0
Total 368 94,8 100,0
Missing  System 20 5,2
Total 388 100,0
[Tivaxog 61
nopTivi
70
60

Percent

noptivi

Awypoppo 61

Maptivt kaBnpepva mivel o 0,8 %, 2 popég / efdopdda to 3,3 %, 1 popd / efoopdda to 2,4

%, 1 popd / pnva to 8,7 %, ordvia to 20,1 % kot moté 10 64,7 %.
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KOKTEIAG

Cumulative
Frequency | Percent Valid Percent Percent
Valid Moté 184 47,4 50,0 50,0
Zmavia 105 27,1 28,5 78,5
1 ®opd / MAva 43 11,1 11,7 90,2
1 ®opd / ERdopada 24 6,2 6,5 96,7
2 ®opég / ERdouada 10 2,6 2,7 99,5
Kabnuepiva 1 3 3 99,7
11 1 ,3 3 100,0
Total 368 94,8 100,0
Missing  System 20 5,2
Total 388 100,0
[Tivaxag 62
KOKTEIAG
60
50 1
40 1
30 1
20 -

10 A

Percent

KOKTEIAG

Awdypoppo 62

Koxtéihg 2 popéc / efdopada mivel o 2,7 %, 1 opd / efdopdda to 6,5 %, 1 popd / piva to

11,7 %, ondvia to 28,5 % ko woté 10 50 %.
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oauTTOUKa

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Moté 244 62,9 97,6 97,6
2Tmavia 2 5 ,8 98,4
1 ®opd / MAva 2 5 8 99,2
1 ®opd / EROopdda 2 5 ,8 100,0
Total 250 64,4 100,0
Missing  System 138 35,6
Total 388 100,0
[Tivaxog 63
COUTIOUK
120
100 A
80 1
60

40
I
o 20 1
0
]
& o

Mot é 1 dop& / MAva
Adv Lo 1 dopd& / ERdoudda
copumnoUKa
Awypappo 63

To 97, 6 % tov detypatog dev mivel TOTE GAUTOVKO.
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TOITTOUPO

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Moté 230 59,3 92,4 92,4
21mavia 1 2,8 4.4 96,8
1 ®opd / MAva 7 1,8 2,8 99,6
2 ®opég / ERdopada 1 .3 A4 100,0
Total 249 64,2 100,0
Missing  System 139 35,8
Total 388 100,0
[Tivaxog 64
TOLIIOUPO
100
80 4
60 1
40 -
B
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ot é

pHinteaVANe

TOLIIOUPO

1 dop& / MAvVA

2 dopég / ERdopdda

Awypappo 64

Toimovpo 1 popd / piva wiver to 2,8 %, ondvia to 4,4 % kot moté 10 92,4 %.
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TTOTA EVEPYEING

Cumulative
Frequency | Percent Valid Percent Percent
Valid Moté 230 59,3 98,7 98,7
Zmavia 1 3 4 99,1
1 ®opd / EBOoudada 2 5 9 100,0
Total 233 60,1 100,0
Missing  System 155 39,9
Total 388 100,0
[Tivaxog 65
IIOTO €VEPYE LAC
120
1001
80 -
60 1
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=
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q
A o]

IOTX EVEPYE LAC

Mot é

1 dop& / ERdoudda

SI&V Lo

Awypappo 65

To 98,7 % tov detypatog dev mivel TOTE TOTA EVEPYELNG.
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OUOCKEUAOUEVA TTOTA

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Moté 223 57,5 97,4 97,4
1 ®opd / ERdouada 3 ,8 1,3 98,7
2 ®opég / ERdopada 3 ,8 1,3 100,0
Total 229 59,0 100,0
Missing  System 159 41,0
Total 388 100,0
[Tivaxog 66
CUOCKEUQOUEVA TIOTH
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& ol

ot é

OUOKeUQOuévVa ot

2 dopéc / ERSopdda
1 dop& / ERdoudda

Awypappo 66

Yvokevocpéva motd mivel 2 popéc / efdopdada to 1,3 %, 1 popd / efdopdada to 1,3 % eniong

Kot oté€ 10 97,4 %.
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XYXNOTHTA KATANAAQYHY YYI'KEKPIMENQN TPOPIMON

AxoiovBel po cOvioun mapdabeon TV CNUAVTIKOTEP®OV OTOTEAEGUATOV , TOL TPOEKLYOV
amod TN CLUTANPMOOT TOL EPMTNUATOAOYIOV GLYVOTNTOS KATOVIAMONG TPOPIH®V amd TO
delypa pag kot ev ovveyeio Oa akolovdncovy avaAVTIKE 01 TIVOKEG KO TOL S1orypOLLLLOTOL Yol
™V oLYVOTNTA KOTOVOA®ONG OAOV TOV TPOPiL®mV. ATO To POTNUATOAGYLO. CLYVOTNTOG

KATavAA®oNG Tpoeitmv BAETOVHE OTL O1 POITNTEG KOTOVOADVOLV:

» KpEog Yopvo 1 popd / efdopada oe mocootd 35,9 %
» Kkpéag Podivo 1 popd / efdopdda oe mocootd 27,7 %
> Ko, 1 popd. / eBdopada oe tocooto 44,6 %
» Kkpéag aryompdpelo ondvio € T106067T0 36,9 %

» KOTOMOVLAO — YOAOTOVAO 1 popd / efdopndda oe mocootd 36,1 %
> yapt 1 popd / efdopada oe mocootd 33,2 %
> OAAOVTIKA ondvia o€ T0c0ootd 27,3 %

> avyd 1 popd / efdopdda oe mocootd 29,4 %
> Topld 2 popég / efdopdoa oe Tocootd 27 %
> yaio KaOnuepwad oe mocootd 30,4 %

> Y1000pTL 2 popéc / efdoudda og mocooto 21,6 %
» Povrtupo ondvio € T10cooto 37,1 %

> unopyapivn n0t€ 6€ T0606TO 43 %

» eAOOA0O0 KaOnuepva oe mocooto 41,2 %

» youl aonpo KaOnuepva o€ mocooto 24,5 %

» youi povpo onavio o€ T060oTo 27,5 %

» youl yopuitiko  ondvia € tocooto 37,4 %

» Qopopikd 2 popéc / efdoudda og mocooto 46,5 %
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TUPOTITEG ondvia o€ T060oto 29,4 %
KPEATOTITECG ondvio € 10600T0 40,8 %

YOPTOMLTEG ondvia o€ 1060ootd 40,2 %

LOLGOKA 1 popd. / umva o mocooto 36,1 %
TOGTITG10 1 popd. / unva o mocooto 48,7 %
nitoo 1 popd / pnva o mocooto 33 %

poCL 1 popd / efdopdda oe mocootd 38,5 %
TOTATEG 2 popéc / efooudda e T0cootd 42,9 %

VIOUATEG MUESG 2 popéc / efdoudon og mocoato 32,1 %

VTIOUOTEG LOYELPEUEVEG ondvia o€ 1060010 26,4 %
TIMEPLEG OUES noté o€ Tocooto 31,7 %
TMEPLEG LAYELPEUEVEC ondvio o€ T10600t0 31 %
ayyovplo 2 popéc / efdoudda og mocooto 25,6 %
KoAOKVOAKLIO ondvia o€ 10c0oto 28,8 %

KPEUUHOLL ondvio 6€ 1060610 22,5 %

(POGOALKLAL 1 popd / uiva oe mocooto 31,5 %
peatliveg noté o€ T0600TO 32,2 %

Ayavo ouo ondvio € T10600t0 21,5 %

HopovMaL 1 popd / efdopada oe mocootd 20,9 %
OTOVAKL ondvio o€ Tocooto 35,1 %

pmdpeg TOTE 6€ TOG0GTO 45 %

Tpaca noté o€ T0cooto 53,5 %

xopta ondvia o€ T10606to 27,9 %

pmcéna noté 6€ T0cooto 42,6 %
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KOLVOULTTIOL

noté€ o€ mocooto 37,1 %

navtCapio noté g mocooto 40,9 %
KapOTO MG ondvia o€ T10606to 25,1 %
KOPOTO PLAYEIPEUEVOL ToTE 6€ M0G0oT0 29,9 %
eMEG ondvio 6€ T0600T0 28,5 %
pavitdplo not€ o€ T0600To0 24,9 %
UTPOKOAQ noté o€ T0cooto 48,5 %

QacoOAa Egpd
pePiOia

PAKESG

pafa

Enpot kapmoi
Enpa ppovtol
PPEGKO PpOLTA
Coxopn
pumokoTo
GOKOAATOL
YAVKA

Ty OTA
(PPOVTOYLLOVG
KoK KOAQ

yralola

Toté o€ T0cooto 36,3 %

1oté€ o€ 0600t 41,8 %

1 popd / pva e mocooto 33,2 %

ToTé 6€ T0G0oTO 56,6 %

ondvio o€ T0s0oto 29,6 %

noté o€ m0ocooto 39,8 %

2 popég / efooudda oe mocootd 20,9 %
KaOnuepva o€ mocooto 31,1 %

2 popég / efdoudoa oe mocootd 27,8 %o
2 popéc / efdoudda og mocooto 33,3 %
2 popéc / efdoudda og mocoato 26,7 %
2 popéc / efdoudda og mocooto 24,1 %
2 popéc / efooudda e T0c0otd 22,5 %
ondvio o€ T0c0oTo 25,2 %

noté og mocooto 41,1 %

Ao aeplovya TOTh noté o€ T0c0oTo 34,4 %



Hivakee Kol Aleypdupote 6uyvoTnNToSC KOTAVIAL®OGNC TPOPIU®V

Kpéag xoipivo

Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Moté 12 3,1 3,1 3.1
2Tavia 24 6,2 6,3 9,4
1 ®opd / MAva 67 17,3 17,5 27,0
1 ®opd / ERdopdada 137 35,3 35,9 62,8
2 ®opég / ERSopada 108 27,8 28,3 91,1
Kabnuepiva 22 57 5,8 96,9
1 ®opd / Mépa 12 3,1 3,1 100,0
Total 382 98,5 100,0
Missing  System 6 1,5
Total 388 100,0
Kpéag Bodivo
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Moté 50 12,9 13,3 13,3
2mavia 80 20,6 21,3 34,6
1 ®opd / MAva 94 24,2 25,0 59,6
1 ®opd / ERSopdada 104 26,8 27,7 87,2
2 ®opég / ERdouada 43 11,1 11,4 98,7
Kabnuepiva 3 ,8 ,8 99,5
1 ®opd / Mépa 2 5 5 100,0
Total 376 96,9 100,0
Missing  System 12 3,1
Total 388 100,0
KIpNAG
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Moté 10 2,6 2,6 2,6
Zmavia 49 12,6 12,9 15,5
1 ®opd / MAva 82 21,1 21,5 37,0
1 ®opd / ERSopdada 170 43,8 44.6 81,6
2 ®opég / ERdopdada 67 17,3 17,6 99,2
KaBnuepiva 3 ,8 ,8 100,0
Total 381 98,2 100,0
Missing  System 7 1,8
Total 388 100,0
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Kpéag aiyomrpofeio

Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Moté 120 30,9 32,3 32,3
2Trévia 137 35,3 36,9 69,3
1 ®opd / MAva 67 17,3 18,1 87,3
1 ®opd / ERdopada 34 8,8 9,2 96,5
2 ®opég / ERSopdda 10 2,6 2,7 99,2
KaBnuepiva 1 ,3 3 99,5
1 ®opd / Mépa 1 3 3 99,7
2 ®opég / Mépa 1 3 3 100,0
Total 371 95,6 100,0
Missing  System 17 4,4
Total 388 100,0
KototmrouAo , yaAoTroUAa
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Moté 20 5,2 5,2 52
21mavia 29 7,5 7,6 12,8
1 ®opd / MAva 45 11,6 11,8 24,6
1 ®opd / ERdopdada 138 35,6 36,1 60,7
2 ®opég / ERSopdada 136 35,1 35,6 96,3
KaBnuepiva 8 21 2,1 98,4
1 ®opd / Mépa 5 1,3 1,3 99,7
2 ®opég / Mépa 1 3 3 100,0
Total 382 98,5 100,0
Missing  System 6 1,5
Total 388 100,0
papl
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Moté 29 7.5 7,6 7,6
21mavia 80 20,6 21,1 28,7
1 ®opad / MAva 95 24,5 25,0 53,7
1 ®opd / ERdopada 129 33,2 33,9 87,6
2 ®opég / ERSopada 42 10,8 111 98,7
KaBnuepiva 3 ,8 ,8 99,5
1 ®opd / Mépa 2 5 5 100,0
Total 380 97,9 100,0
Missing  System 8 21
Total 388 100,0
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AAAQVTIKG

Cumulative
Frequency | Percent Valid Percent Percent
Valid Moté 36 9,3 9,4 9,4
Zmavia 106 27,3 27,8 37,3
1 ®opd / MAva 53 13,7 13,9 51,2
1 ®opd / ERSopdada 54 13,9 14,2 65,4
2 ®opég / ERdouada 82 21,1 21,5 86,9
KaBnuepiva 33 8,5 8,7 95,5
1 ®opd / Mépa 16 4.1 4,2 99,7
2 ®opég [ Mépa 1 3 3 100,0
Total 381 98,2 100,0
Missing  System 7 1,8
Total 388 100,0
auyd
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Moté 30 7,7 7,9 7,9
Zmmavia 88 22,7 23,1 31,0
1 ®opd / MAva 70 18,0 18,4 49,3
1 ®opd / ERSopdada 112 28,9 294 78,7
2 ®opég / ERdouada 67 17,3 17,6 96,3
KaBnuepiva 10 2,6 2,6 99,0
1 ®opd / Mépa 2 5 5 99,5
2 ®opég / Mépa 1 .3 3 99,7
4dopég / Mépa 1 .3 3 100,0
Total 381 98,2 100,0
Missing  System 7 1,8
Total 388 100,0
TUPIA
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Moté 19 49 5,0 5,0
>1éavia 17 4.4 4.5 9,4
1 ®opd / MAva 23 59 6,0 15,5
1 ®opd / EROopada 54 13,9 14,2 29,7
2 ®opég / ERdopdada 103 26,5 27,0 56,7
KaBnuepiva 90 23,2 23,6 80,3
1 ®opd / Mépa 53 13,7 13,9 94,2
2 ®opég / Mépa 17 4.4 4,5 98,7
3 Popéc / Mépa 3 ,8 ,8 99,5
4dopéc | Mépa 1 3 3 99,7
56 1 .3 3 100,0
Total 381 98,2 100,0
Missing  System 7 1,8
Total 388 100,0




YaAa

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Moté 27 7,0 7.1 7,1
0 1 3 3 7,3
Zmavia 37 9,5 9,7 17,0
1 ®opd / MAva 15 3,9 3,9 20,9
1 ®opa / ERSopdda 28 7,2 7,3 28,3
2 ®opég / ERdouada 54 13,9 141 42,4
KaBnuepiva 116 29,9 30,4 72,8
1 ®opd / Mépa 54 13,9 141 86,9
2 ®opég / Mépa 36 9,3 9,4 96,3
3 ®opég / Mépa 12 3,1 3,1 99,5
4®dopéc | Mépa 1 3 3 99,7
55 1 3 3 100,0
Total 382 98,5 100,0
Missing  System 6 1,5
Total 388 100,0
yiaouUpTI
Cumulative
Frequency | Percent Valid Percent Percent
Valid Moté 35 9,0 9,2 9,2
2tévia 77 19,8 20,3 29,6
1 ®opd / Miva 39 10,1 10,3 39,8
1 ®opa / ERSopdda 73 18,8 19,3 59,1
2 ®opég / ERdopdada 82 21,1 21,6 80,7
KaBnuepiva 50 12,9 13,2 93,9
1 ®opa / Mépa 17 4.4 4,5 98,4
2 ®opig / Mépa 3 ,8 ,8 99,2
3 ®opég / Mépa 3 ,8 ,8 100,0
Total 379 97,7 100,0
Missing  System 9 2,3
Total 388 100,0
BouTupo
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Moté 70 18,0 18,6 18,6
Zmavia 140 36,1 37,1 55,7
1 ®opd / MAva 35 9,0 9,3 65,0
1 ®opd / ERSouada 45 11,6 11,9 76,9
2 ®opég / ERdopada 43 111 11,4 88,3
KaBnuepiva 23 5,9 6,1 94,4
1 ®opd / Mépa 18 4,6 4,8 99,2
2 ®opéc / Mépa 3 ,8 ,8 100,0
Total 377 97,2 100,0
Missing  System 1 2,8
Total 388 100,0
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Mapyapivn

Cumulative
Frequency | Percent Valid Percent Percent
Valid Mot€ 160 41,2 43,0 43,0
Zmavia 135 34,8 36,3 79,3
1 ®opd / MAva 13 3,4 3,5 82,8
1 ®opd / ERSopdada 16 4.1 4,3 87,1
2 ®opég / ERdopdada 21 54 5,6 92,7
KaBnuepiva 20 52 54 98,1
1 ®opd / Mépa 6 1,5 1,6 99,7
2 ®opég / Mépa 1 3 3 100,0
Total 372 95,9 100,0
Missing  System 16 4.1
Total 388 100,0
EAai6Aado
Cumulative
Frequency | Percent Valid Percent Percent
Valid Moté 18 4,6 4,7 4,7
>Tavia 24 6,2 6,3 11,1
1 ®opd / MAva 13 34 3,4 14,5
1 ®opad / ERSopdda 13 3,4 3,4 17,9
2 ®opég / ERdouada 47 12,1 12,4 30,3
KaBnuepiva 156 40,2 41,2 71,5
1 ®opd / Mépa 50 12,9 13,2 84,7
2 ®opég / Mépa 47 12,1 12,4 97,1
3 Popéc / Mépa 10 2,6 2,6 99,7
55 1 .3 3 100,0
Total 379 97,7 100,0
Missing  System 9 2,3
Total 388 100,0
Ywui domrpo
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Moté 29 7,5 7,7 7,7
Zmavia 72 18,6 19,0 26,6
1 ®opd / MAva 15 3.9 4,0 30,6
1 ®opd / ERSopdada 44 11,3 11,6 42,2
2 ®opég / ERdouada 61 15,7 16,1 58,3
KaBnuepiva 93 24,0 24,5 82,8
1 ®opd / Mépa 36 9,3 9,5 92,3
2 ®opég / Mépa 22 57 5,8 98,2
3 ®opég / Mépa 6 1,5 1,6 99,7
4Popég / Mépa 1 3 3 100,0
Total 379 97,7 100,0
Missing  System 9 2,3
Total 388 100,0
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Ywui paupo

Cumulative
Frequency | Percent Valid Percent Percent
Valid Moté 86 22,2 22,9 22,9
0 1 3 3 23,2
Zmavia 103 26,5 27,5 50,7
1 ®opd / MAva 24 6,2 6,4 57,1
1 ®opd / ERSopdada 28 7,2 7,5 64,5
2 ®opég / ERdoudada 62 16,0 16,5 81,1
KaBnuepiva 39 10,1 10,4 91,5
1 ®opd / Mépa 17 4.4 4,5 96,0
2 ®opég [ Mépa 12 3,1 3,2 99,2
3 ®opég / Mépa 3 ,8 ,8 100,0
Total 375 96,6 100,0
Missing  System 13 3,4
Total 388 100,0
Ywpi xwpidTiko
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Moté 40 10,3 10,8 10,8
ZTavia 139 35,8 37,4 48,1
1 ®opd / MAva 46 11,9 12,4 60,5
1 ®opd / ERSoudda 40 10,3 10,8 71,2
2 ®opég / ERdopdada 50 12,9 13,4 84,7
KaBnuepiva 42 10,8 11,3 96,0
1 ®opd / Mépa 9 2,3 2,4 98,4
2 ®opég / Mépa 4 1,0 1,1 99,5
3 ®opég / Mépa 2 5 5 100,0
Total 372 95,9 100,0
Missing  System 16 4.1
Total 388 100,0
Jupdpika
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Moté 9 2,3 2,4 24
2Tavia 18 4.6 4,7 71
1 ®opd / MAva 17 4.4 4,5 11,5
1 ®opd / ERSouada 125 32,2 32,8 44,4
2 ®opég / ERdopada 177 45,6 46,5 90,8
KaBnuepiva 26 6,7 6,8 97,6
1 ®opd / Mépa 8 21 21 99,7
3 Popéc / Mépa 1 3 3 100,0
Total 381 98,2 100,0
Missing  System 7 1,8
Total 388 100,0
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TupoTiTEG

Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Moté 33 8,5 8,7 8,7
Zmmavia 111 28,6 294 38,1
1 ®opd / MAva 64 16,5 16,9 55,0
1 ®opd / ERSopada 85 21,9 22,5 77,5
2 ®opég / ERdouada 53 13,7 14,0 91,5
KaBnuepiva 20 5,2 5,3 96,8
1 ®opd / Mépa 10 2,6 2,6 99,5
2 ®opég / Mépa 2 5 5 100,0
Total 378 97,4 100,0
Missing  System 10 2,6
Total 388 100,0
KPEATOTTITEG
Cumulative
Frequency | Percent Valid Percent Percent
Valid Moté 134 34,5 35,5 35,5
Zmavia 154 39,7 40,8 76,4
1 ®opd / MAva 50 12,9 13,3 89,7
1 ®opd / ERSopada 20 5,2 53 95,0
2 ®opég / ERdopdada 14 3,6 3,7 98,7
KaBnuepiva 5 1,3 1,3 100,0
Total 377 97,2 100,0
Missing  System 11 2,8
Total 388 100,0
XopTOTITEG
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Moté 83 21,4 22,1 22,1
Zmavia 151 38,9 40,2 62,2
1 ®opd / MAva 84 21,6 22,3 84,6
1 ®opd / ERdopdada 38 9,8 10,1 94,7
2 ®opég / ERdopada 16 4.1 4,3 98,9
KaBnuepiva 4 1,0 1,1 100,0
Total 376 96,9 100,0
Missing  System 12 3.1
Total 388 100,0




Houoakd

Cumulative
Frequency | Percent Valid Percent Percent
Valid Moté 75 19,3 19,9 19,9
Zmmavia 123 31,7 32,6 52,5
1 ®opd / MAva 136 35,1 36,1 88,6
1 ®opd / ERSopada 38 9,8 10,1 98,7
2 ®opég / ERdopdada 4 1,0 1,1 99,7
KaBnuepiva 1 3 3 100,0
Total 377 97,2 100,0
Missing  System 11 2,8
Total 388 100,0
MaoTitolo
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Moté 22 57 5,8 5,8
Zmmavia 93 24,0 246 30,4
1 ®opd / MAva 184 47,4 48,7 79,1
1 ®opd / ERSopdada 63 16,2 16,7 95,8
2 ®opég / ERdopdada 11 2,8 2,9 98,7
KaBnuepiva 5 1,3 1,3 100,0
Total 378 97,4 100,0
Missing  System 10 2,6
Total 388 100,0
miToo
Cumulative
Frequency | Percent Valid Percent Percent
Valid Moté 9 2,3 24 24
>Téavia 72 18,6 19,0 21,4
1 ®opd / MAva 125 32,2 33,0 54,4
1 ®opd / ERSopada 108 27,8 28,5 82,8
2 ®opéc / ERdoudada 58 14,9 15,3 98,2
KaBnuepiva 6 1,5 1,6 99,7
1 ®opd / Mépa 1 3 3 100,0
Total 379 97,7 100,0
Missing  System 9 2,3
Total 388 100,0




(1114

Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Moté 13 34 3,4 3.4
ZTTavia 40 10,3 10,6 14,1
1 ®opd / MAva 67 17,3 17,8 31,8
1 ®opa / ERSopdda 145 37,4 38,5 70,3
2 ®opég / ERdouada 97 25,0 25,7 96,0
KaBnuepiva 13 34 3,4 99,5
1 ®opd / Mépa 1 3 3 99,7
2 ®opég / Mépa 1 3 3 100,0
Total 377 97,2 100,0
Missing  System 11 2,8
Total 388 100,0
TATATEG
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Moté 5 1,3 1,3 1,3
>mavia 12 3,1 3,2 45
1 ®opd / MAva 17 4.4 4,5 9,0
1 ®opd / EROopdada 106 27,3 28,0 37,0
2 ®opég / ERdopada 162 41,8 429 79,9
KaBnuepiva 51 13,1 13,5 93,4
34 1 .3 .3 93,7
1 ®opd / Mépa 16 4.1 4,2 97,9
2 ®opég / Mépa 8 21 2,1 100,0
Total 378 97,4 100,0
Missing  System 10 2,6
Total 388 100,0
NTopdreg wuég
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Moté 32 8,2 8,5 8,5
>Téavia 40 10,3 10,6 19,1
1 ®opad / MAva 23 59 6,1 25,2
1 ®opd / ERSopada 63 16,2 16,7 41,9
2 ®opéc / ERdoudada 121 31,2 32,1 74,0
KaBnuepiva 58 14,9 15,4 89,4
1 ®opd / Mépa 19 49 50 94,4
2 ®opég / Mépa 15 3,9 4,0 98,4
3 Popég / Mépa 1 3 3 98,7
4dopég | Mépa 1 3 3 98,9
55 4 1,0 11 100,0
Total 377 97,2 100,0
Missing  System 11 2,8
Total 388 100,0
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NToudreg pay

Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Moté 61 15,7 16,1 16,1
Zmavia 100 25,8 26,4 42,5
1 ®opd / MAva 69 17,8 18,2 60,7
1 ®opd / ERdopada 61 15,7 16,1 76,8
2 ®opég / ERdopada 59 15,2 15,6 92,3
KaBnuepiva 17 4.4 4,5 96,8
1 ®opd / Mépa 7 1,8 1,8 98,7
2 ®opéc / Mépa 5 1,3 1,3 100,0
Total 379 97,7 100,0
Missing  System 9 2,3
Total 388 100,0
MiTrepiég wpég
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Moté 119 30,7 31,7 31,7
Zmavia 98 25,3 26,1 57,9
1 ®opd / MAva 45 11,6 12,0 69,9
1 ®opd / ERdopdada 42 10,8 11,2 81,1
2 ®opég / ERSopada 45 11,6 12,0 93,1
Kabnuepiva 19 4,9 5,1 98,1
1 ®opd / Mépa 5 1,3 1,3 99,5
2 ®opég / Mépa 2 5 5 100,0
Total 375 96,6 100,0
Missing  System 13 34
Total 388 100,0
Mirepiég pay
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Moté 112 28,9 29,6 29,6
Zmavia 117 30,2 31,0 60,6
1 ®opd / MAva 67 17,3 17,7 78,3
1 ®opd / ERSopdada 45 11,6 11,9 90,2
2 ®opég / ERdouada 28 7,2 7.4 97,6
KaBnuepiva 8 2,1 21 99,7
2 ®opég / Mépa 1 3 3 100,0
Total 378 97,4 100,0
Missing  System 10 2,6
Total 388 100,0
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ayyoupia

Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Moté 36 9,3 9,6 9,6
2TTévia 60 15,5 16,0 25,6
1 ®opd / MAva 59 15,2 15,7 41,3
1 ®opd / ERSouada 60 15,5 16,0 57,3
2 ®opég / ERdopada 96 24,7 25,6 82,9
KaBnuepiva 41 10,6 10,9 93,9
1 ®opd / Mépa 12 3,1 3,2 97,1
2 ®opéc / Mépa 9 2,3 24 99,5
3 Popéc / Mépa 1 3 3 99,7
4dopéc / Mépa 1 3 3 100,0
Total 375 96,6 100,0
Missing  System 13 3,4
Total 388 100,0
KoAokuBadkia
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Moté 88 22,7 23,3 23,3
>mavia 109 28,1 28,8 52,1
1 ®opd / MAva 103 26,5 27,2 79,4
1 ®opd / ERdopada 43 111 11,4 90,7
2 ®opég / ERSopada 23 59 6,1 96,8
KaBnuepiva 9 2,3 24 99,2
1 ®opd / Mépa 2 5 ,5 99,7
2 ®opég / Mépa 1 3 3 100,0
Total 378 97,4 100,0
Missing  System 10 2,6
Total 388 100,0
Kpeppodia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Moté 73 18,8 19,5 19,5
Zmavia 84 21,6 22,5 42,0
1 ®opd / MAva 63 16,2 16,8 58,8
1 ®opd / ERdoudda 57 14,7 15,2 74,1
2 ®opéc / ERdoudda 59 15,2 15,8 89,8
KaBnuepiva 28 7,2 7,5 97,3
1 ®opd / Mépa 8 2,1 21 99,5
2 ®opég / Mépa 2 5 5 100,0
Total 374 96,4 100,0
Missing  System 14 3,6
Total 388 100,0

133



dDacoAdkia

Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Moté 57 14,7 15,1 15,1
>mavia 87 224 23,0 38,1
1 ®opd / MAva 119 30,7 31,5 69,6
1 ®opd / ERSouada 90 23,2 23,8 93,4
2 ®opég / ERdopada 22 57 5,8 99,2
KaBnuepiva 3 ,8 ,8 100,0
Total 378 97,4 100,0
Missing  System 10 2,6
Total 388 100,0
MeAitdaveg
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Moté 121 31,2 32,2 32,2
Zmavia 119 30,7 31,6 63,8
1 ®opd / MAva 81 20,9 21,5 85,4
1 ®opd / ERSopdada 39 10,1 10,4 95,7
2 ®opég / ERdopdada 11 2,8 29 98,7
KaBnuepiva 3 ,8 ,8 99,5
1 ®opd / Mépa 1 3 3 99,7
2 ®opég / Mépa 1 3 3 100,0
Total 376 96,9 100,0
Missing  System 12 3,1
Total 388 100,0
Adxavo wué
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Moté 51 13,1 13,7 13,7
Zmavia 80 20,6 21,5 35,2
1 ®opd / MAva 56 14,4 15,1 50,3
1 ®opd / ERSouada 78 20,1 21,0 71,2
2 ®opég / ERdopada 61 15,7 16,4 87,6
Kabnuepiva 27 7,0 7,3 94,9
1 ®opd / Mépa 13 34 3,5 98,4
2 ®opéc / Mépa 6 1,5 1,6 100,0
Total 372 95,9 100,0
Missing  System 16 4.1
Total 388 100,0
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HapouUAia

Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Moté 29 7,5 7,8 7,8
Zmavia 72 18,6 19,3 27,1
1 ®opd / MAva 76 19,6 20,4 47,5
1 ®opd / ERSopada 78 20,1 20,9 68,4
2 ®opég / ERdopdada 73 18,8 19,6 87,9
KaBnuepiva 26 6,7 7,0 94,9
1 ®opd / Mépa 13 3,4 3,5 98,4
2 ®opég / Mépa 6 1,5 1,6 100,0
Total 373 96,1 100,0
Missing  System 15 3,9
Total 388 100,0
OTTavaKi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Moté 91 23,5 24,4 244
2TTévia 131 33,8 35,1 59,5
1 ®opd / MAva 83 21,4 22,3 81,8
1 ®opd / ERdopada 46 11,9 12,3 94,1
2 ®opéc / ERdopada 17 4.4 4,6 98,7
Kabnuepiva 3 ,8 ,8 99,5
1 ®opd / Mépa 2 ,5 5 100,0
Total 373 96,1 100,0
Missing  System 15 3,9
Total 388 100,0
HITAMIEG
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Moté 168 43,3 45,0 45,0
>mavia 97 25,0 26,0 71,0
1 ®opd / MAva 69 17,8 18,5 89,5
1 ®opd / ERdopdada 32 8,2 8,6 98,1
2 ®opég / ERSopada 5 1,3 1,3 99,5
KaBnuepiva 1 3 3 99,7
1 ®opd / Mépa 1 3 3 100,0
Total 373 96,1 100,0
Missing  System 15 3,9
Total 388 100,0




mpdoa

Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Moté 200 51,5 53,5 53,5
>mavia 109 28,1 29,1 82,6
1 ®opd / MAva 48 12,4 12,8 95,5
1 ®opd / ERdopdada 10 2,6 2,7 98,1
2 ®opég / ERSopada 5 1,3 1,3 99,5
KaBnuepiva 1 3 3 99,7
1 ®opd / Mépa 1 3 3 100,0
Total 374 96,4 100,0
Missing  System 14 3,6
Total 388 100,0
XopTa
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Moté 80 20,6 21,2 21,2
Zmavia 105 27 .1 27,9 49,1
1 ®opd / MAva 103 26,5 27,3 76,4
1 ®opd / ERdopada 62 16,0 16,4 92,8
2 ®opég / ERSopdada 17 4.4 45 97,3
Kabnuepiva 5 1,3 1,3 98,7
11 1 .3 .3 98,9
1 ®opd / Mépa 2 5 5 99,5
2 ®opég / Mépa 2 5 5 100,0
Total 377 97,2 100,0
Missing  System 11 2,8
Total 388 100,0
KouvouTridi
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Moté 138 35,6 37,1 37,1
>mavia 109 28,1 29,3 66,4
1 ®opd / MAva 73 18,8 19,6 86,0
1 ®opd / ERdopdada 30 7,7 8,1 94,1
2 ®opég / ERSopada 17 4,4 4,6 98,7
KaBnuepiva 3 ,8 ,8 99,5
1 ®opd / Mépa 1 3 3 99,7
2 ®opég / Mépa 1 3 3 100,0
Total 372 95,9 100,0
Missing  System 16 4.1
Total 388 100,0
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mardapia

Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Moté 153 394 40,9 40,9
2TTévia 101 26,0 27,0 67,9
1 ®opd / MAva 73 18,8 19,5 87,4
1 ®opd / EBOouGda 25 6,4 6,7 94,1
2 ®opéc / ERdopada 17 4.4 4,5 98,7
Kabnuepiva 3 ,8 ,8 99,5
1 ®opd / Mépa 1 3 3 99,7
2 ®opég / Mépa 1 3 .3 100,0
Total 374 96,4 100,0
Missing  System 14 3,6
Total 388 100,0
KapéTta wud
Cumulative
Frequency [ Percent | Valid Percent Percent
Valid Moté 70 18,0 18,7 18,7
2mavia 94 24,2 25,1 43,9
1 ®opd / MAva 70 18,0 18,7 62,6
1 ®opd / ERdopada 70 18,0 18,7 81,3
2 ®opég / ERdopada 40 10,3 10,7 92,0
Kaénuepiva 16 4.1 4,3 96,3
1 ®opd / Mépa 9 2,3 24 98,7
2 ®opéc / Mépa 3 ,8 ,8 99,5
3 Popéc / Mépa 1 3 3 99,7
4dopéc / Mépa 1 3 3 100,0
Total 374 96,4 100,0
Missing  System 14 3,6
Total 388 100,0
Kaporta pay
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Moté 112 28,9 29,9 29,9
Zmmavia 98 25,3 26,2 56,1
1 ®opd / MAva 83 21,4 222 78,3
1 ®opd / ERSopdada 47 12,1 12,6 90,9
2 ®opég / ERdouada 29 7,5 7,8 98,7
Kabnuepiva 3 ,8 ,8 99,5
1 ®opd / Mépa 2 5 5 100,0
Total 374 96,4 100,0
Missing  System 14 3,6
Total 388 100,0
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€Aiég

Cumulative
Frequency [ Percent | Valid Percent Percent
Valid Moté 74 19,1 19,7 19,7
21mavia 107 27,6 28,5 48,1
1 ®opa / MAva 78 20,1 20,7 68,9
1 ®opd / ERSouada 71 18,3 18,9 87,8
2 ®opéc / ERdopada 34 8,8 9,0 96,8
Kabnuepiva 1 2,8 2,9 99,7
2 ®opéc / Mépa 1 3 3 100,0
Total 376 96,9 100,0
Missing  System 12 3.1
Total 388 100,0
Mavitdpia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Moté 93 24,0 24,9 24,9
>Téavia 87 22,4 23,3 48,1
1 ®opd / MAva 80 20,6 21,4 69,5
1 ®opd / ERSoudada 71 18,3 19,0 88,5
2 ®opéc / ERdoudda 31 8,0 8,3 96,8
KaBnuepiva 9 2,3 2,4 99,2
1 ®opd / Mépa 2 5 5 99,7
3 ®opég / Mépa 1 3 3 100,0
Total 374 96,4 100,0
Missing  System 14 3,6
Total 388 100,0
MTTPOKOAQ
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Moté 182 46,9 48,5 48,5
Zmavia 84 21,6 22,4 70,9
1 ®opd / MAva 56 14,4 14,9 85,9
1 ®opa / ERSopdda 37 9,5 9,9 95,7
2 ®opéc / ERdoudda 13 3,4 3,5 99,2
KaBnuepiva 2 5 5 99,7
1 ®opd / Mépa 1 3 3 100,0
Total 375 96,6 100,0
Missing  System 13 3,4
Total 388 100,0
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daooAia Eepd

Cumulative
Frequency | Percent Valid Percent Percent
Valid Moté 136 35,1 36,3 36,3
Zmmavia 96 24,7 25,6 61,9
1 ®opd / Miva 83 21,4 22,1 84,0
1 ®opa / ERSopdda 45 11,6 12,0 96,0
2 ®opég / ERdopdada 11 2,8 2,9 98,9
KaBnuepiva 4 1,0 1,1 100,0
Total 375 96,6 100,0
Missing  System 13 3,4
Total 388 100,0
pepUBIa
Cumulative
Frequency | Percent Valid Percent Percent
Valid Moté 155 39,9 41,8 41,8
Zmavia 88 22,7 23,7 65,5
1 ®opd / Miva 77 19,8 20,8 86,3
1 ®opd / ERSopada 39 10,1 10,5 96,8
2 ®opég / ERdopdada 9 2,3 2,4 99,2
KaBnuepiva 3 ,8 ,8 100,0
Total 371 95,6 100,0
Missing  System 17 4,4
Total 388 100,0
QOKEG
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Moté 40 10,3 10,7 10,7
Zmavia 80 20,6 214 32,2
1 ®opd / MAva 124 32,0 33,2 65,4
1 ®opd / ERSopdada 114 29,4 30,6 96,0
2 ®opég / ERdouada 13 3,4 3,5 99,5
Kabnuepiva 1 3 3 99,7
1 ®opd / Mépa 1 3 3 100,0
Total 373 96,1 100,0
Missing  System 15 3,9
Total 388 100,0
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®4Ba

Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Moté 211 54,4 56,6 56,6
Zmavia 73 18,8 19,6 76,1
1 ®opd / MAva 51 13,1 13,7 89,8
1 ®opd / ERSopdada 27 7,0 7,2 97,1
2 ®opég / ERdopdada 11 2,8 29 100,0
Total 373 96,1 100,0
Missing  System 15 3.9
Total 388 100,0
=npoi kaptroi
Cumulative
Frequency | Percent Valid Percent Percent
Valid Moté 36 9,3 9,6 9,6
Zmavia 111 28,6 29,6 39,2
1 ®opd / MAva 79 20,4 21,1 60,3
1 ®opd / ERSopdada 73 18,8 19,5 79,7
2 ®opég / ERdouada 54 13,9 14,4 94,1
Kabnuepiva 16 4.1 4,3 98,4
1 ®opd / Mépa 6 1,5 1,6 100,0
Total 375 96,6 100,0
Missing  System 13 3,4
Total 388 100,0
=npd @pouTa
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Moté 149 38,4 39,8 39,8
>mavia 133 34,3 35,6 75,4
1 ®opd / MAva 40 10,3 10,7 86,1
1 ®opd / ERdopdada 24 6,2 6,4 92,5
2 ®opég / ERSopada 14 3,6 3,7 96,3
KaBnuepiva 13 34 3,5 99,7
2 ®opég / Mépa 1 3 3 100,0
Total 374 96,4 100,0
Missing  System 14 3,6
Total 388 100,0




Dpéoka @pouTa

Cumulative

_ Frequency | Percent |Valid Percent| Percent

Valid Moté 11 2,8 2,9 29
2Tavia 45 11,6 12,0 15,0
1 ®opd / MAva 33 8,5 8,8 23,8
1 ®opd / ERSopad0 69 17,8 18,4 42,2
2 ®opég / ERSouad 78 20,1 20,9 63,1
KaBnpuepiva 77 19,8 20,6 83,7
1 ®opd / Mépa 28 7,2 7,5 91,2
2 ®opég [ Mépa 21 54 5,6 96,8
3 ®opég / Mépa 8 2,1 2,1 98,9
40opéc / Mépa 3 ,8 ,8 99,7
55 1 .3 3 100,0
Total 374 96,4 100,0

Missing System 14 3,6

Total 388 100,0

daxapn
Cumulative
Frequency| Percent |Valid Percent| Percent

Valid Moté 24 6,2 6,4 6,4
2TTavia 49 12,6 13,1 19,6
1 ®opd / Mrva 20 5,2 54 24,9
1 ®opd / EROoUAGA 28 7,2 7,5 32,4
2 ®opég / ERdopd 47 12,1 12,6 45,0
KaBnuepiva 116 29,9 31,1 76,1
1 ®opd / Mépa 42 10,8 11,3 87,4
2 ®opég / Mépa 27 7,0 7,2 94,6
3 ®opég / Mépa 10 2,6 2,7 97,3
4®opéc / Mépa 7 1,8 1,9 99,2
55 2 5 5 99,7
56 1 3 '3 100,0
Total 373 96,1 100,0

Missing System 15 3,9

Total 388 100,0
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MTTIOKOTO

Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Moté 15 3,9 4,0 4,0
Zmavia 78 20,1 21,0 251
1 ®opd / MAva 55 14,2 14,8 39,9
1 ®opd / ERSouada 68 17,5 18,3 58,2
2 ®opég / ERdopada 103 26,5 27,8 86,0
KaBnuepiva 39 10,1 10,5 96,5
1 ®opd / Mépa 8 21 2,2 98,7
2 ®opég / Mépa 3 ,8 ,8 99,5
3 ®opég / Mépa 2 5 5 100,0
Total 371 95,6 100,0
Missing  System 17 4,4
Total 388 100,0
OOKOAdTO
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Moté 9 2,3 2,4 2,4
2avia 51 13,1 13,6 16,0
1 ®opd / Mrva 42 10,8 11,2 27,2
1 ®opd / EBSouada 66 17,0 17,6 448
2 ®opég / ERSopdada 125 32,2 33,3 78,1
KaBnuepiva 47 12,1 12,5 90,7
1 ®opd / Mépa 22 57 5,9 96,5
2 ®opég / Mépa 9 2,3 2,4 98,9
3 dopég / Mépa 1 3 3 99,2
4®opég / Mépa 1 3 3 99,5
55 1 3 3 99,7
59 1 3 3 100,0
Total 375 96,6 100,0
Missing  System 13 3.4
Total 388 100,0
FAukd
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Moté 15 3,9 4,0 4,0
>Téavia 62 16,0 16,6 20,6
1 ®opd / MAva 59 15,2 15,8 36,4
1 ®opa / ERSopdda 75 19,3 20,1 56,4
2 ®opég / ERdopdada 100 25,8 26,7 83,2
KaBnuepiva 38 9,8 10,2 93,3
1 ®opd / Mépa 16 41 4,3 97,6
2 ®opéc / Mépa 4 1,0 1,1 98,7
3 Popéc / Mépa 3 ,8 ,8 99,5
4dopéc | Mépa 2 5 5 100,0
Total 374 96,4 100,0
Missing  System 14 3,6
Total 388 100,0
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Maywrtda

Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Moté 19 49 51 51
Zmavia 74 19,1 19,8 24,9
1 ®opd / MAva 75 19,3 20,1 44,9
1 ®opd / ERdopada 76 19,6 20,3 65,2
2 ®opég / ERdopada 90 23,2 241 89,3
KaBnuepiva 25 6,4 6,7 96,0
1 ®opd / Mépa 10 2,6 2,7 98,7
2 ®opég / Mépa 4 1,0 1,1 99,7
3 ®opég / Mépa 1 3 3 100,0
Total 374 96,4 100,0
Missing  System 14 3,6
Total 388 100,0
®pouTtoyupoi
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Moté 15 3,9 4,0 4,0
>mavia 52 13,4 13,8 17,7
1 ®opd / MAva 37 9,5 9,8 27,5
1 ®opd / ERdopdada 66 17,0 17,5 45,0
2 ®opég / ERdopada 85 21,9 22,5 67,5
KaBnuepiva 82 21,1 21,7 89,2
1 ®opd / Mépa 23 59 6,1 95,2
2 ®opég / Mépa 12 3.1 3,2 98,4
3 ®opég / Mépa 5 1,3 1,3 99,7
4®opég / Mépa 1 3 3 100,0
Total 378 97,4 100,0
Missing  System 10 2,6
Total 388 100,0
KOKOKOA«
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Moté 73 18,8 19,6 19,6
>Tavia 94 24,2 25,2 44.8
1 ®opd / MAva 29 7,5 7,8 52,5
1 ®opa / ERSopdda 55 14,2 14,7 67,3
2 ®opéc / ERdoudda 55 14,2 14,7 82,0
KaBnuepiva 41 10,6 11,0 93,0
1 ®opd / Mépa 10 2,6 2,7 95,7
2 ®opég / Mépa 8 2,1 2,1 97,9
3 ®opég / Mépa 3 .8 .8 98,7
4®dopéc | Mépa 4 1,0 1,1 99,7
56 1 .3 .3 100,0
Total 373 96,1 100,0
Missing  System 15 3,9
Total 388 100,0
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Percent

AAAa agpioUxa TToTd

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Moté 124 32,0 34,4 34,4
Tmavia 116 29,9 32,2 66,7
1 ®opd / Miva 39 10,1 10,8 77,5
1 ®opd / ERdopada 42 10,8 11,7 89,2
2 ®opég / ERdouada 21 54 5,8 95,0
KaBnuepiva 11 2,8 3,1 98,1
1 ®opd / Mépa 4 1,0 1,1 99,2
2 ®opég / Mépa 2 5 6 99,7
3 ®opég / Mépa 1 3 3 100,0
Total 360 92,8 100,0

Missing System 28 7,2

Total 388 100,0
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4. CYMIIEPAXMATA KAI XYZHTHXH
Yopeova pe v épevva mov deényope elyape Bécel dplo nAkiog ywo to detypa pog ta 18 —
25 £t ko petd v eneEepyacion TV AmOTEAECUATOV EIdOUE OTL TN UEYOADTEPT GUUUETOYN
mv eiyov ot nhkieg 18 — 24 etov. Ze 388 gpotnuatoroyiov ta 204 amavinbnkav omd
yovaikeg kot Ta 182 amd avopeg, yeyovog mov pog divet pa ion eikdva yuo T oxEon mov £xEl
LLE TO AAKOOA Kot TN S1atpoPn) T0 KABe UAO.

210 detypo pog elyope EKTPOoORNOT amd O To AUV GTOVIMV Kol £TOL
LITOPECOLE VO EYOVLLE LU0, GUVOAIKT EIKOVA Y10 TO TMOG O VEOS AVTILETOTILEL TN SLOTPOPT) TOL
o€ oY£0M UE TO OAKOOA amd TN oTiyun Tov pmaivel o€ évo Avatato Exmodevtico Topopa ,
YOPIc vo el akOUN TANPOS SLUHOPPOUEVT KOVeVIKT (o, HEYPL TN OTIYU| TOV AToQOoLTd
KoL £(EL ATOKTNOEL KOWOVIKEG EUTELPIEG KO £VAL TTLO OLOKANPOUEVO YOPAKTIPO.

[IpoomaOnoape vo ovykevipdcovpe €va  Oetypo pe 660 10 dvvatod
TEPLOCOTEPO. ATOUO OO OLUPOPETIKEG GYOAEG , £TOL MGTE VO, EIVAL TLO AVTITPOGMOTEVTIKO KOl
v €YOUUE P10 TO OAOKANPOUEVN €oOva Yoo To Tt cvpPaivel yevikd otnv Tpirofadua
Exmaidevon pe 10 aAkoOA kot tn datpoen. Amd t0 GOVOAO TOV OElyHOTOg HOG , UETA TN
pétpnon tov Agiktn Malog Zopatog (A.M.E), yia kdBe o1t TOPATNPNOUUE OTL GYEIOV M
TAEOYNOl0 TOL AmOTEAEITAL A0 PLGLOAOYIKOD PApovg dtopa Yo TV NAkia Kot 10 Vyog
T0Vg 6¢ m0cooto 76,5 %. To 14,4 % tov deiypatog pog Nrov vaeépPapor, o 7 % oe
Katdotoaon vrobpeyiag, to 1,8 % moydoapkol 17 Babuov kar 10 0,3 % moyvoapkor 2°
Baburov. Amd ta mopamdve TOGOGTH 00T YOUUOGTE GTO GUUTEPAGLO OTL TO HEYOADTEPO UEPOG
0V delypatog pog otnpel euotoloywd Papog aveEaptnto amd o av dgv akoAovdel Eva
o®GTH STPOPIKO LOVTELD ,0T™G Bl S0VLE TAPOKATO.

H mieioynoia tov gountav dev epydleton kdmov (80,3 %) kou amd avtodc
nov gpyalovor (19,7 %) névo 1o 7,4 % epydleton e Kapé — Pmop Kot EPYETOL GE GUECT KO
KaOnpepvn emaen e aAKoOA Kot Lmopel va ennpeactel and to meptPdAlov epyaciag Tov Kot

va 00NN 0el 6€ peydAn Kot GuyvY| KAtavaAmon.
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Onwg yvopilovpe kot amd moAadtepeg £Peuves LRAPYEL MO GTEVY KoL
adppNKTY HETAED TNG KATOVAAMONG OAKOOA KOl TOL KATVIGHOTOS, OUMG GTNV £PEVVA LOG
TopOTNPNCAUE OTL TO HEYOAVTEPO TOCO0GTO TV eoutntadv (60,7 %) dev kamvilelr kot
BAémovpe va mepropiletar avty n oxéomn. Ot dvdpeg 1600 avtoil mov kamvilovv pKpdTEPO
aplBpd torydpwv , 660 Kot avTtoi mov KAmVi{oLY GLOTNUOTIKG peYdAo aplBud TorydpmV
OTTOTEAOVV LEYAAVTEPO TOGOGTO OO TIG YVVAIKES KATVIGTPLEG.

To peyoddtepo TOGOGTO TOV JElYUATOG HOG KOLUATOL PHETOUEGOVUKTIEG MPEG,
YEYOVOG ToL TOAVAOS eVicyVel Teplocdtepo T emBupio Tovg vo Pyodve €€ va modv éva
TOTO PE TNV TOPEN TOVG N VOL TLOVV GE KATOL0 GTITL OTOV £Y0VV GLYKEVTPMOETL .

H yvpvaotikr vrdpyel o {on tov atop®v tov delylatog pog pe d1depopeg
Hop@ég amd 2 — 7 popég TV eRdopdda Kol avTog ivar £vog emmALOV AOYOG TOV EVIGYVEL TO
YEYOVOGS OTL £X0VV PLGLOAOYIKO PBéPog Yo TNV NAKio Kot TO HYOG TOVS TO HEYUAVTEPO PEPOG
TV omovdaotdV . Emiong péom g youvaoTikng to dtopo VoBeToLV MO VYIElg
CUUTEPLPOPES KO PE OVTO TOV TPOTO OMOPEVYOLV TNV KATAVAA®GT OAKOOA 1 TOV
KOmvVioPaToc.

To 72,8 % tov delypotog pog dev tpadet v idwo dpa Kabe nuépa Kot dev axoAovdet
€VoL LOVTEAO 1GOPPOTNUEVIS OTPOPNG EXOVTOS 5 — 6 160ppOmNUEVO YEDHOTA KOTA TN
dbpketa g Nuépag . Ot meprocdtepol pottntég €xovv 2 1 3 yevpoto v nuépa , €161
TPOCAOUPAVOLY (AVICO KOTOVEUNUEVO TNV €VEPYEWD KoL TO. OPENTIKE GLOTOTIKG OV E)EL
avlykn o opyavicpdc Tovg, OAAALOVTOG £T61 TO  UETAPOAMGUO TOLS OMNUOLPYDVTOG
npobmobécels €ite vo amoktioovv mopamoviclo Papoc eite va yivouv moyvGopKol
ATOKTAOVTAG OA0 ekelva TOL LETOPOAKE VOST|LOTO TTOV GUVETAYETAL 1) TOYLGOPKIOL KOl TOV
ooV VIOoUwvo TpocParovv tov opyavicpd , 0TS 0 cakyopmong Swafrtng tomov 2 Kot 1
otepaviaio vOGog.

[Ipdyevpa maipvouv oyeddv ot eol eortNTéG TOL JEIYIOTOG OGS, EVED TOPATAVED OO
TOVG HIo0VG gV TTaipvovv, YeYovog Tov onpoaivel 6Tt ot piool EEKvouV GOoTA TV NUEPA TOVG

Kot ot GAAot oot Oyt To mpdysvpa amoterel Eva amd o TO GNUAVTIKE YEOLATO TNG NUEPAS
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Kol 160G Kol TO SNUAVTIKOTEPO , aPoV givol avtd To omoio Ba «popticel T prnatapieg Tov
opYaVIGHOVY , B ddoeL OAN eKelvn TV AmOPOLTNTI EVEPYELR KOl TO OPETTIKA GVOTATIKG TTOV
ATOLTOVVTOL Y10 VoL EEKIVIIGOVIE GMGTA TNV NUEPA pog. Mikpoysopata copmepthapiPdvel ot
dwatpoen tov to 70,1 % tov deiyparog. Or meprocoTEPOL epwtnOévTeg (53,8 %) maipvouv
LKPOYELHOTO TO OOYELHO , OAAG KOL TIC VIOAOUTEG DPES TIG NUEPOS YEYOVOS OV 0dnyel
OTNV TOPATAVE® TPOCANYT EVEPYELOG, LE OAO TN ETOKOAOVOA TTOL QLT GLVETAYETOL.

Opiopévol mapdyovieg mOv €VIGYDOLV TO CLUTEPOCUN HOG OTL TO UEYOADTEPO
TOGOGTO TOV JEIYHATOG HOG OEV KAVEL LEYAAT KOl GUCTNUOTIKY KOTAVAA®GT 0AKOOA gtvar ot
axorovbot: To 59 % twv gortnT®V dev £ovv TOTA GTiTL TOVS KOt OG0L £XOVV deV EEMEPVOVV
oV TAgloyneio Toug 115 1 — 2 prdkec. Emiong to 78 % tov delypatog mivel pe cuvtpopid kot
10 61,7 % dev mivel mavta 10 1610 mot6. To 32 % mivel 610 pmap Kot to 29 % o10 omitt — )
Tafépva — 1O umap, yEYOvOTo TOL HoG delyvouv OTL Oev KAVOLV HEYAAN KOl GUGTILOTIKN
KATOVAA®ON 0AKOOA , aALG O6tav Byaivovv EEm pe Tapéa 1) 6To omitt (e mapéar).

AxOpo TOpATNPOVUE OTL 1] KATOVAAW®GCT AAKOOA eMNPEAlEL TV KATOVIAMGY| TPOPNS
vt 6€ 1060010 58,4 % Otav TIVOUV 01 POITNTES TPMVE Kol Ol TEPIGCOTEPOL TPMVE TPV — LUE
Kol PETd TO TOTO , TPAyHa apvNTIKO TIG TEPICCOTEPES POPEG EMEWN O GLVOLACUOG AAKOOA
Kot @oyntod ovviBmg odnyel oe vrePTPOGANYT BepUidV Kol KOPESUEVOV ATOPAOV.
Emmiéov mepimov 1o 68 %tov Ociypatog apoudver 10 motd tov eite pe mdyo, eite pe
AVOYLKTIKO , gite pe oLVOVAGHO AVTAOV TV 0VO KOl OEV TO TTIVEL GKETO.

Emumpdobeta o1 mepiocodtepol amd tovg Hoos oev Kamvilouy OTav KaTavaA®VOLV
OAKOOL KOl OIVOVV OLOPOPETIKEG OMAVTNCELS GTNV EPATNGCT O YAUPOKTNPLOTIKA Bewpovv
ot kaBopilovv TV TodTNTA EVOG TOTOD.

Emumiéov n mheioynoia tov epomBéviov otav mivel oAkoOA amoktd o KaAvTepn
duibeon eite yopevovrag, €ite TPOyoLI®VTAG, £ITE WMADVTOS TEPIGGOTEPO KOl OEV VIMOEL OVTE
doymua , oute £xel Thom yuo epetd Ko Mmobopiec.

Téhog mepitpavn amddelEn OTL 01 POITNTEG TOL OEIYHOTOS OGS OEV KATOAVUADMVOULV

LEeYOAES TOGOTNTES OAKOOA omoTeAEl TO YeyovOG OTL G0YXEOOV Ol Lol dgV €YOVV PTAGEL OF
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Katdotoon pédng tov terevtaio ypovo pe efaipeon moOAD Alyovg ot omoiol £ptacav o€
Katdotoon puétng 1 — 2 popég povo.

Amo T0Vg TIVOKES CLYVOTNTOG KATOVOAMONG TOTMOV TOPATNPOVUE OTL TO TOTA TO
omoi0. KOTOVOADVOLV TEPIGGOTEPO Ol POLTNTEG €ivOL [LE GEPA KOTOVAA®OONG TO KPAoi, 1M
umopa, 1 Potia, 1o ovickt, 1 TeEKiAm, T0 00L0, To KOKTEIAG Kot 1 poki. To kpaoi amotehel tnv
TPMTN TPOTIUNOT TOV POUTNTOV Kol avtd glvar Betikd yoti 0nwg yvopilovpe ot pétpiot
TOTEG OWVOTVEDUATOG N Ol TOTEG KPOGIOD £YOVV VYIEWVN S0TPOPT KOl CUUTEPUPOPES EVOVTL
GALOV TOT®V N EYKPATAV ATOUMV.

Ov pétpror moteg (I -9 g/d tov owomvedpatog) £xovv €vov LVYNAOTEPO OeikTN
KOTOVAA®ONG QULTIKNG {vaG, ONUNTPLOKAOV, TOAVOKOPESTMV MMV Kol YAUUNAOGTEPO TOGOCTO
TG1YApov 6Tovg Komviotés. H katavaiwmon kpactoh £xel cuvoebel pe 10 IKPOTEPO TOGOGTO
TOV KomvioT®v (0 opldudg v Toydpmv Tov KOTVISTNKOV NTov Katd HEGOV Opo
YOUNAOTEPOG) KOl TNV TEPLOCOTEPT COUOTIKN dpactnpdtra. EmmAéov, | katavdiwon oe
Aoyovikd Kot @povTo Kot 0 TOTIKOG OikTng dtTpo@r|g etvar vynAdtepot. Eivor mpopavég
OtL vylelg dutnTikég cvvnbeleg Kot VYl cvumeplpopés cvoyetilovior pe T pETPLLL
KOTOVOAMGT OWOTVEDUOTOS KOt KAT poTipnon Kpactod. O mpooTtotevtikdg pOAOS TOL
KPOG100 Kot E101KA TOV KOKKIVOU KPAGLOU £l AAA®GTE O0moT®OEL.

[ToAAég pehéteg dAAmOTE £XOVV AMOJEIEEL OTL Lol LIKPT] KOTAVAA®GT KPOG100,
amo éva péypt Tpia ToTPAKLO TNV NUEPA , EYXEL MG AmOTELEG O TN pelmon g Bvnodrag,
nov opeiheTon oe madncelg g otepaviaiag vocov, kot 20-60% ce oyéon pe VTV TOL
napatnpeitar 6e dropa mov dgv mivovv. Eivan 1006g MOALES OL EVAOCELS TOL AMOVIOVV GE
avTd T0 ELGIKO TPOTOV — POVO GTO KOKKIVO Kpact amavtodv yupw otig 1300 - mov kadvmtovv
BéPara Gheg TG PLOAOYIKES aVAYKES TOV PLTAOV OAAL KOl KAT EMEKTOCT) KOADTTOLV £Val EVPV
Qacpo ovOpOTIVOV BLOAOYIKOV KOl QOPUOKOAOYIKOV avayk®v . TToAAéG emdnpioAoykég
LEAETEG OYETIKA LE TPOCANYT TPOOAOV TAOVCIOV GE €0KES Prrapives kot eAafovoeldn-

EVAOOELG TTOL VTLAPYOLV APBOVES GTAL KOKKIVE KPAGLA-avapEPOLY TV VTtapén avtioTpoeng
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oxéong oavdlpecso oty TPOCANYN QULTIKGOV QAAPOVOEWDOV Ue TN SITPOPN Kol TOV
TEPIMTMOCEWV KAPIOKADV TOOGEDV.

Amd Tovg TIVOKES CLYVOTNTOG KOTAVAAWMGNG TPOPIL®MV TOPATPOVUE OTL Ol
QOITNTEG TOV amOTELECAV TO Oelyra Hog Katavaddvouv 1 1 2 eopég v efoopndada Tpod@LLLa
Omws: xopwd kpéag, Podvd Kpéag, Kiud, YOAOTOVAN, KOTOTOLAO, WPl avyd, TUPLd,
ywovptt, opaptkd, poll, TOTATEG, VIOUATESG MUEC, UMIOKOTO, GOKOAATES, TOYMTA, Oyyovupla,
popoOAla, QPECKO EPOVTO Kol GPOVTOYLHOVS. Xe koabnuepwn Pdon katovoldvovy yaAa,
eAa1OA000, Youl Aevkd kot {hyapn. Mio opd 10 uNve KATavaA®VOLY HOVCOK( , TAGTITG1O,
TiTo0, PUCOAAKI Kol QOKEG. TEAOG KATOVOAMVOLV Omdvia 1 08V KOTOVOA®DVOLV TOTE
peMtldves, Adyovo WO, omavlki, UTAUES, Tpaca, xopta, umléla, KopdTe UL —
poyepevpéva, @acoia Eepd, pepfoba, @apa, yoptémiteg, pavpo yopi, KolokvOdakia,
TIMEPLEG MUEG — LALYEIPEVUEVES KOl LTPOKOAQL.

Ao 10 Topandve ototyeio eEAYOVHE TO GUUTEPAGLLO OTL O1 POITNTEG KATOVOAMDVOLY
oe gfdopadiaia N o€ Kabnuepwn Paorn TpdeLa TAOVGLO GE KOPEGUEVA MTTaPE, YOANGTEPOAN
KOl TOYLVTIKA, OTMG TO Y0P Kol TO HOGYOPIGLo KPEUG, TO TUPOKOUIKE mpoidvta, Ta
UmoKOTA, Ol GOKOAATES, TO YALKE, To moywtd kot n Chyoapn. Emiong katavaidvouv og
efdopadiaio N kabnuepvn Paon Aya tpdeipa ta onoio Tpodyovv v vyeia Tovg, OT®S TO
eAaOA0d00 to omoio amoterel mnyn {oNg xapn oTic MOAAES avTIOEEWMTIKEG OVGiES, TIg
Brrapiveg ko tor Opentikd cvotatikd mov mePExel. TELOG TpdeLa TAOVGLo GE OpenTikd
ovotatikd, Prrapives, LTKEG tveg, pétaAdlo, tyvootouyeion Kot avToEeWdmTiKd tar £xouv
Bydier amd ™ Satpoer] tovg. Tétowa tpdeua eivar ot pehtldves, 10 wuUd Adyovo, To
OTOVAKL, Ol Umdpues, ta mpdoa, ta xopto, T UmiléAa, To KapoTo MUE — HOYEPEVUEVA, T
eoacoMa Eepd, ta pefuba, n @dPa, ot yoptdémites, To povpo Youi, To KoAokvOdKlo, Ot
TIMEPLEG MUES — LOYELPEVUEVEG, T TavTLdplo, ot EAEG, To paviTapla,ol Enpot Kapmol Kot to
UpOKOAL.

SoumEPACHOTIKA Ot onuepwvol @oumtég akolovBolv pio Oyt 1660 vylewn Kot

1GoppomnéEVN O1aTpoen N omoia dgv GuvodevETAL amd 5 — 6 yevuata nuepNcing To omoio
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ATOTEAOLVTAL OO OAEG TIC OUAOES TPOPIL®MY KOl HETPLO. KOTAVAAMOT KOKKIVOL KPOGlov |,
aAAd cvvodevetar cuviBwg amd 2 — 3 yeduato MUEPNCIMG, TOAAE WKPOYEOUATO KOl OO
HETPLOL KOTOVAA®OT) 0AKOOA Kol Totydpmv. Ot veapol oe NAKia @o1TNTEG KAVOLV TIG TPADTES
KAToPNoELS TG ehevBepiog mov amodapupdvovy , Oviag aveEapTnTol Kot HoKpLd amd TOvg
YOVELG TOVG , ek@PAlovToc TNV aveEapTnoio TOVG KATAVIAMVOVTOS GAAES (POPES OAKOOA,
dAdeg torydpa kot dAAeS kat ta 000 pali , oe péTpiec | LeYAAes TOGOTNTEG.

Avdpeg katl yuvaikeg eivar amd Kool TP®MTOTOPOL 610 AavOacUEVO TPOTO
Cong Kot SoTpoeng , ool KOTOVOADVOLV TEPIGGOTEPO OAKOOA, TOLYAPW, TPOPLO TAOVGLOL
o€ KOPESUEVA MTapdl, £XOVV TEPIGGOTEPA UIKPOYEVLOTOL, YEYOVOS TTOL PAIVETOL KO OO TOVG
Tivakeg mTov pag delyvouv OG0 Katd HEGO OPO AMAVINGOV GTO EPOTNHOTOAIYIO CLYVOTNTOG
KATOVAA®ONG 0AKOOA KOl TPOPILL®V OVTIOTOYO KOl GTO VITOAOITO EPWTILATOANY10.

EvBoppuvtikd mhvimg eivor to yeyovog 6Tl aokovuvtol €ite pe mEPTATNO €ite pE
YOUVOGTNPLO, €ITE [E KATOL0 OHOdIKO M aTopKO dOANUe 6Twg To TOdOGPALPO Kol O GTiRog
avtiotorya , Yot amoktohv VYIEWES GLVNBELEG Kot avTIAAUBAVOVTOL OTL 1] TOLOTIKT SLOTPOPT|
etvar 10 katdAinAo epyodeio yio va metdhHyovv 10 EMBLUNTO OmMOTEAEGUA ,OMAMON Eva
KOAOYVUVAGIEVO GO , POV BEATUOVEL CNUAVTIKA TNV 0tdO0CT TOVC.

To yeyovog 0Tt 0ev KAVOLV GLUGTNUATIKY] KOTOVOAMOT] OAKOOA, dev emnpedlel v
OLKOVOLLKY] TOVG KOTAGTAOT YTl To ¥prjLata Tov E0SEVOVY Yol TIG OVAYKES TOV EYOLV OVEL
pva Kopoivovtal oe AoyiKd miaio , pe eAayloteg eE0pECELS.

Emiong n xowvovik] tovg {®n, 01 GYEGELG TOVG LLE TOVG CLUPOLTNTESG, GAAL KOl TOVG
KaOnyNntég Toug dev paivetat va ennpedlovtol amd Ty xpnon aAKoOA apov avtn givorl pikpn
€mG HETPLOL Ko TEPLOPIGUEVT] LOVO GTIG €EOO0VEG TOVG KOt TIG KOWMVIKES TOVS VITOYPEMDCELS
KOt OEV POIVETOL IKOVT] VO TOLG OOMYNOEL GE OVTIKOWMVIKES aKkpaieg cvumeptpopés. Ovte M
amOd00T TV POUNTAOV QaiveTol v emmpedletal amd v HiKpn €0¢ HETPLEL KOTAVAAMOT)
OAKOOA TOV KAVOLV Y1oTl GOUQ®VA e TV NAKIN TOVG POITOVV GTO GMOCTO EEAUNVO GTOVOMDV

Kot 0V TPOKVTTEL VAL £XOVV YAGEL KATOLO0 €EAUNVO.
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Kleivovtog 10 kepdloto oAkOOA Kol OTpoQn O©€ OMOLOACTEG TPLTOPAOLLOG
ekmaidevong pe A0 pog mapotnpovpe 0Tt av Kot eipacte EAAnvec, dnAadn aviKovpe 6To
A0d o omoiog petadoumddevce otV LIOAOUT avVOPOTOTNTA TO WAVIKO OV OVORAleTol
Mecoyelokn Awatpoen, eueig ot idot dev v oaomaldpacte mAéov. Ot @ourtntég Kot
YEVIKOTEPO O1 VEOL AVOPOTOL aKOAOVOMVTOG TIC EMTOYEG TOV GUYYPOVOL JLTIKOV TPOTOL
Comg , Eexvouv TIG JTPOPIKEG TOLG KATOPOAES Kol €voTepviloviol SATPOPIKAE LOVTEAQ
YPNYOPOL PayNTOV TAOVGIOV GE KOPEGUEVO AMTTapd , YOANOTEPOAN KOl OAOVS EKEIVOVS TOVG
emPapuvtikovg yo. v vyeia mapdyovreg. Katovolovouv dpmg pétpleg moooOTnTEG OAKOOA
Kot Kupimg kpaoci, To omoio eivor Pacikd cvotatikd g Mecoyelakng Alatpoeng Kot givot
TAOVG10 G€ avTIOEEWMTIKEG ovaieg. Eeyvoiv Opmg 0Tl To LUoTIKO TNG KOANG vysiog Kot g
poakpolmiog kKpvPetar oyt povo ot PETPLO KOTAVAA®MGT KOKKIVOU KPOGLOL OAAG KOl OTN
OWOT KOl IGOPPOTNUEVT] SLATPOPY| TNV OTOL0L KANPOVOUNGAUE OO TOVG TOMTOVOES KOl TIG
ywytdoeg pog , og pio dtatpoen m omoia Ba mpémer va meprhapPdvel oe kabnuepvy Paon:
QLOIKN OpacTnPOTTa, COPA emeepyacuéva SNUNTPLOKA Kol TPOIdVTO TOLS, (OPOVTO,
Aoy oviKd, ELOOANO0, YOAUKTOKOUIKA TPOTOVTa, ApOOVo vePO Kol KOKKIVO KPaGt e LETPO, GE
efdopadiaio Paon: yaplo, moviepikd, €MEC, OoTpla, ENPOvG KAPTOVS, TMATATESG, QLY Kot
YAVKA Kot oe pnviaio Béomn: KOKKIVO KPEAG Kot VoL amo@eyovV TO AAUTL.

Olo ta amopaitnte Openticd yioo Tov 0pyovicpd ovoToTikd mepikAeiovtal oto
TOPATAV® TPOTLTTO SLOTPOPNG GE GMOTEG TOCOTNTES KOl AvaAOYieG Ol omoieg cuvdvdalovrtal
LEe YEVGELS LOVAOIKEG, EEXMPIOTEG OV GE GUYNVEDOLV KOl GE 0ONYOUV GE £Va JLAPOPETIKO
yoaoTpovokd Ta&idt pe odnyo v koAn vyesio Kot v poxpolmia.

Me yvopova ta mopamdve ol QoItnNTES Kol Yevikotepo 1 veolaio €xovv ypéog va
OTOUOTNGOVV VO 0KOAOVBOUV TO OLTIKO LOVTEAO OTPOPNG , TO OMOI0 TOVG 00MYeEl oTNnV
ToyvoupKia , o€ PETAPOAMKE VOGIUATO , GTO GOKYOP®ON Stof1Tn , T KOPIYYEWKE , TV
VIEPTOOT] ALPOV KATAVOADVOLV G€ Kobnuepwvn Pdon koékkivo Kpéag Kupimg oAAd Kot GALES
TPOPEG TAOVGLEG G KOPESUEVA APl Kol OTWYEG 6€ OPENTIKA GLGTATIKA KOl VO GTPOPOVY

TNV TOADTIUN KANpOVOLd TOVG , T Mecoyetakn AtaTpoon).
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