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*� (����
��
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�
���, ��� �������  ��� ��
�� ��� 
����	��. 
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������� �������� ���, �. ����%
� !���%���, ��� �� '���
�� ��� ������
�
 

���� ����������	��� ��� �������� 
����	��. 
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                                    ������/� ��
+����
 ����
��
 

 

 ������ ��� ��������� 
����	�� �
 ����: «�
����� �
��� ��� #�������», 


	��� �� ����
��	�
� ���������% ��� �����
�� ��� �
������ 9
����, ���� �� �
 �� 

���
���% �
������. 3 ���������� ���������� ��� �
������ 9
���� ����%:  

1. *�� ���
���, �
 ���
�
	� ��� ����� ��$����� �	����� 
��%����� ��� ����� 

�� � �.�. %���� �
 Helicobacter pylori 
�	� $�, �����
� NSAIDs ��
. 

2. *�� �����
�+���� ��� 
�
���� �
������ 9
����, �
 �������� ��� �
� 
��'����
� 

�� �����+����, '���%
� ���� 
���
 �� ��� �
� �

�

����% �
 �� ������
����� 

�� ��. 

3. *� ���������� �����
�+���� � � ���
�+� ��� ����� ���'
��
	 �
 �
��������� 


���'��� �� � �.�. �����
�����, '������� ��
 ����
������ �� �����
� ����
	 �� 

�
��� � �� 
���
���� ���.  

 (�� �� �	�
� � ��� 
��	���� ��� ����������� �����
�+����� ��� �
������ 

9
����, ��	�
��� ������	� �� ����������� 
��
�+� �� 
	�� ��� �
������ 9
����, � 

���������
��	� ���, �� �	��� ��� �� 
��'��������	 ���%����
� ��� ��� 
��%���� ���, 

� ������
����� ��� � �
��������� ��� �����
�+����. 

 ����
� ��� � ���� «�
����� 9
���» ����% �� �
�� ��� �������%"����� �
 

����������
 ���
	� ��� �����
��
���� � 
���, ����� � ����������
	��� ��� �� 

(������� 9
��� (�
��� ����%���) ��� �� # �
�������
��� 9
���. ���� 

���������
��	� ��� �
������ 9
���� 
��
������� 
����
����	 ��������	 

���������	, �� ��
	
� ���� ������������, � ��� ��� �	����� ��� '

�������, �� 

Helicobacter pylori, � ����� NSAIDs, �%���
� �����
�
� �� � �.�. �� �������� 

Zollinger-Ellison �.%. *� �	��� ��� �
������ 9
���� 
	��� ��
�%�����, �
 ������
�� 

�
 � �� Helicobacter pylori, �� ���	� 
����
��� ��� �� 96% � � � �
�������
��+� 



�+� ��� ��� �� 70% �
�	��� � � �������+� 

�+�.  

 3 ���������� �����
�+���� ��� �
������ 9
����, �
��
��'%�
� �������� 

��
���% �
 �� ���������� �����
�+���� ��� ����� ��� ������� ��� ������, 

����
������� ���� �������
� ����
��, �����
	� ��� ������� ��� ��
����% ��������% 

� � ����	� � ��� 
������� �
���% � �������% ���� �����
�� ���� �� �
 

����

������ 
�
��+�, �
����� ����	
� �����$�� ������
��	�� ��� 
��
�����% 

������
����. 
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 3 ������
����� �� �� ��� �
������ �
����, ����
��
��'%�
� �
���
����% 

������� ��� ��� 
��	" �� ��� Helicobacter pylori (+��
 �� ����

���
	 � ������ 

�����
������ ���%������) ��� ������
����� �� �� ��� ��� �����
�+���� ��� 


�
���� �
������ 9
����. ��� �
�	��� ��� ��������	�� 
��� ����
��� 

������
��	��, � �	� ��������� �

�

����%�
 � ����%� �-����+�, ����������� 

���
����% �� �%����� ��� ��������� �� ������
����� �� �� ��� �
������ 9
���� 

��� ����������� ����	
� ��� �� ������ $
� ����%.. 

 ��	���, �	�
��� ����	�
�� ������% ���� �
������ �
���������� �����
�+����� 

��� �
������ 9
���� ��� ��� �
�
��
������� ���������� �� �� � � ���
�+�, �
 

���%�
�� ���
����+� �����+� ��� 
��
�����+� ������
��	 � ���% �
�	�� ��. 

 �
 �	� �����%�
�� ����������� ��� �
������ 9
���� ���  ��� «�����+�» 

�
��� �, ��� ������� ��� �	"
� ���� ���� ���������� ��%���� � � ��� ���
� ���, 

�	�
��� ��� ������% �
 �������� ���%, ��� 
	��� �������	 � �� ��%  � «anti-ulcer 

herbs», ��
��� '����� ��� ������

���� �� �
���. �
 ���% ����
��
��'%������ 

�%���� ��� 
��������� ��� ���������������� ��� ��� ���������� ��� ��� �+�� ��� 

� ����� ��� ����

�����% ��� �+�� ��� �� � � ����	��, ��� ������
��� ��� �� 

������ ��	���, ��� 
������
	 ���� ��� /	�.   

 *�
��, ���� 
����	� ����
��
��'%�
��� ��� 
� ������
����, ��� ����� 

��
� �� �������%�
� ��� �)0������� 
����� � � ���
�+� �
 �
����� 9
��� ��� �
 

���	� �
�	�� �� �
��
�� ���� 
�
������� �

���. *� �
	��� � � ���
�+� ��� 


� �������, ������
��� ��� �� (
���� 8������
	� !���+� «������%�
��», ��� 

���	� ����������	��� ��� 
$%���� �������� ��� :�����. 
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SUMMARY 

 

 The purpose of this diplomatic paper, the subject of which is: “Peptic Ulcer 

and Nutrition”, is to approach the Peptic Ulcer Disease through nutrition, according to 

today’s data. The nutritional approach of Peptic Ulcer concerns: 

1. Prevention, in patients of high risk of developing Peptic Ulcer Disease, like e.g. 

persons with Helicobacter pylori infection, NSAIDs users etc. 

2. The active Peptic Ulcer treatment, with a diet that does not burden the symptoms, 

helps healing and does not interact with medical treatment. 

3. The nutritional treatment of patients after surgery, like gastrectomy, vagotomy etc. 

in order to treat ulcer or its complications. 

 In order to do a right nutritional assessment of Peptic Ulcer, is necessary to 

develop extensively the types of Peptic Ulcer, its pathophysiology, the causes and risk 

factors, the medical and surgical treatment etc. 

Although, the term “Peptic Ulcer”, refers toy ulcers that occur at any part of 

the gastrointestinal tract, it usually refers to Gastric and Duodenal Ulcer. Epithelial 

defensive factors, abnormalities in gastroduodenal motility, mucosal blood flow, 

Helicobacter pylori, the use of NSAIDs, some diseases like e.g. Zollinger-Ellison 

Syndrome etc. are involved in Peptic Ulcer pathophysiology. The causes of Peptic 

Ulcer are numerous, with Helicobacter pylori as the major cause, which is responsible 

for 96% of Duodenal Ulcers and approximately 70% oh Gastric Ulcers. 

The nutritional treatment of Peptic Ulcer, includes references in regard to the 

nutritional treatment of the disease through time up to modern data., data about food 

and nutrients that effect positively or negatively the disease according to research 

results, guidelines about diet planning and indicative diets. 

The medical treatment of Peptic Ulcer includes therapeutic regimens for 

Helicobacter pylori eradication (in order to exclude the major cause) and medication 

for the treatment of active Peptic Ulcer. In order to compose a safe diet, without food-

drugs interaction danger, the drugs that consist the medical Peptic Ulcer therapy and 

the nutritional guidelines about each of them, are mentioned extensively. 

The Peptic Ulcer surgery treatment methods and the post-surgery nutritional 

treatment are also mentioned, followed by analytical guidelines for each case. 
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Trying to approach the Peptic Ulcer disease using more “natural” ways, which 

travel from the ancient times up to now, some plants that are worldwide known as 

“anti-ulcer herbs” and were used to treat Peptic Ulcer. Among these, there are some 

herbs that were used to our country to since the ancient times or even exclusively in 

our country, like mastic, which comes from the mastic-tree that exists only in Chios. 

Closing, the paper includes a questionnaire, which aims at presenting a, 

indicative icon of the Peptic Ulcer patients and in no case an entire research. The 

sample of patients who were asked, comes from the General Hospital of Athens 

“Hippocrati�”, where I did my six-month practice as a senior.  
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'�	�	������
 ��� ���-'��
 	'	��
��
 

 

AA = !���������� �$� 

ALA = �- ;���

���� �$� 

Clo-test = *��
	� #������	� ���
%��� 

COX = 1��
��$��
�%�� 

COX-1 = 1��
��$��
�%��-1 

COX-2 = 1��
��$��
�%��-2 

DNA = #
��$���'�����

7�� �$� 

E2 = �������
���	�
� �2 

E1 = �������
���	�
� �1  

EGF = ,�
�� ��� �������
��� 
����
���+� ��$����+� �������� � 

�)! = �������
�����7�� �$� 

GERD = (��������������� ��
��������� (Gastroesophageal Reflux Disease) 

GLA = �-;���

���� �$� 

HCl = &����
 ���� �$� 

Helicobacter pylori = �
���'�����	��� ��� ��
 ��� 

HpSA test = �$����� ��	��
���� ��������� ��� Helicobacter pylori ��� �
����+���� 

I2 = �������
���	�� �2 

LA = ;��

�7�� �$� 

NSAIDs = ,� ��
��
��� �����

����+�� �%����� 

OA = �
�7�� �$� 

PCR = Polymerase Chain Reaction 

PGs = �������
���	�
� 

Placebo = �������� �%����� 

PPIs = !�����

	� ���
	�� �� ���	 �  

PUD = �
����� 9
��� (Peptic Ulcer Disease) 

PUFAs = ��
�����
��� ;����% �$�� (Polyunsaturated Fat Acids) 

TGF-a = ,�
�� ��� �������
��� 
����
���+� ��$����+� �������� �. 

WHO = ���������� ���������� &�
	�� (World Health Organization) 
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�������	 1 

 

1. ��
��,��: ��'��� ���	'� �	
 ������	
 ���	

 

 

1.1. �������� �������� ��� �
������ �
����. 

 

1���%"����� �	�  ��� �����, �������+����
 ��� � �����
�� ��� �
������ 

�
���� � �

�+� PUD �� � �����	"
��� �� ������
��� ��
��+� ��� �� �����% ��� 

�����
��� ���� ���
��� �
+��� (PUD= Peptic Ulcer Disease), ��	�
��� ��� 

����

���
 �	� �%

�� ��%��� ��������� ���� ��� �� 19� ��+��. ���� ����� ��� 19�� 

��+�� �
����%����� �
��������% ��%���� � 

�+� ��� ����%�� �
 ����	�
� �
���� 

�
��	��. ���� 
���
�
� �
��
�	
�, �� �
����� �
��� %���"
 �� 
����	"
��� �
� ��� ��� 

����% �
 %���
�, 
�+ ��� ��
� ��� 19�� ��+�� �� �
��������% � �
�������
���� 

�
���� 
	��� ��
�'
	 �
 ��������� �� �
��������% ��������� �
����. ,
 �� 

������� ��� ������, �� �
��������% �
����+� 

�+� ��$������. ,	� �$�����
	 �� 

��$��� �����������
 ���% �� ��+�� ���� ��� 20�� ��+��. <����� ��� ��
� ��� 

�
��
�	�� ��� ‘60 %������ �� 

���+������. !��� � �%�� �����
����
 ��� �	� 

��	����� ��������� 
���� �+� �
 �������
	�, 
������
 � �
 ����
	� ��� 

��
	
����� ���� ����$� �
������ �
����, �
� ���� ����� �
��������+� 


�
�'%�
 � ��� �����
�+���� ��� �
������ �
���� �

% ��� ���%� � 
��  �
������ 

�
����.  

�� ��������
� �%�
�� ��� ������������� ��� ��������� ��� �
������ �
���� 

������� �� 
��������� ��
��
�� ��� 
������
��, �
 ��� 
��	���� � � 

����� � 

«birth cohorts». ,
 ��� ��� birth cohorts, 
������
 ��%�
� ���� � ��� ����� 

�
����
	 ���% ��� 	��� ������� �
�	��� ��� ������� �� ��������������� �
 �

��
�, 

���� +��
 �� �������
 �� ����������
 �
 ����
�%����� �� ���	� �������� ��� 

���������
�� �%�  �
 �	� �����
�� �
 ����
������
� �������� �
�������. ���� 



���
�
� «������� �+�
�» ���+� ��� ���� ��� �	�, � �	������ �� ������$
� ���
	� 

�
����� �
��� ��$����
 �
 ��%�
� ���� � �
������
� ���� ��� �

��� ��� 20�� 

��+�� ��� �
�% �
�+���
 ���� 
���
�
� �
����. 3 ��+���� ���� ��� ��%������ ��� 

������������ ��� ��������� �
����, 
����	����
 �
 %���� ��� 
	��� �
����
	 

�
��$� 1870 ��� 1890, 
�+ � ��+���� ���� ������������ ��� � �
�������
���� 

�
���� '�����
 �
 %���� ��� 
	��� �
����
	 �
��$� 1880 ��� 1900. 
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 *� �
����� �
��� 
	��� �
��� ����
��� ��� ��
�	"
��� %�
�� �
 �� 

Helicobacter pylori (

���'�����	��� ��� ��
 ���). 3 �����
�+���� ��� 



���'�������	�� �
 ����'�����% (������� 
��	" ��� ���), ����'�


 ��������% 

��� �
	 �� ��� 
��%����� ��� �
������ �
���� �
�% ��� �

��� ��� 20�� ��+��. 

<�����, ��	�
��� ��� 
���� ��� 

���'�������	��, ��%����� ��

�	 %

�� 

���%����
� ��� ���'%

��� ���� 
��%���� ��� �
������ �
����. 

��������%, � �����	� ��� �
������ �
���� 
	��� � ���
����: 

�� 1875: �� Bottcher  ���  Letulle ����%
���� '������� �
 �������% �
��. (�� 

��+�� ���% ����
 � ����
�� ��� �%���� '������� �����

	 �� �
����� �
���. 

�� 1889: � Jaworski '�	��
� ��
���
��� '������� �
 �������% 
��
�����. 

�� 1893: � Bizzozero ����%
��
 ����������� ��� �������� '

������� 

���
 �. !���	 �� ���������	 �� 1996 ����%������ Helicobacter bizzozeronii. 

�� 1896: � Salomon ��
��
 
�����+� ����	��� �
 �� Helicobacter bizzozeronii. 

�� 1906: � Krienitz ���������
 ��� spirochetes ��� �������� aspiration ��� 

����%��� 
��� ���
���� �
 ����	��. 

�� 1921: � Edkins  -� ���	�� ����%
��
 ��� �� �����	�� �� 1905- 
�
����
 �� 

�����
��	� ��� Helicobacter felis �
 �%��. 

�� 1938: � Doenges ���������
 �� ����
����� �
��$� � � spirochetes ��� ��� 

��������� �

������, �
 ���� %���� ��� ���� �	���� Macacus. 

�� 1940: �� Freedberg ��� Barron «
��'
'�	 ���» ��� ����� � ���������� �
� 


	�
 ������ �����
����� ��
� �
 ��������� �����
�
� ���� %��� ��, 

�� 1940: � Gorham ������ �
 ��� ����
�� ��� ��� «�$�����
� '�������», 

�����
���
 �
���. 

�� 1979: � Warren �����+���
 �� Campylobacter pylori  � �
 ����
�� �
����� 

���%����� ��� �����	�����. 

�� 1983: �� Warren ��� Marshall ������+���� �� Helicobacter pylori (� 

������	� Helicobacter pylori �����
, ���� ����
	����
 ��� '�������% ��� �
�
���% 

�������������% ��� ���������� ����
�$�� ��� �
� ����
� ��� �������
�� 

Campylobacter) 

�� 1985-1987: ��
�� �
 Helicobacter pylori �
	��
� ��� �����

	 �����	���� �
 


�

�����. 

�� 1994: � IARC, ��
�� ��� WHO ��$����
	 �� Helicobacter pylori  � 

����������� ��%��� �.  [5] 
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1.2. ������� �� 
	�� �
������ �
����. 

 

 �� �
������ 
$

�+�
��, 
	��� ����������
� ���� ��� �����
��
���� 

'

�������, ��� �%���� ��� 
��%���� ���� ���� 
����
���% ������� 
��	���� ���� 

��������� 
����%�
�� ��� ��������� �$��� ��� ��� �
�	���. � ���� «�
����� �
���», 

����� � ����������
	��� ��� �� �
����%�
� �
�� ��� ������������� ���� �
����� 

��� ����%��� (�������% �
��) ��� �
�� ��� ������������� ���� �
����� ��� 

� �
���%���
�� (� �
�������
��% �
��).  

<�����, �
����% �
�� ������� �� ����������� �
 ����������
 ����� ��� 

�����
��
����� � 
��� ��� 
��	�
��� ��� �������� �$� ��� ��� �
�	��, ���� ����	 

�� ��� ���%����
� 
	��� �
 
����� �������� �� ��� 
������� �
 �	� �
����� ��� 

���
�� ������� ��%�����.. (	�
��� 
����� ���������, ��� �
����% �
�� ������� �� 

����������� ��� ��������� ���
����� (
$���	�� ��� ����$�� �%����� �����'����� 

��
����� �� � � �����, � ��
��'
���% ��
. , ��� ��%��� �%��� � ����%� � ��� 

%

 � ����+�), ���� �����%�� �.�. 
��  ����������������� ��
����������, ���� 


�

� 
��  ���� �����
��� ��� 
	��� �� ���  � 
���
� �� ��� Meckel ��
. 

;��  ��� �
��
��
��� ���������� 
��%����� � � 

�+� ��� ����%�� ��� 

��� � �
���%���
�, �� ����� �����
	�
�� ��� �������� 
����	�� �� 
	��� �� 

�������� ��� �� � �
�������
��� �
���. [1] 

 

 
���!)� 1.2. *� �
����� �
���, ����� � ��������
	��� ����% �
 '

���������� 

���'�
��. 
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1.2.1. ����� ����
��	� �
������ �
����. 

 

 *� ����� �����+���� ��� ������� ���� 
������� ���� �
������  ��
�
����� 

��� ���
���� ��� ������ ����$� �
������ �
����, 
	��� �� ���
����: 

�� ���
����� ����� � /��� ����� ��� 
���%�����  

�� 
�������	� ��� 
���%����� [6] 

�� ����� 2-3 +�
� �
�% �� ������ 

�� ����
�	�   

�� ����	�  

�� �


��� �����
������ ��
$��  

�� ��+

�� '%���� 

�� �
�
 ������  

�� ��
��������� ������ 

�� ������ 
���
��� �
�% ��� �����%
 �� ���%���� � � 
����+� ����+� 

�� ������ 
���
��� �
�% ��� �����%
 �� �
�%
�� ��������� �����+� ��+� 

�� 
�
��	 

�� ��������	� 

�� �	����� ���	����� [7], [8] 
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���,���� ��
����	
 "��	

 ��� �'���	���
� 
�� -������� 



���,���� 

����
+�
 

�������
���� 

-������� 

n = 58 

��	�
+���'� 

�������
���� 

-������� 

n = 77 

��+��� 

+���	
����� 

�'�����,��
� 

n = 28 

����� 34 (59%) 56 (74%) 21 (75%) 

1����� 13 (22%) 20 (26%)   5 (18%) 

��
��� 26 (45%) 42 (55%) 16 (57%) 

!�+

�� '%���� 11 (19%) 17 (22%)   5 (18%) 

!���
$	�   7 (12%) 11 (14%)   4 (14%) 

!�������	� 34 (59%) 44 (58%) 20 (71%) 

 

��)���% 1.2.1. !���������� 163 ���
�+� ��� ������
����� ��� �
��������� 

�
���
	�, ���% �� ��%��
�� 10
���� �

����, ��� ���������������
 ��� Vanderbilt 

University ��� Metropolitan Nashville General Hospitals ��� ���� R. Benton Adkins 

��� H. William Scott, 1985. ���� �	���� �������%"
��� ���
����%, �� �����

��� 

��� 
	�
 �%�
 �
���
	� ��� �����+���� ��� �����������. (���� n = � ������� � � 

���
�+�). [9] 

 

1.3. ��������
��	� �
������ �
����.  

 

1��% �� ��%��
�� ��� 1995, �
�	��� 500,000 ��
� �
����+�
�� ��� 4 


���������� 
���
����	�
�� ��������� �
���� (�
���� ����%���) ��� 

� �
�������
���� �
����, �������� 4 
���������� ���
�
	� �� 
����
����� �� 

������ ���� ���� 3�!. ��	��� 
��������
 ��� �
�	��� �� 10% ��� �
������� � � 

#����+� � �+�, �� ������$
� �
����� �
��� �%���� ������ ��� " �� ���. ,	� 

���������� ��%
��� ��� 
������
 �� 1998, ����%
��
 ��� ����$�� �%�  ��� 2,6 


���������� 
������
�� �
 ����
	�, 
��  �
������ �
����. !��� 
	�
  � �����

��� 

����
��� ������ 196,3 
��������	 � ��
��	 �. *� 2000, �� ������ � � ����%� � 

��� �� �
��� %���$
 �� 620,5 
���������� ��
%���. *� «�
%���» ������ ��� �
������ 

�
����, ��� �
� 
	��� %

� ��� �� �
	 �� ��� ����� ��������� � � ���
�+� �
 

�
�	��� 3 ���+�, 
����%��� ���  ��� 606$. ��
��� �� � �%�  ��� �� 75% � � 
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�����+� 
	��� 
��������� �
��	�� (18-65 
�+�), � 
����+�
�� ��+

�� 

����� ��������� ���	"
� �� 6,2 ��� ��
%���.  [4] 

 :$�� ����������� 
	��� �� �
����� ��� �� ����������� �
	 ��� � � 

�
����+�
 � �
���� �
 
���
����. *� �
��������% �������
����� �����
�+����� 

��� �
������ �
���� 
��  
���
��+�  �� � � ��������	� ��� �� �������
��, �
� ��
� 

���������� �
	 �� ��� �


���	
� �
��
�	
�. (�� ��� ���	'
��, �������
	��� ����� 

��� ��$��� � � �
��������+� ��������� �
���� �
 ��%�
� �
��� ��� � ���� �. 

,	� ������ 
$����� ��� ���������� �����, ����
	 �� ����


	 �� �
����� ��� �� 

�
��� ����� �%���� �
��
��
�� �����  NSAIDS (�� ��
��
��+� �����

���� �+� 

����%� �), �� ���	� ���'%

��� ��� ��%����� ��� ���� ��������	�. [1] 

 

1.4. !����
�
� ��� ��
�	"����� �
 �� �
����� �
���. 

 

 ��������
������ �

��
� ����� ����
	$
� ��� �� � �
�������
��� �
��� 

�������%"
��� ����� � �
 ���
�
	� ��� ����� ����
������
� �����
� �����
�
�. 

���� ����
������ ����� ������%�
��, �
� ����
��

���� � ������	� ��� 

Helicobacter pylori. ����
� ��� ��
� ����
���
	 � ����� �
��$� ��� ������	�� � � 

���
�
�+� ���+� ��� ��� 
��%����� ��� � �
�������
���� �
����,  ����� �� 

����'
	� ���������
�����	 ���������	 �
 ���� ���	��� �� �����
�
� ����� ��$%���� 

��� �
������ ����������, �
� ����� ����� ���
�� � �����������
	. �� �����
�
� 

����� 
	��� �� 
$�� [4]: 
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!�6�8���� ��& �/�&8 �&�/�*��*�� ,� *� ���*�1� �;1�� 

�������� Zollinger-Ellison (�����	� ��) 

����������� ,��������%� �� 

��

��
� 
���������� �
��
��	� ����� � 

/����
� ��
�����
������ �����
�
� 

/����� �
����� ��
�%��
�� 

3������ �	�� �� 

����
� ��� �
��% 

 

 

 

�*��/��! 

&���*3)�=�&8  

��/&)! �&�/�*��,� 

,�: 

9


��� �-��������	��� 

8��� ��� Crohn 

&�
��������
�
������ � �	� ��

��
� 
���������� 

�
��
��	� ����� �  

8��� ��
�����	�� �����	�� 

Polycythemia vera 

/����� �����
��	���� 

 

 

�*��/��!  

&��#3;<8�&8 

�&�/�*��,� ,�: 

1������ 	� �� 

 

1.5. #���� ������ �$
�%�
��. 

 

 �� �����
�� 
$
�%�
�� ��� �� ��%�� �� ��� �
������ �
����, 
	��� � 


���������� (����+� �������������) ��� � ����������	� �����%���, ����%���, 

� �
�������
�� � '������� �
��� �� � 
	��� �� ��� 
����
�� � ������
����� 

���� 
$�����. 

 

1.5.1. �����������. 

 

 3 
���������� ��� ��+�
��� �
������ (� ��
% �������������), 
	��� � ��� 

������� ������ ��� �� ��%�� �� � � �
����+� 

�+�. 1��% �� ��%��
�� ��� 


$������, �� 
��������� 
��%�
��� ��� �� �����, ��� 
� �
���� ��� �����%���, ��� 

����%��� ��� ��� �����
�� ��� � �
�������
��. 
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���!)� 1.5.1. ����������� 
$����� (�������������). 

 

���
��, � 
���������� �	�
��� �
 �� ����� 
������ � '���
�����	 �, �
 

���� � ������. ���� ��� ��� 
����������, �
� ����
� �� ��
� �	�
� 
��� ������ 

��� 6-12 +�
�. (�� ��� 
���

�� ��� �	�
��� �
������ ��� �%����� �
 ����� 

$�
���7��� ��� 	� � 

���% �������
� �
 �������� 
����

'	 � ����
����+�, 

��%
��� �
 ��� ���� �������� ��� ��� 
$����� ���
����. *� 
��������� 
	��� 


���������� �
 
����% 
$�������� ��� �� 
��� �
���%� � '

�������� ��� 

�����	"����� ��� '���	�, ��	��
��� ��� Helicobacter pylori ��
. 

 3 
���������� ��	�
���  � ��
����� ����� ����� ������� 
��  ��� ��� 


������
� ������� ��� ������ ��%�� ��, ����	�
�� �
 �� ���������� ��� 
��
 � 

�����
���	 � ��� ����
����� 
$�����. >� � 
	��� �� ���, �� ����
������ 
$
�%�
�� 

����

��� ��� ����� ��� ������� ��� ��������� ����� ������ �
 ��

�� 


��������
�, ����	�
�� ��� �����
��
��
��	�. �������
�� ��� �� �
�� ��� ����%��� � 

�������% �
��, � 
��� '����+� ���� 
���������� �
 ��� ��%
��� ����
����� 


��	����, 
	��� ����	�
��� �$	�� ��� �� ��%����� �
��$� ��
������ ��� ��������� 

�
����. 
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1.5.2. !���������	�. 

 

 3 ����������	� �����%���, ����%���, � �
�������
��, ����


	 

��
����
�� ������ ����� ��� �� ��%�� �� ��� �
������ �
����. >� � ��� ��� 

�������������, �
� ����
� �� ��
� �	�
� 
��� ������ ���
%������ 6-12 +�
�. ���� 

��� 
$����� � ���
��� �	�
� ��%
��� �
����� '��	��. 3 
$����� �����
	 20-30 

��%. 

���� ���
� ���  �����, � ������
������ �

���� ��� ����%��� ��
� ��
��� 

�
��
�� ���% �����������
	 ��� ��� 
���������� �

���. ����
� ���%, � 

������
������ �

���� �
� ��
� �%�
� �


	 � �� ����� ����� ��� �$	�, ����	�
�� �
 

�
������ ��� ��� ��%������ 
����� �
� ��%��
� ����
�������� � � 
���������+� 

����� ����+� �
��� �.  

 

1.5.3. #���� ������ �$
�%�
�� ��� ��� ��	��
��� ��� Helicobacter pylori. 

 

 (�� ��� ��	��
��� ��� Helicobacter pylori (��� ��%��
� ��
��� ��� ����
� 

� � ���
�+� �
 � �
�������
��� �
��� ��� ��� 70% �
�	��� � � ���
�+� �
 

�������� �
���), ��%��
� ��� ��%�
�� ��� ���� ������� ��������+� �� �: 

���
����� �������	� (��
� test �	�����), �������	� �������� (breath test) �
 

�
��������� ���	� (��
� ������ �
�% 
��� ����
�������� �����) ��� �������	
� 

��� '��	"����� ���� 
$����� �
�����	 � ��������� '

��������. ���� �������	
� 

�����, �
��
��'%������ � ���
	� �������	� ���
%��� (CLO-test) ��� � ����
����� 


$����� ��� ����������� ��� �����
	��� � 
���

�� �������������� ��� �� 
��� 

� � �����
�����	 �. 3 
��
��� ��� ���%

�
�� �������	��, 
$���%��� ��� ��� 

�
����� 
����� ��� ���
���� ��� �� ����
�������� ��� �
����� �
 ������ 
�	�
��. 

[10] 

 

1.6. ���������% �����
	� ��� �� �
����� �
��� �������	 �. 

 

�*� 1995 ���� 3�! ���������
 ��� 4 
���������� ���
�
	� 
����������� �� 

������ ���� 
��  
��%����� � ��������� �
������ �
���� [11]  

�*� 1998 ����$�� 2,6 
���������� 
������
�� �
 ����
	� 
��  �
������ 

�
����.[14], [15] 
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�*� 2000 �� ������ � � ����%� � ��� ��� �����
�+���� ��� �
����, ���� �
�	��� 

$620,5 
����������. 

 

 

             

��0�(������ 1.6.1. � 
����
����� ��� ��������� �
����, ��
� �
� �
	 ����� 

%���
� ��� ��
� ��$��
	 ���� ����	�
�. �����
	� ��� Kurata JH. Gastroenterology, 

1989; 96:569-80 ��� Kurata JH et al. Am J Public Health 1985; 75:625-9 [12], [13] 

 

�3 ���
�� ���������� "��	� 
��  �
������ �
����, ��� �
� 
	��� %

� ��� ��� 

��+

�� ����� ��������� / %����, ���
��	����
 ��� �
 �	� �
�	��� 3 ���+�, 
	��� 

$606 ��� 
�
��� �� 75% � � 

�����+� 
	��� ����� ����� �
��	��, 
����%��� ��� � 

��+

�� ����� ��������� 
��  ��� �
���� ���	"
� �� $6,2 ���.[16]  

�*� ������� ������������ 
��  � �
�������
���� �
���� �� 1962 ���� 

3,1/100.000. *� 1979 �� ������� ���� �
�+���
 �
 1/100.000.[17],[18] 
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1.6.1. ���������% �����
	� ��� ������� �� Helicobacter pylori. 

 

����� ��
�������
� �+�
� �� ������� ��� ���������� ��� Helicobacter pylori 

��$%�
��� ��� 20% ��� 
	��� �
 %���� �
��	�� 20 
�+� � � 50% ��� 
	��� �
 %���� 

�
��	�� 50 
�+�. 

����� �+�
� ��� *�	��� 1�����, �� Helicobacter pylori, ����'%


� ����� �� 75% 

� � ���� � �
��	�� 20 
�+� ��� � � �� 98% � � ���� � �
��	�� 50 
�+�. 

�*� Helicobacter pylori ������%��� ��� 96% � � ���
�+� �
 � �
�������
��� 

�
��� ��� ��� 70% �
�	��� � � ���
�+� �
 �������� �
���. 

�!�� �� %���� ��� ������ �� Helicobacter pylori, 1 ����� 6 ������
��� �� 


����	�
� �%���� ������ �
���. 

�*� 50% ��� ���������� �
������� ��
� �� Helicobacter pylori. [10] 

 

 

 
 

���!)� 1.6.1. ������% 
��%����� Helicobacter pylori �������	 �.  
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�������	 2 

 

2. ��-	�

�	�	��� �	
 ������	
 ���	

. 

 

 �
 �����
������ ������%�
��, � ��������� ��� � � �
�������
���� 

'

��������, �������
������ ��� ��� �
������ ��%�
�� ��� ��������� �$��� ��� ��� 

�
�	���, ���  ��� �������� '
�����, ��� ����� ��� ������������+�, ��� 

�
���	����� ��� ��
�'�
���� (�

��%"�����) �$��� ��� �� �����
����� ��� 

�	����� ��� ��� ���
	�� ����� ��� ��� 
������� ��� ��� ������������ � � 


����
���+� ����%� �. *� �
����� �
��� 
����	"
��� �
�% ��� ���%�� �� ���+� 

� � �������+� ��� 
������� ���+� ��������+�. *����%, �� ����
� �� ���

������
	 

�%�  ��� ���� ��� ���� �����%�  ����������� ��� �� 
���������� �����+���� 

�
������ �
����. [8] 

�� ��������	 ���%����
� ��� 
����	"��� ��� '
%'
� ��� �����
��
���� 

'

�������, ������� �� ���� ������� �
 ���-
����
������, 
����
������ ��� ���-


����
������. � ���� ��������������	�, ������������
 ��� ��� Andre Robert ��� 

���� ���
��%�
� ���, ��� �� �
����%�
� ��� ��������� ��� ����� �� �������
���	�
� 


���� ��� �� �� ������

��� ��� ������� �$���, �� �������
���� �� �������� 

'

�������. ��	��� �����������, ��� ������ ���
�� ��� 

���% 
�
��������� 

���%����
�, ��������� ���� ��


���� �� 
����
�+� �������
�����+�, ��� 

��������� �� �
�+���� � �� 
����	���� ��� '����� 
����
����� '
%'
� ��� 
	��� 

�����
��
� ����	 � %

�� ���%����
�. *� ������
�� ���� ����%����
 

«������������� ��������������	�» (adaptive cytoprotection). *� ������
�� ���� 

������
 ���� ����������	��� ��

+� 
�
��+� ��� �� ��
� � � 
����
�+� 

�������
�����+�, ��� ����$
��	�� ��� �"+��� (8�), ��� ������� '
����� ��� 

������������+� (HCO3
 -), �� ��������� ��� ���� �	����� ��� '

�������, �� 

����
����	��� � � ����%� � ��� '

�������� ��� � � 
���� �%� � ��� ��� 


����%�
�� ��� �������� ������������ ��� ��� ��������� ��

��
�������. 1������ 

���������� ��� ����� ��� �
� 
$��
	 �
��
�� ���% �� ������
�� ��� 

��������������	��. !��
����%, �� 
����
����	 ��������	 ���������	 
	��� 
$��: 

 

 

 

 



 26 

2.1.1. �����"��� ���
��$��
�%���: 

  

 9��� ���������� ���%������ ��� ��������	� ������������ ��� '

������� 

��
��� ��� ����� NSAIDs, ��	�
��� �� ����


	 � 
$%��
��� � � 
����
�+� 

�������
�����+�. 3 ���
��$��
�%�� (COX) 
	��� ����
����� ��"��� ���� 

����� �� 
����
���� �������
���	��� ��� ����������� �$� ('
. �����). 9���� 

����� ����
	 ��� ������ ��� 
�"����: �� COX-1 ��� ��	"
� ��������� ��
� ��� 

��������� ��� �����
������ ��������� 

������	�� ��� �� COX-2 ��� ��	"
� ��
� 

�
 �
������ ��� ��%��
� �%���� �

�����. *� ����� ����%�� ��
� ��
� ����
% 


�	�
�� COX-2. <����� �
 ���%����� �����	����� ��� Helicobacter pylori, �� 

COX-2 
�%�
��� ��� 
����
���% ������� ��� � '����� 
��� ��� ��� ����
�	"
��� 

�
 ��� ������ ��� �

������. *� NSAIDs, ������

��� ��� ��� ��� ������ COX 

(COX-1 ��� COX-2), ����+���� ���� �
  ��
��� (�������
���% ��� 

�����

����+��) ��� ���������� ��$��% ����

������ (�����
��
����� '
%'
�). [4] 

 

2.1.2. ���-
����
����	 ���������	: 

 

*��� �� ����%��, ��� ��� �� '

������� ��
�������� ��� ��� ��%��� 

'
����� ��� 3CO3
-  ��� �����
� %���� ������ � � ��
� �$�� � �
��
����� �. *� 


�����
���% 
����
���% �������, ������	"��� ��� �������� ���+�� '
�����, 

�%���� 100�m. *� �������� �$� 
���	�
��� �
 ����� ��

��
�� ��� �� '

��+�
� 

gel, 
����������� �� ���������� '����'� � ����
�+� 
���%�
�� ��� '

��+�
� gel. 

*� ���%
�� ���% �

	���� ��������, ���� +��
 �� ���������� �� ������� ��� 

�$���� �
��
������� ���� �� 
� �
���� ��� '

��������.[4] ,
 ��� ����� ���� �� 

pH ��� '

�������� �������
� ����% ���� �����
�� �
�����, ����� ��� ���� �� pH 

��� �����
��
���� � 
��� ����
� �%�  ��� 2. ��	���, ���� ��� '

�������� 

���+��, ��%����� �
����� �
0�
� ��� ������	"��� ��� ������ ������ 
�%���� ��� 

��%���� ��� �
�	���. 

 *��������� �� ������������% ����� ��� �����
���� ��� �
����� �
0�
� 

������� �� ���
�
�������� �� �$�. ���������� �, � '
���� �
����
� ���������� 

�������
� � �� 
����	 � ��� ����� 
�����
���% ��� 
���	������ ��� �� 


����
���% �������. *� � �� 
��	��� ���%, ����
	 �� �������
���� �� 

'

�������, ������	"����� ��� ������'��� ���+��, �� ���	� �������
� �� �$�. 

*�
��, �������	� ��� �������������, �������
� ��� $
�
	
���� '
�����, ��+� ��� 



 27 

��������+� «��
������» �������, ��� ������	"
� ��� �������
����� ���+��, �� 

���	� ������

%��� ��� ������������� 
����
�� ��� 
����	"
� �
������  
���� �
 

�� �$�. !� ��
	
� �
 ������ ���� ���-
����
������ ���������� �����������, 

����
	 �� ���
�����
� ���� 
��%���� �
������ �
����. *� Helicobacter pylori ��� 

���%�
����, ����
	 �� ��
�	"
��� �
 �� ��
	
�  ��� �����
��
���� '

������� ��� 

��� � �
�������
��� ������� ������������+�, �
����� ��� ���������
� ��� �
����� 

�
���.  [1] 

 

2.1.3. �����
����	 ��������	 ���������	: 

 

 *� 
����
���% �������, ����� �%���
� �������
�, ���  � � ���	 � ������� 

�� �������� �����
��
������ ���������� ����������� «�
��
��� �������». �
 

����� ��� �������
� �
��
��'%������ � ������%�����, � �
��'�
����� � � 


����
���+� ����%� �, �� �
�����
	� �$� �-'%�
 � ��� ��������� �� 


������������ pH ��� � ������� '
�����.  

 >��� 
�������
	 
�����
���� "���% ��� '

�������, �� 
�����
���� 
����
�� 

���� � 
�������+�
� �� ������ ��� 
����
	�� ���  ��� �
�����%� ��� �������� � 


����
���+� ����%� �. 3 ��������	� ���� 
	��� �� ���  � «������%����� 

'

��������» ��� ����
	 �� 
�������+�
� ����% 
����
���% 

���+����. 3 

������%����� 
����	"
��� ���� �, � �	� ��������� ���	�
��, 
$���%��� ��� 

�����7�	��� ��� ��
��%�
��� ���% �� ��%��
�� ��� ������	�� ������	�� ��� 

'

�������� � �
 ����
� pH. >��� ��������
	��� '
%'� ��� �����
��
���� 

'

�������, ����
��
� �
 ��� ���+�� "

�����
����� '
����� ��� ���
�������� � 

����%� �, ��� ������
���  � mucoid cap ('

��+�
� ���+��).  

 >��� ���� �� ������ ���+�� ��� HCO3
- ��� '
���� ���
��
	, �� 
�����
���% 


����
���% ������� ���������� ����% �� ��������� �� 
������������ pH. 

��������� ��
� ��� �������� �����
��	�, ��	�
��� ��� ��	"
� ��� � �������
�� 


����
���+� ��$����+� �������� �, ������
�� ��
� � � ���	 � 
	��� � TGF-� ��� 

� EGF. 3 
�
�����	��� ��� EGF-��������, ����
	 �
��$� %

 � ��� �
 ������
� 

��� �������� ��������� �$���  [4] 
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2.1.4.  &��-
����
����	 ��������	 ���%����
�: 

 

 3 ��������	� �

��	, ��� �������
� ��� ����������� ��� '

��������, 
	��� 

� 
������ ��� �	����� '

�������. 3 �
� ���� ��� ��� �	����� � � �$
	� ��, 

���������
� ���� ���-
����
������ ��� ���� 
����
������ �����������. 3 �
����� 

���
���� ������	� 
���%�
�� ��� �������� '

�������, 
	��� ��
�������� ����%
� 

�� HCO3- ��


��
� ���� ��� 
�
��% 
�������% ������� ��� ����+����� ��� '%�� 

��� ����� ���� ��� 
���%�
�� ��� 
����
	��, ���� ����
	 �� ���
�
�������
� 

�� ����� ��� ����'	���� ��� ��������
�
� ������� %�����. (�� �%�
 3+ ��� 


���	�
��� ��� �� ������� ��� ����+����� �	� �	"� HCO3- �
�����
���, ���%������ 

���� �� �
��
��� ���� ���� ���'

�������� ���+��. >��� � �������� ������� 

�
�+�
��� ��� ���� 32-����� ������ ��� �����	��� � ��� ���� ������

	� ��� 

���
	�� �� ���	 � (PPIs), �����

	��� �
�%
�� ������������ ��� �������� 

'

�������, 
��  ��� �


���� ��� «�
��
���� �������». [4] 

 

2.2. ���������
��	� � �
�������
���� �
����. 

 

 ���� �	�
� �� ��� � ���'�
� ��� Helicobacter pylori ��� ��������	� 

�
������ �
����, 
	��� �	�
� ��%���
� �

��
� ��� 
	��� 
�� �
	 ��%���
� �
 �	
� 

��
���% �
 ��� ���	
� ��� ���� ����������� ��� ��������� ���� 

�����
��. !����% 

�
� �� �����%�  
	��� ������
� �
 ����
�%����� ��� �������� ��� 

�����
�� �
 

�� ��
	
� ��� ��������� ��������, �������� ��
���  � ���	� �� �������� �$�. 

<�����, ��

�	 ���
�
	� �
 �
����� �
���, �
� ������	�"�� �� ��
	
� ���� 

������� ��������� �$���. ����
, �� 
�
������ ����
��� ��� ������� ���� ��� �
 

%

��� ���%����
�.  

 

2.2.1. #��������� �$���: 

 

 3 ���������
��	� ��� � �
�������
���� �
����, ��
� �


���
	 �
 ��

�� 

��%�
� ���� �. 3 
�
�����
�� � � ���� � ��� ����
�
	��� ���+� ��� 
�
�����
�� 

��� � �
�������
���� �
���� ����� ���
�����, �������� ��

�� ����� �
 

����� �	
� ����


��%� �. ����
� ���% �� � ����� �
������
���� ���
�
	� �
 

� �
�������
��� �
���, ������������� �� ��
	
� ��� �������� ��� 
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� �
�������
��� �������, ��� ��


���� �� �����	��� ��� �� �������� ��� ��. 3 

������ ���+� � � 
����%� �, ��
��"���� �
 ��� ����$� ��� Helicobacter pylori.  

 

2.2.2. # �
�������
��� �
��� ��� � �
�������
��� pH: 

 

 �� ��
��
� ��� ������ �
 ���� ��� ����� 
����	������ ��� ��

�� �
������ 

�����
	
� ��� �� ����� ������� ����

������ 
	��� ����������
��. 

 

2.2.3. !� ��
	
� ���� %���� ��� � �
�������
���� '

��������: 

 

 ��

�	 ��� ���� ���
�
	� ��� ����� � �
�������
��� �
���, ��
� '�
�
	 ��� 

�� gel '
����� ��� ��
���
� �� '

������� ���� 
	��� �
 �������� ���
	� �����% 

��� ������� ��� ���� � � ���+� ���� �. 3 ����� �� HCO3 
-  ��� � �
���%���
� 


	��� ��������% �
� ���� �
 ���
�
	� ��� ����� � �
�������
��� �
���, �
 ����� 

�� ���� %����.  �������
� �

��
� �
	����� ��� �� Helicobacter pylori ����
	 �� 

�
��'%


� ��� ����� �� HCO3 
- ��� �� '

�������. 

 

2.3. ���������
��	� ��� ��������� �
����. 

 

*� �������� �
��� �
 ������� �%�  ��� 70%, ��
�	"
��� �
 �� Helicobacter 

pylori ��� �� ����� NSAIDs. *� �������% �
�� ���� �	"����� �
 ��
�� �������	
�: 

1.� *� �������% �
�� *���� �, ��� 
����	"����� ��� �+�� ��� ����%��� ��� �
� 

��
�	"����� �
 %


� �����
��
����� �����
�
�. 

2.� *� �������% �
�� *���� ��, ��� 
����	"����� ��� ���% ��� �+�� ��� 

����%��� ��� ��
�	"����� �
 ��
�� � �
�������
���� �
���� � 
�
��� �
���. 

3.� *� �������% �
�� *���� ���, ��� 
����	"����� ���� %�
�� �����
 ���� 

�
�����.  

 

��� �������% �
�� *���� �, ��� 
����	"����� ��� �+�� ��� ����%���, 

�
	���� �� ��
�	"����� �
 �������� ������� ��� 
	��� �
 �����
����% 
�	�
�� � ��� 

����
��
��. ��� �������% �
�� *���� �� ��� ��� �� �, � �������� ������� 
	��� 

�������� �
 ���� � � ���
�+� ��� ����� � �
�������
��� �
���. ��	��� ����% 

�������
	��� ���� �
����� ��� %����� ��� ����%��� ��� ���  ��� ��� �
����� ��� 
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�
����, 
�����
���� �����	����. 3 �����	���� ���� 
	��� 
	�
 ������ 
�
��� 

�����	���� 
	�
 �������� �����	����. 

 

2.3.1. !� ��
	
� ���� ������������ ��� � �
�������
��������� ��
���������. 

 

9�� ��
� ����� 
����� �
 ���
�
	� �
 �������� �
���, 
	��� �� �� ��
	
� 

���� �	
�� ��� ��
 ����� ��������� ��� � �������� ������������. <�����, �
� 

�������
 �� �
�����
 ��� �� �����%�  
��
������� ���� �������
�� ��� �
����, 

����� �%����� ���
�
	� �
 �����
��
������	
� ��� � �
�������
���������� 

��
��������
��, ����% ����� 
�����
���� �����	����, ���	 � ���  ��� ��� 

������� ��, �

% �� � �
� ����������� ����� � �������� �
���  

 

2.3.2. (������� ������� ��� �������� �
���. 

 

��� %���� �
 �������� �
���, ���� � '����� �������� ������� ��� � 

�������� ������� ������� ����
����, 
	��� 
���� � � �����
����+� �
���	 �. 

!$�����
	 �� 
	��� ��� ��������� �������+� 

�+� �
 ���%����� ��
 ����	��. 

 

2.3.4. )�� �	����� ��� '

�������. 

 

*� �������% �
��, �
	���� �� 
����	"����� �
 �	� �
����� ��� ��%����� 

���
$�����
� ��7��� ����
� ��� � '

�������� ��������
	��� ��
��
	�� ��� ��� 

�����
�� �������� �����	�, ���% �
 �
����� ���'

�������� �
������, ���  

������������� �
 %

� ������� ��� ����%���. [4] 

���� ���������
��	� ��� �
������ �
���� 
��
������� 
�	��� �� 

Helicobacter pylori, �� �� ��
��
��� �����

����+�� �%����� (NSAIDs), �� 

�%������, �%���
� �����
�
� �� � �.�. �� �������� Zollinger-Ellison (gastrinoma), 

�� �
���
, � �������� ��� %

�� ���%����
�, ��� ���
����� 
��
�+� ��� 3� 

1
�%
���, ��� ����% ��� �����
��	� ��� �
������ �
���� ��� ���� 
��'���������� 

���%������ ���.    
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�������	 3 

 

3. ����	�	��� �	
 ������	
 ���	

 ��� ���.��
'���	� 

�����	'��
 

 

3.1. �� ����� �$�  � ���$1 �#�$�%. 

 

 !�� ���
 ��� %����
 �� �


�%��� �� �
����� �
��� � � ���
��, ����� 

�
 ���
	 ��

�	 ���%����
� ��
������ ��� �� ��������	� ���. ���� ����� ��� 20�� 

��+�� �� %���� ��� � �������� ��	�����  � ���������	 �����
�
����	 ���%����
� 

��� �� �
����� �
���. (�� �� 
���  ���� �� ������	 ����������� ����� 

�����
	� 

$
������� (����% ��� �
����
�� 
����������
���%) ��� ��� 

���
�
� «%����
� 

�	���
�» (bland diets), ��
��� ������
���� ��� �� ���������"
 �
���� �����	� 

��������+�, �� �����+� ���� �, $�����, �
����� ��� �
�����
�� ��������+� ��� 

��������������� �� %��� ��� ��� ���
�����  � '

�� ���% ����� ��� �
����. 1��% 

�� �
��
�	� ��� 1950, �� 
�
������ ��� �� �
�����	 �����	 �������� ��� ��� ������� 

���� ���� �����
�
���� ��
� ��� ��������� �$���, ����
 � «�����$���» �
���
	� 

����
 � �
���
	� 
��
���� ��� �� �
����� �
���. *� �
��
�	� ��� 1970 ���������� 

��� 
������ ��� �� ����� ������ �����	��� 32 , 
�+ ��� �
��
�	� ��� 1980 �� 

������

	� ��� ���
	�� �� ���	 � �'�
�� ��� ���� ����� ��
��
�� ���� 

�����%�
�� �
���
	� ��� �
������ �
����. *� �
��
�	� ���� ����
�	����
 � 


��%���� �
������ �
���� �
 ��� ������	� ��� Helicobacter pylori �

% ��� �
 �� 

����� ��-��
��
��+� �����

������+� ����%� � (NSAIDs).  

���
��, �� �	"����� ��� �
��� �� �
����� �
��� ����


	 �	� ��� ��� ��� 

�����
�� �����
�
� �������	 � (���
��	"
��� ��� �� Helicobacter pylori ��%��
� ��� 

�����
��
���� '

������� ��� 50% ��� ���������� �
�������, ����
 �� 
���
	 

����� ��� 1 ����� 6 ��� ������ �� Helicobacter pylori ������
��� �� �������%�
� 

�
���, �	�
��� ����� ��� �� �
����� �
��� ������

	 ��� �$�����
	 �� ������ 

����+� � �������	 �), �� 
�
������ ����� ����
�$
� ��� ���������� ��� �� 

������
�
� ���	
� ��� �����
��� �
����� �
���, 
	��� �� ���
���
� : 
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1.� *� 

���'�����	��� ��� ��
 ��� (Helicobacter pylori). 

2.� *� �� ��
��
��� �����

����+�� �%����� (NSAIDs=Nonsteroidal 

Antiinflammatory Drugs). 

3.� 3 ���
���
���
	� (�
 ���������� ������%�
��) �
 ������� ��������� 


�������� ��� 5-fluorouracil, ��
� ����
����
	 �
 �������% ��� � �
�������
��% 

�
��. 

4.� 3 ��
�������� HCl �$��� 
��  ����	

 � ������%�
 � (�.�. 
��  

��������� Zollinger-Ellison). 

5.� ��
�
% ���������
�%����� �
 ������� ����	�� ������� 
�	��� �� 

�����
����� �����
��
���% �
��. 

6.� 3 ����� ����0��� ���� (crack cocaine) ��
� ��
����
	 �
 �
�� ��� 

�����
 ���� %����, ��� �����  � 
���
��� �� ��%�����. 

7.� �����%� � ��
� ���
	 ��

� ������� ���� 

���
�
���� ���������� � � 

��� �� ���+� (bisphosphonates). #�� ��� �� ���%, �� alendronate ��� risedronate, 

���������������� 
������� ��� �� �
���
	� ��� ��� ���
��� ��� ���
���� ���. 

8.� ����������� ,��������%� �� ��� ,�

�-�
��
�����% �������� �
 

.�����
	�. 

9.� &�
�

������	� � � G-����%� � ��� %�����. 

10.� 3 �����	�� (�� ��
��
���
���
��� �$�). 

11.� *�������, 
��
����
��, ��� ����� ��� �
���
	
� �
 ������'�
	�, ������� �� 

�����
����� �� 

���
�� «stress ulcers». 

12.� 3 �����	����. 

13.� 3 ��
�%��
�� �������
�����+� (�2 ��� �2). 

14.� *� �����	� ��. 

 

����
� ��� �� �	��� ��� �
������ �
���� 
	��� ���
�%, ��	�
��� ��� �
� 

����� �
� ��� 	��� '������� ���� �
	���� ��� �������
���. (�� �� 
��� ����, 

��	�
��� ������	� �� ���
����� 
��
�+� �� �	��� 
�
	�� ��� ���
�� ����� �	"���
 

 � �� �
��� ����������% ��� �� ��������	� �
������ �
����.  
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3.2. ���
��� ��%
��� � � ���	 �. 

 

3.2.1. Helicobacter pylori (�
���'�����	��� ��� ��
 ���). 

                     

                                                
 
                                    ���!)� 3.2.1. *� Helicobacter pylori. 
 

 3 ��������� �
��$� ��� 

���'�������	�� ��� ��
 ��� ��� ��� �������
��� 

��� �
������ �
����, (PUD), ���� �	� ��� ��� ��� ������������� �������� 

�����
��
�� ��� 20�� ��+��. *+�� �
��� 
	��� �� ��� ��� �� 

���'�����	��� ��� 

��
 ��� �����

	 ��� �
������
�
� �
����+�
�� ����
������ �����	�����, 
	��� � ��� 

��������� �����
����� ���	� ����� �
������
���� ���
�
	� �
 �
����� �
���, 
�+ 

��
� 
�	��� ����
�
	 �
 ��� �������
�� ����
�� �

% ��� ���
�� '����� 



��+����� ��� �� ��
�	"
��� �
 �� �������� '

������� (maltoma) ��� ��
�� 
	��� 

��� �������
����� ���%������ ��� ��� ��%���$� ��
��������+�����. 

 

 

                       
 

                           ���!)� 3.2.2. J. Robin Warren ��� Barry Marshall. 
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!� ��� � �����+���� � � ������+� ��� 

���'�������	�� ��� '�	������� ��� 

����%�� ��
� 
��%�
� �	� ��� 
���� ���� �������� �����'��
��	�, � ������������� 

��� ��������� ���
%��� ���+� ��� �� ��
���
��
	� ���������	, 
	��� ���������
	 �
 

����+���� ����%��� ���� ��� ��� �

��� ��� 20�� ��+�� (����
������� �� 1875 �� 

Bottcher  ���  Letulle ����%
���� '������� �
 �������% �
��). (�� ��+�� ���% 

����
 � ����
�� ��� �%���� '������� �����

	 �� �
����� �
���. ���% �%���
� 

��+��
� ��������� �

��
�, �� 1975 �� Steer ��� Colin-Jones ����
��� ��� ������	� 

gram-�������+� '�����	 � ��� �������� '

������� ��� 80% �
�	��� � � ���
�+� 

�
 �������� �
���.  

*� 1983, �� Warren ��� Marshall 
$�� ��� ��� �

���-������� ����, 

��������	"����� �� ��
���
���� '������� Helicobacter pylori ��� �
����%������ ��� 

��������� ��� �
 ��� ����
����� �����	����.[4] �� ��� !�����
�	 
�
������ 

����
��� ������ �� 
��� ��
���
����� ���������� ��� '���	
� ��� '

�������� 

�
 ���
�
	� �
 ������ 
�
��� �����	����. !����% ����%����
 Campylobacter 

(''curved rod''=�����
� �%'���) pyloridis, �� ����% ��� %

�$
 �
 Helicobacter 

pylori ���� � '��������� ��� �
�
����� ������������� ��� ���������� ��
�$
 ��� �
� 

����
 ��
�� ��� ������ Campylobacter. �� �����'��
���� ��� ���	 � ���� 


��%"����� ��� �
�	� ��� Campylobacter, �������� ��� ����
��� ��� ���
������� 

��

�� �

��
� ��� 
��'
'�	 ��� ��� 
����
���� ��� ������� ���������
��. ��
��� 

�� � �����	"
��� � 
����������� ��������� �� 
	��� �������� , � ���� ��� ���� ��� 


�
������, � Marshall, ���
 �� Helicobacter pylori ��� 
� ��� ����

������� 

����
�$
 ��� 
	�
 �	���. 3 �����
��
��
����� ��������� ���������
 �����
�� ��� 

����
�� ��� ��� '������� ����
	 �� 
	��� � ���	� ��� �� �
����� �
���. �� ����
	$
�� 

�

��% 
��
��� ��� �+�� �
��� ����� �	"
��� ��� � �����	���� 
��  ���  

Helicobacter Pylori (

���'�����	��� ��� ��
 ���) 
	��� �	� ��� ��� ��� ������ 

��
��������� �����
�
� ��� �����
��� �����
����+� �
 �� �����	����, �� �
����� 

�
���, �� �������� ��
������	� �� ��� �� �������� '-
��� ��. [19] 
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���!)� 3.2.3. � Barry Marshall, M.D., ���� 
� � � ��� 
�
����+� ��� '��'
������ 

�
 Nobel ��� ��� ��
��% ����, � ���	� ����
�$
 �� Helicobacter pylori, �����

	 

�����	���� ��� ����
	 �� ������
� �

��% �
 �
���. 

 

<�����, 24 ������ ���� ��� ���� ��� !�����
���, ���� 9

���� ������� 

��� �� ,
��
����, � � %���� ;������� ���
�����
 ��������� ��� �� �
���
	� ��� 

�
������ �
���� ��� �����+����� ��� �� 8���

 � � Warren ��� Marshall, �

% 

�����
�+���
 �� �������	� ��� ��� �������� ��� ���� ������
���� ��� 
�
	�� ��� 


����. � � %���� ;������� �����
 ��� ���
	� �� ������
�%�
� ��� �� ��, 

������������� ��� ���
�� � � ��������+� ��� ��
	����%� �
� �
 ����	. ��� �����
��, 


��  ��$���� ��� "������ ��� ����%���, ������
 �	� ������ ��� �� �%����� 

�������
 ����� ������. *� �%�� ����%����
 «�
�%��» ��� �� �����% � � 

���
�
�+�: �#��� – �����	���� – �$
	����. <����� �� ������%�
�� ��� ���%����
 

��� ��� ������� ��������� ���� ������ ��� ��� ��
�� �����
 ��� �
��������, ��� 


��'
����
 �������� ��� ������
 ��� ����������. *� �
����� ��� � � %���� 

;������� �
�%�
��
 ���� �
 ��� �
��
�	
� �%�  ��� 30.000 ����+���� ��� 

�%
���� ��

�� ����� ��� � �	� ����'�, �����

�
 �� �������
�� �����
	� 

��
�%������ ��� ��� ����������, ���� ��

�	 ��� ������ �����
��� ��� �����
��� 


���� � ��� �
���
������, 
��� ���+���� ��� � %��� ;������.  [20] 

*� Helicobacter pylori 
	��� ��� �����
 ��, �������� S gram-�������� 

'�������, �
������ �
�	��� 0,5 
�	 3 �m ��� ��
� ����
�� � � 
��% ����	��� �
 ��� 

��
�. *� �������������� ��� 	� � �����	�
� �� 

���'�����	��� ��� ��
 ��� 

�
������
�� ��� �
�, 
	��� � ��������% ��� �� ���%�
� �
�%
� ���% ���
+� 


�
���� ���
%���.  
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�+� �
���	�
��� �� � �� 

���'�����	��� ��� ��
 ���; 3 ������ ������	� 

��� Helicobacter pylori 
	��� �� ����+���� ����%��. <�����, ����
	 �� ������
	 ��� 

��� ����%�� %

 � �� ����+��� � 
��+�, ���+� ��
.[4] �� '����	 ��� ������	� 

'�����
 ��� �������%"��� ���
��
�� 
����%���� ��� 

���'�������	�� ��� ��� �� 

������� ���� ��� ��
��� ��� 	��� ��	��. *� Helicobacter pylori ���
��� � 

��

�
������
 ��� �� �%
� ��� ��� �� ����%�� � � ���'%� � ��� ������	�. 

!�
$%����� ��� �� �� �� ���'��� 
	��� �� �����
����
�-�������� ��� Helicobacter 

pylori, �� 
���������
�� �����
	� ��� ��%����� �%�  ��� ���� ���� ����
	���� 

���� %���� ��� � �� �������� ������ �
�%����� 
	��� � �
�%���� ��� %��� �� �
 

%��� ��. !��� ��� %���� 
�����
��� ��� �

��
� �
 �����% ��� '�	������� �
 

��������, ���� � 
����%���� ��� Helicobacter pylori 
	��� ��
� ���
��
�� ��� �� 

����
���
��, ���+� ��� ��� �

��
� �
 �������
�
� ��� ��%��
� ���
%������ ��� 

��
������ ����	 �
 Helicobacter pylori. >��� �
 �	� �������
�� ��%��
� ���� ������ 

� ��� ����	 ��� �� ���
� �� Helicobacter pylori, 
	��� ��
� �������
�� �� ��
������ 

��� %

� ��
� ��� ����
�������� �������
��� [19] �	��� ������ �� "+� �� 
	��� 

�
��
�
����
� «�����
����
�» ��� �� %��� ��� �� 
	��� � �� �
����� «�
$��
��» 

��� �� '������� ����. &�%����� �
��� ���
� �������� ��� ��������� ������	� 

��� Helicobacter pylori ��� ��������� ���
�����, �

% �
� ��
� ��
��������
	 ����� 

�� ����
���� ��� ���������� ��������� � ��� ��
���� ��� �
������ ��� 

��
��������� ��������� �
��
�������.  

����
� �� �����%�  �����
	�, ��
� �%�
�� �������� �� ������������ ��� 

%���� ��� ��

� �� Helicobacter pylori �� «������
	» �
 %

��� ����������� 
���� 

��� ����+�����. ���� ���
������ ���� ����'�

�� �� �

��
� ��� ������+����� 

��� Helicobacter pylori (The Genome of Helicobacter pylori). 3 
���
$������ � � 

��������+� ���
��+� �� ���� ���
���	
� ����+� �
��	� � DNA �������� ��� � 

�������� �
 ��� ���	� �� �

��������	 ���
������� ������� �� 
$
�%���� 



����
�+� ��� ���������� '%�
�� �
����� � , ����� ����������
� �	� ��� 

�������	� ���� '��7������� 
������
� �� genomics. *� genomics, ��� '������ ���� 

�����
�+���� ��
�������+� ���
�
�+�, ���  ��� �

���� � � ������ �%� � � � 

������ � �������������+�. ���� ��� ���
������ ����, � �

��
� ��� ������+����� 

��� Helicobacter pylori ��	������ ��
����
�. *� Helicobacter pylori "
� ���� ���� 

��� ����+���� ����%�� (���	�
�� �
 ��� �������
��
	�
� ����
��) ��� �� 


�"�������� ���	 ��� ��
�%"
��� ��� ��� 
��'	 �� ��� ��� ���� �� ��
��� 

�
��'%

�� 
	��� ���
�+� �
 
��������. �����	"
��� �
��+�� ���������+� 
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�
��'�
+�.  9�
� 
�	��� '�
�
	 ��� � �	����� ��
� ������	� ��
� ���� 
��'	 �� ��� 

Helicobacter pylori ��� ����%��. *� $
�

	� �� ��� ������+����� ��� Helicobacter 

pylori ��� ��� 
������ ���
���	�� � � ���� � ��� ����

��� �

���%, �� 
������
� 

�� ��������	� �� � ������
���+� ���7��� � , 
�%���� ��� ���	� ������ �����'�� 

�
� �� ����
	 �� �	�
� ���
�����. [8]                                                                                                                                                                    

3 �
��'	'��� ��� %��� �� �
 %��� �� ���� ��� �
�	��� ������ 

�
��'%

����� �����
+�
��� ��� ��� ��$����
�� 
����%���� �
��$� �

+� ��� 

�������
��� ���
�+� �
 Helicobacter pylori ��� �
��$� ���
�+� 
���� �����%� �. 

����� �����, ���
��
�� DNA �����
������ ����%

���� ���� Helicobacter pylori 

�
 ��
������ ��
� ��� 	���� �������
���, ���+� 
�	��� ��� �
 ���
�
	� �
 


�������%�
�� ������� �����	���. *� Helicobacter pylori �������% ����
	 �� 

�
�����
	 �
 ��
�� ������
������ �������: 

1.� *���	� �
��������% �
�%����� “fecal-oral”, ��
��� �
�%����� ��� �������. 

� ���������� (Helicobacter pylori) ��
� ������ �
	 ��� �������, ����
� ��� 

��%���� 
��������� �
� ����� �������
� �� '�%
��� 
�� ���
��� ���% �� 
�������. 

*� �
�� ��
� �����
 �
	  � ���� ��� ����
� ��� �� ������� ���
��
�� ��� 

���	������ �
��	��� ��
��
�%��� PCR (Polymerase Chain Reaction) ����$�� 

�
�����, %������ ���������	 �
� ������+����� ��� �� �
��.[4], [21], [22]. &�%����� 

�����% 
�������
����% �����
	�, ������
���� �
�%����� ��� �
��� ��� ���� 

1�
��'	�. !$	"
� �� ���
� �
	 �� � ��� �
 �+�
� ��� � �
���
	���� � � ��%� � 


	��� ��
��������, � �����%�  ����
������ �
 �������+���
, ����
� ��� �

��
� 

�����
 ��� ��� ������	� ��� Helicobacter pylori ��� �
�� ��� 
�%����, �
 �
�� 

������+� ���� 3� ���
� ��
��
	
� !�
�����, ��� 1����%, ��� ��� �	� ��� �� 

�����	�.[19] ��	���, � ��
��"��
�� �
 ��� �
��	� ��$��� ��� ��
����� ��� 

Helicobacter pylori, ��� ���
���
	 ��� ����
���� �������� �
 ���� %

 � 

���
�
�+� ��� �
���	������ ���  ����� ��� ����, 
�����
� ��� %���� ��� � 

�
�%���� �	�
��� �
 ���� ��� �����. 

2.� ,
�%���� “oral-oral”, ��
��� ��� ����� �
 �����. !��� � %���� 

'��	����
 ��� �
����� ��� ������ ��� ��� Helicobacter pylori ��� �� ��������� 

���
�����.[4]  ����
�������, �� Helicobacter pylori '�����
 ��� ��

����
�� ��� 

PCR �
 �������� �
%�� ��� �	

�.[19].!��� �����������
 ������ �
��$� ���	 � 

���� !�����, ��� ���	� �� �����
� ���� ������ «�����������» ������, ��
��� 

������ ��� 
	��� �����
� ����� ���������� �.[23] ���� ��� ����, ��
� ����
�
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��� �����% ��� ������ 
�
���� �
 ��
������ �������� �
��
���
��, ��������� �� 

�
���+���� �� ��
���� �
 %���� �
 �� ���	� �������� �
 
����. [24] 

3.� «������
���»  �
�%����. !���� � ������ �
�%����� ��
� ���������
	 �
 

���
�
	� ��� ����� ����
�%��
� �
 
����������� �

��
� � �

��
� �������� �$��� 

��� ����������������� �
 ��
������ �

�������, ��
�����
� �����	�
� '���	�� � 

��
������ 
���������. !���� �� �
����+�
�� ����

��� ��%��� 

�
��������%.[4],[25],[26] 

 

3.2.1.1. ��������
��	� ��� Helicobacter pylori. 

        

    ���� ����������
�
� �+�
� ��� 1
������� ��� 8����� !�
����� , ��� !�	�� 

��� ��� !������ �� 80% � � �����+� ����� ��
���
	 �
 �� Helicobacter pylori ����� 

�� ��%���� ��� �
��	� � � 10 
�+�. !��	�
��, � 
����%���� ��� Helicobacter pylori 

�

% ��� ��� �����	����� ��� 

��� �
������ � � 3� ��� � ��
��
�+� !�
����� 

��� %

 � ��
������� � � �+� , ��$%�
� ��%
��� �
 ��� �
��	� $
���+���� ��� 

10% ���� �
��	� � � 20 
�+� ��� ��%������ �
�	��� ��� 50% ���� �
��	� � � 60 


�+�. *� ���
� ������� ��� �������
	��� ���� �
��
��
�
� �
��	
� ���
��, 

���������� ��
	

��� ���� ������
����� ������
� ���
���� ��� ���'	 ��� ��� 

���

������. #�
���, �� ���
����	 %��� ��� ��� �
�����% '�	������� ����% ��� 60 

���, ���% ��� ������� ���� �
��	� 
��  � � %���� � ������+� ���
���� ��� 

���'	 ��� ��� �����
�+�����, ��
������� ��
� ��� 
���
� ��� �� Helicobacter 

pylori. !� ���� � ����
�� ����
���
	 �

��% ��� ����
�, � ��
��"��
�� �
 ��� �
��	� 


����%���� ��� Helicobacter pylori '�����	� �� �
� �
	, ���� �� ���
����	 ���� 

(��� ����� ����
% ������% 
����%����� ��� Helicobacter pylori) �� 
	��� �� 

�


������	 ��
��
��
�. 

 3 
����%���� ��� Helicobacter pylori 
���
%"
��� ��� ��%������ 

�
��'�

�������� ���%����
�. �
 ������ ����
��
��'%������ � 

���� �������������� ���%�����, � ��� ������� ���� 	��� �+�� ��� �����	� ���� 

����
��� 
����%������ "
���� �
��� ���% �� ��%��
�� ��� �������� �
��	��.  3 


��������� ����
	 �� 
	��� 
�	��� ���� 
��'��������� ���%������, ��� ����
	 �� 


���
%�
� ���� �
��'�

�������� ���%����
� ���% �� ��%��
�� ��� �������� �
��	�� 

���+� 
�	��� ��� �� �
�
���� 
���
���������. 1%�� ��� �$	"
� �� ���
� �
	, 
	��� ��� 

���� 3� ���
� ��
��
	
� !�
�����, ������ ������	 ;�������
���%��� ����� 

�
�	��� 80% 
����%���� ��� Helicobacter pylori � �	� �� � ���������� 
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������������
�� ��%
��� �
 ��� �
������� ��%�
� ���� ���	
� �������. ��	���, �� 

������ ������	 !���������
���%��� ����� ����� ��������� ��� Helicobacter 

pylori ���%

�
� �
 �� ����� ��������� Helicobacter pylori � � 

��+�. *�
��, 

��� ����� �����
	� ��� 
������+�
� ��� %���� ��� «�
�
����� 
���
����������», 

���
��� ��� �

��
� ����"�� ���+� ����� �, ��� ���	� �� �����	 ��
����� 
	��� 

��
� ���
��
��� ��� ��� ��� 
�
��"�� ���% �	����.[4]                                                                                                                                                                                                                                                                
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%  $� ���� 
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��)���% 3.1. ��������� ��� �������� � � �����+� ��� ����� ��
���
	 ��� �� 

Helicobacter pylori �
 ��� ���� �������������� �%$� ���� ���	� �������. 3 

���� �������������� �%$� �
 �� ���
��
�� 
������� 
	��� � �%$� I, 
�+ � �%$� �
 

�� ����
��
�� 
������� 
	��� � �%$� V.[19], [27] 

 

3.2.1.2. �����
	� ��� �
	����� ��� �� Helicobacter pylori �����

	 �
���. 

 

 *� �����
	� ��� �������	"��� ��� �����
����� ��
� ��� Helicobacter pylori 

��� ��������	� ��� �
������ �
����, 
	��� �� 
$��: 

1�.� 3 ������ �����	� ��� Helicobacter pylori 
�	� $��. 3 ������
������ 

���
�+� �
 �����	���� ��� 10 �
�	��� ������, ����%
��
 ��� �� 11% ���+� � � 

���
�+� ������$
 �
����� �
���, 
�+ �� ������� � � ���
�+� ��� ������$�� 

�
����� �
��� � �	� �� ����� �����	����, ���� ��
� ����
��
��. 3 ���
��	� 

��������� � ��� �� ��������� �
��$� �
������ �
���� ��� Helicobacter pylori 


�	� $��, ���� 3,4. [4],[28] 
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2�.� 3 Helicobacter pylori 
�	� $� 
����	"
��� ���� ��� ��� ��+�
� 
���
+�
�� 

��� �����
��� ��� �
������ �
����. ��

�� �

��
� ����� �
	$
� ��� � ���-�%������ 

Helicobacter pylori 
�	� $� ����


	 
��'�������� ���%����� ��� ��� ��%���$� 

� �
�������
���� �
���� .[28], [29], [30], [31]  

3�.� 3 ����
�� ��������� -��
$%����� �
��	��- ��������� �
��$� �
������ 

�
���� ��� Helicobacter pylori [4]. ����� �
������
���� ���
�
	� ��� ������	���� 

�
����� �
��� ��� �� � �
� ����
����
 ��� NSAIDs, �� Helicobacter pylori ���� 

�����. ����
�������, ��+��
� �

��
� 
	��� �
	$
� ��� ��

% �
��������% ������	�� 

��� Helicobacter pylori – �� ���	� ���
 

����� Campylobacter pylori – �
 ���
�
	� 

�
 � �
�������
��� �
���.[32] ,

��
� ��� ���
�������, 
��'
'�	 ��� ��� �� 

Helicobacter pylori �����
�
��� ��� 80%-90% ���+� � � ���
�+�.[33],[34] *� 

�����%�  �����
	�, 
���������� ��� �

��
� ��� �
	����� ��� � ������	� ��� 

Helicobacter pylori 
	��� ��

���� �
 �
�������� ��� �� �
��� 
	��� ��%���. [35] 

<�����, ����
� ��� ��%��
� ������ ��������� ��� Helicobacter pylori  �
 �� 

� �
�������
��� �
���, � ��������� ���� �
� 
	��� �
�� � ��������������. !��� 

���'�	�
� ����� �� Helicobacter pylori �����
�
��� 
�	��� �
 ���
�
	� �
 �������� 

�
��� �
 ������� 65%-95%, �
 ���
�
	� �
 ����
�	� �
 ������� 20%-60%, �
 

���
�
	� �
 �������� ����	�� �
 ������� 70%-90% ��� �
 ������ �������� 

���
�
	� �
 ������� 20%-45%. [33]  

4�.� *� ����

������ ��� �
���
������ �������, �
	����� ��� � 
��	" �� ��� 

Helicobacter pylori �
�+�
� �
������% ��� ���������� 
���
��%����� ��������� ��� 

� �
�������
���� �
����. [4] 

 

3.2.1.3. Helicobacter pylori ��� ����������� �
����. 

 

 3 �$
	� Helicobacter pylori 
�	� $� �����

	 �	� ������� �
�	��� 

����
 ����	��. !��	�
��, � ������ ��
���� ����
	 �
 ��$��
�� ��� '������ ��� 

��
�
������ ����� ��� �$���, 
����% �
 ���
�
	� ��� ����������� 

� �
�������
��� �
���. [36], [37] 3 
��	" �� ��� 

���'�������	�� �
�+�
� �� 

'����� ��� ��
�
����� ����� �� �$��� ���% 50% �
 ��� ���� ��� �
 �����
����% 


�	�
�� �
 ��� �
�	��� �����.[36] 9��� ���������� ���  ��� ���	��  �� 

Helicobacter pylori 
	��� ������ �� ��$%�
� �� �������� �������, 
	��� ���  ��� 

��$������ ��


���� ��� �����	���.  
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3 �����	�� 
	��� ��
����� ��� ��� ������� ��������� �$��� �
 ���� %���� ���  ��� 

��������+�: 

�� �����% ��� ������� ��� ����+�����  ��� ���  ������� ECL. 

�� #�
�
	�
� �� ������� ��� ����+����� ���  ��� ��


���� ��� �����	���. 

!��� � ��������	� 

���
��� ��
�% ��� ��� �
��
�� ������, �� 

� ��������	��, � ���	� 
	��� ������� ������
��� ��� ����
��� ��� ��� 

��


���� ��� ��� �����	���, ���+� ��� ��� �������� ��������� �����. 

 ,	� %

� ����
�� ��� �����
� �� Helicobacter pylori �
 �� ��������	� 

� �
�������
���� �
����, 
	��� ��� �� Helicobacter pylori ����
	 �� �����
	 ���� 

�
 �
������ ��� ��%��
� �������� �
���
��	� ��� � �
���%���
�, ����+���� 

�

��% �
 ��������	� � �
�������
���� �
����. ��%�����, � �������� �
���
��	� 

�
 ��������� �
 �

����� ��� � �
���%���
� ��
� '�
�
	 ����� �
������
���� –

�

% ��� �
���- ���
�
	� �
 � �
�������
��� �
���. ����
���, � �������� 

�
���
��	�, 
	��� ��� �����
�� ��� 
����	"
��� ����+� ��� �
 ���� %����. &�%����� 

����������
�� �����
	� ��� �� ����
�	"��� �� pH, �� �������� �
���
��	� ��� 

� �
���%���
� ��� �� � �
�������
��� �
���.  

 

3.2.1.4. Helicobacter pylori ��� �� ��
��
��� �����

����+�� �%����� (NSAIDs). 

 

 *� �
������ ��� �����
 ����� ������� ������� �� 
����
����� ���� +��
 �� 

������������� ��
�� ������� �

�

����%�
�� �
��$� � � NSAIDs ��� ��� 

Helicobacter pylori: �. ���	� 
������, '. ��$����� ���	�
�� �����

��� ��� �. 


�
��
����� 
����%�
��. *� �
������
�� �����
	�, �
	����� ��� �� NSAIDs ��� �� 

Helicobacter pylori 
	��� ��� ��
$%������ 
��'��������	 ���%����
� ��� ��� 


��%���� ��� �
������ �
����. ����� �����% �����
	� 
������ ��� %���� ��� �� 

NSAIDs ��$%���� ��� ��� �	����� ��%���$�� �
�	�
�� � 

�+� � 

�+� �
 %

� 

����� ����
��	�, �
 ���
�
	� �
 �������� �
������ �
����.[4] 

 

3.2.1.5. #�%�� �� ��� Helicobacter pylori. 

 

 3 ��%�� �� ��� Helicobacter pylori, ����
	 �� �	�
� ���  ��� ������ 
����+� 

����� ����+� tests. *� tests ���% ������� �� ���� ������� �
 ��� ����
� 

�������	
�: 
���������% ��� �� 
���������%. 
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!. �8#��1���1! TESTS: 

 

�� 1�

����
�� 

�� ����
����� 
��	���� 

�� CLO-tests (*��
	� #������	� ���
%���) 

�� PCR (Polymerase Chain Reaction) 

 

.. ,3 �8#��1���1! TESTS: 

 

�� Test ����� �%� � 

�� #������	� �������� (breath test) �
 �
��������� ���	�   

�� HpSA test (
$����� ��	��
���� ��������� ��� Helicobacter pylori ��� 

�
����+����) [4]. 

 

 

3.2.2. ,� ��
��
��� �����

����+�� �%����� (NSAIDs). 

 

3.2.2.1. ��������
��	�. 

 

 (�� �� �	�
� ����
���� � ��������� ������ � � �� ��
��
��+� 

�����

���� �+� ����%� � (NSAIDs), ������
��� ��� ���� 3� ���
� ��
��
	
� 

����, 14 
���������� %��� ��� ��	����� NSAIDs �����
���%. *� 1991, 

����������������� �%�  ��� 70 
���������� �������� ��� NSAIDs. � ������� 

����� ��%�
��� �
 278 �������� ��% 1000 %����. *� 2000, �
�% ��� 
���� �� � � 

COX-2-
����+� ������
� �, �
������
�
� ��� 111 
���������� �������� 

����������� ���� 3� ���
� ��
��
	
�. *� ������ �����
 �%�  ��� �� $4,8 ���. 

���������� �, �� ����������
�� 
��������� ��� ��� ��������� ��� �����	��� �� 

�
�+�
� �� ��������
���% 
�
������ ���� �����
	��� �
 ������ ���
�� ���+� ��� � 

�������	� ��� 
�%���� ���� ����	��, ��
� ������
� ���� ���
�
	� �
 
��
������ 

���
�� ���� �����	�� ��� ��� ���������
� ��� ��
� � �����	�� �� �����
��
� 

�����
��
����� '
%'
�.  

  3 ���������� ��� �����

	��� ��� �� NSAIDs, 
��
	�
��� ��� �����+���� 

�� � � ����	� ��� � ����
�	� (������������� ��� 60% � � ���
�+�), � � 

�
��������% �� � � ��������	� ��� � ��%����� (
����%��� ��� ���% �� �
��������% 
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������+���� ��� 2%-4% � � ���
�+�). !$�����
	 �� 
	��� ��� ���� 3� ���
� 

��
��
	
� 
����%��� ��� �
�	��� 10.000-20.000 �%����� 
���	 �, ������� �� 

��������� �
 
���
���� ��� ��
�	"����� �
 �� NSAIDs. [4] 

 

3.2.2.2. ,��������� ����
���� '
%'�� ��� �����
��
���� '

������� ��� �� 

����� � � NSAIDs. 

  

 �� ���������	 �
 ���� ���	��� �� NSAIDs �����
��� '
%'� ��� 

�����
��
���� '

�������, �
� ����� ��������
	 �
�� �. ����
� ���% ��	�
��� ��� 

�����
��� ���� ��
��
	�� '
%'� , ��� ��� 
����+���� ��� ������� ���  ��� 

����������� � � �������
�����+�. 

 ,���������� ����� � � NSAIDs ����
	 �� �����
��
� 

������� �
�������
���� 
$

�+�
��. <�����, � �	������ ����� ��	�
��� ��� 


$���%���: �. ��� ��� ������������ 
��� 
��'
'�� ����� 
���������% �
����, '. �� 

����
��	�, �. �� ��%��
�� ��� ������ � � NSAIDs ��� �. �� �������������% ��� 

�
������� � � ���
�+�. ,

��
� ����� �
	$
� ��� �
�% ��� 
���������� �
 

���
�
	� ��� 
%�'���� ����������� NSAIDs, �%���
 ��� � 
����%���� ��� 

��������� �
���� ���%����
 ��� 9% ��� 31%, 
�+ ��� � �
�������
���� �
���� 

��� 0% ��� 19%. &��
��	"
��� ��� �
�	��� �� 25% � � ���
�+� ��� �%���� 

����������� ����� NSAIDs, ������
��� �� ������$���  �������� � 

� �
�������
��� �
��� ��� �� ����
	 �� ����
���
	 
���������%. 

 ����� �� � ��� �� ����� � � NSAIDs ���� ���
����, ��%����� ��� �%����� 

���%����
� ��� 
�������� ��� 

���
�
���� ��� ��%��. �� 
��'��������	 ���%����
� 

��� �� ��������	� �
���� ��� NSAIDs 
	��� �� ���
�����: 

�� �
��	�  >60 
�+� 

�� �������� �
���� � ��������	�� 

�� ���
���
�� �
���
	� �
 ���������
��
��� 

�� �
���
	� �
 ��

��
% NSAIDs, �
 ���
� ����
��	� 

�� ������ ��'��� �������� '
%'�, �� � �.�. ��������
���� ����� 

�� ���
���
�� ����� ����������+� 

����� ��� ���� �����%�  
��'���������� ���%����
�, ��%����� ��� ��%����� %

�� 

��� �
 ������� ������	 
��'��������	 ���%����
�. !���	 
	��� �� 
$��: 

�� � ��%��
�� ��� �
���
	�� �
 NSAIDs 

�� � ��
���� �
 Helicobacter pylori 
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�� � ����
�	� ���% �� ��%��
�� ��� �
���
	�� �
 NSAIDs 

�� � '����� ������������ ���% ��� ������	� �
�����
����� ����	����� 

�� �� �%������  

�� � �����%
 �� �
���
 [4]. 

��	���, ������
��� ��� ����
� ��� �� NSAIDs ��� �� Helicobacter pylori 

����

��� ��� ������
������ �����
������� ���%����
� ��� �� ��������	� ��� 

�
������ �
����, � ���������� ���� ��$%�
� ���% ��
� �� ������% 
��%����� ���. 

[1] 

  

3.2.3. &�
�������� �����
 ����� �$��� (HCl). 

 

��
�%����
� �

��
�, ����� ����
�$
� ��� ���������� ��� �� ���
�
	� �
 

� �
�������
��� �
��� �������%"��� ��
�������� ��������� �$���. !����	
� 

����� �
	$
� ��� ��%�
� ���
�+� �
 � �
�������
��� �
���, ����� �
��
��
�� ���� 

������ ����%� � ��� �������� ��	� ��, ��� ��� �� ��%�
� ���� � ��� �
� 
	��� 

�
����� �
���. � ����� ���� ��� �������� ����� ��� , �� peak (�� ������� %���) ��� 

����� ��� �$��� ��� � ���� ��%��
�� ��� �������� ��������� �$��� ��� ��
�
	�
��� 

��� ��� �����%
 �� ������, 
	��� 
�	��� �
��
��
�� �
 ���
�
	� �
 

� �
�������
��� �
��� ��� ��� �
 ��%�
� ���� � ��� �
� 
	��� �
���. ���������� 

� � 
�
��+� ���+�, ���� ��� � ����� �� ��������� �$��� ���% �� ��%��
�� ��� 

������ ���+� ��� � ����� �� ��������� �$��� ���% �� ��%��
�� ��� ������, 
	��� 

���% ���� ��� ��$����
� �
 ���
�
	� �
 � �
�������
��� �
��� ���������% �
 

���� � � ���� � ��� �
� 
	��� �
���. 3 �� ��
	� ���� ������� ��������� �$��� 

���% �� ��%��
�� ��� ������, ��
� ����	�
�� �����	� ����� ���% �� ��%��
�� ��� 

����� ��� �
� ��%��
� ����� ��� ����%�� ��� �� �
��
	 �� �������� �$�, � 

������� �
�������
���� '

�������� �	�
��� ����	�
�� 
���
������ �
 

�������������. 

�
 ��
�'�
��� ������� ��������� �$���, ������� �� ���
�������� ��� 

�%���
� �� ��
	
� ����� �������������� ����������� ��� ����	"��� ��� ����� �� 

��������� �$���. [1] 

#�� «
�������% ���7����» ��� ����� �� ���������� �� �����
����� "���% 

��� �����
��
���� '

�������, 
	��� �� �����
 ���� �$� (HCl) ��� �� �
��������. 

3 ������� ��������� �$��� ���
���
	 ��� ������� ���% �� ���	� �� �� 	 

�����������
	��� � ����
��
�� �������% ������� ��� �� '�%�� � ���
��
��. 3 
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������� ��������� �$��� ��� �����������
	��� ������� ����
���� ��� ��� ������	� 

������ (��
��� ������� �����%
 ��� �
������), �	�
��� �
 ��
�� �%�
��: ��� 

�
��
���, �� �������� ��� ��� 
��
���� �%��. 3 �
��
��� �%�� �
��
��'%�
� �� 

���, ��� ���� ��� �� �
��� ��� ������. *� ��
������������� �
��� 
	��� ��
����� 

��� �� 

������	� � � ��

���� � ���� � ��� � � ���� � ��� ����%��� (�
 

���
����	� �
 �����
� �����	��, ��
���������	�� ��� 
�������	��), � ���	�� 

��
�
	������ ����� ��� �
 �� ��� ��� ���� ��� ������. >��� � ����� �
�%�
� ��� 

����%��, � �������� �%�� 
�
������
	��� ��� �����$�� ��� ��	�
� ��� ��
�
	���� 

��
��
	�� ��� ��


���� �� �����	���, � ���	� �
 �� �
��% ��� ��$%�
� ��� 


�������� ��������. ���� ��%���
� �%�
�� ��� ��������� ��������, 
�
������������ 

���% �
��% ������
���% �����%��� �� ���	� ������
����  � ���	'��� ��� ��� 


�������� ��������	�. 3 �����
��
���� ������ � ��������	�� ��	�
��� ��� 
	��� ��� 

��
� ��������� �����
	�, �
 ���� ��� ������
���� ��������	�. 

  ���� �

��� ��$��� ��� �������� �$��� 
��
������� �� ������� ��� 

����+����� ��� ����%��� ECL (�� ���	� �
������� ������
	� ��� �� �����	�� ��� 

��� ��
��
���
	��� , ��� ��
�
	���� �����
�
� ��� ������� �����	���) . *� 


�������% ������� ��� ����+����� �
������� ������
	� ��� �� �����	��, ��� 

��
��
���
	�� (,3) ��� ��� �����	�� (32). 9�
��� ��� ��� �
��% ������%�
 �, 


�
������
	��� �

��% � ���
	� �� ���	 � 3+, 1+-ATP%��. !����
���� �
 � ���+� 

� � ��
�����+� 
	��� � ��$��� ��� ��������� ��������. 

*� �
��������, ��� 
	��� � ��
�
��� ����� ��� �
�	��� (�� �
�
����� 

��"���), �
� ��
� 
��'
'�� ���� ��%�� ��� ��������	�  �
������ �
����.[4] 

��	���, � ��
�������� �����
 ����� �$��� ����
	 �� ��
	

��� �
 ������%�
�� 

�� � �� �������� Zollinger-Ellison. [1] 

 

3.2.4. ����������� ,��������%� �� ��� ,�

�-�
��
����% �������� �
 

.�����
	�. 

 

 3 ����������� ,��������%� �� 
	��� �	� ��%��� ��������� , ��� 

��������	"
��� ��� ������� � � ����%� � � � ���+� �
 ��

% ������. *� ������� 

� � ���+� ��


��
�+���� �����	��, ��� ���%����� ��� 
	��� ���	 � ��
������ ��� 

�� �
������
�� �����+���� ��� ����������� ,��������%� ���, �� � � 

��������	�, �� %����, � ��������
�� ��
. *� ���
% 
�	�
�� �����	���, ��	�
��� �� 

�����
��� �� �������� ��
�������� ��� ��
� ������� �
	 �
 �%���� ������ 
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���
�+�. *� � �
�������
��� �
��� 
����	"
��� ��� 40% � � �
����+�
 � ���+�. 

*� '��
���
� �
������� 
�	��� �����	��. ��������%, �� ��

�-�
��
�����% 

�������� ��� 
��
������� �
 '�����
	� (�� � �.�. � ������ '�����
��� ��

��
��� 



�����	�), ����� �����
��
	 ��� ��
�������� ��������� �$��� ��� �
����� �
���. 

[1] 

 

3.2.5.&�
�

������	� � � G-����%� � ��� %�����. 

 

 1��% ��� ���-Helicobacter pylori 
����, ��� ��%��� �������� 

���������"���� ��� ��
�������� ��������� �$��� ��
��"��
�� �
 ��$����� 
�	�
�� 

�����	��� ���� ���� ��� ��
�����������	�. *��
 
	�
 
�� �
	, ��� ���� �� �������� 

��
�
���� �
 ��
�

������	� � � G-����%� � ��� %�����. ���
�� �� �, ��	�
��� 

��� ���� �� �������� 
	��� 
����
���� ��� ��
����� ��� Helicobacter pylori ���� 

�
������
�
� �
����+�
��, ����
� ��� 	� � ��%��
� �	� ��%��� �
�	�� �� 

��
�

������	�� � � G-����%� � ��� %�����, � ���	� �
� ��
�	"
��� �
 �� 

Helicobacter pylori. [1] 

 

3.2.6. /���� ����0��� ���� (crack cocaine). 

  

 3 ����� ����0��� crack, ��
� ��
����
	 �
 ��������	� 

�+� ��� 

�����
 ���� %����, ��� ����
	 �� �������%���� ��� �������
��. [1] 

 

3.2.7. �
���
�
���� ��������� � � ��� �� ���+� alendronate ��� risedronate. 

  

 #�� ��� �� ���%, �� alendronate ��� �� risedronate, ���������������� 


��� � ��� ��� �����
�+���� ��� ��� ���
��� ��� ���
���� ���. ����
� ��� 

������� �

��
� �
� ��
�$�� �%���� �$�����
	 �� ��$������� ��� �����
��
���� 

�������, ��
�%����
� �������� ����%
���� ���������% ��� �������% �
�� ��� 

��
�	"����� �
 ������ ���� ��� ���%����
�. �
 �	� �������� ��
���, ����� ����� 

���
	� 
�

����� ��� ����	� ���� ���������
 
	�
 alendronate 10mg ��� ����� 
	�
 

placebo (=
������� �%�����). ,
�% ��� ��� 
'���%�
� �
���
	��, ���� ����
 


���������� 
$�����, � ���	� ����%
��
 �
�� ��� %���� � �
�%
�� �
������ 

���'�+�
�� ��� %���� �
 6 ��� �� 24 %���� ��� �������� alendronate (25%) ��� �
 

������ ��� ���% ��� �������� placebo. �
 �	� %

� ��
���, �
�'�� ����� ���
	� 
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����	�
� ��� 
	��� �
�%�
� ��� 
����������. �
 �����, ����������� 
	�
 

risedronate 5mg ��
���	 � 
	�
 alendronate 10mg ��
���	 �, ��� ��� 
'���%�
�. 

���� ��%�� � � ������+� ��� 
	��� �%�
� risedronate 
����	������ �������% �
�� 

�
 ������� 4% 
�+ ���� ��%�� � � ������+� ��� 
	��� �%�
� alendronate 


����	������ �������% �
�� �
 ������� 13%. 3 ������% ���� �$�����
	 ��. 

!��	�
�� �
 �� �������% �
��, �� � �
�������
��% �
�� ���� �������, 

����
������� 
����	������ �
 ������� <1% ��� ���� ��� ��%�
� ������+�.  

 ����
� ��� � ����'�� ���������� ���  ��� ���	�� ���% �� ��� 

��� �� ���% �����
��� �����
��
���� �����������, �
� 
	��� �����. <�����, 

��	�
��� ��� �%

�� �� ����� � � ��� �� ���+� �����% �� 
�����
���� ���+�� 

� �� 
����	 �, �� ���	� �������
�
� �� 
����
���% �������. 3 alendronate ��
� �	� 

�

����% �
��	�� �����$� �. 3 �

����� �
��	�� �����$� � ��� ��
� � alendronate, 

����
	 �� ����


	 �� ������� �������������� ��� ���������
� ��� �����
��
���� 

��$�������. [1] 

 

3.2.8. !�
�%��
�� � � �������
�����+� �2 ��� �2. 

  

 �� �������
���	�
� E2 ���  I2 , ���%������ ��� �� �������� '

�������. !�� 

������� %�����, �� �������
���	�
� 
	��� ���%� �� � � 
����+� �$� �, �� ���	� 

����� ����� ������ ����� ���	��� ����	�
���� ��� �
��'�
	"����� ������� ���� 

������ ���7���� ��� ���� ��%��� ����. ���� 

������	
� ���� ����
��
��'%������: 

� ������
� ��� �������� ��� �����
 ����� �$��� HCl ��� �
�	��� ��� � ����
��� 

��� �������� '
����� ��� ������������+� (��������������
����� ��%��). 3 

��
�%��
�� � � �������
�����+� �
 �
	��� ��� ��
�	"
��� �
 �� ��������	� 

�
������ �
����. 3 ����������
� (misoprostol), ��� ����
�� ��%
��� ��� 

�������
���	��� �1, ����


	 ���
�� �� ���� ����
��� �%����� ��� ��� ���
��� 

� � �������+� 

�+� ��� ��
	
����� �
 �� ��
��
��� �����

����+�� �%����� 

(NSAIDs). �	��� 
����
�� ����


������� ��� ���� 32 ����� ������ ��� ��� %�
�� 

�
���
	� � � �
����+� 

�+�. !� ��� � ����������
� ��
� ��������������
������ 

��%�
��, ��
� �
����% ����

������ ���� �
 �
��
��
�
� ���
�� ��� 
�
	�
� ��� 



���+���� ��� ������� ��������� �$���. 3 ������� ����� ��� �
� 
	��� 

������
�������, �
 
$�	�
�� ���� ���
�
	� ��� 
��'%���� NSAIDs ��� ���������� 

���
� �	����� 
��%����� �
���� ��� NSAIDs. ��	���, �� �������
���	�
� 

��


��
�+������ �
 �

����+�
�� ��������	
�. [38] 
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���� 3.2.8. ����������� �������
�����+� 

                                     

'-�
� ��	
�����'��',' 

*� ����������� �$�, ��� 
����� �$� �
 20 %���� %������, 
	��� � ����� �������� ���	� 

� � �������
�����+� ��� � � ����
�+� ���� 
�+�
 �. *� ����������� �$� 
	��� ����� 

 � ��������� � � � �� 
����	 � � � ��������+� �
�'���+�, ���	 � ��� 

� �������
�-7������
�� ��� %

 � ����
�� � 
����	 �. *� 


��
�� ����������� �$� 

��


��
�+�
��� ��� �� �����% � �� 
��	��� �
 �� ��%�� ��� � �� 
��%��� !2 ��� 

%

 � ���
�-���
��+�, ���  ���� ��
����	�� ��� 

���
��� ��� �����
� ��� %

� 


�
�	�����. &�%����� ��� ����
� ���	 ��� �� ����
�� � � 
�������
��+� ��� �� 

����������� �$�. 



'-�
� ��	
�����'��',' ��
, ��
 	�	
 ��
 
���	4
�	'�
�
 

 
 ���

�����%, �
����� 
���$����%�
� ������� �� ��%���� ��� 
����������� �$�, �� ������	���� 5-3)�*�, 12-3)�*� ��� 15-3)�*� �� 
���	� 
	��� ������ ��
��$
����% ���%� �� �� ���	� �
����������� ��� 
���	������ ����$�
� ���� ���%� �� (th HETES) � �
 

���������� � �
 

���$	�
�, ��%
��� �
 ��� ����.[39] 



'-�
� ��	
�����'��',' ��
, ��
 	�	
 ��
 
�
��		4
��'�
�
 

 
 >
� �� 
�������
��� �
 ���
���� �����, ��
��� �� �������
���	�
�, �� 
����'�$%�
� ��� �� ���������
	�
�, ����	�
���� ���  ��� ���� ��� 
���
��$��
�%���. 9���� ������� �
	 ��� ���
��$��
�%�
�: � COX-1 ��� � 
COX-2. 3 ��+�� �����%��� ������ ����
�%, 
�+ � �
��
�� 
�%�
��� ��� 
��%����� �
 �

����+�� 
�
�	�����.  
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3.3. ���'��������	 ���%����
�. 

 

����� �� � ��� �� �	��� ��� �
������ �
����, ��%��
� ��� ���� ���������� 

������� �������� � ��������. �� ���%����
� ����	 
	��� �� 
$��: 

 

1.� 1%������. 

2.� 3 ��
������%
 �� �
���
. 

3.� 3 �������� 

4.� 2���
�����	 ���%����
�. 

5.� (
�
���� �����%�
��  

  

3.3.1. 1%������. 

 

 ,

��
� ��� ����������������� ��� ��� Helicobacter pylori 
�����, ��
�$�� 

��� �� �%������ ��
���
��
 ��� 
��%���� ��� �
������ �
����.[40], [41], [42] �� 

��������� ����� ��� ��

�� ���������
� �� ������$��� �
��� – ���
%��
� ��� ��� 

���	'
�� [4]- ��� �� �
�� ���% ���� ��� �����
� �� �
���
�����. ��	��� �� �
�� 

� � �������+� 
	��� �
��
��
�� ����� 
���
��%�����. �
 �	� �

��� 7.624 

!�
�����+� ��� ����� ����� ��� ��� ����������� ��� /�'%�, � �	������ 


��%����� �
���� ��$��
 �����
����% �
 ��� ��$��� � � ����� � ����%� � ��� 

�%���"��, ���+� ��� �
 �� ������ ��� �%���"��. #�
��� ��� �
������
�� ������ 

����%� � �%���"
 �%����� � ��� �
������
�� ������ �%���"
 �%�����, ���� 

�
������
�
� ���������
� 
	�
 �� ������$
� �
����� �
��� �%���� ������ ��� " �� 

���.[43] ,	� �
���
����
�� �

��� ��
�$
 ��� ��� �
���� �
������, �� ������� 

�������� 
��%����� �
������ �
���� 
��  ����	������ 
	��� 23%.[44]. ����
� 

�� � ��� ������
����
 �
�%
�� ������� �


�+� ��� �
	����� �������� 
�	����� 

��� ����	������ ��� �
����� �
��� [45], �� �
������
�� �����
	 ��� �����
 ���� �� 

������ �
	����� ��� � ����
������ �
��$� ����	������ ��� �
������ �
���� 

��	������ ���� �
 %���� ��� ����� �� Helicobacter pylori.[46], [44], [47] 

<�����, �� �%������ �
� ��	�
��� �� ���
�	"
� �� ����


	 ���%����� 

�������� ��� �������� ��� �
���� 
%� �	�
� �
���
	� 
��	" ��� ��� Helicobacter 

pylori [48], [49] �
 �	� ������%, 256 ���
�
	� �
 � �
�������
��� �
��� ��� 31 

���
�
	� �
 �������� �
���, ������
��������� ��� 18 ���
� �
�% ��� �
���
	� 

�
���� ��� 
������ 
��	" �� ��� Helicobacter pylori [48] 3 �������� ��� �
���� 
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����	����
 �
 3 ��� ���� 83 ��������� (3,6%) ��� �
 4 ��� ���� 204 �� ��������� 

(2%). ��	���, �� �%������ �
� 
������
 ��� 
���
��%���� ��� ��
����� ��� 

Helicobacter pylori, � ���	� �����������
 ��� 4,8% � � �������+� ��� 4,4% � � 

�� �������+�. >���  ����% ��� ��������� ��� ����	������ �� 
���
%"
� ��� 

���
��������� ��� Helicobacter pylori ��� �
���
	� 
��	" ��� �
 ����'�����% [48], 

[49], �� �����
	� ��� ��%����� ����� ������� 
	��� ����������
��. ������ �, �� 

���� ����
�� ���������� ��� ���	� �������
 �� ���������
 ����� ���� �� 

������, 
	��� ��� �� �%������ ����


	 ���%����� �������� ��� ��� 
��%���� 

�
������ �
���� ���� ��� �� �
���
	� 
��	" ��� ��� Helicobacter pylori ��� ��� 

�
�% ��� �����. [50] 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

3.3.2. &�
������%
 �� �
���
. 

 

3 ��
������%
 �� �
���
 ��� ����������
 ���� ����
	 

�� �����
��
� "���% ��� '

������� ��� ����
	 
�	��� �� 


���
��+�
� ��� ��%������ �����
�� � �� 
��
��
	 ��� �
���
	� 

��� �
������ �
����. 3 ������ ����
��� ��� �
���
 �
� ��	�
��� 

�� ��
�	"
��� �
 �������
�� ��� �� �
����� �
���, 
���� �� �����%����� ��� %

�� 


��'��������	 ���%����
�. [8] � ������������ ��� '

�������� ��� �� �
���
 �
� 


����	"
��� �
 �
��� ���� ����+���� �
 ����
���+�
�� ������
�� ������
�
� ��� 

10%. �
 ����
���+�
�� ������
�� �%�  ��� 20%, �
�+�
��� � ������% ��������� 

��� �������� '

������� ��� ������������� 
���������% �����������	 ��� 

'

��������. <�����, 
$���	�� ��� �������� ������%������ ��� 
����
	��, 
	��� 

�����
� ����� �� �$
	
� �
��'�
�� ��� '

�������� �� 
$

������ �
 ������ '
%'� 

��� '

��������. !���������� ���
��
�� ����
���� �
���
 �
 ���
�
	� �
 

�
����� �
���, ����%
���� ��� ����	 ��� �����%
 ��� �����
� �������
� �
���
, 


	��� �
� ���� 
��%���� �
���� �
 �������� �
 ������ ��� �
� ����� ����
��.[4] 

<�����, �� �
���
 �
�����
��, ����� ��� �� 

���
�� 

���% ���% �� � � 

����� ��� �� ����	, ��$%���� ��� ������� ��������� ����� ��� ��� �� 
��  ���� 

����
� �� ����
�������. [8] 
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3.3.3. #�������. 

 

 ����
� ��� ��
� ���������
	 ��� �������� ������� ��� �%���� �������� 

�����
��� ����
�	�, �
� ��%����� �
�����% �����
	� ��� ����
�������� ������ 

��������� �����

	 �
����� �
���. *� ���%����� ��� ���%�
���� �����%, �����
��� 

�
 �%������ %�� ����� ����������� ����
�	�, �

% ��� �
���.  

 *� �������� ��� �
������� ���
0��, ��
� '�
�
	 ��� ��
�
	���� ��� ������� 

��������� �����. �
 ���% ����
��
��'%������ � �����, �� ���������% ����� cola, 

�� ��%� (��� �
����
� ��� ��
�
����� ���	������ ��� ���
0���, ��� �
7��) �.�. [4] 

����
	� �� � � ����� �%� � ��� �
������ �
����, ����� ����
��
	 ��� �
�% ��� 

�����%
 �� ��
���������+� (���	 � �%
�����), �����+� ��+�, �������+� ����+�, 

��������+� ��� %

 � ����+� ��� �� ���
����� 
��
�+� ��� �
�%
��� 5. 

 >��� %����
 �� �	�
��� �� ��� �� �
����� �
��� ���� ����� ��� 20�� ��+��  

�� ���� ��� ��� �������� ��� �� %����. .(��  ��� 1950, �� ������	 ��� 
����� �� 

�
+����� �����

��� ��� ��������� �$��� ��� � � ���%���� � �����+�. 3 

���
���� ���	
���, 
	��� ��� �� ������ 
�������� ��� 
���
��+���� �� �����+���� 

��� �
����, �

% �� � �
� �� �����
��� 
$ �����. 

 

3.3.4. 2���
�����	 ���%����
�. 

 

 ��

�� ��������, ����� �
	$
� ��� �� %����, ����
	 �� �����
��
� � �� 


���
��+�
� �� �
����� �
���. (�� ���%�
����, ���% �� ��%��
�� ��� '��'�������� 

��� ;���	�� �� .’ ��������� ��

��, �� .�
����	 ������	 ����������� �	� 

��������� ��$��� ��� �
��������% �
������ �
���� �����
���
�� ��� ��%�����. 

*� 
��� ����� ��
� ����
���
� ��� %���� ��� �� %���� �
 �� �
����� �
��� ��
���� 

«����-����». <�����, �
�% ��� ����%
��� ��� Helicobacter pylori ��� ��� 

������������ ��
�� ��� ��	"
� ��� ��������	� ��� �
������ �
����, �� 
�����	 


�����

���� ��� %���� ��� �� %���� ���� ���
���� ����
	 �� �����
��
� �
����� 

�
���. �
��� �� %���� �
 �
	��� ���%������ ��������, � ���	��  ��
��� ��� 

�
���
	� 
��	" ��� ��� Helicobacter pylori ��� �
�% ��� �
�������� ��� ������ � � 

NSAIDs, �
� ����
	 ��� ����� ��� �� �����
��
� �
���.  

 ����
� ���% ��
� �

��
� �������� �� $������������ �� %���� �
 �� 

��������	� �
������ �
����. ����
�������, �
�% ��� ������������ �
���� ���� 

���	� ����+����� ��
�%�
� %��� ��� ���� �
����� Hanshin- Awaji ���� ��� �	�, �� 
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�
������ ����������� ��� ��$����� ��������� �������+� 

�+� �����
���
�� 

��� ��������	�. ��	���, ���� �
� ��
� �����������
	 ����	 �������� ���� %���� 

��� ����� �� Helicobacter pylori � ��� 
��'%���� NSAIDs, ����������� �
����� 

�
��� 
�+ %

� ���, �� %���� ����
	 �� �
 ���
	 ������������ 
��'��������� 

���%������ ��� ��� 
��%���� �
������ �
���� �
 �%����� ���
�� ��� ��
� �� 



���'�����	��� � ��� 
��'%�
� NSAIDs. [1] 

  

3.3.5. (
�
���� �����%�
��. 

 

 3 �
�
���� �����%�
�� �
 �
	��� ��� ��	"
� ��� ���� ��
� ���� ��%���$� 

�
����. �� ����
�
	� ��+��� '����� � � ���
�+� �
 � �
�������
��� �
��� 
	��� 

��
�� ����� ��� ������ �� ������$��� �
���. [50] 
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                                                  �
�	���	 
����,�� 

 

� �������	
��

 �����
��
��� �������
 ��� ���


 ������
… 

 

 
 ��
���� �������� ��������� ��� ��������� �� 1910. ���� �� ��	�� ��� �� 

������� �����
 ���� ��� �� ����������� �����!� ��� �����
����� �� �������� ��� ���� 

������, ���� ��� ���
��"� ��� ������ �� ����	� 8 ��!�. #������ �������, ���� �� ��� 

$���������� ������� $ ��� ��� ���� �����	���� �� 1934. %�������� �� 

�������������� ����� �� ��� 4  �����, ���
 ��� �����	��� ��� ��
����� �� ���������	 

��� �� �������"�� ��� ���������, ���� ��� ���� ��� �� ����	 ��� �������. &���� ��� 

������, 25  ����� ���
 �� �
���� ���, ��� ��������� ��� ��������� �� «� ������� ��� 

��� !�», ���� ���	��� ���
����  ��	� ����'�. ( ��
�� ��� ����������!� ��� ���� 

������ ,��� ������� ���� ������ ��� ��� �)	��� ��� ���
� �� ��� ��� ���� �	� ������	�� 

(1952-1960). ����	���� �������� �������	 �� ������� ��� ��� ���������� �� ����� ��� 

���
� ��, ���
 ��� ������� �� ��� ������ �������	�, ����������� �� ���������� 

�
����� ���� �������. 

 $��� ���	����� ��� ��
��� �������, � �������
 ������*���� �� �)�������� 

������������ ���
����� ��� �������. +��
 �� ��
����� ��� ,’ -������	�� -������, 

���� � ������	� ���� �
����� ��� ��������	��, ���	��� ����������� ��� ������.�� 

����� ���	���, � ���	� ���� ������������������, ������ ������ �	 � ���������� 

���������������� ��� �������� ������ �� ������	� ��� ��� ���������, ���� ��� 

�������� ���	��, ���� ��� ������ ��� ������. 

 ( ����
��"� ��� ��� �� ����� ���	����� �� ��� �����'���� ���
����� ��� 

�������� �� �������������	 ��  ������� ����'�����!�, ����� � ���� �� �	�. 
 �������� 

������� ��� � 	���� ��� ����� ����
 �� ��! �	 � ��� �����
 ��������� ������������ 

����������	�����. /� 1958, ���
 �� ��
����� ���� ������� �������	��, � �������� ���� 

����'�����
, �� ���	� � � ���� ���
������ ��� ����������� ����������	���� ��� �	 �, 

���
 �������� ��� �� ����� ��� �� �����.  
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0��� ���� ������, ������ ������� ��� �� �����  �������	��� ��� �� ��
�� ���� 

��������������� ���, � ���
���� ��� ���	�� �� �� ����'�����
 ������� ��� �����. 

1�����, � �����
�� ����������� ���, ���� ���	����� ��� ����� ��� ��� ��. 
 

�������� ���� ��� ��������. 0��� ��������� ��� �� ������� �� �	� ���, �� ���	� 

���� ������� ��� ��� ���������
 ��� ��� ��������	�� ������ 2����� 3����� ��� ��� 

���� ��� ����� 4��� ��� -���'�����	�� ��� �)���������� ��� �� �������� �� ��!� 

���� 
����� ���� �����!���� «The Lancet» (��� �� 354, ���.1634-35, 1999)��� ��� 

���� ��� ��� � ������ ������	�� ��� '�'�	� ��� Marshall, �������'� �� ����� �� 

��	���
 ��� �� �������� ������	�, ��! ����� ���� '���	��� ��� ��������� ��� 

����'�����!� ���  ��������. /� ����'�����
 ���������� ���� !��� �� ��� ��������� 

������������, ��! ���
�����  �������� '����	�� &, ����������� «�� ���� ���	 � 

�������� ��� ������	�� ��� ����
 �� ��� ��� �������
������», ���� ������ ���� 

�����!���� ���. /� 1961, � ������� «��� ��� �������!���� ��� ������ ��� ����
 �� ��� 

��� ��������������, ���!� ��� ��� ���	�����», ���'� ��� �	����� �������� �	�� ��� 

��� ��������� �� ��. 

&� ��!� � �������� ���������*� ��� ����� �������������� ���� ��� ������ 

(����'�����!� ��� '����	��� &)��� ���	����
� ��� ��  ���	. /� 1961, � *����� ��� 

����
��� )������� ��� ��������� ��� ������� �� �� ��������
*��, ����� ������� ��� 

�� ��� ��� �� �
����� �������� �� �����  �����. /� �
����� �� ������� «5��
��», 

��� �� �� ��
 ��� �������!� �����, �����	���� ��� ���	����. ( �����
���
 ��� �� 

��	��� �
����� ������������� ������	�� �� ����
'��� ��� �������� ���, ����� �. 

5�	��� ����� � ��� � �����
���
 ��� �� �	��� ����� ��� ��� �����!���� «Journal of 

the American Medical Association» �� 
���� ��� ���	� ���������� ��� ������������ 

���. ���� �� ��� ������	��, ���
����� �
�� ��� 30.000 ������	�, �� ���	�� ��� 

������� ��� ���� ��� �� �� ��� ��
����� ������������. 1����� � ������� ���������, 

����)� � ��������� �������	 ���. 0 � ���� ��� �����!���� ��� �������
 ���, ���
 

������ ��� ������ ���, ������� 4.000 �� . ��� ����� ������� ��� ��� ����������. /� 

������������� ���� �	�� ����
������ ���, ���� � ����!�� �����!� ��� ��������� 

������� ��� ������������ ��� �
�����  ��	� �� ����!���� ����'�… 
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�������	 4 

 

4. ��	��/� ���'����'�
�
 �	
 ������	
 ���	

 ��� �,' 

�����	�,' �	
 

 

4.1. ���%����
� ��� ��
�	"����� �
 ��� 
���
��%���� ��� �
������ �
����.  

 

 !� ��� �
� �����
 ��

�� �
������	
� ��� ��� 
���
��%���� ��� �
������ 

�
����, ��	�
��� ��� �� �
�� ��� �
� ��
�	"����� �
 NSAIDs, ����� ������� 


���
��%����� ���  ��� 50% �
 60% �� ��+�� ��� ������ �
�% �� �
���
	�. 

����
������� ��� �� � �
�������
��� �
��� �� ������� 
���
��%����� ���	"
� �� 

70% �
 80%. �� �
������
�
� 
���
����	�
�� � �
�������
��+� 

�+�, 
	��� 

������ ������� ��� '�	������� ���� �
 ���������������� �
 �� ������ 


���������� 
$�����. 

 � ������
��� ���%������ ��� ��
�	"
��� �
 ��� 
���
��%���� ��� �
����, 


	��� �� Helicobacter pylori. (�� �� 
��� ���� � 
������� 
��	" �� ��� 
	��� �%�� 

�����%�  ��� ������	�. !$�����
	 �� ���������� �����
	� ��� 
��'
'��+�
� �� 

�����%� , 
	��� ��� � 
������� 
��	" �� ��� Helicobacter pylori, �	��
� �� ������� 


���
��%����� ��� �
���� ��� 10% 
���	 �, �� ������ ��� ��� ���� ���
�
	� ��� 

�
� ����� �%�
� �
���
	� 
��	" ��� �� ���	������ ������� 
	��� 60% � � 100%. 

 ����� �� � ��� �� Helicobacter pylori, ��%����� ��� %

�� ���%����
� ��� 

��	"��� ��
� ���� 
���
��%���� ��� �
����. ����
�������, ���
�
	� � � ���	 � �� 

� �
�������
��� �
��� �
���
����
 ���� �, ���
�
	� ��� ���� �����	 �
 �
��	� 

���� ���� �� ��
����	����
, ����	�
�, �� ����	"���
�, ���
�
	� ��� 
	��� 

�������� 
�
������ �
����, 
����
�� ���� ���% �� ������ ��� ���� 

�� ��
����	����
 ��� ����
� peak ����� ��� ��������� �$���, 
	��� 
����
�
� 


���
����	�
�� �
���� ��� ������ ��� �
� 
	��� ���% �� �������������%. ��	���, 

�����������
 ��� �� ���
�
	� ��� ��� ��+�� ���% ��� ���� 
����	����
 �� �
��� 


	��� �����+���� �� ���	� ���	����� ����

	� �
 �
�����, ����� ��
�� ����� 

�
������
�
� ���������
� 
���
��%�����. 

� Van Deventer ��� �� ���
��%�
� ���, ������$�� ��� ����
� �������� � 

��� ��� ���'

�� ��� 
���
��%����� ��� �
����. *� �%������, � �����%
 �� 

�
���
, �� 
����
��'����
�� � �
�������
��% �
�� ��� 
���������% �����
	� 

� �
�������
��+� ��
+� � ���'�+�
 � 
�������
��� ���%����
� ���� ���'

�� 
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��� 
���
��%����� ��� � �
�������
���� �
����. >��� ���
�
	� 
	��� ���� ��� ��� 

������ ���� ���%����
� 
	��� ������� 
���
��%����� �
�% ��� ��� ����� ���  ��� 

20% , 
�+ ����	 ��� �������� ��� ����
�� ��� �� �����%�  �� ���	������ 

������� ��%�
� �� 100%.  

 >��� ����% �� �������� �
���, � ����� ���%������ ��� ����� ������� ��
� 


�	����� ���� 
���
��%���� ���, 
	��� �� Helicobacter pylori. ����
�������, � 

����$� ��� ��$%�
� ��� ���������
� 
���
��%�����, 
�+ � 
��	" �� ��� ��� �
�+�
�.  

 ���� ����� �� � ����
	 �� �����
� �� �
���
	� ����������, �� Helicobacter 

pylori ��� � 
���
��%���� ��� �
����; 3 
��	" �� ��� Helicobacter pylori ��� � 

�
���
	� ���������� �
 32-������ ������ ������� � �����	���, �

%"��� ��� 

���
��	� ����� �����+� 
���
����	�
 � �
���� /������ ������� 
���
����	�
�� 

�
����. *� 30% � � 

�+� ��� ����� 
��'
'�� �
	 
���������%, 
	��� 

������ �����% �
 ���
�
	� ��� 
��'%���� �
���
	� placebo. !��	�
��, ����� 

���
�
	� ��� 
��'%���� �
���
	� ���������� �
 32-����� ������ ������� � 

�����	���, �� 50%-70% ����� ������ ������ 
���
��%���� �
����. ��	���, �$	"
� 

�� ���
� �
	 ��� ��

�	 ���
�
	� �
 � �
�������
��� �
���, ����� ������ ������ 


���
��%���� �
���� ��
��� ��� �
���
	� 
��	" ��� ��� Helicobacter pylori. 

 

��

�

�� ��
�

�

�

�

��
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��
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�
	


	


�
	

 
�
�
�
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)

��
����	 �,�/�	

���	
 "��	



��	��/� "��	

 
�	

 +��
��
 NSAIDs

Placebo
(n=155)

Misoprostol
(n=296)

Omeprazol
e (n=274)

 
 

 

��)���% 4.1. ���
��� ��� �
���� �
 ���
�
	� ��� 
��'%���� �� ��
��
��� 

�����

����+�� �%�����, �
 omeprazole � misoprostol.[4] 
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4.2. ����%�
�� ��� ��� �����
�+���� � � 

�+� ��� 
���
����	"�����. 

 

 �� ����%�
�� ��� ��� �
����+�
�� ���� �� �
��� 
���
����	"
���, 
	��� 

��������% �� �����%� : 

�� ���	" �� ��� Helicobacter pylori. 

�� 6
���
	� ����������. 

�� :�
�� �������� '������� � %


� �
���������� 
�
�'%�
�� ��� 
��
	������� 

��� �� �
���.[4] 
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�������	 5 

 

5. �����	���� �'�����,��
� �	
 ������	
 "��	

 

�����	���� ��� 
�����. 

 

5.1. #��������� �����
�+���� ��� �
������ �
���� ��
����
��. 

 

 ���� ��� �� 19� ��+��, �� �
����� �
��� ���� �	� �%

�� ��%��� �����
��. 

<�����, � ��$��� ��� ���������� 
��%����� ��� �
������ �
���� ���% �� ��%��
�� 

��� 19�� ��+�� ��� ������
 �
 ���������� 
�������
����� ����$� ���% ��� �

��� 

��� ��+�� ��� ��� ��+�� ����  ��� 20��, ������
 ���� 
������� ��� 
����� �
 

�
������ �

��
� ��� ��� 
$����� � � ���	 � �������
��� ��� �����
���. �� 

���������
�� � � ����+�, ���� �������� ��� ���������� ��� �� �����
�
����	 

���%����
� ��� �
������ �
���� 
	��� �� %���� ��� � ��������. (�� �� 
��� ����, 

����������� ����� 

�����
	� ���
�
	� ���� ��%����� – ����� ��� �� ���
�
 �� 

�
	���� �
����
�� �
 �������
	� – ��� ���� ���������� ��� 

���
�
� «bland diets».  

 �� bland diets � �

�+� ���
� �	���
�, '�������
� ��� ����� ���
 ��
����� ��� 

�� �
����� �
��� �������
 �� ����
��
	 ��� ��� �����%
 �� �$�� � � ���%���� � 

����+�, � �	"����� �
 ��%���, ���% �� ���	� � ���
��� $
���+���� ��� ��� 

�����%
 �� ���� �%
����� (� ������), ���� ����
 �������% ���� �������� 

����+� ��� ��
���� ������� 	�
� ��� �� ����
�$
� ���� �����%
 �� �$� ����+� 

�
��%� � ��� �����, ���� �
��� �� �����+����, �� � �
 ������, �� ����� 

���� ���
�. 1���� �����
	� �
 � � � ����	 � ��� «bland diet», 
	��� ��� �� ������� 

����
� �� 
	��� ��� �� ������� ��� ����, 
���+���� ��� �
� ����
� �� 
	��� �$���, 

���%�����, �
 ������ �
��� �� � �.�. ������, ��
������, ���
����, ��
� 
����% � 

���
��
���� �
 �� �����% �����. !�� �� bland diet ����

	����� 
�	��� �� �
���
 

��� �%�
 
	���� ���������. [1], [51] 

 

5.1.1. ����
������ ��� ��������� �
 ��� 
��%���� ��� �
������ �
����  ���% �� 

��%��
�� ��� 20�� ��+��. 

 

 ,
�% �� 1958, �� �
��������% ��� �
������ �
���� %������ �� �
�+������. 

!��� � $������ �

��� ���� ������ ��� �� ��������� 
��%����� ��� �
������ 

�
����, ���� �
 ���� ������� ������� ��%�����, ������
 ���� 
������� �� 
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�����	���� ��� ����
�� ��� �� �
��� 
����	"
��� ���	 � 
��  ��� 

�
��������������. *��
 ���� � ������ ��� � Cleave ����������+���� �� �����%�  

�����
	�, ����
�
 ��� � 
���� �� � � ������������ � ��������%� � ��� �������� 

��� ����+���, ���� ��
����� ��� ��� ��$��� ��� 
��%����� �
������ �
���� ���� 

���+�� ��� �� .��
�� !�
���� ���% �� ��%��
�� ����� ��� ��+��. 

 ��������
�� �����
	� ��� �� �������� �� �������� �
 ��� 
��%���� 

�
������ �
����, ������� �� 
������ ��� ��� �������� ��� ������������� ���� 


��%���� ��� �
������ �
����, ���% �
�����. !�� �� ������
���� ��������� 

��
��� ��� �
������ �
����, �
��$� �
��������+� ��%� � ��� ��������� �
 

������
����� �
������, ���% ��� 	��� ������� �
�	���. ���� ���	�, � ������� 

�
��������+� �
������ �
���� 
	��� ����
�� ��� '��
�� ���	� ��� ���
�� ��� ����� 

���	� ��� ��� ,����
�����. !��� ��������
 ��� �� Malhotra ���� ����������� 

�������� ��� ����� 
��������
	 �
��$� � � ��� �
����+� ��� ���	��. 3 �������� 

��� ����� ���	� �
����
� �
 �
�%
� ������� ��������������� ����%�����
� ��� 

���% ��� ���� �
� �����
	��� ����	�
�� �%���� ���% ��� �����%
 �� ��� ������. 

!������ �, � �������� ��� '��
�� ���	� 
	��� ��� «��
�
�» ��� �����
	 ��
��
�� 

�%����, ����
 ��� ��%�
�$� �
 �	

�. � Malhotra 
�����, ������ �
 � � �� 
	��� 

��������� ��� �
� �����
	 ����	�
�� �%����, %�� ��� �
������
��� ��%��
��� 

��%�
�$� �
 �� �	

�, ���������
� ��� ���������� �
���� ��� ���������� ����
��
 

��� � �������� ��� 
	��� ���
� �
 	�
� ����
	 �� ��� �������
����% 
�%���� ��� 

�
���. 

 ���� 1	��, � 
����%���� ��� � �
������6�
���� �
���� ��� ��
� 


��'
'�� �
	 
���������% �
 �$� �
�%

� ��

��, ����
�	����
 ��%
��� �
 ��� 

��
����� �����%
 �� ��"��� (��
��� ��$��� ��� ��
������ �����%
 ��� ��"��� 

����
	 �
 ��$��� ��� 
��%����� � �
�������
���� �
����) ��� ��������� � 

��%
��� �
 ��� �����%
 �� �������� (��
��� ��� ��$%�
��� � �����%
 �� 

�������� �
�+�
��� � 
��%���� ��� � �
�������
���� �
����). 

 ��� ���� ��� �
��
�	�� ��� ’80, ������+���
 �	� ��� ����
�� ��� �������
 

�� ����� �
��$� ��� ��������� ��� ��� � �
�������
���� �
����. 3 �
���� �
	 �� 

��� ���������� ��� �
������ �
���� ���� 3�! ��� �� ,
�%
� .�
���	�, 

����
�	����
 �
 ��� ��$��� (>200%) ��� �����%
 ��� �����+� 

�	 � ��� 

�
������� 
���

7�� �$�, �� �����	���� 
����� �$� ��� �	� �������� �� �� ��� �� 

����
�� � � �������
�����+�. &�%����� �%���� �����
	� ��� �
	����� ��� � 

����
�� � � �������+� �������
�����+� 
���$%�
��� ��� �  ��������� 
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'

�������� �������
�
��� ��� ������������� 
��  stress � 
�	������ ����%� �, 

���� �� 
���

7�� �$� �����
	��� �
 ����	��� ��� %���
�.  

 �
 ��
�� �

��
� �
��������+�, �
������
 �� 
���

7�� �$� ��� 
��+�� ���� 

���
�+� �
 
�
��� � �
�������
��� �
��� ��� �
 �	� ��%�� 

�����. ���� ��� 

�

��
�, �� 
���

7�� �$� ���� �
 ����
��
�� 
�	�
�� ��� �������� 
	��� � � 

���
�+� �
 � �
�������
��� �
���, ��� ��� �
 %���� ��� ��%��� 

�����, 
�+ ���� 

��	�� �

��� �
� ������������� ��������.  

 ,	� 
���
��� ����
�� ��� �� 
���

7�� �$� ��
� ��������� ��
� ���� 

�������	� ��� �� � �
�������
��� �
���, 
��������
 in vitro, ���� ��� �%���
 �� 

����+�
� �� Helicobacter pylori. <�����, � ���������� ����� �
� 
��'
'��+���
 in 

vivo �
 �
������ �������. 

 �
 �	� ��%�� 

����� 7.624 ����+� ��� ����� ����� ��� ��� /�'%�, � 

Kato ��� �� ���
��%�
� ��� ����	�� ��� �	� ���	������ ����� ��%�
�� ��� 

� �
�������
��� �
��� ��� ��� #������ �������� ���������. ���%

�
� 

����	�� ��� ��� �
� �����
 ����
������ �
��$� �
���� ��� �����%
 ��� �%
�����, 

������� ��� ����� �. � Johnsen ��� �� ���
��%�
� ���, �
 �	� �

��� 14,667 

����+� ��� ������+� ��%��
��� 8 
�+�, '����� ��� ����	 ��� �
� ��%��
� �%���� 

����� ��%�
�� ��� �
��� ��� ��� �����%
 �� � ����, �%
�����, ������� ��� 

������.   

 ��� Physicians’ Health Study, o Aldoori ��� �� ���
��%�
� ��� '����� �	� 

���	������ ����� ��%�
�� ���� ����������� 	�
�, �� '����	�� ! ��� �� 

� �
�������
��� �
���, �������+���� �	� ��%�� 47.806 ����+� �
��	�� 40-75 


�+� ��� 6 ������. *� 
������%, �� ������ ��� �� 	�
� ��� �� ������ (��� ��� ��� �� 

���������%), ��
�	������ ��������� � �
 �� � �
�������
��� �
���. � 

����
������ �� � �����, ����% ���	 � �� ���
��� ����� � � �����%�  ��+�. *� 


	�� ��� �� 
��

�7�� �$� �
� ����
�	������ �
 �� � �
�������
��� �
���.  

 �
 �	� %

� ��
���, � �������� �� ��� '����	��� C ��� �����
 ��� 

�������� ���� � � ���� � ��� ����
�
	��� (� ���	� ��
�	"
��� ��� ��� ����
��� 

'����	��� C ���  ��� ���������), ���� ����
��
�� ��� 18 %���� ��� 
	��� 

� �
�������
��� �
��� ��� ��� ��� 13 %���� ��� �
� 
	���.  

 *� ���������� ��� ��� �����%�  �

��
�, 
	��� ��� �� ����������� 	�
� ��� 

�� ������ ��� �� 
������% ��� 	� � �� ��
�����
��� 
����% �$��, � '����	�� ! ��� 

C, ��	�
��� �� ��
�	"����� ��������� � �
 ��� 
��%���� (��� ��� ��� 
���
	� �� 
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� � ����� �%� �) ��� � �
�������
���� �
����, 
�+ �� �������������� 

����%�����
� ��	�
��� �� ��
�	"����� %�
�� �
 ��� �����
��.  

 

5.1.2. � ��
�� ��� ��������� ���� 
���
��%���� ��� �
������ �
����, �� � ����� 


�������
 ��� �
��
�� ���� ��� 20�� ��+��. 

 

 1��% �� ������� ���� �
�	���, � ��
�� ��� ��������� ���� ���
��� ��� 

��������� ��� � �
�������
���� �
����, �
� 
�
������
 
��
�+�. � Malhotra 

����
 �������� �
��$� 21 ���
�+� �
 ������ � �
�������
��� �
��� ��� 

���
������� ������
���� ���
� �
 ������� 	�
� ��� �� ���
��
���� ��� 21 ���
�+� 

�
 ������ � �
�������
��� �
��� ��� ���
������� ������
���� �
 ���
��
���� 

��"�. ,
�% ��� �
�	��� ����
 
�+� �� ��%�� � � ���
�+� ��� ��
����� �
 

������
���� ���
�� �
��
���������� �
 ��"�, ������	��
 ����� ��������� ��� 

�%$�� ��� 81%, 
�+ �� ���
�
	� ��� ��%��� ��� ��
����� �
 �� ��+�� ������
���� 

������	��
 ����� ��������� ��� �%$�� ��� 14%. �
 �	� 
$%���� �

��� ��� 

���������������
 ��� �����	�, ����� ����� 73 ���
�
	� ��� 
	��� ��� �
���
��
� 

�� �
��� ����. !�� ������, �� 35  ���
������� ������
���� ����
� �
 	�
�. 

������	���� �������� �� 28 ��� ���� 35, ������� ��� ���������
	 �
 ������� 


�	��� 81%. ��+ ��� ���� 38 ���
�
	� ��� ���
������� ������
���� ���
� �
 	�
� 

��
�� �� 17 
��%����� ��������, ��
��� �� 45%. �� �����%�  �������+�
��, ������ 


���������%.  

 *� ������� ��������� ��� � �
�������
���� �
���� ��
��� ��� ������ 

������
��	�� ���
�� �
 ����������� 	�
� ��� �������
� ��� ��� �����%�  ��� 

�

��
�, �������
 �� ��� �����	����
 �
 ��� �

��
� ��� ����� �	�
� ��� �� ��
� ��� 


��	" ��� ��� Helicobacter pylori ���� ���
��� 
���
��%����� ��� 

� �
�������
���� �
����. �����	������ 
����� �o ��
� ��� ��������� ���� 

���
��� 
���
��%����� ��� � �
�������
���� �
���� �
 �� ������ ��� ��%�� ��� 

��� ��� �
���
	�� 
��	" ��� ��� Helicobacter pylori, ����
��	����
 ��� ��� ���� � 

���
������ ���� ��� ��������� ��
� ����
��
�� ������ ��� ��� ���
�� ��� ��� � 

���
������ ���� ��� 
��	" ��� ��� Helicobacter pylori, �

% ��
� ���������� �� 

�

�������� �� �������
�
� ��� ���
�� ��� ��������
����� �����
�
� ��� ��� 

�
����� ������ ����	���.  

 <����� �� �����%�  ����

������, �
� ����+����� �
 ���% ���� %

�� 

��
����, ���% ��� ���	� 96 %���� �
�% ��� 
������ �
���
	� � �
�������
���� 



 62 

�
���� ���
�������, ��
��� ��� ����	� 
��
���, �� 44 ������
���� �
 3 �������� 

Leji ��� ������������ �
 36gr ���������+� ��+� ��
���	 � ��� �� 52 �
 placebo, 

��
��� ��� 	��� ������ ������� �, �

% � �	� ����������� 	�
�. ,
�% ��� 3, 6 ��� 

12 ���
� �

����, �� ������% ��������� � � ���� � ��� �������� 	�
� �
 ����� �
 

�� ������� ��������� � � ���� � ��� �������� placebo ���� 18% ������ 23% �
�% 

��� 3 ���
�, 45% ������ 54% �
�% ��� 6 ���
� ��� 66% ������ 69% �
�% ��� 12 

���
�. ����������
 ��� �
 ���� ��� ��
���, �� ��� �%
� �� ������% ��������� 


	��� ����
��
�� ��� %���� ��� ���
�������� ������
���� �
 	�
�, � ����
��� ���� 

��� ��� ��%�� �
 �� «placebo» ������
���� 
	��� ���������% 

%�����. 

 

5.1.3. � ��
�� ��� ��������� ���� �����
�+���� ��� �
���� � � �� ��
� ��� 20�� 

��+��.  

 

 ���� ��� ����%
��� � � �����$�� �, � ���������� �
���
	� ���� ��
� 

����������� ����� ���
�
	� �
 � �
�������
��� �
���. 3 ���������� �
���
	� 


�
	��� ��� 
����� �
��
%�'��
 �� ������� � � 

���
� � “bland diets” (���
� 

�	���
�), �� ���	
� �
��$� ���� ����
��� �
 ������� (���� ��

+� 
��+�), �

% �� 

�������������� � � �
�������� � ���� ��� ���� ��
� �
����
� �
 �%
�. <�����, 

����� �� �	���
� �
� ����
	����
 ���� ��� ���� ��%����� ����


�������� ���� 

�����
�+���� ��� � �
�������
���� �
����. !������ �, ����$�� ��� �����
	� 


�%���� ��� ����� ���� ��� ��
����� ��� �
 ���
�
	� �
 �
��� ��� ���
�������� 

����� ��� �	���
� (bland diets) ��� �
��
	��� �
�%���
� �������
� �%
�����, ������� 

������
�� �
��������% ��� ����� ��� ��
�����	�� �����	��. *�
��, �
 �	� ��
��� 

���� ���	� ����
�
	��� 65 ���
�
	� �
 
��'
'�� ���� 
���������% 

� �
�������
��� �
��� ��� ���������
 �
 �%������ �	� ��
� «�	���� �������
	��» 

��� �
 �%������ �	� �	���� ��� ��� ����

���
 ����

�����% �� �%
�. ���� ��%�� 

��� ���
�����
 �� «�	���� ��� �%
�����», �
� �����������
 ���	� �
���� 


�	�� �� ���� 
���
 �� ��� �
����. 

 � Doll ��� �� ���
��%�
� ��� �� 1956, ��
�$�� ��� �� �%
� �
� ���� ������� 

��� �
���
	� ��� �
������ �
����, ����������+���� ���	�
� / ��� �� �����+�
� �� 

�
���. ����
� ���%, � ��
��� ��� Doll �
� 
������
 ��� ����� ��� �����
�+��"�� 

�� �
���
	� ��� �
���� �� 
�����	 
�
	��� ��� 
�����, ���������� ����	 
�
	�� �� 

������� �
�	��� �
� �����
 �	���� ��
��
�� ��� �� �%
� ��� ��� �����
�+���� � � 



�����+� (� ���
���	�� �����
�����
 �� 1974).  
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 O Sir Richard Doll, ���% �� ��%��
�� ��� �
��
�	�� ��� ’50 ��� ���� 

���
���"��
��� ������ ��� (����
��
��
����� *���� ��� Central Middlesex 

Hospital ��� ;���	���, ����������	��
 ��� %


� ����������� ��
��
� ��� 

��������� �� �
���. #��	���
 �� �������
� �
 �
	��� 48 ���
�+�, �
 �%������ 1 


	��� ���� 
%����� ��� ����� ��� �
 �%������ 1 
	��� placebo. 3 ��
��� �� � �
� 

�������
 �
 
�����	�. 

 ,
 ��� 
�	����� � � ���������+� ��+� ��� �
���
	� ��� � �
�������
���� 

�
����, ����
������ �� Rydning ��� Berstad. �������� ��� 80 ���
�
	� �
 


���������% ����� ����� 
�
��� � �
�������
��� �
��� ��� ���� ���� �+����� �
 

��� ��%�
� � � 40 ���� � � �%�
 �	�, ���� ��������� ������
����. ��� �	� ��%�� 

�� ������
���� 
	�
 ���
� �
��
��������� �
 �������� � �	, ������ ��� 
������% , 


�+ ���� %

� ��%�� � �	���� ���� ����
� �
 	�
�, �
 

��� � �	 ��� �
 

����

�����
� �

� ��� ����
� ����� ��+�. *� �
��� 
���
+���
 ��� 67,5% � � 

���� � ��� ���
������� �	���� ���
� �
 	�
� ��� ��� 60% � � ���� � ��� 

���
������� �	���� ����
� �
 	�
�. *� ���'
��� �
 ���� ��� ��
���, ���� ��� �� 

���
�
	� ��� ����
�
	��� �������� �����$��� (4 ����	� ��� �����), �� ���	� 
	��� 

��
� ����


������% ���� �����
�+���� ��� �
����. ������ �, �
� �������
 �� 

�$��
�������
 ��� ����'� 
�	����� � � ������
��	 � ��� ���
��������� �
 ���� 

��� ��
���. *� ���������� ����� ��� ��
����, 
	��� ��� �� ���
�
	� �
 

� �
�������
��� �
���, ������� �� ��+�
 %��'� ������� ��� ����� ���
� 

�
��
��������� �
 	�
�, ����� 
���� ��� ��� �
 ��	�
��� �� 
��'����
� ��� ���%�����, 

��	�
��� ��� �������	"
� ��� �� ���'
��� ��� ������
�������, �� ���	� 
	��� ����� 

����� 

�����
	�. 

 � ��
�� � � 
����+� �$� � ��� �
���
	� ��� � �
�������
���� �
����, �
� 

�


�����
 ���
�% 
�
	�� �� ��%�����. �
 �	� �

��� ��� ����
 �
 6 ���
�
	� �
 


���������% 
��'
'�� ���� 
�
��� � �
�������
��� �
���, ��
�$
 ��� �� 

�����	���� 
����% �$�� ���� ����


������%. [52] 

 

 

 

 

 


��-�	� 
�� ���������� �'�����,��
� �,' �������+,' �	
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�',���	
 ��
���'�����	
 

���� ��� �� 1900: �� �
�������	 %������ �� �������������� ��������� 
�
�'%�
�� 

���	�
��� �������� ��� ����%���, 
�+ �� ��+�
� �����%�
�
� �����
�+����� ��� 

�
������ �
����, �����	������ ���� �����%�
�� ���
�
����	���� ��� ��������� 

����� �
 ����������� ����������
�� ��� �	���
� '�������
� ��� �%
� ��� ���� 

�����. 

1943: � Dr. Lester Dragstedt ����������	��
 ��� ��+�� «truncal» '�������, 

��
��� ��� ���	�
�� ������ ��� ��
�������������� �
����, ��� �� �
����	�
� �� 

��
��
����� ����
��� ��� �������� ��������� �$���. !��� ������
 �
 �
���������� 


�
�'%�
�� ��� ������"�� �� '������� �
 
�
�'%�
�� ��� ��������%� ��� 

��������% �� ����%��. 

1960: 3 

���
�� «���� �	����» � �

�+� «%����� �	����» (bland diet) � � 

�
��%� � 
����� �, $
���+���� ��� �� 
�	�
�� 1  � ������ �	���� �
 '%�� �� �%
� 

��� ��%������  � ��  4 ���� ������
������ ���� � ����
%��, � �����, �� ����� 

������ ��� �� �
���
, ��������������
  � ���� �����
�+����� ��� �
������ �
����. 

*� �����$��� (��� ��� ���
�
����	��� ��� ��������� �����) ��� �� ������
��
����% 

(��� �� �
	 �� ��� ��������� ��� �������
��� ��������� �����, ���������������� 


��� �. 

1976: 9���
 ��� 
��%���� ��� � ��+���  32-����� ������, � ���
���	��. 3 

�������	��, � �
��
��� 32-����� ������, �����
���
 �
��
��
�� �������
� ��� 

��������� �$��� �� �� 	 ��� �� '�%��, �
 �������� ��� ����� ��
���	 �, �
 

���	�
�� �
 �� ���
���	�� ��� ����������� ����
��� ����� ��
���	 �. 3 «���� � 

%����� �	����», �
��� ����

������ ��� ��� 
�	�
��: �� �
���������� ��� �� 




��
��. 

2000: ���	" �� ��� Helicobacter pylori, ���  ����'�����+�, �����$�� �, 32- 

����� ����+� ��� ������
� � ���
	�� �� ���	 � (PPIs). �� ����������� ����%�
��, 


	��� �
 �
�%
� '���� 
$������
����
� ���� �%�
 ���
��.    

 

��)���% 5.1. ������	 ��� ���������� �����
�+���� � � ��������+� ��� ��+�
��� 

�����
��
�����. [53] 

 

5.2. �������
� ����
�� ��� �� ���������� �����
�+���� ��� �
������ �
����. 
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 ���� ���
� ���, � ������ ��� �����
� �	"
��� ���������% �� �
����� �
���, 

��
� ���+� ������������
	 ��� �� ���

���. �
 ���� ����'�

�� � ����������� 

��� ��
�� ��� Helicobacter pylori, ��� ������ � � �� ��
��
��+� �����

���� �+� 

����%� � (NSAIDs) ��� � � ���
��� � �����
��+� ���� �� ������ ���	 � ��� 

�
����, ��� �������� �
 ��
������	��� ������� � ����+� ��� ��
����
�� 

�
 �������  � �
������ ���	
� ��� �����
���. !��� 
����� ���
�� �� �	"���
 ��� � 

�������� ���� ���
���� ����


	 
��'�������� ���%����� ��� �� ��������	� 

�
������ �
���� ��� ��� �
����� ���	�, � 
������� ��� #�������� ��
� �����
	 ���� 

���
��� ��� �
������ �
���� ���  ��� ���%

�
�� ������
��	�� �
 ���
�
	� ��� 

�����:       

   �) �����%�
�� ��� ��������	� �
������ �
���� (
	�
 
��  ��� ����$�� ��� 

Helicobacter pylori 
	�
 
��  ������	�� %

 � �����
�
��+� �������� � �� � � 

����� NSAIDs, � �����	����, � ���
���
���
	�, � ��
�������� HCl 
��  ����	

 � 

������%�
 � ��
.) 

') 
�
��� �
����� �
���, ����
 ���� �����
	��� ������
���� ��� �
� 
��'����
� ��� 

��� ��%������ �����
��, �
� 
���
��+�
� �� �����+���% ��� ��� ��
�� ���'��	"
� 

�
 ��� ����	�
�
� ����������� �������
�� ��� ������
������ �� ��� ��� ���
������ 

���  

�) �
����� �
��� ��� ��
� �����
� ����
	 �
��������%, ����
 ���� �����
	��� 

������
���� ��� ��� %�
�� �
�
��
������� �
�	��� ��� ������
���� ����������. 

 *� �� �
7����� ������� ���� ���% 
$���
�
�+���� ��� ��������� 
���	�
��, 

�

% 
�	��� ��
�
	���� ��� ������� �����	��� ��� �
�	���. *� �%
� ��� � �����, 

��� ��� �
���
����% ���������% ������� �
������ � 
���+� (bland diets), 
	�
 


$������ ���� 
�
��� �
 ������ ��� 
����
���
� ��� ���+�� �� '

������� ��� 

���������, �
��� �
� �
 �
	��� ���������� �
���
����� ����. �
 �

��
� ��� ������ 

�
 "+�, �� �%
� ��� � ����� �
 ������, �������
����% 
�%���� ��� ��������	� 

�
������ �
����, �

% �
� 

�������� �
 �������� �
 %

� �������.[54], [8] 

 *� pH � � ����	� � ���� ��� ����, ��
� 

%����� �
���
����� �����	�, 


���� �� ����
���� ��� ���
�
	� �
 �
���� ��� ��������� ���
����� � ���� 

�����%��. ������ �, ����% ���	 � ���� ���
�
	� ��� ����� �
��� ���������� 

���
������ � �����%��� ('
. ��
���� �
�%
���). *� �
������
�� ������� 
	��� 


����
�� �$��� ��� ���  �� �������� ���� ��� ��� �����
������ ������
� ��
� pH 1-

3. (�� ���%�
����, �� pH � � ���+� �������
��� ��� ���
7� ����� 
	��� ��� 3,2 - 

3,6, 
�+ �� pH ��� ����������
	��� ����� � ��� ��� ��

% ���������%, 
	��� ��� 
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2,8 - 3,5 (Flick, 1970). �� ����������	 ��� �� ���������%, �
� ��	�
��� �� 

�����
��� �
����� �
��� 
��  ��� �$����%� ����, ���
 �� 
��
������� ���� 


���
 �� ���. <�����, ��

�	 

�����
	� ��������� ������	� ���% ��� ���� 

�$�� � ����+� ��� �������
� ����� ������. [8] 

 3 ���
0�� ��� � �����, ��
�
	���� ��� ������� ��������� �$��� 
�+ 

���������� �
�+���� ��� �	
�� ��� ���+�
��� ����������� ���������. 3 ��%�� 

���� ����, ��
��� 
�����
� ��� ��
�������� ��������� �$��� ��� ��
� '
������ 


�	����� ��� �������� '

�������, ��
����� 
������
� �� ���������������� 

��
���������, �
 �����

��� �� �������� �$� �� �����

	 ������������� � 

���������
��� ��� �
�� ���� �����%��. <�����, � �����%
 �� ���
0��� ���� 

���
����, �
� ����


	 �����
�
���� �	��� ��� �� �
����� �
���, �

% 
��'�������� 

���%�����. ����
�������, � �����%
 �� ���
0��� 
���� ��� �� ����
��� ��� 

������� ��������� �$��� ��� �����

	, ��������
	 ����� ��� 
���
��+���� �� 

�����+���� ��� �
����, 
�+ ��
� ���������
	 ��� �
 ��

�� �
����+�
�� �����

	 

����� ���
�
	� ������.  

 *� �
���
 �
 �
�%

� �������
�, ����
	 �� �����
��
� ���
%������ 


�����
���� ����������� ��� �����
��
���� '

�������, 
�+ ���%

�
� ����
	 �� 


���
��+�
� ��� ��� ��%������ �����
�� � �� 
��
��
	 ��� �
���
	� ��� �
������ 

�
���� ��� �� 
���
%�
� ��� ����


����������% ���. 3 ������ ����
��� �
���
, 

�
� ��	�
��� �� ��
� �����
�
���� ��
� ��� �
����� �
���, 
���� �� �����%����� 

��� %

�� 
��'��������	 ���%����
�. ����
� ���% �� �, �� ��%���� 
	�� ������ ��� 

�����+� ��$%���� ��������% ��� ��������� 
���	�
�� ��� ��� �� 
��� ���� ��
� 


	��� �� ����
�������, ���
%������ ���� ��� ��%����� 
���
����% �����+����. 

 �������� ��������% ��� ���%����� �����
�����, ���� ������
+������ �
 

�
�%

� �������
�, ��$%���� ��� ������� ��������� �$��� ��� �����
��� ������ 

��������� 
�����
����� ���'�+�
��, �

����� ��� '

�������� ��� �

���� ��� 

����
�������� ��� ������������ ��� �����
��
����� � 
���. *� �
������
�� 


������������ ��������% 
	��� �� ��	
�, �� ������� ������ ��� �� ����� ������.[55], 

[56], [57] ,����� �������
� �������� ���
��%� � ��� ���%������ ���������� ��� 

capsicum, ����
	 �� ���
�����
� ���� ��$��� ��� �������	�� ��� '

�������� 

��$%������ ��� ����� �� '
�����, ���	�
�� �
 �
�%

� �������
� ����
	 �� 

�����
��
� 
�����
������ ������������� ��� '

�������, 
����% ���� 

������
+�
��� ���������� �
 �
���
 � %

� ������� ��� 
�
�	"��� �� ����%��. 

[58] 
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 ����
� �� ����
����� �
��$� � � ���%���� � �����+� ��� ��� ������	�� 

�
�% ��� �����%
 �� ���� ��� � � �����
	 � ��� �
	����� ��� �
��� ���� 

��������% ��������+� �����
��� �

���� ��� '

������� �
�% ��� �����%
 �� 

�
�%
 � ������� �, � �����%
 �� ���%���� � �����+� �� � ���� ��
	��� ��� 

#����� ������� #�������� (���� ��� �
 %

� ���������% ������� �� � ���� �.�. 

��� ���	�� � ��� ,
$����, �� ��������% ����� �
���"���� ���� ��� 

������
+������ �
 �
�%

� �������
�) �
� ��
� ���
	 ��� �����
��� ��������	� 

�
������ �
���� � ��� 
����	"��� ��� 
���
 �� ���. [59] !$	"
� �� � �� ���
� �
	, 

��� ��� �
'���� ������� �������+� 
����+�
 � �
�% ��� �����%
 �� ��������+�, 

��
�	"
��� �
 �


������ ������%�
�� ��� ����
	 �� �����
����� �%���� ��� ���% � 

����� ��� ��
�� �����
$	
� ��� ����� �������� %���� �
 �%���� ���������. (�� �� 


��� ���� �
� ����
� �� ��
�	"
��� ����������
 ������	� �
�% ��� �����%
 �� 

���� �
 ��� �����
�� ��� �
������ �
����.                                                                                                                                                                                                                          

 ��
��� �� �������
���	�
� ��� ��  -3 ���  -6 
����% �$�� 
��
������� �
 

�

����+�
��, ���������� ��� ��������������
������� ����������� ��� 

�����
��
����� '

��������, ��
� �
 ���
	 ��� '������ ���� �����
�+���� ��� 

Helicobacter pylori ��� ����� ������������� ��� '

��������. 9�
��
� ��� ����� 

�	�
� in vitro, �
 "+� �

% ��� �
 ����+����, �� ��� ����������
�� ����

������, 

���� �%���
� ��������"�� ��� ��  -3 ���  -6 ����� �������
����� ��%�� ��� 

�%���
� ��� ��  -3 ���  -6 ����� '
������ ��%�� ��� �
����� �
���.  

 *�  -3 
����% �$��, ���� �������
������ ��� ��
��$
	� ��, ����� �
	$
� 

��� ����� �����

����+�
�� �������
� ��� ��� �������
���� ��� ���� ������������� 

��� '

�������� ��� �����
��� �� �%����� ��� �� Helicobacter pylori [60][61] 

  ��������
������ �

��
� ��
�$�� ��� ��%��
� �
���� ��������� ��%�
�� ���� 

� ���� ����������� �����
�
� ��� ��� ���%

�
� ����
��� �������
����+� ��� 

�������
����+� ��������+�) ��� �� �
� ���� �	����� ������	�� 
���
��+� ��� �� 

��
���� ��� �� Helicobacter pylori.[62]   3 �����
�	�, 
	�
 ������
��� ��� �


��� 

�������
����+� ��������+� (��
��� �'������+�
 �, 



	�
 � ���������
	 � ��
) 


	�
 ��� �
� ���� 
�
��
���� ��� �� �
7���� ����
���, 
���
%"
� �������� �� 

������� ��� �����������, �� � ���% ��� �����
��
����� � 
���, �
 �����

��� �� 





	�
�� ����� �� '%"��� �
 �	����� ��� 
���
 �� ��� �
����. ����� �����, � 

����
����� ��� � ��� �������� ���'%


� ��� �
�����
�� ��
� ���%����� ��� 

���������� ��� ���� 
����%� �� ��� ��������� ����������, ���%�
���� ��� 
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�
 ������� �����	����� ���� �����%�
�� �
���
	�� �
 � � � ���
�
�+�, ����
 ��� 

��� �
������ �
����.  

 *�
��, ����	�
�� �����	� ��
� ���
	 ��� ���
���, �� ��������� ��� ��� 

������
� ����
���� � � �
��%� � � � 

�����+�. ����
������� �� ����% ��� 

����% �
�����, ���% �� ���	� �� ���
�
	� ������ ���
�% ��� ����� ����, ��
� ���
	 

��� ���������� �� ���������������� ��
���������, ���������� �� �����+���� 

����
�	�� ��� ��
�
	���� ��� ��� ��� �	����� ��� ����%��. ��	���, ����
� �� 

����
��
��� � �����%
 �� �
��%� � 
	�� ���� ��� ��� ���%�
���. �� ���%����
� 

��� 
��
������� ���� ��$��� ��� �� �
	 �� ��� ��������� �$������ ����������� 

���� �	����  5.2.  

 

5.2.1. ���	" �� ��� Helicobacter pylori ��� ��$��� ��� ���

	���. 

 

 *� Helicobacter pylori, ��� ����


	 �� ����� �	��� ��� �� ��������	� 

� �
�������
���� ��� ��������� �
���� (�
 ������� 96% ��� 70+% ���	������), 

����
	 �� 
���" �
	 �
 ���%

�
� ������
����% ������� ('
. �
�%
��� 6). !��� 

�� � ��� �	���
 �� 
��������� � � 
�
����+�, 
	��� �� �
����� ��� ��

�	 ���
�
	� 

��� ���
������� �
���
	� 
��	" ���, �
�% ��� �� ����� ��� �
���
	�� �'�
�� 

��
� '%���. 

 >� � ������
����
 ���� American Journal of Gastroenterology �� 8���'��� 

��� 2004, � 
��	" �� ��� Helicobacter pylori ����
	 �
 ��������� ��$��� ��� 


�	�
�� ��� ������� ��� ��
�
	�
� �� ��
$�, ��� ���

	���, ����� ������ ��� 

����%��� ���� ��� ���%�
���. � �%� ��� Dr. Atsushi Tatsugushi ��� �� ���
��%�
� 

��� ��� Nippon Medical School Hospital ��� *����, �����	
���� ��� ���� � ��$��� 

��� 
�	�
�� ��� ���

	���, ����
	 �� ������
� �
 ��$����� ��
$� ��� ��$��� 

'%���� ���� � �
�% �� �
���
	� 
��	" ���. ����
������� ����
�
 ��� � 

��������	� 
	��� �	� ��� ��� «���
����
�
�» ��� ���

���� ��� �� Helicobacter 

pylori.  

 �� 
�
������, �

������ ��� �
��'�
�� ��� 
�	�
�� ���

	��� �
 61 ���
�
	� 

��� 
	��� �� Helicobacter pylori ��� �
 22 ���� %���� ��� ����������������  � 

��%�� 

�����. �
 �������� 
����� �
 �� ���� %����, �� ���
�
	� �
 Helicobacter 

pylori 
	��� ��
� 
����
�� ������� ����� ��� ���

	���. ,
�% �� �
���
	� 


��	" ���, 
��'
'��+���
 �
 
$����� ��� � �
���
	� ���� 
������� ��� �� 

Helicobacter pylori 
���"+���
, ����� 50 ��� ���� 61 ���
�
	�. �� 
�
������ 
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����	�� ��� �	� �$�����
	 �� ��$��� ���� ������ � � ����%� � ��� ���%���� 

���

	�� ����� 50 ���
�
	� ��� 
	��� 
������ �
���
	�, �

% ��� ��� ����� 

���
������ 11 ���
�
	� ��� �
� 
	��� ����������
	 �
���% ��� �
���
	� 
��	" ���.  

 � Dr.Tatsugushi ��� �� ���
��%�
� ���, 
��
 � � 
	��� 
����� �� �
 ����
 

��� � ��$����� ���

	�� ��� ���
���
	 �� �
���
	� 
��	" ��� ��� Helicobacter 

pylori, ����
	 �� ��
�
	�
� ����������� ����������� ��� ������� ���� ��������	�. 

[63] 

 

5.2. *����� ��� �
��� ���� ��������% � � ����+� ��� ����� �
���� 
�	����� ��� 

�
����� �
���. 

 

5.3.1. *� cis-����
��� 
����% �$��  � «�%�����» 
�%���� ��� �
����� �
���. 

 

 ��������
������ �

��
� ��
�$�� ��� �� �
��������% ��� � �
�������
���� 

�
���� ��� �
��
�� ���� ��� 20�� ��+�� �
�+�����, ����� ��� ���� ��� ��� 

����%
��� ��� ���
���	���, 
�+ ���% ��� 	��� ������� �
�	��� � ���������� 

����
��� � � ��
�����
�� � 
����+� �$� � (PUFAs) ��$����
 ��������%. *� 

�����
	� ���%, �������� ���� Hollander ��� Tarnawski �� ������+���� ��� %���� 

��� � ��$��� ��� ����
���� � � PUFAs ��� ����	�
�� ��� 
��

�7��� �$���, ����
	 

�� �
 ���
	 ��� ����'�


 ��� �
	 �� � � �
��������+� �
������ �
���� [14]. *� 


��

�7�� �$� ���� ��� �
��'�
���� ������%�
�� �	�
� ����������� �$�, �� ���	� 

����


	 �������� �� �� � � �������
�����+� (PGs). �� �������
���	�
� ����� 

��������������
����� ��%�� ��� �
�+�
� ��� ����� �� ��������� �$��� [15]. 

!���� � ���������� �������	"
��� ��� �

��
� ��� ��
�$�� ��� �� 
$ �
�+� 

���
����
�
� �������
���	�
� ������� �� �
�+���� ��� ������� ��������� �$��� 

��� �� ��$����� �� ��%�� � � �������
����+� ��������+� ��� �����
��
����� 

'

��������. [16,17] 

 ���������� �, � ��$��� ��� ����������� ����
���� 
��

�7��� �$���, 

��$%�
� ��
� �� �������� ������� �������
�����+� � (PGE) ��� �������


� ��� 

����� �� ��������� �$��� [16]. ,

��
� ��� ������ ��� ��� Grant ��� ���� 

���
��%�
� ���, ��
�$�� ��� �� ����	
 � � 
����+� �$� � ��� 
��+���� ����� (�� 

���	� �������
% �� ���������� ����
��� � � ��������
� � 9-12 ���+�), ����� 

���
�
	� �
 ������ � �
�������
��� �
���, ��
� ����
� ������� 
��

�7��� �$��� 

�
 ����� �
 ��� ��%�� � � ���� � ��� �
� 
	��� � �
�������
��� �
���.. 3 
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���������� ���� �
	��
� ��� � �������� � � ���� � �
 � �
�������
��� �
���, 


	��� 


���� �
 
��

�7�� �$�, �
����� ��� ����
	 �� ��
� �����
����� �����	�. 

!��� ��
	

��� ��� ��� �� 
��

�7�� �$� ����


	 �������� �� �� ��� �� 

��������	� ������������ �$���, �� ���	� �
 �� �
��% ��� ����


	 �������� �� �� 

� � �������
�����+�. >� � ��
� �������
��
	 ��� �
�%
��� ��� �����
��	�� ��� 

�
������ �
����, � ��
�%��
�� � � �������
�����+� �2 ��� �2 ����


	 ��� ��� �� 

�	��� ��� �������
��� ��� �
������ �
����. 

 ����
� ��� �� PUFAs ����

��� �������
� 
�+�
�� � � �������
�����+� 

��� � ��$����� ���������� ����
��� ���� ���'%


� ���� ��$��� �������
�����+� 

��� �� �����
��
���� '

�������, � ���������� �� ����� ��� ���� ���� ��� 

��������� �� 
���������� � �� 
�������� �� ��������	� 
���
 ��� ��� �
����, �
� 

����
	 �� ��������
	  � %����. 3 ���������� �� ����� �� PUFAs ��
��
	�� ��%�� 

��� �
����� �
��� ��� ��� ���� ���  ��� ��
�� ����  � �������
� 
�+�
�� � � 

�������
�����+�, �����
	 ����	�
�� ������� ��� ������
������.  

 (�� �� 
��'
'�� �
	 � ��
�� � � PUFAs ��� �
����� �
���, 
	��� ������	� 

�� �


���
	 � ��
�� � � EPA ��� DHA ���� 
���
 �� ��� �
���� ��� �� 

����
���+�
�� ������ � PUFAs ��� �
%��� ��� �	�����, ���� ��� �
�% ��� 


���
 �� ��� �
������ �
���� �
�% �� �������� 32 – ����� ����+� ��� 

�������	��� [20]. *� ����

������ � � 
�
��+� ���+� ��
�$�� ��� �� EPA ��� 

DHA, 
	��� ��%$�� �
 �� �������	�� ���� ��������% �� 
���
+���� �� 

� �
�������
��� �
��� ����� ���
�
	� ��� �
�'�� ����� ��� �

��� � ���	� 

�����
�
 6 
'���%�
�. . *� ����

������ ��� ��%
���� 
����+� �$� � ��� �
%��� 

� ���
����	 � ��� �
%������, ��
�$
 ��� �
 ���
�
	� �
 � �
�������
��� �
��� 

��%��
� �	� �$�����
	 �� �
	 �� ��� 
�	�
�� ��� LA, DGLA ��� !! � � n-6 

�
��+� ��� ��� �)! *�� n-3 �
��%�. *� 
�	�
�� ��� DHA ���� 
�	��� ����
% �
 

���
�
	� �
 � �
�������
��� �
���, �

% ���� �
� ��	���
 ���������. *� 

�����%�  ����

������ 
	��� �������� �
 
�
	�� ��� ����������� ��� ��� Grant 

��� ���� ���
��%�
� ���, ��� ��
�$�� ��� �� ���� ������� ��� LA, ��� 
��+�� ���� 

���� ��������% ����
��
�� ���� ��%�� � � ���
�+� �
 �
���, ���������% �
 ��� 

��%�� � � ���+� ���� �. [16].  

 � ���������� ��
�� � � PUFAs ��� �
���
	� ��� � �
�������
���� 

�
����, 
�����
��� �
������  ��� ��� ���������� � � 
����+� �$� � �
 �	� ��%�� 

��� ���	� ���������
 �������	��. ��� ��%�� ���� �� ����
���+�
�� DGLA, AA 

��� EPA, ���� ��� �� �
���
	� �
 �� �������	��, 
����
��� �
 �����
����% 
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�	�
��, 
�+ �����������
 
���
��� �
	 �� ��� 
�	�
�� ��� LA. ��	���, 

�����������
 ��$��� ��� 
�	�
�� ��� �-
���

����� �$��� (GLA), ��� �-


���

����� �$��� (ALA) ��� ��� DHA, �
 ���
�
	� ��� �������� 32-������

	� 

(�?8!1!�). *� ����

������ ���% ��
�$�� ��� � �������	�� ��� �����+� ��� %

�� 

H2-������

	�, ������� �� 
���
%���� �� �
��'�
���� � �  �����	��� � 
����+� 

�$� � (EFA) ��� ��� � 
���
 �� ��� �
���� �
 �� ����� �������	���, ��
	

��� ��� 

��� � �������	�� 
��
��
��� ���� ���
���	��� ��� �
��'�
����� � � �����	��� � 


����+� �$� � ����� ���
�
	�. ,
 %

� 
����, �� 32-������

	� ������� �� 


���������� ��� 
���
 �� ��� � �
�������
���� �
����, 
�
������+���� �� 

��"��� d-6-d ��� d-5-d, ���� +��
 �� PUFAs �� 
����
���� �
 �����
����% 
�	�
��. 

!� ���� ����
���
	 �
�����, �
	��
� ��� �� n-3 ��� n-6 
����% �$�� 
	��� ������� 

��� �
���
	� ��� �
������ �
����.  

 ����� �����, �  ��
��� 
�	����� � � EPA/DHA ��� � �
�������
��� 

�
��� ����
	 �� ������
	 ���� ��������� ��� ����� �� ������

��� ��� ����� �� 

��������� �$���, �� � �%���
 �
 �

��
�. [20]. 

 �
 �	� �

��� ��� Thompson ��� � � ���
����+� ���, �%���
 ��� �� PUFAs 

������� �� �����
	
��� ��� ��%���$� ��� Helicobacter pylori in vitro. 3 �
��% 

������������� � � 
����+� �$� � 
	���: EPA=ALA > AA >LA > OA. �$
�%�
�� 

��� �

�������� �����������, 
��'
'�	 ��� ��� �� PUFAs �
 �������� �� 10-3 

������� �� �����%���� ��� ��������� �
�'�%�� � � ����%� � ��� Helicobacter 

pylori, ����+���� �
 ��������� 
���. 3 ��%�� ���� � � 
����+� �$� � ����
	 �� 

�
 ���
	 ����
���
��, ���� ��� 
	��� �� ��� ��� �� 
����% �$�� ����� 

���������'����� �������
�. ����
�������, �� 
����% �$�� 
	��� �� ��� ��� 

������

��� ��� ��%���$� ����� �, �+�, �� ��"  � ��� ��

+� '�����	 �. [22], 

[23].  
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�� ��( 	3�� "#���$% 

��$ 

���� ���% 

�20/�$1 

"#�$�% 

(n=16) 

���( �* 

���� ��� �� 

EPA/DHA 

(n=8) 

���( �* 

���� ��� �� �* 

&��$��0�)* 

(n=10) 

616:0 26,5 ± 3,1 26,8 ± 4,9 25,1 ± 4,5 24,2 ± 4,8 

18:0 19,6 ± 4,2 16,1 ± 4,2 15,5 ± 1,2 15,3 ± 3,0 

18:1n-9 OA 12,2 ± 2,6 13,3 ± 2,6 10,4 ± 2,2 12,8 ± 3,4 

18:2n-6 LA 19,4 ± 3,6 16,0 ± 2,9 15,2 ± 2,8 14,3 ± 4,6 

18:3n-6 GLA 0,36 ± 0,32  0,5 ± 0,41 0,46 ± 0,03 0,96 ± 0,73 

20:3n-6 DGLA   3,4 ± 0,80  2,1 ± 0,6 2,17 ± 0,6 2,95 ± 0,75 

20:4n-6 AA   9,1 ± 1,5  6,9 ± 2,1   6,0 ± 0,96 9,37 ± 1,2 

18:3n-3 ALA 0,38 ± 0,19 0,34 ± 0,23 0,49 ± 0,02  0,6 ± 0,25 

20:5n-3 EPA 0,59 ± 0,28 0,29 ± 0,20   3,9 ± 2,5  0,4 ± 0,70 

22:6n-3 DHA 1,32 ± 1,46 0,77 ± 0,56 12,5 ± 2,5  1,8 ± 0,37 

 

 

��)���% 5.3.1. ������� ��������� � � 
����+� �$� � ��� �
%��� � ���
����	 � 

��� �
%������ �
 ���
�
	� �
 � �
�������
��� �
���. 

 

OA= �
�7�� �$� 

LA= ;��

�7�� �$� 

ALA= �-;���

���� �$� 

GLA= �-;���

���� �$� 

DGLA= dihomo-GLA 

AA= !���������� �$� 

EPA= �������
�����7�� �$� 

DHA= docosahexanoic acid  
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�����	"�����, �� ���������
 �� ����
 ��� �� �����	���� 
����% �$�� ��� 

�� �
��'�
	�
� ����, �
 ���	�
�� �
 �� �%����� ��� ����������� ��� �� �
���
	� 

��� �
������ �
����, 
	��� �� ��$��% ��� ����� �

� ��� �������
� ��� 
	��� 

�����	���
� ��� �� �
���
��
	 �� �
���. �
 ����� ��� �������
� � � �����	��� � 


����+� �$� �, ����
��
��'%������: 

�� 3 ������ ��������������	��. 

�� 3 ��������% ���� �� ����+���� �� Helicobacter pylori. 

�� 3 �
��
%'��� ���� ���� 
����
�
� ��� 
���
������ ��$������ ���%�����. 

�� 3 ��������% ���� �� �������

��� ��� ����� �� ��������� �$���. 

�� *� �
���+��� �� �	������ ��� �
�%
� ������� ��%����� � �	� ���
����
�
�. 

�� 3 
��

����� ������������� ��%�� � � PUFAs, �
����� ��� ����
	 �� 

'�����
� ���� �������� ��������� ������+����� ��� 

��+�����, ��� ��
�	"����� 

�
 ��
���� ��� Helicobacter pylori . 

�� *� �����	���� 
����% �$�� ��� �� �
��'�
	�
� ����, ������� �� ������ 

������� ��� �
���
	� �
 NSAIDs (�� ��
��
��� �����

����+�� �%�����) ��� ��� 

�������% �
�� ��� �����
������ ��� ��
��
���. � Huang ��� �� ���
��%�
� ��� 

��
�$�� ��� � �������� ��������	� ��� �����

	��� ��� ����� �����	���, ����
	 �� 

����
���
	 �
 �������� �
����� �
  GLA (�-
���

���� �$�). [64] 

 

5.3.2. !������ �
��� ��� �� ������� ������
��	�� ��� �����
� �	"
� �� Helicobacter 

pylori. 

 

 �
 �	� �

��� ���
������ � �������
� 60 

�	 � 
�%���� ��� Helicobacter 

pylori �������������� 30 �
��� ��� 
��������� ���� ��%���$� ��� in vitro. ,
 


$�	�
�� �� �
��� ��� 
��%
����, �
� �� �
��� ��� 
$
�%������, ������	���� 

������� '�����������
� ��%�
��. �� �������
� � � 

�	 � ��� �����
�
�� �� 

'� �������� ��� Helicobacter pylori P1, �����%������ �
������  ��� �
 %

� 
	�� 

Helicobacter pylori. ����
� ��� ������������� ������ ������������
�� ��� ��%�� 

� � 

�	 �, �� �
��� ��� 
���
�$�� �� �������
�� '������������ ��%�� 
�%���� 

��� Helicobacter pylori )1, ���� �������% ��� ��� %

� ��

��� Helicobacter pylori. 

����	�
�� 
���������, ���� �� �
����� ��� ��

% �
��� �����
�
�� �
�� � �� 

Helicobacter pylori 1172, �� ���	� 
	��� ��� ���

��� ��� 
	��� ���
����� ���� 

������

	�� ��� �� �
�������"�
�. 
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 1��% �� ��%��
�� � � �����+�, ������������� �������� ���� ��������� 

� � 

�	 � �� �����
��� ������
� ��� ��%���$�� ���+� ��� ��� '������������ 

���� ���������. (�� ���%�
����, �%���
 ��� �� �
��� ��� ������� ������� 
	��� ��� 

�������� �
 ����� �
 �� �
��� ��� �
���� ����

��, �
 ���� ��

����
��.  

 ���������� �, ������������� �������� ���� �������
� ������ � 

�	 � ��� 

�� 	��� ����, �

% ��� ������
������ ������
����. !��� '�'��� �
� ���� �� 

����
���
��, ���� � ����
�� � � ������ � 

�	 � ��� ���% ��� 	���� ������ 

����	

��� ��%
��� �
 �� �
 ������� �����
�	� ��� �� �
	��. 3 �����+���� ��� � 


��������� � � 
�
��+� ��������+� � � 

�	 �, �� 
������
� ��� ��
��
�� 

������	��� � � ���������'���+� ���� ������� �. !��� ��	�
���  � ����	�
�� 

���������, ���� �� ������� �
��� 
�� ���+������ �
 ������� � ��������, �� 

������ ��� � �


��� ������	���� ����
	 �� ���
� �
 �	����� ��� �������� ��� 

�

���� ���7�����.  

 ,
 ����� �� ����� ������� �� �������% ��������%, �����%����
 � 


�	����� ������ � ����
������ � ������
����%� � ��� ������
���% ������� 

�
���, ��� '� �������� ��� Helicobacter pylori. 3 ����- Helicobacter pylori �������
� 

������� � 

�	 � �� � ��� 

�	�� ��� ����� �������, ��� ������

�� (��� 

����������
	��� ���  � ���������), ��� 

���� ���
7� �����, ������� �� 

��������� ��� '����% ��������% ��� 
	���� ����. <�����, � ���������� 

���
����+� � ��� ����� ������+� 
����%�
 � �
��$� ������
���+� ����%� � �
� 

����
	 �� ����

���
	, ���� ��� �����
� 
����%�
�� ���� �
��%�
�
� ���� �
�	�� �� 

��� 

�	�� ��� �� ���� �������. *� �
������
�� ��������% � � 

�	 � ���+� 

������� ���� �������
�� � � �
��
��
7�+�. (
���% �
 �
	���, ��� �� ���������'����� 

�������
� � � �
��
��
7�+� ��
	
����� ���� ��������% ���� �� �������� �� ���� 

� � 
����	 � ��� ���� �����
+���� ��+

�� ��� ��
��������� ��� �
�'�%���, 

��%
��� ��� ���������� ������� � � �� ���	 � ��� 
$�������� ��� 
������������� 

�$
�'������ �����������.  

 ���� �����%�
�� �� '�
���� �����% ���7���� �
 ����-Helicobacter pylori 

�������
�, ����� �������������
	 ��

�� �

��
�. <����� ���� 
	�
� ����� �
	$
� 

�
	 �� ��� ������� � � '�����	 � ��� / � ��� �

������ in vivo. ��������, 


��+���
 ��� �� ������� �
��� ��� ����������� ��� �� «
������» ���� � � ���+� 

Nepeta subsp. Camphorate, Mentha piperita L ��� Mentha spicata L, ���+� ��� 

Allium sativum L, 
	��� ����% �� �����
	
��� ��� ��%���$� ��� �� '� �������� ��� 

Helicobacter pylori in vitro. <�����, ���� ���������
 �%���
� 4 mg ��� �
��� 
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������� �
 Helicobacter pylori �
������ ���
�
	� �
 ����
�	�, �
� �����������
 


��	" ��, �������
� � '

�	 �� ��� �����+����. !��� �
	��
� ��� �� �
���% 

����

������ ��� ��	�����
 in vitro �
� ��� 
��������� �� ���'
�����
 �� 

����

������ ��� �� �����
 ��� in vivo. 

 (�� �� 
$����' �
	 �� �� ������� �
��� ��� 
$
�%������, ������� �� 
	��� 

�������% ��� in vivo, 
���
$
�%������ �� '�����������
� �������
� ���+� ��� ���% 

�
 �$��� pH ��� �
 ������	� ���	��, ��
��� �
 ������%�
�� ��� ��������� �� 

�������� �
��'%

��. *� ���������� ��� '���
 ����
+������ �� pH, ���� ��� � 

����-Helicobacter pylori ���������� � � 

�	 � ����
	 �� ��$��
	 ��� ����+���� 

�������� �
��'%

��. 

 !� ���������� � ����


����������� � � ������ � 

�	 � �
 ���� � � 

�
���
�+� ��� ���������������� ���
�� ��� �� Helicobacter pylori, �� �������
�� 


	��� ��� �� ������� �
��� 
	��� �%

�� ��	���� �� ����

����� ����-Helicobacter 

pylori ���%����
� in vivo. ����
� ���% �� ��������� ����, ����
	 �� ��� 
	��� 

��

���
� �� ���������������  � �����
����� �

� ��� �������. 

 ����
��������%, ����
� ��� ��
�%"����� �
������
�
� �

��
� ��� �� 

����
���
	 � ����


����������� �

% ��� � ���%

�� � � ������ � 

�	 � ����� 

����+����, �� 
�
������ ��� ����������	���� ��� �����%�  �

���, ����
���� ��� 

�� ������� �
��� ������� �� ��%�$���  � ��������% ���� ����������� ����������� 

���� �����
�+���� �o� Helicobacter pylori �
 ����� ��� ������ ������� 

�
������� �  � ����
�� �� ��� �� 
������
	 � ����


����������� � � 

���
���+� ������
����+� ����%� �. [65] 

 

5.3.3. 3 ���
��	� � � cranberries ��� ���������� ����
	���� ��� Helicobacter pylori. 

  

 *� ����� cranberries, ��� 
	��� ���� � ��� ���� �

%�� ���� �
������
�
� 

�
������ �� �� �	"���
  � �	��� ��� 
	��� � ������ ��� ����� ��� ����%"
��� 

'	'����� �� ��������, ���+� ��� �� ���7���� ����, ����� ��
����
	 
�+ ��� ��

% 

������ �
 ���
� ��� ��� ��
	�. !��% �� ���
�, ��
�	"����� �
 �����
���� 
�+�
�� 

��� '�	������� ��� ���� ����, �� ���	
� ��	�
��� ��� ����� ��� ��������� �� 

������

��� ��� ��%���$� ��� ����	��� ��� � � ��������
���+� ���
�
�+�. ���� 

�
����� 
����%�
�� ��� ����� �� �����	 ����	 ��� ����
������� �� �����
���� 


�+�
�� ��� �
�������, ���
��� �� �����
�
	 ��� � ����-Helicobacter pylori ��%�� 

����.  
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 �
 �	� ��
��� ��� ���������������
 ��� ���� D.A. Vattem, Y.-T. Lin ��� K. 

Shetty ��� ������
����
 �� 2004, 
�
�������� �� 
����%�
�� � � 
���
���%� � � � 

cranberries, � � blueberries (%

� ��� 
	��� ���� �) ��� ��� �����
��� ���% ��� 

Helicobacter pylori. >
� �� 
���
	�����, ������	���� ����-Helicobacter pylori 

��%��. !�%�
�� ��� �����% 
���
	�����, �� 
���
���� ��� �� cranberries 
	�
 �� 

�
��
��
�� ���������'���� ������������� ��� ��%��
�

 ��� ��%���$� ��� 

Helicobacter pylori, ��� ����
��
�� ���� ��� �� ���
����. *� 
���
	����� ��� 

%���� blueberries ��� ��� �����
�, �
� ��
�$�� ������ 
�	����� �
 ����
� ����. 3 

����-Helicobacter pylori ��%�� �
 � � � 
���
���%� �, ��$������ �
 ��$��� ��� 

�����.  

 ����� �� � ��� �����% 
���
	�����, ���������������� ��� �	����� ���+�. 

!�� �� �	����� ��� �


�������, ��� ��� ������ ��%�� ������ ��� Helicobacter 

pylori, ��� 
	�
 �� �	��� ��� �
��
	�
 75% 
���
���� ��� cranberries + 10% 


���
���� ��� blueberries + 15% 
���
���� ��� �����
��. 

 *� ����
�%����� ��� ��
����, ���� ��� �� �	����� ��� ���������������� 


	��� ���
��
�� ���������'���� ������������� ��� ��� �� �����% 
���
	�����. 

����
�����	 ��%�
�� ���� ���������'���� ������������� � � 
���
���%� � ��� 

��� �����$
�� ���� ������������� ��� �� �
��
���
�� �
 �������
��, ����
	 �� 

����
	�
� ��

��� ������� ��%��� � � �����
��+� 
�+�
 � ��� �
������� �� ���% 

���% 
�%���� ��� Helicobacter pylori. � ���������� ��%���, ����
	 �� 
	��� � 

��
��$
	� �� ��� �
%������ ��� �
�'�%���, � ��%����� ��� H+-ATP%���, � 

��������� ��� ����� ��� ����
������� ��� �
�'�%��� ��
. [66] 
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��-��� ��+
��
���� ��� ������� �	
 +��
��	�	��-���' 

	'	�� 
��
�
���	
 ��������� (


��
�) 

NC ����
���� ��� cranberries 

WBB ����
���� ��� blueberries 

GSP ����
���� ��� ����� �����
��� 

NC-AO ����
���� ��� cranberries 
��
��������� �
 


���
���� ��� oregano 

SYN-1 NC (75%) + WBB (20%) + GSP (5%) 

SYN-2 NC (75%) + WBB (15%) + GSP (10%) 

SYN-3 NC (75%) + WBB (10%) + GSP (15%) 

SYN-4 NC (75%) + WBB (25%) 

 

��)���% 5.3.3. 1����% 
���
	����� ��� �	����� ��� ���������������� ���� 

��
��� � � D.A. Vattem, Y.-T. Lin ��� K. Shetty. [66] 

 

5.3.4. ������ 
����	�� Helicobacter pylori. 

 

  ���� �� �
 �	� �

��� ��� ����
 ��� ���� E. A. O’Gara, D.J. Hill ��� D. J. 

Maslin ��� ������
����
 �� ,%�� ��� 2000 ���� Applied and Environmental 

Microbiology, �� ������ ��� ����
������� �� ������
��� ��� �� ������ �
 ����� 

(������ ���� ����� ��� ����% ����������
	��� ��� ���
�����), ����� ���
� ����-

Helicobacter pylori �������������. *� ���������� ���� ����
	 �� �
 ���
	 

����
���
��, �� ��
�����
 ��� �� ������ �� ��������������� ��� ��� ���������� 

�����  � «�%�����» 
�%���� �
 ��
���
��, �

% ��� �����
�� ���� �������+����� 

%

� ���
� ��� ��
� ��� ��� ��
	�, �� � �.�. ��+�� ��� ���������� �	
���.[67] 

 

5.3.5. !
���
 
����	�� Helicobacter pylori.  

 

 *� �
���
 ��� ���	 � �� ����	, ����
	 �� �
�+�
� �� �	����� ��� 
�
��� 

Helicobacter pylori 
�	� $�, ���� �� �
 �	� ��
��� ��� ������
����
 ���� 

American Journal of Epidemiology �� 1999. <�����, ��%����� ����������
�� 
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�����
	� ��� %


� �

��
�, ��� �
	����� ��� �� �
���
 ��� ���� �
� �������
�
�, 

�

% ����


	 ��� ��������� 
��'�������� ���%����� ��� �� ��������	� �
������ 

�
���� �

% ��� ����	��� ��� ����%���. 

 ��� �

��� �� � ��� ����������	��
 � Dr. Hermann Brenner ��� �� 

���
��%�
� ��� ��� ���
�������� Ulm ��� (
����	�, ����%������ 
� ������
���� 

�
 425 %���� ��� �� ������� �
	 � �����%
 �� ��� �
���
 ��� �%���� ��� ��� 

�����
�� 
$������ �� %���� ��� Helicobacter pylori, ����������+���� breath test. �� 


�
������ ���
 ����	�� ��� ��� ��� �
��
��
�� ���� � �����%
 �� �
���
, ���� 

������
�� ���� � ���������� �� ����� �� %���� 
�
��� ��
���� ��� Helicobacter 

pylori. ����
�������, ����	 ��� �����%
 ��� �
������
�� ��� 75 grams �
���
 / 


'���%��, ��
��� �
�	��� 1,5 lt ����� � 0,75 lt ����	, 
	��� 70% 
����
�
� 

���������
� �� ������$��� �
��� ��� ��� ����	 ��� �
� ������. ��	���, � 

����
������ 
	��� ��� ������� ��� �� ����	 ��� ��� ��� �� �����.  

 <�����, 
�
��� � �����%�  ��
��� ���
��� �
 ���	�
�� �
 �� ����

������ 

� � �
�������� � 
�
��+� ��� �� ����� �
���
 ��� �
����, ��
�%"
��� �� 
�
����
	 

�
������ , �
 �
��
��
�� ������ ���� � ���� �

��� ��� 
��'%������ ����� ��� 

%


� ����������� �� �, �� �����%�����
� 
��'��������	 ���%����
�, � ����� 

�
���
��� � ���+�, �� �������� ����
���� �
���
 ��� �%�
 ������ ��
. [68] 

 

5.3.6. ,���	�� /	�� 
����	�� �
������ �
����.  

 

 3 ����	�� ��� ������
��� ��� �� Pistacia lentiscus � �

�+� 

«��������
����» �� �  �����	"
��� �� ������
��� ��� ������%��� ��� /	�, 

����������
	��� ��� ��� ����������  � «�%�����» ��� �����
�� ��� 
���
��
�� ��� 

�
������ ����������.  

 �� ��+�
� �������� ���  ��� �� ��������
���� ��� �� ����	�� /	��, 


����	"����� ���� ���������� ��� ���������% ����������� ��� ��� 3������ (484-

420 �./.), � ���	�� ������
� ��� ���� ����	� �

%�� �������� �� ���$������� 

�����+�
� ���� ��� ��
� ��� �� �
��� ��� ��������
�����. �
 �
���
��� ������% 

�
	�
��, ������+���� ��

�� �������� �������� �
 ����� ��������� �� ����	��, ��� 

���	� �
 ������ 
�
��
���� ��� ��� ����+���� ��
	� ��� ��� �������� ��

�� 

�������
�. ����� � �� ��������������� �
 ��������� �
 %

� �����% �
��% ��� �� 

�
���
	� ��

+� ���
�
�+�. 
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 ;��  ��� ������� �����

����+���� ��%��� ��� 


���
���� ��� 

�

���
���� �$��� (3-�$�����
������), � ����	�� ��� 
���
 ���% 
������ ��� 

�

������ ����
������ � ���%� �. ���� ����
������ ������%�
�� ��� ��� 


���
 ���%, ����
��
��'%������ � �����	���� ��� �� � �
�������
��� �
���. 

��	��� �������
� �� ����������� ���� �
������ �����, 
����	"����� ��� 
��%���� 

����� �%� � �� � ����
�	� � �����������. ��������
��, � ���� ��
���
��
��� 

��� ��� �������
������ ������� ���
�� ��� ��������� ����� ���% �� �%���� ��� 

����	���. ��������
��, �
 �
	��� ���
������, ��
$�������, 
�������������, 

�����
������ ��� �����������. 3 ����	�� ������
�
���  � ����������� ���	���� 

������ �������%� �, �����, ����	���, �
���� ��� ����� �%� �, ��������� 

�
��������, �����
+�����, ����	��, ��
	�����, ������	�� ��� ��������, 



���������, ����	�����, ���%� � ��� ���� ��
�� ���. 

 �������
� �

��
� ����+� ��� ���
������	�� ��� 8������� (������
������ 

���� The New England Journal of Medicine, December 24,1998, Vol.339, No.26), 

��������� ��� ����� ��� �
 

%����
� ���
�� (1 mg ��� ����� ��� ��� 
'���%�
�), � 

����	�� ����
	 �� �
���
��
� �� �
����� �
���, ��� �� ���	� 
����
��� �� 

Helicobacter pylori, 
��  ��� ���������'����� ��%��� ���, 
�+ ��������� 
	��� ��� 

� 
�	����� ��� ��� 

������	� ��� ������, 
�
������
	 ��� �����$�� ���� ��� 

�������������.  

 ,	� ����� ��
��� ��� ������
 ���� ������ �� ��� �������	��� ��� 

�����
���� ��� �

���
���� �$���, ����%
��
 ��� 
��'
'�	 �
 ��� ��

�� ��� ��� 

������
������ ��%�
�� ��� ����	��� ���� ���	
� ����
��
��'%������ � 

�����

����+���, ����

�+��� ��� ���������'����, ������� �� ��������� ���	 � 

��� �����
��� �$�, �

% ��� ��� ����
��� ���, �

���
��� �$�. 

�
 �	� %

� ��
���, ���������
 �
 ���
�
	� �
 
��'
'�� ���� 
���������% 

� �
�������
��� �
���, 
	�
 1 gr ����	��� ��
���	 � 
	�
 placebo ��� ��� 


'���%�
�. *� 80% � � ���
�+� ��� ����� ���	��� 
	�
 ���
	 ����	��, ����
��� 

'

�	 �� ���� ���� ��� 
	��� ��� ����%��, 
�+ 70% ������	���� 

���% 


���
 �� ��� �������� '

�������, �� � �%���
 
���������%. <�����, 
�
��� � 

����	�� ����
	 �� �����
��
� ��%����� �

% ��� �


��	
�, ����
� �� 

������
+�
��� �
 �������.  

 ��������%, �� ���������
 �� ����
 ��� � �����
���� �����%
 �� ����	��� 

/	��, ���	 � ���� ����������� ����� ��� (������

�� � «�%����» ����	���), �

% 

��� �
 �� ����� ������, ������ � (��	�
��) � �������
����, ����� ���  ��	�� 
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������� �
���� ���, ��
� ��������% ����

������ ���� �������	� ��� ���������� 

��� ����	

� �����
�
�, �
��$� � � ���	 � ��� �� �
����� �
���. [69] 

 

5.3.7.� 1��
�	�
� ��� �
��������� ��� ��%�, 
�%���� ��� Helicobacter pylori. 

 

�
 �
	���� ��� ������
����
 ��� ���
�� ��� 1999 ���� Antimicrobial Agents 

and Chemotherapy (� ���	� 
��	�
��� �����	 � ��� ��� American Society for 

Microbiology), �


�����
 � ��%�� 6 ���
���+� ��� �
��������� ��� ��%�, 
�%���� 

��� Helicobacter pylori, in vitro ��� in vivo. *� ���������� ��� �� �
	���� ����, 

���� ��� �� ���
�	�
� ����� ����'��������� ��%�� 
�%���� ��� Helicobacter pylori 

��� ��� �� 
��� ���� ����
	 �� ����� �
���
����� 
�	����� 
�%���� ���� 

����������� ��� ��������� '

�������� ��� �����

	��� ��� ���� ��� ���������. 

[70] 

 

5.3.8. .����	�� C ��� Helicobacter pylori. 

 

 ��
������ ��� VA Medical Center ��� ��� 5����	���, ����
�$�� ��� 

���������� ��� ��� ����
��
�� 
	��� �� 
�	�
�� ��� '����	��� C ��� �	��, ���� 

�������
�� 
	��� ��� %���� �� ��
���
	 ��� �� Helicobacter pylori. � Dr. Joel A. 

Simon, M.P.H. , ����
�� ���� �� �

���  � �� «�
��
��
�� �

��� ��� ����
 �%�  

��� ����� ��� '����	��� C ��� ��� ��
����� ��� Helicobacter pylori. 

 3 �

��� ������
����
 ��� �
���� ��� Journal of the American College of 

Nutrition ��� 1��  !�������� ��� 2003. � Simon ��� �� ���
��%�
� ���, 

���������	���� �
	����� �	����� ��� 7.000 
��
��
� !�
��������. *� ���������� 

��� ���	� ����
�$�� ���� ���, � ��$��� � � ����+� ��� ����� ���
� 

�
��
��������� �
 '����	�� C, ����
	 �� '�����
� ����  ���
��� ��� ��
����� ��� 

Helicobacter pylori, � �� �
���%�
� ��� �����
�
� ��� ��
�����. [71] 

 

5.3.8.� ,�����
� 
����	�� �
���� ��� ����	��� ��� ����%���.  

 

*� ������
�, �
����
� ���	
� ��� ������� �� ������

������ �� 

Helicobacter pylori, ��� ����


	 ��� ������
�� ���	� ����
���� �
������ �
����. 

�
 �	� �������� ��
��� ��� ����
 ��� !�
�������� ��� (%

��� 
�
������, 



 81 

�
�����+���
 �
 
����������� 
�	�
��, ��� �� ������
� �
����
� �	� ���	� ��� 


��
��� ���
�����%��, � ���	�: 

�� ����+�
� �� Helicobacter pylori (���
� ��� ��� �� Helicobacter pylori, 
���� 

��� ����� �	��� ��� �
������ �
����, ��
� ����� ����
	 ��� ��� ��������� 

��������� &�
	�� (WHO),  � ����������� �
%��� 1)  

�� ����+�
� '�����	��� ��� 
	��� ���
����% ��� ����'�����% 

�� ����+�
� '������� ��� '�	������� �$  ��� �� �������, �

% ��� ���� ��� 

������� 

�� ��
� �������������� �������
� ��� ����
	 �� ���'%

� ���� ���
��� ��� 

����	���  

�� �������
� ��� ���
�����%��� ��� �
��������� ��� ������
�, 
	��� ���
��� ��� 

�� 
���
������ �� �� 
�
��
���% ��� ����

������. �������
� �����
	
� ������
��, 

���+� 
�	��� ��� '
����	 ��� �����, ����� ���
��
�� �
��
��������� �
 

���
�����%��.[72] 

 

5.3.9. .����	�� !. 

 

 3 '����	�� ! ���'%


� ��� ��������� ���+� 
����
���+� ���+�, 
����� � 

� ���'�
� ��� ��	�
��� ��
� ��������� ���� ���� ��������� ������ 

�����
��
����� '

�������� ��� ���� �������	� ��� ��� '
������� 
����%�
�� 

(����+�, ����%� �, Helicobacter pylori ��
.), ��� ��� ���� 
���
 �� ��� ��� 

������������� ��� �

��+�
��, �� � ��� ���%�
���� �� �
��. / �	� '����	�� !, �� 


����
���% ������� ������+������, �	������ 
�	�
�� ��� �����
����% ��
���	����, 

������	"����� ��
	�
�. 3 ��
����	� ���� 
	��� �� ���  � �
��������	���. 3 

�
��������	���, �
�+�
� ��� ���	����� ���� 
	���� �������������+� ���� �
������ 

��� ����� ����'
��
	, �
 �����

��� �� ����	 �����% �� �

���	����. ��	���, � 

'����	�� !, �
 ����������
 ����� ���, ��	�
��� ��� ��
� ���� ��
� ��������� ��
� 

���� �������	� ��� ��� ����	�� ��� ���	 � ��� �� ����	�� ��� 
����	"
��� ���� 


����
���� ����. !� 
%'���
 ����� ��� �� Helicobacter pylori, ��
� �����������
	 

 � ����������� �
%��� � ��� ��� ��������� ��������� &�
	�� (WHO), '
�����
 

��� � '����	�� !, ���'%


� ��������% ��� ���������% ��� ���
��� ��� 
���
 �� 

��� �
������ �
����, 
�+ ���������� �������
�
� ��� ��� ����	��. <�����, � 

����
��� ��� '����	��� ! �����
���%, �� ����
� �� 
	��� ��� 
����
���
�� �
�	��� 

��� �� 
	��� ����


������� ����� ���
	� ��� �������������� ��� ��� �� 
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������
+�
��� �
 �
��
��
�
� ���
��, ����
������ ��� ���� �� ��
� �
��
��
�� 

�������
����� ��%��. 3 ������+�
�� 3�
����� ����
��� (RDA) ��� '����	��� !, 


	��� ��� ���� 
��
��
� %���
� 5000 IU � 1000 RE ��� ��� ��� 
��
��
� ����	�
� 4000 

IU � 800 RE. *� ������� ��� 
	��� �
����� �
 '����	�� ! 
	���: �� ���+��, �� 

������, �� ������ ��%���� ��

+�� 
������%, �� ��
����%���, �� �
������%�
�, 

�� '
�	���� ��� �� ���%����. [73] 

 

5.3.11.�2
��%������.  

 

� �
��%������ 
	��� ��� ����

� ��� ��
�%"
��� ��� ���� ��� ��� 
���
 �� 

� � ���
�������� � ���+� ��� ��
�$
 ��� �������
�
� ��� �� ��������	� ��������� 

�
���� �
 �
�������" �.[Pfeiffer CJ Cho CH , Cheema A. , Saltman D. Reserpine-

induced gastric ulcers:protection by lysosomal stabilization duo to zinc. Eur J 

Pharmacology 1980;61:347-53]. �
 ��� �

��� ��� ����
 �
 ����� ��%�� ���� �, � 

�
��%������ �
 ���
�� �������
� 
���%���
 ��� 
���
 �� ��� ��������� �
���� 

�
 �������� �
 �������� placebo. [Frommer DJ. The healing of gastric ulcers by 

zinc sulphate. Med J Aust 1975; 2:793-6.] �
����
� ����� �
��������� 
	���: �� 

���
	���, �� '�����, � ��
����
�, �� �%���, ���������% «�� ����», ���	 ��
. [74] 

 

5.3.11. ���'� ���%.  

 

 *� ���'� ���% 
	��� «��
���	» ���� 
�%� ���������	 ��� ��������� ��� 

'

������� � � 
���� � ��� �������
���� ��� ��������� ��� ��� 
	���� 

������� � �����'	 �. *� ��� ����% �������������
�� ���'� ����, 
	��� � 

Lactobacillus acidophilus (L. Acidophilus). �
 �

��
� ��� ����� �	�
�, � 

L.acidophilus ��� %

� ���'� ���%, 
	��� ����% �� ����+���� �� Helicobacter pylori 

� �� 
��'�������� ��� ��%���$� ���. <�����, ��
�%"
��� �� �	���� ����� ���
��� 

��
��
� ��� �� �����������
 �
�� � �� ���� � �������� � � ���'� ���+� ����
	 �� 

���
	 
����+� ����


�������. ����� ��� �� �����%� , �� ���'� ���% ������� �� 

������ ������� ��� �
	 �� � � ��
������� � 
�
��
�+� � � ����%� � ��� 

���������������� ��� ������� 
��	" ��� ��� Helicobacter pylori �� � �.�. � 

��%�����. [75] 
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5.4. *����� ��� �
��� ���� ��������% � � ����+� ��� ����� �������� 
�	����� 

��� �
����� �
���. 

 

5.4.1. !
���
. 

 

 *� �
���
, ��
� ��
����
	 �
 ��������� 
����%�
�� ��� �����
��
���� 

�������. �
 ����� ����
��
��'%������ 
����%�
�� ���� �����%��, 
����%�
�� ��� 

����%�� ��� ��� �������� ������������, ���+� ��� ��������	 ����
�����	 �
 �� 

�����	���� ��� �� �
����� �
���. 

�. ��	����� ��� �
���
 ���� �����%��: 

3 �����%
 �� �
�%
 � ������� � �
���
, ���'%


� ��� ��
%� �� ��� 

���+�
��� ����������� ���������, �
 �����

��� �� ���'%


� ��� 

���������������� ��
��������� (GERD). 3 ��
��������� ��� ��������� 

�
��
������� ����
	 �� �����
��
� "���% ��� ������� ��� '

�������� ��� 

�����%��� ��� �� ���'%


� ��� ��������	� 

�+� ���� �
�����. ����� �� � ��� 

��� 
�	����� ��� ��
� �� �
���
 ���  ��� ����������������� ��
����������, 

�����

	 ��� ��
��
	�� "���% ��� ������� ��� '

�������� ��� �����%���, 
�+ ��
� 

����
��
	 ��� ��
� 
��'
�'
	� 
����%�
�� ��� '

������� ��� �����%��� ����� ��� 

���� �
� 
	��� �
��� �
 
���� �
 �����. �� ��������� ����� 
����%�
�� ������� �
� 

�� �
���
���� �������� (����	, ��	���, '����, 
���� ��
), ��
$����� � 
	����. 

'. ��	����� ��� �
���
 ���� ������� ��������� �$��� ��� �����	���: 

*� 1993, � Chari ��� �� ���
��%�
� ���, ������$�� �	� 
���
+���� ��� ��� 


����%�
�� ��� �
���
 ��� � � ������ � �
���
��� � �����%� �, ���� ������� 

��������� �$��� ��� ��� ������� �����	���. ,

��
� ��
�$�� ��� � �����%
 �� 

�������� ��� 

���� �������, ���+� ��� ������, �
 �����
� ���
��, ��
�
	�
� ��� 

������� ��������� �$��� ��� �����	���. !��	�
��, �
���
���� ���% ��� ����� 

���
� �
��
��������� �
 �
���
, �� � �� ��	���, �� �"�� � �� ���%���, �
� 

����
���� ��� ������� ��������� �$��� ��� �����	���. !�� �� �����%�  

����
��	����
 ��� � �����
��� �����%
 �� �
���
 (�
����� � ���� ����% 

�
���
���� ���% �
 ����
� �
��
��������� �
 �
���
 �� � �� ����	 ��� � �����), 

����
	 �
 ��
�������� ��������� �$���, ���'%

����� ��� ��������	� �
������ 

�
����. 
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�. ��	����� ��� �
���
 ��� �������� ��� ��: 

3 �

��� ��� 
�	������ ��� �
���
 ��� �������� ������������ ��� ��� �� ��
� 

���% ������� �+�
� ����������
�� ����

������ ��� ���������� 
	��� ����� �
 �� 


	��� �
���
����� ����� ��� ��������������� �� 
�
������ ���% �
�	�� ��. 

<�����, �� �
��� �����
��� 
	��� ��� � �����%
 �� ����+� ������� � �
���
 


���������� �� �������� ��� ��, 
�+ � �����%
 �� �
�%
 � ������� � 

������
�
	 �� �������� ��� �� ��� �
�+�
� ��� ������������ ��� 
������. 

�. ����� �
��$� �
���
, �����	����� ��� �
������ �
����: 

*��� � 
�����
����, ��� ��� � ������ �����	����, 
	��� ����� �
 �
���
�����. *� 

25,8% � � �
���
��+� ��� ����
�
	��� �
 ��������� ��
$%������ 
	��� 


�����
���� �����	����, 
�+ �� 24,2% ������ �����	����. *� ���	������ ������% 


��%����� 
�����
����� ��� ������� �����	����� �
 �� �
���
����� 
	��� 10,7% ��� 

3%. ��	��� �� � ������������
, � �����
��� �����%
 ��� �
���
 �����

	 

��
�������� ��������� �$���, � ���	� ����


	 –�� � ��� �����	����- �����
����� 

���%����� ��� ��������	� �
������ �
����. [76] 

 

5.4.2. 1��
0�� ��� �
����� �
���. 

 

 3 ���
0�� ������%��� ���� ����, ��� ��%�, ��� ���%� ��� ��� ����
%��. 3 

���
0�� ��
� ����
���
	 ��� �����

	 ����
��� ��� ������� ��������� ����� (�� � 

��� � ������
�), 
����� � � �����%
 �� ��� ���	 � �
 %�
�� ����%�� �� ����
� �� 

����
��
���. ���������� �, � �����%
 �� ���
7���� � �����%� � (���	 � ����) 

�����

	 �� ��������	� �
�	 �, 
�+ ���������� ��

�	 ���
�
	� ����� ������
� 

����
�	
� ��� �	����� ���	����� (��� ��������� ����� �  � «�����
�»), �
 

�����

��� �� 
��'��������� �� �����+���� ��� �
����. ����
� ��� �
� 

�
 �
	��� ����� ������� �����
������ ���%������ ��� ��������	� �
������ �
����, 

 ����� 
��'����
� ���
�% �� �����+���� � � ���
�+� ��� ��� �� 
��� ���� 

������
��� �
���% �� ����
��
��� � �� �
����	"
��� � �����%
 �� ��� ���% 

�
�	�� ��.  

 

5.4.3. ,�������%. 

 

�������� ��������% ��� ���%����� �����
�����, ���� ������
+������ �
 

�
�%

� �������
�, ��$%���� ��� ������� ��������� �$��� ��� �����
��� ������ 
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��������� 
�����
����� ���'�+�
��, �

����� ��� '

�������� ��� �

���� ��� 

����
�������� ��� ������������ ��� �����
��
����� � 
���. *� �
������
�� 


������������ ��������% 
	��� �� ��	
�, �� ������� ������ ��� �� ����� 

������.(Jensen –Jarolim et al, 1998, Myers et al, 1987, Vasudevan et al 2000). [55], 

[57], [77] 

 

5.4.5. *����� ��� �����
��� �����. 

 

 �� ������ ��� �����
��� �����, ����� ���+� �������� 
�	����� ��� 

�
����� �
���. ����
� ��� �
� ����

��� �	��� ��������	�� �
������ �
����, 

 ����� 
��'������� ��������% �� �����+���� ��� �����
���. ����
������� � 

��������	� �
�	 � ��� �����
��
���� � 
���, ����
	 �� �����
��
� �	����� 

«�����+�����» � � ��� ���� ���� ���
���� �+��, �����+���� ��� �
 ��

�� 

�
����+�
�� ��� ��%����� ����� 

�����
	�. �� ������ ��� �����
��� ����� 
	���: 

�� ����
��, �� ������
�, �� �������	��, �� ��
������, �� �����, �� ��%��, �� 

��
������, � ����%�, �� ���
����, �� ������%, � �����, �� ��
�, �� �'��%���, �� 

�
���� ��� �� ������"�. <�����, 
���� ��� ��� ������, ��%����� ��� �������� 

�������� ��� �����
��� �����. �
 ���% ����
��
��'%������ �
� �� ���������� 

���������%, �� ���������� �
�� ��� �� �������� ��� �
������� ���
0��. ����
���, 

�� ���
�
	� ��������� �	����� «�����+�����» �
�% ��� �����%
 �� �%
���� ��� 

��
���������+� ���7��� �. <�����, �� �%
� ��� �� ���7���� ��� �
� 


�
��'%������ ��� ���� 
�������  � «������� ��� ����������� �����». �
 ��

�� 

��� ��� �����%�  �
����+�
�� ���� ������
��� �	����� «�����+�����» �
�% ��� 

�����%
 �� �%
���� ��� ��
���������+� ���7��� �, � ���	� 
	��� ����% � ����$� 

�����
$	�� ��� 
����"�. [78] 

 

5.4.6. !
%��. 

 

 *� �
%�� ��
� �����������
	  � «
�
�������» ��� ����%��� ��� ��� 
������. 

&��
��
�� ����
��� �
����� ��� ��� 
��
�
������, ��
� ��
����
	 �
 ��$����� 

�	����� 
��%����� ��������� �
����. [79] <�����, � ��%�� ��� �
����� �
 ����� 

�
 �� �
����� �
��� '�	��
��� �
 
�
������� ��%��� ��� �
� �
 �
	��� ����� 

$
�%����. (�� �� 
��� ����, �
� ���	������� ����� 

�����
	� ������
����� 

����������� ����	
� ��� �� �
%��, ��� ����� ��� ����������� ��� �
���� �
������.   
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5.5. ��
������� #�����
��	�� ��� �
����� �
���. 

 

5.5.1. (
����� ����	
� ��� �� ������
���� ��� 

��������. 

 

 ����
� ��� � �%�� �� �


���	� ������ 
	��� �� �������������� ������
���� 


��'%������ ����� ��� �������
	 � 	���� � ���
��� ��� ��� 
���
��+���� �� 

�����+���� � ��� �
� ��� �����
��� �%���� 
���
���, ��
� ����
���
	 ��� 

�������
� ����������� ����	
� ������� �� ������ ��
����
� ��� ����������� 

�

�����	� � � ���
�+� �
 �
����� �
���. �� ����	
� ����� ����� ������
� ��� 

�����
� �

��
� : 

�� ��� ����������� ���������� � � 

�����+� 

�� ��� ��%��� � � ������ � ��
����+� ��������+� in vivo ��� in vitro 

�� ��� ������������ � � ���	 � ��� � � �����
�
���+� ��������+� ��� 

�
������ �
���� 

�� 
�������
����+� �����
	 � ��� �������"�� �� �
����� �
��� �
 ����������� 

����������� 

 

���� �� 
����� �
 �� �����%� , �� �
����� ����	
� ��� �� ������� 

������
��	 � �
������ �
���� 
	��� ����
��� ���% �� 
$��: 

 

�� ������ ����+� ��� ����+� �
��%� � 

�� ��
� �%���� ��� ������ 

�� ������� �����
���� �����%
 ��� �����+� ����+� ���	 � ����	 � ��� 


������+�, ����� ����������� �����, 
���
��+������ �� ��� ��%������ �����+���� 

��� �
������ �
���� 

�� �
��������� ����+� �� � � ���
0�� ��� �� �
���
, ��� ����
�
������ 

��
�
	���� ��� ������� ��������� ����� 

�� �
��������� � � ��� ������� ����+� ��� ����� 
�
������% ��� �������� 

'

������� �� � �� ��������% (���	 � �� ������ ��� �� ��	
�), �� �����
�����, �� 

���
���� 

�� � ������� �����%
 ��� ��
� �$�� � ����+� �
 %�
�� ����%�� (�� � �.�. 


��
����
���, ���������� ���������%, $��� ��
) 
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�� ������� �������+� ����	 
���
��+���� �� �	����� «�������» ��� 

������
��� ��� ���� �
������
���� 

�����
	� 

�� ����
����� �����%
 �� �%
���� ��� ��
���������+� ���7��� � (�
 

���	�
�� �
 ��� �	��
��� �� 
�����	 ��� ����������� ��� «bland diets» ��� ��+�� 

��%��� �����
�+����� ��� �
������ �
����) 

�� �����%
 �� �
������ 3-4 +�
� ���� ��� ��� ���%�
���  

�� ������� �����%
 ��� «��
��+�» ����+� �� � �.�. $��+� ����+�, ����� 

��	�
��� ��� 
�
�	"��� �� '

������� ���	 � ���� � �����
�� 
	��� �
 �$
	� �%�� 

�� ������� �����%
 ��� ����+� �
 ����	�
�� ������ �
��� � ���� �� � �.�. 

�� ������, � �����%���, �� �

�����%, � �������"� ��
., ����� 
���
��+���� �� 

�	����� «�������» ��� �������
� ����� �����
��� ����	� 

�� ��$����� �����%
 �� ��
�����
�� � 
����+� �$� � (PUFAs), ���	 � 


��

�7���, ��� ����� ����	
� �������
����� ��%�� 

�� ������� ��� ������� ��� «��������» ������� 

�� ������� � � ����	� � ��� �����
��� 
���
��� ��� ����
������� ���
�� 

�� ������� ������
��	�� �
 ���� �	� �
 �� ������
����� �� �� ��� 

���
����, ���� ������� �

�

����%�
 � [51], [8] 

 

5.5.2. ������ ��������� ����	�
��� ������
��	�� ��� �� ���������� �����
�+���� 

��� �
������ �
����. 

 

 � ��
������� ��� ������
��	�� ��� ��� ���������� �����
�+���� ��� �
������ 

�
����, �������
	 ���� ��� �� ������� �����
�+���� � � ����� �%� �, ��� 

��������� ��� '

�������� �
 ��
� ���%����� (
	�
 ��� ��� 
���
 �� ��� �
���� 


	�
 ��� ��� ���
��� ��� �
 %���� �
 Helicobacter pylori 
�	� $�), ���� ������� 

«���������+� 
��+�» ��� �	������ �������
� ����� ��� ���� ���
�
	� ��� 


���
��+���� ��� ���%�����, ���� ������� �

�

����%�
 � �
 �� ������
����� 

�� �� ��� �
� ���% ��� �
�	��� 
��� ������������� ��� %���� �������
����+� 

��� �������
����+� ��������+� ������
��	��. ��� ����� ����, ���'%

��� 

��������% �� �����
	� ��� �����
 �
��� ��
���% �
 ��� ����	�
�
� �
����� � 

��������� 
����%�
�� ������� � ����	� � � ��
����+� ��������+�, ���� ���
��� 

��� �����
�+���� ��� �
������ �
����. 
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             �����	'��
 �	
 ������5	
' �� ��
����� 	4
���� 

�
4�
� ��
 ��
�����
 

	4
����
 

���,
� ��
 ��
�����
 

	4
����
 

1. 1
��
��� 5%�� ��� �����: 

3 �����, � ���, � �
��� ��� � ���� ��� 

������, � �%���� ��� � ���%���� ��� 

'
 ���, ��
�
	���� �����% �� 

��
������������� �
���, �� ���	� 

��$%�
� ��� ������� ��������� �$��� 

��� �� ������� ��� ����+�����. 

1. (������� 5%�� ��� �����: 

3 �$�����	��� ��� %�����, �
�+�
� ��� 

��


���� �� ��� �����	��� ��� 


����� � ��� ������� ��������� �$���. 

3 ����� ��� ����	�
�� � �� �
7��, ��
� 

�����% ���������� �������� ��� ��� 

�$����� ��� ����%���. 

2. (������� 5%�� ��� ����� – ��	����� 

��� ������ ��� ����%��: 

3 ��%���� ��� ������� ��� ����%���, 

�����

	 ����
��� � � ����%� � ��� 

����+����� ��� ��� ������� ��� 

��������� �$���. 3 ��$��� ��� 

�
��
�������� ��� %�����, �����

	 

��


���� �� �����	���. 3 ��%���� ��� 

%����� �����

	 
�	��� ��


���� �� 

�����	���, � ���	� ��
�
	�
� ��� ������� 

��������� �$���. �������
� ���	
� � 

���7���� ����� ��$%���� ��� �$����� 

��� ��������� ����� �.�. �� �
���
, � 

���
0��, �� �����$�� ��� �� 

��
��
��	���. 

2. ���
���� 5%�� ��� �����: 

*� 
	�� ��� � ��
���� �������� ��� 



��� ���
��, ��
�
	���� ��� ������� 


��
���+� �����+�, �� ���	
� 

������

��� ��� ������� ��� ��������� 

�$���. 

 

��)���% 5.2. ���%����
� ��� 
���
%"��� �� �������� �$�����. [80] 
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5.5.3. 4��� #	���� ���� �� �
 ��� !���� ��� Sippy. 

 

 !��� �� �����
� �	����� ��� ��� �����
�+���� ��� �
������ �
����, ��� 

��+�� ���
%������ ��%��� ��� ����% �	�  ��� ����� ���� �� �%
� ��� �� «bland 

diets»  �
 �������  � � ����"���� �
���
	� ��� �� �
����� �
���. � ����� ����� 

�	����� �
� '�	��
� �
��� ������������. <�����, �$	"
� �� ����
����� �� ��%��� 

��� �� '������ ����� ���, ���� ��� ��+�
� ��� ����� ��������, �����

�
 �� ������ 

�����
�+����� ��� �
������ �
����.  

 

1� �*!#��: 

 

(�� ���
�
	� �
 �$
	� �%�� 

���%�
���, 100-120 gr �%
� � �%
� ��� ����� 

�%
���� (½ �%
� ���  ½ ����� � 1/3  ����� ��� 2/3 �%
�) ����������� �%�
 �	� � 

��� +�
� ��� ��� 7.00 �.�. ����� ��� 9.00 �.�. � 10.00 �.�. (��� ���% �� ��%��
�� ��� 

������ �� � ���
��� 
	��� $������). >��� �����
	��� �
��
� �%
� ���� ��� �
 15 

 ���	� ����% �
����� � � 120 gr, ���
��	"
��� ��� � ���
��� ��	��
� �
�	��� 68 gr 

�� �
7�+�, 68 gr ��������%� �, 90 gr ��������%� � ��� 1245 kcals. >��� 

�����
	��� �%
� ��� ����� ���� – ����, � �	���� �
����
� �
�	���: �� �
0�
� 60gr, 


	�� 210 gr, ����%�����
� 83 gr ��� 2460 kcals. ����� � � ����� 
$����	"
��� �
 �� 

�	���� ���� �
 3-4 ����
�, 
�+ ��

�	 ���
�
	� ��������� �� ���
�� �������� ��� 

�
 ������������ ���
����. 

 

2� �*!#��: >��� �
��%
� � �����, �����	�
���� ����% �
����� ��� ������ �
 

��
���� ������� 	�
� �� ���	� ����
	 ��� �� ��������������� �%���� ��� �� 

�
����� ��� ��������
��� ����	��. �������% �� �
����� ��$%���� �
 ���
��� ��� 

�� �
������������ 
������������. *

��% � ���
��� ��%�
� ��� ���
	� �� ��	��
� 6 

�
����� ��� �����. �� ������ ��� �� �����
���� �������%, 
��
������� ��� ��� 


$��: ������ � �	 ��� �%
�, '������� ���% � ����, 
��
��������� ����� �
 

�

���, 

��� � �	 ��� '������� ��"� � ���%�
�, ����% �����, ���� ��� 

��� 

� �	 �
 '������ � ������	��, "

�, �������� ��
�� �
 �%
�, ��� �� '��	
�� �.%. 

 

3� �*!#��: /���������� ����% �
����� (330-600 ml) �$� ����� ��� �����. 

!�����
������ �� �������%, �� ������ ������  ��� 
������%, � ���
0��, �� �
���
, 

�� ��
��% ���������%, �� ���%����
� ������, �� �����
����� ��� �

� �� ������ ��� 
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�����
��� ����
�	�. !� ��%��
� 
���� �� ���������� 
����
�
� �
��	�
� � �� 

�
� ���� �� 
��	��� ��� �
%���, � ����� ����
� �� ����

���
	 ��� �� �	���� � 

����� ��� �� �
� �
	 � �� ������������
	 �
 �
��
� � %���� �%
�. 

 

5.5.3.1. #��������� 
�%��
�� ��� 4���� #	�����:   

  

 ����� ���� �� ������
�� �
�������� ��� �� �
7����� ��
�%��
��� �
�% ��� 

��� �����%�  �	����. !��� 
	�
 
�	�� �� ���� 
���
 �� � � �

��+�
 �. ��	��� 

������������� ����% �'������+�
�� – ���	 � ��� '����	��� C – 
��  �����	�� 

����� � ��� 
������+�, 
���� �� ����������� ���%

�
� ����
��+����. ��	��� 

��
� ����
��
	 ��� ������ ��%���$� ��� ��������� �%
� – �
�%
�, �
�% ��� 

����������� 
��� �%
���� ��� �
��
��+� ��� ��� �����
�+���� ��� 

���%�
���. 

9�� ����� �������� ����� ��� �	����� 
	��� ��� �
� ����
	 �� ���
�����
	 ��� 

���
�
	� ��� ����� ���%

�
� ��� �����
$	� ��� 
����"�. 

 1��% �� ��%��
�� �
���
	�� �
 �����$���, ����
	 �� 
���
 �
	 �
��
������� 

�����	�. 3 ���������� ��� ������� 
$���%��� ��� �� �$��� pH ��� ����%���, 


����� � � ���
�
����	��� ��� pH �
 �����$��� ��
�  � �����

��� �� �
	 �� ��� 

����������� ��� �������. ����� �����, ����% �� 

�����
	� 
����	"��� ��+

�� 

�	����� ��� ��� �������. *�
��, 
�
��� � 
���
 �� ��� �
���� �����
	 �%���� 

������� ��%�����, ������"�� �� �������� ����
�� �����% �� �
0�
�, '����	�
� ��� 

�	����.       

 

5.5.3.2.� &���
���� ����� �	����� ��	��� ����	�� ��� �� �
����� �
���. 

 

!��
���
	 ��� ����
���� ����� �	����� ��	��� ����	��, � ���	� ���% 

���������� �
����
�: 280 gr ����%�����
�, 95 Gr �� �
0�
�, 85 gr 
	�� ��� 2265 

kcals. 

 

5.5.3.3.� #��������� 
�%��
�� ��� �	�����. 

 

3 �	���� ���� ��
���
� �

� ��� ����������� �������
�� ��� ������ �
 ������ 


$�	�
�� �� �	���� ��� ��� ����	�
�. 
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�	������ ������
 ����	
 
����	
 ��� �	 ������	 "��	
 

��,� 

½ �
��"%�� �%
� 

½ �
��"%�� ����� �������
��� 

1 ���� � �	 

1 �����
.������	�� 

2 �����
. "%���� 

�������'	 

½ �
��"%�� ���%�
� 

1 �
��"%�� �%
� 

2 �����
."%���� 

½ �
��"%�� ���%���� �������� 

��
����� 

60 gr ����%�� ���� 

½ �
��"%�� ��"� '������� 

½ �
��"%�� ����
%��� 

1 ���� � �	 

1 �����
. ,�����	�� 

30 gr ��
��� ���	 

��	��
�� 

½ ������ �%
� 

2 '�������� 

1 �����
. =%���� 

.���
 

60 gr �������
� ('�����) 

½ �
��"%�� ���%�
� ����� 

½ �
��"%�� ����%� 

2 �����
. =%���� 

1 ���� � �	 

��	 �	
 
�'	
 

½ �
��"%�� ��"���� 

½ �
��"%�� '
�	���� �������� 

4 ����% �������� 

1 �
��"%�� �%
� 

1 �����
. "%���� 
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��	��
 �	
 �������	'��� ��� ����	��
	'��� 
�	 ����	 
����	 

��
 ����
 ������
 

	���� 

��	���,' 
�	
	���� �������	'��� ����	��
	'��� 

;������% 2 � 

�
������
�� 

��������� 

>
�� �� ����	 
������+�. 

,��
��
����� ��� 
	��� 

��
��%. ��
%�
� ��� �� 

��
��%. 

<�% 
������%, $
�% 

���"�
�� ��� ����
��. 

;������% ��� 

������	"��� �����: 

������
�, 
����%���, 


%����, �������	�� ��
. 

5�����            » >
�� �� ����	 ����� �, �� 

������'
� ��� �� �������
� 

����� �. ,���%��, ������-

����� ��� ���
� ��� 

������%
�. 

>
� �� ������ � �� 

$
�% ������ 
���� ��� 

���% ��� 
�����������. 

2 �	 ��� 

���������% 

4 � 

�
������
�� 

���������, 1 

��������� 

���������+� 

;
��� � �	 
��
��������� 

��� ������������� 

���������%. 

��
� ��
��% 

���������% ��� 

��������� �

���. 2 �	 

�
 ������������ 

������� �
��
�����, 

�
 $
���� ������� ��� 

������. *������% 

� ��%. 

���%�
� ��� 

������%����� 

1 ��������� 

(½ �
��"%��) 

���%�
�, ��������� 

��������, ��
��	�
�. 

�����%���, �����%���, 

��������� ���%�
�, 

�������� ��"�, 

����������� ��"�. 

;	��� » .������ � 
��
��������� 

������	��. ,������"�. >
� 

�� 
	�� ��� �� 
%���. 

(��������
� ��� 

�%
��
� ��
%��� ��
� 

���%����
�. 

1���� � 

������%����� 

6 � 

�
������
�� 

>
� �� %����, ��
%�% 

������, ���

���%, �%���, 

��
� ���%�����, 

�
�������� � �������% 
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��������� �������
��� ��� ��
%���. 

!��%, 
������� �������, 

%���� "�����. *���% 

��
��%. ,�
��� '������ 

��� ����	���. ����� ��� 

%

� ������%����� 

�������. 

������, �

�����% , 


���%����, �����

�, 

��
� ���%����� ����%. 

.������ ��� ����	��� 


������� � �
 �'+
���. 

��������� ��� 

�
��% 




��
�� =%����, ������, ��
�, 

����

%�� � �	� �������, 

��
���� ������

� , 

������

� �
 ����
%��, 

"���� �%. 

>
� �� �
��% ��� 

�
������� $����� 

�������, �
��% ��� 

�����
���, 


������%�
� ��� 

�������% �
��%. 

���% ��� 

�������� 




��
�� 1���� ��
���
7��, ���%�, 

����	 ����� �, ���������% 


���� ��� �� ���������% 

����� cola. 

1����, ��%�, �
���
. 

#�%���� �
���������� � ������ �
%��, 

��
�%����� ��� �	���� 

�
���. ,����� ���%����
� 

�%
��
�. 4��� 

�����
����� � ��������%. 

��
� ���%����� ��� 

�����% �����
����� � 

��������%, ������, 

�%
��� ��� ����%�
�, 

����� ��� ����
��� 

���
����, ������, 

�����%���, $���, 

���, 

������%, ���%����� ��� 

����, $���	 �����	 ��� 

�������. 
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5.5.4. �

��
�� #	���� �
������ �
����. 

 

 ,
 ��� �%���� ��� ������, �� 
�����	 
�����"��� �
� ��� �
������
�� ��� 




��
�� �	���� �
 ���
�
	� ��� �%����� ��� �
����� �
���. 3 �	���� ����, �
� 


	��� �	� «������������» �	���� ��� ����� ��
� ��� �����
�� ���� ���
����. 1��% 

��� 
������� ��� �	����� �����, � ���
��� �����
� �	"
��� ������% ��� 


��'%������ ����� ��
��� �� ����������� ��� ��%��
� ���� �� �
 �� 
��
�
������ 

� � �+�� RDA, ��
����� �� ����	�
�
� ��� ���� ����� ��%��
� ���, ��� ����
	 �� 

��������� ��� ����� %

 � ���� � �
 �
����� �
��� ��� ������� ��� ����������� 

��� 
��
��	
� ��
���% �
 ��� ������ ��� ��� 
���
��� � ���. ��� �����
�� 

����������� �� ������ ��� 
����������� ��� ������
������ ����� � (
����� 


��'%������ ����� ��� �� ������
�����
� ��� �%�
 ���
��), �
 �� ���	������ 

��������% ����. 

 

��	��
 �	
 �������	'��� ��� ����	��
	'��� �� �� 

�'��
�	�+� �
	�
'��� �	

 

	���� 

��	���,' 
�	
	���� �������	'��� ����	��
	'��� 

(%
� 

2 � 

�
������
�� 

��������� 

>
� �� �%
��� ��� �� 

���7���� ����. 
1����� 

;������% 

2 � 

�
������
�� 

��������� 

>
�� �� ����	 


������+�. >
� �� 

������ ��� �� 

���
��
����� 


������%. 

1����� 

5����� 

2 � 

�
������
�� 

��������� 

>
�� �� ����	 ����� �. 

>
� �� ������, $
�% � 

�
 �������� ������. 

1����� 

2 �	 ��� 

���������% 

4� � 

�
������
�� 

��������� 

��������� � ��% � 



��% 
��
��������� 

��� �
� �� ���������%. 

1����� 
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��	��
 �	
 �������	'��� ��� ����	��
	'��� �� �� 

�'��
�	�+� �
	�
'��� �	

 

	���� 

��	���,' 
�	
	���� �������	'��� ����	��
	'��� 

���%�
� � 

������%����� 

1 � 

�
������
�� 

��������� 

���%�
�, 

������������� ��� 


��
��������� ��"�. 

1�
������, 

���������, ��
��	�
� 

��� %

� "������%. 

����������
 ��� �� 


	�� ���% ��������. 

1���� � 

������%����� 

6 � 

�
������
�� 

��������� 

>
� �� ������, 

���

���%, �%��� ��� 

�������
���, ���%, 

������� �������. 

*���%, 

	� ��
��� 

'������ ��� 

����	���. 

&�����%����� 

������� ��� ����� 

���� ��� %

�. 

����������
 ��� �� 


	�� ���% �������� � 

���%�����. .������ ��� 

����	��� �
 �'+
��� 

;	��� 

6 � 

�
������
�� 

��������� 

.������ � 


��
��������� 

������	��, 

���% 

���%����� ���������� 

�� � �������"�. >
� 

�� 
	�� ��� �� 
%���. 

(��������
� ��� 

�%
��
� ��
%��� ��
� 

���%����
�. 

����
� �

��
�� 
�
���% ���%����� 

�����. 

����
� ��
� 

���%����
�. 

��������� ��� 

�
��%. 

1  � 

�
������
�� 

��������� 

>
� 
���� ��� 
�
	�� 

��� ������
������. 

1����� 
���� ��� 


�
	�� ��� �
������� 

$����� �������. 
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��	��
 �	
 �������	'��� ��� ����	��
	'��� �� �� 

�'��
�	�+� �
	�
'��� �	

 

	���� 

��	���,' 
�	
	���� �������	'��� ����	��
	'��� 

���% ��� 

�������� 
�

��
�� 

>
� 
���� ��� ���% 

��� ������
������. 

>�� �
������� ���
0�� 

��� ���������. 

#�%���� �
���������� 

� ������ �
%��, 

�� �����% ��� 

�����
�����, 
����� 


	��� ��
��%. 

��
� ���%����� ������� 

�� � ���
����, 

��������%, ��
�����  

��
. 

 

5.5.4.1. #��������� 
�%��
�� ��� �	�����.  

 

 3 �

��
�� #	���� ��� �
������ �
����, ��
� �� ������� �
 �������
����% 

��������% ��� ��
� ��� �� ������
���� 
��� �����������
 ������, ��
���: 15% 

�� �
0�
�, 50-55% ����%�����
� ��� 30-35% 
	���. 3 
�
��
���� ����
��� ��� 

������ ���
��	"
��� ��� ��� 
$	� �� Harris ��� Benedict, ����


	 ��� 

������������ ������
���� ��� � ���� ������% ��� ��
� ��� �� ������
���� � � �� 



�����+� 
	��� � �
��������� � ����

����� ������� � ����+� ��� �����
��� 


���
��� ��� ����
������� %���� (�� ��� �������
� ������ 
���
��� �� 

����������� �

�����	� � � 

�����+� ��� ����� � ����

	�����). 3 ���� 

�
�	�� �� ��� �� ������
���� ��� 

�������� ����
� �� 
	��� ����	�
�� ����
�����, 


	��� ���% �� ��%��
�� ������
������ �� ���, ���� +��
 �� ����
������ 

�

�

����%�
�� �
 �� �%�����. !��
���
	 ��� ����
���� �

��
��� #	�����. [51] 
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�	������ ���
-���
 ������
 

��,�'	 

½ �
��". ����� �������
��� 

1 ���� � �	 

1����. ,�����	�� � '������ 

1 ����. ��
� 

2 ����. "%���� 

1 �
��". (%
� 

�������'	 

½ �
��". ���%�
� 

½ �
��". �%
� 

2 ����. "%���� 

½ �
��". ���%���� �������� 

��
������'	 

60-90 gr ����� (����%�� ����) 

½ ����%�� ��� ½ �����
� 

���������� �
 ��"� 

1 ���� � �	 

1 ������ 

��	��
����'	 

1 ���� � �	 

30 gr ���	 ��
��� 

1 ����. ������	�� � '������ 

½ �
��". �%
� 

1 ��
� 

.����'	 

60-90 gr �������
� ���� 

½ �
��". ���%�
� 

1 ���� � �	 

��	 �	
 
�'	
 

1 ����%�� ���� 

½ �
��". '
�	���� 

½ �
��". �%
� 

  

��)���% 5.5.4.  [51] 
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6. �������
���� ��,�� ������	
 ���	

 ��� �����	����
 

	�����
  

 

6.1. 5�����
����� �����
�+���� ��� �
������ �
��� ��� � ����� ��� �
 �� 

��������. 

  

*� �
����� �
��� �����
� �	"
���, �

% ��� ����
	 �� ���
���
	 �
 

������
����� �� ��. ���� ��+�� �
�	�� �� � ������
����� �� �� ��
�  � ����� 

��� �����
�+���� ��� 
�
���� �
������ �
���� ��� � � ����� �%� � ��� (�
 

�����$���, ������
���% ��� ��������� �������� ��� ��������������
����%), 
�+ ��� 

�
��
�� �
�	�� �� � ������
����� �� �� ����
�
� ���� 
��	" �� ��� Helicobacter 

pylori (

���'�������	�� ��� ��
 ���), �� ���	� 
	��� �
���  ����
��% ����
��� ��� 

����


	 ��� ������
�� ���	� 
��%����� �
������ �
����.  

<�����, ���� ���� ��+�� �
�	�� �� ��� ��� ��� �
��
��, � �������� � � 

���
�+� 
	��� ������	� �� 
	��� ����
����% ��
��������-���
��������, ���+� �� 

�%����� ���% �������%"��� �

�

����%�
�� ��� ����'������
� �
 ��%���� 

��
����% ��������%. !����

��� �����, 
	��� �� 
��
���
�� � ������
����� �� �� 

�� ��� ���
� �� 
�������� �����

��� � ����� ��� �� �	�
� 
���	����� ��� ���� 

���
�
	� ��� �%���� 
%��� ����������� ����	� � ��� ����%� �. (�� �� 
��� ���� 


	��� �����	���� �� 
$
������� ��
$����%, �� ����	�
�
� «����������� �������
��» 

��� �%�
 �������	�� ����%� � ��� ���������������� ��� ��� ���
��� ��� ��� 

�����
�+���� ��� �
������ �
����. 

�� �

�

����%�
�� ����	���-����%��� ������� �� �

%$��� ��� 
����%�
�� 

� � ����%� � ���� ��������� ��� ��� �
���
������ 
����%�
�� ���� � ��� ��� %

� 

�

��%, �� ��
�������
� 
����
�
� � � ����%� � ������� �� 
���
%���� �� 

��
����� ���%����� ��� ����������. ��������%, �� ���������
 �� ����
 ��� � 

�������� ��� � ����� ����
�� �%� � � � ��
����� ���%����� ��� ���
����, 

������� �� �
�+���� ��� ����


����������� ��� ����%��� � �� ��$����� ��� 

��$������% ���. 

��� ���
	� ����, ��	�
��� ������	� �� �����������
	 � ������% �
��$� � � 

�� � «�

�

�	����� ����%���-��
������ ����������» ��� «�

�

�	����� 
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����	���-����%���». �� ��� ����	 ����, ����% ���������������� ���	������. ���� 

��������������, �� �

�

����%�
�� ����%���-��
������ ���������� ������� ���� 


����
�� ��%�� � � �����+� �

�

����%�
 � ����	���-����%���. (�� �� �	�
� 

����� � ������% �
��$� � � ��� �� � �������%, �$	"
� �� ���
� �
	 � ����'�� 

������� ��� �%�
 ����. �� �

�

����%�
�� ����%���-��
������ ���������� 

�
��
��'%����: �. ����
������
� �

���� ��� ��������������� 
��� ����%��� ��� 

�����
������ ��� ��� � �
������
�� ��� 
��� ��
����% ��������% � '. �

���� 

���� �������� 
��� � �
�������� � ��
����+� ��������+� ��� �����
������ ��� 

��� �%�����. �� �

�

����%�
�� ����	���-����%��� 
	��� ���� 
����
��� ���� 

��� 
��
���

	
� 
�	��� ��� 
����%�
�� 
��� ����%��� ��� ��
����� ���%����� ��� 

������. 3 ��
����� ���%����� ����
	 �� 
���
���
	 ��� ��� ��
�������
� 
����
�
� 


��� ����%���, �� ���	
� �� ��������� �� ����
��
��'%���� �%����� 
	���� 


�	����� ���� ��
$� (��$��� � �
	 ��, �� � �.� � ����
$	� ��� ����
	 �� 

�����
��
� � �
���������	��, ��� ����'������ ��� ����������
	��� �
 �
���
����� 

����� 
��	" ��� ��� Helicobacter pylori) � ���� ��������� �	����� (�.�. ����	� ��� 

����
	 �� �����
��
� � �
�������"�
�, ��� ����'������ ��� 
�	��� ����������
	��� 

�
 ����� 
��	" ��� ��� Helicobacter pylori). 

�� �

�

����%�
�� ����	���-����%���, ������� �� ���� ������� �
: 

��� ���������������� �

�

����%�
��, ��� 
���
%"��� �� �������
����� 

��%�� ��� ��
�%������ 

��� ���������������� �

�

����%�
��, ��� 
���
%"��� ��� �	����  ��� 

����%��� ��� �+�� 

,
 ��� ��� ��������������� 
������
 �� �

��� � � '�������+� ��� 

�����
����+� 
����%�
 � 
��� ����%���. � ���������� ��%��� 
��� ����%��� 

����
	 �� �
��
��'%�
� �� ��������	� ����
���� ��� ���	�� ��� ����%��� �
 ��� 

��������, ��� ��"��� � ��� ������� ���%
�. !��� � �������� �� � ����
	 �� ��$��
	 

� �� 
�������
	, ��� �	� %

� ���	� ��� ��
� �������� � ���	�
�� ��%��. 

,
 �� ��� ���������������, 
������
 �� �

��� ��� ���
	�� 
��� ����%��� 

�
 ��� �%���� ��� ������ ��� �
��
��'%�
� ��� ����������, �� �������, �� 

�
��'�
���� ��� ��� ��������� ��� ��� ��������� 

3 ���������� �����
�+���� � � �

�
�����%�
 � ����
	 �� ���� ����
	 �
 

���������� ��� ����������. 3 ���������� ���������� �� ��, �	�
��� ���� � 

���
��� �� ��$
���% �� ������
����� �
���
	�, 
�+ � ���������� ����% ��� 

�
���
��� �$��
����� � � ����� �%� �, ���� �
��� ��
�%"
��� �� ����
�%����
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�� �� �����+���� ��� 
����	������ ������� �� ����

��� �����

��� �%����� 

�

�

�	������ �
��$� ����%��� ��� ���������. 

1��’ �����, ��	�
��� ������	� �� $
��������
	 ��� �� �
������
�
� 

�

�

����%�
�� ����+�-����%� � 
����	"����� ���� ����
������� �����% 

������
 ���� �
 ������� ������� �������� ��� ��� +�� ��� 
��'%�
��� �� 

�%�����. ��� �
���� ����, �������
 �� �
�����
 ��� �� «����'���» ������� 

����
� �� ��� ������
+�
���  �
 ��%����� ������
�� � � 2-3  �+� ��� ��� +�� 


���� ��� ����%���. �������� ��
����% ��������% 
���
%"��� ��� ����� ��� � 

���������� �
��'�
	"
� ��� ����������
	 �� �%�����. !��� 
	��� ������ �� ���'
	 

���� �%���� ��
����% ��������% ����������� ����
��� �
 �������� �%�����, 


����	"����� ���� ��� ���������� ���� ��� ��� ��������� �� � �.�. �� ����
��� 

�
������
	��-��'�����. �������
� �
 �����, �� �

�

����%�
�� ����
	 �� 
	��� 

�
������
�� ��'���� ��� ��� ��
� �������������. 

 (�� �� 
��� ���� ��	�
��� ������	� �� ����
����� �����% �� �%����� ��� 

���������������� ��� ������� 
��	" ��� ��� 

���'�������	�� ��� ��
 ��� ��� 

���� �����
�+���� ��� 
�
���� �
������ �
����, �� ����'������
� ��� ����� �
 

�%���� ��
����% ��������% ���+� ��� �������
� ��
�������
� 
����
�
� ��� ����
	 

�� ����� ��� �� ���	
� �� ��
�%"����� ����%�
�� ����������� �����
�+����� (�� � 

�.�. �� ����	
�, � ��%�����, � 
��
��� � � ����%� � �
 �
� ���� ���������� 

�%��� � '������+� ��� �
�%

 � ��� ������� �
 �


��� ����  ��
). [81] 

 

6.2. 6
���
����% ������� ��� ��� 
��	" �� ��� Helicobacter pylori. 

  

 3 
��	" �� ��� 

���'�������	�� ��� ��
 ��� �
� 
	��� 
���
� ��� �����
	 

����������� ����'�����+� ��� 
�������
� � �������� �. �	��� ����	�
�� ��������� 

��� 

�������� � 
�	�
�$� �
���
	�� �
 ������� 95% � � ��� 100% �
 �������
� 

�
����+�
��. (�� ��� ���%
�$� ��� � ��% �
���
����% �������, ��� 
������%���� 

���
� ������� 
�����	��, ����� �	�
� 
��
�
	� ��
��
� ��� �����
��
��
�����. ��� 

��%��
�� � � 
�
��+� ��������� ���'
����� �� � � ���
��������� ������� � 

��


�+� �������� ��� ����'�����%, ��� ��������
 ��� �� ����� 
���

�� �����+� 


�������	�� ���� ��� ��� 
������� ��� �
���
	��. !��� 
	�
  � �����

��� �� 

����


�������� �
���
	
� ��� ��������	� ����� ��� ���
����+� ��


�+�. !�� ��� 

���������
�� � � 
�
����+� ��������� �� ���
���� ����
�%�����: 
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�� *� ����

������ ��� ������
����� �

��
� ��
���% �
 �� ����

������ ��� 

	���� ���������� ����%� � ����
	 ����	


� ��������%. ,��� �
���
����% 

������� ��� ����� ���
�� ����

������ ��� �+�� �
 �+�� ��� ��� �

��� �
 

�

���, ����
� �� ����������������. 

�� 3 
������� �
���
	� ��� ��
����� �����
	 ���
%������ 2 ���������'������ 

���%����
�. 

�� 3 ��%��
�� ��� �
���
	�� ��� �����
	��� ��� �� 
���
���
	 ���
� ������� 


�����	��, 
	��� %�� ���. �%�� � �
���%, � �
���
	� ���� 
'���%��� 
	��� 
����
�� 

����


������� ��� �
���
	
� �
��
��
��� ��%��
���. 

 

6.2.1. !���'�����% ��� ���������������� ��� �
���
����% ������� 
��	" ��� ��� 

Helicobacter pylori. 

  

�� !,�@�1�;;�83: *� 

���'�����	��� ��� ��
 ��� 
	��� ��
� 
��	����� in 

vitro ��� ����'������ ����, �

% �����
	��� ��� ���������� ����
�������� �
���
	� 

��� �� �����
 �$�����
	 �� ����


�����������. 3 ���
��������� ���� 

���$���

	�� 
	��� ��%���. �� ��� ����������
� ���
����
��� ��� 
	��� � ��%�����, � 

�������	��� ��� �� 
$�������� (3 ���$���

	�� ����
� ���� 
����
�� ��%�� � � 

�
����

����� � ����'�����+� ��� 
	��� ������ �� �
����+�
�� �


����+� 

������%�
 �. (�� �� 
��� ���� ����������
	��� ��
� ����% �� �
���
����� ����� 


��	" ��� ��� 

���'�������	�� , ��� �
� ��� �
����
�). 

�� *�*)!1&1;�83: 3 �
������
	�� 
	��� ����


������� in vitro 
�%���� 

��� 

���'�����	��� ��� ��
 ��� ��� 
	��� 
�
��� �
 ����
� pH. 3 ���
��������� 


	��� ��%��� ���� #������ �+�
�, �

% ��
� ���������
	 �
 ������� ��� ���	"
� �� 

6% �
 �������� �
��������% ���� 1���� ��� ��� ��� �	�. 3 �
������
	�� 
	��� 

���
�% �������, �

% ����
� ���% ����� � �
� ����������
	��� ���� �
���
	
� 


��	" ��� ��� 

���'�������	�� ��� ��
 ���. ��	��� ���
��
	������ ��� �����%, 


�
��� ��������
	 ��
	�
� ��� ������.   

�� ,�*)�8�#!=�;3:  3 �
�������"�
� 
	��� ��� �������	� ����'�����+� 

�������� ���� ���	� �� 

���'�����	��� ��� ��
 ��� 
	��� ����� � ��
� 


��	�����. 3 �
�������"�
� 
���	�
��� 
�
��% ��� �������� ���� ��� ��� �	

� ��� 

� ������������% ��� 
	��� ��
$%����� ��� �� pH. 3 ���
��������� ��� 



���'�������	�� �������� ��� �
�������"�
�, �
 �����%, ��%���, 
	��� ����� ��� 

�
���% �����
��� �
 �
	 �� ��� ����� �
���
	�� �
 �
���
����% ������� ��� ��� 
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�
�������. *� 
������ ���� �� � �����
��%��� 
���
� ��$%������ ��
% �� 

����
��	� ��� ����%��� �.�. ��� 250 mg ��
�� � ����
��� ����� ��� ����� �
 500 

mg ��
�� ����� ��� �����. ���� ��
�������
� 
����
�
� ��� �
�������"�
�� 

����
��
��'%������: � ��%�����, � �
��

��� �
���, � ����	� ��
. (��� ��� ��� �� 

������ �
	 �� � ��� ������� �$����� � � ����� �%� � ���+� �� ������ 

����	�
�
� ����������� ����	
�).  

�� 1;!)�6)�,&1�83: 3 �
���������	�� ����
� �
 ��� 
����
�� �������	� 

����'�����+� ��� ����%"����� �����
	�
�. 9�
� ����'��������� �%��� �������� �
 

���� ��� 
��������	���, �
 �� ������% ��� 
	��� ��� ����
�� �
 �$��� �
��'%

��, 

�������%"
� �
��
��
�� ���������������� ��� 
	��� ��� 
�
��� �������� ��� 



���'�����	��� ��� ��
 ���. >��� � �
���������	�� �����
	���  � �
��� ���� 

��� ��� 
��	" �� ��� 

���'�������	��, �� ����

������ 
�����	�� 
	��� ���  ��� 

54%. (�� �� 
��� ���� �����
	��� �
 ����� ��� �
����
� �
��$� %

 � ��� 

���$���

	��. ���� ���
����
��� ��� �
��
��'%������ � ��������� ��� �
����, 

��%����
� ��
. 

�� .��,�&6��*: *� ��
�%����� '��������� ����

��� �����% 

���������'���% ��� ����� ��
��
	�� ��� ��������% ����+���� � � '�����	 � ��� 

�� ������$��� ��� ��
�������% ���� �
 �� �� ���� �
������ ���� �
���
�������� 

�+�� ��� ���% ����� � � �
�'���+�. 3 ����� ��� '��������� ��� ����������
	��� 

����� � ��� �
���
����% ������� ��� ��� 
��	" �� ��� 

���'�������	�� ��� 

��
 ��� 
	��� ���� ��� �����%"
� �� ������� '�������� �
 �������	�� (Ranitidine 

Bismuth Citrate N � �

�+� RBC).  

*�� '�������� �
� 
	��� ����'������ �

%  � ���������'����� ���%������, 

������
��� ��"	 �
 �� ����'�����%. [19] 

 

6.2.2. ��������
��� ���%����
� ��� ���������������� �
 �
���
����% ������� ��� 

��� 
��	" �� ��� Helicobacter pylori.  

 

�� !8*!(<8��*�� &��#�/�<8 ��*!,�83�    : 

 

�� 32-����� ������ ����

��� ������ ��� �
���
����� �����
�+���� ��� 

�
������ �
����, ����� �������%"��� ����	�
�� �

��
������� �� �: 

-� �����
���
�� ���
	� ����+���� � � 
���
��%� � 

-� ���
	� 
���
 �� ��� �
���� (�
 4-8 
'���%�
�) 
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-� ��
� ��
� ����� ��� ���� ���
�
	� (�
���������
� ��
�������
� 
����
�
�) 

-� 
���
� ������� �� � � ���
�+� (�������� 
�%��$ � ��� ��
���	 �) 

!��� �������	� ����%� � �
� ����� ���	� 
�	����� ���� ��� 
����	�� ��� 



���'�������	�� ��� ��
 ���, �

% ���������������� ��� �� �
�+���� ��� 

�$����� ��� �� �%���� �� �%����� ��� 
	��� 
��	����� ��� ����
� pH �� � � 

�
���������	�� ��� � ���$���

	�� ��� ����


������%. �� ��� ����% 

�������������
��� 32-����� ������ 
	��� � ���
���	��, � �������	��, � �������	��, 

� ��"����	�� ��� � ��$����	��. *� �%����� ���% 
	��� ����
�, �
 

%����
� 

��
�������
� 
����
�
�. �
 ����� �
��
��'%������ �� ��������� ��%����
�, � 

����
	�, � "%
� ��
.  

 

�� !8!�*�;��� *3� !8*;�!� �)<*�8�<8 (PPI = PROTON PUMP 

INHIBITORS):  

 

�� ������

	� ��� ���
	�� �� ���	 � ����

��� ��������� ������ ��� 

�
���
	� ��� �
����, �
�% ���� 32-����� ������, �
 ����� �
 ���� ���	��� 

�������%"��� ��������% �

��
������� �� �: 

-�������
�� ������
���� ��%�� ���� ������� ��� �����
 ����� �$��� HCl 

-��������� �
	 �� ��� ����� 
���
 ��� ��� �
���� 

-����
���� ��� �
���
����% ������� ��� ��� 
��	" �� ��� 

���'�������	�� ��� 

��
 ��� 

���� �������	� ���� ������� �� �����������
	�
� '
�"�����"�

�, � 

��
���"�
�, � 
�������"�
� ��� � ��������"�
�. �� ���	
� ����� ����

��� 

�������� ����
���������� ���%����
�, ������

����� �� ��%�� ��� 
�"���� 3+, 1+-

ATP%��, ��� '�	��
��� ��� �
�'�%�� � � ���� �%� � ����%� � ��� ����%���. *� 

��"��� ���� �
 �
	���  � «���
	� �$���» � «���
	� �� ���	 �» ��’ ���� ��� � 

������	� ��� �������	��. 3 ���
	� �� ���	 � ����


	 �� �

��� ��%��� ���� 

������� ��� �����
 ����� �$��� (HCl). ���� ��
�������
� 
����
�
� � � PPI, 

����
��
��'%������ � ����	�, �� ��%����
�, � ������
������, � �
�
 ������ �.%. 

 

!� �� ���
�
 �� � �	����
 �� �
���
����% ������� ��� ���������������� ��� 

��� 
��	" �� ��� 

���'�������	�� ��� ��
 ��� �
 �������	
�, ����� �� ���� �� 


$��: [19], [82] 
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�� 98! !8*�.��*�1� + �8!� ����)��6�*�� �!)!(�8*!�: 

 

3 

���
�� ��� «���
� �
���
	�». 3 ���
� �
���
	� ���� � ��+�� ��� 

��������������
 ��� ��� 
��	" �� ��� 

���'�������	�� ��� ��
 ���. �� ��� ��� 

����������
� ������ ���
�� �
���
	�� ����: 

�. PPI (������
��� ��� ���
	�� �� ���	 �) + �
���������	�� � ���$���

	�� 

'. RBC (�������	��-������� '��������) + �
���������	�� 

*� ���
% ������� �
��� �
� ���������������� 
$���	�� � � ����
+� ������+� 


�����	�� ����, ���+� ��� 
$���	�� ��� ������ ���
���������� ���� �
���������	��. 

 

�� #&� !8*�.��*�1! + �8!� ����)��6�*�� �!)!(�8*!�: 

 

*� «����
� �����». *� ����� ���� ������%��� ���� �����%�  ��� ������: 

 

�. *)��;� �/3,! ,� .��,�&6��: 

 

.��������, 2 ����	� ����
��� ����� ��� ����� (�.�. �������	��-'�������� �������) 

                                         + 

,
�������"�
�, 250 mg ��
�� ����� ��� ����� 

                                         + 

*
������
	��, 500 mg ����
��� ����� ��� ����� 

 

'. *)��;� �/3,! ,� PPI (!8!�*�;��� *3� !8*;�!� �)<*�8�<8)  

 

PPI ��� ����� ��� ����� (�.�. ��
���"�
�) 

                   + 

!��$���

	��, 1000 mg ��� ����� ��� ����� 

                   + 

1
���������	��, 500 mg ��� ����� ��� ����� 

                  � 

,
�������"�
�, 500 mg ��� ����� ��� ����� 
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*� ����
� ����� 
	��� �� ��� ����% �������������
�� ����� 
��	" ��� ��� 



���'�������	�� ��� ��
 ���. *� '�������� ����� � �	�
��� �
 �� ����� RBC 

��
��� �������	��-������� '��������. � ���������� �
�������"�
� + �
������
	�� 

+ '��������, 
��
��� ��� «����������� ����
� �
���
	�» ��� 
������%�
� ���
% 

������% 
�����	��.  

 

�� #&� !8*�.��*�1! + #&� ����)��6�*�� �!)!(�8*�� : 

 

*� «�
����
� �����». *� ����� ���� ����������
	��� ���� �
�	�� �� ��� � 

���������� 
	��� ���
������ ���� �
���������	�� � �� �
�������"�
� ����
 ��� �
� 

����
	 �� ������������
	 �� «����
� �����». *� ����� ��������� : 

 

PPI (������
��� ��� ���
	�� �� ���	 �), ��� ����� ��� ����� 

                                        + 

.��������, 2 ����	� ����
��� ����� ��� ����� 

                                        + 

,
�������"�
�, 250 mg ��
�� ����� ��� ����� 

                                        + 

*
������
	��, 500 mg ����
��� ����� ��� ����� 

 

>
� �� �
���
����% �������, ���	������ �� ���
��������� ��� ������� �
�	��� 10-

14 ��
�+�. 

         

6.3. 5%����� ��� ��� �����
�+���� ��� 
�
���� �
������ �
����. 

 

*� �%����� ��� ��� �����
�+���� ��� �
������ �
����, ����
���� ���� 

������
����� � � ����������
�
���+� ��������+� ��� ����
���� ���, ��� ��� 

���	� 
�������
	��� –
���� ��� �� 

���'�����	��� ��� ��
 ���-  � ��������� ��� 

�������� � : 

-� � 
���
���+� (�����
 ���� �$� ��� �
�	��) 

-� � �������+� ('
����, ������������%, ���	����� ��� '

�������� ��� �	��� 

���� � 3+, �������
���	�
� ��
.) 
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*� �������������
�� �%����� �
 '%�� �� ��������� ��%��� ����, ��$���������� 

���� 
$�� �������	
�: 

 

!. ��� 
$���
�
� ���% ��� ��������� �������� (�����$���) 

.. ��� ������
���% ��� ��������� �������� 

(. ��� ��������������
����% [82]  

 

!. !8*��@�8! 

 

*� �����$��� 
	��� ���
�
	� '%�
�� �� ���	
� ��������� �
 �� �������� �$� 

���� ���������� �
��� ��� 
��� %
����, 

���+������ �
 ��� ����� ���� �� 

�������� �$����� (��$%���� ��
��� �� pH ��� ����%��). ����
���, 
�
��� � �
�	�� 


	��� ������� �
 pH > 4,0, �� �����$��� 

���+���� ��� �� ������������� ��� 

�
�	���. ����� ��� ��� �����%�  �������
� �� �, �� �����$��� ������� �� ����� ��� 

%


�, �� � � 

%�� �� ��� ���	����� ��� Helicobacter pylori ��� � ����
��� ��� 

����
��� �������
�����+�. *� �����$��� ��� ���������������� ����% ��� ��� 


���
 �� ��� �
������ �
����, 
	��� �� %
��� ����
	�� ��� ������	��, �� � �� 

����$
	��� ��� ����
	�� (����� � �	��� Al(OH)3 ��� ������� �$
��	�� ��� ����
	��) 

� �� ����$
	��� ��� ������	�� Mg(OH)2, �� 

���
�� «�%
� ������	��». *� 

����$
	��� ��� ����
	�� ����
	 �� �����
��
� ������
������, 
�+ �� ����$
	��� ��� 

������	�� ��%�����. (�� �� 
��� ���� ���� 

�����
	� ���
�
	� �%���� ����� 

�����$�� �, 
	��� �
���� �� �	������ ����������� ����%�
�� ��� ��� �����
�+���� ��� 

������
������� � ��� ��%������, ���� �
�	�� �� ��� 
����������. [83] 

 

.. !8!�*!;*�1! *3� (!�*)�13� �11)��3� 

 

�� !8*�/�;�8�)(�1! 

 

*� �
�����% ������
��
����% �%�����, �
� ����� ���� ���
�� ���� 

�����
�+���� ��� �
������ �
����, 
��  ��'��+� ��
������� � 
�
��
�+� ��� 

���	 � 
��  ������


������������. 
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�� !8*!(<8��*�� *<8 32-&��#�/�<8 *3� ��*!,�83� 

 

*� �%����� ���% ������

��� ����� ������% ��� ����
�� ��� �����	��� ����� 

32 ������
	� ��� �
 ��� ����� ���� 

���+���� ��� 
�������%��� �������� �� ��� 

���
���� !,) ��� ���
�+� ��� ������� ��������� �$���. �� ����
��� ���	
�-


����� ��� ��� �������	�� ����� ��� ���������������� ��� 
����
�� 
	��� : � 

���
���	��, � �������	��, � �������	�� ��� � ��"����	�� ��� �
 �	� ���� ���� 

����������� �����
	
��� �������% (>90%) �� '�����, ��� 
�����
�� ��� �� ����� 

��� �� ����
���� ������� ��������� �$���. 3 ���
���	�� 
	��� �� �� ������ � � 

����� ����+� � � 32 – ������� � �����	���. �� 32- ����� ������, ����
	 �� 

�����
����� ��%����
�. (�� �� 
��� ���� 
	���  ��
��� �� �	������ ����������� 

����%�
�� �����
�+����� � � �������+�, �
 �
�	�� �� ��� � ���
��� �������%�
� 

���� ��� ��
�������� 
����
��. [83] 

 

�� !8!�*�;��� *3� !8*;�!� �)<*�8�<8 (PPIs): 

 

�� ������

	� ��� ���
	�� �� ���	 � ����

��� ��������� ������ ��� 

�
���
	� ��� �
����, �
�% ���� 32-����� ������, �
 ����� �
 ���� ���	��� 

�������%"��� ��������% �

��
������� �� �: 

-�������
�� ������
���� ��%�� ���� ������� ��� �����
 ����� �$��� HCl 

-��������� �
	 �� ��� ����� 
���
 ��� ��� �
���� 

-����
���� ��� �
���
����% ������� ��� ��� 
��	" �� ��� 

���'�������	�� ��� 

��
 ��� 

���� �������	� ���� ������� �� �����������
	�
� '
�"�����"�

�, � 

��
���"�
�, � 
�������"�
� ��� � ��������"�
�. �� ���	
� ����� ����

��� 

�������� ����
���������� ���%����
�, ������

����� �� ��%�� ��� 
�"���� 3+, 1+-

ATP%��, ��� '�	��
��� ��� �
�'�%�� � � ���� �%� � ����%� � ��� ����%���. *� 

��"��� ���� �
 �
	���  � «���
	� �$���» � «���
	� �� ���	 �» ��’ ���� ��� � 

������	� ��� �������	��. 3 ���
	� �� ���	 � ����


	 �� �

��� ��%��� ���� 

������� ��� �����
 ����� �$��� (HCl). ���� ��
�������
� 
����
�
� � � PPI, 

����
��
��'%������ � ����	�, �� ��%����
�, � ������
������, � �
�
 ������ �.%. (�� 

�� 
��� ���� ������� �� ������ ����������� ����	
� ��� ��� �����
�+���� � � 

�����%�  ����� �%� � , 
%� ���% 
����������. [82] 
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�� !8*�,�&�1!)�8�1! 5!),!1! 

 

3 ������������ ��� � 
�������� ������������� ��� �����
��
����� � 
��� 

��$%�
��� ��� �� ����
��� � � �����������+� ������� �. �� ��
��
�����	 

����� ������, �� � � �������	�� (hyoscyamine), ����������������  � 

����
�� �����% �%����� �����
�+����� ��� �
������ �
����, 
����% �
 ���
�
	� 

��� ���	������� ���� ����������
� �
���
	
�. [82] 

 

(. 1&**!)��)��*!*�&*�1!:  

 

�� �)��*!(;!8#�8��  

 

��� �������� '

�������, ���%������ �� �������
���	�
� �2 ��� �2, �� ���	
� 

������

��� ��� ������� ��� HCl ��� ��
�
	���� ��� ������� '
����� ��� 

������������+�, ��� ����� ��������������
����� ��%��. 3 ��
�%��
�� 

�������
�����+� �
 �
	��� ��� ��
�	"
��� �
 ��� �������
��  � � �
����+� 

�+�.  

3 ����������
� (misoprostol), ��� 
	��� ��� ����
�� ��%
��� ��� �������
���	��� 

�1, ����


	 ���
�� �� ���� ����
��� �%����� ��� ��� ���
��� ��� ���
��� � � 

�������+� 

�+�, ��� ��
	
����� �
 �� ��
��
��� �����

����+�� �%����� 

(,�!5 � NSAIDS). �� ��� ������ ��
�������
� 
����
�
� 
	��� � ����
$���+�
�� 

��%����� ��� �� ����	�. *��� ��� �� ��%����� ��� ��� ��� �� ����	� ������� �� 

������ ����������� ����%�
�� �����
�+�����. [83] 

 

�� ��&1)!;5!*3 

 

3 ������
�%�� 
	��� ����
��� ����$
��	�� ��� ����
	�� �
����� ������"��, �� 

���	� �����
��� �
 �
���% ���������
� ��%�
� � � �� �
7�+� , � � �
����� �
7�+� 

��
. ���� ��� �����
������ ��� ��� ��� �
�� ����� '

��������. ,���� ������� 

��� ������
�%��� �������%��� ��� �� ����������� ���
����	� ��� 
�	��� 
	��� 

��
� ��
% ��
��� �%�����. ������ �, � �������� ��� �
� �����
	 ����	�
�
� 

����������� ����	
�. [83] 
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�� 1�;;���#�� .��,�&6�� (*)�1!;��&/� #�1�*)�1� .��,�&6��): 

 

*� �����
����� ��������� '�������� (� ���������� '��������), 
	��� ����
��� 

�� �� '��������� ��� �������� �$���. *� �%����� ���� 
���
	 ��� 
���
 �� ��� 

�
������ �
����, ���+���� ������ �������
����� ��%��. ����
�������, �� 

��
�%����� ���% 
���� ��� ��� ���������'���� ���� ��%�� , ������

��� �� 

������������� ��� �
�	���, ��$%���� ��� ������� '
����� ��� �

�

������� �
 

�� �
0�
� ��� �
�� ����� '

��������, 
�
�������� ��� �������
������ ��� 

������� ��� �
����.  [83], [82] 

   

6.4. #���������� ����	
� ��� �� ������
����� �� �� ��� �
������ �
����.  

 

6.4.1. #���������� ����	
� ��� �� �%����� ��� ���������������� ��� �
���
����% 

������� 
��	" ��� ��� Helicobacter pylori. 

  

�� !,�@�1�;;�83 : 

 

3 ���$���

	�� ����
� ���� 
����
�� �������	� � � �
����

��+�. ���	������ 

�������� ����
� �
 �%���� � ����
��+���� ���%�����. ��	��� �� �
����
	�
� 

�
���% �������+���� ��
��
�� ���� '�	������� �
 �$��� �
��'%

��. (�� �� 
��� 

����, � ���$���

	�� ����
� �� 
��'%�
��� �	� +�� ���� �� ������ � ��� +�
� 

�����
��, +��
 �� 
������%�
��� ��
��
�� ���������� ��� ����%���. 1��% �� 

��
������ ��� ������
��	�� 
	��� ��������� �� ���
	 ����	�
�� ������� ���� ��� 

����� ��
�������� 
����
�� ��� ���$���

	��� (��� � � �
����

��+� �
�����
��), 

��� 
	��� �� ��%����
�. (�� �� 
��� ���� 
	��� �����	���� � ������%����� ���+� 

��� �

����
��+�, ���+� ��� � ����
����� ������� ��� ������
��	�� �
 ������� 

	�
�, ���� 
��'������� ��� ��%����
�. ��	��� ��
� ����������� 
����
���� ��� 

�
���
	�� �
 ���$���

	�� (��� �
����
	�
� �
�����
��), 
	��� � �������	��� 

(
�	� $� ��� �o� ������ Candida). (�� ��� �����
�$� ��� ��� �������	��� 

���	������ ������� �����%
 �� ���������� ���% �� ��%��
�� ��� �
���
	�� ��� 

���	 � ��� 

���
��� «������������ ����������», �� ���	� ���%��
��� �
 ����%. 3 

 ��
��� �����'���� �
 �	�� ��� ���������� ��	�
��� ��� ���
	 �������
����� ��
� 

��� ���� �������� ���� �������	���, �

% ��� ��� ��������� ��� �
 �	��� ��� 


������ �
 ��
� ���%�����.  [84] 
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                  �����	����
 


��
��
 ��� ��' ��	4������'� 

�����	�� +����� 
� 

'����	 

�)���� 8! !��5�&(�8*!�: NaCl 

(�
%��), �������, 
���%����, '������, 

������	��, ����-����, ����-�
���� 

���������+�, ������%, ��
%��, 

�����
�%���, �����, ��%���
� 

���, �
"��
� 

��� ������, '�+��, ���	 ����
"%��, 

����
�� ���� ���	, �����%���, �����%���, 

�%
��
�, ���	�
�, �
���% ��%�
��, �%
��� 

������, ��������

���, �������"�, 

��
�����%, 
���	, ���������
������
� 

������, �������'������, $���	 �����	.  

����	 

1!;�� ��)��/�&8: ���$������� 

������, �

��� ���%���, �	����� ��"���, 

�

��� ������, �����
�����, �
��������, 

�	����� ��������, �'��%���, '�����, 

����%��, �%���� , ���%���, ����"��� 
%����, 

$��% ����
��, ����%��, �
������%�
�, 

����%��, ��	
�, �������	��, ������, 

���������. ��������.  

��	�
��4� 

/�'�����,��
� 

�����	�,' 

�� !���
�� �� ���+�, ���� ������� 

����%� ��� 

�� 1����%
 �� ��"���  

�� 1����%
 �� ������� �
 

���� 

�� 1����%
 �� ���������+� ����� 

cola 

�� !������ ����� � ��� 
������+� 

�� !������ �����%
 ��� ���� 

�� !������ �����%
 ��� 

��
���������+� 

�� /���� ���'�����+� (probiotics), 

�� � � Lactobacillus acidophilus (Lactinex) 
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���+� ��� ���'�����+� (prebiotics) ��
� ���
	 

����	�
�� ����


������� �
 ��%����
� ��� 

��
�	"����� �
 ����'�����%  

�� ,
	 �� ��� ������"�� (������

��� 

"%����), 
�
��� ����
	 �� �
����
�
��
� ��� 

��� ����� ��%����
�. 

 

��	�
��4� ��	 

�
�����
��
 / 

�������
� +�,����
 

�'���	
 
� ���� 

����
��
� 

1����%
 �� ���������� ��� ���	 � 

«������������ ����������» 

 

 

�� *�*)!1&1;�83:  

 

- �� �
������
	�
� ������� �� �����
����� ����
$	�. (�� �� �
	 �� ��� ����
$	�� 

��
�%"
��� �� ������
+������ ����% ��� ����% �
�����. ��	��� 
�+������ �
 �� 

�������� (Mg+), �� ��'����� (Ca++), ��� �
��%����� (Zn++) ��� ��� �	���� (Fe++), 

������	"����� ���%
���, ������������� ����
���. !���� ����
	 �� �
�+�
� ��� 

����� �� '����	��� 1 ��� '������� ���� 
��
���� � 
��� ��� �� �����
��
� 

�


��� '����	��� . �
�% ��� ����������� ��������, ����
 ��� ����
	 �� 

��
������� ����
��+���� '����	��� 1 ��� '����	��� ..   

- >��� �� �%����� �����%"
��� �
 '����	�� !, ����
	 �� ��$��
� ��� �	����� 


������������ ���������. ����
 
	��� ��
� �� ����
���
	 ��
�'�
��� �����%
 �� 

'����	��� !, ���% �� ��%��
�� ��� �
���
	�� �
 �
������
	�� [84].  
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�	�+��� �	
 ������ 

'� ��	��
�	'��� 

���� �� �������� 

-�������
 �� 

������
���'� 

�����	����
 ����
 

���'�
�	 

�� 1���� 

�� ����
%��  

�� 1��%� 

�� !

��� ��� ����	��� 

�� ����%�� 

�� !

��� ������ 

�� �	����� ��� ���%�� 

�� ���%�� 

�� @���	 �����	 

�� 5������'������ 

�
.�
��	 

�� (�
���������% 

�� !

��� ������ 

�� !�����
� 

�� 1������ 

�� @
�% ���� 

�� 1�
������ 

�� ,�7������ 

�� ��� �� 

�� )
'���� $
�% 

�� �����

� ������'� 

�� ����� 

/�
����
�	
 

�� �������
��� 

�� ���
	��� 

�� ���+�� 

�� (%
� 


����	
 
�� ���+�� 

�� 1������ ����� 
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�� 1��%� 

�� ���%�� 

�� )�"� 

�� ���%�� 

�� ����� 

�� ����%�� 

�� ���
	��� 

�� 5���� 

�� 5���
�� 

�� ����%�� 

.������� � 

�� ��%���� ��%� 

�� ��%���� �����
�� 

�� ;%����  

�� ,����
� 

�� ���+�� 

�� 8���%�� 

�� ����%�� 

�� .������ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

.1 (6��!,�83) 

�� :���� ������� 

�� 3
�������� 

�� ,���%�� 

�� 5���	��� 

�� @���	 �����	 

�� #��������% 

�� ���%�
� 

 

.2 ()�.�5;!.�83) 

�� 1���� 

�� ���+�� 

�� 5�

+�� 
������% 

�� !��% 

�� *��	 
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.�����'�
 . 

�� ���%

��� 

�� !

��� ������ 

 

.3 (�!8*�6�8�1� �@&) 

�� ���+�� 

�� ��
 ��� 

�� !��% 

 

.6 (�&)�#�@�83, �&)�#�@!;3, 

�&)�#�@!,�83) 

�� /������ 

�� �	����� ��"��� 

�� �	����� ��������  

�� 3
�������� 

�� ���+��  

�� >����� 

�� !'��%��� 

�� ,���%�� 

�� 1�
������ 

�� 2%�� 

 

.12 (1�.!;!,�8��) 

�� ���+�� 

�� (%
� ��� ��
���������% ���7���� 

�� !��% 

�� 2%��� 

�� 1������
� 

�� 6�
�����% 

.�����'� � (����)!#* �- 

��� 6-, �-���$��)�$) 

�� ���+�� 

�� 1����� 

�� (�
���������% 

�� !��% 

�� .
�	���� 
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�� )��%���� 

�� ������ ��%���� 
������% 

�� 1	����� 
������% (��
������, 

�
������%�
�) 

�� >������
��� 

�� ��
 ��� 

�� @��	�� 

              

�� ,�*)�8�#!=�;3: 

 

3 �
�������"�
� ����
	 �� �����
��
� ����
$	�, �����
��
����� ����������, 

������	���� ��� �
��

��� �
��� ��� �����. ��	��� �

�

����% �
 �� �
���
. (�� 

��� �����
�+���� ��� ����
$	��, ��
�%"
��� �� ������
+������ ����% ��� ����% 

�
�����. ��	��� ����
� �� ��� �
����
��� ��� ������
���� ����
�� �
���
. [84] 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

�� 1;!)�6)�,&1�83 : 

 

3 �
���������	�� ����
� �
 ��� �������	� ����'�����+� ��� ����%"����� 

�����
	�
�. ,���
	 �� �����
����� �����
��
����� ����������, ����
$	�, 

������	����, ���� �
��� ��� ����� ��� ��%�����. (�� ��� ������� �����
��
���+� 

��������+� ����
� �� 
��'%�
��� �
 ������. (�� ��� �����
�+���� ��� ����
$	��, 

��
�%"
��� �� ������
+������ ����% ��� ����% �
�����. (�� ��� �����
�+���� ��� 

���%"����� �
���� ��� �����  �


	 � �����%
 �� �
��� �
 

����. (�� ��� 

�����
�+���� ��� ��%������ ��
�%"
��� ������%����� � � ���+� ��� � � 

�

����
��+� ��� �
���������� �����%
 �� �����+� ��+� ��� ��
���������+� 

('
.���$���

	��). ��	��� ����
� �� ��� �
����
��� ��� ������
���� ����
�� �
���
. 

[84] 
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�� 32-!8*!(<8��*�� (!8*!(<8��*�� *<8 &��#�/�<8 

��*!,�83�): 

 

 32-����� ������ ����� 

%����
� ��
�������
� 
����
�
�. �
 ����� 

����
��
��'%������ �� ��������� ��%����
�. (�� ��� �����
�+���� � ���
��� ����, 

������� �� ����������� ����	
� ��� ����� �������
��
	 ('
.���$���

	��)  

 

 

�� !8!�*�;��� *3� !8*;�!� �)<*�8�<8 (PPI): 

 

�� ������

	� ��� ���
	�� �� ���	 � ����
	 �� �������%���� ��
�������
� 


����
�
� �� �: ����	�, ��%����
�, ������
������, ��� �
�
 �����. (�� �� 
��� ����, 


	��� �����	���� �� ������ �������
� ����������� ����	
� ���
���� � 

�����
�+����� � � ����� �%� � ���+�. [82] 

 

�'���-
���� 

�'������ 
�����	����
 


��
��
 

����,��
�	
 

����
� �� ����
������� �

� �� ������ ��� ����������� 

�����, ��
���: 

�� *� 
����% 

�� *� ���������� ���% 

�� �� ������� 	�
� (�
���%) ��� ���	 � : �� ������
�, 

�� ����
��, �� 
%����, �� �������	��, �� ��
������, �� 

�����, �� ��%��, �� ��%���
� ���
����, �� ���	���, �� 

������%, � �����, �� ��
�, �� ������"�, �� �
����.  

�� �� ����
��� ����%�����
� 

�� 3 
����"� (�
����
��� ��� ��
���������%) 

�� *� ��������% 

�� � ����� 

�� 3 ����� 

�

�	���	���� 

�� !�$��� ����
���� %�
�� � �����+� ��+� 

(��������� ���������%, ������, ����	 �����	, ������ ��� 


������%). 3 �	���� ����
� �� �
����
� ���
%������ �	� 
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��
%�� ��� ��� ������ ��� �����. ���	������ �������� 

14 gr �����+� ��+� /1000 kcals. (�� ��� 
��
��
� ����	�
� 

�� ������
���� ����
� �� �
��
��'%�
� �
�	��� 25 gr 

�����+� ��+� ��� �����, 
�+ ��� ���� 
��
��
� %���
� 38 

gr ��� �����.(Institute of Medicine 2002) '�'
	� ���
�� 

������. 

�� 1����%
 �� ��
���������+� 

�� !�$��� �����%
 ��� �
��� (���
%������ 2 lt ��� 

�����) 

�� !������ ������� � ����� � �� � : ��
�, 

���+���, ���������� ��
., ���� � �����%
 �� ���� 


��'����
� �� ���'
���. 

'�
��� 

�� ,���% �
����� 

�� !������ �����%
 ��� "
��+� �����+� (�� 

��������
�� 
	��� �� ������
+������ ������ �
 

�
�������	� �
��'%

�����) 

�� !������ ���%�
���� ���� � �
�% �� �
��� 

�� !������ �����+� ��� 
	��� ��
� 
����% 

�� !������ �����+� ��� 
	��� ��
� ���%����� 

!������ �����%
 ��� ��
���������+� ���7��� �, ��� 

��	�
��� ��� 
���
��+���� �� ����	� 

 

6.4.2.. #���������� ����	
� ��� �� �%����� ��� ���������������� ��� ��� 

�����
�+���� ��� 
�
���� �
������ �
����. 

  

�� �@�&#�*�)<*�1! *3� (!�*)�13� �11)��3� (!8*��@�8!): 

 

*� �����$��� ����
� ��� ����

��� �� ��� ��
% �
 ��������� ��%��� �%�����, 


�������� ���
��� ��� �$�����
	 �
� 
����%�
�� �%�  ��� '������
�������� 

������� � ��
����+� ��������+�. 1%���� ��� �� ��������% ���% 
	���: � ��
��	��, 

� '����	�� !, � �
���	�� ��� �� � ������% %
���.  3 
�	����� ��� 

'������
�������� � � ��������+� ���+� 
	��� �����

��� ��� ��$���� ��� pH ��� 

����%���. ����
�������: 
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- ���� �� pH ��$%�
���, �
�+�
��� � ���������� � � folates (��
��	��� ��� ��� 

��
���� �$���.) 

- � �
���	�� 
	��� ������� �
 ���
� pH, 
����� � �
�% �� 
��� �����$�� �, � 

�
���	�� ���������
	���. 

- � '����	�� ! ��� �� �����
��
��� ������������� ���� ����������� ��� �� 

������� ���  ��� �� �
�
���� ��� �
�	���. ��
��� �� � �
 �� 
��� �����$�� � � 

�
�	�� ���������
	��� �������� ��� 
�	��� � ���
�
�����	��� ��� �
�	��� ��� �� 

�
�������� �������


��� �
 pH 5, �� ����$
	��� ��� �
�����	�� �

��% �������% 

��� �
�	�� �%�  ��� pH 3. 

- �
 �
����+�
�� ��� �%����� %��� ��� ��	����� �
�%

� ���
�� �����$�� � ��� 

�
������� ����$
	��� ��� ����
	�� � ��� ������	�� � ����� ��� �	����� � � ���, 

��%��
� ���������� �� ������$��� �� 

���
�� �������� ��� ��� � ������+� 

�
%� �.  !��� ���'�	�
� 
�
��� �� � ������% ��� 
��'%������ ��� �� �������� 

��� ������ ������	"��� ���%
��� � ������% %
��� ����
	�� ��� ������	��, ��� 

�
���
��� ���'%

����� ��� �� �����
��
���� � 
���. ����
� �	�
��� ����
���� 

��� � ���%����� ���� �	�
��� ��'����
�� ���� � �������� ��� ������ ��� 
��'%�
� 

�� �����$���, 
	��� ��� ����
�� �
��
���������� �
 � ������% %
���. 1%���� ��� 

�� 
����
���� ��� ���%������ ����� 
	��� � ����
$	�, � ��7�� ������	�, �� 

������	 ��
. *��� � �


��� � ������+� �
%� � ��� ��� � ����
$	� ��� ����
	 

�� ���
�����
� �����, ������� �� �����
� ������� �
 ���%

�

� ����������� 

����%�
��. !���� ������� ������� �����%
 ��� ����+� ��� �
������� 

� ������% %
��� � �	� �� �
��
%'��� 
��� �������� ����������� 3  �+� 

���
%������ ���� ��� �� 
��� � � �����$�� � � �
�% ��� �����. 9��� ����
��
��� 

� ��������	� ����
�� � ��� ���'�
� ��� � ������ ���� ����� ���������
	 ��� 

��� ���������. (�� ��� �����
�+���� ��� ����
$	�� 
%� ���� ����������
	, 

���	������� ����% ��� ����% �
�����. �� ������ ��� �
������� �+����� ��� �� 

����
� �� ������
+������ �
 ������� �������� ��� �� �����$��� 
	���: �� �����, �� 

�������
�, �� �%��, �� ���%, �� ���������%, �� ������, �� �%
�, �� $���	 �����	 

��
. [82] 
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!8!�*!;*�1! *3� (!�*)�13 �11)��3� 

 

�� !8*�/�;�8�)(�1! : #
� ���������������� �
���, 
��  ��

+� 

���
�
��
�+�. (�� �� 
��� ���� �
� �� ����
����� ����
������
� ����������� 

����	
�. [82] 

 

32-!8*!(<8��*��: 

 

>� � ������������
, ���� ��
�������
� 
����
�
� ��� ����
	 �� 
���������� 

��
��� ��� �� 
��� 32-����� ����+� ����
��
��'%������ �� ��%����
�. (�� �� 
��� 

���� 
	���  ��
��� �� �	������ ����������� ����%�
�� �����
�+����� � � 

�������+�, �
 �
�	�� �� ��� � ���
��� �������%�
� ���� ��� ��
�������� 


����
��. [82] 

 

�� !8!�*�;��� *3� !8*;�!� �)<*�8�<8 (PPIs): 

 

�� ����������� ����%�
�� ��� ���� ��� �������	� ����%� � ����� 

�������
��
	 ���� ����������� ����%�
�� ��� �� �
���
����% ������� ��� 

���������������� ���� 
��	" �� ��� 

���'�������	�� ��� ��
 ���. [82] 

 

�� �)��*!(;!8#�8��: 

 

�� �������
���	�
� ����
	 �� �����
����� ��%����
� ��� ����	�. �� ��
�������
� 

����� 
����
�
�, ���������%, ������� �� �����
� ������� �
 ���� �����%�  

�������: [82] 
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�����	����
 	�����
 ��� ��	
�����'��'�
 

��	�
��4� ��� 

�'�����,��
� 

�����	�,' 

�� !���
�� �� ���+�, ���� ������� ����%� ��� 

�� 1����%
 �� ��"���  

�� 1����%
 �� ������� �
 

���� 

�� 1����%
 �� ���������+� ����� cola 

�� !������ ����� � ��� 
������+� 

�� !������ �����%
 ��� ���� 

�� !������ �����%
 ��� ��
���������+� 

�� /���� ���'�����+� (probiotics), �� � � 

Lactobacillus acidophilus (Lactinex) ���+� ��� 

���'�����+� (prebiotics) ��
� ���
	 ����	�
�� 

����


������� �
 ��%����
� ��� ��
�	"����� �
 

����'�����%. ,
	 �� ��� ������"�� (������

��� 

"%����), 
�
��� ����
	 �� �
����
�
��
� ��� ��� ����� 

��%����
�. 

 

�'�����,��
� 

'�
���
 

�� ,���% �
����� 

�� !������ �����%
 ��� "
��+� �����+� (�� 

��������
�� 
	��� �� ������
+������ ������ �
 

�
�������	� �
��'%

�����) 

�� !������ ���%�
���� ���� � �
�% �� �
��� 

�� !������ �����+� ��� 
	��� ��
� 
����% 

�� !������ �����+� ��� 
	��� ��
� ���%����� 

�� !������ �����%
 ��� ��
���������+� 

���7��� �, ��� ��	�
��� ��� 
���
��+���� �� ����	� 
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�������	 7 

 

7. �����	���� �'�����,��
� �
-�',' ���� ��	 +���	
����� 

-������� �	
 ������	
 "��	

 

 

7.1. ,������ ��� �� �
��������� �����
�+���� ��� �
������ �
���� 

 

 *� �


���	� ������, �� �
���������� 
�
�'%�
�� ��� ��� �����
�+���� ��� 

�
������ �
���� ���
�+� �
�+������. �
 ���� ����� ���'%


� ����
����% �� 


�����
	� �
���
	
� 
��	" ��� ��� Helicobacter pylori, �� ���
�+� '

�����
�
� 

����� ������ �������, � ��������� � � '����+� �����
�
���+� �������� � �

% 

��� � ����$� %�� � ����


������+� ����%� � ��� �����
� �	"��� �� 
�
��� 

�
����� �
���. 

 <�����, �������
� ����� ��� �� ���
�
	� �
 �
����� �
��� �������%"��� 


���
���� �� � �.�. ��%�����, ��������	� ��
., �� ���	
� �
� ������� �� 

�����
� ������� ���� �
 ������
����� �� ��, � �
��������� 
���'��� 
	��� 

������
����.  

 

 

 
 

���!)�  7.1. (������� �
��� ��� ��������
	.[93] 
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 �� ������� ��� ���	 � ���
��������� ��� �
��������� �����
�+���� ��� 

�
������ �
����, 
	��� �� 
$��: 

 

1. &��
��� (����
�����: 

 

 �����������
	��� ���
� �����
����� (75-80% ��� ����%���), �
 ��� 

���	�
�� ��� %����� ���� 
���	�
��� � �����	�� ��� �
�%
� ����� ��� �%"�� � � 

���� �����+� ����%� �, �� ���	� 
���	���� HCl. 3 ������� Billroth II 
	��� ���� 

��� ����� � ����������
	��� ��� 
�+�
� �� �
������
�� ����� ��� �������� �
 �� 

���

���� ��� ����%���. 3 ������� ���� ����������
	��� ��� ������+���� ��� 

���+�
��� �������� ��� ����%��� ��� ��� �������% � � �
�������
��% �
��. [51] 

 

2. !���
�����: 

 

 ,
 ���� �� ������, �����
	��� �� ���+�
�� ����� (40-45%) ��� ����%��� 

��� ���
���
	 ������� �� �
 �� ���
�� � �
 �� ������ Billroth I, � ���	� 
�+�
� �� 

���

���� ��� ����%��� �
 �� � �
���%���
�, � �
 ��� ������ Billroth II, ��
��� 

�
 �����������������	�. 3 ����
����� ����������
	��� ��� �� �
���
	� ��� 

��������� �
���� ��� ���+�
��� ����%���. ����%, �����%"
��� �
 '�������� ��� 

�� �
���
	� ��� � �
�������
���� �
����. [51] 

 

3. .�������� ��� �������
���: 

 

 �
 ���� �� ������, ��'����� �� ��
������������% �
���, ��� �� �
� �
	 � 

����� �� ��������� ����� ��� � �������
��� �	�
��� � �
 ��
 ���
������ � �
 

�����������������	�, ��� ��� ������� �
��
�������� ������%����� ����+� ��� 

����%�� ��� �� �
� ���� �������� ������������. 3  ������� ���� ����������
	��� 

����% ��� � �
�������
��� �
���.  [51] 
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7.2. #��������� �� �� �
�% ��� �
��������� �����
�+���� ��� �
������ �
����. 

 

 ,
�% ��� �	� �
��������� 
���'���, �������%"����� ����� ���
�
	� 

��%���� ���������% ���'
�����, �� � ��+

�� '%����, ���������� ��� ���"���� 

���+� ��� �

����
��+�, �����	�, ���

�� ��������	� �.%. (�� �� 
��� ����, 
	��� 

������	� ����	�
�� ��� 
������� ���������� �����	�� ���’ �
� �� ��%��
�� ��� 

�
�
��
�������� �
������.  

 !��� � �
�% �� �
������
	�, �
� �����
	��� �	���� ��� �� �����. *� ����'�� 

������� ��%����� ��� ���� ���
��� �������
� �
 ���%����� �
��������
���
	�� �
 

�� ������������ � 
��� �
� 
	��� �� 	��� ��� �
��� ���� ���
�
	�. (
���%, � 
���
� 

� � �
������+� 
	��� �� �������������
	 � ��+�� �
�
��
������� �	���� ���� 

��������� 
��
����	 ���� � �
�%���� �����. [51] 

 ,�
�� 
����
�
� � 

������	� ��� �����
��
����� 
��%������ ���% �� ���	� 

�������% ����
	 �� ������������
� � ���
��� �����
����% �
 ��� ��
�
% �	����, 

��%
��� �
 ��� ���� ��� ��� �
��
��������� ��� ����
	 �� ����$
�. !� � 

�
��������� 
���'��� �����
	 �����
������ �
�	��� 
���
 ���, � ���
��� ����
	 

�� ���	"
��� 
��
���% ���  
��� � 
��� (�������������). 3 ����� �
���� 

���
��
����� ��������� (TPN) �	�
��� ���� ���� ��%����� ��'���� 
���
���� ��� 

������
���� ��� 
��
���� �	���� ��� ���
�% �
�%
� ��%�����. 

 *� ��+�� 
	��� ����� ��� 
��'%�
� � ���
��� ��� �� ����� �
�% ��� 


���'���, �
� 
	��� %

� ��� �� �
��. ����%, �� �
�� �����
	��� ��� �� ����� 

�%���, �
 ������ �������
� +��
 �� 
�+�
� ��� �����, � ��� �� ����� ����+� ��� 

����+� ���
�+�. 9�
� ���������
	 ��� ��������� ���
�
	� ������� �� ��
����� �� 

�
�� �
 �
�������	� � ���	�� � "
��� ��
� ��
��
�� ��� ��� ������� �� ��
����� 

�� ���� � �� ��� ���� �
��(��� �� ����� �%��� �� � ������������
). 

 >�� ���� �%
� � 
���
 ��, ������� �� ���������� �
������
�� 
	�� 

���+� ��"	 �
 ������ �������
� ��� ��
��%, ���
+�� ��� ����
�� �
��
���������� 

�
 
����% �� �
7����� �������.. 6� ����
� �� ����
������� �����% ��� 
	��� 

���%�����, 
����% � ��
������%, ����� ����
	 �� ��� 
	��� ��
��% ��� ��� ���
��. 

��	��� ��

�� ������� �	���
� ����� ���
� �
��
��������� �
 �%����� ��� 
����"�. 

*�
��, �� ���% ��� ����� ����
� �
��
��������� �
 
����"� ��� 
	��� �
������
�� 

��������%, ������� �� ���������������.  

 9�� ��
� ����� ������
�� ��� ������%��� �
 ���
�
	� �
�% ��� 

�����
�����, 
	��� � ���������� 
$�������� ��� � ����������� 
���%������ ��� 
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� ������� '%���� ��� 
	��� ���
��
������%. !��� ���'�	�
� 
�� : �) ��
������� 

����
���� ������� ��� ��
�	"
��� �
 ��� ����$� ����
$	�� � �
 �����+���� 

Dumping Syndrome � ') �������������� ��� ������� ��� ��
� �����
	 ����. �� 

���
�
	� ��� ����� �%�
� �
��� �����
�����, ����% ����� �����
	� ���� 

�����%
 �� �
�%
 � ������� � ������� ��� 
	��� ������	� �� ����
������ �� 

�����
�� � � ����+� ��� ����+� �
��%� � ��
���	 � �
 ������ '%��, ��� �� 

���
���� ��� " �� ����. [8] 

 *� �������� Dumping, �
�% ��� �� �����
�����, ��
	

��� ���� ���
	� 

��� �� ��� �
��
������� ��� ����%��� ��� �������. !��� ���	"
� 10-15 

��% �
�% 

��� �����%
 �� ������ ��� ��������	"
��� ��� �	����� �
�� ��� ��� ���
����� 

��%�����, ��� �����
�
��� ��� ��������	�, ���������,  �������, ������	�, 


�	�� ��, ����� ��� 
������	� �������
� �����. �
 �����
������ ������%�
��, �� 

����%�� 
������
� �� �
�%���� ���� �� ������� ������ �������
� ����+�, ��� �� �� 

�	������ �$
	
� ��� ��������� �

���� ��� ��� ����� ����	�� ��� 
������. >��� 

�� � �������������
	 �����
�����, �� ����%�� �%�
� ���� ��� ��� ���������. 9���, 


���������� ��� 

��� ���
�� �
�%

� �������
� ����+� ��� �%
���� �
 ��������. 

!��� ��
�  � �����

��� �� ��+�
�� ����� ��� 

���� 
������ �� ����	�
� 

��%����, ��� ��� �
�%

� �������
� ����+� ��� �������� ��� �� ����%�� ��� ���+� 

��� �� �
%��� ��� �� ������������ ��� ��$����� ��� ���� �	
�� ���� ��
� ��� 

��������. 

 ��

�� ����� ����
	 �� 
�������
	 ��%�����, � ���	� ����
	 �� 
	��� 

�����

��� � � �
�����
���+� ���%� � �� ���	� ����������� ��� �� �
�%
� ���% 

���+� ��� 

��� ���
��. &�%��
�  ����� ��� � �
�	�� ��, � ��%����� �� 
	��� 

�����

��� ��� ��


���� ��� ��� 
��
����� �
���������. �	��� �� � 
�	��� 

������, � ��%����� �
�% ��� �����������������	�, �� ��
	

��� �
 �
������
���� 

�����������, �� �: 

 �) ������ ��
�%��
�� ����
���� ��� ��� ������� � � ��
��+� ��� �����
����+� 

���+�, ���� �� ������ ��� �� ����%�� �%�
 ���
��
	�� ��� �������, � �	� �� 

�	�
��� � ��������
��� ������ ��� ��� ������� � � ���+� ���+�. !��� ��
�  � 

�����

��� �� 
���
%"
��� � ���� ��� � ���������� � � ��
����+� ��������+� 

��� � � ���+� ��� �� 
����	������ �%����� '����� �������������.  

') ������ ����$� �����'	 � ��� � �
���%���
� ��� �����
��� �������"
�$� � � 

��
��+� �
%� �. ,
 ��� ����� ���� 
���
%"��� �������% �� ��%�� ��� 
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�����
������ ����� ��� � � 
��
���+� 
�"�� �. �
 ���� ��� �
�	�� �� ���	������ 

����� ����'�����+�. 

�) ������ ��$��� ��� ��������
���� �������
�������, ��
�  � �����

��� ��� 

�����
�� ��%'��� ��� �
��
������� ��� 
������. 6
���
	� �
 ��������� ���% 

����� � 
	��� ��������. 

 1%���
� %


� ������%�
�� ��� ������������� �
�% ��� �����
����� 
	��� 

�� 
$��: 

- 8���� � � ���+� ��� ����	�
�� ���
���
��	�. 3 �
� ���� ���������� � � 
��+�, 

�����

	 �
	 �� ��� ����������� ��� ��'
��	��. ���������� �, ����
	 �� 

�����%��
� ��� ������������� '����	��� D.  

- !����	�, 
��  ��
�%��
��� '����	��� .12, ��

���� �$��� ��� �������. 9�
� 

���������
	 ��� 4-8 ������ �
�% ��� �����
����� ��� �%
���� �
 �
����+�
�� 

�����������������	�� �
 ���%����� ��� � �
���%���
�� ��� ��� ������� 

�������� ��� ��������, �� 
����	"
��� ����� �� �����	�. �
 ���� ���'%

��� 

���
�% ��� �� �������������	
� ��� ������������� ����%. 9�� %

� 
	��� �����	�� 

��� ����


	 ����������� ���'
��� �
�% ��� �����
����� – ��� �� � ���� ����� 

��� � ����� �� �����	� – 
	��� � �
��
�'
������ �����	�. &�%�����  ����� 

�
��������% �����	�� 
��  ����������� �


���� '����	��� .12, ��

���� �$��� ��� 

�������. �� ���	
� �


���� � � �����%�  ��������+�, �

% ��� ��� ��
������� 

��������� �
�����
��, 
	��� � ���’����� �
� ���� �
������� ����
��� (���� 
��  

�
	 ��� ��� � ����������� ��%��
� ��+��� �	����� ���
����), � ��'�� 
���
 ��� 

����� �%� � ��� ����
	 ���� ���
�
	� ��

�� ����� �� ��+�
 
����
�� ��� ��� 

���� ���������� �� �
�%����
� ��� ��
�� ��� �%������ � �
	 �� '%����, �� 

��%����
� ��� � �����������, ��
	
����� ��� ��
��������. 

- ,
�
��
������� ����
�����	� (
��
���� � ������������). �����	"
��� 2-3 +�
� 

�
�% �� �
��� �
 �������������% �����+���� ��� ��������	�, �� �
���������, ��� 

�
	��, ��� 
�	�� �� ��� ��� ������	�. (�� �� �
�
��
������� ����
�����	� 


���������: �) � ��
�'�
��� ��


���� �� �����
	��� �
 ��%����� ��� ������� 

��
��
�����	��, � ���	� ������
��� ��� ��� ������� ���������� � � ��
+� 

����%� � ��� ') � ��$����� ����������� ��� �
���"�� �
 �����
����% 
�	�
�� 

�����
	��� ��� �
%������. 3 ���������� ������� ���� �
����+�
�� �����, 
	��� � 

����	�
�� ����
� ����
��� ��������%� � � � 50gr /�����. [51] 
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7.2.1. ���
�����% ������
���� ��� �� �
�
��
������� ���������� �����
�+���� � � 

���
�+�.  

 

1!6!)! &#)�13 #�!�*! (CLEAR LIQUID DIET) 

 

�8�)(��!: 785 kcal 

�)<*�A83: 5gr 

&#!*!86)!1��: 193gr 

 ;��3: <2 gr 

 

��
���� ���	
 ��	��
 �'�������	 MENU 

��,�'	 

½ �
��"%�� ����� ������� 

2 �����
%��� ��� �
���� 

"%���� 

½ �
��"%�� ����� ��
�� 

2 �����
%��� ��� �
���� 

"%���� 

�������'	 1 �
��"%�� �����  1 �
��"%�� 

���%�� 

��
������'	 

½ �
��"%�� ����� 

½ �
��"%�� ����� ������� 

2 �
��"%��� ��%� 

2 �����
%��� ��� �
���� 

"%���� 

½ �
��"%�� ����	�� 

½ �
��"%�� " �� ������� 

½�
��"%�� ���� ����������� 

2 �
��"%��� ��%� 

2 �����
%��� ��� �
���� 

"%���� 

½ �
��"%�� ����	�� �
�%�� 

��	��
����'	 
1 �
��"%�� ���������� 

���������� 

1 �
��"%�� �"	��"
�
7
 

.����'	 

½ �
��"%�� ����� ������� 

½ �
��"%�� ����� 

¼ �
��"����� "

� 

2 �
��"%��� ��%� 

2 �����
%��� ��� �
���� 

"%���� 

½ �
��"%�� fruit punch 

½ �
��"%�� ����"���� 

¼�
��"����� "

� ��%��
� 

2 �
��"%��� ��%� 

2 �����
%��� ��� �
���� 

"%���� 

��	 �	
 
�'	
 1 �
��"%�� ����� ������� 1 �
��"%�� ���� ���%���� 
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7.3. #��������� �����
�+���� ��� ��������� Dumping. 

 

 ,
�% ��� ���
��� �����
�����, 
	��� ������ �� 
���������� �����+���� 

Dumping, �

% � ��%��
�� ��� � ������ � � ����� �%� � ������
� ��� ���
�� �
 

���
�� [51]. *� �������� Dumping 
	��� �	� �
�	�
��� ��%����� ��� 

�����
��
�����, ���� ������	� �
��
��
� � ��� �� �����������, ������� � 

������� ��� ���+� ��� 

��� ���
��. *� �������� Dumping, ����� � 
����	"
��� 

 � �����

��� ��� ��+

��� ��� �����
������  

������	�� ��� ��������� ��� ��� 

�
 �����

��� �� �����
��
���� ������� �� ������%
� �
�% ��� ��� �
���. To 

������� 
��%����� ��� ��������� Dumping, ����	�
��� ��� 5% �
�	��� �
�% ��� 

�����
�
�'%�
�� � � 40% �
�% ��� ���
��� �����
�����. [85] �� ���
�
	� �
 

�������� Dumping, ����% �
� ��+�
 ���
�%, 
�+ �������%"��� ��� ��%����
� 
��  

��� ��$������ 
��
����� ��������������. !����

��� ���+�, 
	��� �� ��%���� �� 

���
�
	� �
 '%��� �%�  ��� �� ��������, �� ������������� �����
�	
�. � ��
�� 

��� ����������� �����
�+�����, 
	��� �� 
�������
� ��� ���
�� ���%-���% �
 ��� 

��
� ��
����� ���%�����, � �	� �� 
���
�� ���� �� �����+����.  

 

7.3.1. #���������� ����	
� ��� ��� �����
�+���� ��� ��������� Dumping. 

 

 �� ����������� ����%�
�� ��� �	������ ����� 

�����
	� ��� ��� 

�����
�+���� ��� ��������� Dumping �
�% ��� �
��������� 
���'���, 
	��� �� 


$��: 

 

�� ,���% ��� ����% �
�����, ��� ����
���� ���� ��
��
�� ���������� 

��
����+� ��������+� ��� ��� ���
� �
�������� ���+�. 

�� *������ ��� ����� ���
� �
��
��������� �� �
7�+� ��� 
����
	� �
��	�
�, 

+��
 �� ��$��
	 �� � ������ '%��� � ���
%������ �� �
	�
� ��� 	��� 
�	�
��. 

��  �� ����
��� ����%�����
� ����������� ���� ��� ��� 
	��� ��
���	 ��� ��� 

���
��. 

�� 3 �����%
 �� ����+� ��� ����� ��

�� 	�
�, �
�+�
� �� ����� �
�����%� 

�� ��+�
�� �����
��
���� �������, ���+� 
�	��� ��� �� ����� ����������� ��� 

�
���"��. 3 ����	�� ��� �
����
��� ��� ������ ��� �� 
������%, ����
	 �� ���
	 

������� ���� �����
�+���� ��� ��������� Dumping. <�����, � �������� 
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���������+� ��+�, ����
� �� �	�
��� �
 �������, ���� ������� 
���
	� ��� ��� 

��%������ ��� ���
��	 ���
�
	� �������%"���. 

�� 3 ������� ���%�
���� ��� ������� �������������� ��� �	� +�� �
�% �� 

�
���, '���% ���� 
��'�%����� ��� ��������� ��� ���. 

�� 3 ����
��� ���+� ����
� �� �	�
��� �
 ������ �������
� ���% �� ��%��
�� 

��� ������. 

�� 3 
����"�, ���	 � �� �%
� � �� ��� ��, ����
	 �� ��� 
	��� ��
��% ��� 

�
������ ���
�
	� �
�% ��� �� �����
�����. �
 ������ ���� ���
�
	� 
	��� 

��
��
�� �� �	�
��� ���	 � �������� ���	 ��� �%
�. ;��  ��� �
	 ��� � � 

��
���������+� ���7��� �, ����
	 �� ��
������� ����
��+���� '����	��� D ��� 

��'
��	��. 

�� (
���%, � ������� ��� �	����� ��� ��� �����
�+���� ��� ��������� Dumping 

�
 �������
����% ��������% 
	���: 20% �� �
0�
�, 35-45% ����%�����
� ��� 35-

45% 
	��. [8] 

 

7.3.2 &���
���� #	����� ��� ��� �����
�+���� ��� ��������� Dumping. 

 

 !��
���
	 ��� ����
���� ��� �	�����, ��� ���
���
	��� �
 �
����+�
�� 

���
�+� ��� 
����	"��� �
�% ��� �����
�����, �������� Dumping. 3 �	���� ���� 

��
���
� ��� ��%��
� ��� ������ �
 ��
����% ��������%. [51] 
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��	��
 �	
 �������	'��� ��� ����	��
	'��� 
�	 

'��	�	 

DUMPING �� �� �'��
�	�+� �
	�
'��� �	

 

	���� 

��	���,' 
�	
	���� �������	'��� ����	��
	'��� 

��#���$�$���( 3 ��������� (�������, ���	. 
(%
� (���% 

�
�	�� ��) 

����)��( 2 ��������� 
>
� 
���� ��� 
�
	�� 

��� ������
������. 

5����� 
������% �� 

�
� �� ����
��� � 

���
���, ��
������, 

����
��. 

��$1�� ��� 

���$� &�$1�2) 
2 ��������� 

:�
���, ������ � �
 

������'�. >
� 
���� 

��� 
�
	�� ��� 

������
������. 

1��
������� ��� 

$
�% ������. 

1������
� �
 "%����, 

����%��, ���%�����. 

/2��,  ��(��% 

� 

� $���(����� 

6 ��������� 
>
� 
���� ��� 
�
	�� 

��� ������
������. 

=
��% � ��%, 

�����	�
�, ���� ��� 

��������� �� �
� 
	��� 

��
���. 

�$�( ��� 

�$&����� 

�
 ������ 

�������
� ��� �
 

����% ������% 

����������. 

5������ ����	 

����� � ��� ��%�, 

��%
��� �
 ��� 

�
�	�� ��. 

!
���
���� ���%, 

���������% �
 

"%����, �����. 

���! 2-3 ��������� .����% ���	 �. 

*� �������% ��
� 


	��� �� 

����
�������. 


$1 �% ¾ �
��". 
!���� ����� �
 " �� 

�������. 
- 

����%, 

 $�#����( ��� 

7(��� 

16 ��������� 
>
� ��� ����
��� � 

���
���. 

1�����, 
����� 
	��� 

'�'��� ��
��%. 
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��	��
 �	
 �������	'��� ��� ����	��
	'��� 
�	 

'��	�	 

DUMPING �� �� �'��
�	�+� �
	�
'��� �	

 

	���� 

��	���,' 
�	
	���� �������	'��� ����	��
	'��� 

�*�*�����( 1-2 ��������� >
� �� 
	��. 
>�� �
� ����
��� � 

���
���. 

�� $% 10 ��������� .������, ������	��. 

������� �� ��%��
� 

�������� 

��������������. 

� �0!� �$ ��� 

�#��( 
1 ��������� 

=

� � �	� "%����, 

����� �� 
	��� ��
��� 

=%����, ����

%��, 

��
�, �%��
�, ��� ��, 

����
%��. 

��(&$�� �
���������� 
@���	 �����	, �
%��, 

"����	��. 

���-����, �����%���, 

�����%���, ��������% 

��� �����
�����. 

 

�'�������	 �����	�	��	 ANTI-DUMPING 

��,� 
½ �
��". %�
��� ��������, 2 ���% '�������, 2 ����. '������, ½ 

�
��". ���%�
� 

9.00  .�. ½ �
�� ��������, ½ �
��". ��%� (�� �
� 
���

	) 

10  .�. 4 ����%��� ���%�
�, 30 gr ���	 

12 ��
����� 
150 gr ���� �������
�, ½ �
��". ��"�, ½ �
��". %�
��� '
�	����, 2 

�����
. '������ 

1 �.�. ½ �
��". ��%� �
 

����( '���%
� ��� ���� ��%����
�) 

3 �.�. 1 ���� 

��� � �	, 30 gr ���	 

6 �.�. 
150 gr '����� ����,1 ������ ���%�� '�����, 2 ����. '������, ½ 

�
��" .������, ½ �
��". %�
��� ���%���� (���������������). 

7 �.�. ½ �
��". ��%� �
 

���� 

8 �.�. 1 ���� 

��� � �	, 90 gr ����� (������'�) 

9 �.�. ,��� �
�� �������� 
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�������	 8 

 

8. « �

���» �����	���� �'�����,��
� �	
 ������	
 "��	

 

– 	 �	�	
 �,' .	��',' (ANTI-ULCER HERBS) 

 

 !�� ��� ����������, �� ���'
����� ��� �����
��
����� ���������� 

�����
� �	"����� �
 �������� � � ����+� ��� 
�����, ��� �
� ���� %


� ��� �� 

�������� '��%� � ��� �� � 
	��� ���������
�, �����
�+��"�� �� �����+���� � � 

���
�+� ����. ,
���% ��� ���% �� '����� ���������������� ����� ��� ���
��, ��� 

��� �����
�+���� ��� �
���� ��� ��

��� ����+���� �������	 � ��� 
	�
 �
� 

����� ����'��� ���� ����
�	
� ��� ��������� �������� 
	�
 ��� ���� ������ ���� 


����� ��������� �� ���'����% �%����� (��� 
	��� ����
�
������ ����


������% 


�%���� ��� �
���) ��� 
�������� �� �����
� �	"��� ��� ���%����� �
 �� '���
�� 

��� �����. <�����, � ����� � � '��%� � ���'
� �%�� ��

��� ��������� ����� 

���	��� ����
��
��'%������: �


������ ������%�
�� � � ���
�+�, ��$������� 

(��%
��� �
 �� ����
��	� ��� '����� ����
	 �� 
	��� ���  ��
��� � � %�� � 


���	����� ��� �� " � ��� ����+���), �

�

����%�
�� �
 �������, �%����� � %

� 

'����� ��
. (�� �� 
��� ���� � ����� ���� ��� ����� 
�������� �� �� 

�������������, ����
� �� �	�
��� �
 ����	�
�� ������� ��� ��� ��� 
�	'

�� 


������. *� '����� ��� �������� �� ����� ����

� ����� �������
�, 
	���: 

 

8.1. /�����
�. 

 

 *� ������
�, ���� ��� �� ��� ��� ��� 
���� � � ����	 � 

!�����	 �. *�� 
���� ��� #�������	�� ��� ��� (�
����, �� 

��������������� ����% ��� �� �������B���� ���� ������ ��� �� 

�
���. 3 ����� ��� ���
�	����
  � ��� ���
� ���, ���� �
 �
	��� 

��
� ��
� ���� �����������, 
�+ ���%

�
� �� ��%���
� �����
	
� ��� 

���������������� �
 ��

�� �����
�
�, !�%�
�� ���� �����
�
� �����, 
	��� ��� �� 

�
����� �
���. [86] 
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8.1.1. ,�������	� �� ����	��
� (Matricaria Chamomilla). 

 

 3 ����
������� �����
	� ����+�
� ���� 1
������ ��� .��
�� ���+��, ��� 

.�
������ �
������� ��� �� ) �	�. 9�
� 
��
�������
	 
�	��� ��� �
 �
������ ��� 

!�����
	�� ��� ��� .��
��� !�
�����. 3 ,�������	� �� ����	��
� ��
� 

�����������, ��������� ����, � �
�����, �������-�����, �����
�������� ��� 


���
 ���� ��%��. ��	��� �
���
�
� �� ����
�	�, ��� �
����� ������	� ��� ��� 


��
��������. (�� �� 
��� ���� ����
	 �� ������������
	 �
 �����
�� ��� �
������ 

�� � �� �
���. [86] 

 

8.1.2. /���	��
� �� � ��7�� � !��
�	� � 
��
��� (Chamomilla Romana � Anthemis 

Nobilis). 

 

3 !��
�	� � 
��
���, ��
� ��������� ����, 
���
 ���� ��� ����������� ��%��. 

���
	������ �
��$� %

 � ��� ��� �� ����
�	�. ����� �� ��� ����% ������
���, 

��� 

�����
	�. [86] 

 

8.1.3. ������� ������
��� ��� �� �������� �
���. 

 

(�� �� �������� �
���, ����������
	��� �
	��� ���: 

 

10 gr ���� 
���
���� �	����� 

10 gr ���� 
���
���� ��
����� 

20 gr ���� 
���
���� ������
���. 

 

*�  �
	��� ������
�
��� �
 100 gr ���	. 3 ���� ��� �
 �
	��� 
��
�
������, 
	��� 

�
����� ������
� �%�  �
 ��� ������%�� "%����. [86] 

 

8.2. ,�
���.  

 

8.2.1. ,�
��� � ����� (Malva sylvestris). 

 

*� 
	��� ���� ��
���� ��
� ��
������� ��� �������-������ �������
�. *� ��

� ��� 

���	 � �� %��� �� ����� (��
��%���), ����������������  � ���%�
����, ������� 
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� 
���
���� �
 �
����+�
�� ��� �
������, ��� �����
������� ��� ��� ������������� 

����������. (�� �� 
��� ���� �����	"
��� �� ������
��� �
 %���� �
 �
����� 

�
���. [87] 

 

8.2.2. 8
����
��� (Althea officinalis). 

 

3 �
����
��� 
	��� ������� ��� ��� 

������
������ �	"
� ���, �� ������� � � ���	 � ��
� 

��
������� �������
�. [88] 

 

 

 

 

8.3. #	����� (Origanum dictamus). 

 

   
 

*� �	����� 
������
	 ���� ���� 1���� ��� ����
������� ��� ��
��% 

������������ ��� ?��� ��� ��� #	����. :

 ��
 ��� ��� 
�$
�� �%���� ��� #	���, 

������
��� ��� � ������	� ��� �����. ���� 1���� 
	��� �� ��� �
 ��

�� 

������	
� �� � 
�'��������, �����������, ������������ ��
. !�� ��� ������	� 
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«������������», ����
��'�������
 ��� �������� ��� �� ������% ������� �
 

�����
�� ��� ����%���, �
��$� ���+� ��� ��� �
���. �� ������
������ ��� 

�������
� ��
	
����� ��� ����
� ��� ���� ���'����
�, ���	
� ��� �
��������� ��� 

��

� ��� ��� %��� ���. [89] 

 

8.4. ��	��� (Pictacia lentiscus). 

 

� ��	��� � ��� ��
% �� ��������
����, 
������
	 

���� ���� �
����� ,������� �	 � ��� /	��, ���� 

��

�
��
	��� ����������%. ��� ����	�� ����� ������
	 

��

�� ������
������ �������
�, �
��$� � � ���	 � 

������������, � �
������, 
���
 ����� ��
.[91] ;��  

��� ������� �����

����+���� ��%��� ��� 


���
���� 

��� �

���
���� �$��� (3-�$�����
������), � ����	�� 

��� 
���
 ���% 
������ ��� �

������ ����
������ � 

���%� �. ���� ����
������ ������%�
�� ��� ��� 


���
 ���%, ����
��
��'%������ � �����	���� ��� �� 

� �
�������
��� �
���.[69] 

 

8.5. Astrangalus membranaceus. 

 

*� ����
������� '�����, �� ��������������� ���� ����������� 1���"��� 

������� ��� ��
�%�
� ������. 6
 �
	��� ��� ���� ���� ��������� ���, 
	��� ��� � 

�����
�+���� ��� �
���� , ���� ��� ����������% �� ��������������� ��� 

�����
��
��
������ ����������. [75] 

 

8.6. Calendula officinalis. 

 

3 ��
�����
� � �
���
��
����, �� � 

����%"
��� ��� ���� �

%��, 
������
	 �
 �

� ��� 

,
���
����� �+�
�. 3 ��
�����
� ��
� 

���������'����� ��� 
���
 ����� �������
� ��� ��
� 

������������
	 ���% ��� 19� ��+�� ���� 3�!, ��� ��� 
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�����
�+���� � � 

�+� ��� ���������� ���
������. [91] 

 

8.7. Capsicum spp. 

 

*� �����%�  ���� ��� �
� 
	��� %

� ��� ��� 

������� ���
��%, ��	�
��� ��� ��+��
� �

��
� ��� 

������� �� ��
� �%���� �
���� 
�	����� ���� 

�����
�+���� ��� �
������ �
����. <�����, 

�������%"
� �%�� ��

�� �

�

����%�
��. [75] 

 

 

8.8. Berberis vulgaris.  

 

*� ����
������� ����, �
����
� �
��
�
��� �� ���	� ��	�
��� �� 

������

���� ��� ��
���
�� ��� �� '�������. (�� �� 
��� ���� ��
� ������������
	 

��� �

������ ��� �����
��
�����. ��	��� ��
� ������������
	 ����������% ��� �� 

'

�	 �� ��� ��
$��. [75] 

 

8.9. Glycyrrhiza glabra. 

 

���� �

%�� 
	��� �� ���  � �
�����"�. 3 

�
�����"� 
����� ��
� ������������
	 ��� ��

�� 

�����
�
�, �
��$� ���+� ��� �� �
���. 1%���� 


���
	����� ��� �� �	"� ��� ����%������ DGL 

(deglycyrrhizinated licorice) ����� ��� �
���
������ 

�������
� ��� �
�����"��, � �	� ��� 
��'
�'
	� 


����%�
�� ���. *� 
���
	����� ���% ����
	 �� 
	��� ��
��
�� ��� �� 

������� �
�������
��� �
��� ��� ��� �� 	��� �� ����. [75], [92] 
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�������	 9 

 

9.1. ��,�����	�	��	 ��� ��������� �'��������
 ���	'�
 

�,' �
-�',' �� ������	 "��	
   

 

��,�����	�	��	 : 

 

1.� � !  $�$ ��0$% �#�$�%  (�����; 

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 

 

2.� �!�� ��%  �2�$��&�)���*��; 

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 

 

3.� �� �� ��� �8����; 

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………... 

 

�)  !)$ ��$ ��$�(��                                     '��                              	+�         

6)  !)$ ��$ �)���$                                        '��                              	+�         

�)  !)$ �##$1                                                '��                              	+� 

0)  �#�)0�!�*�* ��$&�% /���8)                '��                              	+� 

�) &$1��2��/ �����                                     '��                               	+� 

��) )�����                                                      '��                              	+� 

9)  ���$������                                               '��                              	+� 

 

4.� ��)��� �#�$!#; 

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 

 

5.� �) )��, �� ��0* ��� �� ��  $�!�*��; 
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…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 

 

6.� �� )�9���; 

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 

 

7.� ����)�#8)��� ��&�:)*; �) )��, �� ��  $�!�*��%; 

………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………… 

 

8.�  �� (0��$ ��$�(��; 

…………………………………………………………………………………………..

.………………………………………………………………………………………… 

9.� ����� ���80*%; 

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 

 

10.� ������  ��(��� �( $��  ���$0$ �)�$)$� (��$�% !��) ��% 

 �2�$��&�)���*�� * ����)���; 

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 

 

11.� ��$#$��$1���� �( $�� &����������� ���� ��� ��� $ $�$0� $�� #!�$ 

�$) ����!  $� ��%  �2�$��&�)���*��; 

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 

 

 

12.� ��$#$������ �( $�� &����������� ��2�� �8��; 
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…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 

 

13.� "����  ����*����� )� ��% �)$�#$1) �0������� �( $��% ��$&�%; �) )��, 

 $��%; 

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 

 

14.� "����  ����*����� )� ��% «�)��$�&�9$�)» �� ��� �8���� �( $��% 

��$&�%; 

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 

 

15.� ��$#$������ 0��&$�����! 0����$#!��$ ���! �) �*% ��&()��*% �$� �#�$�%; 

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 

16.     �) )��, �����  ����*����� �( $��% 6�#��8���% !�$ �&$�( �� ��� �8����; 

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 
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9.2. !������
�� 
� ������ �: 

 

�� !�� ���� 
	��� �
���� �%��
�
; 

 

���	
 "��	

 ���-�	
 ��	�,' 

(������� �
��� 11 

9
��� � �
�������
�� 7 

 

�� ���
 ��� �� ��
����	����
; 

 

�������� 	���� ��	�,' ���-�	
 ��	�,' 

< 20 
�+� 1 

21-30 
�+� 2 

31-40 
�+� 5 

41-50 
�+� 4 

51-60 
�+� 2 

61-70 
�+� 3 

71-80 
�+� 1 

 

���
�� ��� ���������
��:  

  

 ����
� ��� �� �
	��� � � ���
�+� ���� ����� (18 %����), �$�����
	 �� 


	��� �� 
$��: 

�� >��� ���
������� ������
���� ��������, ����
��� '

�	 �� ��� 

�����+����. 

�� �� 16 ����� 18, ���� ���+�
��. 

�� �� 13 ����� 18 �����%
 ��� �
���
 (%

�� �
 ������ ��� %

�� �
 �
�%

� 

�������
�). 

�� �� 11 ����� 18, ���� ���������. 

�� 3 �

�����	� ����
�
 
���
��
�� ���	 � �
�% ��� �����%
 �� ����	 � ��� 

���%���� � (12 ����� 18 ��� 11 ����� 18, ���	������). 
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�� ,
 �� �����+����; 

 



���,���� ���-�	
 ��	�,' �	
 �� �'�����' 

����� ��� ����%�� 12 

����� ��� ���
�� 1 

����� �

�� - 

��
��������� ������ 5 

5���� �� / ����� 6 

8���	� 3 

!�������	� 1 

1%���� («������») 8 

)����� 7 

��
��� 2 

 

�� �	�
�
 �
���
; 

 

����'��,
� ���		� ���-�	
 ��	�,' 

8!� 13 

�/� 5 

 

�� *� 
	�� ��� �
 �� ��������; 

 

���� ��� �	
	���� ���-�	
 ��	�,' 

1���
�� 5 

;	�� ��’�
� 8 

;	�� ����	 (� � 2 �������) 3 

,
�%

� �������
�, ��’�
� �� 
	�� 3 
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�� 1���	"
�
; 

 

���'��
��
 ��,��-�'�,' ���-�	
 ��	�,' 

8!� 13 

�/� 5 

 

 

�� 1�����
+�
�
 ���
0��; !� ��� �
 �� �������
�; 

 

���'��
��
 ��,��-�'�,' ���-�	
 ��	�,' 

>�� - 

8��, � � 2 ��� ����� 7 

8��, �%�  ��� 2 ��� ����� 11 

 

 

�� ,
 %�
�� ����%��; 

 

���'��
��
 ��,��-�'�,' ���-�	
 ��	�,' 

8�� 12 

>�� 6 

 

 

�� �	��
 ���+���; 

 

���'��
��
 ��,��-�'�,' ���-�	
 ��	�,' 

8�� 16 

>�� 2 
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�� �	���
 �
�%�
� �%���� �
�	��� ������� %����� ���� ��� �� ��
����	����
 

� �����
��; 

 

 

���'��
��
 ��,��-�'�,' ���-�	
 ��	�,' 

8�� 18 

>�� - 

 

 

�� !��
��������
 �%���� ������
����� �
���
	� ��� ����������
 
��� ��� 

����� ��� ��� �� ��
����	����
; 

 

 

���'��
��
 ��,��-�'�,' ���-�	
 ��	�,' 

8�� 3 

>�� 15 

 

 

�� !��
���
	�
 �%���� ������
����� �� �� �+��; 

 

 

���'��
��
 ��,��-�'�,' ���-�	
 ��	�,' 

8�� 16 

>�� 2 
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�� 9�
�
 ���������
� �� ��� 
���
��� ����	�
�� �%���
� ������; !� ���, ���
�; 

 

 

��	��
 �	
 

�'	+�	
' 

���-�	
 ��	�,' �	
 ���'��
�' 

-����� 

���%����
� ������ 11 

1������	�� / ������
� 6 

(%
� 2 

>�����  12 

���
���� ( ���) 6 

/�������% 3 

1���� 5 

 

 

�� 9�
�
 ���������
� �� ��� «�������	"���» �� �����+���� �%���
� ������; 

 

 

���'��
��
 ��,��-�'�,' ���-�	
 ��	�,' 

8�� 1 

>�� 17 

 

 

�� !��
���
	�
 ������
���� ������
���� ������� ��� 
��%����� ��� �
����; 

 

 

���'��
��
 ��,��-�'�,' ���-�	
 ��	�,' 

8�� 15 

8��, ���� ���� �
 �$
	� �%�� 2 

>�� 1 
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�� !� ���, ��
�
 ���������
� �%���
� '

��+�
�� ��� ����% �� �����+����; 

 

���'��
��
 ��,��-�'�,' ���-�	
 ��	�,' 

8�� 18 

>�� - 

 

 

9.3. (������ ��
������� ����


��%� �. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

��(&*�� 1. ������� 
��%����� ��������� ��� � �
�������
���� �
���� ��� 

�
	��� � � 18 ���
�+�. 

 

 

 

 

 

����

����

�

��

��

��

	�


�

��

��

�������! �#�$% �20/�! �#�$%

��0$% �#�$�%

�
$
�
$
�
�!

 %

�
������������

������������
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�

�
�




�
�
�
�
	


�
�
�
�


	�� ��� �
� 
	�� ����	 (� � 2
�������)

�
�%
� �������� ����
��

1����%
 �� �
���


!
��
��
��

 �
�
�

�+
�

�����
 ����
 �������
���!������ ��"��
# $��%�&� ����&�
 �
'���(

 

��(&*�� 2. 1����%
 �� �
���
. 

 

 

 

�

��

�
�

�

	

�

�

��

��

�������&)�&$��
  %)��
 �����&)

&$��


�
'���(

1����%
 �� ����

!
��
��
��

 �
�
�

�+
�

�������&)�&$��


 %)��
 �����&)�&$��


�
'���(

 

 

��(&*�� 3. 1����%
 �� ����. 
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��




�

�

	

�

�

��

��

�	

)
� �*�

1%������

!
��
��
��

 �
�

�

�
+
�

)
�

�*�

 

 

��(&*�� 4. 1�������� ��� �� ���������. 

 

 

��

�

�

�

	

�

�

��

��

�	

��

��

)
� �*�

:����

!
��
��
��

 �
�
�

�+
�

)
�

�*�

 

 

��(&*�� 5. !��+�
�� ��� �� ���+�
�� ���
�
	�. 
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�����+���� ��� ����
��� �� 18 ���
�
	�

��




�
�

�

�

�
� � �

 �)����������$%*�  
��)���$&�&����+"� ,�
�-�
, ��.�$�

+�-���$
  �)��������)����  �)���
���- )
(��



�$���
��
 �$����

 

 

��(&*�� 6. �����+���� ��� ����
��� �� 18 ���
�
	�.  
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