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ΠΕΡΙΛΗΨΗ 

Η διαιτητική θεωρεί τη µεσογειακή δίαιτα ως τρόπο ζωής που χαρίζει υγεία. Ήδη πρώτος ο Ιπποκράτης 

διαπίστωσε τη σχέση διατροφής-υγείας: «Αν οι άνθρωποι ζούσαν και τρέφονταν σωστά, δεν θα υπήρχαν 

αρρώστιες». Τα λειτουργικά τρόφιµα είναι αυτά που εντασσόµενα σε µια σωστή διατροφή προσφέρουν 

ιατρικό όφελος, αφού βοηθούν στην: α) Οµαλή λειτουργία (φυσιολογία) του οργανισµού. β) Πρόληψη 

ασθενειών (καρκίνος, διαβήτης, στεφανιαία νόσος, υπέρταση), λόγω ύπαρξης προστατευτικών ουσιών σε 

αυτά. Τα λειτουργικά τρόφιµα περιέχουν ουσίες που λέγονται φυτοχηµικά. Είναι χηµικές ενώσεις µε 

βιολογικά ενεργό ρόλο, βρίσκονται σε κάποια φυτικά τρόφιµα, και θεωρούνται ωφέλιµα στην υγειά του 

ανθρώπινου οργανισµού. Μπορούν να αποµονωθούν και να χρησιµοποιηθούν στη βιοµηχανία, µερικές 

από αυτές τις ενώσεις είναι: καροτινοειδή, φλαβονοειδή, σουλφίδια, φυτοοιστρογόνα. Συνήθη λειτουργικά 

τρόφιµα της Μεσογειακής διατροφής είναι το γάλα (προϊόντα που περιέχουν ασβέστιο), οι ξηροί καρποί 

(αµύγδαλα, καρύδια κλπ) και το φυτικό τσάι από αυτοφυή βότανα. 

Ένας παρόµοιος όρος, ίσως πιο σωστός για τα βότανα είναι ότι περιέχουν «διατροφο-

φαρµακευτικά», δεδοµένου ότι γενικότερα διατροφο-φαρµακευτική είναι η τεχνική της αξιοποίησης των 

«τροφοφαρµάκων» (nutriceuticals), που διαθέτουν κάποια συγκεκριµένη και ειδική φυσιολογική 

/φαρµακευτική ιδιότητα. Τα τροφοφάρµακα είναι γνωστά και ως τρόφιµα για εξειδικευµένη χρήση στην 

υγεία (FOSHU, Foods for Specified Health Use). Στην Κρήτη, µε τη «Μελέτη των επτά χωρών» βρέθηκε 

ότι η θνησιµότητα από καρδιαγγειακά νοσήµατα και καρκίνους ήταν µικρότερη από άλλες περιοχές, λόγω 

και της συστηµατικής χρήσης τροφίµων που δρούσαν ως «τροφοφάρµακα», ανάµεσα σε αυτά το δίκταµο, 

το φασκόµηλο και το θυµάρι. 

Ενδεχοµένως τα τροφοφάρµακα έχουν θετικές επιδράσεις στην υγεία, όµως η τεκµηρίωση αυτών 

των επιδράσεων πρέπει να προηγείται και στη συνέχεια τα πλεονεκτήµατα των τροφίµων αυτών να 

κοινοποιούνται στον κόσµο. Τα ενδηµικά και/ή αυτοφυή βότανα που έχουν δειχθεί από την έρευνα των 

Lionis et al. (Lancet, 352: 1987-1988, 1998) αλλά και άλλες έρευνες ως ενδιαφέροντα στην 

διατροφοφαρµακευτική είναι τα είδη Origanum dictamnus (δίκταµο), Origanum vulgare (ρίγανη), 

Origanum majorana (µαρτζοράνα), Coridothymus capitatus (θύµος ή θυµάρι), Satureja thymbra (θρύµπα), 

Salvia pomifera (Κρητικό φασκόµηλο), Salvia fruticosa (Ελληνικό φασκόµηλο), Mentha pulegium (µέντα 

ή φλισκούνι), Mentha spicata (δυόσµος), Matricaria recutita (χαµοµήλι) κ.λπ. 

Τα βότανα που θα αναλυθούν παρακάτω είναι το δίκταµο, το φασκόµηλο και το θυµάρι. Θα γίνει, 

ενηµέρωση για την φυσιολογία/χηµεία, µηχανισµούς δράσεις των βοτάνων κ.λπ., µέσω σύγχρονης 

επιστηµονικής βιβλιογραφίας. Ακόµα διάκριση του αναµενόµενου από το φηµολογούµενο όφελος, 

αποφυγή των καταγεγραµµένων παρενεργειών, αναγνώριση - συλλογή αυτοφυών φυτών, ποιότητα και 

καθαρότητα των αναφερόµενων βοτάνων. 
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ABSTRACT 
Dietetics considers Mediterranean diet as a lifestyle that offers health. Already Hippocrates first noted the 

diet-health relationship: "If people lived and fed properly, there would be no disease." Functional foods are 

elements of a healthy diet that help: a) Smooth function (physiology) of the organizm. b) Prevention of 

diseases (cancer, diabetes, coronary artery disease, hypertension), due to the presence of protective 

substances in them. Functional foods contain substances called phytochemicals; chemical compounds with 

biologically active role, beneficial to the health of the human body. They can be isolated and used in 

industry; some of these compounds are: carotenoids, flavonoids, sulphides, phyto-estrogens. Usual 

functional foods of the Mediterranean diet are milk (products that contain calcium), nuts (almonds, walnuts 

etc) and teas from wild herbs. A similar approach, perhaps more correctly about herbs, is that they contain 

"nutrition-pharmaceuticals” or “nutriceuticals”, with some specific physiological / pharmacological 

properties. Nutriceuticals are known as food for specialized health use (FOSHU, Foods for Specified 

Health Use). In Crete, the "Study of the seven countries" found that mortality from cardiovascular diseases 

and cancers were lower than other regions, due to the systematic use of food that acted as "nutriceuticals", 

among them dittany, sage and thyme. Many neutriceuticals have positive health effects, but the 

documentation of these effects must be preceded and then the benefits of these foods must be notified in 

the world. The endemic and/or wild herbs that have been shown by the research of Lionis et al. (Lancet, 

352: 1987-1988, 1998) as well as other researchers, to be important as neutriceuticals are: Origanum 

dictamnus (dittany), Origanum vulgare (oregano), Origanum majorana (martzorana), Coridothymus 

capitatus (thyme or thyme), Satureja thymbra (thrympa), Salvia pomifera (Cretan sage), Salvia fruticosa 

(Greek sage), Mentha pulegium (mint or pennyroyal), Mentha spicata (spearmint), Matricaria recutita 

(chamomile), etc. The herbs that will be further discussed below is dittany, sage and thyme. Information 

about the physiology / chemistry, mechanisms of action of herbs, etc., will be presented, through modern 

scientific literature; including discrimination of legendary from real benefits, avoidance of reported adverse 

reactions, recognition - collection of wild plants, quality and purity of the specific herbs. 

 

ΣΚΟΠΟΣ 
Σκοπός της παρούσας εργασίας είναι να καταγράψουµε τη λειτουργικότητα ορισµένων βοτάνων στην 

Κρητική διατροφή και το πώς συµβάλουν στην υγεία του ανθρώπου. Στην εργασία αρχικά θα 

αναφερθούµε στους όρους βότανα, καρυκεύµατα, λειτουργικά τρόφιµα και διατροφαρµακευτική. Έπειτα 

θα γίνει µια σύντοµη αναδροµή στο παρελθόν όσον αφορά την χρήση των βοτάνων και των 

καρυκευµάτων αυτών. Τέλος θα επικεντρωθούµε στην λειτουργικότητα των βοτάνων και των 

καρυκευµάτων, την αναγνώριση, τους τρόπους συλλογής, τις χρήσεις και τις ευεργετικές τους ιδιότητες 

(οφέλη) µελετώντας τη διαθέσιµη όσον το δυνατόν πιο σύγχρονη βιβλιογραφία (φυσιολογία/ χηµεία). 
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Κεφάλαιο 1ο 

1.1 Ιστορική αναδροµή 
Στα αρχαία χρόνια η αντιµετώπιση των προβληµάτων υγείας και ασθένειας, απασχόλησε τον Άνθρωπο 

από την αρχή της ύπαρξής του. Θεωρώντας τη θεραπευτική σαν µια ενότητα, που διήρκεσε εκατοντάδες 

αιώνες πιστεύεται βάσιµα πλέον ότι αρχικά ήταν ενστικτώδης και εµπειρική, έπειτα έγινε δαιµονιακή και 

ανιµιστική και στην τελευταία φάση της υπήρξε µαγική και θεοκρατική. Θρησκεία και θεραπευτική 

συνδέθηκαν άρρηκτα σ’ αυτή την τρίτη φάση και ήταν αποκλειστικά κτήµα των ιερέων. Η άγνοια και η 

φαντασία καλλιεργούµενη από τις εκάστοτε θρησκευτικές αντιλήψεις γέννησε τον φόβο και δηµιούργησε 

τη µαγική και συµπτωµατική θεραπευτική. Για χιλιάδες χρόνια, η φαρµακευτική χρήση των φυτών 

περιορίστηκε σχεδόν αποκλειστικά στη θεραπεία πληγών και τραυµάτων, αφού όλες οι µη τραυµατικές 

παθήσεις αποδίδονταν στις πράξεις των θεών. Ταυτόχρονα πιστευόταν ότι, αφού τα φυτά ήταν δώρα των 

θεών, το σχήµα των φύλλων, των καρπών ή των ριζών τους ήταν ενδεικτικά του οργάνου του ανθρωπίνου 

σώµατος, που µπορούσαν να θεραπεύσουν, πχ θεωρείτο αποτελεσµατικό για τις πληγές από τρυπήµατα το 

υπερικό, διότι τα φύλλα του είναι διάτρητα (Όντυ 1994, Τσουρουκτσόγλου 2008). 

 

Στην αρχαία Ελλάδα η θεοκρατική αντίληψη για την θεραπευτική υπήρχε σε όλους τους λαούς, την 

προϊπποκρατική περίοδο. Η θεραπευτική των αρχαίων Ελλήνων εξελίχθηκε τελικά σε τρείς περιόδους: 

Ι). Προϊπποκρατική περίοδος (3000 π.Χ. µέχρι τον 5ο αιώνα π. Χ.): κατά τους τελευταίους αιώνες 

παρατηρείται µια αλλαγή θεώρησης της θεραπευτικής και οι θεοκρατικές απόψεις αντικαθίστανται από 

φιλοσοφικές αντιλήψεις. 

ΙΙ). Ιπποκρατική περίοδος (5ος έως και 3ος π.Χ. αιώνας): συµπίπτει µε το απόγειο του ελληνικού 

πολιτισµού 

ΙΙΙ). Αλεξανδρινή ή ελληνιστική περίοδος (3ος π Χ. αιώνας έως το 641 µ.Χ.). Σ’ αυτήν όµως εντάσσεται 

σαν τέταρτη περίοδος και η ελληνο-ρωµαϊκή περίοδος (από το 146 π.Χ., που υποτάχθηκε η Ελλάδα στους 

Ρωµαίους έως το 395 µ.Χ., που χωρίστηκε το ρωµαϊκό κράτος σε δυτικό και ανατολικό) (Όντυ 1994, 

Τσουρουκτσόγλου 2008). 

 

Προϊπποκρατική περίοδος 

Για τη προϊπποκρατική περίοδο δεν υπάρχουν πολλές συστηµατικές µαρτυρίες, αλλά περιοριζόµαστε σε 

έµµεσες πληροφορίες από επιγραφές, αναθηµατικές πλάκες και από µη ιατρικά έργα, όπως τα Οµηρικά και 

τα Ορφικά έπη. Στα Ορφικά έπη (6ος π. Χ. αιώνας) αναφέρονται για παράδειγµα ο κέδρος, το ψύλλιον, ο 

κνίκος (αγριοραφανίδα), η αγχούσα, ο µανδραγόρας, η ανεµώνη και άλλα θεραπευτικά φυτά. Στη 

Θεογονία του Ησίοδου (8ος π Χ. αιώνας) υπάρχει η πρώτη γραπτή αναφορά για την µήκωνα. Ήδη από 

τους υστεροµινωικούς χρόνους ήταν γνωστή η χρήση του οπίου, όπως µαρτυρεί αγαλµατίδιο, που 
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ονοµάσθηκε «η Θεά των µηκώνων», δεδοµένου ότι φέρει στην κεφαλή τρεις καρφίδες οµοιώµατα του 

φυτού. Στα Οµηρικά έπη αναφέρονται αρκετά φυτά, όµως µε ατελείς περιγραφές επειδή πιθανότατα ο 

Όµηρος ήταν τυφλός. Τα «ανδροφόνα» ή «θυµοφθόρα» φάρµακα ήταν δηλητηριώδη βότανα µε τα οποία 

επάλειφαν τα βέλη ή δηλητηρίαζαν την τροφή. Τα «ήπια» ή «οδυνήφατα» φάρµακα ήταν τα παυσίπονα. 

Τα «λυγρά» φάρµακα ήταν αυτά, που προκαλούσαν αµνησία. Πρόκειται για δρόγες µε αντιχολινεργική 

δράση και εντονότατη ψυχική επίδραση. Όπως φαίνεται, οι αρχαίοι Έλληνες ήδη από την προκλασική 

εποχή γνώριζαν την επίδραση επί του ψυχισµού φυτών µε αντιχολινεργικά αλκαλοειδή (πχ. τα Σολανώδη: 

Datura stramonium, Atropa belladonna, Hyoscyamus niger), τα οποία προκαλούν αµνησία και 

παραλήρηµα. Στην αρχαία Ελλάδα ο θεός της ιατρικής και της υγείας ήταν ο Ασκληπιός. Οι αρχαίοι 

Έλληνες φαντάζονταν τον Ασκληπιό ως έναν δυνατό άνδρα µε γένια που καθόταν σε ένα θρόνο. Το ιερό 

του ζώο ήταν το φίδι και το σύµβολο του ήταν ένα ραβδί. Οι Έλληνες είχαν µεν τον µεγάλο ναό του 

Ασκληπιού στην Επίδαυρο αλλά και πολλούς άλλους ναούς διάσπαρτους σε όλη τη χώρα που λέγονταν 

«Ασκληπιεία» (στην ουσία ήταν θεραπευτήρια), το σηµαντικότερο από τα οποία ήταν στο νησί Κως. 

Στους χώρους αυτούς προσέρχονταν οι ασθενείς. Εκεί οι ιερείς του Θεού τους έδιναν διάφορα φάρµακα 

από βότανα και συνιστούσαν την κατάλληλη δίαιτα. Οι ασθενείς εξαγνίζονταν και προσέφεραν τα δώρα 

τους στους ναούς. Κατόπιν κατέλυαν σε δωµάτια στα οποία τη νύκτα ερχόταν, υποτίθεται, ο Θεός 

µεταµορφωµένος και τους θεράπευε. Στην πραγµατικότητα βέβαια η θεραπεία γινόταν από τους ιερείς που 

χρησιµοποιούσαν φυσικά φάρµακα και συχνά έκαναν και χειρουργικές επεµβάσεις (Όντυ 1994, 

Τσουρουκτσόγλου 2008). 

Στα Ασκληπιεία έρχονταν άρρωστοι από όλη την Ελλάδα και µετά από όλο τον γνωστό κόσµο. Οι 

ασθενείς αρχικά έκαναν θυσία στον πατέρα του Ασκληπιού, Απόλλωνα, που ήταν και αυτός ιατρός. 

Μάλιστα, ο Απόλλωνας εθεωρείτο και αυτός θεός της ιατρικής και επιδέξιος χειρούργος. Στο ιερό του 

Ασκληπιού υπήρχαν ιατρικά εργαλεία, όπως νυστέρια, και γίνονταν και ιατρικές επεµβάσεις. Στο 

Ασκληπιείο της Επιδαύρου υπήρχε ένας χώρος, το «άβατο», όπου κοιµόταν ο ασθενής. Κατά τον ύπνο του 

δινόταν µε ενόραση ο τρόπος µε τον οποίον θα έπρεπε να ενεργήσει, ώστε να θεραπευτεί και να 

θεραπεύσει και τους άλλους. Τον 4ο αιώνα π.Χ. στο Ασκληπιείο δηµιουργήθηκε και ιαµατική πηγή και οι 

ασθενείς έκαναν τα ευεργετικά για την υγεία τους ιαµατικά λουτρά όπως κάνουν και σήµερα στις 

λουτροπόλεις. Την ίδια εποχή στο µονώροφο κτίριο του Ασκληπιείου στην Επίδαυρο χτίσθηκαν άλλοι δυο 

όροφοι, για να εξυπηρετηθούν οι δεκάδες ασθενών που συνέρρεαν από όλη τη χώρα (Όντυ 1994, 

Τσουρουκτσόγλου 2008). 

 

Ιπποκρατική περίοδος 

Ο Ιπποκράτης (460 – 377 π.Χ.) θεωρείται ότι είναι ο ‘πατέρας’ της δυτικής ιατρικής. Έζησε στο νησί της 

Κω. Ο πατέρας του ήταν ιερέας στο Ασκληπιείο της Κω όπου συνέρρεαν ασθενείς από όλες τις περιοχές 

της χώρας. Η ιατρική του άρεσε πολύ και έτσι αποφάσισε να ασχοληθεί µε αυτήν. Οι µελέτες του 
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αποµυθοποίησαν την αρρώστια που θεωρείτο µέχρι τότε ως µια τιµωρία από τον θεό και την έκανε από 

αποκλειστικό θέµα των ιερέων του Ασκληπιού, πεδίο άσκησης ιατρών – επιστηµόνων Κατά τον 

Ιπποκράτη η αιτία της ασθένειας βρίσκεται στον ίδιο τον άρρωστο και ο ιατρός χρειάζεται να τον εξετάσει 

ενδελεχώς για να την βρει. Ο Ιπποκράτης θεµελίωσε την κλινική εξέταση του ασθενή (επισκόπηση, 

επίκρουση, ψηλάφηση, ακρόαση – µε το αυτί τότε) και προχώρησε σε καινοτόµες µεθόδους θεραπείας µε 

βότανα, αφεψήµατα κτλ. Αυτός ήταν ο πρώτος που ανακάλυψε την θεραπευτική ιδιότητα της ιτιάς που 

περιέχει το ακετυλοσαλικυλικό οξύ το οποίο στα τέλη του 19ο αιώνα η γερµανική εταιρία BAYER 

παρασκεύασε σε συνθετική µορφή: την, γνωστή σε όλους µας, ασπιρίνη. Ο Ιπποκράτης ασχολήθηκε και 

µε την ανατοµία. Επίσης, επινόησε ειδικά χειρουργικά εργαλεία και προχώρησε σε δύσκολες χειρουργικές 

επεµβάσεις. Τέτοιες ήταν η διάνοιξη του θώρακα (θωρακοτοµία), ο τρυπανισµός του κρανίου (για 

εγκεφαλικό οίδηµα ή όγκο) κ.α. Τα χειρουργικά εργαλεία που χρησιµοποιούσε ήταν νυστέρια, λαβίδες, 

ενδοσκόπια, κρανιακά εργαλεία για τις επεµβάσεις στο κρανίο, εµβρυουλκοί για τον τοκετό και πολλά 

άλλα, τα οποία πριν τα χρησιµοποιήσει τα απολύµανε σε φωτιά ή σε παλιό κρασί (πλούσιο σε οινόπνευµα) 

(Όντυ 1994, Τσουρουκτσόγλου 2008). 

 

Αλεξανδρινή ή Ελληνιστική περίοδος 

Κατά την ελληνιστική περίοδο, το κέντρο του πολιτισµού από την Αθήνα µεταφέρεται στην Αλεξάνδρεια, 

όπου ιδρύθηκε το ονοµαζόµενο «Μουσείο», που ήταν το πρώτο Πανεπιστήµιο, µε κυριότερη Σχολή την 

Ιατρική. Χωρίς ακόµη να διαχωριστεί η Φαρµακευτική από την Ιατρική, εντούτοις γινόταν διάκριση σε 

τρεις κλάδους: Χειρουργική, ∆ιαιτητική (που ασχολείτο µε την παθολογία) και Φαρµακευτική. ∆ύο 

σηµαντικές Σχολές ιδρύθηκαν: η Εµπειρική από τον Ηρόφιλο (3ος π. Χ. αιώνας) και η ∆ογµατική από τον 

Ερασίστρατο (3ος π. Χ. αιώνας). Οι οπαδοί της Εµπειρικής Σχολής δεν αναζητούσαν τα αίτια της νόσου, 

συσχέτιζαν απλώς τα περιστατικά και χρησιµοποιούσαν όµοια φάρµακα µε αυτά άλλων παρεµφερών 

περιπτώσεων. Πολλές φορές τελικά κατέληγαν στην πολυφαρµακία. Μεγάλη σηµασία έδωσε στην σωστή 

διατροφή και στην άσκηση, κάτι που αποδέχεται και η σύγχρονη καρδιολογία. Επινόησε και ένα όργανο 

για τη µελέτη των σφυγµών, γιατί συνειδητοποίησε την διαγνωστική και κλινική τους άξια. Ο 

Ερασίστρατος θεµελίωσε την ∆ογµατική σχολή, απέκρουσε την πολυφαρµακία, ήταν υπέρ των απλών 

φαρµάκων και απέρριπτε το όπιο και τα καθάρσια σε αντίθεση µε τον Ιπποκράτη. Συµφωνούσε, όµως, 

µαζί του στην διαιτητική και την φυσική αγωγή (Όντυ 1994, Τσουρουκτσόγλου 2008). 

 

Ελληνο-ρωµαϊκή περίοδος 

Ο ∆ιοσκουρίδης (1ος µ. Χ. αιώνας) υπήρξε ο διασηµότερος φαρµακογνώστης – φαρµακολόγος στο τέλος 

της ελληνιστικής και στην αρχή της ελληνο-ρωµαϊκής εποχής. Γεννήθηκε στην Ανάζαρβο της Κιλικίας. 

Για την ζωή του λίγα είναι γνωστά. Ταξίδεψε σε πολλές περιοχές, προκειµένου να συλλέξει τις 

απαραίτητες για τη συγγραφή των έργων του πληροφορίες και ασχολήθηκε εξαντλητικά µε τη συλλογή 
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και µελέτη βοτάνων και δρογών. Μετά τον Ιπποκράτη, ο µεγαλύτερος ιατρός της αρχαιότητας ήταν 

σίγουρα ο Κλαύδιος – Γαληνός που ήταν ο ιδρυτής της πειραµατικής φυσιολογίας και της περιγραφικής 

ανατοµίας. Ο Γαληνός ήταν Έλληνας. Γεννήθηκε το 129 ή 131 µ.Χ. στην Πέργαµο της Μ. Ασίας (πρώην 

ελληνιστικό βασίλειο που πέρασε στους Ρωµαίους). Ο Γαληνός πίστευε ότι η καλή υγειά ήταν αποτέλεσµα 

της ισορροπίας των 4 χυµών του σώµατος: του αίµατος, της χολής, της µαύρης χολής και του φλέγµατος. 

Κάθε διαταραχή στην ισορροπία αυτή ή η κακή ανάµειξη των χυµών οδηγεί στην ασθένεια. Επίσης, 

ασχολήθηκε και µε την δίαιτα, έκανε εγχειρήσεις και κατασκεύασε πολλά φάρµακα. Συγκεκριµένα 

κατασκεύασε αφεψήµατα, εκχυλίσµατα και παρασκευάσµατα, για παράδειγµα από διάφορα ναρκωτικά 

φυτά όπως το όπιο και τον υοσκύαµο (Όντυ 1994, Τσουρουκτσόγλου 2008). 
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1.2 Μεσογειακή διατροφή – Κρητική διατροφή  
 

Οι διάφορες περιοχές της Μεσογείου διαθέτουν τις δικές τους ιδιαίτερες διατροφικές συνήθειες. Ωστόσο, 

όπως επισηµαίνουν οι ειδικοί, η αποκαλούµενη µεσογειακή δίαιτα αποτελεί µύθο καθώς οι διαφορές του 

τρόπου διατροφής µεταξύ των λαών της Μεσογείου είναι κάτι παραπάνω από χτυπητές. Παράδειγµα προς 

µίµηση για υγεία και µακροζωία αποτελούν, σύµφωνα µε όλες τις έρευνες, οι Κρήτες. Οι έρευνες έδειξαν 

ότι το µοντέλο διατροφής που προφυλάσσει από εµφράγµατα του µυοκαρδίου καθώς και από διάφορες 

µορφές καρκίνου είναι εκείνο που ακολουθούσε ο αγροτικός πληθυσµός της Κρήτης. Λιτή διατροφή, 

πλούσια σε χορταρικά, φρούτα, ζυµωτό µαύρο ψωµί, αγνό τυρί, τροφές µαγειρεµένες µε ελαιόλαδο. 

Σηµαντικός παράγοντας για την καλή υγεία του πληθυσµού της Κρήτης αποτελούσε επίσης η σωµατική 

άσκηση. ∆εκατρία χιλιόµετρα περπάτηµα την ηµέρα ήταν ο φυσικός τρόπος άσκησης των Κρητών. Την 

ίδια στιγµή, σύµφωνα µε τα στοιχεία, άλλοι λαοί της Μεσογείου όπως οι Ισπανοί ή οι Ιταλοί δεν 

καταναλώνουν περισσότερα από 15-20 γραµµάρια ελαιόλαδου την ηµέρα όταν η κατανάλωσή του από 

τους Κρήτες ξεπερνά τα 70 γραµµάρια ηµερησίως ενώ η διατροφή τους περιέχει σε πολύ µεγαλύτερα 

ποσοστά πολυακόρεστα λιπαρά οξέα. ∆εν είναι λοιπόν σωστό να γίνεται λοιπόν λόγος για µεσογειακή 

δίαιτα αλλά για ελληνική και δη για Κρητική. Οι διατροφικές συνήθειες που συναντώνται σε διάφορες 

περιοχές της Μεσογείου έχουν πολλά κοινά χαρακτηριστικά, τα περισσότερα από τα οποία πηγάζουν από 

το γεγονός ότι σε όλες το ελαιόλαδο κατέχει κεντρική θέση. Το παρθένο ελαιόλαδο είναι σηµαντικό όχι 

µόνο για την άµεση ευεργετική του επίδραση στην υγεία, αλλά γιατί συνδέεται µε τη κατανάλωση 

µεγάλων ποσοτήτων λαχανικών και οσπρίων, σε σαλάτες ή ως µαγειρευµένη τροφή (Λαζαρίδης 2009). 

 

Ιστορικά στοιχεία 
Πολύ γρήγορα φάνηκε ότι όταν µιλάµε για µεσογειακή διατροφή αναφερόµαστε σε µια ιστορία που 

χάνεται στα βάθη του χρόνου. Η κρητική διατροφή ξεκινά από πολύ παλιά, ακόµη και πριν από την 

νεολιθική εποχή. Από τα ευρήµατα των αρχαιολογικών ανασκαφών φαίνεται πως οι αρχαίοι Κρήτες, οι 

Μινωίτες, κατανάλωναν τα ίδια σχεδόν προϊόντα που καταναλώνει και ο σηµερινός Κρητικός. Στα 

ανάκτορα της µινωικής εποχής βρέθηκαν µεγάλα πιθάρια για το λάδι της ελιάς, τους δηµητριακούς 

καρπούς, τα όσπρια και το µέλι. Και στις διάφορες εικονογραφηµένες µαρτυρίες βλέπουµε τον απίθανο 

κόσµο των κρητικών φυτών και βοτάνων. Καθώς περνούσαν οι αιώνες, η κρητική κουζίνα συγκέντρωνε 

τη γνώση και την εµπειρία που µεταδιδόταν από γενιά σε γενιά. Στα βυζαντινά χρόνια οι Κρητικοί 

διατηρούν τις συνήθειές τους και µέσα στους αιώνες φτάνουµε στο σήµερα. Τα τελευταία χρόνια, µετά 

την αναγνώριση του ευεργετικού αποτελέσµατος της «κρητικής δίαιτας», κάποιοι επιστηµονικοί κύκλοι 

άλλαξαν το όνοµα σε «µεσογειακή δίαιτα» µε προφανείς οικονοµικούς σκοπούς. Όµως για να µην 
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περιοριστούµε στον όρο «κρητική διατροφή» αναφέρουµε ο Πλάτων στην «Πολιτεία» συνιστά στους 

νέους λιτή διατροφή από ψωµί, ελιές, τυρί, βολβούς και λάχανα. Την ίδια εποχή που όλος ο κόσµος 

εστερείτο αισθητικής στο θέµα της διατροφής και δεν έδινε σηµασία στη γεύση, οι Έλληνες 

χρησιµοποιούσαν 70 είδη ψωµιού (Λαζαρίδης 2009, Renaud 2001). 

Το 1986 ο επιδηµιολόγος Henri Blackburn έγραφε: «επιτρέψτε µου να σας περιγράψω τον 

άνθρωπο που ζει στο νησί της Κρήτης. Είναι ή κτηνοτρόφος ή αγρότης. Πηγαίνει στη δουλειά του 

περπατώντας στο γλυκό φως της Κρήτης, ανάµεσα στα τζιτζίκια που τραγουδούν, µέσα στη γαλήνη της 

γης του. Όταν τελειώνει το µεροκάµατο, αναπαύεται κουβεντιάζοντας µε τους κουµπάρους του στο 

καφενείο του χωριού, πίνοντας λεµονάδα και στρίβοντας το τσιγάρο που έχει στρίψει µόνος του. Αφού 

φάει το µεσηµεριανό στο σπίτι του και πάρει κι έναν υπνάκο, ξαναφεύγει φρέσκος κι ευδιάθετος για να 

αποτελειώσει τη δουλειά της µέρας. Το σπιτικό του φαγητό αποτελείται από µελιτζάνες, µανιτάρια, 

τραγανά λαχανικά και ψωµί βουτηγµένο στο ελαιόλαδο. Μία φορά την εβδοµάδα θα φάει λίγο αρνάκι ή 

κοτόπουλο, δυο φορές την εβδοµάδα θα φάει ψάρι. Άλλα ζεστά φαγητά του είναι τα όσπρια, µαγειρεµένα 

µε κρέας ή σκέτα µε καρυκεύµατα. Το κύριο φαγητό συνοδεύεται από µια σαλάτα, χουρµάδες, γλυκά µε 

σιρόπι, ξηρούς καρπούς ή φρέσκα φρούτα. Το τοπικό κρασί συµπληρώνει αυτό το ποικίλο και γευστικό 

διαιτολόγιο. Το γιορταστικό οικογενειακό δείπνο γίνεται το σαββατόβραδο µαζί µε συγγενείς και φίλους. 

Το γλέντι καταλήγει σε µεταµεσονύκτιο χορό στο φεγγαρόφωτο. Την Κυριακή πηγαίνει στην εκκλησία 

µαζί µε τη γυναίκα του και τα παιδιά του. Ακούει το κήρυγµα και επιστρέφει στο σπίτι για ένα ήσυχο 

απόγευµα που το περνάει µε τη συντροφιά της οικογένειας του απολαµβάνοντας τη µυρωδιά του κρέατος 

που ψήνεται, αρωµατισµένο µε διάφορα χορταρικά, πάνω στα κάρβουνα. Μέσα στο αρµονικό αλλά άγριο 

τοπίο της πατρίδας του, ο Κρητικός νιώθει ασφαλής. Απολαµβάνει τους φυσικούς και κυκλικούς ρυθµούς 

της κουλτούρας του: τη δουλειά και την ανάπαυση, την αποµόνωση και τη συντροφικότητα, τη 

σοβαρότητα και την ευθυµία, τη ρουτίνα και το γλέντι. Στα γεράµατα του, λιάζεται στο χρυσό φως της 

δύσης. Είναι ωραίος, τραχύς, αξιαγάπητος και αρρενωπός. ∆ιατρέχει τον µικρότερο να πάθει στεφανιαίο 

επεισόδιο, έχει το χαµηλότερο ποσοστό θνησιµότητας και τη µεγαλύτερη µακροβιότητα στον δυτικό 

κόσµο» Ο Henri Blackburn είχε άραγε ανακαλύψει ξανά το κρητικό θαύµα, πράγµα που δεν είχε συµβεί 

στον αιώνα µας εξαιτίας της κυριαρχίας της οικονοµίας (Λαζαρίδης 2009, Blackburn 1986).  

Μολονότι η µεσογειακή διατροφή πρωτοδηµοσιεύθηκε το 1945 από τον Αµερικανό γιατρό Ancel 

Keys ο οποίος εργαζόταν στο Salerno της Ιταλίας, κατάφερε να γίνει ευρέως γνωστή και να παρουσιαστεί 

µε κατανοητό και επιστηµονικό τρόπο το 1995 από τον Walter Willett της σχολής ∆ηµόσιας Υγείας του 

Πανεπιστηµίου του Harvard (Burros 1995). Συγκεκριµένα διατυπώθηκε η άποψη ότι η µεσογειακή 

διατροφή βασίζεται σε µορφές φαγητού χαρακτηριστικές κυρίως στην Κρήτη αλλά και σε άλλες περιοχές 

της Ελλάδας και στην Νότια Ιταλία στις αρχές της δεκαετίας του 60. Αυτή η δίαιτα σε συνδυασµό µε 

συστηµατική σωµατική άσκηση δίνει έµφαση σε τροφές φυτικής προέλευσης, φρέσκα φρούτα για 

επιδόρπιο, ελαιόλαδο ως κύρια πηγή λιπαρών, γαλακτοκοµικά προϊόντα (κυρίως τυρί και γιαούρτι), ψάρι 
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και κοτόπουλο σε χαµηλή έως µέτρια κατανάλωση, έως 4 αυγά εβδοµαδιαία , κόκκινο κρέας σε χαµηλή 

κατανάλωση καθώς και χαµηλή έως µέτρια κατανάλωση κρασιού. Σηµειώνεται επίσης ότι η καθηµερινή 

ανάγκη σε θερµίδες πρέπει να καλύπτεται σε ποσοστό 25% - 35% από λιπαρά αλλά µόνο ένα ποσοστό 

µέχρι 8% να περιλαµβάνει κορεσµένα λιπαρά (Λαζαρίδης 2009, Willett et al. 1995). 

Επίσης γίνονται αναφορές ότι η δίαιτα εκτός από το ότι είναι χαµηλή σε κορεσµένα είναι και 

υψηλή σε µονοακόρεστα και φυτικές ίνες. Μάλιστα εκείνη την εποχή διατυπώνεται και µια ιδιαίτερα 

ενδιαφέρουσα θεωρία που αργότερα έγινε γνωστή και ως Γαλλικό παράδοξο (Simini 2000). Συγκεκριµένα 

τίθεται το ερώτηµα πως γίνεται οι άνθρωποι που ζουν στην λεκάνη της Μεσογείου να καταναλώνουν 

µεγάλες συγκριτικά ποσότητες λιπαρών και παρ’ όλα αυτά να έχουν πολύ χαµηλότερα ποσοστά 

καρδιαγγειακών παθήσεων συγκριτικά µε τους ανθρώπους που ακολουθούν το Αµερικανικό µοντέλο 

διατροφής. Η εξήγηση ήρθε µε τη διαπίστωση ότι η µεσογειακή διατροφή περιλαµβάνει µέτρια 

κατανάλωση κρασιού αλλά και αρκετά υψηλή κατανάλωση ελαιολάδου το οποίο αντικαθιστά τα ζωικά 

λιπαρά και οδηγεί σε µείωση της χοληστερόλης στο αίµα (Mayo Clinic 2007). H σύνδεση όµως, της 

διατροφής µε την υγεία αποδείχτηκε επιστηµονικά κατά τον περασµένο αιώνα µε τις διεθνείς µελέτες που 

έγιναν όπως η Μελέτη των Επτά Χωρών και η µελέτη «Lyon heart». 

 
Η έρευνα των επτά χωρών για τη µεσογειακή διατροφή 

Η έρευνα των Επτά Χωρών (Keys 1975) ξεκίνησε στα τέλη της δεκαετίας του '40 από τις ΗΠΑ - 

εµπνευστής και δηµιουργός της ήταν ο διάσηµος καθηγητής Keys, καθώς ήταν ο πρώτος εκφραστής της 

σύνδεσης «διατροφή-καρδιά» αλλά και εκείνης µεταξύ της χοληστερόλης µε τη στεφανιαία νόσο. Στη 

συνέχεια συµπεριέλαβε άλλες χώρες µε διαφορετικά χαρακτηριστικά, διαφορετικό τρόπο ζωής. Αποτελεί 

µια κλασική έρευνα-ορόσηµο, τη µεγαλύτερη σε διάρκεια (είχε διάρκεια 10 χρόνια) από όλες του είδους 

της, µαζί µε εκείνη του Φράµιγχαµ των ΗΠΑ. Κάλυψε απαρχής 12.500 άτοµα µεταξύ 40 και 60 ετών. 

Παρακολουθήθηκε η υγεία των εθελοντών, κυρίως σε ότι αφορούσε τα καρδιαγγειακά νοσήµατα αλλά και 

τις κακοήθειες. Και σήµερα η έρευνα αυτή συνεχίζεται στη χώρα µας από ειδικούς της Ιατρικής Σχολής 

του Πανεπιστηµίου Κρήτης. Στην έρευνα περιελήφθησαν επίσης η Ιταλία, η Ολλανδία, η τότε 

Γιουγκοσλαβία - νυν Σερβία, η Φινλανδία, η Ιαπωνία» (Keys 1980, 

http://www.incardiology.gr/odigies/mesogeiaki_diaita3.htm). 

 H επιλογή του δείγµατος στην Ελλάδα έγινε µε το εξής σκεπτικό: οι περιοχές έπρεπε να είναι 

µακριά από το κέντρο, ώστε να µην έχουν την επίδραση της ζωής του κέντρου - αν και η Αθήνα είχε τότε 

ένα πρόσωπο που µε τα σηµερινά δεδοµένα θα την έκανε να χαρακτηρίζεται χωριό. «Αν και τα 

χαρακτηριστικά της ζωής και της διατροφής των Ελλήνων στην ύπαιθρο ήταν τότε περίπου τα ίδια, 

σκεφθήκαµε να φθάσουµε στο πιο αποµακρυσµένο σηµείο, την Κρήτη. Ήταν ήδη γνωστό ότι στην Κρήτη 

η διατροφή ήταν µια τυπική διατροφή επαρχιακού λαού µε µεγάλη κατανάλωση λαδιού σε συνδυασµό µε 

σκληρή αγροτική εργασία - σωµατική άσκηση σε καθηµερινή βάση (Keys 1980, 
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http://www.incardiology.gr/odigies/mesogeiaki_diaita3.htm).. 

 
 

H θερµιδική κατανάλωση των Κρητών, για το έργο που παρήγαγαν στη γεωργία και τη κτηνοτροφία, δεν 

ήταν µεγάλη. Χαρακτηριζόταν από αρκετό λίπος κάνοντας όµως λόγο για λίπος, εννοούµε λάδι». Επελέγη 

τελικώς µια αγροτική περιοχή 50 χλµ. έξω από το Ηράκλειο, το Καστέλλι Πεδιάδας. Το δείγµα ήταν της 

τάξεως των 620 ατόµων στην Κρήτη και έναν χρόνο αργότερα που ξεκίνησε η έρευνα και στην Κέρκυρα - 

σε µια περιοχή 45 χλµ. έξω από την πόλη της Κέρκυρας - περιελήφθησαν άλλα τόσα άτοµα. «Τον δεύτερο 

χρόνο επελέγη κάποιο από τα Επτάνησα, καθώς το σκεπτικό ήταν ότι επειδή η περιοχή δεν είχε βρεθεί υπό 

τον τουρκικό ζυγό και είχε έλθει από πολύ νωρίς σε επαφή µε την Ευρώπη, ίσως είχαν εµφανιστεί αλλαγές 

σε κάποιες συµπεριφορές». Ωστόσο απεδείχθη ότι ούτε ο πληθυσµός της Κέρκυρας εµφάνιζε διαφορές σε 

σύγκριση µε τους υπόλοιπους επαρχιακούς πληθυσµούς στη διατροφή ή στην άσκηση. Τα συνολικά 1.250 

αυτά άτοµα είχαν έκτοτε ετήσια παρακολούθηση σε ότι αφορούσε την καταγραφή τυχόν ασθενειών και 

πενταετή πλήρη επανεξέταση (Keys 1980, http://www.incardiology.gr/odigies/mesogeiaki_diaita3.htm). 

Από τη µεγάλη αυτή έρευνα προέκυψε - κυρίως σε ότι αφορούσε το δείγµα της Κρήτης, αφού οι 

Κρητικοί ήταν και οι πιο συνεπείς στην εξέτασή τους επί τόσα έτη - ότι ο τρόπος ζωής των κατοίκων της 

Μεγαλονήσου αποτελεί σηµαντικό παράγοντα µακροζωίας. Φάνηκε ότι από όλες τις χώρες που 

συµµετείχαν στην έρευνα ο πληθυσµός της Κρήτης είχε τη µικρότερη νοσηρότητα και θνησιµότητα από 

καρδιαγγειακές παθήσεις. Οι διαφορές ήταν τόσες που όλοι έκαναν λόγο για «φαινόµενο Κρήτης». Το 

φαινόµενο αυτό απεδόθη στη διατροφή και στον γενικότερο τρόπο ζωής (Keys 1980, 

http://www.incardiology.gr/odigies/mesogeiaki_diaita3.htm, Λαζαρίδης 2009).  

 

Τα αποτελέσµατα της έρευνας 
Η έρευνα των Επτά Χωρών προσέφερε στην επιστηµονική - και µη - κοινότητα έναν διάσηµο όρο. Αυτόν 

της «µεσογειακής διατροφής». Πρόκειται για τον πλέον προσφιλή όρο που έχει χρησιµοποιηθεί σε ό,τι 

αφορά τη διατροφή µέσα από την ατελείωτη λίστα των περισσότερων από 2.000 συνταγών και 
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«συνταγολογίων» που έχουν κυκλοφορήσει. «Και αυτό συνέβη επειδή πράγµατι η έννοια της µεσογειακής 

διατροφής είχε αντικειµενική αξία. H διατροφή αυτή µπορεί να έχει πολύ λίπος - αλλά πρόκειται για 

ελαιόλαδο, το οποίο ως γνωστό έχει ιδιαίτερα χαρακτηριστικά: δεν αυξάνει τη χοληστερόλη, έχει 

αντιοξειδωτικές ιδιότητες χάρη στην περιεκτικότητά του σε βιταµίνη E. Περιέχει συγχρόνως φρούτα και 

λαχανικά µε πολλές ίνες, λίγο κόκκινο κρέας και γαλακτοκοµικά προϊόντα µε µέτρο. Με µέτρο στη 

διατροφή αυτή γίνεται και η κατανάλωση κρασιού». Συγχρόνως το δεύτερο «µυστικό» της µακροζωίας 

των µεσογειακών λαών και δη των Κρητών ήταν η σκληρή άσκηση. «Οι θερµίδες που κατανάλωναν οι 

άνθρωποι αυτοί ενώ εργάζονταν τόσο σκληρά ήταν 2.500-2.800. Γι' αυτό και ο δείκτης υποδορίου λίπους 

τους ήταν πολύ χαµηλός σε σύγκριση µε τους άλλους λαούς που εξετάστηκαν». Από την έρευνα προέκυψε 

όµως και µια δεύτερη πρωτιά. Μαζί µε τον όρο της µεσογειακής δίαιτας εισήχθη για πρώτη φορά και 

εκείνος του παράγοντα κινδύνου. Ο όρος αυτός πρωτοεµφανίστηκε το 1961 συγχρόνως σε δύο έγκριτα 

αµερικανικά επιστηµονικά έντυπα: στο «JAMA» («Journal of the American Medical Association») και 

στο «Circulation». Στο ένα έντυπο εισήχθη µέσω της έρευνας των Επτά Χωρών ως προδιαθετικός 

παράγοντας (pre-desposing factor) για τη νόσο και στο δεύτερο µέσω της µελέτης του Φράµιγχαµ ως 

παράγοντας κινδύνου (risk factor). H µελέτη του Φράµιγχαµ αποτελεί τη δεύτερη εκτενή διαχρονική 

επιδηµιολογική έρευνα. ∆ιεξήχθη σε πληθυσµό της περιοχής του Φράµιγχαµ της Μασαχουσέτης, µε τη 

διαφορά ότι στην έρευνα αυτή σε σύγκριση µε εκείνη των Επτά Χωρών συµµετείχαν και γυναίκες. Όπως 

έδειξε η έρευνα των Επτά Χωρών, από τους βασικούς παράγοντες κινδύνου για εµφάνιση στεφανιαίας 

νόσου - υπέρταση, υπερχοληστερολαιµία, παχυσαρκία, κάπνισµα, ακινησία, διαβήτης - η ύπαρξη µόνο 

ενός δεν είναι τόσο επιβαρυντική για την υγεία. Τα συµπεράσµατα της µακροχρόνιας αυτής έρευνας κάθε 

άλλο παρά αισιόδοξα µπορούν να είναι. Ο κόσµος απαλλάχθηκε από τις µεγάλες επιδηµίες του 

παρελθόντος όπως η πανούκλα ή η διφθερίτιδα αλλά γνώρισε νέες µεγάλες «επιδηµίες» µη µεταδοτικών 

ασθενειών. Τα καρδιαγγειακά νοσήµατα αποτελούν σήµερα τον υπ' αριθµόν 1 δολοφόνο του σύγχρονου 

κόσµου. Τα νοσήµατα αυτά τα οποία ήταν άγνωστα στην Ελλάδα του παρελθόντος, αποτελούν σήµερα 

τους πιο µεγάλους εχθρούς της υγείας των Ελλήνων (Keys 1980, 

http://www.incardiology.gr/odigies/mesogeiaki_diaita3.htm, Λαζαρίδης 2009). 

 

Η µελέτη του Lyon Heart 

Μια από τις πιο πρόσφατες σηµαντικές έρευνες στο θέµα αυτό είναι η Μελέτη Lyon Heart ("Lyon Diet 

Heart Study"), τα αποτελέσµατα της οποίας δηµοσιεύθηκαν στο Lancet, στο American Journal of Clinical 

Nutrition και στο Circulation. Τα ενδιαφέροντα αυτά στοιχεία σχετικά µε τη σπουδαιότητα που έχει η 

διαιτητική παρέµβαση σε ασθενείς µε υψηλό κίνδυνο για νόσο της στεφανιαίας παρουσίασε ο καθηγητής 

Steven Fazio από το Vanderbilt University Medical Center του Nashville (ΗΠΑ). Για τη µελέτη αυτή, 605 

ασθενείς που είχαν υποστεί έµφραγµα του µυοκαρδίου χωρίστηκαν τυχαία σε δύο οµάδες: η µια 

ακολουθούσε δίαιτα µεσογειακού τύπου εµπλουτισµένη µε άλφα- λινολενικό οξύ και η άλλη διατροφή 
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πρώτης βαθµίδας της American Heart Association, ενώ και οι δύο εξακολουθούσαν την ενδεδειγµένη 

φαρµακευτική αγωγή. Έπειτα από διάστηµα τεσσάρων ετών, αν και δεν παρατηρήθηκαν διαφορές στα 

λιπίδια και τις λιποπρωτεΐνες του πλάσµατος, η οµάδα που ακολουθούσε διατροφή µεσογειακού τύπου 

παρουσίασε µια µείωση κατά 70% στους θανάτους από καρδιά και στα µη θανατηφόρα εµφράγµατα του 

µυοκαρδίου. Τα πολύ σηµαντικά αυτά ευρήµατα δείχνουν ότι µια αποτελεσµατική στρατηγική για τη 

µείωση των θανάτων από καρδιαγγειακά θα πρέπει πρωτίστως να περιλαµβάνει ένα καρδιοπροστατευτικό 

διαιτολόγιο (Lorgeril 1999, Λαζαρίδης 2009) 

 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΗΣ ∆ΙΑΤΡΟΦΗΣ 

Η παραδοσιακή µεσογειακή διατροφή, και ιδιαίτερα η ελληνική παραλλαγή της, µπορεί να θεωρηθεί ότι 

έχει τα ακόλουθα βασικά χαρακτηριστικά (Gooch 2005, Λαζαρίδης 2009): 

1. Ψηλή περιεκτικότητα σε µονοακόρεστα λιπαρά οξέα (κυρίως ελαιόλαδο) και χαµηλή περιεκτικότητα σε 

κορεσµένα λίπη 

2. Μεγάλη κατανάλωση φρούτων, λαχανικών, οσπρίων και δηµητριακών ολικής αλέσεως 

3. Μέτρια έως µεγάλη κατανάλωση ψαριών 

4. Χαµηλή κατανάλωση κρέατος και προϊόντων που προέρχονται από το κρέας 

5. Χαµηλή έως µέτρια κατανάλωση γάλακτος και γαλακτοκοµικών προϊόντων 

6. Ήπια κατανάλωση αιθανόλης (αλκοόλ) κυρίως µε τη µορφή κρασιού που λαµβάνεται στα γεύµατα 

 

Στην παραδοσιακή ελληνική διατροφή, γεύµατα όπως οι σούπες και οι σαλάτες περιλαµβάνουν µεγάλες 

ποσότητες ελαιολάδου, οσπρίων και λαχανικών και συνοδεύονται από µεγάλες ποσότητες ψωµιού ολικής 

αλέσεως. Η πρόσληψη γάλακτος είναι µέτρια, αλλά η κατανάλωση τυριού και, σε µικρότερο βαθµό, 

γιαουρτιού είναι υψηλή. Η φέτα προστίθεται συνήθως στις σαλάτες και συνοδεύει τα µαγειρευµένα 

λαχανικά. Το κρέας, ήταν κάποτε ακριβό και η κατανάλωση του σπάνια. Η κατανάλωση ψαριών ήταν 

συνάρτηση της απόστασης από τη θάλασσα. Το κρασί καταναλώνεται µε µέτρο και σχεδόν πάντοτε κατά 

τη διάρκεια των γευµάτων. Η µεγάλη κατανάλωση λαχανικών, φρέσκων φρούτων και ειδικότερα η 

κατανάλωση ελαιολάδου σε συνδυασµό µε λαχανικά και όσπρια, µπορεί να προσφέρει σε µεγάλο βαθµό 

προστασία από ένα µεγάλο φάσµα χρόνιων νοσηµάτων (Gooch 2005, Λαζαρίδης 2009). 

Ο όρος «µεσογειακή διατροφή» βασίζεται στις διατροφικές συνήθειες και παραδόσεις της Κρήτης 

και της Νοτίου Ιταλίας την περίοδο του 1960 και αποδίδεται σχηµατικά µε τη µορφή πυραµίδας για να 

χαρακτηρίσει έτσι την απαιτούµενη ποσότητα σε µηνιαία, εβδοµαδιαία και καθηµερινή βάση των ειδών 

διατροφής. H Πυραµίδα τροφίµων αναπτύχθηκε από τα Υπουργεία Γεωργίας και Υγείας των ΗΠΑ µε 

σκοπό να χρησιµοποιηθεί ως οπτικό εργαλείο για υγιεινή διατροφή. Η Πυραµίδα βασίζεται σε 

επιστηµονικά στοιχεία διαιτητικών προσλήψεων, θρεπτικών συστατικών σε διάφορα τρόφιµα και τρόπους 

επιλογής τροφίµων για διατήρηση της υγείας (Gooch 2005, Λαζαρίδης 2009). 
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 Αν αναλύσουµε την πυραµίδα θα δούµε ότι παρουσιάζει φαγητά από όλες τις βασικές οµάδες 

τροφίµων, χωρισµένα σε πατώµατα (Ανώτατο Ειδικό Επιστηµονικό Συµβούλιο Υγείας, Υπουργείο 

Υγείας και Πρόνοιας) 

 
 

Τα συστατικά της κρητικής δίαιτας 
∆ηµητριακά, ψωµί και φρυγανιές ολικής αλέσεως, ανεπεξέργαστα ζυµαρικά και µη αποφλοιωµένο ρύζι (8 

µικροµερίδες): αυτή η οµάδα τροφίµων αποτελεί τη βάση της πυραµίδας και τα τρόφιµα που την 

απαρτίζουν θα πρέπει να καταναλώνονται καθηµερινά. Τα τρόφιµα αυτά µπορεί να συµπεριλαµβάνονται 

τόσο σε κάποιο κύριο ή ενδιάµεσο γεύµα µας είναι πλούσια σε βιταµίνες του συµπλέγµατος Β και 

συµµετέχουν στο µεταβολισµό, την παραγωγή ενέργειας και την καλή λειτουργία του νευρικού µας 

συστήµατος. Φρούτα κα λαχανικά (9 µικροµερίδες): θα πρέπει να καταναλώνονται καθηµερινά καθώς µας 
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προσφέρουν πολύτιµες βιταµίνες όπως η βιταµίνη C και Α (συγκεκριµένα β-καροτένιο), λυκοπένιο, 

φυλλικό οξύ και βιταµίνη Κ συµβάλλοντας στην αντιοξειδωτική προστασία του οργανισµού, την ενίσχυση 

του ανοσοποιητικού συστήµατος, τη διατήρηση της οµοκυστείνης σε φυσιολογικά επίπεδα (η 

οµοκυστείνη όταν αυξάνεται στο αίµα είναι υπεύθυνη για την καταστροφή του ενδοθηλίου και τον 

κίνδυνο καρδιαγγεικού νοσήµατος) και την οµαλή πήξη του αίµατος. Σύµφωνα µε το πρότυπο της 

Κρητικής δίαιτας, είναι απαραίτητη η πρόσληψη τουλάχιστον 30 γραµµαρίων διαιτητικών ινών 

ηµερησίως και 400 γραµµαρίων φρούτων και λαχανικών. Το ανησυχητικό είναι ότι και στη χώρα µας οι 

σύγχρονοι έφηβοι, θεωρώντας ξεπερασµένα τα παραδοσιακά ελληνικά και υγιεινά διατροφικά µοντέλα, 

δεν λαµβάνουν περισσότερα από 300 γραµµάρια φρούτων και λαχανικών ηµερησίως. Χόρτα: Έχουν 

πλέον επιβεβαιωθεί οι αντιοξειδωτικές ιδιότητες ενός αγαπητού χόρτου της ελληνικής παραδοσιακής 

κουζίνας, της τσουκνίδας. ∆ρα προληπτικά κατά της ανάπτυξης των καρκινικών κυττάρων και κατά των 

καρδιαγγειακών νοσηµάτων αφού είναι πλούσια σε καροτίνη Β. Η γλιστρίδα (αντράκλα), σύµφωνα µε 

διατροφικές µελέτες, είναι πλούσια σε λινολενικό οξύ, το οποίο αποτελεί έναν από τους σηµαντικότερους 

παράγοντες για το χαµηλό ποσοστό καρδιοπαθειών των κατοίκων των νοτίων περιοχών της Ευρώπης. 

Είναι χαρακτηριστικό ότι η ελληνική γη παράγει περισσότερα από 150 βρώσιµα χόρτα. Φανταστείτε πόσα 

νόστιµα πιάτα µπορούν να γίνουν µε λίγη φαντασία (Τριχοπούλου 1992, Willet 1995. Λαζαρίδης 2009, 

http://www.incardiology.gr/odigies/mesogeiaki_diaita2.htm). 

Ελαιόλαδο (κύριο προστιθέµενο λιπίδιο): είναι πλούσιο σε αντιοξειδωτικά συστατικά, 

µονοακόρεστα λιπαρά οξέα και βιταµίνη Ε προστατεύοντας τον οργανισµό µας από τις ελεύθερες ρίζες, 

τις καρδιαγγειακές παθήσεις ενώ επιπλέον τονώνει την άµυνα του οργανισµού. Είναι χαρακτηριστικό ότι η 

προσδοκώµενη διάρκεια ζωής είναι µεγαλύτερη στην Ελλάδα από ότι στη Βόρεια Ευρώπη, παρά τον 

σταθερά µεγαλύτερο αριθµό καπνιστών. Στην Κρητική δίαιτα το ελαιόλαδο αποτελεί την κύρια πηγή του 

λίπους της συνολικής ενέργειας που λαµβάνεται ηµερησίως σε ποσοστό που φθάνει το 27%. Τουλάχιστον 

70 γραµµάρια ελαιόλαδου την ηµέρα δηµιουργούν ασπίδα για την καρδιά µας. Όσπρια: θα πρέπει να 

καταναλώνονται έως και 2 φορές την εβδοµάδα διότι είναι πλούσια σε πληθώρα βιταµινών όπως νιασίνη, 

φυλλικό, Β6 και βιοτίνη. Τα όσπρια µαγειρεµένα µε ελαιόλαδο, όπως συνηθίζεται στην ελληνική κουζίνα, 

δηµιουργούν εύγευστα πιάτα τα οποία συγχρόνως παρέχουν πρωτεΐνες, ιχνοστοιχεία και βιταµίνες. 

Ιδιαίτερος λόγος χρειάζεται να γίνει για τις νόστιµες αλλά και «ύποπτες» για εµφάνιση διαβήτη τύπου 2 

πατάτες. Στις διατροφικές οδηγίες στη χώρα µας η κατανάλωση της πατάτας συστήνεται λίγες φορές την 

εβδοµάδα. Αποτελεί πηγή βιταµίνης C αλλά, όπως συµβαίνει και µε το λευκό ψωµί, δίνει γρήγορα 

ποσότητες γλυκόζης µετά την κατανάλωσή της (Τριχοπούλου 1992, Willet 1995. Λαζαρίδης 2009, 

http://www.incardiology.gr/odigies/mesogeiaki_diaita2.htm). 

Ξηροί καρποί (µε µέτρο): η κατανάλωση τους µε µέτρο µπορεί να αποτελέσει µια άριστη επιλογή 

για κάποιο ενδιάµεσο σνακ αφού είναι πλούσιοι σε βιταµίνη Ε προσφέροντας αντιοξειδωτική προστασία 

και «κόβουν» την όρεξη. Ψάρια, πουλερικά, αυγά, γαλακτοκοµικά: αυτά τα τρόφιµα ζωικής προέλευσης 
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θα πρέπει να καταναλώνονται 2-3 φορές την εβδοµάδα (µε εξαίρεση τα γαλακτοκοµικά που θα πρέπει να 

καταναλώνονται καθηµερινά) καθώς είναι πλούσια σε µια µεγάλη ποικιλία βιταµινών του συµπλέγµατος 

Β (Β1, Β3, Β6, Β12, βιοτίνη και παντοθενικό), σε βιταµίνη Α και D. Όλες αυτές οι βιταµίνες συµµετέχουν 

στο µεταβολισµό, την παραγωγή ενέργειας και την καλή λειτουργία του νευρικού συστήµατος, την καλή 

υγεία των ερυθρών αιµοσφαιρίων, την παραγωγή διαφόρων ορµονών, την όραση, την αντιοξειδωτική 

προστασία, την καλή δόµηση των οστών ενώ φαίνεται να έχουν (κυρίως τα ψάρια) και αντιθροµβωτική, 

αντιφλεγµονώδη, αντιυπερτασική και υποτριγλυκεριδαιµική δράση. Το ψάρι και ιδιαίτερα τα λιπαρά 

ψάρια αποτελούσαν βασική τροφή των Κρητών και µπορούν να βρεθούν σε αφθονία σε µια χώρα όπως η 

δική µας. Εκτός από πρωτεΐνη άριστης ποιότητας, τα ψάρια προσφέρουν τα ω-3 λιπαρά οξέα που είναι 

απαραίτητα για τη σωµατική και ψυχοκινητική ανάπτυξη των παιδιών και για την πρόληψη των χρονίων 

νοσηµάτων. Τα µικρά ψάρια είναι επίσης πολύ καλές πηγές ασβεστίου (Τριχοπούλου 1992, Willet 1995. 

Λαζαρίδης 2009, http://www.incardiology.gr/odigies/mesogeiaki_diaita2.htm). 

Κόκκινο κρέας: αν και είναι απαραίτητο τρόφιµο για την υγεία, ωστόσο δεν θα πρέπει να 

καταναλώνεται πάνω από µια φορά την εβδοµάδα. Η σηµασία του έγκειται στη υψηλή περιεκτικότητα του 

µεταξύ άλλων στη βιταµίνη Β12, η οποία είναι υπεύθυνη για την ωρίµανση των ερυθροκυττάρων και τη 

διατήρηση της οµοκυστείνης σε φυσιολογικά επίπεδα. Η ανεπάρκεια Β12 που παρατηρείται κυρίως σε 

χορτοφάγους σχετίζεται συνήθων µε µεγαλοβλαστική αναιµία και κάποιες µορφές νευροπάθειας. Το 

αγαπηµένο στους περισσότερους κόκκινο κρέας αλλά και τα αβγά και το τυρί µπορεί να είναι πλούσια σε 

βιταµίνες (D, Β1, Β2, Β6, φυλλικό οξύ, βιοτίνη) αλλά µας «φορτώνουν» παράλληλα µε κορεσµένα λίπη, 

υπαίτια για αθηρωµάτωσή, καρδιαγγειακά νοσήµατα, ακόµη και καρκίνο. Στους Κρήτες αγρότες τα 

κορεσµένα λίπη δεν αποτελούσαν περισσότερο από το 7% της ηµερήσιας ενέργειας. Στη διατροφή ενός 

σύγχρονου εφήβου τα κορεσµένα λίπη αποτελούν τουλάχιστον το 15% (Τριχοπούλου 1992, 

http://www.incardiology.gr/odigies/mesogeiaki_diaita2.htm, Willet 1995, Λαζαρίδης 2009). 

Κόκκινο κρασί: η µέτρια κατανάλωση του προσφέρει άριστη αντιοξειδωτική προστασία αφού είναι 

πλούσιο σε αντιοξειδωτικά συστατικά όπως οι πολυφαινόλες. Υπάρχουν ενδείξεις ότι η κατανάλωση 

κρασιού σε ποσότητα που αντιστοιχεί σε 30 g αιθυλικής αλκοόλης (τρία ποτήρια για τα περισσότερα 

οινοπνευµατώδη) την ηµέρα για τους άνδρες και 15 g αιθυλικής αλκοόλης (ένα και µισό ποτήρι για τα 

περισσότερα οινοπνευµατώδη) την ηµέρα για τις γυναίκες κατά τη διάρκεια των γευµάτων είναι 

περισσότερο ωφέλιµη από την κατανάλωση αποσταγµάτων, ηδύποτων ή µπύρας εκτός γευµάτων.Τrans 

λιπαρά οξέα:Το µεγάλο πλεονέκτηµα της κρητικής δίαιτας ήταν η πλήρης απουσία trans λιπαρών οξέων, 

τα οποία χρησιµοποιούνται σήµερα κατά κόρον στη σύγχρονη «πλαστική» διατροφή µας. Τα βρίσκουµε 

κυρίως σε πάστες, γλυκά, µακαρονάδες και φαστ-φουντ. Τα βλαβερά αυτά οξέα στην κρητική δίαιτα δεν 

περιέχονται ούτε στο 0,1% της ηµερήσιας ενέργειας ενώ στην Αµερική αποτελούν τουλάχιστον το 4%-5% 

της ενέργειας ηµερησίως (Τριχοπούλου 1992, Willet 1995. Λαζαρίδης 2009, 

http://www.incardiology.gr/odigies/mesogeiaki_diaita2.htm). 
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Νηστεία: Χαρακτηριστικό της κρητικής δίαιτας, που δεν συναντάται σε καµία άλλη µεσογειακή 

χώρα, είναι οι νηστείες της Ορθόδοξης Εκκλησίας. Οι Κρήτες ακολουθούσαν πιστά τις νηστείες που 

άλλοτε απαγόρευαν την κατανάλωση Θαλασσινών και άλλοτε κρέατος, γαλακτοκοµικών και αβγών. Γύρω 

στις 180-200 ηµέρες τον χρόνο βρίσκονταν σε περίοδο νηστείας προσφέροντας έτσι στον οργανισµό τους 

την απαραίτητη αποτοξίνωση. Πιστεύοντες και µη πιστεύοντες, λοιπόν, είναι καλό να ακολουθούν τη 

νηστεία περισσότερες ηµέρες τον χρόνο (Τριχοπούλου 1992, Willet 1995. Λαζαρίδης 2009, 

http://www.incardiology.gr/odigies/mesogeiaki_diaita2.htm). 

Ωστόσο, όσο ωφέλιµη και αν είναι η Μεσογειακή ∆ιατροφή, θα πρέπει να ακολουθείται µε µέτρο 

και πάντα σύµφωνα µε τις συστάσεις. Επίσης θα πρέπει να συνδυάζεται µε αυξηµένη φυσική 

δραστηριότητα. Η υπερβολική κατανάλωση των παραπάνω τροφίµων µπορεί να οδηγήσει σε 

υπερπρόσληψη βιταµινών και ενέργειας που θα οδηγήσουν σε άλλου είδους διατροφικές διαταραχές και 

σε αύξηση σωµατικού βάρους. Το χρυσό µέτρο πρέπει να ακολουθείται και σε αυτή την περίπτωση. 

Κρίνεται σκόπιµο να αναφερθεί ότι η ακριβής ποσότητα αλλά και ο ρυθµός κατανάλωσης, εξαρτάται τόσο 

από το φύλο, την ηλικία, το ύψος και το σωµατικό βάρος όσο και από την φυσική δραστηριότητα του κάθε 

ατόµου και το κλίµα που επικρατεί σε κάθε χώρα (Τριχοπούλου 1992, Willet 1995. Λαζαρίδης 2009). 
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Ο πρωταρχικός ρόλος της διατροφής είναι να παρέχει επαρκή θρεπτικά συστατικά για την κάλυψη των δια 

τροφικών αναγκών του ατόµου. Υπάρχει πλέον αυξανόµενη επιστηµονικά στοιχεία που να στηρίζουν την 

υπόθεση ότι ορισµένα τρόφιµα και συστατικά τροφίµων έχουν ευεργετικές φυσιολογικές και ψυχολογικές 

επιπτώσεις πέρα και πάνω από την παροχή των βασικών θρεπτικών συστατικών. Σήµερα, η επιστήµη 

διατροφής µεταφέρθηκε, από την κλασική έννοια της αποφυγής ελλείψεις θρεπτικών συστατικών και τη 

βασική θρεπτική επάρκεια στην έννοια της «θετικής» ή «βέλτιστης» διατροφή. Το επίκεντρο της έρευνας 

έχει στραφεί περισσότερο προς την αναγνώριση των βιολογικά ενεργών συστατικών στα τρόφιµα που 

έχουν τη δυνατότητα να βελτιστοποιηθεί η σωµατική και πνευµατική ευεξία και τα οποία µπορούν επίσης 

να µειώσουν τον κίνδυνο ασθένειας. Πολλά παραδοσιακά προϊόντα διατροφής, συµπεριλαµβανοµένων 

φρούτα, λαχανικά, σόγια, δηµητριακά ολικής αλέσεως και το γάλα βρέθηκε να περιέχει συστατικά µε 

πιθανά οφέλη για την υγεία. Εκτός από αυτά τα τρόφιµα, τα νέα τρόφιµα που αναπτύσσονται για να 

βελτιώσει ή να ενσωµατώσουν αυτές τις ευεργετικά συστατικά για τα οφέλη τους στην υγεία ή επιθυµητά 
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φυσιολογικά αποτελέσµατα (Τριχοπούλου 1992, Willet 1995. Λαζαρίδης 2009, 

http://www.incardiology.gr/odigies/mesogeiaki_diaita2.htm).. 

 

1.3 ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΑ ΤΡΟΦΙΜΑ 

Η έννοια των λειτουργικών τροφίµων, γεννήθηκε στην Ιαπωνία. Στη δεκαετία του 1980, οι υγειονοµικές 

αρχές στην Ιαπωνία αναγνώρισαν ότι η βελτίωση της ποιότητας ζωής πρέπει να συνοδεύει την αύξηση του 

προσδόκιµου ζωής για την αύξηση του αριθµού των ηλικιωµένων στον πληθυσµό, αν το κόστος της 

υγειονοµικής περίθαλψης θα έπρεπε να ελέγχονται (www.dolceta.eu/kypros/Mod8/.html). Η έννοια των 

τροφίµων που έχουν αναπτυχθεί ειδικά για την προώθηση της υγείας ή να µειώσουν τον κίνδυνο της 

νόσου εισήχθη. Τα λειτουργικά τρόφιµα δεν έχουν ακόµη οριστεί από τη νοµοθεσία στην Ευρώπη. Γενικά, 

θεωρούνται εκείνα τα τρόφιµα που προορίζονται να καταναλωθούν ως µέρος της συνήθους δίαιτας, τα 

οποία περιέχουν βιολογικά ενεργά συστατικά που προσφέρουν τη δυνατότητα ενισχυµένης υγείας ή 

µειωµένου κινδύνου ασθενειών. Παραδείγµατα λειτουργικών τροφίµων περιλαµβάνουν τα τρόφιµα που 

περιέχουν συγκεκριµένες ανόργανες ουσίες, βιταµίνες, λιπαρά οξέα και φυτικές ίνες, τα τρόφιµα µε 

προσθήκη βιολογικά ενεργές ουσίες, όπως φυτοχηµικά ή άλλα αντιοξειδωτικά και προβιοτικά. ∆εδοµένου 

ότι το ενδιαφέρον σε αυτή την κατηγορία των τροφίµων έχει αυξηθεί, έχουν εµφανιστεί νέα προϊόντα και 

το ενδιαφέρον έχει στραφεί στην ανάπτυξη προτύπων και κατευθυντηρίων γραµµών για την ανάπτυξη και 

προώθηση των εν λόγω τροφίµων. Το ενδιαφέρον των καταναλωτών για τη σχέση µεταξύ διατροφής και 

υγείας έχει αυξηθεί σηµαντικά στην Ευρώπη. Υπάρχει πολύ µεγαλύτερη σήµερα η αναγνώριση ότι οι 

άνθρωποι µπορούν να βοηθήσουν τον εαυτό τους και τις οικογένειές τους να µειώσουν τον κίνδυνο της 

ασθένειας και να διατηρήσει την κατάσταση της υγείας και της ευηµερίας, µέσω ενός υγιεινού τρόπου 

ζωής, συµπεριλαµβανοµένης της δίαιτας. Συνεχής υποστήριξη για το σηµαντικό ρόλο των τροφίµων, όπως 

φρούτα και λαχανικά και δηµητριακά ολικής άλεσης στην πρόληψη των ασθενειών και η τελευταία έρευνα 

σχετικά µε τα διαιτητικά αντιοξειδωτικά και τους συνδυασµούς προστατευτικών ουσιών στα φυτά έχει 

βοηθήσει να δώσει την ώθηση για περαιτέρω εξελίξεις στην αγορά των λειτουργικών τροφίµων στην 

Ευρώπη. Τάσεις στα δηµογραφικά στοιχεία του πληθυσµού και κοινωνικο-οικονοµικές αλλαγές, επίσης, 

επισηµαίνουν την ανάγκη για τα τρόφιµα µε προστιθέµενα οφέλη για την υγεία. Η αύξηση του 

προσδόκιµου ζωής, µε αποτέλεσµα την αύξηση του αριθµού των ηλικιωµένων και η επιθυµία για µια 

καλύτερη ποιότητα ζωής, καθώς και η αύξηση του κόστους της υγειονοµικής περίθαλψης, έδωσαν το 

έναυσµα για τις κυβερνήσεις, ερευνητές, επαγγελµατίες υγείας και η βιοµηχανία τροφίµων να δούµε πώς 

αυτά αλλαγές µπορούν να αντιµετωπιστούν πιο αποτελεσµατικά. Υπάρχει ήδη ένα ευρύ φάσµα των 

τροφίµων στη διάθεση των καταναλωτών του σήµερα, αλλά τώρα η ώθηση είναι να προσδιοριστούν τα 

λειτουργικά τρόφιµα που έχουν τη δυνατότητα να βελτιώσουν την υγεία και την ευεξία, τη µείωση του 

κινδύνου από, ή καθυστέρηση της εµφάνισης του, σηµαντικές ασθένειες, όπως καρδιαγγειακά παθήσεις 
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(CVD), ο καρκίνος και η οστεοπόρωση. Σε συνδυασµό µε ένα υγιεινό τρόπο ζωής, τα λειτουργικά τρόφιµα 

µπορούν να συµβάλουν θετικά στην υγεία και ευεξία (www.dolceta.eu/kypros/Mod8/.html). 

Τα λειτουργικά τρόφιµα προσφέρουν µεγάλες δυνατότητες να βελτιώσουν την υγεία ή / και να 

βοηθήσει στην πρόληψη ορισµένων ασθενειών, όταν λαµβάνεται ως µέρος µιας ισορροπηµένης διατροφής 

και υγιεινού τρόπου ζωής. Το θέµα των ισχυρισµών για την υγεία γίνεται όλο και πιο σηµαντική και 

υπάρχει ευρεία συναίνεση ότι πρέπει να υπάρχει ένα κανονιστικό πλαίσιο στην ΕΕ που θα προστατεύουν 

τους καταναλωτές, την προώθηση του θεµιτού εµπορίου και να ενθαρρύνει την καινοτοµία προϊόντων στη 

βιοµηχανία τροφίµων. Οι ευκαιρίες για έρευνα στη διατροφή για να διερευνήσει τη σχέση µεταξύ ενός 

τροφίµου ή συστατικού τροφίµων και τη βελτίωση της κατάστασης της υγείας και ευεξίας, ή µείωση της 

ασθένειας, παρουσιάζουν τη µεγαλύτερη πρόκληση για τους επιστήµονες τώρα και στο µέλλον. Η 

ανακοίνωση της οφέλη για την υγεία των καταναλωτών αποτελεί επίσης θέµα κρίσιµης σηµασίας ώστε να 

έχουν τη γνώση να κάνουν συνειδητές επιλογές σχετικά µε τα τρόφιµα που τρώνε και να απολαύσετε. 

(www.dolceta.eu/kypros/Mod8/.html). 

 

1.4 ∆ιατροφο-φαρµακευτική 
Η διατροφο-φαρµακευτική είναι η τεχνική της αξιοποίησης των «τροφοφαρµάκων» (nutriceuticals), που 

διαθέτουν κάποια ειδική επιπρόσθετη φυσιολογική /φαρµακευτική ιδιότητα. Τα τροφοφάρµακα είναι 

γνωστά και ως τρόφιµα για εξειδικευµένη χρήση στην υγεία (FOSHU, Foods for Specified Health Use) και 

η καλύτερη άποψη είναι πως οι κανονισµοί πρέπει να επιτρέπουν στους παρασκευαστές να κάνουν 

περιορισµένη διαφήµιση για τα πλεονεκτήµατα των προϊόντων τους, που θα πρέπει να έχουν 

προηγουµένως εγκριθεί από το Υπουργείο Υγείας (διαφοροποίηση Ιαπωνίας – ΗΠΑ). Eνδεχόµενα τα 

τροφοφάρµακα έχουν θετικές επιδράσεις στην υγεία, όµως η τεκµηρίωση αυτών των επιδράσεων πρέπει 

να προηγείται και στη συνέχεια τα προτερήµατα των τροφίµων αυτών να κοινοποιούνται στον κόσµο. Τα 

ενδηµικά και/ή αυτοφυή βότανα που έχουν δειχθεί από την έρευνα των Lionis et al. (1998) αλλά και άλλες 

έρευνες ως ενδιαφέροντα στην διατροφοφαρµακευτική τα είδη Origanum dictamnus (δίκταµο), Origanum 

vulgare (ρίγανη), Origanum majorana (µαρτζοράνα), Coridothymus capitatus (θύµος ή θυµάρι), Satureja 

thymbra (θρύµπα), Salvia pomifera (Κρητικό φασκόµηλο), Salvia fruticosa (Ελληνικό φασκόµηλο), 

Mentha pulegium (µέντα ή φλισκούνι), Mentha spicata (δυόσµος), Matricaria recutita (χαµοµήλι) κ.λπ. 

(Φραγκιαδάκης, 2007) 
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Κεφάλαιο 2ο 
2.1 Ουσίες βοτάνων - χηµική σύσταση 
Κατά την διάρκεια της ιστορίας του ανθρώπινου γένους, τα φυτά έχουν αποτελέσει µια ανεξάντλητη πηγή 

φυσικών προϊόντων για την παραγωγή φαρµακευτικών θεραπευτικών ουσιών. Τα χηµικά συστατικά των 

φυτικών κυττάρων τα οποία εκδηλώνουν βιολογικές δράσεις σε ανθρώπινα και ζωϊκά κύτταρα, ανάλογα 

µε την σχετική τους συγκέντρωση στα φυτά και την πρωταρχική λειτουργία τους, κατανέµονται σε δύο 

κύριες οµάδες: στους πρωτογενείς µεταβολίτες, η συσσώρευση των οποίων καλύπτει θρεπτικές και 

δοµικές ανάγκες και στους δευτερογενείς µεταβολίτες που δρούν ως ορµόνες, φαρµακευτικές ουσίες και 

τοξίνες (Shahidi 1998, Πανουργιά 2004). 

Εξ΄ορισµού, ο πρωτογενής µεταβολισµός αποτελεί το σύνολο των διαδικασιών που οδηγεί στην 

παραγωγή σακχάρων (υδατάνθρακες) που συνιστούν δοµικά και θρεπτικά στοιχεία, αµινοξέων που 

αποτελούν δοµικά στοιχεία και εκδηλώνουν ενζυµική δράση, λιπιδίων που αποτελούν συστατικά των 

µεµβρανών και θρεπτικά συστατικά και νουκλεοτιδίων που αποτελούν δοµικές µονάδες των γονιδίων. Οι 

ενώσεις αυτές συµµετέχουν στο 90% των βιολογικών διεργασιών και είναι απαραίτητες για την ανάπτυξη 

των φυτικών κυττάρων. Απαντώνται κυρίως ως συστατικά µακροµορίων, όπως η κελλουλόζη ή η 

αµυλόζη, πρωτεϊνών και νουκλεϊκών οξέων. Οι πρωτογενείς µεταβολίτες περιέχουν κυρίως άνθρακα, 

άζωτο και φώσφορο, στοιχεία τα οποία µετασχηµατίζονται µέσα στο φυτικό κύτταρο µέσω τριών κύριων 

καταβολικών οδών: την γλυκόλυση, την οδό των φωσφορικών πεντοζών και των κύκλο των 

τρικαρβοξυλικών οξέων. Ο πρωτογενής µεταβολισµός των φυτών διαφέρει κατά πολύ από τον 

µεταβολισµό των ζώων καθώς είναι µία φωτοεξαρτώµενη διαδικασία, γνωστή ως φωτοσύνθεση. Με άλλα 

λόγια, η καθήλωση του άνθρακα στα φυτά ρυθµίζεται από την χλωροφύλλη και άλλων φωτοσυνθετικών 

χρωστικών που βρίσκονται στους χλωροπλάστες των µεσόφιλων κυττάρων. 

Όσον αφορά τους δευτερογενείς µεταβολίτες, πρόκειται για ενώσεις που ανήκουν σε εξαιρετικά 

διαφοροποιηµένες χηµικές οµάδες, όπως οργανικά οξέα, αρωµατικές ενώσεις, τερπένια, στεροειδή, 

φλαβονοειδή, αλκαλοειδή, κ.α. Η δράση τους στα φυτά συνήθως σχετίζεται µε την ρύθµιση του 

µεταβολισµού και/ή της αύξησης, την απόδοση του αρώµατος και του χρωµατισµού των τµηµάτων του 

φυτού και την προστασία έναντι παθογόνων οργανισµών. Άν και ο δευτερογενής µεταβολισµός γενικά 

αποτελεί το 10% του συνολικού µεταβολισµού στα φυτά, εντούτοις τα προϊόντα του αποτελούν τα κύρια 

συστατικά µε φαρµακολογική δράση (Chadwick and Whelan 1992, Πανουργιά 2004). 

Μερικοί δευτερογενείς µεταβολίτες θεωρούνται ως µεταβολικές µορφές αποβολής στοιχείων όπως 

για παράδειγµα, τα αλκαλοειδή πιθανά αποτελούν µεταβολικά υπολλείµατα αζώτου. Εντούτοις, µια 

σηµαντική αναλογία των προϊόντων που προκύπτουν από τις δευτερογενείς οδούς του µεταβολισµού 

δρουν είτε ως προστατευτικοί παράγοντες έναντι ποικίλλων παθογόνων (π.χ. έντοµα, µύκητες, βακτήρια) 

είτε ως ρυθµιστές της αύξησης (στοιχεία µε ορµονική δράση που διεγείρουν ή αναστέλλουν την κυτταρική 
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διαίρεση και την µορφογένεση). Εξ΄αιτίας των φυσιολογικών αυτών λειτουργιών, οι δευτερογενείς 

µεταβολίτες αποτελούν δυνητικά στοιχεία µε δράση έναντι του καρκίνου. Η χορήγηση των ενώσεων 

αυτών σε χαµηλές συγκεντρώσεις µπορεί να αποβεί θανατηφόρος για µικροοργανισµούς και µικρά ζώα, 

όπως τα έντοµα, αλλά σε µεγαλύτερους οργανισµούς περιλαµβανοµένου και του ανθρώπου, πιθανά να 

επηρρεάζουν την εξέλιξη ταχέως αυξανόµενων ιστών, όπως ο καρκίνος (Kintzios and Baberaki 2004, 

Πανουργιά 2004). Οι ενώσεις που προέρχονται από τα φυτά και εµφανίζουν χηµειοπροφυλακτική δράση 

έναντι πολλών παθήσεων, µπορούν να κατηγοριοποιηθούν στις ακόλουθες οµάδες (Πανουργιά 2004): 

1. Πολυφαινολικές ενώσεις 

2. Τερπένια 

3. Σουλφυδο-ενώσεις 

4. Γλυκοσινολάτες - Ισοθειοκυανάτες 

5. Αλκαλοειδή 

6. Χλωροφύλλη και τα παράγωγά της 

7. Σάκχαρα και παράγωγα σακχάρων 

8. Λιπαρά οξέα 

9. Άλλες ενώσεις 

 

2.1.1 Πολυφαινολικές ενώσεις 
Η ονοµασία πολυφαινόλες δόθηκε σε ουσίες που απαντούν στην φύση και οι οποίες έχουν ένα 

τουλάχιστον κοινό αρωµατικό δακτύλιο, που φέρει ένα ή περισσότερα φαινολικά υδροξύλια συνδεδεµένα 

µε τους δακτυλίους. Οι πολυφαινολικές ενώσεις είναι ευρέως διαδεδοµένες στα φυτικά προϊόντα και 

διακρίνονται σε δεκατέσσερις µεγάλες κατηγορίες: απλές φαινόλες, βενζοκινόνες, φαινολικά οξέα, 

ακετοφαινόνες, φαινυλοξικά οξέα, φαινυλοπροπανοειδή, (υδροξυ)κιναµµωµικά οξέα, κουµαρίνες, 

χρωµόνες, ναφθοκινόνες, ξανθόνες, στιλβένια, ανθρακινόνες, φλαβονοειδή και λιγνάνες. Οι κυριώτερες 

και πιο µελετηµένες κατηγορίες των φαινολικών ενώσεων αποτελούν οι απλές φαινόλες, τα φαινολικά 

οξέα, τα φλαβονοειδή, τα στιλβένια και οι λιγνάνες (Harborne JB and Baxter H.1993, Πανουργιά 2004).  

Ένας µεγάλος αριθµός φαινολικών ενώσεων έχει σηµαντική αντικαρκινική δράση σε διάφορα 

πειραµατικά µοντέλα (Hirose and Takahashi 1999, Franke et al. 1998, Hodnick et al. 1998, Πανουργιά 

2004). Μια σηµαντική κατηγορία φαινολικών ενώσεων είναι τα φλαβονοειδή στα οποία περιλαµβάνονται 

οι φλαβανόλες (κατεχίνες), οι φλαβονόλες (καιµφερόλη, κερκετίνη, µυρικετίνη, φισετίνη), οι φλαβόνες 

(ρουτίνη, απιγενίνη, λουτεολίνη), καθώς και µικρότερες οµάδες όπως, οι φλαβανόνες (ναρινγκενίνη, 

εσπεριτίνη, συλιβίνη), οι ισοφλαβόνες (δαϊδζεΐνη, γενιστεΐνη, βιοχανίνη Α), οι ανθοκυανιδίνες, οι 

προανθοκυανιδίνες, οι χαλκόνες και οι αουρόνες (Harborne and Baxter 1993, Σουλελές 1988, Πανουργιά 

2004). Η χηµική τους δοµή αποτελείται από δύο αρωµατικούς δακτυλίους συνδεδεµένους µέσω τριών 

ατόµων άνθρακα, που συνήθως σχηµατίζουν ένα οξυγονούχο αρωµατικό δακτύλιο. Οι διαφορές µεταξύ 
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των τάξεων οφείλονται στον πυρολικό δακτύλιο (απουσία ή παρουσία διπλού δεσµού, παρουσία 3-υδροξυ 

και/ή 2- οξυ οµάδων) και στον αριθµό των υδροξυλίων στους δακτύλιους Α και Β (Σουλελές 1988, 

Πανουργιά 2004). Τα πολυµερή παράγωγα των φλαβονοειδών συνιστούν µια άλλη οµάδα φαινολικών 

ενώσεων, τις ταννίνες. Πρόκειται για ενώσεις µεσαίου και υψηλού µοριακού βάρους, που υποδιαιρούνται 

µε βάση την δοµή τους σε συµπυκνωµένες και υδρολυµένες ταννίνες. Στις συµπυκνωµένες ταννίνες 

υπάγονται οι κατεχίνες και οι λευκοκυανίνες ενώ, στις υδρολυµένες κύριος εκπρόσωπος είναι το ταννικό 

οξύ, που προκύπτει από την εστεροποίηση ενός µορίου πενταγαλλοϋλικής γλυκόζης µε πέντε µονάδες 

γαλλικού (Σουλελές 1988, Πανουργιά 2004). 

Τα φλαβονοειδή αποτελούν τις πιο διαδεδοµένες ενώσεις στα φυτά. Οι φλαβονόλες και οι 

φλαβόνες απαντούν στα φυτά µε την µορφή Ο-γλυκοζιτών, κυρίως στα φύλλα και τα εξωτερικά τµήµατα 

των φυτών και στα περισσότερα φρούτα και λαχανικά. Η κυριώτερη φλαβονόλη είναι η κερκετίνη που 

βρίσκεται σε υψηλή περιεκτικότητα στο τσάϊ, στο κρασί και το κρεµµύδι. Οι φλαβόνες βρίσκονται στην 

κόκκινη πιπεριά (λουτεολίνη) και στο σέλινο (απιγενίνη). Ισοφλαβόνες περιέχονται κυρίως στη σόγια η 

οποία περιέχει περίπου 1 mg γενιστεΐνης και δαϊδζεΐνης ανά γραµµάριο ξηρού καρπού. Οι 

προανθοκυνιδίνες είναι πολυµερισµένες φαινόλες που απαντώνται στα φυτά και είναι υπεύθυνες για την 

στυπτικότητα των τροφίµων. Φλαβονοειδή έχουν βρεθεί ακόµη σε σπέρµατα φυτών, ελαιούχους καρπούς 

(φυστίκια), στη σόγια και τα προϊόντα της (Harborne and Baxter 1993, Πανουργιά 2004). 

Τα καροτενοειδή αποτελούν οικογένεια συµπλόκων πολυενίων  που βρίσκονται σε αφθονία σε 

φρούτα, λαχανικά και βότανα και µερικά από αυτά αποτελούν πρόδροµα συστατικά των ρετινοειδών. 

Συγκεκριµένα, πρόκειται για πολυτερπένια µε 40 άτοµα C (οκτώ ισοπρενικές οµάδες), που αποτελούνται 

από υδρογονάνθρακες και οξυγονούχες ενώσεις. Οι υδρογονάνθρακες ονοµάζονται καροτένια και είναι 

πολύ διαδεδοµένοι στα φυτά. Τα καροτένια είναι πολυένια µε 11 έως 13 συζυγιακούς διπλούς δεσµούς, 

που προκαλούν βαθυχρωµική µετατόπιση, ώστε τα καροτένια να εµφανίζονται µε ερυθρό ή πορτοκαλί 

χρώµα και να προσδίδουν το χαρακτηριστικό χρώµα στα φυτά (Πανουργιά 2004). Τα καροτενοειδή 

αποτελούν επίσης σηµαντικό παράγοντα για την ανθρώπινη υγεία. Ο αναγκαίος ρόλος του β-καροτενίου 

καθώς και άλλων καροτενοειδών ως η κύρια πηγή της βιταµίνη Α είναι γνωστός εδώ και πολλά χρόνια, 

καθώς επίσης είναι αντιοξειδωτικό (Σουλελές 1988, Πανουργιά 2004.) 

 

2.2 Αντιοξειδωτικά 
“Αντιοξειδωτικό” είναι µια δηµοφιλής λέξη της µοντέρνας κοινωνίας (Ανδρικόπουλος 2008), ο ορισµός 

που µπορούµε να της δώσουµε µπορεί να ερµηνευτή µε τον ορισµό που υπάρχει στο λεξηκό, στην 

βιολογία και στην βιοχηµεία. 

• Στο λεξικό: Είναι η ουσία που αντιτίθεται στην οξείδωση ή αναστέλλει αντιδράσεις που 

προάγονται από το οξυγόνο ή τα υπεροξείδια.  
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Πολλά αντιοξειδωτικά βρίσκουν εφαρµογή ως συντηρητικά διαφόρων προϊόντων. 

• Κατά τη βιολογία: Είναι οι “συνθετικές ή φυσικές ουσίες που προστίθενται σε προϊόντα για να 

καθυστερήσουν ή να αναστείλουν την προκαλούµενη από οξυγόνο υποβάθµιση” 

• Κατά τη βιοχηµεία : “ένζυµα ή άλλα οργανικά µορια, όπως η βιταµίνη Ε ή τα καροτενοείδή, που 

αντιτίθενται στην καταστροφική επίδραση του οξυγόνου στους ιστούς”, 

Η οποία ταιριάζει καλύτερα στην ιδέα του γενικού πληθυσµού για τα αντιοξειδωτικά, καθώς οι 

άνθρωποι είναι περισσότερο ενήµεροι για την υγεία παρά για την οξείδωση. 

Ο σκοπός και στόχος διαφοροποιούνται ανάλογα µε την επιστηµονική σκοπιά (Ανδρικόπουλος 2008). 

• Χηµική βιοµηχανία: ενώσεις που καθυστερούν την αυτοοξείδωσηβιοµηχανία ενός χηµικού 

προϊόντος (π.χ. πλαστικά και ελαστικά). Η αυτοοξείδωση προκαλείται κυρίως από αντιδράσεις 

ελευθέρων  ριζών που περιλαµβάνουν οξυγόνο. 

• Χηµεία Τροφίµων: ευρύτερος στόχος, περιλαµβάνει 

(Α) ουσίες που παρεµποδίζουν την οξείδωση των λιπών και ελαίων 

(Β) αντιοξειδωτικά της διατροφής 

Ένα αντιοξειδωτικό µπορεί 

(1) να δεσµεύει ελεύθερες ρίζες - θυσιαστήρια δέσµευση 

(2) να αναστέλει τα την παραγωγή τους – προληπτική δράση (Ανδρικόπουλος 2008). 

Ένα αντιοξειδωτικό είναι ένα µόριο που µπορεί να επιβραδύνει ή να εµποδίσει την οξείδωση των 

άλλων µορίων. Η οξείδωση είναι µια χηµική αντίδραση που µεταφέρει ηλεκτρόνια από µια ουσία σε έναν 

φορέα οξείδωσης. Ως αποτέλεσµα, τα αντιοξειδωτικά µειώνουν συχνά παράγοντες όπως θειόλες, 

ασκορβικό οξύ ή πολυφαινόλες. Εκτός από αυτές τις χρήσεις των φυσικών αντιοξειδωτικών στην ιατρική, 

οι ενώσεις αυτές έχουν πολλές βιοµηχανικές χρήσεις, όπως τα συντηρητικά στα τρόφιµα και τα 

καλλυντικά και την πρόληψη της υποβάθµισης των ελαστικών και βενζίνης. Ο όρος αντιοξειδωτικό που 

αρχικά χρησιµοποιήθηκε για να αναφερθώ συγκεκριµένα σε ένα χηµικό που εµπόδισε την κατανάλωση 

του οξυγόνου. Στα τέλη του 19ου και αρχές του 20ου αιώνα, η εκτενής µελέτη ασχολήθηκε µε τις χρήσεις 

των αντιοξειδωτικών σε σηµαντικές βιοµηχανικές διεργασίες, όπως η πρόληψη του µετάλλου στη 

διάβρωση, η θείωση του λάστιχου, καθώς και τον πολυµερισµό των καυσίµων στη ρύπανση στους 

κινητήρες εσωτερικής καύσης (Ανδρικόπουλος 2008). 

Νωρίς την έρευνα σχετικά µε το ρόλο των αντιοξειδωτικών στη βιολογία επικεντρώθηκε στην 

χρήση τους για την πρόληψη της οξείδωσης των ακόρεστων λιπών, η οποία είναι η αιτία του τάγγιση. 

Αντιοξειδωτική δράση θα µπορούσε να µετρηθεί απλά µε την τοποθέτηση του λίπους σε ένα κλειστό 

δοχείο µε το οξυγόνο και µετρώντας το ρυθµό κατανάλωσης οξυγόνου. Ωστόσο, ήταν ο προσδιορισµός 

των βιταµινών A, C και Ε όπως αντιοξειδωτικά που έφερε την επανάσταση στον τοµέα και οδήγησε στη 
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συνειδητοποίηση της σηµασίας των αντιοξειδωτικών στη βιοχηµεία των ζωντανών οργανισµών 

(Ανδρικόπουλος 2008). 

Οι πιθανοί µηχανισµοί δράσης των αντιοξειδωτικών ήταν να εξετάσουν πρώτα, όταν 

αναγνωρίστηκε ότι µια ουσία µε αντι-οξειδωτική δράση είναι πιθανό να είναι ένα που η ίδια είναι εύκολα 

οξειδώνεται. Έρευνα σχετικά µε το πώς η βιταµίνη Ε προλαµβάνει τη διαδικασία της υπεροξείδωσης των 

λιπιδίων οδήγησε στον προσδιορισµό των αντιοξειδωτικών, όπως τη µείωση των παραγόντων που 

εµποδίζουν το οξειδωτικό αντιδράσεις, συχνά από σαρώσεως αντιδραστικά είδη οξυγόνου για να 

µπορέσουν να βλάψει τα κύτταρα (Ανδρικόπουλος 2008). 

 

Κατηγορίες αντιοξειδωτικών (ονοµαστικά) (Ανδρικόπουλος 2008). 

Πρωτεΐνες και ένζυµα 

• Υπεροξειδική δισµουτάση 

•  Καταλάση 

•  Υπεροξειδάση 

• Γλουταθειόνης 

•  Αναγωγάση γλουταθειόνης κ.ά. 

Μεταβολίτες και βιταµίνες 

• GSH/GSSG 

• NADH/NAD 

• Λιποϊκό οξύ 

• Καροτενοειδή 

• Βιταµίνη C  

• Βιταµίνη E 

• Πολυφαινόλες 

 

2.3 Αιθέρια έλαια 
Σύµφωνα µε τους Hargreaves et al. (1975) ως αιθέρια έλαια ορίζεται η οµάδα των αρωµατικών πτητικών 

ουσιών που είναι διαλυτά σε αιθανόλη και λιγότερο διαλυτά στο νερό. Από χηµική και βιοσυνθετική 

άποψη τα αιθέρια έλαια δεν αποτελούν µια οµοιογενή οµάδα, αλλά αποτελούνται από ένα µίγµα εστέρων, 
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αλδεϋδών, κετονών και τερπενίων. Η σύνθεση τους είναι αποτέλεσµα αποκλειστικά φυσικών ενζυµατικών 

αντιδράσεων που λαµβάνουν χώρα όταν ο νωπός φυτικός ιστός του καρυκεύµατος σπάσει ή 

µικροτεµαχιστεί (Βουρλιώτη-Αράπη 2010). 

Τα αιθέρια έλαια είναι φυσικά προϊόντα µεγάλης οικονοµικής σηµασίας. Μεταξύ άλλων 

χρησιµοποιούνται στην αρωµατοποιία, την κοσµετολογία, τη βιοµηχανία τροφίµων καθώς επίσης και στην 

φαρµακευτική όπου προσδίδουν στα φάρµακα ευχάριστη οσµή ή γεύση. Μια ιδιαίτερη εφαρµογή τους 

αφορά τη χρήση τους σε σκευάσµατα που επηρεάζουν την ανάπτυξη, τη συµπεριφορά και τη βιολογία των 

εντόµων (Κορδοπάτης 1996, Βουρλιώτη-Αράπη 2010). 

Για το ρόλο και τη σηµασία των αιθερίων ελαίων έχουν γίνει πολλές υποθέσεις. Όµως ο πραγµατικός 

ρόλος τους στα φυτά δεν έχει διευκρινιστεί, παρότι είναι γνωστό ότι τα αιθέρια έλαια προσελκύουν τα 

έντοµα, που µαζεύουν τη γύρη, βοηθώντας έτσι στην αναπαραγωγή και επικονίαση. Επιπλέον, λόγω των 

διαφόρων συστατικών που περιέχουν, τα αιθέρια έλαια διαθέτουν αντισηπτικές ιδιότητες µε δράση κατά 

των βακτηρίων, των µυκήτων και των ζυµών. Τέλος, ιδιαίτερα σηµαντική είναι και η οικολογική σηµασία 

των αιθερίων ελαίων αφού προστατεύουν τα φυτά από αβιοτικούς παράγοντες, επηρεάζουν την ανάπτυξη 

και των γειτονικών τους φυτών και την ανάπτυξη, συµπεριφορά και βιολογία των εντόµων (Βουρλιώτη-

Αράπη 2010). 

Συνήθως, τα έλαια παραλαµβάνονται από το αντίστοιχο φυτικό υλικό (φύλλα, κορµός, κλαδιά, 

ρίζες, άνθη κλπ) µε τις παρακάτω τεχνικές απόσταξης: (Ταραντίλης 2006, Βουρλιώτη-Αράπη 2010). 

• Απόσταξη µε υδρατµούς (steam distillation-SD) 

• Υδροαπόσταξη (Hydrodistillation-HD) 

• Μικροαπόσταξη µε υδρατµούς εκχύλισης µε οργανικό διαλύτη(Microsteam distillation-MSDE) 

• Απόσταξη µε κενό (vacuum head space distillation -VHSD) 

• Μικροκύµατα (microwave assisted extraction-MAE) 
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Μέρος Β΄ 
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Κεφάλαιο 1o 
1.∆ίκταµο 

1.1. Ονοµασίες επιστηµονικές ,λαϊκές, σε διάφορες γλώσσες (∆ρογοετυµολογία) (Το 

κείµενο είναι βασισµένο κυρίως στην εργασία: Τέζιας 2004). 
Η λέξη δίκταµνος είναι σύνθετη. Αποτελείται από πρώτο συνθετικό το όρος της Κρήτης, ∆ίκτη, και από 

δεύτερο τη λέξη θάµνος. Ακόµα, υπάρχει και µια αρκετά εξεζητηµένη εκδοχή για το δεύτερο συνθετικό, 

το οποίο θεωρείται ως η λέξη αµνός, λόγω του τριχωτού των φύλλων του φυτού (Θεοδοσίου 1972). Η 

επιστηµονική βοτανική ονοµασία του φυτού είναι Origanum dictamnus L. (= Amaracus dictamnus) 

(Lamiaceae) [Όντυ 1994]. Αρκετές φορές φέρεται και ως Origanum creticum Bauh., Amaracus dictamnus 

Benth., Origanum pseudodictamnus Sieb., Origanum creticum, Latifolium tomentosum Tourn., ενώ ως 

Dictamnus creticus όταν προορίζεται για φαρµακευτική χρήση (Πρινέας κ.α. 1983, Καββάδας 1956, 

Τέζιας 2004). 

Το φυτό είναι γνωστό µε πάρα πολλές λαϊκές ονοµασίες, κυρίως στο νησί της Κρήτης, όπου 

βρίσκεται ως αυτοφυές. Έτσι, αποκαλείται ως στοµατόχορτο και έρωντας. Έρωντας, επειδή για να το 

συλλέξει κανείς από τα κακοτράχαλα βουνά της Κρήτης, πρέπει να περάσει πολλές δυσκολίες, οι οποίες 

παροµοιάζονται µε τα βάσσανα του έρωτα (Ζαννετού 2000, Μπαζαίος 1986, Τέζιας 2004). Άλλη θεωρία 

είναι ότι ονοµάστηκε έτσι, γιατί όταν χρησιµοποιείται προκαλεί ερωτική διέγερση, αφού πολλοί πιστεύουν 

πως αν ρίξουν στο ζεστό λουτρό τους φύλλα και άνθη του φυτού και µείνουν στο λουτρό µισή ώρα, τους 

προκαλεί το παραπάνω αίσθηµα και τους διατηρεί νέους (Μπαζαίος 1986, Τέζιας 2004). Επιπλέον, παίρνει 

ονοµασίες ανάλογα µε τις περιοχές στις οποίες φύεται. Κατ’ αυτόν τον τρόπο το αποκαλούν Έρωντα ή 

Έρωτα (Λασήθι, Ψηλορείτης, Γωνιές Μαλεβιζίου, Ασίτες, Τήλισσος κ.α.), Σταµατόχορτο (Καστέλλι 

Κισσάµου, Σφακιά), ∆ίκταµνος (Μάλεσι Ιεράπετρα), Αδίχταµος (Νοµός Λασηθίου) (Θεοδοσίου 1972, 

Τέζιας 2004). 

Στη µονογραφία του καθηγητή Ελευθ. Πλατάκη (1951) “Ο ∆ίκταµος της Κρήτης”, αναφέρεται 

ένας κατάλογος λαϊκών ονοµασιών του φυτού που περιλαµβάνει τα: αδίχταµος, ατίταµος, δίκταµνο, 

δίκταµο, δίταµο, έρωντας, λιβανόχορτο, µαλλιαρόχορτο, σταθόρι, σταµνόχορτο, στοµατόχορτο, 

στοµαχόχορτο, σταµατόχορτο, τίταµος. Συµπληρωµατικά, η µονογραφία περιέχει και το όνοµα του φυτού 

σε διάφορες ξένες γλώσσες, όπως στα γαλλικά Dictame de Crete, Faux Dictamne, στα αγγλικά Dittamus of 

Crete, στα γερµανικά Dictam, Diptamdosten, στα ιταλικά Dittamo di Candia, Dittamo Cretico, στα 

ισπανικά Dictamo cretico (Καββάδας 1956, Perrot et al. 1971, Τέζιας 2004). Στις παραπάνω λαϊκές 

ονοµασίες συµφωνούν και άλλοι επιστήµονες (Σκρουµπής 1990, Γκανιάτσας 1966, Εγκυκλοπαίδεια ‘Νέα 

δοµή’ 1996, Μπαζαίος 1986, Φωκάς 1984, Τέζιας 2004). Επεξηγηµατικά, ονoµάζεται στοµατόχορτο, γιατί 

όταν µασάµε τα φύλλα του σταµατά την κακοσµία του στόµατος, στοµαχόχορτο, γιατί βοηθάει στη 
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χώνευση και καταπραΰνει τους πόνους του στοµαχιού και σταµατόχορτο, γιατί αν βάλουµε κοπανισµένα 

φύλλα πάνω σε πληγή σταµατάει την αιµορραγία (Μπαζαίος 1986, Τέζιας 2004). Επιπλέον, ο ίδιος ο 

∆ιοσκουρίδης, σύµφωνα µε µια ξενόγλωσση µετάφραση των κειµένων του, αναφέρει ότι για το φυτό αυτό, 

στην εποχή του, χρησιµοποιούταν πολλαπλές ονοµασίες. Έτσι, το αποκαλούσαν Pulegium Sylvestre, 

Embactron, Beluacos, Artemedion, Creticus, Ephemeron, Eldian, Belotocos, Dorcidium, Elbunium και οι 

Ρωµαίοι Ustilago rustica (Gunther 1968, Τέζιας 2004). 

 

1.2. Ορισµός δρόγης (µέρη του φυτού). 
Χρήσιµα µέρη του φυτού, τα οποία χρησιµοποιούνται για φαρµακευτικούς σκοπούς, είναι τα υπέργεια, 

όπως κυρίως οι ανθισµένες κορυφές του, που µαζεύονται κατά την περίοδο της άνθισής του και 

ξηραίνονται (Όντυ 1994, Ζαννετού 2000, Τέζιας 2004). Επιπλέον, χρησιµοποιούνται και τα φύλλα του 

φυτού. Και οι δύο δρόγες φυλάσσονται σε κουτιά ή σε γυάλινα βάζα καλά σφραγισµένα, γιατί αλλιώς το 

φυτό χάνει τη µυρωδιά και τις θεραπευτικές ιδιότητές του (Πρινέας κ.α. 1983, Μπαζαίος 1986, Τέζιας 

2004). Οι καλά αποθηκευµένες κορυφές του φυτού έχουν δυνατή µυρωδιά σαν βάλσαµο (Ζαχαρόπουλος 

1959, Τέζιας 2004). 

 

1.3. Ταξινόµηση, βοτανική περιγραφή, διαφοροδιαγνωστικά χαρακτηριστικά,γεωγραφική 

εξάπλωση,καλλιέργεια,συλλογή,ξήρανση. 
Ταξινόµηση (Σκρουµπής 1990, Γκανιάτσας 1966, Μπαµπαλώνας κ.α. 1999, Τέζιας 2004). 

ΑΘΡΟΙΣΜΑ: Spermatophyta  

ΥΠΟΑΘΡΟΙΣΜΑ: Magnoliophytina  

ΚΛΑΣΗ: Magnoliatae  

ΥΠΟΚΛΑΣΗ: Asteridae  

ΤΑΞΗ: Lamiales  

ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ: Lamiaceae ( Labiatae, Χειλανθή)  

ΓΕΝΟΣ: Origanum  

ΕΙ∆ΟΣ: dictamnus 

Βοτανική περιγραφή  

Γενικά, το φυτό ανήκοντας στην οικογένεια Lamiaceae παρουσιάζει τα κοινά χαρακτηριστικά της 

οικογένειας τα οποία είναι (Μπαµπαλώνας κ.α. 1999, Τέζιας 2004): 

• Ο τετράγωνος (σε εντοµή) βλαστός µε τα αντιθέτως φυόµενα φύλλα.  

• Η διάταξη των ανθέων σε µασχαλιαίους ή ακραίους σπονδύλους όπου σχηµατίζουν 

µονοχάσια ή διχάσια.  
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• Η συµπέταλη στεφάνη που αποτελείται από δύο χείλη (άνω και κάτω), κατασκευή που 

εξυπηρετεί τη γονιµοποίηση που γίνεται µε τα έντοµα (εντοµογαµία).  

• Ο συχνά δίχειλος, συσέπαλος κάλυκας, που περιβάλλει το σωλήνα της στεφάνης.  

• Οι τέσσερεις στήµονες, που είναι άνισοι και σχηµατίζουν δύο ζεύγη (κοντό και µακρύ).  

• Η επιφυής δικαρποφυλλική ωοθήκη, που µετατρέπεται πολύ νωρίς σε τετράλοβο και παράγει 

4 κάρυα µεταξύ των οποίων φύεται ο στύλος.  

• Το αιθέριο έλαιο σε ειδικούς αδένες του βλαστού, των φύλλων και των ανθέων, στο οποίο 

οφείλεται το άρωµά του.  

• Η κατασκευή των ανθέων ακολουθεί τον γενικό ανθικό τύπο Κ
(5)
Σ

(5)
Α

4
Γ

(2) 
(όπου Κ είναι ο 

κάλυκας, Σ η στεφάνη, Α ο ανδρωνίτης και Γ ο γυναικωνίτης).  

Είναι νανοφυές (~30cm ύψος) (www.magdalin.com), πολυετές, αειθαλές φρύγανο. Το φυτό έχει βλαστό 

τετραγωνικό, πολύκλαδο (Σκρουµπής 1990, Εγκυκλοπαίδεια ‘Νέα δοµή’ 1996, Τέζιας 2004). Τα φύλλα 

του είναι ωοειδή ή σχεδόν ισοδιαµετρικά, µήκους 8-10 mm, τα οποία είναι τραχειά από την κάτω 

επιφάνειά τους, µε πλούσια δικτυωτή νεύρωση και καλυµµένα µε πυκνό άσπρο τρίχωµα, τις εριώδεις 

τρίχες (Καββάδας 1956, Τέζιας 2004). Άνθη ανοιχτά ρόδινα, σε κορύµβους διανθείς κεφαλιόµορφους, µε 

µορφή ιούλων λυκίσκου, τα οποία εκφύονται από πλατιά βράκτεια µε σχήµα ηµικυκλικό και µέγεθος λίγο 

µεγαλύτερο από του κάλυκα, µε πυκνή δικτυωτή νεύρωση (Καββάδας 1956, Σκρουµπής 1990, 

Εγκυκλοπαίδεια ‘Νέα δοµή’ 1996, Paris et al. 1976, Fournier 1948, Τέζιας 2004). Ο κάλυκας είναι 

πράσινος, µικρός, κυλινδρικός, δίχειλος µε το άνω χείλος µακρύτερο και πλατύτερο από το κάτω. Η 

στεφάνη είναι δίχειλη, ρόδινη, µε το άνω χείλος δίλοβο και το κάτω τρίλοβο. Οι στήµονες είναι τέσσερεις 

και προεξέχουν από τη στεφάνη. Ο στύλος έχει δισχιδή µορφή (Καββάδας 1956, Τέζιας 2004). Ο καρπός 

είναι κάρυο µε τέσσερα µελανά στίλβοντα σπέρµατα (Σκρουµπής 1990, Εγκυκλοπαίδεια ‘Νέα δοµή’ 1996, 

Τέζιας 2004). 

1 
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2 

Εικόνες 1, 2 : Το φυτό Origanum dictamnus στην αρχή της βλάστησής του (1) και κατά την περίοδο 

της ανθοφορίας του (2) (Τέζιας 2004). 

Η διαπίστωση της µορφολογίας και της διανοµής του τριχώµατος στα υπέργεια τµήµατα του φυτού 

πραγµατοποιήθηκε µε φωτεινή και ανιχνευτική ηλεκτρονική µικροσκοπία. Το εµβρυϊκό φύλλο καλύπτεται 

µε ένα λεπτό στρώµα τριχώµατος, ως αποτέλεσµα, των µοναδικών σε αυτό το γένος, κλαδικών µη 

αδενωδών τριχών. Στο φυτό αυτό οι αδένες διακρίνονται σε δύο κυρίως τύπους: α) Τις µεγάλες ογκώδεις 

τρίχες, χαρακτηριστικές στα Lamiaceae, ως το κυρίως µέρος που περιέχει λιπόφιλα εκρίµµατα και β) Τις 

αντίστροφες µορφές κυρίαρχων τριχών ως το πολυπληθέστερο τύπο αδενικών τριχών. Στα πρώιµα στάδια 

του φυτού και σε κάθε αναπτυσσόµενο µέρος του, είναι άφθονος ένας διάκριτος τύπος των κυρίαρχων 

τριχών, το υδατοειδές τρίχωµα. Το όνοµα των τριχών αυτών, σύµφωνα µε τη λειτουργία τους οφείλεται 

στα υδρόφιλα εκρίµµατα που περιέχουν. Στα αναπαραγωγικά όργανα, το ανθικό αδενικό τρίχωµα είναι ένα 

άλλο είδος κυρίαρχων τριχών που διακρίνεται εύκολα. Οι αδενικές τρίχες των µίσχων, που θεωρούνται ως 

το τρίτο είδος των κυρίαρχων τριχών, είναι οι πιο κοινοί αδένες, ευρισκόµενοι σε όλα τα µέρη του φυτού. 

Το πολύπλοκο τρίχωµα του φυτού απεικονίζεται στα ανθικά µέρη του φυτού, όπου αδενώδεις, µη 

αδενώδεις, αναβαθµισµένες και ποικίλες αδενώδεις τρίχες είναι παρούσες. Η ποικιλοµορφία και 

πολυχρωµία του τριχώµατος στα άνθη, συντελούν στο ρόλο που έχουν, ο οποίος είναι να προσελκύουν τα 

έντοµα και να κάνουν αδιάκριτα τα επιδερµικά στοιχεία του φυτού (Vrachnakis 2003, Τέζιας 2004). 

 

Γεωγραφική εξάπλωση, καλλιέργεια, συλλογή, ξήρανση  

Γεωγραφική εξάπλωση 

Ο Κρητικός δίκταµνος αυτοφύεται σε ορεινές και λοφώδεις ασβεστολιθικές εκτάσεις, σε φαράγγια, σε 

γκρεµούς και βράχους των ορεινών περιοχών (υψόµετρο 0-1900m) (Όντυ 1994, Τέζιας 2004), κυρίως στις 

ανατολικές πλαγιές των βουνών Ίδης και ∆ίκτης της Κρήτης. Πιο συγκεκριµένα, ευρίσκεται στις 

βραχώδεις περιοχές του Παλαιοχωρίου Σελινίου, στα βράχια και τις απόκρηµνες πλαγιές της χερσονήσου 
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Σπάθα, στα Λευκά Όρη, τον Κίσσαµο, το Σιρακάρι, Κουνένι, Σφηνάρι, Μαλεβίτσι, Κάτω Ασίτες, 

Ψηλορείτη, Μεσσαρά, όρος ∆ίχτυ, Κουρταλιώτικο, Κοτσιφού, Αγία, Γαλήνη, Σπήλι, Χουδέτσι, Έµπαρος.. 

 

 
 

Κατά τον Halacsy το είδος αυτό φύεται σποραδικά και στην Αργολίδα, γεγονός όµως που δεν έχει 

επαληθευτεί από µεταγενέστερους ερευνητές. Επιπλέον, ο βοτανολόγος Ι. Πρινέας είχε βρει το φυτό και 

στα απόκρηµνα βράχια των Κυθήρων (Θεοδοσίου 1972, Καββάδας 1956, Μπαζαίος 1986, Γκανιάτσας 

1966, Εγκυκλοπαίδεια ‘Νέα δοµή’ 1996, Τέζιας 2004). 

Ο δίκταµνος εξαιτίας της µεγάλης ζήτησής του στο εξωτερικό, αλλά και της υψηλής του τιµής, 

άρχισε να καλλιερ-γείται συστηµατικά, για εµπορεία, στην Κρήτη από το 1920. Ωστόσο, σε µικρή 

κλίµακα, σε γλάστρες, το καλλιεργούσαν στο νησί από πολύ παλιά, και µάλιστα την εποχή της 

Ενετοκρατίας, άρχισε να καλλιεργείται και σε βοτανικούς κήπους του εξωτερικού. Η ετήσια παραγωγή 

ξηρού δικτάµνου στο νοµό Ηρακλείου φτάνει τους 30 τόνους ετησίως, ενώ η ποιότητα του 

καλλιεργούµενου είναι πολύ κατώτερη του αυτοφυούς. Το φυτό το οποίο καλλιεργείται, ευδοκιµεί σε 

εδάφη αµµοαργιλώδη, πορώδη, καλά και βαθειά καλλιεργούµενα και άφθονα λιπαινόµενα µε κοπριά, η 

οποία συµπληρώνεται µε φωσφορικά ιόντα. Τα εδάφη αυτά αρδεύονται δύο φορές τουλάχιστον την 

εβδοµάδα και σκαλίζονται πολύ συχνά. Πολλαπλασιάζεται κυρίως µε µοσχεύµατα τα οποία πρώτα 

αφήνονται να ριζοβολήσουν και στη συνέχεια µεταφέρονται στον τόπο της καλλιέργειας. Τα φυτά που 

προκύπτουν από πολλαπλασιασµό µε σπορά είναι µακροβιώτερα από αυτά που προκύπτουν από τα 

µοσχεύµατα, γιατί έχουν άφθονο και ισχυρό ριζικό σύστηµα και επιπλέον έχουν µικρότερη πιθανότητα να 

εµφανίσουν κάποια ασθένεια. Ωστόσο, από τους καλλιεργητές προτιµάται ο τρόπος µε τα µοσχεύµατα, 
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επειδή η ανάπτυξη των φυτών είναι γρηγορότερη. Και στις δύο περιπτώσεις, ο πολλαπλασιασµός πρέπει 

να γίνεται τουλάχιστον ανά δύο χρόνια και µάλιστα από σπόρους και µοσχεύµατα του αυτοφυούς φυτού. 

Οι ιδιότητες του φυτού µειώνονται όταν αυτό καλλιεργείται (Τέζιας 2004). Επιπλέον, αυτές µειώνονται 

ακόµα περισσότερο όταν αυτό καλλιεργείται µακριά από την Κρήτη. Η φύτευσή του στα φυτώρια γίνεται 

σε γραµµές που απέχουν µεταξύ τους 30-60 cm και τα φυτά της κάθε γραµµής 25-35 cm (Καββάδας 1956, 

Σκρουµπής 1990, Εγκυκλοπαίδεια ‘Νέα δοµή’ 1996, Fournier 1948, Τέζιας 2004).  

Οι καλλιεργούµενοι δίκταµνοι παρουσιάζουν διαφορές µεταξύ τους ως προς το χρώµα των 

φύλλων, που µπορεί να είναι είτε λευκό είτε πρασινοµελανί. Ακόµα, διαφέρουν και ως προς το σχήµα και 

το µέγεθος των φύλλων και έτσι διακρίνονται σε πλατύφυλλους, µεσόφυλλους και µικρόφυλλους. Οι 

πρώτοι έχουν µακριούς βλαστούς, αλλά λίγους και µεγάλα φύλλα. Οι δεύτεροι έχουν πολλούς βλαστούς 

ανά πυκνάδα και µεσσαίου µεγέθους φύλλα, ενώ οι τρίτοι έχουν ακόµα περισσότερους βλαστούς και 

µικρότερα φύλλα. Από τα τρία είδη προτιµώνται οι µεσόφυλλοι δίκταµνοι, γιατί τους εµπόρους τους 

ενδιαφέρει η ποσότητα και όχι η ποιότητα του φυτού (Καββάδας 1956, Σκρουµπής 1990, Εγκυκλοπαίδεια 

‘Νέα δοµή’ 1996, Τέζιας 2004).  

Μια οµάδα ερευνητών µελέτησε τις προϋποθέσεις οι οποίες πρέπει να ισχύουν για να γίνει η 

βλάστηση των σπόρων του δικτάµνου (Thanos et al. 1995, Τέζιας 2004). Τα πειράµατα 

πραγµατοποιήθηκαν τόσο σε σταθερές θερµοκρασίες και σκοτάδι, όσο και σε συνθήκες που προσοµοίαζαν 

αυτές που επικρατούν στο φυσιολογικό περιβάλλον του φυτού κατά την περίοδο της βλάστησής του. Παρά 

τις χαµηλές θερµοκρασίες που χρησιµοποιήθηκαν, φάνηκε ότι η βλάστηση του φυτού γινόταν κανονικά, 

αν και µε ελαφρά µικρότερο ρυθµό. Επιπλέον, το φυτό έδειξε ενδιάµεση αντίδραση στο φως. Πιο 

συγκεκριµένα, η βλάστηση γινόταν κανονικά στο σκοτάδι, αν και ενισχυόταν σηµαντικά από το κόκκινο ή 

λευκό φως, ιδιαίτερα σε χαµηλότερες από τις κανονικές θερµοκρασίες. Αντίθετα, βρέθηκε ότι σε φωτισµό 

µε κόκκινο φως σε συνθήκες σκιάς, αναστέλλονταν η βλάστησή του (Τέζιας 2004). 

Συλλογή  

Η συλλογή του φυτού, που στην ουσία είναι η αποκοπή των βλαστών, ξεκινάει το νωρίτερο, στο δεύτερο 

δεκαήµερο του Μαΐου και το αργότερο, στις αρχές Ιουλίου και συνεχίζεται όλο το καλοκαίρι και µέχρι το 

τέλος Οκτωβρίου, διαρκεί δηλαδή, την περίοδο ανθοφορίας του φυτού. Αυτή πραγµατοποιείται µε ψαλίδι 

ή κυρτό µαχαιρίδιο και ποτέ µε το χέρι για να µην τραυµατιστούν οι νεότεροι βλαστοί. Η συλλογή του 

αυτοφυούς φυτού είναι δύσκολη εξαιτίας της συγκεκριµένης γεωγραφικής εξάπλωσης του. Οι συλλέκτες 

αιωρούνται στο γκρεµό δεµένοι µε σχοινιά τα οποία κρατιούνται από τους βοηθούς τους, γεγονός που 

είναι πολύ επικίνδυνο και έχει οδηγήσει σε πάρα πολλά ατυχήµατα (Θεοδοσίου 1972, Καββάδας 1956, 

Σκρουµπής 1990, Τέζιας 2004).  
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Ξήρανση  

Μετά τη συλλογή, το φυτό (βλαστοί, φύλλα, άνθη) απλώνεται για ξήρανση σε σκιερούς και καλά 

αεριζόµενους χώρους και µόνο όταν η ποσότητά του είναι µεγάλη και ο καιρός δροσερός εκτίθεται στον 

ήλιο. Η ξήρανση τελειώνει µόνο όταν η στερεή ύλη έχει το 1/3 του βάρους της συλλεχθείσας ύλης για το 

καλλιεργηµένο φυτό και το 1/2 του βάρους για το αυτοφυές φυτό. Στη συνέχεια τοποθετείται σε σακιά από 

λινάτσα και είτε αποθηκεύεται σε ξηρούς χώρους, είτε προµηθεύεται στους εµπόρους, που το 

συσκευάζουν σε δέµατα των 40-50 kg, αφού απαλλαχθεί πρώτα από προσµίξεις (χώµα, λίθους, ξηρά φυτά 

κ.α.) (Καββάδας 1956, Τέζιας 2004). 

 
1.4. Iστορικά στοιχεία (∆ρογοϊστορία), Εθνοβοτανική. 
Ιστορικά στοιχεία 

Κατά τη Μυθολογία, ο δίκταµνος ήταν αφιερωµένος στη θεά Άρτεµη την Ειλειθυίας, γιατί το φυτό, όπως 

και εκείνη, βοηθούσε τις γυναίκες στον τοκετό. Για το λόγο αυτό και το άγαλµα της θεάς ήταν 

στεφανωµένο µε το φυτό αυτό. Ο Ευρυπίδης σηµειώνει στα “Αργοναυτικά του Ορφέως” µερικά πράγµατα 

για το δίκταµνο, όπως και ο Όµηρος στην “Ιλιάδα” και ο Βιργίλιος (70-19 π.Χ.) στην “Αινειάδα”, όπου 

αναφέρουν ότι όταν πληγώθηκε ο Αινείας από βέλος, η µητέρα του η Άρτεµις, έτρεξε στην Κρήτη να 

αναζητήσει το φυτό που αποβάλλει τα δηλητήρια του βέλους από την πληγή και επουλώνει το τραύµατα. 

Ο Ιπποκράτης, ο πατέρας της Ιατρικής, γράφει για τις θεραπευτικές γυναικολογικές και άλλες ιδιότητες 

του φυτού. Συνήθιζε ο ίδιος να το χρησιµοποιεί για την αντιµετώπιση των φλεγµονωδών παθήσεων του 

δέρµατος, εξελκώσεων και δοθιήνων. Ο Αριστοτέλης αναφέρει µεταξύ των άλλων ότι οι αίγες όταν 

χτυπιόνταν από τα βέλη των κυνηγών αναζητούσαν το φυτό στα βουνά της Κρήτης για να το φάνε και να 

γιατρευτούν από το χτύπηµα. Ο µαθητής του Αριστοτέλη και πατέρας της Βοτανικής, Θεόφραστος, 

περιγράφει το φυτό και µιλά για τις θεραπευτικές ιδιότητές του. Ο πατέρας της φαρµακογνωσίας, 

∆ιοσκου-ρίδης (77 µ.Χ.), αναφέρει ότι όταν το φυτό καταπίνεται, τότε εκτινάσσει τα πεθαµένα έµβρυα. 

Ακόµα, τονίζει ότι η µυρωδιά του διώχνει έντοµα και ερπετά (Τέζιας 2004). 

Από την αρχαιότητα ακόµα ήταν γνωστή η ιδιότητα, που είχε κυρίως το τσάι του φυτού, να 

προκαλεί ερωτική διέγερση και επιθυµία, κάτι που διαπιστώνεται από τις πολλαπλές σχετικές ζωγραφιές 

που έχουν βρεθεί κατά καιρούς σε πολλά αρχαία αγγεία κατά τις ανασκαφές. Οι Τραππιστές 

χρησιµοποιούσαν το δίκταµνο για την παρασκευή ενός λικέρ που έφερε το όνοµά τους, τη τραππιστίνη, 

όπως και το λικέρ Benedictin που καθιερώθηκε από τους Βενεδεκτίνους κατά το Μεσσαίωνα. Με το 

δίκταµνο στην αρχαιότητα ασχολήθηκαν και πολλοί άλλοι: Άρατος (305-240 π.Χ.), Ανώνυµος 

Βουκολικός, Κικέρων (106-43 π.Χ.), Πλούταρχος (56-127 µ.Χ.), Γαληνός (129-201 µ.Χ.), Αριστοτέλης ο 

Σταγειρίτης, Πλίνιος, Ορειβάσιος, Apuleius (Θεοδοσίου 1972, Όντυ 1994, Ζαννετού 2000, Σκρουµπής 

1990, Γκανιάτσας 1966, Gunther 1968, Fournier 1948, Οικονοµάκης 2003, ∆ιεύθυνση ∆ασών Ηρακλείου 

2004, Τέζιας 2004).  
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Οι αρχαίοι πίστευαν ότι το φυτό αυτό διευκολύνει τον τοκετό, είναι εµµηναγωγό, εκβάλλει τα 

βέλη, είναι επουλωτικό των πληγών, θεραπεύει τα έλκη και τα κατάγµατα των οστών, προφυλάσσει από 

τα δήγµατα ζώων που έφεραν ιούς και δρα θεραπευτικά ενάντια σε αυτούς. Επιπλέον, θεωρούσαν ότι είναι 

αντιλυσικό, είναι φάρµακο των νεύρων και ευεργετικό για τις αρθρίτιδες και τις ρευµατικές παθήσεις, 

θεραπεύει τη χοιράδα, τις δοθιήνες και τα συρίγγια. Ακόµα, το είχαν ως αποτελεσµατικό κατά των 

κεφαλαλγιών και των πόνων του σπληνός και του στοµάχου και ότι χρησιµεύει για την παρασκευή του 

δικταµνίτου οίνου (Γκανιάτσας 1966, Τέζιας 2004). 

 

1.6. Χηµικά συστατικά κατά κατηγορίες ,ποσοτικός προσδιορισµός ,συντήρηση. 

Χηµικά συστατικά-Ποιοτικός και ποσοτικός προσδιορισµός τους  

Αιθέριο έλαιο 

Τα αιθέρια έλαια µπορούν να αποµονωθούν από ποικίλα µέρη των φυτών µε διάφορες µεθόδους. Η χηµική 

σύσταση του αιθερίου ελαίου ενός φυτού εξαρτάται από πάρα πολλούς παράγοντες, όπως οι 

περιβαλλοντικές συνθήκες, η εποχή συλλογής του φυτού, η διαδικασία διΰγρανσης, οι συνθήκες 

αποθήκευσης του φυτού µέχρι την παραγωγή του αιθερίου ελαίου και οι συνθήκες παραλαβής του 

(Daferera et al. 2000, Τέζιας 2004). 

Το φυτό Origanum dictamnus περιέχει µεγάλο πλήθος και ποικιλία χηµικών συστατικών, στα 

οποία αποδίδονται οι διάφορες αρωµατικές και θεραπευτικές ιδιότητες του φυτού. Σύµφωνα µε πολλές 

πηγές, το φυτό περιέχει αιθέριο έλαιο µε κύρια συστατικά τη θυµόλη, καρβακρόλη και καµφορά, ουσίες 

που προσδίδουν στο φυτό τις θεραπευτικές του ιδιότητες, καθώς επίσης και πουλεγόνη, ουσία που του 

δίνει τις αρωµατικές του ιδιότητες (Όντυ 1994, Πρινέας κ.α. 1983, Ζαννετού 2000, Μπαζαίος 1986, 

Γκανιάτσας 1966, Εγκυκλοπαίδεια ‘Νέα δοµή’ 1996, Hegnauer 1962, Τέζιας 2004).  

Σύµφωνα µε µια µελέτη (Skoula et al. 1999, Τέζιας 2004), στο φυτό του δικτάµνου, όπως εξάλλου 

συµβαίνει και σε όλα τα είδη του γένους Origanum, είναι παρόν η βιοχηµική οµάδα των αρωµατικών 

µονοτερπενίων µε πάρα πολλά µέλη της. Έτσι,στο φυτό αυτό τα αρωµατικά µονοτερπένια 
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αντιπροσωπεύονται κυρίως από τα π-κυµένιο, θυµόλη, καρβακρόλη και το πρόδροµο µόριό τους, που είναι 

το γ-τερπινένιο. Επιπλέον, σε αυτό υπάρχουν, σε µικρότερες βέβαια συγκεντρώσεις, τα παράγωγά τους π-

κυµενένιο, π-κυµεν-8-όλη, θυµοκινόνη (π-κυµεν-2,5-διόνη), θυµοϋδροκινόνη (π-κυµεν-2,5-διόλη), αιθέρες 

της θυµόλης και καρβακρόλης, και πιθανότατα και 4,(1,1)-διµεθυλαιθυλ-1,2-βενζεδιόλη. Η ύπαρξη των 

παραπάνω συστατικών διαπιστώθηκε µε τη µέθοδο της ‘headspace analysis’ και ως δείγµα 

χρησιµοποιήθηκε ο υπερκείµενος χώρος των φύλλων και των ανθέων. Επιπλέον, χρησιµοποιήθηκαν και 

εκχυλίσµατα των φύλλων µε διχλωροµεθάνιο. Πιο συγκεκριµένα, διαπιστώθηκε ότι το µίγµα των πτητικών 

συστατικών του φυτού στο σύνολό του, χαρακτηρίζεται κυρίως από την ύπαρξη σε αυτά π-κυµενίου 

(26.0%), θυµοκινόνη (22.9%), καρβακρόλη (6.3%), σαβινένιο (3.6%) και βορνεόλη (2.9%). Στον 

παρακάτω πίνακα απεικονίζονται τα πτητικά συστατικά του του φυτού: 
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Πίνακας 1: Ποιοτική και ποσοτική (% v/v) σύσταση των πτητικών συστατικών του φυτού Origanum 

dictamnus, όπου Od1: εκχύλισµα φύλλων µε διχλωροµεθάνιο, Od2: πτητικές ουσίες του 

υπερκείµενου χώρου των φύλλων και Od3: πτητικές ουσίες του υπερκείµενου χώρου των ανθέων 

(Skoula et al. 1999, Τέζιας 2004). 

 

Από την ίδια µελέτη (Skoula et al. 1999, Τέζιας 2004), εύκολα συνάγεται το συµπέρασµα, ότι ενώ στο 

γένος Origanum υπάρχουν κυµυλ-, σαβινυλ-, άκυκλο- και σεσκιτερπένο- παράγωγα, στο φυτό του 

δικτάµνου υπάρχουν µόνο τα κυµυλ- παράγωγα. Το γεγονός ότι στο είδος αυτό, αλλά και στα υπόλοιπα 

είδη του ίδιου γένους, δεν υπάρχουν ταυτόχρονα και κυµυλ- και σαβινυλ- παράγωγα, οφείλεται στο ότι, 

πιθανότατα ένα ή περισσότερα από τα κυµυλ- παράγωγα προκαλούν αναστολή του βιοσυνθετικού 

µονοπατιού των σαβινυλ- παραγώγων και αντίστροφα. Εποµένως, δεν υπάρχει ενδιάµεση κατάσταση στα 

φυτά του γένους, δηλαδή, δεν συνυπάρχουν ποτέ τα δύο είδη παραγώγων, γεγονός που εξηγεί και την 

ύπαρξη µόνο των κυµυλ- παραγώγων στο φυτό του δικτάµνου.  
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Με τη χρήση αέριας χρωµατογραφίας συζευγµένης µε φασµατογράφο µάζας (GC-MS), 

επιστήµονες κατάφεραν να προσδιορίσουν τα συστατικά του αιθερίου ελαίου του δικτάµνου (Sivropoulou 

et al. 1996, Τέζιας 2004), συγκρίνοντας τους χρόνους έκλουσης των συστατικών του αιθερίου ελαίου του 

φυτού, µε αυτούς πρότυπων δειγµάτων και επιπλέον τα φάσµατα µαζών των συστατικών, µε αυτά που 

υπήρχαν σε βάσεις δεδοµένων. Το συµπέρασµα στο οποίο κατέληξαν, ήταν ότι η θυµόλη, η καρβακρόλη 

και τα πρόδροµα µόρια αυτών, γ-τερπινένιο και π-κυµένιο, είναι τα κυρίαρχα συστατικά του αιθερίου 

ελαίου, ενώ µαζί θυµόλη και καρβακρόλη αποτελούσαν το 87.78 % του συνόλου του. Ακολουθεί ο 

πίνακας µε τα συστατικά του αιθερίου ελαίου του φυτού: 

 

 
 

Πίνακας 2: Ποιοτική και ποσοτική σύσταση του αιθερίου ελαίου του φυτού Origanum dictamnus 

(Sivropoulou et al. 1996, Τέζιας 2004). 
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Ωστόσο, µελέτη που διεξήχθη µε τον ίδιο ακριβώς τρόπο µερικά χρόνια αργότερα (Daferera et al. 

2000, Τέζιας 2004), κατέληξε στο συµπέρασµα ότι η θυµόλη αποτελεί το κύριο συστατικό του αιθερίου 

ελαίου σε ποσοστό 78% (v/v). Ακόµα, σε αυτό υπάρχουν τα 3-θουγένιο (0.3%), α-πινένιο (0.3%), β-

πινένιο (0.3%), α-τερπινένιο (0.9%), π-κυµένιο (10.1%), γ-τερπινένιο (7.9%), β-καρυοφυλλένιο (0.4%), 

λιναλοόλη (0.4%) και τερπινεν-4-όλη (0.3%). Στο εργαστήριο Φαρµακογνωσίας στο Πανεπιστήµιο 

Αθηνών (Economakis et al. 2002, Τέζιας 2004), µελετήθηκε η επίδραση που είχαν οι διαφορετικές 

συγκεντρώσεις φωσφόρου, που βρίσκονταν στο θρεπτικό υλικό καλλιεργούµενου φυτού, στις 

συγκεντρώσεις των διαφόρων συστατικών που απαρτίζουν το αιθέριο έλαιο του φυτού. Τρία επίπεδα 

φωσφόρου χρησιµοποιήθηκαν στη µελέτη (5, 30, 60 mg/L) και το θρεπτικό υλικό συµπληρώθηκε µε 

άζωτο (150 mg/L) και κάλιο (150 mg/L). Το θρεπτικό υλικό αναλυόταν εβδοµαδιαίως, έτσι ώστε να έχει 

σταθερή σύσταση και γινόταν ανανέωσή του ανά δύο εβδοµάδες, ενώ ταυτόχρονα µε νιτρικό οξύ 

διατηρούταν το pH του ίσο µε 6. Η ανάλυση των δειγµάτων, που έγινε µε τη µέθοδο GC-MS, έδειξε ότι τα 

συστατικά των αιθερίων ελαίων από τα φύλλα και τα βράκτια παρουσίαζαν πολλές ποιοτικές και 

ποσοτικές διαφορές µεταξύ τους, γεγονός που οφειλόταν στις διαφορετικές συγκεντρώσεις φωσφόρου στο 

θρεπτικό υλικό. Έτσι, αρκετά συστατικά που προσδιορίστηκαν στα φύλλα (π-µενθα-1,3,8-τριένιο, π-

κυµεν-8-όλη, 6-µεθυλ-3,5-επταδιεν-2-όνη, α-κουβεβένιο, α-χουµουλένιο, γ-µουουρολένιο, γερµακρένιο D, 

γ-καδινένιο, β-σεσκιφελλανδρένιο), δεν προσδιορίστηκαν στα βράκτια (Πίνακας 3). Η θυµοκινόνη ήταν 

παρόν στο ίδιο ποσοστό σε όλα τα φύλλα ανεξάρτητα της ποσότητας του φωσφόρου στο θρεπτικό υλικό, 

κάτι που δεν συνέβαινε και στην περίπτωση των βρακτίων. Τα αιθέρια έλαια χαρακτηρίστηκαν από τα 

υψηλότερα ποσοστά καρβακρόλης στα βράκτια απ ότι στα φύλλα και π-κυµενίου στα φύλλα από ότι στα 

βράκτια (Τέζιας 2004). 

Πίνακας 3: Χηµική και ποσοτική σύσταση του αιθερίου ελαίου των φύλλων και των 

βρακτίων καλλιεργούµενου Origanum dictamnus. Οι στήλες 1, 2, 3 (φυλλα) και 4, 5, 6 (βράκτια) 

αντιπροσωπεύουν φυτά, τα οποία καλλιεργήθηκαν µε την προσθήκη 5, 30 και 60 mg/L φωσφόρου 



[43] 
 

στο θρεπτικό τους υπόστρωµα, αντίστοιχα (Economakis et al. 2002, Τέζιας 2004).  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ανάλογα αποτελέσµατα λήφθηκαν και µε τη µελέτη της επίδρασης διαφόρων συγκεντρώσεων αζώτου στα 

συστατικά του αιθερίου ελαίου του φυτού (Economakis et al. 2002, Karioti et al. 2003, Τέζιας 2004). 

Ωστόσο, στην τελευταία αυτή περίπτωση προσδιορίστηκαν και τα ακόλουθα συστατικά: τρικυκλένιο, 

σαβινένιο, λιµονένιο, λιναλοόλη και καµφορά, κάτι που δεν συνέβαινε στα πειράµατα µε τις 

µεταβαλλόµενες συγκεντρώσεις φωσφόρου. Επιπλέον, παρατηρήθηκε µια αύξηση στο ποσοστό του π-

κυµενίου που συνοδευόταν από µια µείωση του ποσοστού της καρβακρόλης, ιδιαίτερα στα φύλλα, όταν 

χρησιµοποιούταν ο φώσφορος στο θρεπτικό υλικό, από ότι όταν χρησιµοποιούταν το άζωτο σε αυτό. 

Ακόµα, είναι αξιοσηµείωτο ότι προέκυψαν συστατικά τα οποία δεν υπήρχαν όταν χρησιµοποιούταν το 

άζωτο, ή ο άγριος τύπος του φυτού, γεγονός που µπορεί να οφείλεται στο ότι η παρουσία φωσφόρου 

ενεργοποιούσε κατάλληλα βιοσυνθετικά ένζυµα τα οποία στις άλλες περιπτώσεις ήταν λιγότερο ενεργά 

(Τέζιας 2004). 
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Λιπαρά συστατικά  

Τα φύλλα του φυτού Origanum dictamnus έχει βρεθεί ότι είναι πλούσια σε λιπίδια. Σε µια µελέτη που 

διεξήχθη (Revithi et al. 1985, Τέζιας 2004), χρησιµοποιήθηκαν τα αποξηραµένα φύλλα του φυτού και 

αναλύθηκαν τα λιπίδια τους µε τη βοήθεια ενός συνδυασµού χρωµατογραφικών τεχνικών. Σύµφωνα µε τη 

µελέτη αυτή τα λιπίδια διαχωρίστηκαν σε πολικά και άπολα. Έτσι, ως πολικά αναγνωρίστηκαν τα: µονο-, 

δι- και πολύ- διγαλακτοσυλ-διγλυκερίδια, σουλφολιπίδια, σερεβροσίδες, φωσφατιδυλο- αιθανολαµίνη, 

φωσφατιδυλο-σερίνη, φωσφατιδυλο-γλυκερόλη, φωσφατιδυλο- ινοσιτόλη, φωσφατιδυλο-χολίνη και 

φωσφατιδικό οξύ. Ως µη πολικά τα: στερόλες, στερυλικοί εστέρες, λιπαρές αλκοόλες, ελεύθερα λιπαρά 

οξέα, κηροί και ίχνη τριγλυκεριδίων, τριτερπενικών οξέων και αιθερίων ελαίων. Τα κυρίαρχα λιπαρά οξέα 

που διαπιστώθηκαν ήταν το παλµιτικό, ολεϊκό και το λινολεϊκό οξύ. 

Σε παρόµοια µελέτη (Komaitis et al. 1988, Τέζιας 2004), αναλύθηκαν τα φρέσκα φύλλα του φυτού 

µε τον ίδιο τρόπο και τις ίδιες τεχνικές. Τα άπολα συστατικά του λιπιδικού κλάσµατος ήταν τα εξής: 

στερόλες, στερυλικοί εστέρες, λιπαρές αλκοόλες, ελεύθερα λιπαρά οξέα, κηροί, τριγλυκερίδια, 

υδρογονάνθρακες, καρβακρόλη, εστέρες και τριτερπενικά οξέα. Τα πολικά συστατικά του κλάσµατος 

ήταν: µονο-, δι- και πολύ- γαλακτοσυλ-διγλυκερίδια, σουλφολιπίδια, σερεβροσίδες, φωσφατιδυλο-

αιθανολαµίνη, φωσφατιδυλο-σερίνη, φωσφατιδυλο-γλυκερόλη, φωσφατιδυλο-ινοσιτόλη, φωσφατιδυλο-

χολίνη. Σε αντίθεση µε την προηγούµενη µελέτη, δεν ανιχνεύθηκε φωσφατιδικό οξύ (Τέζιας 2004). 

Τοκοφερόλες 

Επιπρόσθετα, µια οµάδα επιστηµόνων εκχύλισε µε εξάνιο διάφορα µέρη του φυτού και στη συνέχεια 

σαπωνοποίησε τα εκχυλίσµατα (Lagouri et al. 1996, Τέζιας 2004). Το ασαπωνοποίητο κλάσµα που 

προέκυψε από την προηγούµενη κατεργασία, αναλύθηκε µε χρωµατογραφία λεπτής στοιβάδας και υγρή 

χρωµατογραφία υψηλής απόδοσης. ∆ιαπιστώθηκε ότι σε αυτό υπήρχαν οι τέσσερεις γνωστές οµόλογες 

τοκοφερόλες, α-, β-, γ- και δ- τοκοφερόλη. Η γ-τοκοφερόλη βρισκόταν στα δείγµατα σε σηµαντικά 

µεγαλύτερα ποσοστά (Τέζιας 2004). 

Φλαβονοειδή  

Μετά από χρωµατογραφική ανάλυση βαµµάτων τόσο του αυτοφυούς όσο και του καλλιεργούµενου 

φυτού, διαπιστώθηκε η ύπαρξη πολλών χηµικών συστατικών, γνωστών και αγνώστων (Θεοδοσίου 1972, 

Τέζιας 2004). Αρχικά, διαπιστώθηκε η ύπαρξη χαλκόνης στα δείγµατα, η οποία ονοµάστηκε δικταµνίνη, 

καθώς ήταν η πρώτη που ανευρέθηκε στο συγκεκριµένο φυτό. Κατά την ίδια µελέτη, κατόπιν 

χρωµατογραφήσεως και φασµατοφωτοµετρικής αναλύσεως, αποµονώθηκαν για πρώτη φορά, δύο 

φλαβονογλυκοσίδες, ένας απιγενινο-γλυκοσίδης και ένας λουτεολινο-γλυκοσίδης, που αντίστοιχα 

ονοµάστηκαν δικταµνοσίδης Α και Β, χωρίς όµως να έχουν ταυτοποιηθεί πλήρως . 
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Από την οµάδα του Φαρµακογνωσίας του Πανεπιστηµίου Αθηνών (Harvala et al. 1986, Τέζιας 

2004), αποµονώθηκαν και ταυτοποιήθηκαν τα φλαβονοειδή εριοδυκτιόλη, απιγενίνη, λουτεολίνη και 

κερκετίνη, που υπήρχαν στο κλάσµα του οξικού αιθυλεστέρα του αλκοολικού εκχυλίσµατος των φύλλων 

του φυτού. Τέλος, από την ίδια οµάδα (Skaltsa et al. 1987, Τέζιας 2004), ένα χρόνο αργότερα, από το 

κλάσµα του οξικού αιθυλεστέρα του αλκοολικού εκχυλίσµατος των φύλλων του φυτού αποµονώθηκαν και 

ταυτοποιήθηκαν και οι παρακάτω ουσίες: εριοδικτυολο-7-γλυκοσίδης, οριεντίνη, ισο-οριεντίνη, 

λουτεολινο-7-γλυκοσίδης, βιτεξίνη, ισο-βιτεξίνη και απιγενινο-7-γλυκοσίδης. Επιπλέον, από το 

βουτανολικό κλάσµα του αλκοολικού εκχυλίσµατος αποµονώθηκαν και ταυτοποιήθηκαν η βισενίνη-2 και 

η αισκουλίνη (Τέζιας 2004).  

 

Αντιοξειδωτική, αντιµικροβιακή και κυτταροτοξική δράση  

Αντιοξειδωτική δράση  

Μια από τις σηµαντικότερες δράσεις που παρουσιάζει το φυτό και η οποία έχει µελετηθεί αρκετά είναι η 

αντιοξειδωτική του δράση. Σύµφωνα µε µια µελέτη που δηµοσιεύτηκε (Lionis et al. 1998, Τέζιας 2004), 

χρησιµοποιήθηκαν υδατικά εκχυλίσµατα από φυτά Origanum dictamnus τα οποία συλλέχθηκαν την 

περίοδο της άνοιξης (1gr σε 100ml). Στα πειράµατα αυτά διαπιστώθηκε η αντιοξειδωτική δράση των 

παραπάνω δειγµάτων µε δύο µεθόδους. Κατά την πρώτη µέθοδο, παρουσία των δειγµάτων µειώθηκε η 

αποδόµηση της δεοξυριβόζης κατά περίπου 50% µετά τη έκθεσή της σε υπεροξείδιο του υδρογόνου, 

σίδηρο και ασκορβικό οξύ. Στη δεύτερη µέθοδο, προσδιορίστηκαν τα προϊόντα υπεροξείδωσης των λιπών, 

όπου βρέθηκε ότι παρουσία των εκχυλισµάτων του φυτού, µειώθηκαν σηµαντικά τα ποσοστά τους. 

Σύµφωνα µε τους συγγραφείς της µελέτης, τα αποτελέσµατα αυτά πιθανότατα οφείλονται στην ύπαρξη 

των πολυφαινολών µέσα στα εκχυλίσµατα του φυτού. Έχουν συζητηθεί διάφοροι µηχανισµοί για τη δράση 

των πολυφαινολών, όπως η επίδρασή τους στην LDL (χαµηλής πυκνότητας λιποπρωτεΐνη), που είναι 

παράγοντας πρόκλησης αθηρωµατικών πλακών, η ένωση µε τις ελεύθερες ρίζες που παράγονται από τους 

ενεργοποιηµένους µεταβολίτες οξυγόνου, και η δέσµευση του σιδήρου που καταλύει τις οξειδωτικές 

αντιδράσεις. Τα παραπάνω δείχνουν, εποµένως, ότι το συγκεκριµένο φυτό δρα ως αποτελεσµατικό 

αντιοξειδωτικό στον ανθρώπινο οργανισµό και µειώνει τον κίνδυνο νοσηµάτων που είναι απόρροια της 

επίδρασης των ενεργοποιηµένων µεταβολιτών. 

Μια άλλη µελέτη έδειξε ότι τα υδατικά εκχυλίσµατα του φυτού κατάφεραν να δεσµεύσουν µε καλή 

απόδοση ρίζες υδροξυλίου που είχαν παραχθεί µε διάφορους τρόπους (Moller et al. 1991, Τέζιας 2004). 

Πιο συγκεκριµένα, στην πραγµατοποίηση της µελέτης αυτής οδήγησε το γεγονός ότι ο δίκταµνος 

χρησιµοποιούταν ευρέως σε βοτανικά εγχύµατα, τα οποία παρασκευάζοταν πολύ εύκολα µε νερό, κάτι που 

έδειχνε την πιθανή παρουσία σηµαντικών συστατικών στα υδατικά αυτά εκχυλίσµατα. Χρησιµοποιήθηκαν 



[46] 
 

αποξηραµένα φύλλα δικτάµνου και πραγµατοποιήθηκαν εκχυλίσεις αυτών µε νερό, µεθανόλη, αιθανόλη 

και ακετόνη. Τα αποτελέσµατα των πειραµάτων έδειξαν σαφώς ότι τα εκχυλίσµατα, που προέκυψαν µε 

την κατεργασία των φύλλων µε νερό και µεθανόλη, εµφάνιζαν ισχυρότερη αντιοξειδωτική δράση, 

δεσµεύοντας σε µεγαλύτερο βαθµό ρίζες υδροξυλίου, από ότι αυτά µε την αιθανόλη και την ακετόνη. Το 

αποτέλεσµα αυτό, δηλαδή η ισχυρότερη αντιοξειδωτική δράση, αποδόθηκε στο µεγαλύτερο ποσοστό 

φαινολικών συστατικών που εκχυλίζονταν µε τους πρώτους διαλύτες (νερό, µεθανόλη), παρά µε τους 

δεύτερους διαλύτες (αιθανόλη, ακετόνη). Πράγµατι, πειραµατικά διαπιστώθηκε ότι η αντιοξειδωτική 

δράση που παρουσίαζαν τα διάφορα εκχυλίσµατα του φυτού, ήταν άµεσα συνδεδεµένη µε τα περιεχόµενα 

σε αυτά φαινολικά συστατικά. Επιπλέον, µε αυτό τον τρόπο επιβεβαιώθηκε για άλλη µια φορά και ο 

σηµαντικός ρόλος των φαινολικών συστατικών ως “καθαριστές-παγίδες” (scavengers) ελευθέρων ριζών. Η 

διαφορά στο µέγεθος της αντιοξειδωτικής δράσης των διαφόρων εκχυλισµάτων, εξηγήθηκε από τους 

συγκεκριµένους επιστήµονες, ότι οφειλόταν στο γεγονός ότι τα φαινολικά συστατικά του φυτού 

παραλαµβάνονταν σε µεγαλύτερο βαθµό µε νερό και µεθανόλη παρά µε αιθανόλη και ακετόνη (Τέζιας 

2004). Το γεγονός ότι µε το πέρασµα του χρόνου οι διάφορες φυσικές αντιοξειδωτικές ουσίες κερδίζουν 

συνεχώς έδαφος στην πρόληψη καρδιαγγεικών νοσηµάτων και διαφόρων ειδών καρκίνου, οδήγησε και 

άλλους επιστήµονες στο να ελέγξουν την αντιοξειδωτική δράση του φυτού (Couladis et al. 2003, Τα’εζιας 

2004). Η επιστηµονική αυτή οµάδα χρησιµοποίησε υπέργεια τµήµατα του φυτού, τα οποία τα συνέλεξε 

την άνοιξη και τα εκχύλισε µε αιθανόλη. Η αρχή στην οποία στηρίχτηκαν τα πειράµατά τους ήταν το 

γεγονός της σουπεροξείδωσης του αραχιδονικού οξέος σε µηλονική διαλδεΰδη απουσία αντιοξειδωτικών 

ουσιών, κάτι όµως που δεν πραγµατοποιούταν παρουσία τέτοιων ουσιών. Με τη χρήση, λοιπόν, του 

αιθανολικού εκχυλίσµατος του φυτού διαπιστώθηκε ότι αυτό παρουσίαζε αντιοξειδωτική δράσηίδια µε 

αυτή της ουσίας που χρησιµοποιήθηκε ως θετικό δείγµα, δηλαδή της α-τοκοφερόλης.  

Μια οµάδα ερευνητών διαπίστωσε ότι το κλάσµα των συστατικών, το οποίο εκχυλιζόταν από το 

δίκταµνο µε τη βοήθεια εξανίου, είχε ισχυρές αντιοξειδωτικές ιδιότητες, καθώς είχε αναφερθεί ότι 

ελάττωνε τη µεταλλαξιογόνο δράση ενός διατροφικού καρκινογόνου (Lagouri et al. 1996, Τέζιας 2004). 

Αυτήν την άποψη τη στήριξαν στο γεγονός ότι τα συστατικά που υπήρχαν στο συγκεκριµένο κλάσµα ήταν 

κυρίως τοκοφερόλες, ουσίες που είναι γνωστό εδώ και πολύ καιρό ότι εµφανίζουν ισχυρότατη 

αντιοξειδωτική δράση.  

Αντιµικροβιακή δράση  

Πολλαπλές είναι οι µελέτες οι οποίες ασχολήθηκαν µε τη διερεύνηση της αντιµικροβιακής δράσης του 

φυτού Origanum dictamnus. Μία από αυτές (Sivropoulou et al. 1996, Τέζιας 2004), εξετάζει την επίδραση 

της παρουσίας του αιθερίου ελαίου του φυτού στην ανάπτυξη οκτώ διαφορετικών, Gram θετικών και 

αρνητικών, βακτηριακών κλώνων. Οι κλώνοι που χρησιµοποιήθηκαν για τα πειράµατα ήταν δύο από τα 

βακτήρια Escherichia coli και Staphylococcus aureus και ένας από τα βακτήρια Pseudomonas aeruginosa, 
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Salmonella typhimurium, Rhizobium leguminosarum και Bacillus subtilis. Η µέθοδος στηριζόταν στην ίδια 

αρχή µε αυτή του αντιβιογράµµατος. Επεξηγηµατικά, καθένας από τους κλώνους των βακτηρίων αφέθηκε 

να αναπτυχθεί µέσα σε θρεπτικό υλικό και στη συνέχεια οι αποικίες του επιστρώθηκαν σε ένα τρυβλίο 

petri. Ένα στρογγυλό χαρτάκι διαποτίστηκε µε το αιθέριο έλαιο του φυτού και τοποθετήθηκε µετέπειτα 

και αυτό πάνω στο τρυβλίο petri. Η αντιµικροβιακή δράση του αιθερίου ελαίου προσδιορίστηκε από το 

µήκος της ακτίνας του χώρου στο τρυβλίο petri όπου είχε ανασταλεί η ανάπτυξη των βακτηρίων. Τα 

αποτελέσµατα έδειξαν σαφή αναστολή της ανάπτυξης των κλώνων σε όλες τις περιπτώσεις, εκτός από 

αυτή του Pseudomonas aeruginosa. Πιο συγκεκριµένα, µελετήθηκαν κατ’ αυτό τον τρόπο ορισµένα 

συστατικά του αιθερίου ελαίου. Έτσι, το γ-τερπινένιο και το π-κυµένιο δεν εµφάνισαν καµία 

αντιµικροβιακή δράση, σε αντίθεση µε τα βιοσυνθετικά προϊόντα τους, την καρβακρόλη και τη θυµόλη, 

που εµφάνισαν πολύ υψηλά επίπεδα αντιµικροβιακής δράσης για όλους τους κλώνους, µε µόνη εξαίρεση 

αυτόν του Pseudomonas aeruginosa. Αυτή η εξαίρεση υπάρχει, γιατί το συγκεκριµένο 

βακτήριοπαρουσιάζει αντίσταση σε πάρα πολλούς αντιµικροβιακούς παράγοντες, ενώ βρέθηκε να 

εµφανίζει µικρή ευαισθησία στην πουλεγόνη. Επιπλέον, τα πειράµατα αυτά έδειξαν ότι η θυµόλη 

εµφανίζει συγκριτικά µεγαλύτερη αντιµικροβιακή δράση ενάντια στα Gram αρνητικά βακτήρια, από ότι η 

καρβακρόλη. Αντίθετα, η καρβακρόλη έχει αποδειχθεί ότι έχει επιπλέον αντιµηκυτιασικές και 

αντιοξειδωτικές ιδιότητες. Ακόµα, διαπιστώθηκε ότι διάφορα φαινόµενα ανταγωνισµού ή συνέργειας 

µεταξύ των συστατικών του αιθερίου ελαίου επηρέαζαν και διαµόρφωναν αναλόγως την παρατηρούµενη 

αντιµικροβιακή δράση, µε κυριότερο τη συνέργεια µεταξύ θυµόλης και καρβακρόλης (Τέζιας 2004). 

Σε µια άλλη µελέτη (Economakis et al. 2002, Τέζιας 2004), εξετάστηκε η αντιµικροβιακή δράση 

του αιθερίου ελαίου σε τρεις Gram θετικούς (Staphylococcus aureus, Bacillus subtilis και Micrococcus 

flavus) και τρεις Gram αρνητικούς (Pseudomonas aeruginosa, Proteus mirabilis και Escherichia coli) 

βακτηριακούς κλώνους. Αυτή τη φορά χρησιµοποιήθηκε η µέθοδος της µικροδιάλυσης. Το αιθέριο έλαιο 

το οποίο εξετάστηκε για την αντιµικροβιακή του δράση προερχόταν είτε από βράκτια είτε από φύλλα 

φυτών τα οποία είχαν αναπτυχθεί µε διαφορετικές συγκεντρώσεις φωσφόρου στο θρεπτικό υπόστρωµά 

τους (5, 30 και 60 mg/L). Τα αποτελέσµατα έδειξαν ότι το αιθέριο έλαιο, το προερχόµενο από τα βράκτια, 

εµφάνιζε µεγαλύτερη αντιµικροβιακή δράση από ότι το προερχόµενο από τα φύλλα. Είναι αξιοηµείωτο ότι 

τα φυτά που είχαν καλλιεργηθεί µε φώσφορο παρουσίαζαν πολύ υψηλά ποσοστά καρβακρόλης, γεγονός 

που οδήγησε τους επιστήµονες να συσχετίσουν τα δύο γεγονότα και να υποθέσουν ότι η σηµαντική 

αντιµικροβιακή δράση του φυτού είναι πολύ πιθανό να οφείλεται στην παρουσία της ίδιας της 

καρβακρόλης. Η αντιµικροβιακή δράση του αιθερίου ελαίου φαίνεται στον παρακάτω πίνακα: 
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 Φύλλα Βράκτια  

Βακτήρια 1 2 3 4 5 6 Στρεπτοµυκίνη 

Staphylococcus 
aureus 

500  500 250 500 600 100 

Bacillus subtilis       100 

Micrococcus flavus    500   100 

Pseudomonas 
aeruginosa 

   500 500 500 500 

Proteus mirabilis 
(clinical isolates) 

 500 500 125 500 500 400 

Escherichia coli 
 500  125 250 500 200 

 

Πίνακας 4: Αντιµικροβιακή δράση του αιθερίου ελαίου των φύλλων και των βρακτίων του 

καλλιεργηµένου Origanum dictamnus. Οι στήλες 1, 2, 3 και 4, 5, 6 αντιπροσωπεύουν φυτά, τα οποία 

καλλιεργήθηκαν µε την προσθήκη 5, 30 και 60 mg/L αντίστοιχα, φωσφόρου στο θρεπτικό τους 

υπόστρωµα. Φαίνεται η ελάχιστη ανασταλτική συγκέντρωση του αιθερίου ελαίου που απαιτείται για 

να προκαλέσει αναστολή της ανάπτυξης των κλώνων. Ως θετικό δείγµα ελέγχου χρησιµοποιήθηκε η 

γνωστή αντιµικροβιακή ουσία στρεπτοµυκίνη (Economakis et al. 2002, Τέζιας 2004). 

 

Από τους ίδιους ερευνητές (Economakis et al. 1999, Τέζιας 2004), πραγµατοποιήθηκε παρόµοια µελέτη σε 

φυτά των οποίων το θρεπτικό υπόστρωµα είχε διαφορετική σύσταση. Πιο συγκεκριµένα, όλα τα 

συστατικά του υποστρώµατος ήταν τα ίδια µε αυτά της προηγούµενης µελέτης, εκτός του ότι υπήρχαν 

διαφορετικές συγκεντρώσεις αζώτου. Το υπόλοιπο πείραµα πραγµατοποιήθηκε κατά παρόµοιο τρόπο και 

στη συνέχεια ελέγχθηκε η αντιµικροβιακή δράση του αιθερίου ελαίου των παραπάνω φυτών σε κλώνους 

των βακτηρίων Staphylococcus aureus, Staphylococcus epidermidis, Staphylococcus hominis, Escherichia 

coli και Pseudomonas aeruginosa. Τα αποτελέσµατα έδειξαν µεγάλη αντιµικροβιακή δράση για όλους 

τους κλώνους µε εξαίρεση αυτόν της Pseudomonas aeruginosa κατά πανοµοιότυπο τρόπο µε την 

προηγουµένως αναφερθείσα µελέτη (Τέζιας 2004). 

Κάποιοι άλλοι επιστήµονες ασχολήθηκαν µε την πιθανή αντιµυκητιασική δράση που µπορεί να 

έχει το αιθέριο έλαιο του δικτάµνου έναντι του µύκηταPenicillium digitatum (Daferera et al. 2000, Τέζιας 

2004). Χρησιµοποίησαν στα πειράµατά τους το αιθέριο έλαιο του φυτού καθώς και καθαρή θυµόλη και 

καρβακρόλη ως θετικά δείγµατα. Μετά το τέλος των πειραµάτων διαπίστωσαν ότι η µέση ανασταλτική 

δόση της καθαρής θυµόλης (ED
50

, η δόση που προκαλεί αναστολή της ανάπτυξης του µύκητα κατά 50%) 

και η ελάχιστη ανασταλτική δόση (MIC) ήταν 79 και 200 µg/mL, και της καθαρής καρβακρόλης 47 και 

160 µg/mL, αντίστοιχα. Επιπλέον, το αιθέριο έλαιο του φυτού οδηγούσε σε καθολική αναστολή της 

ανάπτυξης του µύκητα στη συγκέντρωση 300 µg/mL. Το γεγονός αυτό οδήγησε στο συµπέρασµα ότι η 
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συνύπαρξη στο αιθέριο έλαιο του φυτού της θυµόλης και της καρβακρόλης έχει ως συνέπεια την εµφάνιση 

συνεργιστικού αποτελέσµατος στην αναστολή της ανάπτυξης του µύκητα (Τέζιας 2004). 

Η υπόθεση που διατυπώθηκε από τον Farg και τους συνεργάτες του για την αντιµυκητιασική 

δράση του αιθερίου ελαίου (Farg et al. 1989, Τέζιας 2004), ήταν ότι οφειλόταν στην παρουσία σε αυτό 

συστατικών που είχαν αρωµατικό δακτύλιο µε φαινολικό υδροξύλιο. Αυτό δίνει τη δυνατότητα στις ουσίες 

αυτές να σχηµατίζουν δεσµούς υδρογόνου µε τα ενεργά κέντρα ενζύµων, που είναι απαραίτητα για τον 

µύκητα, και να προκαλούν την αναστολή τους. Ωστόσο, αυτό δεν εξηγεί την αντιµυκητιασική δράση 

αιθέριων ελαίων, φυτών της ίδιας οικογένειας, που όµως δεν έχουν φαινολικά συστατικά. Σύµφωνα µε τον 

Faid και τους συνεργάτες του (Faid et al. 1996, Τέζιας 2004), η σειρά της δράσης των συστατικών του 

ελαίου είναι η εξής: φαινόλες (µέγιστη δράση) > αλκοόλες > αλδεΰδες > κετόνες >αιθέρες > 

υδρογονάνθρακες (Daferera et al. 2000, Τέζιας 2004). 

Το 2000 δηµοσιεύτηκε µελέτη (Karanika et al. 2000, Τέζιας 2004), η οποία εξετάζει την επίδραση 

που έχει η παρουσία του αιθερίου ελαίου του φυτού στην ανάπυξη του ζυµοµύκητα Yarrowia lipolytica. 

Στη µελέτη αυτή παρατηρήθηκε ότι προκαλούταν µεγάλη αναστολή της ανάπτυξης του ζυµοµύκητα, η 

οποία όµως οφειλόταν στο γεγονός ότι τα υδατικά εκχυλίσµατα του φυτού δηµιουργούσαν ακατάλληλο 

περιβάλλον για τον ίδιο το ζυµοµύκητα. Εποµένως, τα εκχυλίσµατα δεν είχαν άµεση επίδραση στα 

κύτταρα του ζυµοµύκητα. Αντίθετα, υποτέθηκε ότι η ιδιότητά τους να αναστέλλουν την ανάπτυξή του 

προερχόταν από το γεγονός ότι τα συστατικά τους δρουν ως χηλικοί παράγοντες οι οποίοι δεσµεύουν τα 

µεταλλικά ιόντα του περιβάλλοντος, τα οποία όµως είναι απαραίτητα για το ζυµοµύκητα (Τέζιας 2004).  

Τέλος, έχει βρεθεί από τους επιστήµονες (Vokou et al. 1993, Τέζιας 2004), ότι η χρήση του 

αιθερίου ελαίου του δικτάµνου µπορεί να χρησιµοποιηθεί µελλοντικά µε αποτελεσµατικό και ασφαλή 

τρόπο για να επιµηκύνει το χρόνο αποθήκευσης της πατάτας, προστατεύοντάς την ταυτόχρονα από 

µικροβιακές µολύνσεις. Την άποψη αυτή τη στήριξαν σε πειράµατα τα οποία έδειξαν ότι το αιθέριο έλαιο 

είχε ισχυρή αντιµικροβιακή ιδιότητα. Πιο συγκεκριµένα, διαπίστωσαν ότι αυτό εµφάνιζε µέγιστη δράση 

κατά των κλώνων του Erwinia carotovora, αλλά και άλλων βακτηρίων που αποµονώθηκαν από την 

επιφάνεια της πατάτας (Τέζιας 2004). 

Κυτταροτοξική δράση  

Από τον Lam και τους συνεργάτες του (Lam et al 1991, Τέζιας 2004), αναφέρθηκε το γεγονός ότι όταν το 

αιθέριο έλαιο χορηγήθηκε σε ποντικούς, τους προκάλεσε αύξηση των επιπέδων της S-τρανσφεράσης της 

γλουταθειόνης σε πολλαπλούς ιστούς. Αυτό ήταν πολύ σηµαντικό, γιατί όπως είναι ευρέως γνωστό, το 

συγκεκριµένο ένζυµο έχει βασικό ρόλο στο να αποτοξινώνει τον οργανισµό από τα διάφορα χηµικά 

καρκινογόνα. Η παραπάνω διαπίστωση, ταυτόχρονα µε την αντιµικροβιακή δράση που παρουσίαζε το 

αιθέριο έλαιο, οδήγησε κάποιους άλλους επιστήµονες στην απόφαση να ερευνήσουν την πιθανή επίδραση 

αυτού σε ευκαρυωτικά, και κυρίως καρκινικά, κύτταρα (Sivropoulou et al. 1996, Τέζιας 2004). Για τη 
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µελέτη χρησιµοποιήθηκαν τέσσερεις κυτταρικές σειρές (δύο φυσιολογικές και δύο καρκινικές) και 

εκτέθηκαν στο αιθέριο έλαιο για 24 ώρες, οπότε και µετρήθηκε το ποσοστό των νεκρών κυττάρων. Το 

συµπέρασµα που βγήκε από τη µελέτη ήταν ότι το αιθέριο έλαιο, ακόµα και σε µικρές συγκεντρώσεις, 

προκαλούσε το θάνατο των καρκινικών κυττάρων στον ίδιο βαθµό που προκαλούσε τον θάνατο και των 

φυσιολογικών κυττάρων (Τέζιας 2004). 

Ενδείξεις, θεραπευτική χρήση, εθνοφαρµακολογία  

Το φυτό του δικτάµνου από την αρχαιότητα έβρισκε πολλές χρήσεις σε αρκετά προβλήµατα υγείας. Στις 

µέρες µας, στις ήδη γνωστές θεραπευτικές ιδιότητές του προστέθηκαν και ορισµένες ακόµα που 

διαπιστώθηκαν είτε από µελέτες είτε από τις αναφορές τους στη λαϊκή θεραπευτική. Ο δίκταµνος 

εµφανίζει επουλωτικές και στυπτικές ιδιότητες και για το λόγο αυτό θεωρείται φάρµακο για το στοµάχι, 

αλλά και για τα αποστήµατα και τα σπυριά (σαν κατάπλασµα). Καταπραΰνει τους πόνους του στοµάχου 

και των εντέρων. Για τους παραπάνω λόγους συστήνεται σε διαταραχές, κολικούς και φλεγµονές 

τουγαστρεντερικού συστήµατος. Είναι ευστόµαχο και πολύ χωνευτικό (Θεοδοσίου 1972, Όντυ 1994, 

Πρινέας κ.α. 1983, Μπαζαίος 1986, Σκρουµπής 1990, Γκανιάτσας 1966, www.magdalin.com, 

www.abio.gr/herbs/, Fournier 1948, Τέζιας 2004).  

Σε πονοκεφάλους και πονόδοντους, κάνει καλό όταν µασάει κανείς για πολλή ώρα φύλλα 

δικτάµνου. Καταπολεµά την κακοσµία του στόµατος και βοηθάει στην αντιµετώπιση ουλίτιδων 

(Μπαζαίος 1986, Μountain Valley Growers Inc, Τέζιας 2004). Το αφέψηµά του είναι διουρητικό 

(Μπαζαίος 1986, Τέζιας 2004). Ως εµµηναγωγό φηµίζεται ότι βοηθάει σε περιπτώσεις αµηνόροιας, που 

προέρχεται από εξάντληση του οργανισµού (έλλειψη περιόδου) (Πρινέας κ.α. 1983, Μπαζαίος 1986, 

Σκρουµπής 1990, Fournier 1948, Τέζιας 2004). Συνιστάται σε νευρικές διαταραχές, νευρικούς 

πονοκεφάλους και άλλα νοσήµατα του νευρικού συστήµατος, εξαιτίας των καταπραϋντικών ιδιοτήτων που 

εµφανίζει (Όντυ 1994, Πρινέας κ.α. 1983, Μπαζαίος 1986, Τέζιας 2004). Για τις αντισηπτικές του 

ιδιότητες χρησιµοποιείται σε διαλείποντες πυρετούς, γρίπες και κρυολογήµατα (Ζαννετού 2000, Μπαζαίος 

1986, Σκρουµπής 1990, Μountain Valley Growers Inc, Τέζιας 2004). Η ρίζα του ως αλοιφή βρίσκει χρήση 

κατά της ισχυαλγίας, ενώ ο χυµός του καταναλώνεται µέσα σε κρασί για να θεραπεύσει τα δαγκώµατα 

φιδιού (www.iama.gr, Τέζιας 2004). Μερικοί συνιστούν τη χρήση του στο σκορβούτο (Μπαζαίος 1986, 

Τέζιας 2004). Η πιο γνωστή από παλιά χρήση του ήταν να βοηθάει τις γυναίκες να γεννούν πιο εύκολα και 

γρήγορα (οι επίτοκες έπιναν µερικά αφεψήµατα άγριου δικτάµνου), ενώ συνήθως χρησιµοποιούταν και ως 

εκτρωτικό µέσο (Πρινέας κ.α. 1983, Μπαζαίος 1986, Γκανιάτσας 1966, Gunther 1968, Τέζιας 2004). 

Συχνά γίνεται χρήση του λόγω των ανθελµινθικών, αντιµικροβιακών και αντισπασµωδικών ιδιοτήτων του 

(Όντυ 1994, Σκρουµπής 1990, Γκανιάτσας 1966, Τέζιας 2004). Τέλος, χρησιµοποιείται ως αιµοστατικό 

(Ζαννετού 2000, Σκρουµπής 1990, Gunther 1968, www.magdalin.com, www.abio.gr/herbs/, Τέζιας 2004), 

σε µώλωπες (Ζαχαρόπουλος 1959, Τέζιας 2004), και ως τονωτικό (www.ilios.ch, Τέζιας 2004). 
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Παρενέργειες  

Λίγα είναι τα στοιχεία που αναφέρονται στη βιβλιογραφία για τις πιθανές παρενέργειες που µπορεί να έχει 

η χρήση του φυτού (Μπαζαίος 1986, Τέζιας 2004). Έτσι, συνιστάται, να µη γίνεται καθηµερινή χρήση του 

γιατί προκαλεί τοξικές παρενέργειες. Επιπλέον, θεωρείται ότι µπορεί να προκαλέσει διακοπή της κύησης 

όταν πίνεται συχνά από µια έγκυο. Γενικότερα, όµως, όπως συµβαίνει στην περίπτωση κάθε φυτού που 

έχει θεραπευτικές ιδιότητες, δεν πρέπει να γίνεται αλόγιστη χρήση του, γιατί τότε η δράση του 

αναστρέφεται και από θεραπευτική γίνεται τοξική λόγω υπερδοσολογίας των δραστικών συστατικών του 

(Τέζιας 2004).  

Σκευάσµατα  

Αρκετά είναι τα σκευάσµατα του φυτού αυτού που είτε χρησιµοποιούνται από παλιά και ως τις µέρες µας 

και προέρχονται από τη λαϊκή θεραπευτική, είτε έχουν τη βάση τους στις σηµερινές γνώσεις των 

επιστηµόνων. Αυτά διακρίνονται σε εγχύµατα, βάµµατα, οίνους, αφεψήµατα, επιθέµατα-καταπλάσµατα, 

σκόνες, µίγµατα, αλοιφές και λουτρά. Ακολουθούν διάφορες συνταγές για κάθε σκεύασµα (Τέζιας 2004). 

Εγχύµατα  

• Το φυτό µπορεί να χρησιµοποιηθεί ως έγχυµα βάζοντας 1/2 – 5 δράµια του φυτού σε 150 δράµια 

νερό (Πρινέας κ.α. 1983, Τέζιας 2004).  

• Για την παρασκευή του εγχύµατος αρκεί να τοποθετήσουµε 5-10gr σε 1 λίτρο βραστού νερού και να 

τα αφήσουµε εκεί για περίπου 10 λεπτά. Στη συνέχεια µπορούµε να πίνουµε δύο φλιτζάνια την 

ηµέρα (Μπαζαίος 1986, www.abio.gr/herbs/, Τέζιας 2004).  

• Χρησιµοποιούνται 20-30gr από ολόκληρο το φυτό σε ένα λίτρο νερό για να καταπολεµηθούν η 

ατονία και οι σπασµοί (Όντυ 2004).  

Βάµµατα  

• Ως βάµµα σε δόση 1 ½ –3 δραµιών µέσα σε ποτό (Πρινέας κ.α. 1983, Τέζιας 2004).  

• Το βάµµα λαµβάνεται όταν τοποθετήσουµε 15-20gr µέσα σε κρασί ή ρακί. Ύστερα από λίγες µέρες 

µπορεί να χρησιµοποιηθεί λίγο-λίγο (το πολύ 50 γραµµάρια τη µέρα για 3-4 µέρες) (Μπαζαίος 

1986, www.abio.gr/herbs/, Τέζιας 2004).  

• Φτιάχνεται σε κρασί ή ρακί µε 15-20gr βότανο και χρησιµοποιείται όπως και το αραιωµένο αφέψηµα 

(Όντυ 1994, Τέζιας 2004).  

• Είναι δυνατό να παρασκευασθεί αφήνοντας 40gr ανθισµένες κορυφές να χωνευτούν σε µισό λίτρο 

καθαρό οινόπνευµα ή ζιβανία ή κρασί για λίγες µέρες και κατόπιν σουρώνουµε και φυλάµε το 

υγρό. Πίνουµε ένα µικρό ποτηράκι µετά από κάθε φαγητό για τις ευστόµαχες και χωνευτικές του 

ιδιότητες (Ζαννετού 2000, Τέζιας 2004).  
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Οίνοι  

• Ως οίνος, χρησιµοποιώντας 2 µέρη του φυτού σε 20-30 µέρη κρασιού και µε κατεργασία 2-3 ηµερών 

και λήψη σε δόση 20-30 δραµιών την ηµέρα (Πρινέας κ.α. 1983, Τέζιας 2004).  

• Τονωτικό κρασί: φτιάχνεται µε 20-30gr βότανο σε ένα λίτρο κρασί ή ρακί (Όντυ 1994, Τέζιας 2004).  

Αφεψήµατα  

• Για να παρασκευάσουµε το αφέψηµα βάζουµε 10-15gr φύλλα του φυτού σε µισό λίτρο νερό, το 

αφήνουµε να φτάσει στη θερµοκρασία βρασµού και το αφήνουµε να κρυώσει για περίπου 20 λεπτά 

πριν το φιλτράρουµε και το χρησιµοποιήσουµε (Μπαζαίος 1986, www.abio.gr/herbs/, Τέζιας 

2004).  

• Βάζουµε 20-30gr βότανο σε ένα λίτρο νερό για ένα τονωτικό ρόφηµα που καταπραϋνει τους 

πονοκέφαλους, τις νευραλγίες και τις στοµαχικές διαταραχές. Επιπλέον, λαµβάνεται για τις 

παθήσεις του συκωτιού, αλλά και ως εµµηναγωγό (Όντυ 1994, Τέζιας 2004).  

 

Επιθέµατα-καταπλάσµατα  

• Για να δηµιουργήσουµε ένα κατάπλασµα αφήνουµε φύλλα του σε µικρή ποσότητα βραστού νερού 

έτσι ώστε να υγρανθούν και µετέπειτα τα τυλίγουµε σε γάζες (Μπαζαίος 1986, 

www.abio.gr/herbs/, Τέζιας 2004).  

• Με τον πολτό του βοτάνου ή µε το βάµµα φτιάχνονται καταπλάσµατα ή επιθέµατα για τους 

πονοκέφαλους, τους πόνους του στοµάχου, τις παθήσεις του συκωτιού, τις φλεγµονές του 

δέρµατος, για εξελκώσεις και δοθιήνες. Τα επιθέµατα στο υπογάστριο βοηθούν κατά τον τοκετό, 

ενώ το κατάπλασµα από πολτό είναι πολύ αποτελεσµατικό για τις εκχυµώσεις κατά της δυσοσµίας 

του στόµατος (µάσηµα φύλλων) (Όντυ 1994, Τέζιας 2004).  

Σκόνες  

• Όταν τρίψουµε τα ξερά φύλλα του σε σκόνη και τη ρίξουµε σε πληγή σταµατάει το αίµα (Μπαζαίος 

1986, www.abio.gr/herbs/, Τέζιας 2004).  

• Σκόνη: χρησιµοποιείται ως αντιµικροβιακό, αντισηπτικό, ανθελµινθικό, αντιαιµορραγικό και 

επουλωτικό φάρµακο (Όντυ 1994, Τέζιας 2004).  

• Από τη σκόνη µπορούµε να διαλύσουµε ένα κουταλάκι του καφέ σε ένα ποτήρι καυτό νερό, να το 

αφήσουµε για λίγα λεπτά και στη συνέχεια να το πιούµε µε δοσολογία δύο ποτήρια την ηµέρα 

(Ζαννετού 2000, Όντυ 1994, Τέζιας 2004).  
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Μίγµατα  

• Μερικοί χρησιµοποιούν το φυτό για να φτιάξουν το λεγόµενο ‘Dictamus Creticus mixture’, το οποίο 

αποτελείται από τις εξής δρόγες: Cortex Canella, Ocinum basilicum, Salvia officinalis, Mentha 

officinalis, Thymus vulgaris, Dictamnus creticus, Camelia sinensis, Sideritis officinalis, Rosa 

canina. Το µίγµα των παραπάνω τονωτικών δρογών µπορεί εύκολα να αντικαταστήσει τον καφέ 

(www.iama.gr, Όντυ 1994, Τέζιας 2004). 

Αλοιφές  

• Πολλοί φτιάχνουν µε τη δρόγη του φυτού την αλοιφή “Flying Ointment” (Όντυ 1994, Τέζιας 2004), η 

οποία παρασκευάζεται από ένα µέρος από καθεµιά από τις παρακάτω δρόγες: Dittany of Crete (Origanum 

dictamnus), Cinquefoil (Potentilla simplex, Rosaceae), Mugwort (Artemisia douglasiana, Asteraceae), 

Parsley (Petroselinum crispum, Apiaceae). Τα τέσσερα µέρη θερµαίνονται ήπια σε χαµηλή θερµοκρασία 

µέχρι να υγροποιηθούν, ενώ παρατηρούµε ότι δεν καίγονται. Προσθέτουµε ένα µέρος µίγµατος 

αποξηραµένων δρογών, ανακατεύουµε µε µια ξύλινη κουτάλα µέχρι να γίνει πλήρης ανάµιξη και 

συνεχίζουµε τη θέρµανση µέχρι να εξατµιστεί το αιθέριο έλαιο, γεγονός που το καταλαβαίνουµε από την 

οσµή του αέρα. Πιέζουµε το µίγµα µέσα από κόσκινο και το βάζουµε σε γυάλινο βάζο. Προσθέτουµε σε 

αυτό µισό κουτάλι του τσαγιού βάµµα βενζόης ως φυσικό συντηρητικό. Το αποθηκεύουµε σε δροσερό και 

σκοτεινό µέρος, όπως µέσα στο ψυγείο. Η αλοιφή θα πρέπει να κρατήσει για εβδοµάδες ή και µήνες 

ακόµα. Αν µαυρίσει η αλοιφή, τότε την πετάµε και στο βάζο, αφού καθαριστεί, τοποθετούµε νέα, 

πρόσφατα παρασκευασµένη αλοιφή (www.Mugwort-Mugwort, Όντυ 1994, Τέζιας 2004).  

Λουτρά  

• Το φυτό µπορεί να χρησιµοποιηθεί και στο λουτρό. Βράζουµε σε µπόλικο νερό αρκετά φύλλα και 

ανθισµένες κορυφές και προσθέτουµε το νερό του σε ζεστό λουτρό. Μένουµε στο ζεστό λουτρό για 15-20 

λεπτά. Τα θεραπευτικά αυτά λουτρά είναι ηρεµιστικά, τονωτικά, αυξάνουν την ερωτική διάθεση και 

πιστεύεται ότι διατηρούν τη νεότητα (Ζαννετού 2000, Όντυ 1994, Τέζιας 2004).  

Καθεστώς προστασίας, εµπόριο και διακίνηση  

Το φυτό Origanum dictamnus περιλαµβάνεται στη Συνθήκη της Βέρνης, την Οδηγία 92/43/ΕΟΚ 

και το Π.∆. 67/81, ενώ κοµµάτι του πληθυσµού υπάγεται µέσα στον Εθνικό ∆ρυµό της Σαµαριάς, όπου 

και απαγορεύεται η συλλογή του (Παπαγεωργίου κ.α. 2001, Όντυ 1994, Τέζιας 2004).  

Το φυτό του δικτάµνου, εξαιτίας των φαρµακευτικών και αρωµατικών του ιδιοτήτων, έγινε 

πασίγνωστο παγκοσµίως, γεγονός που οδήγησε στην εξαγωγή ποσοτήτων του στο εξωτερικό και ιδιαίτερα 

στην Ιταλία, Γαλλία, Βέλγιο, Αγγλία και Γερµανία. Το 1929 που οι ποσότητες που εξάγονταν προέρχονταν 

µόνο από τον αυτοφυή δίκταµνο, η τιµή του είχε φτάσει τις 1200 δραχµές ανά κιλό. Αυτό συνέβαινε, γιατί 
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η συλλογή του ήταν πολύ δύσκολη και επικίνδυνη εξαιτίας της ιδιαίτερης γεωγραφικής εξάπλωσης που το 

χαρακτηρίζει (Όντυ 1994, Τέζιας 2004). 

Από τη στιγµή όµως, που λόγω της ελκυστικής τιµής του αλλά και της επικινδυνότητας της 

συλλογής του, άρχισε η συστηµατική του καλλιέργεια, η τιµή του µειώθηκε στις 400-600 δραχµές ανά 

κιλό το 1939. Έτσι, το 1956 η εµπορική του τιµή έφτασε να είναι µόνο η διπλάσια της παραγωγικής του, 

δηλαδή 210 δραχµές ανάκιλό. Ωστόσο, παρόλη τη µείωση της τιµής του φυτού, αν λάµβανε κανείς υπόψιν 

ότι η µέση παραγωγή του φυτού ήταν 125-130 κιλά ξηρού φυτού ανά στρέµµα, τότε η τιµή του συνέχιζε 

να είναι ικανοποιητική σε σχέση µε αυτή άλλων φυτών που έδιναν την ίδια παραγωγή (Καββάδας 1956, 

Όντυ 1994, Τέζιας 2004). Στις µέρες µας (2010-2011) το ένα κιλό αποξηραµένου φυτού πουλιέται στην 

τιµή των 70-100 ευρώ.  

 



[55] 
 

 

Κεφάλαιο 2o  
 

2. Φασκόµηλο 

2.1 Ονοµασίες επιστηµονικές, λαικές σε δίαφορες γλώσσες (∆ρογορτυµολογία) (τα 

παρακάτω στηρίζονται κυρίως στη βιβλιογραφία Λάζαρη και Σκαλτσά 2005, Πιταροκοίλη 

και Τζάκου 2005) 
Το όνοµα του γένους Salvia προέρχεται από το λατινικό ρήµα salvare (=σώζω ζωές). Ονοµάζεται επίσης 

ελελίφασκος ή αλισφακιά. H Salvia είναι γένος Αγγειόσπερµων ∆ικότυλων φυτών που ανήκει στην τάξη 

Λαµιώδη (Lamiales), της οικογένειας των Λαµιίδων ή Χειλανθών (Lamiaceae ή Labiatae).  

 Σπατζιά (Φασκόµηλο) Αγγλικά Sage, Γαλλικά Sauge, Γερµανικά Salbei 

 

Ονοµασίες 
Στην Ελλάδα απαντούν αυτοφυή 23 είδη Salvia κοινώς γνωστά ως αγριοσφακιά, αλισφακιά, µηλοσφακιά, 

φασκοµηλιά, σπατζιά, χαχοµηλιά (Davis 1982, Λάζαρη και Σκαλτσά 2005). Σηµαντικότερα από αυτά 

είναι:  

• S. glutinosa, φύεται σε δάση στις ορεινές κυρίως περιοχές  

• S. horminum, φύεται σε ξηρούς βραχώδεις τόπους  

• S. pomifera, κοινώς γνωστό ως πικρή φασκοµηλιά (Cretan sage) φύεται στη Ν. Ελλάδα σε υψόµετρο 

0-500 m., στην Κρήτη µέχρι τα 1200 m., σε πετρώδεις λοφοπλαγιές (φυτό ηµιθαµνώδες, ύψους 1 

µέτρου µε λείες στρογγυλές κηκίδες στο βλαστό, οι οποίες τρώγονται από τους Αραβες και λέγεται 

ότι σβήνουν τη δίψα παλιότερα οι χωρικοί συνέλεγαν τις κηκίδες αυτές την Πρωτοµαγιά και τις 

έβραζαν σε ζάχαρη)  

• S. sclarea (Clary sage). Είναι κοινώς γνωστό µε τα ονόµατα αγιάννης, γοργόγιαννης κ.ά. Φύεται στην 

Ήπειρο και τη Μακεδονία σε υψόµετρο 300-900 m. σε ξηρούς βραχώδεις τόπους και κατά µήκος 

των δρόµων. Είναι διετές ποώδες φυτό µε έντονα αρωµατικά τριχωτά καρδιόσχηµα φύλλα και 

λευκά άνθη, τα οποία όπως και τα φυλλοειδή βράκτια κάτω από αυτά έχουν ροζ ή βιολετί 

αποχρώσεις (από το είδος αυτό λαµβάνεται αιθέριο έλαιο που χρησιµοποιείται στην αρωµατοποιία 

και στην παρασκευή καλλυντικών, για τη νόθευση του κρασιού, σε ηδύποτα, στην φαρµακευτική 

κ. ά.). Καλλιεργείται ευρέως στη Γαλλία, τη Βουλγαρία, την πρώην ΕΣΣ∆ και τις ΗΠΑ. Θεωρείται 

επίσης ότι παρουσιάζει οιστρογονική και αντιµυκητιακή δράση (Carruba et al., 2002, Fournier 

1948, Λάζαρη και Σκαλτσά 2005).  
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• S. triloba ή fruticosa, κοινώς γνωστό ως αλισφακιά (Greek sage) φύεται στη Ν. Ελλάδα και τα 

νησιά του Αιγαίου σε περιοχές χαµηλών υψοµέτρων (<300m.) µε εξαίρεση την Κρήτη (µέχρι τα 

1200m.) κυρίως σε θαµνώδεις βραχώδεις τόπους, συχνά σε παραθαλάσσιους γκρεµούς. Είναι πολύ 

αρωµατικό ηµιθαµνώδες φυτό που χρησιµοποιείται στην παραγωγή αφεψήµατος από τα ξηρά 

φύλλα που είναι το κοινό φασκόµηλο, το οποίο καταναλώνεται κυρίως στην Ελλάδα. 

Σηµαντικότερο είδος του γένους είναι η Salvia officinalis, η κοινή φασκοµηλιά (Dalmatian sage) 

και φύεται στην Ήπειρο σε υψόµετρο 300-800 m. 

 

 
 

2.2  Ταξινόµηση, βοτανική περιγραφή, διαφοροδιαγνωστικά 

χαρακτηριστικά,γεωγραφική εξάπλωση,καλλιέργεια,συλλογή,ξήρανση.  
Το γένος Salvia περιλαµβάνει περίπου 900 είδη ποωδών και ξυλωδών φυτών που είναι ιθαγενή των 

εύκρατων και τροπικών περιοχών της γης και ιδιαίτερα του Νέου Κόσµου. Είναι φυτά µε φύλλα ακέραια ή 

διαιρεµένα, ανάλογα µε το είδος, τα οποία διατάσσονται αντίθετα, και άνθη συνήθως κόκκινα, µωβ ή µπλε 

που διατάσσονται σε µασχαλιαίους σπονδύλους.  Ορισµένα είδη καλλιεργούνται ως καλλωπιστικά για τα 

εντυπωσιακά άνθη τους. Γνωστότερο από αυτά είναι το είδος S. splendens της Βραζιλίας κοινώς γνωστό 

ως «φλόγες» για τα πυρόξανθα άνθη που έρχονται σε έντονη αντίθεση µε τα βαθυπράσινα ωοειδή φύλλα.  

Άλλα καλλιεργούµενα ως καλλωπιστικά είδη είναι τα (Λάζαρη και Σκαλτσά 2005):  

S. azurea, µε µπλε άνθη  

S. elegans, µε πορτοκαλοκόκκινα άνθη  

S. guaranitica, µε σκούρα µπλε ή µωβ άνθη  

S. wagneri, δενδρόµορφο θαµνώδες φυτό µε ταξιανθίες από τριχωτά πυρόξανθα άνθη  

Το είδος S. argentea καλλιεργείται για το τριχωτό γκρίζο χειµερινό του φύλλωµα.  
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Εκχυλίσµατα των ειδών S. trifolia, S. lyrata, S. officinalis, S. pratensis χρησιµοποιούνται στην 

φαρµακευτική και στη λαϊκή θεραπευτική.  

 

 

Ταξινόµηση 

Το φυτό αυτό ανήκει στην οικογένεια Lamiaceae (Labiatae), Χειλανθή και στο γένος Salvia. Yπάρχουν 

πάρα πολλά είδη φασκόµηλου, αλλά τα πιο εµπορικά είναι η Salvia fruticosa (Kυπριακή), η Salvia 

officinalis και S. trilobia (Λάζαρη και Σκαλτσά 2005). 

 

Βοτανική περιγραφή 

Η φασκοµηλιά είναι πολυετές θαµνόµορφο φυτό, µε πολυάριθµα ανορθωµένα κλαδιά, ύψους 0.30 – 0.60 

m., µε έντονη αρωµατική οσµή, το οποίο απαντά σε πολλές περιοχές της Ελλάδας σε χέρσους, ξηρούς, 

πετρώδεις τόπους. Τα φύλλα είναι λογχοειδή ή επιµήκη, ρυτιδωµένα παχιά λευκοπράσινου χρώµατος, 

λεπτώς οδοντωτά. Τα κατώτερα φέρουν αρκετά ανεπτυγµένο ποδίσκο, ενώ τα ανώτερα δεν έχουν ποδίσκο 

και είναι οξύληκτα. Τα άνθη φύονται σε σπονδύλους ανά 3-6 και ανθίζουν από τον Μάιο µέχρι τον Ιούνιο. 

Πολλοί το θεωρούν το ίδιο µε το τσάι του βουνού, αλλά το λάθος είναι µεγάλο και σηµαντικό, διότι οι 

ιδιότητές τους διαφέρουν, όπως άλλωστε και η γεύση τους. Οι θεραπευτικές του ιδιότητες είναι 

εξαιρετικές. Η φασκοµηλιά καλλιεργείται ως φυτό φαρµακευτικό και ως καρυκευµατικό, ενώ µια ποικιλία 

µε ποικιλόχρωµα άνθη καλλιεργείται ως καλλωπιστικό. Από τις καλλιέργειες των φαρµακευτικών φυτών 

συλλέγονται από τον Μάιο και µετά, οι φυλλοφόροι βλαστοί, οι οποίοι αποξηραίνονται (Λάζαρη και 

Σκαλτσά 2005). 

 

Γεωγραφική εξάπλωση,καλλιέργεια,συλλογή,ξήρανση 

Εδαφοκλιµατολογικές συνθήκες 

Το φασκόµηλο αναπτύσσεται σε ποικιλία εδαφών, προτιµά όµως τα µέσης σύστασης, ασβεστούχα µε καλή 

αποστράγγιση. Ιδανικό pH 6,2-6,4. Aκατάλληλα εδάφη θεωρούνται τα πολύ αµµώδη και τα βαριά 

συνεκτικά που συγκρατούν υγρασία. Ευδοκιµεί τόσο σε θερµές, όσο και σε ψυχρές περιοχές. Η αντοχή 

του στο κρύο είναι µεγάλη. Αντέχει µέχρι –25° Κελσίου (Λάζαρη και Σκαλτσά 2005). 

 

Πολλαπλασιασµός 

Τα είδη της σάλβια πολλαπλασιάζονται µε σπόρο, ορισµένες όµως φορές ο πολλαπλασιασµός γίνεται και 

µε µοσχεύµατα και παραφυάδες (Λάζαρη και Σκαλτσά 2005). 

 

Εποχή και τρόπος φύτευσης  
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Η καλύτερη εποχή φύτευσης της φασκοµηλιάς στο χωράφι είναι το φθινόπωρο (Οκτώβριος-Νοέµβριος), 

όµως µπορεί να γίνει και την άνοιξη (Φεβρουάριος-Μάρτιος). Οι αποστάσει φύτευσης µεταξύ των 

γραµµών είναι 2 µέτρα και των φυτών πάνω στις γραµµές 1 µέτρο (Λάζαρη και Σκαλτσά 2005). 

Εποχή άνθησης 

Απρίλιος-Ιούλιος, ανάλογα µε το υψόµετρο που βρίσκεται η φυτεία (Λάζαρη και Σκαλτσά 2005). 

∆ιάρκεια ζωής της καλλιέργειας 

Όταν οι εδαφοκλιµατολογικές συνθήκες είναι κατάλληλες και γίνονται οι σωστές περιποιήσεις, η διάρκεια 

ζωής του φασκόµηλου ανέρχεται στα 13-15 χρόνια (Λάζαρη και Σκαλτσά 2005). 

 

Συλλογή 

Η καλύτερη εποχή συλλογής είναι όταν το φυτό είναι λίγο πριν την άνθηση. Στις χαµηλές περιοχές η 

συλλογή αρχίζει από τον Απρίλιο, στις δε ορεινές κατά τους µήνες Ιούνιο και Ιούλιο. Στις 

καλλιεργούµενες φυτείες, τον πρώτο χρόνο γίνεται µόνο µια συλλογή, ενώ το δεύτερο χρόνο και µετά 

γίνονται 2-3 συλλογές. Η πρώτη συλλογή γίνεται τον Απρίλιο, η δεύτερη Ιούλιο και η τρίτη το 

Σεπτέµβριο. Κατά τη συλλογή αφαιρούνται οι βλαστοί λίγο πιο πάνω από τη διασταύρωση των πρώτων 

βλαστών. Μετά την αποξήρανση παίρνουµε τα φύλλα και τους ανθούς (Λάζαρη και Σκαλτσά 2005). 

 

Καλλιεργητικές φροντίδες 

Βασική καλλιεργητική φροντίδα είναι η καταπολέµηση των ζιζανίων, η οποία γίνεται µε σκαλίσµατα, 

βοτανίσµατα και µε τη χρήση ζιζανιοκτόνων. Προφυτρωτικά, χρησιµοποιείται το Λένασιλ και 

µεταφυτρωτικά το Μπενταζόν. Οι ανάγκες σε νερό και λιπάσµατα είναι πολύ περιορισµένε (Λάζαρη και 

Σκαλτσά 2005). 

 

 
 

 

2.3. Iστορικά στοιχεία (∆ρογοϊστορία), Εθνοβοτανική.  

Η φαρµακευτική χρήση του φυτού ανάγεται στις αρχές του 18
ου 
αιώνα, οπότε και το χρησιµοποιούσαν ως 

ανθιδρωτικό. Θεωρήθηκε ιερό βότανο από τους Έλληνες που το αφιέρωσαν στο ∆ία και από τους 

Ρωµαίους που το πήγαν στη Βρετανία. Για το κοινό αυτό βότανο οι Άραβες λένε "πώς µπορεί να πεθάνει 

ένας άνθρωπος που έχει στο κήπο του φασκόµηλο;". Το φασκόµηλο ήταν γνωστό και στην αρχαιότητα. Οι 

πρόγονοί µας το χρησιµοποιούσαν σαν πολυφάρµακο και το αναφέρουν ο ∆ιοσκουρίδης, ο Αέτιος, ο 
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Ιπποκράτης και ο Γαληνός, οι οποίοι το εκθείαζαν ιδιαιτέρως. Είναι ανώτερο σαν αφέψηµα και από το 

Ευρωπαϊκό τσάι. Οι Λατίνοι το θεωρούσαν ιερό φυτό και το χρησιµοποιούσαν σε τελετές. Ήταν το φυτό 

της αθανασίας. Κατά το µεσαίωνα, χρησιµοποιόταν πλατιά για προβλήµατα υγείας και ο Καρλοµάγνος 

είχε διατάξει να φυτεύεται σε λαχανόκηπους και στους κήπους στα µοναστήρια. Σε επιδηµίες, ειδικά αυτές 

της χολέρας, πίστευαν ότι όποιος έχει στο σπίτι του φυτεµένη φασκοµηλιά δε φοβάται το θάνατο 

(Ζαννέτου-Παντελή 2000), (Λάζαρη και Σκαλτσά 2005).  

Οι Κινέζοι το ονοµάζουν ελληνικό βραστάρι και το θεωρούν καλύτερο από το τσάι. Εκτιµούσαν 

τόσο πολύ τη φασκοµηλιά σαν βότανο, ούτως ώστε στην ακµή του εµπορίου του κινέζικου τσαγιού µε την 

∆ύση, αντάλλασσαν 2 δέσµες κινέζικο τσάι µε µια δέσµη φασκόµηλο. Οι Γάλλοι το ονοµάζουν ελληνικό 

τσάι και το χρησιµοποιούν όπως και οι υπόλοιποι Ευρωπαίοι όχι µόνο για φαρµακευτικούς αλλά και για 

µαγειρικούς σκοπούς. Οι Άραβες θεωρούσαν ότι µπορούσε να θεραπεύσει τα πάντα. Η χρήση του 

Φασκόµηλου ήταν ήδη γνωστή στους Ιάπωνες, αλλά και στους ιθαγενείς Ινδιάνους της Αµερικής. Για τη 

δράση του Φασκόµηλου, συναντάµε επίσης αναφορές από τα τέλη του 16ου αιώνα. Από τότε ο 

βοτανολόγος John Gerard υποστήριζε ότι το Φασκόµηλο είναι καλό για το κεφάλι και ότι επιταχύνει τη 

λειτουργία του νευρικού συστήµατος και της µνήµης. Πρόσφατα, πειράµατα επιβεβαίωσαν την ιδιότητα 

του Φασκόµηλου να ενισχύει τη µνήµη. Πιστεύεται ότι αυξάνει τα επίπεδα του νευροδιαβιβαστή 

ακετυλοχολίνη, που βοηθάει στη µετάδοση των εγκεφαλικών µηνυµάτων. Τα επίπεδα της ακετυλοχολίνης 

παρουσιάζουν µείωση και στους ασθενείς της νόσου του Αλτσχάιµερ, και πιθανόν το φασκόµηλο να 

βοηθά στην αντιµετώπιση των συµπτωµάτων της ασθένειας (Akhondzadeh et al., 2003, Perry et al., 1999, 

Λάζαρη και Σκαλτσά 2005). 

Στην περιοχή Acquapendente (Latium), της Κεντρικής Ιταλίας, µέχρι τη δεκαετία του '50, "οι 

γιαγιάδες" εµβάπτιζαν παιδιά µικρότερα του ενός έτους που δεν περπατούσαν ακόµα, σε ένα αρωµατικό 

υγρό που το προετοίµαζαν χρησιµοποιώντας µούρα κυπαρισσιών, µούρα ιουνιπέρων και φύλλα σάλβιας 

[S. offcinalis L. (Salvia)] όλα βρασµένα σε κρασί. Θεωρούσαν ότι αυτό το υγρό θα δυνάµωνε τα πόδια των 

παιδιών (Guarrera et al., 2005). Στην ίδια περιοχή χρησιµοποιούν αφέψηµα (15 min) από επτά "είδη": µια 

χούφτα της φασκοµηλιάς, ένα τεµαχισµένο µήλο, λίγο γλυκάνισο, λίγο χαµοµήλι, λίγα άνθη 

γλυκολέµονου, σταφίδες, δύο τεµαχισµένα σύκα και µέλι, για το κρύωµα (Λάζαρη και Σκαλτσά 2005).  
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2.4. Έλεγχοι : Μακροσκοπικός ,µικροσκοπικός ,χρωµατογραφίες ,νοθείες.  
Τα είδη Salvia έχουν χρησιµοποιηθεί για τις ευεργετικές ιδιότητές τους για χιλιετίες. Η λέξη Salvia 

προέρχεται από το λατινικό salvare που σηµαίνει σώζω. Αρχαίοι συγγραφείς αναφέρονται σε είδη Salvia 

και κυρίως στις S. οfficinalis, S. fruticosa (syn. S. triloba) και S. pomifera µε το όνοµα ελελίφασκον. 

Σύµφωνα µε µία παροιµία ο άνθρωπος που έχει στον κήπο του Salvia δεν χρειάζεται γιατρό. Μέχρι την 

ανακάλυψη των αντιβιοτικών η Salvia χρησιµοποιείτο συχνά ως συστατικό σε πτισάνες σε ασθενείς µε 

φυµατίωση για την αποφυγή εφίδρωσης. Το αιθέριο έλαιό της S. οfficinalis χρησιµοποιείται σε αρτύµατα, 

σε παστά κρέατα και λικέρ. Η S. officinalis εκτός από τη χρήση της ως αρτυµατικό και αντιοξειδωτικό 

αναφέρεται ότι έχει ένα εύρος βιολογικών δράσεων, όπως αντιβακτηριακή, µυκητοστατική, ιοστατική, 

στυπτική και αντιιδρωτική. Επιπλέον χρησιµοποιείται σε συνδυασµένα φυτικά σκευάσµατα για την οξεία 

και τη χρόνια βρογχίτιδα. Μελέτες σε πειραµατόζωα εκχυλισµάτων S. officinalis έδειξαν υποτασική δράση 

και κατευναστική του ΚΝΣ δράση. Εξαιτίας της αντιµικροβιακής δράσης και της στυπτικής λόγω των 

περιεχοµένων ταννινών δράσης η S. officinalis χρησιµοποιείται ως δραστικό συστατικό διαφόρων 

οδοντικών παρασκευασµάτων. Μειώνει την ανάπτυξη της οδοντικής πλάκας, παρεµποδίζει τη φλεγµονή 

των ούλων και έχει ευεργετικά αποτελέσµατα στη προφύλαξη από τερηδόνα. Επίσηµα φαρµακευτικά είδη 

Salvia είναι οι S. οfficinalis και S. fruticosa (syn. S. triloba) απαντώµενες από πολύ νωρίς σε επίσηµες 

φαρµακοποιίες και επίσηµες µονογραφίες (Λάζαρη και Σκαλτσά 2005).  

 

Αντιµικροβιακή δράση (Πιταροκοίλη και Τζάκου 2005) 

Η υπάρχουσα βιβλιογραφία στην αντιµικροβιακή δράση του γένους Salvia αποκαλύπτει µία ευρεία 

ποικιλότητα όσον αφορά στην ευαισθησία των µικροοργανισµών, στην αποτελεσµατικότητα των 

ελεγµένων ουσιών, ανάλογα το είδος στο οποίο αναφερόµαστε. Γενικά τα Gram(-) βακτήρια είναι 

λιγότερο ευαίσθητα έως καθόλου στο αιθέριο έλαιο ειδών Salvia συγκρινόµενο µε την ευαισθησία των 

Gram(+) βακτηρίων. Σύµφωνα µε άλλους ερευνητές δεν υπάρχει σχέση µεταξύ της ευαισθησίας των 

βακτηρίων στα έλαια και της αντίδρασής τους κατά Gram. Το αιθέριο έλαιο της Salvia έχει παρουσιάσει 

παρεµποδιστική δράση σε υποχρεωτικά αναερόβια βακτήρια όπως τα Fusobacterium nucleatum, 

Peptostreptococcus anaerobius, Porphyromonas gingivalis, Treponema denticola, Treponema vincentii και 

καπνόφιλα µικροαερόφιλα όπως τα Actinobacillus actinomycetemcomitans, Capnocytophaga spp., 

Eikenella corrodens σε συγκεντρώσεις µεταξύ 0,06% και 0,2% (Λάζαρη και Σκαλτσά 2005).  

To έλαιο της S. aegyptyaca, το οποίο περιέχει κυρίως θυιόνη (41,5%) και λιµονένιο (14,7%) έδειξε 

αντιβακτηριακή δράση στα Gram (+) βακτήρια Sarcina spp. (MIC=2,0 mg/ml), Staphylococcus aureus 

(MIC=1,0 mg/ml), Bacillus subtilis (MIC=0,75 mg/ml) και στο ζυµοµύκητα Saccharomyces cerevisiae 

(MIC=2,0 mg/ml). Κατά τους Kustrak και Pepeljnjak η αντιµικροβιακή δράση ενάντια στο Bacillus 

subtilis εξαρτάται από τη σύσταση του ελαίου, για παράδειγµα το ποσοστό της 1,8-κινεόλης, του p-
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κυµενίου, της α- και β-θυιόνης και της καµφοράς. Το έλαιο της S. officinalis βρέθηκε µέτρια 

αποτελεσµατικό εναντίων των Bacillus subtilis, Brevibacterium linens, Micrococcus luteus και Seratia 

marcescens. Ξηρό µεθανολικό εκχύλισµα της S. officinalis, διαλυµµένο σε DMSO παρεµπόδισε την 

ανάπτυξη του Staphylococcus aureus στη συγκέντρωση των 100 µg/ml (Λάζαρη και Σκαλτσά 2005).  

Οι Sivropoulou et al. (1999) µελέτησαν την αντιµικροβιακή δράση του αιθέριου ελαίου της S. 

fruticosa και των κύριων συστατικών του, α- και β-θυιόνη, 1,8-κινεόλη και καµφορά. Από την εργασία 

αυτή προκύπτει ότι και το έλαιο αλλά και οι µεταβολίτες α- και β-θυιόνη, 1,8-κινεόλη είχαν 

αντιβακτηριακή δράση έναντι οκτώ βακτηριακών σειρών (Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa, 

Salmonella typhimurium, Staphylococcus aureus, Rhizobium leguminosarum και Bacillus subtilis), ενώ η 

καµφορά βρέθηκε σχεδόν ανενεργή σε όλα τα βακτήρια που εξετάσθηκαν. Το έλαιο παρουσίασε 

βακτηριοκτόνο δράση σε 1/4000 διάλυση; διαλύσεις έως 1/10000 προκάλεσαν αξιόλογη µείωση στους 

βακτηριακούς ρυθµούς αύξησης (Λάζαρη και Σκαλτσά 2005, Πιταροκοίλη και Τζάκου 2005).  

Το φυτικό εκχύλισµα της S. aucheri subsp. aucheri ελέγχθηκε ως προς τη δράση του έναντι των 

βακτηρίων Bacilus brevis, Bacilus subtilis, Bacilus cereus, Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa, 

Staphylococcus aureus, Listeria monocytogenes, Micrococcus luteus, Klebsiella pneumoniae, 

Mycobacterium stegmatus και Proteus vulgaris, όπου παρουσίασε καλή δράση στο Staphylococcus aureus 

και µέτρια στα Bacilus subtilis και Proteus vulgaris. Υπάρχει επίσης αναφορά αντιβακτηριακής δράσης 

εκχυλίσµατος του φυτού S. viridis (Λάζαρη και Σκαλτσά 2005, Πιταροκοίλη και Τζάκου 2005).  

Φαρµακευτικό µίγµα που είναι γνωστό ως τανσινόνη, καθώς επίσης και συστατικά του µίγµατος 

όπως η κρυπτοτανσινόνη, η διυδροτανσινόνη I, η διυδροτανσινόνη II-A και η τανσινόνη II-B έχει βρεθεί 

ότι έχουν βακτηριοστατική δράση ιδιαίτερα στο Staphylococcus aureus. Η διυδροτανσινόνη I παρεµπόδισε 

τη µυκηλιακή ανάπτυξη έξι δερµατοφύτων (Trichophyton rubrum, T. mentagrophytes, T. tonsulans var. 

sulfureum, Mycrosporum gypseum, Sabourandites canis, Epidermophyton floccosum) σε συγκεντρώσεις 

1,56 έως 6,25 µg/ml, δράση συγκρίσιµη µε αυτή της γκρισεοφουλβίνης. Η τανσινόνη επέδειξε 

παρεµποδιστική δράση εναντίον του Mycobacterium tuberculosis Η 37 Rv. ∆ισκία και αλοιφή τανσινόνης 

έδωσαν ικανοποιητικά κλινικά αποτελέσµατα σε 455 περιπτώσεις µολύνσεων κυρίως από Staphylococcus 

aureus. Οι ουσίες 12-διµεθυλο-µουλτικαουλίνη, 12-διµεθυλο-µουλτιορθοκινόνη και 12-µεθυλο-

διυδροξυακετυλοχορµινόνη από τη S. multicaulis είχαν σηµαντική αντιφυµατική δράση έναντι του 

Mycobacterium tuberculosis. Η ουσία σιρσιµαριτίνη, ένα φλαβονοειδές αποµονωµένο από τα φύλλα της S. 

palaestina, φάνηκε να παρουσιάζει υψηλή δράση έναντι των Staphylococcus aureus (MIC=31,25 µg/ml, 

MBC=125 µg/ml), St. epidermidis (MIC=62,5 µg/ml, MBC=125 µg/ml), E. coli (MIC=45 µg/ml, MBC=90 

µg/ml), Pseudomonas aeruginosa (MIC=31,25 µg/ml, MBC=125 µg/ml), Proteus vulgaris (MIC=31,25 

µg/ml, MBC=125 µg/ml) και Klebsiella pneumoniae (MIC=45 µg/ml, MBC=90 µg/ml) (Λάζαρη και 

Σκαλτσά 2005, Πιταροκοίλη και Τζάκου 2005).  
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Σηµαντική αντιβακτηριακή δράση φάνηκε να έχει το κλάσµα των διτερπενικών οξέων 

εκχυλίσµατος S. apiana έναντι του βακτηρίου Klebsiella pneumoniae στη συγκέντρωση των 400 µg/ml και 

του Bacillus subtilis στη συγκέντρωση των 300 µg/ml και του Staphylococcus aureus στη συγκέντρωση 

των 200 µg/ml. Στο εν λόγω κλάσµα βρέθηκαν και αντιµυκητιακές ουσίες (καρνοσικό οξύ, 16-

υδροξυκαρνοσικό οξύ) έναντι του µύκητα Candida albicans στη συγκέντρωση των 200 µg/ml (Λάζαρη 

και Σκαλτσά 2005, Πιταροκοίλη και Τζάκου 2005).  

 

2.5. Χηµικά συστατικά κατά κατηγορίες ,ποσοτικός προσδιορισµός ,συντήρηση.  
Το φυτικό εκχύλισµα της S. aucheri subsp. aucheri ελέγχθηκε ως προς τη δράση του έναντι των µυκήτων 

Alternaria alternata, Penicillium italicum, Fusarium equiseti, Candida albicans και βρέθηκε µη δραστικό. 

Υπάρχει επίσης αναφορά αντιµυκητιακής δράσης εκχυλίσµατος του φυτού S. viridis. Το αιθέριο έλαιο της 

S. officinalis επέδειξε πολύ καλή δράση έναντι του φυτοπαθογόνου µύκητα Botrytis cinerea, ενώ βρέθηκε 

πρακτικά ανενεργό στους Phytophthora cinnamomi, Pyrenochaeta lycopersici, Vertcillium dahliae και στα 

ανθρωποπαθογόνα Candida albicans και Trichophyton mentagrophytes. Το αιθέριο έλαιο της S. gilliessi 

φαίνεται να έχει χαµηλή δράση στους Alternaria solani, Sclerotium cepivorum και Colletotrichum 

coccodes. Τέλος, το έλαιο S. fruticosa βρέθηκε ελάχιστα δραστικό έως µη δραστικό στους µύκητες 

Fusarium oxysporum, Macrophomina phaseolina, Botrytis cinerea και Exserohilum turcicum, Penicillium 

digitatum, Fusarium moniliforme, Rhizoctonia solani, Sclerotinia sclerotiorum και Phytophthora capsici 

(Πιταροκοίλη και Τζάκου 2005).  

Στα πλαίσια µιας γενικότερης έρευνας του εργαστηρίου Φαρµακευτικής του Πανεπιστηµίου 

Θεσσαλονίκης (Λάζαρη και Σκαλτσά 2005) πάνω σε αιθέρια έλαια του γένους Salvia µελετήθηκε η 

βιολογική δράση των ελαίων των S. fruticosa, S. pomifera subsp. calycina και S. sclarea σε 

φυτοπαθογόνους µύκητες. Το αιθέριο έλαιο της S. sclarea προκάλεσε µία δοσοεξαρτώµενη ανάσχεση του 

µυκηλίου των τριών µυκήτων. Η ανάπτυξη του µυκηλίου του Sclerotinia sclerotiorum παρεµποδίστηκε 

πλήρως από το αιθέριο έλαιο της S. sclarea στη συγκέντρωση των 1000 µl/L, ενώ η ανάπτυξη των S. 

cepivorum και F. oxysporum f. sp. dianthi παρεµποδίστηκαν κατά 94,44% και 72,04%, αντίστοιχα στη 

συγκέντρωση των 2000 µl/L. Επιπλέον, το έλαιο ήταν µυκητοτοξικό στον µύκητα S. sclerotiorum στη 

συγκέντρωση των 2000 µl/L. Οι τιµές EC
50 
του ελαίου της S. sclarea για κάθε µύκητα ήταν οι εξής: 

Sclerotinia sclerotiorum (EC
50

=492,55 µl/L), Sclerotium cepivorum (EC
50

=544,17 µl/L) και Fusarium 

oxysporum f. sp. dianthi (EC
50

=584,36 µl/L) (Λάζαρη και Σκαλτσά 2005, Πιταροκοίλη και Τζάκου 2005).  

Παράλληλα ελέγχθηκαν και οι ουσίες λιναλοόλη και οξικός εστέρας της λιναλοόλης, κύρια 

συστατικά του ελαίου, ως προς τη δράση τους στους µύκητες S. sclerotiorum, S. cepivorum και F. 

oxysporum f. sp. dianthi σε συγκεντρώσεις έως 1500 µl/L. Η λιναλοόλη και ο οξικός εστέρας της 

λιναλοόλης προκάλεσαν διαφόρου βαθµού ανάσχεσης ανάλογα µε το είδος του µύκητα. Οι τιµές EC
50 
της 
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λιναλοόλης για τα S. sclerotiorum, S. cepivorum and F. oxysporum f. sp. dianthi ήταν 146,15, 563,94 and 

661,76 µl/L, αντίστοιχα. Ο οξικός εστέρας της λιναλοόλης παρεµπόδισε την ανάπτυξη του S. sclerotiorum 

(EC
50

=549,62 µl/L), ενώ στους άλλους µύκητες που δοκιµάσθηκαν οι τιµές EC
50 

υπερέβησαν τη 

συγκέντρωση των 1500 µl/L. Η λιναλοόλη, η οποία αποτελούσε το 18,46% του ολικού ελαίου, επέδειξε 

παρεµφερή δράση µε αυτή του ολικού ελαίου, στους S. cepivorum και F. oxysporum f. sp. dianthi, ενώ 

στον S. sclerotiorum η λιναλοόλη ήταν πιο δραστική. Εν αντιθέσει, ο οξικός εστέρας της λιναλοόλης 

(31,05%) ήταν ελάχιστα αποτελεσµατικός στους µύκητες S. cepivorum και F. oxysporum f. sp. dianthi, 

ενώ στον S. sclerotiorum παρουσίασε δράση παρεµφερή µε αυτή του ελαίου. Το αιθέριο έλαιο της S. 

pomifera subsp. calycina ελέγχθηκε ως προς τη δράση του στους µύκητες Fusarium oxysporum f. sp. 

dianthi, F. solani f. sp. cucurbitae, F. proliferatum, Verticillium dahliae, Sclerotinia sclerotiorum και 

Rhizoctonia solani. Το έλαιο παρουσίασε πλήρη ανάσχεση στης συγκέντρωση των 1000 µl/L σε δύο από 

τους έξι εξεταζόµενους µύκητες, S. sclerotiorum και R. solani. Στη συγκέντρωση των 2000 µl/L 

προκλήθηκε 65-78% και 52% παρεµπόδιση στα είδη του Fusarium και στο V. dahliae, αντίστοιχα. Οι 

τιµές EC
50 
του ελαίου της S. pomifera subsp. calycina για κάθε µύκητα ήταν οι εξής: Rhizoctonia solani 

(EC
50

=257,34 µl/L), Sclerotinia sclerotiorum (EC
50

=410,07 µl/L), Fusarium solani f. sp. cucurbitae 

(EC
50

=412,38 µl/L), F. proliferatum (EC
50

=636,02 µl/L) και F. oxysporum (EC
50

=1002,78 µl/L). Μετά 

από κλασµατοποίηση του ελαίου, δοκιµάσθηκαν τα δύο κλάσµατα στους δύο πιο ευαίσθητους µύκητες 

Rhizoctonia solani και Sclerotinia sclerotiorum. Σύµφωνα µε τα αποτελέσµατα, το κλάσµα των 

υδρογονανθράκων δεν παρεµπόδισε τους µύκητες ενώ αυτό των οξυγονωµένων υδρογονανθράκων 

παρουσίασε δράση παρόµοια µε αυτή του ολικού ελαίου (Λάζαρη και Σκαλτσά 2005, Πιταροκοίλη και 

Τζάκου 2005).  

Οι τιµές ΕC
50 
του δραστικού κλάσµατος ήταν 203,95 µl/L για το µύκητα R. solani και 286,41 µl/L 

για το S. sclerotiorum. Επιπλέον το κλάσµα αυτό είχε µυκητοτοξική δράση και στους δύο µύκητες (R. 

solani, S. sclerotiorum) στις συγκεντρώσεις των 2000 και 1000 µl/L, αντίστοιχα. Οι τιµές EC
50 
του 

µίγµατος των ισοµερών α- και β-θυιόνη ήταν 557,31 µl/L για το R. solani και 438,44 µl/L για το S. 

sclerotiorum. Η δράση του αιθερίου ελαίου της S. pomifera subsp. calycina και του κλάσµατος των 

οξυγονωµένων υδρογονανθράκων δεν οφείλεται καθαρά στην παρουσία της α- και β-θυιόνης καθώς η 

παρεµπόδιση της ανάπτυξης του µυκηλίου που προκαλεί η συγκέντρωση των 500 µl/L του µίγµατος των 

ισοµερών είναι µέτρια (46,67% για το µύκητα S. sclerotiorum. και 58,52% για το R. solani). Για το λόγο 

αυτό πραγµατοποιήθηκε περαιτέρω µελέτη χρησιµοποιώντας τη συγκέντρωση των 1000 µl/L της α- και β-

θυιόνης, η οποία έδειξε ότι αύξηση της συγκέντρωσης των ισοµερών δεν οδήγησε σε αύξηση της 

ανάσχεσης της ανάπτυξης των µυκήτων (Λάζαρη και Σκαλτσά 2005, Πιταροκοίλη και Τζάκου 2005).  

Το αιθέριο έλαιο δύο πληθυσµών της S. fruticosa και των κύριων συστατικών του (1,8-κινεόλης 

και καµφορά) µελετήθηκε ως προς τη δράση του έναντι πέντε φυτοπαθογόνων µυκήτων (Fusarium 
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oxysporum f. sp. dianthi, F.solani f. sp. cucurbitae, F. proliferatum, Rhizoctonia solani και Sclerotinia 

sclerotiorum). Το έλαιο των δύο πληθυσµών παρουσίασε δράση σε τρεις από τους µύκητες που 

εξετάσθηκαν. Το έλαιο του πληθυσµού από την Πάρνηθα παρεµπόδισε την ανάπτυξη του R. solani 

(EC
50

=398,73 µl/L) και του F. solani f. sp. cucurbitae (EC
50

=444,79 µl/L) και το έλαιο από τη Σίφνο την 

ανάπτυξη του R. solani (EC
50

=706,27 µl/L) και του S. sclerotiorum (EC
50

=773,20 µl/L) Ο µύκητας R. 

solani, ο οποίος ήταν ο πιο ευαίσθητος, παρεµποδίστηκε πλήρως και από τα δύο έλαια στη συγκέντρωση 

των 2000 µl/L. Σύµφωνα µε τις τιµές EC
50 
το έλαιο από την Πάρνηθα βρέθηκε πιο δραστικό από αυτό της 

Σίφνου. Για να εκτιµηθεί η δράση των κύριων συστατικών των ελαίων χρησιµοποιήθηκε καθαρή 1,8-

κινεόλη (16,9 και 34,7% στους πληθυσµούς Πάρνηθας και Σίφνου, αντίστοιχα) και καµφορά (15,6 και 

15,9%, αντίστοιχα) σε συγκεντρώσεις έως 500 µl/L. Η καµφορά βρέθηκε αποτελεσµατική, µειώνοντας 

κατά 51,65 και 64,86%, την ανάπτυξη των S. sclerotiorum και R. solani, αντίστοιχα, στη συγκέντρωση 

των 500 µl/L. Τα τρία είδη του Fusarium ήταν λιγότερο ευαίσθητα στις καθαρές ουσίες. Η 1,8-κινεόλη δεν 

προκάλεσε σηµαντική ανάσχεση της ανάπτυξης των µυκήτων (Λάζαρη και Σκαλτσά 2005, Πιταροκοίλη 

και Τζάκου 2005). 

 

Αντιϊική δράση  

Οι Sivropoulou et al. έχουν αναφέρει ότι το αιθέριο έλαιο της S. fruticosa και τα κύρια συστατικά του, α- 

και β-θυιόνη, 1,8-κινεόλη και καµφορά είχαν υψηλή αντιϊική δράση έναντι του Herpes Simplex Virus 1 

(ubiquitous human virus). Από εκχύλισµα S. officinalis έχουν αποµονωθεί διτερπένια, τα οποία 

παρουσιάζουν αντιϊική δράση. Το σαφικινολίδιο (safficinolide) ήταν δραστικό κατά του VSV (vesicular 

stomatitis virus) και η σαγεόνη (sageone) έδειξε αντιϊική δράση κατά του HSV (herpes simplex virus type 

1). Σύµφωνα µε Βούλγαρους ερευνητές υδατικό και αλκοολικό εκχύλισµα S. officinalis ήταν δραστικά 

κατά της γρίπης, έρπητα ιού και ιών δαµαλίτιδας (Λάζαρη και Σκαλτσά 2005, Πιταροκοίλη και Τζάκου 

2005).  

 

Καρδιαγγειακή και νεφρική δράση  

Στην Κίνα φυσικά φάρµακα προερχόµενα από τις ρίζες της S. miltiorrhiza χρησιµοποιούνται για τη 

θεραπεία ασθενειών όπως η καρδιοεγκεφαλική ισχαιµία, η θρόµβωση, και σε αγωγές νευρασθενικής 

αϋπνίας και στην πρόληψη µυοκαρδιακού εµφράγµατος λόγω του ότι είναι ικανά να µειώσουν τη 

συσσώρευση αιµοπεταλίων, να κινητοποιήσουν την κυκλοφορία του αίµατος και να µειώσουν τη στάση 

του αίµατος. H ουσία β-(3,4-διυδροξυφενυλ-)-λακτικό οξύ που αποµονώθηκε από υδατοδιαλυτό κλάσµα 

της S. miltiorrhiza, έχει αναφερθεί ότι διαστέλλει την στεφανιαία αρτηρία και ανταγωνίζεται τις 

αγγειοσυσταλτικές αντιδράσεις που έχουν προκληθεί από τη µορφίνη και την προπρανολόλη (Λάζαρη και 

Σκαλτσά 2005, Πιταροκοίλη και Τζάκου 2005). 
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Οι ρίζες της S. miltiorrhiza έχει αποδειχθεί ότι παρεµποδίζουν τη βιοσύνθεση κυτταρικής 

χοληστερόλης και ότι έχουν αγγειοδιασταλτικές, υποτασικές και αντιθροµβωτικές ιδιότητες. Είναι 

ευεργετικές σε ασθενείς µε χρόνια νεφρική ανεπάρκεια. Όµως η χρήση του αφεψήµατος της S. 

miltiorrhiza σε περιπτώσεις υπέρτασης είναι αµφισβητούµενη γιατί προκαλεί ταυτόχρονα αγγειοδιαστολή 

και αγγειοσυστολή, εξαρτώµενη από τη δόση και το αγγείο-στόχο. Η S. miltiorrhiza διαστέλλει τα 

στεφανιαία αγγεία και σε χαµηλές (3 mg/ml) και σε υψηλές (10 mg/ml) συγκεντρώσεις, ενώ συστέλλει τις 

νεφρικές, µηριαίες και µεσεντερικές αρτηρίες µόνο σε υψηλότερες συγκεντρώσεις (10 mg/ml). Μεταξύ 

των ουσιών που ελαττώνουν τη στάση του αίµατος, τα διτερπένια αµπιετανίου µιλτιρόνη, Ro09-0680 και 

σαλβινόνη παρουσίασαν in vivo δοσοεξαρτώµενη παρεµπόδιση στη συσσώρευση αιµοπεταλίων σε 

κονίκλους, προκληθείσα από κολλαγόνο. Το ακετυλοσαλβιανολικό οξύ Α είχε σηµαντική in vitro και in 

vivo παρεµπόδιση της συσσώρευσης αιµοπεταλίων σε επίµυες και κονίκλους, που προκλήθηκε από το 

ADP, το κολλαγόνο και το αραχιδονικό οξύ. Το ροσµαρινικό οξύ έχει βρεθεί να έχει αντιθροµβωτική 

δράση (Λάζαρη και Σκαλτσά 2005, Πιταροκοίλη και Τζάκου 2005).  

Το λιθοσπερµικό οξύ Β, το οποίο αποµονώθηκε από υδατοδιαλυτό κλάσµα της S. miltiorrhiza 

προωθεί την ινωδόλυση και αυξάνει τη στεφανιαία ροή του αίµατος. Το αφέψηµα της S. miltiorrhiza έχει 

αναφερθεί ως ένας χρήσιµος παράγοντας κατά της στηθάγχης καθώς διαστέλλει τα στεφανιαία αγγεία. 

Από µελέτη της επίδρασης του εκχυλίσµατος S. miltiorrhiza στη νεφρική λειτουργία σε φυσιολογικούς 

επίµυες βρέθηκε ότι µετά από µία ενδοπεριτοναϊκή χορήγηση (10 mg/100 g βάρος σώµατος), αυξήθηκε ο 

όγκος των ούρων και η ουρία στα ούρα, καθώς και η απέκκριση της κρεατινίνης, του νατρίου, του καλίου 

και του ανόργανου φωσφορικού άλατος (Πιταροκοίλη και Τζάκου 2005). 

Υδατικό εκχύλισµα της S. miltiorrhiza όταν χορηγήθηκε επί µακρόν σε ουραιµικούς αρουραίους µε 

ελαφρά ή µέτρια ουραιµία, έχει αναφερθεί ότι µείωσε τα επίπεδα του αζώτου της ουρίας, της κρεατινίνης, 

της µεθυλγουανιδίνης και του γουανιδοηλεκτρικού οξέος, καθώς και ότι αύξησε τη συγκέντρωση του 

γουανιδοηλεκτρικού οξέος στον ορρό αίµατος καθώς επίσης και τη ροή αίµατος στο νεφρικό ιστό, ενώ 

µείωσε την αντοχή των νεφρικών αγγείων και την πίεση του αίµατος. Το λιθοσπερµικό µαγνήσιο Β 

(magnesium lithospermate Β), ένα τετραµερές του καφεϊκού οξέος, βρέθηκε ότι προκαλεί σηµαντική 

µείωση του επιπέδου του αζώτου της ουρίας, της κρεατινίνης, του ανόργανου φωσφορικού άλατος, της 

µεθυλγουανιδίνης και του γουανιδοηλεκτρικού οξέος στο αίµα ουραιµικών µέσω διατροφής µε αδενίνη 

επίµυων και επέδειξε αξιόλογη βελτίωση στα συµπτώµατα ουραιµίας σε αυτούς τους επίµυες. Μετά από 

ενδοπεριτοναϊκή χορήγηση λιθοσπερµικού µαγνησίου Β (10 mg/kg) σε επίµυες µε νεφρική ανεπάρκεια 

προκληθείσα από αδενίνη, τα επίπεδα του ποσοστού σπειραµατικής νεφρικής διήθησης, της νεφρικής ροής 

πλάσµατος και της νεφρικής ροής αίµατος αυξήθηκαν, ενώ µειώθηκε η αντοχή των νεφρικών αγγείων 

(Λάζαρη και Σκαλτσά 2005, Πιταροκοίλη και Τζάκου 2005).  

Τα νεφρά διαδραµατίζουν έναν σηµαντικό ρόλο στην παθογένεση της υπέρτασης ως συνέπεια µιας 

αρχικής ατέλειας στη νεφρική αιµοδυναµική που επηρεάζει τη κατακράτηση των ηλεκτρολυτών. 
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∆ιαπιστώθηκε ότι το λιθοσπερµικό µαγνήσιο Β δεν έχει επιπτώσεις στο σύστηµα ρενίνης-αγγειοτενσίνης-

αλδοστερόνης, αλλά προκαλεί τη διαστολή των αγγείων αίµατος, την αύξηση της νεφρικής ροής αίµατος 

και τη βελτίωση της νεφρικής λειτουργίας µε την ενίσχυση της παραγωγής και της έκκρισης 

προσταγλανδίνης Ε
2 

(PGE2) στα νεφρά µέσω ενεργοποίησης του συστήµατος καλλικρεΐνης. Το κλάσµα 

πολυσακχαριτών που αποµονώθηκε από ρίζες της S. miltiorrhiza το οποίο περιέχει ένα µεγάλο ποσοστό 

ουρονικών οξέων, βρέθηκε ότι µειώνει τα συµπτώµατα πειραµατικής νέφρωσης, που προκλήθηκε από 

αµινονουκλεοσίδιο σε επίµυες (Λάζαρη και Σκαλτσά 2005, Πιταροκοίλη και Τζάκου 2005). 

Εξανολικό εκχύλισµα ριζών S. miltiorrhiza έχει δειχθεί ότι έχει ισχυρές αντιοξειδωτικές ιδιότητες. 

Το µετά νατρίου άλας της θειικής τανσινόνης II-Α επιδεικνύει αξιοσηµείωτη καρδιαγγειακή δράση. Μετά 

από θεραπεία µε το µετά νατρίου άλας της θειικής τανσινόνης II-Α ασθενών µε καρδιαγγειακές παθήσεις 

και εγκεφαλική θροµβοεµβολή, τα συµπτώµατα όπως στηθαγχικός πόνος και αίσθηµα σύσφιξης στο 

θώρακα µειώθηκαν και οι ισχαιµικές διαφοροποιήσεις στο ηλεκτροκαρδιογράφηµα έδειξαν µια πιο οµαλή 

πορεία. Έχουν µελετηθεί κλινικά τα αιµοδυναµικά αποτελέσµατα της S. miltiorrhiza, έχουν συγκριθεί µε 

εκείνα της νιτρογλυκερίνης, και έχει καθοριστεί ότι και τα δύο φάρµακα είχαν παρόµοια δράση 

αγγειοδιαστολής. Και τα δύο φάρµακα αύξησαν την καρδιακή παροχή, αν και τα αποτελέσµατα της S. 

miltiorrhiza ήταν εµφανώς ανώτερα και µε µεγαλύτερη διάρκεια εκείνων της νιτρογλυκερίνης (Λάζαρη 

και Σκαλτσά 2005, Πιταροκοίλη και Τζάκου 2005).  

Το υδατικό εκχύλισµα της S. miltiorrhiza βρέθηκε ότι µειώνει σηµαντικά το ρυθµό θνησιµότητας 

και ότι έχει ένα προστατευτικό ρόλο στην µυοκαρδιακή ισχαιµία και την αρρυθµία που έχει προκληθεί από 

χηµικούς παράγοντες (ισοπροτερενόλη ή χλωριούχο βάριο) και στην καρδιακή ισχαιµία που έχει 

προκληθεί από απολίνωση της στεφανιαίας αρτηρίας. Οι τανσινόνες έχει αναφερθεί ότι προστατεύουν το 

µυοκάρδιο από διαταραχές της καρδιακής λειτουργίας και το µεταβολισµό, προκληθείσες από ανεπάρκεια 

οξυγόνου. Όπως προαναφέρεται η καρδιαγγειακή δράση αποδίδεται σχεδόν αποκλειστικά στη S. 

miltiorrhiza. Όµως από µελέτες που έχουν πραγµατοποιηθεί σε πειραµατόζωα φαίνεται ότι και η S. 

officinalis έχει τη δυνατότητα µείωσης της πίεσης του αίµατος. Το υδατο-αλκοολικό εκχύλισµα S. 

officinalis όταν εφαρµόστηκε σε γαλές ενδοφλέβια ή στο δωδεκαδάκτυλο προκάλεσε µία µέτρια αλλά 

παρατεταµένη µείωση του αίµατος (Λάζαρη και Σκαλτσά 2005, Πιταροκοίλη και Τζάκου 2005).  

 

Αντιοξειδωτική δράση, αντιφλεγµονώδη δράση και προληπτική δράση στην ογκογένεση  

Μέσα στη τελευταία δεκαετία, η σηµασία των ελεύθερων ριζών στην αιτιολογία των ασθενειών έχει 

αναγνωριστεί όλο και περισσότερο και έχει οδηγήσει στην ανάπτυξη νέων προσεγγίσεων στη βιοχηµική 

αξιολόγηση των γεγονότων που συνδέονται µε την ανάπτυξη µεταλλαξιογένεσης, ογκογένεσης ή/και 

καρκίνου. Οι βιοµεµβράνες είναι πλούσιες σε πολυακόρεστα λιπαρά οξέα, τα οποία είναι πολύ ευαίσθητα 

στη υπεροξειδωτική αλλοίωση που προκαλείται από τις ελεύθερες ρίζες. Οι ελεύθερες ρίζες παράγονται 

από µεταβολικά µονοπάτια µέσα στο σώµα ή µπορούν επίσης να προκληθούν από το µετασχηµατισµό 
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συγκεκριµένων ξενοβιοτικών µορίων και από οικολογικούς ρύπους. ∆ιαιτητικά συµπληρώµατα φυσικών 

αντιοξειδωτικών ενεργούν ως προστατευτικοί παράγοντες ενάντια στις ελεύθερες ρίζες και µπορούν, σε 

επαρκή ποσότητα, να ενεργήσουν ως αποδοτικοί δεσµευτές των ελεύθερων ριζών προτού εµφανιστεί 

βλάβη σε οποιοδήποτε ιστό (Λάζαρη και Σκαλτσά 2005, Πιταροκοίλη και Τζάκου 2005).  

Τα φύλλα της S. officinalis είναι ευρέως γνωστά για την βασιζόµενη στις περιεχόµενες φαινολικές 

ουσίες αντιοξειδωτική δράση τους. Εµπορικά εκχυλίσµατα S. officinalis χρησιµοποιούνται κύρια στη 

βιοµηχανία τροφίµων, αλλά µπορεί να εφαρµοστούν και στην ανθρώπινη υγεία. Τα κύρια φαινολικά 

διτερπένια τα οποία παρουσιάζουν υψηλή αντιοξειδωτική δράση είναι τα: καρνοσικό οξύ, η καρνοσόλη, η 

ροσµανόλη, το ισοµερές της επιροσµανόλη, η 7-µεθυλοεπιροσµανόλη και το ροσµαρινικό οξύ, του οποίου 

η δράση συγκρίνεται µε αυτή του ασκορβικού οξέος. Κατά τον έλεγχο µιας ποικιλίας φαινολικών ουσιών 

αποµονωµένων από φυτά ως προς τις αντιοξειδωτικές ιδιότητές τους, µε τη χρήση ανθρώπινων 

ενθοθηλιακών κυττάρων αορτής (HAEC) για την οξείδωση της λιποπρωτείνης LDL, βρέθηκε ότι τα πλέον 

ισχυρά αντιοξειδωτικά στο HAEC σύστηµα ήταν το καρνοσικό οξύ, η καρνοσόλη και το ροσµαρινικό οξύ 

(Πιταροκοίλη και Τζάκου 2005).  

Κάποια φυσικά ισχυρά αντιοξειδωτικά όπως η καρνοσόλη αποδείχθηκε ότι έχουν αντιφλεγµονώδη 

και ανασταλτικά αποτελέσµατα όσον αφορά την έναρξη δηµιουργίας όγκων σε πειράµατα µε µύες. Επίσης 

κάποια συστατικά της S. οfficinalis, το ουρσολικό οξύ και/ή το ολεανολικό οξύ τα οποία δεν έχουν 

αντιοξειδωτική δράση, µπορεί να αποδειχθούν ότι είναι πολλά υποσχόµενες ουσίες στη πρόληψη 

φλεγµονών και καρκίνου. Το ουρσολικό οξύ, ένα τριτερπένιο παραγόµενο από το σκουαλένιο και 

ευρισκόµενο έως 4% (σε ξηρό βάρος) στα φύλλα S. officinalis έχει αντιφλεγµονώδη δράση και αναστέλλει 

την ογκογένεση σε δέρµα µυών. Πρόσφατα πειράµατα αντιφλεγµονώδους δράσης εκχυλισµάτων S. 

officinalis επιβεβαίωσαν ότι το ουρσολικό οξύ είναι το κύριο δραστικό συστατικό, υπεύθυνο για την 

αντιγλεγµονώδη δράση της S. officinalis (Πιταροκοίλη και Τζάκου 2005). 

Το ουρσολικό οξύ παρουσίασε σηµαντική κυτταροτοξική δράση σε καρκινικά λεµφατικά κύτταρα 

λευχαιµίας Ρ-388 (ED
50

=3,15 µg/ml) και στη σειρά L-1210 (ED
50

=4,0 µg/ml) όπως επίσης σε ανθρώπινα 

καρκινικά κύτταρα πνευµόνων A-549 (ED
50

=4,0 µg/ml). Η ικανότητα παρεµπόδισης ογκογένεσης του 

ουρσολικού οξέος είναι συγκρίσιµη µε εκείνη του ρετινοϊκού οξέως (RA), ενός γνωστού αναστολέα 

ανάπτυξης όγκων (Πιταροκοίλη και Τζάκου 2005).  

Έχει αναφερθεί ότι παράγωγα ναφθοκινόνης που έχουν αποµονωθεί από την S. aethiopis έχουν ένα 

παρόµοιο φαρµακολογικό προφίλ ως µη στεροειδικά αντιφλεγµονώδη (NSAI) µόρια όσον αφορά τη 

µείωση οιδήµατος που προκλήθηκε από καρραγενίνη και των συστολών που προκαλούνται από φαινυλ-p-

κινόνη. Η αιθιοπινόνη, ένα ο-ναφθοκινονο-διτερπένιο που προέρχεται από τις ρίζες της S. aethiopis έδειξε 

ισχυρή αντιφλεγµονώδη δράση και µη ευαισθησία σε τραυµατικά ερεθίσµατα σε πειράµατα µε τρωκτικά 
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και αυξηµένη διάρκεια αιµορραγίας σε µύες. Η αιθιοπινόνη φάνηκε να είναι εξίσου αποτελεσµατική όπως 

κάποια NSAI φάρµακα (Πιταροκοίλη και Τζάκου 2005).  

Οι ελεύθερες ρίζες διαδραµατίζουν έναν σηµαντικό ρόλο στην παρεµπόδιση επιβλαβών µεταβολών 

στο κυτταρικό DNA και τα γονοτοξικά αποτελέσµατα που προκαλούνται από την ακτινοβολία ιονισµού 

στους ιστούς θηλαστικών. Πολλά φάρµακα και χηµικές ουσίες είναι γνωστά ότι αυξάνουν το ποσοστό 

επιβίωσης στα ζώα. Μελέτες σε πειραµατόζωα εκχυλισµάτων S. miltiorrhiza έδειξαν ότι τα εκχυλίσµατα 

αυτά έχουν µια δυνατότητα να αποτρέψουν τις δια Χ-ακτινοβολίας προκληθείσες πνευµονικές βλάβες και 

ότι υψηλή δόση γ-ακτινοβολίας προκάλεσε κρίσεις συνάθροισης αιµοπεταλίων. Μεταβολίτες από τη S. 

canariensis έχει αναφερθεί ότι έχουν κυτταροτοξική δράση έναντι της καρκινικής σειράς HeLa 229. Από 

µελέτη που πραγµατοποιήθηκε για τη δράση τανσινονών κατά πέντε καρκινικών σειρών Α-549 

(πνεύµονα), SK-OV-3 (ωοθήκη), SK-MEL-2 (µελάνωµα), XF-498 (κεντρικό νευρικό σύστηµα), HCT-15 

(παχύ έντερο) βρέθηκε ότι 18 αποµονωµένες τανσινόνες είχαν σηµαντική κυτταροτοξική δράση στις 

δοκιµασθείσες σειρές, γεγονός το οποίο πιθανά να οφείλεται στον κοινό τους σκελετό ναφθοκινόνης. Η 

µεθυλενετανσικινόνη και η τανσινδιόλη παρουσίασαν την ισχυρότερη δράση µε τιµές IC
50 
από 0,4 µg/ml 

στην Α-549 έως 2,2 µg/ml στην SK-MEL-2 και 0,3 µg/ml στην SK-MEL-2 έως 0,9 µg/ml στην SK-OV-3, 

αντίστοιχα (Πιταροκοίλη και Τζάκου 2005).  

Κατά τους Sivropoulou et al. το αιθέριο έλαιο της S. fruticosa και των κύριων συστατικών του, α- 

και β-θυιόνη, 1,8-κινεόλη και καµφορά παρουσίασαν κυτταροτοξική δράση έναντι της κυτταρικής σειράς 

Vero (African Monkey kidney). Από µελέτη που πραγµατοποιήθηκε για την αξιολόγηση της δράσης 

ολικών µεθανολικών εκχυλισµάτων πέντε ελληνικών ειδών Salvia (S. fruticosa (τέσσερα διαφορετικά 

ενδιαιτήµατα), S. pomifera subsp. calycina, S. ringens, S. sclarea και S. verbenaca) βρέθηκε ότι στη 

δοκιµή κυτταροτοξικότητας επί των ναυπλίων της γαρίδας Artemia salina, όλα τα δείγµατα εκτός από 

αυτά της S. fruticosa (συλλογή Σίφνος) and S. verbenaca (συλλογή Ζάκυνθος) ήταν πολύ δραστικά 

παρουσιάζοντας τιµές ED
50 

µικρότερες από 300 µg/ml (Πιταροκοίλη και Τζάκου 2005). 

Στην περίπτωση των εκχυλισµάτων της S. fruticosa που δοκιµάσθηκαν στις καρκινικές σειρές 

HCA (human colon adenocarcinoma), HepG2, MCF-7 και HPC (human pancreatic carcinoma) τα δείγµατα 

που προερχόταν από την Κάλυµνο και την Κρήτη βρέθηκε να είναι δραστικά έναντι της HCA µε LC
50 

= 

60,4 και 40,1 µg/ml, αντίστοιχα. Αξιοσηµείωτο είναι ότι µόνο ένα δείγµα της S. fruticosa, από την 

Κάλυµνο, ήταν δραστικό στην HepG2 µε LC
50 

= 68,1 µg/ml. Στη καρκινική σειρά MCF-7 τα εκχυλίσµατα 

της S. fruticosa από τρεις διαφορετικής τοποθεσίες (Κάλυµνος, Ρόδος και Κρήτη) παρουσίασαν παρόµοια 

δράση (LC
50 

=43,1, 41,1 και 42,3 µg/ml, αντίστοιχα) (Πιταροκοίλη και Τζάκου 2005).  
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Αντιµεταλλαξιογόνος δράση  

Μελέτες της αντιµεταλλαξιογόνου δράσης S. officinalis έχουν ξεκινήσει από τις τελευταίες δεκαετίες του 

‘80, όταν υδατικά εκχυλίσµατα S. officinalis ελέγχθηκαν για τη δυνατότητα να µειώνουν τη 

µεταλλαξιογένεση της Salmonella typhimurium TA 98 της Trp-P-2, ένα καρκινογόνο το οποίο βρίσκεται 

σε κάποια τρόφιµα. Τα υδατικά εκχυλίσµατα µείωσαν τη µεταλλαξιογένεση της Trp-P-2 κατά 90% 

(Πιταροκοίλη και Τζάκου 2005).  

 

∆ράση εναντίον του πεπτικού έλκους  

Το σαλβιανολικό οξύ Α βρέθηκε να είναι ισχυρός παρεµποδιστής των γαστρικών Η
+
, Κ

+
-ΑΤPase, 

αποτελεσµατικό στην αναστολή έκκρισης γαστρικού οξέος καθώς και ότι αναστέλλει γαστρικές 

αλλοιώσεις που οφείλονται σε στρες. Οι οµάδες υδροξυλίων του σαλβιανολικού οξέος Α βρέθηκαν να 

είναι δοµικά σηµαντικές σε ανταγωνιστική αλληλεπίδραση µε ATP, µειώνοντας τη φωσφορυλίωση του 

γαστρικού ενζύµου υπεύθυνου για την έκκριση του οξέος. Το σαλβιανολικό οξύ Α βρέθηκε να είναι 10 

φορές ισχυρότερο ως παρεµποδιστής Η
+
, Κ

+
-ΑΤPase, άλλα λιγότερο αποτελεσµατικό στην ανάσχεση της 

έκκρισης οξέος από το ευρέως γνωστό αντιελκωτικό παράγοντα, την οµεπραζόλη (Πιταροκοίλη και 

Τζάκου 2005).  

 

Αντισπασµωδική δράση  

Αντισπασµωδική δράση in vitro έχει αναφερθεί για εκχυλίσµατα των S. officinalis και S. fruticosa τα οποία 

αναστέλλουν τις συστολές των λείων µυών που έχουν προκληθεί από ακετυλοχολίνη, ισταµίνη, 

σεροτονίνη και χλωρίδιο του βαρίου κατά 60-80%. Σε αντίθεση εκχύλισµα της S. verbenaca αύξησε τη 

σπασµογενή δράση που προκλήθηκε από σπασµογενείς ουσίες σε αποµονωµένα τµήµατα λείων µυών του 

ειλεού ινδοχοιριδίου. Παρόλο που κάποια συστατικά του αιθερίου ελαίου της S. officinalis όπως το πινένιο 

ή η βορνεόλη (σε µεγαλύτερες δόσεις) έδειξαν σπασµογενή δράση per se, έχει αναφερθεί η 

δοσοεξαρτώµενη αντισπασµωδική δράση του αιθερίου ελαίου in vitro (σε ειλεό ινδοχοιριδίου) και in vivo. 

Οι ουσίες καµφορά και βορνεόλη από το έλαιο της S. lavandulifolia δοκιµάσθηκαν ως προς τη 

σπασµολυτική δράση σε αποµονωµένο ιστό δωδεκαδακτύλου επίµυος και έδειξαν σηµαντική 

παρεµποδιστική δράση έναντι ενός τουλάχιστον από τους χηµικούς παράγοντες που προκαλούν σπασµούς 

(χλωρίδιο του βαρίου και ακετυλοχολίνη). Η ενδοφλέβια ένεση γαλακτώµατος αιθερίου ελαίου S. 

officinalis είχε ως αποτέλεσµα τη µερική ή ολική λύση του συνεσταλµένου Oddis-σφυγκτήρα του 

ινδοχοιριδίου, που είχε προκληθεί µε ενδοφλέβια χορήγηση υδροχλωρικής µορφίνης (Πιταροκοίλη και 

Τζάκου 2005).  
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Υπογλυκαιµική δράση  

Βάσει εθνοφαρµακολογικών δεδοµένων και φαρµακολογικών µελετών οι S. officinalis, S. lavandulifolia, 

S. fruticosa και S. aegyptyaca έχουν ισχυρές υπογλυκαιµικές ιδιότητες. Το αιθέριο έλαιο της S. officinalis 

βρέθηκε να είναι υπογλυκαιµικά ενεργό σε φυσιολογικούς ή σε δια αλλοξανίου διαβητικούς επίµυες. 

Εργαστηριακά πειράµατα όπου οι επίµυες υπέστησαν αγωγή µε υδατικά εκχυλίσµατα S. lavandulifolia 

έδειξαν ότι η υπογλυκαιµική δράση µπορεί να είναι αποτέλεσµα διάφορων συγχρόνων µηχανισµών. 

Μεταξύ αυτών συµπεριλαµβάνεται η δυναµοποίηση της έκκρισης ινσουλίνης προκληθείσα από γλυκόση, 

αύξηση της περιφερειακής απορρόφησης γλυκόσης και µειωµένη εντερική απορρόφηση γλυκόσης. Σε 

περίπτωση χρόνιας χορήγησης, η υπερπλασία των παγκρεατικών νησίδων προτάθηκε ως φυσιολογικό 

υπόστρωµα για την υπογλυκαιµική δράση υδατικού εκχυλίσµατος S. lavandulifolia. Υδατικά εκχυλίσµατα 

φύλλων της S. fruticosa, τα οποία χρησιµοποιούνται στις περιοχές της Ανατολικής Μεσογείου ως 

υπογλυκαιµικός παράγοντας, δοκιµάσθηκαν σε φυσικώς διαβητικούς κονίκλους και σε κονίκλους 

διαβητικούς δια χορηγήσεως αλλοξανίου. Το εκχύλισµα της S. fruticosa δεν τροποποίησε τα επίπεδα 

ινσουλίνης στο πλάσµα. Σε κονίκλους οι οποίοι λάµβαναν ενδοφλέβια γλυκόση το εκχύλισµα δεν είχε 

δράση. Από τα αποτελέσµατα της µελέτης φαίνεται ότι η χορήγηση S. fruticosa προκαλεί υπογλυκαιµία 

κυρίως µειώνοντας την εντερική απορρόφηση της γλυκόσης (Πιταροκοίλη και Τζάκου 2005).  

 

Ηπατοπροφυλακτική δράση  

Έχουν αναφερθεί διάφοροι παράγοντες που βλάπτουν το ήπαρ. Ιδιαίτερα οι ελεύθερες ρίζες που 

προέρχονται από το οξυγόνο και άλλα χηµικά φαίνεται ότι είναι ισχυροί ζηµιογόνοι παράγοντες. Μπορεί 

εποµένως να υποτεθεί ότι φάρµακα µε αντιοξειδωτικές ιδιότητες µπορεί να είναι αποτελεσµατικά στην 

προστασία του ήπατος από οξειδωτικές βλάβες που έχουν προκληθεί λόγω στρες. Το υδατικό εκχύλισµα 

ριζών της S. miltiorrhiza έχει αναφερθεί ότι έχει δεσµευτική δράση ελευθέρων ριζών και ότι δρα 

προστατευτικά έναντι βλαβών του ήπατος που προκαλούνται από χηµικά όπως ο τετραχλωράνθρακας. 

Πραγµατοποιήθηκε µελέτη των επιδράσεων επτά φαινολικών ενώσεων, που αποµονώθηκαν από υδατικό 

εκχύλισµα της S. miltiorrhiza, σε υπεροξειδωτική βλάβη ηπατικών µικροσωµάτων, ηπατικών κυττάρων 

και ερυθρών αιµοσφαιρίων επίµυων. Μεταξύ των ενώσεων που δοκιµάσθηκαν, το σαλβιανολικό οξύ Α 

βρέθηκε να είναι το δραστικότερο. Η ικανότητα του σαλβιανικού οξέος Α να προστατεύει τις 

βιοµεµβράνες µπορεί να αποδοθεί στη παρουσία των πολλών οµάδων υδροξυλίου που φέρει το µόριο. Το 

σαλβιανολικό οξύ Β, το οποίο αποµονώθηκε από τις ρίζες της S. miltiorrhiza βρέθηκε να δεσµεύει το 

DPPH. Το σαλβιανολικό οξύ Β παρεµπόδισε την ενδοθηλιακή βλάβη µέσω της αντιοξειδωτικής του 

δράσης, αύξησε την περιεκτικότητα της βιταµίνης Ε σε LDL, παρεµπόδισε την οξειδωτική µετατροπή της 

LDL σε υπερχοληστεριναιµικά πειραµατόζωα και µείωσε τη χοληστερόλη στο πλάσµα. Το ολεανολικό και 
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το ουρσολικό οξύ έχουν αντιυπερλιπιδαιµικές ιδιότητες. Τα οξέα αυτά βρέθηκαν δραστικά στην 

προστασία ηπατικών βλαβών που έχουν προκληθεί από χηµικούς παράγοντες σε πειραµατόζωα, µε το 

ουρσολικό οξύ να υπερέχει του ολεανολικού. Επίσης µελέτες σε πειραµατόζωα έχουν αποδείξει την 

ηπατοπροστατευτική δράση των υπέργειων τµηµάτων της S. plebeia, ένα είδος που χρησιµοποιείται στη 

λαϊκή θεραπευτική παραδοσιακά για θεραπεία της ηπατίτιδας στη Ταϊβάν (Πιταροκοίλη και Τζάκου 2005).  

 

 

∆ράση στο Κεντρικό Νευρικό Σύστηµα (ΚΝΣ)  

Σε πειραµατικές µελέτες σε γαλές, το εκχύλισµα της S. miltiorrhiza ανέστειλε τον σπλαγχνικό πόνο στον 

εµπρόσθιο πυρήνα του θαλάµου. Θεωρήθηκε ότι η αναλγητική αυτή δράση ασκήθηκε µέσω του ΚΝΣ. Η 

παρεµποδιστική δράση των εκχυλισµάτων µπορεί να αποδοθεί στην αλληλεπίδραση των δραστικών 

ουσιών µε τις θέσεις της βενζοδιαζεπίνης (BDZ) των GABA υποδοχέων. Οµάδες επιστηµόνων έχουν 

αναφέρει τη παρουσία δεσµευτών του υποδοχέα βενζοδιαζεπίνης σε εκχυλίσµατα φυτών, τα οποία 

χρησιµοποιούνται στη λαϊκή θεραπευτική ως αντισπασµωδικά και ηρεµιστικά. ∆ραστικά συστατικά 

βρέθηκε να είναι παράγωγα φλαβονοειδών µε χαµηλή µικροµοριακή συγγένεια για τον εγκεφαλικό BDZ 

υποδοχέα και σε κάποιες περιπτώσεις χαρακτηρίζονται ως µερικώς ανταγωνιστές, καταδεικνύοντας 

εκλεκτική αγχολυτική δράση, αλλά όχι ηρεµιστική δράση. Αντίθετα η σιρσιόλη, ένα φλαβονοειδές από τη 

S. guaranica έχει υπνωτικές ιδιότητες χωρίς να παρουσιάζει µυοχαλαρωτική ή αντισπασµωδική δράση. H 

σιρσιόλη βρέθηκε να είναι ένας αποτελεσµατικός, µικρής συγγένειας ανταγωνιστής για τον υποδοχέα 

τύπου I βενζοδιαζεπίνης στον εγκεφαλικό φλοιό επίµυων. Η αλληλεπίδραση αυτή προκαλεί 

καταπραϋντική και υπνωτική δράση, αλλά δεν έχει αγχολυτική δράση και δεν επιφέρει µυοχαλάρωση. Σε 

κάποιες in vitro µελέτες διτερπένια όπως το καρνοσικό οξύ και η καρνοσόλη, τα οποία δεσµεύονται στο 

δίαυλο χλωρίου του συµπλέγµατος GABA/βενζοδιαζεπίνης υποδοχέα σε ιστούς του εγκεφάλου, 

θεωρήθηκαν ως δραστικοί παράγοντες παρεµπόδισης στο ΚΝΣ (Πιταροκοίλη και Τζάκου 2005).  

Το σαλβιανολικό οξύ Α σε δόσεις 3 και 10 mg/kg βελτιώνει την µειωµένη λειτουργία της µνήµης που έχει 

προκληθεί από εγκεφαλική ισχαιµία σε ποντίκια. Στην οµάδα αυτών που είχαν δεχτεί επέµβαση µε 

σαλβιανολικό οξύ Α παρατηρήθηκε χαµηλότερος αριθµός λαθών και το διάστηµα ερεθισµού-αντίδρασης 

ήταν µεγαλύτερο από αυτό της οµάδας του µάρτυρα. Το σαλβιανολικό οξύ Α όταν χορηγήθηκε 

ενδοφλέβια στην ίδια δοσολογία βρέθηκε ότι µειώνει την περιεκτικότητα µαλονδιαλδεύδης στον φλοιό του 

εγκεφάλου, στον ιππόκαµπο και στο ραβδωτό σώµα σε αρουραίους µε εγκεφαλική ισχαιµία in vivo 

(Πιταροκοίλη και Τζάκου 2005). 

Σε δόσεις 10-100 nM εµφάνισε παρεµπόδιση της υπεροξείδωσης των λιπιδίων του εγκεφάλου και 

δέσµευσης ελευθέρων ριζών υδροξυλίου. Λόγω των αποτελεσµάτων αυτών θεωρείται ότι η προστατευτική 

επίδραση σε εγκεφαλικές βλάβες και η βελτίωση της εκµάθησης και της µνήµης µπορεί να σχετίζεται µε 

την αντιοξειδωτική δράση του σαλβιανολικού οξέως Α. Το ροσµαρινικό, το λιθοσπερµικό οξύ και τα 
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µεθυλ-εστερικά παράγωγά του, είναι οξέα που έχουν αποµονωθεί από µεθανολικό εκχύλισµα της S. 

miltiorrhiza. Οι προαναφερθείσες ουσίες βρέθηκε ότι έχουν ισχυρή παρεµποδιστική δράση στην 

αδενυλική κυκλάση στον εγκέφαλο επίµυος και σε ερυθρά αιµοσφαίρια επίµυων (Πιταροκοίλη και Τζάκου 

2005).  

Μεταξύ των τανσινόνων που αποµονώθηκαν από τη S. miltiorrhiza η µιλτιρόνη παρουσίασε τη 

µεγαλύτερη δυνατότητα δράσης σε βιοδοκιµές δέσµευσης του κεντρικού υποδοχέα βενζοδιαζεπίνης BDZ 

(IC
50

=0,3 µΜ). Όταν δόθηκε δια στόµατος (10-60 mg/kg) σε ποντίκια, παρουσίασε ηρεµιστική δράση. Σε 

αντίθεση µε τη διαζεπάµη, η µιλτιρόνη δεν είχε µυοχαλαρωτική επίδραση. Χρόνια θεραπεία µυών µε την 

ουσία µιλτιρόνη (10 mg/kg) δύο φορές την ηµέρα για περίοδο 17 ηµερών δεν προκάλεσε κατευναστική 

δράση και δεν προκάλεσε εξάρτηση στο φάρµακο, καθώς και αντιδράσεις στέρησης. Από µελέτες που 

πραγµατοποιήθηκαν προκύπτει ότι η µιλτιρόνη και ένα συνθετικό ανάλογό της µπορούν να θεωρηθούν 

πιθανά µη κατευναστικά και αγχολυτικά φάρµακα που δεν προκαλούν εθισµό (Πιταροκοίλη και Τζάκου 

2005).  

 

Εντοµοκτόνος και απωθητική δράση  

Τα αιθέρια έλαια (Πιταροκοίλη, Τζάκου και Κουλάδη 2005) και τα περιεχόµενα µονοτερπένια είναι τα 

κύρια δραστικά συστατικά της εντοµο/ακαρεοκτόνου και/ή απωθητικής δράσης ειδών του γένους Salvia. 

Από µελέτες διαπιστώνεται η καπνογόνος δράση (S. fruticosa), η τοπική τοξικότητα (S. cardiophylla, S. 

fruticosa), η αντιτροφική ή απωθητική δράση (S. officinalis, S. sclarea, S. fruticosa) των αιθερίων ελαίων 

σε συγκεντρώσεις αρκετά υψηλές (Πιταροκοίλη και Τζάκου 2005).  
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ΑΙΘΕΡΙΑ ΕΛΑΙΑ (Πιταροκοίλη και Τζάκου 2005), (Πιταροκοίλη, Τζάκου και Κουλάδη 2005) 

Πίνακας 1. Κύρια συστατικά του αιθερίου ελαίου της Salvia officinalis 
 

* αιθέρια έλαια που οι συγγραφείς έλαβαν από προσωπική δειγµατοληψία  

** από δείγµατα Salvia που διατίθενται στο εµπόριο  

 

Salvia officinalis  

Από τα πλέον µελετηµένα είδη είναι εκείνο της Salvia officinalis (sage). Στον Πίνακα 1 παρουσιάζονται 

περιληπτικά κάποιες αναφορές της χηµικής σύστασης αιθερίων ελαίων του φυτού S. officinalis, όπου 

φαίνονται ως κυρίαρχα συστατικά να είναι η α- και η β-θυιόνη (2,6-65,7%), ακολουθούµενες από την 

καµφορά (1,9-27,7%), την 1,8-κινεόλη (0,7-22,5%), το β-πινένιο (0,5-17,9%), το καµφένιο (1,7-10,3%) 

και το α-πινένιο (0,9-7,2%). Η εµπορική αξία του αιθερίου ελαίου καθορίζεται από τα ποσοστά της α- και 

της β-θυιόνης καθώς και της καµφοράς που περιέχει. Πιο εµπορεύσιµα αιθέρια έλαια θεωρούνται αυτά 

που έχουν περιεκτικότητα σε α- και β-θυιόνη >30% και σε καµφορά <20% (Lawrence, 1992). Υπάρχουν 

Χηµικά συστατικά  Tucker (1990)  πειραµατικά*  

αιθέρια έλαια  

Kustrak  

(1984)  

εµπορικά**  

αιθέρια έλαια  

α-pinene  0,9-7,2  1,8-5,4  0,9-6,6  2,5-3,7  

camphene  2,5-10,3  1,7-5,7  2,4-8,5  5,2-6,7  

β-pinene  1,3-13,2  1,1-17,9  1,1-3,4  0,5-1,5  

β-caryophyllene  0,7-5,7  1,3-9,4  -  2,8-3,9  

α-humulene  0,2-16,7  1,5-11,2  -  2,6-4,9  

1,8-cineole  0,7-20,8  2,3-18,9  7,8-22,5  9,1-9,4  

α-thujone  1,6-27,1  13,9-44,3  7,2-36,3  25,4-30,8  

1-octen-3-ol  0-0,6  0-0,5  -  0,1-0,3  

β-thujone  1,0-36,8  2,5-9,9  3,9-29,3  4,5-6,9  

camphor  14,7-25,2  1,9-21,1  7,0 -23,1  27,2-27,7  

bornyl acetate  0,1-5,7  0,2-1,6  0,6-6,4  0,9-2,0  

terpin-4-ol  0-0,9  tr-1,0  -  0,4  

α-terpineol + borneol  0,7-4,0  0-0,3  -  2,0-3,7  

caryophyllene oxide  0-1,1  0,2-1,9  -  tr  

viridiflorol  0-6,4  0,4-9,9  -  tr  

manool  -  0,1-5,2  -  tr  
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δύο τουλάχιστον χηµειότυποι, ένας µε χαµηλή περιεκτικότητα σε β-θυιόνη (4-8%) και ένας µε σχετικά 

υψηλό ποσοστό (16-32%) (Πιταροκοίλη και Τζάκου 2005), (Πιταροκοίλη, Τζάκου και Κουλάδη 2005).  

Salvia lavandulifolia  

Το αιθέριο έλαιο της Salvia lavandulifolia (Spanish sage) που απαντάται αυτοφυής στην Ισπανία και 

νοτιοδυτική Γαλλία, περιέχει υψηλά ποσοστά καµφοράς (11-34%), 1,8-κινεόλης (18-35%), λιµονενίου (1-

41%), καµφενίου (5-30%), α-πινενίου (4-20%), β-πινενίου (6-19%), λιναλοόλης, οξικού εστέρα της 

λιναλοόλης, βορνεόλης καθώς και άλλα συστατικά. Οι Fournier et al. (1993) αναφέρουν ότι το αιθέριο 

έλαιο από εµπορικά δείγµατα της S. lavandulifolia περιείχε καµφορά (14,4-35,9%), 1,8-κινεόλη (15,2-

26,9%), καµφένιο (5,7-13,4%), οξικό εστέρα του σαβινενίου (0,7-12,8%), α-πινένιο (4,5-8,0%), β-πινένιο 

(2,8-6,7%) και λιµονένιο (4,1-4,9%) (Πιταροκοίλη, Τζάκου και Κουλάδη 2005). 

 

Salvia fruticosa  

Από δηµοσιευµένες µελέτες, (Πίνακας 3) που αφορούν τη σύσταση του αιθερίου ελαίου της Salvia 

fruticosa (Greek sage), φαίνεται ότι το τελευταίο χαρακτηρίζεται από µεγάλο ποσοστό 1,8-κινεόλης. 

Συγκεκριµένα έχει βρεθεί ότι στα µελετηθέντα αιθέρια έλαια τόσο από φυσικούς πληθυσµούς, όσο και από 

εµπορικά δείγµατα κυριαρχεί η 1,8-κινεόλη, ακολουθούµενη από την καµφορά, ενώ το ποσοστό της α- και 

της β-θυιόνης είναι αρκετά χαµηλό (<10%) (Πιταροκοίλη, Τζάκου και Κουλάδη 2005). 

Τα ποσοστά των 1,8-κινεόλης, α- και β-θυιόνης και καµφοράς σε αιθέρια έλαια Salvia έχουν 

χρησιµοποιηθεί για τον βοτανικό προσδιορισµό των ειδών. Ο Rhyu (1979) προσδιόρισε εµπορικά 

δείγµατα Salvia (ως S. fruticosa) βασιζόµενος στην υψηλή περιεκτικότητα σε 1,8-κινεόλη (>27,6%) και 

χαµηλή περιεκτικότητα σε α- και β-θυιόνη (<5,4%). To 1996, οι Langer et al. σε µελέτη που 

πραγµατοποίησαν σε εµπορικά δείγµατα φύλλων S. fruticosa αναφέρουν ότι η 1,8-κινεόλη κυµαινόταν σε 

ποσοστά 42,0-74,4%, η καµφορά σε ποσοστά 0,9-25,8% και οι α- και β-θυιόνες σε ποσοστά 0-18,3%. 

Σύµφωνα µε τους προαναφερθέντες συγγραφείς το χαµηλό ποσοστό θυιόνης είναι ένα σταθερό 

χαρακτηριστικό της S. fruticosa και µπορεί µε αυτόν τον τρόπο να χρησιµεύσει η ποσοτική σύσταση του 

ελαίου για τον έλεγχο νόθευσης εµπορικών δειγµάτων. Από πρόσφατη όµως αναφορά των Karousou et al. 

(1998a), προκύπτει ότι εκτός από ένα υψηλό ποσοστό περιεκτικότητας σε 1,8-κινεόλη και/ή καµφορά 

µπορεί το αιθέριο έλαιο να χαρακτηρίζεται και από µεγάλη ποσότητα α- και β-θυιόνης (15-37,3% ολικού 

ελαίου). Αυτή η διακύµανση πρέπει να λαµβάνεται υπόψη όταν επιχειρείται οποιοσδήποτε χαρακτηρισµός 

εµπορικού δείγµατος (Πιταροκοίλη, Τζάκου και Κουλάδη 2005).  

Στο εργαστήριο Φαρµακολογίας του Πανεπιστηµίου Θεσσαλονίκης πραγµατοποιήθηκε πρόσφατα, µελέτη 

15 ελληνικών αυτοφυών πληθυσµών της S. fruticosa. Συνολικά ανιχνεύθηκαν 145 συστατικά που 

αποτελούσαν το 94,5-100% του συνολικού αιθερίου ελαίου. Τα 106 από τα ταυτοποιηθέντα συστατικά 

αναφέρονται για πρώτη φορά και ανήκουν κυρίως στα σεσκιτερπένια. Ενδιαφέρον παρουσιάζει η 
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παρουσία των διτερπενίων µανοόλη, trans-φερρουγγινόλη, ισοπιµάρ-9(11),15-διένιο. Τα κύρια συστατικά 

του αιθερίου ελαίου ήταν η 1,8-κινεόλη (16,9-54,4%), η καµφορά (0,6-16,4%), η α- και η β-θυιόνη (1,6-

13,1%), το trans-καρυοφυλλένιο (ίχνη-11,5) και το β-πινένιο (0-9,0) (Πίνακας 2). Το µεγαλύτερο ποσοστό 

καταλαµβάνουν τα οξυγονωµένα µονοτερπένια (38,9-69,8%), ενώ ακολουθούν τα µονοτερπένια (11,1-

26,2%), τα σεσκιτερπένια (2,4-19,9%), τα οξυγονωµένα σεσκιτερπένια (0,2-9,0%) και τα διτερπένια (0-

4,0%) (Πιταροκοίλη, Τζάκου και Κουλάδη 2005). 

 
Πίνακας 2. Κύρια συστατικά (%) του αιθερίου ελαίου της Salvia fruticosa από δεκαπέντε ενδιαιτήµατα (Πιταροκοίλη, Τζάκου 

και Κουλάδη 2005) 

Χηµικά 
συστατικά  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  13  14  15  

καµφένιο  5,0 -  tr  3,2  6,4  7,0  0,4  6,1  2,6  0,8  6,9  -  1,6  5,5  0,6  
µυρκένιο  5,2 5,0  1,8  2,1  3,4  3,9  4,9  2,8  2,9  3,8  4,8  3,3  4,3  2,3  1,6  
β-πινένιο  7,9 7,6  3,8  1,9  6,4  3,6  7,3  4,2  5,5  5,3  5,3  -  9,0  5,5  9,0  
1,8-κινεόλη  35,

5  
34,9 29,9 16,9 34,7 32,1 37,7 21,3 28,8 27,3 17,5 48,3 38,4 42,5 54,4 

α-θυιόνη  1,1 2,9  2,6  1,3  2,3  1,3  8,1  3,3 4,2  14,5 1,0  5,6  2,0 3,4 tr  
β-θυιόνη  0,8 1,3  1,1  0,9  3,0  0,9  1,3  2,6 9,0  8,5  0,6  7,2  2,5 1,5 1,9  
καµφορά  8,7 13,4 2,4  15,6 15,9 16,4 0,6  15,4 11,5 3,1  14,6 6,2  5,8  10,6 2,8  

(E)-
καρυοφυλέν
ιο  

10,
1  

4,2  15,6 10,4 2,8  5,0  5,5  8,1  3,7  3,0  11,5 2,3  7,9  tr  8,7  

µανοόλη  4,0 0,6  11,2 2,0  1,9  0,2  0,4  0,9  1,5  0,3  2,5  tr  -  -  0,4  
 
1. Κυρά Παναγιά, Βόρειες Σποράδες , 2. Άγιος Ιωάννης, Πήλιο, Νοµός Μαγνησίας , 3. Αργοστόλι, Κεφαλονιά  
4. Πάρνηθα, Νοµός Αττικής , 5. Σίφνος, µεταξύ των χωριών Καµάρες και Απολλώνια,  6. Σίφνος, Καταβατή  
7. Αρχάνες, Νοµός Ηρακλείου, Κρήτη ,  8. Αγ. Παρασκιές, Νοµός Ηρακλείου, Κρήτη ,  9. Καρνάρη, Νοµός Ηρακλείου, Κρήτη  
10. Επισκοπή, Νοµός Λασιθίου, Κρήτη , 11. Χώρα Χίου, Χίος ,  12. Κάλυµνος, Σκάλια ,  13. Κως, Πυλί , 14. Κως, όρος ∆ίκαιος  
15. Ρόδος, µεταξύ των χωριών Σορόνη και Κάµιρος . 
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ας 3. Κύρια συστατικά αιθερίων ελαίων του φυτού Salvia fruticosa (Πιταροκοίλη, Τζάκου και Κουλάδη 2005)  

1  2 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

κ

-  
Ελλάδα 

Λίβανος  Τουρκία  εµπορικ
ά 

δείγµατα 

-  Ελλάδα  Κύπρος - 
Ελλάδα - 
Τουρκία 

-
Αλβανία 
καλλ/να  

Τουρκία  
Mugla  

Ελλάδα  
Κεφαλλ.  

Κύπρος εµπορικ
ά 

δείγµατα 

Ουγγαρί
α 
καλλ/να  

Ελλάδα 
Κρήτη  

Ελ
καλ

  3.3-3.5 3.2 + 6.3 4.1-6.0 3.3-3.6 3.8-6.7 18.6-37.3 3.2 2.6 0.3-5.7 3.6-21.8 1.2 1.8-5.2 0.22
n 3.7 2.4  + 5.5 2.2-4.0 0.8-0.9 0.4-7.5 2.1-3.1  0.7 2.7 1.4-7.3 0.4-8.1 -  0.2-9.9 0.08

 2.8-5.6  7.9 + 7.4 2.3-5.3 6.8-8.7 3.0-10.7 5.0-6.6 4.3 2.75 2.2-13.9  1.2-11.6 1.7 3.5-9.4 0.91
 0.3 - 5.6 1.5-3.0 2.1-1.7 0.6-3.5 0.1-3.4 3.1 1.95 0.9-2.9 - 4.3 1.5-5.3 1.14-5.17 

14-14.8  64.0  + +limonen
e  

42.4  

40.7-54.1 38.3-44.6 38.8-66.2 30.8-44.0 55.5 +limonen
e  

38.5  

4.0-67.5  42.0-74.4 16.9 22.7-64.2 28.2

 1.0 
(πιθανώς 

α-)  

1.4-12.1 

e  28.0 2.3  1.0-2.8  +α-p-
dimethyl
-styrene  
0.1-12.8  

- 0.2  +1-
octen-3-

ol 2.3  

0-0.6 0-12.0 21.4 1.0-19.2 1.96-34.1 

e  14.5 2.8 - 0.9-6.7 - 2.0 4.1 0-1.1 0-6.3 3.7 0.9-25.6 0.94-8.59 
 8.2-18 8.2 + 9.1 1.5-2.6 +β-

bourbone
ne 2.0-

2.1  

1.9-23.8 3.3-6.8 8.4 15.2 5.7-44.5  0.9-25.8 26.0 0.8-30.3 0.41

2.2-6.8 +bornyla
cetate 1.9  

+ 4.1 - +α-
terpinyl 
acetate  
0.8-2.2  

1.0-1.3 4.6 +α-
terpineol 

7.3  

1.4-7.6 0-5.2 1.0 +α-
terpineol  
1.2-7.5  

+α-
terpineol  

4.37-
14.65  

y 1.7  2.0 8.2 5.0-7.6 3.1-18.7 1.2-7.3 7.6-11.3 5.2 4.1 1.4-23.0  1.3-13.2 1.4 +terpin-
4-ol  

0.2-6.9  

1.42-5.66 
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Salvia pomifera  

Στην εργασία των Baser et al. (1993) αναφέρεται ότι το 1963 ο Dalferth βρήκε σε 

αιθέριο έλαιο S. calycina ελληνικής προέλευσης 14 συστατικά από τα οποία η α και η 

β-θυιόνη ήταν τα κύρια συστατικά. Το 1990 οι Tanker et al. βρήκαν αιθέριο έλαιο S. 

pomifera τουρκικής προέλευσης, να περιέχει α- και β-θυιόνη (47%) και 1,8 κινεόλη 

(10%). Οι Baser et al. (1993) ανέλυσαν αιθέριο έλαιο της S. pomifera τουρκικής 

προέλευσης και αναφέρουν είκοσι επτά συστατικά (92,87% του συνολικού ελαίου) 

από τα οποία τα κύρια ήταν: α- θυιόνη (15,6%), β- θυιόνη (50,7%) και 1,8 κινεόλη 

(7,1%). Σε εργασία των Bellomaria et al. (1992) αναφέρεται µεταξύ άλλων η 

ανάλυση νωπών φύλλων και ανθέων S. pomifera από την Πελοπόνησο. Τα κύρια 

συστατικά των φύλλων είναι α-θυιόνη (14,6%), β-θυιόνη (44,1%) και 1,8-κινεόλη 

(9,5%) και των ανθέων β-θυιόνη (26,3%), β-µπιζαµπολένιο (13,6%) και β-

καρυοφυλλένιο (11,9%). Η εργασία των Karousou et al. (1998b) αναφέρεται στην 

εξάπλωση της S. pomifera subsp. pomifera στην Κρήτη και αναλύει τα αιθέρια έλαια 

6 πληθυσµών. Σε όλες τις περιπτώσεις τα κύρια συστατικά ήταν α- και/ή β-θυιόνη 

(27,4-72,3% και 7,1-40,8%, αντίστοιχα) (Πιταροκοίλη, Τζάκου και Κουλάδη 2005).  

Από σχετική µελέτη, όπου µελετήθηκαν τα αιθέρια έλαια της S. pomifera 

subsp. calycina από 2 ενδιαιτήµατα (Πάρνηθα και Υµηττός, Ν. Αττικής) 

ταυτοποιήθηκαν 85 συστατικά (97,4-99,6% του συνολικού αιθερίου ελαίου). Οι 

κύριοι µεταβολίτες του αιθερίου ελαίου της συλλογής του Υµηττού ήταν η β-θυιόνη 

(26,5%), η α-θυιόνη (12,0%), η 1,8-κινεόλη (8,8%) και η κουµπεµπόλη (7,5%.). Η 

συλλογή της Πάρνηθας διαφέρει από εκείνη του Υµηττού στα ποσοστά των κύριων 

µεταβολιτών. Στη συλλογή της Πάρνηθας κυριαρχεί η β-θυιόνη (35,2%) και η α-

θυιόνη (19,6%) µε ποσοστά πολύ µεγαλύτερα από του Υµηττού, και ακολουθούν το 

µυρκένιο (5,7%) και η κουµπεµπόλη (5,3%). Η ουσία 1,8-κινεόλη εµφανίστηκε µε 

ποσοστό πολύ χαµηλό (0,5%) (Πιταροκοίλη, Τζάκου και Κουλάδη 2005).  

Salvia sclarea  

Το αιθέριο έλαιο του φυτού Salvia sclarea (Clary sage) συνίσταται κυρίως από οξικό 

εστέρα της λιναλοόλης (περίπου 75%), λιναλοόλη, β-πινένιο, µυρκένιο και 

φελλανδρένιο. Σε µικρότερα ποσοστά απαντώνται τα α-τερπινεόλη, γερανιόλη, 

τερπιν-4-όλη, βενζαλδεύδη, κυµεναλδεύδη, λιµονένιο, 1,8-κινεόλη, καµφορά, 

νερολιδόλη, οξικό-προπιονικό-βουτυρικό και βαλερικό οξύ, trans- και cis-άλλο-

οκυµένιο. Επίσης χαρακτηρίζεται από την παρουσία δύο διτερπενικών αλκοολών, της 

µανοόλης και της σκλαρεόλης. Όπως φαίνεται στον Πίνακα 4, όπου αναφέρεται 
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περιληπτικά η σύσταση του αιθερίου ελαίου S. sclarea από τις τρεις κύριες χώρες 

εµπορίου της, υπάρχει σηµαντική διαφορά µεταξύ αυτών των αιθερίων ελαίων στο 

ποσοστό της λιναλοόλης και του οξικού εστέρα της λιναλοόλης, που οφείλεται στην 

κατάσταση του φυτικού υλικού κατά την απόσταξη. Στις Ηνωµένες Πολιτείες της 

Αµερικής το φυτικό υλικό συγκοµίζεται, τεµαχίζεται και αποστάζεται µέσα σε λίγες 

ώρες, ενώ στη Γαλλία και στη Ρωσία αποξηραίνεται πριν την απόσταξη. Η 

υπερβολική υγρασία προκαλεί την υδρόλυση του οξικού εστέρα της λιναλοόλης σε 

λιναλοόλη (Πιταροκοίλη, Τζάκου και Κουλάδη 2005).  

Τα κύρια συστατικά του αιθερίου ελαίου αυτοφυούς S. sclarea ελληνικής 

προέλευσης βρέθηκαν να είναι τα εξής: λιναλοόλη (17,2%), οξικός εστέρας της 

λιναλοόλης (14,3%), γερανιόλη (6,5%), οξικός εστέρας της γερανιόλης (7,5%), 

τερπινεόλη (15,1%), νερόλη (5,5%), οξικός εστέρας της νερόλης (5,2%) και 

σκλαρεόλη (5,2%). Αντίστοιχο έλαιο ισπανικής προέλευσης, χαρακτηριζόταν από την 

παρουσία λιναλοόλης (33,0%), α-τερπινεόλης (5,6%), οξικού εστέρα της λιναλοόλης 

(16,9%) και γερµακρενίου D (7,6%) ενώ αιθέριο έλαιο της S. sclarea από φυσικούς 

πληθυσµούς ιταλικής προέλευσης (Σαρδηνία) είχε ως κύρια συστατικά τη µεθυλο-

χαβικόλη (49,0%), τον οξικό εστέρα της λιναλοόλης (19,2%) και την λιναλοόλη 

(9,9%) (Πιταροκοίλη, Τζάκου και Κουλάδη 2005). 

Πίνακας 4. Συγκριτική χηµική σύσταση αιθερίου ελαίου εµπορικών δειγµάτων Salvia sclarea 

Χηµικά συστατικά  Αµερικανικής προέλευσης  Γαλλικής προέλευσης  Ρωσσικής προέλευσης  
β-pinene  0,2-0,2  0,1-0,3  0,2-0,3  
myrcene  1,3-1,7  0,1-0,2  0,3-0,5  
limonene  0,4-0,8  0,1-0,2  0,1-0,2  
(Z)-β-ocimene  0,4-0,7  tr  tr-0,2  
(E)-β-ocimene  0,4-1,4  0,1-0,2  0,1-0,4  
linalool  20,3-28,6  9,0-16,0  10,4-19,3  
linalyl acetate  44,9-53,4  49,0-73,6  45,3-61,8  
β-caryophyllene  0,9-1,3  1,4-1,6  1,1-1,8  
α-terpineol  1,1-3,1  0,2-0,6  1,2-2,5  
germacrene D  2,6-3,6  1,6-2,0  0,7-2,0  
neryl acetate  1,0-1,7  0,2-0,3  0,4-0,6  
geranyl acetate  1,9-3,2  0,3-0,5  0,8-1,2  
nerol  0,6-1,2  tr-0,1  0,3-0,5  
geraniol  1,7-3,3  0,1-0,3  0,6-1,2  
caryophyllene oxide  0,2-0,3  0,3-0,5  0,5  
sclareol  0,2-0,4  0,1-0,2  0,1-0,2  

 

Από σχετική µελέτη, όπου µελετήθηκε αιθέριο έλαιο της S. sclarea (Κατάρα, Νοµός 

Τρικάλων) ταυτοποιήθηκαν 47 συστατικά (95,7% του συνολικού αιθερίου ελαίου). 

Τα κύρια συστατικά του αιθερίου ελαίου ήταν: λιναλοόλη (24,8%), α-τερπινεόλη 

(16,8%), οξικός εστέρας της λιναλοόλης (15,2%), της γερανιόλης (1,1%) και της 
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νερόλης (6,5%) και τέλος γερανιόλη (5,8%). Τα οξυγονωµένα µονοτερπένια (81,1%) 

κυριαρχούν, ενώ ακολουθούν µε χαµηλά ποσοστά τα διτερπένια (4,6%), τα 

σεσκιτερπένια (4,4%), τα µονοτερπένια (3,1%) και τα οξυγονωµένα σεσκιτερπένια 

(2,0%) (Πιταροκοίλη, Τζάκου και Κουλάδη 2005).  

Στα πλαίσια γενικότερης µελέτης ελληνικών ειδών Salvia 

πραγµατοποιήθηκαν συλλογές των ειδών S. ringens (Πάρνηθα, Ν. Αττικής), S. 

verbenaca (Ακρωτήρι, Ν. Χανίων), S. verticillata (Ν. Ιωαννίνων), S. glutinosa 

(Σµόλικας, Ν. Ιωαννίνων) και S. candidissima (Λαγκάδια, Ν. Αρκαδίας). Στο αιθέριο 

έλαιο της S. ringens ταυτοποιήθηκαν 54 πτητικοί µεταβολίτες (99,0% του συνολικού 

αιθερίου ελαίου). Τα κύρια συστατικά του αιθερίου ελαίου της S. ringens ήταν η 1,8-

κινεόλη (26,3%), το α-πινένιο (8,3%), το β-πινένιο (5,4%) και το µυρκένιο (5,0%). 

Τα οξυγονωµένα µονοτερπένια (37,5%) συνιστούν το µεγαλύτερο κλάσµα του 

αιθερίου ελαίου, ακολουθούν τα σεσκιτερπένια (23,1%), τα µονοτερπένια (23,0%) 

και τέλος τα οξυγονωµένα σεσκιτερπένια (15,2%) (Πιταροκοίλη, Τζάκου και 

Κουλάδη 2005).  

Στο αιθέριο έλαιο της S. verbenaca ταυτοποιήθηκαν 19 συστατικά (99,9% του 

συνολικού αιθέριο ελαίου). Το έλαιο της S. verbenaca χαρακτηρίζεται από υψηλό 

ποσοστό β-φελλανδρενίου (30,3%), ακολουθούµενο από β-καρυοφυλλένιο (16,1%), 

µεθυλεστέρα του 6-δεκανοϊκού οξέος (15,0%), φενχόνη (9,4%), ισοπροπυλεστέρα 

του λαουρικού οξέος (7,8%), καµφορά (7,0%) και (Z)-β-οκιµένιο (6,6%). Το κλάσµα 

των µονοτερπενίων ήταν το κυρίαρχο (53,4%), όπου τα µονοτερπένια απαντούνται σε 

µεγαλύτερο ποσοστό (37,0%) εν συγκρίσει µε τα οξυγονωµένα µονοτερπένια 

(16,4%) ενώ τα σεσκιτερπένια αποτελούν το 23,8% του ελαίου. Στο δείγµα µας 

οξυγονωµένα σεσκιτερπένια βρέθηκαν µόνο σε ίχνη. Οι Holeman et al. µελέτησαν τη 

σύσταση του αιθερίου ελαίου της S. verbenaca από το Μαρόκο, όπου το κύριο 

συστατικό ήταν η τερπινεόλη (19,2%) (Πιταροκοίλη, Τζάκου και Κουλάδη 2005).  

Στο αιθέριο έλαιο της S. verticillata κυριαρχούσαν τα µονοτερπένια (64,5%). 

Μεταξύ των µονοτερπενίων, υδρογονάνθρακες όπως το β-πινένιο (30,7%), το p-

κυµένιο (23,0%) και το α-πινένιο (7,6%) ανιχνεύθηκαν σε µεγάλα ποσοστά. Εκτός 

από τα µονοτερπένια, βρέθηκε σε αξιοσηµείωτο ποσοστό και ο ισοπροπυλεστέρας 

του λαουρικού οξέος (16,8%). Από τη βιβλιογραφία προκύπτει ότι το έλαιο της S. 

verticillata από τη Γιουκοσλαβία και το Ιράν παρουσίασαν ποιοτικές και ποσοτικές 

διαφορές συγκρινόµενα µε το ελληνικό έλαιο. Οι Chalchat et al. ανίχνευσαν ωςκύρια 

συστατικά τα β-καρυοφυλλένιο (13,3%) και γ-µουορολένιο (10,3%), ενώ οι Sefidkon 

and Khajavi (Ιράν) αναφέρουν τα β- καρυοφυλλένιο (24,7%), γ-µουουρολένιο 
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(22,8%) και λιµονένιο (8,9%) ως τα κυρίαρχα συστατικά. Οι Ivanić και Savin από τη 

Γιουκοσλαβία αναφέρουν τη χηµική σύσταση αιθερίου ελαίου S. verticillata όπου 

κυρίαρχο συστατικό είναι ο οξικός εστέρας του βορνυλίου (24,6%) (Πιταροκοίλη, 

Τζάκου και Κουλάδη 2005).  

Στο αιθέριο έλαιο της S. glutinosa, ταυτοποιήθηκαν 23 πτητικοί µεταβολίτες 

(92,1% του αιθερίου ελαίου). Στο δείγµα ανιχνεύθηκαν µονοτερπένια µόνο σε ίχνη, 

ενώ τα σεσκιτερπένια αποτελούσαν το 32,2%. Το κύριο συστατικό ήταν το βουτυλ-

βουτυρυλ-γαλακτικό οξύ (26,7%), ακολουθούµενο από τη σκλαρεόλη (11,9%), το 

οξείδιο του καρυοφυλλενίου (10,7%), τη µανοόλη (6,8%) and τη 13-επι-µανοόλη 

(5,6%). Είναι αξιοσηµείωτο ότι το δείγµα µας περιείχε ένα µεγάλο ποσοστό 

διτερπενίων (32,5%). Σε ανάλυση αιθερίου ελαίου S. glutinosa από τη Σερβία, το 

οξείδιο του καρυοφυλλενίου αποτελεί το κύριο συστατικό (22,3-33,3%). Σε άλλη 

ανάλυση αιθερίου ελαίου S. glutinosa από τη Γιουκοσλαβία, ο κύριος µεταβολίτης 

ήταν ο οξικός εστέρας του βορνυλίου (11,7%) ενώ σε δείγµα του φυτού από την 

Ιταλία κυριαρχούσαν τα γ-µουουρολένιο (18,7%) και β-µπουρµπουνένιο (5,9%) στα 

νωπά φύλλα και γ-µουουρολένιο (15,1%) και µυρµηκικό βορνύλιο (6,3%) στα νωπά 

ανθικά στελέχη. Τα προαναφερθέντα αιθέρια έλαια από τη Σερβία και την Ιταλία 

βρέθηκαν πλούσια σε σεσκιτερπένια (Πιταροκοίλη, Τζάκου και Κουλάδη 2005).  

Στο αιθέριο έλαιο της S. candidissima ταυτοποιήθηκαν 36 πτητικά συστατικά 

(89,2% του συνολικού ελαίου). Οι σηµαντικότεροι µεταβολίτες της S. candidissima 

ήταν: α-πινένιο (11,2%), 1,8-κινεόλη (9,9%), p-κυµένιο (7,4%), µυρτενάλη (6,5%), 

πινοκαρβόνη (6,2%) και καµφένιο (5,7%). Τα µονοτερπένια (70,9%) αποτελούσαν 

τον κύριο όγκο του ελαίου, ακολουθούµενα από τα σεσκιτερπένια (12,5%) και τα 

διτερπένια (5,6%). Τα αποτελέσµατά µας είναι παρεµφερή µε προαναφερθείσα 

χηµική σύσταση της S. candidissima από την Τουρκία, όπου κυριαρχούσαν τα β-

πινένιο (34,4%), α- πινένιο (22,6%) και 1,8- κινεόλη (8,4%) (Πιταροκοίλη, Τζάκου 

και Κουλάδη 2005).  

 

ΤΕΡΠΕΝΙΑ  

Τριτερπενοειδή  

Τα πιο κοινά τριτερπενοειδή, που απαντώνται στα περισσότερα είδη Salvia είναι τα 

ουρσολικό (1) και ολεανολικό οξύ (2), τα οποία έχουν αποµονωθεί από τη Salvia 

officinalis. Τα τελευταία χρόνια έχουν αποµονωθεί και άλλα τριτερπενοειδή από 

διάφορα είδη Salvia. Ενδεικτικά αναφέρονται τα: αναγαδιόλη (3), οξικό εστέρα της 
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ταραξερόλης (4), γερµανικόλη (5), οξικός εστέρας του α-αµιραδιενυλίου και 

νιβαδιόλη (7) από τη S. broussonetti (Πιταροκοίλη, Τζάκου και Κουλάδη 2005). 

 

COOHR1R2HORR3  

 R=H, R
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= R

2
=Me, R

3
= H,  

2 R=R
1
=H, R

2
=R

3
= Me,  

R4RR3R1R2  
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1
=OH, R

2
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3
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4
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1
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2
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3
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4
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1
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3
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4
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∆ιτερπενοειδή  

Τα είδη Salvia περιέχουν διτερπενοειδή τύπου αβιετανίου, κλεροδανίου, πιµαρανίου 

και λαβδανίου. Τα είδη Salvia, µε εξαίρεση τα αµερικάνικα είδη, περιέχουν κυρίως 

διτερπένια τύπου αβιετανίου στις ρίζες τους ενώ διτερπένια τύπου κλεροδανίου και 

λαβδανίου είναι αρκετά σπάνια. Στα αµερικάνικα είδη διτερπένια τύπου κλεροδανίου 

βρίσκονται στα εναέρια τµήµατα ή σε ολόκληρο το φυτό (Πιταροκοίλη, Τζάκου και 

Κουλάδη 2005).  

 

∆ιτερπένια τύπου αβιετανίου  

Οι τανσινόνες είναι αρκετά γνωστά διτερπένια τύπου αβιετανίου που 

πρωτοαποµονώθηκαν από τη S. miltiorrhiza. Τα πρώτα διτερπένια που ανιχνεύθηκαν 

από το φυτό αυτό ήταν οι τανσινόνες I, II και III (8-10) και αργότερα οι 

ισοτανσινόνες I και II (11, 12) και ισοκρυπτοτανσινόνη (13) και κρυπτοτανσινόνη 

(14).  

8 R=R
1
=Η, ∆

5(10),6(7).15(16) 
11 12  

9 R=R
1
=Η, ∆

5(10),6(7) 
13 ∆

15(16)
 

10 R=R
1
=ΟΗ, ∆

15(16) 
 

14 R=R
1
=Η, ∆

5(10),6(7) 
 

Ένας µεγάλος αριθµός διτερπενίων τύπου αβιετανίου αποµονώθηκαν από 

διάφορα είδη Salvia. Αναφέρονται οι ποµιφερίνες A-G (15-21) που προέρχονται από 

τη S. pomifera (Πιταροκοίλη, Τζάκου και Κουλάδη 2005). 
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Τροποποιηµένα διτερπένια τύπου αβιετανίου  

Τροποποιηµένα διτερπένια τύπου αβιετανίου έχουν αναφερθεί από είδη Salvia, όπως 

η καντιντισιόλη από τη S. candidissima (Πιταροκοίλη, Τζάκου και Κουλάδη 2005). 

∆ιτερπένια τύπου κλεροδανίου  

Tα αµερικάνικα είδη Salvia περιέχουν κυρίως διτερπένια τύπου κλεροδανίου στα 

εναέρια τµήµατα ή σε ολόκληρο το φυτό και σπάνια τύπου αβιετανίου. Από µελέτες 

που έχουν πραγµατοποιηθεί σε φυτά από το βοτανικό κήπο του Παλέρµο στην Ιταλία 

τα οποία είχαν προέλθει από το Μεξικό, βρέθηκαν νέα διτερπένια τύπου 

κλεροδανίου: σαλβικοκκίνη από τη S. coccinea και σαλβιφαρίνη και σαλβιφαρικίνη 

από τη S. farinacea (Πιταροκοίλη, Τζάκου και Κουλάδη 2005). 

∆ιτερπένια τύπου λαβδανίου και πιµαρανίου  

Αυτού του τύπου τα διτερπένια είναι σχετικά σπάνια στα είδη της Salvia. Ενδεικτικά 

αναφέρονται το οξείδιο της µανοόλης που αποµονώθηκε από τη S. candidissima 

subsp. occidentalis (Πιταροκοίλη, Τζάκου και Κουλάδη 2005). 

Σεσκιτερπένια  

Τα σεσκιτερπένια είναι σπάνια συστατικά των ειδών Salvia. Από τη S. palaefolia, ένα 

φυτό από τη Ν. Αµερική αποµονώθηκαν δύο σεσκιτερπένια: το οξείδιο του 

καρυοφυλλενίου και το γλεχοµαφουράνιο (Πιταροκοίλη, Τζάκου και Κουλάδη 2005).  

Σεστερπένια  

Έχουν αναφερθεί σεστερτερπένια από διάφορα είδη Salvia, όπως ο µεθυλεστέρας του 

σαλβιλευκολιδίου από τη S. hypoleuca (Πιταροκοίλη, Τζάκου και Κουλάδη 2005). 

 

ΠΟΛΥΦΑΙΝΟΛΙΚΕΣ ΕΝΩΣΕΙΣ  

Το γένος της Salvia περιέχει µία πληθώρα πολυφαινολικών, µε περισσότερες από 160 

ταυτοποιηµένες ενώσεις, µερικές από τις οποίες είναι µοναδικές στο γένος. Ένας 

µεγάλος αριθµός των ουσιών αυτών προέρχονται από το καφεϊκό οξύ µέσω διαφόρων 

χηµικών µετατροπών (Πιταροκοίλη, Τζάκου και Κουλάδη 2005).  
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Φλαβονοειδή  

Τα φλαβονοειδή είναι ευρέως διαδεδοµένα στο γένος Salvia και κυρίως οι φλαβόνες, 

οι φλαβονόλες και οι γλυκοσίδες αυτών. Έχει αναφερθεί ότι η παρουσία 6-

υδροξυλιωµένων φλαβονών έχει ιδιαίτερη χηµειοταξινοµική σηµασία για το γένος. 

Όσον αφορά το είδος S. officinalis ενδεικτικά αναφέρουµε τα εξής φλαβονοειδή 

(Πιταροκοίλη, Τζάκου και Κουλάδη 2005):  

Φλαβόνες: 5,4’-ΟΗ-7-ΟΜe (γενκβανίνη), 5,7,4’-OH-6-OMe (ισπιντουλίνη), 5,4’-

ΟΗ-6,7-ΟΜe (σιρσιµαριτίνη), 5-OH-6,7,4’-OMe (σαλβιγενίνη), 5,7,3’4’-OH 

(λουτεολίνη), 5,7,4’-ΟΗ (απιγενίνη), 5,3’,4’-ΟΗ-7-ΟΜe, 5,7,3’,4’-OH-6-OMe 

(νεπετίνη), 5,3’,4’-ΟΗ-6,7-ΟΜe (σιρσιλιόλη), 5,6,7,4’-OH (σκουτελαρεϊνη), 

5,6,7,8,4’-OH (ισοσκουτελαρεϊνη).  

 Φλαβονόνες: 5,7,3’-ΟΗ-4-ΟΜe (εσπερετίνη). Ο- γλυκοσίδες φλαβονών: 5,7,4’-ΟΗ-

7-Ο-β-D-γλυκοσίδης (κοσµοσιίνη), 5,7,3’,4’-OH-7-Ο-β-D-γλυκοσίδης (κυναροσίδης) 

, 5,7,3’,4’-OH-7-Ο-β-D-γλυκουρονίδιο, 5,7,3’,4’-OH-3’-Ο-β-D- γλυκουρονίδιο, 

5,6,7,3’,4’-OH-7-Ο-β-D-γλυκοσίδης, 5,6,7,3’,4’-OH-7-Ο-β-D-γλυκουρονίδιο, 

5,6,7,4’-OH-6-5,7,3’,4’-OH-7-γλυκοσίδης (οµοπλαντα-γενίνη), 5,7,4’-ΟΗ-6-C-β-D-

γκλυκοσυλ-8-C-β-D-γκλυκοσυλ (βισενίνη-2) . 

Για το είδος S. fruticosa έχουν αναφερθεί τα κάτωθι φλαβονοειδή (Πιταροκοίλη, 

Τζάκου και Κουλάδη 2005):  

Φλαβόνες: 5,7,4’-ΟΗ-6,3’-OΜe (τζασεοσιντίνη), 5-OH-6,7,4’-OMe (σαλβιγενίνη). 

Ο- γλυκοσίδες φλαβονών: 5,7,4’-ΟΗ-7-Ο-β-D-γλυκοσίδης (κοσµοσιίνη), 5,7,4’-ΟΗ-

7-Ο-β-D-γλυκουρονίδιο, 5,7,3’,4’-ΟΗ-7-Ο-β-D-γλυκοσίδης (κυναροσίδης), 5,7,3’,4’-

ΟΗ-7-Ο-β-D-γλυκουρονίδιο, 5,7,3’,4’-ΟΗ-3’-Ο-β-D-γλυκοσίδης-7-γλυκουρονίδιο, 

5,7,4’-ΟΗ-6-ΟΜe-7-Ο-β-D-γλυκουρονίδιο, 5,7,3’,4’-ΟΗ-7-Ο-β-D-γλυκοβιοσίδης, 

5,7,3’,4’-ΟΗ-7-Ο-β-D-γλυκουρονίδιο (χρυσοεριόλη), 5,6,7,4’-OH-6-µεθυλαιθέρας-7-

γλυκοσίδης (οµοπλανταγενίνη), 5,6,7,4’-ΟΗ-6-µεθυλαιθέρας-7-γλυκουρονίδιο, 

5,6,7,4’-ΟΗ-6-µεθυλαιθέρας-7-γλυκοσίδης (νεπιτρίνη), 5,6,7,3’,4’-ΟΗ-6-

µεθυλαιθέρας-7-γλυκουρονίδιο, 5,7,4’-ΟΗ-6-C-β-D-γλυκοσυλ-8-C-β-D-γλυκοσυλ 

(βισενίνη-2).  

 

Φαινολικά οξέα  

Λόγω του µεγάλου αριθµού των φαινολικών οξέων που ανιχνεύθηκαν σε είδη Salvia 

ενδεικτικά αναφέρουµε τα ακόλουθα (Πιταροκοίλη, Τζάκου και Κουλάδη 2005):  
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S. officinalis: καφεϊκό οξύ, ροσµαρινικό οξύ, cis-p-κουµαρικό οξύ 4-Ο-(2’-Ο-β-D-

απιοφουρανοσύλ-)-β-D-γλυκοπυρανοσίδιο , trans-p-κουµαρικό οξύ 4-Ο-(2’-Ο-β-D-

απιοφουρανοσύλ-)-β-D-γλυκοπυρανοσίδιο, σαλβιανολικό οξύ I, σαλβιανολικό οξύ Κ, 

σαζεκουµαρίνη, φερουλικό οξύ. S. fruticosa: καφεϊκό οξύ, χλωρογενικό οξύ 

(Πιταροκοίλη, Τζάκου και Κουλάδη 2005). 

 

2.6. Τοξικολογία, τοξικολογική δράση, δηλητηριώδη µέρη του φυτού. 

Τρόπος δράσης, ∆ιάγνωση. Κατά συστήµατα δράση της δρόγης .Οξεία 

και χρόνεια επίδραση της δρόγης σε ενήλικες, παιδιά.  
 

Τοξικότητα  

H S. officinalis και τα εµπορικά παρασκευάσµατά της, είτε µέσω κατάποσης είτε δια 

εισπνοής, βρέθηκε ότι προκαλούν σπασµούς που προέρχονται από το ΚΝΣ, 

αποτέλεσµα που είναι γνωστό περισσότερο από ένα αιώνα. Από µελέτη 

νευροτοξικότητας που πραγµατοποιήθηκε σε επίµυες βρέθηκε ότι η οριακή 

υποσπασµωδική δόση ήταν 0,3 g/kg. Οι σπασµοί ξεκινούσαν στη δόση των 0,5 g/kg 

και γίνονταν θανατηφόροι στη δόση των 1,25 g/kg. Καθηµερινά επαναλαµβανόµενες 

ενέσεις υποκλινικών δόσεων αιθερίου ελαίου, είχαν αθροιστικά τοξικό αποτέλεσµα, 

που κατέληγε σε σπαστικές κρίσεις. Επιπλέον, σύµφωνα µε µελέτη που 

πραγµατοποιήθηκε σε µοντέλα επιληψίας σε επίµυες, το αιθέριο έλαιο της S. 

officinalis φαίνεται ότι µειώνει το όριο που προκαλεί επιληψία. Η τοξικότητα του 

αιθερίου ελαίου προκαλείται από την περιεκτικότητα σε κετονικά τερπένια (θυϊόνη 

και καµφορά) µε αποτέλεσµα να µην είναι δυνατή η κατάποσή του. Οι ουσίες θυιόνη 

και καµφορά είναι γνωστό ότι είναι πολύ τοξικές όταν χρησιµοποιούνται σε 

παρατεταµένη θεραπεία. Ιδιαίτερα η καµφορά, ακόµη κι όταν λαµβάνεται δια 

στόµατος σε µικρές ποσότητες ή όταν η λήψη της συνδέεται µε άλλους παράγοντες 

µπορεί να έχει σοβαρά ή θανατηφόρα επακόλουθα σε µικρά παιδιά. Λόγω της 

δεδοµένης τοξικότητας του αιθερίου ελαίου της S. officinalis η δρόγη ή το εκχύλισµα 

πρέπει να χρησιµοποιείται µε προσοχή. Η αλληλεπίδραση του µε άλλα φάρµακα 

µπορεί επίσης να είναι επικίνδυνη. H S. officinalis µπορεί να παρεµβάλλεται σε 

υπάρχουσες υπογλυκαιµικές και αντισπασµωδικές θεραπείες και µπορεί να κάνει πιο 

αποτελεσµατική την ηρεµιστική δράση άλλων φαρµάκων. Έχει αναφερθεί η 

αλληλεπίδραση του εκχυλίσµατος της S. miltiorrhiza µε τη βαρφαρίνη, ένα 
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αντιθροµβωτικό φάρµακο που χρησιµοποιείται στην πρόληψη θροµβοεµβολικών 

παθήσεων (Πιταροκοίλη και Τζάκου 2005, Λάζαρη 2005).  

Λόγω της µεγάλης αναλογίας των ουσιών α- και β-θυιόνη στο αιθέριο έλαιο, οι 

οποίες είναι γνωστό ότι έχουν εκτρωτικές ιδιότητες, η S. officinalis αντενδεικνύεται 

στην εγκυµοσύνη. Επιπλέον οι αιµορροΐδες και οι οξείες φλεγµονές αποτελούν 

αντένδειξη για τη χρήση S. officinalis ή παρασκευασµάτων της. Οξείες τιµές LD
50 
για 

το αιθέριο έλαιο S. officinalis έχουν βρεθεί να είναι 2,6 g/kg (δια στόµατος/επίµυ) και 

5 g/kg (διαδερµικά/κόνικλο). Λόγω της µέτριας ερεθιστικής δράσης του ελαίου στο 

δέρµα δεν συνιστάται στην αρωµατοθεραπεία (Πιταροκοίλη και Τζάκου 2005, 

Λάζαρη 2005).  

Η S. lavandulifolia έχει αναφερθεί ότι έχει εκτρωτική δράση λόγω της σχετικά 

υψηλής περιεκτικότητάς της σε οξικό εστέρα του σαβινυλίου σε κάποιους 

χηµειότυπους της. Επίσης έχει παρατηρηθεί εκτρωτική δράση της S. fruticosa. Ένεση 

υδατικών (800 mg/kg) ή αιθανολικών (400 mg/ml) εκχυλισµάτων S. fruticosa για 

µεγάλη περίοδο (30 συνεχόµενες µέρες) µείωσε τον αριθµό των εµφυτευµάτων ή των 

βιώσιµων εµβρύων και αύξησε το ποσοστό απορρόφησης των εµβρύων σε εγκύους 

επίµυες. Εποµένως οι δρόγες και τα σκευάσµατά τους πρέπει να χρησιµοποιούνται µε 

προσοχή κατά τη διάρκεια της εγκυµοσύνης (Πιταροκοίλη και Τζάκου 2005, Λάζαρη 

2005).  

 

2.7 Ενδείξεις, θεραπευτική χρήση, εθνοφαρµακολογία 

Η φαρµακευτική χρήση του φυτού ανάγεται στις αρχές του 18
ου 
αιώνα, οπότε και το 

χρησιµοποιούσαν ως ανθιδρωτικό Το φυτό έχει στοµαχικές, τονωτικές και 

καρδιοτονωτικές ιδιότητες ενώ χρησιµοποιείται και κατά των νευραλγιών. Στην 

περιοχή της Ανατολικής Μεσογείου, παρασκευάζουν από τα φύλλα αφέψηµα, το 

γνωστό φασκόµηλο. Χρησιµοποιείται επίσης ως καρυκευµατικό σε διάφορα 

εδέσµατα και ζωµούς, καθώς και για τον αρωµατισµό του ξυδιού, µέσα στο οποίο 

τοποθετούνται ανθισµένα κλαδάκια του φυτού. Επί πλέον η φασκοµηλιά θεωρείται 

ως άριστο µελισσοτροφικό φυτό, παρέχοντας εκλεκτής ποιότητας µέλι. Στην 

µαγειρική χρησιµοποιείται για να νοστιµίζει κυρίως φαγητά µε κρεατικά. Ως 

καλλυντικό συνιστάται για λιπαρά δέρµατα, ως µάσκα για βαθύ καθαρισµό του 

προσώπου και ως ατµόλουτρο. Είναι ιδιαίτερα τονωτικό λόγω της τανίνης που 

περιέχει. Είναι καλό φάρµακο κατά της ατονίας του στοµάχου και των εντέρων αλλά 

και απολυµαντικό και αποχρεµπτικό σε περίπτωση κρυολογηµάτων. Θεωρείται 
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τονωτικό της µνήµης και καταπολεµά τη νωθρότητα. Το φασκόµηλο είναι ευεργετικό 

στα µαλλιά και στυπτικό µε µάσκα στο πρόσωπο (Πιταροκοίλη και Τζάκου 2005, 

Λάζαρη 2005).  

Σε αρκετούς θάµνους σχηµατίζονται σκληρά, χνουδωτά σφαιρίδια, 

οφειλόµενα σε προσβολή εντόµων. Επειδή µοιάζουν µε καρπούς, ο λαός τα αποκαλεί 

«µήλα της φασκοµηλιάς», απ’ όπου το φυτό πήρε το όνοµά του. Παλιότερα τα 

µασούσαν για να καθαρίσουν τα δόντια τους. Το αφέψηµά του χρησιµοποιείται στη 

θεραπεία της ουλίτιδας και των δερµατικών παθήσεων. Το αιθέριο έλαιό του κατά 

του πονόδοντου. Στη Μάνη, αλισπακίδα λέγεται ο καρπός της φασκοµηλιάς, η 

φασκοµηλιά λέγεται σπάκα από το αρχαίο σφάκος, καθώς και η αλισπακίδα  από το 

αρχαίο ελελίσφακος. Άργαση λένε το βρασµένο νερό µε φύλλα βελανιδιάς και 

φασκοµηλιάς, µε το οποίο πλένουν τα πιθάρια (Πιταροκοίλη και Τζάκου 2005, 

Λάζαρη 2005).  

Η φασκοµηλιά δρα επίσης κατασταλτικά και στην έκκριση των µαστικών 

αδένων και, σε µικρό βαθµό κατά του σακχαρώδη διαβήτη. Τα φύλλα διαθέτουν 

σπουδαίες αντισηπτικές, σπασµολυτικές και αποχρεµπτικές ιδιότητες. Η φασκοµηλιά 

χρησιµοποιείται στη θεραπευτική µε τη µορφή αφεψήµατος για πλύση του στόµατος 

σε περίπτωση τραυµάτων της στοµατικής κοιλότητας (στοµατίτιδα, φαρυγγίτιδα, 

ουλίτιδα) και εσωτερικά ως ανθιδρωτικό (ιδιαίτερα κατά του νυχτερινού ιδρώτα 

φυµατικών και νευρασθενών), ενώ σε µικρές δόσεις χρησιµοποιείται ως στοµαχικό, 

σπασµολυτικό, άφυσο (παρεµποδίζει την δηµιουργία αερίων στα έντερα), ουραγωγό 

και εµµηναγωγό (Πιταροκοίλη και Τζάκου 2005, Λάζαρη 2005).  

Στην οµοιοπαθητική η χρήση της Salvia είναι περιορισµένη. Υπάρχει µόνο 

µια αναφορά για χρήση βάµµατος των φρέσκων φύλλων και ανθέων της S. officinalis 

σε ερεθισµένο λαιµό (γαργαρισµοί), σε µολύνσεις των ούλων (εκπλύσεις της 

στοµατικής κοιλότητας), αλλά κυρίως σε παθήσεις των αναπνευστικών οργάνων. Ο 

βήχας των φυµατικών καθώς και οι νυχτερινές εφιδρώσεις ανακουφίζονται πλήρως 

µε 20 – 40 σταγόνες σε ένα κουτάλι σούπας µε νερό (Fournier 1948, Λάζαρη 2005), 

(Πιταροκοίλη και Τζάκου 2005). Έχουν παρατηρηθεί και σπάνιες περιπτώσεις 

δηλητηρίασης (µερικές φορές θανατηφόρες), που οφείλονται στη θουγιόνη και 

προκαλούνται από κατάχρηση µεγάλων ποσοτήτων. ∆εν πρέπει να λαµβάνεται 

καθόλου από επιληπτικά άτοµα, λόγω του ότι η θουγιόνη µπορεί να πυροδοτήσει 

κρίσεις επιληψίας. Επίσης κατά την περίοδο εγκυµοσύνης απαγορεύεται η χρήση του. 

Χαρακτηριστικά συµπτώµατα της δηλητηρίασης από φασκόµηλο είναι τοπικοί 

ερεθισµοί του δέρµατος, έντονοι και παρατεταµένης διάρκειας κλονικοί σπασµοί, 
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ακαµψία των άνω άκρων, εκφυλισµός του ήπατος και των νεφρών κ. ά. Οι µικρές 

ποσότητες που χρησιµοποιούνται στη µαγειρική είναι ακίνδυνες (Newal et al. 1996), 

(Πιταροκοίλη και Τζάκου 2005, Λάζαρη 2005).  

Στην περιοχή Marches της Κεντρικής Ιταλίας χρησιµοποιείται έµβρεγµα 

ριζών της S. glutinosa L. (Erba delle emmorroidi, Jupiter’s distaff) σε ελαιόλαδο για 

αιµορροΐδες. Επίσης, έγχυµα φύλλων S. officinalis L. (Salvia sarvia, Sage) (µερικές 

φορές µαζί µε φύλλα ροσµάρινου και ρίζες τσουκνίδας σε αλοιφή µε καστορέλαιο) 

χρησιµοποιείται για τη θεραπεία ουλίτιδας και στοµατικών φλεγµονών. Στην περιοχή 

αυτή συνηθίζεται να τρίβουν τα δόντια τους µε το έγχυµα αυτό για λεύκανσή τους. 

Αφέψηµα των φύλλων της S. officinalis L. χρησιµοποιείται εξωτερικά ως αντισηπτικό 

πληγών (Pieroni et al. 2004), (Πιταροκοίλη και Τζάκου 2005, Λάζαρη 2005).  

Στην περιοχή Acquapendente (Latium), της Κεντρικής Ιταλίας, µέχρι τη 

δεκαετία του '50, "οι γιαγιάδες" εµβάπτιζαν παιδιά µικρότερα του ενός έτους που δεν 

περπατούσαν ακόµα, σε ένα αρωµατικό υγρό που το προετοίµαζαν χρησιµοποιώντας 

µούρα κυπαρισσιών, µούρα ιουνιπέρων και φύλλα σάλβιας [S. offcinalis L. (Salvia)] 

όλα βρασµένα σε κρασί. Θεωρούσαν ότι αυτό το υγρό θα δυνάµωνε τα πόδια των 

παιδιών (Guarrera et al. 2005), (Πιταροκοίλη και Τζάκου 2005, Λάζαρη 2005). 

Στην ίδια περιοχή χρησιµοποιούν αφέψηµα (15 min) από επτά "είδη": µια 

χούφτα της φασκοµηλιάς, ένα τεµαχισµένο µήλο, λίγο γλυκάνισο, λίγο χαµοµήλι, 

λίγα άνθη γλυκολέµονου, σταφίδες, δύο τεµαχισµένα σύκα και µέλι, για το κρύωµα. 

Τρίβουν τα δόντια µε φύλλα της S. οffcinalis ή τα µασούν για να καθαρίσουν και να 

ενισχύσουν τα δόντια. Βράζουν για 20 min σε (1/2) λίτρο νερού φύλλα σάλβιας και 

κατόπιν προσθέτουν όξινο τρυγικό κάλιο (50 g). Γίνονται γαργαρισµοί µε το ζεστό 

υγρό, το οποίο είναι πολύ αποτελεσµατικό στην λεύκανση και ενδυνάµωση των 

οδόντων. Κάνουν εκπλύσεις του στόµατος µε αφέψηµα φύλλων σάλβιας και 

ροσµάρινου σε ουλίτιδα και πονόλαιµο. Για τους ρευµατικούς πόνους χρησιµοποιούν 

αφέψηµα φύλλων σάλβιας µε βασιλικό (Guarrera et al. 2005), (Πιταροκοίλη και 

Τζάκου 2005, Λάζαρη 2005).  

Φύλλα της S. verbenaca L. (Raschiorea, raschiurea, rasorella, erba del 

malocchio) χρησιµοποιούνται σε έµπλαστρα µαζί µε χαµοµήλι για θεραπεία των 

κύστεων. Υπέργεια τµήµατα και φύλλα του φυτού χρησιµοποιούνται εξωτερικά, 

µερικές φορές µαζί µε ψωµί και χοιρινό λίπος, σε αποστήµατα, σπυράκια και 

µολυσµένες πληγές. Επιπλέον τα υπέργεια τµήµατα µαζί µε φύλλα ελιάς, µικρή 

ποσότητα αλατιού και λιωµένο κερί που έχει ευλογηθεί, χρησιµοποιούνται για να 

αφαιρεθεί το κακό µάτι (Guarrera et al., 2005), (Πιταροκοίλη και Τζάκου 2005, 
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Λάζαρη 2005). Υπάρχουν αναφορές ότι η S. verbenaca L. χρησιµοποιείται στην 

Ιταλία για την θεραπεία τραυµάτων και προβληµάτων του δέρµατος των χοίρων 

(Viegi et al. 2003), (Πιταροκοίλη και Τζάκου 2005, Λάζαρη 2005).  

Ιστορικά, τα φύλλα της S. argentea έχουν χρησιµοποιηθεί στην περιοχή 

Dolomiti Lucane της Ιταλίας σε πληγές, πιθανώς ως αιµοστατικά. Η συλλογή του 

φυτού πραγµατοποιείται γενικά κατά τη διάρκεια της ποµπής στο Viggiano για την 

παλαιά θρησκευτική τελετή της µαύρης Madonna. Αυτή η δηµοφιλής παράδοση 

πραγµατοποιείται την πρώτη Κυριακή του Μαΐου και του Σεπτεµβρίου, και υπάρχουν 

ακόµα άνθρωποι από όλα τα χωριά της κεντρικής Lucania, οι οποίοι περπατούν κατά 

µήκος των υψηλότερων βουνοκορφών του Viaggiano κατά τη διάρκεια της 

Παρασκευής ή της νύχτας του Σαββάτου, πριν από την τελετή. Γενικά η S. argentea 

που αναπτύσσεται στη Lucania µόνο στα υψηλότερα ύψη, συλλέγεται και ξηραίνεται 

καθ' όλη τη διάρκεια του έτους. Η εµφάνιση των νέων φύλλων, που είναι πολύ 

τριχωτά, µπορεί να είχε διαδραµατίσει έναν ρόλο στη λαϊκή αντίληψη για τις 

εξωτερικές ιατρικές ιδιότητες των ειδών, δεδοµένου ότι καµία φαρµακολογική 

έρευνα δεν έχει διεξαχθεί σε αυτό το είδος µέχρι τώρα. Η µόνη πρόσφατη εργασία 

διαθέσιµη στη βιβλιογραφία, είναι µια µελέτη για τη χηµική σύνθεση του αιθερίου 

ελαίου του φυτού που φύεται στη νοτιοανατολική Σερβία και βρέθηκε να 

χαρακτηρίζεται από υψηλή περιεκτικότητα σε σεσκιτερπένια, που 

αντιπροσωπεύονται κυρίως από βιριντοφλορόλη, µανοόλη και α-χουµουλένιο 

(Pieroni et al. 2004), (Πιταροκοίλη και Τζάκου 2005, Λάζαρη 2005).  

Οι Αλβανοί (Arbëreshë) της περιοχής της βόρειας Basilicata της Ιταλίας 

χρησιµοποιούν αφέψηµα των φύλλων της S. officinalis σε πονόλαιµο (Pieroni et al., 

2002). Στο Lepushe στις Βόρειες Αλβανικές Άλπεις αφέψηµα των φύλλων της S. 

officinalis (Medër) χρησιµοποιείται σε πονόλαιµο, γρίπη, αµυγδαλίτιδα, βήχα, ως 

χωνευτικό και γενικώς για καλή υγεία (Pieroni et al. 2005), (Πιταροκοίλη και Τζάκου 

2005). Στην Ερυθραία η S. schimperi (Benth.) χρησιµοποιείται παραδοσιακά ενάντια 

των ψύλλων: ολόκληρο το πάτωµα ενός σπιτιού καλύπτεται µε τα φρέσκα φύλλα και 

τα λουλούδια του φυτού (Waka et al. 2004), (Πιταροκοίλη και Τζάκου 2005, Λάζαρη 

2005).  

Επιπλέον, η S. aucheri είναι ένα συστατικό ενός συνήθως καταναλωµένου 

βοτανικού τσαγιού στην Τουρκία, µαζί µε τη S. fruticosa. Έγχυµα των υπέργειων 

τµηµάτων ειδών Salvia ssp. χρησιµοποιείται ως τονωτικό, άφυσο, αντισηπτικό, 

σπασµολυτικό, στυπτικό, αιµοστατικό και διουρητικό (Newall et al. 1996), 

(Πιταροκοίλη και Τζάκου 2005, Λάζαρη 2005).  



[89] 
 

Στα όρη Taurus της Τουρκίας υπέργεια τµήµατα της S. sclarea L. (disi siğir 

kuyruğu) χρησιµοποιούνται σε περιπτώσεις ηλίασης: πίσσα πεύκων επαλείφεται στο 

γυµνό σώµα του ασθενή που έχει πάθει ηλίαση και κατόπιν καλύπτεται είτε µε φύλλα 

της S. sclarea είτε µε αφέψηµα των φύλλων της S. sclarea και των φύλλων της 

Pistacia terebinthus. Μετά από την εφαρµογή αυτή το σώµα του ασθενούς 

καλύπτεται µε µια κουβέρτα για να ιδρώσει (Yeşilada et al., 1995), (Πιταροκοίλη και 

Τζάκου 2005, Λάζαρη 2005). Στην περιοχή Gonen (Balikesir) της Τουρκίας 

(Βορειοδυτική Ανατολία) αφέψηµα των φύλλων της S. virgata Jacq. χρησιµοποιείται 

σε περιπτώσεις καρκίνου της µήτρας και σε κολπίτιδες (Tuzlaci and Aymaz 2001), 

(Πιταροκοίλη και Τζάκου 2005, Λάζαρη 2005).  

Συνταγές µε µίγµατα βοτάνων που περιέχουν και ένα είδος Salvia που 

χρησιµοποιούνται στη λαϊκή ιατρική στην ίδια περιοχή της Τουρκίας (Πιταροκοίλη 

και Τζάκου 2005, Λάζαρη 2005):  

• Για βρογχίτιδα: Έγχυµα Salvia tomentosa (φύλλα), Origanum vulgare subsp. 

hirtum (φύλλα), Matricaria chamomilla var. recutita (ταξιανθία).  

• Για πόνους στοµάχου: Έγχυµα Hypericum perforatum (άνθη), Tilia argentea 

(άνθη), Cydonia oblanga (φύλλα), Salvia tomentosa (φύλλα).  

• Για πληγές: Έγχυµα (εσωτερική χρήση) Origanum vulgare subsp. hirtum 

(φύλλα), Salvia tomentosa (φύλλα), Mentha pulegium (φύλλα), Tilia argentea 

(άνθη).  

• Για τον βήχα: Έγχυµα Salvia tomentosa (φύλλα), Thymus longicaulis subsp. 

longicaulis var. subisophyllus (φύλλα), Tilia argentea (άνθη).  

• Για προφύλαξη: Έγχυµα Salvia tomentosa (φύλλα), Tilia argentea (άνθη).  

• Για προφύλαξη: Έγχυµα Salvia tomentosa (φύλλα), Urtica dioica (φύλλα), 

Thymus longicaulis subsp. longicaulis var. subisophyllus (φύλλα), µέλι.  

• Για προφύλαξη: Έγχυµα Salvia tomentosa (φύλλα), Teucrium flavum var. 

hellenicum (ανθισµένες ταξιανθίες), Tilia argentea (φύλλα).  

 

Έρευνες έχουν αποδείξει ότι εκχυλίσµατα της S. lavandulaefolia Vahl. (Spanish sage) 

καθώς και αποµονωµένες ουσίες παρουσιάζουν δράσεις που είναι σχετικές µε τη 

θεραπεία της ασθένειας (AD) του Alzheimer, όπως αντιχολινεστερασική, 

αντιοξειδωτική, αντιφλεγµονώδη, οιστρογονική και κατευναστική του ΚΝΣ (Perry et 

al. 1999, Perry et al. 2003, Savelev et al. 2003, Tildesley et al. 2003, Savelev et al. 

2004), (Πιταροκοίλη και Τζάκου 2005, Λάζαρη 2005).  
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Στην παραδοσιακή κινεζική ιατρική, το Nao Li Kang (το οποίο µεταφράζεται 

ως «αποκαθιστά την δύναµη των κόκκων του εγκεφάλου») περιέχει τέσσερα 

συστατικά, ένα από τα οποία είναι η Salvia officinalis και αναφέρεται ότι είναι 

αποτελεσµατικό στο 40% των ασθενών του Alzheimer (Perry et al., 1999). Άλλες 

µελέτες επιβεβαιώνουν την αποτελεσµατικότητα του εκχυλίσµατος της S. officinalis 

σε ασθενείς µε Alzheimer. Επιπλέον, µπορεί να µειώσει την ανησυχία τους 

(Akhondzadeh et al. 2003), (Πιταροκοίλη και Τζάκου 2005, Λάζαρη 2005).  

Οι ρίζες της S. miltiorrhiza Bunge [(Dan shen (Κίνα), Tan-jin (Ιαπωνία)] 

αποτελούν ένα παραδοσιακό φυτοθεραπευτικό φάρµακο της ανατολικής ιατρικής 

(παρατίθεται στην Κινεζική Φαρµακοποιία) (Bruneton 1995, Perry and Metzger). 

Περιέχει λακτονικά διτερπένια µε σκελετό αµπιετανίου πορτοκαλοκόκκινου 

χρώµατος, ορθοκινόνες: τανσινόνες Ι, ΙΙΑ, ΙΙΒ, V, VI και παράγωγά τους, 

κρυπτοτανσινόνη, µιλτιρόνη, µιλτιονόνη, παρακινόνες: ισοτανσινόνη, ντανσιξικούνη 

Α –C, καθώς και φαινολικά παράγωγα: µαγνησίου, αµµωνίου και καλίου άλατα του 

λιθοσπερµικού Β, σαλβιανολικό και ροσµαρινικό οξύ. Μίγµα Salvia 

miltiorrhiza/Dalbergia odorifera, που περιέχει τα αντίστοιχα ακατέργαστα φάρµακα 

σε µια σταθερή αναλογία (10:1), είναι ένα από τα δηµοφιλέστερα παραδοσιακά 

κινεζικά φάρµακα για τους ασθενείς µε τις ισχαιµικές καρδιακές παθήσεις. Το µίγµα 

µπορεί να χορηγηθεί ενδοφλεβίως ή ενδοµυϊκώς (Sugiyama et al., 2002, Chow et al., 

2003, Gundling and Ernst 2001), (Πιταροκοίλη και Τζάκου 2005, Λάζαρη 2005). 

Οι κινέζοι φυτοθεραπευτές συχνά συνταγογραφούσαν τη S. miltiorrhiza σε 

ασθενείς µε προβλήµατα υπέρτασης, καθώς και σε ασθενείς που είχαν υποστεί 

έµφραγµα µυοκαρδίου και εγκεφαλικό επεισόδιο. ∆ιάφορα συστατικά που 

αποµονώθηκαν από τη S. lavandulaefolia Vahl. (Spanish sage), παρουσίασαν επίσης 

ευεργετικά αποτελέσµατα στην άνοια. Η χορήγηση του υδατικού εκχυλίσµατος του S. 

miltiorrhiza κατέστειλε εµφανώς µια αύξηση στα εξωκυτταρικά επίπεδα της DA, του 

ΝΕ, και του 5-ΗΤ που προκλήθηκε από την ισχαιµία του πρόσθιου τµήµατος του 

εγκεφάλου. Εκχυλίσµατα της S. miltiorrhiza προστατεύουν επίσης τα νευρικά 

κύτταρα από το θάνατο (Zhang-Jin Zhang 2004 και αναφορές εκεί). Επίσης, το φυτό 

αυτό παρουσιάζει τις ακόλουθες µοναδικές δράσεις: (1) επάγει τις υψηλότερες 

δραστηριότητες των αντιοξειδωτικών αµυντικών ενζύµων όπως το, SOD, CAT, GPx, 

και GST στο συκώτι των αρουραίων µε οξύ έµφραγµα του µυοκαρδίου και (2) 

µειώνει τις µυοκαρδιακές και ηπατικές τιµές TBARS (Zhu et al. 2004), (Πιταροκοίλη 

και Τζάκου 2005, Λάζαρη 2005).  
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Εντούτοις, πρόσφατα στοιχεία δείχνουν ότι ενδεχοµένως υπάρχουν σοβαρές 

αλληλεπιδράσεις µεταξύ µερικών κοινών βοτανικών θεραπειών και ευρέως 

χρησιµοποιούµενων συµβατικών φαρµακευτικών σκευασµάτων, 

συµπεριλαµβανοµένων εκείνων που χρησιµοποιούνται στη θεραπεία των 

καρδιαγγειακών παθήσεων. Μελέτες παρέχουν αξιόπιστα στοιχεία για 

αλληλεπίδραση του αντιπηκτικού φαρµάκου βαρφαρίνη και της S. miltiorrhiza: 

αυξάνεται η αντιπηκτική δράση της βαρφαρίνης µε αποτέλεσµα να υπάρχει κίνδυνος 

αιµορραγίας (Izo et al. 2005), (Πιταροκοίλη και Τζάκου 2005, Λάζαρη 2005). 

Εποµένως η χρήση των βοτανικών φαρµάκων θα πρέπει να γίνεται µε προσοχή από 

ασθενείς που πάσχουν από καρδιαγγειακές παθήσεις (Πιταροκοίλη και Τζάκου 2005, 

Λάζαρη 2005).  

Υπάρχουν διάφορα φάρµακα φυσικής προέλευσης που µπορούν να 

βοηθήσουν στη θεραπεία του γλαυκώµατος. Οι περισσότερες µελέτες είναι 

προκαταρκτικές, αλλά φαίνεται ότι ενδοµυϊκή ή ενδοφλέβια χορήγηση εκχυλίσµατος 

της S. miltiorrhiza αυξάνει την µικροκυκλοφορία στα αµφιβληστροειδικά γάγγλια, 

βελτιώνοντας την οπτική οξύτητα και την περιφερειακή όραση σε ανθρώπους που 

πάσχουν από γλαύκωµα (Head 2001), (Πιταροκοίλη και Τζάκου 2005, Λάζαρη 

2005). Στην Κορέα εκχύλισµα της ρίζας της S. miltiorrhiza χρησιµοποιείται πολύ 

συχνά για τη θεραπεία διαφόρων αλλεργιών (αναστέλλει την έκκριση ισταµίνης, 

αναστέλλει την παραγωγή του παράγοντα TNF-α και αυξάνει τα επίπεδα του cAMP) 

(Zuckerman and Bielory 2002), (Πιταροκοίλη και Τζάκου 2005, Λάζαρη 2005).  

Στην Κορέα υπέργεια τµήµατα της S. plebeia R. Brown συλλέγονται µετά την 

πάροδο της περιόδου της ανθοφορίας. Το φάρµακο αυτό συστήνεται λόγω της 

διουρητικής, ανθελµινθικής και αιµοστατικής δράσης που παρουσιάζει. Στην Κίνα 

υδατικό εκχύλισµα του φυτού αυτού χρησιµοποιείται για πλύσεις του δέρµατος και 

λέγεται ότι θεραπεύει αποστήµατα και δοθιήνες. Τα φύλλα του χρησιµοποιούνται για 

την θεραπεία της δυσεντερίας, διαφόρων φλεγµονών των βλεννογόνων και 

δερµατικών εξανθηµάτων. Στην Ινδοκίνα όλο το φυτό και τα άνθη του 

χρησιµοποιούνται για την θεραπεία της δυσεντερίας, των κολικών και της χολέρας 

(Πιταροκοίλη και Τζάκου 2005, Λάζαρη 2005).  

Τα φύλλα, τα άνθη και οι ρίζες της S. japonica Thunb. χρησιµοποιούνται στην 

Κίνα όπως και η S. miltiorrhiza (για τη θεραπεία διευρυµένων οργάνων, πυόρροιας, 

υδρωπικίας, φλεγµονής των µαστικών αδένων, ανωµαλιών της εµµήνου ρύσης, 

γενικής αδιαθεσίας, κ.ά.) (Πιταροκοίλη και Τζάκου 2005, Λάζαρη 2005).  
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Η S. cavaleriei Levl. var. simplicifolia Stibal είναι ενδηµικό φυτό της Κίνας. 

Μαγειρεµένο µε χοιρινό κρέας όλο το φυτό τρώγεται σε µια δίαιτα για την 

ανακούφιση από τον βήχα. Στην Αφρική χρησιµοποιείται ως αφέψηµα ή έγχυµα της 

S. aurea σε περιπτώσεις βήχα, σε κρυολογήµατα και σε αδιαθεσίες των γυναικών 

(Bisio et al. 1998), (Πιταροκοίλη και Τζάκου 2005, Λάζαρη 2005).  

Στην Ιορδανία στα περισσότερο συνήθως χρησιµοποιηµένα βότανα 

συµπεριλαµβάνεται και η S. triloba. Τα φύλλα της βρίσκουν εφαρµογή σε 

µετεωρισµό, κοινό κρυολόγηµα, πονοκεφάλους, πονόδοντους και κοιλιακά άλγη 

(Abu-Irmaileh and Afifi 2003), (Πιταροκοίλη και Τζάκου 2005, Λάζαρη 2005). Στον 

Λίβανο φύλλα της S. triloba L. (Qasiin) χρησιµοποιούνται σε νευρικές διαταραχές, 

άσθµα, ρευµατισµούς, διαβήτη (Salah and Jäger 2005), (Πιταροκοίλη και Τζάκου 

2005, Λάζαρη 2005). Στην περιοχή της Παλαιστίνης αναφέρεται ότι η S. fruticosa 

(white sage) χρησιµοποιείται σε διαταραχές του πεπτικού συστήµατος (Abu-Irmaileh 

and Afifi 2003), (Πιταροκοίλη και Τζάκου 2005, Λάζαρη 2005). Στην περιοχή Barros 

της επαρχίας Badajoz της Ισπανίας, έγχυµα φύλλων της S. officinalis L. (Salvia, Té 

moruno) χρησιµοποιείται ως αντιρρευµατικό και αφέψηµά τους ως αντιφλεγµονώδες 

και αντισηπτικό. Επίσης έγχυµα των ανθέων χρησιµοποιείται ως καταπραϋντικό, 

υποτασικό και σε ανωµαλίες του έµµηνου κύκλου (Vázquez et al. 1997), 

(Πιταροκοίλη και Τζάκου 2005, Λάζαρη 2005). Τα ριζώµατα της S. miltiorrhiza 

έχουν χρησιµοποιηθεί ευρέως για να θεραπεύσουν τις στεφανιαίες καρδιακές 

παθήσεις, ιδιαίτερα στηθάγχη και έµφραγµα µυοκαρδίου (Rustaiyan et al. 1999), 

(Πιταροκοίλη και Τζάκου 2005, Λάζαρη 2005). Οι ινδιάνοι της φυλής Hopi 

(Αριζόνα) χρησιµοποιούν τη S. carnosa (sage) ως φάρµακο (Dunmire and Tierney 

1997), (Πιταροκοίλη και Τζάκου 2005, Λάζαρη 2005). Οι ιθαγενείς της Αµερικής 

(ερήµου της Αριζόνα) χρησιµοποιούν σπέρµατα της S. columpariae (California chia, 

desert sage, desert chia) για τροφή και για την παρασκευή καταπλασµάτων και 

αφεψηµάτων (Epple and Epple 1995), (Πιταροκοίλη και Τζάκου 2005, Λάζαρη 

2005).  

Άλλο σηµαντικό είδος του γένους είναι η S. mellifera (Black Sage). Είναι 

κοινό φυτό της παράκτιας ζώνης της Κεντρικής και Βόρειας Καλιφόρνια. Από το 

νέκταρ των ανθέων της παράγεται άριστο µέλι. Οι Ινδιάνοι συλλέγουν τους 

µικροσκοπικούς σπόρους, τους ξηραίνουν, τους αλέθουν και τους χρησιµοποιούν στα 

γεύµατά τους (Πιταροκοίλη και Τζάκου 2005, Λάζαρη 2005).  

Η S. divinorum Epling & Jativa είναι ένα παραισθησιογόνο φυτό που 

χρησιµοποιείται παραδοσιακά σε διάφορες θεραπείες και σε µαγικές θρησκευτικές 
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τελετές από τους Ινδιάνους Mazatec της περιοχής Oaxaca στο Μεξικό. Είναι γνωστό 

στους Ινδιάνους ως «φύλλα της Μαίρης, της Βοσκοπούλας». Θεωρούν ότι τους 

επιτρέπει να ταξιδέψουν στον ουρανό και να µιλήσουν στο Θεό και τους Αγίους για 

µαγεία, διάγνωση και θεραπεία. Αναφέρεται ότι οι νέοι των µεξικανικών πόλεων 

καπνίζουν τα ξηρά φύλλα ως υποκατάστατο µαριχουάνας. Ενδιαφέρον είναι το 

γεγονός ότι αν και το είδος αυτό ήταν γνωστό στους Ινδιάνους Mazatec αιώνες πριν, 

περιγράφηκε πολύ πρόσφατα, το 1962. Τα φύλλα προετοιµάζονται µε διάφορους 

τρόπους για τη χρήση τους. Τα ξηρά φύλλα µπορούν να καπνιστούν όπως η 

µαριχουάνα. Παραδοσιακά, ολόκληρα τα φρέσκα φύλλα µασώνται ή, εναλλακτικά, 

συνθλίβονται για να εξαγάγουν τους χυµούς τους, οι οποίοι κατόπιν πίνονται. Ο 

στοµατικός βλεννογόνος φαίνεται να διαδραµατίζει έναν ουσιαστικό ρόλο ως περιοχή 

απορρόφησης για τη σαλβινορίνη Α, για τα από του στόµατος λαµβανόµενα φύλλα. 

Τριµµένα φύλλα εκχυλίζονται µε νερό για να προετοιµαστεί έγχυµα. Λαµβανόµενο 

σε µικρές δόσεις (4 – 5 ζευγάρια των φρέσκων ή ξηρών φύλλων), το φυτό δρα ως 

τονωτικό και χρησιµοποιείται και σε µαγικές θεραπείες. Πειράµατα σε ανθρώπους 

και ζώα έδειξαν ότι η σαλβινορίνη Α έχει ψυχοτρόπο δράση παρόµοια µε αυτήν της 

µεσκαλίνης. Ατµοποίηση και εισπνοή 200–500 mg καθαρής σαλβινορίνης Α 

προκαλεί έντονες παραισθήσεις. Τα περισσότερα παραισθησιογόνα είναι ψυχοενεργά 

εν µέρει λόγω της δράσης τους στην υποκατηγορία 5-HT2A υποδοχέων της 

σεροτονίνης, αλλά η σαλβινορίνη Α δεν αναπτύσσει καµία τέτοια δραστηριότητα και 

είναι αντ' αυτού το πρώτο γνωστό παράδειγµα αγωνιστή κ-οπιούχων µη αζωτούχων 

υποδοχέων, φυσικής προέλευσης (Halpern 2004 και αναφορές εκεί). Τα επίπεδα στα 

φύλλα βρέθηκαν να κυµαίνονται από 0.89 έως 3.70 mg/g ξηρού βάρους, µια 

συγκέντρωση που είναι ικανή να προκαλέσει ψυχοτρόπες δράσεις. Όταν 

προετοιµάζονται µεγάλες δόσεις (20–60 ζευγάρια των φρέσκων φύλλων), το έγχυµα 

ενεργεί ως ήπιο αλλά αποτελεσµατικό παραισθησιογόνο. Αναφέρθηκε ότι η 

κατάποση αυτού του εγχύµατος οδήγησε σε οπτική, προφορική / ακουστική, και 

απτική ψευδαίσθηση. Μέχρι πρόσφατα, η άγνοια των τοξικοµανών για την ύπαρξη 

αυτού του φυτού, η πικρή γεύση της καθώς και µια παρανόηση των ψυχοτροπικών 

δράσεών της, είχαν αποτρέψει τη χρήση της ως ψυχαγωγικού φαρµάκου. Εντούτοις, 

αναφέρθηκε ότι οι νέοι από τις µεξικάνικες πόλεις ταξιδεύουν στην Sierra Mazateca 

και αγοράζουν τα ξηρά φύλλα της S. divinorum για να τα κάνουν τσιγάρα και να τα 

καπνίσουν ως υποκατάστατο µαριχουάνας. Η επίδραση είναι σύµφωνα µε τις 

υπάρχουσες πληροφορίες ηπιότερη από αυτή της κανναβης. Το ενδιαφέρον για αυτό 

το φυτό φαίνεται να αυξάνεται σε διάφορες χώρες της Ευρώπης, όπως η Ελβετία. 
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Είναι σηµαντικό να επισηµάνουµε ότι ούτε το είδος S. divinorum ούτε το ενεργό 

συστατικό του, η σαλβινορίνη Α, περιλαµβάνονται στον νόµο περί ναρκωτικών της 

Ελβετίας. Στην Καλιφόρνια και άλλα µέρη των ΗΠΑ, καλλιεργείται και πωλείται 

ευρέως (Giroud et al. 2000), (Πιταροκοίλη και Τζάκου 2005, Λάζαρη 2005).  

 

 

Κύρια δραστικά συστατικά της S. miltiorrhiza (Πιταροκοίλη και Τζάκου 2005, 

Λάζαρη 2005). 

 

 
σαλβινορίνη Α (= ντιβινορίνη Α) (Πιταροκοίλη και Τζάκου 2005, Λάζαρη 2005). 
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Συµπερασµατικά το φασκόµηλο έχει τις εξής ιδιότητες: 

Η πιο αξιοσηµείωτη θεραπευτική δράση του φασκόµηλου είναι ότι παρεµποδίζει την 

εφίδρωση. Η δράση αυτή αρχίζει δύο ώρες µετά την πρόσληψη του τσαγιού και 

µπορεί να κρατήσει ορισµένες µέρες.Άλλες ιδιότητες του είναι  τονωτικό, 

σπασµολυτικό, αντιδιαρροϊκό, αντιφυσητικό, αποχρεµπτικό, αντιπυρετικό, 

ευστόµαχο, υπερτασικό για ορισµένα είδη, όπως η σπατζιά Salvia officinalis και 

αντιβηχικό. Ενώ τα φύλλα και οι ανθοί (φρέσκοι ή ξηροί) χρησιµοποιούνται ως τσάι, 

το δε αιθέριο έλαιο στην αρωµατοποιία, φαρµακοποιία και στον αρωµατισµό 

διαφόρων τροφίµων, κονσέρβων και σαλτσών (Πιταροκοίλη και Τζάκου 2005, 

Πιταροκοίλη, Τζάκου και Κουλάδη 2005, Λάζαρη 2005). 

 

2.8. Κλινικά αποτελέσµατα, παρουσίαση περιπτώσεων, πορεία και 

πρόγνωση. Αντενδείξεις , αλληλεπιδράσεις µε άλλα φάρµακα  
 

∆ράση 

Το φασκόµηλο έχει αντιβακτηριακή, µυκητοστατική, ιοστατική, στυπτική δράση, 

βλεννολυτική και επίσης εµποδίζει την µεγάλη εφίδρωση. Σε πειράµατα σε ζώα έχει 

αντιυπερτασική και χολαγωγό δράση. ∆ρα στο Κ.Ν.Σ. και είναι σπασµολυτικός 

παράγων. Αντιδιαβητική δράση που έχει αναφερθεί σε µελέτες δεν έχει ακόµα 

επιβεβαιωθεί (Πιταροκοίλη και Τζάκου 2005, Πιταροκοίλη, Τζάκου και Κουλάδη 

2005, Λάζαρη 2005).  

Το αιθέριο έλαιο έχει : βακτηριοκτόνες, µυκητοστατικές και ιοστατικές ιδιότητες.  

 

Ιδιότητες και ενδείξεις (Πιταροκοίλη και Τζάκου 2005, Πιταροκοίλη, Τζάκου και 

Κουλάδη 2005, Λάζαρη 2005) 

Αναλγητικές: Κυνάγχη, ρευµατισµοί, πονόδοντος.  

Αντιβακτηριακές: Diplococcus pneumoniae (+)  

Escherichia coli (++)  

Beta hemolytic streptococci (+)  

Klebsiella (++)  

Proteus (+)  

Salmonella pullorum (+)  

Staphylococcus albus (+)  
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Staphylococcus aureus (+)  

Streptococcus feacalis (++)  

Αντικαταρροϊκές ιδιότητες: άσθµα, βρογχίτις, βήχας.  

Αντιµυκητικές ιδιότητες: Candida albicaus  

Αντιλοιµώδεις ιδιότητες: γρίππη, ουλίτιδα, δείγµατα εντόµων, διαλείπων πυρετός, 

λευκόρροια, κυνάγχη.  

Αντισπασµωδικές ιδιότητες: δυσµηνόρροια.  

Αντιιδρωτικές ιδιότητες: υπερίδρωση χεριών και σώµατος, νυχτερινή εφίδρωση.  

Αντιυϊκές ιδιότητες: influenza, ιογενή εντερίτιδα, ιογενή µηνιγγίτιδα, ιογενή 

νευρίτιδα, έρπητα γεννητικών οργάνων, Herpes zoster(+).  

Επουλωτικές ιδιότητες.  

Επιβοηθητικό του κυκλοφορικού συστήµατος.  

Ενδείκνυται σε δυσπεψίες, απώλεια ορέξεως, αργή πέψη.  

∆ιουρητικό: oλιγουρία.  

Χολαγωγό.  

Εµµηναγωγό : σε αµηννόροια, σε διαταραχές περιόδου.  

Αποχρεµπτικό : βρογχίτιδα, βήχας  

Ορµονική δράση: είναι το ισχυρότερο προοιστρογονικό φάρµακο χρήσιµο ως εκ 

τούτου στα συµπτώµατα της εµµηνόπαυσης, ιδιαίτερα στις εφιδρώσεις. Επιβοηθητικό 

της σύλληψης, επιβοηθητικό στον τοκετό, στην στειρότητα, κλιµακτήρα.  

Εντοµοκτόνα δράση.  

Παρασιτοκτόνoς δράση.  

Λιπολυτική δράση (κυτταρίτιδα).  

Βλεννολυτική δράση (βήχας, ιγµορίτιδα).  

Νευροτονωτικό : αλωπεκία, γενική αδυναµία, νευρική αδυναµία, τρόµος, ίλιγγος 

(vertigo) (Πιταροκοίλη και Τζάκου 2005, Πιταροκοίλη, Τζάκου και Κουλάδη 2005, 

Λάζαρη 2005). 

 

2.9. Παρενέργειες ,αλλεργίες, πρώτες βοήθειες, αντίδοτα ,πρόληψη  
Παρατηρήσεις, Αντενδείξεις.  

∆εν πρέπει να χρησιµοποιείται σε µητέρες που θηλάζουν και σε µικρά παιδιά (υψηλά 

περιεχόµενα κετονών), ούτε επίσης σε εγκύους γυναίκες (νευροτοξικό και εκτρωτικό 

αποτέλεσµα) διότι µπορεί να προκαλέσει συγγενείς καρδιακές ανωµαλίες.  

Το αιθέριο έλαιο είναι αρκετά τοξικό και θα έπρεπε να χρησιµοποιείται σε πολύ 

µικρές ποσότητες.  Στην διάλυση 8% δεν προκαλεί ούτε ευαισθητοποιήσεις, ούτε 
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ερεθισµούς, όταν δοκιµάσθηκε σε ανθρώπους. Επίσης παρατηρήθηκε χειλίτιδα και 

στοµατίτιδα από την κατάποση τσαγιού (Πιταροκοίλη και Τζάκου 2005, 

Πιταροκοίλη, Τζάκου και Κουλάδη 2005, Λάζαρη 2005).  

 

Υπέρβαση δοσολογίας.  

Αίσθηση ζέστης, ταχυκαρδία, αίσθηση ζάλης, vertigo, επιληπτικοί σπασµοί, θα 

µπορούσαν να ακολουθήσουν σε υπερβολική λήψη αιθανολικών εκχυλισµάτων του 

φυτού ή του αιθερίου ελαίου ή επίσης στην λήψη πάνω από 15 gr φύλλων του φυτού 

(Πιταροκοίλη και Τζάκου 2005, Πιταροκοίλη, Τζάκου και Κουλάδη 2005, Λάζαρη 

2005).  

 

 

2.10. Σκευάσµατα και συντήρηση αυτών. ∆οσολογία (Πιταροκοίλη και 

Τζάκου 2005, Πιταροκοίλη, Τζάκου και Κουλάδη 2005, Λάζαρη 2005) 
Τρόποι χορήγησης  

Σαν τσάι, αλκοολικό εκχύλισµα και αποστάγµατα για γαργάρες, πλύσεις, τοπική 

χρήση και για εσωτερική χρήση (Πιταροκοίλη και Τζάκου 2005, Πιταροκοίλη, 

Τζάκου και Κουλάδη 2005, Λάζαρη 2005).  

 

Ειδικές συνταγές: 

Ενισχυµένο κρασί για νευρική εξάντληση παρασκευάζεται χρησιµοποιώντας 100 gr 

φύλλων σε 1 lt κρασιού αφήνοντάς τα για 8 ηµέρες.  

Για τον διαβήτη : Κρασί, βράζοντας 100 gr φύλλων µε 1 lt κρασί για 2 λεπτά.  

Για βρογχική καταρροή : Αποχρεπτικό µέλι : αναµιγνύοντας 50 gr 

κονιορτοποιηµένου φυτού σε 80 gr µελιού.  

Σε πληγές: σαν καθαριστικό και επουλωτικό 100 gr φύλλων µε 0,5 lt άσπρου 

κρασιού βράζεται για 1 λεπτό.  

Σαν ρυθµιστικό του ιδρώτα: 20 gr αποξηραµένων φύλλων, ζεσταίνονται σε 1 lt 

νερού, µένουν για 15 λεπτά, στραγγίζονται και γλυκαίνονται µε µέλι.  

Σε καρδιακή ανεπάρκεια : σαν τονωτικό 1lt βραστού νερού 50 gr φυτού, 

στραγγίζονται µετά 15 λεπτά. Γλυκαντικό : µέλι.  

Ηµερήσια ∆όση  

4 –6 gm φυτού.  

0,1 –0,3 gm αιθερίου ελαίου  



[98] 
 

2,5 ~ 7,5 gm Τ.Μ.  

1,5 – 3 gm υγρού εκχυλίσµατος.  

Για το άσθµα χρησιµοποιείται σε µορφή ιατρικών σιγαρέττων.  

Για νευρική εξάντληση, χρησιµοποιείται το ενισχυµένο κρασί.  

Η δόση για τον διαβήτη: 1 ποτήρι του κρασιού µετά τα γεύµατα.  

Για βρογχική καταρροή: 1 κουταλάκι παρασκευάσµατος πρωί και πρό της 

κατάκλισης.  

Εξωτερική χρήση για γαργάρες και πλύσεις: 2,5 gr του φυτού, ή 2-3 σταγόνες 

αιθέριο έλαιο σε 100 ml νερού, ή 5 g σε 1 ποτήρι νερό. Αδιάλυτο αλκοολούχο extract 

εφαρµόζεται επανειληµµένα σε φλεγµαίνοντες βλεννογόνους  

Η δόση σαν ρυθµιστικό του ιδρώτα: 200 ml Χ 3 φορές ηµερησίως.  

Για καρδιακή ανεπάρκεια : 1 ποτήρι 4 φορές την ηµέρα.  

Για νευρική εξάντληση και υπερβολική εφίδρωση 0,25 gr κονιορτοποιηµένου φυτού 

σε caps.  

Για πονοκεφάλους : Τσάι µετά από κάθε γεύµα.  

Τα φύλλα µπορούν να µασώνται ευκαιριακά για κακοσµία του στόµατος.  

 

Κανόνες αποθήκευσης  

Τα φύλλα πρέπει να φυλάσσονται προστατευµένα από το φως και την υγρασία. Η 

αποθήκευση των κοµµένων φύλλων δεν πρέπει να υπερβαίνει τους 18 µήνες.  

• Σκόνη maximum 24 ώρες.  

• Η Τ.Μ. φυλάσσεται σε σκούρα δοχεία  

• Το υγρό εκχύλισµα µπορεί να διατηρηθεί µέχρι 2 χρόνια.  
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Κεφάλαιο 3ο 

3. Θυµάρι 

3.1 Ορισµός δρόγης, ονοµασίες επιστηµονικές, λαικές 

(δρογοετυµολογία) (Το παρακάτω κείµενο στηρίζεται κυρίως στη 

βιβλιογραφία ∆αφερέρα, Ταραντίλης και Πολυσίου 2005) 
 

Το θυµάρι είναι ένα αγγειόσπερµo φυτό το οποίο ανήκει στην τάξη των Σωληνανθών 

και στην οικογένεια των Χειλανθών. Είναι πολυετής θάµνος, µικρός σε ύψος - ως 30 

εκατοστά - µε όρθιους βλαστούς. Τα φύλλα είναι µικρά, γραµµοειδή και άµισχα, 

µήκους 1-10 χιλιοστά. Τα άνθη είναι µικρά και ροδόχρωµα, και η άνθηση αρχίζει από 

τον Μάιο µέχρι και τον Ιούλιο. Πολλαπλασιάζεται µε σπόρους και µοσχεύµατα. Το 

φυτό αυτό το συναντάµε σε όλη την Ελλάδα. Στη χώρα µας υπάρχουν 23 αυτοφυή 

είδη και τα πιο σηµαντικά είναι το αγριοθυµάρι, το χαµοθρούµπι και το σµάρι. Είναι 

εξαιρετικά ανθεκτικό στην ξηρασία και για αυτό φυτρώνει σε ξηρές περιοχές. Θέλει 

ελάχιστο φως και ελάχιστο νερό. Το φυτό αναπτύσσεται καλύτερα σε χώµατα 

ασβεστούχα και αργιλώδη και σε όξινα και σε αλκαλικά. Το θυµάρι είναι φυτό πολύ 

αγαπητό στις µέλισσες. Τα φύλλα του θυµαριού όταν ξεραίνονται αποκτούν ένα 

καφεπράσινο χρώµα, έχουν ωραία µυρωδιά όταν θρυµµατιστούν, γι΄ αυτό και 

χρησιµοποιούνται σαν µπαχαρικό. Το θυµάρι χρησιµοποιείται επίσης ως αντισηπτικό, 

απολυµαντικό, κατευναστικό στη βρογχίτιδα και στον ισχυρό βήχα, βοηθητικό για 

αναπνευστικά προβλήµατα και σε περιπτώσεις γρίπης. Είναι εξαιρετικό σε 

περιπτώσεις πονόδοντου. Το αιθέριο έλαιο που περιέχει χρησιµοποιείται στην 

αρωµατοποιία και για την αντιµετώπιση ασθενειών των φυτών (∆αφερέρα, 

Ταραντίλης και Πολυσίου 2005). 

 

Είδη του γένους Thymus (οικογένεια Lamiaceae) 

Με το όνοµα θυµάρι (Thyme) αναφέρονται τα περίπου 350 είδη του γένους 

Thymus τα οποία απαντιούνται στην Ευρώπη, στη Βόρεια Αφρική και στην Ασία. 

Αυτά είναι πολυετή, ποώδη φυτά, µε χαµηλό και συχνά έρποντα βλαστό. Το άγριο 

θυµάρι (Wild Thyme) T. serpyllum, το οποίο πήρε το λατινικό όνοµά του από την 

έρπουσα (serpent-like) µορφή του αποκαλείται «θηµαροµάνα» µέλλον λόγω της 

χρήσης του στις εµµηνορροϊκές διαταραχές (∆αφερέρα, Ταραντίλης και Πολυσίου 

2005). 
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 To κοινό θυµάρι ή θυµάρι κήπων (Common Thyme or Garden Thyme) T. 

vulgaris, απαντάται στη ∆υτική Μεσόγειο, το οποίο είναι η καλλιεργούµενη µορφή 

του άγριου θυµαριού. Τα κύρια συστατικά του αιθερίου ελαίου του είναι η θυµόλη, 

καρβακρόλη, λιναλοόλη, γερανιόλη, α-τερπινεόλη. Παρατηρείται όµως µια 

αξιοσηµείωτη ποικιλότητα στην εκατοστιαία περιεκτικότητα των παραπάνω 

συστατικών, που υποδηλώνει την ύπαρξη διαφορετικών χηµειότυπων θυµαριού, όπως 

T. vulgaris ct. thymol (χηµειότυπος θυµόλης, κόκκινο θυµάρι, red thyme), ή T. 

vulgaris ct. geraniol (χηµειότυπος γερανιόλης, γλυκό θυµάρι, sweet thyme), κ.λ.π. 

Στον ελλαδικό χώρο υπάρχουν περίπου 31 αυτοφυή είδη του γένους Thymus, πέντε 

από τα οποία είναι ενδηµικά. Το πλέον κοινό είδος στη χώρα µας είναι το T. 

sibthorpii. Παλαιότερα στα είδη του γένους Thymus συµπεριλαµβανόταν και το T. 

Capitatus, θυµάρι το κεφαλωτό, το οποίο σε πολλές περιοχές της Ελλάδας 

αναφέρεται µε το όνοµα θυµάρι. Σήµερα όµως, το γενικά αποδεκτό λατινικό του 

όνοµα είναι Coridothymus capitatus και διακινείται εµπορικά ως “ρίγανη” µια και 

έχουν κοινό χαρακτηριστικό γνώρισµα την παρόµοια οσµή τους, που οφείλεται στην 

παρουσία της καρβακρόλης στα αιθέρια έλαιά τους (∆αφερέρα, Ταραντίλης και 

Πολυσίου 2005). 
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3.2 Ταξινόµηση βοτανική περιγραφή, διαφοροδιαγνωστικά 

χαρακτηριστικά, γεωγραφική εξάπλωση 

 

Επίγεια τµήµατα 

Αντισηπτικά και αποχρεµπτικά τα επίγεια τµήµα είναι ιδανικά για βαθιά 

εγκατεστηµένες λοιµώξεις των πνευµόνων που χαρακτηρίζονται από παχύρρευστο, 

κιτρινωπό φλέγµα. Είναι επίσης χρήσιµο πεπτικό γιατρικό και θερµαντικό για το 

κρύωµα της κοιλιάς και τη συνοδευόµενη διάρροια. Συλλέξτε πριν την άνθιση και 

κατά τη διάρκειά της το καλοκαίρι,. Απορρίψτε τους ξυλώδεις βλαστούς (∆αφερέρα, 

Ταραντίλης και Πολυσίου 2005).  

 

3.3 Φαρµακευτική χρήση 
Το θυµάρι ήταν γνωστό από την αρχαιότητα. Το αναφέρει ο ∆ιοσκουρίδης ενώ 

καθιερώθηκε ως φάρµακο τον 16ο αιώνα. Ο Πλίνιος το συνιστά ως αντίδοτο για τα 

δαγκώµατα φιδιών, το «δηλητήριο των θαλάσσιων όντων» και για τον πονοκέφαλο. 

Οι Ρωµαίοι έκαιγαν το φυτό πιστεύοντας ότι ο καπνός του απωθεί τους σκορπιούς. 

Σήµερα το θυµάρι καλλιεργείται σε διάφορες ευρωπαϊκές χώρες κι’ άλλες χώρες τόσο 

για τις αρωµατικές όσο και για τις φαρµακευτικές ιδιότητές του. Ειδικότερα 

χρησιµοποιείται η ξηρή δρόγη ή το αιθέριο έλαιό του στη βιοµηχανία τροφίµων, στα 

οποία προσδίδει καλύτερο άρωµα και γεύση. Η δρόγη του χρησιµοποιείται ως 

ρόφηµα κυρίως όταν αναµιχθεί µε µέντα και φασκόµηλο ή και άλλα αρωµατικά φυτά. 

Τέλος όλα τα είδη του θυµαριού είναι πολύ καλά µελισσοτροφικά φυτά και το 

αιθέριο έλαιο τους χρησιµοποιείται στην αρωµατοποιία και στα καλλυντικά 

(∆αφερέρα, Ταραντίλης και Πολυσίου 2005). 

 

Τρόποι εφαρµογής (∆αφερέρα, Ταραντίλης και Πολυσίου 2005) 

Έγχυµα: Χρησιµοποιείστε το για λοιµώξεις του θώρακα, κρύωµα της κοιλιάς ή 

ευερέθιστο έντερο. 

Βάµµα: Χρησιµοποιείστε το για τη διάρροια που συνδέεται µε κρύωµα της κοιλιάς ή 

ως αποχρεµπτικό σε λοιµώξεις του θώρακα. 

Σιρόπι: Πάρτε σιρόπι φτιαγµένο από το έγχυµα για το βήχα και για τις λοιµώξεις των 

πνευµόνων. 

Αιθέριο έλαιο 
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Εξαιρετικά ισχυρό αντιβακτηριακό και αντιµυκητιασικό, το θυµέλαιο διεγείρει 

επίσης το ανοσοποιητικό σύστηµα. Καθώς είναι συµπυκνωµένη µορφή του βοτάνου 

είναι ωφέλιµο για αναπνευστικά και για πεπτικά προβλήµατα. Στο εµπόριο 

διατίθενται αρκετές ποιότητες θυµελαίου που έχουν όλες παρόµοιες δράσεις. 

Εντριβή θώρακα: ∆ιαλύστε 10 σταγόνες θυµελαίου σε 20 mL αµυγδαλέλαιου ή 

ηλιέλαιου για τις λοιµώξεις του θώρακα. 

Έλαιο: ∆ιαλύστε 10 σταγόνες σε 20 mL νερό και βάλτε το σε δαγκώµατα εντόµων 

και σε µολυσµένες πληγές. 

Έλαιο µασάζ: ∆ιαλύστε 10 σταγόνες θυµελαίου και ελαίου λεβάντας σε 25 mL 

αµυγδαλέλαιου ή ηλιέλαιου για ρευµατικούς πόνους ή για τραβήγµατα των µυών 

(∆αφερέρα, Ταραντίλης και Πολυσίου 2005). 

 

Αντιµικροβιακή δράση αιθερίων ελαίων 

Η αντιµικροβιακή δράση των αιθέριων ελαίων είναι γνωστή από την αρχαιότητα. 

Αιθέρια έλαια από είδη των γενών Eucalyptus, Thymus, Origanum, Mentha, Sideritis, 

Salvia, Achillea, Lavandula και πλήθος άλλων φυτών έχουν µελετηθεί ως προς τις 

αντιµικροβιακές ιδιότητές τους σε ένα πλήθος παθογόνων µικροβίων, από τα οποία 

εξέχουσα θέση (ως προς το πλήθος των αναφορών) κατέχουν τα βακτήρια 

Staphylococcus aureus, Bacillus cereus, Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa, 

Klebsiella pneumoniae, Salmonella typhimurium και η ζύµη Candida albicans. 

Αρκετά συστατικά αιθερίων ελαίων, όπως η θυµόλη, η γερανιόλη, η νερόλη, η 

κιτρονελλόλη και η κινναµαλδεϋδη επιδρούν στην ανάπτυξη και παραγωγή 

αφλατοξίνης του Aspergillus flavus. Μυκητοτοξική δράση έναντι των Aspergillus 

flavus, A. orchraceus και A. niger διαπιστώθηκε και µε τα αιθέρια έλαια της ρίγανης 

και του θυµαριού από τους Paster et al. (1990) (∆αφερέρα, Ταραντίλης και Πολυσίου 

2005). 

Η δυνατότητα εφαρµογής των αιθερίων ελαίων στη γεωργία παρουσιάζεται 

αναλυτικά από τον Isman (2000), (∆αφερέρα, Ταραντίλης και Πολυσίου 2005), ο 

οποίος περιγράφει τα µέχρι τώρα ερευνητικά αποτελέσµατα σ’αυτόν τον τοµέα και 

την ανάγκη για περαιτέρω µελέτη. Η υπό κενό χρησιµοποίηση αιθερίου ελαίου 

θυµαριού σε φρούτα εσπεριδοειδών παρεµποδίζει την ανάπτυξη του µύκητα 

Penicillium digitatum, ενώ συγκέντρωση 125 ppm καρβακρόλης αναφέρεται ότι έχει 

µυκητοκτόνο δράση σε in vitro πειράµατα. H βακτηριοστατική ή βακτηριοκτόνος 

δράση φυσικών προϊόντων από τα φυτά, αιθερίων ελαίων ή φυτικών εκχυλισµάτων, 

δεν έχει τύχη µέχρι σήµερα αξιόλογης προσοχής ή µελέτης, παρόλο τα κάποια 
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ενθαρρυντικά αποτελέσµατα. Μέχρι σήµερα δεν έχει διευκρινιστεί ο τρόπος µε τον 

οποίο δρουν τα αιθέρια έλαια έναντι των µικροοργανισµών, έχουν όµως προταθεί 

αρκετές θεωρίες οι οποίες είτε τεκµηριώνονται µε πειραµατικά αποτελέσµατα είτε 

όχι. Η εξάρτηση µεταξύ της χηµικής δοµής των συστατικών των αιθερίων ελαίων και 

της αντιµικροβιακής δράσης οδήγησε στη σκέψη πως µόρια που περιέχουν 

αρωµατικό δακτύλιο και την οµάδα -ΟΗ αντιδρούν και σχηµατίζουν δεσµούς 

υδρογόνου µε ενεργά σηµεία ενζύµων. Επιπλέον, σε µόρια που περιέχεται και η 

ισοπρόπυλο οµάδα, εκτός από την αρωµατικότητα του πυρήνα συνεισφέρει στη 

δηµιουργία δεσµών υδρογόνου και ο επαγωγικός χαρακτήρας της οµάδας (∆αφερέρα, 

Ταραντίλης και Πολυσίου 2005). 

Έχει βρεθεί, µε πειράµατα σε κύτταρα ζύµης, ότι οι ουσίες α-πινένιο, β-

πινένιο και λεµονένιο καταστρέφουν την κυτταρική ακεραιότητα και παρεµποδίζουν 

τη λειτουργία της αναπνοής στα µιτοχόνδρια. Ειδικώτερα, το β-πινένιο παρεµποδίζει 

την αναπνοή και σε ανέπαφα κύτταρα του Saccharomyces cerevisiae και σε 

µιτοχόνδρια που αποµονώθηκαν από αυτή τη ζύµη, ενώ µεγαλύτερες συγκεντρώσεις 

του προκάλεσαν παρεµπόδιση στη µεταφορά (translocation) πρωτονίου και ιόντων 

καλίου, χωρίς να παρατηρείται επίδραση στη δραστηριότητα ATPάσης. Ανάλογα 

συµπεράσµατα προέκυψαν και για το λεµονένιο, όχι όµως για άλλα υδρόφοβα µόρια. 

Η επίδραση στην αναπνοή θα µπορούσε να αποδοθεί µε δράση στην περιοχή του 

συµπλόκου ΙΙΙ της κυτοχρωµικής αλυσίδας. Μελέτες επιβεβαιώνουν πως οι κυκλικοί 

τερπενικοί υδρογονάνθρακες συσσωρεύονται στη µεµβράνη, γι’αυτό πρακαλείται 

διαταραχή των ηµιπερατών ιδιοτήτων της και παρεµπόδιση του µηχανισµού 

µετακίνησης πρωτονίων (proton motive force). Όµοια, η επίδραση αιθερίου ελαίου 

ρίγανης και των κύριων συστατικών του θυµόλης και καρβακρόλης κατά των 

Staphylococcus aureus και Pseudomonas aeruginosa αποδίδεται στην καταστροφή 

της ακεραιότητας της µεµβράνης µε επιπλέον επιρροές στην οµοιόσταση του pH και 

ισορροπία των ανοργάνων ιόντων. Η θυµόλη και η καρβακρόλη, σε πειράµατα µε τα 

βακτήρια Salmonella typhimurium και Escherichia coli, αποδιοργανώνουν την 

εξωτερική µεµβράνη και απελευθερώνουν συστατικά της στο εξωτερικό διάλυµα, 

µειώνουν την αποθήκη της ενδοκυτταρικής τριφωσφορικής αδενοσίνης (Adenosine 

Triphosphate, ATP) και αυξάνουν το εξωκυτταρικό ATP, υποδηλώνοντας 

καταστροφή των ηµιπερατών ιδιοτήτων της κυτοπλασµατικής µεµβράνης (∆αφερέρα, 

Ταραντίλης και Πολυσίου 2005).  

Το αντιµικροβιακό αποτέλεσµα των συστατικών αιθερίων ελαίων εξαρτάται 

από την υδροφοβικότητά τους και από την κατανοµή τους στην κυτοπλασµατική 
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µικροβιακή µεµβράνη. Ο συνδυασµός S-καρβόνης και θερµοκρασίας είχε σηµαντική 

µείωση στο πληθυσµό του βακτηρίου Listeria monogytogenes, διότι η αύξηση της 

θερµοκρασίας αύξανε τη διαλυτότητα της καρβόνης στη µεµβράνη. Επίσης, 

υποθέτουν πως η παρεµπόδιση των Staphylococcus aureus και Salmonella 

typhimurium από έλαιο θυµαριού οφείλεται στην υδροφοβικότητα και στους δεσµούς 

υδρογόνου των φαινολικών συστατικών του µε τις πρωτεΐνες των µεµβρανών, µετά 

την κατανοµή τους στο στρώµα των λιπιδίων (∆αφερέρα, Ταραντίλης και Πολυσίου 

2005) 

Σηµαντική είναι και η εργασία των Takaisi-Kikuni e. al. (1996), (∆αφερέρα, 

Ταραντίλης και Πολυσίου 2005), που δείχνει πως το αιθέριο έλαιο από το φυτό 

Cymbopogon densiflorus (πλούσιο σε λεµονένιο και π-κυµένιο) προκάλεσε δύο 

µορφολογικές ανωµαλίες στα κύτταρα του Staphylococcus aureus. Συγκεκριµένα, 

προκάλεσε πρόωρη έναρξη διαίρεσης των κυττάρων και πάχυνση των κυτταρικών 

τοιχωµάτων. Το πρώτο σύµπτωµα είναι χαρακτηριστικό του τρόπου δράσης σε 

χαµηλές δόσεις των αντιβιοτικών β-λακτάµης (τύπου πενικιλλίνης) εµποδίζοντας τη 

σύνθεση των βακτηριακών τοιχωµάτων και το δεύτερο είναι χαρακτηριστικό 

σύπτωµα των σταφυλοκόκκων που έχουν δεχτεί τη δράση βακτηριοστατικών 

φαρµάκων (τύπου chloramphenicol). Μικροσκοπικές παρατηρήσεις έδειξαν πως το 

αιθέριο έλαιο του θυµαριού τραυµατίζει τις υφές των µυκήτων Penicillium digitatum 

και Botrytis cinerea. Γενικά, ουσίες που επιδεικνύουν αντιµικροβιακή δράση είναι 

αυτές που δεν µπορούν να µεταβολιστούν από τους µικροοργανισµούς. Αναφέρεται η 

δράση της S-(+)-καρβόνης στην ανάπτυξη των µυκήτων F. sulphureum και Fusarium 

solani var. coeruleum, εφαρµογή της οποίας σε αέρια φάση εµπόδιζε την ανάπτυξη 

µόνο του πρώτου µύκητα. Σε υγρό µέσο βρέθηκε ότι και οι δύο µύκητες 

µετασχηµάτισαν την S-(+)-καρβόνη σε ισοδιυδροκαρβόνη (isodihydrocarvone), 

ισοδιυδροκαρβεόλη (isodihydrocarveol) και νεοϊσοδιυδροκαρβεόλη 

(neoisodihydrocarveol). Τα προϊόντα αυτά δεν επηρέασαν την ανάπτυξη των 

µυκήτων, µε αποτέλεσµα αυτός ο µηχανισµός να θεωρηθεί ως µηχανισµός 

αποτοξίνωσης (∆αφερέρα, Ταραντίλης και Πολυσίου 2005). 

Συµφωνα µε µία µελέτη τουΓεωπονικό Πανεπιστήµιο Αθηνών, της οποίας τα 

αποτελέσµατα έδειξαν ότι η χηµικής της σύσταση των αιθερίων ελαίων της ρίγανης, 

του θυµαριού, του δίκταµου και της µαντζουράνας προέκυψε πως περιέχουν κυρίως 

θυµόλη ή/και καρβακρόλη, οι οποίες συνοδεύονται πάντα από γ-τερπινένιο και π-

κυµένιο. Επιπλέον, στη µαντζουράνα προσδιορίστηκε ένα αξιόλογο κλάσµα 

τερπενικών αλκοολών όπως η λιναλοόλη, η τερπινεν-4- όλη και η α-τερπινεόλη. Ο 
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χηµειότυπος του αιθερίου ελαίου της µαντζουράνας (Origanum majorana) 

αναφέρεται για την Ελλάδα πρώτη φορά, σύµφωνα µε τα µέχρι τώρα βιβλιογραφικά 

δεδοµένα (∆αφερέρα, Ταραντίλης και Πολυσίου 2005).  

Τα αιθέρια έλαια επιδεικνύουν διάφορα επίπεδα αντιµικροβιακής δράσης που 

εξαρτάται από το είδος του αρωµατικού φυτού και του φυτοπαθογόνου. Η 

βιοδραστικότητα των αιθερίων ελαίων του δίκταµου και της µαντζουράνας 

συγκρίνεται άµεσα µε αυτή της ρίγανης και του θυµαριού. Τα αιθέρια έλαια που 

περιέχουν θυµόλη και καρβακρόλη έχουν ισχυρή και ευρέους φάσµατος δράση σε 

σχετικά χαµηλές συγκεντρώσεις. Η βιολογική δράση ενός αιθερίου ελαίου είναι 

αποτέλεσµα της δράσης όλων των ουσιών που συµµετέχουν σε αυτό (∆αφερέρα, 

Ταραντίλης και Πολυσίου 2005). 

 

 
Είναι επίσης πλούσιο σε αντιοξειδωτικά συστατικά, κυρίως φαινόλες (όπως θυµόλη και η 
καρβακρόλη). Ο παρακάτω πίνακας δείχνει τις συγκεντρόσεις των φαινολών και 
φλαβονοειδών στο φρέσκο κοινό θυµάρι. (Phenol‐Explorer database on polyphenol 
content in foods, http://www.phenol‐
explorer.eu/contents/total?utf8=%E2%9C%93&options[experimental_method_group_id]=2
&food_id=743&commit=Go) 
n : number of content values collected fron the publications to produce the mean content 
value 
N : number of independent samples analysed in the  publications to produce the mean 
content value 
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      mean content  min  max  SD  n  N 
number of 
references 

Values Determined by Chromatography 

Flavonoids 

Luteolin 
39,50 mg/100g 
FW  39,50  39,50 0,00 1 1 1

Flavones  Hispidulin 
20,80 mg/100g 
FW  20,80  20,80 0,00 1 1 1

Phenolic acids 

Caffeic acid 
11,70 mg/100g 
FW  11,70  11,70 0,00 1 1 1

Hydroxycinnamic 
acids 

Rosmarinic 
acid 

91,80 mg/100g 
FW  91,80  91,80 0,00 1 1 1

                   

Values Determined by Chromatography after hydrolysis 

Flavonoids 

 Apigenin  5,00 mg/100g FW 5,00  5,00 0,00 1 1 1

Flavones  Luteolin 
51,00 mg/100g 
FW  51,00  51,00 0,00 1 1 1

                   

Values Determined by Folin assay 

Polyphenols, total 

Polyphenols, total
Polyphenols, 
total 

1173,28 mg/100g 
FW 

231,0
0 

1537,
00

671,6
3 3 6 3
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3.4 Προφυλάξεις  
Αποφύγετε τις θεραπευτικές δόσεις θυµαριού και θυµελαίου σε οποιαδήποτε µορφή 

κατά την εγκυµοσύνη επειδή το βότανο είναι διεγερτικό της µήτρας. Το θυµέλαιο 

µπορεί να ερεθίσει τους βλεννογόνους γι’ αυτό να το αραιώνετε πάντα καλά 

(∆αφερέρα, Ταραντίλης και Πολυσίου 2005). 

 

3.5 Αντενδείξεις  
Η διαρκείς χρήση µπορεί να οδηγήσει σε υπερλειτουργεία του θυροειδους αδένα, 

εµµετό, διάροια, ζαλάδα, καρδιακή καταπτωση κ.α. (∆αφερέρα, Ταραντίλης και 

Πολυσίου 2005). 
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Κεφάλαιο 4ο  

4. Συµπεράσµατα – Προτάσεις  

(Οι ιδέες που παρουσιάζονται παρακάτω έχουν επηρεασθεί από διάφορες 

πηγές. Ενδεικτικά αναφέρονται: http://www.gaiaelliniki.gr/2011/03/blog-

post_1611.html, 

http://estia.hua.gr:8080/dspace/bitstream/123456789/549/1/tsigarida.pdf, 

http://www.gaiaelliniki.gr/2011_03_01_archive.html, 

http://users.sch.gr/babaroutsoup/diatrofi/mesogiakidiatrofi.htm, 

http://eureka.lib.teithe.gr:8080/bitstream/handle/10184/1312/PASXALH.

pdf?sequence=2 κ.λπ. Ζητώ ειλικρινά συγνώµη, αν λόγω του εύρους της 

προσπάθειας µου διέφυγε η αναφορά κάποιας πηγής). 

 
Τα τελευταία χρόνια έχει αρχίσει να προβάλλεται ως αίτηµα των καιρών η 

«επιστροφή στη φύση». Η τάση αυτή έχει οδηγήσει όλες τις χώρες σε µία αύξηση της 

ζήτησης για φυσικά προϊόντα και ιδιαίτερα για τα αρωµατικά & φαρµακευτικά φυτά 

λόγω των πολλαπλών χρήσεων τους. Τα αρωµατικά & φαρµακευτικά φυτά κατείχαν 

και κατέχουν εξέχουσα θέση ανάµεσα στους πολιτισµούς όλων των λαών κι όλων 

των εποχών. Η ιστορία της αρωµατοθεραπείας αρχίζει µε τις «πρωτόγονες φυλές», 

όπως µαρτυρούν οι αποστακτήρες, τα µυροδοχεία και τα άλλα αρωµατικής χρήσης 

σκεύη που έχουν έρθει στο φως µε τις ανασκαφές. Οι Αιγύπτιοι κατέγραψαν πρώτοι 

σε πάπυρους ότι χρησιµοποιούσαν τα έλαια για θεραπευτικούς σκοπούς και για 

βαλσάµωση διαφόρων ζώων αλλά και των ίδιων των Φαραώ. Εξάλλου ο πολιτισµός 

τους είναι γνωστός για τους βοτανικούς κήπους στους οποίους καλλιεργούσαν κυρίως 

σπάνια φυτά προερχόµενα από την Ασία, τις Ινδίες και την Αραβία. Οι γνώσεις αυτές 

πέρασαν στους Έλληνες και στους Ρωµαίους οι οποίοι χρησιµοποιούσαν όλα σχεδόν 

τα γνωστά αρωµατικά φυτά, τόσο για αρτύµατα (µπαχαρικά) που ήταν αναπόσπαστο 

τµήµα της ζωής των πλούσιων, όσο και για το αρωµάτισµα των κρασιών. Γνωστές 

ήταν επίσης και οι θεραπευτικές ιδιότητες πολλών από αυτά στην αρχαιότητα. Ο 

πατέρας της Ιατρικής Ιπποκράτης (460-370 π.Χ.) πίστευε ότι ο γλυκάνισος 

σταµατούσε το φτάρνισµα, ο κορίανδρος προλάβαινε τις στοµαχικές διαταραχές και 

βοηθούσε στον ύπνο, το θυµάρι ήταν αποχρεµπτικό, η µαντζουράνα και το θρούµπι 
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περιόριζαν την έκκριση της χολής και η µέντα σταµατούσε τον εµετό. Εκτός από 

τους Έλληνες και άλλοι λαοί ασχολήθηκαν στην αρχαιότητα µε τα αρωµατικά φυτά. 

Οι αρχαίοι Κινέζοι ήταν αρκετά εξοικειωµένοι µε τα µυστικά της αρωµατοθεραπείας 

και πριν από 6000-7000 χρόνια δηµιούργησαν στην Ασία ένα µεγάλο εµπόριο 

αρτυµάτων που στη συνέχεια οι Άραβες το µετέφεραν στην Ευρώπη. Η 

χρησιµοποίηση των αρωµατικών & φαρµακευτικών φυτών συνεχίσθηκε από τότε για 

να φθάσουµε στην εποχή µας, όπου η επιστήµη συνεχώς ανακαλύπτει νέες χρήσεις 

φυτών στην βιοµηχανία καλλυντικών και τροφίµων, όσο και στην παρασκευή 

φαρµάκων. 

Ο σκοπός της εργασίας αυτής ήταν η επιλεκτική παρουσίαση ορισµένων  

βοτάνων της ελληνικής υπαίθρου κυρίως της Κρήτης ,των διαφορετικών χρήσεων 

τους των ιδιαίτερων χαρακτηριστικών και ιδιοτήτων τους .Πως εµπειρικά και 

πρακτικά δια µέσου των αιώνων οι άνθρωποι τα χρησιµοποιούν όχι µόνο ως 

καρυκεύµατα στην παρασκευή φαγητών αλλά και ως φάρµακα για την πρόληψη και 

αντιµετώπιση  διαφόρων παθολογικών καταστάσεων ,γνωρίζοντας τις ιδιότητες και 

τα οφέλη τους . Και σήµερα ακόµα η επιστήµη µε σύγχρονες µεθόδους προσπαθεί να 

ανακαλύψει τις φαρµακευτικές ιδιότητες αυτών και άλλων βοτάνων .  

Η µελέτη της κρητική διατροφή ,συνδέεται µε την σοφία των απλών 

ανθρώπων οσον αφορά στις διατροφικές συνήθειες, τα ήθη και τα  έθιµα , τις 

περίοδους  νηστειών , τη σωµατική άσκηση. Την ρήση ¨πάν µέτρο άριστο ¨όχι απλά 

την γνωρίζουν οι Κρήτες αλλά και την εφαρµόζουν .Άρα η µακροζωία, η υγεία ,η 

ευεξία , η πνευµατική υγεία και κατά συνέπεια η ευτυχία και η ποιότητα ζωής είναι 

αποτέλεσµα των διατροφικών επιλογών και συνηθειών  όχι µόνο ενός εκάστου 

ανθρώπου αλλά και µίας ολόκληρης κοινωνίας. Η ιστορία της βοτανολογίας είναι 

γεµάτη από µύθους, κ’ αν ακόµη στην σηµερινή εποχή δεν την παίρνουν στα σοβαρά 

κάποιοι είναι γιατί µέρος της  υπάρχουσας βιβλιογραφίας απέτυχε στην διάκριση 

µεταξύ των αξιόπιστων και κίβδηλων µαρτυριών του παρελθόντος. 

Παρολα αυτά και πέρα απο την µυθολογία ο δυτικός τρόπος ζωής έχει 

επηρεάσει την µεσόγειο µε αποτέλεσµα να έχουµε παρεκκλίνει από τις αρχικές µας 

διατροφικές συνήθειες. Αυτό οφείλετε όχι µόνο στο σηµερινό τρόπο ζωής που 

φανερά δεν είναι ο ίδιος όπως παλιά αλλά και στην αποµάκρυνση του λαού µας από 

τις παραδόσεις µας , τα ήθη µας, τα έθιµα µας. Έχουµε αποπροσανατολιστεί από το τι 

πραγµατικά θα µας δώσει µια καλύτερη ποιότητα ζωής. 

Για να ξεκινήσουµε να αλλάξουµε τις τωρινές µας συνήθειες θα πρέπει να 

ξεκινήσουµε από την βάση της κοινωνικής πυραµίδας µαθαίνοντας τα παιδιά µέσω 
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του  σχολείου έχοντας έτσι µακροχρόνια οφέλη από µια πιο προσεκτική διατροφή 

κτίζοντας από νωρίς την υγεία µας, προστατεύοντας τον οργανισµό µας από τις 

διάφορες σύγχρονες παθήσεις που όπως καταµαρτυρεί και η ιατρική επιστήµη σε 

µεγάλο µέρος οφείλεται στις κακές διατροφικές συνήθειες , στις καταχρήσεις και 

στον επιβλαβή τρόπο ζωής. Οι συνήθειες των ανθρώπων δεν αλλάζουν χωρίς την 

απαραίτητη επαρκή γνώση/πρόβλεψη των ευεργετικών ιδιοτήτων µιας 

ισχυροποιηµένης διατροφής όπως ήταν αυτής των προγόνων µας που τους έδωσε όχι 

µόνο µακροζωία αλλά πνευµατική υγεία µε συνέπεια καλύτερη ποιότητα ζωής. 

Έτσι λοιπόν αν επαναφέρουµε στην ζωή µας το µοντέλο της κρητικής 

διατροφής έχουµε αυτοµάτως βελτιώσει το βιοτικό µας επίπεδο. Μια καλή αρχή , θα 

ήταν ξεκινώντας από µικρά καθηµερινά πράγµατα όπως είναι η ένταξη των βοτάνων 

µέσα στα φαγητά µας καθώς επίσης και η κατανάλωση αφεψηµάτων αποκοµίζοντας 

έτσι τα οφέλη τους για την υγεία µας. Ένα πρώτο βήµα είναι η ορθή ενηµέρωση για 

τα οφέλη και την χρήση των βοτάνων,σύµφωνα µε παλαιές µεθόδους που 

στηρίζονταν στην γνώση των ιδιοτήτων των φυτών και βοτάνων. Είναι πολύ 

σηµαντική η διατήρηση και προαγωγή των παραδοσιακών θεραπευτικών πρακτικών 

διότι πρόκρειται για ένα σηµαντικό κοµµάτι της διατροφής µας. 
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