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ΕΥΦΑΡΙΣΤΙΕΣ 

Θα ήζεια λα επραξηζηήζω όια ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο κνπ, ηόζν ζηελ Αζήλα όζν 

θαη ζην Ρέζπκλν γηα ηελ ακέξηζηε ζπκπαξάζηαζε θαη ζηήξημεο ηνπο όια απηά ηα 

ρξόληα. Επίζεο ληώζω ηελ αλάγθε λα πω έλα κεγάιν επραξηζηώ ζηνλ θύξην ΢πύξν 

Πξεβεδάλν γηα ηηο γλώζεηο θαη ηηο ζπκβνπιέο πνπ κνπ παξείρε ζρεηηθά κε ηελ 

εμνηθνλόκεζε ελέξγεηαο ζηα θηίξηα, ηνλ θαζεγεηή εθαξκνγώλ θύξην Ιωάλλε 

Βνπξδνπκπά γηα ηηο παξαηεξήζεηο θαη ηελ ζπκκεηνρή ηνπ ζηελ αμηνιόγεζε ηεο 

εξγαζίαο απηήο. Σέινο ζα ήζεια λα επραξηζηήζω ηνλ αδεξθό κνπ Μάξην 

Καινγεξόπνπιν θαη ηνλ ζπλεξγάηε ηνπ Επάγγειν Φαγνγέλε γηα ηηο νπζηαζηηθέο ηνπο 

ζπκβνπιέο, ηελ ηερληθή ππεξεζία ηνπ Σ.Ε.Ι Κξήηεο ζηα Χαληά, θαζώο θαη ηνλ πνιύ 

θαιό κνπ θίιν θαη πηπρηνύρν κεραληθό Φπζηθώλ Πόξωλ θαη Πεξηβάιινληνο Αληώλε 

Χαξαιακπάθε γηα ηελ πνιύηηκε βνήζεηα ηνπ.     
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ΠΕΡΙΛΗΨΗ 

Όπωο όινη καο γλωξίδνπκε ην θιίκα αιιάδεη, νη πάγνη ζηνπο πόινπο ιηώλνπλ, ε 

ζηάζκε ηωλ ζαιαζζώλ αλεβαίλεη, αθξαία θαηξηθά θαηλόκελα καζηίδνπλ νιόθιεξεο 

πεξηνρέο ηνπ πιαλήηε αθήλνληαο πίζω ηνπο αλζξώπηλα ζύκαηα θαη πιηθέο 

θαηαζηξνθέο. Οη επηζηήκνλεο θαη νη θπβεξλήζεηο παγθνζκίωο ζπκθωλνύλ: νη 

θιηκαηηθέο αιιαγέο έρνπλ πξνθιεζεί απνθιεηζηηθά από αλζξώπηλεο δξαζηεξηόηεηεο 

θαη νη επηπηώζεηο ηνπο ζα είλαη θαηαζηξνθηθέο. Γηα ην πξόβιεκα επζύλεηαη θπξίωο ε 

άκεηξε παξαγωγή θαη θαηαλάιωζε ελέξγεηαο από νξπθηά θαη κόλν θαύζηκα 

(άλζξαθαο, πεηξέιαην, θπζηθό αέξην). Σήκεξα μέξνπκε ηη καο πεξηκέλεη αλ δελ 

πεξηνξίζνπκε ηηο εθπνκπέο ξύπωλ θαη άκεζα δελ αιιάμνπκε ην ελεξγεηαθό καο 

κνληέιν. Σε όηη αθνξά ηα θηίξηα ν θαιύηεξνο (αλ όρη ν κνλαδηθόο) θαη θηιηθόηεξνο 

γηα ην πεξηβάιινλ ηξόπνο είλαη λα εθαξκόζνπκε κεζόδνπο Εμνηθνλόκεζεο Ελέξγεηαο 

θαη ζηε ζπλέρεηα λα αμηνπνηήζνπκε θαηά ηξόπν βέιηηζην ηηο Αλαλεώζηκεο Πεγέο 

Ελέξγεηαο. Ο ζπλδπαζκόο εμνηθνλόκεζεο ελέξγεηαο θαη αμηνπνίεζεο ηωλ 

αλαλεώζηκωλ πεγώλ ελέξγεηαο πξνζθέξνπλ ίζωο ηε κόλε αζθαιή δηέμνδν. Γηα ηελ 

θαηαλάιωζε ελέξγεηαο γηα ηε ζέξκαλζε ηωλ θηηξίωλ, πνπ αληηπξνζωπεύεη πεξίπνπ ην 

40% ηεο παξαγόκελεο ελέξγεηαο, παξόηη έρνπλ δηαηεζεί δηζεθαηνκκύξηα δνιάξηα 

παγθνζκίωο γηα ηε κείωζε ηεο θαηαλάιωζεο ελέξγεηαο δελ έρνπλ επηηεπρζεί ηα 

αλακελόκελα απνηειέζκαηα. Δπζηπρώο ζήκεξα δελ ππάξρεη θακία κέζνδνο πνύ κε 

κηθξέο πξνζαξκνγέο ζε θάζε ρώξα λα πξνζθέξεη ιύζεηο ζηνρεπκέλεο πξνο ηε ζωζηή 

θαηεύζπλζε: ζηε πξνζηαζία ηνπ πεξηβάιινληνο θαη ζηελ εμνηθνλόκεζε ελέξγεηαο. 

Σθνπόο ηεο παξνύζαο πηπρηαθήο εξγαζίαο είλαη ε δηεξεύλεζε ηεο ελεξγεηαθήο 

ζπκπεξηθνξάο ηνπ Τ.Ε.Ι. Κξήηεο ζηα Χαληά, θαζώο θαη πξνηάζεηο εμνηθνλόκεζεο 

ελέξγεηαο. Η δηεξεύλεζε ηεο ελεξγεηαθήο ζπκπεξηθνξάο ηνπ Τ.Ε.Ι. Κξήηεο ζηα Χαληά 

έγηλε κε ηελ πξωηόηππε <<Μέθοδο P-BEDS>>. 

Η <<Μέθοδος P-BEDS>> είλαη κηα νινθιεξωκέλε θαηλνηόκνο πξωηόηππε πξόηαζε 

γηα ηελ ελεξγεηαθή θαη πεξηβαιινληηθή πνιηηηθή ππνζηήξημεο θάζε ρώξαο θαη ηελ 

εμνηθνλόκεζε ελέξγεηαο ζηα θηίξηα ζε ό,ηι αθορά ηη θέρμανζη ηων κηιρίων, 

αμηνπνηώληαο ηε ζύγρξνλε ηερλνινγία ηωλ ειεθηξνληθώλ, ηεο ηειεκαηηθήο, ηεο 

πιεξνθνξηθήο, ηνπ δηαδηθηύνπ θαη ηεο ηειεθωλίαο. 
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Οη κεηξήζεηο θαη ηα απνηειέζκαηα πνπ ειήθζεζαλ ζηελ εξγαζία απηή απνζθνπνύλ 

ζηελ βειηηζηνπνίεζε ηεο ελεξγεηαθήο ζπκπεξηθνξάο ηνπ Τ.Ε.Ι. Κξήηεο ζηα Χαληά. 

Σηε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα κεηξήζεηο πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζην ιεβεηνζηάζην θαζώο 

θαη ηνπο ππόινηπνπο ρώξνπο ηνπ θηηξίνπ. Σην ιεβεηνζηάζην νη κεηξήζεηο ζηελ 

θεληξηθή κνλάδα παξαγωγήο ζεξκόηεηαο έγηλαλ κε ην ζύζηεκα θαηαγξαθήο ηεο 

κεζόδνπ. Σηνπο ππόινηπνπο ρώξνπο ηνπ θηηξίνπ έγηλαλ κεηξήζεηο ώζηε λα 

πξνζδηνξηζηεί ν ζεξκαηλόκελνο όγθνο ηνπ θηηξίνπ, επίζεο κεηξήζεθε ν αξηζκόο θαη ε 

επηθάλεηα ηωλ αλνηγκάηωλ ηνπ θηηξηαθνύ θειύθνπο. 

 

ABSTRACT 

As we all know the climate is changing, the polar ice caps are melting, the sea level is 

rising, and extreme weather phenomena affect entire regions of our planet, leaving 

human and material casualties in their wake. Many scientists and governments 

throughout the world agree that climate change has been brought about exclusively by 

human activities and its consequences will be catastrophic if proper and immediate 

actions are not urgently implemented. The excessive production and consumption of 

energy, exclusively from fossil fuels (coal, petroleum, gas) are to be mainly blamed 

for this problem. Today we know what to anticipate if we do not reduce the 

greenhouse gas (GHG) emissions, and if we do not change immediately our energy 

model. Regarding the buildings the best (if not the only) and environmentally friendly 

way to the future is to apply Energy Conservation methods and then exploit 

Renewable Energy Sources in an optimal manner. The combination of energy 

conservation and exploitation of renewable energy sources is likely to offer the only 

secure solution for the future. Regarding of the energy consumption in buildings, 

which represents approximately 40% of the produced energy, despite the fact that 

billions of dollars have been spent throughout the world for decreasing energy 

consumption in buildings, they have not yielded the desired results. Unfortunately, no 

method exists today that could offer solutions aimed at the right direction: the 

protection of the environment and energy savings. 
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Aim of this thesis is the investigation of energy behavior of T.E.I. Crete in Chania, as 

well as make proposals for energy saving. The investigation of energy behavior of 

T.E.I. Crete in Chania became with the innovative <<P-BEDS Method>>. 

The <<P-BEDS Method>> is an integrated innovative and original proposition for 

the energy and environmental support policy of every country, and for achieving 

energy savings for heating in buildings, by utilizing the modern technology of 

electronics, telematics, information technology, internet and telecommunications. 

The measurements and the results that were received aim in the optimisation of 

energy behavior of T.E.I Crete in Chania. In the particular research measurements 

were realised in the boiler room as well as the remainder spaces of building. In the 

boiler room the measurements in the central heat production unit became with the 

recording system of method. In the remainder spaces of building became 

measurements so that are determined the heated volumes of building, also was 

measured the number and the surface of openings of the building envelope. 
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1. ΕΘΣΑΓΩΓΗ 

Σηελ Επξώπε ησλ 25, ππάξρνπλ 193 εθαη. θηίξηα ηα νπνία επζύλνληαη γηα ην 40% ηεο 

ηειηθήο θαηαλάισζεο ελέξγεηαο (ην 25.9% γηα ηα θηίξηα θαηνηθηώλ) θαη ην έλα ηξίην 

πεξίπνπ ησλ εθπεκπόκελσλ αεξίσλ ζεξκνθεπίνπ, από ηα νπνία ηα δύν ηξίηα 

νθείινληαη ζε θηίξηα θαηνηθηώλ. Η θαηαλάισζε ελέξγεηαο ζηνλ νηθηαθό ηνκέα 

απνηειεί πεξίπνπ ην 65% ηεο ζπλνιηθήο θαηαλάισζεο ηνπ θηηξηαθνύ ηνκέα (νηθηαθόο 

θαη ηξηηνγελήο ηνκέαο), θηάλνληαο ηνπο 279 Mtoe. H κέζε εηήζηα ελεξγεηαθή 

θαηαλάισζε ζε θηίξηα θαηνηθηώλ θπκαίλεηαη κεηαμύ 150-230 kWh/m
2
. Σηελ Βόξεηα 

Επξώπε, ηα θαιά ζεξκνκνλσκέλα θηίξηα παξνπζηάδνπλ εηήζηα θαηαλάισζε 120-150 

kWh/m
2
, ελώ ζηα απνθαινύκελα «ελεξγεηαθά απνδνηηθά» θηίξηα ε εηήζηα 

θαηαλάισζε θηάλεη κέρξη θαη 60-80 kWh/m
2
. Σηα Επξσπατθά θηίξηα θαηνηθηώλ, 

πεξίπνπ ην 57% ηεο ζπλνιηθήο θαηαλάισζεο είλαη γηα ζέξκαλζε ρώξσλ, 25% γηα 

ζέξκαλζε λεξνύ ρξήζεο θαη 11% γηα ειεθηξηζκό. 

Τα θηίξηα, επίζεο, ζπκβάινπλ ζεκαληηθά ζηε ξύπαλζε ηνπ πεξηβάιινληνο, αθνύ 

επζύλνληαη πεξίπνπ γηα ην 50% ησλ εθπνκπώλ δηνμεηδίνπ ηνπ ζείνπ (SO2), ην 35% 

ησλ εθπνκπώλ ηνπ δηνμεηδίνπ ηνπ άλζξαθα (CO2), ην 25% ησλ εθπνκπώλ νμεηδίσλ 

ηνπ αδώηνπ (NOx) θαη 10% ησλ εθπεκπόκελσλ ζσκαηηδίσλ. Παξά ην γεγνλόο όηη ηα 

θαύζηκα πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη γηα ηελ ζέξκαλζε ρώξσλ θαη ηνπ δεζηνύ λεξνύ 

ρξήζεο δηαθέξνπλ από ρώξα ζε ρώξα, ε επηθξαηνύζα ηάζε είλαη ε ρξήζε θπζηθνύ 

αεξίνπ θαη ε όιν θαη ιηγόηεξε ρξήζε πεηξειαίνπ, άλζξαθα θαη βηνκάδαο. 

Σηελ Ειιάδα, ζύκθσλα κε ηελ Εζληθή Σηαηηζηηθή Υπεξεζία, ππάξρνπλ πεξίπνπ 4 

εθαη. θηίξηα κε ζπλνιηθή επηθάλεηα 552 εθαη. m
2
, ελώ ην 77% ησλ θηηξίσλ είλαη 

θαηνηθίεο. Τν κεγαιύηεξν πνζνζηό ησλ θαηνηθηώλ βξίζθεηαη ζε πνιπθαηνηθίεο θαη ηα 

πεξηζζόηεξα θηίξηα είλαη κεγάιεο ειηθίαο, κε παιηέο εγθαηαζηάζεηο θαη ρακειέο 

ελεξγεηαθέο απνδόζεηο. Ο Καλνληζκόο Θεξκνκόλσζεο ηέζεθε ζε ηζρύ ην 1979, 

αληηγξάθνληαο ηνλ πξώην Γεξκαληθό Καλνληζκό, θαζνξίδνληαο ηα κέγηζηα όξηα γηα 

ηελ ζεξκνπεξαηόηεηα ησλ δηαθόξσλ ζηνηρείσλ (ηνίρνη, νξνθή, παξάζπξα) θαη ηνπ 

θειύθνπο ηνπ θηηξίνπ. Η ηππηθή εηήζηα ελεξγεηαθή θαηαλάισζε γηα ζέξκαλζε ζε 

θηίξηα θαηνηθηώλ πξηλ ην 1980 είλαη πεξίπνπ 140 kWh/m
2
 ζε κνλνθαηνηθίεο θαη 96 

kWh/m
2
 ζε πνιπθαηνηθίεο, ελώ γηα ηα λεόηεξα θηίξηα ππνινγίδεηαη ζε 92-123 

kWh/m
2
 θαη 75-94 kWh/m2, αληίζηνηρα. 
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Τν δπλακηθό εμνηθνλόκεζεο ελέξγεηαο είλαη ζεκαληηθό αθνύ, ζύκθσλα κε 

πξνγελέζηεξα ζηνηρεία, επί ηνπ ζπλνιηθνύ αξηζκνύ ησλ πνιπθαηνηθηώλ δηαζέηεη 

ζεξκνκόλσζε κόλν ην 5,1% ζηηο ηνηρνπνηίεο, 1,5% ζην δάπεδν, 12,7% ζηελ πηινηή, 

30,4% ζηελ νξνθή, 2,1% δηαζέηεη δηπιά ηδάκηα θαη 4,2% έρεη ζεξκνκόλσζε ησλ 

ζσιελώζεσλ ζέξκαλζεο. 

  

1.1. ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗ ΕΝΕΡΓΕΘΑΣ ΓΘΑ ΘΕΡΜΑΝΣΗ 

Όπσο επηζεκαίλεηαη ζηελ έθζεζε ηνπ Επξσπατθνύ Οξγαληζκνύ Πεξηβάιινληνο κε 

ηίηιν «Ελέξγεηα θαη πεξηβάιινλ 2008», νη Έιιελεο ρξεζηκνπνηνύζαλ ην 2005 εληόο 

ηνπ ζπηηηνύ ηνπο 62,5% πεξηζζόηεξε ελέξγεηα απ΄ ό,ηη ην 1990. Τελ ίδηα ώξα, ε κέζε 

αύμεζε θαηαλάισζεο ελέξγεηαο ζηελ Επξώπε ησλ 15 δελ ππεξέβαηλε ην 15%. 

Μάιηζηα, ρώξεο κε πην ςπρξό θιίκα όπσο ε Οιιαλδία θαη ε Φηλιαλδία ζεκείσζαλ 

θαηά ην ζπγθεθξηκέλν ρξνληθό δηάζηεκα κείσζε θαηαλάισζεο ηεο ηάμεσο ηνπ 5% κε 

15%.  

Όζνλ αθνξά ζηελ ελέξγεηα γηα ζέξκαλζε, νη Έιιελεο μόδεςαλ θαηά ηηο θξύεο εκέξεο 

ηνπ 2005 πεξίπνπ 22 θηιά ηζνδύλακνπ πεηξειαίνπ γηα ηε ζέξκαλζε θάζε 

ηεηξαγσληθνύ κέηξνπ ησλ ζπηηηώλ ηνπο, ελώ ν κέζνο όξνο ησλ 15 επξσπατθώλ ρσξώλ 

έθηαλε ηα 14 θηιά ζε κέζεο επξσπατθέο θιηκαηηθέο ζπλζήθεο. Απνηέιεζκα απηήο ηεο 

θαηαζπαηάιεζεο ελέξγεηαο είλαη ην γεγνλόο όηη νη ειιεληθέο θαηνηθίεο θαηέρνπλ ηα 

πξσηεία θαη ζηηο εθπνκπέο δηνμεηδίνπ ηνπ άλζξαθα, όπσο θαηαγξάθεηαη θαη ζηελ 

έθζεζε ηνπ Επξσπατθνύ Οξγαληζκνύ Πεξηβάιινληνο. Σηνλ αληίπνδα ηεο Ειιάδαο 

βξίζθεηαη ε Γεξκαλία: κέζα ζε 12 ρξόληα- από ην 1990 έσο ην 2002- θαηάθεξε λα 

κεηώζεη θαηά 7% ηηο εθπνκπέο δηνμεηδίνπ ηνπ άλζξαθα από ηελ ελεξγεηαθή 

θαηαλάισζε ζηνλ νηθηαθό ηνκέα. Η ελεξγεηαθή ζπαηάιε ζηελ Ειιάδα νθείιεηαη ζε 

δύν ιόγνπο: ηα πεξηζζόηεξα θηίξηα δελ έρνπλ ηελ θαηάιιειε κόλσζε κε απνηέιεζκα 

λα ρξεηάδεηαη πεξηζζόηεξε ελέξγεηα γηα λα ζεξκαλζνύλ ή λα ςπρζνύλ, ελώ ζεκαληηθό 

κεξίδην έρεη θαη ε αύμεζε ηνπ βηνηηθνύ επηπέδνπ. Μέρξη ηε δεθαεηία ηνπ 1990, γηα 

πνιινύο Έιιελεο ν θιηκαηηζκόο ήηαλ πνιπηέιεηα- ζήκεξα είλαη ν θαλόλαο. Όκσο 

ιόγσ ησλ ειιείςεσλ πνπ παξνπζηάδνληαη ζηε κόλσζε ησλ θηηξίσλ πξέπεη λα 

μνδεύνπκε πεξηζζόηεξε ελέξγεηα γηα λα επηηεπρζεί ε επηζπκεηή ζεξκνθξαζία. 
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Φαξαθηεξηζηηθό ηεο ζπαηάιεο είλαη όηη ε εηήζηα θαηαλάισζε ησλ ειιεληθώλ 

θηηξίσλ ππνινγίδεηαη ζην 40% ηεο ζπλνιηθήο ελέξγεηαο πνπ θαηαλαιώλεηαη θαη 

επζύλεηαη γηα ην 40% ησλ ζπλνιηθώλ εθπνκπώλ δηνμεηδίνπ ηνπ άλζξαθα ηεο 

Ειιάδαο.  

Σύκθσλα κε ζηνηρεία πνπ δεκνζηεύζεθαλ ην 1990, ην 95% ησλ εμσηεξηθώλ ηνίρσλ, 

ην 99% ησλ παησκάησλ, ην 87% ησλ νξνθώλ ησλ πηινηώλ θαη ην 70% ησλ ζηεγώλ 

δελ είραλ ζεξκηθή κόλσζε. Επηπιένλ, ην 98% ησλ παξαζύξσλ δελ είραλ δηπιό ηδάκη 

θαη ην 96% ησλ ζσιήλσλ γηα ηα θαινξηθέξ δελ είραλ κνλσηηθό θάιπκκα. 

Σεκεηώλεηαη δε όηη πεξίπνπ 3,3 εθαηνκκύξηα κνλνθαηνηθηώλ θαη δηακεξηζκάησλ 

πνιπθαηνηθηώλ έρνπλ θαηαζθεπαζηεί πξηλ από ην 1990, ελώ έσο ζήκεξα 

θαηαζθεπάζηεθαλ 1,5 εθαηνκκύξην επηπιένλ.  

Ωζηόζν, όπσο επηζεκαίλνπλ νη εηδηθνί, ππάξρνπλ ηξόπνη γηα λα εμνηθνλνκεζεί 

ελέξγεηα ζηα ζπίηηα, ρσξίο κάιηζηα λα αλαγθαζηνύλ νη ηδηνθηήηεο ηνπο λα μνδέςνπλ 

κεγάια ρξεκαηηθά πνζά: από ζηεγαλνπνίεζε αλνηγκάησλ πνπ θνζηίδεη από 20 επξώ 

αλά θαηνηθία θαη ηνπνζέηεζε ζθηάζηξσλ θαη αλεκηζηήξσλ αληί air-condition, έσο 

εγθαηάζηαζε ζεξκνζηάηε θαη ηνπνζέηεζε ιακπηήξσλ ρακειήο θαηαλάισζεο. Η 

ελέξγεηα δε πνπ κπνξεί λα εμνηθνλνκεζεί θπκαίλεηαη από 2% έσο θαη 60%- αλάινγα 

κε ηηο βειηηώζεηο πνπ είλαη δηαηεζεηκέλνη νη ηδηνθηήηεο λα θάλνπλ ζηηο θαηνηθίεο ηνπο. 

 

1.2. ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗ ΕΝΕΡΓΕΘΑ ΓΘΑ ΚΛΘΜΑΤΘΣΜΟ 

Καηά  ηελ  δηάξθεηα  ησλ  πεξαζκέλσλ  δεθαεηηώλ  ε  θαηαλαιηζθόκελε  ελέξγεηα  γηα 

εθαξκνγέο θιηκαηηζκνύ απμήζεθε δξακαηηθά ζηηο πεξηζζόηεξεο βηνκεραλνπνηεκέλεο 

ρώξεο. Τν 1996  πεξίπνπ 11.000 GWh  πξσηαξρηθήο  ελέξγεηαο  θαηαλαιώζεθαλ  από 

κηθξά  θιηκαηηζηηθά  δσκαηίνπ  κέγηζηεο  ςπθηηθήο  ηζρύνο  έσο 12kW.  Σύκθσλα  κε 

Επξσπατθέο  κειέηεο,  ε  ηηκή  απηή  πξόθεηηαη  λα  ηεηξαπιαζηαζηεί  θαη  λα  θηάζεη  

ηηο 44.000GWh  κέρξη  ην 2020.  Τα  ζηνηρεία  δελ  πεξηιακβάλνπλ  ηηο  θεληξηθέο 

εγθαηαζηάζεηο  θιηκαηηζκνύ  ή  ηα  ζπζηήκαηα  παγσκέλνπ  λεξνύ (chilled water 

systems) ηα νπνία γεληθά είλαη εγθαηεζηεκέλα ζε κεγάια εκπνξηθά θηήξηα. Οη θύξηνη 

ιόγνη  ηεο  απμεκέλεο  ελεξγεηαθήο  δήηεζεο  γηα  θιηκαηηζκό  ην  θαινθαίξη  είλαη  

ηα απμεκέλα ζεξκηθά θνξηία, ηα απμεκέλα πξόηππα δηαβίσζεο θαη  απαηηήζεηο 
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άλεζεο, θαη ηα αξρηηεθηνληθά ραξαθηεξηζηηθά θαη ηάζεηο, όπσο ν απμεκέλνο ιόγνο 

δηάθαλσλ πξνο  αδηαθαλώλ  επηθαλεηώλ  ζην  πεξίβιεκα  ηνπ  θηεξίνπ  πνπ  θηάλεη  

κέρξη  θαη  ηα  δηάζεκα γπάιηλα θηήξηα. 

Η  δηαηήξεζε  ηεο  ελέξγεηα  ζε  εθαξκνγέο  θιηκαηηζκνύ  αλαθέξεηαη  ηόζν  ζε 

νηθνλνκηθό  όζν  θαη  ζε  πεξηβαιινληηθό  επίπεδν,  έηζη  ώζηε  λα  αληηκεησπηζζνύλ  

ηα κεηνλεθηήκαηα ηεο ζπλερνύο αύμεζεο ησλ ελεξγεηαθώλ απαηηήζεσλ γηα 

θιηκαηηζκό. Σήκεξα, ε ηερλνγλσζία πάλσ ζηνλ ζρεδηαζκό θηεξίσλ ε νπνία νδεγεί ζε 

κείσζε ησλ  ελεξγεηαθώλ  θνξηίσλ  είλαη  επξέσο  δηαδεδνκέλε  θαη  θαιά  

αλαπηπγκέλε.  Έρνπλ θαζηεξσζεί ζηελ  πξάμε  έπεηηα  θαη  από  εθηελείο κειέηεο, κε 

ζηόρν  ηεο  ηερλνινγίαο ζηε κείσζε  ησλ ςπθηηθώλ αλαγθώλ,  γηα παξάδεηγκα,  

εθαξκνγέο όπσο ε ζθίαζε κε ρξήζε  εμσηεξηθώλ  ζπζθεπώλ,  βειηησκέλεο  ηδέεο  

θπζηθνύ  θσηηζκνύ  ζε  ζπλδπαζκό κε έμππλν έιεγρν ηνπ ηερλεηνύ θαη ρξήζε 

εμνπιηζκνύ εμνηθνλόκεζεο ελέξγεηαο. 

Έλα  αθόκα  βήκα  έρεη  γίλεη  πξνο  ηελ  θαηεύζπλζε  ηεο  ρξήζεο “θηελώλ”  πεγώλ 

ελέξγεηαο,  όπσο  ζεξκνδεμακελέο,  όπσο  απηή  ηνπ  εμσηεξηθνύ  αέξα  γηα  ςύμε  ηηο 

λπρηεξηλέο ώξεο, είηε ςύμε κε εμάηκηζε, ή κε αθηηλνβνιία, είηε ςύμε από ην έδαθνο 

κε εηδηθνύο ελαιιάθηεο ζεξκόηεηαο. Παξ’ όια απηά, γεληθά ε ηθαλόηεηα ςύμεο απηώλ 

ησλ  παζεηηθώλ (ή  θπζηθώλ)  εθαξκνγώλ  θιηκαηηζκνύ  είλαη  πεξηνξηζκέλε  θαη  δελ 

κπνξεί λα αληεπεμέιζεη ζε  όισλ ησλ ηύπσλ ηα θηήξηα, κε δηαθνξεηηθέο αλάγθεο θαη 

θιηκαηηθά ραξαθηεξηζηηθά ην θάζε έλα. 

 

1.3. ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗ ΕΝΕΡΓΕΘΑΣ ΓΘΑ ΦΩΤΘΣΜΟ 

Η εγθαηάζηαζε ζύγρξνλσλ ζπζηεκάησλ θσηηζκνύ δε ζηνρεύεη κόλν ζηελ 

εμνηθνλόκεζε ελέξγεηαο, αιιά θαη ζηελ εμαζθάιηζε νπηηθήο άλεζεο. Η νπηηθή άλεζε 

εμαζθαιίδεηαη κέζσ: 

•  ηεο παξνρήο ηεο απαηηνύκελεο πνζόηεηαο θσηηζκνύ, ε νπνία θαζνξίδεηαη από 

δηεζλή πξόηππα κε βάζε ηε ρξήζε θαη ηηο ιεηηνπξγηθέο απαηηήζεηο θάζε ρώξνπ,  

•  ηεο πνηόηεηαο ηνπ θσηηζκνύ, ε νπνία εμαζθαιίδεηαη κε  θαιή θαηαλνκή θαη 

απνθπγή θαηλνκέλσλ ζάκβσζεο, θαηάιιειε ρξσκαηηθή απόδνζε θαη ζεξκνθξαζία 
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ρξώκαηνο θσηηζκνύ, αλάδεημε ζηνηρείσλ ρώξνπ, θαηεύζπλζε θσηηζκνύ θαη 

δεκηνπξγία θαηάιιεισλ αληηζέζεσλ (contrast) θιπ. 

Η αλαβάζκηζε κπνξεί λα αθνξά ηόζν ζην θπζηθό όζν θαη ζηνλ  ηερλεηό θσηηζκό. 

Σπλνιηθά, γηα ηε βειηίσζε ηεο ελεξγεηαθήο ζπκπεξηθνξάο ελόο πθηζηάκελνπ θηεξίνπ 

ζηελ εγθαηάζηαζε θσηηζκνύ, νη ζεκαληηθόηεξεο παξεκβάζεηο, ειαρηζηνπνηώληαο ην 

ρξόλν απόζβεζεο θαη ηελ όριεζε ησλ ρξεζηώλ, είλαη ε αληηθαηάζηαζε ησλ 

πθηζηάκελσλ θσηηζηηθώλ κε λέα πςειόηεξεο απόδνζεο θαη ε εθκεηάιιεπζε ηνπ 

θπζηθνύ θσηηζκνύ κε αηζζεηήξεο ζύδεπμεο ηερλεηνύ-θπζηθνύ θσηηζκνύ.   

Η θαηαλαιηζθόκελε ελέξγεηα κπνξεί λα κεησζεί έσο θαη 30%.   

Τεχνητός Φωτισμός  

Σηα ζύγρξνλα θηήξηα παξαηεξείηαη ζπρλά ην θαηλόκελν ηεο ππεξδηαζηαζηνιόγεζεο 

ησλ ζπζηεκάησλ ηερλεηνύ θσηηζκνύ κε ζθνπό θπξίσο ηελ πξόιεςε πξνβιεκάησλ 

πνπ πξνθύπηνπλ από αλεπαξθείο κειέηεο (ή θαη παληειή έιιεηςε κειέηεο). Απηό ην 

θαηλόκελν, ζε ζπλδπαζκό κε ηε ρξήζε πεπεξαζκέλεο ή ζπκβαηηθήο ηερλνινγίαο ζηηο 

εγθαηαζηάζεηο θσηηζκνύ, νδεγεί ζε πςειή θαηαλάισζε ειεθηξηθήο ελέξγεηαο γηα ηε 

ιεηηνπξγία ησλ ζπζηεκάησλ ηνπ ηερλεηνύ θσηηζκνύ, κε κε ηθαλνπνηεηηθά 

απνηειέζκαηα σο πξνο ηελ νπηηθή πνηόηεηα ηνπ ρώξνπ θαη ηελ νπηηθή άλεζε.   

Πεξηπηώζεηο, όπνπ ε δπλαηόηεηα ελεξγεηαθήο εμνηθνλόκεζεο ζηνλ ηνκέα ηνπ 

θσηηζκνύ είλαη κεγάιεο, είλαη νη ρώξνη ή πεξηνρέο κε κεγάιε δηάξθεηα ιεηηνπξγίαο 

θαη κε απνπζία ζπζηεκάησλ ειέγρνπ, νη ρώξνη αζπλερνύο ιεηηνπξγίαο (επλντθή 

ζπλζήθε γηα εγθαηάζηαζε αηζζεηήξσλ παξνπζίαο), νη ρώξνη κε εγθαηεζηεκέλεο 

ηερλνινγίεο θσηηζκνύ ρακειήο απόδνζεο πνπ κπνξνύλ εύθνια λα αληηθαηαζηαζνύλ 

από πξντόληα πςειόηεξεο απνδνηηθόηεηαο, θιπ.. 

Η ελεξγεηαθή απόδνζε ησλ ζπζηεκάησλ θσηηζκνύ κπνξεί λα  βειηησζεί κε ηηο 

αθόινπζεο ελέξγεηεο: 

•  Επηινγή ελεξγεηαθά απνδνηηθώλ ιακπηήξσλ  

•  Επηινγή ελεξγεηαθά απνδνηηθώλ ζπλδεηηθώλ δηαηάμεσλ (π.ρ. ειεθηξνληθά ballast)  

•  Επηινγή θσηηζηηθώλ ζσκάησλ πςειήο απόδνζεο  

•  Σπζηήκαηα ειέγρνπ θσηηζκνύ γηα κείσζε ηεο ελεξγεηαθήο θαηαλάισζεο  
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•  Αμηνπνίεζε ηνπ θπζηθνύ θσηηζκνύ  

•  Έληαμε / βειηίσζε δηαδηθαζηώλ ζπληήξεζεο 

•  Παξεκβάζεηο ζην ζρεδηαζκό ηνπ ζπζηήκαηνο.  

     

Φυσικός Φωτισμός  

Σηόρνο ηεο αμηνπνίεζεο ηνπ θπζηθνύ θσηηζκνύ είλαη ε εμνηθνλόκεζε ειεθηξηθήο 

ελέξγεηαο, ε επίηεπμε νπηηθήο άλεζεο ζην εζσηεξηθό ησλ θηεξίσλ, αιιά θαη ε 

γεληθόηεξε βειηίσζε ησλ ζπλζεθώλ δηαβίσζεο, ζπλδπάδνληαο θσο, ζέα, δπλαηόηεηα 

αεξηζκνύ, αμηνπνίεζε θαη ξύζκηζε ηεο εηζεξρόκελεο ειηαθήο ελέξγεηαο.   

Τόζν ε επάξθεηα όζν θαη ε θαηαλνκή ηνπ θσηηζκνύ εμαξηώληαη από ηα γεσκεηξηθά 

ζηνηρεία ηνπ ρώξνπ θαη ησλ αλνηγκάησλ, αιιά θαη από  ηα θσηνκεηξηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ησλ αδηαθαλώλ επηθαλεηώλ (ρξώκα/πθή)  θαη ησλ παινπηλάθσλ 

(θσηνδηαπεξαηόηεηα/ αλαθιαζηηθόηεηα).   

Ωο ζύζηεκα θπζηθνύ θσηηζκνύ ζεσξείηαη ην ζύλνιν ησλ παινπηλάθσλ ή 

νπνηνπδήπνηε άιινπ θσηνδηαπεξαηνύ ζηνηρείνπ, ησλ πιαηζίσλ θαη ησλ δηαηάμεσλ 

ζθηαζκνύ. Τα ζπζηήκαηα θπζηθνύ θσηηζκνύ δηαθξίλνληαη ζε ηέζζεξηο θαηεγνξίεο: 

αλνίγκαηα ζηελ θαηαθόξπθε ηνηρνπνηία, αλνίγκαηα νξνθήο, αίζξηα θαη θσηαγσγνί. 

Οη βαζηθόηεξεο ηερληθέο βειηίσζεο θαη αμηνπνίεζεο ηνπ θπζηθνύ θσηηζκνύ είλαη:   

•  Φξήζε εηδηθώλ παινπηλάθσλ  

•  Φξήζε πξηζκαηηθώλ θσηνδηαπεξαηώλ πιηθώλ  

•  Φξήζε δηαθαλώλ κνλσηηθώλ πιηθώλ  

•  Τνπνζέηεζε ξαθηώλ θσηηζκνύ-αλαθιαζηήξσλ, πεξζίδσλ  

•  Εζσηεξηθή δηακόξθσζε ηνπ ρώξνπ, ρξώκαηα, δηάλνημε εζσηεξηθώλ αλνηγκάησλ 

θ.ν.θ.  

•  Τνπνζέηεζε αηζζεηήξσλ ζύδεπμεο ηερλεηνύ /θπζηθνύ θσηηζκνύ.  
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1.4. ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗ ΓΘΑ ΖΕΣΤΟ ΝΕΡΟ ΧΡΗΣΗΣ  

Η θαηαλάισζε ελέξγεηαο γηα ηελ παξαγσγή δεζηνύ λεξνύ ρξήζεο αληηπξνζσπεύεη 

έλα πνζνζηό ηεο ηάμεο ηνπ 10-15% επί ηεο ζπλνιηθήο θαηαλάισζεο ελέξγεηαο ζηα 

θηήξηα. Γηα ηελ παξαγσγή δεζηνύ λεξνύ ρξήζεο (ΖΝΦ) ρξεζηκνπνηνύληαη θπξίσο 

πεηξέιαην ή θπζηθό αέξην (ελαιιάθηεο ζεξκόηεηαο ζπλδεδεκέλνο κε ιέβεηα), ε 

ζηεξεά βηνκάδα, ειεθηξηζκόο (ειεθηξηθόο ζεξκνζίθσλαο) θαη ειηαθή ελέξγεηα 

(ειηαθνί ζεξκνζίθσλεο ή θεληξηθά ειηαθά ζπζηήκαηα).  

Γηα ηε βειηίσζε ηεο απόδνζεο ησλ ζπζηεκάησλ παξαγσγήο δεζηνύ λεξνύ ρξήζεο 

ζπληζηάηαη:  

•  ε ρξήζε απηνκαηηζκώλ γηα ηνλ έιεγρν ηεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ λεξνύ γηα ηελ 

εθκεηάιιεπζε ηεο παξακηθξήο δηαθνξάο ζεξκνθξαζίαο θαη  ηε βέιηηζηε ιεηηνπξγία 

αλακηθηηθώλ βαλώλ θαη θπθινθνξεηώλ. Με απηόλ ηνλ ηξόπν επηηπγράλεηαη 

νηθνλνκία, έιεγρνο ηεο αλαθπθινθνξίαο, ε παξαγσγή ηεο επηζπκεηήο πνζόηεηαο 

λεξνύ γηα απνθπγή ηεο ζπαηάιεο θιπ.,  

•  ε ηαθηηθή ζπληήξεζε ηεο ζεξκνκόλσζεο ησλ εγθαηαζηάζεσλ, θαζώο ηα ζηνηρεία 

ησλ εγθαηαζηάζεσλ  (ζεξκνδνρεία, δίθηπα  θιπ.) δελ εμαζθαιίδνπλ πάληα ηελ 

απαξαίηεηε ζεξκνκόλσζε κε απνηέιεζκα ην λεξό λα θξπώλεη γξήγνξα θαη λα 

ρξεηάδεηαη εθ λένπ ε ζέξκαλζή ηνπ. Σε κηα ρώξα, όπσο ε Ειιάδα, ε παξαγσγή 

δεζηνύ λεξνύ  ρξήζεο κπνξεί λα θαιπθζεί κε ρξήζε ηεο ειηαθήο ελέξγεηαο, κε ηελ 

αλάθηεζε ζεξκόηεηαο ησλ ζπζηεκάησλ θιηκαηηζκνύ θαζώο θαη κε ηελ εθαξκνγή 

γεσζεξκηθώλ ζπζηεκάησλ.  
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2. ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΗ ΠΙ΢ΣΟΠΟΙΗ΢Η ΚΣΙΡΙΩΝ ΢ΣΗΝ 

ΕΛΛΑΔΑ 

Οη πεξί Ρύζκηζεο ηεο Δλεξγεηαθήο Απόδνζεο ησλ Κηηξίσλ Νόκνη 142(Ι) ηνπ 2006 θαη 

30(Ι) ηνπ 2009 πξνλννύλ όηη «θαηά ηελ θαηαζθεπή, ηελ πώιεζε ή ηελ εθκίζζσζε 

θηηξίνπ δηαηίζεηαη ζηνλ ηδηνθηήηε ή από ηνλ ηδηνθηήηε ζηνλ ππνςήθην αγνξαζηή ή 

εθκηζζσηή, πηζηνπνηεηηθό ελεξγεηαθήο απόδνζεο θηηξίνπ». 

Σν Πηζηνπνηεηηθό Δλεξγεηαθήο Απόδνζεο (ΠΔΑ) θηηξίνπ έρεη κνξθή παξόκνηα κε ηηο 

ελεξγεηαθέο εηηθέηεο πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη γηα ηε ζήκαλζε δηαθόξσλ νηθηαθώλ 

ζπζθεπώλ θαη ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ ελεξγεηαθή ζήκαλζε ησλ θηηξίσλ. ΢θνπόο ηνπ 

είλαη λα παξέρεη ρξήζηκεο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηελ ζπλνιηθή ελεξγεηαθή 

θαηάζηαζε ηνπ θηηξίνπ θαη βάζεη ηεο δηακόξθσζεο ησλ ηππνπνηεκέλσλ ελεξγεηαθώλ 

θαηεγνξηώλ θάπνηνο λα κπνξεί εύθνια λα ζπγθξίλεη ηελ ελεξγεηαθή απόδνζε ελόο 

θηηξίνπ κε θάπνην άιιν. ΢ύκθσλα κε ην λόκν, ηα πηζηνπνηεηηθά ελεξγεηαθήο 

απόδνζεο εηνηκάδνληαη θαη εθδίδνληαη κόλν από ηνπο εηδηθεπκέλνπο 

εκπεηξνγλώκνλεο θαη δίδνπλ ζπζηάζεηο γηα εμνηθνλόκεζε ελέξγεηαο. 

Οη πεξί Ρύζκηζεο ηεο Δλεξγεηαθήο Απόδνζεο ησλ Κηηξίσλ (Δλεξγεηαθή Πηζηνπνίεζε 

ησλ Κηηξίσλ) Καλνληζκνί ηνπ 2009 (Κ.Γ.Π.164/2009) θαζνξίδνπλ ην λνκηθό πιαίζην 

πνπ δηέπεη ηε ελεξγεηαθή πηζηνπνίεζε ησλ θηηξίσλ θαη πξνλννύλ, κεηαμύ άιισλ, ηα 

αθόινπζα: 

1. Η Τπεξεζία Δλέξγεηαο, σο αξκόδηα αξρή, είλαη ππεύζπλε γηα ηελ νξγάλσζε, 

δηαρείξηζε θαη ηνλ έιεγρν ηνπ ζπζηήκαηνο πηζηνπνίεζεο θηηξίσλ. 

Γηα ην ζθνπό απηό ε αξκόδηα αξρή δεκηνύξγεη, δηαρεηξίδεηαη θαη δηαηεξεί κεηξώα: 

i. Δηδηθεπκέλσλ εκπεηξνγλσκόλσλ 

ii. Πηζηνπνηεηηθνύ ελεξγεηαθήο απόδνζεο ηνπ θηηξίνπ 

iii. Οπνηνδήπνηε άιιν κεηξών ζεσξεί απαξαίηεην 
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Μέξνο ησλ κεηξώσλ ζα είλαη πξνζβάζηκν θαη ζην θνηλό γηα επηζεώξεζε. 

2. Οη Δηδηθεπκέλνη εκπεηξνγλώκνλεο είλαη εγγεγξακκέλνη ζην ζρεηηθό κεηξών πνπ 

δηαηεξεί ε αξκόδηα αξρή, γηα θαζνξηζκέλε θαηεγνξία/θαηεγνξίεο θηηξίσλ γηα ηελ 

νπνία/ηηο νπνίεο εθδίδνπλ πηζηνπνηεηηθό ελεξγεηαθήο απόδνζεο θηηξίνπ. 

Η έγγξαθε ζην κεηξών Δηδηθεπκέλσλ εκπεηξνγλσκόλσλ είλαη δπλαηή κόλν εάλ ν 

αηηεηήο απνδεδεηγκέλα ηθαλνπνηεί ηα θξηηήξηα εγγξαθήο. 

Η αξκόδηα αξρή κπνξεί λα αλαζηείιεη ή λα αθπξώζεη ηελ εγγξαθή εηδηθεπκέλνπ 

εκπεηξνγλώκνλα ζε πεξίπησζε πνπ απηόο παξαβηάζεη δηαηάμεηο ησλ Καλνληζκώλ 

3. Ο εηδηθεπκέλνο εκπεηξνγλώκνλαο δηνξίδεηαη από ηνλ ηδηνθηήηε θηηξίνπ ή ηνλ 

εθπξόζσπν ηνπ γηα λα εθδώζεη ην πηζηνπνηεηηθό ελεξγεηαθήο απόδνζεο θηηξίνπ θαη 

ζπλππνγξαθνύλ ην ζρεηηθό έληππν. 

4. Η αξκόδηα αξρή εθδίδεη νδεγίεο πξνο εηδηθεπκέλνπο εκπεηξνγλώκνλεο. Ο 

εηδηθεπκέλνο εκπεηξνγλώκνλαο είλαη ππνρξεσκέλνο λα ζπκκνξθώλεηαη κε νδεγίεο 

πνπ εθδίδεη ε αξκόδηα αξρή θαζώο επίζεο θαη λα ηεξεί αξρεία, έγγξαθα θαη δεδνκέλα 

γηα θάζε πηζηνπνηεηηθό ελεξγεηαθήο απόδνζεο θηηξίνπ πνπ εθδίδεη γηα ζθνπνύο 

ειέγρνπ. 

5. Σν Πηζηνπνηεηηθό Δλεξγεηαθήο Απόδνζεο θηηξίνπ εθδίδεηαη θαη ππνβάιιεηαη γηα 

θαηαρώξεζε ζην κεηξών πηζηνπνηεηηθνύ ελεξγεηαθήο απόδνζεο ηνπ θηηξίνπ κόλν 

από εηδηθεπκέλν εκπεηξνγλώκνλα ν νπνίνο είλαη εγγεγξακκέλνο ζην αληίζηνηρν 

κεηξών. 

Σν πηζηνπνηεηηθό είλαη δεθαεηνύο ηζρύνο όκσο αλαζεσξείηαη ζε πεξίπησζε πνπ 

νπνηαδήπνηε αιιαγή ζην θηίξην επεξεάδεη νπζηαζηηθά ηελ ελεξγεηαθή ηνπ απόδνζε. 

Γελ επηηξέπεηαη λα αιινηώλεηαη θαη κπνξεί λα αθπξσζεί αλ ε αξκόδηα αξρή ην θξίλεη 

ζθόπηκν. 
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2.1. ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΗ ΚΑΣΑΝΑΛΩ΢Η ΚΣΙΡΙΩΝ ΢ΣΗΝ 

ΕΛΛΑΔΑ 

΢ηελ Διιάδα, ρώξα κεζνγεηαθή κε κηθξέο ζρεηηθά απαηηήζεηο ζε ζέξκαλζε, νη 

αλάγθεο γηα ζέξκαλζε ησλ θαηνηθηώλ αλέξρνληαη πεξίπνπ ζην 70% ηεο ζπλνιηθήο 

ελεξγεηαθήο θαηαλάισζεο. Η θαηαλάισζε ελέξγεηαο γηα ηηο νηθηαθέο ζπζθεπέο, ην 

θσηηζκό θαη ηνλ θιηκαηηζκό αλέξρεηαη ζην 18% ηνπ ζπλνιηθνύ ελεξγεηαθνύ 

ηζνδπγίνπ. Οη θαηνηθίεο κε θεληξηθό ζύζηεκα ζέξκαλζεο, ην νπνίν ρξεζηκνπνηεί σο 

θαύζηκν απνθιεηζηηθά ην πεηξέιαην αληηζηνηρνύλ ζην 35,5% ηνπ ζπλόινπ. Σν 

ππόινηπν 64% είλαη απηόλνκα ζεξκαηλόκελεο θαηνηθίεο πνπ ρξεζηκνπνηνύλ ζε 

πνζνζηό 25% πεηξέιαην, 12% ειεθηξηζκό θαη 18% θαπζόμπια. 

Δθηηκάηαη όηη, ζε Δπξσπατθό επίπεδν, σο ην 2012 κπνξεί λα επηηεπρζεί εμνηθνλόκεζε 

ηεο ηάμεο ηνπ 22% ζηελ ελέξγεηα πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ζέξκαλζε, θιηκαηηζκό, 

δεζηό λεξό θαη θσηηζκό. Η ρξήζε ηεο ελέξγεηαο γηα θιηκαηηζκό αλακέλεηαη λα 

δηπιαζηαζηεί σο ην 2020, κπνξεί όκσο λα επηηεπρζεί 25% εμνηθνλόκεζε από ηε 

ρξήζε ελεξγεηαθά απνδνηηθώλ ζπζηεκάησλ θιηκαηηζκνύ. Ο θσηηζκόο θαηαλαιώλεη 

ην 14% ηεο ζπλνιηθήο ελέξγεηαο ηνπ θηηξηαθνύ ηνκέα. Με ηε ρξήζε πην απνδνηηθώλ 

εμαξηεκάησλ θαη ζπζηεκάησλ ειέγρνπ θαη κε ηελ ελζσκάησζε ηερληθώλ θπζηθνύ 

θσηηζκνύ θαη άιισλ ηερλνινγηώλ κπνξεί λα έρνπκε εμνηθνλόκεζε 30-50%. Ο 

βηνθιηκαηηθόο ζρεδηαζκόο, ηα παζεηηθά θαη ελεξγεηηθά ειηαθά ζπζηήκαηα, ν θπζηθόο 

θσηηζκόο θαη ν θπζηθόο δξνζηζκόο κπνξνύλ λα κεηώζνπλ ηελ ελεξγεηαθή 

θαηαλάισζε θαηά 60% ζε έλα κέζν Δπξσπατθό θηίξην. Παξάιιεια, 10 εθαηνκκύξηα 

νηθηαθνί ιέβεηεο ζηελ ΔΔ είλαη παιαηόηεξνη ησλ 20 εηώλ. Η αληηθαηάζηαζή ηνπο 

κπνξεί λα εμνηθνλνκήζεη 5-10% ηεο ελέξγεηαο ζέξκαλζεο. Σέινο, νη ηνπηθά 

δηαζέζηκεο αλαλεώζηκεο πεγέο ελέξγεηαο, ε ζπκπαξαγσγή ζεξκόηεηαο/ειεθηξηζκνύ, 

ε ηειεζέξκαλζε θαη νη αληιίεο ζεξκόηεηαο έρνπλ επηπξόζζεην δπλακηθό 

εμνηθνλόκεζεο. 

΢ηελ Διιάδα ε θαηαλάισζε ελέξγεηαο ζηα θηίξηα παξνπζηάδεη απμεηηθή ηάζε, ιόγσ 

ηεο αύμεζεο ηεο ρξήζεο θιηκαηηζηηθώλ θαη κηθξνζπζθεπώλ. 
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Η εμνηθνλόκεζε ελέξγεηαο είλαη ζεκαληηθή παξάκεηξνο ζηε δηακόξθσζε ηεο εζληθήο 

ελεξγεηαθήο πνιηηηθήο, ε νπνία πεξηιακβάλεη σο ζηόρν, κεηαμύ άιισλ, θαη ηε κείσζε 

ησλ εθπνκπώλ ηνπ δηνμεηδίνπ ηνπ άλζξαθα από ηνλ θηηξηαθό ηνκέα. 

 

2.2. ΕΠΙΠΣΩ΢ΕΙ΢ ΣΗ΢ ΤΨΗΛΗ΢ ΚΑΣΑΝΑΛΩ΢Η΢ 

ΕΝΕΡΓΕΙΑ΢ ΢ΣΑ ΚΣΙΡΙΑ 

Η αλάγθε γηα εμνηθνλόκεζε ελέξγεηαο είλαη ηδηαίηεξα εµθαλήο ζηνλ θηηξηαθό ηνµέα, 

ν νπνίνο θαιύπηεη ην 40% πεξίπνπ ηεο ζπλνιηθήο ηειηθήο ελεξγεηαθήο θαηαλάισζεο 

ζηελ Διιάδα, µε µέζν εηήζην ξπζµό αύμεζεο 7%. Δπηπιένλ, ηα θηίξηα επζύλνληαη ζε 

κεγάιν πνζνζηό ησλ ζπλνιηθώλ εθπνκπώλ δηνμεηδίνπ ηνπ άλζξαθα (CO2), βαζηθνύ 

αεξίνπ ηνπ θαηλνµέλνπ ηνπ ζεξκνθεπίνπ.  

Δίλαη πιένλ θνηλά απνδεθηό όηη ε νξζνινγηθή ρξήζε ησλ ελεξγεηαθώλ πόξσλ 

απνηειεί πξσηαξρηθή έλλνηα γηα ηελ πξνζηαζία ηνπ πεξηβάιινληνο θαζώο θαη γηα ηελ 

πεξηζηνιή ηεο εθξνήο ζπλαιιάγκαηνο γηα ηελ εηζαγσγή θαπζίµσλ πνπ απαηηνύληαη 

ζηηο ζύγρξνλεο αλζξώπηλεο δξαζηεξηόηεηεο. 

Καηαξξαθηώδεηο βξνρέο, παξαηεηαµέλνη θαύζσλεο θαη ππξθαγηέο είλαη κεξηθά από ηα 

θαηλόκελα πνπ πξνθύπηνπλ από ηε κεγαιύηεξε ζπγθέληξσζε ησλ θπζηθώλ αεξίσλ 

πνπ ζπκβάινπλ ζην «θαηλόκελν ηνπ ζεξκνθεπίνπ» (ΦΘ).Ο πνιιαπιαζηαζµόο θαη ε 

αύμεζε ηεο ζπρλόηεηαο ησλ παξαπάλσ θαηλνµέλσλ ζπλάγεη ζηελ απνθαινύµελε 

αιιαγή ησλ θιηµαηηθώλ ζπλζεθώλ ηνπ πιαλήηε. Μνινλόηη δελ ππάξρεη θαµία 

βεβαηόηεηα γηα ηελ έθηαζε ησλ θαηξηθώλ αλαθνινπζηώλ ζην µέιινλ, νη εθηηµήζεηο 

πξνβιέπνπλ όηη, αλ δελ ιεθζνύλ µέηξα, ε µέζε επίγεηα ζεξκνθξαζία µπνξεί λα 

απμεζεί θαηά 1 µε 3,5
ν
C µέρξη ην 2100. 

Η Δπξώπε ζπµβάιεη θαηά 14% ζην ζύλνιν ησλ εηήζησλ επίγεησλ εθπνµπώλ CO2 

ελώ ε Αζία θαηά 25% θαη ε Βόξεηα Αµεξηθή 29%. Οη εθπνκπέο ηνπ CO2, ηνπ θαη’ 

εμνρήλ ππεύζπλνπ αεξίνπ γηα ην θαηλόµελν ηνπ ζεξµνθεπίνπ (80%), πξνέξρνληαη 

θαηά 94% από ηνλ επξύηεξν ελεξγεηαθό ηνµέα (πξσηνγελή παξαγσγή). Σα νξπθηά 

θαύζηµα ζεσξνύληαη σο νη θαηεμνρήλ ππόινγνη γηα ηηο εθπνµπέο, ελώ µόλν ε 

θαηαλάισζε πξντόλησλ πεηξειαίνπ ζπµβάιεη θαηά 50% ζηηο εηήζηεο ζπλνιηθέο 
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εθπνµπέο ηνπ CO2 ζηελ Δ.Δ. Η παξαγσγή ηεο ειεθηξηθήο ελέξγεηαο θαη ηνπ αηµνύ 

επζύλεηαη γηα ην 30% ησλ εθπνµπώλ ηνπ CO2 ελώ ν νηθηαθόο ηνµέαο ζπµµεηέρεη µε 

14%. Η ζπµµεηνρή ηνπ ελεξγεηαθνύ ηνµέα ζηηο εθπνµπέο ησλ άιισλ αεξίσλ ηνπ ΦΘ, 

CH4, N2O είλαη ζρεηηθά µηθξή, 17% θαη 7% αληίζηνηρα. 

΢ηελ Διιάδα ην 1998 νη ζπλνιηθέο εηήζηεο εθπνµπέο CO2 αλέξρνληαλ ζε 100,5 Μton, 

από ηνπο νπνίνπο ε παξαγσγή ελέξγεηαο θαη ν νηθηαθόο-εµπνξηθόο ηνµέαο 

ζπµµεηείραλ µε 51% θαη 12% αληίζηνηρα. Σελ πεξίνδν 1990-1998 ηε µεγαιύηεξε 

επίπησζε ζηηο εθπνµπέο ηνπ CO2 είρε ε θαύζε ησλ νξπθηώλ θαπζίµσλ µε µία 

αύμεζε πεξίπνπ 19%. Όζνλ αθνξά ηηο εθπνµπέο αεξίσλ γηα όινπο ηνπο ηνµείο ηεο 

νηθνλνµίαο ηα πξντόληα πεηξειαίνπ ζπµµεηέρνπλ µε πνζνζηό 48%, ηα πξντόληα 

άλζξαθα, πεξηιαµβαλόµελνπ ηνπ ιηγλίηε µε 51% θαη ην θπζηθό αέξην µε 1%. 

΢ύµθσλα µε ην Πξσηόθνιιν ηνπ Κηόην (1997) πνπ όµσο δελ έρεη επηθπξσζεί από 

όιεο ηηο ρώξεο, ε Δπξσπατθή Έλσζε (ΔΔ) δεζµεύζεθε λα µεηώζεη ηηο εθπνµπέο ησλ 

αεξίσλ πνπ πξνθαινύλ ην θαηλόµελν ηνπ ζεξµνθεπίνπ (CO2, CH4, N2O θαη 

αινγνλνύρεο ελώζεηο) θαηά ηελ πεξίνδν 2008-2012 ζπλνιηθά θαηά 8% ζπγθξηηηθά 

πξνο ην επίπεδν ηνπ 1990. Η Διιάδα µε βάζε ηε δίθαηε θαηαλνµή βαξώλ θαη ηεο 

αλαµελόµελεο αλάπηπμεο ιόγσ ηεο θνηλνηηθήο ζπλνρήο, δεζµεύηεθε λα ζπγθξαηήζεη 

ηηο εθπνµπέο ησλ 6 αεξίσλ ηνπ ζεξµνθεπίνπ ζην +25% ζε ζρέζε µε ην επίπεδν ηνπ 

1990. 

Αλάµεζα ζηηο πνιηηηθέο πνπ ε Δ.Δ. ζεσξεί σο ηθαλέο λα εθπιεξώζνπλ ηηο 

ππνρξεώζεηο ηεο βάζεη ηνπ Πξσηνθόιινπ ηνπ Κηόην είλαη ε πιήξεο αμηνπνίεζε ησλ 

δπλαηνηήησλ ηεο εμνηθνλόµεζεο ελέξγεηαο ζηα θηίξηα πνπ ζα επηηξέςεη ηελ 

παξάιιειε µείσζε ηεο εμσηεξηθήο ελεξγεηαθήο εμάξηεζεο θαη ησλ εθπνµπώλ ηνπ 

CO2. ΢πγθεθξηµέλα ε εμνηθνλόµεζε ζηα θηίξηα µπνξεί λα επηηύρεη µείσζε θαηά 40% 

ηεο ελεξγεηαθήο θαηαλάισζεο αλεμαξηήησο ειηθίαο ή ρξήζεο βάζεη µέηξσλ όπσο 

θνξνινγηθώλ θηλήηξσλ ή δηαηάμεσλ θαλνληζηηθνύ ραξαθηήξα πνπ θάζε θξάηνο µέινο 

πξέπεη λα αλαπηύμεη θαη λα εθαξµόζεη. 

Η ρώξα µαο, πξνθεηµέλνπ λα αληαπνθξηζεί ζηηο ππνρξεώζεηο ηεο έρεη μεθηλήζεη ηε 

µειέηε θαη ζρεδίαζε πνιηηηθήο θαη µέηξσλ µείσζεο ησλ εθπνµπώλ CO2 γηα όινπο 

ηνπο ηνµείο ηεο. ΢ύµθσλα µε ην Δζληθό Αζηεξνζθνπείν Αζελώλ πξνβιέπεηαη 

µείσζε 17% ζε ζρέζε µε ην ΢ελάξην Αλαµελόµελεο Δμέιημεο θαη αύμεζε 23% ζε 
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ζρέζε µε ην έηνο βάζεο 1990. Δηδηθόηεξα γηα ηνλ νηθηαθό θαη ηξηηνγελή ηνµέα 

πξνβιέπεηαη µείσζε ησλ εθπνµπώλ CO2 θαηά 30%. Δλδεηθηηθά αλαθέξεηαη όηη µε 

άµεζεο θαη ραµεινύ θόζηνπο επεµβάζεηο ζηα θηίξηα ηεο δεµόζηαο δηνίθεζεο ππάξρεη 

δπλαηόηεηα εμνηθνλόµεζεο ελέξγεηαο ηεο ηάμεο ηνπ 15% πνπ αληηζηνηρεί ζε έλα 

εηήζην νηθνλνµηθό όθεινο ηεο ηάμεο ησλ 7,5 εθ. Δπξώ. Ήδε ζηελ Διιάδα έρνπλ 

εθαξµνζηεί µεηαμύ άιισλ, επελδπηηθά πξνγξάµµαηα γηα ηηο ΑΠΔ ζε θηίξηα, όπσο ην 

Δπηρεηξεζηαθό Πξόγξαµµα Δλέξγεηα θαη ην Δπηρεηξεζηαθό Πξόγξαµµα 

Αληαγσληζηηθόηεηα. 

Σα ηειεπηαία ρξόληα, ε Πνιηηεία µε ηελ νπζηαζηηθή ππνζηήξημε ηνπ Κέληξνπ 

Αλαλεώζηµσλ Πεγώλ Δλέξγεηαο (Κ.Α.Π.Δ.) θαη άιισλ ελεξγεηαθώλ θνξέσλ θαη 

νµάδσλ εµπεηξνγλσµόλσλ δξαζηεξηνπνηήζεθε έληνλα γηα ηελ εδξαίσζε ελόο 

ζύγρξνλνπ ζεζµηθνύ πιαηζίνπ γηα ηελ Δμνηθνλόµεζε Δλέξγεηαο θαη ηελ αμηνπνίεζε 

ησλ Αλαλεώζηµσλ Πεγώλ Δλέξγεηαο ζηνλ θηηξηαθό ηνµέα. 

Οη καθξνπξόζεζκα επξύηεξνη ζηόρνη πνπ ζεσξνύληαη απαξαίηεηνη θαη αλαµέλεηαη λα 

ζπµβάιινπλ ζηελ επίηεπμε ηεο ελεξγεηαθήο αλάπηπμεο ηεο Δ.Δ. µέζα από έλα 

µνληέιν αεηθόξνπ αλάπηπμεο, παξαγσγήο θαη θαηαλάισζεο ελέξγεηαο ελαπόθεηληαη  

ζηελ αλάπηπμε ηνπ πιήξνπο θάζµαηνο ησλ ηερλνινγηώλ εμνηθνλόµεζεο ηεο 

ελέξγεηαο θαη ησλ αλαλεώζηµσλ πεγώλ. H θηιόδνμε απηή πνιηηηθή, δειαδή ηεο 

θαηαπνιέµεζεο ηεο «θιηµαηηθήο αιιαγήο» πξέπεη λα ζπλδπαζηεί µε ηελ πξνώζεζε 

ηεο θαηλνηνµίαο (π.ρ. θεληξηθά ειηαθά ζπζηήµαηα) θαζώο θαη ησλ δηαξζξσηηθώλ 

αιιαγώλ (απειεπζέξσζε ηεο αγνξάο ελέξγεηαο) νη νπνίεο ζα νδεγήζνπλ ζε έλα 

ζύζηεµα απνδνηηθόηεξεο παξαγσγήο θαη βειηίσζεο ηεο αληαγσληζηηθόηεηαο ηεο 

Δπξσπατθήο Οηθνλνµίαο.   
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3. ΠΡΟ΢ΦΑΣΗ ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΗ ΝΟΜΟΘΕ΢ΙΑ ΓΙΑ ΣΑ 

ΚΣΙΡΙΑ ΢ΣΗΝ ΕΛΛΑΔΑ ΚΑΙ ΢ΣΗΝ ΕΤΡΩΠΗ 

Με ζθνπό θαη ζηόρν ηελ εθαξκνγή ηνπ  ελεξγεηαθνύ θαη βηνθιηκαηηθνύ ζρεδηαζκνύ 

ησλ θηηξίσλ, ην Δπξσπατθό Κνηλνβνύιην θαη ην ΢πκβνύιην ηεο Δ.Δ εμέδσζαλ ζηεο 

16  Γεθεκβξίνπ  ηνπ 2002  ηελ  νδεγία  2002/91/ΔΚ γηα ηελ ελεξγεηαθή απόδνζε ησλ 

θηηξίσλ κε ηελ νπνία έπξεπε ηα θξάηε-κέιε λα ζπκκνξθσζνύλ κέρξη ηνλ Ιαλνπάξην 

ηνπ 2006. 

΢ηόρνο ηεο νδεγίαο 2002/91/EK είλαη ε βειηίσζε ηεο ελεξγεηαθήο απόδνζεο ησλ 

θηηξίσλ εληόο ηεο Κνηλόηεηαο ιακβάλνληαο ππόςε εμσηεξηθέο θιηκαηνινγηθέο θαη 

ηνπηθέο ζπλζήθεο, θιηκαηηθέο απαηηήζεηο ησλ εζσηεξηθώλ ρώξσλ, ζεξκηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ θηηξίνπ, εγθαηαζηάζεηο ζέξκαλζεο θαη θιηκαηηζκνύ, αεξηζκό, 

ζπζηήκαηα ζθίαζεο θαη ειηαθήο πξνζηαζίαο θαζώο  θαη νηθνλνκηθά θξηηήξηα πνπ 

εμαξηώληαη από ηελ ζρέζε θόζηνπο-νθέινπο. 

Η νδεγία πεξηιακβάλεη 4 βαζηθά ζηνηρεία: 

 Κνηλή  κεζνδνινγία γηα ηνλ ππνινγηζκό ηεο νινθιεξσκέλεο ελεξγεηαθήο 

απόδνζεο ησλ θηηξίσλ. Η θνηλή  κεζνδνινγία ππνινγηζκνύ ζα πξέπεη λα 

πεξηιακβάλεη όινπο ηνπο παξάγνληεο από ηνπο νπνίνπο εμαξηάηαη ε 

ελεξγεηαθή απόδνζε θαη όρη πιένλ  κόλνλ ηελ πνηόηεηα ηεο  κόλσζεο ηνπ 

θηηξίνπ. ΢ηελ ελ ιόγσ νινθιεξσκέλε πξνζέγγηζε ζα πξέπεη λα 

ζπλππνινγίδνληαη παξάγνληεο όπσο νη εγθαηαζηάζεηο ζέξκαλζεο θαη ςύμεο, 

νη εγθαηαζηάζεηο θσηηζκνύ, ε ζέζε θαη ν πξνζαλαηνιηζκόο ηνπ θηηξίνπ, ε 

αλάθηεζε ζεξκόηεηαο θ.ιπ. 

 Διάρηζηα πξόηππα ελεξγεηαθήο απόδνζεο γηα λέα θηίξηα θαζώο θαη 

πθηζηάκελα όηαλ απηά ππνβάιινληαη ζε  κεγάιεο θιίκαθαο  αλαθαίληζε. Σα 

ειάρηζηα πξόηππα γηα ηα θηίξηα ππνινγίδνληαη βάζεη ηεο  κεζνδνινγίαο πνπ 

πεξηγξάθεηαη αλσηέξσ. Σα θξάηε  κέιε νθείινπλ λα ζεζπίζνπλ ειάρηζηα 

πξόηππα. 

 ΢πζηήκαηα πηζηνπνίεζεο γηα λέα θαη πθηζηάκελα θηίξηα θαη, ζε δεκόζηα 

θηίξηα, ηνηρνθόιιεζε ησλ  πηζηνπνηεηηθώλ θαη άιισλ ζρεηηθώλ πιεξνθνξηώλ. 

Σα πηζηνπνηεηηθά δελ πξέπεη λα είλαη παιαηόηεξα ησλ 5 εηώλ. 
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 Δπηζεώξεζε ησλ ιεβήησλ θαη ησλ θεληξηθώλ εγθαηαζηάζεσλ θιηκαηηζκνύ 

ζηα θηίξηα ζε ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα θαη, επηπιένλ, αμηνιόγεζε ηεο 

εγθαηάζηαζεο ζέξκαλζεο όηαλ νη ιέβεηεο είλαη παιαηόηεξνη ησλ 15 εηώλ. 

Σηόρνη ηεο νδεγίαο: 

 Βειηίσζε ηεο ελεξγεηαθήο απόδνζεο θηηξίσλ δειαδή  κείσζε ηεο πνζόηεηα 

ελέξγεηαο πνπ θαηαλαιώλεηαη γηα ζέξκαλζε, ςύμε, εμαεξηζκό, θσηηζκό θαη 

παξνρή δεζηνύ λεξνύ ρξήζεο ελόο θηηξίνπ. Η πνζόηεηα απηή εθθξάδεηαη  κε 

έλαλ ή κε πεξηζζόηεξνπο δείθηεο, νη νπνίνη ππνινγίδνληαη ιακβάλνληαο 

ππόςε ηα ηερληθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο εγθαηάζηαζεο, ηνπο θιηκαηηθνύο 

παξάγνληεο θαη ηηο ζπλζήθεο ζην εζσηεξηθό ηνπ θηηξίνπ. 

 Αμηνπνίεζε ησλ αλαλεώζηκσλ πεγώλ ελέξγεηαο (ΑΠΔ) θαη θπξίσο ηεο 

ειηαθήο ελέξγεηαο γηα ηελ ζέξκαλζε, ςύμε, θπζηθό θσηηζκό θαη παξαγσγή 

δεζηνύ λεξνύ ρξήζεο ελόο θηηξίνπ. 

 Πεξηνξηζκό ησλ εθπνκπώλ αεξίσλ ξύπσλ πνπ ζπληεινύλ ζην θαηλόκελν ηνπ 

ζεξκνθεπίνπ, πξνθεηκέλνπ λα εμαζθαιηζηεί ε πξνζηαζία ηνπ πεξηβάιινληνο.  

 Υξήζε πιηθώλ θηιηθώλ πξνο ην πεξηβάιινλ θαη ηνλ άλζξσπν, ηα νπνία δελ 

απαηηνύλ  κεγάιε πνζόηεηα ελέξγεηαο γηα ηελ παξαγσγή ηνπο θαη δελ 

εθπέκπνπλ ηνμηθέο νπζίεο ζηνλ θύθιν δσήο ηνπο. 

 ΢ύγθιηζε ησλ θηηξηαθώλ πξνηύπσλ πξνο απηά ησλ  θξαηώλ  κειώλ, πνπ έρνπλ 

ήδε πςειόηεξα επίπεδα απαηηήζεσλ. 

Η νδεγία αθνξά ηνλ ηνκέα ηεο θαηνηθίαο θαη ηνλ ηξηηνγελή ηνκέα (γξαθεία, δεκόζηα 

θηίξηα θ.ιπ.). Χζηόζν, νξηζκέλα θηίξηα εμαηξνύληαη από ην πεδίν εθαξκνγήο ησλ 

δηαηάμεσλ ζρεηηθά  κε ηελ πηζηνπνίεζε, παξαδείγκαηνο ράξε ηα ηζηνξηθά θηίξηα, 

νξηζκέλα βηνκεραληθά θηίξηα θ.ιπ. Αθνξά όιεο ηηο πιεπξέο ηεο ελεξγεηαθήο 

απόδνζεο ησλ θηηξίσλ, ώζηε λα δηακνξθσζεί κηα πξαγκαηηθά νινθιεξσκέλε 

πξνζέγγηζε.  

Η νδεγία δελ πξνβιέπεη  κέηξα ζρεηηθά  κε ην  κε  κόληκα εγθαηεζηεκέλν εμνπιηζκό, 

όπσο είλαη νη νηθηαθέο ζπζθεπέο.  Μέηξα όπσο ε επηζήκαλζε θαη ε ππνρξεσηηθή 

ειάρηζηε απόδνζε έρνπλ ήδε εθαξκνζζεί ή πξνβιέπνληαη ζην ζρέδην δξάζεο γηα ηελ 

ελεξγεηαθή απόδνζε.  
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Εμεηάδνληαο αλαιπηηθόηεξα ηελ νδεγία, απηή έρεη ππνρξεωηηθή εθαξκνγή:  

 ΢ηελ αλέγεξζε λέσλ θηηξίσλ θαηνηθίαο, πξνζσξηλήο δηακνλήο, ζπλάζξνηζεο 

θνηλνύ, εθπαίδεπζεο, πγείαο θαη θνηλσληθήο πξόλνηαο, ζσθξνληζκνύ, 

εκπνξίνπ, γξαθείσλ, βηνηερληώλ θαη βηνκεραληώλ.  

 ΢ηελ επέθηαζε θηηξίσλ. 

 ΢ηελ αλαθαίληζε πθηζηάκελσλ θηηξίσλ, απνθαηάζηαζε όςεσλ, αιιαγή 

ρξήζεο θαη αλαβάζκηζε εγθαηαζηάζεσλ.  

 ΢ηελ εθαξκνγή επεκβάζεσλ βειηίσζεο ηεο ελεξγεηαθήο θαη πεξηβαιινληηθήο 

απόδνζεο πθηζηάκελσλ θηηξίσλ. 

Εμαηξνύληαη ηεο ππνρξεωηηθήο εθαξκνγήο ηα  αθόινπζα είδε θηηξίωλ: 

 Αλνηρηά θηίξηα, δειαδή θηίξηα απνηεινύκελα θαηά  κεγάιν πνζνζηό από 

εκηππαίζξηνπο ρώξνπο θαη θηίξηα ζηα νπνία δελ πξνβιέπεηαη  κόληκε 

ειεθηξνκεραλνινγηθή εγθαηάζηαζε ζέξκαλζεο ή ςύμεο (ζεξηλέο εμνρηθέο 

θαηνηθίεο, απνζήθεο, θηίξηα ζηάζκεπζεο, αγξνηηθνί νηθηζκνί). 

 Θξεζθεπηηθά θηίξηα. 

 Κηίξηα ραξαθηεξηζκέλα σο δηαηεξεηέα γηα ηα νπνία ε εθαξκνγή ηεο νδεγίαο 

ζα επέθεξε αιινίσζε ηεο θπζηνγλσκίαο ηνπο. 

 Νέεο κηθξέο θαηνηθίεο κε σθέιηκε επηθάλεηα κηθξόηεξε ησλ 50m
2
 

 Πξνζζήθεο ζε πθηζηάκελα θηίξηα κε εκβαδόλ πξνζζήθεο κηθξόηεξν ησλ 30m
2
 

 Κηίξηα βηνηερληώλ ή βηνκεραληώλ πνπ ζεξκαίλνληαη ή ςύρνληαη απνθιεηζηηθά 

κέζσ δηθηύσλ ησλ παξαγσγηθώλ ηνπο δηαδηθαζηώλ. 

 Κηίξηα  εμεηδηθεπκέλεο ρξήζεο ηα νπνία ππόθεηληαη ζε εηδηθέο πξνδηαγξαθέο 

πνπ  επηβάιινληαη  από  εηδηθή λνκνζεζία,  όπσο  ρεηξνπξγεία, ρώξνη  

κλεκείσλ, λνζνθνκεία θαη εηδηθνί ρώξνη ζπλάζξνηζεο.  

Σελ 19
ε
 Μαΐνπ ηνπ 2008 θαηαηέζεθε ζηελ Διιεληθή Βνπιή ην ΢ρέδην Νόκνπ 

(Ν.3661/2008 ) «Μέηξα γηα ηε κείσζε ηεο ελεξγεηαθήο θαηαλάισζεο ησλ θηηξίσλ».  

Μεηαμύ άιισλ, ν λόκνο πξνβιέπεη: 

 Καηάξηηζε Καλνληζκνύ Δλεξγεηαθήο Απόδνζεο ησλ Κηηξίσλ, ν νπνίνο ζα 

θαζνξίδεη ηηο ειάρηζηεο πξνδηαγξαθέο ελεξγεηαθήο απόδνζεο γηα όια ηα λέα 

θηίξηα, θαζώο θαη γηα παιηά  κε επηθάλεηα κεγαιύηεξε ησλ 1.000 η.κ., ζηηο 
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πεξηπηώζεηο πνπ πθίζηαληαη ξηδηθή αλαθαίληζε θαη ην θόζηνο ηεο ππεξβαίλεη 

ην 25% ηεο αμίαο ηνπ θηηξίνπ. 

 Έθδνζε πηζηνπνηεηηθνύ ελεξγεηαθήο απόδνζεο γηα όια ηα λέα θηίξηα πνπ 

έρνπλ επηθάλεηα κεγαιύηεξε ησλ 50 η.κ. κε ηζρύ  δέθα εηώλ. 

 Τπνβνιή ζηελ αξκόδηα πνιενδνκηθή αξρή κειέηεο πξηλ από ηελ θαηαζθεπή 

γηα ηε ζθνπηκόηεηα εγθαηάζηαζεο ελαιιαθηηθώλ πεγώλ ελέξγεηαο ζε λέα 

θηίξηα πνπ έρνπλ επηθάλεηα κεγαιύηεξε ησλ 1.000 η.κ. 

 Γεκηνπξγία ζώκαηνο επηζεσξεηώλ ελεξγεηαθήο απόδνζεο, νη νπνίνη ζα 

εθδίδνπλ ηα ζρεηηθά πηζηνπνηεηηθά. 

 Γηεμαγσγή ηαθηηθώλ επηζεσξήζεσλ ζηνπο ιέβεηεο  θαη ζηηο εγθαηαζηάζεηο 

θιηκαηηζκνύ ησλ θηηξίσλ, πξνθεηκέλνπ λα κεησζεί ε θαηαλάισζε ελέξγεηαο 

θαη λα πεξηνξηζζνύλ νη εθπνκπέο δηνμεηδίνπ ηνπ άλζξαθα. 

 Δπηβνιή πξνζηίκσλ ζηελ πεξίπησζε  κε ζπκκόξθσζεο. 

Έηζη κε ηε πξναλαθεξζείζα Δπξσπατθή νδεγία θαη ην Ν. 3661/2008, γηα  πξώηε 

θνξά γίλεηαη ζεζκηθή πξνζπάζεηα γηα ηε  κείσζε ηεο ελεξγεηαθήο θαηαλάισζεο ησλ 

θηηξίσλ. H κεζνδνινγία ππνινγηζκνύ ηεο ελεξγεηαθήο απόδνζεο ησλ θηηξίσλ ζα 

πεξηιακβάλεη:  

 Σελ εγθαηάζηαζε ζέξκαλζεο θαη θιηκαηηζκνύ  

 Σν θσηηζκό θαη ηνλ εμαεξηζκό 

 Σα παζεηηθά ειηαθά ζπζηήκαηα  

 Σα ελεξγεηηθά ειηαθά ζπζηήκαηα θαη δηάθνξα άιια ζπζηήκαηα αλαλεώζηκσλ 

πεγώλ ελέξγεηαο 

 ΢πζηήκαηα ζπκπαξαγσγήο ζεξκόηεηαο θαη ειεθηξηζκνύ 

 ΢πζηήκαηα ηειεζέξκαλζεο θαη ηειεςύμεο 

΢ηηο 17 Ινπλίνπ 2008 πάξζεθε θαη ε ΑΠΟΦΑ΢Η Αξηζκ.Γ6/Β/14826 από ηελ 

Διιεληθή Βνπιή «Μέηξα γηα ηε βειηίσζε ηεο ελεξγεηαθήο απόδνζεο θαη ηελ 

εμνηθνλόκεζε ελέξγεηαο ζην δεκόζην θαη επξύηεξν δεκόζην ηνκέα». Η απόθαζε 

απηή κε ηε ζεηξά ηεο πξνβιέπεη: 

 ΢ύλδεζε κε ην δίθηπν θπζηθνύ αεξίνπ 

 Μείσζε άεξγνπ ηζρύνο ειεθηξηθώλ θαηαλαιώζεσλ 

 Πξνιεπηηθή ζπληήξεζε θιηκαηηζηηθώλ εγθαηαζηάζεσλ 
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 Ρύζκηζε ζεξκνθξαζίαο ρώξσλ 

 Αληηθαηάζηαζε ιακπηήξσλ θσηηζκνύ 

 Δγθαηάζηαζε δηαηάμεσλ απηνκαηηζκνύ 

 Δλεξγεηαθή ΢ήκαλζε (ζπζθεπέο) 

 Πξόζζεηα κέηξα γηα ηελ εμνηθνλόκεζε ελέξγεηαο όπσο είλαη: 

 Φπρξέο Βαθέο  

 Σνπνζέηεζε αλεκηζηήξσλ νξνθήο 

 Νπρηεξηλόο αεξηζκόο 

 ΢θίαζε ηνπ θηηξίνπ 

 Φύηεπζε δσκάησλ  

Ο λόκνο 3661/2008 κε ηνλ νπνίν ελζσκαηώλεηαη ε ζρεηηθή θνηλνηηθή λνκνζεζία ζην 

εζσηεξηθό δίθαην ηεο ρώξαο καο, πξνβιέπεη ηε κείσζε ηεο ελεξγεηαθήο θαηαλάισζεο 

ησλ θηηξίσλ ηεο ρώξαο καο. Tνλ Ιαλνπάξην 2009, άξρηζε ζε όιε ηελ Δπξσπατθή 

Έλσζε ε εθαξκνγή ηεο Κνηλνηηθήο Οδεγίαο 2002/91/ΔΚ πνπ πξνβιέπεη κέηξα 

εμνηθνλόκεζεο ελέξγεηαο ζηα λέα θηίξηα θαη έθδνζε πηζηνπνηεηηθνύ ελεξγεηαθήο 

ζπκπεξηθνξάο θάζε θηηξίνπ πνπ ζα πσιείηαη ή ελνηθηάδεηαη! Οη λέεο ξπζκίζεηο ζηελ 

Διιάδα αλακέλεηαη λα ηζρύζνπλ από ην 2012. 

Ήδε ζήκεξα, από θαλνληζηηθέο δηαηάμεηο ηεο ηζρύνπζαο θνηλνηηθήο θαη εζληθήο 

λνκνζεζίαο επηβάιιεηαη ε εθηέιεζε ησλ εμήο έξγσλ ζηα πθηζηάκελα θηίξηα: 

α) Θεξκνκόλσζεο θαη ελεξγεηαθήο αλαβάζκηζεο (εμνηθνλόκεζεο ελέξγεηαο), 

β) Αιιαγήο θαπζίκνπ ζέξκαλζεο θαη εγθαηάζηαζεο δηθηύνπ παξνρήο θαη θαύζεο 

θπζηθνύ αεξίνπ, 

γ) Δγθαηάζηαζεο γεηώζεσλ θαη δηαηάμεσλ πξόιεςεο ειεθηξνπιεμίαο, 

δ) Δπηζεώξεζεο ζπκκόξθσζεο πξνο ηηο θαλνληζηηθέο απαηηήζεηο θαη αλαθαίληζεο 

αλειθπζηήξσλ, 

ε) Δγθαηάζηαζεο δηαηάμεσλ αληηζηάζκηζεο άεξγνπ ηζρύνο ζηνπο αλειθπζηήξεο, 

ζη) Δγθαηάζηαζεο δηαηάμεσλ αλαλεώζηκσλ πεγώλ ελέξγεηαο, 

δ) Δγθαηάζηαζεο ειηαθώλ ζπζηεκάησλ ζέξκαλζεο ή δξνζηζκνύ θηηξίσλ. 
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4. ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΕΞΟΙΚΟΝΟΜΗΣΗΣ ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ ΣΤΑ 

ΚΤΙΡΙΑ 

Εξοικονόμηζη Ενέπγειαρ ζηον κηιπιακό ηομέα 

Ο θηηξηαθφο ηνκέαο είλαη ππεχζπλνο γηα ην 40% 

πεξίπνπ ηεο ζπλνιηθήο ηειηθήο θαηαλάισζεο 

ελέξγεηαο ζε εζληθφ θαη επξσπατθφ επίπεδν. Η 

θαηαλάισζε απηή, είηε ζε κνξθή ζεξκηθήο (θπξίσο 

πεηξέιαην) είηε ζε κνξθή ειεθηξηθήο ελέξγεηαο, έρεη 

σο απνηέιεζκα, εθηφο ηεο ζεκαληηθήο νηθνλνκηθήο 

επηβάξπλζεο ιφγσ ηνπ πςεινχ θφζηνπο ηεο 

ελέξγεηαο, ηε κεγάιε επηβάξπλζε ηεο αηκφζθαηξαο 

κε ξχπνπο, θπξίσο δηνμείδην ηνπ άλζξαθα (CO2), πνπ 

επζχλεηαη γηα ην θαηλφκελν ηνπ ζεξκνθεπίνπ. 

Σηελ Ειιάδα νη αλάγθεο γηα ζέξκαλζε ησλ θαηνηθηψλ αλέξρνληαη πεξίπνπ ζην 70% 

ηεο ζπλνιηθήο ελεξγεηαθήο ηνπο θαηαλάισζεο. Η θαηαλάισζε ελέξγεηαο γηα ηηο 

νηθηαθέο ζπζθεπέο, ην θσηηζκφ θαη ηνλ θιηκαηηζκφ αλέξρεηαη ζην 18% ηνπ 

ζπλνιηθνχ ελεξγεηαθνχ ηζνδπγίνπ. Οη θαηνηθίεο κε θεληξηθφ ζχζηεκα ζέξκαλζεο, ην 

νπνίν ρξεζηκνπνηεί σο θαχζηκν απνθιεηζηηθά ην πεηξέιαην αληηζηνηρνχλ ζην 35,5% 

ηνπ ζπλφινπ. 

Τν ππφινηπν 64% είλαη απηφλνκα ζεξκαηλφκελεο θαηνηθίεο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ ζε 

πνζνζηφ 25% πεηξέιαην, 12% ειεθηξηζκφ θαη 18% θαπζφμπια. 

H θαηαλάισζε ελέξγεηαο ζηα θηίξηα ζηελ Ειιάδα παξνπζηάδεη απμεηηθή ηάζε, ιφγσ 

ηεο αχμεζεο ηεο ρξήζεο θιηκαηηζηηθψλ θαη κηθξνζπζθεπψλ. Η ρξήζε ησλ 

θιηκαηηζηηθψλ απνηειεί ζεκαληηθφ παξάγνληα αχμεζεο ηνπ ειεθηξηθνχ θνξηίνπ 

αηρκήο ζηε ρψξα, κε ηεξάζηηεο νηθνλνκηθέο ζπλέπεηεο θαη ζεκαληηθή επηβάξπλζε ηνπ 

θαηαλαισηή. 

Επί πιένλ ηα θιηκαηηζηηθά επηδεηλψλνπλ ην θαηλφκελν ηεο ππεξζέξκαλζεο ησλ 

αζηηθψλ θέληξσλ θαη ηηο ζπλεπαγφκελεο δπζκελείο πεξηβαιινληηθέο ζπλζήθεο πνπ 

επηθξαηνχλ ην θαινθαίξη 
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Η εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο ζε έλα θηίξην εμαζθαιίδεηαη ελ κέξεη κε ηνλ θαηάιιειν 

ζρεδηαζκφ ηνπ θηηξίνπ θαη ηε ρξήζε ελεξγεηαθά απνδνηηθψλ δνκηθψλ ζηνηρείσλ θαη 

ζπζηεκάησλ θαη ελ κέξεη κέζσ ηεο πςειήο απνδνηηθφηεηαο ησλ εγθαηεζηεκέλσλ 

ελεξγεηαθψλ ζπζηεκάησλ ε νπνία πξνυπνζέηεη ηελ άξηζηε πνηφηεηα ηνπ ζρεηηθνχ 

εμνπιηζκνχ θαη ηεο εγθαηάζηαζήο ηνπ θαζψο θαη ησλ ζρεηηθψλ ηερληθψλ κειεηψλ 

πνπ ηνλ πξνδηαγξάθνπλ. 

Άιινο έλαο θαζνξηζηηθφο παξάγνληαο εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο είλαη ε ελεξγεηαθή 

δηαρείξηζε ηνπ θηηξίνπ, κία ζπζηεκαηηθή, νξγαλσκέλε θαη ζπλερήο δξαζηεξηφηεηα 

πνπ απνηειείηαη απφ έλα πξνγξακκαηηζκέλν ζχλνιν δηνηθεηηθψλ, ηερληθψλ θαη 

νηθνλνκηθψλ δξάζεσλ.  

              

Οη επεκβάζεηο εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο ζε έλα θηίξην κπνξεί λα αθνξνχλ: 

 Τν θηηξηαθφ θέιπθνο (π.ρ. ζεξκνκφλσζε, θαηάιιεια ζπζηήκαηα αλνηγκάησλ, 

παζεηηθά ειηαθά ζπζηήκαηα) 

 Τνλ πεξηβάιινληα ρψξν ηνπ θηηξίνπ (π.ρ. ρξήζε βιάζηεζεο) 
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 Τηο εγθαηαζηάζεηο ζέξκαλζεο, ςχμεο, θσηηζκνχ, δεζηνχ λεξνχ θαη ηηο 

ειεθηξηθέο ζπζθεπέο 

 Τελ νξζνινγηθή ρξήζε ηνπ θηηξίνπ θαη ηελ αμηνπνίεζε ησλ δνκηθψλ ηνπ 

ζηνηρείσλ (π.ρ. ελεξγεηαθή δηαρείξηζε, θπζηθφο αεξηζκφο, αμηνπνίεζε ηεο 

ζεξκηθήο κάδαο) 

Αμηνζεκείσην είλαη φηη: 

 Η Εξοικονόμηζη ηηρ Ενέπγειαρ ηαπηίδεηαη κε ηελ έλλνηα ηεο νξζνινγηθήο 

θαη απνδνηηθήο ρξήζεο ηεο ελέξγεηαο. 

 Εξοικονομώνηαρ Ενέπγεια δελ πεξηζηέιινπκε θαη δελ αλαζηέιινπκε 

ελεξγεηαθέο αλάγθεο. 

 Η Εξοικονόμηζη ηηρ Ενέπγειαρ βειηηψλεη θαη δελ κεηψλεη ην επίπεδν 

δηαβίσζεο. 

 Εξοικονομούμενη Ενέπγεια είλαη ε ελέξγεηα πνπ δελ ζπαηαιάηαη, δελ 

θαηαλαιψλεηαη θαη πνπ θαηά ζπλέπεηα δελ ρξεηάδεηαη λα παξαρζεί 

Τα θηίξηα απνηεινχλ έλα κεγάιν ελεξγεηαθφ θαηαλαισηή πνπ, ηαπηνρξφλσο, δηαζέηεη 

πςειφ δπλακηθφ εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο. Με ηε ρξήζε θαηάιιεισλ ηερληθψλ θαη 

νηθνλνκηθά απνηειεζκαηηθψλ ηερλνινγηψλ είλαη δπλαηή ε επίηεπμε ζεκαληηθήο 

βειηίσζεο ηεο ελεξγεηαθήο απνδνηηθφηεηαο ησλ θηηξίσλ κε αληίζηνηρα 

πεξηβαιινληηθά θαη θνηλσληθά νθέιε. 

Ιδηαίηεξε ζεκαζία γηα ηελ ελεξγεηαθή ζπκπεξηθνξά ελφο θηηξίνπ έρεη ε ρξήζε 

ηερληθψλ βηνθιηκαηηθνχ ζρεδηαζκνχ. Με ηνλ φξν απηφ πεξηγξάθεηαη ν ζρεδηαζκφο, ν 

νπνίνο, ιακβάλνληαο ππφςε ην ηνπηθφ θιίκα, επηδηψθεη ηελ επίηεπμε ησλ βέιηηζησλ 

ζπλζεθψλ εζσηεξηθήο άλεζεο, κε ηελ αμηνπνίεζε ησλ δηαζέζηκσλ θπζηθψλ πεγψλ 

θαη ηελ ειάρηζηε θαηαλάισζε ελέξγεηαο. Βαζηθέο ηερληθέο ηνπ βηνθιηκαηηθνχ 

ζρεδηαζκνχ απνηεινχλ 

 η θεπμική πποζηαζία ηος κηιπιακού κελύθοςρ 

 ηα παθηηικά ηλιακά ζςζηήμαηα θέπμανζηρ και δποζιζμού (ζπζηεκάησλ 

ειηνπξνζηαζίαο θαη θπζηθνχ θαη πβξηδηθνχ αεξηζκνχ αλαιφγσο ησλ 

ζπλζεθψλ θαη ηεο επνρήο) θαη 

 ηα ζςζηήμαηα θςζικού θωηιζμού 
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Η θεπμική πποζηαζία ηνπ θειχθνπο εμαζθαιίδεηαη, θπξίσο, κε ηε ρξήζε 

θαηάιιεισλ δνκηθψλ θαη κνλσηηθψλ πιηθψλ γηα ηελ επαξθή ζεξκνκφλσζε ηνπ 

θηηξίνπ, ηελ απνθπγή ζεξκνγεθπξψλ, ηε ρξήζε επηρξηζκάησλ θαη ρξσκαηηζκψλ 

ςπρξψλ βαθψλ κεγάιεο αλαθιαζηηθφηεηαο γηα ηηο πξνζήιηεο ηνπο ζεξηλνχο κήλεο 

εμσηεξηθέο επηθάλεηεο ηνίρσλ θαη ηαξαηζψλ, ηε ρξήζε δηπιψλ παινπηλάθσλ θαη 

αεξνζηεγψλ θνπθσκάησλ γηα ηνλ πεξηνξηζκφ ησλ ζεκαληηθφηαησλ απσιεηψλ ησλ 

αλνηγκάησλ θαη ηέινο ηελ θχηεπζε ησλ δσκάησλ φπνπ απηφ είλαη εθηθηφ. 

Τα παθηηικά ηλιακά ζςζηήμαηα θέπμανζηρ αμηνπνηνχλ ηελ ειηαθή ελέξγεηα γηα 

ηελ θάιπςε ησλ ζεξκηθψλ αλαγθψλ ησλ ρψξσλ ελφο θηηξίνπ. Γηα ην ζθνπφ απηφ, ην 

πιένλ ζεκαληηθφ ζηνηρείν είλαη ν πξνζαλαηνιηζκφο ησλ αλνηγκάησλ. Γηα 

παξάδεηγκα, ηα αλνίγκαηα κε λφηην πξνζαλαηνιηζκφ είλαη απηά πνπ δέρνληαη ηελ 

πεξηζζφηεξε ειηαθή αθηηλνβνιία ην ρεηκψλα θαη ζπληζηψληαη γηα ρψξνπο κε 

κεγαιχηεξε αλάγθε γηα ζέξκαλζε. Εθηφο, φκσο, απφ απηφ ην ζχζηεκα άκεζνπ 

θέξδνπο, ππάξρνπλ θαη ζπζηήκαηα έκκεζνπ θέξδνπο, φπσο νη ειηαθνί ηνίρνη, νη 

ειηαθνί ρψξνη (ζεξκνθήπηα) θαη ηα ειηαθά αίζξηα. 

Με ηα παθηηικά ζςζηήμαηα δποζιζμού επηδηψθεηαη ε κείσζε ησλ ζεξκηθψλ 

θνξηίσλ ηνπ θηηξίνπ θαηά ηνπο ζεξηλνχο κήλεο θαη επηηπγράλεηαη κε θαηάιιειε 

ζθίαζε ησλ αλνηγκάησλ, αλάινγα κε ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ ηνπο. Μεγάιε ζπκβνιή 

ζην δξνζηζκφ ηνπ θηηξίνπ έρεη θαη ν θπζηθφο αεξηζκφο ηνπ, πνπ, εμαξηάηαη επίζεο 

απφ ηε ζέζε ησλ αλνηγκάησλ θαη ν νπνίνο κπνξεί λα εληζρχεηαη κε ηε ρξήζε 

κεραληθψλ κέζσλ φπσο νη αλεκηζηήξεο νξνθήο (πβξηδηθά ζπζηήκαηα) θαη λα 

επηθέξεη ην επηδησθφκελν απνηέιεζκα κε πνιχ κηθξή θαηαλάισζε ελέξγεηαο. Η 

ειεχζεξε ςχμε (free cooling) ή αιιηψο ν λπθηεξηλφο δξνζηζκφο, ζπλίζηαηαη ζηελ 

αλαλέσζε ηνπ αέξα κε θπζηθφ ή ηερλεηφ ηξφπν ηηο λπρηεξηλέο ή πξσηλέο ψξεο, θαηά 

ηηο νπνίεο ε ζεξκνθξαζία ηνπ πεξηβάιινληνο είλαη ρακειφηεξε απφ ηε ζεξκνθξαζία 

ηνπ ρψξνπ, είλαη επξχηαηα ρξεζηκνπνηνχκελε ηερληθή εμνηθνλφκεζεο. 

Η ηλιακή ακηινοβολία κπνξεί λα εμππεξεηήζεη κε θπζηθφ ηξφπν θαη ηηο αλάγθεο γηα 

θσηηζκφ. Η επάξθεηα ηνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ θαη ε θαηαλνκή ηνπ εμαξηψληαη απφ ηε 

γεσκεηξία ησλ αλνηγκάησλ θαη ηνπ θσηηδφκελνπ ρψξνπ, αιιά θαη απφ ηα 

θσηνκεηξηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ αδηαθαλψλ επηθαλεηψλ, φπσο ην ρξψκα ηνπο θαη 

ησλ παινπηλάθσλ (αλαθιαζηηθφηεηα, θσηεηλή δηαπεξαηφηεηα). 
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Εθηφο απφ ηελ εθαξκνγή απηψλ ησλ ηερληθψλ, δπλαηφηεηεο εμνηθνλφκεζεο ππάξρνπλ 

θαη ζηα ζπζηήκαηα πνπ θαηαλαιψλνπλ ελέξγεηα γηα λα θαιχςνπλ ηηο αλάγθεο γηα 

ζέξκαλζε θαη ςχμε. 

Γηα ηα ζςζηήμαηα κενηπικήρ θέπμανζηρ ηδηαίηεξε ζεκαζία έρεη ε ζσζηή 

δηαζηαζηνιφγεζή ηνπο, ε ηαθηηθή ζπληήξεζή ηνπο θαζψο θαη ε θαηάιιειε κφλσζε 

ησλ κεξψλ ηνπο. Επίζεο, ε ρξήζε απηνκαηηζκψλ, φπσο νη ζεξκνζηαηηθνί δηαθφπηεο 

θαη νη ρξνλνδηαθφπηεο, εμαζθαιίδνπλ, κε ρακειφ θφζηνο αγνξάο, ζεκαληηθή κείσζε 

ζηελ θαηαλάισζε θαπζίκνπ. 

Αληίζηνηρα, ηα ζςζηήμαηα ψύξηρ πξέπεη λα δηαζηαζηνινγνχληαη θαη λα 

ζπληεξνχληαη ζσζηά. Εμάιινπ, νη θιηκαηηζηηθέο ζπζθεπέο, φπσο θαη φιεο ζρεδφλ νη 

νηθηαθέο ειεθηξηθέο ζπζθεπέο, θέξνπλ εηδηθή ελεξγεηαθή ζήκαλζε, πνπ βνεζά ζηελ 

επηινγή ηεο πιένλ θαηάιιειεο θαη ελεξγεηαθά απνδνηηθήο. 

Οη ηερλνινγίεο εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο κε ρξήζε αλαλεψζηκσλ πεγψλ είλαη 

επξχηαηα δηαδεδνκέλεο. Σηνλ οικιακό ηομέα, ηέηνηεο εθαξκνγέο γηα ζέξκαλζε ή 

πξνζέξκαλζε λεξνχ είλαη: νη ειηαθνί ζπιιέθηεο νη νπνίνη εθκεηαιιεχνληαη ηελ 

ειηαθή αθηηλνβνιία θαη νη γεσζεξκηθέο αληιίεο νη νπνίεο εθκεηαιιεχνληαη ηελ 

ζηαζεξά πςειή ζεξκνθξαζία εδαθψλ κε γεσζεξκηθφ δπλακηθφ. Οη ηειεπηαίεο 

κάιηζηα, αξρίδνπλ θαη βξίζθνπλ φιν θαη κεγαιχηεξε εθαξκνγή ζην ηνκέα ηεο ςχμεο, 

εθκεηαιιεπφκελεο ηε ζηαζεξή ζεξκνθξαζία θνηλψλ εδαθψλ (ή πδάησλ) ζηα νπνία 

απνξξίπηνπλ πνζά ζεξκφηεηαο. 

Τέινο, ζεκαληηθέο δπλαηφηεηεο εμνηθνλφκεζεο δίλνπλ εμεηδηθεπκέλεο δηαηάμεηο 

αλάθηεζεο απνξξηπηφκελεο ελέξγεηαο. Τέηνηεο δηαηάμεηο ρξεζηκνπνηνχληαη ζηα 

ζπίηηα ζπρλφηαηα ζε πεξηπηψζεηο ηδαθηψλ θαη ιεβήησλ θεληξηθήο ζέξκαλζεο κε 

απμεκέλε ελεξγεηαθή απφδνζε πνπ αλαθηνχλ ζεκαληηθά πνζά ζεξκφηεηαο απφ ηα 

απνξξηπηφκελα θαπζαέξηα θαη ηα απνδίδνπλ γηα ηε ζέξκαλζε λεξνχ ή αέξα. Σε άιιεο 

πάιη πεξηπηψζεηο θεληξηθψλ θιηκαηηζηηθψλ κνλάδσλ φπνπ πξνζηίζεηαη δηάηαμε 

δηαζηαπξνχκελεο ξνήο αλαθηνχληαη ή απνδίδνληαη απφ ηηο απνξξηπηφκελεο 

πνζφηεηεο αέξα, πνζά ζεξκφηεηαο γηα πξνθιηκαηηζκφ, θαη ζπαληφηεξα δε 

αλαθηνχληαη απφ ζπκππθλσηέο ςπθηηθψλ δηαηάμεσλ γηα πξνζέξκαλζε αέξα. 
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5. ΓΤΝΑΣΟΣΖΣΔ΢ ΔΦΑΡΜΟΓΩΝ ΣΩΝ Α.Π.Δ. ΢ΣΑ 

ΚΣΗΡΗΑ 

 

Η ενσωμάτωση Ανανεώσιμων Πηγών Ενέργειας στον οικιακό τομέα 

Σήκεξα, ε αλάγθε γηα πξνζηαζία ηνπ πεξηβάιινληνο είλαη πην άκεζε θαη επηηαθηηθή 

απφ πνηέ. Γεγνλφο πνπ κε ηε ζεηξά ηνπ γελλά ηελ αλάγθε γηα εμνηθνλφκεζε 

ελέξγεηαο, φρη κφλν ζε ζπλνιηθφ αιιά θαη ζε αηνκηθφ επίπεδν. Σε απηφ ην πιαίζην, ε 

εμέιημε ηεο ηερλνινγίαο, ζε ζπλδπαζκφ κε ηε ξαγδαία αχμεζε ησλ ηηκψλ ησλ 

ζπκβαηηθψλ θαπζίκσλ, θαζηζηνχλ ηε ρξήζε Αλαλεψζηκσλ Πεγψλ Ελέξγεηαο (ΑΠΕ) 

κία βηψζηκε ιχζε θαη ζηνλ νηθηαθφ ηνκέα. Απαξαίηεηε πξνυπφζεζε γηα ηελ επηηπρή 

ελζσκάησζε ησλ ηερλνινγηψλ Αλαλεψζηκσλ Πεγψλ Ελέξγεηαο ζε κία θαηνηθία, είλαη 

λα έρεη πξνεγεζεί ε εθαξκνγή κηαο ζεηξάο απφ ηερληθέο εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο, 

φπσο: 

(α) ε βειηηζηνπνίεζε ηεο ελεξγεηαθήο απφδνζεο ηνπ θηηξίνπ κέζσ ηνπ βηνθιηκαηηθνχ 

αξρηηεθηνληθνχ ζρεδηαζκνχ, πνπ αμηνπνηεί ηηο ηνπηθέο θιηκαηηθέο θαη 

πεξηβαιινληηθέο παξακέηξνπο γηα ζέξκαλζε/ ςχμε θαη θσηηζκφ, 

(β) ε ρξήζε θαηάιιεισλ δνκηθψλ ζηνηρείσλ, ε ζεξκνκφλσζε εμσηεξηθψλ 

ηνηρνπνηηψλ ή ε ρξήζε θαηάιιεισλ παινπηλάθσλ, γηα λα έρνπκε κηα ζπλνιηθή 

κείσζε ησλ ζεξκηθψλ απσιεηψλ.  

Ωζηφζν, ε εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο δελ αθνξά κφλν ζηε ρξήζε ησλ θαηάιιεισλ 

ηερληθψλ ή ηερλνινγηψλ, αιιά θαη ζηελ ππεχζπλε θαη ελεξγεηαθά νξζνινγηθή 

ζπκπεξηθνξά ηνπ θαηαλαισηή, ηε ζπκπεξηθνξά φισλ καο. Σε απηήλ ηελ θαηεχζπλζε, 

ε ρξήζε ελεξγεηαθά απνδνηηθψλ ειεθηξηθψλ ζπζθεπψλ θαη ιακπηήξσλ, αιιά θαη ε 

κειέηε θαη ν πξνζδηνξηζκφο ησλ ελεξγεηαθψλ αλαγθψλ, έρνπλ θαζνξηζηηθή ζεκαζία. 
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5.1. ΦΩΣΟΒΟΛΣΑΪΚΑ 

Η ρξήζε θσηνβνιηατθψλ ζπζηνηρηψλ γηα 

παξαγσγή ειεθηξηθήο ελέξγεηαο είλαη 

κία εμειηζζφκελε ηερλνινγία, επξέσο 

δηαδεδνκέλε ζε φιε ηελ Επξψπε. 

Αλάινγα κε ηε ρξήζε ηνπ παξαγφκελνπ 

ξεχκαηνο, ηα θσηνβνιηατθά ζπζηήκαηα 

θαηαηάζζνληαη ζε 

(α) απηφλνκα, φηαλ ε παξαγφκελε ελέξγεηα θαηαλαιψλεηαη εμνινθιήξνπ απφ ηελ 

θαηνηθία, 

(β) ζπλδεδεκέλα, φηαλ ε θαηνηθία είλαη ζπλδεδεκέλε κε ην ειεθηξηθφ δίθηπν ηεο 

πεξηνρήο. 

Σηελ πεξίπησζε πνπ ε θαηνηθία είλαη ζπλδεδεκέλε κε ην δίθηπν, ε παξαγφκελε 

ειεθηξηθή ελέξγεηα πσιείηαη ζηνλ δηαρεηξηζηή ηνπ ζπζηήκαηνο ειεθηξηθήο ελέξγεηαο, 

ππφ πξνυπνζέζεηο έρνπλ θαζνξηζηεί απφ εηδηθφ λνκνζεηηθφ πιαίζην πνπ έρεη 

πξνσζήζεη ην Υπνπξγείν Αλάπηπμεο. Σηελ πεξίπησζε ηεο απηφλνκεο θαηνηθίαο, 

είλαη απαξαίηεηε ε απνζήθεπζε ηεο ελέξγεηαο ζε ζπζζσξεπηέο (κπαηαξίεο), πνπ 

ελεξγνπνηνχληαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λχρηαο ή φηαλ δελ ππάξρεη αξθεηή ειηνθάλεηα. 

 

5.2. ΜΗΚΡΔ΢ ΑΝΔΜΟΓΔΝΝΖΣΡΗΔ΢ 

Η ρξήζε αλεκνγελλεηξηψλ απνηειεί κία 

ψξηκε πιένλ πξαθηηθή γηα ηελ αμηνπνίεζε 

ηεο αηνιηθήο ελέξγεηαο, πνπ ζπλαληάκε ζηηο 

πεξηζζφηεξεο ρψξεο ηεο Επξψπεο. Εθηφο 

απφ ηα αηνιηθά πάξθα (ζπζηνηρίεο πνιιψλ 

αλεκνγελλεηξηψλ), κπνξνχλ λα εγθαηαζηαζνχλ θαη κηθξέο αλεκνγελλήηξηεο, γηα ηελ 

ηθαλνπνίεζε νηθηαθψλ αλαγθψλ. Η εγθαηάζηαζή ηνπο απαηηεί κηα δεδνκέλε, 

ειεχζεξε απφ εκπφδηα έθηαζε, γηα ηε κεγαιχηεξε δπλαηή έθζεζή ηνπο ζηνλ άλεκν γη’ 
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απηφ θαη ζπλίζηαηαη ζε κε αζηηθέο πεξηνρέο. Επίζεο, ε ερεηηθή φριεζε πνπ 

πξνθαιείηαη απφ ηε ιεηηνπξγία ηνπο είλαη ακειεηέα. Η ρξήζε ζπζηεκάησλ κηθξψλ 

αλεκνγελλεηξηψλ είλαη ζπκθέξνπζα ζε απηφλνκεο θαηνηθίεο, φηαλ δελ είλαη δπλαηή ε 

ζχλδεζή ηνπο κε ην δίθηπν, ηδηαίηεξα φηαλ ζπλδπάδεηαη κε θσηνβνιηατθφ ζχζηεκα 

θαη ππφ ηελ πξνυπφζεζε φηη εθαξκφδνληαη βαζηθέο αξρέο εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο, 

δειαδή: 

(α) δελ ρξεζηκνπνηνχληαη ελεξγνβφξεο ζπζθεπέο,  

(β) ν ρξήζηεο έρεη νξζνινγηθή ελεξγεηαθή ζπκπεξηθνξά. 

Γηα θαηνηθίεο κε ζπλδεδεκέλεο ζην ειεθηξηθφ δίθηπν ηεο πεξηνρήο, απαηηνχληαη 

ζπζζσξεπηέο (κπαηαξίεο) γηα ηελ απνζήθεπζε ηεο ελέξγεηαο. 

 

5.3. ΒΗΟΜΑΕΑ 

Η βηνκάδα πξνέξρεηαη απφ πιηθά θπηηθήο 

θαη δσηθήο πξνέιεπζεο, φπσο δαζηθά, 

γεσξγηθά θαη βηνκεραληθά ππνιείκκαηα, 

πξντφληα ελεξγεηαθψλ θαιιηεξγεηψλ, 

θηελνηξνθηθά απφβιεηα θαη αζηηθά 

απφβιεηα θαη απνξξίκκαηα. Σηνλ νηθηαθφ 

ηνκέα, ε θχξηα ρξήζε ηεο βηνκάδαο αθνξά ζηελ θαχζε ηεο γηα ζέξκαλζε θαη 

παξαγσγή δεζηνχ λεξνχ. Σε απηήλ ηελ πεξίπησζε, ε βηνκάδα πνπ ρξεζηκνπνηείηαη 

κπνξεί λα είλαη ζε: 

(α) αθαηέξγαζηε κνξθή, φπσο θαπζφμπια, ππξελφμπιν, ζπαζκέλα θνπθνχηζηα θ.ιπ., 

(β) επεμεξγαζκέλε κνξθή γηα επθνιφηεξε ρξήζε, απνζήθεπζε θαη κεηαθνξά, φπσο 

κπξηθέηεο ή ζπζζσκαηψκαηα βηνκάδαο (pellets). 

Γηα ηελ θαχζε ηεο βηνκάδαο κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ: 

(α) ηππηθφ ηδάθη κε απφδνζε 20-30%, 
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(β) ελεξγεηαθφ ηδάθη (πνπ ζεξκαίλεη θαη άιινπο ρψξνπο ή λεξφ) κε απφδνζε 80-85%, 

(γ) ζφκπα μχινπ ή pellets κε απφδνζε 90%, 

(δ) ιέβεηαο μχινπ ή pellets γηα θεληξηθή ζέξκαλζε κε απφδνζε 70-90%. 

 

5.4. ΘΔΡΜΗΚΑ ΖΛΗΑΚΑ ΢Τ΢ΣΖΜΑΣΑ 

Τα Θεξκηθά Ηιηαθά Σπζηήκαηα (ΘΗΣ) 

εθκεηαιιεχνληαη ηελ ειηαθή 

αθηηλνβνιία γηα: 

(α) ζέξκαλζε δεζηνχ λεξνχ ρξήζεο, 

(β) ζέξκαλζε ή/ θαη θιηκαηηζκφ ρψξσλ. 

Η πην απιή θαη δηαδεδνκέλε κνξθή ησλ ζεξκηθψλ ειηαθψλ ζπζηεκάησλ είλαη νη 

γλσζηνί ζε φινπο καο ειηαθνί ζεξκνζίθσλεο, πνπ ζπιιέγνπλ ηελ ειηαθή ελέξγεηα 

θαη ζηε ζπλέρεηα, ηε κεηαθέξνπλ κε ηε κνξθή ζεξκφηεηαο ζε θάπνην ξεπζηφ, φπσο ην 

λεξφ. Αθφκα, ζηελ Επξψπε ρξεζηκνπνηνχληαη ηα ζπζηήκαηα combi, πνπ έρνπλ 

κέγηζηε απφδνζε φηαλ ιεηηνπξγνχλ ζε ζεξκνθξαζίεο 40-50νC. Φξεζηκνπνηψληαο 

επίπεδνπο επηιεθηηθνχο ειηαθνχο ζπιιέθηεο, επηθάλεηαο ίζεο κε ην 15-20% ηνπ 

εκβαδνχ ηνπ ζεξκαηλφκελνπ ρψξνπ, επηηπγράλεηαη πεξίπνπ 40% θάιπςε ησλ 

ζπλνιηθψλ αλαγθψλ κίαο θαηνηθίαο ζε ζέξκαλζε θαη δεζηφ λεξφ. 

 

5.5. ΓΔΩΘΔΡΜΗΚΔ΢ ΑΝΣΛΗΔ΢ ΘΔΡΜΟΣΖΣΑ΢ 

Οη Γεσζεξκηθέο Αληιίεο Θεξκφηεηαο 

(ΓΑΘ) αμηνπνηνχλ ηε ζεξκφηεηα ηεο γεο 

πξνθεηκέλνπ λα επηηχρνπλ ελεξγεηαθά 

απνδνηηθή ζέξκαλζε ή/ θαη ςχμε ελφο 

θηηξίνπ. Καηά ηε δηάξθεηα ηνπ ρεηκψλα, 
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αθαηξνχλ ζεξκφηεηα απφ ην έδαθνο, απνδίδνληάο ηελ ζην ζχζηεκα ζέξκαλζεο ηνπ 

θηηξίνπ, ελψ ην θαινθαίξη αθαηξνχλ ζεξκφηεηα απφ ην θηίξην απνδίδνληάο ηελ ζην 

έδαθνο. Η αμηνπνίεζε ηνπ ελεξγεηαθνχ δπλακηθνχ ηνπ εδάθνπο, γίλεηαη κε 

ζπλδπαζκφ πδξφςπθησλ αληιηψλ ζεξκφηεηαο θαη ελαιιάθηε ζεξκφηεηαο εδάθνπο. 

Επεηδή ε ζεξκνθξαζία ηνπ εδάθνπο ζε κεξηθά κέηξα βάζνο παξακέλεη ζηαζεξή (ή 

ζρεδφλ ζηαζεξή) θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο (15-17ν C), αλεμάξηεηα απφ ηηο 

εμσηεξηθέο θαηξηθέο ζπλζήθεο, ηα γεσζεξκηθά ζπζηήκαηα ζέξκαλζεο/ ςχμεο πνπ 

ζπκπεξηιακβάλνπλ θαη αληιίεο ζεξκφηεηαο θαηαλαιψλνπλ κέρξη θαη 30% ιηγφηεξε 

ελέξγεηα απφ ηα θιηκαηηζηηθά ηειεπηαίαο ηερλνινγίαο. Τν απνηέιεζκα; Παξέρνπλ 

απνδνηηθή ζέξκαλζε, ςχμε θαη δεζηφ λεξφ ζηα θηίξηα, κε ηξφπν απφιπηα θηιηθφ πξνο 

ην πεξηβάιινλ. Τν κεγάιν πιενλέθηεκα ησλ Γ.Α.Θ. είλαη ν πςειφο βαζκφο απφδνζεο 

ηνπο πνπ θπκαίλεηαη ζε 3,5 – 4. 
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6. ΣΟ ΚΣΙΡΙΟ ΣΟΤ Σ.Ε.Ι. ΚΡΗΣΗ΢ ΢ΣΑ ΥΑΝΙΑ 

(ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ – ΦΩΣΟΓΡΑΦΙΕ΢) 

 

Τν θηίξην ηεο Σρνιήο νινθιεξώζεθε ην 

1996. Γηαζέηεη 3.800 η.κ. ρώξνπο 

δηνίθεζεο, γξαθεία, αίζνπζεο δηδαζθαιίαο, 

εξγαζηεξηαθνύο ρώξνπο, βηβιηνζήθε θαη 

ινηπνύο ρώξνπο. Με ηνλ θαηξό ζην 

ζπγθεθξηκέλν θηίξην έγηλαλ πξνζζήθεο θαη 

αιιαγέο ζην εζσηεξηθό ηνπ πξνθεηκέλνπ 

λα εμππεξεηεζνύλ νη εθζεηηθά απμαλόκελεο δηδαθηηθέο θαη εξεπλεηηθέο αλάγθεο πνπ 

πξνέθππηαλ κε ην ρξόλν. Σηε ζπλέρεηα ρηίζηεθε θαη ην ακθηζέαηξν ηνπ 

Παξαξηήκαηνο Χαλίσλ 200 ζέζεσλ κε πιήξε εμνπιηζκό νπηηθναθνπζηηθώλ κέζσλ 

θαη άιινπο ρώξνπο (γξαθεία, αίζνπζα ζπλεδξηάζεσλ θαη ινηπνύο βνεζεηηθνύο 

ρώξνπο).  

Τν θηίξην ηνπ Τ.Δ.Ι. Κξήηεο ζηα Χαληά είλαη 

τύπου Γ, κε ηελ κεγάιε πιεπξά λα έρεη 

Νόηην πξνζαλαηνιηζκό. Γηα ηελ επθνιόηεξε 

πεξηγξαθή ηνπ θηηξίνπ ζα ην “ρσξίζνπκε” 

ζε δύν ηκήκαηα ην Α θαη ην Β όπσο 

θαίλεηαη ζηελ δηπιαλή θσηνγξαθία. Σην 

ηκήκα Α ε κεγάιε πιεπξά έρεη Γπηηθό 

πξνζαλαηνιηζκό, ζηελ πιεπξά απηή έρνπκε 

θαη ηελ θύξηα είζνδν ηνπ θηηξίνπ. Οη 

δηαζηάζεηο ηνπ ηκήκαηνο Α είλαη από ην 

Νόηηα πιεπξά πξνο ηελ Βόξεηα 36 κεηξά θαη 

από ηελ Αλαηνιηθή πξνο ηελ Γπηηθή 15 

κεηξά. Σηνλ ηζόγεην ρώξν βξίζθνληαη ηα 

γξαθεία δηνίθεζεο, ηα γξαθεία ηεο 

γξακκαηείαο ηνπ  ηδξύκαηνο, θαζώο θαη γξαθεία θαζεγεηώλ. Τν ύςνο ηνπ ηζνγείνπ 

είλαη πεξίπνπ 3 κέηξα. 
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Σηηο επόκελεο θσηνγξαθίεο βιέπνπκε ηνπο ρώξνπο ζηνπο νπνίνπο ζηεγάδνληαη ηα 

γξαθεία ηεο δηνίθεζεο θαη ηεο γξακκαηείαο, ηα γξαθεία ησλ θαζεγεηώλ, θαζώο θαη νη 

θνηλόρξεζηνη ρώξνη.  

 

Σηνλ πξώην όξνθν ηνπ ηκήκαηνο Α βξίζθνληαη εξγαζηεξηαθνί ρώξνη, αίζνπζα 

πιεξνθνξηθήο, γξαθεία θαζεγεηώλ, αιιά θαη θνηλόρξεζηνη ρώξνη. Τν ύςνο ηνπ πξώηνπ 

νξόθνπ είλαη πεξίπνπ 3 κέηξα. Σηηο θσηνγξαθίεο πνπ αθνινπζνύλ βιέπνπκε ηνπο ρώξνπο ηνπ 

πξώηνπ νξόθνπ ηνπ Α ηκεκαηνο. 

         

Τέινο ζηνλ δεύηεξν όξνθν ηνπ ηκήκαηνο Α ζηεγάδνληαη εξγαζηεξηαθνί ρώξνη, 

γξαθεία θαζεγεηώλ, θαη θνηλόρξεζηνη ρώξνη. Τν ύςνο ηνπ δεπηέξνπ νξόθνπ είλαη 

θαη απηό πεξίπνπ ζηα 3 κέηξα. Σηηο επόκελεο  θσηνγξαθίεο βιέπνπκε ηνπο 

πξναλαθεξόκελνπο ρώξνπο ηνπ δεπηέξνπ νξόθνπ ηνπ ηκήκαηνο Α. 
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Σην ηκήκα B ε κεγάιε πιεπξά έρεη Νόηην 

πξνζαλαηνιηζκό. Οη δηαζηάζεηο ηνπ 

ηκήκαηνο Β είλαη από ην Νόηηα πιεπξά πξνο 

ηελ Βόξεηα 12,5 κεηξά θαη από ηελ 

Αλαηνιηθή πξνο ηελ Γπηηθή 43 κεηξά. Σηνλ 

ηζόγεην ρώξν ηνπ ηκήκαηνο Β βξίζθνληαη 

αίζνπζεο δηδαζθαιίαο, ε βηβιηνζήθε, ρώξνο 

αλαγλσζηεξίνπ θαη ειεθηξνληθώλ ππνινγηζηώλ, θαη ε αίζνπζα ηνπ θσηνηππηθνύ. Τν 

ύςνο ηζνγείνπ ηνπ ηκήκαηνο Β είλαη πεξίπνπ ζηα  3 κέηξα. 

Σηηο θσηνγξαθίεο πνπ αθνινπζνύλ βιέπνπκε ηνπο  ρώξνπο πνπ αλαθέξζεζαλ 

παξαπάλσ.  

                

Σηνλ πξώην όξνθν ηνπ ηκήκαηνο Β βξίζθνληαη εξγαζηεξηαθνί ρώξνη, αίζνπζεο 

δηδαζθαιίαο, θαζώο θαη θνηλόρξεζηνη ρώξνη. Τν ύςνο ηνπ πξώηνπ νξόθνπ ηνπ 

ηκήκαηνο Β είλαη πεξίπνπ 3 κέηξα. Σηηο επόκελεο θσηνγξαθίεο βιέπνπκε ηνπο 

ρώξνπο ηνπ πξώηνπ νξόθνπ. 
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Σηνλ δεύηεξν όξνθν ηνπ ηκήκαηνο Β ζηεγάδνληαη εξγαζηεξηαθνί ρώξνη, γξαθεία 

θαζεγεηώλ, θαη θνηλόρξεζηνη ρώξνη. Τν ύςνο ηνπ νξόθνπ απηνύ είλαη πεξίπνπ ζηα 3 

κέηξα. Σηηο  παξαθάησ θσηνγξαθίεο βιέπνπκε ηνπο ρώξνπο ηνπ δεύηεξνπ νξόθνπ 

ηνπ ηκήκαηνο Β. 

           

 

Σε απηό ην ζεκείν αμίδεη ζεκεησζεί όηη ηόζν 

ζηελ Νόηηα πιεπξά ζηνπ Β ηκήκαηνο όζν 

θαη ζηελ Αλαηνιηθή πιεπξά ηνπ Α ηκήκαηνο 

έρνπλ ηνπνζεηεζεί παινπίλαθεο, έηζη κε ηνλ 

ηξόπν απηό δεκηνπξγήζεθαλ ηλιακοί χώροι 

(θερμοκήπια). Οη ειηαθνί ρώξνη είλαη 

θιεηζηνί ρώξνη, κε κεγάιν πνζνζηό 

γπάιηλεο επηθάλεηαο, ν νπνίνο πξνζαξηάηαη ή ελζσκαηώλεηαη ζε ηκήκα ηνπ 

θηηξηαθνύ θειύθνπο. Η ειηαθή αθηηλνβνιία, δηεξρόκελε από ηα λόηηα παινζηάζηα 

ηνπ ζεξκνθεπίνπ, κεηαηξέπεηαη ζε ζεξκηθή 

θαη κέξνο απηήο απνδίδεηαη άκεζα ζην 

ρώξν, απμάλνληαο ηε ζεξκνθξαζία ηνπ, ελώ 

κέξνο ηεο απνζεθεύεηαη ζηα δνκηθά 

ζηνηρεία ηνπ ρώξνπ (ζεξκηθή κάδα) θαη 

απνδίδεηαη κε ρξνληθή πζηέξεζε. Η 

κεηαθνξά ηεο ζεξκηθήο ελέξγεηαο, πνπ ζπζζσξεύεηαη ζηνλ ειηαθό ρώξν, πξνο ην 

εζσηεξηθό ηνπ θηηξίνπ επηηπγράλεηαη κέζσ ησλ ζπξίδσλ ή αλνηγκάησλ ηνπ θνηλνύ 

δνκηθνύ ζηνηρείνπ.  
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Σην “ππόγεην” ηνπ ηκήκαηνο Α βξίζθεηαη ε 

“θαξδία” ηεο θεληξηθήο ζέξκαλζεο ηνπ 

θηηξίνπ, ην ιεβεηνζηάζην. Τν ιεβεηνζηάζην 

πεξηέρεη ηελ θεληξηθή κνλάδα παξαγσγήο 

ζεξκόηεηαο, ηνπο θπθινθνξεηέο, ην δίθηπν 

θαηαλνκήο, ηελ ηξίνδε βάλα αληηζηάζκηζεο, 

θαη ην ζύζηεκα ειέγρνπ θαη ξύζκηζεο ηεο 

ιεηηνπξγίαο. Η κεηαθνξά ηνπ ζεξκνύ λεξνύ πξνο ζηνπο ρώξνπο ζέξκαλζεο γίλεηαη 

κέζσ ησλ θπθινθνξεηώλ θαη ηνπ δηθηύνπ 

θαηαλνκήο, ζηελ θάζε απηή έρνπκε ηελ 

κεηαθνξά ζεξκόηεηαο κε ζπλαγσγή. Σηνπο 

ζεξκαηλόκελνπο ρώξνπο ε ζεξκόηεηα 

δηνρεηεύεηαη κέζσ ησλ ζεξκαληηθώλ 

ζσκάησλ, νπόηε έρνπκε κεηαθνξά 

ζεξκόηεηαο κέζσ αθηηλνβνιίαο θαη 

ζπλαγσγήο. 

Oη κεηξήζεηο ζηελ θεληξηθή κνλάδα 

παξαγσγήο ζεξκόηεηαο έγηλαλ κε ην 

ζύζηεκα θαηαγξαθήο ηεο <<Μεθόδου P-

BEDS>>. Τν θαηαγξαθηθό καο ζύζηεκα 

ζπλδέζεθε κε ηνλ θαπζηήξα ηεο κνλάδαο 

ώζηε λα θαηαγξάςεη ηελ ιεηηνπξγία ηνπ θαη 

λα γίλεη ε ζπιινγή ησλ απαξαίηεησλ 

δεδνκέλσλ γηα ηελ εξεπλά καο, παξάιιεια κε ηελ θαηαγξαθή ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ 

θαπζηήξα γίλεηαη θαη θαηαγξαθή κέζσ ελόο 

ζεξκνθξαζηαθνύ αηζζεηήξα πνπ ζπλδέεηαη 

ζην θαηαγξαθηθό καο ζύζηεκα ηεο 

ζεξκνθξαζίαο ηεο Βόξεηαο  ηνηρνπνηίαο. Τν 

θαηαγξαθηθό ζύζηεκα ζε θακία πεξίπησζε 

δελ επεξεάδεη, δελ παξεκβαίλεη, θαη δελ 

εκπνδίδεη ζηελ ζσζηή ιεηηνπξγία ηνπ 

θαπζηήξα.  



ΠΣΤΧΙΑΚΗ ΕΡΓΑ΢ΙΑ  
  ΢ελίδα 41 

ΑΠΟ΢ΣΟΛΟΤ ΚΑΛΟΓΕΡΟΠΟΤΛΟΤ 
  

7. ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΗ ΢ΤΜΠΕΡΙΦΟΡΑ ΣΟΤ ΚΣΙΡΙΟΤ ΣΟΤ 

Σ.Ε.Ι. ΢ΣΑ ΥΑΝΙΑ Ο΢ΟΝ ΑΦΟΡΑ ΣΗΝ ΘΕΡΜΑΝ΢Η 

Η δηεξεύλεζε ηελ ελεξγεηαθήο ζπκπεξηθνξάο ηνπ θηηξίνπ ζηεξίρηεθε: 

1) ΢ηελ κέζνδν P-BEDS 

2) ΢ηελ επηζεώξεζε ηνπ ιεβεηνζηαζίνπ 

3) ΢ηελ επηζεώξεζε ηωλ ζεξκαηλόκελωλ ρώξωλ 

4) ΢ην θύιιν ειέγρνπ Ε.Α.Ρ.Θ. (πξώελ Π.Ε.Ρ.Π.Α.) 

5) Καη ζην θέιπθνο ηνπ θηηξίνπ 

Σν ρξνληθό δηάζηεκα θαηαγξαθήο ηεο ελεξγεηαθήο ζπκπεξηθνξάο ηνπ θηηξίνπ ήηαλ 

από ηηο 16/1/2012 έωο ηηο 6/3/2012, θαη ε ζεξκνθξαζία πεξηβάιινληνο ήηαλ από 4°C 

έωο 16°C. Λόγω ηεο ρξήζεο ηνπ θηηξίνπ δελ κπόξεζαλ λα εθαξκνζηνύλ όιεο νη 

απαξαίηεηεο πξνδηαγξαθέο γηα ηελ θαηαγξαθή ηελ ελεξγεηαθήο ηαπηόηεηαο ηνπ 

θηηξίνπ. 

Η κεζνδνινγία ηεο δηεξεύλεζεο ηεο ελεξγεηαθήο ζπκπεξηθνξάο ηνπ θηηξίνπ 

ρωξίδεηαη ζε δύν πεξηόδνπο,  ζηελ πξώηε πεξίνδν θαηαγξαθήο από ηηο 16/1/2012 έωο 

ηηο 7/8/2012 έρνπκε ηηο κεηξήζεηο γηα ηελ ελεξγεηαθή ζπκπεξηθνξά ηνπ θηηξίνπ πξηλ 

από ηελ επέκβαζε καο θαη κε ζεξκνθξαζία λεξνύ ιέβεηα ζηνπο 70°C. ΢ηελ δεύηεξε 

πεξίνδν θαηαγξαθήο από ηηο 8/2/2012 έωο ηηο 6/32012 κεηξήζακε ηελ ελεξγεηαθή 

ζπκπεξηθνξά ηνπ θηηξίνπ κεηά ηελ επέκβαζε πνπ θάλακε ζηελ κνλάδα παξαγωγήο 

ζεξκόηεηαο ηνπ θηηξίνπ θαη κε ζεξκνθξαζία λεξνύ ιέβεηα ζηνπο  65°C. Η κέηξεζε 

ζηελ ζεξκνθξαζία απηή δηήξθεζε ειάρηζην ρξνληθό δηάζηεκα δηόηη από ηελ ηερληθή 

ππεξεζία ηνπ Σ.Ε.Ι. αύμεζαλ ηελ ζεξκνθξαζία λεξνύ ηνπ ιέβεηα ζηνπο 80°C ιόγω 

παξαπόλωλ ηωλ ππαιιήιωλ ζηελ γξακκαηεία όηη δελ έρνπλ ζεξκηθή άλεζε. Σελ 

πεξίπηωζε απηή ζα ηελ ζρνιηάζνπκε ζηα ζπκπεξάζκαηα καο θαη ζα εμεγήζνπκε 

γηαηί ζπλέβε ην θαηλόκελν απηό. Απηό είρε ζαλ απνηέιεζκα ε κέηξεζε κεηά ηελ 

επέκβαζε λα γίλεη κε 80°C θαη όρη κε 65°C πνπ έπξεπε λα γίλεη βάζε ηεο δηθηάο καο 

πξόηαζεο. 
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Η ελεξγεηαθή ζπκπεξηθνξά ηνπ ζεξκηθνύ ζπζηήκαηνο ηνπ θηηξίνπ κε ζεξκνθξαζία 

λεξνύ ιέβεηα 70°C, καο δίλεηαη από ηνλ ινγηζκηθό πξόγξακκα ηεο κεζόδνπ κε ηα 

παξαθάηω δηαγξάκκαηα:  
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Η ελεξγεηαθή ζπκπεξηθνξά ηνπ ζεξκηθνύ ζπζηήκαηνο ηνπ θηηξίνπ κε ζεξκνθξαζία 

λεξνύ ιέβεηα 80°C, καο δίλεηαη από ηνλ ινγηζκηθό πξόγξακκα ηεο κεζόδνπ κε ηα 

παξαθάηω δηαγξάκκαηα:  
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8. ΠΕΙΡΑΜΑΣΙΚΕ΢ ΜΕΣΡΗ΢ΕΙ΢ 

Οη κεηξήζεηο νη νπνίεο έγηλαλ ύζηεξα από ηελ απηνςία καο ζηνλ ρώξν ηνπ 

ιεβεηνζηαζίνπ, ζηνπο ζεξκαηλόκελνο ρώξνπο, αιιά θαη ζην θέιπθνο ηνπ θηηξίνπ 

εηζήρζεζαλ ζηνλ ινγηζκηθό ηεο κεζόδνπ θαη αθνύ έγηλε ε απαξαίηεηε επεμεξγαζία 

ηνπο παξνπζηάδνληαη ζηνλ παξαθάησ πίλαθα: 
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9. ΠΕΙΡΑΜΑΣΙΚΑ ΑΠΟΣΕΛΕ΢ΜΑΣΑ 

Τα πεηξακαηηθά απνηειέζκαηα πνπ πξνθύπηνπλ από ηηο κεηξήζεηο πνπ έγηλαλ ζηελ 

κνλάδα παξαγωγήο ζεξκόηεηαο κε ζεξκνθξαζία λεξνύ ιέβεηα 70°C θαη θαηόπηλ 

επεμεξγαζίαο ηνπο από ην ινγηζκηθό ηεο κεζόδνπ P-BEDS παξνπζηάδνληαη ζηνπο 

παξαθάηω πίλαθεο:  
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ΠΣΤΧΙΑΚΗ ΕΡΓΑ΢ΙΑ  
  ΢ελίδα 55 

ΑΠΟ΢ΣΟΛΟΤ ΚΑΛΟΓΕΡΟΠΟΤΛΟΤ 
  

    

 

 

 



ΠΣΤΧΙΑΚΗ ΕΡΓΑ΢ΙΑ  
  ΢ελίδα 56 

ΑΠΟ΢ΣΟΛΟΤ ΚΑΛΟΓΕΡΟΠΟΤΛΟΤ 
  

   

 

 

 



ΠΣΤΧΙΑΚΗ ΕΡΓΑ΢ΙΑ  
  ΢ελίδα 57 

ΑΠΟ΢ΣΟΛΟΤ ΚΑΛΟΓΕΡΟΠΟΤΛΟΤ 
  

Τα πεηξακαηηθά απνηειέζκαηα πνπ πξνθύπηνπλ από ηηο κεηξήζεηο πνπ έγηλαλ ζηελ 

κνλάδα παξαγωγήο ζεξκόηεηαο κε ζεξκνθξαζία λεξνύ ιέβεηα 80°C θαη θαηόπηλ 

επεμεξγαζίαο ηνπο από ην ινγηζκηθό ηεο κεζόδνπ P-BEDS παξνπζηάδνληαη ζηνπο 

παξαθάηω πίλαθεο: 
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10. ΣΧΟΛΙΑΣΜΟΣ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ 

Η διεπεύνηζη ηηρ ενεπγειακήρ ζςμπεπιθοπάρ ηος κηιπίος έγινε ζε δύο πεπιόδοςρ, 

ζηην ππώηη πεπίοδο καηαγπάταμε ηην ενεπγειακή ζςμπεπιθοπά ηος κηιπίος από ηιρ 

16/1/2012 έυρ ηιρ 7/2/2012 με θεπμοκπαζία νεπού λέβηηα 70°C, και ζηην δεύηεπη 

πεπίοδο καηαγπάταμε ηην ενεπγειακή ζςμπεπιθοπά ηος κηιπίος από ηιρ 8/2/2012 έυρ 

ηιρ 6/3/2012 με θεπμοκπαζία νεπού λέβηηα 80°C. 

Από ηην ζςγκπιηική αξιολόγηζη πποκύπηει όηι ζηην ππώηη πεπίοδο με μέζη 

θεπμοκπαζία πεπιβάλλονηορ 8,22°C ο μακποδείκηηρ ηηρ απόδοζηρ σπήζηρ έσει ηιμή 

89,14 Wh/h*m
2
K ενώ ζηην δεύηεπη πεπίοδο με μέζη θεπμοκπαζία πεπιβάλλονηορ 

11,82°C ο μακποδείκηηρ ηηρ απόδοζηρ σπήζηρ έσει ηιμή 103,4 Wh/h*m
2
K. Σηην 

διάπκεια ηηρ ππώηηρ πεπιόδος η καηανάλυζη ενέπγειαρ ήηαν 10.760 kwh/m
2
 (10,76 

MWh) ζε 1904 m
2
 κανονικοποιημένηρ επιθάνειαρ θεπμαινόμενος σώπος. Η ζςνολική 

καηανάλυζη ενέπγειαρ ήηαν 5,65 kwh/m
2
, η ζςμβαηική καηανάλυζη ήηαν 5,65 

kwh/m
2 

καηέσονηαρ ηο 100% ηηρ ζςνολικήρ καηανάλυζηρ και αςηό πποκύπηει γιαηί 

καηανάλυζη ενέπγειαρ από Α.Π.Ε. δεν είσαμε. Η καηανάλυζη ενέπγειαρ για ηην 

παπάγυγη θεπμόηηηαρ ήηαν 5,62 kwh/m
2
 δηλαδή ηο 99,47% ηηρ ζςνολικήρ 

καηανάλυζηρ ζςμβαηικήρ ενέπγειαρ, και η καηανάλυζη ενέπγειαρ ηυν επικοςπικών 

ζςζηημάηυν (Κςκλοθοπηηών, ανηλιών, καςζηήπα, ζςζηημάηυν ανάκηηζηρ 

θεπμόηηηαρ) ήηαν 0,03 kwh/m
2
 δηλαδή ηο 0,53% ηηρ ζςνολικήρ καηανάλυζηρ 

ζςμβαηικήρ ενέπγειαρ. Η καηανάλυζη θεπμόηηηαρ λόγυ ηυν απυλειών ζηην μονάδαρ 

παπαγυγήρ ήηαν 0,85 kwh/m
2
 δηλαδή ηο 15% ηηρ παπαγυγήρ θεπμόηηηαρ, η 

πποζαγόμενη θεπμόηηηα ήηαν 4,77 kwh/m
2
, όπος η καηανάλυζη θεπμόηηηαρ για ηην 

ανύτυζη ηυν θεπμοκπαζιών ήηαν 2,04 kwh/m
2
 δηλαδή ηο 42,75% ηηρ 

πποζαγόμενηρ θεπμόηηηαρ, και η καηανάλυζη θεπμόηηηαρ για ηην διαηήπηζη ηυν 

θεπμοκπαζιακών πεδίυν ήηαν 2,73 kwh/m
2
 δηλαδή ηο 57,31% ηηρ πποζαγόμενηρ 

θεπμόηηηαρ. Σηην διάπκεια ηηρ δεύηεπηρ πεπιόδος η καηανάλυζη ενέπγειαρ ήηαν 

23.510 kwh/m
2
 (23,51 MWh) ζε 1904 m

2
 κανονικοποιημένηρ επιθάνειαρ 

θεπμαινόμενος σώπος. Η ζςνολική καηανάλυζη ενέπγειαρ ήηαν 12,35 kwh/m
2
, η 

ζςμβαηική καηανάλυζη ήηαν 12,35 kwh/m
2 

καηέσονηαρ ηο 100% ηηρ ζςνολικήρ 

καηανάλυζηρ και αςηό πποκύπηει γιαηί καηανάλυζη ενέπγειαρ από Α.Π.Ε. δεν 

είσαμε. Η καηανάλυζη ενέπγειαρ για ηην παπάγυγη θεπμόηηηαρ ήηαν 12,32 kwh/m
2
 

δηλαδή ηο 99,76% ηηρ ζςνολικήρ καηανάλυζηρ ζςμβαηικήρ ενέπγειαρ, και η 
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καηανάλυζη ενέπγειαρ ηυν επικοςπικών ζςζηημάηυν ήηαν 0,03 kwh/m
2
 δηλαδή ηο 

0,24% ηηρ ζςνολικήρ καηανάλυζηρ ζςμβαηικήρ ενέπγειαρ. Η καηανάλυζη 

θεπμόηηηαρ λόγυ ηυν απυλειών ζηην μονάδαρ παπαγυγήρ ήηαν 1,85 kwh/m
2
 δηλαδή 

ηο 15% ηηρ παπαγυγήρ θεπμόηηηαρ, η πποζαγόμενη θεπμόηηηα ήηαν 10,47 kwh/m
2
, 

όπος η καηανάλυζη θεπμόηηηαρ για ηην ανύτυζη ηυν θεπμοκπαζιών ήηαν 6,26 

kwh/m
2
 δηλαδή ηο 59,82% ηηρ πποζαγόμενηρ θεπμόηηηαρ, και η καηανάλυζη 

θεπμόηηηαρ για ηην διαηήπηζη ηυν θεπμοκπαζιακών πεδίυν ήηαν 4,21 kwh/m
2
 

δηλαδή ηο 40,18% ηηρ πποζαγόμενηρ θεπμόηηηαρ. Η αςξηζη πος παπαηηπείηαι ηιρ 

ηιμέρ ηυν αποηελεζμάηυν ηηρ δεύηεπηρ πεπιόδος ζε ζσέζη με ηην ππώηη πεπίοδο 

οθείλεηαι ζηην μεηαβολή ηηρ θεπμοκπαζίαρ ηος νεπού ηος λέβηηα από ηοςρ 70°C 

ζηοςρ 80°C.  

Μια άλλη παπάμεηπορ είναι όηι ζε ςτηλέρ θεπμοκπαζίερ πεπιβάλλονηορ όπυρ 

διακπίνοςμε ζηην δεύηεπη πεπίοδο ηηρ διεπεύνηζηρ ηος κηιπίος, παπαηηπούνηαι 

απώλειερ λόγυ αεπιζμού. Αςηό καηαδεικνύει όηι και η λειηοςπγία ηος θεπμοζηάηη 

ανηιζηάθμιζηρ πιθανόν να μην λειηοςπγεί ζυζηά. Σηα διαγπάμμαηα ηηρ ππώηηρ 

πεπιόδος παπαηηπείηαι όηι η ηιμή ηος δείκηη θεπμικήρ απόδοζηρ είναι 81,98 

Wh/h*m
2
 η ηιμή αςηή είναι πολύ ςτηλή με βάζη ηο κηίπιο αναθοπάρ πος έσει ηιμή 

θεπμικήρ απόδοζηρ 30 Wh/h*m
2
, ακόμα ςτηλόηεπη θευπείηαι η ηιμή ηος δείκηη 

θεπμικήρ απόδοζηρ ζηην δεύηεπη πεπίοδο όπος ανέβηκε ζηα 147,16 Wh/h*m
2
 

παπόλο πος είσαμε ςτηλόηεπη μέζη ηιμή θεπμοκπαζίαρ πεπιβάλλονηορ. Από ηην 

μελέηη ηυν διαγπαμμάηυν πος έγινε μέζυ ηος λογιζμικού ππογπάμμαηορ ηηρ 

μεθόδος παπαηηπήθηκε όηι οι σπόνοι πποζαγόμενηρ θεπμόηηηαρ ζηο σώπο είναι πολύ 

μικποί, αςηό έσει ζαν αποηέλεζμα μεγαλύηεπερ εκπομπέρ αιθάληρ λόγυ ζςσνών 

εναύζευν ηος καςζηήπα.    



ΠΣΤΧΙΑΚΗ ΕΡΓΑ΢ΙΑ  
  ΢ελίδα 63 

ΑΠΟ΢ΣΟΛΟΤ ΚΑΛΟΓΕΡΟΠΟΤΛΟΤ 
  

11. ΢ΤΜΠΕΡΑ΢ΜΑΣΑ – ΠΡΟΣΑ΢ΕΙ΢ 

Καηόπηλ επηζεώξεζεο ζην ρώξν ηνπ ιεβεηνζηαζίνπ αιιά θαη ζην θύιιν ειέγρνπ 

Δ.Α.Ρ.Θ. παξαηεξήζεθε όηη ν βαζκόο απόδνζεο ηεο εζηίαο θαύζεο ηνπ ιέβεηα είλαη 

εθηόο νξίσλ Δ.Α.Ρ.Θ.(πξώελ Π.Δ.Ρ.Π.Α.). Σν θαηώηεξν όξην ηνπ βαζκνύ απόδνζεο 

ηεο εζηίαο θαύζεο γηα πθηζηάκελεο εγθαηαζηάζεηο κε νλνκαζηηθή ζεξκηθή ηζρύ ≥ 

400KW νξίδεηαη ζην 86% ελώ ζηελ δηθήο καο κνλάδα ζπκθώλα πάληα κε ην θύιιν 

ειέγρνπ ν βαζκόο απόδνζεο ηεο εζηίαο θαύζεο είλαη 85%. Απηό ζεκαίλεη όηη έρνπκε 

κεγαιύηεξε θαηαλάισζε ελέξγεηαο. Ο ιέβεηαο έρεη απώιεηέο 

ιόγσ κεηαθνξάο ζεξκόηεηαο κέζσ αθηηλνβνιίαο θαη 

ζπλαγσγήο ζηνλ ρώξν ηνπ ιεβεηνζηαζίνπ, όπσο βιέπνπκε 

ζηελ δηπιαλή εηθόλα απηό νθείιεηαη ζηελ έιιεηςε θαιήο 

ζεξκνκόλσζεο ηνπ, θαζώο θαη ζηελ θαηαζηξνθή ηεο 

ππξίκαρεο επέλδπζεο ηεο πόξηαο ηνπ ιέβεηα. Καηά ηελ 

επηζεώξεζε καο ζηνπο ζεξκαηλόκελνπο ρώξνπο 

παξαηεξήζεθε όηη πνιιά από ηα ζεξκαληηθά 

ζώκαηα έρνπλ ηνπνζεηεζεί ζε ιάζνο ζέζε. 

Όπσο θαίλεηαη ηελ δηπιαλή εηθόλα αξθεηά 

ζεξκαληηθά ζώκαηα βξίζθνληαη θάησ 

ηζηκεληέληεο πιάθεο, απηό έρεη σο απνηέιεζκα 

λα κελ επηηπγράλεηαη ε ζσζηή κεηαθνξά 

ζεξκόηεηαο κε ζπλαγσγή αιιά θαη αθηηλνβνιία 

πξνο ηνλ ζεξκαηλόκελν ρώξν επηθέξνληαο ζεκαληηθή κείσζε ηεο απόδνζεο ηνπ 

ζεξκαληηθνύ ζώκαηνο. Απηό ζπλέβαιε ώζηε ε ζεξκνθξαζηαθή ηζνξξνπία ζηνπο 

ζεξκαηλόκελνπο ρώξνπο λα κελ είλαη ε ίδηα. ΢ην θεθάιαην ηεο “Δλεξγεηαθήο 

ζπκπεξηθνξάο ηνπ θηηξίνπ ηνπ Σ.Δ.Ι. Κξήηεο ζηα Χαληά όζνλ αθνξά ηελ ζέξκαλζε” 

αλαθέξακε όηη ζηελ δεύηεξε πεξίνδν θαηαγξαθήο κεηξήζακε ηελ ελεξγεηαθή 

ζπκπεξηθνξά ηνπ θηηξίνπ κεηά ηελ επέκβαζε πνπ θάλακε ζηελ κνλάδα παξαγσγήο 

ζεξκόηεηαο ηνπ θηηξίνπ κεηώλνληαο ηελ ζεξκνθξαζία λεξνύ ηνπ ιέβεηα από ηνπο 

70°C ζηνπο 65°C. Απηή ε κέηξεζε δηήξθεζε ειάρηζην ρξνληθό δηάζηεκα γηαηί νη 

ππάιιεινη ζην ρώξν ηεο γξακκαηείαο παξαπνλέζεθαλ όηη θξπώλνπλ γηα ηνλ ιόγσ 

απηό ε ηερληθή ππεξεζία ηνπ Σ.Δ.Ι. αύμεζε ηελ ζεξκνθξαζία λεξνύ ηνπ ιέβεηα ζηνπο 

80°C. 
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Όπσο παξαηεξνύκε ζηελ δηπιαλή εηθόλα ηα 

ζεξκαληηθά ζώκαηα ηα όπνηα βξίζθνληαη ζε 

απηό ηνλ ρώξν εθηόο ηνπ όηη είλαη ιάζνο 

ηνπνζεηεκέλα θάησ από ηζηκεληέληεο πιάθεο, 

έρνπλ “θηκσζεί” θηόιαο κε έπηπια, βηβιία, θαη 

θαθέινπο. Καζηζηώληαο ηελ απόδνζε 

ιεηηνπξγίαο ηνπο ζρεδόλ κεδεληθή, θαη απηόο 

είλαη ν θπξίσο ιόγνο πνπ νη ππάιιεινη ζηνλ ρώξν απηό θξύσλαλ θαη δελ απνθηνύζαλ 

ζεξκηθή άλεζε. Καηά ηελ επηζεώξεζε καο ζην θέιπθνο ηνπ θηηξίνπ παξαηεξήζεθε ηα 

αλνίγκαηα ηνπ θειύθνπο  απνηεινύληαη από δηπινύο παινπίλαθεο θαη ηα πιαίζηα 

ηνπο(θνπθώκαηα), αθξηβήο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηελ ζεξκνκόλσζε ηνπ θηηξηαθνύ 

θειύθνπο δελ είρακε. Λακβάλνληαο ππόςε ηηο ηηκέο απόδνζεο ρξήζεο ζηελ πξώηε 

θαη ζηελ δεύηεξε πεξίνδν θαηαγξαθήο πνπ ήηαλ 89,14 Wh/h*m
2
K θαη 103,4 

Wh/h*m
2
K αληίζηνηρα, νη ηηκέο απηέο είλαη πνιύ πςειέο κε βάζε ην θηίξην αλαθνξάο 

κνπ έρεη ηηκή  απόδνζεο ρξήζεο 30 Wh/h*m
2 

Κ. Η ηηκή απόδνζεο ρξήζεο ηνπ θηηξίνπ 

αλαθνξάο 30 Wh/h*m
2
K είλαη ε κηθξόηεξε ηηκή απόδνζεο ρξήζεο επί ζπλόινπ 6 

νκνεηδώλ θηηξίσλ, θαη ιακβάλεηαη από ηελ κέζνδν P-BEDS σο δείθηεο αλαθνξάο. Η 

ηηκή ηεο απόδνζεο ρξήζεο ηόζν ζηελ πξώηε όζν θαη ζηελ δεύηεξε πεξίνδν 

θαηαγξαθήο παξνπζηάδνπλ δηάθνξα από ηελ ηηκή απόδνζεο ρξήζεο ηνπ θηηξίνπ 

αλαθνξάο. Η δηαθνξά απηή γηα ηελ πξώηε πεξίνδν θαηαγξαθήο είλαη 59,14 

Wh/h*m
2
K, θαη 73,4 Wh/h*m

2
K γηα ηελ δεύηεξε πεξίνδν θαηαγξαθήο. Η δηαθνξά 

ηεο ηηκήο απόδνζεο ρξήζεο ηνπ ζεξκηθνύ ζπζηήκαηνο ελόο θηηξίνπ από ηελ ηηκή 

απόδνζεο ρξήζεο ηνπ θηηξίνπ αλαθνξάο εμαξηάηαη από ηελ απόδνζε ηνπ ζεξκηθνύ 

ζπζηήκαηνο ηνπ θηηξίνπ, κε ιίγα ιόγηα εμαξηάηαη δειαδή: 1) Από ηα ζπζηήκαηα ηνπ 

θηηξίνπ (δνκηθό ζύζηεκα θηηξίνπ, Η/Μ ζύζηεκα ζέξκαλζεο θηηξίνπ), 2) Από ην 

θιίκα ηνπνζεζίαο (ζπλερήο ή δηαθνπηόκελε ζέξκαλζε), 3) Από ηελ ρξήζε θηηξίνπ 

(εμσηεξηθή, εζσηεξηθή, αίζξην, θιπ, πεδίν ζεξκηθήο άλεζεο ησλ ρξεζηώλ αληίζηνηρα 

κε ηελ ρξήζε ηνπ θηηξίνπ, αξηζκόο θύθισλ ζέξκαλζεο αλά ρξήζε), 4) Από ην 

κηθξόθιηκα (αλεκόπησζε, βξνρόπησζε, ειηαθή ελέξγεηα, θιπ), Από ηα ζπζηήκαηα 

Α.Π.Δ. (ελεξγεηηθά θαη παζεηηθά), 6) Από ηα ζπζηήκαηα εμνηθνλόκεζεο ελέξγεηαο 

(δηάγλσζεο ηεο ελεξγεηαθήο ζπκπεξηθνξάο ηνπ ζεξκηθνύ ζπζηήκαηνο, δηαρείξηζεο 

ζεξκηθήο ελέξγεηαο, επηηήξεζεο ηεο απόδνζεο ηνπ ζεξκηθνύ ζπζηήκαηνο), 7) Από 

ηνπο ρξήζηεο (αξηζκόο θύθισλ ζέξκαλζεο ηνπ θηηξίνπ αλά 24σξν, εζσθιίκα θηηξίνπ, 

ρξήζε θηηξίνπ από ηνπο ρξήζηεο, ρξόλνο ζέξκαλζεο ρξεζηώλ). 
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Με ηελ αύμεζε ηνπ λεξνύ ηνπ ιέβεηα από ηνπο 70°C πνπ ήηαλ ζηελ πξώηε πεξίνδν 

θαηαγξαθήο ζηνπο 80°C θαηά ηελ δεύηεξε πεξίνδν θαηαγξαθήο παξαηεξήζεθε όηη ε 

ηηκή απόδνζεο ρξήζεο από ηηο 89,14 Wh/h*m
2
K ζηελ πξώηε πεξίνδν απμήζεθε ζηηο 

103,4 Wh/h*m
2
K ζηελ δεύηεξε πεξίνδν. Η αύμεζε ηεο ηηκήο απόδνζεο ρξήζεο ζηηο 

103,4 Wh/h*m
2
K θαηά ηελ δεύηεξε πεξίνδν θαηαγξαθήο νθείιεηαη θπξίσο ζηελ 

κεγαιύηεξε ελεξγό ζεξκνρσξεηηθόηεηα ηεο ζεξκηθήο κάδαο ηνπ θηηξίνπ, θαη θαηά 

δεύηεξνλ ζηελ πςειόηεξε ζεξκνθξαζία ηνπ ρώξνπ (απώιεηεο ιόγσ ΓΣ) όπνπ ζε 

κέξεο κε πςειόηεξε ζεξκνθξαζία πεξηβάιινληνο ζα ππήξραλ θαη απώιεηεο ιόγσ 

αεξηζκνύ από ηα αλνίγκαηα ηνπ θηηξηαθνύ θειύθνπο. ΢ην θηίξην ηνπ Σ.Δ.Ι. Κξήηεο 

ζηα Χαληά ε δηαθνξά ηεο ηηκήο απόδνζεο ρξήζεο ηεο πξώηεο θαη ηεο δεύηεξεο 

πεξηόδνπ θαηαγξαθήο από ηελ ηηκή ηεο απόδνζεο ρξήζεο ηνπ θηηξίνπ αλαθνξάο 

νθείιεηαη πηζαλόλ και ζηελ απνπζία ηθαλήο ζεξκνκόλσζεο ηνπ θειύθνπο, ηελ 

έθζεζε ηνπ θηηξίνπ ζηελ αλεκόπησζε θαη βξνρόπησζε ηνπ 100% ζρεδόλ ηεο 

επηθάλεηαο ηνπ θειύθνπο, αιιά θαη ζηελ έιιεηςε ζεξκνθξαζηαθήο ηζνξξνπίαο ζηνπο 

ζεξκαηλόκελνπο ρώξνπο. Αθξηβήο πιεξνθνξίεο  ζρεηηθά κε ηε ζεξκηθή κάδα ηνπ 

θηηξίνπ θαζώο θαη γηα ηελ ζεξκνκόλσζε ηνπ θηηξηαθνύ θειύθνπο δελ έρνπκε. Ωο εθ 

ηνύηνπ δελ εμαζθαιίδεηαη όηη αλ κεηώζνπκε ηελ ζεξκνθξαζία ηνπ λεξνύ ηνπ ιέβεηα 

ζηνπο 65°C ε ηηκή ηεο απόδνζεο ρξήζεο ηνπ ζεξκηθνύ ζπζηήκαηνο ηνπ θηηξίνπ ζα 

είλαη κηθξόηεξε. Γηεξεπλώληαο ηελ ελεξγεηαθή ζπκπεξηθνξά ηνπ θηηξίνπ ζηελ 

ζεξκνθξαζία λεξνύ ιέβεηα 65°C ζα δηαπηζηώλακε αλ ε ηηκή απόδνζεο ρξήζεο ηνπ 

ζεξκηθνύ ζπζηήκαηνο ηνπ θηηξίνπ πιεζίαδε απηή ηνπ θηηξίνπ αλαθνξάο, αλ 

ζπλέβαηλε απηό ηόηε ζα είρακε εμνηθνλόκεζε ελέξγεηαο θαη ζα ππνινγίδακε θαη ην 

πνζνζηό ηεο. Κάηη ηέηνην δελ έγηλε δπζηπρώο γηα ηνπο ιόγνπο κνπ αλαθέξζεθαλ 

παξαπάλσ, εμαηηίαο δειαδή ηεο έιιεηςεο  ζεξκνθξαζηαθήο ηζνξξνπίαο ζηνπο 

ρώξνπο. Γηα ηελ εμαζθάιηζε ηεο ζεξκηθήο άλεζεο κε ηελ ειάρηζηε θαηαλάισζε ζα 

πξέπεη λα γίλνπλ επεκβάζεηο ρακεινύ θόζηνπο ώζηε λα επηηεπρζεί πιήξεο 

ζεξκνθξαζηαθή ηζνξξνπία ζε όινπο ηνπο ρώξνπο. Έλαο ηξόπνο γηα λα ζπκβεί απηό ζα 

ήηαλ λα κεηώλνπκε ηελ ζεξκνθξαζία ηνπ λεξνύ ηνπ ιέβεηα από ηελ έλδεημε πνπ 

γξάθεη ν ζεξκνζηάηεο ηνπ θαπζηήξα θαηά 1°C/day γηα έλα ρξνληθό δηάζηεκα όπνπ 

ζα επηθξαηνύλ ρακειέο ζεξκνθξαζίεο πεξηβάιινληνο. Δθεί όπνπ νη πξώηνη ρξήζηεο 

δελ αηζζαλζνύλ ζεξκηθή άλεζε ζα πξέπεη λα γίλεη ιεπηνκεξείο έξεπλα γηα ηα αίηηα ηεο 

απνπζίαο ηεο ζεξκηθήο ελέζεσο.  
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Σν θηίξην έρεη κεγάια πεξηζώξηα εμνηθνλόκεζε ζεξκηθήο ελέξγεηαο κε νπζηαζηηθέο 

επεκβάζεηο έρνληαο πάληα ζαλ νδεγό ηελ ζρέζε <<θόζηνπο / νθέινπο>>. Απηό 

βεβαηώλεηαη από ην καθξνδείθηε ηεο ζεξκηθήο απόδνζεο. Σξνρνπέδε ζηελ 

νινθιεξσκέλε πξόηαζε απνηειεί ε απνπζία ζηνηρείσλ ηεο ελεξγεηαθήο 

ζπκπεξηθνξάο ζε πςειόηεξεο ζεξκνθξαζίεο. 

Πποηάζειρ εξοικονόμηζη ενέπγειαρ: 

 

1. Βειηίσζε ηνπ βαζκνύ απόδνζεο ηεο εζηίαο θαύζεο  

2. Θεξκνκόλσζε ιέβεηα 

3. Διεπζέξσζε όισλ ησλ ζεξκαληηθώλ ζσκάησλ από αληηθείκελα θαη βηβιία 

ώζηε λα απμεζεί ε απόδνζεο ηνπο θαη λα επέιζεη ε ζεξκνθξαζηαθή ηζνξξνπία 

ζε όινπο ηνπο ζεξκαηλόκελνπο ρώξνπο 

4. Η αμηνπνίεζε ηεο ζεξκηθήο κάδαο ηνπ θηηξίνπ θαη ε κείσζε ησλ ζεξκηθώλ 

απσιεηώλ ιόγσ ΓΣ κέζσ ηεο ρξνληθήο αύμεζεο ηνπ θύθινπ ελαιιαγήο 

ζεξκόηεηαο. Η αύμεζε ηνπ ρξόλνπ θύθινπ ελαιιαγήο ζεξκόηεηαο  αμηνπνηεί 

ηε ζεξκνρσξεηηθόηεηα ησλ δνκηθώλ ζηνηρείσλ ηνπ θηηξίνπ θαη κεηώλεη ηε 

ζεξκνθξαζία ηνπ ρώξνπ (κείσζε απσιεηώλ ιόγσ ΓΣ). Η πξαγκαηνπνίεζε 

κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί κε ηελ ηνπνζέηεζε ρξνλνδηαθόπηε κε 

πξνγξάκκαηα 15/60 ιεπηώλ. Η ξύζκηζε είλαη ελδεηθηηθή πνπ πηζαλόλ λα 

ρξεηαζηεί πξνζαξκνζηηθόηεηα ξπζκίζεσλ κε βάζε ηε ζεξκηθή άλεζε ησλ 

ρξεζηώλ θαη ηελ εμνηθνλόκεζε ελέξγεηαο. 

 

Ππογπαμμαηιζμόρ χπονοδιακόπηη:   

Α. έλαξμε ζέξκαλζεο, πξόγξακκα  2 σξώλ  

Β. πξόγξακκα παύζεο  15 ιεπηώλ 

Γ. Πξόγξακκα ιεηηνπξγίαο  30 ιεπηώλ  

Γ. πξόγξακκα παύζεο 15 ιεπηώλ  

Δ. Δπαλάιεςε ησλ πξνγξακκάησλ Γ θαη Γ κέρξη ην πέξαο ηεο ζέξκαλζεο  
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Αύμεζε πρ ηνπ ρξόλνπ ιεηηνπξγίαο ηεο κνλάδαο αληί γηα 30 ιεπηά ζηα 45 ιεπηά ιόγσ 

ηεο απνπζίαο ζεξκηθήο άλεζεο ησλ ρξεζηώλ επηθέξεη θαη αύμεζε ηεο θαηαλάισζεο 

ελέξγεηαο, αληηζέησο κείσζε ηνπ ρξόλνπ ιεηηνπξγίαο ηεο κνλάδαο επηθέξεη δξαζηηθή 

κείσζε ηεο θαηαλάισζεο ελέξγεηαο. 

Σν παξαπάλσ πξόγξακκα ζην ζπγθεθξηκέλν θηίξην επηβάιιεηαη λα ππνζηεξηρζεί θαη 

κε  παξάιιειε αύμεζε ηεο σθέιηκεο απόδνζεο ηεο κνλάδαο θαη ηεο ζεξκνθξαζηαθήο 

ηζνξξνπίαο ζησλ ρώξσλ 
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ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ 1 

ΜΕΘΟΔΟ΢ P-BEDS ΣΜ 

Prevezanos - Energy Buildings Diagnostic System 

 Η «Μέθοδορ P-BEDS» , κέζνδνο θαη ζύζηεκα, είλαη κία νινθιεξσκέλε θαηλνηόκνο 

πξσηόηππε πξόηαζε γηα ηελ ελεξγεηαθή θαη πεξηβαιινληηθή πνιηηηθή ππνζηήξημεο 

θάζε ρώξαο θαη ηελ εμνηθνλόκεζε ελέξγεηαο ζηα θηίξηα ζε ό,ηη αθνξά ηε ζέξκαλζε 

ησλ θηηξίσλ, αμηνπνηώληαο ηε ζύγρξνλε ηερλνινγία ησλ ειεθηξνληθώλ, ηεο 

ηειεκαηηθήο, ηεο πιεξνθνξηθήο, ηνπ δηαδηθηύνπ θαη ηεο ηειεθσλίαο.  

Η κέζνδνο κε ηα ζπζηήκαηα θαη ππνζπζηήκαηα ηεο είλαη έλα πιήξεο εξγαιείν πνπ ε 

αμία ηεο έρεη απνδεηρζεί κε κεηξίζηκα ζηνηρεία ζηα θηίξηα πνπ εθαξκόζζεθε θαη 

παξέρεη: 

 • Σε επίπεδο πολιηικήρ: εξγαιεία ιήςεο απνθάζεσλ γηα ηελ ελεξγεηαθή θαη 

πεξηβαιινληηθή πνιηηηθή θάζε νξγαληζκνύ, ρώξαο, ελώζεσλ ρσξώλ θαη δηεζλώλ 

ζσκάησλ. 

• Σε επίπεδο κηιπίων: πιήξεο ζύζηεκα δηάγλσζεο - δηαρείξηζεο - επηηήξεζεο θαη 

απνηίκεζεο ησλ ζηνρεπκέλσλ επεκβάζεσλ εμνηθνλόκεζεο ελέξγεηαο ζ ηα θηίξηα. 

• Σε επίπεδο σπηζηών: α)εμαηνκηθεπκέλα εξγαιεία ελεξγνπνίεζεο θαη 

επαηζζεηνπνίεζήο ησλ ρξεζηώλ β) ελεκέξσζε ησλ ρξεζηώλ γηα ηελ πθηζηάκελε 

ελεξγεηαθή θαη πεξηβαιινληηθή θαηάζηαζε ησλ θηηξίσλ ησλ θαη ηελ νξζνινγηθή 

ρξήζε ηεο ζεξκηθήο ελέξγεηαο. 

• Σε επίπεδο μησανικών/ζςνηηπηηών/ζποςδαζηών: ηειε-επηκόξθσζε/εθπαίδεπζε. 

Σε επίπεδν πνιηηηθήο, ε κέζνδνο καηηγοπιοποιεί ηα θηίξηα κέζσ ηεο θαηαγξαθήο: 

α)ηεο απόδνζεο ηνπ ζεξκηθνύ ζπζηήκαηνο ησλ θηηξίσλ β)ησλ δεηθηώλ πηζηνπνίεζεο 

ηνπ ζεξκηθνύ ζπζηήκαηνο ησλ θηηξίσλ γ)ησλ θαηεγνξηώλ βαζκνλόκεζεο ηνπ 

ζεξκηθνύ ζπζηήκαηνο θαη α)πξνηείλεη ρξεκαηνδόηεζε γηα ηελ εμνηθνλόκεζε 

ελέξγεηαο κε ζπγθεθξηκέλα θξηηήξηα β)ζπγθξίλεη θαη αμηνινγεί ελεξγεηαθά ηνπο 

δείθηεο πηζηνπνίεζεο ηνπ ζεξκηθνύ ζπζηήκαηνο. 
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Σε επίπεδν εμνηθνλόκεζεο ελέξγεηαο ζηα θηίξηα, ε κέζνδνο απνθσδηθνπνηεί ηελ 

ελεξγεηαθή ζπκπεξηθνξά ηνπ ζεξκηθνύ ζπζηήκαηνο ησλ θηηξίσλ κέζσ ηεο 

σαπηογπάθηζηρ απηνύ. Η απνθσδηθνπνίεζεο ηεο ελεξγεηαθήο ζπκπεξηθνξάο ησλ 

θηηξίσλ νδεγεί αζθαιώο ζηνπο παξάγνληεο εθείλνπο πνπ λνκνηειεηαθά επεξεάδνπλ 

απηή ηε ζπκπεξηθνξά. Δληνπίδνληαη νη παξάγνληεο πνπ πζηεξνύλ ελεξγεηαθά, 

αθνινπζνύλ ζεηξά επεκβάζεσλ βειηηζηνπνίεζεο ηεο απόδνζεο ηνπ ζεξκηθνύ 

ζπζηήκαηνο ησλ θηηξίσλ, έρνληαο σο νδεγό πξνηεξαηόηεηαο επί ησλ επεκβάζεσλ ηε 

ζρέζε «θόζηνπο/νθέινπο». Η εμνηθνλόκεζεο ελέξγεηαο ζηα θηίξηα πξαγκαηνπνηείηαη 

αθνινπζώληαο  ηα παξαθάησ ζηνρεπκέλα βήκαηα. 

• Χαξηνγξάθεζε ηεο απόδνζεο ηνπ ζεξκηθνύ ζπζηήκαηνο - Πηζηνπνίεζε  

ηδηνθηεζίαο 

• Σηνρεπκέλα βήκαηα ζεηξάο επεκβάζεσλ εμνηθνλόκεζεο ελέξγεηαο κε θξηηήξηα 

• Κύθινη επεκβάζεσλ  εμνηθνλόκεζεο ελέξγεηαο ζηα θηίξηα  

• Δλεξγεηαθή Γηαρείξηζε & Δπηηήξεζε ηνπ ζεξκηθνύ ζπζηήκαηνο  ησλ θηηξίσλ  

Δομή  ηηρ Μεθόδος. Γνκηθά ε κέζνδνο, απνηειείηαη από  :  

• Το ζύζηημα καηαγπαθήρ α)ηνπ ρξόλνπ ιεηηνπξγίαο  ηεο κνλάδαο παξαγσγήο 

ζεξκόηεηαο ή ηεο θαηαλάισζεο ειεθηξηθήο ελέξγεηαο ηεο κνλάδαο ή ηεο 

πξνζαγόκελεο ζην ρώξν ζεξκόηεηαο αλά θύθιν ελαιιαγήο ζεξκόηεηαο θαη  β)ηνπ 

ρξόλνπ ησλ θύθισλ ελαιιαγήο ζεξκόηεηαο ησλ θηηξίσλ. 

•  Η βάζη δεδομένων απνηππώλεη ηα ζηαζεξά θαη κεηαβιεηά ζηνηρεία ηνπ θηηξίνπ. 

Δλεκεξώλεηαη εθάπαμ γηα ηα ζηαζεξά ζηνηρεία ηνπ θηηξίνπ (ζεξκαηλόκελα  δσκάηηα,  

θ.ιπ.) θαη πεξηνδηθά γηα ηα κεηαβιεηά ζηνηρεία όπσο ε απνδηδνκέλε ζεξκόηεηα ηνπ 

θαπζίκνπ αλά κνλάδα ρξόλνπ θαη αλά κνλάδα όγθνπ, ν βαζκόο απόδνζεο ηεο εζηίαο  

θαύζεο ηεο κνλάδαο παξαγσγήο ζεξκόηεηαο, θ.ιπ. 

•  Το  δίκηςο  μεηαθοπάρ  ηων  δεδομένων  ρξεζηκνπνηεί  σο  κέζν  ηελ  πξνεγκέλε  

ηερλνινγία  ηνπ  δηαδηθηύνπ  ή ηεο  ηειεθσλίαο ή απιά κε επηηόπηα κεηαθνξά ζε 

ειεθηξνληθό ππνινγηζηή ησλ ζπιιερζέλησλ δεδνκέλσλ από ην  ζύζηεκα θαηαγξαθήο 

γηα  ηε ηειηθή ηνπο επεμεξγαζία. 
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• Το λογιζμικό επεξεπγαζίαρ ηων δεδομένων α)ζε επίπεδν θηηξίσλ επεμεξγάδεηαη 

ηηο θαηαγξαθέο καδί κε ηα ζηνηρεία ηα νπνία αληινύληαη από ηε βάζε δεδνκέλσλ θαη 

ζηελ ζπλερεία πηζηνπνηεί θαη ραξηνγξαθεί απηά  θαη β)ζε επίπεδν αιπζίδαο θηηξίσλ 

θαηαηάζζεη ηα θηίξηα ζε θιίκαθα 28 βαζκίδσλ. 

Δομικά ΢ςζηήμαηα Μεθόδος 

Η «Μέζνδνο P-BEDS» απνηειείηαη από ηα παξαθάησ ζπζηήκαηα θαη ππνζπζηήκαηα: 

 1. e-Thermal Energy Saving System in Building (δηάγλσζε  δηαρείξηζε - επηηήξεζε) 

 2. e-Thermal Energy Saving System in Building Chains 

3. e-Thermal Energy Learning/Training system 

Δςναηόηηηερ ηηρ Μεθόδος 

Η κέζνδνο ππνζηεξίδεη θαη πξνζθέξεη: 

• Γηαδηθαζίεο παξαθνινύζεζεο θαη ζύληαμεο ελεξγεηαθώλ θαη πεξηβαιινληηθώλ 

εθζέζεσλ θαη νινθιεξσκέλσλ αμηνινγήζεσλ γηα κεκνλσκέλα θηίξηα αιιά θαη γηα 

ζύλνιν θηηξίσλ. 

• Παξαθνινύζεζε on-line ηεο πξνόδνπ ηεο ελεξγεηαθήο απνδνηηθόηεηαο ησλ θηηξίσλ 

ζε ηνπηθό, πεξηθεξεηαθό, εζληθό ή/θαη παγθόζκην επίπεδν. 

• Δπηζεκαίλεη πεδία πξαθηηθήο θαη επηδόζεσλ ζηα θηίξηα πνπ απαηηνύλ βειηίσζε. 

• Δληνπίδεη ηα δπλαηά θαη αδύλαηα ζεκεία ζην ζύλνιν ησλ ππό κειέηε θηηξίσλ. 

• Καηαγξάθεη αμηόπηζηα ηελ πξαγκαηηθή ελεξγεηαθή θαη πεξηβαιινληηθή θαηεγνξία 

ησλ θηηξίσλ, δηεπθνιύλνληαο κε ηνλ ηξόπν απηό ηνπο ρξήζηεο ησλ θηηξίσλ λα 

εληείλνπλ ηηο πξνζπάζεηεο ηνπο γηα αιιαγέο θαη αλάπηπμε ζρεδίσλ δξάζεο. 

• Σπκβάιιεη ζηε βειηίσζε ηεο ηξέρνπζαο απόδνζεο ησλ θηηξίσλ. 
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• Καζηζηά δπλαηό ηνλ εληνπηζκό άιισλ θηηξίσλ πνπ εθαξκόδνπλ δηαδηθαζίεο νη 

νπνίεο έρνπλ σο απνηέιεζκα πςειόηεξεο επηδόζεηο θαη ζηε ζπλέρεηα πξνσζεί ζηελ 

πηνζέηεζε ησλ παξαπάλσ δηαδηθαζηώλ. 

• Σπκβάιεη δηαρξνληθά ζηε ηειε-επηκόξθσζε ησλ κεραληθώλ θαη ηειε-εθπαίδεπζε 

ζπνπδαζηώλ θαη ζηνλ επαλαπξνζδηνξηζκό ησλ ελεξγεηαθώλ ππεξεζηώλ θαη ηελ 

εηζαγσγή ηνπ ζεζκνύ ηεο ηειε-εξγαζίαο θαη ηεο εηθνληθήο επηρείξεζεο. 

• Γίδεη ζηελ πνιηηεία ηελ πξαγκαηηθή ηξέρνπζα ελεξγεηαθή θαη πεξηβαιινληηθή 

εηθόλα ζπλόινπ θηηξίσλ κε απνηέιεζκα λα δύλαηαη λα ραξάμεη, δηνξζώζεη, θ.ιπ ηελ 

ελεξγεηαθή θαη πεξηβαιινληηθήο πνιηηηθή ηεο. 

Σςμπεπαζμαηικά, ε κέζνδνο είλαη έλα πιήξεο θαη αμηόπηζην εξγαιείν γηα θάζε 

ρξήζηε, κεραληθό, ρώξα, ελώζεσλ ρσξώλ, δηεζλώλ  ζσκάησλ,  θ.ιπ.  Σπκβάιεη  ζηε  

δξαζηηθή  κείσζε  ηεο  θαηαλάισζεο  ελέξγεηαο,  ζηελ  πξνζηαζία  ηνπ 

πεξηβάιινληνο, ζηε κάζεζε θαη ζηε πιεξέζηεξε θαηαλόεζε ηεο ελεξγεηαθήο 

ζπκπεξηθνξάο ησλ θηηξίσλ, ζηε δεκηνπξγία λέσλ ζέζεσλ εξγαζίαο, ζηνλ 

επαλαπξνζδηνξηζκό ησλ ελεξγεηαθώλ ππεξεζηώλ (ηειε-εξγαζίαο, εηθνληθήο 

επηρείξεζεο, θ.ιπ), ρσξίο λα ζπζηάδνληαη  ηα επίπεδα άλεζεο, αηζζεηηθήο, πγηεηλήο 

θαη θόζηνπο  ηνπ ρξήζηε. 

Εθαπμογέρ  

Έρεη εθαξκνγή ζε θάζε ηύπν ή ρξήζε θηηξίνπ, ζε θαηνηθίεο, γξαθεία, ζρνιεία, 

μελνδνρεία, λνζνθνκεία, ζηε βηνκεραλία, βηνηερλία, λαπηηιία, ζεξκνθήπηα, θ.ιπ.  

ΕΞΟΙΚΟΝΟΜΗ΢Η ΘΕΡΜΙΚΗ΢ ΕΝΕΡΓΕΙΑ΢ ΢ΣΑ ΚΣΙΡΙΑ 

Τν θηίξην ή «Σύζηημα Διαβίωζηρ ηος Ανθπώπος» απνηειείηαη από ζύλνιν 

ζπζηεκάησλ (ζεξκηθό, ςπθηηθό, ειεθηξηθό, θ.ιπ) θαη ππνζπζηεκάησλ. Σην παξόλ 

εγρεηξίδην  παξνπζηάδεηαη ζπλνπηηθά ε παγθόζκηα ελεξγεηαθή θαη πεξηβαιινληηθή 

πξόηαζε εμνηθνλόκεζεο ζεξκηθήο ελέξγεηαο ζηα θηίξηα θαη εηδηθόηεξα ε απόδνζεο   

ηνπ «θεπμικού ζςζηήμαηορ ηων κηιπίων».  
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ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ 2 

ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΗ ΢ΤΜΠΕΡΙΦΟΡΑ ΚΣΙΡΙΩΝ 

(θεωπηηική πποζέγγιζη) 

Η ελεξγεηαθή ζπκπεξηθνξά ησλ θηηξίσλ γηα ηε ζέξκαλζε απηώλ, εμαξηάηαη από: 

α)ηνπο θύθινπο ζέξκαλζεο ησλ θηηξίσλ β)ηηο πεξηόδνπο  ησλ θύθισλ ζέξκαλζεο 

γ)ηνπο θύθινπο ελαιιαγήο ζεξκόηεηαο  ησλ θηηξίσλ 

Κύκλοι θέπμανζηρ ηων κηιπίων. 

Ο θύθινο ζέξκαλζεο ησλ θηηξίσλ νξίδεηαη:  «ην ρξνληθό δηάζηεκα από ηελ έλαπζε 

ηνπ θαπζηήξα έσο ηελ παύζε ιεηηνπξγίαο ηεο κνλάδαο παξαγσγήο ζεξκόηεηαο γηα ηε 

ζέξκαλζε ησλ θηηξίσλ». Κάζε θύθινο πεξηιακβάλεη από κία έσο ηξεηο πεξηόδνπο θαη 

πξνγξακκαηίδεηαη ζπλήζσο κέζσ ρξνλνδηαθόπηε  

Πεπίοδοι κύκλων θέπμανζηρ ηων κηιπίων 

Η πξώηε πεξίνδνο ή πεξίνδνο γηα ηελ αλύςσζε ησλ ζεξκνθξαζηώλ ησλ θηηξίσλ  

πεξηιακβάλεη ηα θνξηία γηα ηελ αλύςσζε ησλ ζεξκνθξαζηώλ : α)ηνπ λεξνύ ζηε 

κνλάδα παξαγσγήο ζεξκόηεηαο θαη ηνπ δηθηύνπ δηαλνκήο/απόδνζεο β)ηνπ αέξα ησλ 

ζεξκαηλόκελσλ ρώξσλ γ)ησλ εζσηεξηθώλ επηθαλεηώλ ησλ δνκηθώλ ζηνηρείσλ ηνπ 

θηηξίσλ ησλ ζεξκαηλόκελσλ ρώξσλ. 

Σηε δεύηεξε πεξίνδνο ή πεξίνδνο ζεξκηθήο εμηζνξξόπεζεο ησλ θηηξίσλ ζπλππάξρνπλ 

ηα θνξηία ηεο πξώηεο θαη ηεο ηξίηεο  πεξηόδνπ.  Η  παξνπζία  ηεο  αλαδεηθλύεη  ηελ  

αζηνρία  ηεο  κειέηεο  ή/θαη  ηεο  θαηαζθεπήο  ζην  δίθηπν δηαλνκήο/απόδνζεο  ηεο 

ζεξκόηεηαο 

Η ηξίηε πεξίνδνο ή πεξίνδνο ζεξκηθήο ηζνξξνπίαο ησλ θηηξίσλ ην ζεξκηθό ηζνδύγην 

ηεο νπνίαο πεξηιακβάλεη: α)ηελ πξνζαγόκελε ζεξκόηεηα  από ην ζύζηεκα 

παξαγσγήο ζεξκόηεηαο πνπ απνδίδεηαη ζην ζεξκαηλόκελν ρώξν ησλ θηηξίσλ αλά ώξα 

β)ηα ζεξκηθά θέξδε από ηηο εζσηεξηθέο πεγέο ησλ θηηξίσλ (άλζξσπνη, θσηηζκόο, θιπ) 

θαη από ηηο εμσηεξηθέο πεγέο (άκεζα ειηαθά θέξδε) γ)ηηο ζεξκηθέο απώιεηεο  κέζσ 

ηνπ θειύθνπο  ησλ θηηξίσλ εμαηηίαο ηεο δηαθνξάο εζσηεξηθήο-εμσηεξηθήο 

ζεξκνθξαζίαο (ΓΤ) θαη ηνπ αεξηζκνύ 
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Κύκλοι Εναλλαγήρ Θεπμόηηηαρ ηων κηιπίων 

Κάζε θύθινο ελαιιαγήο ζεξκόηεηαο ησλ πεξηόδσλ ησλ θηηξίσλ νξίδεηαη: «ην ρξνληθό 

δηάζηεκα από ηε παύζε ιεηηνπξγίαο ηεο κνλάδαο παξαγσγήο ζεξκόηεηαο έσο ηελ 

επόκελε παύζε απηήο». Οη θύθινη πθίζηαληαη ζηε δεύηεξε θαη ζηε ηξίηε πεξίνδν θαη 

εμαξηώληαη από ην ζεξκνζηάηε ηνπ θαπζηήξα ή ηνπ ρώξνπ  

Αςξομείωζη Θεπμοπποών 

Γηα όια ηα θνξηία ησλ πεξηόδσλ, νη ζεξκνξξνέο απηώλ απμνκεηώλνληαη από ην 

εζσηεξηθό πξνο ην εμσηεξηθό πεξηβάιινλ έλεθα ηεο:  

Αύξηζη θεπμοπποών   Μείωζη θεπμοπποών 

Αλεκόπησζεο: 

α)Αύμεζε  ησλ  απσιεηώλ  ζεξκόηεηαο  

κέζσ  ησλ  εμσηεξηθώλ  θαη εθηηζεκέλσλ  

επηθαλεηώλ  ησλ  θηηξίσλ  εμαηηίαο  ηεο  

αύμεζεο  ηνπ ζπληειεζηή κεηάδνζεο 

ζεξκόηεηαο ζηηο εμσηεξηθέο επηθάλεηεο 

ηνπ θηηξίνπ, ιόγσ  ησλ πςειώλ  

ηαρπηήησλ  ηνπ αλέκνπ 

b)Αύμεζε ησλ απσιεηώλ ζεξκόηεηαο 

κέζσ ησλ δηαθαλώλ επηθαλεηώλ  

εμαηηίαο ηεο κεγαιύηεξεο δηείζδπζεο 

αέξα κέζσ ησλ αλνηγκάησλ ηνπ θηηξίνπ 

Βξνρόπησζεο: Αύμεζε ησλ απσιεηώλ 

ζεξκόηεηαο έλεθα ηεο αύμεζεο ηεο 

πγξαζίαο ζε λεξό  ησλ εμσηεξηθώλ 

δνκηθώλ ζηνηρείσλ  ηνπ θηηξίνπ     

Χηνλόπησζεο:  Αύμεζε  ησλ  απσιεηώλ  

ζεξκόηεηαο  έλεθα  ΓΤ  κε ζεξκνθξαζία 

πεξηβάιινληνο > 0 νC 

Ηιηαθήο ελέξγεηαο: Αύμεζε ηεο 

ζεξκνθξαζίαο ζηηο αδηαθαλείο 

εμσηεξηθέο επηθάλεηεο ηνπ θηηξίνπ, 

εμαηηίαο ηεο απνξξνθνύκελεο ειηαθήο 

αθηηλνβνιίαο. 

Χηνλόπησζεο: Μείσζε ησλ απσιεηώλ 

ζεξκόηεηαο έλεθα ΓΤ κε ζεξκνθξαζία 

πεξηβάιινληνο < 0 νC 

Η  απνθσδηθνπνίεζεο  ηεο  ζεξκηθήο  ζπκπεξηθνξάο  ησλ  θηηξίσλ  πξαγκαηνπνηείηαη  

κέζσ  ηεο  «Πιζηοποίηζηρ  & Χαπηογπάθηζηρ  ηηρ απόδοζηρ  ηος θεπμικού 

ζςζηήμαηορ». 
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ΘΕΡΜΙΚΟ ΢Τ΢ΣΗΜΑ ΚΣΙΡΙΩΝ 
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ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ 3 

΢ΤΜΒΑΣΟΣΗΣΑ ΢Τ΢ΣΗΜΑΣΩΝ ΚΣΙΡΙΩΝ 

Η ελεργεηαθή θαη περηβαιιοληηθή απόδοζε ηφλ θηηρίφλ επερεάδεηαη ζε κεγάιο 

βαζκό από ηο «κέηρο ηες ζσκβαηόηεηας» ηφλ ζσζηεκάηφλ ηφλ. Τόζο θαηά ηολ 

ελεργεηαθό ζτεδηαζκό ηφλ θηηρίφλ όζο θαη ζηα σθηζηάκελα θηίρηα θαηά ηε δηάρθεηα 

ηες αλαθαίληζες ηφλ, επηβάιιεηαη λα ιακβάλεηαη ζοβαρά σπόυε ε παραπάλφ 

παράκεηρος. Αλάιογα κε ηο κέηρο ηες ζσκβαηόηεηας α)ηφλ ζσζηεκάηφλ ηοσ 

ζερκηθού ζσζηήκαηος ηφλ θηηρίφλ β)ηοσ ίδηοσ ηοσ ζερκηθού ζσζηήκαηος ζε ζτέζε κε 

ηα άιια ζσζηήκαηα ηφλ θηηρίφλ είλαη θαη ε ελεργεηαθή θαη περηβαιιοληηθή απόδοζε 

ηφλ θηηρίφλ. 

1. Σσκβαηόηεηα ζσζηεκάηφλ ζερκηθού ζσζηήκαηος θηηρίφλ 

Σηο ζερκηθό ζύζηεκα ηφλ θηηρίφλ απαληώληαη δσο επίπεδα ζσκβαηόηεηας: 

1.1. Τφλ ζσζηεκάηφλ ηοσ ζερκηθού ζσζηήκαηος  

Οη ζσλδσαζκοί ζσκβαηόηεηας ηφλ ζσζηεκάηφλ είλαη παρά ποιιές. Δηαθρίλοληαη 

θσρίφς από ηολ αρηζκό ηφλ ζσζηεκάηφλ οη οποίοη κπορεί λα είλαη δσο, ηρεης, 

ηέζζερης ή θαη περηζζόηεροη ζε θάζε ζσλδσαζκό. Ελδεηθηηθά παροσζηάδοληαη 

παραθάηφ κερηθοί ζσλδσαζκοί: 

1.1.1. Σσκβαηόηεηα δύο ζσζηεκάηφλ 

• Κιίκα ηοποζεζίας (ζερκοθραζηαθές δηαθσκάλζεης) - Δοκηθό ζύζηεκα (εηδηθή 

ζερκόηεηα θαη κάδα δοκηθώλ ζηοητείφλ) 

• Φρήζε θηηρίοσ - Δοκηθό ζύζηεκα (εθαρκογές ζερκοκόλφζες) 

• Η/Μ (ζερκοθραζία λερού ιέβεηα) - Δοκηθό (κάδα & εηδηθή ζερκόηεηα δοκηθώλ 

ζηοητείφλ) 

• Σσζηήκαηα ΑΠΕ (ελεργεηηθά) - Σσζηήκαηα ΕΕ (δηατείρηζε ελέργεηας) 

• Σσζηήκαηα ΑΠΕ (παζεηηθά) - Σσζηήκαηα ΕΕ (ζέζε ζερκοζηάηε τώροσ) 
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• Δοκηθό ζύζηεκα (κάδα, εηδηθή ζερκόηεηα, ζερκοκόλφζε) - Η/Μ (ζέζε 

ζερκαληηθώλ ζφκάηφλ) 

• Κιίκα ηοποζεζίας - Η/Μ (ζερκοζηαηηθές θεθαιές ζερκαληηθώλ ζφκάηφλ), θιπ 

1.1.2. Σσκβαηόηεηα ηρηώλ ζσζηεκάηφλ & παραγόληφλ 

• Μηθροθιίκαηος - Δοκηθά (εηδηθής ζερκόηεηας δοκηθώλ ζηοητείφλ) - Φρήζηες 

(τρήζε θηηρίοσ) 

• Η/Μ (βαζκός απόδοζες κολάδας) - Καύζηκο - Φρόλος ζέρκαλζες 

• Η/Μ(βαζκός απόδοζες)-Σσζηήκαηα ΕΕ(ζερκοζηάηες αληηζηάζκηζες)-Φρόλος 

ζέρκαλζες 

• Δοκηθά (απώιεηες έλεθα ΔΤ)-Σσζηήκαηα ΕΕ (ζερκοζηάηες αληηζηάζκηζες) - 

Φρόλος ζέρκαλζες 

1.1.3. Σσκβαηόηεηα ηεζζάρφλ ή περηζζοηέρφλ ζσζηεκάηφλ & παραγόληφλ 

• Κιίκα ηοποζεζίας - Φρήζε - Μάδα δοκηθώλ ζηοητείφλ -Φρεζηές - Φρόλος 

ζέρκαλζες 

• Φρήζε - Σσζηήκαηα ΑΠΕ - Σσζηήκαηα ΕΕ - Περηβάιιολ θηηρίοσ – Φρήζηες 

1.2. Τφλ σποζσζηεκάηφλ ηοσ ζερκηθού ζσζηήκαηος 

Λέβεηας-θασζηήρας ζε ό,ηη αθορά ηε δηαζηαζηοιόγεζε, ηελ αληίζιηυε - θαηάζιηυε, 

ηο θαύζηκο. 

2. Σσκβαηόηεηα ζσζηεκάηφλ θηηρίφλ (κε βάζε ηο ζερκηθό ζύζηεκα) 

• Θερκηθό ζύζηεκα(κολάδα παραγφγής ζερκόηεηας)-Μολάδα παραγφγής δεζηού 

λερού τρήζες 

• Θερκηθό ζύζηεκα - Χσθηηθό ζύζηεκα (ζύζηεκα δροζηζκού) 
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• Θερκηθό ζύζηεκα (Τοποζεζία - Υπέδαθος - Δοκηθό(ζερκοκόλφζε δαπέδοσ)) 

Χσθηηθό ζύζηεκα 

• Θερκηθό ζύζηεκα - Ηιεθηρηθό ζύζηεκα (ειεθηρηθά δίθησα) 

• Θερκηθό ζύζηεκα - Σύζηεκα αερηζκού 

• Θερκηθό ζύζηεκα (ζέζε ζερκαληηθώλ ζφκάηφλ/ζερκοζηαηώλ) - Δηαθόζκεζε 

δφκαηίφλ, θιπ. 

Σσκπεραζκαηηθά: Η απόδοζε ηοσ ζερκηθού ζσζηήκαηος ηφλ θηηρίφλ, επηβάιιεηαη λα 

θαηαγράθεηαη θαηά ηε ιεηηοσργία ηες κολάδας παραγφγής ζερκόηεηας γηα ηε 

ζέρκαλζες ηφλ θηηρίφλ ζε επίπεδο πηζηοποίεζες, ταρηογράθεζες ή αποηίκεζες ζε 

επεκβάζεης βειηηζηοποίεζες ηες απόδοζες ηοσ ζερκηθού ζσζηήκαηος ηοσ. Εκπερηέτεη 

κεγάιο ζθάικα αλ ε απόδοζε ηφλ ζσζηεκάηφλ ηοσ ζερκηθού ζσζηήκαηος ηφλ 

θηηρίφλ δοκηθά, Η/Μ, ζσζηήκαηα ΑΠΕ, θιπ, θαηαγράθεηαη αποζπαζκαηηθά. 

ΓΔΙΚΣΔ΢ ΑΠΟΓΟ΢Η΢ ΘΔΡΜΙΚΟΤ ΢Τ΢ΣΗΜΑΣΟ΢ 

Η απόδοζε ηοσ ζερκηθού ζσζηήκαηος εθθράδεηαη από ζύλοιο δεηθηώλ «Δείθηες 

απόδοζες ζερκηθού ζσζηήκαηος», οη οποίοη δηαθρίλοληαη ζηοσς: α) Κύρηοσς ή 

Δείθηες πηζηοποίεζες ζερκηθού ζσζηήκαηος θαη ζηοσς β) επηθοσρηθούς δείθηες 

(kWh·h
-1

 , kWh·m
-2

 , θιπ) πρφηογελούς ή ηειηθής ελέργεηας θαη εθποκπώλ CO2 

(grCO ·m
-2

 ) έλεθα ηες θαηαλάιφζες πρφηογελούς ελέργεηας. 
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ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ 4 

ΜΑΚΡΟΔΕΙΚΣΕ΢ ΘΕΡΜΙΚΟΤ ΢Τ΢ΣΗΜΑΣΟ΢ 

 

Οη καθξνδείθηεο ηνπ ζεξκηθνύ ζπζηήκαηνο ησλ θηηξίσλ είλαη ηέζζεξεηο (4). Δύν 

ελεξγεηαθνί ηαπηόηεηαο θαη απόδνζεο, έλαο πεξηβαιινληηθόο θαη έλαο νηθνλνκηθόο. 

 

1.  Απόδοζη ηασηόηηηας (ĒBI) 

Ο καθξνδείθηεο απόδνζεο ηαπηόηεηαο αλαθέξεηαη : ζηηο ζεξκηθέο απώιεηεο όηαλ ην 

ζύζηεκα βξίζθεηαη ζε θαηάζηαζε ζεξκηθήο ηζνξξνπίαο α)ηνπ δηθηύνπ θαηαλνκήο ηεο 

ζεξκόηεηαο β)ηνπ θειύθνπο έλεθα ησλ ζεξκηθώλ θνξηίσλ ΔΤ θαη ηεο 

αεξνζηεγαλόηεηαο ησλ ζεξκαηλόκελσλ ρώξσλ ηνπ θηηξίνπ θαη ζην ιόγν «εμσηεξηθήο 

επηθάλεηαο ηνπ ζεξκαηλόκελνπ ρώξνπ πξνο ηελ θαλνληθνπνηεκέλε επηθάλεηα θάηνςεο 

ηνπ ζεξκαηλόκελνπ ρώξνπ» θαη νξίδεηαη σο: «ηο ποζό ηης προζαγόμενη θερμόηηηα ηης 

μονάδας παραγωγής θερμόηηηας ηοσ κηιρίοσ ζηο τώρο για ηη θερμική άνεζη ηων 

τρηζηών ανά κύκλο εναλλαγής θερμόηηηας
 
ζηην περίοδο θερμικής ιζορροπίας ηοσ 

κηιρίοσ και ανά μονάδα κανονικοποιημένης επιθάνειας και ανά Kelvin  ζε Wh·h
-1

·m
-

2
K

-1
».  

 

2.  Απόδοζη τρήζης (ĒBU) 

Ο καθξνδείθηεο απόδνζεο ρξήζεο εκπεξηέρεη ηνλ καθξνδείθηε «Απόδνζεο 

ηαπηόηεηαο» (ĒBI) θαη παξάιιεια αλαθέξεηαη: α)ζηηο απώιεηεο έλεθα αεξηζκνύ, 

β)ζηα ειηαθά θέξδε, γ)ζηα εζσηεξηθά ζεξκηθά θέξδε ηνπ θηηξίνπ, δ)ζηελ 

απμνκείσζε ησλ ζεξκνξξνώλ, ε)ζηελ απόδνζε ησλ ζπζηεκάησλ εμνηθνλόκεζεο 

ελέξγεηαο, δ)ζηελ ζπκβαηόηεηα ησλ ζπζηεκάησλ, ε)ζηνλ ελεξγεηαθό ζρεδηαζκό ηνπ 

θηηξίνπ, ζ)ζηελ ζπκπεξηθνξά ησλ ρξεζηώλ, θιπ θαη νξίδεηαη σο: «Η προζαγόμενη 

θερμόηηηα ηης μονάδας παραγωγής θερμόηηηας ηοσ κηιρίοσ ζηο τώρο ηοσ κηιρίοσ για ηη 

διαηήρηζη ηης θερμικής άνεζης ηων τρηζηών ηοσ κηιρίοσ ανά κύκλο εναλλαγής 

θερμόηηηας ζηην περίοδο θερμικής ιζορροπίας ηοσ κηιρίοσ και ανά μονάδα 

κανονικοποιημένης επιθάνειας και ανά Kelvin»  ζε Wh·h
-1

·m
-2

K
-1

».  
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3.  Περιβαλλονηικής απόδοζης (ĒEB) 

Ο καθξνδείθηεο πεξηβαιινληηθήο απόδνζεο αλαθέξεηαη ζηελ πεξηβαιινληηθή 

απόδνζε ηνπ ζεξκηθνύ ζπζηήκαηνο ηνπ θηηξίνπ θαη νξίδεηαη σο: «Η ποζόηηηα CO2 

ποσ επιβαρύνει ηο περιβάλλον καηά ηη λειηοσργία ηοσ θερμικού ζσζηήμαηος ηοσ κηιρίοσ 

η καηαναλιζκόμενη πρωηογενή ενέργεια, ανά κύκλο εναλλαγής θερμόηηηας ζηην 

περίοδο θερμικής ιζορροπίας ηοσ κηιρίοσ και ανά μονάδα κανονικοποιημένης 

επιθάνειας» ζε grCΟ2·h
-1

·m
-2

».  

 

4.  Οικονομικής απόδοζης (ĒBM) 

Ο καθξνδείθηεο νηθνλνκηθήο απόδνζεο αλαθέξεηαη ζηελ νηθνλνκηθή απόδνζε ηνπ 

ζεξκηθνύ ζπζηήκαηνο ηνπ θηηξίνπ θαη νξίδεηαη σο: «Το κόζηος ηης ηελικής ενέργειας 

ποσ καηαναλώθηκε από ηη μονάδα παραγωγής θερμόηηηας ηοσ κηιρίοσ ανά κύκλο 

εναλλαγής θερμόηηηας ζηην περίοδο θερμικής ιζορροπίας ηοσ κηιρίοσ και ανά μονάδα 

κανονικοποιημένης επιθάνειας»  ζε €·h
-1

·m
-2

». 
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ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

 Εγχειρίδιο μεθόδου P - BEDS  

 Εγχειρίδιο μεθόδου P - BEDS (Αγγλικά) 

 Λογιζμικό πρόγραμμα μεθόδου P – BEDS 

 

ΙΣΤΟΣΔΛΙΓΔΣ 

 http://www.haufen.gr  

 http://www.tanea.gr 

 http://vivliothmmy.ee.auth.gr 

 http://artemis.cslab.ntua.gr 

 http://www.energy-sp.gr 

 http://www.cres.gr/energy-saving/technologies_exikonomisis_ener.htm 

 www.cres.gr/kape/education/Apeoikistika.pdf 

 http://www.alkyongroup.gr 

 http://www.cres.gr/energy_saving/Ktiria/ktiria_intro.htm 

 http://www.ypeka.gr 

 http://www.oikoenergeia.gr 

 https://www.chania.teicrete.gr/visitors/chania-branch/building-infrastructure 

 http://www.cres.gr/energy_saving/Ktiria/thermansi/pathitika_iliaka_systimata

_emmeso_kerdos_iliakos_xoros.htm 

 


