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 � ������� ����	�
���
�� �� �����
��� ��	��
��� �	� ��� ����� �
�� 


���������� ���	����� �
� ���� 	������ ��
����� 
�� ������������� 
�	� ��� 
� 

���������� 
���. �� 
� 
����	� ����� ����
� �� 	�
������� �
�� ���� �� ��������� 

	�����������	�� ��� ����� ���� 	������� � �� ����	��� �����
����� ��� 
�� 

����
��� 	�����������	��  � 
�� ������ 
 � ����
��� ��� ���!��
 � 
��� �� 

��
�. "� 
������ ����
��������, ������ �� ���	����� � �� 
��������� ��� 

���������
�� ��
��� ��� ������������	� 
 � 	����#� � �
� 
����	�, ���� ������� 


� 
����
��� ������ ��� ���
����� �� ��� 
� ����� ���#��	�
� 
 � ��������� 

��	����� ������ 
 � ����
��	� � � ���. $� �
���� #��� �� 
����	������� ���	����� 

���
����� 
� ��
�� ��� 76 ���
�		���� �������� � ����
 ��, � ��#���
�
� ��� � 

�������� 
��� ����� �%���
��� �� �����
��� �������
��� ������	��� (������, 

����� 	��� �.�.).  &�’ ��
� ��� ����� ���
��
���� �� ������ 
 � 
����	 �, �� ������ 

��	#������ �
�� �����%� 
 � ������ � ��� 
� ��	���� �����, �� ������������ 
� 

��	����
� 
 � ��
���� 
�� ��� �� ��� ���� 
�� � �
� �	������ ���������. '� 

Hazard Analysis of Critical Control Point (H.A.C.C.P.) ���
���� 	�� ���
�	�
��� ��� 

����
�	����� ��������� �
�� ����� 
 � ����������. (� $��
�	� )����� ��� 
� 


����	� ����� �	��� �������	�� 	� 
�� ������� ��� 
�� �������� 
���. $
�� 

�����
 �� ��� ������� 	�� ����� 
���������� ���	��� � �� ������ ���������� ����� 

������
�
� �� ��
��
� ��� ������ ����� ��
�	�
������  ��� �� ����������� ���
�. � 

�	��� ��� �����	#���� 
� ������ �� ���
�	����� �����	��������� ������ ��� 
� 

���������� 
 � �����	�
 � 
�� 
���������� ���	 ��� ��� 
�� ��
����	� 
 � 

������� ��
� � (�.�. 
����	�, ����, ��� ���) ��������� ������ �� 
�	�
������. 

 



 

�	STRACT 
 

 

 This study deals with a very important issue, the food poisoning in the hotels 

and its inspection as well. Humans can be infected with many pathogenic 

microorganisms through their nutrition. The Food Poisoning is a food-born disease 

resulting from the consumption of food and most cases are caused by a variety of food-

borne pathogenic bacteria, viruses or parasites. During the last years, the outbreaks of 

food poisoning have increased, which is the most important problem for the public 

health organisations.  Every year there are about 76  million food-borne illnesses, which 

effect especially the susceptible parts of the population (children, oldster). For all these 

reasons, the food controls are compulsory in order to prevent the dangers for the public 

health, to protect the consumers and to promote the business dealings. The Hazard 

Analysis of Critical Control Point (H.A.C.C.P.) is a systematic and scientific approach 

in order to secure the food safety. It serves as a medium related to the hygienics and the 

safety of foods and therefore all hotels should have. In case there is a food poisoning 

incident in a hotel it is necessary to have a specific plan, that should be executed 

exactly. The person or the team that is responsible for the conduct of the specific 

epidemiologic research in order to inspect the causes of the poisoning, creates a 

questionnaire.  All the clients of the hotel as well as the employees answer the 

questionnaire and the results are used for the statistical analysis of the accident. 

 

*)+),$ -*),.,/:  
 

� Food poisoning 
� Food epidemia 
� Food poisoning in hotels 
� HAACP 
� Food safety 
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1.1. ������� ��� $�����. #"  /��#���.  
 

����. ��� 0��*#���  �$���  

  "� ��
������� 
 � ����
���� ���� ����� ��. 2����%� 
�� ������
�� ������-


�
�� ����� ���� 	��� ��’��
� �
� ����
� ��	����� ���� ���
����, ��� 	�� ������ 

���������� �� � � 
�� 	�����
���� 	���� 
 � ����
���� ���� ������ �� �����-


��	�. "� �� ��
������� 
 � ����
���� �� � ����� �� ���
��������, 
� ����, �� �� -


�3���, 
� ����, 
� �������� ���
�
��� ��� �� #�
�	����. )�
�� ��� 
�� ��� ���  

������, 
� ��	� �������
�� ��� �������. /�
� �	 � ��� �� ���
�� 
����	� ���
� ��� 

������
�� �
�� �������	� ��� 
� ���
��� ���
�	� ���� ��� 
� ����	����. 

 "� ����
��� ���� ����� 
���� � ������
�
�� ���
� ��
� ���
����� 
�� ���
� 

��� ��� �����	������ 
� ��	� ��� 
�� ����
��� ��� �������� �� 
 � ��
�� ��
� ����� 

�� ������ ������� ��� ������� 
�� ���
������� 
�� ��	�
��. 

 )�
�� ��� 
� ���’��
� 
����	�, ���. 
�� ������ ��� �������� ���� � ����
��� 

���� � 
���� 
�� �������� ������	#���� ��� ����� ������ �� � 
�� ��
�	�
��� ����, 
� 

������
��� ��� 
� ���������� ��
�. "���	�� ��' ��
� �� 	�������� �� �����
�-

���
��� ���  � 
����	�. '� ���
� �.�. ����� ��
�	�, 	����� �� �� ����� �	 � ���  � 


����	� ���
� ��		�
��� �
� ���
������ 
�� ��	�
��.  /�
� ##��� ��� ������ ��� ���� 

��
�	�
� (�.�. 
� �����) ��� �����	�������
�� ��������
��� ��� 
� #��
� �� 
�� ������ 

��� ��� ��
���������
�� �
�� ����	� 
�� 
����	��. 

 '� ���� ������ ��� ��� 
�� ��� ��� 
� 
��� 
� ����� ��� ����
��� ���%� ��� 

���� ��	�� ����. )������� 	���� 	�  
�� �������� ���
�	�
�� ��� ��� 
�� 

���
����, ����� ���. ���	��� ��� ��� 
����	� ()�����
�� �
� ��
� ������� ��� 
� ���� 


� 
��� ��� ��� 
� ����	� ��� ������� ������ � ���� ��� ������ ����). 

 '� ����� ����� 
����	� ���
� ������� ����
��� ���� ��� 
�� ���	� 
�� �����. 

'���, 
� ���������� ��
� 	������ �� �� ������ ���  � 
����	� ���
� ��
�� ��� 
�� 
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�������� 
��� �
� ������� ���
�	�, ������� ������� ��� 
� �������� 
�� �������� 

(������� .., ������ ��	
����, 4���������� 1997). 

 

���������	
� 

 "� ���
�������� ����� � ����� ���� �������� ��� 
� ��	�.  "� 	����������
�� 

�����	�������
�� ���������, ��� �� ���������
�� ��� �����������
�� ��
��
�� 

���
� ���� ���� ������� ��� 	�
� ���������
��. 2
��, ������
�
� ��� 
�� ������ 


�� ��	�, �� ������� 	������ �
� ���	� 
�� ��	�
�� 	� 
� 	���� 
�� 

	����������
��. ��� ��
������ �����������
�� ��� ����� "������	��" ���
� ��� 

��������
�� (���������, �
������, ��

����� ���). ���� ��
�� �������
�� �
� 


��� 
�� ���
���� � ���� ��� 
� #��
����. ��
� 
�� ��
���� �� ���
������ � � 

�����
� �� 
�� �������� �
� ��	� ������
��. /� � ������ ��
� ����� ���� 	�����, 

�� 	��� ���#����
�� 	� 
� ���� ��� ����
�� ��� 
� ��	�. $���� � �	 � � ������� 

������	#���
�� ��� 
� ��	� ���� ��	#�� ��
� ��� � ��������� 
�� ���������
�� 	� 
� 

	���� ���������� �
� ����
� ��� �� 	��� �
��� 	�� ��� �� �����	�������� �
� 

������� ����
�	� ���	��� �
� ���	�
�. ������ ��
���� �� ������ � ���  � 

���
���	� 
� 	�
�
���� 
��� �
� ��	� �� �����. 

 � ������� ������ 
� �����
�� 
�� �������� ��� �������
�� ��� �� ���
������ 

� ������
�
� 
 � ��

�� �. � ����� ��� ����
�� �
� ��

��� ��� #���� ���	� �� 

��
� ���
������
�� 	� 
� ���	�. '� ��������� ��� ���������
�� �
� ����
� ��� 
��� 

	�� ����
�� #�������� ������	� ��� 
�� ������� 
�� �������	�� 	�
� 
� �������� 
��� 

���� �����
��� ���. 

 '� ���� 
 � ���
������ � ��� ����
���
�� �	����� � ����
�
�� ��� 
� 

���� 
�� �������� ���� �
�	�� ��� 
� 	�!�� ������� ��� ��
�#�����. � ��
���� �� 

���
������ � ��� ��	���� ��� 
� ���
����, ���
� �� ������� ��
� ������� �
�� 

�������	� 
�� ������
�
�� ���	���� ��� 
�� ��� �������
�� �� �����	��������� ��� 
�� 

���������� ������� ����
�	�
��� ���
�
��� �� � �� �� 
�3��� (������� .., ������ 

��	
����, 4���������� 1997). 

  

�����
� 

 "� ��
��
����� �������� 
 � ���������
�� (	��
�
���, ���
�
���) ����-

����
�� 	������ ��� 
� �
��� 
�� ���
���� ���
�	�
��, ��� �� ���
���� (���#�
���, 
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	����
���) ���������
�� 	� ����
��� ������� ��� 	������ �� ��
������� �
� ���
� 

�
���. /�� ���
������ ���%� �� �������� ��
� ��
�
�����
�� �
� ������� 

(������� .., ������ ��	
����, 4���������� 1997). 

 

���
	��	� ���� 

 )���� �	��� ��� ��� ����
�� �������� �� (retrogradation) ��� �����
�
�� 

�
�� ����	��� ��������. '� �	��� ��
� ���������
��  � ����
�
��� ���, �� ��� ���� �� 

������� ��� ��	� ���� �
� �	� ��
�. '� ���������	�� 
����	� ���� �������� 

������
���
�
�� �� �����
��� �	���, ��� 0,1%  � 10% (������� .., ������ 

��	
����, 4���������� 1997). 

 

��*" ��� ����� 

 '� ���� ��� ���� ����� 	�� �������� ��
������ ����
���� ����. /��
����� 


�� ��� ��	���� 	�� ���� �������� ���
� ������� 9,3 -cal/g, ������ ������� 

�������� ���� ���	�� � ��� 
� ������� ��� 
�� �� 
�3���. 

 2���� ������ ����� ���
������� ������ ��	��
��� ��� ����� ����
�� 	� 
� 

���� 
���  � ���� ��������. 1������� �.�. 
�� ����
�	�� ���������
� #�
�	����, 
� 

� ���
���� ��� 
� ������
�
� ���. '� 
����
��� ����� 	�� ��
������ ����������
 � 

�� � ��� ��� 	������ �� ���
����� �
�� �������	� ��� ����� �� ����������� ��� 


�� 
����. /�� 
� ������
�
� ������ ��� ��� ���� � 
� ����������� ������
��� �� 

����
����������, ������� 	� ��������� #�������� ����� (���
����
�� 	� 
�� ����� 


�� ��	�
�� ��� 
�� �������� ��). 

 2�� ���� 	���� 	��� 
 � ����� ������
���
�� 	���� �
�� � ���
�	��� 


���� �
���� �
� ���
� �
���. '� 	�����
��� 	��� �������
�� ���� ��� 
�� 

�������
��� ������ ���� ���
� �����
 	�
��������. � ������ �������� 
�� 


����������������� ��� 
����� ������
�� �� 	��	� ��� ������� ���� � �������� 

���, 	���-��������������� ��� �� 	����
��� �������� ��- ��� 
��- ���������������. 

)����� ������� ���������, 	� �������	��� ������� ��� ������� �������	���� ��� 
�� 

�������� 
 � � ���
��� � ��� �
�������� ��
� �. 

  '� ��� 	� 12 � �������
��� �
�	� C 	��� 	� 
�� 	���- ��� ��- ����������-

����� ������
����
�� ���� 
��- ��������������� �
�� ��
����� #��������, ��������-

�����
�� �
� �	�� ��� 	�
� �������
�� �
�� ���������� 
�� ��	�
�� 	� 
� 	���� 



 4 

��	������ ������ 
�!���. *����� ��� 	� 10 �
�	� ������� ��� ��
 , 	��� 	� 
� 

���������, �������
�� �
� ���������� �� � ���� ��� 	�
�����
�� �
� ����. 

 � 
���� ��� � �%� 
�� ������� 
�� ���������� ������� 
�� �������	�� 

	�
�
���
�� �� 
��- ��������������� ��� ��
��	��
�� �
� ������� ������ ��� 
� 

������ ��
�. '� �������� ������ ��� ��� �������������
�� �
� ��	� ���������
�� 

�
� 	�
�������� ������ � ��
�� (������, ����, �����) 	� 
� 	������	� 
�� #-

����� ��� ���� ���
���-CoA. To 
����
��� ��������
�� �
�� ����� 
�� ��
����� 

���� ��� 
�� ��������
��� ������� ���� ��������� 
�� ������� ��� ����. 

 � ��������� 	�
�#�����
�� 	� 
� �������
��� ��� ���� ���
� 	�
�
����� �� 

� ������� �����������
���. '�� ��� ��
� ���������� ��� 
� ������� ��� ����� 

�	����� (������� .., ������ ��	
����, 4���������� 1997). 

 

��(#�1��  

 "� �� 
�3��� ����� #����� ��	��� ���
�
��� 
 � ��

�� �. )���� ������
�
�� 

��� 
�� ����
��� ��� 
�� �������� 
 � ��
�� 
�� ��	�
��. )���� 	������ ���
�
��� 


 � ����	 � ���. 
 � ������ ��� ���	����� 
� 	�
�#����	� ��� ������ ���� 
�� 

���
������� ���������� 
 � ���
 � �������	��. 

 $
� ��������� ��	� �������� ���
��
���� ������ � �� 
�!���, ���� 	�� 

��� 
�� ������ ��� �� ��������	�� ���. ������� �����	�������
�� �� �� 
�3��� 

���  � �����	�. 

 $
�� ��������� �������	� �� �� 
�3��� �������
�� ���
� �� �	����� ��� 

	�
� ����������
��. /	����� ���
����
�� �
� ��	� ��� ��� ����� ����
��� ����, 

��
�� ��� ����	�� ��� �����
������
��  � ������
�
� ��� ����� � ���� ��� �� 
� 

���	�����
�� ��� 
�� 
����. /�
� ����� � �������, ����������, ������, 	���������, 

�������������, ��������, #�����, 
���
�����, ��
����� (#���) (&� ���
��� ,. &, 

)���� �� �
� 5����	���, 4���������� 2001). 

 "� �� 
�3��� ��� �������� �� �������� ����
�
�� 
� ������
�
� �	����� 

����� 	�����
���� #��������� �����. '
���� ������ �� 
�3��� ����� ��
������� ��� 
�� 

������� 
�� ��	�
�� ��� ���� � ��� 
�� ����
��� 
 � �������. 

  "� � ��� �� 
�3��� �� ����
�� ������� ���
� ����  � ��� 
� �����
�� 
� 

���
��� ������ ��� ���������� ���� 
�� ����
����� 
�� �������	��. '
���� ����� � 

��#��	��� 
��  ����� ��� �� �� 
�3��� 
 � %�����, 
�� ��� 
���, 
 � ���������� ��� 
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�� �����
��.  

 "� ��
��� �� 
�3��� �������
�� �
� ������ (�������, ��#����, ������, 

����, �����) ����� ��� �
��� ��������� �������, ������ ������� ���
���, 

����������, �������, �	������, ����
�����, ���
����, ����, �#����
� (/. 5��
�, 

�������	� ��	
��: ��� ��� ����� ��� �� ���	���� ���, )��. 1������). 

 "� ����
����� 
�� �������� �� �� 
�3��� ��� 	�
�#�����
�� ������� 	� 
� 

���� 
�� �������� 
�� ��������, ����� �� ��������
�� 
� ��	� 	� ����
� ����
�
� 

����� ��� ������ �. $
�� ��
���
� �����
 ��, 
� ��	� �����	������ 
�� �� 
�3���  � 

�����	� ��� 
�� �	������
�� � ��	��� 
 � ��
��. 

 /��������� �� �� 
�3��� �
�� ����� 	�� ����
�����
�� �
�� ����� 
�� '��
�� 

-��	��. $
�� /����� � ���������� ��
� ����� � ��
�� 
�� �����
��� kwashiorkor ��� 

����#����� 
� ������ ��� ��������
�� 	� ��������, �����
���� �
�� ����
���, 

�����	� 
�� ��������, ������� 
 � 	������ ��� ������	�
� �' ��� 
� ��	� 

(������� .., ������ ��	
����, 4���������� 1997). 

  

	�#�����  

"� +�#�����  ����� ������ ������ (�������� ������� 	����� 	������� #�����) 

� ��� 
�� ������ ����� �����
� � � �. ��� ��� 
�� #����� ���
������� 
 � #�
�	���� 

����� � ��		�
��� 
��� �� ������� 
�� ��	��� ��
�������� 
�� �������	�� ��� 

	�
�
����� 
� ���
�
��� 
 � 
����� (�� 
�3���, ���
��������, ����) �� �������. 

5������ �
� 	�
�#����	�, 
�� �������� ��, 
�� ����
��� ��� ����� ������
�
�� ��� 


�� �	��� 
�� �������	��. /��	� ��� 	�� ���� 	���� ����%� #�
�	���� �
�� 

��������� �������	�, 	����� �� ��������� ��	�
�	�
� �
�����, ��������	��, 

��������, ������, 	�� 	��� ������
���
�
��, ����� ��������, ���������� �� 

��������	�
�, ����%� �����
� ��� �.�.�. " ���������� �������	�� ��� 	����� �� 


�� ������� 	���� 
�� ��� 
�� ������	#���� 
�� ������
�
�� ��� 
� � � #�
�	���� 

��� 
�� 
���� � 
� ��	�����	�
� ���
�����. 

 � ��	���� 
 � #�
�	���� �
� ���
���� ���� ��
����
� ���� ������
� ������� 

������. ���� 
�
� �� ����
�	���� ���
���� �
� 	�� ����
� 	� ������ ����
�
� 

�� 
�3���, ���
������ �, ������, ����� ��� ������� � ���
�
���� 	����� �� ���
�-

��� 
� ��	� �� �	��� ���
������. 
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 6��� ����� �
�� ����������� ����
�
�� 
 � #�
�	����, ��
� ����� �����-

��
��� ��� ��'��
� 
� ���� ��� ���
�� ��� ��� 
��� �������� 
� ���
�	�, �� ����� �� 

������	#����
�� �
�� ���� ��
������ ������� ��� ����� ����� ������	� (��	����	� 

5) ��� ����� �����  � ��	���� (5�
�	��� D). 

 1���� �� 
����
�� ������ �
� 
� ���	� 	��� #�
�	���� ���
���� 	�� ������ 

��������� ��� ������	#���� 	�� ��
������ ������ 	� ������ #�������� ������
�
�. 

2
�� �.�. �
� #�
�	��� / ������� �������� ��	��� ������� �� � � ��
�����, 

��
�����, ����
���, ����
�������� �.�. " ���� ������� ����� ������� �����
����	�� 

	��� #�
�	���� ��� ������	#���� 
��� 
� ����
����� ��� ��� ��� 
� ����
���	����. 

 "� ����
��	���� ��� 
�� �������	� �	������� ����
�
�� #�
�	���� ��	����-

�
�� ��� 	����� 	�������		���� (5�
�	��� 512)  � 	����� ������
����		� (5�
�-

	��� C) (������� .., ������ ��	
����, 4���������� 1997).  

 

�� ���� 

 '� ��	� 	�� ��� �� ���
������ � �
� ����� �� ���
���� ���
�
� 	�� 	����� 

����
�
� ����� (
� 2/3 ������� 
�� #����� 
��). " 	��� ���� ��� �������
�� 

�	����� � ���  �
� 2.000 ml ����� ��� �� ����������� 
�� �������� ��� �������
�� 

�
�� ���#��� ��� 
� ����, 
�� ����� �� ��� 
�� �������. '�� ���� ��
�� 
�� ����� 


� ��������� ��	� 
�� ����������� ��� 
� ���� 
����	�, ���� � 
� ����, 
�� ���, 


�� ������ ��� 
� ����	� ����. ��� 	���� ����
�
� ����� ���	�
���
�� ��� 	�� �
� 

��	� ��� 	�
�#����� ����������, �.�. 
�� ����� �� 
 � ������ � (������� .., 

������ ��	
����, 4���������� 1997). 

 

�������� )$�#�#��� 

 /�� 
� �
������ ��� ���� ��	���� ��� 
� ���
����, �� 	�����
��� �������� 

#������
�� �
� ��	� 	�� 
� ��#�
��, 
� �����, 
� ��
���, � � ������, 
� ����, 
� 

������, � ������� ��� 
� 	�������. "���	�� �
������ ����� ������
�
� ��� 
�� �	��� 

���
������ 
�� �������	�� �
  ��� �� ���� 	���� �������� ��� ������
��  

�����
������. $
�� ��
������ ��
� ������� 
� ��#��
��, ������, 	�������, 

	���#������, %����������, �����, ������, ������� ��� ���	��. '� �
������ #������, 

�����
����, ��� ������ ��� ������� �
� ����� ������
�
� �
� �
��� �� 
� ���, � ����� 


��� �	 � �
�� ��������� �������	� ��� ��� ����������
�� ���� �. '� ������� ��� 
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������� 
� #���� ��� ���� �����
��� ��	���� ��� 
� ���
���� ��� ��' �
� ����� �� �
� 

	��� ��	��� ��� ��������� #��#�� �
�� �������	�. '� �
������ 	���#���, �����-

�����, ���	��, �������� ��� ��
�	���� ����� 
�����. '��� 
� 	
���� ������ ��� %�����-

����� ����� ��� 
� ������� ��� 	�������, �� ��� ������� ��� 
� � � �� ����, �� 	�����
���� 

������
������ ����� 
�����. '� �������� �
������ �����	�������
�� ��� 
� ��������� 

��	� 	� ������� 
������. 7��� ����� ���
�
��� 
�� �����
���� ���
�	�
��, ���� ����� 

������
�
� ��� 
� ���� 
 � ��

�� � � 
�� ��	�
�� (���	��� p�,  �	 
��� �����). '� 

�����
������, � ����#�� ����� 
 � ���� � ��� ����� ���	� ��� ��	��� �����
� �� �
��, 

����� ������
�
� �
�� #�
�	����, 
� ���	� ��� 
�� ��	����. " 8n �.�. ���
���� 
	�	� 
�� 

����	�� ���#����� �������� ��� #�����
�� �
� ��

��� 
�� ��	�
�� ��� #������ �
� 

������� �������� �� 
�� ���������� 
�� ������� �
� ����	����. " Cu ���
���� 

���
�
��� ������ ����	 � �� � 
�� ��������� 
 � ��
��� 	�
 �. '� �� ����������� 


� �������� � ���
��� ��� ��������. 

 "� ������
������ 
 � ������
�
 � �����
����� � �
� ��	� ����� ���� 	���� 

��� ��9 ��
� 
� ����
��	��� ���� ��� ����� �� ��	#����
�� ����	����� ��� 
� 

����
� ����� ������
��� 	���� (������� .., ������ ��	
����, 4���������� 1997). 

 '� � ��� 
����	� (����, ������, �������, ���� ��� ���!��
� 
��, �#��, 	�� 

���) ���� 	����� ������
���
�
� �� ���� (70-90%), �� ����
�� ����
�� #��������� 

����� �� 
�3���, ��������  �������� �
������ ������
�
� ��� 
�� ���� �� ���� ��� 

�%��� �����
� �����. 

 /�
���
�, 
� ������ 
����	� ���
����� �������� ���� ���
������ �, ��� 

�������� 	���� ����
�
�� �� 
�!��� ��� �����. '� ������, �	 �, ��� 
� ��	�
����� 

�������� ��
��� �� 
�3��� �� ��	��
��� �����
� ��� �� ���������� ������ ����. 

:�����	���
�� �
� �� ��
��� �� 
�3��� ����� ��
�
���� #��������� �����, ���
� ��� 

�������� ��� 
� ������
�
� �	�����. 

 )�����
���, 
� ��	�
����� (��
��, ���#���
��, ������, #��	�, ����� �.�.) ��-

������ ���
��������, #����� �	��� �� �����
� 	��� 70%, �� 
�3��� (7-10,5%), 

���� (2-4%) ��� ���� (10-12%). '� ������ (�������, ������ �.�.) �������� ��
��� 

�� 
�3��� (20-25%), ���� (2-4%) ��� ���� (10-12%). "� ������ (���	�
�) ��� �� ��-

��� ������ �������� ���� ��� 15 	��� 70% (���������� ������), �� 
�3��� 	��� ��� 

30%, 	�� 	�� ����
�
� ���
�� (5-12%), ��� �������� ��� ���������
� #�
�	����. 

/�
���
�, 
�  �������� ��� 
� ����
� �������� ���� � ����, �� �����
� ����� 	��� 
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��� 95%, �������� �
������ (0,5-1,5%) ��� ���
������
� #�
�	����. 

 $��������
�� 
� � ��� 	� 
� ��
��� 
����	� ������
���
�� ��� ���� ��	�-

�
��� �������: �
� ��
��� 
����	� �� ����
��� ������ ��� ����
�� �� �	��� ����� 

	� 
� ���� 
�� �%��, ���
� ����#�����
�� ��� ��

�����, ��� ����#����
�� �������. 

'� ��

�������� ����#��	�
�, 	��� 	� ���� ����� ��� ����� ������ �������#��
� 

��
� 
�� �%� (	� ���	�����	�), ���� ��� 	�� ������
��� �����, ��� �����
� 

������
�
� 
�� �������� 
��� �
�� 
����: �������� 
�� ���� 
�� �������	��� 
�� 

��
��� ��� ������������ 
�� �������� 
�� 	� 
�� �������� 
 � �����
��
���� 

������ � 
�� ��
���. 

 &�� 
� ���
����� 
�� ������ ����� ������
�
� � � �
� ���
���� 
�� �
�	��, 

���. � ���
���� ��� ������ ���� 
�� ����
��� ��� ��	���� 	�
��� ������ (����) 

�
�� ��������� ����
�
�� (��������	�� ���
����) (1�����, $., ���������� �	� 

������	�, 1998). )�’ ����� ����� �
��������� ����	� ����
��	��, �.�. �� �����
�� 
� 

���� 
���, �� �	������
�� � ������� ���� � �
� ��
��
�	�
� 
��� ���. 

 � �������� �
�� ����� ��, ��������� ��� �	����� 
 � 
����	 � �����
� 

�� 
������ 	��	� �� � �� � ��������
�� 	� 
�� 
�	� 
 � 
����	 �, ��� 

�����
�� �� ����
�
� ���	� ����
����
�
 �, ��	����
�
 � ��� ������
�
 �. 

)�
��
��� ��	���, ����
�� ����� ���
�����
�
� �
�� �	����� 
�� ���!��
�� ��� ��� 

�
�� �������� 
��. /��
���	� 
�� �������  
��
���� �����
� 
� �������, � 

��
���� 
�� ��� ����� ��� � 
������ �����
�� 
 � ���!��
 � ��	���� ����
�
�� ��� 

�	������	���� ��������, �� ���
�� ����� ��
�	
 ��� 	� ���#��	�
� ��� ��
��
�� 


�� ������ 
��, �� � ��#��� 
��������
�������� ��� ����� �������� ��
��
�����. 

)�����
���, �� ����
�������� �������	���� ��� ��
���� �� 
����	 � ��� 

�����, �����
��� ������	� � �� 	����� ���#��	� ��	����� ������ 	� 
��	��� 

������	��� ����
�����. $
������ 
�� 1������������ &������� 
�� 1�����	��� 

"������	�� :����� �
� 5������� "European Observatory on Health Care Systems, 

Berlin" ��
���������� � � ��
� 
� ������� ����
�	� 1993-1998 ���������� �
�� 

"������	� ������� 33.307 �����
����� 
��������
������ � �� 41 )�� ��!�� 

�����. )�����
��� ��� 
�� )����� ��
� 
� 
� 1999-2000 ���������� ������� ��
� 

	�� ��� 2305 �����
����� ����
�������� ��� 
��. 

�����
� ��	� �� ��� 	� �
������ 
�� ,0-/ (���
�
��
� ��
���� 
��) �����-

���� 
����
� (230) 2������ ��������� 
��������
�������� ���� 	��. /� 	����
� ������ 
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��' �%�� �
�, ��	� �� 	� 
�� �������� �
�
��
���, ��� ���� ��
������	��� 
��������-


������ ��
��
������ ����� 25 (��
' ������
�) 	��� 350 (��
� 	���
�), �� ������ ��� 

������ ����, ��� ��
�������
�� � ��� �������
��, 
�
� #����	� �
� 
� ���#��	� ����� 

���� 	�����
��� ��� ��#���. "� ��
�������� ��� ���
������ 
����	� ��
���� 
�� 

���
� ��� �
�� 1����� 1������ � 
�� ,0-/ ��� 
�� ������� 1970-2002, 	� 140.918 

��
�������� ��� ��
����� ������ �����
� 11,82% 
�� �������. -�
� 
� �������� 
�� 

2002 �� ��
��
����� ��
�������� '���#�#��
����' �
� ���
��� ��� 
�� ������, ���  
�� 

��
�� ������ ������� 
 � ������� � ��� 
� ���
�� � ��, 	� 11.491 ��
�������� 

(8,95%). '� ��
��
���� �������� ��� ��
��������� ��
� 
� ���
� ���	��� 
�� 2003 

������
�� �� 5.401 (7,73%) ��� ������������ �� ��
���� 
� ���
��� ���. 

  "� �������
���� 
��������
�������� ������	� � �������
�� �
�� ������ 
 � 

������� � Salmonella, S.aureus, C. Perfingens, Shigella, E.Coli, C. Botulinum and V. 

Parahemolyticus. (�
���, ������� ���	� ��� 	������ ����	�� ��� 
��������
�-

������� ��� �����
������
�� ���	� ��� ��	��� �����
�� ��
��������. $�	� �� 	� 

�
������ 
�� 1������������ &������� 
�� 1.".: �
�� )�����  ��� 
�� 
��������
�-

������� ��� ��	�������� ��
� 
� 
� 1990-1992 �� 22 �����, 
� 4.6% ��
�� ����-

���
�� �
� ���� ��� �� ���!��
� �����
��. $
�� )����� ��
� 
� 
� 1983 ��� 1984 
� 

���� ��� 
� ���!��
� �����
�� �
�� �������� ��� 
� 11.5% ��� 
� 9.9% 
 � 

�����
��� � 
��������
������ �, ��� �� ��
����� 	� ����� ����� �� � � '������, 

�� �����
����� #����� ��� (	���
���� ����
��) �
�� )����� ��	�� ��� ��	��
��� 

	�� �� ��� 
�� 1074 �����
����� 
� 1980 �� 187 
� 1990, ��� ��
� 
�� ������� 1993-

1998 ���������� ��
� 	�� ��� �
�� 273, ����	� ��� ������
�� ������� �
�� 

����� �� 
 � -��
���� �����
���� 	������	��. 

'� 
�� 1999 �� ���
��� 	��
� �
�� ����� ��		�
����� 132 ������ 	��� 

������� 2 �
�� ������ 
� ����� �������
���� ��� ��������� �
� 0�����	��� 1��� � 

/. -������� �
�� /����, 
� 48 % ����� ��
����������� 	����#�� �� 
 � ���� � �
� 

19 ������ ��
����
��� rotavirus, �
� 12 Salmonella sp, ��� �
� 10 Campylobacter sp. 

Aeromonas sp ��
����
��� �� 9 ������, adenovirus �� 6, enteropathogenic Escherichia 

coli �� 6 ��� Shigella sp �� �� �
�	�. 

)�����
��� ��� 
�� )�����, � �����%� 
 � 
��������
������ �, ��
�� 
 � 

����
��� � �
�� ����� 
 � ����
��, �����
�� �	��� ��� 	� 
�� 
�����	�, ����� 
� 


�����
��� ��������	� ���
���� ������� ���� )������ ���	�����. (�
���, � 
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������� �����	��������� �
����� � �
�� )����� ����	��� �����	�
��� ��������
� 

����� #�����
�� ���� � �
� ���� ���� ��������� ����
�	�� �, ��
� �
�� ������ 

���	��� ��
���� 	� � ��������� ��
������� �
�
��
���� �
����� � (-�
������-

����� /., ������������  ������, �������� 2005). 

 &�� 
� ���������� 
�� �������� 
�� ���
����� ���
������� �������	��� 

���
���� ��� ��� 
���� �������	��, ��� ���������� 
� �����
��� 
�� ������ ��� 
�� 

����
���� 
�� ��� 	����	�� � ��
�
���� ����
�
�� 
����	�, ��� ���#��#��� ������ 

��� ��� ������ ���������. 1��
��� 

���� ���
���� �������	�� ���
���� � Food and 

Drug Administration (FDA) 
 � �.1./., ��� ������
��� ������ �
� :�������� :�����, 

)���������� ��� )��	����� (1�����, $., ���������� �	� ������	�, 1998). 

 

 

1.2. ��.��#� ��#�!�!����� �� #� #������ 
 

 �� 
� 
����	� ����� ����
�� �� 	�
������� �
�� ���� �� ��������� 	����-

�������	�� ��� �� ����	��� �����
����� ��� 
�� ����
��� 	�����������	�� � 
�� 

������ 
 � ����
��� ��� ���!��
 � 
��� �� ��
�. 

 '� ������#�����	�� 
����	� (����, ���� ���), ���	� ��� �� ������� 

�������� ����������� ��� �������� ����� ����
�� �� ���	�������� ��� �������� 

	����#��. &�’ ��
� ����� �� ��������
�� � � ��� ���� ����� �
�	 � 	� 
� 
����	�, 

�� ����
�� ���������� ��
����� ������ �� � ����
�� 	� ���������
� 
���� �� ����� 

	� ��
� ��� �� ���������	���� 	� 
� 
����	� ����� ������
�
� �� ������ ����� 
� 

���� 
���. /��	�, 
� � �
� �����	� 
 � ���
 � ����� ��������� �������
�� ��� 
�� 

������� 
�� ���
����� ��� ����� �� �
�������� � ��� 	�����#��� ������. 

 $
�� ���
��� � ���� ����� ����
�� �� �������� 	� 
� 
����	� ����� 

��
������� ������� � 	�����������	�� �/��� 
������ 
���, ��� �
� ������� 

��
��	��
�� �� ��� 
� ��	�. $
��� 	�����������	��� ��
��� ������	#����
��: 

� ���, �� � 
�� �����	����
����. 

� #��
����, �� �
�����, ������, 
������ �� ��� � �.�. 

� 
������. 

 '� 	���#��
������ 
�� ��	�
� ��� (micobacterium tuberculosis) 	����� �� 

��	#���, 	�
� ��� �������	��� ������	��� �� ������� ���� �� �.  6
�� �� �������� 
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����� 	����	��� 	� 
� #��
������, ��
� �������
�� �
� ���� 
��� ��� 
�� 	�
��-

��
�� �
�� ���� ��, ��
�����	��� ���� � �
��� ��	������ 
�� ���	��. 

 � #������� � ��
� 
��� (brucella abortus), ��� ���	������ 
�� ������� ��� � 

#������� 
�� 	���
���� (brucella melitensis) ��� ���	������ 
�� ����, 	������ 	�  


�� �����
�� 
 � �� � ��
�� �� ���	������� 
�� ���� �� (1�����, $., ���������� 

�	� ������	�, 1998). 

 

)���������  (Salmonella typhi) 

 )���� #��
������, �� 	�
���	��� ��
� gram ����
��� 	� 	����� ������� �
� 

���. )����	�������� ���������
�� �
�� ����� ���	������ 
�� �������� (
������� ��� 

����
�� �) ��� �
�� ���	������ 
 � �� � � 
 � 
������� ����
������ � (������� 

1.600 ���
����). "� ���	����� ��� �������
�� �� ���	������ 
�� �������� 	� 
�� 

����
��� ������� ��� ����
���� ���� ���

 ��� ������
��� ��� ��%�� �� ���-


����� ���#��	�. /�
���
�, 
� �����	�
� ��� 
�� ���	������ 
 � 
������� ����
�-

����� � ���� ������� ��	��
��� (�.�. �
�� �.1./. ����������
�� �� 2.000.000 ����-

�
�
��� 
� �����). 

 '� ��� 	������
�� ����� � ��� 
�� � �
���� ��� ��� ����� ���� ��� 

��� �
������, 
� ���� 
��� � 
� ���!��
� ���
�� (�� � ��� 
� ����) 	����� �� 

����� 	����	�� 	� ���	������. 6
�� 
����	� � ���� ��������� � � ���� ��� 

	��������� ��' ��
� 	������ 	����� ���� �� ���	������� 20-44°C 
�
� �� ���-

	������ ��������������
�� ��� 
� 
����	� ��������� 	�
� ��� 6-48 ���� ����-


������. .�������, ����
��, ���������� ���. ����� 
� ������ ��	�
�	�
�. ������ 

���� 
� 
����	� 	������
�� ��� ��� ���������-������, �.�. ��
� 
�� �������� ��� 

����� �� � ������
��� ��� ������ ������. '� #���, 
� ������, �� ����� 	��� ��� ��  

������� ��������	��� ��� �
�� ���� 	�����
��� ���������� �
�� ���	������, ��' 

��
� ��� ��� �
������ ��� ������. 

 � ��� ����� ���� 	������ � 
�� �������� �����
�� �
� ����� 
� ���� 

���������� ��� ���������� 
� �������, 
� 	��������� ���. '� ���� ����� �� 	���� 

�����
�
� 	����	�� (1-2%) ��� � �
� #��	��� ������. )�����
��� �	 � ���������� 

����� 
� ���� 
�� ������. � ��	���� �
��� 60°C (��� 30 ���
�) ��� ��  ���
���� 
�� 

���	������, ������ 	�
� ��� ���� 	������	� ��� ������� �������� ('����������, 

/. ��� '����������, .., !�	������� "������, /����).  
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)#��$�������� 

 �����#�� 	� ���	� ������, ��
��� ��
� gram. '�� ���� �� ��������� ���� � 

� �
����������� � ������ �. " ���� ��� ��� ���� ����� (���  ��� 50%) ������-

���� �
������������ �
� 	�
� ��� �
� ����. � ����
������ ��������
�� ��� 
�� 

��
���
����� ��� ������
�� ��
� 
�� ������ ������������	� 
�� �
����������� 

�
� 
����	�. � ��
���
����� 
�� �
����������� ����� ���
��� ���	������
��� ��� 

��
��� �
�� ���
��� �� ��� 
� �������
� #���	�. � ����
������ ��� �
��������-

���� 
����� �	������
�� 	�
� 2-6 ���� ��� ��� ����� ��	�
�	�
� �	
���, ��� 

����������
�� ��� ��������, ���������� ������ ��� �
��� ��������, ���� ��
� 

������ � ��� ����
�. )���� ���
 � ��
���	� �
� ���� �� ��������� �
����������� 

��� �������� ��
���
�����. 

 "� ������
� 
����	 � ����� �� ����� ������
����. 6
�� ���� �������� 

(����������), �����, � �
  ��� 	���� �	��� � ��%�	�
� ����� �� 	�� ��������
�� 


����	�, ��
�� �� ���	������� 
� ���	�
��� #��#� 	� ����#���� ������ ������	� � 

���
�. '����	� ��� ���� ��������� ����
�������� �����: 	�������	�� ���� ��� 

��
������, 
���, �������� ��	�� �� ����� � �� ����
��, ���� ���. ('����������, /. 

��� '����������, .., !�	������� "������, /����).  

 
��(�#"��!�� !��0���#��� 

 '� �� �
������ 
� �������
��� ����� ������#�� ��������� gram ��
��� 

#��
������. 5�����
�� ����� �
� ������� 
 � �� � ��� ��� ������ 
 � ������ �. 

2
�� 
�  	� ���� 
 � �� � ����� ����� 	����	��, 	����� �� ���� ��� ���� 


����	�. "� ������ 
�� 	����#��� ��
���� ����� � �
�� #���	�. 6
�� 
� 
����	� 

	����� �� ���	������� ��� 15-50°C ��� �� ������#��� ��������, 
�
� ������� �� 

������ #���
����� ��� ��������������
�� 
� 	����#��. '
���� �������� �������� 

�
�� ������, ����
���

�� ���. ��
� ��� 8-20 ���� ���� ��
���� ��� 
� 
����	�, 

������� � ����
������ 	� ����� ��	�
�	�
�: ���������� ������, ���	���, ��������, 

���
�� ��� ������ �	
���. '����	� ��� ���� ��������� ����
�������� �����: 

������, ����
���

��, ��
����� 	� ���� ���. 

 "� �����	��� ��� �������
��� �� �
������ ��� ����� 
��� ����� ��� ��� 

���	������ ��� �
������������, ��	#������ �	 � ������� �� 	����� ��
��
����, 

���
����, ������	��� ���., ���� ������������
�� 	������ ����
�
�� ����
�� ��� 

	�
� ������
�� ��� �� �������� ����-����. &�'��
� �� 	������ ����
�
�� ����� �� 
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	�������
�� �� 	����
���� ��
� 
� ����
� �� ������� ������� ��� �� ������
�� �
� 

%�����. )�����, �� 
�����

�� ��� ���� ����
� ����� �� ���
�����
�� ���
� �� 

���	�����	��� � ���
����
�� ���  ��� 60°C ('����������, /. ��� '����������, .., 

!�	������� "������, /����).  

 

	������  #(� !"�"#����'� 

 )���� #��
������ ���������, ����#�� gram ��
���. 5�����
�� ����� �� �����, 

��������,  	� � %�	��� 
���� (������ �����
���� �
� #���	�). 6
�� ��������-

������� �
� 
����	� �������� ��� 
����� ����
������ �. 

 " ��� 
���� 	������ �
� ����� �� ��� � ��� �
� ��	�
�	�
� 	� 
� 

����
������ ��� 
� �������
��� �� �
������ ��� � ����� 	� 
�� ��������	��� ��� 


� �
������������ ��
���
�����. '����	� ��� ���� ��������� ����
�������� �����: 

����, ����
���

��, ��	��, ��������, ��
�
��, ����, ������ ���. $
�� )����� �� 

����
�������� ��� ����#� 	����� �� �������
�� ��� �
�� #������ 
 � ��	�
������ 

('����������, /. ��� '����������, .., !�	������� "������, /����).  

 

2��� �����+�� #�����'� !"�"#"�����(� 

 -�
� 
� 
����
��� ������ ���� #����� ��� ���� 	����#�� ��� �
�� ��������-

�������� �
� 
����	� ��������� ����
�������� �
�� ���� ��. '� ����� ����#��
�-

����� ��� ��
� ���
�		���� #�����
�� �
� �
��� 
 � ������ � ��� 
 � �� � 	����� 

�� �������� ��������. )����� � �������� ��������
�� ��� ���� ��� ������ �
���� ��� 

����#����� ���� � 
������
�� �� ����
����	���� ���	� ����� ���	������ «����-

���� 
 � 
����� 
��». 

 7��� 	����#�� ��� #����� ��� �
�� )����� � ��� �� ���� ������
 ��� 

����
��������, ����� 
� ������� 
� ������	���
��� ��� #�����
�� ���� � �
� �����-

��� ����. 5�����
�� ����� �
� ��#�����, 
�� ������� ���., ��� � 
 � � ��� 
�� 7�  

/��
����. $
�� ,�� ��� ����� 
� �����
��� ��
�� 
������� ����
������ �. 

 5���� ��� ����� ����
����� ����
������ ��������
�� ��� ������
�
� 
����� 


�� �� �
������� 
�� �����
���� � (Clostridium botulinum). '� 	����#�� ����� ���-

�o���� ��� ������#��. "� ������ 
�� #������
�� ��: �����, ����, ��������, %����. 

6
�� ������#��� �������� (�.�. �����#��, ������
� %���� ���.) ���
����� 
�� 

������������	�, 
�
� ������
�� � ������
��� �� �
� 
����� ��� ��� �
� ������� 
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���
�	� ��� ������� �������� �������� 
�� �������� ��� ����
�. $
�� )����� 

���� ��������� 2 	��� �����	�
�, ���� � ������ 
�� ������#������� �, ��� � 
 � 

���������, ���������� 	�����
����� ���������. � ����
��� ��� 
�� �����%� 
�� 

�����
���� � ����� �� #�����
�� �
� �����
���� ���������� ������#��. '��� ��� 

���� 	����#��, � �������� ��� 
� ��	����#��
������, 	����� �� ���������� ������� 


������ ����
�������� ('����������, /. ��� '����������, .., !�	������� "������, 

/����).  
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��,����� 2� 

���,���) /��������)��) & /���)�� 3-��� 
 

 

2.1. ������. !"�"#"����" 
 

 "� �������� ��� 
�� ����� 
�� �������� ��� 
� 
����	� �������
�� �� ������� 

��
�� ��� 	������ �� 
�����	����� �
�� ���� ������ ��
�������: 

(i)  ;�	��� ������ ��� ����� ����
���� ��� 
�� ���� �� 1.�. ��������, 

����������, �������� �.�. "� ����
�������� ��
� ������ 	����� �� ���
����� 

���
�
��� 
 � 
����	 �, �� ����� ������
� (�.�. �� �
���) � �� ���
����� 


������ ����	����� ��
� 
�� ����������� � ���
����� 
 � 
����	 �. 

(ii)  '������ 	����#� � � 	���
 � � #��
������ ��� ������ �������	��� 1.�. ��� 

�������� �����
�� � 
������ %���� ���. 

(iii)  �����#�� ��� ���. 6
�� 
� 
����	o ����� 	����	�� 	� � �
��� �������� 

	����#�� � ���� 	����� �� ��������� ���	 �� �
�� ���� �� 1.�. 
�������, 

	���
���, �����
����, ���	��� ���
�
���, �����	����
��� �.�. 

(iv)  1�����
� ��� 	���
��, ��� 	����� �� ����� �� 
�� � 1.�. �	��#����, ��	#���� 

� 	�
�� � (���������) 1.�. 
������, ����������� ���. 

 ��
� ������ ��� ��
���� �� 
����	 � 	����� �� ��	#�� ����
������ 

(��	��� ��
��), 
���� �� (
������, #��
������) � ���	 �� (	����#�� � ���). 

 "� ���	����� ������ ��� 	�
������
�� 	� 
� ���� � 
� 
����	� ���	����
�� 

���
������� � 
����	�������. $� 	����� �����
����� �	 � ���	����� � 
��������� 

���������
�� ��
��� ��� ������������	� 
 � 	����#� � �
� 
����	� ��� 
�
� 

���	����
�� ������� 
������ ����
��������. 2
��, ��� �������� ����� ����	�
� 

��� �������
�� �� 	����#��, ����, ������
� � 	���
�� ��� 	����� �� 	�
������� 	� 
� 


����	� (
����	����� ����	�
�), �� 
������ ����
�������� �������
�� �� 	���� 

����	� ����� 	����#� � ����	��� �
� �� ��� ��� 
� ������
� ��� ��������������
�� 

�
� 
����	�. 
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 "� 
������ ������ ����
�������� �������
�� (i) �� ��	��� ��
�� ��� (ii) �� 


��������� �/��� ���	����� ��� �������
�� ��� ������������	� 	����#� � ��� 

	���
 � �
� 
����	�. 

 -�
� 
� 
����
��� �	 � ������ ���� ����
���� ���%��� ��� �� 
�	�
� ��� 
�� 

�������� ��� 
� 	���������� ��%� 	� 
� 
����	� ��� 
� ���� 	����� ����
�
 � 

������ ��� ��� ����� �� �
� � ���	��������� 
��� ����� (�������� ����������� 

������ ������� ���� ����� � ��	��� #��	������) � 
������ ������ ��� 
� �� ���� 

(��������
���, ��
�	��
���) ��� 
� #��	������. ,����
��� ��������� � ������ ��%� 


���
���� �, 	�
���������� � ��� ���������� � ������, ��' ��
� ���� ����� 

����������� �� ����
������ ������ #������	����� ��� 
�� ��������� 
���. 

 /��� ��� 
� �������	��� ����� �� � ���%��� ��� �������� ��� �����
� 
��	�-

�� 	���, ����	����� ��	#����� 	������ ����	�� 
������� ����
������ � �� ��� 
�� 

���	�. "� 
������ ����
�������� ���� ������� ��
� 
� 
����
��� ������ ��� 

���
����� �� ��� 
� ����� ���#��	�
� 
 � ��������� ��	����� ������ 
 � ����
�-

�	� � � ���.  

 /�� 
�� ��
��� ��� ���� ��	#���� �
�� ������ �����: 

(i)  � ����� ��
���� �� ���
����, ��
��
����, 
�#���� ���. 

(ii)  � ����
��� �� ������ ���	��� 
�� �	������ 
 � 
����	 �, ��� � 
 � 

���������	� � � 
��	 � ��� ��
���� �� . 

(iii)  � ����
��� #��	������� 
����	 � 

(iv)  � ����� �� 
����	 � ��� ����� 	� ��	��� ������� �������� ���. 

 /�� ����� 	� ���� ����
��	��� �������	��� ��������� ��� �����
���� 

.�	����� :����� (�.1./, -������, /����� �.�.) ������
�� �
� �� ����
�������� ��� 

��	��� ��
�� ��� #��
������ (	� 	����#����� ��
��������) ��� ����� �����. '� 

�����
��� ��
�� 
 � 
����	������ 	������ � ����� 
� 	����#�� ��� ���������� �� ��� 

��� 
� ������
�. )���� ������ ������ �
� 
� 	�����
��� �����
� 
������� ����
�-

����� � ������
�� �
� 	����#�� ��� ��������������
�� �
� 
����	�. .�� ����� �	 � 

����#��� �� 
������� �
� �� ����
�������� ��
� 	����� ������ ���
�
� �� ������-

���� �� 
������� ����	��� ����� ������� �
�� ����� ��, �����������, ���
�����, 

�����	� ��� ���#����	� – ��
���� �� 
 � 
����	 � ('����������, /. ��� '����-

������, .., !�	������� "������, /����). 
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2.2.  )$�*������#� ��� *���"*#��� ��#�� 
 

 )���� ������� �
� �� 
������ ����
�������� �������
�� �
� ������	�� 

������	� 
 � 
����	 �. /�� 	��
�� �
�� �.1./., /����� ���. ������
�� �
� � 

�����
��� ��
�� (	��� 95%) ����� � ������	��� ������	�� 
 � 
����	 � �
�� 
��� 

�������� 
���. /��
������ ���	������� ���
����� �, ������
� �����, �������� 

%���	� ����� 
� �����
��� ��
�� 	����#����� 
������� ����
������ �. 

 "� �����	��� ��� ��	��� ��
�� ��	#������ ��� ����� �
� ���
�� ���� �� 

��
��
����, 	�������� ���. $� 	����� �����
����� ���	��� (��� � �������) ��� 

�����	�������
�� ��� 
�� �������	� 
 � ������ 
 � �	���� 	� � ��
��, � #���� 

	
���� ��� ������ 	�� �
� ����� ���
�����
�� 
����	� 	� ����� ��
������ 

��������� ��	��� ����
��������. 

 .���	��� �
� � 	�����
���� ����	�� 
 � 
������� ����
������ � 

������
�� ��� 
� 	����#��, 
� ����� ����� �� ���������������� ��� �� ������ 

����������, ��������
�� 
� ���� ������ 	
��: 

(i)  1���� �� 
����	 � ��
� 
� ����
� � ��� ���������� 	����#��. 1.�. ������ 

� �
�����, �������� �������, 	�
����� 
 � ����
 � 	� %��� �� ������ 

���	�
�, ���
����� ���
�
� �� %����� ���. 

(ii)  )����� ���������� - ���	� �� �� � �� � ��������
�� 
����	�, �� ���
�� 

#������ ��	�����, ������ �� �������
���� 
������ ����
�������� �������
�� 

�
� ������	�� ������	� 
 � 
����	 �. -�
� 
�� ���������� 
 � ������� �
� 

�	� ��
�, ��� #������
�� �� 	���������� �	������, � ���������� - 

���	� �� ����� �� ������� ��� 
� �������. 2
��, �� �������	���� 
����	� ��
� 

�
� ���
� ��
� �� ��
��
����, ���
���, #��
�����, #��	������ �� �� ������ 
��� 

��������� ��� 
� 	����#��, 
�� �������� ������������	�� 
��� ��� ���	� � 

�������
� �� �����	#����� 
�� 
������ ����
��������. /� ���� ��o� 

��������
�� 
����	� �� ������ ��� ���������� 
� �������� ����
���� 

������� ��� ���������, ����� ##��� �
� �� 
������ ����
�������� ��� ����-

���
�� �
� 	����#�� (������ 
� 70-90% 
 � 
������� ����
������ �) �� 

���

 ��� ��	��
��� ('����������, /. ��� '����������, .., !�	������� "����-

��, /����). 
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����#���  �$�+�$��  ��� #"� *���"4" #�����'� !"�"#"�����(� 

 

 6� � ���������� ��������		�� �������  � �����%� ���� ��	��
���� 

�����
�� 
������� ����
������ � ����� ����
� �� ����	��
��� ����	���, ���
��� 

�����, �������. � �������� ��� 
�� ����	��� 
 � ����� � ��
�� ������
�� ��� 
� 

������� �
� 	� 
� 
����	� ����������
�� ����� ��
������� �
�	 � 	� �������
��� 

���������� ��� 	��� 
��� �
��	�. &�� �� ������ ��' ����� ��
����
�� �� ������� 

��
��, ���
��
��� ��� #������ ��
������ ����� ������� ��� 	����� �� ����	�
�� 

�� ����� ��������
�� 	� 
� 
����	� ��� �� ����
�� ��
����
�� ��' ����� ��
���. " 

��
������ ��
��, 	� 
� 	���� ��	#�����, ���  � ����:  

(i)  0� ������ 
� ���� ��� �����, ��� � ���� �������� 
� 
����	� � 	�
� ��� 

����� 	� ����	�� ��� ��
� (����, #��	��� ���
� ���.) ��� ������
�
� 	�
� 

��� ������%� �
� ���� ��
����. -�%� 
� ����� ��� ��� 	� ����� ���
������ 

���., �
�� ���������� 
����	�. 

(ii)  ��� ������� 	� 
� ���� ��� 
� 
����	� ���� 	��� �
�� ����� �����
 � 

������
�
�· ��� ����
��� ����
�� 
� 
����	� �� ����� 	� ��������� ���� 


��� ������
��� �����. 

(iii)  �� ���������� 
����	� �� ���� 
���	�
� � ����� 	� ���. ����� 
���	�
� 

��� ��%�	� � �����	�
� ����� �� �����
��
�� ���� 	� ����#���� ������	� � 

������ ���������
� �
�� ���������� 
����	�. 6
�� ����� ��� �
�� � ���� 

��
�����, 	� ���������� 
����	� ��� �� 
� �������� �
�� ���!�
�	��� ��� � 
� 

���
�� 
�� ���������. 

(iv)  0� ���
����� 
� 
����	� ���
�
� ��� ������� �� %�����, ��� � 
� 	�������	�� 

���
�, ����
�������, ������	�
� 	� ��	�� ���. 

(v)  0� 	���������� 
� 
����	� ���� (�� 	����� ���	������� ��� ��� ����
� 

�����) ��� � ��
� ��� 	����� �� ���� 	����#�� 
������� ����
������ �. 1.�. 

���
�, ��
������, ���� �����, ������ ���. ��
� 
� 	������	� �� ��
���-

������
�� �������, ������ �� %����
�� ������� ��� �� ���
�����
�� ������� 

�
� %�����. '� ���
� 
����	� �� ���
�����
�� �� ���	������� 60°C ��� ��� . 

(vi)  1���
�
��� 
� 
����	� ��� 	���� ��� �
�	�. 

(vii)  -������� ��� ���� 	� ���� ���������
��� ��� 	� ������ #���
� ���� � 

�����	��
��� 
� �����, �������, 	������� ��.�., ��� �����	��������, ��� � ��� 
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 	� 
����	� � ���� ��������� �. 5���� � ����
��� �� ����	����� 
�� 

��
�
�� ��� ����	�
� ��� �����	������� �
�� ������� ��� 
� �������	� � 

����
��� �� ���� ��������
��� ���
� 	��� ����� �. 

(viii)  ��� ������� ������		�
� 
����	 � �
��� �������, 
������, 	�����	�
� 

����� � ������������. ��
� 
� �����	������� ���� �����	� ��� �����	����. 

(ix)  0� �����	������� �������
��� �����, �������, 	������� � ���
����� ��� 
� 

 	� ��� 
� 	������	�� 
����	� ��� �� ��
���� ���� � ��� ���� %���	�. 

��
� 
�  	� 
����	� ���� 
� ���� ��� ���� ��� �� ������
��� 
� 
��	� 

%�	��. 

(x)  <���
��� �� ����� ���
�
� ������ �����, �������� � 	�������. To �����	� 


��� ����� �� ����
�� 	� #���
� ���� (����
��� �� #�����
��) ('����������, 

/. ��� '����������, .., !�	������� "������, /����). 

 

 

2.3. ����*#'���  #���������'� ����'5�(� 

 
 -��� ����� �� 
����	������� ���	����� ���
����� 
� ��
�� ������� ��� 76 

���
�		���� ��������, 325.000 ���������, 5000 ����
��� �
�� �.1./.  ��� 2.366.000 

�����
�
���, 21.138 ��������� ��� 718 ����
��� �
�� /����� ��� "�����.  '��
�-

����� ����
��� 
 � ������������ ����
���� ���
�	�
 � ���
������ ��
�	�
�� �
� 

������� ���������� 
 � �����	�
 �. 

 � ����
 ��, � ��#���
�
� ��� � �������� ����� �%���
��� �� �����
��� 

�������
��� ������	��� �� � ������, ����� 	���, �������
��
��	�� �
�	� ��� 

����� ��������. $
�� /�����, 
� 	�� ���
�� ���������
�� �� £606 ��� �����
�
��� 

���	��� ��� ��� £253 ��� �����
�
��� ��	����#��
���������. $
�� �1/ 
� ����-

���� ���
�� �����
�� �� $35 ������
�		���� �
��� � �� ��
���� ���� ��� ������� 

����� ����
�
��. 

 /�� 
� �
������ 
�� "������	�� "�����	���� $���������� ��� /���
���� 

(""$/) ������
�� �
� 
���� ������ �	���� �������
 � �������� ���
����� �� 

�����	���: �������
�� ��� ���
����
�� 	� 
�� ���	������, ��
�� ��� ���
����
�� 	� 


�� ���#� �� 
 � 	�����������	�� �
� 
����	� ��� �������
�� ���
���� 	� 
�� 

	����#���� ����
���. /�� 
� �������
� �
������ ������
�� �
� �� ����#������ 
 � 
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����	
� � 
�� ������ ��� 
�� ���	�������� ��
� 
�� ���	��� ����������� 
 � 


����	 � ���
����� 
� ��� ����� ��
�� �����	��� �
�� ����� 
�� ""$/. "� ��� 

������ ����� �
��� ������� ����
�� ����� ������	�� 
 � 
����	 � ����� ��
� ����� 

���
�����
�
�� 
� ���
�� 
 � ��
���� 
��, 
� ��
��
���� ��� ����
��� � #��	������ 


����	 �. 

 $
�� /����� ��� 
�� �������	���� �����	��� 
� 1992-93, 
� 43% ��
�� 

�����
�� �� �������� ��� ������������ ������� ��������� ��� 
� 17% ��� ��� 
��� 

��
������. "� �������
�� ��� ����������� �
�� ����� �� 
 � �����	��� �
��: ���-


������ ����������, ��������� ���	��� �����������, ����
�����	��� ���	������ 

��� ����#�#��	��� ������
� 
����	 �. /�� 
�� �������	���� �����	��� �
� CDSC 

(Communicable Disease Surveillance Center) 
�� ������� 1992-1999, 
� 52% 
 � 

����	�� �  � ��
�� ����
 � 
����	 �, ����� ����
��	��
�� �� ������������ ������� 

��������� ��� ���� � �� ��
��
����. 

 $� 	��
� ��� ���� �
�� -��
� ��� 3600 �������� 	� �������� 
� ��� ����� 

�������� ��� ���	�������� �
��: Salmonella spp. (�� 13,6% 
 � �������), 

Campylobacter (4,7%) ��� enteropathogenic Escherichia Coli (EPEC) (3,9%). 1���-

	��� ���
���	�
� �����%�� ��� �� 	��
� 
� 2003 �
�� -��
� (Maraki et al 2003). 

� Salmonella enteritidis ��� 
��
��������  � ��
��������� �������
�� �����	���� 

������ � �� )������� ��
��
����. $� ����� 
�� /���
�
������ 1������
�	��� ��� 


�� ��������	� 
�� Listeria spp. �� ����#����� %��
���� �������	��, #����� �
� �� 

�����
� 55% 
 � �������� %���� � ��� 32% 
 � %���� � �� ������������, � 

���	������� �
�� 	�����
��� � ��� 
 � 9°C. $
�� ���� 	��
� � Listeria spp. ��� � L. 

monocytogenes ������������ �� �����
� 3,1% ��� 1,7% 
 � ����	�
 � ��
��
����. 

/�
� �� ���	�������� ���
����� ��� 	��� 
��  ����
��� 
�� Listeria, ���� ��� 

��� � ������� � 	�����������	��. /�� 
� ���
���	�
� 
�� ������ 
�� 

�����
����� -������� 5��
����������, 8 ���� � 
�� ,�
����� 
�� 1������
�	��� 

-��
�� ��� 
� 	����#�������� ������ 
��	 � ����
�� �� ���������� ��� ������������ 

catering ������ �
� ������ ��� 
� �����
� ���	������� 	� L. Monocytogenes �
�� 

��	��
���, �� ������������ catering ��� ��		�
����� ����� 	�����
��� 	����#���� 

�������� �� ���� 	� 
� ���������� ������� ���  
�� ����	���� ��� 	�����
��� 

������� ����
�	� 
�� ���
�	�
�� Haccp. 
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 /�� 
� �
������ 
�� ������		�
�� ���
������ 
�� 1�����	��� "������	�� 

:����� ��� 
�� ����� 
 � 
����	������ ���	��� � 
� ����
�	� 1999-2000 �
�� 

)�����, ������
�� �
� ��� 
�� �������	���� 
����	������� ���	����� �� ��� ����� 

�
�� Salmonellosis (40% 
 � �������	�� � �����
�
����), Brucellosis (24%) ��� Ca-

mpylobacteriosis (12%). /�� 
�� 4 �����	��� �������� ��� ���������� ��� ���-

���������� 
�� ���� ������� �
�� )����� 	��� �
�� 	�� ����������
���� �� ���-

����� ��� �������� �
�� 
������ ����
������. � ���������� ��� ������������� 

�
�� � ��������� %���. 

 '� �
������ 
�� �����	��������� ���
������ ����� ������
�
� ��� 
�� 
��
�-

������ 
 � 	����#����� ������ � ��� �������� ��� ��
���� �� 
����	 � (Hazard 

Identification), ������� 	� 
�� 	���� ����
��	����� ��� 
� ����� ���
�
���. 

)����	��� ��� �������� ��� ��
��
���� ������
�� 	� ������ ������	��� 
 �  


����	 �. "� �������
�� �������� ��	� �� 	� 
� CDC ��� 
�� Food and Drug 

Administration (FDA) 
 � �� 	� � 1���
����, ���������
�� �� ��
� ������ 

��
�������: ��
�� ��� ���
����
�� 	� 
����	� ��� 	� �������� ����, 	� �������� 

���	��� �����������, 	� ���
������ ���
�����, 	� 	����	�� �������	� ��� 

�������
�� �������� ��� ���
����
�� 	� 
�� �
�	��� ������� 
�� ���� ����� 

(/����� 
��� )., ������������  ������, ��������, 2005).  

 

 

2.4. �������� !��&�����"  #"  ��������  #(� #�����(� 
 

 " ������ 
����	 � ��� ��� ���
� ��� �	��� �
��� 
�� ����
���� 
�� 

��
���� 
�. 

 � )"- 	� 	�� ����� ��	��
���� ������� 
�� ������
�� �
�� ����� �� 
 � 

���
�� - 	���� 
�� �� 	���	���� ��� 
�� ����
���� 
�� ������ ��� 
 � ������	���� 

��	�����
 � 
 � ����
�� 
���. � ����
���� 
�� ������ ���
���� ��
�	� �����
�� 

���
�����
�
�� ��� ����� �������� ������	��� �� ������������, �� ��
��
�� 

���
����	�
���
���� � �����	�� ������ 
 � 
����	 �. 

 )����� ����� �� �������	� �
� � ��	�� 1961/03.09.91 ("��� 
�� ����
���� 


�� ��
���� 
� ��� ����� ���
�����") �
� ���
� 
�� �����, ��� ��� 
�
�� "������ 

��� ����� ����	���� 
�� ��	��", ������
�� �
�: "$����� 
�� �����
�� ��	�� ����� � 
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��������� 
�� ������ ��� 
�� ��������� 
 � ��
���� 
�� ��� � ����
���� 
 � 

������	���� 
��� ��	�����
 �". 

 � )"- ��� ��������� 	�� 	����� ���������� ��
� �� ���������� ������ 

���� ��� �� ���������� 
� ��������� 
 � ���� � 
����	 �, �� ����� ��������� 


 � ������� ��	������� ��� �� 	�� �	������
�� � �������� ���������� 
 � 

�	�����	�
 �. 

 &�� �� ����� ���
����	�
���� �� ������ 
����	 � ����� �� ����� 
��
���� 

� ��� ��������	���  � ���� 
� ����� 
�� 
����	��,  � ���� 
� �
���� ������������ � 

�������� 
�� ���  � ���� 
� ����� ���������� 
 � ���� �. 

 "� ������������ 
����	 � ��� ���	������� 
����	� (�
�� ����� 
�� 

���	����
� 
����	 � ������	#���
�� � ��
�������
��, � � ��
�� ��� � ����� ��� 


����	 �) ��� ����� �� ����
�����
�� �
��� �������. 2���� �	 � 
� ����� 	� 
�� 


������ 
�� ������
�� ���������� 
�� 
����	�� ����� ������ ��� 
� ����� 	� 

������� ����� � 	� �. 

 "� ������ 
����	 � ����� �������� �� ��	#������ �
�� �����%� 
 � 

����#��� � 
�� ��	������� 
����	 �. &�� 
� ���� ��
� ����� �� ����� ������	-

	�
��	��� �� �����
��� 	� ��
������ ���
����. /��	�, �� ����� �� ��	#������ 

�
� �����%� 
 � ������ � ��� 
� ��	���� �����, �� ������������ 
� ��	����
� 
 � 

��
���� 
�� ��� �� ��� ���� 
�� � �
� �	������ ���������. 

 )�
�� ��� 
� 
����	� ����� �������� �� ������
�� 
� ����� ��� 
� ��
����	��� 


� ����� ����
�� �' ����� 	� 
� 
����	�, ����� ������ ��� � ������� 
�� ���� ����� 

��� �������
�� ������� 
����	�. -��� ������ 
����	 � ������	#���� 	�� ����� ��� 

�����
�
�� �� 	�� ����� ����� � �� ������ �����:  

1) � ���������� 
����	 �.  

2)  � ����	�
���%�� 
����	 �. 

3)  � �����
������ ��
��� 
����	 �. 

4)  � ������ 
�� ������� ������ ��� ��������� �� 
����	�. 

5)  � ������ 
�� �������� 
�� ���� �����.  

6)  � ������ 
 � 	���� � ������ ��� 
���� ����	���� � ���������� 
����	 � 

����� ��� � ���
����	�
���
�
� ��
�� 
 � 	���� �. 

 "� ������� ��
� 
�� ������, ��	��������
�� ��� 
� ��	���
��� ��
���-

� 	�� ��	������ ������	�
� 
�� ��
���� 
�. '� ��	������ ������	�
� 
�� 
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��
���� 
� ����
�
���� � 1���
���, � �� ��
���� 
�� ��� 	����� �� �����
���� ��� 

��
�. ,����
��� � ����
��� ����
�
���� 
� ������	�
� 
 � ���� ������� ��� ������� 

�	�� � ��
���� 
��, �� � 
 � ������ �, �������� �, ������	��� �������, ����	-

	�
 �, 	�
����
�� ��� ��
��� � ��������
 � ��������. '� ��	������ ������	�
� 


�� ��
���� 
� �������
��: 

�)  �
� ����� 	� �� ��	#����
�� 	
�� ��� 
�� ����
���� 
�� ������ 
�� ��� 
�� 

��������� 
��. 

#)  �
� ����� 	� �� ��	#����
�� 	
�� ��� 
�� ����
���� 
 � ������	���� 
�� 

��	�����
 �. 

�)  �
� ����� 	� �� ��������
�� �� ��������� ��� ������� ��� ���� ��� ����� 


�� ����
���� 
 � ��	�����
 � 
��. 

�)  �
� ����� 	� �� �������
�� �� ���%��� 
�� 	�  
 � ��� � 
�� ��
� 
� 

��%� ������� � 
�� 1���
���� ��� ������� 
� ��	����
� 
��. 

�)  
� ����� 	� ��
������� ������������ ��� ���	��� ��� 
�� ��� 
� 

������	�
� 
��. 

 

 /��� �� ���	� �����
��� 
�� ������� ���� �����	�� ������ 
����	 �: 

 

1.  � �*�0�'�"�" #�����(� 

 � ���������� 
����	 � ����� ���� 
�� ����
��
�����, ��������, �������, 

	�
������� 	��, �������	���, �������� ��� �����	�������
�� �� ��� 
� �
���� 

����� ���, ����������, ����� ���, ������������, �����������, 	�
������, �����-

	�� ��� �	������ 
 � 
����	 �. � ���������� 
����	 � ����
�� � ��� ������������� 

��� ����� ���
�� ����, ���
�
���, ������
�, ������� ���!��
� ��� �����	�������
�� 

�
�� ��������� � ����� �� 
����	 �, ��� 
� 
����� ���!��
� 
����	 �, ����� ��� 

��
����	��� 
� ����� ���������
�� �� ����� �� ����� 	� 
����	�, 
� ����� ��� 
�� 

	������� �������	�� ��� ���
������ 
����	 �, 
�� 	������� ���������� ��� 

������������ 
����	 �, 
� ���������� ��	���� ��� ���������� 
 � 
����	 �, 
� 

	�� ���
������ ��� 
�� ��
������ 
 � 
�	�� 
 � ����� � 	
����� (�.�. 

���	��������) ��� �����	������ � ����������. 
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2.  � !�����#��"4�� #�����(� 

 '� ����	�
� 
����	 � ��	#����
�� �� ���� 
�� ������ 
�� ����������� 


����	 �. � ����	�
���%�� ����� 
�����. '����� ����� �� ����	� �
�� �
�� ������� 


�� ��� ������
�� ������� ������	������ �������
��. � ���������� 
�� 
������ 

����������
�� 	� 
� �����	������� ������� 	������	�� 
����. $
�� ����
��� ����� 


����	 � �����	�������
�� ����
�
� �� ������� 
���� � ����	��. 

 )�
�� ��� 
�� 
�����
�
� 
�� ����	�
��, �� ������ #����� ���#��	� 
�� 

����	�
���%��� 
����	 � ���
���� ��� � ����������	�� 
�� 	������ 
�� ����	�
�� 

��� ��
� ���
� ��� 	����
��� ����� 
� 	����� 
�� ����	�
��, 
��� ��� ������#��� ��
�-

	����� ���	� (	���� ���o���
��), ��� ��� ��� 	����� ���
�� ����� ���	� ��� 

���
���	� ������� �������, ���� ��� ����� � ��� �� �����	����	� ����� ������. 

 '� 	����� 
�� ����	�
�� 	��� ���
���� 
����	 � ��������
�� 	� �
�
��
��� 


����. $�	��
��� ���� �
� � �
� ����	�
���%�� 
����	 � ������ ��� � 
����� ��� 

����
�� ��
�. 

 )�
�� ��� 
�� ����	� 
 � ����	�
 � ��� ����� �� ��	#����
�� ��
� ���
��� 


����	 � (	����� ����	�
��) ���� �� ��� ��
� ����� �� ����� ��������	��� 

#����� ��� �� ��������
�� �� ���� 
�� ��
��	���� ���
����� (��
�� ��� 
�� 

	����#��������) ��� ��
�����	�. 

 '� ����	� 
 � 
����	 � ��	#���
�� 	� ��
������ 	��, �� ��
�������� ��
� 

�����
 �� �����
��, ���
����
�� �
� ���	������� 
�� ���
���� 
 � 
����	 � �
�� 

��
� ����� �%��	�� (+4°C) � ��
�%��	�� (-18°C) ��� ���� ���� 
�� ������
�
�� 

��������� 	� 
�� ��
��	���� ���
�����. 

 '� ����	�
� 
����	 � ����
����
�� ��� ��������� �� �����	� �����
����.  

 )�� � ����	�
���%�� 
 � 
����	 � ����
�� 	��� ��� 
�� ��	����� ����, � 

������� 
 � 
����	 � 	����� �� ����� ��� ��� ��� 
��� �����
���� (��
�� ��� 
� 

�����	�) ��� ���� ���������
���� ��� 
� ���
� - 	�� 
�� )"- (����� 7. ������� 

89/397/)"-).  

 

3.  � �����#"����. �5�#��" #(� #�����(� 

 � �����
������ ��
��� 
 � 
����	 � ����
�� ��� �����
���� 
����	 � 
� 

����� ����	����� �����	�� - ��	���
�	��� 
������ ��� 	������� ��� 
� ���
��-
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�	�
� 
 � ���
��� � ��
�������
�� �� ������ �
��� (���� ���	� ��	���
�	�� 

���
����) ����� ���	��
��� ��� 
�� 
��� 
�� ���!��
��. 

 

4.  � ����&�  #�$ �������$ $����6 *�$ �$��!�6�� ��� #������ 

 "� ����������
�� 
�� �����	� ����� 	������ �� ��#��� ����� 
�� �������� 

������ ��� ��
���� 
� ������ ��� ��	��� ���� �� ��� 
� �
���� �	������ 
 � 


����	 � ����� ������ ��� �� ���
����� ��
������ ��
�� 
�� ������. 

 

5.  � ����&�  #"  $�����.  #�$ *���(*���6 

 " ������ ��
�� ����
�� ������
�
� ��� 
�� ��
���� ���
����� ��� 
� ��
���� 

���
�����
��� ������ ��� ����� �� ��� ������ �������
�� 
� 
����	�. " ������ ��
�� 

����� ���� � 
�� �
�	��� �������, ������ 
�� �
�	��� �������
�
� ��� 
�� ����	����. 

 '���, ���������
�� ������ 
 � 	�
���� � ��� ���� ����	�
�������� 	� 

������ 	
����� 
�� ����������� 
����	 � �
� ��������. &���
�� 	� ���� ������ 
 � 

����������
 � 
�� ����� ��� ����� ��� 
�� ���#�#�� �� � 	� 
 � 
�	�� ��� ���� 

��
������� ��� 
� 	�����
��� #��
� �� 
 � 	�
���� � (/�������������� 4., 

4	�
� :������� ��	
���� ��� �����	
��, /���� 1994). 

 $
� ������� 
�� �
��
������ ��� 
�� �������� 
 � 
����	 � 
� ��	#����� 
 � 

)�� ��!��� -����
�
 � ��� ������� 
�� ������ 93/431EEC �
�� ����� � )������� 

��	������ ����	����
��� 	� 
�� -.:./.487/2000. $�	� �� 	� 
� ����� 3 
�� ������� 

93/43/)"- �� ��������� 
 � ���������� � 
����	 �, �������� �� ����	����� ��� �� 

���
����� 	�� 	���	� ����������, � ����� ����
����
�� ��� ��������
�� ��	� �� 	� 


�� ���� 
�� ���
�	�
�� /������� -����� � ��� -����	 � $�	�� � )�����.  

 '� Hazard Analysis of Critical Control Point (H.A.C.C.P) � �� � �������
�� 

�
� )������� «/������ -����� � -����	 � $�	�� � )�����» (/--=,$)) ����� 	��                 

���
�	�
��� ��� ����
�	����� ��������� �
�� ����� 
 � ���������� 
 � 
����	 �. 

�� 
�� ��� «���������» �
�� 
�	� 
 � 
����	 �, ������	� 	�� ����� ��� �������� 

�� ���������� ��� 	� ��������	�� ����� (�.�. � ��������� 	��� ����
��, � 

��������� 	��� ����������). (/����� 
��� )., ������������  ������, ��������, 

2005). '� ���
�	� H.A.C.C.P.,  � ���
�	� )�����  ��� 
� 
����	�, ����� �	��� 

�������	�� 	� 
�� ������� ��� 
�� �������� ��
��, ��������
�� 	� ����� 
�� 

������%� ������� ���#��	�
 � ���
�� ���#�#������ 
�� ������ ��	�� � ������ 
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�� ���� �
���� 
�� ����� ����� ����������� ���� ����� ����
�� �� ���������
��� 

����������� � �����	�� ��
��
����� (����������, ��
�	��� ��� ������ 
 � �����-

��	���� ������ �). 

 � 	��
� ������, ����� ��� � �������	�� 
�� H.A.C.C.P, ����
�� 
�� 

���������� 
 � ������ � ��� ���
����
�� 	� 
� ��������	�� 
����	�, 
� �����	� 

��	��� ������ ���� 	������ �� ��������� �� ��������, 
� �����	� ����, 
�� 	������� 

��������������, ����� ��� 
�� ����� 
��� �������� ��
� 
� ���
�	� �� #�����
�� 

��� �����. /���
�� ������ 
�� ��������� 
 � ���
 � ���� ��� 
 � 
������ 

���!��
 � ��� �������
��, 
�� �������	� 
�� ������		�
�� ����, ����� ��� 
�� 

�������
��� 
 � 	�
���� � ��� ������������� 
 � ������ � ����	
� � ��� 

���
����
�� 	� 
�� �������� 
�� ������	���� 
����	��. $� ���� �����
 ��, ��� �� 

������
�������� � �������� ����� �� ������
�� 
� 	� ��		�����	��� ���!��
�, �� 

���������
�� ��� 
�� ����� ������ 
� 
����	� ��� ������
���
�� � 	� ��		��� �� 


��� ���� 
��� ������� ��������� 
�� ���
�	�
��, ����� ��� �� ���#�#�����
�� � 

���
�������
�
� 
�� ���
�	�
�� 	� �� 
����� ����� ������. 

 '� ���
�	� H.A.C.C.P. (/������ -����� �--����	� $�	��� )�����) �����-

	������ 
� �
������ 
�� �����%�� ��� �� ���
���� 
�� �������� �
� 
����	�, ��
��-

���
��
�� 
�� 
�� ������
��� ��������� 
�� ������ �
�� ���
�� ����, �
� �����-

	��� ��� �
� 
����� ���!��
�. )������ ������ 
�� ����� 
�� �������� ��������, 

�������������� ��� ������ �� ���� 
�� ���
������� ��� �� ��� 
� ����� ���� �
���� 


�� ����������� 
����	 �. �� ��
� 
�� 
���� ��
�����
�� � ��
�� 
�� ���#��	�
�� 

���� ��
� ���������
�� ��� �� ����� 
��� �������� ����� ���� ��� ������� ��� 
�� 

����� �� 
��, �� � ���#���� ������
���. 

 � ����	��� 
�� H.A.C.C.P. ��� ������� �� 	����� #��	� 
�� ���
���-

�	�
���
�
� 
�� ������ 
 � 
����	 �, �
�����
�� �� 7 ��
�����
����� ����, ��� 

���� ����� ������	� � ������
� ��� �����	��� ���
����� ������, �	������ ������� 

��� ��� 
�� #��	������ 
����	 �. "� ��������	��� ����/�������, ������������ 
�� 

����
��� ��� 
�� ����	��� 
 � ���
�	�
 � ����
�
�� H.A.C.C.P. �� ���� 	����� 

����� ��� ��� ���������� 
����	 �. /�
� ����� �� ���������: 

(�)  .����� �� �������� �������� (Hazard Analysis) 

(#)  -������	�� �����	 � ��	�� � ������ CCPs (Critical Control Points) 
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(�)  -������	�� �����	 � ��� � ��� ���� �����	� ��	��� ������ (Critical Limits) 

(�)  -���� �� ����������� �������������� 
 � CCPs 

(�)  -���� �� ����� 
���� ������ � 

(�
)  -���� �� ����������� ��
������� 
 � ����������  

(�)  -���� �� ����������� ����������� 
 � ���������� (-�
����������� /., 

������������  ������, �������� 2005). 

 

7�(�"#��� ��� ����0�#��� *������ 

������� �"���� ����&�$ (Critical Control Point CCP) ����� ���� ��	���, 

�
���� � � ���������� ��
� 
�� ����������� ���� 
����	�� �
� ����� � ����	���-

	���� ������ 	����� �� ������%�� � �� 	������ �� ������� ��� 
�� �������� 
�� 


����	��, �� ������
� ������� (Codex 1997). � ��������� 
�� Haccp �
�� �������� 


 � 
����	 � ���>���
�� �
� �� ������
� 
����	 � ��
������ 
�� ���� ��
� ��� 

�� ������ 
��� #������� ������� ��������. "� ��	���
��� ���	����� �� ����� ����� 

�
������� �
�� ������ 
��� ���
��� 
�� �
��
������ 
�� Haccp �
�� ������������ 

��� �����������
�� 
����	� #��� 
 � ��
�����
��� � ������� 
�� Codex Alimen-

tarius Commission. &�� 
� ��		��� �� ���� 
��� �������	��� 
�� -:/ 487/ <)- 

4.10.2000 ���
��� 	� 
�� ������� 
 � 
����	 � � ����� �������� �� ����	�����   ���� 


� �����
��� ������ 93/43/ )"- 
�� $�	#������, � )������ <���� )����� '����-

	 � ()<)') ��	�������� 	�� ����� «"����� :�������» �� ������ #������ ��	��
��� 


�� ������������ �
� ��		��� �� 
��� 	� 
� ��	������. 

" ��������� 
�� ����������� �������: �) 0� ����	���� �� ���
�	� ������-

����� 
�� ����� ��� �������� 
����	 � (HACCP). $
�� 	����	������ ������������ �� 

����� �� ����
����
�� 
� ���
�	� �� � ���������
�� �
��� ��
��
������ «������� 

��������» ��� �
�� 	������ ������������ ����
��
�� � ������ ����
��� ��� 
��	��� �� 


�� ���
�	�
�� ��� #) 0� ���������� 
� ���� ���� 
�� ����������� �
� «)��������� 

5������ )���������� �
�� :������ ��� �
�� /������� 
 � '����	 �» 
�� )<)' ��� 

�� ���#���� ��� 
�� � �
� ����	��� 
 � ����� � ��������. 

������� 

�������� #�����(�: ���������� �
� 
� 
����	� ��� �� ��������� #��#�  

�
�� ��
���� 
� �
�� ����
��	���
�� ��� ��
�������
�� ��	� �� 	� 
�� 

����������� 
�� (Codex Alimentarius Commission). 
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3�����. #(� #�����(�: ��� 
� 	
�� ��� ����
���
�� ��� �� ����� 
� 
����	� 

������ ��� �������. '� 	
�� ��
� �����
��� ��� 
� �
���� 	�
� 
�� �� 
����� 

����� ��, ������ 
�� ���������, 	�
�������, ����� ��, ����������, ����������, 

	�
�����, �����	�, ��������� � 
�� �������� ���� ������ � 
� ������� �
�� 

��
���� 
� (7���� 2 
�� "������ 93/43 )"-). 

-�'�": 
� ������ 
�� ��� ����
����� � ��� 	��
�� ����
������� 	������ 

�� ������ 
�	�, 
�� ����
�
��. 

��0. 3�����. ����#��. (Good Hygiene Practice): 5����� 	
�� �������� 

(generic requirements) ��� ���>�������, � 
����� 
 � ���� � ���
���� �������-


��	���  (prerequisite) ��� 
�� ��������� 
�� Haccp �
�� �������� 
 � 
����	 �. 

Hazard Analysis and Critical Control Point (Haccp): $��
�	� 
� ����� 


��
������, ��������� ��� ������ ��������� ��	��
����� ��� 
�� �������� 
 � 


����	 � (Codex Alimentarius Commission).  

�*�&���"�" #�����(�:  ���� ����������  ��	���� � ��� 
���, ��� ����� 	�� � 

�������
���� ��� 
�� ������
  ����
����
�
��, ������������ � 	�: ���������, 

	�
�������, ����� ��, ����������, ����������, 	�
�����, �����	�, ��������� ��� 

�������� ���� ������ � ������� 
����	 � (7���� 2 
�� "������ 93/43 )"-).  

����. �*�&���"�" #�����(� (���#�$�����  ������ ): )��������� 
����	 � 

��� ��������� ��
' ���
�
� ���� ��� ������	����.  

������ �*�&���"�" #�����(� (���#�$�����  ������ ): )��������� ��� 

��������� �������
����� ��� ��� ������	����. 

"��#��#.��#� $����������6 ��!�������#� " ����� 
� ��
��
�	�
� �
� 

����� ����
�� ��������� � ��� ������� �� ����
�� (�����	����, �������, �����
�-

����) ����
�� � ������	�
 � � ����������
� ����� ����������	�
�� 
����	 � � 

��
�� � ���������� � ���
����� � �	����� ���� ������ 
����	 � � ��
��, ����� 

��� 
� ��
��
�	�
� ��������� ��������� ����
��� 
 � ���� � 	����� �� ��������� 

#��#� �
� ��	���� �����, �� � �����
��� �������
�� �
�� ������� ��� �
�� ����� 

:������	��� .��
����� [�������	��� ���
��� /1#/8577/83 (<)- 526, 
. 5')].  

"� ������������ 
����	 � ������� 	� 
�� ����
����
�
� 
��� ��
�����������-

�
�� ��� 
�� )<)' ��:  



 29 

�)  ����������
� /��������
�  

#)  �����	��� / 	�
�������  

�)  ������� �	�����  

�)  ������������ ������� ���������  

�)  ����������
� ��� � ���� �������� ()<)' 2004 �). 

"�*�&���.���  $����������6 ��!�������#� " (���
�������� ����	��):  ������-

������ �
�� ������ ����
�� ���	��� ����������� 
����	 � ��� ��������� 
��	�� 

����
�� 
� ����� ���
���
�� �
�� ������� �
�� ��
���� 
� (������������ ������� 

��������� ��� ����������
� ��� � ���� ��������).  

/����
��� �� ������������ ��
� ������	#�����: -������� (�����������), 

-���
����, -�������, )�
��
����, ?���
�#���, ?�
�� ����, "#����
���� (���#��-


������), 1�
�����, $���-	���, /��%��
����, /�
������� ��� 8���������
��� 	� 

�����
����, +���������. "� ������������ ��
� ������� �� �������
��� ��
������� 

�������� (Risk Categories) ������� 	� 
� ����� 
�� ����
��, 
�� ���
������ 
�� 

����������� ��� 
�� 	���� ����
��	�����. 


�����#.  #�����(� (Foodhandler): ���� �
�	� ��� �������
�� �	��� ����-


����	�� � 	� ����
����	�� 
����	�, �������	�, ����� � ���������� ��� ����
�� 

�� ����� 	� 
� 
����	� ���  � �� 
��
�� ���	��
�� �� ��		��� ��� 	� 
�� ����-


����� �������� 
 � 
����	 � (Codex Alimentarius Commission) (/������ 
��� )., 

������������  ������, �������� 2005). 
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��&�  ���#�$����  #�$ �ACCP 

 

1� /���: .����� �� /������� )���������
�
�� 

 

2� /���: -������	�� 
 � �����	 � $�	�� � )����� (CCPs) 

 

3� /���: -������	�� 
 � �����	 � ��� � 

 

4� /���: -������	�� .���������� )����� 
 � (CCPs)                     
��� 
 � -����	 � "�� � 

 

5� /���:  -������	�� 
 � .���� 
���� )�������� 

 
 

6� /���: -������	�� .���������� )���������� 

 

7� /���: -������	�� .���������� -�
�������                                  
��� /������
���� 
�� $��
�	�
�� 

 

1���: /������ 
��� )., ������������  ������, �������� 2005 

 

 

�������. #�$ H.A.C.C.P. �#"� ����!� 

 6� � ������������ � ������ ��� � ������ 
��� ����	��� 
�� H.A.C.C.P. 

���
���
��� �
�� ���� 
�� �����
��� 
��' 90 	� 
�� ������ 
�� �����
���� ������� 

93/43 )"- ��� 
�� �������� ��� 
�� ���
���� 
�� Codex Alimentarius ������� ��� 


�� ���� ����	��� 
��.  

 � ������ 
��� ����	��� 
�� ���#����
�� ��� ��� 
�� �������� ��	������ 

(<)- 1219/04-10-2000) 	� 
�� ����� �����������
�� � ������� ����� ).<.).' 

()������ <���� )����� '����	 �) ��� 
�� ����� ����	���� 
 � ���
�	�
 � 

H.A.C.C.P. �
�� ������������, ����� ������ ��� 	� 
�� :�������� ������� 487 (-:/ 

487/21/09/2000), 	� 
�� ����� ��� 	�
����� �
�� )����� 	�� ��	������ � ������ 

93/43. 

 $�	� �� 	� ��
�, ��������
�� �� ������� ������� ����� �������� ����
���� ��� 


� 
����	� ��� �� ����������� ��� 
�� 
����� 
���. -��������
�� ���	� �, � 
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������ 
��� ����
��� ��� ����	��� ���� ���
�	�
�� H.A.C.C.P. 	� 
�� ������ 
 � 

��� � 
 � ���������� �, 
� ����� �
� ������� ���������
�� ��� 
�� ���� ����	��� 


�� ��� 
�� ����
��� 	�  
 � ��� � 
�� ).<.).' ��� 
 � ����� � ��	������. 

1��������, ���#���
�� ��� � ���
��� ������� ����� �������� ����
���� ��� 

�������, ���������� ��� ��� �����#�� � ).<.).', ���������
�� �� ������ ����
����� 

��� 
��� ������, 
�� ����
��
�����, 
�� �������	�, 
� ���� ����, 
�� 	�
�����, 
�� 

������ ����� �.�. .����������
�� ������, � � ������������ 
����	 � �� � ��
� �����-

�
�� ��� 
�� ���
��� ��	������, �����
������
�� �� ������������ ��	����� � ��� 
���, 

��� ������ 	�� � �������
���� ��� 
�� ������
  ����
����
�
��: ���������, 	�
�-

������, ����� ��, ����������, ����������, 	�
�����, �����	�, ��������� ��� ���-

����� ���� ������ � ������� 
����	 � (����� 2 
�� "������ 93/43 )"-). 1���-

��	#����
�� ������ ��������
����, #��	�������, ��
��
����, catering ���. 

 1�������� �
�� )����� ��� ��� ���� 
�� ����� 
�� ).). ������ ���� ��� � 

�������	�� 852/2004  	� 
�� ������ 
��� ����	��� 
�� H.A.C.C.P. ��� ���� 
�� 

������������ 
����	 �. 

 )��	� � �
�� )������� ����, � ����
��� ��� � ����	��� ���� ���
�	�
�� 

H.A.C.C.P. �����
� ���� ��	���
��� ���
��� ��� �����
�� ��� 
�� ).<.).' (������� 

����� ������ 
����	 �). '� �������  ���
�	� ��
������� 
 � #��	������� 


����	 � ��� �� ����� �������
� ������� �� ���
������
�� ��� ���������
�	���� 

������. � ���
������� ����� ��
������ ��� ���� ���������� ��� ��� �����
�� �� 

����
�� �����
� ������ ���!��
� 	�  
�� H.A.C.C.P., ���� ���� ��� �� 

���	������ 
�� ����	�
���
�
� ��
� �� ����� 	� 
�� ����
��� ���
�����
����, ��� 

��
�� ���
��� ������
�	�, ��� ���� � ��� 	��
���� �.�. 

 $
�� )����� ��� 
�� ����� 
� ����� �������� ����
�� ������
�
�� �����-

�
��	��� ������ ���
��������, �� � � )*"', LLOYDS Register, TUV Hellas, 

EUROCERT, ".1.).&.).1 �.�.  " ������ ��� ��
��� �
������ 
�� ���������� 

���
�������� 
�� �� �� ��������	�� ���
���. :������� ������� ���
��� ������-

����� �� �������� ����� ��� 
�� ���	�. $
� ������� 
�� )�� ��!��� 2� ��� 

����
�
�� 
� ���
��� 
�� .������� �������	�� ���
�� �, ����� ��� 
� ��
��
���� 


�� "��������� �������	��. 

 $
�� )����� �����
�	� ��� ���
���: 
� )������� 1��
��� 1��
�������� )0 

1416 
�� )*"' ()�������� "������	�� '����������) ��� 
� )������� "Agrocert" 
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�� ".1.).&.).1 ("������	�� 1��
�������� &� ������ 1��!��
 �). $� ������	�� 

������� ����	���
�� ���� � 
� ���
��� 
�� Codex Alimentarius. $� ���� �����
 �� 


� ���
��� ��
� ���������� �������������	��� ����
�����, �� ������ ������-

����
�� ������ 
��� ��
� 
�� ����������. 

 1�� ��������	�� � )*"' #������ 
�� ���
������� 
�� �
� 1��
��� )*"' 

)0 ISO 9001: 2000, )*"' 1416, ISO 15161, Codex Alimentarius, ��� 
�� ���	��� 

��	������, ����� ��� �� )�� ��!�� 1��
��� )0 
� ����� ��� ����	����
�� �
�� 


�	� 
 � 
����	 �. 

 /����� �� ��	�� ��� �
� �
�� ���
����	�
���
��� ���
������ ���� ���
�	�
�� 

H.A.C.C.P., ���
���� ��� � ��������� ������ ��� ���
������ ���� ���
�	�
�� 

����������� ����
�
�� ��	� �� 	� 
� ���
��� ISO 9000, ����� 
� ��� ���
�	�
� 

����� ��	���� 	�
��� ��� �
������
�� �
�� ���� 
�� �����%��. �����
� ������� ��� 


�� ����
����� ��� 
 � ��� ���
�	�
 � ����� �����, �� � � ���������� 
�� ���� -

�����, ��� ������� ����� �.�. � ���������� 
 � ���	����
�� ����������� �
�� 

����
��� ��������� 
�� ����
� 	�� ��� �� ������� 	��, �������� ���
�	� 

����������� ��� ����
�
�� ��� ��������� (-�
����������� /., ������������  ������, 

�������� 2005). 

 

 

2.5. 8���&�  #"  �����  
 

� ����� �����
�� ��� ��	���, ���
����� ��� �������	��� ��� ������� � 

����
��� 	�  
 � ��	��� � ��������� 
��. 

� ����� 
 � �������  ���#���� �
� � �
� ����� �� ������ ��� ������� 

����
�
�� ��� ��
������
�
��, �
�� ����� �� ��� 
� �� 
����� �������� 
����	 � 

��� �
�� ����
��� ���
����� 
���. -�
� 
�� ����������� 
��� ���#���� �
�� 

������������ 
�� ������ 
 � ��
���� 
�� ��� ���������� ��
� 
� ����
�� 
� ������. 

/��	� ���#���� �
� ����������, ���
�����, ������	�, �������� ��� ������� �
�� 

���������� 
 � ������ ��
  ��� ������� �������� ��� 	� 
� ��	���� ������ ������ 


�� ����� ��� ����
�
���� 
�� ��
���� 
� ��� 
�� �����������. '��� �
�� ����	� 

�
�� ������������ ������� ��� ���������� �� �����	����� ��	�
� ���� ��	�
��-

����	���� 
� ������
��� ����� 	� ��������� 
������. (� 

���� 
����� 	����� �� 
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���������� � ������������, � ���������
��� ���������� ���� ������, � 

���������� �	������ ������ ���� �������
���� ���
����, � �������� ����#������ 


�	�� ��� ������ ���������, � �������� ��	���� �
��	�� ��������� �.�. 

" ������ 
�� ������ �����
�� 
��� ��� 
�� ����
���, ��� ��� ��� �	����-

������� ��
���� 
�� (=��
�� 0.,  ��	������	������ - !�	�������, )���
���� "���� 

“Interbooks”, /���� 1999). 

 

8���&�  #"  �����  �*� #"� *���#��� 

'� ��������� 
�� ����
���� ��� �������� ��� ���
�	�
����� ������� ��������
��: 

(�)  �� 
� ��	���
��� ������� (0�	��, ���
����� �.��.).  

(#)  �� 
��� ���
����� ������ (:�������� 
�� ��	�����). 

 

���0�#��� *������ 

'� ��	���
��� ������� ����
����� 
�� ������ ������
�� �
� ������
 : 

 

�.  ���0���� �#"���#����6 ��� $����������6 ����&�$ *��9��#(� :(��.  

*�����$�"  

� ����
��� ��� �� ����
�
����� 
�� ��
���� 
� ��� 
�� ������ 
�� ����
�
�� 

��� 
�� �������� ��
��
���� 
 � 
����	 � ������ ��� �������� ���	� ������� 

��	���
��� 	
��. /�
� ���#����� �
�� ����� ��, ����������� ��� ������� 
 � 


����	 � � ���� ���������, ����� ��� �
�� ����� �� ��� 
� �� 
�����, 
� 

	�
����� ��� 
� ��������� 
���. /��	� 
� 	
�� ��
� ���#����� �
� ������	�, �
�� 


���� ����������-�����������-���
������ ��� 
��� �
�� ����� 
���, ����
�� �
� 


� �������  �
���� ������� 
� ��������
��� ���� ��� 
�� ����
���� 
�� ������ ��� 

��� 
�� ������	�
�� 
�� ��
���� 
�. 

" �������	���� ������ 
 � ���!��
 � � ���� ��������� ����	�
������
�� 

��� ���������	�� �
�	� � ��� �������� ����
�	����, 
��� �
� � �� ��� ��� �
� 

���������	�� ���!��
�. /�
� ����� 
� ���
� ��� 
� ���!��
� 
���, 
� �������, 
� 

�����	�
�, 
� ���� ��� 
� ���!��
� 
��, 
� ���!��
� ��� �������� ����, ����, ����, 


���, #��
��� �.�. (
��	� ����
�, ���� ����������
����, ��
������� �.��.). 

 
" ������ ��
�� ���������: 
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(�)  $
�� ����
���� 
�� ������ 
�� ��
���� 
� ��� ��� ��� �
� � ����
� 

�����
���, ��� 	����	�� �����	�
� ��� ����� 
����	�. 

(#)  $
� 	�
����� 
 � 
����	 � ��
  ��� ������� �������� ��� 	� ��
������ 

	��. $
� �������� 
 � 
����	 � 	� 
� ���
��� ���
�����
��� ��������� ��� 

�������� ��
������
�
��. 

(�)  $
�� ���������� 
 � 
����	 � ��
  ��� �������� �������� ���	��������, 

��������, �����	�� �
��� ������-%�����. )������ �
�� �����
� 
��� ��� 

�������
�
� 
 � ��� � ��
��. 

(�)  $
�� ������� ����������� 
 � 
����	 � ��� �
�� ��
������
�
� 
 � ��� � 


 � ����������
��� � ����� ��� �
�� ���� ��
��
��� 
�� 	������������ 

�������	��. )����� �
�� ���� ���
����� ��� ������� ��
��
��� 
 � ���
 � 

����, 
 � ������
 � ������ ��� 
 � 
��	 � ���!��
 �. 

(�)  $
� ��
��
�	�
� �������� (��
��
����, ����� ����, ������ 	����
�) 
� 


����	� �� ���
�����
�� �������� ��� �� ���������
���� 
��� �����
���� �� 

����� ������������ (���	�, ��	� ��� �����). 

 
" ������ 
 � 
����	 � � ���� ��������� �����
�
�� �� 	����������� ��� 

�� 	����#�������� � �����
������ �����. 

(�)  ������������� ������: �� 
� 	����������� ����� ���
����
�� �� 

�����
���� 
 � 
����	 � (�%�, ���	�, ���
���, ��	�, �����, ���� ����, 

������
�) ��� ������
���
�� � ��
������
�
� ��
�� ��� �������� �������. 

(#)  �����#��������� � �����
������� ������: $
�� �����
 �� ��� � 	�������-

����� ������ ��� �������� ���������
��� ���
���	�
� � �������� ���%��� 

��� ����	�� 
����	� �
� ��� ������� 
��� ����� �������� � ��� ������� 
�� 

���
��� �����������, 
�
� ����
�� ����	�
���%�� ��� 
� 
����	� ��
� ��� 

���������
�� � ���
���� ������. 

 

+.  �����������  �'!���  

)���� 
� ������ 
 � ���
��� �-��	 � ��� ��������� ��� 
� 1946 	��� 

��	��� ��� ���
����
�� 	� 
�� �������	��� ����� ��� ���������
�� �� ��� 
� ����� 


 � #��
���� ������� ��� 
�� ��	����� ��������� (/�
���	��� /���, )���
��� 
�� 

:��������� )	������, -
����
���� :�������, �.�.). 
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$
� 
����	� � �������	���� ������ ���������
�� �� ��� 
� �
����, ��� 
�� 

����� �� 	��� 
� ������� �
�� ��
���� �� ��� ������� 
�	��, ����#������ 

������, ������� �.��. 

$
� ���� 	�� ������ �������� ����� 	���� ��
��
�	�
� ��� ������������ ��� 

���������
�� ��� �
�	� 	� 	�� 	�� �������	�
��� ��
��
��� ��� ���������, ���#��-

��
�� � �������	���� ������ �� ���������
�� 
��
���, ���
�	�
��� ��� 	� ���
���
�
�. 

 

�.  ��	���	����� ����#$��� 

"� �������	��� ���
����� �������
�� ��� 
�� :������ )	������ ��
' 

���������
��� 
�� �������	���� ������, ���� � �
�� ���
����� ������� ����� 

����
����� 
�� ������ ��� ����� ��	�� ���� ����� ������ (��
� ��	����� �
� � 

����#�
�� �����
�� ��� 
�	 ���
�� �
  ��� �� ��
� 
�� �������� 
�� �������� ��� 

��
������� ��� � �������	��� ���
���). 

"� �������	��� ���
����� ���	�����: 

(�)  '�� ������ 
 � ����� ���, 	������
 � ��� ��
���� 
�� 	� ����� 
�� 

����
���� 
 � 
����
�� �. 

(#)  '��� ����� ��� ����� �� ������� 
� ��
����	��� 
 � #��
���� �������, 
�� 

����� ����
�
�� ��
�� ��� 
� 	
�� ��
� 
�� �������. 

(�)  '�� ���
�
�� 
�	�, ������ 
� �����
���� ����� ����  �
� �������� ��� 

������� ������ 
 � ��
����	� � #��
���� �������. 

(�)  '�� ��������	� � 
�� ���������� ������� ��� ��
���� ��� ����	� � ����� 

� ��
����	� � #��
���� �������. '�� ��������	� 
�� ����	�� 
 � 

�����������	�� � ����
�� �
� ��
��
���� ��� ����	��� ��
��
�	�
�. '� 

���
�
��� ��� 
�� ������
���
�
� ��� ���� �����, ����� ��� 
� #���� 
�� 

������	���� 	������ ��� ���� �����. 

(�)  '�� ��
�
��� �� ��
������� 
 � ��
��
��� �, ����������
�� � ��� ������� 

��
��
�	�
 �, 	� ����� 
�� �������	� ���
�
�� 
�	�� � �����
� ������ 


 � 
����	 � ��� ��
�� 
� ����� ������������
�� � � ����
�� ��� ��
�. 

 

%.  &��#��$� ��� ����� �� 	������ ��� ��	������ 

�� �������	��� ���
��� 
� ���� #��
���� ������� ��� �� ������ ��
�
��-

���
�� �� ��� #����� ��
�������: 
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(�)  $� ��
����	���, ���� ��� ������ ��� �� ����
�� "������ ��� 
�� ������� 
�� 

��
���� 
���� ������,  

(#)  $� ��
����	���, ���� ��� ������ ��� �� ����
�� )�������� ��� 
�� ������� 


�� ��
���� 
���� ������. 

� �������  ��
�
��� ��������
�� ��� 
�� ����������	� 
 � ���
�
 � 
�	�� 

���������, �	���������� ��� �������� ������� � 
�� �������	� ���
�
�� �����
�� 

���
����	���� �	������� ������. 

'� ������� ��
����	���, ���� ��� ������ ���������
��: 

(�)  $� ��
����	���, ���� ��� ������ �������	��� �
�� ����� �� ���������� ��� 

(#)  $� ��
����	���, ���� ��� ������ �������	��� �
�� ����� �� ��������. 

/� ������ ����� ��� ��� �����
������� 	� �������	��� ���
��� �� ��������, 


�
� �� ���
�� ����������. )����� �� ������ ��
����	���, ����� � ������ ��� ��� 

�����
������� 	� �������	��� ���
��� �� ���������� �������	��� �
�� �����, 
�
� 

�� ���
�� �� �������� �������	���. 

� ��
�
��� 
 � ��
����	� �, ����� ��� ������� �� ������� ��� ��������� 

	����� �� �����
�� ��� 
�� ������
��� � 	��� ��
�� � 	����� �� ����� �������
��� 

��� 	�� ������� �� ����. 

'� ���
���	� 
�� ��������� �� ������� ��� ��������� �����: 

(�)  '� ������� �� �������� ��
����	���, ���� ��� ������ �������	���, ���-

����
�� �� �������	��� ����� 	��� ��� ����#����� �����. &�' ��
� ��� ����-

�����
�� ���
�
� ���� 
�	�� ��
� �����
� ������ ��� �� 
�	� ������� 

��
�� ������
�� 	��� ��� ����#����� �����. 

(#)  '� ������� �� ���������� �������	��� �������
�� �� �������	��� ����� ��� 

���%� � ���	��� ��� 
�� 
�	�� ��� ��� 
� ����� ������
�� ���
�
�� 
�	� 

(���
�	���) � ���
�
� �����
� ������. 

(�)  '� ��������� ��
����	���, ���� ��� ������ ��� �������
�� �� �������	��� 

�����. 

 

�.  !����� 	������� ����� �� ����#����� 

'� ���� ��
� �������������
�� ���
��� ��� ����
�
����
�� �����
��� ��� 


�� �������	��� ������. )���� ���
� ���
�	�	�� ��� ��� �	���
���
�� � ����
��� 
�� 

���������� 
��� �
�� ��
���� �� ��
  ��� 
��� ����� 
�� ��������� �	������. 
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&�� 
� ������� ���� �� ���������� ��� �������
�� ���
�
� 
�	� ���������, 

�	���������� ��� �������� ������� � ���
�
� �����
� ������. "� 
�	� ��
� ����� 

	��
� ��� ����������
�� ����  �
�� 
�	� ��� ���������
�� �
� 
�	������ ������. � 

������ 
 � ����� ��
�� ��� � �������� 
�	�� ���� 
�� �������	��� ����� 

����#��� 
�� �������	���� ������. 

 

�.  !����� 	������� ����� �� ��#����� 

&�� 
� ���� 
�� ��
������� ��
�� ��� ������� ����������	�� ���
�
� 
�	� 

������� (���
�	��� � �����
� ������). 1��� �	 � � ��������� ��� � ������� 
 � 

����� ��
�� �
�� ��
���� �� �����
�� �������	��� ��� 
�� ������# �� ������� 

����#������ ������. &�� �� ������������� 
� ����#����� ����� ��� ���� � ���	��� 

����� �� ����� �� ������� ���%� 
� ������
 : 

(�)  "� 
�	� 
�� ������. 

(#)  "� ������ ������� (������ ����) ��� ����#���� 
 � ����
��
��� � 
�� 

�����������. 

(�)  "� 
���� 
�� ���������. 

(�)  � ���� ���� ������� 
�� ��������	�
��. 

(�)   "� �������� 
�� ������. 

 

�.  ��	���	����� ����#$��� '	������ 

"� ���
����� ��
� �������
�� ��� 
��� ��
� 
����� 0�	����� 
�� ����� 	� 

����� �� ����	������ 	��� �
�� ��������� 
�� ����� 
��� 0�	������. 

"� ���
����� 
 � 0�	����� ���	������
�� 	� ������� ��� �������
�� ��� 
� 

:�������� )	������. 

 

��.  �����	 ����� ������������ %�	����� ��#���� 

&�� 
� ���� ��� �����
������
��  � ���� �� ���������� ��� ��� 
� ����� 

�����
�� �������	���� ������, 	����� � :������� )	������ �� ������� ���
�� 

���
�
 � 
�	�� ��������� ��� �������� ������� (���
�	���). '
��� ���
�� 	������ 

���	� �� �������� ��� �� ��
� 
����� ��	�����. 

'� ���
�� 
 � 
�	�� �������
�� �
�� �����
 �� ��� ��� ��������� �����-

��	��� ���
�����. 



 38 

�.  �'!���  #�����(� ��� *�#'� 

" -������ '����	 � ��� 1�
�� �������� 
� 1971 ��� 
� &����� ;�	��� 
�� 

-��
��� 	� ����� ������� 
 � :������� "�����	����, )	������, :����� ��� 

1�������, &� ����� ��� 5��	�������. 

" ������� ��
�� ���
����
�� ��� 151 ����� ��� ������
�� �
��� ����� ��� 

����� �� ������� ��� ������ 
� 
����	� ��� ��
� ��� ����������� �
� �	�����, 


��� 
� ������� ��� ��� 
� ������	���. 

" ������� 
����	 � ��� ��
�� ����� ����	����	��� 	� 
�� ��������� 


���������� ��
���%��� ��� 
�� �����
��� ���
����� ��� ���� ���� 	� 
� 0�	������ 


 � 
����	 �. 

"� ���� ��� �������
�� �
�� ������ ���#����� �
� � �
� ����� ��-

����������-���
�����-������� 
 � 
����	 � ��� ��
�� ��� ������� ����
�
��. 

/��	� ���#����� �
�� ������������ 
�� ������ 
�� ��
���� 
� ��� �
�� ����-

�
���, ��
� 
� ����
�� 
�� �������. 

�� #��� 
� ������� , 
� ������ 
 � ��	��� � ��������� (/�
���	��� 

/���, )���
��� )	������, -
����
���� :�������, &����� ;�	��� 
�� -��
���) 

�������� ����	�
� ��� 
� �����������
� �
� �	����� 
����	� ��� ��
� 
� ����� ��� 

���
����� �� ������� 
��� ����� ��
������
�
�� ��� �������� ��� �������
�� �
�� 

-����� '����	 � ��� 1�
��. 

 

!.  3����������  ���������  

*��  
�� �������� ������� 
�� ���� ���� ��� 
�� ������� ������	���� 
��-

���
���� ����
���� � ����
��� 	� ����	��� 
�� �������	���� �������	�� ����� �� 


� ��������� �������	���� � ��
�!�
����� ����� ���� � 	� ����� �� ����
�
����� 


� ��	���� �����. 

)�
�� �	 � ��� 
�� �������	��� �������	�, �������� ��� �������	��� 

���
����� ��� ���� ����� �� ����
�
������ ��� �� ������������ 
� ��	���� ����� 

(=��
�� 0.,  ��	������	������ - !�	�������, )���
���� "���� “Interbooks”, /���� 

1999) ��� �������
�� ��� 
�� :������ :����� 1������� ��� -��� ����� /������� � 

� ��� 
��� ��
� 
����� 0�	����� ��� ���#�����: 

(�)  $
�� ����� 
 � ������ � 
����	 � � ���� � ��
���� ��������� ��� �
� 

�����
����	� ��
�� ������� 	� 
�� �������� 
��� �
�� ����� 
�� ��
���-
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� 
�, �.�. 
����	� ��
������, ���
������, ���#��#�, ����������, ������
�, 

������, ����� 	��, 	����	�� �.��. 

(#)  $
�� ����� 
 � ��� � ��� �
� 	�� ����� ���, ������������, #��	���-

���������, �	������, ����������, �����������, ���
������, ������� ��� 

��
���� ��� 
 � 
����	 �. 

(�)  $
�� ����� ��� �
�� ���#��%� 
 � ����� ��������� 
 � 
����	 � ��� 
 � 

��
�������� ��
��. 

(�)  $
�� ����� 
 � ���� ���� � ��
��, 	�
������� ��� ��	�
���� �����. 

(�)  $
�� ����� 
 � ��
��
�	�
 � ��� #��	������� ����������, �����������, 

���
������ ��� ������� 
 � 
����	 � (�����, ������, 
�����, �������, �����-


������, 
����
��, ���
����, %�����, �������� ��� ���� ����). 

(�
)  $
�� ����� 
 � ��	��� � � ��� 
���� ��� � ������
���� 
�� ������ ��� 

	����� ���  
�� ��	�������� ����������� ��
��� �� #��%��� 
� ��	���� 

�����. 

(�)  $
�� ����� 
 � �������� ������������, ���������� ��� �����	���� 
 � 

������		�
 �. 

(�)  $
�� ����� 
�� ���
������� ����	� � ����
��
��� � 
 � ���������� � 

(����������). 

 

���#���� �����  

"� ���
���� ������ ����
����� 
�� ������ �����: 

 

�.  3*�$����� ��*����$ 

"� ��	����
�
�� 
�� :��������� )	������ ����  �
� �	� ��
� �����: 

(�)  � ������ �� ���
�������� ���� � �
�� #��	������� ��� #��
������. � 	��
� 

��� � ������������� 
 � ���
����
�� ���
��� ������	��� �� ���������
�� 

�� 
�	� 
 � ������ 	� #��� 
� ����	�
��� �
������ 
�� ���
���. 

(#)  � ������������� 
�� ���������� ��� �	������ 
 � ������ ��� 
�� ����
���� 


��� �
��	��. 

(�)  � ����� �������	���� ���
��� � ��� 
��� ����� ��� ����� �� ������� 

������ 
� �����. 
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+.  3*�$����� ��(����  

"� ��	����
�
�� 
�� :��������� &� ����� ����  �
� ���� �	� �����: 

(�)  � ����
��� 
�� ����������� ��
����� 
 � ����
������ ��� �� �, ����� � 

������ ��� ���������
�� ��� 
�� ��
���� ��. 

(#)  " ������ 
�� ����
�
�� ����
 �, ������ � ��� ������	� �, ��� ���
����
�� 

�
�� ��
���� ��. 

(�)  " ������ 
�� ����
�
�� 
 � ������������� ��� ���������
�� ��� 
�� ������� 

��
���� �� � ��� ���� ��. 

 

�.  3*�$����� $����  ��� *������  

� .�������� .�	����� :����� 
�� :��������� :�����, 1������� ��� -��� -

����� /������� � ��� ��	����
�
� �� ����� ��
��������� �
�� ������������ 
�� 

��������� ��� 
�� ����	��� 
�� �������	���� �������	�� ��� 
�� ���#��� ������ � 

�� �����
����� ����#���� ��
��.  

 

!.  -����� 
"���� #�$ ���#�$  

'� &����� ;�	��� 
�� -��
��� ������
��� �����
�� �
� :�������� "�����-

	���� ��� � #�����
��� ��	����
�
� 
�� ����� � �����
������� ������ 
 � ������ 

	� ����� 
� ������
 �� 
�� ����
���� �������� ��� 
�� 
���� ������ �������. 

"� ������ ��
�� ����	�
�������
�� 
��� �
� ������� ����� ��� ��� �
� 

������	��� ��� �� ������
 ��� �� 
�����
�� �� ���#����	���� �����������. 

'� &����� ;�	��� 
�� -��
��� ��� ����	�
������ ������� �
�� �����, ���� 

������ ����	�
� ������ ��� ����
����� ����� ��������� 
�� ��	����� ��� 

�� 	�
���� �� 
� ����	�
� ��
� ��
���������
�� �
�� ����������� 
�� -����� 

'����	 � ��� 1�
�� � �� 
� �����-����	�
� ��� ���
������� ����� �����	��. 

 

�.  ��'#�#� &"���� �$�+�6��� 

'� /��
�
� ;�	��� $�	#����� ��������� 	� ��������� 
�� ����������� ��� 

����� �� ������� 
� 
����	�, ��
� ��� ��
����	��� ������ ����� �.  

/�
����	��� ������ ����� � �� ����
�� 
� ���������
���, 
� ����	�
�, �� 

�� �
�, 
� ���
�, 
� ����
��� �����, 
� ��
����� ��� � #������. 
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'� /��
�
� ;�	��� $�	#����� ������� ������ 
�� ������ ����������� ��� 

����	�� 
����	� 
 � ���� � �� ����������� ��� ������	#����
�� �
�� -����� 

'����	 � ��� 1�
��. 

 

�#.  ���������� 

� /������	�� ����� �������� 
�� :��������� .�	����� '��� � ��� ���  � 

����
��� �� ������
���� �� 
�����
�� �� ���
����� 
�� ��	�� ��� ���� ���� 	� 
�� 

�	����� 
 � 
����	 � ��� ������ ������ ��� ������� ���
�	����, ����
���� 

���#��	���� ��� ���
����. 

'� ������ 
�� /������	��� ��������
�� 	� 
��� ������� ��� 
�� ����� -

������ 
 � #��	�������, %���� �, ��
��
�	�
 �, ������ ��� ������ 
 � 
�� � 

����������� ��� �	������ 
����	 � ��� ������ ������ 	� 
� ������	� ������� 

����
�	�� � ��� ����� ���������. � ������
 �� ����#���� �
� ������� , 

��������
�� 
�� ������	�� 
 � ������� � �
� ����������. 

 

:.  ���"����  ���������  #$*�*��"�"  

" )�������� "������	�� '���������� ()*.".'.) ����� �������� ��� 

����
���
�� ��� 
� :�������� )������ "�����	��� ��� ���  � ����� 
�� 
��������� 

��� �������� 
 � ��������� ���!��
 �, ����	����
�� ��������	��� ����
��� 

�����������. � 
��������� �� � 
 � ������ �
� ��	����� 	�� ����� ���#����
�� 

��� 
��� ������
  ��� ������: 

(�)  .���
�� � ����
�
�
� �
� �������� ���!��
� �� ����� �����
�� 
� ������	��� 

��� ����
���� ������� 
��� �
�� ������� ����� ��� ��� �
� ���. 

(#)  /��
���� 
�� ��� ������ 
���� ������
���� ����
���� ������ ��� 
�� ���-

�
���� 
�� ��
���� 
� �� ��� 
� ������� ���!��
� (=��
�� 0.,  ��	���-

���	������ - !�	�������, )���
���� "���� “Interbooks”, /���� 1999). 

  

8���&�  #"  �����  �*� ���!� -��'���  ��#����(#'� 

)�
�� ��� 
�� ��������� 
�� .�	����� ��� ��������
�� �	��� � 		��� 	� 


�� ����� 
�� ������ �������� ��� ����� ������ ��� ��������
�� 	� 
�� ����
���� 


�� ��
���� 
�. "� ������ ��
�� �����: 
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�.  �0���� �$�+�6��� ��#����(#'�: '� )����� $�	#����� -�
���� 
�� 

��	���������� 
����
��� ��� 	�
���� ������ ��� �� � 
 � �������� � 

��
���� 
��, 
�� /-.).:, 
�� &$)), 
�� '������ /�
����������, &��������� 

"��������� �.�. 

+.  /������  �����'���  ��#����(#'�: "� ������� ��
� ����
����� ��� 
�� 

�������� ��	�
 � ��� ������� 
��� ��
���� 
�. "� ������� ��
� ����� 
� 

,0-/, � $�����	�� -�
���� 
�� =����, � 2� �� -�
���� 
�� 5����, 
� 

-�
�� 1���
����� -�
���� 
�� *������, � 1������������� 2� �� 

-�
���� 
�� �. �. 

�.  �����(����� ��#����(#� : � ����
��� ������� �
� � ��
���� 
�� ���
�	� 

���
�
� 
�� ���� ����
�
� 
 � ������ � ��� ##��� �� �������� ����#����� 


�	�. 

" ��
���� 
�� 
���  � 	�	�� 	�� �
�	� � ��������� ��� ���  � ��������� 

���������� ������ ����������, ������	���, ��	���� � ��� 
��� ����	�, 	� ����	�� 


� ������	� 
�� ��������� �� 	����
�������� 
�� �����
�
� 
�� �� �������� ����� 

��� ��
���������
�� �
�� ���������, 
�� ���
�	����� ��� 
�� ������� 
��. )���� 

������
�
� � ��
���� 
�� �� ����� ���� ���������	��� ��� �� ������� � �
� 

��������� �
�� �������� 
� ������� ����� (=��
�� 0.,  ��	������	������ - 

!�	�������, )���
���� "���� “Interbooks”, /���� 1999).  
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��,����� 3� 

%��/�
�����) 
;��) )�� ����/� 
 

 

3.1. %���!�&�����  �*�&���.���  �#"� ����!� 
 

 $� ��
� 
� ��	��� �����
�� �����	� �� ���������� ����	�� ������ �
������ 

��� 
�� 
�����	� ��� 
�� ������������ ����
��� 
�� )������.  ���� 
� 1990 � 
����-

�
��� ����
��� �
�� )����� �
�� 
���
��� ��� �
� �
�� )����� ��� 
�� ���	�. 

-�
� 
� �����
�� 1990-2000 � 	�� �� 
�� ���	�� ������� 
 � ����� � �
�� )����� 

����� 	�����
���, 
��� ��� 
�� )�� ��!�� ��� ��� ��� 
�� ������	��. '� 
����
��� 

������ � )����� �� ���
�� ��� ��� 
��� ��� ��	������� �������	��� ��� ��
����-

��
�� ��� 
�����
�� ��� ���� � ��� 
�� ���. 
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 $� ���� ���������� 
� ������ 
 � ����
����
�
 � ��� 
 � 	���� � ��� 

����	����
�� ����  � �
��� 
�� ����������� 
�� ����
� ��� 
�� 
��
������ 

������������ ���� 
�� ����	���� 
�� ����������� 	� 
� 	����
��� ����
� ���
��. $� 

��� 
� ������������ ������
�	�
� ����� �����
��� ��	��
��� ��� 
�� �	��� 

���
������ 
��� ��� 	��� � 
������, ���� ��� � ���
������� ����
�
� 
�� �����. � 


������ ����
�
� ���
���
�� 	� 
� ���
���	� 
�� ������
���� ��� ������	#���� 
� 

���
�	�
� ��� 
�� 	������� ����� ���, 
� 	�� ��� 
�� ����
��
�����, 
�� �������	� 

��� 
�� 
������ ������� ��� �����
�
�� 
 � ������	� �. � ���
������� ����
�
� 

����� �
� ���������� ����� ��� 
�� ��������� ��� ������	#���� 
�� �
�����, 
� 

��	��������, 
�� �	������, 
�� �����
�
�� ��� 
�� 
���� ������
���� 
 � ����
��. 

 $
� �����
�	� 
�� �������� �����
�� ������� 	� 
� ������������ ����	��� 
�� 

����� ��� 
� ������� ����
�	� 1996-2005, 	� #��� 
� �
������ ��� 
� +����������� 

)��	���
���� 
�� )������. 

 

 

3.2. ������� ��� menu 5���!�&��(� 

 

3.2.1. ��#"�����  ��$��#(� 

'� ���	�
� � �����
�� �� ����� ��� ���
������
�. -���� ���	�
� ����� ������ 


� ����� ��	#����	� ����	�����, �� � �� ��� - 	���	#���� - #������. 

.��
������
� ���	�
� ���	���	� 
� ������ ���	�
�, ���� � 
������ 

��	�����, �� � 
� Early Tea, 
� Tea Five o’clock, 
� super. 

 

K6��� -�6��#� 
 
�. ������ 

)���� 
� ���
� ���	� 
�� �	��� ��� �������
�� 	����� �������, ��� 
� 

���� ����, 
� ����� �� ���� �� ���
� ����� 	� 
��� ����
�� �� ������ ����� � 
� 

�� � ����� ���
�����, ��������� �.��. ��� ��������� ������. 

;���� ��������� 
�� �� ���� ����� � ������� �� ���� "Breakfast room" � � 


��������� �� ��� ������� � ���
� ������� ��� 
� � 	�
�� ����
�� �
�� ��
�� 

��
���� �� ��� �
� � 	�
�� 
�� room service. 
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"� ��
������� 
�� �� ���� ����� 
����:  

 

�)  �� "*���(#��� *�(��� . �������� . Continental breakfast ��� ����� �� �
� 

�' ��� 
�� )����� ��� ���
����
�� ��� �� ����	� (����, ����, 
���, ������
�) ��� 

��� 
� ��	�� ��� �����: 40 ��. 	��	�����, 40 ��. #��
���, 20 ��. ������, 20 ��. ��� 

� #��
�	�
� 50 ��., �� ��
��� ��	�.  

)"���(�":     �� 
� 
��� ���#����	� �
� ��	��� 

�� 
�� ��� ���
��� ��	� �����
�� 

�� 
� 0����� ���� ���
� 

�� 
�� �������� �� ��
��� ���� 

 
+)  ���������������� *�(���. /�
� ������	#���� �
� 
� ����� 
��� ��� ������� 

������� ���	�
� #���� 	��� ���
�� �� �: 

� $����� ��	�
������ 

� /��� ��
� ��������� 
������ ���������� 

� .������ %���� ��� � ����� ��������� 

� -��� ���
� �� � ��
������, ����, 	������ 

� /����
��� ������� 

� &�����
�� 

� -������!�� 

� -�	���
�� 

� 1������� ����
 � 

� 1������� #��
�	�
 � 

 

�)  �$�#����� *�(���: )���� 
� ����� 
��� �� ��� 	� 
�� ������� �
� � ���� 

����� ���
��� 	� ��	� ���
��� ��� ������� ��� ��� ���� � �� � �. 

)"���(�": '� 
����
��� ������ 
� �� ��� ���#���
�� �� 	����. :������ 

	����� �������� ����	�
 �, 
� �� ��#�� ����� ���� ���
� � ����
�� ��
����#���
��. 

 
�	
�� ������� ��������� 

'� ����� ���������
�� �� �9 ��� #9 ������.  

'� ����� ���
�� ������ �����: 

� ���
� ����
�� ���� 
�����
��	� 
�� ��
�
� �� ���� 
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� 	������ ����
�� 

� ���
��� 
������ 	� 
� ���
���� 
�� ��� �� ���
����� ��� 

� �� 	��� 	� 	��	����� (�����
�) ������ �� ��������� 

'� ����� 
�� #9 ������ ����� �� �������� � ���
� 	� 
� % 	� ��� 
� #��
�	�
�. 

� 	��	�����, #��
���, ����	� ��� �� ��
��� ��	� 

 
�.  �
��� 

'� ���	� ����� ��� ������ ��� 
� ������. -��� � ��� ���#����	� ����� ��� 

��� ��������� ���#����	� 
����, ����
�, ��� 
�. 2�� ���	� ���
����
�� ���: 

� 1������� ����
���� (����, ���
�) 

� 8�	����� ��
� ��������� 
������ ���������� 

� 1�������� ����� 

� *�����, ���
����� 

� .������� ��������� %�����, ���������� 

� )�
����� ��� ���� (�����, � 
, ������) 

� .������� ��������� ���������� 

� -��
� �
� ����� � ������ 

� '���� �������  

� )�������� 

 
�. �
 ��� 

)���� 
� ����
��� ���	� 
�� �	��� ��
� 
�� &������ ������� ��� ���
�
� ��� 

�������. 1������
�� ����� � �����		�.  

&�� ���
� ���
� �
� ���#���
�� ������ �
� ���	�. &�� ���� � ���
� ���
� �9   

��
������� �� ��������� 
������ ����������,  ���� � %�
�, ������, ���#��� ��� 

��������� ���� � �����, ��	���
��, ��	��, ��� 
� ('���	�
�� )., ��	�����-������� 

 �����	��	�: (�������)-!������) ���	�, .����
��� ��	�������, 2000). 

 

Room Service %���!�&���$ ���$#�����  

 

!�
	��	� 

� &������ ���
�� 

� /��� � �� ���� 
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� 1�
���� ������
� 

� $��������
� 

 

���� - "�����	� 

� "	��
�� �������� 

� $����
� 0�����
��� 

� $����
� ���� �� 

 

#�� �� ����� 

� �������� 	����� 

� �������� ������� 

� '���	������� 

� $��#���� �����
�� 

� 1�!����� ������� 

� $��#���� ����� 

����
� 

� ; ���
��� 

� $���
� ������ 

� =����� ����
� 

� -��� ���
� 

 

$�%�-%�������� 

� '��
 ���� 

� '��
 ���	��
� 

� $��
���
� ������� 

� -��	� ���
���
� 

 

&�������� 

� &���� 
�%��� 

� 1��
�� �������� 

� <���
� ������ 

� &�����
� 	� 	�� 
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'������� 

(���
� 

#��%�� (����� �	������) 

���)�
�� � ��� - �������
� 

���� (����)� ���#�	�	�) 

���*�	��	� +���  ('���	�
�� )., ��	�����-�������  �����	��	�: (�������)-!��-

����) ���	�, .����
��� ��	�������, 2000) 

 

 
�*�$��  
 

)���� � 
����
��� ��� � ��� ���
�� ����
��, ������, ����
 � 	� 
� ����� 

��� ���������
�� �
� menu �� 
����� �������� ���	�
�� ��� ������� 	� 
�� 

������� �
� ����� 	�����
��� � �������� �� � 
 � ����
�� ��� ������ ��� � ����
�� 

���#���
�� 
�� �������
���� ���� 	���� 
��. 

� ���������� ���� 	���� �� �����	�� ��������� � ��
� ���������� ������� 


�� ����
�
� 
�� �����������,  
��  ����� ��,  
�� �������	�
��� �����
�
� 
�� 

���� �����, ��� � 
�� ��������, 
�� �������	� �� 	�
 �, 
�� �����. 

 $� ��� ������� 	���� ���� ����� �� ���	� � ���
� 	���� ����
�� ��� 

��
�� ��� 
� ������ ���#����� �� 
��������	��. 

 1���� ���������� ���� 	���	� ������� 	����, ��� �� ����� �����
����� 

�������	��	� ��
������ 
� 
������, ������� 	� 
�� �����
 �� ��� 
� �
�	�. 

"� ��
������� 	���� �������� ������� 	� 
�� 
�	� ��� 
�� �����	�� 
�� ��-

��
�. " �
����	�� ��� 
� �
���	� 
�� 
�������� ����
�� ������� 	� 
�� 
��� 
�� 

����� ���. /� ������
�� ��� 	���� ���� � ������� ������� �
�� ����
��	���� 
 � 

����
��. 

1���� �� ���������
�� 
� ���
������ ����
�, 
� ����������	�
� �� ����� 

��		�� �� ��		�
�� ��� �� �������� 	����� ��		�
�� ����
 � � %����� �� 

��#��
�� �� 	���� ��		�
�� ��� ��� 	������. 

"� �������� ��
������� 	���� �������� ��� �����������  � �� ���� ���� 

	���� � 	���	������ � �������� 
�	����: ����
�� 
�	����	�� � �������� 


�	���� ����
�� 
�	����	�� � ���
��
�� �������� 
�� ����
�. 
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1���� ���� �' �� 	���� ���#����
�� �� ����
�� 	���� 
��� 
� ����
���, ����
��, 

��������� ��� 
� ���� � ���
� ���#����� �� 
��������	�� ('���	�
�� )., ��	�����-

�������  �����	��	�: (�������)-!������) ���	�, .����
��� ��	�������, 2000) 

  

$���� (����, 

� ������ ��� �� ��� 

� ������ ��� /	��������� �����
� 

� ������ ��� 	���	������ ���	� 

� ������ ��� ������ 

� ������ ��� WINE TASTE 

� ������ ��� ���
!�� 

� ������ ��� 	���	������ 

� ������ ��� ���� ���� ���������� 

� ������ ������ � ���
�� (���������, �
������, �.��.) 

� ������ �����
���� � 

� ������ salad bar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

�
��
	������ �����, 

� 1������ ��
��� ����� 
�� ����
� 

� ������
��� �������� �� ��������	��� ���
� 

� .���� 	� �������� �
� ����� 
�� ����
�� 

� )
��	���� ����
�� 	����
� �
�� ����
� 

� *���
���� ������ ���#����	�
�� (������	�� ���� �����)  



 50 

(
���
	������ �����, 

� -���%� �� ���� ��
��
����� 

� -�
������ ����� 	���� 

� /������� �������	�� �� ����� ��� ���� 

� 1������
��� �������� ����
�� 
� ����� ����� �� ����
��	������ ��� 

�������
���� ������ �������������  

� ������
��� ����� ����
�� ('���	�
�� )., ��	����� - �������  �����	��	�: 

(�������)-!������) ���	�, .����
��� ��	�������, 2000) 

 

��
�����%��� �����, 

" ���������	�� 
�� 	���� �� ����
�� 	� �	��� �� ����
�
� ��� ����� ����� 

��� �� ���
������ 
�������
�� � ���� ��
��� ������ 
�� 	����  � 
� 
���. .�� 

�����  ��� ������� � 	����� �� ������ ������ ����� ����
��. 

'� ����
� ��� 
�����
���
�� �
�� 	���� ����� �� ����� 
� ���� ��� 
� 

%����� ��� 
� ���
� ��� 
�� ���	�����	�. � ������ ����
�� �� ����� �� ����
�� 


��
������, #�����
�� 
� 
���� 	�� ����
� ��� 
�����
��
�� 
� ����������. 

'�� ������ 
�� ���������	�� 
�� 	���� 
�� ��� 
� ��
��
���� ��� 
��  

���� ��  
 � ����
�� � �������. 

��
� 
� 
��� 
�� ����
�� 	������	� 
� ����
� ��� 	����� 	� 
���� ��
� 

�� 
� �����������	� ������� ('���	�
�� )., ��	����� - �������  �����	��	�: (����-

���)-!������) ���	�, .����
��� ��	�������, 2000) 

 

-
������ � (����, 

" 	����� ��� �� ����� ���
�������� ��� ����� �� �������
�� ����� �
�	�. $� 

�����
 �� ��� �� �����	��� ����� ������, 	�����	� �� ���	� �������� 
�� 	���� 

��� 
�� ����
��� ������
��� 
 � ����
��. � ����
��� ��� �� 
�����
����� 
� 

����
� �� ����� ������ ��
� � ����
�� �� ���#���
�� � ��� �� ������
�� � �� 

��
�#����� ����������. 

 

����%�� - %��)%��� �����, 

/� ��� � 	����� ����� �
������ ��� ����� ������� �' �������	� 
�� ���
��� 


��, � �
����	�� ����� ���
������� ��� 
� ���� ��� � ����
� �� ���� ��������� 
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���
���.  " 	����� �
���
�� 	� ������� �	�
��	� (���
���) ��� ��	� �� ���
� 	� 


�� 
��� 
�� ����� ���, 
� ���	� 
 � 
������	��
�� �. 

� ����� 
�����
��
�� �
�� ���� ���
�� ����� 
� ���
����� ��� 
���� 

�����
�����. ��
� 
�����
���
�� 
� ���� ����
� 	� ���
�����
�
� 
� %�����, 

��
���� ����
�� 	� 
�� ���
���, 
����, ���
� ����
� ��� �� ���� ��	��� �
����� ��� 


�	����	� ����
 �. $
� 
��� 
�����
���
�� 
� ����� ��� 
� ����
�. 

'� �
���� ����� ������� 	� 
�� �����
 ��, 
� ����� �� ����� ��� #��
��� � 

���� �.��. 

$
�� 	���� ���������	� ����
��� ��� ������ ��������� 	� ��	�. /� ����� 

��
� � ����
��� 	������� �
� ���  	��� ��� ��	��� �
� ������. 

/� �������� �
!���� 	� 
���� � �����
��� � ����
� ����
�� � ������� 

������	��� �
� ��	��� ��
�. 

&�� �� ���
������ � �
��� � ������	��� ��� 
����, �����
���, ���
�����, 
� 

��������	� 	� 	�� ����
��� 	�	#���� ��� ��
���� 	� #���	�� ����. 

'� �
���	� 
�� 	���� ����������
�� 	� 
� ����� ��� ���
��� ���
� 
� 

����
�, ����� ��� ���� �����, ����
��� ��� ���	�, �������� %��
����. 

:������� ���
��� � �����
�� ���� 
�����
��	� ���� ����
�  ���� 

�
��������	�� ('���	�
�� )., ��	����� - �������  �����	��	�: (�������)-!������) 

���	�, .����
��� $�	�������, 2000). 

 

��
��	���	�� �����,� (������ 

)���� � 	����� ��� ����
�� �� �� ��� 	�
��� 11-12 �.	. ��� ������ ����-

�
����� �.�. 	�
� ��� 	�� ������
�� �����
� ��, ���
�, ���
� �.��. ��� 

������	#���� 
� �	��������� �� ��� �� 	���� 	� ������� ����
� ��� �� ����
� 

���� 	���	������ 	����. 

 

(
%��
������ �����,� 

)���� � 	����� ��� ������	#���� ��� 
�� ���	� ���
 � ��� 
� ����
��� 

	��� 
� �����. "� ���
��� 	����� �� ����� ��� #���� ��� 
� ����
� ����� �������
��� 

	������	��. 

&����� �
� 	���	������ ���	� ���#����	� ���
��
��� ����
�. 
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�
 ��� �����, 

" 	����� ������� ������	#���� ��� 
�� ���	� 
 � ����
�� ���� ����� �� ���:  

� �� �����
� �����. 

� ����
� %�����.  

� ������
��� ����
�. 

� �������
��� ���		��� �����. 

� ����
� ��� ��	���
��. 

 

Cocktail Buffet 

)���� � ���� ���	�� 	���� �� ���� � ��� �����
���.  

� ������ �� ��	������#�� ��� �� ����� ����
�� 	��� ���������
� ����.  

� 2��� ������� �
� �
����	� ��� 
�� ���
��� 
 � 
�������� 
�� 	����.  

� 6�� 
� ����
� ��� ����
�� ��� 
�� ������� ��#��
�� �������� 
�� ����
� 

�� 	������.  

� $
�� ������� ��� ���	� 
������ ��� �������.  

� )�
�� ��� 
� ����
� ��� 
�����
���
�� �
� ������� �
!���� ����
�� ��� 

�������� ����
�� ��� 
��� 
��������	���.  

� '� ����� ��� �����	�������
�� ����� �� ����� �	������	� ��� ��������.  

� '� ���
� ��� 
� �������� ��� ����� �� ����� 
�� ���� � ����
��.  

� '� ����
� ��� ����� �� ����� ���
������.  

� 1���� �� ������ ���%�� � ��� ��� ����
�� 
� ���
��, ������ �� �������
�� 


�� ����
��, �� ����� 	��� ��� �� � ��� ��
�, �� ����� ��� ��
������ ���-

%� �, �� ����� ��� ��� �����	�, �� ����
�� �
� 
��� ������� �����
� ���, 

�� ����� ��� ��� ����
� ��� ���
���� �������� ���	� � ������. 

 

Buffet Barbecue 

)���� ��������� 
���� 	���� ��� ��	������	#���� ����
� %�	�� �
� 

���#����, �������	�� ��� �����
���� ���
���, �������� ����
��. 

 

Buffet Salad Bar 

)���� � 	����� ��� ��� 	����� �������� ����
���� ( 	� � #���
� � ��� 

�����#�) ���
�����, ������, ��	�
�����, ��	����� �.��. "� ����
�� �
��	����
�� 
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�������� ����
�� � ����
�� 
��	�� ��� 
�� �������. 

"� ���
��� ��� �� �����
����� ����� � ���
�. /� 
� ��#�� ��� 
� salad bar 

�������
�� ��� ���
� ���
� �
� menu �	����
����	� 
�� 	���� 	� ����
�� 

�����
�� ����� ��� ����, �����
���, %�����, ������
� �.��.  ('���	�
�� )., ��	����� 

- �������  �����	��	�: (�������)-!������) ���	�, .����
��� $�	�������, 2000) 

 

 

3.3. /��!������ *����(�.  #�����(� �#� 5���!�&��� 
 

3.3.1. ����. �*�&���"�" 

� 	���� ���������� ����� ���� � ������������� 	����� ��� ��������
�� ��� 
�� 

�����
�
� ��� 
�� ��������� 
��. ��� 

��� ���������� ��� 	���� ����
�
�
� �� 

���#� ��� �� ����������� ������ 
 � ���	������ ����	�
�������
�� ��� 
�� ����-

�
�
� � ������ ����� �� 	�
�#��: 

� $
�� ���
���� ����� 	�� � ��� ���� 
�� �#��	��� ��� 
� ����
� ��� 
� 

��������. 

� $
� ����� ���� 
�� ���
����� ��� 
� ���
�. 

� $
� ������
��� ��
��
�	� 
����	 � �
�� ������� ����%� ���� ������, 

������ �
��	�. 

� $
� ��
��
�	�
� ��������� �������. 

� .����
�� 
���, 
�� ����������� �
��� ���	����
� � �
��� �����	��� ��
� 
� 


��
��� ����	� ��� 
�� ���������� 
��. 

'� ���
�	� ��
� 
 � ���	������ ����������� 
��� �������
�	�
� ��� ��� 

	������
�	�
�: 

 

�.  �
��
	������ 

� )�����
�� 
� �	�����	�
� ���� ����������. 

� :������ ���� ���� ����� 	�
��� 
�� �����
�
� ��� 
�� ���	����
�. 

� /��������
�� �� 	������
�� 	� ���
���	� �� 	�����
�� 
� ���
�� 
 � 

������. 
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� /��������
�� �����
������� �
�� ���	������ 
 � ������ ���  ����%�� 

����������
���� ����������� (���
�� �����������, ����
����, �	�������� 

������, �.�). 

 

�.  (
���
	������ 

� .�� ���
�������
�� ������
��� ���
����� ����  �
�� 
�	� ���  
�� ������ 

������ �� 	���� ����
�
��. 

� :������ �������� �
� ���
����� ��� ������� �� �����
 �� ������ ������ �� 

	������ ����
�
��, ��� ���
���� ��
 ��� ����  �
�� 
�	�. 

� .�	��������
�� ���� �
� ����	�
�. 

� ;���
�� ������ �
�� 	�
���������. 

� -��
����� ����#� �� 	�
�����. 

 

��� ���������� 	����� ���	������ ��� 	�� ����
�	����� ���������� 
�� 

����	�
�� ����� ������� �� ����	����� �
�� ������������ ��
� ��� : 

� '�� 	����� 	������. 

� '�� 	����� ��
���� ��� ������. 

� '�� ����%�� ����� � 
�� �����
�
�, � ������ ��������� 
�� ���������� 

�������
��� �	�������. 

 

3.3.2.  ������ �*�&���"�" 

$
� 	����� ���������� �� ���	������ ����� ��� ������
��� ��� � ���������� 


��� ��� ����� 	�� ���
� ����	�
�������
�� ��� ���������	�� �
�	� 
�� 
	�	�
�� 

���	������. 

$
�� ��
������ 
 � 	���� � ���������� � �������: 

� )�
��
���� 	������ ����	���
�
�� ��� ���������� ����	�� ����	� �
�	 �. 

� +��������� ����	���
�
�� 100-200 � 	�
� � ��� 	����� �� ����� ������-

������� 	����� � 	������ �������� ��������� �. 

$
�� ������������ ������������ �� ���	������ ����	�
�������
�� ��� 
�� 

�����
�
� ��� ������ 	� 
�� ���� 
���� ��� ����	�
�������
�� �
�� 	���� 	������. 

$
�� ������������ ������� ��� ���������
�� ��� 		���� �������� �������
� �� ���	�-

����� ����	�
�������
�� ��� 
�� �������� ������ � ������ �� ����� �� 	�
�#��: 
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� $
�� �������� ����� ����
 � ��� ���������. 

� $
�� �������� ����� ����
 � ��� %�����. 

� $
��� �	������ ��������� ������� ��� 
� ����� ����. 

-�� ��
� 
� ���
�	� 
 � ���	������ ����������� �������
�	�
� ��� 	���-

���
�	�
�: 

 

�.  �
��
	������ 

� "� ����� ������ �� 	������ ����
�
�� ���
����� 
�� �������� 
�	�� ��� 

��	�����. 

� .�� ����
�� ������ ��� 
�� 	�
��������� ��� �����. 

� .�� ��	��������
�� ���#��	�
� �
�� 	�
����� 
 � �	�����	�
 �. 

� )���� ������
��� �� ����	����� 	�� � �
� 	����� ���	������ ��� 	�� 

���������� ���������� 
 � �����	�
 �. 

 

�.  (
���
	������ 

� � ���������� ����
�
�� ��� 
��� ���	����
�. '���� �����
������� �
�� 

�������� 
 � ������� ������ 	����� �� ��	��������� ���#��	�
� �
� 

���������� ����� ���-�������� 
 � ���!��
 �. 

� .�� ������
�� ����� ���� 
� �	�����	�
� ���� ����������. 

� "� 	������
�� 	����� �� �������� 
� ���
�� 
 � ������. 

� &�� ����� ����	� � ����� ��� ����
�
 � �������
�� � ��	� �� ���	� 
�� 

����������, ������� ��� �����
���� 
� ���������� 
 � ���	������ (=��
�� 0., 

 ��	������	������ - !�	�������, )���
���� "���� “Interbooks”, /���� 1999) 

 

 

3.3.3.  �����" �*�&���"�" 

 
$
� 	����� ���������� 
�� ���	������ ����	�
������ 
� 
	�	� ���	������. '� 


	�	� ��
� ����
�� ���� ���� �������	�� �� ���� 
�� 
������ ����  �
�� ����� ��� 

�����
�
�� �� ������������ ��� ����
��� �������
��� ��� �� ��
��
����, ���� 

�������
���� 
����. '��� 
� �������
�	�
� ��� ��� 
� 	������
�	�
� �
�� 

������������ ��
� ����� ���� 	� ������ 
 � 	���� � ���������� �, 	��� ��� �
�� 
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������������ ��
� �������
�� ���
����	�� ��� �
��� ���������� 	�
��� 
 � ������ � 


	�	�
 � ����  �
�� �����. 

 

! ��
������ ����)� 

" ��������� ������ 	��� ������������� � �����
��
���� ����������� ��
����-

� ����� �� 	����� 
	�	� 
�� ��
���� 
���� ������ �
� �������� �����. " 

��������� ������ 	����� �� ������� �� ���� 
��� ��� 	����� �����������, ���'��� 

�	 � ��
� ��� �� ��
��� 	�� 

��� ��� ����� �� ����
�� ����� ������
�. '� ��� 


�� ��������� ������ 	����� �� ��
���: 

(�)  " ����	������� �� �� 	���� ���������� � ��
��
����. 

(#)  " ��������� �������
�� �� �� 	������ 	������ ���������� � ��
��
����.  

(�)  " �������
�� 
����	 � ��� ��
�� �� �� 	������ 	������ ����������, 

#�����	���� ��� ���������	���� ����������. 

 

���%���� ��� ��
������ ����)� 

" ��������� ������, ���  
 � ������ ���	�
 � ��� ����������
�� ��� 
 � 

������� ����� � ��� ����
���
�� ��' ��
� 
� ���, ����� �� ����� � �
� �����-

���	���, �� ����� ������, �� ����� ������� �����
��� ��� �����
����, ������ �� 

���������
�� ��� �� ������� ��� 	� 
��� ������ ���������. '��� �� 	����� �� 

��������� 
�� �����. /����
���
��� � ��������� ������ ����� �� ����
�� ������
� 

�%���� ������� �� �: 

 

�.   �����������# ����)� 

� �%��� �������	�
��� ����� ���
���� ������
�
� �
������ ���� ��������� 

������. .�� ���
���
�� �� ���
�� ����, ����������� �� ���	�
� � ����� ������ 

(���	�
�) ��� 
��� ���	����
� ���
� ������ 	������ �� 
�� �����������. 1���� 

�� ����� 
�� ����� 
 � ������ 	� ������
����. 

'��� ����� �� ����� 	� ����� 
��� ���	����
� ���������, �������, ��
����	�-

����� ��� ������ �%���� �� ��� 
�� 
�� �������	�
��� ��	��������. 
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%.  *���� ����	
	�����	� 

" ��������� ������ ����� �� ����� ��
�� ���������	�� �
�	�. 1������-

��	��� �� ���
�� ��
�� ��� ��� ������� ��� �����
�
�� ����  �
� �	�
� 
 � 

���	������. &�� �� �������� 
�� ����
�
� ��� ����
�
� 
 � ������ ��� �������
�� � 

���������� 	�� �
� ���� ��� ���������
�� ��� 
� ��� 
��� ���
� (%) ���
�� 
����� 

��� ��� 
�� ������	��� ����
���, ����
��
�� ������ ����� 
�� ���
�	�
�� ������, 


 � ����
��	�� � ����
�
 � 
 � ������, 
� ���
��� 
 � ����	�
 �, 
� �������
� 

����� �
�� ����� ��� 
��� 
������ ���	������. 

-��� ������
�� ��� �������
��� ��
���� 
��� ������� ��� ���������. )�
� 

��
�� ����� ��� ����� ��
���� 
�� ��
� ��� ��������� ������������� � �����
��
�-

��� �����������, ����� �� 
�� ��������� � ������ ��� �������� ����������� ���
��� 

	� 
� ����� ��� 
� ���
�	� 
�� ������ 
���. )���� ����� �� 
�� ��������� ������ 

�� ����� ��
�� ���������	��� ��� �� 	����� �� ����� � �
� ������� 	�� �
� ���� 


�� ���>�������	�� ��� ���������
�� ��� 
�� ���������� ��� 
�� ����� 
 � ������. 

 

�.  +������ ��� ������� ��� ������� ������� ��� ����������� 

" ��������� ������ ����� �� ����� 
�� ������� ������� ��� �� ��
������-

���
�� �
�� ����
��� 
����
��� 
 � ���	�
 � �� ����� ����
�
�� ��� 	� 	�� 

��	������ 
�	�, 	� ���>������ 
� �����. &�� �� ������������ ���� ����� ����� 

����
��� ��� ����� ����� �� ��#�� ���%� 
�� 
��� ��� ��
  �������� �������
��: 

(�)  '�� 
��� 
�� �����������. 

(#)  '�� ����
���. 

(�)  '� ����	�
������ ��� 
�� 
�	�������� ����
���.  

(�)  '�� 
���� ��� 
� ����� ��� �� �����	��������� 
� 
����	�.  

(�)  '�� ����
�
� 
 � ��������	�� � ����	�
 �.  

(�
)  '�� �������� ����������� 
 � ������. 

'� ����� ����� �� ��������
�� 	��� �� ������
�� �� � ������ 	� �����. � 

������������ � �����
��
��� ���������� ����� 
� ���� ������������ ��� ��� ���� ���� 

����������. � ��%� 
�� ������� �' �� ����� ������ 
���� ���
����� (Table 

d'hote) %��� ����	� ������
� 	��� ������ � ��������� 
� ������� �� ���� 
�	�, ����� 

	�� ������	�� �������. /��	� � ������ ���
�� #������ ��������	��� 	� ������ 


 � 5�������� � � �����	������� ��� ������� ���
����, ������� No 1 ��
� No 4. 
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� ����� 
 � ������ ����� �� ������	���
�� �
� �����. &�� ��������	�, ��� 

����� �� ��������
�� ��� ����� 	�����
� 	��� ������� �
�� ����
��
�� ���� �������� 

(Golden Delicious). )�����, %��� ������� � �� ��� ����� �� �������
�� ���� ��� 

���#����
�� � ����� ��
�%��	��� (%��� /����!��). '���, ��
� ���
������ 

�	�������� (Merlin) ���
�� �������� �� �����	�������
�� ��� ��	�. 

� ����� ��� �������� 	��� ����� ����� ��%� ��� 
�� ����� � ��������� 

������ �� ��	�� �����
 �� ��� ����� �� �����������. 

 

�.  +������ ��� �	�	����� ��� �	�	����� ������� 

" �������	�� 
 � ������� �� 
����	� ��� ����� ����� ����� 
� ��������
��� 

�
���� 
�� ���
������� 
�� ���
�	�
�� 
 � ���	������. " ���� "�������" ������
�� 


��� �
�� ����
�
� ��� ��� �
�� ����
�
� 
 � ������, ���� ��� �� ��� ���� �
��� 

���� 	� 
�� ����� 
�� ���
��� 
 � ����
��. " ��������� ������ ����� �� ����� 

������ �� �������� 	� �������� 
�� ������� �� ����
�
� ��� ����
�
� ��� ����� �� 

��������, ��
� �� 	�� ��	���������� �
� ������� �� 
�	�
��� ���
��� 	� ��
� ��� 

�������. 

"� ����
�
�� 
 � ������ ��� �������� ����� �� #������
�� �
�� ����	� 
 � 

�
�	 � ��� �� ���#��������, �
� 	����������� ��� �
� �����
� 
 � �� ����� 

(������� ��, ������, ����

�) ��
� 
�� ��
���� 
 � ���
����. $
������ ��� 

�������	���� ������� 	������ �� �����	�������
�� ��� �� ������������� 	����-

�
��� ��
�	����� ��� ���� ���� 	� 
�� ������ 
 � ������ ��� 
�� ����� 
 � 

���	���	�� � ��������. 

"� ���
���� ���
��� �������� 
��� 	���� 	���� � ��� ��� ����
�
�� 

������ ��� ����
���
�� �
� 	������	�. � ����� 
�� #����� 
 � 	���� � #������ 
�� 

�������� ������ �� 	�
������� �� ��������	��� ����
�
�� 
� ����� ��� �����-

��
��. 

"� ����
��� ������� ����
��� �������
��� ������� ��� 
�� ����
��� ���
� 

�������� ����� ��
�������, ��������� ��� ���� ������ ��� ���
����
�� �
�� �����. � 

����
�
� 
 � 
����	 � ��� ������ ������ ����������
�� �� 	����� #��	� 	� 
�� 

���#��	����� ��� ��������� � ����
��� 	� ����� 
�� ����
���� 
 � ��
���� 
��. 

/��	�, � ����
��� ��� ���������� ���
��� ��� ������ ����	��� ��� ��������� 
 � 

������  � ���� 
�� �	������, 
�� ����
�
� ��� 
� ���
���. 
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'���, � ����
��� ��� ����� 	� �� ������ ��
� 
� ����	�� ��� ����
�� 
� 

����� �� ����� ��������� ��� �� ���
������
�� 
� ���	� 
�� ���� ������, � ����
�
�, 


� ������ #����, �� ����
�
��� ����
�
��, � ����� � ��� ������� � 
����
�� �� �
�-

��� � ����� � �.�.�.. /��	�, ������� ����� � ����� ��� �	���	���� ���� �. )�����-


���, 	� �������	��� ���
��� ��� ��� �� 
� :�������� )	������, 
� ���!��
� ��� 

����������� �
�� �������� ����� ����� �� ���������� �
� ���������� 
� ����: 

� '� ���	�
�����	� ��� 
� ��������� 
�� ����������
� � ��������
� � 

����� �� � ��
��������� � ��������� ��� 
�� ������, ����
��
�	��� �� 

����-	��� 
�� )�� ��!��� 2� ���. 

� '� ����� 
�� �������	���. 

� '� ����#� ������ #���� � 
�� ���� 
�� ���!��
��, ������ ��� 
�� �����-

���	� 
�� ����� ��	#���
�� ���%� 
� #���� � � �����. 

� '� ���� ����� ��� 
�� ���!��
��. 

� '�� ������ "$:$-):/$�)0" $'�0 )**/./" � "1/=/$-):/$�)0" 

$'�0 )**/./". 

� �	���	���� ���������� ��� ���� � 
�� ���!��
��.  

 

�.  +������ ��� �������� ��� ��	�#� 

&���� 
�� ������ ��� 
�� �������� ������ ��	����� �� �� ����� 
� ����� �� 

#����, �� � ������ ��� 
�� ����������� 
�� ������. 1���� �� �� ����� ���� 
�� �����-

���� ��� ����������� �
�� ����� ��� ���� ���� ����� 
� ����
���. )����� 
� ���
��� 


�� ����
�
��, 
�� #����� ��� 
�� ��
������� ��� ���� �����. 0� ����� ������� 	��� 

	� 
�� �������� ���������, ��
� ��
� �	�������
�� �
�� �����, 
� ������ �����
�-

�
�	�
� ��
�� ��� ������ ����� ����� �� 
�	� 
���. 1���� �� �� ����� ���	� ����� 

��
�� ���
��� ��������� ��� ����
�
�� �������
�� �
�� ����� ��� ����� ���� �����-

��
��� ��
���. 1���� ���	� �� �� ����� ��
� �������� �������	�
� ������ � 

����� �� ������ �������� � ����������. 

&���� 
�� ������ ���
������
�� 	� ���
����� �����%��� �'��
�. /��	�, �� 

������%��� ��� ����	�
�������
�� ����� ��� �� ����������� ��� �������
�� 

��������
�� ���
���� ������%�. � ��������� �� 
 � �������� 
�� ��� 
� ������� � 
� 


��� �� ����� 	�� ������	�� �������. 1���� �� ������
�
�� 
�� ����� ��� ��� 

����� 	����� ���� �� ����
�
�� ��� �� 
�	� 
�� �������
���� ���� ����� ������� 
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�������	�
�
�� ��� 	��� 	� ��
�� 
�� 
���� 	����� �� ����� 
�� ���������� ��� �� 

���
���� 
� ����
��� ���
���	�
�. 

'���, ����� 
�� ������ ���
������
�� 	� 
�� ����������� ���. 	� 
� 

�����
� �� �
����� � ��� 
�� 
����� � ���
���� �����, ��� ���	������ ��� ������ 

���������, ��� ����� 	� �	�������� ��
����������, ��� �����%��� �
��� 
����� 

����� ��� � �
�� ������������ ��������� ������� (=��
�� 0.,  ��	������	������ - 

!�	�������, )���
���� "���� “Interbooks”, /���� 1999). 

  

����������
� ��� ��
������ ����)� 

-�
� ������ �� ��	����
�
�� 
�� ��������� ������ 	��� ������������� � 

�����
��
���� ����������� 	�����, 	������, 	������ �����: 

(�)  � ����� ���
��� 	� 
�� ����
����� 
�� �����������. 

(#)  � ����� �� � 
 � ������ ��� � ���������� ������	���� ���� ��
��. 

(�)  � ������ 
�� ���
����	�
���� ���
������� ��� 
�� ������ 
�� 
	�	�
�� 

���	������, 
�� 
	�	�
�� ������#�� ��� 
 � ��������. 

(�)  � �������� 
 � ����
�� � ��� �����
�� � ����� ������, �� � ������ � � 

��� �����
��
�
 � �����. � ���
���� ��������� ������, � 	�� �� 
�� 

���
��� ��
��, �� � ������ � 	�� �� 
�� ������ �������� ��� 	����� 
���� 

��� ����
��� ����
��	����. 

(�)  � ���������� 	� 
� 
	�	� ����� ��� ��� 
�� 
��������� 
 � ��������	�� � 

���!��
 � ��� 
� ���
����� 
 � ���
 � ���� ��� ������� �� ��	��� 

�������. 

(�
)  � ���
����� ������	���� �������� 	� 
� 
	�	� 
�� ����� ��� ��� 
� 
	�	� 

������ ��� �� ������
���
�� ��
� ���� 
� ��������
� ����� ����������� 

����
��� ��� ����
���. )�����, 	� 
� �����
���� ��� �� ��������
�� ������ 
� 


�	������ 
 � ���	����
�� ��
� �� ���
������� ������
��� ���
�����. 

(�)  � ���
��� ��� ���#��� �������� �
� ���������, ��� 
� ����
����
�
� 
�� 


	�	�
�� ���	������. 

(�)  � 
����� ������� ���	����
�� 	� �����
��� 	���� �
�� ����
�
� 
 � 

��������	�� � ��������� (=��
�� 0.,  ��	������	������ - !�	�������, 

)���
���� "���� “Interbooks”, /���� 1999). 
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�����	�% � ��� ������
�)� 

&�� �� �� ����� 	�� ������������ � �����
��
��� ���������� ���
���	��, 

����� � ���
� ��� �������
��� ���
������ 
�� 
����������, �� ���	������, �� 

���
������� ���
����	�
���. /����
� ��	��� �
� �
���� ���#��%�, �����, ����-

��#�, ���������� - ����������, �����	� ��� ������������
��. )����� ��� 
� �
���� 

����� ��������
� ��� ����������
�	���, � ���
���� 
�� ����������� �� ����
���� 

��
� ����� ���� ��� 
� #��	� ����	������ 
���.  

�� ���� ����� �� ����� �� ����� � �
� ���#��%� 
 � ������� �� ����
�
�, 


�	� ��� �� ����� �� ��
� 	�� ���
�����
�
�. /�
� ��	����� �
� �� ������� ����� �� 

������
��� �� ����	���, �� ��������� ��� 
� ��������� ��� �� ��
�������� �� 

����������� ��� 
�� �������� 
 � ������. 4� ����� �� ����������� ���#�#�� �� 


 � ������#��, �� ���������� ������ ��� ������������, �� ��������
��� �
��� 

�������� ������, 
�� �������� ��� 
��� �� �����	����� �
� 
	�	�
� ��� �� 
� 

�����	���������, ��	� �� ���
�
� 	� 
�� ����
��� 
�� �����������, ���. 
�� 

�������� ������� ��� �� �������� ����. 

)���� �� �
� �
� �
� ������ 
��� �� ������������ �����������
�� 
� �����-

��
��� 
 � ������ ���� 
� �������� �
�� ��
���� ��. )��	� �, � #��� ����  

�
�� ����� �� ������������� 
� ���
�� 
 � ���
 � ���� ��� � �����
���� 
 � 
���-

��� ���!��
 � ����� �� ����� � ����� 
 � ���
 � ����. &��
� ��� � ������	�� 

	����� ���������� ���� ���	�
�� 	����� �� ��
��
�%�� 
�� ����
�
� 
�� ���!�-

�
��, � � �
� 	����� ��� 	����� �� ��	#����� �
�� ����
�
�, �� ��
� ��� ������� 

��� 
�� ����. 

1���� �� ��������� �
� ��� �� ����
���� 	����� ���	������ ��� 	������ �� 

�� ������ ���
���	��� �� ��� ���#����� �� ��� 
�����, ��� ����� ��� �� 

���!��
�. "�
� 
� ���������
� ���
�	�
� ������ 	������ �� ���� ���
����, �� �� 

����� 
 � ������ ��� ����� �� ��������	���. /��	�, �� ����� ����� �� ������
�� 

��'���� 
�� ������� ��� ��� ��� 
�� ���������� 	��� 
 � 
�	��. " ��������� ������ 

��������
�� ��� 
� ��	���
��� 
�	� 	��� �
�� 
� ����� 	������ �� ���������� �� 

����
�
� ��� �������. 

$�	� �� 	� 
�� �������	���� �����	������ ������
�� � ���������� ��� �� 

����������� � ���������� ����  �
�� ���	������. � ���������� ��
� ��������
�� ��� 


� .������� ��� ��
����
�� �
� ������
��� ����
��� 
�� �����������. � ����	��� 
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�	 � 
�� ����������� ��
�� � 
 � 	������	�� ���	������ ����� ��� 
�� ��������� 


�� 
	�	�
�� ���	������. 

"� 	������	�� ��
�� ��� 	����� �� 	������� ��� 
� 	�� ���������� �
�� ���� 

���
� �� ������������ ��
 ��� ����� �	����, ��
� ������� �� 	����� ���	������ ����� 

�� ��
���������
�� �
�� ����
����� ���� ����������� � ���
�. 

������ ������ ���������� �� �������� 
� ����� ��
��� ��� 
�� �������� 


��� �
� 
��� 
�� 	��� ��� ������ ���� ���� �#��	���. /��	�, � ��� 
�� 

����������� ������ �������
��� ���� �
� �����
�
� 
 � ������. "���	��� ������-

������ ��������� ����	����� ����� ��� 
� �����, ��� � 
� ������, ��� ������� ��-

��� ���� �#��	���.  

� ��������� ��� �� ���������� 
� ���������� ��� �� ����	���� ��� �� �����-

������
�� �����
� �� ������� 
��, ����� �� ����� ����
����� �
� ������
  �� 
�	�
�: 
 

�.  !	������ ��� ����������� 

� 4� �������� � ���������� 
� ����� ��� 
��� 
������� ���	����
� � ��� 
� 

	����� ��
��� ��
�� ���� ��� ������
�����
�� �� �����	����� ��� �� ����� ����. 

� 4� ����	���� � �������� ������ ����
��� ��� 
�� ����� �� ���� 
�� 	������ � 

���� 	����� �� ����� ������
�
� ��� �� ����	���� 
� ���� 
�� ����
��� 

(������	��� ��� ������� ������������� � �����
��
���� ���������� �). 

� 4� ��
������
� � ���������� 
� ����� �
�� ������� �� �������	��� � �� 

��������
�� �	���	�����, �� ����������� ������ 
� ����	�
� �� "������-

�	�� �	���	���� ��� �
����� ����
�
�" � �� "	�
�#��
� �	���	���� ��� 

	�
�#��
� ����
�
�". 
 

%.  �,�	� ��� ����������� 

� )���� � ���������� ��
��
���� +���������� ����
������, ��
��
���� ������� ���-


������� (Fast food, ���� ��������), ��
��
���� ���� �, � 	����� catering. 

� )���� � ���������� ��
��
���� �������� +�������� �, 	����� �������� ��
��-


��� �, ������
�
� ��
��
����� 	����� � ��
��
���� ������
�
�� +���-

��������� �����������. 
 

�.  �	 �����	� ��� ��	����� 

� )���� � ������� 	����� ��
� �� ���
���� 
�� ����� 	���� � ����
�
 � ���-

���. 
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� )���� � ������� 	����� ��
� � ���������� �� �������� ��� 
�� 	������ ����� 

� � ���������� 
�� ����������� ��� ����������� 
 � �����	�
 � �� ��	����-

����� �%��� ���
�. 

� )���� � ������� 	����� ��
� �� ��	��������
�� ���#��	�
� �
� ���
�����, 

����� ��� �������� �����	�
 �. 

  
�.  - �	�	����� ��� ����������� 

� 5�����
�� � ���������� ���
� �� ��
��� ��
�� � 	����� ��� ��
�. 

� 5�����
�� � ���������� ���
� �� ����� ��������� ������� ��
� � ��������� 

������ �� ������
�
�� 
��
��� 
�� ����� ��
� � #�����
�� 	����� ��� �� 

����������� �� �����
�� 
���� ����. 

� 5�����
�� � ���������� ���
� �� ����� ���� ������, ��
� �� �����
�� 	��� 


 � ������� 
�� ��'������� ��� 
��� ����� ����. 

 
�.   .���$� ��	��� 

� :������ ����� 	�� ����� ��� �� 
������
�� 
�� ������������ �� ���� �
��	� 

� �� �����������
�� �����%��� ��� �����	��� �
�� ��
���� 
 � �����������. 

� :������ �������� �	����� ��� �� ���	������
�� �� ������������ 
� ����� 
���. 

� :������ � ����
�
�
� �������� ���	����
�� ��
��� ��� �������� 
�	��. 

 
��.  /� �������� ��� ��	�#� 

� )���� �� 
�	� �
����� �
�� ����� � ������������ �����	������. 

� )���� 
� ����� �
�� ����� �� �������� � �� ���������� (=��
�� 0.,  ��	-

������	������ - !�	�������, )���
���� "���� “Interbooks”, /���� 1999)   

 

 

3.4. ��������.  ����(5" �� 5���!�&��� ��� !��&�����" 
 

 7
�	� ��� ���
����
�� �	��� 	� ������ 	������ ��
����� ��
�  � ������	���� 

��
�  � �����
�
��, �� ���� � �  ��� 
� �
��	� ��� �
� �������� ��� �	�����
��� ������ 


�������� ���#��	� ��� �� �	�����
�� ��� �
� 	����.  &�' ��
� ��� ��� ��
�-

��	#����
�� 
�� ��������
�
� ����
���� ����� 	� � ���
�	�
 � ����
���� ������ 

��� �����%�� 
��������� ���	��� �, �� � ����
�� 	�  
 � ���
�	�
 � HACCP. 
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 "� ������� ����
�	���� ���
����� � � �� 

����� ������ � ��� ������ 
� 

������
�
� ���
�	�
� ����
���� ������ � �	������ 
��������� ���#��	�
 � ����� 

�	� ������, ��� 
� �
��	� ��� � ������� 
 � ���
�	�
 � ������
���� ��
����� 

���
���� 
�� �	��� ��	#��� �� 	�� 

��� ����� ���� ��� 
�� ���
����	�
��� 

��
�	�
����� 
��. 

 $
�� �����
 �� ��� ������� 	�� 

��� ����� �� ������ ����������, ����� 

�������� �� ����������� � ������
  ���������� ��� 
�� 
���
�
� ��� ������ 

��
�	�
����� 
��, ��	� �� 	� 
�� �������: 

Mark Mayatt & Sue Ritter, Analysing Data. A practical primer using EpiInfo. Brixton 
Books, Station Building, Llanidloes, Powys SY18 6EB, 1997. 
 
National Food Safety System Project, Outbreak Coordination and Investigation 
Workgroup, MULTISTATE FOODBORNE OUTBREAK INVESTIGATIONS 
GUIDELINES FOR IMPROVING COORDINATION AND COMMUNICATION, 
February 2001. 
 
Kansas Department of Health and Environment Division of Health Bureau of 
Epidemiology and Disease Prevention FOODBORNE ILLNESS AND OUTBREAK 
INVESTIGATION MANUAL 1000 SW Jackson, Suite 210 Topeka, KS 66612. 
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/��
����)� ���)�) - ���,�-��3) ����;%�) 

)� 
;�� ��<���) �)���)�) 

 

-/'/$'=($� ),.,-": $;).,": /0',�)'(1,$�$ 
���� 

"=,$�"$ :1):4:0": @ :1):4:0(0 &,/ '� .,/;),=,$� '�$ -=,$�$ 
���� 

$:**"&� "*(0 '(0 1*�="<"=,(0  
$;)',-/ �) '�0 )�</0,$� '": 1="5*��/'"$ 

�) '� 5"�4),/ $:&-)-=,�)0": )=('��/'"*"&,": 
���� 

/+,"*"&�$� '(0 1*�="<"=,(0 
����  ���� 

 -*�$� ),.,-�$-
)1,$'��"0,-�$ 5"�4),/$ 

1="$1/4),/ 
/0',�)'(1,$�$ '": 
1="5*��/'"$, 
;(=,$ 0/ ."4), 
.��"$,"'�'/ 

 

����  
 

1. 0"$"-"�),/ (/0/*:$),$ 
/,�/'"*"&,-)$-
�,-="5,"*"&,-)$) 

2. E=&/$'�=," /0/*:$�$ 
'="<,�(0 (/0/*:$),$ 
.),&�/'(0 '="<,�(0-

0)=":) 
3. .,-�&"=", (/$</*,$')$ 
)'/,=,)$) (/1"."$� 
-/'�&"=,(0 $'":$ 
:1):4:0":$) 

���� 

1="$1/4),/                                        
�)$( .,/*"&": 
0/ ."4":0 

", /1/=/,'�')$ )+�&�$),$ 
$) "$":$ 1="$5*�4�-/0 
/1" '� .�*�'�=,/$�  
-/, .,/5)5/,($� 

&,/ .,"=4(',-)$ )0)=&),)$ 
/1" '�0 1*):=/ 
'�$ .,):4:0$�$ 

 
)1,*:$� '": 1="5*��/'"$ 

�) 0"�,-/ �)$/ -  
)0��)=($� '": -",0": 
�)$( '": ':1": -/, '(0 

�.�.). 
����  ���� 

)*)&;"$ &,/ ':;"0 .,"=4(',-)$ )0)=&),)$ $'" $:$'��/ HACCP 
���� 

/=;),"4)'�$� "*(0 '(0 $'",;),(0 - .)."�)0(0 '�$ -=,$�$ 
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 $’ ��
� 
� ��	��� �����
�� �����	� �� ��������� �� ���
�	�� o 
����� 

��
�	�
������ 	��� �����
���� 
���������� ���	 ��� (�.�. ���
���
���
����) �� 	�� 

������������ 	�����.  

 /�����, ����� ������
�
� �� ����	�
��������� �����
������� ������ �
� 

������
  ��
����� ���
��� ���� 
����	 � - ���!��
� ������� 	� 
� #��	� ��������-

��
�
�� 
���,  � ����: 

 �. $����
�� ����
�� 

 #. <������ ����
�� 

 �. �	�
��	� ���
� ���!��
� �� %��� 

 �. 2
��	� ���� ���!��
� 

 �. 1��
�� ���� ����������
���� 

 �
. 1�� 
� 

 �. 2
��	� ���!��
� ����������
���� 

 �. 1��
�� ���� �����
���	���� ���!��
 � 

 �. <���
� 

 �. /��� ��� ���!��
� 	� #��� 
� ���� 

 ��. 2
��	� sandwiches 

 

  $� 	�� 

��� 
������ ����
������ ����� ����
� �� ��
������� 
� ���
� 

�����	� ��� �� ���
�	� ������� ����
�	� (��������� ��� �  ���) �� 

���������
��� ��� ����. )����
�� 	������ �������� �� �������
��� ��� ����� 

�� ��#��� ��
���� #������ � ��� �� �������
��� �� �������. 

 

 6� � ����� ���	���	��� �� �����
 �� ��� ������� 	�� 

��� ���	 �� 
� 

���������� 
 � �����	�
 � �����
�� �� �����#�� ������ �����
���� �������� 
����	 �. 

 $� ���������� 	� 
� ��������� 
�� +���������� ������
�����
�� �� ������
  

�����������: 

� ����	�� �����	�
 � (�	���	���� ��� ��� �	�������) 

� ����	�� ������� ��� ����������� ���
�� ��� ����	�� ������� ��� ��� 

������
���� ���
�� 

� ����	�� ����
�� +���������� 

� ���
�	� ��������� ���
�	�
�� ��
����� 
�� +���������� 
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� �����
��� ��������� 
 � 	���� 
�� +���������� ��� ��� �#��	���� ���� 
�� 

�	������ 
 � �����	�
 � 

 

"� ��������� 
�� �����
����� �������� 
����	 � �� ����� �� 	�
�#��� �
� 

���� 
�� �������� ��� �� ����	�
��������� 
� ����: 

� ���#��%� ��� ���������� �� � 
 � ��� �: 

� ���������� (%����, ��
�%���, �� ���	������� ����#�����
��) 

� ����� ������������ ��� ���������� 
����	 � 

� ���� ������� 

� ���
� ������� 

� ����������
���, ����� ����� ���������, ����� ����� ���
�� 

 � ���������� (auditing) 
 � ��� � ������#��, ����������� ��� ������-

������ 
����	 � ����
�� ��	� �� 	� 
�� ���� HACCP. 

 

 �� #��� 
� �������  �
������, � �	��� 
�� )����
����� /������� '����	 � 

����	�
������ 
�� ������
�
�� ����	�
���%��� ��� 
� ���������� 
�� �����
 ���: 

� ����	�
���%�� ���
 � ���� 

� ����	�
���%�� �����	�� � - ���������	� � ���!��
 � 

� ����	�
���%�� 
������ ���!��
 � 

� ����	�
���%�� ���
�� 

� ����	�
���%�� ���������� ��� ����� �������� 

� ����	�
���%�� ������ ������	� � ��� ����� �������� 

� ����	�
���%�� 
����	 � �������	�� � �	����. 

$� ��
��
���� �����
 �� �����
�� ������� �
� ��������� 
�� �����������, 

��
� �� ������	���� �� ������ 	����#�������� ���
����� ��� �� ����� ������ 

�����	�������� 	��
�. 

�� #��� 
� �
������ 
� ����� �� ����� �
� ������� 
�� �	���� HACCP 
�� 

)����
����� /������� '����	 �, �� �������
�� ������ �� 
�	�
������, 
� ����� 

��	�������
�� ��� ��������, 	� �������� ��� ������	���� 
�� ����������� ��� 
� 

����	�� 
�� ������ - �� �������	� 	� 
� ������� ����	�� 
 � �������, 
� 

	����#�������� ����	�
� 
 � ������� � 
����	 � ��� ���
�� ���� ��� 
�� �������� 
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����� ��� ��� ������������ 
����	 � - �� ��
������� 
�� ��
�� 
�� ���#��	�
�� 

��
� �� ������� 
� ������� 	
��. 

 

 '� �� 
�	�
������ �� ������	#���� 
�� ������
  ���
�
��: 

 
�. ����(*��� /�!����� (��� ���$ ) 

� "��	�
�����	� 

� ������ 

� <��� 

� "����������� ��
��
��� 

� . 	�
�� +���������� 

� ,����
���� ����
�
��� ��������� 

 
	. ������� /�!����� (��� ��0���� ) 

 � *��
� ��	�
 	�
 � (��� �������) 

 � A�� ������ ��� �������� ��	�
 	�
 � 

 � 1���	���
� ��	�
�	�
� 

 � /�������� 

 � *�%� ���	�� � 

 � )�����%� �� ���
�� � ������� 

 � .���� �� 

 
 
-. ��#����(�" ������(� (��� ���$ ) 

 � 1�������� 
 � 
����	 � ��� ��
���������� �
� ����
�	� 
�� ���
��-

	���� ���
���
���
���� 

 � 1����������� ��� 
� �������	�� ���
������ ������		� 

 � )����	� � �����
������ ��
�� +���������� 

 � <���
� lunch basket 

 � 1��#��	�
� ��� ���� 
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'� ��	���� 	�� �� 
�	�
������ ����� �� ����
����� �
� )����
���� 

/������� '����	 �. 2�� ������ ���#��	� ��� 	����� �� ���������
��  � ���� 
�� 

�����
�
� 
 � �
����� � (
 � �� 
�	�
����� �) ����� � ������
�
� ������� ����
�� 

�� 	�� �������� ����#�� 
� 
����	�  ��� ��
���� ���, ������� ��� ����� ����
� 

�� ����������� 
�� �����	�������� ��� �
�
��
��� ������� 
 � ������
� 	� � 

�
����� �. 

$
� ������� 
� ��	�������� �
������ 
 � ����
�� ��� 
� �����
��� �
������ 


 � �����	�
 � ��� �����������
�� �
� �� 
�	�
������ ��
�� ����
�� �� #��� 

����	� � MS ACCESS 2000 ��� �����	�������� ��� �
�
��
��� �����	��� ���
� 

(EPI windows, SPSS) �����	�������
�� ��� 
� �
�
��
��� ������� ��� 
� ������ �� 


�� �����	��������� ������. 

� �����	�������� ������� ����� ��	��
��� �� ����	�
�������� 	� #���: 

� '� �����
����
��� 
�� 
����, 
�� ������ ��� 
 � �
�	 �. 

� '�� ��������	� 
 � ���
���� ����
�� ��� 
�� ������
�
� ����#���� ��� ���� 

����
� ��� ��
���������. 

  

 � �
�
��
��� ������� 
�� �����	��� ��
����
�� ���
� �
� ����	���  � ����
� 

���	�, ������	��� �� ��������
��� �� ���
���� ����
�� ������
�
�� ����#���� ��� 

���� 
����	�. $
� ��������	�� ���
��	��� �����
 ��, �����
��� #���
�
� ����
�� 

�
� 
����	� ��� �� ����
�� ���� ��� 	�� 	�
������ 
�� ���	����� �� � 

��
������, ����, ����, 
�����	���,  	� � 	���%�	�� 
����	�. 
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��,����� 4� 

������ ��) )3
�����) �)����; 
 

 

4.1. ��"��#"#� ��� ��#�� �$&��#"#�  
 

 � ������
�
� (morbidity) ���
���� ��	������ ����� 
��� �
�� ������� ��� 

��� 
�� �����
��� ,�
���� ���� ��� �
�� ����
�	�� ������ ������
���, ���� 
� ����	� 

���
���� 
� ��
����	��� 	��
�� 
 � ����
�	�� ������. " ����
�� ��� � �����	�
�
� 

(mortality) ���������� 		��� 
�� ��
�� ��� 	��� ������ ���
����� ������� 
�� 

����� ��� 
�� ������
�
��. '� ����	�, �� ��
����� 	� 
� ����
�, ��� ����� ������ 

�����	���. .�����, � ����
�� ��� ����� «��	#�� ������» (health event) ��� ��� 

���
���� ������ ��
���� ���. � 	
���� 
�� �����
�
�� 
�� ����
��, ������ 
�� 

�����	�
�
��, ����
�� 	��� 	� 	
�� ����
 ��� ��� �����	���� ��� 
�� ��
�	��� 
�� 

������
�
��. 

 0�����
�
� ���	���
�� � �����
�
� 
 � ��� � �� ����������� ������	���. 

/��
���� ������
��������� 
�� ����
�� ������� ��� ������ �
��� �� ��
����� 

����� (�����	�� �����). .�� ������
�� ������ �� �	��� � 		��� ����
�����	�� 

��
�
�
��, ���� �
�� �
��� 
 � ������� � �������� � �� ����������� �����-

�	���. �� 
�� ��
����
��� (operational) ����	� ��� ���������, � �� ��
���� ���� 

	�
������
�� 	� ����������� 	
����� �� ����
�����	� ������
�. -�
' ��
��
����� 

���� 
�� ������� ����� �� ���� ��������	��� ����	�
�� �' �� ��������	�� �
�	� 

(������� ,�
����), � ������
�
� ���
���� 
�� �����
��� ����� �� (�����
��� ,�
����). 

 � 	��
� 
�� �����
�
�� 
 � ����	�
 � ����� ��� 
 � �����
����
����                  

(����#�����
����, ��	���������) 
 � �
�	 � ��� 
� ����� ����
�
�� (�����
���
�� � 

�����
�
��) � �����
�
� 
 � ����	�
 �, ���
���� 
� ��
����	��� 	��
�� 
�� 

)����	��������. "� �����
����� ��
� (��
���� �
���, ����� �
���, ����� �
���) 

���
����� 
�� ����
�	����� #��� 
�� ����
���� ������ (�����%��, ���������, 

�����
��
����), ��
� ��
� ����� �
�	� (������� ,�
����) ��
� 
�� �����
�
� 

(�����
��� ,�
����). �� ���� ���
�� �� 	����� �� ������ �
� � ����	��	�� ��
���� 
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�����, ��� ���
���� 
� �� �
��� #��� 
�� ����
�	������ ��
����� ������, ����� 

���� ��� �����	�������� ($����� *., ����- ������	�	��� �  
���	����� ������� 

������: ����	-��������, ���-��������, !�	-��������, E������� 5�
� Medical Arts, 

/���� 2003).  

 

.%����	� �������� 

 � ��	���� 
�� 	��
�� 
�� �����
�
�� 
 � ����	�
 � 
��� �
�� ������� ��� 

��� �
�� �����
��� ,�
���� ����� ���
��� �����
���	��. /��	� ��� ��	���, 	����� 

����	�� ����
�	�� � ������ ��� ��
������� 
� ��������
�
� 
��. � ���
� ���-

������� ���� 
� 17� �����. $
�� ���� 
 � 0 � ;��� � 	� 
� ���
�	�
��� 	
���� 


 � ������� �����	� �, 
��� 
 � ���� � ��� ��� 
 � ������ �, ��	���������� � 

��������� �
� 
� �����	��� ��
� ��������� �� ��	���, ������ �� ��������
�
�� ��� 

������� �������
 � 
���� ��� ������. )������ ���� ��������	��� �����	��� 

�� ������ � ���� �� 
�� �� �� ��	�. � �� ��� ��
� 
�� ��������, ����� ��	�� 

��� #��
� 	��, ������ 	��� ��	��� ��� ���
���� 	����
� 
�� ������
���� ���%� 

(�� ��� 
�� ��������
��
�� ��	��). $�	� �� 	� 
� �� ��� 
�� ��������
��
�� ��	�� 

(covering law model), � ����
�	����� ������� ����� ����� ���� ��������	� ���� � 

	�� ������	��� ����� ��	�� (������ ���
���). '�� ���� ������� �
� *������ ��� 

�
���� �����, ��� 	����� � John Graunt (1620-1674) ��� ��� ����
�	���� � William 

Petty (1623-1687) �����	#����� 
� ��	���� 
�� 	��
�� 
�� �����
�
�� 
 � 

����	�
 �. '� ��	������� magnum opus 
�� Graunt "Natural and political 

observations mentioned in a following index and made upon the bills of mortality" 

���
���� 	�� �������� ��� 
�� ����
�	����� �����
�
� 
�� *������� ��� ��� 	� 

�� 
�#����� 
�� Francis Bacon (1561-1626) ���� ������� 
� �� �
� ����
�	����� 

�
������ «5������� )
������ 
�� *�������», 
�� ������ � Graunt ���� �	� � 	���. 

&�� ������ ��
������ ��������, ����� �� ��������� �
� ������ ��
������ 
�� 17�� 

����� ���������
�� � � ��������� 
�� �������  ���� ��� �
�� � Graunt ���� � 

Petty. )�����, ����� �� ��������� �
� ��� ��� ������ 
� ��� 
�� Thomas Sydenham 

(1624-1689), ������ 
�� ����������� ����	�� ��� ����� 
�����	���� 
 � ����-

	�
 �, � 	��
� 
�� �����
�
�� 
 � ����	�
 � �� �
�� �������� �����
�. '� ���� 

������ ��� ��� 
�� 	��
�� 
�� Edmund Halley (1656-1742) �
� ���� ��
����	���. 2
��, 

� ��
��
�
� 
�� �����%�� 
�� ���� 
�� )����	��������  � 
�� ����
�	������ ������ 



 72 

��� «	���
��� 
� �����
�
� 
 � ����	�
 �», �� ����� �� 	�����
�� ��� �
� 
����� 

��
� 	����� ���	�
� ��� ����� �
�� ���� ����� ($����� *., ����- ������	�	��� � 

 
���	����� ������� ������: ����	-��������, ���-��������, !�	-��������, E������� 

5�
� Medical Arts, /���� 2003).  

 

/�%�	,� 
����������	,� ,����
� 

 1��>������ ��� 
� #���
��� ��
������ 
�� ������ 
�� ������
�
�� ����� � 

������������ ����������� ����	� � ������� �������, �� �:  

�.  � ����� 
�� ����	�
�� (disease).  

#.  � ����� 
�� �����
 ��� ����	�
�� (case of disease). 

�.  "� ������ 
�� ��	#��
�� ������ (health event) ��� 
�� ��
��
���� ������ 

(health state). 

�.  "� ������ 
�� ��	������ ��	#��
�� (point event) ��� 
�� ��	#��
�� �������� 

(period event). 

�.  � ����� 
�� ���� ���
��	��. 

�
.  " ������	�-������. 

�.  "� ������ 
�� �����
�� (closed, cohort) ��� �����
�� (open, dynamic) 

������	��. 

�.  � ����� 
�� "rate". 

 

�.  � ������ #�$ ���.��#�  

 '� ����	� (disease) ���
���� 
�� ����
�	����� ������� 
�� �����
��� 

(illness). $�	� �� 	� 
�� ������ 	�� ���%�, 
� ����	� ����� #��#� ���� ��

���� � 

��
�� � ������� � ���
�	�
��. 4� ��� ��� ������ ��� 
�� ���� 
�� 19�� ����� 

(Bichat 1771-1802, Virchow 1821-1902) ��� ��� ��
���
�
��� 
� �� ��� 
 � ��	�� 


�� &������ (131-201 	.;.) � ����� ������ ��� 2000 ������� ������. 

 '� ����	� ���
���� ���
����� 
�� ������ ��� ������
�� �� �������� 

��

����� #��#� ��� �������� 
� ������ ���������� (��
����� morbus-i). 2��� �����, 

�������� ��� ����. � ����� � 
� ���� 
�� ����� ���
����� ��	#��
� (events), 

������ 	�
�#��� �
� �����, ������ ��	��� 	�
��
 ��� ��� 
�� ��
��
��� 
�� 

������ �
�� ��
��
��� 
�� ����� (������� 4.1.). 
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������  4.1. ��5����"�" #(� !��#���&'� #"  $����  ������� �� #� ��!�  #"  

+��+"  (�����" " �&�) ��� #� �*�*�!� #"  !��#���&.  (��������, 

���#�$����� ����(����) 

 

�*�*�!� ����!��. +��+" (Morbus) �����" +��+" (Vitium) 

O������� 0���� (disease) M������
���
�
� (impairement) 

*��
������� /����
�� (illness) /������
�
� (disability, incapacity) 

-��� ���� /������ (sickness) /������ (handicap) 

 

�"�.:  $����� *., ����- ������	�	��� �  
���	����� ������� ������: ����	-��������, ���-
��������, !�	-��������, E������� 5�
� Medical Arts, /���� 2003  

 

 

+.  ����*#'���  ���.��#�  (cases of disease) 

 .�� ���
����� ���� �� ���� ��	#��
� (events) ��� �����	#������ �� �
�	�. 

" ��� �
�� ��� 	�� �����
 �� ����	�
�� � 	� ���� ���
�� �� 	�� �����
 �� ����-

	�
�� ��	#����� �� �� �
�	�, ��� �����
�
�� 
�� �����
�� (host). 

 

�.  )$�+�� (event) ��� ��#��#��" (state)  

 )���
� �� ��� ����� ���������
�� ��� ��� 
� ��� ����� (������ health event 

��� health state) ��� �������� ��� 
���� � �������
��� ������������ 
�� �����. � 

����
��������� 
 � ��� ��
�� ������� � ����
�� �������
��� 	
�� �����
�
��, 

	
�� ����
 ��� ��� 
� ������ ��	#��
� ��� 	
�� ��������	�� ��� 
�� ������ 

��
��
�����. '� ��	#��
� ����
�� ���  � «��� �����
�����», ������ �	 � ��� 

��� 
������  
� �
��	���� �
������ �����
��� 
�� ������� ����������. '� ��	#��
� 

��	#����� ���� («��	#������») �
� ����� ��� �� ��
��
����� �������� ����� � �� 

�� ��	��� 
�� ������. 

 

!.  )"������ �$�+��#� (point events) ��� �$�+��#� *����!�$ (period events) 

 � �������� ����� �������� ��� 
�� ��
������ 
�� �������� 
 � ��� 	
� � 

����
 ���, 
�� ����
 ��� - �����
�� ��� 
�� ����
 ���-�����
�
��. 
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�.  ����(*�-�#���. (person moment . instance) 

 " ���� ������� ��� �� ������� �
� 	�� �����
 �� ����	�
�� ��	#����� �' �� 

���� �� �� 	�� ��������	�� ������� �
��	�. 

 

�#.  ��"0$���-&����  (population-time) 

 )���� ��	������� ����� ��� 
� 	
���� 
�� ������
�
�� � ��� 
�� �����-

	�
�
�� �� �����
��� ������	���. )���� 
� ������	� 
 � �������� ������ � ������-

�������� 
 � 	���� ���� �����
�� ������	�� �
�� �	���������� �����. /��
����
�� 

��� ������� ���� ��-�
��	�. 

 

:.  �����#�  (closed, cohort) ��� �����#�  (open, dynamic) *�"0$���   

 )���� ������
��� �������� � �������� 
 � ��� ��
�� 
�� � ��	��������� 

������	��. "� �����
�� ������	�� �����
������
�� ��� �� ��	#�� (�.�. 
 � �����-

��
 � �
�� )�����) ��� � ����
�
� 
�� 	���� 
�� �����
�� ������	�� ������� ��' 

������� ��� ��� ����
�� 	� 
� ����
� 
 � 	���� 
�� ������	�� (�.�. �� �������
�� 

�
�� )�����). '�� ������	� ��
� �����
������, �� � ���
��, � «�
�
��
��� 

��������». /�� 
�� �����
� ������	� ���������
�� � �����. 

 /�
���
�, � �����
�� ������	�� �����
�����
�� ��� 	�� ��
��
��� ��� � 

����
�
� 
�� 	���� 
�� ������	�� ������� ��� ������� � ��
��
��� ��
�. " 

�����
�� ������	�� ����������� �������� (turnover) 
 � 	���� 
�� (�.�. �� ��
��-

����
�� �
�� )�����) ��� � ���
��� 
�� (�������� � ��
� ����) ��� 	�
�#����
�� 	� 


�� ������ 
�� ������. 1���� �� 
����
�� �
� ��� �
��� ��� 
����� ������	�� 

���
���
�� � ������� � � 	����. 

 

".  ����*#'���  �*�*#(�"  (incident cases) ��� *���*#'���  �*�*������6 

(prevalence cases) 

 '�����
�� ��� ���� �
� ��� ������
�� ��� 
� �
�	� ���� ��� «�����
����� 

����	�
 �» ��� ��	#������ �
� �
�	�. -�� �� 	�� �����
����� ����
 ��� (�� 

����	����  � ��� �����
�����) ����� ��	#��
� (��	��� �
� �����), �� �� �����
����� 

��������	�� ���
����� ��
��
����� (��� ���� �������� �
� �����) ($����� *., 

����- ������	�	��� �  
���	����� ������� ������: ����	-��������, ���-��������, 

!�	-��������, E������� 5�
� Medical Arts, /���� 2003).  
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(,��� %�+������� 

 

 '� 	
�� �����
�
�� (measures of occurrence � rate measures of occurrence � 

measures of disease frequency ) ��� 
�� ����
��������� 
�� ������
�
�� ���������
�� 

�� �	������� (����
�����	�) ��� �� ��
��� (	� ����
�����	�, �����	��). � 

�������� #�����
�� �
� ����� 
�� 
�	� (domain) � 
�� 
���� �������� (referent) ��� 

�
� �	������� 	
�� �����
�
�� ����� ������	�-������ � ���������� ���� ��-

�
��	��, ��� �
� �� ��
��� 	
�� ����� 	�� �����	�� ��
������ (������� 4.2). 

)���� �����	� �� 
����
�� �
� 
� �	������� 	
�� �����
�
�� ���
�����
�� 	� �����
� 

(�.�. � ��������	�� 
�� ����� x �
��...), ��� 
� �� ��
��� 	
�� 	� ����
�
� (�.�. � 

�������� 
�� ����� x �����...). 

 

������  4.2.:  ��5����"�" #(� ��#�(� �$&��#"#�  #(� ���"��#(� 

 

   ��*������ ��#�� 
����� ��������� (incidence rate) 

)���
 �� – �����
� (incidence proportion, incidence) 
)���
 �� – �����
�
� (incidence density, incidence rate) 

����� ����	����	, (prevalence rates) 
$�	������ ��������	�� (point prevalence) 
)�������	�� �������� (period prevalence) 

 
   7�(�"#��� ��#�� 

)���
 �� – �����
� 
)�������	�� – �����
� 
-������� – risk 
Orz (odds) 

 
�"�.: $����� *., ����- ������	�	��� �  
���	����� ������� ������: ����	-��������, ���-

��������, !�	-��������, E������� 5�
� Medical Arts, /���� 2003 
 

 

��*������ ��#�� �$&��#"#�  

 

 '� �	������� 	
�� �����
�
�� ���������
�� �� 	
�� ����
 ��� ��� 	
�� 

��������	��. 
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(,��� 
� ���%�� 

 '� �	������� 	
�� ����
 ��� ��������
�� �� 	
�� ����
 ���-�����
�� 

(incidence-proportion) ��� �� 	
�� ����
 ���-�����
�
�� (incidence-density). -���� 

�����
����
��� ��� 
 � ��� 	
� � ����
 ��� ����� �
� �� �����
����� ����	�
��, 
�� 

������ 	�
��
�� � �����
�
�, ����� ��	#��
� (��������� � 	�
�#��� �
� �����). � 

�	������ �����
��� � ����
 ��� �� ��� ������	� ���>���
�� 
�� ������������� 


�� �
� �����. " ������	�� ������ ����� ��� ������	�� ���%��� � ��� 
� ��	#��. 

/��
����
�� ��� �
�	�, 
� ����� ����� ������ ����
� �� #������ 
� ��	#��. 

 )���
 ��-�����
�: )���� 
� �����
� 
 � ���� ��-�
��	�� �
�� ���� 
�� 

�������������� ('0 = ����
�	������ ������) ��� �	������ 
�� �����
����� 
�� ����� 

��
� 
� �������� 	��� ����	��� �������� ��������. "� �����
����� 
�� �����, 
�� 

������ 	���
�
�� � �����
�
�, ����� ��	#��
� ��� ����
�����
�� ��
� 
� �������� 


�� �������� �������������� ��� ���	����
�� ��	#��
� �������� (period events). � 

����
 ��-�����
� ����	���
�� 	��� �� �����
��� ������	��� ��� ������ � ����	�� 


 � ��	#��
 � �������� ��� ����� ���
��� 	������. '� 	
�� ��
� �����
�
�� ��� 

���	� ������ � �������� �������������� �	������
�� �
�� ����� 
�� ����
 ��� -

�����
�, �� � � #������ � �������� ������
�
�, ������ �� ����� �� �������
�� 	� 

��������. 

 1�������	�: )�� 10 �������� ��� 
�� 100 	� �� 
  #���� ���#����	# �� ('0 = 

� ������ 
�� ����� ���) �	�������� ����	����� �	#��� �
� �������� ���� 	��� ��� 


� ����� ����� ���, 
�
� 
� ���!�� 
�� ��������� 10
100

 ���
���� 
�� ����
 ��-

�����
� 
�� ����	������ �	#����. '� 0,10 ��� ��� 
� ����� ����	� 10
100

 ���
��  � 

rate. � 
�	� 0,10 ��� ���	� ������ ������
�� 
� ������� ����
�	� 
�� 	��� ��� 
� 

����� ������ ��� ����
� ���� ��	���� ��� 
� ������� ����
�	� ����� 	����
��� � 

	�����
���. 

 � ����
 ��-�����
� 
�� ����
��, �
�� �� ���� ��-�
��	� �
�� ������-

	��
� ������� �
�	� ������
� ��� ��������	�� ����	�, ���
�� 	� 
�� ������ ��� 

���
�
�
� (case fatality rate). -�� �
�� �����
 �� ��
� 
� 	
�� �����
�
�� �
����
�� 

���	�
�� ��� ��� ������
�� � ������, �.�. ���
�� � ���
��
�� ���
�
�
�. 

 )���
 ��-�����
�
�: � ����
 ��-�����
�
� ����
�������� 
�� �	������ ���� 

��	#��
�� 	� 
��� �������� 	�� �������	�� ����
�
� ������	�-������. " 



 77 

����	����� ��
�� ������ (��� ��� ����� �	����������� � ���������) ������
�� ��
� 


�� ������ ���� ������	�� (�����
�� � ��� �����
��) �
�� �	���������� ����� ��� 

�����
�
�� ��� ������ ����	� ���� ��-�
��	��. /��
���� 
� ������	� 
 � �
�	���� 

�������� ������ � �������������� 
 � 	���� 
�� ������	��. 

 �� ����	�� �
� 
��� �������� �
� �	������� ��
� 	
�� �����
�
�� ����� � 

������	�-������, � �����
�
� ����� 	��� 
�� �	������ ��	#��
 � ��� ��� 

��
��
��� �. '�����
�� ��� ���� �
� ������ � ����	�� 
 � ���� ��-�
��	�� ��� ��-

����
�� �� �� �������
� #���� ����
�	� ������	�-������ ����� �������, � ������ 


�� 	
��� ��
��  � �����
�� �
����
�� ���	�
��. 4� ����� ������ ���
�
� 	���. 

 � ����
 ��-�����
�
� ��� ����� ������� ����	�� ���� ��� ������ 	�� 

����	�
��� 
�	� ��� ���
��� 	����� 	
�����. )�� ��� ��������	� �
� �������� 50 

�
�� ������	�-������ ��	#��� 100 �����
����� ���� ����	�
��, 
�
� � ����
 ��-

�����
�
� �������
�� ��� 
� �������	� 
�� ����	�
���� 
�	�� (����	�� 	���� �) 

100/50 = 2 ��� 
�� 	������ 	
����� (1 
��)-1· ���, �
�� � ������
�
� � � ���-

��	�
�
� ��������
�� �� ����
 ��-�����
�
�, �� ����� �� ������
�� ��� 	��� � 

����	�
��� 
�	� ���� ��� � 	����� 	
�����. � ������ 2 (1 
��)-1 ����� �������	� 

	� 
�� ������ 200 (102 �
��)-1, ���� ������
�� ��� 
�� �������	��� ��������-

������
�� 
��� 
�� ����	�
��� 
�	� 2 ��� ��� 
�� 	������ (1 
��)-1 ��� 100. '�����
�� 

�
� ����� ������	�� �� �������
�� � ����
 ��-�����
�
�  � 100/102/
�. "� 

�����
����� 
�� ����	�
�� ��� � 
��� �������� (������	�-������) �
�� ����
 ��-

�����
�
� ��� ���
����� ����	�
� ��� ������	��
�, ���� � ����� ��� ����� ����� 

����	�. � 
��� �������� ��� ����� �����
�
� 	����� ���� ��� 
� ����
��� 
�� 

������. 

 $
�� ������ 4.1. �����
�� ������		�
��� � 
����� ��������	�� 
�� ����
 ���-

�����
�
�� ���� ����	�
�� (0) �� ��� �����
� ������	� 10 �
�	 �, ������ �' ��� 

������	� ���� � ������ �������������� � 	� ���� ���
�� �� � ������ ����	���� 

�
�� ������	� ��� ����� � ����� ��� ��� 
� 	�� 
�� ������	��. � �������� 
�� 

	��
�� ����� ���
��
�� (�	����������� ������, 1990-1994) ($����� *., ����-

 ������	�	��� �  
���	����� ������� ������: ����	-��������, ���-��������, !�	-

��������, E������� 5�
� Medical Arts, /���� 2003).  
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&�	��� 4.1:   
������������� ���#�����                
��)� ��	���	, �������	, 10 
��)��� ����� �������� ��	� 
����	�	����) ��)�	 (' = ����$� 
�	� �	�����	�, � = �������� 
�����	�	,�����) 

 

 

 6� � ������
�� ��� 
�� ������ 4.1., 
� ������	� 
 � �������� ������ � 

��������������, ������ � ������	�-������, 
 � 10 �
�	 � ����� 25 
�. $
�� 

������	������ ��
�� �������
�� �� 5 �����
����� ����	�
��. � ����
 ��-

�����
�
� �
�� ������	�� �����
 �� ����� (5/25) x (1 
��)-1 � 0,2 x (1 
��)-1 � 20 

(100 
�)-1. :�����	���
�� �
� � ������	�-������ ����� ����
�	������ ������ ��� ��� 

 � '0 
� �
��	� ��� ������� � ������������� ��� ������� ��� ������� ����
�	� 
� 

�
�	� #�����
�� �
�� ������	� ��� ��� �������������. $
�� �����
� ������	�, 

�� � ��� �
� ��� �
�� �����
�, ���
���
�� � ������� � � 	���� ��
� 
� �������� 


�� ������� 
 � ������	�� �
� �����. $� ��
����� 	� 
�� �����
� ���� ���������
�� 

� ����� �
�� �����
� ������	� 
� 	�� ����������
��, ���� �� ����	�� «���
�-

��
��» � ����� ��� ��
�� (����	���� ������	��) ($����� *., ����- ������	�	��� � 

 
���	����� ������� ������: ����	-��������, ���-��������, !�	-��������, E������� 

5�
� Medical Arts, /���� 2003).  

 

 

��#�� �*�*������6 

 

 ������)� ����	����)�: 6
�� � �����
�
� 
�� ����	�
�� ��� 	���
�
�� ��� 

����� �������� 
�� ����	�
�� (��� �����
�����) ��� ���
����� ��	��� �
� ����� 
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(��	#��
�) ���� ��
��
����� ��� ���� ��������, 
�
� 
� 	
�� �����
�
�� ���	�-

��
�� ��������	�� ��� ����� �����
� ��� ������
�� ��� �� ����� ����	� 
� ����� 

����	�
� ��� 
�� ���������� (��� ��� ������) �����
����� ����	�
�� ��� 

������	��
� (
��� ��������) 	�� ����� ���� ��-�
��	��. 

 � #��� 	��
�� �
�� �����
 �� ��
� ����� � 
�	� ���� ������	�� ��� � 

��������	�� ����
�� �� 	�� ����	�� �
��	� 
�� �	����������� ������. 

  ���	����)� ����)�	�: $
�� �����
 �� ��
� �� �����
����� ��������	�� 

������� 	�� ������� �������, ����� � 	�����
���. 

 )���
�, �� � ��� �
�� ����
 ��, �����	������
�� ��� � ����� 
�� ���������� 

��������	��, �.�. 
� �����
� 
 � ����������� �������� � ��� ����� ��	��������. 

 

 


����  �*�*#(�"  (incidence time) 

 

 6
�� ��
� 
� �������� 	��� �������� ��������, ����� � 	�����, ��� 
� �
�	� 

���� ������	�� (�����
�� � �����
��) �	�������� 
� ����	� 
�� ������ � �����
�
� 

	���
�
��, 
�
� � �����
�
� ��
� 	����� �� ������
�� 	� 
� 	�� � ���	��� ����� 

�������������� ('0=����� 
�� ��������������) ��� ' (=�	������ 
�� ����	�
��). 

$
�� �����	�������� �����, � ������ �	������� ���� ����	�
�� 	�
��
�� �� ���� 

	� ������� ��	#��
�. 1.�., ��� ������
�� ��� �������� �����, 
�
� 
� ��	#�� 

�������� (reference event) ('0) ����� � ������ ��� � ������ ����
 ��� ����� 

�������
���� ��� ���� �
�	�. /�
���
�, ��� ������
�� ��� �	���������� �����, 
� 

��	#�� �������� ('0) ����� � ������ 
�� ;���
�� ��� � ������ ����
 ��� ����� � 

����� ��� ��� 
� �
�	�. 1.�., �� �
�	� ��� �	������� 
o ���
� 	����	� 
�� 	�����-

���� 
� 1990 �� ������ 50 �
��, ��� ����� ����
 ��� 1990 
� �
�� �	���������� 

����� ��� 50 
� �
�� ��������. 1�������, ��� �� �
�	� ��� �	������� 	����	� 


�� 	���������, � ������ ����
 ��� ��� �����
��. $���� �
�� �����
����� ��
� �����-

	������
�� 	�� ��	#��� ��� �� ��� �
� 
� �
�	� 	� ��������
� ����� ����
 ��� «��� 

����� ����
 ���», ��� ����#����� 
�� 
����
��� ����� ��� 
� �
�	� �� 	������� �� 

�	������� 
� ����	�. ��� ������� ��� ��������	� ��� ���#������ �� ��
����
�	� 
� 

1990 ��� ���	� � ��� �	������ ��
 ������� 
�� 	�
���, 
�����	��
�� �
� ��� ����� 

����
 ��� 
�� �������� 
�� 	�
��� 	�����
��� ��� 1990 
�. 
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��������� ��#�� �$&��#"#�  (proportionate rates) 

 

 $���� ����� ������
��� ��������� �� ����� �� �
� � ���
��� �����
�
� ���� 

����	�
�� �.�. �� ����� �� �
� 
� �����
� 
 � ����
������ (��������	��) ��� 

������ ��� ���
������� ���
��� � 
� �����
� 
 � «������� � ��������� ����
 �» 

�� ���� ���� 
�� ����
 �� �� � 
 � «�� � �
������� � �������� �». )���� 

������� �
� �� ��
��
����� (���
���) � 
� ��	#��
� (����
�� ��� �
�������� 

����) �� ����� �� ����� �	��#�� � ������
�. '� ��������� 	
�� �����
�
�� ��� 

	������ �� �����
��
����� 
� ������ 	
�� �����
�
�� ��
� 
� 	��
� 
 � 

«���� � �����
�
��» ���� 
� ����� 
��� �����	������� �� ��
��
�����, ���� �� 

������	��
� 
 � ��������	�� � 	
� � �����
�
�� ��� 	������ �� 	�
������ 

�����
 �. $
�� �����
����� ��
�, ��
� 
 � ���������� 	
� � ����� �����	� �� 

�����	�������
�� 
� �
� (odds), ������ p
1 p�

. 

 )���� ��������� ��� �� ��
��� ���%� �� 
����
�� �
�, ������	��� ��� 

��	#��
�, 
� ��������� 	
�� ��� ����� ��
� 	
�� ��������	�� ���� ��
� ��� 

����
 ���. .�� ����� 	
�� ��������	��, ���� ��� ������� ��
��
����� ��� ��� ����� 

������ 	
�� ����
 ���, ���� ��� �������
�� �
�� �	������ ��	#��
 � �
� 	����� 


�� ������	�-������. 

 

 
�*��$#� ��#�� �$&��#"#�  
 

 '� ������
��� ��� ��� ������
��� ������� ���������
��� 	
�� �����
�
�� 

����� � �����
� �����
�
� ���� ����	�
��, �.�. � ����	�� 
 � �����
��� � 

�	����	�
�� 
�� 	��������� ��� ���#���� 
� 2000 �� 	�� ������
��� ��������� 

(/����). � �����
�
� ��
� �	 � ��� �������
�� ��� ���������� ���� ����
�
�� ��� 


� 	����� 
�� ���%����� ��� 
� ����	� ������	�� ��� 
� �������� �������������� 


�� ���	� � �
����
�� ����
�	������ ���������
�� ($����� *., ����- ����-

��	�	��� �  
���	����� ������� ������: ����	-��������, ���-��������, !�	-��������, 

E������� 5�
� Medical Arts, /���� 2003).  
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-����� ��� ��!��� ��#�� �$&��#"#�  
 

 '� �	������� 	
�� �����
�
�� ���������
�� �� ������ (overall) ��� ������ 

(specific).  

 )��  c = ����	�� 
 � �����
��� � 
�� ����	�
�� ��� ��	#������ �
�� 
��� ���-

����� b = 
o 	����� 
�� 
���� �������� (����� ���� ��-�
��	�� � ������	�-������) 

c
r

b
�  

 6
�� 
� c ��� b �������
�� �
�� ���
�
� 
�� �	������� 
�� ������	��, 
�
� 
� 

	
�� �����
�
�� ����� ������ ��� ����%���� 
� ������ 	
�� �����
�
�� ��
� ������ 

j j j
j j j

j j

b / rc
r c /b

b b
� � �

�
�

�
 

���� Cj/bj=������ 	
�� �����
�
��. 

 '� ������ 	
�� �����
�
�� ���
���� �� �
��	��	�� 	�� ��� 
 � ������� 

(�.�. ��
� ������) 	
� � �����
�
�� 	� #��� (Wj) ��� � ������� ���� 
� ��
��
���� 

	���� 
 � ��������� �
� 	�
 �. 

 

 

-����� �!�� ��� ������ *��#$*(����  ��#�� �$&��#"#�  
 

 '� ������ 	
�� (overall rates) �����
�
�� ��� ����������
�� �� �� 

��������	�� ������	� ���	����
�� ���� (crude rates). 6
�� ����
��
�� �������� 

��� ������� 	
� � �����
�
�� ��� ������� ��� �������
����� ������	��� 	� 

�������
��� ������� ��
� ������ 
�
� ����� ������ ��� �� ������
�� ��� � �����
��� 

�������� 
�� ������� �� �����	��������� ����� #��� ��� 
� �
��	��� 
 � ������� 

	
� � �����
�
�� 
 � ��� ������	��. 2��� ������
���� � ������	�� ��� �������� 


� #��� (������ 
� ������� ��
� ������) �� ���	���
�� «���
����» (standard) ��� 
� 

������ 	
�� ��� ������
��� «���
�� 	��» (standardized). 

 "��������
� ������� ������	�� ��� �� �������� �
��� ��� ��������	����� 

������	��� 
� #��� 
�� ����������� 
�� ������
�
� 
�� ��������� ������ 
�� 

�������� ��� 
� �����
��� �������� 
�� ������� (confounding). 



 82 

 )�
��
���, � ����#��� 
�� ��������� ����
�
�� ��	��
��� ��� 
�� ������� 
 � 

#����. 7���
� ������� �� ���
�� �
�� 
1

ij 0 j
J

1j 0 j 1j 0 j

b b1 1
W

b b b b

�
� �

� 	 �
 �
 � 	� 
 

 '� ����� 	�� ������ 	
�� �����
�
�� (adjusted overall rate) ��� ��	����� 


���
� ���� ���� 
� �
� Wj �  bj. 

 � ����������� �������� 
�� ���
�� ��� (standardization) �� �	��� ��� 

		��� #�����
�� �� ��������� ��� ��� ����� �� �����	������
��. 2���
�� ���%� �
� 

���
���� ������	�� ����� � ������	�� ��� �������� 
�� ������ 
��, � �������� �� 

�	��� ��� 		��� ���
�� �� ���������
��. 

 � ������� 
 � �
��	��	� � ������� 	
� � ����� � �
��	��	��� 	��� ���� 


 � �������� 
 � ������� 	
� � �����
�
 � 	� 
� ���� #���. /���
��
�� ������� 

�
� ��
� ��� ������ �
�� 	���
�
�� � ����� 
 � ������� 	
� �. � ����� 
�� 

���
�� ��� ������ ��� 	����� v� ����	��
�� �
�� ���������
�� �
� (odds). 

 

7�(�"#��� ��#�� �$&��#"#�  

 $� ��
����� 	� 
� �	������� 	
�� �����
�
��, ��� 
��� �������� (referent) � 


�	� (domain) ���� ������	�-����� � ����� ���� ��-�
��	�� (serie of person-

moments), 
� �� ��
��� 	
�� ����  � 
���  �������� � 
�	� 	�� �����	�� 

��
������, �� � �������� 	� �������
������ ������
��� ���� (�
� ����� �
��� 


�	�), �������� � ��� 	����	� 
�� 	��������� (�
�� ��
��-�� �
��� 
�	�) ��� 

��� �
�� 	� 	����	� 
�� 	��������� (�
�� ����� �
��� 
�	�). � ����� 
�� 

��
������� �
����
�� (����� �������	��) 
���-�������� ���
�
��	� �. 

 '� 	����� ���� �� ��
���� 	
��� �����
�
�� ��� ���������
��, ���� ��� a 

priori 	�� ��������	�� ���� ��� �
� 
�	�. � 
�	� ��
� ��
�	�
�� 	� #��� 
� 

�	������� 	
�� �����
�
�� ��� ������
����
�� �� ��� ����	�� 
�	�. 

 '� �� ��
��� 	
�� �����
�
�� 
���� �����
�� (����
 ��� � ��������	��) 

��������� 
�� ������
�
� �
� 	�� 
����� ���� ��-�
��	� ��� 
�� 
�	� ���
���
�� 	� 


� ��	#�� � 
�� ��
��
���, 
� �����
�
� 
�� ������ �������� 
� �����
�. � 

��
��
���� 
�� �	�������� 	
��� �����
�
�� (rate) ������ 	�� ��
�	��� (��	��� � 

����
�	�) 
�� ������
�
�� ��
��. 
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 6� � �� �	������� 	
�� �����
�
�� 	����� �� ����� ������ ��� �� ����	�� 

�
��	�, 
�� ��� 
� �� ��
��� 	
�� �����
�
�� 	����� �� ��� 
��� �������� ��� 

��� �����	�� 
�	� (��
������), ���� ��� �����	�� ������ ���
�	�. 

 '� �� ��
��� 	
�� �����
�
�� 
����-�����
�� ����������� 	�� ������-

����� ���� 	� 
�� ����
 ��-�����
�
� (incidence-density, ID). $�������	��, �
�� 

� ����
 ��-�����
� ����� �� ��	#�� ��� �
�� ����	� 
�� ������	#���� 	�� 

���
��� �������	�� ������� �������, 
�
� � ����
 ��-�����
� ����� � ���	������ 

�������� (cumulative incidence rate, CIR) ��� ������
�� ��� 
�� �����-������ 

����
�����-�����
�
�� (IDt) ��
�� ��
�� 
�� �������� ��������: 

 

1

0 1
0

t

t t t tt
CIR 1 exp (ID )d�

� �� � �
� �� ��  

 

 "� �� ��
��� ����
�����-�����
� �������� ��� ����� ���� ������
��� 

����
�����, ���� � �������� 
 � ������� �������� ������ � ��� ����� ���
��� 

����	��, �.�. � ���
�
�
� ���� ����	�
�� 	����� �� ������
�� �� ��, ���, 
��� � 

�������
��� 
�. 

 6
�� � �� ��
��� ����
 ��-�����
� ������
�� �
� �����
�
� ���� �������-

	�
�� ��	#��
��, 
�
� �����
���� 
�� ������� (risk) 
�� ��	#��
�� ��
�� ��� �� 


����� �
�	� 
�� 
�	� 
�� 	
��� �����
�
��. " �� ��
���� ��������	��, ��� ����� 

������ �����
�, 	����� �� �������� �������. /�
� ��	#����� �
�� 	���
�
�� � 

	�����
���� ��������	�� 	��� �������	�
�� ��
��
����. ������
���� ����
�� � ���-

�����	�� �� ���� 	� ��� 
�	� ������� �������	��, �� � �.�. � ��
������ 
 � 

�����
 � ��� #������
�� �� ����	� �
���� 	��� �����, ���
� � 	���
�	���� 
�	�� 


�� ��������	�� ����� � ���
�	�� 
 � �����
 � ��� ���#������ 	�� ����	�� 

������� �������. 

 6� � � ������
�
� (p), 
�� ��� 
� �
� (odds) ����� �� ��
��� 	
�� �����-


�
�� ��� ��� ���������
�� ���� ��
�	�
�� ��� �	������� 	
�� �����
�
��. ($����� 

*., ����- ������	�	��� �  
���	����� ������� ������: ����	-��������, ���-��������, 

!�	-��������, E������� 5�
� Medical Arts, /���� 2003).  
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4.2. /���#�  ���!6��$ ��� ��#��  #�  ����$ 
 

 /���#�  ���!6��$ 

 )�� 	�� ����� D (disease) ����� ��� ����� 	�
��� ����� � ��� ���� �� 

������ �����
����
��� C (characteristic) ���� 	�
��� ����� � ��� ��� 
� ����, 
�
� 

������� ��� ������	�� (	�� ���� association) 	�
��� C ��� D (������ 4.2.). )�� 

������� 
� C ��	#����� � ������� ���� ��� 
� D, 
�
� �
�	� 	� 
� �����
����
��� 

(C) ���� �%���
��� ������� �� ����
����� 
� ���� (D): To C ����� ��� «!���#"  

���!6��$» ��� 
� ���� D. 

 

 
&�	��� 4.2.:  ������,����� ����$, �������������	, (C) ��� �)�	� (D) 

 

 ������ �����
��� ����� ��� ����� 	�
��� ��
�� ��� ���� �� ������ �� -

������� �������, ��� ����� �
��� ��
��� ���� �
�� ��������, ��� ����� �� ������� 

�������� � �������	�
��� �	����, ��� ����� �
��� ������
� ��' �,
� �
��� 	� ��-

����
�, �.�.�. � ������, 
� ����, � ��
�����, 
� �������	� ��� 
� ������	� ���	� � 

����� ����
�� �������� ��� ����� �����
���. � ���� 
��� ����
�� �������� ����� 

	����� �� �����	�������� ��� �� 
��
��������� ������	�� �%���� �������� ��
��-

�����  � �
���� ������
���� ����	#��� � (preventine interventions) � ��
������-

	�� � ���
��� � ������ (check-ups) (;�
����� 0����,  ������� ��� �,���	�� 

�������	�	���, $�
���, .��	#���� 2006). 

 

��#��  #"  ����$ 

 ������ ������
� � �����	��� ��	#������ 	� 	�� �������� �����, 
��� 

����
�	�� ��� 	�����	� �� 	���	� ��� ��
�� ��� ���
���	�. � ����� 
�� ��
��� 

��� ����
���� �
� <��������, ��� ������ �
� �� ��� 
�� ����
�	��. $
�� �����	��-

����� �� ��
��� 
 � ��� � 	���
��
�� 	� ��
����	����� ����� 
�� ������� ��� 
����� 
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�� �����%� 
�� �������� 
 � ��� �. )��	� �, 	�� ���� ���
�� �
� ����� 

��
����� �
�� 	�� 	�
�#��� 
�� ��������� 
�� ������� �����
����
���� 
 � �
�	 � � 


�� ����#�����
�� 
��� ���������
�� ��� 	�� 	�
�#��� 
�� ����
 ��� 
�� �����. 

 ��� ��������	���� 	�
��� C ��� D 	����� ��
' ����� �� ������� ��
� 3 

�������
����� 
������: 

�)  To C ����� 	�� ��
�� 
�� D 

#)  To C ��� 
� D ���� 	�� ����� ��
�� (;), � 

�)  To D ����� 	�� ��
�� 
�� C 

 

  
&�	��� 4.3.: ����� �$������� ��� �������,������ ����$, �������������	, (C)  

��� �)�	� (D) 
   
 

 )�� 
� C ��	#����� ���� ��� 
� D, 
�
� 
� C ����� ��� ����
�� �������� ��� 
� 

D, ��� 	���� �� ��� ���
�� �������
��� ����
�
�
�� (�) ��� (#) 	������ �� 

����	��
���. $
� ��������� � ���� «�������
�� ��������» �����	������
�� �����, 

	����� ���� �������	���� �� 	�� ��
�� - �������
��� (�) - ��� 	����� ���� �� 

��� ����
� �������� -��� ��
�� ��� 
�� (�) ��	������	#���� ��� 
�� �������
��� (#). 

 $
�� �����	�������� ������, ���� � ������ ����� � ������� 
 � ������� 

��
��������� ���� �, ����� ������
�
� �� ����� �������� 	�
��� 
 � �������
���� 

(�), 
�� ��
��������� (causal) ��������, ��� (#), 
�� �������� ��� ������
�� �� 

������� (confounding). 

 6
�� �� ������
��� ���
���	� ������� 	�� ��������	���� 	�
��� ���� 

�����
����
���� ��� 	��� �����, ��� ��������� ������� 
 � (�)  � ��� (�) ����� �� 

������� ���%�: (�) ������#�� 	����������  ��� (�) 
����� �����	���� (;�
����� 

0����,  ������� ��� �,���	�� �������	�	���, $�
���, .��	#���� 2006). 
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��#�������� ���#��� � 

 &����� 	�� ����� ��� ����
� ��
��� ��� ��� ������ � ��� ���
� ������ ����� 

�
� ����. /�
��
����, 	�� ��
�� 	����� �� ��	#���� �
� ����� ����
�� �������
���� 

���������. 

 "� ��
��� 
�� ����� 	������ ��
' ����� �� ������ ����� �� 	�� ���� ��
� 

		���, �����������
�� ����� ��
���, ��
� �	���. $
�� �����, ����� ������ ���
� 

������ �� ���� ��
�������� ��
��
��� �� ����
�	��
� 
�� �����	���� ��
���. "� 

��
�������� �����
����� ���	� � �� ����� �� �� ����
�� ��
� ���
�	��� �� 

#��	��� �	���
�
�� 	�����, ���� ����  � �	���� � 		����. � ���� 	�
��� ��
��� 

��� ����� 	����� �� ���������
�� �� �� 	��
�� ��� ��������
�� «� ��
�� 
�� 

��
��������» (web of causation). 2�� ��������	� ����� � ��
�� ��
�������� 
�� 

	����������� �	����	�
�� ��� �����
�� �
�� )����� 4.4. /�
��� �� �%��� ������� 

�
�� ��������, ����� ���� ���� �����
����
��� 

��� �� � ���
������ ��������� 

��� stress, 	����� �� ����� 	����
�� ���������
�� ��� �����	�������� ������ ��� ��� 


�� �����%� 
 � ��� � (;�
����� 0����,  ������� ��� �,���	�� �������	�	���, 

$�
���, .��	#���� 2006). 

 

 
&�	��� 4.4.: / ���)� ��� ����	�	���� �	� ��	�������	,  �
�#����	� 
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��#�������� ���#��� �� 

 «)������ ��
��» (sufficient cause) ����� 	�� ��
�� ��� ���������
� ���� (	��� 


��) 	�� ����	�� �������. /���, 	�������, ��
��� ��� � ������ ����� �������� 

��
���. � ����� �
� 	���#��
������ 
�� ��	�
� ���, ��� ��������	�, ��� ������ 

�������� �� ��	�
� ��. 

 " �������� ����
���� 
�� ����� ��������
��, 	�
��� ��� �, ��� 
� ���
�	��� 

��� ����������� �����
����
��� 
�� �
�	�� ��� ������ ��� 
�� ������ �������� 

������� �������. 

 ��� ��
�� ��� ��� ����� «������� ��
��» ����� 	�� «�����
��� ��
��» (con-

tributing cause). � �����������	��, � ���
���, 
� ������	� 
����� �, ��� � ����	�� 


��� ���	# ���, ��� ��������	�, ���
���
�� �
� ��	#������ �
�� ������� 
�� 

	����������� �	����	�
��. � ���
���
��� �����%���� �� � 
 � ��
��� 
 � ��� � 

	����� �� �� �����  � «�����
���� ��
���». 

 ��� «�������� ��
��» (necessary cause) ����� ����� 	�� ��
�� ��� ����� �� 

����� ������� ��� �� ��
��
�� ����� � ������� 
�� �����. � ����� �
� 

	���#��
������ 
�� ��	�
� ��� ����� ���	� � 	�� �������� (���� ��� �� �������) 

��
�� ��� 
� ��	�
� ��. 

 '� 	��
�� �
�� ������ 4.5. ������� ���	�
��� ��� ����� �����
���� ��
��� 

(
�	���) 	��� ���	�������� 	�� ������ ��
�� (������). � ������ ������ ������� �
� 	�� 

����� 	����� �� ��� ����
� �������� ��
��� �� �
� ��
� (�� �������� ��
���) 	����� �� 

���� ��� ������ 	�� � �������
���� �����
���� ��
���. ��� ��
��, �� � � /, ��� 

����� �� �
������ �� ���� 
�� �������� ��
��� ����� 	�� �������� ��
��. 

 

 
 

&�	��� 4.5.: �������� �������
� ��� ������ ���� ��	������� �)�	� 
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 $�	� �� 	� 
� 	��
�� ��� ����� �������� � ����� �� � 
 � �����
 ��� 

��
��� ��� 
�� �����%� 
�� �����. �� 
�� ���	������� ���� ��� 
� �
������ ��� 	�� 

������ ��
��, ���� �� �����
����� 
�� ����� ��� �������
�� �' ��
�� 
�� ������ ��
�� 

�����	#����
��. 

 -��� ���� ��
�� ����� ��� 	�� ���
��� ������	��� �������� (attributable 

proportion = /=). /�
� 
� 	
�� ����� 
� �����
� �� � 
 � �����
��� � 
�� ����� 

��� �������
�� �' ��
�� 
�� ��
��. )�� 	�� 	� ����� 
����, 
� �����
� �� � 
 � 

�����
��� � 
�� ����� ��� ��� �� ���#���� ��� � ��
�� ���� ���	��������. '� 

������	� 
 � ������	�� � ��������� �� � 
 � ������� ��
��� 	��� ����� ����� 

���
�
� ��� 	� 100%. � ������	��� �������� 	��� �����
���� ��
��� ����� ��� 	� 
�� 

������	��� �������� 
�� �������� ��
��� (� ��
���), �
�� ����� (-��) � �����
��� 

����� �� �
������. )��, ��� ��������	�, /=(,) = 20% ��� /=(!,) = 30% ��������
�� 

�
� /=(,,,) = 100%-30%-20% = 50%. "� �����
���� ��
��� D ��� ) �������� 	��� 

�
�� ������ ��
�� ,, ���� AP(D) = /=()) = /=(,) = 20%. "� �����
���� ��
��� 5 ��� 

/ �������� �� ��� ��� 
���� �������� ��
���, ��
��
����. )��	� � ���	� �
� /=(5) 

= /=(!) + /=(,,) = 20%+30%=50%, ��� /=(/) = /=(,) + /=(!,) + /=(,,,) = 100%. $' 

��
� 
� ��������	� 
� ������	�
 � ������	�� � ��������� ��� ���� 
�� �����
���� 

��
���, /  � J, ����� 500%. &�� ���� ���� 
� �0������ �� � 
 � ������	�� � 

��������� 
 � �����
 ��� ��
��� ����� 100% � �������
��� (��
� ������ ���� 

�������
���). )��, �.�., 60% 
 � �����
��� � 	��� ����� ��
��������
�� ��� 
� 

������	�, 70% 	������ ���� ���� �� ��
���������� ��� 
�� ���
������ ��������� 

��� 80% ��� ����� �� ������ �������
��.  -�
� �������, � ����
 �� 
�� ����� 

	����� �� �����
���� 	��� 60% 	� ������ 
 � ������	�
���� ���������, � 

�������
��� 	��� 70% 	� ������ 
 � ���
������� ���������, �.
.�. 

 � ��#��" �
�� ����� 	�� �����
��� ��
�� ��		�
��� �� 	�� ����, ��	� �� 

	� 
� 	��
��, ����
�
�� ��� 
�� �������� 
 � ������� � �
����� � 
�� ��
��
����� 

�������� ��
���. )��, ��� ��������	�, � �����
��� ��
�� ) ����� ������� �
� 50% 
 � 

�
�	 � ��� � �����
�	�� (combination) / + 5 + C + D �
� 40%, 
�
� � �������� 
�� 

) �� �������� �
� ���� �� 

50 40 20
100 100 100

� �  

������ �� 20% 
 � �
�	 �. )�� � ) ����� ������� �
� 50%, ���� � �������	�� 
 � 

/ + 5 + C + D 	���� �
� 2%, ������
�� �
� � ) �� �������� �
� ���� �� 
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50 2 1
100 100 100

� �  

������ �
� 1% 
 � �
�	 �. ($
� ��������	� ���
���
�� �
� � A + B + C+.D 

��	#����� ������
�
� ��� 
�� )). 

 �� ����	��� 
���� 	����� �� ������� �
�, ��� � ������
�
� ��������� ��� � 

�������
� � �����
 ��� 
�� ����� �������� ��
��� ������
��, 
�
� 
� ���
���	� 

�
� �����
�
� 
�� ����� �� ����� 	�����
��� ��� 
� ������	� 
 � ���
����	�
 � 

��� �� ���#����� ��� 	�� �	��� ������ 
�� ������
�
�� 
�� ��������� 
 � ��� 

��
� � ��� ��
� ������ �� �������
��� �������� ��
��� (� �����	���	��� �$������� 

(synergism)) (;�
����� 0����,  ������� ��� �,���	�� �������	�	���, $�
���, .��	-

#���� 2006). 

 

 

4.3. /"���$���� ��(#"��#������$ 
 

 � �	��� ��� �����	#���� 
� ������ �� ���
�	����� �����	��������� ������ 

��� 
� ���������� 
 � �����	�
 � 
�� 
���������� ���	 ��� ��� 
�� ��
����	� 
 � 

������� ��
��� (�.�. 
����	�, ����, ��� �.
.�.) ��������� ������ �� 
�	�
������. '� 

�� 
�	�
������ ������
�� �� ��	��������� ���� �� ����
�� 
�� ����������� ���-

���
�
� ��� 
� ������� �� ����#������� � ���. <�����, 
� �� 
�	�
������ 	�
�-

������
�� ��� �� ����� �������, ������� 	� 
�� ������
�
� 
 � ����
��. *��  
�� 

�����
���
�
�� 
�� ��
��
���� ��� 
�� ����%�� ������, �� ���
�� �����	�
��� 
� 

�� 
�	�
������ ��  	������ �� ��	���� ���� � ��� 
�� �������� ������� �������. 

$
� ���	��� �
���� 
� �� 
�	�
������ ����
����
�� �
� �����
���� ��� ����#� 


�� �����	�������� �����. 6�� 
� ���� ���� �
������ 
 � ����
�� ��� 
� ������� 

����	�� ��
�� ����
�� �� #��� ����	� � ��� ��� 
� �
�
��
��� ������� 
�� 

���	 ��� �����	�������
�� ������ �����	��� ������		�
�. 

 1�����
  ����
�� �� 

��� �� 
�	�
������, ���� �
� ���
� 	��� 

��
�������
�� 
� ������� ��	�
�	�
� 
�� �������� ��� �
� ���
��� 	��� 
� 

��
����� 
 � 
����	 � ��� ��
����������. 



 90 

��;��������-�� 

 
/����3�)� ���,�/��������)�)  

 

 (,��� 1�: #���	� �
���,�� 

 - ����� �����
�
����: ________ 

"��	�
�����	�: ____________________________________ ������: _______         <���: ________ 

,����
���� ����
�
��� � ���� ���� ���������:  ______________________________________________ 
 

� 0��
�� � =��� � -������� ����� 

� 2	�
�� � ��!��� ����� � $��������� 
 _________ � 5���� � $���	�� 

 _________ (�����
�
�) � ��
������ ����� � .������� 

� .������� � /����	� ������ �
� �
�	� � .����
������ 

 _________ � 8��� � 1��������� 
 _________ (�����
�
�) � �������	� � )���� �� 

� ������ � .���� ����� � )�����	�
� 

� ��	�
��� � )�
����	�� � -���	�� 

� 1���
�� � )�
����	�� ��	�
�	�
� � 7��� ���	�
��� 
   ��� ���� ���
�	�
�  ��	�
�	�
� 
 
A�� ������ 
 � ��	�
 	�
 �: ____________  .������� ��	�
 	�
 �: ____________  

1���	���
� ��	�
�	�
�: _________________  4��
�
�
�:_______________________  

/�������� �� 
���� � ���
�
��� 
�����: __________________________________________   

____________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________  

1������	��� ��%� ���	�� �:___________________________________________________  

____________________________________________________________________________  

)���� ����	�
 � ��� �����
������ ��
���: 

1.___________________________________________________________________________  

2.___________________________________________________________________________  

3.___________________________________________________________________________  

�	���	���� ��� ���� � ������� 
 � ����	�
 �: ____________________________________  

)����
������ ���
���	�
�: ____________________________________________________  

____________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________  
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 (,��� 2�: .%����	� ��� ���� ��� ��� 	�����)��	�� 

 
����� �������"                          
#(� �$�*#(��#(�: __/__/___ 
 

��;�� 
 

A��: _________ 

'="<)$: _______________  

_______________________  

_______________________  

_______________________  

 

 
-�3�� 

 
A��: _________ 

'="<)$: _______________  

_______________________  

_______________________  

_______________________  

 

 
/���� 

 
A��: _________ 

'="<)$: _______________  

_______________________  

_______________________  

_______________________  

��� ���� *��� #"� �������" 
#(� �$�*#(��#(�: __/__/___ 
 

��;�� 
 

A��: _________ 

'="<)$: _______________  

_______________________  

_______________________  

_______________________  

 

 
-�3�� 

 
A��: _________ 

'="<)$: _______________  

_______________________  

_______________________  

_______________________  

 

 
/���� 

 
A��: _________ 

'="<)$: _______________  

_______________________  

_______________________  

_______________________  

/$� ����  *��� #"� �������" 
#(� �$�*#(��#(�: __/__/___ 
 

��;�� 
 

A��: _________ 

'="<)$: _______________  

_______________________  

_______________________  

_______________________  

 

 
-�3�� 

 
A��: _________ 

'="<)$: _______________  

_______________________  

_______________________  

_______________________  

 

 
/���� 

 
A��: _________ 

'="<)$: _______________  

_______________________  

_______________________  

_______________________  

 

 
1����������� ��� 
� ������� ���
������ ������		�: ________________________________  

)����	� ��� 
���� ����	�
���������� (��
���������� ����
� ��� "lunch baskets"; /� ��� 
���
� ���
�	�����): ___________________________________________________________  
_____________________________________________________________________________  

$�		�
��� �� ���������� 	� ����
�:______________________________________________  
_____________________________________________________________________________  

1��#��	�
� �
� ���� ��� �����	������
�� ��� ����	� 
� ��������	�� ������� ����
�	�:___  
____________________________________________________________________________  
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)3�����)���� 
 

 �� 
� 
����	� ����� ����
� �� 	�
������� �
�� ���� �� ��������� 

	�����������	�� ��� ����� ���� 	������� � �� ����
� �����
����� ��� 
�� 

����
��� 	�����������	�� � 
�� ������ 
 � ����
��� ��� ���!��
 � 
��� �� ��
�. 

$
��� 	�����������	��� ������	#����
��: ��� �� � 
�� �����	����
����, #��
����, 

�� �
����, ������, 
������ �� ��� � ��� 
������. 

 "� 
������ ����
��������, ������ �� ���	����� � 
��������� ��� ��������-

�
�� ��
��� ��� ������������	� 
 � 	����#� � �
� 
����	� �������
��:  

i) �� ��	��� ��
�� ��� 

ii) �� 
��������� ��� ���	����� ��� �������
�� ��� ������������	� 	����#� � 

��� 	���
 � �
� 
����	�.  

 "� 
������ ����
�������� ���� ������� ��
� 
� 
����
��� ������ ��� ���-


����� �� ��� 
� ����� ���#��	�
� 
 � ��������� ��	����� ������ ������ � ���. 

 " ������ 
 � 
����	 � ���  � �� 
������ �
��� 
 � ����
���� 
�� 

��
���� 
� ��’ ��
� ��� � )�� ��!�� 2� �� 	� 	�� ����� ������� ������
�� �
�� 

����� �� 
 � ���
��-	���� 
�� �� 	���	���� ��� 
�� ����
���� 
�� ������ 
 � 

����
�� 
���. '� Hazard Analysis of Critical Control Point (H.A.C.C.P.) � «/������ 

-����� � -����	 � $�	�� � )�����» (/--=,$)), ���
����  	�� ���
�	�
��� ��� 

����
�	����� ��������� �
�� ����� 
 � ����������. '� ���
�	� HACCP ���
���
�� 

�	��� 	� 
�� ������� ��� 
�� �������� 
 � 
����	 � ��’ ��
� � 	��
� ��� � 

�������	�� 
�� HACCP ����
��� ���������� 
 � ������ � ��� ���
����
�� 	� 
� 

��������	�� 
����	�. � ����	��� 
�� HACCP �
�����
�� �� 7 ��
�����
����� 

����, ������	� � ������
� ��� �����	���  ���
����� ������, �	������ ������� ��� 

#��	������� 
����	 �, ��� ����� �� ���������: 

�) .����� �� �������� ��������  (Hazard Analysis) 

#) -������	�� �����	 � ��	�� � ������ CCPS (Critical Control Points) 

�) -������	�� �����	 � ��� � ��� ���� �����	� ��	��� ������ (Critical Limits) 

�) -���� �� ����������� �������������� 
 � CCPs 

�) -���� �� ����� 
���� ������ � 

�
) -���� �� ����������� ��
������� 
 � ���������� 

�) -���� �� ����������� ����������� 
 � ���������� 
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 � 
�����
��� ����
��� �
�� )����� �
�� ������� 
� 
����
��� ������ ��� ��’ 

��
� � ���� �� ���
�� ��� ��� 
��� ��� ��	������� �������	��� ��� ��
������
�� 

��� 
�����
�� ��� ���� � ��� 
�� ���. '� ���	�
� ��� ��	#����
�� �� �� ���������� 

� �����
�� �� ����� ��� ���
������
�. -���� ���	�
� ����� ������ 
� ����� ��	#�-

���
�� ����	�����, �� � �� ��� – 	���	#���� – #������.  .��
������
� ����� 
� 

������ ���	�
� ���� � 
������ ��	����� �� � 
� tea Five o’ clock, 
� super. 

 /������ 	� 
� 	����� 
�� ������������� ����������� � ��������� 
 � 

������ ��� ������� ��� �����������. &�� ��������	�, �� 	�� 	���� ���������� �� 

���	������ ����	�
�������
�� ��� 
�� �����
�
� ��� �
� 	����� 	��� ��� 

���������	�� �
�	� 
�� 
	�	�
�� ���	������. $
� 	����� ���������� 
� 
	�	� 

���	������ ����
�� ���� ���� �������	�� �
�� �����, ��� ���������
�� �
��� 	� 


��� �	������ ��� ��� ������� �
� �	�
� ���	������. 

 &�� 
� 	��
� 
�� �����
�
��  
 �  ����	�
 � ��� 
 � �����
����
���� 
 � 

�
�	 � ��� 
� ����� ����
�
�� � �����
�
� 
 � ����	�
 � ���
���� 
� ��
����	��� 

	��
�� 
�� )����	��������. '� 	
�� �����
�
�� ��� 
�� ����
��������� 
�� 

������
�
�� ���������
�� �� �	������� (����
�����	�) ��� �� ��
��� (	� ����
�-

����	�, �����	��). '���, �
�� �����	������� �� ��
��� 
 � ��� � 	���
��
�� 	� 

��
����	����� ����� 
�� ������� ��� ��	#������ �������
��� �
�� �����%� 
�� 

�������� 
 � ��� �. 

 $
�� �����
 �� ��� ������� 	�� ����� 
���������� ���	��� � �� ������ 

������������ 	�����, ���������
�� ������ ����� ��� 
�� ��
�	�
����� 
��. ��
� 
�� 

��
�	�
����� 
�� ������ ����
�� � ������
�
�� ������ ��� ������ ����� 
��� 

�������� �
� ���
�	� HACCP ��� ��������
���
�� ��� 
� �
������ 
�� ���	 ���. 

)������, � �	��� ��� �����	#���� 
� ������ �� ���
�	����� �����	��������� 

������ ��� 
� ���������� 
 � �����	�
 � 
�� ���	 ��� ��� 
�� ��
����	� 
 � 

������� ��
��� (�.�. 
����	�, ����, ��� ���) ��������� ������ �� 
�	�
������, 
� ����� 

��	��������� ���� �� ����
�� 
�� �����������. 
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