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2��%�$  �'  )(1.'  �' ,� )(
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�&0)��! *#�! ,-$ "�12
�. %�$  �' ,-& ())!&- &-
,�%� 
-)�%/
� 
-)�&,' + (3�.
- 

)�,6 ,! 1960,  �40$ �"# ,#,�  �' )(1.' ,'$ )(.�$ )�$ "./,��/&'
,�% 
,!  !'&/&' # 

status - �' #&� ,!2 ��7&�,!2, 
1��#& 
 ���,/)(&!2 
0)�,!$. � 521!��&+$ �&!.�3%� 


21&6 3� '&6 )� �%�',� ��2&�,%
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'!�!�' # �6.!$ + ,� 3-4 

"�.�"�&%
'�  '�6.  

 ��2,#1.!&� "�.�,-.!7&,�' 
2� �12)(&-  �' �
,�4+$ 521!
2&�'
4-)�,' + 

 �,6
,�
-, 
2&!��2#)�&- �"# (&,!&�$ 521!�!�' ($ �'�,�.�1($. � �'�,�.�1+ 
1�,%8�,�' 

)� �'�
,.���/)(&- 6"!5- �'� ,-& �' #&� ,!2 
0)�,!$ ,!2 �,#)!2 "!2 4�/.�% #,' (1�' 

)'� �&,'�'
4-,' + "�.!2
%�. � *#�!$ ,-$ �2
6.�
,-$ « !'&/&' +$»  .',' +$  �' - 


2
,-)�,' + �*�.)!�+ �2
,-.0& �'�%,/& 4�/.!7&,�' ".!�&/
,' !% "�.6�!&,�$ �'� ,-& 

�)*6&'
- �'�,.!*' 0& �'�,�.�10& 
,-& �*-�' + -�' %�.  

� (&�.3- ,/& �'�,�.�10& ,-$ �'�,.!*' +$ 
2)"�.'*!.6$ "�.�,-.�%,�' 
� 

-�' %� )�,�37 14  �' 17 �,0&.  

 � !' !�(&�'� �247&�,�', 
21&6, �'� ,-&  �,6
,�
- �2,+. �' "'(
�'$ "!2 �(1�,�' 

�"# ,-& )-,(.�, �'� &� �%&�' )'� ,(��'�  #.-, - ��'�*!.%� ,!2 "�,(.�  �' - 2"�.�!�' + 
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 !�� �&,')�,/"%8!&,�', �%,� �'�,% - !' !�(&�'� ��& ,! 

�&,'��)�6&�,�' �.+�!.� �%,� �'�,% �.&�%,�' &� ,! ��'. ��& �%&�' �7 !�! �'’ �2,!7$ &� ,! 

�"!��1,!7&, "#
! )6��!& &� "�%
!2& ,! "�'�% ,!2$ &� �"'
 �*4�% (&�& �'�' #. 
'’ �2,# 

� .'�0$ ,! �#�! !' "6
1!&,�$ �
4�&�%$ �%&�' 
� ".!1/.-)(&! 
,6�'! #,�& �"!*�
%8!2& 

&� �"�242&4!7& 
� �'�' !7$ '�,.!7$.  

 �� ".!��+)�,� 2��%�$ "!2 �-)'!2.�!7&,�' �"# �2,+ ,- �'�,�.�1+ �%&�': 

2"#,�
-, 2"!��2 �')%�, �&�')%�, 2"!4�.)%�, ��
,.�&,�.' 6 ".!��+)�,�, �..24)%�$, 

 �.�'� + 2"#,�
-, /1.+ #5-, ".#��-)� �
,%�
-$ 
,-& #.�
-, �'�,�.�1($ 
,'$ 

�� �*��' ($ ��',!2.�%�$, ,.'1#",/
-, )�%/
- ,-$ !
,' +$ )68�$,  � + �'64�
-.  

 � �"! �,6
,�
- ,-$ *2
'!�!�' +$ 
2)"�.'*!.6$ 
,! *��-,#, - �&�8+,-
- 

�"�. !7$ 521!
/)�,' +$ '
!..!"%�$ )(
/ ���,%/
-$ ,-$ "!'#,-,�$ 8/+$ (life – style 

changes)  �' - �&/
,' !-
2)"�.'*!.' + � "�%��2
- (behavioral therapy) ,!2 �
4�&!7$ 

�"!,��!7& ,'$ 4�)��'0��'$ �.1($ �'� ,-& �"',21%� ,-$ �"#�2,� �3�,!)' �2)(&-$ 

4�.�"�%�$  64� �
4�&!7$.   

   

� 7)&!$ ,!2 (4&!2$ ,/& �&!.� ,' 0&: 

 « � "�%&� �%&�' �%
4-)� "�-.#,-,�$. �� 1.0)�,� �%&!&,�'  */,�'&#,�.�, ! +1!$ "'! 

!37$, !' )2./�'($ "!�7 �./)�,' ($  �' �'�"�.&!7& ,-& �'
"&!+  �' "�-))2.%8!2&  64� 

%&�  �' "#.! ,!2 
0)�,!$ )�$. � )(�'
,- �"#��2
- ,/& ,.!*%)/& �.%
 �,�' 

".��)�,' 6 #,�&  �&(&� %1&!$ *��-,!7, !7,� )"!2 '6 ��& "�.&6 "!,( �"# ,� 1�%�-.»   
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�������� 1 

 

��	��
���� �������� 

 

 

1.1 ������� ��	��
���	� ��������� 

 

� ��2.!��&+$ �&!.�3%� �%&�' (&� 
7&�.!)! �2,!�"'����#)�&-$ �
',%�$ 
,! 

!"!%! ,! 6,!)! )� ,- 4(�-
+ ,!2 "�.'!.%8�' ,-& ".#
�-5- ,.!*+$  �40$ *!�6,�' 

)+"/$ "6.�' �6.!$. ��.� ,-.%8�,�' �"# ,! *#�! )+"/$ "�17&�'  �' ���63�' - �' #&� 

,!2 
0)�,!$ ,!2.    

�21!�!�' !%,  !'&/&' !%, ��&�,' !%  �' �'!�!�' !% )-1�&'
)!% (1!2& ".!,�4�% �'� 

&� �','!�!�+
!2& ,- ��2.!��&+ �&!.�3%�. «� �������� 	
�������
 �� ��� ���	����
� 

��� ������ �
� ��� �
������	� ��� ���������� ���» (Hilda Bruch, 1973). � Bruch 


2
1(,'
� �2,+ ,-& ".!
"64�'� )� ,-& �"!,21%� ,!2 �!&(� &� �&��&/.%
�' ,-& �&6� - 

,!2 "�'�'!7 ,!2 �'� �2,!&!)%�  �' &� �&4�..7&�' ,-& � �+�/
- ,!2. � (*-�!$ "�7�' &� 

�"!�(1�,�' ,� 
�3!2��' 6 ,-$ (&
,' ,�. �2.'�.1�% (&�$ 
2&�1+$ *#�!$ �"#..'5-$ �"# 

,!2$ 6&,.�$, �3�',%�$ ,!2 «����
�������» "�.�"�&%
'!2 �6.!2$ ,-$. ��.#�! "!2 ��& 

,.0�', 
2��(��' 
2&,��($  �' �&� �,�7�,�' 
,-  !28%&�. �!'&/&' ($ 4�/.%�$ 


-)�'0&!2& ,-& ()*�
- "!2 (1�' �!4�% 
,'$ �&�",2�)(&�$ 10.�$, 
,� &'6,�, 
,-& 

!)!.*'6  �' 
,! &� �%&�' ,! 6,!)! ��",#  �' �"%
-$, 
,-& 2"�.�!�' + �&�
1#�-
- ,/& 

�,#)/& )� ,-& �' #&�  �' ,! 
1+)� ,!2 
0)�,!$.  

�' �'!�!�' ($ 4�/.%�$ �
,'68!&,�' 
,- ��',!2.�%� ,!2 2"!4��6)!2, "!2 .24)%8�' 

,'$ ��
' ($ ��',!2.�%�$ ,!2 
0)�,!$ #"/$ - #.�3-, ,! �6.!$, - 4�.)! .�
%�  �' 

��&' #,�.� - !)!'#
,�
- ,!2 !.��&'
)!7. ��%&�,�' #,' 
,-& ��2.!��&+ �&!.�3%� 

2"6.1�' )'� "./,!��&+$ �2
��',!2.�%� ,!2 2"!4��6)!2, #"/$ 2"!��' &7�,�' �"# 

�'6*!.� �2.+)�,�  �' "�.�,-.+
�'$: ,-& �73-
- ,!2 "�.6�!&,� �"���24(./
-$ 

 !.,' !,.!"%&-$ (CRF) 
,! �� �*��!&/,'�%! 2�.# ,/& �
4�&0& �2,0&, ,-& �)*6&'
- 

�)-&#..!'�$ ".'& ,-& � �+�/
- ,-$ �"0��'�$ �6.!2$, ,-& ���,,/)(&- �.�
,-.'#,-,� 

&!.�"'&�*.%&-$  �' ,'$ �'�,�.�1($ 
,- ��',!2.�%�  �' 6��/&  �&,.' 0& 

&�2.!�'��'��
,0&, #"/$ ,-$ &,!"�)%&-$  �' ,-$ 
�.!,!&%&-$.  
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1.2 �������� �������� 

 

� ��2.!��&+$ �&!.�3%� �%&�' - "'! 4�&�,-*#.� #�/& ,/& �'�,�.�10& 

�'�&!-,' +$ 2��%�$  �'  )(1.'  �' ,� )(
� ,!2 20!2 �'0&� +,�& 
"6&'�. �! 1764, ! White 

�%1�  6&�' �#�! �'� «&�2.' + �,.!*%�», �&0 ,! 1860, ! Marse �%1� )'�+
�' �'� 

«���
����
��� ������
���». �! 19! �'0&�, - �&!.�3%� -! '�,.' #$ #.!$ �'� ,-& �"0��'� 

,-$ #.�3-$- 4�/.�%,! /$ 
7)",/)� �. �,0& *2
' 0&  �' 
2&�'
4-)�,' 0& 

�'�,�.�10&. 
'� �'0&�$, - �4��!&,' + �"!2
%� �"# ,! *��-,# ��& +,�& (&� "�4!�!�' # 

*�'&#)�&!, ���6 (&� )(.!$ ,-$ �
 -,' +$ ".63-$  �' )�,6&!'�$ ,/& �2
��0& 

�.'
,'�&0&. �.�#,�.� #)/$, !' 
2)"�.'*!.($ )� .!".#4�
)-$ 6.&-
-$ *��-,!7 ��& 


2&!��7!&,�& �"# 
2)",0)�,� �&/
,0& �
4�&�'0&, ���6 "�.'

#,�.! �"# 

�'�,�.��)(&�$ 2"!4(
�'$ 
1�,' 6 )� 2"�.*2
' ($ �2&6)�'$ + ��')!&' ($ �"'..!($.   � 

�"!1+ �"# ,! *��-,#  �' ,! ��2&6,'
)� 4�/.!7&,�& #)!'� 
2)",0)�,� "�
%�&/
,/& 

,#,� �
4�&�'0& #"/$ +,�& - 2
,�.%�, - ,.(��, - )����1!�%�  �' #��$ !' 6���$ 521/,' ($ 

�
4(&�'�$. �,� ,(�- ,!2 17!2 �'0&�, ! :���!$ �'�,.#$ Richard Morton "�.'(�.�5� ,-& 

�'�,�.�1+ /$ «����
�� ��������	�».  � !�!74-
� ! Pierre Janet (1911-1929) 

�'�1/.%8!&,�$ ,-& �&!.�3%� 
� �7! ,7"!2$, ,-$ 2
,�.%�$  �' ,-$ �))!&+$, 

1�.� ,-.%8!&,�$ ,-& /$ 521!�!�' + �'�,�.�1+. � :���!$ �'�,.#$ William Gull +,�& ! 
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".0,!$ "!2 �&��&0.'
� ,- ��2.!��&+ �&!.�3%� ,! 1873  �' ,- 1�.� ,+.'
� /$ �'�' + 

&#
!. � 
6��!$ 521%�,.!$ Charles Laseque ,-& "�.'(�.�5� �"#  !'&/&' +  �' 

521!�!�' + "��2.6. ��.�,-.+4- � #,' - �
4(&�'� �2,+ "�.!2
'�8#,�& 
21&#,�.� 
� 

�7"!.�$ !' !�(&�'�$. 9,
', !�-�+4- � 
,! 
2)"(.�
)� #,' - �'�,�.�1+ �2,+ 
2&�(�,�' 

)� ,-& �"!2
%� ,-$ 
2&�'
4-)�,' +$ 
,+.'3-$ �"# ,!2$ %�'!2$ ,!2$ �!&�%$  �40$  �' 

,/& 
2� .!7
�/& ,!2$ )� ,� "�'�'6, 
2&+4/$  �,6 ,- �'6. �'� ,-$ �*-��%�$. �' (*-�!' 

�'� &� � *.6
!2& ,! �%
4-)� �"#..'5-$ "!2 &'04!2&, 
21&6  �,�*�7�!2& 
,-& 

�&!.�3%�. �! 1940, !' Waller, Kaufman  �' Deutsch "�.'(�.�5�& ,� 
2)",0)�,� ,-$ 

��2.!��&!7$ �&!.�3%�$ /$ �"!,��(
)�,� 
2)�!�' 0& + �
2&�%
4-,/& *�&,�
'0
�/& 

/4!7)�&/& �"# ,! *#�! ,/& �,#)/& "!2 ("�
1�& �"# �2,+& )+"/$ )� ,-&  �,�&6�/
- 

,.!*+$, "�17&!2&. ��,6 ,! �; ��� #
)'! "#��)!, !' �&�! .'&!�!�' ($ �3�,6
�'$ "!2 

(�'&�& �"# "!��!7$ 521!�#�!2$ 
1�,' 6 )� ,- ��2.!��&+ �&!.�3%� �"�*6&4- (&� 

�.+�!.!  �' !)��# 46&�,!, #,�& ! �
4�&+$ ��& �"!��1,�% '�,.' + �!+4�'�. �(1.' ,! 

1960, ,! �&�'�*(.!& �'� ,- ��2.!��&+ �&!.�3%� ��& +,�& '�'�%,�.� )��6�!. 9 ,!,�, 

�2,# 6���3� �.�
,' 6, �3�',%�$ ,-$ "./,!"!.'� +$ �!2��'6$ ,-$ �)�.' �&%��$ 

521'6,.!2 Hilde Bruch (1973), ,-$ !"!%�$ �"% �&,.! ,-$ ".!
!1+$ +,�& - (���'5- ,-$ 

�2,!� ,%)-
-$  �' - �'�,�.�1+ ,-$ �' #&�$ ,!2 
0)�,!$ "!2 (&!'/4�& !' �
4�&�%$.   

�,'$ �.1($ ,!2 "�.�
)(&!2 �'0&�, �'� ,-& �"!,���
)�,' + �&,')�,0"'
- ,-$ 

��2.!��&!7$ �&!.�3%�$, ".!,�'&#,�& - �"!)6 .2&
- ,!2 "�'�'!7 �"# ,-& !' !�(&�'� 

,!2 
� 
2&�2�
)# )� ,-& �"'�!�+ ,-$ 2"!1.�/,' +$ 
%,'
-$ ,!2 "�'�'!7 )� 

!"!'!&�+"!,� ,.#"!. �.'& ,! 1970, - 4�.�"�%� ,/& �'�,.!*' 0& �'�,�.�10& 
2&+4/$ 

�
,'�8#,�& �"! ��'
,' 6 
,! 6,!)! "!2 ("�
1� �"#  6"!'� �'�,�.�1+. �+)�.� - 

4�.�"�%� �%&�,�' 
� "!��6 �"%"���, ,� !"!%� 4� �&��24!7& "�.� 6,/.   

 

 

 

 

 

 

1.3 ���
������� �������� ��� ��	��
���	� ��������� 
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��� �� DSM-IV 
��� �� ICD-10 

�) 6.&-
- ,!2 �,#)!2 &� �'�,-.+
�' 

,! �6.!$ 
0)�,!$ 
,! + "6&/ �"# 

(&� ��61'
,! *2
'!�!�' # �6.!$ �'� 

,-& -�' %�  �' ,! 75!$ ,!2 (".1 

�"0��'� �6.!2$ "!2 !�-��% 
,- 

�'�,+.-
- �6.!2$  6,/ �"# ,! 85% 

,!2 �&�)�&#)�&!2 + ��2&�)%� &� 

 �.�%
�' ,! �&�)�&#)�&! �6.!$ 
,- 

�'6. �'� ,-$ "�.'#�!2 �&6",23-$, "!2 

!�-��% 
� �6.!$ 
0)�,!$  6,/ ,!2 

85% �"# ,! �&�)�&#)�&!) 

�) ,! 
/)�,' # �6.!$ "�.�)(&�' 

,!2�61'
,!& 15%  6,/ �"# ,! 

�&�)�&#)�&! (�%,� �#�/ �"0��'�$ �%,� 

�"�'�+ "!,( ��& �"',�714- �) + ! ��% ,-$ 

,-$ 
/)�,' +$ )68�$  �,6 QUATELET 

�%&�' 17,5 + �'�#,�.! 
� �
4�&�%$ 

".!�*-�' +$ -�' %�$, )"!.�% &� 

"�.�,-.�%,�' ��2&�)%� &� �"',�214�% - 

".!
�! 0)�&- �'� ,-& -�' %� �73-
- 

,!2 
/)�,' !7 �6.!2$  

�) (&,!&!$ *#�!$ ,!2 �,#)!2 )+"/$ 

"6.�' �6.!$ + �%&�' "�17, � #)�  ' 

#,�& ,! �6.!$ ,!2 �%&�'  6,/ �"# ,! 

 �&!&' #.  

�) - �"0��'� �6.!2$ �2,!".! ���%,�' 

)� ,-& �"!*2�+ «"�12&,' 0& ,.!*0&» 

�%&�' �2&�,# �"%
-$ &� 2"6.1!2& (&� + 

"�.'

#,�.� �"# ,� �"#)�&�: 

�) �2,!".! ��!7)�&!' ()�,!' 

�) �2,!".! ��!7)�&�$  �&0
�'$ )� 

 �4�.,' ($ !2
%�$ 


) 2"�.�!�' + 
/)�,' + 6
 -
- 

�) 1.+
- *�.)6 /&  �,�
,��,' 0& ,-$ 

#.�3-$ +/ �' �'!2.-,' 0&     


) �'�,�.�1+ 
,!& ,.#"!  "!2  �&�%$ 

�'0&�' ,! �6.!$ + ,! 
1+)� ,!2 


0)�,!$ ,!2, ��' �'!�#�-,- �"'..!+ 

,!2 
/)�,' !7 �6.!2$ + 
1+)�,!$ 


,-& �2,!� ,%)-
- + 6.&-
- ,-$ 


!��.#,-,�$ ,!2 "�.#&,!$ 1�)-�!7 


/)�,' !7 �6.!2$  


) 2"6.1�' "�.�)#.*/
- ,-$ �' #&�$ 

,!2 
/)�,' !7 ��0 2"# ,- )!.*+ 

�'�' +$ 521!"�4!�!�%�$,  �,6 ,-& !"!%� 

! *#�!$ ,!2 "61!2$ �"'�'�. �% /$ 

"�.�)��-,+, 2"�.�3'!�!�!7)�&- '�(� 

 �' ! �
4�&+$ �"'�6���' 
,!& ��2,# ,!2 

1�)-�# �"%"��! 
/)�,' !7 �6.!2$  

�) 
� �2&�% �$ )�,6 ,-& (&�.3- ,-$ 

"�.'#�!2, �)-&#..!'�, �-���+ 

�) 2"6.1�' � ,�,�)(&- �&�! .'&' + 

�'�,�.�1+, ,!2 
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�"!2
%� ,!2�61'
,!& ,.'0& 

�'��!1' 0& �))-&!..2
'0&. �'� 

�2&�% � 4�/.�%,�' #,' (1�' 

�)-&#..!'� �6& !' "�.%!�!% ,-$ 

(.1!&,�' )#&!& )�,6 �"# 1!.+�-
- 

!.)!&0&, ".1 !'
,.!�#&/&.   

2"!4���)!<"!*2
'!�!&��' !7 63!&�, 

� �-�!7)�&- 
,'$ �2&�% �$ /$ 

�)-&#..!'�  �' 
,!2$ 6&,.�$ /$ 

�"0��'� ,!2 
�3!2��' !7 �&�'�*(.!&,!$ 

 �' ,-$ ' �&#,-,�$ (".!*�&+ �3�%.�
- 

�"!,���% - �"%)!&-  !�"' + �')!..��%� 


� �&!.� ,' ($ �2&�% �$, !' !"!%�$ 

��)�6&!2& !.)!&' + 4�.�"�%� 

2"! �,6
,�
-$, 2"# ,- )!.*+ 

�&,'
2��-",' !7 1�"'!7). �2&�,#& 

�"%
-$ &� 2"6.1!2& �23-)(&� �"%"��� 

�23-,' +$ !.)#&-$  �'  !.,'8#�-$, 

)�,��!�($ 
,!& "�.'*�.' # )�,��!�'
)# 

,/& 42.�!�'�' 0& !.)!&0&  �' 

�&/)��%�$ 
,-& (  .'
- '&
!2�%&-$    

 �) �6& - (&�.3- ,-$ �21!��&!7$ 

�&!.�3%�$ ,!"!4�,�%,�' 
,-& 

".!�*-�' + -�' %�, - �'��!1+ ,/& 

�'�*#./& ���!&#,/& ,-$ +�-$ 

 �42
,�.�% + �&�
,(���,�' (- �&6",23- 

,!2 �,#)!2 
,�)�,6, 
,�  !.%,
'� !' 

)�
,!% ��& �&�",7

!&,�'  �' 2"6.1�' 

"./,!��&+$ �)-&#..!'�, 
,� ��#.'� ,� 

��&&-,' 6 #.��&� "�.�)(&!2& "�'�' 6). 

�� ,-& �&6../
- 
21&6 - +�- 


2)"�-.0&�,�' *2
'!�!�' 6, ���6 - 

�))-&�.1+  �42
,�.�%.  

          �%&� �$ 1: ����� �. (1997), «��	
�� 	��

���  �

���
���», !����, 	��.340  

 

	"6.1!2& �7! ,7"!', 
7)*/&� )� ,! DSM-IV:  
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� ������������� � !��:  �,6 ,- �'6. �'� ,!2 "�.#&,!$ �"�'
!�%!2 ��2.!��&!7$ 

�&!.�3%�$, ,! 6,!)! ��& (1�' �)"�� �% 
2
,-)�,' 6 
� 
2)"�.'*!.6 2"�.*��%�$ + 

 64�.
-$, �-���+ ".! �-,# �)�,# +  � + 1.+
-  �4�.,' 0&, �'!2.-,' 0& + �&�)6,/&. 

� � !�� "!��#�$%��/ 
�&���'�:  �,6 ,- �'6. �'� ,!2 "�.#&,!$ �"�'
!�%!2 ,-$ 

��2.!��&!7$ �&!.�3%�$ ,! 6,!)! (1�' �)"�� �% 
2
,-)�,' 6 
� 
2)"�.'*!.6 

2"�.*��%�$ +  64�.
-$, �-���+ ".! �-,# �)�,# +  � + 1.+
-  �4�.,' 0&, 

�'!2.-,' 0& + �&�)6,/&.  

 

 

 

1.4 ����������
�� ��� ��	��
���	� ��������� 

 

��.6 ,! ���!&#$ ,-$ (���'5-$ �"�. 0& 
,!'1�%/& �"# �"'�-)'!�!�' ($ (.�2&�$ 

�'� ,- ��2.!��&+ �&!.�3%�, *�%&�,�' "/$ - �'�,�.�1+ �2,+ �)*�&%8�,�' )� )����7,�.- 


21&#,-,� ,'$ ,���2,�%�$ �� ��,%�$.  

� 
21&#,-,� �)*6&'
-$ ,-$ ��2.!��&!7$ �&!.�3%�$ 
,! ��&' # "�-42
)# 

 2)�%&�,�' )�,�37 0,2 – 0,8% (Hoek, 1993). �� "!
!
,6 �2,6 #)/$, *�%&�,�' &� 

�'�*!.!"!'!7&,�' 
-)�&,' 6, �&6�!�� )� ,! 
2� � .')(&! "�-42
)# 
,!& !"!%! 

�&�*(.!&,�'. �,-& "�.%",/
- "!2 )���,6,�' "�-42
)#$ 25-�!7   !'&/&' !!' !&!)' !7 

�"'"(�!2, ,#,� ,� "!
!
,6 �2,6 �%&�' )����7,�.�, �'�,% - ��2.!��&+$ �&!.�3%� 

�)*�&%8�,�' 
21&#,�.� 
� (*-��$ "!2 ".!(.1!&,�' �"# �7"!.�$ !' !�(&�'�$.    

���(,�$ 
�  �'&' !7$  �' ��&' !7$ "�-42
)!7$ (1!2& �.�' #,' "6&/ �"# ,! 90% 

,/& �,#)/& )� ��2.!��&+ �&!.�3%� �%&�' �2&�% �$. � �"'"!��
)#$ ,-$ �'�,�.�1+$ 
� 

�2&�% �$  2.%/$ #5')-$ �*-��%�$  �' ".0')-$ �&+�' -$ 8/+$ �%&�' 0,5% (/$ 1%. � 

�"'"!��
)#$ �%&�' "!�7 )����7,�.!$ 
� "�.'",0
�'$ "!2 ��& "�-.!7& ,�  .',+.'� ,-$ 

�'�,�.�1+$ (�'�,�.�1+ 
,-& �.#
�-5- �.!*+$ �- �.!
�'!.'8#)�&-$ ���'0$). � 


21&#,-,� ,-$ ��2.!��&!7$ �&!.�3%�$ *�%&�,�' &� �23+4- � ,-& ,���2,�%� �� ��,%�. 

	"!�!�%8�,�' "/$ - ��2.!��&+$ �&!.�3%� � �-�0&�,�' �&6 (&� 
� � �,# 6,!)�. ="/$ 

,!&%8�' - �'�6 ,/. �21!�!�%�$ ,!2 ��&�"'
,-)%!2 ,!2 �!&�%&!2, �.. �7� ����)'&%!2 

(1997), «�
 �
����"
��� �
�����
�� ��"��������
 ���� �� �
����
� ��� �"�#����, ��$ 

���������� ������ �� �����	
�. %�� ����� �����	
� �� ��������� !������� ���
	��

�� 
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��� ����
. � ���������� !������� ����
 �����
�� ������"���� ��	��: � ���	
������ ��� 


���
�� ����
��� !�������� "����
 �� 25%, �� � ������� ��	�	�� ��� ���� �
� 

 �

���
��� ����	�
�».  

�' �'�,�.�1($ 
,-& ".#
�-5- ,.!*+$ �%&�' �"# ,'$ �%��$ "�.'",0
�'$ 

".!��-)6,/& 521' +$ 2��%�$ "!2 � �-�0&!&,�' )� )����7,�.- 
21&#,-,� 
,�  !.%,
'� 


� 
1(
- )� ,� ��#.'�. 

 

 

�"'�-)'!�!�%�:    

� �"%",/
- 0,5 – 1% 

� �!.%,
'�/ ��#.'�: 20/1 

� 	5-�+  !'&/&' !–!' !&!)' + 4(
- 

� ��2 + *2�+  

� 	5-�# )!.*/,' # �"%"��!, "!�7  ��+ 
1!�' + + � ��-)�> + �"%�!
-  

� ��' %�: ��7,�.- �� ��,%� 8/+$   

� 13-20 �,0&: 85% 

� (&�.3- 
,-& "�'�' + -�' %�: 3% 

� �2 #.2*-  �)"7�- �)*6&'
-$ ,-$ &#
!2: 14  �' 18 �,0& 

� �-)�&,' + �73-
- �"%",/
-$ ,-$ &#
!2 (1930-1980) 

� �73-
- ,-$ �"%",/
-$ 
,�  �,0,�.�  !'&/&' !!' !&!)' 6 
,.0)�,� 

� �73-
- ,-$ �"%",/
-$ 
� 6���$ *2�($  

� �73-
- ,-$ �"%",/
-$ 
� �&�",2

#)�&�$ 10.�$ 

 (Lucas AR, Beard CM, O’ Fallon WM, Kurland LT, 1991, pp. 917-922) 
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�! )!&,(�! Kate Moss 
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1.5 �������
�� ��� ��	��
���	� ��������� 

 

 � �','!�!�%� ,-$ ��2.!��&!7$ �&!.�3%�$  �,�&!�%,�'  ��7,�.� #,�& 

�'�.�2&-4!7& ,�  %&-,.� ,!2 �*+�!2, ! !"!%!$ 2"!�6���' ,!& ��2,# ,!2 
� )'� !�2&-.+ 

 �' �"' %&�2&- �'��' �
%� �&�,.("!&,�$ ,!2$ .24)!7$ ,!2 !.��&'
)!7 ,!2, ".! �')(&!2 

&� �"',71�' ,-& �"# ,-
- ,!2 �6.!2$, "!2 ! %�'!$ 4�/.�% «'��&' #». �' �"'42)-,($ 

�&��!�%�$ 
0)�,!$ �%&�' �2,($ "!2 �'�4(,!2& ,� ���'"!��.+ )!&,(��. �2.'�.1�% *#�!$ 


,-& '�(� ,-$ �&6",23-$ ,!2 
0)�,!$ ,!2 
� �&+�' �, )� �"!,(��
)� &� 
,�)�,6�' &� 

,.(*�,�'. 

 �21!�!�' !%,  !'&/&' !%, ��&�,' !%  �' �'!�!�' !% )-1�&'
)!% (1!2& ".!,�4�% �'� 

&� �3-�+
!2& ,-& �','!�!�%� ,-$ ��2.!��&!7$ �&!.�3%�$. �' 521!�!�' ($ 4�/.%�$ 

".!,�%&!2& #,' - ��2.!��&+$ �&!.�3%� �%&�' )'� *!�' + 
,6
- ,!2 �,#)!2 �"(&�&,' 


,-& ,.!*+ �3�',%�$ ,-$ 
�3!2��' +$ (&,�
-$ "!2 �"' .�,�%  �,6 ,-& �*-�' + -�' %�. 

�' 521!�2&�)' ($ �'�)!.*0
�'$,  2.%/$, ,!&%8!2& ,!& �
2&�%�-,! *#�! ,-$ 

�&!.� ,' +$ &� «)�%&�' (� 2!$ �"# ,! 
,#)�». �7)*/&� )� ,- 
7�1.!&- 521�&��2,' + 

4�/.%�, - 521!��&+$ �&!.�3%� � *.68�'  2.%/$ �
2&�%�-,�$ 521' ($ 
2� .!7
�'$ 

 2.%/$ 
� 
1(
- )� ,-& 
�3!2��' #,-,�  �' '�%/$ )� ,-& �� 2)!
7&-, - !"!%� 
,'$ 

".0')�$ *�&,�
'0
�'$ ,-$ "�'�' +$ -�' %�$ ".��)�,!"!'�%,�' )(
� �"# ,! 
,#)� 

(
,!)�,' + 
�3!2��' #,-$). �2,6 ,� 
2� .!2
'� 6 
,!'1�%� � *.68!&,�' )(
� �"# ,� 


2)",0)�,� ,-$ �'�,�.�1+$. � �./,' + �"'42)%�,  �40$  �' �2,+ ,-$ �� 2)!
7&-$ 


2&�(�,�' )� ,-& �+5- ,-$ ,.!*+$,  ' (,
' ,! 6,!)! �
2&�%�-,� 4�/.�% #,' - 6.&-
- ,-$ 

,.!*+$ )"!.�% &� �&�
,�%��'  �' !"!'��+"!,� 
�3!2��' + !.)+. �!'&/&' ($ 4�/.%�$ 


-)�'0&!2& ,-& ()*�
- "!2 (1�' �!4�% 
,'$ �&�",2�)(&�$ 10.�$ 
1�,' 6 )� ,-& 

!)!.*'6, )� ,-& �' #&� ,!2 
0)�,!$ ,!2$  �' )� ,- 
2&�1+ �'�,+.-
- ,!2 ��7&�,!2 


0)�,!$. ���(,�$ 
� !' !�(&�'�$  �' �'�7)!2$ (1!2& ��%3�' ,- ��&�,' +,  �-.!&!)' + 

"��2.6 ,-$ �'�,�.�1+$. �.(4- � #,' - ��2.!��&+$ �&!.�3%� �)*�&%8�,�' 
21&#,�.� 
� 

�'!�!�' !7$ 
2���&�%$ ".0,!2 ��4)!7 "!2 "6
1!2& �"# �2,+ ,- �'�,�.�1+  �' #,' !' 

)!&!82�/,($ �%�2)!' � �-�0&!2& "!�7 "'! 
21&6 &� (1!2& ,- �'�,�.�1+ �2,+ �"# ,!2$ 

�'82�/,($ (�6&!$ �., 1997).  

 :��!' 521�&��2,($ 4�/.!7& #,' - �'�,�.�1+ �2,+ �%&�' "'4�&#& &� � *.68�' 

�'6*!.�$ .+3�'$ 
,!& 521' # ��
)# ,!2 �,#)!2 )� ,- )-,(.�. �! *��-,# 
2)�!�%8�' 
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�
2&�%�-,� ,- 
1(
- )� ,- )-,(.� "!2 �&6��,�' 
,-& "�.%!�! ,!2 4-��
)!7 �"# ,! 

)�
,#. �"!)(&/$, - �&,')�,0"'
- ,-$ �'�,�.�1+$ �"'1�'.�%,�' )(
� �"# ,-& �'�.�7&-
- 

�2,+$ ,-$ 
1(
-$. 

�' �'!�!�' ($ 4�/.%�$ �
,'68!&,�' 
,- ��',!2.�%� ,!2 2"!4��6)!2, #"!2 � �% 

.24)%8!&,�' !' ��
' ($ ��',!2.�%�$ ,!2 
0)�,!$ #"/$ �%&�' - #.�3-, ,! �6.!$, - 

4�.)! .�
%�  �' - !)!'#
,�
-. ��%&�,�' #,' 
,- ��2.!��&+ �&!.�3%� 2"6.1�' )'� 

"./,!��&+$ �2
��',!2.�%� ,!2 2"!4��6)!2, #"/$ 2"!��' &7�,�' �"# �'6*!.� �2.+)�,� 

 �' "�.�,-.+
�'$, #"/$ - �73-
- ,!2 "�.6�!&,� �"���24(./
-$  !.,' !,.!"%&-$ 

(CRF) 
,! �� �*��!&/,'�%! 2�.# ,/& �
4�&0& �2,0&, ,-& �)*6&'
- �)-&#..!'�$ ".'& 

,-& � �+�/
- ,-$ �"0��'�$ �6.!2$, ,-& ���,,/)(&- �.�
,-.'#,-,� &!.�"'&�*.%&-$  �' 

,'$ �'�,�.�1($ 
,- ��',!2.�%�  �' 6��/&  �&,.' 0& &�2.!�'��'��
,0&, #"/$ ,-$ 

&,!"�)%&-$  �' ,-$ 
�.!,!&%&-$.      

 �� �%,'� ,-$ ��2.!��&!7$ �&!.�3%�$ �%&�' �. �,6 "!�7"�! �  �' �'�*!.�,' 6 


�  64� "�.%",/
-. 
'� ,! 3� %&-)� ,-$ �..0
,'�$, �%&�' �2&�,# &� 
2)�6�!2& 

�&�!!' !��&�'� ($ 
2� .!7
�'$, �"0��'�  6"!'!2 
-)�&,' !7 ".!
0"!2,  !.!>�%� 

�#�/ "�12
�. %�$ + )'� 6��- ,.�2)�,' + �)"�'.%�.  

� 4�/.%� ,-$ Hilde Bruche (1974) ".!,�%&�' )%� &(� 4�0.-
- 
,-& �','!�!�%� 

,-$ �'�,�.�1+$. �! 6,!)! 2"!*(.�' �"# ,-& �%
4-
- #,' ��& )"!.�% &� ��(�3�' ,! 

"�.'�6��!& ,!2  �40$  �' �"# 
7�12
- ,�2,#,-,�$, �&0 ��& (1�'  ��+ �"�*+ )� ,! 


0)�  �' ,'$ �'
4+
�'$ ,!2. �(
/ ,-$ �'�,�.�1+$ �"'1�'.�% &� !.'!4�,+
�' ,!& 521'
)# 

,!2  �' ,! 
0)� ,!2. ��,6 ,-& 
2)"�.'*!.'
,' + 4�/.%�, - 521!��&+$ �&!.�3%� 

!*�%��,�' 
,-& � )64-
- �.&-,' 0& 
2)"�.'*!.0&. �& ���63!2& !' 
2&�3�.,+
�'$ ,!2 

*��-,!7, )"!.�% &� ���,'/4�%  �' - 
1(
- ,!2 �,#)!2 )� ,! *��-,#.  

�7)*/&� )� ,- 
2
,-)' + 4�/.%�, ,! ".#��-)� �%&�' !' !��&�'� #  �' #1' 

�,!)' #. � Minuchin (1974) 4�/.�% #,' ".("�' &� �&�*�.#)�
,� 
� "�&!.� ,' ($ 

!' !�(&�'�$"  �' #1' 6,!)�. �2&+4/$ 2"6.1�'  6"!'� 
7� .!2
- )�,�37 ,/& �!&(/&, + 

 6"!'! ".#��-)� "!2 ��& � *.68�,�' �'� &� � ,!&/4�%. �! "�'�%, �'�'
4�&#)�&! ,-& 

(&,�
-, "42
'68�,�'", � �-�0&!&,�$ ,-& �'�,�.�1+  �' �%&�,�' ,! �"% �&,.! ,!2 

!' !��&�'� !7 �&�'�*(.!&,!$. �' �!&�%$ (,
' �"!
,.(*!2& ,-& ".!
!1+ ,!2$ �"# ,'$ 

�' ($ ,!2$ �&,6
�'$  �' �
1!�!7&,�'  2.%/$ )� ,! "�'�%  �' (,
' �&0&!&,�'. �21&6 ,� 
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"�'�'6  �'  2.%/$ !' (*-�!' 1.-
')!"!'!7& ,� 
2)",0)�,� �'� &� �&,'�.6
!2& 
,!& 

�2,�.1'
)# + ,-& ��'�*!.%� ,/& �!&(/&.  

  

 

1.6  �	������� ��	 ����	��������� ���� �� �������� ��� ����	 

 

�' �'�,.!*' ($ �'�,�.�1($ ".! ��!7& "!�26.'4)� *2
'!�!�' 6 
-)6�'�  �' 


2)",0)�,�. � )��6�- ��6,,/
- ,!2 �6.!2$, 
21&6 
2&!��7�,�' �"# 
2)",0)�,� 

 �,64�'5-$, #"/$  �,�4�'",' + �'64�
-,  !'&/&' + �"#
2.
-, �<"&%�, �2�.�4'
,#,-,� 

 �' ���,,/)(&! �&�'�*(.!& �'� 
�3. 91�' 
-)�
%� #,' - (&�.3- ,-$ �'�,�.�1+$ 
21&6 


2&�(�,�' )�  6"!'! 
,.�
!�#&! ���!&#$ #"/$ ,! &� *7��' - (*-�!$ �"# ,! 
"%,'  �' &� 

"6�' &� 
"!2�6
�'.   

�' �.�12".#4�
)�$  �' )� .!".#4�
)�$ 
2&("�'�$ �%&�': 2"#,�
-, 2"!4�.)%�, 

3-.#,-,� ,!2 �(.)�,!$, lanugo (,! ��",# 
,.0)� 1&!2�'!7, "!2 �3�*�&%8�,�' 
2&+4/$ 

)� ,- �(&&-
- ,!2 "�'�'!7 +  �' &/.%,�.�), �.��2 �.�%�, "�.'*�.' # !%�-)�,  ',.%&'
)� 

,!2 �(.)�,!$ �#�/ ,-$ 2"�. �.!,'&�')%�$, "�,(1'�$, 2"�.,.!*%� ,/& 
'��!�#&/& 

��(&/& '�'�%,�.� ,-$ "�./,%��$. �
4�&�%$ "!2 ".! ��!7& 
21&6 ()�,! )"!.�% &� 

"�.!2
'6
!2& �'��.0
�'$ ,-$ ���)�&,%&-$ ,/& �!&,'0&  �' !2�($ +  6�!2$ 
,- .61- 

,/& 1�.'0& ,!2$. 
�&' ($ '�,.' ($ "�4+
�'$ "!2 )"!.�% &� �)*�&'
4!7& 
,'$ �&!.�3' ($ 

�
4�&�%$ �%&�' - &!.)#1./)- &!.)! 2,,�.' + �&�')%�, ( ",/
- ,-$ &�*.' +$ 

��',!2.�%�$ (�#�/ ,-$ 1.#&'�$ �*2�6,/
-$  �' ,-$ 2"! ��'�')%�$),  �.�'����'� 6 

".!��+)�,� #"/$ 
!��.+ 2"#,�
-  �' �..24)%�$, ".!��+)�,� 
,� �#&,'�  �' 

!
,�!"#./
- (�#�/ ���,,/)(&-$ (  .'
-$ !'
,.!�#&/&  �' �23-)(&-$ (  .'
-$ 

 !.,'8#�-$). �"'"�(!&, !' 
!��.($  �' �2
,-.($ �����($ �6.!2$ "�.6��-�� )� ,'$ 

�'�,.!*' ($ �'�,�.�1($, "'4�&#& &� �%&�' )'� �
,�4+$ �! ')�
%� )� -�� ,.!�2,' ($ 

�'�,�.�1($, ��
,.�&,�.' ($  �' �&�! .'&' ($ �'�,�.�1($,  �' 6���$ �&/)��%�$. � 

1�'.#,�.-, �(��'�, �"'"�! + �%&�' ! 46&�,!$, ! !"!%!$ ".!(.1�,�' �"# �
',%�, 

�2,! ,!&%� + �"# -�� ,.!�2,' ($ �'�,�.�1($.  

�2
!%/&!' "�.6�!&,�$ "!2 
2&,�%&!2& 
,-& �)*6&'
- ,-$ ��2.!��&!7$ 

�&!.�3%�$ �%&�' )����7,�.- -�' %� (&�.3-$, )����7,�.- �'6. �'� ,-$ &#
!2, 
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".!-�!7)�&�$ 521'�,.' ($ &!
-��%�$, *,/1+ ".!-&!
-.+ ".!
�.)!
,' #,-,�, 

"�.!2
%�  6"!'�$ �'�,�.�1+$ ,-$ ".!
/"' #,-,�$  �'  � ($ �&�!-!' !��&�'� ($ 


1(
�'$.          

� "!.�%� ,-$ �'�,�.�1+$ "!' %��'. ��.' ($ �
4�&�%$ �&�..0&!2& "�+./$ )�,6 

�"# (&�  �' )!&��' # �"�'
#�'!. �.'
)(&�$  �.�%8!2& �6.!$ "!2 #)/$, "�.!2
'68�' 

�'� 2)6&
�'$  �' )�,6 2"!,.!"'68!2&, �&0 !.'
)(&�$ (*-��$ �
4�&�%$ "�.!2
'68!2& 

)'� ".!!��2,' + �"'��%&/
- "!2  .�,6 1.#&'�.  

 

 

 

1.6.�   ����	��������� �	������� ��� ��	��
���	� ��������� 

 

�����($ �6.!2$: 

�' �,!)' ($ �'��&0
�'$ "!2 (�'&�& �'� ,- ��2.!��&+ �&!.�3%� ".! ��!7& 

(&,!&- �&-
21%� �'� ,! 
/)�,' # �6.!$ ,/& �
4�&0&. � 
2� � .')(&- �'�,�.�1+ 

)"!.�% &� �)*�&%
�' "!�26.'4)�$ 
2)"�.'*!.($ �
,'68!&,�$ 
,!& (���1! ,!2 
/)�,' !7 

,!2$ �6.!2$, #"/$ )� "�.'!.'
)# ,-$ -)�.+
'�$ 4�.)'�' +$ ".#
�-5-$, )� �3�&,�-,' + 

6
 -
-  �' 1.-
')!"!'0&,�$ �%,�  �4�.,' 6 �%,� �'!2.-,' 6, + � #)�  �' ".! ��0&,�$ 

()�,!. �! 
/)�,' # �6.!$ ,!2 �&!.�3' !7 �
4�&+ � *.68�', ��&' 6, ,-& �"#*�
- ,!2 

&� "�.'!.%
�' ,-& -)�.+
'� 4�.)'�' + ".#
�-5-  �' &� 2"!�6���' ,!& ��2,# ,!2 
� 

�3�&,�-,' + 6
 -
-. �2
' 6, ,! "'! *�&�.# 
-)�%! �%&�' - �"%
1&�&
- ,!2 �
4�&!7$.  

� !
,' + "2 &#,-,� �%&�' )�'/)(&-  �' 2"6.1!2& �. �,6 "�4!�!�' 6 

1�.� ,-.'
,' 6 
,!2$ �
4�&�%$ )� �2,+ ,- �'�,�.�1+ (Rigotti, Nussbaum, Herzog, & 

Neer, 1984; Salisbury 7 Mitchell, 1991). �� 1�)-�6 �"%"��� !'
,.!�#&/& �)*�&%8!&,�' 

&� �%&�' 
-)�&,' 6, /$ �"#��'3- ,-$ �&6",23-$ ".!��+)�,!$ 
,-& !
,' + "2 &#,-,�.  

 

 

�
,�4�%$  �' ��� ,.!�2,' ($ �&/)��%�$: 

�� 6,!)� )� ��2.!��&+ �&!.�3%� 
21&6 �&�",7

!2& �'�,�.�1($ 
,� 2�.6 ,!2 


0)�,!$  �' ,� -�� ,.!�2,' 6 �"%"��� "!2 
1�,%8!&,�' )� ,-& "�.6,�
- ,-$  � +$ 

4.(5-$  �' ,-$ �*2�6,/
-$. �' -�� ,.!�2,' ($ �&/)��%�$ 
2&�(!&,�' )� ,- *,/1+  �' 
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�
,�4+ ".#
�-5- ,.!*+$, ,!& �)�,#, ,-&  �,61.-
-  �4�.,' 0&  �' �'!2.-,' 0&. �' 

�
,�4�%$ -�� ,.!�2,' ($ �&/)��%�$ �%&�' "�.'

#,�.! 
!��.($ #,�& ,! �&!.�3' # 

6,!)! �&+ �' 
,!& ,7"! ,-$ 2"�.*��%�$/  64�.
-$, #,�& �-���+ ,! 6,!)! �)"�( �,�' 


2
,-)�,' 6 
,-& ".# �-
- �)�,!7, 1.+
-  �4�.,' 0& + �'!2.-,' 0&. � �*2�6,/
- 

�%&�' �"!,(��
)� ,-$ �&�"�. !7$ ".#
�-5-$ 2�.0&  �' ,-$ �"0��'�$ 2�.0& )(
/ ,-$ 

 64�.
-$ "!2 !�-��% 
,-& �73-
- ,/& �"'"(�/& ,-$ !2.%�$ 
,! �%)� )� �"!,(��
)� &� 

)�'/4!7& ,� �"%"���  .��,'&%&-$ ,/& !7./&,  �40$  �' &� !�-�+
�' 
� &�*.' + 

�&�"6. �'�. 9&� 1,7"-)� �"# "�.'*�.�'� # !%�-)� �%&�' "'4�&#& &� �6��' 10.�  �' &� 


2)�6��' 
,-& �.�)�,' + )�%/
- ,!2 
/)�,' !7 �6.!2$ (5-20 Kg).  

�
,#
!, ".! ���%,�'  �' )�,��!�' + �� 6�/
-, �-���+ 1�)-�6 �"%"��� 

1�/.%!2 Cl  �'  ��%!2 � 
,! �%)�. �.! ��!7&,�' *2
' 6 
2)",0)�,� #"/$ ��2&�)%�, 

�+4�.�!$  �'  �,6  �'.!7$  �.�'� ($ �..24)%�$. �$ �"!,(��
)� ,-$ *,/1+$ 4.�",' +$ 

".#
�-5-$ ,.!*+$ �%&�'  �' - )�%/
- ,/& �"'"(�/& )��&-
%!2  �' */
*#.!2 
,!& 

!.��&'
)#. � 2"! ��'�')%� 
2&�(�,�' )� ,'$  �.�'� ($ �..24)%�$. �"%
-$ 

"�.�,-.!7&,�' )�'/)(&� �"%"��� �
��
,%!2, )��&-
%!2  �' */
*#.!2. �� "!�7 

1�)-�6 �"%"��� */
*#.!2 
,! �%)� !�-�!7& 
� 
!��.($  �.�'� ($ �2
��',!2.�%�$  �' 

�"'"�! ($ 
,! &�2.!�!�' # 
7
,-)� (Wada, Nagase, Koike, Kugai & Nagata, 1992).  

 

 


�
,.' #-�&,�.' ($ �&/)��%�$: 

� �
4�&+$ "!2 2"!*(.�' �"# �2,+ ,- �'�,�.�1+ "�.'�.6*�' ,-& 0.� ,!2 

��7)�,!$ 
�& )'� �2
6.�
,- �)"�'.%� "!2 
2&�(�,�' )� 
2)",0)�,� 6�1!2$, #"/$ �%&�' 

! '�.0,�$, - ,�12 �.�%�  �' ,� �&�"&�2
,' 6 ".!��+)�,�. �  �42
,(.-
- (  .'
-$ 

,/& ��
,.' 0& 2�.0& �%&�'  !'&# 
2)�6& ,! !"!%! ��)�6&�' 10.� 
,! 80% "�.%"!2 ,/& 

�
4�&0& )� ��2.!��&+ �&!.�3%�. =
! 
2&�1%8�,�' - *,/1+ 4.(5- ,#
! �&�",7

!&,�' 

��
,.' #-�&,�.' ($ �&!1�+
�'$, 2"!4�.)%�  �' "�.!2
'68!&,�' ".!��+)�,� 

2"!)�,��!�'
)!7. �"%
-$, "�.!2
'68!&,�' ".!��+)�,� 1.#&'�$ �2
 !'�'#,-,�$  �' 

 !'�#"!&!'. 

�,- ��2.!��&+ �&!.�3%�, -  �42
,�.-)(&- ��
,.' +  (&/
- "�.!)!'68�,�' )� 

,! �%
4-)� ,-$ "�-.#,-,�$  �' ,!2 *!2
 0)�,!$. �' �
4�&�%$ "!2 �)"�( !&,�' 
� 
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�"�'
#�'!  64�.
-$ 4(,!2& ,!& ��2,# ,!2$ 
,! .%
 ! (&,!&-$ �'�
,!�+$ ,!2 
,!)61!2, 

"!2 
2&+4/$ 
2&!��7�,�' �"# 
! .    

�  � + �'�,.!*+  �' - ".# �-
- �)�,0& ".! ��!7& ��
,.' !-�&,�.' ($ 

�')!..��%�$, !' !"!%�$ 
21&6 �&�",7

!&,�' 
,!2$ �
4�&�%$ )� ��2.!��&+ �&!.�3%� 

(Ceuller & VanThiel, 1986).  

 

 

�&/)��%�$ ,!2 ��&,.' !7 ��2.' !7 �2
,+)�,!$: 

�-)�'04- � )��6�! �&�'�*(.!& �'� ,� &�2.!"�",%�'� "!2 �.!2& /$ �'���.,' 6 + 

�&�
,��,' 6 ,-$ #.�3-$. �' �'�,�.�1($ ,-$ 
2� (&,./
-$ ,/& &�2.!"�",'�%/& 

�&�(1�,�' &� �247&!&,�' �'� ,'$ 2"!,.!"($ ,/& �
4�&0&. 

  �!�7 
21&($ �%&�' !' 
2
"6
�'$ 
,! &�2.!-�&�! .'&' #  �' &�2.!-)�,�*!.' # 


7
,-)�. � �2
,-.+ "�%&� 
2&�(�,�' )� ,-&  �,64�'5- )�'0&!&,�$ ,-& ' �&#,-,� 


2� (&,./
-$  �' "�.!2
'68�,�' �"0��'� )&+)-$. �' !.��&' ($ �����($ "!2 


2)��%&!2& 
,!& �� (*��! �%&�'  �,�
,.!*' ($. �' �����($ �2,($ 
2)"�.'��)�6&!2& 

,-& ��2&�)%�  �' ,-& �73-
- ,/& �� �*��' 0& �"�'
!�%/&. ��& (1�' � #)- �%&�' �&/
,# 

�6& - �&�"�+./
- ,-$ 4.�",' +$ �"0��'�$  )"!.�% &� �'!.40
�' �2,+ ,-&  �,6
,�
-.  

��.!2
'68�,�' �'6,�
- ,/&  !'�'0&  �' �2�� 0& ,!2 �� �*6�!2, 
� !3�%� *6
- 

,-$ &#
!2, �#�/ �23-)(&!2 �� �*��!&/,'�%!2 2�.!7  �' )�%/
- ,#
! ,-$ ��2 +$ #
! 

 �' ,-$ *�'6$ !2
%�$ ,!2 �� �*6�!2. �"%
-$ "�.�,-.�%,�' )�%/
- 
,-& (  .'
- ,-$ 

��",%&-$ – "./,�?&- "!2 "�.6��,�' �"# ,!& �'"0�- '
,#, ,� �'"! 7,,�.�,  �' �.� 
,!& 

2"!46��)!  �' (,
' ��(�1�' ,-& ".#
�-5- ,.!*+$ �'� �'�,+.-
- 
1�,' 6 
,�4�.!7 

�6.!2$ 
0)�,!$. �,! "�.'*�.' # &�2.' # 
7
,-)� "�.!2
'68�,�' "�.'*�.' + &�2.%,'��. 

(��,8-��/.�%!2, �. 2004, 
��. 12-18).    

 

�')�,!�!�' ($ �&/)��%�$: 

� *,/1+ �'�,.!*+  �' - 
!��.+ �"0��'� �6.!2$ (1�' /$ �"!,(��
)� ,-& 

�.�)�,' + )�%/
- ,/& �.24.0& �')!
*�'.%/&, ,/& ��2 0& �')!
*�'.%/&  �' ,/& 

�')!"�,��%/&. �' �
4�&�%$ )� ��2.!��&+ �&!.�3%� (1!2& ��2 !"�&%�  �' 
,'$ � .�%�$  

"�.'",0
�'$ �"0��'�$ �6.!2$ "�.�,-.�%,�' �,.!*%� 
,�  # ��� (Howard, Leggat & 
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Chaudhhry, 1992; Smith & Spivak, 1985). �' 
2&("�'�$ �2,($ �'!.40&!&,�' )� ���,%/
- 

,-$ 4.(5-$.  

 

 

�&/)��%�$ 
,!&  �,�)+&'!  7 �!: 

� �)-&#..!'� 
21&6, ".!-��%,�' )��6�-$ �"0��'�$ �6.!2$  �' "�.�)(&�' 


,�4�.+ � #)�  �' )�,6 ,-& �&6 ,-
- �6.!2$. ��.� ,-.%8�' ,- ��2.!��&+ �&!.�3%� 

(Devlinet al., 1989). �-)'!2.��%,�' ".#��-)� 
,'$ /!4+ �$  �' 1�)-�6 �"%"��� 

!'
,.!�#&/&. �� ���'"!��.�%$ �
4�&�%$ ,� ��
' 6 �"%"��� ,/& !.)!&0& LH  �' FS� 

 �40$  �' ,/& !'
,.!�#&/& )�'0&!&,�'.  

 

�(.)�: 

�!��!% �
4�&�%$ )� �2,+ ,- �'�,�.�1+ �&�",7

!2& lanugo "!2 1�.� ,-.%8�,�' 

�"# ,.'1!*2?� 
,! ".#
/"!  �' 6��� ".!��+)�,� 
,! ".#
/"! (Gupta & Haberman, 

1987). �"%
-$ 2"6.1�' �"0��'� )���'0&, 3-.#,-,� 
,! �(.)�  �' ��7&�)� &71'�, ,� 

!"!%� 
"6&� �7 !��.  

 

 

 �.)!&' ($ �"'"�! ($: 

 ��!'!,.#"!$ !.)#&- (ACTH):  ��.�,-.!7&,�' �23-)(&� �"%"��� ,-$ !.)#&-$ 

�2,+$ 
,! �%)�. ��/.�%,�' �&!.�3'!�#&!$ !.)#&-  �' "'4�&#& - �73-
- ,-$ &� "�%8�' 

.#�! 
,- �'�,+.-
- ,/& �&!.� ,' 0& 
2)"�.'*!.0& (Stone M., Briady J., Kohn MR., 

and others, 2006 Dec). 

�!.,'8#�-:  � �23-)(&- (  .'
-  !.,'8#�-$ 
2&!��7�,�' �"# ,-& �73-
- ,!2 

.24)!7 �'!7.-
-$  �' �)*�&%8�,�' 
� ���'"!��.�%$ �&!.�3' !7$. ��/.�%,�' �"!,(��
)� 

,-$ 2"�.(  .'
-$ ,-$ �&�!��&!7$ *�!'!,.#"!2 !.)#&-$. �"�&(.1!&,�' 
,� *2
'!�!�' 6 

�"%"��� )�,6 ,-& �"! �,6
,�
- �6.!2$ (Stone M., Briady J., Kohn MR., and others, 

2006 Dec). 

 

 



 21 

	"�. �.!,'&�')%�: 
,-& "�.%",/
- ,-$ �&!.�3%�$, !' �
4�&�%$ 
21&6 �)*�&%8!2& 

�23-)(&� �"%"���  �.!,'&�'�0& + 6��/& "�.��0�/& ,-$ �',�)%&-$ � + �"�!7
,�,� 
� 

�2
�&6�!�- ".#
�-5- ,.!*%)/& "!2 "�.'(1!2&  �.!,%&- (Marion Nestle, 1987).  

 

 

 
 

 

 

 

1.6.�   �������������� �	������� ��� ��	��
���	� ��������� 

 

9&�$ �.'4)#$ )� .!".#4�
)/& �"'"�! 0& �%&�' �"!,(��
)� "�.�,�,�)(&-$  �' 


!��.+$  � +$ 4.(5-$, "!2 
21&6 
2&!��7�,�' �"# �'�,.!*' ($ �'�,�.�1($. �.#
*�,�$ 

)��(,�$ (��'3�& "!
!
,6 4&-
')#,-,�$ "!2 *46&!2& 
,! 18%  �' - "��'!5-*%� ,/& 

4�&6,/& !*�%��,�' 
� *�.)� �2,' ($ �"'"�! ($ ,-$ ��2.!��&!7$ �&!.�3%�$.   

�' )� .!".#4�
)�$ �"'"�! ($ ,-$ ��2.!��&!7$ �&!.�3%�$ �)"�( !2& �. �,6 


2
,+)�,� ,!2 !.��&'
)!7. �*!.!7&, �"%
-$, 
-)�&,' ($ ��6��$ 
,� �#&,'�  �' ,� 

 # ���. �2,# �%&�,�' �'�,% - �*-��%� �%&�' - "�.%!�!$ 
,- 8/+ ,!2 �&4.0"!2 #"!2 

�&�",7

�,�' 
 ���,' 6  �' ,! �"!,(��
)� �%&�' - "�.�)"#�'
- ,-$ �&6",23-$ ,-$ 

!
,' +$ )68�$. � )�%/
- ,-$ !
,' +$ "2 &#,-,�$ �%&�' �&/
,+ /$ - �"' .�,(
,�.- 


2&("�'� 
,'$ �
4�&�%$ )� ��2.!��&+ �&!.�3%�. 91!2& �&�*�.4�%  �,6�)�,� ,/& 

)��6�/& !
,0&, ,-$ 
"!&�2�' +$ 
,+�-$  �' ,!2 
,(.&!2 
,'$ �
4�&�%$ )� �)-&#..!'� 
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� �'6
,-)� )����7,�.! ,!2 �&#$ (,!2$. �"%
-$, 
� �)-&#..!'� !�-�!7&  �' - !
,' + 

�"0��'�, - !
,�!"�&%�,  �40$  �'  �,6�)�,� ,� !"!%� ���68!2& ,!& !.)!&' # 

)-1�&'
)#. �' !�!&,' ($ �"'"�! ($ �)*�&%8!&,�' 
,'$ �
4�&�%$ "!2 ".! ��!7& 

"!���"�!7$ �)�,!7$ /$ )(4!�!  64�.
-$ ,/& �&�"'47)-,/& 4�.)%�/&. 

 

��.�'����'� ($ �&/)��%�$: 

�' "'! 
!��.($  �' �"�'�-,' ($ �'� ,- 8/+, �"'"�! ($ �"# ,'$ 
2&("�'�$ ,-$ 

��2.!��&!7$ �&!.�3%�$ "�+,,!2& ,!  �.�'����'� # 
7
,-)�. �� 6,!)� "!2 "6
1!2& 

�"# �'�,.!*' ($ �'�,�.�1($, 
21&6 �&�",7

!2& "�+4!$ 
!��.0&  �.�'� 0& 

�..24)'0&, "!2 �6& �� �'��&/
4!7&  �' 4�.�"�2,!7&, �%&�' "'4�&#& &� �"'*(.!2& ,! 

46&�,!. �21&6, ,� �&!.�3' 6 6,!)� "�.!2
'68!2& )'� "!' '�!1./)%� +  2�&6 1(.'� + 

"#�'�  �'  6&!2& 
21&6 "�.6"!&� �'� ,�12 �.�%�$. � "�.�,�,�)(&- "�%&� !�-��% 
� 

2"!��',!2.�%� ,-$  �.�'6$  �' )�%/
- ,/& �')!*#./& ����%/&. � ' �&#,-,� ,-$ 

 �.�'6$ &� ��',!2.��% 1/.%$ �"'"�! ($  �' ,/& ����%/& &� )�,�*(.!2& �%)� )"!.�% &� 

���63�', (1!&,�$ /$ �"!,(��
)� ,-& ".# �-
- �.��2 �.�%�$ + ,�12 �.�%�$. � 

,�12 �.�%� �%&�' "'4�&#& &� ".! 75�' #,�& ! #� !$ ,/& 2�.0& )�'0&�,�'  �' �2,# �%&�' 

�"!,(��
)� ,-$ �*2�6,/
-$  �' -  �.�'6 �%&�' 2"!1.�/)(&- &� ,.!)"6.�' 

�.-�!.#,�.� �'� &� �"!8-)'0
�' �2,+ ,- )�%/
-. � �.��2 �.�%�  �' - 2"#,�
- 

".! 7",!2& �"# ,- 
2&�1+ "�%&�, #"!2 )�'0&�,�' ! (���1!$ ,-$  2 �!*!.%�$ ,/& 

 �,!1!��)2&0&  �' 
,-& �����+ ,/& �"'"(�/& ,/& 42.�!�'�0& !.)!&0&. ���(,�$ 

(��'3�& #,' ,! 91% ,/& "�.'",0
�/& ��2.!��&!7$ �&!.�3%�$ (1!2& 
*2�)# �'�#,�.! 

�"# 60 1,7"!2$ �&6 ��",#  �' "6&/ �"# ,! 85% ,/& �
4�&0& �&,')�,/"%8!2& 

".!��+)�,� �.,-.'� +$ "%�
-$,  6,/ �"# 90/60.  

� 
2)"�.'*!.6  64�.
-$ !�-��% 
,-& �"0��'� 2�.0& ,!2 
0)�,!$  �' 

-�� ,.!�2,0&, ,� !"!%� �%&�' �"�.�%,-,� �'� ,- 
7
"�
- ,/& )20&  �' ,- )�,��%��
+ 

,!2$ �"# ,'$ /4+
�'$ ,/& &�7./& 
,!  �.�'����'� # 
7
,-)�. � �"0��'� -�� ,.!�2,0& 


2)�6���' 
,-& �&6",23- 
!��.0& �..24)'0&. �' �
4�&�%$ "!2 "6
1!2& �"# �2,+ ,- 

�'�,�.�1+ (1!2& "�.'

#,�.�$ �"'",0
�'$ 
,-&  �&,.' + ����%��  �' - �.'
,�.+ 

 !'�#,-,� �2
��',!2.��%. � 1.+
- *�.)6 /& �'� ,-& ".# �-
- �)�,!7 )"!.�% &� 


2&,��(
�' 
,-& ".# �-
-  �.�'!"�4�'0& + "�.'*�.�'� +$ )2> +$ ��2&�)%�$, 

�"',�17&!&,�$ (,
' ,!&  %&�2&! ".# �-
-$ ,/&  �.�'����'� 0& "�4+
�/&. =�!' �2,!% 
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!' "�.6�!&,�$ �236&!2& 
-)�&,' 6 ,!&  %&�2&! ,!2 3�*&' !7 4�&6,!2  �,6 ,- �'6. �'� 

,-$ "�.!2
%�$ ".!��-)6,/& ,-$  �.�'6$. �21&6 *�'&#)�&� �%&�' !' 8��6��$  �' !' 

�'"!42)%�$.  

 

 

�&�! .'&' ($ �&/)��%�$: 

�' �'�,.!*' ($ �&/)��%�$ (1!2& 
2&��4�% )� ,'$ "!�26.'4)�$ 
2&("�'�$ ,!2 

�&�! .'&' !7 
2
,+)�,!$, "!2 �'�,�.68!&,�' 
!��.6 )� ,-& �)*6&'
- �'�,.!*' 0& 

�'�,�.�10&, (Fichter & Pirke, 1990; Thomas & Rebar, 1990) 
2)"�.'��)��&!)(&!2  �' 

,-$ �2
��',!2.�%�$ ,!2 2"!4��6)!2, 
,!2$ ��(&�$ "!2 �  .%&!2& ��.�&��%&-  �40$  �' 

,-$ �2
��',!2.�%�$ ,/& �!&'�%/&. 91�' "�.�,-.-4�% #,' ,� �&!.�3' 6 6,!)� (1!2& 

�����($ 
,! &�2.!�&�! .'&' # )-1�&'
)#  �' (1!2& )'� 
�'.6 �"# �&/)��%�$ ,!2 

 �,�)+&'!2 ,!2$  7 �!2. ��.%"!2 ,! 30-50% ,/&  !.',
'0& )� ��2.!��&+ �&!.�3%� 

(1!2& 
!��.($ �"'"�! ($ 
,!&  �,�)+&'!  7 �! ,!2$, 3� '&0&,�$ )� !�'�!)-&#..!'� 

 �' 
2&�1%8!&,�$ )� �)-&#..!'�.  

� ���74�.- 42.!3%&- (free T4) )�'0&�,�' 
� 1�)-�6 *2
'!�!�' 6 �"%"���. 

�&,%4�,� ,� �"%"��� ,-$ ,.''�!42.!3%&-$ (�3) )�'0&!2& � #)- "�.'

#,�.! ,� +�- )- 

*2
'!�!�' 6 �"%"��� �&��#�/$ )� ,! ��4)# �"0��'�$ �6.!2$. �� �"%"��� ,-$ TSH �%&�' 


2&+4/$ *2
'!�!�' 6. � �.��2 �.�%�, - 2"#,�
-  �' - )�%/
- ,!2 ��
' !7 

��,��!�'
)!7 "�.�,-.!7&,�' 
�  6"!'!2$ �
4�&�%$ )� &�2.' + �&!.�3%�  �' �-�0&!2& 

,- )�%/
- ,-$ �2)�&!7$ 42.�!�'�!7$ �.�
,-.'#,-,�$.  

�"%
-$, )�'0&!&,�' ,� �"%"��� ,-$ '&
!2�%&-$  �' ,!2 
� 16.!2 
,! �%)� 

(Jacalyn J. Robert - McComb, 2001).  
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�������� 2 

 

  

2.1 ������ ����
������ 

 

2.1.� ���������� 

 

 � � ,�,�)(&- !' !�(&�'� "�.'��)�6&�' ,.�'$ + "�.'

#,�.�$ ��&'($ ".!
0"/& 

"!2 
2&�(!&,�' )�,�37 ,!2$ )� ��
)!7$  �,��/�+$, ".1 �"# ,!2$ �7! + ,!& (&� �!&(�, 

,� 6��)� ,( &� ,!2$, ,� (���)� ,( &� ,!2$,  �' ,� "�'�'6 ,/& ,( &/& �2,0&( 64�,� 

� ,�,�)(&- !' !�(&�'�)   �', �"%
-$ ,!2$ 
2���&�%$, ,!2$ 
287�!2$ ,!2$  �' ,� ,( &� 

,!2$ (!.'8#&,'� � ,�,�)(&- !' !�(&�'�). �%&�' - *�)%�'�, �&/
,+ '�'�%,�.� 
,! 

)�
!��'� # 10.!  �' )� 2"!��%))�,� � #)�  �' 
+)�.� 
� )�.' ($ "�.'!1($. �-& 

�)*6&'
-  �' �'�,+.-
- ,-$ ".!
�'#.'8�  2.%/$ - !' !&!)' + ��',!2.�%� ,-$ /$ )!&6�� 

"�.��/�+$,  �,�&6�/
-$, 
2� (&,./
-$ ,-$ '�'! ,-
%�$ ,-$ �-$, 1/.%$ &� 

"�.���%5!2)� ,-& �&6� - 
2&�
"'
)!7 �'� �2,!".!
,�
%�. 

�,-& � ,�,�)(&- !' !�(&�'� (1!2)� �2,�.1' + �!)+ 
,'$ 
1(
�'$ ,/& )��0&. � 

�"!2
%� �&#$ �!&(�, �'� "�.6��'�)�, �� �'0&�,�' ,#
! (&,!&� /$ �"0��'�,  �40$ ,- 

4(
- "!2 "�%.&�' �)(
/$ (&�$ 4�%!$, (&�$ "�""!7$,  �". �,- 
2� � .')(&- )!.*+ 

!' !�(&�'�$ - �'��'6 
2&+4/$ (1�' �#�! �'� #,' ".! 7",�' )(
� 
,-& !' !�(&�'�. �%&�' ,! 

6,!)! "!2  �4!.%8�' ,! *��-,#, ,-& �&�,.!*+ ,/& "�'�'0&  �' ".!
"�4�% &� �0
�' 

�7
�'$ 
�  6"!'� ".!��+)�,� "!2 ".! 7",!2&.  

 � 4�/.%� ,!2 Parsons ".!��("�' #,' )� ,- )�,��!�+ ,-$ � ,�,�)(&-$ !' !�(&�'�$ 


,!& ��.!,' # 10.! 
,-& "2.-&' + 
,!& �
,' # 10.!, - &�!,!"' + !' !�(&�'� �%&�' 

�"!)!&/)(&- ��/�.�*' 6 ���6  �' 521!�!�' 6 �"# ,-& � ,�,�)(&- !' !�(&�'�.    

 � "!�2��)' + !' !�(&�'� �%&�' )!.*+ ,-$ � ,�,�)(&-$ !' !�(&�'�$. �"!,���%,�' 

�"# "!���"�($  �' "�.6��-��$ (� 2.�$ ��&�,+
'�$ �&0
�'$ �&#$ �  ,/& 
287�/&  �' 

�"# ,� ,( &� "!2 ".!(.1!&,�' �"# ,'$ �&0
�'$ �2,($. �' "!�2��)' ($ !' !�(&�'�$ (1!2& 

 �,6  �&#&� ,- )!.*+ ,-$ "!�2�2&%�$, �"!,��!7&,�', �-���+, �"# �7! + "�.'

#,�.�$ 

)-,.! �&,.' ($ !' !�(&�'�$.  
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:���$ )!.*($ ,-$ !' !�(&�'�$ �%&�' - "�,.'�.1' +  �' )-,.'�.1' +. � 

"�,.'�.1' + !' !�(&�'� �%&�' 
2&+4/$  6"!'! 
1+)� )'�$ � ,�,�)(&-$ !' !�(&�'�$  �' 

��& �"!,���% �'�*!.�,' # 
1+)� ,-$ !' !�(&�'�$. �&�*(.�,�' 
,-&  !'&/&' + �7&�)- 

"!2  �,(1�' ,!  �&,.' # ".#
/"! ,-$ !' !�(&�'�$, �-���+ ! "�,(.�$. � )��6�- 

"��'!&#,-,� ,/& � ,�,�)(&/& !' !��&�'0& 
� #�! ,!&  #
)! �%&�' "�,.'�.1' ($ 

!' !�(&�'�$ #"!2 ! �.1-�#$,  �' *!.(�$ ,-$ �3!2
%�$ �%&�' ! "�,(.�$. � )-,.'�.1' + 

!' !�(&�'�, #"!2 - )-,(.� �%&�' - �.1-�#$ ,-$ !' !�(&�'�$  �'  �,(1�' ,-& �3!2
%�, 


"�&%8�'. 9&� "�.6��'�)� )-,.'�.1' +$ !' !�(&�'�$, /
,#
!, �%&�' - ��
%�'

� ,-$ 

����%�$.   

     

 

2.1.� �	������ 

 

 � "2.-&' + !' !�(&�'�, "!2 �"!,(��
� ,-&  2.%�.1- )!.*+ !' !��&�'� +$ 

!.�6&/
-$ )�,�"!��)' 6 
,'$ )-,.!"#��'$ ,!2  �"',��'
)!7  �' ,! ��
' # 
,#1!  �' 

*!.(� ,!2  �,�&��/,' !7 )!&,(�!2 (  2.%/$ 
,'$ ���), �'�,% 
� 10.�$ #"/$ - ���6�� 

�"'�%/&� � #)� - "!�2)��+$ !' !�(&�'� "!2 +,�& "'! 
2)��,+ )� ,-& ��.!,' + 

!' !&!)%�, �(1,- � ,� ".0,� 
!��.6, '��!�!�' 6  2.%/$ "�+�)�,� ,- �� ��,%� ,!2 

1960 �"# ,� �'6*!.�  '&+)�,� �)*'
�+,-
-$ /$ (&�$ �
,' #$, �2,�.1' #$  �' 

�3!2
'�
,' #$ )-1�&'
)#$. ���6 �'� &� !�! �-./4�% - �'6�./
+ ,!2  �' &� )"�' 
� 

 .%
-, 1.�'6
,- � &� ".!1/.+
�' - !' !&!)' + �&�3�.,-
%� ,/& �2&�' 0& )� ,- )�8' + 

,!2$ (3!�! 
,-& ��!.6 �.��
%�$  �' ,-& "�.��/�+, &� 1���.0
!2& !' ��
)!% )� ,- 

4.-
 �%�, &� ��!2& 
,! ".!
 +&'! ,�  '&+)�,� ,-$ &�!��%�$ )�8% )� ,-& �����+ ,-$ 

&!)!4�
%�$ (���6��: 1979, 1983). ��.6��-�� �3� !�!24!7& &� �"'�'0&!2& 
1�,' 6 

 !'&/&' 6 
,�.�#,2"� "!2 �*!.!7&  2.%/$ ,'$ �2&�% �$ #"/$ 8/&,!1+.�/!$, "!'!$ �%&�' 

! ".!!.'
)#$ ,!2 �&4.0"!2,  �". �"# ,-& 6��- "��2.6, �(��'�, 
+)�.� "!2 !  %&�2&!$ 

,-$ "�.'4/.'!"!%-
-$ �%&�' "�.'

#,�.! 2"�. ,#$ "�.6 "!,(, - !' !�(&�'� 
� "'! 

"�.��!
'� ($  !'&/&%�$ (���6��, �.��&�%�, �!.,!���%�) "�%8�' ,! .#�! )'�$ �
"%��$ 

".!
,�
%�$ ,/& &��.0&  2.%/$ )��0&,  6&!&,�$ ,� �"!,��(
)�,� �2,+$ ,-$ "!�',' +$ 

�'�#,�.! *�&�.6.         
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 � "2.-&' + !' !�(&�'� "�.'��)�6&�' ,!& "�,(.�, ,-& )-,(.�  �' ,� "�'�'6 ,!2$. 

� Mardok �"'
-)�%&�', )� �6
- ,- )��(,- 250 )' .0&  !'&/&'0& 
� #�! ,!&  #
)!, #,' 

«� �����
�� �
������
� �������� �
������
�� ������ ��
���
��� ���������	��. &��� �� 

�������� 	
��� �
������
��, ���� �� #�	
�� ������ �� ��� ����� 	
����������
 �
� 

	'������ ���"�� �
������
��, � ���"� ��� �����
��� �
������
�� ����
�
 �� 	�"�� ��
 

������ ��
�����
�� ����� 	� ���� ��
�����». �"#,� )"!.�% - "2.-&' + !' !�(&�'� &� 

4�/.-4�% #,' �%&�' ! «"2.+&�$» ,/& �'6*!./& � ,�,�)(&/& !' !��&�'0&. � �'�)#.*/
- 

,-$ "2.-&' +$ !' !�(&�'�$ �.1%8�' )� ,- �-)'!2.�%� ,!2 8�2��.'!7. «(� ������
 �������� 

���� ��

�������� ��� �
������
��» (Burnham, 1986, pp 26). 

 �' .#�!' ,-$ "2.-&' +$ !' !�(&�'�$, �-���+, - �&�,.!*+ ,/& "�'�'0&, - 

!' !&!)' + 
2&�.��
%�, !' ���-��"'�.6
�'$  �' 6���$ 521!�!�' ($ 
1(
�'$ �&6)�
� 


,-& "2.-&' + !' !�(&�'�  �' ,!2$ "�""!7��$  �' 6��!2$ 
2���&�%$ )"!.�% &� �%&�' 


,�&#,�,�$, #"/$ 
2)��%&�' 
,-& ���-&' + !' !�(&�'�. � �73-
- ,/& "2.-&' 0& 

!' !��&�'0& 
,!& ,#"! )�$,  2.%/$ 
,'$ �
,' ($ "�.'!1($ !*�%��,�' �"# ,- )'� )�.'6 


,-& �73-
- ,-$ !' !&!)' +$ �2./
,%�$ ,� ,���2,�%� 1.#&'�  �' �"# ,-& 6��- )�.'6, 
� 

!' !��&�'� ($ �3%�$, #"/$ ,! 1.(!$ "!2 &!'04!2& !' �!&�%$ &� ��!.6
!2& 
"%,' �'� ,� 

"�&,.�)(&� "�'�'6 ,!2$, - !"!%� �"!,���% )'� &(� )!.*+ ,-$ ".!% �$.  

 �$ ".!$ ,- ��',!2.�%� ,-$ ���-&' +$ !' !�(&�'�$, �'�"'
,0&!2)� #,' ,� )(�- ,-$ 

"2.-&' +$ !' !�(&�'�$ �'�,-.!7& 
� 25-�# �"%"��! �"�*($ )� 
2���&�%$, 2'!4�,!7& ,'$ 

�3%�$ "!2 �*!.!7& 
,- 
2&�'
4-)�,' + 
1(
-  �' 
,-& *.!&,%�� – 2�' +, ".� ,' +  �' 


2&�'
4-)�,' + – �&6)�
� 
,� )(�- ,-$ !' !�(&�'�$  �', �"%
-$, �"!..%",!2& ,'$ �3%�$ 

"!2 �*!.!7& 
,-& �2,�.1' + �7&�)- ,!2 "�,(.�,  �40$  �' 
,-& �&'
#,-,�  �' 

� �)5%� 
,'$ 
1(
�'$ �&6)�
� 
,!2$ �!&�%$  �' ,� "�'�'6. ���' 6, )"!.!7)� &� 

)'�+
!2)� �'� (&� )�,�����#)�&! 
7
,-)� ���-&' +$ !' !�(&�'�$ ,! !"!%! �!)' 6 )�& 

*�%&�,�' &� )!'68�' )� "2.-&' + !' !�(&�'�, ��',!2.�' 6, #)/$, �3� !�!24�% &� �'�,-.�% 

��
' 6 521!�!�' 6 1�.� ,-.'
,' 6 ,-$ � ,�,�)(&-$ !' !�(&�'�$.   

 � "2.-&' + !' !�(&�'� �'� .%&�,�' 
� "!�2"2.-&' +, "�,.!"��2.' + 

"!�2"2.-&' +  �' �)*'"��2.' + "!�2"2.-&' +. � "!�2"2.-&' + �"�&,6,�' 
� "!��($ 

"�.'!1($ ,!2  #
)!2 (�%&�, �&�%�)  �' '�'�%,�.� 
,� ��� 6&'�,  �40$  �' 
,-& ���6�� 

/$ ,� )(
� ,!2 20!2 �'0&�. � !' !�(&�'� �2,+ !&!)68�,�'  �' 
7&4�,- + "!�2�
,'� + 

!' !�(&�'� + !' '� +  !'&#,-,�. � "�,.!"��2.' + !' !�(&�'� �%&�' �&/
,+  �' /$ 
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"�,.'�.1' + !' !�(&�'�  �' 
,-.%8�,�' 
,-& �.1+ ,-$ "�,.!,!"' #,-,�$, �-���+ 
,-& 

�.1+ 
7)*/&� )� ,-& !"!%� - &7*- (.1�,�'  �' �� �4%
,�,�' 
,! 
"%,' ,!2 "�4�.!7. �� 

�2,# ,!& ,.#"! )'� "�,.!"��2.' + !' !�(&�'� �"!,���%,�' �"# ,!2$ ���.*!7$, ,'$ 


2&&2*6��$  �' ,!2$ �!&�%$. � �)*'"��2.' + "!�2"2.-&' + !' !�(&�'� �%&�' )'� 

"�.�����+ ,-$ "!�2"2.-&' +$ !' !�(&�'�$. � �'�*!.6 �"# ,-& "�,.!"��2.' + 

!' !�(&�'� 
2&%
,�,�' 
,! ���!&#$ #,' 
� �2,#& ,!& ,7"! )�8% )� ,!2$ "�&,.�)(&!2$ 

���.*!7$ )"!.�% &� 
2)�'0&�' 
,! 
"%,'  �' )%� + "�.'

#,�.�$ ���.*($.       

 � )!.*+ "!2 "+.� - "2.-&' + !' !�(&�'� 2"!&!)�7�' ,� 4�)(�'� ,-$ �2&�' �%�$ 

,�2,#,-,�$. �,-& "2.-&' + !' !�(&�'� - )-,(.� �'��.�)�,%8�' ,!& !2
'�
,' # .#�!, 

�*!7 
2� �&,.0&�' ,-& ".!
!1+ ,-$ 
,� "�'�'6 ,-$  �' 
,! &!' ! 2.'#. � 
782�!$ ��& 

"�%8�' ,#
! )��6�! .#�! �3�',%�$ ,-$ �"!2
%�$ ,!2, �*!7 #�- ,- )(.� �!2��7�'.    

 

 

2.1.� ����
���@�� 

 

 � )!&!�!&�> + !' !�(&�'� �"�.,%8�,�' 
2&+4/$ �"# ,-& 6��)-, 1+.� + 

�'�8�2�)(&- )-,(.�  �' ,� "�'�'6 ,-$, ���6, �"%
-$, �"# ,!& 6��)!, 1+.! + �'�8�2�)(&! 

"�,(.�. ��/.�%,�' - "'! �7
 !�- )!.*+ !' !�(&�'�$, �*!7 #�- ,-& �247&- ,-& 

�&���)�6&�' )#&! ! (&�$ �"# ,!2$ �7! �!&�%$. �.("�' &� )����0
�' ,! "�'�% 
/
,6, )� 


/
,($ �.1($  �' �3%�$. �.("�' &� )64�' ,! "�'�% ,-$/,!2 &� 1�'.%8�,�' #�� ,� �)"#�'� 

"!2 4� "�.!2
'�
,!7& 
,- 8/+ ,!2,  �40$ �"%
-$ &� 
2)"�.'*(.�,�'  �' &� 

�&,')�,/"%8�' 
/
,6 *%�!2$, �&/
,!7$  �' ��&0
,!2$ ,!2.      

 

 

  

2.2 ���� ��������� 

 

�� �%�- �&�,.!*+$ �%&�' ,(

�.'$ «,7"!'» �!&�> !7 
,'� "!2 �'�*!.!"!'!7& ,!2$ 

�!&�%$ 
,-& 6
 -
- ,-$  !'&/&' !"!%-
-$ ,!2 "�'�'!7 ,!2$. �' ,7"!' �2,!%, ,� 

1�.� ,-.'
,' 6 ,!2$  �' - 
1(
- ,!2$ )� ,� 1�.� ,-.'
,' 6 ,/& "�'�'0& "�.'�.6*!&,�' 

"�.� 6,/, (Kevin Leman, 1989) . 
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2.2.� �-)! .�,' !%/ �'��� ,' !% �!&�%$. �%&�' !' �!&�%$ "!2 �
 !7& (���1! ���6  �' 

(1!2& �"�',+
�'$ – ".!
�! %�$ �"# ,� "�'�'6 ,!2$ �'� 0.')- 
2)"�.'*!.6. �2�1.#&/$, 

�%&�' 
2&�'
4-)�,' 6 4�.)!%, ��)�6&!2& 2"#5- ,!2$ ,'$ �"#5�'$ ,!2 "�'�'!7  �' �%&�' 

�2�%
4-,!' 
,'$ �&6� �$ ,!2. �"%
-$, "�%.&!2& �"!*6
�'$ )�,6 �"# 
28+,-
-  �' 

�&��&/.%8!2& �' �'0)�,�  �' 
,! "�'�% &� 
2))�,(1�' 
,- 
1�,' + �'��' �
%�.  

 �� 4�,' 6 �"!,��(
)�,� ,(,!'�$ �!&�> +$ 
2)"�.'*!.6$ 
,-& �&6",23- ,!2 

"�'�'!7 �%&�' "�.'

#,�.! �"# �)*�&+: ,� "�'�'6 �'��� ,' 0& �!&(/& 1�.� ,-.%8!&,�' 

�"# 
2&�'
4-)�,' + 
,�4�.#,-,�  �' ' �&!"!%-
-, �2,!"�"!%4-
-, �2,!(���1!  �' 

�"')!&+ 
,- �'� "�.�%/
- )'�$ �&(.��'�$. �� 6���$ (.�2&�$ �.(4- �, �"%
-$, #,' ,� 

"�'�'6 �2,6 +,�& �&�36.,-,�, )� 25-�!7$ 
,#1!2$, *'�' 6, )�  ��($ �'�".!
/"' ($ 


1(
�'$  �' 
2&�.�6
')�. �6�'
,�, ,� 1�.� ,-.'
,' 6 *�%&�,�' &� 2"6.1!2&  �' 

�.�#,�.�, 
,-& �*-�' + -�' %�, )� "�.�',(./ �&/.%
)�,� ,-& �2,!� ,%)-
-, ,� 

�
/,�.' �2)(&� -4' 6  .',+.'�  �' 25-�+ 
1!�' + �"%�!
-.  

  

2.2.�      �2,�.1' !% �!&�%$. �' �2,�.1' !% �!&�%$ �"%
-$, �
 !7& (���1!  �' (1!2& 

�"�',+
�'$, ���6 �'�*(.!2& �"# ,!2$ �'��� ,' !7$ 
,! #,' 4(,!2& /$ ".0,- 

".!,�.�'#,-,� ,-& 2"� !+  �' 
2))#.*/
- ,!2 "�'�'!7 1/.%$ &� �3-�!7& �'�,% 8-,!7& 

 6,'  �' 1/.%$ &� ,!2 �"',.("!2& &� 
2))�,(1�' 
,- �+5- �"!*6
�/&. 9,
', - 

�"' !'&/&%� )�,�37 ,/& �2! )�.0& �%&�' "!
!,' 6 �%�-  �' "!'!,' 6  � +  �' - 1.+
- 

"!'&0&  �' "�.'!.'
,' 0& )(,./& �%&�' 
21&+.  

 �� "�'�'6 �2,�.1' 0& �!&(/&, #"/$ ��%1&�' )'� (.�2&� ,-$ Baumrind   �' 6��/& 

�%&�' �"!)!&/)(&�, ��'�6  �' ��61'
,� �2,21+, ��10�-  �' �&�
*��+ 
,'$ 

�'�".!
/"' ($ ,!2$ 
1(
�'$. �'�' #,�.�, ,�  !.%,
'� �%&!&,�' �3�.,-)(&�  �' )� 

1�)-�6  %&-,.� �'� �"%�!
-.  

  

2.2.
 ��.�1/.-,' !% �!&�%$. �' �!&�%$ �2,!7 ,!2 ,7"!2 �%&�' 
2&�'
4-)�,' 6 4�.)!% 

 �' �"!�(1!&,�' ,! "�'�% ���6 
"6&'� �
 !7& (���1! + �"�',!7& �"# ,! "�'�%. �,- �+5- 

�"!*6
�/& ,! �  .�)($ �(.&�' "�.'

#,�.! ".!$ ,-& "��2.6 ,!2 "�'�'!7, �*!7 !' 

�!&�%$ ��& �"',.("!2& �"�0$ ,- 
2))�,!1+ ,!2 "�'�'!7, ���6 ,! �*+&!2& &� 

�'�)!.*0&�' 
1��#& )#&! ,!2 ,'$ �"!*6
�'$. �� ,(,!'�$ "�.'",0
�'$, !2
'�
,' 6 ��& 
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2"6.1!2&  �&#&�$ ,!2$ !"!%!2$ ,! "�'�% ".("�' &� ,-.+
�', !7,� 2"!1.�0
�'$ ,!2 (&�&,' 

,-$ !' !�(&�'�$ + 6��/& �,#)/&. �.("�' &� 
-)�'/4�% ��0 #,' ,! "!
!
,# ,/& 

"�.�1/.-,' 0& �!&(/& ��& �%&�' '�'�%,�.� 25-�# (��%�$ 
. �"�8��(� -$, 1995, pp66).  

 �' "�.�1/.-,' !% �!&�%$ *�%&�,�' "/$ (1!2& ,� "�'�'6 "!2 �%&�' �&0.')�, 

"�.!.)-,' 6 – )� �%�! +  �4#�!2 �2,!(���1!- �3�.,-)(&�  �' �"�',-,' 6. �21&6 

�%&!&,�' �&2"6 !2�, �%�'�  �' �&,'�.�
,' 6.      

 

2.2.� ��'6*!.!' �!&�%$. �' �!&�%$ �2,!% 
2&�268!2& ,-& �"!2
%� �"�',+
�/& �"# ,! 

"�'�%, )� ,-& ��'�*!.%� +  �' ,-& �"#..'5- ,!2 "�'�'!7. ��%1&!2& "!�7 �"�
1!�-)(&!' 

)� 6��� ".6�)�,� �'� &� �&�'�*�.4!7& �'� ,! "�'�%  �'  �,��6��!2& �%�- +  �4#�!2 

".!
"64�'� �'� ,-&  !'&/&' !"!%-
- ,!2. �! "�'�%  .�,'(,�' 
� «�"#
,�
- �
*���%�$» 

0
,� &� )- �2
 !��7�,�' ,! �' # ,!2$ ".#�.�))�. �,-& "'! � .�%� ,-$ )!.*+, )'� 

,(,!'� �!&�> + 
2)"�.'*!.6  �,��+��' &� �3'
!7,�' )�  � !)�,�1�%.'
- + 521!�!�' + 

 � !"!%-
- ,!2 "�'�'!7.  

 �' ��'6*!.!' �!&�%$ ,�%&!2& &� (1!2& "�'�'6 )� ".!��+)�,� 
,� �7! ".0,� 

1.#&'� ,-$ 8/+$ ,!2$, #"/$ �"'�.6�2&
- ,-$ �&6",23-$, �2
 !�%�$ 
,-& ".!
 #��-
- 

 �' �"!2
%� 
2))�,!1+$ 
� "�'1&%�' )� 
2&!)+�' !2$. �.�#,�.�, 
,� 1�.� ,-.'
,' 6 

�2,6 ".!
,%4�,�' - �&2"� !+, - �"�',-,' #,-,�, - �'�'#,-,�, - �"!2
%� �2,!��(�1!2 

 �' - "�.���,' + 
2)"�.'*!.6 
,-& �*-��%�.  

 

 �7)*/&� )� ,- ��
'�' + ��"��'0,- – �4�&�
%!2 ,! 2000, 2"6.1!2& "(&,� 

,7"!' �!&(/&:  

1. �' �3!2
'�
,' !% �!&�%$ �)"�( !&,�' 
� )��6�! ��4)# 
,- 8/+ ,!2 "�'�'!7 ,!2$ 

 �' ,! �)"'
,�7!&,�'. 91!2& 25-�($ ".!
�! %�$ #
!& �*!.6 ,'$ �"'�#
�'$ ,!2, 

�"'�6��!2& #.'� 1/.%$ &� �%&�' ,')/.-,' #  �' 
2�1.#&/$ ,! �&4�..7&!2& &� 


 (*,�,�' �'� ,!& ��2,# ,!2. 

2.  �' �-)! .�,' !% �!&�%$ �%&�' #"/$  �' !' �3!2
'�
,' !%, )� ,- �'�*!.6 #,' 

"�.(1!2& "�.'

#,�.- ���24�.%� 
,! "�'�% ,!2$ &� "�%.&�' �"!*6
�'$.  

3. �'  �,�242&,' !% �!&�%$  �%&!2& "�.'

#,�.- �3%� 
,- 
2))#.*/
- 
� 
7� .'
- 

)� ,-& �,!)' + �"'�!�+, �%&!2& ()*�
- 
,-& 2"� !+  �' "�.� !�!24!7& �"# 

 !&,6 ,'$ �.�
,-.'#,-,�$ ,!2 "�'�'!7 ,!2$.  
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4. �' )-  �,�242&,' !% �!&�%$ �%&!2& )��6�- 
-)�
%� 
,-& �,!)' #,-,�  �' 4(,!2& 

"�.'!.'
)(&!2$  �&#&�$. 

5. �' )- �)"�� #)�&!' �!&�%$ �&,')�,/"%8!2& )� ��'�*!.%� ,'$ �!&�> ($ �247&�$  �' 

�%,� �"!..%",!2& �%,� ��'�*!.!7& �'� ,! "�'�% ,!2$.  

�' (*-�!' "!2 (1!2& �-)! .�,' !7$  �' �3!2
'�
,' !7$ ���6 �!,' !7$ �!&�%$ 

�%&�' "'! 0.')!'  �' �"',21-)(&!' 
� 
7� .'
- )� ,!2$ �*+�!2$ ,/& !"!%/& !' �!&�%$ 

�&+ !2& 
,!2$ 6��!2$ ,7"!2$. �' ".0,!' �%&�' 6,!)� �2,#&!)�, 0.')�, ".!
�.)#
')�, 

�'
'#�!3�  �' 4�/.!7& #,' !' �!&�%$ ,!2$ ,!7$ ���"!7&  �' ,!2$ �!-4!7& 
,- 8/+ ,!2$. 

�"'"�(!& (1!2& '
12.+  !'&/&' + 
2&�%�-
-, ��(�1!2& ,- 
2)"�.'*!.6 ,!2$  �' (1!2& 

�)"'
,!
7&- 
,!& ��2,# ,!2$ (Church, 1994).  

 �� "�'�'6 �2,6 *�%&�,�' #,' �&�",7

!2& )'� '
12.+ ,�2,#,-,�  �' ' �&#,-,� 

�'� �2,!&!)%�, �&0 
2�1.#&/$ �'�,-.!7&  ��($ 
1(
�'$ )� ,!2$ �!&�%$ ,!2$. �� 


7� .'
- )� ,!2$ �*+�!2$ �2,!7$, !' (*-�!' �"# )-  �,�242&,' ($ !' !�(&�'�$ ,�%&!2& 

&� (1!2& )' .#,�.! �2,!(���1!  �' &� �%&�' �'�#,�.!  !'&/&' 6 2"�742&!', �&0 !' 

(*-�!' �"#  �,�242&,' ($ !' !�(&�'�$ ,�%&!2& &� )-& (1!2&  !'&/&' + 
2&�%�-
-  �' 

"�.!2
'68!2& �3/".!
/"' # (���1! ,-$ 
2)"�.'*!.6$ ,!2$.     

 

    

 

2.3 ����
�������� ���������� 

 

�! )(��4!$ ,-$ !' !�(&�'�$ �%&�' (&�$ 
-)�&,' #$ "�.6�!&,�$ �'� ,-& 6)�
- + 

())�
-, �.�171.!&- + )� .#1.!&- �"%�.�
- 
,! "�'�%  �' 
,-& �&6",23- ,!2. =
! 

)����7,�.- �%&�' - !' !�(&�'� ,#
! �.&-,' #,�.- �%&�' - �"%�.�
- ,-$ 
,-& �&6",23- 

,!2 "�'�'!7,  2.%/$ ,- &!-,' +. �� 6��� �#�'�, (&� "�'�% "!2 )����0&�' 
� "!�2)��+ 

!' !�(&�'� �%&�' "'4�&#,�.! &� (1�' 1�)-�#,�.! ��% ,- &!-)!
7&-$, 1�)-�#,�.- 

�2,!� ,%)-
-  �' 1�)-�#,�.- 
1!�' + �"%�!
- (Karl Koning, 1963). �� �.&-,' 6 �2,6 

�"!,��(
)�,� �%&�' "�.'

#,�.! �)*�&+ 
,� ,���2,�%� –
� 
�'.6 �(&&-
-$- "�'�'6. 

	"6.1!2& �&��%3�'$ #,'  ,� "�'�'6 "!�2)��0& !' !��&�'0& (1!2& "�.'

#,�.�$  �' 

 ��7,�.�$ �'�".!
/"' ($ ��3'#,-,�$,  �40$ 
21&6 �&���)�6&!2& "!' %�!2$ .#�!2$ 
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,-& !' !�(&�'�()� ,!2$ �!&�%$ +/  �'  )� )����7,�.! + )' .#,�.! ���.*#/+ , 

�&,%
,!'1�). 

� �)�.' �&%�� 521!�#�!$ Helen Bee (1�' 
2&!5%
�' ,- 
2)"�.'*!.6 ,/& 

�!&(/& ".!$ ,� ".0,� –
� 
�'.6 �(&&-
-$- 
� 
7� .'
- )� ,� �"#)�&� "�'�'6 /$ �3+$: 

 �
 !7& "�.'

#,�.- "%�
- �'�  ��+ �"%�!
- 

 1.-
')!"!'!7& "�.'

#,�.! 
7&4�,! �#�! (��/

' #  0�' �)  �' 

"�.'

#,�.! !�! �-./)(&!, '�'�%,�.� 
,- �.�*' + -�' %� 

 "�.�)��%&!2& "�.'

#,�.!  �' �
 !7& "�.'

#,�.!2$ "�.'!.'
)!7$ 
,- 

8/+ ,!2 "�'�'!7 

 �'� .%&!&,�' �"# "�.'

#,�.! 6�1!$ 

 �-)'!2.�!7& !' !��&�'� #  �%)� )� �"% �&,.! ,! "�'�% 

 �%&�' �'�#,�.! �"'�(3'!' 
,'$ �&(.��'($ ,!2$ 

 �&&!�%,�' #,' ��& �%&�' #��$, !7,� "6&,!,�, !' "�.�"6&/ 
2)"�.'*!.($ ,/& 

�!&(/& �2&!> ($ �'� ,! "�'�%, '�'�%,�.� #,�& 2"�.��%&!2&  6"!'� #.'�(".1 - 6
 -
- 

"%�
-$, !' "�.'!.'
)!%  �' ,! 6�1!$). �"# ,-& 6��-, - 4(
- ,!2 "�'�'!7 
,! �"% �&,.! 

,!2 �&�'�*(.!&,!$ ,-$ !' !�(&�'�$, *2
'!�!�' 6 
2&�(�,�' )� 
�*0$ �2&!> #,�.�$ 

".!!",' ($ �'� ,-& �&6",23- ,!2.   

 � Alfrend Andler, ,! 1923, (���� �'� ,! �"!,(��
)� "!2 )"!.�% &� (1�' 
21&6 


,- 8/+ )�$ - 
�'.6 ��&&+
�/$:  

«� ��	� 	��� �
������
� �"���
 ��������� 	"������ 	�� 	�
� ����. )��� ��	����� 

��������� �����
���
 ��� ��� �������
	�� ��
 ��� ����
 � 	������	��� 	��� �
������
�. 

!� ��
������� �'�� ��� 	��� ��
���
�� ��� ��� �
 ���������'�� �
��� � ���
�������� 

�
 � �������
	��� ����
 �
 �
� "������ ��� � �
� – �
 �����
�, �

 ���� 	��� ��
���
�� 

��� ���, 	’ ��� ��� ��	�� ��� – ���� �����
 �� ��������	���� ��� �
 �������
, �����' 

��
�
$���� �� ����
 ���������� � �� ��
#�������
 ��
 �� �������'� ���� ������. !���� � 

	��
�� ����
 �� �������	�� ��� ������"�� ��� �� ��$�� ��
�
�� 
���
�, ��� ��
�� 

��
���� ��
 �������
	��' ��� ��
�
$� ��� ��� ���
�	�� ��� ����� ���� 	�� �	� ���� ��� 

	������ ��� �
������
�� ����» (�.� ,' + ,-$ �,!)' +$ �21!�!�%�$, 
��. 3). 
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 � 521!�#�!$ Karl Koning (�.�5� )�.' 6 1.#&'� �.�#,�.�: 

«* �
������
���� �	���
	��� �
����"$��
 ��� ��
���
�� 	�����
"��� ��� ����$���. 

)�������
 ��� ����� ��� ���
��� �������
 	���� ������, �� �� ����
 
����� � �

 �� ����
 

"�����, ��� ����� ��� #��	��
 	�����"
� ��
 ��
��
����� �� ���� ������. !���� ��
 � 

��
���� 	��'��� ����������
 #��
� ��� �� �������� ��� �
������
���' �	���
	��'» 

(1963, 
��. 21).             

 

 

 

2.3.� ����� ����� 

 

 � "'! 
 �-.+ �!2��'6 
,-& !' !�(&�'� "(*,�' 
,! "./,#,! ! "�'�%. �! 

)����7,�.! "�'�% (1�' �&��6��' ,'$ "'! �7
 !��$ ����.�%�$  �' �2,# ��& "�7�' &� '
17�' 

"!,(, � #)�  �' #,�& ,! "�'�% *7��' �"# ,! 
"%,'  �'  6&�' �' + ,!2 !' !�(&�'�. :��! 

(&� ".#��-)� ,/& "./,#,! /& "�'�'0& �%&�' "/$,  �,6  �&#&�, ,� ".6�)�,� �%&�' "'! 

�7
 !�� �'� �2,!7$ �"# #,' �'� ,� ��(.*'� ,!2$, 
,� 4()�,� "�'4�.1%�$  �'  ��+$ 


2)"�.'*!.6$ "!2 �&�)(&!&,�' �"# �2,6.    

 ��& �%&�' &� �"!.�%  �&�%$ "!2 ,� "./,#,! � "�'�'6 �%&�' 2"�.-!.��&/)(&�, 

2"�.-�"!�!,' 6  �' ,2"' 6 
� #��. �"!8-,!7& &� "�,71!2& 2"�.�!�' 6 ".6�)�,� �'$ 

�6.!$ ,!2 ��2,!7 ,!2$, �*!7 ��& �'
46&!&,�' "!,( "/$ !' ".!
"64�'�$ ,!2$ �%&�' 

�. �,6  ��($. �!�7 
21&6 ��& �'
46&!&,�' �. �,6 ���74�.!' &� �%&�' �2,!% "!2 4(�!2& 

&� �%&�'. ��.� ,-.'
,' # ,/& "./,#,! /& �%&�' "/$ #,,'  6&!2& ,!  6&!2& #
! 

 ��7,�.� )"!.!7&.  

 �� "./,#,! � "�'�'6 (1!2& �'�*!.�,' + )�,�1�%.'
- �"# ,� 6��� "�'�'6 �'�,% 

��& ,!2$ �"',.("�,�' &� )�%&!2& "�'�'6 �'� "!�7  �'.#. �.("�' &� �&��6�!2& �247&�$ 

�'� ,� ��(.*'� ,!2$, � #)�  �' �'� ,! 
"%,'. � ��)�6&!2& ,!& ��2,# ,!2$ 
�& 

".!
,6,�$ +  �' 
�& �*�&,' 6. �"%
-$, ,� "./,#,! � ".!
"�4!7& &� *,6
!2& 
,� 

�"%"��� ,/& �!&'0& ,!2$  �' &� �"',71!2& ,!2$ 
,#1!2$ "!2 (4�
�& !' �!&�%$ ,!2$ �'� 

�2,6. ��,6 ��&' #  �&#&� ,� "./,#,! � )����0&!&,�$, �%&!&,�' ".#,2"� ,���'#,-,�$, 

�68!2& 
,#1!2$  �' �%&�'  ��6 !.��&/)(&� 6,!)�. �.! 7",�', #)/$, (&� ".#��-)� )� 

,!2$ (*-�!2$ "!2 ��&  �,6*�.�& &� *,6
!2& ,'$ ".!
�! %�$ ,/& �!&'0& ,!2$,  �' �2,# 
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! dr. Kevin Leman (1989) ,! �"! ���% «�"!4�..-)(&!' ,���'!)�&�%$». ��& �%&�' "!,( 

' �&!"!'-)(&!' )� #,,'  6&!2&  �' 4�/.!7& ,!2$ ��2,!7$ ,!2$ �"!,21-)(&!2$.  

 �!��!% "./,#,! !' "�.&!7& #�- ,!2$ ,- 8/+ �&-
210&,�$ �'� ,-& �"%�.�
- "!2 

4� (1!2& 
,- 8/+ ,/& )' .#,�./& ���.*0& ,!2$ !' �' ($ ,!2$ �"'�!�($. ��.' !% 

�-�'68!2& ,#
! ".!
"�40&,�$ &� �%&�' ,(��'!', 0
,� �"!*�
%8!2& &� �&,'�.6
!2& 
� 

�2,# )� ,! &� �)"�( !&,�' 
�  64� �%�!2$ �"'�����%$ �.�
,-.'#,-,�$: &�. /,' 6, 

�� !#�, �1��%&/,! 
�3  �' �'�,.!*' ($ �'�,�.�1($. �'04!2& "/$ ��& �%1�& "!,( ,-& 

�2 �'.%� &� 8+
!2& )'� 8/+ �'� ,!& ��2,# ,!2$, 0
"!2 *,6&!2& 
,! 
-)�%! &� "6.!2& 

,! �' # ,!2$ �.#)!. �'
,�7!2& "/$ �& 8+
!2& )'� 8/+ "�.� )+$  �'  �,6",/
-$, 4� 

���24�./4!7& �"# ,-& "' .%� "!2 &'04!2& �"�'�+ ! «)"�)"6$»  �' - «)�)6», ,!2$ 

+4���& "6&,� &� �%&�' "�.6��'�)� ".!$ )%)-
-. �2
' 6 �2,+ - ,� ,' + �� ��68�' 

"!24�&6.    

��  �,�
,.�",' 6 
2&�'
4+)�,� ,!2 "./,#,! !2 �%&�' - )&-
' � %� �"(&�&,' 


,!2$ �!&�%$, ! �2,!- �,�242&#)�&!$ 42)#$, - 8+�'� �"(&�&,' 
,� ��(.*'� ,!2, ! *#�!$ 

,-$ �"!,21%�$, - �%
4-
- �&�"6. �'�$  �' !' �2,!-�)*'�!�%�$. � "./,#,! !$ "!2 "�%8�' 

,! "�'1&%�' ,-$ 
7� .'
-$, ��/&%8�,�' "6&,� &� ���,'0
�' ,!& ��2,# ,!2. ��& ".!*,�%&�' 

&� *,6
�' 
� )'�  !.*+  �' .%1&�' ,- )�,'6 ,!2 
� 6��- �'� &� ��' "/$ 4� ,-& 

 �,� ,+
�'.  

 �! "./,#,! ! "�'�% �%&�' "�&(32"&!, 3(.�' "#,� !' �!&�%$ ,!2 �%&�' �
2&�"�%$  �' 

,!2$ �3/4�% 
,� 6 .� ".!,!7  �,��6�!2& ,' �%&�,�'.  

 

 

�%&� �$ 2  �� �������������� ��� ���������� 

 

������'������� �() 

!�(�����() 

�����*� �+��� 	�)'���*� 

�+��� 

�.#,2"! ,���'#,-,�$ ��  6&�' #��  ��6 	"�.�!�' 6  .',' #$  ' 

�&' �&!"!%-,!$ )� ,'$ 

�"'�#
�'$ ,!2 

�.�
,+.'!$  �'�#�!3!$, ".!1/.�% ".!$ 

,-& �"',21%� 

�'�
)(&!$ "6&,� 
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�.��&/)(&!$  � �&#$ &� )�%&�' 
,-& 

 !.2*+, 
,!  �4�,% 

: �)",!$, ��7�'
,!$ 

�)�.'4+$  � �&#$ &� 
 �*,�% ,� 

".!��+)�,�  �' &� �.�' ,- 

�7
- ,!2$ 

�21&6 
 (*,�,�' "6.� "!�7 

 �' "�.��%&�' 
!��.#$ 

�"��#$ ,/&  �,��#�/&  ����'0&�' ,� "6&,�, 3(.�' ,' 

,!2 �%&�,�'  

��.'!.%8�' ,!& ��2,# ,!2, 

�%&�,�' 
 �6�!$ ,/& 

 �,��#�/& ,!2 

�!�' #$  �"!*�7��' ,'$ "��%��$ 

"�.!.)-,' +$ 


2)"�.'*!.6$ 

�(.�' "/$ (1�' �% '! � #)� 

 ' #,�& ��& (1�' 

��(,-$  ��%8�' 
-)�&,' # .#�! 


,-& !' !�(&�'�, 
,-& 

 !'&#,-,�,  �" 

�&&!�% &�  6&�' "6.� 

"!��6, 
,-.%8�,�' "6&,� 


,!2$ 6��!2$ 

	"!1/.-,' #$  
&/
,#$ 
�& « ��# "�'�%» 
&/
,#$ 
�& «�7 !�!$ 


,#1!$» 

�"'4�,' #$  �6�' )".!
,6 
,- 8/+, !' 

6��!' ,!&  !',!7& �"#  6,/ 

��%&�' &� �%&�' ��/'
,+$  �' 

&� ��&!�% ,� 
2&�'
4+)�,� 

,/& 6��/&  

   �-�+: Dr. Kevin Leman, (1989), Growing up firstborn, pp.34 

 

  

2.3.� ��	���� ����� 

 

 �' �!&�%$ ��& �%&�' "!,( ,#
! 
1!��
,' !% )� ,! &�#,�.! �#&! ,!2$, "'4�&#& 

�"�'�+  !2.6
,- �& )� ,- 
2&�1+ ".!
"64�'� "!2 �
 !7
�& 
,� )����7,�.� "�'�'6 

,!2$, (,
' 0
,� &� ,!2$ �0
!2&  ��7,�.� �*#�'� �'� ,- 8/+. �� )�
�%� "�'�'6 �%&!&,�' 

,� "'!  ��!".!
�.)!
)(&� 6,!)�  �' !' "'! )!&!��)' !% �&+�' �$. �! &� �%&�' #)/$ 

"6&,�  6"!'!$  �4-�/)(&!$ �&6)�
� 
� 6��!2$ ��& �%&�' "6&,� �'�
 (��
-. �! )�
�%! 

"�'�% 
2&+4/$ ��& �� 7�' ,#
! ,-& ".!
!1+ #
! ,� )����7,�.�  �' ,� )' .#,�.� "�'�'6.  
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�! &� �%&�'  6"!'!$ )�
�%! "�'�% 
-)�%&�' "/$ 8�' )(
� 
� (&� �%�!$ �&0&2)-$ 

 �,�1&'6$  �' �2,# �%&�' "!�7 521!*4#.!. =,�& �%&�' �&0&2)!$ )"!.�% &� ,�  6&�' #�� 

)� 
1�,' + &/1(��'�  ' ��'�*!.%�. �� "'(8!&,�' ,#
! !7,� "�.')(&!2& �"#  6"!'!& 6��! 

&� "�,71�' ,#
� #
� �2,#$ "!2 ".!-�+4- � �"# ,!& 6��! (Dr. Kevin Leman, 
��. 15). 

�! ��7,�.! "�'�% �3�',%�$ ,-$ )- �. �,+$ ".!
!1+$ ,/& �!&(/& ,!2$, )"!.�% &� )-& 

�3'!"!'+
�' #�! ,! �2&�)' # ,!2  �' &� �. �
,�% 
,� �%�� "!2 ,!2 "�.(1!&,�', 1/.%$ &� 

 2&-�+
�' ,� #&�'.� ,!2.    

 

 

 

2.3.� ����� ����� 

 

 �6& ,! ,.%,! "�'�% �%&�' ,! ,���2,�%! ,-$ !' !�(&�'�$ ,#,� #�- - ".!
!1+ �%&�' 


,.�))(&- "6&/ ,!2, �'�,% #
!  �' &� )����0
�' 4� �%&�' "6&,� ,! «)/.#».  �� ,!2 

 6&!2& #�� ,� 4��+)�,�  �' 4� (1�' ,'$ �'�#,�.�$ ����.�%�$  �' �247&�$ )(
� 
,! 
"%,'. 

�� ,! ".!
(1!2& ,� )����7,�.� ��(.*'�  �' 4�  6&�' #,,' 4(��' #"!,� 4(��'.   

 ��.&6�' 
1��#& �"�.�,+.-,!  �' ��'6*!.! )� �"!,(��
)� &� 8�' � .'�0$ #"/$ 

4(��'  �' &� !.%8�' ,! %�'! ,! "�'�% ,!2$ 
,#1!2$ "!2 4(��' &� �"',71�' 
,- 8/+ ,!2.  

 �� 
,�.&!"�%�'� �%&�' � �-�/,' !% ,7"!'  �' (1!2& "!��!7$ *%�!2$. �� "6&� 

"!�7  ��6 )� ,'$ "�.(�$ ,!2$  �' "�.&6�' "6&,� ,! �' # ,!2$. � )' .#,�.!$  .%&�,�' 

".! �,�'�-))(&�. ��.')(&!2& �"# �2,#& )'�  6"!'� 
2)"�.'*!.6  �' 4� �%&�' �7
 !�! 

&� �"!��%3�' "/$ �%&�' ! ��2,#$ ,!2, )'� 3�1/.'
,+ ".!
/"' #,-,�.  

 

 

2.3.� ����������� 

 

 � �"')�.'
)#$ ,-$ �!&�> +$ '
17!$ 
� (&� "�'�% �"!,���% )'� *2
'!�!�' + 

�'�24(,-
- 
,'$ )��6��$ !' !�(&�'�$, 
,'$ )!&!�!&�> ($ !' !�(&�'�$ + 
,'$ !' !�(&�'�$ 

"!2  �' !' �7! �!&�%$ �.�68!&,�'. �! 
7
,-)� )"!.�% &� ��',!2.��%  ��6. �,� &�#,�.� 

"�'�'6 "�.(1�,�' *.!&,%��  �' ,! �!&�> # "�'�% )"!.�% &� �&�",73�' 2"�242&#,-,�, 

�"6. �'�  �' �2,!&!)%� "!2 �&,'
,!'1!7& 
� "�'�'6 )����7,�.-$ -�' %�$.      
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 �! )#&! "�'�% 
� )'� !' !�(&�'� �%&�' 
2�1.#&/$ ,! ".0,! 
,- 
�'.6 �(&&-
-$ 

 �' 8�' 
� )'� !�'�!)��+ !' !�(&�'�. �! )!&�1!"�%�' (1�' 
1�,' 6 �'�#,�.�$ �2 �'.%�$ 

���-��"%�.�
-$ )� 6��� "�'�'6 (,!2�61'
,!& )(1.' ,� 1.#&'� ,!2 
1!��%!2) )� "'4�&# 

�"!,(��
)� �'�#,�.! �&�",2�)(&�$ �'�".!
/"' ($ ��3'#,-,�$.       

 ��.&6�' #�- ,!2 ,- 8/+ /$ ,! �"% �&,.! ,-$ ".!
!1+$ #�/&. �,-& 

".��)�,' #,-,� ,! )!&�1!"�%�' (1�' #�� ,� 1�.� ,-.'
,' 6 ,!2 "./,#,! !2. � �% "!2 

,! "./,#,! ! �%&�' !.��&/)(&!, ,! )!&�1!"�%�' �%&�' 2"�.-!.��&/)(&!. 91�' )'� 

3�1/.'
,+ �7&�)-  �' ' �&#,-,�$  �40$  �' "��!&� ,+)�,� "!2 �"!..(!2& �"# �2,6. 

�! )!&�1!"�%�' �%&�' ,! 
"6&'! "�,.6�' ,-$ !' !�(&�'�$  �' �'’ �2,# ,! �#�! ,! "&%�!2& 

�"# ��6"-  �' ".!
"�4!7& &� ,! "�%
!2& #,' �%&�' �3�.,0)�&! �"# ,!2$ �!&�%$ ,!2.  

 �! )!&�1!"�%�', "!2 "'
,�7�' "/$ ,! 
7)"�& "�.'
,.(*�,�' �7./ ,!2, �%&�' 

��/ �&,.' #  �' #,�& 
2)��%&�'  6,'  � # 4�/.�% #,' �%&�' 
,#1!$. �2,# 
2)��%&�' �'� 

�7! �#�!2$. �.0,!&, �'�,% ��("�' ,!& ��2,# ,!2 /$ �"% �&,.!  �' ��7,�.!&, �"�'�+ +,�& 

"6&,� ".!
,�,�2)(&!  ' (1�' )�%&�' )� .'6 �"# ,- 
 �-.+ ".��)�,' #,-,� 
,� ".0,� 

,!2 1.#&'�.  

 �� ��&' ($ �.�))($ ,� )!&�1!"�%�'� �%&�': 

� �3'#"'
,�. �� )!&�1!"�%�'� �%&�' ,! �%�!$ ,/& �&4.0"/& 
,!2$ !"!%!2$ )"!.�% 

 6"!'!$ &� ��
'
,�%. �-.!7& ,'$ 2"!
1(
�'$ ,!2$, ! �#�!$ ,!2$ �"!,���% 


2)�#��'!  �' ".!
"�4!7& &�  6&!2& ,!  ��7,�.! �2&�,#&.  

� �2
2&�%�-,�. =,' �&���)�6&!2& &�  6&!2& ,!  6&!2& 65!��. 

� ���!!.��&/)(&�. =�� ,!2$ ,� �&,' �%)�&� �%&�' "!�7  ��6 ,� ,!"!'-)(&�  �' 

!.��&/)(&�. �%&�'  ��6 !.��&/)(&!' 
,- �!2��'6 ,!2$  �' 
,! 
"%,' ,!2$  �' 

".!
"�4!7& &� (1!2& (&� ".#�.�))� �'� ,-&  �4-)�.'&#,-,� ,!2$. 

� �#�'!'. �%&�' �"#)�&! &� �%&�' �#�'!', �"# ,- 
,'�)+ "!2 �%&�' 65!�� 

!.��&/)(&!', �"�',-,' !%, �2&�)' !%  �' "6&,� ,���'!)�&�%$. �' ! �>&
,6'& 

)!&�1!"�%�' +,�&.  

� �.!
�1,' 6. (� �
������� ��
�
� �
��� �� ��	� �� ���� �� ��� ����
��� «���
�� 

�
	����
 ����
 
������», ��$ �� ����
�����
� ������ �� ���� �� ��� ����
��� 

«����� ��
� ������
�», (Dr. Kevin Leman, 
��. 214). 
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 «�! &� �%
�' )!&�1!"�%�' )"!.�% &� �%&�' )'� 3�1/.'
,+ "�.'"(,�'�, �'�' 6 �& (1�'$ 

�!&�%$ "!2 4�  6&!2& ,� "6&,� �'� &� 
� �!-4+
!2& &� 8�'$ �2,+ ,-& "�.'"(,�'� 
,! 

("� .!», (Dr. Kevin Leman, 
��. 213) .  


'�  6"!'!& �&�3+�-,! �#�!, -  !'&/&%� �'� )��6�! 1.!&' # �'6
,-)� 4�/.!7
� 

,� )!&�1!"�%�'� 63'� �7"-
-$. � 8/+ �&#$ )!&�1!"�'�'!7 )"!.�% &� �%&�' ,#
! ��)6,-, 

,#
! �2,21'
)(&-, ,#
! �"',21-)(&-  �' �"'�.���2)(&- #
! !"!'!2�+"!,� 6��!2.    

 

 

 

2.4 ����
������� �	����� 

 

�7
,-)� �%&�' (&� 
7)"���)� ���-�!�"-.��8#)�&/&  �' ���-�!�3�.,0)�&/& 

)�,�37 ,!2$ 
,!'1�%/&. �64� �����+ 
�  6"!'! 
,!'1�%! ,!2 
2
,+)�,!$ �"'*(.�' 

�����($ 
� !�# �-.! ,! 
7
,-)�. �! 
7
,-)� ��& �%&�' �"�6 ,! 64.!'
)� ,/& )�.0& 

,!2, ���6, )'� !.��&' + �&#,-,� "!2 �'�*(.�' "!'!,' 6 �"# ,� �"')(.!2$  !))6,'� "!2 

,-& �"�.,%8!2&. 

 �,- 
�&' + ��/.%� �2
,-)6,/&, ,! 
7
,-)� !.%8�,�' /$ )'� «����� ��� 

�������� ��
 �
 �����' ���� 	
�	�
�», (Miller, 1965, pp 200). �' Hall  �' Fagan, (1956), 

#.'
�& ,! 
7
,-)� /$ (&� 
7&!�! �"# �&,' �%)�&�  �' ,'$ 
1(
�'$ )�,�37 ,/& 

�&,' �')(&/&  �' )�,�37 ,/& 1�.� ,-.'
,' 0& ,!2$. �� �&,' �%)�&� �%&�' ,� �!)' 6 


,!'1�%� ,!2 
2
,+)�,!$, ,� 1�.� ,-.'
,' 6 �%&�' !' '�'#,-,�$ ,/& �&,' �')(&/&  �' !' 


1(
�'$ 
2&�(!2& ,! 
7
,-)�. 9&� 
7
,-)� ��& �%&�' 
2��!�+ �"# 
,!'1�%� ���6 )'� 

!.�6&/
- �"# ���-�!�3�.,0)�&�$ �&#,-,�$, 
,-& !"!%� - 
2)"�.'*!.6 �&#$ 
,!'1�%!2 

�"-.�68�,�' �"# ,-& 
2)"�.'*!.6 ,/& 6��/&.    
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)� �6
- ,! �&�",23'� # 
,6�'! ,!2 "�'�'!7. 
!&(�$  �' "�'�% �&�",7

!&,�' 


2�1.#&/$. 

� )-,(.� 4�/.�%,�' /$ 2"�742&- �'� ,-& �&6",23- ,-$ ��2.!��&!7$ �&!.�3%�$. 

��,6 ,- �'��' �
%� �-)'!2.�%�$ 
2&�(
)!2 )�,�37 )-,(.�$  �' �.(*!2$, - )-,(.� ,-$ 

�&!.�3' +$ �%&�' �)*'���#)�&� )-&7)�,� 
,! �.(*!$ (Albert et all., 1984, Rampling, 

1980). �! "�'�% �(&�,�' )� ,-& )-,(.� ���6 �&,'�.6 
,-& �&�
*��+, 

2"�.".!
,�,�2,' + 
2)"�.'*!.6 ,-$, )� 6.&-
- 
,! *��-,#. �! "�'�% )����0&�' )(
� 


,� "��%
'� ,-$ �' #&�$ "!2 ("��
� - )-,(.� �'� �2,+&, �-���+ ,'$ �'�,.!*' ($ 


2&+4�'�$ ,-$ )-,(.�$  �' ,� ".#,2"� ,� !"!%� (1�'  �' ".!
"�4�% &� )')-4�%. �2&+4/$ 

!' �%�',�$ "!2 � !�!24�% - )-,(.� �'� &� �"',71�' �"0��'�  '�0& � !�!24!7&,�'  �' 

�"# ,� "�'�'6, �3�',%�$ ,-$ )- �"'42)%�$ ,/& "�'�'0& &� (1!2& "�.',,6  '�6. � 

�&�"6. �'� 
,-& /.%)�&
- ,-$ ".!
/"' #,-,�$ ,-$ )-,(.�$ ".!��+4- � 
,-& 

"�4!�!�' + �&6",23- ,-$ ".!
/"' #,-,�$ ,!2 "�'�'!7 (Edhouse, 1975). �! ".#��-)� 

,-$ )-,(.�$ �%&�,�' ".#��-)� ,!2 "�'�'!7. � "�,(.�$ �&�*(.�,�' "!�7 �'�#,�.! �"# 

,-& )-,(.� 
,-& �'�4&+ �'��'!�.�*%�. ��.� ,-.%8�,�' �%,� /$ «
2&�'
4-)�,' 6 �"0&» 

�%,� �%&�' � �%&!$ "!2 � �-�0&�' ��2&�)%� + �"'8-,6 ".!
,�
%� �"# ,-& !' !�(&�'�. �'� 

6��- )!.*+ "�,(.� �%&�' �2,+ ,!2  ��!7  �' «(32"&!2» "!2 #)/$ ,! "�'�% ,!2 ��& 

)"!.�% &� *,6
�' 
,'$ ".!
�! %�$ ,!2, )� �"!,(��
)� ,! "�'�% &� "�.�)(&�' «)' .#» 


,� )6,'� ,!2 "�,(.�  �' &� ,!& ��68�' (3/ �"# ,- 8/+ ,!2. �%� 6��- 
1(
- "!2 �3%8�' 

&� 
-)�'/4�% /$ ".!6����!$ ,-$ �'�,.!*' +$ �'�,�.�1+$ �%&�' -  �,64�'5- ,-$ )-,(.�$ 

 �' ! 42)#$ + - �&���
,' #,-,� ,!2 "�,(.� "!2 ".!�6���' ,- �' + ,!2 )-,(.� 
,-& 

 #.- ,!2.     
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2.5 �� ����� ��	 ����������	� �� ������ ���� ��� 

����
������� �	����� 

 

� 4(
- ,-& !"!%� (&� 2"!
7
,-)�  �,(1�' 
,-& !' !�(&�'�  �' ! .#�!$ "!2 

�"',���%  �4!.%8!&,�' �"# �7!  2.%/$ "�.6�!&,�$: 

1. �"# ��&' !7$, "�&�&4.0"'&!2$ &#)!2$ "!2 ��(�1!2& ,-& !.�6&/
- ,-$ 

!' !�(&�'�$. �� #��$ ,'$  !'&/&%�$ !' �!&�%$ (1!2& "�.'

#,�.- �3!2
%� 

 �'  7.!$ �"# #,' ,� "�'�'6. �#�/ ,-$ *7
-$ ,-$ !' !�(&�'�$ !' �!&�%$ 

��',!2.�!7& /$ 3�1/.'
,+ !)6�� �"# �2,+ ,/& "�'�'0&. 

2.  �"# ,� '�'!
2� .�
'� 6 1�.� ,-.'
,' 6 ,-$ !' !�(&�'�$, ,-& 

'�'�',�.#,-,� �-���+  64� !' !�(&�'�$ /$ ".!$ ,!& ,.#"! �"' !'&/&%�$ 

,/& )��0& ,-$  �' ,-$ ��',!2.�%�$ ,-$ ��&' #,�.�. �� '�'!
2� .�
'� 6 

1�.� ,-.'
,' 6 �"!,��!7& 
� 
-)�&,' # ��4)# ".!
�.)!�($ ,/& 

 !'&/&' 0&  �&#&/& 
,'$ �&6� �$ ,-$ !' !�(&�'�$  �'  �4!.%8!2& ,!& 

,.#"! �"' !'&/&%�$ ,/& )��0& 
� )'� !' !�(&�'�  �40$ �"%
-$  �' ,!& 

,.#"! �"' !'&/&%�$ ,-$ !' !�(&�'�$ )� ,!& (3/  #
)! (�������� 

��������� – ��������	, 2000, «�' !�(&�'�  �' #.'�: 


2
,-)�,' + ".!
(��'
-»). 

 

 �' .#�!' "!2 �"',��!7& ,� )(�- 
� )'� !' !�(&�'�  �4!.%8!&,�' 
2&+4/$ 

�"# ,! ,' (1!2& �'��14�%  �' ".!
 !)%
�' !' �7! 
782�!' �"# ,'$ !' !�(&�'�$ ,!2$, �"# ,! 

�2.7  !'&/&' # 
7
,-)�  �' �"# ,-& ".!
/"' + �)"�'.%� ,!2  64� )(�!2$. �� )'� 

!' !�(&�'� )� 
�*+ #.'� !' .#�!' �'� ,!  64� 
7
,-)� �%&�' 3� 64�.!'  �' 

�'�*!.!"!'-)(&!'. �' �'�*!.�,' !% .#�!' ,!2$ !"!%!2$ ,� 6,!)� �&���)�6&!2& 

4�/.!7&,�' �"# ,!2$ ��
' #,�.!2$ "�.6�!&,�$ "!2  �4!.%8!2& ,- 
2)"�.'*!.6 ,!2$ 

(Brim, 1968).  

 �! 2"!
7
,-)� ,/& ����*0& "�.'��)�6&�' ,� "�'�'6 – ��(�*'� 
,! 
7
,-)� 

,-$ !' !�(&�'�$. �"# ,! ��7,�.! (,!$ ,-$ 8/+$ ,!2  ,! "�'�% �&�8-,6 
2&�'
4-)�,' + 

2"!
,+.'3- #1' )#&! �"# ,- )-,(.�, ���6  �' �"# ,� 6��� )(�- ,-$ !' !�(&�'�$. �! 

2"!
7
,-)� ,/& ����*0& �%&�' 
-)�&,' # �'� ,- 521! !'&/&' + �&6",23- ,!2 "�'�'!7, 
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�'�,% �"!,���% ,-& ".0,- !)6�� 
,-& !"!%� ,! "�'�% 4� )64�' &� 
2&���6

�,�' )� ,!2$ 


2&!)-�% !2$  �' )� ,-& �2.7,�.-  !'&/&' + !)6�� �.�#,�.�.         

 

�' .#�!' "!2 �&���)�6&!2& ,� "�'�'6, 
7)*/&� )� ,!& Augustus Y. Napier 

(1988) �%&�': 

 

	. ���0% $�)��� 

�! "�'�% �!&'#$ �"'
,.�,�7�,�', 
� )' .+ -�' %�, &� �!-46 
,! ��',!2.�' #  �' 

".� ,' # )(.!$ ,-$ �!&' +$ *.!&,%��$. �� )����7,�.�  !.%,
'� �%&�' '�'�%,�.� 

�26�/,� 
,! &� �%&!2& «�!-4!% ,/& �!&'0&», &� �!-4!7& 
,! )���%.�)�, 
,! 

&!' ! 2.'#  �' 
,-& *.!&,%�� ,/& )' .#,�./& "�'�'0&. ��.' 6 "�'�'6-�!&'#$ 

*!.,0&!&,�' (&� 2"�.�!�' 6 )��6�! )(.!$ ,-$ ".� ,' +$ �247&-$ �'� ,! &!' ! 2.'#, 

 ' �&���)�6&!2& �"%
-$ (&� 2"�.�!�' 6 )��6�! )(.!$ ,-$ 
2&�'
4-)�,' +$ �247&-$ 

"!2 �&��!��% 
,!2$ �!&�%$. �2&+4/$, �2,# 
2)��%&�', #,�& ! (&�$ �  ,/& �7! �!&'0& 

�%&�' �"0&, �%,� �"# *2
' + �%,� �"# 521!�!�' + 6"!5-.   


'� 6��� "�'�'6-�!&�%$ ,! �6.!$ ��& "�.'!.%8�,�' )#&! 
,! ".� ,' # �"%"��!, 

�'�,% �� �!2��7!2& �%"�� 
,! �!&'# "!2 �!-4!7&. �2.'!�� ,' 6 &,�&,�7!2& ,!& (&�& 

+  �' ,!2$ �7! �!&�%$ ,!2$. �%&�' )��6�!$ ! �.'4)#$ ,/& !' !��&�'0& "!2 (1!2& (&�& 

,!2�61'
,!& �2
��',!2.�!7&,� �!&'#  �' ,� "�'�'6 �2,0& ,/& !' !��&�'0& /4!7&,�' 


2&+4/$ 
,! &� ���68!2& .#�!2$ *.!&,%��$. �'
46&!&,�' "/$  �4+ !& ,!2$ �%&�' - 

*.!&,%�� ,!2 �2
��',!2.�!7&,� �!&'!7. �6& ! (&�$ �!&'#$ (1�' 
!��.+  �,64�'5- + 

�%&�' �� !!�' #$, 
21&6 ! 6��!$ �!&'#$ �%&�' �"�
1!�-)(&!$ )� ,-& �"'�%/
- ,-$ 

!' !�(&�'�$, )� �"!,(��
)� ,-& �247&- ,!2 «�"!,21-)(&!2 �&+�' �» &� 

�&���)�6&!2& (&� + "�.'

#,�.� "�'�'6  �' #1' !' �!&�%$ + ,� ��(�*'� ,!2 

��'
�2,!2.�!7&,� �!&'!7. � �!&'#$ �2,#$ 4� )"!.!7
� &� �"�242&4�% 
� (&� �'�' # 

4�.6"!&,� '�,.# �'� &� �!-4-4�% )� ,-& �"%�2
- ,!2 ".!��+)�,!$ ,!2, ���6 �&,% 

�2,!7 "�.')(&�' �!+4�'� �"# ,! "�'�% ,!2.   

�%� � #)�  �,6
,�
-, 
,-& !"!%� (&� "�'�% )�4�%&�' &� �%&�' «�!&'#$» �%&�' 

#,�& ! �!&'#$ �&,'��)�6&�,�' ,! %�'! ,!2 ,! "�'�% /$ �!&'# ,!2. �� �2,+ ,-& 

"�.%",/
- ! �!&'#$  !',68�' ,! "�'�%  �'  �,�*(.&�' &� ��' 
� �2,# ,-& �' #&� ,!2 
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�' !7 ,!2 �!&'!7. �2,+ �%&�' )'� �'�,�.��)(&- �'��' �
%�, ���6 �%&�' �3�'.�,' 6 


2&-4'
)(&-.  

�� .#�! �!&'!7 /4!7&,�' 
2&+4/$ ,� )����7,�.� "�'�'6 �'�,% �%&�' "�.'

#,�.! 

�32"-.�,' 6 �"# ,� )' .#,�.�. �� "�'�'6-�!&�%$ )����0&!2& (1!&,�$ �"%�&/
- ,/& 

�&�� 0& ,/& 6��/&, �&0 
21&6 ��& (1!2& �"%�&/
- ,/& �' 0& ,!2$ �&�� 0&. �*!7 

- 
2&�'
4-)�,' + ,!2$ �
*6��'� ".!(.1�,�' �"# ,! ���!&#$ #,' �%&�' ' �&6  �' 

�32"-.�,' 6, �%&!&,�' �&+�' �$ "!2 )!'68!2& �2&�,!%,  �40$ �"%
-$ �.�68!&,�' "!�7 

"�.'

#,�.! �"# #,' �%&�'  ��# �'� �2,6  �' #,�& "�&,.�7!&,�' �&���)�6&!2& ,-& 

 2.%�.1- 4(
- 
,! �6)! ,!2$. 
%&!&,�' �"' .',' !% ".!$ ,!& 
782�# ,!2$  �' 
21&6, 

�%&�' 6&4./"!' 
,!.�' !%, ' �&!% "!2  6&!2& "!�7 "�.'

#,�.� �"# �2,6 "!2 ,!2$ 

�&��!�!7&. ��& "�7!2& "!,( &� �%&�' «�!&�%$», �"# "�'�'6 (/$ ,- 
,'�)+ "!2  6&!2& 

�' + ,!2$ !' !�(&�'�.        

 

 

�. ���0% � )���#�� – ���0% � ."$��  

«+��� �� ��
�
� �
������
 �� 
������
�	��� �
� 	������
��� ������� ���� ���
�', 

� �
� ������� ��� �
� "
�
� � 	�����"
������, ����� �
 �� �
 ������� ����� ��"�������
 

�����$� ����	�, ���� �� ��
�
� ����
 ��	������� �� ���� ������ �� ��	���'� ������� ��
 

� 
	������� 	�� ��� ���� �
��
�����'�
 	�#���» (
��. 246).  

 

���0%-� )���#��: =,�& �"# ,! �6)! �"!2
'68�' � �%&- - "!'#,-,� ,-$  ��+$ 


2&,.!*' #,-,�$  �' !' �&+�' �$ ��& (1!2& 2"!
,+.'3- �"# 
2&!)-�% !2$ 

,!2$ ,#,�  ,� "�'�'6 �2,0& ,/& �&-�% /&, 
21&6,  ��!7&,�' &� ' �&!"!'+
!2& ,- ��
' + 

�2,+ �&6� -. �! "�'�%-
7&,.!*!$ �%&�' (&� ,(,!'! ".#
/"!  �' �2,!7 ,!2 �%�!2$ - 

'
#,')- !' �'#,-,�, "!2 �%&�' �3�'.�,' 6  !'&+ �&6)�
� 
� )-,(.�$  �'  #.�$, �%&�' 

".!��-)�,' + )#&! �& ! �!&'#$ �3�.,6,�' "6.� "!�7 �"# �2,+ ,- 
1(
-.   

 �"# �2,6 ,� "�'�'6 �"!2
'68�' - �)"�'.%� #"!2 4� )"!.!7& &� 
,-.%8!&,�' "6&/ 


� (&� �2&�,#, �3'#"'
,! �!&(�, )� ,!& !"!%! &� )"!.!7& &� «�! ')68!2& ,� #.'�»  �'  

�"# ,!& !"!%! ,��' 6 4� )"!.!7& &� 
,-.%8!&,�'. �� "�'�'6-
7&,.!*!'  !�� �7!&,�' 

"!2 �%&�' !' *%�!' ,/& �!&'0& ,!2$  �' 
"6&'� 
2&�'�-,!"!'!7& #,' �'
46&!&,�' 
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«".!�!)(&�». �"%
-$ �2
 !��7!&,�' &� �"!)� .2&4!7& �"# ,! �!&'# "!2 �3�.,6,�' 

�"# �2,6.  

 «� ��$��
� ��� ��
�
�'-	�����"�� ��	� ��� �� 	����
	���� �
��
��	�� 

��������� ����
 ��� 	�#��� ���#���� 	� ������ �
������
��, 
�
������ �
� �� ������ 

������ ��� ��� �
�
 ������ 	�����"
������ 	�� ���� ���, � ������ ����� 	�� ��� ��� ��� 

��� �� 	
�	� ��� �� �� ��
�
� ���. !��� ��
 ������ ������ ��� �
��� "
���� ��� �� ���� 


������
�'� ��
 � ���
$��	� ���� ��
�
�'-	�����"�� ������ �� ���
�����	�
 ��
 	� 

����'� �
� #��
� ��	��	� ��$��
��», (	��.247).  

 �'
46&!&,�' "!�7 �3�&,�-)(&�  �' �&�"�. + �"# ,- 
2&�1+ ".!
"64�'� ,!2$ 

�'� ' �&!"!%-
- ,/& �&�� 0& ,!2 �!&'!7 �'� 
2&,.!*'6. �"%
-$ �%&!&,�' �7
"'
,� ".!$ 

,! �!&'# "!2 ,� 1.-
')!"!'�%  �' �26�/,� 
,-& �"#..'5-.  

 

 ���0%-� ."$��: �+)�.�, ,� "�'�'6 "!2 �&+ !2& 
� !' !�(&�'�$ #"!2 !' �!&�%$ 

(1!2& 1/.%
�'  �' 3�&�"�&,.�2,�%, �.%
 !&,�' 
� '�'�%,�.!  %&�2&!, �'�,% 
21&6 !' 

�'�8�2�)(&!' "�,(.�$ �%&�' "!�7 "�.'

#,�.! �"#&,�$ �"# ,- 8/+ ,!2 �'!2 ,!2$ �"# #
! 


,'$ !' !�(&�'�$ "!2 ��& (1!2& 1/.%
�'  ' �2,# !�-��% ,� ��#.'� &� �%&�' 2"�.�!�' 6 

�)"���)(&� )� ,- )-,(.� ,!2$. ��40$ �"%
-$  �' ,�  !.%,
'� �%&�' '�'�%,�.� �26�/,� 


,-&  � !"!%-
- �"# ,!2$ "�,.'!7$ ,!2$,  �4'�.0&!&,�$ (,
' ,! "�'�% /$ "�'�%-


782�!$. 

 �� "�'�'6-
782�!' 
2&+4/$ *!�!7&,�' ,-& � )-�(&'
-  �' ,-& �'
�!�+, ���6 

�*!7 ! �!&'#$ )� ,!& !"!%! (1!2& 2"�.�!�' 6 �)"�� �% �%&�' "6&,� «6"'
,!$», 

*!�!7&,�' �"%
-$ ,-& �"#..'5-. �2,6 ,� "�'�'6 �'
46&!&,�' �3�&,�-)(&� + 

 !2.�
)(&�, �"�'�+ &'04!2& 2"!1.(/
- ".!$ ,! �!&'# )� ,!& !"!%! (1!2& �)"�� �% 

2"�.�!�' 6  �' ��& �&,'��)�6&!&,�' 6)�
� ,' � .'�0$ �%&�' �2,# "!2 ,!2$ 
2)��%&�' 

 �' "/$ ".("�' &� ,! 1�'.'
,!7&. �'
46&!&,�' (&!1�  �' ��& 4(�!2& &� ".! ��(
!2& 

.+3- 
,-& !' !��&�'� + �!)+, #"/$ �"%
-$ ��& 4(�!2& &� "�-�0
!2& ,!& �!&'# ,!2$.  

��' � ,#$ �"# ,� ��&' �2)(&� 
2&�'
4+)�,� �&�"6. �'�$ "!2 ,!2$ �-)'!2.�!7&,�', 


21&6 �'
46&!&,�' "/$ �%&�'  �' �&�"�. + �"# 
�3!2��' + 6"!5-. �&0 
2&+4/$ �%&�' 

4�.)6  �' *'�' 6 ".!$ ,! �&,%4�,! *7�!, �&,')�,/"%8!2& )'� �2
 !�%� /$ ".!$ ,-& 

�)"'
,!
7&- "!2 ��%1&!2& 
,! 
7&,.!*! ,!2$. � *.68!2& *�&�.6 ,- 
�3!2��' + ,!2$ 

�'64�
-  �' � )�,����7!&,�' �"# 6��!2$ + � )�,����7!2& �2,!% ,!2$ 6��!2$ 
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*��.,6.!&,�$ ,!2$. �2&+4/$ #,�& ,! "�'�%-
782�!$ "�&,.�2,�% ! 
7&,.!*!$ ,!2 �&+ �' 


,-& %�'�  �,-�!.%�.             

 

�. �1���'-*)� !��0% 

�! �3�.,-)(&! "�'�% �%&�' ��)(&! )� (&� �!&'# �3�',%�$ ,-$ 2"�.�!�' +$ 

�32"-.(,-
-$  �' "�.'"!%-
-$ ,!2 �!&'!7 ".!$ ,! "�'�%. �� �2,+ ,-& "�.%",/
-, !' 

�!&�%$ �'�6
 !2& 
,! "�'�% 
2
,-)�,' 6, �&  �' 64��� ,!2$, &� �'
46&�,�' �&+)"!.! + 

��7&�)!  �' &� "�.')(&�' ,- 
2&�1+ �!+4�'� ,/& �!&'0& ,!2. �' �!&�%$ �2,!% )�,��%�!2& 


,! "�'�% ,! )+&2)� #,' !  #
)!$ �%&�' (&� ,.!)� ,' # )(.!$  �' #,' �2,# ,! "�'�% 

1.�'68�,�' '�'�%,�.- �!+4�'�  �' ".!
,�
%�  �', )� �2,# ,!& ,.#"!,  .�,!7& ,! 

«"�.�1�>��)(&!» "�'�% �3�.,-)(&!  ' �&0.')! 1/.%$ &� 2"6.1�' �#�!$, )� �"!,(��
)� 

,! "�'�% &� )����0&�'  �' &� �%&�' �&+)"!.! &� "6.�' ,'$ �' ($ ,!2 �"!*6
�'$.  

 �� �3�.,-)(&� "�'�'6 3(.!2& "!�7  ��6 #,' 1.�'68!&,�' ,-& 2"!
,+.'3- ,/& 

6��/&  �' 
,'$ 
1(
�'$ #"!2 �'
46&!&,�' �
*��+ �%&�' 
21&6 4�.)6, *'�' 6  �' 

�*!
'/)(&� 
� � �%&!2$ �"# ,!2$ !"!%!2$ �3�.,0&,�', �'�,% �"'42)!7& &� �%&�' 


2&(1�'� �%"�� ,!2$ �'� &� &!'04!2& �
*6��'�. �2
 !��7!&,�' &� � *.6
!2& 42)#, 

�"�'�+ *!�!7&,�' )+"/$ 4(
!2& 
�  %&�2&! �2,+ ,-& 2"!
,+.'3-  �' 16
!2& ,-& 

�
*6��'� "!2 ,!2$ ".!
*(.!2& ,� 6,!)� "!2 �%&�' ,#
!  !&,6 ,!2$. �"!.�% &� 

� �-�0&!2& ,! 42)# ,!2$ )� �&�"�%
4-,!  �' "�4-,' # ,.#"!. �,-& ".!
"64�'� ,!2$ &� 

�%&!2& 
2)"�4-,' 6 6,!)�, )"!.�% &� 2"! .%&!&,�' #,' �%&�' 47)�,� 6��/&  �' #,�& 

"�&,.�7!&,�' �&�8-,!7& "�'�'6-�!&�%$ "!2 2"#
1!&,�' &� ,� *.!&,%8!2&  �' "!2 4� 

,!2$ 1�.%
!2& ,-& �
*6��'� "!2 �"'�'0 !2&.  

  

/. �� !��0% !�" )��2&�� ��� �� �!���%!��") 

�� "�'�'6 "!2 ,� �"!..%",!2& (1!2& ,� �3+$  !'&6 1�.� ,-.'
,' 6: 

� "�.#,' %
/$ �2
 !��7!&,�' &� ,! �"! ��75!2&, (1!2& )'� ,.!)�.+ 

�&6� - &� �21�.'
,!7& ,!2$ 6��!2$  �' &� �"!��' &7!2& "/$ �3%8!2& 

� ,�%&!2& &� .%1&!2& ,! *,�%3')! 
,!& ��2,# ,!2$. �& ,� �"!..%5!2&, 

"'
,�7!2& "/$ �2,# 
2)��%&�' �3�',%�$ ,/& �' 0& ,!2$ �"!,21'0& 



 48 

� �%&�' �26�/,� 
,-&  �,64�'5-  �' 
� (&� 
2&�%
4-)� "�4-,' #,-,�$, 

�"�'�+ �2
 !��7!&,�' &� � *.68!2& ,! 42)# ,!2$ + &�  6&!2& !,'�+"!,� 

"!2 4� «".! ��(
�' �&�,�.�1+» 
� )'� 
1(
- 

� �2
 !��7!&,�' &� 
1-)�,%
!2& 
1(
�'$ 
,�4�.($  �' ��
)�2,' ($. 

�"!.�% &� �*!
'/4!7& 2"�.�!�' 6 
,!2$ 6��!2$  �' &� �.�4!7& 
� )'� 

4(
- #"!2 �'�. 0$ ,!2$ �"!..%",!2&. �"!.�% &� �-)'!2.�!7&  �' &� 

�'��7!2& "�.'
,�
'� ($ 
1(
�'$.  

� �&0 ,� "�'�'6 "!2 ,� �"!..%",!2& )"!.�% &� "�&,.�7!&,�' )�,�37 ,!2$, 


21&6 ".!
�� 7!&,�' �"%
-$ �"# "�'�'6-�!&�%$, "!2, *2
' 6, 2"#
1!&,�' 

&� �%&�' !' �!&�%$ "!2 ��& �%1�&,(Augustus Y. Napier, Ph.D, 1988, 
��. 

271).  

�� )�
�%� "�'�'6  �' ,� "�'�'6 "!2 �.%
 !&,�' 
,- )(
- �&#$ )����7,�.!2 

�.'4)!7 "�'�'0&, �%&�' �26�/,� 
,-& �"#..'5-, �"�'�+ ��& �%&�' !7,� ,� 1�>��)(&� 

)' .#,�.�, !7,� ,� ��)6,�  �,!.40)�,� )����7,�.�. �'0&!2& ,-& �"#..'5-  �' 

4�/.!7& #,' - ��6"- ,/& �!&'0& ,!2$ �%&�' )' .#,�.- 
� 
1(
- )� ,-& ��6"- "!2 (1!2& 

,� )����7,�.� "�'�'6 �"# ,!2$ �!&�%$ ,!2$.   

 

 

�. ���0% ��!���(!�� 

�! "�'�% � ".#
/"!$ 8�' �'� &� �21�.'
,�% ,!2$ 6��!2$  �' 
21&6  6&�' 

".6�)�,� "!2 1�%.!2&  !'&/&' +$ �"'�! ')�
%�$, �'�,% )#&! (,
' 4� �"!��%3�' ,' �3%8�'. 

��%.&�'  ��!7$ ��4)!7$, � �(��,�' 
� �'6*!.� �3'0)�,�  �' �"!,���% )�  6"!'!& 

�)*�&+ ,.#"! ,- �#3� ,-$ !' !�(&�'�$. �%&�' ,!  �)6.' ,-$ !' !�(&�'�$  �' ,! "�'�% "!2 

)"!.�% �"63'� &� � ".!
/"+
�' ,-& !' !�(&�'� ,!2. ��.#,' ��61'
,!' ,! )�&,�7!2&, 


21&6 �2,# ,! "�'�% �'
46&�,�' )!&�3'6, �&�
*6��'�, "%�
-  �' �2
,21%�, �'�,% 
"6&'� ! 

� ".#
/"!$ ,-$ !' !�(&�'�$  6&�' �. �,6 �'� &� �'
4�&4�% ��6"-  �' �
*6��'�.  

 �6"!'� "�'�'6-� ".#
/"!' �&,�"! .%&!&,�' 
� �&!)!�#�-,�$ �&6� �$ ,-$ 

!' !�(&�'�$  �' 
21&6 "'(8!2& )#&� ,!2$ ,!& ��2,# ,!2$. �2,6 ,� "�'�'6 ��("!2& )'� 

��' %�, )'� (���'5- 
,-& !' !�(&�'�  �' �*'�.0&!2& ,- 8/+ ,!2$ �'� &� ,- �'!.40
!2&.  

 �"# 521!�!�' + 6"!5-, !' � ".#
/"!' )!'68!2& )� ,� "�'�'6-�!&�%$: *�%&!&,�' 

�2&�,!%, �2,6. �'$, ' �&!%. �2
 !��7!&,�'  �' �2,!% &� �"! ,+
!2& �"%�&/
- ,/& 
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2&�'
4-)6,/&  �' ,/& �&�� 0& ,!2$, '�'�%,�.� ,-$ �&6� -$ ,!2$ �'� �36.,-
-. �"�'�+ 

�%&�' ".!
�&�,!�'
)(&!' ".!$ ,! )(��!&  �' (1!2& )��6�- 
2&�%�-
- ,-$ "%�
-$ ,!2 

1.#&!2, /4!7&,�' 
,! &� 4(,!2& 
,!& ��2,# ,!2$ 
,#1!2$ "!2 �%&�' ��7&�,! &� 

�"',�214!7&, ���6 )� )��6�- "%�
- "'
,�7!2& "/$ 4� ,�  �,�*(.!2&. �"6&'� 

�"',.("!2& 
,!& ��2,# ,!2$ ,'$ �"�($  �4-)�.'&($ �"!��7
�'$, 
2)"�.'��)��&!)(&-$ 

 �' ,-$ *'�%�$. �����0&!2& "!�7 �.+�!.�  �' ".!
"�4!7& &� �&,')�,/"%
!2& ,� "6&,� 

)� )'� /.')#,-,� "!2 ��& 1�.� ,-.%8�' ,-& -�' %� ,!2$. 

 �2,# "!2 3�1/.%8�' ,!& � ".#
/"! �%&�' #,' �"'�'0 �' &� �21�.'
,�% ,!2$ 

6��!2$ )(
� �"# �"'�#
�'$ ,!2 
,!& � ,#$ !' !��&�%�$  #
)!. �,!& � ".#
/"! 2"6.1�' 

(&�$ )!&�1' #$ &�. '

'
)#$, )'� '�'#,-,� "!2 �"'8-,6 ,-& �&��&0.'
-. �' � ".#
/"!' 

(1!2& ,-& ,6
- &� "�&,.�7!&,�' "�'�'6-�!&'!7$ + "�'�'6 "!2 ,� �"!..%",!2&, ,� !"!%� 

4� ' �&!"!'!7& ,'$ �&6� �$ ,!2$.  

 

 

��. ����3��'� 

 �.# �',�' �'� (&� 
7&4�,!  �' 
21&6 4�..��(! "�'�%, ,! !"!%! &'04�' "/$ 

2"6.1!2& ".!��+)�,� 
,! �6)!  �' �%&�' ".#42)!$ &� "6.�' "6&/ ,!2 ,-& "%�
-, 
21&6 

)� 
-)�&,' ($ 
2&4+ �$. ��.' ($ *!.($ ! "�.��6,-$ � *.68�' 42)#  �' �"�%4�.1�$ 

"�.!.)+
�'$, �'� �!��.'�
)# ,!2 �&#$ +  �' ,/& �7! �!&'0&.  

 �21&6, �5-*6�' ,!2$ %�'!2$ ,!2$  �&#&�$ ,-$ !' !�(&�'�$ ,!2. � (&�$ �!&'#$ 

)"!.�% &� �%&�' �2
,-.#$  �'  �,�"'�
,' #$  �' &� ,.!)! .�,�% !�# �-.- ,-& 

!' !�(&�'�, )�8%  �' ,!& 6��! 
782�!. �! "�'�%-"�.��6,-$ ��& �(1�,�' �2,+ ,-& 

 �,�"%�
-  �' �&�&,'0&�,�'. 

   

 �� "�'�'6-"�.��6,�$ ��)%8!2& (&� 
7&4�,!  �' �7
 !�! 10.!: 

� 91!2& )'� (&,!&- �%
4-
- ��' %�$  �' 
21&6 "�%.&!2& ,! )(.!$ ,!2 

 �,��2&�
,�2#)�&!2 

� 91!2& ".!��+)�,� )� ,'$ �.1($  �' 
21&6 *�%&!&,�' !.�'
)(&� 

� �"�'�+ 2"+.1�& �7! �&,'*�,' 6 �"%"��� �"' !'&/&%�$ 
,-& !' !�(&�'� ,!2$, 

(1!2& ,-& ,6
- &� �2
"'
,!7& 
� #,,' �(&� !' 6��!' 
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� �*#
!& (1!2& �"',��(
�' 
,#1! �"' .%
�/& )(
� 
,-& !' !�(&�'� ,!2$, 

)�4�%&!2& &�  �,� .%&!2& ,!& ��2,# ,!2$  �' �%&�' �"'..�"+ 
,-&  �,64�'5- 

� �%&�' 
21&6 �-)'!2.�' 6, �2&�,6  �' 4�..��(� "�'�'6 

� �21&6 "�&,.�7!&,�' "�'�'6-�!&�%$, �&�&,%/& ,/& !"!%/& �3���%.!&,�' 
,- 


2&(1�'� (Augustus Y. Napier, Ph.D, 1988, 
��.278-9). 

 

  

� Bruch (1973) �
1!�+4- � �"'
,�)(&� )� ,-& �&6�2
- ,/& �&�",23'� 0& 

�'��' �
'0& )64-
-$ ,/& �&!.�3' 0& "�'�'0& 
,� "��%
'� ,/& �)!'��%/& 
1(
�/& 

�!&(/&  �' "�'�'0& "!2 
2)�6��!2& 
,-& �&6",23- ,-$ �'�,.!*' +$ �'�,�.�1+$. �� 

�"!,��(
)�,� ,/& )���,0& ,-$ (��'3�& #,' ,� �&!.�3' 6 "�'�'6 �%&�' �3�'.�,' 6 

�&0.')�  �' �
*2 ,' 6 �3�.,0)�&� �"# ,-& )-,(.�. � �&��.!)+ 
,� ".0,� 
,6�'� 

�&6",23-$ ,!2 �
4�&!7$ �"! 6�25� #,' "!��!% �"# �2,!7$ ,!2$ �
4�&�%$ �%1�& 2"6.3�' 

«".!&!)'!71�» "�'�'6, )����/)(&� )� 
,!.�+  �' *.!&,%�� 
� (&� "�.'�6��!& "!2 ,!2$ 

"�.�%1� #��$ ,'$ �&(
�'$ ,-$ 
7�1.!&-$ 8/+$.       

 

. �7)*/&� )� ,!& Minuchin (1974) ,! )!&,(�! ,-$ «521!
/)�,!��&!7$ 

!' !�(&�'�$» �%&�' - !' !�(&�'� "!2 ".! ���% 521!
/)�,' 6 ".!��+)�,� 
,� )(�- ,-$. 

�! )!&,(�! �2,# �&�",714- � )�,6 �"# )'� 
�'.6 �)"�'.'0& )� "!��($ !' !�(&�'�$ 
,'$ 

!"!%�$ !' �
4�&�%$ "�.!2
%�8�& 521!
/)�,' 6  �' 521!��&+ 
2)",0)�,�. �6
�' �2,!7 

,!2 )!&,(�!2, - �&6",23- )'�$ 521!
/)�,' +$ �
4(&�'�$ 
� (&� "�'�% 
1�,%8�,�' )� 

,.�'$ "�.6�!&,�$: 

1. (&� �'�' # ,7"! !' !��&�'� +$ !.�6&/
-$  �' ��',!2.�%�$ 

2. ,-& �)"�! + ,!2 "�'�'!7 
,- �!&�> +  
7� .!2
- ,     �' 

3. ,-& �2"64�'� ,!2 !.��&'
)!7 
� �"%"��! *2
'!�!�%�$ 

«* ��$��� ���������� 
������������
 ��� 	����
����� ��
�, ���
����
�� 

�������, �������	������
������, ���� �� ��
 �������� �����	�� ��� 	�����'	���» 

(Minuchin, 1974). �� #.'� "!2 2"6.1!2& )�,�37 ,/& )��0& ,-$ !' !�(&�'�$ �%&�' 


2� �12)(&�  �' �7 !�� �'�"�.�,6, )� �"!,(��
)� ,! (&� )(�!$ &� �'
�6���' 
,� 


2&�'
4+)�,�, 
,'$ 
 (5�'$  �' 
,'$ 
1(
�'$ ,!2 6��!2. �"%
-$, 
2� �12)(&� �%&�'  �' 

,� #.'� ,� !"!%� ".! ��!7& 
7�12
- 
,!2$ .#�!2$.  
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 �,!& ��7,�.! "�.6�!&,� ,-$ �&6",23-$ ,-$ 521!
/)�,' +$ �
4(&�'�$ ,! 

6../
,! "�'�% "�%8�' 
-)�&,' # .#�! 
,-& "�.6 �)5- ,-$ 
282�' +$ 
7� .!2
-$. 

=,�& ,! 8�2�6.' �"�'��%,�' �"# �'6*!.�$ 
2� .!7
�'$, ! �
4�&+$ �&�)'�&7�,�'  �' 

�)"�( �' ,!& ��2,# ,!2 �'� ,- �-)'!2.�%� )'�$ 6 �)",-$ ,.'6��$.  

 �(�!$, ! ,.%,!$ "�.6�!&,�$, �-���+ - �2"64�'� ,!2 "�'�'!7 
� 
/)�,' # 

�"%"��!, �%&�' )'� )- �"�. +$ ���6 �&�� �%� 
2&'
,0
� �'� ,-& �)*6&'
- �&#$ 

521!
/)�,' !7 
2&�.#)!2. � "�.!2
%� �2"64�'�$ ,!2 !.��&'
)!7 
,- ��2.!��&+ 

�&!.�3%� ,%4�,�' 2"# �)*'
�+,-
-.  

 �! �'��&/
,' # )!&,(�! �'� )'� 521!
/)�,!��&+ !' !�(&�'� �!-46 ,!& 

!' !��&�'� # 4�.�"�2,+ &� ".!
���%
�' ,- ��2.!��&+ �&!.�3%�. � ,.#"!$ )� ,!& ! 

!"!%! �!-46 ,-& 4�.�"�%� ,-$ �&!.�3%�$ �&�",7

�,�' 
,-& !' !��&�'� + 4�.�"�%�.        
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�������� 3 

  

 

�	������� ����
������ ��� ��	����� ��������� 

 

 

3.1 ��������
���� �	������� ����
������ 

 

=
! "�.%�.�!  ' �& )�$ *�%&�,�' !' 9��-&�$ ,-$ !)-.' +$ �"!1+$ 
,+.'8�& ,- 

�'�,.!*+ ,!2$  2.%/$ 
,!  .(�$. ��  .(�,� ,� (,./��& 5-,6 
,- 4.6 �. �/)'6 

(*,'�1&�& �"# 
',6.'  �'  .'46.'  �' )6�'
,� 
2&+4'8�& &� (1!2& "!' '�%� 5/)'0& ,� 

!"!%� +,�& #"/$ ,'$ 
-)�.'&($ "%,�$. �%1�& �&�",2�)(&- ,2.! !)%�, ("'&�& �6��, 

(*,'�1&�& ,2.#���!  �' ,2.'6. �!  .�
% +,�& �"�.�%,-,! 
�  64� ��7)�. ��& 

"�.'*.!&!7
�& ,� *.!7,� "�.6 )#&! ,! ���'#���!, )� ,! !"!%! 6��'*�& ,�  !.)'6 ,!2$ 

)�,6 ,! )"6&'!. �' �2 -&�%!', �"# ,!& 15!  �' 14! �'0&� ".�, �%1�& /$ ��
' + ,.!*+ 

,!2$ ,� �-)-,.'� 6. �"%
-$, (,./��& "!��6 
7 �, )(�'  �' ,2.'6. �' �.1�%!' 9��-&�$ 

1.-
')!"!'!7
�& "!��6  �.2 �7)�,�,  .�))7�'�, ��!2.(��'! �./)�,'
)(&! )� 42)6.' 

+ )� )(&,�, ���7.'  �' )��/)(&!  .�
%.  

 ��,���&(
,�.� - *4-&#,�.-  �' "'! �'����!)(&- ,.!*+ �'� ,! )����7,�.! 

)(.!$ ,!2 "�-42
)!7 +,�& ,� ��1�&' 6  �' ,� #
".'�. �� ���!)(&�$ ��, ,'$ )��6��$ 

"�.'#�!2$ &-
,�%�$ "!2 ".!(���"� - �  �-
%�,  �' ,'$ !"!%�$ *�%&�,�' #,' ,-.!7
�& )� 

�. �,+ �2�6��'� !' �28�&,'&!%, !' ,.!*($ �2,($  �,�&��0&!&,�& �'� )� .7 1.!&' # 

�'6
,-)� �"# ,! 
7&!�! ,!2 "�-42
)!7. ���6�-  �,�&6�/
- �%1�& ,� �61�&�, ,� 

".6
�, ,�  .�))7�'�, ,� ,�7,��, ,� )�.!7�'�, ,� .��% '�, ,!  �.#,!, ! �.� 6$  �' - 

.# �. :�&/
,�$ *2
' 6 +,�& !' "�,6,�$  �' !' &,!)6,�$, "!2 (*,�
�& 
,-& �2.0"- 

"!�7 �.�#,�.�. �,� �28�&,'&6 1.#&'� ,!  .(�$ +,�& �%�!$ "!�2,���%�$. ��,�&6�/&�& 

)��6��$ "!
#,-,�$ 5/)'!7, ��1�&' 0&  �' #
".'�. �"# ,� #
".'� 
2&�&,6)� ,� 

*�
#�'�, ,'$ *� ($, ,� .��%4'�, ,�  !2 '6  �' ,� �!7"'&�. ��
' # 
2)"�+./)� 

�'�,.!*+$ +,�& ,� *.!7,�  �40$  �' !' 3-.!%  �."!%. �$ �"'�#."'� �%1�& �'6*!.� 

��2 %
)�,�. �7.'! ��2 �&,' # )(
! +,�& ,! )(�'. �+)�.�, �23+4- � -  �,�&6�/
- ,!2 
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(Kelly, J.B & Wallerstein, J.S.,1976). � ".0,- *6
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,!2$ 
287�!2$. �.1' 6 �� 4(�!2& &� �"!��14!7& ,! ���!&#$, �&�",7

!2& �'6*!.!2$ 

)-1�&'
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"�4!7& 
21&6 &� ".!
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- �'� �'68�23-. �� "�'�'6  �' !' (*-�!', 
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�!&�%$ ,!2$. 
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- ,-$  �,64�'5-$ "!2 �"' .�,�% 
,-& ".0,- *6
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�'64�
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,.!*+$  �' � �% -
-$. � �2,!�' %� �%&�' ,!  7.'! �&0.'
)� �2,+$ ,-$ 

*6
-$. �' �"�.�%,-,�$ .24)%
�'$ "!2 �*!.!7& ,-& ,71- ,/& "�'�'0& (�"')(��'�, 

�'�,.!*+) �%&!&,�' �*!.)+  �' "��%! 
2� .!7
�/&, )� �"!,(��
)� ,� "�'�'6 &� 

�'168!&,�'  �' &� )(&!2& 
2&�'
4-)�,' 6 
,�.-)(&�.  
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- �%&�' - *6
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 �,6
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- �'� ,� )(�- ,-$ ".0-& !' !�(&�'�$. ��,6 ,-& ( �!
- ,!2 �'�82�%!2  �' ,- 
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�3�',%�$ ,-$ "�.�)(�-
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(1!2& )�8% ,!2$. � "�.%!�!$ )�,6 ,! 1/.'
)# �%&�' "6&,� ��1!�#&!$ �'� ,� )(�- )'�$ 

!' !�(&�'�$. � 
21&#,�.-, 
2&�'�-,+ �&,%�.�
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- 

[Dizenhonz, Israel M. (x.x)]. �"!
7.!&,�' �"# ,!2$ �!&�%$  �' �"# ,-& #�- �'��' �
%� 

( �!
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'� ,!& (*-�! �%&�' "!�7 �7
 !�! &� "6.�' 4(
-  �' &� 
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�' ,! ".#��-)� ,-$ �&�4�0.-
-$ ,/& ��
)0& ,!2 )� ,!2$ �!&�%$ ,!2. 

���%&�,�' 
,!& ��2,# ,!2  �' �"!)� .7&�,�' �"# ,-& !' !�(&�'�  �' ,!2$ *%�!2$ ,!2, 

(1!&,�$ /$ �"!,(��
)� �)*�&+ 
-)6�'�  �,64�'5-$. �  �,64�'5- �%&�' (&� 
!��.# 

".#��-)� 2��%�$ "!2 )"!.�% &� �"-.�6
�' 6,!)� #�/& ,/& -�' '0&, 


2)"�.'��)��&!)(&/& ,/& "�'�'0&  �' ,/& �*+�/&. �! ��
' # 1�.� ,-.'
,' # ,-$ 

 �,64�'5-$ �%&�' ,! �"%)!&!  �' �'�. ($ 
2&�%
4-)� 4�%5-$, - �2�.�4'
,#,-,�  �' - 

�"!2
%� �&�'�*(.!&,!$ + ' �&!"!%-
-$ �"# !"!'��+"!,� �.�
,-.'#,-,�. �� 
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2&+4�'$ �&,'�.6
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7&,!)- �&�*!.6 
,-& �3(�'3- ,!2 4�
)!7 ,-$ !' !�(&�'�$ 
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,'$ )!.*($ "!2 ! 4�
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521!�!�' 0& ��',!2.�'0&, "!2 )� 6��! #.! 1�.� ,-.%8!2)� /$ !' !��&�'� # 

"�.'�6��!&. � !' !�(&�'� "�.� !�!24�%, 
,-& '
,!.' + ,-$ �3(�'3-, ,'$  !'&/&' ($, 

"!�','
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!' !�(&�'�$ �'"�+$  �.'(.�$, #"!2 !' 
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)�,��%��' 
,! "�'�%, ,! !"!%! ".!
"�4�% &� )- �%&�' #"/$ - )-,(.� ,!2 �&�",7
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/
,6 
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-)�&,' # �'� ,! "�'�%  �' ,-& �&6",23- ,!2. �' ".!
�! %�$ ,/& �!&(/& �'� ,� 

"�'�'6 ,!2$ �"!,��!7& (&�& '
12.# "�.6�!&,� 
,- �'�)#.*/
- ,-$ "�'�' +$  �' 

�*-�' +$ 
2)"�.'*!.6$. �6& !' �!&�%$ ��& �%&�' ��)(&!'  �' 2"6.1�' 
2&�1+$ 
7� .!2
- 

)�,�37 ,!2$ ,� )-&7)�,� "!2 ��)�6&!2& ,� "�'�'6 �'� ,- �'�)#.*/
- ,!2 1�.� ,+.� 

,!2$ �%&�' ��&4�
)(&�  �' ,! �"!,(��
)� �%&�' - �&6",23- �'�*#./& ".!��-)6,/&, 

#"/$ -  �,64�'5-  �' - �&!.�3%�. 
'� &� �%&�' ! �!&(�$ 
� 4(
- &� �
 +
�' (&�& 

�&�",23'� # .#�!, �%&�' ��
' # #1' )#&! &� ".!
�.)!
,�% 
,-& �����+ ,!2 "�'�'!7, 

���6  �' 
,-& �' #&� "!2 �2,# �'�)!.*0&�' �'� ,! �!&(� 
�  64� 
,6�'!. � (*-�!$ 

,!"!4�,�% ,!2$ �!&�%$ ,!2 
,'$ ".��)�,' ($ ,!2$ �'�
,6
�'$.  

 
'� &� ".!
�.)#
!2& ,! �!&�> # .#�! ,!2$ 
,! 
,6�'! �&6",23-$ ,!2 "�'�'!7, 

!' �!&�%$ 1.-
')!"!'!7& 
2&+4/$ ,!2$ � #�!24!2$ ,.#"!2$: 

1. "�.�,-.!7& ,- *2
'!�!�' + /.%)�
- ,!2 "�'�'!7 
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2. � !�!24!7& ,'$ ,�1&' ($ "!2 �"' .�,!7& 
,! �2.7,�.!  !'&/&' # "�.'�6��!& 

�'� ,-& �&�,.!*+ ,!2 "�'�'!7  

3. � !�!24!7& ,!2$ .#�!2$ ,/& �' 0& ,!2$ �!&(/&. =
! )' .#,�.! �%&�' ,! 

"�'�%, ,#
! "�.'

#,�.! !' �!&�%$ 
,-.%8!&,�' 
,- ,�7,'
- ,!2 .#�!2 ,!2$ )� 

�2,#& ,/& �' 0& ,!2$ �!&(/&  �' 
,- �'�%
4-
- �'� ,! �!&�> # ,!2$ .#�! 

(dr. Kevin Leman, 1989) 

��.#�! "!2 !' �&�",23'� ($ 4�/.%�$ ,!&%8!2& "�.'

#,�.! ,- 
-)�
%� ,-$ 

)-,(.�$, ���6  �' ,!2 "�,(.�, �&6�!�� )� ,! 
,6�'! �&6",23-$ ,!2 "�'�'!7, 
7)*/&� 

)� ,- 
2
,-)�,' + ".!
(��'
- !�# �-.- - !' !�(&�'� /$ 
7
,-)� 
2))�,(1�' 
,-& 

521! !'&/&' + �&6",23- ,!2  64� )(�!2$. � !' !�(&�'� ��& �%&�' 64.!'
)� 

)�)!&/)(&/& �,#)/&, ���6 (&� �2&�)' # 
7&!�! "!2 "�.'��)�6&�' ,� 6,!)�  �' ,'$ 

)�,�37 ,!2$ 
1(
�'$  �' ���-�!�&,'�.6
�'$.  

 ���(,�$ (1!2& �"! ��75�' "!�26.'4)�$ �'�*!.($ 
,'$ �&,'�+5�'$ "!2 (1!2& !' 

!' !�(&�'�$ ,/& �
4�&0& )� �&!.�3%�. �%&�' �. �,6 ".!��-)�,' ($ !' 
1(
�'$ )�,�37 

)-,(.�$  �'  #.-$  �' �'�#,�.! ".!��-)�,' ($ �&6)�
� 
� "�,(.�  �'  #.-. � 4�%5- 

,/& �!&'0& �%&�' �. �,6 �)*�&+$. �. �,($ )��(,�$ (��'3�& #,' - 2"�.".!
,�,�2,' + 


2)"�.'*!.6 ,/& �!&'0& �247&�,�' �'� ,-& �)*6&'
- ,-$ ��2.!��&!7$ �&!.�3%�$. � 


1(
- )-,(.�$ –  #.-$ �%&�' )"�.��)(&-  �' �&,'*�,' +. �"%
-$ ��& 2"6.1�' 
���
)#$ 

�&6)�
� ,!2$ "�.6 )#&! 
2� .!7
�'$  �' �&,��/&'
)#$.     

 

 	"6.1!2& ,(

�.'$ ,7"!' )-,(.�$: 

� � '��&' + )-,(.�. ���&' + )-,(.� �%&�' �2,+ "!2 �
1!��%,�' )� ,- 
/
,+ 

�&�,.!*+ ,/& "�'�'0& ,-$. �2,+ "!2 �
1!��%,�' )� ,'$ �&-
21%�$ ,/& "�'�'0& 

,-$  �' *.!&,%8�' &� �"' .�,�% (&� !)��#  �' +.�)! "�.'�6��!& 
,! 
"%,'.  

� � *'�#�!3- )-,(.�. �%&�' 
1!��
,' +, �!�)�,' +  �' �
1!��%,�' "�.'

#,�.! )� 

,-&  �.'(.� ,-$  �' �'�#,�.! )� ,� "�'�'6 ,-$. �� "�.�)���%  �' �*+&�' ,- 

�'��'6 &� )����0
�' ,� "�'�'6, )� �"!,(��
)� &� 16&�,�' - �"' !'&/&%�  �' &� 

�&�",7

�,�' )'� �"#
,�
- )�,�37 ,!2$. �!��($ *!.($ ,� "�'�'6  �'  2.%/$ ,� 

 !.%,
'� �%&!&,�' �14.' 6 �"(&�&,' 
,'$ )-,(.�$ ,!2$. � "�.%",/
- ,-$ 

�.��8#)�&-$ )-,(.�$ �&,')�,/"%8�,�' "�(!& #1' )#&!& /$ !' !&!)' + 

�&�� �'#,-,� ���6  �' /$ )'� "!�7,')- �2 �'.%� �'� ,- )-,(.� &� �
1!�-4�% )� 
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(&�& 6��! .#�!, &� �'�2.7&�' ,!2$ !.%8!&,�$ ,-$  �', (,
', &� ".!/4+
�' ,-& 

".!
/"' + ,-$ �&6",23-.  

� � ��(��'- )-,(.�. �.!,6

�' ,'$ �'!�!�' ($ �&6� �$ ,!2 "�'�'!7  �' #1' ,-& 

"&�2)�,' + ,!2 �&6",23-, "!2 ��& )"!.�% &� "�.� !�!24+
�'. �&�'�*(.�,�' 

"�.'

#,�.! �'� ,- 
/)�,' + �&6",23- ,!2 "�'�'!7  �' �'�#,�.! �'� ,- 
1!�' + 

,!2 �"%�!
-.  

� � 2
,�.' + )-,(.�. �-)'!2.��% �����'#,-,�  �' �&�
*6��'� )� ,!& �2(3�",! 

1�.� ,+.� ,-$, )� �"!,(��
)� ,! "�'�% &� )����0&�' 
� (&� "�.'�6��!& )� 

�&,6
�'$, */&($  �' �-)'!2.�0&,�$ �'
4+)�,� �&�
*6��'�$  �' *!�%�$.   

=,�& )'� )-,(.� �%&�' ��(��'-, *'�#�!3- + 2
,�.' + 16&�' ,-& 
/
,+ 

�"' !'&/&%� )� ,� "�'�'6 ,-$  �' �2,6 )� ,- 
�'.6 ,!2$ �&�&,'0&!&,�'  �' 

".!
"�4!7& )� �'6*!.�$ ".63�'$ ,!2$ &�  �.�%
!2& ,-& ".!
!1+ ,/& �!&'0& ,!2$. 

�'
,�7!2& "/$ �& 
,�)�,+
!2& &� ,.(*!&,�' 4� ,!2$ ".!
(3!2& !' �7./ ,!2$  �' 

4� ,!2$ �0
!2& ,-& ".!
!1+ "!2 ,!2$ �3%8�'. �%&�' )'� �&,'�.�
,' + 
2)"�.'*!.6 

"!2  6"!'�$ *!.($ !�-��% 
,-& �&6",23- ,-$ �&!.�3%�$ (��"�&' !�6!2 �, 1998) .   

 

�' ,7"!' ,!2 "�,(.� �%&�' ! �2
,-.#$, #"!2 �2,#$  6&�'  !2)6&,! 
,! 
"%,', ! 

��7&�,!$, �2,#$ "!2 ��& (1�' �#�! �'� ,%"!,�  �' �%&!&,�' #�� �"# ,- )-,(.�, ! 


2&�'
4-)�,' #$  �' ! �-)! .�,' #$ (�' !�(&�'�  �' =.'�, 2000). 

� 4�.�"�2,+$ Ronald Liebman #,�& 4�.6"�2� )%� �� �,�,.61.!&- "�.�,+.-
� 

#,' - 
1(
- ,-$ )-,(.�$ )� ,-&  #.- 1�.� ,-.'8#,�& �"# 2"�.�!�' + �&6)�'3-. � 

"�,(.�$  �' - �'��'6 �"# ,-& "��2.6 ,-$ )-,(.�$ �%1�& 
1-)�,%
�' (&� 
2&�
"'
)# "!2 

�"!)#&/&� ,- )-,(.� )(
� 
,! 2"!
7
,-)� ,/& �&-�% /&. � )#&- �2&�,#,-,� ,-$ 

)-,(.�$ &� *�&�% �"!,���
)�,' +  �' �"�. +$ �.'
 #,�& 
,- 
1(
- "!2 �%1� )� ,-& 

 #.- ,-$. 

� "�.!2
%� ,-$ �'��'6$ �"! ��7",�' #,' �2,+ �
 �% ,-& � ,���
,' + �3!2
%� 


,-& !' !�(&�'�. � '
17$  �' - �"6. �'� ,-$ )-,(.�$ 16&!&,�'  �' �3�*�&%8!&,�' 

�&0"'!& ,-$ )-,(.�$ + ,-$ "�4�.6$ ,-$, )� �"!,(��
)� !' �!&�%$ &� 16&!2& ,-& 

".!
/"' #,-,� ,!2$  �' &� �%&!2& �64!$ �3%�$ 
,� "�'�'6 ,!2$. �"# ,- 
,'�)+ "!2 !' 

%�'!' !' �!&�%$ ��& (1!2& ".!
/"' #,-,�, !7,� ,� "�'�'6 4� �&�",73!2& ,- �' + ,!2$  �' 

4� �*+&!2& 6��!2$ &� �"!*�
%8!2& �'� �2,6.   
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3.4 �������� ���������� 

 

�$ 
/)�,' +  � !"!%-
- !.%8!2)� ,-& «1.+
- �%�$ + 6��/& 

-4��-)(&/&, ‘#1' ,21�%/&’ ".63�/& �'$ �6.!$ "�'�'0& –�,#)/& (/$ �� �!1,0 �,0&- �"# 

�!&�%$ + 6��� ".#
/"�, - !"!%� ".! ���% "#&!, ,.�2)�,'
)# + )#&')- ��6�- 
,- 


/)�,' +  �'  64� 6��- ��',!2.�%�  �' �&6",23- ,!2 "�'�'!7» (��"�&' !�6!2 �, 

1998).  

 �&��&/.%8!2)� "/$ -  � !"!%-
- ,/& "�'�'0& �"# ,!2$ �!&�%$ ,!2$ �%&�' ,! 

�"!,(��
)� ���-��"%�.�
-$ "!��0& "�.��#&,/& "!2 
1�,%8!&,�', #1' )#&! )� ,!2$ 

�!&�%$, ���6  �' )� ,- �2
��',!2.�%� ,-$ !' !�(&�'�$  �' )�  !'&/&' !- !' !&!)' !7$ 

"�.6�!&,�$. 9.�2&�$ "!2 (�'&�& 
,! Virtual School (��'3�& "/$ !' �!&�%$ "!2 

 � !"!'!7& 
/)�,' 6 ,� "�'�'6 ,!2$ �%&�' 6,!)� )� '�'�%,�.�$ �&6� �$ �'� *.!&,%��  �' 


,+.'3- ,#
! �"#  !'&/&' !7$ *!.�%$, #
!  �' �"# 521!�#�!2$. �"!.�% &� 

1�.� ,-.%8!&,�' �"#:  

� �!��.($ 521' ($ �2
 !�%�$ 

� ��.'!.'
)(&�$ &!-,' ($ ' �&#,-,�$ 

� �2&�%
4-)� �&�"6. �'�$ �'� ,! �!&�> # .#�! 

� 9&,!&�$ �&6� �$ �'� �36.,-
-  �' ".!
!1+ �"# ,!2$ 6��!2$ 

� �� ($ 
1(
�'$ )� ,!2$ �' !7$ ,!2$ �!&�%$ 

� � �-�0&!2& 
"6&'� 4�,' ($ ���-��"'�.6
�'$ )� ,� "�'�'6 ,!2$ 

� �6
- &� �&,'��)�6&!&,�'  �' &� "�.'�.6*!2& ,! "�'�% )� ,.#"! �.&-,' #, 

"�.'�.6*!&,�$ ,! �-���+ /$ �7
 !�!,  � # +  �' ".!��-)�,' #. 

 

�&��' ,' 6 1�.� ,-.'
,' 6 
,! "�'�% "!2 
2)�6��!2& 
,-& �&��&0.'
- ,!2 

".!��+)�,!$ �%&�' ,� "�.� 6,/: 

� ����&'($ + 
-)6�'� �"# 1,7"-)� 

� �'�
,.())�,�, �3�.4.0
�'$, ��� 0)�,�,  !5%)�,� 

�  ��,6�)�,� 
,!  �*6�'  �' 
,� 6 .� 

� ��-�($ + � �!.($  

� �-�-,-.%�
-  

� 	"!
 �-.%��'! �')6,/)� 
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� �
/,�.' ($  � 0
�'$ 

� �65')! �"# ,
'�6.! + 6��� �� �7)�,� 

 

��,6 ,-& �*-�' + -�' %�, ,!  � !"!'-)(&! "�'�% � �-�0&�' 
2&�'
4-)�,' ($ 

�2
 !�%�$, �&,'�.6
�'$  �' 
2)"�.'*!.($ #"/$: 

� �!�'
)(&-  �' �"'*2�� ,' + 
,6
- �"(&�&,' 
,!2$ 6��!2$  �' �"(&�&,' 
,! 


/)�,' # 6��'�)�,  2.%/$ #,�& ��("�' �"#,!)�$  '&+
�'$, #"/$ ,! 
+ /)� 

,!2 1�.'!7  

� 91�' «"��/)(&! ��())�», '�'�%,�.� )�,6 ,! �%�'! �"�'
#�'! 

� 9&,!&- �&-
21%�  �' 2"�. '&-,' #,-,� 

� ��)-�+ �2,!� ,%)-
-, 4�%5-, 
,�&�10.'� + �"64�'�, �"#
2.
- - 

 �,�4�'",' 6 
2)",0)�,�  

� ��)-�+ �"%�!
- 
,! 
1!��%!  

� �'�,�.�1($ 
2)"�.'*!.6$. � (&,!&!$ 42)#$  �' - �"'4�,' #,-,� "!2 �'0&�' 

! (*-�!$ )"!.�% &� � �-�0&!&,�' /$ �&,'�.�
,' + + �"'4�,' + 
2)"�.'*!.6 

�"(&�&,'  
� 
2&!)+�' !2$ + )����7,�.!2$. �"%
-$, (1�' )'�  �,�
,.!*' + 


2)"�.'*!.6 
� "�'1&%�'�  �' 6��� �&,' �%)�&�,  �40$ �"%
-$  �' )'� �2,!-

�"'4�,' + 
2)"�.'*!.6 –1�.68�'  �."!7$, )".6,
�  �'  6&�' �"#"�'.�$ 

�2,! ,!&%�$(Agathonos, Georgopoulou E., 1997, p.p 257-271).  

 

9&� �"# ,� �"!,��(
)�,� ,/& 
2&�'
4-)�,' 0& �&,'�.6
�/& �%&�' -  

��2.!��&+$ �&!.�3%�. �%&�' 
2&("�'� #�/& #
/& (1�' "�.6
�' ! (*-�!$. ��& (1�' 

�'64�
- &� *��' �*!7 "�.&6�' ,! �' # ,!2 
!��!46 )(
� �"# ,- 
/)�,' +  � !"!%-
-. 

��-��%,�' 
,-& �&!.�3%�  �' 
,! 
2&�1+ *#�! &(!2  .!7
)�,!$  � !"!%-
-$. � 

 �,�
,.!*' + 
2)"�.'*!.6 "!2 2'!4�,�% )(
� �"# ,-&  � !"!%-
- "!2 �(1�,�' ��& 

�*!.6 )#&! ,-&  �,�
,.!*+ ,/& "�'1&'�'0& ,!2, ,/& �'�*#./& ".!
/"' 0&  �' 

!' !��&�'� 0& ,!2 �&,' �')(&/& ���6  �' ,!2 %�'!2 ,!2 ��2,!7 ,!2. 
%&�,�' �"'4�,' #$ 

".!$ ,!2$ 6��!2$  �' ".!$ ,!& ��2,# ,!2, (1!&,�$ /$ �"!,(��
)� ,-& 6.&-
- �"!�!1+$ 

�!+4�'�$ �"# ,!2$ �'�' !7$  �' ,-& !' !�(&�'� ,!2 (��64/&!$, 
�/.�!"!7�!2 �., 1990). 

�/)�,' +  � !"!%-
- )"!.�% &� ��14�% (&�$ �&+�' !$ #,�& (&�$ �"# ,!2$ �!&�%$ 

,!2 +  �' !' �7! �!&�%$ �%&�' 521' 6 �'�,�.��)(&!' + "6
1!2& �"#  �,64�'5- + #,�& 
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�&,')�,/"%8!2& (&� ".#��-)� "!2 ��& )"!.!7& &� �7
!2&. �#,� �%&!&,�' ".��)�,' 6 

�%�'!' �"(&�&,' 
,!& �&+�' !  �' �"�',!7& �"# �2,#& &�  6&�' #,' «�'�,63!2&» �2,!%. 

�&,%4�,� #,�& ��& �%&�' �2,# "!2 �"�',+
!2&, �"'�6��!2& 
,! �&+�' ! "�'�% )'� 

,')/.%�. � ,')/.%� �2,+ 
21&6 �%&�' ,!  ��%
')! 
,! �/)6,'! ,!2  �' - �"��#.�2
- ,!2 

&�  �,(��' &� *6&� #�!' )�8% /$ !' !�(&�'�. � 
2)"�.'*!.6 �2,+ !�-��% 
� ��&4�
)(&� 

�'
4+)�,� �'� ,! "�'�%, 
� �'
4+)�,� �&' �&#,-,�$ �'� ,-& ".��)�,!"!%-
- ,/& 

�"'42)'0& "!2 (1!2& !' �!&�%$ ,!2. �' 
21&($ ,')/.%�$ ,7"!2 �"��#.�2
-$ 

 �,�&6�/
-$ *��-,!7 )�8% )� ,� �'
4+)�,� *#�!2  �' �&' �&#,-,�$ !�-�!7& 
,-& 

�&!.�3%�. �21&6 �2,6 ,� 
2&�'
4+)�,� "!2 �&�",7

�' ,!& !�-�!7& 
� �"�.%
 �",�$ 

".63�'$, #"/$ �%&�' - �"#"�'.� �2,! ,!&%�$ �'�,% ,-& 4�/.�% /$ �7
- 
/,-.%�$.    

 

 

 

3.5 ����	����� ���������� 

 

� 
�3!2��' +  � !"!%-
- ,/& "�'�'0& )(
� 
,� "��%
'� ,-$ !' !�(&�'�$ 

�"!,���% 
,'$ )(.�$ )�$ (&� 
!��.#  !'&/&' # ".#��-)�. �7)*/&� )� ,!& Kempe ,! 

1978, 
�3!2��' +  � !"!%-
- �%&�' «- �)"�! + �3�.,0)�&/&, �&0.')/& /$ ".!$ ,-& 

!�! �+./
- ,-$ �&6",23-$, "�'�'0&  �' �*+�/& 
� 
�3!2��' ($ �.�
,-.'#,-,�$, ,'$ 

!"!%�$ ��&  �,�&!!7& 
2&�'�-,6, �'� ,'$ !"!%�$ ��& �%&�' 
� 4(
- &� �0
!2& (� 2.- 


2&�%&�
-  �' !' !"!%�$ "�.��'68!2& ,'$ �&,'�+5�'$ ,-$  !'&/&%�$ #
!& �*!.6 ,!2$ 

!' !��&�'� !7$ .#�!2$». 

 � ��&' #$ �2,#$ !.'
)#$ 
2)"�.'��)�6&�' �'6*!.�$ )!.*($ 
�3!2��' +$ 

"�.��%�
-$ �"# ,-& ( 4�
- 
� �"%��'3-, ,'$ 4/"�%�$  �' ,'$ �
����%$ ".63�'$ )(1.' ,! 

�'�
)#  �' ,-& �')!)'3%�.     

� 
�3!2��' +  � !"!%-
- �"'
7.�'  !'&/&' + �&!1+, � #)- "�.'

#,�.! #,�&  


2)��%&�' )(
� 
,-& %�'� ,-& !' !�(&�'� )� ,-& "�.��%�
- ,!2 �')!)' ,' !7 *.��)!7, 

)� 
2&("�'� &� �&,!"%8�,�'  �' &� �"! ��7",�,�' �2
 !�#,�.� �"# 6���$ )!.*($ 

 � !"!%-
-$. 
'� �2,# ,! �#�! ,� "�.'
,�,' 6 "!2 ��("!2& ,! */$ ,-$ �-)!
'#,-,�$ 

�%&�' ��61'
,�.  
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 � '
12.#$  �' "�4!�!�' 6 
,�&#$ ��
)#$ )�,�37 ,/& )��0& ,-$ !' !�(&�'�$ 

�%&�' (&�$ "�.6�!&,�$ "!2 !�-��% 
� 
�3!2��' +  � !"!%-
-. :��!' "�.6�!&,�$ �%&�' 

,� ".!��+)�,� 
,'$ 
�3!2��' ($ 
1(
�'$ ,!2 8�2��.'!7, - 6��)- )-,(.�, ,� �'6*!.� 


!��.6 !' !��&�'� 6 ".!��+)�,�, - "�.!2
%� "�,.'!7 + 
2&,.#*!2 ,-$ )-,(.�$  �' - 


7�12
- ,/& !' !��&�'� 0& .#�/&  �40$  �' - �"!2
%� !.%/& (Agathonos, 

Georgopoulou E., 1997).          

�! "�'�%-47)� 
2&+4/$ �� *(.�' !.�,($ 
/)�,' ($  � 0
�'$, 
2&�"0$ - 


�3!2��' + ,!2  � !"!%-
- �%&�,�' �&,'�-",+ )(
� �"# 1�.� ,-.'
,' 6 ,-$ 


2)"�.'*!.6$ ,!2. �! 4�'))(&!  �' �"!)!&/)(&! "�'�%, ,! "�'�% )� "�.���,' + 


2)"�.'*!.6  �' �"'4�,' #,-,�, ��&' #,�.� ,! "�'�% )� (&,!&� ".!��-)�,' + 


2)"�.'*!.6 �&�(1�,�' &� (1�' ,.�2)�,' ($ �)"�'.%�$ )(
� 
,-& !' !�(&�'�, #1' #)/$ 

�"�.�%,-,� 
�3!2��' +  � !"!%-
-. �! "�'�% 1�.� ,-.%8�,�' �"%
-$ �"# 1�)-�+ 

�2,!� ,%)-
-, �'
4+)�,� 
,'�)�,'
)!7, �"!)#&/
-, �2
 !�%� �&6",23-$ 
,�&0& 

�'�".!
/"' 0& 
1(
�/&  �' !)��+$ 
�3!2��' +$ 8/+$. �$ (*-�!', ,� 47)�,� 

"�.!2
'68!2& 
� )����7,�.! "!
!
,# ".#/.! 3� %&-)� 
�3!2��' 0& �"�*0&, 

�� 2)!
7&�$ 
,-& �*-��%�  �' 
�3!2��' + �"�*+ 1/.%$ ".!*7��3- (��"�&' !�6!2 �., 

1998).   

 �� 1�.� ,-.'
,' 6 ,!2 �.6
,-, 
7)*/&� )� 
,�,'
,' 6 
,!'1�%�, �%&�' 
� 

"!
!
,# 75% 6&,.�$, 6,!)� �&0.')� 
,! "�'�%, 
,� !"!%� ��%1&�' �)"'
,!
7&-. �' 

�.6
,�$ "�.'�.6*!&,�' /$ 6,!)� )�  2.'�.1' + 
2)"�.'*!.6, 
,�.-)(&� 
,-& "�'�' + 

-�' %� + *(.!2& !' %�'!' �)"�'.%�$ �'�*#./& )!.*0& �%�$, 
/)�,' +$  � !"!%-
-$, 

"�.�)(�-
-$, 
�3!2��' +$ + 521!�!�' +$  � !"!%-
-$. �'�' #,�.� ! "�,(.�$ �.6
,-$ 

8-��7�'  �' �"'42)�% ,! "�'�% ,!2, 
,- 8/+ ,!2 !"!%!2 �"�)��%&�' (&,!&�, �&�36.,-,� 

�"# ,-& -�' %� ,!2  �' 
21&6 �%&�' (&� 6,!)! "!2 �&�8-,6�' 
,- 
1(
- )� ,- �2&�% � 

,!2 )'� �3'��&' �2)(&- �' #&� ,-$ )-,(.�$ ,!2. �2"' #$ �.6
-$ �%&�' 
2&+4/$ ! 

"�,(.�$, 47)�,�  !.%,
'�, �&  �' #�!  �' "�.'

#,�.�  .!7
)�,� "�.!2
'68!&,�' )� 

�.6
,�$ �2&�% �$  �' 47)�,� ��#.'�.   

 ��'�%,�.! �%&�' ,! �&�'�*(.!& "!2 ".! ���% - 
,6
- ,-$ )-,(.�$ �"(&�&,' 
,- 


�3!2��' +  � !"!%-
- "�'�'0& �"# ,!& 6&,.� ,-$ + ,!& �.�
,+ ,-$. �'$ "�.'

#,�.�$ 

*!.($ �&/.%8�' ,' 
2)��%&�' �%,� �'�,% ,-$ ,! (1�' � )2
,-.�2,�% ,! "�'�%, �%,� �'�,% ,! 

(1�' �&,'�-*4�%. �21&6, 
,! #&!)� ,!2 !' !��&�'� !7 ��
)!7, #1' )#&! ��& 
,-.%8�' ,! 
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"�'�% ,-$ 
,-& �"! 6�25- ,-$  � !"!%-
-$, ���6 "!��($ *!.($ ,! "�.!,.7&�' &� )-& 

�&,'�.6  �' &� 2"� !7�' 
,! �.6
,- + � #)- ,!  �,-�!.�% "/$ ���' 5()�,�. � )-,(.� 


2&�"0$ 
2)�6���'  �,��2,' 6 
,-& �"# .25- ,!2 ".!��+)�,!$ 
,-& ".!
"64�'� ,-$ 

&� �'�,-.+
�' ,!& %�'! ,!& !' !��&�'� # "2.+&�, ���6  �' ,-& �' #&� ,!2 ".!$ ,� (3/, 


7)*/&� )� ,'$  !'&6 �"!�� ,($  !'&/&' ($ �3%�$. �'#,' - 
�3!2��' +  � !"!%-
- ,!2 

"�'�'!7 )(
� 
,-& !' !�(&�'� ,�2,%8�,�' 
1��#& "6&,� )� ,-& "�.��%�
- ,!2 

�')!)' ,' !7 *.��)!7, "!2 
,'$ 
7�1.!&�$  !'&/&%�$ ".! ���% ,-&  !'&/&' + �"(14�'� 

 �' 25-�($ �' �
,' ($ "!'&($ (��"�&' !�6!2 �, 1998, ,#)!$ 1, ,�71!$ 1).  

 �"!)(&/$ 
,'$ ".!
"64�'�$ �"#  !'&/&' !7$ *!.�%$ �'� ,-& �"! 6�25-  �' ,- 

4�.�"�%� ,!2 ".!��+)�,!$ (.1!&,�' &� ".!
,�4!7&  �' !'  !'&/&' ($ �&,'�+5�'$ + 

 ��7,�.� !' ".! �,��+5�'$ �&�*!.' 6 )� ,-& �247&-  �' ,! ��4)# �4/#,-,�$ ,/& 

42)6,/&.       

 �7)*/&� )� ,� 
,!'1�%� )'�$ ".#
*�,-$ )��(,-$ (Finkelhor, 1994) "!2 (�'&� 
� 

14 �2./"�> ($ 10.�$, #
!& �*!.6 
,-& ���6��, ,� �"!,��(
)�,� "!2 ".!( 25�& +,�& 

#,' ,! 33% ,/& 
�3!2��' 0&  � !"!'+
�/&  !.',
'0&  �' ,! 23% ,/& 
�3!2��' 0& 

 � !"!'+
�/& ��!.'0& 
2)��%&!2& )(
� 
,! !' !��&�'� # "�.'�6��!&. �"# ,-& %�'� 

)��(,- ".! 7",�' #,' !' 
2&4+ �$  �' ,� "!
!
,6 
21&#,-,�$ ,!2 *�'&!)(&!2 
,- 10.� 

)�$ �� �'�*(.!2& �'
4-,6 �"# 6���$ �2./"�> ($ 10.�$. �� 
,!'1�%� �2,6 �%&�' 

(�&
,',!7,! 	��%�$ ,!2 ��'�'!7, 1992): 

� 1:8  !.%,
'�  �' 1:10 ��#.'� )"!.�% &� �%&�' 47)�,�  6"!'�$ )!.*+$ 


�3!2��' +$  � !"!%-
-$ ".'& ,-& -�' %� ,/& 18 �,0& 

� 1:25  !.%,
'�  �' 1:33 ��#.'� (1!2& �&�*(.�' 
�  6"!'!& #,' (1!2& 2"!
,�% 

�'�
)# + �')!)'3%� 

� 1:4 �.6
,�$ �%&�' )(�!$ ,-$ !' !�(&�'�$ 

� 1:2 �.6
,�$ �%&�' �&/
,#$ + !' !��&�'� #$ *%�!$ 

� 8:10 *!.($ ,! "�'�% )"!.�% &� �%&�' 47)� �"�&���)��&#)�&-$ 
�3!2��' +$ 

 � !"!%-
-$ 

 

� 
�3!2��' +  � !"!%-
- 
,-& ,.2*�.+ -�' %� ,-$ �*-��%�$ !�-��% ,!& (*-�! 


,-& 6.&-
-  �,�&6�/
-$ ,.!*+$. �
,!.' # ,.�7)�,!$ 
,-& "�'�' + -�' %�  �' 

'�'�%,�.� 
�3!2��' +$  � !"!%-
-$, 
21&6 �&�*(.�,�' 
� (*-��$ )� �'�,�.�1+ 
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�.#
�-5-$ �.!*+$, 
� "!
!
,6 "!2 "!' %��!2& �"# 7-69%, #"/$ �&�*(.�' - 

��'�!521%�,.!$ ,!2 "�&�"'
,-)%!2 ��,.0& �,�4!"!7�!2. � �21!��&+$ �&!.�3%� 

 �,�&!�%,�' /$ )'� 6��- 6"!5- )�,�,.�2)�,' +$ �'�,�.�1+$. �! ,���2,�%! "!2 


 (*,�,�' �%&�' ,! *��-,#  �' ,! ".0,! - �"#)�&- �
���+$ ".63- "!2 4� ��14�%. 

�%&�' (&�$ ,.!)��)(&!$, 4�'))(&!$, �&,' !'&/&' #$, �"!)!&/)(&!$  �' �"'4�,' #$ 

�&+�' �$ "!2 ��& 3(.�' "#,� 4� 
,�)�,+
�' -  � !"!%-
- "!2 �
 �%,�' 
,!& %�'!. 

�!��($ *!.($ 
'1�%&�,�' ,!& %�'! ,!& ��2,# ,!2  �' ".!
"�4�% &� �.�' 
/,+.'�$ 

�7
�'$ (��64/&!$, 
�/.�!"!7�!2 �., 1990). �.!
"�4�% &� �-)'!2.�+
�' )'� �
"%�� 

�7./ �"# ,!& ��2,# ,!2, )(1.'  6"!'!$ �' #$ ,!2 6&4./"!$ &�  �,��6��' ,' "�.&6�' 

 �' &� ,!& �2,.0
�'. �"'�'0 �' &� �%&�' ,!  (&,.! ,-$ ".!
!1+$  6"!'/& �,#)/& 

"!2 )"!.!7& &� ,!& �!-4+
!2& ".! ��0&,�$ ,!2$ �&-
21%� 
�  6,' "!2 4� (1�' 

�)*�&+ �"!,��(
)�,�, #"/$ �%&�' - �&!.�3%�. �� ".!
(3!2& #,' 
,�)6,-
� &� 

,./�', #,' 2"6.1�' �"0��'� �6.!2$  �' �
/
,.(*�'�  �' 4� ".!
"�4+
!2& &� 

�!-4+
!2& ,!  � !"!'-)(&! "�'�% �&� ��7",!&,�$ (,
'  �' ,! ".#��-)� ,-$ 

 � !"!%-
-$ "!2 �&,')�,/"%8�' (Agathonos, Georgopoulou E., 1997).          
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�������� 4 

 

 

4.1  �������� ��� ��	��
���	� ��������� 

 

�' ,�1&' ($ �'� ,-& �&,')�,0"'
- ,/& �'�,�.�10& 
,-& ".#
�-5- ,.!*+$ (1!2& 

���,'/4�% 
-)�&,' 6 �"# ,! 1930, #"!2 �%1�& �%&�' !' ".0,�$ ".!
"64�'�$ 4�.�"�2,' +$ 

�&,')�,0"'
-$ )� )�4#�!2$ "!2 
,-.%8!&,�& 
,- �.!<�' + 521�&6�2
-. �' 

�&���� ,' ($ 4�.�"�2,' ($ ".!
���%
�'$, !' !"!%�$ 1.-
')!"!'!7&,�' 
+)�.�, !�-�!7& 

!�!(&�  �' 
�  ��7,�.- ( ��
- ,/& �'�,�.�10& �'�,.!*+$, ,#
! 
,!2$ �*+�!2$ #
! 

 �' 
,!2$ �&+�' �$. 91�' �.�4�% "/$ ��10��'$ �
4�&�%$ )� �'�,.!*' ($ �'�,�.�1($ 

�&,'��)�6&!&,�' �
�*+ �.�4%
)�,� /$ �"�'�-,' 6 (Jenkins H and K.Asen, 1992, p.p 

10), 4�/.!7& "/$ �"!,.�",' 6 ���!&#,� 4� 
2)�!7& 
,!2$ %�'!2$  �' �& #&,/$ ,!2$ 


2)�!7&, 4�/.!7& "/$ !' 
2&("�'�$ 4� �%&�' "!�7 �.�)�,' ($.    

 ��
' # ".0,! �+)� 
,- 4�.�"�%� ,-$ ��2.!��&!7$ �&!.�3%�$ �%&�' - �)"�! + 

,-$ !' !�(&�'�$  �' �&#$ �'�,.!*!�#�!2 – �'�',!�#�!2. � 4�.�"�%�, )�.' ($ *!.($, 

".("�' &� �%&�,�' 
� &!
! !)�%! �'� &� 
,�*4�% )� �"',21%�. �2,#  .%&�,�' �"�.�%,-,! 

#,�& ! �
4�&+$ (1�' 16
�' "6.� "!�7 �6.!$, #,�& �"!"�'.64- � &� �2,! ,!&+
�', 

� #)�  �' #,�& (1�' 
!��.($ !.��&' ($ �'�,�.�1($. ��,6 ,- �'6. �'6 ,-$ )"!.!7& &� 

1.-
')!"!'-4!7& "�.�&,�.' + �'�,.!*+, !.!%, �'�' + �'�',-,' + ��/�+, �&0 

".!
�'!.%8�,�' ,! �6.!$ �3#�!2. � �"�&�".#
�-5- �6.!2$ �"',2�16&�,�' )� 
,��'� + 

�73-
- ,-$ -)�.+
'�$  �,�&6�/
-$ 4�.)%�/&. � )(,.-
- ,-$ �73-
-$ ,!2 �6.!2$  �' 

#1' ,-$  �,�&6�/
-$ ,.!*+$ ".!*2�6

�' �"# ,- �-)'!2.�%� 
2� .!7
�/& )� ,! 

&!
-��2,' # ".!
/"' #. ���# �%&�' &� )- 1!.-��%,�' !.)!&' + 4�.�"�%� �'� ,-& 

�"! �,6
,�
- ,-$ �))+&!2 .+
�/$ )(1.' ,-& "�+.- �"�&�".#
�-5- �6.!2$.  � #)� - 

4�.�"�%� ,/& �'�,�.�10& �'�,.!*+$ �"�',�% ,! 
2&,!&'
)# �'6*!./& 4�.�"�2,' 0& 

)�4#�/&, "!2 "�.'��)�6&!2& ,-& 521!4�.�"�%�  �' ,- *�.)� !4�.�"�%�.  

� ,#$ �"# ,-&  �4�.6 '�,.' + *.!&,%�� �"�',�%,�' 521!4�.�"�2,' + 

2"!
,+.'3-. �' �
4�&�%$ ".("�' &�  �,�&!+
!2& ,! &!
-.# ,-$  �,6
,�
+$ ,!2$  �' &� 


2&�.��
,!7& �'� ,- 4�.�"�%� ,!2$. �� "�.'",0
�'$ "!2 ��& �"�',�%,�' &!
-��%�, ,- 
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4�.�"�2,' + �&,')�,0"'
- �&���)�6&�' !)6�� �'�' 0& "!2 �"!,���%,�' �"# "�4!�#�!, 

521%�,.!, �&�! .'&!�#�!  �' �'�',!�#�!. � ,#$ �"# ,-& %�'� ,-& "6
1!2
�, 
,-& 

�&,')�,0"'
- ,-$ �'�,�.�1+$ ".("�' &� 
2))�,(1!2&  �' !' �!&�%$ 
,! "��%
'! 

521!4�.�"�%�$, �%,� /$ 8�2�6.'  �' �&�36.,-,� �"# ,-& �
4�&+ �%,� �"#  !'&!7 )� 

�2,+&. 

  

 

4.1.� ���������������� �������� 

 

 � sir William Gull, ,! 1874, �'
-�+4- � �&�!&!
! !)�'� + 4�.�"�%� /$ ,- )#&- 

�7
- �'� 4�.�"�%� ,-$ ��2.!��&!7$ �&!.�3%�$  �' �2,# �'�,% !' �&!.�3' !%  

�"!1/.%8!&,�' ".!
/.'&6 ,-& !' !�(&�'�  �' ,!2$ *%�!2$ ,!2$. ��.'(�.�5� ,-& )!.*+ 

�2,+$ ,-$ 4�.�"�%�$ /$ «�'�,.!*' + �"! �,6
,�
-  �' -4' # �%���)�».  

��,6 ,- �'6. �'� ,-$ �� ��,%�$ ,!2 1980, 2"+.1� (&� � "�- ,' # !' !&!)' # 

 %&-,.! �'� ,-& "�.!1+ *.!&,%��$ ,/& 
2� � .')(&/& �
4�&0& "!2 +,�& 
,! 

&!
! !)�%!, *!2
 /)(&�$ �"�',+
�'$ �"# ,'$  �'&' ($ 2"-.�
%�$  �' "��,'6 

�'����!)(&�$  � ($ "�-.!*!.%�$ 
1�,' 6 )� ,- 4�.�"�%�. �  �,61.-
- ,-$ 

�&�!&!
! !)�'� +$ 4�.�"�%�$ � !�!24�%,�' �"# �&,'�.6
�'$. � #)-  �' 
+)�.�, ,! 

!' !&!)' #  #
,!$ �2,0& ,/& &!
-)6,/& �%&�' "!�7 25-�#  �' �2
�6
,� ,! �'� ,'$ 

!' !�(&�'�$ ,/& �
4�&0&. �' �
4(&�'�$ �2,($ �'�. !7& �'� "!��6 1.#&'�, 2"6.1!2& 


 �)"�&��6
)�,� ,-$ ��.7,-,�$ ,-$ &#
!2, "!��($ *!.($ 1.�'68�,�' &!
-��%�  �' 

�"�',�%,�' "�-40.� �"'
,-)#&/& "!2 4� �
1!�-4!7& )� ,!& �
4�&+  �' ,-& !' !�(&�'� 

,!2 (�. Dotti and R.Lazzari,1998, p.p190).  

  � �&�!&!
! !)�'� + "�.%4��5- )"!.�% &� (1�' /$ 
 !"# ,-$ (&� 
,.�,-�' # 

�+)� �&6../
-$ �"# ,-& ��2.!��&+ �&!.�3%� )� ,- �!+4�'� *�.)� �2,' +$ ��/�+$. � 

&!
! !)�'� + "�.%4��5- �"!
 !"�% 
,-& �&6 ,-
- ,!2 1�)(&!2 
/)�,' !7 �6.!2$  �' 


,-& �"! �,6
,�
- ,-$ 521!�!�' +$  �,6
,�
-$ ,!2 �
4�&!7$ �'� &� )-& )"�' 3�&6 
� 

�2,+ ,- �'��' �
%�. � �'
��/�+ 
,! &!
! !)�%! �%&�' �"�.�%,-,- #,�& 2"6.1!2& 

 �.�'� ($ �..24)%�$, 2"! ��'�')%�, �.+�!.-  �' �&�3(��� ,- �"0��'� �6.!2$.   
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 �%&�' 1.+
')- �'�: 

1. �"',21+ �&6 ,-
- ,!2 1�)(&!2 �6.!2$  �' �'� !"+ ,-$ �"0��'�$ �6.!2$ 
� 

�
4�&�%$ "!2 1.-
')!"!'!7&  �4�.,' 6 + "!2 ".! ��!7& ()�,! 

2. �'� !"+ ,!2 ,7"!2 2"�.*��%�$ 

3. � ,%)-
-  �' 4�.�"�%� �&��1!)(&/$ 6��/& 
!��.0& 
/)�,' 0& �"'"�! 0& 

4. 4�.�"�%� 
2)",/)6,/& "!2 
2&�(!&,�' )� ,- ��2.!��&+ �&!.�3%�, #"/$ 

 �,64�'5-, 
,6
�'$ �2,!-,')/.%�$  �' ,6
�'$ �2,! ,!&%�$ 

5. 
7
,�
- ".!�.6))�,!$ �'� ,!& �
4�&+  �' ,-& !' !�(&�'� ,!2 

6. �"%,�23- ,/& 
,#1/& "!2 4(,!&,�' 
,-& �.1+ ,-$ 4�.�"�%�$   

=,�& !' �
4�&�%$  6&!2& ,- 4�.�"�%� ,!2$ 
� &!
! !)�%! ,!2$ �"'��("!2&  �' ,!2$ 

�!-4!7& �'�' !% '�,.!%, "�4!�#�!', 521!�#�!'  �' �'�',!�#�!'. �� 
2&�.��
%� )� ,!2$ 

�
4�&�%$, !' '�,.!% ,!2$ �!-4!7& &�  �,��6�!2& 
� ,' )��6�!  %&�2&! (4�
�& ,- 8/+ 

,!2$  �' ,!2$ �!-46&� &� �"�&� ,+
!2& ,! �6.!$ ,!2$  �' )�8% )� �2,#  �' )'� 

*2
'!�!�' + 8/+. 

� �&�!&!
! !)�'� + 4�.�"�%� 4�/.�%,�' /$ )'� �&���� ,' + �7
- �'� ,!2$ 

"�.'

#,�.!2$ �
4�&�%$. �! 
2� � .')(&! ".#�.�))� 4�.�"�%�$ �"!,���%,�' �"# 

521!�#�!, �'�,.!*!�#�!, �&�! .'&!�#�!,  �.�'!�#�!  �' "�4!�#�!. �2&�.�68!&,�' 

)�,�37 ,!2$, �-)'!2.�0&,�$ )'� !)6�� "!2 4� 
0
!2& ,!& �
4�&+ �"# �2,+ ,-& 

 #��
-. �  64� '�,.#$ 3�1/.'
,6 (1�' ,-& �.)!�'#,-,� ,!2, ! �'�,.!*!�#�!$ ".("�' &� 

,!&%
�' 
,!& �
4�&+ ,- 
-)�&,' #,-,� ,-$ �&6 ,-
-$ ,!2 1�)(&!2 
/)�,' !7 �6.!2$ 

 �' &� ,!& �!-4+
�' &� �&,'�-*4�% ,-& (&&!'� ,-$ �'�,.!*+$. � 521!�#�!$ )� ,- 
�'.6 

,!2 �!-46�' ,!& �
4�&+ &� ��' ,-& ".��)�,' + �' #&� ,!2 
0)�,!$ ,!2  �' ! "�4!�#�!$ 

�&���)�6&�' &� �"�&�*(.�' ,!& !.��&'
)# ,!2 
,-&  �,6
,�
- "!2 �.'
 #,�& ".'& ,-& 

�
4(&�'� ,!2. ��.'

#,�.- �&6�2
- �%&�,�' 
,� "�.� 6,/ 2"! �*6��'�.   

��,6 �"# ,-& �'
��/�+ ,!2 �
4�&+ 
,! &!
! !)�%!, - 4�.�"�%� � !�!24�%,�' �"# 

3� 64�.!2$  �' 
2� � .')(&!2$ 
,#1!2$ "!2 4� �!-4+
!2& 
,- 4�.�"�%�. � ()*�
- 

"!2 �%&�,�' 
�  6"!'� ".!�.6))�,� 
/
,+$ �"! �,6
,�
-$ �6.!2$ 4�/.�%,�' /$ 

 7.'!$ 
,#1!$ 
,- 4�.�"�%� ,-$ ��2.!��&!7$ �&!.�3%�$ �%&�' �&,%4�,- 
,-& 6"!5- ,-$ 

Hilde Bruch (1974), - !"!%� �"()�&� 
,! #,' ".("�' !' �
4�&�%$ &� ,./&� #"/$ 4(�!2& 

)�,6 ,-& (3!�! ,!2$ �"# ,! &!
! !)�%! (David M. Garner, PhD and Paul E, pp 331).   



 75 

��.' ($ ".#!�!' "!2 �"',2�16&!&,�'  �,6 ,- �'6. �'� ,-$ �&�!&!
! !)�'� +$ 

4�.�"�%�$ ,-& ,���2,�%� �� ��,%� �%&�' !' � #�!24!': 

1. �&6",23- ,/& ".0,/&  �,�242&,+.'/& �.�))0& �'� 
2� � .')(&�$ 

521'�,.' ($ �'�,�.�1($ 

2. �236&�,�' - �&,%�-5- ,/& "!���"�0& '�,.' 0& �"'"�! 0& "!2 
2&�(!&,�' 

)� ,- ��2.!��&+ �&!.�3%�  �' "�.!2
'68�,�' ���,%/
- 
,- 4�.�"�%� 

3. �"#��'3- #,' ,� �"!,��(
)�,� �%&�' ,� %�'� 
� 6&,.�$  �' �2&�% �$ 

4. 4.�",' + �"! �,6
,�
-  �,6 3 pounds/��!)6�� 

5. �.�
,' 6 �"!,��(
)�,� ,-$ !' !��&�'� +$ 4�.�"�%�$ )�,6 ,-& 

�&�!&!
! !)�'� + 4�.�"�%� 

6. ! 4�.�"�2,+$  �,!.40&�' &� �"�&�&,63�' ,!& �
4�&+ 
,-&  !'&/&%�  �' 


,-& !' !�(&�'6 ,!2 

7. ! �
4�&+$  �,�&!�% ,'$ �3%�$ 8/+$  �' �"�&�7�' 
� �2,($    

�! &!
-��2,' # ".!
/"' # �&-)�.0&�,�' 
1�,' 6 )� ,'$ �'�,.!*' ($ �'�,�.�1($ 

 �' � "�'��7�,�' 
,!& ,.#"! �&,')�,0"'
-$ ,!2$. �.%
 �,�'  !&,6 
,!& �
4�&+ #�! ,! 

�' !
',�,.6/.! «��(�1!&,�$» ,'$  '&+
�'$ ,!2, �"!,.("!&,�$ ,!& &� ".! ���% �)�,!7$ 

 �' �%&!&,�$ ,!2  !2.6�'! )(1.' - *2
' +  �' 521!�!�' + ,!2  �,6
,�
- &� 


,�4�.!"!'-4�% (David M. Garner, PhD and Paul E, pp 342). �&-)�.0&�' ,!2$ 

4�.6"!&,�$ '�,.!7$ �'� ,- 
2)"�.'*!.6 ,!2 �
4�&+ 
� 
1(
- )� ,� 6,!)� "!2 ,!& 

�"'
 (",!&,�'  �40$ �"%
-$  �' �'� ,-& ".#!�! "!2 
-)�'0&�'. 
'� &� )-& 

�-)'!2.�-4!7& ".!��+)�,� )�,�37 ,!2 &!
-��2,' !7 ".!
/"' !7  �' ,!2 �
4�&+, �� 

82�%8!2& ,-& "!
#,-,� ,.!*+$ "!2 ".# �',�' &�  �,�&��0
�' ! �
4�&+$, !7,�  �' 

 .%&!2& ,- 
,6
- ,!2 �
4�&+ �"(&�&,' 
,! *��-,#, ���6  64!&,�'  !&,6 
,!& �
4�&+ 

 �,6 ,- �'6. �'� ,!2 ��7)�,!$  �' ,!& �&4�..7&!2& &� *6�'. ��4+ !& ,!2 

&!
-��2,' !7 ".!
/"' !7 �%&�' &� �0
!2& ()*�
- 
,!2$ *#�!2$ ,!2 �
4�&+ ".!$ ,! 

�6.!$ ,!2  �' &� 1.-
')!"!'+
!2& ,! "�.'�6��!& ,!2 �
4�&+ /$ !)��' + 4�.�"�%� 

(David M. Garner, PhD and Paul E, pp 342). �!-46&� ,!& �
4�&+ &�  �,�&��0&�' ,.%� 

��7)�,� ,- )(.�, 1/.%$ &� ��10&!&,�' �'� ,! 
/)�,' # ,!2$ �6.!$. 

     � *�.)� �2,' + ��/�+ "!2 �%&�,�' 
� �
4�&�%$ )� ��2.!��&+ �&!.�3%� �%&�' ,� 

�&,' �,�4�'",' 6 #,�& �'� .%&�,�'  �,64�'5- 
� !.'
)(&!2$ �
4�&�%$ (Needleman & 

Weber, 1997, Hudson, Pope, Jonas & Yurgelun – Todd, 1985). 
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�' �
4�&�%$ )� ��2.!��&+ �&!.�3%�, )�,6 ,-& �&�!&!
! !)�'� + 4�.�"�%� 

1.�'68!&,�'  �' 1.#&'� �3/&!
! !)�'� + 4�.�"�%�, - !"!%� "�.'��)�6&�' "!��($ 


2&��.%�$ )� 521!�#�!  �' "!��($ �"'
 (5�'$ 
� �'�,.!*!�#�!. 

      

 

 

4.1.� ��������������� �������� 

  

 =,�& !' �
4�&�%$ �%&�' '�'�%,�.�  '&-,!"!'-)(&!', )� �. �,6  ��# 2"!
,-.' ,' # 

"�.'�6��!&, ! )�,��!�'
)#$ �%&�' 
,�4�.#$  �' - �"0��'� �6.!2$ �� 
2)��%&�' )� 

,�1�%$ .24)!7$, ,#,� - 4�.�"�%� �%&�,�' 
� �3/&!
! !)�'� + �6
-. �"%
-$, #,�& - 

!' !�(&�'� �%&�' 
2&�.�6
')-  �' �&/)(&- �!-46�' ,! «6../
,!» "�'�% &� 3�"�.6
�' ,! 

".#��-)� � ,#$ &!
! !)�%!2. �2,# �"',2�16&�,�' )� ,- �!+4�'� �'�' 0& 4�.�"�2,0&, 

�-���+ �'�',!�#�!2  �' 521!�#�!2. �%&�' )'� )� .!1.#&'� 4�.�"�%� "!2 1.�'68�,�' 

�. �,+ 
,+.'3- �"# ,-& !' !�(&�'�  �' ,!2$ *%�!2$,  �40$ �"%
-$  �' 4(�-
- �"# ,!& 

%�'! ,!& �
4�&+.  

 �"!,���%,�' �"# ���!)��'�%�$ 
2&��.%�$ )� ,!2$ 4�.�"�2,($  �' 
28-,+
�'$ )�8% 

,!2$ �'� #,,'�+"!,� ,!2$ �"�
1!��%. �"# ,! "/$ &'04�' ! �
4�&+$ )(1.' ,! ,' 

 �,�&��0&�'  �' "#
!. � �
4�&+$  �,��.6*�' ,� "6&,�  �' )� ,- �!+4�'� ,!2 

521!4�.�"�2,+ ".!
"�4�% &� �&,63�' 
,-&  �4-)�.'&#,-,6 ,!2 ,! ".#�.�))� "!2 �%1� 

".'& ,-& �
4(&�'� ,!2,( 
1!��%!, "�.(�$, �#�,�$,  .�.").       

��  .',+.'� �'� �3/&!
! !)�'� + 4�.�"�%� �%&�' ,� "�.� 6,/: 

1.�"�&���)��&#)�&�$ �"!,21%�$ 
� 521!�!�' +  �' �'�,.!*' + 4�.�"�%� 

�"! �,6
,�
-$ ,!2 1�)(&!2 
/)�,' !7 �6.!2$ 

2.! �
4�&+$ ��& �"!�(1�,�'  �)%� 6��- )!.*+ 4�.�"�%�$ 

3.�. �,6 
2)",0)�,� "!2 !�-�!7& 
� '�,.' 6 .%
 � 

4.!' �!&�%$,  �' "!��($ *!.($  �' ! %�'!$ ! �
4�&+$, ��& 4(�!2& &� �&/
,!"!'-4�%   

,! ".#��-)� "!2 2"6.1�' 
,! 
"%,', )� �"!,(��
)� &� �"'
 (",!&,�'  .2*6 

 6"!'! '�,.# (Jacalyn J. Robert - McComb (2001). 

 	"6.1!2& "!��($ "'4�&#,-,�$ - �3/&!
! !)�'� + 4�.�"�%� &� )-& 
,�*4�% )� 

�"',21%�  �' ,#,� ! �
4�&+$ &� 1.�'68�,�' �&�!&!
! !)�'� + 4�.�"�%�. � 
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�3/&!
! !)�'� + 4�.�"�%� ,�.)�,%8�,�' #,�& ! �
4�&+$ �&� ,+
�' ,! 1�)(&! 

�6.!$, �.1%
�' &� 
',%8�,�' 
/
,6  �' ���63�' ,- 
,6
- ,!2 
1�,' 6 )� ,! *��-,#.  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

4.1.�     ������� ��������� 

 

� 
,�4�.!"!%-
- ,-$  �,6��-�-$ 4�.�"�2,' +$ ��/�+$ "�%8�' !2
'�
,' # .#�! 


,- 4�.�"�%�, �'�,% !' �&!.� ,' ($ �%&�' 
2&+4/$ �. �,6  �17"!",�$ 
1�,' 6 )� ,- 

4�.�"�2,' + �'��' �
%� 6.� )- 
2&�.�6
')�$. 
'� ,! �#�! �2,#, ! 4�.6"!&,�$ '�,.#$  

��& �)*'
�-,�% ,'$ �&,'�+5�'$ ,!2 �
4�&+ �7./ �"# ,! �6.!$  �' ,! 
1+)� ,!2 
0)�,!$ 

,!2, ���6 4(,�' ,! 8+,-)� ,-$ .���'
,' #,-,�$ ,/& �&,'�+5�0& ,!2. �.!
"�4�% &� ,!& 

�!-4+
�' &� �&,'�-*4�% ,- 
!��.#,-,� ,-$  �,6
,�
-$ ,!2  �' ,!&  %&�2&! 
,!& !"!%! 

(4�
� ,!& ��2,# ,!2, 
28-,0&,�$  �' �&��7!&,�$ ,'$ �"#5�'$ ,!2 
1�,' 6 )� ,! 


/)�,' # ,!2 �6.!$  �' ,- 
/)�,' + ,!2 �' #&�,  �40$ �"%
-$  �' ,!2$ �#�!2$ "!2 

!�+�-
�& ,!& �
4�&+ 
,-& �&!.�3%�.    
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 � �.1' #$ 
,#1!$ ,-$ '�,.' +$ 
,�4�.!"!%-
-$ �%&�' &� �'�1/.%
�' ,� 


2)",0)�,� ,-$ "�%&�$, ,� !"!%� �%&�' )(.!$ ,-$ �247&-$ ,-$ )�%/
-$ ,-$ �&(.��'�$ ,!2 


0)�,!$  �' ,-$ 4.�",' +$ �"! �,6
,�
-$  �' ,!& ,.#"! �&,')�,0"'
-$ ,!2$ �"# ,!& 

�
4�&+. �"%
-$ 
,#1!$ ,-$ 4�/.�%,�'  �' - �"! �,6
,�
- ,/& ����0& ,!2 !.��&'
)!7 

 �' )�,��!�'
)!7 ,!2 �
4�&+ "!2 �%&�' �"!,��(
)�,� �2,+$ ,-$ �'�,�.�1+$. 

 � 4�.6"!&,�$ '�,.#$ ".��)�,!"!'�% )'� 
�'.6 �3�,6
�/& �'� &� ��' 
� ,' 

 �,6
,�
- �.%
 �,�' ! �
4�&+$. �' �3�,6
�'$ �2,($ �*!.!7& ,-&  �.�'6, ,!  �&,.' # 

&�2.' # 
7
,-)�, ,� &�*.6, ,� �"%"��� ,-$  !.,'8#�-$  �' ,-$ *�!'!,.#"!2 !.)#&-$, 

 �40$ �"%
-$ ".��)�,!"!'!7&,�'  �' �')�,!�!�' ($ �3�,6
�'$. �,- 
2&(1�'� ".!
"�4�% 

)� ,- �!+4�'� 521!�#�!2  �' �'�,.!*!�#�!2 &� �"�&�*(.�' ,-& �
4�&+ 
,� 

*2
'!�!�' 6 "��%
'� �'�,.!*+$  �' 
2)"�.'*!.6$, ".!,�%&!&,�$ 
2� � .')(&- 

*�.)� �2,' + ��/�+.     

 

 

 

 
 

 

    

4.2         �	����
��� ��������� 

 

� 521!�#�!$ )� �'�' + 521!4�.�"�%� 4� �!-4+
�' ,!& �
4�&+ &� ���63�' ,!& 

,.#"! )� ,!& !"!%! 
 (*,�,�', �'� ,!& ��2,# ,!2, ,! 
0)� ,!2, ,�  '�6 ,!2, ���6  �' 4� 

�!-4+
�' ,!& "6
1!&,� �
4�&+ &� 3�"�.6
�' #��$ ,'$ �.&-,' ($  �' ��&4�
)(&�$ 
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�&,'�+5�'$ "!2 (1�' �'� ,!&  #
)!, ,!2$ 6��!2$  �' ,- 8/+. �"%
-$ 4� �!-4+
�' &� 

3�"�.6
�' ,� 521!�!�' 6 ,!2 ".!��+)�,�, !7,/$ 0
,� &� 
 (*,�,�'  �' &� �.� 

�'�*!.�,' 6. �"!.�%, �"%
-$, � ,#$ �"# ,-& �,!)' + 521!4�.�"�%�, &� ,!2 ".!,�%&�' &� 

� !�!24+
�' !)��' + 4�.�"�%� + &� "�.� !�!24+
�' )�8% )� ,-& !' !�(&�'� ,!2 (&� 

".#�.�))� 521!4�.�"�%�$. � 521!�!�' + 4�.�"�%� "!2 1.-
')!"!'�%,�' "�.'

#,�.! 


,'$ �'�,.!*' ($ �'�,�.�1($  1/.%8�,�' 
,- 
2)"�.'*!.'
,' + – �&/
'� +  �' 
,-& 

!' !��&�'� +. 

 

 

4.2.� �	�������������� - 
������� �������� 

 

  � �&/
'� + – 
2)"�.'*!.'
,' + 4�.�"�%� �"!,���%,�' �"# �7! �(3�'$ 

"�&/
'� +", "
2)"�.'*!.'
,' +" "!2 �&,'
,!'1!7& 
,� �7! 
-)�&,' 6 
2
,�,' 6 ,-$ 

4�.�"�%�$, ,� !"!%� ��',!2.�!7& 
2&�2�
,' 6 )� ,'$ �&,%
,!'1�$ ,�1&' ($ ,!2$ �'� ,-& 

�"%�2
- ".!��-)�,' 0&  �,�
,6
�/&. � #.!$ '�&/
'� +' �&�*(.�,�' 
,'$ "�&/
%�$" + 


 (5�'$, "�"!'4+
�'$, �&,'�+5�'$  .,.�. � ,.#"!$ )� ,!& !"!%! �.)-&�7!&,�' ,� ���!&#,� 

�%&�' �&,' �%)�&! �'�.�7&-
-$. �"!.�% ! ,.#"!$ )� ,!& !"!%! �.)-&�7�'$ ,� ���!&#,� 

�2,6 &� !�-�+
�' 
,! 
1-)�,'
)# )%�$ �.&-,' +$ �&,7"/
-$ �'� ,! ,' 
2)��%&�' 
,-& 

8/+ ,!2 �
4�&+, � #)-  �' �& ,� �&,' �')�&' 6 ���!&#,� �� 
2)*/&!7& )� ,- 

�2
6.�
,- �' #&� "!2 ! �
4�&+$ ,!2$ �"!�%��'. � #.!$ '
2)"�.'*!.'
,' +' �&�*(.�,�' 


,-& 
7&��
- )�,�37 ,/& �'�*#./& )!.*0& 
2)"�.'*!.6$  �' ,/& 
2&4- 0& )(
� 
,'$ 

!"!%�$ �)*�&%8!&,�'. ��
' + �.1+ ,-$ 
2)"�.'*!.'
,' +$ 4�.�"�%�$ �%&�' #,' -  64� 

)!.*+ 
2)"�.'*!.6$ �%&�' )�4-)(&-,  �' �"!)(&/$ )"!.�% &� ,.!"!"!'-4�% )(
� �"# 

)%� &(� �'��' �
%� )64-
-$. 

�.# �',�' �'� 4�.�"�2,' 6 ".!�.6))�,� "!2 "�.'��)�6&!2&  -)�.!�#�'� 


%,'
-$  ' � ,�&+ � "�%��2
- 
1�,' 6 )� 4()�,� �'�,.!*+$ 
,� !"!%� 2"!�.�))%8!&,�' 

!'  %&�2&!' ,!2 2"!
','
)!7  ' �&4�..7&�,�' - 
28+,-
- �'� 4()�,�  2��%�$  �' 

�&,'�+5�/& 
� 
1(
- )� ,! *��-,#. �!��6 �&/
'� 6 ".!�.6))�,� 4�.�"�%�$ (1!2& 

�&�",214�% )� 
,#1! ,-& �����+ ,/& )- .���'
,' 0& �&,'�+5�/& ,/& �
4�&0& 
� 

4()�,� �' #&�$ ,!2 
0)�,!$  �' �'�,.!*+$. �21&6 !' �'�,�.�1($ �'�,.!*+$ 

1�.� ,-.%8!&,�' �"# ,-& �"!2
%� ��(�1!2 
,- 
%,'
-  �' - �&6",23- �2,!��(�1!2 �%&�' 
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�"# ,!2$ ��
' !7$ 
,#1!2$ ,-$ �&/
'� +$ 4�.�"�%�$. �&,%4�,�, #,�& - �"0��'� ,!2 

�6.!2$ �%&�' �"!,(��
)� 2"�.�!�' !7 �2,!��(�1!2, ��.7,-,� �%&�,�' 
,-& 2'!4(,-
- 

"'! ���
,' 0& 
1-)6,/& ��(�1!2 ,-$ 
2)"�.'*!.6$. 

��  64� "�.%",/
-, ".'& �"# ,-& (&�.3- ,-$ #"!'�$ 521!4�.�"�2,' +$ 

".!
"64�'�$, 4� ".("�' !"/
�+"!,� &� � ,')-4�% - �&�� �'#,-,� ,-$ '�,.' +$ 

"�.� !�!74-
-$ + �&��1!)(&/$ ,-$ &!
! !)�'� +$ "�.%4��5-$ ,!2 �
4�&+ )� 

&�2.!��&+ �&!.�3%�. �� "�.%",/
- #"!2 - �"0��'� �6.!2$ �%&�' )��6�-, 2"6.1!2& 

�'�,�.�1($ 
,! )�,��!�'
)# +  %&�2&!$ �'� �"#"�'.� �2,! ,!&%�$ �%&�' �"�.�%,-,- - 

&!
! !)�'� + "�.%4��5- �.�1�%�$ �'6. �'�$. 

� 
,�4�.!"!%-
-  �,6��-�-$ 4�.�"�2,' +$ 
1(
-$ "�%8�' !2
'�
,' # .#�! 
,- 

4�.�"�%�, �'�,% !' �&!.� ,' ($ �%&�' 
2&+4/$ �. �,6  �17"!",�$ 
1�,' 6 )� ,- 

4�.�"�2,' + �'��' �
%�  �' )- 
2&�.�6
')�$. 
'� ,! �#�! �2,# ! 521!4�.�"�2,+$ ��& 

�)*'
�-,�% ,'$ �&,'�+5�'$ ,!2 �
4�&+ �7./ �"# ,! 
1+)� ,!2 
0)�,!$ ,!2  �' ,!2 

�6.!2$ ,!2 ���6 4(,�' ,! 8+,-)� ,-$ .���'
,' #,-,�$ ,/& �&,'�+5�/& ,!2. �' 
2&+4�'$ 

�&/
'� ($ ,�1&' ($ �%&�' �&/
'� + �
2)*/&%�, �&/
'� + ".#��, .���'
,' #,�.�$ 

*.6
�'$ ".!$ ,!& ��2,#, �7.�
- �'�.��
'� 0& ��40&  �' ,.!"!"!%-
- �
*��)(&/& 

�&,'�+5�/&. =
!& �*!.6 
,'$ 
2)"�.'*!.'
,' ($ ,�1&' ($, ! 4�.�"�2,+$ 1.�'68�,�' &� 

�&'
17�' 
,�4�.6 ,!& �
4�&+ �'� ,- �'�,+.-
- ,!2 �6.!2$  �' &� 4(,�' ! %�'!$ �&'
12,($, 

�'� ,! *��-,#  �' ,-& �"�&6 ,-
- ,!2 1�)(&!2 �6.!2$ (�.. :�*.�&, :&,��., (1923 ). 

� �&/
'� + 521!4�.�"�%� �"'&!+4- � �.1' 6 �"# ,!& Beck �'� ,- 4�.�"�%� ,/& 

 �,�4�'",' 0& �'�,�.�10&. ��
%
,- � 
,-& "�.�,+.-
- #,' !'  �,�4�'",' !% �
4�&�%$ 

".!��%&!2& 
� �.&-,' ($ �2
��',!2.�' ($ 
 (5�'$ (�&/
%�$) 
1�,' 6 )� ,!& ��2,# ,!2$, 

,! )(��!& ,!2$  �' ,! "�.'�6��!&/ #
)! (�&/
'� + ,.'6�� ,!2 Beck). �2,($ !' 

�&/
'� ($ 
,.���0
�'$ ("
'/"-.($ "�.��!1($") 4�/.�%,�' #,' ��&&'!7&,�' �"# ".0')�$ 

,.�2)�,' ($ �)"�'.%�$,  �', 
,-&  �,64�'5-, � �-�0&!&,�' /$  �,�4�'",' ($ �&/
%�$ 

("�2,#)�,�$ 
 (5�'$"), ,'$ !"!%�$ ! �
4�&+$ �&4�..7&�,�' &� �)*'
�-,+
�'. � 

�&/
'� + 521!4�.�"�%�, 1.-
')!"!'0&,�$  �,�242&,' ($ )�4#�!2$  �' 

�&,')�,/"%8!&,�$ ,� ,.(1!&,� ".!��+)�,�, �"!
 !"�% 
,- )�,��!�+ �2,0& ,/& 


-)�&,' 0& �
/,�.' 0& "�"!'4+
�/&  �' 
,6
�/&. � 521!4�.�"�%� �2,+ 

1.-
')!"!'�%,�' �"%
-$ 
+)�.� 
,-& �&,')�,0"'
- ,/& �'�,�.�10& 6�1!2$, ,/& 
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�'�,�.�10& ,-$ ".#
�-5-$ ,.!*+$ (�'�' 6 ,-$ �!2�')%�$), ,-$ 
1'8!*.(&�'�$  �' 

 6"!'/& �'�,�.�10& ,-$ ".!
/"' #,-,�$ (Burnham  J. B., 1986). 

 

�� 1�.� ,-.'
,' 6 ,-$ �&/
'� +$ – 
2)"�.'*!.'
,' +$ 4�.�"�%�$ �%&�':     

�) #,' �%&�' 
7&,!)-$ �'6. �'�$ (".1. 3 )+&�$),  

�) �
,'68�' ,-& ".!
!1+ ,-$ 
,� ,/.'&6 ".!��+)�,�  �' #1' ,#
! 
,! "�.��4#& #"/$ 

6���$,  

�) ��
%8�,�' 
,-& 
,�&+ 
2&�.��
%� ,!2 4�.�"�2,+  �' ,!2 4�.�"�2!)(&!2  �'  

�) ��
%8�' ,! �"!,(��
)6 ,-$ "�.'

#,�.! 
,-& �!2��'6 "!2 4�  6&�' ! 4�.�"�2#)�&!$ 

)�,�37 ,/& 
2&��.'0& 
,! 
"%,' ,!2  �' #1' ,#
! �&,#$ ,/& 
2&��.'0&.  

 

 �2� � .')(&�, - 
2)"�.'*!.'
,' + 4�.�"�%� ,-$ ��2.!��&!7$ �&!.�3%�$ 

"�.'��)�6&�' (M. De Twaan, 1996): 

� �&,!"'
)# 
 (5�/&, �"!�!1+ 
2&�'
4-)6,/& 

� ��,�&#-
- ,-$ ���-��"%�.�
-$ �&6)�
� 
,'$ 
 (5�'$, ,� 
2&�'
4+)�,�  �' ,- 

�2
��',!2.�' + 
2)"�.'*!.6 

� �&��&0.'
- ,/& �.&-,' 0& �2,#)�,/& 
 (5�/&, (���1!$ �� 2.#,-,�$, 

,.!"!"!%-
-  

� �"!�!1+ "'! .���'
,' 0& �.)-&�'0& ,/& ���!&#,/& 

� �&��&0.'
-  �' ,.!"!"!%-
- '�'�%,�.� � �%&/& ,/& 
1-)6,/& "!2 !�-�!7& 
� 

�&,'�+5�'$ "!2 �'�,-.!7& ,- ��2.!��&+ �&!.�3%� 

 �� ".0,- *6
-, �!'"#&, - 4�.�"�2,' + ".!
"64�'� �"' �&,.0&�,�' 
,-& 

�&6 ,-
- ,!2 
/)�,' !7 �6.!2$. �� "!��($ "�.'",0
�'$, - ".!
"64�'� �2,+ �"!,���% 

,! "'! �7 !�! )(.!$ ,-$ 4�.�"�2,' +$ �'��' �
%�$. �! �&!.� ,' # 6,!)! )"!.�% &� (1�' 

�&� ,+
�' ,! �6.!$ "!2 1.�'68�,�' )� ,-& (3!�! ,!2 �"# ,! &!
! !)�%!, ���6 �2,# �� 


-)�%&�' "/$ (1�' ,�2,#1.!&� �"������% �"# ,'$ �'�,.!*' ($ ,!2 
2&+4�'�$. �& ��& 

2"6.3�'  �)%� "�.()��
- 
� �2,# ,! �"%"��!, ,! 6,!)! )"!.�% &� �.1%
�' 3�&6 &� 16&�' 
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�6.!$ �*#
!& !' �'�,�.��)(&�$ ,!2 �&,'�+5�'$ �3� !�!24!7& &� �"-.�68!2& ,- 


2)"�.'*!.6 ,!2.  

 
'� ,! �#�! �2,#, - 4�.�"�2,' + ".!
"64�'� 4� ".("�' 
,- 
2&(1�'� &� 

�"' �&,.0&�,�' 
,-& ,.!"!"!%-
- ,/& �'�,�.��)(&/& �&,'�+5�/&. �2,# )"!.�% &� 

�"',�214�% )� �&/
'� ($ – 
2)"�.'*!.' ($ ,�1&' ($, !' !"!%�$ ��& �
,'68!&,�' )#&! 
,'$ 


,6
�'$, ,'$ �&,'�+5�'$  �' ,'$ 
2&+4�'�$ ,!2 �,#)!2 
1�,' 6 )� ,! *��-,#, ���6 

"�.�)��%&!2&  �' 
,! �"%"��! ,!2 �2.7,�.!2 !' !��&�'� !7 "�.'�6��!&,!$ (Garner & 

Needleman, 1977). �2,+ - ".!
(��'
- ��& �"�',�% !"/
�+"!,� �"# ,!& �'�' # &� ��("�' 

,�2,#1.!&� #�- ,-& !' !�(&�'�, ���6 
� )�.' ($ "�.'",0
�'$ )"!.�% &� �%&�' "'! 

�"!,���
)�,' + - 4�.�"�%� �& ! �'�' #$ ��("�' �,!)' 6 ,!  64� )(�!$ ,-$ !' !�(&�'�$ 

,!2 �
4�&+.  

 �' 4�.�"�%�$ !' !"!%�$ 
,-.%8!&,�' 
,- *�.)� �2,' + ��/�+ *�%&�,�' "/$ 

)"!.�% &� (1!2& �&4�..2&,' 6 �"!,��(
)�,�, '�'�%,�.� 
,'$ "�.'",0
�'$ #"!2 �2,($ 


2&�268!&,�' )� �&/
'� + – 
2)"�.'*!.' + 4�.�"�%�.             

 �2� � .')(&�, - 
2)"�.'*!.'
,' + 4�.�"�%� ,-$ ��2.!��&!7$ �&!.�3%�$ 

�'�. �% (&� )� �7! 1.#&'�  �' �"!,���%,�' �"# ,.�'$ *6
�'$. � ".0,- *6
- 

"�.'��)�6&�' ,! 1,%
')! ,-$ �)"'
,!
7&-$ ,!2 �
4�&!7$ 
,!2$ 521!4�.�"�2,($  �' ,- 

.74)'
- ,/& 4�.�"�2,' 0& "�.�)(,./&. �'�. �% (&� )+&�  �' �"!,���%,�' �"# !1,0 


2&��.%�$.  �! ��7,�.! 
,6�'! "�.'��)�6&�' ,-& �����+ 
,6
-$ ,!2 �
4�&+ �"(&�&,' 


,! *��-,#. �2,# �"',2�16&�,�' )� "!��($ 
28-,+
�'$  �' �&��7
�'$ �'� ,- 

1.-
')#,-,� ,-$ ,.!*!�#,-
-$ ,!2 !.��&'
)!7 )�$ )� ,�  �,6��-�� 4.�",' 6 


2
,�,' 6,  �40$  �' �&/
,!"!'0&,�$ ,! '��&' # ,!2 �6.!$. �,- ,.%,-  �' ,���2,�%� 

*6
-, ! �
4�&+$ ��("�' 6���$ "�.#)!'�$  �,�
,6
�'$ "!2 2"!,.!"%�
�&  �' (*4�
�& 


,� ,���2,�%� 
,6�'� ,-$ �
4(&�'�$ �2,+$ !�-�0&,�$ ,!2$ ��2,!7$ ,!2$ 
� �(��'! 

46&�,!. 9,
' ".!�,!')68!&,�' �'� ,!& ,�.)�,'
)# ,-$ 4�.�"�%�$  �' �&6",23- 


2� � .')(&/& ,�1&' 0& �'� "�.'!.'
)# ,/& "'4�&!,+,/& 2"!,.!"'6
�/&. �' 
2&��.%�$ 

�%&�'  �4!.'
)(&�$ �'� �7! *!.($ ,- ��!)6��, #"!2 - ".0,- *6
-, �'�. �% (&� )+&�. 

�,- ��7,�.- *6
-, #"!2 (1�' �'6. �'� (&� 1.#&!, !' 
2&��.%�$ �%&!&,�' )%� *!.6 ,-& 

���!)6��  �' 1 *!.6  64� �7! ��!)6��$  �,6 ,- �'6. �'� ,-$ ,.%,-$ *6
-$ "!2 �'�. �% 

(3' )+&�$.   
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�.# �',�' �'� 4�.�"�2,' 6 ".!�.6))�,� "!2 "�.'��)�6&!2& -)�.!�#�'� 
%,'
-$ 

 ' � ,�&+ � "�%��2
- 
1�,' 6 )� 4()�,� �'�,.!*+$ 
,� !"!%� 2"!�.�))%8!&,�' !' 

 %&�2&!' ,!2 2"!
','
)!7  ' �&4�..7&�,�' - 
28+,-
- 
� 4()�,� 2��%�$  �' �&,'�+5�/& 


1�,' 6 )� ,! *��-,#. �!��6 �&/
'� 6 ".!�.6))�,� 4�.�"�%�$ (1!2& �&�",214�% )� 


,#1! ,-& �����+ ,/& )- .���'
,' 0& �&,'�+5�/& ,/& �
4�&0& 
� 4()�,� "!2 

�*!.!7& 
,-& �' #&� ,!2 
0)�,!$  �' ,-$ �'�,.!*+$. �21&6 !' �'�,.!*' ($ �'�,�.�1($ 

1�.� ,-.%8!&,�' �"# ,-& �"!2
%� ��(�1!2 ,-$ 
%,'
-$  �' ,-$ �&6",23-$ �2,!��(�1!2 

 �' �%&�' �"# ,!2$ ��
' !7$ 
,#1!2$ ,-$ �&/
'� +$ 4�.�"�%�$. �%&�' - "�(!& 

 �4'�./)(&- 4�.�"�%�, - !"!%� �&�",714- � �"# ,!& Fairburn (1997)  �' ,!2$ 


2&��(�*!2$ ,!2. �,-& 
2)"�.'*!.'
,' + 4�.�"�%� �&+ �'  �' - �&�!".!
/"' + 

4�.�"�%�, - !"!%� �&� ��7*4- � �"# ,!& Klerman (1984) /$ �.�12".#4�
)- 4�.�"�%� 

�'� ,-&  �,64�'5-  �' ,'$ �'�,.!*' ($ �'�,�.�1($. � �&�!".!
/"' + 4�.�"�%� �&��7�' 

,� 
2&�'
4+)�,�  �' ,'$ �&,'�+5�'$ ,!2 �
4�&+ 
1�,' 6 )� ,! "/$ �&,'��)�6&�,�' ,� 

�'6*!.� ���!&#,� "!2 ".! 7",!2& 
,- 8/+ ,!2. 

  �/.%8�,�' 
� ,.%� 
,6�'�: 

1. �&��&0.'
- ,/& ".!��-)6,/& "!2 �&,')�,/"%8�' ! �
4�&+$  �' "!2 

,!& !�+�-
�& 
,-& �&6",23- ,-$ ��2.!��&!7$ �&!.�3%�$ 

2. 4�.�"�%� ,/& ".!��-)6,/& �2,0&  �' �&��&0.'
- ,-$ �
4(&�'�$ �"# 

,!& �
4�&+ 

3. �"!,���
)�,' + 4�.�"�%�  �' ,�.)�,'
)#$ ,-$ 

� 
2&�2�
)#$ ,-$ 
2)"�.'*!.'
,' +$  �' ,-$ �&�!".!
/"' +$ 4�.�"�%�$ �'� 

(&� "�.%"!2 1.#&! !�-�!7& 
� �"',21+ 4�.�"�%�. 

�'  7.'�$ �.1($ ,-$ 
2)"�.'*!.'
,' +$ 4�.�"�%�$ �%&�' - ��
' + �"%�&/
- ,/& 


2&�"�'0& �2,+$ ,-$ �
4(&�'�$  �' ,! 1,%
')! �)"'
,!
7&-$ �&6)�
� 
,!2$ 4�.�"�2,($ 

 �' ,!& �
4�&+. �"'"�(!&, - �&6 .'
-, - !"!%� �"!,���%,�' �"# ,-& 521�&6�2
- ,!2 

�
4�&+  �' ,-&  �,��.�*+ ,/& #
/& �'
46&�,�'  �' "'
,�7�' ! �
4�&+$ 4�/.�%,�' /$ 

4�.�"�2,' # )(
!. ��/.�%,�' (,
', �'�,% �"!,���% )(
! �!+4�'�$ 
,! 4�.�"�2,+  �' 

�7 !�- "�.!1+ "�-.!*!.'0& 
1�,' 6 )� ,!& �
4�&+.  
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 �*&�0�� !��*-3��'� �"-!���#��������  � !�" ��') 4",�$�)5 	)���1%�: 

 �"-!���#�������*� -*&�0��: 

 

1. �.!�.6))�,� ��',!2.�' +$ �&%
12
-$ 

� �73-
- �6.!2$: �&'
17
�'$/ ".!&#)'�/ 
2)�#��'� 

� )�%/
- )�4#�/& ��(�1!2: �&'
17
�'$/ ".!&#)'�/ 
2)�#��'� 

� �
4�&+$ "�.� !�!24�% (&� ".#�.�))� "!2 (1�' /$ 
,#1! ,-& �"! �,6
,�
- ,!2 

1�)(&!2 
/)�,' !7 �6.!2$  �' ,- )�%/
- ,/& )�4#�/& ��(�1!2, �&�",7

!&,�$ (,
' 


1(
�'$ �)"'
,!
7&-$ �&6)�
� 
,!2$ 4�.6"!&,�$ '�,.!7$  �' ,!& �
4�&+. �,#1!$ �%&�' 

- �"! �,6
,�
- *2
'!�!�' +$ �+5-$ ,.!*+$, ,!  �4-)�.'&# 87�'
)�  �' - 

"�.� !�!74-
- � #)-  �' �7! 0.�$ )�,6 ,! *��-,# �'� �"!,.!"+ ,!2 "'4�&!7 

�"'42)-,!7 ".! �-,!7 �)�,!7 �"# ,!& �
4�&+.  =,�& ! �
4�&+$ �"!�� ,�% #�- �2,+ ,- 

�'��' �
%�  �' ,- �!+4�'� "!2 ,!2 ".!
*(.�,�' ,#,� �.1%8�' 
'�6 
'�6 &� 4�.�"�7�,�'.  

 

 

���$��--��� �"���6*$,�" (�"��!����5�'�' – �"���)�6"�' – 

�"���)%,)�"�') 

� 
,.�,-�' ($ �"%�2
-$ ".!��-)6,/& 

� "�%3')! .#�!2  �' �&/
'� ($ ".#��$ 

� 1��6./
- 

� �&�.�!"!%-
- �216.'
,/&  �' )- 
2&����)(&/& )� ,- �+5- ,.!*+$ 

�.�
,-.'!,+,/&  

� «�&,'�&!.� ,' +» )%)-
- ".!,7"!2  �' 
,��'� + ( 4�
- 
,� 

*2
'!�!�' 6 ".#,2"� �' #&�$ 
0)�,!$  

� «"./,# !��� �'�,.!*+$» 

� �'�1�%.'
- �'�,.!*+$   

� 4�.�"�2,+$ ".!
"�4�% &� �!-4+
�' ,!& �
4�&+ &� �&,'�-*4�%  �' &� �"!�� ,�% ,- 

*2
'!�!�' + �' #&� 
0)�,!$  �' &� �"'�7
!2& )�8% ,� ".!��+)�,� "!2 �&,')�,/"%8�'. 

�!-46�' ,!& �
4�&+ &� 1���.0&�'  �' &� �"! ,+
�'  �'&!7.�'�$  �' �216.'
,�$ 

�.�
,-.'#,-,�$ "!2 ��& (1!2& 
1(
- )� ,- �'�,.!*+  �' ,- �2)&�
,' + (,
' 0
,� &� 

��14�% "'! �7 !�� ,- 4�.�"�%� "!2 ,!2 ".!
*(.�,�'.  



 85 

�)(����*� -*&�0�� ( Garner D., Friedman L. ,1994) 

� �&,!"'
)#$, (���1!$ �3'!"'
,%�$  �' ,.!"!"!%-
- �2
��',!2.�' 0& 


 (5�/& 

�  �,�&#-
- ,-$ ���-��"%�.�
-$ 
 (5�/&, 
2&�'
4-)6,/&  �' 

�&!.� ,' +$ 
2)"�.'*!.6$ 

� �&��&0.'
- ,/& �.&-,' 0& �2,#)�,/& 
 (5�/&, (���1!$ �� 2.#,-,�$, 

,.!"!"!%-
- 

� �"!�!1+ "'! .���'
,' 0& �.)-&�'0& ,/& ���!&#,/& 

�� ,'$ �&/
'� ($ )�4#�!2$ �'!.40&!&,�' !' ��4�)(&�$ �&,'�+5�'$ ,/& �
4�&0& �'� ,� 

�'
4+)�,�, ,'$ �&6� �$  �' ,-& ' �&#,-,� ,!2$ &� ��(�3!2& ,- 8/+ ,!2$. �'!.40&!&,�' 

".!��+)�,�, 
2� .!7
�'$  �' 
,!'1�%� ,-$ ".!
/"' #,-,�$ ,!2$, "!2 )"!.�% &� 


2&�(!&,�' )� ,- �'�,�.�1+ �+5-$ ,.!*+$ (�6&!$, �. 1997). �"%
-$, ! 4�.�"�2,+$ 

".!
"�4�% &� �0
�' ,� 
/
,6 �.�4%
)�,� 
,!& �
4�&+ 
1�,' 6 )� ,- 
�3!2��' #,-,� 

,!2  �' ,-& �"' !'&/&%� "!2 ".("�' &� �"! ,+
�' )� ,!2$ 
2&�&4.0"!2$ ,!2.  

 

�")&����5 +",�&���!�%� (Garner D., Friedman L. ,1994) 

 

� �2&4�,' + �21!4�.�"�%�, /$ �'�".!
/"' + ".!
(��'
-, ��& �
,'68�' 6)�
� 


,� 
2)",0)�,� ,-$ �&!.�3%�$, ���6 �&,%4�,� ".!
"�4�% &� �!-4+
�' ,! 6,!)! &� 

�7
�' ,'$ 
2� .!7
�'$ ,!2, 
,'$ �'�".!
/"' ($ ,!2 
1(
�'$,  �' &� �32�'6&�' ,!& ,.#"! 

)� ,!& !"!%! ��("�' ,!& ��2,# ,!2 
� 
1(
- )� ,!2$ 6��!2$. 

 

��.(1�': 

� 	"!
,+.'3- 
� (&� �
*��($ "�.'�6��!& �)"'
,!
7&-$,  

� �!%.�
)� �)"�'.'0&  �' 
2&�'
4-)6,/& )� 6��!2$ �&4.0"!2$ "!2 2"!*(.!2& 

�"# "�.#)!'� ".!��+)�,�,  

� �21!4�.�"�2,' + �!+4�'� 0
,� &� �!2& ,� )(�- ,-$ !)6��$ �&�"%�&/
,� 

 !))6,'� ,-$ ".!
/"' #,-,�$  �' ,/& 
1(
�0& ,!2$ 
,! "�.��4#& ,� !"!%� 

�)"�( !&,�' 
,-& �&6",23- ,-$ ".!��-)�,' +$ ,!2$ 
,6
-$ & 
2)"�.'*!.6$,  
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� �"�3�.��
%� 4�)6,/& #"/$ !  !'&/&' #$ �"! ��'
)#$, - �2,!� ,%)-
-, - 

�' #&� ,!2 
0)�,!$  .�.,  

� 	"!
,+.'3-, '�(�$  �' 
,.�,-�' ($ �"# 6��!2$ 
2))�,(1!&,�$ "!2 �.%
 !&,�' 
� 

"!'! ".!1/.-)(&! 
,6�'! �&,')�,0"'
-$,  

� � "�%��2
- ,/& )��0& �'� ,'$ *2
' ($  �' 
2&�'
4-)�,' ($ 
2&("�'�$ ,/& 

�'�,�.�10& ".#
�-5-$ ,.!*+$, ,!2$  '&�7&!2$, ,'$ 
/)�,' ($  �' 521' ($ 

�"'"�! ($,  

� � )64-
- �&���� ,' 0&  �' )- �2
��',!2.�' 0& ,.#"/& 
2)"�.'*!.6$,  

� � )64-
- 
,.�,-�' 0& �&,')�,0"'
-$  �' �"%�2
-$ ".!��-)6,/&.  

 

 

4.2.�      �	������� �������� 

� 
2
,-)' + 4�/.%� ��
%
,- � 
,- ��&' + 4�/.%� 
2
,-)6,/& (Bertalanfy, 

1968). �.# �',�' �'� )'� 4�/.%� - !"!%� �&�",714- � �.1' 6 
,! 10.! ,-$ )-1�&' +$, 

�'� &� �.�' �.�#,�.� �*�.)!�+  �' 
� 6���$ �"'
,+)�$, #"/$ - !' !&!)%�, - �'!�!�%�, 

 �' - "�-.!*!.' +. � 
2
,-)' + 4�/.%� ".#
*�.� )'� �&���� ,' + �7
- 
� �2,# ,! 

��'(3!�! ��%1&!&,�$ ,!& ,.#"! )� ,!& !"!%! - 
 #"')- 
2)"�.'*!.6 �)*�&%8�,�' /$ 

'�'#,-,� �&#$ 
2
,+)�,!$ "!2 �"!,���%,�' �"# �"�6 
,!'1�%� ,� !"!%� #)/$ ��& 

1�.� ,-.%8!&,�' �"# 
 !"')#,-,� (Burnham  J. B., 1986).  

�6&/ 
,-& %�'� �!�' +, - 
2
,-)' + 4�/.%� �.+ � �*�.)!�+  �' 
,! 10.! ,-$ 

521!4�.�"�%�$ & ,-$ 
2)�!2��2,' +$, �&,')�,/"%8!&,�$ ,� �&4.0"'&� «".!��+)�,�» 

/$ ����&�%$  �' �2&�)' ($ '�'#,-,�$ ,/&  !'&/&' 0& 
2
,-)6,/&  �' '�'�%,�.� ,-$ 

!' !�(&�'�$,  �' #1' /$ 1�.� ,-.'
,' # ,/& �,#)/& "!2 �"�.,%8!2& �2,# ,!  !'&/&' # 


7
,-)�.  

�' 
2���&�%$ ,/& �&!.�3' 0& 
"6&'� )(&!2& �"�!% 4��,($ ,-$ 4�.�"�%�$ ,!2$. �' 

"'! "!��!% �)"�( !&,�' �&�.�6 
� ".!
"64�'�$ &� "�%
!2&, &� �3�"�,+
!2&, &� 

�"�'�+
!2& +  �' &� ' �,(5!2& ,!& 6&4./"# ,!2$ &� *��'. �6"!'�$ *!.($ �2,($ !' 

�"#"�'.�$ )"!.�% &� *(.!2& �"!,(��
)� ���6 
2&+4/$ �2
 !��7!2& ,-&  �,6
,�
- 
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,!2 �&!.�3' !7. �' !' !��&�'� !% 4�.�"�2,($ ��("!2& ,-& �&!.�3%� 
�& )'�  �,6
,�
- 

"!2 ��&&'(,�'  �' 
2&,-.�%,�' �"# ,! !' !��&�'� # 
7
,-)�. 	"!�.�))%8!2& ,-& 

2"�.".!
,�,�2,' #,-,�, ,-& 2"�.�)"�! +  �' ,-& �"!*2�+ ,-$ 
7� .!2
-$ 
�& 

1�.� ,-.'
,' 6 ,/& !' !��&�'0& ,/& �&!.�3' 0& (American Psychiatric Association, 

1994). 

�,� "��%
'� ,-$ 
2
,-)' +$ ".!
(��'
-$ 
,- 521!4�.�"�%� & ,-& 


2)�!2��2,' +, ! 4�.�"�2#)�&!$  �,�&!�%,�'  ' �&,')�,/"%8�,�' /$ )(�!$ �&#$ 


2
,+)�,!$ "!2 �.%
 �,�' 
� 
2&�1+ ���-��"%�.�
-  ' «�&,�����+» "�-.!*!.'0& )� 

,� 2"#�!'"� )(�- ,!2 
2
,+)�,!$ (".1. ,-$ !' !�(&�'�$, ,-$ 
1!�' +$ ,63-$, ,-$ 

�"'1�%.-
+$ 
,-& !"!%� �!2��7�',  .�.".), ���6  �' ,�2,#1.!&� )� 6��� )' .#,�.�, + 

)����7,�.� 
2
,+)�,�, 
,� !"!%� �%&�' )(�!$ (Jones, E., 1993 .  

�! �%,-)� ,!2 �,#)!2 -,!2 8�2��.'!7 + ,-$ !' !�(&�'�$- �'� �!+4�'� �3�,68�,�' 

�"# ,!& 
2
,-)' # 521!4�.�"�2,+ "6&,� 
� 
2&6.,-
- )� ,!& 
2� � .')(&! .#�!  �' 

4(
- "!2  64� )(�!$ ,!2 
2
,+)�,!$ (1�' 
,-& "�.!7
� *6
- ,-$ �3(�'3+$ ,!2 

(Burnham  J. B., 1986).  

 

 
 

4.2.� ����
������� �������� 

 

 � !' !�(&�'� �%&�' (&� �&!' ,# !' !&!)' #-"!�','
)' # 
7
,-)� "!2 �.%
 �,�' 


2&�10$ �&,')(,/"! )� �"�',+
�'$ �'� �����+. �2,($ !' �"�',+
�'$ "2.!�!,!7&,�' �"# 

,'$ �'!521! !'&/&' ($ �����($ "!2 
2)��%&!2& 
� (&� + "�.'

#,�.� �"# ,� )(�- ,-$ 

!' !�(&�'�$  �' �"# ,'$ "!' %��$ "�-.!*!.%�$ "!2 �'
.(!2& �"# ,!  !'&/&' # 
7
,-)� 


,! !"!%!  64� !' !�(&�'� �%&�' �&,��)(&-. �'� �2
��',!2.�' + !' !�(&�'� �"!,���% 

(&� 
7
,-)� ,! !"!%! (1�' �&,'�.6
�' 
� �2,($ ,'$ �
/,�.' ($ + �3/,�.' ($ �"�',+
�'$ 

�'� �����+ )(
/ �)*6&'
-$ 
,�.�!,2"%�$ 
,- ��',!2.�' #,-,� ,!2.    
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 	"6.1!2& -4' 6, 1.-)�,' 6  �' ".� ,' 6 ��6*- "!2 
2)"�.'��)�6&!2& ,!2$ 

�!&�%$ 
,- 4�.�"�%� ,/& �
4�&0&. �� ,- �!+4�'� ,-$ !' !�(&�'�$, ! �
4�&+$ �.%
 �' ,- 

�7&�)- &� �.1%
�' (&� ".#�.�))� 4�.�"�%�$  �' &� 3�"�.6
�' ,!2$ *#�!2$ ,!2 /$ ".!$ 

,!  (.�!$ �6.!2$. ��7�' &� �%&�' �"!
,�
'!"!'-)(&!$ �"# ,� "6&,�  �' ,!& �!-4!7&  

&� �"�&�&,�14�% 
,-&  !'&/&%�. �,- 4�.�"�%� !' !�(&�'�$ ! 
,#1!$ �%&�' &� ���63�' ! 

,.#"!$ )� ,!& !"!%! ,� 6,!)� �"' !'&/&!7&  �' �-)'!2.�!7& 
1(
�'$, #"/$  �' !' 


1(
�'$ ,!2$ )� �'6*!.�$ '�(�$  �'  �,�
,6
�'$. �"%
-$ 
,!1�7�' 
,-& ���,%/
- ,/& 


1(
�/&  �' ,-$ �"' !'&/&%�$ )�,�37 ,/& )��0& ,-$ !' !�(&�'�$  �' 
,-& �&6",23- 

��
)0& �)"'
,!
7&-$ ,!2 �
4�&+ )� ,� 2"#�!'"� )(�- ,-$ !' !�(&�'�$ �'� &� )"!.(
�' 

&� ��14�% ,- �!+4�'� ,!2$. � �����+ �2,+ 4� �"'*(.�' �����+  �' 
,! 6,!)! ,! !"!%! 

�)*�&%8�' ,! ".#��-)�. �� �6
- ,- 
2
,-)' + ".!
(��'
- (�"�'�+ - 4�.�"�%� 

!' !�(&�'�$ ��
%8�,�' 
,-& �&,%�-5- ,-$ !' !�(&�'�$ /$ 
2
,+)�,!$, ,! !"!%! 

2"# �',�' 
,'$ �.1($ ��',!2.�%�$ ,/& 8/&,�&0& 
2
,-)6,/&, ! #.!$ !' !��&�'� + 

4�.�"�%� 1.-
')!"!'�%,�' /$ ,�2,#
-)!$ )� ,!& #.! 
2
,-)' + 4�.�"�%� [Griffin & 

Green, 1998]), - � �-�!7)�&- ".!��-)�,' + 
2)"�.'*!.6 4�/.�%,�' �"!,(��
)� 

�2
��',!2.�%�$ ,!2 #�!2 
2
,+)�,!$. � (&&!'� #,' - '
!..!"%� 
,� 
2
,+)�,� 

�"',2�16&�,�' )(
� �"# ,- 
2&�1+ �"' !'&/&%�  �' ,-& ���-�!�&,%�.�
- ,/& �&!,+,/& 

,!2$ !�+�-
� 
,- 
2
,-)' + 4�.�"�%�. ��
' # 1�.� ,-.'
,' # ,-$ !' !��&�'� +$ 

4�.�"�%�$ �%&�' #,' ! 4�.�"�2,+$ 4�/.�% ,- 
2)"�.'*!.6 �"!,(��
)� �&#$ �2.7,�.!2 

"��'
%!2. � �'�7.2&
- ,!2 "��'
%!2 �"!,���%  ��
' + (&&!'� 
,- 
2
,-)' + 

".!
(��'
-. � (&&!'� ,!2 "��'
%!2 "�.'��)�6&�' #��$ ,'$ ���-��"'�.6
�'$ "!2 

".��)�,!"!'!7&,�' �&6)�
� 
,'$ �&#,-,�$ �&#$ 
2
,+)�,!$, #"/$  �' �&6)�
� 
,! 


2� � .')(&! 
7
,-)�  �' 
,! 2"�.
7
,-)� + 2"!
7
,-)� 
,! !"!%! �"' !'&/&�%. �"# 

�2,($ ,'$ ���-�!�"'�.6
�'$ !' �'�".!
/"' ($ 
1(
�'$,  �' '�%/$ !' 
1(
�'$ �2,($ )(
� 


,-& !' !�(&�'�, �"!,��!7& ,! ��
' # )-1�&'
)# �'� ,- �'�)#.*/
- ,-$ 
2)"�.'*!.6$ 

 �'  �,’ �"( ,�
- ,! ��
' # )-1�&'
)# �'� ,-& �����+ ,-$ ".!��-)�,' +$ 


2)"�.'*!.6$ (�������� ��������� – ��������	,2000). �� �6
- ,-& �.1+ 

#,' ,� 
2
,+)�,� �3�
*��%8!2& ,-& '
!..!"%� ,!2$ )(
� �"# ,- 
2&�1+ �"' !'&/&%�  �' 

���-�!�&,%�.�
- ,/& �&!,+,/& ,!2$  �' ,- ��',!2.�%� ,!2$ /$ (&� #�!, 4�/.�%,�' #,' 

�%&�' �"�.�%,-,! &� 2"6.1�' ,! «".#��-)�» �'� &� �32"-.�,+
�' ,- ��',!2.�%� ,!2 


2� � .')(&!2 
2
,+)�,!$. 
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'� ,! �#�! �2,# 
,- 4�.�"�%� !' !�(&�'�$ ��& �%&�,�' ,#
- 
-)�
%� 
,! 


7)",/)�, 
,-& � �-�!7)�&- �-���+ 
2)"�.'*!.6, ���6 
,'$ �'�.��
%�$ )(
� 
,-& 

!' !�(&�'� "!2  �4'
,!7& �"�.�%,-,- ,-& "�.!2
%� ,!2. � � �-�!7)�&- ".!��-)�,' + 


2)"�.'*!.6 4�/.�%,�' #,' �"!,���% ,! ,���2,�%! 
,6�'! 
� )'� 
�'.6 �"# �&�'6)�
�$, 

-"'#,�.�$, �.&-,' ($  �,�
,6
�'$.      

 �2&+4/$, - 
2&�.��
%� )� ,-& !' !�(&�'�  .%&�,�' �"�.�%,-,-  �' �!-4-,' +, 

'�'�%,�.� �'� ,'$ (*-��$ �
4�&�%$. � 4�.�"�2,+$ "�.!,.7&�' ,� )(�- ,-$ !' !�(&�'�$ &� 

)-& �
1!�!7&,�' )� ,'$ �'�,.!*' ($ 
2&+4�'�$ ,-$ �
4�&!7$ ((,
' 0
,� &� )-& �&,��% 

,-& ".!
!1+ ,-$ !' !�(&�'�$ ,-$ )(
� �"# �2,#), &� �"!*�7�!2& ,� 
1#�'� �7./ �"# ,! 

*��-,#  �,6 ,- �'6. �'� ,/& ��2)6,/&  �' &� 
28-,!7& �216.'
,� 4()�,�  �'  2.%/$ 

&� )-& �,!')68!&,�' 3�1/.'
,6  �' '�'�%,�.� ��7)�,� �'� ,-& �
4�&+. ��
' # 
,!'1�%! 


,-& !' !��&�'� + 4�.�"�%�, �%&�' ! 4�.�"�2,+$ &� �%&�' '�'�%,�.- 
-)�
%� 
,- �!)+ 

,-$ !' !�(&�'�$  �' 
,!& ,.#"! )� ,!& !"!%! �%&!&,�' !' ���-�!�&,'�.6
�'$ ,/& )��0& 

,-$. �3�,68�' ,!2$  �&#&�$ "!2 .24)%8!2& ,'$ 
1(
�'$ �&6)�
� 
,� )(�-, ,- *7
- ,/& 

!.%/& "!2 2"6.1!2& )�,�37 ,/& 2"!
2
,-)6,/&  �' ,'$ 
2))�1%�$ "!2 (1!2& 

�'�)!.*/4�% (Fishman HC, 2006). � !' !��&�'� #$ 4�.�"�2,+$ "�.�,-.�%  �' 

".!
"�4�% &� ���63�' ,'$ 
1(
�'$. �& ��& �
,'6
�' ,-& ".!
!1+ ,!2 
,'$ 
1(
�'$, ��& 

 6&�' !' !��&�'� + 4�.�"�%�, � #)-  �' #,�& 
,- 4�.�"�2,' + 
2&��.%� 
2))�,(1!2& 

#�� ,� )(�- ,-$ !' !�(&�'�$ (�������� ��������� – ��������	,2000). �,- 

4�.�"�%� !' !�(&�'�$ ! 
,#1!$ �%&�' &� ���63�' ! ,.#"!$ )� ,!& !"!%! ,� 6,!)� 

�"' !'&/&!7&  �' �-)'!2.�!7& 
1(
�'$, #"/$  �' !' 
1(
�'$ ,!2$ )� �'6*!.�$ '�(�$  �' 

 �,�
,6
�'$. � �����+ �2,+ 4� �"'*(.�' �����+  �' 
,! 6,!)! ,! !"!%! �)*�&%8�' ,! 

".#��-)�. 

 �"'
,-)!&' 6 �"!,��(
)�,� (Hall, 1987; Russell, Szmukler, 1990; Crisp et al, 

1991)   �'  �'&' !% '�,.!% ".!,�%&!2& ,-& !' !��&�'� + 4�.�"�%� /$  6,' 2"!1.�/,' # 

 �,6 ,- �'6. �'� ,-$ �&�!&!
! !)�'� +$ 4�.�"�%�$. �2,#,  2.%/$, 
2)��%&�' �'� ,!2$ 

�
4�&�%$ "!2 �%&�'  6,/ ,/& �� �!1,0 1.#&/&, "!2 8!2& 
,! "�,.' # ,!2$,  �' (1!2& 

(&� 
,�4�.# !' !��&�'� # "�.'�6��!& (Russell et al., 1987; Dare et al. 1990; Crisp et al., 

1991). � �&�!&!
! !)�'� + 4�.�"�%� 
21&6 ".!
*(.�' 
,-& !' !�(&�'� ,-& �2 �'.%� &� 

�%&!2& ,� )(�- ,-$ )'� �.�
,' + !)6��. �� )(�- ,-$ !' !�(&�'�$ ��&  �,-�!.!7&,�' �'� 

,� ".!��+)�,� ,!2 "�.��4#&,!$, )6��!&, � ��)�6&!2& ,-& �&-
21%�  �' ,-& 
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2"!
,+.'3- )� ,! )+&2)� #,' - !' !�(&�'� ���68�' ,'$ �&6� �$ "!2 ".! 7",!2& )�8% )� 

,- ���,%/
- ,!2 �
4�&+. 

 �'� ".!
(��'
- 
,-& !' !��&�'� + 4�.�"�%�, - !"!%� "�.' ��%�' #��$ ,'$ -�' %�$ 

 �' ,'$ !' !��&�'� ($ )!&6��$ /$ (&�,  �' �%&�' .���'
,' +  �' �2(�' ,-, 1.-
')!"!'�% 


,!'1�%� 
2)"�.'*!.'
,' +$ "�.()��
-$ (Vanderlinden & Vandereycken, 1991). � 

4�.�"�%� �
,'68�,�' 
,� ��0  �' ,0.� 4()�,� "!2 �'�2 !�7&!2& ,'$ �����($ 
,-& 

!' !�(&�'�. � 4�.�"�2,' + !)6�� 8-,6�' �!+4�'� �"# ,-& !' !�(&�'�, 2"!
,+.'3-  �' 


2&�.��
%�  �4’ #�- ,- �'6. �'� ,-$ 4�.�"�%�$, �'�,% ! �
4�&+$ ".("�' &� &!'04�' #,' - 

!' !�(&�'� ,!2 �%&�' 
,! "�6' ,!2  �' 4� ,!& �!-4+
�' &� 3�"�.6
�' ,! ".#��-)� �2,#.  

 � !' !��&�'� + 4�.�"�%� "'4�&#,�,� &� (1�' "!��!7$ 
,#1!2$  �' 
 !"!7$. 

��.'��)�6&�' ,!& "�.'!.'
)# ,/& !' !��&�'� 0& !.%/&, �"')!.*0&�' ,-& !' !�(&�'� 


1�,' 6 )� ,-& �','!�!�%�  �' ,� 
2)",0)�,� ,-$ ��2.!��&!7$ �&!.�3%�$. �"'"�(!&, 

)"!.�% &� �"!,.(5�' ,'$ �247&�$, &� �!-4+
�' ,� )(�- ,-$ !' !�(&�'�$ &� 

�"' !'&/&+
!2& "�.'

#,�.!  �' &� �!-4+
!2& ,!& �
4�&+ &� �%&�' "�.'

#,�.! 

�&�36.,-,!$ (Hall, 1987). �,� "��%
'� ,-$ 
2� � .')(&-$ 4�.�"�%�$  �,��6���,�' 

".!
"64�'� &� �&�",214�% (&� � �,6��-�! �'� ,-& -�' %� ,!2 �
4�&+ 
,2� 3�1/.'
,+$ 
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', ,��' 6 )�,��6���,�' ! �3/�� �*��' #$, )- !.��&' #$ &!2$  64� )(�!2$ ,-$ 

!' !�(&�'�$  �' ���68�' - %�'� - �)"�'.%� ,!2  64� 3�1/.'
,!7 �,#)!2. �2,#$ ! 

)�,�
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-)�&,' #$ �'� #�� ,� )(�- ,-$ !' !�(&�'�$, ���6 �%&�' '�'�%,�.� 


-)�&,' #$ �'� ,!& 2"!��' &2#)�&! �
4�&+, ! !"!%!$ �"���24�.0&�,�' �"# ,- 4(
- ,!2 

�"! �%&!&,!$ )(�!2$ (Minuchin, 1974).       

  � !' !��&�'� #$ 4�.�"�2,+$ ".("�' &� ���63�' ,-& !' !��&�'� + �!)+, �-���+ 

- �2&�% � &� )-& �%&�' "'� ,! ".#
/"! ,! !"!%! �"'�6���' ,!2$  �&#&�$  �' 
,! !"!%! ! 
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������
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� ����� $	�� �� 

������������
 � �
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����»  (Minuchin, 1974). � 4�.�"�2,+$  �,6 ,-& "�.� !�!74-
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