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Lycopene is the pigment principally responsible for the characteristic deep-red color of ripe tomato fruits 
and tomato products. It has attracted attention due to its biological and physicochemical properties, 
especially related to its effects as a natural antioxidant. Although it has no provitamin A activity, lycopene 
does exhibit a physical quenching rate constant with singlet oxygen almost twice as high as that of *-
carotene. This makes its presence in the diet of considerable interest. Increasing clinical evidence supports 
the role of lycopene as a micronutri-ent with important health benefits, because it appears to provide 
protection against a broad range of epithelial cancers. Tomatoes and related tomato products are the major 
source of lycopene compounds, and are also considered an important source of carotenoids in the human 
diet. Undesirable degradation of lycopene not only affects the sensory quality of the final products, but also 
the health benefit of tomato-based foods for the human body. Lycopene in fresh tomato fruits occurs 
essentially in the all-trans configuration. The main causes of tomato lycopene degradation during 
processing are isomerization and oxidation. 
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�� �������(� ��$���	� �� �,�����
� ����$-��� ��� �,����# ���� ���� ������# ��	$��. � �����#	� 
��� 
������./�� ��� � �&�,	��# 	��� �(����� ���.���� �� ��	$��� 	��,�( �� *��'#��� ��� 	�(0�� ��'����%� 
��� �,���$�� ��'%� ��� ��� ��,�(��� ��� ���.	���. ������,�	
��, �,����.���� �� ��������� 	��� ���(�� 
	� �� ���	� �����
�� ���, ��0� �����.����, �(��� �� �.,�� ��������� ��� ��	$��� �� ���(� ��	*$��� ���� 
���# ���(�. ��� ��� ������
� 
,����� �,��.����� ��� ��� ��,������,� ������(� ��� ��(����� ��� � 
�����
�� 	��,�( �� �(��� 
�� �,#��	� �,����(� ���� �������
	��� ���� ��,
0� &$�	���� ��'����%�. � 
�����
�� �(��� 	
,�� 	��� �	$��� ',�����%� ������(0� ��0��%� 0� ��,��������#. �(��� ������#� ��� ��� 
��0��#� *-��,��(��� ��� ����,
��� ��� �%	� �� �����.1�� "�����1���0���#" �,����,������. ���# � 
�������� �(��� ��� �����
�� �� ���������� �� ��	*$��� ��� 	�(0�� ��� ����.��� ��,����%� ��'����%� ��� 
��,�(��� ��� �,�����.����, ����$������ �� 	
,��, ��� ������,�����$ 	�,�� ��� ���	$-����� "���.'�,�� 
,(-��". ����(��,� �����&
,�� �,�����( �� ������� ��� � �����
��, ��0� 
��� �������0'�(, �(��� ����,���,� 
�����1�������� ��� ����$ $��� '����$ ������(� — ��	��,���	*���	
��� ��� ��� *-��,��(��� — 
����%���� ��� ��	�
,��	� ��� � �,�����(� ���$ �0� ��'����%� 	��,�( �� �(��� 	����.��,�. 
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� ������� ����� ������ ����� ������� ��� ����� !�"� ����#! � �#���$�"% ��� &���� 

�������������. ' �#���$�" � ��� ��� �#!��( ���!���( �#! � ��# !#�� )���� �������!���& ��� �� 

�#�& ��� ��#% �������*���!���%. ��� ��� ��% �����#�* �% �"% ��� �� !������ � ��% �������������% 

� ��� ��� ��������� �� �������(!�� �� ��% ���& �" ��&����� �"% ����!��)�!"%, ���!���������% �� 

�#��� ��� ����� �� �#�& ��� �&)� �����#��!)"! �. � ��� ����+� ��� ��� ��������$��� ��� 

!"�������� �#!���� ���!����� �#!���. ,����$��# ��� " �#���$�" ��� &��� �����������( � ��� 

" ����!��)�!" ��� �� �#�& ��� ��#% �������*���!���%, ��������� ��� �"� ����� �"*( ���� ��� 

-����� �������������. �����$% ���$% �� �����& ������� �"% �#���$�"% ����������� ��� ��% 

��&!���% ���!���$% �#! �% �"% ���������"% (���% �� ��&!��� ������"��#���& ��� �� �����). 

�� �&����% �������!��%, " �����������"�� ���������"% ��������� ���� �� �#�& ����&!�#� , 

��(�����% �" �#���$�" ��� &��� �����������( ������� *�� �� ������& ������� ��� ����!!������ 

������� (����&%, ������&��, ������, *��$�����#�, ��&�#��, ����&��, �&����� �.�.) ��� ������ 

��#��#���� (Eschscholtzia, �&���!!�%). 
� �����������( !#�.&���#� �� !"% !�� ����� ������� 

��#���� (���� *��, ����� ��), ��)�% ��� �&����� )���!! �� -��� (*�� ��%, �!����%, ��� 

!�����%). 


� ����&��% � ��� !"������& *���*��& ���/���� ��*��!� �%. 
� ������ �������� 

������������ ��� �� �$���, �� �����&���� ��� ��% ����$% ������"��% �!������&. 
� ����$% �#�$% 

������"��% *�� -�#� �� «-��$» �&���� ������� ��# ����.&���#� ��#% !����#%. 
� ����&��% 

����$��#� �������& «+��(» �#! � 5 $�% 10%, �"% ��� �% ��� ��# �� 75% � ��� ����#��, ��� ��� ��# 

�� 1-3% �#��� ������������ ��� �� �$��� ��� �� !����. ������ " ��!( ��� �" !#�����( «+��(» 

�#! � � ��� !�� -&���", ��� ��� ��# �� 10% � ��� ��*����� �+�, �#� �% ������& ��� �"���& �+$�. 

����!!����� ��� �� 80% ��� ���+��*�!�$��� �������� #�&���� #�� ����( �#���, �&!��%, 

��#�$, �$�!�� ��� !&��!�% ��������. 
� ������� ��# ���$������� ��� �"� ����&�� )��������� 

#*�( ������� *�� ��&����#% ��*�#%. � ��� ���"�& !� � ��% ��� !� )��� ��%, !� ����)��" ���"!�����", 

��� � ��� ��� ���( �"*( �#����� ���� ��� �����0�"%. �����$��, �� ����&��% � ��� ����!��% !� 

.���� ��% � ��� C, .-����� �", �&���, ��� �#!��& �#���$�". 
� ������"��!���� .�)� ������� ����� 

��� ������ ������� �"% ����&��%,  �� ��� � ��"!������ �% $�� �$��� �"% !#�����(% �����"��%, 

��� ����� �#� �% !�" �#���$�". 
� ����&��% ��� �� ������� �������� � ��� �� !"�����������% �"*$% 

�#���$�"% ��� )��������� !"�������  !#���!�$�����% ���&*����% ������������� !�"� ��)�����" 

�������(. 1���% �"*$% �#���$�"% � ��� �� ������-�, " *��2&.�, " ���&*��, ��� �� *��$�����#�. ' 
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�#���$�" � ��� $�� !"������� !#!������ ��# � ��� �� �#!��� ����� !�" ���"!" ��� ���� ���. 

3����& " ��(!" ��# ������������ �&��� �" �#���$�"  ��� �������& !"������( �#!��( ���!���( 

�#! �. ��������%,  #��.�)� -����  �$!� ��# �!�����!��� ��� �"% �+� ��!"% ���& �" ��&����� �"% 

���+��*�! �% ��� ��������, " ��� � $��� $��� &��!� ��� ��#�� !�� ��!)"�(��� �����% �����"��% 

��� #*� �% ���� ���. ' #��.&)��!" �"% �#���$�"% ��� ���� $��� ������!��% !�"� ��!)"�(��� 

�����"�� ���% �� ����� ��� ������� ���/�����, ���& ��� ��$�" #*� �% ��# !��#% ���������$%. 

����$��%, � ��� .��#!(����� �� �����")��� �� ������$!���� ��� ���� ��� �������� �!�� 

����& �"� ���+��*�! � �"% �#���$�"%, �" !��)����"�� !�"� ����*����" ����&�� ��� �" .����*��( 

���)�!����"�� (�������"!") �"% �#���$�"% ��� ��� ��)������ ��*���!��. 

 

 

            ���	
	� 1 

            ���
���
������ �� �������� ��
������ ������� ��
 �����
��� 

 �
�� ���
���
������ �� ��������  

(�!�� "#��$ mg/100gr) 

4�$!�� ������ 

�������� 

0,72-20 

������-� 2.3-7,2 

3��2&.� (��-) 5.23-5,50 

3��$�����#� (��-) 0,35-3,36 

���&*�� 0,11-5,3 

��#�$% 0,68-0,71 

������ 0,65-0,78 

������)� 0,38-0,46 

3�#��& ���&�� 0,02-0,11 

�����% �(��� 0,11-0,18 

5�� ���� 0,01-0,05 
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�������� 1 :  ���	�
� ����
�	�� ��� ������ 

	��
���	 
 

	. �������� ��� ������ �������� 

' �#���$�" � ��� �� ��)������� �����������$% !��% �����% ����&��% ��� �������.&��� ��� ��# 

�� 80-90% ��� ��� ��� ����#!�� ���!����� �#!���. 1��� �����������( (�-����� �", .-����� �", 

��#��/�", ��� .-��#���+��) �") � ��� ����"�$�. 
� ��!� �#����� �# !�� ��$!�� ������ 

�������� �+���&��� ��� �"� ������ �, �"� ������"��, ��� ��% ����.��������$% !#�)(��% �&�� ��� 

��% ��� �% �� ������ ����&-�#�. �������&, �� ����&��% ����$��#� ��� ��# 3 $�% 5 mg �#���$�"% 

��& 100gr ����"% ��"%. 
� #6"������ ��!& �#���$�"% .� !������ !� �����$% ������ �% 

��������. 
� 1995 ����$�)"�� ���  " �����������"�� !� �#���$�" !� �����"�� �� ������ 

�������� (��� ����!!����� ��� 9.27 mg/100 gr. �����$% .�)#�������% ������ �% ����$��#� 

����!!����� ��� 15 mg ��& 100 gr, ��� �� � �����% ������ �% ����$��#� ���� ��� ��# 0,5 mg ��& 100 

gr. �&����� ���!�(����% �� 1977 ��$����� ��� " ������"�� ��� !#*������� � �� ������!��% !�� 

�����������( �#� �% !��� �����������. �� !"% �� 1943 �&����� ���� !��!�� ��� #�(�+� ��� 

��*������" !#*�$����!" �#���$�"% ��� &���� ������������� !�� � !�� ��' ��� !�� &�)" ��� 

�������. 
� 1961 �+��&!�"�� �� ����������� !� �#���$�" 11 ��������� ��������� �������� ��# 

����$��#� �����& !��#% ���&*����% ������ �% ��� ������"��%. �� �&���� �� ���� .�$)"�� ��� " 

!#*�$����!" �#����� �# !��% ����&��% (��� #6"�����" �� ������ �� (��� ��� ������ �$��� ��� 

��*�#!��) ��� ���"�����" �� ������� (��� ��� 
���.��� �$��� ��� �&����). 
� ������ 

�������� ��# ����&-�#� !�� )�����(���, � �� �� ������ �� � �� �� �������, � ��� ���"������ !� 

�����������"�� !� �#���$�"  ��� �� #�� )��� ������, ��� �� ��&!��� ������ ��# �� ��!�� ���& 

�"� ���)(��#!" ��#% � ��� !"������& ���"������ !� �#���$�" ��� �� ������ �"% ���$��#. ��� �"� 

&��", �� 1996 ����$�)"�� ��� �� !�����& #6"�$% )�������! �% (38°C) ������!�� �" ����!��)�!" 

�"% �#���$�"% ��� �� ���"�$% )�������! �% ������!�� ��� �"� �� ���!" ������� ��)�% ��� �"� 

����*�*( �#����� �#. 
 !�"����!��% �#���$�"% ����� -���� ��� ��# 2 "�$��% ��� ���� �&� �� 

������ �������� ����������!���� �� ��)#�$���. ����$����� ��� " !��)�!" �#���$�"% !�" 

���&���+" ���!������ ��� �� #6"�� 
2 ����#! � 10 PPM ��)#��� �#. ��' ��$��#, " ��)����" 

����� -�� �"� �� ���!" ��� �" !��)�!" �#���$�"% !��% ����&��%. 
� 1988 �����!��)"�� ��� ��� 

�� �!" *�����&!"% � �� !�� ����$��!�� �� �"� !#�� )���� �#���$�". �&����� &���� �� 1971 ��� 

�� 1979 $���+�� ��� " �����������"�� !� �#���$�" !�� ������ �������� �����  �� ���!�#)�  ��� 

��% .������$��% ������$% �� � ��!��, �� ����� !#*�����(% ��� �"� �����*( ������ �%. 


 McCallum �� 1955 ���$�"!� �"� �������( �"% �#���$�"% ��� &���� ������������� !�"� 
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����&�� ��� ���� !��!� ��� !�� �+������� ��# �����&����# #�(��� �� #6"������ ��!�!�� �#���$�"% 

��� �&����� �������������, ��� !�"� ������"�� #�(��� �� #6"������ ��!�!�� ����� �"%. 

������� �� �������%, �� �$��� �������� ����$��� 12 mg �#���$�" ��& 100gr (#*�� .&��%), ��� 

�����"�" " ����" ����&�� ����$��� ���� 3,4 mg �#���$�"%/100gr (#*�� .&��%). ����$��%, " 

!#*�$����!" �#���$�"% !�� �$��� �������� � ��� ��� ��# ����% ���$% #6"�����" ��' ��� !� 

�����"��% ��% ����&��%. 
� 1992, �� !"%, �����!��)"�� ��� �� �$��� ��� �� �����&���� ��� 

������� (��� ����!�� !� �#���$���.  
� �$��� (��� ��� ����!�� �"*( �#���$�"%, �����$��# ��� 

����� �� ��� ��# �$��� ���$% ����!!����" �#���$�" (53,9 mg / 100 gr) ��� �����"�� ��� ����� 

�������� (11 mg / 100 gr). �#�� �� ���� ��� �� ��*������� �$��% �#����� �# .� !����� !#����$�� 

�� �� ���&�#�� ��(�� ���� ��� ��������. 

 

���	
	� 2  

      %
� ������ !
� ��� ���
���
������ ��$ ��������$ �� ���
��$ ��
�
�&�$ �������� 

 �
�� ��������  

(�!�� "#��$ mg/100gr) 

               ��!�$ 

	#��% ��� ��% �����% ����&��% 

 

3.71 Beerh ��� Siddappa, 

1959 
	#��% ��� ��% ��&!���% ����&��% 0,171  

	#��% ��� ��% ������% �����%, 

���������%-�������% ����&��% (!�"� 

��� �) 

0,240  

4�$!��� ����&��  (������%-

��*�#!��%) 

3.8-6,6 Heinonen et Al, 1989 

4�$!��� ����&�� (
���.���%-

�&����%)(!�" 4������ �) 

2.6-3,1  

4�$!��� ����&��  (!�" �����! �) 0,723 3�&��� 
 ��� Lim, 

1991 
4�$!��� ����&�� (solanum 

Lycopersicum, �����) 

 Granado et Al, 1992 

�����% ����% 1.54-2,69  


���% ���&���� �(!�� 1.32-1,88  

���% �������� (!�"� �!��� �) 54.33-70,21  

	#��% ��������  (!�� ���� ��%, �"% 

5��-�� �) 

1.09-5,13 Tavares ��� Rodriguez 

Amaya, 1994 
4�$!��� ����&�� (!��% '.�.�.) 8.25-10.29 Tonucci et al., 1995 
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'. '
����(��� ��������$ ��� ������� ����� 

��� �#6������$% �� ����, " �#���$�" � ��� �����& !��#% �������&!��% ��� ������� ��������, 

��� �����  �� .��)�  ����+� ��� )#��������� ���.����� !�� ����!#�)����� !��)��� !�� �#! � 

�����0�"% (1999). ��� �����& !�&��� �"% �� ���!"% ��� ������� ��������, " �#� ���" ���!���( 

�#! � !��#% �������&!��% � ��� " ��&!��" ���������", �����$��# ��� " ���������" #��.�.&-�� 

�"� ����*( �������% ��� ��&!��� !� ��#��. 7��� " ���������" !��#% �������&!��% ���������, 

" �#���$�" � ��� .��!#�)��$�" �� ��% !#������#)�% ����*$% #������(% �������&!����% ��� 

�������, " ��� � ��"*�  !�"� ����*( �������% ��� &!��� !� �������. 
� ������ !�&��� ��# �!�� 

����& �� ����� � ��� � !�"����!��% ��#!�&���� �#���$�"% ��# �������.&��#� ��� ��*&�" ��� �� 

�����������# ��� ����� -����� �% �*���" ������� ����� !�� �������&!����. 
� ��*�������% 

!#*������!��% �#���$�"% .� !������ !�� �����&����. ' .��!��)�!" �#���$�"% ��� &���� 

������������� !��% ����&��% $��� �����")�  ������% �� �" ��(!" 14C ������#���. 
� �+� Mevalonic, 

��# )���� ��� $��% ��������% ��������$�%, ������$����� .�)��� � ��� ��� ������� #���*���# !� 

�&)� .(��, *�� �� ����*&*�� �#���$�". ��#�����$�" *���& �������.&����� ��)������� !� �&)� 

.(��. ���& !#�$����, " �#���$�" #�&���� �% ����& !���� ���, !�� ��������!����, �� ��� � 

���!�$������� !��� ����� �������� ��� !�� ����!!����� ������ ( �% !�����  �������#!�&���� ��� 

$�!� +���� ��� !�"� ����&�� �� �#���� ��# �������� �������# �������%. 
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 �������� 2:  ��
���� ��������� ����
�	�� 
 


� �����������( ����$������ �#�$�% !�� ������ ��� �� �������&, ��� ����!!����� ��� 600,  

�#� �% cis ��� trans �!����(, $��#� ������"��!��  !�� �#���& ���/���� ��# �� &�)����� 

����������#�. 	"���&, �� �����������( ������� �� ������)��� !� ��� !"������$% ���"*�� �%. 
� 

�����������(, !�"� ����" ���"*�� �, ��# � ��� �� ���� ���� �����!�� �����������( 

#���*����)�&��� ���% " �#���$�", " �- ����� �", " .-����� �", " *-����� �" ��� " +-����� �". 

�#�& ��� ����$��#� ���$�� �+#*����� ���&*���� ��� !#�()�% � ��� ��������  ��� ������� !�� 

�����. 
� � �" �������������% !�" ������" ���"*�� � � ��� �� ��*����� +��)��#��� (�.�. .-

��#���+��) �" ��� ��#��/�"), ��# � ��� �+#*����&  ���&*�*� ��� ����$��#� $�� ( ����!!����� 

�+#*����$�� &���� ��  �&����� ���� ����� ����� !�� �����& ����#� ���. 
� ��� ���"*�� �% 

������������� ����&-����� ����& �����& *��� !����, ���% " ���( ��# �!����� �# ��� ��� !���& 

����)��"�$��� �������& ����$��� ������ ��!���. ��� ������ ��������, #�&���#� ����!!�����% 

��� 21 ���!���$% !�"� ���"*�� � �������������%. ' �#���$�" � ��� �� �#� ���� �����������$% 

#���*����)�&��� !��% ����&��% �� �� ��������� ��!& �-����� �"%, .-����� �"%, *-����� �", +-

����� �"%, �#� �"%, �#�����. �"% ��� ��#��/�"%.  

 

	. �����
��$ 
)
�����$ 

��� ����� ������ ��������, " �#���$�" ���.&����� �� ����( ����(�#�!"%, �����������% ��#% 

��#!�&���#% ��# � ��� �������� *�� �� ������� ������� ����� ��� ������ ������� ��������. ' 

�#���$�" � ��� ��� �#��&�#�" !�� �����������, �� .��-����, ��� &���#% ��*������% �������% ��' 

��� !�� ����. 

 

'. *��
�+ )��+ 

' �#���$�" $��� ������� ���� C40H56,. � ��� $��% �#����% #���*��&�)����%, $�� ��#����� 

�����!�� �������� ��#! ��� ������������� ��# $��� 13 ������% ��!���%, ��� ��� �� �� 11 � ��� 

����$��� �����  ��!��  ��# �������������� !� ��� *������( !���&. ,�� �������$% ��)#���$% ��&��% 

� ��� !�" )$!" 1.6 , ��� �� #�������% ��)#���$% ��&��% � ��� !�" )$!" 1.5 " ��� !�����& �� �"� &��". 

��� !���& ����$��� ������ ��!��� ��# ����.�"��� �(��#% �������  �$��% ��# �������%. 
� 

����� ��� �� �����+�������$% �����"��% �"% �#���$�"% � ��� ��� !#�$���� �"% �������(% ���(% ��#, 

$�� �������$�� !�!�"�� ����$��� ������ ��!���. ' �#���$�" ��� ��� �� ����������� ����� �"% 

!�"� ������% �#���( ��&�)��!" �"%. ��" ��!", " �#���$�" #�&���� !� ��" �"� trans ����( ��� 
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���& ��� �#���% ��#% ��!���% �����  �� �!������)�  ��� trans ����( !� ����- ( ����- cis ����( 

�&�� ��� �"� ������( �"% )�����"��%, ��# ����% ( ���!�$��� �"����� ������&!���. ' �#���$�" 

��� ������!!�� ��� � ���!�"����"�� !�"� ���.���� �" � ��*� �"% $����6"% ���% ���( 

����#������ .-�����% . ' ��������( ��# �#���$���# !� .-����� �" ��� ��#% �������&!��% $*��� ��� 

��#% Hill ��� Rogers �� 1969. ������/!����( ����$% �#���$�"% ����*�&�"��� ���������� �!�� 

����& ��% �����"��% �"% ������&% �������"!"% !� !�$!" �� �" ������( ��#% ��&�)��!". ' �#���$�" 

� ��� �� !"% ���� �#� !)"�" !�� ��%, �" )�����"��, !�"� #��.&)��!" ��# �+#*���# ��� ��� �+$�� 

��� !� �����& ��������& ����� ���% �� Cu2 + ��� ��� Fe3 + ��# �������#� �"� �+� ��!( ��#. 

 

 

 

 
 

   �*,%	 1. %��
���$ )���$ �#��
�� �
)�� �����
���
)��$ ��� ������ ��������. 
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�������� 3: ��
���� ��� ����
�	�� ���	 �	���
�	� 

�������� 

 

	. -�����$ ��� �!
��� ����
 �+����  


� $��#��% ��# $*���� �$��� !(���� ��� ��# ������� �" �#���$�" ��� ��% ����&��% $���+�� �� 

�����#)�: 

� ' �#���$�" � ��� � � ���� �!�#�( �����+�������( �#! � �� ������������( ��&!". � ��� ��� 

���$% �!�#�����" ��� �" .-����� �" (���.���� �" �). �� �"� �����+�������( �"% ��&!", 

�+�#��������� ��% ����)���% � -�% ��# �+#*���# ��# ���&*����� ��� �� �#!����*��� 

����.���!�� ��� �#��&���. 
� ����)���% � -�% ��# �+#*���# ������� , �� ��"*(!�#� !� 

������!��% ��# DNA ��# �� �" !���& ��#% ��"*��� !��� ���� ��. 

� 
� 1995 ���#�"�$% ��� �� ������!�(��� ��# 	&�.����, .�(��� !� 48.000 &����% ��# 

���������)"!�� *�� 6 ������, ��� �#��  ��# $���*�� �$��� 10 ��� ��% �"� �.���&�� 

��*"��� ��# ����� ��� ����&�� ( !&��!� ����&��% , � ��� 45% ��*�����% ��)����"��% �� 

����#!�&!�#� ���� �� ��# ���!�&�". 

� 
� ��� ���&!��!�� !����� � � ��� ��� " �����&��!" ����&��% ������� ��� � ��#�� *�� 

���� �� ��� ���#�����, ��# ���!�&�" ��� ��# !���&��#, ��� �����  �� !"% �� ����!�� ��� 

� ��#�� *�� ���� �� ��# ��!���, ��# ����(��#, ��# ���$��# ��� ��# ��)��, ��# ��!��&*�#, 

�"% !�������(% ������"��% ��� ��# ��*��$���%. 

� ��" ���$�" ��# $*��� !��% '.�.�. ��� ����&!�"�� «pizza study» �����!��)"�� ��� �� &����% 

��# �����&����� ��� ��� ��% !&��!�% ����&��% �"� �.���&�� � ��� �����$�� � ��#�� 

���� ��# ��# ���!�&�". 

� ' �#���$�" �&� ��)�  ��� ���" �"% !�� �&����� ��� $��� ��% �����"��% �#�$%. 3�� �� $��� 

������������( ��&!" ��$��� �� ��������)�  �� �#!��� �����. �#�� �� ���� ��� " �#���$�" 

�������  �� �$��% ���% �#�����"% ����*$����% �#����� )�������� �#!��� ��# ���#� ��-  *�� 

�� ��!�#� �� �#�*�����& ������������& ������$!����. 

� 1���% $��#��% $���+�� ��� " �#���$�" � ��� ���( *�� �"� �����& ����� ������� �"� ��!��"�� 

�"% �+�����$�"% LDL-���"!�����"%, �#�(% ��# ������� ��� !#�()�% !�� " ���( 

���"!�����".  

� ��� ���$�" !�"� 4����� � " �����&��!" ����&��% .�")& !�"� �������" #*� � ��# 

������**������ !#!�(����%, .�������� �"� ���&!��!" ��� ���"����, ������� �� �&��% ��� 

���"���� ��� ������.&��� �"� �)"��!��(��!". 
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� ' !#*�$����!" ��� " .�����)�!����"�� �"% �#���$�"% � ��� #6"�����" ���� " ����&�� � ��� 

6"�$�". 3�� �� ��*� �#�� �� !&��!�% ����&��% ��� �� �$�!�� ����$��#� #6"�$% ��!��"��% 

�"% �#! �% �#�(%. 

� 
� �������*�$��% ����&��% ����$��#� 3,5 ���$% ����!!����" �#���$�" ��� ��% �#!����*��$% 

����&��%. � ��� ��� ��% �����% ��� � *�% �������!��% !��% ��� �% " $��#�� ��� ����*�*( 

�������*�$��� ���� ��� ��"*�  !�" �"���#�* � ������ �% ��# $��� �#+"�$��% �����"��% 

����� �� ��# ���� ��#. 	�� % �� ����!."����� �" ��"!����"�� �"% �$�% �#�(% �������* �%, 

��������% ��!����#�� ��� ��$��� �� #�&���#� ����� ��% �!���� �% ��� ���������)"!"% ��� 

�������!�&��� ��� ������!���, �&� #�&���#�, ��� �������*�$��� ���� ���. 

� 
� ����#�� �% $��#��% *�� �� �#���$��� �� ���#� ��� �!��  )����( �� ���!" ��� !�� 

���!����"���� !�!�"��. �� ��� ���$�", �!�% *#�� ��% $���*�� ����������� ��)"�����&, *�� 

� ��!� � � "�$��%, � ��� #6"������ �� ���� �#���$�"% !�� � ��, ��� �#�$% ��# 

�����#)��!�� � ���� ��� % ����&��%. 
� ��#�& ����!�� ��� �#��� ��# $���*�� ����&��% 

(��� ���� ��)���������� !��% �+�������$% .�&.�% ���& 33 $�% 42%. 

� ���!���� $*��� ��*�% *�� �"� ���!����#���( �� ���!" ��# �#����� �# !�"� �+� � 

*�!�� ����, !� ���������-��, ���� ���"*� ��� !� "���(!�� ��!" 0.2 mg/kg .&��#%. �!��!�, 

!"��������� ��� !� #6"������% ( ���"������% ��!��% ���������� !"������& �� 

*�!������!����#���$% �����"��% ��# �#����� �#.          

 

'. .����$ !
� ��� ��(���
�� �!�&� -��
�
��$ ���
����
���!
��$ ������$ 

8��� #�&�+�� $�� �#+������� ������$��� *�� �"� $��#�� �"% �#�����"��% �"% �#���$�"% �� 

����*(!�� ���% $��% ����"�����% ��&�����% *�� ��#% ���� ��#%. 8��#� �����6�� ����% 

����#)��!��%  �"% $��#��%: (1) ����"�����*��$% ���$��% �� �!)��� % �� ��&����% ���)"� �%, (2) 

������&���� +�6��� -����% �"� &��!" �� ���!" �"% �#���$�"% !��� ��������!��!�� �*��� !��% 

*����$% �#��&��� ��� !� -���& ����$�� , (3) ���$��% *�� ��#% #��)������% .���"�����% ( 

���!���*����% �"����!���% �"% ��&!"% �"% �#���$�"%. 
� ���!���� ������$��� *�� �"� 

�����&��!" ����!��� ���� ��� !� �#���$�" �% �$!� �� �!"% ��# �������# ���� ��# $��� 

�����$6�� ��#% ���#�"�$% �!�� ��  ���#�(!�#� �� �� ���� �"% �#���$�"% !�� ������� ��# 

�������������� !#��& ��� ��#% ��)����#%. �� ��� ��� $��� ������+�� ��� � ���!�"����"�� !�"� 

���.���� �" �, " �#���$�" � ��� !� )$!" �� �����#�*(!�� �% �����+�������� ��� ��)$��� $�� 

�#!��� ��!�!�� ���!.�!"% !��)��� �� �� �+#*��� ������� in vitro. ' !��)��& ���!.�!"% �"% 

�#���$�"% .�$)"�� �� � ��� ����&!�� ��� �#�( �"% .-����� �"% ��� 10 ���$% ��*������" ��� 

�#�( �"% �-���������"%, " ��� � �&��� �"� ����#! � �"% !�" �������( ���� ����# ������$�����%. 
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' �#�����"�� �"% �#���$�"% � ��� �� ��*&-���� �% �����+�������� �!�� �� �����  �� !#�.&��� !� 

��� �� �!" ��# �������# �!)������. 
� �#+������� ������& !����� � #��!�"� -�#� �� ���� �"% 

�#���$�"% �% !"������� ������������, �����( ����� -���� �� ���$��� �"� ���!��! � ��&���� 

!��� ���!������ ���� ��, ��� ���� �� ��� ���#����� ��)�% ��� ��� �#�� � !���& ���)(���� 

���� ���. 
� �� ���� ���� �#���$�"% !�" «� ���� ��� ��������» $��� !#!����!��  ����!�����% �� 

�"� ���&��!" ��# ���� ��#. ��� ���$�" !�"� ���� � �� 2.706 �������!��% ���� ��# �"% !�������(% 

������"��% ��� ��# �&�#**� ��# ����!����()"�� �� 2.879 ��$*��#% �� ���� �� ��# ��!��&*�#, ��# 

!��������, ��# ����#, ��� ��# ��)�� ���$��# $���+� ��� " ���!��! � ���� ��� ����#����� 

�������� ��� ��� ���� ��  !#��$)"�� �� ��� �#+������" ��!�*�*( ���� ��� ��# .�! -����� !�" 

����&��. 
 !#!����!��% ����+� ��� ��������"�&��� �����&��!"% �"% ����&��% ��� ��# �����$��# 

�������# ���� ��# !��� -���� �� �#+"�$�" ���(*"!" �#���$�"%. 

     ' ��!�*�*( �"% �#���$�"% !�" �������( $��� .��)�  �� !#��$���� ��� �� $��� �����$�� � ��#�� 

���� ��� &���� ��������, ���% " ������( ���%, �� �&*����%, ��� " ��!�". ��� ���$�" ��# 

�"��!���)"�� ��� �� ������!�(��� ��# ���&��# $���+� ��� �� &�)����� ��# $��*�� ��#�&��!��� 

$�� ���/�� ����&��% �"� "�$�� � ��� 50% ��*����" ��)����"�� ���&��!"% ���� ��# ��� �������� 

���� ��� ��� ��#% ��# ��� $��*�� ��% ����&��%. ��� ���$�" ��# ���*�������()"�� !�� 

������!�(��� ��# 	&�.���� ���� !��!� ��� �� ����������� ���������  ��# ����� ������& ��% 

����&��% (��� ��*����� ��)��� �� ��)&��#� ��� ���% ��% ����$% ���� ��#. ��� ���!�"�����( 

$�)�!" ��� �� !���� � ��# 	&�.���� �"% �"��!��% #*� �% ��$���� ��� �� &���� ��# $��*�� 10 ( 

����!!����� *������ ��� ���/����� �������� �"� �.���&��, !#��������.����$��� ����� 

����&��%, !&��!� �������� ( !&��!� ���!��, � ��� �$��� 34% ��*����" ��)����"�� �� ������+�#� 

���!������ ���� ��. ���$�" ��# $*��� *�� ��% �����"���$% !#�()���% ��� �� ��!�!�� �� ���!"% 

���!������� ���� ��# !� 48.000 &���� *�� 4 $�" �+����*"!� �&�� ��� 46 ����������& ������ 

��� �������& !�����& �� �"� !#����"�� �����&��!(% ��#%. ' !&��!� �������� !#��$)"�� 

���������� �� $��� ���"������ � ��#�� ��# ���!������� ���� ��#. 
� ���!����#���& 

������$!���� (��� ����� �!�#������ ���� �!� �!� " ��&�#!" !��� � ��#�� ��� ���"*�$��# ( 

���)������ ���!������� ���� ��#. 

 �� �� ���� ��# $*��� $��� ������)�  ��� " �#���$�" �#+&��� �� ��!�!�� ���. �!"% ��������� 

��# ��� )����� !�"� ������.�� � ��� ������� X. 
� 1995 �����"�()"�� ��� �� ������$!���� 

���!��! �% �"% �#���$�"% !� !�$!" �"� �+�������( � �!" �������  -"� � ��# ��)������# 

�$�����% ���& ��� ������.�� � !� UV ��%. 
� 1998 �+$��!�� �� �� ���� ���% ������������ 

�������������% !�� ��&!�� ��� ��� �#������ �!�� !#��������.����$��# �"% �#���$�"% ��� ��� 

.�������� � ��� � !� 87 *#�� ��% (27 �������*����, 33 ����������*���� ��� 27 �" �������*����). 


� *#�� ��% �� ��� ���� �� � ��� ���"������ �� ���� �#���$�"% ��� &���� �������������, 
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.���� �"% � ��� � !�� ��&!�� ��#% $����� ��� ��� - ��� �" �������*���� *#������. 
� 

������$!����  �� ���#� ��� �� *#�� ��% ��# $��#� #6"�& �� ���� �#���$�"% (��� ��*����� ��)��� 

�� �&!��#� ��� ��� �#������ ���� �� ��� ��� ��% �����( ��� ���"������� ����$��� �#���$�"% 

!�� !��� ��#%. �� ���$�", �� !"%, �� 1998 �������.����$��# 147 �!)���� ���# ���.�.� �!�� 

��� �#������ ���� �� ��� 191 �" ���������)��, ���� " �#���$�" .�$)"�� �� � ��� !"������& 

�������$�" !��#% ���������)(% �!)��� %, ���$�"!�� 32 *#�� ��% �� ��� �#������ ���� �� ��� 113 

��� % ���� �� *#�� ��% ��� �$��"!�� �� �� ���� ����!����� �� !�� � ��. ,����!��)"�� ��� �� 

*#�� ��% �� �� ��� #6"�& �� ���� �#���$�"% !�� � �� ��*� ��# ��� � ��� ��������!�� #6"�& 

�� ���� �#���$�"% ��� .���� �"% � � ��� �� $�� �� �� ��*����" ��)����"�� ���&��!"% �#������� 

���� ��#. 


� 1997 ���$�"+�� !�� !#��$��!�� ��� " �����&��!" ����&��% ��� ���� ��� ��# 

���$������� ��� �" ����&�� ������� �� ����!�#� �"� �#��!)"! � ��� DNA ������#��&��� !�"� 

�+�������( -"� �. ' �#���$�" �����& ����"����& !�"� �)"��!��(�#�!" �!�� �� ���!�����!�� 

�� ���!�����& ��� ��� ��� �"� �+� ��!". 
� ���"������ �� ���� �#���$�"% !�� � �� !#��$)"��� 

�� !"% �� ��� �#+������� � ��#�� !������� �� ��������� ��)(!��� !������ �� ���$��% !�  

��)�#������% ��� !�#"�����% ����%. 
� 1997, �� !"%, �$��"!�� �" !�$!" ����+� ��� 

�����+��������� ����$��� ��� ��� �+� �� ��������� ��)(!��� !� ��� �������!����*��( ���$�"  

��)����� ��� 10 ����������$% �#����/�$% ����%. ,����!��)"�� ��� " �����&��!" �#���$�"% ��� 

�� ������ ��� �� �������& �����  �� ����!�� �"� ��)����"�� ��&��#+"% ��� ��������� ��)(!���. 

' �#���$�" �����$��� �"� �+� ��!" �"% LDL ���"!�����"% ��� ������� ��� � ��#�� 

�)"��!��(�#�!"% ��� !������� �% �������&)���%. 
� 1998 �����(�"!�� ��� �������������% 

��)"�����&  ���/���� �������� ��# ���$��#� ��#�&��!��� 40 mg �#���$�"% (��� ������ �� 

����!�#� �#!��!���& �"� �+� ��!" LDL. �#�� ��  �� ���� �����  �� �����#�)�  �� �"� 

�����&��!" ����.�% ��� ���"���� �#��� ����&��% "���"! �%. 

' ���������!" �"% ��+"!"% ���������� �#��&��� ��� �� �#���$��� $��� ��������)�  ������% 

!�� ����&���� �������*���� �!���. �&���� !��*�( ���$�"!�� $�� in vivo ����#�� ��� �#��&��� 

glioma ��# ������!���)"��� !��#% ���#�� �#% ��� $���+�� ��� �� �#���$��� (��� ��!� 

�������!������ �!� " .-����� �" " ��� � ���!�$���� �"� ��+"!" ��� �#��&��� glioma. �&���� 

�� *���� �!��� ��# �(�)"��� ��� �"� ��&��-� ���� ���� ��# ��# ��!��� !�"� ���������, 

��!!����, (��� *�� �� �+����*(!�#� �" !�$!" ����+� ��# ����$��# �������������% 

(!#��������.����$��# ��� �"% �#���$�"%), ��# !��"� �#, �"% �������"% ��� ��# ���� ��# ��# 

��!���. ���� " �#���$�" .�$)"�� �� ������� ��� � ��#�� *�� ��� ���� �� ��# ��!��� ��� �� 

&��� �����������( ��� �� �!�� ���� ���� ��� � ��#�� ���� ��# ��# ��!���. ���% ���$��% 

�#����������$�*���% �� �#���$�", �� ���!�"����"��% ���������!"% !��#% �*��#% ���� ��# ��# 
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��!��� !#*�� )"��� �� ��� ��% �"% � ��� .-����� �"% ��"!����������% ��&���� ��)������ 

�������. ,����!��)"�� ��� �� �#����������$�*���% ��# ���!��)"��� �� �#���$�" ������-�� �"� 

��+"!" ��� ����()" �#��&��� !�� !�()�%, ��� ��� " � ��� " .-����� �" (��� ��*����� 

�������!������  ���!�������  ���&*����% ��+"!"% ��� �#��&��� ��� �" �#���$�". 

��� ��% �"����!���$% ���$��%, ��� ��)��$% �����#�* �% �#���$�"% $��#� �����)� . ' �#���$�" 

���*��� -���� �!�� �� � ��� ����!!����� ��������� �� �+#*��� «���!�!�����» !���������� 

!���� �� ����+� ��� �������������. 
� �����+�������$% �����#�* �% !#��$����� �� �� ���(���� 

�"% -"� �% ��# DNA, ��� ����()" !�"����!�� trans ��� �" �� �!" ��� .����*���� �+����!��� �� 

����$��!�� �" -"� � ��� �����/���, ��� ����� �� ��� &���� ��"�&��� �#��&��� in vitro. ' 

�#���$�" $��� .��)�  �� !"% *�� �� �#+&��� �� ���!��#��)$��� ���� ��������� �% ����+� ��� 

�#��&��� ��� *�� �� �������  �" !��)�!" ��# connexin-43. ' ������� ��# ���!��#��)$��� ����� 

��������� �% �����  �� � ��� !"������( *�� ��� ����()" ����!�"����!��, ��� " ������&!��!( �"% 

�����  �� ����!��$6�� �"� ����()" �������! �. 
� ������$�� ���$��% ����������� *�� �� 

���� !�#� �"� �������" ��� �"6" *�� �� ���� �"% �#���$�"% !�"� ���!�(�" �"% #*� �%. 

 

�. /
�"+��$ ��
 ���
�0�
)��
�# �������� �������� 


 ���.(�"% mellitus � ��� ��� ����.����( ��������( ��# ������"� -���� ��� �"� ������" 

����( *�#��-"% ���/ ( ��� �����$�" �#��!)"! � ��!�#� �"%. 
� ��������)�!�� ������$!���� 

��# ���.(�" �������.&��#� �" ������&)��� �� �"� ��)��( ������� ���!"%, �" ������&)��� ��# 

��"*��� !�"� ����#� � ������, �������# ����� ������, �����"���!��� ��� *�!������������, 

*��������, �#�����"����� ��� ������**������ !#�����&���. 
 ���.(�"% � ��� " $.���" ����� 

��� �  )��&��# ��� $��� ������!��% !� 15,7 ����������� ( 5,9%  !��� ����������� ��")#!��.   

9�&���#� ��� !"�������  ����� ���.(�". 
 
���% �, �+��������% ���.(�"% ��!�#� �"% 

mellitus (IDDM) ��� � ����% ��, �+��������% ���.(�"% �"-��!�#� �"% mellitus (NIDDM). 
 

����# � ���.(�"% )���� ��� �#��&��!" �!)$���� !�"� ��� � �� .-������� �� ��� � ���&*�#� �"� 

��!�#� �" !�� �&*����% ����!��$������. 
� ����$��!�� � ��� � �� �������(% � �� ��� � 

����*�*( ��!�#� �"%. 
� &���� �� ��� ����# � ���.(�" �������� ��)"�����$% �*��!��% 

��!�#� �"% *�� �"� �������( �����#�* � ��# !�����%. 
 �����*�!��% *�� ��� ����# � ���.(�" *�� 

��� ��# 5 $�% 10 ���% ����� ��� ���*��!)��!�� �������!��� ������ �� ��&�". ������!!���� 

!#������� !�� �����& ��� !� �$�#% ��(����%, ���& " ��������( �����  �� ������!��  !� 

������(���� "��� �. 
� !#�������� �������.&��#� �" !#��( � 6� ��� �" !#����#� �, �" 

!��)��( �� ��, �"� ������� .&��#%, �" )����$�" ���!" ��� �"� ���� � �����!". �&� �� &���� 

��� ������!��  ��� )�����#)�  �� �"� ��!�#� �", )� ������!� �� ����*����  !� $�� �����"���� 
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*�� �" -�( ����.  


 ����# �� ���.(�"% � ��� " ��� ����( ����( ��*�!���(% �!)������ *�� 90 �� 95% ���� ��� 

�������!���. �#�( " ����( ���.(�" ������!!���� !#�()�% !�"� ��� ���!���" -�( ��� 

!#��$���� !#��& �� �"� ���#!��� � ��� �� #���.����� .&��%. ���% ����!!�����% �������!��% �� 

�&*����% ����*&*�� �"� ��!�#� �", ���& *�� �&����#% ��*�#%, �� !��� ��� �����  �� �"� 

��"!������(!�� �������!�����&, �� ����$��!�� �� #�&���� ��� !#*�$����!" *�#��-"% !�� 

� ��. 
� !#�������� ��# ����# �� ���.(�" ������!!����� .�)��� � ��� ��� � ��� ��!� ������( 

�!� !��� ����# �, �� ��� � �������.&��#� �"� #�$���!", �"� �����!", �" !#��(  

�����"!"(���� ���� �" �����), �"� �!#�()�!�" � 6�, ������� .&��#%, )����$�" ���!", !#��$% 

�����!��% ��� ���.������� �"� )����� � ��� ��"*��.  


� �������!���& � �" �+#*���# (ROS) $��#� ��������  !�" �������&��!" ���% !"�������� 

����# !�"� �������* � ��� �"� ������ ��&����� ������� ��)(!��� !#��������.����$��# ��# 

���� ��# ��� �"% ������**����(% �&)"!"%. �#�& �� ROS � ��� ���� ���� �������!���& ����� ��# 

!� !#��#�!�� �� �#! �% ��# !�����%, ���% ��� �� �������, ��������������� �� $��� ���.��.( 

�����, ���#���������% ���& !#�$���� �"� �!)$����. ' �����&��!" �������������% ��� �� 

����!�� �#�& ������� ��# �� ����$��#� $��� !#���)�  �� ��&���� ��$�" #*� �%, 

!#��������.����$�"% �"% �#�����"�&% ��#% �� ���!�����!�#� ��� �"� �+�������( -"� �. ' 

�#���$�", $�� �����������$% ��# .� !����� !��% ����&��%, $��� ����#!��!��  *�� �� � ��� $�� 

�������!������ �����+��������. �#�� !"�� ��� ��� $��� �" �#�����"�� �� �����$6�� �" -"� � 

����)���� ��-�� !�� ������� ��# ������� ��� ��� ROS.  


� ���!����% ���$��% $��#� .��� ��� �� ����)���% � -�% ������� �� ������$!�#� �" 

��&!��!" !�" ��&!" ��!�#� �"% ��� �� �����&!�#� �"� ���&�����" )$!" �"% *�#��-"%. �����( " 

�#���$�" � ��� $�� ��� �� �������� �����+�������& ����+� ��� �������������, ���% 

������������� ��� �" �#�����"�� �+#*���#-���!.�!"% ��# !���������% !��&���#, �����  �� 

��������� !�� $��� -����(% !"��! �% ���� !�" �� �!" �"% ���(% �#�(% �"% �!)$����%. 

��������%, ���� � *�% ��"����� �% � ��� *��!�$% *�� �"� $��!" ����+� �#���$�"% ��� &���� 

������������� ��� ���&������� ������ *�#��-"%.  

��� ��&�� ���!�"����� ���$�"!�� �" ��������#�( �����+�������( )$!" !��#% �!)��� % 

IDDM. �&�����% 450 ��$*��#% ��� ��"!����������% 123 ����# � ���."�����% �!)��� %, " ��&�� 

�+$��!� ��� !�*����� ��% !#*������!��% �"% �������"% ����, ���������"% ��� ��� ������ 

�������������. ' �#���$�" ��� " .-����� �" (��� �� ����% )������$% �#! �% ��# !#��$)"��� 

)����& �� �"� �!)$����, ��� " �������" (��� " ���" )������( �#! � ��# $���+� ��� !"������( 

���"���( $��!" �� �� ���.(�".  


� !#*���#����� ������$!���� ����$�)"��� ��� ��#% �����"�$% !#*�� �����% �"� 
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�����+�������( )$!" 54 ����# � ���."����� �!)����, 214 !#**���� �����# .�)��� �"-

���."����� ��� 236 ���+&��"��� ��$*���. ' ���$�" ��� .�(�� ��� � !"������( ������& !�" 

.���� �" �, �" ��#��/�" ( �" �#���$�" ����+� ��� ��$*��� ��� ��� �!)���� �� IDDM. ��"� 

���*�������"�� �� �������$% �����(�"!�� �� ��������#�& �����+�������& �� ���� ����  !� ( 

��� #6"�& ��� ��� �� !��#% ��$*��#%, ��� ���$�"+�� !�� !#��$��!�� ��� " !#���(��!" �� �� 

��������#�& �����+�������& ��� � ��� ����� �"�" *�� ��#% �!)��� % �� �� ���.(�".  

���!���� ��$�#!�� !����� � ��� �" 4&!" � �"% 
� �"% �)���(% ��� ���#�"���(% �+$��!"% 

,������(% (1988-1991) *�� �� �+��&!�#� �" !#*�$����!" ������������� !� �!)��� % "��� �% 

��� 40 $�% 70 ���� �� �������( ����( *�#��-"% (1010 �!)��� %), �� �!)��"�$�" ����( !�" 

*�#��-" (277 �!)��� %) ��� !� ���."���$% �������!��% (148 �!)��� %). 7�� �� �����������( ���� 

.�$)"��� �� !#��$����� ����!�����% �� �� �� ���� ��!�#� �"% ���� !� ���&!��!" �"!�� �%. 

�����$��, � ���% �#���$�"% ��� �� �� ���� .-����� �"% !��#% ���."�����% �!)��� % (��� 

!"������& ���"������ ��� !#*�� )"��� �� �� ���!��� �� �"� �!)��"�$�" ����( *�#��-"% ��� 

.�$)"��� �� !"% �� � ��� ���"������ ��� �� �� ���� !�� ���!��� �� �"� �������( ����( 

*�#��-"%.  


� ���."����  �!������  ������  ��)���*�� ��# -�#� !��% '�� .�$)"��� �� $��#� 

���"�����" �#���$�" $����� ��� �"-���."����� ��� !������ ��#%. 
� ��� �% "������$�� &���� 

#�� �+$��!" �� ��� ���� �� ���.(�" ����$�)"��� �� $��#� !"������& ���"������ �� ���� 

�����+��������� !�� ��&!�� ��#% !#��������.����$��# ��� �"% �#���$�"%, $����� ��� 

��� !������ ��$*���. �� ��� ������( �����(, " !#���(��!" �#��� �������� !��#% ���."�����% 

�!)��� % ����# �� ��(*"!� !� ��+"!" ��# ����$��# ��&!����% ��� ���� �� !"������( ���!��! � 

��� �"� LDL �+� ��!". 


� ����$�*�!�� ��� ���+��*�!�$�� ���/���� �������� � ��� &��!��% �"*$% �����"���(% 

�#���$�"%. ' �#���$�" $��� !#���)�  �� $��� �����$�� � ��#�� !��� ���� �� ��� �"� 

������**����( �&)"!". 
� �����+�������$% �����"��% �"% �#���$�"% � ��� ��)��& �����!�� 

�������% *�� �#�& �� �#��*����& ������$!����. 
� ���!���� !����� � �� ���#� ��� " 

���&�����" )$!" �"% *�#��-"% � ��� ����$��!�� �"% �#+������"% �+�������(% � �!"%, ��� ��� " 

�#���$�" �����  �� ��������� !�� $��� !"������� ���� !�" �� �!" �"% ��)�*$��!"% ��# 

���.(�" �$!� �"% �����+�������(% ������"�&% �"%. ��������%, �#�( " #��)�!" ��$��� �� 

�+���!��  ������&. 
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/. �������� ��
 �!�&� !���
���  

9�&���#� !����� � ��� " ��!�*�*( �#���$�"% !�" �������( �����  �� ���!����!�� )����& 

!��% ������% ��"!#� �% #*� �% ��# � ��� !"������$% !��% *#�� ��%. �#�$% �������.&��#� ��� 

���� �� ��# ��!���, ��� ���� �� ��� ��)"���, ��� �#������ ���� ��, �"� ������**����( 

�&)"!" ��� �"� ���!". 

���% '���$��% ������ �%, �� *#�� ��% ��# -�#� �$��� �� 90 $��#� 1 !��% 8 ��)����"��%  

��&*��!"% ���� ��# ��# ��!���, �� 205.000 �������!��% ��# ����$������ �� 2002. ��� �����$% 

���$��% ��� $��#� .��� ��� � !"������( $��!" ����+� �"% ��!�*�*(% �#���$�"% !�" � ���� ��� 

��# ���� ��# ��# ��!���, &���� $��#� .��� ��� )����( !�$!" ����+� �"% �#���$�"% !��� �!�� 

��� !�")�� ��� ��� � ��#�� ���&��!"% ���� ��# ��# ��!���. ���% �#����������$�*���%, $��� 

.��)�  ��� " �#���$�" ����� -�� ��#% �*��#% ���� ��# ��# ��!��� �������!����������, !� 

!�$!" �� �"� �- ��� �" .-����� �". �� ��� &��" ���$�" ��$*��# ��# ���*�������()"�� ����+� 

1993 ��� 1999 ��# �+$��!� �" !�$!" ����+� 17 ������������� ���/����� ��� ��# �������# 

���&��!"% ���� ��# ��# ��!���, " �#���$�" !#��$)"�� !"������& ����!�����% �� ��� � ��#�� 

���&��!"% ���� ��# ��# ��!���. ' ���$�" ���)���"!� �� ��% �������$% 289 *#������ ��� �"� 

��.�� � �� ���.�.����$�� ���� �� ��# ��!��� ��� 442 ��$*��#%. ' ��!� � ��!�*�*( �#���$�"% 

!�"� ��&�� "#6"�(% ��!�*�*(%" (��� 6.229mg /"�$��. �� ��� ���$�" ��# �"��!���)"�� �� 

1998, �� *���� ����$�� ��� �"� ��&��-� ���� ���� ��# ��# ��!��� !�"� ���������, !�� 

��!!����, �����)"��� *�� �� �+����*")�  " !�$!" ��� ����$��� ������������� 

(!#��������.����$��# ��� �"% �#���$�"%), !��"� �# ��� �������"% �� ��� ���� �� ��# ��!���. 

���� " �#���$�" .�$)"�� *�� �� !#��$���� �� $��� �����$�� � ��#�� *�� ��� ���� �� ��# 

��!���. 

' ��!�*�*( �#���$�"% !�" � ���� �����  �� !"% �� ��������� !�� $��� ���� !�"� ����"6" 

��# ���� ��# ��� ��)"��� ��� ��� �#������� ���� ���. ���' ��� �"!" 23.300 �������!��% �� 

���� �� ��� ��)"��� ��� 13.000 �������!��% �� �#������ ���� �� ����$������ !��% '�� �� 

2002. ��� ��� .�!�!�$�" !��� ��")#!�� ���$�" 549 �������!��� �� ���� �� ��� ��)"��� ��� 

516 ��$*���, �� ���#�"�$% #����*�!�� �"� �����&��!" ��&����� �����+��������� .�������� 

��� ������������� !#��������.����$��# ��� �"% �#���$�"%. ' ��!�*�*( �#���$�"% !�" 

�������( !#��$)"�� ����!�����% �� ��� � ��#�� ���� ��# ��� ��)"���, �#� �% !��% 

������"����#!��$% *#�� ��%. 
� ������� ��# !#��$)"��� ���������� �� $��� �����$�� � ��#�� 

*�� ��� ���� �� ��� ��)"��� (��� ����$�*�!�� ������ ��� !&��!� ��������. �� ��� ���$�" 

��# �������.&��� 147 �!)��� % �� ���.�.����$�� �#������ ���� �� ��� 191 �"-��������" 

)$����, ���� �#��  ��# �����&��!�� �#���$�" .�$)"��� �� � ��� !"������& ���"������ ��� 

��#% ����������% �!)��� %. �� ��� &��" ���$�" ������ *#������, ��� ��% �� *#�� ��% �� �� ��� 
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#6"�& �� ���� �#���$�"% !�� � �� ��#% .�$)"���  �� $��#� $��� �����$�� � ��#�� (���& 33%) 

��&��#+"% �#������� ���� ��#. 

' ������**����( �&)"!" � ��� " ����" ��� � )��&��# *�� ��% *#�� ��% !��% '���$��% 

������ �%. ������� �� �"� ����������( ��������*��( ������ �, �&�� ��� 32 ����������� 

�������� ��% *#�� ��% $��#� $��� ( ����!!�����#% ����#% ������**������ ��)(!���. 
� 

���$��% $��#� �� +�� ��� �������������% ����&��% ��� ���/���� ��# ����$��#� �#���$�" 

������#� ��� � ��#�� *�� ������**����( �&)"!". ' ��!�*�*( �#���$�"% !�" �������( $��� 

.��)�  �� !"% �� !#��$���� �� $��� ���"������ � ��#�� ��# �#���������� ����&*����%. �� ��� 

���$�" �� !#����$�����% ��)����#% ��� 10 �#����/�$% ����%, �����!��)"�� ��� " �����&��!" 

�#���$�"% ��� �� ������ ��� �� �������& �����  �� ����!�� �"� ��)����"�� ��&��#+"% ��� 

��������� ��)(!���. �� ��� ���!���" $�)�!" ��� �� ����������� ����$*�� �� 2002 �"% 

��(!��% �#���� �!"% ��������* �%, �����)"��� �� �� *���� � ����% ��� !����� 500 *#�� ��% 

��# !#����� ��� !�" ���$�" #*� �% ��� *#������. 
� ���#�"�$% ���� !��!�� ��� �� *#�� ��% �� 

�� ��� #6"�& �� ���� �#���$�"% ��&!����% � ��� 33% ���"������ � ��#�� *�� ������**����( 

�&)"!" ��� ��� ��% �� �� ���"������ �� ���� �#���$�"% !�� � �� ��#%. 

' ����(�"!" ���(% ��&!��% ��)�% �� &�)����� *������ � ��� $��% !"�������% ���&*����% 

!�" ����(�"!" �"% ���+���"! �% ��#%. ������� �� �� �)���� :��#�� ������, �&�� ��� ��#% 

��!��% ��� ���#% ��#% ����������% "��� �% 65 ���� ��� �&�� $��� ������&��". �� ��� cross-

sectional $��#�� �� 372 *#�� ��% "��� �% ��� 66 $�% 75 ���� !�� �$�����, !�"� �**� �, � 

� ��#��% �������#% ������&��" (��� ���"������% !��#% !#����$�����% �� ��% #6"������% 

!#*������!��% ��&!����% !� �#���$�" . 
� ���#�"�$% !"�� �!�� ��� �� !#����&!���� 

�� ���#�, ��� ��� �������( ����!�� !� �����������( �����  �� ���!�����!�� ��� �"� ��&��#+" 

�����������. �#�� �� !#��$��!�� .�! !�"�� !�� �����"�"���& !����� �. 
 &�)����%, ��# 

�#������ "!� ��% ���*������% �����$% ��$��� �� ���#)#�)�  *�� �� ��$*+�� �� ������$!����. 


� �����+�������& $��#� �����)�  *�� �� ��������� !�#� $��� ���� �����"% �����6 �%. �� 

��� ���$�", � ����������% �!��%, � �"�����% ���% ��� �� �� ���� ���.���� � ����% ��# 

��������� �����# ��� ��!!&��� �����"����� ������������� (!#��������.����$��# ��� �"% 

�#���$�"%) !#*�� )"��� !� 22 �������$% $*�#�% *#�� ��% ��� 19 *#�� ��% �� �����" �����6 �. 


� �� ���� .-����� �"% ��� �#���$�"% !��#% ���������% !��% *#�� ��% �� �����" �����6 � 

(��� ���"������ ��' ��� !� ��� ��% �� ��� �������( �*�#��!��", ���% (��� �� �� ���� .-

����� �"% ��� �#���$�"% !��� �"����� ���. �#�& �� !#����&!���� ����� ��#� ��� " �+�������( 

� �!" ( �� �����"���& �����+�������& �����  �� $��#� ������!��% !�"� �����" �����6 �. 

' �#���$�" �����  �� !"% �� .�����!�� �" �����-� � !��% *#�� ��%. �� ��� ���$�" ��# 

�+��&-�� �" �#���$�" ��&!����% ��� �" �����-� � !� ����*���%, " �#���$�" ��� &��� 
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�����������( ����()"��� !� 94 !#����$�����%, "��� �% ��� 77 $�% 99 $�", -����% !�"�  ��� 

���(. ���& ��� $+� $�" !#�$��!"%, �� 48% �� �$���� �����������"�� �#���$�"% ��� �� 70% �� 

#6"�( �����������"�� -��!��, ��� ��� ��% �� ���"�( �����������"�� �#���$�"% !�� ��&!�� 

��#% -��!��, ���& ���� �� 13% �#���. �#�$% �� �����!��% -�(% $���+�� ��� ������& 11 ���� 

!�"� #����*�-����" ��&����� -�(% ����+� ��� ��� �� ���"�( ��� #6"�( �����������"�� 

�#���$�"% !�� ��&!�� ��#%. 


����&, " �#���$�", �% �����+��������, ������� �"� �+�������( � �!". �����  �� 

��������� !�� $��� !"������� ���� !� ����$% ��"!#� �% #*� �% *�� ��% *#�� ��%. �#��  

�������.&��#� ��� ���� �� ��# ��!���, ��� �#������ ���� ��, �"� ������**����( �&)"!", ��� 

�"� �����" �����6 �. �����$��, �� �� ���� ���� �#���$�"% !��% *#�� ��% ����� -����� �� !"% 

�� !#!��� -����� )����& �� �" �����-� �. � ��� ����$��% �������*�$�� *�� ��% *#�� ��% �� 

�����&.�#� ������& ��� �"*( ���� ��� �� �#���$�" !��% �������$% ��#%. 
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�������� 4: ��������� �������
����� (�
��������) 

��� ����
�	�� �
� �� �����
� 

 

����% ��� �" *��!" ��# ��!�� �#���$�"% ��# #�&���� !�� �������, � ��� !"������� �� � ��� 

*��!�( ��� " .����*��( ���)�!����"�� �!�� ����& �"� �������"!" ��� �� ��)������ !���. ' 

.����*��( ���)�!����"�� �� -���� �% �� �$��% ���% �"�)$���# )�������� ��# � ��� ���)$!��� !�� 

!��� �$!� �"% �������"!"% *�� �"� �+���� "!" ��# !� �������$% �#!����*��$% �����#�* �% ��� 

*�� �" ����.����( �������! �. 
 ����������
� FDA ��)���!� ��� " .����*��( ���)�!����"�� 

���% ����&��# � ��� «" �+ � ��� � .�)��% !�� ��� � �� ����*$% �#! �% ( " )�����#���( ��� �� 

������������ ��� $�� ���/�� ����&��� ��� ���� )����� ��  ��# ����# *�� �"� �*�*(». ' $����� 

�"% .����*��(% ���)�!����"��% ���% )������(% �#! �% $��� ��� !���( !�$!" �� �"� ��� �"!" �"% 

.����*��(% ���)�!����"��% �"% $��!"% ����&���. ' �������"!" �"% �#���$�"% !�"� ��)�����" 

�������( ����$����� �� � ��� ���� ���� ����.�"�( ��� �����  �� ��"���!��  ��� ��&����#% 

�����"�����% ���&*����% ��� �����"��% ���� ���. �#��  �� ���&*����% �������.&��#� �� ������� 

!����!��, �� ��!� �#���$�"% ��# ������������� !� $�� *����, �� ������� !�� ��� � " �#���$�"  

��!����������, �"� �������"!" ��� #6"��� ��!�� �����"����� ����, �"� �������"!" ��# 

� ��#% �% ����&��!" �����(, �� ������$!���� �"% �������"!"% ��� �"� .�������( 

���"��� ���!"% �"% �#���$�"% �� &��� �����������( ��� )������& !#!�����&, �" �����"���( 

�����������"�� !� �����0�", �� ����������� +��)�����"% ��� ���������"%, �� �$*�)�% ��� �� ��# 

#����� ��� &���#% *��������% ���&*����%. 1��� ������"��!���& ��# ��"��&-�#� �" ���!�����"�� 

�������"!"% �"% �#���$�"% � ��� " )$!" �"% �#���$�"% !�" �(��� ���� ��� (�#�������$% 

�����0��%, !#*����(���� ��������!��� �#��&��� ��&���� �"% ��#!�&����"% ����(% !�� 

�������&!����) ��� " ����#! � ����*����� ��# �������� -�#� ��� ���&��"�� !�"����!�� 

��������$% !��&���#. 

 

 	. 1�&)���� cis ��
 trans 
������� 

' �#���$�" � ��� �� ��� �#� ���� �����������$% !�� ��)������ ��&!�� ��� $��� ��� "��-�( 

��� ��# 2-3 "����� !�� ��)������ !���. ��� ��)������ ��&!��, " �#���$�" � ��� $�� 

�!����$% � *�� ��# ����$��� 50% �#���$�" �% cis- �!����( ����(. 

9�&���#� �����$% ���� +��% in vivo !��% ������&!��% �"% cis ��� trans �!���� �!"%. ���� � *� � ��� 

*��!�& *�� ��� in vivo ����.���!�� �"% �#���$�"%. 
� 1999 $���+�� ��� " cis- �!����( ����( �"% 

�#���$�"% � ��� ��� .�����)$!��" ��� �"� trans ����( ��)���% �����( " cis- �!����( ����( ����& 

��� ����#�& �+��� ��������$% !��&��� ����� ��� ������� �� ��!�����)��� ���& ���� �"!" !�� 
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�#������&. ����&)"�� ��� " cis- �!����( ����( �"% �#���$�"% �����  �� �������")�  �������� 

��’ ���  ��" " ���( *��$�� ��� trans. �#�� �����  �� � ��� �� ����$��!�� �"% ��*������"% 

����#���"��% ��� cis- �!����( ������ ���������� !���� ��, �������$��% *�� �� �)�� !�� �" 

���������( ��!��&��!" �"% !�� �#������&, ��� �� $��� ��� ���"�����" �&!" �"% cis- �!����( 

����(%. ' �#���$�" $����� ��� )�����( ���+��*�! � ���% �#�� ����&��% (cis- �!����( ����() 

�������&�� �#�������� ��� �" �#���$�" �" ���+��*�!�$��# �#��� (trans- �!����( ����(). �� �� 

����������& �!����( �"% �#���$�"%, " cis- �!����( ����( (5-cis, 9-cis, 13-cis, 15-cis) �������&�� 

�������� !� !�$!" �� ��� �� trans ��� �� ��)������ !���. 
� cis-�!����( � ��� ��*����� ��)��� 

�� ��#!�����!�#�, � ��� �������!���������� ����#�����"�$�� !��% ��������% ��!��% ��� 

�����$������ �#�������� �$!� !�� ������� ( !�" �(��� �!���. �� ��� �� ���+��*�!�$�� ���/���� 

�������� (�#��%, �&!��, !����, �$�!�� ( ��#�����$��% �$��% ��������) �����& ����� ��� $�� 

���"�� ��!�!�� cis, " !#*�$����!" �"% �����  �� �#+")�  ��� �"� ���+��*�! �. ;#���$�" #�&���� 

��� !��#% ��)������#% ��� !��#% -�����% �!���% �% 50% !� cis- �!����( ����( �����( �#�� �� 

� *�� � ��� �� !��)������� ��� �������!������ ��� �!����� � ����+� trans ��� cis. ' )�����( 

���+��*�! � ����)�  ��� �!�����!�� �"% �#���$�"% !�� ������� ��� trans !��% �!����� % ����$% ��� 

cis. 
 .�)��% �!�����!��� � ��� ��# !#!��� -���� ���#)� �% �� �"� $���!" ��� �" ��&����� �"% 

���+��*�! �% )�����"��%. 

 

B. 1�&)���� ��$ �+���$ ����&��� 

' !��)�!" ��� " ���( ��� ���� ��� �!���� �� ���!" !�" .����*��( ���)�!����"�� 

(�������"!") �"% �#���$�"%, " ��� � �����  �� $��� ������!��% �����#)$��!"% �#���$�"% ��� �" 

�(��� �!��� ��� ��������. 
� ��*� ���� ( " ����( �� ��!" ��� ���� ��� )� ������!� �� 

�#+(!�� �" .�����)�!����"�� ��# �#����� �# ���!�����% ( �����������% �� �#������& 

��������� ��� �#��� ��)�% ��� �� �#������-�����/���& ��$*����. 
� 1995 !#*�� ���� ��% 

������$% �#���$�"% !�" .����*��( ���)�!����"�� ��� ��$!��� �������� �� �� ���+��*�!�$�� 

���/���� ��������, ��� .�(��� ��� " !#*�$����!" ���� !�� �#���$��� (��� ��*������" ���& �"� 

�������! � �"% )�����"��% !�� ������� ����&��% ��’ ��� !��% ���+��*�!�$��% ����&��%. �� !"% 

�����!��)"�� ��� �� 20 �� 30% ��# !#������� ��!�� �"% �#���$�"% ������� ��� ��� cis-�!����( 

���� )���� ������ �� ����&��% !��#% 100°C *�� 1 ���. 
� 1997 ���� !��!�� ��� " .����*��( 

���)�!����"�� �"% �#���$�"% ��� �"� �&!�� ��� ��� ���+��*�!�$�� �#�� �������� (��� !"������& 

#6"�����" ��' ��� ��� !��% �" ���+��*�!�$��% ��$!��% ����&��%. �#�� �� *�*���% )� ������!� �� 

�����)�  !� ��� ���"�����" ���)�!����"�� �"% �#���$�"% ��� �"� ����" ��" ���# � ��� ��)���% 

!#������$�" !�" �(���. ' )�����( ���+��*�! � ���% �� ��*� ���� ��� " �"�����( ��&!��!" 

!�!��!"% ���% � ������!��%, � ��� ���&��"��� ������ *�� �� ���!�#)�  " .����*��( ���)�!����"�� �� 
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�� ����!�� ��� ����!��� �#��&��� ��� ��� ������� �� ���, *�� �" ��&!��!" ������������ 

���.����� ��� *�� �" �� �!" �"% �#6��������% ��������"��%, ��)�!�����% �" ���& !#�$���� ��� 

���!��(. ' �(��� ���� ��� (�"�. �� ��� ��� ��� &��� !#!�����& ��� ��������!���, ��)�% �� !"% 

��� " !#*����"�$�"  �� !�� ������ ��������) �����  �� !#�.&���� ���� !�" !��)����"�� �"% 

�#���$�"% �� �" ����( ��� trans !�� ������. �#�� � ���, ������)�%, ��� �"� �����(�"!" ��� 

���� �����"��% �� ����&��% � ��� )�����& ���+��*�!�$��% !"��������� �!���� �!". ������ *����% 

�&���, " !&��!� �������� ��� � �����������% ����$��#� ��� ��# 90% cis-�!����(. ' �(��� 

���� ��� !���**#����� ���� � ��� ����� " �#���$�" �$!� !�"� ����&�� ��� �� ����� �� 

�����$��� �#�(� �"� �!����( �!����� � ��� �"� ���&��!" �"%.  

 

�. 1�&)���� ��� ����� ���&�� 

' .����*��( ���)�!����"�� �"% �#���$�"% ��� ���� ��� ��# $��#� �% .&!" ��#% �"� ����&�� 

� ��� !"������& #6"�����" ��' ��� !��% ��$!��% ����&��% ���� ���.&������ ��-  �� �&��. ' 

���&��!" ��# �#��� �������� ��# ��*������"�� !� $�� �$!� �&�� ��(*"!� !� ����&!�� �� 

�����&!�� ��+"!" �#���$�"% !��% !#*������!��% ���� � � "�$�� ���& ��� �"� ���&��!", ���& 

$�� �!������� �����&��!"% �#��� �" ���+��*�!�$�"% ����&��% ��� ����&��!� ��� � &���� !�" 

!#*�$����!" ��&!����%. �#�� $���+� ��� ����������� " )�����( �����*�! � ��� $�� �$!� $���� *�� 

����*�*( �#���$�"% !�" �������" �&!". 9��� )���� ��� � )���������% �#��% �������� ����#! � 

��� �# ����������� *�� 1 ��� ������$��� �" ����( ��# �#����� �# ��� cis !�  trans ���  �� �#��� 

��� ����� �#+&����� " �������"!( ��# ��� �� !���. 

 

/. 1�&)���� ��� ����
��� 
��� 

,�&����� ����� �������� ���� .�$)"��� �� ������#� �" .����*��( ���)�!����"�� ��� 

������������� !�� �������. ' �(��� �#�( ����&)"�� �����$��# �� �+"*(!�� �"� $����6" 

.��� �!"% �"% .���� �"% � !��% �����"!���$% *#�� ��% ���� ��$������ �� �� ��&!��� ����� ��� 

������"��#����� $����� ���% ����!��#�!�$��# ��!� �# �� ��� � ����$��� $�� �������� ��!� 

����� �"% !�� ��&�#�� ��� �#. 
� 1992 ��� ���!�(����% �+$��!�� �"� ���!������( �� ���!" �"% 

�"�� �"%, ��� ������"��!���( ������(  ��, ��� �� ������$!���& ��#% $���+�� ��� �#��% � ����% 

������(%  ��% � �� ������!��% !�"� �������"!" ��# �����"����� �������������% !��#% ��)����#%. 

' high- Methoxyl �"�� �" !#��$���� �����& �� �� ��&�#�� ���"!�������� �% !�"� �� ���!" ��� 

�������� ���� ��� �� �" ���"�( �������"!" �#���$�"% ��*� ��# #6"��� �� ��" ����. 
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1. 	������&)���� �����
���
)��$ 

�� *����$% *����$%, �� ���"������&!��% ����+� ��� ������������� ����� -����� !� ��&���� 

!�&��� �"% �������! �% �������"!"%, �����& !� ���&!��!" #6"��� ��!���. ' �������"!" 

�#���$�"% � ��� ������������" !��% ���"������% ��!��%, ��)�% ��� " �������"!" �"% 

�#���$�"%, ��# �(�)"�� �� .-����� �", � ��� #6"�����" ��’ ���� ���.&����� ���" �"%. ' 

�#���$�" �����  �� #��.�")�  !� $��� in vivo �"����!�� �!�����!���. 
� 1996 

���*�������()"�� �����( ���+��� �#, �� .-����� �" �% #��!����� ��� �� �� �#+������� ��!& 

��#��/�"% ( �#���$�"%, ��� ���� ��#% ��� ��- , ��� �����!��)"�� ��� " ��#��/�" �+�!)$�"!� ��*� �"% 

.-����� �"% ��� ��$��"!� $��� ����.�"!������( !�"����!��, ��� " �#���$�" ��� � �� ��� � 

�� ���!". 
� 1991, �!���� ��� �� ����, .�$)"�� ��� �!�#�( �� �!" !�� �#�������& �� ���� 

���� ���& ��� �"� !#���(��!" #6"�(%  ��!"% .-����� �"%, ��� !� ��� &��" ���$�" !#���(��!"% 

#6"�(% ��!"% .�$)"�� ��� �� �!" �"% LDL. 
� !����� � *�� ��% ���"������&!��% �������������% 

���& �" ��&����� �"% �������"!"% $��#� ������)�  !�� ��#�&.��, !�� ��� � " �#���$�" !�� 

��&!�� ��#% ����)"��, ��� 0 $�% 24, ����#! � .-����� �"%, !� !�*���!" �� �" ����� ��!" �"% .-

����� �"% ���� (��� ���" �"%. ' !"��! � ��� � �"����!��% ��� ���"������&!��� �������������% 

��$��� �� ������"��!���� ��������. 

 

�2. 	�0��� ��$ "
���!
�+$ )
�(��
������$ ��$ ��������$ 

���� ��)������ ��� �� �� ���� ��&!����% �"% �#���$�"% �#+()"��� !"������& !��� 

��)������ ��� ���� ��������)"�� � ���+��*�!�$��% �#��%, $����� ��# �" ���+��*�!�$��# �#��� 

��������. 
 .��!��% *�� 1 ��� ����#! � ��# ��� �# ����������� ��+"!� !"������& ���& 1%  

�" .����*��( ���)�!����"�� �"% �#���$�"% ��# �#��� ��������. ' �"���( ����( �#���$�"% !�" 

����&�� ������$����� ��� ��% )�������! �% ���& �" ��&����� �"% ���+��*�! �%, " ��� � �"� ��)�!�& 

�#�������� �������(!��" ��� �� !���. �#�& �� ������$!���� �� ���#� ��� " ���+��*�! � 

���� ��� �����  �� .�����!�� �" �#�����"�� ���)�!����"��% !�"� �������"!" �"% �#���$�"% �"% 

����&��% ��� ��� ���/����� ����&��%. 
� 1997 ���!(����� ��� " )�����( ���+��*�! � �����  �� 

.�����!�� �" .����*��( ���)�!����"�� �"% �#���$�"% ��� % �� ���&-�� !"������& " !��)�!" ��� 

#��.��������� cis- �!������ �� �" )����)����� � ���� ���. '  .����*��( ���)�!����"�� �"% 

�#���$�"% ��� �� ������� ����&��% �����  �� ���!�#)�  �� ��� �����#%: �� �+�*�*( ��# �#����� �# 

��� �" �(��� ���� ��� !�" �������" �&!", ��� �� )�����( ���+��*�! � ��� �"�����( ��&!��!" ��� 

�#��&��� ��� ��� �!�� ��������. �� )�����( �����*�! � ���#.��# "  �#+������" .����*��( 

���)�!����"�� ��� �#����� ������������� !#�.� ��� ���& ��� ��*� ����. 
� 1992 ��$����� ��� 

�� �"� )�����( ���+��*�! � ��# �#��� �������� !��#% 100°C *�� 1 ��� #�(��� !� ��!�!�� 20-
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30% !� cis-�!����( ����( !��� ��� ��# ��)����# �  ��� �% (��� �� �#��. �� !"% " cis -�!����( 

����( �"% �#���$�"% �������()"�� ������% �������� ( ����.�� !�"�� !� ��� ��������" $���!" 

!� !�$!" �� ��� �� trans �"% �#���$�"%. 
��� *����& $��� * ��� �������� ��� " �#���$�" � ��� 

�������� .�����)$!��" !� $�� �$!� ��� ��� ��’ ��� !��% ��$!��% ����&��%. 
� ��*� ���� ��� " 

�� �!" ��# ��*$)�#% ��� �� ��� �" �� ��!" ( �"� ���*����� "!" ������� �� !"% �� ����!�#� �"� 

�� ���!" ��� �"����. ��������%, �����( " ��������(% ����!����( �"% �(���%, ������ *����% 

�&���, �� �� �����$% ��*� ����, �����  �� !"% �� ����!��$6�� �" �#���$�", *�’ �#�� ��$��� �� 

.��)��� .$���!��% ���&������ !�"� �������* � ���+��*�! �% �!�� �� ��*�!�����(!�#� �"� 

����!����( �"% �(���% ��� �� ������!�#� �"� ����!����( �"% �#���$�"%. ;��.&�����% #��6" 

�"� ���!��)�!" ��# �!��� �"% ����&��% ��� �"� ���*�*( ��� trans !� cis-�!����( ���& �" ��&����� 

�"% ���+��*�! �%, �� ��)���  �"����!��  �������.&��#� �"� �����#)$��!" �#���$�"% ��� �" 

)�����( ���+��*�! � ��# �������  �" ��&!��!" ��� ����� ��� ��� �#��&��� ��# �!��� �"% ����&��%, 

�"� ����*( ��� !#��������� �#�&���� ����+� �"% �#���$�"%  ��� �"% �(���% �!���, ��� �������!�� 

( �"� ����#�&��!" ��� !#*����"�&��� �����0�"%-�������������%, �" ��&�#!" ( �"� ���!���& �"% 

��#!�&����"% �������������% ����(%, ��� �" )�����& .������$�" �+�*�*( �#���$�"% !�"� �������� 

�&!" ��# � *����%, ��"!����������% �&�� �% ������".  


�$��#!�% ��"����� �% *�� �"  .�����)�!����"�� �"% �#���$�"% � ��� �������!�$��%. 
� 

����������"���$% �����"��% �"% �#���$�"% �����$��#�, ��������%, ���� ���� ������"�$%. ' 

$����6" �"% �&)"!"% *�� �� ��% " �#���$�" �����#�*�  !�� ��)������ !��� ��� ��#% �������� % 

�� ���% $��� ����!�(!�� ��!���� �� �� ��)����)�  $�� !��$% ��� #*�$% !�$��� .�����)�!����"��% �"% 

�#���$�"% !�� �������. �#�( �"� ��� ���, ��� ��% �"*$% ���� ��� #�&���#� � *�% ����#���$��% 

�$)���� *�� �"� ��!����( �+����*"!" �"% .����*��(% ���)�!����"��% �"% �#���$�"% ( &���# 

�������������%. ' ��(!" ��� ���!�&��� �#����"��% ��&!����% ��# �����#� -����� !�� �#������& 

�����  �� � ��� ��(!��" !��� ��)���!�� �"% !�����(% ����������"��% �"% �������"!"% ��� 

�������������, ���� ���� �&� �� ���"�$% ��!��% ������� �� � ��� ���)$!���% ��� ��&��*�% ����+� 

�"% ��!"% ��� �"% ��� ���!"% ��� �#�� �� � ��� ��������*�$��. ������$�� $��#�� *�� �" 

.�����)�!����"��, �" �����)������( �+ �, �" .���"�� �, ��� �"� ��&*�" �#!����* �% ��# �����  

�� * ��� *�� �� �������6�� �� �"����!�� �"% �#���$�"% !�"� ��)�����" �������( � ��� � in vivo 

����.���!��% �#���$�"%. 
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�������� 5: �	����� ����
�	�� �
� �� ����
��� 

	��
���	 
 


 ���!�����!��% �"% �#���$�"% !�� �������  �������� �����  �� ���*�������")�  ��&��*� �� 

��% �#!��$% ��� ��% �"���$% ��)���#%. 
� �#!��$% �$)���� � ��� .�!�!�$��% !�" !�$!" ��� 

�����$���� �������% ��� �" !#*�$����!" ��� ���*�&��� �"% �#���$�"%. ��" �"���( ��&�#!", " 

�#���$�" �+&*���� ��� ��� �!�� ����&��% ��� ��!���*� ���. 

 

	. 10�!�!+ ��������$ !
� ���
�+ ��#���� 

�����( " �#���$�" � ��� ��������#�( �#! �, �+&*���� !#�()�% �� ��*������% �������% ���% �� 

�����������, �� �+&���, �"� ������", �� .��-����, ��� ��)$�� ������� �#, ( �� ��!�#�� ��� ��# 

&�)����, ���� ��� �" �"���( ��&�#!" *�� �� ��!����� ���!�����!��. �� �������!��% ���# " ����#���( 

�+�*�*( �����  �� � ��� ��*( ��� �����(%, " ��������( �"�����( �� ��!" ��� �������� �����  �� 

��"!������")�  *�� �� ���#������� �"� ��(�" �+�*�*(. 
� ��#�����$�� #���� �����  �� �+��)�  �� 

��#% ���*� % �������%. ' �*���!" ��# ��#�����$��# #����� ���� ��� �"� ���!��!" ������"  � ��� 

!#��& ����� �"�" *�� �� �&��� �"� ��(�" ���!��!". ��������%, " ���+��*�! � �+�*�*(% 

���*�������� ��� !#������� �� �� #*�& �� *���� ( �� ��$!�� #����. ' �$)���% �+�*�*(% *�� �" 

�#���$�" *����& �� ��� �� � ��� � �����% ��� " �������! � �����&��!"%, ��� � ��� �������(% !� 

�&)�% ��*� �"% �+� ��!"% ��� ��� �������� !�"� �+�*�*(. 
� ����$��� �����  ��!��  �"% 

�#���$�"% �"� ��)�!�& �% �!��)( !#!������, �����& !�� �#� !)"�� ��%, !�" )�����"��, !�� 

�+#*��� ��� !�� �+$�. 
� �+�*�*$% ��# * ������ !�� ��*�!�(��� ��$��� �� ���*������������� !� 

��#��� ����!�� ��� !� �����( ����!�����. �� �" )$����!" ��# �#����� �# " ��&�#!" ��$��� �� 

.� !����� !�o ��&��!�� ����.  

3�� �� �����*�#� �"� �+� ��!" ��� ��� �!�����!�� �"% �#���$�"% ���& �" ��&����� �"% �������! �% 

�+�*�*(%, ������� �� ���!��)��� �����+�������& ��� �+�#������)� !�% ���&*����% ���% �� 

��)������ &��% �!.�!� �# ��� " ����)#����� �". 
� �+&*�� �� *�� ��$��� �� ���)"��#��  !� 

!���&�� !��� 6#��(�� (-20°C) �&�� ��� &-���.  

���& ��� �"� �+�*�*(, " !������� "!" � ��� " �������!���������" �$)���% *�� �"� 

����&��#�!" ��� �����)��"��� ����� ��, ��% ����������% ��� &���� ���)��!���. �#�( " 

�������! � ��� $��� ������!��% !�" �#���$�" �����( � ��� *����& «��������% !�&.��%». 
 

������$�� ��)���!��% �����$����� $+�, ��� �����& �� ��#!������� ���/�� �#���$�"% �����  �� 

�"�)�  ��� �"� ���!�����( ��#!�&���!", ��� ��� ��)$�� ������� �# ( �"� ������" !�" ���"�( 

)�������! �. 8��#� �����#�)�  �����$% ��*�� �% �������!�����$% �$)���� �+�*�*(% *�� �"� 
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��&�#!" ��� ��� ���!�����!�� �"% �#���$�"% �������.&�����% �" ����#���( �+�*�*( ������#�&��� 

��� �" ����(�"!" !��)��(% ����!������(% � �!"% ��# � ��� ������#������% �������* �% ����#���(% 

�+�*�*(% !��% ��� �% " �#���$�" �#�&�)"�� ��� 98 �% 99,6% (1999). 

 

'. 3��������������
�+ ��(�)�$ 

' !#*�$����!" �#���$�"% !��% ����&��% $��� ��)���!��  ������.�% !�� ��*�!�(��� �� ��% 

��!��������������$% ����(!��%. 
� 1986 �&����� ��)"�$% ��"!����������% ��� �������% (������" 

��� ��)����") ��)�% �� !"% ��� ��&����% ��)���#% �+�*�*(% ��$��"!�� ��*&��% ������$% !�" 

!#*�$����!". 
��� �� ����!!����� ����&���� ��"!��������� �� �+&��� ��� �"� ������" *�� �"� 

�+�*�*( �#���$�"% ��� ��� �!�� �"% ����&��% ��� 460 $�% 470 nm.  

 

�. %�(�)�$ HPLC 

     
 �������*������% ����!��%  (HPLC) �"% �#���$�"% � ��� " �������" �����*( *�� �"� ��&�#!" 

���  �"� ���*����!" �"%, !#��������.����$��# ��� !������ trans ��� cis �!������. �#�$% �� �$)���� 

�������.&��#� �" �������*��� � !�"���, �"� �������*��� � ����(% !���!"%, �" �������*��� � 

�**�&��#, �" �������*��� � ��� �# ��� �"� #6"�(% �����!"% #*�( �������*��� � (HPLC), 

��"!����������% ��&����#% ����#% ���!���"����� ��� ���"��� �&!���. ' �#�$�% 

��"!������"�$�" �������*�����( �������! � *�� �" �$��"!" �"% �#���$�"% ��� &���� ������������� 

���% " AOAC �$)���% (AOAC, 1995) ����#*�&��� �� ��� !�� �� cis -�!����( ��� �� all-trans 

�!����(. ' �������( �&!" ��� �� ��&!������ �$)���� HPLC �&!"% $��#� ��"!������")�  *�� �� 

��� !�#� ��� �� ��!���*(!�#� �"� ���.���� �" � �������������% !�� ������ ��� �� �������&. 

���!����, �����$% *�(*���% ��� ���� ���� ��������$% �$)���� HPLC (��� �����#*�$��% ��� 

�����()"��� ������% *�� �� �������!�#� �" �#���$�" ��� �� �!����( �"% ��� ��% ����&��% �� 

��&��!�" �+� ��!" ��� �!�����!��. 
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�������� 6: ����������� ��� ����
�	�� ���� �� 

�������� ��� �
���������� 	��
���	 

 
����!!����� ��� 80% ��� �����)��!�� �������� �������������� #�� ����( ���+��*�!�$��# 

���/����% ���% � �#��%, " �&!��, � ��#�$%, " �$�!�� ��� " !&��!� ��������. 3�� �"� ���+��*�! �, 

�� ����&��% ��$������, ��+���������� ��� ����� -�����. 
� ������!�$��% ����&��% #��.&������� 

!� � � ��#�( ( ���� �$)��� ��&!��!"% *�� �"� ���������! � �#���. 
 �#��% ��� ����&��% 

���.&����� !#�()�% ��"!����������% �&���� � �!" ( �&���� ��*��� � ��# ��% ��#�&. ' 

����!��#( &���� ���/����� �������� ���% � �����%, � ��#�$%, " �&!��, �� �$�!�� ��� � �#��% 

�������� * ����� �� !�� ��% ����� ( �� ���� �+&���!"%. 3�� ��% ���!��.����"�$��% ����&��%, �� 

������!�$��% ( �����"��% ����&��% ���������������. 3�� ��% +"�$% �$��% ��� �" !���" ��������, �� 

����&��% #��.&������� !� ��� �������! � ��#�&��!"%. � �� )�����$% � �� �"�����$% ���+��*�! �% 

�������.&������ !#��& !� �#�( �" �������! �, " ��� � �����  �� $��� ������!��% !�"� �����"�� 

��� ���/����� ��������. 
� .�)#������� ������ �������� ��# ����$��#� #6"�$% !#*������!��% 

�#���$�"% #��.&������� !� ���+��*�! � �!�� �� �����(!�#� $�� ��� !����� ������� �����. 

��������%, " �����������"�� !� �#���$�" !�� ���/���� �������� � ��� *����& ���"�����" ��� �� 

�����������, ��*� ��� �������� ���& �" ��&����� �"% ���+��*�! �% �"% ����&��%. 
� �����% ��� �% 

�"% #��.&)��!"% �"% �#���$�"% !�"� ���+��*�! � �������� � ��� � �!�����!��% ��� " �+� ��!". 

�#�$�% )���� ��� ��� " �#���$�" *����& #��.&������ !� �!�����!�� �� )�����( ���+��*�! �. � ��� 

��!��#�� ��� �� ����*$% �"% �����������"��% �"% �#���$�"% ��� " ������( ��� trans ��� cis 

�!������ $��� !�� ����$��!�� �"� ����*( �"% «.����*��(% ������"! �%». 
 ���!�����!��% ��# 

.�)��� �!�����!��� )� ���� �� �" �������" ����������"�� !�� ��)��& ��$�" #*� �% ��� 

���+��*�!�$��� ���/����� ��������. ' �"���( ���������"!" �"% �#���$�"% ��� " ������� 

�������% ��� ���+��*�!�$��� ���/����� �������� ��"��&-����� ��� ��&����#% ���&*����%. ' 

������� �������% !��� �#�� �������� ������������ ��� �"� #6"�( )�������! � ��� �" 

����������� �����*�! � (���+��*�! � ��� �(+"), ��*� #��.&)��!"% �"% �#���$�"%. 
� 1994 �&����� 

������  �+$)�!�� �� �����#�(!�#� ��� ���#�&% �������% �� �#�� ����&��% ���& ��� �"� 

���+��*�! � ��� �"� ���)(��#!" �"%, �� ������% $�!� � � ������� �������# �������%. ' ����(�"!" 

�������% !�" ����&�� � ��� �������" !��% ���"������% )�������! �%. 

��� ���+��*�!�$�� ���/���� ��������, " �+� ��!" � ��� ��� !��)��" �������! � ��� �+���&��� 

��� ������% ���&*����%, ���% ��#% ���#% ���+��*�! �%, �"� #*��! �, �" )�������! �, �"� 

����#! � #�$�- ( �#��+��������� �$!�� ��� �� ��� ���. ������ *����% �&���, " ��(!" ��� 

������ ����� *�� �"� �+�*�*( �#��� ����� ��� �"� �+� ��!" �"% �#���$�"% ��*� �"% ��*&�"% 

����&����% ����&��% ��# ��� )���� !��� �$�� ��� �� �$�����. ' ���( ��(!" �������+"% �#+&��� 
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�" ����(�"!" ��# �������% ��� ���/����� ��������. 
� ��!� !���&���, �+$�� ��� �����+$�� $��� 

������!��% �� !"% !�� ����� ��� ���+��*�!�$��� ���/����� �"% ����&��% �� ��� !�"����!�� 

�����  ���!����� �#!���. ' ����� ��!" !�� �����, ��# ����� -���� ���& �" ��&����� �"% 

���+��*�! �% ��� ��&����� ���/����� �������� ��������� ��� $�)�!" !��� �$�� !��% #6"�$% 

)�������! �% ���& �" ��&����� �"% ���+��*�! �% ����������% �#!��& ���&��!" ���� ��� trans 

�"% �#���$�"% �� ��� � �!������������ ��� �+����������. �#����$��% �� �"� $�)�!" !�� �+#*��� ��� 

�� ��%, �� )�����$% ���+��*�! �% ���!#�)$��#� ��� �!�� �"% ����&��% ��� ������� �� ��"*(!�#� 

!�"� ����!����( �"% �#���$�"%. �#�$% �� ����*$% ��� ������ �#� �% !�"� � �!" )�����"��% ��# 

���.&������ ��� �" !�����& !��"�( )�����( �����*�! � ��# ������ ���, *�� �� �������� !��)����"�� 

!�" ��&����� ����(�"!"% ��� ���+��*�!�$��� ���/����� ��������. 
� ���$��% *�� �"� �� ���!" 

��� ���� ���+��*�! �% !��% �������$% ��� ��!����$% ����*$% �"% #��.&)��!"% �"% �#���$�"% � ��� 

����� �"��% *�� �� ��)�� !�#� ��% �����$���#% ������!�$�"% �"�����(% ���& �" ��&����� �"% 

���+��*�! �% ��������. 
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        ���	
	� 3 

        %
� ������ !
� ��� ���
���
������ ��������$ �� ���
�# �����
�# )�&!���� 

'
������
�� )�&!�� 

 

          �������� 

  (�!�� "#��$ mg/100gr) 

��!�$ 

 

	#��% �������� 

(!�� �!��(�) 

5.8-9,0 Lindner et Al, 1984 

�$�!�� �������� 

(!�" 4������ �)  

9.9 Heinonen et Al, 1989 

��#�$% �������� 19.37-8,93 Tavares ��� Rodriguez- 

Amaya, 1994 

����������% 18.27-6,07  

�$�!�� �������� 10.29-41,4  

	#��% �������� 

(!�� ���� ��%, �" 

5��-�� �) 

61.6  

����� �������� 8.0-13,84 Tonucci et Al, 1995 

	#��% ��������                9.70-11,84  


����������%              51.12-59,78  

��#�$% �������� 16.67  

�&��!� ��������  

(!��% '��) 

6.51-19,45  

�����% ��������             12.09-12,83 Sharma ��� LE Maguer, 1996 

���� �$��% ������             41.91-42,82  


 �����% ����� ��� 

�� �$��%  

(!��� �����&) 

3.98-4,08  
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	. 1�&)���� ��$ (��������&�$ ���� ���"#(�
�� ��$ ��������$ 

' )$����!" ��# �#��� ����&��% *�� 7 ����& !��#% 90 ��� 100°C ��(*"!� !� �� �!" 1,1 ��� 

1,7% �"% �����������"��% !� �#���$�", ��� !�����. ���% #6"������% )�������! �% " �����������"�� 

!� �#���$�" ����)"�� ����" ����!!�����, ��� �� �������% �����"�()"��� !� 17,1% !��#% 

130°C. ' )�������! � ��"��&-�� �" ��!" ��� �"� $���!" ���!��)�!"% �"% �#���$�"%. �� ��&�#��, 

�&����� 26,1% �#���$�"% ���� )���� ����� *�� 3 ���% !��#% 65°C, ��� 35% �&����� ���� 

)���� ����� *�� 3 ���% !��#% 100°C. 
 �����% �������� �"� �+� ��!" �"% �#���$�"%. ���#% 65 ��� 

100°C, " ������� �#���$�"% �#+()"�� !� 60 ��� 90% (!����� ��(��% ����������!��%) 

��� !�����, ����#! � ������ ��!�� ������. �����"�$% ��$����� ��� " �+�������( #��.&)��!" 

�"% �#���$�"% !��#% 50°C ��"*�  !� «������!��» ��# ��� �#, ��# � ��� �"� ������", �� ��)#�$���, 

�"� ����2�" ��� ��)���% ���#!����� ��% �% ���/����. �� !"% $��� ������)�  ��� �� !�.��$% 

�������% �#���$�"% ������� �� ������!���� ���� ����"������� !� #6"�( )�������! � ��� � ��� 

������������. ' #6"�( )�������! � ��� �� ��*&�� ��!� �$�� ��# ��������� !�� �#�� �������� 

���& �" ��&����� ��� �������!��� !��! ����% ��� � �!"% ������� *�(*��� �� ����!��$6�#� 

�#!��!���& ��!& �#���$�"%. ���& �" ��&����� �"% �+&���!"% (�����& ��"!����� "!" #�� ����), �� 

���������% �������% �����"�()"��� ���� ����� !�"�� " �+�$��!" ����% ��!(�)" � �#��%, ��� $�!� " 

�+&���!" ��# !#!�(����% ������!� �"� �+�������( ����!����( �"% �#���$�"%. 
� ������$!���� 

�� ���#� ��� �� �(��% �"% )$����!"% � ��� $��% �� !���% ���&*����% ��# ��$*��� �"� #��.&)��!" 

�"% �#���$�"%. 4� ����� ��� " �+�$��!" ��� " !�$!" ��*&�" )�������! � -����( ��&����� �� )�����( 

���+��*�! � ��# �#��� �������� ������� �� $��#� �#��*����& ������$!���� !�" ����(�"!" �"% 

�����"��% �#��� ��������. 
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    ���	
	� 4 

������� �����
�$ ��������$ ��� ���� �������� ���# �� )
#���
� ��$ (�������$  

	����
� ��������$ (%) 4��������&� 

4�������$ 

(°C) 
*����$ (�������$ 

1 min. 

*����$ (�������$ 

3 min 

*����$ (�������$ 

7 min. 

    90         0,6        0,9                                               1,1 
    100         0,9        1.4                                                1,7 

    110         2.2        3.2                                                4.4 
    115         2.7        4.5                                                7.0 
    118         3.7       6.0              9.1 
    121         4.6       7.3                                                10.6 

    124         5.5       8.5                                             12.5 
    127         6.5       9.9                  14.6 
    130         7.4       11.5                                               17.1 

 

 

'. 1�&)���� ��� �0�!���� ���� ���"#(�
�� ��$ ��������$ 

���!�(����% �+$)�!�� �"� �+�������( ����!����( �"% �#���$�"% ���& �" ��&����� 

���+��*�! �% ��# ��#�$ ��������. 
 !"�����������% !#�.&������% ���&*����% (��� " 

���)�!����"�� ��# �+#*���#. ����!!����� ��� 30% �"% �#���$�"% #��.�.&-���� ���� )���� ����� 

!��#% 100°C ����#! � �+#*���#, ��� ���� 5% �&����� ����#! � CO2. 

   

�. 1�&)���� ��$ �����
#$ ���������$ ���� ���"#(�
�� ��$ ��������$ 


 �#+"�$��% ����!��% ��� " #6"�( )�������! � �#+&��#� �"� ������� �"% �#���$�"%. 
� 

�$*�)�% �"% ����!����(% �"% �#���$�"% ��� ��� �#+"�$�� ����!�� � ��� ��*����� �#!�"�� ��� 

�#��� �"% �#+������"% )�������! �%.  

 

/. 1�&)���� ��� ����
��� ���)#����$ ���� ���"#(�
�� ��$ ��������$ 

' ������� �#���$�"% ���& �" ��&����� �"% ��#�&��!"% ��� �������� � ��� ��� !"������( 

��"!#� �. ' ��#�&��!" ��� ����� �������� ���*�������� ��� �#���& !��% #6"�$% )�������! �% 

���& �" ��&����� ���% �������$�"% �������# #�� ����. 3�����% " �&!" �"% ����(�"!"% �"% 

�#���$�"% !�� �� *���� ��������� ������% ���& �" ��&����� ��� �������!��� ��#�&��!"%. ���& 
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�" ��&����� �"% �!�����(% ��#�&��!"%, " �#���$�" � ��� �#!��!���& ��������"�$�" ��� �" 

!��)��& ��� #�������&���. ���& ��� �"� �!�����( ���( +(���!", " !#�����( ����(�"!" �"% 

�#���$�"% !��% ����&��% (��� ��*������" ��’ ��� !� ��� ��% ��# ��#����)"��� �� �"� ���( +(���!". 

' ��)��( �+(*"!" � ��� ��� " ��!" -&���"% !�"� �!�����( ��#�&��!" ����& ����% �� �+#*��� 

��� ��% ����&��% ��� ������� �"� �+� ��!" �"% �#���$�"% !�" �(��� �!��� ��� �������� !��% ���"�$% 

�����#�*��!�% )�������! �%. 
 !#�.�����% �$��% ������� �" ����(�"!" �#���$�"% !�� �� *���� 

�������� ��*� �"% ������(% �"% )�����"��% ��� ��# �+#*���#. 
 ���!#���)���$��% �!��% ����&��% 

���& �" )�����( ���+��*�! � ��+"!� �"� $�)�!" !�� �+#*��� ��� �� ��%, �� ��� � ��(*"!�� !�"� 

����!����( �"% �#���$�"%. 

 

1. 	����
� ��������$ ���# �� )
#���
� ��$ ���0��!��&�$ ������&���$ ��� 

�������� 

' ������ �!" � ��� ��� !"������( �������! � !�"� ���+��*�! � �"% ����&��%. ������ �� 

���&!�#� �� ����&��% ��� �� �"���(���� *�� �� ������)�  �� �$��� ������%, #��.&������� 

!#�()�% !� ��� �"���( ( �#!��( ���+��*�! �. 
� �"���$% ���+��*�! �% �������.&��#� �"� 

������ �!" ���! .�% !� ��#�� ��&�#�� NaOH ( CaCl2. 


� �#!��$% ���+��*�! �% �������.&��#� �"� ������ �!" �$!� ����� �� #6"�( � �!" ( �� 

#���)��������� ����. 8��#� �����#�)�  �����$% �$�% �$)���� ������ �!"%, ���% �� ��#�*��� ��# 

-���� !�#� �� #*�� &-���, ��� #*�� �$�� ( ��$�� 12, ( #�$�#)�� +�������!�� �� �"� #�$�#)�" 

������.�� � �% �"*( )�����"��%. ���& �" ��&����� �"% ������ �!"% ���! .�%, �� ��#�� ��&�#�� 

������ �"� ����&����, �������& �"� ������� ��, ���������� �$!� �"% ����&% ���.�&�"% �� 

�������, ��� ���+���  ����!�� ��# �$�����%. ' !#*�$����!" ��# ���������% ���! .�% ��� ��� 

)�������!��� ��"!������()"��� !�" !���& .���"��� �% ���� ��� ��� 8 �$��� 25% ��� ��� 60 

�$��� 100°C, ��� !�����, ��&��*� �� �� ���/����, �"� ������ � ��� �"� ������"�� �������. �� 

�" �������! � -���� !����% �����, �� ����&��% ��� )����� !�� -������ ���� *�� �� «������!�#�» 

������ ����� �" ������ ���& ��� ��!� �!� �� ������$!�#� �"� ���&��!" !&���% ( 6"! ����%. 
� 

����#�� � ������, " ������*( #6"�(% � �!"% �����  ��� !� !������ �����, !� !#��#�!�� �� �� 

�"���(���� ��� ��!"% ������% $��� * ��� ����( !��% ����!!�����% �������! �% ���+��*�! �% 

��������. 
� �������! �% ������ �!"% ����#! � �"����� �#!��� ��� ����� ��������� !�����& 

#6"�$% �������% ��� �������� ���� ��# �+�������� �����&����# !�������% ��� ��������. 

,����!��)"��, �� !"%,  ��� �� ����&��% ���& �"� ������ �!" �� �"� #�$�#)�" �$)��� ���(*�*�� ��� 

������� ������% 5,3%, ��� " �$)���% ����� � �� ��� ������� ������% 7,5%. �&����� &���� 

����$��#� ��� �� 1/3 ��# �*��# �������� !��% �*����!�&!��% ���+��*�! �% �����  �� ��)�  �% 

���.�"��. 
� ���.�"�� ���& �" ��&����� �"% ���+��*�! �% �������� � ��� �#� �% !�����, 
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�����&����% �!��% ��� #���� ����� ����&���. ' ���������( ������( ��� �������� (�$��� ��� 

�+�������% �����&����% �!��%) ����$��� !#�����& ����!!����� ��� 80-90% �#���$�". � ��� !��$% 

��� ��� ��*&�" ��!��"�� �#���$�"% ����� ������ �������& �% ���.�"�� ���+��*�! �% ��������. 

�#�& �� ���.�"�� ���+��*�! �% ������� �� � ��� ��� !"������( �"*( �#���$�"% *�� �" 

.���"��� � ���� ���. 

 

�2. ������
���$ ��������$ ���� ���0��!��&� ����&��� 

' �� �!" �����������"��% !� �#���$�" ��� � �!�����!��% trans ��� cis ��"*��� !� ��� �� �!" 

�"% «.����*��(% ������"! �%». ��������%, � ���*������% ���!�����!��% ��# .�)��� �!�����!��� 

�% ����$��!��, $��� �������!�� . 
� ����*$% �������%, ��# ��"!������������ !#�()�% �% 

��������% �� ��"%, ��� ������� �� �+"*")��� ��� ��� �!�����!�� ���	 cis-�!����( ����(. 3����& 

* ����� �������� ��� ��" " trans  ����( �#���$�"% $��� �"� #6"�����" !��)����"�� ��� " cis-

�!����( ����( $��� �" ���"�����" !��)����"��. ' �����" .�����!�����"��% �+���&��� ��� �"� 

$���!" ��# �!�����!��� ��� �"% �+� ��!"% ��)�% �� !"% ��� �"% !��)����"��%, ���� " ����&�� ��� 

�� ���/���� ����&��% #��.&������� !� ���+��*�! � ��� ���)(��#!". ���& !#�$����, � �!�����!��% 

)� ��"*��!� !�"� #��.&)��!" �"% �#���$�"%. �� ��� " ���+��*�! � ��� �������� �� �� ��*� ����, 

�� �&*���, ( �"� ���!��.��� "!" ��� �������  !#�()�% !"������$% ����*$% !�" !#�����( 

�����������"�� �"% �#���$�"%, �#�$�% #��� )���� ��� " �#���$�" #��.&������ !� �!�����!�� ���& 

��� �"� )�����( ���+��*�! �. ' )�����"��, �� ��%, �� �+$� ��� &���� ���&*����% $��#� ������)�  

!�� ��� � �!���� �!"% �"% �#���$�"%. ��� ��")��( �+����*"!" �"% )������(% �����"��% ��� ��# 

#*���% ��$��#% ��� ���+��*�!�$��� ���� ��� ��# $��#� �% .&!" ��#% �" ����&�� �+���&��� ��� 

���� ��� �" !#�����( �����������"�� �#���$�"%, ���& ��� ��� �" �������( ��� �!������ �"% 

�#���$�"%. 
 ������"��!��% ��� � ���!�����!��% �"% ��!��"��% �"% �!���� �!"% ��# �#���$���# 

� ��� ��� )� ���� ��� �"� �������" ����������"�� !�"� ��)��( )������( �����"�� ��� �� #*�$% 

�����% �"% ���+��*�!�$�"% ����&��%, ��� )� ���$.����� ����.$!���� �" .�����!�����"�� �"% 

�#���$�"% ��� ��� !#�����( �����������"�� !� �#���$�" ��� % �" *��!" �"% �!������% !��)�!(% 

��#. 
 $��*��% �"% !#��������&% �!���� �!"% �"% �#���$�"% ���& �" ��&����� �"% ����*�*(% ��� 

�"% �(+"% ��� ���/����� �������� �����  �� ����(!�� !�" .��� �!" ��# �������% ��� !�"� 

�����"�� ��� ���/�����. 

 

�. 1�&)���� ��$ (���
�+$ ���0��!��&�$ ��$ ��������$ ���� 
�����
��� 


 �!�����!��% ��� �� ��!� ��� cis-�!����( �#+&������ �� �" �����#�* � ��# �����# 

���+��*�! �% ���& �" ��&����� �"% )$����!"% ��� ��������. ' )�����( ���+��*�! � ��+"!� 
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!���% �� ��!�!�� ��� cis- �!����(. � ��� ������$% ��� �#�& �� ������$!���� ��� �� �"� 

���+��*�! � ��� ���� ��� �����  �� �������)�  � cis-�!�����!��% !�� ������� ����&��%. ' 

)$����!" ��� �������� ��� ��� ���/����� �������� !�� �&�� � �� ��� ��*������" �� ���!" 

�"% �#���$�"% !��� �!�����!�� ��’ ��� )���� �����% �� !�� ����. ����$��%, !� �#�� 

������ ���, ��� ���� " ��&����� �"% )�����(% ���+��*�! �%, ���& ��� �� ��(���� �"���� 

���� ���, ���% �� $���� ( �� � ��%, �� �������� !��� �!�����!�� �"% �#���$�"%. 

 

 

���	
	� 5 

������+ ��������$ �� )
#���� (���
�# ���0��!������ ���5���� ����#��$ 

/�&!�� �����
�+ �������� 

(mg/100 gr, 0��# "#��) 

cis- 
�����+ (%) 

<����#��!�$�" ����&�� 149.89 5.37 

	#��% �������� 

(��#��%-!�&!���) 

161.23 5.98 

	#��% �������� (��# 

���������$���) 

180.10 3.56 

����&�� (�� !�����) 183.49 3.67 

(��# !#*����������� 

�����������%) 

174.79 5.07 

(��# ���������$��� 

�����������%) 

189.26 4.07 

����� �������� (��# 

���������$���) 

136.76 4.34 

�&��!� �������� (��# 

���������$���) 

73.33 5.13 
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���	
	� 6 

1�&)���� ��$ ���0��!��&�$ (�������$ ��$ ��������$ ���� 
�����
��� 

��
$ �)#�
��$ ��
 ���
����$ )
������$ ��� ������������ (70°C) 

*����$ 

(�������$(min) 

All trans(%) 5 -cis(%)    9- cis(%)   15-cis(%) #��� cis(%) 

��� ����      

0 92.6 4.5 0,9 1.6 0,5 
15 92.3 4.4 0,9 1.6 0,5 
30 88.1 5.1 2.1 2.3 2.5 

60 87.1 5.2 2.2 2.7 3.0 

120 86.2 5.5 2.7 2.6 3.1 
180 83.4 6.1 3.6 3.2 3.8 

��� ���������      

0 87.4 4.8 4.4 3.0 0,5 

30 85.2 5.8 5.5 2.9 0,5 
90 83.5 6.2 5.9 3.3 1.2 
120 80.3 7.0 6.9 3.2 2.6 
180 76.7 8.1 8.8 3.1 3.3 

 

 

��. 1�&)���� ��$ �������!&�$ ���)#����$ ��$ ��������$ ���� 
�����
��� 


� ���$��% *�� �"� �� ���!" ��� ��)���� ��#�&��!"% !�"� #��.&)��!" �"% �#���$�"% 

����#!�&-�#� !"������( ��+"!" !�� cis- �!����( ��� ��� ��#������" �� �!" !� ��� �� 

trans-�!����(. 
� trans-�!����( ��� �������)"��� !�� ��$!�� �� *���� ��������. �� !"% 

��� $��� ������)�  ���$�� cis- �!����$% !�� ��$!�� �� *���� �������� ���& ��� �"� ��&�#!" 

HPLC (�������*������% ����!��%). 
� cis �!����( ����� !�"��� !�� ���+��*�!�$�� 

�� *���� �������� ��� ��� !�� ��$!��. 

�����"�()"�� ��� ��*����� cis (��� ������� !� �!�����& ��#�����$��% ����&��% !� 

!�*���!" �� ��� ��% !��� &��!� +"�� ��� ���� +"�� �$��. 
� #6"������ ��!� cis  .�$)"�� 

!�� �� *���� �������� ��# #�(�+�� !��� +"�� �$��. ����$�)"��, �� !"%, ��� �� ��!� ��� cis 

�!����( #���.� ��� ��#% �������% !�� ������ #���� �������� ��� !�� �!�����& 

����������!�$�� �� *���� �������� ���� ��#���������� �� ��% !#�.����$% ��)���#%. 
� 

cis-�!����( ��������)"��� !�� ���+��*�!�$�� �� *���� �������� ��� �#+()"��� �� �" 
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)�������! � ��� �� ����� ���& �" ��&����� �"% ��#�&��!"%. �&)� �� *�� ��# ��#����)"�� 

�� ����������$% ��)���#% � �� $��� ���"���� ���&*���� �!�����!��� �������� (/��� ��� 

�+� ��!" �#���$�"% (�.�. ����������"�� �+#*���#, ������& $�)�!" ��� ����#! � ������� 

���&���� !�� !�!�"�� ���+��*�! �%). ��� ��*&�" ������� �#���$�"% ���& �" ��&����� �"% 

���+��*�! �% )� $������ ��� ��� ����������� ��� ��� ���!���( �������! �, �� �% !�� )�����& 

.(���� ��#�&��!"%. ' ��#�&��!" ��� �������� !� � � (��� )�������! � ��� �������  

!#�()�% !"������$% �������% !�" !#�����( �����������"�� !� �#���$�", ���& " ��������( 

���  trans !� cis �!����( ����� -���� �&��� !�� ���/���� ��#�&��!"%. ��"� �!�����( 

���+��*�! �, � #����!������% �"����!��% �����  �� � ��� � �!�����!��% �"% �#���$�"%. 

�����( " !#�����( �����������"�� !� �#���$�" ���$����� !����� !��)��(, ���� " �������( 

���  all-trans ��� cis �!������ &���+��. ��"� +(���!" �$��, " �!���� �!" ��� " �+� ��!" 

(��� ��� �!�#��  ���&*����% ��# � ��� ������!��% ��#������� !�" !#�����( �����������"�� 

�"% �#���$�"%, !�"� �������( ��� all-trans ���  cis �!������ ��� !�" .����*��( �����". 
� 

����*$% !�"� �����������"�� �"% �#���$�"% ��� " �������( ��# �!�����!��� trans ��� cis )� 

��"*(!�#� !� ��� �� �!" �"% .����*��(% �����"% ���� �� ����&��% ��� �� ���/���� 

�������� #��.&������� !� ���+��*�! �. ' ��#�&��!" ��� " ��+"!" �"% ������(% ����&����%, 

������ *����% �&���, !�� ��������"�$�� ( �#��������"�$�� ���/���� ��������, ��"*��� *����& 

!�"� ���� ����( !��)����"��. ' �!�����( �+ !�!" (�� -&���") !�� !����� ����&����% ��# 

�+#*���# �������� !�����& �" ��� !�#!" ��� �"� �+� ��!" �"% �#���$�"%. ' �!�����( 

���+��*�! � )� ������!� �� ����!�� ��% �������% �"% �#���$�"% $����� &���� ��)���� 

��#�&��!"%. �#�& �� ������$!���� )� � ��� ��(!��� !�"� ��&��#+" ��� �$�� �������� 

��#�&��!"% ��� )� .�����!�#� �"� �����"�� ��� ���/�����. 

 

6.  ��"#(�
�� ��
 ����!�$ �������$ ��� ����#�� ��
 ����&��� ��� "��&7����
 

��� ����#�� 


� ���&������ �������% ������� �" !�$!" �� �"� �����"�� ��� ���� ��� ��)�% $��� 

�����")�  ������%. �� �"��! �#�� $��� ������)�  " �&!" �"% �#���$�"% �� �#+&��� �"� �!���� �!" 

��� ��� ����( !� ��� &��" �� �" !#���� � ����*(% �������%. 4� ����� ��)��� �� all-trans 

�!����( ��# �#����� �# �� ������$������ !� ������" cis �!����( ����( �� ��� ��� !����" ����*( 

!�� �&!���� �������"!"% ���& �" ��&����� �"% ���+��*�! �% �"% ����&��%. �� �"� �!�����( 

���+��*�! � �� ����&��% � ��� ����!!����� ������� ����� ��� ��� ��% ��# ��������� -����� �� 

+(���!" �$�� ��� ���( +(���!", ��� ���  $���+� ��� (��� ����!!����" " �#���$�" !�� �� *����. 


� 1994 �� ���!�(����%, ��� ���#�&% �������% ��# �#��� �������� ���& ��� �"� 
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���+��*�! � ��� �"� ���)(��#!" ��#%, ������!�� ��� ������� �������# �������% !��% ����&��%. 

' ����(�"!" �������% !�� ���/���� �������� � ��� �������" !��% ���"������% )�������! �%. 

8�� ������% �������� ����� �����  �� �����"�")�  ��� �� *���� ��# ��#���������� !��% ���"�$% 

)�������! �%. 
� ������$% �������% ����+� ��� ���*�&��� ��� (��� ������ �#��&�����% ��� �"� 

�����( �+����*"!". ,�� #�(�+� ��� � !"������( ������& ����+� �"% �+ �% �������% �&����� 

������������ ��#�����$��� ��������. �#�� �����)"�� !�� !�"����!�� ��#!�&���� �#���$�"% 

!�" �(��� �!��� ��� �������� ���& ��� )$����!" !��% �������! �% ��#�&��!"%. ���  �� �&!�� ��� 

&���+� !"������&. ' �$��"!" �������% ��� ����#! �!� �" !�����( !��)�!" ���  all-trans ��� cis 

�!������. ��� ��+"!" ��� cis �!����( )� $������ ��� ����*( �"% �����"% .�����!�����"��% �"% 

�#���$�"%, ���& ��� )� ����#! �-� !"������( ������& !�� �����.  

 

 ,. ���(������� ��$ ��������$ ���# �� )
#���
� ��$ ���(+�����$ ��� ����&��� 

����#��$                                                                 

' �� �� �"% �#���$�"% !�� ���+��*�!�$�� ���/���� ����&��% ��"��&-���� ��� ��#% 

���&*����% ���)(��#!"%. ' ����(�"!" �"% ��  ���% ����� �#���$�"% ������)"�� !��% #6"�$% 

)�������! �% ��� �� �"� ����#! � ��# �+#*���# ���& ��� ��*&��% �������#% ���)(��#!"%. ��� 

���$�" *�� �"� ���( +(���!" !� !���" �������� $���+� ��� " !#!��#�! � ���+(���!"% ��� " 

!#!��#�! � !� ��� �����( ����!����� (�.�. &-���) �#��"!�� �" ����(�"!" ��# �������%, ��� " 

����#! � �$�� ����&��!� ��� ������� �#���$�"% ��� �������% ��# �+�!)�� -�#� ��� �"� 

�+� ��!". 
� �����!��% ��� ���*�&��� "��� �%-���$�"%  *�� �" �#���$�" $���+�� ��� �� 

!#!��#�!�$�� �� �$�� �� *���� ����(�"!�� �� ���"������ �� ���� �#���$�"%, ��)�% 

����#! �-�� ��� � � ����������( ������� �#���$�"% ��)' ��" �" ��&����� �"% �������# 

���)(��#!"%. ' !"����������" !#���!���& !�"� #��.&)��!" � ��� " ���)�!����"�� ��# �+#*���# 

���& �" ��&����� �"% ���)(��#!"%. ' ���!�����( �����*( ��� ���� ���)(��#!"% �����  �� 

���!�����!�� �� ���/�� ��� �$���� *�*����� ���% �� �"� ���)(��#!" �$�� !� ��� �����( 

����!����� ( #�� ���� ��� � ��� �#���� *�� �� ����"�(!�� �� �����& �� ���� �������% ���& �" 

��&����� �"% ���)(��#!"%. 

 

 

 

 

 



��������	��
� ��� 
����������
� ��������� ��� �����
��� 

40 

4. 	��
�0�
)��
�+ ������!+ 


 �"����!��%  �"% ����!����(% �"% �#���$�"% �+���&��� ��� ����$% �����$���#% ���& �" 

��&����� �"% ���+��*�! �% ��� �"% ���)(��#!"% ���� ���. ' ����� ��� � �"% -"� �% �"% �#���$�"% 

���& �" ��&����� �"% ���+��*�! �% ���� ��� ��� �"% ���)(��#!"% � ��� " �+� ��!". ' ���!�����( 

������*( ��� ���&��"��� �����+��������� (�.�. �!���.��� �+�) !� ���&��"�� �� ���� )� 

������!� �� $��� �#��*����& ������$!����. ' ���"�( )�������! � ���)(��#!"%, " ���"�( 

�����������"�� �+#*���#, �� ���"�� ��% , " ���"�( ���!�"����"�� �����%, ��� " ���"�( 

�����������"��  ���)"��#�$�"% #*��! �% $��#� �� !"% ��� �������!���( �� ���!" !�"� �+� ��!" 

�"% �#���$�"%. 
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�������� 7: 
����	���� �	�
���� 

 

' �#���$�" � ��� ���� ���� !"������( �����( $��� ��� ����( ������( !�"� ����*�*( ��� �"� 

�����"�� �% �#!��� ����� ��� �% )������( �#! � *�� �� ������� ��)�% ��� *�� ��% �������#���$% 

.���"��� �%. 
� ����� $��� ��� �!�#�( ������( !�"� �*��& ��� �����������. 	�"!������ �� !"% 

�% $�� �$��� �"% !#�����(% �����"��% *�� �� ���/���� ��������. 
� ���������$%, �� ���#�"�$% ��� 

" .���"��� � ���� ��� $��#� �� !"% ���������!�� �� ������$��� ��#% ��� �" !#����"���� "!( ��#% 

!�� ��$�" �"% #*� �% �"% �#���$�"% ��� ��% ����&��%. �����  �� )���")�  �% «" .���� �" ��# 

����!��� �����# �����» ��*� �"% !"������(% �#!����*��(% �� ���!(% �"% !�"� ��)�����" 

�������(. ' �#���$�" �����  �� ��������� !�� $��� !"������� ���� !�"� ��)�����" #*� � ��� �� 

���$��� �"� ���!��! � ��&���� !� ��� �#�� � !���& ���)(���� ���� ���. 

� ��� ���� !"������� �� * ��� ������"�( �������� " ��&��#+" ��� ������� �������� !��% 

�*����!�&!��%, �"���( � ���)��% ��� �������, �� �$*�)�% �+$��+"% ��� " �� ���!" !�"� 

�����������"�� �"% �#���$�"%. �� �#�(� �"� *��!", )� � ��!�� !� )$!" �� ���!��!�#�� �"� 

����*�*( �������� ��� )� �����&.�#�� �������� �� ������!��% $��� !�"� �����"�� ��� �������. 


� �������! �% ��&��#+"% ��# �����(*�#� !�"� �� ���!" ������� ������� �� !"% �� $��#� ��� 

�� ���!" !�� �����������( ���% �" �#���$�". 
� 1971 ��� �� 1979 $���+�� ��� " �����������"�� !� 

�#���$�" (��� #6"�( !�� ������ �������� ��# $��#� $��� #6"�� �� ��" !#*�$����!"% 

���!����� �#!���. �#�( �" !��*�(, " �����������"�� !� �#���$�" ��� � ��� $��% �� !���% 

���&*����% !�"� $��#�� ����*�*(% ��������. ����������� ����!!�����% ���!�&)���% *�� �� 

����*&*�#� ��% ����!��% ������ �% �������� !� �#���$�" ��� �� .�����!�#� �"� �����������"�� 

�"% �$!� �"% !�!�(% ����� ��!"% ��� ��� ������!����� ���������. ' �����������"�� !� �#���$�" 

!�� ������ �������� �����  �� ���!�#)�  ��� .������$��% ������$% ���&!����%, �� ����� 

!#*������� ��� �"� �����*( ������ �%. �#�( " �!� �!" !�" �#���$�" �����  �� !"% �� ��"*(!�� 

#6"������ ��% ����&��% ��� ��% ��# ���&*����� !�� )�����(��� ���& �" ��&����� ��# �������. 

' ���)�!����"�� �"% �#���$�"% !�� ������� ��"��&-���� ��� ���� ��� �"� �!����( ����( �"%, 

���& ��� ��� �" �(��� ���� ���, �"� ����#! � ������"��% ��# ��-���� ����� �#  *�� ��+"!" 

����#���"��% ��� �����#)$��!"% �#���$�"%, ��� �"� ����#! � ����*����� !�" ���&��, ���% " 

�"�� �" ��� &���% ������$%  ��%. �#��  �� ���&*����% ��$��� �� �+����*")��� !� � � ���!�&)��� �� 

��*�!�����")�  " �������"!" �#���$�"% ��� �" �������(. 
 #��.�.�!��% �"% �#���$�"% � ��� 

�+�������& !"������� !��% .���"��� �% ���� ��� ��# .�! -����� !�" ����&��. ' �#���$�" 

��$��� �� ���!����#)�  ��� �"� #���.����( )�����"�� ��� ��% ���� �% !#�)(��% pH, �"� $�)�!" !�� 

��%, �� �+#*���, ��� �� #�����������& $�-#�� *�� �� �����$6�� �"� �+� ��!" ��� ��� �!�����!��. 

' �������* � ���+��*�! �% �����  �� �� �&��� �#��. 
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' �#���$�" ��� &��� �����������( $��#� * ��� �������& �% �#!��$% ���!���$% �#! �% �� �" 

��(!" ���� ��� *�� ��� �����& ������( ��� ��� ��� % ��+�����*��& !����� � �� ���  ��� ����� �� 

�� �#���& ��� �� ���/���� �������. ' $����6" #*��� ��"�������� !�����& �� �� !����� � 

��+�����* �% ��� .�����)�!����"��% )� �������-� �"� �+$��+" ��� ������!��� *�� �"� �!�&���� 

���� ���. 
� ������$�� ���$��% )� � ��� ����� �"��% *�� �� ���$��#� ��� ��+�����*��( 

�+����*"!" �#���$�"% ��� ��"����� �% !��� ����� �� ��� ��� � " �#���$�" ���"������& �� &���% 

)������$% �#! �%. 

' �����������( -(�"!" *�� �� #*����& ������� ���$��� ��� �#���� � �� �����#�)�  ��� �*��& 

���� ��� ��� �������#����� .�)��� ��� ���/����� �#���$�"%. ' .���"�����( ����*�*( 

�#���$�"% ��� ��% ����&��% $��� #6"�( -(�"!" ��� ��% �������#���$% �������(!��% ����" ��� *�� 

�"� ��&��#+" ���� ���. ; *�% ��"����� �% *�� �"� �������( ����*�*( �#���$�"% � ��� ���)$!���%. 

�#�( �" !��*�(, ��� ��*&�" ��!��"�� �$�����% ��� � �+�������% �����&����% �!��% ����� ������� 

�������& �% ���.�"�� ���+��*�! �% �������� !�" �������! � ������ �!"% �"% ���+��*�! �% 

��������. �����$% �$�% �������* �% ���% " �������* � �������!"% ���.�����, " �+�������& �� !��" 

��#!�( �������* � $�+"% ��# CO2, ��� " �������* � ����#���(% �+�*�*(% ������-����� !�"� 

�� ���� ��&�� !�"� ����*�*( �#���$�"%. ��� �����( ���% �� ����.&���� �������! � �+�*�*(% 

��� ��)���!��� !� ��� .���"�����( �� ���� �� �"� ��&��!�" ������� .�����!�����"��% � ��� 

���� ���� ���)#�"�( *�� �� �������, �"� ����(, �� ����#����& ��� ��% �������#���$% .���"��� �%.  

96"�(% �����"��% ���/���� ��# !#������� ��� ������!�� �!�&����% ���� ��� )� ���!�$��#� 

��)��& ��$�" !�" .���"��� � ���� ���. � � ����#� � �"% ������#������ "!"% ��*&�"% �+ �% 

����*�*(% �#���$�"% � ��� " .��� �!" �"% ����*���!�����"��% ��� ���/����� ��# .�! -����� !�" 

����&��  ��� ��� ���/����� �#�(% !�"� ��*��!��� �*��& �#���$�"%. 

 

	�21�/1�81�� 

 ���*�������� !� ��� ��#% ��# � ��� #����#� !)"��� !� ������(���� !#!������ ��# ����$��� 

�#���$�". 

 

���3 �	81�� 


� $*�#�% *#�� ��% ��� �� )"�&-�#!�% �"�$��% ��$��� �� ���.&��#� �#���$�" ��� ��% �"*$% 

���� ��� ���& ��� �� !#���"������. 

 

 



��������	��
� ��� 
����������
� ��������� ��� �����
��� 

43 

	��,�1��/�	�1�� 

i. 3#����� 

Cholestyramine: ' !#������#)" ��!�*�*( ����!�"��� �"% ��� �#���$�"% �����  �� ����!�� �"� 

�������"!" �#���$�"% !��� ��*���!��. 

Colestipol: ' !#������#)" ��!�*�*( ��# colestipol ��� �#���$�"% �����  �� ����!�� �"� 

�������"!" �#���$�"%. 


��
������: ' !#������#)" ��!�*�*( ��# ��#����� �# ��� �#���$�"% �����  �� ����!�� �"� 

�������"!" �#���$�"%. 

Orlistat: 
� Orlistat �����  �� ����!�� �"� �������"!" �#���$�"%. 

 

ii. 
������
�# 

8��#�� ���!�"����� ��# ��(����% ������(% .����* �% ��# ������!�"� �# �"% ��$��% ���$���+� ��� 

���/���� �� .&!" �� �#���$��� ����#! �-�� #6"�����" ���!����#���( ��&!" !�"� ������.�� � 

UV !� !�$!" �� &��� �� ��� � ����� ��� !#��#�!�� .�������� � ��� C. ��� !#��$��!�� �"% 

$��#��% ����$����� ��� �� �#���$��� $��� ��� �� ������"��!���& �� ��"!������")�  !�"� 

���!��! � ��# �$�����% ��� ��% ����)���% � -�%. 
� �����+�������$% ��# �����"��% ��� ������ !�"� 

#6"�( ���*�*��( ��# �!��. 

8�!� �"�����*"!�� ��� !���& ������ "!"% ���!���# �� &��!� ������$!���� !�" .�)����" 

��#�&��!" ��� �"� �����+�������( ���!��! � ��� �!��� �"% ������� ��% ����&-����% �" «Le 

lycopene».    

 

iii. 4����
�# ������������ 

�-
�����	�: ' !#������#)" ��!�*�*( .-����� �"% ��� �#���$�"% �����  �� �#+(!�� �"� 

�������"!" �#���$�"%. 

������
������ ����� ������  : ' !#������#)" ��!�*�*( ���*�#����� �� �$!"% ���!�# ��� 

�#���$�"% ������� �� ���!��!�#� �"� �������"!" �#���$�"%. 

��
��	�: ' !#������#)" ��!�*�*( �"�� �"% ��� �#���$�"% �����  �� ����!�� �"� �������"!" 

�#���$�"%. 

 

iv. 2���
�� 

�����: 
� �����"���& $����, ���% �� ���������, ������� �� ���!��!�#� �"� �������"!" 

�#���$�"%. 

Olestra: 
� Olestra �����  �� ����!�� �"� �������"!" �#���$�"%. 
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v. /��� ��
 /
#(��� 


� !#���"������ �#���$�"% � ��� ���)$!��� �% oleoresin ���������! �%, ���������! �% 

��!������� �� ��� ��� ��, ���% �$!"% ���!�# ���*�#��� ���. 
� ��!��% �#�� ������ ��� 5 $�% 

15 �����!��*����� ��)"�����&. 

' .$���!�" ��!" �#���$�"% ��� � ��� *��!�(. 

 



��������	��
� ��� 
����������
� ��������� ��� �����
��� 

45 

'�'�����	3�	 
 

1. Michaud DS, Feskanich D, Rimm EB, et al. Intake of specific carotenoids and risk of lung 

cancer in 2 prospective US cohorts. Am J Clin Nutr. 2000;72:990–997.    

2. New Research Shows Combination of Tomato Phytonutrients Effectively Combats Breast 

Cancer (February 2000). Press Release from LycoRed Natural Products Industries Ltd., P.O.B. 

320, Beer -Sheva 84102, Israel. 

3. Neuman I, Nahum H, Ben-Amotz A. Reduction of exercise-induced asthma oxidative stress 

by lycopene, a natural antioxidant. Allergy. 2000;55:1184–1189.  

4. Agarwal S, Rao AV. Tomato lycopene and its role in human health and         chronic diseases. 

CMAJ. 2000; 163:739-744. 

5. Arab L, Steck S. Lycopene and cardiovascular disease. Am J Clin Nutr. 2000;71(suppl); 

1691S-1695S. 

6. Bramley PM. Is lycopene beneficial to human health? Phytochem. 2000; 54:233-236. 

7. Johnson EJ. The role of lycopene in health and disease. Nutr Clin Care. 2000; 3:35-43. 

8. Michaud DS, Feskanich D, Rimm EB, et al. Intake of specific carotenoids and risk of lung 

cancer in 2 prospective U.S. cohorts. Am J Clin Nutr. 2000; 72:990-997. 

9. Agarwal et al. Tomato lycopene and its role in human health and chronic diseases. CMAJ 

163:739-744, 2000  

10. Polidori et al. Plasma levels of lipophilic antioxidants in very old patients with type 2 diabetes. 

Diabetes Metab Res Rev 16:15-19, 2000  

11. Upritchard et al. Effects of supplementation with tomato juice, vitamin E, and vitamin C on 

LDL oxidation and products of inflammatory activity in type 2 diabetes. Diabetes Care 

23:733-738, 2000 

12. Kucuk O, Sarkar FH, Sakr W, et al. Phase II randomized clinical trial of lycopene 

supplementation before radical prostatectomy. Cancer Epidemiol Biomarkers Prev. 

2001;10:861–868. 

13. Kumar R, Gupta NP. Lycopene therapy in idiopathic male infertility: results of a clinical trial. 

Presented at: 34th Annual Conference of the Urological Society of India. January 18–21, 

2001; Nagpur, India. Abstr 102. 

14. Stahl W, Heinrich U, Wiseman S, et al. Dietary tomato paste protects against ultraviolet light-

induced erythema in humans. Journal of Nutrition. 2001;131:1449-51. 

15. Bowen P, Chen L, Stacewicz-Sapuntzakis M, Duncan C, Sharifi R, Ghosh L, Kim HS, 

Christov-Tzelkov K, van Breemen R (2002). "Tomato sauce supplementation and prostate 



��������	��
� ��� 
����������
� ��������� ��� �����
��� 

46 

cancer: lycopene accumulation and modulation of biomarkers of carcinogenesis". 

Experimental Biology and Medicine 227 (10): 886–893.  

16. Engineered polyamine accumulation in tomato enhances phytonutrient content, juice quality 

and vine life, Nature Biotechnology 2002:20(6):613-618, ������% 2002 

17. Sharma JB, Kumar A, Kumar A, et al. Effect of lycopene on pre-eclampsia and intra-uterine 

growth retardation in primigravidas. Int J Gynaecol Obstet. 2003;81:257–262.  

18. Hoppe PP, Kramer K, Van Den Berg H, et al. Synthetic and tomato-based lycopene have 

identical bioavailability in humans. Eur J Nutr. 2003;42:272-8. 

19. Sesso HD, Liu S, Gaziano JM, et al. Dietary lycopene, tomato-based food products and 

cardiovascular disease in women. J Nutr. 2003;133:2336-41. 

20. Singh M, Krishanappa R, Bagewadi A, et al. Efficacy of oral lycopene in the treatment of oral 

leukoplakia. OralOncol. 2004;40:591-6. 

21. Mohanty NK, Saxena S, Singh UP et al. Lycopene as a chemopreventive agent in the 

treatment of high-grade prostate intraepithelial neoplasia. Urol Oncol. 2005;23:383-5.  

22. Sesso HD, Buring JE, Norkus EP et al. Plasma lycopene, other carotenoids, and retinol and the 

risk of cardiovascular disease in men. Am J Clin Nutr. 2005;81:990-7. 

23. Engelhard YN, Gazer B, Paran E et al. Natural antioxidants from tomato extract reduce blood 

pressure in patients with grade-1 hypertension: a double-blind, placebo-controlled pilot study. 

Am Heart J. 2005;151:100.  

24. Falk B, Gorev R, Zigel L et al. Effect of lycopene supplementation on lung function after 

exercise in young athletes who complain of exercise-induced bronchoconstriction symptoms. 

Ann Allergy Asthma Immunol. 2005;94:480-5. 

25. Ahuja KD, Pittaway JK, Ball MJ et al. Effects of olive oil and tomato lycopene combination 

on serum lycopene, lipid profile, and lipid oxidation. Nutrition. 2006 Jan 12 [Epub ahead of 

print].  

26. Engelhard YN, Gazer B, Paran E et al. Natural antioxidants from tomato extract reduce blood 

pressure in patients with grade-1 hypertension: a double-blind, placebo-controlled pilot study. 

Am Heart J. 2006;151:100 

27. Wang L, Liu S, Manson JE et al. The consumption of lycopene and tomato-based food 

products is not associated with the risk of type 2 diabetes in women. J Nutr. 2006;136:620-5. 

28. Atessahin A, Turk G, Karahan I et al. Lycopene prevents adriamycin-induced testicular 

toxicity in rats. Fertil Steril. 2006;85 Suppl 1:1216-22. 

29. Shao A, Hathcock JN. Risk assessment for the carotenoids lutein and lycopene. Regul Toxicol 

Pharmacol. 2006;45:289-98. 



��������	��
� ��� 
����������
� ��������� ��� �����
��� 

47 

30. Barber NJ, Zhang X, Zhu G et al. Lycopene inhibits DNA synthesis in primary prostate 

epithelial cells in vitro and its administration is associated with a reduced prostate-specific 

antigen velocity in a phase II clinical study. Prostate Cancer Prostatic Dis. 2006 Sep 19 [Epub 

ahead of print 

 


